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1. บทน ำ 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
 การท่องเที่ยวมีความส้าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของทุกประเทศ 
โดยก่อให้เกิดการจ้างงาน อาชีพ รายได้หมุนเวียนทั งภายในประเทศ และระหว่างประเทศ ท้าให้ประชาชนมี
รายได้มากขึ น โดยรายได้ดังกล่าวส่งผลดีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมในระดับประเทศ  (Mine & 
Ateljevic, 2001) เช่นเดียวกับประเทศไทยได้น้าการท่องเที่ยวมาเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ
ของประเทศ ซึ่งลักษณะเด่นของการท่องเที่ยวสามารถที่จะช่วยแก้วิกฤตทางเศรษฐกิจได้รวดเร็วแต่มุม
กลับกันได้เกิดผลกระทบทางด้านลบเช่นกัน จ้านวนนักท่องเที่ ยวที่เข้ามาในแหล่งท่องเที่ยวมีผลต่อ
ความสามารถการรองรับของทรัพยากรด้านการท่องเที่ยว ปัญหาหลาย ๆ ด้าน ทั งด้านเศรษฐกิจที่กระจุกตัว
อยู่กับธุรกิจ สภาพแวดล้อม ถูกท้าลาย คนในชุมชนขาดความร่วมมือ รวมถึงวัฒนธรรมที่ถูกมองข้าม และการ
ขาดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยวและเจ้าบ้านในแหล่งท่องเที่ยว  

จากปัญหาที่เกิดขึ นในแหล่งท่องเที่ยวทั งปัญหาภายใน เช่น ความเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเที่ยว  
การบริหารจัดการที่ไม่ค้านึงถึงความสามารถในการรองรับได้ของพื นที่ การบริหารจัดการอย่างยั่งยืน ปัญหา
จากภายนอก เช่น ความเชื่อม่ันทางการเมือง ภัยธรรมชาติ ได้มีผลกระทบโดยตรงกับการท่องเที่ยว  ซึ่งส่งผล
กลับไปถึงเศรษฐกิจด้วย หลายฝ่ายจึงมองว่าการน้าการท่องเที่ยวมาเป็นตัวขับเคลื่อนทางทางเศรษฐกิจเน้น
เรื่องของเงินอย่างเดียว อาจเกิดวิกฤตต่อชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ ( กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา, 2554)  ดังนั นหลายหน่วยงานได้เพ่ิมมุมมองเกี่ยวกับสร้างการท่องเที่ยวตามวัตถุประสงค์ยุทธศาสตร์             
การท่องเที่ยวระดับชาติที่เน้นใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1) การสร้างความยั่งยืนในการบริหารจัดการ                
การท่องเที่ยว   2) การสร้างมูลค่าเพ่ิมในแหล่งท่องเที่ยว และ 3) การสร้างจิตส้านึกในชุมชนด้านเอกลักษณ์ 
อัตลักษณ์ และการมีส่วนร่วมในชุมชนด้านการท่องเที่ยว (กรมการท่องเที่ยว, 2558) ดังนั น การเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างนักท่องเที่ยว และคนในพื นที่ในฐานะเจ้าบ้าน รวมถึงการสร้างความยั่งยืนและหาทางเพ่ิมมูลค่า และ
คุณค่าทางการท่องเที่ยวทั งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในยุคสารสนเทศ เพ่ือให้



ง 

 

ได้มาซึ่งศักยภาพการท่องเที่ยวเพ่ือเพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยว และเพ่ือเป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวในทิศทางที่
ยั่งยืนจึงมีความจ้าเป็นต่อการศึกษาเพ่ือรองรับศักยภาพและขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื นที่ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจาก
นักท่องเที่ยวเป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทาง
ท่องเที่ยวเพ่ือท้ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ จึงถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่
สร้างจิตส้านึกต่อการส่งเสริมและรักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมีลักษณะส้าคัญเป็นการท่องเที่ยว
พักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ เรียนรู้วิธีการใช้พลังจากธรรมชาติมาบ้าบัดและสร้างเสริมสุขภาพ  ทั งร่างกายและ
จิตใจให้สดชื่นผ่องใส แล้วสามารถน้ากลับมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ โดยส่วนใหญ่มักนิยมจัดการ
เดินทางไปท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจในชนบทต่างจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สวย
สดงดงาม และพักแรมในโรงแรมหรือรีสอร์ทที่มีศูนย์สุขภาพ  

 การท่องเที่ยวในแหล่งพุน ้าร้อนในประเทศไทย ถือว่าเป็นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบหนึ่ง
ในเชิงการบ้าบัดรักษา และดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะในแหล่งพุน ้าร้อน จากการศึ กษาด้านการท่องเที่ยว                  
เชิงสุขภาพในแหล่งพุน ้าร้อนท่ีผ่านมา และจากการลงพื นที่ส้ารวจแหล่งพุน ้าร้อนใน 3 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ 
เชียงราย และแม่ฮ่องสอน ระหว่างวันที่ 8-11 สิงหาคม ปี พ.ศ. 2558 ของผู้วิจัย พบว่า การบริการและ
กิจกรรมพื นฐานที่พบในแหล่งพุน ้าร้อนต่างๆ อาทิ การบริการพุน ้าร้อนธรรมชาติ การบริการพื นที่พักแรมและ
ห้องพัก การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา การบริการสันทนาการและสิ่งอ้านวยความสะดวกอ่ืนๆ เช่น การบริการ
นวดแผนโบราณ บริการร้านอาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น การบริหารจัดการสิ่งอ้านวยความสะดวกในด้าน
นันทนาการและการท่องเที่ยวของไทย เมื่อพิจารณาจากโครงสร้างการบริหารแล้วพบว่าแหล่งพุน ้าร้อนที่เป็น
อุทยานแห่งชาติที่อยู่ภายใต้การดูแลของกรมอุทยานแห่งชาติ  สัตว์ป่าและพันธุ์พืชนั นมีการควบคุมมาตรฐาน
สิ่งแวดล้อมในระดับที่ค่อนข้างมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากมีแหล่งงบประมาณ และการจัดสรรทรัพยากรบุคคล
ในการดูแลรักษาเป็นประจ้าและต่อเนื่อง  รวมถึงมีการควบคุมในแง่มาตรฐานของอุทยานแห่งชาติอยู่แล้ว  
ในขณะที่แหล่งพุน ้าร้อนที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น แม้จะเป็นหน่วยงานของรัฐ
เหมือนกันแต่ก็ได้รับการจัดสรรงบประมาณไม่สม่้าเสมอ  บางแห่งได้รับงบประมาณมากท้าให้สามารถพัฒนา
และสร้างสิ่งก่อสร้างมาก ในขณะที่บางแห่งได้รับงบประมาณน้อย ถูกละเลยหรือได้รับการพัฒนาได้น้อย               
และบางแห่งอาจไม่ได้มาตรฐาน รวมทั งไม่มีมาตรการควบคุมใด ๆ  ขาดการใช้ทรัพยากรไม่เต็มศักยภาพ หรือ 
เกินศักยภาพ อันส่งผลต่อการควบคุมปริมาณการใช้ และปริมาณนักท่องเที่ยวที่ล้นพื นที่ ท้าให้การพัฒนาหรือ
การบริหารจัดการเป็นไปในทิศทางที่ไม่ถูกต้อง (นิพล เชื อเมืองพาน และคณะฯ, 2555; อรรณพ หอมจันทร์ และ
คณะฯ, 2555) 

  เพ่ือตอบสนองความต้องการในท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไปจึงจ้าเป็นที่จะต้องมีการศึกษา 
วิเคราะห์เพื่อการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือก้าหนดแนวทางการ
พัฒนาในมิติของการศึกษาศักยภาพทรัพยากรท่องเที่ยวในมิติที่ทรัพยากรการท่องเที่ยวเป็นผลิตภัณฑ์และ
บริการ (Tourism Products and Services) ที่ตอบสนองรูปแบบการท่องเที่ยวที่หลากหลายขึ น เพ่ือให้
สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวและบริการอย่างเหมาะสมตามศักยภาพ ภายใต้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและการควบคุมการท่องเที่ยวทั งด้านปริมาณและคุณภาพโดยการค้านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับ
ได้ของพื นที่เชิงการท่องเที่ยว (Tourism Carrying Capacity) ดังนั นการวิจัยครั งนี  จึงได้น้าหลักการพิจารณา
ศักยภาพการท่องเที่ยวประเภทพุน ้าร้อนตามคุณภาพและศักยภาพที่สามารถใช้รองรับและให้ประสบการณ์
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ของการท่องเที่ยวตามความต้องการของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มอย่างชัดเจน  ควบคู่ไปกับการก้าหนดวิธีการ
หรือรูปแบบการพัฒนาและจัดการเขตท่องเที่ยวที่จ้าแนกไว้ ให้สามารถตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ทั งนี เนื่องจากที่ผ่านมาการจัดการการท่องเที่ยวใน
ประเทศไทยยังคงให้ความส้าคัญต่อการศึกษาวิจัยและการก้าหนดแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมต่อความ
หลากหลายของผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติอยู่น้อยมาก จึงท้าให้โอกาสที่จะพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวที่มีความต้องการที่แตกต่างกันถูกจ้ากัดลง การศึกษาครั งนี จึ งมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยว และขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื นที่เชิงการท่องเที่ยวในแหล่งพุน ้า
ร้อนในเขตท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา เพ่ือการจัดการการท่องเที่ยว  เชิงสุขภาพพุน ้าร้อนอย่างยั่งยืน 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

          ผูว้ิจัยได้ก้าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี  
1. เพ่ือศึกษาศักยภาพทางการท่องเที่ยวของพุน ้าร้อนในกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา 
2. เพ่ือศึกษาและก้าหนดรูปแบบการบริหารจัดการพุน ้าร้อน รวมทั งรูปแบบองค์กรบริหาร   พุน ้าร้อน

ในกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา 
 3. เพ่ือศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนในกลุ่มท่องเที่ยว          
อารยธรรมล้านนา 
 4. เพ่ือศึกษาและสร้างสรรค์รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวส้าหรับนักท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนในพื นที่             
พุน ้าร้อนล้านนาและเส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยว โดยค้านึงถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ล้านนา 
 5. เพ่ือขยายผลสู่แผนการพัฒนาแหล่งพุน ้าร้อนในระดับภูมิภาคภายใต้อัตลักษณ์อารยธรรม ล้านนา 

1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 
1.3.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
ผู้วิจัยได้ก้าหนดขอบเขตเชิงเนื อหาจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องศักยภาพ                 

การท่องเที่ยว (Tourism Potential) รูปแบบการท่องเที่ยว (Tourism Pattern) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Health Tourism) การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และกิจกรรมท่องเที่ยว (Creative Tourism and Tourism 
Activity) ขีดจ้ากัดความสามารถในการรองรับได้ของพื นที่ (Tourism Carrying Capacity) อัตลักษณ์และ            
อารยธรรมล้านนาล้านนา (Lanna Thai Cluster and Identity) พุน ้าร้อน (Hot Spring) การท่องเที่ยวโดย
ชุมชน (Community-Based Tourism) การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) 

 1.3.2 ขอบเขตด้ำนพื้นที่  
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพส้าหรับกลุ่มตัวอย่างคนในพื นที่  ได้แก่หน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง                

และประชาชนในพื นที่ท่องเที่ยวพุน ้าร้อนในเขตอารยธรรมล้านนา 3 แห่ง ตามโครงสร้างการบริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยว โดยชุมชนผ่านองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 

   1) แหล่งพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด บ้านโป่งกุ่ม ต้าบลป่าเมี่ยง อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่พื นที่เป็นชั นหินหินออร์โทควอรตซ์ไซต์ หินทราย แทรกสลับอยู่กับหินดินดานอายุเพอร์โม-คาร์บอนิ
เฟอรัส พุน ้าร้อนเกิดอยู่ในที่ราบลุ่มตะกอนน ้าพา ที่เป็นนาข้าว ระหว่างหุบเขา เกิดเป็น  2 กลุ่มห่างกัน
ประมาณ 400 เมตร พบก๊าซผุดขึ นมากับพุน ้าร้อนจ้านวนมาก มีกลิ่นก้ามะถัน พบแร่แปรสภาพพวก ซิลิกา 
และคาร์บอเนต โดย แหล่งท่องเที่ยวมีความหลากหลายของบ่อเกิดพุน ้าร้อน ทั งบ่อผุด ธารน ้า อีกทั งมีการน้า 



ฉ 

 

พุน ้าร้อนใช้ประโยชน์หลากหลายทางการท่องเที่ยว เช่น  การอาบแช่ การพักผ่อนหย่อนใจ และการใช้
ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจชุมชน อาท ิการต้มหน่อไม้ของชุมชน เป็นต้น 

        2) แหล่งพุน ้าร้อนบ้านโป่งปู่เฟือง อยู่ที่ต้าบลแม่สรวย อ้าเภอแม่สรวย จังหวัด
เชียงรายเป็นลักษณะบ่อขุด 3 บ่อ อยู่ท่ามกลางหุบเขาที่โป่งปู่เฟืองพุน ้าร้อนมีกลิ่นก้ามะถัน ชุมชนมีความ
ต้องการพัฒนาพุน ้าร้อนแห่งนี เพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากมีการใช้ประโยชน์จากพุน ้าร้อนผ่านไปยัง
สถานประกอบการด้านที่พักโดยเอกชน  ชุมชนจ้าเป็นต้องศึกษาศักยภาพแหล่งพุน ้าร้อนเพ่ือใช้ประ โยชน์            
เชิงการท่องเที่ยวโดยชุมชนเอง และจ้าเป็นต้องศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื นที่เชิงการ
ท่องเที่ยว อีกทั งความจ้าเป็นในการศึกษาด้านปริมาณน ้าที่สัมพันธ์กับการใช้น ้าพุร้อนและกิจกรรมท่องเที่ยว 
ในพื นที ่

   3) แหล่งพุน ้าร้อน เมืองแปง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นแหล่งพุน ้าร้อนที่เพ่ิงมีการ
ค้นพบ ซึ่งมีอุณหภูมิค่อนข้างสูง เบื องต้นพบว่าสูงถึง 95 องศาเซลเซียส เป็นการศึกษาขยายผลเชื่อมโยงจาก
การศึกษาวิจัยของผู้วิจัยและคณะฯ ในแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าว และพบว่าจ้าเป็นต้องศึกษาด้านการวางแผน
กิจกรรมท่องเที่ยวตามศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว รวมทั งขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื นที่เชิงการ
ท่องเที่ยว เนื่องจากอยู่ในพื นที่ชุมชนเกษตรกรรม ทั งนี อาจสามารถเชื่อมโยงสู่กิจกรรมและรูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรโดยชุมชนได้   

  
1.4 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้แบ่งขั นตอนของการวิจัยเป็น 3 ขั นตอนใหญ่ ๆ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี   
  3.3.1  ระยะที่ 1 
   ด้าเนินการส้ารวจพื นที่ศึกษา เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั งทางกายภาพและข้อมูลในมิติทาง
สังคมและวัฒนธรรมของพื นที่ ข้อมูลทางกายภาพจะอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลโดยอ้างอิงจากการเก็บข้อมู ล
ภาคสนามประกอบกับการวิเคราะห์ข้อมูลทางภูมิสารสนเทศ เพ่ือให้ทราบถึงสภาพทางกายภาพโดยรวมของ
พื นที่  โดยการส้ารวจข้อมูลในมิติทางสังคมและวัฒนธรรมของพื นที่ ด้านเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของพื นที่ 
ท้าการศึกษาและเก็บข้อมูลจากบุคคลในท้องถิ่นเพ่ือเชื่อมโยงพัฒนาการของพื นที่ในอดีตและสภาพพื นที่และ
ชุมชนในปัจจุบัน โดยใช้แบบประเมิน ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวตามเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทพุน ้าร้อน โดยกระทรวงการท่องเที่ยวและการกีฬา ในเกณฑ์ต่าง ๆ ได้แก่  
   1) เกณฑ์ด้านแหล่งน ้าพุร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว 

2) เกณฑ์ด้านศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว   
3) เกณฑด์้านการจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพื นที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 

  3.3.2 ระยะที ่2  
   ระยะที่ 2 วิเคราะห์ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในแต่ละแหล่งพุน ้าร้อน ที่ได้รับการ
คัดเลือกทั ง 3 แห่ง เพ่ือเก็บตัวอย่างในช่วงในฤดู และนอกฤดูกาลการท่องเที่ยวในแต่ละแหล่ง โดยเน้นการ
จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือหาและพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวและการบริการ และร่วมออกแบบ
กิจกรรมท่องเที่ยวอย่างสร้างสรรค์ด้านการท่องเที่ยว และเพ่ือน้าเสนอเป็นในรูปแบบการท่องเที่ยว และสู่แผน
เพ่ือการพัฒนาแผนกายภาพและการปฏิบัติการที่สอดคล้องกับสภาพพื นที่และการใช้งานของชุมชน โดยการ
เก็บตัวอย่างด้วย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบประชุมกลุ่มย่อย แบบสอบถามนักท่องเที่ยว และแบบส้ารวจและ
สังเกตการณ์ ในแหล่งท่องเที่ยว 
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  3.3.3 ระยะที่ 3  
   ศึกษาการพัฒนาแหล่งพุน ้าร้อนตามขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื นที่ ใน 4 
ด้าน 1) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านกายภาพ 2) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านชีวภาพ                   
3) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านสังคม และ4) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ และตาม
หลักการจัดการเขตท่องเที่ยว ภายใต้หลักการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยด้าเนินการก้าหนดแนวทางการตาม
ความสามารถการรองรับทางการท่องเที่ยว และตามแนวทางการพัฒนาที่สรุปไว้ในระยะที่ 2 และการวางแผน
พัฒนาการพัฒนาศักยภาพการบริการและการท่องเที่ยวตามเกณฑ์  ในแหล่งท่องเที่ยวตัวแทนศึกษา  3 แหล่ง 
จะศึกษาในวงรัศมีพื นที่ 1 กิโลเมตร ตั งแต่ทางเข้าจนถึงตัวแหล่งพุน ้าร้อน พร้อมทั งมีการศึกษาเพ่ือป้องกัน
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ นจากการพัฒนาการท่องเที่ยว  
 

 
2. สรุปผลกำรด ำเนินงำน 

1) แหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนมีศักยภาพด้านกายภาพที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ความแตกต่างด้าน อัตรา
การไหลขอน ้าร้อนต่อวัน และอุณหภูมิ ทั งนี พบว่าโดยภาพรวมด้านศักยภาพทางการท่องเที่ยว
ขึ นอยู่กับปัจจัยทางการท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึง สิ่งอ้านวยความสะดวก จุดสนใจทางการ
ท่องเที่ยว และที่พัก ซึ่งพื นที่ที่พบว่ามีศักยภาพในระดับดี คือ พุน ้าร้อนดอยสะเก็ด ส่วนอีก 2 
แห่งอยู่ในระดับต่้า 

2) รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแหล่งพุน ้าร้อนควรอยู่ภายใต้การบริหารจัดการโดย
ชุมชน เช่นพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด และโป่งปูเฟือง แต่ทั งนี จ้าเป็นต้องอยู่ภายใต้การปรึกษาจาก
หน่วงงานที่เก่ียวข้องต่าง ๆ เช่น องค์การบริหารส่วนต้าบล เป็นต้น 

3) จากศักยภาพของพุน ้าร้อนด้านปริมาตรน ้า และกายภาพ พบว่าทั ง 3 แห่งมีขีดความสามารถใน
การรองรับได้ทางการท่องเที่ยวไม่เกินขีดความสามารถ แต่บางพื นที่ เช่น พุน ้าร้อนดอยสะเก็ด
อาจเกิดปัญหาจากช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวนิยมใช้กิจกรรมและสิ่งอ้านวยความสะดวกเดียวกัน ท้า
ให้เกินขีดความสามารถรองรับได้ของพื นที่ 

4) ด้านกิจกรรมท่องเที่ยวในแต่ละแห่งจ้าเป็นต้องมี เน้นกิจกรรมท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับการใช้
ประโยชน์จากพุน ้าร้อนโดยตรง ในขณะเดียวกันจ้าเป็นต้องมีกิจกรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยว 
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเกิดทางเลือกและสามารถอยู่ท่องเที่ยวได้นานขึ น 

5) ผลการศึกษาด้านแนวทางการวางแผนพัฒนาเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จ้าเป็นต้องเน้น  4 
ประเด็นหลัก คือ 1)การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน  2) การ
สร้างกิจกรรมท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรในพื นที่ และสร้าง
ความหลายหลายภายใต้ขีดความสามารถของทรัพยากรท่องเที่ยวในแต่ละแหล่ง 3) การจัดสร้าง
เขตการใช้ประโยชน์ของพื นที่จ้าเป็นต้องจัดท้าภายใต้กรอบของพื นที่ ความเปราะบางของพื นที่  
และ 4) การสร้างสิ่งก่อสร้างใด ๆ ในพื นที่ จ้าเป็นต้องศึกษาด้านความเหมาะสม สอดคล้องกับ
ภูมิสถาปัตย์ อัตลักษณ์และวัฒนธรรมของชุมชน  
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6) ตารางที ่1 การศึกษาเปรียบเทียบศักยภาพทางการท่องเที่ยวของพุน ้าร้อนทั ง 3 แห่ง 
ตำรำงท่ี 1 สรุปศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวพุน้ ำร้อนดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ 

เกณฑ์ คะแนนรวม / ร้อยละ 
เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน ้าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  29 /คะแนนหรือร้อยละ 23 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 19 / คะแนนหรือร้อยละ 15 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

31 / คะแนนหรือร้อยละ 25 

รวม 79 คะแนนหรือร้อยละ 63 
สรุปผลกำรประเมิน ระดับดี 

 
7) ตำรำงท่ี 2 สรุปศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวพุน้ ำร้อนโป่งปูเฟือง  จังหวัดเชียงรำย 

เกณฑ์ คะแนนรวม / ร้อยละ 
เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน ้าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  24 /คะแนนหรือร้อยละ 19 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 6 /คะแนนหรือร้อยละ 5 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

11 /คะแนนหรือร้อยละ 9 

รวม 41 คะแนนหรือร้อยละ 33 
สรุปผลกำรประเมิน ระดับต่ ำ 

 
8) ตำรำงท่ี3 สรุปศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวพุน้ ำร้อนเมืองแปง   จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เกณฑ์ คะแนนรวม / ร้อยละ 
เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน ้าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  26 /คะแนนหรือร้อยละ 21 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 9 /คะแนนหรือร้อยละ 7 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

20 /คะแนนหรือร้อยละ 16 

รวม 55 คะแนนหรือร้อยละ 44 
สรุปผลกำรประเมิน ระดับต่ ำ 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

9) ตำรำงท่ี 4 ศักยภำพทำงกำรท่องเที่ยวตำมปัจจัยทำงกำรท่องเที่ยว (5As) 

พื้นที่ ศักยภำพด้ำน
กำรเข้ำถึง 

ศักยภำพด้ำนสิ่งดึงดูดใจทำงกำร
ท่องเที่ยว 

ศักยภำพ
ด้ำน

กิจกรรม
ท่องเที่ยว 

ศักยภำพ
ด้ำนสิ่ง
อ ำนวย
ควำม
สะดวก 

ศักยภำพ
ด้ำนที่พัก 

แหล่ งพุน ้ า
ร้ อ น ด อ ย
ส ะ เ ก็ ด               
จ.เชียงใหม่ 

มีความสะดวก
ใน ก า ร เ ข้ า ถึ ง    
มี ป้ า ย บ อ ก
ทางเข้าจากถนน
สายหลักชัดเจน 

-บ่อน ้าร้อนหลายบ่อที่กระจัดกระจายใน
พื นที ่
-จุดชมวิวนาข้าว และทัศนียภาพธรรมชาติ
อันร่มรื่น รอบ ๆ พื นที่ 
-วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชาวไทลื อ 

มีกิจกรรม
ด้านการ
ท่องเที่ยวท่ี
หลากหลาย 
ได้แก่                 

มีสิ่งอ้านวย
ความสะดวก
แก่
นักท่องเที่ยว
ค่อนข้าง  

ยังไม่มีการ
ให้บริการที่
พักภายใน
แหล่ง แต่มี
ที่พักใน 

  -มีความเช่ือมโยงแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง แช่อาบใน
บ่อน ้าร้อน 
แช่เท้า     
ต้มไข่ นวด
แผนไทย 
รวมถึงสินค้า
ท้องถิ่น 

ครบครันทั ง
ร้านค้า 
ร้านอาหาร 
ร้านเครื่องดืม่ 
ห้องน ้า ห้อง
ส้วม และ
ลานจอดรถ 

บริเวณ
ใกล้เคียง
เปิด
ให้บริการ 
โดยมี
ห้องพัก
จ้านวน 4 
หลัง โดย
เจ้าของเป็น
คนในพื นท่ี 

แหล่ งพุน ้ า
ร้ อ น โ ป่ ง ปู
เ ฟื อ ง 
จั ง ห วั ด
เชียงราย  

มีความสะดวก
ในการเข้าถึง
จากถนนสาย
หลักและมีป้าย
บอกทาง
ค่อนข้างชัดเจน 
แต่เส้นทางเข้า
จากถนนหลัก
ระยะทาง 500 
เมตร เป็นทาง
ลูกรัง ซึ่งต้อง
ได้รับการ
ปรับปรุง 

-ไม่ค่อยมสีิ่งดึงดูดใจท่ีมีในพื นท่ีเนือ่งจาก
ขาดการพัฒนา และการประชาสมัพันธ์ 
-ขาดการเ ช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยว
ใกล้เคียง เช่น วัดแสงแก้ว เป็นต้น  
-มีการรวมตัวของชุมชนเพื่อจัดตั งกลุ่ม
สมุนไพร มีการปลูกและดูแลสวนสมุนไพร 
และมีการวางแผนพัฒนาการสรา้งเส้นทาง
เดินชมสวนสมุนไพร รวมทั งมีแนวคิด ที่จะ
น้าสมุนไพรในพื นที่มาปรับใช้กับกิจกรรม
การอาบแช่พุน ้าร้อนในพื นที่ 

-มกีิจกรรม
ของเอกชนท่ี
ได้มาเปิด
บริการนัก
ท่อง เที่ยว
จะมีการแช่
น ้าร้อน การ
อบสมุนไพร 
-กิจกรรม
ขายหน่อไม้
ที่ต้มในบ่อพุ
น ้าร้อนแก่
นักท่อง 
เที่ยวท่ี
สัญจรผ่าน
ทาง 

ยังไม่มสีิ่ง
อ้านวยความ
สะดวก              
ใด ๆ 

ยังไม่มีการ
ให้บริการที่
พักภายใน
แหล่ง แต่มี
ที่พักใน
บริเวณ
ใกล้เคียง
เปิด
ให้บริการ
ช่ือว่า 
ล้านนาออน
เซน เป็นนัก
ลงทุนจาก
นอกพื นท่ี  
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พื้นที่ ศักยภำพด้ำน
กำรเข้ำถึง 

ศักยภำพด้ำนสิ่งดึงดูดใจทำงกำร
ท่องเที่ยว 

ศักยภำพ
ด้ำน

กิจกรรม
ท่องเที่ยว 

ศักยภำพ
ด้ำนสิ่ง
อ ำนวย
ควำม
สะดวก 

ศักยภำพ
ด้ำนที่พัก 

แหล่ งพุน ้ า
ร้ อ น เ มื อ ง
แปง  
 จั ง ห วั ด 
แม่ฮ่องสอน 

-เ ส้ น ท า ง ก า ร
เดินทางค่อนข้าง
ไกลและซับซ้อน 
ป้ า ย บ อก ทา ง
ค่อนข้างน้อย 
-แต่มีการ
วางแผนที่จะ
พัฒนาการ
เข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยว โดย
การตัดถนน
เชื่อมเส้นทางสู่
เชียงใหม่ผ่าน
อ้าเภอกัลยาณิ
วัฒนาอีกหนึ่ง
เป็นการเพิ่ม
ช่องทางเพื่อเพ่ิม
ความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว  
 

-มีพุน ้าร้อนขนาดใหญ่ ที่มีอุณหภูมิน ้าที่สูง
ถึง 95 องศาเซลเซียส 
-พื นที่ใกล้เคียงมีวัดศรีวิชัย หรือวัดเมือง
แปงอันเป็นวัดเก่าแก่ของชุมชน แต่ยังขาด
การเช่ือมโยง 
-มีการวางแผนเพื่อพัฒนาเส้นทางเช่ือมโยง
สู่การท่องเที่ยวในพื นท่ีอีกแห่ง คือ การ
ล่องแก่งล้าน ้าปาย และการชมหมูบ่้าน
ชาวเขาเผ่ากระเหรี่ยงในพื นที่ ซึ่งถ้ามีการ
เชื่อมโยงกิจกรรมท่องเที่ยวเหลา่นี  จะเป็น
การช่วยดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามายัง
แหล่งพุน ้าร้อน  

ยั ง ไ ม่ มี
กิ จ ก ร ร ม
ท่ อ ง เ ที่ ย ว
หลักเกิดขึ น
ใ น พื น ที่  มี
เพียงแค่การ
เ ดิ น ช ม
บ ริ เ ว ณ
โดยรอบ  

มีห้องน ้า แต่
ไม่ได้รับการ
ดู แ ล  แ ล ะ
ขาดลานจอด
ร ถ ที่ เ ป็ น
สัดส่วน 

ยังไม่มีการ
ให้บริการที่
พั กภายใน
แหล่ง 

 
10) ตำรำงท่ี 5 ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ของพุน้ ำร้อนดอยสะเก็ด 

จุดที่ให้บริกำร ขีดควำมสำมำรถใน
กำรรองรับ (คน) 

จ ำนวนนักท่องเที่ยว
สูงสุดต่อช่วงเวลำ 

ร้อยละ ขีดควำมสำมำรถ 

ปริมาตรน ้าโดยรวมต่อวัน 66.61 ลบ.ม. (66,610 
ลิตร) ต่อคนใช้น ้า
ประมาณ 20 ลิตร 
 

1,800 46.04 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 

จุดบ่ออาบแช่เดี่ยว จ้านวน 12 ห้อง, VIP 2 
ห้อง (รับได้ 16 คน) 

 
16 

 
100.00 

เกินขีด
ความสามารถ 

จุดบ่ออาบแช่รวม (เด็ก) ขนาด 25 x 5 เมตร              
(25 คน) 

16 64.00 เข้าใกล้ขีด
ความสามารถ 

จุดแช่เท้า ยาว 60 เมตร               
(รับได3้0คน) 

30 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 

ร้านอาหาร เครื่องดื่ม จ้านวน 10 ร้าน                
(รับได ้50 ที่น่ัง) 

50 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 
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จุดที่ให้บริกำร ขีดควำมสำมำรถใน
กำรรองรับ (คน) 

จ ำนวนนักท่องเที่ยว
สูงสุดต่อช่วงเวลำ 

ร้อยละ ขีดควำมสำมำรถ 

ห้องน ้า ห้องน ้าด้านบน 5 ห้อง 
ด้านล่าง 3 ห้อง                 
(รับได้ 8 คน) 

8 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 

ร้านนวดแผนไทย ขนาด 8 x 12 เมตร 
มีฟูกท่ีนอนจ้านวน 12 
แผ่น หมอน 11 ใบ               

(รับได้ 12คน) 

12 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 

บ่อตักอาบยามเย็น จ้านวน 6 บ่อ                
(รับได1้2  คน) 

8 66.66 เข้าใกล้ขีด
ความสามารถ 

ถังขยะ 8 จุด จุดละ 1 ใบ                   
(ใบละ 300กก ) 

600 33.33 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 

ลานจอดรถ 100 คัน รับได้ 500คน 500 40.00 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 

 

11) ตำรำงท่ี 6 ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ของพุน้ ำร้อนโป่งปูเฟือง 
จุดที่ให้บริกำร ขีดควำมสำมำรถใน

กำรรองรับ (คน) 
จ ำนวนนักท่องเที่ยว
สูงสุดต่อช่วงเวลำ 

ร้อยละ ขีดควำมสำมำรถ 

ปริมาตรน ้าโดยรวมต่อวัน 2,457/วัน 5 99.80 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 

จุดบ่ออาบแช่เดี่ยว - -   
จุดบ่ออาบแช่รวม (เด็ก) - -   

จุดแช่เท้า - -   
ร้านอาหาร เครื่องดื่ม - -   

ห้องน ้า - -   
ร้านนวดแผนไทย - -   
บ่อตักอาบยามเย็น - -   

 
จุดที่ให้บริกำร ขีดควำมสำมำรถใน

กำรรองรับ (คน) 
จ ำนวนนักท่องเที่ยว
สูงสุดต่อช่วงเวลำ 

ร้อยละ ขีดควำมสำมำรถ 

ถังขยะ 25 5 20 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 

ลานจอดรถ 100 5 5.0 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 
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12) ตำรำงท่ี 7 ขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ของพุน้ ำร้อนเมืองแปง 
จุดที่ให้บริกำร ขีดควำมสำมำรถใน

กำรรองรับ (คน) 
จ ำนวนนักท่องเที่ยว
สูงสุดต่อช่วงเวลำ 

ร้อยละ ขีดควำมสำมำรถ 

ปริมาตรน ้าโดยรวมต่อวัน 39,554 คน/วัน 10 99.98 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 

จุดบ่ออาบแช่เดี่ยว - -   
จุดบ่ออาบแช่รวม (เด็ก) - -   

จุดแช่เท้า - -   
ร้านอาหาร เครื่องดื่ม - -   

ห้องน ้า - -   
ร้านนวดแผนไทย - -   
บ่อตักอาบยามเย็น - -   

ถังขยะ 25 10 40 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 

ลานจอดรถ 50 10 20 ต่้ากว่าขีด
ความสามารถ 

 
3. กำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
    จากการศึกษาวิจัยการพัฒนาศักยภาพของแหล่งน ้าพุร้อนอารยธรรมล้านนาไทยเพ่ือการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน สามารถน้าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ดังนี  

1.กำรใช้ประโยชน์ด้ำนสำธำรณะ 
ค้าจ้ากัดความ: การด้าเนินงานเพ่ือน้าผลงานวิจัยและนวัตกรรม ไปใช้ในวงกว้างเพ่ือประโยชน์ของ

สังคม และประชาชนทั่วไป ให้มีความรู้ความเข้าใจ   เกิดความตระหนัก รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ซึ่งน้าไปสู่
การเปลี่ยนวิธีคิด พฤติกรรม เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตของประชาชน สร้างสังคมคุณภาพ และส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม 

2.กำรใช้ประโยชน์ด้ำนพำณิชย์ 
ค้าจ้ากัดความ: การน้านวัตกรรม เทคโนโลยี ผลิตภัณฑ์ใหม่ พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ไปสู่การผลิตใน          

เชิงพาณิชย์ การสร้างมูลค่าเพ่ิมของผลิตภัณฑ์การแปรรูป การสร้างตราสินค้า การเพ่ิมประสิทธิภาพใน
กระบวนการผลิต และการลดต้นทุนการผลิต การสร้างอาชีพ และทางเลือกให้กับผู้ประกอบการ เกษตรกรหรือ
ผู้ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ 

3.กำรใช้ประโยชน์ด้ำนชุมชนและพื้นที่ 
ค้าจ้ากัดความ: การน้ากระบวนการ วิธีการ องค์ความรู้ การเปลี่ยนแปลง การเสริมพลัง อันเป็น

ผลกระทบ ที่เกิดจากการวิจัยและพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น พื นที่ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์การขยายผลต่อชุมชน 
ท้องถิ่นและสังคมอ่ืน 

4.กำรใช้ประโยชน์ด้ำนวิชำกำร 
ค้าจ้ากัดความ: การน้าองค์ความรู้จากผลงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ผลงานตีพิมพ์ใน

วารสารระดับนานาชาติ ระดับชาติ หนังสือ ต้ารา บทเรียน ไปเป็นประโยชน์ด้านวิชาการ การเรียนรู้ การเรียน



ฐ 

 

การสอน ในวงนักวิชาการและผู้สนใจด้านวิชาการ รวมถึงการน้าผลงานวิจัยไปวิจัยต่อยอด หรือการน้าไปสู่ 
product และ process ไปใช้ในการเสริมสร้างนวัตกรรม และเทคโนโลยี 

 
4. ข้อเสนอแนะ 

1.  ในการศึกษางานวิจัยครั งต่อไปควรมีการศึกษาการอนุรักษ์แหล่ งท่องเที่ ยวประเภท                   
พุน ้าร้อน เนื่องจากพบว่าในแหล่งพุน ้าร้อนหลายๆ แหล่งได้รับการเปลี่ยนแปลงและดัดแปลงการใช้ประโยชน์
จากพุน ้าร้อนในทิศทางที่สวนกระแสกับการอนุรักษ์  ท้าให้คุณค่าของพุน ้าร้อน และคุณค่าการใช้ประโยชน์ทั ง
ด้านการท่องเที่ยว เศรษฐกิจ และสังคมไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควร ในขณะเดียวกันหลายๆ แหล่งท่องเที่ยวกลับ
ถูกลดคุณค่างทางการท่องเที่ยวลงไป จ้าเป็นต้องเน้นการศึกษาวิจัยในด้านการอนุรักษ์แหล่งพุน ้าร้อนทั งมิติ
ด้านสิ่งแวดล้อม กายภาพ  สังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนระบบนิเวศในพื นที่                              

2.  ควรศึกษาการส่ ง เสริมกิจกรรมการประชาสัมพันธ์  และการตลาดทางการท่องเที่ ยว                 
เชิงสุขภาพ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย การน้าไปใช้ประโยชน์               
ของแหล่งพุน ้าร้อนในพื นที่ และเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนในองค์ประกอบการพัฒนา         
ทั งแหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในพื นที่   

 3. เพ่ือเป็นการต่อยอดการศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับแหล่งพุน ้าร้อนในแต่ละแห่งมี
ความจ้าเป็นต้องศึกษาในด้านกิจกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยว ทั งความต้องการด้านกิจกรรมที่
เกี่ยวเนื่องกับการใช้ประโยชน์จากพุน ้าร้อน รวมถึงความต้องการผลิตภัณฑ์ และการใช้สิ่งอ้านวยความสะดวก
ในแหล่งท่องเที่ยว โดยอาจประเมินตามกลุ่มทางการตลาดของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวในแต่ละแหล่ง   

 4. เพ่ือพัฒนาแหล่งพุน ้าร้อนให้เต็มศักยภาพมากขึ น ควรศึกษาทั งข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ           
เพ่ือพัฒนาแหล่งพุน ้าร้อนให้เป็นต้นแบบของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ให้เกิดขึ นในระดับประเทศและรองรั บ
ประชาคมอาเซียน 

 5. เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ด้านต้นแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน ้าร้อนในประเทศไทย  
ควรมีการศึกษาด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน ้าร้อนและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่ง
ท่องเที่ยวดังกล่าวที่มีชื่อเสียง และเป็นที่ยอมรับในระดับสากล เช่น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพออนเซนของญี่ปุ่น 
และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน ้าร้อนจากประเทศไต้หวัน โดยจ้าเป็นต้องศึกษาทั งในด้านการบริหาร
จัดการแหล่งท่องเที่ยว การมีส่วนร่วมของชุมชน การควบคุมคุณภาพน ้าและสิ่งแวดล้อม การต่อยอดออกแบบ
และสร้างผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวการออกแบบเชิงภูมิสถาปัตย์ ตลอดจนกลยุทธ์และการส่งเสริมด้าน
การตลาดการท่องเที่ยวจากประเทศเหล่านี  เป็นต้น  

 



 

บทคัดย่อ 
 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยว และขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่เชิงการท่องเที่ยวในแหล่ง                

พุน้้าร้อนในเขตท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาศักยภาพทางการท่องเที่ยวของพุน้้าร้อนในกลุ่มท่องเที่ยว
อารยธรรมล้านนา 2)เพื่อศึกษาและก้าหนดรูปแบบการบริหารจัดการพุน้้าร้อน รวมทั้งรูปแบบองค์กรบริหารพุน้้าร้อนในกลุ่ม
ท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา 3)เพื่อศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่งท่องเที่ยวพุน้้า ร้อนในกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรม
ล้านนา 4)เพื่อศึกษาและสร้างสรรค์รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวส้าหรับนักท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนในพื้นที่พุน้้าร้อนล้านนาและเส้นทาง
เชื่อมโยงการท่องเที่ยว โดยค้านึงถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ล้านนา และ5) เพื่อขยายผลสู่แผนการพัฒนาแหล่งพุน้้าร้อนใน 3 พื้นที่
ภายใต้อัตลักษณ์อารยธรรมล้านนา เป็นการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามส้าหรับกลุ่ม
นักท่องเที่ยว การใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ประชุมกลุ่มย่อย กับกลุ่มเป้าหมายผู้มีส่วนได้เสียจากการท่องเที่ยว และแบบส้ารวจข้อมูล
เชิงกายภาพในแหล่งพุน้้าร้อน 3 แห่ง คือ พุน้้าร้อนดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พุน้้าร้อนโป่งปูเฟือง จังหวัดเชียงราย และพุน้้าร้อน
เมืองแปง จังหวัดแม่ฮ่องสอนและท้าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามด้วยค่าความถี่ ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วน
การศึกษาเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงประเด็น (Content Analysys) เพื่อน้าเสนอข้อมูลด้วยการบรรยาย
ประกอบภาพ และตาราง  

ผลการศึกษาพบว่า  
1) แหล่งท่องเที่ยวพุน้้าร้อนมีศักยภาพด้านกายภาพท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ ความแตกต่างด้านอัตราการไหลของน้้าร้อนต่อวัน                

และอุณหภูมิ ท้ังนี้พบว่าโดยภาพรวมด้านศักยภาพทางการท่องเที่ยวข้ึนอยู่กับปัจจัยทางการท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึง สิ่งอ้านวยความ
สะดวก จุดสนใจทางการท่องเที่ยว และที่พัก ซึ่งพื้นที่ที่พบว่ามีศักยภาพในระดับดี คือ พุน้้าร้อนดอยสะเก็ด ส่วนอีก 2 แห่งอยู่ใน
ระดับต่้า 

2) รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแหล่งพุน้้าร้อนควรอยู่ภายใต้การบริหารจัดการโดยชุมชน เช่นพุน้้าร้อนดอย
สะเก็ด  และโป่งปูเฟือง แต่ทั้งนี้จ้าเป็นต้องอยู่ภายใต้การปรึกษาจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เช่น องค์การบริหารส่วนต้าบล เป็น
ต้น 

3) จากศักยภาพของพุน้้าร้อนด้านปริมาตรน้้า และกายภาพ พบว่าทั้ง 3 แห่งมีขีดความสามารถในการรองรับได้ทางการ
ท่องเที่ยว ไม่เกินขีดความสามารถ แต่บางพื้นที่ เช่น พุน้้าร้อนดอยสะเก็ดอาจเกิดปัญหาจากช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวนิยมใช้กิจกรรม 
และ สิ่งอ้านวยความสะดวกในช่วงเวลาเดียวกัน ท้าให้เกินขีดความสามารถรองรับได้ของพื้นที่ 

4) ด้านกิจกรรมท่องเที่ยวในแต่ละแห่งจ้าเป็นต้องมีการเน้นกิจกรรมท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์ จากพุน้้าร้อน
โดยตรง  ในขณะเดียวกันจ้าเป็นต้องมีกิจกรรมเชื่อมโยงการท่องเที่ยว เพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดทางเลือกและสามารถอยู่ท่องเที่ยวได้
นานข้ึน 

5) ผลการศึกษาด้านแนวทางการพัฒนาเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จ้าเป็นต้องเน้น 4 ประเด็นหลัก คือ 1)การบริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน  2) การสร้างกิจกรรมท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องเกี่ยวข้องกับการใช้ประโยชน์ของทรัพยากร
ในพื้นที่ และสร้างความหลากหลายภายใต้ขีดความสามารถของทรัพยากรท่องเที่ยวในแต่ละแหล่ง 3) การจัดสร้างเขตการใช้
ประโยชน์ของพื้นที่จ้าเป็นต้องจัดท้าภายใต้กรอบของพื้นที่ ความเปราะบางของพื้นที่ และ  4) การสร้างสิ่งก่อสร้างใด ๆ ในพื้นที่ 
จ้าเป็นต้องศึกษาด้านความเหมาะสม สอดคล้องกับภูมิสถาปัตย์ อัตลักษณ์และวัฒนธรรมของชุมชน  

จากผลการศึกษาการวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพและขีดจ้ากัดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่ เชิงการท่องเที่ยว               
ของพุน้้าร้อนกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา จะสามารถเป็นแหล่งตัวอย่างและแหล่งเรียนรู้ส้าหรับการเรียนการสอนในด้านการ
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Abstract 
 

The research of the potential and tourism carrying capacity in hot spring   of Lanna tourism cluster 
aims were to: 1) study the potential of hot spring tourism in Lanna; 2) study the patten of hot spring 
administration in the 3 areas; 3) study the carrying capacity of the Lanna hot spring tourism; 4) study and 
create tourism activities in Lanna and 5) guidelines for planning and developing for hot spring sites in the 
Northern Thailand. The study used mixed methods, qualitative and quantitative techniques. The samples 
were domestic tourists, stakeholders in and off the sites by questionaires, in-depth interview and focus groups 
and survey observation.  There were 3 hot spring sites: 1) Doi Saket hot spring, Chiang Mai; 2) Pong Poo Fuang 
hot spring, Chiang Rai and 3) Muang Paeng, Mae Hong Sorn. The data were analysed by frequency, percentage 
and mean and content analysys. Then they were all explain as description with picture and table.  

The results found that:  
1) The potential of hot spring tourism in the 3 areas were difference from their physical attractions, 

hot spring temperatures and total amount of hot water per day. However, the needed of 
development were all about tourism factors such as accessibility, amenity, activity, 
accommodation. One of the site was found that Doi Saket had potentially high in tourism 
destination, whereas the other 2 sites were in low quality.  

2) The pattern of tourism administration had found that all 2 sites: Doi Saket and Pong Poo Fuang 
were success for tourism administration as they were in controlled of local community, except 
Muang Paeang. However, they all needed consultancy by organisers both inside and outside.  

3) The study of the carrying capacity of the 3 areas, were one of the site, Doi Saket was faced with 
tourism carrying capacity, in peak time, for instance. Whereas the rest 2 of the sites were far away 
from the carrying capacity as they were not famous to tourist yet. 

4) For the tourism activities related to hot spring tourism needed used beneficially in tourism 
resources. However, they needed some relevant tourism activities for the hot spring sites both in 
and off the sites. 

5) The result of development for hot spring tourism in Lanna had found that there were 4 
components had to be focused on: 1) the management of the sites by local 2) the tourism 
activities should related to the use of hot spring resources and rethinking about biodiversity; 3) 
the zoning of land use had to be thinking about related resources and the effectiveness to local 
livelihoods in the sit and 4) any construction for tourism in the site must think about landscaping, 
local culture and ethics. 
 

Morerover, the research could be examples of other tourism sites in hot spring in terms of tourism 
management, health tourism activities, landscaping and also the planning for tourism. 
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บทที่ 1 
ความส าคัญ และที่มาของปัญหา 

 
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 

  การท่องเที่ยวมีความส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมของทุกประเทศ 
โดยก่อให้เกิดการจ้างงาน อาชีพ รายได้หมุนเวียนทั้งภายในประเทศ และระหว่างประเทศ ท าให้ประชาชน          
มีรายได้มากขึ้น โดยรายได้ดังกล่าวส่งผลดีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมในระดับประเทศ  (Mine & Ateljevic, 
2001) โดยองค์การท่องเที่ยวโลกหรือ United Nations World Tourism Organization (UNWTO) เปิดเผยถึง
สถานการณ์การท่องเที่ยวว่า ในปี พ.ศ.2563 หรือ ปี ค.ศ.2020 จะมีนักท่องเที่ยวเดินทางท่องเที่ยวแบบก้าว
กระโดดถึง 1.6 พันล้านคน  โดยกระจุกตัวกันอยู่ที่กลุ่มประเทศเอเชียแปซิฟิค (Asia Pacific) ประมาณ 400 ล้าน
คน กระจายตัวอยู่ในกลุ่มประเทศอาเซียน (ASEAN) ประมาณ 160-200 ล้านคน โดยการคาดการณ์นี้ ส่งผลต่อการ
ประมาณการนักท่องเที่ยวจะเพ่ิมสูงขึ้นในปี ค.ศ.2015 หรือ ปี พ.ศ. 2558 ที่อาเซียนได้ประกาศจะจับมือเป็นหนึ่ง
เดียวกัน เนื่องจาก ปีพ.ศ. 2558 ได้ประเมินว่ามีนักท่องเที่ยวเข้าสู่กลุ่มประเทศอาเซียน 120 ล้านคน และส่งผล  
ต่อการรวมกลุ่มของประเทศสมาชิกอาเซียน เพ่ือเข้าสู่การเป็นประชาคมอาเซียนจนส าเร็จ เช่นเดียวกับกลุ่ม
สหภาพยุโรป (European Union) ในยุคเริ่มต้น และอาจท าให้กลุ่มประเทศอาเซียนกลายเป็นยักษ์ตัวใหญ่ขึ้นมาอีก
ตัวหนึ่งของโลกด้านเศรษฐกิจ รวมถึงด้านการท่องเที่ยวด้วย นอกจากนี้อัตราการขยายตัวของอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวเพิ่มข้ึนเป็นเงาตามตัว ธุรกิจการค้าของประชาคมอาเซียนโดยรวมจึงเป็นจุดสนใจของนักลงทุนต่างชาติที่
เดินทางเข้ามาแข่งขันในด้านการลงทุน อาจส่งผลต่อผู้ประกอบการท้องถิ่นที่ขาดทักษะประสบการณ์  และที่ต้อง
ระวังเป็นอย่างยิ่ง คือ การแย่งกันใช้ทรัพยากร อีกทั้งระบบสาธารณูปโภคที่เรามีอยู่ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งหา
มาตรการรับมือกับปรากฏการณ์นี้ในอนาคตอันใกล้นี้ จึงจ าเป็นต้องรีบสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านการท่องเที่ยว             
และการศึกษาศักยภาพและขดีความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยว ส าหรับทุกกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียทั้ งภายในและภายนอกองค์กร เพ่ือเตรียมความพร้อม และรองรับรวมถึงการยกระดับสังคม                      
และการท่องเที่ยวสู่ประชาคมอาเซียน  (http://www.thai-aec.com 27/06/2558)  

ในอดีต การท่องเที่ยวไทยมีมุมมองในด้านการท่องเที่ยวแบบมวลชน (Mass tourism) และเดินทางตาม
กระแสนิยมในแต่ละยุค ก่อให้เกิดการไหลเข้ามาของนักท่องเที่ยวเป็นจ านวนมากในสถานที่ที่นิยมหลัก ส่งผล            
ในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ มีจ านวนเงินตราต่างประเทศเข้าสู่ประเทศสูง มีกระแสหมุนเวียนการเงิน
ภายในประเทศมีการพัฒนาสาธารณูปโภคในท้องถิ่นเฉพาะแหล่ง ประเทศไทยได้น าการท่องเที่ยวมาเป็น
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งลักษณะเด่นของการท่องเที่ยวสามารถช่วยแก้วิกฤตทาง
เศรษฐกิจได้รวดเร็ว แต่มุมกลับกันได้เกิดผลกระทบทางด้านลบเช่นกัน จ านวนนักท่องเที่ยวที่เข้ามาในแหล่ง
ท่องเที่ยวมีผลต่อความสามารถการรองรับของทรัพยากรด้านการท่องเที่ยว ปัญหาหลาย ๆ ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ
ที่กระจุกตัวอยู่กับธุรกิจ สภาพแวดล้อมถูกท าลาย คนในชุมชนขาดความร่วมมือ รวมถึงวัฒนธรรมที่ถูกมองข้าม 
และการขาดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยวและเจ้าบ้านในแหล่งท่องเที่ยว  

จากปัญหาที่เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยวทั้งปัญหาภายใน เช่น ความเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเที่ยว      
การบริหารจัดการที่ไม่ค านึงถึงความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ การบริหารจัดการอย่างยั่งยืน ปัญหาจาก

http://www.thai-aec.com/356#ixzz23duQDo2q
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ภายนอก เช่น ความเชื่อมั่นทางการเมือง ภัยธรรมชาติ ได้มีผลกระทบโดยตรงกับการท่องเที่ยว  ซึ่งส่งผลกลับไป
ถึงเศรษฐกิจด้วย หลายฝ่ายจึงมองว่าการน าการท่องเที่ยวมาเป็นตัวขับเคลื่อนทางทางเศรษฐกิจ เน้นเรื่องของเงิน
อย่างเดียว อาจเกิดวิกฤตต่อชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2554) ดังนั้น
หลายหน่วยงานได้เพ่ิมมุมมองเกี่ยวกับสร้างการท่องเที่ยวตามวัตถุประสงค์ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวระดับชาติ            
ที่เน้นใน 3 ประเด็นหลัก คือ 1) การสร้างความยั่งยืนในการบริหารจัดการการท่องเที่ยว  2) การสร้างมูลค่าเพ่ิมใน
แหล่งท่องเที่ยว และ 3) การสร้างจิตส านึกในชุมชนด้านเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ และการมีส่วนร่วมในชุมชน          
ด้านการท่องเที่ยว (กรมการท่องเที่ยว, 2558) ดังนั้น การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยว และคนในพ้ืนที่ใน
ฐานะ    เจ้าบ้าน รวมถึงการสร้างความยั่งยืนและหาทางเพ่ิมมูลค่า และคุณค่าทางการท่องเที่ยวทั้งในด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในยุคสารสนเทศ เพ่ือให้ได้มาซึ่งศักยภาพการท่องเที่ยวเพ่ือเพ่ิม
มูลค่าการท่องเที่ยว และเพ่ือเป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวในทิศทางที่ยั่งยืน จึงมีความจ าเป็นต่อการศึกษาเพ่ือ
รองรับศักยภาพและขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ 

แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวทางเลือก หรือในความสนใจพิเศษ (Alternative Tourism or Special 
Interest Tourism)เป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวย่างยั่งยืน ที่มีความนิยมในหมู่นักท่องเที่ยวมากขึ้น  
เนื่องจากเป็นการท่องเที่ยวที่ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจและความสนใจแต่ละบุคคล มิใช่ตามกระแสนิยม สามารถ
เลือกรูปแบบ สถานที่ ประเภท การจัดการท่องเที่ยวทั้งหมดด้วยตัวของนักท่องเที่ ยวเอง ซึ่งเป็นอีกหนึ่งทางที่
สามารถสร้างคุณค่าการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยว และเจ้าบ้านรวมถึงหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องได้  
(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2539) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีจุดประสงค์เพ่ือชื่น
ชมกับเอกลักษณ์ ความงดงามทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งวิถีชีวิต การชมโบราณสถาน 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นต่าง ๆ  เพ่ือได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และเป็นการศึกษาเรียนรู้  
แหล่งท่องเที่ยวและวัฒนธรรมนั้น ๆ  ตลอดจนการค านึงถึงการรักษาสภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว                 
ซึ่งในปัจจุบันได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก จากการมีแนวคิดการผสมผสานรูปแบบหลายลักษณะการท่องเที่ยว
เข้าด้วยกัน (Hybrid) เพ่ือให้การท่องเที่ยวไม่มีความน่าเบื่อ จ าเจ แต่กลับเกิดความสนุกสนาน และได้รับความรู้ 
ความเข้าใจลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติ วัฒนธรรมของชุมชนนั้น ส่งผลให้จ านวนนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นในแหล่งท่องเที่ยว
ต่าง ๆ เหล่านั้น ( World Tourism Organization, 1985 ) ซึ่งหนึ่งในรูปแบบการท่องเที่ยวทางเลือกที่
นักท่องเที่ยวสนใจ คือ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism)เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว 
เป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม 
ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือท ากิ จกรรม
ส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปการท่องเที่ยวสุขภาพ มีการจัดรายการท่องเที่ยวพักผ่อน
ท่ามกลางธรรมชาติ เพ่ือเรียนรู้วิธีใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัดรักษา และสร้างเสริมสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตให้สดชื่นผ่องใสเป็นการเพ่ิมพูนพละก าลังให้สมบูรณ์แข็งแรงปรับสภาพจิตใจและร่างกายให้สมดุล และ
สามารถน ากลับไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สุรพล ศรีวิทยา และคณะ (2546) กล่าวว่าการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ (Health Tourism) เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวสวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยว
ธรรมชาติ และวัฒนธรรมเพ่ือเรียนรู้ถึงวิถีชีวิตและการพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทาง
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ท่องเที่ยวเพ่ือท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ/หรือ รับบริการรักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสุขภาพ จึงถือเป็นรูปแบบ
การท่องเที่ยวที่สร้างจิตส านึกต่อการส่งเสริมและรักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมีลักษณะส าคัญเป็นการ
ท่องเที่ยวพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ เรียนรู้วิธีการใช้พลังจากธรรมชาติมาบ าบัดและสร้างเสริมสุขภาพ                   
ทั้งร่างกายและจิตใจให้สดชื่นผ่องใส แล้วสามารถน ากลับมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยส่วนใหญ่มักนิยม
จัดการเดินทางไปท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจในชนบทต่างจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่
สวยสดงดงาม และพักแรมในโรงแรมหรือรีสอร์ทที่มีศูนย์สุขภาพ  

 การท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ าร้อนในประเทศไทย ถือว่าเป็นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบหนึ่งใน
เชิงการบ าบัดรักษา และดูแลสุขภาพ ซึ่งแหล่งพุน้ าร้อนในประเทศไทยมี 112 แห่ง กระจายอยู่ทั่วประเทศ                     
(กรมทรัพยากรธรณ:ี 2530)  โดยส่วนใหญ่จะถูกใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการ การท่องเที่ยว  และธรรมชาติบ าบัด
เป็นหลัก โดยมีการบริหารจัดการโดยองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น หรือการร่วมจัดการกันเองในชุมชนหรือ
หน่วยงานภาครัฐ  เช่น  กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช โดยอาจใช้ประโยชน์จากแหล่งพุน้ าร้อนได้
หลากหลาย อาทิ แหล่งพุน้ าร้อนที่เป็นบ่อน้ า  ธารน้ า  เหมาะสมกับการอาบน้ าแร่เพ่ือสุขภาพส่วนแหล่ง                      
พุน้ าร้อนที่เป็นพุโคลน  พุแก๊ส  และไกเซอร์  เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่แปลกตา  จึงเป็นสิ่งดึงดูดให้เกิดการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่ จากการส ารวจ พบว่า แหล่งพุน้ าร้อนในหลายพ้ืนที่มีการพัฒนาพ้ืนที่โดยรอบเพ่ือสร้างสิ่งอ านวย
ความสะดวก เช่น ที่พักและห้องอาบน้ าแร่ที่มีการต่อท่อหรือสูบน้ าจากแหล่งพุน้ าร้อนมาใช้บริการลูกค้า อีกทั้ง           
ยังพบว่านักท่องเที่ยวและผู้เข้าใช้พ้ืนที่ส่วนใหญ่มีความเชื่อว่า พุน้ าร้อนมีสรรพคุณช่วยในการไหลเวียนของโลหิต  
ผ่อนคลายความตึงเครียด และสามารถใช้บรรเทาโรคหรืออาการบางอย่างได้  จึงนิยมเข้ามาใช้ประโยชน์จากแหล่ง
โดยตรง (อรรณพ หอมจันทร์และคณะฯ, 2555) 

    เขตอารยธรรมล้านนา ประกอบไปด้วย กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีความ
หลากหลาย ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ สังคมวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ท าให้
ภาคเหนือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของประเทศ ยุทธศาสตร์การพัฒนาภาคเหนือด้านการท่องเที่ยว                
ปี พ.ศ. 2555 - 2558 ซึ่งส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จัดท าจึง
เน้นการท่องเที่ยวในกลุ่มเส้นทางอารยธรรมล้านนา โดยน าความโดดเด่นของอารยธรรมล้านนามาสร้างเป็นจุดขาย
ส าคัญด้านการท่องเที่ยว (http://th.wikipedia.org/wiki/ 27/06/2558)  กลุ่มจังหวัดที่ได้รับการขนานนามว่า           
เป็นอารยธรรมล้านนา อันได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ล าปาง ล าพูน รวมถึงแม่ฮ่องสอน ดังนั้น
เอกลัษณ์ และอัตลักษณ์ที่แสดงถึงวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น รูปแบบการท่องเที่ยว ตลอดจนทุนวัฒนธรรม
พ้ืนฐาน และทรัพยากรท่องเที่ยว จะแสดงถึงศักยภาพด้านการท่องเทียวในภูมิภาคนี้ ประกอบกับพ้ืนที่เชื่อมต่อ
ประเทศเพ่ือนบ้านในกลุ่มอาเซียน (ASEAN) จึงถือได้ว่าใช้การท่องเที่ยวเป็นประตูด่านแรกที่จะน าไปสู่การท าธุรกิจ
ท่องเที่ยวในอาเซียน เป็นกลุ่มเส้นทางท่องเที่ยวของกลุ่มท่องเที่ยวเที่ยวที่มีความหลากหลายทั้งการท่องเที่ยว             
ในแหล่งธรรมชาติและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อันเชื่อมโยงกับอารยธรรมที่ทางกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
ได้ก าหนดให้เป็นกลุ่มเส้นทางท่องเที่ยวที่อยู่ในแผนพัฒนาการท่องเที่ยวไทย ปี พ.ศ. 2555-2559 พ้ืนที่แห่งนี้ถือได้
ว่ามีความโดดเด่นในเรื่องของทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและวิถีชีวิต                    
และสถานที่ที่มนุษย์สร้างขึ้น ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ ก่อให้เกิดมรดกทางวัฒนธรรมมากมาย โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีการด ารงชีวิต อันก่อให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยวต่าง ๆ ตามความสนใจ เช่น การท่องเที่ยว

http://th.wikipedia.org/wiki/
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ทางธรรมชาติ การท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวชุมชน และการท่องเที่ยว               
เชิงสุขภาพ เป็นต้น 

จากการศึกษาด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งพุน้ าร้อนที่ผ่านมา และจากการลงพ้ืนที่ส ารวจ
แหล่งพุน้ าร้อนใน 3 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย และแม่ฮ่องสอน ระหว่างวันที่ 8-11 สิงหาคม ปี พ.ศ. 2558 
ของผู้วิจัย  พบว่า การบริการและกิจกรรมพื้นฐานที่พบในแหล่งพุน้ าร้อนต่าง ๆ อาทิ การบริการพุน้ าร้อนธรรมชาติ 
การบริการพ้ืนที่พักแรมและห้องพัก การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา การบริการสันทนาการและสิ่งอ านวยความสะดวก
อ่ืนๆ เช่น การบริการนวดแผนโบราณ บริการร้านอาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความ
สะดวกในด้านนันทนาการและการท่องเที่ยวของไทย  เมื่อพิจารณาจากโครงสร้างการบริหารแล้วพบว่าแหล่ง              
พุน้ าร้อนที่เป็นอุทยานแห่งชาติที่อยู่ภายใต้การดูแลของกรมอุทยานแห่งชาติ  สัตว์ป่าและพันธุ์พืชนั้นมีการควบคุม
มาตรฐานสิ่งแวดล้อมในระดับที่ค่อนข้างมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากมีแหล่งงบประมาณ และการจัดสรรทรัพยากร
บุคคลในการดูแลรักษาเป็นประจ าและต่อเนื่อง  รวมถึงมีการควบคุมในแง่มาตรฐานของอุทยานแห่งชาติอยู่แล้ว  
ในขณะที่แหล่งพุน้ าร้อนที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น แม้จะเป็นหน่วยงานของรัฐเหมือนกัน
แต่ก็ได้รับการจัดสรรงบประมาณไม่สม่ าเสมอ บางแห่งได้รับงบประมาณมากท าให้สามารถพัฒนาและสร้าง
สิ่งก่อสร้างมาก ในขณะที่บางแห่งได้รับงบประมาณน้อย ถูกละเลยหรือถูกพัฒนาได้น้อย และบางแห่งอาจไม่ได้
มาตรฐาน รวมทั้งไม่มีมาตรการควบคุมใด ๆ  ขาดการใช้ทรัพยากรไม่เต็มศักยภาพ หรือ เกินศักยภาพ อันส่งผลต่อ
การควบคุมปริมาณการใช้ และปริมาณนักท่องเที่ยวที่ล้นพ้ืนที่ ท าให้การพัฒนาหรือการบริหารจัดการเป็นไปใน
ทิศทางที่ไม่ถูกต้อง (นิพล เชื้อเมืองพาน และคณะฯ, 2555; อรรณพ หอมจันทร์ และคณะฯ, 2555) 

  เพ่ือตอบสนองความต้องการในท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไปจึงจ าเป็นที่จะต้องมีการศึกษา 
วิเคราะห์เพ่ือการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือก าหนดแนวทางการ
พัฒนาในมิติของการศึกษาศักยภาพทรัพยากรท่องเที่ยวในมิติที่ทรัพยากรการท่องเที่ยวเป็นผลิตภัณฑ์  และบริการ 
(Tourism Products and Services) ที่ตอบสนองรูปแบบการท่องเที่ยวที่หลากหลายขึ้น เพ่ือให้สามารถพัฒนา
ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวและบริการอย่างเหมาะสมตามศักยภาพ ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน   และการควบคุม
การท่องเที่ยวทั้งด้านปริมาณและคุณภาพโดยการค านึกถึงขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการ
ท่องเที่ยว (Tourism Carrying Capacity) ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ จึงได้น าหลักการพิจารณาศักยภาพการท่องเที่ยว
ประเภทพุน้ าร้อนตามคุณภาพและศักยภาพที่สามารถใช้รองรับและให้ประสบการณ์ของการท่องเที่ยวตามความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มอย่างชัดเจน  ควบคู่ไปกับการก าหนดวิธีการหรือรูปแบบการพัฒนา             
และจัดการเขตท่องเที่ยวที่จ าแนกไว้ ให้สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน ทั้งนี้เนื่องจากท่ีผ่านมาการจัดการการท่องเที่ยวในประเทศไทยยังคงให้ความส าคัญต่อการ
ศึกษาวิจัยและการก าหนดแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมต่อความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยว            
ในแหล่งธรรมชาติอยู่น้อยมาก จึงท าให้โอกาสที่จะพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวที่มีความต้องการที่
แตกต่างกันถูกจ ากัดลง การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยว และขีดความสามารถ  
ในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ าร้อนในเขตท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา เพ่ือการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนอย่างยั่งยืน 
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1.2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาศักยภาพทางการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนในกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา 

 2. เพ่ือศึกษาและก าหนดรูปแบบการบริหารจัดการพุน้ าร้อน รวมทั้งรูปแบบองค์กรบริหารพุน้ าร้อน             
ในกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา 
 3. เพ่ือศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนในกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรม
ล้านนา 
 4. เพ่ือศึกษาและสร้างสรรค์รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวร่วมกับชุมชนในพ้ืนที่พุน้ าร้อน
ล้านนาและเส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยว โดยค านึงถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ล้านนา 
 5. เพ่ือขยายผลสู่แผนการพัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนในระดับภูมิภาคภายใต้อัตลักษณ์อารยธรรม ล้านนา 
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1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

แผนภาพ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้อเสนอแนะต่อแผนพฒันาแหล่งพุน า้ร้อนในแหล่งท่องเที่ยว                           
ภายใต้อตัลกัษณ์อารยธรรมล้านนา 

 

กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (PAR) 

พื้นที่ศึกษา 

บริบทชุมชน 
 ประวัติความเป็นมา 
ลักษณะพนุ้ ารอ้น การ
ใช้ประโยชน์               
 ทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวในพืน้ที ่
 

ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ 
โดยเน้นเชิงสังคมศาสตร์เปน็หลัก 
1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2) ด้านตลาดและบริการทอ่งเที่ยว 
3) ด้านกายภาพ 
4) ด้านการใช้ประโยชน ์
5) ด้านเศรษฐกจิและสังคม 
7) ด้านการสือ่สารและสารธารณูปโภค 

ขีดจ ากัดความสามารถ
ในการรองรับได้ของพ้ืนที่

เชิงการท่องเท่ียว 

ศักยภาพการท่องเท่ียว 
 

1) แหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูด
ด้านการท่องเที่ยว 
2)ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว   
3) การจัดการด้านการใช้ประโยชนข์อง
พื้นที่เพื่อให้เกิดความย่ังยืน 

 
     
                       
 

ฐานข้อมูลทรัพยากร              
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

พุน้ าร้อน 

ศักยภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยว 

สังเคราะห์กับแนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องการท่องเที่ยวเชิงสภุาพ การท่องเทีย่วชุมชน  การท่องเที่ยวอยา่ง
ยั่งยืน 

ศักยภาพและขีดจ ากัดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนกลุ่มท่องเที่ยว                      
อารยธรรมล้านนา 

 

Analysis 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

 
  

ผลการศึกษา
โครงการ 1 

 

กิจกรรมท่องเท่ียว 
(การท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรค์) 
 กิจกรรมท่องเที่ยว
เชิงสุภาพพุน้ าร้อน 
กิจกรรมทอ่งเที่ยว
อื่นๆ ในแหล่งท่องเที่ยว            
 กิจกรรมท่องเที่ยว
เชื่อมโยงแหล่งทอ่งเที่ยว 
 

กิจกรรมท่องเที่ยว  
และการท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรค์ 

 

ผลการศึกษาที่ได้
น าไปสู่โครงการ 2 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเชิงเนื้อหาจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องศักยภาพ                 

การท่องเที่ยว (Tourism Potential) รูปแบบการท่องเที่ยว (Tourism Pattern) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Health Tourism) การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และกิจกรรมท่องเที่ยว (Creative Tourism and Tourism 
Activity) ขีดจ ากัดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ (Tourism Carrying Capacity) อัตลักษณ์และ            
อารยธรรมล้านนาล้านนา (Lanna Thai Cluster and Identity) พุน้ าร้อน (Hot Spring) การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
(Community-Based Tourism) การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) 

 1.4.2 ขอบเขตด้านพื้นที่  
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพส าหรับกลุ่มตัวอย่างคนในพ้ืนที่ ได้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และประชาชน

ในพ้ืนที่ท่องเที่ยวพุน้ าร้อนในเขตอารยธรรมล้านนา 3 แห่ง ตามโครงสร้างการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว              
โดยชุมชนผ่านองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 

 1) แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด บ้านโป่งกุ่ม ต าบลป่าเมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
พ้ืนที่เป็นชั้นหินหินออร์โทควอรตซ์ไซต์ หินทราย แทรกสลับอยู่กับหินดินดานอายุเพอร์โม -คาร์บอนิเฟอรัส  
พุน้ าร้อนเกิดอยู่ในที่ราบลุ่มตะกอนน้ าพา ที่เป็นนาข้าว ระหว่างหุบเขา เกิดเป็น 2 กลุ่มห่างกันประมาณ 400 เมตร 
พบก๊าซผุดขึ้นมากับพุน้ าร้อนจ านวนมาก มีกลิ่นก ามะถัน พบแร่แปรสภาพพวก ซิลิกา และคาร์บอเนต โดย           
แหล่งท่องเที่ยวมีความหลากหลายของบ่อเกิดพุน้ าร้อน ทั้งบ่อผุด ธารน้ า อีกทั้งมีการน าพุน้ าร้อนใช้ป ระโยชน์
หลากหลายทางการท่องเที่ยว เช่น การอาบแช่ การพักผ่อนหย่อนใจ และการใช้ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจชุมชน                 
อาท ิการต้มหน่อไม้ของชุมชน เป็นต้น 

     2) แหล่งพุน้ าร้อนบ้านโป่งปู่ เ ฟือง อยู่ที่ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย                  
เป็นลักษณะบ่อขุด 3 บ่อ อยู่ท่ามกลางหุบเขาที่โป่งปู่เฟือง พุน้ าร้อนมีกลิ่นก ามะถัน ชุมชนมีความต้องการพัฒนา              
พุน้ าร้อนแห่งนี้เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากมีการใช้ประโยชน์จากพุน้ าร้อนผ่าน ไปยังสถานประกอบ           
การด้านที่พักโดยเอกชน  ชุมชนจ าเป็นต้องศึกษาศักยภาพแหล่งพุน้ าร้อนเพ่ือใช้ประโยชน์เชิงการท่องเที่ยว             
โดยชุมชนเอง และจ าเป็นต้องศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยว อีกทั้งความจ าเป็น                    
ในการศึกษาด้านปริมาณน้ าท่ีสัมพันธ์กับการใช้น้ าพุร้อนและกิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่ 

 3) แหล่งพุน้ าร้อน เมืองแปง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นแหล่งพุน้ าร้อนที่เพ่ิงมีการค้นพบ ซึ่งมีอุณหภูมิ
ค่อนข้างสูง เบื้องต้นพบว่าสูงถึง 95 องศาเซลเซียส เป็นการศึกษาขยายผลเชื่อมโยงจากการศึกษาวิจัยของผู้วิจัย
และคณะฯ ในแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าว และพบว่าจ าเป็นต้องศึกษาด้านการวางแผนกิจกรรมท่องเที่ยว                      
ตามศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยว เนื่องจากอยู่ใน
พ้ืนที่ชุมชนเกษตรกรรม ทั้งนี้อาจสามารถเชื่อมโยงสู่กิจกรรมและรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรโดยชุมชนได้   

 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผลการศึกษาที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาหรือเพ่ิมสมรรถนะในการใช้ประโยชน์แหล่งพุน้ าร้อน          
ในพ้ืนที่ท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา ดังต่อไปนี้ 

1.5.1 แก้ปัญหาในการด าเนินงานของหน่วยงานที่ท าการวิจัย 
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  จากผลการศึกษาการวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพและขีดจ ากัดความสามารถในการรองรับได้ของ
พื้นที ่เชิงการท่องเที ่ยวของพุน้ าร้อนกลุ ่มท่องเที ่ยวอารยธรรมล้านนา  จะสามารถเป็นแหล่งตัวอย่างและ             
แหล่งเรียนรู้ส าหรับการเรียนการสอนในด้านการท่องเที่ยว การจัดการการท่องเที่ ยว การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ                   
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ขีดจ ากัดการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยว 
รวมทั้งการวางแผนด้านกายภาพและทัศนียภาพ และการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนได้ 

 15.2 เป็นองค์ความรู้ในการวิจัยต่อไป 
  เกิดองค์ความรู้ผสมผสานระหว่าง องค์ความรู้ท้องถิ่น ชุมชน และองค์ความรู้สากลในด้านทฤษฎี
อันน าไปสู่ผลการเรียนรู้แก่ทั้งชุมชนและการศึกษา 
 1.5.3 บริการความรู้แก่ประชาชน 
  สามารถพัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนที่มีศักยภาพ เป็นแหล่งท่องเที่ยว และชุมชนเกิดการเรียนรู้                
ในกิจกรรมท่องเที่ยว การวางแผนจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนได้ อีกทั้งเพ่ือการวางแผนควบคุมนักท่องเที่ยวที่ไป
เยือนเกิดการเรียนรู้ตามระบบการท่องเที่ยวผสมผสานระหว่างชุมชนและองค์ความรู้สากล  
 1.5.4 บริการความรู้แก่ภาคธุรกิจ 
  ภาคธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว และธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ได้รับความรู้ทาง
วิชาการด้านแหล่งพุน้ าร้อน สังคมและชุมชน ตลอดจนเกิดการพัฒนาโครงสร้างทางเศรษฐกิจ การสร้างมูลค่าเพ่ิม
ในการสร้างสรรค์กิจกรรมท่องเที่ ยว ภายใต้การจัดการสิ่ งแวดล้อมที่ยั่ งยืน ซึ่ งจะเป็นประโยชน์ ใน                           
การประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวิชาการ ได้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
 1.5.5 น าไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์  
  ผลการวิจัยจะน าไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ ดังนี้ คือ ผลการศึกษาด้านการพัฒนาศักยภาพ                
และขีดจ ากัดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ ยวของพุน้ าร้อนกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรม
ล้านนา จะเป็นประโยชน์ในการการพัฒนามูลค่าเพ่ิมในผลิตภัณฑ์ และเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิชาการแลให้บริการ
ต่าง ๆ โดยองค์กรที่เกี่ยวข้องจะได้รับประโยชน์โดยตรงจากผลการศึกษาครั้งนี้ 
 1.5.6 เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต 
  ผลการวิจัยจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน้ าร้อนที่มีคุณภาพ                 
และเป็นต้นแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศ และเกิดผลทางด้านคุณภาพของการท่องเที่ยว                 
และ การควบคุมพฤติกรรมนักท่องเที่ยวคุณภาพเกิดขึ้น  
     1.5.7 เป็นประโยชน์ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
  ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์โดยตรงกับประชาชนในท้องถิ่นบริเวณแหล่งพุน้ าร้อนที่ได้รับ               
การพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิชาการ ซึ่งเป็นการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 
 1.5.8 อ่ืน ๆ  
         หน่วยงานที่สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ สาขาวิชาการท่องเที่ยว สถาปัตยกรรม 
ชุมชนในท้องถิ่น สาขาทางด้านสังคมศาสตร์และการพัฒนาชุมชน องค์การบริหารงานในท้องถิ่น กรมส่งเสริม 
สหกรณ์ กรมทรัพยากรธรณี การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว และ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการบริการ เป็นต้น  



9 

 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพการท่องเที่ยว  
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2538) ได้กล่าวถึง การศึกษาศักยภาพทางการท่องเที่ยว              

ของแหล่งท่องเที่ยวใดที่มีศักยภาพนั้นต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆ ของพ้ืนที่ที่จัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวโดย                         
มีองค์ประกอบส าคัญที่น ามาใช้ในการพิจารณาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว 4 ประการ คือ 1) ปัจจัยจูงใจหลักทางการ
ท่องเที่ยว 2) ปัจจัยประกอบที่จะเกื้อกูลสถานที่ท่องเที่ยว 3) ปัจจัยสนับสนุนและสิ่งอ านวยความสะดวก และ              
4) ปัจจัยด้านโครงสร้างพ้ืนฐานและการคมนาคม ซึ่งศักยภาพและความพร้อมในการท่องเที่ยวแต่ละแห่งมีความ
แตกต่างกันตามประเภทของแหล่งหรือทรัพยากรนั้น ๆ ความสวย ความสุนทรีย์  และความเป็นธรรมชาติ                      
และเอกลักษณค์วามเป็นมาทางประวัติศาสตร์ และความงดงามทางศิลปวัฒนธรรม คือ คุณสมบัติที่ส าคัญของแหล่ง
หรือทรัพยากรท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ย่อมแตกต่างกัน และด้วยความแตกต่างของศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว              
ความแตกต่างของทรัพยากรท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ ก่อให้เกิดความคิด ความตระหนักในการพิจารณารูปแบบ            
การท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ ให้เกิดความเหมาะสมสอดคล้องกับทรัพยากรเกิดการเรียนรู้ และเกิดการพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

จากเกณฑ์แบบกว้างข้างต้นดังกล่าวสอดคล้องกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2545)  
ได้กล่าวถึงมุมมองการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในเชิงศักยภาพการท่องเที่ยวของแต่ละพ้ืนที่ มีเกณฑ์ทั่วๆ ไป คือ                
1) เกณฑ์ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ การค านึงถึงที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยว การเข้าถึง 
แหล่งท่องเที่ยวความสมบูรณ์และความมีชื่อเสียงของแหล่ง 2)เกณฑ์การรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ได้แก่  
การจัดการขยะ การจัดการคุณภาพน้ า การจัดการคุณภาพอากาศ การจัดการคุณภาพเสียง และการจัดการความ
เปราะบางด้านสิ่ งแวดล้อม 3)เกณฑ์ด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ด้านผลประโยชน์ ความสามารถ 
ในการพ่ึงตนเอง และความเข้มแข็งของชุมชน 4)เกณฑ์คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และโบราณคดี                  
เช่น คุณค่าทางอัตลักษณ์ คุณค่าทางภูมิปัญญา องค์ความรู้ คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ คุณค่าทางประวัติศาสตร์  
คุณค่าทางสังคม ความเสี่ยงต่อการเสื่อมสลายและการถูกท าลาย 5)เกณฑ์คุณค่าทางการศึกษาและการเรียนรู้ อาทิ 
ผลประโยชน์และความคุ้มค่าในการเรียนรู้ วิธีการเผยแพร่ เนื้อหาความรู้  และใช้แหล่งท่องเที่ยวเ พ่ือ  
การเรียนรู้ วิธีการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ และ 6)เกณฑ์ด้านประสิทธิภาพและการจัดการ ในการศึกษาครั้งนี้ได้
รวบรวมประเด็นเกณฑ์และแนวทางการพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวตัวอย่างที่จะศึกษาตามประเด็น  
ทั้ง 6 ด้าน ดังกล่าว คือ ด้านกายภาพ การรักษาและจัดการสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ ด้านคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรม 
ด้ า น ก า ร ศึ ก ษ า เ รี ย น รู้  แ ล ะ ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร พ้ื น ที่  เ พ่ื อ ใ ห้ ไ ด้ ม า ซึ่ ง ศั ก ย ภ า พ ที่ แ ท้ จ ริ ง ข อ ง 
แหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนการได้มาซึ่งรูปแบบที่เหมาะสมในการท่องเที่ยวของแหล่งตัวอย่างที่ศึกษา 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการท่องเที่ยว 
ในด้านรูปแบบการท่องเที่ยวนั้นหลาย ๆ ภาคส่วนได้กล่าวถึงรูปแบบการท่องเที่ยวโดยรวม

ตั วอย่ างรู ปแบบการท่องเที่ ยวที่ น่ าจะเกี่ ยวข้องกับแหล่ งตั วอย่ าง พ้ืนที่ ที่ จะศึกษาไว้  ดั งนี้  (ภราเดช   
พยัฆวิเชียร: 2546; ศูนย์วิจัยกสิกรไทย: 2540; TDRI: 2540; and TAT: 2011) คือ 1) ประเภทการท่องเที่ยว 
เชิงนิเวศ (Ecotourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์ และแหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ
นิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้องภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวอย่างมีส่วน
ร่วมของท้องถิ่นเ พ่ือมุ้ ง เน้นให้ เกิดจิตส านึกต่อการรักษาระบบนิ เวศอ ย่างยั่ งยืน  2)  ประเภท 
การท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยาหรือศิลาสัญจร (Litho Tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติที่เป็นหินผา 
ลานหินทราย อุโมงค์  โพรง ถ้ าน้ าลอด ถ้ าหินงอกหินย้อย เพ่ือดูความงามภูมิทัศน์ที่มีความแปลกของการ
เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ โลก ศึกษาธรรมชาติของหินประเภทต่างๆ และซากบรรพชีวินหรือฟอสซิล (Fossil ) 
ซึ่งการท่องเที่ยวรูปแบบนี้ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดประสบการณ์ใหม่บนพ้ืนฐานการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ                   
มีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อม โดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการท่องเที่ยว 3) ประเภทการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agrotourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวไปยังพ้ืนที่เกษตร สวนเกษตร วนเกษตร                 
สวนสมุนไพร ฟาร์มปศุสัตว์และเลี้ยงสัตว์ เพ่ือชื่นชมความงามความส าเร็จ และเพลิดเพลินในสวนเกษตร ได้ความรู้              
มีประการณ์ใหม่บนพื้นฐานความรับผิดชอบ มีจิตส านึกการรักษาสภาพแวดล้อมของสถานที่แห่งนั้น 4) ประเภทการ
ท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ (Homestay) นักท่องเที่ยวพักร่วมกับเจ้าของบ้านในพ้ืนที่  และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม              
มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน โดยเจ้าของบ้านจะจัดที่พักและอาหารให้กับนักท่องเที่ยว ทั้งนี้
นักท่องเที่ยวจะต้องจ่ายค่าบริการให้แก่เจ้าของบ้าน โดยแนวคิดพ้ืนฐานของโฮมสเตย์จะถือว่าผู้มาพักเป็นแขกของ
เจ้าของบ้าน มิใช่นักท่องเที่ยว 5) ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health & Wellness) ปัจจุบันกระแสความ
นิยมของผู้บริโภคมุ่งเน้น สู่การดูแลสุขภาพการบริโภคอาหารปลอดสารพิษ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น 
ท าให้การเดินทางเพ่ือท่องเที่ยว และพ่วงกิจกรรมด้านสุขภาพ อาทิ การเล่นกีฬา ควบคุมอาหาร โปรแกรมตรวจ
สุขภาพ นวดแผนไทย สปา หรือนั่งสมาธิ มีแนวโน้มเติบโตอย่างรวดเร็ว ถือเป็นช่องทางที่จะเพ่ิมพูนเงินตรา
ต่างประเทศเข้าประเทศ ทั้งในส่วนของบริการทางการแพทย์ และบริการด้านการท่องเที่ยวของทั้งคนไข้และญาติที่
ติดตามมาดูแลคนไข ้6) ประเภทการท่องเที่ยวชุมชน  (Community based Tourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีลักษณะเป็นชุมชน โดยมีพ้ืนฐานที่ส าคัญคือ การมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวของพ้ืนที่  ซึ่งการ
ท่องเที่ยวแบบนี้จะมีส่วนช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิ่นด้วยการสร้างงานและกระจายรายได้  ขณะเดียวกันก็ช่วยใน
การอนุรักษ์วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวอีกด้วย 7) ประเภทการ
ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) ท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวโบราณคดีและประวัติศาสตร์ 
รวมถึงสถานที่หรืออาคารสิ่งก่อสร้างที่มีอายุเก่าแก่หรือเคยมีเหตุการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์  โดยชุมชน
ในท้องถิ่นควรมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเที่ยวบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตส านึกต่อการรักษา
มรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 8) ประเภทการท่องเที่ยวเพ่ือการผจญภัย (Adventure Tourism)                 
น าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาเป็นองค์ประกอบในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดความท้าทาย ตื่นเต้น และ
แปลกใหม่ต่อประสบการณ์นักท่องเที่ยว อีกทั้งยังอาจเป็นการฝึกความช านาญทักษะทางร่างกาย เช่น การล่องแพ 
การล่องแก่ง การเดินป่า การปีนเขา และการปีนหน้าผา เป็นต้น และ 9) ประเภทการท่องเที่ยวเพ่ือการแต่งงานและ
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ฮันนีมูน (Honeymoon Tourism) กลุ่มเป้าหมายคือนักท่องเที่ยวที่มีจุดประสงค์ในการเดินทางเพ่ือเฉลิมฉลองการ
แต่งงาน หมายรวมทั้งคู่บ่าวสาวที่เพ่ิงจะแต่งงานใหม่ ๆ และคู่ที่ต้องการฉลองครบรอบแต่งงาน ซึ่งการท่องเที่ยว
รูปแบบนี้ มักจะมาพร้อมกับแหล่งที่พักที่เป็นส่วนตัว และกิจกรรมการจดทะเบียนสมรสในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจด
ทะเบียนสมรสใต้ท้องทะเล และการสมรสบนหลังช้าง เป็นต้น เป็นการท่องเที่ยวที่ต้องสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวให้
โดดเด่น และแปลกแหวกแนวของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัด  เพ่ือเป็นจุดขายดึงดูด
นักท่องเที่ยว 

บุญเลิศ ตั้งจิตวัฒนา (2548: 60-65) ได้ก าหนดรูปแบบการท่องเที่ยวไว้ 3 แบบเพ่ือตอบสนอง 
ความต้องการท่องเที่ยว โดยมีรูปแบบในการท่องเที่ยวดังนี้ คือ 1) รูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ 
(Natural-based Tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวแหล่งธรรมชาติ โดยประกอบด้วย การท่องเที่ยวเชิงนิเวศทาง
ทะเล (Marine Eco-tourism) การท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยา (Geo Tourism) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco-tourism) 
การท่องเที่ยวเชิงดาราศาสตร์ (Astrological Tourism) และการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  (Agro Tourism) และ 2) 
รูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งวัฒนธรรม (Cultural-based Tourism) หมายถึงการท่องเที่ยวในแหล่ง
ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งประกอบด้วยการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ (Historical Tourism) การ
ท่องเที่ยวชมวัฒนธรรมและงานประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) และการท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตใน
ชนบท (Rural Tourism หรือ Village Tourism) 3) รูปแบบการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษ (Special Interest 
Tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวที่ผสมผสานการท่องเที่ยวกับความต้องการอ่ืนเพ่ิมเติมซึ่งประกอบด้วยการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) การท่องเที่ยวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (Edumeditation Tourism) การ
ท่องเที่ยวเพ่ือศึกษากลุ่มชาติพันธุ์หรือวัฒนธรรมกลุ่มน้อย (Ethnic tourism)  การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sports 
Tourism) การท่องเที่ยวแบบผจญภัย (Adventure Tourism) การท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ 
(Homestay & Farmstay Tourism) และการท่องเที่ยวพ านักระยะยาว (Long Stay Tourism)  

นอกจากนี้ ในปัจจุบันการท่องเที่ยวได้พิจารณาจากความต้องการหรือพฤติกรรมนักท่องเที่ยว
เพ่ิมเติมท าให้มีรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีแนวคิดใหม่ ขึ้นมา เช่นการท่องเที่ยวเพ่ือสิ่งแวดล้อม (Green Tourism)       
ที่คนมาท่องเที่ยวจะต้องการอนุรักษ์ธรรมชาติหรือช่วยลดภาวะโลกร้อน หรือ  การท่องเที่ยวอาสาสมัคร 
(Volunteer Tourism) ที่นักท่องเที่ยวเป็นอาสาสมัครมาช่วยท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ในสถานที่และเดินทาง
ท่องเทีย่วต่อ เช่น การที่มีอาสาสมัครมาช่วยงานสึนามิในประเทศไทย เป็นต้น (วารัชต์ มัธยมบุรุษ, ม.ป.ป.) 

 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2551: 31) ได้ให้นิยามของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 

ว่าเป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม 
ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือท ากิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพและกิจกรรมรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ ขณะที่อารัญ บุญชัย และจินนา ตันศราวิพุธ (2546: 22) ได้ให้นิยามของการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจด้วยการแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวเพ่ือท า
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ/หรือการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปการท่องเที่ยวสุขภาพจึงมีการจัดรายการ
ท่องเที่ยวพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรู้วิธีใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัดรักษา และสร้างเสริมสุขภาพ
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กายและสุขภาพจิตให้สดชื่นผ่องใสเป็นการเพ่ิมพูนพละก าลังให้สมบูรณ์แข็งแรงปรับสภาพจิตใจและร่างกายให้
สมดุล และสามารถน ากลับไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 นอกจากนี้วรรณา วงษ์วานิช (2546: 145) ได้กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การท่องเที่ยว
พักผ่อนไปท่ามกลางธรรมชาติ เรียนรู้วิธีการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัดและเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง 
จิตใจสดชื่นแจ่มใสควบคู่ไปกับการท่องเที่ยว เห็นวัฒนธรรมท้องถิ่น และน าสิ่งที่ได้รับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดี
ขึ้น ส่วนใหญ่นิยมเดินทางไปพักผ่อนยังต่างจังหวัด ซึ่ งปัจจุบันนิยมกันมากในรูปแบบของศูนย์สุขภาพ โดยมีหลัก
ส าคัญ คือ สถานที่นั้นควรจะมีสภาพธรรมชาติที่สวยงาม ร่มรื่น สะอาด ปราศจากมลพิษ ต่าง ๆ และมีสิ่งอ านวย
ความสะดวก มีความปลอดภัย ตลอดจนมีบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านสุขภาพ อนามัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต      
ที่พร้อมจะช่วยให้ความช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ควรมีระบบการจัดการด้านการออกก าลังกาย                  
และสันทนาการที่ถูกต้องและปลอดภัยโดยจัดแบ่งเวลาให้เหมาะสม มีกิจกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพ
ทางด้านร่างกาย และจิตใจ โดยมีแพทย์และพยาบาลคอยดูแล และพร้อมที่จะปฏิบั ติการได้ทันที เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้รับประโยชน์ ความรู้ประสบการณ์ ความประทับใจด้านต่างๆ พร้อมที่จะกลับไปพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
สืบต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับสุรพล ศรีวิทยา และคณะฯ (2546) ที่กล่าวว่าการท่องเที่ยว เชิงสุขภาพ (Health 
Tourism) เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวสวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและ
วัฒนธรรมเพ่ือเรียนรู้ถึงวิถีชีวิตและการพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือท า
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ/หรือ รับบริการรักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสุขภาพ จึงถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่
สร้างจิตส านึกต่อการส่งเสริมและรักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมีลักษณะส าคัญเป็นการท่องเที่ยวพักผ่อน
ท่ามกลางธรรมชาติ เรียนรู้วิธีการใช้พลังจากธรรมชาติมาบ าบัดและสร้างเสริมสุขภาพ  ทั้งร่างกายและจิตใจให้สด
ชื่นผ่องใส แล้วสามารถน ากลับมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยส่วนใหญ่มักนิยมจัดการเดินทางไปท่องเที่ยว
พักผ่อนหย่อนใจในชนบทต่างจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สวยสดงดงามและพักแรม  
ในโรงแรมหรือรีสอร์ทที่มีศูนย์สุขภาพ  
 จริญญา เจริญสดใส (ราณี อิสิชัยกุล 2546ข: 90 -91;อ้างอิงจาก จริญญา เจริญสดใส, 2544.)               
ได้กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวหรือการพักผ่อนควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพของ
นักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถแบ่งตามลักษณะสุขภาพของการท่องเที่ยวออกเป็น 3 ระดับ คือ 
  1) การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาโรคของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวในลักษณะนี้ก าลังได้รับความนิยมเป็น
อย่างสูง เนื่องจากค่ารักษาพยาบาลในประเทศไทยถูกกว่าต่างประเทศ และประเทศไทยมีแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญ 
และฝีมือหลายด้าน 
  2) การท่องเที่ยวเพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพของนักท่องเที่ยว หรืออยู่ในระยะพักฟ้ืน การท่องเที่ยวลักษณะ
นี้นักท่องเที่ยวต้องการอากาศที่บริสุทธิ์อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีและเป็นธรรมชาติรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ                  
และออกกาลังกายอย่างเบา ๆ เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพ สถานที่ท่องเที่ยวที่ให้บริการลักษณะนี้ เช่น ชีวาศรม  สถานพัก
ตากอากาศชายทะเล เป็นต้น 
  3) การท่องเที่ยวเพื่อรักษาสุขภาพของนักท่องเที่ยวที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น การท่องเที่ยวในลักษณะ
นี้ก าลังเป็นที่นิยมอย่างสูงทั่วโลก เนื่องจากนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เริ่มให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเอง
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมในปัจจุบัน โดยการออกก าลังกายและดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี เช่น การนั่งสมาธิ 
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การฝึกโยคะ การฝึกไท้เก็ก การอาบน้ าแร่หรือสปา การนวดแผนโบราณ การรับประทานสมุนไพร การรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพและการพักผ่อนในที่มีอากาศบริสุทธิ์ใกล้ชิดธรรมชาติมากขึ้น ซึ่งประเทศไทยมีสถานที่ให้บริการ
การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาสุขภาพหลายประเภท 
 

2.3.1 ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

  ปทิตตา ตันติเวชกุล (2546: 29-30) ได้กล่าวว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) อาจแบ่ง
ออกได้ตามจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของโปรแกรมกิจกรรมการท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที่ยว
เป็น 2 ประเภทหลักดังนี้ 

   1) การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เป็นการเดินทาง                  
ไปท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้วิถี
ชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวส่วนหนึ่งมาท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในที่พักแรมหรือ
นอกที่พักแรมอย่างถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง เช่น การ  นวด / อบ / ประคบ
สมุนไพร การบริการสุวคนธบ าบัด (Aromatherapy) และวารีบ าบัด (Hydrotherapy) การอาบน้ าแร่หรือพุน้ าร้อน 
การฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน การฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน์ การบริการอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 
และอ่ืนๆ โดยทั่วไป จึงมักนิยมการเดินทางไปท่องเที่ยวในชนบทต่างจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและ
วัฒนธรรมที่สวยสดงดงาม โดยจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไว้ในโปรแกรมการท่องเที่ยวนั้นด้วย 
และเลือกพักแรมในสถานที่พักตากอากาศประเภทโรงแรมหรือรีสอร์ทที่มีศูนย์สุขภาพหรือศูนย์กีฬาให้บริการ
ส่งเสริมสุขภาพที่มีมาตรฐานคุณภาพอย่างแท้จริง เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในสถานที่พักแรมนั้น  ๆ              
จัดไว้ให้บริการแก่นักท่องเที่ยว ดังนั้นในการให้บริการดังกล่าวแก่นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ และผู้ให้บริการจึง
ต้องด าเนินการพัฒนาบริการ จัดโปรแกรมการท่องเที่ยวและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้องตามหลักวิชาการและ
ได้มาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ จึงถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับการ
นิยมแพร่หลายเป็นอย่างมากและมีประโยชน์ในการสร้างจิตส านึกต่อการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักท่องเที่ยวรวมทั้งการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมไปในตัวอีกด้วย 
   2) การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) เป็นการเดินทาง                
ไปท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้วิถี
ชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่ งจากการท่องเที่ยวไปรับบริการบ าบัดรักษาสุขภาพ                            
การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง               
เช่น การตรวจร่างกาย การรักษาโรคต่างๆ การท าฟันและการรักษาสุขภาพฟัน การผ่าตัดเสริมความงาม การผ่าตัด
แปลงเพศ และอ่ืนๆ เป็นต้น โดยทั่วไปจึงมักมีการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวที่บรรจุโปรแกรมการเข้ารับบริการ
บ าบัดรักษาโรค การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพต่าง ๆ ที่หลากหลาย เป็นต้น โดยเลือกใช้บริการ                       
ในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐานอย่างแท้จริง ดังนั้น ผู้ประกอบการและผู้ให้บริการต้อง
ด าเนินการพัฒนาบริการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวและกิจกรรมบ าบัดรักษาสุขภาพที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ  
และได้มาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสม การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพจึงเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มุ่ง
ประโยชน์ต่อการรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพนักท่องเที่ยวเป็นส าคัญ 
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  นอกจากนี้ ปทิตตา ตันติเวชกุล (2546:31-41)ยังระบุอีกว่าการจัดรูปแบบกิจกรรม การให้บริการ
การส่งเสริมสุขภาพที่มักพบในโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) ที่บริษัทน า
เที่ยวเสนอขายให้กับนักท่องเที่ยวมีความแตกต่างหลากหลายดังนี้ คือ 
   1) การนวดแผนไทย การนวดแผนไทยถือเป็นวิธีบ าบัดรักษาโรคของไทยที่มีมาแต่ดั้งเดิม 
เริ่มต้นมาจากความพยายามในการบรรเทาอาการปวดเมื่อย ฟกช้ า ด้วยการสัมผัสจับต้อง หรือกดบริเวณที่เจ็บเพ่ือ
ช่วยเหลือตนเอง นวดเพ่ือช่วยเหลือตนเองและสั่งสมประสบการณ์มาเป็นการนวด เริ่มจากการนวดตนเอง นวดเพ่ือ
ช่วยเหลือบุคคลในครอบครัวและกระจายกว้างขวางออกไปในชุมชน นอกจากนี้ในค่ายมวย ซึ่งมักเกิดอุบัติเหตุจากการ
ต่อสู้ เช่น ไหล่หลุด เคล็ด ขัดยอก จึงมีการบ าบัดขั้นต้นด้วยการกด จับ ดัด ดึง เพ่ือให้เข้าที่ท าให้เรียนรู้สืบทอดกันมา
และพัฒนาเป็นท่าต่างๆ สรุปบทเรียนเป็นศาสตร์และศิลป์ที่ใช้ในการบ าบัดรักษาตราบจนถึงปัจจุบัน โดยประโยชน์ของ
การนวดแผนไทย คือ ช่วยท าให้ระบบหมุนเวียนของโลหิตดี สุขภาพแข็งแรง ช่วยท าให้การเคลื่อนไหวของสรีระ 
คล่องแคล่วอย่างธรรมชาติ สามารถบรรเทาโรค และอาการปวดต่างๆ ของข้อต่อ และกล้ามเนื้อ เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและถ่ายทอดความเอ้ืออาทรต่อผู้ถูกนวด 
   2) การนวดเท้า การนวดเท้ามีหลักการพื้นฐาน คือ อวัยวะทั้งหมดของร่างกาย         
จะมีการแสดงออกท่ีสัมพันธ์กับบริเวณเท้าทั้งหมด โดยอวัยวะส่วนใหญ่จะสัมพันธ์กับบริเวณส้นเท้าแล้วกระจายไปสู่
ปลายเท้า การนวดเท้าแบบไทยจึงมีวิธีการนวดและการกดจุดบนเท้า ซึ่งจะไปมีผลที่อวัยวะอ่ืนๆ  ที่อยู่ไกลได้ โดยยังไม่
สามารถอธิบายถึงประสาทที่เกี่ยวข้องกันโดยตรงแบบแพทย์แผนปัจจุบันได้ การนวดเท้าแบบไทยเป็นการนวด
โดยรวมเพ่ือกระตุ้นเส้นสายให้ลมเดินสะดวก โดยเริ่มจากฝ่าเท้า หลังเท้า แล้วไปที่ขา ประโยชน์ของการนวดเท้า
เพ่ือสุขภาพ คือ ช่วยส่งเสริมสุขภาพโดยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต น้ าเหลือง และกระตุ้นการท างานของระบบ
ต่าง ๆ ในร่างกายให้ท างานสมดุลดี ทั้งช่วยป้องกันโรคบางอย่าง เช่น ท้องผูก หอบหืด ปวดหัว โรคไต โรคเครียด  
ไมเกรน เป็นต้น และส่งผลดีทางด้านสุขภาพจิต รู้สึกสบายลดความตึงเครียด และสร้างความสัมพันธ์อั นดี                          
ในครอบครัว 
   3) การอบ/ประคบสมุนไพร หมายถึง กระบวนการและวิธีการในการส่งเสริมสุขภาพ 
และการบ าบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ด้วยกรรมวิธีอบไอน้ าผสมกลิ่นหอมจากพืชสมุนไพรหรือกรรมวิธี
ประคบร้อนจากพืชสมุนไพร ตามหลักทฤษฎีการแพทย์แผนไทยโบราณ คือ 

3.1) การอบสมุนไพร เป็นการอบตัวด้วยไอน้ าที่ได้จากการต้มสมุนไพร เป็นวิธี
บ าบัดรักษาอย่างหนึ่ง ซึ่งเริ่มต้มจากประสบการณ์การนั่งกระโจมในหญิงหลังคลอด โดยใช้ผ้าท าเป็นกระโจมหรือนั่ง
ในสุ่มไก่ที่ปิดคลุมมิดชิด และมีหม้อต้มสมุนไพรซึ่งเดือดท าให้สามารถอบและสูดดมไอน้ าสมุนไพรและผิวหนังได้
สัมผัสไอน้ าด้วยกัน ช่วยให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้นท าให้ร่างกายสดชื่น ผิวพรรณเปล่งปลั่งมีน้ ามีนวล ต่อมาจึง
เป็นที่นิยมในประชาชนทั่วไป จึงได้มีการจัดท าเป็นห้องอบตัวด้วยไอน้ าสมุนไพร 2 แบบคือ การอบแห้งหรือที่
เรียกว่า “ซาว์น่า” (Sauna) โดยใช้ความร้อนจากถ่านหินบนเตา และการอบเปียก โดยใช้หม้อต้มสมุนไพรที่มีท่อส่ง             
ไอน้ าเข้าไปภายในห้องอบ 

3.2) การประคบสมุนไพร เป็นวิธีบ าบัดรักษาของแพทย์แผนไทย อีกวิธีหนึ่งโดยการ
น าสมุนไพรสดที่มีตัวยาส าคัญ เช่น หัวไพล ขมิ้น อ้อย ตะไคร้ ผิวมะกรูด ฯลฯ ห่อใส่ผ้ารวมกันโดยใช้วิธีนึ่งให้ร้อน
เพ่ือให้เกิดน้ ามันหอมระเหยเป็นสารในการออกฤทธิ์  ซึ่งเมื่อผสานกับความร้อนด้วยตัวยาตามสรรพคุณ                
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ของสมุนไพรจะซึมผ่านผิวหนังด้วยการประคบสัมผัสไปตามบริเวณที่ต้องการ ส่วนใหญ่จะนิยมท ากันในหญิง                  
หลังคลอด และผู้ที่ต้องการให้ร่างกายสดชื่นผิวพรรณเปล่งปลั่งมีน้ ามีนวล 
   4) สุวคนธบ าบัด (Aromatherapy) หมายถึงกระบวนการและวิธีการในการส่งเสริม
สุขภาพและการบ าบัดรักษาร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ด้วยกลิ่นหอม ซึ่งส่วนใหญ่ได้จากน้ ามันหอมระเหย 
(Essential Oil หรือ Volatile Oil) ที่สกัดได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร เช่น ดอกใบ ราก ผล เปลือกไม้               
ยางไม้ (Resins, Gums, Exudates) รวมถึงสารในพืชบางชนิด เช่น Coumarin และกลิ่นหอม ที่ได้มาจากสัตว์ 
เช่น ปลาวาฬ (อ าพันทอง หรือ Ambergris เป็นสารหอมที่ได้จากส ารอกปลาวาฬ) ชะมด (ชะมดเช็ด หรือ Civet 
เป็นสารหอมท่ีได้จากสิ่งขับถ่ายจากกระเปาะของต่อมคู่ใกล้กับอวัยวะสืบพันธุ์ของตัวชะมด) บีเวอร์ กวาง  เป็นต้น 
โดยวิธีการใช้น้ ามันหอมระเหยที่นิยมใช้ในสุวคนธบ าบัดอยู่ 3 วิธีดังนี้ 

4.1) การสูดดมโดยตรง เป็นวิธีที่ง่ายและสะดวก โดยสูดดมกลิ่นหอม จากน้ ามันหอม
ระเหยที่หยดบนส าลีหรือกระดาษทิชชู หรือสูดดมไอระเหยจากน้ ามันระเหยที่หยดลงในเตาต้มน้ าร้อน                         
5-10 หยด ไอน้ าจะพากลิ่นน้ ามันหอมระเหยกระจายออกไปทั่วบริเวณ สร้างบรรยากาศให้มีกลิ่นหอมและบ าบัด
อาการต่างๆ แล้วแต่ชนิดของน้ ามันหอมระเหย 

4.2) การผสมน้ า โดยการเติมน้ ามันหอมระเหยลงในอ่างอาบน้ า เป็นวิธีการที่ดีในการผ่อน
คลายอารมณ์และจิตใจ กลิ่นหอมของน้ ามันหอมระเหยจะผ่านเข้าสู่ร่างกายได้ 2 ทาง คือ การสูดดมกลิ่นที่ระเหยขึ้นมาจาก
น้ าและการแทรกซึมเข้าทางผิวหนัง น้ าในอ่างอาบน้ าไม่ควรร้อนเกินไป และปริมาณน้ ามันหอมระเหยไม่ควรเกิน 6 หยด    
ถ้าในเด็กควรลดปริมาณน้ ามันหอมระเหยลงสักครึ่งหนึ่ง โดยต้องผสมให้เข้ากับน้ าที่เตรียมไว้แล้ว 

4.3) การใช้กับผิวหนังโดยตรง โดยทาน้ ามันหอมระเหยบนผิวหนังแล้วนวดร่างกายด้วย
มือเปล่าแบบลูบไล้ไปมาด้วยน้ าหนักที่สม่ าเสมอ จะช่วยคลายเครียดและลดความปวดเมื่อยได้ดี แต่ไม่ควรเอาน้ ามันหอม
ระเหยชนิดเข้มข้นมานวด ควรจะท าให้น้ ามันหอมระเหยเจือจางเสียก่อนใช้ทาบนผิวหนัง 
   5) การบริการอาบน้ าแร่ (Spa) แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติที่ได้รับการส่งเสริม และพัฒนาให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้รับความนิยมแพร่หลาย คือ แหล่งน้ าแร่ (Mineral Water) ที่พบในรูปของพุน้ าร้อนหรือบ่อน้ า
ร้อน เนื่องจากเชื่อกันว่าน้ าแร่ชนิดต่างๆมีคุณค่าทางการบ าบัดรักษาและส่งเสริมสุขภาพจากการดื่มหรืออาบ โดยรู้จักในนาม
ของ “สปา”(Spa) ในประเทศไทย น้ าแร่จึงเป็นสิ่งที่คนไทยรู้จักคุณค่ามานาน ซึ่งมีให้บริการอยู่ในแหล่งบ่อน้ าแร่และบ่อพุน้ า
ร้อนในหลายจังหวัด เช่น ระนอง เชียงใหม่ เชียงราย อุทัยธานี ยะลา ฯลฯ แต่ยังไม่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและทันสมัยเท่าที่ควรเหมือนอย่างในต่างประเทศ 
   6) วารีบ าบัด (Hydrotherapy) หมายถึง กิจกรรมสร้างเสริมและบ าบัดรักษาสุขภาพ              
โดยวิธีการสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงและเพ่ิมสมรรถภาพที่ดีของร่างกายด้วยวิธีการต่างๆ ที่อาศัยน้ าเป็นปัจจัยส าคัญ 
ประกอบด้วยการออกก าลังกายในน้ าด้วยวิธีการท ากิจกรรมแอโรบิกในน้ าซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ไฮโดรเทอราปี 
(Hydrotherapy) การออกก าลังกายแอโรบิกในน้ าสามารถช่วยสร้างเสริมและบ าบัดรักษาสุขภาพได้ เพราะน้ ามีแรงพยุงตัว
ที่ช่วยลดในส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ดี และช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อได้เร็วขึ้น ส าหรับผู้สูงอายุที่มีอาการปวดหลัง หรือปวด
ข้อสามารถใช้วิธีไฮโดรแอโรบิก (Hydro-aerobics) โดยการออกก าลังกายในสระน้ าที่มีระดับน้ าสูงเพียงแค่หน้าอกและเป็น
พ้ืนสระน้ าแบบระนาบเดียวกันทั้งหมด นอกจากนี้ยังมีวิธีการวารีบ าบัดแบบง่ายๆ คือ การอาบน้ าร้อนน้ าเย็นสลับกัน                 
โดยเริ่มต้นอาบน้ าร้อนก่อนประมาณ 3-5 นาที แล้วสลับการอาบด้วยน้ าเย็น ซึ่งจะมีผลท าให้ร่างกายเกิดความ
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กระปรี้กระเปร่าขึ้น แต่ถ้าก่อนนอนอยากให้ร่างกายรู้สึกสบายและหลับง่ายก็ให้ใช้วิธีการอาบน้ าอุ่น เพ่ือให้ระบบต่างๆของ
ร่างกายท างานช้าลง ประโยชน์ของวารีบ าบัดด้วยวิธีนี้จะช่วยสร้างภูมิต้านทานต่อโรคต่างๆช่วยปรับฮอร์โมน และช่วยผ่อน
คลายของระบบประสาทที่มีอาการตึงเครียดได้ 
   7) การฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตนการออกก าลังกายโดยฝึกกายบริหารนับเป็นปัจจัย ส าคัญ
ที่น าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพที่ดี ซึ่งมีวิธีการท าให้ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม เพ่ือให้เกิดการใช้
พลังงานขับเหงื่อออกมา โดยให้มีความสัมพันธ์กับส่วนต่างๆ ของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นกระดูกข้อต่อกล้ามเนื้อและ
อวัยวะภายในต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ การดัดตนยังอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างท่าทาง การเคลื่อนไหวกับการ
หายใจเป็นหลักส าคัญ จึงต้องมีการนั่งสมาธิร่วมด้วย จะช่วยท าให้จิตใจสบายคลายเครียด หมอไทยโบราณ                      
จึงเชื่อมโยงประสบการณ์ของท่าฤาษีดัดตนที่บอกเล่าสืบต่อกันมา และค้นคว้าเพ่ิมเติมให้เป็นท่ากายบริหารแบบ
ไทย และสรุปท่าทางการดัดตนให้มีความสุภาพและสามารถปฏิบัติได้โดยคนทั่วๆ ไปที่ไม่ผาดโผนหรือฝืนร่างกาย
จนเกินไป ประโยชน์ของการฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน คือ ช่วยให้เกิดความเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ ของแขนขา 
หรือข้อต่อต่างๆ ให้เป็นไปอย่างคล่องแคล่ว บางท่าจะมีการกดหรือบีบนวดร่วมไปด้วย รวมทั้งฝึกลมหายใจเข้าออก
อย่างลึกๆ และช้าๆ มีการใช้สมาธิร่วมด้วยจะช่วยยกระดับจิตใจให้พ้นอารมณ์ขุ่นมัว หงุดหงิด ความง่วง
ความเครียด และช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการหายใจ หากมีการฝึกหายใจให้ถูกต้อง ท าให้โลหิตหมุนเวียนดี  
เลือดลมเดินได้สะดวก นับเป็นการออกก าลังกายซึ่งสามารถท าได้ในทุกอิริยาบถ เป็นการต่อต้านโรคภัยบ ารุงรักษา
สุขภาพให้มีอายุยืนยาว 
   8) การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสน์ (Buddhist Meditation) การฝึกปฏิบัติแนวสมาธิ               
พุทธศาสน์เพ่ือสร้างความสงบเยือกเย็นของจิตใจท่ามกลางสภาพธรรมชาติที่ร่มรื่นงดงาม หรือนั่งวิปัสสนาบ าเพ็ญ
ภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ในวัดป่าธรรมชาติ โดยมีการให้ค าปรึกษาแนะน าวิธีปฏิบัติสมาธิอย่างถูกต้อง
และเป็นประโยชน์ต่อการคลายเครียดในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรู้ปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณตะวันออก
ช่วยให้เกิดความมั่นคงทางอารมณ์ และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิต นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไข              
โรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ผู้มีจิตใจผ่องใสเบิกบานย่อมช่วยให้กายเอิบอ่ิมผิวพรรณผ่อง
ใส สุขภาพกายดี เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว 
   9) การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 
หมายถึง การน าสมุนไพรมาปรุงเป็นอาหารและเครื่องดื่มที่ให้ประโยชน์แก่ร่างกายและจิตใจในการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ เนื่องจากพืชสมุนไพรมีสารอาหารที่จ าเป็นและมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของร่างกายอยู่ครบถ้วน ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร่ กรดอินทรีย์ ไวตามิน และน้ าย่อยเป็นต้น ในทัศนะของแพทย์แผนไทย            
การกินอาหารตามธาตุเป็นประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์ที่ประกอบด้วยธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ธาตุทั้ง 4 นี้ต้องมี
ความสมดุลกัน ซึ่งจะท าให้สุขภาพเป็นปกติ ไม่เจ็บป่วย อาหารที่มนุษย์รับประทานเป็นปัจจัยหลักอย่างหนึ่งที่จะ
บ ารุงธาตุให้สมดุล โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารที่มีพืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบจะมีสรรพคุณในการปรับธาตุที่หย่อน
หรือก าเริบให้กลับคืนสู่สภาวะปกติ 
   10) การบริการผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม การน าสารสกัดจากสาร
ธรรมชาติและสมุนไพรมาใช้ในการผลิตเครื่องส าอางค์เพ่ือลดอันตรายและการแพ้สารสังเคราะห์ซึ่งปัจจุบันนี้มี
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แนวโน้มได้รับความนิยมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว และสามารถน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในสถานบริการที่พักแรมได้เป็นอย่างด ี
 

 2.3.2 ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย 

  ประเทศไทยมีความได้เปรียบในบริการด้านสุขภาพหลายประการ โดยเฉพาะความพร้อมในด้าน
บุคลากรทางการแพทย์ ที่มีความสามารถเชี่ยวชาญในโรคเฉพาะทาง และค่าใช้จ่ายที่ต่ ากว่าด้วยบริการที่มีคุณภาพ
ในมาตรฐานระดับเดียวกับประเทศที่พัฒนาแล้ว รวมทั้งยังมีความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยวและบริการรองรับ
ด้านการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพได้มาตรฐานสากล ซึ่งเก้ือหนุนต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2555) 
ได้ประเมินถึงศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย ดังนี้ 

  จุดแข็งด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย คือ 
   1) ความคุ้มค่าเงินท่ีจ่ายไปทั้งด้านการท่องเที่ยวและด้านสุขภาพ 
   2) ความพร้อมของทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่มีอยู่อย่างหลากหลายในทุกภูมิภาค          
ทั่วประเทศ เอ้ือต่อการท่องเที่ยวพักผ่อน และการพักฟ้ืนหลังการบ าบัดรักษา 
   3) ความพร้อมของบริการด้านการท่องเที่ยวที่ได้มาตรฐานสากล โดยเฉพาะด้าน          
ที่พัก ซึ่งมีบูติคโฮเต็ล ที่โดดเด่น 
   4) ความพร้อมของบุคลากรด้านการแพทย์ที่เชี่ยวชาญ ทั้งแพทย์และพยาบาล                    
ซึ่งมีอัธยาศัยที่ดี และจิตใจโอบอ้อมอารี 
   5) สถานพยาบาลของไทยหลายแห่งได้มาตรฐานระดับนานาชาติ (Joint Commission 
International - JCI) 
   6) ความมีชื่อเสียงด้านการแพทย์เฉพาะทาง จากความเชี่ยวชาญของแพทย์                         
ความทันสมัยด้านอุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ และการค้นคว้าวิจัยด้านการแพทย์แขนงต่างๆ 
   7) ทักษะด้านบริการส่งเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะการนวดแผนไทย และสปาซึ่งใช้สมุนไพร
ไทยที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
  จุดอ่อนด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย คือ 
   1) ระยะเวลาพ านักของชาวต่างชาติที่เข้ามารักษาในประเทศไทยและผู้ติดตามโดย             
ไม่ต้องท าวีซ่า เพียง 30 วัน ไม่เอ้ือต่อการเดินทางเข้ามารักษาบางโรคที่ใช้เวลานาน  
   2) ข้อจ ากัดด้านการสื่อสารภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ของคนไทย 
   3) การก าหนดเพดานการลงทุนของนักลงทุนต่างชาติไว้ที่ 49% ไม่ดึงดูดนักลงทุน
ต่างชาติ โดยเฉพาะการลงทุนด้านการวิจัยและพัฒนาด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์ รวมทั้งอุปกรณ์และเครื่องมือ
ทางการแพทย์ ที่ยังต้องพ่ึงการน าเข้าจากต่างประเทศ 
   4) สถานการณ์ความไม่สงบในประเทศ และภัยธรรมชาติ ส่งผลกระทบต่อความเชื่อมั่น
ด้านความปลอดภัยในประเทศไทยของบรรดานักท่องเที่ยวต่างชาติ 
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โอกาสด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย คือ 
   1) แนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุ (อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) ในประเทศที่พัฒนาแล้ว         
ท าให้ความต้องการที่พ านักระยะยาว (Long StayTourism) ซึ่งรวมทั้งบริการด้านสุขภาพในต่างประเทศเพ่ิมขึ้น
ตาม โดยมีประเทศในเอเชียที่มีค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพต่ ากว่าเป็นปลายทางเป้าหมาย 
   2) สภาพการด ารงชีวิตในสังคมเมืองที่เต็มไปด้วยการแข่งขัน ก่อให้เกิดความเครียด     
และโรคภัยต่างๆ ตามมา เป็นโอกาสในการขยายตัวของบริการส่งเสริมสุขภาพ 
   3) การเปิดเสรีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี พ.ศ. 2558 เกื้อหนุนการเติบโตของ                    
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในอาเซียน ส่งผลดีต่อประเทศไทย รวมทั้งยังเป็นโอกาสในการขยายการลงทุนในธุรกิจ
บริการทางการแพทย์ และการขยายเครือข่ายเข้าไปรับบริหารโรงพยาบาล ในประเทศกลุ่ม CLMV (Cambodia, 
Laos, Myanmar and Vietnam) 
   4) ท าเลที่ตั้งของประเทศไทยที่เป็นศูนย์กลางของอาเซียน ประกอบกับการพัฒนา
โครงข่ายการคมนาคมเชื่อมระหว่างประเทศ เกื้อหนุนต่อการเข้ามาใช้บริการด้านสุขภาพของไทย 
  อุปสรรคด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย คือ 
   1) ความคล้ายคลึงด้านวัฒนธรรมในความเป็นประเทศมุสลิม รวมทั้งการมีอาหาร                   
ฮาลาลของบางประเทศ อาทิ มาเลเซีย และสิงคโปร์ สามารถดึงดูดตลาดกลุ่มมุสลิมได้ง่ายกว่า 
   2) ความได้เปรียบด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษของหลายประเทศในกลุ่มสมาชิกอาเซียน 
    3) มาเลเซียก าลังด าเนินการขยายเวลาพ านักในประเทศให้ผู้ป่วยที่เข้ามารับบริการด้าน
การแพทย์และผู้ติดตาม จาก 30 วันเป็น 180 วัน (โดยต้องมีหนังสือรับรองจากโรงพยาบาลในมาเลเซียที่ผู้ป่วย            
จะเข้ารับบริการทางการแพทย์) 
   4) ประเทศสมาชิกอาเซียนบางประเทศ อาทิ ลาว เวียดนาม และกัมพูชา เปิดโอกาสให้
นักลงทุนต่างชาติเข้าไปลงทุนในธุรกิจได้ 100% 
  ตลาดท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงเป็นการท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพร่วมอยู่ด้วย              
โดยตลาดท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นได้ถูกพัฒนาและบูรณาการมาอย่างต่อเนื่องเพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ผู้ใช้บริการให้มีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้ประเทศไทยซึ่งมีศักยภาพในด้านการท่องเที่ยว                 
เชิงสุขภาพด้วยปัจจัยหนุนหลายประการ โดยเฉพาะคุณภาพของบุคลากรผู้ให้บริการทั้งด้านการท่องเที่ยว                    
และบริการด้านการแพทย์ สามารถสร้างรายได้จากตลาดท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเข้าประเทศจ านวนมาก 
 
 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มทางการท่องเที่ยว 
 

      กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬามีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์กู้วิกฤตและมาตรฐานการกระตุ้นการ
ท่องเที่ยว ปี พ.ศ. 2552 -2555 มียุทธศาสตร์การสร้างสรรค์กิจกรรมและรูปแบบการท่องเที่ยวเพ่ือสร้างคุณค่า 
(Value Creation) และมูลค่าเพ่ิม (Value Added) โดยเน้นการสร้างสรรค์กิจกรรมให้มีความหลากหลายและการ
เสริมสร้างโอกาสและแรงจูงใจเพื่อพัฒนาการค้า การลงทุนด้านการท่องเที่ยว นอกจากนี้การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทยได้มุ่งสร้างความแข็งแกร่งและผลักดันการท่องเที่ยวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพที่หลากหลายให้
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ประสบการณ์ที่ทรงคุณค่าและน่าประทับใจ โดยมียุทธศาสตร์การด าเนินการส่งเสริมการตลาด หนึ่งยุทธศาสตร์นี้
คือ การเพ่ิมการเติบโตของรายได้จากการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  เน้นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าการท่องเที่ยว
และเพ่ิมความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว เพ่ือท าให้นักท่องเที่ยวประทับใจและกลับมาเที่ยวซ้ าเกิดขึน้อย่างต่อเนื่อง 

ในงานวิจัยของมิ่งสรรพ์ ขาวสะอาดและคณะ (2548) เรื่องมูลค่าเพ่ิมในประเทศของอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า อุตสาหกรรมท่องเที่ยวมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจไทย เพราะสามารถสร้าง
มูลค่าเพ่ิมสูงถึง 12,009 บาท ในขณะที่อัตราส่วนมูลค่าเพ่ิมต่อยอดขายค านวณได้ร้อยละ 33.28 มูลค่าเพ่ิมของ
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวคิดเป็นร้อยละ 46 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมระดับจังหวัดของจังหวัดเชียงใหม่ มีการจ้างงาน
มากขึ้น และพบว่า 3 ล าดับแรกของอุตสาหกรรมที่มีสัดส่วนมูลค่าเพ่ิมต่อแรงงาน 1 คนสูงสุด ได้แก่ อุตสาหกรรม
ให้เช่าอุปกรณ์โดยไม่มีผู้ควบคุม อุตสาหกรรมโรงแรมและรีสอร์ท และอุตสาหกรรมน าเที่ยว 

ส่วนงานวิจัยของ ธนธรณ์ ทองหอม (2551) เรื่อง การศึกษาหาคุณค่าส าคัญในการตอบสนองความ               
พึงพอใจของนักท่องเที่ยว กล่าวไว้ว่าถ้าสามารถยกระดับคุณค่าทางการท่องเที่ยวได้ก็สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิม
ทางการท่องเที่ยวได้เช่นกัน 

การสร้างมูลค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยว คือ การที่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมท่องเที่ยวทั้งทางตรง
และทางอ้อมมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเที่ยว ได้รับผลตอบแทนที่เหมาะสม และร่วมกันการแก้ไขปัญหา
หรือข้อผิดพลาดที่มีผลกระทบต่อการมีส่วนร่วมและการตอบแทน เมื่อทุกฝ่ายมีความสนใจในสิ่งเดียวกัน ส่งผลให้
เกิดความพึงพอใจของ น าไปสู่การลดต้นทุน การมีรายได้และผลก าไรเพิ่มขึ้น การเพ่ิมมูลค่าของสินค้าท่องเที่ยวแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

- ระดับเริ่มแรก “Primary Destination Attribution” สินค้าท่องเที่ยวถูกมองในรูปของตัวสินค้าที่สนอง
ความต้องการเบื้องต้นของนักท่องเที่ยว เช่น หาดทราย ชายทะเล ภูเขา วัดวาอาราม 

- ระดับที่สอง “Rational Value & Benefits” สินค้าท่องเที่ยวถูกมองในรูปของประโยชน์ที่ได้รับจาก
สินค้า กล่าวคือนักท่องเที่ยวมิได้มองคุณค่าหรือมูลค่าสินค้าท่องเที่ยวเพียงแค่การได้มาเที่ยวเท่านั้น หากแต่รวมถึง
ประโยชน์ที่ได้รับตามมา เช่น สุขภาพจิตที่ดี สุขภาพกายที่แข็งแรง การได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ การได้รับประสบการณ์
ใหม่ เป็นต้น 

- ระดับที่สาม “Emotional & Mental Value” สินค้าท่องเที่ยวถูกมองเกินขอบเขตของประโยชน์ที่จะ
ได้รับ กล่าวคือนักท่องเที่ยวมิได้คิดแต่เพียงประโยชน์ที่จะได้รับจากการท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียวหากแต่ค านึงถึง
ความสุขสนุกสนานด้วย 

- ระดับที่สี่ “Personal Recognition” นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกผูกพันกับสินค้าท่องเที่ยว การมาเที่ยว
แต่ละครั้งไม่เพียงแต่ได้รับความสุขใจ แต่ยังรู้สึกว่าเสมือนได้มาบ้านที่สอง (Second Home) ท าให้เกิดการมา
ท่องเที่ยวซ้ า (Repeat Tourists) 

- ระดับที่ห้า “Brand Value” ซึ่งเป็นขั้นสุดท้าย นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกซาบซึ้ง และมองสินค้า
ท่องเที่ยวว่า คือทุกสิ่งทุกอย่างของความเป็นไทย (Thainess) เช่น หากต้องการไปทะเลจะต้องจ าเพาะเจาะจงที่
ภูเก็ตเนื่องจากทะเลสวย คนไทยยิ้มแย้มแจ่มใส และประเพณีกินเจที่น่าตื่นเต้น 
 เทิดชาย ช่วยบ ารุง (2552) ได้กล่าวไว้ในบทความจาก “มูลค่า” สู่ “คุณค่า” จาก “พ่อค้า” สู่ “ญาติมิตร” 
ฝ่าวิกฤตการท่องเที่ยวไทย  เกี่ยวกับมุมมองด้านคุณค่าทางการท่องเที่ยว คือ การมองลึกลงไปข้างใน มองด้วย
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ความลึกซึ้ ง มองถึงคุณภาพ มองหลายมิติ มองเห็นความเป็นมนุษย์ วัฒนธรรม รากเหง้า สิ่ งแวดล้อม                   
ภูมิปัญญาและความเป็นชาติไทยในการท่องเที่ยว  

คุณค่า คือ สิ่งที่สามารถสนองความต้องการและความพึงพอใจของมนุษย์ มี 2 ลักษณะ คุณค่าแท้ คือ  
คุณค่าท่ีมีติดตัวอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และคุณค่าเทียม คือ คุณค่าท่ีมนุษย์เป็นผู้ก าหนดขึ้นมา 

คุณค่าของทรัพยากรท่องเที่ยว คือ สิ่งที่มีค่าท่ีน ามาใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวโดยสนองความต้องการ
และสร้างความพึงพอใจให้แก่มนุษย์ได้  ได้มีการแบ่งประเภทของคุณค่า 4 คุณค่า ได้แก่ 1) คุณด้านภูมิปัญญา                
2) คุณค่าด้านโบราณคดีและประวัติศาสตร์ 3) คุณค่าด้านสังคมและเศรษฐกิจ และ 4) คุณค่าด้านการศึกษา 

คุณค่าของการท่องเที่ยว หมายถึง การท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวมองเห็นว่ามีคุณค่า  เป็นการท่องเที่ยวที่ดี
และชื่นชอบการท่องเที่ยวนั้น การสร้างคุณค่าทางการท่องเที่ยว คือ สร้างความประทับใจในคุณภาพของการ
ท่องเที่ยว หมายถึง การที่นักท่องเที่ยวรับรู้ถึงคุณภาพทุกประการของการท่องเที่ยวแล้วเกิดความประทับใจการ
ท่องเที่ยวนั้น  เมื่อนักท่องเที่ยวรับรู้ถึงมูลค่าเพ่ิมที่ส่งมอบได้นั้น นักท่องเที่ยวสนใจมากขึ้นมีการกลับมาเที่ยวซ้ า 

มุมกลับกัน การท่องเที่ยวสามารถส่งเสริมการท านุบ ารุง และการส่งต่อประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม 
รวมทั้งช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์และการจัดการอย่างยั่งยืนต่อทรัพยากรทางธรรมชาติ การปกป้องมรดกของท้องถิ่น 
และ การฟ้ืนฟูงานฝีมือ ศิลปะ และวัฒนธรรมดั้งเดิมของท้องถิ่นขึ้นมาใหม่ การท่องเที่ยวไม่ได้มีส่วนช่วยด้าน
การเงินในการอนุรักษ์มรดกท้องถิ่นเพียงอย่างเดียว แต่ยังสนับสนุนทางอ้อมด้วย เช่น การท่องเที่ยวในพ้ืนที่
ห่างไกลในแถบหุบเขา สามารถช่วยให้ชาวเขาตระหนักและฟ้ืนฟูเพลงท้องถิ่น และการฟ้อนร าแบบดั้งเดิมเอาไว้ได้ 
การท่องเที่ยวส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความภูมิใจของชุมชน (Tourism Encourages Civic Involvement and 
Pride) การท่องเที่ยวท าให้ชุมชนเรียนรู้คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและธรรมชาติที่มีความส าคัญต่อ
รายได้ การท่องเที่ยวกระตุ้นให้เกิดความภาคภูมิใจในมรดกของท้องถิ่นและของชาติยังผลให้เกิดความใส่ในการ
อนุรักษ์ การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในด้านการด าเนินงาน 

 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) 
 ค าว่า “ความสร้างสรรค์” หรือ “ความคิดสร้างสรรค์” มีบทบาทในสังคมไทยเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกับ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งถูกจัดเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ที่จะช่วยสร้างรายได้ให้กับประเทศ แต่ทั้งนี้
ความสร้างสรรค์ส าหรับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนั้นไม่ได้จ ากัดอยู่แต่เพียงการออกแบบรูปลักษณ์สินค้าหรือ
บริการเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมตามแนวทางการพัฒนาอุตสาหกรรมสร้างสรรค์เพียงเท่านั้น แต่หากกล่าวถึงความ
สร้างสรรค์ในแบบ “การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์” แล้วนั้น ยังหมายรวมถึงวิธีการเที่ยวของนักท่องเที่ยวอีกด้วย  
 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ไม่ใช่เรื่องใหม่ส าหรับประเทศไทยเสียทีเดียว เพราะกิจกรรมหลายๆอย่างที่มี
อยู่แล้ว เช่น การท่องเที่ยวแบบโฮมเสตย์ การเข้าคอร์สฝึกท าอาหารไทย หรือการนวดแบบแผนไทย เหล่านี้ล้วน
สามารถเชื่อมโยงและพัฒนาให้รองรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้ ทั้งยังเป็นกิจกรรมทางเลือกส าหรับ
นักท่องเที่ยวส่วนหนึ่งที่มีความสนใจในวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของคนไทยในมิติที่มีความลึกมากข้ึน  
 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นค าศัพท์บัญญัติใหม่เพ่ือใช้เรียกการท่องเที่ยวประเภทหนึ่งซึ่งมีมานานแล้ว 
แต่กลับไม่มีชื่อเรียก และเริ่มมีการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวประเภทนี้ในแวดวงการท่องเที่ยวแบบค่อยเป็นค่อย
ไปอย่างช้าๆ เป็นเวลาร่วมหนึ่งศตวรรษ จวบจนนักวิชาการและผู้คร่ าหวอดด้านการท่องเที่ยวจากหลายมุมโลกได้
รวมตัวกันในงานประชุมนานาชาติเรื่องการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งจัดขึ้นเป็นครั้งแรก ณ เมืองซานตาเฟ           
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มลรัฐนิวเม็กซิโก ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อปลายปี พ.ศ. 2552 ท าให้เกิดค านิยามอย่างเป็นทางการส าหรับ               
“การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์” ว่าคือ “การท่องเที่ยวที่เน้นการเรียนรู้ในเรื่องศิลปะ วัฒนธรรม และเอกลักษณ์ของ
สถานที่ ผ่านประสบการณ์ตรง และการมีส่วนร่วมกับผู้คนเจ้าของวัฒนธรรม” หรือในภาษาอังกฤษว่า “Creative 
Tourism is tourism directed toward an engaged and authentic experience, with participative 
learning in the arts, heritage or special character of a place.”   
 องค์กรยูเนสโก (UNESCO) ให้ค าจ ากัดความการท่องเที่ยวสร้างสรรค์  หมายถึง การท่องเที่ยวที่มี
จุดประสงค์สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาให้ชุมชนนั้น ๆ เกิดความยั่งยืน โดยมีการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวที่
สอดคล้องและสัมพันธ์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตในชุมชน ในเชิงการเรียนรู้และการทดลองให้
ได้มาซึ่งประสบการณ์ที่เป็นอยู่จริงในชุมชน นอกจากนั้น ชุมชนจะต้องสามารถใช้การจัดการท่องเที่ยวสร้างสรรค์
เป็นเครื่องมือในการรักษาความสมดุลระหว่างการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวภายในชุมชนและ
ผลประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับ ทั้งในรูปแบบที่เป็นผลประโยชน์ตอบแทน อิงตามระบอบทุนนิยมและความยั่งยืน     
ของการพัฒนาในชุมชน (กรุงเทพธุรกิจ, 2552) 
 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ก็คือการท่องเที่ยววิถีชีวิตที่ท าให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิต
ของผู้คนในท้องถิ่น ไม่ว่าจะในเรื่องวิถีการอยู่อาศัย การประกอบอาชีพ เรื่องอาหารการกิน ศิลปหัตถกรรม                 
และอ่ืนๆ ที่สะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชุมชน และผู้คนเจ้าของพ้ืนที่โดยมุ่งเน้นให้นักท่องเที่ยวมี
ปฏิสัมพันธ์กับคนในพ้ืนที่ผ่านการพูดคุยสนทนาและผ่านกิจกรรมทดลองปฏิบัติต่างๆ เช่น การทดลองท าอาหาร 
การทดลองท าศิลปหัตถกรรม ดังเช่น คนในพ้ืนที่นั้น ๆ ตลอดจนการทดลองใช้ชีวิตตามแบบอย่างผู้คนในชุมชน 
เพ่ือให้เข้าใจถึงวัฒนธรรมอันมีเอกลักษณ์ของผู้คนและสถานที่นั้นๆ ผ่านประสบการณ์ตรง เรียกว่าเป็นเวทีการ
เรียนรู้แบบมีชีวิต (มุทริกา พฤกษาพงษ์, 2554) 
 การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์นอกจากจะมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรองรับการเติบโตของนักท่องเที่ยวที่มี
ความพึงพอใจในการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อค้นหาเสน่ห์และวัฒนธรรมที่แตกต่างแล้วนั้น ยังมีจุดเด่นที่เห็นได้ชัดเจน
อีกประการหนึ่งคือ การสนับสนุนให้ชุมชนที่อยู่อาศัยเกิดส านึกรักในเอกลักษณ์หรืออัตลักษณ์ที่ตนเองมีอยู่ ซึ่งเป็น
หัวใจหลักส่วนหนึ่งที่จะช่วยท าให้การพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนนั้นๆ มีความยั่งยืนมากขึ้น  

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จะประยุกต์ใช้แนวคิดของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมและก าหนดรูปแบบ
กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยเริ่มจาก 
 1)การริ เ ริ่ มกิจกรรมใหม่ๆ  ที่ เน้นการ ท่องเที่ ยวทางวัฒนธรรม เ พ่ือให้นั กท่อง เที่ ยว  ชุมชน                          
และผู้ประกอบการมีความผูกพันและแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมระหว่างกัน 
 2) สนับสนุนให้นักท่องเที่ยวเข้ามามีส่วนร่วมและเรียนรู้ประสบการณ์ในวิถีชีวิตประจ าวันของคนชุมชน          
ซึ่งจะแตกต่างจากการท่องเที่ยวรูปแบบเดิมที่นักท่องเที่ยวเปรียบเสมือนลูกค้าที่เข้ามาใช้บริการของแหล่งท่องเที่ยว
ในชุมชน 
 3) น าเสนอกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
รวมถึงประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวได้รับกับชุมชนในท้องถิ่น ซึ่งจะช่วยให้ทั้งนักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการ              
ในชุมชนมีความรู้ ความช านาญ และประสบการณ์เพ่ิมมากขึ้นด้วย 
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 4) น าเสนอความเป็นท้องถิ่นของวิถีชิวิตคนในพ้ืนที่และให้คนในชุมชนรวมถึงผู้ประกอบการมีส่วนร่วมใน
การคิดแคมเปญให้แก่แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน 
 5) น าเสนอเรื่องราวและวัฒนธรรมของแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นที่มองเห็นได้และง่ายต่อการเข้าใจและ
น่าสนใจเพื่อให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในบรรยากาศอย่างแท้จริง 
 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์ 
ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2550) กล่าว ว่าอัตลักษณ์นั้นไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นลอยๆ ตามธรรมชาติแต่เป็นสิ่งที่เกิด

จากการสร้างของวัฒนธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง และวัฒนธรรมก็เป็นสิ่งก่อสร้างทางสังคม (Social Construct) 
นอกจากนี้วัฒนธรรมก็ไม่ใช่สิ่งที่หยุดนิ่งหรือตายตัว หากแต่มีรูปแบบเป็นวงจรที่เรียกว่า“วงจรแห่งวัฒนธรรม” 
(Circuit of Culture) ดังนั้นอัตลักษณ์ท้ังหลายจึงมีกระบวนการถูกผลิต (Produced) ให้เกิดข้ึน สามารถถูกบริโภค 
(Consumed) และถูกควบคุมจัดการ (Regulated) อยู่ในวัฒนธรรมเหล่านั้น และทั้งนี้ยังมีการสร้างความหมาย
ต่างๆ (Creating Meanings) ผ่านทางระบบต่างๆ ของการสร้างภาพตัวแทน (Symbolic Systems of 
Representation) ที่เกี่ยวกับต าแหน่งแห่งที่ต่างๆ ทางอัตลักษณ์อันหลากหลายที่เราเลือกใช้ หรือน าเอามาสร้าง
เป็นอัตลักษณ์ของเรา 
 อัตลักษณ์ แตกต่างจากบุคลิกภาพในประเด็นที่ส าคัญหลายประการ เราอาจมีบุคลิกภาพร่วมกับบุคคลอ่ืน 
แต่การมีอัตลักษณ์ร่วมมีนัยของการเกี่ยวพันกับการตื่นตัว (Active) บางอย่างในตัวของเรา เช่น เราเลือกที่จะแสดง
ตัวตนกับกลุ่มหรืออัตลักษณ์ที่เฉพาะ ซึ่งบางครั้งเราอาจมีตัวเลือกมากกว่าคนอ่ืน และ อัตลักษณ์ต้องการความ
ตระหนัก (Awareness) บางอย่างที่เกี่ยงข้องกับส่วนที่เป็นของเรา บุคลิกภาพอธิบายลักษณะต่างที่บุคคลทั่งไป
น่าจะมีเช่นการเข้าสังคมเก่งหรืออาจเป็นคุณลักษณะภายในแต่อัตลักษณ์ต้องการพ้ืนฐานบางอย่าง  อาจถูกจัด
ประเภทด้วยการมีลักษณะบุคลิกภาพ แต่เราต้องแสดงตนเอง (นั่นคือการยอมรับอย่างตั้งใจ) กับอัตลักษณ์
ความส าคัญของการแสดงตัวตน (Marking Oneself) คือการมีอัตลักษณ์เหมือนกับกลุ่มหนึ่งและมีความแตกต่าง
กับอีกกลุ่มอ่ืน หากลองคิดถึงสถานการณ์ที่เราพบกับใครสักคนในครั้งแรก และเราก าลังพยายามค้นหาว่าเขาคือ
ใคร ด้วยการตั้งค าถามว่าเขามาจากไหนและเขาท าอะไรในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วย (สิ่งที่เรามีร่วมกับเขา) และสิ่งที่
ท าให้เขาแตกต่างจากเรา หรือการพิจารณาถึงสถานการณ์การเดินทางไกล สถานที่ที่คุณจะไป คุณได้ยินเสียงคน
กลุ่มหนึ่งก าลังสนทนาแล้วพูดภาษาเดียวกับคุณ คุณจะรับรู้ด้วยความรู้สึกของการระลึกรู้ (Recognition) และ
ความเป็นเจ้าของร่วมกับกลุ่มนั้นการที่คุณมีบางอย่างร่วมนี้ได้น าเสนอช่วงของการระลึกรู้และการมีบางอย่าง
ร่วมกับผู้อ่ืนผู้ที่มีอัตลักษณ์ร่วมกับคุณ อัตลักษณ์ถูกแสดงออกให้เห็นด้วยการคล้ายกัน นั่นคือมันเกี่ยวกับบุคคลที่
เหมือนเราและความแตกต่างของบุคคลที่ไม่เหมือนกับสิ่งเหล่านี้เป็นการก าลังพยายามค้นหาสิ่งที่เกี่ยวกับตัวของ
บุคคลนี้และสิ่งที่ท าให้เขาเหมือนกับเรา 
 ลักษณะส าคัญอัตลักษณ์ คือ ยังคงเป็นเรื่องของการใช้ สัญลักษณ์ (Symbol) เพราะการแสดงออกซึ่ง
ความสัมพันธ์ต่างๆ จะกระท าโดยผ่านระบบสัญลักษณ์ท่ีหลายรูปแบบในอีกด้านหนึ่งอัตลักษณ์ก็ยังเกี่ยวข้องกับ มิติ 
"ภายใน" ของความเป็นตัวเราอย่างมากทั้งในด้านของอารมณ์ ความรู้สึกเรา เพราะมนุษย์ให้ความหมายหรือ
เปลี่ยนแปลงความหมายที่เกี่ยวกับตนเอง ในกระบวนการที่เขาสัมพันธ์กับโลกและปริมณฑลของอัตลักษณ์              
และตัวตนที่มันซ้อนทับกันอยู่ จึงมีการจัดแบ่งประเภทของอัตลักษณ์เป็น 2 ระดับคือระดับอัตลักษณ์ส่วนบุคคล 
(Personal Identity) และอัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) ที่จะใช้แสดงตน เช่น การที่สังคมก าหนดบทบาท
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หน้าที่ และระบบคุณค่าที่ติดตัวมา ความเป็นพ่อ ความเป็นเพื่อนความเป็นสามีภรรยา เข็มโรงเรียน ผ้าที่พันคอของ
ทีม ภาษาหรือบางที่อาจเห็นได้จากเสื้อผ้าที่ใส่ สัญลักษณ์และการสร้างภาพแทนความจริง (Representation) เป็น
สิ่งส าคัญในการแสดงให้เห็นแนวทางหรือที่เรามีอัตลักษณ์ร่วมกับบุคคลบางคนและการแยกแยะตัวเราด้วยการ
สร้างความต่างจากคนอ่ืน ในความเข้าใจนี้เองแม้ว่าในฐานะของบุคคลเราควรจะยอมรับในอัตลักษณ์ต่างๆอย่าง
ตั้งใจ อัตลักษณ์เหล่านั้นยังเป็นผลผลิตที่ส าคัญของสังคมที่เราอาศัยอยู่และความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับคนอ่ืน 
อัตลักษณ์จึงได้จัดเตรียมการเชื่อมโยงระหว่างบุคคลกับโลกที่เขาอาศัยอยู่นอกจากนี้อัตลักษณ์ยังรวม  ถึงเรื่องว่า 
"ฉันมองตัวฉันเองอย่างไร และคนอื่นมองฉันอย่างไรมันเข้าไปเกี่ยวกันตัวตน (Self) และสิ่งที่อยู่ภายใน มันเป็นการ
ก าหนดต าแหน่งที่ระลึกรู้จากสังคมซึ่งเกิดขึ้นจากการที่คนอ่ืนรับรู้ด้วยไม่ใช่แค่เรารับรู้เท่านั้น อย่างไรก็ตามการที่
เรามองตัวเราอย่างไรและคนอ่ืนมองเราอย่างไรมันอาจไม่สอดคล้องกันเสมอไป 

อัตลักษณ์ถูกสร้างขึ้นมาได้อย่างไร มันถูกก่อตัวขึ้นมาโดยผ่านการปฏิสังสรรค์ระหว่างบุคคล ในบุคคล
หนึ่งๆ ก็จะมีอัตลักษณ์ที่หลากหลาย และเมื่อบุคคลยอมรับในอัตลักษณ์ใดอัตลักษณ์หนึ่งในขณะเวลานั้นมันมี
กระบวนการที่แตกต่างกันในการแทนที่ ในขณะที่บุคคลท าการก าหนดต าแหน่งของตนเอง และถูกก าหนดต าแหน่ง
ในทางสังคม กระบวนการที่เกิดขึ้นนี้ได้ ค านึงถึงจุดเน้นที่ความแตกต่าง ความหลากหลายหลายในการสร้างอัต
ลักษณ์ที่เท่าเทียมกับการตั้งค า ถามว่าอัตลักษณ์ทั้งหลายนี้ได้เชื่องโยงกับสังคมได้อย่างไร การมุ่งเป้าหมายไปที่
ความส าคัญต่อมุมมองทางสังคมของอัตลักษณ์จะน าเราไปส ารวจโครงสร้างต่างๆโดยผ่านชีวิตของเราที่ถูก
จัดการอัตลักษณ์ต่างๆ ของเราที่ถูกจัดเก็บไว้เข้าท่ีด้วยโครงสร้างต่าง ๆ ทางสังคม และ เราก็มีส่วนร่วมในการก่อตัว
ของอัตลักษณ์ของตัวเราเองด้วย 

 

2.7 แนวคิดเกี่ยวกับผลกระทบจากการท่องเที่ยว 
  การท่องเที่ยวย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งที่ตั้งอยู่สิ่งแวดล้อมโดยรอบทั้งสิ้น ซึ่งมีผลกระทบด้านบวก
และด้านลบ (วีระพล ทองมา, 2547:17-22 ) ได้แก่ 
  1) ผลกระทบด้านบวก ส่งผลให้ชุมชนมีจิตส านึกเกิดการพัฒนาตนเอง พ่ึงพาตนเอง คิดเป็นท าเป็น             
มีความพยายามในการเรียนรู้พัฒนา เกิดรายได้เพ่ิมขึ้นมีการรวมตัวกัน สร้างความเข้มแข็งในชุมชน น าไปสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน ตามความคาดหวังและความพยายามที่จะด าเนินการเพ่ือให้เป็นตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน 3 ด้าน ได้แก่              
1) ด้านเศรษฐกิจ 2) ด้านสังคมวัฒนธรรม 3) สิ่งแวดล้อม และสิ่งส าคัญประการหนึ่งที่จะน าไปสู่ความยั่งยืนคือการ
รวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญา สืบสานสืบทอด ตลอดจนการน าไปใช้ประโยชน์ได้ เกิดความรักความภาคภูมิในความรู้สึก
เป็นเจ้าของ มีส่วนร่วมในทรัพยากรของชุมชน และเกิดกระบวนการเรียนรู้การท างานร่วมกันในที่สุด 
  2) ผลกระทบด้านลบ เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม อาทิ จ านวนขยะที่เพ่ิมมากขึ้นจากนักท่องเที่ยว               
การใช้น้ า ระบบนิเวศธรรมชาติ การรับวัฒนธรรมที่เข้ามาอย่างรวดเร็ว เกิดกระแสการเลียนแบบ มีความขัดแย้งทาง
ความคิด เสียความเป็นส่วนตัวในการที่จะต้องรองรับนักท่องเที่ยว และที่ส าคัญคืออาจถึงกับสูญเสียเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
หากมีการตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวมากเกินไปในส่วนการตลาดนั้นแต่ละชุมชนจะต้องให้ข้อมูลแนะน า
ชุมชนตนเองและชุมชนอ่ืนที่ถูกต้องและน่าสนใจแก่นักท่องเที่ยว และที่น่าภูมิใจส าหรับชุมชนคือ การรักษ์และหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาบรรพบุรุษที่สืบต่อกันมา แต่ชุมชนไม่ได้ละทิ้งพ้ืนฐานเดิม                        
หรือปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปตามกระแสวัฒนธรรม และไม่ได้มุ่งหวังรายได้จากการท่องเที่ยวที่จะได้ให้เป็นรายได้หลักของ
ชุมชนโดยละทิ้งอาชีพดั้งเดิมที่จะเป็นการที่จะปรับตัวเพ่ือรองรับกระแสการท่องเที่ยวที่เข้าไปในชุมชน 
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  แนวคิดหนึ่งที่มีมุมมองว่าช่วยลดผลกระทบจากการท่องเที่ยว คือ การเน้นความร่วมมือในชุมชน 
และจากแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ที่มองชุมชนเป็นศูนย์กลางหรือฐานเพ่ือก าหนดทิศทาง แผนงาน 
แผนปฏิบัติ การของตนเองโดยด า เนินการพร้อมกันทั้ งด้ านการ เมือง  เศรษฐกิจสั งคม วัฒนธรรม                        
และสิ่งแวดล้อมนั้น จึงท า ให้กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาแบบองค์รวมและเกี่ยวกับ
กลุ่มคนต่างๆ มากมาย เมื่อมองในบริบทของการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ต้องการให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ประโยชน์
จากการท่องเที่ยวจึงควรต้องมีหลักการร่วมกัน ดังนี้ 
   1) การท่องเที่ยวโดยชุมชนต้องมาจากความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง ชุมชนได้                
มีการพินิจพิเคราะห์สภาพปัญหา ผลกระทบการท่องเที่ยวอย่างรอบด้านแล้ว ชุมชนร่วมตัดสินใจลงมติ                     
ที่จะด าเนินการตามแนวทางที่ชุมชนเห็นสมควร 
   2) สมาชิกในชุมชนต้องมีส่วนร่วมทั้งการคิดร่วม วางแผนร่วม ท ากิจกรรมร่วม ติดตาม
ประเมินผลร่วมกัน เรียนรู้ร่วมกันและรับประโยชน์ร่วมกัน 
   3) ชุมชนต้องการรวมตัวกันเป็นกลุ่ม เป็นชมรม เป็นองค์กร หรือจะเป็นองค์กรชุมชนเดิม
ที่มีอยู่แล้วเช่นกัน องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ก็ได้ เพ่ือกลไกที่ท าหน้าที่แทนสมาชิกทั้งหมดในระดับหนึ่ง
และด าเนินการด้านการก าหนดทิศทาง นโยบายการบริหาร การจัดการ การประสานงาน เพ่ือให้การท่องเที่ยวโดย
ชุมชนเป็นไปตามเจตนารมณ์ของสมาชิกในชุมชนที่เห็นร่วมกัน 
   4) รูปแบบ เนื้อหา กิจกรรม ของการท่องเที่ยวโดยชุมชน ต้องค านึงการอยู่ร่วมกันอย่าง
มีศักดิ์ศรี มีความเท่าเทียมกัน มีความเป็นธรรม และให้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจการเมือง สังคม และ
วัฒนธรรมในเชิงสร้างสรรค์และลดผลกระทบในเชิงลบ 
   5) มีกฎ กติกาที่เห็นร่วมจากชุมชน ส าหรับการจัดการท่องเที่ยวที่ชัดเจน และสามารถ
ก ากับดูแลให้เป็นไปตามกติกาท่ีวางไว้ 
   6) ชุมชนที่จัดการท่องเที่ยว สมาชิกในชุมชน ชาวบ้านทั่วไปและนักท่องเที่ยว ควรมี
กระบวนการเรียนรู้ระหว่างกันและกันอย่างต่อเนื่อง เพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนากระบวนการท างานการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนให้ถูกต้องเหมาะสม และมีความชัดเจน 
   7) การท่องเที่ยวโดยชุมชน จะต้องมีมาตรฐานที่มาจากข้อตกลงร่วมภายในชุมชนด้วย
เช่น ความสะอาด ความปลอดภัย การกระจายรายได้ที่เป็นธรรมของผู้ที่เกี่ยวข้อง และพิจารณาร่วมกันถึง               
ขีดความสามารถในการรองรับ 
   8) รายได้ที่ได้รับจากการท่องเที่ยว มีส่วนไปสนับสนุนการพัฒนาชุมชนและรักษา
สิ่งแวดล้อม 
   9) การท่องเที่ยวจะไม่ใช่อาชีพหลักของชุมชน และชุมชนต้องด ารงอาชีพหลักของตนเอง
ไว้ได้ ทั้งนี้หากอาชีพของชุมชนเปลี่ยนเป็นการจัดการท่องเที่ยว จะเป็นการท าลายชีวิตและจิตวิญญาณดั้งเดิมของ
ชุมชนอย่างชัดเจน 
   10) องค์กรชุมชนมีความเข้มแข็งพอที่จะจัดการกับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้ และพร้อม
จะหยุดเมื่อเกินความสามารถในการจัดการ ซึ่งสิ่งเหล่านี้หากมองในแง่ความพร้อมของชุมชนและประสิทธิภาพ           
ในการบริหารจัดการท่องเที่ยวในมิติของชุมชนแล้ว การท่องเที่ยวโดยชุมชนจะเป็นไปได้ด้วยดีนั้นยังต้องพิจารณา



25 

 

จากมิตินอกชุมชนที่ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยได้แก่ การตลาด นโยบายรัฐที่เข้ามาสนับสนุน และพฤติกรรม                     
ของนักท่องเที่ยว เป็นต้น 
 

2.8 แนวคิดเกี่ยวกับขีดความสามารถในการรองรับได้พื้นที่ท่องเที่ยว 
ความคิดเรื่องความสามารถที่จะรับได้ของพ้ืนที่ (Carrying Capacity) สรัสวดี อาสาสรรพกิจ                

(2543) สรุปว่าหมายถึง “ความสามารถที่จะรับของพ้ืนที่ ในด้านการท่องเที่ยวเป็นความสามารถของพ้ืนที่ที่จะ
รองรับการพัฒนาเพ่ือรองรับกับจ านวนนักท่องเที่ยวและกิจกรรมน าเที่ยวในพ้ืนที่นั้นนั้นอย่างเหมาะสมโดยส่งผล
กระทบต่อระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ดังกล่าวน้อยที่สุด”โดยมีแนวคิดของนักวิชาการต่าง ๆ ที่แสดงไว้คล้าย ๆ 
กันดังนี้ 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) เสนอว่าขีดความสามารถรองรับของพ้ืนที่ในด้านการพัฒนาทรัพยากร
ท่องเที่ยวหมายถึงปริมาณนักท่องเที่ยวสูงสุดที่สามารถอยู่ได้ด้วยความพอใจและได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก            
อย่างเหมาะสมในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวหนึ่ง ๆ โดยไม่ท าให้สภาพแวดล้อมถูกท าลายหรือถูกท าลายน้อยที่สุด               
แต่ยังคงรักษาสภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ดีไว้มากที่สุดทั้งนี้การพัฒนาการท่องเที่ยวจะต้องไม่กระทบต่อความ
จ าเป็นพื้นฐานและความรู้สึกนึกคิดของประชาชนในท้องถิ่นด้วย 

มนัส สุวรรณ (2538) ได้อธิบายเกี่ยวกับแนวคิดความสามารถที่จะรับได้ของพ้ืนที่ไว้ในหนังสือนิเวศวิทยา
กับการพัฒนาเศรษฐกิจโดยกล่าวว่าธรรมชาติของแต่ละพ้ืนที่ย่อมมีขีดจ ากัดความสามารถที่จะรับได้อยู่ระดับหนึ่ง
ระดับความสามารถที่จะรับได้นี้แตกต่างกันไปตามความแตกต่างทางกายภาพและชีวภาพของพ้ืนที่และกิจกรรม
ของมนุษย์ที่กระท าในพ้ืนที่นั้นซึ่งหากมีการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่เกินขีดจ ากัดนี้ไปแล้วจะท าให้สภาพและ              
ความสมดุลย์ของพ้ืนที่สูญเสียไปจนเกิดปัญหาต่อเนื่องอ่ืน ๆ ตามมา 

 

     โดยทั่วไปความสามารถที่จะรับได้นี้สามารถแยกพิจารณาเป็น 3 ประเด็นหลัก ๆ คือ 
 

1. ความสามารถที่จะรับได้ทางกายภาพ (Physical Carrying Capacity) หมายถึง ลักษณะหรือสภาพทาง
กายภาพของสถานที่ที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวตามความประสงค์เป็นขีดจ ากัดที่ก าหนดได้
ชัดเจนและจับต้องได้มากกว่า เช่น ขนาดของพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่แน่นอนตายตัวย่อมเป็นตัวก าหนดว่าจะ
สามารถสร้างอาคารหรือสิ่งก่อสร้างใดจ านวนมากน้อยเท่าใดเป็นต้น 

2. ความสามารถที่จะรับได้ทางสังคม (Social Carrying Capacity) หมายถึง ความสามารถของสถานที่
และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆของสถานที่ท่องเที่ยวที่จะพัฒนาเพ่ือให้หรือขายบริการแก่ผู้มาเที่ยวกล่าวอีกนัย
หนึ่งความสามารถของสถานที่ท่องเที่ยวที่สามารถให้บริการแก่นักท่องเที่ยวในจ านวนสูงสุดโดยไม่ท าให้เกิดภาวะ
แออัด 

3.ความสามารถที่จะรับได้ทางนิเวศน์ (Ecological Carrying Capacity) หมายถึง ความสามารถของ
สภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติในและบริเวณใกล้เคียงสถานที่ที่จะได้รับได้ต่อการเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยาที่เกิด
จากการพัฒนาสถานที่ดังกล่าวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพราะการที่นักท่องเที่ยวไปรวมตัวอยู่ในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งเป็น
จ านวนมากย่อมก่อให้เกิดความกดดันต่อพ้ืนที่นั้นโดยตรงซึ่งบางครั้งอาจจะมากเกินไปพ้ืนที่นั้นจะรับได้ 
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ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวส าหรับพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งเพ่ือให้พ้ืนที่นั้น สามารถพัฒนาขึ้นมาเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวที่ดีนั้น สันติ ชุคนธรา (2530) ใข้อสรุปว่า มีปัจจัยที่จ าเป็นจะต้องค านึงถึง 3 ประการคือ 
1.สารูป (Image) ของพ้ืนที่ สารูป หมายถุง หัวใจหรือตัวแทนของพ้ืนที่ที่เป็ฯแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ                

ในความคิดและความรู้สึกของนักท่องเที่ยว สารูปของแหล่งท่องเที่ยวเป็นเสน่ห์ที่จะ ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวนึกถึง
และพอใจที่จะได้เดินทางมาสัมผัสมาชื่นชมการศึกษาพ้ืนที่หากไม่ค านึงถึงสารูปของพ้ืนที่อาจท าให้แหล่งท่องเที่ยว
นั้นสูญเสียสารูปเดิมไปซึ่งย่อมจะมีผลต่อความรู้สึกของนักท่องเที่ยวในแง่ลบเมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางมาถึงและ
นักท่องเที่ยวไม่สามารถพบกับสิ่งที่เขาคาดหวังไว้ย่อมมีผลให้เขาตัดสินใจที่จะไม่มายังแหล่งท่องเที่ยวนั้นอีกการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวนั้นก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ 

2. จ ากัดขั้นต่ า (Thresholds) หมายถึง จ านวนนักท่องเที่ยวขั้นต่ าสุดที่จะเอามาอุดหนุนหรือใช้บริการ    
ต่าง ๆ ในพ้ืนที่นั้นการพัฒนาพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็นการสร้างโรงแรมการปรับปรุงถนนการสร้างร้านอาหารล้วนต้องใช้
เงินทุนและจะต้องมีผลตอบแทนในการลงทุนโดยเก็บค่าบริการทางการท่องเที่ยวที่จ ากัดขั้นต่ าคือดัชนีชี้ให้เห็นถึง
ความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจของกิจกรรมและบริการทางการท่องเที่ยวที่จะลงทุนพัฒนาขึ้นมาว่าควรจะมีจ านวน
หรือระดับเท่าใดจึงจะเหมาะสมคุ้มกับจ านวนเงินที่ลงทุนไปการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวจึงจ าเป็นต้องค านึงถึง
ขีดจ ากัดขั้นต่ านี้เพ่ือไม่ให้การใช้เงินลงทุนและงบประมาณเกิดความสูญเสียโดยเปล่าประโยชน์ 

3.ความสามารถในการรับรองของพ้ืนที่ (Carrying Capacity) เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่จ าเป็นต้องค านึงถึง           
แต่ในอดีตที่ผ่านมายังมิได้รับการความสนใจหรือให้ความส าคัญมากเท่าท่ีควร 

 

แนวทางการศึกษาความสามารถในการรับรองได้ของพื้นที่ 
เชอร์บีและฮาเบอร์ลิน (Shelby&Haberlein, 1986 in Reid 2003) ได้เสนอแนวทางการศึกษา

ความสามารถในการรั บรองของ พ้ืนที่ ( Carrying Capacity)มุ่ ง ไปที่ ก า รจั ดและการ พัฒนา 
(Management&Development Approach) เพ่ือสร้างความยั่งยืนให้แก่ธรรมชาติและระบบนิเวศเขาระบุว่า
โดยทั่วไปการศึกษาเรื่องความสามารถในการรับรองของพ้ืนที่เพ่ือพัฒนาการท่องเที่ ยวและนันทนาการควร
ประกอบด้วยการวิเคราะห์ 4ด้านคือด้านกายภาพ (Physical) ด้านนิเวศ (Ecological) ด้านการรับรู้ (Ecological) 
และด้านเศรษฐกิจ (Economic)  

สแตนคีย์ (Stankey et al.1999 in Reid 2003) กล่าวว่า การศึกษาวิเคราะห์ด้านสิ่งแวดล้อมทางด้าน
นิเวศวิทยาที่ใช้ในเรื่องของการท่องเที่ยวและนันทนาการนั้นจะศึกษาการใช้ประโยชน์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว
โดยศึกษาถึงความสามารถในการรับรองนักท่องเที่ยวของพ้ืนที่แม้ว่าจะมีประโยชน์แต่ก็เป็นการยากในการปฏิบัติ      
ที่จะค านวณได้อย่างแม่นย าเพราะมีตัวแปลที่เกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน อยู่หลายตัวแปร ดังนั้นจึงมีผู้คิดค้นเทคนิค
การประเมินแบบต่างๆมาใช้แทนที่การศึกษาเรื่อง Carrying Capacity ของ Shelby & Haberlein (1986)             
เช่น Recreation Opportunity Spectrum,Limit to Acceptable Change,Social Learning Model 
 ขีดความสามารถการรองรับนักทองเที่ยว (Tourism Carrying Capacity, CC/ TCC) หมายถึง ระดับ
ความสามารถในการเจริญเติบโตหรือการทนต่อเปลี่ยนแปลงในระดับใดระดับหนึ่งเท่านั้น โดยสิ่งแวดล้อมทางการ
ท่องเที่ยวยังสามารถคงอยู่หรือด าเนินอยู่ได้อย่างปกติและปราศจากผลกระทบ ที่ก่อให้เกิดความเสียหายหรือความ
เสี่ยงต่อสวัสดิภาพ สุขภาพ พลานามัย สิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมทางการท่องเที่ยวนั้น                  
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ซึ่งรวมถึงมนุษย์ในฐานะนักท่องเที่ยวด้วย (Schneider et.al,1978:1)  ทั้งนี้ โดยพิจารณาจากปัจจัยที่เป็น
องค์ประกอบและโครงสร้างของแต่ละระบบนิเวศเป็นบรรทัดฐาน  ความสามารถในการรองรับเป็นแนวคิดที่สื่อให้
ทราบว่าระบบนิเวศหนึ่ง ๆ นั้น มีระดับหรือขีดความสามารถทนทานต่อการพัฒนาหรือถูกกระท า  ในขณะที่ 
อุทยานแหงชาติ. 2550: (http://www.dnp.go.th. 25/07/2558) กล่าวว่า การรองรับได้ของพ้ืนที่ท่องเที่ยว 
หมายถึง ความสามารถของประชาชนในชุมชนในการตอนรับและใหบริการนักทองเที่ยวอยางมีจิตส านึกที่ดีตอ   
การอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยว และสิ่งแวดลอมอยางมีคุณภาพ 9 ประการ คือ  
    1) มีความพรอม หมายถึง ชุมชนตองมีความพรอมทุกเวลาในการตอนรับและใหบริการ
นักทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางเต็มใจ ทั้งไดเตรียมตัวที่จะตอนรับและใหบริการอยูเสมอ 
    2) มีการเขาถึงไดหมายถึง ชุนชนตองเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศสามารถ                 
ใหเดินทางเขามายังชุมชนไดอยางสะดวกสบาย 
    3) มีความสามารถ หมายถึง ชุมชนตองมีทักษะและความรูในการตอนรับและใหบริการ
แกนักทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางประทับใจ 
    4) มีความไวใจได หมายถึง ชุมชนตองมีการตอนรับและใหบริการ นักทองเที่ยว               
เชิงนิเวศอยางคงเสนคงวาและไวใจได 
    5) มีความเชื่อถือไดหมายถึง ชุมชนตองรักษาชื่อเสียงดานการยอมรับเชื่อถือ 
    6) มีความปลอดภัย หมายถึง ชุมชนตองใหความปลอดภัยแกนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
    7) มีความเขาใจ หมายถึง ชุมชนตองมีความเขาใจถึงความตองการ และความคาดหวัง
ของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
    8) มีอัธยาศัย หมายถึง ชุมชนตองมีความสุภาพ ออนนอม เปนมิตร และเขาใจถึงความรู
สึกของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
    9) มีการสรางสัมพันธภาพ หมายถึง มนุษยสามารถติดตอสื่อสารดวยภาษาที่นัก             
ทองเที่ยวเชิงนิเวศเขาใจเพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีและรับฟงความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
  นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาชุมชนเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดจากประชาชนภายในชุมชนรวมกับหนวยงานอ่ืนในการปรึกษาหารือและตัดสินใจเกี่ยวกับการตอนรับและให
บริการนักทองเที่ยวที่มีจิตส านึกที่ดีตอการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมอย่างพึงพอใจ ซึ่งความพึง
พอใจของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศมี 3 ระดับ คือ (อุทยานแหงชาติ. 2550: ออนไลน)  

 1) การตอบสนองความตองการพื้นฐานของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศมี 4 ประการไดแก 
    1.1) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวตรงกับ
ความตองการของเขา 
    1.2) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวที่มีราคา
เหมาะสมกับคุณภาพ 
    1.3) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวดวย
อัธยาศัยไมตรีที่ดี 

 2) การคาดหวังของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศมี 3 ประการ 

http://www.dnp.go.th/
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    2.1) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวตาม
คุณภาพที่คาดหวัง 
    2.2) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวตามเวลาที่
คาดหมาย 
   2.3) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวตามวิถีทาง
ที่คาดหวัง 

 3) การตอบสนองมากเกินกวาที่นักทองเที่ยวเชิงนิเวศจะคาดถึง 3 ประการ 
    3.1) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับบริการพิเศษเกินกวาที่จะคาดถึง 
    3.2) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับของที่ระลึกเกินกวาที่จะคาดถึง 
    3.3) การตอบสนองใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับค าแนะน าที่เปนประโยชนเกินกวาที่จะ
คาดถึง 
   นอกจากนั้นยังมีการพัฒนาชุมชนเพ่ือการรองรับนักทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ส าคัญมีวัตถุ   
ประสงค 5 ประการคือ 
    1)เพ่ือให มีการท องเที่ยวทางธรรมชาติที่มี เอกลักษณ เฉพาะถิ่น และทรัพยากร           
การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศในชุมชน ซึ่งไดรับการจัดการอยางมีความรับผิดชอบในการ 
ฟนฟูและรักษาระบบนิเวศแบบยั่งยืน โดยค านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ ที่มีการก าหนดเขตพ้ืนที่
การใชประโยชนเพ่ือการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางเหมาะสม 
    2)เพ่ือใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการสรางจิตส านึกทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
อันเปนการสนับสนุนการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมโดยรวม 
    3)เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการดานการทองเที่ยวกับหนวยงานที่เกี่ยวของทุก  
ฝ่ายอยางเสมอภาคและเปนธรรม ซึ่งกอประโยชนอยางเหมาะสมกับชุมชน เสริมสรางความเขมแข็งใหตอชุมชน 
เสริมสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน และเพ่ิมความกินดีอยูดีใหแกชุมชน 
    4)เพ่ือให สิ่ งอ านวยความสะดวกและบริการท องเที่ยวที่สอดคล องกลมกลืนกับ             
สิ่งแวดลอมโดยมีการจัดการสิ่งแวดล อมที่ไดมาตรฐาน รักษาเอกลักษณ ทางธรรมชาติและสังคมชุมชน                   
และมีบรรยากาศทางการทองเที่ยวที่ใหความม่ันใจและความปลอดภัยแกนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
    5)เพ่ือใหมีนักทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้งชาวไทยและชาวต างประเทศเดินทางเข ามา             
ทองเที่ยวยังชุมชนมากขึ้น 
  อีกทั้ งยั งมีแนวทางการพัฒนาชุมชนเ พ่ือการรองรับการท องเที่ยวเชิงนิ เวศที่ส าคัญมี                   
3 ประการ คือ (อุทยานแหงชาติ. 2550: ออนไลน)  

 1)แนวทางการพัฒนาชุมชนให เกิดทรัพยากรทองเที่ยวขึ้นเพ่ือรองรับนักท องเที่ยว       
เชิงนิเวศซึ่งมีแนวทางที่ส าคัญอยู 2 แนวทางไดแก 
    1.1) แนวทางการพัฒนาสถานที่ที่เปนธรรมชาติสวยงามใหทรัพยากรทองเที่ยวประเภท
ธรรมชาติโดยชุมชนสามารถปรับแตงพ้ืนที่ธรรมชาติเพ่ือดึงดูดนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ เชน การพัฒนาใหเกิด
ทรัพยากรการทองเที่ยวประเภทภูมิอากาศ ประเภททิวทัศนสวยงาม ประเภทสัตวปาฯลฯ 
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    1.2) แนวทางการพัฒนาสถานที่โบราณสถานและโบราณวัตถุให เปนทรัพยากร              
ทองเที่ยวประเภทโบราณสถานและโบราณวัตถุในชุมชน เพ่ือดึงดูดนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ เชน การพัฒนา              
แหลงทองเที่ยวประเภทโบราณสถานสัญลักษณแหงชาติ ประเภทอนุสาวรียแหงชาติ ประเภทสถาปตยกรรม                
แหงชาติ ประเภทยานประวัติศาสตร ประเภทอุทยานประวัติศาสตร ประเภทชุมชนประวัติศาสตรประเภท                
พิพิธภัณฑชุมชน เปนตน 

 2)แนวทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดสิ่งอ านวยความสะดวกทางการทองเที่ยวขึ้นเพ่ือการ
รองรับนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งมีแนวทางท่ีส าคัญคือแนวทางการพัฒนาใหเกิดสิ่งอ านวยความสะดวกทางการทอง
เที่ยวประเภทโครงสรางพ้ืนฐาน เพ่ืออ านวยความสะดวกตอการด าเนินชีวิตของชุมชน และประโยชนแกนักทอง
เที่ยวเชิงนิเวศดวย เชน การสื่อสาร การขนสง การสาธารณสุข การศึกษาและการอบรม เปนตน 
    3)แนวทางการพัฒนาชุมชน เกิดบริการท่ องเที่ยวขึ้นเ พ่ือรองรับการท องเที่ยว              
เชิงนิเวศซึ่งมีแนวทาง 5 แนวทาง คือ 

3.1) แนวทางการพัฒนาใหเกิดบริการการขนสงแกนักทองเที่ยว เพ่ือใหสามารถ
เดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวของชุมชน 

3.2) แนวทางการพัฒนาใหเกิดบริการที่พักแรมแกนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพ่ือให
สามารถพักคางคืนชั่วคราวในระหวางเดินทางเดินทางทองเที่ยวชุมชนไดอยางสะดวกสบายและปลอดภัย 

3.3) แนวทางการพัฒนาใหเกิดบริการอาหารและบันเทิงแกนักทองเที่ยวเชิงนิเวศเพ่ือ
ใหสามารถมีอาหารรับประทานขณะเดินทางทองเที่ยวในชุมชนไดอยางปลอดภัย และมีแหลงบันเทิงใหความเบิก
บานรื่นเริงใจในขณะเดินทางทองเที่ยวชุมชน 

3.4) แนวทางการพัฒนาให เกิดบริการน าเที่ยวและมัคคุเทศกแกนักทองเที่ยว                
เชิงนิเวศเพ่ือใหสามารถเดินทางทองเที่ยวในชุมชนไดอยางสะดวกและไดรับความรูที่ถูกตอง 

3.5) แนวทางการพัฒนาใหเกิดการจ าหนายสินคาที่ระลึกแกนักทองเที่ยว เพ่ือให
สามารถซื้อสินคาที่ระลึกของชุมชนกลับไปฝากญาติในภูมิล าเนาของตนได 

ความสามารถในการรองรับ  สามารถจ าแนกได้ 4 ลักษณะ ดังนี้  (France, 1997; 
Holden,2008 ; lascurain, 1996) 

      1) ความสามารถในการรองรับด้านเศรษฐกิจ (Economic Carrying Capacity) 
พิจารณาความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ ว่าควรใช้พ้ืนที่ในระดับความเข้มข้นเท่าใด จึงจะให้ผลประโยชน์
สู ง สุ ด ด้ า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  เ ช่ น  จ า น ว น แ ร ง ง า น จ า ก ภ า ย น อ ก ต่ อ จ า น ว น แ ร ง ง า น ใ น  เ ป็ น ต้ น 
             2) ความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ (Physical Carrying Capacity)                   
เป็น ขีดจ ากัดที่ก าหนดได้ค่อนข้างชัดเจนมากกว่าการพิจารณาในแง่อ่ืนๆ เช่น ขนาดของพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว ซึ่งมี
อยู่แน่นอนตายตัว ย่อมเป็นตัวก าหนดว่าจะสามารถสร้างอาคารหรือสิ่งก่อสร้างได้จ านวนมากน้อย เพียงใด เช่น 
ร ะยะทา งและ เ ว ลา เ ฉลี่ ย จนถึ ง ปล ายทา งต่ อนั กท่ อ ง เ ที่ ย ว  จ า น วนประช ากรต่ อ พ้ื นที่  เ ป็ น ต้ น 
              3) ความสามารถในการรองรับด้านนิเวศวิทยา (Ecological Carrying Capacity)                
คือ ระดับการใช้ประโยชน์สูงสุดของพ้ืนที่ที่ระบบนิเวศจะแบกรับได้ ก่อน สภาพแวดล้อมจะเสื่อมโทรมลงจน ยากที่
จะแก้ไขให้กลับคืนสู่สภาวะเดิมที่เคยเป็น เช่น อัตราส่วนของปริมาณน้ าเสียในฤดูการท่องเที่ยวต่อความสามารถใน
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การรองรับของ ระบบบ าบัดน้ าเสีย ปริมาณการเกิดขยะต่อความสามารถในการจัดเก็บและรวบรวมขยะ ค่าเฉลี่ย
ของระดับเสียงต่อวันที่เกินมาตรฐานมลพิษทางเสียงในช่วงฤดูการท่องเที่ยว 

  4) ความสามารถในการรองรับทางความรู้สึก (Perceptual Carrying Capacity)
พิจารณาขีดความสามารถในการรองรับทางความรู้สึก จะวัดจากความพึงพอใจของผู้ที่มาใช้บริการในสถานที่นั้น ๆ 
เป็นตัวก าหนด เช่น จ านวนเรื่องร้องเรียน เป็นต้น 

อีกแนวคิดหนึ่งในการหาแนวทางการจัดการตามคุณภาพและศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวที่ได้ถูกพัฒนา
และใช้อย่างแพร่หลายในประเทศแคนาดาและสหรัฐอเมริกา ได้แก่ แนวคิดการประเมินคุณภาพและศักยภาพของ
แหล่งท่องเที่ยวตามช่วงชั้นโอกาสนันทนาการ หรือ ช่วงชั้นโอกาสการท่องเที่ยว  (Recreation Opportunity 
Spectrum ROS หรือ Tourism Opportunity Spectrum, TOS) เป็นแนวทางที่น ามาใช้ในการพัฒนาและ               
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือให้ตอบสนองประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวต้องการและคาดหวังได้อย่างเหมาะสม 
(USDA Forest Service, 1982) โดยพิจารณาจากประเด็นต่างๆ ดังนี้  

1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Setting) อาทิ สภาพแวดล้อมของที่ตั้ง
(Environment), การเข้าถึงที่ตั้ง (Access) เป็นต้น  

2) สภาพแวดล้อมทางการจัดการ (Management Setting) 
อาทิ การจัดการในพ้ืนที่ (Onsite Management)  เป็นต้น  

3) สภาพแวดล้อมด้านสังคม (Social Setting) อาทิ สภาพสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 
ปริมาณนักท่องเที่ยว เป็นต้น  

ถึงแม้ว่าในต่างประเทศจะน าแนวทางดังกล่าวไปประยุกต์ใช้กับการการจัดการและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
อย่างแพร่หลาย แต่ในประเทศไทยแนวคิดบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามหลักช่วงชั้นโอกาสนันทนาการนั้นยัง
อยู่ในวงจ ากัด ซึ่งหากมีการเผยแพร่หลักการดังกล่าว สู่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้ประกอบการการท่องเที่ยว ตลอดจน
นักท่องเที่ยวและประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือจะเข้าใจในหลักการและทราบถึงโอกาสและทางเลือกด้านนันทนาการที่มี
อยู่ก็จะเป็นประโยชน์ให้สามารถด าเนินการจัดการแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งวัตถุประสงค์ของการ
จ าแนกแหล่งท่องเที่ยวหรือแหล่งนันทนาการโดยใช้หลักการของ ROS หรือ TOS นั้นก็เพ่ือผลักดันให้เกิดการ
บริหารจัดการพ้ืนที่ท่องเที่ยวในลักษณะที่ตอบสนองต่อประสบการณ์การท่องเที่ยวได้หลากหลายมากขึ้นน าไปสู่
ความพึงพอใจและประสบการณ์การท่องเที่ยวที่มีคุณค่าของนักท่องเที่ยว รวมถึงการควบคุมระดับการการพัฒนา
ให้มีความเหมาะสมกับประเภทของแหล่งท่องเที่ยวที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้ การจ าแนกประเภทของแหล่งท่องเที่ยว
ตามหลักการ ROS หรือ TOS ยังเป็นหลักการที่ก าหนดระดับความเป็นธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยว ระดับการ
พัฒนา ลักษณะหรือรูปแบบของการสื่อความหมาย ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย และความสันโดษ จ านวน
คน/กลุ่มท่ีไปใช้พื้นที่ท่องเที่ยว และวิธีการท่องเที่ยว เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการจัดการท่องเที่ยวให้จัดเจนและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์อ่ืนๆ ของการจัดการพื้นที่อนุรักษ์และแหล่งธรรมชาติต่าง ๆ  

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดที่กล่าวมา ท าให้คณะผู้วิจัยมองเห็นประเด็นการพัฒนาศักยภาพและ
ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยวที่ถูกหยิบยกมาวิพากษ์วิจารณ์มากขึ้น เนื่องจากแหล่ง
ท่องเที่ยวโดยเฉพาะแหล่งน้ าพุร้อนหลาย ๆ แหล่งถูกน าไปใช้โดยขาดการศึกษาถึงศักยภาพที่เหมาะสมของแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น ท าให้เกิดการพัฒนาที่สวนทางกันระหว่าง การพัฒนาและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า หรือขาด
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มุมมองถึงหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน (Fennell, 2003) โดยหนึ่งในประเด็นส าคัญของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนอัน
ทางเลือกท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยในชุมชนครั้งนี้ คือ การศึกษาถึงศักยภาพแหล่งน้ าพุร้อนเพ่ือพัฒนาสู่การท่องเที่ยว
ที่ยั่งยืน และการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นการท่องเที่ ยวที่                  
มุ่งพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมในชุมชน และสิ่งแวดล้อมโดยไม่ส่งผลกระทบในทางลบ หรือส่งผลเสียน้อย
ที่สุด  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว และรูปแบบที่แท้จริงของการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว
นั้น ๆ เกิดจากการสังเคราะห์ทั้งทางมิติชุมชนและสังคม ทรัพยากรท่องเที่ยว เศรษฐกิจและการท่องเที่ยว กายภาพ 
และสิ่งแวดล้อม โดยผลหรือแผนการพัฒนาที่ได้ รวมถึงรูปแบบการท่องเที่ยวที่จะเกิดขึ้นนั้นจะเน้นการให้
การศึกษาแก่นักท่องเที่ยวและชุมชน โดยทุกส่วนที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะได้รับประโยชน์จากกิจกรรมท่องเที่ยว พร้อม
เกิดการเรียนรู้และเกื้อหนุนและกระจายรายได้ทางเศรษฐกิจในชุมชน และไม่เกิดการซื้อขาย หรือท าลายวัฒนธรรม
และทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม (สินธุ์ สโรบล, 2546)  โดยยึดหลักภายใต้ความสอดคล้องและความต้องการของ
ชุมชน (Duffy, 2006) ซึ่งประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ที่ตอบโจทย์ปัญหาอันมาจากความ
ต้องการของสังคมและชุมชนในพ้ืนที่ภายใต้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเชิงบูรณาการ ระหว่างภาคการศึกษา 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มหาวิทยาลัยนเรศวร 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย) ชุมชนในพ้ืนที่ (ชุมชนในแหล่งน้ าพุร้อนในแหล่ง
ท่องเที่ยวพุน้ าร้อนในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวชุมชนใน
แหล่งท่องเที่ยวทั้งภาครัฐ และเอกชนเป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปการศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ทางการท่องเที่ยวค านึงถึงสิ่ง ต่าง ๆ ดังนี้ 
 

 ขีดความสามารถในการรับรองได้ของแหล่งท่องเที่ยว หมายถึง ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวในแหล่ง             
พุน้ าร้อนในการรับรองนักท่องเที่ยวโดยไม่เกิดผลเสียหายทางด้านศักยภาพด้านเศรษฐกิจด้านสังคมและด้านนิเวศ 

 

ขีดความสามารถในการรองรับได้ทางกายภาพ หมายถึง จ านวนจุดที่ให้บริการ จ านวนพ้ืนที่ต่อจุด จ านวน
ผู้ใช้ต่อช่วงเวลาต่อจุด การจัดการด้านขยะและคุณภาพน้ าในแหล่งพุน้ าร้อน 

 

ขีดความสามารถในการรับรองได้ทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายรับจากการท่องเที่ยวรายจ่ายในการลงทุน
ด้านการท่องเที่ยวงบประมาณในการบ ารุงรักษาแหล่งท่องเที่ยวและจ านวนครัวเรือนที่มีรายได้จากการท่องเที่ยว 

 

ขีดความสามารถในการรองรับได้ทางสังคม หมายถึง การสัมผัสการเข้ามาใช้ประโยชน์และการรับรู้ของ
ประชาชนและนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยี่ยมเยือนแหล่งท่องเที่ยวต่อความแออัดในแหล่งพุน้ าร้อนและระดับ                   
การยอมรับผลกระทบที่เกิดขึ้นได้ 

 

ขีดความสามารถในการรองรับได้ทางนิเวศ หมายถึง ปริมาณและความหนาแน่นของพืชและสัตว์ในแหล่งพุ
น้ าร้อนรวมถึงผลกระทบที่มีต่อพืชมนุษย์และสัตว์อ่ืน ๆ ในบริเวณเดียวกัน 

 
2.9 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

  พจนา สวนศรี (2546: 178-179) ได้ระบุว่า “การท่องเที่ยวโดยชุมชน (community-base 
Sustainable Tourism) คือการท่องเที่ยวที่ค านึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ก าหนด
ทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพ่ือชุมชน และชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของมีสิทธิในการจัดการดูแลเพ่ือให้เกิด



32 

 

การเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน” โดยมองว่าการท่องเที่ยวต้องท างานครอบคลุม 5 ด้าน พร้อมกัน ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ
สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยมีชุมชนเป็นเจ้าของและมีส่วนในการจัดการนอกจากนี้การท่องเที่ยวยัง
สามารถเป็นเครื่องมือในการพัฒนา โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเงื่อนไขและสร้างโอกาสให้องค์กรชุมชนเข้ามามี
บทบาทส าคัญในการวางแผนทิศทางการพัฒนาชุมชนของตนในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชุมชนที่มีแนวโน้มว่า
การท่องเที่ยวจะรุกคืบเข้าไปถึงหรือต้องการเปิดเผยชุมชนของตนให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง ให้มีการสร้างให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการวางแผน การบริหารจัดการทรัพยากรและกระจายอ านาจการตัดสินใจโดยเน้น
ความส าคัญของการจัดการธรรมชาติแวดล้อมและใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนไปพร้อมกัน 
เมื่อชุมชนมาเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวก็จะมีค าใหม่ๆ เกิดขึ้น อาทิ การท่องเที่ยวชุมชน การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
การท่องเที่ยวผ่านชุมชน การท่องเที่ยวในชุมชน ก็ขึ้นอยู่กับนิยามแห่งการสื่อความหมายต่อค าดังกล่าว แต่ที่
แน่นอนก็คือ "ชุมชน" เป็นสิ่งที่ต้องถูกกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และอย่างไรคือการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
"Community Based Tourism : CBT " ที่เหมาะสมอันจะเป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวใน
ชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรมและเห็นผล 
  หากชุมชนมีความพร้อมมีปัจจัยเอ้ืออ านวยต่อการเข้ามีบทบาทจัดการการท่องเที่ยว ผู้น าชุมชน
และแกนน าที่หลากหลาย ตัวแทนกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เช่น กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรี กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสหกรณ์
การเกษตร ฯลฯ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริการส่วนต าบล เจ้าหน้าที่ป่าไม้ ครูอาจารย์ในโรงเรียน 
เป็นต้น ร่วมกันประชุมสัมมนาเพ่ือสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งเป็นการผนึกก าลังความคิด
สร้างสรรค์ ประสานแนวคิดของทุกคนให้เห็นเป็นภาพเดียวกัน ในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน และน าวิสัยทัศน์
ที่ได้มาก าหนดเป็นเป้าหมาย เป็นทิศทางของการด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนในระยะต่อไป ดังที่พจนา 
สวนศรี (2546: 185-188) ได้กล่าวไว้ว่าชุมชนหลายแห่งตัดสินใจเปิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนและเป็นฝ่ายจัดการ
เองนั้น มีรูปแบบการคิดตัดสินใจด้วยการมองวิสัยทัศน์ 3 รูปแบบด้วยกัน คือ 
   1) มองกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือหนึ่งในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารกับคน
ภายนอก ให้เกิดความรู้ความเข้าใจต่อสภาพปัญหาชุมชนที่ประสบอยู่ และหวังว่าจะได้เพ่ือนที่เข้าใจร่วมแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ร่วมกัน อันเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคนต่างวัฒนธรรมเพ่ือประสานการมีส่วนร่วมแก้ไข
ปัญหาของชุมชนนั้น  
   2) การท่องเที่ยวท าให้เกิดผลกระทบทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม จ าเป็นที่ 
ชุมชนต้องรวมตัวกันเข้ามาจัดการให้นักท่องเที่ยวและผู้ที่เกี่ยวข้องให้ปฏิบัติอยู่ในกฎ กติกาของชุมชน การจัด
ระเบียบการแบ่งปันผลประโยชน์แก่ผู้คนที่เกี่ยวข้องและผลประโยชน์ในชุมชน การสร้างมาตรฐานต่างๆ ของการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเอง ทั้งเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบมากเกินขีดความสามารถท่ีชุมชนจะจัดการได้ 
   3) การท่องเที่ยวเป็นกระบวนการเรียนรู้ระหว่างคนกับธรรมชาติ เป็นการสร้างโอกาสใน
การฟ้ืนฟูวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และสิ่งแวดล้อม โดยมองที่รายได้เป็นเพียงแค่ผลพลอยได้จากกระบวนการเรียนรู้
ท่ามกลางการท่องเที่ยวซึ่งทั้ง 3 รูปแบบนี้มีพ้ืนฐานการคิดจากชุมชนเองที่มีความภูมิใจในวัฒนธรรม และ                   
ภูมิปัญญาของตนเองที่พร้อมจะสื่อต่อคนภายนอก โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด นอกจากนั้น
แล้ว ชุมชนเองยังต้องการความเข้าใจ ความร่วมมือของนักท่องเที่ยวในเคารพในกฎกติกา ที่ชุมชนร่วมกันสร้างไว้
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันของคนต่างวัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงค์ของการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งมา
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จากการก าหนดจากวิสัยทัศน์ที่จัดท าร่วมกันในชุมชน และน ามาก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ที่เป็นรูปธรรม ให้มีความ
ชัดเจนขึ้นโดยชุมชนจะมีการก าหนดวัตถุประสงค์หลักอยู่ 4 ประการด้วยกัน คือ 

1) เพ่ือให้กิจกรรมการท่องเที่ยว เป็นกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เน้นคนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนา เป็นกิจกรรมที่เชื่อโยงกับกิจกรรมการพัฒนาชุมชนในรูปแบบอ่ืนๆ ที่ต้องเอ้ืออ านวยการ
เรียนรู้ต่อการกันและกันได้ เช่น การท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ไปเยือนชุมชนชาวประมงพ้ืนบ้าน นักท่องเที่ยวควรเกิด
การเรียนรู้บทบาทของประมงขนาดเล็กท่ีท าหน้าที่อนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งด้วย 

2) เพ่ือให้กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นตัวกระตุ้นส่งเสริมให้ชุมชนโดยเฉพาะคนหนุ่มสาว
ได้เข้าใจ ให้คุณค่า ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนให้กลับฟ้ืนคืนสภาพได้ในระยะต่อไป 

3) เพ่ือก่อให้เกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชน ที่เผชิญต่อผลกระทบทางการ
ท่องเที่ยวแบบเดิม ให้เข้ามีส่วนร่วมจัดการลดผลกระทบดังกล่าว และจัดระเบียบชุมชนให้เป็นระบบที่ท าให้ชุมชน
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

4) เพ่ือเป็นเครื่องมือการเผยแพร่ให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องของวัฒนธรรม ประเพณี 
วิถีชีวิตกับสาธารณชนภายนอก 
  จะเห็นได้ว่าในมิติของชุมชนไม่ได้มองเรื่องรายได้ เป็นเรื่องหลัก ผิดกับในระดับนโยบายการ
ท่องเที่ยวมักจะให้ความส าคัญเรื่องรายได้เป็นอันดับแรก หากเอาคุณค่า วิธีคิดที่เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในสังคมไทย 
อันได้แก่ การมีน้ าใจ ความเอ้ืออารี ประกอบกับการมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ ความรักในศิลปวัฒนธรรม  อัน
เป็นทุนทางสังคมของคนไทย ก็จะท าให้การริเริ่มและมองการท่องเที่ยวได้ถูกทิศทางยิ่งขึ้น 
  นอกจากนี้เมื่อมีการก าหนดวิสัยทัศน์ และวัตถุประสงค์แล้ว ต้องท าการประเมินความเป็นไปได้
ของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนเนื่องจากการจัดการท่องเที่ยวของชุมชนเป็นสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้องกับคนภายนอก 
ดังนั้นทักษะ ความชัดเจน การจัดการให้เหมาะสม จึงเป็นเรื่องที่ชุมชนเองยังมีคงวามกังวลอยู่พอสมควรแม้ว่าจะมี
ปัจจัยที่เอ้ือ และการสนับสนุนจากภายนอกพอสมควร แต่ชุมชนเองต้องสามารถคาดการณ์ และประเมินว่า 
วิสัยทัศน์ วัตถุประสงค์ ของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนนั้น มีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงไร โดยการร่วมกัน
อภิปราย ระดมความคิดเห็น จากชุมชนให้กว้างขวางจนสามารถสรุปด้วยมติของชุมชนเอง ซึ่งมีองค์ประกอบการ
ประเมินอยู่ 7 ประการด้วยกัน คือ 
   1) ผู้น าชุมชนและแกนน าชุมชน สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ภายนอก และสภาพ
ปัญหาชุมชนตลอดจนมองแนวทางแก้ไขปัญหาได้แบบชัดเจน และมองกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมหนึ่ง 
หรือกิจกรรมร่วมเชื่อมต่อทิศทางการแก้ไขปัญหาโดยภาพรวมของชุมชนได้ แล้วจึงได้ก าหนดเป็นวัตถุประสงค์
เป้าหมายการท ากิจกรรมการท่องเที่ยว 
   2) การมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งหมด เนื่องจากเป็นเรื่องที่ต้องเกี่ยวข้องกับสิทธิของชุมชน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมชุมชนที่ชุมชนต้องมีการคิด
ไตร่ตรองวินิจฉัย และร่วมตัดสินใจจะเปิดหมู่บ้านรองรับอย่างไร ควรเป็นรูปแบบใด ใครบ้างที่เกี่ยวข้อง ใครมี
บทบาทจัดการอย่างไร และภายหลังนักท่องเที่ยวกลับแล้วมีการลดผลกระทบอย่างไร ด้วยวิธีการใด ตลอดจนการ
แบ่งปันผลประโยชน์ภายในชุมชน 
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   3) ชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการจัดตั้งองค์กรภายในชุมชน เพ่ือรับผิดชอบกิจกรรมนี้ หรือ
ผลักดันให้องค์กรชุมชนอ่ืนที่พิจารณาแล้วว่า มีความพร้อมท าหน้าที่รับผิดชอบเป็นหน่วยงานหนึ่งขององค์กรนั้นๆ 
แตท่ั้งนี้การด าเนินการขององค์กรต้องเป็นไปด้วยความโปร่งใส เพราะมีผลประโยชน์ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง 
   4) การพิจารณาเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น หรือของดีในชุมชนเพ่ือจัดปรับเป็นกิจกรรม
ท่องเที่ยวให้สอดคล้องต่อชุมชน ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมให้น้อยที่สุดเท่าที่สามารถจะท าได้ 
   5) ความพร้อมของผู้ที่สนใจจะเกี่ยวข้องกับกิจกรรมท่องเที่ยว จะมีบทบาทหลากหลาย
มากขึ้น คือจะมีผู้ที่เกี่ยวข้องกับที่พัก อาหาร การดูแลความปลอดภัย การน าพานักท่องเที่ยวการสื่อความหมาย 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต้องไม่ใช่กระจุกตัวอยู่เฉพาะกลุ่มแกนน าภายในชุมชนเท่านั้น ควรมีระบบกระจายที่
ทั่วถึงและเป็นธรรม 
   6) การเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ที่รองรับนักท่องเที่ยวเพ่ือ
สามารถจัดปรับกระบวนการให้เหมาะสม สอดคล้องยิ่งขึ้น และร่ วมแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องตลอดจนการลด
ผลกระทบของการท่องเที่ยวในครั้งต่อไป 
   7) ประสบการณ์ทักษะในการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ต้องบูรณาการความต้องการ
ความเพลิดเพลิน ความตื่นตัวและการเรียนรู้ ให้เป็นโปรแกรมและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่
การเตรียมความพร้อมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยว 
  การท่องเที่ยวเป็นเสมือนงานพัฒนาชุมชนอย่างหนึ่ ง เป็นสิ่ งที่ดู เหมือนง่ายแต่ท ายาก                
ที่ว่ายากนั้นก็เพราะการท่องเที่ยวเป็นการพัฒนาที่ตอบสนองกระแสบริโภคนิยม การท่องเที่ยวท าให้ชุมชนหลุดออก
จากฐานการผลิตเดิมในภาคการเกษตร สู่ธุรกิจด้านบริการ ก าลังซื้อที่สูงกว่าของนักท่องเที่ยวจึงสามารถก าหนด 
“สินค้า” และ “บริการ” ได้ตามความต้องการ ท าให้สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมในแหล่งท่องเที่ยวมักถูก
ครอบง าจากวัฒนธรรมภายนอกที่เข้ามาพร้อมกับนักท่องเที่ยว เป็นดาบสองคมและมีความเสี่ ยงอย่างยิ่งในการ
น าไปใช้ในการพัฒนา อย่างไรก็ตาม ก่อนที่จะเปิดหมู่บ้านต้อนรับนักท่องเที่ยว ชุมชนควรจะต้อง “รู้ตัว” เข้าใจ
และตระหนั กต่ อการท่ อง เที่ ย วนี้ ตลอดจนการสร้ า งภู มิ คุ้ มกั น  โดยการ เตรี ยมความพร้อมชุ มชน                                       
ซึ่งผู้ด าเนินการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนควรมีกระบวนการท างาน ตามที่พจนา สวนศรี (2546:189-190)              
ได้กล่าวไว้ว่าดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ให้ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวให้ชุมชนในการพิจารณาทั้งด้านบวกและลบของการ
ท่องเที่ยว ซึ่งในข้ันตอนนี้อาจจะมีเฉพาะผู้น าหรือกลุ่มสนใจ 
   ขั้นที่ 2 สร้างการมีส่วนร่วม เป็นการดึงเอากลุ่มท่ีสนใจการท่องเที่ยวโดยชุมชน และกลุ่ม
องค์กรต่าง ๆ ในชุมชน เช่น กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรี กลุ่มออมทรัพย์ และผู้น าที่เป็นทางการและผู้น าทางธรรมชาติ
มาพูดคุยเรื่องผลดี-ผลเสีย อีกครั้ง เพ่ือให้เขาเหล่านั้นได้ร่วมกันตัดสินใจเรื่องนี้ร่วมกัน 
   ขั้นที่ 3 ศึกษาชุมชนร่วมกับชาวบ้าน โดยการท างานร่วมกับชาวบ้านเพ่ือศึกษาในหัวข้อ
คือ ท าการส ารวจทางกายภาพโดยท าแผนที่รอบนอก (แสดงแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและที่ดินท ากิน)และแผนที่
รอบในหมู่บ้าน (แสดงที่ตั้งของบ้านเรือน ทรัพยากรคนสร้างและทรัพยากรธรรมชาติ) พร้อมทั้งท าการศึกษา
ประวัติศาสตร์ชุมชน ภูมิปัญญา วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน และศึกษาความสัมพันธ์ของชุมชนกับการใช้
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ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรเพ่ือการท่องเที่ยว จากนั้นท าการศึกษากลุ่มต่างๆ ในชุมชนซึ่งผลการศึกษานี้จะ
ท าให้เห็นศักยภาพ-ข้อจ ากัดของชุมชน และปัญหาของชุมชนร่วมกัน 
   ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน ทั้งในด้านศักยภาพ-ข้อจ ากัด โอกาสและความเสี่ยง         
ในขั้นตอนนี้จะท าให้ชุมชนได้มองเห็นได้ด้วยตนเอง และสามารถเชื่อมโยงเรื่องท่องเที่ยวกับการพัฒนาชุมชนได้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้จะท าให้เกิดการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา และอาจพบว่าเพ่ือแก้ปัญหาให้ตรงจุด 
อาจจะไม่จ าเป็นต้องใช้เรื่องการท่องเที่ยวเลยก็เป็นได้ 
   ขั้นที่ 5 ร่วมกันพัฒนาศักยภาพและแก้ไขจุดอ่อน โดยท าการรวบรวมองค์ความรู้              
ซึ่งแต่ละชุมชนจะแตกต่างกันออกไปมีเอกลักษณ์เฉพาะชุมชน เช่ น บางชุมชนเด่นด้านการพัฒนาชุมชน              
บางชุมชนเด่นระบบการจัดการนิเวศที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้เหมาะสม เป็นต้น ซึ่งชุมชนต้องร่วมกันดึงเอกลักษณ์ 
ให้เห็นร่วมกันก่อนน าสู่การเผยแพร่ออกไป และน าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวให้เหมาะสม สอดคล้อง 
ปลอดภัย ไม่ท าลายระบบนิเวศเดิมมากนัก เช่น การปรับทางเดินในป่าเขา เป็นต้นพร้อมทั้งท าการปรับปรุงบ้านพัก
และความสะอาดภายในชุมชนให้เป็นมาตรฐานของชุมชนแต่ละแห่งที่ตกลงร่วมกัน โดยมีคณะกรรมการของชุมชน 
ตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ ตลอดจนท าการฝึกอบรมบุคลากรด้านการท่องเที่ยวในชุมชน เช่น นักสื่อความหมาย 
การสร้างเวทีเรียนรู้กับนักท่องเที่ยว เป็นต้น ซึ่งในขั้นตอนนี้จะเห็นความสามารถของชุมชน ในการรองรับการ
ท่องเที่ยวทั้งความพร้อมจ านวนบุคลากร และขีดความสามารถในการรองรับทั้งพ้ืนที่ทางธรรมชาติ และรูปแบบ
กิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน 
   ขั้นที่ 6 วางรูปแบบการบริหารจัดการ ในขั้นตอนนี้จะเป็นการจัดตั้งองค์กรขึ้นมาท างาน
หรืออาจใช้องค์การที่ชุมชนมีอยู่เดิมแต่เพ่ิมเติมบทบาทหน้าที่ มีการก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจนก าหนดรูปแบบ
ของการท่องเที่ยว โปรแกรมและราคาการจัดสรรผลประโยชน์ สู่ชาวบ้านและชุมชนและมาตรการในการป้องกัน
ผลกระทบ โดยอาจจะเป็นการสร้างกฎ-กติกา เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติทั้งชาวบ้านและนักท่องเที่ยว 
   ขั้นที่ 7 ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้รับรู้และช่วยให้ข้อมูลแก่ผู้ที่สนใจ 
   ขั้นที่ 8 ทดลองด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว ในขั้นตอนนี้อาจมีการจัดท่องเที่ยวน าร่อง
เพ่ือทดสอบความพร้อมของชุมชน โดยการเชิญบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกที่มีประสบการณ์หรือเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว โดยชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม ให้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นทิศทางต่อไปในอนาคต 
   ขั้นที่  9 ประเมินผล ในขั้นตอนประเมินผล อาจแยกออกมาเป็น 2 ส่วน คือ                   
การประเมินผลและสรุปบทเรียนหลังเสร็จกิจกรรมทุกครั้ง และการประเมินผลเป็นช่วงๆ ทุกๆ 3-6 เดือน เป็นต้น 
ซึ่งการประเมินผลจะช่วยให้เกิดการทบทวนตนเอง และแก้ไขข้อบกพร่อง 
   ขั้นที่ 10 พัฒนาองค์กร โดยท าการฝึกอบรม เช่น การบริหารจัดการ การสร้างการมีส่วน
ร่วม การสื่อความหมาย เป็นต้น มีการศึกษาดูงาน ส าหรับแกนน าองค์กรชุมชนเพ่ือจัดการท่องเที่ยวเพ่ือเสริมโลก
ทัศน์ พัฒนาทักษะการบริหาร การจัดการในชุมชนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคล้ายๆ กัน เพ่ือเป็นตัวอย่างน าไปประยุกต์ 
หรือเป็นบทเรียนที่ชุมชนต้องพึงระวังผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้ และวางมาตรการป้องกันไว้แต่เริ่มแรก 
   กระบวนการทั้ง 10 ขั้นตอนนั้นจะเน้นด้านท่องเที่ยวซึ่งอาจจะเป็นเรื่องที่ชาวบ้านไม่
คุ้นเคยมาก่อน และไม่มั่นใจว่าตนเองจะท าได้ แต่ละค าถามในแต่ละขั้นตอนในกระบวนการเตรียมชุมชน จะต้อง
เป็นการปลุกระดมส านึกของท้องถิ่น ให้คนท้องถิ่นอยากรู้จักตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง การท่องเที่ยว
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ก็จะเกิดความชัดเจนมากขึ้นว่า เป็นการเข้ามาเพ่ือให้ชุมชนได้น าเสนอตัวอย่างต่อสาธารณะ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็น
หัวใจส าคัญของการท่องเที่ยว นอกจากปลุกส านึกของชุมชนแล้วยังเป็นการสร้างจิตส านึกของนักท่องเที่ยวต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และการเห็นคุณค่าทางวัฒนธรรมของชุมชนที่ได้เข้ามาเยี่ยมเยือน 
 

2.10 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
 

สันติชัย เอ้ือจงประสิทธิ์ (2549, หน้า 87) ได้กล่าวถึงการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
ไว้ว่า การรักษาและเสริมสร้างให้ทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมอยู่ในสภาพที่ดี คงความสวยงาม 
คงคุณค่าแก่ท้องถิ่นตลอดไป อันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนหมู่มากในระยะยาว ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิด
ของธนิก เลิศชาญฤทธ์  (2554,  หน้า  174 -177) กล่ าวว่า  การพัฒนาทรัพยากรวัฒนธรรมที่ ยั่ งยืน  
ควรค านึงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะคุณภาพที่ดี เป็นวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการพัฒนา วิธีการพัฒนา
ทรัพยากรวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนที่มีการกล่าวถึงในวงกว้าง และน าไปใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลกในปัจจุบัน แบ่ง
ออกได้เป็น 3 วิธี ดังนี้ 

1) การวิจัย (Research) การวิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการประเมินคุณค่าและความส าคัญของ
ทรัพยากรวัฒนธรรม ผลการวิจัยทรัพยากรวัฒนธรรมยังน าไปพัฒนาด้านต่างๆ ได้  เช่น น าไปใช้ในการ 
วางแผนการอนุรักษ์ การก าหนดยุทธศาสตร์ในการท่องเที่ยว การก าหนดแผนการให้การศึกษาแก่สาธารณชน 

2) การให้การศึกษาแก่สาธารณชน (Public education) สามารถเข้าถึงผู้คนส่วนมาก 
ในสังคมและมีพลังที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านบวก รวมถึงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบางอย่างใน 
การจัดการทรัพยากร เช่น การจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้และการสอน วิธีการท าสื่อความหมาย การจัดพิมพ์ 
สื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ การจัดท าสื่อเสียงและภาพยนตร์ เป็นต้น 

3) การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างความรู้แก่สาธารณชน และพัฒนาบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน
ด้ า นก า ร จั ด ก า รทรั พย าก รอย่ า ง ยั่ ง ยื น โ ดย ต ร ง  โ ดยมี วิ ธี ก า ร อบรม เป็ น  3  วิ ธี คื อ  ก า ร สั มมน า  
การอบรมเชิงปฏิบัติการ และการฝึกปฏิบัติงานจริงในภาคสนาม  

ธนกฤต สังข์เฉย (2550, หน้า 109) ได้ให้ความนิยามของการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยว 
หมายถึง การใช้ประโยชน์แหล่งท่องเที่ยวในรูปแบบที่เกิดผลกระทบกับพ้ืนที่น้อยที่สุด เพ่ือคงไว้ซึ่งระบบนิเวศของ
แหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ทรัพยากรการท่องเที่ยวเป็นปัจจัยพ้ืนฐานของระบบการท่องเที่ยว หากใช้หรือ  
การจัดการทรัพยากรที่ไม่เหมาะสม จนไม่อาจรักษาไว้ซึ่งคุณค่าและความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวไว้ได้ ก็จะเกิดผล
เสียหายทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นกับชุมชนและพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
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2.11 แหล่งพุน้ าร้อนและการท่องเที่ยว 
       2.11.1 ความหมายพุน้ าร้อน 
   ส านักพัฒนาการท่องเที่ยว (2556: ออนไลน์) ได้ให้นิยามแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมายถึง  การเดินทางไปท่องเที่ยว เยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและ
วัฒนธรรม เพ่ือเรียนรู้ถึงวิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจโดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือท า
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และ/หรือรับบริการรักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปจะมีการจัดรายการ
ท่องเที่ยวพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรู้วิธีใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัดรักษา และเสริมสร้างสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตให้สดชื่นผ่องใส เป็นการเพ่ิมพูนพละก าลังให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจและร่างกายให้
สมดุล และสามารถน ากลับไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้  
   ทั้งนี้พจนานุกรมศัพท์ธรณีวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปีพ.ศ. 2544 ได้ให้ค าจ ากัด
ความของพุน้ าร้อน "เป็นแหล่งที่น้ าไหลขึ้นมาจากใต้ดิน และมีอุณหภูมิสูงกว่าอุณหภูมิของร่างกายมนุษย์" น้ าที่พุ
ขึ้นมาอาจจะอุ่นๆ จนถึงเดือดพล่าน อาจบริสุทธิ์หรือมีแร่ธาตุรวมทั้งแก๊สละลายอยู่ ท าให้มีรสและกลิ่นต่างๆ กัน 
ปริมาณน้ าที่ไหลออกมาแต่ละพุก็ต่างกัน บางพุไหลเพียงเอ่อๆ บางพุไหลแรง บางพุพุ่งกระเซ็นพ้นปากบ่อ เพราะ
แรงดันของแก๊สที่ละลายขึ้นมาจากใต้ดิน เช่น ที่อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ที่อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ถ้าน้ า
ที่พุขึน้มาเย็นกว่าอุณหภูมิของร่างกาย เรียกแหล่งนั้นว่า พุน้ าเย็น (cold spring)       

  2.11.2 ประเภทแหล่งพุน้ าร้อน 
   แหล่งพุน้ าร้อนสามารถแบ่งได้หลายประเภทตามเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น ลักษณะทางกายภาพ 
ปริมาณแร่ธาตุที่ละลายในน้ า ดังนี้ 
  1) แบ่งตามลักษณะกายภาพ ได้แก่ 
   1.1) พุน้ าร้อนไกเซอร์ (Geyser) เป็นพุน้ าร้อนที่มีขนาดใหญ่ มีก าลังแรงมาก มีน้ าและ 
ไอน้ าที่ร้อนจัดพุ่งขึ้นมาได้สูงและมีแรงพุ่งออกมาเป็นระยะๆ ค่อนข้างสม่ าเสมอ บางแห่งน้ าอาจพุ่งสูงได้ถึง 60 
เมตร ระยะเวลาการพุ่งน้ าออกมาจะเท่าๆ กัน เช่น 5 นาที 7 นาที ปรากฏการณ์นี้เ กิดจากการที่ใต้ผิวโลก                 
มีโพรงกักเก็บน้ าติดต่อกัน เมื่อน้ าได้รับความร้อนในระดับลึกๆ ถูกสกัดกั้นไม่ให้ถ่ายเทได้โดยง่ายเพราะรูที่ท าให้น้ า
ไหลออกมามีขนาดเล็ก และมีน้ าซึ่งเย็นกว่าขังอยู่ในแอ่งที่อยู่ด้านบน น้ าที่อยู่ในระดับลึกมีอุณหภูมิสูงขึ้นและเมื่อสูง
กว่า 100 องศาเซลเซียสก็จะเปลี่ยนสภาพเป็นไอน้ าดันน้ าที่ขังอยู่ในรูไหลพุ่งขึ้นมา เมื่อไอน้ าได้ถ่ายเทพลังงาน
ความร้อนจนหมดแรงดัน น้ าก็จะหยุดพุ่งจนสะสมความร้อนได้อีกก็จะพุ่งขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง พุน้ าร้อนไกเซอร์ที่มี
ชื่อเสียง เช่น พุน้ าร้อนโอลด์ เฟธฟูล (Old Faithful) ที่อุทยานแห่งชาติเยลโลว์สโตน (Yellow Stone National 
Park) ประเทศสหรัฐอเมริกา พุน้ าร้อนกีย์เซอร์ (Geysir) ประเทศไอซ์แลนด์ ซึ่งเป็นที่มาของค าว่า  ไกเซอร์ 
(Geyser) และพุน้ าร้อนอีกหลายแห่งในประเทศนิวซีแลนด์  
   1.2) พุน้ าร้อน (Hot Spring) หรือบ่อน้ าร้อน (Hot Pool) คือ แหล่งน้ าที่มีอุณหภูมิสูง
กว่าร่างกายมนุษย์ไหลขึ้นมาจากใต้ดิน น้ าที่ขึ้นมามีตั้งแต่อุ่นๆ จนถึงเดือดพล่าน เนื่องจากทางเดินน้ าใต้ดินใหญ่ท า
ให้น้ าสามารถไหลเวียนอย่างรวดเร็วได้ น้ าร้อนที่ไหลขึ้นมาจะไหลออกไปจากแหล่งหรือกลายเป็นไอ เพ่ือปล่อย
พลังงานความร้อน เมื่อน้ าร้อนนั้นเย็นลงจะไหลกลับสู่ระบบน้ าใต้ดิน น้ าร้อนแต่ละแห่งจะมีแร่ธาตุรวมทั้งก๊าซ
ละลายอยู่ในปริมาณท่ีไม่เท่ากัน ท าให้มีสีและกลิ่นแตกต่างกัน และมีปริมาณน้ าที่ไหลออกมาจากแต่ละบ่อแตกต่าง
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กัน เช่น บ่อพุน้ าร้อนที่ทะเลสาบโบโกเรีย พุน้ าร้อนนับร้อยแห่งที่ประเทศ ไอซ์แลนด์ ประเทศนิวซีแลนด์ และพุน้ า
ร้อนในประเทศไทย เป็นต้น ถ้ามีเพียงน้ าร้อนไหลซึมข้ึนมาบนผิวดินจะเรียกว่าน้ าซึม (Seepage)  
   1.3) บ่อไอเดือดหรือพุก๊าซ (Fumarole) คือ หลุมหรือปล่องที่มีไอน้ าพุ่งขึ้นมา จะไม่มีน้ า
เหมือน พุน้ าร้อน สาเหตุอาจเกิดจากบริเวณนั้นมีน้ าเพียงเล็กน้อย เมื่อได้รับความร้อนจึงกลายเป็นไอออกมา              
หรืออาจเกิดจากการที่ชั้นใต้ดินมีความร้อนสูงมากจนน้ ากลายเป็นไอจนหมด บ่อไอเดือดพบมากในประเทศที่มี
ภูเขาไฟ แต่ก็สามารถพบได้ในพื้นที่ท่ีไม่มีภูเขาไฟได้เช่นกัน  
   1.4) บ่อโคลนเดือดหรือพุโคลน (Mud Pot) คือ โคลน (แอ่งตะกอนที่อ่ิมตัวไปด้วยน้ า) 
ซึ่งมีไอน้ าร้อนจัดอยู่เบื้องล่าง เมื่อไอน้ านั้นเคลื่อนที่จะท าให้โคลนที่อยู่ด้านบนพุ่งกระจายขึ้นมาคล้ายการระเบิด
ย่อยๆ ในบริเวณภูเขาไฟ ปกติบ่อโคลนเดือดมักมีก ามะถันอยู่มาก 
  2) แบ่งตามปริมาณแร่ธาตุที่ละลายในน้ า ในต่างประเทศสามารถแบ่งพุน้ าร้อนตามปริมาณแร่ธาตุ
ที่ละลายในน้ าได้หลายสิบประเภท แต่ในประเทศไทย พบพุน้ าร้อนที่แบ่งตามส่วนประกอบเคมี เพียง                           
4 ประเภท (วรรณภา จ่าราช, 2546) ดังนี้  
   2.1) พุน้ าร้อนทั่วไป (Simple Springs) เป็นพุน้ าร้อนที่มีอุณหภูมิสูงกว่า 25 องศา
เซลเซียส ประกอบด้วยธาตุคาร์บอน เกลือและแร่ธาตุอ่ืนๆ น้อยกว่า 1 กรัม/ลิตร เป็นพุน้ าร้อนส่วนใหญ่ที่พบใน
ประเทศไทย  
   2.2) พุน้ าร้อนคาร์บอเนต (Carbonate Springs) เป็นพุน้ าร้อนที่มีอุณหภูมิค่อนข้างต่ า
หรือเป็น น้ าพุเย็น ประกอบด้วยธาตุคาร์บอนและแร่ธาตุอ่ืนๆ น้อยกว่า 1 กรัม/ลิตร ลักษณะคล้ายพุน้ าร้อนทั่วไป 
แต่มีปริมาณคาร์บอเนตสูงกว่า  
   2.3) พุน้ าร้อนเกลือหรือพุน้ าร้อนน้ าเค็ม (Salt Springs) เป็นพุน้ าร้อนที่ประกอบด้วย
สารเคมีมากกว่าพุน้ าร้อนทั่วไป มีแร่ธาตุต่าง ๆ มากกว่า 1 กรัม/ลิตร กรณีที่น้ าประกอบด้วยเกลือระหว่าง 1-5 
กรัม/ลิตร เรียกว่าน้ าพุเกลืออ่อน (Weak Saline) ประกอบด้วยเกลือระหว่าง 5-10 กรัม/ลิตร เรียกว่าน้ าพุเกลือ และ
ประกอบด้วยเกลือมากกว่า 10 กรัม/ลิตร เรียกว่าน้ าพุเกลือเข้มข้น (Strong Saline)  มีคุณสมบัติในการเก็บรักษา
ความร้อนได้ดี  
   2.4) พุน้ าร้อนแอลคาไล (Alkaline Springs) เป็นการแบ่งประเภทพุน้ าร้อน โดยใช้      
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของพุน้ าร้อนเป็นหลัก พุน้ าร้อนที่มีค่า pH 7.5-8.5 เรียกว่า Weak Alkaline Springs 
และพุน้ าร้อนที่มีค่า pH สูงกว่า 8.5 เรียกว่า Alkaline Springs 
  การน าพุน้ าร้อนมาใช้ประโยชน์ท าได้หลายด้านดังกล่าวมาแล้ว อย่างไรก็ตามอาจส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมได้ ดังนั้นจึงต้องเตรียมศึกษาและป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมไว้ด้วย ซึ่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
นั้นไม่ร้ายแรงและเป็นเรื่องที่ป้องกันได้ดังที่ท ากันได้ผลแล้วในประเทศต่างๆ คือถ้าพุน้ าร้อนมีปริมาณแร่ธาตุอยู่ใน
ระดับสูง เมื่อน าน้ ามาใช้แล้วระบายลงในแหล่งน้ าธรรมชาติตามผิวดิน อาจเกิดผลกระทบต่อน้ าผิวดินที่ใช้ประโยชน์
ในด้านอุปโภค บริโภค และน้ าในระบบบาดาลได้ สามารถป้องกันได้โดยการท าให้ปริมาณแร่ธาตุเหล่านั้นลดลงโดย
การตกตะกอน (Sedimentation, Ponding and Evaporation) ก่อนที่จะระบายน้ าสู่แหล่งธรรมชาติ หรืออัดน้ า
ที่ผ่านการใช้แล้วกลับคืนสู่ใต้ผิวดิน (Re-injection) ลงไปอยู่ในชั้นหินที่ปลอดภัย แต่หากมีก๊าซบางชนิดที่เป็นพิษ
อยู่ที่แหล่งพุน้ าร้อนและเป็นก๊าซท่ีไม่รวมตัว (Non-condensible Gases) เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์ ซึ่งหากหายใจเข้า
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ไปจะท าให้ระบบทางเดินหายใจขัดข้องได้ มีวิธีการป้องกัน คือ จะต้องเปลี่ยนก๊าซนี้ให้อยู่ในรูปอ่ืน เช่น ผ่านก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ ลงในน้ าเกิดเป็นกรด ซัลฟูริก และน ากรดที่เกิดข้ึนนี้ไปใช้ประโยชน์ได้  ส่วนพุน้ าร้อนที่ผ่านการใช้
ประโยชน์แล้ว จะมีอุณหภูมิลดลง แต่อาจสูงกว่าอุณหภูมิน้ าในแหล่งธรรมชาติ เพราะมีความร้อนตกค้าง (Waste 
Heat) หากปล่อยออกมาทันทีอาจเกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมได้ จึงต้องน าน้ าเหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ก่อนเพ่ือให้มี
อุณหภูมิลดลง เช่น ให้ความอบอุ่นในบ้านพัก ใช้ประโยชน์ทางการเกษตร จนกระทั่ง น้ านั้นมีอุณหภูมิใกล้เคียงกับ
แหล่งน้ าในธรรมชาติจึงปล่อยลงสู่แหล่งน้ าได้ 
  หากมีการสูบน้ าร้อนขึ้นมาใช้เร็วกว่าการอัดน้ ากลับลงไป อาจเกิดปัญหาเรื่องการยุบตัวของ
แผ่นดิน (Subsidence) วิธีการป้องกันคือ ต้องมีการอัดน้ ากลับลงไปในปริมาณที่เท่ากับ หรือใกล้เคียงกับปริมาณ
น้ าที่สูบขึ้นมาใช้พุน้ าร้อนที่น ามาใช้อาจมีสารพิษละลายปนอยู่ เช่น สารหนู ปรอท ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ             
การป้องกันท าได้โดยก่อนน าน้ ามาใช้จะต้องมีการวิเคราะห์คุณภาพน้ านั้นเสียก่อน คุณประโยชน์ของแร่ธาตุชนิด
ต่าง ๆ ที่อยู่ในพุน้ าร้อนมีดังนี้  
 

  1) แคลเซียม ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟัน ช่วยในการเติบโตของเด็ก ช่วยปรับสภาพความสมดุล
ของผิวไม่ให้แห้งกร้าน  
  2) แมกนีเซียม ช่วยระบบขับถ่ายเป็นยาระบาย สร้างและซ่อมแซมเซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพไป 
  3) โพแทสเซียม ช่วยรักษาสมดุลของความเป็นกรด ด่าง ของร่างกาย ช่วยให้ปฏิกิริยาการเผา
ผลาญอาหาร ช่วยบ ารุงและควบคุมความชุ่มชื้นของเซลล์ผิว 
  4) โซเดียม ช่วยรักษาระบบสมดุลของน้ าในร่างกาย ช่วยในการรับส่งประสาทความรู้สึก ช่วย
ระบบขับถ่ายเป็นยาระบาย และกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ผิวให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
  5) ฟลูออไรด์ ช่วยให้ฟันแข็งแรงไม่ผุง่าย แต่ถ้ามีปริมาณมากเกินมาตรฐานและดื่มเป็นเวลานาน
อาจท าให้ฟันด าเป็นจุด 
  6) ไบคาร์บอเนต ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร 
  7) ซัลเฟต ช่วยให้เลือดแข็งตัวป้องกันเลือดไหลไม่หยุด ช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูก                 
ช่วยระบบขับถ่ายเป็นยาระบาย 
  8) โบรไมน์ ช่วยฆ่าเชื้อโรคได้อย่างปลอดภัยไม่ระคายเคืองผิว 
  9) คลอไรน์ ช่วยท าความสะอาดผิวได้ลึกถึงรุขุมขน 
  10) ทองแดง ช่วยบ ารุงเส้นใยคอลลาเจน 
  11) ไอโอดีน ป้องกันโรคคอพอก 
  12) น้ าแร่ที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นองค์ประกอบ ช่วยขับปัสสาวะและท าให้น้ าแร่มีรสชวน
ด่ืม 
  13) อีลาสติน ช่วยพยุงผิวให้กระชับ 
  14) แมงกานีส ช่วยสร้างคอลลาเจนให้ผิว 
  15) สังกะสี ช่วยผลัดเซลล์ผิวใหม่ 
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2.11.3 พุน้ าร้อนในประเทศไทย  
                 ส าหรับงานงานวรรณกรรมทางด้านแหล่งพุน้ าร้อน พบว่าแหล่งพุน้ าร้อนในประเทศไทยมี 112 แหล่ง 
กระจายอยู่ทั่วประเทศ (กรมทรัพยากรธรณี: 2530) และการเกิดพุน้ าร้อนโดยทั่วไปจะต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 
3 ประการ คือ แหล่งความร้อนใต้โลก น้ าใต้ดิน และแหล่งกักเก็บหรือชั้นอุ้มน้ า (Aquifer) โดยแหล่งความร้อนใต้
โลกได้จากหินหนืด (Magma) ที่อยู่ใต้โลกในระดับตื้นกว่าปกติ ความร้อนที่ได้จากบริเวณเปลือกโลกที่ยังไม่สมดุล 
เช่น บริเวณภูเขาไฟที่ยังคุกรุ่น (Active volcanic belt) บริเวณที่มีความเคลื่อนไหวของเปลือกโลกตามรอยเลื่อน
(fault) หรือบริเวณท่ีเกิดจากการจมตัวของแผ่นดิน (Subduction zone) และความร้อนที่ได้จากการสลายตัวของ
แร่กัมมันตรังสี เช่น แร่ยูเรเนียม ทอร์เรียม และโพแทสเซียม น้ าใต้ดินส่วนใหญ่เป็นน้ าฝนหรือน้ าจากบรรยากาศที่
ไหลซึมลงไปตามช่องว่างของหิน หรือตามรอยแตกและรอยเลื่อนของหิน และบางส่วนอาจจะมาจากไอน้ าของหิน
หนืดขณะที่เย็นตัว และน้ าทะเลในอดีตที่ถูกกักเก็บอยู่ในช่องว่างของหิน แหล่งกักเก็บหรือชั้นหินอุ้มน้ า จะต้องเป็น
หินที่มีรูพรุนมาก และเป็นหินที่มีสมบัติให้น้ าไหลผ่านได้ดี ซึ่งได้แก่ บริเวณรอยแตก หรือรอยเลื่อนของหิน และ
พ บ ว่ า ใ น ภู มิ ภ า ค เ ห นื อ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ( อ า ร ย ธ ร ร ม ล้ า น น า )  มี แ ห ล่ ง พุ น้ า ร้ อ น  3 7  แ ห่ ง 
(http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai 10/08/2558) ทั้งนี้ การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดพ้ืนที่ 
ได้แก่  
  1) แหล่งพุน้ าร้อนบ้านโป่งปู่เฟือง อยู่ที่ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย เป็นแหล่ง
พุน้ าร้อนทางธรรมชาติ จ านวน 3 บ่อ ส าหรับอุณหภูมิน้ าร้อนที่ผิวดินของโป่งปูเฟืองคือ 72 องศาเซลเซียส ค่า pH 
อยู่ที่ 8.5 และค่า F(ppm) 13 (กรมทรัพยากรธรณี, http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai 
10/08/2558) และมีค่าเฉลี่ยการไหลประมาณน้อยกว่า 1 ลิตรต่อวินาที (สถาบันวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, http://teenet.cmu.ac.th/sci/geodetails.php?id=CR05 10/08/2558) 
ซึ่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวและชาวบ้านที่เข้ามาใช้บริการอาบน้ าแร่แช่น้ าร้อน โดยมี
การแบ่งห้องอาบน้ าแยกส่วนตัว และมีบ้านพักไว้บริการ นอกจากนี้มีกิจกรรมการน าชมสาธิตวิธีต้มหน่อไม้ในบ่อน้ า
ร้อน สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียงบริเวณพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง ดังนี้ ไร่องุ่น น้ าตกห้วยสัก น้ าตกผาด า น้ าตกผาปูน 
เขื่อนแม่สรวย ถ้ าแม่สรวย ถ้ าป่าต๋าว พระธาตุคุ้มเวียงสวย คูเมืองเก่าบ้านเด่นภูเวียง  และวัดโป่งปูเฟือง เป็นต้น 
ส่วนการเดินทางให้ใช้เส้นทางหลัก ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 118 สายเชียงราย -เชียงใหม่ จากนั้นเข้าเส้น
หมายเลข 109 สายแม่สรวย-ฝาง สภาพเป็นถนนลาดยางเดินทางสะดวก (เทศบาลต าบลเวียงสรวย, 
http://www.wiangsuai.com/data/page01.php 10/08/2558) 

     2) แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด หรือน้ าพุโป่งกุ่ม เป็นพุน้ าร้อนที่มีลักษณะคล้ายกับออนเซนใน
ประเทศญี่ปุ่น เพราะมีลักษณะบรรยากาศล้อมรอบด้วยทุ่งนาและภูเขา โดยตั้งอยู่ที่บ้านแม่โป่ง หมู่ที่ 6 ต าบลป่า
เมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งทางเทศบาลต าบลป่าเมี่ยง จัดสร้างโดยปรับภูมิทัศน์บริเวณพุน้ าร้อน 
จากเดิมที่ชาวบ้านให้ใช้อาบน้ า ต่อมาสร้างที่นั่งเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ชาวบ้าน และจุดชมพุน้ าร้อน จนได้รับ
ความนิยมจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวญี่ปุ่นที่เดินทางมาถึงพุน้ าร้อนแห่งนี้ จึงเรียกได้ว่าเป็นออนเซนแบบไทย 
(ทีนิวส์, http://social.tnews.co.th/content 10/08/2558)  บริเวณพุน้ าร้อนทางเจ้าหน้าที่น าเหล็กกั้นล้อมรอบ 
เนื่องจากมีความร้อนสูง ซึ่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีอุณหภูมิน้ าร้อนท่ีผิวดิน 78 องศาเซลเซียส ค่า pH อยู่ที่ 8.6 และ
ค่า F(ppm) 9.5 (กรมทรัพยากรธรณี, http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai 10/08/2558) 

http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai
http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai
http://teenet.cmu.ac.th/sci/geodetails.php?id=CR05
http://www.wiangsuai.com/data/page01.php
http://social.tnews.co.th/content%2010/08/2558
http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai
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จึงไม่เหมาะส าหรับการแช่น้ าร้อนโดยตรง แต่นักท่องเที่ยวสามารถเลือกใช้บริการได้เฉพาะบริเวณที่จัดเตรียมไว้ให้ 
ส่วนกิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ การชมพุน้ าร้อนตามเส้นทางบริเวณรอบ การนวดแผนโบราณโดยกลุ่มนวดแผนไทยพุ
น้ า ร้ อนดอยสะ เก็ ด  ซึ่ ง มี บริ การทั้ งนวด  อบ  ประคบ ผลิ ตยาสมุ น ไพร  ( เทศบาลต าบลป่ า เมี ย ง , 
http://www.pamiang.go.th/data 10/08/2558) สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง คือ สวนรุกขชาติดงเย็น น้ าตกห้วย
หม้อ น้ าตกตาดเหมย น้ าตกตาดขี้ก้าง โครงการตามแนวพระราชด าริห้วยฮ่องไคร้ อุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้                 
พุน้ าร้อนสันก าแพง ถ้ าเมืองออน และวัดพระบาทปางแฟน เป็นต้น ส่วนการเดินทางไปพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 
สามารถใช้เส้นทางเชียงใหม่-แม่ขะจาน-เชียงราย ออกจากอ าเภอดอยสะเก็ด จะพบศูนย์พัฒนาห้วยฮ่องไคร้ 
ประมาณ 200 เมตร เมื่อถึงด่านตรวจให้เลี้ยวซ้ายอีก 2 กิโลเมตร จะถึงพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 
                3) แหล่งพุน้ าร้อน เมืองแปง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีลักษณะเป็นบ่อน้ าร้อนขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ใจกลางไร่
นาของชุมชนบ้านเมืองแปง ใกล้หน่วยพิทักษ์ป่าแม่ปิงห่างจากตัวเมืองปายประมาณ 35 กิโลเมตร การเดินทาง  
เริ่มจากบริเวณหลักกิดลเมตรที่ 85-86 จากนั้นเลี้ยวขวาเข้าเส้นทางหลวง 1265 จนถึงหลักกิโลเมตรที่ 24 ข้าม
สะพานบ้านเมืองแปง เลี้ยวซ้ายเข้าทางเดินอีก 2 กิโลเมตร สุดทางจะพบโป่งน้ าร้อนโป่งน้ าร้อนแห่งนี้มีอุณหภูมิสูง
ถึง 95 องศาเซลเซียสจึงไม่สามารถลงแช่น้ าได้ ช่วงฤดูหนาวมาเยือนชาวบ้านและนักท่องเที่ยวนิยมมานั่งรับไออุ่น
กันบริเวณริมโป่งน้ าร้อนแห่งนี้ นอกจากนี้จากที่นี่ยังสามารถชมพุน้ าร้อนเมืองแปงได้ โดยน้ าพุร้อนเมืองแปงจะมี
ลักษณะเป็นบ่อน้ าขนาดใหญ่ ล้อมรอบด้วยพรรณไม้อันร่มรื่นจึงเหมาะส าหรับพักผ่อนชมวิวสิ่งอ านวยความสะดวก 
ภายในบริเวณโป่งน้ าร้อน และน้ าพุร้อนเมืองแปงไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวสามารถน าเต็นท์มากาง
พักแรมได้โดยไม่เสียค่าธรรมเนียมใด (http://www.อ าเภอปาย.com/nampuronpang.htm 10/08/2558) 
 

2.11.4 พุน้ าร้อนในประเทศต้นแบบ 
 หากกล่าวถึงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งพุน้ าร้อนต้นแบบ พบว่า ประเทศญี่ปุ่นและ

ในประเทศไต้หวัน (Onsen) เป็นแหล่งพุน้ าร้อนที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั้งคนในประเทศและ
นานาชาติ ที่ยอมรับในระบบการบริหารจัดการและความเป็นต้นแบบในการจัดการการท่องเที ่ยวเชิง
สุขภาพของพุน้ าร้อนในพื้นที่ต่างๆ ในประเทศ ทั้ง ในเมืองหลวง และจังหวัดรายรอบ โดยประเทศญี่ปุ่น  
กล่าวได้ว่ามีการก่อเกิดก่อนประเทศไทย ในขณะที่ประเทศไต้หวันมีลักษณะและช่วงเวลาการก่อเกิดพุน้ า
ร้อนของไต้หวันมีความใกล้เคียงกับการก่อเกิดในช่วงเวลาใกล้เคียงกับประเทศไทย  อีกทั ้งความนิยม                
มีความคล้ายคลึงกันกับประเทศไทย กล่าวคือ  เป็นการอาบพุน้ าร้อ นแบบประเทศกึ ่งร้อน ( Semi-
Tropical) เป็นการอาบกลางแจ้ง ในที่ร่ม และริมแม่น้ า เป็นต้น ซึ่งแตกต่างจากสภาพภูมิ กาศที่หนาวเย็น
ในประเทศญี่ปุ ่น  โดยรูปแบบการจัดการโดยภาพรวมทั้งสองประเทศสามารถดึงดูดนักท่องเที ่ยวให้
เดินทางไปใช้บริการการท่องเที่ยวพุน้ าร้อนในพื้นที่ต่ างๆ ทั่วประเทศได้ รวมถึงบางแหล่งที่มีการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยวพุน้ าร้อนโดยชุมชนเกิดขึ้นและได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวไม่แพ้การบริการแช่  
พุน้ าร้อนในแบบรีสอร์ทและแบบเอกชน นักท่องเที่ยวเกิดความมั่นใจทั้งด้านคุณภาพการบริการ รวมถึง
ความสะอาดและสุขอนามัย เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนของทั้งประเทศไต้หวันและญี่ปุ่น อยู่ภายใต้
ข้อบังคับเกี่ยวกับการอาบพุน้ าร้อนในระดับประเทศ (Cooper and Cooper,2009) งานวิจัยหลายฉบับ
แนะน าเกี่ยวกับพุน้ าร้อนในประเทศญี่ปุ ่น พบว่าสารประกอบในรูปของเกลือ Calcium และ Siloxy                
มีส่วนกระตุ้นให้ Cell Culture จากผิวหนังของมนุษย์สร้าง Keratin ได้ดีที่สุด ซึ่งส่งผลให้ผิวหนังเนียน

http://www.pamiang.go.th/data
http://www.อําเภอปาย.com/nampuronpang.htm%2010/08/2558
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ขึ้นได้ จากผลการวิจัยนี้ยังพบว่า Atami Onsen (จังหวัด Shizuoka) และ Arima Onsen (จังหวัด 
Hyogo) ของญี่ปุ่น พบว่ามีปริมาณของสารประกอบเกลือ Calcium และ Siloxy ละลายอยู่ในความ
เข้มข้นสูง อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นเพียงก้าวแรกที่ให้ข้อมูลพื้นฐาน ซึ่งยังไม่สมบูรณ์พอที่จะ
น ามาประยุกต์ใช้กับผิวหนังของคนได้ในขณะนี้ การวิจัยยังคงด าเนินต่อไปโดยคาดหวังว่า สักวันหนึ่งจะ
สามารถพัฒนาเป็นเครื่องส าอางที่ช่วยประทินผิวให้กระชับเนียน สวยอย่างได้ผล  ดังนั้นหากมีการศึกษา
ถึงรูปแบบ การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวโดยชุมชนในแหล่งท่องเที่ยวใน
ต่างประเทศ เช่น ประเทศไต้หวันเพื่อน ามาเป็นต้นแบบในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท             
พุน้ าร้อน และการจัดการการท่องเที ่ยวโดยชุมชน จะสามารถเกิดต้นแบบการจัดการการท่องเที ่ยว                 
เช ิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อนในประเทศไทยได้ ภายใต้การบริหารจัดการการท่องเที ่ยวโดยชุมชน  
(http://anngle.org/th/ 17/08/2015)   
 

 ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องระหว่างแหล่งพุน้ าร้อนและการท่องเที่ยว พบว่าพุน้ าร้อนสามารถน าไปใช้ประโยชน์
ในการบริโภค เช่นน้ าแร่ก าลังที่ได้รับความนิยมในกลุ่มคนที่รักสุขภาพเนื่องจากน้ าแร่มีแร่ธาตุที่เป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพ เช่น แคลเซียม ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟัน แมกนีเซียม เกี่ยวข้องกับการเกิดพลังงานในร่างกาย 
โพแทสเซียม ช่วยรักษาสมดุลของน้ า สมดุลความเป็นกรด – ด่าง และการรับส่งกระแสประสาทความรู้สึกของ
มนุษย์ ฟลูออไรด์ ช่วยให้ฟันแข็งแรง ไบคาร์บอเนต ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร และ ซัลเฟต ช่วยให้เลือด
แข็งตัว ป้องกันเลือดไหลไม่หยุด และช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูก ซึ่งจากประโยชน์ของแร่ธาตุต่างๆ ในน้ าแร่
จึงท าให้มีการน าน้ าแร่มาใช้ในการบ าบัดรักษา และบริโภคเพ่ือสุขภาพ โดยพบว่าแหล่งน้ าแร่หลาย ๆ แหล่งนิยมน า
น้ าแร่มาใช้ในการบ าบัดสุขภาพ เช่น การอาบน้ าแร่ เป็นต้น (http://sadoodta.com/category 08/05/2558)  
 ในขณะที่แหล่งพุน้ าร้อนได้รับความนิยมในหมู่นักท่องเที่ยว โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือบาง
แหล่งถูกจัดเป็นแหล่งศึกษาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ พบว่า รูปแบบแหล่งท่องเที่ยวและการจัดการการท่องเที่ย ว                
ในแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้ยังขาดการประสานงาน ขาดระบบการวางแผนและการจัดการภายใต้หลักการบูรณาการ
ระหว่างทรัพยากรท่องเที่ยว สังคมชุมชน เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะมุมมองด้านศักยภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยว (ศูนย์เพ่ือการวางแผนการท่องเที่ยวและแก้ไขปัญหาความยากจนแห่งเอเชีย: 2549; Mowforth and 
Munt: 2003; Newsome and Moore : 2001) ดังนั้นการศึกษาถึงศักยภาพของแหล่งพุน้ าร้อนในบริบทเบื้องต้น
เพ่ือการพัฒนาศักยภาพการบริการและการท่องเที่ยวและเตรียมความพร้อมสู่การวางแผนการจัดการการท่องเที่ยว
สู่การท่องเที่ยวที่ยั่งยืนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาเพ่ือเป็นรูปแบบมาตรฐานส าหรับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทพุน้ าร้อนในระดับประเทศให้เกิดขึ้นอย่างจริงจังเพ่ือเกิดประโยชน์ ทั้งทรัพยากรท่องเที่ยว สังคมชุมชน 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม โดยผลที่ได้จะเกิดแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่ เหมาะสม ตามแต่ละรูปแบบของการ
ท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแห่งในพ้ืนที่ตามศักยภาพที่วิเคราะห์ได้ 
 

2.11.5 มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ 
  สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2549) ได้กล่าวถึงความส าคัญของของ
มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติว่าในการจัดท าเกณฑ์มาตรฐานส าหรับแหล่ง
ท่องเที่ยวพุน้ าร้อนธรรมชาติ มีจุดประสงค์เพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน้ าร้อน

http://anngle.org/th/%2017/08/2015)
http://sadoodta.com/category


43 

 

ธรรมชาติอย่างชัดเจน โดยเน้นในด้านการก าหนดมาตรฐานที่จ าเป็นส าหรับการบริการต่าง ๆ เนื่องจากการ
ท่องเที่ยวประเภทนี้จะต้องค านึงถึงด้านความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวเป็นส าคัญ และต้องไม่ส่งผลกระทบต่อ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากพุน้ าร้อน จัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติประเภทหนึ่ง                 
ซึ่งหากไม่มีการก าหนดมาตรฐานที่ชัดเจน การด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวใดๆ อาจส่งผลกระทบต่อแหล่งพุน้ า
ร้อนธรรมชาติได้ นอกจากนี้  การจัดท าเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยว เชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ                       
ยังมีเป้าหมายเพ่ือให้หน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลแหล่งท่องเที่ยวได้น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบมาตรฐาน
แหล่งท่องเที่ยวของตน และยังสามารถใช้เป็นข้อมูล ที่ส าคัญเพ่ือประกอบการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว รวมทั้งเป็น
การเพ่ิมมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยว เชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติของประเทศไทยให้เป็นที่ยอมรับทั้ งในและ
ต่างประเทศเพ่ิมมากข้ึน 
 นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงการประเมินคุณภาพของแหล่งท่องเที่ยวนั้นประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ            
2 ส่วนได้แก ่

  องค์ประกอบที่ 1 มาตรฐานหลักของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ หมายถึง 
มาตรฐานในการให้บริการที่จ าเป็นส าหรับแหล่งท่องเที่ยวที่มีการให้บริการพุน้ าร้อนธรรมชาติเนื่องจากการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อนธรรมชาติ ซึ่งต้องค านึงถึงความปลอดภัยต่อสุขภาพของนักท่องเที่ยวเป็น
หลักส าคัญในการพิจารณาจัดท าดัชนีมาตรฐาน ทั้งนี้เนื่องจากองค์ประกอบทางกายภาพและชีวภาพของพุน้ าร้อน
ธรรมชาติ อาจส่งผลกระทบกับนักท่องเที่ยวที่ใช้บริการได้ การใช้พุน้ าร้อนเพ่ือการอาบหรือดื่มจึงต้องมีความ
ระมัดระวังอย่างมากเนื่องจากคุณสมบัติเหล่านั้นต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับการรักษาทางการแพทย์ 
นอกจากนี้ยังต้องค านึงถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งเกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการ
พิจารณาได้แก่ 1)  คุณภาพน้ าที่เหมาะสมในการให้บริการ พุน้ าร้อนธรรมชาติที่จะน ามาให้บริการแก่นักท่องเที่ยว
เพ่ือการอาบ หรือดื่มหรือเพ่ือการรักษาโรคต้องมีคุณสมบัติทางเคมีและคุณสมบัติทางกายภาพและชีวภาพ                    
ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการรักษาทางการแพทย์ 2) ห้องแช่พุน้ าร้อน/บ่อแช่พุน้ าร้อน/สระว่ายน้ า ต้องมีการ
จัดการด้านความสะอาดอย่างถูกสุขลักษณะ และจัดสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นส าหรับการป้องกันอันตรายกับ
ผู้ใช้บริการอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุที่เกิดจากการแช่พุน้ าร้อน และไม่ก่อให้เกิดการแพร่เชื้อโรคต่อผู้ใช้บริการ                  
3) ห้องอาบน้ า/ห้องสุขา/ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ต้องมีการจัดการด้านความสะอาดอย่างถูกสุขลักษณะ และจัดสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่จ าเป็นส าหรับการป้องกันอันตรายกับผู้ใช้บริการอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุที่เกิดจ ากการแช่             
พุน้ าร้อน 4) การจัดการด้านความปลอดภัย แหล่งท่องเที่ยวต้องมีความพร้อมในการป้องกันและรักษาความ
ปลอดภัยตลอดระยะเวลาที่ให้บริการ รวมไปถึงความสามารถในการปฐมพยาบาลให้กับนักท่องเที่ยวอัน
เนื่องมาจากอุบัติเหตุที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยวได้ 5) การจัดการด้านสิ่งแวดล้อมที่มีการจัดการด้านก าจัดของ
เสียต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดมลพิษด้านต่างๆ ต่อแหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติและพ้ืนที่โดยรอบ และไม่รบกวน
กิจกรรมการท่องเที่ยว รวมถึงการจัดการด้านสิ่งก่อสร้างต่างๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อทัศนียภาพของลักษณะภูมิ
ประเทศ 
  องค์ประกอบที่ 2 ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ หมายถึง 
การที่แหล่งท่องเที่ยวมีจุดดึงดูดความสนใจ เช่น มีเอกลักษณ์ในด้านต่างๆ มีศักยภาพใน การรองรับการพัฒนาที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต และความสามารถในการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ความแตกต่างของแหล่ง             



44 

 

พุ น้ า ร้ อ น แ ต่ ล ะ พ้ื น ที่ ทั้ ง ใ น ด้ า น ลั ก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง พ้ื น ที่  แ ล ะ ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร พ้ื น ที่                                    
จะมีลักษณะเฉพาะแหล่งหรือมีจุดดึงดูดใจที่แตกต่างกันออกไป เช่น ขนาดของแหล่งท่องเที่ยว จ านวนบ่อ                     
การเข้าถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งบริเวณพ้ืนที่แหล่งพุน้ าร้อนและบริเวณข้างเคียง ฯลฯ โดยเป็นตัวก าหนดว่า
แหล่งนั้นมีศักยภาพเพียงพอที่สามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหรือรองรับการพัฒนาที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตที่มีมาตรฐานทั้งในระดับประเทศและในระดับนานาชาติได้หรือไม่ โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาได้แก่      
1) แหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยวโดยเป็นแหล่งท่องเที่ยวมีลักษณะเฉพาะที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ไม่มีการดัดแปลงจนท าให้สภาพธรรมชาติที่มีอยู่เดิมเปลี่ยนไป และสามารถเป็นจุดดึงดูดความสนใจ
ให้กับนักท่องเที่ยวได้ 2) ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว บริเวณแหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติและบริเวณโดยรอบมี
ศักยภาพที่จะสามารถรองรับนักท่องเที่ยวรวมถึงการพัฒนาต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น 3)  การจัดการด้านการใช้ประโยชน์
ของพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนโดยมีการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือการใดๆ ต้องไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อแหล่ง                
พุน้ าร้อนธรรมชาติ ซึ่งอาจท าให้เกิดความเสื่อมโทรมหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติเดิม รวมไปถึงการขัด
ต่อลักษณะภูมิประเทศหรือความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น และให้ชุมชนได้เป็นส่วนหนึ่งในการท่องเที่ยว                 
โดยตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของแหล่งท่องเที่ยวของตน ส่งเสริมให้เกิดการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่อย่าง
ยั่งยืน 
 2.11.6 การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ 
  การประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว แบ่งได้เป็น 2 กรณีตามลักษณะของแหล่งได้แก่  
  กรณีที่  1 แหล่งท่องเที่ยวมีการให้บริการพุน้ าร้อนธรรมชาติ โดยจะท าการประเมินทั้ ง 
องค์ประกอบที่ 1 หรือแบบประเมินในส่วนที่ 1 มาตรฐานหลักของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ
และองค์ประกอบที่ 2 หรือแบบประเมินในส่วนที่ 2 ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อน
ธรรมชาติ 
  กรณีที่ 2 แหล่งท่องเที่ยวที่ไม่มีการให้บริการพุน้ าร้อนธรรมชาติ ให้ท าการประเมินเฉพาะ 
องค์ประกอบที่ 2 หรือแบบประเมินในส่วนที่ 2 ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ 
ในกรณีที่ยังไม่มีการด าเนินการด้านการท่องเที่ยวหรือจัดกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวหากผู้รับผิดชอบดูแลพ้ืนที่นั้นมี
ความประสงค์ท่ีจะทราบว่าพ้ืนที่ของตนมีความเหมาะสมหรือมีศักยภาพในการที่จะ พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติหรือไม่ สามารถที่จะน าแบบประเมินไปใช้ประเมินพ้ืนที่ได้แหล่งท่องเที่ยว ที่มีการ
ให้บริการ พุน้ าร้อนธรรมชาติ ที่ผ่านการประเมินนั้น แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2.1 

มาตรฐานหลักของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ การประเมิน 
   1. คุณภาพน้ าที่เหมาะสมในการให้บริการ ต้องผ่านการประเมิน ข้อ 1-5 

 2. ห้องแช่พุน้ าร้อน /บ่อแช่พุน้ าร้อน/สระว่ายน้ า  ต้องผ่านการประเมินข้อ 1-10 
   3. ห้องอาบน้ า /ห้องสุขา/ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า  ต้องผ่านการประเมินข้อ 1-7 
   4. การจัดการด้านความปลอดภัย ต้องผ่านการประเมินข้อ 1-6 
   5. การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม ต้องผ่านการประเมิน ข้อ 1-5 

ตารางที่ 2.1 เกณฑ์การประเมินมาตรฐานหลักของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน ้าร้อนธรรมชาติ 
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ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวที่มีการให้บริการพุน้ าร้อนธรรมชาตินั้น จะต้องมีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์ดังกล่าวทั้ง 5 ข้อ 
และในแต่ละเกณฑ์จ าเป็นต้องผ่านการประเมินในทุกดัชนี ยกเว้นในเกณฑ์ที่ 2 ห้องแช่พุน้ าร้อน/บ่อแช่                
พุน้ าร้อน/สระว่ายน้ า ต้องผ่านการประเมินข้อ 1-10 (จากทั้งหมด 15 ข้อ) ในส่วนของการประเมินด้านศักยภาพใน
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ ซึ่งเป็นส่วนที่จะมีการให้คะแนน และก าหนดระดับมาตรฐาน
ของแหล่งท่องเที่ยวนั้นๆ แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2.2 

 ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาติ คะแนนเต็ม ร้อยละ 
1. แหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว 50 40 
2. ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 25 20 
3. การจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 50 40 

รวม 125 100 
ตารางที่ 2.2 เกณฑ์การประเมินศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน ้าร้อนธรรมชาติ 

 โดยแหล่งธรรมชาติที่มีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อนธรรมชาตินั้นจะต้อง                  
มีคุณสมบัติรวมทั้ง 2 องค์ประกอบไม่ต่ ากว่า 62 คะแนน หรือร้อยละ 50 แต่ถ้าแหล่ งธรรมชาติขาดคุณสมบัติ
ดังกล่าว แสดงว่า พ้ืนที่นั้น ขาดความเหมาะสมหรือศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ าร้อน
ธรรมชาติ 

    2.11.7 แนวทางการใช้ประโยชน์ของแหล่งพุน้ าร้อน 
 

จากการส ารวจรูปแบบการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่แห่ลงพุน้ าร้อนในประเทศไทยที่ผ่านมา สามารถจ าแนก
ออกได้เป็น 4 รูปแบบหลัก ดังนี้  

 1) การใช้ประโยชน์ทางนันทนาการ การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติและสุขภาพ 
 2) การใช้ประโยชน์ทางการบริโภค 
 3) การใช้ประโยชน์ทางพลังงานความร้อนใต้พิภพ  

                     4) การใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นแหล่งศึกษาหาความรู้ทางธรณีวิทยา ธรณีเคมีและจุลชีววิทยา 
1) การใช้ประโยชน์ทางนันทนาการ การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติและสุขภาพแหล่งพุน้ าร้อนใน

ประเทศไทยโดยส่วนใหญ่จะถูกใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการ  การท่องเที่ยว  และธรรมชาติบ าบัดเป็นหลัก โดยมี
การบริหารจัดการโดยองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นหรือการร่วมจัดการกันเองในชุมชนหรือหน่วยง านภาครัฐ               
เช่น  กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช  โดยอาจใช้ประโยชน์จากแหล่งพุน้ าร้อนได้หลากหลาย อาทิ แหล่ง              
พุน้ าร้อนที่เป็นบ่อน้ า  ธารน้ า  เหมาะสมการอาบน้ าแร่เพ่ือสุขภาพ ส่วนแหล่งพุน้ าร้อนที่เป็นพุโคลน พุแก๊ส  และ              
ไกเซอร์  เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่แปลกตา จึงเป็นสิ่งดึงดูดให้เกิดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ จากการส ารวจ พบว่า 
แหล่งพุน้ าร้อนในหลายพ้ืนที่ มีการพัฒนาพ้ืนที่โดยรอบเพ่ือสร้างสิ่งอ านวยความสะดวก อาทิ ที่พักและห้องอาบ
น้ าแร่ที่มีการต่อท่อหรือสูบน้ าจากแหล่งพุน้ าร้อนมาใช้บริการลูกค้า  จากการส ารวจ พบว่านักท่องเที่ยวและผู้เข้าใช้
พ้ืนที่ส่วนใหญ่มีความเชื่อว่า พุน้ าร้อนมีสรรพคุณช่วยในการไหลเวียนของโลหิตผ่อนคลายความตึงเครียดและ
สามารถใช้บรรเทาโรคหรืออาการบางอย่างได้  จึงนิยมเข้ามาใช้ประโยชน์จากแหล่งโดยตรง  
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ในการบริหารจัดการแหล่งพุน้ าร้อนในแต่ละแห่งนั้น ต่างก็มีเป้าหมายที่มุ่งเน้นการใช้ประโยชน์
พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในเชิงธุรกิจและสังคม  โดยการพัฒนาในเชิงธุรกิจนั้นต้องการให้เกิดผลตอบแทนหรือ
รายได้เต็มศักยภาพและเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นและก าไรหรือส่วนต่างที่สามารถน าไปใช้ส าหรับการพัฒนา
ต่อไปในอนาคตได้  ส่วนในเชิงสังคมมุ่งเน้นไปที่การสร้างประโยชน์และยกระดับสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน  การเป็น
แหล่งความรู้และพักผ่อน  การส่งเสริมชื่อเสียงและภาพลักษณ์ของชุมชนและท้องถิ่น 

การบริการและกิจกรรมพื้นฐานที่พบในแหล่งพุน้ าร้อนต่างๆ อาทิ การบริการพุน้ าร้อนธรรมชาติ, 
การบริการพ้ืนที่พักแรมและห้องพัก การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา การบริการสันทนาการและสิ่งอ านวยความสะดวก
อ่ืน ๆ เช่น การบริการนวดแผนโบราณ บริการร้านอาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความ
สะดวกในด้านนันทนาการและการท่องเที่ยวของไทยเมื่อพิจารณาจากโครงสร้างการบริหารแล้วพบว่าแหล่ง              
พุน้ าร้อนที่เป็นอุทยานแห่งชาติอยู่ภายใต้การดูแลของกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืชนั้น  มีการควบคุม
มาตรฐานสิ่งแวดล้อมในระดับที่ค่อนข้างมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากมีแหล่งงบประมาณและการจัดส รรทรัพยากร
บุคคลในการดูแลรักษาเป็นประจ าและต่อเนื่องรวมถึงมีการควบคุมในแง่มาตรฐานของอุทยานแห่งชาติอยู่แล้ว  
ในขณะที่แหล่งพุน้ าร้อนที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น  แม้จะเป็นหน่วยงานของรัฐเหมือนกัน
แต่ก็ได้รับการจัดสรรงบประมาณไม่สม่ าเสมอ บางแห่งได้รับงบประมาณมาก ท าให้สามารถพัฒนาและสร้าง
สิ่งก่อสร้างมากในขณะที่บางแห่งได้รับงบประมาณน้อยก็ถูกละเลย หรือพัฒนาได้น้อยและบางแห่งอาจไม่ได้
มาตรฐานรวมทั้งไม่มีมาตรการควบคุมใด ๆ  ให้การพัฒนาหรือการบริหารจัดการเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้อง 

2) การใช้ประโยชน์ทางการบริโภค 
น้ าแร่ธรรมชาติคือน้ าที่มีเกลือแร่ หรือก๊าซบางชนิดละลายอยู่ตามธรรมชาติ และมีมากพอที่จะท า

ให้กลิ่นหรือรสชาติของน้ านั้นผิดแปลกจากน้ าธรรมดา น้ าแร่ธรรมชาติได้จากบ่อเปิดตามธรรมชาติหรืออาจมีการขุด
เจาะพ้ืนดินเพื่อเข้าถึงแหล่งน้ านั้นแหล่งน้ าแร่อยู่ใต้พ้ืนดินจึงมักสะอาดปราศจากเชื้อโรคและสิ่งมีพิษ ทั้งนี้เนื่องจาก
ชั้นของดินได้ท าหน้าที่กรองน้ าให้บริสุทธิ์น้ าแร่ที่ไม่สะอาดนั้นมักจะเกิดจาการปนเปื้อนซึ่งเข้ามาถึงแหล่งน้ าโดยทาง
ปากบ่อแต่ถ้าบ่อน้ าแร่นั้นเป็นพุน้ าร้อนจะมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์สูงหรือซัลเฟอร์ไดออกไซด์สูง ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับ 199) พ.ศ. 2543 เรื่องน้ าแร่ธรรมชาติ ข้อ 3 ระบุว่าน้ าแร่ธรรมชาติ หมายความว่า 
น้ าแร่ธรรมชาติที่ได้จากแหล่งน้ าใต้ดินที่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและมีแร่ธาตุต่าง ๆ อยู่ตามคุณสมบัติส าหรับแหล่ง
น้ านั้น ๆ  

        อ้างถึงค าจ ากัดความของ น้ าแร่ ตามความหมายของคณะกรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหว่าง
ประเทศ (Condex Alimentaruis Commission หรือ CAC) ได้ให้ค าจ ากัดความของน้ าแร่ไว้ดังนี้ น้ าแร่หมายถึง 
น้ าใด ๆ ที่มีในธรรมชาติมีคุณสมบัติพิเศษคือมีเกลือแร่ละลายอยู่อย่างน้อยที่สุด 1,000 มิลลิกรัมต่อน้ าหนึ่งลิตร 
หรือมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อิสระอย่างน้อย 250 มิลลิกรัมต่อน้ าหนึ่งลิตร หรืออาจมีสารบางอย่างที่ท าให้น้ าแร่มี
คุณสมบัติพิเศษช่วยเสริมสร้างสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งคณะกรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหว่างประเทศได้ร่วมกัน
พิจารณาร่างมาตรฐานน้ าแร่ธรรมชาติซึ่งใช้เป็นเครื่องดื่มและได้ก าหนดหลักเกณฑ์ในการผลิตน้ าแร่ออกจ าหน่าย
เพ่ือบริโภคไว้หลายประการ คือ น้ าแร่ธรรมชาติ จะต้องมีความสะอาดบริสุทธิ์ ปราศจากแบคทีเรียที่ให้โทษต่อ
ร่างกาย ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก ส าหรับจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโทษต่อร่างกาย ( Pathogenic 
Bacteria) อาทิ อีโคไล (E.coli) สเตรป-โตค๊อคคัส (Streptcocus) ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ว่าได้มีการปนเปื้อนกับสิ่งปฏิกูล
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ต่าง ๆ นั้น ก่อนการน าออกจ าหน่ายจะต้องผ่านการตรวจวิเคราะห์ทั้งทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์ เสียก่อน 
เพ่ือควบคุมคุณภาพให้แน่ใจว่าปราศจากการปนเปื้อนดังกล่าว ในการผลิตน้ าแร่ธรรมชาติออกจ าหน่ายเพ่ือบริโภค 
จะต้องปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับสุขลักษณะของอาหาร ตามร่างมาตรฐานของ Codex               
ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี ้

 1) การผลิตยอมให้มีเฉพาะการลดหรือเพ่ิมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อิสระ และการแยก
ส่วนใสออก (Decantation) การกระท าดังกล่าวข้างต้น ต้องไม่ท าให้แร่ธาตุที่เป็นส่วนประกอบของน้ าแร่
เปลี่ยนแปลงไป 

 2) ห้ามการขนย้ายน้ าแร่ธรรมชาติโดยบรรจุใส่ถังหรือภาชนะขนาดใหญ่ แล้วน าไปบรรจุ
ขวดออกจ าหน่าย หรือน าไปผ่านกรรมวิธีอ่ืน ๆ ก่อนการบรรจุ เพราะการขนส่งดังกล่าว อาจท าให้เกิดการปนเปื้อน 
หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ เช่น ถ้าน้ าแร่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ การขนส่งโดยวิธีดังกล่าวอาจท าให้ก๊าซนั้น
ระเหยออกไปได ้

 3) การน าน้ าแร่ออกจากบ่อ ต้องมีการป้องกันมิให้สิ่งสกปรกเข้าไปปนเปื้อนได้ 
 4) เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิต ต้องท าด้วยวัสดุที่เหมาะสมกับชนิดของน้ าแร่ และใน

ลักษณะที่จะป้องกันสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่น้ าแร่ได้ รวมทั้งการล้างและการบรรจุต้องถูกต้องตามข้อก าหนดเกี่ยวกับ
ด้านสุขลักษณะ 

 5) ในระหว่างการผลิต ถ้าตรวจพบว่ามีน้ าเสียปนเปื้อนจะต้องหยุดการผลิตหมดทุก
ขั้นตอน จนกว่าจะขจัดสาเหตุที่ท าให้เกิดการปนเปื้อนหมดไป และจะต้องมีการตรวจสอบการปฏิบัติให้เป็นไปตาม
หลักเกณฑ์เป็นระยะ ๆ  

ข้อก าหนดเกี่ยวกับภาชนะบรรจุนั้นได้ก าหนดมาตรฐานไว้ว่าต้องเป็นภาชนะที่ปิดสนิท สามารถ
ป้องกันการปนปลอม หรือปนเปื้อนได้ในระหว่างที่มีการวางขายในตลาดส าหรับเรื่องฉลากนั้น ต้องแสดงต าแหน่ง
ของที่ตั้งแหล่งน้ า วันที่บรรจุ รายละเอียดเกี่ยวกับผู้ผลิตเพ่ือแสดงความรับผิดชอบของผู้ผลิต และต้องแจ้งผลการ
วิเคราะห์ของคุณภาพน้ าด้วย ส่วนการโฆษณาสรรพคุณนั้น ทางองค์การอนามัยโลกได้เสนอไว้ว่าไม่ควรปรากฏอยู่
บนฉลาก เนื่องจากประโยชน์อันแท้จริงของน้ าแร่นั้นยังเป็นที่โต้แย้งกันอยู่คนจ านวนมากรวมทั้งนักวิทยาศาสตร์
หลายประเทศแต่เชื่อกันว่า น้ าแร่มีประโยชน์ต่อสุขภาพแต่ความเชื่อถือยังขาดหลักฐานผลการทดลองที่ถูกต้องตาม
หลักวิทยาศาสตร์สนับสนุน น้ าแร่ที่ได้จากแหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติในประเทศไทยหลายๆแหล่งมีศักยภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐานน้ าดื่มตามประกาศกรมทรัพยากรธรณีหรือตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข แต่ไม่นิยมน ามา
พัฒนาให้เป็นแหล่งผลิตน้ าแร่เพื่อการบริโภค 3) การใช้ประโยชน์ทางพลังงานความร้อนใต้พิภพ 

การใช้พลังงานความร้อนใต้พิภพจากแหล่งพุน้ าร้อนนั้นแหล่งพลังงานต้องมีคุณสมบัติที่ส าคัญ 
ได้แก่ อัตราการไหลของน้ าและอุณหภูมิของน้ า ซึ่งน้ าที่มีอุณหภูมิสูงเกินไป ณ แหล่งก าเนิดจะไม่สามารถใช้อาบได้
โดยตรง แต่สามารถดึงพลังงานความร้อนไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนได้ เช่น การผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น ในปัจจุบัน
กรมทรัพยากรธรณีได้ส ารวจศักยภาพด้านพลังงานความร้อนใต้พิภพของแหล่งพุน้ าร้อนหลายแหล่ง และมีการสร้าง
โรงไฟฟ้าพลังความร้อนใต้พิภพขนาด 300 กิโลวัตต์ ที่อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ.2532 เพ่ือเป็น
โรงไฟฟ้าสาธิต ที่ใช้พลังงานความร้อนใต้พิภพแห่งแรกในประเทศไทยและเป็นพลัง งานทดแทน โดยสามารถผลิต
กระแสไฟฟ้าได้ปีละประมาณ 1,200,000 กิโลวัตต์ต่อชั่วโมง และส่งต่อเข้ากับระบบสายส่งไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วน
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ภูมิภาค โรงไฟฟ้าแห่งนี้ตั้งอยู่ห่างจากตัวจังหวัดเชียงใหม่ 140 กิโลเมตร อยู่ในบริเวณที่มีแหล่งพุน้ าร้อนกว่าร้อย
แห่ง อุณหภูมิของน้ าสูงกว่า 9 องศาเซลเซียส และอัตราการไหลขึ้นมาเองตามธรรมชาติวัดได้ 22.4 ลิตรต่อวินาที 
ผลพลอยได้จากไอน้ าร้อนที่ปล่อยจากโรงไฟฟ้าพลังงานพุน้ าร้อน จะไหลเวียนเข้าไปในห้องอบแห้งส าหรับผลิตผล
ทางการเกษตร ต่อจากนั้นน้ าที่เหลือจะผ่านระบบการดูดซับความเย็นและน ามาใช้ในห้องเย็นเพ่ือเก็บรักษาผลผลิต
ทางการเกษตร ส่วนน้ าอุ่นบางส่วนที่เหลือจากกระบวนการดังกล่าวจะถูกปล่อยสู่ล าน้ าตามธรรมชาติไปใช้
ประโยชน์ทางเกษตรกรรมต่อไป  

2.12 การก าหนดพื้นที่ศึกษา 
 2.12.1 การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดพื้นที่ ได้แก่  
  1) แหล่งพุน้ าร้อนบ้านโป่งปู่เฟือง อยู่ที่ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย เป็นแหล่ง
พุน้ าร้อนทางธรรมชาติ จ านวน 3 บ่อ ส าหรับอุณหภูมิน้ าร้อนที่ผิวดินของโป่งปูเฟืองคือ 72 องศาเซลเซียส ค่า pH 
อยู่ที่ 8.5 และค่า F(ppm) 13 (กรมทรัพยากรธรณี, http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai 
10/08/2558) และมีค่าเฉลี่ยการไหลประมาณน้อยกว่า 1 ลิตรต่อวินาที (สถาบันวิจัยและพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, http://teenet.cmu.ac.th/sci/geodetails.php?id=CR05 10/08/2558) 
ซึ่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวและชาวบ้านที่เข้ามาใช้บริการอาบน้ าแร่แช่น้ าร้อน โดยมี
การแบ่งห้องอาบน้ าแยกส่วนตัว และมีบ้านพักไว้บริการ นอกจากนี้มีกิจกรรมการน าชมสาธิตวิธีต้มหน่อไม้ในบ่อน้ า
ร้อน สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียงบริเวณพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง ดังนี้ ไร่องุ่น น้ าตกห้วยสัก น้ าตกผาด า น้ าตกผาปูน 
เขื่อนแม่สรวย ถ้ าแม่สรวย ถ้ าป่าต๋าว พระธาตุคุ้มเวียงสวย คูเมืองเก่าบ้านเด่นภูเวียง  และวัดโป่งปูเฟือง เป็นต้น 
ส่วนการเดินทางให้ใช้เส้นทางหลัก ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 118 สายเชียงราย -เชียงใหม่ จากนั้นเข้าเส้น
หมายเลข 109 สายแม่สรวย-ฝาง สภาพเป็นถนนลาดยางเดินทางสะดวก (เทศบาลต าบลเวียงสรวย, 
http://www.wiangsuai.com/data/page01.php 10/08/2558) 

     2) แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด หรือน้ าพุโป่งกุ่ม เป็นพุน้ าร้อนที่มีลักษณะคล้ายกับออนเซนใน
ประเทศญี่ปุ่น เพราะมีลักษณะบรรยากาศล้อมรอบด้วยทุ่งนาและภูเขา โดยตั้งอยู่ที่บ้านแม่โป่ง         หมู่ที่ 6 
ต าบลป่าเมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งทางเทศบาลต าบลป่าเมี่ยง จัดสร้างโดยปรับภูมิทัศน์บริเวณพุ
น้ าร้อน จากเดิมท่ีชาวบ้านให้ใช้อาบน้ า ต่อมาสร้างที่นั่งเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ชาวบ้าน และจุดชม             พุ
น้ าร้อน จนได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวญี่ปุ่นที่เดินทางมาถึงพุน้ าร้อนแห่งนี้ จึงเรียกได้ว่าเป็น
ออนเซนแบบไทย (ทีนิวส์, http://social.tnews.co.th/content 10/08/2558)  บริเวณพุน้ าร้อนทางเจ้าหน้าที่
น าเหล็กกั้นล้อมรอบ เนื่องจากมีความร้อนสูง ซึ่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีอุณหภูมิน้ าร้อนที่ผิวดิน 78 องศาเซลเซียส 
ค่ า  pHอ ยู่ ที่  8 . 6  แ ล ะ ค่ า  F(ppm) 9.5 ( ก ร ม ท รั พ ย า ก ร ธ ร ณี , 
http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai 10/08/2558) จึงไม่เหมาะส าหรับการแช่น้ าร้อน
โดยตรง แต่นักท่องเที่ยวสามารถเลือกใช้บริการได้เฉพาะบริเวณที่จัดเตรียมไว้ให้ ส่วนกิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่  
การชมพุน้ าร้อนตามเส้นทางบริเวณรอบ การนวดแผนโบราณโดยกลุ่มนวดแผนไทยพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด                           
ซึ่งมีบริการทั้งนวด อบ ประคบ ผลิตยาสมุนไพร (เทศบาลต าบลป่าเมียง, http://www.pamiang.go.th/data 
10/08/2558) สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง คือ สวนรุกขชาติดงเย็น น้ าตกห้วยหม้อ น้ าตกตาดเหมย น้ าตกตาดขี้ก้าง 

http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai
http://teenet.cmu.ac.th/sci/geodetails.php?id=CR05
http://www.wiangsuai.com/data/page01.php
http://social.tnews.co.th/content%2010/08/2558
http://www.dmr.go.th/main.php?filename=hotthai
http://www.pamiang.go.th/data
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โครงการตามแนวพระราชด าริห้วยฮ่องไคร้ อุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้ พุน้ าร้อนสันก าแพง ถ้ าเมืองออน                         
และวัดพระบาทปางแฟน เป็นต้น ส่วนการเดินทางไปพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด สามารถใช้เส้นทางเชียงใหม่-แม่ขะจาน-
เชียงราย ออกจากอ าเภอดอยสะเก็ด จะพบศูนย์พัฒนาห้วยฮ่องไคร้ ประมาณ 200 เมตร เมื่อถึงด่านตรวจให้เลี้ยว
ซ้ายอีก 2 กิโลเมตร จะถึงพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 
                3) แหล่งพุน้ าร้อน เมืองแปง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีลักษณะเป็นบ่อน้ าร้อนขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ใจกลางไร่
นาของชุมชนบ้านเมืองแปง ใกล้หน่วยพิทักษ์ป่าแม่ปิงห่างจากตัวเมืองปายประมาณ 35 กิโลเมตร การเดินทาง  
เริ่มจากบริเวณหลักกิโลเมตรที่ 85-86 จากนั้นเลี้ยวขวาเข้าเส้นทางหลวง 1265 จนถึงหลักกิโลเมตรที่ 24 ข้าม
สะพานบ้านเมืองแปง เลี้ยวซ้ายเข้าทางเดินอีก 2 กิโลเมตร สุดทางจะพบโป่งน้ าร้อนโป่งน้ าร้อนแห่งนี้มีอุณหภูมิสูง
ถึง 95 องศาเซลเซียสจึงไม่สามารถลงแช่น้ าได้ ช่วงฤดูหนาวมาเยือนชาวบ้านและนักท่องเที่ยวนิยมมานั่งรับไออุ่น
กันบริเวณริมโป่งน้ าร้อนแห่งนี้ โดยน้ าพุร้อนเมืองแปงจะมีลักษณะเป็นบ่อน้ าขนาดใหญ่ ล้อมรอบด้วยพรรณไม้อัน
ร่มรื่นจึงเหมาะส าหรับพักผ่อนชมวิวสิ่งอ านวยความสะดวก ภายในบริเวณโป่งน้ าร้อน และพุน้ าร้อนเมืองแปงไม่มี
สิ่ งอ านวยความสะดวกนักท่องเที่ยวสามารถน า เต็นท์มากางพักแรมได้ โดยไม่ เสี ยค่ าธรรมเนียมใด 
(http://www.อ าเภอปาย.com/nampuronpang.htm 10/08/2558) 

 
 

 
  

http://www.อําเภอปาย.com/nampuronpang.htm


50 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 2.1 แผนที่แหล่งพุน ้าร้อนที่ศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
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แผนภาพ 2.2 แหล่งพุน ้าร้อนที่ศึกษาในจังหวัดเชียงราย 
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แผนภาพ 2.3 แหล่งพุน ้าร้อนที่ศึกษาในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

3.1. วิธีการศึกษา 
 3.1.1. กลุ่มประชากร 
 การศึกษาครั้งนี้ท าการศึกษากลุ่มประชากรได้แก่ ประชาชนที่เกี่ยวข้องและอาศัยอยู่ในแหล่งพุน้ าร้อน            
ในพ้ืนที่ท่องเที่ยวกลุ่มอารยธรรมล้านนาของประเทศไทย พ้ืนที่ศึกษา 3 แห่ง ดังนี้ 

1) แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด บ้านโป่งกุ่ม ต าบลป่าเมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
2) แหล่งพุน้ าร้อนบ้านโป่งปู่เฟือง อยู่ที่ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
3) แหล่งพุน้ าร้อน เมืองแปง อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

 

 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแทนกลุ่มและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
  3.1.2.1 กลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวพุน้ าร้อนหรือเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยว  
ในแหล่งพุน้ าร้อนในระดับชาติ ได้แก่ 
   1) ฝ่าย/ส่วนเกี่ยวข้องกับแผนการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนประเทศไทย 
สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
   2) ฝ่าย/ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพุน้ าร้อน กรมการท่องเที่ยว กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา 
   3) ฝ่าย/ ส่วนการพัฒนาตลาดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย 

  3.1.2.2 กลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวพุน้ าร้อนในระดับภูมิภาค ได้แก่ 
1) ส านักงานจังหวัด ใน 3 จังหวัด คือ เชียงราย เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน 
2) ส านักงานการท่องเที่ยว 3 จังหวัด คือ เชียงราย เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน 
3) ส านักงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงาน จังหวัดจังหวัด 

เชียงราย เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน 
4) หอการค้าจังหวัด 3 จังหวัด  คอื เชียงราย เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน 

  3.1.2.3 กลุ่มคนในพ้ืนที่ ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนที่เป็น
ตัวแทนการศึกษา 3 แหล่ง ได้แก่  
  1) กลุ่มผู้สูงวัยที่ถ่ายทอดประวัติ วัฒนธรรมของชุมชนสู่ ชนรุ่นปัจจุบัน รวมทั้งกลุ่มผู้สูงวัย                   
ที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวในชุมชน  
  2) กลุ่มผู้น าในชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบล และผู้น า (ระดับหมู่บ้าน) ที่มีบทบาทหน้าที่ในการ
บริหารจัดการและพัฒนาชุมชน ทั้งในด้านการจัดท าแผนพัฒนาชุมชน และด้านการพัฒนาและจัดการการท่องเที่ยว
ในพ้ืนที ่ 
  3) กลุ่มแม่บ้านในพ้ืนที่ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและจัดการการท่องเที่ยวในพ้ืนที่  
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  4) กลุ่มเยาวชนในพื้นที่ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาและจัดการการท่องเที่ยวในพ้ืนที่  
  5) กลุ่มองค์กรด้านการอนุรักษ์ และเก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อม  
  6) กลุ่มนักวิชาการ (โรงเรียน สถานศึกษา) ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและจัดการการ
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่กลุ่มผู้น าด้านศาสนา ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและจัดการการท่องเที่ยวในพ้ืนที่  
  7) กลุ่มผู้ประกอบการ (ร้านอาหาร ร้านของฝาก ร้านของช า พิพิธภัณฑ์)  ที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาและจัดการการท่องเที่ยวในพื้นที่  
  8) ชาวบ้านผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับการพัฒนาและบริหารจัดการการท่องเที่ยวในพื้นที่  
  3.2.2 กลุ่มคนนอกพ้ืนที่ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยว  
   1) กลุ่มนักท่องเที่ยว กลุ่มนักท่องเที่ยวอายุระหว่าง 15-70 ปี ที่มาเยือนแหล่งท่องเที่ยว 
3 แหล่ง ในช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล  
   2) กลุ่มผู้น า และผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว เช่น หน่วยงานในระดับต าบล อ าเภอ  
   3) กลุ่มสมาคมบริษัทน าเที่ยวในจังหวัดทั้ง 3 จังหวัด 
 
 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
  1) ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ตามกลุ่มตัวอย่าง โดยเป็นแบบสัมภาษณ์แนว
ลึก ซึ่งยึดประเด็นค าถามแนวเดียวกันแต่ค าถามแต่ละข้ออาจแตกต่างกันตามกลุ่มตัวอย่าง โดยแบบสัมภาษณ์
ดังกล่าวใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวพุน้ าร้อนหรือเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยว  
ในแหล่งพุน้ าร้อนในระดับประเทศ และระดับภูมิภาค ตลอดจนกลุ่มผู้น าในชุมชนที่มีบทบาทด้านการพัฒนา                
แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนในแต่ละพ้ืนที่  และผู้ประกอบการด้านการน าเที่ยวที่เชื่อมโยงกับพ้ืนที่ โดยมีประเด็น
ค าถามหลักประกอบไปด้วยข้อมูลดังต่อไปนี้ 
   1.1) ข้อมูลทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว 
   1.2) ข้อมูลด้านทรัพยากรทั่วไปและทรัพยากรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
   1.3) ข้อมูลด้านรูปแบบการท่องเที่ยวในพ้ืนที่  
   1.4) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ตามหลักปัจจัยทางการท่องเที่ยว 5 ด้าน  
    1.4.1) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึง 
    1.4.2) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านที่พัก 
    1.4.3) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 
    1.4.4) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
    1.4.5) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ 
             1.5) รูปแบบการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว และเส้นทาง
เชื่อมโยง 

1.6) ข้อมูลด้านรูปแบบและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
   1.7) รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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   1.8) ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
  2) แบบสอบถาม (Questionairs) ส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มาเยือนพ้ืนที่ในด้านกิจกรรม
ท่องเที่ยว โดยประเด็นการสอบถามยึดหลักประเด็นการศึกษา ดังนี้ 
 

   2.1) ข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยว 
   2.2) ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อศักยภาพการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ในด้าน 
    2.2.1) ศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึง 
    2.2.2) ศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านที่พัก 
    2.2.3) ศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 
    2.2.4) ศักยภาพการท่องเที่ยว สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
    2.2.5) ศักยภาพการท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ 
   2.3) การมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่ด้านการจัดการการท่องเที่ยว 
   2.4) รูปแบบการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว และเส้นทาง
เชื่อมโยง 
   2.5) ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการจัดการท่องเที่ยวในพื้นที่ 
  3) แบบประชุมกลุ่มย่อย (Focus groups)  เพ่ือเก็บข้อมูลส าหรับการประชุมกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่ม 
อย่างน้อย 6-8 กลุ่ม (กลุ่มละ 4- 12 คน) ใช้ส าหรับกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียจากแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนในแต่ละพ้ืนที่ 
เช่น กลุ่มผู้ประกอบการด้านต่าง ๆ (อาหาร-เครื่องดื่ม นวดแผนไทย ผลิตภัณฑ์ชุมชน) กลุ่มชาวนาผู้ใช้น้ า กลุ่ม
สมุนไพร กลุ่มสตรี เป็นต้น ในแหล่งพุน้ าร้อนตัวอย่างศึกษา 3 แห่ง อันประกอบไปด้วยประเด็นการศึกษาดังต่อไปนี้    

3.1) ข้อมูลทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว 
   3.2) ข้อมูลด้านทรัพยากรทั่วไปและทรัพยากรท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
   3.3) ข้อมูลด้านรูปแบบการท่องเที่ยวในพื้นที่  
   3.4) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ตามหลักปัจจัยทางการท่องเที่ยว 5 ด้าน  
    3.4.1) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึง 
    3.4.2) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านที่พัก 
    3.4.3) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 
    3.4.4) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
    3.4.5) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน 
   3.5) รูปแบบการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว และเส้นทาง
เชื่อมโยง 
   3.6) ข้อมูลด้านรูปแบบและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
   3.7) รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
   3.8) ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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  4) แบบส ารวจ ในการเก็บรวมรวมข้อมูลจากการส ารวจ การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน              
และพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว ตามหลักการท่องเที่ยวชุมชน ดังนี้  
การท่องเที่ยวโดยชุมชน  ที่ใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนมีหลักการดังนี้ 
   4.1)    ชุมชนเป็นเจ้าของ 
   4.2)    ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางและตัดสินใจ 
   4.3)    ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
   4.4)    ยกระดับคุณภาพชีวิต 
   4.5)    มีความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม 
   4.6)    คงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
   4.7)    ก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างคนต่างวัฒนธรรม 
   4.8)    เคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่างและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
   4.9)    เกิดผลตอบแทนที่เป็นธรรมแก่คนท้องถิ่น 
   4.10)  มีการกระจายรายได้สู่สาธารณประโยชน์ของชุมชน 
  5) แบบส ารวจด้านขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยว ใน ประเด็นหลัก 
ได้แก่  
   5.1) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านกายภาพ 
                      5.2) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านชีวภาพ 
   5.3 ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านสังคม 
   5.4) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ 
  ทั้งนี้ได้มีการศึกษาในรายละเอียดประเด็นข้อย่อย ดังนี้  

   1) วิเคราะห์นโยบายในการจัดการพ้ืนที่และนโยบายในการจัดการท่องเที่ยว 

   2) วิเคราะห์สถานการณ์การท่องเที่ยว และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องว่า
เหมาะสม สอดคล้องหรือไม่ 

   3) วิเคราะห์เขตการจัดการ (management zones) ว่าเหมาะสมหรือไม่ 

   4) วิเคราะห์ผู้มาเยือนและจ านวนการใช้ประโยชน์ 

   5) ก าหนดวัตถุประสงค์และแนวทางการจัดการพื้นที่ 

   6) รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องในด้านต่างๆ  

   7) ประเมินขีดความสามารถในการรองรับด้านต่างๆ โดยพิจารณาผลกระทบที่ส าคัญใน
แต่ละด้าน และเลือกปัจจัยชี้วัดขีดความสามารถในแต่ละด้านที่เหมาะสม  

  6) แบบประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวตามเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน้ า
ร้อน โดยกระทรวงการท่องเที่ยวและการกีฬา ในเกณฑ ์ได้แก่  
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1) เกณฑ์ด้านแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว 
2) เกณฑ์ด้านศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว   
3) เกณฑด้านการจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพื้นที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 

  7) แบบสรุปและประเมินคะแนนศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน้ าร้อนจาก มิติต่างๆ         
ที่สอดคล้องกับเครื่องมือแบบประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน้ าร้อน เพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เป็นตัวอย่าง 3 แหล่งศึกษา  
  8) แบบสรุปขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยวตามประเด็น 
   1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2) ด้านตลาดและบริการท่องเที่ยว 
3) ด้านกายภาพ 
4) ด้านการใช้ประโยชน์ 
5) ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
7) ด้านการสื่อสารและสารธารณูปโภค 

 
 

3.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนของการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอนใหญ่ ๆ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  3.3.1  ระยะที่ 1 
   ด าเนินการส ารวจพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งทางกายภาพและข้อมูลในมิติทางสังคม
และวัฒนธรรมของพ้ืนที่ ข้อมูลทางกายภาพจะอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลโดยอ้างอิงจากการเก็บข้อมูลภาคสนาม
ประกอบกับการวิเคราะห์ข้อมูลทางภูมิสารสนเทศ เพ่ือให้ทราบถึงสภาพทางกายภาพโดยรวมของพ้ืนที่  โดยการ
ส ารวจข้อมูลในมิติทางสังคมและวัฒนธรรมของพ้ืนที่ ด้านเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ ท าการศึกษาและเก็บ
ข้อมูลจากบุคคลในท้องถิ่นเพ่ือเชื่อมโยงพัฒนาการของพ้ืนที่ในอดีตและสภาพพ้ืนที่และชุมชนในปัจจุบัน โดยใช้
แบบประเมิน ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวตามเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน้ าร้อน โดยกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและการกีฬา ในเกณฑ์ต่าง ๆ ได้แก่  
   1) เกณฑ์ด้านแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว 

2) เกณฑ์ด้านศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว   
3) เกณฑด้านการจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพื้นที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 

  3.3.2 ระยะที ่2  
   ระยะที่ 2 วิเคราะห์ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในแต่ละแหล่งพุน้ าร้อน ที่ได้รับการคัดเลือก
ทั้ง 3 แห่ง เพ่ือเก็บตัวอย่างในช่วงในฤดู และนอกฤดูกาลการท่องเที่ยวในแต่ละแหล่ง โดยเน้นการจัดการการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน เพื่อหาและพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวและการบริการ และร่วมออกแบบกิจกรรมท่องเที่ยว
อย่างสร้างสรรค์ด้านการท่องเที่ยว และเพ่ือน าเสนอเป็นในรูปแบบการท่องเที่ยว และสู่ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา              
กายภาพและการปฏิบัติการที่สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่และการใช้งานของชุมชน โดยการเก็บตัวอย่างด้วย             
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบประชุมกลุ่มย่อย แบบสอบถามนักท่องเที่ยว และแบบส ารวจและสังเกตการณ์ ในแหล่ง
ท่องเที่ยว 
  3.3.3 ระยะที่ 3  
   ศึกษาการพัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนตามขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ ใน 4 
ด้าน 1) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านกายภาพ 2) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านชีวภาพ 3) ขีด
ความสามารถการรองรับได้ด้านสังคม และ4) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ และตามหลักการ
จัดการเขตท่องเที่ยว ภายใต้หลักการการท่องเที่ยวอย่างยั่ง ยืน โดยด าเนินการก าหนดแนวทางการตาม
ความสามารถการรองรับทางการท่องเที่ยว และตามแผนพัฒนาที่สรุปไว้ในระยะที่ 2 และการวางแผนพัฒนาการ
พัฒนาศักยภาพการบริการและการท่องเที่ยวตามเกณฑ์  ในแหล่งท่องเที่ยวตัวแทนศึกษา  3 แหล่ง จะศึกษาในวง
รัศมีพ้ืนที่ 1 กิโลเมตร ตั้งแต่ทางเข้าจนถึงตัวแหล่งพุน้ าร้อน พร้อมทั้งมีการศึกษาเพ่ือป้องกันผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึนจากการพัฒนาการท่องเที่ยว  
 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 3.4.1 แบบประชุมกลุ่มย่อย และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับหน่วยงานภายในแหล่งศึกษา รวมถึง
ประเด็นข้อคิดจากการประชุมชุมชน และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลตามประเด็นหรือ เนื้อหา โดยการจ าแนกถ้อยค าหรือข้อความที่กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็น แล้วน ามา
ตีความ สังเคราะห์ และวิเคราะห์ด้วยหลักและเหตุผล สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย อภิปรายถึงข้อเท็จจริงที่ค้นพบตาม
สภาพการ และประเด็นส าคัญ เพ่ือตอบค าถามการศึกษา ตามประเด็นส าคัญดังนี้ 
 

  1) ข้อมูลทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยว 
  2) ข้อมูลด้านทรัพยากรทั่วไปและทรัพยากรท่องเที่ยวในพื้นที่ 
  3) ข้อมูลด้านรูปแบบการท่องเที่ยวในพื้นที่  
  4) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ตามหลักปัจจัยทางการท่องเที่ยว 5 ด้าน  
   4.1) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึง 
   4.2) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านที่พัก 
   4.3) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 
   4.4) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
   4.5) ข้อมูลด้านศักยภาพการท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ 
            5) รูปแบบการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว และเส้นทางเชื่อมโยง 
  6) ข้อมูลด้านรูปแบบและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
  7) รูปแบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 
 

 3.4.2 แบบประเมินศักยภาพการท่องเที่ยว วิเคราะห์และประเมินด้วยค่าเชิงสถิติด้านปริมาณ                     
และคุณภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามเกณฑ์ประเมิน ได้แก่ 

เกณฑ์ที ่1 แหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว โดยพิจารณาจากประเด็นดังต่อไปนี้  
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1.1) ปริมาณน้ าร้อนที่ออกมา 
1.2) ลักษณะของน้ าพุร้อนหรือแหล่งโคลนเดือดความสมบรูณ์ทางกายภาพของแหล่ง

ท่องเที่ยว 
1.3) ความร้อนของน้ าหรือโคลนคุณภาพ 
1.4) กลิ่นของก ามะถัน 
1.5) ขนาดของบ่อน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
1.6) สภาพความสมบูรณ์ของธรรมชาติบริเวณโดยรอบ 
1.7) เป็นที่มีผู้คนนิยมมาอาบน้ าแร่เพื่อการรักษาโรค 

 

เกณฑ์ที ่2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว   
  2.1) การเข้าถึงแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
  2.2) ขนาดพ้ืนที่บริเวณแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
  2.3) การบุกรุกในพ้ืนที่บริเวณแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติเพ่ือท ากิจกรรมและสิ่งก่อสร้าง 
  2.4) กิจกรรมการท่องเที่ยวบริเวณแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติและบริเวณโดยรอบ     

เกณฑ์ที ่3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนหลักเกณฑ์ 
                            3.1) การดัดแปลงบริเวณน้ าพุร้อน 
                            3.2) ความกลมกลืนของสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นกับสภาพแวดล้อมและความเป็นเอกลักษณ์ 
ของท้องถิ่น 
                            3.3.) การใช้ประโยชน์น้ าพุร้อนธรรมชาติ 
                            3.4) การก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่ 
                            3.5) การจัดการด้านขยะ 
                            3.6) การจัดการด้านน้ าเสีย 
                            3.7) แผนการติดตามการจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่แหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
                            3.8) การมีส่วนร่วมชุมชนท้องถิ่น 
 

 3.4.3 แบบประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่ วิเคราะห์และประเมินด้วยค่าเชิงสถิติ
ด้านปริมาณ และคุณภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามเกณฑ์  ได้แก่ 1) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้าน
กายภาพ  2) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านชีวภาพ 3) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านสังคม และ                             
4) ขีดความสามารถการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ ทั้งนี้ใช้การวิเคราะห์เชิงสังคมทางการท่องเที่ยวประกอบกับตาม
ศักยภาพของปัจจัยทางการท่องเที่ยวเป็นหลัก ท าให้สามารถสรุปแบบประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้
ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยวตามประเด็น ดังนี้ 
 

   1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2) ด้านตลาดและบริการท่องเที่ยว 
3) ด้านกายภาพ 
4) ด้านการใช้ประโยชน์ 



60 

 

5) ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
7) ด้านการสื่อสารและสารธารณูปโภค 
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บทที่ 4  
ผลการศึกษา 

 

ในการศึกษาศักยภาพและขีดความสามารถการรองรับได้ทางการท่องเที่ยวของแหล่งพุน้ าร้อนอารยธรรม
ล้านนา ทั้ง 3 แห่ง ได้แก่ พุน้ าร้อนดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พุน้ าร้อนเมืองแปง จังหวัดมแม่ฮ่องสอน และ               
พุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง จังหวัดเชียงราย สามารถน าเสนอผลการศึกษาเป็น 6 ส่วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย  คือ ส่วน
ที่ 1 ด้านบริบทพ้ืนที่ ส่วนที่  2 ด้านศักยภาพของพ้ืนที่ ส่วนที่ 3 ด้านรูปแบบการบริหารจัดการพ้ืนที่ ส่วนที่ 4 ด้าน
ขีดความารถการรองรับได้ทางการท่องเที่ยว ส่วนที่ 5 ทัศคติของผู้เกี่ยวข้องทางการท่องเที่ยว และส่วนที่ 6 
รูปแบบการสร้างสรรค์กิจกรรมท่องเที่ยว  

 

4.1 บริบทชุมชนและบริบททางการท่องเที่ยว 
 4.1.1.แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
  แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด (บ้านโป่งสามัคคี) ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 6 ต าบลป่าเมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่และอยู่ห่างจากอ าเภอเมือง ระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตร เป็นพุน้ าร้อนที่มีการกระจายตัว 
ครอบคลุมพ้ืนที่กว่า  7 ไร่ ดังนั้นจึงมีบ่อพุน้ าร้อนเกิดหลายบ่อ ดังนี้  
 

 1) บ่อส าหรับต้มหน่อไม้มีจ านวน 2 บ่อ มีอุณหภูมิประมาณ 77 องศาเซลเซียส และ 78องศา
เซลเซียสตามล าดับ ซึ่งพ้ืนที่ทั้ง 2 บ่อนี้ใช้ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจชุมชนเพ่ือการต้มหน่อไม้บริโภค และจัดจ าหน่าย 
แต่สามารถใช้ต้มหน่อไมไ้ด้เฉพาะฤดูกาลที่หน่อไม้เท่านั้น ประมาณ เมษายน – กันยายน หลังจากนั้นบ่อต้มหน่อไม้
ทั้งสองจะปล่อยทิ้งเพียงให้นักท่องเที่ยวได้ชมเท่านั้น   

 

 2) บ่อส าหรับอาบแช่รวม (บ่อเด็ก) และบ่อแช่เท้า มีอุณหภูมิประมาณ 45.5 องศาเซลเซียส               
ทั้งสองบ่อ มีการแบ่งส่วนการใช้ประโยชน์ที่ชัดเจน กล่าวคือ มีการจัดพ้ืนที่รองรับการเล่น และอาบแช่เฉพาะเด็ก
เท่านั้น ส่วนบ่อแช่เท้าเปิดให้บริการกับบุคคลทั่วไป 

 

 3) บ่อส าหรับซักล้างเสื้อผ้าจากกิจกรรมการนวดแผนไทย มีอุณหภูมิประมาณ 55 องศาเซลเซียส 
บ่อดังกล่าวเป็นบ่อที่ถูกก้ันล้อมด้วยแท่งคอนกรีตวงกลม และใช้ประโยชน์เฉพาะการซักล้างเสื้อผ้าส าหรับการนวด
ที่ตั้งอยู่บริเวณใกล้บ่อนี้เท่านั้น 

 

 4) บ่อส าหรับตักอาบในช่วงเวลาเย็น โดยเฉพาะฤดูหนาว มีจ านวน 4 บ่อ มีอุณหภูมิประมาณ 
65.5, 60, 59 และ 45.5 องศาเซลเซียส เปิดให้บริการแก่บุคคลทั่วไป โดยเฉพาะชุมชนในพ้ืนที่จะเดินทางมาตัก
อาบน้ าร้อนในยามเย็น โดยเฉพาะช่วงฤดูหนาว บางส่วนจะตักน าใส่ภาชนะกลับไปอาบที่บ้าน เป็นต้น 

 

  ลักษณะทางการท่องเที่ยวโดยรวมเป็นพุน้ าร้อนที่มีลักษณะบรรยากาศล้อมรอบด้วยทุ่งนาและ
ภูเขา เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่บริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านโป่งสามัคคีเป็นผู้รับผิดชอบและ               
มีเทศบาลต าบลป่าเมี่ยงเป็นที่ปรึกษา มีการจัดสร้างให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจโดยปรับภูมิทัศน์
บริเวณพุน้ าร้อนจากเดิมที่ชาวบ้านให้ใช้อาบน้ า ต่อมาสร้างที่นั่งเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ชาวบ้าน มีจุดชมพุน้ า
ร้อน จนได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวญี่ปุ่นที่เดินทางมาถึงพุน้ าร้อนแห่งนี้ นักท่องเที่ยวญี่ปุ่นจึง
เรียกได้ว่าเป็นออนเซนแบบไทย  
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บริเวณตัวพุน้ าร้อน (บริเวณบ่อต้มหน่อไม้) ปัจจุบันทางเจ้าหน้าที่น าเหล็กกั้นล้อมรอบเพ่ือความปลอดภัย 
เนื่องจากมีความร้อนสูง ซึ่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีอุณหภูมิน้ าร้อนที่ 77-78 องศาเซลเซียส ท าให้ไม่เหมาะส าหรับ
การแช่น้ าร้อนโดยตรง แต่นักท่องเที่ยวสามารถเลือกใช้บริการได้เฉพาะบริเวณที่จัดเตรียมไว้ให้ การแช่น้ าร้อนใน
บ่อแช่รวมทีน่ักท่องเที่ยวที่เป็นครอบครัวให้ความสนใจเดินทางมาและการแช่น้ าร้อนเป็นสิ่งดึงดูดใจหลักๆ ในพ้ืนที่ 
โดยชุมชนมีแผนหรือทิศทางในการจัดการสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวด้วยการพัฒนาจ านวนบ่อแช่น้ าให้มีเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้นและมีความเพียงพอต่อจ านวนนักท่องเที่ยวในอนาคต 

ส่วนกิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ การชมพุน้ าร้อนตามเส้นทางบริเวณรอบ การนวดแผนโบราณโดยกลุ่ม
นวดแผนไทยพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด ซึ่งมีบริการทั้งนวด อบ ประคบ ด้วยสมุนไพร  
 

   
         ภาพที่ 4.1 บ่อแช่ตัวรวมส้าหรับเด็ก และบ่อแช่เท้า    ภาพที่ 4.2 บ่อตักอาบในยามเย็น 
 

 
   
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.3 ศาลาที่พักและบ่อตักอาบในยามเย็น         ภาพที่ 4.4 บ่อต้มหน่อไม้ 
 
แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงและเชื่อมโยง 
 1) พระธาตุดอยสะเก็ด 
  ต านานวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ได้ถูกบันทึกไว้มาตั้งแต่สมัยพุทธกาล เมื่อองค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว พระองค์ได้มาปรากฏกายทิพย์บนดอยแห่งหนึ่ง ใกล้ๆ กันมีหนองน้ าซึ่งเป็นที่อยู่ของ
พญานาคสองตน พญานาคทั้งสองได้เห็นองค์พระพุทธเจ้าทรงเปล่งแสงแสดงปาฏิหาริย์เป็นอัศจรรย์ยิ่ง พญานาค
เกิดความเลื่อมใสศรัทธา จึงได้แปลงกายเป็นมนุษย์ แล้วน าดอกบัวในหนองน้ าไปถวายแด่พระพุทธองค์เป็น                
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พุทธบูชา พระองค์ทรงรับดอกบัวแล้วได้ประทานพระเกศาธาตุแก่พญานาคคู่นั้น พญานาคจึงได้ก่อกองหินขึ้นมา
เพ่ือบรรจุพระเกศาธาตุประดิษฐานไว้บนดอยแห่งนี้พระเจดีย์องค์เดิมที่สร้างไว้เป็นรูปแบบล้านนา ต่อมาได้มีการ
บูรณะสร้างขึ้นใหม่เมื่อปี พ.ศ. 2536 สร้างด้วยคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 30 เมตร ครอบองค์เดิมเพ่ือให้มีลักษณะสูง
เด่นเป็นสง่าทางหน่วยงานราชการโดยกระทรวงมหาดไทย จึงได้จัดตั้งขึ้นเป็นอ าเภอ โดยใช้ชื่อว่า “อ าเภอดอย
สะเก็ด”ดังชื่อของพระธาตุอันศักดิ์สิทธิ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2445 เป็นต้นมา 
 วัดพระธาตุดอยสะเก็ด ตั้งอยู่ใกล้แหล่งชุมชน ด้านล่างวัดติดกับตลาดมีผู้คนมากมายในเมืองเก่าแห่งนี้  
จากตลาดสดดอยสะเก็ดจะมีบันไดนาคค่อนข้างสูงชัน เชื่อมต่อขึ้นไปถึงตัววัดพระธาตุดอยสะเก็ดสามารถเดินขึ้น
บันไดได้   

 
ภาพที่ 4.5 พระธาตุดอยสะเก็ด 

 2) วัดปางอ้ัน  
  วัดปางอ้ันได้สร้างขึ้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2441 โดยขณะนั้นได้มีพระภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งต่อมารู้จัก
กันในนามครูบาเจ้าศรีวิชัย (นักบุญแห่งล้านนาไทย) เดินทางไปสร้างวัดขุนลาว ต าบลแม่เจดีย์ใหม่ ขณะเดินทาง
กลับได้แวะพักบริเวณวัดปางอ้ันในปัจจุบัน และได้นิมิตว่าบริเวณดังกล่าวเป็นที่ตั้งวัดเก่าในอดีต จึงได้บอกชาวบ้าน
ในขณะนั้นให้บูรณะขึ้นเป็นวัดขึ้น ขณะมีการบูรณะก่อสร้างมีการขุดค้นพบพระพุทธรูปเก่าแก่ คือ พระสิงห์ จ านวน
มาก ซึ่งปัจจุบันยังคงเก็บรักษาไว้ในวิหารนอกจากนั้นได้มีการสร้างพระธาตุเจดีย์ และบรรจุพระพุทธรูปเก่าจ านวน
มากไว้ภายใน โดยล่าสุดเมื่อปี พ.ศ. 2551 ได้มีการก่อสร้างอุโบสถขึ้นเป็นอุโบสถมหาอุตม์ (ไม่มีประตูหน้าต่าง โดย
เข้าทางอุโมงค์) มีพระพุทธรูปหลวงพ่อโสธรหน้าตักกว้าง 50 นิ้ว เป็นพระประธานภายในอุโบสถ และเส้นทางบันได้
ขึ้นไปยังอุโบสถประดับด้วยมังกรสองข้างทาง อันมีทัศนียภาพที่งดงาม 

 
ภาพที่ 4.6 วัดปางอ๋ัน 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvz8a_tbvQAhULMI8KHX7DCb8QjRwIBw&url=http://mapio.net/pic/p-49017687/&psig=AFQjCNGMWXrW40sIzLfprZ86i5pP7__cRg&ust=1479871610394526
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 3) บ้านไทลื้อบ้านเมืองลวงใต้ 
 ส าหรับประวัติความเป็นมาของคนไทลื้อบ้านเมืองลวงนั้น มีเล่าขานสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษจวบจนถึง
รุ่นลูกหลานหลายชั่วอายุคนว่า บรรพบุรุษได้อพยพลี้หนีภัยสงครามมาจากสิบสองปันนา ท าให้คนในหมู่บ้าน                
มีความเชื่อตามนั้น  เพราะจากหลักฐานที่เสื้อบ้านหรือใจกลางบ้านได้จารึกชื่อ วัน เดือน ปี ที่สร้างหมู่บ้านไว้ที่ฐาน
ของเสื้อบ้านว่าสร้างบ้านเมื่อ วันเสาร์  ที่ 3  เมษายน  พ.ศ.1932  นั้นถือเป็นหลักฐานที่ยืนยันได้  เนื่องจากคนใน
สมัยก่อนนั้นเวลาปลูกสร้างบ้านเรือนขึ้นมามักจะจารึกชื่อวัน เดือน ปี ที่สร้างบ้านติดไว้ที่เสา จั่ว หรือบนประตูบ้าน 
และที่ส าคัญยังมีเหตุการณ์ในต านานของวัดศรีมุงเมือง  ซึ่งเป็นวัดประจ าหมู่บ้านมาสนับสนุนให้เกิดความเชื่อถือ
เพ่ิมข้ึน   

ภายหลังจากการที่คนไทลื้อบ้านเมืองลวงได้มาแผ้วถางป่าเพ่ือสร้างบ้านเมืองจนเสร็จจึงได้ตั้งชื่อหมู่บ้าน
ว่า  “ บ้านเมืองลวงเหนือ ”  ซ่ึงแต่เดิม  บางคนเรียกเฉพาะว่า  “ บ้านเมืองลวง ” ทั้งนี้สันนิษฐานว่าคงตั้งชื่อตามถิ่น
เดิมที่เคยอาศัยอยู่ในสิบสองปันนา  ชื่อ “ เมืองลวง ”เป็นที่อยู่ของคนไทลื้อที่นั่นเช่นกัน  ครั้นมาตั้งถิ่นฐานใน
ล้านนาบริเวณนี้ในปัจจุบัน  ด้วยจ านวนที่มากมายจึงแบ่งกันอยู่คนละฟากฝั่งถนน  ด้วยความที่เป็นชาติพันธุ์ไทลื้อ
ด้วยกัน  จึงเรียกคนไทลื้อที่อยู่ทางทิศเหนือถนนว่า “หมู่บ้านเมืองลวงเหนือ ”  และเรียกคนไทลื้อที่อยู่ทางทิศใต้
ของถนนว่า  “ หมู่บ้านเมืองลวงใต้ ” 

   
ภาพที่ 4.7 พิพิธภัณฑ์ไทลื อบ้านลวงใต้ 

 
4.1.2 แหล่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง จังหวัดเชียงราย  

  แหล่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองตั้งอยู่ที่บ้านโป่งปูเฟือง ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
เป็นพุน้ าร้อนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่บ่อน้ าร้อนมีการจัดตกแต่งขึ้น จ านวน 2 บ่อมีอุณหภูมิ 69 และ 73 
องศาเซลเซียส เกิดบนที่ราบระหว่างหุบเขา โดยขุดเจาะหลุมเจาะ 2 หลุม  ลักษณะธรณีวิทยาพบหินชีสต์ หินฟิล
ไลต์ และ หินชนวนอายุไซลูเรียน-ดีโวเนียน ก้อนหินมนใหญ่ของแร่ควอรตซ์ และหินแกรนิตเนื้อละเอียด                          
มีพุน้ าร้อนไหลขึ้นมาตามรอยเลื่อน ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ-ตะวันออกเฉียงใต้ พบก๊าซผุดขึ้นมากับพุน้ าร้อน                   
เป็นจ านวนมาก มีกลิ่นก ามะถันรุนแรง พบแร่แปรสภาพพวก คาร์บอเนต และซิลิกา  ปัจจุบันพบว่ามีการใช้
ประโยชน์ด้านการต้มไข่ และต้มหน่อไม้เพ่ือการบริโภคและจ าหน่ายแก่ผู้สัญจรผ่านทางเป็นหลัก นอกจากนี้น้ าร้อน
ที่ไหลผ่านไปยังไร่นา และสวนเกษตรชุมชนสามารถหล่อเลี้ยงอาชีพเกษตรกรรมในชุมชนได้เป็นอย่างดี ตลอดปี  
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  ด้านการท่องเที่ยว พบว่า พ้ืนที่ปัจจุบันยังไม่มีกิจกรรมท่องเที่ยวเป็นกิจจะลักษณะ เป็นเพียงแต่
แหล่งพักผ่อนหย่อนใจและที่ให้นักท่องเที่ยวได้ชื่นชม ถ่ายภาพกับบ่อน้ าร้อนบ้าง เบื้องต้นพบว่านักท่องเที่ยวยังมา
น้อยมาก ประกอบกับการขาดปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวก จึงยังไม่ได้เป็นที่นิยมในกลุ่มนักท่องเที่ยว                 
ด้านกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ได้แก่ การท่องเที่ยว/นันทนาการ ชมบ่อน้ าร้อน ต้มหน่อไม้แล้ว
น าไปขายริมถนนใหญ่ (เส้นทางสายหลัก เชียงใหม่ – เชียงราย) โดยมีจุดเด่นด้านพ้ืนที่ คือ มีชุมชนพ้ืนเมืองและ
หมู่บ้านชาวเขา ที่ควรค่าแก่การท่องเที่ยวเยี่ยมชม ทั้งศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตพ้ืนบ้าน 
 

 
ภาพที่ 4.8บริเวณพื นที่พุน ้าร้อน 

   
ภาพที่ 4.9 สภาพทางเข้าพุน ้าร้อน              ภาพที่ 4.10 บ่อน ้าร้อนที่มีการก่อดัดแปลง 

แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงและเชื่อมโยง 
1)ศาลสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

 ตั้งอยู่บนทางหลวงสายเชียงราย-เชียงใหม่ กิโลเมตรที่ 129 - 130 ห่างจากเชียงราย 52 กิโลเมตร 
เนื้อท่ี 69 ไร่ สันนิษฐานว่า เมื่อปีมะโรง พ.ศ. 2147 วันพฤหัสบดี เดือนยี่ แรม 6 ค่ า สมเด็จพระนเรศวร มหาราช
กับสมเด็จพระเอกาทศรถเสด็จยกกองทัพออกจากกรุงศรีอยุธยาจะไปตีเมืองอังวะ แล้วได้เสด็จตั้งค่าย พักบริเวณ
ที่ตั้งศาลฯปัจจุบัน และจากข้อสันนิษฐานตามประวัติศาสตร์ดังกล่าว เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2512 พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ได้เสด็จประกอบ
พิธีบวงสรวงดวงพระวิญญาณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ณ ที่ตั้งศาลฯ ปัจจุบัน ในบริเวณ ด้านหน้าทางเข้าศาล
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทางอ าเภอแม่สรวยได้จัดสร้าง“ลานค้าอ าเภอแม่สรวย”เพ่ือเป็นลานค้าลานวัฒนธรรม



66 

 

ของชาวอ าเภอแม่สรวยเป็นศูนย์รวมสินค้าหัตถกรรม วัฒนธรรมพ้ืนบ้านและ ชาวเขา เป็นศูนย์ สินค้าการเกษตร
ของดีอ าเภอแม่สรวยเป็นศูนย์ข้อมูลการทอ่งเที่ยวพร้อมอาหารเครื่องดื่มส าหรับต้อนรับนักท่องเที่ยวได้แวะสักการะ
ศาลสมเด็จพระนเรศวรมหาราช แวะชมและซื้อสินค้าของฝาก ของที่ระลึกตามซุ้มต่างๆ ตลอดทั้งเดินทางเข้าไป
ท่องเที่ยวในหมู่บ้านซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวของอ าเภอแม่สรวย 

2) โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่อันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็นโครงการตามพระราชด าริของสมเด็จพระ
นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ป่าแม่ลาวฝั่งซ้าย หมู่ที่ 9 ต าบลป่าแดด เป็นหมู่บ้าน
ชาวเขาเผ่าอาข่า ประมาณ 25 ครอบครัว อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอแม่สรวย ระยะทาง 39 กิโลเมตร บนเนื้อที่ 
15,000 ไร่ บริเวณหมู่บ้านเป็นที่ราบหุบเขาต้นน้ าล าธาร จัดสร้างบ้านให้อยู่อาศัยตามวิถีชีวิตของชาวเขา             
พร้อมที่ดินท ากิน ให้ครอบครัวละประมาณ 5 ไร่ มีที่ท านา เลี้ยงปลา ปลูกพืชผัก ผลไม้เมืองหนาว เลี้ยงสัตว์ไว้เป็น
อาหาร มีธนาคารข้าว อาคารศิลปาชีพ การศึกษาในระบบนอกโรงเรียน ให้การเรียนรู้ด้านการด ารงชีพกับธรรมชาติ 
แวดล้อม ส่งเสริมการปลูกป่า ป้องกันการตัดไม้ท าลายป่า ท าไร่เลื่อนลอย มุ่งเน้นการอนุรักษ์ป่าไม้ เพ่ือให้คนอยู่กับ
ป่าได้อย่างสมดุล และเป็นหมู่บ้านน าร่องเพ่ือเป็นแบบอย่างกับหมู่บ้านบนพื้นที่สูงอ่ืนต่อไป 

3) ถ้ าแม่สรวย 
 ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต าบลแม่สรวย ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอแม่สรวยประมาณ 4 กิโลเมตร อยู่ติดกับโครงการอ่าง
เก็บน้ าแม่สรวย ความงดงามของถ้ าอยู่ที่หินงอก หินย้อย มีลักษณะเป็นห้องคูหาลาดต่ าบ้าง สูงบ้างสลับซับซ้อน
เรียงรายรูปลักษณะสวยงามวิจิตรพิสดารตามจินตนาการของผู้ชม มีเส้นทางเดินเลาะเลี้ยว ขึ้นลง บางจุดต้องปีน
บันได และมีเส้นทางเดินชมเป็นวงรอบ นับเป็นการเดินทางท่ีท้าทายนักท่องเที่ยวมาก 

4) เขื่อนแม่สรวย    
 สร้างขึ้นในปี พ.ศ.2541 โดยทางส านักงานชลประทานแม่สรวย ได้มีโครงการก่อสร้างเขื่อนแม่สรวยขึ้นที่
ช่องเขาด้านทิศเหนือของยอดเขาแห่งนี้และตั้งอยู่ที่หมู่ 14 บ้านเด่นภูเวียง ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัด
เชียงราย เป็นอ่างกักเก็บน้ าขนาดใหญ่สวยงามโดยมีภูเขาล้อมรอบ กักเก็บน้ าจากล าน้ าแม่สรวย ผันน้ าไปใช้
ประโยชน์ในด้านการเกษตรกรรมและอยู่ในเขตดูแลรับผิดชอบของส านักงานชลประทานแม่สรวย ภายใน อ่างเก็บ
น้ าแม่สรวยจะมีร้านอาหารให้บริการแก่นักท่องเที่ยวหรือจะเช่าแพเพ่ือชมวิวของอ่างเก็บน้ า โดยแพจะล่องไปจนถึง
สะพานข้ามล าน้ าสรวยไปบ้านวาวี   ส าหรับนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบ การตกปลา มีพ้ืนที่สามารถกางเต้นท์นอนที่อ่าง
เก็บน้ านี้ได ้

 
ภาพที่ 4.11 จุดชมวิวเขื่อนแม่สรวย 
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      5.) สถานีทดลองเกษตรพ้ืนที่สูงวาวี (ดอยช้าง) 
  ตั้งอยู่ที หมู่ที่ 3 บ้านดอยช้าง ต าบลวาวี ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอแม่สรวย 21 กิโลเมตร เป็นสถานี 
ทดลองการเกษตรพ้ืนที่สูง จุดประสงค์เพ่ือการพัฒนาชาวเขาให้มีการเพาะปลูกพืชผักผลไม้ ลดปัญหา การตัดไม้
ท าลายป่าและสิ่งแวดล้อม ปัจจุบันได้มีการส่งเสริมให้ปลูก กาแฟ ข้าว บ๊วย แมคคาเดเมีย ลิ้นจี่ และพืชผลดอกไม้
เมืองหนาว บนยอดดอยช้างมีทิวทัศน์ที่สวยงาม มองดูทัศนียภาพเมืองเชียงราย ได้อย่างสวยงามประทับใจ                
เห็นยอดเขาสลับซับซ้อน บริเวณสถานีมีสวนไม้ดอก ไม้ประดับ ส านักสงฆ์ บ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์ และบ้านชาวเขาเผ่า    
อาข่า ลีซู จีนฮ่อ อยู่กันเป็นหย่อม ๆ อากาศเย็นสบายตลอดทั้งปี มีที่พักและที่ชมวิวส าหรับนักท่องเที่ยว ที่มี
ชื่อเสียงมากที่สุด คือ กาแฟสดอะราบริก้าจากยอดดอยช้าง เป็นสถานที่สวยงามเหมาะส าหรับการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์อีกแห่งหนึ่ง 

6.) หมู่บ้านวาวีและบ้านเลาลี (หมู่บ้านสวนชา) 
 เป็นหมู่บ้านปลูกชาแหล่งส าคัญของต าบลวาวี ตั้งอยู่ถนนสายตีนดอย-วาวี-ฝาง ห่างจากที่ว่าการ 

อ าเภอแม่สรวยประมาณ 50 ก.ม. มีโรงงานอบใบชา และเป็นแหล่งปลูกชาที่ใหญ่ที่สุดของอ าเภอแม่สรวย 
ประกอบด้วยชาพันธุ์พ้ืนเมือง ชาจีน ชาชีลอนพันธุ์ต่าง ๆ ที่พิเศษ คือ ชาพันธุ์ซิงซิ ง อูหลง หรือพันธุ์มังกรด า 
หมู่บ้านทั้ง 2 แห่ง อยู่ติดกันเป็นชุมชนใหญ่ เป็นที่รวมของชาวเขาเผ่าต่าง ๆ และชาวจีนฮ่ออพยพ ชนเผ่าต่าง ๆ 
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีอาชีพหลัก คือการเกษตรกรรม วัฒนธรรมประเพณีของเผ่าชนสามารถผสม กลมกลืนกัน
ได้เป็นอย่างดี คือเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่ง ที่หมู่บ้านเลาลี มีสถานที่พักผ่อน ชมทิวทัศน์ อาหารจีน
เลิศรส ห้องพักสะดวกสบาย แวดล้อมด้วยสวนชา มีการแสดงศิลปวัฒนธรรมของชน เผ่า เป็นประจ าทุกคืน 
สามารถเดินทางท่องเที่ยวต่อไปยังอ าเภอฝาง อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ และอ าเภอ แม่จัน  อ าเภอแม่สาย 
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ได้อย่างสะดวกสบาย และมีจุดท่องเที่ยว ระหว่าง เส้นทางอีกหลายแห่ง 
 

 
ภาพที่ 4.12 ทัศนียภาพสองข้างทางเส้นทางสู่ดอยวาวี และดอยช้าง 

 
7.) ดอยกาดผี 

 เป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ของ อ.แม่สรวย ดอยกาดผีเป็นชะง่อนผาที่ระดับความสูงประมาณ 1,500 
เมตร อยู่บนเทือกดอยช้าง ในหน้าหนาวอากาศเย็นจัดมองเห็นสายหมอก ก่อตัวที่หุบเบื้องล่าง มีทิวทัศน์ สวยงาม
มาก ไม่แพ้จุดชมทะเลหมอกท่ีภูชี้ฟ้า แต่เส้นทางไปค่อนข้างทุรกันดาร ระยะทางเกือบ 20 กม. เส้นทางไปชมทะเล
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หมอกที่ดอยกาดผี จะผ่านบ้านชาวเขาเผ่าอาข่า และเผ่าเย้า ซึ่งยังคงขนบธรรมเนียม ประเพณีของชนเผ่า  และยัง
สามารถเห็นทิวทัศน์ของไร่ชากลางหุบเขาในฤดูหนาวที่สวยงาม 
 8.)  วัดแสงแก้วโพธิญาณ  
    วัดแสงแก้วโพธิญาณ ตั้งอยู่บนดอย “ม่อนแสงแก้ว” ตั้งอยู่ที่เลขที่ 191 ม.11 บ้านป่าตึง ต าบลเจดีย์หลวง 
อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย ขนาดพ้ืนที่ประมาณ 29 ไร่เศษตั้งอยู่บนเนินดอย ห่างจากหมู่บ้าน ประมาณ 1.5 
กิโลเมตร มีทัศนียภาพที่สวยงามมองลงมาเห็นทั้งตัวอ าเภอแม่สรวยและ หลายต าบลของอ าเภอแม่สรวย                
การออกแบบก่อสร้างและการวางแผนในการก่อสร้างวัด จากการที่ ท่านครูบาอริยชาติอริยจิตฺโตและเป็นผู้ที่ศึกษา
มามากทั้งในทางโลกและทางธรรม เป็นผู้ที่ช่างสังเกตและ  จดจ า รวมถึงประสบการณ์ในการไปธุดงค์พบเห็นวัด
ต่าง ๆ ที่มีศิลปะในการสร้างที่แตกต่างกันไป 
 

 
ภาพที่ 4.13 วัดแสงแกว้โพธิญาน 

 9)  โบราณสถาน วัดพระธาตุจอมแจ้ง  
วัดพระธาตุจอมแจ้ง ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย มีพระครูอดุลสีหวัตรเป็น เจ้าอาวาส   

ประวัติพระธาตุ วัดพระธาตุจอมแจ้งเป็นวัดเก่าแก่มาแต่โบราณ ตามต านานกล่าว่า มีพระมหาเถระเจ้ารูปหนึ่งได้
เดินทางจาริกเทศนาสั่งสอนพุทธศาสนิกชน เพ่ือเป็นการประกาศพุทธศาสนามาจนถึง สถานที่แห่งนี้จนถึงรุ่งแจ้ง
สว่างพอดี เมื่อปี พ.ศ. 2001 จึงได้ขอวานตาแก่คนหนึ่งที่ปฏิบัติธรรม เฝ้ารักษา พระธาตุแห่งนี้ให้ไปตักน้ าที่แม่น้ า
ซ่วยขึ้นมาล้างหน้า และได้พักอยู่ที่นี่ 7 วัน ก่อนที่จะเดินทางต่อไปได้มอบ พระบรมสารีริกธาตุให้ชายชราคนนั้น
น าไปบรรจุลงในพระธาตุจนเป็นที่ส าเร็จลุล่วงแล้วจึงเดินทางจาริกต่อไป และยังได้ท านายไว้ว่าสมัยต่อไปข้างหน้านี้ 
ชาวบ้านจะเรียกสถานที่แห่งนี้ว่า “พระธาตุจอมแจ้ง” ส่วนแม่น้ าซ่วยนั้น ชาวบ้านจะเรียกเปลี่ยนไปว่า “แม่น้ า
สรวย” ต่อมาในปี พ.ศ. 2482 หลวงพ่ออดุลสีหวัตต์ (สิงห์ค า) ได้มาด ารงต าแหน่งเจ้าคณะต าบลแม่สรวย และเป็น
เจ้าอาวาสวัดพระธาตุจอมแจ้ง ได้เทศนาอบรม ประชาชนให้มีความเชื่อถือเลื่อมใสในองค์พระธาตุแน่นแฟ้นขึ้นจน
ประชาชนในเขตอ าเภอแม่สรวยได้จัดงาน บุญประเพณีทุกวันเพ็ญข้ึน 15 ค่ า เดือน 8 และได้แนะน าชักชวนศรัทธา
ญาติโยมให้ช่วยกันบูรณปฏิสังขรณ์ สิ่งปลูกสร้างภายในวัดเพ่ิมข้ึนและยังเป็นที่ประดิษฐานของหลวงพ่อทองทิพย์ซึ่ง
เป็นพระพุทธรูปเก่าแก่ และเชื่อกันว่ามีความศักดิ์สิทธิ  
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    ในพ้ืนที่อ าเภอแม่สรวยมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นอย่างมากอันเนื่องมาจาก มีชนเผ่าต่าง ๆ 
หลายเผ่าพันธุ์ ประชากรพ้ืนราบส่วนใหญ่จะเป็นคนพ้ืนเมือง มีความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอย่างแน่นแฟ้น              
มีภาษาพูดซึ่งเรียกว่า “ภาษาก าเมือง” เป็นเอกลักษณ์ของคนทางเหนือ  

นอกจากวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายแล้ว อ าเภอแม่สรวยยังมีสภาพธรรมชาติที่มีความสวยงาม และ        
มีเอกลักษณ์ จึงควรมีการส่งเสริมและให้ความรู้ด้านการท่องเที่ยวแก่ประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือให้เข้าใจในเรื่อง               
การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างถูกต้อง และสามารถรักษาอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ได้อย่างยั่งยืน 

 

4.1.3 แหล่งพุน้ าร้อนเมืองแปง จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
แหล่งพุน้ าร้อนเมืองแปง ตั้งอยู่ที่หมู่บ้านดอนตัน ต าบลเมืองแปง อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ห่างจาก

อ าเภอปาย ประมาณ 28 กิโลเมตร เป็นพุน้ าร้อนทีม่ีอุณหภูมิสูงถึงประมาณ 95 องศาเซลเซียส ลักษณะเป็นธารน้ า
ร้อนไหลผ่านโขดหินต่างๆ ซึ่งเป็นหินประเภทอัคนี และมีน้ าพุร้อนผุดขึ้นมาหลายจุด ความสูงของน้ าร้อนที่ผุดขึ้นมา
แต่ละจุดไม่เกิน 5 เซนติเมตร ปริมาณน้ าร้อนมีค่อนข้างมาก พ้ืนที่โดยรอบพุน้ าร้อนเป็นพ้ืนที่เพาะปลูก และมีต้นไม้
สลับกับทุ่งหญ้า แต่ช่วงฤดูร้อนพ้ืนที่จะค่อนข้างแห้งแล้ง และสภาพอากาศที่ร้อนมาก ซึ่งปัจจัยนี้อาจเป็นอุปสรรค
ต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวในช่วงฤดูร้อน อย่างไรก็ตามชุมชนยังคงใช้ประโยชน์จากพุน้ าร้อนในการต้มไข่และต้ม
หน่อไม้ในการประกอบอาหาร ไม่มีการจัดจ าหน่ายแต่อย่างใด อาจเพราะจ านวนนักท่องเที่ยวยังมีในปริมาณไม่มาก
นัก เนื่องจากพ้ืนที่ห่างจากตัวอ าเภอปาย ประกอบกับการตัดท าถนนเชื่อมเส้นทางอ าเภอกัลยานิวัฒนาในจังหวัด
เชียงใหม่เพ่ิงเสร็จสิ้น และคาดการณ์ว่าในอนาคตน่าจะมีจ านวนนักท่องเที่ยวเพิ่มข้ึนเป็นล าดับด้วยสภาพพ้ืนที่กว้าง
ใหญ่ อุณหภูมิน้ าค่อนข้างสูง 

สภาพการท่องเที่ยวในช่วงที่ศึกษาและเก็บข้อมูล เป็นเพียงแหล่งพักผ่อนหย่อนใจส าหรับนักท่องเที่ยวผ่าน
ทางมีทั้งต่างชาติแต่ละวันจ านวนน้อยมาก หรือบางวันไม่มีนักท่องเที่ยวเลย เนื่องจากสภาพพ้ืนที่ขาดความร่มรื่น 
แม้จะมีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ทางเดินเท้าส าหรับเข้าชมพ้ืนที่ แต่ด้วยอุณหภูมิของน้ าร้อนที่สูงมาก ประกอบ
กับพ้ืนที่เป็นโขดหิน ท าให้ขาดต้นไม้ใหญ่ที่จะสามารถให้ร่มเงาแก่นักท่องเที่ยวได้ ดังนั้นกิจกรรมส าหรับ
นักท่องเที่ยวจึงเป็นเพียงการต้มไข่ เดินชมพ้ืนที่เท่านั้น  

 

   
ภาพที่ 4.14  สภาพทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว 
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 แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 
 1) วัดศรีวิชัย  แต่เดิมวัดเมืองแปงเคยเรียกขานกันว่า  “วัดศรีดอนชัย” เนื่องจากเป็นวัดที่ตั้งอยู่บนยอดเนิน
เขา ต่อมาภายหลังจึงเปลี่ยนมาเรียกว่า “ศรีวิชัย” ตามชื่อของครูบาศรีวิชัย  หรือ ครูบาศีลธรรม นักบุญแห่งล้านนา
ซึ่งได้เคยจาริกมาที่วัดแห่งนี้แล้วริเริ่มสร้างวัดขึ้นครอบวัดเดิมซึ่งเป็นวัดร้าง เมื่อเวลาผ่านไปจึงได้มีประกาศส านัก
นายกรัฐมนตรีว่ามีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานวิสุงคามสีมาแก่วัดเมืองแปง เมื่อ
วันที่ 27 ตุลาคม 2538 ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าชื่อเป็นทางการตามราชกิจจานุเบกษาของวัดนี้ คือชื่อ วัดเมืองแปง    
 

 
ภาพที่ 4.15  วัดศรีวิชัย  

 
 2) รอยพระพุทธบาท  ตั้งอยู่หมู่ที่ 1 บ้านเมืองแปง รอยพระพุทธบาทนี้มีมาแต่สมัยที่พระบรมศาสดา  พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้จาริกมายังสุวรรณภูมิได้ผ่านมายังบ้านเมืองแปงในสมัยนั้นมีชื่อว่าเมืองทาผาน้อยได้เสด็จมาพัก
ยังเหนือก้อนหินก้อนหนึ่งซึ่งมีรอยประทับอยู่ตราบทุกวันนี้ โดยชาวบ้านที่นี่เรียกว่าห้วยพระนอนพอรุ่งขึ้นก็เสด็จ
ออกจากที่นี่ได้ทรงประทับรอยพระบาทไว้เหนือก้อนหินก้อนหนึ่งก่อนจะเสด็จไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ หรือทาง
ต าบลยั้งเมิน อ าเภอสะเมิงต่อไป รอยพระพุทธบาทมีขนาดความกว้าง 67 เซนติเมตรความยาว 107 เซนติเมตร 
  

 
ภาพที่ 4.16  พระพุทธบาท และรอยพระพุทธบาท 

 
 3) น้ าพุร้อนบ้านเหมืองแร่ หมู่บ้านเหมืองแร่พัฒนา ต าบลเมืองแปง อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

พุน้ าร้อนบ้านเหมืองแร่แห่งนี้ ถูกขุดส ารวจครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2536 โดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิต และมีการฝังท่อความ

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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ลึกประมาณ 100 เมตร แต่พุน้ าร้อนเพ่ิงมาประทุขึ้นเมื่อวันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ.2556 เป็นเวลาประมาณ 20 ปี 
หลังจากที่การไฟฟ้าได้มาส ารวจไว้ครั้งแรก พ้ืนที่อยู่ติดทางหลวงหมายเลข  1265 ทางไป อ.กัลยาณิวัฒนา         
จ.เชียงใหม่ อุณหภูมิของพุน้ าร้อนอยู่ที่ประมาณ 94 องศาเซลเซียส พุ่งขึ้นสูงประมาณ 1 เมตร มีกลิ่นก ามะถัน             
ไม่แรงมาก  

หลังจากที่การไฟฟ้าฝ่ายผลิตได้มาส ารวจและฝังท่อไว้ แต่ไม่พบอะไร พ้ืนที่บริเวณส ารวจจึงได้ถูกจับจอง
ท าการเพาะปลูกถั่วเหลืองโดยชาวบ้านละแวกนั้น แต่หลังจากการประทุขึ้นมาของพุน้ าร้อน ท าให้  อบต.เมืองแปง
เข้ามาดูแลพ้ืนที่บริเวณดังกล่าว โดยในขั้นแรกได้กันพ้ืนที่ไว้เพ่ือความปลอดภัย เพ่ือรอเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ย วข้องเข้า
ส ารวจหาสาเหตุของการประทุและตรวจหาสารปนเปื้อนที่อาจมากับน้ าซึ่งจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ หลังจากการ
ตรวจสอบว่าเป็นการประทุของพุน้ าร้อน และไม่มีสารปนเปื้อนอันตรายใดๆ อบต.เมืองแปงจึงได้เริ่มปรับปรุงพ้ืนที่
บริเวณโดยรอบอย่างง่ายๆ เพ่ือเปิดรับนักท่องเที่ยว เช่น ปรับพ้ืนที่บริเวณโดยรอบไม่ให้ท าการเกษตรบริเวณ
ใกล้เคียง ให้ชาวบ้านได้มาจับจองเปิดร้านค้าจ าหน่ายไข่ (เพ่ือให้นักท่องเที่ยวน าไปต้ม) จ าหน่ายอาหารและ
เครื่องดื่ม เป็นต้น เป็นการสร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน 

 หลังจากการประทุของพุน้ าร้อนบ้านเหมืองแร่ผ่านมา 2 ปี ท าให้เริ่มเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว
โดยการพูดปากต่อปาก นักท่องเที่ยวที่มาแวะชมมีทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติที่ตั้งใจมาเพ่ือเยี่ยมชมพุน้ า
ร้อนโดยตรงหรือเป็นจุดแวะพักระหว่างทางไปอ.กัลยาณิวัฒนา จ.เชียงใหม่ นักท่องเที่ยวจะมากเป็นพิเศษในช่วง
วันหยุดและฤดูหนาว ในปัจจุบันยังไม่มีการจดบันทึกจ านวนนักท่องเที่ยวที่เข้าชมอย่างเป็นทางการ เพราะพ้ืนที่
บริเวณโดยรอบเป็นพื้นที่เปิดโล่ง ไม่มีการเก็บค่าเข้าชมแต่อย่างใด  

   
ภาพที่ 4.17 พุน ้าร้อนเหมืองแร่ และทัศนียภาพ 

 
 ในปัจจุบันพุน้ าร้อนบ้านเหมืองแร่อยู่ภายใต้การดูแลของอบต.เมืองแปง ส าหรับแนวทางพัฒนา           

พุน้ าร้อนบ้านเหมืองแร่นั้น อบต.เมืองแปงก าลังท าเรื่องของบประมาณจากส่วนกลาง เพ่ือน ามาปรับปรุงภูมิทัศน์
โดยรอบบริเวณพุน้ าร้อน อย่างไรก็ตามเนื่องจากการประทุของพุน้ าร้อนบ้านเหมืองแร่ในครั้งนี้ ไม่มีการรับรองจาก
ผู้เชี่ยวชาญว่า การประทุจะเกิดขึ้นไปเรื่อยๆหรือจะหยุดลงหรือไม่ ถ้าเกิดมีการเปลี่ยนแปลงภายใต้พ้ืนโลก ดังนั้น
อบต. เมืองแปงจึงยังไม่มีแนวทางที่จะลงทุนเพ่ือพัฒนาสิ่งก่อสร้างถาวรหรือลงทุนด้วยงบประมาณจ านวนมาก              
มีสิ่งปลูกสร้างในปัจจุบันจึงเป็นลักษณะเพิงที่สร้างขึ้นมาอย่างเรียบง่าย เพ่ือเป็นจุดจ าหน่ายอาหาร และเครื่องดื่ม
ให้แก่นักท่องเที่ยว มีร้านค้า 5 ร้าน และห้องน้ า 2 ห้อง  
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4.2 ศักยภาพทางการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่ง  
     4.2.1 ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนตามมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

การศึกษาการพัฒนาศักยภาพการบริการและการท่องเที่ยวครั้งนี้ได้ยึดหลักประเด็นความสอดคล้องในด้าน
การค านึงถึงหลักนิเวศเศรษฐศาสตร์ และการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน รวมทั้งการใช้หลักการค านึงถึงมิติการจัดก าร
ทรัพยากรทั้งทางด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ อันสอดคล้องกับ TAT (1997), Hall 
(2000), Holden (2006) ศิริอร บุญโร (2551) ที่กล่าวถึงการพัฒนาที่ยั่งยืนในแหล่งท่องเที่ยวว่า ต้องค านึงถึง
ความก้าวหน้าที่สมดุล ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกัน การพัฒนาศักยภาพ
แหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ที่ศึกษา เน้นการพัฒนาที่สอดคล้องกับ กระทรวงการท่องเที่ยวและการกีฬา (2555) ว่าด้วย
เรื่องมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหล่งน้ าพุร้อนในประเทศไทยจ าเป็นต้องพิจารณาในเกณฑ์ต่างๆ 
ดังนี้ คือ  

1) เกณฑ์ที่ 1 แหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว โดยพิจารณาจากประเด็น
ดังต่อไปนี้  

1.1 ปริมาณน้ าร้อนที่ออกมา 
1.2 ลักษณะของน้ าพุร้อนหรือแหล่งโคลนเดือดความสมบรูณ์ทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว 
1.3 ความร้อนของน้ าหรือโคลนคุณภาพ 
1.4 กลิ่นของก ามะถัน 
1.5 ขนาดของบ่อน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
1.6 สภาพความสมบูรณ์ของธรรมชาติบริเวณโดยรอบ 
1.7 เป็นที่มีผู้คนนิยมมาอาบน้ าแร่เพื่อการรักษาโรค 

เกณฑ์ที ่2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว   
      2.1) การเข้าถึงแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
      2.2) ขนาดพ้ืนที่บริเวณแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
      2.3) การบุกรุกในพ้ืนที่บริเวณแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติเพ่ือท ากิจกรรมและสิ่งก่อสร้าง 
      2.4) กิจกรรมการท่องเที่ยวบริเวณแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติและบริเวณโดยรอบ 
                   เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนหลักเกณฑ์ 
                            3.1) การดัดแปลงบริเวณน้ าพุร้อน 
                            3.2) ความกลมกลืนของสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นกับสภาพแวดล้อมและความเป็นเอกลักษณ์ 
ของท้องถิ่น 
                            3.3.) การใช้ประโยชน์น้ าพุร้อนธรรมชาติ 
                            3.4) การก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่ 
                            3.5) การจัดการด้านขยะ 
                            3.6) การจัดการด้านน้ าเสีย 
                            3.7) แผนการติดตามการจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่แหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติ 
                            3.8) การมีส่วนร่วมชุมชนท้องถิ่น 
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จากประเด็นการศึกษาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวน้ าพุร้อน ตามเกณฑ์ต่างๆ ทั้ง 3 เกณฑ์ ประกอบการ
พิจารณาข้อมูลพื้นฐาน จากโครงการย่อยที่ 1 และจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็น สามารถน ามาอภิปรายและ
ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวน้ าพุร้อนใน 3 จังหวัด ซึ่งมีค่าคะแนนตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว             
เชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อนที่ประเมินตามแต่ละเกณฑ์ทางการท่องเที่ยว แล้วน าผลการวิเคราะห์ค่าคะแนนจัดท า
เป็นคะแนนรวมในแต่ละเกณฑ ์พบว่า แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพทางการท่องเที่ยวสูงเรียงตามล าดับดังนี้ 

1) แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีค่าคะแนนรวมทั้ง 3 เกณฑอ์ยู่ในระดับดีโดยมีค่าคะแนนซึ่งแสดง 
ถึงความพร้อมทั้งด้านมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว ด้านศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยวและการจัดการด้านการ
ใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนหลักเกณฑ์ 

2)  แหล่งพุน้ าร้อนเมืองแปงมีค่าคะแนนรวมทั้ง 3 เกณฑอ์ยู่ในระดับต่ า โดยมีค่าคะแนนที่                
ซึ่งมีสิ่งที่ต้องพัฒนาและปรับปรุงในหลาย ๆ ด้าน เช่น มีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยวแต่ยังขาดความเชื่อมโยง                
ด้านศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยวยังขาดปัจจัยและสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นด้านการท่องเที่ยว              
และการจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนหลักเกณฑ์ยังไม่ได้ใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่             
ทั้งขาดรูปแบบการบริหารจัดการโดยชุมชน แต่เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่าและความเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์
และเส้นทางการท่องเที่ยวเดินป่าและวิถีชุมชนในอนาคตได้  

3) แหล่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองมีค่าคะแนนรวมทั้ง 3 เกณฑอ์ยู่ในระดับต่ า โดยมีค่าคะแนนที่ ซึ่งมี 
สิ่งที่ต้องพัฒนาและปรับปรุงในหลาย ๆ ด้าน เช่น ขาดการสร้างจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว ด้านศักยภาพในการ
รองรับนักท่องเที่ยวยังไม่มีระบบและปัจจัยรองรับนักท่องเที่ยวใด ๆ มีเพียงเฉพาะที่จอดรถแต่ไม่เป็นสัดส่วน                    
ทั้งยังขาดการจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนหลักเกณฑ์ขาดความปลอดภัยเนื่องจาก
อยู่ห่างจากชุมชนและขาดเจ้าหน้าที่ดูแล ไม่มีปัจจัยพ้ืนฐานในการรองรับการท่องเที่ยวใด ๆ  ขาดรูปแบบการ
บริหารจัดการโดยชุมชน ขาดความเชื่อมโยงคุณค่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่าและความเชื่อมโยงกับเส้นทาง
การท่องเที่ยวเดินป่าและวิถีชนเผ่าในอนาคต จากผลการศึกษาสามารถน าเสนอสรุปผลค่าคะแนนที่ได้ ดังตาราง 
4.1 – ตาราง 4.5 
ตารางที ่4.1 สรุปผลการจัดกลุ่มแหล่งท่องเที่ยว: 1) เกณฑ์ที ่1 แหล่งน ้าพุร้อนธรรมชาติมีจุดดึงดูดด้าน                    
การท่องเที่ยว โดยพิจารณาจากประเด็นดังต่อไปนี  

แหล่งท่องเท่ียว ปริมาณน้ า
ร้อนทีอ่อกมา 

ลักษณะของน้ าพรุอ้นหรอื
แหล่งโคลนเดอืดความสมบรณู์

ทางกายภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยว 

ความรอ้นของน้ า
หรอืโคลนคุณภาพ 

กลิน่ของ
ก ามะถัน 

ขนาดของ 
บ่อน้ าพุรอ้น
ธรรมชาต ิ

สภาพความ 
สมบูรณข์อง

ธรรมชาติบริเวณ
โดยรอบ 

เป็นที่มีผูค้นนิยม 
มาอาบน้ าแร ่

เพือ่การรกัษาโรค 

รวม 

พุน ้ำร้อนดอยสะเก็ด    
            
 จ.เชียงใหม่ 

5 4 5 4 5 4 2 29 

พุน ้ำร้อนโป่งปูเฟือง            
จ.เชียงรำย 

5 4 5 3 4 2 1 24 

พุน ้ำร้อนเมืองแปง               
จ.แม่ฮ่องสอน 

5 4 5 3 5 3 1 26 
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ตารางที ่4.2 สรุปผลการจัดกลุ่มแหล่งท่องเที่ยว: เกณฑ์ที่ 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 
แหล่งทอ่งเที่ยว การเข้าถึงแหล่งน้ าพรุ้อน

ธรรมชาต ิ  
ขนาดพืน้ที่บรเิวณแหล่ง              

น้ าพุรอ้นธรรมชาต ิ
การบุกรกุในพื้นที่บรเิวณแหล่ง               

น้ าพุรอ้นธรรมชาติเพือ่ท ากจิกรรมและ
สิ่งก่อสร้าง 

กิจกรรมการท่องเที่ยวบรเิวณแหล่ง           
น้ าพุรอ้นธรรมชาติและบริเวณโดยรอบ 

รวม 

พุน ้ำร้อนดอ
สะเก็ด                
จ.เชียงใหม่ 

5 5 4 5 19 

พุน ้ำร้อนโป่งปู
เฟือง            
จ.เชียงรำย 

1 2 2 1 6 

พุน ้ำร้อนเมือง
แปง               
จ.แม่ฮ่องสอน 

2 2 3 2 9 

 
ตารางที ่4.3 สรุปผลการจัดกลุ่มแหล่งท่องเที่ยว: เกณฑ์ที่ 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของพื นที่เพ่ือให้เกิด
ความยั่งยืนหลักเกณฑ์ 

แหล่ง
ท่องเท่ียว 

การ
ดัดแปลง
บริเวณ 

น้ าพุรอ้น 

ความกลมกลนื
ของสิ่งที่มนุษย์

สร้างขึ้นกับ
สภาพแวดลอ้ม
และความเป็น

เอกลักษณ ์
ของท้องถิน่ 

 

การใช้
ประโยชน์
น้ าพุรอ้น
ธรรมชาต ิ

การ
ก าหนด

เขตการใช้
ประโยชน์
ของพื้นที ่

การจดัการ
ด้านขยะ 

การจดัการ
ด้านน้ าเสีย 

แผนการติดตามการ
จัดการด้านการใช้

ประโยชน์พืน้ทีแ่หล่ง
น้ าพุรอ้นธรรมชาต ิ

การมสี่วนร่วมชุมชน
ท้องถิ่น 

รวม 

พุน ้ำรอ้นดอย
สะเกด็         
จ.เชียงใหม ่

4 4 4 4 4 2 4 5 31 

พุน ้ำรอ้นโป่ง
ปูเฟือง            
จ.เชียงรำย 

2 1 2 1 2 1 1 1 11 

พุน ้ำร้อนเมือง
แปง               
จ.แม่ฮ่องสอน 

4 4 3 2 2 2 2 1 20 

 
การวัดเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร้อนธรรมชาติในแหล่งพุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่ง 

สามารถสรุปได้จากคะแนนศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร้อนธรรมชาติ ก าหนดค่าคะแนน
เต็ม 125 คะแนน ระดับคะแนนมากกว่า 100 คะแนน อยู่ในระดับดีเยี่ยม คะแนนระหว่าง 89-100 คะแนน อยู่ใน
ระดับดีมาก คะแนนระหว่าง 76-88 คะแนน อยู่ในระดับดี คะแนนระหว่าง 62-75 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนน้อยกว่า 62 คะแนนอยู่ในระดับต่ า และสามารถสรุปได้ ดังตาราง 4.4 -4.6  
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ตารางที ่4.4 สรุปศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ 
เกณฑ์ คะแนนรวม  /ร้อยละ  

เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน้ าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  29 /คะแนนหรือร้อยละ 23 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 19 / คะแนนหรือร้อยละ 15 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

31 / คะแนนหรือร้อยละ 25 

รวม 79 คะแนนหรือร้อยละ 63 
สรุปผลการประเมิน ระดับดี 

 
จากการให้ค่าคะแนน ซึ่งผลคะแนนรวมที่ได้จาก เกณฑ์ทั้ง 3 เกณฑ์ คือ 79 คะแนน ซึ่งคิดเป็น                 

ร้อยละ 63 ดังนั้นแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ มีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยว             
เชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อยธรรมชาติในระดับดี 

 

ตารางที่4.5 สรุปศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนโป่งปูเฟือง  จังหวัดเชียงราย 
เกณฑ์ คะแนนรวม  /ร้อยละ  

เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน้ าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  24 /คะแนนหรือร้อยละ 19 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 6 /คะแนนหรือร้อยละ 5 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

11 /คะแนนหรือร้อยละ 9 

รวม 41 คะแนนหรือร้อยละ 33 
สรุปผลการประเมิน ระดับต่ า 

 
จากการให้ค่าคะแนน ซึ่งผลคะแนนรวมที่ได้จาก เกณฑ์ทั้ง 3 เกณฑ์ คือ 41 คะแนน ซึ่งคิดเป็น                 

ร้อยละ 33 ดังนั้นแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง  จังหวัดเชียงรายมีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยว              
เชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อยธรรมชาติในระดับระดับต่ า 
 

ตารางที่4.6 สรุปศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนเมืองแปง   จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เกณฑ์ คะแนนรวม  /ร้อยละ  

เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน้ าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  26 /คะแนนหรือร้อยละ 21 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 9 /คะแนนหรือร้อยละ 7 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

20 /คะแนนหรือร้อยละ 16 

รวม 55 คะแนนหรือร้อยละ 44 
สรุปผลการประเมิน ระดับต่ า 
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จากการให้ค่าคะแนน ซึ่งผลคะแนนรวมที่ได้จาก เกณฑ์ทั้ง 3 เกณฑ์ คือ  55 คะแนน ซึ่งคิดเป็น                 
ร้อยละ 44 ดังนั้นแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนเมืองแปง   จังหวัดแม่ฮ่องสอนมีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยว            
เชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อยธรรมชาติในระดับระดับต่ า 
 

4.2.2 ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวตามปัจจัยทางการท่องเที่ยว (5As) 
        ทั้งนี้ในด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวจ าเป็นต้องมีการศึกษาศักยภาพเชิงสังคมตามปัจจัยทางการท่องเที่ยว 
ซึ่งปกติพิจารณาจาก 5 ด้าน ประกอบด้วย การเข้าถึง (Accessibility) ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว 
(Attraction) ด้านกิจกรรม (Activity) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก (Amenity) และด้านที่พัก (Accommodation) 
ดังผลการศึกษา 

     4.2.2.1 ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 
1) ศักยภาพด้านการเข้าถึง (Accessibility) 

จากระยะทางทั้งจากเชียงใหม่ และจากเชียงรายมีป้ายสัญลักษณ์ที่บ่งบอกทางเข้าจากถนนสาย
หลัก เชียงใหม่ – เชียงรายค่อนข้างชัดเจน ในด้านเส้นทางการเข้าถึงมีความสะดวกสบาย เป็นถนนลาดยางโดย
ตลอดสายจนถึงตัวพุน้ าร้อน โดยมีแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง เช่น น้ าตกธารทอง ซึ่งห่างจากน้ าพุร้อนดอยสะเก็ด 
ประมาณ 15 กิโลเมตร และ มีกิจกิจกรรมของบริษัท Jungle Flight ห่างจากน้ าพุร้อนดอยสะเก็ด ประมาณ 16 
กิโลเมตร  นอกจากนี้พ้ืนที่ยังมีแผนการพัฒนาการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในอนาคตที่อยากให้เพ่ิมหรือมีป้ายบอก
ทางท่ีมีความชัดเจนมากว่านี้ และปัจจุบันเส้นทางรองที่ตัดผ่านจากพุน้ าร้อนสามารถเชื่อมโยงไปยังแหล่งท่องเที่ยว
ในอ าเภอใกล้เคียง เช่น ถ้ าแม่ออน โครงการหลวงตีนตก และบ้านแม่ก าปองอันเลื่องชื่อด้านโฮมสเตย์ เป็นต้น 

2) ศักยภาพด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว (Tourist attraction) 
    ภายในแหล่งท่องเที่ยวมีสิ่งดึงดูดใจดังนี้  

2.1) บ่อน้ าร้อนหลายบ่อที่กระจัดกระจายในพ้ืนที่ และที่มีอุณหภูมิความร้อนที่แตกต่างกัน เช่น 
บ่อต้มหน่อไม้ บ่อต้มไข้ บ่อแช่เท้า และบ่อส าหรับการตักอาบ เป็นต้น  

2.2) จุดชมวิวนาข้าว และทัศนียภาพธรรมชาติอันร่มรื่น รอบ ๆ พ้ืนที่อันมีสีสันที่ผลัดเปลี่ยนตาม
ฤดูกาล เช่นสีเขียวในฤดูท านา สีทองในฤดูเก็บเกี่ยว เป็นต้น  

2.3) วิถีชีวิตไทลื้อ เนื่องจากชุมชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ร้อยละ 60 เป็นคนไทลื้อ ซึ่งยังหลงเหลือ
วัฒนธรรมเช่น พิธีกรรม และอาหารการกินบ้าง ดังนั้นจึงสามารถสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน และพิพิธภัณฑ์ไทลื้อใน
หมู่บ้านใกล้เคียง  

2.4) ความเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง เช่น ฟาร์มออร์แกนิกของเอกชนเป็นนาข้าว และ
สวนไม้ดอก เช่น กุหลาบ รวมทั้งมีฝายแม่ลายที่สามารถเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจได้ และการเป็นเส้นทางเชื่อม
ต่อไปยังชุมชนบ้านแม่ก าปอง และเมืองออน เป็นต้น  

3) ศักยภาพด้านกิจกรรมท่องเที่ยว (Tourist activity) 
ในพ้ืนที่มีกิจกรรมท่องเที่ยวหลายรูปแบบ เช่น  
3.1) การนวดแผนไทย นวดโดยชาวบ้านในชุมชนรวมกลุ่มกับเป็นกลุ่มนวดแผนไทย และได้รับ

ความนิยมจากนักท่องเที่ยว 
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3.2) การแช่น้ าร้อนในบ่อรวมและมีบ่อแช่แบบส่วนตัวโดยมีการปรับอุณหภูมิน้ าร้อนให้เหมาะสม
ต่อสภาพอากาศ 

3.3) กิจกรรมการแช่ไข่ในบ่อน้ าร้อนที่ทางเจ้าหน้าที่ได้แนะน า  
โดยกิจกรรมเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กับทรัพยากรในพื้นที่เพราะเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

ซึ่งภายในพ้ืนที่มีการระบุแผนกิจกรรมการท่องเที่ยวในอนาคตที่ต้องการให้มีการปรับปรุงพร้อมพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวในพื้นทีใ่ห้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ 

     
ภาพที่ 4.18 และ4.19 บ่ออาบแช่เดี่ยว 

4) ศักยภาพสิ่งอ านวยความสะดวก (Amenity) 
ในพ้ืนที่น้ าพุร้อนดอยสะเก็ดมีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ร้านค้า ร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่ม 

ห้องน้ า ห้องส้วม บริเวณลานจอดรถ  โดยสิ่งอ านวยความสะดวกทั้งหมดนี้มีความสอดคล้องกับทรัพยากรในพ้ืนที่
และมีการจัดการดูแลโดยผู้ใหญ่บ้านที่เป็นผู้น าชุมชนในจัดการดูแลรวมไปถึงมีการระบุแผนการพัฒนาการจัดการสิ่ง
อ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวเพิ่มมากข้ึนด้วยวิธีการร่วมมือกันในการพัฒนาน้ าพุร้อนดอยสะเก็ด 

 

   
ภาพที่ 4.20 ร้านค้าอาหารและเครื่องดื่มในพื นที่ ภาพที่ 4.21 บริเวณท่ีนั่งพัก และจอดรถ 
 
5) ศักยภาพด้านที่พัก (Accommodation) 
รูปแบบที่พักในพ้ืนที่ของน้ าพุร้อนดอยสะเก็ดมีที่พักของเอกชนในพ้ืนที่ให้บริการ บ้านพักจ านวน 

4 หลังด าเนินงานโดยชาวบ้านในพ้ืนที่ในลักษณะธุรกิจเอกชน โดยมีชาวบ้านในพ้ืนที่เป็นเจ้าของไว้บริการ
นักทอ่งเที่ยวที่ต้องการมาเข้าพักและดูแล ด้านที่พักซ่ึงในชุมชนมีการระบุแผนและทิศทางการพัฒนาที่พักในพ้ืนที่ไม่
อนุญาตให้น าพุร้อนร้อนไปใช้นอกเหนือพ้ืนที่ก่อก าเนิด และอยากให้มีที่พักเพ่ิมมาขึ้นมากกว่าเดิม และชุมชนเอง
เกิดแนวคิดอยากจัดท าท่ีพักแบบโฮมสเตย์ด้วยเช่นกัน 
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4.2.2.2 ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง 
  1) ศักยภาพด้านการเข้าถึง (Accessibility) 

ลักษณะการเข้าถึงภายในแหล่งน้ าพุร้อนบ้านโป่งปูเฟือง จะมีป้ายบอกทางในระยะทางกิโลเมตร  และ
ทางเข้าจะเป็นถนนคอนกรีตซึ่งน้ าพุร้อนโป่งปูเฟืองจะห่างจากตัวเมืองเชียงราย 20 กิโลเมตร แต่ระยะทางจาก
เส้นทางสายหลักเข้าสู่ตัวแหล่งท่องเที่ยวบางช่วงเป็นถนนที่ยังไม่ได้รับการปรับปรุง (ไม่ได้ราดยาง หรือคอนกรีต) 
แต่เพียงระยะทางประมาณ 500 เมตร โดยรอบๆพุน้ าร้อนโป่งฟูเฟืองจะมีสถานที่ท่องเที่ยวที่อยู่ไม่ไกลมากนัก เช่น 
วัดแสงแก้ว เขื่อนแม่สวย ดอยช้าง ดอยวาวี เป็นต้น และที่ส าคัญภายในน้ าพุร้อนอยากให้มีการระบุแผนการ
พัฒนาการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวนี้ให้เจริญมากยิ่งขึ้นเนื่องจากในปัจจุบันน้ าพุร้อนโป่งปูเฟืองยังไม่มีนักท่องเที่ยว
รู้จักเท่าที่ควร พร้อมกับอยากให้มีการบริการนวดแผนไทยภายในหมู่บ้านด้วย 

2) ศักยภาพด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว (Tourist attraction) 
 2.1) ส่วนใหญ่ยั งไม่ค่อยมีสิ่ งดึ งดูดใจแต่ที่มี ใน พ้ืนที่ เนื่องจากขาดการพัฒนาและการ

ประชาสัมพันธ์ ประกอบกับขาดสิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่ ซึ่งโป่งน้ าร้อนนี้เป็นที่ชาวบ้านใช้ในการต้มหน่อ   
ต้มไข่ เพ่ือใช้ในการอุปโภคบริโภค  

 2.2) การเดินชมสวนสมุนไพร เนื่องจากในพ้ืนที่ได้มีกลุ่มผู้สูงอายุ อาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก 
(ประมาณ กว่า 70 คน) และมีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มสมุนไพร มีการปลูกและดูแลสวนสมุนไพร และอยู่ระหว่าง
การรอการจัดตั้งเส้นทางเดินชมสวนสมุนไพร รวมทั้งมีแนวคิดในการน าสมุนไพรในพ้ืนที่มาปรับใช้กับกิจกรรมการ
อาบแช่พุน้ าร้อนในพ้ืนที่ในอนาคตด้วย 

 

   
ภาพที่ 4.22 บริเวณสวยสมุนไพรในพื นที่ 

 
 2.3) แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง เช่น มีวัดแสงแก้วในอ าเภอเดียวกันที่เป็นวัดที่แสดงถึงศิลปะของ

ทางภาคเหนือได้อย่างสวยงามมาก และเป็นแหล่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้จ านวนมาก ซึ่งในอนาคตหากสามารถ
เชื่อมโยงการประชาสัมพันธ์ได้จะช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวสู่พุน้ าร้อนได้ 

3) ศักยภาพด้านกิจกรรมท่องเที่ยว (Tourist activity)  
ในพ้ืนทีพุ่น้ าร้อนโป่งฟูเฟืองมีกิจกรรมที่ชุมชนท า และน าไปใช้ประโยชน์ คือ การต้มหน่อไม้ซึ่งเป็นหน่อไม้

ที่ชาวบ้านได้เก็บหามาจากป่าในพ้ืนที่ หรือซื้อมาจากต่างถิ่นแล้วน ามาต้มในบ่อน้ าร้อนที่มีอุณหภูมิสูงโดยการ            
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แช่หน่อไม้ของชาวบ้านจะแช่ไว้ประมาณ 10 ชั่วโมงหรืออาจะแช่จนข้ามวันและการต้มไข่ที่ชุมชนเรียกว่าไข่ออน
เซนโป่งฟูเฟ่ือง ที่มีลักษณะการต้มสุกจะเป็นแบบยางมะตูม กล่าวคือ ไข่แดงจะสุกแต่ไข่ขาวจะเป็นลักษณะวุ้น 
แม้ว่าจะใช้เวลาต้มนานแน่ไหน ไข่ที่ได้จะสุกประมาณยางมะตูมเท่านั้น จากนั้นจะน ามาวางขายตามแผงจ าหน่าย
สินค้าข้างถนนสายหลัก เชียงใหม่-เชียงราย เพ่ือนักท่องเที่ยวผ่านไปมาจะได้แวะซื้อได้ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมของ
เอกชนที่ได้มาเปิดบริการนักท่องเที่ยวจะมีการแช่น้ าร้อน การอบสมุนไพร ก็มีไว้บริการนักท่องเที่ยวเช่นกัน ซึ่ง
กิจกรรมเหล่านั้นจะสัมพันธ์กันและจะท าให้เกิดเป็นจุดสนใจทางการท่องเที่ยวได้มากยิ่งขึ้นโดยภายในพ้ืนที่มีการ
ระบุแผนกิจกรรมที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ เช่น การนวดแผนไทย มีการอาบน้ าน้ าแร่ที่ไม่ใช่ของทางเอกชน 
พร้อมกับการพัฒนาน้ าพุร้อนโป่งปูเฟืองให้เจริญมากข้ึน 

อีกหนึ่งกิจกรรมที่อยู่ระหว่างรอการพัฒนา คือ การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเส้นทางเกวียนจากถนนสาย
หลัก เชียงใหม่ –เชียงรายไปยังพุน้ าร้อน เป็นระยะทาง  3  กิโลเมตร เป็นต้น 

 

                    
              ภาพที่ 4.23 บริเวณพื นที่พุน ้าร้อน         ภาพที่ 4.24 บริเวณพื นที่ต้มหน่อไม้ 
 

4) ศักยภาพด้านสิ่งอ านวยความสะดวก (Amenity) 
 ในพ้ืนที่ยังไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกใด ๆ มีเพียงศาลาที่ให้นักท่องเที่ยวได้อาศัยร่มเงาในการหลับร้อน 
และอาคารก่อสร้างร้างอันเป็นผลมาจากการพัฒนาพุน้ าร้อนที่ไม่ได้มีการใช้ประโยชน์ใด ๆ เลย แหล่งท่องเที่ยวจึง
ไม่เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวเท่าที่ควร จึงท าให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวน้อย ทั้งนี้ชุมชนในพ้ืนที่อยากให้มีการ
พัฒนาและจัดการดูแลพุน้ าร้อนและจัดการเรื่องร้านค้าให้มีร้านค้าในบริเวณพุน้ าร้อนขึ้น แต่ปัจจุบันมีเพียงร้านค้า
บริเวณข้างทางหลวงสาย เชียงราย-เชียงใหม่ จะมีร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์หน่อไม้ต้มพุน้ าร้อน และผลิตภัณฑ์เกษตร
และของป่าในชุมชนจ าหน่ายแก่ผู้สัญจรผ่านทาง 

   
ภาพที่ 4.25 ร้านค้าบริเวณริมทาง เส้นทาง เชียงราย –เชียงใหม่ 
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5) ศักยภาพด้านที่พัก (Accommodation) 
ภายในพ้ืนที่น้ าพุร้อนโป่งปูเฟืองมีที่พักท่ีจัดขึ้นโดยเอกชน ซึ่งชาวบ้านในพ้ืนที่ไม่ได้เป็นเจ้าของในการ

จัดการดูแล คือ ล้านนาออนเซน ที่มีการต่อท่อเพ่ือใช้น าพุร้อนจากของชุมชนมาใช้ประโยชน์ในการดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาพัก โดยรีสอร์ทดังกล่าวเช่าเหมาพุน้ าร้อนจากชุมชนมาใช้ในกิจการรีสอร์ท อย่างไรก็
ตามชุมชนเริ่มเข้าใจ ตระหนัก และหวงแหนทรัพยากรพุน้ าร้อนดังกล่าว แต่ยังขาดความพร้อมทั้งอุปสงค์และ
อุปทานทางการท่องเที่ยว 

   
ภาพที่ 4.26 ที่พักที่จัดท้าขึ นโดยเอกชน และบริเวณท่ีอาบแช่ 

 
 4.2.2.3 ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนเมืองแปง 
  1) ศักยภาพด้านการเข้าถึง 

 ในพ้ืนที่น้ าพุร้อนเมืองแปงนี้ห่างจากตัวเมืองปายประมาณ 35 กิโลเมตร ซึ่งตลอดการเดินทางมี
ป้ายบอกทางที่ค่อนข้างน้อย และเส้นทางการเดินทางค่อนข้างไกลและซับซ้อน โดยจะมีแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 
เช่น บ่อพุน้ าร้อนเหมืองแร่ ล่องแพแม่น้ าปาย รอยพระพุทธบาท พร้อมทั้งพ้ืนที่นี้ยังมีการวางแผนที่จะพัฒนาการ
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในอนาคตโดยการตัดถนนเชื่อมเส้นทางสู่เชียงใหม่ผ่านอ าเภอกัลยาณิวัฒนาอีกหนึ่งช่องทาง
เพ่ือความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว  

2) ศักยภาพสิ่งดึงดูดทางการท่องเที่ยว 
ในพ้ืนที่มีสิ่งดึงดูดใจคือ พุน้ าร้อนเมืองแปงซึ่งเป็นพุน้ าร้อนขนาดใหญ่ มีอุณหภูมิน้ าที่ร้อนสูงถึง 

95 องศาเซลเซียสแต่ยังขาดการน าไปใช้ประโยชน์เชิงการท่องเที่ยวอย่างชัดเจน 
นอกจากนี้ในพ้ืนที่ใกล้เคียงยังมีวัดศรีวิชัย หรือวัดเมืองแปงอันเป็นวัดเก่าแก่คู่บ้านคู่เมืองของเมือง

แปง ตลอดจนรอยพระพุทธบาทที่คนในพ้ืนที่ให้ความสักการะและเคารพนับถือ 
อีกทั้งเส้นทางเชื่อมโยงสู่การท่องเที่ยวในพ้ืนที่อีกแห่ง คือ การล่องแก่งล าน้ าปาย และการชม

หมู่บ้านชาวเขาเผ่ากระเหรี่ยงในพ้ืนที่ต าบลเมืองแปงสามารถจัดและเกิดขึ้นได้ เบื้องต้นมีนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะ
ต่างชาตินิยมเส้นทางล่องแก่งล าน้ าปายและเชื่อมโยงไปยังพุน้ าร้อนด้วย แต่เนื่องจากเส้นทางอยู่ระหว่างการพัฒนา
ให้มีความกระชับ และเหมาะสมทั้งกิจกรรม เวลา และตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวในอนาคต  

ทั้งนีส้ิ่งดึงดูดในพื้นท่ีหลักๆนี้ะมีความสัมพันธ์กับทรัพยากรในพ้ืนที่ และในพ้ืนที่พุน้ าร้อนเมืองแปง
ยังมีการระบุแผนทิศทางในการจัดการสิ่งดึงดูดใจด้วยวิธีการพัฒนาและอนุรักษ์ให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งข้ึน 
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3) ศักยภาพด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 
น้ าพุร้อนเมืองแปงนั้นยังไม่มีกิจกรรมท่องเที่ยวหลักเกิดขึ้นในพ้ืนที่ กิจกรรมที่พบ เป็นเพียง การ

เดินชมพุน้ าร้อน การต้มไข่ และกิจกรรมเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรในพ้ืนที่เพราะเป็นแหล่งท่องเที่ยวใน
ชุมชนโดยชุมชนจะมีการอยากให้แหล่งท่องเที่ยวนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงในชุมชนและเป็นตัวกระจาย
รายได้ในอนาคตของชุมชนอีกด้วย  

   
              ภาพที่ 4.27 กิจกรรมต้มไข่ในแหล่งพุน้ าร้อน        ภาพที่ 4.28  กิจกรรมเดินชมทัศนียภาพพุน้ าร้อน 

 

4) ศักยภาพด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
ในพ้ืนที่แม้จะมีจะมีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ห้องน้ าเพ่ือบริการแก่นักท่องเที่ยว แต่เนื่องจาก

ไม่ค่อยมีนักท่องเที่ยว และไม่มีคนดูแลพ้ืนที่ท าให้ห้องน้ าถูกท้ิงร้าง จนปัจจุบันได้ปิดท าการและสามารถใช้ได้เพียง 
1 ห้องเพ่ือบริการนักท่องเที่ยว แต่ยังอยู่ในสภาพที่ไม่พร้อมต่อการบริการนักท่องเที่ยว ด้านที่จอดรถยังไม่เป็น
สัดส่วน กล่าวคือนักท่องเที่ยวจอดได้ตามความสะดวก   

5) ศักยภาพที่พัก  
เนื่องจากน้ าพุร้อนเมืองแปงยังไม่ค่อยได้รับการพัฒนาจึงไม่มีที่พักเพ่ือจะรองรับนักท่องเที่ยว แต่

ชุมชนในพ้ืนที่มีความต้องการจะพัฒนาด้านที่พักโดยวิธีการอยากให้มีโฮมสเตย์ โดยที่ชาวบ้านนั้นเป็นเจ้าของแต่
ด้วยความไม่สะดวกและไม่มีการพัฒนาจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวท าให้ที่พักยังไม่สามารถเกิดข้ึนได้นั้นเอง  

 

4.3 รูปแบบการบริหารจัดการพื้นที่   
 4.3.1 รูปแบบการบริหารจัดการพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 

พุน้ าร้อนดอยสะเก็ดอยู่ในความดูแลของเทศบาลต าบลป่าเมี่ยง โดยได้รับงบประมาณเพ่ือพัฒนา
สิ่งก่อสร้างและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ จากเทศบาลต าบลป่าเมี่ยง มีการตั้งกลุ่มชุมชนเพ่ือดูแลพ้ืนที่ สมาชิก
ในกลุ่มประกอบด้วยผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นหัวหน้ากลุ่มและตัวแทนชุมชน จ านวนครั วเรือนในพ้ืนที่มีทั้งหมด 149 
ครัวเรือน ประชากรประมาณ 400 คน ชุมชนมีอาชีพเพาะปลูกข้าว พืชไร่ และเลี้ยงสัตว์ ทั้งนี้ชุมชนให้ความร่วมมือ 
เชื่อใจการ และเคารพกฎ กติการการใช้ประโยชน์จากพุน้ าร้อน ประกอบกับการพยามยามจัดสรรรายได้กลุ่มต่าง ๆ 
ในพ้ืนที่คืนสู่ชุมชน เป็นต้น  
 ชุมชนในพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดได้สร้างความร่วมมือกับกรมศุลกากร มีการลงนามบันทึกข้อตกลง (MOU) 
ร่วมกัน และสิ่งที่ชุมชนได้จากความร่วมมือนี้คือ ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบแหล่งพุน้ าร้อนที่  
ฮอกไกโด (Hokaido) ซึ่งกรมศุลกากรมีความร่วมมือกันอยู่  
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 ชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากพุน้ าร้อนโดยการแช่อาบ ซักล้าง ซึ่งมีการสร้างบ่อให้ชุมชนได้ตักอาบน้ าร้อน 
ชาวบ้านจึงรู้สึกหวงแหนพุน้ าร้อนแห่งนี้ และค่อนข้างตระหนักถึงการพัฒนาพ้ืนที่ใด ๆ ในพ้ืนที่ เพราะชุมชนกังวล
จะไม่ได้ใช้ประโยชน์จากพุน้ าร้อนอย่างเต็มที่เหมือนในปัจจุบัน 
 

4.3.2 รูปแบบการบริหารจัดการพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง 
 พุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองอยู่ในความดูแลของหน่วยงาน 2 ส่วน คือ  

 1) หมู่บ้านโป่งปูเฟือง ซึ่งมีชุมชนในหมู่บ้านเป็นผู้ดูแลการจัดการพ้ืนที่ และ 2) เทศบาลต าบลแม่สรวย 
เป็นผู้สนับสนุนด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยว โดยในปัจจุบันพื้นที่ใช้ประโยชน์จากแหล่งพุน้ าร้อน 2 ประการ 
ดังนี้  
 ประการแรก การใช้ประโยชน์ในด้านการต้มหน่อไม้เพ่ือการยังชีพ และค้าขายแก่นักท่องเที่ยวผู้สัญจรไป
มาระหว่างเส้นทาง เชียงราย-เชียงใหม่ รวมทั้งการต้มไข่จ าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว โดยมีจุดเด่นคือการต้มไข่ที่ชุมชน
มีความเชื่อว่า ไข่แดงจะสุกแต่ไข่ขาวจะมีลักษณะเป็นวุ้น แม้จะแช่/ต้มทิ้งไว้ทั้งคืนก็ตาม 
 ประการที่สอง การใช้ประโยชน์ในด้านการพักผ่อนหย่อนใจ เพ่ือการท่องเที่ยว โดยนักท่องเที่ยวที่มาส่วน
ใหญ่มีทั้งคนในพ้ืนที่  และนักท่องเที่ยวผ่านทาง แต่ด้วยภูมิทัศน์ที่ยังไม่ได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมและชุมชน ท าให้ยังขาดจุดสนใจทางการท่องเที่ยวแก่นักท่องเที่ยว  
 ในอดีตพ้ืนที่เคยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐผ่านเทศบาลเพ่ือการบริหารจัดการการท่องเที่ยว 
ได้มีการก่อสร้างอาคารและสิ่งก่อสร้างแต่เนื่องจากการขาดการศึกษาถึงศักยภาพ อัตลักษณ์ และการใช้ประโยชน์
ท าให้อาคารและสิ่งก่อสร้างเหล่านี้ถูกทิ้งร้างไว้ในพ้ืนที่ และรอการแก้ไข จนถึงปัจจุบัน 
 

   4.3.3 รูปแบบการบริหารจัดการพุน้ าร้อนเมืองแปง  
           พุน้ าร้อนเมืองแปง ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของอบต.เมืองแปง มีพุน้ าร้อนผุดขึ้นมาหลายจุด 

ปริมาณน้ าร้อนค่อนข้างมาก แต่ไม่มีการปะทุเหมือนพุน้ าร้อนบ้านเหมืองแร่  พุน้ าร้อนแห่งนี้ได้รับงบประมาณเพ่ือ
มาพัฒนาภูมิทัศน์โดยรอบจากส านักงานจังหวัดแม่ฮ่องสอน ในปัจจุบันมีสิ่งก่อสร้างเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว คือ ทางเดินเพื่อชมบริเวณรอบพุน้ าร้อนที่ขาดร่มเงา  และด้านบ่อแช่เท้ามีน้ าขังไว้ขาดการดูแลรักษา 
และไม่มีร้านค้าหรือสิ่งปลูกสร้างเพ่ือไว้นั่งพักส าหรับนักท่องเที่ยว ส าหรับฤดูกาลท่องเที่ยวคือ ฤดูหนาว แต่ใน
ในช่วงฤดูร้อนบริเวณรอบๆ มีสภาพแห้งแล้ง และสภาพอากาศร้อนมาก ท าให้ไม่มีนักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมพุน้ าร้อน
แห่งนี้จึงถูกปล่อยร้างในช่วงฤดูร้อน 

           ปัจจุบันพุน้ าร้อนเมืองแปงอยู่ระหว่างการขออนุมัติถ่ายโอนการบริหารจัดการเดิมอยู่ภายใต้การ
บริหารจัดการของ อบต.เมืองแปง และจะถ่ายโอนการบริหารจัดการสู่ชุมชนบ้านใหม่ดอนตัน ต าบลเมืองแปง           
ในอนาคตเพ่ือให้ชุมชนสามารถบริหารจัดการภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน ทั้งนี้จากการประชาคมชุมชน 
เบื้องต้นพบว่าชุมชนแนวคิดอยากบริหารจัดการพ้ืนที่ภายใต้การปรึกษาของ อบต.เมืองแปง เป็นต้น  

 

4.4 ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่  
             4.4.1 พุน้ าร้อยดอยสะเก็ด  
                     1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  1.1) น้ าผิวดิน 
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 มีปริมาณน้ าท่ีใช้ต่อวัน,ต่อครัวเรือน ประมาน 50 ลิตรต่อวัน ( และในร้านค้ามีปริมานการใช้น้ า 100 ลิตร) 
โดยแหล่งน้ าที่ใช้ มาจากธรรมชาติ ประปาภูเขา และมาจากอ่างเก็บน้ าส่งขึ้นไปแท่งน้ าในหมู่บ้านให้ได้ใช้กันอย่าง
ทั่วถึง ในส่วนใหญ่จะมีปัญหาการใช้น้ าบริโภคอยู่ช่วงหน้าแล้งไม่พอใช้ 
  1.2)  แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 
   .-   พระธาตุดอยสะเก็ด ระยะทางประมาณ 7 กิโลเมตร 

- วัดปางอ้ัน ระยะทางประมาณ 17 กิโลเมตร 
- หมู่บ้านไทลื้อ ระยะทางประมาณ 9กิโลเมตร  

  1.3) ขยะในครัวเรือนและแหล่งพุน้ าร้อน 
  รูปแบบขยะในพ้ืนที่น้ าพุร้อนดอยสะเก็ดมีการทิ้งขยะแบบรวมกัน ซึ่งในพ้ืนที่มีจ านวนถังขยะ 7 
ถัง โดยไม่มีการคัดแยกขยะทางเทศบาลจะมาเก็บอาทิตย์ละ 1 ครั้งโดยเทศบาลจะน าขยะไปฝังและปริมาณขยะ
จากร้านค้า ร้านอาหารในพื้นท่ีต่อ 1 วันจะมีปริมาน 2 ถุงด า ซึ่งขยะจากครัวเรือนประมาณ 2 ถุงด าเช่นกัน 
  1.4) น้ าเสียในครัวเรือนและแหล่งพุน้ าร้อน 
          มีวิธีการปล่อยน้ าทิ้งโดยจะทิ้งน้ าเสียไปสู่แม่น้ าแม่ลาย โดยเบื้องต้นได้น าตัวอย่างน้ าไป
ศึกษาเพ่ือการวิเคราะห์ผล พบว่าไม่กระทบกับระบบนิเวศของแหล่งน้ าแต่อย่างใด เนื่องจากไม่ได้ปล่อยน้ าทิ้งใน
ปริมาณมากนัก และการอาบแช่ใช้เพียงสบู่ และแชมพูสระผมเท่านั้น จึงยังไม่กระทบกับน้ าใช้ ประกอบกับน้ าที่
ปล่อยสู่แหล่งน้ ามีลักษณะการไหลที่รวดเร็ว และเป็นแหล่งน้ าที่น าไปใช้เพ่ือการเกษตรเป็นหลัก จึงไม่เกิดผล
กระทบกับชุมชน 
      2) ด้านตลาดและบริการท่องเที่ยว 
  2.1) ตลาดการท่องเที่ยว  
  กลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่เดินทางมาเที่ยวชมพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด ส่วนใหญ่เป็นคนไทย และมี
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติไม่มากนัก โดยนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาเที่ยวจะเป็นกลุ่มชาวญี่ปุ่น จีน อังกฤษ 
เยอรมัน และเกาหลี จะมีระยะเวลาที่มาเที่ยวชมประมาน 2-3 ชั่วโมง ซึ่งกิจกรรมหลักๆ คือ แช่น้ าร้อน แช่เท้า  ต้ม
ไข ่และการนวดแผนไทยที่ทางน้ าพุร้อนดอยเก็ดมีไว้บริการนักท่องเที่ยว 
  2.2)  เศรษฐกิจการท่องเที่ยว 
  ในพ้ืนที่น้ าพุร้อนดอยสะเก็ด มีจ านวนร้านค้า 7 ร้าน โดยแบ่งประเภทร้านค้าเป็นดังนี้ 

- ร้านอาหาร 4 ร้าน   จะมีจ านวนนักท่องเที่ยวโดยประมาณ 50 คนต่อ1 วัน 
- ร้านของฝาก 3 ร้าน ซึ่งรายได้ของร้านไม่แน่นอน 
- ร้านเครื่องดื่ม1 ร้าน ร้านเครื่องดื่ม   
- ร้านนวด จะจัดชุดพนักงานเป็น คู่ 9 คู่ คู่ละ 2 คน ซึ่งรายได้จากการนวดจะเข้าสู่

ชุมชน คิดเป็น ชั่วโมงละ 120 บาท โดยแบ่งเข้าหมู่บ้าน 20 บาท อีก100 บาทเป็น
ของผู้นวด 

ส าหรับฤดูกาลในการท่องเที่ยวแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ 
 -  ฤดูกาล Low Season จะมีนักท่องเที่ยวน้อยบางวัน หรือบางวันก็ไม่มีนักท่องเที่ยว 
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 -  ฤดูกาล High Seasonจะมีนักท่องเที่ยวเข้ามาในช่วงหน้าหนาว( เดือนพฤศจิกายน –
กุมภาพันธ์ ) เฉลี่ย ต่อเดือนมากกว่า 500-700คน คน 

 -  ช่วง Peak Season (ช่วงเดือนธันวาคม – มกราคม ) เฉลี่ย ต่อเดือนมากกว่า 700 คน 
2.3) ร้านค้าและบริการกับการรองรับนักท่องเที่ยว 

- ร้านอาหาร ส่วนใหญ่มาเป็นครอบครัวและมาเป็นคู่โดยเฉลี่ยต่อวันประมาน 20 -30 
คน 
   - ร้านเครื่องดื่ม (กาแฟ) โดยการเข้าซ้ือเครื่องดื่มประมานวันละ 50 คน   
   - ร้านนวด วันละประมาน 10 คน  
       โดยเฉลี่ยนักท่องเที่ยวเดือนทางท่องเที่ยว เดือนละ มากกว่า 500 คน (หมายเหตุ : เนื่องจาก
ไม่มีการบันทึกสถิตินักท่องเที่ยว โดยรวมไว้)  
  2.4) รูปแบบและวิธีการประกอบการท่องเที่ยว 

  ความเป็นเจ้าของร้านค้าอาหารและเครื่องดื่มด าเนินการโดยชาวบ้านในชุมชนดอยสะเก็ด 
ระยะเวลาในการประกอบการ เกือบ 20 -30 ปี  
  2.5) แนวโน้มการลงทุน  
   เนื่องจากพ้ืนที่อยู่ในความดูแลของชุมชน โดยชุมชนเองไม่มีนโยบายให้เอกชนเข้ามา
ลงทุนใด ๆ หรือใช้ประโยชน์ใด ๆ จากพุน้ าร้อนในพ้ืนที่ ท าให้ยังคงรักษาสภาพแหล่งท่องเที่ยว และไม่เกิดการ
ลงทุนทางการท่องเที่ยวในอนาคต เว้นแต่เพียงกิจการด้านการวางแผนสร้างที่พักรายรอบพ้ืนที่ เพ่ือรองรับ
นักท่องเที่ยวที่มาแบบค้างคืน เป็นต้น 
 3.) ด้านกายภาพ  
  3.1) คุณภาพน้ าสามารถใช้ในการอาบแช่ได้ตามปกติ แต่ไม่สามารถน ามาดื่มกินได้โดยตรง
เนื่องจากมีก ามะถันอยู่ในระดับส่งกลิ่นรับรู้ได้   

 3.2) บ่อส าหรับต้มหน่อไม้มีจ านวน 2 บ่อ มีอุณหภูมิประมาณ 77 องศาเซลเซียส และ 78องศา
เซลเซียสตามล าดับ  

 2) บ่อส าหรับอาบแช่รวม (บ่อเด็ก) และบ่อแช่เท้า มีอุณหภูมิประมาณ 45.5 องศาเซลเซียส 
 3) บ่อส าหรับซักล้างเสื้อผ้า/การนวดแผนไทย มีอุณหภูมิประมาณ 55 องศาเซลเซียส 
 4) บ่อส าหรับตักอาบช่วงเวลาเย็น ฤดูหนาว มี 4 บ่อ มีอุณหภูมิประมาณ 65.5 , 60, 59 และ 

45.5 องศาเซลเซียส 
 4)  การใช้ประโยชน์ที่ดิน  
  ยังไม่มีการจัดสรรการใช้ประโยชน์ที่ดิน กล่าวคือ พ้ืนที่ยังมีความกระจุกตัวบริเวณบ่อต้มหน่อไม้ 
บ่อแช่ตัว และบ่อแช่เท้า ตลอดจนร้านค้า และอาคารนวดแผนไทย ท าให้เกิดปัญหาความแออัดในช่วงเวลาที่
นักท่องเที่ยวมาใช้บริการหนาแน่น เช่น ช่วงวันหยุด เป็นต้น  
 5) ไฟฟ้าและการสื่อสาร 
  ในพ้ืนที่ มีไฟฟ้าใช้ และไฟฟ้าเข้าถึง ส่วนระบบการสื่อสารมีสัญญานโทรศัพท์ครอบคลุมและ
นักท่องเที่ยวสามารถใช้เชื่อมต่อการสื่อสารได้ 
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 6) เศรษฐกิจและสังคม 
 

  6.1) ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
 

  วัฒนธรรมภายในพ้ืนที่น้ าพุร้อนดอยสะเก็ด แบ่งได้ดังนี้ 
   -วัฒนธรรมการกิน ส่วนใหญ่เป็นการทานข้าวเหนียว น้ าพริกหนุ่ม แกงโฮ๊ะ น้ าปูไทลื้อ 
   -วัฒนธรรมทางภาษา เป็นการใช้ภาษพ้ืนเมืองของทางภาคเหนือและสามารถใช้ภาษา
ทางราชการได ้
   -วัฒนธรรมทางการแต่งกาย ส่วนใหญ่เป็นแบบสมัยนิยมแบบทั่วไป 
  6.2) ประชากร จ านวนครัวเรือน 130 จ านวน 415 คน โดยส่วนใหญ่มีเชื้อชาติและสัญชาติเป็น 
ไทลื้อ 60 % 
  6.3) เศรษฐกิจชุมชน 
  อาชีพของชาวบ้านส่วนใหญ่ในอดีตและปัจจุบันจะประกอบอาชีพเกษตรกรการท านา ท าสวน 
การเก็บของป่าพร้อมทั้งมีการปลูกพืชหมุนเวียน ซึ่งรายได้ปัจจุบัน ประมาณ 60,000 บาท ต่อคน ใน 1 ปี 
  6.4) องค์กรประชาชน  
                              ไม่พบ มีเพียงการรวมกลุ่มเล็ก ๆ เช่น กลุ่มผู้เลี้ยงไหม กลุ่มนวดแผนไทย และกลุ่มอาบ
น้ าแร่ ซึ่งมีวัตถุประสงส่งเสริมอาชีพ และสร้างรายได้จากกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ 
  6.5) โครงสร้างพื้นฐานทางสังคม  
   โครงสร้างพ้ืนฐานทางสังคมมีระบบการปกครองโดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้น าชุมชน และมี
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านฝ่ายต่าง ๆพร้อมมีนายกเทศบาลเป็นที่ปรึกษา อีกทั้งชุมชนให้ความเคารพกับผู้สูงอายุในฐานะ            
ที่ปรึกษาชุมชน เป็นต้น 
  6.6) กฎระเบียบในชุมชน  
   1) เรื่องการห้ามทิ้งขยะลงแม่น้ า โดยผู้ออกกฎจะเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน ซึ่งบังคับใช้
กับชาวบ้านทุกคน ถ้ากระท าความผิดจะมีการตักเตือน 
   2) เรื่องยาเสพติด โดยผู้ออกกฎจะเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน ซึ่งบังคับใช้กับชาวบ้านทุก
คน ถ้ากระท าความผิดจะจับส่งต ารวจ 
   3) เรื่องยิงปืนในหมูบ้าน โดยผู้ออกกฎจะเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน ซึ่งบังคับใช้กับ
ชาวบ้านทุกคน ถ้ากระท าความผิด มีการปรับเงิน 500 บาท 
 

                    กล่าวโดยสรุปพ้ืนที่ยังสามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ แต่อาจมีการกระจุกตัวช่วงวันหยุดทั้งนี้ยัง
สามารถรองรับได้ เนื่องจากพ้ืนที่มีความกว้าง และพุน้ าร้อนมีการกระจายตัว จะเกิดปัญหาเกิดความสามารถในการ
รองรับได้ของพ้ืนที่เพียงเพราะนักท่องเที่ยวไม่รักษาเวลาในการอาบแช่ กล่าวคือไม่ปฏิบัติตามกฎในการ
ก าหนดเวลาอาบแช่ อาจเพียงสร้างความหงุดหงิดให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้มารอใช้บริการ อย่างไรก็ตามพ้ืนที่ยังมี
บริเวณใกล้เคียงที่เป็นแหล่งพักผ่อนที่ช่วยให้นักท่องเที่ยวกระจายตัวไปได้ เช่น ฝายแม่หล่าย ฟาร์มออร์แกนิกส์ 
และร้านการแฟ จ านวน 2 ร้าน  
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 4.4.2 ขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง 
 

  1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
                              ด้านทรัพยากรพุน้ าร้อนในพ้ืนที่มีอุณหภูมิความร้อนที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวมาเยี่ยม
ชมได้ ประกอบกับพ้ืนที่โอบล้อมไปด้วยภูเขา ท าให้สภาพพ้ืนที่มีความเป็นธรรมชาติเหมาะแก่การพักผ่อนหย่อนใจ  
  2)  น้ าผิวดิน 

ปริมาณน้ าที่ชาวบ้านน าไปใช้ในแต่ละวันของแต่ละครัวเรือนจะมีความแตกต่างกันออกไป             
แต่โดยเฉลี่ยแล้วจะอยู่ที่ประมาณ 30-40 ลิตร แต่ถ้าน าน้ าไปใช้ในการท านาหรือท าสวน จะมีการใช้ปริมาณน้ าที่
มากพอสมควรเพราะส่วนใหญ่ชุมชนโป่งปูเฟืองจะท าสวนพุทราและน ามาวางขายคู่กับหน่อไม้ที่เห็นเป็นเอกลักษณ์ 
  3) ขยะ 

รูปแบบการคัดแยกขยะ จะมีการแยกขวดเพ่ือขายเป็นของเก่า โดยเฉลี่ยปริมาณขยะจากร้านค้า
ต่อวัน ประมาณ 2 กิโลกรัม ปริมาณขยะจากครัวเรือนต่อวัน ประมาณ 1 ถุงด า ซึ่งภายในพ้ืนที่จะไม่มีถังขยะโดย
วิธีการก าจัดขยะชาวบ้านจะน าไปท้ิงในหมู่บ้านซึ่งเป็นบ่อท้ิงขยะโดยตรง 

ในพ้ืนที่พุน้ าร้อนมีถังขยะเพียงถังเดียว และอาจขาดผู้รับผิดชอบดูแล ท าให้เกิดปัญหาขยะล้น 
ขาดการน าไปบ าบัดหรือท าลายตามระบบ 
  4) น้ าเสีย 

            การบริหารจัดการเรื่องน าเสียของที่นี่ยังไม่มีเกิดขึ้น เนื่องจากยังไม่เกิดการใช้ประโยชน์ทางการ
ท่องเที่ยว แต่ทางรีสอร์ทออนเซนล้านนามีการจัดท าบ่อพักเพ่ือปล่อยน้ าเสีย ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งสาธารณะ จึงไม่
กระทบกับแล่งระบายน้ า ประกอบกับน้ าพุที่ปล่อยทิ้งลงมาจากต้นก าเนิดถูกน าไปใช้ประโยชน์ในไร่นาชุมชน จึงไม่
เกิดผลกระทบทางการท่องเที่ยว 

        5) ตลาดและบริการท่องเที่ยว 
  5.1) ตลาดการท่องเที่ยว 

กลุ่มนักท่องเที่ยวสวนใหญ่จะเป็นคนไทยจากต่างจังหวัดและคนในชุมชนเอง ซึ่งมาเยือนแหล่ง
ท่องเที่ยวน้อยมาก น้อยกว่า 100 คน ต่อเดือน   

ส าหรับกิจกรรมส่วนใหญ่จะมาต้มไข่ หรือการถ่ายภาพพุน้ าร้อนซึ่งใช้เวลาเพียงไม่นาน เป็น
ลักษณะจุดแวะพัก เป็นส่วนใหญ่  

5.2) เศรษฐกิจการท่องเที่ยว 
เศรษฐกิจทางการท่องเที่ยวในบริเวณก่อนถึงน้ าพุร้อนโป่งปูเฟืองมีร้านค้าจ าหน่ายผลิตภัณฑ์

หน่อไม้แช่พุน้ าร้อนที่เรียกว่า หน่อต้มโป่ง (โป่ง ในภาษาเหนือหมายถึงพุน้ าร้อน) มีอยู่ประมาณ 5 ร้าน ซึ่งประเภท
ของร้านค้าส่วนใหญ่จะเป็นร้านขายหน่อไม้ที่ชาวบ้านน าไปต้มในบ่อน้ าร้อนและมีการขายพุทรานมสดที่ปลูกใน
พ้ืนที่ หรือบ้างรับมาจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ มาจ าหน่ายแก่ผู้สัญจรผ่านทางควบคู่ไปด้วย 
  5.3) นักท่องเที่ยว 
  ปริมาณนักท่องเที่ยวต่อวันโดยเฉลี่ยแล้วจะเป็นคนในจังหวัดจังหวัดที่ใกล้น้ าพุร้อนโป่งปูเฟืองที่
ส่วนใหญ่เดินทางเข้ามาเพ่ือมาแช่ไข่ ต่ ากว่า 100 คนต่อเดือน 
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  5.4) รูปแบบและวิธีการประกอบการท่องเที่ยว 
  รูปแบบการเป็นเจ้าของของน้ าพุร้อนโป่งปูเฟืองซึ่งจะอยู่ในบริเวณหมู่บ้านปูเฟืองและมีการ
บริหารจัดการผ่านผู้น าชุมชนภายใต้ความร่วมมือของชาวบ้าน โดยมีทางเทศบาลเข้ามาดูแลเป็นที่ปรึกษา 
  5.5) แนวโน้มการลงทุน 
   เนื่องจากชุมชนมีความรัก หวงแหน และผูกพันกับแหล่งพุน้ าร้อนในชุมชน ดังนั้นชุมชน
ไม่ต้องการให้เกิดการลงทุนใด ๆ ในพ้ืนที่ สังเกตจากช่วงแรกในการพยายามสร้างความเข้าใจกับชุมชนในการ
พัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนเพ่ือการท่องเที่ยว หลายฝ่ายกังวลกับการลงทุนที่จะเกิดขึ้น จนนักวิจัยจ าเป็นต้องลงพ้ืนที่ 
อธิบายและท าความเข้าใจกับกลุ่มชุมชนบ่อยครั้ง โดยภาพรวมยังไม่มีการด าเนินการหรือแผนการลงทุนด้านธุรกิจ
ในชุมชนเกิดข้ึน ยกเว้น รีสอร์ทเอกชนที่ได้รับอนุญาตให้จัดตั้งก่อนการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
 6) ด้านกายภาพ  
  6.1) คุณภาพน้ า  
        จากการศึกษาโครงการย่อยที่ 1 พบว่า บ่อก าเนิด 2 บ่อ มีน้ ามีอุณหภูมิค่อนข้างสูงระหว่าง 
69-73 องศาเซลเซียส  ท าให้ไม่สามารถตักอาบ/ แช่ได้โดยตรง ส่วนคุณภาพน้ าโดยทั่วไปอยู่ในเกณฑ์สามารถใช้
อาบแช่ได้โดยไม่เกิดอันตราย อาจมีเพียงกลิ่นก ามะถันที่อาจสร้างความร าคาญแก่นักท่องเที่ยว แต่อยู่ในภาวะที่
นักท่องเที่ยวสามารถรับได้  
  6.2) การใช้ที่ดิน 
       เนื่องจากพ้ืนที่ยังไม่มีการจัดสรรการใช้ประโยชน์อย่างเต็มรูปแบบ ดังนั้นจึงยังขาดการวาง
แผนการใช้ประโยชน์ที่ดินให้เป็นไปตามลักษณะที่ควรจะเป็น 
  6.3) ไฟฟ้าและการสื่อสาร 
      ในพ้ืนที่ มีไฟฟ้าใช้ และไฟฟ้าเข้าถึง ส่วนระบบการสื่อสารมีสัญญานโทรศัพท์ครอบคลุมและ
นักท่องเที่ยวสามารถใช้เชื่อมต่อการสื่อสารได้ 
 7) เศรษฐกิจท่องเที่ยว 
  ยังไม่เกิดการท่องเที่ยวในพื้นที่ มีเพียงบางส่วนที่ประกอบอาชีพการต้มและจ าหน่ายหน่อไม้ให้แก่
นักเดินทางที่สัญจรผ่านทาง ระหว่างเส้นทางสาย เชียงใหม่-เชียงราย ซึ่งไม่ได้มีการจัดจ าหน่ายในแหล่งท่องเที่ยว
โดยตรงเกิดข้ึน 
  7.1) ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
        -วัฒนธรรมการกิน ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารพื้นเมือง เช่น การทานข้าวเหนียวเป็นหลัก 
        -วัฒนธรรมทางภาษา เป็นการสื่อสารโดยใช้ภาษาเหนือ และมีการใช้ภาษากลางบ้างเล็กน้อย 
        -วัฒนธรรมทางการแต่งกาย แต่งกายแบบทั่วไปเช่นเดียวกับทางภาคกลาง 
  7.2) ประชากร มีจ านวนครัวเรือนประมาณ 118 ครัวเรือน 

7.3) เศรษฐกิจชุมชน 
       พ้ืนที่เป็นสังคมเกษตรกรรม มีการท านาเป็นหลัก และชาวนาในพ้ืนที่ ร้อยละ 50 อาศัยน้ า
จากพุน้ าร้อนในการหล่อเลี้ยงไร่นาของตนเอง ดังนั้นจึงท าให้ชุมชนเกิดความรักและหวงแหนการน าแหล่งพุน้ าร้อน
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ไปใช้ประโยชน์เชิงการท่องเที่ยว นอกจากนี้มีบางส่วนที่ประกอบอาชีพการต้มและจ าหน่ายหน่อไม้ให้แก่นักเดินทาง
ที่สัญจรผ่านทาง ระหว่างเส้นทางสาย เชียงใหม่-เชียงราย  
  7.4) องค์กรประชาชน 
                           ไม่พบองค์กรมหาชนใด ๆ ในชุมชน หากจะมีก็เพียงกลุ่มผู้สูงอายุที่รวมตัวกันปฏิบัติธรรมทุก
วันอาทิตย์ ณ วัดโป่งปูเฟือง และรวมกลุ่มกันปลูกและดูแลสวนสมุนไพร ในพ้ืนที่กว่าสิบไร่ อีกทั้งยังร่วมกันวางแผน
พัฒนาสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์จ าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว และใช้กับการบริการอาบ/แช่พุน้ าร้อนในอนาคต 
  7.5) โครงสร้างพื้นฐานทางสังคม 
   โครงสร้างพ้ืนฐานทางสังคมมีระบบการปกครองโดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้น าชุมชน และมี
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านฝ่ายต่าง ๆพร้อมมีนายกเทศบาลเป็นที่ปรึกษา อีกทั้งชุมชนให้ความเคารพกับผู้สูงอายุในฐานะที่
ปรึกษาชุมชน เป็นต้น 
  7.6) องค์กรและกฎหมาย 
   มีการห้ามล่าสัตว์ป่า โดยบังคับใช้กับชาวบ้านในชุมชนทุกคน เพ่ือเป็นการรักษาให้สัตว์
ป่าให้มีชีวิตอยู่และสืบพันธุ์ต่อไป เนื่องจากชุมชนมีป่าชุมชน ซึ่งอยู่ในความดูแลของหมู่บ้าน โดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็น
ผู้น า 
 

  กล่าวโดยสรุปพ้ืนที่พุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองยังสามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ เนื่องจากด้วยขนาดพ้ืนที่ 
ด้วยศักยภาพของแหล่งพุน้ าร้อน และสภาพแวดล้อม แต่หากขาดเพียงการบริหารจัดการด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่าง ๆ แก่นักท่องเที่ยว เช่น การจัดท าที่จอดรถอย่างเป็นสัดส่วน และการสร้างสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น 
อาคารที่พักรับรองนักท่องเทีย่ว จุดพักผ่อนหย่อนใจ และห้องน้ าส าหรับนักท่องเที่ยว เป็นต้น 
 

          4.4.3 ขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนเมืองแปง 
         เนื่องจากในปัจจุบันน้ าร้อนเมืองแปงยังไม่ได้รับความนิยม จ านวนนักท่องเที่ยวจึงยังไม่เป็นประเด็น
ที่ต้องเร่งก าหนดขีดความสามารถในการรองรับ อย่างไรก็ตาม การพิจารณาขีดความสามารถเพ่ือรองรับการ
ท่องเที่ยวที่อาจเกิดข้ึนในอนาคตเป็นสิ่งที่อบต.และชุมชนต้องค านึงถึง ทั้งการพิจารณาถึงสิ่งอ านวยความสะดวกใน
ปัจจุบัน และงบประมาณที่จะได้รับเพ่ือพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น ถนนที่จะช่วยเชื่อมต่อพุน้ าร้อนเมืองแปงกับ
อ าเภอกัลยาณนิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ่งเมื่อโครงสร้างพ้ืนฐานพร้อม สิ่งอ านวยความสะดวกมีเพียงพอ 
จ านวนนักท่องเที่ยวก็อาจเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และส่งผลกระทบทั้งแง่ดีและแง่ลบกับพ้ืนที่โดยรอบและชุมชนได้  

1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
                        เนื่องจากพ้ืนที่รอบล้อมไปด้วยป่าเขา ท าให้เบื้องต้นทัศนียภาพมีความงดงาม แต่เฉพาะบริเวณ
พุน้ าร้อนขาดร่มเงาในบริเวณเส้นทางเดินชมพ้ืนที่ เนื่องจากต้นไม้ใหญ่ไม่สามารถทนร้อน และไม่สามารถปลูกได้ใน
พ้ืนที่ จึงท าให้นักท่องเที่ยวไม่สามารถชม และท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ได้  
   2) น้ าผิวดิน   
  ปริมาณน้ าที่ใช้ต่อวัน/คน/ครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีการกักเก็บน้ าไว้ใช้ และปริมานการใช้น้ าต่อ
วันของร้านค้า ประมาน 150 ลิตร โดยแหล่งน้ าที่ใช้มาจาก ต้นน้ าธรรมชาติและส่วนใหญ่ปัญหาที่เกิดขึ้นในน้ า
บริโภคและอุปโภค คือการปั๊มน้ าใช้ และดูดจากแท้งค์น้ า 2 ที่ ซึ่งอาจจะไม่พอใช้ในบางฤดูกาล 
  3)  ขยะ    
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                ขยะครัวเรื่อนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นรูปแบบถุงด าจะอยู่ประจ าจุดต่างๆซึ่งไม่มีการคัดแยกขยะ
และต่อวันทั้งในแหล่งท่องเที่ยวและขยะในครัวเรือนจะมีปริมานขยะ 1- 2 ถุงด าเท่านั้น ซึ่งมีวิธีในการก าจัดขยะ
ด้วยวิธีน าขยะที่ย่อยง่ายไปท้ิงในสวนและพลาสติกไปทิ้งท่ีบ่อขยะของหมู่บ้านหรือหลังบ้านตนเอง 
                         ส าหรับบริเวณพุน้ าร้อนยังขาดเจ้าหน้าที่ดูแล จึงท าให้เกิดปัญหานักท่องเที่ยวทิ้งขยะไม่เป็นที่ 
ท าให้บางจุดเกิดภาพที่ไม่งดงามเกิดขึ้น 
 

  4) น้ าเสีย   
                         ส่วนใหญ่ที่น้ าพุร้อนเมืองแปงจะปล่อยทิ้งลงไปตามล าธารตามธรรมชาติ และเนื่องจากแหล่ง
น้ าพุยังไม่มีการน าไปใช้ประโยชน์ทางการท่องเที่ยว จึงยังไม่มีประเด็นด้านน้ าเสียเกิดข้ึนในพื้นท่ี 
 

5) ตลาดและบริการท่องเที่ยว 
  5.1) ตลาดการท่องเที่ยว 
                  กลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยมีแหล่งที่มาก็จะมาเที่ยวจาก
ต่างประเทศ ประเทศจีน ประเทศอังกฤษและประเทศไทยและเมื่อเดินทางมาก็จะใช้เวลาประมาน 1 -2 ชั่วโมงใน
การท ากิจกรรมในพื้นท่ี โดยกิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่ มีดังนี้ ต้มไข่ไก่ ถ่ายรูปเก็บความทรงจ า เท่านั้น 
  5.2) เศรษฐกิจทางการท่องเที่ยว 
       ในพ้ืนที่ยังไม่มีการบริการทางการท่องเที่ยวใด ๆ จึงยังไม่เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจทางการ
ท่องเที่ยวเกิดขึ้นเลยแต่จากการส ารวจชุมชน พบว่าในพ้ืนที่จะมีจ านวนร้านค้า 4 ร้าน และมีการแบ่งประเภท
ร้านค้าดังนี ้
 - ร้านขายของช า 2 ร้าน   
 - ร้านอาหาร 1 ร้าน  
 - ร้านเติมน้ ามัน 1 ร้าน  
 ซึ่งรายได้ของแต่ละร้านก็จะมีความแตกต่างกัน เช่น ร้านอาหาร จะมีรายได้ประมานไม่เกิน 5 พันบาทต่อ 
เดือน เป็นต้น  
          6) นักท่องเที่ยว 
              ปริมานนักท่องเที่ยวในพื้นที่ต่อเดือน น้อยกว่า 100 คน และไม่มีการบันทึกสถิติไว้  
ภายในหมู่บ้านหรือชุมชน พบว่า 
 -   ร้านอาหาร :  ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีนักท่องเที่ยวเข้ามาในหมู่บ้านหรือใช้บริการร้านอาหารโดยปกติมีเพียง
แค่ชาวบ้านในชุมชนประมาน 15 คนต่อ 1 วัน  
 - ร้านเครื่องดื่ม : ส่วนน้อยมาก ถ้าจะมีมีแค่ 1 ครอบครัวหรือประมาน 5-6 คนเท่านั้น  
 

         7) รูปแบบและวิธีการประกอบธุรกิจเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยว 
             โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นร้านค้าชุมชนโดยชาวบ้านที่จะดูแลพ้ืนที่โดยรวม แต่ไม่มีจ าหน่าย ณ 
บริเวณพุน้ าร้อน 
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 8) แนวโน้มการลงทุน 
                   ยังไม่เกิดการท่องเที่ยวในชุมชน และยังไม่พบทิศทางการลงทุนในพ้ืนที่ ประกอบกับพ้ืนที่อยู่
ระหว่างการโอนถ่าย จากความดูแลขององค์การบริหารส่วนต าบลเมืองแปงสู่ชุมชนหมู่ 1 เป็นผู้ดูแล ( อยู่ระหว่าง
การรอการพิจารณาผลการอนุมัติจากจังหวัด)  
 

 9) ด้านกายภาพ 
 9.1) คุณภาพน้ า   
  จากการศึกษาโครงการย่อยที่ 1 พบว่า บ่อก าเนิดพุน้ าร้อนมีอุณหภูมิค่อนข้างสูงถึง 95 องศา
เซลเซียส  ท าให้ไม่สามารถตัดอาบ/ แช่ได้โดยตรง ส่วนคุณภาพน้ าโดยทั่วไปอยู่ในเกณฑ์สามารถใช้อาบแช่ได้โดยไม่
เกิดอันตราย อาจมีเพียงกลิ่นก ามะถันที่อาจสร้างความร าคาญแก่นักท่องเที่ยว  แต่อยู่ในภาวะที่นักท่องเที่ยว
สามารถรับได ้  
 9.2) การใช้ที่ดิน 
       เนื่องจากพ้ืนที่ยังไม่เกิดการท่องเที่ยวเต็มรูปแบบท าให้การใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ยังไม่เกิดขึ้น ประเด็น
หลักท่ีจ าเป็นต้องพิจารณา คือ การจัดหาพันธุ์ไม้ยืนต้นที่ให้ร่มเงาแก่นักท่องเที่ยวเพ่ือการเที่ยวชมพุน้ าร้อนได้  
 9.3 ไฟฟ้าและการสื่อสาร 
      ในพ้ืนที่ มีไฟฟ้าใช้ และไฟฟ้าเข้าถึง ส่วนระบบการสื่อสารมีสัญญานโทรศัพท์ครอบคลุมเพียง 2 
เครือข่าย คือ AIS และ TRUE (ข้อมูล ณ เดือนตุลาคม 2560) 
 9.4) เศรษฐกิจและสังคม 
  เนื่องจากยังไม่เกิดการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ จึงยังไม่เกิดเศรษฐกิจทางการท่องเที่ยวเกิดข้ึน  
  9.4.1) ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  
                   ซึ่งในพ้ืนที่มีการแบ่งวัฒนธรรมออกเป็น ดังนี้ 
                  -วัฒนธรรมการกิน  ส่วนใหญ่เป็นอาหารพ้ืนบ้าน โดยใช้การทางข้าวเหนียวและข้าวสวย     
มีผักท้องถิ่น เช่น ฟักแม้ว ,จอผักกาด 
                 -วัฒนธรรมภาษา  เป็นการใช้ภาษาท่องถิ่นท่ีเป็นภาษาเหนือ  
                 -วัฒนธรรมการแต่งกาย ส่วนใหญ่จะนิยมแต่งกายแบบทั่วไปเหมือนคนภาคกลางในปัจจุบัน  
  7.4.2) ประชากร 
 9.5) ประชากร 
        มีจ านวนครัวเรือน  125   จ านวน  350  คน และส่วนใหญ่เป็นเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย (มีชนเผ่า
ปะปนบ้าง ) 
 9.6) เศรษฐกิจชุมชน 
       ในพ้ืนที่น้ าพุร้อนเมืองแปง นิยมท าอาชีพ เกษตรกร ปลูกกระเทียม มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 9.7) องค์กรประชาชน  
                              ไม่พบ 
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 9.8) โครงสร้างพื้นฐานทางสังคม  
  โครงสร้างพ้ืนฐานทางสังคมมีระบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวโดยองค์การบริหารส่วน
ต าบลเมืองแปง เป็นผู้ดูแล ดังนี้  
 

 
 
 

   
 
   แต่อย่างไรก็ตามพ้ืนที่พุน้ าร้อนอยู่ระหว่างการขอถ่ายโอนให้ชุมชนหมู่ 1 บ้านดอนตัน
เป็นผู้ดูแลบริหารจัดการในอนาคต ซึ่งอยู่ในระหว่างการรอการอนุมัติจากจังหวัด 
 

4.5 ทัศนคติและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อกิจกรรมและแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อน  
     จากการศึกษาทัศนคติและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อกิจกรรมและแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนจาก
นักท่องเที่ยวชาวไทยประมาณ 400 คน โดยมีการศึกษาออกเป็น  3 ส่วน คือ ข้อมูลพ้ืนฐานนักท่องเที่ยว ความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยวพุน้ าร้อน และข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาพุน้ าร้อน พบว่า 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานนักท่องเที่ยว 
 

ตารางที่ 4.7 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามเพศ 
เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 177 44.3 

หญิง 223 55.8 

รวม 400 100.0 

จากตารางพบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 55.8 และเพศชายร้อยละ 44.3 
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ตารางที่ 4.8 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน ร้อยละ 

15 – 25  ปี 95 23.8 
26 – 35 ปี 90 22.5 
36 – 45 ปี 67 16.8 
46 – 55 ปี 51 12.8 
56 – 65 ปี 67 16.8 
66 ปีขึ้นไป 30 7.5 

รวม 400 100.0 
จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด มีอายุระหว่าง 

15 -25 ปี ร้อยละ 23.8 รองลงมาเป็นนักท่องเที่ยวที่มีอายุระหว่าง 26 – 35 ปี ร้อยละ 22.5 และมีอายุระหว่าง      
36 – 45 กับอายุระหว่าง 56 – 65 ร้อยละ 16.8 ตามล าดับ 

 
 

ตารางที่ 4.9 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามอาชีพ 
อาชีพ จ านวน ร้อยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 90 22.5 
พนักงานบริษัทเอกชน/ลูกจ้าง 73 18.3 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 73 18.3 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 65 16.3 
เกษตรกรรม กสิกรรม ประมง 49 12.3 
ว่างงาน/แม่บ้าน 47 11.8 
อ่ินๆ 3 .8 

รวม 400 100.0 
จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่ เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด                  

เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 22.5 รองลงมาเป็นพนักงานบริษัทเอกชน/ลูกจ้าง และประกอบธุรกิจส่วนตัว              
ในอัตราส่วนที่เท่ากัน คือ ร้อยละ 18.3 และเป็นรักท่องเที่ยวที่เป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 16.3 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.10 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามภูมิล้าเนา 
 

ภูมิล าเนา จ านวน ร้อยละ 
ในจังหวัดเชียงใหม่ 118 29.5 
ภาคเหนือ (ยกเว้นเชียงใหม่) 104 26.0 
ภาคกลาง 63 15.8 
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ภูมิล าเนา จ านวน ร้อยละ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 28 7.0 
ภาคตะวันออก 30 7.5 
ภาคตะวันตก 31 7.8 
ภาคใต้ 26 6.5 

รวม 400 100.0 
จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีภูมิล าเนา ใน

จังหวัดเชียงใหม่ ร้อยละ 29.5 รองลงมา มีภูมิล าเนาในภาคเหนือ ร้อยละ 26.0 และมีภูมิล าเนาในภาคกลาง ร้อย
ละ 15.8 ตามล าดับ 

 
 

ตารางที่ 4.11 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามเหตุผลในการเดินทางมาท่องเที่ยวพุน ้าร้อนดอย
สะเก็ด 

เหตุผลในการเดินทางท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 
เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ 159 39.8 
เพ่ือเยี่ยมญาติ 78 19.5 
เพ่ือบ าบัดรักษาสุขภาพ 82 20.5 
เพ่ือหาประสบการณ์ใหม่ๆ 74 18.5 
อ่ืนๆ (ทัศนศึกษา) 7 1.8 

รวม 400 100.0 
จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด เพ่ือการ

พักผ่อนหย่อนใจ ร้อยละ 39.8 รองลงมาเพ่ือบ าบัดรักษาสุขภาพ ร้อยละ 20.5 และเพ่ือเยี่ยมญาติ ร้อยละ 19.5 
ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 4.12 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามจ้านวนครั งที่ได้รับประสบการณฺในการ
ท่องเที่ยวพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด 

จ านวนครั้ง จ านวน ร้อยละ 
มาครั้งแรก 111 27.8 
2 - 3 ครั้ง 124 31.0 
4 - 5 ครั้ง 64 16.0 
5 - 10 ครั้ง 48 12.0 
มากกว่า 10 ครั้ง 53 13.3 

รวม 400 100.0 
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จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด                
2 – 3 ครั้ง ร้อยละ 31.0 รองลงมา เดินทางมามาครั้งแรก ร้อยละ 27.8 และเดินทาง 4 – 5 ครั้ง ร้อยละ 16.0  
 
 
 

ตารางที่ 4.13 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามวิธีการเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อน              
ดอยสะเก็ด 

วิธีการเดินทาง จ านวน ร้อยละ 
รถจักรยานยนต์ 79 19.8 
รถยนต์ส่วนตัว 162 40.5 
รถโดยสารประจ าทาง 48 12.0 
รถทัวร์ รถบัส 45 11.3 
เช่ารถยนต์ รถตู้ 66 16.5 

รวม 400 100.0 
  

จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด โดย
รถยนต์ส่วนตัว ร้อยละ 40.5 รองลงมาเดินทางโดยรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 19.8 และเดินทางโดยเช่ารถยนต์ รถตู้ 
ร้อยละ 16.5 ตามล าดับ 

 
 

ตารางที ่4.14 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามการรู้จักแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด 
การรู้จักแหล่งท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 

จากครอบครัว/เพ่ือน/ญาติ 199 38.12 
นิตยสารท่องเที่ยว 79 15.13 
วิทยุ/โทรทัศน์ 44 8.43 
บริษัททัวร์/ตัวแทนบริษัททัวร์ 57 10.92 
ส านักงานการท่องเที่ยว 56 10.73 
เว็บไซต์/สื่อสังคมออนไลน์ 84 16.10 
(อ่ืนๆ (โรงเรียนพามา) 3 0.57 

รวม 522 100.0 
  
 จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดรู้จักแหล่ง
ท่องเที่ยวจากครอบครัว/เพ่ือน/ญาติ ร้อยละ 38.12 รองลงมารู้จักจากเว็บไซต์/สื่อสังคมออนไลน์ ร้อยละ 16.10 
และรู้จักจากนิตยสารท่องเที่ยว ร้อยละ 15.13 
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ตารางที่ 4.15 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามระยะเวลาในการท่องเที่ยวที่พุน ้าร้อนดอยสะเก็ด 
ระยะเวลา จ านวน ร้อยละ 

ครึ่งวัน 122 30.5 
1 วัน 160 40.0 

มากกว่า 1 วัน 118 29.5 
รวม 400 100.0 

  
 จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดใช้เวลาใน
แหล่งท่องเที่ยว 1 วัน ร้อยละ 40.0 รองลงมา ใช้เวลาครึ่งวัน ร้อยละ 30.5 และใช้เวลามากกว่า 1 วัน              
ร้อยละ 29.5 ตามล าดับ 
ตารางที่ 4.16 จ้านวนและรอยละของนักท่องเที่ยว จ้าแนกตามค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวที่พุน ้าร้อนดอยสะเก็ด 

ค่าใช้จ่าย จ านวน ร้อยละ 
น้อยกว่า 1,000 บาท 293 73.25 
1,001 – 2,000 บาท 33 8.25 
2,001 – 3,000 บาท 25 6.25 
3,100 – 4,000 บาท 12 3 
4,100 – 5,000 บาท 14 3.5 
5,100 – 6,000 บาท 7 1.75 
6,001 – 7,000 บาท 3 0.75 
มากกว่า 7,000 บาท 13 3.25 

รวม 400 100.0 
จากตาราง พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีค่าใช้จ่าย

โดยเฉลี่ย น้อยกว่า 1,000 บาท ร้อยละ 73.25 รองลงมาใช้จ่ายโดยเฉลี่ย 1,001 – 2,000 บาท ร้อยละ 8.25 และ 
2,001 – 3,000 บาท ร้อยละ 6.25 

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 
ตาราง 4.17 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในปัจจัยทางการท่องเที่ยว 

การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว −
𝑿 SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 4.40 .63 มากที่สุด 
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในบริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 4.31 .57 มากที่สุด 
ด้านที่พักในบริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด หรือบริเวณใกล้เคียง 4.29 .57 มากที่สุด 
ด้านแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 4.30 .57 มากที่สุด 
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การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว −
𝑿 SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านกิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่ 4.32 .50 มากที่สุด 
รวม 4.32 .47 มากที่สุด 

 
 จากตารางพบว่านักท่องเที่ยวพึงพอใจต่อปัจจัยทางการท่องเที่ยวในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.32 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักท่องเที่ยวพึงพอใจด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว เป็นอันดับแรก มีค่าเฉลี่ย 4.40 
รองลงมาพึงพอใจด้านกิจกรรมท่องเที่ยวในพ้ืนที่ มีค่าเฉลี่ย 4.32 และพึงพอใจด้านสิ่งอ านวยความสะดวกใน
บริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด มีค่าเฉลี่ย 4.31 ตามล าดับ 
 
ตาราง 4.18 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว −
𝑿 SD ระดับความพึงพอใจ 

1. เส้นทางจากทางสายหลักสู่แหล่งท่องเที่ยวมีสภาพถนนที่ดี 4.59 .73 มากที่สุด 
2. เส้นทางจากทางสายหลักสู่แหล่งท่องเที่ยวมีป้ายบอกทางชัดเจน 4.35 .81 มากที่สุด 
3. การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวจากเส้นทางหลักสามารถเข้าถึงได้ง่าย 4.39 .77 มากที่สุด 
4. การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวสามารถเดินทางได้หลายเส้นทาง 4.32 .85 มากที่สุด 
5. เส้นทางเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวมีทัศนียภาพชวนชื่นชม 4.39 .82 มากที่สุด 
6. เส้นทางเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวมีความปลอดภัย 4.38 .83 มากที่สุด 

รวม 4.40 .63 มากที่สุด 
  

 จากตารางพบว่านักท่องเที่ยวพึงพอใจในด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.40 
โดยนักท่องเที่ยวพึงพอใจเส้นทางจากทางสายหลักสู่แหล่งท่องเที่ยวมีสภาพถนนที่ดี  เป็นอันดับแรก                           
มีค่าเฉลี่ย 4.59 รองลงมาพึงพอใจต่อการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวจากเส้นทางหลักสามารถเข้าถึงได้ง่าย                   
และเส้นทางเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวมีทัศนียภาพชวนชื่นชม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากันที่ 4.39 
 
ตาราง 4.19 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในสิ่งอ้านวยความสะดวกในบริเวณพุน ้าร้อน
ดอยสะเก็ด 

สิ่งอ านวยความสะดวกในบริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด −
𝑿 SD ระดับ 

ความพึงพอใจ 
7. โดยรวมในแหล่งท่องเที่ยวมีสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นทางการท่องเที่ยวมี
จ านวนเหมาะสม 

4.22 .77 มากที่สุด 

8. โดยรวมในแหล่งท่องเที่ยวมีสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นทางการท่องเที่ยวที่
มีคุณภาพ 

4.25 .80 มากที่สุด 
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สิ่งอ านวยความสะดวกในบริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด −
𝑿 SD ระดับ 

ความพึงพอใจ 
9. โดยรวมในแหล่งท่องเที่ยวมีสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีจ าเป็นทางการท่องเที่ยว 
ถูกสุขลักษณะ 

4.26 .81 มากที่สุด 

10. สิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวมีความสอดคล้องกับเอกลักษณ์/อัต
ลักษณ์ของสถานที่ท่องเที่ยว 

4.33 .79 มากที่สุด 

11. มีจ านวนห้องน้ าเพียงพอต่อนักท่องเที่ยว 4.27 .82 มากที่สุด 
12. ห้องน้ าสะอาด และถูกสุขลักษณะส าหรับนักท่องเที่ยว 4.25 .83 มากที่สุด 
13. มีจ านวนห้องอาบน้ าแร่/บ่อแช่ตัว เพียงพอส าหรับนักท่องเที่ยว 4.28 .87 มากที่สุด 
14. ห้องอาบน้ าแร่/บ่อแช่ตัว ถูกสุขลักษณะอนามัย 4.27 .81 มากที่สุด 
15. มีถังขยะเพียงพอ และสะดวกส าหรับนักท่องเที่ยว 4.45 3.14 มากที่สุด 
16. ถังขยะมีฝาปิดมิดชิดในแหล่งท่องเที่ยว 4.23 .92 มากที่สุด 
17. มีการคัดแยกการทิ้งขยะ 4.27 .87 มากที่สุด 
18. มีที่จอดรถเพียงพอ 4.33 .79 มากที่สุด 
19. ที่จอดรถมีความเป็นระเบียบ ที่จอดชัดเจน 4.50 .74 มากที่สุด 
20. ที่จอดรถไม่ไกลจากจุดท่องเที่ยว 4.36 .73 มากที่สุด 

รวม 4.31 .57 มากที่สุด 
 

 จากตารางพบว่านักท่องเที่ยวพึงพอใจในด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในบริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดใน
ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.31โดยนักท่องเที่ยวพึงพอใจที่จอดรถมีความเป็นระเบียบ ที่จอดชัดเจน เป็นอันดับแรก 
มีค่าเฉลี่ย 4.50 รองลงมาพึงพอใจต่อถังขยะเพียงพอ และสะดวกส าหรับนักท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ย 4.45 และพึง
พอใจต่อที่จอดรถไม่ไกลจากจุดท่องเที่ยวโดยมีค่าเฉลี่ย 4.36 ตามล าดับ 
 
ตาราง 4.20 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจด้านที่พักในบริเวณพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด              
หรือบริเวณใกล้เคียง 

ด้านที่พักในบริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด หรือบริเวณใกล้เคียง 
 

−
𝑿 SD ระดับ 

ความพึงพอใจ 
21. มีที่พักหรือที่พักใกล้เคียงเพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว 4.28 .75 มากที่สุด 
22. มีที่พักหรือที่พักใกล้เคียงที่กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมในพืน้ที่ 4.26 .78 มากที่สุด 
23. มีที่พักอยู่ในรัศมีใกล้เคียงแหล่งท่องเที่ยว 4.23 .80 มากที่สุด 
24. การจัดท าเลทีพ่ักหรือที่พักใกล้เคียง 4.27 .83 มากที่สุด 
25. ที่พักหรือที่พักใกล้เคียงไม่บดบังทัศนยีภาพ 4.27 .83 มากที่สุด 
26. การน าทรัพยากรน้ าแร่มาใช้ประโยชน์ในที่พักมีส าหรับนักท่องเที่ยว 4.26 .86 มากที่สุด 
27. ความสะอาดของที่พักหรือที่พักใกล้เคียงมีความสะอาด 4.28 .83 มากที่สุด 
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ด้านที่พักในบริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด หรือบริเวณใกล้เคียง 
 

−
𝑿 SD ระดับ 

ความพึงพอใจ 
28. สิ่งอ านวยความสะดวกที่เอ้ือต่อการเข้าพักมีความเหมาะสม 4.32 .80 มากที่สุด 
29. ความปลอดภัยในด้านที่พัก 4.34 .78 มากที่สุด 
30. ความเป็นเอกลักษณ์ของทีพ่ักกับแหล่งท่องเที่ยว 4.36 .81 มากที่สุด 

รวม 4.29 .57 มากที่สุด 
  

 จากตารางพบว่านักท่องเที่ยวพึงพอใจด้านที่พักในบริเวณพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด หรือบริเวณใกล้เคียง              
ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.29 โดยนักท่องเที่ยวพึงพอใจในความเป็นเอกลักษณ์ของที่พักกับแหล่งท่องเที่ยวเป็น
อันดับแรก มีค่าเฉลี่ย 4.36 รองลงมาพึงพอใจต่อความปลอดภัยในด้านที่พัก มีค่าเฉลี่ย 4.34 และพึงพอใจต่อ            
สิ่งอ านวยความสะดวกที่เอ้ือต่อการเข้าพักมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.32 ตามล าดับ 
 
ตาราง 4.21 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจด้านแหล่งท่องเที่ยวในพื นที่ 

ด้านแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ −
𝑿 SD ระดับ 

ความพึงพอใจ 
31. ความสมบูรณ์ของทรัพยากรท่องเที่ยว 4.25 .73 มากที่สุด 
32. ความเหมาะสมของทรัพยากรท่องเที่ยวกับสภาพแวดล้อม 4.10 .86 มาก 
33. ความโดดเดน่และน่าสนใจของแหล่งท่องเที่ยว 4.33 .82 มากที่สุด 
34. ความเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากรท่องเที่ยว 4.26 .85 มากที่สุด 
35. ความหลากหลายของทรัพยากรท่องเที่ยว 4.28 .84 มากที่สุด 
36. ความมีชื่อเสียงของทรัพยากรท่องเที่ยว 4.29 .78 มากที่สุด 
37. การน าไปใชป้ระโยชน์ของทรัพยากรท่องเที่ยวเพื่อการท่องเที่ยว 4.34 .79 มากที่สุด 
38. ความยั่งยนือยู่รอดของทรัพยากรท่องเที่ยวจากการน าไปใชป้ระโยชน์ 4.37 .73 มากที่สุด 
39. การจัดการทรัพยากรท่องเที่ยวในพื้นที่เพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยนื 4.45 .70 มากที่สุด 

รวม 4.30 .57 มากที่สุด 
 
 จากตารางพบว่านักท่องเที่ยวพึงพอใจด้านแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.30            
โดยนักท่องเที่ยวพึงพอใจต่อการจัดการทรัพยากรท่องเที่ยวในพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เป็นอันดับแรก     
มีค่าเฉลี่ย 4.45 รองลงมาพึงพอใจต่อความยั่งยืนอยู่รอดของทรัพยากรท่องเที่ยวจากการน าไปใช้ประโยชน์                 
มีค่าเฉลี่ย 4.37และพึงพอใจต่อการน าไปใช้ประโยชน์ของทรัพยากรท่องเที่ยวเพ่ือการท่องเที่ยวมีค่าเฉลี่ย 4.34 
ตามล าดับ 
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ตาราง 4.22 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจด้านกิจกรรมท่องเที่ยวในพื นที่ 
ด้านกิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่ −

𝑿 SD ระดับ 
ความพึงพอใจ 

40. ความเหมาะสมและสอดคลอ้งของกิจกรรมกับทรัพยากรท่องเที่ยว 4.25 .76 มากที่สุด 
41. ความเหมาะสมของกิจกรรมกับระยะเวลาในการจัดและร่วมกิจกรรม 4.31 .78 มากที่สุด 
42. ความนา่สนใจของกิจกรรมท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว 4.43 .74 มากที่สุด 
43. มีความหลากหลายของกิจกรรมท่องเที่ยว 4.48 .73 มากที่สุด 
44. มีความสอดคล้องกับเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชุมชน 4.23 .76 มากที่สุด 
45. มีความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม 4.31 .82 มากที่สุด 
46. ตอบสนองความต้องการนักท่องเที่ยวทุกกลุ่มวัย 4.34 .78 มากที่สุด 
47. กิจกรรมมีความสอดคล้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.34 .78 มากที่สุด 
48. การสร้างการมีสว่นร่วมในกจิกรรมแก่นักท่องเที่ยว 4.26 .81 มากที่สุด 
49. กิจกรรมท่องเที่ยวก่อเกิดการส่งเสริมและสร้างจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม 
และการอนุรักษ์แก่นักท่องเที่ยว 

4.24 .81 
มากที่สุด 

50. การสร้างการมีสว่นร่วมในกจิกรรมท่องเที่ยวแก่คนในพื้นที่ 4.30 .82 มากที่สุด 
51. กิจกรรมท่องเที่ยวมีการส่งเสริมความร่วมมือในชุมชน 4.26 .82 มากที่สุด 
52. กิจกรรมท่องเที่ยวมีความสอดคล้องกับทรัพยากรท่องเที่ยว 4.33 .76 มากที่สุด 
53. กิจกรรมท่องเที่ยวเกิดประโยชน์แก่ชุมชนดา้นเศรษฐกิจและรายได้ 4.31 .76 มากที่สุด 
54. กิจกรรมท่องเที่ยวก่อเกิดการส่งเสริมและสร้างจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมและ
การอนุรักษ์แก่คนในพื้นที ่

4.33 .76 
มากที่สุด 

55. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่โดยรวม 4.40 .80 มากที่สุด 
รวม 4.32 .50 มากที่สุด 

  
จากตารางพบว่านักท่องเที่ยวพึงพอใจด้านกิจกรรมท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.32 

โดยนักท่องเที่ยวพึงพอใจในความหลากหลายของกิจกรรมท่องเที่ยวเป็นอันดับแรก มีค่าเฉลี่ย 4.48 รองลงมาพึง
พอใจต่อความน่าสนใจของกิจกรรมท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ย 4.43 และพึงพอใจต่อความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมท่องเที่ยวในพื้นที่โดยรวม มีค่าเฉลี่ย 4.40 ตามล าดับ 

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ พุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 
            โดยภาพรวม ณ แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด พบว่านักท่องเที่ยวต้องการเพ่ิมสิ่งอ านวยความ
สะดวก เช่น เพิงพักพิงที่ให้ร่มเงามากกว่าที่มี การเพ่ิมกิจกรรมทางเลือกหลากหลายแก่นักท่องเที่ยว การเพ่ิม
สวนหย่อมเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ ตลอดจนการควบคุมและจ ากัดเวลาการอาบแช่แก่นักท่องเที่ยว เป็นต้น  
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4.6 รูปแบบการสร้างสรรค์กิจกรรมท่องเที่ยว  
     4.6.1 แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด  
 1) ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

   ด้วยท าเลที่ตั้งที่ไม่ไกลจากตัวเมืองเชียงใหม่และการเดินทางที่เข้าถึงสะดวก ปัจจัยสองข้อนี้ท าให้            
พุน้ าร้อนดอยสะเก็ดค่อนข้างมีศักยภาพที่จะถูกพัฒนาเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ นอกจากนี้พ้ืนที่โดยรอบดูร่มรื่น
และค่อนข้างสวยงาม เหมาะแก่การพักผ่อนหย่อนใจ ในปัจจุบันสิ่งก่อสร้างและสิ่งอ านวยความสะดวกมี ห้องแช่
อาบส่วนตัว 2 ห้อง ห้องอาบน้ า ห้องสุขา บ่อแช่เท้า ร้านค้าชุมชน และบริการนวดแผนไทย  นักท่องเที่ยวที่มาใช้
บริการมีทั้งคนไทย และชาวต่างชาติ โดยชาวต่างชาติส่วนใหญ่คือ จีนและญี่ปุ่น ชาวญี่ปุ่นที่มาใช้บริการส่วนใหญ่
คือ กลุ่ม expat ที่มาท างานในเชียงใหม่ 
 2) รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยว 
 กิจกรรมส าหรับนักท่องเที่ยวในปัจจุบันคือ การแช่อาบ แช่เท้า และบริการนวดแผนไทย ส าหรับรูปแบบ
กิจกรรมท่องเที่ยวอ่ืนๆ อาจเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวโดยรอบโดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวที่ตั้งอยู่ทางตะวันออก
ของเชียงใหม่ ซึ่งสามารถท าได้ง่ายด้วยท าเลที่ได้เปรียบของพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด อีกทั้งชุมชนอาจฟ้ืนฟูการทอผ้า
พ้ืนเมืองไทลื้อจากไหมอีรี่ให้กลับมาอีกครั้ง เพ่ือเพ่ิมกิจกรรมการท่องเที่ยว ประกอบกับในปัจจุบันมีการสร้างศูนย์
เรียนรู้เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง (กลุ่มเลี้ยงไหมอีรี่ กลุ่มเพาะเลี้ยงกบ และกลุ่มเพาะเลี้ยงเป็ด
สวยงาม) ซึ่งสามารถต่อยอดพัฒนาเป็นรูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ มีการสาธิตต่างๆ หรือท่องเที่ยว
เชิงเกษตรได้ 
 

         
ภาพที ่4.29 การประชุมร่วมกับเทศบาลต้าบลป่าเมี่ยง       ภาพที่ 4.30 บริเวณบ่อแช่เท้า และบ่ออาบส้าหรับเด็ก 
 

             
ภาพที่ 4.31 บริเวณรอบพื นท่ี                                    ภาพที่ 4.32 บ่ออาบแช่ส้าหรับชุมชน 
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ภาพที่ 4.33 นักวิจัยลงส้ารวจ และสอบถามชุมชน                ภาพที่ 4.34 ร่วมประชุมชุมชนหารือด้านการ 
                                                                           พัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
 
  

                           
         ภาพที่ 4.35 ชุมชนใช้ประโยชน์ในการซักล้างผ้า      ภาพที่ 4.36 โครงการเศรษฐกิจพอเพียง                                         
  
 4.6.2 แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง  
 1) ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
     ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวเกิดขึ้นโดยมีเอกชนเข้าสัมปทานพุน้ าร้อนเพ่ือใช้
ประโยชน์ในด้านการอาบแช่แก่นักท่องเที่ยว โดยการเหมาจ่ายผ่านเทศบาลและชุมชน 
     ส าหรับชุมชนและนักท่องเที่ยวยังขาดการใช้ประโยชน์ในการอาบแช่โดยตรง อาจด้วยจากการที่น้ ามี
อุณหภูมิค่อนข้างสูงระหว่าง 69-73 องศาเซลเซียส  ท าให้ไม่สามารถตักอาบ/ แช่ได้โดยตรง แต่อย่างไรก็ตามชุมชน
จะนิยมมาตักน้ าและน าหลับไปอาบที่บ้านตน หรือ มาตักและทิ้งให้เย็นก่อนจะมีการอาบด้วยความเชื่อด้านการ
บ าบัดความปวดเมื่อยล้า จากการท างาน เป็นต้น  
 

 2) รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยว 
 กิจกรรมด้านการท่องเที่ยวในปัจจุบันของพ้ืนที่ มี 2 รูปแบบใหญ่ คือ  
  2.1) การมาเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจในพ้ืนที่ ด้วยการมาเพ่ือการชมพุน้ าร้อน การถ่ายภาพเป็น       
ที่ระลึก การต้มไข่เ พ่ือรับประทาน และการสัมผัสกับตัวพุน้ าร้อนในพ้ืนที่  ซึ่งส่วนมากเป็นคนในท้องถิ่น                
และนักท่องเที่ยวผ่านทาง  
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  2.2) การแวะเพ่ือเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชน ได้แก่หน่อไม้ต้ม โดยชุมชนเรียกว่าหน่อต้มโป่ง (โป่งใน
ภาษาถิ่นหมายถึงพุน้ าร้อน) ซึ่งนักท่องเที่ยวนิยมซื้ออกลับไปรับประทานด้วยความเชื่อในความอร่อยและรสชาติ
ของหน่อไม้ที่กรอบ อร่อย ประกอบกับพ้ืนที่เป็นเส้นทางผ่านระหว่าง จังหวัดเชียงใหม่ และเชียงราย ท าให้
กลายเป็นจุดแวะพักส าหรับนักท่องเที่ยว แต่หากขาดเพียงการบริหารจัดการเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างเต็มศักยภาพ 
  

        

ภาพที่ 4.37 การประชุมร่วมกับเทศบาลและชุมชน (ครั งที่1)   ภาพที่ 4.38 การประชุมหัวหน้าส่วนระดบัอ้าเภอ (ครั งที่2)  

          

ภาพท่ี 4.39 การประชุมร่วมกับก านัน ผู้ใหญ่บ้านท้ังอ าเภอ(ครั้งท่ี3)  ภาพท่ี 4.40 การประชุมชี้แจงก านัน ผู้ใหญ่บ้านต าบลแม่สรวย (ครั้งท่ี4)   

           

               ภาพที่ 4.41  อาคารรา้งในพื นที่             ภาพที่ 4.42  การประชมุหารือในการพัฒนาพื นท่ี 
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     4.6.3 แหล่งพุน้ าร้อนเมืองแปง   
 1) ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

    จากการลงพ้ืนที่ คณะวิจัยเห็นว่าแหล่งพุน้ าร้อนนี้มีศักยภาพที่จะถูกพัฒนาเพ่ือการท่องเที่ยว ซึ่งอาจ
พัฒนาเป็นการท่องเที่ยวในรูปแบบของการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ เน้นการแช่อาบเพ่ือสุขภาพ เพราะปริมาณน้ าที่
ผุดขึ้นมาค่อนข้างมาก และสภาพแวดล้อมโดยรอบมีความเป็นธรรมชาติ  

ในปัจจุบันยังไม่มีการเก็บค่าเข้าใช้บริการแต่อย่างใด เพราะเป็นพ้ืนที่เปิดโล่ง และไม่มีเจ้าหน้าที่หรือ
ชาวบ้านมาดูแลคอยอ านวยความสะดวกให้นักท่องเที่ยว จึงยังไม่มีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับนักท่องเที่ยวอย่างเป็น
ระบบ  

โดยภาพรวมพ้ืนที่ มีแหล่งพุน้ าร้อนที่กระจายตัวตามล าธาร ซึ่งน่าจะมีศักยภาพทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพสูง เนื่องจากอุณหภูมิน้ าที่ค่อนข้างสูง และกระจายตัวเป็นพ้ืนที่กว้าง ประกอบกับภูมิทัศน์ของภูเขาและล า
ธารที่เอ้ือประโยชน์ด้านทัศนียภาพของพ้ืนที่ แต่ยังขาดการบริหารจัดการด้านภูมิทัศน์ซึ่งท าให้เกิดสภาพแวดล้อมที่
ร้อน ขาดร่มเงาต้นไม้ในพ้ืนที่  
 2) รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยว  

ที่ผ่านมามีบริษัทน าเที่ยวในอ าเภอปายได้จัดกิจกรรมล่องแพแม่น้ าปาย มีการน านักท่องเที่ยวมาลงแพที่
ต าบลเมืองแปง เส้นทางที่ล่องแพมีระยะทางโดยประมาณ  5-7 กม. และผ่านแหล่งโคลน ให้นักท่องเที่ยวได้แวะพัก
และน าโคลนมาพอกตามตัว แหล่งโคลนบริเวณนี้เป็นอีกแหล่งที่อบต. ต้องการให้คณะผู้วิจัยช่วยศึกษาสารประกอบ
ต่างๆ ที่มีอยู่ในโคลนว่ามีประโยชน์กับผิวหรือไม่และสามารถน าไปพัฒนาต่อยอด  

ในปัจจุบัน อบต. ได้รับอนุมัติแพยางมา 12 ล า โดยใช้รองรับผู้มาเยือนและผู้ที่มาศึกษาดูงานก่อน ส าหรับ
การน ามาใช้เพ่ือการท่องเที่ยวก าลังเป็นประเด็นที่อบต. ก าลังพิจารณาถึงเส้นทาง รูปแบบกิจกรรม และความ
เหมาะสมต่างๆ ซึ่งกิจกรรมล่องแพยางอบต.หวังว่าจะสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมนี้เข้ากับการท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ า
ร้อนเมืองแปง ส าหรับกิจกรรมท่องเที่ยวรูปแบบอื่นๆ ยังไม่ได้ถูกพัฒนาขึ้นมา  

ในตัวแหล่งพุน้ าร้อนเองปัจจุบันเป็นเพียงการชื่นชมทัศนียภาพ ความงามของพุน้ าร้อน และการต้มไข่
รับประทานของนักท่องเที่ยวที่มาเยือนในพ้ืนที่ 
 3) ประเด็นอ่ืนๆ  

ชุมชนได้ใช้ประโยชน์จากพุน้ าร้อนนี้ คือ ใช้ต้มหน่อไม้ในช่วงฤดูฝน ซึ่งเป็นฤดูของหน่อไม้ และอบต.
ต้องการศึกษาว่าน้ าจากแหล่งนี้จะมีสารที่ประโยชน์กับการเพาะปลูกกระเทียมหรือไม่ จะช่วยเพ่ิมผลิตผลให้กับ
เกษตรกรได้หรือไม่ เพราะการเพาะปลูกกระเทียมนับว่าเป็นอาชีพหลักของชุมชนเมืองแปง นอกจากนี้ อบต.เห็นว่า
ถ้าเมืองแปงได้รับการพัฒนาการท่องเที่ยว ชาวบ้านอาจได้รับประโยชน์จากการขายผลผลิตกระเทียมให้กับ
นักท่องเที่ยว โดยไม่ต้องขนส่งไปขายไกลถึงกรุงเทพฯ 
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ภาพที่ 4.43 ทัศนียภาพและเส้นทางเดินชมพื้นท่ี                      ภาพที่ 4.44 ทัศนียภาพและล าธารที่ขนานเส้นทางเดินชมพ้ืนท่ี  

    
  ภาพที่ 4.45 การกระจายตัวของพุน ้าร้อน                 ภาพที่ 4.46 นักวิจัยลงส้ารวจพื นท่ีร่วมชุมชน 

 

               
ภาพที่ 4.47 สภาพบ่อแช่เท้าปัจจบุันไม่ได้ใช้ประโยชน์ เนื่องจากขาดร่มเงา         ภาพที่ 4.48 ทัศนียภาพริมธารน ้า 
 
      
 
 
 
 
  
                ภาพที่ 4.49 ประชุมหารือกับผู้น้าชุมชน                   ภาพที่ 4.50 วิถีชีวิตชุมชน และวัฒนธรรมอาหาร 
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ภาพที่ 4.51 ร่วมประชุมกับชุมชนในการหารือกิจกรรมการพัฒนาการท่องเที่ยว
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บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 

จากการศึกษาศักยภาพและขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่พุน้ าร้อนอารยธรรมล้านนา 
คณะผู้วิจัยได้รวบรวมผลการศึกษาและสามารถน ามาสรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้ 

 

5.1 บริบทของพ้ืนที่ท่ีศึกษาทั้ง 3 แหล่ง 
5.1.1 แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  
แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด (บ้านโป่งสามัคคี) ตั้งอยู่ที่หมู่ที่ 6 ต าบลป่าเมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม่และอยู่ห่างจากอ าเภอเมืองประมาณ 20 กิโลเมตร เป็นพุน้ าร้อนที่มีการกระจายตัว ครอบคลุมพ้ืนที่กว่า  
7 ไร ่มีบ่อพุน้ าร้อนเกิดขึ้นหลายบ่อและได้ถูกน ามาใช้ประโยชน์ทั้งหมด 9 บ่อ อุณหภูมิของน้ าแตกต่างกันไปในแต่
ละบ่อ โดยมีอุณหภูมิตั้งแต่ 45.5-78 องศาเซลเซียส 

ลักษณะทางการท่องเที่ยวโดยรวมเป็นพุน้ าร้อนที่มีลักษณะบรรยากาศล้อมรอบด้วยทุ่งนาและภูเขา เป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่บริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านโป่งสามัคคีเป็นผู้รับผิดชอบและมี เทศบาลต าบลป่า
เมี่ยงเป็นที่ปรึกษา มีการจัดสร้างให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจโดยปรับภูมิทัศน์บริเวณพุน้ าร้อนจาก
เดิมที่ชาวบ้านให้ใช้อาบน้ า ต่อมาสร้างที่นั่งเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ชาวบ้าน มีจุดชมพุน้ าร้อน จนได้รับความ
นิยมจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวญี่ปุ่นที่เดินทางมาถึงพุน้ าร้อนแห่งนี้ นักท่องเที่ยวญี่ปุ่นจึงเรียกได้ว่าเป็นออน
เซนแบบไทย กิจกรรมท่องเที่ยว ได้แก่ การชมพุน้ าร้อนตามเส้นทางบริเวณรอบ การนวดแผนโบราณโดยกลุ่มนวด
แผนไทยพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด ซึ่งมีบริการทั้งนวด อบ และประคบด้วยสมุนไพร  

 

5.1.2 แหล่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง จังหวัดเชียงราย  
แหล่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองตั้งอยู่ที่บ้านโป่งปูเฟือง ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงรายเป็นพุน้ า

ร้อนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่บ่อน้ าร้อนมีการจัดตกแต่งขึ้น จ านวน 2 บ่อมีอุณหภูมิ 69 และ 73 องศา
เซลเซียส เกิดบนที่ราบระหว่างหุบเขา มีการใช้ประโยชน์โดยการต้มไข่และหน่อไม้เพ่ือบริโภคและจ าหน่ายแก่            
ผู้สัญจรผ่านทางเป็นหลัก นอกจากนี้น้ าร้อนที่ไหลผ่านไปยังไร่นา และสวนเกษตรชุมชนสามารถหล่อเลี้ยงอาชีพ
เกษตรกรรมในชุมชนได้เป็นอย่างดีตลอดทั้งปี  

ด้านการท่องเที่ยวพบว่า พ้ืนที่ปัจจุบันยังไม่มีกิจกรรมท่องเที่ยวเป็นกิจจะลักษณะ เป็นเพียงแหล่งพักผ่อน
หย่อนใจให้นักท่องเที่ยวได้แวะมาชมและถ่ายภาพกับบ่อน้ าร้อน เบื้องต้นพบว่านักท่องเที่ยวมาน้อยมาก ประกอบ
กับการขาดปัจจัยด้านสิ่งอ านวยความสะดวก จึงยังไม่ได้เป็นที่นิยมในกลุ่มนักท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ได้แก่ การท่องเที่ยว/นันทนาการ ชมบ่อน้ าร้อน ต้มหน่อไม้แล้วน าไปขายริมถนนใหญ่ 
(เส้นทางสายหลัก เชียงใหม่ – เชียงราย) โดยมีจุดเด่นด้านพ้ืนที่ คือ มีชุมชนพ้ืนเมืองและหมู่บ้านชาวเขา ที่ควรค่า
แก่การท่องเที่ยวเยี่ยมชม ทั้งศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตพ้ืนบ้าน 

 

5.1.3 แหล่งพุน้ าร้อนเมืองแปง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
แหล่งพุน้ าร้อนเมืองแปง ตั้งอยู่ที่หมู่บ้านใหมด่อนตัน ต าบลเมืองแปง อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ห่าง

จากอ าเภอปาย ประมาณ 28 กิโลเมตร เป็นพุน้ าร้อนที่มีอุณหภูมิสูงถึงประมาณ 95 องศาเซลเซียส ลักษณะเป็น
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ธารน้ าร้อนไหลผ่านโขดหินต่างๆ ซึ่งเป็นหินประเภทอัคนี และมีพุน้ าร้อนผุดขึ้นมาหลายจุด ความสูงของน้ าร้อน         
ที่ผุดขึ้นมาแต่ละจุดไม่เกิน 5 เซนติเมตร ปริมาณน้ าร้อนมีค่อนข้างมาก พ้ืนที่โดยรอบพุน้ าร้อนเป็นพ้ืนที่เพาะปลูก 
และมีต้นไม้สลับกับทุ่งหญ้า แต่ช่วงฤดูร้อนพ้ืนที่จะค่อนข้างแห้งแล้ง และสภาพอากาศที่ร้อนมาก ซึ่งปัจจัยนี้อาจ
เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวในช่วงฤดูร้อน 

สภาพการท่องเที่ยวในปัจจุบันเป็นเพียงแหล่งพักผ่อนหย่อนใจส าหรับนักท่องเที่ยวผ่านทางมีทั้งต่างชาติ
แต่ละวันจ านวนน้อยมาก หรือบางวันไม่มีนักท่องเที่ยวเลย เนื่องจากสภาพพ้ืนที่ขาดความร่มรื่น แม้จะมีสิ่ งอ านวย
ความสะดวก เช่น ทางเดินเท้าส าหรับเข้าชมพ้ืนที่ แต่ด้วยอุณหภูมิของน้ าร้อนที่สูงมาก ประกอบกับพ้ืนที่เป็นโขด
หิน ท าให้ขาดต้นไม้ใหญ่ที่จะสามารถให้ร่มเงาแก่นักท่องเที่ยวได้ ดังนั้นกิจกรรมส าหรับนักท่องเที่ยวจึงเป็นเพียง
การต้มไข่ และเดินชมพ้ืนที่เท่านั้น  
 

5.2 ศักยภาพทางการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่ง  
จากการประเมินศักยภาพทางการท่องเที่ยวของแหล่งพุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่ง ตามแบบประเมินมาตรฐาน

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อนในพื้นท่ีทั้ง 3 แห่ง สามารถสรุปได ้ดังนี้  
 

ตารางที่5.1ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ 
เกณฑ์ คะแนนรวม  /ร้อยละ  

เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน้ าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  29 /คะแนนหรือร้อยละ 23 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 19 / คะแนนหรือร้อยละ 15 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

31 / คะแนนหรือร้อยละ 25 

รวม 79 คะแนนหรือร้อยละ 63 
สรุปผลการประเมิน ระดับดี 

จากการให้ค่าคะแนนสามารถสรุปได้ว่า แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ มีศักยภาพ
ในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อยธรรมชาติในระดับดี 

 
ตารางที่5.2 ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนโป่งปูเฟือง  จังหวัดเชียงราย 

เกณฑ์ คะแนนรวม  /ร้อยละ  
เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน้ าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  24 /คะแนนหรือร้อยละ 19 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 6 /คะแนนหรือร้อยละ 5 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

11 /คะแนนหรือร้อยละ 9 

รวม 41 คะแนนหรือร้อยละ 33 
สรุปผลการประเมิน ระดับต่ า 

จากการให้ค่าคะแนน สรุปได้ว่าแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง  จังหวัดเชียงรายมีศักยภาพในการ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อยธรรมชาติในระดับระดับต่ า 
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ตารางที่5.3 ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวพุน ้าร้อนเมืองแปง   จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เกณฑ์ คะแนนรวม  /ร้อยละ  

เกณฑ์ท่ี 1 แหล่งน้ าพุร้อนมีจุดดึงดูดด้านการท่องเที่ยว  26 /คะแนนหรือร้อยละ 21 
เกณฑ์ท่ี 2 ศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยว 9 /คะแนนหรือร้อยละ 7 
เกณฑ์ท่ี 3 การจัดการด้านการใช้ประโยชน์พื้นที่ 
             เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

20 /คะแนนหรือร้อยละ 16 

รวม 55 คะแนนหรือร้อยละ 44 
สรุปผลการประเมิน ระดับต่ า 

 
จากการให้ค่าคะแนน สามารถสรุปได้ว่าแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนเมืองแปง   จังหวัดแม่ฮ่องสอน                   

มีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อนธรรมชาติในระดับระดับต่ า 
 

นอกจากนี้การศึกษาศักยภาพทางการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยว ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมประเด็นการประเมิน
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว ตามปัจจัยทางการท่องเที่ยวใน 5 ด้าน (5As) ซึ่งประกอบด้วย ศักยภาพด้านการเข้าถึง 
(Accessibility) ศักยภาพด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว (Tourist attraction) ศักยภาพด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 
(Tourist activity) ศักยภาพด้านสิ่งอ านวยความสะดวก (Amenity) และศักยภาพด้านที่พัก (Accommodation) 
เป็นเกณฑ์ในการประเมิน รายละเอียดการวิเคราะห์ศักยภาพทางการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่ง ตามตาราง
ที่ 5.4 
 

ตารางที่ 5.4 การศึกษาเปรียบเทียบศักยภาพทางการท่องเที่ยวของพุน ้าร้อนทั ง 3 แห่ง ตามปัจจัยทางการ
ท่องเที่ยว (5As) 

พื้นที ่ ศักยภาพ 
ด้านการเข้าถึง 

ศักยภาพ 
ด้านสิ่งดึงดูดใจ 

ทางการท่องเที่ยว 

ศักยภาพ 
ด้านกิจกรรม
ท่องเที่ยว 

ศักยภาพด้าน
สิ่งอ านวย

ความสะดวก 

ศักยภาพ 
ด้านที่พัก 

แหล่ง            
พุน้ าร้อนดอย
สะเก็ด 

มีความสะดวกใน
การเข้าถึง มีป้าย
บอกทางเข้าจาก
ถนนสายหลัก
ชัดเจน 

-บ่อน้ าร้อนหลายบ่อที่
กระจัดกระจายในพืน้ที ่
-จุดชมวิวนาข้าว และ
ทัศนียภาพธรรมชาติอันร่ม
รื่น รอบ ๆ พื้นที ่
-วิถีชีวิตและวฒันธรรม
ชาวไทลื้อ 
-มีความเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวใกล้เคียง 

มีกิจกรรมด้าน
การท่องเที่ยวที่
หลากหลาย 
ได้แก่ แช่อาบ
ในบ่อน้ าร้อน
แช่เท้า ต้มไข ่
นวดแผนไทย
รวมถึงสินค้า
ท้องถิ่น 

มีสิ่งอ านวย
ความสะดวก
แก่
นักท่องเที่ยว
ค่อนข้างครบ
ครันทั้งร้านคา้ 
ร้านอาหาร 
ร้านเครื่องดื่ม 
ห้องน้ า ห้อง
ส้วม และลาน
จอดรถ 

ยังไม่มีการ
ให้บริการที่พัก
ภายในแหล่ง           
แต่มีที่พักใน
บริเวณ
ใกล้เคียงเปิด
ให้บริการ โดย
มีห้องพัก
จ านวน 4 หลัง 
เจ้าของเป็นคน
ในพื้นที ่
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พื้นที่ ศักยภาพ 
ด้านการเข้าถึง 

ศักยภาพ 
ด้านสิ่งดึงดูดใจ 

ทางการท่องเที่ยว 

ศักยภาพ 
ด้านกิจกรรม
ท่องเที่ยว 

ศักยภาพด้าน
สิ่งอ านวย

ความสะดวก 

ศักยภาพ 
ด้านที่พัก 

แหล่ง            
พุน้ าร้อนโป่ง
ปูเฟือง 

มีความสะดวกใน
การเข้าถึงจากถนน
สายหลักและมปี้าย
บอกทางค่อนข้าง
ชัดเจน แต่เส้นทาง
เข้าจากถนนหลัก
ระยะทาง 500 
เมตร เป็นทาง
ลูกรัง ซึ่งต้องได้รับ
การปรับปรุง 

-ไม่ค่อยมีสิ่งดึงดูดใจที่มีใน
พื้นที่เนื่องจากขาดการ
พัฒนา และการ
ประชาสัมพนัธ ์
-ขาดการเชื่อมโยงกับ
แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง 
เช่น วัดแสงแก้ว เปน็ต้น  
-มีการรวมตัวของชุมชน
เพื่อจัดตั้งกลุ่มสมุนไพร มี
การปลูกและดูแล 
สวนมุนไพร และมีการ
วางแผนพัฒนาการสร้าง
เส้นทางเดนิชมสวน
สมุนไพร รวมทัง้มีแนวคิด 
ที่จะน าสมนุไพรในพืน้ที่มา
ปรับใช้กับกิจกรรมการ
อาบแช่พนุ้ าร้อนในพืน้ที่ 

-กิจกรรมของ
เอกชนที่ได้มา
เปิดบริการนัก
ท่อง เที่ยวจะมี
การแช่น้ าร้อน 
การอบ
สมุนไพร 
-กิจกรรมขาย
หน่อไม้ที่ต้มใน
บ่อพุน้ าร้อนแก่
นักท่องเที่ยวที่
สัญจรผ่านทาง 

ยังไม่มีสิ่ง
อ านวยความ
สะดวกใด ๆ 

ยังไม่มีการ
ให้บริการที่พัก
ภายในแหล่ง 
แต่มีที่พักใน
บริเวณ
ใกล้เคียงเปิด
ให้บริการชื่อว่า 
ล้านนาออน
เซน เป็นนัก
ลงทุนจากนอก
พื้นที่  
 

แหล่ง                 
พุน้ าร้อนเมือง
แปง 

-เส้นทางการ
เดินทางค่อนข้าง
ไกลและซบัซ้อน 
ป้ายบอกทาง
ค่อนข้างน้อย 
-แต่มีการวางแผน
ที่จะพัฒนาการ
เข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยว โดยการ
ตัดถนนเชื่อม
เส้นทางสู่เชียงใหม่
ผ่านอ าเภอกัลยาณิ
วัฒนาอีกหนึ่ง
ช่องทางเพื่อเพิ่ม
ความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยว  

-มีพุน้ าร้อนขนาดใหญ่ ท่ีมี
อุณหภูมิน้ าที่สูงถงึ 95 
องศาเซลเซียส 
-พื้นที่ใกล้เคียงมีวัดศรีวชิัย 
หรือวัดเมืองแปง แต่ยังขาด
การเชื่อมโยง 
-มีการวางแผนเพื่อพัฒนา
เส้นทางเชื่อมโยงสู่การ
ท่องเที่ยวในพืน้ที่อีกแหง่ 
คือ การล่องแกง่ล าน้ าปาย 
และการชมหมู่บ้านชาวเขา
เผ่ากระเหรี่ยงในพื้นที่          
ซ่ึงถ้ามีการเชื่อมโยง
กิจกรรมท่องเที่ยวเหล่านี้ 
จะเป็นการช่วยดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวเข้ามายังแหลง่
พุน้ าร้อน  

ยังไม่มีกิจกรรม
ท่องเที่ยวหลัก
เกิดขึ้นในพื้นที่ 
มีเพียงแค่การ
เดินชมบริเวณ
โดยรอบ  

มีห้องน้ า แต่
ไม่ได้รับการ
ดูแล และขาด
ลานจอดรถที่
เป็นสัดสว่น 

ยังไม่มีการ
ให้บริการที่พัก
ภายในแหล่ง 
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5.3 ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพ้ืนที่ทางการท่องเที่ยว  
 จากผลการศึกษาในบทที่ 4 ด้นขีดความสามารถการรองรับได้ของพ้ืนที่ทางการท่องเที่ยวของ
พุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่ง สามารถสรุปได้โดยแสดงผลการวิเคราะห์เป็น 4  ตอน คือ การวิเคราะห์                
ขีดความสามารถด้านกายภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และความรู้สึกแออัดทางการท่องเที่ยว  
 

 5.3.1 แหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด  
ตอนที่ 1 ขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ 
              พ้ืนที่บริการนักท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีขนาดพ้ืนที่เดิม 7 ไร่ 12 ตารางวา 
สามารถจุคนได้ 50 %ของพ้ืนที่ หรือประมาณ 2,824 คน ต่อครั้งละ 1 ชั่วโมงโดยเฉลี่ยจากการท า
กิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ตลอดพ้ืนที่ จากการประเมินโดใช้เกณฑ์การวัดขีดความสามารถในการ
รองรับการท่องเที่ยวโดยวัดจากระดับการใช้ประโยชน์ 3 ระดับ (ส านักอุทยานแห่งชาติ, 2551) คือ  

1) การใช้ประโยชน์น้อยกว่า 50% แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
2) การใช้ประโยชน์ระหว่าง 50-80% แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์ก าลังอยู่ที่ขีดความสามารถ

หรือหรือเข้าใกล้ขีดความสามารถ 
3) การใช้ประโยชน์มากกว่า 80% แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์เกินขีดความสามารถ 

แต่จ านวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ยของพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดต่อวันสูงสุดใน 1 ชั่วโมง คือ 200 คน คิด
เป็น 92.92% ของพ้ืนที่ ในภาพรวมสรุปได้ว่าการใช้ประโยชน์ของแหล่งท่องเที่ยวด้านกายภาพยังอยู่ใน
ระดับต่ ากว่าขีดความสามารถหรือ อยู่ในขีดความสามารถท่ีจะรองรับได้ของการท่องเที่ยว เมื่อพิจารณา
เฉพาะจุดที่เป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวแวะชม หากนักท่องเที่ยวปกติเฉลี่ยครั้งละ 200 คน ไปรวมอยู่ใน
ที่เดียวกันพร้อมกันทั้งหมด ขีดความสามารถในการรองรับได้ของจุดที่จะมีปัญหามี  จุด คือ บ่ออาบแช่
เดี่ยว บ่ออาบแช่รวม จุดแช่เท้า ร้านนวดแผนไทย และร้านบริการอาหารและเครื่องดื่ม จ าเป็นต้องมี
การจัดการในอนาคต โดยการสร้าง หรือเสริมกิจกรรมรองรับเพ่ือการท่องเที่ยวเพ่ือกระจายตัว
นักท่องเที่ยวจากจุดดังกล่าว ดังรายละเอียดตาราง 5.5 

 

ตารางที่ 5.5 ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด 

จุดที่
ให้บริการ 

ขีดความสามารถในการ
รองรับ )คน(  

จ านวน
นักท่องเที่ยวสูงสุด

ต่อช่วงเวลา 

ร้อยละ ขีดความสามารถ 

ปริมาตรน้ า
โดยรวมต่อวัน 

66.61 ลบ.ม. (66,610 ลิตร) 
ต่อคนใช้น้ าประมาณ 20ลิตร 

1,800 46.04 ต่ ากว่าขีด
ความสามารถ 

จุดบ่ออาบ              
แช่เดี่ยว 

จ านวน 12 ห้อง, VIP 2 ห้อง 
(รับได ้16 คน) 

16 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 

จุดบ่ออาบแช่
รวม (เด็ก) 

ขนาด 25 x 5 เมตร  (25 คน) 16 64.00 เข้าใกล้ขีด
ความสามารถ 

จุดแช่เท้า ยาว 60 เมตร  (รับได3้0คน) 30 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 
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จุดที่
ให้บริการ 

ขีดความสามารถในการ
รองรับ )คน(  

จ านวน
นักท่องเที่ยวสูงสุด

ต่อช่วงเวลา 

ร้อยละ ขีดความสามารถ 

ร้านอาหาร 
เครื่องดื่ม 

จ านวน 10 ร้าน  (รับได5้0ที่
นั่ง) 

50 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 

ห้องน้ า ห้องน้ าด้านบน 5 ห้อง 
ด้านล่าง 3 ห้อง 
(รับได ้8 คน 

8 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 

ร้านนวดแผน
ไทย 

ขนาด 8 x 12 เมตร มีฟูกท่ี
นอนจ านวน 12 แผ่น หมอน 

11 ใบ (รับได ้12คน) 
 

12 100.00 เกินขีด
ความสามารถ 

บ่อตักอาบ
ยามเย็น 

จ านวน 6 บ่อ  (รับได1้2  คน) 8 66.66 เข้าใกล้ขีด
ความสามารถ 

ถังขยะ 8 จุด จุดละ 1 ใบ  
 (ใบละ 300) 

600 33.33 ต่ ากว่าขีด
ความสามารถ 

ลานจอดรถ 100 คัน รับได ้500คน 500 40.00 ต่ ากว่าขีด
ความสามารถ 

 
ตอนที่  2  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ  
 

             การบริหารจัดการการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีชุมชนบ้านโป่งสามัคคีเป็น
ผู้บริหารจัดการภายใต้การปรึกษาจากองค์การบริหารส่วนต าบลป่าเมี่ยงเป็นผู้ให้ค าแนะน า และมี
คณะกรรมการบริหารจัดการพื้นที่ ได้แก่  
 

1) ผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นผู้น าชุมชนในการบริหารจัดการพ้ืนที่  
2)  มีคณะกรรมการด้านกลุ่มบริหารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ได้แก่  

2.1) กลุ่มผู้ให้บริการอาบแช่พุน้ าร้อนมีสมาชิก 20 คน   
2.2) กลุ่มผู้ให้บริการนวดแผนไทย ประคบสมุนไพรมีจ านวน 20 คน  
2.3) กลุ่มผู้ประกอบการร้านค้าในพ้ืนที่ มีจ านวน 10 ร้าน โดยเป็น 

(1) ร้านกาแฟ 1 ร้าน ร้านอาหารและเครื่องดื่ม 8 ร้าน  
(2) ร้านตัดแว่นสายตา 1 ร้าน 

จากการศึกษาพบว่า ในปี พ.ศ. 2560 พ้ืนที่มีรายรับและรายจ่ายที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่  ดังตาราง 5.6  
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ตารางที่  5.6 แสดงรายรับ รายจ่าย ของพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด  
รายรับต่อเดือน บาท รายจ่ายต่อเดือน บาท ร้อยละของ

รายจ่าย 
ค่าแช่น้ าร้อน (บ่อเดี่ยว) 15,000    
ค่าแช่น้ าร้อน บ่อรวม (เด็ก) 3,000    
ค่าแช่เท้า 3,000    
ค่าเช่าต้มหน่อไม้  18,033     
ค่าเช่าร้านค้า 3,200    
ร้านนวดแผนไทย  15,000    
  ค่าน้ า  3,000  
  ค่าไฟ 5,000  
  ค่าซ่อมบ ารุงรักษา 3,000  
  ค่าจ้างอ่ืนๆ  3,000  

รวมรายรับ 57,233 รวมรายจ่าย 14,000 24.46 
 

เมื่อวิเคราะห์ขีดความสามารถจากการท่องเที่ยวจากสภาพรายรับและรายจ่ายแล้วพบว่า 
รายได้มีมากกว่ารายจ่ายถึงร้อยละ 24.46 จึงสรุปได้ว่ามีศักยภาพและขีดความสามารถทางการ
ท่องเที่ยวในด้านรายได้เชิงเศรษฐกิจจากการท่องเที่ยวเกิดขึ้นในชุมชน  

 
ตอนที ่3 ขีดความสามารถในการรองรับด้านสังคม  
 ผลการศึกษาการรับรู้ของคนในพ้ืนที่โป่งสามัคคีที่มีต่อการท่องเที่ยวด้านสังคม พบว่า                
การท่องเที่ยวไม่ส่งผลลบต่อชุมชน แต่กลับพบว่าชุมชนให้ความเห็นว่าการท่องเที่ยวช่วยส่งเสริมผลใน
เชิงบวกแก่ชุมชน เนื่องจากชุมชนมีความเป็นเอกลักษณ์และความรู้จักพอเพียงตามเอกลักษณ์ของไท
ลื้อ ดังตาราง 5.7 
 

โดยภาพรวมขีดความสามารถในการรองรับได้ทางสังคมของชุมชนพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดไม่
ส่งผลกระทบความรู้สึกแออัดทางการท่องเที่ยว หรือไม่ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการรองรับทาง
สังคมในชุมชนดังกล่าว กล่าวคือยังไม่เกิดผลกระทบในเชิงลบในชุมชน  

 

ตาราง 5.7 ขีดความสามารถในการรองรับทางสังคมของชุมชน 
เรื่อง การรับรู้ความแออัด ขีดความสามารถ 

วิถีชีวิตประจ าวัน การท่องเที่ยวไม่ส่งผลต่อวิถีชีวิต ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
สุขภาพอนามัย การท่องเที่ยวไม่ส่งผลต่อสุขภาพอนามัย ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
ความสามัคคีในชุมชน การท่องเที่ยวส่งผลให้ชุมชนรักสามัคคีกัน

มากขึ้น 
ต่ ากว่าขีดความสามารถ 

ความสงบสุข/ 
โจรผู้ราย 

ไม่มีคดีด้านโจรผู้ร้าย ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
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เรื่อง การรับรู้ความแออัด ขีดความสามารถ 
การอนุรักษ์วัฒนธรรม การท่องเที่ยวส่งผลให้ชุมชนอนุรักษ์

วัฒนธรรมมากขึ้น 
ต่ ากว่าขีดความสามารถ 

 
ตอนที่ 4 ขีดความสามารถด้านการรองรับนักท่องเที่ยว  
 จากการศึกษาความรับรู้สึกด้านความแออัดในแหล่ง หรือจุดกิจกรรมท่องเที่ยว พบว่า มี 4 จุด
กิจกรรมท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวรู้สึกถึงความแออัดในช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวใช้บริการสูงสุด                  
คือ จุดอาบแช่เดี่ยว ร้านอาหารและเครื่องดื่ม ห้องน้ า และร้านนวด อาจเนื่องจากจ านวนสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่ให้บริการมีจ านวนจ าจัดจึงท าให้นักท่องเทียวเกิดความแออัดในช่วงเวลาดังกล่าว เป็นต้น  
ดังตาราง 5.8 
 
ตาราง 5.8 ความรับรู้สึกแออัดของนักท่องเที่ยวในจุดท่องเที่ยว  
 

จุดบริการ ขีดความสามารถการ
รองรับทางกายภาพ 

จ านวนนักท่องเที่ยวที่รู้สึก
แออัด (คน) 

ร้อยละของนักท่องเที่ยวที่
รู้สึกแออัด 

จุดบ่ออาบแช่เดี่ยว 16 385 96.08 
จุดบ่ออาบแช่รวม (เด็ก) 16 174 43.32 
จุดแช่เท้า 30 123 30.66 
ร้านอาหาร เครื่องดื่ม 50 338 84.45 
ห้องน้ า 8 305 76.18 
ร้านนวดแผนไทย 12 299 74.66 
บ่อตักอาบยามเย็น 8 46 12.10 

 
5.3.2 แหลง่พุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง  
ตอนที่ 1 ขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ  
              พุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองมีพ้ืนที่บริการนักท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดมีจ านวนพ้ืนที่
รวม 19 ไร่ หรือประมาณ 16,000 ตารางเมตร สามารถจุคนได้ 50 %ของพ้ืนที่ หรือประมาณ 8,000 
คน ต่อครั้งละ 1 ชั่วโมงโดยเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ตลอดพ้ืนที่ จากการ
ประเมินโดใช้เกณฑ์การวัดขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยวัดจากระดับการใช้
ประโยชน์ 3 ระดับ (ส านักอุทยานแห่งชาติ, 2551) คือ  

1) การใช้ประโยชน์น้อยกว่า 50% แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
2) การใช้ประโยชน์ระหว่าง 50-80% แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์ก าลังอยู่ที่ขีดความสามารถ

หรือหรือเข้าใกล้ขีดความสามารถ 
3) การใช้ประโยชน์มากกว่า 80% แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์เกินขีดความสามารถ 

แต่จากการศึกษาในพ้ืนที่ พบว่าจ านวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ยของพุน้ าร้อนดังกล่าว มีต่ ากว่า100 
คน ต่อเดือน กล่าวคือ เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวยังไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก หรือยังขาดกการสร้างสิ่ง
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ดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ท าให้นักท่องเที่ยวทั่วไปยังไม่รู้จัก และยังไม่เกิดการใช้ประโยชน์เชิง
การท่องเที่ยวอย่างต็มที่ในพ้ืนที่ ดังนั้น ในภาพรวมสรุปได้ว่าการใช้ประโยชน์ของแหล่ งท่องเที่ยวด้าน
กายภาพยังอยู่ในระดับต่ ากว่าขีดความสามารถหรือ อยู่ในขีดความสามารถที่จะรองรับได้ของการ
ท่องเที่ยว ดังตาราง 5.9 

ตารางที่ 5.9 ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพุน ้าร้อนโป่งปูเฟือง 

 
ตอนที่  2  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ  
             การบริหารจัดการการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองอยู่ภายใต้การดูแลของชุมชนบ้าน
โป่งปูเฟือง ผู้บริหารจัดการภายใต้การปรึกษาจากองค์การบริหารส่วนต าบลเวียงสรวยเป็นผู้ให้
ค าแนะน า และยังไม่มีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการพ้ืนที่ เนื่องจากยังไม่มีการใช้ประโยชน์ใน
พ้ืนที่อย่างเต็มระบบ แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาและการประชุมชุมชน พบว่า ชุมชนมีกลุ่มที่ให้
ความสนใจและเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการพ้ืนที่ และมีการวางแผนในอนาคตในการบริหารจัดการ
พ้ืนที่หากเกิดกิจกรรมการท่องเที่ยวเกิดขึ้นในพ้ืนที่ ได้แก่  

1 )  ผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นผู้น าชุมชนในการบริหารจัดการพ้ืนที่  
2) มีคณะกรรมการด้านกลุ่มบริหารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ได้แก่  

2.1) กลุ่มผู้ใช้น้ าเพ่ือการเกษตรมีสามาชิก 20  คน   
2.2) กลุ่มผู้ค้าขาย กิจการแช่หน่อขาย 12 คน  
2.3) ผู้สูงอายุ 70 คน 
2.4) กลุ่มสมุนไพร 20 คน  
 

จุดที่ให้บริการ ขีดความสามารถใน
การรองรับ (คน) 

จ านวนนักท่องเที่ยว
สูงสุดต่อช่วงเวลา 

ร้อยละ ขีดความสามารถ 

ปริมาตรน้ าโดยรวมต่อวัน 2,457/วัน 5 99.80 ต่ ากว่าขีด
ความสามารถ 

จุดบ่ออาบแช่เดี่ยว - -   
จุดบ่ออาบแช่รวม (เด็ก) - -   
จุดแช่เท้า - -   
ร้านอาหาร เครื่องดื่ม              - -   

ห้องน้ า - -   
ร้านนวดแผนไทย - -   
บ่อตักอาบยามเย็น - -   
ถังขยะ 25 5 20 ต่ ากว่าขีด

ความสามารถ 
ลานจอดรถ 100 5 5.0 ต่ ากว่าขีด

ความสามารถ 
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ตอนที ่3 ขีดความสามารถในการรองรับด้านสังคม  
 ผลการศึกษาการรับรู้ของคนในพ้ืนที่ ที่มีต่อการท่องเที่ยวด้านสังคม พบว่า การท่องเที่ยวไม่
ส่งผลลบต่อชุมชน เนื่องจากยังไม่เกิดการท่องเที่ยวในชุมชนขึ้น ดังนั้นจึงยังไม่ส่งผลลบแก่ชุมชน   
 
ตาราง 5.10 ขีดความสามารถในการรองรับทางสังคมของชุมชน 

เรื่อง การรับรู้ความแออัด ขีดความสามารถ 
วิถีชีวิตประจ าวัน การท่องเที่ยวไม่ส่งผลต่อวิถีชีวิต ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
สุขภาพอนามัย การท่องเที่ยวไม่ส่งผลต่อสุขภาพอนามัย  
ความสามัคคีในชุมชน การท่องเที่ยวส่งผลให้ชุมชนรักสามัคคี

กันมากข้ึน 
ต่ ากว่าขีดความสามารถ 

ความสงบสุข/โจรผู้
ราย 

ไม่มีคดีด้านโจรผู้ร้าย ต่ ากว่าขีดความสามารถ 

การอนุรักษ์วัฒนธรรม การท่องเที่ยวส่งผลให้ชุมชนอนุรักษ์
วัฒนธรรมมากขึ้น 

ต่ ากว่าขีดความสามารถ 

 
ตอนที่ 4 ขีดความสามารถด้านการรองรับนักท่องเที่ยว 
 เนื่องจากพ้ืนที่ยังไม่เกิดการท่องเที่ยวเต็มระบบดังนั้นจึงยังไม่ส่งผลต่อระดับการรับรู้สึกด้าน
ความแออัดในพ้ืนที่ท่องเที่ยว หากแต่รอการพัฒนาและปรับปรุงโรงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความ
สะดวกเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยเฉพาะการก าหนดการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่
และการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวให้สัมพันธืกับพ้ืนที่ เป็นต้น 
 
5.3.3 แหลง่พุน้ าร้อนเมืองแปง  
ตอนที่ 1 ขีดความสามารถในการรองรับด้านกายภาพ  
              พุน้ าร้อนเมืองแปงมีพ้ืนที่บริการนักท่องเที่ยว จ านวนพ้ืนที่รวม 1.875 ไร่ หรือประมาณ                
3,000 ตารางเมตร สามารถจุคนได้ 50 %ของพ้ืนที่ หรือประมาณ 1,500 คน ต่อครั้งละ 1 ชั่วโมง                  
โดยเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ตลอดพ้ืนที่ จากการประเมินโดใช้เกณฑ์การวัดขีด
ความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวโดยวัดจากระดับการใช้ประโยชน์ 3 ระดับ (ส านักอุทยาน
แห่งชาติ, 2551) คือ  
 

1) การใช้ประโยชน์น้อยกว่า 50% แสดงว่ามกีารใช้ประโยชน์ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
2) การใช้ประโยชน์ระหว่าง 50-80% แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์ก าลังอยู่ที่ขีดความสามารถ

หรือหรือเข้าใกล้ขีดความสามารถ 
3) การใช้ประโยชน์มากกว่า 80% แสดงว่ามีการใช้ประโยชน์เกินขีดความสามารถ 

แต่จากการศึกษาในพ้ืนที่ พบว่าจ านวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ยของพุน้ าร้อนดังกล่าว มีต่ ากว่า100 
คน ต่อเดือน กล่าวคือ เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวยังไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก หรือยังขาดกการสร้างสิ่ง
ดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ท าให้นักท่องเที่ยวทั่วไปยังไม่รู้จัก และยังไม่เกิดการใช้ประโยชน์ เชิง
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การท่องเที่ยวอย่างต็มที่ในพ้ืนที่ ดังนั้น ในภาพรวมสรุปได้ว่าการใช้ประโยชน์ของแหล่งท่องเที่ยวด้าน
กายภาพยังอยู่ในระดับต่ ากว่าขีดความสามารถหรือ อยู่ในขีดความสามารถที่จะรองรับได้ของการ
ท่องเที่ยว ดังตาราง 5.11 

 
ตารางที่ 5.11 ขีดความสามารถในการรองรับได้ของพุน ้าร้อนเมืองแปง 

 
ตอนที่  2  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านเศรษฐกิจ 
             จากการศึกษา พบว่า การบริหารจัดการการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนเมืองแปงอยู่ภายใต้การ
ดูแลขององค์การบริหารส่วนเมืองแปง และยังไม่มีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการพ้ืนที่ 
เนื่องจากยังไม่มีการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่อย่างเต็มระบบ และอยู่ระหว่างการรอโอนถ่ายกรรมสิทธิ์การ
บริหารจัดการสู่ชุมชนบ้านใหม่ดอนตัน แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาและการประชุมชุมชน พบว่า 
ชุมชนมีกลุ่มที่ให้ความสนใจและเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการพ้ืนที่ และมีการวางแผนในอนาคตใน
การบริหารจัดการพ้ืนที่หากเกิดกจิกรรมการท่องเที่ยวเกิดข้ึนในพ้ืนที่ ได้แก่  

1)  ผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นผู้น าชุมชนใหม่ดอนตัน ภายใต้การปรึกษาขององค์การบริหารส่วนต าบล
เมืองแปง  

2) มีคณะกรรมการด้านกลุ่มบริหารเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ได้แก่  
2.1) กลุ่มผู้ประกอบการร้านค้าในพ้ืนที่ จ านวน 3 ร้าน    
2.2) กลุ่มชาวบ้านในพื้นที ่
 
 

จุดที่ให้บริการ ขีดความสามารถใน
การรองรับ (คน) 

จ านวนนักท่องเที่ยว
สูงสุดต่อช่วงเวลา 

ร้อยละ ขีดความสามารถ 

ปริมาตรน้ าโดยรวมต่อวัน 39,554 คน/วัน  10 99.98 ต่ ากว่าขีด
ความสามารถ 

จุดบ่ออาบแช่เดี่ยว - -   
จุดบ่ออาบแช่รวม (เด็ก) - -   
จุดแช่เท้า - -   
ร้านอาหาร เครื่องดื่ม              - -   

ห้องน้ า - -   
ร้านนวดแผนไทย - -   
บ่อตักอาบยามเย็น - -   
ถังขยะ 25 10 40 ต่ ากว่าขีด

ความสามารถ 
ลานจอดรถ 50 10 20 ต่ ากว่าขีด

ความสามารถ 
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ตอนที ่3 ขีดความสามารถในการรองรับด้านสังคม  
 ผลการศึกษาการรับรู้ของคนในพ้ืนที่ ที่มีต่อการท่องเที่ยวด้านสังคม พบว่า การท่องเที่ยวไม่
ส่งผลลบต่อชุมชน เนื่องจากยังไม่เกิดการท่องเที่ยวในชุมชนขึ้น ดังนั้นจึงยังไม่ส่งผลลบแก่ชุมชน  ดังนี้ 
 
ตาราง 5.12 ขีดความสามารถในการรองรับทางสังคมของชุมชน 

เรื่อง การรับรู้ความแออัด ขีดความสามารถ 
วิถีชีวิตประจ าวัน การท่องเที่ยวไม่ส่งผลต่อวิถีชีวิต ต่ ากว่าขีดความสามารถ 
สุขภาพอนามัย การท่องเที่ยวไม่ส่งผลต่อสุขภาพอนามัย  
ความสามัคคีในชุมชน การท่องเที่ยวส่งผลให้ชุมชนรักสามัคคีกัน

มากขึ้น 
ต่ ากว่าขีดความสามารถ 

ความสงบสุข/โจรผู้
ราย 

ไม่มีคดีด้านโจรผู้ร้าย ต่ ากว่าขีดความสามารถ 

การอนุรักษ์วัฒนธรรม การท่องเที่ ยวส่ งผลให้ชุมชนอนุรักษ์
วัฒนธรรมมากขึ้น 

ต่ ากว่าขีดความสามารถ 

 
ตอนที่ 4 ขีดความสามารถด้านการรองรับนักท่องเที่ยว 
 เนื่องจากพ้ืนที่ยังไม่เกิดการท่องเที่ยวเต็มระบบดังนั้นจึงยังไม่ส่งผลต่อระดับการรับรู้สึกด้าน
ความแออัดในพ้ืนที่ท่องเที่ยว หากแต่รอการพัฒนาและปรับปรุงโรงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความ
สะดวกเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยเฉพาะการก าหนดการใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่
และการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวให้สัมพันธ์กับพ้ืนที่ เป็นต้น 
 จากผลการศึกษาด้านขีดความสามารถด้านการรองรับนักท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดผลในทางปฏิบัติ
และเพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนเพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนทั้ ง 3 แห่ง จึงมีข้อเสนอแนะ
เพ่ือการวางแผนส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว และช่วงเวลาที่เหมาะสมทางการ
ท่องเที่ยว พร้อมข้อเสนอแนะเพ่ือการรองรับมาตรการทางการท่องเที่ยว ดังตาราง 5.13  
 
ตาราง 5.13 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวตามขีดด้านการรองรับนักท่องเที่ยว 

แหล่งท่องเที่ยว กลุ่มนักท่องเที่ยว กิจกรรม
ท่องเที่ยว 

ช่วงเวลาที่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเพื่อ
ทางเลือก 

การเฝ้าระวัง 

พุน้ า ร้ อนดอย
สะเก็ด 

ชาวไทย กิจกรรมจากพุน้ าร้อน 
)อาบ/แช่(  

ต ล อ ด วั น
โดยเฉพาะช่วงเช้า 
แ ล ะ เ ย็ น แ ล ะ
โดยพาะฤดูหนาว 

เพิ่มกิจกรรมท่องเที่ ยว
สร้างสรรค์และทางเลือก
ห ล า ก ห ล า ย  ร ว ม ทั้ ง
เช่ือมโยงเส้นทางท่องเที่ยว 

1.มาตรกา รด้ านความ
ปลอดภัย 
2. ความแออัดช่วงวันหยุด 

กิจกรรมเชื่อมโยง ตลอดวัน เ พิ่ ม ช่ อ ง ท า ง ก า ร
ประชาสัมพันธ์ 

ม า ร ต ก า ร ด้ า น ค ว า ม
ปลอดภัย 

ต่างชาต ิ กิจกรรมจากพุน้ าร้อน 
)อาบ/แช่(  

ตลอดวัน เน้นกิจกรรมวัฒนธรรม
และวิถีชุมชน  

การสร้างความเข้าใจด้าน
ภาษาและวัฒนธรรม 
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แหล่งท่องเที่ยว กลุ่มนักท่องเที่ยว กิจกรรม
ท่องเที่ยว 

ช่วงเวลาที่
เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเพื่อ
ทางเลือก 

การเฝ้าระวัง 

พุน้ าร้อนโป่งปู
เฟือง 

ชาวไทย กิจกรรมจากพุน้ าร้อน 
)อาบ/แช่(  

ยังไม่มี จัด  /ปรับพื้นที่ เพื่อให้นัก
ท่องเทียวสามารถแช่เท้า
ได ้

1.มาตรการด้านความ
ปลอดภัย 

 
ต่างชาติ กิจกรรมเชื่อมโยง ยังไม่มี จัด  /ปรับพื้นที่ เพื่อให้นัก

ท่องเทียวสามารถอาบแช่
ได ้

1.มาตรการด้านความ
ปลอดภัย 
2. มาตรการด้าน
สุขลักษณะ 

พุน้ าร้อนเมือง
แปง 

ชาวไทย กิจกรรมจากพุน้ าร้อน 
)อาบ/แช่(  

ยังไม่มี จัด  /ปรับพื้นที่ เพื่อให้นัก
ท่องเทียวสามารถแช่เท้า
ได ้

1.มาตรการด้านความ
ปลอดภัย 

ต่างชาติ กิจกรรมเชื่อมโยง ยังไม่มี จัด  /ปรับพื้นที่ เพื่อให้นัก
ท่องเทียวสามารถอาบแช่
ได ้

1.มาตรการด้านความ
ปลอดภัย 
2. มาตรการด้าน
สุขลักษณะ 
3.การสร้างความเข้าใจ
ด้านภาษาและวัฒนธรรม 

 
 
5.4 รูปแบบและกิจกรรมท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่ง  
            จากทั้งผลการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นในพื้นที่ พบว่ารูปแบบการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ที่ศึกษา
มีความสัมพันธ์กับทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมและวิถีชีวิต รวมถึงทรัพยากรที่
เชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวที่เชื่อมโยง และเก่ียวเนื่องกับพ้ืนที่ ท าให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยวที่สัมพันธ์
กับ พ้ืนที่ ทรัพยากร และกิจกรรมการท่องเที่ยว ดังเช่น ภราเดช พยัฆวิเชียร (2546) ศูนย์วิจัยกสิกร
ไทย (2540) TDRI (2540) และ บุญเลิศ   ตั้งจิตวัฒนา (2548: 60-65)  ที่กล่าวถึงรูปแบบการ
ท่องเที่ยว จะมีความสัมพันธ์กับทรัพยากร กิจกรรม และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในพื้นท่ี และพ้ืนที่เกี่ยวเนื่อง  

จากการศึกษาและสร้างสรรค์รูปแบบและกิจกรรมท่องเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยว ร่วมกับชุมชน
ในพ้ืนที ่พุน้ าร้อนล้านนาและเส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยว โดยค านึงถึงเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์
ล้านนาจากพ้ืนที่ศึกษาท้ัง 3 พ้ืนที ่คือ  

 
5.4.1. แหล่งน้ าพุร้อนดอยสะเก็ด บ้านโป่งกุ่ม ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ 
5.4.2. แหล่งน้ าพุร้อนโป่งปูเฟือง ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
5.4.3. แหล่งน้ าพุร้อนเมืองแปง บ้านดอนตัน อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

อภิปรายผลโดยใช้ประเด็นการศึกษาจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 ดังต่อไปนี้ 
 1.) อัตลักษณ์ทางการท่องเที่ยว 
 2.) การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในพ้ืนที่พุน้ าร้อน 
 3.) การสร้างสรรค์รูปแบบและกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 
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 4.) เส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยว 
5.4.1 รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด บ้านโป่งกุ่ม ต าบล

ป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
        1) อัตลักษณ์ทางการท่องเที่ยว 

พุน้ าร้อนดอยสะเก็ด บ้านโป่งกุ่ม ต าบลป่าเมี่ยง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่               
เป็นพุน้ าร้อนที่มีลักษณะคล้ายกับออนเซนในประเทศญี่ปุ่น     มีลักษณะและบรรยากาศท่ามกลางทุ่งนา
และภูเขา พื้นที่พุน้ าร้อนมีการปรับภูมิทัศน์ให้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อม เน้นการก่อสร้าง  โดยใช้วัสดุ
ท้องถิ่น มีกิจกรรมในพ้ืนที่ที่เน้นการมาเป็นครอบครัว มีพ้ืนที่แช่เท้า พ้ืนที่ส ารับเด็ก พ้ืนที่ส าหรับการ
อาบแยกโซน  การนวด อบ ประคบสมุนไพร และการแช่หน่อไม้ตามฤดูกาล นอกจากนี้   ยังมีสินค้า   
ทางการเกษตรในพ้ืนที่เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเลือกซื้อ เช่น ผลไม้ พืชผัก หรือน้ าพริกน้ าปูจากฝีมือ             
ของชาวบ้านในพื้นที่โดยเฉพาะไทยลื้อ  และน้ าเมี่ยงยังเป็นเครื่องปรุงรสอีกอย่างหนึ่งที่ชาวบ้านแนะน า 
ซึ่งไม่ได้ท ามา ขายประจ า แต่จะท าในบางฤดูกาลและมีเฉพาะในพ้ืนที่นี้เท่านั้น 

ด้วยจุดเด่นของพ้ืนที่ที่โอบล้อมด้วยทุ่งนาและภูเขา ท าให้ได้ชื่อว่าเป็นออนเซนแบบไทย            
ท าให้นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบความเป็นธรรมชาตินิยมเดินทางมาท่องเที่ยวและใช้บริการแช่เท้า อาบน้ า
และนวด อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเข้ามาในพ้ืนที่ไม่มีการเก็บค่าเข้าชม และทางเข้า   มีความ
สะดวกสบายเข้าถึงง่ายและไม่ไกลจากจังหวัดเชียงใหม่ จึงท าให้มีนักท่องเที่ยวเดินทาง  มาท่องเที่ยว
ตลอดป ี
       2) การจัดการท่องเที่ยวโดยท่องเที่ยวโดยชุมชน 

การดูแลพุน้ าร้อนมีมาแต่ในอดีตนั้นชาวบ้านในชุมชนเป็นผู้ดูแล จากที่ชาวบ้าน  ให้ใช้อาบน้ า
ในบ่อ  มีการสร้างที่นั่งเพ่ืออ านวยความสะดวกให้ชาวบ้านเพ่ิมขึ้น และจุดชมพุน้ าร้อน จนได้รับความ
นิยมจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวญี่ปุ่นที่เดินทางมาถึงพุน้ าร้อนแห่งนี้ จึงเรียกได้ว่าเป็นออนเซน
แบบไทย ทีนิวส์,  )http://social.tnews.co.th/content 10/08/2558   (เจ้าหน้าที่ที่ดูแลได้น าเหล็ก
กั้นล้อมรอบ เนื่องจากมีความร้อนสูง อุณหภูมิน้ าร้อนที่ผิวดิน 78  องศาเซลเซียส  อาจไม่เหมาะส าหรับ
การแช่น้ าร้อนโดยตรง การให้บริการส าหรับนักท่องเที่ยว จึงเป็นหลายรูปแบบ โดยชุมชนได้จัดท าพ้ืนที่
แช่แบบรวมและพ้ืนที่อาบแบบส่วนตัว ส าหรับนักท่องเที่ยวได้เลือกตามความเหมาะสม  หรือ เลือกใช้
บริการได้เฉพาะบริเวณท่ีจัดเตรียมไว้ การชมพุน้ าร้อนตามเส้นทางบริเวณรอบ การนวดแผนโบราณโดย
กลุ่มนวดแผนไทยที่มีบริการทั้ งนวด อบ ประคบ ผลิตยาสมุนไพร เทศบาลต าบลป่าเมียง ,
http://www.pamiang.go.th/data 10/08/2558) รวมถึงการแช่หน่อไม้ ตามฤดูกาล 

การจัดการในส่วนนี้ เป็นการดูแลของกรรมการหมู่บ้านโป่งสามัคคีที่มีการแต่งตั้งเพ่ือ
รับผิดชอบงาน ต่างๆ ทั้งการดูแลพ้ืนที่ การจัดกิจกรรมและการเก็บค่าเช่าในพ้ืนที่ มีเทศบาลต าบลป่า
เมี่ยง  เป็นที่ปรึกษา  ซึ่งเป็นการจัดการที่เป็นที่ยอมรับ ของชุมชน ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดแข็งในการบริหาร
จัดการ ในพ้ืนที่แห่งนี้ 

http://social.tnews.co.th/content%2010/08/2558
http://social.tnews.co.th/content%2010/08/2558
http://www.pamiang.go.th/data
http://www.pamiang.go.th/data
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        3) การสร้างสรรค์รูปแบบและกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 
           รูปแบบกิจกรรมในพ้ืนที่ปัจจุบัน ประกอบด้วยการอาบแช่น้ าร้อน การนวดแผนโบราณโดย 
กลุ่มนวดแผนไทย การชมน้ าพุร้อนในพ้ืนที่โดยรอบตามเส้นทางเดิน ซึ่งจะได้บรรยากาศของธรรมชาติ 
จากทุ่งนาและภูเขาที่โอบล้อมพุน้ าร้อนแห่งนี้ 
           จากการส ารวจ ในพ้ืนที่แล้วนั้น พบว่ากิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้พ้ืนที่แห่งนี้มีความโดดเด่น 
ขึ้นมากกว่าเดิม ประกอบด้วย 
            ศาลารับเสด็จ ในพ้ืนที่นี้ในอดีตพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 พร้อมด้วยสมเด็จ 
พระราชินี สมเด็จพระเทพรัตน์ฯ และสมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ฯ เสด็จมาเยี่ยม ชาวบ้าน
ในพ้ืนที่ จึงได้จัดศาลาเพ่ือรับรองทั้ง 4 พระองค์  ซึ่งในปัจจุบันนี้ศาลาหลังดังกล่าว ยังอยู่ในพ้ืนที่              
จึงถือว่าเป็นจุดเด่นส าหรับการมาเยี่ยมชมอีกแห่งหนึ่ง 
            นอกจากนี้ชาวบ้านในพื้นที่ยังรณรงค์ในเรื่องวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  การปลูกผัก การเลี้ยงสัตว์ 
การท าเกษตรปลอดภัย ดังนั้น นักท่องเที่ยวสามารถเข้าไปเรียนรู้วิถีพอเพียงได้ในพ้ืนที่  
การเลี้ยงไหมอีลี่ ไหมละหุ่งและไหมอินเดีย ก็เป็นอีกกิจกรรมที่สามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามา 
ศึกษาเรียนรู้ได ้
            ชุมชนนี้แต่เดิมเป็นคนไทยลื้อ จึงมีประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่ยังคงเอกลักษณ์ ไว้ให้
ศึกษา ทั้งในเรื่องความเป็นอยู่ ภาษาพูด และยังเชื่อมโยงกับหมู่บ้านใกล้เคียงออกไป ได้แก่ หมู่บ้านลวง
เหนือ และบ้านลวงใต้ ที่จัดงานประเพณีไทยลื้อทุกปี และอยู่ไม่ไกลจากพ้ืนที่มากนัก  
             กิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ได้ นอกเหนือจากกิจกรรมเดิมที่มีอยู่นั้น            
มีดังนี้ 
 (1) กิจกรรมเดินชมพ้ืนที่ธรรมชาติภายในบริเวณพุน้ าร้อน ตามเส้นทางธรรมชาติ ที่จัด
โดยรอบ เพื่อออกก าลังและเพ่ือชมบรรยากาศทุ่งนาและภูเขา พร้อมทั้งศึกษาพรรณไม้ท้องถิ่น  
 (2) กิจกรรมถ่ายภาพในพ้ืนที่ด้วยชุดไทยลื้อ  
 (3) กิจกรรมการนวด อบ ประคบด้วยสมุนไพรท้องถิ่น กลิ่นเฉพาะพืชท้องถิ่นของพื้นที่ 
 4) กิจกรรมแช่น าอุ่นผสมสมุนไพรในพ้ืนที่เพ่ือสุขภาพที่ดี 
 (5) กิจกรรมการรับประทานอาหารท้องถิ่นไทยลื้อท่ีปรุงรสด้วยน้ าเมี่ยง พร้อมหน่อแช่
โป่งและน้ าปู 

 (6) กิจกรรมการพักค้างคืนในหมู่บ้านไทยลื้อ เรียนรู้วิถีวิถีของคนไทยลื้อ  
 (7) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร เพ่ือศึกษาการเลี้ยงสัตว์และการปลูกพืช ด้วยวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง 

 (8)  กิจกรรมกางเต้นท์ในช่วงฤดูหนาว สัมผัสอากาศหนาวในบรรยากาศธรรมชาติ 
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        4) เส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยว 
            ด้วยพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดอยู่ใกล้จังหวัดเชียงใหม่ และมีสถานที่ท่องเที่ยวในบริเวณ ใกล้เคียง
ค่อนข้างมาก การเดินทางมาท่องเที่ยวในพื้นที่นั้นสามารถเชื่อมโยงเส้นทางไปยังที่ต่างๆ ได้อย่างสะดวก 
ด้วยระยะทางที่ไม่ไกลกันมากและใช้เวลาไม่นาน เส้นทางเชื่อมโยงจากพุน้ าร้อนไปนั้น ประกอบด้วย 
สวนรุกขชาติดงเย็น น้ าตกห้วยหม้อ น้ าตกตาดเหมย น้ าตกตาดขี้ก้าง โครงการตามแนว   พระราชด าริ
ห้วยฮ่องไคร้ อุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้ พุน้ าร้อนสันก าแพง บ้านแม่ก าปอง ถ้ าเมืองออน วัดพระบาท
ปางแฟน บ้านเมืองลวงใต้ วัดพระธาตุดอยสะเก็ด และวัดปางอั้น  

นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางท่องเที่ยวจากพุน้ าร้อนดอยสะเก็ดเพ่ือไปยังสถานที่ท่องเที่ยว
ต่างๆ ได้ภายใน 1  วัน อย่างน้อย 3-4 แห่ง เนื่องจากระยะทางในการเดินทางสะดวกสบาย มีความ
ปลอดภัย และมีป้ายบอกทางชัดเจน ท าให้นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเองได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 5.1 เส้นทางท่องเที่ยวพุน ้าร้อนดอยสะเก็ด 
 

ตัวอย่าง การเดินทางท่องเที่ยวใน 1  วัน 
เช้า ออกเดินทางจากจังหวัดเชียงใหม่มาพุน้ าร้อนดอยสะเก็ด เพื่อแช่ อาบ นวดและประคบสมุนไพร 

ชมธรรมชาติในพื้นที่ 
เท่ียง รับประทานอาหารพื้นถิ่นที่พุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 
บ่าย ออกเดินทางไปวัดพระธาตุดอยสะเก็ดเพื่อสักการะเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 

 ออกเดินทางไปอุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้ สนุกสนานกับน้ าใสไหลเย็น 
 เดินทางกลับที่พัก 
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ตัวอย่าง การเดินทางท่องเที่ยว 2 วัน 
วันที่ 1 

เช้า ออกเดินทางจากจังหวัดเชียงใหม่ แวะสักการะพระธาตุดอยสะเก็ดเพื่อเป็นสิริมงคล 
แวะชมบ้านไทยลื้อ ณ บ้านเมืองลวงใต้ บ้านไม้ที่ยังคงวิถีไทยลื้อไว้อย่างชัดเจนและ  
 เป็นเอกลักษณ์ และเรียนรู้การทอผ้าไทยลื้อ เอกลักษณ์การทอหาชมได้ยาก 

เท่ียง พักรับประทานอาหารกลางวัน ด้วยอาหารพื้นถ่ิน หน่อไม้แช่โป่ง น้ าพริกน้ าปู  
ที่พุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 

บ่าย เรียนรู้วิถเีกษตรพอเพียง ในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ณ บ่าน โป่งสามัคคี 
เย็น มาผ่อนคลายร่างกายด้วยการแช่ อาบ และนวด ประคบสมุนไพร ณ พุน้ าร้อน     

ดอยสะเก็ด 
ค่ า รับประทานอาหารแบบไทยลื้อ 

 เข้าที่พัก ณ บ้านโป่งสามัคค ี
วันที่ 2 

เช้า รับประทานอาหารเช้า 
เดินทางสู่น้ าตกห้วยหม้อ น้ าตกตาดเหมย น้ าตกตาดขี้ก้าง เพื่อช่ืนชมความงามที่เป็นธรรมชาติที่
ยังบริสุทธ์ิ จากนั้นเข้าชมโครงการตามแนว พระราชด ารหิ้วยฮ่องไคร้  

เท่ียง รับประทานอาหารกลางวัน 
บ่าย มุ่งหน้าสู่อุทยานแห่งชาติแมต่ะไคร้ ศึกษาความสมบูรณ์ของธรรมชาติ พืชพันธ์และสัตว์ป่า

เดินทางไปวัดปางอั้น วัดมหาอุตม ์ท่ีศักดิ์สิทธ์ิแห่งหนึ่งของภาคเหนอื 
เย็น เดินทางกลับจังหวัดเชียงใหม่ 

 
5.4.2 รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งน้ าพุร้อนแหล่งน้ าพุร้อนโป่งปูเฟือง ต าบล                 
แม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
        1) อัตลักษณ์ทางการท่องเที่ยว 

แหล่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง  เป็นพุน้ าร้อนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่บ่อน้ าร้อนมีการจัด 
ตกแต่งขึ้น จ านวน 2 บ่อมีอุณหภูมิ 69 และ 73 องศาเซลเซียส เกิดบนที่ราบระหว่างหุบเขา โดยขุด
เจาะ  หลุมเจาะ 2 หลุม  ลักษณะธรณีวิทยาพบหินชีสต์ หินฟิลไลต์ และ หินชนวนอายุไซลูเรียน-ดีโว
เนียน ก้อนหินมนใหญ่ของแร่ควอรตซ์ และหินแกรนิตเนื้อละเอียด มีน้ าพุร้อน ไหลขึ้นมาตามรอย 
เลื่อน ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ-ตะวันออกเฉียงใต้ พบก๊าซผุดขึ้นมากับน้ าพุร้อน เป็นจ านวนมาก มีกลิ่น 
ก ามะถันรุนแรง พบแร่แปรสภาพพวก คาร์บอเนต และซิลิกา อย่างไรก็ดี ด้วยอุณหภูมิที่มีความ
สม่ าเสมอของพุน้ าร้อนแห่งนี้ ท าให้การต้มไข่มีลักษณะของไข่ออนเซน ไข่ขาวสุกเป็นวุ้น ไข่แดงไม่สุก
มาก มีรสชาติอร่อย 

ปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์ด้านการต้มไข่ และต้มหน่อไม้เพ่ือการบริโภคและจ าหน่าย                     
แก่ผู้สัญจรผ่านทางเป็นหลัก นอกจากนี้น้ าร้อนที่ไหลผ่านไปยังไร่นา และสวนเกษตรชุมชนสามารถ                    
หล่อเลี้ยงอาชีพเกษตรกรรมในชุมชนได้เป็นอย่างดี ตลอดปี  
 นอกจากนี้ ในพ้ืนที่มีชุมชนพ้ืนเมืองและหมู่บ้านชาวเขา ที่ควรค่าแก่การท่องเที่ยวเยี่ยมชม           
ทั้งศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตพ้ืนบ้าน 
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 ลักษณะเด่นของพ้ืนที่อีกอย่างหนึ่งคือ การตั้งอยู่ในพ้ืนที่ป่า ล้อมรอบด้วยภูเขา มีความเป็น
ธรรมชาติสูงมาก เส้นทางสามารถเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวบริเวณใกล้เคียงได้ โดยเฉพาะเส้นทางเดิน
ป่าที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่นของพ้ืนที่แห่งนี้ ด้วยมีหมู่บ้านชาวเขาที่มีชื่อเสียง เป็นจุดแวะพักที่น่าสนใจ
หลายแห่ง จึงมนีักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเดินทางผ่านมาในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว 
     2) การจัดการท่องเที่ยวโดยท่องเที่ยวโดยชุมชน 

การดูแลในปัจจุบันนั้น  ชาวบ้านบ้านโป่งปูเฟืองเป็นผู้ดูแล มีการตั้งกรรมการดูแลเรื่อง                
การแช่หน่อไม้และการใช้ประโยชน์จากน้ า ส่วนเรื่องการท่องเที่ยวนั้น 

การจัดการท่องเที่ยวนั้นยังไม่มีชัดเจน เนื่องจากพ้ืนที่พุน้ าร้อนยังไม่มีนักท่องเที่ยว เข้ามา
มากนัก เพราะยังขาดการประชาสัมพันธ์ในเรื่องการท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวก ที่มีในพ้ืนที่
ไม่ได้รับการบ ารุงรักษา จึงไม่สามารถใช้งานได้ อย่างไรก็ตาม ชุมชนในพ้ืนที่แห่งนี้ พร้อมที่จะร่วม
พัฒนาพุน้ าร้อนเพ่ือให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ในอนาคต 
        2) การสร้างสรรค์รูปแบบและกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 
           รูปแบบกิจกรรมในพ้ืนที่ปัจจุบัน ประกอบด้วยการแช่หน่อไม้และการต้มไข่ แต่ในพ้ืนที่นั้นมี  
ศักยภาพพอที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ กิจกรรมที่สามารถ ส่งเสริมการท่องเที่ยวได้นั้น 
ประกอบด้วย การอาบแช่น้ าร้อน การนวดแผนโบราณโดยกลุ่มนวดแผนไทย การชมน้ าพุร้อน ในพ้ืนที่
ตามเส้นทางโดยรอบตามเส้นทางเดิน ซึ่งจะได้บรรยากาศของธรรมชาติ ที่บริสุทธิ์ของพุน้ าร้อนแห่งนี้ 
           จากการส ารวจ ในพ้ืนที่แล้วนั้น พบว่ากิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้พ้ืนที่แห่งนี้มีความโดดเด่น 
ขึ้นมากกว่าเดิม คือ เส้นทางเดินป่า เพื่อเชื่อมโยงไปยังหมู่บ้านชาวเขาและการแช่อาบน้ าแบบออนเซน 
           กิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ได้ นอกเหนือจากกิจกรรมเดิมที่มีอยู่นั้น              
มีดังนี ้
 (1) กิจกรรมเดินชมพ้ืนที่ธรรมชาติภายในบริเวณพุน้ าร้อน ตามเส้นทางธรรมชาติ ที่จัด
โดยรอบ เพื่อออกก าลังและเพ่ือชมบรรยากาศทุ่งนาและภูเขา พร้อมทั้งศึกษาพรรณไม้ท้องถิ่น  
 (2) กิจกรรมเดินป่าเพ่ือศึกษาธรรมชาติ  
 (3) กิจกรรมการนวด อบ ประคบด้วยสมุนไพรท้องถิ่น กลิ่นเฉพาะพืชท้องถิ่นของพื้นที่ 
 (4) กิจกรรมแช่น้ าอุ่นผสมสมุนไพรในพ้ืนที่เพ่ือสุขภาพที่ดี 
 (5) กิจกรรมการรับประทานอาหารท้องถิ่น ไข่ออนเซนและหน่อต้มโป่ง 

 (6) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชนเผ่าในพื้นที่ใกล้เคียง 
 (7) กิจกรรมกางเต้นท์ในช่วงฤดูหนาว สัมผัสอากาศหนาวในบรรยากาศธรรมชาติ 
 

        3.) เส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยว 
 

            พ้ืนที่พุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง มีสถานที่ท่องเที่ยวอยู่ไม่ไกลมากนัก แต่ละแห่งมีความน่าสนใจ 
และมีความแตกต่างกัน ได้แก่ ศาลสมเด็จพระนเรศวรมหาราช โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ฯ ถ้ าแม่
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สรวย เขื่อนแม่สรวย สถานีทดลองเกษตรพ้ืนที่สูงวาวี (ดอยช้าง) หมู่บ้านวาวีและเลาลี (หมู่บ้านสวนชา) 
ดอยกาดผี วัดแสงแก้วโพธิญาณ วัดพระธาตุจอมแจ้ง และหมู่บ้านชนเผ่า 
        นักท่องเที่ยว สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกเนื่องจากเป็นทางราดยางและมีป้ายบอก
ทางชัดเจน โดยนักท่องเที่ยวสามารถเดินทางท่องเที่ยวจากพุน้ าร้อนเพ่ือไปยังสถานที่ท่องเที่ยว ต่างๆ 
ได้ภายใน 1  วัน อย่างน้อย 3-4 แห่ง เนื่องจากระยะทางไม่ไกลมากนัก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5.2 เส้นทางท่องเที่ยวพุน ้าร้อนปูเฟือง 
ตัวอย่าง การเดินทางท่องเที่ยวใน 1  วัน 

เช้า ออกเดินทางจากจังหวัดเชียงรายมาพุน้ าร้อนโปง่ปูเฟือง เพื่อชิมไข่ออนเซน  
และหน่อต้มโปง่พร้อมกับชมธรรมชาติในพื้นที่ออกเดินทางไปวดัแสงแก้วโพธิญาณ 
      ชมความงามของศิลปกรรม จิตรกรรมและความงดงามของสิ่งก่อสร้างภายในวัด 

เที่ยง  รับประทานอาหารพืน้บา้นทีพุ่น้ าร้อนโป่งปูเฟือง 
บ่าย ออกเดินทางไปเข่ือนแม่สรวย สนุกสนานกับกิจกรรม 
เย็น เดินทางกลบัที่พัก 

 

ตัวอย่าง การเดินทางท่องเที่ยว 2 วัน 
วันที่ 1 

เช้า ออกเดินทางจากจังหวัดเชียงรายมาพุน้ าร้อนโปง่ปูเฟือง เพื่อชิมไข่ออนเซน และหน่อต้มโปง่
พร้อมกับชมธรรมชาติในพืน้ทีช่มวัดแสงแก้วโพธิญาณ เพื่อชมความงดงามของศิลปกรรมและ
จิตรกรรม และอธิษฐานขอพรเพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 

เที่ยง รับประทานอาหารพืน้บา้นทีด่อยช้าง 
บ่าย ชมหมู่บ้านชนเผ่าพร้อมเรียนรู้และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมชิมชาและกาแฟดอยชา้ง 
เย็น ร่วมกิจกรรมชนเผ่า 
ค่ า รับประทานอาหารค่ า และพักทีบ่้านชนเผา่ 
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วันที่ 2 
เช้า รับประทานอาหารเช้า 

ชมบรรยากาศยามเช้าที่ดอยกาดผี ออกเดินทางเส้นทางเดินป่า เพ่ือชื่นชมความงามที่
เป็นธรรมชาติที่ยังบริสุทธิ์ 

เที่ยง รบัประทานอาหาร 
บ่าย ออกเดินทางสู่ ถ้ าแม่สรวย ชมความงามและเรื่องราวที่น่าสนใจเดินทางไปวัดพระธาตุ   

 จอมแจ้ง หนึ่งในวัดพระธาตุเก้าจอมที่ศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เคารพและศรัทธาของคนเหนือ 
สักการะเพ่ือความเป็นสิริมงคล 

เย็น เดินทางกลับจังหวัดเชียงราย 
 
5.4.3 รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งน้ าพุร้อนแหล่งน้ าพุร้อนเมืองแปง  บ้านดอนตัน 
ต าบลเมืองแปง อ าเภอปาย จังหวัดแม่อ่องสอน 
        1) อัตลักษณ์ทางการท่องเที่ยว 
         แหล่งพุน้ าร้อนเมืองแปง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นพุน้ าร้อนที่มีอุณหภูมิสูงถึงประมาณ 95  องศา
เซลเซียส  ลักษณะเป็นธารน้ าร้อนไหลผ่านโขดหินต่างๆ ซึ่งเป็นหินประเภทอัคนี และมีน้ าพุร้อนผุด

ขึ้นมาหลายจุด ความสูงของน้ าร้อนที่ผุดขึ้นมาแต่ละจุดไม่เกิน 5 เซนติเมตร ปริมาณน้ าร้อนมี
ค่อนข้างมาก พ้ืนที่โดยรอบพุน้ าร้อนเป็นพ้ืนที่เพาะปลูก และมีต้นไม้สลับกับทุ่งหญ้า แต่ช่วงฤดูร้อน  
พ้ืนที่จะค่อนข้างแห้งแล้ง และสภาพอากาศที่ร้อนมาก ยังไม่มีร่มไม้ใหญ่ ซึ่งอาจเป็นอุปสรรค  ต่อการ 
พัฒนาการท่องเที่ยวในช่วงฤดูร้อน 

อย่างไรก็ตาม  ชุมชนยังคงใช้ประโยชน์จากพุน้ าร้อน  ในการต้มไข่  และต้มหน่อไม้ในการ 
ประกอบอาหาร ไม่มีการจัดจ าหน่ายแต่อย่างใด อาจเพราะจ านวนนักท่องเที่ยว  ยังมีในปริมาณ  ไม่มาก
นัก เนื่องจากพ้ืนที่ห่างจากตัวอ าเภอปาย ประกอบกับการตัดท าถนนเชื่อม  เส้นทางอ าเภอ  กัลยานิ
วัฒนาในจังหวัดเชียงใหม่เพ่ิงเสร็จสิ้น และคาดการณ์ว่าในอนาคตน่าจะมีจ านวนนักท่องเที่ยว  เพ่ิมขึ้น
เป็นล าดับด้วยสภาพพ้ืนที่กว้างใหญ่ และมีความเป็นธรรมชาติ 
 ลักษณะเด่นของพ้ืนที่ที่เห็นได้ชัดเจน คือ ไอน้ าที่พวยพุ่งขึ้นมาตลอดเวลา ด้วยอุณหภูมิที่สูง 
ในช่วงฤดูหนาวนอกจากจะมีความสวยงามแล้ว ยังให้เป็นไอที่ให้ความอบอุ่นแก่นักท่องเที่ยวผู้ไปเยือน 
ท่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติที่สวยงาม และแนวของพุน้ าร้อนแห่งนี้ยังเป็นล าธารที่ยาว และมี ความ
สวยงามตามธรรมชาติตลอดแนว มีทางเดินที่แข็งแรง สามารถรองรับนักท่องเที่ยว ได้และ เป็นจุด
ถ่ายรูปที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 
        2) การจัดการท่องเที่ยวโดยท่องเที่ยวโดยชุมชน 

การดูแลในปัจจุบันนั้น อบต.เป็นผู้ดูแล สภาพการท่องเที่ยวในช่วงที่ศึกษา  และเก็บข้อมูล 
เป็นเพียงแหล่งพักผ่อนหย่อนใจส าหรับนักท่องเที่ยวผ่านทาง มีชาวต่างชาติ มาท่องเที่ยวด้วยตนเอง ซึ่ง
แต่ละวันจ านวนน้อยมาก หรือบางวันไม่มีนักท่องเที่ยวเลย เนื่องจากการเข้าถึงค่อนข้างล าบากและไกล 
สภาพพ้ืนที่ขาดความร่มรื่น แม้จะมีสิ่งอ านวย  ความสะดวก เช่น ทางเดินเท้าส าหรับเข้าชมพ้ืนที่ แต่
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ด้วยอุณหภูมิของน้ าร้อนที่สูงมาก ประกอบกับพ้ืนที่เป็นโขดหิน ท าให้ขาดต้นไม้ใหญ่ที่จะสามารถให้ร่ม
เงาแก่นักท่องเที่ยว ดังนั้นกิจกรรมส าหรับนักท่องเที่ยวจึงเป็นเพียงการต้มไข่ เดินชมพ้ืนที่เท่านั้น  

อย่างไรก็ตาม ชุมชนในพ้ืนที่แห่งนี้ มีความยินดีหากจะมีการพัฒนา พร้อมที่จะร่วมพัฒนา  
พุน้ าร้อนเพ่ือให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ในอนาคต 
        3) การสร้างสรรค์รูปแบบและกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 
           รูปแบบกิจกรรมในพ้ืนที่ปัจจุบัน มีเฉพาะการต้มไข่ และการเดินชมพ้ืนที่ แต่ในพ้ืนที่นั้นมี 
ศักยภาพพอที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้ กิจกรรมที่สามารถ ส่งเสริมการท่องเที่ยวได้นั้น 
ประกอบด้วย สามารถท าการอาบแช่น้ าร้อน  การชมน้ าพุร้อน ในพ้ืนที่ตามเส้นทางโดยรอบ ตาม
เส้นทางเดิน ซึ่งจะได้บรรยากาศของธรรมชาติของพุน้ าร้อนแห่งนี้ 
           จากการส ารวจ ในพ้ืนที่แล้วนั้น พบว่ากิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้พ้ืนที่แห่งนี้มีความโดดเด่น 
ขึ้นมากกว่าเดิม คือ การแช่อาบน้ าแบบชมธรรมชาติ 
           กิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ได้ นอกเหนือจากกิจกรรมเดิมที่มีอยู่ นั้น มี
ดังนี้ 
 (1) กิจกรรมเดินชมพ้ืนที่ธรรมชาติภายในบริเวณพุน้ าร้อน ตามเส้นทางธรรมชาติ ที่จัด
โดยรอบ เพื่อออกก าลังและเพ่ือชมบรรยากาศทุ่งนาและภูเขา พร้อมทั้งศึกษาพรรณไม้ท้องถิ่น  
 (2) กิจกรรมแช่น้ าอุ่นผสมสมุนไพรในพ้ืนที่เพ่ือสุขภาพที่ดี 

 (3) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตในชุมชน 
 (4) กิจกรรมกางเต้นท์ในช่วงฤดูหนาว สัมผัสอากาศหนาวในบรรยากาศธรรมชาติ 
   4) เส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยว 
            พ้ืนที่พุน้ าร้อนเมืองแปง มีสถานที่ท่องเที่ยวอยู่ในพ้ืนที่ไม่มากนัก แต่ก็มีความน่าสนใจ ใน
ประวัติและความเป็นมา ประกอบด้วย วัดศรีวิชัย รอยพระพุทธบาท พุน้ าร้อนบ้านเหมืองแร่ และ
หมู่บ้านชนเผ่า  อย่างไรก็ดี กิจกรรมที่น่าสนใจและโดดเด่นมากคือ การล่องแพแม่น้ าปาย และการ
สร้างสรรค์รูปแบบการล่องแก่งแพยาง แพห่วงยาง เป็นต้น 
        นักท่องเที่ยว สามารถเดินทางท่องเที่ยวในพ้ืนที่ได้ โดยเริ่มจากพุน้ าร้อน 
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ภาพที่ 5.3 เส้นทางท่องเที่ยวพุน ้าร้อนเมืองแปง 
ตัวอย่าง การเดินทางท่องเที่ยวใน 1  วัน 
เช้า ออกเดินทางจากจังหวัดอ าเภอปายมาพุน้ าร้อนเมืองแปง ดื่มด่ าบรรยากาศและชม

ธรรมชาติในพ้ืนที่ 
ออกเดินทางไปวัดศรีวิชัย รอยพระพุทธบาท สักการะเพ่ือเป็นสิริมงคล  

เที่ยง รับประทานอาหารพื้นบ้าน 
บ่าย ชมหมู่บ้านชนเผ่าและร่วมกิจกรรม 
เย็น เดินทางกลับที่พัก 
 

ตัวอย่าง การเดินทางท่องเที่ยว 2 วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



128 

 

กล่าวโดยสรุปกิจกรรมและรูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่งสามารถ
สรุปกิจกรรมตามศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว และความเชื่อมโยงทางการท่องเที่ยว ตลอดจนกิจกรรม
เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวตามศักยภาพและความเชื่อมโยงในอนาคตได้ ดังตาราง 5.14 
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ตาราง 5.14 สรุปกิจกรรมท่องเที่ยวในแหล่งพุน ้าร้อนอารยธรรมล้านนา 
แหล่งพุน้ าร้อน กิจกรรมในแหล่งพุน้ าร้อน กิจกรรมเชื่อมโยง กิจกรรมในอนาคต 

1. พุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม ่

1) อาบน้ าแร่ในบ่อรวม (ส าหรับ
เด็ก) 
2) อาบน้ าแร่ในบ่อส่วนตัว 
3) แช่น้ าในบ่อรวม  
4)การอาบน้ าแบบตักอาบ          
ยามเย็น 
5) นวดตัวแผนไทย 
6) นวดฝา่เท้าแผนไทย 
7) การพักผ่อนริม/ รอบๆ บ่อ
น้ าร้อน 
8)การรับประทานอาหาร                   
ณ ร้านอาหารในพืน้ที ่
9) การดื่มกาแฟ ชมทิวทัศน์     
รอบ ๆ พื้นที ่
10)การต้มไข่ส าหรับ
นักท่องเที่ยว 
11)การต้มหน่อไม้ และจัด
จ าหน่ายแก่นักท่องเที่ยว 
12 ) การจัดจ าหน่ายของที่
ระลึก/ ของฝาก แก่นักท่องเที่ยว 

1) การเดินป่าไปยงับนเขา
ใกล้ ๆ พื้นที่  ) เชา้ไปเย็น
กลับ( 
2) การศึกษารูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง   
- การเลี้ยงไหม 
- การเลี้ยงกบ    
- การเลี้ยงเป็ดสวยงาม 
3) ศึกษาวัฒนธรรม 
วิถีชีวิตไทลื้อ 
4) เส้นทางเชื่อมสู่โครงการ
หลวง 2 โครงการ คือ      
- ห้วยฮ่องไคร้ 
- โครงการหลวงตีนตก 
5)เส้นทางเชื่อมสู่บา้น
อนุรักษ์แม่ก าปอง 
6 )เป็นจุดจัดกิจกรรม
ท่องเที่ยวต่าง ๆ 
- จัดงานลอยกระทงและ
ปล่อยโคมยี่เป็ง 
- จุดเร่ิมต้นและสิน้สุดแข่ง
มอร์เตอร์ไซด์วิบาก 

1) การจัดนวแบบสปา 
2) การรวมกลุ่มจัดตั้ง 
Homestay ในพื้นที ่
3)การจัด Package 
tour โดยชุมชน              
ทั้งแบบ Half-day 
และ One-day tour 
4) การรวมกลุ่มจัดตั้ง
รูปแบบสหกรณื
ท่องเที่ยวในพื้นที ่
5) การรวมกลุ่มจักสาน
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
สู่ของที่ระลึก 

2. พุน้ าร้อนโปง่ปูเฟือง 
จังหวัดเชียงราย 

1) ต้มไข่โดยนักท่องเที่ยว          
จัดหาเอง 
2)พักผ่อนหย่อนใจ ชม
ทัศนียภาพพนุ้ าร้อน และรอบ ๆ 
3) การต้มหน่อไม้เพื่อยังชีพ และ
การค้า 

1)การจัดจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรที่
เชื่อมโยงพื้นที่ เชน่ พุทรา 
ข้าวโพดต้ม เปน็ต้น     
2)การชมสวนสมุนไพรใน
พื้นที่ใกล้เคียง 
3)เที่ยวชมสถานที่ส าคัญ
ทางการท่องเที่ยวในพื้นที่  
    - วัดโป่งปูเฟือง 
    - พระธาตุจอมแจ้ง 
    - เข่ือนแม่สรวย 
    - วักแสงแก้วโพธิญาน 

1) การน าสมนุไพรมา
ปรับใช้การท่องเที่ยว
ในพุน้ าร้อน เชน่ การ
แช่น้ าร้อนในบ่อด้วย
สมุนไพร 
2 การจัดท าเส้นทาง
ท่องเที่ยวด้วยเกวียน
จากเส้นทางหลักสู่
แหล่งท่องเที่ยว 
ระยะทางประมาณ         
3-5  กิโลเมตร  
3)การจัดกิจกรรมลาน
วัฒนธรรมและตลาด 
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แหล่งพุน้ าร้อน กิจกรรมในแหล่งพุน้ าร้อน กิจกรรมเชื่อมโยง กิจกรรมในอนาคต 

   ชนเผ่าในพื้นที่
ประจ าเดือนหรือราย 
อาทิตย ์
4)การเชื่อมโยง
เส้นทางท่องเที่ยวสูช่น
เผ่า เนื่องจากมีชนเผ่า
ที่ยังคงมีวัฒนธรรมให้
เยี่ยมชมได้   
5)จัดตั้งพิพิธภัณฑ์
แสดงและสาธิต
ผลิตภัณฑ์จากชนเผ่า
ใกล้แหล่งพุน้ าร้อน 

  5)เป็นเส้นทางเชื่อมสู่ดอย
ช้าง อันเปน็แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร
ธรรมชาต ิ
6)เป็นเส้นทางเชื่อมการ
ท่องเที่ยวเดินป่าผจญภัย
ระยะสั้น (One –day 
trip) 

3. พุน้ าร้อนเมืองแปง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

1)ต้ ม ไ ข่ โ ด ย นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว            
จัดหาเอง 
2)พั ก ผ่ อ น ห ย่ อ น ใ จ                     
ช ม ทั ศ นี ย ภ า พ พุ น้ า ร้ อ น                 
และรอบ ๆ 
3) การอาบและแช่ตัวในธารน้ า 
(รอยต่อบริเวณน้ าร้อนและน้ า
เย็นไหลมาบรรจบกัน 
4)การต้มหน่อไม้เพื่อยังชีพ 

1)การนมัสการรอยพระ
พุทธบาทในพื้นที่ใกล้พุน้ า
ร้อน 
2)กราบสักการะวัดเมือง
แปง สถานที่ศักดิ์สิทธิ์คู่
เมืองแปง 
3)เชื่อมโยงเส้นทางล่อง
แก่งล าน้ าปาย 5-7 กม. 
4)เชื่อมโยงการท่องเที่ยว
ชนเผ่าในพื้นที่เนื่องจากใน
พื้นที่มีชนเผ่า ทั้งชาวไต 
และชาวเขาหลายเผ่า 
5) เป็นเส้นทางเชื่อมสู่
แหล่งท่องเที่ยวในอ าเภอ
กัณลยานิวัฒนา จังหวัด
เชียงใหม่และ อ าเภอปาย
จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 6) มีจุดชมวิวแม่น้ าปาย 
และแหล่งเกษตร (ปลูก
กระเทียม) ในพื้นที ่
 

1)จัดเส้นทางล่องแก่งให้มี
ระยะกระชบัมากขึ้น 
(ส าหรับนักท่องเที่ยว) 
2)การเพิ่มกิจกรรมพายเรือ
แคนนูส าหรับนักท่องเที่ยวที่
มีความช านาญในเส้นทางน้ า 
3) จัดกิจกรรมล่องแก่งล าน้ า
ปายด้วยกว่งยางแก่
นักท่องเที่ยว เพือ่ดุง
ศักยภาพการท่องเท่ียวใน
พื้นที่มากขึ้น 
4)การน าผลิตผลทางการ
เกษตรมาเพิ่มมูลค่าในการ
อาบแช่ตวัในบ่อน้ าร้อนแก่
นักท่องเที่ยว แช่ กระเทียม 
มะขาม ส้มปอ่ย เป็นต้น 
5)การจัดกิจกรรมเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพดว้ย
การน าวถิีชีวิตชนเผ่า และไต
มาประยกุต์ใช้ เช่น การแต่ง
กาย 
6) การพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชนเพื่อยกระดับสู่ของที่
ระลึกแก่นักทอ่งเที่ยว  
7) การจัดกจิกรรม  
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5.6 ข้อเสนอแนะเพื่อจัดท าแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน้ าร้อน  
5.6.1 แนวนโยบายด้านการท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ าร้อนอารยธรรมล้านนาเพื่อการ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนส าหรับชุมชน 3 แห่ง  

  โดยส่วนมาก พบว่าคนในชุมชนในพ้ืนที่พุน้ าร้อนทั้ง 3 แห่ง  นอกจากมีความสนใจ            
ในด้านการท่องเที่ยวในแหล่งพุน้ าร้อนในชุมชนของตนเองแล้ว ชุมชนยังมีแนวคิดการอนุรักษ์
สิ่ งแวดล้อมและวัฒนธรรมในพ้ืนที่  อันเป็นการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวโดยเน้น  อัตลักษณ์                     
และวัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีอยู่ในพ้ืนที่ ผสานกับกิจกรรมและโครงการอันสอดคล้องและสนับสนุนการ
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่ให้เกิดขึ้น เพ่ือให้เกิดการกระจายความรู้  แล้วสร้างจิตส านึกรักในวัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน จนถึงคนรุ่นหลัง และเยาวชนได้ตะหนักเห็นคุณค่า โดยคนภายในชุมชนมี
ข้อเสนอแนะ คือ อยากให้คนในชุมชนทุกกลุ่ม ตระหนักและมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวและพ้ืนที่ 
รวมถึงการเผยแพร่และเป็นรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เกิดความยั่งยืนสืบต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ
ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว (2546) และ Sofield T. (2003) กล่าวถึงการท่องเที่ยวชุมชนโดยชุมชน
มีส่วนร่วม มีบทบาทในการจัดการและร่วมกิจกรรมจะก่อให้เกิดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนในชุมชนนั้น ๆ 
สืบไป  
  โดยแนวนโยบายที่ควรจัดอยู่ในระดับแผนพัฒนาด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งกลุ่มผู้เกี่ยวข้องที่มีบทบาทในการขับเคลื่อนแผนพัฒนาฯ นี้ ควรเป็นกลุ่มผู้น า
และชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ โดยเฉพาะชุมชนทั้ง 3 แห่ง คือ 1) บ้านโป่งกุ่ม ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบและดูแล            
พุน้ าร้อนดอยสะเก็ด 2) บ้านโป่งปูเฟือง ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบพุน้ าร้อนโป่งปูเฟือง และ 3) บ้านใหม่ดอน
ตัน ซึ่งในอนาคตจะเป็นผู้รับผิดชอบพุน้ าร้อนเมืองแปง ทั้งนี้ควรอยู่ภายใต้ที่ปรึกษา การหารือร่วมกัน
กับหน่วยงานทั้งองค์การบริหารส่วนตบล หรือเทศบาล และหน่วยงานด้านการท่องเที่ยว ทั้งนี้ทุกฝ่าย
ควรมีมุมมองในประเด็นด้านมิตินิเวศเศรษฐศาสตร์ กล่าวคือให้มีมุมมองการวางแผนทั้งด้านทรัพยากร 
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับ ทวีป ศิริรัศมี (2547) และรัฐฑิติยา หิรัณยหาด 
(2544) ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงได้น าเสนอข้อเสนอแนะในรูปตาราง ประกอบการอภิปราย ดังตาราง 
5.15 
 
ตาราง 5.15 แนวนโยบายด้านการจัดท้าแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในแหล่งน ้าพุร้อนทั ง 3 แห่ง  
 

วิสัยทัศน์ พัฒนาศักยภาพน้ าพุร้อนทั้ง 3 แห่งตามขีดความสามารถทางการท่องเที่ยวเพ่ือให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

พันธกิจ 1).รวบรวมข้อมูลทางกายภาพของแหล่งน้ าพุร้อนทั้ง 3 แห่งเพ่ือเป็นพื้นฐานสู่การท่องเที่ยว 
2). พัฒนาศักยภาพแหล่งน้ าพุร้อนเพ่ือให้เตรียมความพร้อมสู่การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
3). ค้นหาศักยภาพเสริมการท่องเที่ยวที่เกิดข้ึนในพ้ืนที่ 
4) การพัฒนาที่ค านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่ทางการท่องเที่ยว  
5). หาแนวทางการพัฒนาแหล่งน้ าพุร้อน เน้นการพัฒนาเชิงภูมิสถาปัตย์ 
6). หามาตรการเพ่ือพัฒนาแหล่งน้ าพุร้อนตามมิติการพัฒนาคุณภาพแหล่งน้ าพุร้อน 6 ด้าน 
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นโยบายด้านภูมิทัศน ์ นโยบายด้านสิ่ง
อ านวยความ

สะดวก 

นโยบายด้าน
ความปลอดภัย 

นโยบายด้านการ
บริหารจัดการ
แหล่งท่องเท่ียว 

นโยบายด้านกิจกรรม
ท่องเท่ียว 

นโยบายด้านการ
สร้างคุณค่าแหล่ง

ท่องเท่ียว 
1. การออกแบบ
พ้ืนที่ (Landscape) 
ให้ค านึงถึง
ความสัมพันธ์ของ
ระบบนิเวศและ
สิ่งแวดล้อมกับการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่ 
2. การเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวให้
ค านึงถึงความ
สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อม  

1. มาตรการ
ส าหรับบ่อแช่
ตัว แช่เท้าให้
ค านึงถึงความ
สะอาด  และ
สุขอนามัย 
2. มาตรการ
ส าหรับห้อง
เปลี่ยนเสื้อผ้า
ให้ค านึง
ประโยชน์การ
ใช้ ความ
ทนทาน  
3.มาตรการด้าน
ห้องน้ า ให้
ค านึงถึงความ
ปลอดภัย และ
ประโยชน์การ
ใช้โดยเฉพาะ
กับกลุ่ม
นักท่องเที่ยว
ต่างวัฒนธรรม 

1.มาตรการ
รักษาความ
ปลอดภัย 
2. มาตรการ
ด้านอุปกรณ์
ด้านการปฐม
พยาบาล
เบื้องต้นพร้อม
บุคลากรที่มี
ความรู้เบื้องต้น
ด้านการปฐม
พยาบาล 
3. ให้มี
มาตรการด้าน
การอพยพ
เคลื่อนย้ายคน 
(นักท่องเที่ยว 
และคนในพ้ืนที่) 
กรณีเกิดปัญหา
ภัยทาง
ธรรมชาติ 

1. ให้มีแผนผัง
โครงสร้างการ
บริหารจัดการ
แหล่งท่องเที่ยว
ที่ชัดเจน 
2. มีแผนพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยว
ทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว และ
สามารถน าไปสู่
การปฏิบัติได้ 
3.ให้สร้าง
รูปแบบการมี
ส่วนร่วมที่
ชุมชนในพ้ืนที่ 
4. มีมาตรการ
ด้านการจัดการ
สิ่งแวดล้อมใน
พ้ืนที่อย่าง
ชัดเจน 
 

1. ให้มีข้อก าหนดที่
ชัดเจนในกิจกรรม
แช่ตัว และแช่เท้า
ในพ้ืนที่บริการ 
2. เพ่ิมกิจกรรม
เสริมส าหรับการ
ท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่เชื่อมโยง 
เช่นการนวดแผน
ไทยที่ได้มาตรฐาน 
3.ส่งเสริมกิจกรรม
ท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ 
4. ส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่
การท่องเที่ยว 
5. พัฒนาเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติที่
สอดคล้องกับพ้ืนที่ 

1.มีมาตรการการ
อนุรักษ์ และรักษา
บ่อน้ าร้อน 
2.มาตรการด้าน
การสร้างการ
เรียนรู้ด้านการ
ท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ (น้ าพุร้อน) 
ทั้งแก่นักท่องเที่ยว
และชุมชนเจ้าบ้าน 
3.มาตรการด้าน
กิจกรรมเสริมเพ่ือ
เพ่ิมคุณค่าในแหล่ง
ท่องเที่ยว เช่นการ
เชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยว และ
พัฒนาเส้นทาง
ท่องเที่ยวทางเลือก 

  
จากตารางคณะวิจัยฯ ได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาแหล่งน้ าพุร้อนโดยมีเป้าหมาย คือ            

เพ่ือพัฒนาศักยภาพตามความเหมาะสมของน้ าพุร้อนแต่ละแห่ง ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างกัน 
แต่มีจุดมุ่งหมายร่วมกันคือการพัฒนาศักยภาพน้ าพุร้อนเพ่ือเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุภาพประเภท          
น้ าพุร้อน พร้อมทั้งก าหนดพันธะกิจที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์เพ่ือเป็นแนวทางสู่นโยบายและมาตรการ
ด าเนินงาน ภายใต้แนว 6 พันธกิจหลัก คือ  
 1) รวบรวมข้อมูลทางกายภาพของแหล่งน้ าพุร้อน เป็นการรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานทางกายภาพ
ของน้ าพุร้อนเพ่ือเป็นแนวทางสู่การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวในแหล่งน้ าพุร้อนนั้น ๆ ทั้งนี้ผลจาก
ข้อมูล เช่น อัตราการให้น้ า และความร้อนจะส่งผลให้เกิดการออกแบบและการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งวิถี
ชีวิตชุมชน เช่น บางชุมชนน าน้ าไปใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร การอาบ ในขณะเดียวกันจ าเป็นต้องใช้
เพ่ือการท่องเที่ยว ดังนั้นจะท าให้เกิดการวางแผนการใช้ประโยชน์ร่วมกันและยั่งยืน  
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 2) พัฒนาศักยภาพแหล่งน้ าพุร้อนเพ่ือให้เตรียมความพร้อมสู่การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ             
เพ่ือทราบข้อมูลพื้นฐาน บริบทพ้ืนฐานทางการท่องเที่ยวในพ้ืนที่แต่ละแห่ง เพ่ือผลักดันสู่การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ (น้ าพุร้อน) ตามเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ และความสอดคล้องในด้านระบบนิเวศ สิ่งแวดล้อม 
สังคม และชุมชนในพ้ืนที่ เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นชัดเจนแตกต่างกัน เช่นพุน้ าร้อน
ดอยสะเก็ดเป็นแหล่งวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรผสมผสาน และคนในพ้ืนที่ดั้งเดิมเป็นไทลื้อซึ่งมี
เอกลักษณ์วัฒนธรรมที่งดงาม ในขณะที่แหล่งพุน้ าร้อนโป่งปูเฟืองเป็นสังคมเกษตรนาข้าว และ
สภาพแวดล้อมเป็นป่าและสวนสมุนไพร ทั้งคนในชุมชนมีกลุ่มชนเผ่าที่ยังคงฝีมือและเอกลักษณ์ด้าน
หัตถกรรมที่สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยวได้ ส่วนแหล่งพุน้ าร้อนเมืองแปงเป็นสังคมเกษตรที่ปลูก
กระเทียมเป็นหลัก ชุมชนเป็นคนไต และชนเผ่าสามารถเชื่อมดยงการท่องเที่ยวเดินป่า ล่องแก่งและ           
วิถีชุมชนได้  
 

 3) ค้นหาศักยภาพเสริมการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่  เป็นการเติมเต็มศักยภาพทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (พุน้ าร้อน) เนื่องจากแหล่งน้ าพุร้อนแต่ละแห่งมีคุณค่าที่แตกต่างกัน เช่น ด้านการ
น าไปใช้ประโยชน์ ด้านความเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ และ/หรือ แหล่ง
ท่องเที่ยวใกล้เคียงกับพื้นท่ี 
 4) หาแนวทางการพัฒนาแหล่งน้ าพุร้อน เน้นการพัฒนาเชิงภูมิสถาปัตย์ เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวด้านภูมิสถาปัตย์ภายใต้หลักความสอดคล้อมและกลมกลืนกับเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์
ชุมชน ดังที่กล่าวไว้ในข้อ 2 ตลอดจนการออกแบบพัฒนาจ าเป็นต้องค านึงถึงสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ และ
การน าไปใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  
 

 5) หามาตรการเพ่ือพัฒนาแหล่งน้ าพุร้อนตามมิติการพัฒนาคุณภาพแหล่งน้ าพุร้อน 5 ด้าน 
(ภายใต้กรอบมิติทางการท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวประเภทน้ าพุร้อน โดยกรมการท่องเที่ยว กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา) และทางผู้วิจัยได้เพ่ิมแนวทางด้านภูมิทัศน์อีก 1 ด้าน รวมทั้งหมด 6 ด้าน โดย
การเสนอแนวมาตรการภายใต้แนวนโยบายการท่องเที่ยวเชิงสุภาพในแหล่งน้ าพุร้อน ในมิติ ต่างๆ ดังนี้ 
  1) แนวนโยบายด้านภูมิทัศน์ 
   1.1) การออกแบบพ้ืนที่ (Landscape) ให้ค านึงถึงความสัมพันธ์ของระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล้อมกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ โดยการออกแบบที่มาจากพ้ืนฐานต้นแบบความเป็นจริง 
หรือความเป็นของเดิมของพ้ืนที่ พร้อมทั้งการศึกษารูปแบบความต้องการด้านการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน และหน่วงงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการศึกษาถึงเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ และความสอดคล้องกับ
สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ อีกทั้งความจ าเป็นในการศึกษารูปแบบการท่องเที่ยว การ
บริโภค และแรงจูงใจจากนักท่องเที่ยวประกอบ 
   1.2) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวให้ค านึงถึงความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
หมายถึงการพัฒนาเส้นทางการเข้าถึงยังแหล่งน้ าพุร้อนจ าเป็นต้องมีการพัฒนาเส้นทาง ทั้งเส้นทางการ
เดินทางด้วยยานพาหนะ เส้นทางเดินเท้า เนื่องจากแหล่งน้ าพุร้อนบางแห่งไม่สามารถเดินทางด้วยยาน
พาหะในการเข้าถึง จ าเป็นต้องพัฒนาเส้นทางเดินเท้าเพ่ืออ านวยความสะดวก และรองรับการ
ท่องเที่ยว แต่ทั้งนี้ให้ค านึงถึงคุณค่า การอนุรักษ์ และเอกลักษณ์ของสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม
ในพ้ืนที่ด้วย 
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  2) นโยบายด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
   2.1) มาตรการส าหรับบ่อแช่ตัว แช่เท้าให้ค านึงถึงความสะอาด และ
สุขอนามัย จ าเป็นต้องต้องมีมาตรการด้านความสะอาด การดูแลรักษาความสะอาด ของบ่อแช่ตัว และ
บ่อแช่เท้าในพื้นที่ ทั้งมาตรการรักษาความสะอาดส าหรับนักท่องเที่ยว และส าหรับชุมชนเจ้าบ้านที่ดูแล
พ้ืนที่ รวมถึงมาตรการด้านสุขอนามัยของนักท่องเที่ยวผู้มาใช้บริการแช่ตัว และแช่เท้า ในขณะที่ผู้
ให้บริการ (เจ้าบ้านในพ้ืนที่) จ าเป็นต้องมีสุขอนามัยที่ดีเพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการบริการระหว่าง
นักท่องเที่ยวและผู้ให้บริการได้ 
   2.2) มาตรการส าหรับห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าให้ค านึงประโยชน์การใช้ และความ
ทนทาน  เนื่องจากการแช่ตัวของนักท่องเที่ยวในแหล่งน้ าพุร้อนหลายๆ แห่ง จ าเป็นต้องมีการเปลี่ยน
เสื้อผ้า และการจัดเก็บสัมภาระที่ติดตัวของนักท่องเที่ยว แต่ในแหล่งน้ าพุร้อนที่พบยังขาดมาตรการ
ด้านการใช้ประโยชน์ และความทนทาน กล่าวคือนักท่องเที่ยวยังขาดความใส่ใจในการดูแลสาธารณะ
ประโยชน์ ดังนั้นจ าเป็นต้องมีมาตรการด้านการขอใช้บริการห้องแต่งตัว และห้องเก็บของเพ่ือให้เกิด
การใช้ประโยชน์สูงสุด 
   2.3) มาตรการส าหรับห้องน้ า ให้ค านึงถึงความปลอดภัย และประโยชน์การ
ใช้โดยเฉพาะกับกลุ่มนักท่องเที่ยวต่างวัฒนธรรม เนื่องจากในแหล่งท่องเที่ยวบางแห่ง เป็นที่นิยมของ
นักท่องเที่ยวทั้งนักท่องเที่ยวในท้องถิ่น ต่างถิ่นทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ดังนั้นการ ใช้บริการ
ห้องน้ าเกิดความต่างวัฒนธรรมเกิดขึ้น เช่น รูปแบบสุขภัณฑ์ที่ให้บริการไม่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยว
บางกลุ่ม เช่นวัฒนธรรมการใช้ห้องน้ าของชาวไทย และชาวต่างประเทศ ดังนั้นจ าเป็นต้องมีมาตรการ
การให้บริการที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมผู้บริโภค 
  3) นโยบายด้านความปลอดภัย 
   3.1) มาตรการรักษาความปลอดภัย เนื่องจากแหล่งน้ าพุร้อนหลายแห่งอยู่ใน
พ้ืนที่ห่างไกลชุมชน หรือบางแห่งอยู่ใกล้ชุมชน แต่จ าเป็นต้องมีมาตรการเฉพาะ เช่น น้ าพุร้อนเมืองแปง 
ท าให้จ าเป็นต้องเพ่ิมมาตรการรักษาความปลอดภัยตามช่วงเวลา และเนื่องจากมีนักท่องเที่ยวต่างชาติ
ในพ้ืนที่ มาตรการจ าเป็นต้องปรับใช้ให้เหมาะกับกลุ่มนักท่องเที่ยว ทั้งนี้มาตรการแต่ละแห่งต้องอาศัย
ความร่วมมือจากชุมชน และผสานกับสังคมและเอกลักษณ์ของพ้ืนที่ รวมถึงค านึงถึงสภาพแวดล้อมใน
พ้ืนที่อันอาจส่งผลต่อความปลอดภัย เช่น การเดินทาง เป็นต้น 
   3.2) มาตรการด้านอุปกรณ์ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้นพร้อมบุคลากรที่มี
ความรู้เบื้องต้นด้านการปฐมพยาบาล จากเหตุผลเช่นเดียวกับมาตรการการรักษาความปลอดภัยข้างต้น 
แหล่งท่องเที่ยวที่อยู่ห่างไกลชุมชน หรือแหล่งท่องเที่ยวบางแห่งมีจุดเสี่ยงด้านการเกิดอุบัติเหตุ เช่น  
การลื่นไถลจากสภาพถนน ลาน และห้องแช่ตัว ดังนั้นในพ้ืนที่จ าเป็นต้องมีมาตรการด้านอุปกรณ์การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและมีบุคลาการที่ผ่านการฝึกอบรม หรือมีความรู้ในทางปฏิบัติทางการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น  
   3.3) ให้มีมาตรการด้านการอพยพเคลื่อนย้ายคน (นักท่องเที่ยว) กรณีเกิด
ปัญหาภัยทางธรรมชาติ เพราะแหล่งท่องเที่ยวหลายแห่งอยู่ในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงทางภัยพิบัติ ทั้งจาก
น้ าหลาก หรือไฟป่า รวมทั้งแผ่นดินไหว ดังนั้นในพ้ืนที่จ าเป็นต้องมีแผนการอพยพทั้งนักท่องเที่ยว และ
ชุมชนในพ้ืนที่ในกรณีการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติอันอาจเกิดขึ้น หรือ จ าเป็นต้องมีแผนการฝึกซ้อม
ประจ าปี เป็นต้น 
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  4) นโยบายด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
   4.1) ให้มีแผนผังโครงสร้างการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่ชัดเจน เพ่ือให้
เกิดลักษณะการบริหารจัดการการท่องเที่ยวที่ชัดเจน ดังนั้นในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวจ าเป็นต้องมีผัง 
โครงสร้างการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในพื้นที่ท่ีชัดเจน โดยเฉพาะในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศัยกภาพสูง
ทางการท่องเที่ยว และเศรษฐกิจการท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดความโปร่งใส และความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง 
   4.2) มีแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทั้งระยะสั้นและระยะยาว และสามารถ
น าไปสู่การปฏิบัติได้ ในแหล่งน้ าพุร้อนทุกกลุ่มที่กล่าวมายังขาดแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ชัดเจน 
โดยเฉพาะแผนการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทแหล่งน้ าพุร้อน โดยแผนพัฒนาดังกล่าว
จ าเป็นต้องมุ่งเน้นในด้านต่างๆ ที่ครอบคลุมทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การท่องเที่ยวและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่ เนื่องจากที่ผ่านมายังมีการมุ่งประเด็นการ
วางแผนด้านสิ่งอ านวยความสะดวกเป็นหลัก 
   4.3) ให้สร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมที่ชัดเจนของชุมชนในพ้ืนที่  เนื่องจาก
แหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ที่ศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในความก ากับดูแลของชุมชน และองค์การบริหารส่วนต าบล
ท้องถิ่น ดังนั้นในพ้ืนที่จ าเป็นต้องมีการก าหนด และสร้างรูปแบบการมีส่วนร่วมที่ชัดเจนส าหรับชุมชน
ในพ้ืนที่ โดยเฉพาะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ เช่น  การก าหนดแผนผังการท างาน 
ก าหนดทิศทางการจัดการการท่องเที่ยวในพื้นที่ รวมทั้งการจัดสรรผลประโยชน์ร่วมกันในชุมชน เพ่ือให้
ชุมชนเกิดความรักและหวงแหนพื้นที่ ตลอดจนเกิดการอนุรักษ์ และรักษาการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ได้อย่าง
ยั่งยืน 
   4.4) มีมาตรการด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่อย่างชัดเจน การจัดการ
สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการท่องเที่ยวในแหล่งน้ าพุร้อนซึ่งเป็น
ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ จ าเป็นต้องมีมาตรการที่ชัดเจน เช่นการตรวจวัดคุณภาพน้ าอย่าง
สม่ าเสมอ ทั้งกระบวนการก่อนและหลังการใช้น้ าแร่ กระบวนการและมาตรการป้องกันผลกระทบจาก
การท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ ไม่เฉพาะแต่แหล่งน้ าพุร้อนหากแต่หมายรวมถึงแหล่งท่องเที่ยว
อ่ืนๆ ในพ้ืนที่ หรือแหล่งท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับพื้นท่ีด้วย  
  5) นโยบายด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 
   5.1) ให้มีข้อก าหนดที่ชัดเจนในกิจกรรมแช่ตัว และแช่เท้าในพ้ืนที่บริการ 
ควรมีมาตรการ หรือข้อก าหนดที่ชัดเจนในการร่วม หรือใช้กิจกรรมในแหล่งน้ าพุร้อน เช่น การแช่ตัว
และแช่เท้า เนื่องจากข้อจ ากัดด้านห้องแช่ตัว ปริมาณจ ากัดการใช้น้ าในพ้ืนที่ ดังนั้นแต่ละพ้ืนที่ อาจมี
ทั้งข้อแนะน า และข้อบังคับส าหรับนักท่องเที่ยวในการแช่ตัว เช่นระยะเวลาที่ใช้อาบ หรือแช่ รวมทั้งมี
ข้อแนะน าเพ่ือประโยชน์เชิงสุขภาพอย่างเกิดประสิทธิภาพส าหรับร่างกายในการ แช่ตัว และแช่เท้าใน
ระยะเวลาที่ก าหนด ตามกระบวนการที่ชัดเจน ถูกต้อง  
   5.2) เพ่ิมกิจกรรมเสริมส าหรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยง เช่นการ
นวดแผนไทยที่ได้มาตรฐาน นอกเหนือจากกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหลัก (อาบน้ าแร่) ในพ้ืนที่แล้ว 
ในแหล่งน้ าพุร้อนหลาย ๆ แห่ง เพ่ิมการบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพการนวดแผนไทย เป็นอีกหนึ่ง
ทางเลือกส าหรับนักท่องเที่ยว และถือเป็นกิจกรรมเสริมในพ้ืนที่ แต่บางแห่งจ าเป็นต้องได้รับการยก
มาตรฐานการบริการนวดแผนไทยให้เกิดความปลอดภัย และเกิดความม่ันใจส าหรับนักท่องเที่ยวที่มาใช้



136 

 

บริการ เช่นควรมีการจัดอบรมเทคนิค วิธีการที่ถูกต้องรวมทั้งการเสริมมาตรการด้านสุขอนามัยส าหรับ
ผู้ให้บริการให้ได้มาตรฐานและปลอดภัยต่อสุขภาพนักท่องเที่ยว 
   5.3) ส่งเสริมกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ ในพ้ืนที่ที่มี
ความโดดเด่นด้านวัฒนธรรม เช่น หมู่บ้านชนเผ่า ในแหล่งน้ าพุร้อนโป่งฟูเฟือง และ เมืองแปง         
ของชุมชนเหล่านี้ควรได้รับการส่งเสริมและผลักดันให้เกิดการพัฒนาส่งเสริมเป็นกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น
ประเพณี การแสดง เพ่ือเป็นกิจกรรมเสริมให้ดึงดูดใจนักท่องเที่ยวได้  
   5.4) ส่งเสริมผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่การท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเที่ยว เช่น สินค้าและของที่ระลึก เช่นงานหัตถกรรมของชาวเขาในแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น 
   5.6) พัฒนาเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่สอดคล้องกับพ้ืนที่ ทั้งนี้จ าเป็นต้อง
ศึกษาถึงความเป็นไปได้และพฤติกกรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ เพ่ือพัฒนา
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ เพื่อการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างแหล่งน้ าพุร้อนและทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ รวมทั้งการผนวกแหล่งหรือจุดชมทัศนียภาพที่สวยงามในพ้ืนที่ให้อยู่ในเส้นทาง
ดังกล่าวด้วยได้  
  6) นโยบายด้านการสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยว 
   6.1) มีมาตรการการอนุรักษ์ และรักษาบ่อน้ าร้อน เนื่องจากแหล่งน้ าพุร้อนที่
เกิดข้ึนเป็นแหล่งน้ าพุร้อนทางธรรมชาติ มีเอกลักษณ์ และคุณสมบัติทางกายภาพที่สามารถน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ทั้งชีวิตประจ าวันและโดยเฉพาะด้านการท่องเที่ยว ดังนั้นจ าเป็นต้องมีมาตรการในการ
สร้างความเข้าใจอย่างถ่องแท้แก่ชุมชนเกี่ยวกับคุณสมบัติ ความส าคัญและการอนุรักษ์ทรัพยากร
ดังกล่าวให้เกิดความยั่งยืน โดยเฉพาะการสร้างความตระหนักและความเข้าใจในเรื่องพุน้ าร้อนแก่ชุมชน 
   6.2) มาตรการด้านการสร้างการเรียนรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (น้ าพุ
ร้อน) ทั้งแก่นักท่องเที่ยวและชุมชนเจ้าบ้าน โดยการสร้าง หรือ อบรมความรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพและการท่องเที่ยวชุมชนแก่คนในพ้ืนที่  เ พ่ือให้ชุมชนเข้าใจระบบการท่องเที่ยว และ
กระบวนการจัดการการท่องเที่ยว รวมทั้งการมีส่วนร่วมและบทบาททางการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
   6.3) มาตรการด้านกิจกรรมเสริมเพ่ือเพ่ิมคุณค่าในแหล่งท่องเที่ยว เช่นการ
เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว และพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวทางเลือก เ พ่ือให้เกิดทางเลือกส าหรับ
นักท่องเที่ยวที่เข้าไปยังแหล่งน้ าพุร้อน และเสริมประสิทธิภาพและศักยภาพทางการท่องเที่ยวของน้ าพุ
ร้อน ให้ท่องเที่ยวอย่างคุ้มค่า อยู่พักนานขึ้น และเป็นอีกทางเลือกส าหรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
โดดเด่นและต่างจากแหล่งอ่ืนๆ โดยการศึกษาและผสานเส้นทางการท่องเที่ยว หรือแหล่งท่องเที่ยว
ใกล้คียงเพื่อเป็นเส้นทางเชื่อมโยงสู่การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่ ตามทรัพยากร เอกลักษณ์ และอัต
ลักษณ์ทางการท่องเที่ยวของแหล่งน้ าพุร้อนนั้น ๆ 
  7) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายอื่น ๆ  
   7.1) การตัดสินใจวางแผนและพัฒนาการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ต้อง
ค านึงถึงคุณค่าทางกายภาพ เช่นสภาพแวดล้อม และวัฒนธรรมในพ้ืนที่ ดังนั้นการด าเนินการด้าน
อาคารสิ่งก่อสร้างจ าเป็นต้องศึกษาความสอดคล้องและความเหมาะสมในด้านภูมิสถาปัตย์ เนื่องจาก
แหล่งน้ าพุร้อนแต่ละแห่งมีความโดดเด่นด้านรูปร่างของบ่อ ลักษณะการก่อเกิด ข้อจ ากัดทางกายภาพ
และเคมี ตลอดจนระบบนิเวศของแหล่งน้ าพุร้อน รวมถึงสังคม ชุมชนและวัฒนธรรมที่มีอยู่ในพื้นท่ี  
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   7.2) การก าหนดรูปแบบท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ต้องค านึงถึงศักยภาพใน
พ้ืนที่ โดยศักยภาพของพ้ืนที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทน้ าพุร้อน ซึ่งสามารถเพ่ิม เสริม
ประเด็นการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ส าหรับนักท่องเที่ยวและชุมชน โดยจ าเป็นต้องน าเสนอในรูปสื่อ
สิ่งพิมพ์ให้นักท่องเที่ยวได้เข้าใจ และศึกษาได้ เช่น คู่มือการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว ระบบการ
ก่อก าเนิดน้ าพุร้อน ผลกระทบและปัญหาต่อน้ าพุร้อน รวมถึงบางแหล่งสามารถท าเป็นคู่มือเดินศึกษา
ธรรมชาติในพ้ืนที่ได้  อาจน าเสนอในรูปเล่ม รูปแผ่นป้ายให้นักท่องเที่ยวได้อ่านและศึกษา เป็นต้น 
   7.3) การพัฒนาการการท่องเที่ยวต้องยึดความสมดุลทางธรรมชาติ เนื่องจาก
แหล่งท่องเที่ยวอยู่ในแหล่งธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ บางแหล่งอยู่ในแหล่งชุมชนบ้าง ซึ่งเชื่อมโยงวิถีชีวิต 
และการด าเนินชีวิตของคนในชุมชนเป็นหลัก กล่าวคือจ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจให้กับชุมชนให้คง
ความเป็นธรรมชาติของน้ าพุร้อน ควบคู่กับวัฒนธรรมของชุมชนไว้ เน้นการก่อผลกระทบในเชิงลบแก่
ชุมชนและวัฒนธรรมน้อยที่สุด เช่น การเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวน้ าพุร้อนกับกิจกรรมการเกษตรใน
พ้ืนที่ เป็นต้น  
   7.4) เน้นการพัฒนา จัดการอย่างยั่งยืน กล่าวคือ ไม่ท าลายทั้งทรัพยากร
ท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ไม่ท าลายระบบสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ ไม่ท าลายระบบโครงสร้างทางสังคมในพ้ืนที่ 
เนื่องจากพ้ืนที่มีความเปราะบาง คือ มีทรัพยากรน้ าพุร้อนทางธรรมชาติที่โดดเด่น บางแหล่งอยู่ในหุบ
เขา บางแหล่งอยู่ริมแม่น้ า บางแหล่งอยู่ในชุมชน ซึ่งจะได้รับผลกระทบจากกิจกรรมการบริหารจัดการ
ที่เกิดจากทั้งกิจกรรมการท่องเที่ยว กิจกรรมการใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตของชุมชน ดังนั้น
จ าเป็นต้องมีการวางแผนการใช้ประโยชน์ในแต่ละด้านอย่างเหมาะสม และควรมีการตรวจสอบ 
ประเมินเป็นระยะ เพ่ือลดปัญหาและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น   
   7.5) ชุมชนควรมีบทบาทในการวางแผนเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยว โดย
จ าเป็นต้องมีการด าเนินการในรูปคณะกรรมการชุมชนด้านการท่องเที่ยวที่มีตัวแทนมาจากทุกกลุ่มที่
เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในชุมชน เพ่ือเข้ามาบริหารจัดการท่องเที่ยว และเป็นการ
ตรวจสอบและรายงานผลการด าเนินการด้านการท่องเที่ยวให้สมาชิกได้เข้าใจ และทราบความ
เคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นทางการท่องเที่ยว ในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว 
   7.6) เน้นการสร้างผลประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมแก่ชุมชน เช่น       
การสร้างรายได้ และมูลค่าเพ่ิมเชิงเศรษฐกิจในชุมชน ขณะเดียวกันอาจเน้นการสร้างมูลค่าเพ่ิมทาง
จิตใจในด้านความภาคภูมิใจในคุณค่าแห่งทรัพยากรท่องเที่ยวในพื้นที่ เป็นต้น 
    

5.7 ประโยชน์และการน าไปใช้  
 จากการศึกษาวิจัยการพัฒนาศักยภาพของแหล่งน้ าพุร้อนอารยธรรมล้านนาเพ่ือการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ดังนี้ 
 5.7.1 แก้ปัญหาในการด าเนินงานของหน่วยงานที่ท าการวิจัย 
  จากผลการศึกษาการวิจัยเพ่ือพัฒนาศักยภาพและขีดจ ากัดความสามารถในการ
รองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา  จะสามารถเป็น
แหล่งตัวอย่างและแหล่งเรียนรู้ส าหรับการเรียนการสอนในด้านการท่องเที่ยว การจัดการการท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ขีดจ ากัดการ
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รองรับได้ของพ้ืนที่เชิงการท่องเที่ยว รวมทั้งการวางแผนด้านกายภาพและทัศนียภาพ และการ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืนได้ 

 5.7.2 เป็นองค์ความรู้ในการวิจัยต่อไป 
  เกิดองค์ความรู้ผสมผสานระหว่าง องค์ความรู้ท้องถิ่น ชุมชน และองค์ความรู้สากลใน
ด้านทฤษฎีอันน าไปสู่ผลการเรียนรู้แก่ท้ังชุมชนและการศึกษา 
 5.7.3 บริการความรู้แก่ประชาชน 
  สามารถพัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนที่มีศักยภาพ เป็นแหล่งท่องเที่ยว และชุมชนเกิดการ
เรียนรู้ในกิจกรรมท่องเที่ยว การวางแผนจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนได้ อีกทั้งเพ่ือการวางแผน
ควบคุมนักท่องเที่ยวที่ไปเยือนเกิดการเรียนรู้ตามระบบการท่องเที่ยวผสมผสานระหว่างชุมชนและองค์
ความรู้สากล  
 5.7.4 บริการความรู้แก่ภาคธุรกิจ 
  ภาคธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว และธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ได้รับ
ความรู้ทางวิชาการด้านแหล่งพุน้ าร้อน สังคมและชุมชน ตลอดจนเกิดการพัฒนาโครงสร้างทาง
เศรษฐกิจ การสร้างมูลค่าเพ่ิมในการสร้างสรรค์กิจกรรมท่องเที่ยว ภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวิชาการ ได้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อม 
 5.7.5 น าไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์  
  ผลการวิจัยจะน าไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ ดังนี้ คือ ผลการศึกษาด้านการพัฒนา
ศักยภาพและขีดจ ากัดความสามารถในการรองรับได้ของพื้นที่เชิงการท่องเที่ยวของพุน้ าร้อนกลุ่ม
ท่องเที่ยว    อารยธรรมล้านนา จะเป็นประโยชน์ในการการพัฒนามูลค่าเพ่ิมในผลิตภัณฑ์ และเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวิชาการและให้บริการต่าง ๆ โดยองค์กรที่เกี่ยวข้องจะได้รับประโยชน์โดยตรงจาก
ผลการศึกษาครั้งนี้ 
 5.7.6 เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต 
  ผลการวิจัยจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตแหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน้ าร้อนที่มี
คุณภาพ และเป็นต้นแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศ และเกิดผลทางด้านคุณภาพของ
การท่องเที่ยวและการควบคุมพฤติกรรมนักท่องเที่ยวคุณภาพเกิดข้ึน  
     5.7.7 เป็นประโยชน์ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
  ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์โดยตรงกับประชาชนในท้องถิ่นบริเวณแหล่งพุน้ าร้อนที่
ได้รับการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิชาการ ซึ่งเป็นการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม 
 5.7.8 อ่ืน ๆ  
         หน่วยงานที่สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ สาขาวิชาการท่องเที่ยว 
สถาปัตยกรรม ชุมชนในท้องถิ่น สาขาทางด้านสังคมศาสตร์และการพัฒนาชุมชน องค์การบริหารงาน
ในท้องถิ่น กรมส่งเสริมสหกรณ์ กรมทรัพยากรธรณี การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ภาคเอกชนที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวและอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและการบริการ เป็นต้น 
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5.8 ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไข   
    

 5.8.1 เนื่องจากแหล่งข้อมูลและพ้ืนที่ศึกษาอยู่ห่างไกลกัน (3 จังหวัด) ท าให้การเดินทางเก็บ
ข้อมูลบ่อยครั้งเกิดความล่าช้า รวมทั้งแหล่งท่องเที่ยวบางแหล่งขาดความชัดเจนในการบริหารจัดการ 
หรือขาดหน่วยงานหลักประสานงานและดูแล ท าให้ก าหนดการมีความคลาดเคลื่อนจากแผนปฏิบัติงาน 
 5.8.2 การขอข้อมูลและสัมภาษณ์ผู้ประกอบการบางครั้งจ าเป็นต้องเก็บข้อมูลในช่วงวันหยุด 
เสาร์ อาทิตย์ หรือ บ่อยครั้งต้องอาศัยเวลากลางคืน หลังจากชุมชนเลิกงานจากอาชีพเกษตรกรรม และ
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ผู้ประกอบการอาจไม่สะดวกในการตอบค าถาม ดังนั้นคณะผู้วิจัยต้องรอจังหวะที่ผู้ให้
การสัมภาษณ์สะดวกและสามารถให้เวลาในการตอบค าถามได้เต็มที่ 
 5.8.3 การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในแหล่งน้ าพุร้อนบางพ้ืนที่ประสบปัญหาภัยธรรมชาติ เช่นการเผ่า
ป่า ในช่วงฤดู ท าให้การเก็บข้อมูลในช่วงดังกล่าว ตลอดจนบางพ้ืนที่ เช่น จังหวัดแม่ฮ่องสอน เกิด
ปัญหาและอุปสรรค เช่นการเกิดปัญหาน้ าหลาก และน้ าท่วมพ้ืนที่ ซึ่งในพ้ืนที่และเส้นทางได้รับ
ผลกระทบจากกรณีน้ าป่าไหลหลาก ท าให้การเก็บข้อมูลเกิดความล่าช้าเกิดข้ึน  
 5.8.4 ในพ้ืนที่ที่ยังใหม่ส าหรับการจัดตั้ง บริหารจัดการท่องเที่ยวชุมชนเกิดความเข้าใจผิด หรือ
ขาดความรู้ทางการท่องเที่ยว กระบวนการการมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ ท าให้จ านวนครั้งของการเดินทางเพ่ือ
สร้างความเข้าใจต่อชุมชนมีบ่อยครั้ง และมากครั้ง จึงท าให้เกิดการเกิดทางลงพ้ืนที่บ่อยขึ้น และ
ค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นในการเดินทาง  
 

5.9 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป                    
 5.9.1 ในการศึกษางานวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวประเภทน้ าพุ
ร้อน เนื่องจากพบว่าในแหล่งน้ าพุร้อนหลายๆ แหล่งได้รับการเปลี่ยนแปลงและดัดแปลงการใช้
ประโยชน์จากน้ าพุร้อนในทิศทางที่สวนกระแสกับการอนุรักษ์  ท าให้คุณค่าของน้ าพุร้อน และคุณค่า
การใช้ประโยชน์ทั้งด้านการท่องเที่ยว เศรษฐกิจ และสังคมไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควร ในขณะเดียวกัน
หลายๆ แหล่งท่องเที่ยวกลับถูกลดคุณค่างทางการท่องเที่ยวลงไป จ าเป็นต้องเน้นการศึกษาวิจัยในด้าน
การอนุรักษ์แหล่งน้ าพุร้อนทั้งมิติด้านสิ่งแวดล้อม กายภาพ  สังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนระบบนิเวศ
ในพ้ืนที่                              
 5.9.2 ควรศึกษาการส่งเสริมกิจกรรมการประชาสัมพันธ์ และการตลาดทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย การน าไปใช้ประโยชน์ของ
แหล่งน้ าพุร้อนในพ้ืนที่ และเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนในองค์ประกอบการพัฒนา
ทั้งแหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่   
 5.9.3 เพ่ือเป็นการต่อยอดการศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับแหล่งน้ าพุร้อนใน
แต่ละแห่ง   มีความจ าเป็นต้องศึกษาในด้านกิจกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยว ทั้งความ
ต้องการด้านกิจกรรมที่เก่ียวเนื่องกับการใช้ประโยชน์จากน้ าพุร้อน รวมถึงความต้องการผลิตภัณฑ์ และ
การใช้สิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว โดยอาจประเมินตามกลุ่มทางการตลาดของ
นักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวในแต่ละแหล่ง   
 5.9.4 เพ่ือพัฒนาแหล่งน้ าพุร้อนให้เต็มศักยภาพมากขึ้น ควรศึกษาทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและ
คุณภาพ เพ่ือพัฒนาแหล่งน้ าพุร้อนให้เป็นต้นแบบของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ให้เกิดขึ้นใน
ระดับประเทศและรองรับประชาคมอาเซียน 
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 5.9.5 เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ด้านต้นแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทน้ าพุร้อนใน
ประเทศไทย ควรมีการศึกษาด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวประเภทน้ าพุร้อนและการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวที่มีชื่อเสียง และเป็นที่ยอมรับในระดับสากล เช่น การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพออนเซนของญี่ปุ่น และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทน้ าพุร้อนจากประเทศไต้หวัน              
โดยจ าเป็นต้องศึกษาท้ังในด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว การมีส่วนร่วมของชุมชน การควบคุม
คุณภาพน้ าละสิ่งแวดล้อม การต่อยอดออกแบบและสร้างผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการท่องเที่ยว การออกแบบ
เชิงภูมิสถาปัตย์ ตลอดจนกลยุทธ์และการส่งเสริมด้านการตลาดการท่องเที่ยวจากประเทศเหล่านี้              
เป็นต้น  
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ท่องเที่ยว     การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวชุมชน การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน  
7. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ (โดยระบุ

สถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือ 
ผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย)  
       - 
7.1 หัวหน้าโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย  
      - 
7.2 งานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว : (ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุนย้อนหลังไม่เกิน 5 
ปี)  

       1) รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจากภูมิปัญญาท้องถิ่นดนตรีจีน     ของชุมชน
บางหลวง จังหวัดนครปฐม ส าเร็จไปแล้ว 100% 

 แหล่งทุน:  สกอ. 
สถานภาพ: หัวหน้าโครงการ 
สัดส่วนด าเนินการ (%) : 100 % 
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 2) การพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมส าหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน   
ของชุมชนบางหลวง อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ส าเร็จไปแล้ว 100 % 

 แหล่งทุน:  สกอ. 
สถานภาพ: หัวหน้าโครงการ 
สัดส่วนด าเนินการ (%) : 60 % 

                   3) การพัฒนาศักยภาพของแหล่งน้าพุร้อนในภูมิภาคตะวันตกของ ประเทศไทยเพ่ือการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ส าเร็จไปแล้ว 100% 

แหล่งทุน  วช. และ สกว. 
สถานภาพ  หัวหน้าโครงการ 
สัดส่วนด าเนินการ (%)    40% 

7.3 งานวิจัยที่ก าลังท า : ชื่อข้อเสนอการวิจัย แหล่งทุน และสถานภาพในการท าวิจัยว่า ได้ท าการ
วิจัยลุล่วงแล้วประมาณร้อยละเท่าใด 
1) การวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทแหล่งท่องเที่ยวน้ าพุร้อนต้นแบบในภูมิภาคตะวันตก และระดับประเทศ  
         ส าเร็จไปแล้ว 99% 

แหล่งทุน  วช. และ สกว. 
สถานภาพ  หัวหน้าโครงการ 
สัดส่วนด าเนินการ (%)    40% 

 8. เลขทะเบียนนักวิจัยแห่งชาติของส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ – 
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Miss Thanathorn Vajirakachorn 
2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3101200035112 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ ดร. 
4. หน่วยงานที่อยู่ที่ติดต่อได้พร้อมโทรศัพท์และโทรสาร 

สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว  
คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย  

     โทรศัพท์ 02-697-6632  โทรสาร 02-277-1434  โทรศัพท์มือถือ 083-544-7447 
 e-mail: thorn_utcc@yahoo.com และ thanathorn_vaj@utcc.ac.th  

5. ประวัติการศึกษา 
 ปริญญาเอก Ph.D. (Tourism), Texas A&M University, USA  (2010) 

 ปริญญาโท M.Sc. (Hospitality and Tourism), University of Wisconsin-Stout, 
USA (2004) 

 ปริญญาตรี ศศบ. (ภาษาศาสตร์) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพฯ (2002) 
6.   สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

  การพัฒนาอย่างยั่งยืน การมีส่วนร่วมของชุมชน 
7. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

7.1 หัวหน้าโครงการวิจัย : - 
7.2  งานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว :   

 7.2.1  การวิเคราะห์นโยบายสาธารณะด้านการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์: ศึกษาเฉพาะกรณีนโยบายเกี่ยวกับกลุ่มวัยรุ่น โดยส านักปลัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พ.ศ. 2550 คณะผู้วิจัย รศ.ดร.สุรสิทธิ์ วชิร
ขจร, ดร.จักรกฤษณ์ นรนิติผดุงการ, ดร.สากล จริยวิทยานนท์, ดร.จิระพร บูรณสิน, 
และธนธร วชิรขจร 

 7.2.2 โครงการ “การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารโดยกลุ่มหาบเร่แผง
ลอยกับการตัดสินใจเลือกสถานที่ท่องเที่ยว” พ.ศ. 2558 

 7.2.3 การเผยแพร่ผลงานวิจัยอ่ืนๆ 
Applied Analytics in Festival Tourism: A Case Study of Intention-to-

Revisit Prediction in an Annual Local Food Festival in Thailand (04/2015): 
Presented at SAS Global Forum Conference, Dallas, TX. 

 Community-based tourism practices - The case of floating markets in 
central Thailand (04/2011): Presented at the Association of American 
Geographer (AAG) Annual Meeting, Seattle, WA. 

 Community-Based Tourism in Thailand: An overview (03/2008): 
Presented at the Association of American Geographer (AAG) Annual 
Meeting, Boston, MA.  
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7.3 งานวิจัยที่ก าลังท า :  
 7.3.1 โครงการ “ปัจจัยชี้วัดความส าเร็จของการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน

ของชุมชนบ้านบางพลับ จังหวัดสมุทรสงคราม ประเทศไทย” (2556 – 
ปัจจุบัน) ส าเร็จไปแล้วประมาณ 90% 
แหล่งทุน  สกว. สกอ. และมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
สถานภาพ  หัวหน้าโครงการ 
สัดส่วนด าเนินการ (%)    100% 

 7.3.2 โครงการ “การวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทแหล่งท่องเที่ยวน้ าพุร้อนต้นแบบใน
ภูมิภาคตะวันตก และระดับประเทศ” (2557 – ปัจจุบัน) ส าเร็จไปแล้ว
ประมาณ 99% 
แหล่งทุน  วช. และ สกว. 
สถานภาพ  ผู้ร่วมวิจัย 
สัดส่วนด าเนินการ (%)    20% 
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ประวัติและประสบการณ์ผู้ร่วมโครงการ 2 
1. ชื่อ    ดร.นิออน  ศรีสมยง 

 Miss. Niorn Srisomyong 
2. เลขหมายประจ าตัวประชาชน  3100503016661   
3. ต าแหน่งปัจจุบัน  : อาจารย์ ดร. 
4. หน่วยงานที่อยู่ที่ติดต่อได้พร้อมโทรศัพท์และโทรสาร  
 สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว  
 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
 โทรศัพท์ 0-26976632 
 E-mail  :  niorn_sri@utcc.ac.th   
5. ประวัติการศึกษา 

ปริญญาเอก Ph.D. (Tourism) จาก Sheffield Hallam University, England 

ปริญญาโท Master of Science (Hospitality and Tourism) จาก University of Wisconsin-
Stout, USA 

ปริญญาตรี ศศ.บ. (การท่องเที่ยว) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ 
 

6. สาขาวิชาการที่มีความช านาญเป็นพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) 

การท่องเที่ยวยั่งยืน การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

7.     ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการบริหารการวิจัยทั้งภายใน และภายนอกประเทศ  

-  

7.3 งานวิจัยที่ท าแล้วเสร็จ 
            1)  งานวิจัยเรื่อง “การส ารวจทัศนคติของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติต่อการตัดสินใจไป
ท่องเที่ยวในจังหวัดภาคใต้ที่ประสบภัยพิบัติคลื่นยักษ์สึนามิ” ปีพ.ศ. 2548 
         2) งานวิจัยเรื่อง “Agritourism: a form of reproduction and rural restructuring in 
Thailand: a case of Nakorn Nayok province” ปีพ.ศ. 2555 
            7.4 งานวิจัยที่ก าลังรับผิดชอบอยู่ปัจจุบัน 

1) ‘Thailand’, a destination brand for medical/health tourism ส าเร็จไปแล้ว 90 % 
แหล่งทุน  มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
สถานภาพ  ผู้ร่วมวิจัย 
สัดส่วนด าเนินการ (%)   50% 

1) การพัฒนาศักยภาพของแหล่งน้าพุร้อนในภูมิภาคตะวันตกของ ประเทศไทยเพ่ือการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ส าเร็จไปแล้ว 100% 
แหล่งทุน  วช. และ สกว. 
สถานภาพ  ผู้ร่วมวิจัย 
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สัดส่วนด าเนินการ (%)    20% 
2) การวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษา ผู้ประกอบการ

การแพทย์ทางเลือกในเขตกรุงเทพมหานคร ส าเร็จไปแล้ว 90% 
แหล่งทุน  สกว. และ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
สถานภาพ  หัวหน้าโครงการ 
สัดส่วนด าเนินการ (%)    100% 
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ประวัติและประสบการณ์ผู้ร่วมโครงการ 3 
1. สกุล (ภาษาไทย) นาย  นาง  นางสาว  ยศ 

นางอรวรรณ  บุญพัฒน์ 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mr, Mrs, Miss, Rank 
Mrs.Orawan  Boonpat 

2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 
3570500129410 

3. ต าแหน่งปัจจุบัน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก  พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรศัพท์มือถือ 
โทรสาร  และ e-mail 
ที่อยู่ ส านักวิชาการท่องเที่ยว  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย 57100 
โทรศัพท์  081 530 8993 
e-mail:  orawan.boo@crru.ac.th 

5. ประวัติการศึกษาต้องระบุสถาบันการศึกษา สาขาวิชาและปีท่ีจบการศึกษา 
สถาบันการศึกษา สาขาวิชา ปีที่จบการศึกษา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น            ปรชัญาดุษฎีบัณฑิต 
(การจัดการนวัตกรรมการ   ท่องเที่ยว และ
บริการ) 

2557 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
(การจัดการมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม) 

2541 

วิทยาลัยครูเชียงราย ศิลปศาสตรบัณฑิต  
(อุตสาหกรรมท่องเที่ยว) 

2536 

6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
6.1 กลยุทธ์การจัดการ 
6.2 ธุรกิจการบิน 

7. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ (โดย
ระบุสถานภาพในการท้าการวิจัยว่าเป็นผู้อ้านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้า
โครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย) 

 
7.1 หัวหน้าโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย  
 7.1.1 กลยุทธ์การส่งเสริมที่พักโฮมสเตย์ 
 7.1.2 การจัดการมรดกทางวัฒนธรรม 
 7.1.3 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
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7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าเสร็จแล้ว : (ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และ
แหล่งทุนย้อนหลังไม่เกิน 5 ปี) 

 7.2.1 การสร้างเครือข่ายของบุคลากรทางการท่องเที่ยวรองรับการเปิดประชาคม
อาเซียน. (2557). ส านักวิชาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 7.2.2 กลยุทธ์การส่งเสริมที่พักโฮมสเตย์. (2556). ส านักวิชาการท่องเที่ยว 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 7.2.3 การจัดการมรดกทางวัฒนธรรม. (2555). ส านักวิชาการท่องเที่ยว 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 7.2.4 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงพุทธ. (2554). ส านักวิชาการท่องเที่ยว 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
7.3 งานวิจัยที่ก าลังท า : (ชื่อโครงการวิจัย แหล่งทุน และสถานภาพในการท าวิจัย 

(ผู้บริหารโครงการ หัวหน้าโครงการ และ/หรือผู้ร่วมวิจัย) ระบุเดือน และปีท่ี
เริ่มต้นและสิ้นสุด) 

 7.3.1 ชื่อโครงการวิจัย รูปแบบการพัฒนาศักยภาพยุวมัคคุเทศก์โดย 
        กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีท้องถิ่น ในพ้ืนที่อ าเภอเชียงแสน  
                          จังหวัดเชียงราย 
         แหล่งทุน  ส านักวิจัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
         สถานะ   ผู้ร่วมวิจัย 
         ระยะเวลาการท าวิจัย  ตุลาคม 2558 - กันยายน 2559  
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ผู้ร่วมโครงการ 4 
1. ชื่อ นายวงศ์ระวิทย์ น้อมน าทรัพย์ 

Mr.Wongrawit Nomnumsab 
2. เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน 3739900260871 
3. ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ 
4. หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก   
 สาขาวิชาการท่องเที่ยวและการโรงแรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 85 หมู่ 3 ต.นครปฐม อ.เมือง จ.นครปฐม 73000 โทรศัทพ์/โทรสาร 034-261062 
 e-mail address: wongrawit_npru@hotmail.com 
5. ประวัติการศึกษา  
 - ศิลปศาสตรบัณฑิต (อุตสาหกรรมท่องเที่ยว) จากสถาบันราชภัฏนครปฐม ปีการศึกษา 

2545 
 - บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (การจัดการการท่องเที่ยว) จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ปีการศึกษา 2550 
6. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 
 แผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา ประวัติศาสตร์ มัคคุเทศก์ 
7. ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดย

ระบุสถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย  หัวหน้า
โครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยในแต่ละข้อเสนอการวิจัย 

  ไม่มี 
7.1 หัวหน้าโครงการวิจัย : - 
7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าเสร็จแล้ว : - 
7.3 งานวิจัยที่ก าลังท า : - 
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ภาคผนวก ข. ประวัติที่ปรึกษางานวิจัย 

ประวัติที่ปรึกษางานวิจัย 

 

1. ชื่อ  นางนิตยา  เลาหะจินดา  
Mrs.NITAYA  LAUHACHINDA 

2.  หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3 1006 01986 75 3 
3.  ต าแหน่งปัจจุบัน : รองศาสตราจารย์ ระดับ 9 
4. หน่วยงานที่อยู่ที่ติดต่อได้พร้อมโทรศัพท์และโทรสาร 
      ภาควิชาวิทยาศาสตร์พื้นพิภพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
      โทรศัพท์ 0-2562-5555, 0-2562-5444 ต่อ 1401 
   โทรสาร 0-2579-3711 
   E-mail  :  fscinyl@ku.ac.th 
5.  ประวัติการศึกษา 

ปีท่ีจบ
การศึกษา 

ระดับ
ปริญญา 

อักษรย่อ
ปริญญา 

สาขาวิชา วิชาเอก 
ชื่อสถาบัน 

การศึกษา 
ประเทศ 

2511 ตรี ก.บ. ประมง ประมง 
มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ 

ไทย 

2515 โท M.Sc. Marine Biology Marine Biology University of Hawaii USA. 

2520 เอก Ph.D. Zoology 
Invertebrate 

Zoology 
Auburn University USA. 

 

6. สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ 
      นิเวศวิทยาทางน้ า, มลพิษในสิ่งแวดล้อม และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
        7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย - 

7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย 
1) การทดแทนของสังคมสิ่งมีชีวิตบนสาหร่ายเทียม 
2) การควบคุมและป้องกันหอยเชอรี่  โดยการจัดการทางสรีรวิทยาและชีววิธี 
3) การเพ่ิมผลผลิตสัตว์น้ าชายฝั่งโดยการสร้างสาหร่ายแบบแขวนร่วมกับการปลูกหญ้า

ทะเล 
4) การลดสิ่งปนเปื้อนในหอยเชอรี่เพื่อการบริโภค 

 
7.3 ผลงานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว  

1) การพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติการฝนหลวงในพ้ืนที่ลุ่มน้ าวิกฤต กรณีศึกษา: ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ.  2551.  รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอต่อส านักงานฝนหลวง และการบินเกษตร.  
สถานภาพในการวิจัย : หัวหน้าโครงการ 
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2) การพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติการฝนหลวงในพ้ืนที่ลุ่มน้ าวิกฤต กรณีศึกษา: ภาค
ตะวันออก.  2550.  รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอต่อส านักงานฝนหลวง และการบินเกษตร.  สถานภาพ
ในการวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

3) การพัฒนาเกณฑ์การตัดสินใจในการปฏิบัติการเพ่ิมเติมน้ าฝน เพ่ือการท าฝนให้แก่ผู้ใช้
ในลุ่มน้ าของประเทศไทยตอนบน.  2549.  รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอต่อส านักงานฝนหลวง และการ
บินเกษตร.  สถานภาพในการวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

4) คุณภาพน้ าฝนในพ้ืนที่ปฏิบัติการฝนหลวงในลุ่มน้ าภาคกลางของประเทศไทย.  2549.  
รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอต่อส านักงานฝนหลวง และการบินเกษตร.  สถานภาพในการวิจัย : ผู้ร่วม
โครงการ. 

5) การตรวจวัดสารมลพิษตกค้างในสัตว์ที่เลี้ยงด้วยหอยเชอรี่โดยเกษตรกร ในชุด
โครงการวิจัยและถ่ายทอดความรู้ในด้านการก าจัด ควบคุม และการใช้ประโยชน์ หอยเชอรี่.  2549.  
รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอต่อสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการ
วิจัย : หัวหน้าโครงการ. 

6) ติดตามการปนเปื้อนการแพร่กระจายของเอนโดซัลแฟนที่ใช้ควบคุมหอยเชอรี่ในนาข้าว 
ในชุดโครงการวิจัยและถ่ายทอดความรู้ในด้านการก าจัด ควบคุม และการใช้ประโยชน์ หอยเชอรี่.  2549.  
รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอต่อสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการ
วิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

7) การเปลี่ยนเพศ และปัจจัยชักน าที่เกี่ยวข้องในหอยเชอรี่  ในชุดโครงการวิจัยและ
ถ่ายทอดความรู้ในด้านการก าจัด ควบคุม และการใช้ประโยชน์ หอยเชอรี่. สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ .2549. รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอต่อสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

8) ชนิด และปริมาณของสารพอลินิวเคลียร์อะโรเแมติกไฮโดรคาร์บอน (สารพีเอเอช) ใน
น้ าดินตะกอน และคุณภาพน้ าในแม่น้ าโขง ในชุดโครงการวิจัย ผลของสภาวะแวดล้อมทางน้ าและ
สารอาหารที่มีผลต่อปลาในแม่น้ าโขง (ปีงบประมาณ 2545–2547).  2549.  สถาบันวิจัยและพัฒนา
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

9) ปริมาณของสารพอลินิวเคลียร์อะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (PAHs) โลหะหนัก ในน้ า ดิน
ตะกอน และคุณภาพน้ าในแม่น้ าโขง ภายใต้ชุดโครงการวิจัย ผลของสภาวะแวดล้อมทางน้ าและ
สารอาหารที่มีต่อปลาในแม่น้ าโขง (ปีงบประมาณ 2546).  2547.  สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

10) การดูดซับ การคายของโลหะหนัก และของสารพอลินิวเคลียร์อะโรมาติก
ไฮโดรคาร์บอนในดินตะกอน และของแข็งชีวภาพในแม่น้ าโขง ภายใต้ชุดโครงการวิจัย ผลของสภาวะ
แวดล้อมทางน้ าและสารอาหารที่มีต่อปลาในแม่น้ าโขง (ปีงบประมาณ 2546).  2547.  สถาบันวิจัย
และพัฒนาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

11) ปริมาณของสารพอลินิวเคลียร์อะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (PAHs) โลหะหนัก ในน้ า 
ดินตะกอน และคุณภาพน้ าในแม่น้ าโขง ภายใต้ชุดโครงการวิจัย ผลของสภาวะแวดล้อมทางน้ าและ
สารอาหารที่มีต่อปลาในแม่น้ าโขง (ปีงบประมาณ 2545).  2546.  สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 
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12) ปริมาณไอออนโลหะในน้ าและการดูดซับไอออนโลหะในดินตะกอนจากแม่น้ าโขง 
ภายใต้ชุดโครงการวิจัย ผลของสภาวะแวดล้อมทางน้ าและสารอาหารที่มีต่อปลาในแม่น้ าโขง 
(ปีงบประมาณ 2545).  2546.  สถาบันวิจัยและพัฒนาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพใน
การวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

13) การลดสิ่งปนเปื้อนในหอยเชอรี่เพ่ือการบริโภค.  2543.  รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอ
ต่อสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการวิจัย : หัวหน้าโครงการ. 

14) การเพ่ิมผลผลิตสัตว์น้ าชายฝั่งโดยการสร้างสาหร่ายแบบแขวนร่วมกับการปลูกหญ้า
ทะเล.  2540.  รายงานฉบับสมบูรณ์ เสนอ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
สถานภาพในการท าวิจัย : หัวหน้าโครงการ. 

15)   การควบคุมและป้องกันหอยเชอรี่ โดยการจัดการทางสรีรวิทยาและชีววิธี.  2539.  
รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  สถานภาพในการท าวิจัย : 
หัวหน้าโครงการ. 

16)   การศึกษาศักยภาพและสถานภาพเพ่ือการพัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนในภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย. 2554. รายงานฉบับสมบูรณ์เสนอส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. สถานภาพในการท าวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

17)   สถานภาพคุณภาพน้ า ดินตะกอนทรัพยากรสัตว์น้ าและการปนเปื้อนของสารมลพิษ
บริเวณที่มีการป้องกันการกัดเซาะชายฝั่ง จังหวัดสมุทรสาคร-สมุทรสงคราม. 2553. รายงานฉบับ
สมบูรณ์เสนอส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. สถานภาพในการท าวิจัย : ผู้ร่วมโครงการ. 

18)   การศึกษาสภาพแวดล้อม อุทกวิทยา อุทกธรณีวิทยาและคุณภาพน้ าเพ่ือพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนในภาคตะวันตกของประเทศไทย. 2556. ร่างรายงานฉบับสมบูรณ์เสนอ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ . สถานภาพในการท า
วิจัย : ที่ปรึกษาโครงการ. 
 

 7.4 งานวิจัยที่ก าลังรับผิดชอบอยู่ปัจจุบัน 
      1) โครงการวิจัย     : สถานภาพคุณภาพน้ า ดินตะกอน ทรัพยากรสัตว์น้ าและการ
ปนเปื้อนของสารมลพิษ บริเวณท่ีมีการป้องกันการกัดเซาะชายฝั่งจังหวัดสมุทรสาคร-สมุทรสงคราม (ปี
ที่ 2)    
                   แหล่งทุน         : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
                   สถานภาพ        : ที่ปรึกษาโครงการวิจัย  
                   ด าเนินการ        : 100 % 
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