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บทที่ 1 

 

ความสําคญั และที่มาของปญหาที่ทําการวิจยั 
และการทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศที่เกี่ยวของ 

   
1.1 ความสําคัญ และที่มาของปญหา 

ชาวมุสลิมที่อาศัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีจํานวนประมาณรอยละ 15 ของประชากร
ทั้งหมด  ประชาชนกลุมนี้สวนใหญจะอาศัยรวมกันเปนชุมชนและกระจายทั่วพื้นที่ของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยเฉพาะอําเภอพระนครศรีอยุธยาจะพบวามีชาวมุสลิมอาศัยหนาแนน
บริเวณ ตําบลหัวแหลม  ตําบลลุมพลี ตําบลคลองตะเคียน คลองคูจามและคลองเทศ แตละชุมชนมี
สุเหราหรือมัสยิดประจําเพื่อประกอบศาสนกิจรวมกัน โดยแตละชุมชนมีวิถีชีวิตของชาวมุสลิมที่
ยังคงเอกลักษณบางประการที่สืบทอดตอกันมานับชั่วหลายอายุคน  สําหรับพื้นที่ชุมชนประตูชัย
และชุมชนปาตองซึ่งตั้งอยูทางตะวันตกเฉียงใตของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา  พื้นที่นี้มีเนื้อที่
ประมาณ 4  ตารางกิโลเมตร มีประชาชนอาศัยอยูในชุมชนนี้ประมาณ  1,785   คน 244 หลังคา
เรือน และสวนหนึ่งของประชาชนในชุมชนนี้นับถือศาสนาอิสลาม  โดยจะไปปฏิบัติพิธีทาง
ศ าสนาโดยก ารข า มฟากแมน้ํ า เ จ าพระย า ไปยั งมั สยิ ดอิ สล ามวัฒนา  ต . สํ า เ ภ าล ม                             
อ.พระนครศรีอยุธยาซึ่งตั้งไมไกลนัก  

ชุมชนในพื้ นที่ นี้ มี เ อก ลักษณพิ เ ศษที่ ต า ง จ ากชุ มชนมุ ส ลิมอื่ นๆ  ในจั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา คือ พื้นที่ตั้งติดพื้นที่มรดกโลก   การตั้งบานเรือนสวนใหญอยูริมถนนอูทอง          
ซ่ึงเปนถนนสายหลักที่วนรอบเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา บานเรือนสวนหนึ่งตั้งริมแมน้ํา
เจาพระยา  สวนหนึ่งอยูติดถนนประวัติศาสตรสําคัญคือ  ถนนศรีสรรเพชญ  ตรงกันขาม
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยาโดยแทรกอยูทามกลางบานเรือนชาวพระนครศรีอยุธยาที่นับถือ
ศาสนาพุทธ อาชีพที่สําคัญของชาวมุสลิมกลุมนี้ไดแก การคาขาย รับจางและรับราชการ สินคาที่มี
ช่ือเสียงคือ  โรตีสายไหม พื้นที่นี้มีจุดสนใจที่เปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สําคัญของ           
ชาวมุสลิม ไดแก กุโบว ซ่ึงเปนสถานที่ฝงศพของเจาพระยาบวรราชนายก ซ่ึงเปนปฐม
จุฬาราชมนตรีของประเทศไทย บุคคลดังกลาวเปนตนสกุลสําคัญของมุสลิมสายชีอะหในประเทศ
ไทยเชน บุนนาค ฯลฯ กุโบวแหงนี้มีความสวยงามและเปนศิลปกรรมที่แสดงความเปนชนมุสลิม
อยางชัดเจนโดยไดรับการบํารุงรักษาโดยมูลนิธิเจาพระยาเฉกอะหมัด ซ่ึงสืบเชื้อสายจากทานผูนี้  
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สถานที่นี้ตั้งอยูในพื้นที่ดานตะวันออกของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงมีร้ัวดานหลัง
และดานขางสวนหนึ่งติดกับชุมชนประตูชัย 

 สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรอีกแหงหนึ่งซึ่งไมไกลจากแหงแรกคือสะพานประตูเทพ
หมี ซ่ึงเปนสะพานรูปทรงยุโรปสะพานแรกในยุคกรุงศรีอยุธยา   สะพานแหงนี้มีความเชื่อม
ตอเนื่องกับสถานที่แหงแรกคือ เปนสะพานขามคลองฉะไกรนอย ซ่ึงเชื่อมตอทะลุออกมายังแมน้ํา
เจาพระยาบริเวณชุมชนประตูชัย ซ่ึงเรียกวา “ทากายี”   ทากายีนี้เคยเปนทาเรือที่สําคัญของชาว
มุสลิมที่ใชในการขนถายสินคาในสมัยอยุธยา ปจจุบันถูกถมจนตื้นเขินและมีบานเรือนของ
ประชาชนตั้งประชิดทําใหสังเกตลําบาก จากการสัมภาษณประชาชนชาวมุสลิมที่อาศัยแถบนี้ 
กลาววา เมื่อคร้ังเปนเด็ก ทากายี ยังเปนคลองสามารถนําเรือลําเล็กๆ เลนเขามาได แตเมื่อมีการตั้ง
บานเรือนมากขึ้นคลองนี้จึงถูกถมไปประมาณ 40 ป ซ่ึงกุโบวแหงนี้มักจะมีชาวมุสลิมจากพื้นที่
อ่ืนๆแวะมาเคารพและทองเที่ยวเสมอ(จังหวัดพระนครศรีอยุธยา:2542:38,129;การสํารวจพืน้ทีจ่ริง 
15 พฤศจิกายน 2549,นางสาววงเดือน สงาวงศ สัมภาษณ 14 พฤศจิกายน 2549) 

แมวาพื้นที่ สําคัญทางประวัติศาสตรบางสวนถูกบุกรุกทําลายไปบางแลว  แตยังมี
นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศสวนหนึ่ง โดยเฉพาะชาวญี่ปุนและชาวมุสลิมตาง
พื้นที่เขามาพื้นที่แถบนี้เสมอ ทั้งเพื่อเคารพสถานที่สําคัญและชมวิถีชีวิตของผูคน  

สําหรับการดําเนินชีวิตโดยทั่วไปพบวาประชาชนในชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอนทุก
ศาสนาไมวาไทยพุทธหรือไทยมุสลิมตางมีความเปนอยูสมัครสามานสามัคคีทํามาหากินรวมกัน
อยางมีความสุข ในวันสําคัญทางศาสนาอิสลามจะไดยินเสียงสวดในมัสยิดอิสลามวัฒนา ซ่ึงตั้งคน
ละฟากแมน้ําเจาพระยาเปนประจํา และมีชาวไทยพุทธรวมพิธีกรรมบางประเภทของชาวไทย
มุสลิม เชน พิธีแตงงาน สวนชาวไทยมุสลิมก็ไดรวมพิธีกรรมของชาวไทยพุทธดวยเชนกัน  ภาพ
ของชาวไทยมุสลิมบางคนไดนําอาหารมอบใหพระสงฆในพื้นที่นี้เปนเรื่องปกติ(สัมภาษณรองเจา
อาวาสวัดรัตนชัย 12 กรกฏาคม 2549) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนนี้มีการดํารง
วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณตามความเชื่อของตนแมวามีการปรับหรือประยุกตวัฒนธรรมของตน
ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม  และไดยอมรับความแตกตางของวัฒนธรรมดังกลาวโดยตลอด
และไมกอใหเกิดปญหาอยางใดในการดํารงชีวิตในพื้นที่นี้    

การที่ชุมชนทั้งสองนี้มีลักษณะพิเศษดังกลาว  ถือวาเปนตนทุนทางสังคมที่มีคุณคาอยาง
ยิ่งของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่หากมีการศึกษา บันทึกรวบรวมและสงเสริมเอกลักษณดังกลาว  
นอกจากจะเปนการรักษาสืบทอดสิ่งดีงามแลว หากมีการนําจุดแข็งดังกลาวมาเผยแพรก็จะเปนการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของโลกมุสลิมในพื้นที่นี้  อยางไรก็ตามจากการสํารวจพื้นที่นี้
พบวา จุดออนของพื้นที่นี้คือสภาพแวดลอมยังไมสามารถรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได
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เชน มีขยะมูลฝอยทั่วไป สภาพที่อยูอาศัยยังไมสวยงามไมเปนระเบียบ  ใตถุนบานมีน้ําขัง มีสุนัข
จรจัด ไมสะอาด   สภาพการจราจรติดขัดฯลฯ  
 ในขณะที่ชุมชนอ่ืนของอําเภอพระนครศรีอยุธยานอกจากชุมชนประตูชัยและปาตองมี
การพัฒนาสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยว ทําใหเศรษฐกิจโดยรวมของชาวชุมชนเหลานั้นดีขึ้น  แต
ประชาชนในชุมชนประตูชัยและปาตองมีเพียงบางกลุมมีรายไดจากการจําหนายโรตีในขณะที่
กลุมซึ่งมีศักยภาพในการผลิตอาหาร  เครื่องดื่ม ของดอง  ขนมนานาชนิดหรือสินคาเอกลักษณของ
ชาวมุสลิมกลับไมไดรับประโยชนจากนักทองเที่ยวหรือประชาชนทั่วไปนัก  ทําใหชาวชุมชน
ประตูชัยและปาตองสวนหนึ่งไดขอสรุปรวมกับนักวิจัยวา หากมีการพัฒนาพื้นที่ในสองชุมชน
เปาหมายใหเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมโดยการมีสวนรวมของชุมชนทั้งสองแหง 
สถาบันการศึกษา หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของก็จะสามารถสรางรายไดเนนการสราง
มูลคาเพิ่มใหกับชาวชุมชนประตูชัยและปาตองโดยรวมจากทุนทางสังคมที่มีอยูเดิม 

การที่ชุมชนมีความตองการพัฒนาพื้นที่ดังกลาวใหเปนสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
โดยเนนจุดแข็งที่มีขางตน  นักวิจัยซ่ึงเปนบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาซึ่ง
เปนสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาทองถ่ิน  เห็นวา หากมีการพัฒนาสิ่งแวดลอมในพื้นที่ดังกลาวจะ
เปนการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการทองเที่ยวใหกับพื้นที่นี้ นอกจากนั้นการที่ไดรับความ
รวมมือจากภาคประชาชนจะเปนการดําเนินการที่สงเสริมการเรียนรูของภาคประชาชนรวมกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนนอกเหนือจากการไดรับผลประโยชนทั้งทางตรง
และทางออมหากการดําเนินงานนี้บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด หากพิจารณาแลวจะพบวากิจกรรม
นี้สอดคลองกับวิสัยทัศน ยุทธศาสตรและแผน พัฒนาของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เนนให
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนนครแหงการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม เนนการรักษาและใช
ประโยชนจากมรดกทางวัฒนธรรมในการเพิ่มมูลคาทางการทองเที่ยว  เปนการสนับสนุนประเด็น
ยุทธศาสตรการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดภาคกลางตอนบนกลุมที่ 1 ในดานสงเสริมการมีสวนรวม
ของชุมชน การอนุรักษและฟนฟูสภาพแวดลอม นอกจากนั้นยังเปนการสนับสนุนการพัฒนาคน
และสังคมที่มีคุณภาพตามแผนการบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 2548-2551 อีกดวย                 
(http:www // ayutthaya .go.th) 

ดังนั้น นักวิจัยจึงไดทําการศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนผานกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดลอมในดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม การกําจัด
ขยะมูลฝอยข ซ่ึงจะเปนการพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชาวมุสลิมซึ่ง
ก ร ะจ า ยอยู ใ นชุ มชนประตู ชั ย และป า ตอ ง  ของจั งหวั ดพระนครศรี อ ยุ ธ ย า ต อ ไป 
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1.2    วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
1.2.1  เพื่อใหส่ิงแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยของชาว

ชุมชนมุลิมในประตูชัยและชุมชนปาตองไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวางชุมชน 
หนวยงานที่เกี่ยวของและสถาบันการศึกษาในพื้นที่ 

1.2.2  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานสุขาภิบาล
อาหารและน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอย 

1.2.3 เพื่อใหส่ิงแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยอยูใน
ระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมได 

 
1.3      ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1.3.1 เปนการพัฒนาการกําจัดขยะมูลฝอยโดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนมุสลิม
เฉพาะชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองเทานั้น 

1.3.2 เปนการพัฒนาการน้ําดื่มและสุขาภิบาลอาหาร โดยกระบวนการมีสวนรวมใน
ชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 

1.3.3 เปนการพัฒนาความสวยงามของพื้นที่โดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชน
ประตูชัยและชุมชนปาตอง 
 
1.4   ทฤษฎี สมมติฐานหรือกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

จากทฤษฎีการมีสวนรวม การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม แนวคิดดานการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม แนวคิดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ที่ระบุวาหากประชาชน ผูนําชุมชน หนวยงานที่
เกี่ยวของและนักวิจัยไดรวมกระบวนการคนหาปญหา  รวมการเสนอแนวทางแกไขปญหาซึ่งเปน
กระบวนการเรียนรูรวมกันจะสงผลใหเกิดกิจกรรมในการแกไขปญหารวมกัน โดยท่ีทุกฝายที่มี
สวนไดสวนเสียยอมรับ ซ่ึงจะทําใหปญหาไดรับการแกไขอยางเหมาะสมสอดคลองกับบริบทของ
ชุมชน ดังกรอบแนวคิดในแผนภูมิที่ 1  
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แผนภูมิที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
1.5 วิธีการดําเนินการวิจัย และสถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล 
                1.5.1       การเก็บขอมูล   โดยวิธีการ 

  1.5.1.1     สํารวจพื้นทีเ่บื้องตน รวมกับชุมชนและสํารวจเอกสารที่เกี่ยวของ 
       ก.      ขอมูลเชิงปริมาณ   เก็บจากแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม ซ่ึง

การเก็บขอมูลเหลานี้ชุมชนรวมกับนักวิจัยเปนผูเก็บขอมูลรวมกันเพื่อใหกลุมเปาหมายทราบบริบท

การเรียนรูรวม และ การรวมกันพัฒนา 
 

การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ในพื้นที่การทองเที่ยว    
เชิงวัฒนธรรมชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง  

 จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

ประชาชนและ 
ผูนําชุมชน 

หนวยงาน 
ท่ีเก่ียวของ   

นักวิจัย 
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ของชุมชนรวมกันและเพื่อประเมินสภาพน้ําดื่ม การจัดการขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารจาก
กลุมเปาหมาย(ประชาชนในพื้นที่) 

        ข .    ขอมูลเชิงคุณภาพ   การเก็บขอมูลในการวิจัยรูปแบบนี้ใช
เครื่องมือ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview)กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) 
เก็บขอมูลโดยใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal) โดยการสังเกต  การทําผัง
ชุมชน รวมทั้งเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (Focus group discussion)   การประชุมเชิง
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวม โดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด 
 1.5.2     การกําหนดพื้นที่ โดยการคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง คือ ชุมชนปาตองและชุมชน
ประตูชัย 

1.5.3     กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมผูนําชุมชนของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองที่เขา
รวมกระบวนการ 

1.5.4       การวิเคราะหขอมูล  เนื่องจาการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ การดําเนินงานใน
ขั้นตอนนี้คือการพิจารณาความสอดคลองและความถูกตองของขอมูลโดย Triangulation Method   
จากผูใหขอมูลหลัก และใชการวิเคราะหเนื้อหา(Content analysis)       และการสรางขอสรุปแบบ
อุปนัย(Induction analysis)   

 
1.6 สถานที่ศึกษาและนิยามศัพทเฉพาะ 

      1.6.1  สถานที่ศึกษาไดแก ชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง  ซ่ึงตั้งอยูทางทิศตะวนัตก
เฉียงใตของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา  ุอําเภอพระนครศรีอยุธยา    ดงัในภาพที่  1 

 
ภาพที่ 1      แสดงที่ตั้งของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 
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พื้นที่ชุมชนปาตอง                พื้นที่ชุมชนประตูชัย 

1.6.2 นิยามศัพทเฉพาะ   
1.6.2.1 คุณภาพน้ําดื่ม  หมายถึง   น้ําที่ชาวชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองใช

ในการดื่มโดยมีความสะอาดปราศจากเชื้อโรค ซ่ึงน้ําดื่มเหลานี้มาจาก น้ําที่ผานการตม  น้ําดื่ม
บรรจุขวดที่ไดมาตรฐานของคณะกรรมการอาหารและยา 

1.6.2.2  การจดัการขยะมูลฝอย   หมายถึง   ลักษณะการรวบรวม เกบ็ขน การ
กําจัดสิ่งของทีไ่มใชแลวของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 

1.6.2.3  หลักสุขาภิบาล  หมายถึง  ขอกําหนดของกระทรวงสาธารณสุขในการ
ดําเนินการดานที่เกีย่วของกบัสวม   น้ําดื่ม น้ําใช  ขยะมลูฝอยและส่ิงแวดลอม 

1.6.2.4   ชุมชนมุสลิม  หมายถึง ชุมชนทีน่ับถือศาสนาอิสลามและตั้งถ่ินฐานใน
ชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง ทางทิศตะวนัตกเฉยีงใตของเกาะเมอืงพระนครศรีอยุธยา อําเภอ
พระนครศรีอยธุยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1.6.2.5     คุณภาพอาหาร   หมายถึง  ระดับความสะอาด รสชาติ  ความอรอยของ
อาหารคาวหวานที่ชุมชนมุสลิมปรุงเพื่อการบริโภคเองหรือจําหนายในชุมชนปาตองและชุมชน
ประตูชัย 

1.6.2.6   การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การเยี่ยมชมศิลปวัฒนธรรม   
โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถาปตยกรรม อาคารบานเรือน  ซากโบราณสถานโบราณวัตถุ  
ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต  การละเลน มหรสพตางๆ ของชุมชนมุสลิมในชุมชนประตูชัย
และชุมชนปาตอง 
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1.7       ระยะเวลาทําการวิจัยและแผนการดําเนินงานตลอดโครงการ 
พศ. 2550-2551  

                                     กิจกรรม ตค.50-
ธค.50 

มค.51-
มีค.51 

เมย.51-
มิย.51 

กค.51-
กย.51 

ประสานงาน  
เตรียมชุมชน วางแผน เก็บขอมูลปฐมภูมิ-ทุติยภูม ิ

    

ประมวลผลขอมูล     
เปดเวท ีโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวน
รวม และเทคนิคแผนที่ความคิด 

    

ดําเนินกิจกรรมที่ไดจากการเปดเวท ี
การศึกษาดูงานเรื่องสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม 
การอบรมใหความรู 
            เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน้ําดื่ม 
           เร่ืองการใหความรูเร่ืองการกําจัดขยะมูลฝอยและ
การคัดแยกขยะมูลฝอย 
           เร่ืองการสุขาภิบาลอาหาร 

    

ติดตาม สรุป ประเมินผล 
            ดานการปรับปรุงคุณภาพน้ําดื่ม 
             ดานการกําจัดขยะมลูฝอย 
            ดาน การสุขาภิบาลอาหาร  
จัดทําเอกสารที่เกี่ยวของ 

    

จัดทําเอกสารและประชาสัมพันธนําเสนอผลงานในพื้นที่
ตอผูเกี่ยวของ 

    

 
1.8       ผลสําเร็จและความคุมคาของการวิจัยท่ีคาดวาจะไดรับ 
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1.8.1  มีการพัฒนาคุณภาพน้ําดื่ม  มีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาลในชุมชน
และคุณภาพอาหารในพื้นที่เปาหมายดีขึ้น สําหรับรองรับศักยภาพพื้นที่เปาหมายซึ่งเปนพื้นที่
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

1.8.2  กลุมเปาหมายมีการเรียนรู มีสวนรวม สามารถคิดอยางเปนระบบในการแกไข
ปญหาในชุมชนดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนาคุณภาพอาหาร น้ําดื่ม และการกําจัดขยะมูลฝอย 

1.8.3  การนําไปประยุกตใชกับชุมชนมุสลิมอื่นๆ 
 

1.9 การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเกี่ยวของ  
                1.9.1 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  PAR (Participatory 
Action Research)   
                1.9.2 การจัดการขยะมูลฝอย  
                1.9.3      สุขาภิบาลน้ําดื่ม  
                1.9.4 สุขาภิบาลอาหาร 
 1.9.5 ทฤษฎีการมีสวนรวม  
              1.9.6     แนวคดิดานการทองเที่ยวและการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 1.9.7     งานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
                1.9.1 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  PAR (Participatory 
Action Research)     

 1.9.1.1  ความหมาย   
วิลเลียม เอฟ ไวท(William F .Whyte,1990:2)ใหความเห็นวา การวิจัย   

เชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเปนการวิจัยที่มีการกําหนดเปาหมายของการวิจัยเพื่อแกปญหา
เฉพาะหนาและแกปญหาในระยะยาวรวมทั้งเปนการเรียนรูในองคกรขนาดใหญ   นักวิจัยหรือ
ผูเกี่ยวของเปนผูเร่ิมตนการวิจัย รวมทั้งมีการวางรูปแบบและการพัฒนาการวิจัยรวมกัน โดย
นักวิจัยจะเปนผูชวยหรือเปนผูกระตุนใหเกิดกระบวนการ และผลการวิจัยทําใหไดรับความรูอยาง
กวางขวางและสามารถนําไปแกปญหาไดจริง นอกจากนั้นการศึกษานี้เปนงานวิจัยประยุกตที่ผู
ศึกษาสามารถรวบรวมขอมูลที่ไดจากการวิจัย แปลผลส่ิงที่ไดจากการศึกษารวมทั้งและให
คําแนะนําตอกลุมเปาหมายหรือองคกรในพื้นที่ศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดที่กลาววาการวิจัย
เชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม(PAR) เปนกระบวนการทางประชาธิปไตยอยางหนึ่ง  ที่บุคคล
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จํานวนหนึ่งนําความรูที่ไดจากการศึกษาวิจัยและการลงมือกระทําดวยตนเองมาปรับปรุงแกไข
หรือเปลี่ยนแปลงสังคมของตน (พันธุทิพย รามสูต,2540:1-10)   

   เดวีด่ เจ กรีนวูด    วิลเลียม เอฟ ไวทและ ไอรา ฮารคาวี (Davydd J. 
Greenwood ;William Foote Whyte; Ira Harkavy 1993: http://www. web.net/~rbrain/paper) ได
รวมกันสรุปวา  การวิจยัเชนนี้เปนการนําเสนอการศกึษาสังคม กระบวนการและเปาหมายของ
การศึกษานี้สวนใหญสามารถแกไขปญหาไดอยางตรงประเด็น หลังจากอธิบายขอช้ีวัดและ
แนวทางที่ดําเนินการในกระบวนการ กลุมจะตองมีการสรุป วิเคราะหบทบาทในการสงเสริมให
สังคมมีการเปลี่ยนแปลงผานทางกระบวนการเรียนรู กระบวนการวิจัยนี้มักจะกระตุนใหปรากฎ
ผลของการทํางานรวมกนัอยางเหนยีวแนน  ในประเดน็การมีสวนรวม การขับเคลื่อนทางสังคม
และการเรียนรูดานทั่วไปรวมกัน 

แฟงค ฟรายดแลนดเดอร (Frank Friedlander,2001:http://www. 
web.net/~rbrain/paper)ไดกลาววา การศึกษาชนดินี ้ เปนกระบวนการพจิารณาปญหารวมกนั 
วิเคราะหปญหารวมกัน เปนการรวบรวมแนวคิดรวบยอดรวมกนั มีการวางแผนและติดตามผลการ
ดําเนินงานรวมกันจากนั้นจงึนําผลการดําเนินการดังกลาวกลับไปสูวงจรของการมีสวนรวมตาม
ลักษณะของวงจรเดิมอีกครัง้  

โรรี โอ เบรียน(Rory O’Brien,1998:http://www. web.net/~rbrain/paper) 
ไดใหความหมายวา การวิจัยนี้ เปนการวิจัยที่มวีัตถุประสงคเพื่อกระจายความคดิเห็นตอสภาพ
ปญหาตางๆ ของประชาชน และมีการกําหนดเปาหมายของสังคมในเชงิวิทยาศาสตรรวมกัน ผลที่
เกิดจากการดําเนินการดงักลาวถือวาเปนขอตกลงที่จะขบัเคลื่อนในการแกไขปญหารวมกัน  

      ในที่นี้การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมหมายถึง วิธีการหนึ่งทาง
ประชาธิปไตยซึ่งเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนในการแสวงหาปญหา  สาเหตุของปญหา  แนว
ทางแกไขปญหา  การดําเนินการแกไขปญหา การประเมินผลการแกไขปญหารวมกันในพื้นที่ของ
ตนเองโดยอาศัยความรูและศักยภาพของตน ซ่ึงทําใหเกิดการพัฒนาทางความคิดของประชาชน
เพื่อสังคมชุมชนของตนเอง และกระบวนการดังกลาวจะขับเคลื่อนเปนวงจรตอไปเรื่อยๆ และมีผล
ตอการแกปญหาสังคมอยางแทจริง 

1.9.1.2     ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR )        
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ศ.ดร.พันธุทิพย รามสูต  ไดกลาววาการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมีลักษณะที่ตางจากการ
วิจยัอ่ืนๆ คือ    การวิจยัแบบนีเ้ปนการสรางความรู (produce knowledge)ใหกับผูที่เขารวม
กระบวนการ   สงเสริมความเขาใจกนัระหวางกลุมผูรวมวิจยัและยังทาํใหเกิดการลงมือกระทําให
ความเขาใจกันนั้นออกมาเปนรูปธรรมเปนความจริง (act to transform reality)   สามารถสราง
ความตระหนกัความเปนตัวของตัวเอง (self - awareness)  เปนกระบวนการเบด็เสร็จ (inclusive)  
ที่ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล    เปนการวจิัยทีก่ระตุนใหมองโลกในแงดี
(optimistic)  เปนกระบวนการกระตุนใหชุมชนสามารถวิเคราะหสภาพความเปนไปไดทีจ่ะ
เกิดขึ้นในชุมชนในอนาคต (future oriented)จากฐานขอมูลปจจุบัน   กระบวนการวจิัยประเภทนี้
อยูในลักษณะปฏิสัมพันธ (interactive) และสหวิทยาการ (interdisciplinary)  เปนกระบวนการ
ศึกษาที่มีชีวิตมีรูปราง (organic) เปนกระบวนการตอเนือ่งที่ไมมีเวลาจํากัด  เปนรูปแบบเปดที่ไม
สามารถกําหนดแผนการลวงหนา ไมสามารถทํานายผลลวงหนาไดวาจะเกิดผลอยางไร และไมมี
กฎเกณฑทางวิทยาศาสตรหรืออุดมการณเปนกรอบกําหนด     กระบวนการวจิัยนีเ้ปน
กระบวนการทีส่นับสนุนการสรางสังคมนิเวศในชุมชนมีการพึ่งพาอาศัยกัน  และที่สําคัญคือผล
ของการวิจยัประเภทนี้สามารถใชความรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ(practical) ไดอยางแทจริง
สอดคลอง กับบริบทของพื้นที่นั้นๆ  

1.9.1.3   จุดประสงคของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม ศ.ดร.พันธุทิพย 
รามสูต  ไดสรุปวา จุดประสงคของการวิจยัประเภทนี้ไดแก  

   ก.    เพื่อเสริมสรางความรูและกิจกรรมที่มีประโยชนตอกลุมของ
ประชาชนผานกระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรูของผูใหญและกิจกรรมตางๆ  

   ข.     เพื่อทําใหการทําวิจัยเปนทักษะชีวิต เปนทักษะทั้งทางความคิด 
และทักษะทางปญญา  

    ค.      เพื่อเสริมสรางประชาชนใหเขมแข็งผานกระบวนการเสริมสราง
และการใชภูมิปญญาของตน   

     ง.   เพื่อพัฒนาสิ่งแวดลอม ในที่นี้เนนในดานการจดัการขยะมูลฝอย 
น้ําดื่ม และสุขาภิบาลอาหาร 
  จากความหมาย  ลักษณะสําคัญและจุดประสงคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการขางตน
สรุปไดวา  การวิจัยนี้เปนวิธีการหนึ่งทางประชาธิปไตยที่เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนในการ
แสวงหาปญหา   สาเหตุของปญหา   แนวทางแกไขปญหา   และแกไขปญหารวมทั้งมีการ
ประเมินผลการดําเนินการดังกลาวรวมกัน ซ่ึงการวิจัยรูปแบบนี้มีลักษณะเดนหลายประการ คือ
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เปนการสรางความรูในรูปรูปธรรม ในสภาพจริงของชุมชน ทําใหชุมชนมองเห็นภาพที่จะเกิดใน
อนาคตได เปนกระบวนการศึกษาที่มีชีวิตมีการขับเคลื่อนไปอยางตอเนื่องในลักษณะของการ
ปฏิสัมพันธและการใชศาสตรตางๆ รวมกัน โดยกอใหเกิดการพัฒนาทางความคิด และการพัฒนา
สังคมชุมชน  กระบวนการดังกลาวสามารถขับเคลื่อนเปนวงจรตอไปเรื่อยๆ และมีผลทางปฏิบัติ
ในการแกปญหาสังคมอยางแทจริง  

    1.9.2      การจัดการขยะมูลฝอย  
การจัดการขยะมูลฝอย แนวทางการจัดการ ขยะมูลฝอยมีหลายวิธี          แตละวิธี

มีความเหมาะสม ขอดี ขอเสียตางๆ กันซึ่งรายละเอียดของวิธีการตางๆ ดังกลาวมีดังนี้(นพวรรณ    
ธีระพันธเจริญ,2548:163-192) 

1.9.2.1 การนําขยะมูลฝอยไปใชประโยชนใหม (recycle)  การดําเนินการ
ดังกลาวเปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยวิธีการหนึ่ง  โดยการนําขยะมูลฝอยบางประเภท กลับมาใช
ประโยชนใหม เชน การรีไซเคิลกระดาษ พลาสติก เหล็ก กระปอง เปนตน  การรีไซเคิล เปนการ
สงวนทรัพยากรธรรมชาติที่จะตองถูกนํามาใชในกระบวนการผลิตใหม นอกจากนั้นยังสามารถลด
มลพิษตอส่ิงแวดลอมที่จะเกิดในกระบวนการผลิตสิ่งของตางๆ   ซ่ึงประโยชนดังกลาวสามารถสรุป
ไดแผนภูมิที่ 2  
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แผนภูมิที่ 2      แสดงประโยชนของการรีไซเคิล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
        
ที่มา :  จาก นพวรรณ ธีระพนัธเจริญ:2548 
   
     1.9.2.1      การทิ้ง การทิ้งแตละวิธีมีความเหมาะสมกับแตละพื้นที่และชนิดของ
ขยะมูลฝอยแตกตางกันและทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอมตางกันดังนี้ 

ลดภาวะโลกรอน (Acid deposition) 
ลดภาวะเปนกรดใน 

สิ่งแวดลอม 

ลดมลพิษในชุมชน 

ลดมลภาวะ
ทางอากาศ 

Recycle 

ลดมลภาวะทางน้ํา ลดความตองการแรธาต ุ

มลพิษที่ปองกันการ
คุกคามสิ่งมีชีวิต 

ลดการทําลายแหลง
อาหารของสิ่งมีชีวิต 

สงวนพลังงาน 

สงวนพลังงาน 

ลดความตองการใช
พลังงาน 

สงวนตนน้ํา  
ปริมาณเชื้อเพลิง 
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ก.      การทิ้งบนดิน(open dump)  การกําจัดวิธีนี้เปนการกําจัดขยะที่
ไมสามารถยอยสลายและไมสามารถเผาไหมได วิธีการคือทิ้งใหหางจากบานเรือนและชุมชน และ
เปนที่ที่มีลักษณะเฉพาะ          การกําจัดขยะมูลฝอยวิธีนี้ไมถูกสุขลักษณะเทาใดนัก เมื่อทิ้งแลว
หากไมมีการบริหารจัดการที่ดีจะทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอมอยางรุนแรงได  

ข.    การทิ้งทะเล(dumping at sea) การกําจัดขยะประเภทนี้สวนใหญ
เปนการลักลอบทิ้งทําใหเกิดมลพิษตอระบบนิเวศทางทะเล  
   ค.    การเผากลางแจง(open burning) การเผาขยะมูลฝอยกลางแจงเปน
การกําจัดขยะที่ไมถูกตองแมวาการกําจัดวิธีนี้ใชงบประมาณคอนขางต่ํา เพราะทําใหเกดิมลพษิทาง
อากาศ  สงเสริมใหเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกรวมทั้งกาซที่เปนพิษตอส่ิงแวดลอมและตอ
ส่ิงมีชีวิตอื่นๆรวมทั้งมนุษย  

ง.    การเผาในเตา(incineration)    การกําจัดขยะมูลฝอยวิธีนี้ใชงบประมาณ 
ในการดําเนินการสูงและมีการปลอยสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพมนุษยเชนสารไดออกซิน
และซัลเฟอรไดออกไซด เถาถานพิษและมีของเสียตางๆ เกิดขึ้นซึ่งตองมีวิธีการเฉพาะไปบําบัดตอ
อยางเขมงวด   
   ฉ.     การหมักทําปุย การหมักขยะจะตองคัดแยกขยะโดยใชเฉพาะขยะ
ที่มาจากซากพืชหรือสัตวและตัดซากเหลานั้นใหมีช้ินเล็กลง เพื่อใหยอยสลายงายขึ้นและใสลงไปใน
อุปกรณเชนถังที่เตรียมไว การใหความชื้นประมาณรอยละ 40-60 จะเรงกระบวนยอยสลายใหเร็ว
ขึ้น          

ช.    การหมักกาชชีวภาพ (bio-gas digestion)   เปนการหมักอินทรียสาร 
โดยไมตองการอากาศ วิธีการนี้จะเกิดปุยอินทรียประมาณรอยละ 40-75                        และกาซ
มีเทนซึ่งสามารถใชในการหุงตมและแสงสวางภายในบานเรือน วิธีการนี้เหมาะสําหรับประเทศ
เกษตรกรรม  
                                           ซ.    การกําจัดของเสียอันตราย   การกําจัดขยะที่เปนของเสียอันตรายมี
หลายวิธีและวิธีที่นิยมไดแก  การอัดของเหลวที่เปนพิษลงใตดิน และการบําบัดของเหลวที่มีพิษ
โดยใชบอเพิ่มอากาศ    

ปจจุบันประชาชนใหความสนใจตอการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ในพื้นที่ของ
ตนมากเนื่องจากกระแสเรื่องโลกรอน และผลจากการกระทําของมนุษยตอส่ิงแวดลอมกําลังไดรับ
ความสนใจ    การดําเนินการบริหารจัดการขยะจึงตองมีการพิจารณาอยางรอบคอบ ทั้งในเรื่องของ
ลักษณะพื้นที่  สภาพทางธรณีวิทยา  ปริมาณ ประเภทของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น   วิธีการการ
รวบรวมขยะมูลฝอย อุปกรณในการรวบรวม  การเก็บขน  ยานพาหนะในการเก็บขน เวลาที่
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เหมาะสมในการเก็บขน บุคลากรและทรัพยากรตางๆที่เกี่ยวของ  งบประมาณที่มีอยู  มลพิษที่จะ
เกิดขึ้น หรือส่ิงที่จะเกิดตอเนื่องจากการดําเนินการดังกลาว ที่สําคัญที่สุดคือการมีสวนรวมของ
ประชาชนหรือการยอมรับของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยเหลานั้น  สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้เนนใหประชาชนมีสวนรวมในการคัดแยกขยะที่สามารถนํามาใชประโยชนได
กอนที่จะรวบรวมขยะที่ไมสามารถนํามาใชประโยชนไดวางในจุดที่เทศบาลนครนครศรีอยุธยา
กําหนดในการเก็บขน 

    1.9.3   สุขาภิบาลน้ําดื่ม  
 1.9.3.1    ความสําคัญของน้ําดื่ม  คุณลักษณะและ การปรับปรุง     นักวิชาการได 

ใหความเห็นดังนี้ (นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ,2548:307-334) 
   ก.     ความสําคัญของน้ําดื่ม รางกายของมนุษยใชน้ําเพื่อใหกระบวนการ
ตางๆ ของรางการดําเนินไปอยางปกติ  น้ําเปนตัวกลางที่ชวยรักษาอุณหภูมิของรางกาย   เปน
ตัวกลางในการลําเลียงสารอาหารและถายเทของเสียออกจากรางกาย  น้ําถูกขับจากรางกายโดยทาง
ปสสาวะ อุจจาระ ลมหายใจและทางผิวหนัง   หากรางกายไดรับน้ําในปริมาณที่นอยเกินไปก็จะทํา
ใหระบบทางเดินอาหารผิดปกติรวมทั้งทําใหระบบการทํางานของรางกายอื่นผิดปกติไปดวย และ
หากไมสามารถบริโภคน้ําไดก็ มนุษยก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได ปจจุบัน น้ําบริโภคไดรับ
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตยิ่งขึ้น ราคาน้ําบริโภคสูงขึ้นและมีการผลิตน้ําดื่มหลายประเภท
ออกมาในรูปของน้ําดื่มหรือน้ําผสมสมุนไพร หรือสารปรุงแตงตางๆ ซ่ึงน้ําดื่มดังกลาวจําเปนตอง
มีมาตรฐานความสะอาดเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูบริโภค  การที่น้ําจะมีคุณภาพดีจะตองมี
การจัดการหลายประการ เพื่อใหน้ํามีคุณภาพตามมาตรฐานตามที่กําหนด    ปจจุบันจะพบวา  
คุณภาพน้ําจากแหลงน้ําตางๆ ที่สามารถนํามาบริโภคไดเลยนอยมาก เนื่องจากสภาพมลพิษดาน
ส่ิงแวดลอมไดแพรกระจายไปสูทุกพื้นที่  

              ข.   คุณลักษณะของน้ําโดยทัว่ไปแบงเปน 3 ประเภทคือ คุณลักษณะทาง
กายภาพ คุณลักษณะทางชวีภาพและคุณลักษณะทางเคม ีซ่ึงคุณลักษณะตางๆ มีดังนี ้

1) คุณลักษณะทางกายภาพ(physical characteristics)    คุณลักษณะ 
ดังกลาวประกอบดวยลักษณะของความขุน สี กล่ินและรสชาติ อุณหภูมิ เปนตน   ความขุน
(turbidity)   หมายถึง การที่น้ํามีสารแขวนลอยที่มีขนาด 0.2-1,000 ไมครอนอยู ทําใหไมสามารถ
มองเห็นน้ําในระดับที่ลึกไดสะดวก       สารแขวนลอยดังกลาวอาจเกิดจากแพลงตอน จุลินทรีย 
อินทรียสารตางๆ หรือ ดินละเอียด     ความขุนโดยทั่วไปมีคานอยกวา 5 NTU       ( Nepelometric 
turbidity unit)      สี(color)   น้ําบริสุทธิ์จะมีสีใส แตสีที่ปรากฎในน้ําผิวดินเกิดจากการหมักทับถม
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ของอินทรียสารและอนินทรียสาร ซ่ึงมีลิกนิน(lignin)เปน    องคประกอบ  เมื่อสารเหลานี้สลายตัว
จะทําใหน้ํากลายเปนสีน้ําตาลหรือสีชา เนื่องจากกลายเปนแทนนิน(tannin) อิวเมต(humate) และ
กรดฮิวมิค(humic acid)  นอกจากนั้นการที่มีธาตุตางๆ ละลายในน้ําหรือการที่น้ําผานกระบวนการ
ใชในชุมชน  ภาคเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมก็จะทําใหน้ํามีการปนเปอนและมีสีเปลี่ยนไปตาม
กิจกรรมที่ไดกลาวมาขางตน    กล่ิน(odor)   น้ําบริสุทธิ์จะไมมีกล่ิน  กล่ินของน้ําเกิดจากการ
ปนเปอนของน้ําทิ้งจากแหลงตางๆ จากกิจกรรมของมนุษย  จากจุลินทรียบางชนิดหรือการยอย
สลายของอินทรียสารในน้ําในภาวะที่ขาดออกซิเจนทําใหน้ํามีกาซไขเนา    รสชาติ(taste)   น้ํา
บริสุทธิ์จะไมมีรสชาติ  การที่น้ํามีรสชาติเกิดจากน้ํามีเกลืออนินทรียละลายอยูเชน  เกลือของเหล็ก 
เกลือของทองแดง หรือเกลือโซเดียมเปนตน ดังนั้นน้ําอาจมีรสชาติทั้งเปรี้ยว หวาน ขมและเค็ม
ทั้งนี้ขึ้นกับชนิดของสารละลายในน้ํานั้นๆ      อุณหภูมิ(temperature)   โดยทั่วไปน้ําจะมีอุณหภูมิ
ตามสภาพดินฟาอากาศ  การที่น้ํามีอุณหภูมิเปลี่ยนไปขึ้นกับการปนเปอนจากกิจกรรมตางๆ ของ
มนุษย           สําหรับปริมาณของแข็งละลายในน้ําทั้งหมด(total  dissolved solid: TDS)   สวนใหญ
ของแข็งที่ละลายน้ําเหลานี้คือเกลืออนินทรียเชน แคลเซียม โซเดียม คารบอเนต ไนเตรท  คลอไรด
และซัลเฟต ฯลฯ แตอาจมีสารอินทรียละลายอยู เชน อินทรียสารจากของเสียจากกิจกรรมของ
มนุษยในไรนา หรือจากชุมชนหรือจากกระบวนการอุตสาหกรรม 

2) คุณลักษณะทางเคมี(chemical characteristics)               หมายถึง 
คุณสมบัติของน้ําทางเคมีซ่ึงประกอบดวย หนึ่ง คาความเปนกรดเปนดาง(pH)    คานี้เปน
พารามิเตอรในการตรวจวัดคุณภาพน้ํา  คาพีเอช(pH) เปนคาวัดความเขมขนของโฮโดรเจนอิออน
ที่เกิดขึ้นหรือความสามารถของกรดหรือดางที่ทําปฏิกิริยากับน้ําแลวใหไฮโดรเจน ซ่ึงหากน้ํามีคา
พีเอชต่ํามากน้ําจะมีความสามารถในการกัดกรอนสูงและสามารถทําลายเชื้อโรคไดดีและหากน้ํามี
คาพีเอชสูงจะทําปฎิกริยากับสารสมไดนอย น้ําจึงตกตะกอนไดไมดี  สอง ความกระดางของน้ํา
(hardness)    หมายถึง  ความสามารถของน้ําที่ทําปฏิกิริยากับฟองสบู   ความกระดางของน้ําเกิด
จากการที่น้ํามีเกลือไบคารบอเนต เกลือซัลเฟต เกลือไนเตรทหรือเกลือคลอไรดของแคลเซียมหรือ
แมกนีเซียมละลายอยู หากน้ํากระดางมากทําใหรสชาติของน้ําเปลี่ยนแปลงและใชปริมาณสบูหรือ
ผงซักฟอกจํานวนมากกวาน้ําออน นอกจากนั้นน้ํากระดางยังทําใหเกิดตะกรันในภาชนะบรรจุน้ํา  
สาม ปริมาณแรธาตุตางๆ   ปริมาณแรธาตุในน้ํามีหลายชนิด ทั้งนี้ขึ้นกับแรธาตุที่พบในพื้นที่ของ
แหลงน้ําแตละแหลง แรธาตุบางชนิดทําใหน้ํามี   คุณภาพเสื่อมลง เชน มีสี กล่ินหรือรสชาติ
เปลี่ยนแปลงหรือทําใหเกิดสีในอุปกรณ     ขาวของเครื่องใชที่สัมผัสน้ํานั้นๆ   

3) คุณลักษณะทางชีวภาพ (biological  characteristics)                หมายถึง  
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คุณลักษณะน้ําที่มีส่ิงมีชีวิตเจือปนอยู เชน  จุลินทรียตางๆ แพลงตอน พืชน้ํา สัตวน้ํา ซ่ึงบางชนิด
สามารถกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บกับมนุษยได  บางชนิดใชเปนอาหารหรือใชทําประโยชนอ่ืนๆ ตอ
มนุษย  เชน  จุลินทรียที่กอโรค    ไดแก  หนึ่งแบคทีเรีย แบคทีเรียที่มีน้ําเปนสื่อ เชน อหิวาตกโรค 
ไขรากสาดและบิด  สองไวรัส   ไวรัสที่มีน้ําเปนสื่อ เชนไวรัสตับอักเสบชนิดเอ ทําใหเด็กมีอาการ
อุจจาระรวงอยางรุนแรง  สาม โปรโตซัว   เชน บิดอมีบา ทําใหเกิดอาการทองเสีย ปวดทอง มีไข 
คล่ืนไส ฯลฯ  ส่ี หนอนพยาธิ  หนอนพยาธิบางตัวสามารถเขาสูรางกายไดทั้งทางผิวหนังและ
ทางการรับประทาน หนอนพยาธิมี 3 ประเภทคือ พยาธิตัวกลม พยาธิตัวแบนและพยาธิใบไม ซ่ึง
ลวนทําใหเกิดปญหาสุขภาพตอมนุษยเชน  พยาธิใบไมในปอด  พยาธิตัวจี๊ดและพยาธิปากขอ  
                                                  นอกจากนั้นในน้ํายังมีจุลินทรียที่ไมกอโรค   ไดแกแบคทีเรีย    
โปรโตซัว ราหรือ สาหรายบางชนิดที่ทําหนาที่เปนผูยอยสลายสิ่งสกปรกในน้ํา อยางไรก็ตาม 
มาตรฐานของน้ําดื่มและน้ําใชก็จะไมยอมรับใหมีจุลินทรียประเภทนี้ในน้ําดื่มหรือใหมีในระดับ
นอยมาก 

ค.    การปรับปรุงน้ําดื่ม   การทําใหน้ําสะอาดมีหลายวธีิ            แตละวิธี 
สามารถทําใหน้ํามีความสะอาดแตกตางกันตามลักษณะการนําไปใชประโยชน             สําหรับการ
ปรับปรุงคุณภาพน้ํามีรายละเอียดดังนี ้

1) การปรับปรุงคุณภาพน้ําทางกายภาพ  ไดแก  

-   การตม(boiling)     น้ําที่ผานการตมใหเดอืดประมาณ 20 นาที 

สามารถทําใหน้ํากระดางชั่วคราวจะหายไปรวมทั้งสามารถทําลายไขพยาธิและเชื้อโรคได   

 -    การกรอง(filtration)        การกรองเปนกระบวนการที่ทําใหสาร 
แขวนลอยในน้ําถูกจับโดยผิวของตัวกรอง ตัวกรองอาจทําดวยแผนโลหะ แทงกรองหรือใย
สังเคราะหและการกรองแบบติดคางในชั้นกรอง การกรองประเภทนี้ทําใหน้ําไหลผานเม็ดวัสดุ เชน 
ถาน ทรายและแอนทราไซตเปนตน  การกรองสามารถลดเชื้อโรคไดประมาณรอยละ 95-99   

2)  การปรับปรุงคุณภาพน้ําทางเคมี สามารถทําไดหลายวิธีไดแก 
-    การฆาเชื้อโรคโดยใชคลอรีน(chlorination)     คลอรีนที่ใช 

ในการฆาเชื้อโรคในน้ําสามารถใชในรูปของกาซ  แคลเซียมไฮโปรคลอไรดและโซเดียมไฮโปร
คลอไรด การเติมคลอรีนจะเกิดปริมาณคลอรีนอิสระในน้ําซึ่งปริมาณคลอรีนอิสระนี้จะเปน
สัดสวนโดยตรงกับปริมาณสารนี้ที่เติมในน้ํา   วิธีการนี้นิยมใชในระบบประปา  

           -   การใชดางทับทิม   วิธีนี้สามารถทําลายจุลินทรียบางชนิดได  
เชน อหวิาตกโรค  แตไมนิยมใชกับน้ําดื่มเนือ่งจากมีสี  อัตราการใชคือ 1 สวนตอน้ํา  2,000 สวน 
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             -  การใชโอโซน(O3)  โอโซนเปนกาซที่ละลายน้ําไดและมี
คุณสมบัติเปน Oxidizing agent  เชนเดียวกับดางทับทิม จึงสามารถทําลายเชื้อโรคไดและไม
ตกคางในน้ํา อัตราการใชโอโซนคือ  0.05-0.45 มิลลิกรัม/ น้ํา 1 ลิตร 

             -  การใชทิงเจอรไอโอดีน     ทิงเจอรไอโอดีนมีคุณสมบัติ
เชนเดียวกับดางทับทิม   วิธีการทําลายเชื้อโรคในน้ําโดยหยดทิงเจอรไอโอดีนจํานวน  6 หยดใน
น้ํา 1 ลิตร และทิ้งไวประมาณ 20-25 นาที ก็สามารถนําน้ํานั้นมาดื่มได 
               การใหความสําคัญตอสุขาภิบาลน้ําดื่มเปนประเด็นหนึ่งที่ผูที่ใหบริการดานการทองเที่ยว
จะตองสําเนยีกเปนลําดับตนๆ  เนื่องจากน้ํามีความสําคญัตอมนุษยทั้งในการอุปโภค บริโภค หาก
น้ําที่นํามาบริการนักทองเที่ยวขาดคุณภาพ ไมผานการปรับปรุงที่เหมาะสมหรือมีไมเพียงพอ ก็จะ
สงผลเสียตอสุขภาพของทั้งนักทองเที่ยวและประชาชนในชุมชน รวมทั้งสงผลเสียโดยรวมตอการ
ทองเที่ยวอีกดวย 

   1.9.4     สุขาภิบาลอาหาร 
                               1.9.4.1   ความสําคัญของสุขาภิบาลอาหารการบริโภคอาหารที่ไมสะอาดหรือ
อาหารที่ไมปลอดภัยจะมีผลตอสุขภาพผูบริโภค  เพราะนอกจากจะทําใหเกิดความเจ็บปวยซ่ึงเปน
ปญหาสําคัญของประเทศแลว ยังสงผลเสียตอการทองเที่ยวซ่ึงเปนแหลงรายไดหลักแหลงหนึ่ง
ของประเทศ  ความสําคัญดังกลาวสามารถสรุปความสําคัญของการสุขาภิบาลอาหารไดดังนี้ 
(นพวรรณ ธีระพันธเจริญ ,2548:231-266) 

ก. ดานความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร 
ข. ดานการสงเสริมสุขภาพของผูบริโภค 
ค. ดานการปองกนัและควบคุมการเกิดโรคทีม่อีาหารและน้าํเปนสื่อ 
ง. ดานการรักษาคุณภาพของอาหาร 
จ. ดานการผลิตและจําหนายอาหารที่สะอาดปลอดภัยมีคณุภาพและ

มาตรฐาน   
ฉ. ดานการสงเสริมเศรษฐกิจจากการทองเที่ยวและการสงออกสินคา

อาหาร   
   1.9.4.2   ขอบเขตของงานสุขาภิบาลอาหาร ประกอบดวย 

ก.     การสุขาภิบาลตลาดสด 
ข.     การสุขาภิบาลที่จําหนายอาหาร 
ค.     การสุขาภิบาลอาหารนมและผลิตภัณฑจากนม 
ง.     การสุขาภิบาลการผลิตน้ําบริโภคและเครื่องดื่ม 
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จ.     การสุขาภิบาลน้ําแข็ง 
ฉ.     การสุขาภิบาลอาหารทะเล 
ช.     การสุขาภิบาลการฆาสัตวเพื่อจําหนาย 
ซ.     การสุขาบาลการผลิตอาหารกระปอง   
ฌ.     การสุขาภิบาลการผลิตอาหารกึ่งสําเร็จรูป 
ญ.     การสุขาภิบาลการถนอมอาหาร   
ฎ.     การสุขาภิบาลการผลิตเครื่องปรุงรสอาหาร   
ฏ.   การสุขาภิบาลการผลิตวัตถุเจือปนอาหาร 

   ผลกระทบตอสุขภาพจากความบกพรองของการสุขาภิบาล สาเหตุของปญหา
ดังกลาวมีหลายประการทั้งจากการปนเปอนหรือจากพิษของแบคทีเรีย ไวรัส  หนอนพยาธิ  เชื้อรา 
พืชและสัตว ทําใหผูบริโภคอาหารที่มีการปนเปอนเกิดความเจ็บปวยของระบบทางเดินอาหาร  
ระบบทางเดินหายใจ   ระบบกลามเนื้อ   ระบบประสาทรวมทั้งเปนมะเร็งที่อวัยวะตางๆ  
   การปนเปอนของอาหารเกิดจากการปนเปอนตามธรรมชาติและจากการกระทํา
ของมนุษย    
   การปนเปอนของอาหารสด  เกิดจากจุลินทรียในอาหารสด  สารพิษในอาหารสด 
การปนเปอนจากการขนสง  การจัดเก็บ การเตรียม การปรุงและการขายอาหารสด  
   การปนเปอนของอาหารปรุงสําเร็จ เกิดจากภาชนะและอุปกรณที่สัมผัสอาหาร         
ผูสัมผัสอาหาร สถานที่ปรุงหรือผลิต   การปนเปอนจากอากาศ 
   การเสื่อมคุณภาพของอาหาร มีสาเหตุจาก การเสื่อมทางกายภาพ ทางชีวภาพและ
ทางเคมี  ซ่ึงมีผลตอผูบริโภคทั้งสิ้น 
   การควบคุมปองกัน  สามารถดําเนินการไดโดย  การปองกันที่ผูสัมผัสอาหาร          
ที่อุปกรณและภาชนะสัมผัสอาหาร โดยการเลือกใชอุปกรณและการทําความสะอาดและเก็บ
ภาชนะอุปกรณ ที่ถูกตองตามหลักสุขาภิบาล 
   ปจจัยหนึ่งที่จะสงเสริมใหการทองเที่ยวประสบความกาวหนาประการหนึ่งคือ
การที่นักทองเที่ยวมีอาหารสะอาดรสชาติอรอยบริโภคนอกเหนือจากการที่สวนประกอบตางๆ 
ของอาหารปราศจากการปนเปอนจากสิ่งกอโรคตางๆ  รวมทั้งอาหารนั้นๆ จะตองมีคุณลักษณะ
เฉพาะที่บงบอกเอกลักษณะของพื้นที่ทองเที่ยวดังกลาว  การพัฒนาใหผูประกอบการที่เกี่ยวของ
กับการทองเที่ยวจึงตองใหความสนใจกับการพัฒนาทั้งคุณภาพ  รูปลักษณของอาหารให
นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจ ไดประโยชน ไมกอผลเสียตอสุขภาพรวมทั้งเปนการเผยแพร
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วัฒนธรรมผานอาหารที่นักทองเที่ยวจะจดจํา ซ่ึงนํามาสูรายไดของผูประกอบการและความเขาใจ
อันดีของความแตกตางในวัฒนธรรมแตละชาติแตละภาษาของผูเกี่ยวของ 
 
 

1.9.5 ทฤษฎีการมีสวนรวม  
1.9.5.1   ความหมาย การมีสวนรวมของประชาชน (public participation)    

หมายถึง การเปดโอกาสใหหนวยงานของภาครัฐบาล ภาคเอกชน องคกรเอกชน กลุมประชาชน 
หรือประชาชนไดมีโอกาสรวมรับรูขาวสาร รับฟงและรวมแสดงความคิดเห็นในรูปแบบ ตาง ๆ 
ตอการเตรียมการของโครงการหรือกิจการที่จะเกิดขึ้น (ทวีวงศ ศรีบุรี,2541:182) ความหมายหนึ่ง
คือ กระบวนการของการแสวงหาความรูรวมกันของผูคนที่หลากหลายที่ยึดหลักของการรวมคิด 
รวมทํารวมตัดสินใจ และรวมเรียนรู รวมรับผิดชอบจากสิ่งที่คิดรวมกันรวมกันตัดสินใจรวมกัน
(ปรีชา อุยตระกูล ในนลินี กังศิติกุล,2547:4) 

1.9.5.2 รูปแบบการมีสวนรวม  องคการอนามัยโลกไดเสนอรูปแบบของการมี
สวนรวมที่ถือวาเปนรูปแบบที่แทจริงตองประกอบดวยกระบวนการ 4   ขั้นตอนดังนี้คือ 
(WHO,2002:5) 
   ก.  รวมวางแผน (planning) ประชาชนจะตองมีสวนรวมในการวิเคราะห
ปญหา จัดลําดับความสําคัญ ตั้งเปาหมาย กําหนดการใชทรัพยากร กําหนดวิธีการติดตาม
ประเมินผลและรวมตัดสินใจ 
   ข.   การดําเนินงาน (implementation)  ประชาชนจะตองมีสวนรวมใน
การจัดการและบริหารการใชทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรร ควบคุมการเงินและการ
บริการ 
   ค.   การใชประโยชน (utilization)  ประชาชนจะตองมีความสามารถใน
การนํากิจกรรมมาใชใหเกิดประโยชนได ซ่ึงเปนการเพิ่มระดับของการ     พึ่งตนเองและการ
ควบคุมทางสังคม 
   ง.  การไดรับผลประโยชน (obtaining benefits)  ประชาชนจะตองไดรับ
การแจกจายผลประโยชนจากชุมชนในพื้นฐานที่เทากัน ซ่ึงอาจจะเปนผลประโยชนสวนตัวใน
สังคมหรือวัตถุก็ได 
  แนวความคิดดังกลาวจะเห็นวาสอดคลองกับแนวคิดของโคเฮน(Cohen อางถึงใน
ปาริชาต สถาปตานนทและคณะ,2549:21) ที่กลาววาเปนการรวมในเชิงการกระทํา  และในการ
ตัดสินใจ แตโคเฮนไดกลาวรวมไปถึงวาหากมีสวนรวมในดานความรับผิดชอบที่เกิดขึ้นจะเปน
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ประเด็นที่ทําใหเชื่อมโยงไปถึงรวมการดําเนินงานและรวมในเชิงทุนทรัพยที่อุทิศในการดําเนิน
กิจกรรมดวย ซ่ึงในแนวคิดของไวท(William F .Whyte,1990:21) วาการมีสวนรวมมีทั้งแบบเทียม
และแบบแทซ่ึงการรวมแบบเทียมเปนเพียงการจัดการแบบเบ็ดเสร็จโดยตรง การบําบัดรักษา การ
ใหขอมูลขาวสารและใหคําปรึกษาเทานั้น 
  สวนในมุมมองของซินงฮาล(Singhal,2549:21) ซ่ึงกลาวถึงหลักการ 6Cของการมี
สวนรวม ซ่ึง C ตัวหนึ่งซึ่งเปนการรวมเทียมคือ การใหคําปรึกษา แตส่ิงที่อาจกลาววามีการมีสวน
รวมอยางแทจริงนักวิชาการทานนี้ไดเพิ่มเติมจากที่กลาวมาคือ การรวมมือ ซ่ึงไมไดระบุวารวม
ชนิดใดและการยินยอม  สวนที่ผูวิจัยเห็นวาหากมีการรวมในลักษณะตอไปนี้จะทําใหเกิดผลอยาง
ยั่งยืนไดแก การเรียนรูรวมกัน การลงมือกระทํารวมกันไมวาจะเปนการวางแผน การดํานินงาน
ตามแผน การรวมประเมิน และการรับผลที่จะเกิดขึ้นรวมกัน ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิด
ของสถาบันวิจัยสังคมและสถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แตตางเพียงแต
องคกรทั้งสองไดระบุวาเพิ่มจากแนวคิดของผูวิจัยคือ การใชประโยชนที่จะเกิดขึ้น แตหาก
พิจารณาแลวก็ไมแตกตางกันเทาใดเพราะการรับผลที่จะเกิดขึ้นผูวิจัยเห็นวาอาจจะไดรับทั้งผลดาน
ลบและผลดานบวก 

1.9.5.3 แนวทางการจัดใหมีสวนรวม   แนวทางการจัดการการมีสวนรวมในแต
ละชุมชนอาจมีแนวทางตางๆ กัน  เนื่องจากแตละชุมชนมีเงื่อนไขการมีสวนรวมแตกตางกัน 
อยางไรก็ตามแนวทางหลักๆ ในการจัดการการมีสวนรวมมีดังนี้ 

ก.   ตองยึดหลักการการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกนั 
ข.  หากมีปญหาระหวางการดําเนินการ จะตองมีการสื่อสารระหวาง 

ผูเกี่ยวของทนัที  เพื่อใหปญหาไดรับการแกไขตามความเห็นของกลุม 
ค.  ระหวางการดําเนินการจะตองมีการรวบรวมและสรปุ   ทบทวนผล 

การดําเนนิงานอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 
ง.   มีการรวมในการจัดทําขอตกลงในการดําเนินงานอยางชัดเจนอยาง 

ครอบคลุมทุกขั้นตอน ไมวาจะเปนวัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา ขั้นตอนการดําเนินงาน 
งบประมาณ การประเมินผล รวมทั้งบทบาทหนาที่และความ    รับผิดชอบของผูเกี่ยวของทั้งหมด 

      จ.   มีการดําเนนิงานในพื้นทีร่วมกันและมกีารจัดการเรยีนรูรวมกัน  
                          นอกจากแนวทางขางตนนี้แลว ศ.น.พ.ประเวศ วะสีไดกลาววา ประสิทธิภาพของ
การสื่อสารที่ถึงกลุมเปาหมายทุกกลุม ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน ชุมชน
รากหญาและนักวิชาการซึ่งอยูในรูปของเบญจภาคีจะเปนการสงเสริมใหผูมีสวนไดสวนเสียไดเขา
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สูกระบวนการมีสวนรวมอยางครบถวนยิ่งขึ้น(วันชัย   วัฒนศัพท อางถึงในสุธาวัลย เสถียรไทย
และ    คณะ,2548:71-72) นอกจากนั้นยังมีปจจัยอ่ืนที่สงผลตอการมีสวนรวมดังนี้คือ(นิรันดร     
จงวุฒิเวศย,2527:183) 
 

ก. ความเกรงใจที่มีตอบุคคลที่เคารพ นับถือหรือมีเกียรติยศ ตําแหนง  
ทําใหประชาชนเกิดความเกรงใจที่จะกระทําตาม 

ข. อํานาจบังคับที่เกิดจากคนที่มีอํานาจเหนือกวา ทําใหประชาชนถูก 
บีบบังคับใหมีสวนรวมในการกระทําตางๆ  

ค. ความศรัทธาที่มีตอความเชื่อถือบุคคลและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทําให 
ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  
                             ดังนั้น จะเห็นวา การมีสวนรวมหากใหมีผูมีอิทธิพลเขามารวมกับกลุมดอย
โอกาสแลวจะทําใหการตัดสินใจของกลุมถูกชักจูงได   ดังนั้นในจัดกระบวนการมีสวนรวมหาก
ตองการใหเกิดการมีสวนรวม นอกจากจะตองมีการประชาสัมพันธอยางทั่วถึงแลว ยังจะตอง
คํานึงถึงอํานาจ/อิทธิพลที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการดังกลาว และกําหนดแนวทางปองกันไว
ลวงหนา 

1.9.5.4  องคประกอบของการมีสวนรวม หากพิจารณาในระบบของการปกครอง 
แบบประชาธิปไตยแลว องคประกอบสําคญัของการมีสวนรวม รวมหมายถึง การใหประชาชนมี
สวนรวมในการเมืองและการบริหาร มีการกระจายอํานาจในการ  ตัดสินใจและการจัดสรร
ทรัพยากรตางๆ นั้น จะสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน มีการเพิ่มการคุมครอง
สิทธิและเสรีภาพของประชาชน มีความยืดหยุนได โดยประกอบดวย มีโครงสรางการทํางานที่
สามารถตรวจสอบได มีความโปรงใส และคํานึงถึงความตองการทรัพยากรของผูมีสวนรวมและ
การมีสวนรวมของประชาชนทุกระดับ(บวรศักดิ์ อุวรรณโณอางถึงในสุธาวัลย เสถียรไทยและ
คณะ,2548:43-50) 

1.9.5.5 ลักษณะของการมีสวนรวม          ลี เจ เครี(Lee.J.Cary)(อางถึงในปาริชาติ   
วลัยเสถียร,2543:5-10) ไดกลาวถึง ลักษณะของการมีสวนรวม โดยแบงตามบทบาทและหนาที่
ของผูเขารวมไดแก เปนสมาชิก(membership)  เปนผูเขาประชุม (attendance at meeting)  เปนผู
บริจาคเงิน (financial contribution)   เปนกรรมการ (membership on committees)และเปนประธาน 
(leader)                         
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                         1.9.5.6  ความตอเนื่องของการมีสวนรวม การมีสวนรวม โดยเฉพาะใน
กระบวนการประชาพิจารณ จะเกิดการตอเนื่องหากมีการดําเนินการใหครบถวนตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้(วันชัย วัฒนศัพท  อางถึงใน สุธาวัยล เสถียรไทยและคณะ,2548:67) 
                                     ก. กําหนดวัตถุประสงคของการมีสวนรวม                                                            
                                     ข. ประชาสัมพันธใหผูมีสวนไดสวนเสียทราบ(inform)   
                                     ค.ใหความรูแกกลุมเปาหมายใหครอบคลมุและเหมาะสม(educate)                          
                                     ง. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ(gather information) 
                                     ฉ. รวมปรึกษาหารือกันในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของ(consult on reaction) 
                                     ช. รวมพิจารณาประเด็นที่กลุมนําเสนอ(define issues) 
                                     ซ. ทดสอบแนวความคิดที่กลุมนําเสนอวา หากนําไปปฏิบัติจะเกิดผล
อยางไร และหากเกิดปญหาขึ้นจะตองปองกันและแกไขอยางไรใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่
(test idea - seek advise) 
                                     ฌ. แสวงหามติรวม(seek consensus) 
                                     ญ. กระจายอํานาจสูประชาชนเพื่อนําไปสูการลงประชามติรวมกัน
(delegate and referendum) 
                         1.9.5.7  ขอจํากัดของการมีสวนรวม ขอจํากัดของการมีสวนรวมมีหลายประการ
ตั้งแตขาดนโยบายที่สนับสนุนการมีสวนรวมอยางจริงจัง  ผูปฏิบัติงานขาดความเขาใจ
วัตถุประสงคและกระบวนการมีสวนรวม  ขาดการประชาสัมพันธใหกลุมเปาหมายที่มีสวน
เกี่ยวของรับทราบ      เปนเหตุการณที่เปนกรณีเรงดวนที่ไมเอื้อตอการมีสวนรวมได   หรือผูมีสวน
ไดสวนเสียไมสามารถกําหนดผลสุดทายของการตัดสินใจได หรือไมสามารถกําหนดการ
สนับสนุนของสาธารณะได   
                                      ดังนั้นการปองกันปญหาดังกลาวสามารถดําเนินการไดโดย การเรียนรูภูมิ
หลังและบริบทของพื้นที่กอนที่จะลงมือทํางานใดๆ (profile) จากนั้นจึงใหการศึกษาชุมชน
เหลานั้นเกี่ยวกับประเด็นและทางเลือกที่ ผูมีสวนไดสวนเสียจะตองตัดสินใจ ซ่ึงอาจผาน
กระบวนการจัดการความรูในรูปแบบตางๆ ตามความเหมาะสม(educate) จากนั้นจึงรวมมือกับ
ชุมชนเพื่อขับเคลื่อนกระบวนการศึกษารวมกันตลอดไปจนถึงการแกไขปญหารวมกัน
(participate) (2548:77) 
                         1.9.5.7  การประเมินผลการมีสวนรวม  แคสเปอรสันและบรีทแบท (Kasperson  & 
Breitbat , 1985 อางถึงใน นพวรรณ ธีระพันธเจริญ,2549:13) ไดกลาวถึงแนวทางการประเมิน
ระดับการมีสวนรวมไว 3 ขอดังนี้ 
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                                     ก.  วัดการกระทําโดยแตละบุคคลซึ่งไมใชโดยกลุม     
                                      ข.  ความถี่ของการมีสวนรวม    
                                      ค. ระยะเวลาของการมีสวนรวมและคุณภาพของการมีสวนรวม โดย
พิจารณาจากผลและผลกระทบของการมีสวนรวมนั้น  
                      หากพิจารณาในการประเมินผลการมีสวนรวมดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา การกระทําของ
บุคคลมีความสัมพันธกับกลุม  เพราะหากบุคคลใดขาดการมีสวนรวมและบุคคลดังกลาวเปนแกน
หลักในการดําเนินงานแลว การที่จะขับเคล่ือนกิจกรรมตางๆ ยอมเกิดอุปสรรค นอกจากนั้นการ
ประเมินควรประเมินวาเปนการมีสวนรวมแบบแทเทาใดและแบบเทียมเทาใดดวย เพราะมีผลตอ
ความตอเนื่องและความยั่งยืนของงาน 

การมีสวนรวมเปนประเด็นทีจ่ะสงผลตอความสําเร็จใดๆ ในการดําเนินงาน     การม ี
สวนรวมมหีลายลักษณะหลายรูปแบบ และแนวทางที่จะกอใหเกิดการมีสวนรวมกม็หีลายแนวทาง
ซ่ีงแตละแนวทางอาจเหมาะกับบริบทของชุมชนที่มีวิถีชีวิติหรือมวีัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีอยางหนึ่ง   สําหรับการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาพื้นที่ของตนเองใหมีคุณลักษณะเหมาะสม
ทั้งดานสภาพพื้นที่  อาหารการกิน น้ําดื่มฯลฯ จะตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวมทั้งการรวมคิด
เสนอปญหา ตลอดไปจนถงึการรวมดําเนนิการ  การรวมรับผลที่จะเกดิขึ้นและรวมประเมนิผล
เพื่อที่จะนําไปเขาสูกระบวนการปรับปรุงการดําเนินงานใหเกิดผลดีตอชุมชนตอไป 

1.9.6    แนวคดิดานการทองเท่ียวและการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรม    
                             1.9.6.1 ความสําคัญของการทองเที่ยว ชยาภรณ  ช่ืนรุงโรจน และ       นิคม  จารุมณี
ไดสรุป ความสําคัญของการทองเที่ยวหลายประการ ดังนี้(อางถึงในกําธร ศรีนอย,2544:15-30) 
   ก.    การทองเที่ยวทําใหเกิดความเจริญในภูมิภาคตางๆ  คนในทองถ่ิน
ไดรับความสะดวกสบายจากการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่รองรับการทองเที่ยว    
   ข.   การทองเที่ยวทําใหมนุษย มีโอกาสรวมกิจกรรมกับผูคนจากที่ตาง ๆ  
มีโอกาสเรียนรูแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการแลกเลี่ยนขนบธรรมเนียม ประสบการณซ่ึงจะทําให
เกิดความเขาใจบริบทของแตละชนชาติ 
   ค.   การทองเที่ยวสามารถชวยยกมาตรฐานการครองชีพใหแกคนใน
ทองถ่ินใหดีขึ้น โดยเปนการเพิ่มการสรางรายได กอใหเกิดรายไดเปนเงินตราตางประเทศ  รายได
จากการทองเที่ยวมีสวนชวยในการรักษาเสถียรภาพใหกับดุลการชําระเงินของประเทศ 

ง.   การทองเที่ยวสามารถลดชองวางระหวางประเทศที่ รํ่ารวย และ
ประเทศที่ยากจน กอใหเกิดความรูสึกเขาใจและเห็นอกเห็นใจกันรวมทั้งยังชวยสงเสริมถึงความ
รวมมือในการแกไขปญหาตาง ๆ ทําใหสะดวกรวดเร็วข้ึน ทั้งยังมีสวนสรางสัมพันธภาพไมตรี
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ระหวางชาติ เกิดความเขาใจและรูจักกัน จะนําไปสูความเขาใจซึ่งกันและกัน และเกิดสันติแหง
ความเขาใจภายในโลก 

จ.   การทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่เนนใหเห็นถึงความสําคัญของทรัพยากร
นันทนาการ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี นาฏศิลป การละเลนของทองถ่ินกอใหเกิดการ
คนควา อนุรักษและฟนฟูมรดกทางวัฒนธรรม และธรรมชาติใหอยูในสภาพที่เหมาะสม 

ฉ.    การทองเที่ยวทําใหเกิดความรูสึกหวงแหงคุณคาของชาติตนเอง มี
ความภูมิใจและสามารถสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติได  นอกจากนั้น การ
ทองเที่ยวยังสามารถชวยฟนฟูวัฒนธรรมใหคงอยู 
   ช.    การทองเที่ยวเปนการศึกษาประการหนึ่ง เพราะทําใหเกิดโลกทัศน
ที่กวางขวาง มีความรูและประสบการณที่ไดพบเห็นดวยตนเอง ทําใหมนุษยสามารถนําความรู
ดังกลาวมาประยุกตใชอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตของตน  
   ซ.    การทองเที่ยวยังชวยสงเสริมความปลอดภัยและความมั่งคงใหแก
พื้นที่ เพราะพื้นที่การทองเที่ยวจะไดรับการพัฒนา 
    ฌ.   การทองเที่ยวมีบทบาทกระตุนใหเกิดการผลิตและสํารองทรัพยากร
ของประเทศมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
   ญ.    การทองเที่ยวไมมีขีดจํากัดในการจําหนาย กลาวคือ ไมมีขีดจํากัด
ของสินคา นักทองเที่ยวสามารถใชแลวยังคงอยูหรือที่เรียกวา “limitless industry” 

1.9.6.2 นโยบายและแนวทางการพฒันาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การทองเที่ยว 
แหงประเทศไทย(2540)  ไดรางนโยบายการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ (ecotourism)  ป  พ.ศ. 2540  เพื่อ
เปนแนวทางในการกําหนดใหเปนนโยบายแหงชาติตอไป  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
   ก.    หลักการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  จะตองมีการควบคุมดูแล
รักษาการจัดการทรัพยากรใหคงสภาพเดิมไวใหมากที่สุด  หลีกเลี่ยงหรืองดเวนการทองเที่ยวใน
พื้นที่  ซ่ึงออนไหวงายตอการถูกกระทบกระเทือน  และฟนตัวยาก 
       ข .    การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษตองคํานึงถึง   ศักยภาพของ
ทรัพยากรที่มีอยู  การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม  รวมถึงการปรับความสมดุลใหเขากับรูปแบบ และ
กิจกรรมที่มีอยู  พึงหลีกเลี่ยงความขัดแยงอยางรุนแรงตอการทองเที่ยวรูปแบบอื่น ๆ หากแตเนน
ในการแปรประโยชนจากการทองเที่ยวเชิงอนุรักษสูการจัดการทองเที่ยวโดยรวม 
        ค.    การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษตองคํานึงถึง  การพัฒนาดาน
การใหการศึกษา  สรางจิตสํานึกที่ดีในการรักษาระบบนิเวศรวมกัน  มากกวาการมุงเนนดานความ
เจริญทางเศรษฐกิจ  และการมีรายไดเพียงอยางเดียว 
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        ง.   การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ตองใหความสําคัญกับการมี        
สวนรวมของประชาชน  และองคกรทองถ่ินในการจัดการทรัพยากร  การบริการ  การแลกเปลี่ยน
ความรู และวัฒนธรรม  รวมทั้งการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา หรือเปนกรรมการรวมในทุก
ระดับ 
       จ.    จัดลําดับความสําคัญของการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ คือ ความ
จําเปนในการพัฒนาที่ยั่งยืน  ทั้งนี้ ใหองคกรตาง ๆ กําหนดบทบาทที่ชัดเจนในการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  โดยมีการจัดสรรงบประมาณ  บุคลากร  และกําหนดการจัดการที่เหมาะสม 
        ช.    นําแผนการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเขาสูแผนพัฒนาระดับตาง 
ๆ ที่สําคัญ  ไดแก  แผนพัฒนาทองถ่ิน  แผนพัฒนาจังหวัด  และแผนพัฒนาภาค 
        ซ.   สนับสนุนการศึกษาวิจัย  และประเมินผลการพัฒนาอยางรอบดาน  
เพื่อกําหนดแนวทางการจัดการ  การแกไขปญหา  และการปรับปรุงแผนอยางเปนขั้นตอน 
        ฌ.   มีการใชกฎหมายในการควบคุม  ดูแล  รักษาสภาพแวดลอมของ
แหลงทองเที่ยวอยางเครงครัด  โดยเนนการแนะนําตักเตือน  และสรางวินัยในการทองเที่ยวควบคู
ไปดวย 
       ญ.   จัดทําแนวปฏิบัติ แกผูเกี่ยวของ  เพื่อใหมีสวนรวมในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยางถูกตอง 
        ฎ.    จัดใหมีเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  โดยมีการประสานดาน
ขอมูล  ขาวสารและการจัดการรวมกันในทุกระดับ 
  1.9.6.3   แนวทางการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่เนนการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชนทองถ่ิน  (local community  participation)  
                    ชัยวัฒน  ถิระพันธ   (อางถึงใน  บุษกร  พรหมมาโนช, 2541:45-57)  มี
ความเห็นวาการที่ชุมชนทองถ่ินจะสามารถเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดนั้น  
จะตองมีหลักสําคัญ  3  ประการ  คือ 
    ก.  ตองมีเงื่อนไขและโอกาสใหชุมชนทองถ่ินไดดําเนินการในดาน      
การปกครองตนเอง  ทั้งในเรื่องการจัดเก็บภาษี  การดูแลเรื่องงบประมาณ  การเงินการคลัง  และ
การควบคุมการดําเนินการ  รวมทั้งมีการผลักดันสื่อมวลชนทองถ่ินใหมีบทบาทมากขึ้นในการ
เสนอขาวทองถ่ินของตนเองอยางบูรณาการทุกดานซึ่งจะทําใหคนทองถ่ินรูจัก และเขาใจใน
ทองถ่ินของตนเองไดมากขึ้น 
    ข.    ชุมชนตองมีแนวทางที่ชัดเจนในการสงเสริมการทองเที่ยวของ
ทองถ่ินใหยั่งยืน  หลักสําคัญก็คือการรักษาดุลยภาพระหวางคุณภาพชีวิตของคนในทองถ่ินกับ
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รายไดจากการทองเที่ยว    การที่จะรักษาดุลยภาพชีวิตกับรายไดใหไดนั้น  ชุมชนทองถ่ินจะตอง
ปฏิบัติดังนี้ 
               1)  ปองกันมิใหพัฒนาการทองเที่ยวเกินขีดจํากัด  จนทําลาย
รากฐานของทองถ่ินตน  ทั้งดานวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  และภูมิปญญาชาวบาน 
                2)     การชวยรักษา  และพัฒนาเอกลักษณของทองถ่ินตนเอง  ซ่ึง
สงเสริมใหนักทองเที่ยวประทับใจไดทั้งสิ้น 
            3)  คนในชุมชนตองมีความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม  การจัดการ              
การทําการตลาด  ตลอดจนการประชาสัมพันธ  เพื่อนํามาพัฒนาการทองเที่ยวในทองถ่ินของ
ตนเองใหยั่งยืน  ทั้งนี้ ตองอาศัยความชวยเหลือจากชุมชนภายนอกทองถ่ิน   

1.9.6.4 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
  ก.   ความหมายของคําที่เกี่ยวของ 

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง     การทองเที่ยวเพือ่ชมส่ิงที่แสดง 
ความเปนวัฒนธรรม  เชน  ปราสาท พระราชวัง วัด โบราณสถาน  โบราณวัตถุ ประเพณ ี วิถีการ
ดําเนินชวีิต  ศิลปะทุกแขนง  และสิ่งตางๆ   ที่แสดงถึงความเจรญิรุงเรืองที่มีการพัฒนาให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม  การดําเนนิชีวิตของบุคคลในแตละยุคสมัย นักทองเที่ยวจะไดรับ
ทราบประวตัิความเปนมา  ความเชื่อ  มุมมองความคิด   ความศรัทธา   ความนิยมของบุคคลใน
อดีตที่ถายทอดมาถึงคนรุนปจจุบันผานสิง่เหลานี้(http://webhost.most.go.th  20 สิงหาคม 2551) 

   นอกจากนั้น การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยังหมายถึง การทองเที่ยวใน
แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีการใหความรูและความภูมิใจที่เนนเสนอลักษณะวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร โบราณคดีและสถานที่ตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้นโดยเกี่ยวเนื่องกับความเปนอยูของ
สังคมและใหทุกฝายรวมกันรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา,2548:329) 

การทองเที่ยวทางเลือกใหม (alternative) หมายถึง การทองเที่ยวที่เปลี่ยน
แนวคิดไปจากเดิมเพื่อใหเกิดการทองเที่ยวรูปแบบใหมขึ้น(2548:329) 

ในการศึกษาครั้งนี้การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมคอนขางเปนการ
ทองเที่ยวที่เปนทางเลือกใหมและเปนองคประกอบหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ซ่ึงในที่นี้
ใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไววา หมายถึง  การทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวไดเยี่ยม
ชมสิ่งที่เปนเกี่ยวของกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมทั้งที่เปนรูปธรรม นามธรรม ซ่ึงมีทั้ง
ส่ิงที่บอกความเปนมาทางประวัติศาสตร ที่เกี่ยวรอยและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนใน
แหลงทองเที่ยวนั้นๆ สําหรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในโลกมุสลิมนี้เปนการทองเที่ยวที่
นักทองเที่ยวสามารถเยี่ยมชมโบราณสถานโบราณวัตถุที่เกี่ยวของกับคนมุสลิม เชน สถานที่ฝงศพ
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ของเจาพระยาเฉกอะหมัด ปฐมจุฬาราชมนตรีของประเทศไทย  ซ่ึงตั้งในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  มัสยิดใกลเคียง  การแสดงวิถีของชาวมุสลิม เชน การแตงกาย    การ
รับประทานอาหารคาวหวาน  การแสดงการละเลน  เปนตน ซ่ึงจะทําใหนักทองเที่ยวไดรับความรู
ความเขาใจแบบแผนการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิมที่อาศัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามานานนับ
รอยปและสามารถอาศัยรวมกับชาวไทยพุทธ อยางมีสันติสุข 

ข.  แนวคิด ของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
   จากกระแสความตองการของการอนุรักษระดับโลกจนกระทั่งถึงระดับ

ทองถ่ิน กับแนวโนมความตองการของนักทองเที่ยวที่ตองการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสูงขึ้น  
โดยเฉพาะ นักทองเที่ยวทางตะวันตกใหความสําคัญกับการศึกษาประเพณี วัฒนธรรมของประเทศ
ที่กําลังพัฒนาในเอเชียตะวันออกเพิ่มขึ้น(นิศา ชัชกล,2550 :41) นอกจากนั้นนโยบายการสงเสริม
การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมของประเทศ(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา
,2548:285)  รวมทั้งการที่ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ยอมรับในแผนปฏิบัติการ 21(Agenda 
21) ซ่ึงสนับสนุนใหมีการดําเนินการเพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม   ที่อาศัย
คนในพื้นที่ไดมีโอกาสใชทุนทางสังคมที่มีเสริมสรางรายไดรวมทั้งเปนการธํารงรักษาสืบสาน
วัฒนธรรมถิ่นของตนใหคงอยูตอไป หตุผลขางตนผนวกกับการที่ประเทศไทยใหความสําคัญกับ
อุตสหกรรมการทองเที่ยวซ่ึงเปนรายไดหลักอันดับตนของประเทศ  ทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของทุก
ระดับไดจัดนโยบาย แผนงาน กิจกรรมรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางแพรหลาย  

ค.  วัตถุประสงคของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา
,2548:284) 

1)      ใหนักทองเที่ยวไดรับความพึงพอใจมากที่สุดในขณะที่เคารพ
วัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆ ดวย 

       2)       มุงเนนคุณคาของวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของแตละพื้นที่ 
             3)    ใหชุมชนในพื้นที่ไดรับประโยชนตอบแทนเหมาะสมและ
สอดคลองกับการระดับคุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่ 

                                  4)    ใหทุกฝายที่เกี่ยวของใหความสําคัญกับการธํารงรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมและคุณคาของวฒันธรรมอยางยั่งยืน 

            ง.    หลักการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม    การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมี
หลักการดังนี้(2548:286-287) 

         1)      เปนการทองเที่ยวที่เคารพวัฒนธรรมของทองถ่ินอื่นรวมถึง
การเคารพวัฒนธรรม ศักดิ์ศรีของตนเอง 
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        2)       เปนการทองเที่ยวที่ศึกษารวบรวมความรูดานความสําคัญ 
คุณคา ประวัตศิาสตร และวฒันธรรมของพื้นที่นั้นใหแกนักทองเทีย่วซ่ึงสงผลใหนักทองเที่ยว
ซาบซึ้งในการทองเที่ยวมากขึ้นและสงผลใหประชาชนในพื้นที่นัน้ตระหนกัถึงคุณคาของ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมในพื้นที่ของตน 

       3)       เปนการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวไดรับความรู  ความเขาใจ 
ความเพลิดเพลินและเกดิจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพกรทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 

4)     เปนการทองเที่ยวที่ปลูกฝงจิตสํานึกการหวงแหนรกัษา
วัฒนธรรมของทองถ่ิน ซ่ึงจะสามารถผลักดันใหคนในทองถ่ินตองการมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการทรัพยากรทางการทองเที่ยวรวมทั้งไดรับผลประโยชนจากการทองเที่ยวดวย 

จ.    ลักษณะการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
                      การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีลักษณะสําคัญดังนี้(2548:287-288) 

       1)    เปนการทองเที่ยวที่คงไวของวิถีชีวิตดานสังคมและวัฒนธรรม
ของคนในทองถ่ินซึ่งจะเปนจุดเดนที่ทําใหนักทองเที่ยวเห็นความแตกตางและความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน 

       2)     เปนการทองเที่ยวที่มีการบริการการทองเที่ยวครบตาม
หลักเกณฑของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

3)   เปนการทองเที่ยวที่ใหชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยวมีสวนรวม
ในระดับตางๆ รวมทั้งไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวนั้น 

4)  เปนการทองเที่ยวที่ยึดหลักการบริหารจัดการที่ยั่งยืน และ
สงผลกระทบตอทรัพยากรการทองเที่ยวใหนอยที่สุด 

5)  เปนการทอง เที่ ยวที่ เนนใหความรู ด านประวัติศาสตร 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมแกนักทองเที่ยวรวมทั้งเนนการอนุรักษทรัพยากรทางการ
ทองเที่ยวกลุมนี้ 

6)  เปนการทองเที่ยวที่ใหความสําคัญกับความปลอดภัยของชีวิต
และทรัพยสินของนักทองเที่ยว 

7)  เปนการทองเที่ยวที่เนนระดับความสามารถในการรองรับการ
ทองเที่ยวทุกๆดาน  เชน ดานความสะอาด  

8)  เปนการทองเที่ยวที่ใหความสําคัญกับความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวแตตองสอดคลองกับความคาดหวังและวัตถุประสงคของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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9)  เปนการทองเที่ยวที่ใหความรูกับผูที่เกี่ยวของทั้งชุมชนเจาของ
ทรัพยากรการทองเที่ยว ผูประกอบธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวรวมทั้งนักทองเที่ยว  โดยให
ความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 

ฉ.    องคประกอบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
                         องคประกอบการทองเที่ ยว เชิงวัฒนธรรมตามเกณฑของ

องคประกอบการทองเที่ยวอยางยั่งยืนดังนี้ 
                                                    1) องคประกอบดานแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  
ประกอบดวย  ประวัติศาสตรและรองรอยทางประวัติศาสตรที่ เหลืออยู   โบราณคดีและ
พิพิธภัณฑสถาน  งานสถาปตยกรรมเกาแกในทองถ่ิน  ผังเมือง  พิธีกรรม ศาสนา ดนตรี การแสดง 
ละคร ภาพยนตร มหรสพตางๆ  ภาษา วรรณกรรม วิถีชีวิต เสื้อผาเครื่องแตงกาย อาหารและ
วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมพื้นบาน เทศกาล รวมทั้ง
ลักษณะวัสดุอุปกรณขาวของเครื่องใชตางๆ ที่มีในทองถ่ิน 
                                                 2)     องคประกอบดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน   โดย
ชุมชนในพืน้ทีก่ารทองเที่ยวนั้นมีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการ
ทองเที่ยวรวมทั้งการรวมผลประโยชนจากการทองเที่ยว 

3)   องคประกอบดานธุรกิจทองเที่ยว     โดยผูประกอบธุรกจิดาน
นี้นอกจากจะคํานึงถึงผลตอบแทนแลวควรจะใหความสาํคัญกับการอนุรักษทรัพยากรการ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมดวย 

4)    องคประกอบดานสิ่งแวดลอมศึกษา โดยการทองเที่ยวจะตอง
มีกระบวนการดานการใหความรูดานสิ่งแวดลอมเพื่อสรางจิตสํานึกตอนักทองเที่ยวดาน
ส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศในพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 

5)    องคประกอบดนการสร างจิตสํ านึกที่ ถูกตองดานการ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม สําหรับผูที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว เพื่อใหบุคคล
ดังกลาวเกิดความรูสึกรัก หวงแหนและเห็นคุณคาของทรัพยากรการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอม 
                                                         6)  องคประกอบดานตลาดการทองเที่ยว โดยการทองเที่ยว
ประเภทนี้ตองคํานึงถึงตลาดการทองเที่ยวที่มีคุณภาพ ทั้งคุณภาพของพื้นที่การทองเที่ยวและ
คุณภาพของนักทองเที่ยว 

 การทองเที่ยวเปนกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหผูคนไดศึกษาผูคนที่มีบริบทตางจาก
ตนเอง ซ่ึงนอกจากผูศึกษาจะเกิดความรูความเขาใจบริบทของผูอ่ืนแลวยังจะกอใหเกิดการสราง
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รายได การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูคนทั้งสองกลุม เพราะการทองเที่ยวจะเปนการศึกษาที่
สามารถทําใหผูศึกษาไดประจักษจากขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงแตกตางจากขอมูลที่ไดจากวิธีการอื่น
ซ่ึงอาจจะถูกแปลผลไปตามปจจัยหลายดาน   หากนักทองเที่ยวสามารถนําขอดีจากสิ่งที่ไดศึกษา
มาพัฒนาหรือมาประยุกตใชก็จะเกิดผลดีโดยรวม  และแหลงทองเที่ยวเองหากมีการกําหนด
หลักเกณฑตางๆ เพื่อมิใหเอกลักษณของตนสูญเสียไป มีการอบรมชุมชนใหรูจักการอนุรักษ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้งสภาพอาคาร
บานเรือน รวมทั้งสนับสนุนใหชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมทุกขั้นตอนก็จะ
กอใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืนตอทั้งนักทองเที่ยวและคนในชุมชน 

สําหรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมถือวาเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษประการ
หนึ่งที่กอใหทั้งผูประกอบธุรกิจทองเที่ยวและนักทองเที่ยวไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวแลว
ชุมชนเจาของพื้นที่แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมยังไดรับประโยชนไมวาจะเปนในดานเศรษฐกิจ
ของชุมชนหากรวมถึงการที่ชุมชนเกิดความรัก ความหวงแหนและตระหนักถึงความสําคัญของทุน
ทางการทองเที่ยวชนิดนี้ ซ่ึงจะสงผลไปถึงการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรการ
ทองเที่ยวดังกลาวตอไป 

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่ชุมชนมุสลิมในพื้นที่
ของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง ซ่ึงพื้นที่นี้มีทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชาว
มุสลิมหลากหลายไมวาจะเปนสวนที่เปนสิ่งกอสราง เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ มัสยิด หรือ
ประเพณี  วิถีชีวิต  อาหารการกิน การละเลนที่เปนเอกลักษณและชาวมุสลิมในชุมชนประตูชัยและ
ปาตองไดสืบทอดจากบรรพบุรุษมาจนถึงปจจุบัน      

  
1.9.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
สุธน เพ็งคุมและบุษรา ผลทวี(2544:บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การวเิคราะหสถานการณ

สุขาภิบาลอาหารสงเสริมการทองเที่ยว สนบัสนุนเศรษฐกิจไทย(Clean Food Good Taste) พื้นที่
เขต 9 ป 2542 – 2544   เปนการศึกษาแบบ descriptive study และ analytical study เพื่อศึกษา
รูปแบบที่เหมาะสมตอการดาํเนินงานสุขาภิบาลอาหาร ของสถานที่จําหนายอาหาร โดยวเิคราะห
ประเมินกระบวนการดําเนินการ ประเมนิผลความสําเร็จและปจจัยความสําเร็จ ประชากรไดแก
รานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารในจังหวดัพื้นทีเ่ขต9 ตามเขตราชการกระทรวงสาธารณสุข 
ขอมูลรวบรวมจากรายงานการปฏิบัติงานตามโครงการฯ การตรวจราชการและนิเทศงาน ป 2542 
– 2544 นําเสนอผลการวิเคราะหดวยสถิตแิบบพรรณนาโดยการหาคาเฉล่ียรอยละ ขอมูลมาตรฐาน
สถานประกอบการดานอาหาร ความสําเร็จของกระบวนการดําเนนิงาน  
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ผลการศึกษาพบวา เร่ิมดําเนนิงาน ป 2542 ใน 1 จังหวัด และครอบคลุม 6 จังหวดั ป 2543 
จนถึง ป 2544 มีรานอาหารและแผงลอย 3,890 แหง สมัครรวมโครงการ 1,237 แหง คดิเปน 
31.90% ไดมาตรฐาน 449 แหง คิดเปน 11.54% การตรวจติดตามประกันคณุภาพระดับจังหวดั/
ทองถ่ินตรวจรวมกับศูนยอนามัยส่ิงแวดลอม ครอบคลุมเปาหมาย 22.05% และ 73.88% ตามลําดับ 
ผลตรวจติดตามมีสถานประกอบการผานตามเกณฑ 47.92% สถานประกอบการที่ไมผานเกณฑ
พบทั้งจากปจจัยดานกายภาพและแบคทเีรีย ไดแกสาเหตุจาก ดานแบคทีเรีย 60.78% ทั้งสองปจจัย
รวมกัน 29.41% และดานกายภาพ 9.80% ปจจัยกายภาพพบปญหาดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผู
สัมผัสอาหารมากสุดคิดเปน 84.21% การตรวจติดตามการปนเปอนแบคทีเรียขั้นตน101 ตัวอยาง 
พบวา ไดมาตรฐาน 84.16% กิจกรรมการจดัเทศกาลอาหารกระตุนใหมกีารปรับปรุงสถานประการ
อาหารไดมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p - value < 0.05 )(ศูนยอนามัยที่ 9 พิษณุโลกอางถึง
ใน http://hpc9.anamai.moph.go.th 10 สิงหาคม 2551) 

สุพัตรา  แกวมุกดา(2545:101-108) ไดศกึษาเรื่อง วิสัยทัศน / สมาชิกสภาองคการบริหาร
สวนตําบล / การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ       การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา
วิสัยทัศนของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนเิวศ จังหวัด
นครนายก รวมทั้งศึกษาตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับวิสัยทัศนของสมาชิกสภาองคการบริหาร   
สวนตําบล โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตําบลจาก 6 องคการบริหารสวนตําบล ในเขตอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
จํานวนทั้งสิ้น  126 คน 
 ผลการวิจัยพบวา สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลพรหมณี เขาพระสาริกา และบาน
ใหญ มีความคาดหวังทีจ่ะเห็นการจัดรูปแบบการทองเที่ยวในพืน้ที่ทีเ่นนใหเปนแหลงทองเที่ยว
ทางธรรมชาติ มีการประชาสัมพันธ มีการเตรียมความพรอมดานบุคลากรขององคการบริหาร    
สวนตําบลและประชาชน ดวยการใหความรู สรางความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่
ถูกตอง และตองการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ในพื้นที่ รวมทั้งมีการตรวจติดตามการทาํงานของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตาํบล
อยางตอเนื่อง       ตัวแปรที่นํามาศึกษาไดแก ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการดํารงตําแหนง การ
เขาถึงแหลงขอมูลขาวสาร และความรูในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศไมมีความสัมพันธกับ
วิสัยทัศนของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนเิวศที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
            สุพัตรา  กลับดี(2545:บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ :  ศึกษา 
เฉพาะกรณีการลองเรือ ที่ตลาดริมน้ําดอนหวาย  อําเภอสามพราน      จังหวดันครปฐม การศึกษานี้ 
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มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพือ่ศึกษาสถานภาพการจดัการของชุมชนในการจัดการการ    
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  2) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการจดัการการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษที่ตลาดริมน้ําดอนหวายอําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

 วิธีการศึกษาใชการเก็บขอมลูจากเอกสารและขอมูลจากการสัมภาษณ (interview) โดย
อาศัยแนวการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) จากผูใหขอมูลที่สําคัญ (key-informant) 
จํานวน  12 คน จากผูที่เกี่ยวของกับธุรกิจการลองเรือ โดยแบงเปน 4 กลุม คือ  1) กลุมเจาหนาที่รัฐ  
ทําหนาที่รับผิดชอบพื้นที่  2) กลุมผูประกอบการที่ดําเนินธุรกิจการลองเรือ  3) กลุมผูนําชุมชนที่
อยูในพืน้ที่และ  4) กลุมนักทองเที่ยวทีเ่ดนิทางมาทองเที่ยวทางเรือทีต่ลาดริมน้ําดอนหวาย และได
นํามาวิเคราะหโดยแยกหมวดหมูทําการวิเคราะหควบคูบริบท โดยใชสถิติพรรณนา (descriptive 
statistics)  ในรูปของรอยละ (percentage) และคาเฉลี่ย (mean) มาประกอบในการวิเคราะหหา
ขอสรุป 
 ผลการศึกษาพบวา สภาพของทรัพยากรการทองเที่ยวที่ตลาดริมน้ําดอนหวายมีศักยภาพ
สูงสําหรับการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เพราะมคีวามสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติมาก
ที่สุด รองลงมาเปนแหลงจาํหนายอาหารและสินคาทางการเกษตรที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นมีแหลง
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม(วิถีชีวิต) ภูมิปญญาทองถ่ินและแหลงประวัตศิาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ
นิเวศในพืน้ที ่ ตามลําดับ การจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยวเชงิอนุรักษจากการศึกษาพบวา 
ชุมชนมีการจดัการดานการปองกันผลกระทบตอส่ิงแวดลอมยังอยูในระดับต่ํา การจัดการดาน     
กิจกรรมและการจัดการนกัทองเที่ยว ชุมชนมีการจัดการอยูในระดับปานกลาง รูปแบบขององคกร
ในการจดัการ พบวาชุมชนสามารถจักการไดอยูในระดบัสูง เพราะมกีารรวมตัวกันเพื่อจัดระเบียบ
การทองเที่ยวในรูปของคณะกรรมการ และใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมใหความเห็นในการ
จัดการทองเทีย่ว 
 ปญหาและอุปสรรคในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษทีต่ลาดรมิน้ําดอนหวาย พบวา     
ชุมชนยังขาดทักษะและความรูความเขาใจในการจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มมีาตรฐานการ
ใหบริการแตกตางกัน มคัคุเทศกสวนใหญมีความรูแตไมไดจดทะเบียนที่ถูกตองตามกฎหมาย      
ชุมชมขาดการประสานงานและการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกีย่วของ เพื่อเขามาดูแลเรื่องการ
ทองเทีย่วเชิงอนุรักษและไมสามารถควบคมุผูประกอบการบางรายที่ไมเคารพกฎระเบยีบของชุมชน 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิัย ขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกีย่วของในการสงเสริมและ
สนับสนุนใหชุมชนมีการบริหารจัดการการทองเที่ยวอยางยั่งยืนดังนี้  

1 สนับสนุนสงเสริมพัฒนาบุคลากรทองเที่ยวในชุมชนใหมีความรู ความเขาใจ 
และวิธีการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพิ่มขึ้น  



 34

2 สงเสริมดานการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพิ่มขึ้น  
3 แนวทางการจดัการดานสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยว ควรจํากดัพื้นที่ควบคุม

ขนาดการพัฒนาและควบคุมกิจกรรม เพื่อปองกันผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและทรพัยากร 
ธรรมชาติ  

4 กําหนดกฎระเบียบในการใชประโยชนของทรัพยากรในพื้นที่อยางชัดเจน ควรมี
ขอกําหนดในการปฏิบัติตัวสําหรับนักทองเที่ยว เพื่อความปลอดภัยตอชีวิตและทรพัยสิน  

5 แนวทางการจดัการดานกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ควรสนับสนุน
งบประมาณเพือ่พัฒนาสื่อความหมายในรูปเอกสารประกอบการทองเที่ยว ควรจัดโครงการอบรม
แกมัคคุเทศก และจดทะเบียนที่ถูกตองตามกฎหมาย เพื่อใหการบริการมีคุณภาพไดมาตรฐาน 
องคกรประชาชนควรจัดการทองเที่ยวโดยสรางระบบ และคืนผลประโยชนสูการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางมีแผนและการจัดการอยางชัดเจน  

6 ชุมชนและผูประกอบการ ควรมีการวางแผนนําเทีย่วใหสอดคลองกับหลักการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ และควรเพิ่มความรวมมือกับหนวยงานที่เกีย่วของในการพฒันาการ
ทองเที่ยวอยางตอเนื่อง 

ชัยสิทธ  เฉลิมมีประเสริฐ  กิตติ อมตชีวิน ศิริรัตน แอดสกุล  สุพจน  ทรายแกว และ
ยุทธนา ประทุมเวียง(2546:107-108) ไดศึกษาเรื่องสภาพปญหาและปจจัยที่สงผลตอจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการรักษาแหลงทองเที่ยวที่เปนทรัพยสินสวนรวม  การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
สภาพปญหาและปจจัยที่สงผลตอจิตสํานึกและพฤติกรรมการรักษาแหลงทองเที่ยวที่เปนทรัพยสิน
สวนรวมของประชาชนชาวไทย   ศึกษาวิเคราะหโครงสรางของสาเหตุที่กอปญหาและความ
เสียหายใหเกิดขึ้นตอแหลงทองเที่ยวที่เปนทรัพยสินสวนรวมของชาติ และเพื่อแสวงหากลยุทธใน
การสรางเสริมจิตสํานึกและพฤติกรรรมที่พึงประสงคในการรักษาแหลงทองเที่ยวที่เปนทรัพยสิน
สวนกลาง   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสํารวจขอมูลเชิงประจักษเกี่ยวกับสภาวการณของ
จิตสํานึกตอสวนรวมในดานการรับรูปญหา และพฤติกรรมการรักษาแหลงทองเที่ยว   รวมทั้งการ
รวบรวมและสังเคราะหความเห็นจากผูเกี่ยวของและขอมูลจากเอกสารและฐานขอมูลที่เกี่ยวของ 

ผลการศึกษาพบวา   คนไทยมีความเปนมนุษยนิยมและมีความเปนตัวตนของตนเองมาก
ขึ้น มีความเห็นแกตัวมากขึ้นและขาดจิตสํานึกสาธารณ สงผลใหโอกาสในการโตตอบกับการ
กระทําที่ไมเหมาะสมกับสาธารณสมบัติของผูอ่ืนนอยลง   แมวาระบบการศึกษาจะมีการสงเสริม
ดานนี้ 

ดานนักทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญรับรูปญหาที่เกิดขึ้นกับแหลงทองเที่ยว
และทราบแนวทางการรักษาสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยวจากสื่อตางๆ และมีพฤติกรรมการ
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รักษาแหลงทองเที่ยวระดับปานกลาง เชน การไมทําลายธรรมชาติ การชวยรักษาความสะอาด การ
ติดตามและชวยเผยแพรขอมูลขาวสาร การมีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาแหลงทองเที่ยว 

การศึกษานี้ไดมีขอเสนอแนะที่นาสนใจคือ  การสรางเสริมจิตสํานึกและพฤติกรรมการ
รักษาแหลงทองเที่ยวใหคนไทย จําเปนตองใชกรอบการมองปญหาแบบองครวม ใหเขาใจอิทธิพล
ของโครงสรางของเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  สถาบันทางสังคมทุกระดับจําเปนตองรวมมือ
กันกับนักทองเที่ยว ชุมชนและทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษและควรมีการกําหนดยุทธศาสตรในการสรางจิตสํานึกและพฤติกรรมการรักษาแหลง
ทองเที่ยวที่เปนสาธารณสมบัติพรอมๆ กับการสงเสริมการเรียนรูผานสื่อมวลชน ครอบครัว ชุมชน 
กระบวนการศึกษาและพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอยางตอเนื่อง  

นพดล ปราศราคี(2547:115-124) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการ       
จัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ:กรณีศึกษาประชาชนในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนในเขต       
เทศบาลนครนครศรีอยุธยาในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ  มีสวน
รวมของประชาชนในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยาในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  และเพื่อ
ศึกษาปญหาความตองการและขอเสนอแนะเพื่อใหประชาชนในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยามี
สวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือประชาชน จํานวน 10 ชุมชนเปาหมายซึ่งเลือกแบบเจาะจง  
จํานวน 245 คนในพื้นที่เขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยา และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ
เก็บขอมูล  
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานบุคคลที่ทําใหมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
คร้ังนี้ไดแต   ผูที่มีระดับการศึกษาสูง มีอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ  ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน
ในพื้นที่นี้  ระหวาง 16-25 ป การเปนสมาชิกของกลุมกิจกรรมในชุมชน  จะมีสวนรวมในการ
จัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมากกวากลุมที่แตกตาง   สวนกลุมที่ไดการรับรูขอมูลขาวสารมาก 
มีความรูความเขาใจในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก กลับมีสวนรวมในการดําเนินการดานนี้นอย 
 สําหรับระดับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ พบวา ประชาชนสวนใหญเห็น
ดวยระดับสูงในการดูแลรักษาสถานที่ทองเที่ยว เชนการสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
แหลงทองเที่ยว การแจงใหเจาหนาที่ทราบเมื่อมีการบุกรุกทําลายแหลงทองเที่ยว และพรอมที่จะ
ใหความรวมมือหากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของแจงใหทราบ 
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นพวรรณ   ธีระพันธเจริญ(2548:121-133)         การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม
ของผูนําชุมชนในการบริหารจัดการและสงเสริมสุขภาพสิ่งแวดลอม เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษพืน้ที่มรดกโลก     จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.ใหผูนาํชุมชน  หนวยงานที่เกี่ยวของไดรวมเรียนรู
ปญหา     สามารถวิเคราะหปญหา  วางแผนการแกปญหารวมกันในดานการบริหารจัดการและ
สงเสริมสุขภาพสิ่งแวดลอม ในการสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษพื้นที่มรดกโลกจังหวัด   
พระนครศรีอยธุยา 2.เพื่อใหผูนําชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนกัถึงความสําคัญของ
ปญหาทีเ่กีย่วของและผลกระทบที่เกิดขึน้กบัการทองเทีย่วพื้นที่มรดกโลก จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
3.เพื่อหาแนวทางการบริหารจัดการการทองเที่ยวในพืน้ที่มรดกโลก   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
4.เพื่อหาวิธีการพัฒนามาตรฐานทีเ่กีย่วของกับการใหบริการการทองเทีย่วพืน้ที่มรดกโลก ในจงัหวดั 
พระนครศรีอยธุยา 5.เพื่อเพิม่จํานวนนักทองเที่ยวเชิงอนรัุกษและเพื่อเพิ่มรายไดแกประชาชนและ
ภาคเอกชนที่ประกอบธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การศึกษานีไ้ดใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR) ในพื้นที่ทีเ่ลือก
แบบเจาะจง กลุมเปาหมายในการศกึษาคือผูนําชมุชนทุกชุมชนในเกาะเมืองพระนครศรีอยธุยา
และหนวยงานที่เกี่ยวของ   เก็บขอมูลเชงิคุณภาพจากการศึกษาเอกสารการสํารวจพื้นที(่surway) 
การสัมภาษณเชิงลึก(in-depth interview) และใชเทคนิคการสนทนากลุม(focus group discussion) 
และประยุกตใชกระบวนการ A-I-C(Appreciation-Influence-Control)ในกระบวนการประชุมกลุม
วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา(content analysis) และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย
(induction analysis)     

ผลการศึกษา พบวา    
1 บริบทของชุมชน  มีการเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอมทั้งสิ่งแวดลอมตาม

ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมศิลปกรรม วิถีชีวิตของประชาชนฯลฯ ซ่ึงสงผลกระทบอยางรนุแรงตอการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ    สําหรับการมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการบริหารจัดการและสงเสริม
สุขภาพสิ่งแวดลอมในพื้นทีม่รดกโลก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา     พบวามีคอนขางนอยทุกระดับ  

2   ปญหาของชุมชน   ไดแก การทําลายสิ่งแวดลอมและสิ่งแวดลอมศิลปกรรม
ทองถ่ิน   ความจํากัดของพืน้ที่  ความขัดแยงของหนวยงานที่รับผิดชอบ การแสวงหาผลประโยชน
จากการทองเทีย่วเชิงอนุรักษยังจํากดัในกลุมนักธุรกิจเอกชนบางกลุม การขาดการประสานงาน
ของหนวยงานในพื้นที่   ขาดการสนับสนุนจากหนวยงานในการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษอยางเปน
รูปธรรม  ปญหาดานสิ่งแวดลอมและปญหาเรื่องความโปรงใสในการบริหารจัดการงบประมาณ
ดานสิ่งแวดลอม  
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3 ผลจากการเสวนของชุมชุม    ผูนําชุมชนไดรับความรูจากกระบวนการศึกษา  
และสามารถเสนอแนวทางบริหารจัดการการสงเสริมสุขภาพสิ่งแวดลอมโดยรวมอยางครบวงจร
และเหมาะสมกับบริบทของชุมชน     ผูนําชุมชนทั้งหมดทุกกลุมใหความสนใจทุกกระบวนการใน
การศึกษาที่เกีย่วของ 
 4. การกอเกิดกระบวนการมีสวนรวมของผูนําชุมชน    กระบวนการศกึษา
ทุกขั้นตอนกระตุนใหผูนําชมุชนเกิดความรูสึกวาปญหาของพื้นที่ตนสามารถแกไขได เพราะมี
ทรัพยากรและทุนทางสังคมมากมาย หากมีการดําเนนิการอยางจริงจังจะเปนการสืบสานสิ่งดีงามดาน
ส่ิงแวดลอมไปยังอนุชนรุนหลัง และทําใหรายไดจากนกัทองเที่ยวเพิ่มขึ้นดวย     
 5   ปจจัยที่นําไปสูการมีสวนรวมของผูนําชุมชน     ไดแก การที่นําประเด็นที่ผูนําชมุชน
สนใจมาดําเนนิการ    ผูเกี่ยวของกับปญหามีโอกาสเขามามีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นทกุ
ระดับ  กระบวนการศกึษาเปดโอกาสใหผูนําชุมชนเปรียบเทียบประเด็นปญหาและแนวทางแกไข
กับพื้นที่อ่ืน  นักวจิัยเปนบุคลากรในพืน้ที่และมีประสบการณดําเนนิงานดานสิ่งแวดลอมรวมกบั
ผูนําชุมชนหลายครั้ง ระยะเวลาในการดําเนินงาน กระบวนการศกึษามีเวลาดําเนนิการจัดประชุม
กลุมหลายครั้ง และการไดรับการสนับสนุนจากผูนํา 
 เพชรา บุดสทีา (อางถึงในมหาวิทยาลัยเชียงใหม,2548:215) ไดศึกษาเรื่อง การจดัการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนมีสวนรวมในเขตภูมภิาคเหนือลาง:การทองเที่ยวเชงิวัฒนธรรม   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการจัดการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมโดยชุมชนมีสวนรวมในเขตภูมิภาค
เหนือลาง   พืน้ที่ศึกษาคือหมูบานชาวเขา  5 เผา ในอําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร   โดยใช
การวิจยัแบบมสีวนรวม การทดลองปฏิบัติจริงรวมกับการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตการณ
และการใชแบบสอบถามอาง 

ผลการศึกษาพบวา ศักยภาพของชุมชนมีเพียงพอไมวาจะเปนสิ่งที่เปนนามธรรมและ
รูปธรรม เชน ประเพณีวัฒนธรรม ลักษณะบาน การแสดงประจําเผา วิถีชีวิต  ผลิตภัณฑของ
ชาวเขา รูปแบบของการบริหารจัดการการทองเที่ยวในชุมชนประกอบดวย การวเิคราะหส่ิงจูงใจ
ดานวัฒนธรรม   การจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน และการศึกษาปจจัยภายนอก  สําหรับการ
จัดการทองเทีย่วโดยชุมชนประกอบดวยการวางแผน การจัดองคกร การสั่งการ การปฏิบัติการ 
การตรวจสอบและการประเมินผล  และการศึกษาปจจยัภายนอกประกอบดวยการศกึษานโยบาย
ของรัฐที่เกี่ยวของ  สถานการณการทองเทีย่วในปจจุบัน แนวโนมการทองเที่ยว และความพึงพอใจ
ของนักทองเทีย่ว 
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 สวนปญหาในการจัดการทองเที่ยวในพืน้ทีศ่ึกษาไดแก การใชภาษาในการสื่อสาร การ
ขาดการประชาสัมพันธที่ดี การละเลนที่มีจํานวนนอย การแตงกายที่ขาดเอกลักษณทําให
นักทองเที่ยวไมสนใจ 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ(2548:2-57) ไดศึกษาเรื่อง 
รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและวิถีชีวิตภูมิปญญาไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจ 
รวบรวมขอมูล องคความรู การดําเนินงานของสถานศึกษา ภูมิปญญาไทยตางๆที่มีการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษและวิถีชีวิตภูมิปญญาไทย 9 ดาน คือ เกษตรกรรม อุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
การแพทยแผนไทย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กองทุนและธุรกิจชุมชน 
ศิลปกรรม ภาษาและวรรณกรรม ปรัชญา ศาสนา ประเพณีและโภชนาการ เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาคือ แบบสอบถาม แบบสํารวจ การศึกษาดูงานในพื้นที่ และเชิญผูแทนหนวยงานและ
ผูเกี่ยวของมาระดมความคิด และไดนําขอมูลมาเรียบเรียง 

ผลการศึกษาพบวา   ในประเด็นปญหาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและวิถีภูมิปญญาไทยของ
ครูภูมิปญญาคือขาดผูนําหรือแกนนําที่มีวิสัยทัศนและความรูในการจัดการแหลงทองเที่ยว ขาด
องคความรู  ขาดประสบการณในการจัดการแหลงทองเที่ยว  ตองเรียนรูจากปญหาและ
ประสบการณเอง นอกจากนั้นรัฐสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมนี้คอนขางนอย ไมตอเนื่อง ทําให
เกิดผลเสียตอการบวนการเรียนรูในชุมชน   สวนการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ไดแก 
สถานที่ตอนรับ หองน้ําที่สะอาด การจัดเอกสารแนะนํา การจัดหองบรรยายสรุป ฯลฯ  

สําหรับรูปแบบการจัดแหลงทองเที่ยวแหลงภูมิปญญาไทยดานปรัชญา ศาสนาและ
ประเพณี ไดแกการจัดเตรียมสถานที่ การจัดบริการอํานวยความสะดวกตางๆ  การจัดทําแผนพับ 
แผนภาพ เพื่อแสดงปรัชญา ประเพณี วัฒนธรรม ของที่ระลึกและสมุดเยี่ยมชม  สวนรูปแบบการ
จัดกิจกรรมดานนี้คือ การบรรยาย เพื่อถายทอดความรูดานนี้แกนักทองเที่ยว การนําชมแหลงภูมิ
ปญญา การเขียนบทความผานสื่อตางๆ  
  เลิศชัย เจริญธัญรักษ   พรนภา ศุกรเวทยศิริ พัชรินทร ฤชุวรารักษและสมคิด ปราบภัย
(2549:บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในพื้นที่ทองเที่ยวอุทยานแหงชาตใิน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการจัดการขยะมูลฝอย น้ําเสีย หองน้ํา
หองสวม น้ําดื่มน้ําใช การสุขาภิบาลอาหาร การสุขาภิบาลที่พักอาศัย และคนหาปญหาแนว
ทางแกไข     วิธีการศึกษาเปนการศึกษาวจิัยเชิงสํารวจสภาพสขุาภิบาลสิ่งแวดลอมของแหลง
ทองเที่ยวในพืน้ที่อุทยานแหง ชาติภูเวียง จ.ขอนแกน อุทยานแหงชาตภิูเรือ จังหวดัเลย อุทยาน
แหงชาติเขาใหญ จังหวดันครราชสีมา อุทยานแหงชาตติาดโตน จังหวัดชัยภูมิ และอุทยานแหงชาติ
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เขาพระวหิาร จังหวดัศรีสะเกษ โดยใชวิธีการตรวจรายการ แบบสอบถาม สังเกตการณ สัมภาษณ
เจาหนาที่อุทยานแหงชาติทีเ่กี่ยวของ ในชวงระหวางเดือนมกราคม-มิถุนายน 2549  

ผลการศึกษาพบวา สภาพโดยรวมของการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมดานที่พักอาศัย หองน้ํา
หองสวม น้ําเสีย ขยะมูลฝอย อาหาร น้ําดืม่และน้ําใชอยูในเกณฑดี สําหรับที่พักอาศยัและสถานที่
สําหรับกางเตน็ท ทุกอุทยานแหงชาต ิมีปริมาณพอเพยีง สะอาด มั่นคง แข็งแรงและปลอดภัย ดาน
การสุขาภิบาลหองน้ําหองสวม สวนใหญพบอยูในเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ทั้งสามประการคือ สะอาด เพียงพอ และปลอดภัย เวนแตบางหองบางพื้นที่
ไมมีสบูลางมือพรอมใหใช ซ่ึงอุทยานแหงชาติตาดโตน ยังไดรับรางวัลชนะเลิศของการประกวด
สวมสาธารณะอุทยานแหงชาติของเขต 5 พ.ศ.2548  

ดานการสุขาภบิาลน้ําเสีย พบวาทุกอุทยานแหงชาต ิ มกัใชวิธีผานการบําบัดในบอซึมบอ
เกรอะกอนระบายใหซึมลงดนิตอไป แตบางที่พบน้ําเสียไหลลนบอซึมบอเกรอะ เนือ่งจากการใช
งานมากและขาดการดูแลเอาใจใส ดานการสุขาภิบาลขยะมูลฝอย พบปญหาอยูบางเกี่ยวกับการไม
ทิ้งขยะมูลฝอยลงถัง และปญหาขยะลนถัง มักพบมากในชวงเทศกาลวนัหยดุติดตอกนัหลายวันที่มี
นักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก ดานการสขุาภิบาลอาหาร พบวา สวนใหญผูประกอบการผานการ
อบรมกิจกรรมอาหารสะอาด รสชาติอรอยของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดรับปายอาหาร
สะอาด รสชาติอรอย (Clean Food Good Taste) มีเพียงบางราน บางพื้นที่ของอุทยานแหงชาติบาง
แหงยงัอยูในระหวางดําเนินการเขารวมกับกิจกรรมนี้  

ดานน้ําดืม่ พบวาสวนใหญบริโภคน้ําดื่มบรรจุขวดที่มีเครื่องหมายของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยารับรอง สําหรับน้ําใชนัน้มาจากแหลงน้ําซับน้ําซึมตามธรรมชาติ นํามา
ผานระบบการปรับปรุงคุณภาพน้ํา แตเนื่องจากขาดผูมีความรูเชี่ยวชาญเฉพาะดานในการ
ควบคุมดูแลระบบอยางตอเนื่อง จึงยังพบปญหาน้ําใชมสีนิมเหล็ก อุปกรณวัสดกุอกน้ําร่ัวซึม โดย
คณะผูวจิัยมีความเหน็วา ปญหาเหลานีส้ามารถแกไขใหหมดไปไดดวยการเพิ่มประสิทธิภาพใน
การดูแลรักษาใหมากขึน้ ทั้งในแงของการมอบหมายผูรับผิดชอบที่ชัดเจน และเพิ่มความถี่ของการ
บํารุงรักษาใหพอเพียงตอความตองการ(http://ora.kku.ac.th) 

สุธน เพ็งคุม(2550:บทคดัยอ) ไดศกึษาเรือ่งการประเมนิผลกระทบทางสุขภาพจากแหลง  
ทองเที่ยวในเสนทางทองเที่ยวพษิณุโลก-หลมสัก  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการ
ประเมินผลกระทบตอสุขภาพจากการทองเที่ยวในเสนทางพิษณุโลก – หลมสัก พื้นที่ศึกษา
ครอบคลุมประชากร 11 ตําบล ตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 12 เร่ิมจากตําบลวังทอง อําเภอ    
วังทอง จังหวัดพษิณุโลก ถึงตําบลหลมสัก อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบรูณ โดยโดยศึกษา
ทบทวนจากเอกสารและขอมูลที่เกี่ยวของ จัดเวทีระดมความคิดเห็นเกีย่วกับการสํารวจผลกระทบ
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สุขภาพ 1 คร้ัง มีผูเขาประชุม 65 คน สอบถามกลุมตัวอยางประชาชนในพืน้ที่ศึกษา จํานวน 11 
ตําบล 1,198 คน สัมภาษณกลุมสมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 5 ตําบล จํานวน 100 คน และ
จัดเวทีระดมความคิดเห็นผูมสีวนไดเสียเพือ่นําเสนอและสรุปผลการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
1คร้ังมีผูเขารวมประชุม65คน  
            ผลการศึกษาพบวาเสนทางพิษณุโลก - หลมสัก จากตําบลวังทอง อําเภอวงัทอง จังหวัด
พิษณุโลกถึงตาํบลหลมสัก อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ครอบคลุม 11 ตําบล เนื้อที่ 1,491.38 
ตารางกิโลเมตร หมูบาน 146 หมู ประชากร 122,228 คน ครัวเรือน 37,521 หลังคาเรือน             
ครัวเรือนสวนใหญ มีน้ําสะอาดสําหรับบริโภคเพียงพอตลอดป มีน้ําใชพอเพียง หมูบานสวนใหญ
ไมมีปญหาขยะมูลฝอยหรือน้ําเสีย แตมีหมูบานบางสวนมีปญหาขยะมูลฝอย และน้ําเสีย (รอยละ 
22.9 และ12.2)หมูบานดังกลาวสวนใหญยงัไมมีการจัดการปญหา หรือจัดการปญหาไมเหมาะสม 
โรคที่มีความสําคัญกับการทองเที่ยวไดแกโรคอุจจาระรวงโรคไขเลือดออกและมาลาเรีย  
            การทองเที่ยวกอใหเกิดผลกระทบทั้งบวกและลบและไมมีความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงผลกระทบ
ที่ดีขึ้นไดแก ดานการศึกษา การสื่อสาร รายไดเพิ่มขึ้น สุขภาพ ระบบประปา วฒันธรรมความ      
เปนอยู การแกไขปญหายาเสพติด มีความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสินเพิ่มขึ้น มีการควบคุม      
ปองกันอุบัติเหตุดีขึ้น มีอาชีพหลากหลาย สามารถเขาถึงสินคาและบริการ ลดการยายถ่ิน เกิดการ
รวมกลุมและฟนฟูศิลปะ วฒันธรรม ทัศนียภาพร่ืนรมย ระบบสาธารณูปโภคครอบคลุมมากขึ้น 
ผลกระทบที่เห็นวาแยลง ไดแก การกระจายรายไดไมทั่วถึง ขาดทักษะในอาชพีใหม มีสินคา        
ฟุมเฟอย หรือสินคาเปนอันตรายตอสุขภาพ เกิดการจางงานแรงงานตางถิ่น แรงงานตางดาว         
ปญหาการถือครองที่ดิน ส่ิงแวดลอมถูกทําลาย ขยะและน้ําเสียเพิม่ขึ้นและไมมีระบบจัดการที่
เหมาะสม คาใชจายครัวเรือนสูงขึ้น การขยายตวัของระบบสาธารณูปโภคขาดแคลนในบางแหง 
เกิดคานิยมที่ไมถูกตอง ผลกระทบที่ไมมีความเปลี่ยนแปลง ไดแก ถนน การคมนาคม และไฟฟา  
            ส่ิงที่ตองการพัฒนาเพิ่มเติมไดแก ถนนหนทาง ไฟฟา แสงสวาง และหองน้าํหองสวม ซ่ึง
หนวยงานหรอืผูที่ควรรับผิดชอบในการพัฒนา คือ เทศบาล/องคการบริหารสวนตําบล ประชาชน 
เจาของสถานที่ และหนวยงานภาครัฐในพื้นที ่ โดยตองรวมกันเปนเครือขายพัฒนาการทองเที่ยว
ใหตอเนื่อง รวมกันปองกัน แกไขเพื่อลดผลกระทบดานลบ สรางนโยบายรวมกันในการพัฒนา    
เสนทางพิษณโุลก – หลมสัก เปนเสนทางที่สวยที่สุดในประเทศไทย และพบวา ในมิติกาย จิตใจ 
สังคม และจติวิญญาณนัน้เสนทางทองเที่ยวพษิณุโลก- หลมสัก มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งดาน   
บวกและลบ(ศูนยอนามยัที่ 7 พิษณุโลกอางถึงใน snkchan@anamai.moph.go.th 3 มิถุนายน 2551 ) 
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อโนชา เจริญพรกิจวัฒนา(2550:http://chuankin.com/new) ไดศึกษา เร่ือง สถานการณการ
จัดการอนามยัส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว โดยเลือกศึกษาในแหลงทองเที่ยวประเภทอุทยาน
แหงชาติ วนอุทยานแหงชาติ ในความรบัผิดชอบของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพชื 
และแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ในความรับผิดชอบกรมศิลปากร กระทรวงวฒันธรรม (วธ.) 
ประเภทละ 1 แหง ในพื้นที ่ 4 ภาค ภาคละ 3 แหง รวมจํานวน 12 แหง เก็บรวบรวมขอมูลดวย
วิธีการสํารวจ สังเกต บันทึกภาพ สัมภาษณ และเก็บขอมูลทางวิทยาศาสตร ในชวงเวลาที่ไมใช
ฤดูกาลทองเที่ยว เพื่อศึกษาสถานการณการจัดการดานอนามยัส่ิงแวดลอมในเรือ่งการจัดการ       
มูลฝอยส่ิงปฏิกูล การจัดการน้ําดื่มน้ําใช การบริการรานคาอาหารและบริการที่พักนัน้                  

ผลการศึกษาพบวา แหลงทองเที่ยวทั้ง 12 แหง มีนักทองเที่ยวมากกวา 1,000 คนตอวัน 
สวนใหญเปนชาวไทยมากกวาชาวตางประเทศ โดยภาพรวมการจดัการอนามัยส่ิงแวดลอมอยูใน
ระดับควรปรบัปรุง    รานอาหารสวนใหญเปนของภาคเอกชน และเปนรานอาหารทีเ่ขาโครงการ
อาหารสะอาด รสชาติอรอย (clean food good taste) ของกรมอนามัย จากการเก็บตวัอยางอาหาร
และผูสัมผัสอาหารเฉพาะรานที่ไมเขารวมโครงการ เพื่อตรวจหาการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
ผลการวิเคราะหขอมูลทางวทิยาศาสตร พบการรอยละ 50 มีการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
ที่ภาชนะอุปกรณใสอาหาร เชน จานขาว ที่คีบน้ําแขง็ มือผูปรุง ผูเสิรฟ อาหาร ซ่ึงจะทําให
ผูบริโภคทองเสีย เกิดอาการอาหารเปนพิษ สวนที่พักมีความสะอาด ถูกสุขลักษณะอยูในระดับด ี 

ดานการใหบริการน้ําดื่ม สวนใหญเปนการบริการน้ําบรรจุขวด สวนน้าํใชสวนใหญใชน้ํา
จากแหลงน้ําธรรมชาติ จึงมีปญหาในชวงฤดูแลงหรือในชวงมีนกัทองเที่ยวมาก และจากขอมูลการ
เก็บตัวอยางน้าํตรวจพบการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรียที่จุดถังเกบ็น้ําและจดุกรองน้ํา ดาน
การจัดการขยะ พบวา 75 % ไมมีการคัดแยกขยะและการกําจัดไมถูกวิธี เชน ขุดหลุมฝงโดยไม
ปกปด มีสัตวไปคุยเขี่ยได กรณีที่มีการแยกขยะ พบวา ทุกแหงแยกเฉพาะขยะที่นําไปรีไซเคิลหรือ
นําไปขายไดเทานั้น  

อีริคสัน   แพทริเชีย พริซ่ี(Erikson,Patricia Pierce)(2003:http://vnweb. hwwilsonweb. 
com/hww/results) ไดศึกษาเรื่อง “Welcome to this house :A century of Makah people Honoring 
identity and negotiating culture tourism ”   ผลการศึกษาพบวา  การทองเที่ยวเชงิวัฒนธรรมใน
ลักษณะที่นักทองเที่ยวสามารถถายภาพไดในพพิิธภณัฑสถานกําลังเปนที่นิยม การทองเที่ยว
ประเภทนี้ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหวางนักทองเที่ยวและประชาชนเจาของพื้นที ่
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เนสเปอร ลารรี(Nesper,Larry)(2002:http://vnweb. Hwwilson web. com/hww/results) ได
ศึกษาเรื่อง . “ Simulating culture:being Indian for tourists in Lac du Flambeau’s Wa –Swa-Gon 
Indian bowl” ผลการศึกษาสรุปไดวา หลังจากสงครามโลกครั้งที่สองจํานวนนักทองเที่ยวที่
เดินทางมาเพื่อพักผอนและความสนุกสนานในพืน้ที่ของนอรทวูด(Northwoods) ในรฐัวิสคอนซิล 
มีจํานวนมากขึน้  เนื่องจากชนชาวอินเดียนไดดําเนินการสาธิตวิถีชีวิตของชนเผา โดยจดัใหมีการ
สาธิตดานการตกปลา และการสรางที่อยูอาศัยที่มีลักษณะคงความดั้งเดิมในยุค ค.ศ. 1951 
นอกจากนั้นยงัไดมีการแสดงการเตนรําและการแสดงตางๆ ที่เปนเอกลักษณของชนเผา 

ริชารด เกรยและวิลสัน จูล่ี(Richards,Greg;Wilson Julie) (2003:http://vnweb. Hwwilson 
web. com/hww/results) ไดศึกษาเรื่อง “The impact of cultural event on city image : 
Rotterdam,cultural capital of Europe 2001”  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม กับ
ประชากร 2,000 คน และแบบสัมภาษณเชงิลึก ซ่ึงใชกับผูกําหนดนโยบาย  ผลการศึกษาพบวา การ
ใชเหตกุารณการวัฒนธรรมเปนการยกระดบัภาพพจนของพื้นที่ในชนบทที่ตองการพฒันา หรือ
ตองการใหมนีกัทองเที่ยวหรือการลงทุน  แตลักษณะทางกายภาพและอาคารสถานที่ที่เปน
ภาพลักษณของเมืองไมวาจะเปนลักษณะสถาปตยกรรมใหม แมน้ําและวิถีชีวิตของผูคนในเมืองทํา
ใหการพืน้ที่การทองเที่ยวดังกลาวไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคได เพราะไดบดบังสิ่งที่เปน
เอกลักษณทางวัฒนธรรมของเมือง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  ในพื้นที่แหลงทองเที่ยวสวนใหญในประเทศไทย
ยังมีการสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มที่ไดมาตรฐานไมครอบคลุมทุกพื้นที่   ผูนํามีวิสัยทัศนในการ
บริหารจัดการดานนี้คอนขางนอย  นอกจากนั้นสิ่งแวดลอมเรื่องของความสะอาดของแหลง
ทองเที่ยวหองน้ําหองสวมก็ยังเปนปญหาเชนกัน ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหาร
จัดการสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยวยังอยูในระดับต่ํา บุคคลที่ทําใหมีสวนรวมในการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สวนใหญเปนผูมีระดับการศึกษาสูง มีอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ  มี
ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานในพื้นที่มากกวา 15 ปขึ้นไป หรือ  การเปนสมาชิกของกลุมกิจกรรมใน
ชุมชน  จะมีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมากกวากลุมที่แตกตาง        สํ า ห รั บ
ระดับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ พบวา ประชาชนสวนใหญเห็นดวยวาควรดูแล
รักษาสถานที่ทองเที่ยว 

จากการที่ระดับการสุขาภิบาลอาหาร น้ําดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลไม
เหมาะสมทําใหพบวาโรคที่มีความสําคัญกับการทองเที่ยวไดแกโรคอุจจาระรวง โรคไขเลือดออก
และมาลาเรีย 
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สําหรับงานวิจัยในตางประเทศพบวา การที่พื้นที่สามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม
ของพื้นที่ของตนไมวาจะเปนดานลักษณะทางกายภาพ การแสดง หรือวิถีชีวิต จะสามารถสราง
แรงดึงดูดใหนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชมเพิ่มขึ้น และการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมทําใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางนกัทองเที่ยวและประชาชนเจาของพื้นที่ 
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บทที่ 2 

 
วิธีดําเนินการวิจัยและผลการวิจัย 

 
2.1 วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชมุชนใน
การพัฒนาสิ่งแวดลอม ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชน
ประตูชัยและชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา เพื่อนําขอมูลที่ไดมาประยุกตใชในการ
สงเสริมเพื่อใหส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารอยูใน
ระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมไดสําหรับวิธีการดําเนินการวิจัย
ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา 

ประชากรในการศึกษาคือ ประชาชนในชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง จํานวน
1780 คน สวนกลุมตัวอยางในการศึกษาไดแก กลุมผูนําชุมชนของชุมชนประตูชัยและชุมชน      
ปาตองที่เขารวมกระบวนการ ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนการเลือกอยางเจาะจง โดยแบงเปนกลุมผูนําที่
เปนกรรมการ สมาชิกในชุมชนที่เขารวมกระบวนการและผูประกอบรานคา รานอาหาร  จํานวน      
80   คน 

 
2.1.2   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม           
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) เก็บขอมูล
โดยใหชุมชนมีสวนรวม (participatory rural appraisal) โดยการสังเกต การทําผังชุมชน รวมทั้ง
เก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (focus group discussion)   การประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมี              
สวนรวม โดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด 
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2.1.3  สถานที่ทําการวิจัย 
ได แ ก    ชุ มชนป า ตอ งและชุ มชนประตู ชั ย  ตํ าบลประตู ชั ย  อํ า เ ภ อ

พระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2.1.4  ระยะเวลาทําการวิจัย 

ระหวาง ตุลาคม 2550 – กันยายน2551  
 

2.1.5  การดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
2.1.5.1 ระยะเตรียมการวิจัย  

                                            ในระยะเตรียมการวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน โดยศึกษา
ขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของและการสํารวจสภาพทั่วไปของพื้นที่ที่ตั้งสภาพทั่วไปของชุมชนที่เปน
กลุมตัวอยางโดยศึกษาขอมูลทั่วไปและความเปนมา  

2.1.5.2 ระยะดําเนินการวิจัย 
     ในระยะดําเนินการวิจัยนี้มีการเก็บรวบรวมและศึกษาขอมูลใน 2 ดาน 

คือ ขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ 
     -    ขอมูลเชิงปริมาณ   โดยชุมชนรวมกับนักวิจัยเปนผูเก็บขอมูลรวมกัน

เพื่อใหกลุมเปาหมายทราบบริบทของชุมชนรวมกันและเพื่อประเมินสภาพน้ําดื่ม การจัดการ           
ขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารจาก ประชาชนในพื้นที่วามีสภาพอยางไร 

     -  ขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยใชเครื่องมือ การสัมภาษณแบบเจาะลึก           
(in-depth interview)กับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) เก็บขอมูลโดยใหชุมชนมีสวนรวม 
(participatory rural appraisal) โดยการสังเกต  การทําผังชุมชน การอบรมใหความรู รวมทั้ง          
เก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (focus group discussion)   การประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมี            
สวนรวม เพื่อระดมความคิดจากกลุมผูนําชุมชนและสมาชิกที่เขารวมกระบวนการ รวมถึง                 
ผูประกอบรานคาและรานอาหาร 

2.1.5.3 ระยะหลังการวิจัย 
เปนการติดตามผลจากกระบวนการศกึษาทีเ่กิดขึ้นวา  มีกจิกรรมอะไร 

เกิดขึ้นและเกดิขึ้นอยางไร สงผลอยางไรในพื้นที่ที่ศกึษา 
 

      2.1.6  การวิเคราะหขอมูล 
การวิ เคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ใชวิ ธีการวิ เคราะหเนื้อหา(content 

analysis)  และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (induction analysis)    สรุปความ  แปลผลจาก
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ปรากฎการณตางๆ    ทุกขั้นตอนที่เกิดขึ้นในกระบวนการศึกษา  และใชเทคนิคการตรวจสอบแบบ
สามเสา (triangulation  method)  เพื่อยืนยันความถูกตองและเชื่อถือไดของขอมูลที่ไดมาจาก
การศึกษาสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพและใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย และ S.D. ในการวิเคราะหขอมูล 
เชิงปริมาณ 
 
2. 2    ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและ
ชุมชนปาตอง อําเภอ พระนครศรีอยุธยา  

 ขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่วิจัยจะเสนอแตละขั้นตอนดังตอไปนี้ 
2.2.1 ระยะเตรียมการวิจัย 
2.2.2 ระยะดําเนนิการวิจัย 
2.2.3 ระยะหลังการวิจัย 
 

2.2.1 ระยะเตรียมการวิจัย 
ระยะนี้ไดมีการเตรียมทรัพยากรในการวิจัย คือการเก็บขอมูลจากเอกสารและสัมภาษณ

ผูเกี่ยวของในชุมชน เพื่อรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ จากการศึกษามีดังนี้  
2.2.1.1  ชุมชนปาตอง      
ชุมชนปาตอง เปนชุมชนที่อาศัยทางดานใตของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา โดย 

มีอาณาเขตดังนี้ 
ทศิเหนือ ติดมหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
ทิศใต  ติดแมน้ําเจาพระยาและชุมชนประตูชัย 
ทิศตะวนัออก ติดชุมชนปอมเพชร 
ทิศตะวนัตก ติดชุมประตูชัยและโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 
ประชากร ชุมชนนี้มีประชากร  833 คน ชาย 332  คน หญิง  501  คน มี

จํานวนหลังคาเรือนรวม 144 หลังคาเรือน   
อาชีพของประชาชนสวนใหญคือ รับจางและคาขายเนื่องจากมีถนนอูทองตัดผาน

สวนหนึ่งของชุมชน ขณะเดียวกันชาวชุมชนสวนหนึ่งซึ่งมีถ่ินฐานบานเรือนริมถนนอูทอง จะผลิต
และจําหนายโรตีสายไหม ของฝากลือช่ือของอําเภอเพระนครศรีอยุธยา โดยตั้งรานคาหรือเปน
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รถเข็นริมถนนศรีสรรเพชญ  นอกจากนั้นยังมีการคาขายอาหารการกินทั่วไปทั้งอาหารไทยและ
อาหารมุสลิมสําหรับบานที่ติดริมถนน  สวนบานที่อยูในซอย(ปาตองหรือเคยมีอีกชื่อวา ซอย
เม็กซิโก)หากมีอาชีพคาขายก็จะนํารถเข็นนําสินคามาขายริมถนนซึ่งสวนใหญเปนโรตีสายไหม
สีสันสดใส และมีการปรับรูปแบบแปงหอสายไหมโดยผสมสีและความหอมของใบเตย เผือกหรือ
พืชผักอื่น ๆ อยางไรก็ตามลูกคาสวนใหญจะนิยมโรตีสายไหมชนิดดั้งเดิมที่ไมผสมสีหรือ
สวนประกอบอื่น  นอกจากนั้นภายในชุมชนยังมีหอพักราคาถูกซึ่งมีผูอาศัยเปนนักเรียน นักศึกษา
หรือลูกจางสถานประกอบการ ราคาหองละประมาณ 700-1000 บาทตอเดือนไมรวมคาน้ําและคา
ไฟฟา และบางหอพักเปนหองเชาในบาน ซ่ึงกอนที่จะไดรับการพัฒนาในชวง 5-6 ปที่ผานมา 
ชุมชนนี้เปนชุมชนแออัด มีปญหาเรื่องสิ่งเสพติดทั้งการจําหนายและการเสพ   

ดานศาสนา    ชาวชุมชนบางสวนนับถือศาสนาอิสลาม เนื่องจากพื้นที่นี้ในอดีต
เปนพื้นที่ของชาวมุสลิมที่อาศัยตั้งแตสมัยอยุธยา โดยปรากฏ กุโบว ซ่ึงเชื่อวาเปนสถานที่ฝงศพ
ของพระยาบวรราชนายก(เฉกอะหมัด) ปฐมจุฬาราชมนตรี  ตั้งอยูในพื้นที่ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยาซึ่งมีพื้นที่ติดตอกับชุมชน          อยางไรก็ตามชาวชุมชนสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธและมีประธานชุมชนนับถือศาสนาพุทธ 
  ลักษณะอาคารบานเรือนเนื่องจากพื้นที่นี้ตั้งอยูชิดกับอุทยานประวัติศาสตรจึงถูก
จํากัดความสูงของอาคาร คือไมเกิน 8 เมตร ทําใหบานของชาวชุมชนนี้เปนบานไมหรือบานปูนชัน้
เดียวและสองชั้นใตถุนติดพื้น บางสวนดัดแปลงเปนหอพักราคาถูกสําหรับนักศึกษา หรือดัดแปลง
บานเปนหองเชาราคาถูก ซ่ึงปลูกสรางกันอยางหนาแนนและขาดการ      วางแผนการระบายน้ําทํา
ใหมีน้ําขังใตถุนบานในชวงฤดูฝน นอกจากนั้นหลายบานยังทิ้งขยะลงใตถุนบานทําใหขยะไป   
อุดตันทอระบายน้ํา ซ่ึงสงผลใหระดับน้ําสูงขึ้นและสัตวเล้ือยคลานประเภทหนึ่ง(ตัวเหี้ย)ที่อาศัยใต
ถุนบานตองอพยพไปอาศัยบนบานของชาวชุมชนซึ่งเปนขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพหลาย
ฉบับในชวงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2551  
  การจัดการขยะมูลฝอย ชาวชุมชนที่มีบานเรือนติดริมถนน จะทิ้งขยะโดยบรรจุ
ถุงพลาสติกแลวนําไปทิ้งในถังขยะที่เทศบาลนํามาวางไว  แตมีประชาชนจํานวนมากทิ้งขยะโดย
ไมมีถุงรองรับทําใหขยะปลิวเกล่ือนกลาด นอกจากนั้นมกีลุมคนที่เก็บขยะขายไดมาคุยขยะและไม
เก็บขยะที่ลนใสถัง  รวมทั้งปริมาณถงัที่วางไวไมเพียงพอกับปริมาณขยะของชุมชนและทุกๆ บาน
ปฏิเสธไมใหวางถังขยะหนาบานตนเองเนือ่งจากทําใหสกปรกและมกีล่ินเหม็นทําใหพื้นที่ทีว่างถัง
จะมีขยะจํานวนมากกองลนถังขยะเสมอ  แมวาเจาหนาที่ของเทศบาลจะเก็บขนขยะวันละ 2 คร้ังก็
ตาม   จากการสัมภาษณพบวา  ประชาชนในชุมชนสวนใหญไมมีการคดัแยกขยะ       มีชาวชุมชน
จํานวนไมมากนักคัดแยกเฉพาะขวดพลาสติก ขวดแกว กระปองและหนังสือพิมพไวขายใหกลุม
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คนที่มาคุยขยะ  สําหรับขยะพิษไมมีการคัดแยกแตอยางไร  ปญหาที่เกิดคือ  ปริมาณขยะมาก บาง
บานทิ้งขยะลงใตถุนบานแมวาจะมีการตักเตือนจากผูนําชมุชนแลวก็ตาม ทําใหขยะไปอุดตนัทอ
ระบายน้ําทําใหเกิดน้ําขังใตถุนบาน  น้ําที่ขังเปนน้ําเสียเปนที่เพาะพันธุของยุงและสัตวนําโรค
ตางๆ  
            ลักษณะสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม    ชาวชุมชนสวนใหญที่ประกอบอาชีพใน
บานจะปรุงอาหารเอง มีบางสวนที่ทํางานนอกบานจะซือ้หาอาหารปรุงสําเร็จรูปบรรจุถุงพลาสติก
เขามารับประทาน  ขั้นตอนการทําความสะอาดพืชผักที่ใชในการปรุงอาหาร สวนใหญลาง 
ประมาณ 2 คร้ังหลังจากเด็ดสวนที่ไมใชทิง้โดยใชน้าํประปาซึ่งมีครอบคลุมทุกบาน  สําหรับน้ําดืม่
สวนใหญดื่มน้าํจากน้ําบรรจขุวดพลาสติก  มีบางบานที่มเีครื่องกรองน้ํา และบางบานดื่มน้ําประปา
ที่ไมผานการตม   
  ทรัพยากรทางการทองเที่ยว   มีเฉพาะรานคาที่จําหนายอาหารมุสลิมและรานคา
โรตีสายไหมริมถนน สวนสถานที่ที่เปนเอกลักษณของชุมชนดานการทองเที่ยวไมม ี

2.2.1.2  ขอมูลชุมชนประตูชัย 
ชุมชนประตู ชัยเปนชุมชนมุสลิมและพุทธที่ตั้ งบานเรือนริมถนนอูทอง                

ดานตะวันตกเฉียงใตของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา  ชุมชนประตูชัยมีอาณาเขตดังนี้ 
  ทิศเหนือ ติดโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา และชมุชนปาตอง 
  ทิศใต  ติดแมน้ําเจาพระยา 
  ทิศตะวนัออก ติดชุมชนปอมเพชร 
  ทิศตะวนัตก ติดชุมชนศรีสรรเพชญ 
  ประชากรในชุมชนนี้มีจํานวน 950  คน  เปนชาย 450  คนและหญิง  502 คน และ
มี 100 หลังคาเรือน ทุกบานมีสวม ไฟฟา และน้ําประปาใช    มีถนนอูทองคั่นระหวางชุมชน        
ปาตองและชุมชนประตูชัย ซ่ึงถนนแถบนี้เปนถนนที่คอนขางแคบ หากมีรถบรรทุกเลนเขามาและ
มีรถจอดขางถนน รถที่วิ่งสวนไปมาตองหลบเพื่อปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น 
  อาชีพ        ชาวชุมชนนี้ประกอบอาชีพไมตางจากชุมชนปาตอง นอกจากลักษณะ
ของหอพักที่มีคุณภาพสูงกวาเนื่องจากมีการสรางหอพักใหมระหวางถนนอูทองและแมน้ํา
เจาพระยาหลายแหง นอกจากนั้นระดับเศรษฐกิจของชุมชนนี้ในภาพรวมดีกวาในชุมชนปาตอง
เนื่องจากบานเรือนตั้งริมถนนอูทองทําใหสามารถคาขายและทําธุรกิจตางๆ ได ตั้งแตการขาย
อาหาร  ขนม   โรตีสายไหม  ซักรีดเสื้อผา  เสริมสวย  ฯลฯ ชุมชนนี้มีรานสะดวกซื้อถึง 2 แหงและ
มีรานอาหารริมแมน้ําเจาพระยาจํานวนมาก  
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  ศาสนา   ชาวชุมชนนี้นับถือศาสนาอิสลามจํานวนมากกวาชุมชนปาตอง  การ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาจะกระทําในบานหรือนั่งเรือขามแมน้ําเจาพระยาไปยังมัสยิดตรงกัน
ขามซึ่งอยูในพื้นที่ของชุมชนคลองตะเคียนซึ่งมีมุสลิมจํานวนมากเชนกัน   อยางไรก็ตามชุมชนนี้
หากมองภายนอกอาจไมเห็นความแตกตางจากศาสนา เนื่องจากไมมีความตางในดานการแตงกาย 
แตหากสังเกตจะพบความแตกตางในดานอาหารการกิน  รูปแบบการเตรียม ที่ถือปฏิบัติตาม
ศาสนาอยางเครงครัด  ชุมชนนี้ไดรับการสนับสนุนจากกองทุนสงเสริมสุขภาพในการรักษา
เอกลักษณของชุมชนและการทําน้ํามันไบโอดีเซล รวมทั้งไดรับการสนับสนุนจากผูวิจัยในการ
แกไขปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในป พ.ศ. 2550   สําหรับผูนําชุมชนนับถือศาสนาอิสลาม
และรับราชการในหนวยงานใหญดานสุขภาพที่ตั้งในชุมชน 

ลักษณะอาคารบานเรือน    เนื่องจากชุมชนนี้เปนชุมชนที่ตั้งชิดพื้นที่อุทยาน 
ประวัติศาสตรทําใหความสูงของอาคารถูกจํากัดเพียง 8 เมตร ลักษณะของบานเปนบานไมหรือไม
ผสมปูนชั้นเดียวติดพื้นหรือสองชั้นไมมีใตถุนตั้งอยูอยางหนาแนนริมแมน้ําเจาพระยา ดานหนาคือ
ถนนอูทองซึ่งเปนถนนรอบเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา   ดานที่ติดกับถนนอูทองสวนใหญจะเปน
รานคาซึ่งเปนรานอาหาร รานสะดวกซื้อ รานขายโรตี และสถานประกอบธุรกิจขนาดยอม ถัดเขา
ไปจะมีหอพักหลากสีเชน สีเขียว สีมวง มองเห็นแตไกล ขนาด 20-50 หอง 3-4 ช้ันแทรกอยู
โดยทั่วไป  นอกจากนั้นอาคารจํานวนมากที่มีทอระบายของเสียจากหองน้ําลงสูแมน้ําเจาพระยาที่
อยูดานหลังโดยไมผานกระบวนการบําบัดที่ถูกตอง สงผลใหน้ําบริเวณนั้นสกปรกโดยเฉพาะใน
ฤดูแลง 
  การจัดการขยะมูลฝอย    มีลักษณะเชนเดียวกับชุมชนปาตองยกเวน การมี        
น้ําโสโครกขังใตถุนบาน เนื่องจากลักษณะลาดของพื้นที่ที่ตั้งริมแมน้ําเจาพระยา มีเพียงบางบานที่
ประสบปญหาน้ําขัง 

ลักษณะสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม    มีลักษณะเชนเดียวกับชุมชนปาตอง 
 ทรัพยากรทางการทองเที่ยว    เนื่องจากชุมชนนี้ตั้งอยูริมฝงแมน้ําเจาพระยา 

ทําใหอากาศไมรอนนักและภูมิทัศนดานหลังทั่วไปดี   เนื่องจากมองเห็นสถานที่สําคัญทางศาสนา
ทั้งศาสนาพุทธ  อิสลามและคริสต  นอกจากนั้นยังคงเห็นวิถีชีวิตชาวน้ําซึ่งยังปรากฏอยู คือการใช
เรือเปนพาหนะขามฟาก  การประมงขนาดเล็ก   นอกจากนั้นชุมชนยังมีการอนุรักษการละเลนที่
เปนเอกลักษณทางศาสนาอาทิ   การฝกเยาวชนใหขับเพลงนาเสบ  การเลนกิเลฮูรู  และสอน
ลูกหลานบางกลุมใหเลนลําตัดซึ่งเปนศิลปพื้นบานของคนภาคกลาง       รวมท้ังพื้นที่บางสวนมี
บานทรงไทยสวยงามหลายหลังตั้งริมน้ํา   สวนจุดดอยของทรัพยากรการทองเที่ยวในชุมชนไดแก 
การมีทัศนอุจาดบางจุดจากบานหรือหอพักบางแหงทาสีมวงสด  สีสม รวมทั้งอาคาร     หลายแหง
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ยังตอทอระบายน้ําเสียลงแมน้ําสายหลักนี้ หรือขยะมูลฝอยลงน้ํา  ทําใหเห็นสิ่งปฏิกูลและขยะลอย
ออยอ่ิงริมน้ําทั้งป และหากเปนฤดูแลงจะพบวามีคราบน้ําสกปรกเปนฟอง รวมถึงคราบน้ํามัน
บริเวณปลายทอน้ําทิ้งดังกลาว   

2.2.2 ระยะดําเนินการวิจัย     
                               ระยะแรกไดมีการดําเนนิการดังนี้คือ 

2.2.2.1 การประชุมเชงิปฏิบัติการอยางมีสวนรวมระหวางกลุมเปาหมาย 
ในพื้นที ่   ผูมสีวนไดสวนเสียจากพืน้ที่เปาหมายและนกัวิจัย   จํานวน 60  คน   ซ่ึงนอกจากจะมี
ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ในพื้นทีเ่ปาหมายแลว  เจาหนาทีจ่าก
สํานักงานอุทยานประวัติศาสตร จังหวัด  พระนครศรีอยธุยา    ผูนําชุมชนจากพืน้ที่อ่ืนในเขต
เทศบาลนครนครศรีอยุธยา  เจาหนาทีจ่ากสาํนักงานเทศบาลนครนครศรีอยุธยา  แมคาของที่ระลึก
ไดเขามารวมกจิกรรมนี้ใน วนัที่ 25 พฤศจิกายน 2550  ณ หองประชมุตนโมก มหาวิทยาลัยราชภฏั
พระนครศรีอยธุยา  โดยมีรายละเอียดดังนี ้

วัตถุประสงคของการจัดกจิกรรมครั้งนี้เพือ่ 
ก. สนับสนุนการมีสวนรวมในการเสนอปญหา วิเคราะหสาเหตุ

ของปญหาและเสนอแนวทางแกไขปญหารวมกันของกลุมเปาหมาย 
ข. สนับสนุนใหเกิดความสัมพนัธอันดีระหวางกลุมเปาหมายและ

คณะนกัวจิัย 
ค. สงเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุม 

 ขั้นตอนการดําเนินการ 
ปรากฏตามกําหนดการดังนี ้
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กําหนดการประชุมชี้แจงโครงการการสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่การทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัย 

 และชุมชนปาตอง อําเภอพระนคศรีอยุธยา 
วันที่ 25 พ.ย. 2550 
หองประชุมตนโมก 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
-------------------------- 

08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียน   พิธีเปด  ตอนรับผูนําชุมชน 
09.00 -10.30  น.  แนะนําตนเอง (กิจกรรมละลายพฤติกรรม) 
10.30- 10.45  น. ช้ีแจงวตัถุประสงค  ขอบเขต  และผลที่คาดวาจะไดรับของโครงการใน

ภาพรวม   
(รศ.ดร.นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ) 

10.45-11.00   น.  ช้ีแจงวตัถุประสงคโครงการยอย 
(รศ.ดร.สมพร  แมลงภู  รศ.กรีสุดา เฑียรทอง  ผศ.จรูญ รัตนกาล 
ผศ.ดร.ศิรินา จิตตจรัส     รศ.ลํายอง ปล่ังกลาง 
อ.ชัชฎาพร องอาจ    รศ.ดร.นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ 
ผศ.อราม ชนะโชติ   ดร.วีรภทัร  ภัทรกุล) 

11.00-12.00. น.  แบงกลุม  ระดมความคิดหาปญหา  แลกเปลี่ยนความเหน็/เสนอแนวทาง 
แกไข/วางแผนการดําเนินงาน  

   สรุป 
       ------------------- 

จากกําหนดการดังกลาวพบวา  ขณะที่มกีารแนะนําตัวทาํใหทั้งนักวิจยัและกลุมเปาหมาย 
รูจักมักคุนกันขึ้น  ในขณะทีชุ่มชนเปาหมายทั้งสองเกือบทั้งหมดรูจักกนัเปนอยางดีแลว    จากนัน้ 
นักวจิัยไดช้ีแจงวัตถุประสงค  ขอบเขตการศึกษา ขอบเขต  และผลที่คาดวาจะไดรับของโครงการ
ในภาพรวม และเปดโอกาสใหคณะนกัวจิัยในโครงการมีโอกาสพูดคุยกบักลุมเปาหมายถึง
โครงการยอยที่จะดําเนินงานรวมกนั  จากนั้นจึงแบงกลุมผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมดเปน 3 กลุมเพื่อ
ระดมสมองหาปญหาที่เกิดและเกี่ยวของกบัประเด็นที่ศกึษา รวมทั้งใหกลุมสงตัวแทนนําเสนอ
แนวทางแกไขปญหารวมกัน  
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 จากการสังเกตพบวา  ขณะที่นักวจิัยช้ีแจงประเด็นทีเ่กี่ยวของขางตน กลุมเปาหมายไดให
ความสนใจรับฟงดีมากโดยกลุมเปาหมายไดสอบถามขอสงสัยและไมมีผูใดลุกไปทีอ่ื่น  ขณะ
แบงกลุมและใชเทคนิคการระดมสมองเพื่อหาปญหา  และแนวทางการแกไขปญหา พบวา สมาชิก
แตละกลุมมีสวนรวมในกระบวนการทกุขัน้ตอนเปนอยางดี เร่ิมจากนักวิจยัประจาํกลุมไดแจก
กระดาษและใหทุกคนเขยีนปญหาที่เกี่ยวของกับโครงการ  โดยกาํหนดเวลาประมาณ 10 นาที 
จากนั้นใหสมาชิกในกลุมเลาสูกันฟงแลวจึงรวบรวมทกุปญหา  เพื่อจัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา ขณะดาํเนินการพบวา สมาชิกแตละกลุมไดเสนอความเหน็และอภิปรายแตละประเด็นอยาง
กวางขวาง จนสรุปไดประเดน็สําคัญเพื่อเตรียมนําเสนอ  จากนั้นนักวิจยัไดแจกกระดาษใหสมาชิก
เชนเดิมแตเปลีย่นประเด็นเปนแนวทางแกไขปญหา   โดยใชเวลา 10 นาที  สุดทายกลุมมีการเสนอ
แนวทางแกไขรวมกันโดยใชขอมูลที่ไดจากปญหาที่กลุมเสนอ และมีการทบทวนเพือ่สรุปแตละ
หัวขอในการนําเสนอตอสมาชิกทุกกลุมตอไป 
 การนําเสนอของกลุมที่ 1  จากตัวแทนชุมชนประตูชัย 
 1 ปญหาและสาเหตุของปญหา    

หอพักในพื้นที่ตอทอน้ําเสียลงในแมน้ําเจาพระยาโดยไมผานระบบบําบัด ทําให 
แมน้ําเจาพระยาบริเวณนัน้เนาเสียโดยเฉพาะในชวงฤดรูอน สาเหตุคือผูมีสวนเกี่ยวของไมได
ตรวจสอบ   การกําจัดขยะไมถูกตอง โดยเฉพาะขยะจากหอพักไวดานหนาหอพกั เมือ่มีใครทิ้งกน
บุหร่ีก็จะทําใหไฟไหมได     นอกจากนั้นการทิ้งขยะหนาบานชาวชุมชนบางสวนไมทิ้งลงถังที่
เทศบาลฯ จดัไวทําใหเกิดภาพที่ไมนาด ู สาเหตุเนื่องจากความมกังายเหน็แกตัว  และปญหา
รานอาหารในชุมชนสกปรกไมมีอุปกรณปองกันแมลงวนั    เนื่องจากทั้งผูขายและผูบริโภคขาด
ความรูและความตะหนัก 
 2 แนวทางแกไขปญหา 
  ควรจะมีระบบกําจัดน้าํทิ้งรวมกอนจะปลอยลงแมน้ํา และควรใชน้ําหมกัชีวภาพ
เทใสในระบบเพื่อมิใหมกีล่ินเหม็น   ชุมชนจะตองมกีารทําความสะอาดริมถนนรวมกันทุกเดือน 
และควรอบรมใหความรูผูเกีย่วของกับการจําหนายอาหารในชุมชน 
  

การนําเสนอของกลุมที่ 2  จากตัวแทนชุมชนประตูชัย 
1 ปญหาและสาเหตุของปญหา    

1.1 น้ําเสียจากการทําแปงโรตีถูกปลอยลงแมน้ําเจาพระยา  น้ําเสียดังกลาว 
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ขาดการกําจดัที่ถูกตองทําใหแมน้ําบริเวณนั้นมกีล่ินเหม็น นอกจากนัน้น้ํามันจากการทอดลูกชิ้น
ขางถนนหนาชุมชนก็เปนสาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําเนาเสียเชนกนั สาเหตุเกดิจาก ขาดความรูและ 
ขาดจิตสํานึก  

2 แนวทางแกไขปญหา 
 หนวยงานที่รับผิดชอบควรมาดําเนินการแกไขและควรตักเตือนผูที่เปนตนเหต ุ

ของการทําใหน้ําเนาเสีย 
 
การนําเสนอของกลุมที่ 3  จากตัวแทนชุมชนปาตอง 
1 ปญหาและสาเหตุ ไดแก 

1.1 ปญหาขยะมูลฝอย เกิดจากชาวชุมชนยังทิ้งไมเปนที่แมวาจะมีการจดัตั้ง 
ธนาคารขยะในชุมชนแตชาวชุมชนจํานวนมากยังทิ้งขยะลงใตถุนบาน และตามถนน  สาเหตุเกิด
จาก ประชาชนยังขาดความตระหนกัและขาดความสามคัคี 
 1.2 ปญหายาเสพติดในเยาวชน  เนื่องจากเยาวชนขาดสถานที่ออกกําลังกาย 
ขาดการดูแลเอาใจใสจากพอแมผูปกครอง 
 1.3 น้ําดื่มไมสะอาด  แมวามีเครื่องกรอง 2 จุดในชุมชน เนื่องจากระบบ
ประปาไมสามารถจัดการใหน้ําสะอาดไดและขาดเครื่องกรองในชุมชน 
 1.4 อาหารการกินไมสะอาด  ไมมีพื้นที่จําหนายอาหารขาดอุปกรณในการ
จําหนายอาหาร เนื่องจากผูขายและผูซ้ือขาดความรู ขาดความตระหนักและภาวะสังคมทําใหเรงรีบ 

2 แนวทางแกไขปญหา  ไดแก 
                         ใหความรูแกประชาชนใหทั่วถึง โดยเฉพาะดานสุขาภิบาลอาหาร จัดใหชุมชน 
ศึกษาดูงาน  รวมทั้งการสงเสริมความสามัคคีในชุมชน 

ผลการดําเนินการ 
 จากปญหาและแนวทางแกไขปญหาที่กลุมเปาหมายไดนาํเสนอพบวา         หลาย 

ประเด็นตรงกับขอบเขตของการศึกษาอยางไรก็ตามเนื่องจากพื้นที่ทั้งสองไดรับการสนับสนุนใน
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยไปในป พ.ศ. 2550 แลว    กลุมเปาหมายจึงเนนใหความสนใจที่จะ
แกปญหาเรื่องสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มกอน นอกจากนั้นคณะนักวิจัยในโครงการบางทานได
ดําเนินการเรื่องการบําบัดน้ําเสียในชุมชนทั้งสอง ดังนั้นที่ประชุมจึงสรุปวาควรจะอบรมใหความรู
กลุมที่จําหนายอาหารและอบรม อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในชุมชน      เพื่อให
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานนําความรูที่ไดไปถายทอดแกคนในชุมชนที่ตนรับผิดชอบ
ตอไป  และสมาชิกที่ประชุมบางทานยังไดเสนอแนะวาปญหามีหลายปญหาแตที่ตองการทํากอน
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คืออบรมเรื่องสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม และควรจะมีการประกวดอาหารเพื่อกระตุนใหชุมชน
เห็นความสําคัญดวยดังคํากลาวที่วา 
 
 
 “ปญหามีเยอะแยะแตอยากอบรมเรื่องทําอาหาร น้ําดื่มทีส่ะอาดกอน จะไดนําความรูไป
บอกตอ...ถามีการประกวดอาหารดวยกน็าจะดี ชุมชนจะไดกระตือรือรน สนใจเรื่องนี้...” 
 

บทเรียนจากการดําเนินการ 
 1 การที่นักวิจัยไดดําเนนิการศกึษาเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนทั้งสองนี้ในป 

พ.ศ. 2550  ทําใหกลุมเปาหมายทราบกระบวนการระดมสมองเปนอยางดี ดังนั้นหากมีแนวทาง
ดําเนินงานชัดเจนก็จะสามารถทําใหกระบวนการกลุมล่ืนไหลอยางเปนธรรมชาติมากขึ้น  ดังที่
พบวากลุมเปาหมายไดนําเสนอแนวคิดตางๆ ของตนอยางหลากหลาย แมวาจะมีบางสวนที่ไมใคร
เสนอความเหน็ 

 2 การสนับสนนุใหประชาชนมสีวนรวมในการเสนอปญหาตลอดไปจนถึง 
การเสนอแนวทางแกไขปญหานั้น จะตองมีนักวจิัยที่มีความรูความชํานาญในกระบวนการกลุม
เพื่อสนับสนุนใหกลุมสามารถเสนอความคิดโดยไมมีอิทธิพลเร่ืองใดมาชักนํา 
 
 
ภาพที ่ 1 บรรยากาศการนําเสนอวัตถุประสงค  ขอบเขต และผลที่คาดวาจะไดรับของ
โครงการ 
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  ภาพที่  2-4 บรรยากาศขณะแบงกลุมเพื่อระดมสมองหาปญหาและแนวทางแกไขปญหา 
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ภาพที ่ 5-6 การนําเสนอผลการระดมสมองโดยตัวแทนสมาชิกของกลุม   
 

 
 

                                           
 
 
 

  2.2.2.2 การอบรมดานสุขาภิบาลอาหารแกผูนําและผูจําหนายอาหารวันที่   8 
กุมภาพนัธ 2551 ณ หองประชุมตนโมก มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีผูรวมเขารับการ
อบรม   60 คน โดยมาจากทั้งพื้นทีเ่ปาหมายและกลุมชุมชนคลองตะเคียนที่ตองการเขารวมใน
โครงการ 

วัตถุประสงค 
ก เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู และพฤติกรรมที่ถูกตองดาน

สุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม 
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ข เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถระบุวิธีการเลือกซื้ออาหาร พืชผัก 
และเครื่องปรุงไดถูกตอง 

ค เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถระบุขั้นตอนการตรวจสอบการ
ปนเปอนของอาหารไดถูกตองและสามารถดําเนินการตรวจสอบการปนเปอนนัน้ได   

ง เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถทําความสะอาดวัสดุที่ใชประกอบ
อาหารได 

ขั้นตอนการดําเนินการ 
หลังจากกลุมเขากระบวนการละลายพฤติกรรมแลว นักวิจยัไดจัดใหมีการ

ทดสอบความรูกอนการอบรม  ผลการทดสอบความรูกอนอบรมมีคะแนนสูงสุด 10  คะแนนจาก
15 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเทากับ  6  คะแนน 

หลังจากการทาํแบบทดสอบกอนการอบรมแลว นักวิจยัไดจัดวิทยากรใหความรู
เร่ืองสุขาภิบาลอาหารและน้าํดื่ม จากนั้นผูเขาอบรมไดแบงกลุมเพือ่ชมการสาธิตการลางผักสด  
การทดสอบการปนเปอนของฟอรมาลีน และบอแรกซในอาหาร   และฝกการเลอืกซื้อวัสดุปรุง
แตงอาหารที่มคีุณภาพแลวจงึสรุปประเด็นสําคัญใหจากนั้นจึงทดสอบความรูหลังการอบรม  

ผลการดําเนินการ 
ผลการทดสอบความรูหลังการอบรมพบวา คะแนนสูงสดุคือ 11 คะแนน คาเฉลี่ยของ

คะแนนเทากับ 10 คะแนน  จากการเก็บขอมูลดานทัศนคติของกลุมเปาหมายพบวา        กลุมให
ความสนใจกระบวนการใหความรูทั้งภาคการบรรยาย  การสาธิตและการฝกปฏิบัติ       จากการ
สังเกตเห็นวาแตละกลุมซักถามวิทยากรและขอทดสอบการปนเปอนของอาหารเอง รวมทั้งมีการ
พูดคุยในกลุมเกี่ยวกับการอบรมครั้งนี้วามีประโยชนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได อาท ิ
 
 
 “ไมรูมากอนเลยวาของที่กินทุกวันจะมีสารพิษปน...ตอไปเวลาเลือกซื้ออาหารก็ตองระวัง  
ตองดูทั้งวันหมดอายุ เครื่องหมาย อย.  มอก. ใหดี แตเครือ่งหมายพวกนี้มันเล็กมากมองไมคอย
เห็น ” 
 “เดิมลางผักดวยน้าํเปลา 2-3 คร้ังก็เขาใจวาสะอาดแลว  ตอไปตองลางอยางที่อาจารยสอน
ถามีน้ํายาลางผักก็จะชวยไดมาก ....ผงฟูที่ใชใสน้ําเพื่อลางผักนี้ก็ดหีางาย...กินผักมพีษิเดีย๋วเปน
มะเร็ง... ” 
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บทเรียนจากการดําเนินการ 
ก การใหความรูชุมชนไมควรเนนการบรรยาย แตควรเนนการมีสวนรวมของผูเขา

รับการอบรมไมวาจะเปนการรวมฝกปฏิบัติ การสาธิต เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีกิจกรรมรวมกัน
และสามารถปฏิบัติไดจริง 

ข การจัดอบรมในหนวยงานมกัจะไดกลุมเปาหมายที่เปนผูนํา สวนผูประกอบการ
มักจะตดิภารกจิตองคาขายมารวมไมได  
 
ภาพที ่ 7-10 บรรยากาศขณะอบรมใหความรูเร่ืองสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม 
 

      
 
 

      
 
 

2.2.2.3 การประกวดอาหารเอกลักษณ วันที่ 16 กุมภาพันธ  2551 
วัตถุประสงค 
 ก เพื่อใหชุมชนเห็นความสําคญัของอาหารเอกลักษณในพืน้ที่ 
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 ข เพื่อใหชุมชนแสดงศักยภาพนําเสนออาหารเอกลักษณในพื้นที ่  
 ค เพื่อประเมินคณุภาพ  รสชาติ รูปลักษณของอาหารเอกลักษณในพืน้ที ่ 
ขั้นตอนการดําเนินการ 
 ประชุมรวมกนัระหวางผูนําชุมชนพื้นที่เปาหมายและคณะกรรมการ ซ่ึงประกอบ 

ดวยคณะนักวจิัย  อาจารยจากสาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
เจาหนาที่ฝายสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
เจาหนาทีจ่ากสํานักงานวฒันธรรมจังหวัดพระนครศรีอยธุยา  ประธานคณะกรรมการมุสลิมประจํา
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา รวม  9 คน ในวนัที่ 20 กุมภาพันธ 2551   กําหนดหลักเกณฑการ
ประกวด ชนิดอาหารที่จะประกวด  วันเวลาสถานที่การประกวด 

หลักเกณฑการประกวด ประกอบดวย   
 สีของอาหาร-ขนม    10  คะแนน 
กล่ินรสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
เนื้อสัมผัสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
การจัดและการตกแตงของอาหาร-ขนม 15  คะแนน 
สุขอนามัยของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
 

   อาหาร ของคาวและของหวานที่จะประกวด ไดแก ซุปหางววั   ขาวหมกไก   
สลัดแขก  โรตีมะตะบะ แกงมัสมั่น และขนมบดีน(ของหวานคลายขนมไขรสชาติหวานมนั) 

วันเวลาที่จะประกวดคือวันที่  16 กุมภาพนัธ 2551   ณ  ชุมชน 2 แหงคือประตูชัย
และคลองตะเคียน  สวนชุมชนปาตองขอถอนตัวเนื่องจากผูประกวดตดิภาระ 

 กิจกรรมการประกวด  ชุมชนประตูชัย  พบวาในชวงเชาคณะกรรมการได
เดินทางไปยังชุมชนประตูชัย โดยชาวชุมชนไดจัดอาหารที่ผานการคัดเลือกจากชุมชนเขาประกวด  
มีกลุมเปาหมายจากชุมชนนี้รวม 15 คนและภายหลังชาวชุมชนปาตองประมาณ 10 คนไดมารวม
ใหกําลังใจและชวยชิมอาหารที่สงประกวด  อาหารและขนมเอกลักษณที่จะประกวดทั้งหมดวาง
เรียงในภาชนะอยางสวยงาม กล่ินหอม สีสันสวยงามชวนรับประทาน  สวนอาหารบางประเภท
เชนโรตีมะตะบะ บางสวนแมครัวกําลังทอดบนเตาสงกลิ่นหอมยั่วน้ําลาย มีชาวชุมชนนั่งบางยืน
บางสงเสียงกระเซาการทําอาหาร เสียงเรียกเพื่อนบานใหไปชิมอาหารทั้งสลัดแขกและโรตี
มะตะบะดัง เปนระยะ  นอกจากนั้นชาวชุมชนยังไดทํ าข าวตมผัดโดยใหความเห็นว า                  
“กลัวกรรมการไมอ่ิม ” และขณะที่กรรมการไดดําเนินการตัดสินโดยใชเกณฑขางตนแลว นักวิจัย
ได เชิญผู ส่ือขาวหนังสือพิมพ  ผู ส่ือขาวของโทรทัศนทองถ่ินไดถายทํา เพื่อออกอากาศ
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ประชาสัมพันธกิจกรรมครั้งนี้ดวย ทําใหบรรยากาศการประกวดคึกคักยิ่งขึ้น  สมาชิกบางคนได  
ไตถามเวลาการออกอากาศเพื่อจะติดตามชมรายการและมีการนําขนมนมเนยบรรจุถุงใหนักขาว
กลับไปรับประทานอีกดวย และหลังจากกรรมการตัดสินแลวชุมชนทั้งสองไดรวมกันรับประทาน
กันทามกลางบรรยากาศความสัมพันธที่ดี 

 
ผลการตัดสินของคณะกรรมการ ซ่ึงมีทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิม ปรากฏวา อาหารทุก

ประเภทไดรับคะแนนอยูในเกณฑสูงกวา 80 คะแนนอยางเปนเอกฉันท  
ผลการดําเนินการ   พบวาสอดคลองกับวัตถุประสงคทุกประการ จากการสังเกตพบวา 

ชาวชุมชนตั้งใจในการดําเนินการจัดทําอาหารประกวดครั้งนี้มากเพราะอาหารบางประเภทไมได
ทําเปนประจําหากแตจะจัดทําในชวงเทศกาลเทานั้น  เชน ขนมบดีน และโรตีมะตะบะ   สวนซุป
หางวัว   ขาวหมกไกและมัสมั่นนั้นทุกครัวเรือนทํารับประทานเปนประจํา  แมครัวที่มาปรุงนั้น
เปนแมคาที่จะทําขายเฉพาะในโอกาสสําคัญๆ เทานั้นและทําเปนปริมาณมาก  เพื่อนๆ ชาวชุมชน
ใหขอมูลวา ทําอรอย ทําปริมาณมากก็ขายหมด และหากทางจังหวดัมีงานก็มักจะเชิญแมครัวทานนี้
ไปรวมทําอาหารมุสลิมจําหนาย ดังคํากลาว 

 
 
“ เจานี้เคาทําอรอย เวลามีงานกาชาด ปใหม  พวกจังหวดัก็จะมาเรียกใหไปทําขาย ทาํ

เทาไหรก็ขายหมด เคาทําสะอาด…ทําทีเปนรอยๆ โล...”  
 
 
 นอกจากนั้น แมครัวและลูกมือตางกลาววา อาหารดังกลาวใชส่ิงปรุงแตงตามที่ไดรับการ
อบรมจากโครงการ  โดยบางทานนําขวดน้ําปลา น้ํามันพืชมาใหดูวานอกจากจะมีเครื่องหมาย      
ฮาลาน(เครื่องหมายที่องคกรศาสนาอิสลามรับรองอาหารที่มีการปรุงถูกตองตามหลักศาสนา)แลว
ยังดูวันหมดอายุ   การลางผักก็ไดใชน้ํายาลางผักลางและลางตอดวยน้ําสะอาดอีก 2 คร้ังตาม
ขั้นตอน โดยกลาววา 
 
 

“ ตอนนี้รูจักวธีิดูพวกขวดน้าํปลา น้ํามัน แลว ตอนแรกดไูมเปน  ที่บานก็มีพวกนี้ถูกตอง
หมดแลว...   ผักนี่ก็ลางอยางที่อาจารยบอกเลย ... ” 
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ภาพที ่ 11-16 บรรยากาศการประกวดอาหารและขนมเอกลักษณชาวมสุลิมชุมชนประตูชัย 
 

     
 

        
 

       
 
 
ชุมชนคลองตะเคียน          ชุมชนนี้แมไมใชชุมชนเปาหมายแตมีความสนใจรวม 

โครงการทั้งการรวมอบรมดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดืม่ และตองการใหนักวิจัยไปพัฒนา
ความรูดานอื่นๆ เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยวในชุมชนนี้  สถานที่ในการประกวด
ตั้งริมแมน้ําเจาพระยา ไมใกลจากสถานที่สําคัญทางศาสนาของชุมชนนักทําทิวทัศนดี อากาศไม
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รอน กรรมการทุกคนตางกลาวเปนเสยีงเดยีวกันวา หากจัดการทองเทีย่วทางเรือสามารถใชพื้นที่นี้
จําหนายอาหารไดและสามารถพัฒนาเปนสถานที่ทองเที่ยวไดเปนอยางดี  สําหรับผลการประกวด
พบวา อาหารและขนมของชุมชนนี้ผานคะแนน 80 ทกุรายการ  กรรมการบางทานใหความเห็นวา 
รสชาติอาหารบางชนิดใกลเคียงกัน  บางชนิดดอยกวาของชุมชนประตูชัยเล็กนอยและบางชนิดมี
รสชาติและความนุมของอาหารดีกวาชุมชนแรก อยางไรกต็ามในภาพรวม กรรมการเหน็วา อาหาร
และขนมของ แตละชุมชนผานเกณฑที่ดีเปนที่นาพอใจ 
  หลังจากการประกวด ชุมชนตางขอใหชวยประชาสัมพันธรานอาหารให  อยางไร
ก็ตามมีขอจํากดัคือ ผูประกวดบางทานไมมีรานอาหารประจําเปนของตนเอง หากแตเปนการ
รับเหมาทําอาหารในการจัดเลี้ยงตางๆ ซ่ึงนักวจิัยไดเสนอวา ตองมกีารประชาสัมพันธและระบุ
สถานที่แนชัด และตองทําจําหนายสม่ําเสมอ เพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถนัดหมายมาซื้อหาอาหาร
ไดสะดวก 

  จากการสังเกต    พบวาปลัดองคการบริหารสวนตําบลคลองตะเคียนมีความ
สนใจและรวมกิจกรรมการประกวดครั้งนี้ตลอดเวลา สวนชาวชุมชนเองมีความกระตอืรือรนมาก  
โดยกลาววา  ชุมชนนี้มีสถานที่สําคัญทางศาสนาอิสลาม เชน ตะเกี่ย และมัสยิดตางๆ  มีการสืบ
ทอดวัฒนธรรมวิถีความเปนอยูที่เปนเอกลักษณ  มกีารปกผาคลุมหนาของสตรีมุสลิมและสงไป
จําหนายตางประเทศ แตปญหาของชุมชนนี้คือขาดความรูที่จะพัฒนาพื้นที่บริเวณนี้รวมทั้งการ
ประชาสัมพันธใหนกัทองเทีย่วทราบ 

บทเรียนจากการดําเนินการ    
การประกวดเปนกิจกรรมหนึ่ง ซ่ึงเปนการทดสอบการปฏิบัติของชาวชุมชนที่

นักวจิัยไดใหความรูเร่ืองของสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม    และการที่ชุมชนใหความสนใจ
เนื่องจากทราบวัตถุประสงครวมกันวา อาหารในวัฒนธรรมของตนมีความสําคัญและหากนํา
ความรูที่ไดจากการอบรมไปใชจะทําใหเกดิประโยชน 

  ดังนั้นปจจัยทีท่ําใหชุมชนมามีสวนรวมครัง้นี้คือ การที่ชุมชนไดรับประโยชน
จากกจิกรรม เนื่องจากชาวชมุชนที่เปนมุสลิมเห็นวาหากพื้นที่ของตนไดรับการพัฒนาเปนสถานที่
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมจะทําใหอาหารการกินซึ่งเปนเอกลักษณของตนจําหนายได   ปจจัยตอมา
คือความเอาใจใสของผูนําชุมชนเปนปจจัยหนึ่งที่สนับสนุน และดึงใหชาวชุมชนมามีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ  การใหความสําคัญกับผูนําชุมชนในวาระที่เหมาะสม จึงเปนสิ่งที่นักวจิัยจะตอง
พิจารณาหาชองทางเพื่อที่จะใหการขับเคลือ่นกิจกรรมเปนไปดวยด ี
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ภาพที ่ 17-24  บรรยากาศการประกวดอาหารและขนมเอกลักษณชาวมุสลิมคลองตะเคียน 
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2.2.2.4 การศึกษาดูงาน   การบริการในพื้นที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  อําเภออัมพวา จังหวัด

สมุทรสงคราม วันที ่10  พฤษภาคม 2551 
วัตถุประสงค 

 ก เพื่อใหกลุมเปาหมายมีประสบการณและมคีวามรูดานการ
พัฒนาอาหารและเครื่องดื่มและการจดัการทองเที่ยวของชุมชนในพืน้ที่ที่ประสบความสําเร็จ 

 ข เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถนําประสบการณดังกลาวไป
พัฒนาเรื่องสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม รวมท้ังการจัดการพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในชุมชน
ของตน 

ขั้นตอนการดําเนินการ 
 นักวจิัยไดนดัหมายพืน้ที่คือ อาจารยสมทรง  แสงตะวัน ซ่ึงเปนผูนํากลุมการ

ทองเที่ยวเชิงนเิวศของอําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม    สําหรับผูศึกษาดูงานาประกอบดวย
ผูนําชุมชนจากพื้นที่เปาหมายทั้งสองแหงจํานวน 20  คนและคณะนกัวิจัย 10 คน   เดินทางโดยรถ
โดยสารปรับอากาศของมหาวิทยาลัย  ระหวางการเดนิทางไดแวะทีพ่ทุธมณฑล อําเภอศาลายา 
จังหวดันครปฐมเพื่อใหชาวพุทธในคณะไดกราบใหวพระเพื่อเปนศิริมงคลตอตนเอง  สวนชาว
มุสลิมก็ไดลงมาชื่นชมความสวยงามความรมร่ืนของพื้นที่ จากนั้นคณะทั้งหมดไดเยี่ยมชมอุทยาน
ประวัติศาสตรรัชกาลที่ 2     ทุกคนตางกลาวเปนเสียงเดียวกันวา สวยงาม เปนระเบียบเรียบรอย
และไมสกปรก หากตองการใหชุมชนตนเองเปนสถานที่ทองเที่ยวก็ตองพัฒนาตามแนวทางนีแ้ละ
ที่สําคัญคือตองรวมมือกันทกุคน ดังที่ชุมชนทานหนึ่งไดกลาววา 
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“ถาบานเราสะอาด รมร่ืนปลูกดอกไมซะหนอยกจ็ะสวยขึ้น ถามีแตขยะใครจะมา
เที่ยว...ทําบานเดียวก็ไมไดตองชวยกนัทํา...”   

 
 
จากนั้นจึงไปฟงการบรรยายของอาจารยสมทรง แสงตะวัน ครูภูมิปญญาของ

พื้นที่ ซ่ึงกลาววา สถานที่นี้เปนศูนยการเรียนรูมหาวิชชาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนการรวมกลุมกนั
เพื่อถายทอดภูมิปญญาของปราชญชาวบาน โดยเริ่มจากการรวมกลุมในการพัฒนาการปลูกสมโอ
พันธุขาวใหญ  ซ่ึงตองอาศัยความรูที่สืบทอดจากบรรพบุรุษและพัฒนาตอยอด โดยอาศัยการ
สังเกต จดจําและเรียนรูดวยตนเอง เชนการใชขี้แดดนาเกลือมาใสตนสมโอเพื่อใหรสหวานและ
เนื้อสมโอไมแฉะ ทําใหสารนี้มีราคาหลังจากที่ไมมีราคาเลย ซ่ึงเปนการสรางรายไดใหชาวนาเกลือ 
เมื่อมีการสงเสริมการทองเที่ยวจึงพัฒนาพื้นที่บริเวณนี้เปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซ่ึงมีการบริหาร
จัดการโดยชุมชนและชาวชุมชนทุกคนไดประโยชนไมเฉพาะสถานที่ที่จัดเปนที่พักอาศัยของ
นักทองเที่ยว (home stay) มีการพัฒนาแหลง/ฐานการเรียนรูตางๆ เชน  การเพิ่มมูลคาพืชผักโดย
การแชอ่ิมจากพืชผักผลไมรสจัดเชน  บอระเพ็ด  ตะลิงปลิง มะกรูด การทําน้ําสมควันไม  การทํา
ถานจากผลสมออนเพื่อใชดูดกลิ่น การทําปุยชีวภาพ ฯลฯ จากนั้นจึงขยายพื้นที่ตอไป   ผลการ
ดําเนินการทําใหชุมชนทุกคนแถบนั้นมีรายไดแบงปนกันถวนหนา  อยางไรก็ตามวิทยากรไดกลาว
วา ชุมชนตองสามัคคีกัน ตองติดตามสนใจงานใหตลอดและอดทนตองจัดใหครบถวนตามบริบท
ของชุมชน เชนมาพักแลวจะไดดูการทําการเกษตรชวงเชา เย็นลองเรือชมหิ่งหอยและเชาวันรุงขึ้น
สามารถนําอาหารมาทําบุญใสบาตร(ราคารวมกับคาบริการทั้งหมด) ซ่ึงการจัดการการทองเที่ยว
ชนิดนี้จะไมจัดตามใจนักทองเที่ยวที่ตองการความสะดวกสบายเกินสิ่งที่ชุมชนจัด เชน การมีคารา
โอเกะ การใชเครื่องขยายเสียงดัง  จึงจะทําใหการทองเที่ยวเชนนี้ประสบความสําเร็จ 

 
ระหวางการบรรยายพบวา     กลุมผูศึกษาดูงานทุกคนสนใจและซักถามผูบรรยาย 

โดยตลอดทั้งในดานการจัดทีพ่ักอาศัยและอาหารการกินซึง่อาศัย ความปลอดภัย  สะอาด ราคาไม
แพงและรกัษาเอกลักษณของชุมชน จากนั้นคณะทั้งหมดจึงเดนิไปชมลักษณะการจัดที่พักอาศยั  
การทําสวนสม  และฐานการเรียนรูเร่ืองอาหาร/ผลไมแชอ่ิม  กลุมผูศึกษาดูงานตางอุดหนุนสมโอ
และสินคาดานการเกษตรจากพื้นที่ในบริเวณบานของวทิยากร ระหวางการศึกษาดูงานพบวาทกุๆ 
คนไมบนเรื่องอากาศรอนหรือตองเดินไกลๆ ในสวนสม มีแตเสียงซกัถามประเด็นการใหบริการ
นักทองเที่ยว   การมสีวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชนนี้ รวมทั้งบันทึก 
ภาพการศกึษาดูงานตลอดเวลา  
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ในที่สุดผูศึกษาดูงานไดกลาววา ชุมชนของตนก็สามารถจัดการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมไดเพราะมีทุนทางการทองเที่ยวหลากหลายเชน สถานที่สําคัญทางศาสนาหลายแหง มี
บานทรงไทยสวยๆ ริมแมน้ําเจาพระยา  มีอาหารเอกลักษณ และหากนั่งเรือขามฟากมาทางชุมชน
คลองตะเคียนสามารถชมวิถีชีวิตของชาวน้าํ  วัดไทย มัสยิดและโบสถของชาวคริสตที่สวยงาม  
อยางไรก็ตามหลายคนเห็นพองกันวา ตองทําฐานความรู เชน ฐานความรูดานศาสนา ฐานความรู
เร่ืองการถนอมอาหาร เนือ่งจากมีผูศึกษาดูงานบางทานมีความสามารถในการทําขิงดองและการ
ถนอมอาหารอื่นๆ  ดังคํากลาว 

 
 

“บานเรามีที่เทีย่วเยอะ วัดไทยก็มี  มัสยดิก็หลายแหง แถมโบสถนักบุญยอแซฟ
อีก มาทีเดียวเที่ยวไดหลายเรื่อง  มีทั้งใหเดิน  ขามเรือ อาหารไทยก็มี อาหารมุสลิมก็มี ...” 

 
“ปาสมก็ทําอาหารไดหลายอยางทั้งอาหารไทย อาหารมสุลิม  แถมทําขิงดองก็

อรอยสูเคาไดไมอาย อรอยจริงๆ นะอาจารย...” 
 
“กลับไปเรานาจะทําฐานความรู เร่ืองศาสนา  อาหาร...ไมนาทํายากขอทุนจาก

SMLก็นาจะได...” 
 
“ตอนแรกคิดวาทําโฮมสเตยจะยาก ดูๆ ไปแลวไมนายาก กลับไปทําได...” 

 
 
ผลการดําเนินการ 
 พบวาสอดคลองกับวัตถุประสงคที่กําหนด   เนื่องจากการซักถามและการสังเกต 

อยางมีสวนรวมพบวา กลุมเปาหมายมีความรูและทัศนคติรวมทั้งไดรับประสบการณการจดัการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศดีขึ้น ส่ิงที่สนับสนุนประเด็นดังกลาวคือ กลุมเปาหมายระบวุาสามารถปรับใช
ในการจดัการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในพืน้ที่ของตน โดยการจดัฐานการเรยีนรูที่เหมาะสมกับ
บริบทของพื้นที่รวมกับการจดัทําบานพักอาศัยเพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมเชนนี ้
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บทเรียนจากการดําเนินการ 
 การที่ชุมชนไดศึกษาดูงานการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซ่ึงมีลักษณะการจัดการ 

ทองเที่ยวใกลเคียงกับการทองเที่ยวในพืน้ทีข่องตน หลังจากไดรับความรูดานการพัฒนาพื้นที่ทั้ง
ดานสิ่งแวดลอม สุขาภิบาลอาหารและน้ํามาแลวนั้น เปนกิจกรรมหนึ่งซึ่งผลักดันใหกลุมเปาหมาย
ไดกําหนดเปาหมายการดําเนินงานในพื้นที่ของตนและเกิดกําลังใจที่จะดําเนินการ เนื่องจากเห็นวา 
สามารถทําไดไมยากนัก 
 
ภาพที ่ 25-32  บรรยากาศการศึกษาดูงาน ณ   อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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 2.2.2.5 การประชาสัมพันธผลการศึกษา วันที่ 24   พฤษภาคม 2551  ณ ใตอาคาร 317 
ในมหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

วัตถุประสงค    
ก ใหกลุมเปาหมายไดนําเสนอเอกลักษณทางวัฒนธรรมหรอืวิถี

ชีวิตหรือส่ิงที่เกิดจากผลการวิจัย  
ข ประชาสัมพันธใหประชาชน นิสิต นักศึกษา ครูอาจารยที่สนใจ

ไดรวมรับทราบและเสนอขอแนะนําเพื่อจะนําไปสูการพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของ
ชาวมุสลิมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ขั้นตอนการดําเนินการ 
ก ประชุมรวมกนัระหวางนกัวจิัยและตัวแทนผูนําชุมชน         เพื่อ 

กําหนดรูปแบบ วันเวลา สถานที่การนําเสนอ ซ่ึงตรงกับวันเสารที่ 24  พฤษภาคม 2551   ณ พื้นที่  
ใตอาคาร 317 ภายในมหาวทิยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยธุยา เนื่องจากวันนัน้มีการเรยีนการสอน
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นักศึกษาภาคเสารอาทิตยและมีผูคนมาจับจายใชสอยในตลาดนัดของมหาวิทยาลัยจะทําใหมีผูชม
มาก 
   ข รูปแบบการนําเสนอ ไดแกการนําเสนอผลงานวิชาการในรูป
โปสเตอร  ภาพและการสรปุผลการศึกษา   รวมทั้งมกีารแสดงการอานคัมภีรอัลกุรอาน การแสดง
เพลงนาเสบ ลิเกฮูรู และลําตัดของเยาวชนมุสลิมของชุมชนประตูชัย  การสาธิตอาหารที่ชนะการ
ประกวด นักวิจัยจะเปนผูประสานงาน สวนแขกทีเ่ปนกลุมเปาหมายในการชมคือ  นักเรียน 
นักศึกษา ครูอาจารย เจาหนาที่ ประชาชนทีส่นใจและเจาหนาที่จากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  

ผลการดําเนินการ 
 พบวา มีผูเขาชมกิจกรรมเปนชาวชุมชน นกัวิจัย  ผูบริหาร ผูอํานวยการ 

สํานักงานการทองเที่ยวภาคกลาง เขต 6 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และผูส่ือขาวของหนังสือพิมพ
และโทรทัศนทองถ่ิน(ATV)รวมจํานวน ประมาณ 60 คนนอกจากนั้นมีประชาชนชาวมุสลิมจาก
ชุมชนลุมพลีและคลองตะเคียนรวมกิจกรรมครั้งนี้ดวย ทุกคนใหความสนใจกับกจิกรรมทุก
กิจกรรมเปนอยางดี  โดยเฉพาะการชิมอาหารที่ชนะการประกวด และการแสดงตางๆ ของเยาวชน 
ในกจิกรรมครั้งนี้มีการสาธิตการรํากระบองเพื่อออกกําลังกายของชุมชนประตูชัยดวย  หลังจาก
การพูดคุยกับผูอํานวยการสํานักงานการทองเที่ยวภาคกลาง เขต 6 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแลว
พบวา หนวยงานใหความสนใจเนื่องจากสอดคลองกับนโยบายของหนวยงานและนดัหมายนักวิจยั
เพื่อปรึกษาหารือเพื่อดําเนินการสงเสริมเรื่องนี้ตอไป  สําหรับการประชาสัมพันธในมหาวิทยาลัย
พบวาอธิการบดีไดเขยีนบทความในจดหมายขาววาการนาํเสนองานวจิัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยที่ชุมชน
สนใจและชวยเหลือแกไขปญหาชุมชนได 
   นอกจากนั้นมนีักวิชาการจากองคกรอื่นทีส่นใจการพัฒนากลุมมุสลิมได
เสนอตัวชวยเหลือและกลาววาจะประสานงานกับนกัวจิัยเพื่อขยายกิจกรรมเชนนี้ตอไป 

บทเรียนจากการดําเนินการ 
 การเชิญกลุมเปาหมายที่ตองการใหเกิดเครอืขายการประชาสัมพันธ จะ 

ตองจัดรูปแบบการนําเสนอใหกระชับ และมีการประสานงานที่ดีเนื่องจากการแสดงบางชวง 
นักแสดงไมพรอม ทําใหการนาํเสนอไมล่ืนไหลตามที่กําหนด ดังนั้นนักวจิัยควรมีการ
ประสานงานและสื่อสารกับผูรับผิดชอบใหมากขึ้น 
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ภาพที ่ 33- 44  บรรยากาศการประชาสัมพันธผลการศึกษา 
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   2.2.3 ระยะหลังการวิจัย 
  จากการติดตามประเมินผลความรูผูนําชุมชนที่เขารวมโครงการทั้งสองชุมชน
พบวาระดับความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มอยูในระดับปานกลาง และเมื่อนักวิจัยถามวา
หากนัดหมายใหช้ีแนะเพื่อนบานไดหรือไม พบวา 2 ใน 3 ของกลุมเปาหมายตอบวา สามารถทําได    
แตทุกคนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
กลุมเปาหมาย สําหรับการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม พบวาชุมชนทั้งสองมีกิจกรรมทําความสะอาด
รวมกัน และมีการจัดตั้งธนาคารขยะซึ่งเปนกิจกรรมที่เกิดจากงานวิจัยในป พ.ศ. 2550  แมวาจะไม
เห็นการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรมนักแตในภาพรวมพบวา ชุมชนตื่นตัวเร่ืองความสะอาดมาก
ขึ้นโดยเฉพาะชุมชนประตูชัยที่มีกิจกรรมทําความสะอาดรวมกันทุกเดือน  แตปญหาดาน
ส่ิงแวดลอมจากขยะยังคงเปนปญหาที่ไมสามารถแกไขใหหมดไปได 
  จากการสํารวจดานสุขาภิบาลอาหารในชุมชนเปาหมายที่เปนรานอาหารมุสลิม
พบวา  สภาพทั่วไปของรานคาสะอาดดี  อาหารวางในตูกระจก อยางไรก็ตามยังมีแมลงวันเล็ดลอด
เขาไปตอมอาหารได  จากการสอบถามเจาของรานพบวา มีรถนักทองเที่ยวมาแวะรับประทาน
อาหารที่รานบาง  อยางไรก็ตามรานนี้ไดรับประกาศนียบัตร อาหารสะอาดรสชาติอรอยจาก 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยาแลว 

สําหรับชุมชนประตูชัยซ่ึงสนใจที่จะทําโฮมสเตย   นักวิจัยไดสอบถามผูนําชุมชน 
พบวา  กลุมใหขอมูลวาจะของบประมาณของป  พ.ศ. 2551จาก SML เพื่อจัดทําฐานการเรียนรูใน
ชุมชน และจะไปศึกษาดูงานโดยใชงบประมาณสวนนี้ที่เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานครฯ ซ่ึง
ประสบความสําเร็จในการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของมุสลิม 
  สวนชุมชนปาตอง ระบุวาจะขอใชพื้นที่ดานริมถนนศรีสรรเพชญ เพื่อทํารานคา
ชุมชน โดยจะจําหนายอาหารและของที่ระลึก ซ่ึงงบประมาณที่จะใชมาจากแหลงเดียวกันกับ
ชุมชนประตูชัย 

ขอเสนอแนะจากชุมชนคือ      ตองการใหความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม 
กับกลุมที่ขายโรตีสายไหม โดยนัดหมายเวลาที่เลิกการคาขายแลวคือประมาณ 18.00 น. โดย
ดําเนินการในชุมชนเอง 

อยางไรก็ตามผลที่จะเกิดขึ้นจากการชุมชนทั้งสองมีความรู เพิ่มขึ้นในดาน
สุขาภิบาล อาหารและน้ําดื่ม  ทําใหกลุมเปาหมายสามารถนําความรูจากกระบวนการวิจัยไปใชใน
ครัวเรือนและแนะนําเพื่อนบานรวมทั้งการปรุงอาหารเอกลักษณจําหนายนักทองเที่ยว แตเนื่องจาก
กลุมเปาหมายตองรองบประมาณจากSML เพื่อดําเนินกิจกรรมที่ชุมชนเสนอ จึงทําใหนักวิจัยไม
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สามารถรอเพื่อประเมินผลได   และเนื่องจากเปนระยะเวลาที่เหมาะสมและไดผลตามที่กําหนด
บางแลวนักวิจัยจึงเห็นวาควรยุติการศึกษาไวเพียงเทานี้ 
 
ภาพที่ 45 -46 การติดตามผลการศึกษาครั้งที่ 1   
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ภาพที่  47 -48 การติดตามผลการศึกษาครั้งที่ 2 
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บทที่ 3 

อภิปรายผลการศกึษา 
 

การวิจยัเร่ือง การวิจยัเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 
อําเภอ  พระนครศรีอยุธยา ในการนําเสนอบทนี้จะนําเสนอในประเด็น ความสอดคลองและไม
สอดคลองกับกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการศึกษา ผนวกกบัการอภิปรายผลศึกษาโดยใช
รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมสีวนรวม ดังนี ้
 
3.1 ความสอดคลองและไมสอดคลองกับกรอบแนวคดิและวัตถุประสงคของการศึกษา 

จากกรอบแนวคิดของการศึกษาที่ระบุวา  
“จากทฤษฎีการมีสวนรวม การวิจยัเชิงปฏบิัติการอยางมสีวนรวม แนวคิดดาน

การพัฒนาสิ่งแวดลอม แนวคิดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ที่ระบุวาหากประชาชน ผูนําชุมชน 
หนวยงานทีเ่กีย่วของและนักวิจัยไดรวมกระบวนการคนหาปญหา  รวมการเสนอแนวทางแกไข
ปญหาซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูรวมกนัจะสงผลใหเกดิกิจกรรมในการแกไขปญหารวมกัน โดยที่
ทุกฝายที่มีสวนไดสวนเสียยอมรับ ซ่ึงจะทําใหปญหาไดรับการแกไขอยางเหมาะสมสอดคลองกับ
บริบทของชุมชน ” 

สวนวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 
1 เพื่อให ส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม  การกําจัดขยะมูลฝอยและ

สุขาภิบาลอาหารในชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวาง
ชุมชน หนวยงานที่เกี่ยวของและสถาบันการศึกษาในพื้นที่ 

2  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดาน
คุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหาร 

3 เพื่อให ส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม  การกําจัดขยะมูลฝอยและ
สุขาภิบาลอาหารอยูในระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมได 

จากกระบวนการศึกษาพบวาสอดคลองกับกรอบแนวคิด เนื่องจากกระบวนการศกึษา      
ไดส่ือสารใหกลุมเปาหมายทราบวัตถุประสงคของการมีสวนรวม  ขั้นตอนขอบเขตของโครงการ
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วาจะเกดิผลอยางไรตอชุมชนทําใหกลุมเปาหมายเสนอทัง้ปญหา และแนวคิดในการแกปญหา
หลายหลายประเด็นอยางไรกต็ามมีการทบทวนกรณีที่ปญหามีมากและจัดลําดับการแกปญหาและ
การวางแผนแกไขปญหาที่เหมาะสมกับบริบทขณะนัน้รวมกัน    

นอกจากนั้นกระบวนการศึกษายังเปนกระบวนการเรยีนรูรวมกัน เพราะนักวิจยัเองไม
สามารถระบุขอมูลดานสุขาภิบาลอาหาร น้ําดื่ม หรือขอมูลดานสิ่งแวดลอมซึ่งเกี่ยวของหรือมี
ความเฉพาะเจาะจงในชุมชน  ชุมชนเองก็ไมทราบวาแนวทางแกปญหาจะตองทําอยางไรบางจึงจะ
ถูกตอง  เมื่อมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเห็นทําใหทกุคนชี้ประเด็นปญหารวมกันได ซ่ึงผลนี้เกิด
ในชีวิตจริงของการทํางานรวมกัน การสนทนาทําใหเกิดการตอรอง  แลกเปลี่ยน รับฟงความเหน็ 
เพื่อนําไปสูจุดที่ทุกคนในกลุมยอมรับ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมและแนวคิด
เร่ืองการประชมุเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม(ปรีชา อุยตระกูล อางถึงในนลินี กังศติิกุล,2547:4;
พันธทิพย รามสูต,2540:1-10)   

หากพิจารณาศักยภาพของทุนทางสังคมในพื้นที่นี้ กับศักยภาพของประชาชนที่มีความ
ตองการจะดําเนินการพัฒนาพื้นที่ของตนใหเปนพื้นที่การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของมุสลิม
แลวพบวา กลุมผูนําชุมชนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในการบริหารจัดการการทองเที่ยว
ประเด็นนี้ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
(2548:2-57) และจากการศึกษาของสุพัตรา  กลับดี(2545:บทคัดยอ) ที่ระบุวา ศักยภาพของพื้นที่
หรือทุนทางสังคมหรือทรัพยากรในการทองเที่ยวของพื้นที่มี  แตปญหาที่พบคือประชาชนมี
ศักยภาพต่ําในการบริหารจัดการใหเกิดการทองเที่ยว    เพราะหากพิจารณาพื้นที่ศึกษาแลว จะเห็น
วา ทุนทางการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมทั้งดานวัตถุและสิ่งที่เปนประเพณี ความเชื่อ วิถีชีวิตยัง
ปรากฎ เชน  สถานที่สําคัญของศาสนา ไมวาจะเปนกุโบวของเจาพระยาเฉก อะหมัด  ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาซึ่งตั้งไมไกลจากพื้นที่ศึกษา หรือสะพานประตูเทพหมี ซ่ีง
เปนสะพานรูปทรงยุโรปในสมัยอยุธยาที่เชื่อมเสนทางสัญจรทางน้ําระหวางคลองฉะไกรและ
แมน้ําเจาพระยา(ปจจุบันไมปรากฏคลองดังกลาวแลว)   และหากขามแมน้ําเจาพระยาไปชุมชน
คลองตะเคียนจะพบมัสยิดอีกหลายแหง   นอกจากนั้นในชุมชนนี้ยังมีการอนุรักษการแสดงของ   
พี่นองชาวมุสลิมคือ เพลงนาเสบ ลิเกฮูรู การอานคัมภีรอันกุรอาน    แตชาวชุมชนยังไมสามารถ
ดูแลความสะอาด ความสวยงามในพื้นที่ได 

สําหรับประเด็นที่นาสนใจอีกประเด็นหนึ่งคือ การมีสวนรวมครั้งนี้พบวาผูมีสวนรวม
สวนใหญคือกลุมผูนําชุมชนซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนพดล ปราศราคี(2547:115-124)  หาก
ผูนําในการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถนําความรูความเขาใจที่ไดจากกระบวนการศึกษาไปประยุกตใช
การดําเนินการพัฒนาทั้งในดานความสะอาดของสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มรวมกับประชาชนให



 79

ครอบคลุมพื้นที่เปาหมาย  ผลการศึกษานี้ก็ไมอาจขับเคลื่อนใหผลการศึกษาบรรลุวัตถุประสงคทุก
ประการได 
               สําหรับการที่จัดการอบรมดานสุขาภิบาลอาหาร และน้าํดื่มใหกับกลุมเปาหมายตาม
ขอเสนอแนะ และกระบวนการที่อาศัยการประชุมเชิงปฏิบัตกิารอยางมีสวนรวมนั้นเปน
กระบวนการหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหเกิดการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง การนําแนวคดิของกลุมที่นําเสนอวา
ควรมีศึกษาดูงานหรือการประกวดอาหาร-ขนมเอกลักษณ ถือวาเปนขั้นตอนหนึ่งซึ่งใชประเมิน
แนวความคิดที่กลุมนําเสนอวา หากนาํไปปฏิบัติจะเกดิผลอยางไร สามารถกระตุนใหชุมชนเหน็
ความสําคัญของทุนทางสังคมหรือไม ซ่ึงผลการศึกษาถือวาเกิดผลขับเคลื่อนในประเด็นนี้ได
โดยเฉพาะกลุมผูนําชุมชน เพราะจากการสอบถาม พบวา กลุมเปาหมายซึ่งรวมในการประกวด
อาหารและการศึกษาดูงานตองการพัฒนาพื้นที่ของตนโดยใชทนุทางวฒันธรรมที่มี  กระบวนการ
ดังกลาวถือวาเปนปจจัยหนึ่งซึ่งสงเสริมใหการมีสวนรวมเกิดความยั่งยืนในพื้นที่นี้(วันชยั วัฒนศัพท 
อางถึงใน สุธาวัลย เสถียรไทยและคณะ,2548:67) 
 อยางไรก็ตาม หากพิจารณาตามแนวคิดการมีสวนรวมแบบแทและแบบเทยีมของไวท
(White,2549:21)แลว พบวาการมีสวนรวมดังกลาวยังเปนการมีสวนรวมแบบเทยีมเนื่องจากหากมี
การดําเนนิการจัดตั้งฐานการเรียนรูตามที่ชุมชนตองการ หรือพฒันาระบบที่พกัอาศัยสําหรับ
นักทองเที่ยวโดยกลุมเปาหมายจะไดรับผลที่เกิดขึ้นรวมกนั จึงจะถือวาเปนการมีสวนรวมแบบแท
ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมของสถาบันวิจยัสังคม และสถาบันวิจยัสภาวะ
แวดลอม จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย     

  สําหรับประเด็นดานความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา คร้ังนี้พบวา สําหรับ
ขอ 1 ในดานการพัฒนาสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มจากการมีสวนรวมระหวางชุมชน หนวยงานที่
เกี่ยวของและสถาบันการศึกษาในพื้นที่สามารถดําเนินการไดระดบัหนึ่งคือ  เปนการกระตุนให
กลุมเปาหมายไดรับความรู และทักษะในการปรับปรุงคุณภาพของอาหารและน้ําดื่ม  ทั้งจากการ
อบรมโดยการบรรยาย  สาธิตและฝกปฏิบตัิ     การประกวดอาหารเอกลักษณ  สวนในประเดน็ของ
การพัฒนาเรื่องกําจัดขยะมูลฝอยนั้น เนื่องจากกลุมเปาหมายใหความสําคัญรองลงมาและกําลัง
ดําเนินการตอเนื่องในการทําความสะอาดรวมกันในชุมชน และชุมชนกําลังอยูในกระบวนการ
เสนอแผนเพื่อของบประมาณสนับสนุนการพัฒนาความสวยงามของชมุชน จากเทศบาลนครนคร
ศรีอยุธยาในป  พ.ศ. 2552    

สําหรับวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา กระบวนการศึกษาสามารถกระตุนใหผูมีสวนเกี่ยวของ
ไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาล
อาหาร  ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการศึกษาไดเปดโอกาสใหกลุมเปาหมายไดเรียนรูทั้งจากการระดม
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สมองหาปญหา  วิเคราะหปญหา  เสนอแนวทางแกไขปญหา  วางแผนรวมกัน ในดานการพัฒนา
พื้นที่ของตนใหเปนพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  จากการอบรมที่ใชวิธีการตางๆ รวมทั้ง
การศึกษาดูงานพบวา ผลของการทดสอบโดยใชแบบสอบถามคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมเพิ่มสูง
กวากอนการอบรม  และจากการติดตามประเมินกลุมเปาหมายในชุมชนโดยการสอบถาม พบวา มี
ความรูดานนี้และสามารถแนะนําเพื่อนบานในความรับผิดชอบของตนเองได   ดังนั้นถือวา
กระบวนการศึกษาสอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 2 

ในดานการพัฒนาคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับที่
สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมไดนั้นพบวา ในดานของคุณภาพอาหารและน้ําดื่ม
ทั้งสองชุมชนไดรับการพัฒนา  จากการติดตามสังเกตรานอาหารในชุมชนเปาหมายพบวา 
รานอาหารที่จําหนายอาหารมุสลิมสวนใหญมีความสะอาด  ซ่ึงสวนหนึ่งมาจากขอกําหนดทาง
ศาสนา  สวนหนึ่งมาจากการอบรมของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและอีก
สวนหนึ่งมาจากผลของการศึกษา อยางไรก็ตามในสวนของรานจําหนายโรตีสายไหมนั้นยังมี
ปญหาดานความสะอาดในการหยิบจับหรือบรรจุสายไหมลงในถุงกอนจําหนายซึ่งเปนประเด็น
ของสุขอนามัยสวนบุคคลและการขาดความตระหนักในเรื่องความสะอาด และเปนประเด็นที่
นักวิจัยจะตองดําเนินการแกไขปญหานี้ตอไป     

สําหรับการพัฒนาดานการกําจัดขยะมูลฝอยเพ่ือใหพื้นที่สวยงามและสะอาด พบวา 
การศึกษาครั้งนี้ใหความสําคัญเรื่องของการพัฒนาสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม มากกวาเรื่องของ
ขยะมูลฝอยดังเหตุผลที่ไดกลาวขางตน รวมทั้งปญหาดังกลาวเกี่ยวของกับการมีสวนรวมอยาง
จริงจังระหวางทั้ง เทศบาลนครนครศรีอยุธยา และความรวมมือของชาวชุมชนทั้งหมด แมวาการ
จัดตั้งธนาคารขยะเกิดขึ้นในชุมชนปาตองหรือการรวมทําความสะอาดของผูนําในชุมชนประตูชัย
แต ผลของกิจกรรมดังกลาวถือวายังไมครอบคลุมกลุมประชากรในพื้นที่ทั้งหมดทําใหยังพบภาพ
ของขยะมูลฝอยทั่วไปทั้งริมถนน  ขางถังขยะหรือใต ถุนบานบางหลังตอไป   ดังนั้นจาก
วัตถุประสงคขอ 3 นี้จึงถือวา สอดคลองเปนบางสวนเทานั้น   
           อยางไรก็ตามแมวามกีารพัฒนาดานสุขาภิบาลอาหารเอกลักษณและน้ําดื่ม   รวมทั้งการ
ปรับปรุงความสะอาดของพืน้ที่เปาหมายแลว ส่ิงที่ชุมชนจะตองพิจารณาดําเนินการเพื่อรองรับการ
ทองเที่ยวตอไปคือ การจดัสถานที่ตอนรับ การจัดทําเอกสารแนะนําหรือการเตรียมใหความรู
นักทองเที่ยว การจัดเสนทางการทองเที่ยว การจดัการแสดงการละเลนที่เปนเอกลักษณ การ
ประชาสัมพันธ  การแตงกายที่เปนเอกลักษณของชาวมุสลิมฯลฯ  ซ่ึงเพชรา  บุดสีทา
(มหาวทิยาลัยเชียงใหม,2548:215) และสํานักงานเลขาธกิารการศึกษา(กระทรวงศกึษาธิการ,2548: 
1-15)ไดเสนอแนะไวนอกจากนั้นการที่พื้นที่ขาดเอกลักษณในสวนของลักษณะทางกายภาพ 
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อาคารบานเรือนหรือเครื่องแตงกาย รวมทั้งวิถีชีวิตที่ชุมชนทั้งสองกําลังประสบอยูการสงเสริมการ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมอาจจะลมเหลวได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของริชารด เกรยและวิลสัน 
จูล่ี(2003:http://vnweb. Hwwilson web. com/hww/results ) 
 ดังนั้นการประสานงานระหวางกลุมเปาหมายกับหนวยงานที่เกี่ยวของไมวาจะเปนการ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สํานักงานอุทยานประวัติศาสตร 
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด องคกรศาสนาของชาวอิสลามฯลฯ ในพื้นที่จะตองดําเนินการตอไป 
เพื่อใหชุมชนสามารถใชศักยภาพที่มีอยูขับเคลื่อนพื้นที่นี้ใหสามารถรองรับการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชาวอิสลามในพื้นที่นี้ตอไป 
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บทที่ 4 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

4.1 สรุป 

การวิจยัเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมสีวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและชมุชนปาตอง  
อําเภอพระนครศรีอยุธยา สรุปตามประเด็นการศึกษาดังนี ้
 

วัตถุประสงคในการศึกษา ประกอบดวยวัตถุประสงค 3 ประการคือ  
 
1  เพื่อใหส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหาร

ในชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวางชุมชน หนวยงาน
ที่เกี่ยวของและสถาบันการศึกษาในพื้นที่ 

2  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานคุณภาพ
น้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหาร 

3 เพื่อใหส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหาร
อยูในระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมได 

 
ขอบเขตของการวิจัย    ขอบเขตการวิจัยประกอบดวย 
 
1 เปนการพัฒนาการกําจัดขยะมูลฝอยโดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนมุสลิม

เฉพาะชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองเทานั้น 
2  เปนการพัฒนาการน้ําดื่มและสุขาภิบาลอาหาร โดยกระบวนการมีสวนรวมใน

ชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 
3 เปนการพัฒนาความสวยงามของพื้นที่โดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชน

ประตูชัยและชุมชนปาตอง 
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วิธีการดําเนินการวิจัยและสถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล 
 

                1       การเก็บขอมูล   โดยวิธีการสํารวจพื้นที่เบื้องตน รวมกับชุมชนและสํารวจเอกสาร
ที่เกี่ยวของ โดยขอมูลเชิงปริมาณเก็บจากแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม   สําหรับขอมูลเชิง
คุณภาพ  เก็บโดยใชเครื่องมือ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)กับผูใหขอมูลสําคัญ 
(key informant) เก็บขอมูลโดยใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal) โดยการ
สังเกต  การทําผังชุมชน รวมทั้งเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (focus group discussion)   การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม โดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด 
  การกําหนดพื้นที่ โดยการคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง คือ ชุมชนปาตองและชุมชนประตูชัย       
ประชากรตัวอยาง ไดแก กลุมผูนําชุมชนของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองที่ เขารวม
กระบวนการ     การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้อาศัยความสอดคลองและความถูกตองของขอมูลโดย วิธี
Triangulation Method   จากผูใหขอมูลหลัก และใชการวิเคราะหเนื้อหา(content analysis)       และ
การสรางขอสรุปแบบอุปนัย(induction analysis)  สถานที่ศึกษา คือพื้นที่ชุมชนประตูชัย และ
ชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา  โดยระยะเวลาทําการวิจัยตั้งแต เดือนตุลาคม 2550 –
กันยายน 2551 
 ผลการศึกษา  มี 3 ระยะดังนี้ 

1 ระยะเตรียมการวิจัย 
2 ระยะระหวางการวิจัย 
3 ระยะหลังการวิจัย 
 
1          ระยะเตรียมการวิจัย  เปนการศึกษาขอมูลของพื้นที่เปาหมายทั้งสองแหง           

ผลการศึกษาสรุปไดวา  ชุมชนทั้งสองตั้งอยูทางดานทิศตะวันตกเฉียงใตของเกาะเมือง
พระนครศรีอยุธยา  ชุมชนปาตองมีประชากร  833 คน มีจํานวนหลังคาเรือนรวม 144 หลังคาเรือน   
สวนชุมชนประตูชัยมีจํานวนประชากร 950  คน  และมีจํานวนหลังคาเรือน 100 หลังคาเรือน  
ลักษณะอาคารบานเรือนสวนใหญเปนบานไมยกพื้นสูง 1-2 ช้ัน มีหอพักขนาด2-3 ช้ันแทรก
ประปราย มีถนนอูทอง ซ่ึงเปนถนนสายหลักของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยาพาดผาน  อาชีพของ
กลุมเปาหมายทั้งสองกลุมคลายคลึงกัน คือสวนใหญรับจางและคาขาย   ระบบสาธารณูปโภคครบ
เนื่องจากอยูในความรับผิดชอบของเทศบาลนครนครศรีอยุธยา สินคาที่มีช่ือคือโรตีสายไหม ซ่ึงตั้ง
ขายริมถนนอูทอง   ชาวชุมชนทั้งสองบางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  และมีบางสวนนับถือ
ศาสนาอิสลาม  
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  การจัดการขยะมูลฝอย ชาวชุมชนทั้งสองแหงมีการจดัการขยะมูลฝอย
เชนเดยีวกันคอื บางสวนจะรวบรวมใสถุงพลาสติกแลวนําไปทิ้งในถังขยะที่เทศบาลฯนํามาวางไว  
แตมีประชาชนจํานวนมากทิ้งขยะโดยไมมีถุงรองรับทําใหขยะปลิวเกลื่อนกลาด ปญหาที่เกี่ยวของ
คือ ไมมีการคัดแยกขยะอยางครอบคลุมในชุมชนแมวาจะมีบางกลุมคือกลุมผูนําชุมชนและชาว
ชุมชนบางคนที่เคยเขารวมกระบวนการดานการจัดการขยะมูลฝอยในป 2550  ที่ดําเนินการมา
อยางตอเนื่อง    นอกจากนั้นยังพบปญหาการคุยหาวัตถุที่สามารถขายไดในถงัขยะจากซาเลง   
ปญหาถังขยะมีจํานวนนอย  ชาวชุมชนในชุมชนปาตองบางคนยังทิ้งขยะใตถุนบาน  ภาพที่ปรากฎ
คือ ความสกปรกจากขยะมลูฝอยริมถนนยังมีบางโดยเฉพาะบริเวณพืน้ที่วางถังขยะริมถนนและใต
ถุนบานชาวชมุชนบางหลังในชุมชนปาตองซึ่งอยูถัดเขาไปในซอยปาตอง 
             ลักษณะสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มในสองชุมชนจะคลายคลึงกนัคือ หาก  
ประกอบอาชพีในบานจะปรุงอาหารเอง บางสวนทีท่ํางานนอกบานจะซื้อหาอาหารปรุงสําเร็จรูป
บรรจุถุงพลาสติกเขามารับประทาน  ขั้นตอนการทาํความสะอาดพชืผักที่ใชในการปรุงอาหาร 
สวนใหญลาง ประมาณ 2 คร้ังหลังจากเดด็สวนที่ไมใชทิง้โดยใชน้าํประปาซึ่งมีครอบคลุมทุกบาน  
สําหรับน้ําดื่มสวนใหญดื่มน้าํจากน้ําบรรจขุวดพลาสติก  มีบางบานที่มีเครื่องกรองน้ํา และบาง
บานดื่มน้ําประปาที่ไมผานการตม  สําหรับรานคาที่จําหนายอาหารมุสลิมพบวา บางรานไดรับการ
อบรมดานสุขาภิบาลอาหารจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยาแลว แตยังพบวา
การปรุง  การเก็บอาหารที่จําหนายยังไมถูกตอง  เชน ไมมีอุปกรณครอบอาหารใหมดิชิด การหยิบ
จับอาหารยังไมถูกตอง แมวาพื้นที่ในรานอาหารสวนใหญสะอาด 

ทรัพยากรทางทองเที่ยวทางวัฒนธรรมมุสลิมที่สําคัญคือ กุโบวเจาพระยาเฉกอหมัด     
ปฐมจุฬาราชมนตรีคนแรกของประ เทศไทย  ซ่ึ งตั้ งอยู ในพื้นที่ มหาวิทยาลั ยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา   นอกจากนั้นยังมีรานอาหารที่จําหนายเฉพาะอาหารมุสลิมหลายรานตั้งอยูริม
ถนนอูทอง 3-5 ราน  รวมไปถึงรานคารถเข็น  แผงจํานวนมากริมถนนอูทองและถนนศรีสรรเพชญ
ที่จําหนายโรตีสายไหมของฝากลือช่ือของชุมชนนี้   สวนศิลปวัฒนธรรมที่ชุมชนนี้ยังคงรักษาไวที่
เห็นชัดเจนนอกจากการแตงกายดวยเสื้อผาของชาวมุสลิมในวันสําคัญทางศาสนาคือ การรองเพลง
นาเสบ   ลิเกฮูรู   การอานคัมภีรอัลกุรขาน    ที่ชาวชุมชนประตูชัยฝกหัดใหเยาวชนในชุมชนนี้สืบ
ทอดไว 
  

2 ระยะระหวางการวิจัย     การศึกษาในขั้นนี้ประกอบดวยกิจกรรม และผล
การศึกษามีดังนี้ 

2.1  การประชุมเชงิปฏิบัติการอยางมีสวนรวม              เพื่อใหกลุมเปาหมาย 
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สามารถคนหาปญหา วิเคราะหปญหา รวบรวม/จัดลําดบัความสําคัญของปญหา วางแผนแกไข
ปญหารวมกัน โดยใชเทคนคิแผนที่ความคิดรวมกับกระบวนการมีสวนรวม   ผลการดําเนินการ
พบวามีผูมีเกีย่วของจํานวน 60  คน   รวมกิจกรรม ผูเกี่ยวของดังกลาวไดแกผูนําชุมชน  อสม. 
ผูประกอบการขายอาหารและน้ําดื่ม  เจาหนาที่จากสํานักงานเทศบาลนครนครศรีอยุธยา  
เจาหนาทีจ่ากสํานักงานอุทยานประวัติศาสตร จังหวดัพระนครศรีอยุธยา    ผูนําชุมชนจากพืน้ที่อ่ืน
ในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยารวมถึงแมคาของที่ระลึก 
 ผลของกิจกรรมพบวา   กลุมมีการระดมสมอง  มีการถกแถลงประเด็นที่เกีย่วของอยาง
กวางขวางและทุกคนใหความสนใจในการมีสวนรวมในกระบวนการดมีาก  ผลการระดมสมอง
พบวา ปญหาที่เกิดในชุมชนเปาหมายและแนวทางแกไขมีดังนี ้
 
ตารางที่  1       สรุปผลการนําเสนอปญหาและแนวทางแกไขปญหาจากกระบวนการระดมสมอง 
 
กลุมที่ ปญหา แนวทางแกไข 
1 1.น้ําเสียจากทีพ่ักอาศัยปลอยลงแมน้ํา

เจาพระยาไมผานการบําบัด  
2 .การกําจัดขยะมูลฝอยไมถูกตอง 
 
3.รานอาหารในชุมชนไมสะอาด 

1.ควรจะมีระบบกําจัดน้ําทิง้รวมกอนจะ
ปลอยลงแมน้ํา 
2.ตองมีการทําความสะอาดรมิถนนรวมกนั
ทุกเดือน 
3.จัดอบรมใหความรูผูเกี่ยวของกับการ
จําหนายอาหารในชุมชน 

2 1.น้ําเสียจากการทําแปงโรตีถูกปลอยลง
แมน้ําเจาพระยา   
  

1.หนวยงานทีรั่บผิดชอบควรมาดําเนินการ
แกไขและควรตักเตือนผูที่เปนตนเหตุของ
การทําใหน้ําเนาเสีย 

3 1.ปญหาขยะมลูฝอย เกิดจากชาวชุมชน
ยังทิ้งไมเปนทีแ่มวาจะมีการจัดตั้ง
ธนาคารขยะในชุมชนแตชาวชุมชน
จํานวนมากยังทิ้งขยะลงใตถุนบาน และ
ตามถนน 
2.ปญหายาเสพติดในเยาวชน  เนื่องจาก
เยาวชนขาดสถานที่ออกกําลังกาย ขาด
การดูแลเอาใจใสจากพอแมผูปกครอง 

2.ใหความรูแกประชาชนใหทั่วถึงและ
ตอเนื่อง 
3.สรางความสามัคคีในชุมชน 
4.อบรมใหความรูดานสุขาภบิาลอาหารและ
ศึกษาดูงาน 
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ตารางที่  1       (ตอ) 
 
กลุมที่ ปญหา แนวทางแกไข 

 3.น้ําดื่มไมสะอาด  แมวามเีครื่องกรอง 2 
จุดในชมุชน 
4.อาหารการกนิไมสะอาด  ไมมีพื้นที่
จําหนายอาหารขาดอุปกรณในการ
จําหนายอาหาร 

 

 
  อยางไรก็ตามหลังจากจดัลําดับความสําคญัของปญหาแลวกลุมลงความเห็นวา ควรจะ
ดําเนินกิจกรรมการอบรมใหความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม จากนั้นจึงไปศกึษาดูงานใน
สถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่ประสบความสําเร็จตอไป 

2.2 การอบรมดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม        กิจกรรมนีม้ีวัตถุประสงค 
เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู และพฤติกรรมที่ถูกตองดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม   สามารถ
ระบุวิธีการเลอืกซื้ออาหาร พืชผัก และเครื่องปรุงไดถูกตอง สามารถระบุขั้นตอนการตรวจสอบ
การปนเปอนของอาหารไดถูกตองและสามารถดําเนินการตรวจสอบการปนเปอนนัน้ได  และ
เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถทําความสะอาดวัสดุที่ใชประกอบอาหารได  

ผลของกิจกรรม  พบวา มีกลุมเปาหมายเขารับการอบรม จํานวน 60 คน  หลังการ 
อบรมกลุมเปาหมายมีความรู มีทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนด 
นอกจากนั้นกลุมใหความสนใจกระบวนการใหความรูทั้งภาคการบรรยาย  การสาธิตและการฝก
ปฏิบัติ  

2.3 การประกวดอาหารเอกลักษณ กิจกรรมนี้มวีัตถุประสงค เพื่อ ใหชุมชน 
เห็นความสําคัญของอาหารเอกลักษณในพืน้ที่            เพือ่ใหชุมชนแสดงศักยภาพนําเสนออาหาร
เอกลักษณในพื้นที่และเพื่อประเมินคุณภาพ  รสชาติ รูปลักษณของอาหารเอกลักษณในพื้นที ่   
  ผลของกิจกรรมพบวา         มีการประกวดอาหารและขนมเอกลักษณของชาว
มุสลิม  รวม 6 ประเภทไดแก    ซุปหางวัว   ขาวหมกไก   สลัดแขก  โรตีมะตะบะ แกงมัสมั่น และ
ขนมบดีน  ชุมชนที่รวมประกวดคือ ชุมชนประตูชัยและชุมชนคลองตะเคียน ซ่ึงสนใจขอเขา
มารวมการประกวด  สวนชมุชนปาตองขอถอนตัวเนื่องจากผูประกวดติดภาระ  การประกวดมีการ
จัดตั้งกรรมการซี่งประกอบดวย ประธานกรรมการมุสลิมประจําจังหวดัพระนครศรีอยุธยา    
เจาหนาทีจ่ากสํานักงานวฒันธรรมจังหวัดพระนครศรีอยธุยาซึ่งเปนชาวมุสลิม  คณะอาจารยจาก
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สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ซ่ึงเกณฑการตัดสินการ
ประกวดประกอบดวย 

สีของอาหาร-ขนม    10  คะแนน 
กล่ินรสของอาหาร-ขนม    25  คะแนน 
เนื้อสัมผัสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
การจัดและการตกแตงของอาหาร-ขนม  15  คะแนน 
สุขอนามัยของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
    
ผลการดําเนินการ   พบวา         สอดคลองกับวัตถุประสงคทุกประการ อาหารทุก 

ประเภทไดรับคะแนนอยูในเกณฑสูงกวา 80 คะแนนอยางเปนเอกฉันท  จากการสังเกตพบวา ชาว
ชุมชนสนใจและตั้งใจในการดําเนินการจดัทําอาหารประกวดครั้งนี้มาก และรูสึกดีใจที่มีผูอ่ืนให
ความสนใจกิจกรรมนี้ไมวาจะเปนคณะกรรมการ และผูส่ือขาวของหนังสือพิมพและโทรทัศน
ทองถ่ิน  นอกจากนั้นจากการสังเกตยังพบวา กลุมเปาหมายไดทําความสะอาดพืชผักถูกตอง ใช
เครื่องปรุงที่มีเครื่องหมายฮาลาน และสามารถสังเกตเครื่องหมายตางๆของเครื่องปรุงตามที่ไดรับ
การอบรมอยางถูกตอง 

2.4 การศึกษาดูงาน        กลุมไดศึกษาดูงานการพัฒนาพื้นทีก่ารทองเที่ยวเชิง 
อนุรักษที่ประสบความสําเร็จ คือ พื้นที่อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

ผลการดําเนินการ   พบวาสอดคลองกับวตัถุประสงคที่กําหนด              เนื่องจาก 
กลุมเปาหมายไดรับประสบการณการจดัการทองเที่ยวเชงิอนุรักษดีขึน้      ส่ิงที่สนับสนุนประเด็น    
ดังกลาวคือ    กลุมเปาหมายระบุวาสามารถปรับใชในการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่
ของตน    โดยการจัดฐานการเรียนรูที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่รวมกับการจัดทําบานพักอาศยั
เพื่อรองรับการทองเที่ยวในพื้นที่ตนเอง 
  2.5 การประชาสัมพันธผลการศึกษา วัตถุประสงคของกิจกรรมนีค้ือ เพื่อ  
ใหกลุมเปาหมายไดนําเสนอเอกลักษณทางวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตหรือส่ิงที่เกดิจากผลการวจิัย  
เพื่อประชาสัมพันธใหประชาชน นิสิต นักศกึษา ครูอาจารยที่สนใจรวมรับทราบและเสนอ
ขอแนะนํา เพื่อจะนําไปสูการพฒันาพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของชาวมุสลิมในจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา 

ผลการดําเนินการ พบวา        มีผูเขาชมกิจกรรมเปนชาวชุมชน นักวิจยั  ผูบริหาร  
ผูอํานวยการสํานักงานการทองเที่ยวภาคกลาง เขต 6 จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา และผูส่ือขาวของ
หนังสือพิมพและโทรทัศนทองถ่ิน(ATV)รวมจํานวน ประมาณ 60 คนนอกจากนัน้มีประชาชน
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ชาวมุสลิมจากชุมชนลุมพลีและคลองตะเคียนรวมกิจกรรมครั้งนี้ดวย กิจกรรมการนําเสนอ
ประกอบดวย การนําเสนออาหารมุสลิมที่ชนะการประกวด และกิจกรรมที่เกี่ยวของไดแก การรํา
ไมพลอง การอานคัมภีรอัลกุรอาน การรองเพลงนาเสบ และการรองลําตัดของเยาวชนมุสลิม จาก
การสังเกตพบวาทุกคนใหความสนใจกับกิจกรรมทุกกจิกรรมเปนอยางดี รวมทั้งผูที่เกี่ยวของได
รวมประชาสัมพันธกิจกรรมนี้ และมีนกัวิชาการจากองคกรอื่นที่สนใจการพัฒนากลุมมุสลิมได
เสนอตัวชวยเหลือและกลาววาจะประสานงานกับนกัวจิัยเพื่อขยายกิจกรรมเชนนี้ตอไป 
 
 3 ระยะหลังการวิจัย  การติดตามประเมินความรูและพฤติกรรมและผลที่เกิดจาก
กระบวนการศกึษาของกลุมเปาหมาย          พบวา กลุมเปาหมายมกีารรวมตัวกันระหวางสอง
ชุมชนเปนอยางดีและรวมกิจกรรมการประเมินผลความรูที่ไดรับจากกระบวนการศึกษา  ผลการ
ประเมินพบวา สวนใหญมีความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มในระดับดแีละมีพฤติกรรมการ
ปรุงอาหารถูกตอง โดยแตละคนไดระบุวธีิการปรุงอาหาร การลางผัก การใชเครื่องปรุงที่ถูกตอง  
อยางไรก็ตามยังมีกลุมเปาหมายที่เปนผูประกอบการบางคนไมไดเขารวมกิจกรรมนี ้ เนื่องจากมี
ภาระ   สําหรับกิจกรรมที่กลุมวางแผนจะดําเนินการตอคือ  

1. การพัฒนาฐานการเรียนรูในชุมชนซึ่งเปนฐานการเรยีนรูที่เกี่ยวของกับ
วัฒนธรรมของชาวมุสลิม  เชน ฐานการทําอาหารคาวหวาน ฐานการละเลนตางๆ  ฐานการอาน
คัมภีรอัลกุรอาน  เปนตน  

2. การพัฒนาที่พกัอาศัยในชุมชนมุสลิม เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในชุมชนประตูชัย 

3. การอบรมใหความรูดานสขุาภิบาลอาหารแกผูประกอบการผลิตและจําหนาย
โรตีสายไหม  เพื่อใหมีกระบวนการประกอบและการบรรจุที่สะอาดปลอดภัยสําหรับนักทองเที่ยว 
 
4.2 ขอเสนอแนะ 

4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
4.2.1.1  รัฐควรใหความสําคัญอยางจริงจังตอพื้นทีท่ี่ยังคงสืบทอดวิถีชีวิตที่ม ี

อนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีเอกลักษณ  โดยสนับสนุนงบประมาณเพื่อกระตุนใหเกิดการ
พัฒนาเรื่องความสะอาด ความสวยงามและความพรอมดานอื่นๆ เพือ่รองรับการทองเที่ยวอยาง
ตอเนื่อง  
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4.2.1.1 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน              ควรกาํหนดทิศทางที่ชัดเจนในการ 
สนับสนุนแนวคิดดานนี้ใหเทากับ การพัฒนาโครงสรางของพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งซึ่งขาดทิศทางใน
การพัฒนา 

4.2.2 ขอเสนอเชิงปฏิบัติ 
4.2.2.1 หนวยงานระดบัจังหวดั ควรประสานการสนับสนุนงบประมาณการ

พัฒนาพื้นที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนมุสลิมใหสูงขึ้น และกําหนดตัวช้ีวดัการประสาน
กิจกรรมที่เปนประโยชนชัดเจนรวมกัน เชน  ททท.   สํานักงานวัฒนธรรม 

4.2.2.2 องคการปกครองสวนทองถ่ิน ควรสนับสนุนใหประชาชนกลุมที่นับถือ
ศาสนาอิสลามไดวางแผนของบประมาณจากโครงการ SML  หรือ SME หากประชาชนมี
ทรัพยากรหรือมีทุนทางวัฒนธรรมในพื้นทีท่ี่เปนเอกลักษณชัดเจน 

4.2.2.3 การใหความรูกลุมเปาหมายที่เปนผูประกอบการ พบวาสวนใหญมี
ความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มดี แตมีบางสวนเขารวมกระบวนการจัดการความรูดังกลาว
ไมได  ดังนั้นการที่จะสนับสนุนใหผูประกอบการเขามามีสวนรวมควรจัดในเวลาชวงเหมาะสม
เชน ชวงหลัง 18.00 น.หลังจากผูประกอบการเก็บอุปกรณตางๆ แลวเพื่อความพรอมของทุกฝายที่
เกี่ยวของ 

4.2.2.4 การศึกษาดูงานในสถานที่ทีป่ระสบความสําเร็จในกจิกรรมที่เกี่ยวของ
กับการศึกษาเปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้  ดังนั้นหากมีการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานจําเปนตอง
วางแผนและประสานงานพืน้ที่ที่จะศกึษาดูงาน เพื่อกําหนดวัตถุประสงคการศึกษาดูงานที่ชัดเจน  
ซ่ึงจะทําใหผูศึกษาดูงานเกดิประสบการณและเกดิแนวคดิในการพัฒนาในประเด็นทีต่องการเปน
อยางด ี

4.2.2.5 การฝกอบรมควรใชวิธีการหลายวิธีการรวมกัน โดยพิจารณาเนื้อหา 
กลุมเปาหมาย จึงจะทําใหกลุมเปาหมายเรยีนรูไดอยางมปีระสิทธิภาพ  เชน  เนนการสาธิต การ   
ฝกปฏิบัติ มากกวาการบรรยาย 

4.2.2.6 ควรมีการศึกษาวิจยัในกลุมผูประกอบการอาหารมุสลิมใหครอบคลุมทั้ง
อําเภอพระนครศรีอยุธยา  โดยรวมกับหนวยงานสาธารณสุขและสรางเครือขายกับนักวิชาการที่มี
ความรูดานวัฒนธรรมของชาวมุสลิมในพื้นที่หรือในแหลงใกลเคียง 

4.2.2.7 ควรศึกษาปจจัยที่จะสงผลตอความยั่งยืนของการจัดการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชาวมุสลิมในพื้นที่นี ้  และจัดกิจกรรมทีส่ามารถรองรับการทองเที่ยวไดเชน การ
อบรมมัศุเทศนเยาวชน  การอบรมกลุมจิตอาสาในผูสูงอายุที่มีศักยภาพ  



 
บรรณานุกรม 

 
กําธร ศรีนอย. 

2544.รูปแบบความรวมมือของภาคเอกชนกับภาครัฐในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง 
อนุรักษ: กรณีศึกษา ธุรกิจโรงแรมในจังหวดันครราชสีมา.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต      บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

จังหวดัพระนครศรีอยุธยา. 
2542.วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวตัิศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา.   
พระนครศรีอยธุยา:สํานักงานจังหวดั พระนครศรีอยุธยา 

ชัยสิทธ  เฉลิมมีประเสริฐ  กติติ  อมตชีวิน ศิริรัตน แอดสกุล  สุพจน  ทรายแกว และยทุธนา  
ประทุมเวยีง 
2546. การศึกษาสภาพปญหาและปจจยัที่สงผลตอจิตสํานึกและพฤตกิรรมการ 
รักษาแหลงทองเที่ยวทีเ่ปนทรัพยสินสวนรวม.ทําเนียบผลการวิจัย. สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ปที่ 11  ฉบับที่ 11  พ.ศ. 2546   
กรุงเทพมหานคร:สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต.ิ 

ทวีวงค ศรีบุรี 
2541. EIA การวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม. พิมพคร้ังที่ 2.  
กรุงเทพมหานคร : มายดพับลิซซิ่งจํากัด. 

นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ. 
2546. อนามัยสิ่งแวดลอม.  
พระนครศรีอยธุยา: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

-------------------------- 
2548. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการ 
บริหารจัดการขยะมูลฝอย ใน เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา.   
พระนครศรีอยธุยา:สํานักพิมพ มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ. 
  2548. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการ 

บริหารจัดการและสงเสริมสุขภาพสิง่แวดลอมเพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษพื้นท่ี
มรดกโลก     จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.  
พระนครศรีอยธุยา:  สํานักพมิพมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

-------------------------- 
2549. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเพื่อพัฒนาสภาพแวดลอมในการทองเที่ยว
เกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา  พระนครศรีอยุธยา. 
พระนครศรีอยธุยา : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

------------------------- 
2551. ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม 500 เลม. คร้ังที่ 1 . 
พระนครศรีอยธุยา : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

นภดล ปราศราคี. 
 2547. การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษ กรณีศึกษา
ประชาชนในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาวิทยา. 
วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต   
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร 

นลินี กังศิติกุล. 
2547.การวิจัยเชิงปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม“เรียนและรูจาก...วังน้ําเขยีว”.  
กรุงเทพมหานคร:โครงการสรางเสริมการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข. 

นิรันดร  จงวุฒิเวศย. 
2527. ลักษณะการมีสวนรวมของประชาชน. กลวิธี แนวทาง วิธีการสงเสริมการมีสวนรวม
ของประชาชนในการพัฒนาชุมชน .ทวีทอง หงสวิวัฒน บรรณาธิการ.กรุงเทพมหานคร. :
ศูนยการศึกษานโยบายสาธารณสุข ม.มหิดล.183 

นิศา ชัชกล. 
2550. อุตสาหกรรมการทองเที่ยว.กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพแหงจฬุา 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา. 
 2548. พัฒนาการการทองเที่ยวอยางยั่งยืน .กรุงเทพมหานคร: บ.เพรส แอนด ดไีซด 
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บุษกร  พรหมมาโนช. 
2541.แนวทางการลงทุนทางธุรกิจและสงเสริมการทองเที่ยวประเทศสาธารณรัฐประชาชน 
ประชาธิปไตยลาวและประเทศราชอาณาจกัรกัมพูชา. จุลสารการทองเที่ยว.ปที่ 5 ฉบับที่ 4 
(ต.ค.-ธ.ค.2549).หนา 45-57 

ปาริชาต สถาปตานนทและคณะ 
2549.การสื่อสารแบบมีสวนรวมและการพัฒนาชุมชน:จากแนวคิดสูปฏิบัติการวิจัยใน 
สังคมไทย. จํานวน 1000เลม .พิมพคร้ังที่ 2.  
กรุงเทพมหานคร:สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

ปาริชาติ   วลัยเสถียร 
2543.กระบวนการและเทคนิคการทํางานของนักพัฒนา. 
กรุงเทพมหานคร.: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย. 

พันธุทิพย รามสูต. 
2540.การวิจัยเชิงปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม. 
นครปฐม : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม คณะเกษตรศาสตร คณะเศรษฐศาสตร . 
2548. ยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนบนรากฐานความรู. 
เชียงใหม:หางหุนสวนจํากดัดีพร้ินต. 

เลิศชัย เจริญธัญรักษ และคณะ.   
2549. การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในพื้นท่ีทองเที่ยวอุทยานแหงชาติในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ.  (online)  available http://ora.kku.ac.th. 

วงเดือน สงาวงศ.  21 มิถุนายน 2549. ผูนําชุมชนประตูชัย. สภาพสิ่งแวดลอม ความพรอมของ 
ชุมชน ทุนทางสังคม  เพื่อการทองเที่ยวในชุมชนประตูชัย. 

สุธน เพ็งคุมและบุษรา  ผลทว ี
 2544.การวิเคราะหสถานการณสุขาภบิาลอาหารสงเสริมการทองเที่ยว สนับสนุนเศรษฐกิจ 
       ไทย.ศูนยอนามัยที่ 9 พิษณุโลก.http://hpc9.anamai.moph.go.th 10 สิงหาคม 2551) 
สุธน เพ็งคุม. 

2550.การประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากแหลง  ทองเที่ยวในเสนทางทองเที่ยว 
พิษณุโลก-หลมสัก.(ศูนยอนามัยที่ 7 . snkchan@anamai.moph.go.th 3 มิถุนายน 2551 ) 
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สุธาวัลย เสถียรไทยและ คณะ. 
2548.ธรรมาภิบาล การมีสวนรวมของประชาชนและกระบวนการทางดานสิง่แวดลอม. 
พิมพคร้ังที่ 1. 
กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพสายธาร. 

สุพัตรา  แกวมกุดา. 
2545.วิสัยทัศนของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
จังหวัดนครนายก.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย. 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

สุพัตรา  กลับดี. 
2545.การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ :  ศึกษา เฉพาะกรณีการลองเรือ ท่ีตลาดริมน้ํา        
ดอนหวาย  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม . 
ภาคนิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะพัฒนาสังคม 
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร 
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แบบทดสอบการอบรม 

 
สวนที่ 1   ขอใหกรอกขอความหรือกาเครื่องหมายถูกหนาชองวางตามความเปนจริง 

1. เพศ  ...................ชาย...................หญิง 
2. อายุ  ……….ป 
3. ศาสนา     ................อิสลาม ...............   พุทธ 
4. ชุมชน  ............ปาตอง................  ประตูชัย.................. คลองตะเคียน 
5. ประเภทอาหารที่ขาย..............อาหารตามสั่ง....................อาหารสําเร็จรูป 

   .................อ่ืนๆ 
6. ทานขายอาหารมากี่ปแลว......................ป 
7. สถานที่ในการจําหนายอาหาร...............ในบาน/ราน..............รถเข็น 

...............ของหนวยงานตางๆ 
8. จํานวนลูกคาตอวันประมาณ................คน 
9. จํานวนครั้งที่ทานไดรับการอบรมเรื่องความสะอาดของอาหาร.........................คร้ัง 

 
 
สวนที่   2   ใหกาเครื่องหมาย / หนาคําตอบที่ทานเห็นวาถูกที่สุดเพียงคําถามละ 1 ขอ 
1. โรคใดที่สามารถติดตอเนื่องจากแมลงวันเปนพาหะ 

ก. อหิวาตกโรค 
ข. ไขหวดั 
ค. ตาแดง 

2. ขอใดที่ไมควรทําในการปองกันแมลงวันในรานอาหาร/ในบานเรือนของทาน 
ก.  ทิ้งขยะมูลฝอยในถุงที่ปดมดิชิดและกําจดัแหลงเพาะพันธุแมลงวัน 
ข. ใชฝาชีครอบอาหารและใชไมทากาวดกั 
ค. ใชยาฆาแมลงฉีด 
 
 

แบบสอบถามชุดนี้จัดขึน้เพือ่ใชทดสอบความรู ผูประกอบการคาอาหาร ซ่ึงจะนําขอมูลไป
ปรับปรุงสุขาภิบาลในชุมชนซ่ึงจะเปนสวนสงเสริมการทองเที่ยวในชมุชนของทาน   ดังนั้น
จึงขอใหทานไดตอบแบบทดสอบตามความเปนจริง 
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3. โรคใดที่แมลงสาบเปนตัวนําเชื้อโรคได 
ก. โรคฉี่หนู 
ข. โรคตับอักเสบ 
ค. โรคผิวหนัง 

4. บอแรกซ ที่พบในลูกชิ้นเดง หมูยอ ฯลฯ เปนสาเหตุสงเสริมทําใหเกิดโรคใด  
ก. เบาหวาน 
ข. มะเร็ง 
ค. หัวใจ 

5.  ควรวางภาชนะ เชน ชอนซอม ตะเกยีบ  หลังจากลางแลวอยางไร 
 ก. วางนอนในถาดตะแกรง 
 ข. วางในภาชนะที่มีชองใหน้ําไหลออกโดยใหดามชอนซอม ตะเกยีบตั้งขึน้ 
 ค. วางในกลองที่มีชองใหนําไหลออกโดยใหดามชอนซอม ตะเกยีบคว่ําลง 
6.  อาหารสดขอใดดแูลววาไมนานํามาประกอบอาหารขาย 

ก.  เนื้อไกหรือเนือ้วัดมีสีเขียวปน 
ข. กุงแชแข็งมีรสจืด 
ค. ปลาหมึกมีกล่ินคาว 

 
7. การหยิบจับแกวน้ําขอใดไมถูกตองและไมเหมาะสม 

ก. หยิบที่ขางแกวต่ําจากปากแกวประมาณ 2/3 ของแกว 
ข. หยิบที่ปากแกว 
ค. หยิบที่กนแกว 

8.  ไมควรใชสารขอใดลางผักสด 
ก. ผงฟู 
ข. ดางทับทิม 
ค. น้ํามะนาว 

9. ขอใดเปนการลางผักที่ถูกตองที่สุด 
ก. เด็ดสวนที่ไมใชทิ้งกอนแลวลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง 
ข. เด็ดสวนที่ไมใชทิ้งกอนแลวลางดวยน้ํากอกที่ไหล แชดวยน้ําผสมสารลางผัก

ประมาณ 15 นาทีแลวลางออกดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง และขณะที่ลางตองใชมือถู
สวนของผักดวย 

ค. ลางดวยน้ํากอก 2 คร้ังแลวแชน้ํายาลางผัก 30 นาที 
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10.  ทําอยางไรจะทําลายฟอรมาลีนที่ปนมากับอาหารหรอืผัก 

ก. ลางใหสะอาด 
ข. ทําใหสุก 
ค. แชดวยน้ํายาตามระยะเวลาทีก่ําหนด 

11.โรคใดที่ไมสามารถติดตอทางอาหารและน้ําดื่ม 
ก. โปลิโอไมอีไลติส 
ข. อหิวาตกโรค 
ค. ฉี่หน ู

12. อาการแพที่เรียกวา อาการภัตราคารจีน เปนอาการที่เกิดจากการแพส่ิงใด 
 ก. ปลาปกเปา 
 ข. ผงชูรส 
 ค. แพบอแรกซ 

13.หากภาชนะบรรจุอาหารเขียนวนัหมดอายุวา 12/05/51  อาหารชนิดนัน้หมดอายุเมื่อใด 
ก. วันที่ 12 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 
ข. วันที่ 5 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2505 
ค. วันที่ 12  เดือนมิถุนายน 2551 

14.น้ําขอใดเหมาะสมในการนํามาบริโภคที่สุดในปจจุบนั 
 ก. น้ําขวดที่มีมาตรฐาน 
 ข. น้ําจากการกลั่น 
 ค. น้ําประปา 
15. จะสังเกตเบื้องตนไดอยางไรวาน้ําขวดที่ซ้ือมาดื่มไมมีมาตรฐาน 
 ก. มีตะกอนหรือเศษวัสดุตางๆ อยู 
 ข. ดมวามีกล่ินผิดปกติหรือไม 
 ค. ไมมีการรับรองจากอย. 

 
ขอบคุณทุกทานที่รวมมือ 
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ตํารับอาหารมุสลิม 
 

แกงมัสมั่น คุณสุมาลี  สิทธิ์ประเสริฐชุมชนปาตอง 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อไก 2.50 กก. 
2.  มะพราว 2.50  กก. 
3.  น้ําตาลปบ 1.50  กก. 
4.  สัปปะรด 2  ลูก 
5.  มะขามเปยก 2  ขีด 
6.  ถ่ัวลิสงปน 0.50  กก. 
7. ลูกกระวานวาน  / ใบกระวาน  / เปลือกอบเชย  / 
กานพลู 

 

8.  พริกแหง 25  เม็ด 
9.  ขิง / เกลือ / ลูกผักชี / ยี่หรา  
10.  หัวหอม / กระเทียม ( เจียว )  

 
วิธีทํา 
1.  นําพริกแหง + ขิง + เกลือ + ลูกผักชี + ยี่หรา + หัวหอม + กระเทียม +  มาปนใหละเอียด 
2.  เมื่อปนเสร็จก็นําเครื่องไปผัดใหหอมแลวนําไกใสลงไป 
3.  เทกะทิลงไปผัด  แลวก็ใสมะขามเปยก + น้ําตาลปบ  ปรุงราใหกลมกลอม 
4.  จากนั้นนําสัปปะรดใสลงไป 
5.  ใสลูกกระวาน + ใบกระวาน +  เปลือกอบเชย + กานพลู  ปดไฟ 
6.  ตักใสภาชนะ พรอมเสิรฟ 
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ตํารับขนมมุสลิม  ขนมบดิน    คุณบุญรอด  โกะแอ ชุมชนปาตอง 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  แปงหมี่ 500 กรัม 
2.  น้ําตาลทราย 800 กรัม 
3.  ผงฟู 1 ชอนโตะ 
4.  ไขไก 10 ฟอง 
5.  นมสด 1 กระปอง 
6.  นมขน 1 กระปอง 
7.  เนยสด( เพียวกี )  300 กรัม 

 
วิธีทํา 
1.  นําแปง  500  กรัม  มารอนพรอมใสผงฟูขณะรอน  จํานวน  2  ตร้ัง 
2.  ตีไขไกใหฟูแลวจึงคอย ๆ ใสน้ําตาลในขณะที่ตีอยู 
3.  ใสนมขน  +  นมสด( คอย ๆ โรย ) 
4.  ใสเนยละลาย 
5.  ใสแปงที่รอนไวพอแปงเขากันจึงหยุด 
6.  เทแปงใสถาดแลวนําเขาเตาอบ 
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ตํารับอาหารมุสลิม แกงมัสมัน่    คุณสุมาลี  สิทธิ์ประเสริฐ   ชุมชนปาตอง 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อไก 2.50 กก. 
2.  มะพราว 2.50  กก. 
3.  น้ําตาลปบ 1.50  กก. 
4.  สัปปะรด 2  ลูก 
5.  มะขามเปยก 2  ขีด 
6.  ถ่ัวลิสงปน 0.50  กก. 
7. ลูกกระวานวาน / ใบกระวาน / เปลือกอบเชย / 
กานพลู 

 

8.  พริกแหง 25  เม็ด 
9.  ขิง / เกลือ / ลูกผักชี / ยี่หรา  
10.  หัวหอม / กระเทียม ( เจียว )  

 
วิธีทํา 
1.  นําพริกแหง + ขิง + เกลือ + ลูกผักชี + ยี่หรา + หัวหอม + กระเทียม +  มาปนใหละเอียด 
2.  เมื่อปนเสร็จก็นําเครื่องไปผัดใหหอมแลวนําไกใสลงไป 
3.  เทกะทิลงไปผัด  แลวก็ใสมะขามเปยก + น้ําตาลปบ  ปรุงราใหกลมกลอม 
4.  จากนั้นนําสัปปะรดใสลงไป 
5.  ใสลูกกระวาน + ใบกระวาน +  เปลือกอบเชย + กานพลู  ปดไฟ 
6.  ตักใสภาชนะ พรอมเสิรฟ 
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ตํารับอาหารมุสลิม โรตีมะตะบะ คุณลําใย  ขันธชัย ชุมชนประตูชัย 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
(แปงโรตี)  
1.  ไขไก 5  ลูก 
2.  แปงสาลี 2  กก. 
3.  เกลือ  น้ําตาล  นมขน  น้ําเปลา  นิดหนอย 
  (ใสเนื้อ)    
1.  ไขไก  20  ฟอง  
2.  ขิง 1  แงง 
3.  น้ํามัน 200  กรัม 
4.  เนื้อบด  1.50  กก. 
5.  หอม +  ผักชี 200 กรัม 
  (น้ําอะจาด)  
1.  แตงกวา 1  กก. 
2.  พริกสด 100  กรม 
3.  น้ําตาล 1  กก. 
4.  เกลือ คร่ึงถุง 
5.  น้ําสม 2  ถวย 

 
วิธีทํา    
1.  (น้ําอาจาด) นําแตงกวาหั่นเปนแวนเล็ก  พริกสด  น้ําตาล  เกลือ  น้ําสมตั้งไฟใหสวนผสมเขากัน 
2. (ไสเนื้อ)  ตอกไขไกใสในถวย ผสมขิง  เนื้อบด + หอม + ผักชี +  พริกไทย + รากผักชี + กระเทียมที่
ตําแหลกแลว   นําลงไปผัด  ปรุงรสตามชอบใจ    
(แปงโรตี) 
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3.  นําไขไก(เฉพาะไขแดง)ใสแปง + เกลือ + น้ําตาล + นมขน + น้ําเปลา ผสมใหเขากัน แลวนวดจนนิ่ม 
4.  นําแปงที่ไดมาตี หรือ ฟาดใหแบนและใสไสเนื้อลงไปตรอกลางแปง  แลวนําไปทอดในน้ํามันให
เหลืองสุก 
 

ตํารับอาหารมุสลิม ยําสลัด คุณบุญสม  กล่ินเกสร   ชุมชนประตูชัย 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  ผักกาดขาว ตามปริมาณผูรับประทาน 
2.  ผักกาดหอม ตามปริมาณผูรับประทาน 

3.  มะเขือเทศ ตามปริมาณผูรับประทาน 

4.  เตาหู ตามปริมาณผูรับประทาน 

5.  มันทอด ตามปริมาณผูรับประทาน 

6.  ตนหอม / หอมหัวใหญ / แตงกวา ตามปริมาณผูรับประทาน 

7.  ไขตม / ตับไก / ไกสดนึ่ง  
8.  ถ่ัวลิสงปน / กะทิ  
9.  พริกขี้หนู / เกลือ / น้ําสมสายชู / กระเทียม  

 
วิธีทํา 
1.  นําพริกขี้หนู  กระเทียมมาตําพอแหลก 
2.  เคี่ยวกะทิใหแตกมันแลวใสตับไก  + ไกสดนึ่ง  นําลงไปเคียวดวยกัน 
3.  นําพริกที่ตําแลวลงและลายในน้ํากะทิ  แลวเติมน้ําตาล + น้ําสมสายชู + เกลือ + ถ่ัวลิสงปน 
4.  นําผักกาดขาว +  ผักกาดหอม + มะเขือเทศ + เตาหู + มันทอด + ตนหอม + หอมหัวใหญ  
 แตงกวา + ไขตม + แครอท  ใสชามแลวตักกะทิที่เคี่ยวไว  นํามาราดแลวคลุกใหเขากัน  ชิมรสตามชอบ 
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ตํารับอาหารมุสลิม ซุบหางววั คุณวนิดา  ฆองวงศ  ชุมชนประตูชัย 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  หางวัว 3  หาง 
2.  มะเขือเทศ 4  ผล 
3.  หอมใหญ 3  ลูก 
4.  เปลือกโม 1  อัน 
5.  ใบตังโอ 3  ตน 
6.  หอมเจียว 1  ชอน 
7.  มะนาว 10  ผล 
8.  พริกเขียว 30  เม็ด 
9.  เกลือปน 1  ชอน 

 
วิธีทํา 
1.  หั่นหางวัวเปนทอน  2  ขนาดประมาณ  2  ซ.ม.   8 ช้ิน 
2.  ตมน้ํา  +  หางวัว   เทน้ําทิ้ง  2  คร้ัง 
3.  ตมเสร็จ  แลวเติม  เครื่องปรุง   พริก + มะนาว  + มะเขือเทศ 
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ตํารับอาหารมุสลิม ขาวหมกไก คุณแววตา  เสนขาว   ชุมชนประตูชัย 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อไก 1.50  กก. 
2.  ขาวสาร 1  กก. 
3.  หอมแดง 0.50  กก. 
4.  กระเทียม 2  กก. 
5.  มะเขือเทศ 200  กรัม 
6.  น้ํามันบัว 1  กก. 
7.  สะระแหน 2  กํามือ 
8.  นมสด 0.50  กระปอง 
9.  เครื่องหมก  
10.  ขิง 200  กรัม 
11.  ( น้ําจิ้ม )  พริกสดแดง + กระเทียม + ขิง + สะระแหน +  
น้ําสม + น้ําตาลทราย 

 

 
วิธีทํา 
1.  ปลอกหอมแดง  ซอยครึ่งหนึ่ง   นําไปเจียวกับน้ํามันใหเหลือง 
2.  หมักไกกับ  หอมแดง + กระเทียม + ขิงปน + ใสเกลือ  น้ําตาล  นมสด 
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3.  นําไกที่หมักไว  ไปแกง  ใหไกสุก  นําไกออก 
4.  เสร็จแลว  นําน้ําแกงไปหุงขาว 
5.  นําสวนผสม  พริก + ขิง + กระเทียม + สะระแหน  ปน 
6.  ใสในน้ําสม + น้ําตาลทราย +  เกลือปน + ชิมรสตามชอบ 
 
 
 
  
 
 
วิธีและขั้นตอนการทําสลักแขก 
 
สวนประกอบในการทําน้ําสลัด 

1. พริกแหงเมล็ดใหญ 
2. กระเทียม 
3. พริกขี้หนูสด 
4. หอมแดง 
5. มะขามเปยก 
6. น้ําตาลปป 
7. เกลือ 
8. กะทิ 
9. น้ําสมสายชู 
10. ถ่ัวลิสงคั่ว 

 
วิธีทํา 
1.  นําพริกแหงแชน้ําพอนิ่ม  กระเทียม พริกขี้หนูสด  หอมแดง  โขลกรวมกันใหละเอียดจนเปนเนื้อ
เดียวกันใหละเอียดจนเปนเนื้อเดียวกันจนเปนพริกแกงและนําถ่ัวลิสงคั่วโขลกรวมกับพริกแกง 
2.  นําพริกแกงที่ไดละลายในกะทิแลวนําตั้งไฟจนเดือด 
3.  ปรุงรสตามชอบโดยใชมะขามเปยก  น้ําตาลปบ  เกลือ  น้ําสมสายชู   รอใหเดือดอีกครั้งแลวยกลง 
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*  สูตรนี้จะไมนําพริกแกงไปผัดกับหัวกะทิใหแตกมันเพราะจะทําใหมีน้ํามันเยอะและเลี่ยนและจะ
รับประทานไมอรอยจะใชความมันและความหอมจากหัวหอมและถ่ัวลิสง 
 
 ผักสลัดที่ใชตามใจชอบ  ชูรสดวยเตาหูทอด  ไขไก  และมันเทศทอด   ถาชอบใสเนื้อสัตวให
นําไปยางไฟออนใหสุกและนํามาใสดวยกกก็ได 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตํารับอาหารมุสลิม ขาวหมกไก   นายหมัด  กระจางพัฒน ชุมชนคลองตะเคียน 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อไก 2.00  กก. 
2.  ขาวสารหอมมะลิ 2.00  กก. 
3.  มะเขือเทศ 10  ลูก 
4.  ขิง 2  ขีด 
5.  พริกสดแดง 2  ขีด 
6.  สาระแหน 1  ขีด 
7.  ใบผักชี 5  ตน 
8.  นมสด 1  กระปอง 
9.  เครื่องหมก 50  กรัม 
10.  เนย 300  กรัม 

 
วิธีทํา 
1.  ขาวหมกไก  
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2.  เอาไกหมักกับเครื่องพอสุก 
3.  แลวเทลงไป 
4.  ปดฝาประมาณ  30  นาที 
เคล็ดลับความอรอย 
 ทําน้ําจิ้มขาวหมกไกพริกสด  3 ขีด / พริก 3 ขีด / ขิง / กระเทียมนิดหนอย บด – ปนใหละเอียด   
ใสเกลือ  น้ําสม  น้ําตาลทราย  ชิมพอไดรส  ขาวหมกไกไฮโซ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตํารับอาหารมุสลิม  ซุปหางวัว นางสาวสนุีย  บุญรอด ชุมชนคลองตะเคียน 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  หางวัว 1  อัน 
2.  มะเขือเทศ 10  ลูก 
3.  หอมใหญ 3  หัว 
4.  เปลือกไม 2  อัน 
5.  ขิง 10  แวน 
6.  เกลือปน 5  ชอนแกง 
7.  ใบตังโอ 10  ตน 
8.  พริกขี้หนูหอม 30  เม็ด 
9.  น้ํามะนาว 5  ลูก 
10.  หอมเจียว 1  ขีด 

 
วิธีทํา 
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1.  ตมหางวัวใหเปอยแลวใสเครื่องปรุงลงไป 
2.  ชิมรส  เค็ม  เปรี้ยว 
3.  ชิมเสร็จเรียบรอยแลว 
4.  โรยหอมเจียว 
5.  ใบตังโอ 
6.  และพริกขี้หนูลงไป 
เคล็ดลับความอรอย 
 เนื้อนุม  พรอมดวยน้ําซุบรสหอมเปรี้ยว เผ็ด  ใสหอมเจียว  ตังโอ  ชิมรสตามชอบ 
 
 
 
 
 
 
 

ตํารับขนมมุสลิม  ขนมบดิน   นางสาวิตรี  บุญรอด ชุมชนคลองตะเคียน 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  แปงโรตี 500 กรัม 
2.  น้ําตาลทราย 800 กรัม 
3.  ผงฟู 1 ชอนชา 
4.  ไขไก 10 ฟอง 
5.  นมสด 1 กระปอง 
6.  นมขน 1 กระปอง 
7.  เนยสด( เพียวกี )  1  กระปอง 
 
วิธีทํา 
1.  ตีไขไกกับน้ําตาลทรายใหขึ้นพอประมาณ 
2.  เทแปงลงไปตามดวยนมขน 
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3.  นมสด  เนย 
4.  คนพอเขากัน 
5.  เทใสถาด  อบไฟ  350 องศา  ประมาณ  45 นาที   แลวยกออกตกแตงดวยลูกเกดใหสวยงาม 
เคล็ดลับความอรอย 
 แปงนุม  หอมนมเนย  โรยดวยลูกเกด   มองดูนารับประทาน   ถูกปากสําหรับผูไดชิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตํารับอาหารมุสลิม แกงมัสมัน่เนื้อ คุณสุชาติ  หวังผลึก ชุมชนคลองตะเคียน 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อวัว 10  กก. 
2. กะทิ 10  กก. 
3.  เครื่องแกงมัสหมั่น 100  กรัม 
4.  หอมแดง 1  กก. 
5.  กระเทียม 500  กรัม 
6.  ขิง 300  กรัม 
7.  กระวาน 7  ลูก 
8.  เปลือกไม( อบเชย ) 3 นิ้ว 2  ทอน 
9.  น้ําตาลปบ นิดหนอย 
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10.  เกลือ นิดหนอย 
11.  น้ํามะขามเปยก นิดหนอย 
 
วิธีทํา 
1.  เคี่ยวน้ํากะทิจนแตกมัน 
2.  นําน้ํากะทิที่เคียวมาผัดกับพริกแกง  ประมาณ  1  ช่ัวโมง 
3.  ปรุงรสพอประมาณ  แลวนําเนื้อที่รวนแลวลงใสในแกง 
4.  เคี่ยวตอจนเนื้อเปอย  ชิมรสเติมเครื่องปรุงอีกหนึ่งครั้งตามชอบ 
เคล็ดลับความอรอย 
 เครื่องปรุงตองสะอาดไดคุณภาพ  ผัดพริกจนไดที่และการปรุงรสใหกลมกลืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการประกวดอาหารและขนมมุสลิม คร้ังที่ 1 
โครงการการวจิัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม  

ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม 
 : กรณีศึกษาชมุชนประตูชัยและชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา 

-------------------------------------------------------- 
ช่ือผูสงอาหารเขาประกวด............................................................ชุมชน........................................ 

 
อาหาร 

รายการ 
ขาวหมกไก ซุปหางวัว สลัดแขก มัสมั่น โรตี

มะตะบะ 
ขนมบดิน 

1. วัตถุดิบถูกตอง
ตามที่กําหนดไว 
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2. ความสะอาดถูก
สุขลักษณะ 

      

3. ภาชนะที่ใสอาหาร       
4. การแตงกายของผู
ประกอบอาหาร 

      

5. รสชาติ       
6. เนื้อสัมผัส ของ
อาหาร 

      

7. กล่ิน สี ของอาหาร       
8. การตกแตงอาหาร       
9. ภาพรวมของ
อาหาร 

      

10. ถูกตองตามหลัก
ฮาลาน 

      

รวม       
หลักเกณฑการใหคะแนน  0-10  คะแนน   
 คะแนน    0   หมายถึง    นอยที่สุด 
 คะแนน  10   หมายถึง    มากที่สุด                             ผูใหคะแนน.......................................... 
 

หลักเกณฑและรายละเอียดการประกวดการประกอบอาหารและขนม 
1. คุณสมบัตขิองผูสมัคร 

เปนตัวแทนของชุมชน เขารวมประกวดประกอบอาหาร - ขนม   1 คนตอ 1 อยางชุมชนละไม
เกิน 6 ประเภท 

2. ประเภทของการประกวด 
ประกวดประกอบอาหาร-ขนมฮาลาล ไดแก ขาวหมกไก  ซุปหางวัว  สลัดแขก  มัสมั่น  โรตี

มะตะบะ  ขนมบดิน 
3. หลักเกณฑการประกวด 

3.1 ผูเขารวมประกวดจะตองประกอบอาหารตามหลักเกณฑของอาหารฮาลาล 
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3.2 ผูเขารวมประกวดจะตองประกอบอาหารใหถูกสุขอนามัยในขั้นตอนการเตรียม      การ
ประกอบอาหารและเสิรฟ 

4. รายละเอียดของการประกวดการประกอบอาหาร – ขนม 
4.1 ผูเขารวมประกวดจะตองเตรียมวัสดุและอุปกรณเอง  
4.2 ผูเขารวมประกวดจะไดรับเงินคาตอบแทนคาวัสดุและวัตถุดิบการประกอบอาหาร – ขนม อยางละ 

500 บาท  โดยไดรับหลังจากการประกวดเสร็จสิ้น ซึ่งตองนําสําเนาบัตรประชาชนแนบมาดวย 
4.3 ผูเขารวมประกวดจะตองกรอกรายละเอียด ไดแก  ช่ืออาหาร-ขนม  สวนผสมหรือเครื่องปรุง วิธีทํา 

และเคล็ดลับความอรอย สงคณะกรรมการตัดสินการประกวด    ในวันเสารที่ 16 กุมภาพันธ  2551 โดย ชุมชนประตูชัย
เวลา  09.00 น.และชุมชนคลองตะเคียน เวลา 11.00 น. 

4.4 ผูเขารวมประกวดจะตองจัดอาหาร – ขนม สําหรับ 1 คนบริโภค จํานวน 2 ชุด สําหรับสงกรรมการ
ตัดสินชิม  1 ชุดและสําหรับแสดงผลงาน(โชว) 1 ชุด 

5. เกณฑการตัดสิน 
ในการตัดสินถือคําตัดสินของกรรมการเปนขอยุติ โดยมีเกณฑพิจารณา ดังนี้ 
5.1 สีของอาหาร-ขนม    10  คะแนน 
5.2 กล่ินรสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
5.3 เนื้อสัมผัสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
5.4 การจัดและการตกแตงของอาหาร-ขนม 15  คะแนน 
5.5 สุขอนามัยของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 

 
หมายเหต ุ  คณะกรรมการการตัดสินจะมอบเกียรติบัตรใหผูเขารวมประกวดที่มีคะแนนรวมเกิน 

     80 คะแนน 
ใบสมัครการประกวดการประกอบอาหาร- ขนม 

1.ช่ือผูสมัคร………………………………………………………ชุมชน……………………………… 
2.ช่ืออาหาร–ขนม .................................................................................................................. 

3. สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
สวนผสม(เครื่องปรุง)     ปริมาณ  
1…………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
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5. …………………………………………………………………………………………… 
6. …………………………………………………………………………………………… 
7. …………………………………………………………………………………………… 
8. …………………………………………………………………………………………… 
9. …………………………………………………………………………………………… 
10. ………………………………………………………………………………………… 

4. วิธีทํา 
1.…………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
5. …………………………………………………………………………………………… 
6. …………………………………………………………………………………………… 

5. เคล็ดลับความอรอย 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                  ………………………………………  

ลงชื่อผูสมัคร 
แบบสัมภาษณผูนํา 

โครงการการวจิัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม  

ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม 

 : กรณีศึกษาชมุชนประตูชัยและชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา 
----------------------------------- 

1. สภาพปจจุบนัในชุมชนเกี่ยวกับดานอาหาร น้ําดื่ม ความสะอาดเปนอยางไร
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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2. ทรัพยากรดานการทองเที่ยวดานวัฒนธรรมในพื้นทีเ่ปนอยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

3. จุดเดนของเอกลักษณดานอาหาร น้ําดื่มของชาวมุสลิมในพื้นที่เปนอยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

4. จุดดอยของเอกลักษณดานอาหาร น้ําดื่มของชาวมุสลิมในพื้นที่เปนอยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

5. สาเหตุของปญหาและปญหาที่เกีย่วของกับดานอาหาร น้ําดื่ม ความสะอาดเปนอยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

6. ชุมชน/สวนราชการที่เกี่ยวของเคยมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นหรือไม 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

7. หากมีการพัฒนาพื้นที่นีเ้ปนพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ทานจะมีสวนรวมในการสงเสริม
สุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มและการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่อยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 
 

8. อุปสรรคที่คาดวาจะเกิดขึ้น 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 

----------------------- 
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ประเด็นสัมภาษณในการประชุมเชิงปฏิบัตกิารอยางมีสวนรวมโครงการ 

การวิจยัเชิงปฏบิัติการอยางมสีวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม  

ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม  : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง  
อําเภอพระนครศรีอยุธยา 

---------------------- 
1. ปญหาที่เกี่ยวของในชุมชนทีจ่ะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมของชาวมุสลิม ในชุมชนปา

ตองและประตชัูยมีอะไรบาง 
2. สาเหตุของปญหาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพื้นที่ใหเปนพื้นที่เพื่อการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 
3. แนวทางแกไขปญหาที่จะเปนไปได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการอบรมสุขาภบิาลอาหารและน้ําดื่ม 
วิธีการลางผักเพื่อลดสารพิษ ควรปฏิบัติดังนี้  
     1. ลางผัก เด็ดเปนใบ แลวแชน้ํานาน 15 นาที จะลดสารพิษได 7-33% ถาลางผานน้ําไหลจะชวยลด
สารพิษไดประมาณ 54-63%  
     2. การลวกดวยน้ํารอน จะชวยลดปริมาณสารพิษได 50% แตถาลางไมสะอาดแลวนําไปตมทําแกงจืด 
สารพิษก็จะเจือปนอยูในน้ําแกงนั่นเอง  
      3. ลางดวยแคลเซียมไบคารโบเนต (ผงฟู) ในอัตราสวน ผงฟู 1 ชอนโตะ ตอน้ํา 1 อาง แชทิ้งไว 15 
นาที จะชวยลดสารพิษไดถึง 90-95%  
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      4. ลางดวยน้ําผสมน้ําสมสายชู 0.5% แชนาน 15-30 นาที จะลดปริมาณสารพิษไดประมาณ           60-
84% และยังชวยฆาเชื้อโรคและทําลายไขพยาธิอีกดวย  
      5. ควรลอกเปลือกหรือกาบดานนอกออกทิ้งสัก 2-3 ใบ เพราะสารพิษสวนใหญจะสะสมตกคางอยู
มากบริเวณกาบหรือเปลือกดานนอก  
 ฉลาดซื้อ  ปรุง  ปริโภค 
   1.   ฉลากอาหารสําคัญไฉน 
         คนจํานวนไมนอยที่ซ้ืออาหารชอบดูแตช่ือหรือวายี่หอของผลิตภัณฑที่ตัวเองตองการเทานั้น  แตที่
สําคัญจําเปนตองพิจารณาและอานฉลากอยางถี่ถวน  การอานฉลากทําใหเราทราบถึงลักษณะของ
คุณภาพขอมูลตาง ๆของอาหาร  รวมถึงขอมูลของผูผลิต  ตอไปตองสังเกตกอนการเลือกซื้อ  เปนตน
วา  ประเภทของอาหาร เลขทะเบียนกํากับอาหาร  ปริมาณสุทธิ  วัน เดือน ป ที่ผลิตหรือ
หมดอายุ  รวมถึงการใชวัตถุปรุงแตงรสอาหาร 
   2.   เลือกรานอาหารที่สะอาดปลอดภัย 
         หากคุณจําเปนตองใชบริการรานอาหารหรือแผงลอยจําหนายอาหาร  คุณจะมั่นใจไดอยางไรวา
รานที่คุณเขาไปสะอาด  ปลอดภัย อันดับแรกกอนใชบริการรานอาหาร/แผงลอย  โปรดมองหาปาย

สัญลักษณนี้      เพราะวา  รานอาหารที่ไดรับมอบปายนี้ ผานการตรวจแนะนําและไดมาตรฐาน
ดานสุขาภิบาลอาหารตามหลักเกณฑของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  แตหากไมพบปาย
สัญลักษณดังกลาว  ใหสังเกตดังนี้ 
         1. สถานที่รับประทานอาหารสะอาด 
         2. ผูปรุงอาหารใสเสื้อมีแขน มีหมวกคลุมผม และใสผากันเปอน 
         3. อาหารที่ปรุงสุกแลว มีการปกปดปองกันแมลงวันและฝุนละออง 
.        4. ไมใชมือหยิบจับอาหารที่ปรุงสุกแลวหรือพรอมบริโภค 
         5. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นหรือวางเปนระเบียบในภาชนะโปรงสะอาด 
         6. ไมวางผัก หรืออาหารไวบนพื้น 
         7. ภาชนะที่ใสเครื่องปรุงรส เชน น้ําสมสายชู  น้ําปลา พริก และน้ําจิ้ม ควรเปนแกว หรือกระเบื้อง 

9. รานที่มีหองสวมตองมีอางลางมือ และสบูไวลางมือ 
 

โรคท่ีมาจากอาหารและน้ําดืม่ไมสะอาด 
(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 

โรคอุจจาระรวง 
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สาเหตุ รับประทานอาหารทีม่ีพิษของเชื้อโรคที่ทําใหเปนโรคอุจจาระรวง,จากการกินยาถายเกนิ
ขนาด,จากความผิดปกติของลําไสเล็กหรือลําไสใหญ เกดิจากอารมณตงึเครียดหลังรับประทานอาหาร
ใหมๆ 

อาการ มีอาการแบงออกเปน 3 ลักษณะดังนี้ 
อุจจาระรวงฉบัพลัน มีอาการปวดทอง ถายเปนน้ํา อาจียน ถาถายมากๆอาจมีไข ออนเพลีย ชีพ

จรเบา บางรายถึงกับช็อกหมดสติ และตายได 
อุจจาระรวงเรื้อรัง ถายเหลววันละหลายครัง้ คร้ังละไมมาก เปนนานหลายวนั 
โรคแทรกซอน เชื้อโรคเขาสูกระแสเลือด ทําใหเลือดเปนพิษ ถารักษาไมทันอาจถึงตายได เสีย

น้ําและเกลือแรมากจากการถายอุจจาระ รางกายจึงขาดน้าํอยางรุนแรงจนเกิดอาการชอ็ก ไตไมทํางาน 
อาจถึงตายได 

การปองกัน 
1. ดื่มน้ําที่สะอาด รับประทานอาหารสุกและไมมีแมลงวันตอม งดอาหารประเภทรสจดั

และอาหารหมกัดอง 
2. รักษาบานเรอืนใหสะอาด ไมใหเปนแหลงเพาะพนัธุของแมลงวัน 

 โรคบิด 
สาเหตุ  

 เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดบาซิลลัส นิยมเรยีกวาบิดไมมีตวั 
 เกิดจากเชื้อโปรโตซัว ชนิดอะมีบา นิยมเรียกวาบิดมตีัว 

อาการ 
1. บิดไมมีตัว 

 ไมมีอาการเลย แตรูสึกไมสบายทอง เพราะมีช้ือแบคทีเรียอยูในลําไส 
 - มีอาการนอย ถายเหลวเปนมูกเลือด และปวดบิดแตไมมาก 
 - มีอาการรุนแรง ปวดทองบิดอยางรุนแรง มีไขสูง อาเจียน ถายมีมูกเลือดและ   หนอง

ปน ถายนอยแตบอยมาก ถารางกายออนแอมีโอกาสชักได 
 โรคแทรกซอน เชื้อโรคเขาสูกระแสเลือด ทําใหเลือดเปนพิษ อาจช็อกจนเสียชีวิตได,ลําไสใหญ

มีอาการอักเสบอยางรุนแรง เกิดอาการเสยีน้ํามากจนช็อกและเสยีชีวิตได 
2.  บิดมีตัว 
- ไมมีอาการเลย แตรูสึกไมสบายทอง ถาไปตรวจจะพบเชื้ออะมีบาในอจุจาระ 
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 - มีอาการชนิดเฉียบพลัน ปวดบิด ถายอุจจาระเหลว อุจจาระมีกล่ินคลายหัวกุงเนา 
อาการไมรุนแรงเทาบิดไมมตีัว ถาผูปวยมคีวามตานทานโรคนอย อาจมีไขสูงและถายเปนมกูเลือดบอย
มาก 

 - มีอาการเรื้อรัง เปนผลมาจากบิดชนิดเฉยีบพลัน แลวไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง เชื้อ
อะมีบาจึงตายไมหมด ทําใหอาการไมหายขาด และเปนอยูเร่ือยๆ 

 โรคแทรกซอน ลําไสทะลุ เกิดแผลที่ลําไสใหญ เปนฝทีต่ับ เพราะเชื้ออะมีบาเขาไปในกระแส
เลือดและไปทีต่ับทําใหตับอกัเสบและเปนฝ ฝนี้อาจแตกทะลุเขาปอด ทําใหเปนฝที่ปอดดวย 

การปองกัน 
 1. เมื่อมีอาการสงสัยวาจะเปนโรคบิด ควรรีบไปพบแพทย 

2. รับประทานอาหารที่สุก สะอาด 
 

อหิวาตกโรค 
สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรียที่มช่ืีอวา วิบริโอ คอเลอรา สําหรับอหิวาตกโรคชนิดแท และแบคทีเรีย

ช่ือ เอลเทอร วิบริโอ สําหรับอหิวาตกโรคชนิดเทียม ติดตอโดยอยูในอุจจาระหรืออาเจยีนของผูปวย 
แพรกระจายอยูในอาหารและน้ําดื่ม โดยมีแมลงวันเปนพาหะนําโรค 

อาการ 
- ไมมีอาการ จะเปนแหลงสะสมเชื้อโรคเหลานั้นไว เปนแหลงแพรเชื้อโรคไปสูรางกาย

คนอื่นได 
- อาการอยางออน ปวดทอง ถายอุจจาระเปนน้ําวันละหลายครั้ง อาการคลายทองรวง จะ

หายเปนปกตภิายใน 1-2 วัน 
- อาการรุนแรง ปวดทองรุนแรง ถายอุจจาระเหลวคลายน้ําซาวขาว มีกล่ินคาว อาเจียน 

การถายบอยทําใหรางกายสูญเสียน้ําและเกลือแร ทําใหเกิดอาการออนเพลีย ชีพจรเตนเบาลง และ
เสียชีวิตได 

การปองกัน 
1. จัดใหมีสวมใชตามหลักสุขาภิบาล 
2. ดื่มและใชน้ําที่สะอาด 
3. ลางมือทุกครั้งกอนทานอาหารและหลังจากเขาสวม 
4. ทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ หามรับประทานอาหารที่มีแมลงวันตอม หลีกเลี่ยงการ

กินอาหารสดระหวางที่มีโรคระบาด 
5. เก็บภาชนะทีใ่สอาหารใหมิดชิด ไมใหแมลงวันไปตอมได 
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6. ทําลายขยะมูลฝอย เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค และไมใหแมลงวันใชเปน
แหลงเพาะพันธุ 

7. เมื่อมีผูปวยโรคอหิวาตกโรคเกิดขึ้นที่บาน ใหนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว และตองรีบไป
แจงความใหเจาหนาที่สาธารณสุขทราบภายในเวลา24ช่ัวโมง 

8. รีบทําลายอุจจาระและอาเจียนของผูปวย โดยใชน้ํายาฆาเชื้อราด หรือนําไปฝงหรือเผา 
เสื้อผาของผูปวยควรนําไปตมหรือใชน้ํายาฆาเชื้อลางใหสะอาด 

9. ในชวงที่โรคอหิวาตกโรคระบาด ใหทกุคนรีบฉีดวัคซีนปองกัน 
 

ไขไทฟอยดและพาราไทฟอยด  
          บางทีเรียกกนัวา  ไขรากสาดนอยและไขรากสาด 
           ระยะฟกตวั ตั้งแตไดรับเชื้อเขาไป ประมาณโดยเฉลี่ย ๑-๒ สัปดาห กจ็ะเกดิอาการของโรค 
ระยะฟกตวันีอ้าจเร็วไดถึง ๓ วัน และนานถึง ๓๘ วัน 
          อาการ เปนโรคติดเชื้อที่มีลักษณะอาการทีผู่รับเชื้อจะมีไข ซ่ึงมักจะคอยๆเพิ่มสูงขึ้นวนัละเล็ก
วันละนอย จนถึง ๔๐° ซ. ภายใน ๑ สัปดาห มีความรูสึกคลายกับจะหนาวสั่น ไมสบาย เมื่อยตามเนื้อ
ตามตัว ปวดศรีษะ  เบื่ออาหาร ล้ินเปนฝาสกปรกทองอืด อาจมีอาการทองผูกหรือถายอุจจาระเหลว
จนถึงอุจจาระรวงก็ได  อาจมีอาการคลื่นไส อาเจียนอาการที่พบไดเสมอคือ  อาการปวดหลัง ตอมาไข
มักจะสูงลอย อาจมีอาการไอ และมีหลอดลมอักเสบรวมดวย   ชีพจรเตนชา  ในผูปวยผิวขาวจะพบวามี
จุดแดงๆ เกิดขึน้บริเวณอกและทอง แตไมคอยไดพบในคนไทย ผูปวยมักมีอาการซึม แตบางรายอาจมี
อาการเอะอะเพอคล่ังได  บางรายอาจมีอาการหมดสติ ผมรวงทั้งศีรษะ 
          การติดตอ  ในขณะที่ผูปวยเปนโรค หรือเปนพาหะอมโรคอยูไดช่ัวคราว มีบางรายเปนพาหะ
อมโรคไดตลอดชีวิตก็ม ี
          การปองกันและควบคุมโรค 
              1.  จะตองจดัเรื่องสุขาภิบาลเกี่ยวกับน้ําบริโภคและอาหาร ใหเก็บอาหารในที่มิดชิด  อยา
ใหแมลงวัน แมลงสาบ หรือจิ้งจกไตตอม ควรบริโภคอาหารที่สะอาดและตมสุก 
              2.  ตรวจควบคุมรานอาหาร   ผูปรุง  ผูจําหนาย  และผูบริการ  หากพบวาผูใดเปนพาหะ
ของโรค ควรหาทางแกไข 
              3.  กําจัดแหลงเพาะพันธุแมลงวนัทําลายแมลงวัน และแมลงสาบ 
              4.  ทําการฉีดหรือใหวัคซีนปองกันไขไทฟอยดแกประชาชนอยางทั่วถึง  วัคซีนที่ใชอาจจะ
เปนชนิดฉดีหรือชนิดกิน 
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สารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกายและพบการปนเปอนในอาหาร 
 

สารเคมี อาหารที่พบ ขอสังเกต อันตราย วิธีเลือก/ขอเสนอแนะ 
1. สารเรงเนื้อแดง เนื้อหมู เนื้อหมูมีสีแดงผิดปกติ  ถาเปนหมู

สามชั้นตองมี ชั้นมันมากกวาชั้น
เนื้อแดง 
 

ม ะ เ ร็ ง จ า ก ส า ร เ ค มี ส ะ ส ม ใ น
รางกาย  หัวใจเตนผิดปกติ  นอนไม
หลับ  มึนงง  คลื่นไส  อาเจียน เวียน
ศีรษะ  เปนลม  อาจเสียชีวิตได 

เลือกเนื้อหมูที่มีสีธรรมชาติ  ไมมีสีแดง
ผิดปกติ  เลือกซื้อจากแหลงที่เชื่อถือได หรือ
ไดรับการรับรองคุณภาพ 
 

2. บอแรกซ หรือ
น้ําประสานทอง 

ผัก/ผลไมดอง 
ลูกชิ้น  หมูยอ  กลวย
ทอด  มันทอด  ผักสด
บางชนิด  เนื้อสัตว
บด 

อาหารมีลักษณะกรุบกรอบผิดปกติ อาเจียน  น้ําหนักลด  มีผื่นคันที่
ผิวหนัง  อาจอาเจียนเปนเลือด  ปวด
ทอง  ตับไตอักเสบ 
เยื่อตาอักเสบ และอาจเสียชีวิตได 
 

หลีกเลี่ยงอาหารที่สงสัยวามีบอแรกซ  เลือก
ซื้ออาหารจากแหงผลิตที่เชื่อถือได 
 

3. ฟอรมาลิน 
(น้ํายาดองศพ) 

ผั ก ส ด  อ า ห า ร
ทะเล  เนื้อสัตว 

ผักมีลักษณะแข็ง / กรอบ
ผิดปกติ  ปลาหรือกุงเนื้อแข็งแต
บางสวนเปอยยุย 
 

:  เกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและ
เยื่อบุทางเดนิหายใจ 
คลื่นไส  อาเจียน  ปวดทองรุนแรง 
หมดสติได 
 
 
 

   เลือกผักที่ไมมีลักษณะแข็ง / กรอบ
จนเกินไป  เลือกผักที่มีรูพรุน  ผักอนามัย 
หรือผักกางมุง 
     เลือกอาหารทะเลที่สด  เนื้อไมเปอย
ยุย  สีไมผิดปกติ  อาหารทะเลตองวาง
จําหนายแข็งตลอดเวลา  ลางอาหารให
สะอาดกอนปรุง 
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สารเคมี อาหารที่พบ ขอสังเกต อันตราย วิธีเลือก/ขอเสนอแนะ 
4. สารฟอกขาว 
(ไฮโดรซัลไฟด) 

ขิงซอย  ถั่วงอก 
น้ําตาลปป ทุเรียน
กวน  ผลไมอบแหง 
ผักผลไมดอง  และ
หนอไมดอง 

อาหารมีสีขาวมากผิดปกติ  
 

คลื่นไส  อาเจียน  เวียนศีรษะ  ความ
ดันต่ํา  ไตวาย  แนนหนาอก อาจหยุด
หายใจและเสียชีวิตได 
 
 

เลือกซื้ออาหารที่มีสีธรรมชาติ  เลือกซื้อจาก
แหลงผลิตที่เชื่อถือได 
 

5. สีผสมอาหาร ผักดอง  แหนม   
ขาวเกรียบ   
ไสกรอก  ลูกชิ้น  
 หมูยอ  ทอดมัน  
 กุนเชียง  ไอศครีม 
ขนมหวาน  เยลลี่ 
 

อาหารมีสีผิดปกติจากสีธรรมชาติ อาหารไมยอย  ทองอืด  ทองเดิน 
น้ําหนักลด  ออนเพลีย  ตับและ 
ไตอักเสบ  มะเร็งจากสารเคมี  
 สะสมในรางกายและพิษจาก 
โลหะหนัก 

หลีกเลี่ยงบริโภคอาหารผสมสี  เลือกซื้อ
อาหารที่ไมผสมสี หรือใชสีจากธรรมชาติ 
 

6. แอฟลาทอกซิน 
(Aflatoxin) 
 

ถั่วลิสง  ขาวโพด   
ขาวสาลี  มันสําปา
หลัง  หอม  กระเทียม
  พริกแหง 
 

อาหารมีคราบเขียว  เหลือง 
  ดํา  ขาว  มีกลิ่นเหม็นอับ 
 
 

อาเจียน  ทองเดิน  สะสมในรางกายทํา
ใหเกิดพษิเรื้อรัง โดยไปยับยัง้ไมให
รางกายสรางโปรตีน  สงผลใหรางกาย
สรางเซลลผิดเพี้ยน หรือทําใหเกิด
มะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งตับ 

เ ลื อ ก ซื้ อ อ า ห า ร ใ ห ม  ๆ  ไ ม มี ค ร า บ
เขียว  เหลือง  ดํา  ขาว  ไมมีกลิ่นเหม็น
อับ  ไมควรซื้อถั่ว  พริกปนที่ปนสําเร็จ  
 เพราะอาจอับชื้น เนื่องจากเก็บไวนาน หรือ
เก็บรักษาไมดี 

 


