
 
 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ของ
พ้ืนที่การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลมิ 

 : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง  

อําเภอ  พระนครศรีอยุธยา 
 

PARTICIPATORY ACTION RESEARCH OF THE LOCAL COMMUNITY FOR 
ENVIRONMENTAL DEVELOPMEMT ON MUSLIM CULTURAL TOURISM 
ZONE  : CASE STUDY ON PHATUCHAI AND PHATHONG COMMUNITIES, 

PHRANAKHON  SI  AYUTTHAYA  DISTRIC 
 
 
 

โดย 
 

รศ.ดร.นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ 
นางสาวนภัสนันท ลิ้มสันติธรรม 

 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

ป พ.ศ. 2551 



          
บทคัดยอ 

โครงการ     การวิจยัเชิงปฏบิัติการอยางมสีวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ของ      
พื้นที่การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศกึษาชุมชนประตูชัยและชุมชน
ปาตอง อําเภอพระนครศรีอยธุยา 

               ไดรับทุนอุดหนนุการวิจัยเพื่อพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมดวยวทิยาศาสตรและ    
                            เทคโนโลยี  ประจําป 2551  จํานวนเงิน    543,609    บาท   
                   ระยะทําการวจิัย  1 ตุลาคม 2550- กันยายน  2551 
  หนวยงานและผูดําเนนิการวจิัย   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
                           รศ.ดร.นพวรรณ ธีระพันธเจริญ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
                           035-322-076-9-2702 หรือ  08-5811-9391 
บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ของ      
พื้นที่การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง อําเภอ
พระนครศรีอยุธยาเปนการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ หนึ่ง ใหส่ิงแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหาร น้ํา
ดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่เปาหมายไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวางผูมีสวน
เกี่ยวของ สองเพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหาร 
น้ําดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยและ สามเพื่อใหส่ิงแวดลอมดานคุณภาพอาหาร น้ําดื่ม การกําจัด       
ขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได       
เครื่องมือที่ใชคือ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)กับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) 
เก็บขอมูลโดยใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal) โดยการสังเกต  การทําผังชุมชน 
รวมทั้งเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (focus group discussion)   การประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมี   
สวนรวม โดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด คัดเลือกพื้นโดยการเจาะจง ไดแก      ชุมชนปาตองและชุมชน
ประตูชัยซ่ึงเปนพื้นที่ที่ประชาชนนับถือศาสนาอิสลาม ศาสนนาพุทธและบางสวนนับถือศาสนาคริสต  
ประชากรตัวอยางเปนประชาชนใน   2 ชุมชน การวิเคราะหขอมูลใชเทคนิค Triangulation Method   
การวิเคราะหเนื้อหา(content analysis)และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย(induction analysis)              ผล
การศึกษาพบวา พื้นที่มีทุนทางวัฒนธรรมมุสลิมเพียงพอ  แตประชาชนยังขาดความรูและพฤติกรรมที่
ถูกตองดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม  ปญหาปริมาณขยะมูลฝอย  ความสวยงามของพื้นที่   กระบวน
การศึกษาทําให สุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มไดรับการพัฒนา ผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูรวมกันในการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหาร น้ําดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยและมีความรูและพฤติกรรม



ดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มดีขึ้น  สวนสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มอยูในระดับที่สามารถรองรับการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได นอกจากนั้นกลุมเปาหมายมีการวางแผนในการพัฒนากิจกรรมดาน
วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมเพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมรวมกัน 
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บทที่ 1 

 

ความสําคญั และที่มาของปญหาที่ทําการวิจยั 
และการทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศที่เกี่ยวของ 

   
1.1 ความสําคัญ และที่มาของปญหา 

ชาวมุสลิมที่อาศัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามีจํานวนประมาณรอยละ 15 ของประชากร
ทั้งหมด  ประชาชนกลุมนี้สวนใหญจะอาศัยรวมกันเปนชุมชนและกระจายทั่วพื้นที่ของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยเฉพาะอําเภอพระนครศรีอยุธยาจะพบวามีชาวมุสลิมอาศัยหนาแนน
บริเวณ ตําบลหัวแหลม  ตําบลลุมพลี ตําบลคลองตะเคียน คลองคูจามและคลองเทศ แตละชุมชนมี
สุเหราหรือมัสยิดประจําเพื่อประกอบศาสนกิจรวมกัน โดยแตละชุมชนมีวิถีชีวิตของชาวมุสลิมที่
ยังคงเอกลักษณบางประการที่สืบทอดตอกันมานับชั่วหลายอายุคน  สําหรับพื้นที่ชุมชนประตูชัย
และชุมชนปาตองซึ่งตั้งอยูทางตะวันตกเฉียงใตของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา  พื้นที่นี้มีเนื้อที่
ประมาณ 4  ตารางกิโลเมตร มีประชาชนอาศัยอยูในชุมชนนี้ประมาณ  1,785   คน 244 หลังคา
เรือน และสวนหนึ่งของประชาชนในชุมชนนี้นับถือศาสนาอิสลาม  โดยจะไปปฏิบัติพิธีทาง
ศ าสนาโดยก ารข า มฟากแมน้ํ า เ จ าพระย า ไปยั งมั สยิ ดอิ สล ามวัฒนา  ต . สํ า เ ภ าล ม                             
อ.พระนครศรีอยุธยาซึ่งตั้งไมไกลนัก  

ชุมชนในพื้ นที่ นี้ มี เ อก ลักษณพิ เ ศษที่ ต า ง จ ากชุ มชนมุ ส ลิมอื่ นๆ  ในจั งหวั ด
พระนครศรีอยุธยา คือ พื้นที่ตั้งติดพื้นที่มรดกโลก   การตั้งบานเรือนสวนใหญอยูริมถนนอูทอง          
ซ่ึงเปนถนนสายหลักที่วนรอบเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา บานเรือนสวนหนึ่งตั้งริมแมน้ํา
เจาพระยา  สวนหนึ่งอยูติดถนนประวัติศาสตรสําคัญคือ  ถนนศรีสรรเพชญ  ตรงกันขาม
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยาโดยแทรกอยูทามกลางบานเรือนชาวพระนครศรีอยุธยาที่นับถือ
ศาสนาพุทธ อาชีพที่สําคัญของชาวมุสลิมกลุมนี้ไดแก การคาขาย รับจางและรับราชการ สินคาที่มี
ช่ือเสียงคือ  โรตีสายไหม พื้นที่นี้มีจุดสนใจที่เปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สําคัญของ           
ชาวมุสลิม ไดแก กุโบว ซ่ึงเปนสถานที่ฝงศพของเจาพระยาบวรราชนายก ซ่ึงเปนปฐม
จุฬาราชมนตรีของประเทศไทย บุคคลดังกลาวเปนตนสกุลสําคัญของมุสลิมสายชีอะหในประเทศ
ไทยเชน บุนนาค ฯลฯ กุโบวแหงนี้มีความสวยงามและเปนศิลปกรรมที่แสดงความเปนชนมุสลิม
อยางชัดเจนโดยไดรับการบํารุงรักษาโดยมูลนิธิเจาพระยาเฉกอะหมัด ซ่ึงสืบเชื้อสายจากทานผูนี้  
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สถานที่นี้ตั้งอยูในพื้นที่ดานตะวันออกของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงมีร้ัวดานหลัง
และดานขางสวนหนึ่งติดกับชุมชนประตูชัย 

 สถานที่สําคัญทางประวัติศาสตรอีกแหงหนึ่งซึ่งไมไกลจากแหงแรกคือสะพานประตูเทพ
หมี ซ่ึงเปนสะพานรูปทรงยุโรปสะพานแรกในยุคกรุงศรีอยุธยา   สะพานแหงนี้มีความเชื่อม
ตอเนื่องกับสถานที่แหงแรกคือ เปนสะพานขามคลองฉะไกรนอย ซ่ึงเชื่อมตอทะลุออกมายังแมน้ํา
เจาพระยาบริเวณชุมชนประตูชัย ซ่ึงเรียกวา “ทากายี”   ทากายีนี้เคยเปนทาเรือที่สําคัญของชาว
มุสลิมที่ใชในการขนถายสินคาในสมัยอยุธยา ปจจุบันถูกถมจนตื้นเขินและมีบานเรือนของ
ประชาชนตั้งประชิดทําใหสังเกตลําบาก จากการสัมภาษณประชาชนชาวมุสลิมที่อาศัยแถบนี้ 
กลาววา เมื่อคร้ังเปนเด็ก ทากายี ยังเปนคลองสามารถนําเรือลําเล็กๆ เลนเขามาได แตเมื่อมีการตั้ง
บานเรือนมากขึ้นคลองนี้จึงถูกถมไปประมาณ 40 ป ซ่ึงกุโบวแหงนี้มักจะมีชาวมุสลิมจากพื้นที่
อ่ืนๆแวะมาเคารพและทองเที่ยวเสมอ(จังหวัดพระนครศรีอยุธยา:2542:38,129;การสํารวจพืน้ทีจ่ริง 
15 พฤศจิกายน 2549,นางสาววงเดือน สงาวงศ สัมภาษณ 14 พฤศจิกายน 2549) 

แมวาพื้นที่ สําคัญทางประวัติศาสตรบางสวนถูกบุกรุกทําลายไปบางแลว  แตยังมี
นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศสวนหนึ่ง โดยเฉพาะชาวญี่ปุนและชาวมุสลิมตาง
พื้นที่เขามาพื้นที่แถบนี้เสมอ ทั้งเพื่อเคารพสถานที่สําคัญและชมวิถีชีวิตของผูคน  

สําหรับการดําเนินชีวิตโดยทั่วไปพบวาประชาชนในชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอนทุก
ศาสนาไมวาไทยพุทธหรือไทยมุสลิมตางมีความเปนอยูสมัครสามานสามัคคีทํามาหากินรวมกัน
อยางมีความสุข ในวันสําคัญทางศาสนาอิสลามจะไดยินเสียงสวดในมัสยิดอิสลามวัฒนา ซ่ึงตั้งคน
ละฟากแมน้ําเจาพระยาเปนประจํา และมีชาวไทยพุทธรวมพิธีกรรมบางประเภทของชาวไทย
มุสลิม เชน พิธีแตงงาน สวนชาวไทยมุสลิมก็ไดรวมพิธีกรรมของชาวไทยพุทธดวยเชนกัน  ภาพ
ของชาวไทยมุสลิมบางคนไดนําอาหารมอบใหพระสงฆในพื้นที่นี้เปนเรื่องปกติ(สัมภาษณรองเจา
อาวาสวัดรัตนชัย 12 กรกฏาคม 2549) ซ่ึงแสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนนี้มีการดํารง
วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณตามความเชื่อของตนแมวามีการปรับหรือประยุกตวัฒนธรรมของตน
ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม  และไดยอมรับความแตกตางของวัฒนธรรมดังกลาวโดยตลอด
และไมกอใหเกิดปญหาอยางใดในการดํารงชีวิตในพื้นที่นี้    

การที่ชุมชนทั้งสองนี้มีลักษณะพิเศษดังกลาว  ถือวาเปนตนทุนทางสังคมที่มีคุณคาอยาง
ยิ่งของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่หากมีการศึกษา บันทึกรวบรวมและสงเสริมเอกลักษณดังกลาว  
นอกจากจะเปนการรักษาสืบทอดสิ่งดีงามแลว หากมีการนําจุดแข็งดังกลาวมาเผยแพรก็จะเปนการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของโลกมุสลิมในพื้นที่นี้  อยางไรก็ตามจากการสํารวจพื้นที่นี้
พบวา จุดออนของพื้นที่นี้คือสภาพแวดลอมยังไมสามารถรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได
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เชน มีขยะมูลฝอยทั่วไป สภาพที่อยูอาศัยยังไมสวยงามไมเปนระเบียบ  ใตถุนบานมีน้ําขัง มีสุนัข
จรจัด ไมสะอาด   สภาพการจราจรติดขัดฯลฯ  
 ในขณะที่ชุมชนอ่ืนของอําเภอพระนครศรีอยุธยานอกจากชุมชนประตูชัยและปาตองมี
การพัฒนาสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยว ทําใหเศรษฐกิจโดยรวมของชาวชุมชนเหลานั้นดีขึ้น  แต
ประชาชนในชุมชนประตูชัยและปาตองมีเพียงบางกลุมมีรายไดจากการจําหนายโรตีในขณะที่
กลุมซึ่งมีศักยภาพในการผลิตอาหาร  เครื่องดื่ม ของดอง  ขนมนานาชนิดหรือสินคาเอกลักษณของ
ชาวมุสลิมกลับไมไดรับประโยชนจากนักทองเที่ยวหรือประชาชนทั่วไปนัก  ทําใหชาวชุมชน
ประตูชัยและปาตองสวนหนึ่งไดขอสรุปรวมกับนักวิจัยวา หากมีการพัฒนาพื้นที่ในสองชุมชน
เปาหมายใหเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมโดยการมีสวนรวมของชุมชนทั้งสองแหง 
สถาบันการศึกษา หนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของก็จะสามารถสรางรายไดเนนการสราง
มูลคาเพิ่มใหกับชาวชุมชนประตูชัยและปาตองโดยรวมจากทุนทางสังคมที่มีอยูเดิม 

การที่ชุมชนมีความตองการพัฒนาพื้นที่ดังกลาวใหเปนสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
โดยเนนจุดแข็งที่มีขางตน  นักวิจัยซ่ึงเปนบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาซึ่ง
เปนสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาทองถ่ิน  เห็นวา หากมีการพัฒนาสิ่งแวดลอมในพื้นที่ดังกลาวจะ
เปนการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการทองเที่ยวใหกับพื้นที่นี้ นอกจากนั้นการที่ไดรับความ
รวมมือจากภาคประชาชนจะเปนการดําเนินการที่สงเสริมการเรียนรูของภาคประชาชนรวมกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนนอกเหนือจากการไดรับผลประโยชนทั้งทางตรง
และทางออมหากการดําเนินงานนี้บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด หากพิจารณาแลวจะพบวากิจกรรม
นี้สอดคลองกับวิสัยทัศน ยุทธศาสตรและแผน พัฒนาของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่เนนให
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนนครแหงการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม เนนการรักษาและใช
ประโยชนจากมรดกทางวัฒนธรรมในการเพิ่มมูลคาทางการทองเที่ยว  เปนการสนับสนุนประเด็น
ยุทธศาสตรการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดภาคกลางตอนบนกลุมที่ 1 ในดานสงเสริมการมีสวนรวม
ของชุมชน การอนุรักษและฟนฟูสภาพแวดลอม นอกจากนั้นยังเปนการสนับสนุนการพัฒนาคน
และสังคมที่มีคุณภาพตามแผนการบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 2548-2551 อีกดวย                 
(http:www // ayutthaya .go.th) 

ดังนั้น นักวิจัยจึงไดทําการศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนผานกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดลอมในดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม การกําจัด
ขยะมูลฝอยข ซ่ึงจะเปนการพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชาวมุสลิมซึ่ง
ก ร ะจ า ยอยู ใ นชุ มชนประตู ชั ย และป า ตอ ง  ของจั งหวั ดพระนครศรี อ ยุ ธ ย า ต อ ไป 
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1.2    วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
1.2.1  เพื่อใหส่ิงแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยของชาว

ชุมชนมุลิมในประตูชัยและชุมชนปาตองไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวางชุมชน 
หนวยงานที่เกี่ยวของและสถาบันการศึกษาในพื้นที่ 

1.2.2  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานสุขาภิบาล
อาหารและน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอย 

1.2.3 เพื่อใหส่ิงแวดลอมดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยอยูใน
ระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมได 

 
1.3      ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1.3.1 เปนการพัฒนาการกําจัดขยะมูลฝอยโดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนมุสลิม
เฉพาะชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองเทานั้น 

1.3.2 เปนการพัฒนาการน้ําดื่มและสุขาภิบาลอาหาร โดยกระบวนการมีสวนรวมใน
ชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 

1.3.3 เปนการพัฒนาความสวยงามของพื้นที่โดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชน
ประตูชัยและชุมชนปาตอง 
 
1.4   ทฤษฎี สมมติฐานหรือกรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 

จากทฤษฎีการมีสวนรวม การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม แนวคิดดานการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม แนวคิดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ที่ระบุวาหากประชาชน ผูนําชุมชน หนวยงานที่
เกี่ยวของและนักวิจัยไดรวมกระบวนการคนหาปญหา  รวมการเสนอแนวทางแกไขปญหาซึ่งเปน
กระบวนการเรียนรูรวมกันจะสงผลใหเกิดกิจกรรมในการแกไขปญหารวมกัน โดยท่ีทุกฝายที่มี
สวนไดสวนเสียยอมรับ ซ่ึงจะทําใหปญหาไดรับการแกไขอยางเหมาะสมสอดคลองกับบริบทของ
ชุมชน ดังกรอบแนวคิดในแผนภูมิที่ 1  
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แผนภูมิที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
1.5 วิธีการดําเนินการวิจัย และสถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล 
                1.5.1       การเก็บขอมูล   โดยวิธีการ 

  1.5.1.1     สํารวจพื้นทีเ่บื้องตน รวมกับชุมชนและสํารวจเอกสารที่เกี่ยวของ 
       ก.      ขอมูลเชิงปริมาณ   เก็บจากแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม ซ่ึง

การเก็บขอมูลเหลานี้ชุมชนรวมกับนักวิจัยเปนผูเก็บขอมูลรวมกันเพื่อใหกลุมเปาหมายทราบบริบท

การเรียนรูรวม และ การรวมกันพัฒนา 
 

การมีสวนรวมในการพัฒนาสิ่งแวดลอม ในพื้นที่การทองเที่ยว    
เชิงวัฒนธรรมชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง  

 จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

ประชาชนและ 
ผูนําชุมชน 

หนวยงาน 
ท่ีเก่ียวของ   

นักวิจัย 
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ของชุมชนรวมกันและเพื่อประเมินสภาพน้ําดื่ม การจัดการขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารจาก
กลุมเปาหมาย(ประชาชนในพื้นที่) 

        ข .    ขอมูลเชิงคุณภาพ   การเก็บขอมูลในการวิจัยรูปแบบนี้ใช
เครื่องมือ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview)กับผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) 
เก็บขอมูลโดยใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal) โดยการสังเกต  การทําผัง
ชุมชน รวมทั้งเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (Focus group discussion)   การประชุมเชิง
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวม โดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด 
 1.5.2     การกําหนดพื้นที่ โดยการคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง คือ ชุมชนปาตองและชุมชน
ประตูชัย 

1.5.3     กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมผูนําชุมชนของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองที่เขา
รวมกระบวนการ 

1.5.4       การวิเคราะหขอมูล  เนื่องจาการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ การดําเนินงานใน
ขั้นตอนนี้คือการพิจารณาความสอดคลองและความถูกตองของขอมูลโดย Triangulation Method   
จากผูใหขอมูลหลัก และใชการวิเคราะหเนื้อหา(Content analysis)       และการสรางขอสรุปแบบ
อุปนัย(Induction analysis)   

 
1.6 สถานที่ศึกษาและนิยามศัพทเฉพาะ 

      1.6.1  สถานที่ศึกษาไดแก ชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง  ซ่ึงตั้งอยูทางทิศตะวนัตก
เฉียงใตของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา  ุอําเภอพระนครศรีอยุธยา    ดงัในภาพที่  1 

 
ภาพที่ 1      แสดงที่ตั้งของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 
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พื้นที่ชุมชนปาตอง                พื้นที่ชุมชนประตูชัย 

1.6.2 นิยามศัพทเฉพาะ   
1.6.2.1 คุณภาพน้ําดื่ม  หมายถึง   น้ําที่ชาวชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองใช

ในการดื่มโดยมีความสะอาดปราศจากเชื้อโรค ซ่ึงน้ําดื่มเหลานี้มาจาก น้ําที่ผานการตม  น้ําดื่ม
บรรจุขวดที่ไดมาตรฐานของคณะกรรมการอาหารและยา 

1.6.2.2  การจดัการขยะมูลฝอย   หมายถึง   ลักษณะการรวบรวม เกบ็ขน การ
กําจัดสิ่งของทีไ่มใชแลวของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 

1.6.2.3  หลักสุขาภิบาล  หมายถึง  ขอกําหนดของกระทรวงสาธารณสุขในการ
ดําเนินการดานที่เกีย่วของกบัสวม   น้ําดื่ม น้ําใช  ขยะมลูฝอยและส่ิงแวดลอม 

1.6.2.4   ชุมชนมุสลิม  หมายถึง ชุมชนทีน่ับถือศาสนาอิสลามและตั้งถ่ินฐานใน
ชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง ทางทิศตะวนัตกเฉยีงใตของเกาะเมอืงพระนครศรีอยุธยา อําเภอ
พระนครศรีอยธุยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1.6.2.5     คุณภาพอาหาร   หมายถึง  ระดับความสะอาด รสชาติ  ความอรอยของ
อาหารคาวหวานที่ชุมชนมุสลิมปรุงเพื่อการบริโภคเองหรือจําหนายในชุมชนปาตองและชุมชน
ประตูชัย 

1.6.2.6   การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การเยี่ยมชมศิลปวัฒนธรรม   
โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถาปตยกรรม อาคารบานเรือน  ซากโบราณสถานโบราณวัตถุ  
ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต  การละเลน มหรสพตางๆ ของชุมชนมุสลิมในชุมชนประตูชัย
และชุมชนปาตอง 
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1.7       ระยะเวลาทําการวิจัยและแผนการดําเนินงานตลอดโครงการ 
พศ. 2550-2551  

                                     กิจกรรม ตค.50-
ธค.50 

มค.51-
มีค.51 

เมย.51-
มิย.51 

กค.51-
กย.51 

ประสานงาน  
เตรียมชุมชน วางแผน เก็บขอมูลปฐมภูมิ-ทุติยภูม ิ

    

ประมวลผลขอมูล     
เปดเวท ีโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวน
รวม และเทคนิคแผนที่ความคิด 

    

ดําเนินกิจกรรมที่ไดจากการเปดเวท ี
การศึกษาดูงานเรื่องสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม 
การอบรมใหความรู 
            เร่ืองการปรับปรุงคุณภาพน้ําดื่ม 
           เร่ืองการใหความรูเร่ืองการกําจัดขยะมูลฝอยและ
การคัดแยกขยะมูลฝอย 
           เร่ืองการสุขาภิบาลอาหาร 

    

ติดตาม สรุป ประเมินผล 
            ดานการปรับปรุงคุณภาพน้ําดื่ม 
             ดานการกําจัดขยะมลูฝอย 
            ดาน การสุขาภิบาลอาหาร  
จัดทําเอกสารที่เกี่ยวของ 

    

จัดทําเอกสารและประชาสัมพันธนําเสนอผลงานในพื้นที่
ตอผูเกี่ยวของ 

    

 
1.8       ผลสําเร็จและความคุมคาของการวิจัยท่ีคาดวาจะไดรับ 
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1.8.1  มีการพัฒนาคุณภาพน้ําดื่ม  มีการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาลในชุมชน
และคุณภาพอาหารในพื้นที่เปาหมายดีขึ้น สําหรับรองรับศักยภาพพื้นที่เปาหมายซึ่งเปนพื้นที่
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

1.8.2  กลุมเปาหมายมีการเรียนรู มีสวนรวม สามารถคิดอยางเปนระบบในการแกไข
ปญหาในชุมชนดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนาคุณภาพอาหาร น้ําดื่ม และการกําจัดขยะมูลฝอย 

1.8.3  การนําไปประยุกตใชกับชุมชนมุสลิมอื่นๆ 
 

1.9 การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ท่ีเกี่ยวของ  
                1.9.1 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  PAR (Participatory 
Action Research)   
                1.9.2 การจัดการขยะมูลฝอย  
                1.9.3      สุขาภิบาลน้ําดื่ม  
                1.9.4 สุขาภิบาลอาหาร 
 1.9.5 ทฤษฎีการมีสวนรวม  
              1.9.6     แนวคดิดานการทองเที่ยวและการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 1.9.7     งานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
                1.9.1 แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  PAR (Participatory 
Action Research)     

 1.9.1.1  ความหมาย   
วิลเลียม เอฟ ไวท(William F .Whyte,1990:2)ใหความเห็นวา การวิจัย   

เชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเปนการวิจัยที่มีการกําหนดเปาหมายของการวิจัยเพื่อแกปญหา
เฉพาะหนาและแกปญหาในระยะยาวรวมทั้งเปนการเรียนรูในองคกรขนาดใหญ   นักวิจัยหรือ
ผูเกี่ยวของเปนผูเร่ิมตนการวิจัย รวมทั้งมีการวางรูปแบบและการพัฒนาการวิจัยรวมกัน โดย
นักวิจัยจะเปนผูชวยหรือเปนผูกระตุนใหเกิดกระบวนการ และผลการวิจัยทําใหไดรับความรูอยาง
กวางขวางและสามารถนําไปแกปญหาไดจริง นอกจากนั้นการศึกษานี้เปนงานวิจัยประยุกตที่ผู
ศึกษาสามารถรวบรวมขอมูลที่ไดจากการวิจัย แปลผลส่ิงที่ไดจากการศึกษารวมทั้งและให
คําแนะนําตอกลุมเปาหมายหรือองคกรในพื้นที่ศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดที่กลาววาการวิจัย
เชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม(PAR) เปนกระบวนการทางประชาธิปไตยอยางหนึ่ง  ที่บุคคล
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จํานวนหนึ่งนําความรูที่ไดจากการศึกษาวิจัยและการลงมือกระทําดวยตนเองมาปรับปรุงแกไข
หรือเปลี่ยนแปลงสังคมของตน (พันธุทิพย รามสูต,2540:1-10)   

   เดวีด่ เจ กรีนวูด    วิลเลียม เอฟ ไวทและ ไอรา ฮารคาวี (Davydd J. 
Greenwood ;William Foote Whyte; Ira Harkavy 1993: http://www. web.net/~rbrain/paper) ได
รวมกันสรุปวา  การวิจยัเชนนี้เปนการนําเสนอการศกึษาสังคม กระบวนการและเปาหมายของ
การศึกษานี้สวนใหญสามารถแกไขปญหาไดอยางตรงประเด็น หลังจากอธิบายขอช้ีวัดและ
แนวทางที่ดําเนินการในกระบวนการ กลุมจะตองมีการสรุป วิเคราะหบทบาทในการสงเสริมให
สังคมมีการเปลี่ยนแปลงผานทางกระบวนการเรียนรู กระบวนการวิจัยนี้มักจะกระตุนใหปรากฎ
ผลของการทํางานรวมกนัอยางเหนยีวแนน  ในประเดน็การมีสวนรวม การขับเคลื่อนทางสังคม
และการเรียนรูดานทั่วไปรวมกัน 

แฟงค ฟรายดแลนดเดอร (Frank Friedlander,2001:http://www. 
web.net/~rbrain/paper)ไดกลาววา การศึกษาชนดินี ้ เปนกระบวนการพจิารณาปญหารวมกนั 
วิเคราะหปญหารวมกัน เปนการรวบรวมแนวคิดรวบยอดรวมกนั มีการวางแผนและติดตามผลการ
ดําเนินงานรวมกันจากนั้นจงึนําผลการดําเนินการดังกลาวกลับไปสูวงจรของการมีสวนรวมตาม
ลักษณะของวงจรเดิมอีกครัง้  

โรรี โอ เบรียน(Rory O’Brien,1998:http://www. web.net/~rbrain/paper) 
ไดใหความหมายวา การวิจัยนี้ เปนการวิจัยที่มวีัตถุประสงคเพื่อกระจายความคดิเห็นตอสภาพ
ปญหาตางๆ ของประชาชน และมีการกําหนดเปาหมายของสังคมในเชงิวิทยาศาสตรรวมกัน ผลที่
เกิดจากการดําเนินการดงักลาวถือวาเปนขอตกลงที่จะขบัเคลื่อนในการแกไขปญหารวมกัน  

      ในที่นี้การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมหมายถึง วิธีการหนึ่งทาง
ประชาธิปไตยซึ่งเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนในการแสวงหาปญหา  สาเหตุของปญหา  แนว
ทางแกไขปญหา  การดําเนินการแกไขปญหา การประเมินผลการแกไขปญหารวมกันในพื้นที่ของ
ตนเองโดยอาศัยความรูและศักยภาพของตน ซ่ึงทําใหเกิดการพัฒนาทางความคิดของประชาชน
เพื่อสังคมชุมชนของตนเอง และกระบวนการดังกลาวจะขับเคลื่อนเปนวงจรตอไปเรื่อยๆ และมีผล
ตอการแกปญหาสังคมอยางแทจริง 

1.9.1.2     ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR )        
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ศ.ดร.พันธุทิพย รามสูต  ไดกลาววาการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมีลักษณะที่ตางจากการ
วิจยัอ่ืนๆ คือ    การวิจยัแบบนีเ้ปนการสรางความรู (produce knowledge)ใหกับผูที่เขารวม
กระบวนการ   สงเสริมความเขาใจกนัระหวางกลุมผูรวมวิจยัและยังทาํใหเกิดการลงมือกระทําให
ความเขาใจกันนั้นออกมาเปนรูปธรรมเปนความจริง (act to transform reality)   สามารถสราง
ความตระหนกัความเปนตัวของตัวเอง (self - awareness)  เปนกระบวนการเบด็เสร็จ (inclusive)  
ที่ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล    เปนการวจิัยทีก่ระตุนใหมองโลกในแงดี
(optimistic)  เปนกระบวนการกระตุนใหชุมชนสามารถวิเคราะหสภาพความเปนไปไดทีจ่ะ
เกิดขึ้นในชุมชนในอนาคต (future oriented)จากฐานขอมูลปจจุบัน   กระบวนการวจิัยประเภทนี้
อยูในลักษณะปฏิสัมพันธ (interactive) และสหวิทยาการ (interdisciplinary)  เปนกระบวนการ
ศึกษาที่มีชีวิตมีรูปราง (organic) เปนกระบวนการตอเนือ่งที่ไมมีเวลาจํากัด  เปนรูปแบบเปดที่ไม
สามารถกําหนดแผนการลวงหนา ไมสามารถทํานายผลลวงหนาไดวาจะเกิดผลอยางไร และไมมี
กฎเกณฑทางวิทยาศาสตรหรืออุดมการณเปนกรอบกําหนด     กระบวนการวจิัยนีเ้ปน
กระบวนการทีส่นับสนุนการสรางสังคมนิเวศในชุมชนมีการพึ่งพาอาศัยกัน  และที่สําคัญคือผล
ของการวิจยัประเภทนี้สามารถใชความรูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ(practical) ไดอยางแทจริง
สอดคลอง กับบริบทของพื้นที่นั้นๆ  

1.9.1.3   จุดประสงคของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม ศ.ดร.พันธุทิพย 
รามสูต  ไดสรุปวา จุดประสงคของการวิจยัประเภทนี้ไดแก  

   ก.    เพื่อเสริมสรางความรูและกิจกรรมที่มีประโยชนตอกลุมของ
ประชาชนผานกระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรูของผูใหญและกิจกรรมตางๆ  

   ข.     เพื่อทําใหการทําวิจัยเปนทักษะชีวิต เปนทักษะทั้งทางความคิด 
และทักษะทางปญญา  

    ค.      เพื่อเสริมสรางประชาชนใหเขมแข็งผานกระบวนการเสริมสราง
และการใชภูมิปญญาของตน   

     ง.   เพื่อพัฒนาสิ่งแวดลอม ในที่นี้เนนในดานการจดัการขยะมูลฝอย 
น้ําดื่ม และสุขาภิบาลอาหาร 
  จากความหมาย  ลักษณะสําคัญและจุดประสงคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการขางตน
สรุปไดวา  การวิจัยนี้เปนวิธีการหนึ่งทางประชาธิปไตยที่เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนในการ
แสวงหาปญหา   สาเหตุของปญหา   แนวทางแกไขปญหา   และแกไขปญหารวมทั้งมีการ
ประเมินผลการดําเนินการดังกลาวรวมกัน ซ่ึงการวิจัยรูปแบบนี้มีลักษณะเดนหลายประการ คือ
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เปนการสรางความรูในรูปรูปธรรม ในสภาพจริงของชุมชน ทําใหชุมชนมองเห็นภาพที่จะเกิดใน
อนาคตได เปนกระบวนการศึกษาที่มีชีวิตมีการขับเคลื่อนไปอยางตอเนื่องในลักษณะของการ
ปฏิสัมพันธและการใชศาสตรตางๆ รวมกัน โดยกอใหเกิดการพัฒนาทางความคิด และการพัฒนา
สังคมชุมชน  กระบวนการดังกลาวสามารถขับเคลื่อนเปนวงจรตอไปเรื่อยๆ และมีผลทางปฏิบัติ
ในการแกปญหาสังคมอยางแทจริง  

    1.9.2      การจัดการขยะมูลฝอย  
การจัดการขยะมูลฝอย แนวทางการจัดการ ขยะมูลฝอยมีหลายวิธี          แตละวิธี

มีความเหมาะสม ขอดี ขอเสียตางๆ กันซึ่งรายละเอียดของวิธีการตางๆ ดังกลาวมีดังนี้(นพวรรณ    
ธีระพันธเจริญ,2548:163-192) 

1.9.2.1 การนําขยะมูลฝอยไปใชประโยชนใหม (recycle)  การดําเนินการ
ดังกลาวเปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยวิธีการหนึ่ง  โดยการนําขยะมูลฝอยบางประเภท กลับมาใช
ประโยชนใหม เชน การรีไซเคิลกระดาษ พลาสติก เหล็ก กระปอง เปนตน  การรีไซเคิล เปนการ
สงวนทรัพยากรธรรมชาติที่จะตองถูกนํามาใชในกระบวนการผลิตใหม นอกจากนั้นยังสามารถลด
มลพิษตอส่ิงแวดลอมที่จะเกิดในกระบวนการผลิตสิ่งของตางๆ   ซ่ึงประโยชนดังกลาวสามารถสรุป
ไดแผนภูมิที่ 2  
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แผนภูมิที่ 2      แสดงประโยชนของการรีไซเคิล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
        
ที่มา :  จาก นพวรรณ ธีระพนัธเจริญ:2548 
   
     1.9.2.1      การทิ้ง การทิ้งแตละวิธีมีความเหมาะสมกับแตละพื้นที่และชนิดของ
ขยะมูลฝอยแตกตางกันและทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอมตางกันดังนี้ 

ลดภาวะโลกรอน (Acid deposition) 
ลดภาวะเปนกรดใน 

สิ่งแวดลอม 

ลดมลพิษในชุมชน 

ลดมลภาวะ
ทางอากาศ 

Recycle 

ลดมลภาวะทางน้ํา ลดความตองการแรธาต ุ

มลพิษที่ปองกันการ
คุกคามสิ่งมีชีวิต 

ลดการทําลายแหลง
อาหารของสิ่งมีชีวิต 

สงวนพลังงาน 

สงวนพลังงาน 

ลดความตองการใช
พลังงาน 

สงวนตนน้ํา  
ปริมาณเชื้อเพลิง 
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ก.      การทิ้งบนดิน(open dump)  การกําจัดวิธีนี้เปนการกําจัดขยะที่
ไมสามารถยอยสลายและไมสามารถเผาไหมได วิธีการคือทิ้งใหหางจากบานเรือนและชุมชน และ
เปนที่ที่มีลักษณะเฉพาะ          การกําจัดขยะมูลฝอยวิธีนี้ไมถูกสุขลักษณะเทาใดนัก เมื่อทิ้งแลว
หากไมมีการบริหารจัดการที่ดีจะทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอมอยางรุนแรงได  

ข.    การทิ้งทะเล(dumping at sea) การกําจัดขยะประเภทนี้สวนใหญ
เปนการลักลอบทิ้งทําใหเกิดมลพิษตอระบบนิเวศทางทะเล  
   ค.    การเผากลางแจง(open burning) การเผาขยะมูลฝอยกลางแจงเปน
การกําจัดขยะที่ไมถูกตองแมวาการกําจัดวิธีนี้ใชงบประมาณคอนขางต่ํา เพราะทําใหเกดิมลพษิทาง
อากาศ  สงเสริมใหเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกรวมทั้งกาซที่เปนพิษตอส่ิงแวดลอมและตอ
ส่ิงมีชีวิตอื่นๆรวมทั้งมนุษย  

ง.    การเผาในเตา(incineration)    การกําจัดขยะมูลฝอยวิธีนี้ใชงบประมาณ 
ในการดําเนินการสูงและมีการปลอยสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพมนุษยเชนสารไดออกซิน
และซัลเฟอรไดออกไซด เถาถานพิษและมีของเสียตางๆ เกิดขึ้นซึ่งตองมีวิธีการเฉพาะไปบําบัดตอ
อยางเขมงวด   
   ฉ.     การหมักทําปุย การหมักขยะจะตองคัดแยกขยะโดยใชเฉพาะขยะ
ที่มาจากซากพืชหรือสัตวและตัดซากเหลานั้นใหมีช้ินเล็กลง เพื่อใหยอยสลายงายขึ้นและใสลงไปใน
อุปกรณเชนถังที่เตรียมไว การใหความชื้นประมาณรอยละ 40-60 จะเรงกระบวนยอยสลายใหเร็ว
ขึ้น          

ช.    การหมักกาชชีวภาพ (bio-gas digestion)   เปนการหมักอินทรียสาร 
โดยไมตองการอากาศ วิธีการนี้จะเกิดปุยอินทรียประมาณรอยละ 40-75                        และกาซ
มีเทนซึ่งสามารถใชในการหุงตมและแสงสวางภายในบานเรือน วิธีการนี้เหมาะสําหรับประเทศ
เกษตรกรรม  
                                           ซ.    การกําจัดของเสียอันตราย   การกําจัดขยะที่เปนของเสียอันตรายมี
หลายวิธีและวิธีที่นิยมไดแก  การอัดของเหลวที่เปนพิษลงใตดิน และการบําบัดของเหลวที่มีพิษ
โดยใชบอเพิ่มอากาศ    

ปจจุบันประชาชนใหความสนใจตอการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ในพื้นที่ของ
ตนมากเนื่องจากกระแสเรื่องโลกรอน และผลจากการกระทําของมนุษยตอส่ิงแวดลอมกําลังไดรับ
ความสนใจ    การดําเนินการบริหารจัดการขยะจึงตองมีการพิจารณาอยางรอบคอบ ทั้งในเรื่องของ
ลักษณะพื้นที่  สภาพทางธรณีวิทยา  ปริมาณ ประเภทของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น   วิธีการการ
รวบรวมขยะมูลฝอย อุปกรณในการรวบรวม  การเก็บขน  ยานพาหนะในการเก็บขน เวลาที่
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เหมาะสมในการเก็บขน บุคลากรและทรัพยากรตางๆที่เกี่ยวของ  งบประมาณที่มีอยู  มลพิษที่จะ
เกิดขึ้น หรือส่ิงที่จะเกิดตอเนื่องจากการดําเนินการดังกลาว ที่สําคัญที่สุดคือการมีสวนรวมของ
ประชาชนหรือการยอมรับของประชาชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยเหลานั้น  สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้เนนใหประชาชนมีสวนรวมในการคัดแยกขยะที่สามารถนํามาใชประโยชนได
กอนที่จะรวบรวมขยะที่ไมสามารถนํามาใชประโยชนไดวางในจุดที่เทศบาลนครนครศรีอยุธยา
กําหนดในการเก็บขน 

    1.9.3   สุขาภิบาลน้ําดื่ม  
 1.9.3.1    ความสําคัญของน้ําดื่ม  คุณลักษณะและ การปรับปรุง     นักวิชาการได 

ใหความเห็นดังนี้ (นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ,2548:307-334) 
   ก.     ความสําคัญของน้ําดื่ม รางกายของมนุษยใชน้ําเพื่อใหกระบวนการ
ตางๆ ของรางการดําเนินไปอยางปกติ  น้ําเปนตัวกลางที่ชวยรักษาอุณหภูมิของรางกาย   เปน
ตัวกลางในการลําเลียงสารอาหารและถายเทของเสียออกจากรางกาย  น้ําถูกขับจากรางกายโดยทาง
ปสสาวะ อุจจาระ ลมหายใจและทางผิวหนัง   หากรางกายไดรับน้ําในปริมาณที่นอยเกินไปก็จะทํา
ใหระบบทางเดินอาหารผิดปกติรวมทั้งทําใหระบบการทํางานของรางกายอื่นผิดปกติไปดวย และ
หากไมสามารถบริโภคน้ําไดก็ มนุษยก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูได ปจจุบัน น้ําบริโภคไดรับ
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตยิ่งขึ้น ราคาน้ําบริโภคสูงขึ้นและมีการผลิตน้ําดื่มหลายประเภท
ออกมาในรูปของน้ําดื่มหรือน้ําผสมสมุนไพร หรือสารปรุงแตงตางๆ ซ่ึงน้ําดื่มดังกลาวจําเปนตอง
มีมาตรฐานความสะอาดเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูบริโภค  การที่น้ําจะมีคุณภาพดีจะตองมี
การจัดการหลายประการ เพื่อใหน้ํามีคุณภาพตามมาตรฐานตามที่กําหนด    ปจจุบันจะพบวา  
คุณภาพน้ําจากแหลงน้ําตางๆ ที่สามารถนํามาบริโภคไดเลยนอยมาก เนื่องจากสภาพมลพิษดาน
ส่ิงแวดลอมไดแพรกระจายไปสูทุกพื้นที่  

              ข.   คุณลักษณะของน้ําโดยทัว่ไปแบงเปน 3 ประเภทคือ คุณลักษณะทาง
กายภาพ คุณลักษณะทางชวีภาพและคุณลักษณะทางเคม ีซ่ึงคุณลักษณะตางๆ มีดังนี ้

1) คุณลักษณะทางกายภาพ(physical characteristics)    คุณลักษณะ 
ดังกลาวประกอบดวยลักษณะของความขุน สี กล่ินและรสชาติ อุณหภูมิ เปนตน   ความขุน
(turbidity)   หมายถึง การที่น้ํามีสารแขวนลอยที่มีขนาด 0.2-1,000 ไมครอนอยู ทําใหไมสามารถ
มองเห็นน้ําในระดับที่ลึกไดสะดวก       สารแขวนลอยดังกลาวอาจเกิดจากแพลงตอน จุลินทรีย 
อินทรียสารตางๆ หรือ ดินละเอียด     ความขุนโดยทั่วไปมีคานอยกวา 5 NTU       ( Nepelometric 
turbidity unit)      สี(color)   น้ําบริสุทธิ์จะมีสีใส แตสีที่ปรากฎในน้ําผิวดินเกิดจากการหมักทับถม
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ของอินทรียสารและอนินทรียสาร ซ่ึงมีลิกนิน(lignin)เปน    องคประกอบ  เมื่อสารเหลานี้สลายตัว
จะทําใหน้ํากลายเปนสีน้ําตาลหรือสีชา เนื่องจากกลายเปนแทนนิน(tannin) อิวเมต(humate) และ
กรดฮิวมิค(humic acid)  นอกจากนั้นการที่มีธาตุตางๆ ละลายในน้ําหรือการที่น้ําผานกระบวนการ
ใชในชุมชน  ภาคเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมก็จะทําใหน้ํามีการปนเปอนและมีสีเปลี่ยนไปตาม
กิจกรรมที่ไดกลาวมาขางตน    กล่ิน(odor)   น้ําบริสุทธิ์จะไมมีกล่ิน  กล่ินของน้ําเกิดจากการ
ปนเปอนของน้ําทิ้งจากแหลงตางๆ จากกิจกรรมของมนุษย  จากจุลินทรียบางชนิดหรือการยอย
สลายของอินทรียสารในน้ําในภาวะที่ขาดออกซิเจนทําใหน้ํามีกาซไขเนา    รสชาติ(taste)   น้ํา
บริสุทธิ์จะไมมีรสชาติ  การที่น้ํามีรสชาติเกิดจากน้ํามีเกลืออนินทรียละลายอยูเชน  เกลือของเหล็ก 
เกลือของทองแดง หรือเกลือโซเดียมเปนตน ดังนั้นน้ําอาจมีรสชาติทั้งเปรี้ยว หวาน ขมและเค็ม
ทั้งนี้ขึ้นกับชนิดของสารละลายในน้ํานั้นๆ      อุณหภูมิ(temperature)   โดยทั่วไปน้ําจะมีอุณหภูมิ
ตามสภาพดินฟาอากาศ  การที่น้ํามีอุณหภูมิเปลี่ยนไปขึ้นกับการปนเปอนจากกิจกรรมตางๆ ของ
มนุษย           สําหรับปริมาณของแข็งละลายในน้ําทั้งหมด(total  dissolved solid: TDS)   สวนใหญ
ของแข็งที่ละลายน้ําเหลานี้คือเกลืออนินทรียเชน แคลเซียม โซเดียม คารบอเนต ไนเตรท  คลอไรด
และซัลเฟต ฯลฯ แตอาจมีสารอินทรียละลายอยู เชน อินทรียสารจากของเสียจากกิจกรรมของ
มนุษยในไรนา หรือจากชุมชนหรือจากกระบวนการอุตสาหกรรม 

2) คุณลักษณะทางเคมี(chemical characteristics)               หมายถึง 
คุณสมบัติของน้ําทางเคมีซ่ึงประกอบดวย หนึ่ง คาความเปนกรดเปนดาง(pH)    คานี้เปน
พารามิเตอรในการตรวจวัดคุณภาพน้ํา  คาพีเอช(pH) เปนคาวัดความเขมขนของโฮโดรเจนอิออน
ที่เกิดขึ้นหรือความสามารถของกรดหรือดางที่ทําปฏิกิริยากับน้ําแลวใหไฮโดรเจน ซ่ึงหากน้ํามีคา
พีเอชต่ํามากน้ําจะมีความสามารถในการกัดกรอนสูงและสามารถทําลายเชื้อโรคไดดีและหากน้ํามี
คาพีเอชสูงจะทําปฎิกริยากับสารสมไดนอย น้ําจึงตกตะกอนไดไมดี  สอง ความกระดางของน้ํา
(hardness)    หมายถึง  ความสามารถของน้ําที่ทําปฏิกิริยากับฟองสบู   ความกระดางของน้ําเกิด
จากการที่น้ํามีเกลือไบคารบอเนต เกลือซัลเฟต เกลือไนเตรทหรือเกลือคลอไรดของแคลเซียมหรือ
แมกนีเซียมละลายอยู หากน้ํากระดางมากทําใหรสชาติของน้ําเปลี่ยนแปลงและใชปริมาณสบูหรือ
ผงซักฟอกจํานวนมากกวาน้ําออน นอกจากนั้นน้ํากระดางยังทําใหเกิดตะกรันในภาชนะบรรจุน้ํา  
สาม ปริมาณแรธาตุตางๆ   ปริมาณแรธาตุในน้ํามีหลายชนิด ทั้งนี้ขึ้นกับแรธาตุที่พบในพื้นที่ของ
แหลงน้ําแตละแหลง แรธาตุบางชนิดทําใหน้ํามี   คุณภาพเสื่อมลง เชน มีสี กล่ินหรือรสชาติ
เปลี่ยนแปลงหรือทําใหเกิดสีในอุปกรณ     ขาวของเครื่องใชที่สัมผัสน้ํานั้นๆ   

3) คุณลักษณะทางชีวภาพ (biological  characteristics)                หมายถึง  
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คุณลักษณะน้ําที่มีส่ิงมีชีวิตเจือปนอยู เชน  จุลินทรียตางๆ แพลงตอน พืชน้ํา สัตวน้ํา ซ่ึงบางชนิด
สามารถกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บกับมนุษยได  บางชนิดใชเปนอาหารหรือใชทําประโยชนอ่ืนๆ ตอ
มนุษย  เชน  จุลินทรียที่กอโรค    ไดแก  หนึ่งแบคทีเรีย แบคทีเรียที่มีน้ําเปนสื่อ เชน อหิวาตกโรค 
ไขรากสาดและบิด  สองไวรัส   ไวรัสที่มีน้ําเปนสื่อ เชนไวรัสตับอักเสบชนิดเอ ทําใหเด็กมีอาการ
อุจจาระรวงอยางรุนแรง  สาม โปรโตซัว   เชน บิดอมีบา ทําใหเกิดอาการทองเสีย ปวดทอง มีไข 
คล่ืนไส ฯลฯ  ส่ี หนอนพยาธิ  หนอนพยาธิบางตัวสามารถเขาสูรางกายไดทั้งทางผิวหนังและ
ทางการรับประทาน หนอนพยาธิมี 3 ประเภทคือ พยาธิตัวกลม พยาธิตัวแบนและพยาธิใบไม ซ่ึง
ลวนทําใหเกิดปญหาสุขภาพตอมนุษยเชน  พยาธิใบไมในปอด  พยาธิตัวจี๊ดและพยาธิปากขอ  
                                                  นอกจากนั้นในน้ํายังมีจุลินทรียที่ไมกอโรค   ไดแกแบคทีเรีย    
โปรโตซัว ราหรือ สาหรายบางชนิดที่ทําหนาที่เปนผูยอยสลายสิ่งสกปรกในน้ํา อยางไรก็ตาม 
มาตรฐานของน้ําดื่มและน้ําใชก็จะไมยอมรับใหมีจุลินทรียประเภทนี้ในน้ําดื่มหรือใหมีในระดับ
นอยมาก 

ค.    การปรับปรุงน้ําดื่ม   การทําใหน้ําสะอาดมีหลายวธีิ            แตละวิธี 
สามารถทําใหน้ํามีความสะอาดแตกตางกันตามลักษณะการนําไปใชประโยชน             สําหรับการ
ปรับปรุงคุณภาพน้ํามีรายละเอียดดังนี ้

1) การปรับปรุงคุณภาพน้ําทางกายภาพ  ไดแก  

-   การตม(boiling)     น้ําที่ผานการตมใหเดอืดประมาณ 20 นาที 

สามารถทําใหน้ํากระดางชั่วคราวจะหายไปรวมทั้งสามารถทําลายไขพยาธิและเชื้อโรคได   

 -    การกรอง(filtration)        การกรองเปนกระบวนการที่ทําใหสาร 
แขวนลอยในน้ําถูกจับโดยผิวของตัวกรอง ตัวกรองอาจทําดวยแผนโลหะ แทงกรองหรือใย
สังเคราะหและการกรองแบบติดคางในชั้นกรอง การกรองประเภทนี้ทําใหน้ําไหลผานเม็ดวัสดุ เชน 
ถาน ทรายและแอนทราไซตเปนตน  การกรองสามารถลดเชื้อโรคไดประมาณรอยละ 95-99   

2)  การปรับปรุงคุณภาพน้ําทางเคมี สามารถทําไดหลายวิธีไดแก 
-    การฆาเชื้อโรคโดยใชคลอรีน(chlorination)     คลอรีนที่ใช 

ในการฆาเชื้อโรคในน้ําสามารถใชในรูปของกาซ  แคลเซียมไฮโปรคลอไรดและโซเดียมไฮโปร
คลอไรด การเติมคลอรีนจะเกิดปริมาณคลอรีนอิสระในน้ําซึ่งปริมาณคลอรีนอิสระนี้จะเปน
สัดสวนโดยตรงกับปริมาณสารนี้ที่เติมในน้ํา   วิธีการนี้นิยมใชในระบบประปา  

           -   การใชดางทับทิม   วิธีนี้สามารถทําลายจุลินทรียบางชนิดได  
เชน อหวิาตกโรค  แตไมนิยมใชกับน้ําดื่มเนือ่งจากมีสี  อัตราการใชคือ 1 สวนตอน้ํา  2,000 สวน 
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             -  การใชโอโซน(O3)  โอโซนเปนกาซที่ละลายน้ําไดและมี
คุณสมบัติเปน Oxidizing agent  เชนเดียวกับดางทับทิม จึงสามารถทําลายเชื้อโรคไดและไม
ตกคางในน้ํา อัตราการใชโอโซนคือ  0.05-0.45 มิลลิกรัม/ น้ํา 1 ลิตร 

             -  การใชทิงเจอรไอโอดีน     ทิงเจอรไอโอดีนมีคุณสมบัติ
เชนเดียวกับดางทับทิม   วิธีการทําลายเชื้อโรคในน้ําโดยหยดทิงเจอรไอโอดีนจํานวน  6 หยดใน
น้ํา 1 ลิตร และทิ้งไวประมาณ 20-25 นาที ก็สามารถนําน้ํานั้นมาดื่มได 
               การใหความสําคัญตอสุขาภิบาลน้ําดื่มเปนประเด็นหนึ่งที่ผูที่ใหบริการดานการทองเที่ยว
จะตองสําเนยีกเปนลําดับตนๆ  เนื่องจากน้ํามีความสําคญัตอมนุษยทั้งในการอุปโภค บริโภค หาก
น้ําที่นํามาบริการนักทองเที่ยวขาดคุณภาพ ไมผานการปรับปรุงที่เหมาะสมหรือมีไมเพียงพอ ก็จะ
สงผลเสียตอสุขภาพของทั้งนักทองเที่ยวและประชาชนในชุมชน รวมทั้งสงผลเสียโดยรวมตอการ
ทองเที่ยวอีกดวย 

   1.9.4     สุขาภิบาลอาหาร 
                               1.9.4.1   ความสําคัญของสุขาภิบาลอาหารการบริโภคอาหารที่ไมสะอาดหรือ
อาหารที่ไมปลอดภัยจะมีผลตอสุขภาพผูบริโภค  เพราะนอกจากจะทําใหเกิดความเจ็บปวยซ่ึงเปน
ปญหาสําคัญของประเทศแลว ยังสงผลเสียตอการทองเที่ยวซ่ึงเปนแหลงรายไดหลักแหลงหนึ่ง
ของประเทศ  ความสําคัญดังกลาวสามารถสรุปความสําคัญของการสุขาภิบาลอาหารไดดังนี้ 
(นพวรรณ ธีระพันธเจริญ ,2548:231-266) 

ก. ดานความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร 
ข. ดานการสงเสริมสุขภาพของผูบริโภค 
ค. ดานการปองกนัและควบคุมการเกิดโรคทีม่อีาหารและน้าํเปนสื่อ 
ง. ดานการรักษาคุณภาพของอาหาร 
จ. ดานการผลิตและจําหนายอาหารที่สะอาดปลอดภัยมีคณุภาพและ

มาตรฐาน   
ฉ. ดานการสงเสริมเศรษฐกิจจากการทองเที่ยวและการสงออกสินคา

อาหาร   
   1.9.4.2   ขอบเขตของงานสุขาภิบาลอาหาร ประกอบดวย 

ก.     การสุขาภิบาลตลาดสด 
ข.     การสุขาภิบาลที่จําหนายอาหาร 
ค.     การสุขาภิบาลอาหารนมและผลิตภัณฑจากนม 
ง.     การสุขาภิบาลการผลิตน้ําบริโภคและเครื่องดื่ม 



 19

จ.     การสุขาภิบาลน้ําแข็ง 
ฉ.     การสุขาภิบาลอาหารทะเล 
ช.     การสุขาภิบาลการฆาสัตวเพื่อจําหนาย 
ซ.     การสุขาบาลการผลิตอาหารกระปอง   
ฌ.     การสุขาภิบาลการผลิตอาหารกึ่งสําเร็จรูป 
ญ.     การสุขาภิบาลการถนอมอาหาร   
ฎ.     การสุขาภิบาลการผลิตเครื่องปรุงรสอาหาร   
ฏ.   การสุขาภิบาลการผลิตวัตถุเจือปนอาหาร 

   ผลกระทบตอสุขภาพจากความบกพรองของการสุขาภิบาล สาเหตุของปญหา
ดังกลาวมีหลายประการทั้งจากการปนเปอนหรือจากพิษของแบคทีเรีย ไวรัส  หนอนพยาธิ  เชื้อรา 
พืชและสัตว ทําใหผูบริโภคอาหารที่มีการปนเปอนเกิดความเจ็บปวยของระบบทางเดินอาหาร  
ระบบทางเดินหายใจ   ระบบกลามเนื้อ   ระบบประสาทรวมทั้งเปนมะเร็งที่อวัยวะตางๆ  
   การปนเปอนของอาหารเกิดจากการปนเปอนตามธรรมชาติและจากการกระทํา
ของมนุษย    
   การปนเปอนของอาหารสด  เกิดจากจุลินทรียในอาหารสด  สารพิษในอาหารสด 
การปนเปอนจากการขนสง  การจัดเก็บ การเตรียม การปรุงและการขายอาหารสด  
   การปนเปอนของอาหารปรุงสําเร็จ เกิดจากภาชนะและอุปกรณที่สัมผัสอาหาร         
ผูสัมผัสอาหาร สถานที่ปรุงหรือผลิต   การปนเปอนจากอากาศ 
   การเสื่อมคุณภาพของอาหาร มีสาเหตุจาก การเสื่อมทางกายภาพ ทางชีวภาพและ
ทางเคมี  ซ่ึงมีผลตอผูบริโภคทั้งสิ้น 
   การควบคุมปองกัน  สามารถดําเนินการไดโดย  การปองกันที่ผูสัมผัสอาหาร          
ที่อุปกรณและภาชนะสัมผัสอาหาร โดยการเลือกใชอุปกรณและการทําความสะอาดและเก็บ
ภาชนะอุปกรณ ที่ถูกตองตามหลักสุขาภิบาล 
   ปจจัยหนึ่งที่จะสงเสริมใหการทองเที่ยวประสบความกาวหนาประการหนึ่งคือ
การที่นักทองเที่ยวมีอาหารสะอาดรสชาติอรอยบริโภคนอกเหนือจากการที่สวนประกอบตางๆ 
ของอาหารปราศจากการปนเปอนจากสิ่งกอโรคตางๆ  รวมทั้งอาหารนั้นๆ จะตองมีคุณลักษณะ
เฉพาะที่บงบอกเอกลักษณะของพื้นที่ทองเที่ยวดังกลาว  การพัฒนาใหผูประกอบการที่เกี่ยวของ
กับการทองเที่ยวจึงตองใหความสนใจกับการพัฒนาทั้งคุณภาพ  รูปลักษณของอาหารให
นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจ ไดประโยชน ไมกอผลเสียตอสุขภาพรวมทั้งเปนการเผยแพร
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วัฒนธรรมผานอาหารที่นักทองเที่ยวจะจดจํา ซ่ึงนํามาสูรายไดของผูประกอบการและความเขาใจ
อันดีของความแตกตางในวัฒนธรรมแตละชาติแตละภาษาของผูเกี่ยวของ 
 
 

1.9.5 ทฤษฎีการมีสวนรวม  
1.9.5.1   ความหมาย การมีสวนรวมของประชาชน (public participation)    

หมายถึง การเปดโอกาสใหหนวยงานของภาครัฐบาล ภาคเอกชน องคกรเอกชน กลุมประชาชน 
หรือประชาชนไดมีโอกาสรวมรับรูขาวสาร รับฟงและรวมแสดงความคิดเห็นในรูปแบบ ตาง ๆ 
ตอการเตรียมการของโครงการหรือกิจการที่จะเกิดขึ้น (ทวีวงศ ศรีบุรี,2541:182) ความหมายหนึ่ง
คือ กระบวนการของการแสวงหาความรูรวมกันของผูคนที่หลากหลายที่ยึดหลักของการรวมคิด 
รวมทํารวมตัดสินใจ และรวมเรียนรู รวมรับผิดชอบจากสิ่งที่คิดรวมกันรวมกันตัดสินใจรวมกัน
(ปรีชา อุยตระกูล ในนลินี กังศิติกุล,2547:4) 

1.9.5.2 รูปแบบการมีสวนรวม  องคการอนามัยโลกไดเสนอรูปแบบของการมี
สวนรวมที่ถือวาเปนรูปแบบที่แทจริงตองประกอบดวยกระบวนการ 4   ขั้นตอนดังนี้คือ 
(WHO,2002:5) 
   ก.  รวมวางแผน (planning) ประชาชนจะตองมีสวนรวมในการวิเคราะห
ปญหา จัดลําดับความสําคัญ ตั้งเปาหมาย กําหนดการใชทรัพยากร กําหนดวิธีการติดตาม
ประเมินผลและรวมตัดสินใจ 
   ข.   การดําเนินงาน (implementation)  ประชาชนจะตองมีสวนรวมใน
การจัดการและบริหารการใชทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรร ควบคุมการเงินและการ
บริการ 
   ค.   การใชประโยชน (utilization)  ประชาชนจะตองมีความสามารถใน
การนํากิจกรรมมาใชใหเกิดประโยชนได ซ่ึงเปนการเพิ่มระดับของการ     พึ่งตนเองและการ
ควบคุมทางสังคม 
   ง.  การไดรับผลประโยชน (obtaining benefits)  ประชาชนจะตองไดรับ
การแจกจายผลประโยชนจากชุมชนในพื้นฐานที่เทากัน ซ่ึงอาจจะเปนผลประโยชนสวนตัวใน
สังคมหรือวัตถุก็ได 
  แนวความคิดดังกลาวจะเห็นวาสอดคลองกับแนวคิดของโคเฮน(Cohen อางถึงใน
ปาริชาต สถาปตานนทและคณะ,2549:21) ที่กลาววาเปนการรวมในเชิงการกระทํา  และในการ
ตัดสินใจ แตโคเฮนไดกลาวรวมไปถึงวาหากมีสวนรวมในดานความรับผิดชอบที่เกิดขึ้นจะเปน
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ประเด็นที่ทําใหเชื่อมโยงไปถึงรวมการดําเนินงานและรวมในเชิงทุนทรัพยที่อุทิศในการดําเนิน
กิจกรรมดวย ซ่ึงในแนวคิดของไวท(William F .Whyte,1990:21) วาการมีสวนรวมมีทั้งแบบเทียม
และแบบแทซ่ึงการรวมแบบเทียมเปนเพียงการจัดการแบบเบ็ดเสร็จโดยตรง การบําบัดรักษา การ
ใหขอมูลขาวสารและใหคําปรึกษาเทานั้น 
  สวนในมุมมองของซินงฮาล(Singhal,2549:21) ซ่ึงกลาวถึงหลักการ 6Cของการมี
สวนรวม ซ่ึง C ตัวหนึ่งซึ่งเปนการรวมเทียมคือ การใหคําปรึกษา แตส่ิงที่อาจกลาววามีการมีสวน
รวมอยางแทจริงนักวิชาการทานนี้ไดเพิ่มเติมจากที่กลาวมาคือ การรวมมือ ซ่ึงไมไดระบุวารวม
ชนิดใดและการยินยอม  สวนที่ผูวิจัยเห็นวาหากมีการรวมในลักษณะตอไปนี้จะทําใหเกิดผลอยาง
ยั่งยืนไดแก การเรียนรูรวมกัน การลงมือกระทํารวมกันไมวาจะเปนการวางแผน การดํานินงาน
ตามแผน การรวมประเมิน และการรับผลที่จะเกิดขึ้นรวมกัน ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิด
ของสถาบันวิจัยสังคมและสถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แตตางเพียงแต
องคกรทั้งสองไดระบุวาเพิ่มจากแนวคิดของผูวิจัยคือ การใชประโยชนที่จะเกิดขึ้น แตหาก
พิจารณาแลวก็ไมแตกตางกันเทาใดเพราะการรับผลที่จะเกิดขึ้นผูวิจัยเห็นวาอาจจะไดรับทั้งผลดาน
ลบและผลดานบวก 

1.9.5.3 แนวทางการจัดใหมีสวนรวม   แนวทางการจัดการการมีสวนรวมในแต
ละชุมชนอาจมีแนวทางตางๆ กัน  เนื่องจากแตละชุมชนมีเงื่อนไขการมีสวนรวมแตกตางกัน 
อยางไรก็ตามแนวทางหลักๆ ในการจัดการการมีสวนรวมมีดังนี้ 

ก.   ตองยึดหลักการการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกนั 
ข.  หากมีปญหาระหวางการดําเนินการ จะตองมีการสื่อสารระหวาง 

ผูเกี่ยวของทนัที  เพื่อใหปญหาไดรับการแกไขตามความเห็นของกลุม 
ค.  ระหวางการดําเนินการจะตองมีการรวบรวมและสรปุ   ทบทวนผล 

การดําเนนิงานอยางสม่ําเสมอตอเนื่อง 
ง.   มีการรวมในการจัดทําขอตกลงในการดําเนินงานอยางชัดเจนอยาง 

ครอบคลุมทุกขั้นตอน ไมวาจะเปนวัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา ขั้นตอนการดําเนินงาน 
งบประมาณ การประเมินผล รวมทั้งบทบาทหนาที่และความ    รับผิดชอบของผูเกี่ยวของทั้งหมด 

      จ.   มีการดําเนนิงานในพื้นทีร่วมกันและมกีารจัดการเรยีนรูรวมกัน  
                          นอกจากแนวทางขางตนนี้แลว ศ.น.พ.ประเวศ วะสีไดกลาววา ประสิทธิภาพของ
การสื่อสารที่ถึงกลุมเปาหมายทุกกลุม ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน ชุมชน
รากหญาและนักวิชาการซึ่งอยูในรูปของเบญจภาคีจะเปนการสงเสริมใหผูมีสวนไดสวนเสียไดเขา
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สูกระบวนการมีสวนรวมอยางครบถวนยิ่งขึ้น(วันชัย   วัฒนศัพท อางถึงในสุธาวัลย เสถียรไทย
และ    คณะ,2548:71-72) นอกจากนั้นยังมีปจจัยอ่ืนที่สงผลตอการมีสวนรวมดังนี้คือ(นิรันดร     
จงวุฒิเวศย,2527:183) 
 

ก. ความเกรงใจที่มีตอบุคคลที่เคารพ นับถือหรือมีเกียรติยศ ตําแหนง  
ทําใหประชาชนเกิดความเกรงใจที่จะกระทําตาม 

ข. อํานาจบังคับที่เกิดจากคนที่มีอํานาจเหนือกวา ทําใหประชาชนถูก 
บีบบังคับใหมีสวนรวมในการกระทําตางๆ  

ค. ความศรัทธาที่มีตอความเชื่อถือบุคคลและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทําให 
ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  
                             ดังนั้น จะเห็นวา การมีสวนรวมหากใหมีผูมีอิทธิพลเขามารวมกับกลุมดอย
โอกาสแลวจะทําใหการตัดสินใจของกลุมถูกชักจูงได   ดังนั้นในจัดกระบวนการมีสวนรวมหาก
ตองการใหเกิดการมีสวนรวม นอกจากจะตองมีการประชาสัมพันธอยางทั่วถึงแลว ยังจะตอง
คํานึงถึงอํานาจ/อิทธิพลที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการดังกลาว และกําหนดแนวทางปองกันไว
ลวงหนา 

1.9.5.4  องคประกอบของการมีสวนรวม หากพิจารณาในระบบของการปกครอง 
แบบประชาธิปไตยแลว องคประกอบสําคญัของการมีสวนรวม รวมหมายถึง การใหประชาชนมี
สวนรวมในการเมืองและการบริหาร มีการกระจายอํานาจในการ  ตัดสินใจและการจัดสรร
ทรัพยากรตางๆ นั้น จะสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน มีการเพิ่มการคุมครอง
สิทธิและเสรีภาพของประชาชน มีความยืดหยุนได โดยประกอบดวย มีโครงสรางการทํางานที่
สามารถตรวจสอบได มีความโปรงใส และคํานึงถึงความตองการทรัพยากรของผูมีสวนรวมและ
การมีสวนรวมของประชาชนทุกระดับ(บวรศักดิ์ อุวรรณโณอางถึงในสุธาวัลย เสถียรไทยและ
คณะ,2548:43-50) 

1.9.5.5 ลักษณะของการมีสวนรวม          ลี เจ เครี(Lee.J.Cary)(อางถึงในปาริชาติ   
วลัยเสถียร,2543:5-10) ไดกลาวถึง ลักษณะของการมีสวนรวม โดยแบงตามบทบาทและหนาที่
ของผูเขารวมไดแก เปนสมาชิก(membership)  เปนผูเขาประชุม (attendance at meeting)  เปนผู
บริจาคเงิน (financial contribution)   เปนกรรมการ (membership on committees)และเปนประธาน 
(leader)                         
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                         1.9.5.6  ความตอเนื่องของการมีสวนรวม การมีสวนรวม โดยเฉพาะใน
กระบวนการประชาพิจารณ จะเกิดการตอเนื่องหากมีการดําเนินการใหครบถวนตามลําดับขั้นตอน
ดังนี้(วันชัย วัฒนศัพท  อางถึงใน สุธาวัยล เสถียรไทยและคณะ,2548:67) 
                                     ก. กําหนดวัตถุประสงคของการมีสวนรวม                                                            
                                     ข. ประชาสัมพันธใหผูมีสวนไดสวนเสียทราบ(inform)   
                                     ค.ใหความรูแกกลุมเปาหมายใหครอบคลมุและเหมาะสม(educate)                          
                                     ง. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ(gather information) 
                                     ฉ. รวมปรึกษาหารือกันในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของ(consult on reaction) 
                                     ช. รวมพิจารณาประเด็นที่กลุมนําเสนอ(define issues) 
                                     ซ. ทดสอบแนวความคิดที่กลุมนําเสนอวา หากนําไปปฏิบัติจะเกิดผล
อยางไร และหากเกิดปญหาขึ้นจะตองปองกันและแกไขอยางไรใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่
(test idea - seek advise) 
                                     ฌ. แสวงหามติรวม(seek consensus) 
                                     ญ. กระจายอํานาจสูประชาชนเพื่อนําไปสูการลงประชามติรวมกัน
(delegate and referendum) 
                         1.9.5.7  ขอจํากัดของการมีสวนรวม ขอจํากัดของการมีสวนรวมมีหลายประการ
ตั้งแตขาดนโยบายที่สนับสนุนการมีสวนรวมอยางจริงจัง  ผูปฏิบัติงานขาดความเขาใจ
วัตถุประสงคและกระบวนการมีสวนรวม  ขาดการประชาสัมพันธใหกลุมเปาหมายที่มีสวน
เกี่ยวของรับทราบ      เปนเหตุการณที่เปนกรณีเรงดวนที่ไมเอื้อตอการมีสวนรวมได   หรือผูมีสวน
ไดสวนเสียไมสามารถกําหนดผลสุดทายของการตัดสินใจได หรือไมสามารถกําหนดการ
สนับสนุนของสาธารณะได   
                                      ดังนั้นการปองกันปญหาดังกลาวสามารถดําเนินการไดโดย การเรียนรูภูมิ
หลังและบริบทของพื้นที่กอนที่จะลงมือทํางานใดๆ (profile) จากนั้นจึงใหการศึกษาชุมชน
เหลานั้นเกี่ยวกับประเด็นและทางเลือกที่ ผูมีสวนไดสวนเสียจะตองตัดสินใจ ซ่ึงอาจผาน
กระบวนการจัดการความรูในรูปแบบตางๆ ตามความเหมาะสม(educate) จากนั้นจึงรวมมือกับ
ชุมชนเพื่อขับเคลื่อนกระบวนการศึกษารวมกันตลอดไปจนถึงการแกไขปญหารวมกัน
(participate) (2548:77) 
                         1.9.5.7  การประเมินผลการมีสวนรวม  แคสเปอรสันและบรีทแบท (Kasperson  & 
Breitbat , 1985 อางถึงใน นพวรรณ ธีระพันธเจริญ,2549:13) ไดกลาวถึงแนวทางการประเมิน
ระดับการมีสวนรวมไว 3 ขอดังนี้ 
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                                     ก.  วัดการกระทําโดยแตละบุคคลซึ่งไมใชโดยกลุม     
                                      ข.  ความถี่ของการมีสวนรวม    
                                      ค. ระยะเวลาของการมีสวนรวมและคุณภาพของการมีสวนรวม โดย
พิจารณาจากผลและผลกระทบของการมีสวนรวมนั้น  
                      หากพิจารณาในการประเมินผลการมีสวนรวมดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา การกระทําของ
บุคคลมีความสัมพันธกับกลุม  เพราะหากบุคคลใดขาดการมีสวนรวมและบุคคลดังกลาวเปนแกน
หลักในการดําเนินงานแลว การที่จะขับเคล่ือนกิจกรรมตางๆ ยอมเกิดอุปสรรค นอกจากนั้นการ
ประเมินควรประเมินวาเปนการมีสวนรวมแบบแทเทาใดและแบบเทียมเทาใดดวย เพราะมีผลตอ
ความตอเนื่องและความยั่งยืนของงาน 

การมีสวนรวมเปนประเด็นทีจ่ะสงผลตอความสําเร็จใดๆ ในการดําเนินงาน     การม ี
สวนรวมมหีลายลักษณะหลายรูปแบบ และแนวทางที่จะกอใหเกิดการมีสวนรวมกม็หีลายแนวทาง
ซ่ีงแตละแนวทางอาจเหมาะกับบริบทของชุมชนที่มีวิถีชีวิติหรือมวีัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีอยางหนึ่ง   สําหรับการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาพื้นที่ของตนเองใหมีคุณลักษณะเหมาะสม
ทั้งดานสภาพพื้นที่  อาหารการกิน น้ําดื่มฯลฯ จะตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวมทั้งการรวมคิด
เสนอปญหา ตลอดไปจนถงึการรวมดําเนนิการ  การรวมรับผลที่จะเกดิขึ้นและรวมประเมนิผล
เพื่อที่จะนําไปเขาสูกระบวนการปรับปรุงการดําเนินงานใหเกิดผลดีตอชุมชนตอไป 

1.9.6    แนวคดิดานการทองเท่ียวและการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรม    
                             1.9.6.1 ความสําคัญของการทองเที่ยว ชยาภรณ  ช่ืนรุงโรจน และ       นิคม  จารุมณี
ไดสรุป ความสําคัญของการทองเที่ยวหลายประการ ดังนี้(อางถึงในกําธร ศรีนอย,2544:15-30) 
   ก.    การทองเที่ยวทําใหเกิดความเจริญในภูมิภาคตางๆ  คนในทองถ่ิน
ไดรับความสะดวกสบายจากการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่รองรับการทองเที่ยว    
   ข.   การทองเที่ยวทําใหมนุษย มีโอกาสรวมกิจกรรมกับผูคนจากที่ตาง ๆ  
มีโอกาสเรียนรูแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการแลกเลี่ยนขนบธรรมเนียม ประสบการณซ่ึงจะทําให
เกิดความเขาใจบริบทของแตละชนชาติ 
   ค.   การทองเที่ยวสามารถชวยยกมาตรฐานการครองชีพใหแกคนใน
ทองถ่ินใหดีขึ้น โดยเปนการเพิ่มการสรางรายได กอใหเกิดรายไดเปนเงินตราตางประเทศ  รายได
จากการทองเที่ยวมีสวนชวยในการรักษาเสถียรภาพใหกับดุลการชําระเงินของประเทศ 

ง.   การทองเที่ยวสามารถลดชองวางระหวางประเทศที่ รํ่ารวย และ
ประเทศที่ยากจน กอใหเกิดความรูสึกเขาใจและเห็นอกเห็นใจกันรวมทั้งยังชวยสงเสริมถึงความ
รวมมือในการแกไขปญหาตาง ๆ ทําใหสะดวกรวดเร็วข้ึน ทั้งยังมีสวนสรางสัมพันธภาพไมตรี
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ระหวางชาติ เกิดความเขาใจและรูจักกัน จะนําไปสูความเขาใจซึ่งกันและกัน และเกิดสันติแหง
ความเขาใจภายในโลก 

จ.   การทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่เนนใหเห็นถึงความสําคัญของทรัพยากร
นันทนาการ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี นาฏศิลป การละเลนของทองถ่ินกอใหเกิดการ
คนควา อนุรักษและฟนฟูมรดกทางวัฒนธรรม และธรรมชาติใหอยูในสภาพที่เหมาะสม 

ฉ.    การทองเที่ยวทําใหเกิดความรูสึกหวงแหงคุณคาของชาติตนเอง มี
ความภูมิใจและสามารถสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในชาติได  นอกจากนั้น การ
ทองเที่ยวยังสามารถชวยฟนฟูวัฒนธรรมใหคงอยู 
   ช.    การทองเที่ยวเปนการศึกษาประการหนึ่ง เพราะทําใหเกิดโลกทัศน
ที่กวางขวาง มีความรูและประสบการณที่ไดพบเห็นดวยตนเอง ทําใหมนุษยสามารถนําความรู
ดังกลาวมาประยุกตใชอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตของตน  
   ซ.    การทองเที่ยวยังชวยสงเสริมความปลอดภัยและความมั่งคงใหแก
พื้นที่ เพราะพื้นที่การทองเที่ยวจะไดรับการพัฒนา 
    ฌ.   การทองเที่ยวมีบทบาทกระตุนใหเกิดการผลิตและสํารองทรัพยากร
ของประเทศมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
   ญ.    การทองเที่ยวไมมีขีดจํากัดในการจําหนาย กลาวคือ ไมมีขีดจํากัด
ของสินคา นักทองเที่ยวสามารถใชแลวยังคงอยูหรือที่เรียกวา “limitless industry” 

1.9.6.2 นโยบายและแนวทางการพฒันาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การทองเที่ยว 
แหงประเทศไทย(2540)  ไดรางนโยบายการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ (ecotourism)  ป  พ.ศ. 2540  เพื่อ
เปนแนวทางในการกําหนดใหเปนนโยบายแหงชาติตอไป  โดยมีรายละเอียดดังนี ้
   ก.    หลักการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  จะตองมีการควบคุมดูแล
รักษาการจัดการทรัพยากรใหคงสภาพเดิมไวใหมากที่สุด  หลีกเลี่ยงหรืองดเวนการทองเที่ยวใน
พื้นที่  ซ่ึงออนไหวงายตอการถูกกระทบกระเทือน  และฟนตัวยาก 
       ข .    การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษตองคํานึงถึง   ศักยภาพของ
ทรัพยากรที่มีอยู  การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม  รวมถึงการปรับความสมดุลใหเขากับรูปแบบ และ
กิจกรรมที่มีอยู  พึงหลีกเลี่ยงความขัดแยงอยางรุนแรงตอการทองเที่ยวรูปแบบอื่น ๆ หากแตเนน
ในการแปรประโยชนจากการทองเที่ยวเชิงอนุรักษสูการจัดการทองเที่ยวโดยรวม 
        ค.    การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษตองคํานึงถึง  การพัฒนาดาน
การใหการศึกษา  สรางจิตสํานึกที่ดีในการรักษาระบบนิเวศรวมกัน  มากกวาการมุงเนนดานความ
เจริญทางเศรษฐกิจ  และการมีรายไดเพียงอยางเดียว 
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        ง.   การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ตองใหความสําคัญกับการมี        
สวนรวมของประชาชน  และองคกรทองถ่ินในการจัดการทรัพยากร  การบริการ  การแลกเปลี่ยน
ความรู และวัฒนธรรม  รวมทั้งการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา หรือเปนกรรมการรวมในทุก
ระดับ 
       จ.    จัดลําดับความสําคัญของการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ คือ ความ
จําเปนในการพัฒนาที่ยั่งยืน  ทั้งนี้ ใหองคกรตาง ๆ กําหนดบทบาทที่ชัดเจนในการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  โดยมีการจัดสรรงบประมาณ  บุคลากร  และกําหนดการจัดการที่เหมาะสม 
        ช.    นําแผนการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเขาสูแผนพัฒนาระดับตาง 
ๆ ที่สําคัญ  ไดแก  แผนพัฒนาทองถ่ิน  แผนพัฒนาจังหวัด  และแผนพัฒนาภาค 
        ซ.   สนับสนุนการศึกษาวิจัย  และประเมินผลการพัฒนาอยางรอบดาน  
เพื่อกําหนดแนวทางการจัดการ  การแกไขปญหา  และการปรับปรุงแผนอยางเปนขั้นตอน 
        ฌ.   มีการใชกฎหมายในการควบคุม  ดูแล  รักษาสภาพแวดลอมของ
แหลงทองเที่ยวอยางเครงครัด  โดยเนนการแนะนําตักเตือน  และสรางวินัยในการทองเที่ยวควบคู
ไปดวย 
       ญ.   จัดทําแนวปฏิบัติ แกผูเกี่ยวของ  เพื่อใหมีสวนรวมในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยางถูกตอง 
        ฎ.    จัดใหมีเครือขายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  โดยมีการประสานดาน
ขอมูล  ขาวสารและการจัดการรวมกันในทุกระดับ 
  1.9.6.3   แนวทางการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่เนนการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชนทองถ่ิน  (local community  participation)  
                    ชัยวัฒน  ถิระพันธ   (อางถึงใน  บุษกร  พรหมมาโนช, 2541:45-57)  มี
ความเห็นวาการที่ชุมชนทองถ่ินจะสามารถเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดนั้น  
จะตองมีหลักสําคัญ  3  ประการ  คือ 
    ก.  ตองมีเงื่อนไขและโอกาสใหชุมชนทองถ่ินไดดําเนินการในดาน      
การปกครองตนเอง  ทั้งในเรื่องการจัดเก็บภาษี  การดูแลเรื่องงบประมาณ  การเงินการคลัง  และ
การควบคุมการดําเนินการ  รวมทั้งมีการผลักดันสื่อมวลชนทองถ่ินใหมีบทบาทมากขึ้นในการ
เสนอขาวทองถ่ินของตนเองอยางบูรณาการทุกดานซึ่งจะทําใหคนทองถ่ินรูจัก และเขาใจใน
ทองถ่ินของตนเองไดมากขึ้น 
    ข.    ชุมชนตองมีแนวทางที่ชัดเจนในการสงเสริมการทองเที่ยวของ
ทองถ่ินใหยั่งยืน  หลักสําคัญก็คือการรักษาดุลยภาพระหวางคุณภาพชีวิตของคนในทองถ่ินกับ
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รายไดจากการทองเที่ยว    การที่จะรักษาดุลยภาพชีวิตกับรายไดใหไดนั้น  ชุมชนทองถ่ินจะตอง
ปฏิบัติดังนี้ 
               1)  ปองกันมิใหพัฒนาการทองเที่ยวเกินขีดจํากัด  จนทําลาย
รากฐานของทองถ่ินตน  ทั้งดานวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  และภูมิปญญาชาวบาน 
                2)     การชวยรักษา  และพัฒนาเอกลักษณของทองถ่ินตนเอง  ซ่ึง
สงเสริมใหนักทองเที่ยวประทับใจไดทั้งสิ้น 
            3)  คนในชุมชนตองมีความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม  การจัดการ              
การทําการตลาด  ตลอดจนการประชาสัมพันธ  เพื่อนํามาพัฒนาการทองเที่ยวในทองถ่ินของ
ตนเองใหยั่งยืน  ทั้งนี้ ตองอาศัยความชวยเหลือจากชุมชนภายนอกทองถ่ิน   

1.9.6.4 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
  ก.   ความหมายของคําที่เกี่ยวของ 

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง     การทองเที่ยวเพือ่ชมส่ิงที่แสดง 
ความเปนวัฒนธรรม  เชน  ปราสาท พระราชวัง วัด โบราณสถาน  โบราณวัตถุ ประเพณ ี วิถีการ
ดําเนินชวีิต  ศิลปะทุกแขนง  และสิ่งตางๆ   ที่แสดงถึงความเจรญิรุงเรืองที่มีการพัฒนาให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม  การดําเนนิชีวิตของบุคคลในแตละยุคสมัย นักทองเที่ยวจะไดรับ
ทราบประวตัิความเปนมา  ความเชื่อ  มุมมองความคิด   ความศรัทธา   ความนิยมของบุคคลใน
อดีตที่ถายทอดมาถึงคนรุนปจจุบันผานสิง่เหลานี้(http://webhost.most.go.th  20 สิงหาคม 2551) 

   นอกจากนั้น การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมยังหมายถึง การทองเที่ยวใน
แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยมีการใหความรูและความภูมิใจที่เนนเสนอลักษณะวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร โบราณคดีและสถานที่ตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้นโดยเกี่ยวเนื่องกับความเปนอยูของ
สังคมและใหทุกฝายรวมกันรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา,2548:329) 

การทองเที่ยวทางเลือกใหม (alternative) หมายถึง การทองเที่ยวที่เปลี่ยน
แนวคิดไปจากเดิมเพื่อใหเกิดการทองเที่ยวรูปแบบใหมขึ้น(2548:329) 

ในการศึกษาครั้งนี้การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมคอนขางเปนการ
ทองเที่ยวที่เปนทางเลือกใหมและเปนองคประกอบหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ซ่ึงในที่นี้
ใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไววา หมายถึง  การทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวไดเยี่ยม
ชมสิ่งที่เปนเกี่ยวของกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมทั้งที่เปนรูปธรรม นามธรรม ซ่ึงมีทั้ง
ส่ิงที่บอกความเปนมาทางประวัติศาสตร ที่เกี่ยวรอยและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนใน
แหลงทองเที่ยวนั้นๆ สําหรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในโลกมุสลิมนี้เปนการทองเที่ยวที่
นักทองเที่ยวสามารถเยี่ยมชมโบราณสถานโบราณวัตถุที่เกี่ยวของกับคนมุสลิม เชน สถานที่ฝงศพ
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ของเจาพระยาเฉกอะหมัด ปฐมจุฬาราชมนตรีของประเทศไทย  ซ่ึงตั้งในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  มัสยิดใกลเคียง  การแสดงวิถีของชาวมุสลิม เชน การแตงกาย    การ
รับประทานอาหารคาวหวาน  การแสดงการละเลน  เปนตน ซ่ึงจะทําใหนักทองเที่ยวไดรับความรู
ความเขาใจแบบแผนการดําเนินชีวิตของชาวมุสลิมที่อาศัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยามานานนับ
รอยปและสามารถอาศัยรวมกับชาวไทยพุทธ อยางมีสันติสุข 

ข.  แนวคิด ของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
   จากกระแสความตองการของการอนุรักษระดับโลกจนกระทั่งถึงระดับ

ทองถ่ิน กับแนวโนมความตองการของนักทองเที่ยวที่ตองการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสูงขึ้น  
โดยเฉพาะ นักทองเที่ยวทางตะวันตกใหความสําคัญกับการศึกษาประเพณี วัฒนธรรมของประเทศ
ที่กําลังพัฒนาในเอเชียตะวันออกเพิ่มขึ้น(นิศา ชัชกล,2550 :41) นอกจากนั้นนโยบายการสงเสริม
การมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมของประเทศ(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา
,2548:285)  รวมทั้งการที่ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ยอมรับในแผนปฏิบัติการ 21(Agenda 
21) ซ่ึงสนับสนุนใหมีการดําเนินการเพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม   ที่อาศัย
คนในพื้นที่ไดมีโอกาสใชทุนทางสังคมที่มีเสริมสรางรายไดรวมทั้งเปนการธํารงรักษาสืบสาน
วัฒนธรรมถิ่นของตนใหคงอยูตอไป หตุผลขางตนผนวกกับการที่ประเทศไทยใหความสําคัญกับ
อุตสหกรรมการทองเที่ยวซ่ึงเปนรายไดหลักอันดับตนของประเทศ  ทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของทุก
ระดับไดจัดนโยบาย แผนงาน กิจกรรมรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางแพรหลาย  

ค.  วัตถุประสงคของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม(บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา
,2548:284) 

1)      ใหนักทองเที่ยวไดรับความพึงพอใจมากที่สุดในขณะที่เคารพ
วัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆ ดวย 

       2)       มุงเนนคุณคาของวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของแตละพื้นที่ 
             3)    ใหชุมชนในพื้นที่ไดรับประโยชนตอบแทนเหมาะสมและ
สอดคลองกับการระดับคุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่ 

                                  4)    ใหทุกฝายที่เกี่ยวของใหความสําคัญกับการธํารงรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมและคุณคาของวฒันธรรมอยางยั่งยืน 

            ง.    หลักการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม    การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมี
หลักการดังนี้(2548:286-287) 

         1)      เปนการทองเที่ยวที่เคารพวัฒนธรรมของทองถ่ินอื่นรวมถึง
การเคารพวัฒนธรรม ศักดิ์ศรีของตนเอง 



 29

        2)       เปนการทองเที่ยวที่ศึกษารวบรวมความรูดานความสําคัญ 
คุณคา ประวัตศิาสตร และวฒันธรรมของพื้นที่นั้นใหแกนักทองเทีย่วซ่ึงสงผลใหนักทองเที่ยว
ซาบซึ้งในการทองเที่ยวมากขึ้นและสงผลใหประชาชนในพื้นที่นัน้ตระหนกัถึงคุณคาของ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมในพื้นที่ของตน 

       3)       เปนการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวไดรับความรู  ความเขาใจ 
ความเพลิดเพลินและเกดิจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพกรทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 

4)     เปนการทองเที่ยวที่ปลูกฝงจิตสํานึกการหวงแหนรกัษา
วัฒนธรรมของทองถ่ิน ซ่ึงจะสามารถผลักดันใหคนในทองถ่ินตองการมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการทรัพยากรทางการทองเที่ยวรวมทั้งไดรับผลประโยชนจากการทองเที่ยวดวย 

จ.    ลักษณะการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
                      การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีลักษณะสําคัญดังนี้(2548:287-288) 

       1)    เปนการทองเที่ยวที่คงไวของวิถีชีวิตดานสังคมและวัฒนธรรม
ของคนในทองถ่ินซึ่งจะเปนจุดเดนที่ทําใหนักทองเที่ยวเห็นความแตกตางและความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน 

       2)     เปนการทองเที่ยวที่มีการบริการการทองเที่ยวครบตาม
หลักเกณฑของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

3)   เปนการทองเที่ยวที่ใหชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยวมีสวนรวม
ในระดับตางๆ รวมทั้งไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวนั้น 

4)  เปนการทองเที่ยวที่ยึดหลักการบริหารจัดการที่ยั่งยืน และ
สงผลกระทบตอทรัพยากรการทองเที่ยวใหนอยที่สุด 

5)  เปนการทอง เที่ ยวที่ เนนใหความรู ด านประวัติศาสตร 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมแกนักทองเที่ยวรวมทั้งเนนการอนุรักษทรัพยากรทางการ
ทองเที่ยวกลุมนี้ 

6)  เปนการทองเที่ยวที่ใหความสําคัญกับความปลอดภัยของชีวิต
และทรัพยสินของนักทองเที่ยว 

7)  เปนการทองเที่ยวที่เนนระดับความสามารถในการรองรับการ
ทองเที่ยวทุกๆดาน  เชน ดานความสะอาด  

8)  เปนการทองเที่ยวที่ใหความสําคัญกับความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวแตตองสอดคลองกับความคาดหวังและวัตถุประสงคของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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9)  เปนการทองเที่ยวที่ใหความรูกับผูที่เกี่ยวของทั้งชุมชนเจาของ
ทรัพยากรการทองเที่ยว ผูประกอบธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวรวมทั้งนักทองเที่ยว  โดยให
ความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 

ฉ.    องคประกอบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
                         องคประกอบการทองเที่ ยว เชิงวัฒนธรรมตามเกณฑของ

องคประกอบการทองเที่ยวอยางยั่งยืนดังนี้ 
                                                    1) องคประกอบดานแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  
ประกอบดวย  ประวัติศาสตรและรองรอยทางประวัติศาสตรที่ เหลืออยู   โบราณคดีและ
พิพิธภัณฑสถาน  งานสถาปตยกรรมเกาแกในทองถ่ิน  ผังเมือง  พิธีกรรม ศาสนา ดนตรี การแสดง 
ละคร ภาพยนตร มหรสพตางๆ  ภาษา วรรณกรรม วิถีชีวิต เสื้อผาเครื่องแตงกาย อาหารและ
วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมพื้นบาน เทศกาล รวมทั้ง
ลักษณะวัสดุอุปกรณขาวของเครื่องใชตางๆ ที่มีในทองถ่ิน 
                                                 2)     องคประกอบดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน   โดย
ชุมชนในพืน้ทีก่ารทองเที่ยวนั้นมีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการ
ทองเที่ยวรวมทั้งการรวมผลประโยชนจากการทองเที่ยว 

3)   องคประกอบดานธุรกิจทองเที่ยว     โดยผูประกอบธุรกจิดาน
นี้นอกจากจะคํานึงถึงผลตอบแทนแลวควรจะใหความสาํคัญกับการอนุรักษทรัพยากรการ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมดวย 

4)    องคประกอบดานสิ่งแวดลอมศึกษา โดยการทองเที่ยวจะตอง
มีกระบวนการดานการใหความรูดานสิ่งแวดลอมเพื่อสรางจิตสํานึกตอนักทองเที่ยวดาน
ส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศในพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 

5)    องคประกอบดนการสร างจิตสํ านึกที่ ถูกตองดานการ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม สําหรับผูที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว เพื่อใหบุคคล
ดังกลาวเกิดความรูสึกรัก หวงแหนและเห็นคุณคาของทรัพยากรการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอม 
                                                         6)  องคประกอบดานตลาดการทองเที่ยว โดยการทองเที่ยว
ประเภทนี้ตองคํานึงถึงตลาดการทองเที่ยวที่มีคุณภาพ ทั้งคุณภาพของพื้นที่การทองเที่ยวและ
คุณภาพของนักทองเที่ยว 

 การทองเที่ยวเปนกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหผูคนไดศึกษาผูคนที่มีบริบทตางจาก
ตนเอง ซ่ึงนอกจากผูศึกษาจะเกิดความรูความเขาใจบริบทของผูอ่ืนแลวยังจะกอใหเกิดการสราง
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รายได การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูคนทั้งสองกลุม เพราะการทองเที่ยวจะเปนการศึกษาที่
สามารถทําใหผูศึกษาไดประจักษจากขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงแตกตางจากขอมูลที่ไดจากวิธีการอื่น
ซ่ึงอาจจะถูกแปลผลไปตามปจจัยหลายดาน   หากนักทองเที่ยวสามารถนําขอดีจากสิ่งที่ไดศึกษา
มาพัฒนาหรือมาประยุกตใชก็จะเกิดผลดีโดยรวม  และแหลงทองเที่ยวเองหากมีการกําหนด
หลักเกณฑตางๆ เพื่อมิใหเอกลักษณของตนสูญเสียไป มีการอบรมชุมชนใหรูจักการอนุรักษ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้งสภาพอาคาร
บานเรือน รวมทั้งสนับสนุนใหชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมทุกขั้นตอนก็จะ
กอใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืนตอทั้งนักทองเที่ยวและคนในชุมชน 

สําหรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมถือวาเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษประการ
หนึ่งที่กอใหทั้งผูประกอบธุรกิจทองเที่ยวและนักทองเที่ยวไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวแลว
ชุมชนเจาของพื้นที่แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมยังไดรับประโยชนไมวาจะเปนในดานเศรษฐกิจ
ของชุมชนหากรวมถึงการที่ชุมชนเกิดความรัก ความหวงแหนและตระหนักถึงความสําคัญของทุน
ทางการทองเที่ยวชนิดนี้ ซ่ึงจะสงผลไปถึงการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรการ
ทองเที่ยวดังกลาวตอไป 

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่ชุมชนมุสลิมในพื้นที่
ของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง ซ่ึงพื้นที่นี้มีทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชาว
มุสลิมหลากหลายไมวาจะเปนสวนที่เปนสิ่งกอสราง เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ มัสยิด หรือ
ประเพณี  วิถีชีวิต  อาหารการกิน การละเลนที่เปนเอกลักษณและชาวมุสลิมในชุมชนประตูชัยและ
ปาตองไดสืบทอดจากบรรพบุรุษมาจนถึงปจจุบัน      

  
1.9.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
สุธน เพ็งคุมและบุษรา ผลทวี(2544:บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การวเิคราะหสถานการณ

สุขาภิบาลอาหารสงเสริมการทองเที่ยว สนบัสนุนเศรษฐกิจไทย(Clean Food Good Taste) พื้นที่
เขต 9 ป 2542 – 2544   เปนการศึกษาแบบ descriptive study และ analytical study เพื่อศึกษา
รูปแบบที่เหมาะสมตอการดาํเนินงานสุขาภิบาลอาหาร ของสถานที่จําหนายอาหาร โดยวเิคราะห
ประเมินกระบวนการดําเนินการ ประเมนิผลความสําเร็จและปจจัยความสําเร็จ ประชากรไดแก
รานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารในจังหวดัพื้นทีเ่ขต9 ตามเขตราชการกระทรวงสาธารณสุข 
ขอมูลรวบรวมจากรายงานการปฏิบัติงานตามโครงการฯ การตรวจราชการและนิเทศงาน ป 2542 
– 2544 นําเสนอผลการวิเคราะหดวยสถิตแิบบพรรณนาโดยการหาคาเฉล่ียรอยละ ขอมูลมาตรฐาน
สถานประกอบการดานอาหาร ความสําเร็จของกระบวนการดําเนนิงาน  



 32

ผลการศึกษาพบวา เร่ิมดําเนนิงาน ป 2542 ใน 1 จังหวัด และครอบคลุม 6 จังหวดั ป 2543 
จนถึง ป 2544 มีรานอาหารและแผงลอย 3,890 แหง สมัครรวมโครงการ 1,237 แหง คดิเปน 
31.90% ไดมาตรฐาน 449 แหง คิดเปน 11.54% การตรวจติดตามประกันคณุภาพระดับจังหวดั/
ทองถ่ินตรวจรวมกับศูนยอนามัยส่ิงแวดลอม ครอบคลุมเปาหมาย 22.05% และ 73.88% ตามลําดับ 
ผลตรวจติดตามมีสถานประกอบการผานตามเกณฑ 47.92% สถานประกอบการที่ไมผานเกณฑ
พบทั้งจากปจจัยดานกายภาพและแบคทเีรีย ไดแกสาเหตุจาก ดานแบคทีเรีย 60.78% ทั้งสองปจจัย
รวมกัน 29.41% และดานกายภาพ 9.80% ปจจัยกายภาพพบปญหาดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผู
สัมผัสอาหารมากสุดคิดเปน 84.21% การตรวจติดตามการปนเปอนแบคทีเรียขั้นตน101 ตัวอยาง 
พบวา ไดมาตรฐาน 84.16% กิจกรรมการจดัเทศกาลอาหารกระตุนใหมกีารปรับปรุงสถานประการ
อาหารไดมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p - value < 0.05 )(ศูนยอนามัยที่ 9 พิษณุโลกอางถึง
ใน http://hpc9.anamai.moph.go.th 10 สิงหาคม 2551) 

สุพัตรา  แกวมุกดา(2545:101-108) ไดศกึษาเรื่อง วิสัยทัศน / สมาชิกสภาองคการบริหาร
สวนตําบล / การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ       การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา
วิสัยทัศนของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนเิวศ จังหวัด
นครนายก รวมทั้งศึกษาตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับวิสัยทัศนของสมาชิกสภาองคการบริหาร   
สวนตําบล โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาชิกสภาองคการ
บริหารสวนตําบลจาก 6 องคการบริหารสวนตําบล ในเขตอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
จํานวนทั้งสิ้น  126 คน 
 ผลการวิจัยพบวา สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลพรหมณี เขาพระสาริกา และบาน
ใหญ มีความคาดหวังทีจ่ะเห็นการจัดรูปแบบการทองเที่ยวในพืน้ที่ทีเ่นนใหเปนแหลงทองเที่ยว
ทางธรรมชาติ มีการประชาสัมพันธ มีการเตรียมความพรอมดานบุคลากรขององคการบริหาร    
สวนตําบลและประชาชน ดวยการใหความรู สรางความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่
ถูกตอง และตองการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ในพื้นที่ รวมทั้งมีการตรวจติดตามการทาํงานของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตาํบล
อยางตอเนื่อง       ตัวแปรที่นํามาศึกษาไดแก ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการดํารงตําแหนง การ
เขาถึงแหลงขอมูลขาวสาร และความรูในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศไมมีความสัมพันธกับ
วิสัยทัศนของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนเิวศที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
            สุพัตรา  กลับดี(2545:บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ :  ศึกษา 
เฉพาะกรณีการลองเรือ ที่ตลาดริมน้ําดอนหวาย  อําเภอสามพราน      จังหวดันครปฐม การศึกษานี้ 
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มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ 1) เพือ่ศึกษาสถานภาพการจดัการของชุมชนในการจัดการการ    
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  2) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการจดัการการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษที่ตลาดริมน้ําดอนหวายอําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

 วิธีการศึกษาใชการเก็บขอมลูจากเอกสารและขอมูลจากการสัมภาษณ (interview) โดย
อาศัยแนวการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) จากผูใหขอมูลที่สําคัญ (key-informant) 
จํานวน  12 คน จากผูที่เกี่ยวของกับธุรกิจการลองเรือ โดยแบงเปน 4 กลุม คือ  1) กลุมเจาหนาที่รัฐ  
ทําหนาที่รับผิดชอบพื้นที่  2) กลุมผูประกอบการที่ดําเนินธุรกิจการลองเรือ  3) กลุมผูนําชุมชนที่
อยูในพืน้ที่และ  4) กลุมนักทองเที่ยวทีเ่ดนิทางมาทองเที่ยวทางเรือทีต่ลาดริมน้ําดอนหวาย และได
นํามาวิเคราะหโดยแยกหมวดหมูทําการวิเคราะหควบคูบริบท โดยใชสถิติพรรณนา (descriptive 
statistics)  ในรูปของรอยละ (percentage) และคาเฉลี่ย (mean) มาประกอบในการวิเคราะหหา
ขอสรุป 
 ผลการศึกษาพบวา สภาพของทรัพยากรการทองเที่ยวที่ตลาดริมน้ําดอนหวายมีศักยภาพ
สูงสําหรับการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เพราะมคีวามสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติมาก
ที่สุด รองลงมาเปนแหลงจาํหนายอาหารและสินคาทางการเกษตรที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นมีแหลง
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม(วิถีชีวิต) ภูมิปญญาทองถ่ินและแหลงประวัตศิาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ
นิเวศในพืน้ที ่ ตามลําดับ การจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยวเชงิอนุรักษจากการศึกษาพบวา 
ชุมชนมีการจดัการดานการปองกันผลกระทบตอส่ิงแวดลอมยังอยูในระดับต่ํา การจัดการดาน     
กิจกรรมและการจัดการนกัทองเที่ยว ชุมชนมีการจัดการอยูในระดับปานกลาง รูปแบบขององคกร
ในการจดัการ พบวาชุมชนสามารถจักการไดอยูในระดบัสูง เพราะมกีารรวมตัวกันเพื่อจัดระเบียบ
การทองเที่ยวในรูปของคณะกรรมการ และใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมใหความเห็นในการ
จัดการทองเทีย่ว 
 ปญหาและอุปสรรคในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษทีต่ลาดรมิน้ําดอนหวาย พบวา     
ชุมชนยังขาดทักษะและความรูความเขาใจในการจดัการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มมีาตรฐานการ
ใหบริการแตกตางกัน มคัคุเทศกสวนใหญมีความรูแตไมไดจดทะเบียนที่ถูกตองตามกฎหมาย      
ชุมชมขาดการประสานงานและการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกีย่วของ เพื่อเขามาดูแลเรื่องการ
ทองเทีย่วเชิงอนุรักษและไมสามารถควบคมุผูประกอบการบางรายที่ไมเคารพกฎระเบยีบของชุมชน 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิัย ขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกีย่วของในการสงเสริมและ
สนับสนุนใหชุมชนมีการบริหารจัดการการทองเที่ยวอยางยั่งยืนดังนี้  

1 สนับสนุนสงเสริมพัฒนาบุคลากรทองเที่ยวในชุมชนใหมีความรู ความเขาใจ 
และวิธีการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพิ่มขึ้น  



 34

2 สงเสริมดานการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษเพิ่มขึ้น  
3 แนวทางการจดัการดานสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยว ควรจํากดัพื้นที่ควบคุม

ขนาดการพัฒนาและควบคุมกิจกรรม เพื่อปองกันผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและทรพัยากร 
ธรรมชาติ  

4 กําหนดกฎระเบียบในการใชประโยชนของทรัพยากรในพื้นที่อยางชัดเจน ควรมี
ขอกําหนดในการปฏิบัติตัวสําหรับนักทองเที่ยว เพื่อความปลอดภัยตอชีวิตและทรพัยสิน  

5 แนวทางการจดัการดานกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ควรสนับสนุน
งบประมาณเพือ่พัฒนาสื่อความหมายในรูปเอกสารประกอบการทองเที่ยว ควรจัดโครงการอบรม
แกมัคคุเทศก และจดทะเบียนที่ถูกตองตามกฎหมาย เพื่อใหการบริการมีคุณภาพไดมาตรฐาน 
องคกรประชาชนควรจัดการทองเที่ยวโดยสรางระบบ และคืนผลประโยชนสูการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางมีแผนและการจัดการอยางชัดเจน  

6 ชุมชนและผูประกอบการ ควรมีการวางแผนนําเทีย่วใหสอดคลองกับหลักการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ และควรเพิ่มความรวมมือกับหนวยงานที่เกีย่วของในการพฒันาการ
ทองเที่ยวอยางตอเนื่อง 

ชัยสิทธ  เฉลิมมีประเสริฐ  กิตติ อมตชีวิน ศิริรัตน แอดสกุล  สุพจน  ทรายแกว และ
ยุทธนา ประทุมเวียง(2546:107-108) ไดศึกษาเรื่องสภาพปญหาและปจจัยที่สงผลตอจิตสํานึกและ
พฤติกรรมการรักษาแหลงทองเที่ยวที่เปนทรัพยสินสวนรวม  การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
สภาพปญหาและปจจัยที่สงผลตอจิตสํานึกและพฤติกรรมการรักษาแหลงทองเที่ยวที่เปนทรัพยสิน
สวนรวมของประชาชนชาวไทย   ศึกษาวิเคราะหโครงสรางของสาเหตุที่กอปญหาและความ
เสียหายใหเกิดขึ้นตอแหลงทองเที่ยวที่เปนทรัพยสินสวนรวมของชาติ และเพื่อแสวงหากลยุทธใน
การสรางเสริมจิตสํานึกและพฤติกรรรมที่พึงประสงคในการรักษาแหลงทองเที่ยวที่เปนทรัพยสิน
สวนกลาง   เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสํารวจขอมูลเชิงประจักษเกี่ยวกับสภาวการณของ
จิตสํานึกตอสวนรวมในดานการรับรูปญหา และพฤติกรรมการรักษาแหลงทองเที่ยว   รวมทั้งการ
รวบรวมและสังเคราะหความเห็นจากผูเกี่ยวของและขอมูลจากเอกสารและฐานขอมูลที่เกี่ยวของ 

ผลการศึกษาพบวา   คนไทยมีความเปนมนุษยนิยมและมีความเปนตัวตนของตนเองมาก
ขึ้น มีความเห็นแกตัวมากขึ้นและขาดจิตสํานึกสาธารณ สงผลใหโอกาสในการโตตอบกับการ
กระทําที่ไมเหมาะสมกับสาธารณสมบัติของผูอ่ืนนอยลง   แมวาระบบการศึกษาจะมีการสงเสริม
ดานนี้ 

ดานนักทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญรับรูปญหาที่เกิดขึ้นกับแหลงทองเที่ยว
และทราบแนวทางการรักษาสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยวจากสื่อตางๆ และมีพฤติกรรมการ



 35

รักษาแหลงทองเที่ยวระดับปานกลาง เชน การไมทําลายธรรมชาติ การชวยรักษาความสะอาด การ
ติดตามและชวยเผยแพรขอมูลขาวสาร การมีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาแหลงทองเที่ยว 

การศึกษานี้ไดมีขอเสนอแนะที่นาสนใจคือ  การสรางเสริมจิตสํานึกและพฤติกรรมการ
รักษาแหลงทองเที่ยวใหคนไทย จําเปนตองใชกรอบการมองปญหาแบบองครวม ใหเขาใจอิทธิพล
ของโครงสรางของเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  สถาบันทางสังคมทุกระดับจําเปนตองรวมมือ
กันกับนักทองเที่ยว ชุมชนและทองถ่ินเขามามีสวนรวมในการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษและควรมีการกําหนดยุทธศาสตรในการสรางจิตสํานึกและพฤติกรรมการรักษาแหลง
ทองเที่ยวที่เปนสาธารณสมบัติพรอมๆ กับการสงเสริมการเรียนรูผานสื่อมวลชน ครอบครัว ชุมชน 
กระบวนการศึกษาและพัฒนาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอยางตอเนื่อง  

นพดล ปราศราคี(2547:115-124) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการ       
จัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ:กรณีศึกษาประชาชนในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนในเขต       
เทศบาลนครนครศรีอยุธยาในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ  มีสวน
รวมของประชาชนในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยาในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  และเพื่อ
ศึกษาปญหาความตองการและขอเสนอแนะเพื่อใหประชาชนในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยามี
สวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือประชาชน จํานวน 10 ชุมชนเปาหมายซึ่งเลือกแบบเจาะจง  
จํานวน 245 คนในพื้นที่เขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยา และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ
เก็บขอมูล  
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานบุคคลที่ทําใหมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
คร้ังนี้ไดแต   ผูที่มีระดับการศึกษาสูง มีอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ  ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน
ในพื้นที่นี้  ระหวาง 16-25 ป การเปนสมาชิกของกลุมกิจกรรมในชุมชน  จะมีสวนรวมในการ
จัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมากกวากลุมที่แตกตาง   สวนกลุมที่ไดการรับรูขอมูลขาวสารมาก 
มีความรูความเขาใจในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก กลับมีสวนรวมในการดําเนินการดานนี้นอย 
 สําหรับระดับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ พบวา ประชาชนสวนใหญเห็น
ดวยระดับสูงในการดูแลรักษาสถานที่ทองเที่ยว เชนการสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
แหลงทองเที่ยว การแจงใหเจาหนาที่ทราบเมื่อมีการบุกรุกทําลายแหลงทองเที่ยว และพรอมที่จะ
ใหความรวมมือหากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของแจงใหทราบ 
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นพวรรณ   ธีระพันธเจริญ(2548:121-133)         การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม
ของผูนําชุมชนในการบริหารจัดการและสงเสริมสุขภาพสิ่งแวดลอม เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษพืน้ที่มรดกโลก     จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.ใหผูนาํชุมชน  หนวยงานที่เกี่ยวของไดรวมเรียนรู
ปญหา     สามารถวิเคราะหปญหา  วางแผนการแกปญหารวมกันในดานการบริหารจัดการและ
สงเสริมสุขภาพสิ่งแวดลอม ในการสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษพื้นที่มรดกโลกจังหวัด   
พระนครศรีอยธุยา 2.เพื่อใหผูนําชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนกัถึงความสําคัญของ
ปญหาทีเ่กีย่วของและผลกระทบที่เกิดขึน้กบัการทองเทีย่วพื้นที่มรดกโลก จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
3.เพื่อหาแนวทางการบริหารจัดการการทองเที่ยวในพืน้ที่มรดกโลก   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    
4.เพื่อหาวิธีการพัฒนามาตรฐานทีเ่กีย่วของกับการใหบริการการทองเทีย่วพืน้ที่มรดกโลก ในจงัหวดั 
พระนครศรีอยธุยา 5.เพื่อเพิม่จํานวนนักทองเที่ยวเชิงอนรัุกษและเพื่อเพิ่มรายไดแกประชาชนและ
ภาคเอกชนที่ประกอบธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การศึกษานีไ้ดใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR) ในพื้นที่ทีเ่ลือก
แบบเจาะจง กลุมเปาหมายในการศกึษาคือผูนําชมุชนทุกชุมชนในเกาะเมืองพระนครศรีอยธุยา
และหนวยงานที่เกี่ยวของ   เก็บขอมูลเชงิคุณภาพจากการศึกษาเอกสารการสํารวจพื้นที(่surway) 
การสัมภาษณเชิงลึก(in-depth interview) และใชเทคนิคการสนทนากลุม(focus group discussion) 
และประยุกตใชกระบวนการ A-I-C(Appreciation-Influence-Control)ในกระบวนการประชุมกลุม
วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหา(content analysis) และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย
(induction analysis)     

ผลการศึกษา พบวา    
1 บริบทของชุมชน  มีการเปลี่ยนแปลงดานสิ่งแวดลอมทั้งสิ่งแวดลอมตาม

ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมศิลปกรรม วิถีชีวิตของประชาชนฯลฯ ซ่ึงสงผลกระทบอยางรนุแรงตอการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ    สําหรับการมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการบริหารจัดการและสงเสริม
สุขภาพสิ่งแวดลอมในพื้นทีม่รดกโลก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา     พบวามีคอนขางนอยทุกระดับ  

2   ปญหาของชุมชน   ไดแก การทําลายสิ่งแวดลอมและสิ่งแวดลอมศิลปกรรม
ทองถ่ิน   ความจํากัดของพืน้ที่  ความขัดแยงของหนวยงานที่รับผิดชอบ การแสวงหาผลประโยชน
จากการทองเทีย่วเชิงอนุรักษยังจํากดัในกลุมนักธุรกิจเอกชนบางกลุม การขาดการประสานงาน
ของหนวยงานในพื้นที่   ขาดการสนับสนุนจากหนวยงานในการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษอยางเปน
รูปธรรม  ปญหาดานสิ่งแวดลอมและปญหาเรื่องความโปรงใสในการบริหารจัดการงบประมาณ
ดานสิ่งแวดลอม  
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3 ผลจากการเสวนของชุมชุม    ผูนําชุมชนไดรับความรูจากกระบวนการศึกษา  
และสามารถเสนอแนวทางบริหารจัดการการสงเสริมสุขภาพสิ่งแวดลอมโดยรวมอยางครบวงจร
และเหมาะสมกับบริบทของชุมชน     ผูนําชุมชนทั้งหมดทุกกลุมใหความสนใจทุกกระบวนการใน
การศึกษาที่เกีย่วของ 
 4. การกอเกิดกระบวนการมีสวนรวมของผูนําชุมชน    กระบวนการศกึษา
ทุกขั้นตอนกระตุนใหผูนําชมุชนเกิดความรูสึกวาปญหาของพื้นที่ตนสามารถแกไขได เพราะมี
ทรัพยากรและทุนทางสังคมมากมาย หากมีการดําเนนิการอยางจริงจังจะเปนการสืบสานสิ่งดีงามดาน
ส่ิงแวดลอมไปยังอนุชนรุนหลัง และทําใหรายไดจากนกัทองเที่ยวเพิ่มขึ้นดวย     
 5   ปจจัยที่นําไปสูการมีสวนรวมของผูนําชุมชน     ไดแก การที่นําประเด็นที่ผูนําชมุชน
สนใจมาดําเนนิการ    ผูเกี่ยวของกับปญหามีโอกาสเขามามีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นทกุ
ระดับ  กระบวนการศกึษาเปดโอกาสใหผูนําชุมชนเปรียบเทียบประเด็นปญหาและแนวทางแกไข
กับพื้นที่อ่ืน  นักวจิัยเปนบุคลากรในพืน้ที่และมีประสบการณดําเนนิงานดานสิ่งแวดลอมรวมกบั
ผูนําชุมชนหลายครั้ง ระยะเวลาในการดําเนินงาน กระบวนการศกึษามีเวลาดําเนนิการจัดประชุม
กลุมหลายครั้ง และการไดรับการสนับสนุนจากผูนํา 
 เพชรา บุดสทีา (อางถึงในมหาวิทยาลัยเชียงใหม,2548:215) ไดศึกษาเรื่อง การจดัการ
ทองเที่ยวโดยชุมชนมีสวนรวมในเขตภูมภิาคเหนือลาง:การทองเที่ยวเชงิวัฒนธรรม   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการจัดการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมโดยชุมชนมีสวนรวมในเขตภูมิภาค
เหนือลาง   พืน้ที่ศึกษาคือหมูบานชาวเขา  5 เผา ในอําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร   โดยใช
การวิจยัแบบมสีวนรวม การทดลองปฏิบัติจริงรวมกับการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตการณ
และการใชแบบสอบถามอาง 

ผลการศึกษาพบวา ศักยภาพของชุมชนมีเพียงพอไมวาจะเปนสิ่งที่เปนนามธรรมและ
รูปธรรม เชน ประเพณีวัฒนธรรม ลักษณะบาน การแสดงประจําเผา วิถีชีวิต  ผลิตภัณฑของ
ชาวเขา รูปแบบของการบริหารจัดการการทองเที่ยวในชุมชนประกอบดวย การวเิคราะหส่ิงจูงใจ
ดานวัฒนธรรม   การจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน และการศึกษาปจจัยภายนอก  สําหรับการ
จัดการทองเทีย่วโดยชุมชนประกอบดวยการวางแผน การจัดองคกร การสั่งการ การปฏิบัติการ 
การตรวจสอบและการประเมินผล  และการศึกษาปจจยัภายนอกประกอบดวยการศกึษานโยบาย
ของรัฐที่เกี่ยวของ  สถานการณการทองเทีย่วในปจจุบัน แนวโนมการทองเที่ยว และความพึงพอใจ
ของนักทองเทีย่ว 
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 สวนปญหาในการจัดการทองเที่ยวในพืน้ทีศ่ึกษาไดแก การใชภาษาในการสื่อสาร การ
ขาดการประชาสัมพันธที่ดี การละเลนที่มีจํานวนนอย การแตงกายที่ขาดเอกลักษณทําให
นักทองเที่ยวไมสนใจ 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ(2548:2-57) ไดศึกษาเรื่อง 
รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและวิถีชีวิตภูมิปญญาไทย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจ 
รวบรวมขอมูล องคความรู การดําเนินงานของสถานศึกษา ภูมิปญญาไทยตางๆที่มีการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษและวิถีชีวิตภูมิปญญาไทย 9 ดาน คือ เกษตรกรรม อุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
การแพทยแผนไทย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กองทุนและธุรกิจชุมชน 
ศิลปกรรม ภาษาและวรรณกรรม ปรัชญา ศาสนา ประเพณีและโภชนาการ เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาคือ แบบสอบถาม แบบสํารวจ การศึกษาดูงานในพื้นที่ และเชิญผูแทนหนวยงานและ
ผูเกี่ยวของมาระดมความคิด และไดนําขอมูลมาเรียบเรียง 

ผลการศึกษาพบวา   ในประเด็นปญหาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและวิถีภูมิปญญาไทยของ
ครูภูมิปญญาคือขาดผูนําหรือแกนนําที่มีวิสัยทัศนและความรูในการจัดการแหลงทองเที่ยว ขาด
องคความรู  ขาดประสบการณในการจัดการแหลงทองเที่ยว  ตองเรียนรูจากปญหาและ
ประสบการณเอง นอกจากนั้นรัฐสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมนี้คอนขางนอย ไมตอเนื่อง ทําให
เกิดผลเสียตอการบวนการเรียนรูในชุมชน   สวนการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ไดแก 
สถานที่ตอนรับ หองน้ําที่สะอาด การจัดเอกสารแนะนํา การจัดหองบรรยายสรุป ฯลฯ  

สําหรับรูปแบบการจัดแหลงทองเที่ยวแหลงภูมิปญญาไทยดานปรัชญา ศาสนาและ
ประเพณี ไดแกการจัดเตรียมสถานที่ การจัดบริการอํานวยความสะดวกตางๆ  การจัดทําแผนพับ 
แผนภาพ เพื่อแสดงปรัชญา ประเพณี วัฒนธรรม ของที่ระลึกและสมุดเยี่ยมชม  สวนรูปแบบการ
จัดกิจกรรมดานนี้คือ การบรรยาย เพื่อถายทอดความรูดานนี้แกนักทองเที่ยว การนําชมแหลงภูมิ
ปญญา การเขียนบทความผานสื่อตางๆ  
  เลิศชัย เจริญธัญรักษ   พรนภา ศุกรเวทยศิริ พัชรินทร ฤชุวรารักษและสมคิด ปราบภัย
(2549:บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในพื้นที่ทองเที่ยวอุทยานแหงชาตใิน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการจัดการขยะมูลฝอย น้ําเสีย หองน้ํา
หองสวม น้ําดื่มน้ําใช การสุขาภิบาลอาหาร การสุขาภิบาลที่พักอาศัย และคนหาปญหาแนว
ทางแกไข     วิธีการศึกษาเปนการศึกษาวจิัยเชิงสํารวจสภาพสขุาภิบาลสิ่งแวดลอมของแหลง
ทองเที่ยวในพืน้ที่อุทยานแหง ชาติภูเวียง จ.ขอนแกน อุทยานแหงชาตภิูเรือ จังหวดัเลย อุทยาน
แหงชาติเขาใหญ จังหวดันครราชสีมา อุทยานแหงชาตติาดโตน จังหวัดชัยภูมิ และอุทยานแหงชาติ
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เขาพระวหิาร จังหวดัศรีสะเกษ โดยใชวิธีการตรวจรายการ แบบสอบถาม สังเกตการณ สัมภาษณ
เจาหนาที่อุทยานแหงชาติทีเ่กี่ยวของ ในชวงระหวางเดือนมกราคม-มิถุนายน 2549  

ผลการศึกษาพบวา สภาพโดยรวมของการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมดานที่พักอาศัย หองน้ํา
หองสวม น้ําเสีย ขยะมูลฝอย อาหาร น้ําดืม่และน้ําใชอยูในเกณฑดี สําหรับที่พักอาศยัและสถานที่
สําหรับกางเตน็ท ทุกอุทยานแหงชาต ิมีปริมาณพอเพยีง สะอาด มั่นคง แข็งแรงและปลอดภัย ดาน
การสุขาภิบาลหองน้ําหองสวม สวนใหญพบอยูในเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ทั้งสามประการคือ สะอาด เพียงพอ และปลอดภัย เวนแตบางหองบางพื้นที่
ไมมีสบูลางมือพรอมใหใช ซ่ึงอุทยานแหงชาติตาดโตน ยังไดรับรางวัลชนะเลิศของการประกวด
สวมสาธารณะอุทยานแหงชาติของเขต 5 พ.ศ.2548  

ดานการสุขาภบิาลน้ําเสีย พบวาทุกอุทยานแหงชาต ิ มกัใชวิธีผานการบําบัดในบอซึมบอ
เกรอะกอนระบายใหซึมลงดนิตอไป แตบางที่พบน้ําเสียไหลลนบอซึมบอเกรอะ เนือ่งจากการใช
งานมากและขาดการดูแลเอาใจใส ดานการสุขาภิบาลขยะมูลฝอย พบปญหาอยูบางเกี่ยวกับการไม
ทิ้งขยะมูลฝอยลงถัง และปญหาขยะลนถัง มักพบมากในชวงเทศกาลวนัหยดุติดตอกนัหลายวันที่มี
นักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก ดานการสขุาภิบาลอาหาร พบวา สวนใหญผูประกอบการผานการ
อบรมกิจกรรมอาหารสะอาด รสชาติอรอยของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดรับปายอาหาร
สะอาด รสชาติอรอย (Clean Food Good Taste) มีเพียงบางราน บางพื้นที่ของอุทยานแหงชาติบาง
แหงยงัอยูในระหวางดําเนินการเขารวมกับกิจกรรมนี้  

ดานน้ําดืม่ พบวาสวนใหญบริโภคน้ําดื่มบรรจุขวดที่มีเครื่องหมายของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยารับรอง สําหรับน้ําใชนัน้มาจากแหลงน้ําซับน้ําซึมตามธรรมชาติ นํามา
ผานระบบการปรับปรุงคุณภาพน้ํา แตเนื่องจากขาดผูมีความรูเชี่ยวชาญเฉพาะดานในการ
ควบคุมดูแลระบบอยางตอเนื่อง จึงยังพบปญหาน้ําใชมสีนิมเหล็ก อุปกรณวัสดกุอกน้ําร่ัวซึม โดย
คณะผูวจิัยมีความเหน็วา ปญหาเหลานีส้ามารถแกไขใหหมดไปไดดวยการเพิ่มประสิทธิภาพใน
การดูแลรักษาใหมากขึน้ ทั้งในแงของการมอบหมายผูรับผิดชอบที่ชัดเจน และเพิ่มความถี่ของการ
บํารุงรักษาใหพอเพียงตอความตองการ(http://ora.kku.ac.th) 

สุธน เพ็งคุม(2550:บทคดัยอ) ไดศกึษาเรือ่งการประเมนิผลกระทบทางสุขภาพจากแหลง  
ทองเที่ยวในเสนทางทองเที่ยวพษิณุโลก-หลมสัก  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการ
ประเมินผลกระทบตอสุขภาพจากการทองเที่ยวในเสนทางพิษณุโลก – หลมสัก พื้นที่ศึกษา
ครอบคลุมประชากร 11 ตําบล ตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 12 เร่ิมจากตําบลวังทอง อําเภอ    
วังทอง จังหวัดพษิณุโลก ถึงตําบลหลมสัก อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบรูณ โดยโดยศึกษา
ทบทวนจากเอกสารและขอมูลที่เกี่ยวของ จัดเวทีระดมความคิดเห็นเกีย่วกับการสํารวจผลกระทบ
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สุขภาพ 1 คร้ัง มีผูเขาประชุม 65 คน สอบถามกลุมตัวอยางประชาชนในพืน้ที่ศึกษา จํานวน 11 
ตําบล 1,198 คน สัมภาษณกลุมสมาชิกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 5 ตําบล จํานวน 100 คน และ
จัดเวทีระดมความคิดเห็นผูมสีวนไดเสียเพือ่นําเสนอและสรุปผลการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
1คร้ังมีผูเขารวมประชุม65คน  
            ผลการศึกษาพบวาเสนทางพิษณุโลก - หลมสัก จากตําบลวังทอง อําเภอวงัทอง จังหวัด
พิษณุโลกถึงตาํบลหลมสัก อําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณ ครอบคลุม 11 ตําบล เนื้อที่ 1,491.38 
ตารางกิโลเมตร หมูบาน 146 หมู ประชากร 122,228 คน ครัวเรือน 37,521 หลังคาเรือน             
ครัวเรือนสวนใหญ มีน้ําสะอาดสําหรับบริโภคเพียงพอตลอดป มีน้ําใชพอเพียง หมูบานสวนใหญ
ไมมีปญหาขยะมูลฝอยหรือน้ําเสีย แตมีหมูบานบางสวนมีปญหาขยะมูลฝอย และน้ําเสีย (รอยละ 
22.9 และ12.2)หมูบานดังกลาวสวนใหญยงัไมมีการจัดการปญหา หรือจัดการปญหาไมเหมาะสม 
โรคที่มีความสําคัญกับการทองเที่ยวไดแกโรคอุจจาระรวงโรคไขเลือดออกและมาลาเรีย  
            การทองเที่ยวกอใหเกิดผลกระทบทั้งบวกและลบและไมมีความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงผลกระทบ
ที่ดีขึ้นไดแก ดานการศึกษา การสื่อสาร รายไดเพิ่มขึ้น สุขภาพ ระบบประปา วฒันธรรมความ      
เปนอยู การแกไขปญหายาเสพติด มีความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสินเพิ่มขึ้น มีการควบคุม      
ปองกันอุบัติเหตุดีขึ้น มีอาชีพหลากหลาย สามารถเขาถึงสินคาและบริการ ลดการยายถ่ิน เกิดการ
รวมกลุมและฟนฟูศิลปะ วฒันธรรม ทัศนียภาพร่ืนรมย ระบบสาธารณูปโภคครอบคลุมมากขึ้น 
ผลกระทบที่เห็นวาแยลง ไดแก การกระจายรายไดไมทั่วถึง ขาดทักษะในอาชพีใหม มีสินคา        
ฟุมเฟอย หรือสินคาเปนอันตรายตอสุขภาพ เกิดการจางงานแรงงานตางถิ่น แรงงานตางดาว         
ปญหาการถือครองที่ดิน ส่ิงแวดลอมถูกทําลาย ขยะและน้ําเสียเพิม่ขึ้นและไมมีระบบจัดการที่
เหมาะสม คาใชจายครัวเรือนสูงขึ้น การขยายตวัของระบบสาธารณูปโภคขาดแคลนในบางแหง 
เกิดคานิยมที่ไมถูกตอง ผลกระทบที่ไมมีความเปลี่ยนแปลง ไดแก ถนน การคมนาคม และไฟฟา  
            ส่ิงที่ตองการพัฒนาเพิ่มเติมไดแก ถนนหนทาง ไฟฟา แสงสวาง และหองน้าํหองสวม ซ่ึง
หนวยงานหรอืผูที่ควรรับผิดชอบในการพัฒนา คือ เทศบาล/องคการบริหารสวนตําบล ประชาชน 
เจาของสถานที่ และหนวยงานภาครัฐในพื้นที ่ โดยตองรวมกันเปนเครือขายพัฒนาการทองเที่ยว
ใหตอเนื่อง รวมกันปองกัน แกไขเพื่อลดผลกระทบดานลบ สรางนโยบายรวมกันในการพัฒนา    
เสนทางพิษณโุลก – หลมสัก เปนเสนทางที่สวยที่สุดในประเทศไทย และพบวา ในมิติกาย จิตใจ 
สังคม และจติวิญญาณนัน้เสนทางทองเที่ยวพษิณุโลก- หลมสัก มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งดาน   
บวกและลบ(ศูนยอนามยัที่ 7 พิษณุโลกอางถึงใน snkchan@anamai.moph.go.th 3 มิถุนายน 2551 ) 
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อโนชา เจริญพรกิจวัฒนา(2550:http://chuankin.com/new) ไดศึกษา เร่ือง สถานการณการ
จัดการอนามยัส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว โดยเลือกศึกษาในแหลงทองเที่ยวประเภทอุทยาน
แหงชาติ วนอุทยานแหงชาติ ในความรบัผิดชอบของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพชื 
และแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ในความรับผิดชอบกรมศิลปากร กระทรวงวฒันธรรม (วธ.) 
ประเภทละ 1 แหง ในพื้นที ่ 4 ภาค ภาคละ 3 แหง รวมจํานวน 12 แหง เก็บรวบรวมขอมูลดวย
วิธีการสํารวจ สังเกต บันทึกภาพ สัมภาษณ และเก็บขอมูลทางวิทยาศาสตร ในชวงเวลาที่ไมใช
ฤดูกาลทองเที่ยว เพื่อศึกษาสถานการณการจัดการดานอนามยัส่ิงแวดลอมในเรือ่งการจัดการ       
มูลฝอยส่ิงปฏิกูล การจัดการน้ําดื่มน้ําใช การบริการรานคาอาหารและบริการที่พักนัน้                  

ผลการศึกษาพบวา แหลงทองเที่ยวทั้ง 12 แหง มีนักทองเที่ยวมากกวา 1,000 คนตอวัน 
สวนใหญเปนชาวไทยมากกวาชาวตางประเทศ โดยภาพรวมการจดัการอนามัยส่ิงแวดลอมอยูใน
ระดับควรปรบัปรุง    รานอาหารสวนใหญเปนของภาคเอกชน และเปนรานอาหารทีเ่ขาโครงการ
อาหารสะอาด รสชาติอรอย (clean food good taste) ของกรมอนามัย จากการเก็บตวัอยางอาหาร
และผูสัมผัสอาหารเฉพาะรานที่ไมเขารวมโครงการ เพื่อตรวจหาการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
ผลการวิเคราะหขอมูลทางวทิยาศาสตร พบการรอยละ 50 มีการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย 
ที่ภาชนะอุปกรณใสอาหาร เชน จานขาว ที่คีบน้ําแขง็ มือผูปรุง ผูเสิรฟ อาหาร ซ่ึงจะทําให
ผูบริโภคทองเสีย เกิดอาการอาหารเปนพิษ สวนที่พักมีความสะอาด ถูกสุขลักษณะอยูในระดับด ี 

ดานการใหบริการน้ําดื่ม สวนใหญเปนการบริการน้ําบรรจุขวด สวนน้าํใชสวนใหญใชน้ํา
จากแหลงน้ําธรรมชาติ จึงมีปญหาในชวงฤดูแลงหรือในชวงมีนกัทองเที่ยวมาก และจากขอมูลการ
เก็บตัวอยางน้าํตรวจพบการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรียที่จุดถังเกบ็น้ําและจดุกรองน้ํา ดาน
การจัดการขยะ พบวา 75 % ไมมีการคัดแยกขยะและการกําจัดไมถูกวิธี เชน ขุดหลุมฝงโดยไม
ปกปด มีสัตวไปคุยเขี่ยได กรณีที่มีการแยกขยะ พบวา ทุกแหงแยกเฉพาะขยะที่นําไปรีไซเคิลหรือ
นําไปขายไดเทานั้น  

อีริคสัน   แพทริเชีย พริซ่ี(Erikson,Patricia Pierce)(2003:http://vnweb. hwwilsonweb. 
com/hww/results) ไดศึกษาเรื่อง “Welcome to this house :A century of Makah people Honoring 
identity and negotiating culture tourism ”   ผลการศึกษาพบวา  การทองเที่ยวเชงิวัฒนธรรมใน
ลักษณะที่นักทองเที่ยวสามารถถายภาพไดในพพิิธภณัฑสถานกําลังเปนที่นิยม การทองเที่ยว
ประเภทนี้ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหวางนักทองเที่ยวและประชาชนเจาของพื้นที ่
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เนสเปอร ลารรี(Nesper,Larry)(2002:http://vnweb. Hwwilson web. com/hww/results) ได
ศึกษาเรื่อง . “ Simulating culture:being Indian for tourists in Lac du Flambeau’s Wa –Swa-Gon 
Indian bowl” ผลการศึกษาสรุปไดวา หลังจากสงครามโลกครั้งที่สองจํานวนนักทองเที่ยวที่
เดินทางมาเพื่อพักผอนและความสนุกสนานในพืน้ที่ของนอรทวูด(Northwoods) ในรฐัวิสคอนซิล 
มีจํานวนมากขึน้  เนื่องจากชนชาวอินเดียนไดดําเนินการสาธิตวิถีชีวิตของชนเผา โดยจดัใหมีการ
สาธิตดานการตกปลา และการสรางที่อยูอาศัยที่มีลักษณะคงความดั้งเดิมในยุค ค.ศ. 1951 
นอกจากนั้นยงัไดมีการแสดงการเตนรําและการแสดงตางๆ ที่เปนเอกลักษณของชนเผา 

ริชารด เกรยและวิลสัน จูล่ี(Richards,Greg;Wilson Julie) (2003:http://vnweb. Hwwilson 
web. com/hww/results) ไดศึกษาเรื่อง “The impact of cultural event on city image : 
Rotterdam,cultural capital of Europe 2001”  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม กับ
ประชากร 2,000 คน และแบบสัมภาษณเชงิลึก ซ่ึงใชกับผูกําหนดนโยบาย  ผลการศึกษาพบวา การ
ใชเหตกุารณการวัฒนธรรมเปนการยกระดบัภาพพจนของพื้นที่ในชนบทที่ตองการพฒันา หรือ
ตองการใหมนีกัทองเที่ยวหรือการลงทุน  แตลักษณะทางกายภาพและอาคารสถานที่ที่เปน
ภาพลักษณของเมืองไมวาจะเปนลักษณะสถาปตยกรรมใหม แมน้ําและวิถีชีวิตของผูคนในเมืองทํา
ใหการพืน้ที่การทองเที่ยวดังกลาวไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคได เพราะไดบดบังสิ่งที่เปน
เอกลักษณทางวัฒนธรรมของเมือง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  ในพื้นที่แหลงทองเที่ยวสวนใหญในประเทศไทย
ยังมีการสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มที่ไดมาตรฐานไมครอบคลุมทุกพื้นที่   ผูนํามีวิสัยทัศนในการ
บริหารจัดการดานนี้คอนขางนอย  นอกจากนั้นสิ่งแวดลอมเรื่องของความสะอาดของแหลง
ทองเที่ยวหองน้ําหองสวมก็ยังเปนปญหาเชนกัน ดานการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหาร
จัดการสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยวยังอยูในระดับต่ํา บุคคลที่ทําใหมีสวนรวมในการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สวนใหญเปนผูมีระดับการศึกษาสูง มีอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ  มี
ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานในพื้นที่มากกวา 15 ปขึ้นไป หรือ  การเปนสมาชิกของกลุมกิจกรรมใน
ชุมชน  จะมีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมากกวากลุมที่แตกตาง        สํ า ห รั บ
ระดับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ พบวา ประชาชนสวนใหญเห็นดวยวาควรดูแล
รักษาสถานที่ทองเที่ยว 

จากการที่ระดับการสุขาภิบาลอาหาร น้ําดื่มและการกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลไม
เหมาะสมทําใหพบวาโรคที่มีความสําคัญกับการทองเที่ยวไดแกโรคอุจจาระรวง โรคไขเลือดออก
และมาลาเรีย 
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สําหรับงานวิจัยในตางประเทศพบวา การที่พื้นที่สามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรม
ของพื้นที่ของตนไมวาจะเปนดานลักษณะทางกายภาพ การแสดง หรือวิถีชีวิต จะสามารถสราง
แรงดึงดูดใหนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชมเพิ่มขึ้น และการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมทําใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางนกัทองเที่ยวและประชาชนเจาของพื้นที่ 
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บทที่ 2 

 
วิธีดําเนินการวิจัยและผลการวิจัย 

 
2.1 วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชมุชนใน
การพัฒนาสิ่งแวดลอม ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชน
ประตูชัยและชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา เพื่อนําขอมูลที่ไดมาประยุกตใชในการ
สงเสริมเพื่อใหส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารอยูใน
ระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมไดสําหรับวิธีการดําเนินการวิจัย
ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา 

ประชากรในการศึกษาคือ ประชาชนในชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง จํานวน
1780 คน สวนกลุมตัวอยางในการศึกษาไดแก กลุมผูนําชุมชนของชุมชนประตูชัยและชุมชน      
ปาตองที่เขารวมกระบวนการ ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนการเลือกอยางเจาะจง โดยแบงเปนกลุมผูนําที่
เปนกรรมการ สมาชิกในชุมชนที่เขารวมกระบวนการและผูประกอบรานคา รานอาหาร  จํานวน      
80   คน 

 
2.1.2   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม           
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) เก็บขอมูล
โดยใหชุมชนมีสวนรวม (participatory rural appraisal) โดยการสังเกต การทําผังชุมชน รวมทั้ง
เก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (focus group discussion)   การประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมี              
สวนรวม โดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด 
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2.1.3  สถานที่ทําการวิจัย 
ได แ ก    ชุ มชนป า ตอ งและชุ มชนประตู ชั ย  ตํ าบลประตู ชั ย  อํ า เ ภ อ

พระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2.1.4  ระยะเวลาทําการวิจัย 

ระหวาง ตุลาคม 2550 – กันยายน2551  
 

2.1.5  การดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย 
2.1.5.1 ระยะเตรียมการวิจัย  

                                            ในระยะเตรียมการวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน โดยศึกษา
ขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของและการสํารวจสภาพทั่วไปของพื้นที่ที่ตั้งสภาพทั่วไปของชุมชนที่เปน
กลุมตัวอยางโดยศึกษาขอมูลทั่วไปและความเปนมา  

2.1.5.2 ระยะดําเนินการวิจัย 
     ในระยะดําเนินการวิจัยนี้มีการเก็บรวบรวมและศึกษาขอมูลใน 2 ดาน 

คือ ขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ 
     -    ขอมูลเชิงปริมาณ   โดยชุมชนรวมกับนักวิจัยเปนผูเก็บขอมูลรวมกัน

เพื่อใหกลุมเปาหมายทราบบริบทของชุมชนรวมกันและเพื่อประเมินสภาพน้ําดื่ม การจัดการ           
ขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารจาก ประชาชนในพื้นที่วามีสภาพอยางไร 

     -  ขอมูลเชิงคุณภาพ  โดยใชเครื่องมือ การสัมภาษณแบบเจาะลึก           
(in-depth interview)กับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) เก็บขอมูลโดยใหชุมชนมีสวนรวม 
(participatory rural appraisal) โดยการสังเกต  การทําผังชุมชน การอบรมใหความรู รวมทั้ง          
เก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (focus group discussion)   การประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมี            
สวนรวม เพื่อระดมความคิดจากกลุมผูนําชุมชนและสมาชิกที่เขารวมกระบวนการ รวมถึง                 
ผูประกอบรานคาและรานอาหาร 

2.1.5.3 ระยะหลังการวิจัย 
เปนการติดตามผลจากกระบวนการศกึษาทีเ่กิดขึ้นวา  มีกจิกรรมอะไร 

เกิดขึ้นและเกดิขึ้นอยางไร สงผลอยางไรในพื้นที่ที่ศกึษา 
 

      2.1.6  การวิเคราะหขอมูล 
การวิ เคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ใชวิ ธีการวิ เคราะหเนื้อหา(content 

analysis)  และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย (induction analysis)    สรุปความ  แปลผลจาก
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ปรากฎการณตางๆ    ทุกขั้นตอนที่เกิดขึ้นในกระบวนการศึกษา  และใชเทคนิคการตรวจสอบแบบ
สามเสา (triangulation  method)  เพื่อยืนยันความถูกตองและเชื่อถือไดของขอมูลที่ไดมาจาก
การศึกษาสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพและใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย และ S.D. ในการวิเคราะหขอมูล 
เชิงปริมาณ 
 
2. 2    ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและ
ชุมชนปาตอง อําเภอ พระนครศรีอยุธยา  

 ขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่องที่วิจัยจะเสนอแตละขั้นตอนดังตอไปนี้ 
2.2.1 ระยะเตรียมการวิจัย 
2.2.2 ระยะดําเนนิการวิจัย 
2.2.3 ระยะหลังการวิจัย 
 

2.2.1 ระยะเตรียมการวิจัย 
ระยะนี้ไดมีการเตรียมทรัพยากรในการวิจัย คือการเก็บขอมูลจากเอกสารและสัมภาษณ

ผูเกี่ยวของในชุมชน เพื่อรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ จากการศึกษามีดังนี้  
2.2.1.1  ชุมชนปาตอง      
ชุมชนปาตอง เปนชุมชนที่อาศัยทางดานใตของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา โดย 

มีอาณาเขตดังนี้ 
ทศิเหนือ ติดมหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
ทิศใต  ติดแมน้ําเจาพระยาและชุมชนประตูชัย 
ทิศตะวนัออก ติดชุมชนปอมเพชร 
ทิศตะวนัตก ติดชุมประตูชัยและโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 
ประชากร ชุมชนนี้มีประชากร  833 คน ชาย 332  คน หญิง  501  คน มี

จํานวนหลังคาเรือนรวม 144 หลังคาเรือน   
อาชีพของประชาชนสวนใหญคือ รับจางและคาขายเนื่องจากมีถนนอูทองตัดผาน

สวนหนึ่งของชุมชน ขณะเดียวกันชาวชุมชนสวนหนึ่งซึ่งมีถ่ินฐานบานเรือนริมถนนอูทอง จะผลิต
และจําหนายโรตีสายไหม ของฝากลือช่ือของอําเภอเพระนครศรีอยุธยา โดยตั้งรานคาหรือเปน
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รถเข็นริมถนนศรีสรรเพชญ  นอกจากนั้นยังมีการคาขายอาหารการกินทั่วไปทั้งอาหารไทยและ
อาหารมุสลิมสําหรับบานที่ติดริมถนน  สวนบานที่อยูในซอย(ปาตองหรือเคยมีอีกชื่อวา ซอย
เม็กซิโก)หากมีอาชีพคาขายก็จะนํารถเข็นนําสินคามาขายริมถนนซึ่งสวนใหญเปนโรตีสายไหม
สีสันสดใส และมีการปรับรูปแบบแปงหอสายไหมโดยผสมสีและความหอมของใบเตย เผือกหรือ
พืชผักอื่น ๆ อยางไรก็ตามลูกคาสวนใหญจะนิยมโรตีสายไหมชนิดดั้งเดิมที่ไมผสมสีหรือ
สวนประกอบอื่น  นอกจากนั้นภายในชุมชนยังมีหอพักราคาถูกซึ่งมีผูอาศัยเปนนักเรียน นักศึกษา
หรือลูกจางสถานประกอบการ ราคาหองละประมาณ 700-1000 บาทตอเดือนไมรวมคาน้ําและคา
ไฟฟา และบางหอพักเปนหองเชาในบาน ซ่ึงกอนที่จะไดรับการพัฒนาในชวง 5-6 ปที่ผานมา 
ชุมชนนี้เปนชุมชนแออัด มีปญหาเรื่องสิ่งเสพติดทั้งการจําหนายและการเสพ   

ดานศาสนา    ชาวชุมชนบางสวนนับถือศาสนาอิสลาม เนื่องจากพื้นที่นี้ในอดีต
เปนพื้นที่ของชาวมุสลิมที่อาศัยตั้งแตสมัยอยุธยา โดยปรากฏ กุโบว ซ่ึงเชื่อวาเปนสถานที่ฝงศพ
ของพระยาบวรราชนายก(เฉกอะหมัด) ปฐมจุฬาราชมนตรี  ตั้งอยูในพื้นที่ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยาซึ่งมีพื้นที่ติดตอกับชุมชน          อยางไรก็ตามชาวชุมชนสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธและมีประธานชุมชนนับถือศาสนาพุทธ 
  ลักษณะอาคารบานเรือนเนื่องจากพื้นที่นี้ตั้งอยูชิดกับอุทยานประวัติศาสตรจึงถูก
จํากัดความสูงของอาคาร คือไมเกิน 8 เมตร ทําใหบานของชาวชุมชนนี้เปนบานไมหรือบานปูนชัน้
เดียวและสองชั้นใตถุนติดพื้น บางสวนดัดแปลงเปนหอพักราคาถูกสําหรับนักศึกษา หรือดัดแปลง
บานเปนหองเชาราคาถูก ซ่ึงปลูกสรางกันอยางหนาแนนและขาดการ      วางแผนการระบายน้ําทํา
ใหมีน้ําขังใตถุนบานในชวงฤดูฝน นอกจากนั้นหลายบานยังทิ้งขยะลงใตถุนบานทําใหขยะไป   
อุดตันทอระบายน้ํา ซ่ึงสงผลใหระดับน้ําสูงขึ้นและสัตวเล้ือยคลานประเภทหนึ่ง(ตัวเหี้ย)ที่อาศัยใต
ถุนบานตองอพยพไปอาศัยบนบานของชาวชุมชนซึ่งเปนขาวหนาหนึ่งของหนังสือพิมพหลาย
ฉบับในชวงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2551  
  การจัดการขยะมูลฝอย ชาวชุมชนที่มีบานเรือนติดริมถนน จะทิ้งขยะโดยบรรจุ
ถุงพลาสติกแลวนําไปทิ้งในถังขยะที่เทศบาลนํามาวางไว  แตมีประชาชนจํานวนมากทิ้งขยะโดย
ไมมีถุงรองรับทําใหขยะปลิวเกล่ือนกลาด นอกจากนั้นมกีลุมคนที่เก็บขยะขายไดมาคุยขยะและไม
เก็บขยะที่ลนใสถัง  รวมทั้งปริมาณถงัที่วางไวไมเพียงพอกับปริมาณขยะของชุมชนและทุกๆ บาน
ปฏิเสธไมใหวางถังขยะหนาบานตนเองเนือ่งจากทําใหสกปรกและมกีล่ินเหม็นทําใหพื้นที่ทีว่างถัง
จะมีขยะจํานวนมากกองลนถังขยะเสมอ  แมวาเจาหนาที่ของเทศบาลจะเก็บขนขยะวันละ 2 คร้ังก็
ตาม   จากการสัมภาษณพบวา  ประชาชนในชุมชนสวนใหญไมมีการคดัแยกขยะ       มีชาวชุมชน
จํานวนไมมากนักคัดแยกเฉพาะขวดพลาสติก ขวดแกว กระปองและหนังสือพิมพไวขายใหกลุม
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คนที่มาคุยขยะ  สําหรับขยะพิษไมมีการคัดแยกแตอยางไร  ปญหาที่เกิดคือ  ปริมาณขยะมาก บาง
บานทิ้งขยะลงใตถุนบานแมวาจะมีการตักเตือนจากผูนําชมุชนแลวก็ตาม ทําใหขยะไปอุดตนัทอ
ระบายน้ําทําใหเกิดน้ําขังใตถุนบาน  น้ําที่ขังเปนน้ําเสียเปนที่เพาะพันธุของยุงและสัตวนําโรค
ตางๆ  
            ลักษณะสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม    ชาวชุมชนสวนใหญที่ประกอบอาชีพใน
บานจะปรุงอาหารเอง มีบางสวนที่ทํางานนอกบานจะซือ้หาอาหารปรุงสําเร็จรูปบรรจุถุงพลาสติก
เขามารับประทาน  ขั้นตอนการทําความสะอาดพืชผักที่ใชในการปรุงอาหาร สวนใหญลาง 
ประมาณ 2 คร้ังหลังจากเด็ดสวนที่ไมใชทิง้โดยใชน้าํประปาซึ่งมีครอบคลุมทุกบาน  สําหรับน้ําดืม่
สวนใหญดื่มน้าํจากน้ําบรรจขุวดพลาสติก  มีบางบานที่มเีครื่องกรองน้ํา และบางบานดื่มน้ําประปา
ที่ไมผานการตม   
  ทรัพยากรทางการทองเที่ยว   มีเฉพาะรานคาที่จําหนายอาหารมุสลิมและรานคา
โรตีสายไหมริมถนน สวนสถานที่ที่เปนเอกลักษณของชุมชนดานการทองเที่ยวไมม ี

2.2.1.2  ขอมูลชุมชนประตูชัย 
ชุมชนประตู ชัยเปนชุมชนมุสลิมและพุทธที่ตั้ งบานเรือนริมถนนอูทอง                

ดานตะวันตกเฉียงใตของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา  ชุมชนประตูชัยมีอาณาเขตดังนี้ 
  ทิศเหนือ ติดโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา และชมุชนปาตอง 
  ทิศใต  ติดแมน้ําเจาพระยา 
  ทิศตะวนัออก ติดชุมชนปอมเพชร 
  ทิศตะวนัตก ติดชุมชนศรีสรรเพชญ 
  ประชากรในชุมชนนี้มีจํานวน 950  คน  เปนชาย 450  คนและหญิง  502 คน และ
มี 100 หลังคาเรือน ทุกบานมีสวม ไฟฟา และน้ําประปาใช    มีถนนอูทองคั่นระหวางชุมชน        
ปาตองและชุมชนประตูชัย ซ่ึงถนนแถบนี้เปนถนนที่คอนขางแคบ หากมีรถบรรทุกเลนเขามาและ
มีรถจอดขางถนน รถที่วิ่งสวนไปมาตองหลบเพื่อปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น 
  อาชีพ        ชาวชุมชนนี้ประกอบอาชีพไมตางจากชุมชนปาตอง นอกจากลักษณะ
ของหอพักที่มีคุณภาพสูงกวาเนื่องจากมีการสรางหอพักใหมระหวางถนนอูทองและแมน้ํา
เจาพระยาหลายแหง นอกจากนั้นระดับเศรษฐกิจของชุมชนนี้ในภาพรวมดีกวาในชุมชนปาตอง
เนื่องจากบานเรือนตั้งริมถนนอูทองทําใหสามารถคาขายและทําธุรกิจตางๆ ได ตั้งแตการขาย
อาหาร  ขนม   โรตีสายไหม  ซักรีดเสื้อผา  เสริมสวย  ฯลฯ ชุมชนนี้มีรานสะดวกซื้อถึง 2 แหงและ
มีรานอาหารริมแมน้ําเจาพระยาจํานวนมาก  
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  ศาสนา   ชาวชุมชนนี้นับถือศาสนาอิสลามจํานวนมากกวาชุมชนปาตอง  การ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาจะกระทําในบานหรือนั่งเรือขามแมน้ําเจาพระยาไปยังมัสยิดตรงกัน
ขามซึ่งอยูในพื้นที่ของชุมชนคลองตะเคียนซึ่งมีมุสลิมจํานวนมากเชนกัน   อยางไรก็ตามชุมชนนี้
หากมองภายนอกอาจไมเห็นความแตกตางจากศาสนา เนื่องจากไมมีความตางในดานการแตงกาย 
แตหากสังเกตจะพบความแตกตางในดานอาหารการกิน  รูปแบบการเตรียม ที่ถือปฏิบัติตาม
ศาสนาอยางเครงครัด  ชุมชนนี้ไดรับการสนับสนุนจากกองทุนสงเสริมสุขภาพในการรักษา
เอกลักษณของชุมชนและการทําน้ํามันไบโอดีเซล รวมทั้งไดรับการสนับสนุนจากผูวิจัยในการ
แกไขปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลในป พ.ศ. 2550   สําหรับผูนําชุมชนนับถือศาสนาอิสลาม
และรับราชการในหนวยงานใหญดานสุขภาพที่ตั้งในชุมชน 

ลักษณะอาคารบานเรือน    เนื่องจากชุมชนนี้เปนชุมชนที่ตั้งชิดพื้นที่อุทยาน 
ประวัติศาสตรทําใหความสูงของอาคารถูกจํากัดเพียง 8 เมตร ลักษณะของบานเปนบานไมหรือไม
ผสมปูนชั้นเดียวติดพื้นหรือสองชั้นไมมีใตถุนตั้งอยูอยางหนาแนนริมแมน้ําเจาพระยา ดานหนาคือ
ถนนอูทองซึ่งเปนถนนรอบเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา   ดานที่ติดกับถนนอูทองสวนใหญจะเปน
รานคาซึ่งเปนรานอาหาร รานสะดวกซื้อ รานขายโรตี และสถานประกอบธุรกิจขนาดยอม ถัดเขา
ไปจะมีหอพักหลากสีเชน สีเขียว สีมวง มองเห็นแตไกล ขนาด 20-50 หอง 3-4 ช้ันแทรกอยู
โดยทั่วไป  นอกจากนั้นอาคารจํานวนมากที่มีทอระบายของเสียจากหองน้ําลงสูแมน้ําเจาพระยาที่
อยูดานหลังโดยไมผานกระบวนการบําบัดที่ถูกตอง สงผลใหน้ําบริเวณนั้นสกปรกโดยเฉพาะใน
ฤดูแลง 
  การจัดการขยะมูลฝอย    มีลักษณะเชนเดียวกับชุมชนปาตองยกเวน การมี        
น้ําโสโครกขังใตถุนบาน เนื่องจากลักษณะลาดของพื้นที่ที่ตั้งริมแมน้ําเจาพระยา มีเพียงบางบานที่
ประสบปญหาน้ําขัง 

ลักษณะสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม    มีลักษณะเชนเดียวกับชุมชนปาตอง 
 ทรัพยากรทางการทองเที่ยว    เนื่องจากชุมชนนี้ตั้งอยูริมฝงแมน้ําเจาพระยา 

ทําใหอากาศไมรอนนักและภูมิทัศนดานหลังทั่วไปดี   เนื่องจากมองเห็นสถานที่สําคัญทางศาสนา
ทั้งศาสนาพุทธ  อิสลามและคริสต  นอกจากนั้นยังคงเห็นวิถีชีวิตชาวน้ําซึ่งยังปรากฏอยู คือการใช
เรือเปนพาหนะขามฟาก  การประมงขนาดเล็ก   นอกจากนั้นชุมชนยังมีการอนุรักษการละเลนที่
เปนเอกลักษณทางศาสนาอาทิ   การฝกเยาวชนใหขับเพลงนาเสบ  การเลนกิเลฮูรู  และสอน
ลูกหลานบางกลุมใหเลนลําตัดซึ่งเปนศิลปพื้นบานของคนภาคกลาง       รวมท้ังพื้นที่บางสวนมี
บานทรงไทยสวยงามหลายหลังตั้งริมน้ํา   สวนจุดดอยของทรัพยากรการทองเที่ยวในชุมชนไดแก 
การมีทัศนอุจาดบางจุดจากบานหรือหอพักบางแหงทาสีมวงสด  สีสม รวมทั้งอาคาร     หลายแหง
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ยังตอทอระบายน้ําเสียลงแมน้ําสายหลักนี้ หรือขยะมูลฝอยลงน้ํา  ทําใหเห็นสิ่งปฏิกูลและขยะลอย
ออยอ่ิงริมน้ําทั้งป และหากเปนฤดูแลงจะพบวามีคราบน้ําสกปรกเปนฟอง รวมถึงคราบน้ํามัน
บริเวณปลายทอน้ําทิ้งดังกลาว   

2.2.2 ระยะดําเนินการวิจัย     
                               ระยะแรกไดมีการดําเนนิการดังนี้คือ 

2.2.2.1 การประชุมเชงิปฏิบัติการอยางมีสวนรวมระหวางกลุมเปาหมาย 
ในพื้นที ่   ผูมสีวนไดสวนเสียจากพืน้ที่เปาหมายและนกัวิจัย   จํานวน 60  คน   ซ่ึงนอกจากจะมี
ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ในพื้นทีเ่ปาหมายแลว  เจาหนาทีจ่าก
สํานักงานอุทยานประวัติศาสตร จังหวัด  พระนครศรีอยธุยา    ผูนําชุมชนจากพืน้ที่อ่ืนในเขต
เทศบาลนครนครศรีอยุธยา  เจาหนาทีจ่ากสาํนักงานเทศบาลนครนครศรีอยุธยา  แมคาของที่ระลึก
ไดเขามารวมกจิกรรมนี้ใน วนัที่ 25 พฤศจิกายน 2550  ณ หองประชมุตนโมก มหาวิทยาลัยราชภฏั
พระนครศรีอยธุยา  โดยมีรายละเอียดดังนี ้

วัตถุประสงคของการจัดกจิกรรมครั้งนี้เพือ่ 
ก. สนับสนุนการมีสวนรวมในการเสนอปญหา วิเคราะหสาเหตุ

ของปญหาและเสนอแนวทางแกไขปญหารวมกันของกลุมเปาหมาย 
ข. สนับสนุนใหเกิดความสัมพนัธอันดีระหวางกลุมเปาหมายและ

คณะนกัวจิัย 
ค. สงเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุม 

 ขั้นตอนการดําเนินการ 
ปรากฏตามกําหนดการดังนี ้
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กําหนดการประชุมชี้แจงโครงการการสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่การทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัย 

 และชุมชนปาตอง อําเภอพระนคศรีอยุธยา 
วันที่ 25 พ.ย. 2550 
หองประชุมตนโมก 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
-------------------------- 

08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียน   พิธีเปด  ตอนรับผูนําชุมชน 
09.00 -10.30  น.  แนะนําตนเอง (กิจกรรมละลายพฤติกรรม) 
10.30- 10.45  น. ช้ีแจงวตัถุประสงค  ขอบเขต  และผลที่คาดวาจะไดรับของโครงการใน

ภาพรวม   
(รศ.ดร.นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ) 

10.45-11.00   น.  ช้ีแจงวตัถุประสงคโครงการยอย 
(รศ.ดร.สมพร  แมลงภู  รศ.กรีสุดา เฑียรทอง  ผศ.จรูญ รัตนกาล 
ผศ.ดร.ศิรินา จิตตจรัส     รศ.ลํายอง ปล่ังกลาง 
อ.ชัชฎาพร องอาจ    รศ.ดร.นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ 
ผศ.อราม ชนะโชติ   ดร.วีรภทัร  ภัทรกุล) 

11.00-12.00. น.  แบงกลุม  ระดมความคิดหาปญหา  แลกเปลี่ยนความเหน็/เสนอแนวทาง 
แกไข/วางแผนการดําเนินงาน  

   สรุป 
       ------------------- 

จากกําหนดการดังกลาวพบวา  ขณะที่มกีารแนะนําตัวทาํใหทั้งนักวิจยัและกลุมเปาหมาย 
รูจักมักคุนกันขึ้น  ในขณะทีชุ่มชนเปาหมายทั้งสองเกือบทั้งหมดรูจักกนัเปนอยางดีแลว    จากนัน้ 
นักวจิัยไดช้ีแจงวัตถุประสงค  ขอบเขตการศึกษา ขอบเขต  และผลที่คาดวาจะไดรับของโครงการ
ในภาพรวม และเปดโอกาสใหคณะนกัวจิัยในโครงการมีโอกาสพูดคุยกบักลุมเปาหมายถึง
โครงการยอยที่จะดําเนินงานรวมกนั  จากนั้นจึงแบงกลุมผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมดเปน 3 กลุมเพื่อ
ระดมสมองหาปญหาที่เกิดและเกี่ยวของกบัประเด็นที่ศกึษา รวมทั้งใหกลุมสงตัวแทนนําเสนอ
แนวทางแกไขปญหารวมกัน  
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 จากการสังเกตพบวา  ขณะที่นักวจิัยช้ีแจงประเด็นทีเ่กี่ยวของขางตน กลุมเปาหมายไดให
ความสนใจรับฟงดีมากโดยกลุมเปาหมายไดสอบถามขอสงสัยและไมมีผูใดลุกไปทีอ่ื่น  ขณะ
แบงกลุมและใชเทคนิคการระดมสมองเพื่อหาปญหา  และแนวทางการแกไขปญหา พบวา สมาชิก
แตละกลุมมีสวนรวมในกระบวนการทกุขัน้ตอนเปนอยางดี เร่ิมจากนักวิจยัประจาํกลุมไดแจก
กระดาษและใหทุกคนเขยีนปญหาที่เกี่ยวของกับโครงการ  โดยกาํหนดเวลาประมาณ 10 นาที 
จากนั้นใหสมาชิกในกลุมเลาสูกันฟงแลวจึงรวบรวมทกุปญหา  เพื่อจัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา ขณะดาํเนินการพบวา สมาชิกแตละกลุมไดเสนอความเหน็และอภิปรายแตละประเด็นอยาง
กวางขวาง จนสรุปไดประเดน็สําคัญเพื่อเตรียมนําเสนอ  จากนั้นนักวิจยัไดแจกกระดาษใหสมาชิก
เชนเดิมแตเปลีย่นประเด็นเปนแนวทางแกไขปญหา   โดยใชเวลา 10 นาที  สุดทายกลุมมีการเสนอ
แนวทางแกไขรวมกันโดยใชขอมูลที่ไดจากปญหาที่กลุมเสนอ และมีการทบทวนเพือ่สรุปแตละ
หัวขอในการนําเสนอตอสมาชิกทุกกลุมตอไป 
 การนําเสนอของกลุมที่ 1  จากตัวแทนชุมชนประตูชัย 
 1 ปญหาและสาเหตุของปญหา    

หอพักในพื้นที่ตอทอน้ําเสียลงในแมน้ําเจาพระยาโดยไมผานระบบบําบัด ทําให 
แมน้ําเจาพระยาบริเวณนัน้เนาเสียโดยเฉพาะในชวงฤดรูอน สาเหตุคือผูมีสวนเกี่ยวของไมได
ตรวจสอบ   การกําจัดขยะไมถูกตอง โดยเฉพาะขยะจากหอพักไวดานหนาหอพกั เมือ่มีใครทิ้งกน
บุหร่ีก็จะทําใหไฟไหมได     นอกจากนั้นการทิ้งขยะหนาบานชาวชุมชนบางสวนไมทิ้งลงถังที่
เทศบาลฯ จดัไวทําใหเกิดภาพที่ไมนาด ู สาเหตุเนื่องจากความมกังายเหน็แกตัว  และปญหา
รานอาหารในชุมชนสกปรกไมมีอุปกรณปองกันแมลงวนั    เนื่องจากทั้งผูขายและผูบริโภคขาด
ความรูและความตะหนัก 
 2 แนวทางแกไขปญหา 
  ควรจะมีระบบกําจัดน้าํทิ้งรวมกอนจะปลอยลงแมน้ํา และควรใชน้ําหมกัชีวภาพ
เทใสในระบบเพื่อมิใหมกีล่ินเหม็น   ชุมชนจะตองมกีารทําความสะอาดริมถนนรวมกันทุกเดือน 
และควรอบรมใหความรูผูเกีย่วของกับการจําหนายอาหารในชุมชน 
  

การนําเสนอของกลุมที่ 2  จากตัวแทนชุมชนประตูชัย 
1 ปญหาและสาเหตุของปญหา    

1.1 น้ําเสียจากการทําแปงโรตีถูกปลอยลงแมน้ําเจาพระยา  น้ําเสียดังกลาว 
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ขาดการกําจดัที่ถูกตองทําใหแมน้ําบริเวณนั้นมกีล่ินเหม็น นอกจากนัน้น้ํามันจากการทอดลูกชิ้น
ขางถนนหนาชุมชนก็เปนสาเหตุหนึ่งของปญหาน้ําเนาเสียเชนกนั สาเหตุเกดิจาก ขาดความรูและ 
ขาดจิตสํานึก  

2 แนวทางแกไขปญหา 
 หนวยงานที่รับผิดชอบควรมาดําเนินการแกไขและควรตักเตือนผูที่เปนตนเหต ุ

ของการทําใหน้ําเนาเสีย 
 
การนําเสนอของกลุมที่ 3  จากตัวแทนชุมชนปาตอง 
1 ปญหาและสาเหตุ ไดแก 

1.1 ปญหาขยะมูลฝอย เกิดจากชาวชุมชนยังทิ้งไมเปนที่แมวาจะมีการจดัตั้ง 
ธนาคารขยะในชุมชนแตชาวชุมชนจํานวนมากยังทิ้งขยะลงใตถุนบาน และตามถนน  สาเหตุเกิด
จาก ประชาชนยังขาดความตระหนกัและขาดความสามคัคี 
 1.2 ปญหายาเสพติดในเยาวชน  เนื่องจากเยาวชนขาดสถานที่ออกกําลังกาย 
ขาดการดูแลเอาใจใสจากพอแมผูปกครอง 
 1.3 น้ําดื่มไมสะอาด  แมวามีเครื่องกรอง 2 จุดในชุมชน เนื่องจากระบบ
ประปาไมสามารถจัดการใหน้ําสะอาดไดและขาดเครื่องกรองในชุมชน 
 1.4 อาหารการกินไมสะอาด  ไมมีพื้นที่จําหนายอาหารขาดอุปกรณในการ
จําหนายอาหาร เนื่องจากผูขายและผูซ้ือขาดความรู ขาดความตระหนักและภาวะสังคมทําใหเรงรีบ 

2 แนวทางแกไขปญหา  ไดแก 
                         ใหความรูแกประชาชนใหทั่วถึง โดยเฉพาะดานสุขาภิบาลอาหาร จัดใหชุมชน 
ศึกษาดูงาน  รวมทั้งการสงเสริมความสามัคคีในชุมชน 

ผลการดําเนินการ 
 จากปญหาและแนวทางแกไขปญหาที่กลุมเปาหมายไดนาํเสนอพบวา         หลาย 

ประเด็นตรงกับขอบเขตของการศึกษาอยางไรก็ตามเนื่องจากพื้นที่ทั้งสองไดรับการสนับสนุนใน
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยไปในป พ.ศ. 2550 แลว    กลุมเปาหมายจึงเนนใหความสนใจที่จะ
แกปญหาเรื่องสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มกอน นอกจากนั้นคณะนักวิจัยในโครงการบางทานได
ดําเนินการเรื่องการบําบัดน้ําเสียในชุมชนทั้งสอง ดังนั้นที่ประชุมจึงสรุปวาควรจะอบรมใหความรู
กลุมที่จําหนายอาหารและอบรม อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในชุมชน      เพื่อให
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานนําความรูที่ไดไปถายทอดแกคนในชุมชนที่ตนรับผิดชอบ
ตอไป  และสมาชิกที่ประชุมบางทานยังไดเสนอแนะวาปญหามีหลายปญหาแตที่ตองการทํากอน
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คืออบรมเรื่องสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม และควรจะมีการประกวดอาหารเพื่อกระตุนใหชุมชน
เห็นความสําคัญดวยดังคํากลาวที่วา 
 
 
 “ปญหามีเยอะแยะแตอยากอบรมเรื่องทําอาหาร น้ําดื่มทีส่ะอาดกอน จะไดนําความรูไป
บอกตอ...ถามีการประกวดอาหารดวยกน็าจะดี ชุมชนจะไดกระตือรือรน สนใจเรื่องนี้...” 
 

บทเรียนจากการดําเนินการ 
 1 การที่นักวิจัยไดดําเนนิการศกึษาเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนทั้งสองนี้ในป 

พ.ศ. 2550  ทําใหกลุมเปาหมายทราบกระบวนการระดมสมองเปนอยางดี ดังนั้นหากมีแนวทาง
ดําเนินงานชัดเจนก็จะสามารถทําใหกระบวนการกลุมล่ืนไหลอยางเปนธรรมชาติมากขึ้น  ดังที่
พบวากลุมเปาหมายไดนําเสนอแนวคิดตางๆ ของตนอยางหลากหลาย แมวาจะมีบางสวนที่ไมใคร
เสนอความเหน็ 

 2 การสนับสนนุใหประชาชนมสีวนรวมในการเสนอปญหาตลอดไปจนถึง 
การเสนอแนวทางแกไขปญหานั้น จะตองมีนักวจิัยที่มีความรูความชํานาญในกระบวนการกลุม
เพื่อสนับสนุนใหกลุมสามารถเสนอความคิดโดยไมมีอิทธิพลเร่ืองใดมาชักนํา 
 
 
ภาพที ่ 1 บรรยากาศการนําเสนอวัตถุประสงค  ขอบเขต และผลที่คาดวาจะไดรับของ
โครงการ 
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  ภาพที่  2-4 บรรยากาศขณะแบงกลุมเพื่อระดมสมองหาปญหาและแนวทางแกไขปญหา 
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ภาพที ่ 5-6 การนําเสนอผลการระดมสมองโดยตัวแทนสมาชิกของกลุม   
 

 
 

                                           
 
 
 

  2.2.2.2 การอบรมดานสุขาภิบาลอาหารแกผูนําและผูจําหนายอาหารวันที่   8 
กุมภาพนัธ 2551 ณ หองประชุมตนโมก มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา มีผูรวมเขารับการ
อบรม   60 คน โดยมาจากทั้งพื้นทีเ่ปาหมายและกลุมชุมชนคลองตะเคียนที่ตองการเขารวมใน
โครงการ 

วัตถุประสงค 
ก เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู และพฤติกรรมที่ถูกตองดาน

สุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม 
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ข เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถระบุวิธีการเลือกซื้ออาหาร พืชผัก 
และเครื่องปรุงไดถูกตอง 

ค เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถระบุขั้นตอนการตรวจสอบการ
ปนเปอนของอาหารไดถูกตองและสามารถดําเนินการตรวจสอบการปนเปอนนัน้ได   

ง เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถทําความสะอาดวัสดุที่ใชประกอบ
อาหารได 

ขั้นตอนการดําเนินการ 
หลังจากกลุมเขากระบวนการละลายพฤติกรรมแลว นักวิจยัไดจัดใหมีการ

ทดสอบความรูกอนการอบรม  ผลการทดสอบความรูกอนอบรมมีคะแนนสูงสุด 10  คะแนนจาก
15 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเทากับ  6  คะแนน 

หลังจากการทาํแบบทดสอบกอนการอบรมแลว นักวิจยัไดจัดวิทยากรใหความรู
เร่ืองสุขาภิบาลอาหารและน้าํดื่ม จากนั้นผูเขาอบรมไดแบงกลุมเพือ่ชมการสาธิตการลางผักสด  
การทดสอบการปนเปอนของฟอรมาลีน และบอแรกซในอาหาร   และฝกการเลอืกซื้อวัสดุปรุง
แตงอาหารที่มคีุณภาพแลวจงึสรุปประเด็นสําคัญใหจากนั้นจึงทดสอบความรูหลังการอบรม  

ผลการดําเนินการ 
ผลการทดสอบความรูหลังการอบรมพบวา คะแนนสูงสดุคือ 11 คะแนน คาเฉลี่ยของ

คะแนนเทากับ 10 คะแนน  จากการเก็บขอมูลดานทัศนคติของกลุมเปาหมายพบวา        กลุมให
ความสนใจกระบวนการใหความรูทั้งภาคการบรรยาย  การสาธิตและการฝกปฏิบัติ       จากการ
สังเกตเห็นวาแตละกลุมซักถามวิทยากรและขอทดสอบการปนเปอนของอาหารเอง รวมทั้งมีการ
พูดคุยในกลุมเกี่ยวกับการอบรมครั้งนี้วามีประโยชนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได อาท ิ
 
 
 “ไมรูมากอนเลยวาของที่กินทุกวันจะมีสารพิษปน...ตอไปเวลาเลือกซื้ออาหารก็ตองระวัง  
ตองดูทั้งวันหมดอายุ เครื่องหมาย อย.  มอก. ใหดี แตเครือ่งหมายพวกนี้มันเล็กมากมองไมคอย
เห็น ” 
 “เดิมลางผักดวยน้าํเปลา 2-3 คร้ังก็เขาใจวาสะอาดแลว  ตอไปตองลางอยางที่อาจารยสอน
ถามีน้ํายาลางผักก็จะชวยไดมาก ....ผงฟูที่ใชใสน้ําเพื่อลางผักนี้ก็ดหีางาย...กินผักมพีษิเดีย๋วเปน
มะเร็ง... ” 
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บทเรียนจากการดําเนินการ 
ก การใหความรูชุมชนไมควรเนนการบรรยาย แตควรเนนการมีสวนรวมของผูเขา

รับการอบรมไมวาจะเปนการรวมฝกปฏิบัติ การสาธิต เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีกิจกรรมรวมกัน
และสามารถปฏิบัติไดจริง 

ข การจัดอบรมในหนวยงานมกัจะไดกลุมเปาหมายที่เปนผูนํา สวนผูประกอบการ
มักจะตดิภารกจิตองคาขายมารวมไมได  
 
ภาพที ่ 7-10 บรรยากาศขณะอบรมใหความรูเร่ืองสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม 
 

      
 
 

      
 
 

2.2.2.3 การประกวดอาหารเอกลักษณ วันที่ 16 กุมภาพันธ  2551 
วัตถุประสงค 
 ก เพื่อใหชุมชนเห็นความสําคญัของอาหารเอกลักษณในพืน้ที่ 
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 ข เพื่อใหชุมชนแสดงศักยภาพนําเสนออาหารเอกลักษณในพื้นที ่  
 ค เพื่อประเมินคณุภาพ  รสชาติ รูปลักษณของอาหารเอกลักษณในพืน้ที ่ 
ขั้นตอนการดําเนินการ 
 ประชุมรวมกนัระหวางผูนําชุมชนพื้นที่เปาหมายและคณะกรรมการ ซ่ึงประกอบ 

ดวยคณะนักวจิัย  อาจารยจากสาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
เจาหนาที่ฝายสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
เจาหนาทีจ่ากสํานักงานวฒันธรรมจังหวัดพระนครศรีอยธุยา  ประธานคณะกรรมการมุสลิมประจํา
จังหวดัพระนครศรีอยุธยา รวม  9 คน ในวนัที่ 20 กุมภาพันธ 2551   กําหนดหลักเกณฑการ
ประกวด ชนิดอาหารที่จะประกวด  วันเวลาสถานที่การประกวด 

หลักเกณฑการประกวด ประกอบดวย   
 สีของอาหาร-ขนม    10  คะแนน 
กล่ินรสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
เนื้อสัมผัสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
การจัดและการตกแตงของอาหาร-ขนม 15  คะแนน 
สุขอนามัยของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
 

   อาหาร ของคาวและของหวานที่จะประกวด ไดแก ซุปหางววั   ขาวหมกไก   
สลัดแขก  โรตีมะตะบะ แกงมัสมั่น และขนมบดีน(ของหวานคลายขนมไขรสชาติหวานมนั) 

วันเวลาที่จะประกวดคือวันที่  16 กุมภาพนัธ 2551   ณ  ชุมชน 2 แหงคือประตูชัย
และคลองตะเคียน  สวนชุมชนปาตองขอถอนตัวเนื่องจากผูประกวดตดิภาระ 

 กิจกรรมการประกวด  ชุมชนประตูชัย  พบวาในชวงเชาคณะกรรมการได
เดินทางไปยังชุมชนประตูชัย โดยชาวชุมชนไดจัดอาหารที่ผานการคัดเลือกจากชุมชนเขาประกวด  
มีกลุมเปาหมายจากชุมชนนี้รวม 15 คนและภายหลังชาวชุมชนปาตองประมาณ 10 คนไดมารวม
ใหกําลังใจและชวยชิมอาหารที่สงประกวด  อาหารและขนมเอกลักษณที่จะประกวดทั้งหมดวาง
เรียงในภาชนะอยางสวยงาม กล่ินหอม สีสันสวยงามชวนรับประทาน  สวนอาหารบางประเภท
เชนโรตีมะตะบะ บางสวนแมครัวกําลังทอดบนเตาสงกลิ่นหอมยั่วน้ําลาย มีชาวชุมชนนั่งบางยืน
บางสงเสียงกระเซาการทําอาหาร เสียงเรียกเพื่อนบานใหไปชิมอาหารทั้งสลัดแขกและโรตี
มะตะบะดัง เปนระยะ  นอกจากนั้นชาวชุมชนยังไดทํ าข าวตมผัดโดยใหความเห็นว า                  
“กลัวกรรมการไมอ่ิม ” และขณะที่กรรมการไดดําเนินการตัดสินโดยใชเกณฑขางตนแลว นักวิจัย
ได เชิญผู ส่ือขาวหนังสือพิมพ  ผู ส่ือขาวของโทรทัศนทองถ่ินไดถายทํา เพื่อออกอากาศ
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ประชาสัมพันธกิจกรรมครั้งนี้ดวย ทําใหบรรยากาศการประกวดคึกคักยิ่งขึ้น  สมาชิกบางคนได  
ไตถามเวลาการออกอากาศเพื่อจะติดตามชมรายการและมีการนําขนมนมเนยบรรจุถุงใหนักขาว
กลับไปรับประทานอีกดวย และหลังจากกรรมการตัดสินแลวชุมชนทั้งสองไดรวมกันรับประทาน
กันทามกลางบรรยากาศความสัมพันธที่ดี 

 
ผลการตัดสินของคณะกรรมการ ซ่ึงมีทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิม ปรากฏวา อาหารทุก

ประเภทไดรับคะแนนอยูในเกณฑสูงกวา 80 คะแนนอยางเปนเอกฉันท  
ผลการดําเนินการ   พบวาสอดคลองกับวัตถุประสงคทุกประการ จากการสังเกตพบวา 

ชาวชุมชนตั้งใจในการดําเนินการจัดทําอาหารประกวดครั้งนี้มากเพราะอาหารบางประเภทไมได
ทําเปนประจําหากแตจะจัดทําในชวงเทศกาลเทานั้น  เชน ขนมบดีน และโรตีมะตะบะ   สวนซุป
หางวัว   ขาวหมกไกและมัสมั่นนั้นทุกครัวเรือนทํารับประทานเปนประจํา  แมครัวที่มาปรุงนั้น
เปนแมคาที่จะทําขายเฉพาะในโอกาสสําคัญๆ เทานั้นและทําเปนปริมาณมาก  เพื่อนๆ ชาวชุมชน
ใหขอมูลวา ทําอรอย ทําปริมาณมากก็ขายหมด และหากทางจังหวดัมีงานก็มักจะเชิญแมครัวทานนี้
ไปรวมทําอาหารมุสลิมจําหนาย ดังคํากลาว 

 
 
“ เจานี้เคาทําอรอย เวลามีงานกาชาด ปใหม  พวกจังหวดัก็จะมาเรียกใหไปทําขาย ทาํ

เทาไหรก็ขายหมด เคาทําสะอาด…ทําทีเปนรอยๆ โล...”  
 
 
 นอกจากนั้น แมครัวและลูกมือตางกลาววา อาหารดังกลาวใชส่ิงปรุงแตงตามที่ไดรับการ
อบรมจากโครงการ  โดยบางทานนําขวดน้ําปลา น้ํามันพืชมาใหดูวานอกจากจะมีเครื่องหมาย      
ฮาลาน(เครื่องหมายที่องคกรศาสนาอิสลามรับรองอาหารที่มีการปรุงถูกตองตามหลักศาสนา)แลว
ยังดูวันหมดอายุ   การลางผักก็ไดใชน้ํายาลางผักลางและลางตอดวยน้ําสะอาดอีก 2 คร้ังตาม
ขั้นตอน โดยกลาววา 
 
 

“ ตอนนี้รูจักวธีิดูพวกขวดน้าํปลา น้ํามัน แลว ตอนแรกดไูมเปน  ที่บานก็มีพวกนี้ถูกตอง
หมดแลว...   ผักนี่ก็ลางอยางที่อาจารยบอกเลย ... ” 
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ภาพที ่ 11-16 บรรยากาศการประกวดอาหารและขนมเอกลักษณชาวมสุลิมชุมชนประตูชัย 
 

     
 

        
 

       
 
 
ชุมชนคลองตะเคียน          ชุมชนนี้แมไมใชชุมชนเปาหมายแตมีความสนใจรวม 

โครงการทั้งการรวมอบรมดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดืม่ และตองการใหนักวิจัยไปพัฒนา
ความรูดานอื่นๆ เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยวในชุมชนนี้  สถานที่ในการประกวด
ตั้งริมแมน้ําเจาพระยา ไมใกลจากสถานที่สําคัญทางศาสนาของชุมชนนักทําทิวทัศนดี อากาศไม
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รอน กรรมการทุกคนตางกลาวเปนเสยีงเดยีวกันวา หากจัดการทองเทีย่วทางเรือสามารถใชพื้นที่นี้
จําหนายอาหารไดและสามารถพัฒนาเปนสถานที่ทองเที่ยวไดเปนอยางดี  สําหรับผลการประกวด
พบวา อาหารและขนมของชุมชนนี้ผานคะแนน 80 ทกุรายการ  กรรมการบางทานใหความเห็นวา 
รสชาติอาหารบางชนิดใกลเคียงกัน  บางชนิดดอยกวาของชุมชนประตูชัยเล็กนอยและบางชนิดมี
รสชาติและความนุมของอาหารดีกวาชุมชนแรก อยางไรกต็ามในภาพรวม กรรมการเหน็วา อาหาร
และขนมของ แตละชุมชนผานเกณฑที่ดีเปนที่นาพอใจ 
  หลังจากการประกวด ชุมชนตางขอใหชวยประชาสัมพันธรานอาหารให  อยางไร
ก็ตามมีขอจํากดัคือ ผูประกวดบางทานไมมีรานอาหารประจําเปนของตนเอง หากแตเปนการ
รับเหมาทําอาหารในการจัดเลี้ยงตางๆ ซ่ึงนักวจิัยไดเสนอวา ตองมกีารประชาสัมพันธและระบุ
สถานที่แนชัด และตองทําจําหนายสม่ําเสมอ เพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถนัดหมายมาซื้อหาอาหาร
ไดสะดวก 

  จากการสังเกต    พบวาปลัดองคการบริหารสวนตําบลคลองตะเคียนมีความ
สนใจและรวมกิจกรรมการประกวดครั้งนี้ตลอดเวลา สวนชาวชุมชนเองมีความกระตอืรือรนมาก  
โดยกลาววา  ชุมชนนี้มีสถานที่สําคัญทางศาสนาอิสลาม เชน ตะเกี่ย และมัสยิดตางๆ  มีการสืบ
ทอดวัฒนธรรมวิถีความเปนอยูที่เปนเอกลักษณ  มกีารปกผาคลุมหนาของสตรีมุสลิมและสงไป
จําหนายตางประเทศ แตปญหาของชุมชนนี้คือขาดความรูที่จะพัฒนาพื้นที่บริเวณนี้รวมทั้งการ
ประชาสัมพันธใหนกัทองเทีย่วทราบ 

บทเรียนจากการดําเนินการ    
การประกวดเปนกิจกรรมหนึ่ง ซ่ึงเปนการทดสอบการปฏิบัติของชาวชุมชนที่

นักวจิัยไดใหความรูเร่ืองของสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม    และการที่ชุมชนใหความสนใจ
เนื่องจากทราบวัตถุประสงครวมกันวา อาหารในวัฒนธรรมของตนมีความสําคัญและหากนํา
ความรูที่ไดจากการอบรมไปใชจะทําใหเกดิประโยชน 

  ดังนั้นปจจัยทีท่ําใหชุมชนมามีสวนรวมครัง้นี้คือ การที่ชุมชนไดรับประโยชน
จากกจิกรรม เนื่องจากชาวชมุชนที่เปนมุสลิมเห็นวาหากพื้นที่ของตนไดรับการพัฒนาเปนสถานที่
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมจะทําใหอาหารการกินซึ่งเปนเอกลักษณของตนจําหนายได   ปจจัยตอมา
คือความเอาใจใสของผูนําชุมชนเปนปจจัยหนึ่งที่สนับสนุน และดึงใหชาวชุมชนมามีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ  การใหความสําคัญกับผูนําชุมชนในวาระที่เหมาะสม จึงเปนสิ่งที่นักวจิัยจะตอง
พิจารณาหาชองทางเพื่อที่จะใหการขับเคลือ่นกิจกรรมเปนไปดวยด ี
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ภาพที ่ 17-24  บรรยากาศการประกวดอาหารและขนมเอกลักษณชาวมุสลิมคลองตะเคียน 
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2.2.2.4 การศึกษาดูงาน   การบริการในพื้นที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  อําเภออัมพวา จังหวัด

สมุทรสงคราม วันที ่10  พฤษภาคม 2551 
วัตถุประสงค 

 ก เพื่อใหกลุมเปาหมายมีประสบการณและมคีวามรูดานการ
พัฒนาอาหารและเครื่องดื่มและการจดัการทองเที่ยวของชุมชนในพืน้ที่ที่ประสบความสําเร็จ 

 ข เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถนําประสบการณดังกลาวไป
พัฒนาเรื่องสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม รวมท้ังการจัดการพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในชุมชน
ของตน 

ขั้นตอนการดําเนินการ 
 นักวจิัยไดนดัหมายพืน้ที่คือ อาจารยสมทรง  แสงตะวัน ซ่ึงเปนผูนํากลุมการ

ทองเที่ยวเชิงนเิวศของอําเภออัมพวา จังหวดัสมุทรสงคราม    สําหรับผูศึกษาดูงานาประกอบดวย
ผูนําชุมชนจากพื้นที่เปาหมายทั้งสองแหงจํานวน 20  คนและคณะนกัวิจัย 10 คน   เดินทางโดยรถ
โดยสารปรับอากาศของมหาวิทยาลัย  ระหวางการเดนิทางไดแวะทีพ่ทุธมณฑล อําเภอศาลายา 
จังหวดันครปฐมเพื่อใหชาวพุทธในคณะไดกราบใหวพระเพื่อเปนศิริมงคลตอตนเอง  สวนชาว
มุสลิมก็ไดลงมาชื่นชมความสวยงามความรมร่ืนของพื้นที่ จากนั้นคณะทั้งหมดไดเยี่ยมชมอุทยาน
ประวัติศาสตรรัชกาลที่ 2     ทุกคนตางกลาวเปนเสียงเดียวกันวา สวยงาม เปนระเบียบเรียบรอย
และไมสกปรก หากตองการใหชุมชนตนเองเปนสถานที่ทองเที่ยวก็ตองพัฒนาตามแนวทางนีแ้ละ
ที่สําคัญคือตองรวมมือกันทกุคน ดังที่ชุมชนทานหนึ่งไดกลาววา 
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“ถาบานเราสะอาด รมร่ืนปลูกดอกไมซะหนอยกจ็ะสวยขึ้น ถามีแตขยะใครจะมา
เที่ยว...ทําบานเดียวก็ไมไดตองชวยกนัทํา...”   

 
 
จากนั้นจึงไปฟงการบรรยายของอาจารยสมทรง แสงตะวัน ครูภูมิปญญาของ

พื้นที่ ซ่ึงกลาววา สถานที่นี้เปนศูนยการเรียนรูมหาวิชชาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนการรวมกลุมกนั
เพื่อถายทอดภูมิปญญาของปราชญชาวบาน โดยเริ่มจากการรวมกลุมในการพัฒนาการปลูกสมโอ
พันธุขาวใหญ  ซ่ึงตองอาศัยความรูที่สืบทอดจากบรรพบุรุษและพัฒนาตอยอด โดยอาศัยการ
สังเกต จดจําและเรียนรูดวยตนเอง เชนการใชขี้แดดนาเกลือมาใสตนสมโอเพื่อใหรสหวานและ
เนื้อสมโอไมแฉะ ทําใหสารนี้มีราคาหลังจากที่ไมมีราคาเลย ซ่ึงเปนการสรางรายไดใหชาวนาเกลือ 
เมื่อมีการสงเสริมการทองเที่ยวจึงพัฒนาพื้นที่บริเวณนี้เปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซ่ึงมีการบริหาร
จัดการโดยชุมชนและชาวชุมชนทุกคนไดประโยชนไมเฉพาะสถานที่ที่จัดเปนที่พักอาศัยของ
นักทองเที่ยว (home stay) มีการพัฒนาแหลง/ฐานการเรียนรูตางๆ เชน  การเพิ่มมูลคาพืชผักโดย
การแชอ่ิมจากพืชผักผลไมรสจัดเชน  บอระเพ็ด  ตะลิงปลิง มะกรูด การทําน้ําสมควันไม  การทํา
ถานจากผลสมออนเพื่อใชดูดกลิ่น การทําปุยชีวภาพ ฯลฯ จากนั้นจึงขยายพื้นที่ตอไป   ผลการ
ดําเนินการทําใหชุมชนทุกคนแถบนั้นมีรายไดแบงปนกันถวนหนา  อยางไรก็ตามวิทยากรไดกลาว
วา ชุมชนตองสามัคคีกัน ตองติดตามสนใจงานใหตลอดและอดทนตองจัดใหครบถวนตามบริบท
ของชุมชน เชนมาพักแลวจะไดดูการทําการเกษตรชวงเชา เย็นลองเรือชมหิ่งหอยและเชาวันรุงขึ้น
สามารถนําอาหารมาทําบุญใสบาตร(ราคารวมกับคาบริการทั้งหมด) ซ่ึงการจัดการการทองเที่ยว
ชนิดนี้จะไมจัดตามใจนักทองเที่ยวที่ตองการความสะดวกสบายเกินสิ่งที่ชุมชนจัด เชน การมีคารา
โอเกะ การใชเครื่องขยายเสียงดัง  จึงจะทําใหการทองเที่ยวเชนนี้ประสบความสําเร็จ 

 
ระหวางการบรรยายพบวา     กลุมผูศึกษาดูงานทุกคนสนใจและซักถามผูบรรยาย 

โดยตลอดทั้งในดานการจัดทีพ่ักอาศัยและอาหารการกินซึง่อาศัย ความปลอดภัย  สะอาด ราคาไม
แพงและรกัษาเอกลักษณของชุมชน จากนั้นคณะทั้งหมดจึงเดนิไปชมลักษณะการจัดที่พักอาศยั  
การทําสวนสม  และฐานการเรียนรูเร่ืองอาหาร/ผลไมแชอ่ิม  กลุมผูศึกษาดูงานตางอุดหนุนสมโอ
และสินคาดานการเกษตรจากพื้นที่ในบริเวณบานของวทิยากร ระหวางการศึกษาดูงานพบวาทกุๆ 
คนไมบนเรื่องอากาศรอนหรือตองเดินไกลๆ ในสวนสม มีแตเสียงซกัถามประเด็นการใหบริการ
นักทองเที่ยว   การมสีวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเที่ยวเชนนี้ รวมทั้งบันทึก 
ภาพการศกึษาดูงานตลอดเวลา  
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ในที่สุดผูศึกษาดูงานไดกลาววา ชุมชนของตนก็สามารถจัดการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมไดเพราะมีทุนทางการทองเที่ยวหลากหลายเชน สถานที่สําคัญทางศาสนาหลายแหง มี
บานทรงไทยสวยๆ ริมแมน้ําเจาพระยา  มีอาหารเอกลักษณ และหากนั่งเรือขามฟากมาทางชุมชน
คลองตะเคียนสามารถชมวิถีชีวิตของชาวน้าํ  วัดไทย มัสยิดและโบสถของชาวคริสตที่สวยงาม  
อยางไรก็ตามหลายคนเห็นพองกันวา ตองทําฐานความรู เชน ฐานความรูดานศาสนา ฐานความรู
เร่ืองการถนอมอาหาร เนือ่งจากมีผูศึกษาดูงานบางทานมีความสามารถในการทําขิงดองและการ
ถนอมอาหารอื่นๆ  ดังคํากลาว 

 
 

“บานเรามีที่เทีย่วเยอะ วัดไทยก็มี  มัสยดิก็หลายแหง แถมโบสถนักบุญยอแซฟ
อีก มาทีเดียวเที่ยวไดหลายเรื่อง  มีทั้งใหเดิน  ขามเรือ อาหารไทยก็มี อาหารมุสลิมก็มี ...” 

 
“ปาสมก็ทําอาหารไดหลายอยางทั้งอาหารไทย อาหารมสุลิม  แถมทําขิงดองก็

อรอยสูเคาไดไมอาย อรอยจริงๆ นะอาจารย...” 
 
“กลับไปเรานาจะทําฐานความรู เร่ืองศาสนา  อาหาร...ไมนาทํายากขอทุนจาก

SMLก็นาจะได...” 
 
“ตอนแรกคิดวาทําโฮมสเตยจะยาก ดูๆ ไปแลวไมนายาก กลับไปทําได...” 

 
 
ผลการดําเนินการ 
 พบวาสอดคลองกับวัตถุประสงคที่กําหนด   เนื่องจากการซักถามและการสังเกต 

อยางมีสวนรวมพบวา กลุมเปาหมายมีความรูและทัศนคติรวมทั้งไดรับประสบการณการจดัการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศดีขึ้น ส่ิงที่สนับสนุนประเด็นดังกลาวคือ กลุมเปาหมายระบวุาสามารถปรับใช
ในการจดัการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในพืน้ที่ของตน โดยการจดัฐานการเรยีนรูที่เหมาะสมกับ
บริบทของพื้นที่รวมกับการจดัทําบานพักอาศัยเพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมเชนนี ้
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บทเรียนจากการดําเนินการ 
 การที่ชุมชนไดศึกษาดูงานการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซ่ึงมีลักษณะการจัดการ 

ทองเที่ยวใกลเคียงกับการทองเที่ยวในพืน้ทีข่องตน หลังจากไดรับความรูดานการพัฒนาพื้นที่ทั้ง
ดานสิ่งแวดลอม สุขาภิบาลอาหารและน้ํามาแลวนั้น เปนกิจกรรมหนึ่งซึ่งผลักดันใหกลุมเปาหมาย
ไดกําหนดเปาหมายการดําเนินงานในพื้นที่ของตนและเกิดกําลังใจที่จะดําเนินการ เนื่องจากเห็นวา 
สามารถทําไดไมยากนัก 
 
ภาพที ่ 25-32  บรรยากาศการศึกษาดูงาน ณ   อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
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 2.2.2.5 การประชาสัมพันธผลการศึกษา วันที่ 24   พฤษภาคม 2551  ณ ใตอาคาร 317 
ในมหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

วัตถุประสงค    
ก ใหกลุมเปาหมายไดนําเสนอเอกลักษณทางวัฒนธรรมหรอืวิถี

ชีวิตหรือส่ิงที่เกิดจากผลการวิจัย  
ข ประชาสัมพันธใหประชาชน นิสิต นักศึกษา ครูอาจารยที่สนใจ

ไดรวมรับทราบและเสนอขอแนะนําเพื่อจะนําไปสูการพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของ
ชาวมุสลิมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ขั้นตอนการดําเนินการ 
ก ประชุมรวมกนัระหวางนกัวจิัยและตัวแทนผูนําชุมชน         เพื่อ 

กําหนดรูปแบบ วันเวลา สถานที่การนําเสนอ ซ่ึงตรงกับวันเสารที่ 24  พฤษภาคม 2551   ณ พื้นที่  
ใตอาคาร 317 ภายในมหาวทิยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยธุยา เนื่องจากวันนัน้มีการเรยีนการสอน
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นักศึกษาภาคเสารอาทิตยและมีผูคนมาจับจายใชสอยในตลาดนัดของมหาวิทยาลัยจะทําใหมีผูชม
มาก 
   ข รูปแบบการนําเสนอ ไดแกการนําเสนอผลงานวิชาการในรูป
โปสเตอร  ภาพและการสรปุผลการศึกษา   รวมทั้งมกีารแสดงการอานคัมภีรอัลกุรอาน การแสดง
เพลงนาเสบ ลิเกฮูรู และลําตัดของเยาวชนมุสลิมของชุมชนประตูชัย  การสาธิตอาหารที่ชนะการ
ประกวด นักวิจัยจะเปนผูประสานงาน สวนแขกทีเ่ปนกลุมเปาหมายในการชมคือ  นักเรียน 
นักศึกษา ครูอาจารย เจาหนาที่ ประชาชนทีส่นใจและเจาหนาที่จากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  

ผลการดําเนินการ 
 พบวา มีผูเขาชมกิจกรรมเปนชาวชุมชน นกัวิจัย  ผูบริหาร ผูอํานวยการ 

สํานักงานการทองเที่ยวภาคกลาง เขต 6 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และผูส่ือขาวของหนังสือพิมพ
และโทรทัศนทองถ่ิน(ATV)รวมจํานวน ประมาณ 60 คนนอกจากนั้นมีประชาชนชาวมุสลิมจาก
ชุมชนลุมพลีและคลองตะเคียนรวมกิจกรรมครั้งนี้ดวย ทุกคนใหความสนใจกับกจิกรรมทุก
กิจกรรมเปนอยางดี  โดยเฉพาะการชิมอาหารที่ชนะการประกวด และการแสดงตางๆ ของเยาวชน 
ในกจิกรรมครั้งนี้มีการสาธิตการรํากระบองเพื่อออกกําลังกายของชุมชนประตูชัยดวย  หลังจาก
การพูดคุยกับผูอํานวยการสํานักงานการทองเที่ยวภาคกลาง เขต 6 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาแลว
พบวา หนวยงานใหความสนใจเนื่องจากสอดคลองกับนโยบายของหนวยงานและนดัหมายนักวิจยั
เพื่อปรึกษาหารือเพื่อดําเนินการสงเสริมเรื่องนี้ตอไป  สําหรับการประชาสัมพันธในมหาวิทยาลัย
พบวาอธิการบดีไดเขยีนบทความในจดหมายขาววาการนาํเสนองานวจิัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยที่ชุมชน
สนใจและชวยเหลือแกไขปญหาชุมชนได 
   นอกจากนั้นมนีักวิชาการจากองคกรอื่นทีส่นใจการพัฒนากลุมมุสลิมได
เสนอตัวชวยเหลือและกลาววาจะประสานงานกับนกัวจิัยเพื่อขยายกิจกรรมเชนนี้ตอไป 

บทเรียนจากการดําเนินการ 
 การเชิญกลุมเปาหมายที่ตองการใหเกิดเครอืขายการประชาสัมพันธ จะ 

ตองจัดรูปแบบการนําเสนอใหกระชับ และมีการประสานงานที่ดีเนื่องจากการแสดงบางชวง 
นักแสดงไมพรอม ทําใหการนาํเสนอไมล่ืนไหลตามที่กําหนด ดังนั้นนักวจิัยควรมีการ
ประสานงานและสื่อสารกับผูรับผิดชอบใหมากขึ้น 
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ภาพที ่ 33- 44  บรรยากาศการประชาสัมพันธผลการศึกษา 
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   2.2.3 ระยะหลังการวิจัย 
  จากการติดตามประเมินผลความรูผูนําชุมชนที่เขารวมโครงการทั้งสองชุมชน
พบวาระดับความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มอยูในระดับปานกลาง และเมื่อนักวิจัยถามวา
หากนัดหมายใหช้ีแนะเพื่อนบานไดหรือไม พบวา 2 ใน 3 ของกลุมเปาหมายตอบวา สามารถทําได    
แตทุกคนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
กลุมเปาหมาย สําหรับการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม พบวาชุมชนทั้งสองมีกิจกรรมทําความสะอาด
รวมกัน และมีการจัดตั้งธนาคารขยะซึ่งเปนกิจกรรมที่เกิดจากงานวิจัยในป พ.ศ. 2550  แมวาจะไม
เห็นการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรมนักแตในภาพรวมพบวา ชุมชนตื่นตัวเร่ืองความสะอาดมาก
ขึ้นโดยเฉพาะชุมชนประตูชัยที่มีกิจกรรมทําความสะอาดรวมกันทุกเดือน  แตปญหาดาน
ส่ิงแวดลอมจากขยะยังคงเปนปญหาที่ไมสามารถแกไขใหหมดไปได 
  จากการสํารวจดานสุขาภิบาลอาหารในชุมชนเปาหมายที่เปนรานอาหารมุสลิม
พบวา  สภาพทั่วไปของรานคาสะอาดดี  อาหารวางในตูกระจก อยางไรก็ตามยังมีแมลงวันเล็ดลอด
เขาไปตอมอาหารได  จากการสอบถามเจาของรานพบวา มีรถนักทองเที่ยวมาแวะรับประทาน
อาหารที่รานบาง  อยางไรก็ตามรานนี้ไดรับประกาศนียบัตร อาหารสะอาดรสชาติอรอยจาก 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยาแลว 

สําหรับชุมชนประตูชัยซ่ึงสนใจที่จะทําโฮมสเตย   นักวิจัยไดสอบถามผูนําชุมชน 
พบวา  กลุมใหขอมูลวาจะของบประมาณของป  พ.ศ. 2551จาก SML เพื่อจัดทําฐานการเรียนรูใน
ชุมชน และจะไปศึกษาดูงานโดยใชงบประมาณสวนนี้ที่เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานครฯ ซ่ึง
ประสบความสําเร็จในการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของมุสลิม 
  สวนชุมชนปาตอง ระบุวาจะขอใชพื้นที่ดานริมถนนศรีสรรเพชญ เพื่อทํารานคา
ชุมชน โดยจะจําหนายอาหารและของที่ระลึก ซ่ึงงบประมาณที่จะใชมาจากแหลงเดียวกันกับ
ชุมชนประตูชัย 

ขอเสนอแนะจากชุมชนคือ      ตองการใหความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม 
กับกลุมที่ขายโรตีสายไหม โดยนัดหมายเวลาที่เลิกการคาขายแลวคือประมาณ 18.00 น. โดย
ดําเนินการในชุมชนเอง 

อยางไรก็ตามผลที่จะเกิดขึ้นจากการชุมชนทั้งสองมีความรู เพิ่มขึ้นในดาน
สุขาภิบาล อาหารและน้ําดื่ม  ทําใหกลุมเปาหมายสามารถนําความรูจากกระบวนการวิจัยไปใชใน
ครัวเรือนและแนะนําเพื่อนบานรวมทั้งการปรุงอาหารเอกลักษณจําหนายนักทองเที่ยว แตเนื่องจาก
กลุมเปาหมายตองรองบประมาณจากSML เพื่อดําเนินกิจกรรมที่ชุมชนเสนอ จึงทําใหนักวิจัยไม
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สามารถรอเพื่อประเมินผลได   และเนื่องจากเปนระยะเวลาที่เหมาะสมและไดผลตามที่กําหนด
บางแลวนักวิจัยจึงเห็นวาควรยุติการศึกษาไวเพียงเทานี้ 
 
ภาพที่ 45 -46 การติดตามผลการศึกษาครั้งที่ 1   
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ภาพที่  47 -48 การติดตามผลการศึกษาครั้งที่ 2 
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บทที่ 3 

อภิปรายผลการศกึษา 
 

การวิจยัเร่ือง การวิจยัเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 
อําเภอ  พระนครศรีอยุธยา ในการนําเสนอบทนี้จะนําเสนอในประเด็น ความสอดคลองและไม
สอดคลองกับกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการศึกษา ผนวกกบัการอภิปรายผลศึกษาโดยใช
รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมสีวนรวม ดังนี ้
 
3.1 ความสอดคลองและไมสอดคลองกับกรอบแนวคดิและวัตถุประสงคของการศึกษา 

จากกรอบแนวคิดของการศึกษาที่ระบุวา  
“จากทฤษฎีการมีสวนรวม การวิจยัเชิงปฏบิัติการอยางมสีวนรวม แนวคิดดาน

การพัฒนาสิ่งแวดลอม แนวคิดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ที่ระบุวาหากประชาชน ผูนําชุมชน 
หนวยงานทีเ่กีย่วของและนักวิจัยไดรวมกระบวนการคนหาปญหา  รวมการเสนอแนวทางแกไข
ปญหาซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูรวมกนัจะสงผลใหเกดิกิจกรรมในการแกไขปญหารวมกัน โดยที่
ทุกฝายที่มีสวนไดสวนเสียยอมรับ ซ่ึงจะทําใหปญหาไดรับการแกไขอยางเหมาะสมสอดคลองกับ
บริบทของชุมชน ” 

สวนวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 
1 เพื่อให ส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม  การกําจัดขยะมูลฝอยและ

สุขาภิบาลอาหารในชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวาง
ชุมชน หนวยงานที่เกี่ยวของและสถาบันการศึกษาในพื้นที่ 

2  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดาน
คุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหาร 

3 เพื่อให ส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม  การกําจัดขยะมูลฝอยและ
สุขาภิบาลอาหารอยูในระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมได 

จากกระบวนการศึกษาพบวาสอดคลองกับกรอบแนวคิด เนื่องจากกระบวนการศกึษา      
ไดส่ือสารใหกลุมเปาหมายทราบวัตถุประสงคของการมีสวนรวม  ขั้นตอนขอบเขตของโครงการ
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วาจะเกดิผลอยางไรตอชุมชนทําใหกลุมเปาหมายเสนอทัง้ปญหา และแนวคิดในการแกปญหา
หลายหลายประเด็นอยางไรกต็ามมีการทบทวนกรณีที่ปญหามีมากและจัดลําดับการแกปญหาและ
การวางแผนแกไขปญหาที่เหมาะสมกับบริบทขณะนัน้รวมกัน    

นอกจากนั้นกระบวนการศึกษายังเปนกระบวนการเรยีนรูรวมกัน เพราะนักวิจยัเองไม
สามารถระบุขอมูลดานสุขาภิบาลอาหาร น้ําดื่ม หรือขอมูลดานสิ่งแวดลอมซึ่งเกี่ยวของหรือมี
ความเฉพาะเจาะจงในชุมชน  ชุมชนเองก็ไมทราบวาแนวทางแกปญหาจะตองทําอยางไรบางจึงจะ
ถูกตอง  เมื่อมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเห็นทําใหทกุคนชี้ประเด็นปญหารวมกันได ซ่ึงผลนี้เกิด
ในชีวิตจริงของการทํางานรวมกัน การสนทนาทําใหเกิดการตอรอง  แลกเปลี่ยน รับฟงความเหน็ 
เพื่อนําไปสูจุดที่ทุกคนในกลุมยอมรับ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมและแนวคิด
เร่ืองการประชมุเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม(ปรีชา อุยตระกูล อางถึงในนลินี กังศติิกุล,2547:4;
พันธทิพย รามสูต,2540:1-10)   

หากพิจารณาศักยภาพของทุนทางสังคมในพื้นที่นี้ กับศักยภาพของประชาชนที่มีความ
ตองการจะดําเนินการพัฒนาพื้นที่ของตนใหเปนพื้นที่การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของมุสลิม
แลวพบวา กลุมผูนําชุมชนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในการบริหารจัดการการทองเที่ยว
ประเด็นนี้ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
(2548:2-57) และจากการศึกษาของสุพัตรา  กลับดี(2545:บทคัดยอ) ที่ระบุวา ศักยภาพของพื้นที่
หรือทุนทางสังคมหรือทรัพยากรในการทองเที่ยวของพื้นที่มี  แตปญหาที่พบคือประชาชนมี
ศักยภาพต่ําในการบริหารจัดการใหเกิดการทองเที่ยว    เพราะหากพิจารณาพื้นที่ศึกษาแลว จะเห็น
วา ทุนทางการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมทั้งดานวัตถุและสิ่งที่เปนประเพณี ความเชื่อ วิถีชีวิตยัง
ปรากฎ เชน  สถานที่สําคัญของศาสนา ไมวาจะเปนกุโบวของเจาพระยาเฉก อะหมัด  ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาซึ่งตั้งไมไกลจากพื้นที่ศึกษา หรือสะพานประตูเทพหมี ซ่ีง
เปนสะพานรูปทรงยุโรปในสมัยอยุธยาที่เชื่อมเสนทางสัญจรทางน้ําระหวางคลองฉะไกรและ
แมน้ําเจาพระยา(ปจจุบันไมปรากฏคลองดังกลาวแลว)   และหากขามแมน้ําเจาพระยาไปชุมชน
คลองตะเคียนจะพบมัสยิดอีกหลายแหง   นอกจากนั้นในชุมชนนี้ยังมีการอนุรักษการแสดงของ   
พี่นองชาวมุสลิมคือ เพลงนาเสบ ลิเกฮูรู การอานคัมภีรอันกุรอาน    แตชาวชุมชนยังไมสามารถ
ดูแลความสะอาด ความสวยงามในพื้นที่ได 

สําหรับประเด็นที่นาสนใจอีกประเด็นหนึ่งคือ การมีสวนรวมครั้งนี้พบวาผูมีสวนรวม
สวนใหญคือกลุมผูนําชุมชนซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนพดล ปราศราคี(2547:115-124)  หาก
ผูนําในการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถนําความรูความเขาใจที่ไดจากกระบวนการศึกษาไปประยุกตใช
การดําเนินการพัฒนาทั้งในดานความสะอาดของสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มรวมกับประชาชนให
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ครอบคลุมพื้นที่เปาหมาย  ผลการศึกษานี้ก็ไมอาจขับเคลื่อนใหผลการศึกษาบรรลุวัตถุประสงคทุก
ประการได 
               สําหรับการที่จัดการอบรมดานสุขาภิบาลอาหาร และน้าํดื่มใหกับกลุมเปาหมายตาม
ขอเสนอแนะ และกระบวนการที่อาศัยการประชุมเชิงปฏิบัตกิารอยางมีสวนรวมนั้นเปน
กระบวนการหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหเกิดการมีสวนรวมอยางตอเนื่อง การนําแนวคดิของกลุมที่นําเสนอวา
ควรมีศึกษาดูงานหรือการประกวดอาหาร-ขนมเอกลักษณ ถือวาเปนขั้นตอนหนึ่งซึ่งใชประเมิน
แนวความคิดที่กลุมนําเสนอวา หากนาํไปปฏิบัติจะเกดิผลอยางไร สามารถกระตุนใหชุมชนเหน็
ความสําคัญของทุนทางสังคมหรือไม ซ่ึงผลการศึกษาถือวาเกิดผลขับเคลื่อนในประเด็นนี้ได
โดยเฉพาะกลุมผูนําชุมชน เพราะจากการสอบถาม พบวา กลุมเปาหมายซึ่งรวมในการประกวด
อาหารและการศึกษาดูงานตองการพัฒนาพื้นที่ของตนโดยใชทนุทางวฒันธรรมที่มี  กระบวนการ
ดังกลาวถือวาเปนปจจัยหนึ่งซึ่งสงเสริมใหการมีสวนรวมเกิดความยั่งยืนในพื้นที่นี้(วันชยั วัฒนศัพท 
อางถึงใน สุธาวัลย เสถียรไทยและคณะ,2548:67) 
 อยางไรก็ตาม หากพิจารณาตามแนวคิดการมีสวนรวมแบบแทและแบบเทยีมของไวท
(White,2549:21)แลว พบวาการมีสวนรวมดังกลาวยังเปนการมีสวนรวมแบบเทยีมเนื่องจากหากมี
การดําเนนิการจัดตั้งฐานการเรียนรูตามที่ชุมชนตองการ หรือพฒันาระบบที่พกัอาศัยสําหรับ
นักทองเที่ยวโดยกลุมเปาหมายจะไดรับผลที่เกิดขึ้นรวมกนั จึงจะถือวาเปนการมีสวนรวมแบบแท
ซ่ึงแนวคิดนี้สอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมของสถาบันวิจยัสังคม และสถาบันวิจยัสภาวะ
แวดลอม จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย     

  สําหรับประเด็นดานความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา คร้ังนี้พบวา สําหรับ
ขอ 1 ในดานการพัฒนาสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มจากการมีสวนรวมระหวางชุมชน หนวยงานที่
เกี่ยวของและสถาบันการศึกษาในพื้นที่สามารถดําเนินการไดระดบัหนึ่งคือ  เปนการกระตุนให
กลุมเปาหมายไดรับความรู และทักษะในการปรับปรุงคุณภาพของอาหารและน้ําดื่ม  ทั้งจากการ
อบรมโดยการบรรยาย  สาธิตและฝกปฏิบตัิ     การประกวดอาหารเอกลักษณ  สวนในประเดน็ของ
การพัฒนาเรื่องกําจัดขยะมูลฝอยนั้น เนื่องจากกลุมเปาหมายใหความสําคัญรองลงมาและกําลัง
ดําเนินการตอเนื่องในการทําความสะอาดรวมกันในชุมชน และชุมชนกําลังอยูในกระบวนการ
เสนอแผนเพื่อของบประมาณสนับสนุนการพัฒนาความสวยงามของชมุชน จากเทศบาลนครนคร
ศรีอยุธยาในป  พ.ศ. 2552    

สําหรับวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา กระบวนการศึกษาสามารถกระตุนใหผูมีสวนเกี่ยวของ
ไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาล
อาหาร  ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการศึกษาไดเปดโอกาสใหกลุมเปาหมายไดเรียนรูทั้งจากการระดม
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สมองหาปญหา  วิเคราะหปญหา  เสนอแนวทางแกไขปญหา  วางแผนรวมกัน ในดานการพัฒนา
พื้นที่ของตนใหเปนพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  จากการอบรมที่ใชวิธีการตางๆ รวมทั้ง
การศึกษาดูงานพบวา ผลของการทดสอบโดยใชแบบสอบถามคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมเพิ่มสูง
กวากอนการอบรม  และจากการติดตามประเมินกลุมเปาหมายในชุมชนโดยการสอบถาม พบวา มี
ความรูดานนี้และสามารถแนะนําเพื่อนบานในความรับผิดชอบของตนเองได   ดังนั้นถือวา
กระบวนการศึกษาสอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 2 

ในดานการพัฒนาคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหารอยูในระดับที่
สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมไดนั้นพบวา ในดานของคุณภาพอาหารและน้ําดื่ม
ทั้งสองชุมชนไดรับการพัฒนา  จากการติดตามสังเกตรานอาหารในชุมชนเปาหมายพบวา 
รานอาหารที่จําหนายอาหารมุสลิมสวนใหญมีความสะอาด  ซ่ึงสวนหนึ่งมาจากขอกําหนดทาง
ศาสนา  สวนหนึ่งมาจากการอบรมของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและอีก
สวนหนึ่งมาจากผลของการศึกษา อยางไรก็ตามในสวนของรานจําหนายโรตีสายไหมนั้นยังมี
ปญหาดานความสะอาดในการหยิบจับหรือบรรจุสายไหมลงในถุงกอนจําหนายซึ่งเปนประเด็น
ของสุขอนามัยสวนบุคคลและการขาดความตระหนักในเรื่องความสะอาด และเปนประเด็นที่
นักวิจัยจะตองดําเนินการแกไขปญหานี้ตอไป     

สําหรับการพัฒนาดานการกําจัดขยะมูลฝอยเพ่ือใหพื้นที่สวยงามและสะอาด พบวา 
การศึกษาครั้งนี้ใหความสําคัญเรื่องของการพัฒนาสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม มากกวาเรื่องของ
ขยะมูลฝอยดังเหตุผลที่ไดกลาวขางตน รวมทั้งปญหาดังกลาวเกี่ยวของกับการมีสวนรวมอยาง
จริงจังระหวางทั้ง เทศบาลนครนครศรีอยุธยา และความรวมมือของชาวชุมชนทั้งหมด แมวาการ
จัดตั้งธนาคารขยะเกิดขึ้นในชุมชนปาตองหรือการรวมทําความสะอาดของผูนําในชุมชนประตูชัย
แต ผลของกิจกรรมดังกลาวถือวายังไมครอบคลุมกลุมประชากรในพื้นที่ทั้งหมดทําใหยังพบภาพ
ของขยะมูลฝอยทั่วไปทั้งริมถนน  ขางถังขยะหรือใต ถุนบานบางหลังตอไป   ดังนั้นจาก
วัตถุประสงคขอ 3 นี้จึงถือวา สอดคลองเปนบางสวนเทานั้น   
           อยางไรก็ตามแมวามกีารพัฒนาดานสุขาภิบาลอาหารเอกลักษณและน้ําดื่ม   รวมทั้งการ
ปรับปรุงความสะอาดของพืน้ที่เปาหมายแลว ส่ิงที่ชุมชนจะตองพิจารณาดําเนินการเพื่อรองรับการ
ทองเที่ยวตอไปคือ การจดัสถานที่ตอนรับ การจัดทําเอกสารแนะนําหรือการเตรียมใหความรู
นักทองเที่ยว การจัดเสนทางการทองเที่ยว การจดัการแสดงการละเลนที่เปนเอกลักษณ การ
ประชาสัมพันธ  การแตงกายที่เปนเอกลักษณของชาวมุสลิมฯลฯ  ซ่ึงเพชรา  บุดสีทา
(มหาวทิยาลัยเชียงใหม,2548:215) และสํานักงานเลขาธกิารการศึกษา(กระทรวงศกึษาธิการ,2548: 
1-15)ไดเสนอแนะไวนอกจากนั้นการที่พื้นที่ขาดเอกลักษณในสวนของลักษณะทางกายภาพ 
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อาคารบานเรือนหรือเครื่องแตงกาย รวมทั้งวิถีชีวิตที่ชุมชนทั้งสองกําลังประสบอยูการสงเสริมการ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมอาจจะลมเหลวได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของริชารด เกรยและวิลสัน 
จูล่ี(2003:http://vnweb. Hwwilson web. com/hww/results ) 
 ดังนั้นการประสานงานระหวางกลุมเปาหมายกับหนวยงานที่เกี่ยวของไมวาจะเปนการ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สํานักงานอุทยานประวัติศาสตร 
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด องคกรศาสนาของชาวอิสลามฯลฯ ในพื้นที่จะตองดําเนินการตอไป 
เพื่อใหชุมชนสามารถใชศักยภาพที่มีอยูขับเคลื่อนพื้นที่นี้ใหสามารถรองรับการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชาวอิสลามในพื้นที่นี้ตอไป 
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บทที่ 4 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

4.1 สรุป 

การวิจยัเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมสีวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและชมุชนปาตอง  
อําเภอพระนครศรีอยุธยา สรุปตามประเด็นการศึกษาดังนี ้
 

วัตถุประสงคในการศึกษา ประกอบดวยวัตถุประสงค 3 ประการคือ  
 
1  เพื่อใหส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหาร

ในชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองไดรับการพัฒนา จากการมีสวนรวมระหวางชุมชน หนวยงาน
ที่เกี่ยวของและสถาบันการศึกษาในพื้นที่ 

2  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาสิ่งแวดลอมดานคุณภาพ
น้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหาร 

3 เพื่อใหส่ิงแวดลอมดานคุณภาพน้ําดื่ม การกําจัดขยะมูลฝอยและสุขาภิบาลอาหาร
อยูในระดับที่สามารถรองรับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหมได 

 
ขอบเขตของการวิจัย    ขอบเขตการวิจัยประกอบดวย 
 
1 เปนการพัฒนาการกําจัดขยะมูลฝอยโดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชนมุสลิม

เฉพาะชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองเทานั้น 
2  เปนการพัฒนาการน้ําดื่มและสุขาภิบาลอาหาร โดยกระบวนการมีสวนรวมใน

ชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง 
3 เปนการพัฒนาความสวยงามของพื้นที่โดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชน

ประตูชัยและชุมชนปาตอง 
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วิธีการดําเนินการวิจัยและสถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล 
 

                1       การเก็บขอมูล   โดยวิธีการสํารวจพื้นที่เบื้องตน รวมกับชุมชนและสํารวจเอกสาร
ที่เกี่ยวของ โดยขอมูลเชิงปริมาณเก็บจากแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม   สําหรับขอมูลเชิง
คุณภาพ  เก็บโดยใชเครื่องมือ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)กับผูใหขอมูลสําคัญ 
(key informant) เก็บขอมูลโดยใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory Rural Appraisal) โดยการ
สังเกต  การทําผังชุมชน รวมทั้งเก็บขอมูลจากการสนทนากลุม (focus group discussion)   การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม โดยใชเทคนิคแผนที่ความคิด 
  การกําหนดพื้นที่ โดยการคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง คือ ชุมชนปาตองและชุมชนประตูชัย       
ประชากรตัวอยาง ไดแก กลุมผูนําชุมชนของชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตองที่ เขารวม
กระบวนการ     การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้อาศัยความสอดคลองและความถูกตองของขอมูลโดย วิธี
Triangulation Method   จากผูใหขอมูลหลัก และใชการวิเคราะหเนื้อหา(content analysis)       และ
การสรางขอสรุปแบบอุปนัย(induction analysis)  สถานที่ศึกษา คือพื้นที่ชุมชนประตูชัย และ
ชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา  โดยระยะเวลาทําการวิจัยตั้งแต เดือนตุลาคม 2550 –
กันยายน 2551 
 ผลการศึกษา  มี 3 ระยะดังนี้ 

1 ระยะเตรียมการวิจัย 
2 ระยะระหวางการวิจัย 
3 ระยะหลังการวิจัย 
 
1          ระยะเตรียมการวิจัย  เปนการศึกษาขอมูลของพื้นที่เปาหมายทั้งสองแหง           

ผลการศึกษาสรุปไดวา  ชุมชนทั้งสองตั้งอยูทางดานทิศตะวันตกเฉียงใตของเกาะเมือง
พระนครศรีอยุธยา  ชุมชนปาตองมีประชากร  833 คน มีจํานวนหลังคาเรือนรวม 144 หลังคาเรือน   
สวนชุมชนประตูชัยมีจํานวนประชากร 950  คน  และมีจํานวนหลังคาเรือน 100 หลังคาเรือน  
ลักษณะอาคารบานเรือนสวนใหญเปนบานไมยกพื้นสูง 1-2 ช้ัน มีหอพักขนาด2-3 ช้ันแทรก
ประปราย มีถนนอูทอง ซ่ึงเปนถนนสายหลักของเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยาพาดผาน  อาชีพของ
กลุมเปาหมายทั้งสองกลุมคลายคลึงกัน คือสวนใหญรับจางและคาขาย   ระบบสาธารณูปโภคครบ
เนื่องจากอยูในความรับผิดชอบของเทศบาลนครนครศรีอยุธยา สินคาที่มีช่ือคือโรตีสายไหม ซ่ึงตั้ง
ขายริมถนนอูทอง   ชาวชุมชนทั้งสองบางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  และมีบางสวนนับถือ
ศาสนาอิสลาม  
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  การจัดการขยะมูลฝอย ชาวชุมชนทั้งสองแหงมีการจดัการขยะมูลฝอย
เชนเดยีวกันคอื บางสวนจะรวบรวมใสถุงพลาสติกแลวนําไปทิ้งในถังขยะที่เทศบาลฯนํามาวางไว  
แตมีประชาชนจํานวนมากทิ้งขยะโดยไมมีถุงรองรับทําใหขยะปลิวเกลื่อนกลาด ปญหาที่เกี่ยวของ
คือ ไมมีการคัดแยกขยะอยางครอบคลุมในชุมชนแมวาจะมีบางกลุมคือกลุมผูนําชุมชนและชาว
ชุมชนบางคนที่เคยเขารวมกระบวนการดานการจัดการขยะมูลฝอยในป 2550  ที่ดําเนินการมา
อยางตอเนื่อง    นอกจากนั้นยังพบปญหาการคุยหาวัตถุที่สามารถขายไดในถงัขยะจากซาเลง   
ปญหาถังขยะมีจํานวนนอย  ชาวชุมชนในชุมชนปาตองบางคนยังทิ้งขยะใตถุนบาน  ภาพที่ปรากฎ
คือ ความสกปรกจากขยะมลูฝอยริมถนนยังมีบางโดยเฉพาะบริเวณพืน้ที่วางถังขยะริมถนนและใต
ถุนบานชาวชมุชนบางหลังในชุมชนปาตองซึ่งอยูถัดเขาไปในซอยปาตอง 
             ลักษณะสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มในสองชุมชนจะคลายคลึงกนัคือ หาก  
ประกอบอาชพีในบานจะปรุงอาหารเอง บางสวนทีท่ํางานนอกบานจะซื้อหาอาหารปรุงสําเร็จรูป
บรรจุถุงพลาสติกเขามารับประทาน  ขั้นตอนการทาํความสะอาดพชืผักที่ใชในการปรุงอาหาร 
สวนใหญลาง ประมาณ 2 คร้ังหลังจากเดด็สวนที่ไมใชทิง้โดยใชน้าํประปาซึ่งมีครอบคลุมทุกบาน  
สําหรับน้ําดื่มสวนใหญดื่มน้าํจากน้ําบรรจขุวดพลาสติก  มีบางบานที่มีเครื่องกรองน้ํา และบาง
บานดื่มน้ําประปาที่ไมผานการตม  สําหรับรานคาที่จําหนายอาหารมุสลิมพบวา บางรานไดรับการ
อบรมดานสุขาภิบาลอาหารจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยาแลว แตยังพบวา
การปรุง  การเก็บอาหารที่จําหนายยังไมถูกตอง  เชน ไมมีอุปกรณครอบอาหารใหมดิชิด การหยิบ
จับอาหารยังไมถูกตอง แมวาพื้นที่ในรานอาหารสวนใหญสะอาด 

ทรัพยากรทางทองเที่ยวทางวัฒนธรรมมุสลิมที่สําคัญคือ กุโบวเจาพระยาเฉกอหมัด     
ปฐมจุฬาราชมนตรีคนแรกของประ เทศไทย  ซ่ึ งตั้ งอยู ในพื้นที่ มหาวิทยาลั ยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา   นอกจากนั้นยังมีรานอาหารที่จําหนายเฉพาะอาหารมุสลิมหลายรานตั้งอยูริม
ถนนอูทอง 3-5 ราน  รวมไปถึงรานคารถเข็น  แผงจํานวนมากริมถนนอูทองและถนนศรีสรรเพชญ
ที่จําหนายโรตีสายไหมของฝากลือช่ือของชุมชนนี้   สวนศิลปวัฒนธรรมที่ชุมชนนี้ยังคงรักษาไวที่
เห็นชัดเจนนอกจากการแตงกายดวยเสื้อผาของชาวมุสลิมในวันสําคัญทางศาสนาคือ การรองเพลง
นาเสบ   ลิเกฮูรู   การอานคัมภีรอัลกุรขาน    ที่ชาวชุมชนประตูชัยฝกหัดใหเยาวชนในชุมชนนี้สืบ
ทอดไว 
  

2 ระยะระหวางการวิจัย     การศึกษาในขั้นนี้ประกอบดวยกิจกรรม และผล
การศึกษามีดังนี้ 

2.1  การประชุมเชงิปฏิบัติการอยางมีสวนรวม              เพื่อใหกลุมเปาหมาย 



 

 

86

สามารถคนหาปญหา วิเคราะหปญหา รวบรวม/จัดลําดบัความสําคัญของปญหา วางแผนแกไข
ปญหารวมกัน โดยใชเทคนคิแผนที่ความคิดรวมกับกระบวนการมีสวนรวม   ผลการดําเนินการ
พบวามีผูมีเกีย่วของจํานวน 60  คน   รวมกิจกรรม ผูเกี่ยวของดังกลาวไดแกผูนําชุมชน  อสม. 
ผูประกอบการขายอาหารและน้ําดื่ม  เจาหนาที่จากสํานักงานเทศบาลนครนครศรีอยุธยา  
เจาหนาทีจ่ากสํานักงานอุทยานประวัติศาสตร จังหวดัพระนครศรีอยุธยา    ผูนําชุมชนจากพืน้ที่อ่ืน
ในเขตเทศบาลนครนครศรีอยุธยารวมถึงแมคาของที่ระลึก 
 ผลของกิจกรรมพบวา   กลุมมีการระดมสมอง  มีการถกแถลงประเด็นที่เกีย่วของอยาง
กวางขวางและทุกคนใหความสนใจในการมีสวนรวมในกระบวนการดมีาก  ผลการระดมสมอง
พบวา ปญหาที่เกิดในชุมชนเปาหมายและแนวทางแกไขมีดังนี ้
 
ตารางที่  1       สรุปผลการนําเสนอปญหาและแนวทางแกไขปญหาจากกระบวนการระดมสมอง 
 
กลุมที่ ปญหา แนวทางแกไข 
1 1.น้ําเสียจากทีพ่ักอาศัยปลอยลงแมน้ํา

เจาพระยาไมผานการบําบัด  
2 .การกําจัดขยะมูลฝอยไมถูกตอง 
 
3.รานอาหารในชุมชนไมสะอาด 

1.ควรจะมีระบบกําจัดน้ําทิง้รวมกอนจะ
ปลอยลงแมน้ํา 
2.ตองมีการทําความสะอาดรมิถนนรวมกนั
ทุกเดือน 
3.จัดอบรมใหความรูผูเกี่ยวของกับการ
จําหนายอาหารในชุมชน 

2 1.น้ําเสียจากการทําแปงโรตีถูกปลอยลง
แมน้ําเจาพระยา   
  

1.หนวยงานทีรั่บผิดชอบควรมาดําเนินการ
แกไขและควรตักเตือนผูที่เปนตนเหตุของ
การทําใหน้ําเนาเสีย 

3 1.ปญหาขยะมลูฝอย เกิดจากชาวชุมชน
ยังทิ้งไมเปนทีแ่มวาจะมีการจัดตั้ง
ธนาคารขยะในชุมชนแตชาวชุมชน
จํานวนมากยังทิ้งขยะลงใตถุนบาน และ
ตามถนน 
2.ปญหายาเสพติดในเยาวชน  เนื่องจาก
เยาวชนขาดสถานที่ออกกําลังกาย ขาด
การดูแลเอาใจใสจากพอแมผูปกครอง 

2.ใหความรูแกประชาชนใหทั่วถึงและ
ตอเนื่อง 
3.สรางความสามัคคีในชุมชน 
4.อบรมใหความรูดานสุขาภบิาลอาหารและ
ศึกษาดูงาน 
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ตารางที่  1       (ตอ) 
 
กลุมที่ ปญหา แนวทางแกไข 

 3.น้ําดื่มไมสะอาด  แมวามเีครื่องกรอง 2 
จุดในชมุชน 
4.อาหารการกนิไมสะอาด  ไมมีพื้นที่
จําหนายอาหารขาดอุปกรณในการ
จําหนายอาหาร 

 

 
  อยางไรก็ตามหลังจากจดัลําดับความสําคญัของปญหาแลวกลุมลงความเห็นวา ควรจะ
ดําเนินกิจกรรมการอบรมใหความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม จากนั้นจึงไปศกึษาดูงานใน
สถานที่ทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่ประสบความสําเร็จตอไป 

2.2 การอบรมดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม        กิจกรรมนีม้ีวัตถุประสงค 
เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู และพฤติกรรมที่ถูกตองดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่ม   สามารถ
ระบุวิธีการเลอืกซื้ออาหาร พืชผัก และเครื่องปรุงไดถูกตอง สามารถระบุขั้นตอนการตรวจสอบ
การปนเปอนของอาหารไดถูกตองและสามารถดําเนินการตรวจสอบการปนเปอนนัน้ได  และ
เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถทําความสะอาดวัสดุที่ใชประกอบอาหารได  

ผลของกิจกรรม  พบวา มีกลุมเปาหมายเขารับการอบรม จํานวน 60 คน  หลังการ 
อบรมกลุมเปาหมายมีความรู มีทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนด 
นอกจากนั้นกลุมใหความสนใจกระบวนการใหความรูทั้งภาคการบรรยาย  การสาธิตและการฝก
ปฏิบัติ  

2.3 การประกวดอาหารเอกลักษณ กิจกรรมนี้มวีัตถุประสงค เพื่อ ใหชุมชน 
เห็นความสําคัญของอาหารเอกลักษณในพืน้ที่            เพือ่ใหชุมชนแสดงศักยภาพนําเสนออาหาร
เอกลักษณในพื้นที่และเพื่อประเมินคุณภาพ  รสชาติ รูปลักษณของอาหารเอกลักษณในพื้นที ่   
  ผลของกิจกรรมพบวา         มีการประกวดอาหารและขนมเอกลักษณของชาว
มุสลิม  รวม 6 ประเภทไดแก    ซุปหางวัว   ขาวหมกไก   สลัดแขก  โรตีมะตะบะ แกงมัสมั่น และ
ขนมบดีน  ชุมชนที่รวมประกวดคือ ชุมชนประตูชัยและชุมชนคลองตะเคียน ซ่ึงสนใจขอเขา
มารวมการประกวด  สวนชมุชนปาตองขอถอนตัวเนื่องจากผูประกวดติดภาระ  การประกวดมีการ
จัดตั้งกรรมการซี่งประกอบดวย ประธานกรรมการมุสลิมประจําจังหวดัพระนครศรีอยุธยา    
เจาหนาทีจ่ากสํานักงานวฒันธรรมจังหวัดพระนครศรีอยธุยาซึ่งเปนชาวมุสลิม  คณะอาจารยจาก
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สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  ซ่ึงเกณฑการตัดสินการ
ประกวดประกอบดวย 

สีของอาหาร-ขนม    10  คะแนน 
กล่ินรสของอาหาร-ขนม    25  คะแนน 
เนื้อสัมผัสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
การจัดและการตกแตงของอาหาร-ขนม  15  คะแนน 
สุขอนามัยของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
    
ผลการดําเนินการ   พบวา         สอดคลองกับวัตถุประสงคทุกประการ อาหารทุก 

ประเภทไดรับคะแนนอยูในเกณฑสูงกวา 80 คะแนนอยางเปนเอกฉันท  จากการสังเกตพบวา ชาว
ชุมชนสนใจและตั้งใจในการดําเนินการจดัทําอาหารประกวดครั้งนี้มาก และรูสึกดีใจที่มีผูอ่ืนให
ความสนใจกิจกรรมนี้ไมวาจะเปนคณะกรรมการ และผูส่ือขาวของหนังสือพิมพและโทรทัศน
ทองถ่ิน  นอกจากนั้นจากการสังเกตยังพบวา กลุมเปาหมายไดทําความสะอาดพืชผักถูกตอง ใช
เครื่องปรุงที่มีเครื่องหมายฮาลาน และสามารถสังเกตเครื่องหมายตางๆของเครื่องปรุงตามที่ไดรับ
การอบรมอยางถูกตอง 

2.4 การศึกษาดูงาน        กลุมไดศึกษาดูงานการพัฒนาพื้นทีก่ารทองเที่ยวเชิง 
อนุรักษที่ประสบความสําเร็จ คือ พื้นที่อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

ผลการดําเนินการ   พบวาสอดคลองกับวตัถุประสงคที่กําหนด              เนื่องจาก 
กลุมเปาหมายไดรับประสบการณการจดัการทองเที่ยวเชงิอนุรักษดีขึน้      ส่ิงที่สนับสนุนประเด็น    
ดังกลาวคือ    กลุมเปาหมายระบุวาสามารถปรับใชในการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่
ของตน    โดยการจัดฐานการเรียนรูที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่รวมกับการจัดทําบานพักอาศยั
เพื่อรองรับการทองเที่ยวในพื้นที่ตนเอง 
  2.5 การประชาสัมพันธผลการศึกษา วัตถุประสงคของกิจกรรมนีค้ือ เพื่อ  
ใหกลุมเปาหมายไดนําเสนอเอกลักษณทางวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตหรือส่ิงที่เกดิจากผลการวจิัย  
เพื่อประชาสัมพันธใหประชาชน นิสิต นักศกึษา ครูอาจารยที่สนใจรวมรับทราบและเสนอ
ขอแนะนํา เพื่อจะนําไปสูการพฒันาพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของชาวมุสลิมในจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา 

ผลการดําเนินการ พบวา        มีผูเขาชมกิจกรรมเปนชาวชุมชน นักวิจยั  ผูบริหาร  
ผูอํานวยการสํานักงานการทองเที่ยวภาคกลาง เขต 6 จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา และผูส่ือขาวของ
หนังสือพิมพและโทรทัศนทองถ่ิน(ATV)รวมจํานวน ประมาณ 60 คนนอกจากนัน้มีประชาชน
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ชาวมุสลิมจากชุมชนลุมพลีและคลองตะเคียนรวมกิจกรรมครั้งนี้ดวย กิจกรรมการนําเสนอ
ประกอบดวย การนําเสนออาหารมุสลิมที่ชนะการประกวด และกิจกรรมที่เกี่ยวของไดแก การรํา
ไมพลอง การอานคัมภีรอัลกุรอาน การรองเพลงนาเสบ และการรองลําตัดของเยาวชนมุสลิม จาก
การสังเกตพบวาทุกคนใหความสนใจกับกิจกรรมทุกกจิกรรมเปนอยางดี รวมทั้งผูที่เกี่ยวของได
รวมประชาสัมพันธกิจกรรมนี้ และมีนกัวิชาการจากองคกรอื่นที่สนใจการพัฒนากลุมมุสลิมได
เสนอตัวชวยเหลือและกลาววาจะประสานงานกับนกัวจิัยเพื่อขยายกิจกรรมเชนนี้ตอไป 
 
 3 ระยะหลังการวิจัย  การติดตามประเมินความรูและพฤติกรรมและผลที่เกิดจาก
กระบวนการศกึษาของกลุมเปาหมาย          พบวา กลุมเปาหมายมกีารรวมตัวกันระหวางสอง
ชุมชนเปนอยางดีและรวมกิจกรรมการประเมินผลความรูที่ไดรับจากกระบวนการศึกษา  ผลการ
ประเมินพบวา สวนใหญมีความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มในระดับดแีละมีพฤติกรรมการ
ปรุงอาหารถูกตอง โดยแตละคนไดระบุวธีิการปรุงอาหาร การลางผัก การใชเครื่องปรุงที่ถูกตอง  
อยางไรก็ตามยังมีกลุมเปาหมายที่เปนผูประกอบการบางคนไมไดเขารวมกิจกรรมนี ้ เนื่องจากมี
ภาระ   สําหรับกิจกรรมที่กลุมวางแผนจะดําเนินการตอคือ  

1. การพัฒนาฐานการเรียนรูในชุมชนซึ่งเปนฐานการเรยีนรูที่เกี่ยวของกับ
วัฒนธรรมของชาวมุสลิม  เชน ฐานการทําอาหารคาวหวาน ฐานการละเลนตางๆ  ฐานการอาน
คัมภีรอัลกุรอาน  เปนตน  

2. การพัฒนาที่พกัอาศัยในชุมชนมุสลิม เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในชุมชนประตูชัย 

3. การอบรมใหความรูดานสขุาภิบาลอาหารแกผูประกอบการผลิตและจําหนาย
โรตีสายไหม  เพื่อใหมีกระบวนการประกอบและการบรรจุที่สะอาดปลอดภัยสําหรับนักทองเที่ยว 
 
4.2 ขอเสนอแนะ 

4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
4.2.1.1  รัฐควรใหความสําคัญอยางจริงจังตอพื้นทีท่ี่ยังคงสืบทอดวิถีชีวิตที่ม ี

อนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีเอกลักษณ  โดยสนับสนุนงบประมาณเพื่อกระตุนใหเกิดการ
พัฒนาเรื่องความสะอาด ความสวยงามและความพรอมดานอื่นๆ เพือ่รองรับการทองเที่ยวอยาง
ตอเนื่อง  
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4.2.1.1 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน              ควรกาํหนดทิศทางที่ชัดเจนในการ 
สนับสนุนแนวคิดดานนี้ใหเทากับ การพัฒนาโครงสรางของพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งซึ่งขาดทิศทางใน
การพัฒนา 

4.2.2 ขอเสนอเชิงปฏิบัติ 
4.2.2.1 หนวยงานระดบัจังหวดั ควรประสานการสนับสนุนงบประมาณการ

พัฒนาพื้นที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนมุสลิมใหสูงขึ้น และกําหนดตัวช้ีวดัการประสาน
กิจกรรมที่เปนประโยชนชัดเจนรวมกัน เชน  ททท.   สํานักงานวัฒนธรรม 

4.2.2.2 องคการปกครองสวนทองถ่ิน ควรสนับสนุนใหประชาชนกลุมที่นับถือ
ศาสนาอิสลามไดวางแผนของบประมาณจากโครงการ SML  หรือ SME หากประชาชนมี
ทรัพยากรหรือมีทุนทางวัฒนธรรมในพื้นทีท่ี่เปนเอกลักษณชัดเจน 

4.2.2.3 การใหความรูกลุมเปาหมายที่เปนผูประกอบการ พบวาสวนใหญมี
ความรูดานสุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มดี แตมีบางสวนเขารวมกระบวนการจัดการความรูดังกลาว
ไมได  ดังนั้นการที่จะสนับสนุนใหผูประกอบการเขามามีสวนรวมควรจัดในเวลาชวงเหมาะสม
เชน ชวงหลัง 18.00 น.หลังจากผูประกอบการเก็บอุปกรณตางๆ แลวเพื่อความพรอมของทุกฝายที่
เกี่ยวของ 

4.2.2.4 การศึกษาดูงานในสถานที่ทีป่ระสบความสําเร็จในกจิกรรมที่เกี่ยวของ
กับการศึกษาเปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้  ดังนั้นหากมีการจัดกิจกรรมศึกษาดูงานจําเปนตอง
วางแผนและประสานงานพืน้ที่ที่จะศกึษาดูงาน เพื่อกําหนดวัตถุประสงคการศึกษาดูงานที่ชัดเจน  
ซ่ึงจะทําใหผูศึกษาดูงานเกดิประสบการณและเกดิแนวคดิในการพัฒนาในประเด็นทีต่องการเปน
อยางด ี

4.2.2.5 การฝกอบรมควรใชวิธีการหลายวิธีการรวมกัน โดยพิจารณาเนื้อหา 
กลุมเปาหมาย จึงจะทําใหกลุมเปาหมายเรยีนรูไดอยางมปีระสิทธิภาพ  เชน  เนนการสาธิต การ   
ฝกปฏิบัติ มากกวาการบรรยาย 

4.2.2.6 ควรมีการศึกษาวิจยัในกลุมผูประกอบการอาหารมุสลิมใหครอบคลุมทั้ง
อําเภอพระนครศรีอยุธยา  โดยรวมกับหนวยงานสาธารณสุขและสรางเครือขายกับนักวิชาการที่มี
ความรูดานวัฒนธรรมของชาวมุสลิมในพื้นที่หรือในแหลงใกลเคียง 

4.2.2.7 ควรศึกษาปจจัยที่จะสงผลตอความยั่งยืนของการจัดการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชาวมุสลิมในพื้นที่นี ้  และจัดกิจกรรมทีส่ามารถรองรับการทองเที่ยวไดเชน การ
อบรมมัศุเทศนเยาวชน  การอบรมกลุมจิตอาสาในผูสูงอายุที่มีศักยภาพ  



 
บรรณานุกรม 

 
กําธร ศรีนอย. 

2544.รูปแบบความรวมมือของภาคเอกชนกับภาครัฐในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง 
อนุรักษ: กรณีศึกษา ธุรกิจโรงแรมในจังหวดันครราชสีมา.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต      บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

จังหวดัพระนครศรีอยุธยา. 
2542.วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวตัิศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา.   
พระนครศรีอยธุยา:สํานักงานจังหวดั พระนครศรีอยุธยา 

ชัยสิทธ  เฉลิมมีประเสริฐ  กติติ  อมตชีวิน ศิริรัตน แอดสกุล  สุพจน  ทรายแกว และยทุธนา  
ประทุมเวยีง 
2546. การศึกษาสภาพปญหาและปจจยัที่สงผลตอจิตสํานึกและพฤตกิรรมการ 
รักษาแหลงทองเที่ยวทีเ่ปนทรัพยสินสวนรวม.ทําเนียบผลการวิจัย. สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ปที่ 11  ฉบับที่ 11  พ.ศ. 2546   
กรุงเทพมหานคร:สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต.ิ 

ทวีวงค ศรีบุรี 
2541. EIA การวิเคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอม. พิมพคร้ังที่ 2.  
กรุงเทพมหานคร : มายดพับลิซซิ่งจํากัด. 

นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ. 
2546. อนามัยสิ่งแวดลอม.  
พระนครศรีอยธุยา: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

-------------------------- 
2548. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการ 
บริหารจัดการขยะมูลฝอย ใน เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา.   
พระนครศรีอยธุยา:สํานักพิมพ มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
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นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ. 
  2548. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการ 

บริหารจัดการและสงเสริมสุขภาพสิง่แวดลอมเพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษพื้นท่ี
มรดกโลก     จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.  
พระนครศรีอยธุยา:  สํานักพมิพมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

-------------------------- 
2549. การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเพื่อพัฒนาสภาพแวดลอมในการทองเที่ยว
เกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา  พระนครศรีอยุธยา. 
พระนครศรีอยธุยา : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

------------------------- 
2551. ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม 500 เลม. คร้ังที่ 1 . 
พระนครศรีอยธุยา : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

นภดล ปราศราคี. 
 2547. การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษ กรณีศึกษา
ประชาชนในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาวิทยา. 
วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต   
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร 

นลินี กังศิติกุล. 
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2527. ลักษณะการมีสวนรวมของประชาชน. กลวิธี แนวทาง วิธีการสงเสริมการมีสวนรวม
ของประชาชนในการพัฒนาชุมชน .ทวีทอง หงสวิวัฒน บรรณาธิการ.กรุงเทพมหานคร. :
ศูนยการศึกษานโยบายสาธารณสุข ม.มหิดล.183 

นิศา ชัชกล. 
2550. อุตสาหกรรมการทองเที่ยว.กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพแหงจฬุา 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา. 
 2548. พัฒนาการการทองเที่ยวอยางยั่งยืน .กรุงเทพมหานคร: บ.เพรส แอนด ดไีซด 
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บุษกร  พรหมมาโนช. 
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นครปฐม : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม คณะเกษตรศาสตร คณะเศรษฐศาสตร . 
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จังหวัดนครนายก.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย. 
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แบบทดสอบการอบรม 

 
สวนที่ 1   ขอใหกรอกขอความหรือกาเครื่องหมายถูกหนาชองวางตามความเปนจริง 

1. เพศ  ...................ชาย...................หญิง 
2. อายุ  ……….ป 
3. ศาสนา     ................อิสลาม ...............   พุทธ 
4. ชุมชน  ............ปาตอง................  ประตูชัย.................. คลองตะเคียน 
5. ประเภทอาหารที่ขาย..............อาหารตามสั่ง....................อาหารสําเร็จรูป 

   .................อ่ืนๆ 
6. ทานขายอาหารมากี่ปแลว......................ป 
7. สถานที่ในการจําหนายอาหาร...............ในบาน/ราน..............รถเข็น 

...............ของหนวยงานตางๆ 
8. จํานวนลูกคาตอวันประมาณ................คน 
9. จํานวนครั้งที่ทานไดรับการอบรมเรื่องความสะอาดของอาหาร.........................คร้ัง 

 
 
สวนที่   2   ใหกาเครื่องหมาย / หนาคําตอบที่ทานเห็นวาถูกที่สุดเพียงคําถามละ 1 ขอ 
1. โรคใดที่สามารถติดตอเนื่องจากแมลงวันเปนพาหะ 

ก. อหิวาตกโรค 
ข. ไขหวดั 
ค. ตาแดง 

2. ขอใดที่ไมควรทําในการปองกันแมลงวันในรานอาหาร/ในบานเรือนของทาน 
ก.  ทิ้งขยะมูลฝอยในถุงที่ปดมดิชิดและกําจดัแหลงเพาะพันธุแมลงวัน 
ข. ใชฝาชีครอบอาหารและใชไมทากาวดกั 
ค. ใชยาฆาแมลงฉีด 
 
 

แบบสอบถามชุดนี้จัดขึน้เพือ่ใชทดสอบความรู ผูประกอบการคาอาหาร ซ่ึงจะนําขอมูลไป
ปรับปรุงสุขาภิบาลในชุมชนซ่ึงจะเปนสวนสงเสริมการทองเที่ยวในชมุชนของทาน   ดังนั้น
จึงขอใหทานไดตอบแบบทดสอบตามความเปนจริง 
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3. โรคใดที่แมลงสาบเปนตัวนําเชื้อโรคได 
ก. โรคฉี่หนู 
ข. โรคตับอักเสบ 
ค. โรคผิวหนัง 

4. บอแรกซ ที่พบในลูกชิ้นเดง หมูยอ ฯลฯ เปนสาเหตุสงเสริมทําใหเกิดโรคใด  
ก. เบาหวาน 
ข. มะเร็ง 
ค. หัวใจ 

5.  ควรวางภาชนะ เชน ชอนซอม ตะเกยีบ  หลังจากลางแลวอยางไร 
 ก. วางนอนในถาดตะแกรง 
 ข. วางในภาชนะที่มีชองใหน้ําไหลออกโดยใหดามชอนซอม ตะเกยีบตั้งขึน้ 
 ค. วางในกลองที่มีชองใหนําไหลออกโดยใหดามชอนซอม ตะเกยีบคว่ําลง 
6.  อาหารสดขอใดดแูลววาไมนานํามาประกอบอาหารขาย 

ก.  เนื้อไกหรือเนือ้วัดมีสีเขียวปน 
ข. กุงแชแข็งมีรสจืด 
ค. ปลาหมึกมีกล่ินคาว 

 
7. การหยิบจับแกวน้ําขอใดไมถูกตองและไมเหมาะสม 

ก. หยิบที่ขางแกวต่ําจากปากแกวประมาณ 2/3 ของแกว 
ข. หยิบที่ปากแกว 
ค. หยิบที่กนแกว 

8.  ไมควรใชสารขอใดลางผักสด 
ก. ผงฟู 
ข. ดางทับทิม 
ค. น้ํามะนาว 

9. ขอใดเปนการลางผักที่ถูกตองที่สุด 
ก. เด็ดสวนที่ไมใชทิ้งกอนแลวลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง 
ข. เด็ดสวนที่ไมใชทิ้งกอนแลวลางดวยน้ํากอกที่ไหล แชดวยน้ําผสมสารลางผัก

ประมาณ 15 นาทีแลวลางออกดวยน้ําสะอาดอีกครั้ง และขณะที่ลางตองใชมือถู
สวนของผักดวย 

ค. ลางดวยน้ํากอก 2 คร้ังแลวแชน้ํายาลางผัก 30 นาที 
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10.  ทําอยางไรจะทําลายฟอรมาลีนที่ปนมากับอาหารหรอืผัก 

ก. ลางใหสะอาด 
ข. ทําใหสุก 
ค. แชดวยน้ํายาตามระยะเวลาทีก่ําหนด 

11.โรคใดที่ไมสามารถติดตอทางอาหารและน้ําดื่ม 
ก. โปลิโอไมอีไลติส 
ข. อหิวาตกโรค 
ค. ฉี่หน ู

12. อาการแพที่เรียกวา อาการภัตราคารจีน เปนอาการที่เกิดจากการแพส่ิงใด 
 ก. ปลาปกเปา 
 ข. ผงชูรส 
 ค. แพบอแรกซ 

13.หากภาชนะบรรจุอาหารเขียนวนัหมดอายุวา 12/05/51  อาหารชนิดนัน้หมดอายุเมื่อใด 
ก. วันที่ 12 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 
ข. วันที่ 5 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2505 
ค. วันที่ 12  เดือนมิถุนายน 2551 

14.น้ําขอใดเหมาะสมในการนํามาบริโภคที่สุดในปจจุบนั 
 ก. น้ําขวดที่มีมาตรฐาน 
 ข. น้ําจากการกลั่น 
 ค. น้ําประปา 
15. จะสังเกตเบื้องตนไดอยางไรวาน้ําขวดที่ซ้ือมาดื่มไมมีมาตรฐาน 
 ก. มีตะกอนหรือเศษวัสดุตางๆ อยู 
 ข. ดมวามีกล่ินผิดปกติหรือไม 
 ค. ไมมีการรับรองจากอย. 

 
ขอบคุณทุกทานที่รวมมือ 
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ตํารับอาหารมุสลิม 
 

แกงมัสมั่น คุณสุมาลี  สิทธิ์ประเสริฐชุมชนปาตอง 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อไก 2.50 กก. 
2.  มะพราว 2.50  กก. 
3.  น้ําตาลปบ 1.50  กก. 
4.  สัปปะรด 2  ลูก 
5.  มะขามเปยก 2  ขีด 
6.  ถ่ัวลิสงปน 0.50  กก. 
7. ลูกกระวานวาน  / ใบกระวาน  / เปลือกอบเชย  / 
กานพลู 

 

8.  พริกแหง 25  เม็ด 
9.  ขิง / เกลือ / ลูกผักชี / ยี่หรา  
10.  หัวหอม / กระเทียม ( เจียว )  

 
วิธีทํา 
1.  นําพริกแหง + ขิง + เกลือ + ลูกผักชี + ยี่หรา + หัวหอม + กระเทียม +  มาปนใหละเอียด 
2.  เมื่อปนเสร็จก็นําเครื่องไปผัดใหหอมแลวนําไกใสลงไป 
3.  เทกะทิลงไปผัด  แลวก็ใสมะขามเปยก + น้ําตาลปบ  ปรุงราใหกลมกลอม 
4.  จากนั้นนําสัปปะรดใสลงไป 
5.  ใสลูกกระวาน + ใบกระวาน +  เปลือกอบเชย + กานพลู  ปดไฟ 
6.  ตักใสภาชนะ พรอมเสิรฟ 
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ตํารับขนมมุสลิม  ขนมบดิน    คุณบุญรอด  โกะแอ ชุมชนปาตอง 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  แปงหมี่ 500 กรัม 
2.  น้ําตาลทราย 800 กรัม 
3.  ผงฟู 1 ชอนโตะ 
4.  ไขไก 10 ฟอง 
5.  นมสด 1 กระปอง 
6.  นมขน 1 กระปอง 
7.  เนยสด( เพียวกี )  300 กรัม 

 
วิธีทํา 
1.  นําแปง  500  กรัม  มารอนพรอมใสผงฟูขณะรอน  จํานวน  2  ตร้ัง 
2.  ตีไขไกใหฟูแลวจึงคอย ๆ ใสน้ําตาลในขณะที่ตีอยู 
3.  ใสนมขน  +  นมสด( คอย ๆ โรย ) 
4.  ใสเนยละลาย 
5.  ใสแปงที่รอนไวพอแปงเขากันจึงหยุด 
6.  เทแปงใสถาดแลวนําเขาเตาอบ 
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ตํารับอาหารมุสลิม แกงมัสมัน่    คุณสุมาลี  สิทธิ์ประเสริฐ   ชุมชนปาตอง 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อไก 2.50 กก. 
2.  มะพราว 2.50  กก. 
3.  น้ําตาลปบ 1.50  กก. 
4.  สัปปะรด 2  ลูก 
5.  มะขามเปยก 2  ขีด 
6.  ถ่ัวลิสงปน 0.50  กก. 
7. ลูกกระวานวาน / ใบกระวาน / เปลือกอบเชย / 
กานพลู 

 

8.  พริกแหง 25  เม็ด 
9.  ขิง / เกลือ / ลูกผักชี / ยี่หรา  
10.  หัวหอม / กระเทียม ( เจียว )  

 
วิธีทํา 
1.  นําพริกแหง + ขิง + เกลือ + ลูกผักชี + ยี่หรา + หัวหอม + กระเทียม +  มาปนใหละเอียด 
2.  เมื่อปนเสร็จก็นําเครื่องไปผัดใหหอมแลวนําไกใสลงไป 
3.  เทกะทิลงไปผัด  แลวก็ใสมะขามเปยก + น้ําตาลปบ  ปรุงราใหกลมกลอม 
4.  จากนั้นนําสัปปะรดใสลงไป 
5.  ใสลูกกระวาน + ใบกระวาน +  เปลือกอบเชย + กานพลู  ปดไฟ 
6.  ตักใสภาชนะ พรอมเสิรฟ 
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ตํารับอาหารมุสลิม โรตีมะตะบะ คุณลําใย  ขันธชัย ชุมชนประตูชัย 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
(แปงโรตี)  
1.  ไขไก 5  ลูก 
2.  แปงสาลี 2  กก. 
3.  เกลือ  น้ําตาล  นมขน  น้ําเปลา  นิดหนอย 
  (ใสเนื้อ)    
1.  ไขไก  20  ฟอง  
2.  ขิง 1  แงง 
3.  น้ํามัน 200  กรัม 
4.  เนื้อบด  1.50  กก. 
5.  หอม +  ผักชี 200 กรัม 
  (น้ําอะจาด)  
1.  แตงกวา 1  กก. 
2.  พริกสด 100  กรม 
3.  น้ําตาล 1  กก. 
4.  เกลือ คร่ึงถุง 
5.  น้ําสม 2  ถวย 

 
วิธีทํา    
1.  (น้ําอาจาด) นําแตงกวาหั่นเปนแวนเล็ก  พริกสด  น้ําตาล  เกลือ  น้ําสมตั้งไฟใหสวนผสมเขากัน 
2. (ไสเนื้อ)  ตอกไขไกใสในถวย ผสมขิง  เนื้อบด + หอม + ผักชี +  พริกไทย + รากผักชี + กระเทียมที่
ตําแหลกแลว   นําลงไปผัด  ปรุงรสตามชอบใจ    
(แปงโรตี) 
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3.  นําไขไก(เฉพาะไขแดง)ใสแปง + เกลือ + น้ําตาล + นมขน + น้ําเปลา ผสมใหเขากัน แลวนวดจนนิ่ม 
4.  นําแปงที่ไดมาตี หรือ ฟาดใหแบนและใสไสเนื้อลงไปตรอกลางแปง  แลวนําไปทอดในน้ํามันให
เหลืองสุก 
 

ตํารับอาหารมุสลิม ยําสลัด คุณบุญสม  กล่ินเกสร   ชุมชนประตูชัย 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  ผักกาดขาว ตามปริมาณผูรับประทาน 
2.  ผักกาดหอม ตามปริมาณผูรับประทาน 

3.  มะเขือเทศ ตามปริมาณผูรับประทาน 

4.  เตาหู ตามปริมาณผูรับประทาน 

5.  มันทอด ตามปริมาณผูรับประทาน 

6.  ตนหอม / หอมหัวใหญ / แตงกวา ตามปริมาณผูรับประทาน 

7.  ไขตม / ตับไก / ไกสดนึ่ง  
8.  ถ่ัวลิสงปน / กะทิ  
9.  พริกขี้หนู / เกลือ / น้ําสมสายชู / กระเทียม  

 
วิธีทํา 
1.  นําพริกขี้หนู  กระเทียมมาตําพอแหลก 
2.  เคี่ยวกะทิใหแตกมันแลวใสตับไก  + ไกสดนึ่ง  นําลงไปเคียวดวยกัน 
3.  นําพริกที่ตําแลวลงและลายในน้ํากะทิ  แลวเติมน้ําตาล + น้ําสมสายชู + เกลือ + ถ่ัวลิสงปน 
4.  นําผักกาดขาว +  ผักกาดหอม + มะเขือเทศ + เตาหู + มันทอด + ตนหอม + หอมหัวใหญ  
 แตงกวา + ไขตม + แครอท  ใสชามแลวตักกะทิที่เคี่ยวไว  นํามาราดแลวคลุกใหเขากัน  ชิมรสตามชอบ 
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ตํารับอาหารมุสลิม ซุบหางววั คุณวนิดา  ฆองวงศ  ชุมชนประตูชัย 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  หางวัว 3  หาง 
2.  มะเขือเทศ 4  ผล 
3.  หอมใหญ 3  ลูก 
4.  เปลือกโม 1  อัน 
5.  ใบตังโอ 3  ตน 
6.  หอมเจียว 1  ชอน 
7.  มะนาว 10  ผล 
8.  พริกเขียว 30  เม็ด 
9.  เกลือปน 1  ชอน 

 
วิธีทํา 
1.  หั่นหางวัวเปนทอน  2  ขนาดประมาณ  2  ซ.ม.   8 ช้ิน 
2.  ตมน้ํา  +  หางวัว   เทน้ําทิ้ง  2  คร้ัง 
3.  ตมเสร็จ  แลวเติม  เครื่องปรุง   พริก + มะนาว  + มะเขือเทศ 
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ตํารับอาหารมุสลิม ขาวหมกไก คุณแววตา  เสนขาว   ชุมชนประตูชัย 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อไก 1.50  กก. 
2.  ขาวสาร 1  กก. 
3.  หอมแดง 0.50  กก. 
4.  กระเทียม 2  กก. 
5.  มะเขือเทศ 200  กรัม 
6.  น้ํามันบัว 1  กก. 
7.  สะระแหน 2  กํามือ 
8.  นมสด 0.50  กระปอง 
9.  เครื่องหมก  
10.  ขิง 200  กรัม 
11.  ( น้ําจิ้ม )  พริกสดแดง + กระเทียม + ขิง + สะระแหน +  
น้ําสม + น้ําตาลทราย 

 

 
วิธีทํา 
1.  ปลอกหอมแดง  ซอยครึ่งหนึ่ง   นําไปเจียวกับน้ํามันใหเหลือง 
2.  หมักไกกับ  หอมแดง + กระเทียม + ขิงปน + ใสเกลือ  น้ําตาล  นมสด 
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3.  นําไกที่หมักไว  ไปแกง  ใหไกสุก  นําไกออก 
4.  เสร็จแลว  นําน้ําแกงไปหุงขาว 
5.  นําสวนผสม  พริก + ขิง + กระเทียม + สะระแหน  ปน 
6.  ใสในน้ําสม + น้ําตาลทราย +  เกลือปน + ชิมรสตามชอบ 
 
 
 
  
 
 
วิธีและขั้นตอนการทําสลักแขก 
 
สวนประกอบในการทําน้ําสลัด 

1. พริกแหงเมล็ดใหญ 
2. กระเทียม 
3. พริกขี้หนูสด 
4. หอมแดง 
5. มะขามเปยก 
6. น้ําตาลปป 
7. เกลือ 
8. กะทิ 
9. น้ําสมสายชู 
10. ถ่ัวลิสงคั่ว 

 
วิธีทํา 
1.  นําพริกแหงแชน้ําพอนิ่ม  กระเทียม พริกขี้หนูสด  หอมแดง  โขลกรวมกันใหละเอียดจนเปนเนื้อ
เดียวกันใหละเอียดจนเปนเนื้อเดียวกันจนเปนพริกแกงและนําถ่ัวลิสงคั่วโขลกรวมกับพริกแกง 
2.  นําพริกแกงที่ไดละลายในกะทิแลวนําตั้งไฟจนเดือด 
3.  ปรุงรสตามชอบโดยใชมะขามเปยก  น้ําตาลปบ  เกลือ  น้ําสมสายชู   รอใหเดือดอีกครั้งแลวยกลง 
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*  สูตรนี้จะไมนําพริกแกงไปผัดกับหัวกะทิใหแตกมันเพราะจะทําใหมีน้ํามันเยอะและเลี่ยนและจะ
รับประทานไมอรอยจะใชความมันและความหอมจากหัวหอมและถ่ัวลิสง 
 
 ผักสลัดที่ใชตามใจชอบ  ชูรสดวยเตาหูทอด  ไขไก  และมันเทศทอด   ถาชอบใสเนื้อสัตวให
นําไปยางไฟออนใหสุกและนํามาใสดวยกกก็ได 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตํารับอาหารมุสลิม ขาวหมกไก   นายหมัด  กระจางพัฒน ชุมชนคลองตะเคียน 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อไก 2.00  กก. 
2.  ขาวสารหอมมะลิ 2.00  กก. 
3.  มะเขือเทศ 10  ลูก 
4.  ขิง 2  ขีด 
5.  พริกสดแดง 2  ขีด 
6.  สาระแหน 1  ขีด 
7.  ใบผักชี 5  ตน 
8.  นมสด 1  กระปอง 
9.  เครื่องหมก 50  กรัม 
10.  เนย 300  กรัม 

 
วิธีทํา 
1.  ขาวหมกไก  
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2.  เอาไกหมักกับเครื่องพอสุก 
3.  แลวเทลงไป 
4.  ปดฝาประมาณ  30  นาที 
เคล็ดลับความอรอย 
 ทําน้ําจิ้มขาวหมกไกพริกสด  3 ขีด / พริก 3 ขีด / ขิง / กระเทียมนิดหนอย บด – ปนใหละเอียด   
ใสเกลือ  น้ําสม  น้ําตาลทราย  ชิมพอไดรส  ขาวหมกไกไฮโซ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตํารับอาหารมุสลิม  ซุปหางวัว นางสาวสนุีย  บุญรอด ชุมชนคลองตะเคียน 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  หางวัว 1  อัน 
2.  มะเขือเทศ 10  ลูก 
3.  หอมใหญ 3  หัว 
4.  เปลือกไม 2  อัน 
5.  ขิง 10  แวน 
6.  เกลือปน 5  ชอนแกง 
7.  ใบตังโอ 10  ตน 
8.  พริกขี้หนูหอม 30  เม็ด 
9.  น้ํามะนาว 5  ลูก 
10.  หอมเจียว 1  ขีด 

 
วิธีทํา 



 109

1.  ตมหางวัวใหเปอยแลวใสเครื่องปรุงลงไป 
2.  ชิมรส  เค็ม  เปรี้ยว 
3.  ชิมเสร็จเรียบรอยแลว 
4.  โรยหอมเจียว 
5.  ใบตังโอ 
6.  และพริกขี้หนูลงไป 
เคล็ดลับความอรอย 
 เนื้อนุม  พรอมดวยน้ําซุบรสหอมเปรี้ยว เผ็ด  ใสหอมเจียว  ตังโอ  ชิมรสตามชอบ 
 
 
 
 
 
 
 

ตํารับขนมมุสลิม  ขนมบดิน   นางสาวิตรี  บุญรอด ชุมชนคลองตะเคียน 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  แปงโรตี 500 กรัม 
2.  น้ําตาลทราย 800 กรัม 
3.  ผงฟู 1 ชอนชา 
4.  ไขไก 10 ฟอง 
5.  นมสด 1 กระปอง 
6.  นมขน 1 กระปอง 
7.  เนยสด( เพียวกี )  1  กระปอง 
 
วิธีทํา 
1.  ตีไขไกกับน้ําตาลทรายใหขึ้นพอประมาณ 
2.  เทแปงลงไปตามดวยนมขน 
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3.  นมสด  เนย 
4.  คนพอเขากัน 
5.  เทใสถาด  อบไฟ  350 องศา  ประมาณ  45 นาที   แลวยกออกตกแตงดวยลูกเกดใหสวยงาม 
เคล็ดลับความอรอย 
 แปงนุม  หอมนมเนย  โรยดวยลูกเกด   มองดูนารับประทาน   ถูกปากสําหรับผูไดชิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตํารับอาหารมุสลิม แกงมัสมัน่เนื้อ คุณสุชาติ  หวังผลึก ชุมชนคลองตะเคียน 
สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
 

สวนผสม( เครื่องปรุง ) ปริมาณ 
1.  เนื้อวัว 10  กก. 
2. กะทิ 10  กก. 
3.  เครื่องแกงมัสหมั่น 100  กรัม 
4.  หอมแดง 1  กก. 
5.  กระเทียม 500  กรัม 
6.  ขิง 300  กรัม 
7.  กระวาน 7  ลูก 
8.  เปลือกไม( อบเชย ) 3 นิ้ว 2  ทอน 
9.  น้ําตาลปบ นิดหนอย 
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10.  เกลือ นิดหนอย 
11.  น้ํามะขามเปยก นิดหนอย 
 
วิธีทํา 
1.  เคี่ยวน้ํากะทิจนแตกมัน 
2.  นําน้ํากะทิที่เคียวมาผัดกับพริกแกง  ประมาณ  1  ช่ัวโมง 
3.  ปรุงรสพอประมาณ  แลวนําเนื้อที่รวนแลวลงใสในแกง 
4.  เคี่ยวตอจนเนื้อเปอย  ชิมรสเติมเครื่องปรุงอีกหนึ่งครั้งตามชอบ 
เคล็ดลับความอรอย 
 เครื่องปรุงตองสะอาดไดคุณภาพ  ผัดพริกจนไดที่และการปรุงรสใหกลมกลืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการประกวดอาหารและขนมมุสลิม คร้ังที่ 1 
โครงการการวจิัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม  

ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม 
 : กรณีศึกษาชมุชนประตูชัยและชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา 

-------------------------------------------------------- 
ช่ือผูสงอาหารเขาประกวด............................................................ชุมชน........................................ 

 
อาหาร 

รายการ 
ขาวหมกไก ซุปหางวัว สลัดแขก มัสมั่น โรตี

มะตะบะ 
ขนมบดิน 

1. วัตถุดิบถูกตอง
ตามที่กําหนดไว 
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2. ความสะอาดถูก
สุขลักษณะ 

      

3. ภาชนะที่ใสอาหาร       
4. การแตงกายของผู
ประกอบอาหาร 

      

5. รสชาติ       
6. เนื้อสัมผัส ของ
อาหาร 

      

7. กล่ิน สี ของอาหาร       
8. การตกแตงอาหาร       
9. ภาพรวมของ
อาหาร 

      

10. ถูกตองตามหลัก
ฮาลาน 

      

รวม       
หลักเกณฑการใหคะแนน  0-10  คะแนน   
 คะแนน    0   หมายถึง    นอยที่สุด 
 คะแนน  10   หมายถึง    มากที่สุด                             ผูใหคะแนน.......................................... 
 

หลักเกณฑและรายละเอียดการประกวดการประกอบอาหารและขนม 
1. คุณสมบัตขิองผูสมัคร 

เปนตัวแทนของชุมชน เขารวมประกวดประกอบอาหาร - ขนม   1 คนตอ 1 อยางชุมชนละไม
เกิน 6 ประเภท 

2. ประเภทของการประกวด 
ประกวดประกอบอาหาร-ขนมฮาลาล ไดแก ขาวหมกไก  ซุปหางวัว  สลัดแขก  มัสมั่น  โรตี

มะตะบะ  ขนมบดิน 
3. หลักเกณฑการประกวด 

3.1 ผูเขารวมประกวดจะตองประกอบอาหารตามหลักเกณฑของอาหารฮาลาล 
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3.2 ผูเขารวมประกวดจะตองประกอบอาหารใหถูกสุขอนามัยในขั้นตอนการเตรียม      การ
ประกอบอาหารและเสิรฟ 

4. รายละเอียดของการประกวดการประกอบอาหาร – ขนม 
4.1 ผูเขารวมประกวดจะตองเตรียมวัสดุและอุปกรณเอง  
4.2 ผูเขารวมประกวดจะไดรับเงินคาตอบแทนคาวัสดุและวัตถุดิบการประกอบอาหาร – ขนม อยางละ 

500 บาท  โดยไดรับหลังจากการประกวดเสร็จสิ้น ซึ่งตองนําสําเนาบัตรประชาชนแนบมาดวย 
4.3 ผูเขารวมประกวดจะตองกรอกรายละเอียด ไดแก  ช่ืออาหาร-ขนม  สวนผสมหรือเครื่องปรุง วิธีทํา 

และเคล็ดลับความอรอย สงคณะกรรมการตัดสินการประกวด    ในวันเสารที่ 16 กุมภาพันธ  2551 โดย ชุมชนประตูชัย
เวลา  09.00 น.และชุมชนคลองตะเคียน เวลา 11.00 น. 

4.4 ผูเขารวมประกวดจะตองจัดอาหาร – ขนม สําหรับ 1 คนบริโภค จํานวน 2 ชุด สําหรับสงกรรมการ
ตัดสินชิม  1 ชุดและสําหรับแสดงผลงาน(โชว) 1 ชุด 

5. เกณฑการตัดสิน 
ในการตัดสินถือคําตัดสินของกรรมการเปนขอยุติ โดยมีเกณฑพิจารณา ดังนี้ 
5.1 สีของอาหาร-ขนม    10  คะแนน 
5.2 กล่ินรสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
5.3 เนื้อสัมผัสของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 
5.4 การจัดและการตกแตงของอาหาร-ขนม 15  คะแนน 
5.5 สุขอนามัยของอาหาร-ขนม   25  คะแนน 

 
หมายเหต ุ  คณะกรรมการการตัดสินจะมอบเกียรติบัตรใหผูเขารวมประกวดที่มีคะแนนรวมเกิน 

     80 คะแนน 
ใบสมัครการประกวดการประกอบอาหาร- ขนม 

1.ช่ือผูสมัคร………………………………………………………ชุมชน……………………………… 
2.ช่ืออาหาร–ขนม .................................................................................................................. 

3. สวนผสมหรือเครื่องปรุง 
สวนผสม(เครื่องปรุง)     ปริมาณ  
1…………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
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5. …………………………………………………………………………………………… 
6. …………………………………………………………………………………………… 
7. …………………………………………………………………………………………… 
8. …………………………………………………………………………………………… 
9. …………………………………………………………………………………………… 
10. ………………………………………………………………………………………… 

4. วิธีทํา 
1.…………………………………………………………………………………………… 
2.…………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
5. …………………………………………………………………………………………… 
6. …………………………………………………………………………………………… 

5. เคล็ดลับความอรอย 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                  ………………………………………  

ลงชื่อผูสมัคร 
แบบสัมภาษณผูนํา 

โครงการการวจิัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม  

ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม 

 : กรณีศึกษาชมุชนประตูชัยและชุมชนปาตอง อําเภอพระนครศรีอยุธยา 
----------------------------------- 

1. สภาพปจจุบนัในชุมชนเกี่ยวกับดานอาหาร น้ําดื่ม ความสะอาดเปนอยางไร
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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2. ทรัพยากรดานการทองเที่ยวดานวัฒนธรรมในพื้นทีเ่ปนอยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

3. จุดเดนของเอกลักษณดานอาหาร น้ําดื่มของชาวมุสลิมในพื้นที่เปนอยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

4. จุดดอยของเอกลักษณดานอาหาร น้ําดื่มของชาวมุสลิมในพื้นที่เปนอยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

5. สาเหตุของปญหาและปญหาที่เกีย่วของกับดานอาหาร น้ําดื่ม ความสะอาดเปนอยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

6. ชุมชน/สวนราชการที่เกี่ยวของเคยมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นหรือไม 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

7. หากมีการพัฒนาพื้นที่นีเ้ปนพื้นที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ทานจะมีสวนรวมในการสงเสริม
สุขาภิบาลอาหารและน้ําดื่มและการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่อยางไร 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 
 

8. อุปสรรคที่คาดวาจะเกิดขึ้น 
......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 

----------------------- 
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ประเด็นสัมภาษณในการประชุมเชิงปฏิบัตกิารอยางมีสวนรวมโครงการ 

การวิจยัเชิงปฏบิัติการอยางมสีวนรวมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดลอม  

ของพื้นที่การทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมในโลกมุสลิม  : กรณีศึกษาชุมชนประตูชัยและชุมชนปาตอง  
อําเภอพระนครศรีอยุธยา 

---------------------- 
1. ปญหาที่เกี่ยวของในชุมชนทีจ่ะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงวฒันธรรมของชาวมุสลิม ในชุมชนปา

ตองและประตชัูยมีอะไรบาง 
2. สาเหตุของปญหาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพื้นที่ใหเปนพื้นที่เพื่อการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 
3. แนวทางแกไขปญหาที่จะเปนไปได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการอบรมสุขาภบิาลอาหารและน้ําดื่ม 
วิธีการลางผักเพื่อลดสารพิษ ควรปฏิบัติดังนี้  
     1. ลางผัก เด็ดเปนใบ แลวแชน้ํานาน 15 นาที จะลดสารพิษได 7-33% ถาลางผานน้ําไหลจะชวยลด
สารพิษไดประมาณ 54-63%  
     2. การลวกดวยน้ํารอน จะชวยลดปริมาณสารพิษได 50% แตถาลางไมสะอาดแลวนําไปตมทําแกงจืด 
สารพิษก็จะเจือปนอยูในน้ําแกงนั่นเอง  
      3. ลางดวยแคลเซียมไบคารโบเนต (ผงฟู) ในอัตราสวน ผงฟู 1 ชอนโตะ ตอน้ํา 1 อาง แชทิ้งไว 15 
นาที จะชวยลดสารพิษไดถึง 90-95%  
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      4. ลางดวยน้ําผสมน้ําสมสายชู 0.5% แชนาน 15-30 นาที จะลดปริมาณสารพิษไดประมาณ           60-
84% และยังชวยฆาเชื้อโรคและทําลายไขพยาธิอีกดวย  
      5. ควรลอกเปลือกหรือกาบดานนอกออกทิ้งสัก 2-3 ใบ เพราะสารพิษสวนใหญจะสะสมตกคางอยู
มากบริเวณกาบหรือเปลือกดานนอก  
 ฉลาดซื้อ  ปรุง  ปริโภค 
   1.   ฉลากอาหารสําคัญไฉน 
         คนจํานวนไมนอยที่ซ้ืออาหารชอบดูแตช่ือหรือวายี่หอของผลิตภัณฑที่ตัวเองตองการเทานั้น  แตที่
สําคัญจําเปนตองพิจารณาและอานฉลากอยางถี่ถวน  การอานฉลากทําใหเราทราบถึงลักษณะของ
คุณภาพขอมูลตาง ๆของอาหาร  รวมถึงขอมูลของผูผลิต  ตอไปตองสังเกตกอนการเลือกซื้อ  เปนตน
วา  ประเภทของอาหาร เลขทะเบียนกํากับอาหาร  ปริมาณสุทธิ  วัน เดือน ป ที่ผลิตหรือ
หมดอายุ  รวมถึงการใชวัตถุปรุงแตงรสอาหาร 
   2.   เลือกรานอาหารที่สะอาดปลอดภัย 
         หากคุณจําเปนตองใชบริการรานอาหารหรือแผงลอยจําหนายอาหาร  คุณจะมั่นใจไดอยางไรวา
รานที่คุณเขาไปสะอาด  ปลอดภัย อันดับแรกกอนใชบริการรานอาหาร/แผงลอย  โปรดมองหาปาย

สัญลักษณนี้      เพราะวา  รานอาหารที่ไดรับมอบปายนี้ ผานการตรวจแนะนําและไดมาตรฐาน
ดานสุขาภิบาลอาหารตามหลักเกณฑของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  แตหากไมพบปาย
สัญลักษณดังกลาว  ใหสังเกตดังนี้ 
         1. สถานที่รับประทานอาหารสะอาด 
         2. ผูปรุงอาหารใสเสื้อมีแขน มีหมวกคลุมผม และใสผากันเปอน 
         3. อาหารที่ปรุงสุกแลว มีการปกปดปองกันแมลงวันและฝุนละออง 
.        4. ไมใชมือหยิบจับอาหารที่ปรุงสุกแลวหรือพรอมบริโภค 
         5. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นหรือวางเปนระเบียบในภาชนะโปรงสะอาด 
         6. ไมวางผัก หรืออาหารไวบนพื้น 
         7. ภาชนะที่ใสเครื่องปรุงรส เชน น้ําสมสายชู  น้ําปลา พริก และน้ําจิ้ม ควรเปนแกว หรือกระเบื้อง 

9. รานที่มีหองสวมตองมีอางลางมือ และสบูไวลางมือ 
 

โรคท่ีมาจากอาหารและน้ําดืม่ไมสะอาด 
(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 

โรคอุจจาระรวง 
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สาเหตุ รับประทานอาหารทีม่ีพิษของเชื้อโรคที่ทําใหเปนโรคอุจจาระรวง,จากการกินยาถายเกนิ
ขนาด,จากความผิดปกติของลําไสเล็กหรือลําไสใหญ เกดิจากอารมณตงึเครียดหลังรับประทานอาหาร
ใหมๆ 

อาการ มีอาการแบงออกเปน 3 ลักษณะดังนี้ 
อุจจาระรวงฉบัพลัน มีอาการปวดทอง ถายเปนน้ํา อาจียน ถาถายมากๆอาจมีไข ออนเพลีย ชีพ

จรเบา บางรายถึงกับช็อกหมดสติ และตายได 
อุจจาระรวงเรื้อรัง ถายเหลววันละหลายครัง้ คร้ังละไมมาก เปนนานหลายวนั 
โรคแทรกซอน เชื้อโรคเขาสูกระแสเลือด ทําใหเลือดเปนพิษ ถารักษาไมทันอาจถึงตายได เสีย

น้ําและเกลือแรมากจากการถายอุจจาระ รางกายจึงขาดน้าํอยางรุนแรงจนเกิดอาการชอ็ก ไตไมทํางาน 
อาจถึงตายได 

การปองกัน 
1. ดื่มน้ําที่สะอาด รับประทานอาหารสุกและไมมีแมลงวันตอม งดอาหารประเภทรสจดั

และอาหารหมกัดอง 
2. รักษาบานเรอืนใหสะอาด ไมใหเปนแหลงเพาะพนัธุของแมลงวัน 

 โรคบิด 
สาเหตุ  

 เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดบาซิลลัส นิยมเรยีกวาบิดไมมีตวั 
 เกิดจากเชื้อโปรโตซัว ชนิดอะมีบา นิยมเรียกวาบิดมตีัว 

อาการ 
1. บิดไมมีตัว 

 ไมมีอาการเลย แตรูสึกไมสบายทอง เพราะมีช้ือแบคทีเรียอยูในลําไส 
 - มีอาการนอย ถายเหลวเปนมูกเลือด และปวดบิดแตไมมาก 
 - มีอาการรุนแรง ปวดทองบิดอยางรุนแรง มีไขสูง อาเจียน ถายมีมูกเลือดและ   หนอง

ปน ถายนอยแตบอยมาก ถารางกายออนแอมีโอกาสชักได 
 โรคแทรกซอน เชื้อโรคเขาสูกระแสเลือด ทําใหเลือดเปนพิษ อาจช็อกจนเสียชีวิตได,ลําไสใหญ

มีอาการอักเสบอยางรุนแรง เกิดอาการเสยีน้ํามากจนช็อกและเสยีชีวิตได 
2.  บิดมีตัว 
- ไมมีอาการเลย แตรูสึกไมสบายทอง ถาไปตรวจจะพบเชื้ออะมีบาในอจุจาระ 
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 - มีอาการชนิดเฉียบพลัน ปวดบิด ถายอุจจาระเหลว อุจจาระมีกล่ินคลายหัวกุงเนา 
อาการไมรุนแรงเทาบิดไมมตีัว ถาผูปวยมคีวามตานทานโรคนอย อาจมีไขสูงและถายเปนมกูเลือดบอย
มาก 

 - มีอาการเรื้อรัง เปนผลมาจากบิดชนิดเฉยีบพลัน แลวไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง เชื้อ
อะมีบาจึงตายไมหมด ทําใหอาการไมหายขาด และเปนอยูเร่ือยๆ 

 โรคแทรกซอน ลําไสทะลุ เกิดแผลที่ลําไสใหญ เปนฝทีต่ับ เพราะเชื้ออะมีบาเขาไปในกระแส
เลือดและไปทีต่ับทําใหตับอกัเสบและเปนฝ ฝนี้อาจแตกทะลุเขาปอด ทําใหเปนฝที่ปอดดวย 

การปองกัน 
 1. เมื่อมีอาการสงสัยวาจะเปนโรคบิด ควรรีบไปพบแพทย 

2. รับประทานอาหารที่สุก สะอาด 
 

อหิวาตกโรค 
สาเหตุ เกิดจากแบคทีเรียที่มช่ืีอวา วิบริโอ คอเลอรา สําหรับอหิวาตกโรคชนิดแท และแบคทีเรีย

ช่ือ เอลเทอร วิบริโอ สําหรับอหิวาตกโรคชนิดเทียม ติดตอโดยอยูในอุจจาระหรืออาเจยีนของผูปวย 
แพรกระจายอยูในอาหารและน้ําดื่ม โดยมีแมลงวันเปนพาหะนําโรค 

อาการ 
- ไมมีอาการ จะเปนแหลงสะสมเชื้อโรคเหลานั้นไว เปนแหลงแพรเชื้อโรคไปสูรางกาย

คนอื่นได 
- อาการอยางออน ปวดทอง ถายอุจจาระเปนน้ําวันละหลายครั้ง อาการคลายทองรวง จะ

หายเปนปกตภิายใน 1-2 วัน 
- อาการรุนแรง ปวดทองรุนแรง ถายอุจจาระเหลวคลายน้ําซาวขาว มีกล่ินคาว อาเจียน 

การถายบอยทําใหรางกายสูญเสียน้ําและเกลือแร ทําใหเกิดอาการออนเพลีย ชีพจรเตนเบาลง และ
เสียชีวิตได 

การปองกัน 
1. จัดใหมีสวมใชตามหลักสุขาภิบาล 
2. ดื่มและใชน้ําที่สะอาด 
3. ลางมือทุกครั้งกอนทานอาหารและหลังจากเขาสวม 
4. ทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ หามรับประทานอาหารที่มีแมลงวันตอม หลีกเลี่ยงการ

กินอาหารสดระหวางที่มีโรคระบาด 
5. เก็บภาชนะทีใ่สอาหารใหมิดชิด ไมใหแมลงวันไปตอมได 
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6. ทําลายขยะมูลฝอย เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค และไมใหแมลงวันใชเปน
แหลงเพาะพันธุ 

7. เมื่อมีผูปวยโรคอหิวาตกโรคเกิดขึ้นที่บาน ใหนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว และตองรีบไป
แจงความใหเจาหนาที่สาธารณสุขทราบภายในเวลา24ช่ัวโมง 

8. รีบทําลายอุจจาระและอาเจียนของผูปวย โดยใชน้ํายาฆาเชื้อราด หรือนําไปฝงหรือเผา 
เสื้อผาของผูปวยควรนําไปตมหรือใชน้ํายาฆาเชื้อลางใหสะอาด 

9. ในชวงที่โรคอหิวาตกโรคระบาด ใหทกุคนรีบฉีดวัคซีนปองกัน 
 

ไขไทฟอยดและพาราไทฟอยด  
          บางทีเรียกกนัวา  ไขรากสาดนอยและไขรากสาด 
           ระยะฟกตวั ตั้งแตไดรับเชื้อเขาไป ประมาณโดยเฉลี่ย ๑-๒ สัปดาห กจ็ะเกดิอาการของโรค 
ระยะฟกตวันีอ้าจเร็วไดถึง ๓ วัน และนานถึง ๓๘ วัน 
          อาการ เปนโรคติดเชื้อที่มีลักษณะอาการทีผู่รับเชื้อจะมีไข ซ่ึงมักจะคอยๆเพิ่มสูงขึ้นวนัละเล็ก
วันละนอย จนถึง ๔๐° ซ. ภายใน ๑ สัปดาห มีความรูสึกคลายกับจะหนาวสั่น ไมสบาย เมื่อยตามเนื้อ
ตามตัว ปวดศรีษะ  เบื่ออาหาร ล้ินเปนฝาสกปรกทองอืด อาจมีอาการทองผูกหรือถายอุจจาระเหลว
จนถึงอุจจาระรวงก็ได  อาจมีอาการคลื่นไส อาเจียนอาการที่พบไดเสมอคือ  อาการปวดหลัง ตอมาไข
มักจะสูงลอย อาจมีอาการไอ และมีหลอดลมอักเสบรวมดวย   ชีพจรเตนชา  ในผูปวยผิวขาวจะพบวามี
จุดแดงๆ เกิดขึน้บริเวณอกและทอง แตไมคอยไดพบในคนไทย ผูปวยมักมีอาการซึม แตบางรายอาจมี
อาการเอะอะเพอคล่ังได  บางรายอาจมีอาการหมดสติ ผมรวงทั้งศีรษะ 
          การติดตอ  ในขณะที่ผูปวยเปนโรค หรือเปนพาหะอมโรคอยูไดช่ัวคราว มีบางรายเปนพาหะ
อมโรคไดตลอดชีวิตก็ม ี
          การปองกันและควบคุมโรค 
              1.  จะตองจดัเรื่องสุขาภิบาลเกี่ยวกับน้ําบริโภคและอาหาร ใหเก็บอาหารในที่มิดชิด  อยา
ใหแมลงวัน แมลงสาบ หรือจิ้งจกไตตอม ควรบริโภคอาหารที่สะอาดและตมสุก 
              2.  ตรวจควบคุมรานอาหาร   ผูปรุง  ผูจําหนาย  และผูบริการ  หากพบวาผูใดเปนพาหะ
ของโรค ควรหาทางแกไข 
              3.  กําจัดแหลงเพาะพันธุแมลงวนัทําลายแมลงวัน และแมลงสาบ 
              4.  ทําการฉีดหรือใหวัคซีนปองกันไขไทฟอยดแกประชาชนอยางทั่วถึง  วัคซีนที่ใชอาจจะ
เปนชนิดฉดีหรือชนิดกิน 
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-------------------------------------------- 
 

 
 

 



 120

สารเคมีที่เปนอันตรายตอรางกายและพบการปนเปอนในอาหาร 
 

สารเคมี อาหารที่พบ ขอสังเกต อันตราย วิธีเลือก/ขอเสนอแนะ 
1. สารเรงเนื้อแดง เนื้อหมู เนื้อหมูมีสีแดงผิดปกติ  ถาเปนหมู

สามชั้นตองมี ชั้นมันมากกวาชั้น
เนื้อแดง 
 

ม ะ เ ร็ ง จ า ก ส า ร เ ค มี ส ะ ส ม ใ น
รางกาย  หัวใจเตนผิดปกติ  นอนไม
หลับ  มึนงง  คลื่นไส  อาเจียน เวียน
ศีรษะ  เปนลม  อาจเสียชีวิตได 

เลือกเนื้อหมูที่มีสีธรรมชาติ  ไมมีสีแดง
ผิดปกติ  เลือกซื้อจากแหลงที่เชื่อถือได หรือ
ไดรับการรับรองคุณภาพ 
 

2. บอแรกซ หรือ
น้ําประสานทอง 

ผัก/ผลไมดอง 
ลูกชิ้น  หมูยอ  กลวย
ทอด  มันทอด  ผักสด
บางชนิด  เนื้อสัตว
บด 

อาหารมีลักษณะกรุบกรอบผิดปกติ อาเจียน  น้ําหนักลด  มีผื่นคันที่
ผิวหนัง  อาจอาเจียนเปนเลือด  ปวด
ทอง  ตับไตอักเสบ 
เยื่อตาอักเสบ และอาจเสียชีวิตได 
 

หลีกเลี่ยงอาหารที่สงสัยวามีบอแรกซ  เลือก
ซื้ออาหารจากแหงผลิตที่เชื่อถือได 
 

3. ฟอรมาลิน 
(น้ํายาดองศพ) 

ผั ก ส ด  อ า ห า ร
ทะเล  เนื้อสัตว 

ผักมีลักษณะแข็ง / กรอบ
ผิดปกติ  ปลาหรือกุงเนื้อแข็งแต
บางสวนเปอยยุย 
 

:  เกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและ
เยื่อบุทางเดนิหายใจ 
คลื่นไส  อาเจียน  ปวดทองรุนแรง 
หมดสติได 
 
 
 

   เลือกผักที่ไมมีลักษณะแข็ง / กรอบ
จนเกินไป  เลือกผักที่มีรูพรุน  ผักอนามัย 
หรือผักกางมุง 
     เลือกอาหารทะเลที่สด  เนื้อไมเปอย
ยุย  สีไมผิดปกติ  อาหารทะเลตองวาง
จําหนายแข็งตลอดเวลา  ลางอาหารให
สะอาดกอนปรุง 
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4. สารฟอกขาว 
(ไฮโดรซัลไฟด) 

ขิงซอย  ถั่วงอก 
น้ําตาลปป ทุเรียน
กวน  ผลไมอบแหง 
ผักผลไมดอง  และ
หนอไมดอง 

อาหารมีสีขาวมากผิดปกติ  
 

คลื่นไส  อาเจียน  เวียนศีรษะ  ความ
ดันต่ํา  ไตวาย  แนนหนาอก อาจหยุด
หายใจและเสียชีวิตได 
 
 

เลือกซื้ออาหารที่มีสีธรรมชาติ  เลือกซื้อจาก
แหลงผลิตที่เชื่อถือได 
 

5. สีผสมอาหาร ผักดอง  แหนม   
ขาวเกรียบ   
ไสกรอก  ลูกชิ้น  
 หมูยอ  ทอดมัน  
 กุนเชียง  ไอศครีม 
ขนมหวาน  เยลลี่ 
 

อาหารมีสีผิดปกติจากสีธรรมชาติ อาหารไมยอย  ทองอืด  ทองเดิน 
น้ําหนักลด  ออนเพลีย  ตับและ 
ไตอักเสบ  มะเร็งจากสารเคมี  
 สะสมในรางกายและพิษจาก 
โลหะหนัก 

หลีกเลี่ยงบริโภคอาหารผสมสี  เลือกซื้อ
อาหารที่ไมผสมสี หรือใชสีจากธรรมชาติ 
 

6. แอฟลาทอกซิน 
(Aflatoxin) 
 

ถั่วลิสง  ขาวโพด   
ขาวสาลี  มันสําปา
หลัง  หอม  กระเทียม
  พริกแหง 
 

อาหารมีคราบเขียว  เหลือง 
  ดํา  ขาว  มีกลิ่นเหม็นอับ 
 
 

อาเจียน  ทองเดิน  สะสมในรางกายทํา
ใหเกิดพษิเรื้อรัง โดยไปยับยัง้ไมให
รางกายสรางโปรตีน  สงผลใหรางกาย
สรางเซลลผิดเพี้ยน หรือทําใหเกิด
มะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งตับ 

เ ลื อ ก ซื้ อ อ า ห า ร ใ ห ม  ๆ  ไ ม มี ค ร า บ
เขียว  เหลือง  ดํา  ขาว  ไมมีกลิ่นเหม็น
อับ  ไมควรซื้อถั่ว  พริกปนที่ปนสําเร็จ  
 เพราะอาจอับชื้น เนื่องจากเก็บไวนาน หรือ
เก็บรักษาไมดี 

 


