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 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะ
มูลฝอยที่เกิดจากรานอาหาร ศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร ใน
พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนแบบบันทึกขอมูลและแบบบันทึกสังเกตการณ การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติในการวิเคราะห
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สําหรับรานอาหาร ในรอบสัปดาหแยกรายวันมีแนวโนมไปในทางเดียวกัน คือ ชวงวันหยุดสุด
สัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยสูงสุด ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ เศษอาหารที่เล้ียง
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เหมาะสมสําหรับรานอาหารมี 4 ประเด็นหลัก คือ การลดปริมาณขยะ ระบบการคัดแยกขยะ การนํา
กลับมาใชประโยชน และการกําจัดที่ถูกหลักสุขาภิบาล จากผลการศึกษาในครั้งนี้ สามารถสรุปไดวา
แนวทางการจัดการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร
ที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได น้ํามันพืชที่ใชแลว และปริมาณขยะมูลฝอยประเภทกระดาษลดลงได อันเปน
ผลมาจากระบบการคัดแยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสม นอกจากนี้แนวทางการจัดการขยะ มูลฝอยที่
เหมาะสมยังชวยแกไขวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่ไมถูกตองใหหมดไป 
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KEYWORD: SOLID WASTE MANAGEMENT/  RESTAURANTS AT CHAO LAO –     
  LAEM SADET BEACH  
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FOR USING   THE RESTAURANTS AT CHAO LAO – LAEM SADET BEACH, THAMAI 
DISTRICT , CHANTHABURI PROVINCE. ADVISOR: RATIWUN  SUWATTANAMALA, 
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 The objectives of this research were to study on  quantity of solid waste, composition , 
waste generation rates, and solid waste management approaches for using in the restaurants at 
Chaolao-Laem Sadet beach, Thamai District , Chanthaburi Province in order  to develop proper 
solid waste management approaches. Data was collected by direct weighing and observation 
sheet. Statistics for data analysis were percentage, mean , standard deviation and Paired t- test.  
 The results showed that the largest quantity of waste was generated during weekend 
period. Non food kitchen waste accounted for the highest waste proportion as well as non-
valuable waste and glass were also observed in high proportion. Solid waste management 
approaches in the restaurants should include waste reduction, waste separation, waste utilization , 
and suitable disposal. After the implementation of solid waste management approaches regarding 
the waste separation, it was found that quantity of  non food kitchen waste, vegetable oil and 
waste paper were reduced. Furthermore unsuitable disposal did not appear.      
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ผลสืบเนื่องจากการพัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตั้งแต
ฉบับที่ 1 จนถึงปจจุบัน เนนเปาหมายหลักเพื่อใหประชาชนมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น การดําเนินงาน
ตามเปาหมายดังกลาวทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจคอนขางสูงทั้งภาคการผลิต การบริโภค การ
ลงทุน รวมทั้งการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยว พรอมทั้งสงผลใหชุมชนเมืองขยายตัวตามไปดวย 
สถานการณดังกลาวดูเหมือนวาจะสงผลดีในภาพรวม แตกลับทําใหเกิดปญหาตามมาอยางมากมาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งที่กําลังเปนปญหาใหญในปจจุบัน คือ เร่ืองขยะมูลฝอย ที่นับวันจะเพิ่มปริมาณขึ้น 
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในเขตเทศบาลของประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยมีสาเหตุมา
จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเพิ่มจํานวนประชากรของชุมชนโดยมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย
ของประชากรในชุมชนตาง ๆ ทั่วประเทศ เฉล่ีย 0.6 กิโลกรัมตอคนตอวัน ขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิด
ตาง ๆ มีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็วจากแหลงชุมชนทั่วประเทศ พบวาในป พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 
2549 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นทั่วประเทศ 40,957 ตัน และ 44,735 ตันตอวัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
ก็คือปริมาณขยะมูลฝอยจะสูงขึ้นอยางรวดเร็วถึงรอยละ 53.33 ในชวง 5 ปที่ผานมาและคาดการณวา
ปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศจะเกิดขึ้นในชวง 10 ป โดยป พ.ศ. 2550 , 2555 และ 2560 มีปริมาณที่
คาดวาจะเกิดขึ้น 50,149 ตัน, 67,306 ตัน และ 75,481 ตันตอวัน ตามลําดับ (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2549) 
 หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนแหลง
ทองเที่ยวที่มีการเจริญเติบโตทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและดานสาธารณูปโภคเปนอยางมาก มี
นักทองเที่ยวมาเที่ยวจํานวนเพิ่มขึ้นทุกป กอใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากตามไปดวย พบปญหา
ขยะตกคางและมีแนวโนมความรุนแรงเพิ่มขึ้นในอนาคต ปญหาที่นาเปนหวงก็คือ หากขยะมูลฝอย
ไมไดรับการกําจัด หรือนําไปกําจัดที่ไมถูกวิธี นําไปกองทิ้งไวในที่ตาง ๆ กองขยะจะกลายเปนแหลง
แพรกระจายของพาหะนําโรคตาง ๆ เปนแหลงสะสมสารพิษ อีกท้ังสงผลกระทบตอสังคมและ
สภาพแวดลอมของชุมชนและแหลงทองเที่ยวตามมา  
 พื้นที่หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยูในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบล
คลองขุด ซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ตําบลคลองขุด ซ่ึงไดมีนโยบายและ
โครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร โดยดําเนินการจัดเตรียมซื้อที่ดนิไวแลว แตยังไมสามารถ
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ดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ตําบลคลองขุดไดอยางเปนรูปธรรม ทําใหหนาที่ในการกําจัด
ขยะมูลฝอยที่เกิดจากสถานประกอบกิจการรานอาหาร โรงแรมและรีสอรท ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจา
หลาว-แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการตองดําเนินการเอง จากการสํารวจพื้นที่พบวา ผู
ประกอบกิจการรานอาหารยังมีการจัดการขยะมูลฝอยยังไมถูกหลักสุขาภิบาลมากนัก ในลักษณะของ
การกองกลางแจงและเผาเปนครั้งคราว กอใหเกิดปญหาติดตามมาอยางมากมาย ไมวาจะเปนมลพษิทาง
อากาศอันเกิดจากควันซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูอยูอาศัยใกลเคียง และหรือน้ําชะลาง
มูลฝอยอาจจะปนเปอนระบบน้ําผิวดินและใตดินได และยังกอใหเกิดปญหาแหลงพาหะนําโรค 
นอกจากนี้ยังมีการทิ้งขยะมูลฝอยบางชนิดบางประเภทที่สามารถนํามาแปรรูปเปนวัตถุดิบใหมหรือที่
สามารถนํากลับมาใชซํ้าหรือนํามาใชประโยชนในเชิงพาณิชยไดนั้น ไดทิ้งรวมกันกับขยะเปยกโดย
ไมไดมีการคัดแยกเสียกอนหรือมีการคัดแยกที่ไมถูกตอง จึงทําใหมีการปนเปอน สกปรก ไมสามารถ
กลับนํามาใชไดใหมหรือใชใหมไดแตมีคุณภาพต่ําและเสียคาใชจายในการทําความสะอาดคอนขางสงู   
 จากปญหาดังที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดมีแนวความคิดวาในการแกไขปญหาเฉพาะหนา
ในสถานการณปจจุบัน ควรมีการรณรงคใหผูประกอบกิจการรานอาหารรวมมือกันเพื่อแกไขปญหา
ขยะมูลฝอยในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยางถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองพัฒนา
ศักยภาพผูประกอบกิจการรานอาหารเกี่ยวกับกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร เพื่อสราง
องคความรูที่ถูกตองเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยในดานหลักการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัด
แยกขยะมูลฝอย และการนํากลับมาใชประโยชน เขามาประยุกตใชเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดจากสถาน
ประกอบกิจการรานอาหารในพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนนําไปกําจัดใน
ขั้นตอนสุดทาย 
 ผูศึกษามีความสนใจศึกษาประเด็นเกี่ยวกับชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะ
มูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ และการจัดการขยะมูลฝอย
ของผูประกอบกิจการรานอาหารวามีการดําเนินการอยางไร เพื่อนํามาวิเคราะหและวางแผน
กระบวนการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการขยะมูลฝอยแกผูประกอบกิจการรานอาหาร เพื่อใหผู
ประกอบกิจการรานอาหารมีความรูที่ถูกตองและมีแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม นําไป
ประยุกตใชในแกไขปญหาขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดคือรานอาหาร ในแหลงทองเที่ยวไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
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วัตถุประสงคการศึกษา 
 1.  เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารใน
พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ  
 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่
ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบการจัดการขยะมูลฝอยกอนและหลังดําเนินการตามแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ  
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาถึงชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอยที่เกิดจาก
รานอาหาร การจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการรานอาหาร ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จ ผูศึกษาวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งสามารถนํามาเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษาวิจัยดังนี้ 

1. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ไดแก  
  1.1  การลดปริมาณขยะ      
  1.2  การคัดแยกขยะ 
  1.3  การกลับนํามาใชประโยชน 
  1.4  การกําจัดที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
2. กระบวนการกําหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ไดแกการสํารวจ 

สภาพปญหา การประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อใหความรู ช้ีแจงสภาพปญหาในประเด็นที่สําคัญและระดม
ความคิดเห็นเพื่อกําหนดแนวทางซึ่งกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติได  

3. การทดลองใชและประเมินผลแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการศึกษา 

 

การชี้แจงสภาพปญหา

ในประเด็นที่สําคัญ 
การอบรม

 

ใหความรู 
เวทีระดมความคิด 

การประชุมเชงิปฏิบัติการ 

สภาพการจัดการขยะมูลฝอย 

วิเคราะหสภาพปญหาการจดัการขยะมูลฝอย 

แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 

การลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนดิ 

การทดลองใชแนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 

แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.  ผูประกอบกิจการรานอาหารมีความรูและแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
 2.  ขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จมีปริมาณลดลง 
 3.  สามารถนําขอมูลจากผลการศึกษาไปใชในการวางแผนดําเนินงานดานการจัดการขยะ
มูลฝอยใหครอบคลุมพื้นที่ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรีตอไป 
  

ขอบเขตของการศึกษา 
 1.  ประชากร ไดแก รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอ       
ทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนทั้งหมด 34 ราน 
 2.  พื้นที่ศึกษาวิจัย ไดแก พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม  
จังหวัดจันทบุรี  
 3.  เนื้อหาการศึกษาวิจัย ประกอบดวย 
  3.1  การศึกษาขยะมูลฝอยกับการจัดการขยะมูลฝอย ไดแก ชนิดและปริมาณขยะ 
มูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอย และการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหารพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาด
เจาหลาว-แหลมเสด็จ 
  3.2  การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อกําหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม
สําหรับรานอาหาร 
  3.3  การทดลองใชและประเมินผลแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ โดยดูจากการลดลงของปริมาณขยะมลูฝอย 
 

ขอจํากัดของการศึกษา 
 การศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย ซ่ึงผูเก็บขอมูล คือ ผูประกอบการรานอาหารจะทํา
การคัดแยกชนิดของขยะมูลฝอยและชั่งน้ําหนักขยะมูลฝอยทุกวันตอเนื่องกันเปนเวลา 1 สัปดาห ใน
รานอาหารที่ทําการศึกษาทุกรานจํานวน 34 ราน แลวบันทึกขอมูลในแบบบันทึกรายวัน สวนการ
เก็บขอมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย บันทึกขอมูลจากการสังเกตการณตามสภาพความเปนจริง 
โดยผูศึกษาเปนผูเก็บขอมูลเองประกอบการสัมภาษณผูประกอบการรานอาหารในสวนที่ไมสามารถ
สังเกตได ซ่ึงอาจทําใหไดขอมูลที่ไมถูกตอง ชวงระยะเวลาที่ทําการศึกษา เดือน มิถุนายน–สิงหาคม 
2553 ซ่ึงอยูในชวงฤดูฝน ชวงวันที่เก็บเปนวันธรรมดาและวันหยุด ซ่ึงจํานวนนักทองเที่ยวแตกตางกัน 
และชวงเวลาที่ทําการชั่งน้ําหนัก อาจคลาดเคลื่อนไมตรงกันทุกวันเนื่องจากผูประกอบการรานอาหาร
เปนผูทําการเก็บขอมูล ซ่ึงมีผลตอชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น  
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. รานอาหาร  หมายถึง รานจําหนายอาหารตามสั่งที่ เปนอาคารถาวรมั่นคง  เปน
รานอาหารที่เปนสวนหนึ่งของโรงแรมหรือรีสอรท และรวมทั้งรานอาหารที่เปนรานเดี่ยวไมไดเปน
สวนหนึ่งสวนใดของโรงแรมหรือรีสอรท ที่ตั้งอยูในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
อําเภอทาใหม จังหวดัจันทบุรี  
 2. ผูประกอบกิจการรานอาหาร หมายถึง ผูประกอบธุรกิจจําหนายอาหารหรือผูที่
ควบคุมดูแลธุรกิจจําหนายอาหาร หรือผูที่ไดรับมอบหมายจากผูประกอบธุรกิจจําหนายอาหาร 
 3. ขยะมูลฝอยกับการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง สภาพความเปนจริงในเรื่อง ชนิดและ
ปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น และการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร
พื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
 4. การประชุมเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยแก
กลุมตัวอยาง การชี้แจงสภาพปญหาจากขอมูลพื้นฐานที่สํารวจได และเปดเวทีระดมความคิดเพื่อ
กําหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ซ่ึงรานอาหารสามารถปฏิบัติได 
 5. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม หมายถึง วิธีการดําเนินการเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตองตามขั้นตอน คือ ลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิด ระบบการคัดแยก
ขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และการกําจัดอยางถูกหลักสุขาภิบาล 
 6. การลดปริมาณขยะ หมายถึง การลดการกอใหเกิดขยะมูลฝอยในรานอาหาร ทําใหมี
ปริมาณขยะมูลฝอยที่ทิ้งออกไปลดลง 
 7. การคัดแยกขยะมูลฝอย หมายถึง การเลือกวัสดุเฉพาะอยางออกจากกองขยะมูลฝอย
รวม เชน ขยะรีไซเคิล จําพวกขวดแกว ขวดพลาสติก  
 8. การนํากลับมาใชประโยชน หมายถึง การนําขยะมูลฝอยหรือวัสดุเหลือใชที่เกิดจาก
รานอาหารนํามาใชประโยชนอีก เชน ขวดแกว นํามาทําแจกันดอกไม เศษอาหารนําไปหมกัทําปุย 
เปนตน 
 9. ชนิดขยะมูลฝอย หมายถึง ประเภทของขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารตามสภาพ
ความเปนจริงที่พบเห็น  
 10. ปริมาณขยะมูลฝอย หมายถึง จํานวนน้ําหนักขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในรานอาหารมี
หนวยเปนกิโลกรัม 
 11. การระดมความคิด หมายถึง การประชุมกลุมเพื่อแสดงความคิดเห็นเพื่อหาขอสรุป
เพื่อเปนแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร 

 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาถึงชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะ
มูลฝอยท่ีเกิดจากรานอาหาร การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จ ซ่ึงผูศึกษาไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารตาง ๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของซ่ึง
ไดเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 
 1.  มลพิษสิ่งแวดลอมทางขยะ 
 2.  หลักการกําจัดขยะมูลฝอย 
 3. การกําจัดขยะมูลฝอยสําหรับรานอาหาร 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

มลพิษสิ่งแวดลอมทางขยะ 

 1.  แนวคิดองคประกอบท่ีเก่ียวของ  มลภาวะตอส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้น โดยมากจะมีสาเหตุ
และเกิดผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอมนุษยและสิ่งแวดลอม กลาวคือ มนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่น 
ๆ อาจเปนทั้งผูกอใหเกิดมลภาวะและในขณะเดียวกันก็เปนผูที่ไดรับผลกระทบจากมลภาวะนั้น หาก
พิจารณาถึงมลภาวะตอส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้น สวนใหญมนุษยจะเปนผูกอใหเกิดปญหาและเกิดจากการ
กระทําของมนุษย (Man Made Pollution) เชน ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม
เหมาะสม เปนตน แตก็มีมลภาวะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Natural Environmental Pollution) เชน 
การเกิดภูเขาไฟระเบิดซึ่งปลอยความรอนและสารพิษตาง ๆ ออกมา การเกิดสารไฮโดรคารบอน เปน
ตน แตมลภาวะจากธรรมชาติจะเกิดขึ้นไดยาก มีขอจํากัดในการควบคุมและปองกัน ดังนั้น จึงควรให
ความสําคัญกับมลภาวะสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษยมากกวา 
 ในปจจุบัน ปญหาสิ่งแวดลอมมีความรุนแรงมากขึ้น ความสมดุลของระบบนิเวศถูกทําลาย
ลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือเกิดความไมสมดุลในระบบนิเวศหรือสมดุลในวัฏจักรของสสาร (พิชิต สกุล
พราหมณ, 2531, หนา 72)  ทรัพยากรธรรมชาติจากระบบนิเวศจะถูกแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงใหอยู
ในลักษณะที่มนุษยตองการใชประโยชนหรือเกิดผลผลิต โดยมนุษยอาศัยกระบวนการทางวิชาการ
และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการดานตาง ๆ เชน ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานการเมืองการปกครอง 
เปนตน ในกระบวนการผลิตและการใชประโยชนจากผลผลิตนั้น จะตองมีของเหลือใชหรือขยะมูล
ฝอยเกิดขึ้น ซ่ึงบางสวนสามารถนํากลับไปใชเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิต (Recycle) หรือ
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บางครั้งมนุษยไดนําขยะมูลฝอยบางชนิดกลับมาใชประโยชนอีกครั้ง (Reuse) แตขยะมูลฝอย
บางสวนถูกทิ้งลงและเกิดการสะสมในสิ่งแวดลอมกลายเปนมลภาวะตาง ๆ การยอยสลายของขยะมูล
ฝอยหรือการทําใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศ มีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ เชน ระยะเวลา 
การจัดการที่เหมาะสมมนุษยและพฤติกรรมของมนุษย เปนตน ดังนั้น ปญหาขยะมูลฝอยจึงเปน
มลภาวะที่สําคัญประการหนึ่ง ในที่นี้จะสรุปองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกับขยะมูลฝอยไดดังนี้ 
 1.  มนุษย (Human) สวนใหญแลวมนุษยเปนผูกอปญหามลภาวะตอส่ิงแวดลอมเนื่องจาก
มนุษยจะตองทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อยังชีพและการอยูรอดในสังคม ฉะนั้น กิจกรรมตาง ๆ ที่มนุษย
กระทําจึงมีสวนเกี่ยวของกับมลภาวะตอส่ิงแวดลอม เร่ิมตั้งแตกิจกรรมในชีวิตประจําวันของมนุษย 
การเตรียมและการปรุงอาหาร การอุปโภคอาหารและสินคา กิจกรรมการประกอบอาชีพและการ
ทํางาน กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ยอมกอใหเกิดขยะมูลฝอย การเพิ่มจํานวนของประชากรก็เปน
องคประกอบที่สําคัญ ยิ่งจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นเทาใด ปญหาขยะมูลฝอยก็เพิ่มขึ้นเปนสัดสวน
โดยตรง ดังนั้น มนุษยจึงเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งที่เกี่ยวของกับขยะมูลฝอย 
 2.  ส่ิงแวดลอม (Environment) ส่ิงแวดลอมทั้งสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิตเปนองคประกอบที่
เกี่ยวของกับขยะมูลฝอย ทรัพยากรธรรมชาติจะถูกนํามาใชประโยชนโดยมนุษยและทําใหเกิดขยะมูล
ฝอยหรือของเหลือใชเกิดขึ้น กิจกรรมของมนุษยมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางตรงและ
ทางออม ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม โดยธรรมชาติแลวระบบนิเวศจะชวยลดปญหา
มลภาวะตอสิ่งแวดลอมได เชน ขยะมูลฝอยที่เปนอินทรียวัตถุถูกทิ้งไวบนพื้นดิน จําเปนตองใช
ระยะเวลาหนึ่ง เพื่อผูยอยสลายจะสามารถยอยสลายอินทรียวัตถุเหลานั้นใหกลายเปนวัตถุธาตุแตถา
หากปริมาณหรือสวนประกอบของขยะมูลฝอยเปลี่ยนแปลงไปเปนขยะมูลฝอยที่ยอยสลายยาก
หรือไมยอยสลายก็จะกอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม 
 3.  การพัฒนา (Development) ในอดีต การพัฒนาดานตาง ๆ ทั้งดานเศรษฐกิจดาน
อุตสาหกรรม ดานเกษตรกรรม การพัฒนาดังกลาวจะเนนการเจริญเติบโตดานเศรษฐกิจ รายไดและ
ผลผลิตเปนสําคัญแตตามความเปนจริงแลวการพัฒนาจําเปนที่จะตองคํานึงถึงคุณภาพของ
ส่ิงแวดลอมรวมดวย เนื่องจากการพัฒนาเปนสาเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม เชนการ
พัฒนาดานเกษตรกรรมไดมีการนําเทคโนโลยีใหม ๆ และทันสมัยมาใช การใชปุยเคมียาฆาแมลงและ
สารพิษตาง ๆ ในการควบคุมหรือกําจัดแมลงศัตรูพืช เพื่อที่จะเพิ่มผลผลิตใหสูงขึ้นถาหากขาดการ
ควบคุมหรือใชปริมาณมากยอมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม เพราะบรรจุภัณฑสารเคมีที่ถูกทิ้ง
กลายเปนขยะมูลฝอย และสารเคมีหรือสารพิษจะถูกสะสมในดินหรือถูกชะลางลงสูแหลงธรรมชาติ
และสามารถที่จะสะสมในสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน ตะกอนดนิ หรือส่ิงมีชีวิต เชน ปลา หรือสัตวน้ําอื่น ๆ 
ซ่ึงจะเขาไปในหวงโซอาหาร (Food Chain) และมาถึงยังผูบริโภคหรือมนุษยได 
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 จากองคประกอบทั้งมนุษย ทรัพยากรธรรมชาติ และการพัฒนาที่มีความสัมพันธกับขยะ
มูลฝอย ขยะมูลฝอยที่เกิดจากการดํารงชีพของมนุษยและส่ิงมีชีวิตจะถูกปลอยเขาสูส่ิงแวดลอมและ
เปนสาเหตุของการเกิดมลภาวะตอดิน น้ํา และอากาศ ในขณะเดียวกัน มลภาวะที่เกิดขึ้นจะมี
ผลกระทบยอนกลับมาสูมนุษยและส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ และมลภาวะตาง ๆ จะมีการแลกเปลี่ยนหรือ
สงผานสารมลพิษระหวางกันได โดยทั่วไปอาจจะสรุปผลกระทบของขยะมูลฝอยไดดังนี้ 
 2.  ผลกระทบของขยะมูลฝอย 
  2.1 ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นอาจทําใหเกิดมลภาวะตาง ๆ ที่
สามารถแยกประเภทมลภาวะได คือ 
   2.1.1  มลภาวะตอดิน จากกิจกรรมตาง ๆ ที่มนุษยกระทํา ทําใหเกิดขยะมูลฝอยที่
อาจจะมีสารพิษตกคางเขาไปปนเปอนในดิน เชน ดานเกษตรกรรมในชนบทที่ใชสารเคมีหรือ
วัตถุมีพิษตาง ๆ ในการเกษตรจะมีขยะมูลฝอยที่เปนบรรจุภัณฑสารเคมีเหลานั้นตกคางหรือปนเปอน
ในดิน การใชพื้นดินเปนที่รองรับและกําจัดขยะมูลฝอยก็เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดมลภาวะตอดิน
โดย วรรณพร แจงปยะรัตน  (2536, หนา 58) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการปนเปอนของปรอท แคดเมียม 
แมงกานีส ในดินตะกอนใกลเคียงสถานกําจัดขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร พบวาดินตะกอนใน
บอพักนํ้าขยะมูลฝอยจากสถานกําจัดขยะมูลฝอยหนองแขมและออนนุช มีการปนเปอนโลหะหนัก
อาจจะมีผลกระทบตอระบบนิเวศในอนาคตได หากแหลงน้ําใกลเคียงยังคงไดรับการปนเปอนโลหะ
หนักจากการระบายโดยตรงของน้ําเสียจากกองมูลฝอยและจากชุมชน 
   2.1.2  มลภาวะตอน้ํา จากการศึกษาการปนเปอนของโลหะหนักดังกลาว มีการ
ปนเปอนในดินและแหลงน้ําใกลเคียงได โดยการไหลซึมผานแหลงน้ําใตดิน ซ่ึงเปนการเกิดมลภาวะ
ตอน้ําทางออม และมลภาวะทางดินโดยตรงนั้น เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยที่กอใหเกิดขยะมูล
ฝอยทั้งจากครัวเรือนและชุมชน การเกษตรและอุตสาหกรรมซึ่งทิ้งขยะมูลฝอยลงสูแหลงน้ําตาง ๆ 
มลภาวะที่เกิดขึ้นอาจจะเปนอันตรายตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ําหรือพืชน้ําที่อยูอาศัยในแหลงน้ํา
นั้นรวมทั้งมีผลตอระบบนิเวศของแหลงน้ําดวย 
   2.1.3  มลภาวะตออากาศ การเผาขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนกิจกรรม
การเกษตรและอุตสาหกรรม ที่เปนปฏิกิริยาการเผาไหมที่ไมสมบูรณ ทําใหเกิดสารพิษตาง ๆ และ
เปนสิ่งแปลกปลอมที่ปนเปอนอยูในอากาศ เชน คารบอนมอนนอกไซด ไฮโดรคารบอน ไนโตรเจน
ไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน 
  2.2  ผลกระทบตอมนุษย ขยะมูลฝอยอาจทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยทั้ง
ทางตรงและทางออม ผลกระทบทางตรงของขยะมูลฝอย เชน กอใหเกิดความรําคาญ เปนแหลง
เพาะพันธุของเชื้อโรคและพาหะนําโรค เปนตน สวนผลกระทบทางออมอาจเกิดจากการปนเปอน
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หรือมลภาวะตอดิน น้ํา อากาศ ซ่ึงมนุษยตองไดรับผลกระทบดังกลาว เนื่องจากตองดํารงชีวิตใน
สภาพแวดลอมนั้นดวย 
  2.3  ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม ขยะมูลฝอยที่มีปริมาณมากขึ้นจะตองเสีย
คาใชจายในการดําเนินการหรือจัดการขยะมูลฝอยเปนการทําลายทัศนียภาพและเกิดสภาพแวดลอมที่
อยูอาศยัไมเหมาะสม 
 3. การปองกันมลพิษสิ่งแวดลอมทางขยะมูลฝอย (โยธิน สุริยพงศ, 2542) 
  3.1.  สงเสริมใหมีการลดปริมาณขยะ เพื่อลดภาระในการจัดการ ตัวอยางไดแกกําหนด
มาตรฐานของผลิตภัณฑใหมีความทนทานหรือมีอายุการใชงานนาน 
   3.1.1  ลดการผลิตช้ินสวนที่ทําใหเกิดขยะโดยไมจําเปน เชน ลดปริมาณกระดาษ
หรือพลาสติกหอหุม  
   3.1.2  สงเสริมใหมีการนําวัสดุใชแลวมาเวียนใชมากขึ้น เชน ขวด กระปองโลหะ 
อะลูมิเนียม กระดาษ พลาสติก เพื่อประหยัดคาใชจายในการเก็บทําลายและเปนการประหยัด
ทรัพยากรอีกดวย 
   3.1.3  มีมาตรการในการเรียกคืนส่ิงที่ใชบรรจุผลิตภัณฑเพื่อนํามาใชประโยชน 
   3.1.4  พิจารณาการเก็บภาษีมลพิษจากผูที่ใชบรรจุผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะใน
ส่ิงแวดลอม 
  3.2  รณรงคใหประชาชนมีจิตสํานึกในการรวมมือกันแกปญหา ซ่ึงไดแก 
   3.2.1  ลดการใชผลิตภัณฑที่สลายตัวยากและกอปญหาไดนานเชนพลาสติก
และโฟมแมขยะสองชนิดนี้จะมีอันตรายโดยตรงตอมนุษยนอยแตจะกอปญหาใหกับสิ่งแวดลอม
ไดมาก เพราะพลาสติกตองใชเวลาประมาณ 40 ปจึงจะสลายตัวไปตามธรรมชาติ ในกรณีของโฟม
นั้น นอกจากสลายตัวไดชาแลว กระบวนการผลิตยังมีการใชซีเอฟซี ซ่ึงเปนสารที่ทําลายชั้นโอโซน
ของบรรยากาศ และปจจุบันนี้ประเทศเรายังไมสามารถนําโฟมมาผลิตใชใหมไดอีก จึงควรใชใบตอง
หรือถุงกระดาษซึ่งสลายตวัเร็วกวาแทนการใชถุงพลาสติก ใชกระดาษแทนโฟมในการประดิษฐ
ตัวอักษร และใชกระทงที่ทําจากตนและใบกลวยแทนจากการทําจากโฟม 
   3.2.2  ทิ้งขยะลงในถังหรือภาชนะที่จัดเตรียมไวอยางเปนกิจนิสัย 
   3.2.3  ควรมีถังขยะประจําบานพรอมทั้งแยกถังตามประเภทหรือชนิดของขยะ เชน 
ขยะเปยก ขยะแหง ขยะทั่วไป กระดาษ หรือขยะเพื่อการรีไซเคิลที่เปนแกว พลาสติก และโลหะ โดย
แตละถังควรใชถุงพลาสติกสําหรับรวบรวมขยะมูลฝอยโดยเฉพาะ เพื่อความสะดวกในการเก็บไป
ทําลายหรือใชประโยชน 
   3.2.4  เพิ่มประสิทธิภาพในการเก็บขยะ หนวยงานที่เก็บขยะควรดําเนินการ ดังนี้ 
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    3.2.4.1  จัดถังรองรับโดยแยกตามประเภทหรือชนิดขยะ หรือปริมาณที่เพียงพอ
กับความตองการของชุมชน และตั้งอยูในตําแหนงที่ทิ้งไดสะดวก เชน ถังสีเขียวหรือน้ําเงินใชทิ้งขยะ
เปยก และถังสีแดงหรือสีเหลืองใชทิ้งขยะแหง 
    3.2.4.2  เก็บขยะตามกําหนดเวลา 
    3.2.4.3  มีเจาหนาที่และเครื่องมือเก็บที่เพียงพอและมีประสิทธิภาพ 
   3.2.5  กําจัดขยะอยางถูกตองและเหมาะสม วิธีกําจัดที่ใชกันในปจจุบัน มี 4 วิธี คือ 
    3.2.5.1  การกองไวใหเนาเปอยหรือแบบทิ้งปลอย ใชกับขยะที่เนาเปอยงาย มี
ปริมาณนอย โดยกองใหหางไกลจากชุมชน เสียคาใชจายนอยแตแลดูสกปรก เกิดกลิ่น อาจเกิดมลพิษ
กับดินและน้ํา 
    3.2.5.2  การฝงกลบ ที่ฝงจะตองอยูไกลจากชุมชน หลุมมีขนาดกวาง 2 - 4 เมตร 
ยาว 6 - 12 เมตร มีการกรุกนหลุมอยางดีเพื่อมิใหของเหลวจากกองขยะซึ่งอาจจะมีเชื้อโรคอยูซึมถึง
น้ําใตดินได เมื่อทิ้งขยะเต็มแลวควรกลบดินหนา 150 - 100 เซนติเมตร และตอทอระบายกาซซึ่งสวน
ใหญ ไดแก กาซมีเทน เพื่อปองกันการระเบิดหรือลุกไหม แตปญหา คือ ในเมืองใหญๆ อาจจะหาที่
ฝงกลบไดยาก    
    3.2.5.3  การเผา ควรใชระบบกําจัดแบบเตาเผา เพื่อทําลายขยะที่ไหมไฟไดโดย
ไมกอใหเกิดสารพิษ ไมควรใชกับพวกโฟม ถุงพลาสติก ทอพี.วี.ซี. วิธีน้ีจะเสียคาใชจายในการคัด
แยกขยะและวัสดุเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น เตาเผาควรเปนชนิดที่ไมเกิดควัน ใชอุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส
หรือมากกวา และมีอุปกรณดักมลสารกอนปลอยสูบรรยากาศ 
    3.2.5.4  การนํามาใชประโยชน เปนวิธีการที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากจะชวย
ประหยัดทรัพยากรไดมาก  โดยเลือกขยะไปใชประโยชนไดในหลายลักษณะ  คือ 
   - การนําไปใชอีก ( Reuse ) เชน นําถุงพลาสติกและขวดที่ยังมีสภาพดีไปทําความ
สะอาดแลวเก็บไวใช 
   - การดัดแปลง หรือประดิษฐเปนสิ่งของเครื่องใช เชน ประดิษฐงานศิลปะจาก
กระดาษ พลาสติก แกว กิ่งไม ใบไม และแมลงที่ตายแลว 
   - การเวียนใช ( Recycle ) เปนการนําขยะที่ใชไดอีก เชน กระดาษ พลาสติก โลหะ
และแกว มาผลิตเปนสิ่งของเครื่องใชชิ้นใหมในป พ.ศ. 2537 กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอม รายงานวา มีการนําเศษกระดาษมาผลิตใชใหมในประเทศประมาณ 800,000 ตัน 
   - การใชเปนวัสดุกอสราง เชน ใชขวดเรียงเปนพื้นลางแทนหินหรือกรวดกอนเทปูน
ทางเดินเทา 
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   - การใชเปนวัสดุคลุมดิน โดยใชพวกอินทรียวัตถุที่ยอยสลายหรือเก็บความชื้นได 
เชน หญาแหง ใบไม เปลือกกลวย ขี้เล่ือย หรือกาบมะพราว คลุมโคนตนหรือแปลงปลูกพืช  
 

หลักการกําจัดขยะมูลฝอย 
 1.  ความหมายและชนิดของขยะมูลฝอย 
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2550 (ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 124 ตอน
ที่ 28 ก ,2550, หนา 1) ไดใหความหมายของคําวา “ มูลฝอยไววา มูลฝอย หมายความวา เศษกระดาษ 
เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาด
จากถนน ตลาด  ที่เล้ียงสัตว หรือที่อ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ  มูลฝอยที่เปนพิษหรือ
อันตรายจากชุมชน ”  
 อาจสรุปไดวา ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของที่เหลือจากการอุปโภคบริโภคของมนุษย
รวมทั้งมูลสัตว ซากพืชซากสัตว และเศษสิ่งของอื่นที่ทิ้งจากอาคารบานเรือน ตลาด รานอาหาร 
โรงงาน ฯลฯ ในการศึกษาคนควาครั้งนี้จะเนนการจัดการขยะมูลฝอยจากรานอาหารเปนหลัก 
 จากความหมายของขยะมูลฝอยดังกลาว เปนการใหคําจํากัดความหรือนิยามความหมาย
ทางดานสาธารณสุข นอกจากนั้น ผูวิจัยไดนิยามความหมายของขยะมูลฝอยในเชิงวัฒนธรรมดวย
เพราะขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเกี่ยวของกับแบบแผนหรือวิธีการดําเนินชีวิต และเปนสิ่งที่บุคคล
ตองเรียนรูทั้งจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และประสบการณของบุคคลขยะมูล
ฝอยจึงมีการสรางหรือจัดแบบแผนการประพฤติปฏิบัติใหแกบุคคล ซ่ึงอัลเฟรด โครเบอรและไคลด 
คลักคอหน (อางถึงใน นฤพนธ ดวงวิเศษ, 2551) ไดรวบรวมความหมายของ“วัฒนธรรม” และได
จําแนกความหมายไว 2 กลุมใหญ ๆ คือ 
 1.  วัฒนธรรม หมายถึง “ทุกสิ่งทุกอยางที่รวมเอาความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม 
กฎหมาย ประเพณี ความสามารถและนิสัยอ่ืน ๆ ที่มนุษยไดมาในฐานะเปนสมาชิกของสังคม หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่ง เปนการพิจารณาความหมายวัฒนธรรมในแงสวนรวมของชีวิตของคนในสังคมใด
สังคมหนึ่ง” 
 2.  วัฒนธรรม หมายถึง ระบบความคิด (Conceptual System) หรือในลักษณะที่เปนระบบ
ความรูและความเชื่อที่คนในสังคมไดรับรู มีประสบการณและตัดสินใจในรูปของการกระทํารวมกัน 
หรือเปนระบบความคิดประเภทสัญลักษณ ความคิดที่คนในสังคมใชตีความหมายและเพื่อกําหนด
พฤติกรรมหรือแบบแผนสําหรับพฤติกรรมหรือการประพฤติปฏิบัติ” 
 จากความหมายขยะมูลฝอยและวัฒนธรรมดังกลาว จึงพอสรุปไดวา ขยะมูลฝอยในเชิง
วัฒนธรรมนั้น หมายถึง เศษสิ่งของใด ๆ ที่บุคคลจําเปนตองจัดการหรือประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน

 
 
 



13 

ชีวิต โดยการจําแนกประเภทของขยะมูลฝอยจะคํานึงถึงดานคุณคาหรือการใชประโยชนกอนที่จะมี
การจัดการขยะมูลฝอยตอไป เชน จะมีการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่สามารถนําไปใชประโยชนได
อีก แตจะทิ้งขยะมูลฝอยเมื่อเห็นวาหมดคุณคาหรือไมมีประโยชนแลว เปนตน 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ จึงไดนิยามความหมายของขยะมูลฝอยวา เปนเศษสิ่งของใด ๆ 
ที่เหลือจากการประกอบ การปรุงอาหาร การรับประทานอาหาร ที่เกิดขึ้นภายในรานอาหารและ
บุคคลจําเปนตองจัดการหรือประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยคํานึงถึงหลักสุขาภิบาลและ
คุณคาหรือประโยชนใชสอยดวย 
 2. ขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในชุมชน  อาจจะแบงชนิดของขยะมูลฝอยไดดังนี้ 
 (พัฒนา  มูลพฤกษ, 2546, หนา 243) คือ 
  2.1  ขยะมูลฝอยสด (Garbage) หมายถึง ขยะมูลฝอยพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เศษ
เนื้อสัตว กระดูก และกาง เปนตน ขยะมูลฝอยจะเกิดขึ้นจากกิจกรรมการเตรียม การประกอบ การปรุง 
และการรับประทานอาหาร ซ่ึงขยะมูลฝอยสดสวนใหญแลวจะประกอบดวยอินทรียสารที่ยอยสลาย
ได และมีความชื้นประมาณรอยละ 40 - 70 ถาหากปลอยทิ้งไวนานเกินไปโดยไมกําจัดก็จะเกิดการ
สลายตัว มีการเนาเปอยจากการยอยสลายของจุลินทรีย จึงมักจะเกิดเหตุรําคาญเนื่องจากกลิ่นเหม็น
จากขยะมูลฝอยสด และขยะมูลฝอยสดบางชนิดมีลักษณะกึ่งของเหลว เชน น้ําขาว น้ําแกง (Slop) 
หรือเศษชิ้นสวนของซากสัตว ถาปลอยทิ้งคางไวนานจะสงกล่ินเหม็นรุนแรง และจะมีน้ําเหลืองขยะ
มูลฝอย (Leachate) เกิดขึ้น ถาปลอยลงแหลงน้ําปริมาณมาก ๆ อาจจะเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดมลภาวะ
ตอน้ําไดเพราะน้ําเหลืองขยะมูลฝอยจะมีคา บี.โอ.ดี. คอนขางสูงมาก 
  2.2  ขยะมูลฝอยแหง (Rubbish) หมายถึง ขยะมูลฝอยซึ่งสวนมากเปนเศษวัตถุที่ยอย
สลายยาก หรือบางชนิดยอยสลายตัวไมไดเลย (Nonputresible Materials) โดยอาจจะเปนไดทั้ง
อินทรียและอนินทรียสาร ถาจะแบงตามคุณลักษณะการเผาไหมจะแบงไดเปน 2 ประเภทคือ ขยะมูล
ฝอยแหงที่เปนพวกเผาไหมได (Combustible Materials) ไดแก กระดาษ กลอง ถุงกระดาษ ลังไม เศษ
ไม กลองไม เฟอรนิเจอรชํารุด เสื้อผาเกาหรือชํารุด ที่นอนเกาหรือหมดสภาพการใชงาน เศษหนัง
และผลิตภัณฑจากหนัง พลาสติก ยางพารา เศษหญา ใบไม เปนตน สวนอีกประเภทหนึ่งเปนขยะมูล
ฝอยแหงท่ีเผาไหมไมได (Noncombustible Materials) ซ่ึงสวนใหญก็อาจจะเปนพวกอินทรียสารชนิด
ตาง ๆ ไดแก เศษโลหะ กระปองบรรจุอาหาร เศษกระดาษตะกั่ว (Tin Foils) เศษฝุนละออง เศษหิน 
เศษอิฐ เศษแกว ขวดเปลา เปนตน ดังนั้นขยะมูลฝอยแหงอาจจะมีความหนาแนนมากหรือนอย
แปรเปลี่ยนไปตามชนิดของขยะมูลฝอยที่ทิ้งมาจากแหลงกําเนิด เชนขยะมูลฝอยแหงจากครัวเรือน
สวนใหญจะเปนหนาแนนมากหรือนอยแปรเปลี่ยนไปตามชนิดของขยะมูลฝอยที่ทิ้งมาจาก
แหลงกําเนิด เชน ขยะมูลฝอยแหงจากครัวเรือนสวนใหญจะเปนบรรจุภัณฑที่หอหุมหรือใสสินคา 
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ตาง ๆ อาจจะเปนกระดาษ พลาสติก โฟม แกว กระปองบรรจุอาหาร เปนตน 
  2.3  เถา (Ashes) หมายถึง เศษหรือกากที่เหลืออยูหลังจากการเผาไหมแลว เชน การเผา
ไหมของเชื้อเพลิงไม แกลบ ชานออย ถานหิน ใบไม และซากพืช เปนตน จะทําใหเกิดเถาเปนเศษ
เหลืออยู ซ่ึงจะตองนําไปกําจัดตอไป เชน เอาไปถมที่ลุม แตถาเปนการกําจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีการ
เผานอกจากจะมีเถาเปนกากเหลืออยูอาจจะมีวัตถุบางชนิดที่ไมไหมเหลืออยู เชน เศษแกวและขวด 
เศษอิฐและหิน กระปอง และเศษโลหะ เปนตน ซ่ึงจะตองนาํไปกําจัดตอไป 
  2.4  ขยะมูลฝอยจากอุตสาหกรรม (Industrial Refuse) หมายถึง เศษวัสดุที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงตองใชวัตถุดิบชนิดตาง ๆ ในการผลิตและจะมีเศษของ
วัตถุดิบที่เปนของแข็งที่ไมไดใชประโยชนอีก ถูกทิ้งหรือปลอยออกมากลายเปนขยะมูลฝอย
อุตสาหกรรม ดงันั้น ลักษณะของขยะมูลฝอยดังกลาวจึงขึ้นอยูกับชนิดของวัตถุดิบที่นํามาใชในการ
ผลิต 
  2.5  ซากสัตว (Dead Animals) หมายถึง ซากสัตวเล้ียงชนิดตาง ๆ เมื่อตายลงจําเปน
จะตองไดรับการเก็บและกําจัดอยางถูกตอง เพราะนอกจากจะเกิดเปนเหตุรําคาญแลว ยังอาจจะเปน
แหลงเชื้อโรคไดอีกดวย โดยเฉพาะซากสัตวที่มีขนาดใหญ เชน แมว สุนัข สุกร มา วัว ควาย จะมี
ปญหาดานการกําจัด ถาหากเปนซากสัตวที่เปนโรคจะตองกําจัดดวยวิธีการที่สามารถทําลายเชื้อโรค
ไดอยางปลอดภยั เชน การใชความรอนฆาเชื้อ การเผาทําลาย และการฝง เปนตน 
  2.6  ขยะมูลฝอยจากถนน (Street Refuse) หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากการ 
กวาดหรือทําความสะอาดถนน ซ่ึงจะเปนเศษวัตถุชนิดตาง ๆ เชน เศษกระดาษ เปลือกผลไม เศษ
พลาสติก เศษไม เศษแกว เศษกระเบื้อง ใบไมและกิ่งไม ฝุนละออง เศษอาหาร เปนตน ในขณะที่ฝน
ตกลงมาน้ําฝนจะไหลชะลางขยะมูลฝอยตาง ๆ ในถนนสูทอน้ําโสโครกทําใหเกิดการอุดตันและ
ตกตะกอน 
  2.7  ขยะมูลฝอยจากเกษตรกรรม (Agricultural Refuse) หมายถึง พวกสิ่งปฏิกูลที่อยูใน
รูปของแข็งกึ่งของเหลว (Semi Solids) ซ่ึงเกิดขึ้นจากกิจกรรมดานเกษตรกรรม เชน เศษหญา ฟาง 
แกลบ เศษพืช เศษอาหาร มูลสัตว บรรจภุัณฑที่ใสสารเคมี ยาฆาแมลง และยาปราบศัตรูพืช เปนตน 
ซ่ึงขยะมูลฝอยสวนใหญจะเปนพวกอินทรียวัตถุที่สามารถสลายตัวได ถาหากปลอยทิ้งไวโดยขาด
การเก็บรวบรวมและกําจัดใหถูกตอง อาจทําใหเกิดกล่ินเหม็นเปนเหตุรําคาญ เปนแหลงกําเนิดมลพิษ
และอาจเปนแหลงเพาะพันธุแมลงและเชื้อโรค 
  2.8  ของใชที่ชํารุด (Bulky Waste) หมายถึง ส่ิงของเครื่องใชหรือสวนประกอบที่มี
ขนาดใหญ แตมีสภาพชํารุด เสื่อมสภาพหรือหมดอายุการใชงาน เชน เครื่องยนตและชิ้นสวนของ
เครื่องยนต ยางรถยนต เตาหุงตม เฟอรนิเจอร เปนตน 
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  2.9  ซากรถยนต (Abandoned Vehicles) หมายถึง รถยนตนั่ง รถบรรทุก และ
ยานพาหนะเกาหรือชํารุด ซ่ึงไมตองการจะซอมแซมใหสามารถใชงานไดอีก รกรุงรังอาจเปนที่อยู
อาศัยของหนูและแมลง ทําใหชุมชนขาดความสวยงามลงไป 
  2.10  เศษสิ่งกอสราง (Construction & Demolition Wastes) หมายถึง เศษสิ่งของที่เกิด
จากการกอสราง และการรื้อถอนอาคารสถานที่ที่กอสราง เชน ขี้เล่ือย เศษไม เศษกระเบื้อง เศษอิฐ 
ชิ้นสวนและเศษโลหะ เปนตน 
  2.11  ขยะมูลฝอยอันตราย (Hazardous Wastes) หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เปนเศษสิ่งตาง 
ๆ ที่มีอันตราย เชน มีการปนเปอนของเชื้อโรค เศษสิ่งของที่ปนเปอนสารกัมมันตภาพรังสี ทั้งนี้
รวมถึงพวกเอกสารลับ และเอกสารสําคัญที่ตองทําลายทิ้ง ขยะมูลฝอยพิเศษจะเกิดไดจากบานพัก
อาศัย สถานพยาบาล โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 
  2.12  กากตะกอนของน้ําโสโครก (Sewage Treatment Residues) หมายถึง เศษดิน 
กรวด ทราย และวัสดุอ่ืน ๆ ที่มีขนาดอนุภาคเล็ก ๆ ซ่ึงสวนใหญเปนกากตะกอนและโคลนตม 
 3.  แนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย  กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยทําใหเกิดขยะมูลฝอยมากขึ้น 
จึงตองมีการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อใหถูกหลักสุขาภิบาล ในที่นี้ไดสรุปพฤติกรรมหรือระบบการ
จัดการขยะมูลฝอยออกเปน 3 ขั้นตอนคือ การทิ้งขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย และการ
กําจัดขยะมูลฝอย ดังนี้ 
  3.1  การทิ้งขยะมูลฝอย โดยทั่วไปการที่บุคคลมีความคิดวาวัตถุหรือส่ิงของที่เสื่อม
ความตองการหมดคุณคาหรือประโยชนจึงถูกทิ้งเปนขยะมูลฝอย ในแตละครัวเรือนจะมีกิจกรรมใน
การอุปโภคบริโภคกอใหเกิดขยะมูลฝอย การแยกประเภทของขยะมูลฝอยโดยการใชประโยชนของ
ขยะมูลฝอยเปนเกณฑ ในการแบงประเภทอาจจะเปนขยะมูลฝอยท่ีสามารถนํากลับมาใชประโยชน
ได เชน เศษอาหาร ผัก ผลไม มูลสัตว ใบไม กระดาษ โลหะ แกว เปนตน สวนขยะมูลฝอยที่ไม
สามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอีก เชน หลอดไฟฟลูออเรสเซนต ถานไฟฉาย เปนตน ถาหาก
ครัวเรือนทิ้งขยะมูลฝอยโดยไมมีการแยกประเภทหรือนํากลับมาใชประโยชนอีกจะทําใหปริมาณขยะ
มูลฝอยมีแนวโนมมากขึ้นและทรัพยากรธรรมชาติจะถูกนํามาใชมากดวย ดังนั้นการทิ้งขยะมูลฝอยจึง
เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นหรือไม โดยผูทิ้งขยะมูลฝอยนั้นจะพิจารณาการใชประโยชนจากวัสดุตาง ๆ นั้น
ไดอีกหรือไม ถาหากวัสดุยังใชประโยชนไดก็อาจเก็บไวหรือจัดการตอไป แตถาเปนวัสดุที่ไม
สามารถนํามาใชประโยชนอีกก็อาจจะถูกทิ้งเปนขยะมูลฝอย จึงอาจกลาวสรุปไดวา การทิ้งขยะมูล
ฝอยเปนการกระทําตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการปลอยขยะมูลฝอยทิ้งไวในจุดใดจุดหนึ่งของครัวเรือน 
  3.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยอาจจัดแบงตามลักษณะ
การเก็บรวบรวมได 3 ลักษณะ (พิชิต สกุลพราหมณ, 2531, หนา 98) คือ 
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   3.2.1  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ณ จุดกําเนิด (Collection A Origin) เปนการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยของครัวเรือน ที่พักอาศัย หรืออาคารสถานที่ตาง ๆ ซ่ึงเปนจุดกําเนิดของขยะมูล
ฝอยที่เกิดขึ้นในครั้งแรก การนํามารวมใสลงในถังขยะมูลฝอยหรือภาชนะที่ใชรวบรวมขยะมูลฝอย
โดยเฉพาะ เพื่อใหขยะมูลฝอยชนิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยูในสภาพที่พรอมจะนําไปกําจัดไดโดยสะดวก 
ถาเปนชุมชนในเขตสุขาภิบาล เขตเทศบาลและเขตเมือง การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ณ จุดกําเนิดจะ
หมายถึง การนําเอาถังขยะมูลฝอยที่รวบรวมไวแลวนําไปวางไว ณ ที่จุดนัดหมายตามเวลาที่กําหนด 
ซ่ึงโดยทั่ว ๆ ไปไดแบงระบบถังขยะมูลฝอยออกเปน 3 ระบบ คือ 
    3.2.1.1  ระบบถังใบเดียว (One-Can System) เปนการใชถังขยะมูลฝอยเพียงใบ
เดียว สําหรับเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทุกชนิด ขยะมูลฝอยที่ไดจึงเปนขยะมูลฝอยรวมหรือ
ขยะมูลฝอยผสม (Mixed Refuse) 
    3.2.1.2  ระบบถังสองใบ (Two-Can System) เปนการใชถังขยะมูลฝอยสองใบ
สําหรับเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย โดยทั่วไปนิยมแยกเปนขยะมูลฝอยสด 1 ถังสวนอีกถังเอาไวใสขยะ
มูลฝอยชนิดอื่น ๆ 
    3.2.1.3  ระบบถังสามใบ (Tree-Can System) เปนการใชถังขยะมูลฝอยสามใบ
สําหรับเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย อาจแยกเปนขยะมูลฝอยสด ขยะมูลฝอยแหง และเถา หรือแยกเปน
ขยะมูลฝอยสด ขยะมูลฝอยที่เผาไหมได และเผาไหมไมได 
   3.2.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในชุมชน (Community Collection) การเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยจากที่ตาง ๆ ในชมุชนเพื่อนําไปกําจัด โดยทั่วไปแบงเปน 3 พฤติกรรม คือ 
    3.2.2.1  เทศบาลหรือองคกรของรัฐจัดทํา (Municipal Collection System) โดย
ปกติแลวจะเปนพื้นที่ในเขตเมืองและเขตเทศบาล การเก็บรวบรวมและการกําจัดขยะมูลฝอยถือเปน
หนาที่หลักที่จะตองจัดบริการใหแกประชาชน ซ่ึงอาจจะเก็บคาบริการโดยเฉพาะหรือใชเงินรายได
จากภาษีบํารุงทองที่ ภาษีเทศบาล 
    3.2.2.2  การทําสัญญาจาง (Contract System) ในกรณีที่องคกรของรัฐไมจัดทํา
เอง ก็จะใชวิธีการทําสัญญาจางกลุมบุคคลหรือนิติบุคคล เชน บริษัทเอกชนเขามาเปนผูดําเนินการ
แทน โดยเฉพาะอาจจะเปนเพียงการจัดการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยแตเพียงอยางเดียว หรือรวมทั้ง
การกําจัดดวย 
    3.2.2.3  ประชาชนจัดทําดวยตนเอง (Individual Collection and Disposal) สวน
ใหญจะเปนชุมชนชนบทและชุมชนเขตชานเมือง ซ่ึงไมมีทั้งบริการจากองคกร ของรัฐ และการทํา
สัญญาจาง ประชาชนจะตองทําการเก็บรวบรวมและนําไปกําจัดดวยตนเองในบางครั้งมีความ
บกพรองในการเก็บรวบรวมหรือการกําจัดขยะมูลฝอยที่ไมเหมาะสม กอใหเกิดผลกระทบตอ
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ส่ิงแวดลอมและมนุษยดวย ดังนั้น การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของชุมชนชนบท ประชาชนจะจัดทํา
ดวยตนเอง ซ่ึงการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจะหมายถึง การกระทําตาง ๆ เกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขยะ
มูลฝอยไว ณ จุดใดจุดหนึ่ง หรือภาชนะอยางใดอยางหนึ่งภายในครัวเรือน 
  3.3 การกําจัดขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอยในแตละชุมชนมีปริมาณมากขึ้นทั้งสวนประกอบ
ของขยะมูลฝอยก็จะเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพหรือ
กอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด จะตองมีการแยกประเภทของขยะมูลฝอยกอนทิ้งการ
เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยและการเลือกวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยใหเหมาะสมก็เปนสิ่งที่สําคัญอีก
ประการหนึ่ง ในที่นี้จึงแบงการกําจัดขยะมูลฝอยเปน 2 ประเภท (อุดม คมพยัคฆ, 2536, หนา 52) คือ 
   3.3.1 การกําจัดขยะมูลฝอยในเขตเมือง การกําจัดขยะมูลฝอยในเขตเมืองมีหลายวิธี
ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละชุมชนที่จะเลือก วิธีที่นิยมกําจัดขยะมูลฝอยมาก คือ 
    3.3.1.1 การถมที่ลุม (Dumping) เปนการนําขยะมูลฝอยไปถมที่ลุม เหมาะ
สําหรับการกําจัดขยะมูลฝอยแหง ขี้เถาและขยะมูลฝอยท่ีไดจากการปดกวาดถนน แตไมเหมาะที่ใช
กําจัดขยะมูลฝอยสด การถมที่ลุมเปนที่นิยมเพราะทําไดงายไมตองลงทุนมากแตมีขอเสีย คือ เกิดเหตุ
รําคาญแกประชาชน อาจเกิดอันตรายจากไฟไหมและเปนแหลงเพาะพันธุหนู แมลงและเชื้อโรค 
ดังนั้นการกําจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีการถมที่ลุมจึงไมถูกสุขลักษณะ 
    3.3.1.2  การนําขยะมูลฝอยสดไปใชเล้ียงสัตว (Hog Feeding) เปนการนําเศษ
อาหารที่ไดจากครัวเรือน หรือสถานที่เตรียมปรุงอาหาร เศษอาหารสามารถใชเล้ียงสัตวได เชน สุกร 
สุนัข เปนตน และควรตมเศษอาหารดวยความรอนไมนอยกวา 100 องศาเซลเซียส นานประมาณ 30 
นาที เพื่อทําลายเชื้อโรคและพยาธิ 
    3.3.1.3  การเผา (Incineration) เปนการเผาขยะมูลฝอยในเตาเผาที่สรางขึ้นไม
รวมถึงการเผากลางแจง โดยเตาเผาจะมีประสิทธิภาพสูง สามารถเผาไหมขยะมูลฝอยไดโดยสมบูรณ
ในระดับความรอนประมาณ 140 - 200 องศาเซลเซียส การเผานี้เหมาะสําหรับขยะมูลฝอยแหงบาง
ชนิด เชน ใบไม หญาแหง กระดาษ ผา และขยะมูลฝอยแหงอื่น ๆ ที่เผาได หากเปนเตาเผาแบบงาย ๆ 
จะประกอบดวยหองเผา ซ่ึงมีตะแกรงรับขยะมูลฝอย ชองเติมขยะมูลฝอยเพื่อเผา ชองเขี่ยขี้เถาและ
ปลองไฟ ขยะมูลฝอย เมื่อเผาแลวจะกลายเปนขี้เถาประมาณ 1/20 ของปริมาตรที่นํามาเผา หรือ
ประมาณ 1/ 8 ของน้ําหนักขยะมูลฝอยที่เผา ขี้เถาจะตองนําไปกําจัดอีกโดยการถมที่ลุม ขอเสียที่
สําคัญของการเผา คือ ตองลงทุนสรางเตาเผา ซ่ึงมีราคาแพงตองใชผูชํานาญควบคุมการเผาและการใช
เตาเผา สวนการใชเตาเผาและการเผาแบบงาย ๆ จะทําใหการเผาไหมไมสมบูรณ มีผลกระทบทําให
เกิดปญหามลภาวะ 
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    3.3.1.4  การถมดินตามหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) เปนวิธีการกําจัดที่
นิยมในชุมชนใหญ ๆ ทั้งเขตสุขาภิบาลและเทศบาล เปนวิธีกําจัดที่เหมาะสมถูกตอง และชวย
ปรับปรุงพื้นที่ใหอยูในสภาพดีสามารถใชประโยชนได แตตองใชเนื้อที่ไวจัดทํามากและใช
เครื่องจักรกลชวยในการขุดดิน อัดและถมดิน การนําขยะมูลฝอยมาถมจะตองถมลงในรองดินหรือใน
พื้นที่ที่ไดจัดเตรียมไวกอน โดยมีความลึก 2 - 2.5 เมตร ความกวาง 4 - 12 เมตร จะตองเกลี่ยและอัด
ขยะมูลฝอยหนาประมาณ 1.5 เมตร จึงกลบและอัดดินใหแนนหนาประมาณครึ่งฟุต โดยเทขยะมูล
ฝอยกลบดินสลับกันเปนชั้น ๆ เมื่อเต็มรองแลวจะใชดินกลบชั้นบนสุดความหนา ไมนอยกวา 1 เมตร 
เมื่อจะทิ้งขยะมูลฝอยอีกใหทิ้งในรองใหมที่เตรียมไว ซ่ึงอยูติดกันกับรองเดิม การกําจัดขยะมูลฝอย
แบบนี้ ขยะมูลฝอยที่สามารถยอยสลายไดจะถูกยอยสลายใหหมดไปกลายเปนดินภายใน 1 ป การยอย
สลายแบบนี้จะสมบูรณในเวลาไมเกิน 2 ป 
    3.3.1.5  การฝงขยะมูลฝอยในหลุม เปนวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยแหงที่ไม
สามารถเผาได เชน เศษแกว โลหะ ซากสัตว รวมทั้งเศษขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ที่ไมพึงประสงค วิธีการฝง
ขยะมูลฝอยควรจะเลือกสถานที่น้ําไมทวมและหางจากที่อยูอาศัยหรือแหลงน้ําไมนอยกวา 30 เมตร มี
การเตรียมหลุมในลักษณะกนหลุมสอบ ขนาดกวางยาวดานละ 1 - 2 เมตร ลึก 1 - 1.5 เมตรนําขยะมูล
ฝอยท่ีจะฝงมาเทลงในหลุมหนาประมาณ 1.5 เมตร แลวกลบดวยดินหนาประมาณ 0.5 เมตร สลับกัน
เปนช้ัน ๆ โดยช้ันบนสุดหลุมเปนชั้นของดินหนาไมนอยกวา 0.5 เมตร อัดใหแนนและควรมีลักษณะ
นูนกวาระดับผิวดินธรรมดา เมื่อหลุมเต็มแลวก็ใหยายไปหลุมใหม 
    3.3.1.6  การหมักทําปุย (Composting) เปนการทําใหขยะมูลฝอยที่มีอินทรียวัตถุ
เกิดการยอยสลายโดยการหมัก เมื่อขยะมูลฝอยยอยสลายแลวจะเปนปุยที่เปนอาหารของพืชที่มีวัตถุ
ธาตุสําคัญ เชน สารประกอบของไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโปแตสเซียม (K) การยอยสลาย
ของขยะมูลฝอยดวยจุลินทรียนั้นสามารถทําไดทั้งแบบกระบวนการแอโรบิค (Aerobic Process) และ
กระบวนการแอนนาโรบิค (Anaerobic Process) การหมักทําปุยอาจจะหมักในถังหมักหองหมัก หรือ
หลุมหมัก แลวแตวิธีการหมักและจะตองมีการคัดเลือกขยะมูลฝอยที่ไมสามารถยอยสลายออกจาก
ขยะมูลฝอยที่เปนพวกอินทรียวัตถุ 
   3.3.2  การกําจัดขยะมูลฝอยในเขตชนบท ขยะมูลฝอยอาจจะกอใหเกิดปญหาหรือ
ผลกระทบตาง ๆ ถาหากมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมดีพอ ดังนั้น จึงควรมีการเก็บรวบรวมไวในที่
รองรับขยะมูลฝอยหรือถังขยะมูลฝอยกอนที่จะนําไปกําจัดตอไป โดยกระทรวงสาธารณสุข ไดเสนอ
วิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมภายในครัวเรือน คือ 
    3.3.2.1  การหมักทําปุย (Composting) ในการหมักทําปุยจะใชกําจัดขยะมูลฝอย
ที่สามารถยอยสลายได ซ่ึงเมื่อนําขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไดมาหมักจะเกิดการยอยสลายตามธรรมชาติ
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ได เมื่อการยอยสลายถึงที่สุดก็จะไดปุยมาใชบํารุงดินและเปนอาหารของพืชตอไป การหมักทําได
หลายพฤติกรรม ไดแก 
 พฤติกรรมที่ 1 การกองหมักบนพื้นดิน นําขยะมูลฝอยจําพวกฟางหญาผักตบชวา ใบไม 
มูลสัตวและขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ที่สามารถยอยสลายไดมากองรวมกัน ในการกองควรจัดวางขยะมูล
ฝอยใหมีความหนาชั้นละ 7.5 - 10 เซนติเมตร แลวโรยทับหนาดวยขยะมูลฝอยที่เปนมูลสัตว (ถาไมมี
มูลสัตวอาจใชปุยเคมีพวกยูเรียโรยทับหนาแทนมูลสัตวก็ได) และควรรดน้ําใหเปยกชุมในแตละชั้น 
น้ําที่นํามารดควรใชน้ําเสียจากคอกสัตวมารดกองขยะมูลฝอยแทนน้ําธรรมดาเพราะน้ําเสียจากคอก
สัตวนอกจากจะชวยเพิ่มสารอาหารของจุลินทรียแลว ยังชวยเพิ่มปริมาณของ  จุลินทรีย ซ่ึงจะชวยทํา
ใหการหมักเกิดการยอยสลายไดรวดเร็วยิ่งขึ้น และเปนการชวยกําจัดน้ําเสียจากคอกสัตวดวย การกอง
หมักบนพื้นดินไมควรสูงเกินกวา 1.5 - 2 เมตร เพราะจะทํางานไมสะดวก ความกวางของกองขยะมูล
ฝอยท่ีหมักควรอยูระหวาง 2.5 - 3 เมตร โดยใหดานขางของกองเอียงสอบเล็กนอย เมื่อกองจนได
ความสูงตามความตองการแลว ควรปดคลุมกองขยะมูลฝอยที่หมักนี้ดวยฟาง หญา หรือพลาสติกคลุม
ทั้งหมด เพื่อปดกั้นไมใหขยะมูลฝอยสัมผัสกับอากาศ การกองหมักบนพื้นดินอาจทําเปนดอกไมก็ได 
การกองหมักจะใชเวลาประมาณ 6 เดือน หรืออาจจะมากหรือนอยกวาขึ้นกับปจจัยตาง ๆ เชน 
ประเภทของขยะมูลฝอย ความชื้น เปนตน 
 พฤติกรรมที่ 2 การหมักในหลุม ทําไดโดยการขุดหลุมใหมีขนาดใหญพอที่จะใชหมักขยะ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรือนเปนระยะเวลา 6 เดือน ควรใหพื้นหลุมสูงกวาระดับน้ําใตดิน ผนังของ
หลุมควรจะเอียงสอบเล็กนอยเพื่อปองกันดินขางหลุมพัง ดินที่ขุดขึ้นจากหลุมควรกองไวรอบ ๆ ปาก
หลุมเสมือนคันดิน เพื่อปองกันน้ําฝนไหลลงสูหลุมหมัก หลุมที่ใชควรทําฝาปดเพื่อปองกันแมลงวัน
และสัตวเล้ียงเขาไป ซ่ึงฝาปดนี้อาจทําดวยสังกะสี แผนกระเบื้องซีเมนตเรียบตนจากแฝก หญาคา 
ฟาง หรือพลาสติกก็ได การหมักขยะมูลฝอยทําเปนชั้น ๆ เชนเดียวกับการหมักบนพื้นดิน เมื่อใสขยะ
มูลฝอยจนเหลือระดับอีกประมาณ 30 เซนติเมตร จะถึงปากหลุม ใหนําดินที่ทําเปนคันดินมากลบปด
และกระทุงใหแนน เพื่อปองกันการรบกวนของสัตวตาง ๆ ขยะมูลฝอยในหลุมจะมีการยอยสลายใน
เวลาประมาณ 6 เดือน จึงนํามาใชเปนปุยได เมื่อกลบปดหลุมหมักหลุมท่ีหนึ่งแลวใหขุดหลุมที่สอง
ในขนาดเทาเดิม เพื่อใชรับขยะมูลฝอยแทนหลุมที่ 1 และใชฝาปดปากหลุมจากหลุมที่หนึ่ง เมื่อหลุมที่
สองเต็มก็จะเปนเวลาที่ปุยจากหลุมที่หนึ่งสามารถขุดมาใชงานไดและใชหลุมที่หนึ่งในการใสขยะมูล
ฝอยตอไป 
 พฤติกรรมที่ 3 การหมักกาซชีวภาพ เปนการหมักโดยนําเอามูลสัตวหรือเศษพืชผักหรือ
เศษวัสดุทางการเกษตรไปกําจัดโดยการหมักในถังปด หรือที่เรียกวา “ถังหมักกาซชีวภาพ หรือถัง
สุขาภิบาล” โดยวิธีนี้ยังชวยใหเกิดผลพลอยไดที่เปนประโยชน 2 ประการ คือกาซชีวภาพและปุย
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อินทรีย ซ่ึงสามารถใชเปนเชื้อเพลิงไดอยางดี เชน ใชเพื่อการหุงตม แสงสวางใชแทนน้ํามันกาด
สําหรับตูเย็นน้ํามันกาด เปนตน สวนกากที่ไดจากการหมักสามารถใชเปนปุยบํารุงดิน และเปน
อาหารของพืชได การหมักกาซชีวภาพนั้นยังไมเปนที่นิยมจัดทําในชนบทเพราะตองลงทุนสูง 
    3.3.2.2  การใชขยะมูลฝอยเปนเชื้อเพลิง ขยะมูลฝอยบางชนิดเปนวัสดุที่เผาไหม
ได จึงสามารถแยกออกมาใชเปนเชื้อเพลิงได เชน ใชแกลบของโรงสีเปนเชื้อเพลิงในการเผาอิฐใช
ชานออยเปนเชื้อเพลิงในโรงงานทําน้ําตาลทราย เศษกระดาษ ใบไม หรือขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ที่เผาไหม
ไดใชเปนเชื้อเพลิงในเตาเคี่ยวตาลปบ หรือใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงตมในครัวเรือนซึ่งในการใชขยะ
มูลฝอย เปนเชื้อเพลิงนี้ไมควรนําพลาสติกหรือยางรถยนตมาเผาเพราะถาอุณหภูมิไมสูงพอก็จะทําให
เกิดกาซพิษอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 
 หลักการวิธีกําจัดมูลฝอย (Selection of Refuse Disposal Method) 
 1.  การเลือกวิธีการกําจัดมูลฝอย นับวามีความจําเปนและสําคัญ มีปจจัยหลายอยางที่นําเขา
มาพิจารณาอยางรอบคอบเสียกอน คือ 
  1.1  ควรเลือกวิธีกําจัดที่ทําไดงายไมยุงยาก พิจารณาตามขีดความสามารถในเรื่อง
กําลังคน กําลังทรัพย และอื่น ๆ ประกอบ 
  1.2  ควรเลือกวิธีการกําจัดใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วิธีกําจัดที่เหมาะสมกับสภาพ
ทองถ่ินหนึ่งอาจจะไมเหมาะสําหรับอีกที่หนึ่ง จึงควรเลือกวิธีที่เหมาะกวามาใช 
  1.3  ควรพิจารณาเหตุรําคาญที่เกิดจากระบบ ไมควรใหเปนปญหาสาธารณสุขตอชุมชน 
หรือมลพิษตาง ๆ ที่อาจจะเกิดได 
  1.4  คาใชจายในการดําเนินงาน และคาบํารุงรักษาตองไมเปนปญหาในการปฏิบัติงาน
ประจํา 
  1.5  ระบบการเก็บรวมรวมมูลฝอย (Refuse Collection) ไมควรใหเกิดปญหาอุปสรรค
ใหเพิ่มคาใชจายภายหลังในระบบที่เลือก 
  1.6  การนํามูลฝอยกลับมาใชประโยชน (Recycling Materials) จะทําใหลดคาใชจาย
ไดมากเปนระบบที่ชุมชนยอมรับเห็นชอบดวยกัน หรือยินดีออกคาใชจายดวย 
 2.  หลักการเลือกสถานที่กําจัดมูลฝอย (Site Selection) 
 หลักการเลือกวิธีการกําจัดมูลฝอย (ธวัชชยั เนียรวิฑูรย ,2534, หนา 222) นับวามีความ 
จําเปนและสําคัญ มีปจจัยหลายอยางที่นําเขามาพิจารณาอยางรอบคอบเสียกอน ประกอบดวย 
 1.  พื้นที่พอเพียง (Available Land Areas) 
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 2.  ผลกระทําจากการไมนําขยะมาใชประโยชน (Impact of Resource Recovery) มูลฝอย
บางชนิดอาจจะนํามาใชประโยชนเปนการลดปริมาตรของมูลฝอยลงไดทําใหประหยัดเนื้อที่กําลังลง
ไปไดมาก  
 3.  ระยะทางขนถายลําเลียงมูลฝอย (Hauling Distance) คาใชจายในการขนถายมูลฝอยจาก
จุดเก็บไปยังสถานที่กําจัด มีผลกระทบตอคาใชจายตอกรดําเนินงาน ควรเลือกระยะทางที่ใกลที่สุด 
เพื่อที่จะไดวิ่งกับไปเก็บมูลฝอยที่เหลือไดหลายคร้ัง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผังเมือง ปริมาณมูลฝอย ความ
หนาแนนของชุมชน สภาพจราจร 
 4.  สภาพพื้นที่ลักษณะของดิน (Soil Condition) มีผลตอการขุดการนําดินลับมาขนมูลฝอย 
การเกิดมลพิษในดิน อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชและการรับน้ําหนักของพาหนะบรรทุกขนถายขยะ 
 5.  สภาพดินฟา (Climatologic Condition) ฤดูกาล และทิศทางลมอาจเปนอุปสรรคใน
ระบบเพราะทําใหเกิดมลพิษหรือเหตุรําคาญตอยานใกลเคียงได 
 6.  สภาพน้ําใตดินและน้ําผิวดิน (Surface Water Hydrology) น้ําใตดินมีระดับตื้น อาจเปน
อุปสรรคตอระบบระบายน้ําที่เกิดจากการยอยสลายของมูลฝอย (Leaching) น้ําอาจเออทวม มูลฝอย
หรือบริเวณกําจัดเปนอุปสรรคในระบบกําจัด 
 7.  สภาพสิ่งแวดลอมทองถ่ิน สถานที่กําจัดมูลฝอยไมควรอยูใกลยานพักอาศัยหรือยาน
อุตสาหกรรม ยานการคาเกินไป อาจทําใหเกิดกลิ่น ฝุน แมลงและสัตวนําโรค รบกวนตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชนได 
 8.  ประโยชนขั้นสุดทายที่ควรไดรับพื้นที่กําจัดมูลฝอย อาจนํากลับมาใชประโยชนไดอีก 
 การกําจัดขยะมูลฝอยตามแผนหรือแนวคิด 5 Rs. และการนํากลับมาใชใหม  (กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2552) การลดปริมาณขยะ คือ การทําให
ปริมาณขยะที่ทิ้งลดลง โดยการนําสิ่งที่จะเปนขยะกลับมาใชประโยชนอีก หรือลดปริมาณการใชลง 
ซ่ึงนอกจากจะชวยลดปริมาณขยะแลวยังชวยลดการใชวัตถุดิบจากธรรมชาติ ลดปญหาสิ่งแวดลอม 
และลดคาใชจายในการจัดการขยะ โดยมีขั้นตอนตามหลัก 5Rs ดังนี้ 
 R.1 (Reduce) เปนการลดปริมาณมูลฝอยที่อาจเกิดขึ้น เชน ใชตะกราใสของแทน
ถุงพลาสติก การลดปริมาณวัสดุ (Reduce material volume) เปนการพยายามเลือกใชสินคาที่บรรจุใน
บรรจุภัณฑขนาดใหญแทนบรรจุภัณฑที่มีขนาดเล็ก เพื่อลดปริมาณของบรรจุภัณฑที่จะกลายเปนขยะ
มูลฝอย การลดความเปนพิษ (Reduced toxicity) เปนการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีความเปนพิษตอ
ส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 
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 R. 2 (Reuse) นําขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใชใหมอีกหรือเปนการใชซํ้า ใชแลวใชอีก ๆ เชน 
ขวดน้ําหวาน นํามาบรรจุน้ําดื่ม ขวดกาแฟที่หมดแลว นํามาใสน้ําตาล การนําผลิตภัณฑกลับมาใช
ใหม (Product reuse) เปนการพยายามใชส่ิงของตาง ๆ หลาย ๆ คร้ังกอนที่จะทิ้งหรือเลือกใชของใหม 
 R. 3 (Repair) การนํามาแกไข นําวัสดุอุปกรณที่ชํารุดเสียหาย ซ่ึงจะทิ้งเปนมูลฝอยมา
ซอมแซมใชใหม เชน เกาอ้ี 
 R. 4 (Recycle) การหมุนเวียนกลับมาใช นําขยะมาแปรรูป ตามกระบวนการของแตละ
ประเภท เพื่อนํากลับมาใชประโยชนใหม หรือเปล่ียนแปลงสภาพจากเดิมแลวนํามาใชใหม เชน 
พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะตาง ๆ ฯลฯ นํามาหลอมใหม นํายางรถยนตที่ใชไมไดแลวมาทํารองเทา 
นําแกวแตกมาหลอมผลิตเปนแกวหรือกระจกใหมการนําวัสดุกลับมาใชใหม (Material recycling) 
เปนการนําวัสดุมาผานกระบวนการเพื่อผลิตเปนสินคาใหม 
 R. 5 (Reject) การหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่ทําลายยาก หรือวัสดุที่ใชคร้ังเดียวแลวท้ิง เชน 
โฟม ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่ยอยสลายยาก หลีกเลี่ยงการใชที่ผิดวัตถุประสงค 
 การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม  การใช ประโยชนจากขยะ หรือมูลฝอย จะชวยลด
ปริมาณขยะ หรือมูลฝอยที่กอปญหาสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  การคัดแยกของเสียจากแหลงกําเนิดมาหมุนเวียนใชใหมการคัดแยกของเสียจาก
แหลงกําเนิด คือ ของเสียจากอาคารบานเรือนที่สามารถนําไปใชประโยชนได เชน ขวด กระดาษ 
พลาสติกยาง โลหะ ฯลฯ ซ่ึงจะนําของเสียดังกลาวไปขายตอ ๆ ไปจนถึงโรงงานเพื่อผลิตเปนสินคาได 
 2.  การนํามูลฝอยหรือของเสียมาใชประโยชนดานพลังงานของเสียมีสารประกอบจํานวน
มาก ที่สามารถเปลี่ยนเปนผลผลิตทางพลังงาน โดยขบวนการเผาไหมจากมูลฝอยสามารถใช
ประโยชนในดานพาณิชย และอุตสาหกรรมทั้งสามารถเก็บเปนพลังงานไดอีก 
 3.  การนํากากของเสียไปเปนอาหารสัตว และใชประโยชนทางการเกษตรกากของเสีย
ชนิดมูลฝอยสดมีคุณคาทางอาหารสัตว และพืช จากผลการศึกษาพบวามูลฝอยสดประเภทอาหาร
จํานวน 2.5 - 3 กิโลกรัม มีคุณคาเทยีบเทาขาวบาเลยคุณภาพดีจํานวน 1 กิโลกรัม สามารถนําไปเลี้ยง
สัตวได และขยะหรือของเสียยังผลิตเปนโปรตีนโดยเทคโนโลยีใหม เรียกวา ไบโอเวสเทค               
(Biowastech) หมายถึง การแปรรูปขยะโดยชีววิธี สามารถเปลี่ยนขยะหรือกากของเสียทั้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และจากบานเรือนใหเปนผลิตภัณฑที่ใชเปนอาหารสัตว นอกจากนี้สามารถใชมูลฝอย
สดเปนประโยชนทางการเกษตร คือ ใชเปนอาหารของพืชได เพราะมูลฝอยสดมีคารบอนและ
ไนโตรเจนสูงมูลฝอยสดยังมีคุณสมบัติปรับดินใหรวนซุยดวย ทั้งนี้การนํากากของเสียไปเปนอาหาร
สัตวและพืชจะตองมีการปรับปรุงคุณภาพของเสีย บดอัด และฆาเชื้อโรคในกากของเสียกอนเพ่ือมิให
เปนอันตรายตอสัตวและพืช และใหไดประโยชนจากอาหารในกากของเสียอยางมีประสิทธิภาพการ
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นํามูลฝอยมาหมักทําปุยการหมักทําปุยเปนขบวนการทางชีวเคมีที่เปลี่ยนแปลง หรือยอยสลาย
สารอินทรียในของเสีย เพื่อไดปุยเปนอาหารของพืช หรือใชดินกลบฝงมูลฝอยในขบวนการฝงกลบ
มูลฝอย กากของเสียหรือมูลฝอยที่ เหมาะสมสําหรับการหมักปุย ไดแก มูลฝอยสด พืช ผักผลไม 
กระดาษ เปนตนตองการยกระดับความสูง เมื่อถมกากของเสียในพื้นที่ดังกลาวแลว สามารถนําพื้นที่
นั้น ๆ ไปใชประโยชน เชน ปลูกพืช สรางอาคาร สรางสวนสาธารณะ เปนตน 

 

การกําจัดขยะมูลฝอยสําหรับรานอาหาร 

 แนวปฏิบัติท่ีดีดานการปองกันและลดมลพิษสําหรับรานอาหาร  (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2553) รานอาหารเปนสถานประกอบการที่ใหบริการ
แกผูที่มารับประทานอาหาร ซ่ึงนอกจากจะใหความสําคัญกับรสชาติของอาหารแลว การดําเนิน
กิจการของรานอาหารยังตองมุงเนนที่ความสะอาดถูกสุขอนามัยดวย กิจกรรมหลักของรานอาหาร
อาทิ การจัดซ้ือและเตรียมวัตถุดิบเพื่อประกอบอาหาร การประกอบอาหาร การใหบริการภายในราน 
การลางทําความสะอาดภาชนะ    เปนตน เปนกิจกรรมที่ตองมีการใชทรัพยากรธรรมชาติและทําให
เกิดขยะและน้ําเสียที่เทศบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของตองรับภาระในการนําไปกําจัด ดังนั้น 
ผูประกอบการไมวาจะเปนขนาดเล็กหรือใหญสามารถมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมไดดวยการ
เอาใจใสในการหาแนวทาง เพื่อนํามาใชในการปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติในแตละกิจกรรม เพื่อทําให
เกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา สงเสริมการอนุรักษพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม เทคโนโลยีการ
ผลิตที่สะอาดจึงเปนอีกทางหนึ่งที่มีประโยชน หากสถานประกอบการนําหลักการดังกลาวมาใชเปน
แนวปฏิบัติเพื่อลดการเกิดของเสีย น้ําเสีย ลดการสูญเสียพลังงาน น้ํา และทรัพยากรตางๆ ที่ไมจําเปน 
ทั้งนี้ ปจจัยสําคัญของความสาํเร็จในการนําแนวปฏิบัติที่ดีไปใชในรานอาหารจะตองเร่ิมที่เจาของ
หรือผูประกอบการที่ตองใหความสําคัญ และกําหนดเปนนโยบายของรานที่จะนําเทคโนโลยีการผลิต
ที่สะอาดไปใชกับการทํางานของกิจกรรมตางๆ เสริมสรางความรูและสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
พนักงาน เชน การใชพลังงานไฟฟา การใชน้ําและการจัดการน้ําเสีย การเลือกซื้อและใชวัสดุอุปกรณ
ที่ถูกตอง การลดปริมาณขยะ การจัดการขยะมูลฝอยและ ส่ิงปฏิกูล ตลอดจนการจัดการดานอนามัย
และความปลอดภัย เปนตน รวมถึงรวมรณรงคใหผูมาใชบริการประหยัดการใชทรัพยากร น้ํา ไฟฟา 
ตลอดจนสนับสนุนงบประมาณที่เหมาะสมในการดําเนินงาน  
 หากรานอาหารนําแนวปฏิบัติที่ดีดานการปองกันและลดมลพิษในมาใชในการบริหาร
จัดการและการปฏิบัติของรานอาหาร รวมทั้งมีการตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงานอยางจริงจังและ
ตอเนื่องแลว นอกจากจะพบวาชวยลดคาใชจายหรือตนทุนในการดําเนินงานและคาใชจายในการ
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บําบัดและกําจัดของเสีย ยังทําใหผูใชบริการไดรับความประทับใจในความสะอาดและการมสุีขอนามยั
ที่ดีถูกตองตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร อีกทั้งเปนการเสริมภาพลักษณใหกับรานในฐานะเปนผูที่มี
สวนรวมรับผิดชอบตอสังคมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ รักษาสิ่งแวดลอมดวย  
 การดําเนินงานตามแนวปฏิบัติท่ีดีดานการปองกันและลดมลพิษสาํหรับรานอาหาร  
 ขั้นตอนที่ 1 การสรางคณะทํางาน การมีสวนรวมของคนในรานเปนส่ิงสําคัญที่จะทําให
การดําเนินงานตามแนวปฏิบัติที่ดีฯ เปนไปอยางตอเนื่องและยั่งยืน จึงตองมีการสรางเปนคณะทํางาน
ที่ประกอบดวยผูแทนจากแผนกสําคัญตางๆ เร่ิมตั้งแต ผูบริหารราน แผนกจัดซื้อ แผนกงานครัว 
แผนกบริการภายในราน แผนกทําความสะอาดภาชนะและบริเวณรานเปนตน คณะทํางานมีหนาที่ให
ความรูความเขาใจและกระตุนใหบุคลากร ทุกคนของรานมีความสนใจในการดําเนินงานตามแนว
ปฏิบัติที่ดีฯ สนับสนุนและประสานระหวางกิจกรรมตางๆ ที่สําคัญ คือ รวมกันกําหนดเปาหมาย 
วิธีการดําเนินงานการแกไขปญหา การติดตามและประเมินผล ตลอดจนการประชาสัมพันธเพื่อให
การดําเนินงานบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  
 ขั้นตอนที่ 2 การสํารวจกิจกรรม คณะทํางานที่ตั้งขึ้นดําเนินการสํารวจกิจกรรมหลักของ
รานอาหารอยางละเอียดเพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางกิจกรรมหลักแตประเภท กับการใช
พลังงานวัตถุดิบ และทรัพยากร และผลของกิจกรรมกับของเสียที่เกิดขึ้น รวมถึงจุดหรือบริเวณใดที่
เกิดความสูญเสียและสามารถปรับปรุงใหดีขึ้น รวมถึงจุดหรือบริเวณใดที่เกิดความสูญเสียและ
สามารถปรับปรุงใหดีขึ้น ซ่ึง กิจกรรมหลักของรานอาหารประกอบดวย 
 1.  กิจกรรมการจัดซื้อและเตรียมวตัถุดิบ  เปนงานที่เกี่ยวของกับการเลือกซื้อและจัดเตรียม
วัตถุดิบเพื่อประกอบอาหารใหเหมาะสมและเพียงพอกับความตองการในแตละวัน ครอบคลุมถึงการ
เก็บรักษาวัตถุดิบใหมีคุณภาพดีและสดอยูเสมอเปนงานที่ตองการใชน้ําและเครื่องใชไฟฟาประเภท
ตูเย็น ผลของการดําเนินกิจกรรมทําใหเกิดขยะอินทรียประเภทเศษผักและผลไม ตลอดจนบรรจุภัณฑ
ตาง ๆ คอนขางมาก ซ่ึงแสดงเปนแผนงานกิจกรรมไดดังนี้  
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ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี
เกิดขึ้น 

 
-น้ํา 
-ไฟฟา 
-วัตถุดิบเพื่อ  
  ประกอบอาหาร 

 
 
 
 

 
กิจกรรมการจัดซื้อและ
เตรียมวัตถุดิบ 

 
 
 
 
 

 
-น้ําเสียจากการทําความ 
  สะอาด 
-ขยะอินทรีย เชน เศษผัก  
  ผลไม 
-ขยะบรรจุภัณฑ เชน 
  ถุงพลาสติก  

 
 2.  กิจกรรมการประกอบอาหาร เปนงานที่เกี่ยวของกับการประกอบและปรุงอาหารตาม
ความตองการของลูกคา เปนสวนที่มีการใชทรัพยากรหลักประเภทไฟฟา น้ําใชเชื้อเพลิง วัตถุดิบและ
เครื่องปรุงตางๆ ซ่ึงกอใหเกิดขยะอินทรียประเภทเศษอาหารน้ําเสีย ตลอดจนอันตรายและความเสี่ยง
ตางๆ ในการปฏิบัติงาน ซ่ึงแสดงเปนแผนภาพกิจกรรมไดดังนี้  
 
ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี

เกิดขึ้น 
 
-น้ํา 
-ไฟฟา 
-เชื้อเพลิง 
-วัตถุดิบที่ใช
ประกอบอาหาร 

 
 
 
 

 
กิจกรรมการประกอบ
อาหาร 

 
 
 
 
 

 
-น้ําเสีย 
-ขยะอินทรีย เชน เศษ
อาหาร 
-ขยะบรรจุภัณฑ เชนขวด
เครื่องปรุงตางๆ 
-อันตรายและความเสี่ยง  

 
 3.  กิจกรรมการบริการภายในราน เปนงานที่เกี่ยวของกับการบริการและการดูแลอํานวย
ความสะดวกใหกับลูกคา การเก็บและทําความสะอาดโตะ ตลอดจนงานเอกสารและบัญชี ซ่ึงเปน
สวนที่มีการใชทรัพยากรประเภทอุปกรณไฟฟา น้ําใชวัสดุอุปกรณสํานักงาน และงานเสียที่เกิดขึ้น
สวนใหญเปนประเภทขยะอินทรยีจากเศษอาหาร และน้ําเสีย ซ่ึงแสดงเปนแผนภาพกิจกรรมไดดังนี้  

 
 
 



26 

 
ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี

เกิดขึ้น 
-น้ํา 
-ไฟฟา 
-เครื่องปรุงและ 
 วัสดุส้ินเปลือง 
-สารเคมีทําความ 
 สะอาด 

 
 
 
 

กิจกรรมการบริการ
ภายในราน 

 
 
 
 
 

-น้ําเสีย 
-ขยะอินทรีย เชน เศษ 
 อาหาร 
-ขยะแหง เชน เศษกระดาษ 
 ทิชชู 
-อันตรายและความเสี่ยง 
 ตางๆ 

 
 4.  กิจกรรมการลางทําความสะอาดภาชนะ เปนงานที่เกี่ยวของกับการลางทําความสะอาด
ภาชนะทุกชนิดที่ใชในการประกอบอาหารและบรรจุอาหาร เปนงานที่มีการใชทรัพยากรประเภทน้ํา
ใชปริมาณมาก และทําใหเกิดขยะอินทรียประเภทเศษอาหารคอนขางมากดวย ซ่ึงแสดงเปนแผนภาพ
กิจกรรมไดดังนี้  
 
ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี

เกิดขึ้น 
 
-น้ํา 
-น้ํายาลางจาน 
 
 

 
 
 
 

 
กิจกรรมการลางทําความ
สะอาดภาชนะ 

 
 
 
 
 

 
-น้ําเสีย 
-ขยะอินทรีย เชน เศษอาหาร 
-อันตรายและความเสี่ยง
ตางๆ 

 
 5.  กิจกรรมการทําความสะอาดราน เปนงานที่เกี่ยวของกับการทําความสะอาดพื้นที่ 

บริเวณรานซึ่งตองดําเนินงานในชองกอนเปดและปดราน ผลของการดําเนินกิจกรรมจะทําใหเกิดของ
เสียที่ปนเปอนสารเคมี และยังมีอันตรายและความเสี่ยงตางๆ ของพนักงานในการปฏิบัติงานดวย ซ่ึง
แสดงเปนแผนภาพกิจกรรมดังนี้  
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ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี
เกิดขึ้น 

 
-น้ํา 
-ไฟฟา 
-สารเคมีทําความ 
 สะอาด 
-เครื่องมือและ 
 อุปกรณทําความ 
 สะอาด 

 
 
 
 

 
กิจกรรมการลางทําความ
สะอาดภาชนะ 

 
 
 
 
 

 
-น้ําเสีย 
-น้ําปนเปอนสารเคมี 
-ขยะมูลฝอย 
-อันตรายและความเสี่ยง 
 ตางๆ 

 
 ขั้นตอนที่ 3 การสํารวจการใชทรัพยากร เมื่อดําเนินการสํารวจกิจกรรมหลักตางๆ ใน
รานอาหารแลว การดําเนินงานขั้นตอไป คณะทํางานจะตองดําเนินการสํารวจปริมาณการใช
ทรัพยากรอยางละเอียดสํารวจลักษณะและความพรอมในการใชงานวัสดุ อุปกรณและเครื่องมือตางๆ 
บริเวณหรือจุดที่มีการใชทรัพยากรสิ้นเปลืองหรือมีการรั่วไหลของพลังงาน จุดที่มีความเสี่ยง หรือ
สภาพแวดลอมการทํางานที่ไมดีหรือไมถูกสุขลักษณะเพื่อนําไปสูการแกไขปรับปรุงการใช
ทรัพยากรในแตละประเภทใหมีประสิทธิภาพ  
 ขั้นตอนที่ 4 แนวปฏิบัติที่ดี จะแบงเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับการใชทรัพยากรและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนุษยและสิ่งแวดลอมจากลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในรานอาหาร 4 ดาน 
ไดแก  
 1.  การจัดการการใชพลังงาน ไฟฟาเปนแหลงพลังงานที่มีการใชมากในรานอาหารไดแก 
ไฟฟาแสงสวางพัดลม เครื่องปรับอากาศ เครื่องใชไฟฟาประเภทตูเย็น หมอหุงขาว แนวปฏิบัติที่ดีฯ 
จึงมุงเนนการใชไฟฟาอยางถูกวิธีและเทาที่จําเปน บํารุงและรักษาทําความสะอาดอุปกรณไฟฟาอยาง
สม่ําเสมอเพื่อใหมีประสิทธิภาพการทํางานสูงสุด ใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนการใชไฟฟา 
เลือกใชอุปกรณชนิดประหยัดไฟ เปนตน เชื้อเพลิงเปนแหลงพลังงานที่สําคัญอีกประเภทของ
รานอาหาร ไดแก กาซหุงตม และถานหุงตม แนวปฏิบัติที่ดีฯ จะมุงเนนใหมีการใชเชื้อเพลิงอยาง
ปลอดภัย และประหยัด  
 2.  การจัดการน้ําใชและน้ําเสีย  การใชน้ําที่ดีควรยึดหลักความประหยัดเชนเดียวกับการใช
ไฟฟา เร่ิมตั้งแตเลือกใชอุปกรณประหยัดน้ํา ดูแลซอมแซมอุปกรณไมใหเกิดการรั่วไหล เลือกใชสาร
ทําความสะอาดที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ลดความสกปรกของน้ําเสียดวยวิธีการตาง ๆ และนําน้ําเสีย 
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หรือน้ําทิ้งกลับมาใชประโยชนอ่ืน เปนตน  
 3.  การจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล  สวนใหญที่เกิดขึ้นจะเปนขยะประเภทบรรจุภัณฑ
หรือขยะรีไซเคิลเชนขวดน้ําดื่ม ถุงพลาสติก กระดาษ กระปองอลูมิเนียม ขยะอินทรียจากเศษอาหาร 
ผักและผลไม รวมทั้งขยะอันตรายประเภทหลอดไฟ กระปองสี เปนตน ดังนั้นตองใหความสําคัญตอ
การลดปริมาณขยะตั้งแตตนทาง เชน การคัดแยกขยะตามประเภทเพื่อนําไปรีไซเคิลหรือนํากลับมาใช
ประโยชนใหม เลือกใชผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม และหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่ไมสามารถนํา
กลับมาใชไดอีก เปนตน 
 4.  การจัดการดานอนามัยและความปลอดภัย  การปฏิบัติงานของรานอาหารตองคํานึงถึง
ความสะอาดและสุขอนามัยตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ตลอดจนความปลอดภัยของลูกคาและ
พนักงานเปนสําคัญ เชน ประกอบอาหารตามวิธีปฏิบัติสุขาภิบาลอาหาร จัดสภาพแวดลอมของ
สถานที่ตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ดูแลทําความสะอาดสถานที่อยางสม่ําเสมอจัดเก็บ 
และจัดการขยะอยางถูกวิธี มีระบบการปองกันอัคคีภัยและการจัดการเหตุฉุกเฉิน เปนตน  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 สวนแผนพัฒนาทองถ่ิน กรมการปกครอง (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ระบบการคัด
แยกขยะมูลฝอยเพื่อนํากลับมาใชประโยชนของเทศบาลเมืองนครราชสีมา จากการศึกษาไดเสนอการ
จัดแยกมูลฝอยออกเปน 3 ประเภท คือ มูลฝอยแหง, มูลฝอยเปยกและมูลฝอยที่นํากลับมาใชใหมได 
ผลของโครงการประสบความสําเร็จมากจากแผนที่เตรียมไว แตตองใหความสําคัญในการรณรงค
ประชาสัมพันธแกประชาชน รานคา โรงแรม และสถานประกอบการอื่น ๆ ใหเขาไปมีสวนรวมให
มากขึ้น สรางแรงจูงใจและใชมาตรการทางกฎหมายควบคูไปกับการพัฒนาสงเสริมองคกรและกลไก
ทางสังคมที่เกี่ยวของในกระบวนการคัดแยกมูลฝอย 
 สุลักษณ นิสยันต (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลเมืองหนองบัวลําภู พบวา เจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะมูลฝอยบางคนและ
ประชาชนขาดความรู ความเขาใจ ไมเห็นความสําคัญของปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน การ
จัดการของมูลฝอยไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล และมีขยะมูลฝอยตกคางในชุมชนจํานวนมากในแต
ละวัน เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหา ผูวิจัยจึงไดกําหนดกิจกรรมแทรกแซงทั้งในสวนของเทศบาล
และชุมชน โดยในสวนของเทศบาลไดกําหนดกิจกรรม ดังนี้ 1) อบรมเจาหนาที่จัดเก็บขยะ 2) 
ปรับเปล่ียนเสนทางเก็บขนขยะ 3) ปรับเปลี่ยนเวลาการเก็บขยะตามชุมชน 4) เพิ่มจํานวนถังขยะ และ
หาจุดวางถังขยะใหมใหเหมาะสม 5) จัดประกวดชุมชนดีเดนดานความสะอาดและสิ่งแวดลอม ใน
สวนของประชาชนไดกําหนดกิจกรรมแทรกแซงดังนี้ 1) ฝกอบรมผูนําชุมชน 2) แจกแผนพับ แผน
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ปลิวปายประชาสัมพันธ สปอรตเทป เสียงตามสาย 3) การนิเทศและติดตามงานจากเจาหนาที่ของ
เทศบาล 4) ประกวดชุมชนดีเดน ภายหลังการดําเนินการกิจกรรมแทรกแซง พบวา ผูนําชุมชนและ
ประชาชนมีความรู ความเขาใจและทัศนคติที่ดีในเรื่องขยะเพิ่มขึ้น สงผลใหการปฏิบัติงานมี 
ความรวมมือในการกําจัดขยะมูลฝอยและปริมาณของขยะมูลฝอยลดลง ส่ิงแวดลอมในชุมชนดีขึ้น 
 ลินดา สุวรรณดี (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ พบวา ผลการวิจัยที่
สําคัญ มี 4 ประการ ดังนี้ ประการแรก พบวานักเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะทั้งในดานพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา และพฤติกรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะ สูง
กวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณอยางเดนชัด ทั้งนี้ปรากฏวาการฝกอบรมฯ ไดสงผลดีตอ
นักเรียนในหลายดานนั่นคือ ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมากมีความ
พรอมที่จะกระทําการลดปริมาณขยะมาก มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง รับรูขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอมมาก และรับรูปทัสถานทางสังคมสูง ซ่ึงปจจัยเหลานี้เปนปจจัยเหตุที่สําคัญของพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะทั้งสองดาน ประการที่สอง พบวาปจจัยทางจิตลักษณะ สามารถทํานายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสรางขยะ และพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา ในนักเรียนกลุมรวมไดรอยละ45 
และ36 ตามลําดับ และทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะไดสูงสุดรอยละ 51 ในกลุมผูที่มีการ
เรียนสูง ทํานายพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคาไดสูงสุดรอยละ 41 ในกลุมนักเรียนเพศหญิง โดย
มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความพรอมที่จะกระทําการลดปริมาณขยะทัศนคติที่ดีตอพฤติกรมการลด
ปริมาณขยะ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตดี ตามลําดับ ประการที่สาม พบวาปจจัย
ดานสภาพแวดลอมทางสังคมที่สําคัญคือการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมซ่ึงเมื่อรวมกับปจจัยทางจิต
ลักษณะ สามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะ และพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา 
ในนักเรียนกลุมรวมไดรอยละ 47 และ 38 ตามลําดับ และทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะได
สูงสุดรอยละ52 ในกลุมผูที่มีผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะสูง สวนพฤติกรรม
การใชส่ิงของอยางคุมคาทํานายไดสูงสุดรอยละ 42 ในกลุมนักเรียนเพศหญิง และกลุมที่มีผลการ
เรียนสูง ประการสุดทาย พบวานักเรียนที่แตกตางกันทางชีวสังคมและ   ภูมิหลัง ไดรับผลดีจาก
โครงการรุงอรุณแตกตางกันอยางเดนชัด โดยผูที่ไดรับผลดีมักเปนนักเรียนเพศหญิง นักเรียนที่มีผล
การเรียนสูง และนักเรียนที่มีฐานะของครอบครัวต่ํา นอกจากนี้นักเรียนที่มีจิตลักษณะเดิมแตกตางกัน 
ยังไดผลดีจากโครงการแตกตางกัน โดยผูที่ไดรับผลดีมักพบในนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง และนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย สวนนักเรียนที่แตกตางกันตามสภาพแวดลอมทางสังคม 
พบวานักเรียนที่ไดรับผลตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะทั้งสองดาน มักเปนนักเรียนที่มีลักษณะ 3 
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ประการพรอมกันคือ มีสุขภาพจิตดีนอย รับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมนอย แตไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก 
 นเรศน มวงรุง (2545) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน 
กรณีศึกษาโรงเรียนวัดนาวง ตําบลหลักหก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวาขยะมูล
ฝอยท่ีเกิดขึ้นมีปริมาณเฉลี่ยวันละ 58.80 กิโลกรัมแบงเปน 3 ประเภท ไดแก ขยะยอยสลายได ขยะ
ทั่วไปและขยะ  รีไซเคิล โดยมีปริมาณเฉลี่ย 32.76, 20.77 และ5.23 กิโลกรัมตอวัน หรือคิดเปน
สัดสวนรอยละ 55.77, 35.35 และ 8.88 ตอวันตามลําดับและเมื่อนําระบบการคัดแยกขยะมาใช ทําให
สามารถนําขยะแตละประเภทไปจัดการไดอยางเหมาะสม โดยขยะยอยสลายไดนําไปทําปุยหมักและ
ปุยน้ําชีวภาพซึ่งนําไปทดลองปลูกตนไมและปรับปรุงดินในแปลงสาธิต ขยะรีไซเคิลบางสวนใชเปน
อุปกรณฝกงานฝมือ บางสวนรวบรวมไวเพื่อจําหนาย สําหรับขยะทั่วไปที่ปลอยออกสูชุมชนสงให 
อบต. ดําเนินการจัดการตอไป ผลปรากฏวาการจัดการสามารถทําใหปริมาณขยะมูลฝอยของโรงเรียน
ที่ปลอยออกสูชุมชนลดลงรอยละ 64.66 ของปริมาณขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้น ผลการฝกอบรมกลุม
ตัวอยาง พบวานักเรียนที่ผานการฝกอบรมดวยบทปฏิบัติส่ิงแวดลอม ศึกษา เร่ือง การแยกขยะใน
โรงเรียน มีความตระหนัก มีความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ เกี่ยวกับปญหาขยะรวมทั้งการแยก
และการใชประโยชนจากขยะเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการติดตาม
ประเมินผลหลังการฝกอบรม 1 เดือนพบวากลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เรื่องการแยก
ประเภทขยะไดอยางถูกตองเพิ่มขึ้น  

 ธเรศ ศรีสถิตย (2545) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง อัตราการเกิดและองคประกอบของมูลฝอย
ของกรุงเทพมหานคร พบวา องคประกอบของมูลฝอยจากแหลงกําเนิดประเภทที่พักอาศัย กลุมธุรกิจ
การคา และกลุมอาคารสถาบันหรือหนวยงานราชการ คือ เศษอาหาร ประมาณรอยละ 40, 42 และ 30 
ของทั้งหมดตามลําดับ โดยมีพลาสติกและโฟมเปนองคประกอบอันดับรองสําหรับกลุมที่พักอาศัย
และธุรกิจการคา  สวนกลุมอาคารสถาบันหรือหนวยงานราชการ จะเปนกระดาษ สวนแหลงกําเนิดมูล
ฝอยกลุมอุตสาหกรรม องคประกอบหลัก คือกระดาษ รอยละ 21 รองลงมาไดแกพลาสติกและโฟม 
สวนอัตราการเกิดมูลฝอย แหลงกําเนิดมูลฝอยท้ัง 21 แหงมีอัตราการเกิดมูลฝอยของแหลงกําเนิด
ตางๆกันออกไป เชนบานเรือนที่พักอาศัยมีอัตราการเกิดมูลฝอย 0.94 กิโลกรัม/คน/วัน ในขณะที่
โรงแรมมีอัตราการเกิดมูลฝอย 1.05 กิโลกรัม/หอง/วัน โรงพยาบาล 3.60 กิโลกรัม/เตียง/วัน 
ศูนยการคา/สรรพสินคา 0.05 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ตลาด/ตลาดสด 1.49 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
โรงเรียน/สถานศึกษา 0.16 กิโลกรัม/คน/วัน รานอาหาร/ภัตตาคาร 0.15 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เปนตน  
 ปราณี ไพบูลยสมบัติ (2546) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ชนิด ปริมาณ และพฤติกรรมการทิ้ง

ขยะของนักทองเที่ยวและผูประกอบการในอุทยานแหงชาติเขาใหญ พบวา ผูประกอบการในอุทยาน
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แหงชาติเขาใหญทําการแยกชนิดขยะเฉพาะฤดูฝน ชนิดขยะที่มีมากที่สุดคือเศษอาหาร รองลงมาคือ

ขวดแกว/เศษแกวและถุงพลาสติก/เศษพลาสติก ปริมาณขยะเกิดขึ้นมากที่สุดในวันหยุดราชการของ

ฤดูรอน 414.30 กิโลกรัม/วัน  

 สุภกินห สมศรี (2545) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การศกึษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย
ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีดวยเทคโนโลยีระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซ่ึงมีวัตถุประสงคคือ 
ศึกษาเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการจัดการขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
ในเชิงวิศวกรรม และศึกษาประโยชนและขอจํากัดของ GIS โดยนําเสนอแนวทางในการจัดการขยะ
มูลฝอย ตามหลักวิชาการและคุมกับการลงทุนโดยใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรมาชวยในการ
วิเคราะหหาสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยและออกแบบเสนทางเดินรถเก็บขนขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ใน
การศึกษาจะประเมินปริมาณขยะมูลฝอยตอเนื่อง 10 ป ตั้งแตป 2544 ถึง ป 2554 พบวา ปจจุบันมีขยะ
มูลฝอยเกิดขึ้นอยางนอย 910 กิโลกรัมตอวัน และในป 2554 อาจมมีากถึง 5.1 ตันตอวัน องคประกอบ
สวนใหญของขยะมูลฝอยที่พบในมหาวิทยาลัยคือ เศษอาหาร พลาสติก และกระดาษ มีความชื้น
ประมาณรอยละ 59 โดยน้ําหนักสมบัติทางเคมีประกอบดวย C, H, N ประมาณรอยละ 18, 2.15, 1.65 
โดยน้ําหนัก และมี P 5.2 มิลลิกรัมฟอสฟอรัสตอกิโลกรัมขยะมูลฝอย การจัดการขยะ  มูลฝอยที่
เหมาะสมคือ การคัดแยกขยะมูลฝอยที่มีมูลคาไปขาย นําเศษอาหารไปหมักทําปุย และขยะมูลฝอยที่
เหลือนําไปฝงกลบซึ่งสถานที่ฝงกลบอยูบริเวณพื้นที่วางเปลาทางทิศตะวันออกเฉียงใตของ
มหาวิทยาลัย จากการคาดการณคาใชจาย ตลอดที่ดําเนินการถึงป 2554 มีมูลคา 42.8 ลาน แตก็มี
รายไดคืนกลับมาใหมหาวิทยาลัยประมาณ 55.4 ลาน 
 นฤมล โสรัจจ (2546) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู และพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชน ตําบลโคกสูง อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง รอยละ 55.9 สวนใหญมีการแยกประเภทมูลฝอย กอนนําไปทิ้ง
รอยละ 89.1 และนําไปใชประโยชนในการขาย รอยละ 60.1 มีการกําจัดขยะมูลฝอยแตละประเภทใน
ครัวเรือนอยางถูกวิธี โดยการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย รอยละ 95 ดังนั้นจึง
ควรสนับสนุนและสงเสริมใหประชาชนมีความรู และพฤติกรรมการจัดการขยะที่ถูกตองอยาง
ตอเนื่องตอไป 
 ธีรพงษ วัจนสวัสดิ์ (2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาสื่อเพื่อสรางจิตสํานึกของ
ผูใชบริการ ในการแยกทิ้งขยะในอาคารผูโดยสารภายในประเทศ ทาอากาศยานกรุงเทพไดศึกษา
ประเภทและปริมาณขยะ ประเภทของสื่อที่เหมาะสมกับผูใชบริการและพัฒนาสื่อที่มีประสทิธิภาพ
ในการกระตุนใหผูใชบริการเกิดจิตสํานึกในการแยกทิ้งขยะ ในอาคารผูโดยสารภายในประเทศ ทา
อากาศยานกรุงเทพฯ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยทางดานความรู ความเขาใจ ความตระหนัก 
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ทักษะ และเจตคติเกี่ยวกับการแยกทิ้งขยะ หลังการใชส่ือเพิ่มสูงขึ้น และเมื่อมีการติดตามพฤติกรรม
การแยกทิ้งขยะของกลุมตัวอยางหลังการใชส่ือหนึ่งเดือนพบวา มีการทิ้งขยะผิดประเภทในถังขยะ
ทั่วไปและในถังขยะรีไซเคิล คิดเปนรอยละ 2.87 และ10.67 ตามลําดับ  
 ชัยยันต ชุมชนะ (2548) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่สอดคลองกับปริมาณขยะ
ที่เพิ่มขึ้นของอําเภอเมืองจังหวัดตรัง โดยศึกษาลักษณะคุณสมบัติของขยะ มีความเหมาะสมกับระบบ
กําจัดขยะมูลฝอย 3 รูปแบบคือการฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล การเผาในเตาเผา การหมักทําปุย 
ผลจากการศึกษาคนควาพบวา วิธีกําจัดขยะมูลฝอยที่เหมาะสมที่สุดคือการฝงกลบ โดยพิจารณาจาก
ความเหมาะสมจากลักษณะและชนิดของขยะ ความสามารถในการลดขยะลงได ความยืดหยุนของ
วิธีการกําจัดขยะผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและการบํารุงรักษา 
 ศักดา ตุยหลา (2550) ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ืองผลของการใชวิธีการจัดเก็บขยะตางกันที่มี 
ตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากผูมารับบริการที่โรงพยาบาลศรีเทพ อําเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ ผลการศึกษา พบวาวิธีการจัดเก็บขยะดวยวิธีเพิ่มจํานวนถังขยะ การจัดวางและปาย
คําขวัญ และวิธีเพิ่มจํานวนถังขยะ การจัดวาง ปายคําขวัญและการประชาสัมพันธ ทําใหมีปริมาณขยะ
มูลฝอยที่อยูนอกถังขยะในเขตพื้นที่โรงพยาบาลนอยกวาวิธีการจัดเก็บขยะโดยการจัดถังขยะ และ
วิธีการจัดถังขยะและการจัดวาง (p < .05)  
 ภานุวัติ ทองเจิม (2551) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการลด
ปริมาณขยะในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน พบวา โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการลดปริมาณ
ขยะ ในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนที่สรางขึ้นมานั้น มีคุณภาพยอมรับไดทั้ง 5 ดาน (ความตรง ความ
เชื่อมั่น อํานาจจําแนกความยากงาย และความเปนปรนัย) ปรากฏการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอน/ หลังการเรียนรูทันทีท่ี
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการลดปริมาณขยะในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน (61.71/ 84.87) 
และผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู 4 สัปดาหมีคาสูงกวา หลังการเรียนรูทันที(85.44 > 84.87) และเมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑที่โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ พบวามีคาสูงกวาอีกดวย (85.84 > 80.00) แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมจัดการ
ขยะของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนและภายหลังการใชโปรแกรม ส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อ
การลดปริมาณขยะในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนมีการลดปริมาณขยะเปนระยะเวลา 4 สัปดาห โดย
การนําขยะรีไซเคิลออกจากระบบโรงเรียนถึง 478.5 กิโลกรัม คิดเปนเงิน 3,632.5 บาท 
   
 

 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการใชแบบ
บันทึกการสํารวจชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย เพื่อหาอัตราการเกิดขยะมูลฝอยในรานอาหาร และ
แบบบันทึกการสังเกตการณประกอบการสัมภาษณวิธีการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการ
รานอาหารในพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจนัทบุรี 
 

รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัย แบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) แบบ
การศึกษากลุมเดียววัดสองครั้ง (One Group Pre-test and Post-test Design) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ทําการศึกษาครั้งนี้คือ รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนทั้งหมด 34 ราน ( สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี, 
2553 ) 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนรานอาหารทั้งหมดในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอ
ทาใหม จังหวัดจันทบุรี รวม 34 ราน 
 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ คือ แบบบันทึก ที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง 
ประกอบดวย 2 สวน คือ  
  1.1  แบบบันทึกชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหาร 
  1.2  แบบบันทึกสังเกตการณเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการ
รานอาหาร 
 สําหรับแบบบันทึกสังเกตการณ ไดนําไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3  
ทาน คือ ผศ.ดร.รตีวรรณ สุวัฒนมาลา, ดร.เอมอร ประจวบมอญ และ ดร.รจฤดี โชติกาวินทร   
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อาจารยประจําภาควิชาอนามัยส่ิงแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อหาความ
แมนตรง (Validity) ของเนื้อหา จากนั้นนําแบบบันทึกสังเกตการณมาปรับปรุงใหเหมาะสมทั้งใน
ดานภาษา และความชัดเจนของเนื้อหา 
 2.  วัสดุอุปกรณที่ใชในการสํารวจชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย  
  2.1  เครื่องชั่งน้ําหนัก (ตามมาตรฐานชั่ง ตวง วัด มีหนวยเปน กิโลกรัม ทศนิยมสองตําแหนง) 
  2.2  ถุงมือ 
  2.3  ถุงพลาสติกสีดํา 
  2.4  ถังพลาสติก 
  2.5  คีมคีบขยะ 
  2.6  เชือกฟาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การใชแบบบันทึก และการสังเกตการณ (Observation) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ของรานอาหาร ที่
อยูในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี โดยออกเก็บขอมูล
เดือน มิถุนายน- สิงหาคม 2553 
 ขั้นตอนการศึกษา 
 1.  การเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 สวน คือ 
  1.1  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย ซ่ึงผูเก็บขอมูลจะทําการคัดแยก
ชนิดของขยะมูลฝอยและชั่งน้ําหนักขยะมูลฝอยทุกวันตอเนื่องกันเปนเวลา 1 สัปดาห ในรานอาหาร
ที่ทําการศึกษาทุกรานจํานวน 34 ราน โดยชนิดของขยะมูลฝอยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
   1.1.1  ขยะเปยก  
    1.1.1.1  เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได   
    1.1.1.2  เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได   
    1.1.1.3  น้ํามันพืชที่ใชแลว  
   1.1.2  ขยะแหง 
    1.1.2.1  ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย จําพวก ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปอง 
กระดาษ กลองนม 
    1.1.2.2  ขยะที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย จําพวก ถุงพลาสติกที่เปอนอาหาร เปลือก
ไอศกรีม ฯลฯ 
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  1.2  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย บันทึกขอมูลจากการสังเกตการณตาม
สภาพความเปนจริง 
 2.  วิเคราะหสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อกําหนดประเด็นในการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 
 3.  การกําหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่
ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตามขั้นตอนดังนี้ 
  3.1  การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวยการอบรมความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย 
โดยการบรรยายประกอบการฉายสไลด การแสดงตัวอยางจริงใหเห็น และการเปดเวทีระดมความคิด  
  3.2  เนื้อหาในการอบรมใหความรู ไดแก  
   3.2.1  ความหมายและแหลงที่มาของขยะมูลฝอย              ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.2  ชนิดและองคประกอบของขยะมูลฝอย              ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.3  แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยหลักการ 5 Rs ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.4  การคัดแยกขยะมูลฝอย    ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.5  การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน  ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.6  วิธีการกําจัดขยะมูลฝอย    ระยะเวลา 25-30 นาที 
 รวมระยะเวลาในอบรม  2 ชั่วโมง 30 นาที -  3 ช่ัวโมง 
  3.3  เวทีระดมความคิด โดยการสรุปสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่สํารวจพบ
ใหผูเขาประชุมรับทราบ และเปดเวทีระดมความคิดเพื่อรวมกันกําหนดแนวทางการจัดการขยะ    
มูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ซ่ึงผูประกอบ
กิจการสามารถปฏิบัติได  
 4.  ทดลองใชแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม โดยมีระยะเวลาหางจากการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 1 เดือน แลวประเมินผลการทดลองโดยการสํารวจชนิดและปริมาณขยะ     
มูลฝอย สังเกตการณการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการรานอาหาร และสัมภาษณใน
สวนขอมูลที่ไมสามารถ เก็บขอมูลไดจากการสังเกต ดวยแบบบันทึก 
 5.  นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหและประเมินผลการวิจัย  ดังแสดง
ขั้นตอนการศึกษาโดยสรุปตามภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 แผนผังแสดงขั้นตอนการวิจยั 

แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 

การลดปริมาณขยะ ระบบการคัดแยกขยะ การนํากลับมาใชประโยชน 

การจัดการขยะมูลฝอย

วิเคราะหสภาพปญหาการจดัการขยะมูลฝอย 

การประชุมเชงิปฏิบัติการ 

ชนิดและปริมาณ อัตราการเกิดขยะมูลฝอย 

สภาพการจัดการขยะมูลฝอย 

เวทีระดมความคิด การชี้แจงสภาพปญหาอบรมใหความรู 

การทดลองใช 

วิเคราะหขอมูลและประเมินผล 

การกําจัดที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาจะดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป และใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล มีลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ขอมูลเกี่ยวกับชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย นําแบบบันทึกขอมูลชนิดและปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ไดจากการสํารวจทั้งหมดกอนและหลังการทดลองมารวบรวมขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย
แตละชนิด นําเสนอขอมูลน้ําหนักเปนกิโลกรัม ใชการวิเคราะหดวยสถิติรอยละ  คาเฉลี่ย  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหอัตราการเกิดขยะมูลฝอย อางอิงตามงานวิจัยของ ธเรศ ศรีสถิต (2545) ดังนี้ 
  
อัตราการเกิดขยะมูลฝอย(กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน)  =             ปริมาณขยะมูลฝอย (กิโลกรัม) 
                  พื้นที่ของรานอาหาร(ตารางเมตร)  X วัน 
 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการรานอาหารทั้งกอนและหลัง
การทดลองนํามาแสดงผลแยกตามหัวขอดวยสถิติรอยละ 
 4. นําผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากขอ 1 มาเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองดวย
สถิติ Paired t-test    
 
การพิทักษสิทธิตัวอยาง 
 ผูศึกษาดําเนินการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ขอความยินยอมการเขารวมศึกษาจาก
กลุมตัวอยาง ดวยความสมัครใจ พรอมทั้งชี้แจงใหทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมการศึกษา และขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับและนําเสนอโดยภาพรวม 
 

 
 
 



บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้ไดสรางและทดลองใชแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร
พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษานําเสนอดวย
การบรรยายประกอบตารางเรียงตามลําดับดังนี้ 
  1. ลักษณะทั่วไปของรานอาหาร 
  2. ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยกอนทดลอง 
  3. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร 
  4.ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยหลังทดลอง 
  5. การเปรียบเทียบผลการจัดการขยะมูลฝอยกอนกับหลังทดลอง 
 

ลักษณะทั่วไปของรานอาหาร  
 หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนแหลง
ทองเที่ยวที่สําคัญของอําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีสถานประกอบกิจการประเภทรานอาหาร 
ตามสั่ง จํานวน 34 ราน ผลการสํารวจ พบวารานจําหนายอาหารตามสั่ง แบงเปนรานขนาดเล็ก มี
พื้นที่บริการของรานนอยกวา 200 ตารางเมตร จํานวน 24 ราน และรานขนาดใหญ มีพื้นที่บริการ
ของรานมากกวา 200 ตารางเมตรจํานวน 10 ราน  ลักษณะของอาหารที่จําหนายเปนอาหารตามสั่ง
ตามรายการอาหารที่รานกําหนดไว วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหารสวนใหญเปนอาหารทะเล 
เนื้อสัตว และผักตางๆ   การกําจัดขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหาร ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการตองดําเนินการเอง ซ่ึงพบวา ยังคงมีการจัดการที่ไมถูก
หลักสุขาภิบาล เชน การเผากลางแจง การกองทิ้ง การฝงดนิ เปนตน 
 

ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยกอนการทดลอง 

 1. ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน จากการสํารวจชนิดและปริมาณรวมของขยะมูล
ฝอยท่ีเกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในรอบ 1 สัปดาหแยกรายวัน
พบวาตนสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยสูงเนื่องจากมีกลุมนักทองเที่ยว และหนวยงานตางๆมาจัด
อบรมสัมมนาตอเนื่องมาจากวันหยุดปลายสัปดาห และขยะมลูฝอยมีปริมาณลดลงชวงกลางสัปดาห 
และชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด เนื่องจากมีนักทองเที่ยวมาทองเที่ยวเปน
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จํานวนมาก โดยพบชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอยดังนี้ เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได มี
ปริมาณมากที่สุด  675.50 กิโลกรัม รองลงมาเปนขวดแกว 358.50 กิโลกรัม เศษอาหารที่นําไปเลี้ยง
สัตวได 305.50 กิโลกรัม ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 302.40 กิโลกรมัน้ํามันพืชที่ใชแลว 244 
กิโลกรัม ขวดพลาสติก 155.50 กิโลกรัม กระดาษ 95.50 กิโลกรัม และกระปองอลูมิเนียม 3.80 
กิโลกรัม ตามลําดับ เมื่อพิจารณาในภาพรวมแนวโนมของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหาร
ในพื้นที่ทองเที่ยวหาด  เจาหลาว-แหลมเสด็จในรอบสัปดาหจะมีปริมาณรวมสูงที่สุดในชวงปลาย
สัปดาห ดังตารางที่ 1  และภาพที่ 3 
 
ตารางที่ 1  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน กอนทดลอง 

 
ปริมาณขยะมลูฝอย (กิโลกรัม) 

ประเภท ชนิด 
จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 

1.เศษอาหาร
ที่นําไปเลี้ยง
สัตวได 

312.00 255.20 97.50 78.20 88.00 281.00 305.80 

2.เศษอาหาร
ที่นําไปเลี้ยง
สัตวไมได 

695.20 612.50 290.50 279.10 486.00 607.00 675.50 
ขยะเปยก 

3.น้ํามันพืชที่
ใชแลว 

210.00 127.70 71.00 67.70 105.50 248.50 244.00 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ปริมาณขยะมลูฝอย (กิโลกรัม) 
ประเภท ชนิด 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 
4.ขยะแหงที่
ไมมีมูลคา
เชิงพาณิชย 
เชน 
ถุงพลาสติก 
โฟม ฯลฯ 
ขยะแหงที่มี
มูลคาเชิง
พาณิชย 

302.40 297.40 163.50 115.20 158.00 280.10 302.40 

5.ขวดแกว 345.00 280.00 154.00 128.50 194.50 386.50 358.50 
6.ขวด
พลาสติก 

162.00 133.20 73.40 53.80 87.00 178.50 155.50 

7.กระปอง
อลูมิเนียม 

6.30 2.30 0.60 0.80 0.90 3.00 3.80 

ขยะแหง 

8.กระดาษ 78.30 70.00 32.00 30.00 41.50 100.00 95.50 
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เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตวได

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตวไมได

นํ้ามนัพืชท่ีใชแลว

ขยะท่ีไมมีมูลคาเชิงพาณิชย

ขวดแกว

ขวดพลาสติก

กระป องอลูมิเนียม

กระดาษ

ภาพที่ 3  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน กอนทดลอง 
 

  2. ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห จากการสํารวจชนิดและปริมาณของขยะ
มูลฝอยรวมที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ จํานวน 34 รานเปน
ระยะเวลา 1 สัปดาห พบชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมทั้งหมด 1 ,699.89 กิโลกรัม โดยพบขยะ
เปยกมากที่สุด 875.83 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 51.52 แยกเปน เศษอาหารที่เล้ียงสัตวได 201.76 
กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 11.87 เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได 520.59 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 
30.62 และน้ํามันพืชที่ใชแลว 153.49 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 9.03 รองลงมาเปนขยะแหง 
824.06 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 48.48 แยกเปน ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน พลาสติก
และวัสดุหอหุมอาหาร โฟม ฯลฯ 373.29 กิโลกรัม/วันคิดเปนรอยละ 21.96 ขวดแกว 263.86 
กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 15.52  ขวดพลาสติก 120.91 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 7.11 กระปอง
อลูมิเนียม 2.14 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 0.12 และกระดาษ 63.86 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 
3.76 ดังตารางที่ 2 และภาพที่ 4 
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ตารางที่ 2  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห กอนทดลอง 
 

ประเภท ชนิด 
ปริมาณรวมเฉลี่ย 

(กิโลกรัม/วนั) 
รอยละ 

1.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวได 201.76 11.87 
2.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวไมได 520.59 30.62 ขยะเปยก 
3.น้ํามันพืชที่ใชแลว 153.49 9.03 

 รวมขยะเปยก 875.83 51.52 
4.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 
เชน ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 
ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย 

373.29 21.96 

5.ขวดแกว 263.86 15.52 
6.ขวดพลาสตกิ 120.91 7.11 
7.กระปองอลูมิเนียม 2.14 0.12 

 
ขยะแหง 

8.กระดาษ 63.86 3.76 
 รวมขยะแหง 824.06 48.48 
 รวมขยะทกุประเภท 1699.89 100 
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11.87%

9.03%
21.96%

15.52%

7.11% 0.12%

30.62%

3.76%

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตวได

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตว
ไมได
น้ํามนัพืชท่ีใชแลว

ขยะท่ีไมมมีลูคาฯ

ขวดแกว

ขวดพลาสติก

กระปองอลูมเินียม 

กระดาษ

 
ภาพที่ 4  รอยละของชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห กอนทดลอง 
 
 3.  อัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน อัตราการเกิดขยะมูลฝอยในการศึกษานี้ สามารถเปน
ขอมูลใหหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปใชประโยชนในการคํานวณการใชพื้นที่ฝงกลบได 
 อัตราการเกิดขยะมูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
พบวามีอัตราการเกิดขยะทุกประเภท 0.23 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน โดยแยกเปนขยะเปยก 0.12 
กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของขยะดังนี้ เศษอาหารอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได 0.03 
กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.07 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน น้ํามันพืช
ที่ใชแลว 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน และขยะแหง0.11 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของ
ขยะดังนี้ ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 0.05 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
ขวดแกว 0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ขวดพลาสติก 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน กระปองอลูมิเนียม  
0.0003 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน กระดาษ 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  อัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน กอนทดลอง 
 

ประเภท ชนิด 
อัตราเกิดขยะมูลฝอย 

(กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน) 
1.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวได 0.03 
2.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.07 ขยะเปยก 
3.น้ํามันพืชที่ใชแลว 0.02 

 รวมขยะเปยก 0.12 

4.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน 
ถุงพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหารฯลฯ 
ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย 

0.05 

5.ขวดแกว 0.03 
 
ขยะแหง 

6.ขวดพลาสตกิ 
7.กระปองอลูมิเนียม 
8.กระดาษ 

0.02 
0.0003 
0.01 

 รวมขยะแหง 
รวมขยะทกุประเภท 

0.11 
0.23 

 
 4.  การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร  จากการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จจํานวน 34 รานโดยใชแบบบันทึกการ
สังเกตการณประกอบการสัมภาษณ พบวา 
  4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจากการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของขยะ
มูลฝอยและการปฏิบัติที่ถูกตอง การจัดการขยะทั่วไปที่เปนขยะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาในการ
นําไปรีไซเคิลหรือไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติกเปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟม
บรรจุอาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม เปนตน มีการคัดแยกถูกตอง รอยละ 47.10 มีระบบการคัด
แยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทและไมมีการคัดแยก รอยละ 52.90 ,  ขยะที่ยอยสลายได 
จําพวกเศษอาหาร เศษผักผลไม น้ํามันพืชที่ใชแลว มีการคัดแยกถูกตอง รอยละ 26.50 มีระบบการ
คัดแยกแตทําไมถูกตองโดยท้ิงผิดประเภทและไมมีการคัดแยกโดยเฉพาะเศษอาหาร รอยละ 73.50  
และขยะรีไซเคิลหรือขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองอลูมิเนียม มีการ
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คัดแยกถูกตองตามชนิดของวัสดุ รอยละ 23.50 สวนใหญมีการคัดแยกแตไมถูกตองโดยไมแยกตาม
ชนิดวัสดุ รอยละ 76.50 
  4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สวนใหญมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลวไวใน
ถุงดําหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด รอยละ 67.20  มีการจัดเก็บขยะเปยก เชน  
เศษอาหาร น้ํามันพืชท่ีใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไมมีกล่ินรบกวน ปองกัน
สัตวคุยเขี่ยได รอยละ 73.50  มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปนสัดสวน อยูหางจาก
สถานที่ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร รอยละ20.60 
  4.3  การกลับนํามาใชประโยชน มีการใหพนักงานในรานนําเศษอาหารไปเลี้ยงสัตวที่
บาน รอยละ 11.80 มีการเก็บน้ํามันพืชท่ีไมใชแลวไวขายเพื่อนําไปผลิตไบโอดีเซลรอยละ 100 มี
การเก็บขยะรีไซเคิลเพื่อไวขายใหกับรถรับซ้ือของเการอยละ 100 สวนพวกขยะจําพวกเศษอาหารมี
การนําไปทําปุยหมักชวีภาพ รอยละ17.60 
  4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย มีการกําจัดโดยวิธีเผารอยละ 26.50 ฝงดินรอยละ 8.80 
นําไปทิ้งที่อ่ืนรอยละ 88.20โดยมีทั้งจางเอกชนมาเก็บซึ่งผูที่รับจางมาเก็บขนไปกําจัดยังที่ทิ้งขยะ
แบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหมและมีบางสวนนําไปทิ้งในที่ดินของตนเองซึ่งอยูคนละแหง
กับที่ตั้งรานอาหาร  
 

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร 
 1. แนวความคิดและหลักการ พื้นที่หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยูในเขตความรับผิดชอบ
ขององคการบริหารสวนตําบลคลองขุด ยังไมมีการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ตําบล
คลองขุดอยางเปนรูปธรรม ทําใหหนาที่ในการกําจัดขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่
ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการรานอาหารตองดําเนินการเอง 
จากการสํารวจพื้นที่พบวา ผูประกอบกิจการรานอาหารยังมีการจัดการขยะมูลฝอยยังไมถูกหลัก
สุขาภิบาล นอกจากนี้ยังมีการทิ้งขยะมูลฝอยบางชนิดบางประเภทที่สามารถนํามาแปรรูปเปน
วัตถุดิบใหมหรือที่สามารถนํากลับมาใชซํ้าหรือนํามาใชประโยชนในเชิงพาณิชยไดนั้น ไดทิ้ง
รวมกันกับขยะเปยกโดยไมไดมีการคัดแยกเสียกอนหรือมีการคัดแยกที่ไมถูกตอง จึงทําใหมีการ
ปนเปอน สกปรก ไมสามารถกลับนํามาใชไดใหมหรือใชใหมไดแตมีคุณภาพต่ําและเสียคาใชจาย
ในการทําความสะอาดคอนขางสูง  จากปญหาดังที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดมีแนวความคิดวาใน
การแกไขปญหาเฉพาะหนาในสถานการณปจจุบัน ควรมีการรณรงคใหผูประกอบกิจการ
รานอาหารรวมมือกันเพื่อแกไขปญหาขยะมูลฝอยในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยาง
ถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพผูประกอบกิจการรานอาหารเกี่ยวกับกระบวนการ
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จัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร เพื่อสรางองคความรูที่ถูกตองเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอย
ในดานหลักการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการนํากลับมาใชประโยชน 
เขามาประยุกตใชเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว- 
แหลมเสด็จ กอนนําไปกําจัดในขั้นตอนสุดทาย 
 2. วัตถุประสงคของการจัดการ เพื่อหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ที่ไดจากการระดมความคิดของผูประกอบ
กิจการรานอาหารเพื่อใหเกิดการปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน  
 3. เนื้อหาของแนวทางการจัดการ 
  3.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ รายละเอียดการประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดอบรมให
ความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยแกผูประกอบการรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จจํานวน 34 คน ณ หองประชุมศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ โดยวิธีการบรรยายประกอบการฉายสไลด และจัดเวทีระดมความคิดเพื่อหาแนว
ทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมสําหรับรานอาหาร ลักษณะเนื้อหาในการอบรมใหความรู
ประกอบดวย ความหมายและแหลงที่มาของขยะมูลฝอย ชนิดและองคประกอบของขยะมูลฝอย 
แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยหลักการ 5 Rs การคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอย
กลับมาใชประโยชน และวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล ใชเวลาในการอบรมให
ความรู 2 ช่ัวโมง 30 นาที สภาพบรรยากาศในการอบรมผูเขารับการอบรมมีสวนรวมไดมีการ
ซักถามโตตอบแสดงความคิดเห็นกับวิทยากร    
  3.2 หลังจากการอบรมใหความรูไดนําเสนอสรุปสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอย
ของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ที่สํารวจพบใหผูเขาประชุมรับทราบ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ จากการสํารวจการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร พบวาชนิดและ
ปริมาณขยะที่พบสวนใหญเปนขยะเปยกมากที่สุดรอยละ 51.52 และขยะแหงรอยละ 48.48  ปญหา
ดานการจัดการขยะมูลฝอยที่พบ คือการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของขยะทั่วไป ขยะยอยสลาย
ได ขยะรีไซเคิล ยังไมถูกตองหรือไมปฏิบัติ รอยละ 52.40 , 73.50 และ 76.50 ตามลําดับ ในดานของ
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย พบปญหา คือสถานที่กักเก็บรวมขยะมูลฝอยไมแยกเปนสัดสวนและ
อยูหางจากสถานที่ประกอบอาหารหรือสถานที่รับประทานอาหารไมถึง 4 เมตร รอยละ 79.40 ใน
ดานของการนํากลับมาใชประโยชน สวนใหญจะมีการใชประโยชนจากขยะมูลฝอยโดยเฉพาะที่
มูลคาเชิงพาณิชยหรือขายไดเชนขยะรีไซเคิลและน้ํามันพืชท่ีใชแลวจะเก็บรวบรวมไวขาย แตชนิด
ของขยะที่พบปริมาณมากแตยังนําไปใชประโยชนนอย คือเศษอาหาร มีการนําไปเลี้ยงสัตว และ
นําไปทําปุยหมักชีวภาพ เพียงรอยละ 11.80 และ 17.60 ลําดับ ในดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
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รานอาหารเปนผูดําเนินการเองเนื่องจากทองถ่ินที่รับผิดชอบยังไมมีระบบการจัดเก็บขยะมูลฝอย  
กําจัดโดยวิธีการเผารอยละ 26.50 ฝงดินรอยละ 8.80 และนําไปทิ้งที่อ่ืน โดยจางเอกชนเขามาเก็บ
ขยะไปกําจัด และบางสวนใหพนักงานขนไปทิ้งในที่ดินของตนเองซึ่งอยูอีกพื้นที่หนึ่ง รอยละ 
80.20  ภายหลังการนําเสนอสรุปปญหาการจัดการขยะมูลฝอยเสร็จสิ้น จึงเปดเวทีระดมความคิดให
ผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ  เพื่อใหเกิดการปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน 
 4. วิธีการที่ใชเปนแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย  จากการเปดเวทีระดมความคิดเพื่อหา
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารซึ่งผูเขารวมประชุม มีความเห็นตกลง
รวมกันดังนี ้
  4.1 การลดปริมาณขยะโดยยึดแนวทางตามหลัก 5 Rs คือ Reduce การลดปริมาณการ
ผลิตขยะมูลฝอย Reuse การนํามาใชซํ้า Repair การซอมแซมแกไขสิ่งของตางๆ ใหสามารถใชงาน
ตอได  Reject การหลีกเลี่ยงใชส่ิงที่กอใหเกิดมลพิษ Recycle การแปรสภาพและหมุนเวียนนํา
กลับมาใชไดใหม โดยนําไปผานกระบวนการผลิตใหมอีกครั้ง  โดยมีแนวทางการลดอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอย ตามชนิดของขยะมูลฝอยดังนี ้
   4.1.1 เศษอาหารที่เล้ียงสัตวได ขายหรือใหบุคคลอื่นนําไปเลี้ยงสัตว เชน สุกร ไก 
เปด หรือนําไปหมักเพื่อทําเปนขยะหอม 
   4.1.2 เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได นําไปหมักเปนปุยน้ําชีวภาพ 
   4.1.3 น้ํามันพืช เลือกใชน้ํามันพืชที่คุณภาพดีทีสามารถใชไดหลายครั้ง เพื่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอย สวนที่ใชแลวเก็บรวบรวมไวขาย หรือประสานงานใหศูนยศึกษาการพัฒนาอาว         
คุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดํารี จัดทําโครงการน้ํามันพืชเกาแลกน้ํามันพืชใหม โดยนํา  
น้ํามันพืชเกาที่ใชแลวไปสูกระบวนการผลิตไบโอดีเซล หรือนําไปขายใหกับเอกชน 
   4.1.4 ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย จําพวกถุงพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร 
ฯลฯ  คัดแยกถุงที่ไมเปอนอาหารนํามาไวใชตอ ลดการใชกลองโฟม โดยใชวัสดุอ่ืนแทนที่ทําจาก
วัสดุธรรมชาติสามารถยอยสลายได  ใชตะกราไปจายตลาดเพื่อซ้ือวัตถุดิบเขาราน เพื่อลดปริมาณ
ขยะจําพวกถุงพลาสตกิ 
   4.1.5 ขวดแกว เลือกใชผลิตภัณฑที่รับเปลี่ยนขวดคืน เชนน้ําดื่ม น้ําอัดลม เปนตน 
คัดแยกสวนที่นํามาใชประโยชนกลับนํามาใชประโยชน เชน ใชทําแจกัน  ทําตะเกียง ประดับโตะ
อาหาร ใชใสเครื่องปรุง หรือนําไปทําเปนขอบแปลงปลูกตนไม หรือนําไปขายเพื่อนําไปผลิตเปน
ผลิตภัณฑใหม 
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   4.1.6 ขวดพลาสติก เปลี่ยนมาใชผลิตภัณฑที่บรรจุดวยขวดแกว แบบชนิดที่รับคืน
ขวดแทนพลาสติก เชนน้ําอัดลม น้ําดื่ม ใชผลิตภัณฑแบบชนิดเติม เชน น้ํายาลางจาน น้ํามันพืช 
สวนขวดพลาสติกอื่นเก็บรวมไวขาย 
   4.1.7 กระปองอลูมิเนียม ที่บรรจุเครื่องดื่มนําไปขายเพื่อกระบวนการผลิตเปน
ผลิตภัณฑใหม 
   4.1.8 กระดาษ เลือกใชสินคาภายในรานทีมีหอบรรจุภัณฑนอย หรือซ้ือผลิตภัณฑ
ที่บรรจุปริมาณเหมาะสมแทนการซื้อบอยครั้ง ใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษชําระ 
  4.2  ระบบการคัดแยกขยะ แยกตามประเภทของขยะมูลฝอยเปน 2 ประเภท คือ 
   4.2.1 ขยะเปยก แยกเปน เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไดและเลี้ยงสัตวไมได ใสถังแบบมี
ฝาปดมีถุงดํารองในถัง  สวนน้ํามันพืชที่ใชแลวใหทําการกรองเอากากตะกอนเศษอาหารออกกอน
แลวจึงเทรวมใสปบน้ํามันพืชที่ไมไดใชแลวมีฝาปด  
   4.2.2 ขยะแหง แยกเปนขยะมูลฝอยที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติกเปอน
อาหาร เศษพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม ฯลฯ แยกทิ้งในถังขยะแหง 
ขยะมูลฝอยที่มีมูลคาเชิงพาณิชย คัดแยกตามชนิดวัสดุ ขวดแกว ขวดพลาสติกขุน ขวดพลาสติกใส 
กระปองอลูมิเนียมที่บรรจุเครื่องดื่ม กระดาษ เพื่อใหขายไดราคาดีขึ้น 
  4.3  การกลับนํามาใชประโยชน  ขยะเปยกจําพวกน้ํามันพืชที่ใชแลวกรองเอากาก
ตะกอนเศษอาหารออก เพื่อใหขายไดราคาดีขึ้นกวาเดิมซึ่งไมมีการกรองเศษอาหารออกทําใหราคา
รับซื้อถูก การเก็บรวบรวมใสปบน้ํามันพืชท่ีหมดแลวเพื่อรวบรวมไวขาย โดยกําหนดใหรถรับซื้อ
มารับซ้ือสัปดาหละคร้ังโดยใหมารับซ้ือทุกวันจันทร หรือประสานงานใหศูนยศึกษาการพัฒนาอาว
คุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดํารี กําหนดวันรับแลกโครงการน้ํามันพืชเกาแลกน้ํามันพืชใหม
ทุกวันจันทร ขยะแหงที่มีมูลคาเชิงพาณิชยหรือขยะรีไซเคิลที่ขายได แยกประเภทขยะตามชนิดของ
วัสดุ เปนขวดแกว ขวดพลาสติกขุน ขวดพลาสติกใส กระปองอลูมิเนียมบรรจุเครื่องดื่ม เนื่องจาก
ราคาตางกัน ซ่ึงแตเดิมไมมีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุ และกําหนดใหรถรับซื้อของเกามารับซื้อ
สัปดาหละครั้ง โดยใหมารับซื้อทุกวันจันทร 
  4.4  การกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล รานอาหารเก็บรวบรวมขยะที่คัดแยก
แลวใสถุงดํารวบรวมไวที่จุดพักขยะมูลฝอย จางเอกชนมาเก็บทุกวันตอนเชาเพื่อนําไปกําจัดตอไป
โดยผูรับจางขนไปกําจัดยังที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหม 
 5. การติดตามประเมินผล  ประเมินผลภายหลังการทดลอง 1 เดือนโดยใชแบบบันทึกการ
สังเกตการณประกอบการสัมภาษณ เพื่อประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร ตาม
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่ไดจากเวทีระดมความคิด  
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ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยหลังทดลอง 
 1.  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน  จากการสํารวจชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอย
รวมที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในรอบ 1 สัปดาหแยกรายวัน
หลังการทดลอง พบวาชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด โดยพบชนิดของขยะมูล
ฝอยดังนี้ เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได มีปริมาณมากที่สุด  689.50 กิโลกรัม รองลงมาเปนขวด
แกว 423 กิโลกรัม ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 355 กิโลกรัม เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได 
305.50 กิโลกรัม น้ํามันพืชที่ใชแลว 230.50 กิโลกรัม ขวดพลาสติก 163 กิโลกรัม กระดาษ 79.50 
กิโลกรัม และกระปองอลูมิเนียม 6.90 กิโลกรัม ตามลําดับ เมื่อพิจารณาในภาพรวมแนวโนมของ
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาด เจาหลาว-แหลมเสด็จในรอบสัปดาห
ยังคงมีปริมาณรวมสูงที่สุดในชวงปลายสัปดาห ดังตารางที่ 4  และภาพที่ 5 
 
ตารางที่ 4  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน หลังทดลอง 
 

ปริมาณขยะมลูฝอย (กิโลกรัม) 
ประเภท ชนิด 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 
1.เศษ
อาหารที่
นําไปเลี้ยง
สัตวได 

67.00 82.50 116.00 191.00 214.00 305.50 258.50 

2.เศษ
อาหารที่
นําไปเลี้ยง
สัตวไมได 

153.00 182.00 282.50 386.80 470.50 689.50 584.00 
ขยะเปยก 

3.น้ํามันพืช
ที่ใชแลว 

57.00 67.50 79.00 121.00 145.00 230.50 179.00 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ปริมาณขยะมลูฝอย (กิโลกรัม) 
ประเภท ชนิด 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 
4.ขยะแหงที่
ไมมีมูลคา
เชิงพาณิชย 
เชน 
ถุงพลาสติก 
โฟม ฯลฯ 
ขยะแหงที่มี
มูลคาเชิง
พาณิชย 

90.00   103.00 122.00 182.10 241.90 355 302.70 

5.ขวดแกว 110.00 134.00 154.00 244.00 270.50 423.00 364.00 
6.ขวด
พลาสติก 

48.10 52.10 58.10 84.20 116.00 163.00 148.50 

7.กระปอง
อลูมิเนียม 

0.00 0.10 0.10 0.70 1.60 6.90 3.70 

ขยะแหง 

8.กระดาษ 23.00 27.00 32.00 38.00 55.10 79.50 72.20 
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วัน

ปริมาณ (กโิลกรัม) เศษอาหารที่เลี้ยงสัตวได

เศษอาหารที่เลี้ยงสัตว
ไมได

นํ้ามันพืชที่ใชแลว

ขยะที่ไมมีมูลคาเชิง
พาณิชย

ขวดแกว

ขวดพลาสตกิ

กระปองอลูมิเนียม

กร ดาษ
ภาพที่ 5  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวนั หลังทดลอง 
 
 2.  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห หลังทดลอง ดังรายละเอียดผลการศึกษา
ดังนี้  จากการสํารวจชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมทั้งหมดที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยว
หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ จํานวน 34 รานเปนระยะเวลา 1 สัปดาห พบชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยดังนี้ 
รวมขยะมูลฝอยรวมทุกประเภท 1,281.41 กิโลกรัม/วัน โดยพบขยะเปยกมากที่สุด 695.11 กิโลกรัม/วัน 
คิดเปนรอยละ 54.25 แยกเปน เศษอาหารที่เล้ียงสัตวได 176.50 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 13.77 เศษ
อาหารที่เล้ียงสัตวไมได 392.76 กิโลกรัม/วัน คิดเปน    รอยละ 30.65 และน้ํามันพืชที่ใชแลว 125.86 
กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 9.82 รองลงมาเปนขยะแหง 586.30 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 45.75 แยก
เปน ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยเชน พลาสติกและวัสดุหอ หุมอาหาร โฟม ฯลฯ 199.53 กิโลกรัม/
วัน คิดเปนรอยละ 15.57 ขวดแกว 242.50 กิโลกรัม/วัน คิดเปน รอยละ18.92  ขวดพลาสติก 95.71 
กิโลกรัม/วัน คิดเปน รอยละ 7.47 กระปองอลูมิเนียม 1.87 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 0.15 และกระดาษ 
46.69 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 3.64  ดังตารางที่ 5 และแผนภาพที่ 6 
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ตารางที่ 5  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห หลังทดลอง 
 

ประเภท ชนิด 
ปริมาณรวมเฉลี่ย 

(กิโลกรัม/วัน) 
รอยละ 

1.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวได 176.50 13.77 
2.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวไมได 392.76 30.65 

ขยะเปยก 
3.น้ํามันพืชที่ใชแลว 

รวมขยะเปยก 
125.86 
695.11 

9.82 
54.25 

4.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน 
ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 
ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย 

199.53 15.57 

5.ขวดแกว 242.50 18.92 
6.ขวดพลาสตกิ 95.71 7.47 
7.กระปองอลูมิเนียม 1.87 0.15 

 
ขยะแหง 

8.กระดาษ 46.69 3.64 
 รวมขยะแหง 586.30 45.75 
 รวมขยะทกุประเภท 1281.41 100 
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9.82%
15.57%

18.92%

7.47% 0.15%

30.65%

3.64%

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตวได

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตว
ไมได
น้ํามนัพืชท่ีใชแลว

ขยะท่ีไมมมีลูคาฯ

ขวดแกว

ขวดพลาสติก

กระปองอลูมเินียม 

กระดาษ

 
ภาพที่ 6 รอยละของชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห หลังทดลอง 
 
 3.  อัตราเกิดขยะมูลฝอยตอวัน หลังทดลอง  พบวามีอัตราการเกิดขยะทุกประเภท 0.17 
กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน โดยแยกเปนขยะเปยก 0.09กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของ
ขยะดังนี้ เศษอาหารอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เศษอาหารที่นําไป
เล้ียงสัตวไมได 0.05 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน น้ํามันพืชที่ใชแลว 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
และขยะแหง0.08 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของขยะดังนี้ ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิง
พาณิชย เชน ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ขวดแกว 0.03 กิโลกรัม/ตาราง
เมตร/วัน ขวดพลาสติก 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน กระปองอลูมิเนียม 0.0002 กิโลกรัม/ตาราง
เมตร/วัน กระดาษ 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วันดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  อัตราเกิดขยะมูลฝอยตอวัน หลังทดลอง 
 

ประเภท ชนิด 
อัตราเกิดขยะมูลฝอย 

(กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน) 
1.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวได 0.02 
2.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.05 ขยะเปยก 
3.น้ํามันพืชที่ใชแลว 0.02 

 รวมขยะเปยก 0.09 
4.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน 
ถุงพลาสติก 
โฟม ฯลฯ 

0.03 

5.ขวดแกว 0.03 
6.ขวดพลาสตกิ 0.01 
7.กระปองอลูมิเนียม 0.0002 

ขยะแหง 

8.กระดาษ 0.01 
 รวมขยะแหง 0.08 
 รวมขยะทกุประเภท 0.17 

 
 4.  การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร หลังทดลอง จากการศึกษาการจัดการขยะ 
มูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จจํานวน 34 รานโดยใชแบบ
บันทึกการสังเกตการณประกอบการสัมภาษณ พบวา   
  4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจากการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของขยะ
มูลฝอยและการปฏิบัติที่ถูกตอง การจัดการขยะทั่วไปที่เปนขยะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาในการ
นําไปรีไซเคิลหรือไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติกเปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟม
บรรจุอาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม เปนตน มีการคัดแยก รอยละ 85.30 มีระบบการคัดแยกแต
ทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทรอยละ14.70  ขยะที่ยอยสลายได จําพวกเศษอาหาร เศษผักผลไม 
น้ํามันพืชที่ใชแลว มีการคัดแยกถูกตองรอยละ 88.23 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิด
ประเภทรอยละ 11.77  และขยะรีไซเคิลหรือขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก 
กระปองอลูมิเนียม มีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุรอยละ 100  
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  4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สวนใหญมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลวไวใน
ถุงดําหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด รอยละ 100  มีการจัดเก็บขยะเปยก เชน เศษ
อาหาร น้ํามันพืชที่ใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไมมีกล่ินรบกวน ปองกันสัตวคุย
เข่ียได รอยละ 100  มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปนสัดสวน อยูหางจากสถานที่
ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร รอยละ 82.35 
  4.3  การนํากลับมาใชประโยชน มีการใหพนักงานในรานนําเศษอาหารไปเลี้ยงสัตวที่
บาน รอยละ 14.70 มีการเก็บน้ํามันพืชท่ีไมใชแลวไวขายเพื่อนําไปผลิตไบโอดีเซลรอยละ 100 มี
การเก็บขยะรีไซเคิลเพื่อไวขายใหกับรถรับซ้ือของเการอยละ 100 สวนพวกขยะจําพวกเศษอาหารมี
การนําไปทําปุยหมักชีวภาพ รอยละ 20.59 
  4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย หลังทดลองผูประกอบการรานอาหารไดปฏิบัติไปใน
แนวทางเดียวกันคือจางเอกชนมาเก็บและนําไปกําจัดที่อ่ืนตอไป รอยละ 100 
 

การเปรียบเทียบผลการจัดการขยะมลูฝอยกอนกับหลังทดลอง 
 1. การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน จากการเปรียบเทียบผลการศึกษากอน
กับหลังทดลอง พบวา  หลังการทดลองขยะมูลฝอยแตละวันมีปริมาณลดลงจากกอนการทดลอง  
และยังพบวา  กอนทดลองชวงตนสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยสูง และขยะมูลฝอยมีปริมาณลดลง
ชวงกลางสัปดาห และชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด หลังทดลอง ตนสัปดาห
และกลางสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยคอนขางนอยและมีปริมาณเพิ่มขึ้นชวงปลายสัปดาห เมื่อ
พิจารณาในภาพรวมทั้งกอนและหลังทดลอง ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในชวงปลาย 
สัปดาห เนื่องจากมีนักทองเที่ยวมาก ดังตารางที่ 7  
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน  
 

ปริมาณขยะมลูฝอยรวม (กิโลกรัม) 
วัน 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
จันทร 2111.20 548.10 
อังคาร 1778.30 648.20 
พุธ 882.50 843.70 
พฤหัสบดี 753.30 1247.80 
ศุกร 1161.40 1514.60 
เสาร 2084.60 2252.90 
อาทิตย 2141.00 1912.60 

 
 2. การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห จากการเปรียบเทียบผลการศึกษา
กอนกับหลังทดลอง พบวา  
 กอนทดลองมีปริมาณขยะรวมทุกประเภท เทากับ 49.99 กิโลกรัม/ราน/วันกิโลกรัม/ราน/วัน  
หลังทดลอง เทากับ 37.68 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะรวม
ทุกประเภทลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอน
ทดลองและหลังทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณ
ขยะรวมทุกประเภทเฉลี่ยกอนและหลังทดลองแตกตางกัน 
 กอนทดลองมีปริมาณขยะเปยกรวม เทากับ 25.75 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง เทากับ 
20.44 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะเปยกรวมลดลง เมื่อ
วิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวา
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณขยะเปยกรวมเฉลี่ยกอน
และหลังทดลองแตกตางกัน  
 กอนทดลองมีปริมาณเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได เฉลี่ย 5.93 กิโลกรัม/ราน/วัน หลัง
ทดลอง เทากับ 5.19 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะมูลฝอย
ลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลัง
ทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
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 กอนทดลองมีปริมาณเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได เทากับ 15.31 กิโลกรัม/ราน/วัน 
หลังทดลอง เทากับ 11.55 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะ
มูลฝอยลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและ
หลังทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณขยะมูล
ฝอยเฉลี่ยกอนและหลังทดลองแตกตางกัน  
 กอนทดลองมีปริมาณน้ํามันพืชที่ใชแลว เทากับ 4.51 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง 
เทากับ 3.70 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 
เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณน้ํามันพืชท่ีใชแลว
เฉลี่ยกอนและหลังทดลองแตกตางกัน  
 กอนทดลองมีปริมาณขยะแหงรวมเทากับ 24.23 กิโลกรัม/ราน/วัน  หลังทดลอง เทากับ 
17.24 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะแหงรวมลดลง เมื่อ
วิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวา
ไมมีความแตกตางกนัทางสถิติ  
 กอนทดลองมีปริมาณขยะที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เทากับ 10.97 กิโลกรัม/ราน/วัน หลัง
ทดลอง เทากับ 5.86  กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะที่ไมมี
มูลคาเชิงพาณิชยลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
กอนและหลังทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
 กอนทดลองมีปริมาณขวดแกว เทากับ 7.76 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง เทากับ 7.13 
กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขวดแกวลดลง เมื่อวิเคราะหโดย
ใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวาไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ  
 กอนทดลองมีปริมาณขวดพลาสติก เทากับ 3.55 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง เทากับ 
2.81 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขวดพลาสติกลดลง เมื่อ
วิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวา
ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ  
 กอนทดลองมีปริมาณกระปองอลูมิเนียม เทากับ 0.06 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง 
เทากับ 0.05 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลองคาเฉล่ียของปริมาณกระปองอลูมิเนียม 
ลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลัง
ทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
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 กอนทดลองมีปริมาณกระดาษ เทากับ 1.87 กิโลกรัม/ราน/วัน  หลังทดลอง เทากับ 1.37 
กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณกระดาษลดลง เมื่อวิเคราะหโดย
ใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลังทดลอง พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณกระดาษเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง
แตกตางกัน จากขอมูลผลการศึกษาดังกลาวขางตนดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห 
 

ปริมาณขยะมลูฝอยเฉลี่ย (กโิลกรัม/ราน/วนั) X S.D. p-value 
เศษอาหารที่นาํไปเลี้ยงสัตวได 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง               
เศษอาหารที่นาํไปเลี้ยงสัตวไมได 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
น้ํามันพืชที่ใชแลว 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 

 
5.93 
5.19 

 
15.31 
11.55 

 
4.51 
3.70 

 
9.91 
8.52 

 
23.96 
20.48 

 
4.87 
3.61 

 
.052 

 
 

.014 
 
 

.017 
 

รวมขยะเปยก 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
 

 
25.75 
20.44 

 
28.89 
25.61 

 
.001 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

ปริมาณขยะมลูฝอยเฉลี่ย (กโิลกรัม/ราน/วนั) X S.D. p-value 
ขยะที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย 
ขวดแกว                                                                      
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
ขวดพลาสติก 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 

 
10.97 
5.86 

 
 

7.76 
7.13 

 
3.55 
2.81 

 
27.49 
7.55 

 
 

6.93 
6.05 

 
3.35 
1.97 

 
.241 

 
 
 

.128 
 
 

.087 

กระปองอลูมิเนียม 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
กระดาษ 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 

 
0.06 
0.05 

 
1.87 
1.37 

 
0.07 
0.07 

 
3.45 
2.44 

 
.350 

 
 

.021 

รวมขยะแหง 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
รวมขยะทุกประเภท 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 

 
24.23 
17.24 

 
49.99 
37.68 

 

 
33.57 
13.99 

 
59.90 
34.79 

 
.129 

 
 

.018 
 

 

 
 3. การเปรียบเทียบอัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน จากการเปรียบเทียบผลการศึกษากอน
กับหลังทดลอง พบวา กอนทดลองมีอัตราเกิดขยะมูลฝอย เทากับ 0.23 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
หลังทดลอง เทากับ 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เมื่อพิจารณาในภาพรวมหลังทดลองมีอัตราเกิด

 
 
 



  60 

ขยะมูลฝอยลดลง เนื่องจากการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมของรานอาหารแลว อาจเปนผลมาจากการลดลงของนักทองเที่ยวดวยอีกทางหนึ่ง
เนื่องจากชวงเวลาที่ทําการศึกษาเปนชวงฤดูฝนซึ่งมีนักทองเที่ยวมานอยลง ดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบอัตราเกิดขยะมลูฝอยตอวัน  
 

อัตราเกิดขยะมูลฝอย (กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน) 
ชนิด 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ขยะมูลฝอยรวมทุกชนิด 
 

0.23 0.17 

 
 4. การเปรียบเทียบการจัดการขยะมูลฝอย 
  4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย  จากการเปรียบเทียบการคัดแยกขยะมูลฝอยของ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา กอนทดลองมี
การคัดแยกขยะทั่วไปที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยถูกตอง รอยละ 47.10  หลังทดลอง เทากับ รอยละ 
85.30  กอนทดลองมีการคัดแยกขยะที่ยอยสลายไดถูกตอง รอยละ 26.50  หลังทดลอง เทากับ     
รอยละ 88.23 กอนทดลองมีการคัดแยกขยะรีไซเคิลหรือมูลคาเชิงพาณิชยไดถูกตอง รอยละ 23.50  
หลังทดลอง เทากับ รอยละ 100 เมื่อพิจารณาในภาพรวมรานอาหารมีระบบการคัดแยกขยะมูลฝอยดี
ขึ้น ดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบการคัดแยกขยะมลูฝอย 
 

การจัดการที่ถูกตอง (รอยละ) 
การจัดการขยะมูลฝอย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
1.การคัดแยกขยะทัว่ไปที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 47.10 85.30 
2.การคัดแยกขยะยอยสลายได 26.50 88.23 
3.การคัดแยกขยะรีไซเคิลหรือมีมูลคาเชิง
พาณิชย 

23.50 100 
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  4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  จากการเปรียบเทียบการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย
ของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา กอน
ทดลองมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลวไวในถุงหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝา
ปดถูกตอง รอยละ 67.60  หลังทดลอง เทากับ รอยละ 100  กอนทดลองมีการจัดเก็บขยะเปยกเชน
เศษอาหาร น้ํามันพืชที่ใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิชิด ปองกันสัตวคุยเขี่ยได ถูกตอง  
รอยละ 73.50  หลังทดลอง เทากับ รอยละ 100 กอนทดลอง มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอย
เปนสัดสวน อยูหางจากสถานที่ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร
ถูกตอง รอยละ 20.60  หลังทดลอง เทากับ รอยละ 82.35 เมื่อพิจารณาในภาพรวมรานอาหารมีระบบ
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยดีขึ้น ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
 

การจัดการที่ถูกตอง (รอยละ) 
การจัดการขยะมูลฝอย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
1.จัดเก็บขยะทีท่ําการคัดแยกแลวไวในถุงหรือถัง

รองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด 

67.60 100 

2.จัดเก็บขยะเปยกเชนเศษอาหาร น้ํามันพชืที่ใช

แลว เก็บในภาชนะที่ที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไม

มีกล่ินรบกวน ปองกันสัตวคุยเขี่ยได 

73.50 100 

3.สถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปน

สัดสวน อยูหางจากสถานที่ประกอบอาหารและ

สถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร 

20.60 82.35 

 
  4.3  การนํากลับมาใชประโยชน  จากการเปรียบเทียบการนํากลับมาใชประโยชนของ
ขยะมูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา 
กอนทดลองมีการนําไปเลี้ยงสัตว รอยละ 11.80  หลังทดลอง เทากับ 14.70  กอนทดลองมีการเก็บ
รวมน้ํามันพืชที่ใชแลวไวขาย รอยละ 100  หลังทดลอง เทากับรอยละ 100  กอนทดลองขยะรีไซเคิล
เก็บรวบรวมไวขายใหกับรถรับซื้อของเการอยละ 100 หลังทดลอง รอยละ 100 กอนทดลองมีการใช
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เศษอาหารนําไปหมักทําปุยชีวภาพรอยละ 17.60 หลังทดลอง เทากับรอยละ 20.59  เมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมการใชประโยชนจากขยะมูลฝอยจําพวกเศษอาหารยังมีนอยดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบการนํากลับมาใชประโยชนของขยะมูลฝอย 
 

การจัดการที่ถูกตอง (รอยละ) 
การจัดการขยะมูลฝอย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
1.นําไปเลี้ยงสัตวหรือขายใหบุคคลอื่นนําไปเลี้ยงสัตว 11.80 14.70 
2.น้ํามันพืชที่ใชแลวเก็บรวบรวมไวขาย 
3.ขยะรีไซเคิลเก็บรวบรวมไวขายใหกับรถรับซื้อของเกา 

100 
100 

100 
100 

4.เศษอาหารนาํไปหมักทําปุยชีวภาพ 17.60 20.59 
 
   4.3.1 มูลคาเชิงพาณิชยของขยะมูลฝอย  หลังทดลอง พบวา รานอาหารมีระบบการ
คัดแยกขยะมูลฝอยที่ดีขึ้น และมีการนํากลับมาใชประโยชน สามารถสรางรายไดกลับเขาสู
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ รวมเปนเงินทั้งหมด 20,151.22 บาทตอ
สัปดาห หรือคิดเปนเงิน 592.68 บาท/สัปดาห/ราน หรือ 2,370.73 บาท/เดือน/ราน  จากขยะแหงที่
มูลคาเชิงพาณิชยหรือขยะรีไซเคิล และขยะเปยกจําพวกน้ํามันพืชที่ใชแลว ดังนี้  
 น้ํามันพืชที่ใชแลว 881 กิโลกรัม x 7 บาท เปนเงิน 6,167 บาท  
 ขวดแกว 1,697.50 กิโลกรัม x 0.80 บาท เปนเงิน 1,358 บาท 
 ขวดพลาสติก 670 กิโลกรัม x 15 บาท เปนเงิน 10,050 บาท 
 กระปองอลูมิเนียม 13.10 กิโลกรัม x 37 บาท เปนเงิน 484.70 บาท 
 กระดาษ 326.80 กิโลกรัม x 6.40 บาท เปนเงิน 2,091.52 บาท 
หมายเหต ุ(ขอมูลราคารับซื้ออางอิงจากบริษัทวงศพาณิชยจํากัด เมื่อวันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2553) 
  4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย จากการเปรียบเทียบการกําจัดขยะมูลฝอยของรานอาหาร
ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา กอนทดลองมีการกําจัด
ขยะมูลฝอยโดยวิธีเผา เทากับรอยละ 26.50  หลังทดลอง เทากับรอยละ 0.00  กอนทดลองกําจัดโดย
การฝงดินเทากับรอยละ 8.80 และหลังทดลอง เทากับรอยละ 0.00  กอนทดลองกําจัดโดยนําไปทิ้งที่
อ่ืนโดยจางเอกชนมาเก็บเทากับรอยละ 88.20  หลังทดลองเทากับรอยละ 100 ดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบการกําจัดขยะมูลฝอย 
 

การกําจัดขยะมูลฝอย (รอยละ) 
การจัดการขยะมูลฝอย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
1.เผา 26.50 0.00 
2.กองไวกับพืน้ 
3.ฝงดิน 

0.00 
8.80 

0.00 
0.00 

4.นําไปทิ้งที่อ่ืน 88.20 100 
 
 
 
 
   

 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนแหลง
ทองเที่ยวที่สําคัญของจังหวัดจันทบุรี มีนักทองเที่ยวมาเที่ยวจํานวนเพิ่มขึ้นทุกป กอใหเกิดปริมาณ
ขยะมูลฝอยเพิ่มมากตามไปดวย ปญหาที่นาเปนหวงก็คือ หากขยะมูลฝอยไมไดรับการกําจัด หรือ
นําไปกําจัดที่ไมถูกวิธี จะสงผลกระทบตอสังคมและสภาพแวดลอมของชุมชนและแหลงทองเที่ยว
ตามมา พื้นที่หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยูในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบล
คลองขุด ซ่ึงยังไมมีระบบการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ ทําใหหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิด
จากรานอาหารพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการรานอาหาร
ตองดําเนินการเอง จากการสํารวจพื้นที่พบวา ผูประกอบกิจการรานอาหารยังมีการจัดการขยะมูลฝอย
ยังไมถูกหลักสุขาภิบาล นอกจากนี้ยังมีการทิ้งขยะมูลฝอยบางชนิดบางประเภทที่สามารถนํามาแปร
รูปเปนวัตถุดิบใหมหรือที่สามารถนํากลับมาใชซํ้าหรือนํามาใชประโยชนในเชิงพาณิชยไดนั้น ไดทิ้ง
รวมกันกับขยะเปยกโดยไมไดมีการคัดแยกเสียกอนหรือมีการคัดแยกที่ไมถูกตอง จากปญหาดังที่
กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดมีแนวความคิดวาในการแกไขปญหาในสถานการณปจจุบัน ควรมีการ
รณรงคใหผูประกอบกิจการรานอาหารรวมมือกันเพื่อแกไขปญหาขยะมูลฝอยในพื้นที่ทองเที่ยวหาด
เจาหลาว-แหลมเสด็จ อยางถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพผูประกอบกิจการ
รานอาหารเกี่ยวกับกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร เพื่อสรางองคความรูที่ถูกตอง
เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยในดานหลักการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย 
และการนํากลับมาใชประโยชน เขามาประยุกตใชเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดจากสถานประกอบกิจการ
รานอาหารในพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนนําไปกําจัดในขั้นตอนสุดทาย 
 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประเด็นเกี่ยวกับชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราเกิดขยะ
มูลฝอยท่ีเกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ และการจัดการขยะมูลฝอย
ของผูประกอบกิจการรานอาหารวามีการดําเนินการอยางไร เพื่อนํามาวิเคราะหและวางแผน
กระบวนการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการขยะมูลฝอยแกผูประกอบกิจการรานอาหาร เพื่อใหผู
ประกอบกิจการรานอาหารมีความรูที่ถูกตองและมีแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม นําไป
ประยุกตใชในแกไขปญหาขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดคือรานอาหาร ในแหลงทองเที่ยวไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ขอบเขตของการศึกษา ประชากรและพื้นที่ที่ทําการศึกษา คือรานอาหารใน
พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนทั้งหมด 34 ราน 
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 เนื้อหาการศึกษาวิจัย ประกอบดวย ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอย และการ
จัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อกําหนดแนวทางการจัดการขยะมูล
ฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร การทดลองใชและประเมินผลแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ประชากรที่ทําการศึกษาครั้ง
นี้คือ รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีจํานวน
ทั้งหมด 34 ราน กลุมตัวอยาง เปนรานอาหารทั้งหมดในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาวแหลมเสด็จ 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี รวม 34 ราน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ คือ แบบ
บันทึก ที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง ประกอบดวย 2 สวน คือ แบบบันทึกชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอยที่
เกิดจากรานอาหารและแบบบันทึกสังเกตการณเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการ
รานอาหาร การเก็บรวบรวมผูศึกษาเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบบันทึก และการ
สังเกตการณ (Observation) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ของรานอาหารที่อยูในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจา
หลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี โดยออกเก็บขอมูลเดือน มิถุนายน- สิงหาคม 2553 
การวิเคราะหขอมลู ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยนําเสนอขอมูลน้ําหนักเปนกิโลกรัม ใชการวิเคราะห
ดวยสถิติรอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหอัตราการเกิดขยะมูลฝอย การจัดการ
ขยะมูลฝอยนํามาแสดงผลแยกตามหัวขอดวยสถิติรอยละ นําผลการวิเคราะหขอมูลชนิดชนิดและ
ปริมาณขยะมูลฝอยมาเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองดวยสถิติ Paired t-test    
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.ลักษณะทั่วไปของรานอาหาร  หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม 

จังหวัดจันทบุรี มีรานอาหารตามสั่ง จํานวน 34 ราน ผลการสํารวจ พบวารานจําหนายอาหารตามสั่ง 

แบงเปนรานขนาดเล็ก มีพื้นที่บริการของรานนอยกวา 200 ตารางเมตร จํานวน 24 ราน และราน

ขนาดใหญ มีพื้นที่บริการของรานมากกวา 200 ตารางเมตรจํานวน 10 ราน  ลักษณะของอาหารที่

จําหนายเปนอาหารตามสั่งตามรายการอาหารที่รานกําหนดไว วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร

สวนใหญเปนอาหารทะเล เนื้อสัตว และผักตางๆ    

 2.ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยกอนทดลอง 
  2.1 ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน จากการสํารวจชนิดและปริมาณรวมของขยะ      
มูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในรอบ 1 สัปดาหแยกรายวัน
พบวาตนสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยสูงเนื่องจากมีกลุมนักทองเที่ยว และหนวยงานตางๆมาจัด
อบรมสัมมนาตอเนื่องมาจากวันหยุดปลายสัปดาห และมีปริมาณลดลงชวงกลางสัปดาห ชวงปลาย
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สัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด เนื่องจากมีนักทองเที่ยวมาพักผอนเปนจํานวนมาก โดย
พบชนิดของขยะมูลฝอยดังนี้ เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได มีปริมาณมากที่สุด  675.50 กิโลกรัม 
และชนิดของขยะมูลฝอยที่พบนอยที่สุด คือกระปองอลูมิเนียม 3.80 กิโลกรัม พิจารณาในภาพรวม
แนวโนมของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จใน
รอบสัปดาหจะมีปริมาณรวมสูงที่สุดในชวงปลายสัปดาห 
  2.2  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวม
ทั้งหมดที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในระยะเวลา 1 สัปดาห พบ
ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมทั้งหมด 1,699.89 กิโลกรัม/วัน โดยประเภทขยะมูลฝอยที่พบเปน 
ขยะเปยกมากที่สุด 875.83 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 51.52 และขยะแหง 824.06 กิโลกรัม/วัน  
คิดเปนรอยละ 48.48  ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือเศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได 520.59 
กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 30.62  และที่พบนอยที่สุด คือ กระปองอลูมิเนียม 2.14 กิโลกรัม/วัน 
 คิดเปนรอยละ 0.12   
  2.3 อัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน พบวามีอัตราการเกิดขยะทุกประเภท 0.23 
กิโลกรัม/ตารางเมตร/วันซ่ึงเมื่อพิจารณาแยกตามประเภทของขยะมูลฝอยพบขยะเปยก 0.12 กิโลกรัม/
ตารางเมตร/วัน และขยะแหง0.11 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เมื่อจําแนกอัตราเกิดขยะมูลฝอยตามชนิด
ของขยะมูลฝอย พบวามีอัตราเกิดของเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.07 กิโลกรัม/ตารางเมตร/
วันซ่ึงมากที่สุด สวนที่มีอัตราการเกิดที่นอยที่สุด คือ กระปองอลูมิเนียม 0.0003 กิโลกรัม/ตาราง
เมตร/วัน  
  2.4  การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร   
   2.4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจากการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของ
ขยะมูลฝอย ไดแกขยะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาในการนําไปรีไซเคิลหรือไมมีมูลคาเชิงพาณิชย มี
การคัดแยกถูกตอง รอยละ 47.10 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทหรือไมมีการ
คัดแยกรอยละ 52.90 ,  ขยะที่ยอยสลายได จําพวกเศษอาหาร เศษผักผลไม น้ํามันพืชที่ใชแลว มีการ
คัดแยกถูกตองรอยละ 26.50 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทหรือไมมีการคัด
แยกรอยละ 73.50  และขยะรีไซเคิลหรือขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก 
กระปองอลูมิเนียม มีการคัดแยกถูกตองตามชนิดของวัสดุรอยละ 23.50 สวนใหญมีการคัดแยกแตไม
ถูกตองโดยไมแยกตามชนิดวัสดุรอยละ 76.50 
   2.4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สวนใหญมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลว
ไวในถุงดําหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด รอยละ 67.20  มีการจัดเก็บขยะเปยกเชน
เศษอาหาร น้ํามันพืชที่ใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไมมีกล่ินรบกวน ปองกันสัตว
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คุยเขี่ยได รอยละ 73.50  มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปนสัดสวน อยูหางจากสถานที่
ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร รอยละ20.60 
   2.4.3  การกลับนํามาใชประโยชน มีการใหพนักงานในรานนําเศษอาหารไปเลี้ยง 
สัตวที่บาน รอยละ 11.80 มีการเก็บน้ํามันพืชท่ีไมใชแลวไวขายรอยละ 100 มีการเก็บขยะรีไซเคิลเพื่อ
ไวขายใหกับรถรับซื้อของเการอยละ 100 สวนพวกขยะจําพวกเศษอาหารมีการนําไปทําปุยหมัก
ชีวภาพ รอยละ17.60 
   2.4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย  มีการกําจัดโดยวิธีเผารอยละ 26.50 ฝงดินรอยละ 8.80 
นําไปทิ้งที่อ่ืนรอยละ88.20โดยมีทั้งจางเอกชนมาเก็บโดยผูที่รับจางมาเก็บขนไปทิ้งที่ทิ้งขยะแบบฝง
กลบของเทศบาลตําบลทาใหมและมีบางสวนนําไปทิ้งในที่ดินของตนเองซึ่งอยูคนละแหงกับที่ตั้ง
รานอาหาร  
 3. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร 
  3.1 แนวความคิดและหลักการ พื้นที่หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยูในเขตความ
รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลคลองขุด ซ่ึงยังไมมีระบบดําเนินการจัดการขยะมูลฝอย
ใหบริการในพื้นที่ ทําใหหนาที่ในการกําจัดขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจา
หลาว-แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการรานอาหารตองดาํเนินการเอง จากการสํารวจพื้นที่
พบวา ผูประกอบกิจการรานอาหารยังมีการจัดการขยะมูลฝอยยังไมถูกหลักสุขาภิบาล จากปญหาดังที่
กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดมีแนวความคิดวาในการแกไขปญหาในสถานการณปจจุบัน ควรมีการ
รณรงคใหผูประกอบกิจการรานอาหารรวมมือกันเพื่อแกไขปญหาขยะมูลฝอยในพื้นที่ทองเท่ียวหาด
เจาหลาว-แหลมเสด็จ อยางถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพผูประกอบกิจการ
รานอาหารเกี่ยวกับกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร เพื่อสรางองคความรูที่ถูกตอง
เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยในดานหลักการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย 
และการนํากลับมาใชประโยชน เขามาประยุกตใชเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่
แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนนําไปกําจัดในขั้นตอนสุดทาย 
  3.2 วัตถุประสงคของการจัดการ เพื่อหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมกับ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ที่ไดจากการระดมความคิดของผูประกอบ
กิจการรานอาหารเพื่อใหเกิดการปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน 
  3.3 เนื้อหาของแนวทางการจัดการ 
   3.3.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยแก
ผูประกอบการรานอาหารโดยวิธีการบรรยายประกอบการฉายสไลด และจัดเวทีระดมความคิดเพื่อหา
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร ใชเวลาในการอบรมใหความรู 2 

 
 
 



  68 

ชั่วโมง 30 นาที โดยผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในการซักถามโตตอบแสดงความคิดเห็นกับ
วิทยากร    
   3.3.2 หลังจากการอบรมใหความรูนําเสนอสรุปสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอย
ของรานอาหารที่สํารวจพบใหผูเขาประชุมรับทราบ ภายหลังการนําเสนอสรุปปญหาการจัดการขยะ
มูลฝอยเสร็จสิ้น จึงเปดเวทีระดมความคิดใหผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางใน
การจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ  
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน 
  3.4 วิธีการที่ใชเปนแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย  จากการเปดเวทีระดมความคิดเพื่อ
หาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารซึ่งผูเขารวมประชุม มีความเห็นตก
ลงรวมกันดังนี้ 
     3.4.1 การลดปริมาณขยะโดยยึดแนวทางตามหลัก 5 Rs คือ Reduce การลดปริมาณ
การผลิตขยะมูลฝอย Reuse การนํามาใชซํ้า Repair การซอมแซมแกไขสิ่งของตางๆ ใหสามารถใช
งานตอได  Reject การหลีกเลี่ยงใชส่ิงที่กอใหเกิดมลพิษ Recycle การแปรสภาพและหมุนเวียนนํา
กลับมาใชไดใหม โดยนําไปผานกระบวนการผลิตใหมอีกครั้ง 
 โดยมีแนวทางการลดอัตราการเกิดขยะมูลฝอย ตามชนิดของขยะมูลฝอยดังนี้ 
 1. เศษอาหารที่เล้ียงสัตวได ขายหรือใหบุคคลอื่นนําไปเลี้ยงสัตว เชน สุกร ไก เปด หรือ
นําไปหมักเพื่อทําเปนขยะหอม 
 2. เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได นําไปหมักเปนปุยน้ําชีวภาพ 
 3. น้ํามันพืช เลือกใชน้ํามันพืชท่ีคุณภาพดีทีสามารถใชไดหลายครั้ง เพื่อลดปริมาณขยะ 
มูลฝอย สวนที่ใชแลวเก็บรวบรวมไวขาย หรือประสานงานใหศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบน
อันเนื่องมาจากพระราชดํารี จัดทําโครงการน้ํามันพืชเกาแลกน้ํามันพืชใหม โดยนําน้ํามันพืชเกาที่ใช
แลวไปสูกระบวนการผลิตไบโอดีเซล หรือนําไปขายใหกับเอกชน 
 4. ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย จําพวกถุงพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร ฯลฯ       
คัดแยกถุงที่ไมเปอนอาหารนํามาไวใชตอ ลดการใชกลองโฟม โดยใชวัสดุอ่ืนแทนที่ทําจากวัสดุ
ธรรมชาติสามารถยอยสลายได  ใชตะกราไปจายตลาดเพื่อซ้ือวัตถุดิบเขาราน เพื่อลดปริมาณขยะ
จําพวกถุงพลาสติก 
 5. ขวดแกว เลือกใชผลิตภัณฑที่รับเปลี่ยนขวดคืน เชนน้ําดื่ม น้ําอัดลม เปนตน คัดแยกสวน
ที่นํามาใชประโยชนกลับนํามาใชประโยชน เชน ใชทําแจกัน  ทําตะเกียง ประดับโตะอาหาร ใชใส
เครื่องปรุง หรือนําไปทําเปนขอบแปลงปลูกตนไม หรือนําไปขายเพื่อนําไปผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 
 6. ขวดพลาสติก เปลี่ยนมาใชผลิตภัณฑที่บรรจุดวยขวดแกว แบบชนิดที่รับคืนขวดแทน 
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พลาสติก เชนน้ําอัดลม น้ําดื่ม ใชผลิตภัณฑแบบชนิดเติม เชน น้ํายาลางจาน น้ํามันพืช สวนขวด
พลาสติกอื่นเก็บรวมไวขาย 
 7. กระปองอลูมิเนียม ที่บรรจุเครื่องดื่มนําไปขายเพื่อกระบวนการผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 
 8. กระดาษ เลือกใชสินคาภายในรานทีมีหอบรรจุภัณฑนอย หรือซ้ือผลิตภัณฑที่บรรจุ
ปริมาณเหมาะสมแทนการซื้อบอยครั้ง ใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษชําระ 
   3.4.2 ระบบการคัดแยกขยะ แยกตามประเภทของขยะมูลฝอยเปน 2 ประเภท คือ 
    3.4.2.1 ขยะเปยก แยกเปน เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไดและเลี้ยงสัตวไมได ใสถัง
แบบมีฝาปดมี ถุงดํารองในถัง  สวนน้ํามันพืชที่ใชแลวกรองเอากากตะกอนเศษอาหารออกกอนแลว
เทรวมใสปบน้ํามันพืชที่ไมไดใชแลวมีปดฝา  
    3.4.2.2 ขยะแหง แยกเปนขยะมูลฝอยที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติก
เปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม ฯลฯ แยกทิ้งในถังขยะ
แหง ขยะมูลฝอยที่มีมูลคาเชิงพาณิชย คัดแยกตามชนิดวัสดุ ขวดแกว ขวดพลาสติกขุน ขวดพลาสติก
ใส กระปองอลูมิเนียมที่บรรจุเครื่องดื่ม กระดาษ เพื่อใหขายไดราคาดีขึ้น 
   3.4.3 การกลับนํามาใชประโยชน  ขยะเปยกจําพวกน้ํามันพืชที่ใชแลวกรองเอากาก
ตะกอนเศษอาหารออก เพื่อใหขายไดราคาดีขึ้นกวาเดิมซ่ึงไมมีการกรองเศษอาหารออกทําใหราคารับ
ซ้ือถูก การเก็บรวบใสปบน้ํามันพืชที่หมดแลวเพื่อรวบรวมไวขาย โดยกําหนดใหรถรับซื้อมารับซื้อ
สัปดาหละครั้งโดยใหมารับซ้ือทุกวันจันทร ขยะแหงที่มีมูลคาเชิงพาณิชยหรือขยะรีไซเคิลท่ีขายได 
แยกประเภทขยะตามชนิดของวัสดุ เปนขวดแกว ขาดพลาสติกขุน ขวดพลาสติกใส กระปอง
อลูมิเนียมบรรจุเครื่องดื่ม เนื่องจากราคาตางกัน ซ่ึงแตเดิมไมมีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุ และ
กําหนดใหรถรับซื้อของเกามารับซื้อสัปดาหละครั้ง โดยใหมารับซื้อทุกวันจันทร 
   3.4.4 การกําจัดขยะมูลฝอยถูกหลักสุขาภิบาล รานอาหารเก็บรวบรวมขยะที่คัดแยก
แลวใสถุงดํารวบรวมไวที่จุดพักขยะมูลฝอย จางเอกชนมาเก็บทุกวันตอนเชาเพื่อนําไปกําจัดตอไป
โดย  ผูรับจางขนไปกําจัดยังที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหม 
  3.5 การติดตามประเมินผล  ประเมินผลภายหลังการทดลอง 1 เดือนโดยใชแบบบันทึก
การสังเกตการณประกอบการสัมภาษณ เพื่อประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร ตาม
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่ไดจากเวทีระดมความคิด  
 4.ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยหลังทดลอง 
  4.1 ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน  จากการสํารวจชนิดและปริมาณรวมของ
ขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในรอบ 1 สัปดาหแยก
รายวันหลังทดลองยังคงพบวาชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด โดยชนิดของขยะ
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มูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได 689.50 กิโลกรัม และชนิดของขยะมูล
ฝอยที่พบนอยที่สุด คือ กระปองอลูมิเนียม 6.90 กิโลกรัม พิจารณาในภาพรวมแนวโนมของปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จในรอบสัปดาหยังคงมี
ปริมาณรวมสูงที่สุดในชวงปลายสัปดาห 
  4.2  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวม
ทั้งหมดที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ หลังทดลองพบชนิดและ
ปริมาณขยะมูลฝอยดังนี้ รวมขยะมูลฝอยทั้งหมดทุกประเภท 1,281.41 กิโลกรัม/วัน โดยพบขยะเปยก
มากที่สุด 695.11 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 54.25 รองลงมาเปนขยะแหง 586.30 กิโลกรัม/วัน คิด
เปนรอยละ 45.75  แยกตามชนิดที่พบมากที่สุดคือ เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได 392.76 กิโลกรัม/วนั คดิ
เปนรอยละ 30.65 และที่พบนอยที่สุด คือ กระปองอลูมิเนียม 1.87 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 0.15  
  4.3  อัตราเกดิขยะมูลฝอยตอวัน หลังทดลอง   พบว ามี อั ตราการ เกิ ดขยะทุ ก
ประเภท 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน โดยแยกเปนขยะเปยก 0.09กิโลกรัม/ตารางเมตร/วันและขยะ
แหง 0.08 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของขยะที่มีอัตราการเกิดมากที่สุดตามลําดับดังนี้ 
เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.05 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน
ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ขวดแกว 0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เศษ
อาหารอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน น้ํามันพืชที่ใชแลว 0.02 กิโลกรัม/
ตารางเมตร/วัน ขวดพลาสติก 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน กระดาษ 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
และกระปองอลูมิเนียม 0.0002 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน  
  4.4  การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร หลังทดลอง จากการศึกษาการจัดการขยะ 
มูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จจํานวน 34 รานโดยใชแบบบันทึก
การสังเกตการณประกอบการสัมภาษณ พบวา   
   4.4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจากการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของ
ขยะมูลฝอย ไดแกขยะทั่วไปที่เปนขยะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาในการนําไปรีไซเคิลหรือไมมี
มูลคาเชิงพาณิชย มีการคัดแยก รอยละ 85.30 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภท
รอยละ14.70  ขยะที่ยอยสลายได จําพวกเศษอาหาร เศษผักผลไม น้ํามันพืชที่ใชแลว มีการคัดแยก
ถูกตองรอยละ 88.23 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทรอยละ 11.77  และขยะ 
รีไซเคิลหรือขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองอลูมิเนียม  
มีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุรอยละ 100  
   4.4.2 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สวนใหญมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลว
ไวในถุงดําหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด รอยละ100  มีการจัดเก็บขยะเปยก เชน                 
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เศษอาหาร น้ํามันพืชที่ใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไมมีกล่ินรบกวน ปองกันสัตว
คุยเขี่ยได รอยละ100 มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอย เปนสัดสวน อยูหางจากสถานที่
ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร รอยละ 82.35 
  4.4.3 การกลับนํามาใชประโยชน มีการใหพนักงานในรานนําเศษอาหารไป 
เล้ียงสัตวที่บาน รอยละ 14.70 มีการเก็บน้ํามันพืชท่ีไมใชแลวไวขายรอยละ 100 มีการเก็บขยะ 
รีไซเคิลเพื่อไวขายใหกับรถรับซื้อของเการอยละ 100 สวนพวกขยะจําพวกเศษอาหารมีการนําไป 
ทําปุยหมักชีวภาพ รอยละ 20.59 
  4.4.4 การกําจัดขยะมูลฝอย หลังทดลองผูประกอบการรานอาหารไดปฏิบัติไปใน
แนวทางเดียวกันคือจางเอกชนมาเก็บและนาํไปกําจัดที่อ่ืนตอไป รอยละ 100 
 5.การเปรียบเทียบผลการจัดการขยะมูลฝอยกอนกับหลังทดลอง 
  5.1 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน จากการเปรียบเทียบผลการศึกษากอน
กับหลังทดลอง พบวา  กอนทดลองตนสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยสูงเนื่องจากมีกลุมนักทองเที่ยว 
และหนวยงานตางๆมาจัดอบรมสัมมนาตอเนื่องมาจากวันหยุดปลายสัปดาห และขยะมูลฝอยมี
ปริมาณลดลงชวงกลางสัปดาห และชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด เนื่องจาก 
มีนักทองเที่ยวมาทองเที่ยวเปนจํานวนมาก หลังทดลอง ตนสัปดาหและกลางสัปดาหมีปริมาณขยะ 
มูลฝอยคอนขางนอยและมีปริมาณเพิ่มขึ้นชวงปลายสัปดาหเนื่องจากมีนักทองเที่ยวมาก เมื่อพิจารณา
ในภาพรวมทั้งกอนและหลังทดลอง ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในชวงปลาย สัปดาห 
  5.2 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห จากการเปรียบเทียบผล
การศึกษากอนกับหลังทดลอง พบวา เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได มีปริมาณลดลงไมมากนักมี
ปริมาณใกลเคียงกับกอนทดลอง และไมมีความแตกตางทางสถิติ  เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได  
กอนและหลังทดลอง พบวา มีปริมาณลดลงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 น้ํามันพืชที่ใชแลว กอนและทดลอง พบวามีปริมาณลดลงและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาในภาพรวมของขยะเปยก พบวา มีปริมาณลดลงและมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขยะที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย จากการศึกษา
พบวาปริมาณขยะลดลง แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย ไดแก ขวดแกว 
จากการศึกษา พบวา มีปริมาณลดลงจากเดิมไมมากนัก จึงไมมีความแตกตางทางสถิติ ขวดพลาสติก 
มีปริมาณลดลง แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ กระปองอลูมิเนียมมีปริมาณลดลงไมแตกตางจาก
เดิม จึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ กระดาษ มีปริมาณลดลงและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาในภาพรวมของขยะแหง พบวามีปริมาณลดลง แตไมมี
ความแตกตางกันทางสถิติ และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบในภาพรวมของขยะมูลฝอยทุกประเภทกอน
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และหลังทดลอง พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  5.3 การเปรียบเทียบอัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน จากการเปรียบเทียบผลการศึกษา
กอนกับหลังทดลอง พบวา กอนทดลองมีอัตราเกิดขยะมูลฝอย เทากับ 0.23 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
หลังทดลอง เทากับ 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เมื่อพิจารณาในภาพรวมหลังทดลองมีอัตราเกิด
ขยะมูลฝอยลดลง เนื่องจากการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม
ของรานอาหารแลว อาจเปนผลมาจากการลดลงของนักทองเที่ยวดวยอีกทางหนึ่งเนื่องจากชวงเวลาที่
ทําการศึกษาเปนชวงฤดูฝนซึ่งมีนักทองเที่ยวมานอยลง 
  5.4 การเปรียบเทียบการจัดการขยะมูลฝอย   

   5.4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย  จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการคัดแยก
ขยะมูลฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา รานอาหารมีระบบการคัดแยกที่ถูกตองเพิ่มขึ้น  
        5.4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอย กอนและหลังทดลอง พบวา รานอาหารมีระบบการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยดีขึ้น  

   5.4.3  การนํากลับมาใชประโยชน  จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการนํา
กลับมาใชประโยชนของขยะมูลฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา การนํากลับมาใชประโยชน
เปล่ียนแปลงจากเดิมเล็กนอยหรือใกลเคียงกับของเดิม 

   5.4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการกําจัดขยะมูล
ฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา มีการกําจัดที่ดีขึ้นโดยไมเผา ไมฝงดิน เปลี่ยนวิธีกําจัดโดยการวาจาง
เอกชนมาเก็บซึ่งผูรับจางมาเก็บขนไปกําจัดยังที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหม 
 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จ ทั้งกอนและหลังการทดลองใชแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับ
รานอาหาร ในรอบสัปดาหแยกรายวันมีแนวโนมไปในทางเดียวกัน คือ ชวงวันหยุดสุดสัปดาหมี
ปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยสูงสุด ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได 
รองลงมาขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยและขวดแกว ภายหลังการทดลองใชแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได รองลงมา
ขวดแกวและขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยเชนถุงพลาสติกเปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟม
บรรจุอาหาร ฯลฯ ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ปราณี ไพบูลยสมบัติ (2546) พบวา
ผูประกอบการในอุทยานแหงชาติเขาใหญทําการแยกชนิดขยะเฉพาะฤดูฝน ชนิดขยะที่มีมากที่สุดคือ
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เศษอาหาร รองลงมาคือขวดแกว/เศษแกวและถุงพลาสติก/เศษพลาสติก ปริมาณขยะเกิดขึ้นมากที่สุด
ในวันหยุดราชการของฤดูรอน 414.30 กิโลกรัม/วัน  
 ชนิดของขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ใน
ระยะเวลา 1 สัปดาห แยกตามชนิดของขยะมูลฝอยพบวา เปนเศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได มากที่สุด
รอยละ 30.62 รองลงมาเปนขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยเชน พลาสติก วัสดุหอหุมอาหาร กลอง
โฟมบรรจุอาหาร ฯลฯ รอยละ 21.96 ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พิจารณาในภาพรวมไมแยกชนิดของขยะ
มูลฝอยเพราะเนื่องจากบางชนิดของขยะมูลฝอยมีปริมาณคอนขางนอย  
 อัตราการเกิดขยะทุกประเภท 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ใกลเคียงกับผลการศึกษา
อัตราการเกิดและองคประกอบของมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร ของ ธเรศ ศรีสถิต (2545) ไดศึกษา
อัตราการเกิดมูลฝอยของแหลงกําเนิดตางๆพบวามีอัตราการเกิดมูลฝอยจากรานอาหารในเขต
กรุงเทพมหานครชั้นนอก ไดแก เขตมีนบุรี เทากับ 0.21 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
  การลดปริมาณขยะมูลฝอย จากผลการศึกษาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของปริมาณขยะ  มูล
ฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา อัตรา
การเกิดขยะมูลฝอยทุกประเภทลดลงเหลือ 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เมื่อพิจารณาตามประเภท
ของขยะมูลฝอย พบวา เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได มีปริมาณลดลงไมมากนักมีปริมาณใกลเคียง
กับกอนทดลอง และไมมีความแตกตางทางสถิติ แตมีระบบการคัดแยกดีขึ้น และมีการนําไปใช
ประโยชนบางเปนบางสวน เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได กอนและหลังทดลอง พบวา มีปริมาณ
ลดลงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะมีระบบการคัดแยก
ดีขึ้น ลดการปะปนของขยะมูลฝอยประเภทอื่น เชนกระดาษ ถุงพลาสติก ทําใหสามารถจัดเปนเศษ
อาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได สวนน้ํามันพืชที่ใชแลว กอนและหลังทดลอง พบวามีปริมาณลดลงและมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะมีระบบการคัดแยกดีขึ้น โดยการกรอง
เศษตะกอนอาหารออกกอน แลวจึงรวบรวมทําใหมีน้ําหนักและปริมาณลดลง เศษตะกอนอาหารที่
กรองไดนําไปทิ้งเปนเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได ซ่ึงสังเกตไดจากเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตว
ไมไดมีปริมาณใกลเคยีงกับกอนทดลอง เมื่อพิจารณาในภาพรวมของขยะเปยก พบวา มีปริมาณลดลง
และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยางไรก็ตาม การลดลงของปริมาณขยะ
เปยก นอกจากเปนผลมาจากการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมแลว อาจเปนผลมาจากการลดลงของนักทองเที่ยวดวยอีกทางหนึ่งเนื่องจากชวงเวลาที่
ทําการศึกษาเปนชวงฤดูฝนซ่ึงมีนักทองเที่ยวมานอยลง สังเกตไดจากอัตราการเกิดขยะมูลฝอย
ประเภทขยะเปยกซึ่งเปนองคประกอบหลักของขยะมูลฝอยจากรานอาหาร มีคาลดลง ขณะที่ขยะ
ประเภทอื่นๆ เชน ขวดแกว กระปองอลูมิเนียม กระดาษ มีอัตราการเกิดขยะใกลเคียงเดิม สําหรับขยะ
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ที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย ในการศึกษาครั้งนี้พิจารณาในภาพรวมไมไดแยกชนิดของขยะเนื่องจากขยะ
แตละชนิดปริมาณคอนขางนอย จากการศึกษาพบวาปริมาณขยะลดลงไมมากนักและไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ เนื่องจากระบบการคัดแยกดีขึ้น ทําใหขยะเปลี่ยนไปเปนขยะที่มีมูลคาเชิง
พาณิชยเพิ่มขึ้น ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย ไดแก ขวดแกว จากการศึกษา พบวา มีปริมาณลดลงจากเดิม
ไมมากนัก จึงไมมีความแตกตางทางสถิติ ขวดพลาสติก มีปริมาณลดลง แตไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติ กระปองอลูมิเนียมมีปริมาณลดลงไมแตกตางจากเดิม จึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
กระดาษ มีปริมาณลดลงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เปนผล
เนื่องมาจากการลดปริมาณขยะมูลฝอย และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบในภาพรวมของขยะมูลฝอยทุก
ประเภทกอนและหลังทดลอง พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การปฏิบัติตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมสําหรับ
รานอาหาร ทําใหมีการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ดีขึ้น ทําใหลดปริมาณขยะมูลฝอยบางประเภทไดแก 
น้ํามันพืช และกระดาษลงได สงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยที่สงออกไปโดยการจางเอกชนขนไปกําจัด
ยังที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหมลดลง ชวย ยดือายุการใชงานของพื้นที่ฝงกลบของ
เทศบาล และรานอาหารมีรายไดหมุนเวียนกลับเขามาจากการขายขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชยหรือขยะ  
รีไซเคิล แตไมทําใหรายจายคาจางเก็บขยะของรานอาหารลดลงเนื่องจากการ คิดคาจางเก็บขยะคิด
เหมาตามพื้นที่ ไมไดคิดตามปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจริง 
 ระบบการคัดแยกขยะมูลฝอยจากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของระบบการคัดแยกขยะ
มูลฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา มีระบบการคัดแยกที่ถูกตองเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการคัดแยกขยะที่
มีมูลคาเชิงพาณิชย เมื่อมีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุ จะขายไดราคาดีขึ้น จึงเปนแรงจูงใจสําคัญชวย
ใหการคัดแยกขยะถูกตองเหมาะสมเพิ่มขึ้นจากเดิม 
 การนํากลับมาใชประโยชน จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการนํากลับมาใช
ประโยชนของขยะมูลฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา การนํากลับมาใชประโยชนเปลี่ยนแปลงจาก
เดิมเล็กนอยหรือใกลเคียงกับของเดิม และไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เนื่องจากการใชประโยชน
จากขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชยซ่ึงเดิมมีการคัดแยกแลวเก็บไวขายอยูแลวถึงแมวากลไกการคัดแยกยัง
ไมถูกตอง น้ํามันพืชที่ใชแลว เดิมมี การเก็บไวขายอยูแลวแตการคัดแยกยังไมเหมาะสม ขยะเปยก
จําพวกเศษอาหารที่เล้ียงสัตวได มีการนําไปใชประโยชนในการเลี้ยงสัตวคอนขางนอย สวนเศษ
อาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได มีปริมาณเพิ่มขึ้นจากการคัดแยกเอาเศษตะกอนจากการกรองน้ํามันพืช
ที่ใชแลว และยังไมไมมีการนําเอาขยะประเภทนี้ไปใชประโยชนอะไร 
 การกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการกําจัด
ขยะมูลฝอยกอนและหลังการทดลอง พบวา การกําจัดขยะมูลฝอยกอนและหลังทดลองมีความ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะวาแตเดิมมีการกําจัดโดยวิธีเผา ฝงดิน และ
นําไปทิ้งอ่ืนโดยจางเอกชนขนไปทิ้งและขนไปทิ้งเองในที่ดินของตนเองซึ่งเปนการกําจัดที่ไมถูกตอง 
หลังการดําเนินการตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร พบวาการกําจัด
ขยะมูลฝอยลดลง โดยไมกําจัดโดยวิธีเผาและวิธีฝงดิน แตปฏิบัติตามแนวทางการจัดการที่เหมาะสม
สําหรับรานอาหาร โดยการจางเอกชนมาจัดเก็บขยะมูลฝอยทุกวันตอนเชา โดยผูรับจางนําไปกําจัดยัง
ที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหมตอไป จากผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปไดวาแนว
ทางการจัดการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร ควรเปนแนวทางที่กําหนดจากการ
ระดมความคิดเห็นของผูประกอบการรานอาหาร เพื่อใหเกิดผลสําเร็จในทางปฏิบัติ แนวทางสําคัญที่
สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอย เพิ่มการนํากลับมาใชประโยชนของขยะมูลฝอย คือ การมีระบบคัด
แยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
 

ขอเสนอแนะ 

 1.  องคกรปกครองปกครองสวนทองถ่ินควรมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและ
มีเจาหนาที่ผูรับผิดชอบที่ชัดเจน ตามบทบาทหนาที่ของทองถ่ินในการจัดการมูลฝอยและของเสียตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ควรจัดใหมีการใหบริการรถจัดเก็บขยะมูลฝอย ถังขยะ
รองรับขยะมูลฝอย ตลอดจนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาลในทองถ่ิน  
 2.  ขยะมูลฝอยที่พบมากในรานอาหารสวนใหญเปนขยะเปยก จําพวกเศษอาหารที่เล้ียง
สัตวและเศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได ยังมีการนําไปใชประโยชนนอยมาก ควรจะมีการสงเสริมให
รานอาหารนําขยะประเภทนี้ไปทําปุยหมักชีวภาพหรือขยะหอมเพื่อใชเองหรือจําหนายเพื่อสราง
รายไดกลับสูรานอาหาร  
 3.  การคิดอัตราวาจางในการจัดเก็บขยะมูลฝอยของเอกชน ไมเอื้อตอการลดปริมาณและ
การคัดแยกขยะมูลฝอยของรานอาหารเพราะคิดราคาตามขนาดพื้นที่ ไมไดคิดตามปริมาณขยะ       
มูลฝอยที่สงออกไปกําจัด ควรมีการปรับเปลี่ยนอัตราคาจางในการจัดเก็บโดยคิดจากปริมาณขยะ 
มูลฝอยที่สงออกไปกําจัดเพื่อเปนการสงเสริมใหผูประกอบการรานอาหารใหความสําคัญกับการลด
ปริมาณและการคัดแยกขยะมูลฝอยมากขึ้นและมีการปฏิบัติอยางยั่งยืน 
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แบบบันทึกขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย 
 

ชื่อราน..............................................................ท่ีตั้ง............................................................. 
วันท่ี........................................เวลา....................................................น. 

 
ประเภทขยะมูลฝอย น้ําหนัก (กิโลกรัม) รอยละ 

ขยะเปยก   
1.เศษอาหาร    
   -นําไปเลี้ยงสัตวได   
   -นําไปเลี้ยงสัตวไมได   
2.น้ํามันพืชที่ใชแลว   

รวมขยะเปยก   

ขยะแหง   
1.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย   
   -พลาสติกที่เปอนอาหาร วสัดุที่
หอหุมอาหาร 

  

   -โฟมบรรจุอาหาร    
    - อ่ืนๆ ระบุ...........   
2.ขยะแหงที่มมีูลคาเชิงพาณชิย   
   -ขวดแกว   
   -ขวดพลาสติก   
   -กระปอง (น้าํอัดลม ,เบียร)   
   -กระดาษ   
   - อ่ืนๆ ระบุ...........   

รวมขยะแหง   

รวมท้ังหมดทุกประเภท   
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แบบบันทึกการสังเกตการณประกอบการสัมภาษณเกี่ยวกับการจดัการขยะมูลมูลฝอย 
ของผูประกอบกิจการรานอาหาร 

 
ทําเครื่องหมาย / ลงในชองตามสภาพความเปนจริงท่ีพบเห็น 

 

ทํา ไมทํา 
การจัดการขยะมูลฝอย 

ถูกตอง ไมถูกตอง  

การคัดแยกขยะมูลฝอย    

การคัดแยกตามชนิดของขยะมูลฝอย    
1.ขยะทัว่ไป เปนขยะทีย่อยสลายยากและไมคุมคาใน 
การนําไปรีไซเคิล หรือไมมีมูลคาเชิงพาณชิย เชน 
ถุงพลาสติกเปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟมบรรจุ
อาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม เปนตน 

   

2.ขยะยอยสลายได เชน เศษอาหาร เศษผัก ผลไม น้ํามันที
พืชใชแลว เปนตน 

   

3.ขยะรีไซเคิลหรือขยะที่สามารถนําไปขายได เชน 
 ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองอลูมิเนียม เปนตน 

   

การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย    
4.จัดเก็บขยะทีท่ําการคัดแยกแลวไวในถุง หรือถังรอง 
รับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด 

   

5.จัดเก็บขยะเปยกเชนเศษอาหาร น้ํามันพชืที่ใชแลว 
 เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มฝีาปดมิดชิด ไมมีกล่ิน 
รบกวน ปองกนัสัตวคุยเขีย่ได 

   

6.สถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปนสัดสวน  
อยูหางจากสถานที่ประกอบอาหารและสถานที่รับ 
ประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร 
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ทํา ไมทํา 
การจัดการขยะมูลฝอย 

ถูกตอง ไมถูกตอง  

การนํากลับมาใชประโยชน    
7.นําไปเลี้ยงสัตวหรือขายใหบุคคลอื่นนําไปเลี้ยงสัตว    
8.น้ํามันพืชที่ใชแลวนําไปขายเพื่อนําไปผลิตไบโอดีเซล    
9.ขยะรีไซเคิลนําไปขายใหรถรับซื้อของเกาเพื่อนําไป 
ผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 

  
 

10.ขยะจําพวกเศษอาหารนําไปหมักทําปุยชีวภาพ    

การกําจัดขยะมูลฝอย    
11.เผา     
12.กองไวกับพื้น    
13.ฝงดิน    
14.นําไปทิ้งทีอ่ื่น    
 
อ่ืนๆ(เพิ่มเติม)………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผูศึกษา 
 
ชื่อ – สกุล  นายเฉลิมพล อินทอง 
วันเดือนปเกดิ 5  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ. 2514 
สถานที่เกิด อําเภอเมืองจนัทบุรี  จังหวดัจนัทบุรี 
ที่อยูปจจุบนั 6/151 หมู 9 ตาํบลทาชาง อําเภอเมืองจนัทบุรี  จังหวดัจันทบุรี 
 
ประวัติการทํางาน 
2535-2540 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2-3 สถานีอนามัยตําบลนายายอาม  
  อําเภอนายายอาม จังหวดัจนัทบุรี 
2540-2550 นักวิชาการสาธารณสุข 3-7  สถานีอนามัยตําบลพลอยแหวน อําเภอทาใหม 
  จังหวดัจันทบรีุ 
2550-2553 นักวิชาการสาธารณสุข 7  สถานีอนามัยตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม  

จังหวดัจันทบรีุ 
2553-ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถานีอนามัยตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม  
  จังหวดัจันทบรีุ 
ประวัติการศึกษา 
2535  ประกาศนยีบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข 
  วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคกลาง  จังหวัดชลบุรี 
2538  สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร) 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2553  สาธารณสขศาสตรมหาบัณฑิต 
  มหาวิทยาลัยบรูพา 
 

 
 
 


