
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย สาํหรับรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยว 
หาดเจาหลาว - แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 

SOLID WASTE MANAGEMENT APPROACHES FOR USING IN THE 
 RESTAURANTS AT CHAO LAO - LAEM SADET BEACH,  

THAMAI DISTRICT, CHANTHABURI PROVINCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลิมพล  อินทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานนิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา 

ตุลาคม 2553 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยบูรพา 

 
 
 



 
 
 



ประกาศคณุูปการ 
 

 การศึกษางานนิพนธฉบับนี้ สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือจาก 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.รตีวรรณ สุวัฒนมาลา อาจารยที่ปรึกษางานนิพนธ รองศาสตราจารย ดร.วสุธร 
ตันวัฒนกุล คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร และ อาจารย ดร.เอมอร ประจวบมอญ กรรมการสอบงาน
นิพนธ ที่ไดใหความกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําแกไขที่มีคุณคาในการศึกษาคนควา จนการศึกษางาน
นิพนธครั้งนี้สําเร็จตามวัตถุประสงค ผูศึกษาขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาอนามัยส่ิงแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตรทุกทานที่
กรุณาใหความรูอันมีคายิ่ง 
 ขอขอบพระคุณศาสตราจารยบุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ ประธานกรรมการหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร ที่ไดใหความกรุณาใหคําแนะนําแกไขที่มี
คุณคา ทําใหงานนิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณ ผูประกอบการรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบล
คลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ที่มีสวนเกี่ยวของทุกทาน ที่ไดใหความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลอยางดียิ่ง 
 คุณคาและประโยชนจากการศึกษางานนิพนธฉบับนี้ ผูศึกษาขอมอบเปนเครือ่งบชูาพระคณุ
บิดา มารดา ทั้งครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน 
        

       เฉลิมพล อินทอง 
                   ตุลาคม  2553 

 
 
 



52920602:  ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร)  
คําสําคัญ:  แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย/ รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาวแหลมเสดจ็ 
 เฉลิมพล อินทอง:  แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย สําหรับรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยว
หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จงัหวัดจันทบุรี (SOLID WASTE MANAGEMENT 
APPROACHES FOR USING IN THE RESTAURANTS AT CHAO LAO – LAEM SADET 
BEACH ,THAMAI DISTRICT , CHANTHABURI PROVINCE) 
อาจารยที่ปรึกษา:  รตีวรรณ  สุวัฒนมาลา, Ph.D., 87 หนา, ป พ.ศ. 2553. 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะ
มูลฝอยที่เกิดจากรานอาหาร ศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร ใน
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 The objectives of this research were to study on  quantity of solid waste, composition , 
waste generation rates, and solid waste management approaches for using in the restaurants at 
Chaolao-Laem Sadet beach, Thamai District , Chanthaburi Province in order  to develop proper 
solid waste management approaches. Data was collected by direct weighing and observation 
sheet. Statistics for data analysis were percentage, mean , standard deviation and Paired t- test.  
 The results showed that the largest quantity of waste was generated during weekend 
period. Non food kitchen waste accounted for the highest waste proportion as well as non-
valuable waste and glass were also observed in high proportion. Solid waste management 
approaches in the restaurants should include waste reduction, waste separation, waste utilization , 
and suitable disposal. After the implementation of solid waste management approaches regarding 
the waste separation, it was found that quantity of  non food kitchen waste, vegetable oil and 
waste paper were reduced. Furthermore unsuitable disposal did not appear.      
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ผลสืบเนื่องจากการพัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตั้งแต
ฉบับที่ 1 จนถึงปจจุบัน เนนเปาหมายหลักเพื่อใหประชาชนมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น การดําเนินงาน
ตามเปาหมายดังกลาวทําใหมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจคอนขางสูงทั้งภาคการผลิต การบริโภค การ
ลงทุน รวมทั้งการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยว พรอมทั้งสงผลใหชุมชนเมืองขยายตัวตามไปดวย 
สถานการณดังกลาวดูเหมือนวาจะสงผลดีในภาพรวม แตกลับทําใหเกิดปญหาตามมาอยางมากมาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งที่กําลังเปนปญหาใหญในปจจุบัน คือ เร่ืองขยะมูลฝอย ที่นับวันจะเพิ่มปริมาณขึ้น 
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในเขตเทศบาลของประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยมีสาเหตุมา
จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเพิ่มจํานวนประชากรของชุมชนโดยมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย
ของประชากรในชุมชนตาง ๆ ทั่วประเทศ เฉล่ีย 0.6 กิโลกรัมตอคนตอวัน ขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิด
ตาง ๆ มีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็วจากแหลงชุมชนทั่วประเทศ พบวาในป พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 
2549 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นทั่วประเทศ 40,957 ตัน และ 44,735 ตันตอวัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
ก็คือปริมาณขยะมูลฝอยจะสูงขึ้นอยางรวดเร็วถึงรอยละ 53.33 ในชวง 5 ปที่ผานมาและคาดการณวา
ปริมาณขยะมูลฝอยทั่วประเทศจะเกิดขึ้นในชวง 10 ป โดยป พ.ศ. 2550 , 2555 และ 2560 มีปริมาณที่
คาดวาจะเกิดขึ้น 50,149 ตัน, 67,306 ตัน และ 75,481 ตันตอวัน ตามลําดับ (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2549) 
 หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนแหลง
ทองเที่ยวที่มีการเจริญเติบโตทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและดานสาธารณูปโภคเปนอยางมาก มี
นักทองเที่ยวมาเที่ยวจํานวนเพิ่มขึ้นทุกป กอใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากตามไปดวย พบปญหา
ขยะตกคางและมีแนวโนมความรุนแรงเพิ่มขึ้นในอนาคต ปญหาที่นาเปนหวงก็คือ หากขยะมูลฝอย
ไมไดรับการกําจัด หรือนําไปกําจัดที่ไมถูกวิธี นําไปกองทิ้งไวในที่ตาง ๆ กองขยะจะกลายเปนแหลง
แพรกระจายของพาหะนําโรคตาง ๆ เปนแหลงสะสมสารพิษ อีกท้ังสงผลกระทบตอสังคมและ
สภาพแวดลอมของชุมชนและแหลงทองเที่ยวตามมา  
 พื้นที่หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยูในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบล
คลองขุด ซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบในการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ตําบลคลองขุด ซ่ึงไดมีนโยบายและ
โครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร โดยดําเนินการจัดเตรียมซื้อที่ดนิไวแลว แตยังไมสามารถ
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ดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ตําบลคลองขุดไดอยางเปนรูปธรรม ทําใหหนาที่ในการกําจัด
ขยะมูลฝอยที่เกิดจากสถานประกอบกิจการรานอาหาร โรงแรมและรีสอรท ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจา
หลาว-แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการตองดําเนินการเอง จากการสํารวจพื้นที่พบวา ผู
ประกอบกิจการรานอาหารยังมีการจัดการขยะมูลฝอยยังไมถูกหลักสุขาภิบาลมากนัก ในลักษณะของ
การกองกลางแจงและเผาเปนครั้งคราว กอใหเกิดปญหาติดตามมาอยางมากมาย ไมวาจะเปนมลพษิทาง
อากาศอันเกิดจากควันซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูอยูอาศัยใกลเคียง และหรือน้ําชะลาง
มูลฝอยอาจจะปนเปอนระบบน้ําผิวดินและใตดินได และยังกอใหเกิดปญหาแหลงพาหะนําโรค 
นอกจากนี้ยังมีการทิ้งขยะมูลฝอยบางชนิดบางประเภทที่สามารถนํามาแปรรูปเปนวัตถุดิบใหมหรือที่
สามารถนํากลับมาใชซํ้าหรือนํามาใชประโยชนในเชิงพาณิชยไดนั้น ไดทิ้งรวมกันกับขยะเปยกโดย
ไมไดมีการคัดแยกเสียกอนหรือมีการคัดแยกที่ไมถูกตอง จึงทําใหมีการปนเปอน สกปรก ไมสามารถ
กลับนํามาใชไดใหมหรือใชใหมไดแตมีคุณภาพต่ําและเสียคาใชจายในการทําความสะอาดคอนขางสงู   
 จากปญหาดังที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดมีแนวความคิดวาในการแกไขปญหาเฉพาะหนา
ในสถานการณปจจุบัน ควรมีการรณรงคใหผูประกอบกิจการรานอาหารรวมมือกันเพื่อแกไขปญหา
ขยะมูลฝอยในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยางถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองพัฒนา
ศักยภาพผูประกอบกิจการรานอาหารเกี่ยวกับกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร เพื่อสราง
องคความรูที่ถูกตองเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยในดานหลักการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัด
แยกขยะมูลฝอย และการนํากลับมาใชประโยชน เขามาประยุกตใชเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดจากสถาน
ประกอบกิจการรานอาหารในพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนนําไปกําจัดใน
ขั้นตอนสุดทาย 
 ผูศึกษามีความสนใจศึกษาประเด็นเกี่ยวกับชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะ
มูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ และการจัดการขยะมูลฝอย
ของผูประกอบกิจการรานอาหารวามีการดําเนินการอยางไร เพื่อนํามาวิเคราะหและวางแผน
กระบวนการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการขยะมูลฝอยแกผูประกอบกิจการรานอาหาร เพื่อใหผู
ประกอบกิจการรานอาหารมีความรูที่ถูกตองและมีแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม นําไป
ประยุกตใชในแกไขปญหาขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดคือรานอาหาร ในแหลงทองเที่ยวไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
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วัตถุประสงคการศึกษา 
 1.  เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารใน
พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ  
 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่
ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบการจัดการขยะมูลฝอยกอนและหลังดําเนินการตามแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ  
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาถึงชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอยที่เกิดจาก
รานอาหาร การจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการรานอาหาร ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จ ผูศึกษาวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งสามารถนํามาเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษาวิจัยดังนี้ 

1. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ไดแก  
  1.1  การลดปริมาณขยะ      
  1.2  การคัดแยกขยะ 
  1.3  การกลับนํามาใชประโยชน 
  1.4  การกําจัดที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
2. กระบวนการกําหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ไดแกการสํารวจ 

สภาพปญหา การประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อใหความรู ช้ีแจงสภาพปญหาในประเด็นที่สําคัญและระดม
ความคิดเห็นเพื่อกําหนดแนวทางซึ่งกลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติได  

3. การทดลองใชและประเมินผลแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการศึกษา 

 

การชี้แจงสภาพปญหา

ในประเด็นที่สําคัญ 
การอบรม

 

ใหความรู 
เวทีระดมความคิด 

การประชุมเชงิปฏิบัติการ 

สภาพการจัดการขยะมูลฝอย 

วิเคราะหสภาพปญหาการจดัการขยะมูลฝอย 

แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 

การลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนดิ 

การทดลองใชแนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 

แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.  ผูประกอบกิจการรานอาหารมีความรูและแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
 2.  ขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จมีปริมาณลดลง 
 3.  สามารถนําขอมูลจากผลการศึกษาไปใชในการวางแผนดําเนินงานดานการจัดการขยะ
มูลฝอยใหครอบคลุมพื้นที่ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรีตอไป 
  

ขอบเขตของการศึกษา 
 1.  ประชากร ไดแก รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอ       
ทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนทั้งหมด 34 ราน 
 2.  พื้นที่ศึกษาวิจัย ไดแก พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม  
จังหวัดจันทบุรี  
 3.  เนื้อหาการศึกษาวิจัย ประกอบดวย 
  3.1  การศึกษาขยะมูลฝอยกับการจัดการขยะมูลฝอย ไดแก ชนิดและปริมาณขยะ 
มูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอย และการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหารพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาด
เจาหลาว-แหลมเสด็จ 
  3.2  การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อกําหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม
สําหรับรานอาหาร 
  3.3  การทดลองใชและประเมินผลแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ โดยดูจากการลดลงของปริมาณขยะมลูฝอย 
 

ขอจํากัดของการศึกษา 
 การศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย ซ่ึงผูเก็บขอมูล คือ ผูประกอบการรานอาหารจะทํา
การคัดแยกชนิดของขยะมูลฝอยและชั่งน้ําหนักขยะมูลฝอยทุกวันตอเนื่องกันเปนเวลา 1 สัปดาห ใน
รานอาหารที่ทําการศึกษาทุกรานจํานวน 34 ราน แลวบันทึกขอมูลในแบบบันทึกรายวัน สวนการ
เก็บขอมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย บันทึกขอมูลจากการสังเกตการณตามสภาพความเปนจริง 
โดยผูศึกษาเปนผูเก็บขอมูลเองประกอบการสัมภาษณผูประกอบการรานอาหารในสวนที่ไมสามารถ
สังเกตได ซ่ึงอาจทําใหไดขอมูลที่ไมถูกตอง ชวงระยะเวลาที่ทําการศึกษา เดือน มิถุนายน–สิงหาคม 
2553 ซ่ึงอยูในชวงฤดูฝน ชวงวันที่เก็บเปนวันธรรมดาและวันหยุด ซ่ึงจํานวนนักทองเที่ยวแตกตางกัน 
และชวงเวลาที่ทําการชั่งน้ําหนัก อาจคลาดเคลื่อนไมตรงกันทุกวันเนื่องจากผูประกอบการรานอาหาร
เปนผูทําการเก็บขอมูล ซ่ึงมีผลตอชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น  
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. รานอาหาร  หมายถึง รานจําหนายอาหารตามสั่งที่ เปนอาคารถาวรมั่นคง  เปน
รานอาหารที่เปนสวนหนึ่งของโรงแรมหรือรีสอรท และรวมทั้งรานอาหารที่เปนรานเดี่ยวไมไดเปน
สวนหนึ่งสวนใดของโรงแรมหรือรีสอรท ที่ตั้งอยูในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
อําเภอทาใหม จังหวดัจันทบุรี  
 2. ผูประกอบกิจการรานอาหาร หมายถึง ผูประกอบธุรกิจจําหนายอาหารหรือผูที่
ควบคุมดูแลธุรกิจจําหนายอาหาร หรือผูที่ไดรับมอบหมายจากผูประกอบธุรกิจจําหนายอาหาร 
 3. ขยะมูลฝอยกับการจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง สภาพความเปนจริงในเรื่อง ชนิดและ
ปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น และการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร
พื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
 4. การประชุมเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยแก
กลุมตัวอยาง การชี้แจงสภาพปญหาจากขอมูลพื้นฐานที่สํารวจได และเปดเวทีระดมความคิดเพื่อ
กําหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ซ่ึงรานอาหารสามารถปฏิบัติได 
 5. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม หมายถึง วิธีการดําเนินการเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตองตามขั้นตอน คือ ลดปริมาณขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนิด ระบบการคัดแยก
ขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และการกําจัดอยางถูกหลักสุขาภิบาล 
 6. การลดปริมาณขยะ หมายถึง การลดการกอใหเกิดขยะมูลฝอยในรานอาหาร ทําใหมี
ปริมาณขยะมูลฝอยที่ทิ้งออกไปลดลง 
 7. การคัดแยกขยะมูลฝอย หมายถึง การเลือกวัสดุเฉพาะอยางออกจากกองขยะมูลฝอย
รวม เชน ขยะรีไซเคิล จําพวกขวดแกว ขวดพลาสติก  
 8. การนํากลับมาใชประโยชน หมายถึง การนําขยะมูลฝอยหรือวัสดุเหลือใชที่เกิดจาก
รานอาหารนํามาใชประโยชนอีก เชน ขวดแกว นํามาทําแจกันดอกไม เศษอาหารนําไปหมกัทําปุย 
เปนตน 
 9. ชนิดขยะมูลฝอย หมายถึง ประเภทของขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารตามสภาพ
ความเปนจริงที่พบเห็น  
 10. ปริมาณขยะมูลฝอย หมายถึง จํานวนน้ําหนักขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในรานอาหารมี
หนวยเปนกิโลกรัม 
 11. การระดมความคิด หมายถึง การประชุมกลุมเพื่อแสดงความคิดเห็นเพื่อหาขอสรุป
เพื่อเปนแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร 

 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาถึงชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะ
มูลฝอยท่ีเกิดจากรานอาหาร การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จ ซ่ึงผูศึกษาไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารตาง ๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของซ่ึง
ไดเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 
 1.  มลพิษสิ่งแวดลอมทางขยะ 
 2.  หลักการกําจัดขยะมูลฝอย 
 3. การกําจัดขยะมูลฝอยสําหรับรานอาหาร 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

มลพิษสิ่งแวดลอมทางขยะ 

 1.  แนวคิดองคประกอบท่ีเก่ียวของ  มลภาวะตอส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้น โดยมากจะมีสาเหตุ
และเกิดผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอมนุษยและสิ่งแวดลอม กลาวคือ มนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่น 
ๆ อาจเปนทั้งผูกอใหเกิดมลภาวะและในขณะเดียวกันก็เปนผูที่ไดรับผลกระทบจากมลภาวะนั้น หาก
พิจารณาถึงมลภาวะตอส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้น สวนใหญมนุษยจะเปนผูกอใหเกิดปญหาและเกิดจากการ
กระทําของมนุษย (Man Made Pollution) เชน ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม
เหมาะสม เปนตน แตก็มีมลภาวะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Natural Environmental Pollution) เชน 
การเกิดภูเขาไฟระเบิดซึ่งปลอยความรอนและสารพิษตาง ๆ ออกมา การเกิดสารไฮโดรคารบอน เปน
ตน แตมลภาวะจากธรรมชาติจะเกิดขึ้นไดยาก มีขอจํากัดในการควบคุมและปองกัน ดังนั้น จึงควรให
ความสําคัญกับมลภาวะสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษยมากกวา 
 ในปจจุบัน ปญหาสิ่งแวดลอมมีความรุนแรงมากขึ้น ความสมดุลของระบบนิเวศถูกทําลาย
ลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือเกิดความไมสมดุลในระบบนิเวศหรือสมดุลในวัฏจักรของสสาร (พิชิต สกุล
พราหมณ, 2531, หนา 72)  ทรัพยากรธรรมชาติจากระบบนิเวศจะถูกแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงใหอยู
ในลักษณะที่มนุษยตองการใชประโยชนหรือเกิดผลผลิต โดยมนุษยอาศัยกระบวนการทางวิชาการ
และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการดานตาง ๆ เชน ดานเศรษฐกิจและสังคม ดานการเมืองการปกครอง 
เปนตน ในกระบวนการผลิตและการใชประโยชนจากผลผลิตนั้น จะตองมีของเหลือใชหรือขยะมูล
ฝอยเกิดขึ้น ซ่ึงบางสวนสามารถนํากลับไปใชเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิต (Recycle) หรือ
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บางครั้งมนุษยไดนําขยะมูลฝอยบางชนิดกลับมาใชประโยชนอีกครั้ง (Reuse) แตขยะมูลฝอย
บางสวนถูกทิ้งลงและเกิดการสะสมในสิ่งแวดลอมกลายเปนมลภาวะตาง ๆ การยอยสลายของขยะมูล
ฝอยหรือการทําใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศ มีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ เชน ระยะเวลา 
การจัดการที่เหมาะสมมนุษยและพฤติกรรมของมนุษย เปนตน ดังนั้น ปญหาขยะมูลฝอยจึงเปน
มลภาวะที่สําคัญประการหนึ่ง ในที่นี้จะสรุปองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกับขยะมูลฝอยไดดังนี้ 
 1.  มนุษย (Human) สวนใหญแลวมนุษยเปนผูกอปญหามลภาวะตอส่ิงแวดลอมเนื่องจาก
มนุษยจะตองทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อยังชีพและการอยูรอดในสังคม ฉะนั้น กิจกรรมตาง ๆ ที่มนุษย
กระทําจึงมีสวนเกี่ยวของกับมลภาวะตอส่ิงแวดลอม เร่ิมตั้งแตกิจกรรมในชีวิตประจําวันของมนุษย 
การเตรียมและการปรุงอาหาร การอุปโภคอาหารและสินคา กิจกรรมการประกอบอาชีพและการ
ทํางาน กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ยอมกอใหเกิดขยะมูลฝอย การเพิ่มจํานวนของประชากรก็เปน
องคประกอบที่สําคัญ ยิ่งจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นเทาใด ปญหาขยะมูลฝอยก็เพิ่มขึ้นเปนสัดสวน
โดยตรง ดังนั้น มนุษยจึงเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งที่เกี่ยวของกับขยะมูลฝอย 
 2.  ส่ิงแวดลอม (Environment) ส่ิงแวดลอมทั้งสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิตเปนองคประกอบที่
เกี่ยวของกับขยะมูลฝอย ทรัพยากรธรรมชาติจะถูกนํามาใชประโยชนโดยมนุษยและทําใหเกิดขยะมูล
ฝอยหรือของเหลือใชเกิดขึ้น กิจกรรมของมนุษยมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางตรงและ
ทางออม ซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม โดยธรรมชาติแลวระบบนิเวศจะชวยลดปญหา
มลภาวะตอสิ่งแวดลอมได เชน ขยะมูลฝอยที่เปนอินทรียวัตถุถูกทิ้งไวบนพื้นดิน จําเปนตองใช
ระยะเวลาหนึ่ง เพื่อผูยอยสลายจะสามารถยอยสลายอินทรียวัตถุเหลานั้นใหกลายเปนวัตถุธาตุแตถา
หากปริมาณหรือสวนประกอบของขยะมูลฝอยเปลี่ยนแปลงไปเปนขยะมูลฝอยที่ยอยสลายยาก
หรือไมยอยสลายก็จะกอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม 
 3.  การพัฒนา (Development) ในอดีต การพัฒนาดานตาง ๆ ทั้งดานเศรษฐกิจดาน
อุตสาหกรรม ดานเกษตรกรรม การพัฒนาดังกลาวจะเนนการเจริญเติบโตดานเศรษฐกิจ รายไดและ
ผลผลิตเปนสําคัญแตตามความเปนจริงแลวการพัฒนาจําเปนที่จะตองคํานึงถึงคุณภาพของ
ส่ิงแวดลอมรวมดวย เนื่องจากการพัฒนาเปนสาเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม เชนการ
พัฒนาดานเกษตรกรรมไดมีการนําเทคโนโลยีใหม ๆ และทันสมัยมาใช การใชปุยเคมียาฆาแมลงและ
สารพิษตาง ๆ ในการควบคุมหรือกําจัดแมลงศัตรูพืช เพื่อที่จะเพิ่มผลผลิตใหสูงขึ้นถาหากขาดการ
ควบคุมหรือใชปริมาณมากยอมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม เพราะบรรจุภัณฑสารเคมีที่ถูกทิ้ง
กลายเปนขยะมูลฝอย และสารเคมีหรือสารพิษจะถูกสะสมในดินหรือถูกชะลางลงสูแหลงธรรมชาติ
และสามารถที่จะสะสมในสิ่งที่ไมมีชีวิต เชน ตะกอนดนิ หรือส่ิงมีชีวิต เชน ปลา หรือสัตวน้ําอื่น ๆ 
ซ่ึงจะเขาไปในหวงโซอาหาร (Food Chain) และมาถึงยังผูบริโภคหรือมนุษยได 
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 จากองคประกอบทั้งมนุษย ทรัพยากรธรรมชาติ และการพัฒนาที่มีความสัมพันธกับขยะ
มูลฝอย ขยะมูลฝอยที่เกิดจากการดํารงชีพของมนุษยและส่ิงมีชีวิตจะถูกปลอยเขาสูส่ิงแวดลอมและ
เปนสาเหตุของการเกิดมลภาวะตอดิน น้ํา และอากาศ ในขณะเดียวกัน มลภาวะที่เกิดขึ้นจะมี
ผลกระทบยอนกลับมาสูมนุษยและส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ และมลภาวะตาง ๆ จะมีการแลกเปลี่ยนหรือ
สงผานสารมลพิษระหวางกันได โดยทั่วไปอาจจะสรุปผลกระทบของขยะมูลฝอยไดดังนี้ 
 2.  ผลกระทบของขยะมูลฝอย 
  2.1 ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นอาจทําใหเกิดมลภาวะตาง ๆ ที่
สามารถแยกประเภทมลภาวะได คือ 
   2.1.1  มลภาวะตอดิน จากกิจกรรมตาง ๆ ที่มนุษยกระทํา ทําใหเกิดขยะมูลฝอยที่
อาจจะมีสารพิษตกคางเขาไปปนเปอนในดิน เชน ดานเกษตรกรรมในชนบทที่ใชสารเคมีหรือ
วัตถุมีพิษตาง ๆ ในการเกษตรจะมีขยะมูลฝอยที่เปนบรรจุภัณฑสารเคมีเหลานั้นตกคางหรือปนเปอน
ในดิน การใชพื้นดินเปนที่รองรับและกําจัดขยะมูลฝอยก็เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดมลภาวะตอดิน
โดย วรรณพร แจงปยะรัตน  (2536, หนา 58) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการปนเปอนของปรอท แคดเมียม 
แมงกานีส ในดินตะกอนใกลเคียงสถานกําจัดขยะมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร พบวาดินตะกอนใน
บอพักนํ้าขยะมูลฝอยจากสถานกําจัดขยะมูลฝอยหนองแขมและออนนุช มีการปนเปอนโลหะหนัก
อาจจะมีผลกระทบตอระบบนิเวศในอนาคตได หากแหลงน้ําใกลเคียงยังคงไดรับการปนเปอนโลหะ
หนักจากการระบายโดยตรงของน้ําเสียจากกองมูลฝอยและจากชุมชน 
   2.1.2  มลภาวะตอน้ํา จากการศึกษาการปนเปอนของโลหะหนักดังกลาว มีการ
ปนเปอนในดินและแหลงน้ําใกลเคียงได โดยการไหลซึมผานแหลงน้ําใตดิน ซ่ึงเปนการเกิดมลภาวะ
ตอน้ําทางออม และมลภาวะทางดินโดยตรงนั้น เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยที่กอใหเกิดขยะมูล
ฝอยทั้งจากครัวเรือนและชุมชน การเกษตรและอุตสาหกรรมซึ่งทิ้งขยะมูลฝอยลงสูแหลงน้ําตาง ๆ 
มลภาวะที่เกิดขึ้นอาจจะเปนอันตรายตอการดํารงชีวิตของสัตวน้ําหรือพืชน้ําที่อยูอาศัยในแหลงน้ํา
นั้นรวมทั้งมีผลตอระบบนิเวศของแหลงน้ําดวย 
   2.1.3  มลภาวะตออากาศ การเผาขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนกิจกรรม
การเกษตรและอุตสาหกรรม ที่เปนปฏิกิริยาการเผาไหมที่ไมสมบูรณ ทําใหเกิดสารพิษตาง ๆ และ
เปนสิ่งแปลกปลอมที่ปนเปอนอยูในอากาศ เชน คารบอนมอนนอกไซด ไฮโดรคารบอน ไนโตรเจน
ไดออกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน 
  2.2  ผลกระทบตอมนุษย ขยะมูลฝอยอาจทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพอนามัยทั้ง
ทางตรงและทางออม ผลกระทบทางตรงของขยะมูลฝอย เชน กอใหเกิดความรําคาญ เปนแหลง
เพาะพันธุของเชื้อโรคและพาหะนําโรค เปนตน สวนผลกระทบทางออมอาจเกิดจากการปนเปอน
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หรือมลภาวะตอดิน น้ํา อากาศ ซ่ึงมนุษยตองไดรับผลกระทบดังกลาว เนื่องจากตองดํารงชีวิตใน
สภาพแวดลอมนั้นดวย 
  2.3  ผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม ขยะมูลฝอยที่มีปริมาณมากขึ้นจะตองเสีย
คาใชจายในการดําเนินการหรือจัดการขยะมูลฝอยเปนการทําลายทัศนียภาพและเกิดสภาพแวดลอมที่
อยูอาศยัไมเหมาะสม 
 3. การปองกันมลพิษสิ่งแวดลอมทางขยะมูลฝอย (โยธิน สุริยพงศ, 2542) 
  3.1.  สงเสริมใหมีการลดปริมาณขยะ เพื่อลดภาระในการจัดการ ตัวอยางไดแกกําหนด
มาตรฐานของผลิตภัณฑใหมีความทนทานหรือมีอายุการใชงานนาน 
   3.1.1  ลดการผลิตช้ินสวนที่ทําใหเกิดขยะโดยไมจําเปน เชน ลดปริมาณกระดาษ
หรือพลาสติกหอหุม  
   3.1.2  สงเสริมใหมีการนําวัสดุใชแลวมาเวียนใชมากขึ้น เชน ขวด กระปองโลหะ 
อะลูมิเนียม กระดาษ พลาสติก เพื่อประหยัดคาใชจายในการเก็บทําลายและเปนการประหยัด
ทรัพยากรอีกดวย 
   3.1.3  มีมาตรการในการเรียกคืนส่ิงที่ใชบรรจุผลิตภัณฑเพื่อนํามาใชประโยชน 
   3.1.4  พิจารณาการเก็บภาษีมลพิษจากผูที่ใชบรรจุผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะใน
ส่ิงแวดลอม 
  3.2  รณรงคใหประชาชนมีจิตสํานึกในการรวมมือกันแกปญหา ซ่ึงไดแก 
   3.2.1  ลดการใชผลิตภัณฑที่สลายตัวยากและกอปญหาไดนานเชนพลาสติก
และโฟมแมขยะสองชนิดนี้จะมีอันตรายโดยตรงตอมนุษยนอยแตจะกอปญหาใหกับสิ่งแวดลอม
ไดมาก เพราะพลาสติกตองใชเวลาประมาณ 40 ปจึงจะสลายตัวไปตามธรรมชาติ ในกรณีของโฟม
นั้น นอกจากสลายตัวไดชาแลว กระบวนการผลิตยังมีการใชซีเอฟซี ซ่ึงเปนสารที่ทําลายชั้นโอโซน
ของบรรยากาศ และปจจุบันนี้ประเทศเรายังไมสามารถนําโฟมมาผลิตใชใหมไดอีก จึงควรใชใบตอง
หรือถุงกระดาษซึ่งสลายตวัเร็วกวาแทนการใชถุงพลาสติก ใชกระดาษแทนโฟมในการประดิษฐ
ตัวอักษร และใชกระทงที่ทําจากตนและใบกลวยแทนจากการทําจากโฟม 
   3.2.2  ทิ้งขยะลงในถังหรือภาชนะที่จัดเตรียมไวอยางเปนกิจนิสัย 
   3.2.3  ควรมีถังขยะประจําบานพรอมทั้งแยกถังตามประเภทหรือชนิดของขยะ เชน 
ขยะเปยก ขยะแหง ขยะทั่วไป กระดาษ หรือขยะเพื่อการรีไซเคิลที่เปนแกว พลาสติก และโลหะ โดย
แตละถังควรใชถุงพลาสติกสําหรับรวบรวมขยะมูลฝอยโดยเฉพาะ เพื่อความสะดวกในการเก็บไป
ทําลายหรือใชประโยชน 
   3.2.4  เพิ่มประสิทธิภาพในการเก็บขยะ หนวยงานที่เก็บขยะควรดําเนินการ ดังนี้ 
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    3.2.4.1  จัดถังรองรับโดยแยกตามประเภทหรือชนิดขยะ หรือปริมาณที่เพียงพอ
กับความตองการของชุมชน และตั้งอยูในตําแหนงที่ทิ้งไดสะดวก เชน ถังสีเขียวหรือน้ําเงินใชทิ้งขยะ
เปยก และถังสีแดงหรือสีเหลืองใชทิ้งขยะแหง 
    3.2.4.2  เก็บขยะตามกําหนดเวลา 
    3.2.4.3  มีเจาหนาที่และเครื่องมือเก็บที่เพียงพอและมีประสิทธิภาพ 
   3.2.5  กําจัดขยะอยางถูกตองและเหมาะสม วิธีกําจัดที่ใชกันในปจจุบัน มี 4 วิธี คือ 
    3.2.5.1  การกองไวใหเนาเปอยหรือแบบทิ้งปลอย ใชกับขยะที่เนาเปอยงาย มี
ปริมาณนอย โดยกองใหหางไกลจากชุมชน เสียคาใชจายนอยแตแลดูสกปรก เกิดกลิ่น อาจเกิดมลพิษ
กับดินและน้ํา 
    3.2.5.2  การฝงกลบ ที่ฝงจะตองอยูไกลจากชุมชน หลุมมีขนาดกวาง 2 - 4 เมตร 
ยาว 6 - 12 เมตร มีการกรุกนหลุมอยางดีเพื่อมิใหของเหลวจากกองขยะซึ่งอาจจะมีเชื้อโรคอยูซึมถึง
น้ําใตดินได เมื่อทิ้งขยะเต็มแลวควรกลบดินหนา 150 - 100 เซนติเมตร และตอทอระบายกาซซึ่งสวน
ใหญ ไดแก กาซมีเทน เพื่อปองกันการระเบิดหรือลุกไหม แตปญหา คือ ในเมืองใหญๆ อาจจะหาที่
ฝงกลบไดยาก    
    3.2.5.3  การเผา ควรใชระบบกําจัดแบบเตาเผา เพื่อทําลายขยะที่ไหมไฟไดโดย
ไมกอใหเกิดสารพิษ ไมควรใชกับพวกโฟม ถุงพลาสติก ทอพี.วี.ซี. วิธีน้ีจะเสียคาใชจายในการคัด
แยกขยะและวัสดุเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น เตาเผาควรเปนชนิดที่ไมเกิดควัน ใชอุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส
หรือมากกวา และมีอุปกรณดักมลสารกอนปลอยสูบรรยากาศ 
    3.2.5.4  การนํามาใชประโยชน เปนวิธีการที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากจะชวย
ประหยัดทรัพยากรไดมาก  โดยเลือกขยะไปใชประโยชนไดในหลายลักษณะ  คือ 
   - การนําไปใชอีก ( Reuse ) เชน นําถุงพลาสติกและขวดที่ยังมีสภาพดีไปทําความ
สะอาดแลวเก็บไวใช 
   - การดัดแปลง หรือประดิษฐเปนสิ่งของเครื่องใช เชน ประดิษฐงานศิลปะจาก
กระดาษ พลาสติก แกว กิ่งไม ใบไม และแมลงที่ตายแลว 
   - การเวียนใช ( Recycle ) เปนการนําขยะที่ใชไดอีก เชน กระดาษ พลาสติก โลหะ
และแกว มาผลิตเปนสิ่งของเครื่องใชชิ้นใหมในป พ.ศ. 2537 กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอม รายงานวา มีการนําเศษกระดาษมาผลิตใชใหมในประเทศประมาณ 800,000 ตัน 
   - การใชเปนวัสดุกอสราง เชน ใชขวดเรียงเปนพื้นลางแทนหินหรือกรวดกอนเทปูน
ทางเดินเทา 
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   - การใชเปนวัสดุคลุมดิน โดยใชพวกอินทรียวัตถุที่ยอยสลายหรือเก็บความชื้นได 
เชน หญาแหง ใบไม เปลือกกลวย ขี้เล่ือย หรือกาบมะพราว คลุมโคนตนหรือแปลงปลูกพืช  
 

หลักการกําจัดขยะมูลฝอย 
 1.  ความหมายและชนิดของขยะมูลฝอย 
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2550 (ราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 124 ตอน
ที่ 28 ก ,2550, หนา 1) ไดใหความหมายของคําวา “ มูลฝอยไววา มูลฝอย หมายความวา เศษกระดาษ 
เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือส่ิงอื่นใดที่เก็บกวาด
จากถนน ตลาด  ที่เล้ียงสัตว หรือที่อ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ  มูลฝอยที่เปนพิษหรือ
อันตรายจากชุมชน ”  
 อาจสรุปไดวา ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของที่เหลือจากการอุปโภคบริโภคของมนุษย
รวมทั้งมูลสัตว ซากพืชซากสัตว และเศษสิ่งของอื่นที่ทิ้งจากอาคารบานเรือน ตลาด รานอาหาร 
โรงงาน ฯลฯ ในการศึกษาคนควาครั้งนี้จะเนนการจัดการขยะมูลฝอยจากรานอาหารเปนหลัก 
 จากความหมายของขยะมูลฝอยดังกลาว เปนการใหคําจํากัดความหรือนิยามความหมาย
ทางดานสาธารณสุข นอกจากนั้น ผูวิจัยไดนิยามความหมายของขยะมูลฝอยในเชิงวัฒนธรรมดวย
เพราะขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเกี่ยวของกับแบบแผนหรือวิธีการดําเนินชีวิต และเปนสิ่งที่บุคคล
ตองเรียนรูทั้งจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และประสบการณของบุคคลขยะมูล
ฝอยจึงมีการสรางหรือจัดแบบแผนการประพฤติปฏิบัติใหแกบุคคล ซ่ึงอัลเฟรด โครเบอรและไคลด 
คลักคอหน (อางถึงใน นฤพนธ ดวงวิเศษ, 2551) ไดรวบรวมความหมายของ“วัฒนธรรม” และได
จําแนกความหมายไว 2 กลุมใหญ ๆ คือ 
 1.  วัฒนธรรม หมายถึง “ทุกสิ่งทุกอยางที่รวมเอาความรู ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม 
กฎหมาย ประเพณี ความสามารถและนิสัยอ่ืน ๆ ที่มนุษยไดมาในฐานะเปนสมาชิกของสังคม หรือ
กลาวอีกนัยหนึ่ง เปนการพิจารณาความหมายวัฒนธรรมในแงสวนรวมของชีวิตของคนในสังคมใด
สังคมหนึ่ง” 
 2.  วัฒนธรรม หมายถึง ระบบความคิด (Conceptual System) หรือในลักษณะที่เปนระบบ
ความรูและความเชื่อที่คนในสังคมไดรับรู มีประสบการณและตัดสินใจในรูปของการกระทํารวมกัน 
หรือเปนระบบความคิดประเภทสัญลักษณ ความคิดที่คนในสังคมใชตีความหมายและเพื่อกําหนด
พฤติกรรมหรือแบบแผนสําหรับพฤติกรรมหรือการประพฤติปฏิบัติ” 
 จากความหมายขยะมูลฝอยและวัฒนธรรมดังกลาว จึงพอสรุปไดวา ขยะมูลฝอยในเชิง
วัฒนธรรมนั้น หมายถึง เศษสิ่งของใด ๆ ที่บุคคลจําเปนตองจัดการหรือประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
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ชีวิต โดยการจําแนกประเภทของขยะมูลฝอยจะคํานึงถึงดานคุณคาหรือการใชประโยชนกอนที่จะมี
การจัดการขยะมูลฝอยตอไป เชน จะมีการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่สามารถนําไปใชประโยชนได
อีก แตจะทิ้งขยะมูลฝอยเมื่อเห็นวาหมดคุณคาหรือไมมีประโยชนแลว เปนตน 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ จึงไดนิยามความหมายของขยะมูลฝอยวา เปนเศษสิ่งของใด ๆ 
ที่เหลือจากการประกอบ การปรุงอาหาร การรับประทานอาหาร ที่เกิดขึ้นภายในรานอาหารและ
บุคคลจําเปนตองจัดการหรือประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยคํานึงถึงหลักสุขาภิบาลและ
คุณคาหรือประโยชนใชสอยดวย 
 2. ขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในชุมชน  อาจจะแบงชนิดของขยะมูลฝอยไดดังนี้ 
 (พัฒนา  มูลพฤกษ, 2546, หนา 243) คือ 
  2.1  ขยะมูลฝอยสด (Garbage) หมายถึง ขยะมูลฝอยพวกเศษอาหาร เศษพืชผัก เศษ
เนื้อสัตว กระดูก และกาง เปนตน ขยะมูลฝอยจะเกิดขึ้นจากกิจกรรมการเตรียม การประกอบ การปรุง 
และการรับประทานอาหาร ซ่ึงขยะมูลฝอยสดสวนใหญแลวจะประกอบดวยอินทรียสารที่ยอยสลาย
ได และมีความชื้นประมาณรอยละ 40 - 70 ถาหากปลอยทิ้งไวนานเกินไปโดยไมกําจัดก็จะเกิดการ
สลายตัว มีการเนาเปอยจากการยอยสลายของจุลินทรีย จึงมักจะเกิดเหตุรําคาญเนื่องจากกลิ่นเหม็น
จากขยะมูลฝอยสด และขยะมูลฝอยสดบางชนิดมีลักษณะกึ่งของเหลว เชน น้ําขาว น้ําแกง (Slop) 
หรือเศษชิ้นสวนของซากสัตว ถาปลอยทิ้งคางไวนานจะสงกล่ินเหม็นรุนแรง และจะมีน้ําเหลืองขยะ
มูลฝอย (Leachate) เกิดขึ้น ถาปลอยลงแหลงน้ําปริมาณมาก ๆ อาจจะเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดมลภาวะ
ตอน้ําไดเพราะน้ําเหลืองขยะมูลฝอยจะมีคา บี.โอ.ดี. คอนขางสูงมาก 
  2.2  ขยะมูลฝอยแหง (Rubbish) หมายถึง ขยะมูลฝอยซึ่งสวนมากเปนเศษวัตถุที่ยอย
สลายยาก หรือบางชนิดยอยสลายตัวไมไดเลย (Nonputresible Materials) โดยอาจจะเปนไดทั้ง
อินทรียและอนินทรียสาร ถาจะแบงตามคุณลักษณะการเผาไหมจะแบงไดเปน 2 ประเภทคือ ขยะมูล
ฝอยแหงที่เปนพวกเผาไหมได (Combustible Materials) ไดแก กระดาษ กลอง ถุงกระดาษ ลังไม เศษ
ไม กลองไม เฟอรนิเจอรชํารุด เสื้อผาเกาหรือชํารุด ที่นอนเกาหรือหมดสภาพการใชงาน เศษหนัง
และผลิตภัณฑจากหนัง พลาสติก ยางพารา เศษหญา ใบไม เปนตน สวนอีกประเภทหนึ่งเปนขยะมูล
ฝอยแหงท่ีเผาไหมไมได (Noncombustible Materials) ซ่ึงสวนใหญก็อาจจะเปนพวกอินทรียสารชนิด
ตาง ๆ ไดแก เศษโลหะ กระปองบรรจุอาหาร เศษกระดาษตะกั่ว (Tin Foils) เศษฝุนละออง เศษหิน 
เศษอิฐ เศษแกว ขวดเปลา เปนตน ดังนั้นขยะมูลฝอยแหงอาจจะมีความหนาแนนมากหรือนอย
แปรเปลี่ยนไปตามชนิดของขยะมูลฝอยที่ทิ้งมาจากแหลงกําเนิด เชนขยะมูลฝอยแหงจากครัวเรือน
สวนใหญจะเปนหนาแนนมากหรือนอยแปรเปลี่ยนไปตามชนิดของขยะมูลฝอยที่ทิ้งมาจาก
แหลงกําเนิด เชน ขยะมูลฝอยแหงจากครัวเรือนสวนใหญจะเปนบรรจุภัณฑที่หอหุมหรือใสสินคา 
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ตาง ๆ อาจจะเปนกระดาษ พลาสติก โฟม แกว กระปองบรรจุอาหาร เปนตน 
  2.3  เถา (Ashes) หมายถึง เศษหรือกากที่เหลืออยูหลังจากการเผาไหมแลว เชน การเผา
ไหมของเชื้อเพลิงไม แกลบ ชานออย ถานหิน ใบไม และซากพืช เปนตน จะทําใหเกิดเถาเปนเศษ
เหลืออยู ซ่ึงจะตองนําไปกําจัดตอไป เชน เอาไปถมที่ลุม แตถาเปนการกําจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีการ
เผานอกจากจะมีเถาเปนกากเหลืออยูอาจจะมีวัตถุบางชนิดที่ไมไหมเหลืออยู เชน เศษแกวและขวด 
เศษอิฐและหิน กระปอง และเศษโลหะ เปนตน ซ่ึงจะตองนาํไปกําจัดตอไป 
  2.4  ขยะมูลฝอยจากอุตสาหกรรม (Industrial Refuse) หมายถึง เศษวัสดุที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงตองใชวัตถุดิบชนิดตาง ๆ ในการผลิตและจะมีเศษของ
วัตถุดิบที่เปนของแข็งที่ไมไดใชประโยชนอีก ถูกทิ้งหรือปลอยออกมากลายเปนขยะมูลฝอย
อุตสาหกรรม ดงันั้น ลักษณะของขยะมูลฝอยดังกลาวจึงขึ้นอยูกับชนิดของวัตถุดิบที่นํามาใชในการ
ผลิต 
  2.5  ซากสัตว (Dead Animals) หมายถึง ซากสัตวเล้ียงชนิดตาง ๆ เมื่อตายลงจําเปน
จะตองไดรับการเก็บและกําจัดอยางถูกตอง เพราะนอกจากจะเกิดเปนเหตุรําคาญแลว ยังอาจจะเปน
แหลงเชื้อโรคไดอีกดวย โดยเฉพาะซากสัตวที่มีขนาดใหญ เชน แมว สุนัข สุกร มา วัว ควาย จะมี
ปญหาดานการกําจัด ถาหากเปนซากสัตวที่เปนโรคจะตองกําจัดดวยวิธีการที่สามารถทําลายเชื้อโรค
ไดอยางปลอดภยั เชน การใชความรอนฆาเชื้อ การเผาทําลาย และการฝง เปนตน 
  2.6  ขยะมูลฝอยจากถนน (Street Refuse) หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจากการ 
กวาดหรือทําความสะอาดถนน ซ่ึงจะเปนเศษวัตถุชนิดตาง ๆ เชน เศษกระดาษ เปลือกผลไม เศษ
พลาสติก เศษไม เศษแกว เศษกระเบื้อง ใบไมและกิ่งไม ฝุนละออง เศษอาหาร เปนตน ในขณะที่ฝน
ตกลงมาน้ําฝนจะไหลชะลางขยะมูลฝอยตาง ๆ ในถนนสูทอน้ําโสโครกทําใหเกิดการอุดตันและ
ตกตะกอน 
  2.7  ขยะมูลฝอยจากเกษตรกรรม (Agricultural Refuse) หมายถึง พวกสิ่งปฏิกูลที่อยูใน
รูปของแข็งกึ่งของเหลว (Semi Solids) ซ่ึงเกิดขึ้นจากกิจกรรมดานเกษตรกรรม เชน เศษหญา ฟาง 
แกลบ เศษพืช เศษอาหาร มูลสัตว บรรจภุัณฑที่ใสสารเคมี ยาฆาแมลง และยาปราบศัตรูพืช เปนตน 
ซ่ึงขยะมูลฝอยสวนใหญจะเปนพวกอินทรียวัตถุที่สามารถสลายตัวได ถาหากปลอยทิ้งไวโดยขาด
การเก็บรวบรวมและกําจัดใหถูกตอง อาจทําใหเกิดกล่ินเหม็นเปนเหตุรําคาญ เปนแหลงกําเนิดมลพิษ
และอาจเปนแหลงเพาะพันธุแมลงและเชื้อโรค 
  2.8  ของใชที่ชํารุด (Bulky Waste) หมายถึง ส่ิงของเครื่องใชหรือสวนประกอบที่มี
ขนาดใหญ แตมีสภาพชํารุด เสื่อมสภาพหรือหมดอายุการใชงาน เชน เครื่องยนตและชิ้นสวนของ
เครื่องยนต ยางรถยนต เตาหุงตม เฟอรนิเจอร เปนตน 

 
 
 



15 

  2.9  ซากรถยนต (Abandoned Vehicles) หมายถึง รถยนตนั่ง รถบรรทุก และ
ยานพาหนะเกาหรือชํารุด ซ่ึงไมตองการจะซอมแซมใหสามารถใชงานไดอีก รกรุงรังอาจเปนที่อยู
อาศัยของหนูและแมลง ทําใหชุมชนขาดความสวยงามลงไป 
  2.10  เศษสิ่งกอสราง (Construction & Demolition Wastes) หมายถึง เศษสิ่งของที่เกิด
จากการกอสราง และการรื้อถอนอาคารสถานที่ที่กอสราง เชน ขี้เล่ือย เศษไม เศษกระเบื้อง เศษอิฐ 
ชิ้นสวนและเศษโลหะ เปนตน 
  2.11  ขยะมูลฝอยอันตราย (Hazardous Wastes) หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เปนเศษสิ่งตาง 
ๆ ที่มีอันตราย เชน มีการปนเปอนของเชื้อโรค เศษสิ่งของที่ปนเปอนสารกัมมันตภาพรังสี ทั้งนี้
รวมถึงพวกเอกสารลับ และเอกสารสําคัญที่ตองทําลายทิ้ง ขยะมูลฝอยพิเศษจะเกิดไดจากบานพัก
อาศัย สถานพยาบาล โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 
  2.12  กากตะกอนของน้ําโสโครก (Sewage Treatment Residues) หมายถึง เศษดิน 
กรวด ทราย และวัสดุอ่ืน ๆ ที่มีขนาดอนุภาคเล็ก ๆ ซ่ึงสวนใหญเปนกากตะกอนและโคลนตม 
 3.  แนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย  กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยทําใหเกิดขยะมูลฝอยมากขึ้น 
จึงตองมีการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อใหถูกหลักสุขาภิบาล ในที่นี้ไดสรุปพฤติกรรมหรือระบบการ
จัดการขยะมูลฝอยออกเปน 3 ขั้นตอนคือ การทิ้งขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย และการ
กําจัดขยะมูลฝอย ดังนี้ 
  3.1  การทิ้งขยะมูลฝอย โดยทั่วไปการที่บุคคลมีความคิดวาวัตถุหรือส่ิงของที่เสื่อม
ความตองการหมดคุณคาหรือประโยชนจึงถูกทิ้งเปนขยะมูลฝอย ในแตละครัวเรือนจะมีกิจกรรมใน
การอุปโภคบริโภคกอใหเกิดขยะมูลฝอย การแยกประเภทของขยะมูลฝอยโดยการใชประโยชนของ
ขยะมูลฝอยเปนเกณฑ ในการแบงประเภทอาจจะเปนขยะมูลฝอยท่ีสามารถนํากลับมาใชประโยชน
ได เชน เศษอาหาร ผัก ผลไม มูลสัตว ใบไม กระดาษ โลหะ แกว เปนตน สวนขยะมูลฝอยที่ไม
สามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอีก เชน หลอดไฟฟลูออเรสเซนต ถานไฟฉาย เปนตน ถาหาก
ครัวเรือนทิ้งขยะมูลฝอยโดยไมมีการแยกประเภทหรือนํากลับมาใชประโยชนอีกจะทําใหปริมาณขยะ
มูลฝอยมีแนวโนมมากขึ้นและทรัพยากรธรรมชาติจะถูกนํามาใชมากดวย ดังนั้นการทิ้งขยะมูลฝอยจึง
เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นหรือไม โดยผูทิ้งขยะมูลฝอยนั้นจะพิจารณาการใชประโยชนจากวัสดุตาง ๆ นั้น
ไดอีกหรือไม ถาหากวัสดุยังใชประโยชนไดก็อาจเก็บไวหรือจัดการตอไป แตถาเปนวัสดุที่ไม
สามารถนํามาใชประโยชนอีกก็อาจจะถูกทิ้งเปนขยะมูลฝอย จึงอาจกลาวสรุปไดวา การทิ้งขยะมูล
ฝอยเปนการกระทําตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการปลอยขยะมูลฝอยทิ้งไวในจุดใดจุดหนึ่งของครัวเรือน 
  3.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยอาจจัดแบงตามลักษณะ
การเก็บรวบรวมได 3 ลักษณะ (พิชิต สกุลพราหมณ, 2531, หนา 98) คือ 
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   3.2.1  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ณ จุดกําเนิด (Collection A Origin) เปนการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยของครัวเรือน ที่พักอาศัย หรืออาคารสถานที่ตาง ๆ ซ่ึงเปนจุดกําเนิดของขยะมูล
ฝอยที่เกิดขึ้นในครั้งแรก การนํามารวมใสลงในถังขยะมูลฝอยหรือภาชนะที่ใชรวบรวมขยะมูลฝอย
โดยเฉพาะ เพื่อใหขยะมูลฝอยชนิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยูในสภาพที่พรอมจะนําไปกําจัดไดโดยสะดวก 
ถาเปนชุมชนในเขตสุขาภิบาล เขตเทศบาลและเขตเมือง การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย ณ จุดกําเนิดจะ
หมายถึง การนําเอาถังขยะมูลฝอยที่รวบรวมไวแลวนําไปวางไว ณ ที่จุดนัดหมายตามเวลาที่กําหนด 
ซ่ึงโดยทั่ว ๆ ไปไดแบงระบบถังขยะมูลฝอยออกเปน 3 ระบบ คือ 
    3.2.1.1  ระบบถังใบเดียว (One-Can System) เปนการใชถังขยะมูลฝอยเพียงใบ
เดียว สําหรับเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทุกชนิด ขยะมูลฝอยที่ไดจึงเปนขยะมูลฝอยรวมหรือ
ขยะมูลฝอยผสม (Mixed Refuse) 
    3.2.1.2  ระบบถังสองใบ (Two-Can System) เปนการใชถังขยะมูลฝอยสองใบ
สําหรับเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย โดยทั่วไปนิยมแยกเปนขยะมูลฝอยสด 1 ถังสวนอีกถังเอาไวใสขยะ
มูลฝอยชนิดอื่น ๆ 
    3.2.1.3  ระบบถังสามใบ (Tree-Can System) เปนการใชถังขยะมูลฝอยสามใบ
สําหรับเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย อาจแยกเปนขยะมูลฝอยสด ขยะมูลฝอยแหง และเถา หรือแยกเปน
ขยะมูลฝอยสด ขยะมูลฝอยที่เผาไหมได และเผาไหมไมได 
   3.2.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในชุมชน (Community Collection) การเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอยจากที่ตาง ๆ ในชมุชนเพื่อนําไปกําจัด โดยทั่วไปแบงเปน 3 พฤติกรรม คือ 
    3.2.2.1  เทศบาลหรือองคกรของรัฐจัดทํา (Municipal Collection System) โดย
ปกติแลวจะเปนพื้นที่ในเขตเมืองและเขตเทศบาล การเก็บรวบรวมและการกําจัดขยะมูลฝอยถือเปน
หนาที่หลักที่จะตองจัดบริการใหแกประชาชน ซ่ึงอาจจะเก็บคาบริการโดยเฉพาะหรือใชเงินรายได
จากภาษีบํารุงทองที่ ภาษีเทศบาล 
    3.2.2.2  การทําสัญญาจาง (Contract System) ในกรณีที่องคกรของรัฐไมจัดทํา
เอง ก็จะใชวิธีการทําสัญญาจางกลุมบุคคลหรือนิติบุคคล เชน บริษัทเอกชนเขามาเปนผูดําเนินการ
แทน โดยเฉพาะอาจจะเปนเพียงการจัดการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยแตเพียงอยางเดียว หรือรวมทั้ง
การกําจัดดวย 
    3.2.2.3  ประชาชนจัดทําดวยตนเอง (Individual Collection and Disposal) สวน
ใหญจะเปนชุมชนชนบทและชุมชนเขตชานเมือง ซ่ึงไมมีทั้งบริการจากองคกร ของรัฐ และการทํา
สัญญาจาง ประชาชนจะตองทําการเก็บรวบรวมและนําไปกําจัดดวยตนเองในบางครั้งมีความ
บกพรองในการเก็บรวบรวมหรือการกําจัดขยะมูลฝอยที่ไมเหมาะสม กอใหเกิดผลกระทบตอ
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ส่ิงแวดลอมและมนุษยดวย ดังนั้น การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของชุมชนชนบท ประชาชนจะจัดทํา
ดวยตนเอง ซ่ึงการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจะหมายถึง การกระทําตาง ๆ เกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขยะ
มูลฝอยไว ณ จุดใดจุดหนึ่ง หรือภาชนะอยางใดอยางหนึ่งภายในครัวเรือน 
  3.3 การกําจัดขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอยในแตละชุมชนมีปริมาณมากขึ้นทั้งสวนประกอบ
ของขยะมูลฝอยก็จะเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพหรือ
กอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด จะตองมีการแยกประเภทของขยะมูลฝอยกอนทิ้งการ
เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยและการเลือกวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยใหเหมาะสมก็เปนสิ่งที่สําคัญอีก
ประการหนึ่ง ในที่นี้จึงแบงการกําจัดขยะมูลฝอยเปน 2 ประเภท (อุดม คมพยัคฆ, 2536, หนา 52) คือ 
   3.3.1 การกําจัดขยะมูลฝอยในเขตเมือง การกําจัดขยะมูลฝอยในเขตเมืองมีหลายวิธี
ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละชุมชนที่จะเลือก วิธีที่นิยมกําจัดขยะมูลฝอยมาก คือ 
    3.3.1.1 การถมที่ลุม (Dumping) เปนการนําขยะมูลฝอยไปถมที่ลุม เหมาะ
สําหรับการกําจัดขยะมูลฝอยแหง ขี้เถาและขยะมูลฝอยท่ีไดจากการปดกวาดถนน แตไมเหมาะที่ใช
กําจัดขยะมูลฝอยสด การถมที่ลุมเปนที่นิยมเพราะทําไดงายไมตองลงทุนมากแตมีขอเสีย คือ เกิดเหตุ
รําคาญแกประชาชน อาจเกิดอันตรายจากไฟไหมและเปนแหลงเพาะพันธุหนู แมลงและเชื้อโรค 
ดังนั้นการกําจัดขยะมูลฝอยดวยวิธีการถมที่ลุมจึงไมถูกสุขลักษณะ 
    3.3.1.2  การนําขยะมูลฝอยสดไปใชเล้ียงสัตว (Hog Feeding) เปนการนําเศษ
อาหารที่ไดจากครัวเรือน หรือสถานที่เตรียมปรุงอาหาร เศษอาหารสามารถใชเล้ียงสัตวได เชน สุกร 
สุนัข เปนตน และควรตมเศษอาหารดวยความรอนไมนอยกวา 100 องศาเซลเซียส นานประมาณ 30 
นาที เพื่อทําลายเชื้อโรคและพยาธิ 
    3.3.1.3  การเผา (Incineration) เปนการเผาขยะมูลฝอยในเตาเผาที่สรางขึ้นไม
รวมถึงการเผากลางแจง โดยเตาเผาจะมีประสิทธิภาพสูง สามารถเผาไหมขยะมูลฝอยไดโดยสมบูรณ
ในระดับความรอนประมาณ 140 - 200 องศาเซลเซียส การเผานี้เหมาะสําหรับขยะมูลฝอยแหงบาง
ชนิด เชน ใบไม หญาแหง กระดาษ ผา และขยะมูลฝอยแหงอื่น ๆ ที่เผาได หากเปนเตาเผาแบบงาย ๆ 
จะประกอบดวยหองเผา ซ่ึงมีตะแกรงรับขยะมูลฝอย ชองเติมขยะมูลฝอยเพื่อเผา ชองเขี่ยขี้เถาและ
ปลองไฟ ขยะมูลฝอย เมื่อเผาแลวจะกลายเปนขี้เถาประมาณ 1/20 ของปริมาตรที่นํามาเผา หรือ
ประมาณ 1/ 8 ของน้ําหนักขยะมูลฝอยที่เผา ขี้เถาจะตองนําไปกําจัดอีกโดยการถมที่ลุม ขอเสียที่
สําคัญของการเผา คือ ตองลงทุนสรางเตาเผา ซ่ึงมีราคาแพงตองใชผูชํานาญควบคุมการเผาและการใช
เตาเผา สวนการใชเตาเผาและการเผาแบบงาย ๆ จะทําใหการเผาไหมไมสมบูรณ มีผลกระทบทําให
เกิดปญหามลภาวะ 
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    3.3.1.4  การถมดินตามหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) เปนวิธีการกําจัดที่
นิยมในชุมชนใหญ ๆ ทั้งเขตสุขาภิบาลและเทศบาล เปนวิธีกําจัดที่เหมาะสมถูกตอง และชวย
ปรับปรุงพื้นที่ใหอยูในสภาพดีสามารถใชประโยชนได แตตองใชเนื้อที่ไวจัดทํามากและใช
เครื่องจักรกลชวยในการขุดดิน อัดและถมดิน การนําขยะมูลฝอยมาถมจะตองถมลงในรองดินหรือใน
พื้นที่ที่ไดจัดเตรียมไวกอน โดยมีความลึก 2 - 2.5 เมตร ความกวาง 4 - 12 เมตร จะตองเกลี่ยและอัด
ขยะมูลฝอยหนาประมาณ 1.5 เมตร จึงกลบและอัดดินใหแนนหนาประมาณครึ่งฟุต โดยเทขยะมูล
ฝอยกลบดินสลับกันเปนชั้น ๆ เมื่อเต็มรองแลวจะใชดินกลบชั้นบนสุดความหนา ไมนอยกวา 1 เมตร 
เมื่อจะทิ้งขยะมูลฝอยอีกใหทิ้งในรองใหมที่เตรียมไว ซ่ึงอยูติดกันกับรองเดิม การกําจัดขยะมูลฝอย
แบบนี้ ขยะมูลฝอยที่สามารถยอยสลายไดจะถูกยอยสลายใหหมดไปกลายเปนดินภายใน 1 ป การยอย
สลายแบบนี้จะสมบูรณในเวลาไมเกิน 2 ป 
    3.3.1.5  การฝงขยะมูลฝอยในหลุม เปนวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยแหงที่ไม
สามารถเผาได เชน เศษแกว โลหะ ซากสัตว รวมทั้งเศษขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ที่ไมพึงประสงค วิธีการฝง
ขยะมูลฝอยควรจะเลือกสถานที่น้ําไมทวมและหางจากที่อยูอาศัยหรือแหลงน้ําไมนอยกวา 30 เมตร มี
การเตรียมหลุมในลักษณะกนหลุมสอบ ขนาดกวางยาวดานละ 1 - 2 เมตร ลึก 1 - 1.5 เมตรนําขยะมูล
ฝอยท่ีจะฝงมาเทลงในหลุมหนาประมาณ 1.5 เมตร แลวกลบดวยดินหนาประมาณ 0.5 เมตร สลับกัน
เปนช้ัน ๆ โดยช้ันบนสุดหลุมเปนชั้นของดินหนาไมนอยกวา 0.5 เมตร อัดใหแนนและควรมีลักษณะ
นูนกวาระดับผิวดินธรรมดา เมื่อหลุมเต็มแลวก็ใหยายไปหลุมใหม 
    3.3.1.6  การหมักทําปุย (Composting) เปนการทําใหขยะมูลฝอยที่มีอินทรียวัตถุ
เกิดการยอยสลายโดยการหมัก เมื่อขยะมูลฝอยยอยสลายแลวจะเปนปุยที่เปนอาหารของพืชที่มีวัตถุ
ธาตุสําคัญ เชน สารประกอบของไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโปแตสเซียม (K) การยอยสลาย
ของขยะมูลฝอยดวยจุลินทรียนั้นสามารถทําไดทั้งแบบกระบวนการแอโรบิค (Aerobic Process) และ
กระบวนการแอนนาโรบิค (Anaerobic Process) การหมักทําปุยอาจจะหมักในถังหมักหองหมัก หรือ
หลุมหมัก แลวแตวิธีการหมักและจะตองมีการคัดเลือกขยะมูลฝอยที่ไมสามารถยอยสลายออกจาก
ขยะมูลฝอยที่เปนพวกอินทรียวัตถุ 
   3.3.2  การกําจัดขยะมูลฝอยในเขตชนบท ขยะมูลฝอยอาจจะกอใหเกิดปญหาหรือ
ผลกระทบตาง ๆ ถาหากมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมดีพอ ดังนั้น จึงควรมีการเก็บรวบรวมไวในที่
รองรับขยะมูลฝอยหรือถังขยะมูลฝอยกอนที่จะนําไปกําจัดตอไป โดยกระทรวงสาธารณสุข ไดเสนอ
วิธีการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมภายในครัวเรือน คือ 
    3.3.2.1  การหมักทําปุย (Composting) ในการหมักทําปุยจะใชกําจัดขยะมูลฝอย
ที่สามารถยอยสลายได ซ่ึงเมื่อนําขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไดมาหมักจะเกิดการยอยสลายตามธรรมชาติ
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ได เมื่อการยอยสลายถึงที่สุดก็จะไดปุยมาใชบํารุงดินและเปนอาหารของพืชตอไป การหมักทําได
หลายพฤติกรรม ไดแก 
 พฤติกรรมที่ 1 การกองหมักบนพื้นดิน นําขยะมูลฝอยจําพวกฟางหญาผักตบชวา ใบไม 
มูลสัตวและขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ที่สามารถยอยสลายไดมากองรวมกัน ในการกองควรจัดวางขยะมูล
ฝอยใหมีความหนาชั้นละ 7.5 - 10 เซนติเมตร แลวโรยทับหนาดวยขยะมูลฝอยที่เปนมูลสัตว (ถาไมมี
มูลสัตวอาจใชปุยเคมีพวกยูเรียโรยทับหนาแทนมูลสัตวก็ได) และควรรดน้ําใหเปยกชุมในแตละชั้น 
น้ําที่นํามารดควรใชน้ําเสียจากคอกสัตวมารดกองขยะมูลฝอยแทนน้ําธรรมดาเพราะน้ําเสียจากคอก
สัตวนอกจากจะชวยเพิ่มสารอาหารของจุลินทรียแลว ยังชวยเพิ่มปริมาณของ  จุลินทรีย ซ่ึงจะชวยทํา
ใหการหมักเกิดการยอยสลายไดรวดเร็วยิ่งขึ้น และเปนการชวยกําจัดน้ําเสียจากคอกสัตวดวย การกอง
หมักบนพื้นดินไมควรสูงเกินกวา 1.5 - 2 เมตร เพราะจะทํางานไมสะดวก ความกวางของกองขยะมูล
ฝอยท่ีหมักควรอยูระหวาง 2.5 - 3 เมตร โดยใหดานขางของกองเอียงสอบเล็กนอย เมื่อกองจนได
ความสูงตามความตองการแลว ควรปดคลุมกองขยะมูลฝอยที่หมักนี้ดวยฟาง หญา หรือพลาสติกคลุม
ทั้งหมด เพื่อปดกั้นไมใหขยะมูลฝอยสัมผัสกับอากาศ การกองหมักบนพื้นดินอาจทําเปนดอกไมก็ได 
การกองหมักจะใชเวลาประมาณ 6 เดือน หรืออาจจะมากหรือนอยกวาขึ้นกับปจจัยตาง ๆ เชน 
ประเภทของขยะมูลฝอย ความชื้น เปนตน 
 พฤติกรรมที่ 2 การหมักในหลุม ทําไดโดยการขุดหลุมใหมีขนาดใหญพอที่จะใชหมักขยะ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นในครัวเรือนเปนระยะเวลา 6 เดือน ควรใหพื้นหลุมสูงกวาระดับน้ําใตดิน ผนังของ
หลุมควรจะเอียงสอบเล็กนอยเพื่อปองกันดินขางหลุมพัง ดินที่ขุดขึ้นจากหลุมควรกองไวรอบ ๆ ปาก
หลุมเสมือนคันดิน เพื่อปองกันน้ําฝนไหลลงสูหลุมหมัก หลุมที่ใชควรทําฝาปดเพื่อปองกันแมลงวัน
และสัตวเล้ียงเขาไป ซ่ึงฝาปดนี้อาจทําดวยสังกะสี แผนกระเบื้องซีเมนตเรียบตนจากแฝก หญาคา 
ฟาง หรือพลาสติกก็ได การหมักขยะมูลฝอยทําเปนชั้น ๆ เชนเดียวกับการหมักบนพื้นดิน เมื่อใสขยะ
มูลฝอยจนเหลือระดับอีกประมาณ 30 เซนติเมตร จะถึงปากหลุม ใหนําดินที่ทําเปนคันดินมากลบปด
และกระทุงใหแนน เพื่อปองกันการรบกวนของสัตวตาง ๆ ขยะมูลฝอยในหลุมจะมีการยอยสลายใน
เวลาประมาณ 6 เดือน จึงนํามาใชเปนปุยได เมื่อกลบปดหลุมหมักหลุมท่ีหนึ่งแลวใหขุดหลุมที่สอง
ในขนาดเทาเดิม เพื่อใชรับขยะมูลฝอยแทนหลุมที่ 1 และใชฝาปดปากหลุมจากหลุมที่หนึ่ง เมื่อหลุมที่
สองเต็มก็จะเปนเวลาที่ปุยจากหลุมที่หนึ่งสามารถขุดมาใชงานไดและใชหลุมที่หนึ่งในการใสขยะมูล
ฝอยตอไป 
 พฤติกรรมที่ 3 การหมักกาซชีวภาพ เปนการหมักโดยนําเอามูลสัตวหรือเศษพืชผักหรือ
เศษวัสดุทางการเกษตรไปกําจัดโดยการหมักในถังปด หรือที่เรียกวา “ถังหมักกาซชีวภาพ หรือถัง
สุขาภิบาล” โดยวิธีนี้ยังชวยใหเกิดผลพลอยไดที่เปนประโยชน 2 ประการ คือกาซชีวภาพและปุย
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อินทรีย ซ่ึงสามารถใชเปนเชื้อเพลิงไดอยางดี เชน ใชเพื่อการหุงตม แสงสวางใชแทนน้ํามันกาด
สําหรับตูเย็นน้ํามันกาด เปนตน สวนกากที่ไดจากการหมักสามารถใชเปนปุยบํารุงดิน และเปน
อาหารของพืชได การหมักกาซชีวภาพนั้นยังไมเปนที่นิยมจัดทําในชนบทเพราะตองลงทุนสูง 
    3.3.2.2  การใชขยะมูลฝอยเปนเชื้อเพลิง ขยะมูลฝอยบางชนิดเปนวัสดุที่เผาไหม
ได จึงสามารถแยกออกมาใชเปนเชื้อเพลิงได เชน ใชแกลบของโรงสีเปนเชื้อเพลิงในการเผาอิฐใช
ชานออยเปนเชื้อเพลิงในโรงงานทําน้ําตาลทราย เศษกระดาษ ใบไม หรือขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ที่เผาไหม
ไดใชเปนเชื้อเพลิงในเตาเคี่ยวตาลปบ หรือใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงตมในครัวเรือนซึ่งในการใชขยะ
มูลฝอย เปนเชื้อเพลิงนี้ไมควรนําพลาสติกหรือยางรถยนตมาเผาเพราะถาอุณหภูมิไมสูงพอก็จะทําให
เกิดกาซพิษอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 
 หลักการวิธีกําจัดมูลฝอย (Selection of Refuse Disposal Method) 
 1.  การเลือกวิธีการกําจัดมูลฝอย นับวามีความจําเปนและสําคัญ มีปจจัยหลายอยางที่นําเขา
มาพิจารณาอยางรอบคอบเสียกอน คือ 
  1.1  ควรเลือกวิธีกําจัดที่ทําไดงายไมยุงยาก พิจารณาตามขีดความสามารถในเรื่อง
กําลังคน กําลังทรัพย และอื่น ๆ ประกอบ 
  1.2  ควรเลือกวิธีการกําจัดใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน วิธีกําจัดที่เหมาะสมกับสภาพ
ทองถ่ินหนึ่งอาจจะไมเหมาะสําหรับอีกที่หนึ่ง จึงควรเลือกวิธีที่เหมาะกวามาใช 
  1.3  ควรพิจารณาเหตุรําคาญที่เกิดจากระบบ ไมควรใหเปนปญหาสาธารณสุขตอชุมชน 
หรือมลพิษตาง ๆ ที่อาจจะเกิดได 
  1.4  คาใชจายในการดําเนินงาน และคาบํารุงรักษาตองไมเปนปญหาในการปฏิบัติงาน
ประจํา 
  1.5  ระบบการเก็บรวมรวมมูลฝอย (Refuse Collection) ไมควรใหเกิดปญหาอุปสรรค
ใหเพิ่มคาใชจายภายหลังในระบบที่เลือก 
  1.6  การนํามูลฝอยกลับมาใชประโยชน (Recycling Materials) จะทําใหลดคาใชจาย
ไดมากเปนระบบที่ชุมชนยอมรับเห็นชอบดวยกัน หรือยินดีออกคาใชจายดวย 
 2.  หลักการเลือกสถานที่กําจัดมูลฝอย (Site Selection) 
 หลักการเลือกวิธีการกําจัดมูลฝอย (ธวัชชยั เนียรวิฑูรย ,2534, หนา 222) นับวามีความ 
จําเปนและสําคัญ มีปจจัยหลายอยางที่นําเขามาพิจารณาอยางรอบคอบเสียกอน ประกอบดวย 
 1.  พื้นที่พอเพียง (Available Land Areas) 
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 2.  ผลกระทําจากการไมนําขยะมาใชประโยชน (Impact of Resource Recovery) มูลฝอย
บางชนิดอาจจะนํามาใชประโยชนเปนการลดปริมาตรของมูลฝอยลงไดทําใหประหยัดเนื้อที่กําลังลง
ไปไดมาก  
 3.  ระยะทางขนถายลําเลียงมูลฝอย (Hauling Distance) คาใชจายในการขนถายมูลฝอยจาก
จุดเก็บไปยังสถานที่กําจัด มีผลกระทบตอคาใชจายตอกรดําเนินงาน ควรเลือกระยะทางที่ใกลที่สุด 
เพื่อที่จะไดวิ่งกับไปเก็บมูลฝอยที่เหลือไดหลายคร้ัง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผังเมือง ปริมาณมูลฝอย ความ
หนาแนนของชุมชน สภาพจราจร 
 4.  สภาพพื้นที่ลักษณะของดิน (Soil Condition) มีผลตอการขุดการนําดินลับมาขนมูลฝอย 
การเกิดมลพิษในดิน อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชและการรับน้ําหนักของพาหนะบรรทุกขนถายขยะ 
 5.  สภาพดินฟา (Climatologic Condition) ฤดูกาล และทิศทางลมอาจเปนอุปสรรคใน
ระบบเพราะทําใหเกิดมลพิษหรือเหตุรําคาญตอยานใกลเคียงได 
 6.  สภาพน้ําใตดินและน้ําผิวดิน (Surface Water Hydrology) น้ําใตดินมีระดับตื้น อาจเปน
อุปสรรคตอระบบระบายน้ําที่เกิดจากการยอยสลายของมูลฝอย (Leaching) น้ําอาจเออทวม มูลฝอย
หรือบริเวณกําจัดเปนอุปสรรคในระบบกําจัด 
 7.  สภาพสิ่งแวดลอมทองถ่ิน สถานที่กําจัดมูลฝอยไมควรอยูใกลยานพักอาศัยหรือยาน
อุตสาหกรรม ยานการคาเกินไป อาจทําใหเกิดกลิ่น ฝุน แมลงและสัตวนําโรค รบกวนตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชนได 
 8.  ประโยชนขั้นสุดทายที่ควรไดรับพื้นที่กําจัดมูลฝอย อาจนํากลับมาใชประโยชนไดอีก 
 การกําจัดขยะมูลฝอยตามแผนหรือแนวคิด 5 Rs. และการนํากลับมาใชใหม  (กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2552) การลดปริมาณขยะ คือ การทําให
ปริมาณขยะที่ทิ้งลดลง โดยการนําสิ่งที่จะเปนขยะกลับมาใชประโยชนอีก หรือลดปริมาณการใชลง 
ซ่ึงนอกจากจะชวยลดปริมาณขยะแลวยังชวยลดการใชวัตถุดิบจากธรรมชาติ ลดปญหาสิ่งแวดลอม 
และลดคาใชจายในการจัดการขยะ โดยมีขั้นตอนตามหลัก 5Rs ดังนี้ 
 R.1 (Reduce) เปนการลดปริมาณมูลฝอยที่อาจเกิดขึ้น เชน ใชตะกราใสของแทน
ถุงพลาสติก การลดปริมาณวัสดุ (Reduce material volume) เปนการพยายามเลือกใชสินคาที่บรรจุใน
บรรจุภัณฑขนาดใหญแทนบรรจุภัณฑที่มีขนาดเล็ก เพื่อลดปริมาณของบรรจุภัณฑที่จะกลายเปนขยะ
มูลฝอย การลดความเปนพิษ (Reduced toxicity) เปนการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีความเปนพิษตอ
ส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 
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 R. 2 (Reuse) นําขยะมูลฝอยเศษวัสดุมาใชใหมอีกหรือเปนการใชซํ้า ใชแลวใชอีก ๆ เชน 
ขวดน้ําหวาน นํามาบรรจุน้ําดื่ม ขวดกาแฟที่หมดแลว นํามาใสน้ําตาล การนําผลิตภัณฑกลับมาใช
ใหม (Product reuse) เปนการพยายามใชส่ิงของตาง ๆ หลาย ๆ คร้ังกอนที่จะทิ้งหรือเลือกใชของใหม 
 R. 3 (Repair) การนํามาแกไข นําวัสดุอุปกรณที่ชํารุดเสียหาย ซ่ึงจะทิ้งเปนมูลฝอยมา
ซอมแซมใชใหม เชน เกาอ้ี 
 R. 4 (Recycle) การหมุนเวียนกลับมาใช นําขยะมาแปรรูป ตามกระบวนการของแตละ
ประเภท เพื่อนํากลับมาใชประโยชนใหม หรือเปล่ียนแปลงสภาพจากเดิมแลวนํามาใชใหม เชน 
พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะตาง ๆ ฯลฯ นํามาหลอมใหม นํายางรถยนตที่ใชไมไดแลวมาทํารองเทา 
นําแกวแตกมาหลอมผลิตเปนแกวหรือกระจกใหมการนําวัสดุกลับมาใชใหม (Material recycling) 
เปนการนําวัสดุมาผานกระบวนการเพื่อผลิตเปนสินคาใหม 
 R. 5 (Reject) การหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่ทําลายยาก หรือวัสดุที่ใชคร้ังเดียวแลวท้ิง เชน 
โฟม ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่ยอยสลายยาก หลีกเลี่ยงการใชที่ผิดวัตถุประสงค 
 การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชใหม  การใช ประโยชนจากขยะ หรือมูลฝอย จะชวยลด
ปริมาณขยะ หรือมูลฝอยที่กอปญหาสิ่งแวดลอม ซ่ึงมีวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  การคัดแยกของเสียจากแหลงกําเนิดมาหมุนเวียนใชใหมการคัดแยกของเสียจาก
แหลงกําเนิด คือ ของเสียจากอาคารบานเรือนที่สามารถนําไปใชประโยชนได เชน ขวด กระดาษ 
พลาสติกยาง โลหะ ฯลฯ ซ่ึงจะนําของเสียดังกลาวไปขายตอ ๆ ไปจนถึงโรงงานเพื่อผลิตเปนสินคาได 
 2.  การนํามูลฝอยหรือของเสียมาใชประโยชนดานพลังงานของเสียมีสารประกอบจํานวน
มาก ที่สามารถเปลี่ยนเปนผลผลิตทางพลังงาน โดยขบวนการเผาไหมจากมูลฝอยสามารถใช
ประโยชนในดานพาณิชย และอุตสาหกรรมทั้งสามารถเก็บเปนพลังงานไดอีก 
 3.  การนํากากของเสียไปเปนอาหารสัตว และใชประโยชนทางการเกษตรกากของเสีย
ชนิดมูลฝอยสดมีคุณคาทางอาหารสัตว และพืช จากผลการศึกษาพบวามูลฝอยสดประเภทอาหาร
จํานวน 2.5 - 3 กิโลกรัม มีคุณคาเทยีบเทาขาวบาเลยคุณภาพดีจํานวน 1 กิโลกรัม สามารถนําไปเลี้ยง
สัตวได และขยะหรือของเสียยังผลิตเปนโปรตีนโดยเทคโนโลยีใหม เรียกวา ไบโอเวสเทค               
(Biowastech) หมายถึง การแปรรูปขยะโดยชีววิธี สามารถเปลี่ยนขยะหรือกากของเสียทั้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และจากบานเรือนใหเปนผลิตภัณฑที่ใชเปนอาหารสัตว นอกจากนี้สามารถใชมูลฝอย
สดเปนประโยชนทางการเกษตร คือ ใชเปนอาหารของพืชได เพราะมูลฝอยสดมีคารบอนและ
ไนโตรเจนสูงมูลฝอยสดยังมีคุณสมบัติปรับดินใหรวนซุยดวย ทั้งนี้การนํากากของเสียไปเปนอาหาร
สัตวและพืชจะตองมีการปรับปรุงคุณภาพของเสีย บดอัด และฆาเชื้อโรคในกากของเสียกอนเพ่ือมิให
เปนอันตรายตอสัตวและพืช และใหไดประโยชนจากอาหารในกากของเสียอยางมีประสิทธิภาพการ
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นํามูลฝอยมาหมักทําปุยการหมักทําปุยเปนขบวนการทางชีวเคมีที่เปลี่ยนแปลง หรือยอยสลาย
สารอินทรียในของเสีย เพื่อไดปุยเปนอาหารของพืช หรือใชดินกลบฝงมูลฝอยในขบวนการฝงกลบ
มูลฝอย กากของเสียหรือมูลฝอยที่ เหมาะสมสําหรับการหมักปุย ไดแก มูลฝอยสด พืช ผักผลไม 
กระดาษ เปนตนตองการยกระดับความสูง เมื่อถมกากของเสียในพื้นที่ดังกลาวแลว สามารถนําพื้นที่
นั้น ๆ ไปใชประโยชน เชน ปลูกพืช สรางอาคาร สรางสวนสาธารณะ เปนตน 

 

การกําจัดขยะมูลฝอยสําหรับรานอาหาร 

 แนวปฏิบัติท่ีดีดานการปองกันและลดมลพิษสําหรับรานอาหาร  (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2553) รานอาหารเปนสถานประกอบการที่ใหบริการ
แกผูที่มารับประทานอาหาร ซ่ึงนอกจากจะใหความสําคัญกับรสชาติของอาหารแลว การดําเนิน
กิจการของรานอาหารยังตองมุงเนนที่ความสะอาดถูกสุขอนามัยดวย กิจกรรมหลักของรานอาหาร
อาทิ การจัดซ้ือและเตรียมวัตถุดิบเพื่อประกอบอาหาร การประกอบอาหาร การใหบริการภายในราน 
การลางทําความสะอาดภาชนะ    เปนตน เปนกิจกรรมที่ตองมีการใชทรัพยากรธรรมชาติและทําให
เกิดขยะและน้ําเสียที่เทศบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของตองรับภาระในการนําไปกําจัด ดังนั้น 
ผูประกอบการไมวาจะเปนขนาดเล็กหรือใหญสามารถมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมไดดวยการ
เอาใจใสในการหาแนวทาง เพื่อนํามาใชในการปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติในแตละกิจกรรม เพื่อทําให
เกิดการใชทรัพยากรอยางคุมคา สงเสริมการอนุรักษพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม เทคโนโลยีการ
ผลิตที่สะอาดจึงเปนอีกทางหนึ่งที่มีประโยชน หากสถานประกอบการนําหลักการดังกลาวมาใชเปน
แนวปฏิบัติเพื่อลดการเกิดของเสีย น้ําเสีย ลดการสูญเสียพลังงาน น้ํา และทรัพยากรตางๆ ที่ไมจําเปน 
ทั้งนี้ ปจจัยสําคัญของความสาํเร็จในการนําแนวปฏิบัติที่ดีไปใชในรานอาหารจะตองเร่ิมที่เจาของ
หรือผูประกอบการที่ตองใหความสําคัญ และกําหนดเปนนโยบายของรานที่จะนําเทคโนโลยีการผลิต
ที่สะอาดไปใชกับการทํางานของกิจกรรมตางๆ เสริมสรางความรูและสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
พนักงาน เชน การใชพลังงานไฟฟา การใชน้ําและการจัดการน้ําเสีย การเลือกซื้อและใชวัสดุอุปกรณ
ที่ถูกตอง การลดปริมาณขยะ การจัดการขยะมูลฝอยและ ส่ิงปฏิกูล ตลอดจนการจัดการดานอนามัย
และความปลอดภัย เปนตน รวมถึงรวมรณรงคใหผูมาใชบริการประหยัดการใชทรัพยากร น้ํา ไฟฟา 
ตลอดจนสนับสนุนงบประมาณที่เหมาะสมในการดําเนินงาน  
 หากรานอาหารนําแนวปฏิบัติที่ดีดานการปองกันและลดมลพิษในมาใชในการบริหาร
จัดการและการปฏิบัติของรานอาหาร รวมทั้งมีการตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงานอยางจริงจังและ
ตอเนื่องแลว นอกจากจะพบวาชวยลดคาใชจายหรือตนทุนในการดําเนินงานและคาใชจายในการ
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บําบัดและกําจัดของเสีย ยังทําใหผูใชบริการไดรับความประทับใจในความสะอาดและการมสุีขอนามยั
ที่ดีถูกตองตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร อีกทั้งเปนการเสริมภาพลักษณใหกับรานในฐานะเปนผูที่มี
สวนรวมรับผิดชอบตอสังคมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ รักษาสิ่งแวดลอมดวย  
 การดําเนินงานตามแนวปฏิบัติท่ีดีดานการปองกันและลดมลพิษสาํหรับรานอาหาร  
 ขั้นตอนที่ 1 การสรางคณะทํางาน การมีสวนรวมของคนในรานเปนส่ิงสําคัญที่จะทําให
การดําเนินงานตามแนวปฏิบัติที่ดีฯ เปนไปอยางตอเนื่องและยั่งยืน จึงตองมีการสรางเปนคณะทํางาน
ที่ประกอบดวยผูแทนจากแผนกสําคัญตางๆ เร่ิมตั้งแต ผูบริหารราน แผนกจัดซื้อ แผนกงานครัว 
แผนกบริการภายในราน แผนกทําความสะอาดภาชนะและบริเวณรานเปนตน คณะทํางานมีหนาที่ให
ความรูความเขาใจและกระตุนใหบุคลากร ทุกคนของรานมีความสนใจในการดําเนินงานตามแนว
ปฏิบัติที่ดีฯ สนับสนุนและประสานระหวางกิจกรรมตางๆ ที่สําคัญ คือ รวมกันกําหนดเปาหมาย 
วิธีการดําเนินงานการแกไขปญหา การติดตามและประเมินผล ตลอดจนการประชาสัมพันธเพื่อให
การดําเนินงานบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  
 ขั้นตอนที่ 2 การสํารวจกิจกรรม คณะทํางานที่ตั้งขึ้นดําเนินการสํารวจกิจกรรมหลักของ
รานอาหารอยางละเอียดเพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางกิจกรรมหลักแตประเภท กับการใช
พลังงานวัตถุดิบ และทรัพยากร และผลของกิจกรรมกับของเสียที่เกิดขึ้น รวมถึงจุดหรือบริเวณใดที่
เกิดความสูญเสียและสามารถปรับปรุงใหดีขึ้น รวมถึงจุดหรือบริเวณใดที่เกิดความสูญเสียและ
สามารถปรับปรุงใหดีขึ้น ซ่ึง กิจกรรมหลักของรานอาหารประกอบดวย 
 1.  กิจกรรมการจัดซื้อและเตรียมวตัถุดิบ  เปนงานที่เกี่ยวของกับการเลือกซื้อและจัดเตรียม
วัตถุดิบเพื่อประกอบอาหารใหเหมาะสมและเพียงพอกับความตองการในแตละวัน ครอบคลุมถึงการ
เก็บรักษาวัตถุดิบใหมีคุณภาพดีและสดอยูเสมอเปนงานที่ตองการใชน้ําและเครื่องใชไฟฟาประเภท
ตูเย็น ผลของการดําเนินกิจกรรมทําใหเกิดขยะอินทรียประเภทเศษผักและผลไม ตลอดจนบรรจุภัณฑ
ตาง ๆ คอนขางมาก ซ่ึงแสดงเปนแผนงานกิจกรรมไดดังนี้  
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ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี
เกิดขึ้น 

 
-น้ํา 
-ไฟฟา 
-วัตถุดิบเพื่อ  
  ประกอบอาหาร 

 
 
 
 

 
กิจกรรมการจัดซื้อและ
เตรียมวัตถุดิบ 

 
 
 
 
 

 
-น้ําเสียจากการทําความ 
  สะอาด 
-ขยะอินทรีย เชน เศษผัก  
  ผลไม 
-ขยะบรรจุภัณฑ เชน 
  ถุงพลาสติก  

 
 2.  กิจกรรมการประกอบอาหาร เปนงานที่เกี่ยวของกับการประกอบและปรุงอาหารตาม
ความตองการของลูกคา เปนสวนที่มีการใชทรัพยากรหลักประเภทไฟฟา น้ําใชเชื้อเพลิง วัตถุดิบและ
เครื่องปรุงตางๆ ซ่ึงกอใหเกิดขยะอินทรียประเภทเศษอาหารน้ําเสีย ตลอดจนอันตรายและความเสี่ยง
ตางๆ ในการปฏิบัติงาน ซ่ึงแสดงเปนแผนภาพกิจกรรมไดดังนี้  
 
ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี

เกิดขึ้น 
 
-น้ํา 
-ไฟฟา 
-เชื้อเพลิง 
-วัตถุดิบที่ใช
ประกอบอาหาร 

 
 
 
 

 
กิจกรรมการประกอบ
อาหาร 

 
 
 
 
 

 
-น้ําเสีย 
-ขยะอินทรีย เชน เศษ
อาหาร 
-ขยะบรรจุภัณฑ เชนขวด
เครื่องปรุงตางๆ 
-อันตรายและความเสี่ยง  

 
 3.  กิจกรรมการบริการภายในราน เปนงานที่เกี่ยวของกับการบริการและการดูแลอํานวย
ความสะดวกใหกับลูกคา การเก็บและทําความสะอาดโตะ ตลอดจนงานเอกสารและบัญชี ซ่ึงเปน
สวนที่มีการใชทรัพยากรประเภทอุปกรณไฟฟา น้ําใชวัสดุอุปกรณสํานักงาน และงานเสียที่เกิดขึ้น
สวนใหญเปนประเภทขยะอินทรยีจากเศษอาหาร และน้ําเสีย ซ่ึงแสดงเปนแผนภาพกิจกรรมไดดังนี้  
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ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี

เกิดขึ้น 
-น้ํา 
-ไฟฟา 
-เครื่องปรุงและ 
 วัสดุส้ินเปลือง 
-สารเคมีทําความ 
 สะอาด 

 
 
 
 

กิจกรรมการบริการ
ภายในราน 

 
 
 
 
 

-น้ําเสีย 
-ขยะอินทรีย เชน เศษ 
 อาหาร 
-ขยะแหง เชน เศษกระดาษ 
 ทิชชู 
-อันตรายและความเสี่ยง 
 ตางๆ 

 
 4.  กิจกรรมการลางทําความสะอาดภาชนะ เปนงานที่เกี่ยวของกับการลางทําความสะอาด
ภาชนะทุกชนิดที่ใชในการประกอบอาหารและบรรจุอาหาร เปนงานที่มีการใชทรัพยากรประเภทน้ํา
ใชปริมาณมาก และทําใหเกิดขยะอินทรียประเภทเศษอาหารคอนขางมากดวย ซ่ึงแสดงเปนแผนภาพ
กิจกรรมไดดังนี้  
 
ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี

เกิดขึ้น 
 
-น้ํา 
-น้ํายาลางจาน 
 
 

 
 
 
 

 
กิจกรรมการลางทําความ
สะอาดภาชนะ 

 
 
 
 
 

 
-น้ําเสีย 
-ขยะอินทรีย เชน เศษอาหาร 
-อันตรายและความเสี่ยง
ตางๆ 

 
 5.  กิจกรรมการทําความสะอาดราน เปนงานที่เกี่ยวของกับการทําความสะอาดพื้นที่ 

บริเวณรานซึ่งตองดําเนินงานในชองกอนเปดและปดราน ผลของการดําเนินกิจกรรมจะทําใหเกิดของ
เสียที่ปนเปอนสารเคมี และยังมีอันตรายและความเสี่ยงตางๆ ของพนักงานในการปฏิบัติงานดวย ซ่ึง
แสดงเปนแผนภาพกิจกรรมดังนี้  
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ทรัพยากรที่ใช กิจกรรมหลัก ผลของกิจกรรม/ของเสียท่ี
เกิดขึ้น 

 
-น้ํา 
-ไฟฟา 
-สารเคมีทําความ 
 สะอาด 
-เครื่องมือและ 
 อุปกรณทําความ 
 สะอาด 

 
 
 
 

 
กิจกรรมการลางทําความ
สะอาดภาชนะ 

 
 
 
 
 

 
-น้ําเสีย 
-น้ําปนเปอนสารเคมี 
-ขยะมูลฝอย 
-อันตรายและความเสี่ยง 
 ตางๆ 

 
 ขั้นตอนที่ 3 การสํารวจการใชทรัพยากร เมื่อดําเนินการสํารวจกิจกรรมหลักตางๆ ใน
รานอาหารแลว การดําเนินงานขั้นตอไป คณะทํางานจะตองดําเนินการสํารวจปริมาณการใช
ทรัพยากรอยางละเอียดสํารวจลักษณะและความพรอมในการใชงานวัสดุ อุปกรณและเครื่องมือตางๆ 
บริเวณหรือจุดที่มีการใชทรัพยากรสิ้นเปลืองหรือมีการรั่วไหลของพลังงาน จุดที่มีความเสี่ยง หรือ
สภาพแวดลอมการทํางานที่ไมดีหรือไมถูกสุขลักษณะเพื่อนําไปสูการแกไขปรับปรุงการใช
ทรัพยากรในแตละประเภทใหมีประสิทธิภาพ  
 ขั้นตอนที่ 4 แนวปฏิบัติที่ดี จะแบงเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับการใชทรัพยากรและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนุษยและสิ่งแวดลอมจากลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในรานอาหาร 4 ดาน 
ไดแก  
 1.  การจัดการการใชพลังงาน ไฟฟาเปนแหลงพลังงานที่มีการใชมากในรานอาหารไดแก 
ไฟฟาแสงสวางพัดลม เครื่องปรับอากาศ เครื่องใชไฟฟาประเภทตูเย็น หมอหุงขาว แนวปฏิบัติที่ดีฯ 
จึงมุงเนนการใชไฟฟาอยางถูกวิธีและเทาที่จําเปน บํารุงและรักษาทําความสะอาดอุปกรณไฟฟาอยาง
สม่ําเสมอเพื่อใหมีประสิทธิภาพการทํางานสูงสุด ใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนการใชไฟฟา 
เลือกใชอุปกรณชนิดประหยัดไฟ เปนตน เชื้อเพลิงเปนแหลงพลังงานที่สําคัญอีกประเภทของ
รานอาหาร ไดแก กาซหุงตม และถานหุงตม แนวปฏิบัติที่ดีฯ จะมุงเนนใหมีการใชเชื้อเพลิงอยาง
ปลอดภัย และประหยัด  
 2.  การจัดการน้ําใชและน้ําเสีย  การใชน้ําที่ดีควรยึดหลักความประหยัดเชนเดียวกับการใช
ไฟฟา เร่ิมตั้งแตเลือกใชอุปกรณประหยัดน้ํา ดูแลซอมแซมอุปกรณไมใหเกิดการรั่วไหล เลือกใชสาร
ทําความสะอาดที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ลดความสกปรกของน้ําเสียดวยวิธีการตาง ๆ และนําน้ําเสีย 
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หรือน้ําทิ้งกลับมาใชประโยชนอ่ืน เปนตน  
 3.  การจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล  สวนใหญที่เกิดขึ้นจะเปนขยะประเภทบรรจุภัณฑ
หรือขยะรีไซเคิลเชนขวดน้ําดื่ม ถุงพลาสติก กระดาษ กระปองอลูมิเนียม ขยะอินทรียจากเศษอาหาร 
ผักและผลไม รวมทั้งขยะอันตรายประเภทหลอดไฟ กระปองสี เปนตน ดังนั้นตองใหความสําคัญตอ
การลดปริมาณขยะตั้งแตตนทาง เชน การคัดแยกขยะตามประเภทเพื่อนําไปรีไซเคิลหรือนํากลับมาใช
ประโยชนใหม เลือกใชผลิตภัณฑที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม และหลีกเล่ียงการใชวัสดุที่ไมสามารถนํา
กลับมาใชไดอีก เปนตน 
 4.  การจัดการดานอนามัยและความปลอดภัย  การปฏิบัติงานของรานอาหารตองคํานึงถึง
ความสะอาดและสุขอนามัยตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ตลอดจนความปลอดภัยของลูกคาและ
พนักงานเปนสําคัญ เชน ประกอบอาหารตามวิธีปฏิบัติสุขาภิบาลอาหาร จัดสภาพแวดลอมของ
สถานที่ตามหลักอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ดูแลทําความสะอาดสถานที่อยางสม่ําเสมอจัดเก็บ 
และจัดการขยะอยางถูกวิธี มีระบบการปองกันอัคคีภัยและการจัดการเหตุฉุกเฉิน เปนตน  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 สวนแผนพัฒนาทองถ่ิน กรมการปกครอง (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ระบบการคัด
แยกขยะมูลฝอยเพื่อนํากลับมาใชประโยชนของเทศบาลเมืองนครราชสีมา จากการศึกษาไดเสนอการ
จัดแยกมูลฝอยออกเปน 3 ประเภท คือ มูลฝอยแหง, มูลฝอยเปยกและมูลฝอยที่นํากลับมาใชใหมได 
ผลของโครงการประสบความสําเร็จมากจากแผนที่เตรียมไว แตตองใหความสําคัญในการรณรงค
ประชาสัมพันธแกประชาชน รานคา โรงแรม และสถานประกอบการอื่น ๆ ใหเขาไปมีสวนรวมให
มากขึ้น สรางแรงจูงใจและใชมาตรการทางกฎหมายควบคูไปกับการพัฒนาสงเสริมองคกรและกลไก
ทางสังคมที่เกี่ยวของในกระบวนการคัดแยกมูลฝอย 
 สุลักษณ นิสยันต (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลเมืองหนองบัวลําภู พบวา เจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะมูลฝอยบางคนและ
ประชาชนขาดความรู ความเขาใจ ไมเห็นความสําคัญของปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน การ
จัดการของมูลฝอยไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล และมีขยะมูลฝอยตกคางในชุมชนจํานวนมากในแต
ละวัน เพื่อหาแนวทางการแกไขปญหา ผูวิจัยจึงไดกําหนดกิจกรรมแทรกแซงทั้งในสวนของเทศบาล
และชุมชน โดยในสวนของเทศบาลไดกําหนดกิจกรรม ดังนี้ 1) อบรมเจาหนาที่จัดเก็บขยะ 2) 
ปรับเปล่ียนเสนทางเก็บขนขยะ 3) ปรับเปลี่ยนเวลาการเก็บขยะตามชุมชน 4) เพิ่มจํานวนถังขยะ และ
หาจุดวางถังขยะใหมใหเหมาะสม 5) จัดประกวดชุมชนดีเดนดานความสะอาดและสิ่งแวดลอม ใน
สวนของประชาชนไดกําหนดกิจกรรมแทรกแซงดังนี้ 1) ฝกอบรมผูนําชุมชน 2) แจกแผนพับ แผน
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ปลิวปายประชาสัมพันธ สปอรตเทป เสียงตามสาย 3) การนิเทศและติดตามงานจากเจาหนาที่ของ
เทศบาล 4) ประกวดชุมชนดีเดน ภายหลังการดําเนินการกิจกรรมแทรกแซง พบวา ผูนําชุมชนและ
ประชาชนมีความรู ความเขาใจและทัศนคติที่ดีในเรื่องขยะเพิ่มขึ้น สงผลใหการปฏิบัติงานมี 
ความรวมมือในการกําจัดขยะมูลฝอยและปริมาณของขยะมูลฝอยลดลง ส่ิงแวดลอมในชุมชนดีขึ้น 
 ลินดา สุวรรณดี (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ พบวา ผลการวิจัยที่
สําคัญ มี 4 ประการ ดังนี้ ประการแรก พบวานักเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะทั้งในดานพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา และพฤติกรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะ สูง
กวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณอยางเดนชัด ทั้งนี้ปรากฏวาการฝกอบรมฯ ไดสงผลดีตอ
นักเรียนในหลายดานนั่นคือ ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมากมีความ
พรอมที่จะกระทําการลดปริมาณขยะมาก มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง รับรูขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอมมาก และรับรูปทัสถานทางสังคมสูง ซ่ึงปจจัยเหลานี้เปนปจจัยเหตุที่สําคัญของพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะทั้งสองดาน ประการที่สอง พบวาปจจัยทางจิตลักษณะ สามารถทํานายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสรางขยะ และพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา ในนักเรียนกลุมรวมไดรอยละ45 
และ36 ตามลําดับ และทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะไดสูงสุดรอยละ 51 ในกลุมผูที่มีการ
เรียนสูง ทํานายพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคาไดสูงสุดรอยละ 41 ในกลุมนักเรียนเพศหญิง โดย
มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความพรอมที่จะกระทําการลดปริมาณขยะทัศนคติที่ดีตอพฤติกรมการลด
ปริมาณขยะ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตดี ตามลําดับ ประการที่สาม พบวาปจจัย
ดานสภาพแวดลอมทางสังคมที่สําคัญคือการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมซ่ึงเมื่อรวมกับปจจัยทางจิต
ลักษณะ สามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะ และพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา 
ในนักเรียนกลุมรวมไดรอยละ 47 และ 38 ตามลําดับ และทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะได
สูงสุดรอยละ52 ในกลุมผูที่มีผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะสูง สวนพฤติกรรม
การใชส่ิงของอยางคุมคาทํานายไดสูงสุดรอยละ 42 ในกลุมนักเรียนเพศหญิง และกลุมที่มีผลการ
เรียนสูง ประการสุดทาย พบวานักเรียนที่แตกตางกันทางชีวสังคมและ   ภูมิหลัง ไดรับผลดีจาก
โครงการรุงอรุณแตกตางกันอยางเดนชัด โดยผูที่ไดรับผลดีมักเปนนักเรียนเพศหญิง นักเรียนที่มีผล
การเรียนสูง และนักเรียนที่มีฐานะของครอบครัวต่ํา นอกจากนี้นักเรียนที่มีจิตลักษณะเดิมแตกตางกัน 
ยังไดผลดีจากโครงการแตกตางกัน โดยผูที่ไดรับผลดีมักพบในนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง และนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย สวนนักเรียนที่แตกตางกันตามสภาพแวดลอมทางสังคม 
พบวานักเรียนที่ไดรับผลตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะทั้งสองดาน มักเปนนักเรียนที่มีลักษณะ 3 
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ประการพรอมกันคือ มีสุขภาพจิตดีนอย รับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมนอย แตไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก 
 นเรศน มวงรุง (2545) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน 
กรณีศึกษาโรงเรียนวัดนาวง ตําบลหลักหก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ผลการศึกษาพบวาขยะมูล
ฝอยท่ีเกิดขึ้นมีปริมาณเฉลี่ยวันละ 58.80 กิโลกรัมแบงเปน 3 ประเภท ไดแก ขยะยอยสลายได ขยะ
ทั่วไปและขยะ  รีไซเคิล โดยมีปริมาณเฉลี่ย 32.76, 20.77 และ5.23 กิโลกรัมตอวัน หรือคิดเปน
สัดสวนรอยละ 55.77, 35.35 และ 8.88 ตอวันตามลําดับและเมื่อนําระบบการคัดแยกขยะมาใช ทําให
สามารถนําขยะแตละประเภทไปจัดการไดอยางเหมาะสม โดยขยะยอยสลายไดนําไปทําปุยหมักและ
ปุยน้ําชีวภาพซึ่งนําไปทดลองปลูกตนไมและปรับปรุงดินในแปลงสาธิต ขยะรีไซเคิลบางสวนใชเปน
อุปกรณฝกงานฝมือ บางสวนรวบรวมไวเพื่อจําหนาย สําหรับขยะทั่วไปที่ปลอยออกสูชุมชนสงให 
อบต. ดําเนินการจัดการตอไป ผลปรากฏวาการจัดการสามารถทําใหปริมาณขยะมูลฝอยของโรงเรียน
ที่ปลอยออกสูชุมชนลดลงรอยละ 64.66 ของปริมาณขยะทั้งหมดที่เกิดขึ้น ผลการฝกอบรมกลุม
ตัวอยาง พบวานักเรียนที่ผานการฝกอบรมดวยบทปฏิบัติส่ิงแวดลอม ศึกษา เร่ือง การแยกขยะใน
โรงเรียน มีความตระหนัก มีความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ เกี่ยวกับปญหาขยะรวมทั้งการแยก
และการใชประโยชนจากขยะเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการติดตาม
ประเมินผลหลังการฝกอบรม 1 เดือนพบวากลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เรื่องการแยก
ประเภทขยะไดอยางถูกตองเพิ่มขึ้น  

 ธเรศ ศรีสถิตย (2545) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง อัตราการเกิดและองคประกอบของมูลฝอย
ของกรุงเทพมหานคร พบวา องคประกอบของมูลฝอยจากแหลงกําเนิดประเภทที่พักอาศัย กลุมธุรกิจ
การคา และกลุมอาคารสถาบันหรือหนวยงานราชการ คือ เศษอาหาร ประมาณรอยละ 40, 42 และ 30 
ของทั้งหมดตามลําดับ โดยมีพลาสติกและโฟมเปนองคประกอบอันดับรองสําหรับกลุมที่พักอาศัย
และธุรกิจการคา  สวนกลุมอาคารสถาบันหรือหนวยงานราชการ จะเปนกระดาษ สวนแหลงกําเนิดมูล
ฝอยกลุมอุตสาหกรรม องคประกอบหลัก คือกระดาษ รอยละ 21 รองลงมาไดแกพลาสติกและโฟม 
สวนอัตราการเกิดมูลฝอย แหลงกําเนิดมูลฝอยท้ัง 21 แหงมีอัตราการเกิดมูลฝอยของแหลงกําเนิด
ตางๆกันออกไป เชนบานเรือนที่พักอาศัยมีอัตราการเกิดมูลฝอย 0.94 กิโลกรัม/คน/วัน ในขณะที่
โรงแรมมีอัตราการเกิดมูลฝอย 1.05 กิโลกรัม/หอง/วัน โรงพยาบาล 3.60 กิโลกรัม/เตียง/วัน 
ศูนยการคา/สรรพสินคา 0.05 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ตลาด/ตลาดสด 1.49 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
โรงเรียน/สถานศึกษา 0.16 กิโลกรัม/คน/วัน รานอาหาร/ภัตตาคาร 0.15 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เปนตน  
 ปราณี ไพบูลยสมบัติ (2546) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ชนิด ปริมาณ และพฤติกรรมการทิ้ง

ขยะของนักทองเที่ยวและผูประกอบการในอุทยานแหงชาติเขาใหญ พบวา ผูประกอบการในอุทยาน
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แหงชาติเขาใหญทําการแยกชนิดขยะเฉพาะฤดูฝน ชนิดขยะที่มีมากที่สุดคือเศษอาหาร รองลงมาคือ

ขวดแกว/เศษแกวและถุงพลาสติก/เศษพลาสติก ปริมาณขยะเกิดขึ้นมากที่สุดในวันหยุดราชการของ

ฤดูรอน 414.30 กิโลกรัม/วัน  

 สุภกินห สมศรี (2545) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การศกึษาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย
ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีดวยเทคโนโลยีระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซ่ึงมีวัตถุประสงคคือ 
ศึกษาเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการจัดการขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
ในเชิงวิศวกรรม และศึกษาประโยชนและขอจํากัดของ GIS โดยนําเสนอแนวทางในการจัดการขยะ
มูลฝอย ตามหลักวิชาการและคุมกับการลงทุนโดยใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรมาชวยในการ
วิเคราะหหาสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยและออกแบบเสนทางเดินรถเก็บขนขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ใน
การศึกษาจะประเมินปริมาณขยะมูลฝอยตอเนื่อง 10 ป ตั้งแตป 2544 ถึง ป 2554 พบวา ปจจุบันมีขยะ
มูลฝอยเกิดขึ้นอยางนอย 910 กิโลกรัมตอวัน และในป 2554 อาจมมีากถึง 5.1 ตันตอวัน องคประกอบ
สวนใหญของขยะมูลฝอยที่พบในมหาวิทยาลัยคือ เศษอาหาร พลาสติก และกระดาษ มีความชื้น
ประมาณรอยละ 59 โดยน้ําหนักสมบัติทางเคมีประกอบดวย C, H, N ประมาณรอยละ 18, 2.15, 1.65 
โดยน้ําหนัก และมี P 5.2 มิลลิกรัมฟอสฟอรัสตอกิโลกรัมขยะมูลฝอย การจัดการขยะ  มูลฝอยที่
เหมาะสมคือ การคัดแยกขยะมูลฝอยที่มีมูลคาไปขาย นําเศษอาหารไปหมักทําปุย และขยะมูลฝอยที่
เหลือนําไปฝงกลบซึ่งสถานที่ฝงกลบอยูบริเวณพื้นที่วางเปลาทางทิศตะวันออกเฉียงใตของ
มหาวิทยาลัย จากการคาดการณคาใชจาย ตลอดที่ดําเนินการถึงป 2554 มีมูลคา 42.8 ลาน แตก็มี
รายไดคืนกลับมาใหมหาวิทยาลัยประมาณ 55.4 ลาน 
 นฤมล โสรัจจ (2546) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู และพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ประชาชน ตําบลโคกสูง อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง รอยละ 55.9 สวนใหญมีการแยกประเภทมูลฝอย กอนนําไปทิ้ง
รอยละ 89.1 และนําไปใชประโยชนในการขาย รอยละ 60.1 มีการกําจัดขยะมูลฝอยแตละประเภทใน
ครัวเรือนอยางถูกวิธี โดยการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย รอยละ 95 ดังนั้นจึง
ควรสนับสนุนและสงเสริมใหประชาชนมีความรู และพฤติกรรมการจัดการขยะที่ถูกตองอยาง
ตอเนื่องตอไป 
 ธีรพงษ วัจนสวัสดิ์ (2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาสื่อเพื่อสรางจิตสํานึกของ
ผูใชบริการ ในการแยกทิ้งขยะในอาคารผูโดยสารภายในประเทศ ทาอากาศยานกรุงเทพไดศึกษา
ประเภทและปริมาณขยะ ประเภทของสื่อที่เหมาะสมกับผูใชบริการและพัฒนาสื่อที่มีประสทิธิภาพ
ในการกระตุนใหผูใชบริการเกิดจิตสํานึกในการแยกทิ้งขยะ ในอาคารผูโดยสารภายในประเทศ ทา
อากาศยานกรุงเทพฯ ผลการศึกษาพบวา คะแนนเฉลี่ยทางดานความรู ความเขาใจ ความตระหนัก 
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ทักษะ และเจตคติเกี่ยวกับการแยกทิ้งขยะ หลังการใชส่ือเพิ่มสูงขึ้น และเมื่อมีการติดตามพฤติกรรม
การแยกทิ้งขยะของกลุมตัวอยางหลังการใชส่ือหนึ่งเดือนพบวา มีการทิ้งขยะผิดประเภทในถังขยะ
ทั่วไปและในถังขยะรีไซเคิล คิดเปนรอยละ 2.87 และ10.67 ตามลําดับ  
 ชัยยันต ชุมชนะ (2548) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่สอดคลองกับปริมาณขยะ
ที่เพิ่มขึ้นของอําเภอเมืองจังหวัดตรัง โดยศึกษาลักษณะคุณสมบัติของขยะ มีความเหมาะสมกับระบบ
กําจัดขยะมูลฝอย 3 รูปแบบคือการฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล การเผาในเตาเผา การหมักทําปุย 
ผลจากการศึกษาคนควาพบวา วิธีกําจัดขยะมูลฝอยที่เหมาะสมที่สุดคือการฝงกลบ โดยพิจารณาจาก
ความเหมาะสมจากลักษณะและชนิดของขยะ ความสามารถในการลดขยะลงได ความยืดหยุนของ
วิธีการกําจัดขยะผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและการบํารุงรักษา 
 ศักดา ตุยหลา (2550) ไดทําการศึกษาวิจยัเร่ืองผลของการใชวิธีการจัดเก็บขยะตางกันที่มี 
ตอการเปลี่ยนแปลงปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากผูมารับบริการที่โรงพยาบาลศรีเทพ อําเภอศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ ผลการศึกษา พบวาวิธีการจัดเก็บขยะดวยวิธีเพิ่มจํานวนถังขยะ การจัดวางและปาย
คําขวัญ และวิธีเพิ่มจํานวนถังขยะ การจัดวาง ปายคําขวัญและการประชาสัมพันธ ทําใหมีปริมาณขยะ
มูลฝอยที่อยูนอกถังขยะในเขตพื้นที่โรงพยาบาลนอยกวาวิธีการจัดเก็บขยะโดยการจัดถังขยะ และ
วิธีการจัดถังขยะและการจัดวาง (p < .05)  
 ภานุวัติ ทองเจิม (2551) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการลด
ปริมาณขยะในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน พบวา โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการลดปริมาณ
ขยะ ในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนที่สรางขึ้นมานั้น มีคุณภาพยอมรับไดทั้ง 5 ดาน (ความตรง ความ
เชื่อมั่น อํานาจจําแนกความยากงาย และความเปนปรนัย) ปรากฏการพัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอน/ หลังการเรียนรูทันทีท่ี
โปรแกรมสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการลดปริมาณขยะในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน (61.71/ 84.87) 
และผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู 4 สัปดาหมีคาสูงกวา หลังการเรียนรูทันที(85.44 > 84.87) และเมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑที่โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนา ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ พบวามีคาสูงกวาอีกดวย (85.84 > 80.00) แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมจัดการ
ขยะของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนและภายหลังการใชโปรแกรม ส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อ
การลดปริมาณขยะในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนมีการลดปริมาณขยะเปนระยะเวลา 4 สัปดาห โดย
การนําขยะรีไซเคิลออกจากระบบโรงเรียนถึง 478.5 กิโลกรัม คิดเปนเงิน 3,632.5 บาท 
   
 

 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการใชแบบ
บันทึกการสํารวจชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย เพื่อหาอัตราการเกิดขยะมูลฝอยในรานอาหาร และ
แบบบันทึกการสังเกตการณประกอบการสัมภาษณวิธีการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการ
รานอาหารในพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจนัทบุรี 
 

รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัย แบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Design) แบบ
การศึกษากลุมเดียววัดสองครั้ง (One Group Pre-test and Post-test Design) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร  
 ประชากรที่ทําการศึกษาครั้งนี้คือ รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนทั้งหมด 34 ราน ( สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี, 
2553 ) 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง เปนรานอาหารทั้งหมดในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอ
ทาใหม จังหวัดจันทบุรี รวม 34 ราน 
 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ คือ แบบบันทึก ที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง 
ประกอบดวย 2 สวน คือ  
  1.1  แบบบันทึกชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหาร 
  1.2  แบบบันทึกสังเกตการณเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการ
รานอาหาร 
 สําหรับแบบบันทึกสังเกตการณ ไดนําไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3  
ทาน คือ ผศ.ดร.รตีวรรณ สุวัฒนมาลา, ดร.เอมอร ประจวบมอญ และ ดร.รจฤดี โชติกาวินทร   
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อาจารยประจําภาควิชาอนามัยส่ิงแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อหาความ
แมนตรง (Validity) ของเนื้อหา จากนั้นนําแบบบันทึกสังเกตการณมาปรับปรุงใหเหมาะสมทั้งใน
ดานภาษา และความชัดเจนของเนื้อหา 
 2.  วัสดุอุปกรณที่ใชในการสํารวจชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย  
  2.1  เครื่องชั่งน้ําหนัก (ตามมาตรฐานชั่ง ตวง วัด มีหนวยเปน กิโลกรัม ทศนิยมสองตําแหนง) 
  2.2  ถุงมือ 
  2.3  ถุงพลาสติกสีดํา 
  2.4  ถังพลาสติก 
  2.5  คีมคีบขยะ 
  2.6  เชือกฟาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การใชแบบบันทึก และการสังเกตการณ (Observation) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ของรานอาหาร ที่
อยูในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี โดยออกเก็บขอมูล
เดือน มิถุนายน- สิงหาคม 2553 
 ขั้นตอนการศึกษา 
 1.  การเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 สวน คือ 
  1.1  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย ซ่ึงผูเก็บขอมูลจะทําการคัดแยก
ชนิดของขยะมูลฝอยและชั่งน้ําหนักขยะมูลฝอยทุกวันตอเนื่องกันเปนเวลา 1 สัปดาห ในรานอาหาร
ที่ทําการศึกษาทุกรานจํานวน 34 ราน โดยชนิดของขยะมูลฝอยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
   1.1.1  ขยะเปยก  
    1.1.1.1  เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได   
    1.1.1.2  เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได   
    1.1.1.3  น้ํามันพืชที่ใชแลว  
   1.1.2  ขยะแหง 
    1.1.2.1  ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย จําพวก ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปอง 
กระดาษ กลองนม 
    1.1.2.2  ขยะที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย จําพวก ถุงพลาสติกที่เปอนอาหาร เปลือก
ไอศกรีม ฯลฯ 
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  1.2  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย บันทึกขอมูลจากการสังเกตการณตาม
สภาพความเปนจริง 
 2.  วิเคราะหสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อกําหนดประเด็นในการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 
 3.  การกําหนดแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่
ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตามขั้นตอนดังนี้ 
  3.1  การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ประกอบดวยการอบรมความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอย 
โดยการบรรยายประกอบการฉายสไลด การแสดงตัวอยางจริงใหเห็น และการเปดเวทีระดมความคิด  
  3.2  เนื้อหาในการอบรมใหความรู ไดแก  
   3.2.1  ความหมายและแหลงที่มาของขยะมูลฝอย              ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.2  ชนิดและองคประกอบของขยะมูลฝอย              ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.3  แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยหลักการ 5 Rs ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.4  การคัดแยกขยะมูลฝอย    ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.5  การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน  ระยะเวลา 25-30 นาที 
   3.2.6  วิธีการกําจัดขยะมูลฝอย    ระยะเวลา 25-30 นาที 
 รวมระยะเวลาในอบรม  2 ชั่วโมง 30 นาที -  3 ช่ัวโมง 
  3.3  เวทีระดมความคิด โดยการสรุปสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่สํารวจพบ
ใหผูเขาประชุมรับทราบ และเปดเวทีระดมความคิดเพื่อรวมกันกําหนดแนวทางการจัดการขยะ    
มูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ซ่ึงผูประกอบ
กิจการสามารถปฏิบัติได  
 4.  ทดลองใชแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม โดยมีระยะเวลาหางจากการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 1 เดือน แลวประเมินผลการทดลองโดยการสํารวจชนิดและปริมาณขยะ     
มูลฝอย สังเกตการณการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการรานอาหาร และสัมภาษณใน
สวนขอมูลที่ไมสามารถ เก็บขอมูลไดจากการสังเกต ดวยแบบบันทึก 
 5.  นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหและประเมินผลการวิจัย  ดังแสดง
ขั้นตอนการศึกษาโดยสรุปตามภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 แผนผังแสดงขั้นตอนการวิจยั 

แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 

การลดปริมาณขยะ ระบบการคัดแยกขยะ การนํากลับมาใชประโยชน 

การจัดการขยะมูลฝอย

วิเคราะหสภาพปญหาการจดัการขยะมูลฝอย 

การประชุมเชงิปฏิบัติการ 

ชนิดและปริมาณ อัตราการเกิดขยะมูลฝอย 

สภาพการจัดการขยะมูลฝอย 

เวทีระดมความคิด การชี้แจงสภาพปญหาอบรมใหความรู 

การทดลองใช 

วิเคราะหขอมูลและประเมินผล 

การกําจัดที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาจะดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป และใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล มีลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 1.  ขอมูลเกี่ยวกับชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย นําแบบบันทึกขอมูลชนิดและปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ไดจากการสํารวจทั้งหมดกอนและหลังการทดลองมารวบรวมขอมูลปริมาณขยะมูลฝอย
แตละชนิด นําเสนอขอมูลน้ําหนักเปนกิโลกรัม ใชการวิเคราะหดวยสถิติรอยละ  คาเฉลี่ย  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหอัตราการเกิดขยะมูลฝอย อางอิงตามงานวิจัยของ ธเรศ ศรีสถิต (2545) ดังนี้ 
  
อัตราการเกิดขยะมูลฝอย(กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน)  =             ปริมาณขยะมูลฝอย (กิโลกรัม) 
                  พื้นที่ของรานอาหาร(ตารางเมตร)  X วัน 
 
 3. ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการรานอาหารทั้งกอนและหลัง
การทดลองนํามาแสดงผลแยกตามหัวขอดวยสถิติรอยละ 
 4. นําผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากขอ 1 มาเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองดวย
สถิติ Paired t-test    
 
การพิทักษสิทธิตัวอยาง 
 ผูศึกษาดําเนินการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง ขอความยินยอมการเขารวมศึกษาจาก
กลุมตัวอยาง ดวยความสมัครใจ พรอมทั้งชี้แจงใหทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมการศึกษา และขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับและนําเสนอโดยภาพรวม 
 

 
 
 



บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้ไดสรางและทดลองใชแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร
พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษานําเสนอดวย
การบรรยายประกอบตารางเรียงตามลําดับดังนี้ 
  1. ลักษณะทั่วไปของรานอาหาร 
  2. ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยกอนทดลอง 
  3. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร 
  4.ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยหลังทดลอง 
  5. การเปรียบเทียบผลการจัดการขยะมูลฝอยกอนกับหลังทดลอง 
 

ลักษณะทั่วไปของรานอาหาร  
 หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนแหลง
ทองเที่ยวที่สําคัญของอําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีสถานประกอบกิจการประเภทรานอาหาร 
ตามสั่ง จํานวน 34 ราน ผลการสํารวจ พบวารานจําหนายอาหารตามสั่ง แบงเปนรานขนาดเล็ก มี
พื้นที่บริการของรานนอยกวา 200 ตารางเมตร จํานวน 24 ราน และรานขนาดใหญ มีพื้นที่บริการ
ของรานมากกวา 200 ตารางเมตรจํานวน 10 ราน  ลักษณะของอาหารที่จําหนายเปนอาหารตามสั่ง
ตามรายการอาหารที่รานกําหนดไว วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหารสวนใหญเปนอาหารทะเล 
เนื้อสัตว และผักตางๆ   การกําจัดขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหาร ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการตองดําเนินการเอง ซ่ึงพบวา ยังคงมีการจัดการที่ไมถูก
หลักสุขาภิบาล เชน การเผากลางแจง การกองทิ้ง การฝงดนิ เปนตน 
 

ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยกอนการทดลอง 

 1. ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน จากการสํารวจชนิดและปริมาณรวมของขยะมูล
ฝอยท่ีเกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในรอบ 1 สัปดาหแยกรายวัน
พบวาตนสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยสูงเนื่องจากมีกลุมนักทองเที่ยว และหนวยงานตางๆมาจัด
อบรมสัมมนาตอเนื่องมาจากวันหยุดปลายสัปดาห และขยะมลูฝอยมีปริมาณลดลงชวงกลางสัปดาห 
และชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด เนื่องจากมีนักทองเที่ยวมาทองเที่ยวเปน

 
 
 



  39 

จํานวนมาก โดยพบชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอยดังนี้ เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได มี
ปริมาณมากที่สุด  675.50 กิโลกรัม รองลงมาเปนขวดแกว 358.50 กิโลกรัม เศษอาหารที่นําไปเลี้ยง
สัตวได 305.50 กิโลกรัม ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 302.40 กิโลกรมัน้ํามันพืชที่ใชแลว 244 
กิโลกรัม ขวดพลาสติก 155.50 กิโลกรัม กระดาษ 95.50 กิโลกรัม และกระปองอลูมิเนียม 3.80 
กิโลกรัม ตามลําดับ เมื่อพิจารณาในภาพรวมแนวโนมของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหาร
ในพื้นที่ทองเที่ยวหาด  เจาหลาว-แหลมเสด็จในรอบสัปดาหจะมีปริมาณรวมสูงที่สุดในชวงปลาย
สัปดาห ดังตารางที่ 1  และภาพที่ 3 
 
ตารางที่ 1  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน กอนทดลอง 

 
ปริมาณขยะมลูฝอย (กิโลกรัม) 

ประเภท ชนิด 
จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 

1.เศษอาหาร
ที่นําไปเลี้ยง
สัตวได 

312.00 255.20 97.50 78.20 88.00 281.00 305.80 

2.เศษอาหาร
ที่นําไปเลี้ยง
สัตวไมได 

695.20 612.50 290.50 279.10 486.00 607.00 675.50 
ขยะเปยก 

3.น้ํามันพืชที่
ใชแลว 

210.00 127.70 71.00 67.70 105.50 248.50 244.00 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ปริมาณขยะมลูฝอย (กิโลกรัม) 
ประเภท ชนิด 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 
4.ขยะแหงที่
ไมมีมูลคา
เชิงพาณิชย 
เชน 
ถุงพลาสติก 
โฟม ฯลฯ 
ขยะแหงที่มี
มูลคาเชิง
พาณิชย 

302.40 297.40 163.50 115.20 158.00 280.10 302.40 

5.ขวดแกว 345.00 280.00 154.00 128.50 194.50 386.50 358.50 
6.ขวด
พลาสติก 

162.00 133.20 73.40 53.80 87.00 178.50 155.50 

7.กระปอง
อลูมิเนียม 

6.30 2.30 0.60 0.80 0.90 3.00 3.80 

ขยะแหง 

8.กระดาษ 78.30 70.00 32.00 30.00 41.50 100.00 95.50 
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วัน

ปริมาณ (กิโลกรัม)

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตวได

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตวไมได

นํ้ามนัพืชท่ีใชแลว

ขยะท่ีไมมีมูลคาเชิงพาณิชย

ขวดแกว

ขวดพลาสติก

กระป องอลูมิเนียม

กระดาษ

ภาพที่ 3  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน กอนทดลอง 
 

  2. ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห จากการสํารวจชนิดและปริมาณของขยะ
มูลฝอยรวมที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ จํานวน 34 รานเปน
ระยะเวลา 1 สัปดาห พบชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมทั้งหมด 1 ,699.89 กิโลกรัม โดยพบขยะ
เปยกมากที่สุด 875.83 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 51.52 แยกเปน เศษอาหารที่เล้ียงสัตวได 201.76 
กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 11.87 เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได 520.59 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 
30.62 และน้ํามันพืชที่ใชแลว 153.49 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 9.03 รองลงมาเปนขยะแหง 
824.06 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 48.48 แยกเปน ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน พลาสติก
และวัสดุหอหุมอาหาร โฟม ฯลฯ 373.29 กิโลกรัม/วันคิดเปนรอยละ 21.96 ขวดแกว 263.86 
กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 15.52  ขวดพลาสติก 120.91 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 7.11 กระปอง
อลูมิเนียม 2.14 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 0.12 และกระดาษ 63.86 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 
3.76 ดังตารางที่ 2 และภาพที่ 4 
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ตารางที่ 2  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห กอนทดลอง 
 

ประเภท ชนิด 
ปริมาณรวมเฉลี่ย 

(กิโลกรัม/วนั) 
รอยละ 

1.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวได 201.76 11.87 
2.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวไมได 520.59 30.62 ขยะเปยก 
3.น้ํามันพืชที่ใชแลว 153.49 9.03 

 รวมขยะเปยก 875.83 51.52 
4.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 
เชน ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 
ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย 

373.29 21.96 

5.ขวดแกว 263.86 15.52 
6.ขวดพลาสตกิ 120.91 7.11 
7.กระปองอลูมิเนียม 2.14 0.12 

 
ขยะแหง 

8.กระดาษ 63.86 3.76 
 รวมขยะแหง 824.06 48.48 
 รวมขยะทกุประเภท 1699.89 100 
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11.87%

9.03%
21.96%

15.52%

7.11% 0.12%

30.62%

3.76%

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตวได

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตว
ไมได
น้ํามนัพืชท่ีใชแลว

ขยะท่ีไมมมีลูคาฯ

ขวดแกว

ขวดพลาสติก

กระปองอลูมเินียม 

กระดาษ

 
ภาพที่ 4  รอยละของชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห กอนทดลอง 
 
 3.  อัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน อัตราการเกิดขยะมูลฝอยในการศึกษานี้ สามารถเปน
ขอมูลใหหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปใชประโยชนในการคํานวณการใชพื้นที่ฝงกลบได 
 อัตราการเกิดขยะมูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ 
พบวามีอัตราการเกิดขยะทุกประเภท 0.23 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน โดยแยกเปนขยะเปยก 0.12 
กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของขยะดังนี้ เศษอาหารอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได 0.03 
กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.07 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน น้ํามันพืช
ที่ใชแลว 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน และขยะแหง0.11 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของ
ขยะดังนี้ ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 0.05 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
ขวดแกว 0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ขวดพลาสติก 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน กระปองอลูมิเนียม  
0.0003 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน กระดาษ 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  อัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน กอนทดลอง 
 

ประเภท ชนิด 
อัตราเกิดขยะมูลฝอย 

(กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน) 
1.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวได 0.03 
2.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.07 ขยะเปยก 
3.น้ํามันพืชที่ใชแลว 0.02 

 รวมขยะเปยก 0.12 

4.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน 
ถุงพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหารฯลฯ 
ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย 

0.05 

5.ขวดแกว 0.03 
 
ขยะแหง 

6.ขวดพลาสตกิ 
7.กระปองอลูมิเนียม 
8.กระดาษ 

0.02 
0.0003 
0.01 

 รวมขยะแหง 
รวมขยะทกุประเภท 

0.11 
0.23 

 
 4.  การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร  จากการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จจํานวน 34 รานโดยใชแบบบันทึกการ
สังเกตการณประกอบการสัมภาษณ พบวา 
  4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจากการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของขยะ
มูลฝอยและการปฏิบัติที่ถูกตอง การจัดการขยะทั่วไปที่เปนขยะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาในการ
นําไปรีไซเคิลหรือไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติกเปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟม
บรรจุอาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม เปนตน มีการคัดแยกถูกตอง รอยละ 47.10 มีระบบการคัด
แยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทและไมมีการคัดแยก รอยละ 52.90 ,  ขยะที่ยอยสลายได 
จําพวกเศษอาหาร เศษผักผลไม น้ํามันพืชที่ใชแลว มีการคัดแยกถูกตอง รอยละ 26.50 มีระบบการ
คัดแยกแตทําไมถูกตองโดยท้ิงผิดประเภทและไมมีการคัดแยกโดยเฉพาะเศษอาหาร รอยละ 73.50  
และขยะรีไซเคิลหรือขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองอลูมิเนียม มีการ
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คัดแยกถูกตองตามชนิดของวัสดุ รอยละ 23.50 สวนใหญมีการคัดแยกแตไมถูกตองโดยไมแยกตาม
ชนิดวัสดุ รอยละ 76.50 
  4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สวนใหญมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลวไวใน
ถุงดําหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด รอยละ 67.20  มีการจัดเก็บขยะเปยก เชน  
เศษอาหาร น้ํามันพืชท่ีใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไมมีกล่ินรบกวน ปองกัน
สัตวคุยเขี่ยได รอยละ 73.50  มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปนสัดสวน อยูหางจาก
สถานที่ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร รอยละ20.60 
  4.3  การกลับนํามาใชประโยชน มีการใหพนักงานในรานนําเศษอาหารไปเลี้ยงสัตวที่
บาน รอยละ 11.80 มีการเก็บน้ํามันพืชท่ีไมใชแลวไวขายเพื่อนําไปผลิตไบโอดีเซลรอยละ 100 มี
การเก็บขยะรีไซเคิลเพื่อไวขายใหกับรถรับซ้ือของเการอยละ 100 สวนพวกขยะจําพวกเศษอาหารมี
การนําไปทําปุยหมักชวีภาพ รอยละ17.60 
  4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย มีการกําจัดโดยวิธีเผารอยละ 26.50 ฝงดินรอยละ 8.80 
นําไปทิ้งที่อ่ืนรอยละ 88.20โดยมีทั้งจางเอกชนมาเก็บซึ่งผูที่รับจางมาเก็บขนไปกําจัดยังที่ทิ้งขยะ
แบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหมและมีบางสวนนําไปทิ้งในที่ดินของตนเองซึ่งอยูคนละแหง
กับที่ตั้งรานอาหาร  
 

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร 
 1. แนวความคิดและหลักการ พื้นที่หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยูในเขตความรับผิดชอบ
ขององคการบริหารสวนตําบลคลองขุด ยังไมมีการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ตําบล
คลองขุดอยางเปนรูปธรรม ทําใหหนาที่ในการกําจัดขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่
ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการรานอาหารตองดําเนินการเอง 
จากการสํารวจพื้นที่พบวา ผูประกอบกิจการรานอาหารยังมีการจัดการขยะมูลฝอยยังไมถูกหลัก
สุขาภิบาล นอกจากนี้ยังมีการทิ้งขยะมูลฝอยบางชนิดบางประเภทที่สามารถนํามาแปรรูปเปน
วัตถุดิบใหมหรือที่สามารถนํากลับมาใชซํ้าหรือนํามาใชประโยชนในเชิงพาณิชยไดนั้น ไดทิ้ง
รวมกันกับขยะเปยกโดยไมไดมีการคัดแยกเสียกอนหรือมีการคัดแยกที่ไมถูกตอง จึงทําใหมีการ
ปนเปอน สกปรก ไมสามารถกลับนํามาใชไดใหมหรือใชใหมไดแตมีคุณภาพต่ําและเสียคาใชจาย
ในการทําความสะอาดคอนขางสูง  จากปญหาดังที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดมีแนวความคิดวาใน
การแกไขปญหาเฉพาะหนาในสถานการณปจจุบัน ควรมีการรณรงคใหผูประกอบกิจการ
รานอาหารรวมมือกันเพื่อแกไขปญหาขยะมูลฝอยในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยาง
ถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพผูประกอบกิจการรานอาหารเกี่ยวกับกระบวนการ
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จัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร เพื่อสรางองคความรูที่ถูกตองเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอย
ในดานหลักการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และการนํากลับมาใชประโยชน 
เขามาประยุกตใชเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว- 
แหลมเสด็จ กอนนําไปกําจัดในขั้นตอนสุดทาย 
 2. วัตถุประสงคของการจัดการ เพื่อหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ที่ไดจากการระดมความคิดของผูประกอบ
กิจการรานอาหารเพื่อใหเกิดการปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน  
 3. เนื้อหาของแนวทางการจัดการ 
  3.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ รายละเอียดการประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดอบรมให
ความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยแกผูประกอบการรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จจํานวน 34 คน ณ หองประชุมศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ โดยวิธีการบรรยายประกอบการฉายสไลด และจัดเวทีระดมความคิดเพื่อหาแนว
ทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมสําหรับรานอาหาร ลักษณะเนื้อหาในการอบรมใหความรู
ประกอบดวย ความหมายและแหลงที่มาของขยะมูลฝอย ชนิดและองคประกอบของขยะมูลฝอย 
แนวทางการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยหลักการ 5 Rs การคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอย
กลับมาใชประโยชน และวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล ใชเวลาในการอบรมให
ความรู 2 ช่ัวโมง 30 นาที สภาพบรรยากาศในการอบรมผูเขารับการอบรมมีสวนรวมไดมีการ
ซักถามโตตอบแสดงความคิดเห็นกับวิทยากร    
  3.2 หลังจากการอบรมใหความรูไดนําเสนอสรุปสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอย
ของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ที่สํารวจพบใหผูเขาประชุมรับทราบ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ จากการสํารวจการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร พบวาชนิดและ
ปริมาณขยะที่พบสวนใหญเปนขยะเปยกมากที่สุดรอยละ 51.52 และขยะแหงรอยละ 48.48  ปญหา
ดานการจัดการขยะมูลฝอยที่พบ คือการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของขยะทั่วไป ขยะยอยสลาย
ได ขยะรีไซเคิล ยังไมถูกตองหรือไมปฏิบัติ รอยละ 52.40 , 73.50 และ 76.50 ตามลําดับ ในดานของ
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย พบปญหา คือสถานที่กักเก็บรวมขยะมูลฝอยไมแยกเปนสัดสวนและ
อยูหางจากสถานที่ประกอบอาหารหรือสถานที่รับประทานอาหารไมถึง 4 เมตร รอยละ 79.40 ใน
ดานของการนํากลับมาใชประโยชน สวนใหญจะมีการใชประโยชนจากขยะมูลฝอยโดยเฉพาะที่
มูลคาเชิงพาณิชยหรือขายไดเชนขยะรีไซเคิลและน้ํามันพืชท่ีใชแลวจะเก็บรวบรวมไวขาย แตชนิด
ของขยะที่พบปริมาณมากแตยังนําไปใชประโยชนนอย คือเศษอาหาร มีการนําไปเลี้ยงสัตว และ
นําไปทําปุยหมักชีวภาพ เพียงรอยละ 11.80 และ 17.60 ลําดับ ในดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
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รานอาหารเปนผูดําเนินการเองเนื่องจากทองถ่ินที่รับผิดชอบยังไมมีระบบการจัดเก็บขยะมูลฝอย  
กําจัดโดยวิธีการเผารอยละ 26.50 ฝงดินรอยละ 8.80 และนําไปทิ้งที่อ่ืน โดยจางเอกชนเขามาเก็บ
ขยะไปกําจัด และบางสวนใหพนักงานขนไปทิ้งในที่ดินของตนเองซึ่งอยูอีกพื้นที่หนึ่ง รอยละ 
80.20  ภายหลังการนําเสนอสรุปปญหาการจัดการขยะมูลฝอยเสร็จสิ้น จึงเปดเวทีระดมความคิดให
ผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ  เพื่อใหเกิดการปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน 
 4. วิธีการที่ใชเปนแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย  จากการเปดเวทีระดมความคิดเพื่อหา
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารซึ่งผูเขารวมประชุม มีความเห็นตกลง
รวมกันดังนี ้
  4.1 การลดปริมาณขยะโดยยึดแนวทางตามหลัก 5 Rs คือ Reduce การลดปริมาณการ
ผลิตขยะมูลฝอย Reuse การนํามาใชซํ้า Repair การซอมแซมแกไขสิ่งของตางๆ ใหสามารถใชงาน
ตอได  Reject การหลีกเลี่ยงใชส่ิงที่กอใหเกิดมลพิษ Recycle การแปรสภาพและหมุนเวียนนํา
กลับมาใชไดใหม โดยนําไปผานกระบวนการผลิตใหมอีกครั้ง  โดยมีแนวทางการลดอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอย ตามชนิดของขยะมูลฝอยดังนี ้
   4.1.1 เศษอาหารที่เล้ียงสัตวได ขายหรือใหบุคคลอื่นนําไปเลี้ยงสัตว เชน สุกร ไก 
เปด หรือนําไปหมักเพื่อทําเปนขยะหอม 
   4.1.2 เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได นําไปหมักเปนปุยน้ําชีวภาพ 
   4.1.3 น้ํามันพืช เลือกใชน้ํามันพืชที่คุณภาพดีทีสามารถใชไดหลายครั้ง เพื่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอย สวนที่ใชแลวเก็บรวบรวมไวขาย หรือประสานงานใหศูนยศึกษาการพัฒนาอาว         
คุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดํารี จัดทําโครงการน้ํามันพืชเกาแลกน้ํามันพืชใหม โดยนํา  
น้ํามันพืชเกาที่ใชแลวไปสูกระบวนการผลิตไบโอดีเซล หรือนําไปขายใหกับเอกชน 
   4.1.4 ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย จําพวกถุงพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร 
ฯลฯ  คัดแยกถุงที่ไมเปอนอาหารนํามาไวใชตอ ลดการใชกลองโฟม โดยใชวัสดุอ่ืนแทนที่ทําจาก
วัสดุธรรมชาติสามารถยอยสลายได  ใชตะกราไปจายตลาดเพื่อซ้ือวัตถุดิบเขาราน เพื่อลดปริมาณ
ขยะจําพวกถุงพลาสตกิ 
   4.1.5 ขวดแกว เลือกใชผลิตภัณฑที่รับเปลี่ยนขวดคืน เชนน้ําดื่ม น้ําอัดลม เปนตน 
คัดแยกสวนที่นํามาใชประโยชนกลับนํามาใชประโยชน เชน ใชทําแจกัน  ทําตะเกียง ประดับโตะ
อาหาร ใชใสเครื่องปรุง หรือนําไปทําเปนขอบแปลงปลูกตนไม หรือนําไปขายเพื่อนําไปผลิตเปน
ผลิตภัณฑใหม 
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   4.1.6 ขวดพลาสติก เปลี่ยนมาใชผลิตภัณฑที่บรรจุดวยขวดแกว แบบชนิดที่รับคืน
ขวดแทนพลาสติก เชนน้ําอัดลม น้ําดื่ม ใชผลิตภัณฑแบบชนิดเติม เชน น้ํายาลางจาน น้ํามันพืช 
สวนขวดพลาสติกอื่นเก็บรวมไวขาย 
   4.1.7 กระปองอลูมิเนียม ที่บรรจุเครื่องดื่มนําไปขายเพื่อกระบวนการผลิตเปน
ผลิตภัณฑใหม 
   4.1.8 กระดาษ เลือกใชสินคาภายในรานทีมีหอบรรจุภัณฑนอย หรือซ้ือผลิตภัณฑ
ที่บรรจุปริมาณเหมาะสมแทนการซื้อบอยครั้ง ใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษชําระ 
  4.2  ระบบการคัดแยกขยะ แยกตามประเภทของขยะมูลฝอยเปน 2 ประเภท คือ 
   4.2.1 ขยะเปยก แยกเปน เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไดและเลี้ยงสัตวไมได ใสถังแบบมี
ฝาปดมีถุงดํารองในถัง  สวนน้ํามันพืชที่ใชแลวใหทําการกรองเอากากตะกอนเศษอาหารออกกอน
แลวจึงเทรวมใสปบน้ํามันพืชที่ไมไดใชแลวมีฝาปด  
   4.2.2 ขยะแหง แยกเปนขยะมูลฝอยที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติกเปอน
อาหาร เศษพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม ฯลฯ แยกทิ้งในถังขยะแหง 
ขยะมูลฝอยที่มีมูลคาเชิงพาณิชย คัดแยกตามชนิดวัสดุ ขวดแกว ขวดพลาสติกขุน ขวดพลาสติกใส 
กระปองอลูมิเนียมที่บรรจุเครื่องดื่ม กระดาษ เพื่อใหขายไดราคาดีขึ้น 
  4.3  การกลับนํามาใชประโยชน  ขยะเปยกจําพวกน้ํามันพืชที่ใชแลวกรองเอากาก
ตะกอนเศษอาหารออก เพื่อใหขายไดราคาดีขึ้นกวาเดิมซึ่งไมมีการกรองเศษอาหารออกทําใหราคา
รับซื้อถูก การเก็บรวบรวมใสปบน้ํามันพืชท่ีหมดแลวเพื่อรวบรวมไวขาย โดยกําหนดใหรถรับซื้อ
มารับซ้ือสัปดาหละคร้ังโดยใหมารับซ้ือทุกวันจันทร หรือประสานงานใหศูนยศึกษาการพัฒนาอาว
คุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดํารี กําหนดวันรับแลกโครงการน้ํามันพืชเกาแลกน้ํามันพืชใหม
ทุกวันจันทร ขยะแหงที่มีมูลคาเชิงพาณิชยหรือขยะรีไซเคิลที่ขายได แยกประเภทขยะตามชนิดของ
วัสดุ เปนขวดแกว ขวดพลาสติกขุน ขวดพลาสติกใส กระปองอลูมิเนียมบรรจุเครื่องดื่ม เนื่องจาก
ราคาตางกัน ซ่ึงแตเดิมไมมีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุ และกําหนดใหรถรับซื้อของเกามารับซื้อ
สัปดาหละครั้ง โดยใหมารับซื้อทุกวันจันทร 
  4.4  การกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล รานอาหารเก็บรวบรวมขยะที่คัดแยก
แลวใสถุงดํารวบรวมไวที่จุดพักขยะมูลฝอย จางเอกชนมาเก็บทุกวันตอนเชาเพื่อนําไปกําจัดตอไป
โดยผูรับจางขนไปกําจัดยังที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหม 
 5. การติดตามประเมินผล  ประเมินผลภายหลังการทดลอง 1 เดือนโดยใชแบบบันทึกการ
สังเกตการณประกอบการสัมภาษณ เพื่อประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร ตาม
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่ไดจากเวทีระดมความคิด  
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ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยหลังทดลอง 
 1.  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน  จากการสํารวจชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอย
รวมที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในรอบ 1 สัปดาหแยกรายวัน
หลังการทดลอง พบวาชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด โดยพบชนิดของขยะมูล
ฝอยดังนี้ เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได มีปริมาณมากที่สุด  689.50 กิโลกรัม รองลงมาเปนขวด
แกว 423 กิโลกรัม ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 355 กิโลกรัม เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได 
305.50 กิโลกรัม น้ํามันพืชที่ใชแลว 230.50 กิโลกรัม ขวดพลาสติก 163 กิโลกรัม กระดาษ 79.50 
กิโลกรัม และกระปองอลูมิเนียม 6.90 กิโลกรัม ตามลําดับ เมื่อพิจารณาในภาพรวมแนวโนมของ
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาด เจาหลาว-แหลมเสด็จในรอบสัปดาห
ยังคงมีปริมาณรวมสูงที่สุดในชวงปลายสัปดาห ดังตารางที่ 4  และภาพที่ 5 
 
ตารางที่ 4  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน หลังทดลอง 
 

ปริมาณขยะมลูฝอย (กิโลกรัม) 
ประเภท ชนิด 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 
1.เศษ
อาหารที่
นําไปเลี้ยง
สัตวได 

67.00 82.50 116.00 191.00 214.00 305.50 258.50 

2.เศษ
อาหารที่
นําไปเลี้ยง
สัตวไมได 

153.00 182.00 282.50 386.80 470.50 689.50 584.00 
ขยะเปยก 

3.น้ํามันพืช
ที่ใชแลว 

57.00 67.50 79.00 121.00 145.00 230.50 179.00 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ปริมาณขยะมลูฝอย (กิโลกรัม) 
ประเภท ชนิด 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร อาทิตย 
4.ขยะแหงที่
ไมมีมูลคา
เชิงพาณิชย 
เชน 
ถุงพลาสติก 
โฟม ฯลฯ 
ขยะแหงที่มี
มูลคาเชิง
พาณิชย 

90.00   103.00 122.00 182.10 241.90 355 302.70 

5.ขวดแกว 110.00 134.00 154.00 244.00 270.50 423.00 364.00 
6.ขวด
พลาสติก 

48.10 52.10 58.10 84.20 116.00 163.00 148.50 

7.กระปอง
อลูมิเนียม 

0.00 0.10 0.10 0.70 1.60 6.90 3.70 

ขยะแหง 

8.กระดาษ 23.00 27.00 32.00 38.00 55.10 79.50 72.20 
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วัน

ปริมาณ (กโิลกรัม) เศษอาหารที่เลี้ยงสัตวได

เศษอาหารที่เลี้ยงสัตว
ไมได

นํ้ามันพืชที่ใชแลว

ขยะที่ไมมีมูลคาเชิง
พาณิชย

ขวดแกว

ขวดพลาสตกิ

กระปองอลูมิเนียม

กร ดาษ
ภาพที่ 5  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวนั หลังทดลอง 
 
 2.  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห หลังทดลอง ดังรายละเอียดผลการศึกษา
ดังนี้  จากการสํารวจชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมทั้งหมดที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยว
หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ จํานวน 34 รานเปนระยะเวลา 1 สัปดาห พบชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยดังนี้ 
รวมขยะมูลฝอยรวมทุกประเภท 1,281.41 กิโลกรัม/วัน โดยพบขยะเปยกมากที่สุด 695.11 กิโลกรัม/วัน 
คิดเปนรอยละ 54.25 แยกเปน เศษอาหารที่เล้ียงสัตวได 176.50 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 13.77 เศษ
อาหารที่เล้ียงสัตวไมได 392.76 กิโลกรัม/วัน คิดเปน    รอยละ 30.65 และน้ํามันพืชที่ใชแลว 125.86 
กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 9.82 รองลงมาเปนขยะแหง 586.30 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 45.75 แยก
เปน ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยเชน พลาสติกและวัสดุหอ หุมอาหาร โฟม ฯลฯ 199.53 กิโลกรัม/
วัน คิดเปนรอยละ 15.57 ขวดแกว 242.50 กิโลกรัม/วัน คิดเปน รอยละ18.92  ขวดพลาสติก 95.71 
กิโลกรัม/วัน คิดเปน รอยละ 7.47 กระปองอลูมิเนียม 1.87 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 0.15 และกระดาษ 
46.69 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 3.64  ดังตารางที่ 5 และแผนภาพที่ 6 
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ตารางที่ 5  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห หลังทดลอง 
 

ประเภท ชนิด 
ปริมาณรวมเฉลี่ย 

(กิโลกรัม/วัน) 
รอยละ 

1.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวได 176.50 13.77 
2.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวไมได 392.76 30.65 

ขยะเปยก 
3.น้ํามันพืชที่ใชแลว 

รวมขยะเปยก 
125.86 
695.11 

9.82 
54.25 

4.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน 
ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 
ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย 

199.53 15.57 

5.ขวดแกว 242.50 18.92 
6.ขวดพลาสตกิ 95.71 7.47 
7.กระปองอลูมิเนียม 1.87 0.15 

 
ขยะแหง 

8.กระดาษ 46.69 3.64 
 รวมขยะแหง 586.30 45.75 
 รวมขยะทกุประเภท 1281.41 100 
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13.77%

9.82%
15.57%

18.92%

7.47% 0.15%

30.65%

3.64%

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตวได

เศษอาหารท่ีเล้ียงสัตว
ไมได
น้ํามนัพืชท่ีใชแลว

ขยะท่ีไมมมีลูคาฯ

ขวดแกว

ขวดพลาสติก

กระปองอลูมเินียม 

กระดาษ

 
ภาพที่ 6 รอยละของชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห หลังทดลอง 
 
 3.  อัตราเกิดขยะมูลฝอยตอวัน หลังทดลอง  พบวามีอัตราการเกิดขยะทุกประเภท 0.17 
กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน โดยแยกเปนขยะเปยก 0.09กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของ
ขยะดังนี้ เศษอาหารอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เศษอาหารที่นําไป
เล้ียงสัตวไมได 0.05 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน น้ํามันพืชที่ใชแลว 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
และขยะแหง0.08 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของขยะดังนี้ ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิง
พาณิชย เชน ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ขวดแกว 0.03 กิโลกรัม/ตาราง
เมตร/วัน ขวดพลาสติก 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน กระปองอลูมิเนียม 0.0002 กิโลกรัม/ตาราง
เมตร/วัน กระดาษ 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วันดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  อัตราเกิดขยะมูลฝอยตอวัน หลังทดลอง 
 

ประเภท ชนิด 
อัตราเกิดขยะมูลฝอย 

(กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน) 
1.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวได 0.02 
2.เศษอาหารทีน่ําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.05 ขยะเปยก 
3.น้ํามันพืชที่ใชแลว 0.02 

 รวมขยะเปยก 0.09 
4.ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน 
ถุงพลาสติก 
โฟม ฯลฯ 

0.03 

5.ขวดแกว 0.03 
6.ขวดพลาสตกิ 0.01 
7.กระปองอลูมิเนียม 0.0002 

ขยะแหง 

8.กระดาษ 0.01 
 รวมขยะแหง 0.08 
 รวมขยะทกุประเภท 0.17 

 
 4.  การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร หลังทดลอง จากการศึกษาการจัดการขยะ 
มูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จจํานวน 34 รานโดยใชแบบ
บันทึกการสังเกตการณประกอบการสัมภาษณ พบวา   
  4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจากการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของขยะ
มูลฝอยและการปฏิบัติที่ถูกตอง การจัดการขยะทั่วไปที่เปนขยะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาในการ
นําไปรีไซเคิลหรือไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติกเปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟม
บรรจุอาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม เปนตน มีการคัดแยก รอยละ 85.30 มีระบบการคัดแยกแต
ทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทรอยละ14.70  ขยะที่ยอยสลายได จําพวกเศษอาหาร เศษผักผลไม 
น้ํามันพืชที่ใชแลว มีการคัดแยกถูกตองรอยละ 88.23 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิด
ประเภทรอยละ 11.77  และขยะรีไซเคิลหรือขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก 
กระปองอลูมิเนียม มีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุรอยละ 100  
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  4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สวนใหญมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลวไวใน
ถุงดําหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด รอยละ 100  มีการจัดเก็บขยะเปยก เชน เศษ
อาหาร น้ํามันพืชที่ใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไมมีกล่ินรบกวน ปองกันสัตวคุย
เข่ียได รอยละ 100  มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปนสัดสวน อยูหางจากสถานที่
ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร รอยละ 82.35 
  4.3  การนํากลับมาใชประโยชน มีการใหพนักงานในรานนําเศษอาหารไปเลี้ยงสัตวที่
บาน รอยละ 14.70 มีการเก็บน้ํามันพืชท่ีไมใชแลวไวขายเพื่อนําไปผลิตไบโอดีเซลรอยละ 100 มี
การเก็บขยะรีไซเคิลเพื่อไวขายใหกับรถรับซ้ือของเการอยละ 100 สวนพวกขยะจําพวกเศษอาหารมี
การนําไปทําปุยหมักชีวภาพ รอยละ 20.59 
  4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย หลังทดลองผูประกอบการรานอาหารไดปฏิบัติไปใน
แนวทางเดียวกันคือจางเอกชนมาเก็บและนําไปกําจัดที่อ่ืนตอไป รอยละ 100 
 

การเปรียบเทียบผลการจัดการขยะมลูฝอยกอนกับหลังทดลอง 
 1. การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน จากการเปรียบเทียบผลการศึกษากอน
กับหลังทดลอง พบวา  หลังการทดลองขยะมูลฝอยแตละวันมีปริมาณลดลงจากกอนการทดลอง  
และยังพบวา  กอนทดลองชวงตนสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยสูง และขยะมูลฝอยมีปริมาณลดลง
ชวงกลางสัปดาห และชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด หลังทดลอง ตนสัปดาห
และกลางสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยคอนขางนอยและมีปริมาณเพิ่มขึ้นชวงปลายสัปดาห เมื่อ
พิจารณาในภาพรวมทั้งกอนและหลังทดลอง ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในชวงปลาย 
สัปดาห เนื่องจากมีนักทองเที่ยวมาก ดังตารางที่ 7  
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน  
 

ปริมาณขยะมลูฝอยรวม (กิโลกรัม) 
วัน 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
จันทร 2111.20 548.10 
อังคาร 1778.30 648.20 
พุธ 882.50 843.70 
พฤหัสบดี 753.30 1247.80 
ศุกร 1161.40 1514.60 
เสาร 2084.60 2252.90 
อาทิตย 2141.00 1912.60 

 
 2. การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห จากการเปรียบเทียบผลการศึกษา
กอนกับหลังทดลอง พบวา  
 กอนทดลองมีปริมาณขยะรวมทุกประเภท เทากับ 49.99 กิโลกรัม/ราน/วันกิโลกรัม/ราน/วัน  
หลังทดลอง เทากับ 37.68 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะรวม
ทุกประเภทลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอน
ทดลองและหลังทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณ
ขยะรวมทุกประเภทเฉลี่ยกอนและหลังทดลองแตกตางกัน 
 กอนทดลองมีปริมาณขยะเปยกรวม เทากับ 25.75 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง เทากับ 
20.44 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะเปยกรวมลดลง เมื่อ
วิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวา
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณขยะเปยกรวมเฉลี่ยกอน
และหลังทดลองแตกตางกัน  
 กอนทดลองมีปริมาณเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได เฉลี่ย 5.93 กิโลกรัม/ราน/วัน หลัง
ทดลอง เทากับ 5.19 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะมูลฝอย
ลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลัง
ทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
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 กอนทดลองมีปริมาณเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได เทากับ 15.31 กิโลกรัม/ราน/วัน 
หลังทดลอง เทากับ 11.55 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะ
มูลฝอยลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและ
หลังทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณขยะมูล
ฝอยเฉลี่ยกอนและหลังทดลองแตกตางกัน  
 กอนทดลองมีปริมาณน้ํามันพืชที่ใชแลว เทากับ 4.51 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง 
เทากับ 3.70 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 
เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณน้ํามันพืชท่ีใชแลว
เฉลี่ยกอนและหลังทดลองแตกตางกัน  
 กอนทดลองมีปริมาณขยะแหงรวมเทากับ 24.23 กิโลกรัม/ราน/วัน  หลังทดลอง เทากับ 
17.24 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะแหงรวมลดลง เมื่อ
วิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวา
ไมมีความแตกตางกนัทางสถิติ  
 กอนทดลองมีปริมาณขยะที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เทากับ 10.97 กิโลกรัม/ราน/วัน หลัง
ทดลอง เทากับ 5.86  กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขยะที่ไมมี
มูลคาเชิงพาณิชยลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
กอนและหลังทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
 กอนทดลองมีปริมาณขวดแกว เทากับ 7.76 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง เทากับ 7.13 
กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขวดแกวลดลง เมื่อวิเคราะหโดย
ใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวาไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ  
 กอนทดลองมีปริมาณขวดพลาสติก เทากับ 3.55 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง เทากับ 
2.81 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณขวดพลาสติกลดลง เมื่อ
วิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวา
ไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ  
 กอนทดลองมีปริมาณกระปองอลูมิเนียม เทากับ 0.06 กิโลกรัม/ราน/วัน หลังทดลอง 
เทากับ 0.05 กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลองคาเฉล่ียของปริมาณกระปองอลูมิเนียม 
ลดลง เมื่อวิเคราะหโดยใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยกอนและหลัง
ทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  
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 กอนทดลองมีปริมาณกระดาษ เทากับ 1.87 กิโลกรัม/ราน/วัน  หลังทดลอง เทากับ 1.37 
กิโลกรัม/ราน/วัน แสดงใหเห็นวาหลังทดลอง คาเฉลี่ยของปริมาณกระดาษลดลง เมื่อวิเคราะหโดย
ใช Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียกอนและหลังทดลอง พบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาปริมาณกระดาษเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง
แตกตางกัน จากขอมูลผลการศึกษาดังกลาวขางตนดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห 
 

ปริมาณขยะมลูฝอยเฉลี่ย (กโิลกรัม/ราน/วนั) X S.D. p-value 
เศษอาหารที่นาํไปเลี้ยงสัตวได 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง               
เศษอาหารที่นาํไปเลี้ยงสัตวไมได 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
น้ํามันพืชที่ใชแลว 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 

 
5.93 
5.19 

 
15.31 
11.55 

 
4.51 
3.70 

 
9.91 
8.52 

 
23.96 
20.48 

 
4.87 
3.61 

 
.052 

 
 

.014 
 
 

.017 
 

รวมขยะเปยก 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
 

 
25.75 
20.44 

 
28.89 
25.61 

 
.001 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

ปริมาณขยะมลูฝอยเฉลี่ย (กโิลกรัม/ราน/วนั) X S.D. p-value 
ขยะที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย 
ขวดแกว                                                                      
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
ขวดพลาสติก 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 

 
10.97 
5.86 

 
 

7.76 
7.13 

 
3.55 
2.81 

 
27.49 
7.55 

 
 

6.93 
6.05 

 
3.35 
1.97 

 
.241 

 
 
 

.128 
 
 

.087 

กระปองอลูมิเนียม 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
กระดาษ 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 

 
0.06 
0.05 

 
1.87 
1.37 

 
0.07 
0.07 

 
3.45 
2.44 

 
.350 

 
 

.021 

รวมขยะแหง 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 
รวมขยะทุกประเภท 
     กอนทดลอง 
     หลังทดลอง 

 
24.23 
17.24 

 
49.99 
37.68 

 

 
33.57 
13.99 

 
59.90 
34.79 

 
.129 

 
 

.018 
 

 

 
 3. การเปรียบเทียบอัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน จากการเปรียบเทียบผลการศึกษากอน
กับหลังทดลอง พบวา กอนทดลองมีอัตราเกิดขยะมูลฝอย เทากับ 0.23 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
หลังทดลอง เทากับ 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เมื่อพิจารณาในภาพรวมหลังทดลองมีอัตราเกิด
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ขยะมูลฝอยลดลง เนื่องจากการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมของรานอาหารแลว อาจเปนผลมาจากการลดลงของนักทองเที่ยวดวยอีกทางหนึ่ง
เนื่องจากชวงเวลาที่ทําการศึกษาเปนชวงฤดูฝนซึ่งมีนักทองเที่ยวมานอยลง ดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบอัตราเกิดขยะมลูฝอยตอวัน  
 

อัตราเกิดขยะมูลฝอย (กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน) 
ชนิด 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ขยะมูลฝอยรวมทุกชนิด 
 

0.23 0.17 

 
 4. การเปรียบเทียบการจัดการขยะมูลฝอย 
  4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย  จากการเปรียบเทียบการคัดแยกขยะมูลฝอยของ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา กอนทดลองมี
การคัดแยกขยะทั่วไปที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยถูกตอง รอยละ 47.10  หลังทดลอง เทากับ รอยละ 
85.30  กอนทดลองมีการคัดแยกขยะที่ยอยสลายไดถูกตอง รอยละ 26.50  หลังทดลอง เทากับ     
รอยละ 88.23 กอนทดลองมีการคัดแยกขยะรีไซเคิลหรือมูลคาเชิงพาณิชยไดถูกตอง รอยละ 23.50  
หลังทดลอง เทากับ รอยละ 100 เมื่อพิจารณาในภาพรวมรานอาหารมีระบบการคัดแยกขยะมูลฝอยดี
ขึ้น ดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบการคัดแยกขยะมลูฝอย 
 

การจัดการที่ถูกตอง (รอยละ) 
การจัดการขยะมูลฝอย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
1.การคัดแยกขยะทัว่ไปที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย 47.10 85.30 
2.การคัดแยกขยะยอยสลายได 26.50 88.23 
3.การคัดแยกขยะรีไซเคิลหรือมีมูลคาเชิง
พาณิชย 

23.50 100 
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  4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  จากการเปรียบเทียบการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย
ของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา กอน
ทดลองมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลวไวในถุงหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝา
ปดถูกตอง รอยละ 67.60  หลังทดลอง เทากับ รอยละ 100  กอนทดลองมีการจัดเก็บขยะเปยกเชน
เศษอาหาร น้ํามันพืชที่ใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิชิด ปองกันสัตวคุยเขี่ยได ถูกตอง  
รอยละ 73.50  หลังทดลอง เทากับ รอยละ 100 กอนทดลอง มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอย
เปนสัดสวน อยูหางจากสถานที่ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร
ถูกตอง รอยละ 20.60  หลังทดลอง เทากับ รอยละ 82.35 เมื่อพิจารณาในภาพรวมรานอาหารมีระบบ
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยดีขึ้น ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 
 

การจัดการที่ถูกตอง (รอยละ) 
การจัดการขยะมูลฝอย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
1.จัดเก็บขยะทีท่ําการคัดแยกแลวไวในถุงหรือถัง

รองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด 

67.60 100 

2.จัดเก็บขยะเปยกเชนเศษอาหาร น้ํามันพชืที่ใช

แลว เก็บในภาชนะที่ที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไม

มีกล่ินรบกวน ปองกันสัตวคุยเขี่ยได 

73.50 100 

3.สถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปน

สัดสวน อยูหางจากสถานที่ประกอบอาหารและ

สถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร 

20.60 82.35 

 
  4.3  การนํากลับมาใชประโยชน  จากการเปรียบเทียบการนํากลับมาใชประโยชนของ
ขยะมูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา 
กอนทดลองมีการนําไปเลี้ยงสัตว รอยละ 11.80  หลังทดลอง เทากับ 14.70  กอนทดลองมีการเก็บ
รวมน้ํามันพืชที่ใชแลวไวขาย รอยละ 100  หลังทดลอง เทากับรอยละ 100  กอนทดลองขยะรีไซเคิล
เก็บรวบรวมไวขายใหกับรถรับซื้อของเการอยละ 100 หลังทดลอง รอยละ 100 กอนทดลองมีการใช
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เศษอาหารนําไปหมักทําปุยชีวภาพรอยละ 17.60 หลังทดลอง เทากับรอยละ 20.59  เมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมการใชประโยชนจากขยะมูลฝอยจําพวกเศษอาหารยังมีนอยดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบการนํากลับมาใชประโยชนของขยะมูลฝอย 
 

การจัดการที่ถูกตอง (รอยละ) 
การจัดการขยะมูลฝอย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
1.นําไปเลี้ยงสัตวหรือขายใหบุคคลอื่นนําไปเลี้ยงสัตว 11.80 14.70 
2.น้ํามันพืชที่ใชแลวเก็บรวบรวมไวขาย 
3.ขยะรีไซเคิลเก็บรวบรวมไวขายใหกับรถรับซื้อของเกา 

100 
100 

100 
100 

4.เศษอาหารนาํไปหมักทําปุยชีวภาพ 17.60 20.59 
 
   4.3.1 มูลคาเชิงพาณิชยของขยะมูลฝอย  หลังทดลอง พบวา รานอาหารมีระบบการ
คัดแยกขยะมูลฝอยที่ดีขึ้น และมีการนํากลับมาใชประโยชน สามารถสรางรายไดกลับเขาสู
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ รวมเปนเงินทั้งหมด 20,151.22 บาทตอ
สัปดาห หรือคิดเปนเงิน 592.68 บาท/สัปดาห/ราน หรือ 2,370.73 บาท/เดือน/ราน  จากขยะแหงที่
มูลคาเชิงพาณิชยหรือขยะรีไซเคิล และขยะเปยกจําพวกน้ํามันพืชที่ใชแลว ดังนี้  
 น้ํามันพืชที่ใชแลว 881 กิโลกรัม x 7 บาท เปนเงิน 6,167 บาท  
 ขวดแกว 1,697.50 กิโลกรัม x 0.80 บาท เปนเงิน 1,358 บาท 
 ขวดพลาสติก 670 กิโลกรัม x 15 บาท เปนเงิน 10,050 บาท 
 กระปองอลูมิเนียม 13.10 กิโลกรัม x 37 บาท เปนเงิน 484.70 บาท 
 กระดาษ 326.80 กิโลกรัม x 6.40 บาท เปนเงิน 2,091.52 บาท 
หมายเหต ุ(ขอมูลราคารับซื้ออางอิงจากบริษัทวงศพาณิชยจํากัด เมื่อวันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2553) 
  4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย จากการเปรียบเทียบการกําจัดขยะมูลฝอยของรานอาหาร
ในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา กอนทดลองมีการกําจัด
ขยะมูลฝอยโดยวิธีเผา เทากับรอยละ 26.50  หลังทดลอง เทากับรอยละ 0.00  กอนทดลองกําจัดโดย
การฝงดินเทากับรอยละ 8.80 และหลังทดลอง เทากับรอยละ 0.00  กอนทดลองกําจัดโดยนําไปทิ้งที่
อ่ืนโดยจางเอกชนมาเก็บเทากับรอยละ 88.20  หลังทดลองเทากับรอยละ 100 ดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบการกําจัดขยะมูลฝอย 
 

การกําจัดขยะมูลฝอย (รอยละ) 
การจัดการขยะมูลฝอย 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
1.เผา 26.50 0.00 
2.กองไวกับพืน้ 
3.ฝงดิน 

0.00 
8.80 

0.00 
0.00 

4.นําไปทิ้งที่อ่ืน 88.20 100 
 
 
 
 
   

 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนแหลง
ทองเที่ยวที่สําคัญของจังหวัดจันทบุรี มีนักทองเที่ยวมาเที่ยวจํานวนเพิ่มขึ้นทุกป กอใหเกิดปริมาณ
ขยะมูลฝอยเพิ่มมากตามไปดวย ปญหาที่นาเปนหวงก็คือ หากขยะมูลฝอยไมไดรับการกําจัด หรือ
นําไปกําจัดที่ไมถูกวิธี จะสงผลกระทบตอสังคมและสภาพแวดลอมของชุมชนและแหลงทองเที่ยว
ตามมา พื้นที่หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยูในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบล
คลองขุด ซ่ึงยังไมมีระบบการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ ทําใหหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิด
จากรานอาหารพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการรานอาหาร
ตองดําเนินการเอง จากการสํารวจพื้นที่พบวา ผูประกอบกิจการรานอาหารยังมีการจัดการขยะมูลฝอย
ยังไมถูกหลักสุขาภิบาล นอกจากนี้ยังมีการทิ้งขยะมูลฝอยบางชนิดบางประเภทที่สามารถนํามาแปร
รูปเปนวัตถุดิบใหมหรือที่สามารถนํากลับมาใชซํ้าหรือนํามาใชประโยชนในเชิงพาณิชยไดนั้น ไดทิ้ง
รวมกันกับขยะเปยกโดยไมไดมีการคัดแยกเสียกอนหรือมีการคัดแยกที่ไมถูกตอง จากปญหาดังที่
กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดมีแนวความคิดวาในการแกไขปญหาในสถานการณปจจุบัน ควรมีการ
รณรงคใหผูประกอบกิจการรานอาหารรวมมือกันเพื่อแกไขปญหาขยะมูลฝอยในพื้นที่ทองเที่ยวหาด
เจาหลาว-แหลมเสด็จ อยางถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพผูประกอบกิจการ
รานอาหารเกี่ยวกับกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร เพื่อสรางองคความรูที่ถูกตอง
เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยในดานหลักการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย 
และการนํากลับมาใชประโยชน เขามาประยุกตใชเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดจากสถานประกอบกิจการ
รานอาหารในพื้นที่แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนนําไปกําจัดในขั้นตอนสุดทาย 
 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประเด็นเกี่ยวกับชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราเกิดขยะ
มูลฝอยท่ีเกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ และการจัดการขยะมูลฝอย
ของผูประกอบกิจการรานอาหารวามีการดําเนินการอยางไร เพื่อนํามาวิเคราะหและวางแผน
กระบวนการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการขยะมูลฝอยแกผูประกอบกิจการรานอาหาร เพื่อใหผู
ประกอบกิจการรานอาหารมีความรูที่ถูกตองและมีแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม นําไป
ประยุกตใชในแกไขปญหาขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดคือรานอาหาร ในแหลงทองเที่ยวไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ขอบเขตของการศึกษา ประชากรและพื้นที่ที่ทําการศึกษา คือรานอาหารใน
พื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนทั้งหมด 34 ราน 

 
 
 



  65 

 เนื้อหาการศึกษาวิจัย ประกอบดวย ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย อัตราการเกิดขยะมูลฝอย และการ
จัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อกําหนดแนวทางการจัดการขยะมูล
ฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร การทดลองใชและประเมินผลแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ประชากรที่ทําการศึกษาครั้ง
นี้คือ รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีจํานวน
ทั้งหมด 34 ราน กลุมตัวอยาง เปนรานอาหารทั้งหมดในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาวแหลมเสด็จ 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี รวม 34 ราน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ คือ แบบ
บันทึก ที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง ประกอบดวย 2 สวน คือ แบบบันทึกชนิดและปริมาณของขยะมูลฝอยที่
เกิดจากรานอาหารและแบบบันทึกสังเกตการณเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของผูประกอบกิจการ
รานอาหาร การเก็บรวบรวมผูศึกษาเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบบันทึก และการ
สังเกตการณ (Observation) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ของรานอาหารที่อยูในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจา
หลาว-แหลมเสด็จ อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี โดยออกเก็บขอมูลเดือน มิถุนายน- สิงหาคม 2553 
การวิเคราะหขอมลู ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยนําเสนอขอมูลน้ําหนักเปนกิโลกรัม ใชการวิเคราะห
ดวยสถิติรอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหอัตราการเกิดขยะมูลฝอย การจัดการ
ขยะมูลฝอยนํามาแสดงผลแยกตามหัวขอดวยสถิติรอยละ นําผลการวิเคราะหขอมูลชนิดชนิดและ
ปริมาณขยะมูลฝอยมาเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองดวยสถิติ Paired t-test    
 
สรุปผลการศึกษา 
 1.ลักษณะทั่วไปของรานอาหาร  หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม 

จังหวัดจันทบุรี มีรานอาหารตามสั่ง จํานวน 34 ราน ผลการสํารวจ พบวารานจําหนายอาหารตามสั่ง 

แบงเปนรานขนาดเล็ก มีพื้นที่บริการของรานนอยกวา 200 ตารางเมตร จํานวน 24 ราน และราน

ขนาดใหญ มีพื้นที่บริการของรานมากกวา 200 ตารางเมตรจํานวน 10 ราน  ลักษณะของอาหารที่

จําหนายเปนอาหารตามสั่งตามรายการอาหารที่รานกําหนดไว วัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร

สวนใหญเปนอาหารทะเล เนื้อสัตว และผักตางๆ    

 2.ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยกอนทดลอง 
  2.1 ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน จากการสํารวจชนิดและปริมาณรวมของขยะ      
มูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในรอบ 1 สัปดาหแยกรายวัน
พบวาตนสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยสูงเนื่องจากมีกลุมนักทองเที่ยว และหนวยงานตางๆมาจัด
อบรมสัมมนาตอเนื่องมาจากวันหยุดปลายสัปดาห และมีปริมาณลดลงชวงกลางสัปดาห ชวงปลาย
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สัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด เนื่องจากมีนักทองเที่ยวมาพักผอนเปนจํานวนมาก โดย
พบชนิดของขยะมูลฝอยดังนี้ เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได มีปริมาณมากที่สุด  675.50 กิโลกรัม 
และชนิดของขยะมูลฝอยที่พบนอยที่สุด คือกระปองอลูมิเนียม 3.80 กิโลกรัม พิจารณาในภาพรวม
แนวโนมของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จใน
รอบสัปดาหจะมีปริมาณรวมสูงที่สุดในชวงปลายสัปดาห 
  2.2  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวม
ทั้งหมดที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในระยะเวลา 1 สัปดาห พบ
ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมทั้งหมด 1,699.89 กิโลกรัม/วัน โดยประเภทขยะมูลฝอยที่พบเปน 
ขยะเปยกมากที่สุด 875.83 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 51.52 และขยะแหง 824.06 กิโลกรัม/วัน  
คิดเปนรอยละ 48.48  ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือเศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได 520.59 
กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 30.62  และที่พบนอยที่สุด คือ กระปองอลูมิเนียม 2.14 กิโลกรัม/วัน 
 คิดเปนรอยละ 0.12   
  2.3 อัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน พบวามีอัตราการเกิดขยะทุกประเภท 0.23 
กิโลกรัม/ตารางเมตร/วันซ่ึงเมื่อพิจารณาแยกตามประเภทของขยะมูลฝอยพบขยะเปยก 0.12 กิโลกรัม/
ตารางเมตร/วัน และขยะแหง0.11 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เมื่อจําแนกอัตราเกิดขยะมูลฝอยตามชนิด
ของขยะมูลฝอย พบวามีอัตราเกิดของเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.07 กิโลกรัม/ตารางเมตร/
วันซ่ึงมากที่สุด สวนที่มีอัตราการเกิดที่นอยที่สุด คือ กระปองอลูมิเนียม 0.0003 กิโลกรัม/ตาราง
เมตร/วัน  
  2.4  การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร   
   2.4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจากการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของ
ขยะมูลฝอย ไดแกขยะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาในการนําไปรีไซเคิลหรือไมมีมูลคาเชิงพาณิชย มี
การคัดแยกถูกตอง รอยละ 47.10 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทหรือไมมีการ
คัดแยกรอยละ 52.90 ,  ขยะที่ยอยสลายได จําพวกเศษอาหาร เศษผักผลไม น้ํามันพืชที่ใชแลว มีการ
คัดแยกถูกตองรอยละ 26.50 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทหรือไมมีการคัด
แยกรอยละ 73.50  และขยะรีไซเคิลหรือขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก 
กระปองอลูมิเนียม มีการคัดแยกถูกตองตามชนิดของวัสดุรอยละ 23.50 สวนใหญมีการคัดแยกแตไม
ถูกตองโดยไมแยกตามชนิดวัสดุรอยละ 76.50 
   2.4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สวนใหญมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลว
ไวในถุงดําหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด รอยละ 67.20  มีการจัดเก็บขยะเปยกเชน
เศษอาหาร น้ํามันพืชที่ใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไมมีกล่ินรบกวน ปองกันสัตว
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คุยเขี่ยได รอยละ 73.50  มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปนสัดสวน อยูหางจากสถานที่
ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร รอยละ20.60 
   2.4.3  การกลับนํามาใชประโยชน มีการใหพนักงานในรานนําเศษอาหารไปเลี้ยง 
สัตวที่บาน รอยละ 11.80 มีการเก็บน้ํามันพืชท่ีไมใชแลวไวขายรอยละ 100 มีการเก็บขยะรีไซเคิลเพื่อ
ไวขายใหกับรถรับซื้อของเการอยละ 100 สวนพวกขยะจําพวกเศษอาหารมีการนําไปทําปุยหมัก
ชีวภาพ รอยละ17.60 
   2.4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย  มีการกําจัดโดยวิธีเผารอยละ 26.50 ฝงดินรอยละ 8.80 
นําไปทิ้งที่อ่ืนรอยละ88.20โดยมีทั้งจางเอกชนมาเก็บโดยผูที่รับจางมาเก็บขนไปทิ้งที่ทิ้งขยะแบบฝง
กลบของเทศบาลตําบลทาใหมและมีบางสวนนําไปทิ้งในที่ดินของตนเองซึ่งอยูคนละแหงกับที่ตั้ง
รานอาหาร  
 3. แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร 
  3.1 แนวความคิดและหลักการ พื้นที่หาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ อยูในเขตความ
รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลคลองขุด ซ่ึงยังไมมีระบบดําเนินการจัดการขยะมูลฝอย
ใหบริการในพื้นที่ ทําใหหนาที่ในการกําจัดขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจา
หลาว-แหลมเสด็จ เปนหนาที่ของผูประกอบกิจการรานอาหารตองดาํเนินการเอง จากการสํารวจพื้นที่
พบวา ผูประกอบกิจการรานอาหารยังมีการจัดการขยะมูลฝอยยังไมถูกหลักสุขาภิบาล จากปญหาดังที่
กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดมีแนวความคิดวาในการแกไขปญหาในสถานการณปจจุบัน ควรมีการ
รณรงคใหผูประกอบกิจการรานอาหารรวมมือกันเพื่อแกไขปญหาขยะมูลฝอยในพื้นที่ทองเท่ียวหาด
เจาหลาว-แหลมเสด็จ อยางถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพผูประกอบกิจการ
รานอาหารเกี่ยวกับกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในรานอาหาร เพื่อสรางองคความรูที่ถูกตอง
เหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอยในดานหลักการลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย 
และการนํากลับมาใชประโยชน เขามาประยุกตใชเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่
แหลงทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนนําไปกําจัดในขั้นตอนสุดทาย 
  3.2 วัตถุประสงคของการจัดการ เพื่อหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมกับ
รานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ที่ไดจากการระดมความคิดของผูประกอบ
กิจการรานอาหารเพื่อใหเกิดการปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน 
  3.3 เนื้อหาของแนวทางการจัดการ 
   3.3.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยแก
ผูประกอบการรานอาหารโดยวิธีการบรรยายประกอบการฉายสไลด และจัดเวทีระดมความคิดเพื่อหา
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร ใชเวลาในการอบรมใหความรู 2 
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ชั่วโมง 30 นาที โดยผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในการซักถามโตตอบแสดงความคิดเห็นกับ
วิทยากร    
   3.3.2 หลังจากการอบรมใหความรูนําเสนอสรุปสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอย
ของรานอาหารที่สํารวจพบใหผูเขาประชุมรับทราบ ภายหลังการนําเสนอสรุปปญหาการจัดการขยะ
มูลฝอยเสร็จสิ้น จึงเปดเวทีระดมความคิดใหผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางใน
การจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ  
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติไปแนวทางเดียวกัน 
  3.4 วิธีการที่ใชเปนแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย  จากการเปดเวทีระดมความคิดเพื่อ
หาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหารซึ่งผูเขารวมประชุม มีความเห็นตก
ลงรวมกันดังนี้ 
     3.4.1 การลดปริมาณขยะโดยยึดแนวทางตามหลัก 5 Rs คือ Reduce การลดปริมาณ
การผลิตขยะมูลฝอย Reuse การนํามาใชซํ้า Repair การซอมแซมแกไขสิ่งของตางๆ ใหสามารถใช
งานตอได  Reject การหลีกเลี่ยงใชส่ิงที่กอใหเกิดมลพิษ Recycle การแปรสภาพและหมุนเวียนนํา
กลับมาใชไดใหม โดยนําไปผานกระบวนการผลิตใหมอีกครั้ง 
 โดยมีแนวทางการลดอัตราการเกิดขยะมูลฝอย ตามชนิดของขยะมูลฝอยดังนี้ 
 1. เศษอาหารที่เล้ียงสัตวได ขายหรือใหบุคคลอื่นนําไปเลี้ยงสัตว เชน สุกร ไก เปด หรือ
นําไปหมักเพื่อทําเปนขยะหอม 
 2. เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได นําไปหมักเปนปุยน้ําชีวภาพ 
 3. น้ํามันพืช เลือกใชน้ํามันพืชท่ีคุณภาพดีทีสามารถใชไดหลายครั้ง เพื่อลดปริมาณขยะ 
มูลฝอย สวนที่ใชแลวเก็บรวบรวมไวขาย หรือประสานงานใหศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบน
อันเนื่องมาจากพระราชดํารี จัดทําโครงการน้ํามันพืชเกาแลกน้ํามันพืชใหม โดยนําน้ํามันพืชเกาที่ใช
แลวไปสูกระบวนการผลิตไบโอดีเซล หรือนําไปขายใหกับเอกชน 
 4. ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย จําพวกถุงพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร ฯลฯ       
คัดแยกถุงที่ไมเปอนอาหารนํามาไวใชตอ ลดการใชกลองโฟม โดยใชวัสดุอ่ืนแทนที่ทําจากวัสดุ
ธรรมชาติสามารถยอยสลายได  ใชตะกราไปจายตลาดเพื่อซ้ือวัตถุดิบเขาราน เพื่อลดปริมาณขยะ
จําพวกถุงพลาสติก 
 5. ขวดแกว เลือกใชผลิตภัณฑที่รับเปลี่ยนขวดคืน เชนน้ําดื่ม น้ําอัดลม เปนตน คัดแยกสวน
ที่นํามาใชประโยชนกลับนํามาใชประโยชน เชน ใชทําแจกัน  ทําตะเกียง ประดับโตะอาหาร ใชใส
เครื่องปรุง หรือนําไปทําเปนขอบแปลงปลูกตนไม หรือนําไปขายเพื่อนําไปผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 
 6. ขวดพลาสติก เปลี่ยนมาใชผลิตภัณฑที่บรรจุดวยขวดแกว แบบชนิดที่รับคืนขวดแทน 
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พลาสติก เชนน้ําอัดลม น้ําดื่ม ใชผลิตภัณฑแบบชนิดเติม เชน น้ํายาลางจาน น้ํามันพืช สวนขวด
พลาสติกอื่นเก็บรวมไวขาย 
 7. กระปองอลูมิเนียม ที่บรรจุเครื่องดื่มนําไปขายเพื่อกระบวนการผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 
 8. กระดาษ เลือกใชสินคาภายในรานทีมีหอบรรจุภัณฑนอย หรือซ้ือผลิตภัณฑที่บรรจุ
ปริมาณเหมาะสมแทนการซื้อบอยครั้ง ใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษชําระ 
   3.4.2 ระบบการคัดแยกขยะ แยกตามประเภทของขยะมูลฝอยเปน 2 ประเภท คือ 
    3.4.2.1 ขยะเปยก แยกเปน เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไดและเลี้ยงสัตวไมได ใสถัง
แบบมีฝาปดมี ถุงดํารองในถัง  สวนน้ํามันพืชที่ใชแลวกรองเอากากตะกอนเศษอาหารออกกอนแลว
เทรวมใสปบน้ํามันพืชที่ไมไดใชแลวมีปดฝา  
    3.4.2.2 ขยะแหง แยกเปนขยะมูลฝอยที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ถุงพลาสติก
เปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม ฯลฯ แยกทิ้งในถังขยะ
แหง ขยะมูลฝอยที่มีมูลคาเชิงพาณิชย คัดแยกตามชนิดวัสดุ ขวดแกว ขวดพลาสติกขุน ขวดพลาสติก
ใส กระปองอลูมิเนียมที่บรรจุเครื่องดื่ม กระดาษ เพื่อใหขายไดราคาดีขึ้น 
   3.4.3 การกลับนํามาใชประโยชน  ขยะเปยกจําพวกน้ํามันพืชที่ใชแลวกรองเอากาก
ตะกอนเศษอาหารออก เพื่อใหขายไดราคาดีขึ้นกวาเดิมซ่ึงไมมีการกรองเศษอาหารออกทําใหราคารับ
ซ้ือถูก การเก็บรวบใสปบน้ํามันพืชที่หมดแลวเพื่อรวบรวมไวขาย โดยกําหนดใหรถรับซื้อมารับซื้อ
สัปดาหละครั้งโดยใหมารับซ้ือทุกวันจันทร ขยะแหงที่มีมูลคาเชิงพาณิชยหรือขยะรีไซเคิลท่ีขายได 
แยกประเภทขยะตามชนิดของวัสดุ เปนขวดแกว ขาดพลาสติกขุน ขวดพลาสติกใส กระปอง
อลูมิเนียมบรรจุเครื่องดื่ม เนื่องจากราคาตางกัน ซ่ึงแตเดิมไมมีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุ และ
กําหนดใหรถรับซื้อของเกามารับซื้อสัปดาหละครั้ง โดยใหมารับซื้อทุกวันจันทร 
   3.4.4 การกําจัดขยะมูลฝอยถูกหลักสุขาภิบาล รานอาหารเก็บรวบรวมขยะที่คัดแยก
แลวใสถุงดํารวบรวมไวที่จุดพักขยะมูลฝอย จางเอกชนมาเก็บทุกวันตอนเชาเพื่อนําไปกําจัดตอไป
โดย  ผูรับจางขนไปกําจัดยังที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหม 
  3.5 การติดตามประเมินผล  ประเมินผลภายหลังการทดลอง 1 เดือนโดยใชแบบบันทึก
การสังเกตการณประกอบการสัมภาษณ เพื่อประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร ตาม
แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่ไดจากเวทีระดมความคิด  
 4.ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยหลังทดลอง 
  4.1 ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน  จากการสํารวจชนิดและปริมาณรวมของ
ขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ในรอบ 1 สัปดาหแยก
รายวันหลังทดลองยังคงพบวาชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด โดยชนิดของขยะ
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มูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได 689.50 กิโลกรัม และชนิดของขยะมูล
ฝอยที่พบนอยที่สุด คือ กระปองอลูมิเนียม 6.90 กิโลกรัม พิจารณาในภาพรวมแนวโนมของปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จในรอบสัปดาหยังคงมี
ปริมาณรวมสูงที่สุดในชวงปลายสัปดาห 
  4.2  ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห ชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยรวม
ทั้งหมดที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ หลังทดลองพบชนิดและ
ปริมาณขยะมูลฝอยดังนี้ รวมขยะมูลฝอยทั้งหมดทุกประเภท 1,281.41 กิโลกรัม/วัน โดยพบขยะเปยก
มากที่สุด 695.11 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 54.25 รองลงมาเปนขยะแหง 586.30 กิโลกรัม/วัน คิด
เปนรอยละ 45.75  แยกตามชนิดที่พบมากที่สุดคือ เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได 392.76 กิโลกรัม/วนั คดิ
เปนรอยละ 30.65 และที่พบนอยที่สุด คือ กระปองอลูมิเนียม 1.87 กิโลกรัม/วัน คิดเปนรอยละ 0.15  
  4.3  อัตราเกดิขยะมูลฝอยตอวัน หลังทดลอง   พบว ามี อั ตราการ เกิ ดขยะทุ ก
ประเภท 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน โดยแยกเปนขยะเปยก 0.09กิโลกรัม/ตารางเมตร/วันและขยะ
แหง 0.08 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน จําแนกตามชนิดของขยะที่มีอัตราการเกิดมากที่สุดตามลําดับดังนี้ 
เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได 0.05 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย เชน
ถุงพลาสติก โฟม ฯลฯ 0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ขวดแกว 0.03 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เศษ
อาหารอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได 0.02 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน น้ํามันพืชที่ใชแลว 0.02 กิโลกรัม/
ตารางเมตร/วัน ขวดพลาสติก 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน กระดาษ 0.01 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
และกระปองอลูมิเนียม 0.0002 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน  
  4.4  การจัดการขยะมูลฝอยของรานอาหาร หลังทดลอง จากการศึกษาการจัดการขยะ 
มูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จจํานวน 34 รานโดยใชแบบบันทึก
การสังเกตการณประกอบการสัมภาษณ พบวา   
   4.4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย โดยพิจารณาจากการคัดแยกขยะมูลฝอยตามชนิดของ
ขยะมูลฝอย ไดแกขยะทั่วไปที่เปนขยะที่ยอยสลายยากและไมคุมคาในการนําไปรีไซเคิลหรือไมมี
มูลคาเชิงพาณิชย มีการคัดแยก รอยละ 85.30 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภท
รอยละ14.70  ขยะที่ยอยสลายได จําพวกเศษอาหาร เศษผักผลไม น้ํามันพืชที่ใชแลว มีการคัดแยก
ถูกตองรอยละ 88.23 มีระบบการคัดแยกแตทําไมถูกตองโดยทิ้งผิดประเภทรอยละ 11.77  และขยะ 
รีไซเคิลหรือขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองอลูมิเนียม  
มีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุรอยละ 100  
   4.4.2 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย สวนใหญมีการจัดเก็บขยะที่ทําการคัดแยกแลว
ไวในถุงดําหรือถังรองรับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด รอยละ100  มีการจัดเก็บขยะเปยก เชน                 
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เศษอาหาร น้ํามันพืชที่ใชแลว เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มีฝาปดมิดชิด ไมมีกล่ินรบกวน ปองกันสัตว
คุยเขี่ยได รอยละ100 มีสถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอย เปนสัดสวน อยูหางจากสถานที่
ประกอบอาหารและสถานที่รับประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร รอยละ 82.35 
  4.4.3 การกลับนํามาใชประโยชน มีการใหพนักงานในรานนําเศษอาหารไป 
เล้ียงสัตวที่บาน รอยละ 14.70 มีการเก็บน้ํามันพืชท่ีไมใชแลวไวขายรอยละ 100 มีการเก็บขยะ 
รีไซเคิลเพื่อไวขายใหกับรถรับซื้อของเการอยละ 100 สวนพวกขยะจําพวกเศษอาหารมีการนําไป 
ทําปุยหมักชีวภาพ รอยละ 20.59 
  4.4.4 การกําจัดขยะมูลฝอย หลังทดลองผูประกอบการรานอาหารไดปฏิบัติไปใน
แนวทางเดียวกันคือจางเอกชนมาเก็บและนาํไปกําจัดที่อ่ืนตอไป รอยละ 100 
 5.การเปรียบเทียบผลการจัดการขยะมูลฝอยกอนกับหลังทดลอง 
  5.1 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแตละวัน จากการเปรียบเทียบผลการศึกษากอน
กับหลังทดลอง พบวา  กอนทดลองตนสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยสูงเนื่องจากมีกลุมนักทองเที่ยว 
และหนวยงานตางๆมาจัดอบรมสัมมนาตอเนื่องมาจากวันหยุดปลายสัปดาห และขยะมูลฝอยมี
ปริมาณลดลงชวงกลางสัปดาห และชวงปลายสัปดาหมีปริมาณขยะมูลฝอยรวมมากที่สุด เนื่องจาก 
มีนักทองเที่ยวมาทองเที่ยวเปนจํานวนมาก หลังทดลอง ตนสัปดาหและกลางสัปดาหมีปริมาณขยะ 
มูลฝอยคอนขางนอยและมีปริมาณเพิ่มขึ้นชวงปลายสัปดาหเนื่องจากมีนักทองเที่ยวมาก เมื่อพิจารณา
ในภาพรวมทั้งกอนและหลังทดลอง ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในชวงปลาย สัปดาห 
  5.2 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยรวมตอสัปดาห จากการเปรียบเทียบผล
การศึกษากอนกับหลังทดลอง พบวา เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได มีปริมาณลดลงไมมากนักมี
ปริมาณใกลเคียงกับกอนทดลอง และไมมีความแตกตางทางสถิติ  เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได  
กอนและหลังทดลอง พบวา มีปริมาณลดลงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 น้ํามันพืชที่ใชแลว กอนและทดลอง พบวามีปริมาณลดลงและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาในภาพรวมของขยะเปยก พบวา มีปริมาณลดลงและมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขยะที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย จากการศึกษา
พบวาปริมาณขยะลดลง แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย ไดแก ขวดแกว 
จากการศึกษา พบวา มีปริมาณลดลงจากเดิมไมมากนัก จึงไมมีความแตกตางทางสถิติ ขวดพลาสติก 
มีปริมาณลดลง แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ กระปองอลูมิเนียมมีปริมาณลดลงไมแตกตางจาก
เดิม จึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ กระดาษ มีปริมาณลดลงและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาในภาพรวมของขยะแหง พบวามีปริมาณลดลง แตไมมี
ความแตกตางกันทางสถิติ และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบในภาพรวมของขยะมูลฝอยทุกประเภทกอน
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และหลังทดลอง พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  5.3 การเปรียบเทียบอัตราการเกิดขยะมูลฝอยตอวัน จากการเปรียบเทียบผลการศึกษา
กอนกับหลังทดลอง พบวา กอนทดลองมีอัตราเกิดขยะมูลฝอย เทากับ 0.23 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
หลังทดลอง เทากับ 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เมื่อพิจารณาในภาพรวมหลังทดลองมีอัตราเกิด
ขยะมูลฝอยลดลง เนื่องจากการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม
ของรานอาหารแลว อาจเปนผลมาจากการลดลงของนักทองเที่ยวดวยอีกทางหนึ่งเนื่องจากชวงเวลาที่
ทําการศึกษาเปนชวงฤดูฝนซึ่งมีนักทองเที่ยวมานอยลง 
  5.4 การเปรียบเทียบการจัดการขยะมูลฝอย   

   5.4.1  การคัดแยกขยะมูลฝอย  จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการคัดแยก
ขยะมูลฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา รานอาหารมีระบบการคัดแยกที่ถูกตองเพิ่มขึ้น  
        5.4.2  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการเก็บ
รวบรวมขยะมูลฝอย กอนและหลังทดลอง พบวา รานอาหารมีระบบการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยดีขึ้น  

   5.4.3  การนํากลับมาใชประโยชน  จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการนํา
กลับมาใชประโยชนของขยะมูลฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา การนํากลับมาใชประโยชน
เปล่ียนแปลงจากเดิมเล็กนอยหรือใกลเคียงกับของเดิม 

   5.4.4  การกําจัดขยะมูลฝอย จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการกําจัดขยะมูล
ฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา มีการกําจัดที่ดีขึ้นโดยไมเผา ไมฝงดิน เปลี่ยนวิธีกําจัดโดยการวาจาง
เอกชนมาเก็บซึ่งผูรับจางมาเก็บขนไปกําจัดยังที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหม 
 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-
แหลมเสด็จ ทั้งกอนและหลังการทดลองใชแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับ
รานอาหาร ในรอบสัปดาหแยกรายวันมีแนวโนมไปในทางเดียวกัน คือ ชวงวันหยุดสุดสัปดาหมี
ปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยสูงสุด ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได 
รองลงมาขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยและขวดแกว ภายหลังการทดลองใชแนวทางการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ชนิดของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ เศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได รองลงมา
ขวดแกวและขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยเชนถุงพลาสติกเปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟม
บรรจุอาหาร ฯลฯ ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ปราณี ไพบูลยสมบัติ (2546) พบวา
ผูประกอบการในอุทยานแหงชาติเขาใหญทําการแยกชนิดขยะเฉพาะฤดูฝน ชนิดขยะที่มีมากที่สุดคือ
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เศษอาหาร รองลงมาคือขวดแกว/เศษแกวและถุงพลาสติก/เศษพลาสติก ปริมาณขยะเกิดขึ้นมากที่สุด
ในวันหยุดราชการของฤดูรอน 414.30 กิโลกรัม/วัน  
 ชนิดของขยะมูลฝอยที่เกิดจากรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ ใน
ระยะเวลา 1 สัปดาห แยกตามชนิดของขยะมูลฝอยพบวา เปนเศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได มากที่สุด
รอยละ 30.62 รองลงมาเปนขยะแหงที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชยเชน พลาสติก วัสดุหอหุมอาหาร กลอง
โฟมบรรจุอาหาร ฯลฯ รอยละ 21.96 ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พิจารณาในภาพรวมไมแยกชนิดของขยะ
มูลฝอยเพราะเนื่องจากบางชนิดของขยะมูลฝอยมีปริมาณคอนขางนอย  
 อัตราการเกิดขยะทุกประเภท 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน ใกลเคียงกับผลการศึกษา
อัตราการเกิดและองคประกอบของมูลฝอยของกรุงเทพมหานคร ของ ธเรศ ศรีสถิต (2545) ไดศึกษา
อัตราการเกิดมูลฝอยของแหลงกําเนิดตางๆพบวามีอัตราการเกิดมูลฝอยจากรานอาหารในเขต
กรุงเทพมหานครชั้นนอก ไดแก เขตมีนบุรี เทากับ 0.21 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน 
  การลดปริมาณขยะมูลฝอย จากผลการศึกษาการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของปริมาณขยะ  มูล
ฝอยของรานอาหารในพื้นที่ทองเที่ยวหาดเจาหลาว-แหลมเสด็จ กอนและหลังทดลอง พบวา อัตรา
การเกิดขยะมูลฝอยทุกประเภทลดลงเหลือ 0.17 กิโลกรัม/ตารางเมตร/วัน เมื่อพิจารณาตามประเภท
ของขยะมูลฝอย พบวา เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได มีปริมาณลดลงไมมากนักมีปริมาณใกลเคียง
กับกอนทดลอง และไมมีความแตกตางทางสถิติ แตมีระบบการคัดแยกดีขึ้น และมีการนําไปใช
ประโยชนบางเปนบางสวน เศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได กอนและหลังทดลอง พบวา มีปริมาณ
ลดลงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะมีระบบการคัดแยก
ดีขึ้น ลดการปะปนของขยะมูลฝอยประเภทอื่น เชนกระดาษ ถุงพลาสติก ทําใหสามารถจัดเปนเศษ
อาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวได สวนน้ํามันพืชที่ใชแลว กอนและหลังทดลอง พบวามีปริมาณลดลงและมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะมีระบบการคัดแยกดีขึ้น โดยการกรอง
เศษตะกอนอาหารออกกอน แลวจึงรวบรวมทําใหมีน้ําหนักและปริมาณลดลง เศษตะกอนอาหารที่
กรองไดนําไปทิ้งเปนเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได ซ่ึงสังเกตไดจากเศษอาหารที่นําไปเลี้ยงสัตว
ไมไดมีปริมาณใกลเคยีงกับกอนทดลอง เมื่อพิจารณาในภาพรวมของขยะเปยก พบวา มีปริมาณลดลง
และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยางไรก็ตาม การลดลงของปริมาณขยะ
เปยก นอกจากเปนผลมาจากการลดปริมาณขยะมูลฝอยตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่
เหมาะสมแลว อาจเปนผลมาจากการลดลงของนักทองเที่ยวดวยอีกทางหนึ่งเนื่องจากชวงเวลาที่
ทําการศึกษาเปนชวงฤดูฝนซ่ึงมีนักทองเที่ยวมานอยลง สังเกตไดจากอัตราการเกิดขยะมูลฝอย
ประเภทขยะเปยกซึ่งเปนองคประกอบหลักของขยะมูลฝอยจากรานอาหาร มีคาลดลง ขณะที่ขยะ
ประเภทอื่นๆ เชน ขวดแกว กระปองอลูมิเนียม กระดาษ มีอัตราการเกิดขยะใกลเคียงเดิม สําหรับขยะ
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ที่ไมมีมูลคาเชิงพาณิชย ในการศึกษาครั้งนี้พิจารณาในภาพรวมไมไดแยกชนิดของขยะเนื่องจากขยะ
แตละชนิดปริมาณคอนขางนอย จากการศึกษาพบวาปริมาณขยะลดลงไมมากนักและไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ เนื่องจากระบบการคัดแยกดีขึ้น ทําใหขยะเปลี่ยนไปเปนขยะที่มีมูลคาเชิง
พาณิชยเพิ่มขึ้น ขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชย ไดแก ขวดแกว จากการศึกษา พบวา มีปริมาณลดลงจากเดิม
ไมมากนัก จึงไมมีความแตกตางทางสถิติ ขวดพลาสติก มีปริมาณลดลง แตไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติ กระปองอลูมิเนียมมีปริมาณลดลงไมแตกตางจากเดิม จึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
กระดาษ มีปริมาณลดลงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เปนผล
เนื่องมาจากการลดปริมาณขยะมูลฝอย และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบในภาพรวมของขยะมูลฝอยทุก
ประเภทกอนและหลังทดลอง พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยลดลงและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การปฏิบัติตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมสําหรับ
รานอาหาร ทําใหมีการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ดีขึ้น ทําใหลดปริมาณขยะมูลฝอยบางประเภทไดแก 
น้ํามันพืช และกระดาษลงได สงผลใหปริมาณขยะมูลฝอยที่สงออกไปโดยการจางเอกชนขนไปกําจัด
ยังที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหมลดลง ชวย ยดือายุการใชงานของพื้นที่ฝงกลบของ
เทศบาล และรานอาหารมีรายไดหมุนเวียนกลับเขามาจากการขายขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชยหรือขยะ  
รีไซเคิล แตไมทําใหรายจายคาจางเก็บขยะของรานอาหารลดลงเนื่องจากการ คิดคาจางเก็บขยะคิด
เหมาตามพื้นที่ ไมไดคิดตามปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจริง 
 ระบบการคัดแยกขยะมูลฝอยจากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของระบบการคัดแยกขยะ
มูลฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา มีระบบการคัดแยกที่ถูกตองเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการคัดแยกขยะที่
มีมูลคาเชิงพาณิชย เมื่อมีการคัดแยกตามชนิดของวัสดุ จะขายไดราคาดีขึ้น จึงเปนแรงจูงใจสําคัญชวย
ใหการคัดแยกขยะถูกตองเหมาะสมเพิ่มขึ้นจากเดิม 
 การนํากลับมาใชประโยชน จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการนํากลับมาใช
ประโยชนของขยะมูลฝอยกอนและหลังทดลอง พบวา การนํากลับมาใชประโยชนเปลี่ยนแปลงจาก
เดิมเล็กนอยหรือใกลเคียงกับของเดิม และไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เนื่องจากการใชประโยชน
จากขยะที่มีมูลคาเชิงพาณิชยซ่ึงเดิมมีการคัดแยกแลวเก็บไวขายอยูแลวถึงแมวากลไกการคัดแยกยัง
ไมถูกตอง น้ํามันพืชที่ใชแลว เดิมมี การเก็บไวขายอยูแลวแตการคัดแยกยังไมเหมาะสม ขยะเปยก
จําพวกเศษอาหารที่เล้ียงสัตวได มีการนําไปใชประโยชนในการเลี้ยงสัตวคอนขางนอย สวนเศษ
อาหารที่นําไปเลี้ยงสัตวไมได มีปริมาณเพิ่มขึ้นจากการคัดแยกเอาเศษตะกอนจากการกรองน้ํามันพืช
ที่ใชแลว และยังไมไมมีการนําเอาขยะประเภทนี้ไปใชประโยชนอะไร 
 การกําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล จากการศึกษาพิจารณาในภาพรวมของการกําจัด
ขยะมูลฝอยกอนและหลังการทดลอง พบวา การกําจัดขยะมูลฝอยกอนและหลังทดลองมีความ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะวาแตเดิมมีการกําจัดโดยวิธีเผา ฝงดิน และ
นําไปทิ้งอ่ืนโดยจางเอกชนขนไปทิ้งและขนไปทิ้งเองในที่ดินของตนเองซึ่งเปนการกําจัดที่ไมถูกตอง 
หลังการดําเนินการตามแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร พบวาการกําจัด
ขยะมูลฝอยลดลง โดยไมกําจัดโดยวิธีเผาและวิธีฝงดิน แตปฏิบัติตามแนวทางการจัดการที่เหมาะสม
สําหรับรานอาหาร โดยการจางเอกชนมาจัดเก็บขยะมูลฝอยทุกวันตอนเชา โดยผูรับจางนําไปกําจัดยัง
ที่ทิ้งขยะแบบฝงกลบของเทศบาลตําบลทาใหมตอไป จากผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปไดวาแนว
ทางการจัดการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสมสําหรับรานอาหาร ควรเปนแนวทางที่กําหนดจากการ
ระดมความคิดเห็นของผูประกอบการรานอาหาร เพื่อใหเกิดผลสําเร็จในทางปฏิบัติ แนวทางสําคัญที่
สามารถลดปริมาณขยะมูลฝอย เพิ่มการนํากลับมาใชประโยชนของขยะมูลฝอย คือ การมีระบบคัด
แยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสม 
 

ขอเสนอแนะ 

 1.  องคกรปกครองปกครองสวนทองถ่ินควรมีนโยบายเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยและ
มีเจาหนาที่ผูรับผิดชอบที่ชัดเจน ตามบทบาทหนาที่ของทองถ่ินในการจัดการมูลฝอยและของเสียตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ควรจัดใหมีการใหบริการรถจัดเก็บขยะมูลฝอย ถังขยะ
รองรับขยะมูลฝอย ตลอดจนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาลในทองถ่ิน  
 2.  ขยะมูลฝอยที่พบมากในรานอาหารสวนใหญเปนขยะเปยก จําพวกเศษอาหารที่เล้ียง
สัตวและเศษอาหารที่เล้ียงสัตวไมได ยังมีการนําไปใชประโยชนนอยมาก ควรจะมีการสงเสริมให
รานอาหารนําขยะประเภทนี้ไปทําปุยหมักชีวภาพหรือขยะหอมเพื่อใชเองหรือจําหนายเพื่อสราง
รายไดกลับสูรานอาหาร  
 3.  การคิดอัตราวาจางในการจัดเก็บขยะมูลฝอยของเอกชน ไมเอื้อตอการลดปริมาณและ
การคัดแยกขยะมูลฝอยของรานอาหารเพราะคิดราคาตามขนาดพื้นที่ ไมไดคิดตามปริมาณขยะ       
มูลฝอยที่สงออกไปกําจัด ควรมีการปรับเปลี่ยนอัตราคาจางในการจัดเก็บโดยคิดจากปริมาณขยะ 
มูลฝอยที่สงออกไปกําจัดเพื่อเปนการสงเสริมใหผูประกอบการรานอาหารใหความสําคัญกับการลด
ปริมาณและการคัดแยกขยะมูลฝอยมากขึ้นและมีการปฏิบัติอยางยั่งยืน 
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   - อ่ืนๆ ระบุ...........   

รวมขยะแหง   

รวมท้ังหมดทุกประเภท   
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แบบบันทึกการสังเกตการณประกอบการสัมภาษณเกี่ยวกับการจดัการขยะมูลมูลฝอย 
ของผูประกอบกิจการรานอาหาร 

 
ทําเครื่องหมาย / ลงในชองตามสภาพความเปนจริงท่ีพบเห็น 

 

ทํา ไมทํา 
การจัดการขยะมูลฝอย 

ถูกตอง ไมถูกตอง  

การคัดแยกขยะมูลฝอย    

การคัดแยกตามชนิดของขยะมูลฝอย    
1.ขยะทัว่ไป เปนขยะทีย่อยสลายยากและไมคุมคาใน 
การนําไปรีไซเคิล หรือไมมีมูลคาเชิงพาณชิย เชน 
ถุงพลาสติกเปอนอาหาร เศษพลาสติก กลองโฟมบรรจุ
อาหาร เปลือกไอศกรีม กลองนม เปนตน 

   

2.ขยะยอยสลายได เชน เศษอาหาร เศษผัก ผลไม น้ํามันที
พืชใชแลว เปนตน 

   

3.ขยะรีไซเคิลหรือขยะที่สามารถนําไปขายได เชน 
 ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองอลูมิเนียม เปนตน 

   

การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย    
4.จัดเก็บขยะทีท่ําการคัดแยกแลวไวในถุง หรือถังรอง 
รับขยะแบบแยกประเภทและมีฝาปด 

   

5.จัดเก็บขยะเปยกเชนเศษอาหาร น้ํามันพชืที่ใชแลว 
 เก็บในภาชนะที่ไมร่ัวซึม มฝีาปดมิดชิด ไมมีกล่ิน 
รบกวน ปองกนัสัตวคุยเขีย่ได 

   

6.สถานที่สําหรับกักเก็บรวมขยะมูลฝอยเปนสัดสวน  
อยูหางจากสถานที่ประกอบอาหารและสถานที่รับ 
ประทานอาหารอยางนอย 4 เมตร 
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ทํา ไมทํา 
การจัดการขยะมูลฝอย 

ถูกตอง ไมถูกตอง  

การนํากลับมาใชประโยชน    
7.นําไปเลี้ยงสัตวหรือขายใหบุคคลอื่นนําไปเลี้ยงสัตว    
8.น้ํามันพืชที่ใชแลวนําไปขายเพื่อนําไปผลิตไบโอดีเซล    
9.ขยะรีไซเคิลนําไปขายใหรถรับซื้อของเกาเพื่อนําไป 
ผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 

  
 

10.ขยะจําพวกเศษอาหารนําไปหมักทําปุยชีวภาพ    

การกําจัดขยะมูลฝอย    
11.เผา     
12.กองไวกับพื้น    
13.ฝงดิน    
14.นําไปทิ้งทีอ่ื่น    
 
อ่ืนๆ(เพิ่มเติม)………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ประวัติผูศึกษา 
 
ชื่อ – สกุล  นายเฉลิมพล อินทอง 
วันเดือนปเกดิ 5  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ. 2514 
สถานที่เกิด อําเภอเมืองจนัทบุรี  จังหวดัจนัทบุรี 
ที่อยูปจจุบนั 6/151 หมู 9 ตาํบลทาชาง อําเภอเมืองจนัทบุรี  จังหวดัจันทบุรี 
 
ประวัติการทํางาน 
2535-2540 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2-3 สถานีอนามัยตําบลนายายอาม  
  อําเภอนายายอาม จังหวดัจนัทบุรี 
2540-2550 นักวิชาการสาธารณสุข 3-7  สถานีอนามัยตําบลพลอยแหวน อําเภอทาใหม 
  จังหวดัจันทบรีุ 
2550-2553 นักวิชาการสาธารณสุข 7  สถานีอนามัยตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม  

จังหวดัจันทบรีุ 
2553-ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ สถานีอนามัยตําบลคลองขุด อําเภอทาใหม  
  จังหวดัจันทบรีุ 
ประวัติการศึกษา 
2535  ประกาศนยีบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข 
  วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคกลาง  จังหวัดชลบุรี 
2538  สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร) 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2553  สาธารณสขศาสตรมหาบัณฑิต 
  มหาวิทยาลัยบรูพา 
 

 
 
 


