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หัวขอวิทยานพิน  :การศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ  
  อําเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 

 โดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
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                :อาจารยอรุณรัตน   วิเชียรเขยีว  กรรมการ 
 

 

บทคัดยอ 
 

 

การวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
โดยเนนการศึกษาและวิเคราะหปจจัยภายในและปจจัยภายนอก (จุดแข็ง จุดออน โอกาสและ
อุปสรรค) ที่สงเสริมและสนับสนุนตอการพัฒนาหมูบานปางมะโอใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อ       
สุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน ตลอดจนการศึกษาสมุนไพรและรูปแบบบริการที่จะนํามา
ใหบริการเพื่อสุขภาพแกนักทองเที่ยว การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของหมูบานปางมะโอเพื่อดูความเหมาะสมในการเปนแหลงทองเที่ยว

เพื่อสุขภาพและการเก็บขอมูลจากประชาชนในหมูบานโดยการสัมภาษณและการตอบ

แบบสอบถามในเรื่องเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถ่ินและแนวทางการ

พัฒนาหมูบาน ปางมะโอใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
     ผลจากการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนในหมูบานปางมะโอ เกี่ยวกับการทองเที่ยว
เพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินพบวา ประชาชนลงความเห็นวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพจะ
ทําใหนักทองเที่ยวมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี สงผลใหคนในชุมชนมีรายไดเพิ่มขึ้นจากอาชีพ
เสริมและทําใหชุมชนเปนที่รูจักของคนทั่วไปในเรื่องการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพร

ทองถ่ิน คนในชุมชนเห็นดวยกับการที่จะนําสมุนไพรที่มีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนและคิด
วา กิจกรรมการดื่ม กินสมุนไพร ความตองการซื้อสมุนไพรและความตองการทดลองใชสมุนไพร
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จะสามารถดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวยังหมูบานได สวนสมุนไพรที่นํามาใชควรจะมีการปลูก
ขึ้นทดแทนเพื่อปองกันการสูญพันธ 

 นอกจากนี้ประชาชนในหมูบานปางมะโอยังมีความคิดเห็นวา บุคลากรที่จะใหบริการแก
นักทองเที่ยวควรเปนผูที่มีความรูเร่ืองสมุนไพ เปนผูสมัครใจและไดรับการคัดเลือกจากคณะกรรมการ
หมูบานเพื่อใหการบริการที่มีคุณภาพสูงสุด ไดแก การดื่ม กินสมุนไพร การอบ/ประคบสมุนไพร  
การนวดแผนโบราณ  การนวดเทาและวารีบําบัด 

  ในสวนของการศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยภายในและปจจัยภายนอกหรือการวิเคราะห
จุดแข็ง จุดออน อุปสรรคและโอกาสนั้นพบวา หมูบานปางมะโอ มีจุดแข็งและโอกาสมากกวา
จุดออนและอุปสรรค ทั้งจุดแข็งในดานความพรอมของชุมชนดาน สถานที่ หองอบสมุนไพรความ
พรอมของประชาชนในหมูบาน สภาพแวดลอมธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและมีสมุนไพรนานาชนิด
ที่สามารถนํามาใหบริการเพื่อสุขภาพไดพรอมทั้งโอกาสที่จะไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลและ

เอกชนในการสงเสริมการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพซึ่งกําลังเปนที่นิยมในหมูนักทองเที่ยวในปจจุบัน 
หมูบานปางมะโอจึงมีความเปนไปไดในการพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช

สมุนไพรทองถ่ิน 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ เปนประโยชนตอชุมชนบานปางมะโอ  ในการนําแนวทางจาก

การศึกษาไปพัฒนาหมูบานใหเปนแหลงทองเที่ยวเพ่ือสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินและเปน

ประโยชนตอชุมชนอ่ืนโดยเปนกรณีศึกษาในการพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ

โดยใชสมุนไพรในทองถ่ินของตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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ABSTRACT 
 

 
This research is a feasibility study on developing Pang Ma-Oh Village , Mae-Na Sub-

Distric ,  Chiang Dao District in Chiang Mai to be  a health tourism site by using its own local 
herbs.  The study focused on the SWOT anslysis of the village in the aspect of a health tourism 
site.   Also it included the survey of herbs and possible services for tourists’ health. 

The survey was done by collecting physical environment data of the village to assess 
the appropriateness in being a health tourism site.  The data from the 146 informants (age 
between 15-70 years old) in the village were also collected by interviews and questionnaires to 
find out their agreement if their village will be a health tourism site by using local herbs.  Their 
opinions about how to develop their village to be a health tourism site were also revealed. 

The results of the finding revealed that the villagers all unanimously agreed to have 
the village be a health tourism site by using local herbs in all services for tourists.  Health tourism 
will be both for the sake of tourists and the community.  The tourists will have better physical and 
mental health while the community will have an alternative earning from providing health 
services, as well as fame in being a health tourism site. 

In the villagers’ opinions, the services should include drinking and eating herbs, as 
well as selling  herb product and letting tourists have a trial test in consuming  herbs. More 
services are foot  reflexology, herbal sauna and herbal massage. For the service personnels, they 
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should have knowledge about herbs.  They should be willing to serve people and selected by the 
village committee.   All the local herbs used should be replanted. 

For the SWOT Analysis, it was found that there were more strengths and 
opportunities than weaknesses and threats.  The strengths were found in the aspects of the 
community readiness in the location, the existing herbal sauna room, the community’s 
willingness, appropriate natural environment with plentiful various kinds of herbs.  Also, the 
opportunities to gain the sponsorship from both the government and the private sectors in 
developing the village to be a health tourism site were possible.    

The findings are beneficial directly to the Pang Ma-Oh community to have the right 
directions in developing their village to be a health tourism site.  Also other communities can gain 
from this research as a case study for them. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


