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บทคัดยอ 
 

 

การวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
โดยเนนการศึกษาและวิเคราะหปจจัยภายในและปจจัยภายนอก (จุดแข็ง จุดออน โอกาสและ
อุปสรรค) ที่สงเสริมและสนับสนุนตอการพัฒนาหมูบานปางมะโอใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อ       
สุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน ตลอดจนการศึกษาสมุนไพรและรูปแบบบริการที่จะนํามา
ใหบริการเพื่อสุขภาพแกนักทองเที่ยว การศึกษาครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของหมูบานปางมะโอเพื่อดูความเหมาะสมในการเปนแหลงทองเที่ยว

เพื่อสุขภาพและการเก็บขอมูลจากประชาชนในหมูบานโดยการสัมภาษณและการตอบ

แบบสอบถามในเรื่องเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถ่ินและแนวทางการ

พัฒนาหมูบาน ปางมะโอใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
     ผลจากการสอบถามความคิดเห็นของประชาชนในหมูบานปางมะโอ เกี่ยวกับการทองเที่ยว
เพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินพบวา ประชาชนลงความเห็นวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพจะ
ทําใหนักทองเที่ยวมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี สงผลใหคนในชุมชนมีรายไดเพิ่มขึ้นจากอาชีพ
เสริมและทําใหชุมชนเปนที่รูจักของคนทั่วไปในเรื่องการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพร

ทองถ่ิน คนในชุมชนเห็นดวยกับการที่จะนําสมุนไพรที่มีอยูในชุมชนมาใชใหเกิดประโยชนและคิด
วา กิจกรรมการดื่ม กินสมุนไพร ความตองการซื้อสมุนไพรและความตองการทดลองใชสมุนไพร
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จะสามารถดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวยังหมูบานได สวนสมุนไพรที่นํามาใชควรจะมีการปลูก
ขึ้นทดแทนเพื่อปองกันการสูญพันธ 

 นอกจากนี้ประชาชนในหมูบานปางมะโอยังมีความคิดเห็นวา บุคลากรที่จะใหบริการแก
นักทองเที่ยวควรเปนผูที่มีความรูเร่ืองสมุนไพ เปนผูสมัครใจและไดรับการคัดเลือกจากคณะกรรมการ
หมูบานเพื่อใหการบริการที่มีคุณภาพสูงสุด ไดแก การดื่ม กินสมุนไพร การอบ/ประคบสมุนไพร  
การนวดแผนโบราณ  การนวดเทาและวารีบําบัด 

  ในสวนของการศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยภายในและปจจัยภายนอกหรือการวิเคราะห
จุดแข็ง จุดออน อุปสรรคและโอกาสนั้นพบวา หมูบานปางมะโอ มีจุดแข็งและโอกาสมากกวา
จุดออนและอุปสรรค ทั้งจุดแข็งในดานความพรอมของชุมชนดาน สถานที่ หองอบสมุนไพรความ
พรอมของประชาชนในหมูบาน สภาพแวดลอมธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและมีสมุนไพรนานาชนิด
ที่สามารถนํามาใหบริการเพื่อสุขภาพไดพรอมทั้งโอกาสที่จะไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลและ

เอกชนในการสงเสริมการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพซึ่งกําลังเปนที่นิยมในหมูนักทองเที่ยวในปจจุบัน 
หมูบานปางมะโอจึงมีความเปนไปไดในการพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช

สมุนไพรทองถ่ิน 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ เปนประโยชนตอชุมชนบานปางมะโอ  ในการนําแนวทางจาก

การศึกษาไปพัฒนาหมูบานใหเปนแหลงทองเที่ยวเพ่ือสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินและเปน

ประโยชนตอชุมชนอ่ืนโดยเปนกรณีศึกษาในการพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ

โดยใชสมุนไพรในทองถ่ินของตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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ABSTRACT 
 

 
This research is a feasibility study on developing Pang Ma-Oh Village , Mae-Na Sub-

Distric ,  Chiang Dao District in Chiang Mai to be  a health tourism site by using its own local 
herbs.  The study focused on the SWOT anslysis of the village in the aspect of a health tourism 
site.   Also it included the survey of herbs and possible services for tourists’ health. 

The survey was done by collecting physical environment data of the village to assess 
the appropriateness in being a health tourism site.  The data from the 146 informants (age 
between 15-70 years old) in the village were also collected by interviews and questionnaires to 
find out their agreement if their village will be a health tourism site by using local herbs.  Their 
opinions about how to develop their village to be a health tourism site were also revealed. 

The results of the finding revealed that the villagers all unanimously agreed to have 
the village be a health tourism site by using local herbs in all services for tourists.  Health tourism 
will be both for the sake of tourists and the community.  The tourists will have better physical and 
mental health while the community will have an alternative earning from providing health 
services, as well as fame in being a health tourism site. 

In the villagers’ opinions, the services should include drinking and eating herbs, as 
well as selling  herb product and letting tourists have a trial test in consuming  herbs. More 
services are foot  reflexology, herbal sauna and herbal massage. For the service personnels, they 
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should have knowledge about herbs.  They should be willing to serve people and selected by the 
village committee.   All the local herbs used should be replanted. 

For the SWOT Analysis, it was found that there were more strengths and 
opportunities than weaknesses and threats.  The strengths were found in the aspects of the 
community readiness in the location, the existing herbal sauna room, the community’s 
willingness, appropriate natural environment with plentiful various kinds of herbs.  Also, the 
opportunities to gain the sponsorship from both the government and the private sectors in 
developing the village to be a health tourism site were possible.    

The findings are beneficial directly to the Pang Ma-Oh community to have the right 
directions in developing their village to be a health tourism site.  Also other communities can gain 
from this research as a case study for them. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
เช
ียง
ให
ม่

 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก อาจารย ดร.บังอร  ฉัตรรุงเรือง 
ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ อาจารยอรุณรัตน  วิเชียรเขียว กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
และ รองศาสตราจารย ดร.วีรพล ทองมา ที่ไดใหคําแนะนําและตรวจแกไขขอ บกพรองตาง ๆ มา
โดยตลอด  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ดวย 
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ร.ท.นิราศ  สวนหมาก ที่คอยใหกําลังใจผูวิจัยมาโดยตลอด 
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สารบัญตาราง 
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           เหลานี้เปนสมุนไพรทองถ่ินของหมูบานปางมะโอ  42 
4.3 ตารางแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพร 
           ทองถ่ิน  45 

    4.4      ตารางแสดงกิจกรรมที่ควรจัดใหบริการเพื่อสุขภาพแกนักทองเที่ยว  56 
4.5       ตารางแสดงสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดกจิกรรมใหบริการเพือ่สุขภาพแก 
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สารบัญแผนภาพ 
 
 

แผนภาพที่                                                                                                            หนา 
 

2.1    แผนภาพกรอบแนวคดิการพัฒนาบริการทองเที่ยวเชิงสงเสริม 
          สุขภาพในที่พักแรม    28 
2.2     แผนภาพกรอบแนวคดิความเปนไปไดในการพัฒนาหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ 
 อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช
 สมุนไพรทองถ่ิน 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ (Health  Tourism) เปนรูปแบบหนึ่งทางการทองเที่ยวที่

พัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายทางการตลาดเฉพาะทาง (Niche Market)        
และเปนจุดขายสําคัญของการทองเที่ยวแบบพํานักระยะยาว (Long Stay Tourism) การทองเที่ยว
ลักษณะนี้มีผลดีตอการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวในประเทศไทยทั้งในดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมทั้งชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของนักทองเที่ยวและ

ประชาชนที่อาศัยอยูในแหลงทองเที่ยวและยังเปนการอนุรักษธรรมชาติและวัฒนธรรมดวย การ
ทองเที่ยวในรูปแบบนี้มีสถานที่พักแรมคอยใหบริการกิจกรรมเพื่อสุขภาพในรูปแบบตางๆ ใน
สวนของประเทศไทยนั้นจําเปนตองดําเนินการวิจัยออกแบบการผลิตและพัฒนาโปรแกรมการ

ทองเที่ยวเพื่อสุขภาพรูปแบบใหมๆที่นาสนใจและบริการที่มีคุณภาพใหมากขึ้นเพื่อตอบสนองความ

ตองการของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศและพัฒนาระบบการกําหนดมาตรฐานคุณภาพ

เพื่อยกระดับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพใหเขาสูระดับมาตรฐานสากลรวมทั้งเสริมสรางประเทศไทยให

เปนศูนยกลางแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพระดับโลก (ปทิตตา  ตันติเวชกุล, มกราคม-มีนาคม,2546 : 
30) โดยในชวงป 2546การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดกําหนดแผนกลยุทธทิศทางการ
ดําเนินงานการปฏิรูป                        การทองเที่ยวในดานการพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดย
เนนพื้นที่จังหวัดที่มีศักยภาพ                                     (รุง   กาญจนวิโรจน,2546) ซ่ึงหนึ่งในพื้นที่
ดังกลาวมีจังหวัดเชียงใหมรวมอยูดวย 

ในจังหวัดเชียงใหมมีพื้นที่หลายอําเภอที่มีศักยภาพและสามารถพัฒนาใหกลายเปน

แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพได หมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาวในจังหวัดเชียงใหม
มีทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย มีแหลงตนน้ําลําธาร แหลงพืชอาหารและสมุนไพรหายาก
(กาญจนา  ขันคํา,2546)และจากการสํารวจชุมชนบานปางมะโอในเบื้องตนของผูวิจัยพบวามี
ทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณและคนในชุมชนมีความตองการพัฒนาหมูบานใหเปนแหลง        
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ทองเที่ยวเพื่อสุขภาพแตคนในชุมชนขาดความรูความเขาใจและแนวทางในการจัดการ               
การทองเที่ยวเพ่ือสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุดรวมทั้งเปนการ

อนุรักษพืชสมุนไพร 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาความเปนไดในการพัฒนาหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีของนักวิชาการ ตลอดจนถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย นําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 

1. ความหมายของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
2. องคประกอบของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
3. รูปแบบของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
4. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมุนไพร 
5. บริบทชุมชนของหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมที่

เกี่ยวของกับความเปนไปไดในการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยการใช

สมุนไพรทองถ่ิน 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1.  ความหมายของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
 

การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ (Health  Tourism)  เปนรูปแบบของการทองเที่ยวแบบ

ผสมผสานในแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆโดยมีกิจกรรมเพื่อการรักษาสุขภาพเปนกิจกรรมสําคัญในการ

ทองเที่ยวนั้น  เชน การพักแรมในรีสอรทที่มีการรักษาสุขภาพ การทองเที่ยวที่มีโปรมแกรมการ
รับประทานอาหารชีวจิต อาหารมังสวิรัติ  การฝกสมาธิ  การฝกออกกําลังกาย เปนตน มักมีกําหนดเวลา
ชวงหนึ่งเพื่อใหเกิดผล  เชน  7   วัน   5  วัน หรือ 3  วัน (ศูนยกลางของผูที่จะมาเยือนและเคยมาเยือน
เชียงใหม,แหลงรวบรวมขอมูลเร่ืองราวของจังหวัดเชียงใหมและใกลเคียง , 2548) 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกรณีศึกษา (Case Study) แบบชุมชน เปนทั้งงานวิจัย
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาถึงความเปนไปไดในการพัฒนาหมูบานปางมะโอ ตําบล     
แมนะ อําเภอเชียงดาวจังหวัดเชียงใหมใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพร    
ทองถ่ิน  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 
 
ประชากร 
 

ประชากร 
  ประชากรที่รวบรวมได คือ  สมาชิกหมูบานปางมะโอที่มีอายุ 15 – 70 ป จํานวน       

146 คน ไดแก นักเรียน นักศึกษา ชาวบาน  สมาชิก อบต.และ ผูใหญบาน จากประชากรทั้งหมดใน
หมูบาน 191 คน  เทากับรอยละ 76.44 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ลักษณะของแบบสอบถาม
ประกอบดวยคําถามแบบเลือกตอบ (Choice) และแบบสํารวจรายการสมุนไพร และแบบสัมภาษณ
แบบปลายเปดโดยแบงออกเปน 3  ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  สถานภาพ ระดับ
การศึกษา  อาชีพ และรายได 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช
สมุนไพรทองถ่ิน 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาหมูบาน
ปางมะโอ  ตําบลแมนะ  อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดย
การใชสมุนไพรทองถ่ิน โดยการศึกษาความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการจัดตั้งหมูบานใหเปน
แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดนําเสนอเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม และผลการวิเคราะหขอมูลตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนี้ 

ตอนที่   1   ลักษณะของประชากรที่เปนผูตอบแบบสอบถามทําใหไดมาซึ่งบริบทชุมชน 
ตอนที่   2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเปนไปไดในการพฒันาหมูบานปางมะโอใหเปน

แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
ตอนที่   3   ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหมูบานปางมะโอใหเปนแหลง

ทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินและรูปแบบบริการที่เหมาะสมในการใหบริการ

นักทองเที่ยว  
 
ตอนที่ 1 ลักษณะของประชากรที่เปนผูตอบแบบสอบถามทําใหไดมาซึ่งบริบทชุมชน 
 

1.1 ลักษณะของประชากร 
 
ประชากรในชุมชนบานปางมะโอที่เก็บขอมูลไดครบถวนมีจํานวน  146  คน เปนชาย

รอยละ 60.3 เปนหญิงรอยละ  39.7  สวนใหญมีอายุระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ  32.9  รองลงมา
มีอายุ 51 ปขึ้นไป  มีสถานภาพสมรสมากที่สุดคิดเปนรอยละ 68.5  รองลงมา คือ โสด คิดเปนรอย
ละ 19.2  ในดานการศึกษา ระดับการศึกษาที่ประชากรเรียนจบมากที่สุด คือ ระดับประถมศึกษาปที่ 
4-6 คิดเปนรอยละ 79.5 สําหรับอาชีพที่ประชาชนบานปางมะโอทํากันมากที่สุด คือ อาชีพ 
เกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 50.7  รองลงมา คืออาชีพรับจาง(เก็บเมี่ยง)รอยละ 34.2 สวนรายได
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เฉลี่ย/คน/เดือน  มากที่สุดคือ ระหวาง 2,001-3,000  บาทและต่ํากวา 1,000  บาท ซ่ึงมีสัดสวน
ใกลเคียงกัน คือ  
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บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความเปนไปไดในการการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเพื่อ         
สุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินของชุมชนบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม  โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชนของหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว   จังหวัด 
เชียงใหมที่เกี่ยวของกับสมุนไพรทองถ่ิน 

2. เพื่อศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาหมูบานปางมโอตําบลแมนะ     อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหมใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 

3. เพื่อศึกษาหารูปแบบการบริการการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
ของหมูบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาวจังหวัดเชียงใหมหากมีความเปนไปไดในการ
พัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาลักษณะของประชากรซึ่งเปนผูตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ โดย
ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความคิดเห็นของประชากรเกี่ยวกับการจัดตั้งชุมชนใหเปนแหลง

ทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินและความเขาใจในการจัดตั้งชุมชนใหเปนแหลง

ทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
ในการศึกษา ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรในหมูบานปางมะโอ 

จํานวน 146 คน วิเคราะหขอมูลโดยการศึกษาเอกสารดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค (SWOT Analysis) และใชวิธีวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
เชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) ประกอบดวยคาความถี่  (f) คารอยละ (%) และคาเฉลี่ย (μ)    
ผลจากการศึกษาโดยสรุปและการอภิปรายผลมี ดังนี้ 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ชื่อ-นามสกุล        นางสาวลดาวัลย    มูลละ 
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         รหัสไปรษณีย   50230 
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          พ.ศ.  2547   คหกรรมศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ประสบการณการทํางาน       พ.ศ.  2545 – 2546  บัณฑติกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง 
         พ.ศ.  2546 – 2547  ครูอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดชางคาํ อําเภอหางดง   
                                        จังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ก 
 
 

                                       แบบสัมภาษณความคิดเห็น 
การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น : ชุมชนบานปางมะโอ  ตําบลแมนะ  

อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจง 
 

 แบบสัมภาษณนี้จัดทําขึ้นเพื่อตองการทราบถึงความคิดเห็นของชาวบานในชุมชนบานปาง

มะโอตอการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถ่ิน ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณหรือผล
การศึกษานี้เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยและไมมีผลตอทานประการใด จึงขอความรวมมือทาน
กรุณาใหขอมูลที่ตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความจริงมากที่สุด แบบสัมภาษณแบงออกเปน 4  
สวน  ดังนี้ 

สวนที่ 1  แบบสัมภาษณเกีย่วกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2  แบบสัมภาษณเกีย่วกับความรูความเขาใจ เร่ือง การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
สวนที่ 3  แบบสัมภาษณเกีย่วกับความรู เร่ือง สมุนไพรทองถ่ิน 
สวนที่ 4  แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนแหลงทองเที่ยวเพือ่สุขภาพของ 

หมูบานปางมะโอ 
 
 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา จะสามารถนําผลการศึกษามาใชใหเกิดประโยชนหรือเปน

แนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปน
แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
 

       ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 

       (นางสาวลดาวลัย    มูลละ) 
            นักศึกษาปริญญาโท 
            สาขาการวิจัยและพฒันาทองถ่ิน  กลุมการทองเที่ยว 
                  มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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สวนที่ 1 แบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัตัวทานมากที่สุด 
 
1. เพศ 

  ชาย    หญิง 
 

2. อายุ………………ป 
 
3. สถานภาพ 

  โสด    สมรส    มาย    อ่ืนๆ…. 
 
4. การศึกษา 
      ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา    ปริญญาตรี    อ่ืนๆ…. 
 
5. อาชีพ 

  คาขาย    รับจาง    ขาราชการ   อ่ืนๆ…. 
 
6. รายได……………………บาท/เดือน 
 
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเก่ียวกับความรูความเขาใจ เร่ือง การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
 
1. ทานเคยไดยนิหรือรูจัก “การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ”  หรือไม 

  เคย/รูจัก    ไมเคย/ไมรูจัก 
 
2. หากเคย/รูจัก  ทานรูจากแหลงใด 

  วิทย ุ    โทรทัศน    หนังสือพมิพ   เพื่อน 
 อ่ืนๆ………………….. 
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3. ทานทราบหรอืไมวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ คือ อะไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

       ………………………………………………………………………………………………... 
4. ทานคิดวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพมีประโยชนหรือไม  อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
5. ทานคิดวาการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพนาจะประกอบดวยกิจกรรมอะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
สวนที่ 3 แบบสัมภาษณเก่ียวกับความรู เร่ือง สมุนไพรทองถิ่น 
 
1. ทานทราบหรอืไมวาสมุนไพรทองถ่ินในหมูบานของทานมีอะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

 
2. สมุนไพรเหลานั้นมีประโยชนอยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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3. ทานเคยไดยนิหรือไมวาสมนุไพรสามารถดึงดูดนกัทองเที่ยวใหมาทองเที่ยวไดดวยวธีิใด 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

สวนที่ 4 แบบสัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพของชุมชนบาน 
              ปางมะโอ 
 
1. ทานอยากใหชุมชนของทานมีการจัดการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพหรือไมเพราะเหตใุด 

อยากใหมี

เพราะ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………. 

ไมอยากใหมี

เพราะ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

 
2.  หากมีการจดัการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพในชุมชนของทาน ทานคิดวาจะมีผลดี  ผลเสียอยางไรบาง 
 ผลดี…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ผลเสีย……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

3.  ทานคิดวาชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพไดหรือไม 
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………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
4. หากชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพได ทานคิดวาควรจะมี   

กิจกรรมอะไรบางที่สามารถจัดขึ้นได 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนของทานใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 

คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
6. ทานคิดวาถาหากชุมชนของทานสามารถพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพได ใครจะ

เปนผูรับผิดชอบบริหารจัดการและเปนผูมีสวนรวมในการดําเนนิการ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
7. ทานคิดวาควรใชสถานที่ใดเพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการทองเที่ยวเพื่อ     

สุขภาพ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
 
 

แบบสอบถาม 
ความเปนไปไดในการพฒันาชุมชนบานปางมะโอ  ตําบลแมนะ  อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม  ใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อ ตองการทราบความเปนไปไดในการพัฒนาชุมชนบานปางมะ
โอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมใหเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพร
ทองถ่ิน จึงขอความรวมมือทานกรุณาใหขอมูลที่ตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับความจริงมากที่สุด  
แบบสอบถามแบงออกเปน  3  สวน  ดังนี้ 
                 สวนที่ 1    แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
                 สวนที่  2   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช 

                สมุนไพรทองถ่ิน 
    สวนที่ 3   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ 
                    ให เปนแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถ่ิน 

 
 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา จะสามารถนําผลการศึกษามาใชใหเกิดประโยชนหรือเปน

แนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ ตําบลแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ใหเปน
แหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน 
 
       ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 
       (นางสาวลดาวลัย    มูลละ) 
            นักศึกษาปริญญาโท 
            สาขาการวิจัยและพฒันาทองถ่ิน  กลุมการทองเที่ยว 
                  มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัตัวทานมากที่สุด 
 
7. เพศ 

  ชาย    หญิง 
 

8. อายุ 
  ต่ํากวา  21  ป   21 – 30 ป 
  31 – 40 ป    41 – 50 ป 
  51 ปขึ้นไป 

 
9. สถานภาพ 

  โสด       สมรส   
  มาย       อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ………………... 

 
10. รายได/เดือน 

  ต่ํากวา  1,000  บาท/เดือน    1,000 – 2,000  บาท/เดือน 
  2,001 – 3,000  บาท/เดือน    3,001 – 4,000  บาท/เดือน 
 4,001 – 5,000  บาท/เดือน      มากกวา 5,000  บาท/เดอืน 

 
11. การศึกษา 

 ไมไดเรียนหนงัสือ     ระดับประถมศึกษาปที ่1 – 3    
 ระดับประถมศึกษาปที ่4 – 6    ระดับมัธยมศึกษาปที ่1 – 3   
 ระดับมัธยมศกึษาปที ่4 – 6     สูงกวาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  

 
12. อาชีพ 

  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    เกษตรกรรม………………   
  รับจาง……………………..   ธุรกิจสวนตัว 
  อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ……………………. 
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สวนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช 
               สมุนไพรทองถิ่น 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากทีสุ่ด 
 

 
 

 
ขอคิดเห็นเก่ียวกับการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 

เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

1. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหนักทอง 
        เที่ยวมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

     

2. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหคนใน  
ชุมชนมีอาชีพเสริมและมีรายไดเพิ่มขึ้น 

     

3. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพทําใหชุมชนเปน 
       ที่รูจักของคนทั่วไป 

     

4. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพของชุมชนบาน 
ปางมะโอควรใชสมุนไพรทองถิ่นเปน 

        องคประกอบหลัก 

     

5. การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพร

ทองถิ่นไมทําใหสมุนไพรของชุมชน   
ลดลง 

     

6. การดื่ม กิน สมุนไพรเปนกิจกรรมที่
สามารถดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวยัง

หมูบานได 

     

7. การซื้อผลิตภัณฑสมุนไพรสามารถดึงดูด

นักทองเที่ยวใหเขามาเที่ยวยังหมูบานได 
     

8. ความตองการทดลองใชสมุนไพรจะเปน

แรงดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวยัง

หมูบานได 

     

9. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ  
สุขภาพควรเปนบุคคลผูสมัครใจที่จะ

เรียนรูเรื่องการบริการเพื่อสุขภาพ 

     

10. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ 
สุขภาพควรเปนผูที่ไดรับการคัดเลือกจาก 

        คณะกรรมการหมูบาน 

     

ระดับความความคิดเห็น 
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ขอคิดเห็นเก่ียวกับการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 

เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวย เฉยๆ 

ระดับความคิดเห็น 

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยมากท่ีสุด 

11. บุคลากรที่จะดําเนินการใหบริการเพื่อ   
สุขภาพควรเปนผูที่มีความรูเรื่อง

สมุนไพรทองถิ่นและสรรพคุณของ

สมุนไพรเหลานั้น 

     

 
 
สวนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาชุมชนบานปางมะโอ 
               ให เปนแหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพโดยใชสมุนไพรทองถิ่น 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ( / )  ลงในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

1.  สมุนไพรดงัตอไปน้ีขอใดบางที่ทานคิดวาเปนสมุนไพรทองถิ่นของชุมชนบานปางมะโอ 
     ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 (     )  1.  กาสามปก  (     )  2.  มาสามตอน 
 (     )  3.  บอระเพ็ด     (     )  4.  กําลังเสือโครง 
 (     )  5.  อบเชย   (     )  6.  กระชาย 
 (     )  7.   ขมิ้นชัน  (     )  8.   เปาเลือด 
 (     )  9.   กีบแรด  (     )  10. กวาวเครือ 

(     )  11. มะโหกโตน  (     )  12. เหงือกปลาหมอ 
 (     )  13.  ฮอม   (     )  14.  มากระทืบโรง 
 (     )  15.  โดไมรูลม  (     )  16.  เขียงแขงมา 
 (     )  17.  ตะไครตน  (     )  18.  หอสะปายควาย 
 (     )  19.  ติ้วเครือดํา  (     )  20.  กับแรด 
 (     )  21.  หญา 32 ราก  (     )  22.  มะฮูหนามคํา 
 (     )  23.  มะฮา   (     )  24.  ตุนเครือดํา 
 (     )  25.  เพกา   (     )  26.  หญาเอ็นยึด 
 (     )  27.  ไมสามเอ็น  (     )  28.  วานชักมดลูก 
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 (     )  29.  เล็มปน  (     )  30.  กรีบมาลม 
 (     )  31.  มาแมก่ํา  (     )  32.  แกฮากเหลือง 
 (     )  33.  ผาขาวปากขูด  (     )  34.  เกล็ดปลาปรุง 
 (     )  35.  หารชางรอง  (     )  36.  งูเหาดํา 
 (     )  37.  หัวใจเสือ  (     )  38.  กล้ิงกลางดง 
 (     )  39.  สรพิษดํา  (     )  40.  วานสาวหลง 
 (     )  41.  เถาวัลยเปยง  (     )  42.  หญาหนวดแมว 
 (     )  43.  จะคานแดง  (     )  44.  หวานขาวเย็น 
 

2.  กิจกรรมใดตอไปนี้ควรจดัใหบริการเพื่อสุขภาพแกนกัทองเที่ยว 
 (    )  1.  การดื่ม กิน สมุนไพร 
 (    )  2.  การนวดแผนโบราณ 
 (    )  3.  การนวดเทา 
 (    )  4.  การนวดแบบใชไมไผ 
 (    )  5.  วารีบําบัด 
 (    )  6.  การอบ/ประคบสมุนไพร 
 

3.  สถานที่ใดเหมาะสมในการจัดกิจกรรมบริการเพื่อสุขภาพแกนักทองเท่ียว 
 (    )  1.  วัด 
 (    )  2.  โรงเรียน 
 (    )  3.  ที่วางสาธารณะใหหมูบาน 
 

4.  บุคลากรท่ีจะรับผิดชอบในการบริหารจัดการ การทองเท่ียวเพื่อสุขภาพของชุมชนควรเปนใคร 
 (    )  1.  ผูใหญบาน 
 (    )  2.  สมาชิก อบต. 
 (    )  3.  คณะกรรมการหมูบาน 
 (    )  4.  ทุกคนในชุมชน  
 

5.  ขอเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม 
 ……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
ภาพประกอบการวิจัย 

 

 
ภาพที่ 1  ภาพทางเขาสูหมูบานปางมะโอ มีปายบอกไวชัดเจน 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 
   

ภาพที่ 2 ภาพวดัอรัญจอมเมฆ หรือวัดปางมะโอ วัดประจําหมูบานปางมะโอ 
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                         ภาพที่ 3 ภาพพระอาทิตยกําลังจะขึ้น เปนจุดชมววิที่สวยงามอีกแหงของ  
                                      หมูบานปางมะโอ ตอนเชามีหมอกลงและอากาศหนาวเยน็ 
 

 
          
        ภาพที่ 4 ภาพพระอาทติยตกดิน เปนจุดชมววิที่สวยงามอีกแหงหนึ่งของหมูบาน 
                      ปางมะโอ 
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                           ภาพที่ 5  ภาพน้ําตกธรรมชาติ ในพื้นทีห่มูบานปางมะโอมีน้ําไหลตลอดป สามารถ 
                                          ใชกระแสน้ําตกบําบัดสุขภาพได 
 

               
                          สวยงามของดอยเชียงดาว ภาพที่ 6   ภาพจุดชมววิบนไรชาของหมูบานปางมะโอ สามารถมอง  

                ทิวทัศนที่  
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             ภาพที ่7 ภาพตนชาทีช่าวบานปลูก เปนสมุนไพรทีส่ามารถนํามาตมดื่มเพื่อ 
                               สุขภาพได 

 

                            
ภาพที่ 8  ภาพภายนอกของหองอบสมุนไพรที่ถูกปลอยใหรกราง ขาดคนดูแล 
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               ภาพที่ 9  ภาพภายในของหองอบสมุนไพร วัดอรัญจอมเมฆ หมูบานปางมะโอ  
 
 

 

                         ภาพที่ 10   ภาพที่ใสสมุนไพรเพื่อใชในการอบตัว ใหไอระเหยผานทอไปยัง 
                                          หองอบสมุนไพร 
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                               ภาพที่ 11  ภาพที่ตมน้ําสมุนไพร สมัยครั้งที่เจาอาวาสวัดอรัญจอมเมฆ ใชตม  
        ใหพุทธศาสนิกชน 

 

 
 

                ภาพที่ 12  ภาพผูเขารวมประชุมและตอบแบบสัมภาษณ เร่ืองการทองเที่ยวเพื่อ    
                                             สุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ิน เมื่อวนัที่  24  กรกฎาคม พ.ศ. 2546 
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          ภาพที่ 13 ภาพการประชุมเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมในการใหบริการ การทองเที่ยวเพื่อ 
                          สุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินของหมูบานปางมะโอ เมื่อวันที่ 17 กุมภาพนัธ  
                          พ.ศ. 2547 (1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            ภาพที่ 14 ภาพการประชุมเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมในการใหบริการ การทองเที่ยวเพื่อ   
                            สุขภาพโดยการใชสมุนไพรทองถ่ินของหมูบานปางมะโอ เมื่อวันที่ 17 กุมภาพนัธ  
                            พ.ศ. 2547 (2) 
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 ภาพที่ 15  ภาพผูใหญบาน นายอินทร ใจระวัง กําลังใหความรูเกี่ยวกบัสมุนไพรตาก    
แหงของชุมชน 

 
 

 
 

ภาพที่ 16 ภาพสมุนไพรแหงของหมูบานปางมะโอที่ใชรักษาโรคตางๆได 
 


	หัวข้อวิทยานิพนธ์ การศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาชุมชนบ้านปางมะโอ ตำบลแม่นะอำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ โดยการใช้สมุนไพรท้องถิ่น 
	ผู้วิจัย   นางสาวลดาวัลย์   มูลละ 
	หัวข้อวิทยานิพน์  :การศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาหมู่บ้านปางมะโอ ตำบลแม่นะ  
	  อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
	 โดยการใช้สมุนไพรท้องถิ่น 

	คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
	                                         :อาจารย์ ดร.บังอร   ฉัตรรุ่งเรือง  ประธานกรรมการ 
	บทคัดย่อ 
	การวิจัยเรื่องนี้เป็นการศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาหมู่บ้านปางมะโอ ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช้สมุนไพรท้องถิ่น โดยเน้นการศึกษาและวิเคราะห์ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก (จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค) ที่ส่งเสริมและสนับสนุนต่อการพัฒนาหมู่บ้านปางมะโอให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อ       สุขภาพโดยการใช้สมุนไพรท้องถิ่น ตลอดจนการศึกษาสมุนไพรและรูปแบบบริการที่จะนำมาให้บริการเพื่อสุขภาพแก่นักท่องเที่ยว การศึกษาครั้งนี้ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของหมู่บ้านปางมะโอเพื่อดูความเหมาะสมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพและการเก็บข้อมูลจากประชาชนในหมู่บ้านโดยการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถามในเรื่องเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใช้สมุนไพรท้องถิ่นและแนวทางการพัฒนาหมู่บ้าน ปางมะโอให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช้สมุนไพรท้องถิ่น 


	The Auther   :     Ladavan   Moolla 
	M.A.Degree Program  :     Community  Reseach and Development  ( Tourism ) 
	Thesis Advisors  :     Dr.Bung-on   Chartrungruang         Principal  Advisor 
	ABSTRACT 
	 
	กิตติกรรมประกาศ 
	วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก อาจารย์ ดร.บังอร  ฉัตรรุ่งเรือง ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ อาจารย์อรุณรัตน์  วิเชียรเขียว กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  และ รองศาสตราจารย์ ดร.วีรพล ทองมา ที่ได้ให้คำแนะนำและตรวจแก้ไขข้อ บกพร่องต่าง ๆ มาโดยตลอด  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  ณ  ที่นี้ด้วย 



	สารบัญ 
	บทคัดย่อภาษาไทย   ค                
	สารบัญตาราง   ฎ 
	1 บทนำ   1 
	          ภาคผนวก  ข  แบบสอบถาม   79 
	สารบัญตาราง 

	ตารางที่                       หน้า 
	สารบัญแผนภาพ 

	แผนภาพที่                                                                                                            หน้า 
	 


	 
	บทที่ 2 
	บทที่ 3 
	ประชากร 
	  ประชากรที่รวบรวมได้ คือ  สมาชิกหมู่บ้านปางมะโอที่มีอายุ 15 – 70 ปี จำนวน       146 คน ได้แก่ นักเรียน นักศึกษา ชาวบ้าน  สมาชิก อบต.และ ผู้ใหญ่บ้าน จากประชากรทั้งหมดในหมู่บ้าน 191 คน  เท่ากับร้อยละ 76.44 


	บทที่ 4 
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

	บทที่ 5 
	                                       แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
	คำชี้แจง 
	ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
	คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย   ( / )  ลงในช่องที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
	ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ เรื่อง การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
	ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความรู้ เรื่อง สมุนไพรท้องถิ่น 
	ภาคผนวก ข 
	แบบสอบถาม 
	คำชี้แจง 
	                 ส่วนที่ 1    แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 


	                 ส่วนที่  2   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช้ 
	                สมุนไพรท้องถิ่น 
	ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
	คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย   ( / )  ลงในช่องที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
	ส่วนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยการใช้ 
	               สมุนไพรท้องถิ่น 
	คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย   ( / )  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
	 
	 
	               ให้ เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพโดยใช้สมุนไพรท้องถิ่น 


	คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย   ( / )  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 


	                 
	 
	   
	ภาพที่ 2 ภาพวัดอรัญจอมเมฆ หรือวัดปางมะโอ วัดประจำหมู่บ้านปางมะโอ 
	          
	        ภาพที่ 4 ภาพพระอาทิตย์ตกดิน เป็นจุดชมวิวที่สวยงามอีกแห่งหนึ่งของหมู่บ้าน 
	                      ปางมะโอ 
	               
	                          สวยงามของดอยเชียงดาว 
	             ภาพที่ 7 ภาพต้นชาที่ชาวบ้านปลูก เป็นสมุนไพรที่สามารถนำมาต้มดื่มเพื่อ 
	                               สุขภาพได้ 
	                            
	ภาพที่ 8  ภาพภายนอกของห้องอบสมุนไพรที่ถูกปล่อยให้รกร้าง ขาดคนดูแล 
	               ภาพที่ 9  ภาพภายในของห้องอบสมุนไพร วัดอรัญจอมเมฆ หมู่บ้านปางมะโอ  

