
 
ง 

 
ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ การใชกิจกรรมมุงปฏิบัติงานท่ีเนนประสบการณเพื่อสงเสริม 

ความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษและความเช่ือม่ันในตนเอง 
ของนักศึกษาวชิาการโรงแรมและการทองเท่ียว 
 

ผูเขียน นายไชยยนัต โตเทศ 

 

ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การสอนภาษาอังกฤษ) 
 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ผจงกาญจน  ภูวภิาดาวรรธน     ประธานกรรมการ 
 รองศาสตราจารยวิไลพร  ธนสุวรรณ กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ  

และความเช่ือม่ันในตนเองของนักศึกษากอนและหลังการใชกิจกรรมมุงปฏิบัติงานท่ีเนน
ประสบการณ  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยัในคร้ังนีเ้ปนนักศึกษาสาขาวิชาการทองเที่ยว  
คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร ระดับช้ันปริญญาตรี ช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลลานนา เขตพื้นท่ีภาคพายัพ จังหวัดเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
เพื่อการโรงแรมและการทองเท่ียว 2 (01710014) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 31 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการสอนกิจกรรมมุงปฏิบัติงานท่ีเนนประสบการณ  
จํานวน 3 แผน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบประเมินความสามารถ
ทางดานการพดูภาษาอังกฤษและแบบวัดความเช่ือม่ันในตนเอง ข้ันตอนการวจิัยประกอบดวย
การวัดความสามารถทางดานการพูดภาษาอังกฤษ และแบบวัดความเช่ือม่ันในตนเองกอน 
และหลังการการใชกิจกรรมมุงปฏิบัติงานท่ีเนนประสบการณ จากน้ันนําขอมูลมาวิเคราะห 
หาคาเฉล่ีย (μ)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

1. นักศึกษามีระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษสูงข้ึนจากระดับพอใช 
เปนระดับดีหลังจาการใชกิจกรรมมุงปฏิบัติงานท่ีเนนประสบการณ 

2. นักศึกษามีระดับความเช่ือม่ันในตนเองสูงข้ึนจากระดับปานกลางเปนระดับสูง 
หลังจากการใชกิจกรรมมุงปฏิบัติงานท่ีเนนประสบการณ 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research study were to compare the students’ English speaking 
ability and self confidence before and after learning through experiential task–based activity. 
The target group was 31 second year bachelor’s degree students, majoring in hotel and tourism, 
who enrolled in the course “English for Tourism and Hospitality 2” (01710014) in the second 
semester of the academic year of 2006 at Rajamangala University of Technology Lanna,  
Chiang Mai.  The experimental instrument was 3 lesson plans based on experiential task –based 
activity.  The data collecting instruments were the English speaking test and the self confidence 
test.  The research procedures comprised measuring students’ English speaking ability and the 
self confidence before and after learning through the experiential task–based activity.  The data 

obtained were analyzed for mean (μ) and standard deviation (σ).  
 The findings of this research were as follows: 

1. The English speaking ability level of students was increased from fair level to good  
level after learning through the experiential task–based activity. 

2. The self confidence level of students was increased from medium level to high level  
after learning through the experiential task–based activity. 


