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ABSTRACT 
 
 

The study on learning process through the educational tour of lower 
secondary students employs qualitative research by which the researcher collected 
data through the participation in the 8 week activities and the 4 days study trip by car 
and train with the 19 target group Mathayom Suksa 3 students in Sri Bua Ban School, 
Lamphun Province to Authaya, Pathoomthani, Petchaburi, and Prachuabkhirikhan 
Provinces. The instrument used in this study included the questionnaire asking 
personal information, knowledge about the provinces, and the tourist sites; students’ 
learning observing form, researcher’s noting form, form to note the students’ learning 
during in the course of traveling, still picture camera, video tape recorder, the 
exhibition set by the students after the trip, and interview form. 

The findings reveal that the study tour had resulted the following learning 
processes: 

1.  The students were motivated to learn, active in learning, and continuously 
learned through the period before, during, and after the trip, in various forms and with 
pleasure.  

2.  The students’ learning process took place through their real experience 
from the actual encounter with real environment and was based on learner-centered 
learning. The process was facilitated by the teacher who encouraged the students to 
learn through studying, information searching,  observing, questioning, asking and 
answering, note making, associative thinking, analytical thinking, presenting, and 
constructing their own knowledge.  
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 การศึกษาเปนกระบวนการทีสํ่าคัญอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลใหมีศักยภาพ  มีความรู  
ความสามารถที่จะปรับตัวตอความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  และสามารถสรางสรรคความรูที่
นํามาสูการพฒันาประเทศชาติและสังคมได  พระราชบญัญัติการศึกษา พ.ศ. 2542  ไดกําหนด
แนวทางในการปฏิรูปการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เพื่อใหรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก
ทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และเทคโนโลยี  โดยใหความสําคัญสูงสุดกับการปฏิรูปการเรียนรูที่
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  (Learner Centeredness)  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง  
สามารถพัฒนาตนตามศักยภาพ และสามารถแสวงหาความรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวติ  การจัด
ประสบการณตาง ๆ  เพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนจึงเปนจุดมุงหมายสําคัญของการจัด
การศึกษาในปจจุบัน  ซ่ึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  (2545 - 2549)  ก็ไดมี
เปาหมายหลักเพื่อวางรากฐานการพัฒนาประเทศระยะยาวใหสามารถพึง่ตนเองไดอยางรูเทาทัน
โลกดวยการพฒันาคุณภาพคน  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญที่จะตอง
พัฒนาใหเต็มศักยภาพ  และสอดคลองกับพัฒนาการทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม  และ
สงเสริมใหเกดิกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวติ  ซ่ึง  Freire  (1970, อางใน ทิศนา       
แขมมณี, 2545)  กลาววา  เปาหมายของการศึกษา  คือ  การสรางจิตสํานึกของผูเรียน  โดยใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตามสภาพจริง  และเชือ่ในเรื่องการแปลงรูปประสบการณสูการปฏิบัติจริง     
ทั้งนักทฤษฎี  และนักปฏิบัตไิดสนับสนุนการสรางความรูความเขาใจ  และยอมรับการเรียนแบบ
ประสบการณ  ปจจุบันจึงไดมีการใช  และพัฒนารูปแบบการเรียนแบบประสบการณมากขึ้น  
 ในเรื่องการเรยีนรูแบบประสบการณ  (Experiential Learning)  นั้น สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน 
(2544, หนา 39)  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบประสบการณวา  หมายถึง  การเรียนรูจาก 
ประสบการณ  หรือการเรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติจริง  โดยผูเรียนไดมีโอกาสรับประสบการณ  และ
ไดรับการกระตุนใหสะทอนส่ิงตาง ๆ ที่ไดจากประสบการณออกมาเพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติ   
ซ่ึงสามารถใชทรัพยากรตาง ๆ เปนตัวเชื่อมโยงใหผูเรียนกาวสูการเรียนรูเกี่ยวกับโลกรอบตัวของเขา 
 การทองเที่ยวทัศนศึกษา  เปนวิธีการเรียนรูแบบประสบการณที่สําคัญวิธีการหนึ่ง  ทีจ่ะทําให    
ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณดวยการสมัผัสกับเหตุการณ  สถานที่  และบุคคลในสถานการณจรงิ 
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โดยมุงใหผูรวมในการทองเที่ยวไดเรียนรูจากการสังเกตสภาพแวดลอมที่เปนจริง  หรือสังเกตจาก
สภาพการณทีเ่กิดขึ้นอยางแทจริง  อันจะชวยใหเกิดการเรยีนรูและจดจําประสบการณไดอยางแมนยาํ     
นอกจากนี้ยังเปนโอกาสอันดีของการไดพบปะสัมผัสกับผูคนหลาย ๆ คน  หลาย ๆ กลุม  และไดเหน็   
ขนบธรรมเนียมประเพณีของแตละทองถ่ินที่แตกตางกนัออกไป  ซ่ึงเปนการเรียนรูทางสังคม  (Social 
Learning)  อยางไรก็ตามการทองเที่ยวทัศนศึกษาที่จะใหไดผลดีนั้น  ตองอาศัยการวางแผนและ
เตรียมการที่รัดกุมถ่ีถวนกวาการเตรียมการจัดการทองเที่ยวโดยท่ัวไป  เพราะการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
ที่ดีจะเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตร  หรือกิจกรรมในหลักสูตรที่ผูเรียนไดเพิ่มพูนความรู  ทักษะ  เจตคติ  
จนสามารถคิด  วิเคราะห  และสังเคราะหความรูมาประยกุตใชพัฒนาตนเองได  ซ่ึง  ชัยธวัช ไทยง  
(2529, หนา 2-3)  ไดกลาวถึงคุณคาของการทองเที่ยวทัศนศึกษาไวดังนี้  คือ 
 1.  ชวยใหไดรับประสบการณตรงตามสภาพเปนจริง  ซ่ึงนับเปนวิธีถายทอดประสบการณ  
ของมนุษยที่ไดผลดีที่สุด 
 2.  สภาพ  หรือบรรยากาศของการทองเที่ยวแตกตางไปจากสภาพในชวีิตประจําวัน           
เปนสภาพการณที่นาสนใจ  นาตื่นเตน  กอใหเกดิความเพลิดเพลินในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
 3.  การทองเที่ยวเพื่อการศึกษา  ถาจัดกจิกรรมประกอบใหดีจะทําใหเกดิการเรียนรู  และ
เร่ืองราวตาง ๆ ไดแมนยํา  และยาวนาน 
 4.  การที่ไดเหน็สภาพที่แทจริงของชุมชน  ทําใหเขาใจเรือ่งราว  เขาใจสภาพชุมชน          
มีเจตคติที่ดีตอชุมชน  ทําใหเกิดความรับผิดชอบตอชุมชน  หรือทองถ่ิน  อันนําไปสูการสรางสรรค 
ชุมชนและประเทศชาติในอนาคต 
 5.  การทองเที่ยวเพื่อการศึกษาเปนการชวยเสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคล  โดยเฉพาะ
ในเรื่องการรูจกัสังเกต  และทําความเขาใจกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว  อันเปนการเสริมสรางความรู  
ความคิดใหกบัตัวเอง 
 จากสาระสําคัญดังกลาว  จะเห็นไดวาการทองเที่ยวทัศนศึกษานัน้  เปนกิจกรรมที่ผูเรียน
จะเกดิการเรยีนรูอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง  ทําใหในหลาย ๆ ประเทศให
ความสําคัญตอกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา  หรือการศกึษานอกสถานที่อยางมาก  เชน  ในประเทศ
ญี่ปุนและเกาหลี จะมหีลักสูตรที่กําหนดใหเยาวชนเดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆ และขยายวงกวางขึ้น
ในชั้นเรยีนที่สูงขึ้น  ตั้งแตระดับประถมจนถึงขั้นมหาวิทยาลัย  โดยมีอาจารยพาไปหรือนักเรียนไป
ดวยตนเอง  ไมวาจะเปนภายในประเทศหรือแมแตตางประเทศ  ซ่ึงนักเรียน  นักศกึษาของเขานั้น 
หางานพิเศษทาํ  เพื่อเก็บเงนิเปนคาใชจายในการทองเที่ยวเองโดยไมรบกวนจากผูปกครอง  
นอกจากนี้หนวยงานจากทั้งภาครัฐและเอกชน  ยังใหการสนับสนุนโดยการจัดสถานที่พักราคา
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ประหยดัตามเมืองตาง ๆ ไวสําหรับนักเรียน  และจําหนายบัตรโดยสารรถยนต  รถไฟ  เครื่องบิน  
ในราคาพิเศษสําหรับนักเรียน  เปนตน  (สมสิทธ  จิตรสถาพร, 2535, หนา 4)   
 สําหรับการจัดทัศนศึกษาสําหรับเยาวชนไทยตั้งแตอดตีมานั้น  ยังขาดการสงเสริมที่
ชัดเจนและขาดการแนะนําทีถู่กวิธีจากหนวยงานทั้งภาครัฐ  และเอกชน  ทําใหการทองเที่ยว     
ทัศนศึกษาของเยาวชนเปนไปในรูปแบบของการนําเที่ยวเพื่อการพักผอนหยอนใจ  สนุกสนาน
เทานั้น  เยาวชนจึงไมเกิดการเรียนรูจากการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษาเทาที่ควร  ทําใหไมเปนที่
ยอมรับของผูปกครองซึ่งมีความหวงใยในเรื่องความปลอดภัย  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 
2540, หนา 2)  และจากการศกึษาเพื่อหาแนวทางพัฒนาสงเสริมการทองเที่ยวของเยาวชนของ     
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  (2533, หนา 3-8)  พบวา  สถานศึกษาระดับโรงเรียนนิยมจัดไป
ทองเที่ยวทัศนศึกษาแบบไมคางแรมมากกวาคางแรม  คอื  รอยละ 62 ไมคางแรม  มเีพียงรอยละ 32 
ที่คางแรม  ทั้งนี้เพราะโรงเรยีน  และผูปกครองตางเห็นวาการทองเทีย่วทัศนศึกษาแบบคางแรมมี
ความยุงยากในการจัดเตรียมการ  และอาจมีความเสี่ยง  ไมมีความปลอดภัยในการเดินทาง  และ
ส้ินเปลืองคาใชจาย  ทําใหการจัดกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษาแบบคางแรมไมไดรับความนิยม
เทาที่ควร  ทั้ง ๆ ที่เปนกิจกรรมที่มีความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็กนกัเรียน  ใหเปน
เยาวชนที่มีความรูและประสบการณที่กวางขวาง  ตลอดจนไดรูจักประเทศของตนเองดียิ่งขึ้น 

 ในปจจุบนัหลายฝายไดพยายามใหความสําคัญกับการสงเสริมการทองเที่ยวทัศนศึกษา
ของเยาวชนไทยมากขึ้น  ดังจะเห็นไดจาก  ในป  2545  ทางกระทรวงศกึษาธิการไดรับเงิน      
งบประมาณสนับสนุนจากรฐับาลประมาณ  215  ลานบาท  สําหรับจัดโครงการทองเที่ยวทัศนศึกษา
เพื่อพัฒนาการเรียนรูของเด็ก  และเยาวชนขึ้น  เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหสถาบันการศึกษาจดั
ทัศนศึกษาแหลงทองเที่ยวทีสํ่าคัญตาง ๆ ทั้งใน  และนอกเขตพื้นที่โรงเรียนใหแกนกัเรียน  เปนการ
เพิ่มพูนความรู  และประสบการณ  ทั้งในดานศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี          
วิทยาศาสตร  และส่ิงแวดลอม  ตลอดจนเสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ  และพัฒนาทรพัยากรดาน
การทองเที่ยวของประเทศ  ใหมีเจตคติทีก่วางไกลตอชีวติและสังคม  มีความภาคภูมใิจในแหลง 
ภูมิปญญาของไทย  (ศนูยพิทกัษสิทธิ์เด็กและครอบครัว  กระทรวงศกึษาธิการ, 2545)  เชนเดยีวกับ
สถานศึกษาตาง ๆ  ที่ไดจัดกจิกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษาใหกับนักเรียนในรูปแบบที่แตกตาง 
กันไป  โรงเรียนวัดศรีบวับาน  ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  เปนอกีโรงเรียนหนึ่งที่
ไดเหน็ความสาํคัญของการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู  ควบคูกับการฝก
ทักษะการดํารงชีวิต  และทกัษะการประกอบอาชีพ  โดยใชกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ทําให
เด็กเกิดการเรยีนรูดวยตนเองมากที่สุด  โดยมีครูนิตยา  เนตรศักดิ์เกษม  ซ่ึงเปนครูตนแบบป  2542  
เปนผูพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนรูจากกรณีปาชุมชนตั้งแตป  พ.ศ. 2539  จนไดรับการสนับสนุน
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จากองคการกองทุนเพื่อเดก็แหงสหประชาชาติ  (UNICEF)  และปจจบุันโรงเรียนวดัศรีบัวบาน    
ไดจัดรูปแบบการเรียนรู  เปน  3  รูปแบบ  ที่เนนทักษะการดํารงชีวิต  และทักษะการประกอบอาชพี
โดยใชชุมชนเปนแหลงเรยีนรู  ทําใหเดก็รักทองถ่ิน  และมีปฏิสัมพันธกับชุมชน  ดังนี้   
(สุมน  อมรวิวฒัน, 2544, หนา 19) 
 1.  กิจกรรม  “ผอบานผอเฮือน”  เปนการศกึษาบรเิวณโรงเรียน  และวดัซึ่งอยูใกล
โรงเรียน  สําหรับเด็กนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
 2.  กิจกรรม  “เตียวแอวแวดบาน”  เปนการเดินเที่ยวศึกษารอบ ๆ หมูบานของนักเรยีน 
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน 
 3.  กิจกรรม  “ขี่รถถีบแอวแวดบาน”  เปนการขี่จักรยานเทีย่วศกึษารอบหมูบานของ 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 จากการที่เด็กนักเรียนโรงเรียนวดัศรีบัวบาน  ไดเรียนรูแบบประสบการณจากทองถ่ิน 
เสมอ ๆ  จึงทําใหเดก็นกัเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด  วิเคราะห  และทกัษะการสื่อสารอยูตลอดเวลา   
การจัดกจิกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา  ไมวาจะเปนการทัศนศึกษาภายในชุมชน  หรือนอกชุมชนของ       
โรงเรียนวัดศรบีัวบาน  โดยเฉพาะการทองเที่ยวทัศนศึกษาในตางพื้นที่หรือตางจังหวัด  ทําใหเดก็
นักเรียนไดมีประสบการณ  และทัศนะที่กวางไกล  รวมทั้งไดเรียนรูวถีิชีวิต  และวฒันธรรมที่
แตกตางไปจากชุมชนของตน  ซ่ึงในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545 นี้  โรงเรียนวดัศรีบัวบานไดมี
โครงการนํานักเรียนไปทัศนศึกษาที่อุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ  จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ  ซ่ึงเปนสถานที่ที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร  และเปนแหลงเรียนรูในดาน
วิทยาศาสตร  โครงการนํานักเรียนไปทองเที่ยวทัศนศึกษาครั้งนี้  เปนการทองเที่ยวแบบคางแรม 
คร้ังแรก  ระยะเวลาทั้งสิ้น  4  วัน  ในชวงเดือนธันวาคม  2545  เปนการเดินทางโดยรถไฟ              
มีคาใชจายในการเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษาคนละ  1,200  บาท  ซ่ึงนักเรียนมีความสนใจ  และ
กระตือรือรนที่จะรวมเดินทางในครั้งนี้มาก  ดังเหน็ไดจากนักเรยีนสวนใหญไดเก็บสะสมเงิน
ลวงหนากอนวันเดนิทางถึงสี่เดือนเพื่อเปนคาใชจายในการเดินทางทศันศึกษา  ผูวิจยัจึงสนใจที่จะ
ศึกษาถึงกระบวนการเรยีนรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษาของนักเรียนกลุมนี้  และการที่ผูวิจัยเลือกที่
จะศึกษากระบวนการเรยีนรูของนักเรียน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนั้น  เพราะตามทฤษฎี
พัฒนาการเชาวปญญาของ  Piaget   กลาววา  เดก็วยัตั้งแต  12  ปขึ้นไปมีพัฒนาการทางเชาวปญญา  
และความคิดอยูในขั้นที่  4  คือ  ขั้นที่คิดอยางเปนนามธรรม  (Formal-Operational Stage)  ซ่ึงถือ
เปนขั้นสุดยอดของพัฒนาการทางเชาวปญญา  และความคิดของเด็ก  คือ  ความคิดแบบเด็กจะ   
หมดไป  เด็กวยันี้จะเริ่มคิดแบบผูใหญ  สามารถที่จะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู  
สามารถที่จะคิดอยางนกัวิทยาศาสตร  สามารถที่จะตั้งสมมติฐาน  และทฤษฎี  และเหน็วาความเปน
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จริงที่เห็นกับการรับรู ไมสําคัญเทากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเปนไปได  (สุรางค  โควตระกูล, 2544, 
หนา 57)  ซ่ึงจากเหตุผลดังกลาว  จึงเปนเรือ่งที่นาสนใจที่จะศึกษาเดก็วัยมัธยมศกึษาตอนตน   
(อายุระหวาง 12-15 ป)  ซ่ึงมีความพรอมที่ควรไดรับการสงเสริมใหไปเรียนรูจากการทองเที่ยว         
ทัศนศึกษาเพื่อเปนการพัฒนาเชาวปญญาขั้นสูงสุดของเด็ก  และเปนการเตรียมความพรอมใน
การศึกษาในขัน้สูงตอไป  และเนื่องจากยังไมมีงานวจิัยทีศ่ึกษาผลการเรียนรูที่ไดจากกระบวนการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษาที่ชัดเจน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาในเรื่องนี้  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษากระบวนการเรยีนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ของนักเรียนระดับชั้น        
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวดัศรีบัวบาน  ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตกลุมเปาหมาย 
  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3                   
โรงเรียนวัดศรบีัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  ภาคเรียนที ่2   ปการศึกษา 2545 
 2.  ขอบเขตเนือ้หา 
  การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษากระบวนการเรียนรูของนักเรียนที่ไดจาก
ประสบการณการทองเที่ยวทัศนศึกษาแบบคางแรมที่โรงเรียนเปนผูจดัให 

  
นิยามศัพทเฉพาะ 
 การทองเที่ยวทัศนศึกษา  หมายถึง  กิจกรรมที่โรงเรียนนํานักเรยีนออกไปศึกษานอก
สถานที่แบบคางแรมตามสถานที่ที่กําหนดไว  เพื่อแสวงหาความรู  และเรียนรูดวยการพบเห็น
บุคคล  สถานที่  ตลอดจนสิ่งแวดลอมใหม ๆ  เพื่อใหนกัเรียนไดรับประสบการณตรงจาก 
สภาพแวดลอมที่เปนจริงที่กอใหเกดิการเรยีนรู  และไดแงคิดนอกเหนอืไปจากความสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน  หรือความบันเทงิที่ไดรับจากการทองเที่ยวทัว่ไป 
 กระบวนการเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการเรยีนรูตามสภาพจริง  (Authenticity 
Learning)  ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่นักเรยีนไดรับจากกิจกรรมการทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาแบบคางแรม  และมีองคประกอบสําคัญคือ  การสังเกต  การสงสัย  การอยากรูคําตอบ  
การแสวงหา  การคาดคะเน  การหาขอมูล  และการตรวจสอบคําตอบ 
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 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  หมายถึง  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนวัดศรบีัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 1.  มีขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการนําไปพัฒนารูปแบบการจัดกจิกรรมการทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาแบบคางแรม  ที่มีประสิทธิภาพตอการเรียนรูของเด็กนกัเรียน   
 2.  สถาบันการศึกษา  ครอบครัว  และหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลจากการวิจัย
คร้ังนี้ไปใชประโยชนตอการจัดการทองเทีย่วทัศนศึกษา 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของ  
เพื่อเปนแนวคดิในการทําวิจยั  ซ่ึงจัดเปนหมวดหมูไดดังนี้ 
 1.  การเรียนรู  (Learning) 
  1.1  ความหมายของการเรียนรู 
  1.2  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู 
  1.3  กระบวนการเรียนรู 
  1.4  ปจจัยในการสนับสนุนการเรียนรู 
  1.5  การปฏิรูปการเรียนรูทีผู่เรียนสําคัญที่สุด 
 2.  การถายโยงการเรียนรู  (Transfer of Learning) 
  2.1  ความหมายการถายโยงการเรียนรู 
  2.2  แนวคดิการถายโยงการเรียนรู 
 3.  การเรียนแบบประสบการณ  (Experiential Learning) 
  3.1  ความหมายของการเรียนแบบประสบการณ 
  3.2  แนวคดิการเรียนแบบประสบการณ 
 4.  การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง  (Authentic Learning) 
 5.  ทฤษฎีปญญานิยม  (Cognitive Theory) 
  5.1  ความหมายของคําวาปญญานิยม (Cognition) 
  5.2  ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ Piaget 
  5.3  ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ Vygotsky  
 6.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงปญญานิยม  (Social Cognitive Learning Theory) 
 7.  แรงจูงใจ  (Motivation) 
  7.1  ความหมายของแรงจูงใจ 
  7.2  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 8.  การประเมนิตามสภาพจริง  (Authentic Assessment) 
  8.1  ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 
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  8.2  แนวคดิการประเมินตามสภาพจริง 
 9.  การทองเที่ยวทัศนศึกษา  (Educational Tourism) 
  9.1  ความหมาย  และความสําคัญของการทองเที่ยวทัศนศกึษา 
  9.2  รูปแบบการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 10.  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 
การเรียนรู  (Learning) 
 ความหมายของการเรียนรู   
  สุรางค  โควตระกูล  (2533, หนา 135)  ไดใหความหมายของการเรียนรูวา  การเรียนรู 
หมายถึง  การเปลี่ยนพฤติกรรม  ซ่ึงเปนผลเนื่องมาจากประสบการณทีค่นเราปฏิสัมพันธกับ         
ส่ิงแวดลอมหรือจากการฝกหัด  
 สวน  ประสาท  อิศรปรีดา  (2538, หนา 196)  ไดใหความหมายของการเรียนรูวา           
การเรียนรู  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  หรือศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร    
อันเปนผลมาจากประสบการณ  
  นอกจากนี้  อารี  พันธมณี  (2534, หนา 86)  ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูวา   
การเรียนรู  หมายถึง  กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม  จากเดิมไปสูพฤติกรรมใหมที่คอนขาง 
ถาวร  และพฤติกรรมใหมนีเ้ปนผลมาจากประสบการณ  หรือการฝกฝนไมใชเปนการตอบสนอง
ตามธรรมชาติ  หรือสัญชาตญาณ  วุฒภิาวะ  อุบัติเหตุ  หรือความบังเอิญ  ซ่ึง  Bloom  ไดอธิบายถึง    
การเปลี่ยนแปลง  เมื่อบุคคลเกิดการเรยีนรูวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้  
 1.  การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู  ความเขาใจ  และความคิด  (Cognitive Domain) 
หมายถึง  การเรียนรูเกีย่วกับเนื้อหาสาระใหม  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจสิ่งแวดลอม  
ตาง ๆ ใหมากขึ้น  เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง 
 2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  ความรูสึก  และเจตคติ  คานิยม  (Affective 
Domain)  หมายถึง  เมื่อผูเรียนไดเรียนรูส่ิงใหมก็ทําใหผูเรียนเกดิความรูสึกทางดานจติใจ  ความเชื่อ  
ความสนใจ 
 3.  การเปลี่ยนแปลงทางดานความชํานาญ  (Psychomotor Domain)  หมายถึง  การที่ 
บุคคลไดเกิดการเรียนรู  ทั้งในดานความคดิ  ความเขาใจ  และเกดิความรูสึกนึกคิด  คานิยม    
ความสนใจ  แลวไดนําสิ่งที่เรียนรูไปปฏิบัติใหเกดิความชํานาญมากขึน้  เชน  การใชมือ  เปนตน 
 แตทั้งนี้นัน้  ทศินา  แขมมณี  (2545, หนา 1)  กลาวไววา  “คําวา  การเรียนรู  (Learning)  
มีขอบเขตที่ครอบคลุมความหมาย  2  ประการ  คือ  การเรียนรูในความหมายของ  กระบวนการ
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เรียนรู  (Learning Process)  ซ่ึงหมายถึง  การดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือการใชวธีิการตาง ๆ 
ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู  และการเรียนรูในความหมายของ  ผลการเรียนรู  (Learning 
Outcome)  ซ่ึงไดแก  ความรูความเขาใจในสาระตาง ๆ  ความหมายในการกระทํา  การใชทักษะ
กระบวนการตาง ๆ  รวมทั้งความรูสึก  หรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูหรือ
การใชวิธีการเรียนรู...”  จะเห็นไดวา  ความหมายทั้งสองประการของการเรียนรูนัน้  มีความสัมพันธ
ตอกัน  และมคีวามสําคัญอยางยิ่งตอผูเรียน  ในการแสวงหาความรูที่มปีระสิทธิภาพ  และเหมาะสม
กับตนเอง  อันสงผลใหเกิดความรูความเขาใจอยางถองแทและลึกซึ้ง 
 แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการเรียนรู 
 กีตา  รานี  ลอล  และ  เบอนารด  เอ็ม  ลอล  (ชาตรี  สําราญ, 2544 )  กลาววา  “ครูจะตอง
ตระหนกัวาการเรียนรูเกิดขึน้ไดจากประสาทสัมผัสหลาย ๆ อยาง  และตองมีการวางแผนอยาง
สอดคลองกันกับสภาพสิ่งแวดลอมที่จะกอใหเกดิการเรยีนรูที่ดี  โดยตองมีโครงสรางที่จะทําใหเดก็
มีโอกาสที่จะไดสํารวจ  และคนพบการเรียนรูที่ดีที่สุดของเขา  โดยมีการชวยเหลือจากครู  และตอง
มีการพิจารณาจากเดก็  จากองคประกอบหลาย ๆ ดาน  คือ  ทั้งดานรางกาย  จิตวิทยา  และ
วัฒนธรรม  ประเพณี  ตลอดจนโปรแกรมที่จัดใหเดก็จะตองออกแบบใหพวกเขาสามารถที่จะ
พัฒนาไปในทศิทางที่จะเปนไปไดมากที่สุด  แตส่ิงหนึ่งที่ครูตองรูก็คือ  ความกาวหนาของแตละ
บุคคลนั้นจะมอัีตราและขั้นตอนที่มีลักษณะเฉพาะของเขา…  โอกาสในการที่จะใหเด็กไดมี
ปฏิสัมพันธกับสังคมเปนสิ่งที่พวกเราควรจะไดจัดใหมขีึ้น  และตองเราใหเดก็สนใจ  เพราะ
กระบวนการนี้จะเปนตวันําเด็กไปสูการพฒันา  ทั้งดานความรู  ความเขาใจเชนกัน  และถาใหเด็กได
มีการกําหนดทิศทางของตนเองในกระบวนการเรยีนรูก็จะทําใหพวกเขาสรางพื้นฐานสําหรับตัวเขา
เองและไดใชประโยชนไปจนตลอดชีวิตของเขา...”  
 อีกทั้ง  Bruner  (อางในสุรางค  โควตระกูล, 2533, หนา 153) ไดใหทัศนเกี่ยวกับการ
เรียนรูวา  เมื่อใดที่บุคคลมีความอยากรูอยากเห็น  ก็จะมพีลังผลักดันใหบุคคลเกิดพฤติกรรมสํารวจ
ส่ิงแวดลอม  และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจนเกดิเปนการเรียนรูโดยการคนพบ (Discovery 
Learning)  
 ในการเรยีนรูโดยการคนพบ  เปนการสนับสนนุใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง  โดยมีครู
คอยใหการสนับสนุน  ใหผูเรียนรูจักคดิอยางมีเหตุผล  เพือ่ใหเกดิความรูความเขาใจ  และเกดิ
ความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียน  ไดคนพบกฎหรือความจรงิตาง ๆ ไดดวยตนเอง  ซ่ึงผูเรียนจะไดรับ
คําแนะนํา  หรือไดรับขอมูลพื้นฐานในสิ่งที่เรียนรูจากครูผูสอนหรือบุคคลอื่นนอยทีสุ่ด 
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กระบวนการเรียนรู 
 Mouley  (อางใน อารี  พันธมณี, 2538)  ไดจัดลําดับขั้นของกระบวนการเรียนรูเปน  7  
ขั้นดวยกัน  ดงันี้ 
 1.  แรงจูงใจ  หมายถึง  สภาพที่อินทรียเกดิความตองการ หรืออยูในภาวะขาดสมดุลก็จะ
ทําใหเกิดแรงขับหรือแรงจูงใจ เพื่อผลักดนัใหเกิดพฤตกิรรมเพื่อทดแทนภาวะการขาด  หรือทําให
อินทรียอยูในภาวะสมดุล  แรงจูงใจ  จึงเปนสิ่งจําเปนเบือ้งตนในการเรียนรูและเปนสิ่งที่กําหนด
ทิศทาง  และความเขมของพฤติกรรมใหเกดิขึ้น 
 2.  เปาหมาย  หมายถึง  สภาพตอจากการทีบุ่คคลเกิดแรงจูงใจแลว  บุคคลก็จะกําหนด
เปาหมาย  ซ่ึงจะกอใหเกิดความพึงพอใจ  เปาหมายจึงเปนสวนผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม 
และนําไปสูการเรียนรูได  ลักษณะเปาหมายอาจแตกตางกัน  บางคนอาจเปนเปาหมายเพื่อ
ตอบสนองความตองการทางสรีระ  แตบางคนอาจกําหนดเปาหมายเพือ่ตอบสนองความตองการ
ทางสังคมก็อาจเปนได 
 3.  ความพรอม  หมายถึง  สภาพความพรอมของอินทรียทางรางกาย  จติใจ  อวยัวะตาง ๆ 
ในการเรยีนรู  รวมทั้งความเจริญเติบโตของรางกาย  แรงจูงใจ  ความสนใจ  ประสบการณเดิม 
เปนตน  ซ่ึงความพรอมดังกลาวเปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรู  จะชวยใหบุคคลสามารถ
เรียนรูไดแตกตางกัน  บุคคลที่มีความพรอมมากก็อาจเรยีนรูไดดี  เปนตน 

   4.  อุปสรรค  หมายถึง  การเผชิญกับสิ่งขวางกั้น  หรือส่ิงสกัดกั้น  ระหวางพฤตกิรรมกับ 
เปาหมาย  ทําใหไมบรรลุเปาหมาย  บุคคลจึงเกิดความเครียด  ก็จะพยายามหาทางลดความเครียดลง
หรือหาวิธีการแกปญหา  ลักษณะเชนนี้จึงทําใหเกิดการเรียนรูขึ้นได 
 5.  การตอบสนอง  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอแรงจูงใจ  เปาหมาย  
ความพรอม  หรืออุปสรรค  ซ่ึงอาจเริ่มดวยการเลือกตอบสนองที่เหมาะสมหรือแกปญหาใหดีที่สุด  
การตอบสนองจะเปนแนวทางไปสูเปาหมาย 
 6.  การเสริมแรง  หมายถึง  เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมตอบสนองแลว  ไดรับผลยอนกลับ
ในทางที่ดี  อาจเปนรางวัลหรือการเสริมแรงในรูปตาง ๆ  เชน  คําชมเชย  ความพอใจ  ความสําเร็จ  
ความกาวหนา  หรืออ่ืน ๆ  ก็จะทําใหอินทรียแสดงพฤตกิรรมบอยครั้ง  และมีความคงทนในการ
แสดงพฤติกรรม  ดังนั้น  การเสริมแรงจึงเปนการใหภายหลังจากการทีแ่สดงพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา  และทําใหพฤติกรรมดังกลาวเกดิขึ้นบอยและคงทน 
 7.  การสรุปความเหมือน  หมายถึง  หลังจากผูเรียนไดบรรลุเปาหมายแลว  เขาสามารถ
สรุปกฎเกณฑ  หรือสถานการณการเรียนรูที่ประสบมา  แลวนําไปใชในสถานการณหรือ
ประสบการณใหมได  เปนการขยายขอบเขตความรูใหกวางขวางขึ้น 
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 นอกจากนี้  ประเวศ  วสี  (2539, หนา 40-50)  ไดพดูถึงกระบวนการเรียนรูวา  ตองลด 
การถายทอดเนื้อหาในหองเรียนลงใหมากที่สุด  แลวใชกระบวนการเรียนรูที่จะพัฒนามิติทางกาย  
สังคม  จิต  และปญญา  ใหเขมแข็งครบทุกดานพรอมกันไป  โดยปรับวธีิการเรียนรูจากที่
พระพุทธเจาสอน  คือ  สุตมยปญญา  (ปญญาที่ไดจากการฟง =  การเรียนรู)  จนิตามยปญญา  
(ปญญาที่เกิดจากการคดิ)  ภาวนามยปญญา  (ปญญาที่เกิดจากการภาวนา)  มาเปนการศึกษาจากการ
สัมผัสความจริง  การศึกษาจากการคิด  และการศึกษาจากการเจริญสติ  ซ่ึงการเรียนรูควรใช  3  วธีิ
ผนวกกนัดังนี้  คือ 
 1.  การศึกษาจากการสัมผัสความจริง 
       เพราะการสัมผัสความจริงทําใหรูความจริง  ทําใหความรูมีฐานอยูในความจริง  
ไมลอยตัว  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงมี  5  ประเภท  คือ 
  1.1  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงทางธรรมชาติ  ไดแก  ส่ิงแวดลอม
รอบตัว  ดนิ  น้ํา  อากาศ  ปาไม  ความหลากหลายทางธรรมชาติ  จะทาํใหรู  รัก  รักษา  และใช
ประโยชนจากธรรมชาติ 
  1.2  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงทางสังคม  วัฒนธรรม  โดยเฉพาะจาก
ชุมชน  ทั้งในชนบท  และในเมือง  (ดยูุทธศาสตรที่ 3 ยุทธศาสตรชุมชน)  ทําใหรูความจริงทาง
สังคม  และวฒันธรรม 
  1.3  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงโดยการทํางาน  และการทํางานและ
กิจกรรม  โดยเลือกส่ิงที่ชอบ  อาจเปนอาชีพหรือการเปนอาสาสมัครเพื่อสังคม  เปนการนําเอา
การศึกษากับเรื่องเศรษฐกิจสังคมเขามาหากัน  การศึกษาจะเขามามีสวนแกไขปญหาสังคมตาง ๆ 
พรอมกันไป  เชน  เร่ืองครอบครัว  โรคเอดส  และเปนการฝกการอยูและทํางานรวมกัน  หรือการ
สรางความสุขเปนชุมชน  รวมทั้งฝกทักษะในการจดัการ 
  1.4  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงที่เปนสุนทรียะทั้งที่เปนความงามทาง
ธรรมชาติ  และทางศิลปะ  เพื่อความสุขและพัฒนาความละเอียดออนทางจิตใจ  รวมท้ังเกิดฉันทะ
ในการเรยีนรูศลิปะยังอยูในการทํางานทุกชนิด  ที่ถาพยายามทําใหประณีตและงามก็จะเขามาพัฒนา
จิตใจ  การเจรญิสติซ่ึงจะกลาวถึงในขอ 3  ก็จะชวยใหสัมผัสความงามไดรอบตัว  สุนทรียะจึงอยูใน
ทุกสิ่งทุกอยางถาเรามีความเขาใจ 
  1.5  การศึกษาจากการสัมผัสความจริงทางขอมูลขาวสาร  สมัยปจจุบันและ
อนาคต  เปนสมัยที่ทวมทนดวยขอมูลขาวสาร  ขอมูลขาวสารมีทั้งที่เปนจริงและไมจริง  คนสมัย
ปจจุบันตองฝกใหมีความสามารถในการเลือกรับขอมูลขาวสารที่เปนจริง  และใชประโยชนได 
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 จะเห็นไดวา  แมเพียงเร่ืองการศึกษาจากการสัมผัสความจริงอยางเดยีวก็พัฒนาปญญาไป
มากแลว  ถาประกอบดวยความคิด  ดังจะกลาวตอไปดังขางลางนี้  ก็ทําใหปญญาแลนไปสูพลังที่
สูงขึ้นอยางไมจํากัด 
 2.  ศึกษาจากการคิด 
  เปนกระบวนการที่สัมพันธ  และตอเนื่องจากการศึกษาจากการสัมผัสความจริง  
ประกอบดวย 

 2.1  ฝกการสังเกต 
 2.2  ฝกการบันทึก  (คนไทยเปนชาติทีไ่มชอบบันทกึ) 
 2.3  ฝกการนําเสนอในการประชุมกลุม 
 2.4  ฝกการฟง  (ถาไดยนิคนอื่นบางก็จะฉลาดขึ้นมาก) 
 2.5  ฝกการปุจฉา-วิสัชนาในกลุม  เพื่อใหเกิดความแตกฉานทางปญญา  และ 

เกิดวิจารณญาณ  รวมทั้งหัดใหมีความอดทนตอความคดิเห็นทีแ่ตกตาง  หรือเห็นความงามของ
ความหลากหลายซึ่งเปนการพัฒนาทางจติใจที่สูงยิ่ง  การปุจฉา-วิสัชนาเปนการสรางจริยธรรมไป
ดวยในตวั 
  2.6  ฝกการตั้งสมมติฐาน  และการตั้งคําถาม  การตั้งสมมตฐานและการตั้ง
คําถามเปนการกระตุนใหแสวงหา  และสรางความรู 
  2.7  ฝกแสวงหาคําตอบตอคําถามที่ตั้งขึ้น โดยคนหาจากตํารา จากคอมพิวเตอร  
แตความรูบางชนิดก็ไมมใีนตําราหรือคอมพิวเตอร  แตมอียูในการถายทอดทางวัฒนธรรม  ก็ตองไป
คุยกับคนเฒาคนแก  หรือสังเกตดูวาเขาทํากนัอยางไร  นี่เปนการผนวกการเรียนรูทั้งของเกาและ
ของใหม  เปนการศึกษาที่สมานสังคม  ไมใชทําใหสังคมแตกแยกเหมือนการศึกษาปจจุบัน 
  2.8  การวิจยั  ถาแสวงหาคําตอบแลวไมพบ  แตคําถามมีความสําคัญ  แปลวา
ไมมีความรูนัน้อยูในโลกตองสรางความรูใหมขึ้นดวยการวิจยั  การวจิัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรูในการศึกษาทุกระดับทุกประเภท 
  2.9  การเชื่อมโยงการเขาใจตัวเอง  ไมวาเรียนเรื่องอะไรครูตองชวยตะลอมให
กลุมคิดอยางเชื่อมโยงปญญาคือการโยงความรูไดยาวไกล  แทที่จริงสรรพสิ่งทั้งหลายลวนเชื่อมโยง  
การคิด  เชื่อมโยงเปนการเขาถึงธรรม(ชาติ)  เมื่อเชื่อมโยงแลวกใ็หเขาใจตนเอง (Self Realization) 
วาเราเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมใชเปนศูนยกลางของจักรวาล  และควรตองมีความสัมพันธกับ
คนอื่น  และส่ิงอื่นอยางไรจงึจะมีความถกูตอง  และนี่คือจริยธรรม  จริยธรรมไมเกิดจากการทองจาํ 
“วิชา”  จริยธรรม  แตเกิดในการเรียนทกุชนิด  ถากระบวนการเรียนรูถูกตอง 
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  2.10   ฝกการเขียนบทความทางวิชาการ  คนไทยเปนคนไมชอบเขียน  และ
เขียนบทความทางวิชาการไมเปน  แมแตอาจารยมหาวิทยาลัยสวนใหญ  ทําใหขาดเครื่องมือ
พัฒนาการทางสติปญญาไปอยางสําคัญ  เพราะการเขียนทาํใหตองตรวจสอบความรูอยางเขมขน  
เนื่องจากขอเขยีนเปนการบันทึกไวเปนหลักฐาน   การเขยีนบทความทางวิชาการจึงชวยสรางความ
เขมแข็งทางสติปญญา 
 3.  การศึกษาจากการเจริญสติ 
  การเจริญสติเปนวิธีการทางปญญาอยางยอดเยีย่ม  และมีประโยชนสุดคณา   
แตการศึกษาไทยไมนํามาใชในกระบวนการเรียนรู  เพราะตามฝรั่ง  โดยฝร่ังไมรูจักวธีิการทาง
ปญญาชนิดนี้  การเจริญสติชวยใหการสัมผัสความจริงและการคิดตรงและคมชัดมากขึ้น  เพราะการ
เจริญสติทําใหจิตเปนกลาง  การเจริญสติทําใหเอาปญญามาใชไดทัน  การเจริญสติปองกันความ
ผิดพลาด  และสกัดกั้นความไมดีงามไมใหเขามาสูตัว  การเจริญสติทําใหเกิดความสุขอันลนเหลือ  
ทําใหสัมผัสความงามอันดํารงอยูรอบตวั  ฉะนั้นในเรื่องการสัมผัสความที่เปนสุนทรียะดังกลาวใน
ขอ 1.4  ขางตน  ควรมีการเจริญสติเปนเครื่องสงเสริมดวย  การเจริญสติยังเปนเครือ่งรักษาสุขภาพ  
และชวยใหอายุยืน 
 นี่คือกระบวนการเรียนรูที่พฒันามนุษยทุกมิติ  ทั้งทางกาย  ทางสังคม  ทางจิต  และทาง
ปญญา  พรอมกันไปอยางเปนบูรณาการ  มนุษยทกุคนควรมีโอกาสพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพของ
ความเปนมนษุย  โดยมีการเรียนรูที่ดี  การเรียนรูใหมนี้จะงายกวาเกา  และทําใหเกดิความสนุก   
เปนการพัฒนาทั้งผูเรียน  และผูสอนพรอมกันไป 
 รวมทั้ง  อุทุมพร  จามรมาน (2540, อางใน กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ, 2544, 
หนา 4)  ไดกลาววากระบวนการเรียนรูมีขัน้ตอนเริ่มตั้งแตการรับรู  การคิด  การประเมิน  การเรียนรู  
และมีองคประกอบสําคัญคือ  การสังเกต  การสงสัย  การอยากรูคําตอบ  การแสวงหา  การคาดคะเน  
การหาขอมูล  และการตรวจสอบคําตอบ   
 นอกจากนี้ผูวจิัยไดวิเคราะหเอกสารกระบวนทัศนใหม : การจัดการศกึษาเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลโดย  วิชัย  วงษใหญ  (2540)  พบวา  กระบวนการจดัการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรูตลอดชีวิต  พรอมที่จะรับหรือเลือกปฏิเสธขาวสาร
เทคโนโลยีดวยวิธีทางแหงปญญา คือ กระบวนการเรยีนรูตามสภาพจรงิ (Authenticity Learning)  
ซ่ึงหมายถึง  

-  กระบวนการเรียนรูที่ไมยดัเยยีดความรู  และเนื้อหาสาระใหผูเรียน 
-  เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
-  ผูสอนเปนผูเอื้ออํานวยการเรียนรู  รับผิดชอบ  และวิเคราะหวิธีการเรียน  กระตุนให 
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ผูเรียนรูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเอง  และเรียนรูจากกลุม 
-  ผูเรียนสรางความรูเชิงความคิด  และสรางสรรคความรู 
กระบวนการเรียนรูตามสภาพจริงกอใหเกดิ 
1.  การเรียนรูที่สมดุล  และมีความสุข  เปนการเรียนรูเกีย่วกับ  ความด ี ความงาม  และ 

ความจริง  โดยผานกิจกรรมกลุม  และการเรียนรูอยางมสีวนรวม 
2.  การเรียนรูที่จะเรียนรู  การคิดวิเคราะห  คิดจําแนก  คิดเชื่อมโยง  การเรียนรูวิธีการคิด   

แกปญหา  การคิดคาดการลวงหนา  และการคิดสรางสรรค 
3.  การเรียนรูที่จะทําและอยูรวมกัน  เปนการเรียนรูทักษะทางสังคม 
4.  การเรียนรูที่จะพัฒนาบุคลิกภาพสวนตวัใหดีขึ้น  เมื่อผูเรียนไดรับการพัฒนา 

สติปญญาเต็มศักยภาพ  จะสามารถเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน  รูจักควบคุมอารมณของ
ตนเอง  รูจักรอคอย  รูจักเหน็อกเหน็ใจบคุคลอ่ืน  มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน  รวมทั้งรูจัก
รักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

5.  การเรียนรูที่แสวงหาวิธีการเรียน  เมื่อผูเรียนไดรับการพัฒนากระบวนการเรียนรูทีม่ี 
คุณภาพอยางเปนระบบและตอเนื่อง  จะเกดิประสบการณแหงการเรียนรู  มีเจตคติและคานิยม
เกี่ยวกับการเรียนที่ดี  จะชวยทําใหผูเรียนมคีวามสุข  เรียนรูที่จะรู  เรียนรูที่จะทํา  เรียนรูที่จะอยู
รวมกัน  และเรียนรูที่จะเปนบุคลิกภาพของตนเอง  ซ่ึงเปนพื้นฐานใหเปน  บุคคลที่รูวิธีการเรียนรู 
 ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา  การทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริงตาม 
แนวคดิดังกลาว นอกจากนัน้ บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2540, อางใน กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544, หนา 11)  ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาที่เนนมนษุยเปนศูนยกลางของการพัฒนา  จะตองมุง
สรางเจตคติที่ดี  หรือฉันทะในการเรยีนใหแกผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรกัที่จะแสวงหาความรู
ดวยตนเองโดยการปฏิบัติจรงิ  แลวนําความรูที่ไดจากการปฏิบัติมาสรุปเปนความคิดรวบยอด 
(Concept)  หรือทฤษฎีใหม  ซ่ึงสามารถประยุกตใชไดในสถานการณจรงิ  โดยเนนความคิด 
รวบยอดมากกวาเนื้อหาวิชา (Content)  และเนนกระบวนการการเรียนรู  (Learning Process) 
มากกวาตัวความรู  (Product)  และการศึกษาจะสัมฤทธิ์ผลภายใตการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
(Participle Learning)  หรือการทํางานเปนกลุมแบบประชาธิปไตยเชิงพุทธิ  ที่เปดโอกาสใหผูเรียน
แตละคนไดใชศักยภาพของตนอยางเต็มที่  มีการเรียนรูแลกเปลี่ยนซ่ึงกนัและกนั  เพื่อใหเกิดการ
ยอมรับในความคิด  และการกระทําที่หลากหลาย  นอกจากนั้น การเรียนรูตองควบคูกบัความ
สนุกสนาน  โดยตั้งอยูบนพืน้ฐานแนวคดิ  3  ช.  (ชอบ – เชื่อ – ชวย)  ซ่ึงผูวิจัยกเ็ห็นวา  
กระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  เปนกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิด
ดังกลาวนีด้วย   
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 ปจจัยในการสนับสนุนการเรยีนรู 
 คณะอนกุรรมการปฏิรูปการเรียนรู  (2543, หนา 5-6)  ไดกลาวถึงปจจยัที่สนับสนุนการ 
เรียนรูไว  ดังนี้ 
 1.  ผูเรียนตองมีโอกาสคิด  ทํา  สรางสรรค  โดยที่ครูชวยจัดบรรยากาศการเรียนรู  จดัสื่อ   
และสรุปสาระการเรียนรูรวมกัน 
 2.  ครูคํานึงถึงความพรอมดานรางกาย  และจิตใจ  ความแตกตางระหวางบุคคล 
สรางโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลาย  และตอเนื่อง 
 3.  สาระการเรียนรูตองเหมาะสมกับวยั  ความถนัด  ความสนใจของผูเรียน  การคาดหวัง
จากสังคม  และจะตองสงเสริมใหผูเรียนมคีวามรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดี  และมีความสขุ
ในการเรยีน  
 4.  แหลงเรียนรูตองมีหลากหลาย  และเพยีงพอตอการใหผูเรียนไดใชเปนแหลงคนควา 
หาความรูตามความถนัด  และความสนใจ 
 5.  ครู  และผูเรียน  ตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน  ครูมีลักษณะเปนกัลยาณมิตรที่ชวยเหลือ
เกื้อกูล  หวงใย  ตอผูเรียนอยางจริงใจ  มีการแลกเปลี่ยนความคิด  ความรู  และรวมกนัแกไขปญหา 
 6.  ผูเรียนมีความเคารพ  ศรัทธา  ตอครู  มีความใฝรู  รักที่จะเรียนรู  ครูตองเชื่อวาศษิย  
ทุกคนสามารถเรียนรูได  และมีวิธีเรียนรูที่ตางกัน 
 7.  สาระกระบวนการเรยีนรูตองเชื่อมโยงกับเหตกุารณ  และส่ิงแวดลอม  เพื่อเอื้อให     
ผูเรียนสามารถนําความรูนัน้ไปประยุกตใชกับชีวติจริงได 
 8.  กระบวนการเรียนรูตองเชื่อมโยงกับชมุชน  ครอบครัว  องคกรตาง ๆ  เพื่อสรางความ 
สัมพันธ  และรวมมือกันใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  และไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู 
 การปฏิรูปการเรียนรูท่ีผูเรียนสําคัญท่ีสุด 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มผีลใหเกดิการปฏิรูปการศึกษา  ซ่ึงมี 
สาระสําคัญ  9  หมวด  และหมวดที่  4  ถือเปนหวัใจของการปฏิรูปการศึกษา  เพราะวาดวย 
แนวทางการจดัการศึกษา  ซ่ึงเปนการปฏิรูปการเรียนรูทีย่ึดหลักวาผูเรียนสําคัญที่สุด  และผูเรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนาตนเองได  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ  โดยความหมายของการปฏิรูปการเรียนรูตามที ่
คณะอนกุรรมการปฏิรูปการเรยีนรู  (2543)  ไดกลาวไว  คือ 
 การปฏิรูป  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้นอยางรวดเร็ว  โดยอาศยัแนวทาง 4 ขัน้ตอน   
คือ  จุดประกาย  ขายความคดิ  พิชิตความเปลี่ยนแปลง  แรงผลักดันสูความสําเร็จ 
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 การเรียนรู  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร  อันเนือ่งมาจาก    
ประสบการณ  เปาหมายของการเรียนรู  คือ  ตองการใหผูเรียนดี  เกง  และมีความสุข   
 ดังนั้น  ความหมายของการปฏิรูปการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุด  หมายถึง  การกําหนด     
จุดหมาย  สาระกิจกรรม  แหลงเรียนรู  ส่ือการเรียน  และการวัดผลประเมินผล  ใหมุงพัฒนาคน  
และชีวิต  ใหเกิดประสบการณการเรียนรูอยางเต็มความสามารถ  สอดคลองกับความสนใจและ
ความตองการของผูเรียน 
 โดยผูเรียนตองมีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายกจิกรรม  และวิธีการเรียนรู   
ไดคิด  ปฏิบัติ  ไดเรียนรูดวยตนเอง  รวมทัง้มีการประเมนิผลการพัฒนาการเรียนรูตามศักยภาพ   
ความตองการ  ความสนใจ  และความถนดัของแตละคน  สวนครูจะเปนผูวางแผนขั้นตน   
ในเรื่องเนื้อหา  วิธีการ  แกผูเรียน  จัดบรรยากาศ  ประสบการณ  ใหเอื้ออํานวย ตอการเรียนรู   
ชวยช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรูที่ถูกตองใหแกผูเรียนเปนรายบคุคล  เปดโอกาสใหผูปกครอง  
ชุมชน  มีสวนรวมในการวางแผนการเรียนการสอน  ใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย  สอดคลองกับการดํารงชีวิตในครอบครัว  ชุมชน  ทองถ่ิน  และประเทศชาติ 
 สรุปไดวา  การจัดกระบวนการเรียนรูที่ยดึผูเรียนเปนศนูยกลางและสําคัญนั้น  ตองจัด
กระบวนการเรียนรูใหผูเรียนไดประสบการณจริงตามความสนใจ  ความถนัด  และวฒุิภาวะของ   
ผูเรียน  โดยมุงใหผูเรียนไดประโยชนสูงสุด  เพื่อผูเรียนจะไดพัฒนาศักยภาพ  และมีทักษะในการ
แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูหลากหลายในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนสามารถนํา
วิธีการเรียนรู  และความรู ไปใชในชวีิตจรงิได  ซ่ึงการจดักิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา  เปนการ
จัดกิจกรรมที่เปนกระบวนการเรียนรู  ที่ยึดผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง 
 
การถายโยงการเรียนรู  (Transfer of Learning) 
 มาลี  จุฑา  (2544, หนา 155-156)  กลาววา  การถายโยงการเรียนรูมีอิทธิพลตอการเรียนรู
ของบุคคล  เพราะวาผูเรียนสามารถนําความรูเดิมมาสัมพันธกับความรูใหมได  ซ่ึงจะชวยให 
การเรียนรูบทเรียนใหมไดรวดเร็วขึ้น 
 ความหมายของการถายโยงการเรียนรู  
 การถายโยงการเรียนรู  หมายถึง  การนําผลการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปใชให
เกิดผลกับอีกสถานการณหนึง่  เชน  การนําผลจากการเรียนรูเร่ืองคูณและหารไปใชใหเกิด
ประโยชนตอการเรียนรูเร่ืองบัญญัติไตรยางศ  ทําใหเรียนรูงายขึ้น  เปนตน 
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 แนวคิดการถายโยงการเรียนรู  
 การถายโยงการเรียนรู  แบงเปน  2  ประเภท  คือ  
 1.  การถายโยงทางบวก  (Positive Transfer)  เปนการนําผลการเรียนรูคร้ังกอนมา
สนับสนุนการเรียนรูคร้ังใหม ใหไดผลดีและงายขึ้น 
 2.  การถายโยงทางลบ  (Negative Transfer)  เปนการนําผลการเรียนรูคร้ังกอนมาเปน
อุปสรรคตอการเรียนรูคร้ังใหม  ทําใหเรียนรูชาลง 

 องคประกอบท่ีมีผลตอการถายโยงการเรียนรู 
 1.  ระดับเชาวปญญาของผูเรียน  ถาผูเรียนมีระดับเชาวปญญาสูง  ยอมจะสงผลดีตอ     
การถายโยงการเรียนรูได 
 2.  ความคลายคลึงกันของบทเรียน  เชน  ผูเรียนที่รูวิธีขบัขี่จักยานยนตแลว  จะชวยให
การเรียนรูวิธีขับขี่รถยนตไดเร็วขึ้น 
 3.  ความสมบูรณของความคดิรวบยอด  ถาผูเรียนไดเรียนรูบทเรียน  โดยมีความสมบรูณ
ของความคิดรวบยอด  จะชวยในการเรียนรูเร่ืองราวที่เกีย่วของไดดีขึน้ 
 4.  การนําไปประยุกตใช  ถาผูเรียนรูวิธีการนําไปประยุกตใชในเหตุการณได  จะชวย    
ในการถายโยงการเรียนรูไดด ี
 
การเรียนแบบประสบการณ  (Experiential Learning) 
 ความหมายของการเรียนแบบประสบการณ 
 สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2544, หนา 39)  ไดใหความหมายของการเรยีนแบบ     
ประสบการณวา  หมายถึง  การเรียนรูจากประสบการณ  หรือการเรียนรูจากการไดลงมือปฏิบัติจริง  
โดยผูเรียนไดมีโอกาสรับประสบการณ  แลวไดรับการกระตุนใหสะทอนสิ่งตาง ๆ  (Reflection)    
ที่ไดจากประสบการณออกมาเพื่อพัฒนาทกัษะใหม ๆ  เจตคติใหม ๆ  หรือวิธีการคิดใหม ๆ       
สรุปไดดังแผนภูมิตอไปนี ้

 
 
 

 
 
 
 

ประสบการณ 
(Experience) 

กระตุน 
(Encourages) 

การสะทอนประสบการณ 
(Reflection) 

พัฒนา 
(Develop) 

ทักษะใหม ๆ 
(New Skills) 

เจตคติใหม ๆ 
(New Attitudes) 

วิธีคิดใหม ๆ 
(New Ways of Thinking) 
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 แนวคิดการเรยีนแบบประสบการณ 
  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2544, หนา 39)  ไดอธิบายถึงหลักการเรียนแบบประสบการณ 
วาตองคํานึงถึงแหลงทรัพยากรทั้ง  4  คือ  
 1.  เวลา  (Time) 
  ครูตองไมกําหนดเวลาตายตวั  แตควรยืดหยุนเรื่องเวลาเพื่อเปดโอกาสให
นักเรียนมีเวลาเพียงพอในการเรียนรู 
 2.  สถานที่  (Place) 

      ไมจําเปนเปนตองเรียนในชัน้เรียนหรือหองเรียนเทานั้น  ครูอาจใชบริเวณสวน
ในโรงเรียน  ชมุชน  หมูบาน  หรือแมแตการใชเทคโนโลยีตาง ๆ  เชน  Internet  เพื่อเชื่อมโยง
นักเรียนสูโลกรอบตัว  
 3.  ภูมิปญญาทองถ่ิน  (Local Wisdom) 

      ครูควรสนับสนุน  และชีแ้นะ  ใหนักเรยีนไดเรียนรูถึงภมูิปญญาทองถ่ิน      
เพื่อนักเรยีนจะไดเห็นคณุคา  เกิดการอนุรักษ  และพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินตอไป 
 4.  ส่ือการสอนตาง ๆ  (Teaching Materials) 
  ครูควรใชสมาชิกในชุมชน  สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน  ผูรู  หรือ          
ผูชํานาญในทองถ่ิน  พระภกิษุ  ศิลปนทองถ่ิน  หรือบุคลากรของรัฐ  โดยใหบุคลากรเหลานี้ไดมี
โอกาสใหความรูแกนักเรียน 
 ขั้นตอนการเรียนแบบประสบการณ 
 การเรียนแบบประสบการณประกอบดวยขั้นตอน  5 ขั้น  ดังนี ้
 1.  ขั้นประสบการณ  (Experiencing)  เปนขั้นลงมือ  หรือทํากิจกรรมจากสภาพจริง 
 2.  ขั้นนําเสนอและแลกเปลีย่นประสบการณ  (Publishing)  เปนขั้นของการพูด-การเขียน  
เชน  นําขอมูลที่ไดจากขัน้ประสบการณมานําเสนอ 
 3.  ขั้นอภิปราย  (Discussing)  เปนขั้นของการอภิปรายซกัถามเพื่อความเขาใจ และเพื่อให
ไดแนวคิดตอการประยกุตใช 
 4.  ขั้นสรุปพาดพิง  (Generalizing)  เปนขั้นของการสรุปผลของการเรียนรูจากทั้ง  3  ขั้น 
ขางตน  ถือเปนการสรางองคความรูไดดวยตนเองโดยผานประสบการณ  หรือลงมือกระทํา 
 5.  ขั้นประยุกตใช  (Applying)  เปนขั้นของการนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกต     
ใชในชวีิตประจําวนั  ซ่ึงอาจจัดทําในรูปของโครงการ  การทดลอง  หรือการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวัน 
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 จากแนวคิดของการเรียนแบบประสบการณนั้น  สามารถนํามาใชกับกระบวนการเรยีนรู
จากการทองเทีย่วทัศนศึกษาไดอยางด ี
 
การจัดการเรียนรูตามสภาพจริง  (Authentic Learning) 
 ความหมายของการเรียนรูตามสภาพจริง 
 ทิศนา  แขมมณี  (2545, หนา 133)  ไดใหความหมายของการเรียนรูตามสภาพจริงวา     
เปนการเรียนรูที่ไมแยกออกจากบริบท  (Context)  เปนการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งตามสภาพ     
และบริบทจริง  ไมดึงเอาเรื่องนั้นออกจากบริบทที่เปนอยู   
 แนวคิดการเรยีนรูตามสภาพจริง 
 ทิศนา  แขมมณ ี (2545, หนา 133)  ไดใหแนวคดิเกีย่วกบัหลักการจัดการเรียนรูตาม   
สภาพจริงไว  ดังนี ้
 1.  การเรียนรูเรื่องใด ๆ ก็ตาม  ยอมมีความสัมพันธกับบริบทของเรื่องนั้น ๆ  การเรียนรู
โดยคํานึงถึงบริบทแวดลอม  เปนการเรียนรูที่สัมพันธกับความเปนจริง  จึงสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 2.  สภาพการณจริง  ปญหาจริง  เปนโลกแหงความจริงซึ่งทุกคนตองเผชิญ  ดังนัน้การให
ผูเรียนไดเผชญิกับสภาพการณจริง  ปญหาจริง  จึงเปนโอกาสที่จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูความจริง 
 3.  การเรียนรูความเปนจริง  ของจริง  เปนการเรียนรูที่มคีวามหมาย  เพราะสามารถนํา 
ไปใชเปนประโยชนตอผูเรียน  จึงเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนเกิดความใฝรู  อยากเรียนรู 
 4.  การใหผูเรียนเผชิญปญหา  และแกปญหา  จะชวยใหผูเรียนพฒันาทักษะทีจ่ําเปน 
ตอการดํารงชีวิต 
 ทั้งนี้  Gordon  (1998, หนา 390-393)  ไดวิเคราะหองคประกอบของการเรียนรูตาม 
สภาพจริงไว  ดังนี ้
 1.  ในการเรียนรูตามสภาพจริง  บุคคลมักเผชิญปญหาตาง ๆ อยูเสมอ  และจะตอง 
ตัดสินใจ  และการลงมือกระทําอยางใดอยางหนึ่งในการเรียนรูตามสภาพจริง  จึงตองมีปญหา     
การคิด  การตดัสินใจ  การกระทํา  และผลของการคิด  การตัดสินใจ 
 2.  ในการเรียนรูตามสภาพจริงเมื่อมปีญหาที่ตองตัดสนิใจแกไข  บุคคลจะแสวงหาทาง 
แกไขโดยใชทรัพยากรหรือส่ิงตาง ๆ ที่ตนมีอยู  หรือหามาได  บุคคลจะมีปฏิสัมพันธกับผูที่จะ   
ชวยตนไดในทางใดทางหนึง่  จะใชทรัพยากรรอบตัวเพือ่ใหไดขอมูลที่จะนํามาใชแกปญหา  
 3.  ในการเรียนรูตามสภาพจริง  บุคคลใชความรู  ทักษะ  และเกดิความรูสึก  หรือพัฒนา 
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เจตคติไปพรอม ๆ กันตามสภาพจริง  บุคคลจะดําเนินการจัดการเมื่อเกดิปญหาใด ๆ  คิดตัดสินใจ 
โดยใชความรูที่มีแสวงหาขอมูลที่จําเปน  และตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่งที่ตนเห็นวาดีที่สุด  
เหมาะสมที่สุดกับสถานการณ  ซ่ึงการตัดสินใจกระทําการนั้น ๆ  จะสงผลใหเกิดความรู  ทักษะ 
และเจตคติอ่ืน ๆ  ตามมาดวย  ดังนั้น  การพฒันาความรู  ทักษะ  และเจตคติตาง ๆ ตามสภาพจริง  
จึงเปนการพัฒนาที่เกิดขึน้ในบริบทตามสภาพจริง ๆ นั้น 
 4.  ในการเรียนรูตามสภาพจริง  บุคคลจะเลือกรับรู  และเรียนรูเฉพาะสิ่งที่มีความหมาย
กับตนเอง  ซ่ึงมักจะเปนสิ่งทีบุ่คคลใชในชวีิตประจําวัน  เชน  ทักษะในการเขาใจผูอ่ืน  การอยู
รวมกับผูอ่ืน  การแกปญหา  การตัดสินใจ  เปนตน 
 จากแนวคิดของการจัดการเรยีนรูตามสภาพจริงดังกลาว  จะเหน็วาการทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาเปนการเรียนรูตามสภาพจริงทีผู่เรียนจะเรียนอยางสนุกและมีความหมาย 
 
ทฤษฎีปญญานิยม  (Cognitive Theory) 
 ความหมายของคําวาปญญานิยม  
 สุรางค  โควตระกูล  (2544, หนา 197-198)  ไดใหความหมายของคําปญญานิยมวา  เปน
ศัพททางจิตวทิยา  ใชแทนการรู - คิดทุกชนิด  ตั้งแต  ความใสใจ (Attending)  การรับรู (Perception)  
การระลึกได  หรือจําได  (Remembering)  คิดอยางมีเหตผุล  (Reasoning)  จินตนาการ หรือวาดภาพ
ในใจ  (Imagining)  การคาดการณลวงหนา  หรือการมีแผนรองรับสิ่งที่จะเกิดขึ้น  (Anticipating)  
การตัดสินใจ  (Deciding)  การแกปญหา  (Problem Solving)  และการสือ่สารแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  (Communicating)  นอกจากนี้ปญญานิยมยังรวมกระบวนการจนิตนาการ  ส่ิงตาง ๆ ที่อยู
รอบ ๆ ตัว  เชน  การจัดกลุมสิ่งตาง ๆ  (Classifying)  การตีความหมาย  (Interpreting)  กระบวนการ
เหลานี้เปนกระบวนการที่เราตัดสินในใจเหมือนกับความฝน  และจินตนาการตาง ๆ  รวมทั้งเนื้อหา
ของกระบวนการเหลานี้เปนความคิดรวบยอด  (Concepts)  ความจริง  (Facts)  และความจํา  
(Remembering) 
 จากความหมายของปญญานิยมที่ไดกลาวมาขางตน  จะเหน็วาการทองเที่ยวทัศนศึกษา   
ท่ีมีการวางแผนที่ดี  และมเีปาหมายที่ชัดเจน  จะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี
ปญญานิยม  ผูวิจัยจึงจะใชกรอบแนวคิดทฤษฎีของนักจติวิทยากลุมปญญานิยม  2  ทาน  คือ  Piaget  
และ  Vygotsky 
 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ  Piaget   
 สุรางค  โควตระกูล  (2544)  กลาววา  ความคิดรวบยอดพื้นฐานตามทฤษฎีพัฒนาการ
เชาวปญญาของ  Piaget  พอจะสรุปได  ดังนี้  คือ  บุคคลตองมีการปรับตัวซ่ึงประกอบดวย
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กระบวนการทีสํ่าคัญ  2  อยาง  คือ  การซึมซาบหรือดูดซึม  และการปรบัโครงสรางทางสติปญญา  
และระหวางระยะเวลาตั้งแตวัยทารก - วัยรุน  มนุษยจะสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมมากขึ้น  
ซ่ึง  Piaget  ไดแบงพัฒนาการทางเชาวปญญาออกเปนขัน้ใหญ ๆ  4  ขัน้  คือ 
  1.  ขั้น  Sensorimotor  (แรกเกิด - 2 ป) 
  2.  ขั้น  Preoperational  (18 เดือน - 7 ป) 
  3.  ขั้น  Concrete Operations  (อายุ 7 - 11 ป) 
  4.  ขั้น  Formal Operations (อายุ 12 ป - วัยผูใหญ) 
 ซ่ึงเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตน  เปนวัยที่พฒันาการทางสติปญญาอยูในขั้น  
Formal Operation  ดังนั้น  การเรียนรูแบบประสบการณการทองเที่ยวทัศนศึกษาจึงเปนการสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญาขั้น  Formal Operation ของนักเรยีน 
 ทฤษฎีพัฒนาการเชาวปญญาของ Vygotsky  
 สุรางค  โควตระกูล  (2544)  กลาววา  Vygotsky   ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกับพัฒนาการ 
เชาวปญญาที่เนนความสําคญัของวัฒนธรรม  สังคม  และการเรียนรูที่มีตอพัฒนาการทาง 
เชาวปญญา  การเขาใจพัฒนาการของมนุษย  จะตองเขาใจวัฒนธรรมที่เด็กไดรับจากการอบรม  
เล้ียงดู  เพราะตั้งแตแรกเกิดมนุษยจะไดอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมที่เปนผลงานของมนุษย  คือ  
วัฒนธรรม  ฉะนั้น  วัฒนธรรมแตละวัฒนธรรม  จะชวยบงชี้ผลผลิตของพัฒนาการของเด็ก   
สถาบันสังคมตาง ๆ  ต้ังแตครอบครัวขึ้นไปมีบทบาทที่สําคัญที่จะชวยใหเด็กเรียนรู  และมีอิทธิพล
ตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของเด็ก 
 Vygotsgy  ไดแบงระดับเชาวปญญาออกเปน  2  ขั้น  คือ 
  1.  ระดับเชาวปญญาขั้นเบื้องตน  (Elementary Mental Processes) 
  2.  ระดับเชาวปญญาขั้นสูง  (Higher Mental Processes) 
 จากแนวคิดของ  Vygotsky  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เปนวัยที่จะเริ่มพัฒนา
เชาวนปญญาขั้นสูง  การจัดการเรียนรูโดยการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ทาํใหเดก็ไดรับประสบการณ
ตรงจากสังคม  วัฒนธรรม  ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญในการพัฒนาทางเชาวนปญญาของเด็กตามแนวคิด
ทฤษฎีนี้ 
 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมเชิงปญญานิยม  (Social Cognitive Learning Theory) 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงปญญานิยม  (สุรางค  โควตระกูล, 2544, หนา 235-238)  
เปนทฤษฎีของ  Albert  Bandura  ซ่ึงเชื่อวา  การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรยีนรูโดยการ
สังเกต  หรือการเลียนแบบ  Bandura  (1963)  จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา  “การเรียนรูโดย
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การสังเกต”  หรือ  “การเลียนแบบ”  และเนือ่งจากมนษุยมปีฏิสัมพันธ  (Interact)   กับสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ  ทานจงึอธิบายวา  การเรียนรูเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน  และ   
ส่ิงแวดลอมในสังคม  ซ่ึงทั้งผูเรียนและสิง่แวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน  Bandura  (1969, 1971)  
จึงเปลี่ยนชื่อทฤษฎีการเรียนรูของทานวา  “ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม”  (Social Learning Theory)  
ตอมา  Bandura  ไดคนพบจากการทดลองวา  สาเหตุสําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรูดวยการสังเกต  
คือ  ผูเรียนจะเลือกสังเกตสิ่งที่ตองการจะเรยีนรูโดยเฉพาะ  และส่ิงสําคญัอีกอยางหนึง่ก็คือ  ผูเรียน
จะตองมีการเขารหัส  (Encoding)  ในความทรงจําระยะยาวไดอยางถูกตอง  และผูเรียนจะตอง
สามารถที่จะประเมินวา  ตนเลียนแบบไดดหีรือไมดีอยางไร  และจะตองควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไดดวย  (Metacognitive)   Bandura  (1986)  จึงสรุปวา  การเรียนรูจากการสังเกตเปน
กระบวนการทางการรูคดิ  หรือกระบวนการทางปญญา  (Cognitive Process)  จึงไดเปลี่ยนชื่อ
ทฤษฎีอีกครั้งหนึ่งเปน  “ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงปญญานิยม”   
 สรุปแนวคิดพืน้ฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมชิงปญญานิยมมีดังนี้ คือ 
 1.  Bandura  ไดใหความสําคัญของ  อินทรีย  และส่ิงแวดลอม  เพราะถือวา    
การเรียนรูเปนผลของการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน และสิ่งแวดลอม  โดยผูเรียน และสิ่งแวดลอม 
มีอิทธิพลตอกันและกนั  ซ่ึงอธิบายไดดังนี ้
  
 
 
 
 
 
 2.  Bandura  ไดใหความแตกตางของการเรียนรู และการกระทํา  โดยถือวา ความ 
แตกตางนี้สําคญัมาก  ซ่ึงสรุปไดวา  พฤติกรรมของมนุษยอาจแบงเปน 3 ประเภท คือ 

2.1  พฤติกรรมตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูที่แสดงออก หรือกระทําสม่ําเสมอ 
2.2  พฤติกรรมที่เรียนรูแตไมเคยแสดงออก หรือกระทํา 
2.3  พฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออกทางการกระทํา เพราะไมเคยเรียนรูจริง ๆ 

 3.  Bandura  ไมเชื่อวาพฤติกรรมที่เกดิขึ้นจะคงตัวอยูเสมอ  ทั้งนี้เปนเพราะ          
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  และทั้งสิ่งแวดลอมเละพฤติกรรมมอิีทธิพลซ่ึงกันและกัน 
 จากหลักการของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาดังกลาว  ผูวิจัยเห็นวา 
สามารถนําไปเปนกรอบแนวคิดของการวจิัย  เร่ืองการเรยีนรูจากการทองเที่ยวทัศนศกึษาของ     
เด็กมัธยมศกึษาตอนตนได  เพราะการทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมทางสังคม  
และผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 

B 

E P 

B = พฤติกรรมของบุคคล 
P = บุคคล (ผูเรียน) 
E = ส่ิงแวดลอม 
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แรงจูงใจ  (Motivation) 
 แรงจูงใจยอมมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล  สามารถจะกระตุนใหผูเรียนอยากรู  
อยากเห็นและเกิดความสนใจเปนพิเศษได 
 ความหมายของแรงจงูใจ 
 มาลี  จุฑา  (2544, หนา 151)  ไดใหความหมายของแรงจงูใจวา  หมายถึง  การกระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการ หรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  เชน  คณุแมไดพูดกับลูก
วา  คุณแมจะใหรางวัลแกลูกทุก ๆ วิชาถาลูกสอบได A  จะไดเงนิรางวัลวิชาละ  1,000  บาท   
แสดงวาคําพดูของแมเปนการจูงใจใหลูกตัง้ใจเรียน  มีความขยันหมัน่เพียร  จนสอบได A หลาย ๆ 
วิชาตามความตองการของคุณแมเปนตน  การจูงใจใชประโยชนไดทั่วไปทั้งในบาน  ในโรงเรียน  
และวงการธุรกิจ 
 แรงที่มากระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการ  หรือตามจุดมุงหมายที่
กําหนดไวนั้น  เรียกวา  แรงจงูใจ 
 แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับแรงจูงใจ 
 นอกจากนี้  มาลี  จุฑา  (2544, หนา 151-152)  ยังใหแนวคิดวา  แรงจงูใจสามารถแบงได
เปน  2  ประเภท คือ 

1. แรงจูงใจภายใน  (Intrinsic Motivation)  หมายถึง  แรงจูงใจที่เกิดจากภาย 
ในตัวบุคคล  ซ่ึงมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการ  
หรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว  แรงจูงใจภายในมีความสําคัญมากกวาแรงจูงใจภายนอก  เพราะวา
แรงจูงใจภายในเกิดจากความรูสึกของบุคคล  เมื่อบุคคลรูสึกเชนใด  กจ็ะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองความรูสึกของตนเสมอ  

2. แรงจูงใจภายนอก  (Extrinsic Motivation)  หมายถึง  แรงจูงใจทีเ่กิดจาก 
ภายนอกตวับคุคล  ซ่ึงมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่ตามความ
ตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว   
 ผูวิจัยเห็นวา  การทองเที่ยวทัศนศึกษาเปนแรงจูงใจที่สามารถใหผูเรียนอยากจะเรยีนรู
เกี่ยวกับสถานที่ ๆ จะไปทัศนศึกษา  เพราะธรรมชาติของมนุษย  อยากรูอยากจะเหน็  อยากจะ
เปล่ียนประสบการณ  การไดไปทองเที่ยวจึงเปนแรงจูงใจที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
 
การประเมินตามสภาพจรงิ  (Authentic Assessment) 

ความหมาย และแนวคิดการประเมินตามสภาพจริง                                                  
สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  (2544, หนา 93-96)  ไดกลาวถึงการประเมินตามสภาพจริงวา   
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เปนวิธีการประเมินที่ออกแบบมาเพื่อสะทอนใหเห็นพฤติกรรมและทักษะทีจ่ําเปนของนักเรียนใน
สถานการณที่เปนจริงแหงโลกปจจุบัน  (Real World Situations)  (Popham, 1995)  และเปนวิธีการ
ประเมินที่เนนงานที่นักเรยีนแสดงออกในภาคปฏิบัติ  (Performance)  เนนกระบวนการเรียนรู 
(Process)  ผลผลิต  (Products)  และแฟมสะสมงาน  (Portfolio)  การที่จะทําใหนักเรยีนบรรลุถึง
ความตองการของแตละบุคคลไดนั้น  วิธีการประเมินตามสภาพจริงจะเปดโอกาสใหนักเรยีนมี  
สวนรวมในการประเมินผล  และมีสวนรวมในการจดักระบวนการเรียนรูของตนเองดวย  
(Zessoules & Gardner, 1991)  ดังนั้น  วิธีการประเมินวิธีนี้จะชวยในการพัฒนาการเรยีนรูของ
นักเรียนไดอยางตอเนื่อง  กระบวนการที่ใชในการประเมนิตามสภาพจริง  อาจใชการสังเกต  
การบันทึก  และการรวบรวมขอมูลจากผลงานและวิธีการที่นักเรียนทาํ  (กรมวิชาการ, 2539)   
หากครูตัดสินใจจะใชวิธีประเมินตามสภาพจริง  ครูตองคํานึงเสมอวา  หลักสูตร  (Curriculum)   
การเรียนการสอน  (Instruction)  และการประเมิน  (Assessment)  จะตองไปดวยกนัโดยไมแยกการ
ประเมินออกไปตางหากเหมอืนความคุนเคยอยางเดิมที่ครูทํา  แตจะตองสัมพันธสวนประกอบทั้ง  
3  สวนเขาดวยกัน  ซ่ึงจะพบวา  แตเดิมครูมักแยกการประเมินออกจากหลักสูตรและการเรียน     
การสอน  ตอมาเริ่มคํานึงวาทั้งสามสวนควรไปดวยกัน  แตยังปรากฏวามีบางสวนยังไมไปดวยกนั  
ดังนั้น  รูปแบบที่ควรจะเปนก็คือตองไมแยกสวนใดสวนหนึ่งออกจากกัน  นั่นคือหลักสูตรการเรียน
การสอนและการประเมินเปนกระบวนการที่ดําเนินควบคูกันไปอยางตอเนื่องตลอดการจัดการเรยีน
การสอน 
 การประเมินตามสภาพจริง  (Authentic Assessment)  หรือการประเมินจากทางเลือกใหม 
(Alternative Assessment)  เปนการประเมนิที่ใชเทคนิคการประเมินอยางหลากหลายวธีิ  ตลอดชวง
ระยะเวลาหนึง่เพื่อจะตรวจสอบคุณภาพของงานของนักเรียนหรือของโปรแกรมวิชา  (Mitchell, 
1992)  ดังนั้น  การประเมินดงักลาวตองอาศัยหลักการที่วานักเรียนตองมีการลงมือกระทําหรือ
ปฏิบัติ  หรือแสดงออกเพื่อแสดงถึงความเขาใจ  และเพื่อแสดงออกถึงทักษะจากการเรียนรู  
ตลอดจนการแสดงถึงกระบวนการหรือวิธีการที่นักเรียนใช  (Baker O’Neil & Linn, 1993, อางใน
สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2544) 
 ยุทธวิธีของการประเมินตามสภาพจริงจะใชการกระตุน  เพื่อทาทายผูเรียนใหแสดงออก
ในภาคปฏิบัติ  โดยบูรณาการความรูและประดิษฐช้ินงาน  รวมถึงการพัฒนาการเขยีนเปนรายงาน
และการนําเสนอดวยปากเปลาแทนการทองจําในรูปของการระลึกได (Recall)  หรือการจําได 
(Recognition)  เกี่ยวกับขอเทจ็จริงหรือเนื้อหาที่ไดทองจํา  เหตุที่เรียกวาเปนการประเมินตาม   
สภาพจริงก็เพราะการประเมนิโดยวิธีนี้  ผูเรียนตองแสดงหรือสาธิตใหเห็นวาผูเรียนทาํอะไรไดบาง
เชนเดยีวกับวธีิการที่ผูคนในสังคมนอกโรงเรียนทําได  ซ่ึงผูเรียนจะตองพิสูจนโดยการแสดงออกให
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เห็นโดยชัดเจนแทนการทําแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  ซ่ึงเปนการโตตอบกับขอเทจ็จริงที่ได    
ทองจํามา  นอกจากนี้การประเมินจากสภาพจริงนั้น  ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมไดหลายอยาง  เชน 
การทดลองโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทําการวิจัยดานสังคมศาสตร  เขียนเรยีงความและ
รายงาน  อานและแปลความหรือวิเคราะหวิจารณวรรณคดี  หรือแกปญหาโจทยคณติศาสตรที่
เกี่ยวของกับโลกแหงความเปนจริงในชวีติประจําวนั  สําหรับนักเรยีนในระดบัอนุบาลหรือ
ประถมศึกษาชั้นตน ๆ  รูปแบบของการประเมินจากสภาพจริงนั้น  ครูอาจตองอาศัยการสังเกต   
การรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวกับงานหรือการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อประเมินดูวานักเรยีนอาน  เขียน 
หรือพูดอะไรไดบาง  และมวีิธีการอยางไร  แทนการใชแบบทดสอบไปวัดผล  ครูจะตองจับตาดูเดก็
ที่การปฏิบัติงาน  ทั้งการอาน  การเขียน  และการสนทนาพูดคุย  นอกจากนี้ครูตองมีการพบปะ
พูดคุยกับผูปกครองและนักเรียนเกีย่วกับพฒันาการดานการเรียนรูทั้งในชั้นเรียนและนอกโรงเรียน  
และหาวิธีการที่จะสนับสนนุใหผูเรียนไดเรียนรูไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน  
ผูบริหารและครูที่ไดปฏิรูปการประเมินผลตามแนวสภาพจริง  มีความตองการที่จะแสวงหาแนวทาง
ที่จะบอกผูเรียนวานกัเรียนเรยีนรูไดอยางไร  (How students learn)  และบอกไดวานักเรียนไดเรียนรู
อะไรแลว  (What they have learned)  วิธีการเหลานี้จะชวยสนับสนนุการเรียนรูของนักเรียนใหมี     
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  คณะผูบริหารและครูตองการใหนักเรียนไดทํางานหรือเรียนรูส่ิงที่ทาทายและ
ซับซอนขึ้นกวาการเรียนรูแบบเดิม  และตองการใหผูเรียนไดสามารถบูรณาการสิ่งที่เรียนรูเขา
ดวยกันได  ตลอดจนนําสิ่งทีไ่ดจากการเรียนไปใชประโยชน  และสามารถสรางสรรคผลงาน      
การเรียนรูไดอีกดวย 
 ยุทธวิธีการประเมินตามสภาพจริงนั้น  นอกจากจะเนนทีจ่ํานวนผลผลิตที่นักเรียนได   
จัดทําแลว  ยังเนนที่เร่ืองความสามารถทางสติปญญา  กระบวนการสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคล  การแกปญหาและงานภาคปฏิบัติในรูปแบบอื่น ๆ ดวย  สรุปวาการประเมินตาม           
สภาพจริงนั้น  ผูเรียนตองแสดงออกใหเหน็ถึงการเรียนรูซ่ึงเนนในเรื่องการนําไปใช  และการสราง
องคความรูไดมากกวาการเนนที่การระลึกหรือจดจํา  หรือการหาคําตอบที่ถูกจากแบบทดสอบ    
การประเมินตามสภาพจริงเปนการประเมนิที่มีบริบท  เชน  สามารถบอกเหตุ - ผล  อธิบายขยาย
ความเพิ่มเติมได  วิเคราะหวจิารณไดอยางกวางขวาง  แตแบบทดสอบชนิดเลือกตอบจะขาดบริบท
ดังกลาวขางตน 
 การประเมินจากประสบการณในสภาพความเปนจริง  จําเปนจะตองมีเครื่องมือประเมิน 
และวิธีการประเมินหลากหลาย  เครื่องมือที่สําคัญ  คือ  “การสังเกต”  Gardner  (1983) 
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องคประกอบสําคัญในการประเมินในสภาพความเปนจริง  (Authentic Assessment)  คือ  การจัดเกบ็
เอกสารขอมูล  (Documentation)  ของผลงาน  และกระบวนการแกปญหาของนักเรียน  มีวิธีการเก็บ
เอกสารขอมูลดังนี ้
 ระเบียนพฤติการณ  เชน  มีสมุดบันทึกประจําวัน  และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนทัง้
ดานวิชาการ  และไมใชวิชาการ  ตลอดจนสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของนักเรียน 
 ตัวอยางผลงาน  เก็บตวัอยางผลงานของนักเรียนไวในแฟม  ตวัอยางนีอ้าจจะเปนรูปถาย 
สําเนาของผลงาน  ถานักเรียนตองการเก็บตนฉบับตัวจริงไว 
 แถบเสียง  ใชแถบเสียงบันทึกการอานหรือการพูด  ตลอดจนการเลาเรือ่ง  การอภิปราย 
หรือการรองเพลง  การเลนดนตรีของนักเรียน 
 วิดีโอเทป  ใชวีดีโอเทปบันทึกพฤติกรรมและกิจกรรมของนักเรียนไว  เชน  การแสดง
ละคร  การแขงกีฬา 
 ถายภาพ  ครูควรมีกลองถายภาพไวประจําเพื่อถายภาพผลงานที่เก็บไวไมได  เชน  
ผลงานโครงการวิทยาศาสตร  ผลงานศิลปะ  ฯลฯ 
 บันทึกประจําวันของนักเรียน  นักเรยีนเขยีนบันทกึประจําวันถึงประสบการณ  ความรูสึก 
การขีดเขียนตาง ๆ ในสมุดบนัทึก 
 บันทึกความกาวหนาของนักเรียน  นักเรียนมีสมุดบันทกึความกาวหนา  เชน              
จุดมุงหมายทีต่ั้งไว  และการบรรลุถึงจุดมุงหมาย 
 สังคมมิติ  ครูสังเกตและบนัทึกความสัมพนัธระหวางนักเรียนทั้งดานบวกและดานลบ 
 การทดสอบแบบไมเปนทางการ  สรางแบบทดสอบเพื่อจะทราบวานักเรียนไดอะไรบาง 
มิใชทดสอบวานักเรียนไมรูอะไร 

 การใชแบบทดสอบมาตรฐานอยางไมเปนทางการ  ครูอาจนําแบบทดสอบมาตรฐาน   
ใชทดสอบอยางไมเปนทางการโดยยดืหยุนเวลา  มีการอานคําถาม  และใหมกีารซักถาม  และการ
ตอบอาจจะใหเปนในรูปแบบของการเคลื่อนไหว  เพลง  ภาพวาด  หรืออ่ืน ๆ  เพื่อจะทราบวา 
นักเรียนมีความรูจริง ๆ อยางไร 
 การสัมภาษณนักเรียน  ครูสัมภาษณนักเรียน  และเก็บบนัทึกการสัมภาษณแตละครัง้ไว
ในแฟมของนกัเรียน 
 การประเมินแบบอิงเกณฑ  ใชวิธีการประเมินแบบอิงเกณฑ  ไมอิงกลุม  หรือเปรียบเทียบ
กันในกลุม 
 แบบสํารวจ  ครูทําแบบสํารวจถึงสิ่งที่ทําได  หรือเนื้อหาทีเ่ขาใจแลว  เพือ่ตรวจสอบวา    
นักเรียนทําไดถึงขั้นใด 
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 บันทึกปฏิทินประจําวัน  ใหนักเรียนทั้งชั้นชวยกันทําปฏิทินประจําวันวาในวันหนึ่ง ๆ  
ทําอะไร 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดใชวิธีการประเมินตามสภาพจริง  เปนสวนหนึ่งในการประเมิน
กระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 
การทองเที่ยวทัศนศึกษา  (Educational Tourism) 
 ความหมาย  และความสําคญัของการทองเท่ียวทัศนศึกษา   
 การทองเที่ยวทัศนศึกษา  หมายถึง  การทองเที่ยวเพื่อแสวงหาความรูเปนการเรียนรู 
ดวยการเหน็  หรือเปนการศกึษานอกสถานที่  เพื่อทํากจิกรรมที่มุงใหผูรวมในการทองเที่ยวไดรับ              
ประสบการณตรงจากการทองเที่ยวทัศนศกึษา  โดยการสังเกตสภาพแวดลอมที่เปนจริง  หรือสังเกต
จากสภาพการณที่เกดิขึ้นอยางแทจริง  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2533)    
 การทองเที่ยวทัศนศึกษาชวยใหผูเรียนมีประสบการณมากขึ้นนอกเหนือจากที่ไดรับจาก
หองเรียน  ปจจุบันถือเปนกจิกรรมเสริมหลักสูตร  หรือกิจกรรมในหลักสูตรที่ใหผูเรียนไดรับ   
ประสบการณตาง ๆ จากของจริงโดยตรง  นอกจากนั้นการทองเที่ยวทศันศึกษาเปนเทคนิคของ   
การเรียนการสอนอยางหนึ่งซึ่งจะสามารถพัฒนาความสนใจ  และสรางแรงจูงใจในการเรียนรูได
เปนอยางดี  
 รูปแบบการจดัการทองเที่ยวทัศนศึกษา   
 การทองเที่ยวทัศนศึกษาแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 
2533) 
 1.  การทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยไมพกัคางแรม  

การทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยไมพักคางแรม  เปนรูปแบบการจัดทองเที่ยว        
ทัศนศึกษาทีน่ยิมในสถานศกึษา  เพราะขัน้ตอนในการจัดไมยุงยาก  และเสียคาใชจายไมมาก    
คร้ังละไมเกิน  100 บาท  ตอคน  การขออนุมัติสําหรับการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษาประเภท      
ไมคางแรม  ตองทําในระดบัของสถานศึกษา  สวนใหญจะจดัในวันธรรมดา  ชวงเปดภาคเรยีน 
 2.  การทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยพักคางแรม 

การทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยพักคางแรม  เปนรูปแบบการจัดการทองเที่ยวที่มี     
ขั้นตอนที่ยุงยากและซับซอน  เพราะตองคํานึงถึงเรื่องความปลอดภยัของนักเรียน  สถานที่พักแรม 
ตลอดจนคาใชจายที่เกิดขึ้น  และจะตองมีการขออนุมัติระดับกรม  สวนใหญการจดัการทองเที่ยว
ทัศนศึกษาประเภทคางแรมจะจดัในชวงปดภาคเรียน  เพราะตองใชเวลาในการเดินทางและคางแรม
หลายวนัจะไดไมกระทบกบัเวลาเรียน  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 28

 ผูจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษาของเยาวชนแบงเปน  5  กลุมใหญ  คือ 
1. สถานศึกษา 
2. หนวยงานของรัฐ และเอกชน 
3. บริษัทนําเที่ยว 
4. ผูปกครอง 
5. เยาวชนจัดเอง 
ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้  เปนการศกึษากระบวนการทองเที่ยวทัศนศึกษาแบบคางแรมของ 

นักเรียนซึ่งจัดโดยสถานศึกษา 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  (2533)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  การศึกษาเพื่อหาแนวทาง 
พัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวสําหรับเยาวชน  ซ่ึงไดศกึษาถึงสภาพของการจัดการทองเที่ยว        
ทัศนศึกษาสําหรับเยาวชน  ความตองการ  และเจตคติของเยาวชน  ผูปกครอง  และครูอาจารย  ที่มี
ตอการทองเที่ยวทัศนศึกษาของเยาวชน  ตลอดจนปญหา  อุปสรรค  และขอจํากดัในการจัดการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษาของเยาวชน  ซ่ึงเปนการศึกษาครอบคลุม  21  จังหวดั  ในทกุภาคของประเทศ  
ซ่ึงพบวา  รูปแบบการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษาในระดับมัธยมศึกษาสวนใหญ  เปนประเภท      
ไมคางแรม  และคาใชจายสวนใหญมาจากการเก็บเงนิเยาวชน  เงินสนับสนุนคาใชจายที่ไดจาก
งบประมาณนอยกวารอยละ  20  ของงบประมาณทั้งหมด  แหลงทองเทีย่วที่เยาวชนไปทองเที่ยว
ทัศนศึกษา  คอื  แหลงทองเที่ยวทางประวตัิศาสตร  โบราณคดี  และศลิปวัฒนธรรม  ไดแก
พิพิธภัณฑ  และอุทยานแหงชาติ  แหลงขอมูลหลักเกี่ยวกับการทองเทีย่ว  คือ  การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย  หนังสือนําเทีย่ว  และบรษิัทนําเที่ยว  ในดานเจตคติของผูปกครองที่มีตอการ 
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  พบวา  ผูปกครองเห็นความสําคัญ  และประโยชนของการไปทองเที่ยว     
ทัศนศึกษาของเยาวชน  คือ  รอยละ 86  คิดวาเยาวชนจะไดรับความรูและพบเหน็สิ่งใหม ๆ  และ
รอยละ 68  เชือ่วาเยาวชนจะมีความรอบรูกวางขวาง  นอกเหนือจากที่ไดเรียนมาในระบบโรงเรียน  
และในความคดิเห็นเกีย่วกับการจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษา  รอยละ 91  ของผูปกครองเห็นวา          
สถานศึกษาควรเปนผูรับผิดชอบจัดการทองเที่ยวทัศนศกึษาใหแกเยาวชน 
 จากการคนควางานวิจยัที่ผานมา  ผูวิจยัไมพบวา  มีงานวจิัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
เรียนรูที่ไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาโดยตรง  ดังนั้น  จึงมีความสําคัญ  และจําเปนที่จะศกึษาถงึ 
กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  เพือ่ใหเกดิการสงเสริมการทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาของเยาวชนที่มีประสิทธิภาพตอไป 
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 จากการศึกษาเอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของตาง ๆ  ทําใหผูวจิัยสามารถสราง        
กรอบแนวความคิดเพื่อการวจิัยคร้ังนี้  พอจะสรุปไดดังแผนภูมิตอไปนี ้

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิ : กระบวนการเรยีนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 

 
กระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยว

ทัศนศึกษาแบบคางแรมและเปนกลุมของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 
1.  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นกอน   
การทองเที่ยวทัศนศึกษา   
 
2.  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นระหวาง
การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 
3.  กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลัง    
การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีจุดประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรยีนรู 

จากการทองเทีย่วทัศนศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  โดยไดเลือกกลุมเปาหมายแบบ
เจาะจงเลือก  เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบวับาน  ซ่ึงมีรายละเอียดขั้นตอน 
การดําเนนิการวิจัยดังตอไปนี ้

 
กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน 
วัดศรีบัวบาน  ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545   
ซ่ึงมีนักเรียนทัง้หมดจํานวน  19  คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  มีดังนี ้ คือ 

1.  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
2.  แบบสอบถามความรูเกีย่วกับจังหวัด และสถานที่ทองเที่ยว  กอนและหลังการไป 

ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน   
 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึน้ระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ 

ความสนใจ  การซักถาม  การรวมกิจกรรมกลุม  และการแกไขปญหา  การทํางานเปนทีม         
ความรับผิดชอบ 

4.  แบบบันทกึการเรียนรูของนักเรียน 
 เพื่อใหนักเรยีนบันทึกความรู  ความสนใจ  ความรูสึก  เจตคติ  และปญหาที่เกิดขึน้  
กอน- หลัง  และระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา  

5. แบบบันทึกการเดินทางโดยผูวิจัย และคณะ 
เพื่อนบันทกึพฤติกรรม  และวิธีการเรียนรูของนักเรียนตลอดจนเหตุการณตาง ๆ  

ระหวางการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
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 6.  การบันทึกภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง ระหวางการทองเที่ยวทัศนศกึษา     
ดวยกลองวิดีโอและกลองถายรูป  โดยผูวจิยัและนักเรยีน 

 เปนการบันทกึภาพเพื่อสังเกตพฤติกรรม  และความสนใจในการเรียนรูของ 
นักเรียน  

7.  การนําเสนอสิ่งที่นักเรียนไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
 1.1  การนําเสนอดวยปากเปลา  
  1.2  การจัดนทิรรศการ   

8.  การสัมภาษณ  
      สัมภาษณความคิด  ความรูสึกของนักเรยีน  ครู  และวิทยากร  ทั้งอยางเปนทางการ

และไมเปนทางการ  ตอกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี้  คือ 
1.  ศึกษาเอกสาร  และงานวจิัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

เกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศกึษา  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  และแบบบันทึก
การเรียนรูของนักเรียน 

2.  ดําเนินการสรางเครื่องมือ  โดยรวบรวมขอคําถาม  และเลือกขอคําถามที่เกี่ยวของกับ 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

3.  นําเครื่องมือที่สรางไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ  
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และความเที่ยงตรงเชงิโครงสราง 

4.  นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปใชกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษาตอไป 
 

การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยการ

ประสานงานรวมกับโรงเรียนวัดศรีบวับานตามขั้นตอน  ดังนี ้
1.  กอนกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 1.1  ผูวิจัยไดทาํการเก็บขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับโรงเรียนและนักเรียนทีจ่ะทําการ

วิจัย  โดยการสัมภาษณอาจารยนิตยา  และนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบัวบาน  
เร่ือง  โครงการพัฒนาการเรยีนรูจากแหลงการเรียนรูในชุมชน  (ขี่รถถีบแอวแวดบาน)  ซ่ึงเปน
โครงการที่อาจารยนิตยาจัดทําขึ้น  นอกจากนี้ยังไดสอบถามทัศนคติของนักเรียนที่มตีอกิจกรรม 
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การเรียนรูแบบทองเที่ยวทัศนศึกษา  รวมทั้งการเตรียมตัวเบื้องตนของนักเรียนกอนเดินทางไป
ทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 1.2  นําหนังสอืขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  จากประธาน
สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึงอาจารย
ใหญโรงเรียนวัดศรีบัวบาน  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกิจกรรมการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษาของโรงเรียน  โดยผูวิจยัไดเขาพบอาจารยใหญ  และอาจารยผูสอนในโรงเรียน
วัดศรีบัวบาน  เพ่ือแนะนําตนเอง  และชี้แจงวัตถุประสงคการวิจยั  ตลอดจนรายละเอยีดของขอมูล
ไดรับจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.3  ผูวิจัยไดใชระยะเวลาประมาณ  6  อาทติยกอนการเดนิทางทองเที่ยว         
ทัศนศึกษาในการสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน  โดยการเขาไปพูดคุยกบันักเรียน  และเขาไปสอน
ภาษาอังกฤษใหนักเรยีนที่โรงเรียนอาทิตยละ  1-2  คร้ัง  เพื่อใหเกิดความคุนเคย  เนื่องจากผูวิจยั
จะตองมีกระบวนการเก็บขอมูลวิจัยอยางตอเนื่อง  ซ่ึงในระหวางนี้ผูวิจยัไดเก็บขอมูลกอนการ
เดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  ดังนี ้

-  ผูวิจยัไดเก็บขอมูลทั่วไปของนักเรียน  โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไปที ่
ผูวิจัยไดจดัทําขึ้น  เพื่อใหไดขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมประชากร   

-  ทดสอบความรูเกี่ยวกับจังหวัด  และสถานที่ที่นักเรยีนจะไปทองเทีย่วทัศนศึกษา 
โดยใชแบบสอบถามปลายเปด  โดยใหเวลาในการเขียนทั้งหมด  1  ชั่วโมง  ในแบบสอบถามได
ถามถึงความรู  และขอมูลที่นกัเรียนทราบเกีย่วกับสถานที่ที่จะไปทองเทีย่วทัศนศึกษา  อันไดแก  
จังหวดัอยุธยา  จังหวดัเพชรบุรี  และจังหวดัประจวบคีรีขันธ  รวมถึงแหลงที่มาของความรูนั้น 

-  แบงกลุมสนทนา  โดยใหนักเรียนพูดคยุกันในกลุม  แลวเขียนรายงานสรุปถึง      
เร่ืองประสบการณการเดนิทางไปทองเที่ยวตางจังหวดัทีผ่านมา  และการเตรยีมตัวทีจ่ะไปทองเทีย่ว
ทัศนศึกษาครัง้นี้ 

-  บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  กอนเดินทางไปทองเที่ยว 
ทัศนศึกษา 

 1.4  แจกแบบบันทึกการเรยีนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ใหนกัเรยีนไดบันทึกความคิด  
ความรูสึก  กอนเดินทาง  และการเตรียมตัวของนักเรียนกอนเดินทาง  โดยผูวจิัยไดอธิบาย
รายละเอียดในการเขียนบนัทกึในแตละสวน  และตอบขอซักถามของนักเรียน  จากนั้นผูวิจยัไดให
นักเรียนชวยกนัระดมความคดิเกีย่วกับสิ่งของที่ตองเตรียมในการเดินทาง  โดยมีตัวแทนออกมาจด
ส่ิงที่เพื่อนเสนอบนกระดานดํา  แลวจึงสรปุรวมกันวามส่ิีงใดบางที่สําคัญ  และจําเปนตองนําไปใน
การเดินทาง  จากนั้นนกัเรียนกลุมประชากรทุกคนจึงไดบนัทึกลงในสมดุของตน 
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 2.  ระหวางกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ผูวิจัย  และผูชวยวิจยั  จํานวน  2  คน  รวมเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษากับนกัเรียน  
และไดเก็บขอมูลดังนี้ 

 2.1  บันทึกภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหวตลอดชวงเวลาของการเดินทางทองเที่ยว 
ทัศนศึกษา 
    2.2  บันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  ระหวางการทองเที่ยว
ทัศนศึกษา 
  2.3  ใหนกัเรียนบันทึกการเรียนรูของนักเรยีน  ในระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 2.4  ใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรม
การทองเที่ยวทัศนศึกษาจากนักเรยีน  ครู  และวิทยากร   

3.  หลังกิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
    3.1  ผูวิจัยใหนกัเรียนตอบแบบสอบถาม  เพื่อประเมินผลการเรียนรูดวย

แบบสอบถามความรูเกี่ยวกบัจังหวดั  และสถานที่ทองเที่ยวที่ไดไปทองเที่ยวทัศนศึกษามาแลว     
โดยใหเวลาในการเขียนทั้งหมด  1  ช่ัวโมง  ในแบบสอบถามไดใหนักเรียนเขยีนแนะนําจังหวัดและ
สถานที่ทองเที่ยวในจังหวดันัน้ที่ไดไปทองเที่ยวทัศนศึกษามาแลว  อันไดแก  จังหวัดอยุธยา  
จังหวดัเพชรบรีุ  และจังหวัดประจวบคีรีขนัธ  รวมถึงแหลงที่มาของความรูนั้นดวย 
 3.2  ใหนกัเรียนนําเสนอสิ่งที่นักเรียนไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยการ 

    -  แบงกลุมสนทนา โดยใหนกัเรียนไดพดูคุยและเขยีนสรปุถึงความรูที่ไดรับจาก 
การไปทองเทีย่วทัศนศึกษา  วิธีการไดมาซึง่ความรู  และแหลงความรูทีน่ักเรียนไดเรียนรูจากการไป
ทองเที่ยวทัศนศึกษาในครั้งนี ้

 -  การนําเสนอดวยปากเปลาโดยตัวแทนแตละกลุม  
 -  การจัดนิทรรศการความรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษา   
 3.3  ศึกษาและประเมินการเรยีนรูจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทีไ่ดกลาวมาขางตน  

อันไดแก  แบบสอบถาม  แบบบันทึกการเรียนรู  แบบสงัเกตการเรียนรู  การสัมภาษณ  การบันทกึภาพ
เคลื่อนไหวและภาพนิ่ง  รวมทั้งการนําเสนอการเรยีนรูทีไ่ดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยการ
นําเสนอดวยปากเปลา  และการจัดนิทรรศการ   
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การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบการบรรยายเชิงคณุภาพ  โดยผูวิจัย

แบงการวเิคราะหขอมูลเปน  3  ตอน  คือ 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน  
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  โดยนําเสนอขอมูลจากเครื่องมือแตละ

ชนิด  อันไดแก 
 -  แบบบันทกึการเดินทางโดยผูวจิัย 
 -  แบบสอบถามเกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา   

 -  แบบบันทกึการเรียนรูของนักเรียน   
 -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   

  -  การบันทึกภาพกิจกรรม  การสัมภาษณ  
 -  การนําเสนอผลงาน  โดยการจัดการนิทรรศการ  และการนําเสนอปากเปลา 
 โดยจะแบงการนําเสนอขอมูลเหลานี้เปน  3  สวน  คือ   
 1.  การเรียนรูกอนการเดนิทางทองเที่ยวทศันศึกษา 
 2.  การเรียนรูระหวางการเดนิทางเที่ยวทัศนศึกษา 
 3.  การเรียนรูหลังการเดินทางทองเที่ยวทศันศึกษา 

 
สถานที่ใชในการดําเนินงานวิจัย 

สถานที่ใชในการดําเนนิงานวิจยัคร้ังนี้ คอื  
 1.  โรงเรียนวดัศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จงัหวัดลําพนู 

 2.  สถานที่ตลอดเสนทางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน  ตั้งแต 
สถานีรถไฟจังหวัดลําพนู  อุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง)  จงัหวัดเพชรบุรี  จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  อันไดแก  กองบิน 53  อาวมะนาว  อุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ 
เขาชองกระจก  น้ําตกหวยยาง  และเมืองโบราณ  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 

 3.  สาขาวิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ  เนนการบรรยายเชงิพรรณนา  โดยนําเสนอผล 
การวิเคราะหขอมูลจากสิ่งที่ไดจากเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน  3  ตอน  ดังตอไปนี ้
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป         

 1.  ขอมูลนักเรียน 
 2.  ขอมูลการเดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา 

 
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูของนักเรียนจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

1.  ขอมูลการเรียนรูกอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา                                                                   
2.  ขอมูลการเรียนรูระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 3.  ขอมูลการเรียนรูหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
   
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
 
ขอมูลนักเรียน 

 นักเรียนกลุมเปาหมาย  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบัวบาน           
ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง  จังหวดัลําพูน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2545  จํานวน  19  คน       
เปนนักเรียนชาย  6  คน  และเปนนกัเรียนหญิง  13  คน  นักเรียนกลุมนี้มีอายุระหวาง  14 - 15  ป  
และอาศัยอยูกบับิดา - มารดาในจังหวดัลําพูน  ซ่ึงอาชีพสวนใหญของบิดา - มารดา  ไดแก  รับจาง  
และเกษตรกร 
 ประสบการณของนักเรียนในชวงปดภาคเรียน  นักเรียนบางคนไดไปเที่ยวอางเก็บน้าํ  
และน้ําตกในจงัหวัดลําพนูกบัเพื่อน  และครอบครัว  บางคนก็มีโอกาสไปซื้อของที่จังหวัดเชียงใหม
กับครอบครวั  หรือกับเพื่อน  นักเรียนบางคนตองทํางานชวยเหลือครอบครัว  เชน  ขายของ   
ทํางานบาน  และเลี้ยงนอง  เปนตน 
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 กอนกําหนดการเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  ผูวจิัยไดเดินทางไปเกบ็ขอมูลเบื้องตน
เกี่ยวกับโรงเรยีนและนักเรียน  ที่โรงเรียนวัดศรีบัวบาน   สัปดาหละ 1 - 2  คร้ัง  เปนระยะเวลา  6
สัปดาห  จากการสอบถามพูดคุยกับอาจารยนิตยา  เนตรศักดิ์เกษม  พบวา  มีนักเรียนกลุมประชากร 
3  คน  ไมสามารถไปทัศนศึกษาในครั้งนี้ได  เนื่องจากทางบานมีฐานะยากจน   ผูปกครองไม
สามารถออกคาใชจายจํานวน  1,200  บาทในการเดินทางใหแกนกัเรียนได  ผูวจิัยจงึไดหาทุน
สนับสนุนเปนคาใชจายในการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาแกนกัเรียนทัง้  3  คนนี้  โดยไดรับทุน
สนับสนุนจากโครงการ  GONGOVA  JAPAN  จากการสมัภาษณนักเรียนบางคน  พบวา  นักเรียน
ไดทํางานพเิศษ  เชน  เล้ียงไก  แลวเก็บไขไปขาย  เพื่อออมเงินเปนคาใชจายในการเดนิทางไป   
ทัศนศึกษาครัง้นี้ 
 
ขอมูลการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 การทองเที่ยวทัศนศึกษาในครั้งนี้  เปนการเดินทางไปเขาคายวิทยาศาสตรและ
ส่ิงแวดลอม  ณ กองบิน 53  และอุทยานวทิยาศาสตรพระจอมเกลา  ณ หวากอ  จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  โดยจัดรวมกันระหวางโรงเรียนกลุมศรีบัวบาน  สํานักงานการประถมศึกษา 
อําเภอเมือง  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดลําพนู  ซ่ึงมีทั้งหมด  4  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนวัด
ศรีบัวบาน  โรงเรียนบานจําบอน  โรงเรียนวัดบานมา  และโรงเรียนบานขัวแคร  โดยมีคณะครูรวม
เดินทางไปกับนักเรียนทั้งหมด  20  คน  มีนกัเรียนรวมเดนิทางทั้งหมด  205  คน  เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  และ 6  จํานวน  186  คน  เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  จํานวน  19  คน  
นักเรียนมีคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษาครั้งนี้  คนละ  1,200 บาท  ซ่ึงเปน  
คาโดยสารรถไฟ  รสบัส  คาอาหาร  คาที่พัก  คาบัตรเขาชมสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษาตาง ๆ  และ
คาเสื้อยืดคาย  1  ตัว 

 แผนการดาํเนนิงานจัดกิจกรรมทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.  คณะครูกลุมศรีบัวบานประชุมวางแผนโครงการเขาคายวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม   

ณ กองบิน 53  และอุทยานวทิยาศาสตรพระจอมเกลา  ณ หวากอ  จังหวดัประจวบคีรีขันธ     
 2.  เสนอโครงการตอผูบังคับบัญชาเพื่ออนมุัติ 
 3.  ติดตอประสานงานเรื่องการเดินทาง  ที่พัก  และสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 4.  ทําจดหมายถึงผูปกครอง  เพื่อขออนุญาตใหนกัเรียนเขารวมกิจกรรมทองเที่ยว          

ทัศนศึกษาในครั้งนี้  ซ่ึงผูปกครองก็สนับสนุนเปนอยางด ี 
 5.  ครูปฐมนิเทศนักเรียนในเรื่องดังตอไปนี้ 
      -   การเตรียมตวั 
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     -   การเตรียมคาใชจาย 
      -   การเตรียมสิ่งของเครื่องใช 
      -   กฎระเบยีบในการเดินทาง และเขาคาย 
 6.  เตรียมขอมูลในการเดนิทาง  รวมถึงขอมูลของสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษาตาง ๆ 
 7.  เตรียมแบบบันทึกการเดินทาง  และแบบประเมินกจิกรรมสําหรับนักเรียน 

 กําหนดการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
วันที่  17  ธันวาคม  2545 

14.30 น.       ออกเดินทางจากลําพูนโดยรถไฟ  (แตงกายชุดพลศึกษาของโรงเรียน) 
วันที่  18  ธันวาคม  2545 

05.00 น.       ถึงจังหวดัพระนครศรีอยุธยา  (ดูแลสัมภาระของสวนตัว และสมาชิกกลุม) 
05.30 น.       เดินทางจากพระนครศรีอยุธยาไปจังหวัดเพชรบุรี 
07.30 น.       รับประทานอาหาร  ทําธุระสวนตวั  ที่เพชรบุรี  (รับคูปองอาหารจากคร ู

        ประจํากลุม) 
08.30 น.       ชม  และฟงบรรยายเกี่ยวกับโบราณสถานเขาวัง  เพชรบุรี  (บันทึกฐาน           

       การเรียนรู) 
10.00 น.       ออกเดินทางจากเขาวังไป จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
12.00 น.       ถึงกองบิน 53  รับประทานอาหาร  (ริมอาวมะนาว) 
13.00 น.       กจิกรรมคายวิทยาศาสตรและสิ่งแวดลอม  (วิทยากรจาก บน. 53) 
17.30 น.       รับประทานอาหารเย็น  บริเวณที่พัก  ทําธุระสวนตวั  (ชดุลําลอง) 
18.30 น.       พิธีถวายบังคม  รัชกาลที่ 4  ศึกษาประวัติหวากอ  และ กิจกรรมดูดาว  
         (วิทยากรจาก บน. 53) 
21.00 น.       นักเรียนสรุปกจิกรรม  ชี้แจงกิจกรรมวนัตอไป  สวดมนต  นอน 
21.30 น.       คณะครู และวิทยากร บน.53 สรุปผลกิจกรรม  นัดหมาย 

วันที่  19  ธันวาคม  2545 
05.00 น.       ปลุกตื่น  กายบริหาร  ระบบนิเวศนชายหาดยามเชา  (เขาชองกระจก - 

       อาวมะนาว) 
07.00 น.       อาบน้ํา  ทําธุระสวนตัว  (กางเกงเดินปา หมวก เสื้อทีมคาย) 

 08.00 น.       รับประทานอาหารเชา 
08.30 น.       เดินปาเชิงอนุรักษ  (น้ําตกหวยยาง อ.ทับสะแก) 
12.00 น.       รับประทานอาหาร  (ขาวหอ) 
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13.00 น.       ฐานการเรียนรู  อุทยานวิทยาศาสตรหวากอ  กิจกรรมชายหาด 
18.00 น.       รับประทานอาหาร  ทําธุระสวนตวั  (ชุดลําลอง สุดหลอ สุดสวย) 
19.00 น.       SRI-BOA-BAN SCIENCE TO NIGHT  (สโมสรทหารอากาศ บน.53) 
21.00 น.       สรุปกิจกรรม  ชี้แจงกจิกรรมวันตอไป  สวดมนต  นอน 

วันที่  20  ธันวาคม  2545 
05.00 น.       ปลุกตื่น  กายบริหาร  ทําธุระสวนตวั  (ชดุลําลองเพื่อเดินทาง) 
07.30 น.       รับประทานอาหารเชา อําลาอาวมะนาว เดนิทางไปพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร    

     จังหวดัปทุมธานี 
12.00 น.       รับประทานอาหาร (ขาวหอ) ที่พิพิธภัณฑวทิยาศาสตร  จงัหวัดปทมุธานี 
13.00 น.       เขาชมพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  จังหวดัปทุมธานี 

 14.00 น.       เดินทางโดยรถบัสไป  จังหวดัพระนครศรอียุธยา  ชมโบราณสถาน  (มือ้เย็น 
     อิสระ) 

16.30 น.       เดินทางจากจังหวัดอยุธยาโดยรถไฟกลับจงัหวัดลําพนู 
วันที่  21  ธันวาคม  2545 
 05.00 น.       ถึงจังหวดัลําพูนโดยสวัสดภิาพ 
 
ตอนที่ 2  ขอมูลกระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 
ขอมูลการเรียนรูกอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบสอบถามความรูเก่ียวกับจังหวัดและสถานที่ทองเที่ยว  กอนการทองเที่ยว
ทัศนศึกษา   
 จากแบบสอบถามความรูกอนไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  พบวานักเรียนสวนใหญมีความรู
พื้นฐานเกี่ยวกบัจังหวดัตาง ๆ กอนการไปทองเที่ยวทัศนศึกษาบางพอสมควร  ดังนี ้

 จังหวดัอยุธยา 
 นักเรียนรูจักจงัหวัดอยุธยาวาเปนจังหวัดทีอ่ยูในภาคกลาง  มีความเกาแก  มีโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ  ประเพณี  วัฒนธรรมที่ดีงาม  เอาไวใหคนรุนหลังไดศึกษา  และเคยเปนเมืองหลวงของ
ประเทศไทย  เปนอูขาวอูน้ําแตถูกพมารุกราน 
 จังหวดัเพชรบรีุ 
 นักเรียนสวนใหญไมคอยจะรูจักจังหวัดเพชรบุรีมากนัก  แตบางคนที่ไดศึกษาคนควาจาก
หนังสือมาแลว  ก็จะทราบวาจังหวดัเพชรบุรีมีสถานที่ทองเที่ยวที่สําคญั  คือ  เขาวัง  และถาไป 
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เขาวังก็จะพบกับลิงจํานวนมาก 
 จังหวดัประจวบคีรีขันธ 

 นักเรียนสวนใหญทราบวาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  เปนจงัหวัดที่อยูทางภาคใตของ
ประเทศไทย  มีชองแคบที่แคบที่สุดในประเทศไทย  มีพืน้ที่ติดกับทะเล  และมีสถานที่ทองเที่ยว  
เชน  อาวมะนาว 
 ขอมูลจากแบบบันทึกการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 การเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงเกดิขึ้นกอนการเดินทางทองเทีย่วทศันศึกษา  ผานการบันทกึ  
บอกเลาเรื่องราวความรูสึกของนักเรียน  มดีังนี ้
 กอนการเดนิทางนักเรียนไดเรียนรูในการเตรียมความพรอม  ทั้งในการเตรียมส่ิงของที่
จําเปนเพื่อการเดินทาง  โดยไดบันทึกจากการระดมความคิดรวมกันดังตอไปนี ้

 สิ่งของทีต่องเตรียม  
 1. หมวก  2. แปรงฟน  3. ยาสีฟน  4. สบู  5. แชมพู  6. ไฟฉาย  7. รองเทาแตะ                   

8. ยาประจําตวั  9. สมุดบันทึก ดินสอ ยางลบ  10. เงิน  11. ผาเช็ดตัว  12. เสื้อกันหนาว                 
13. ชุดชั้นใน  14. รองเทาผาใบ  15. ของใชสวนตัว  16. ครีมทาผิว/กันแดด  17. หวี - แปง   
18. ถุงเทา  19. กางเกงขายาว  20. กางเกงขาสั้น  21. เสื้อ/เสื้อทีมคาย  22. ผาอนามัย   
23. กลองถายรูป  24. กลองสองทางไกล  25. แวนตากันแดด  26. ผาเชด็หนา  
 ขอตกลงในการเดินทาง 

 การเตรียมในเรื่องของขอตกลงในการเดนิทาง  ซ่ึงนักเรยีนไดรวมกนัประมวลจาก
ประสบการณการเดินทาง  และสรุปไวดังนี้ 

 1.  เขากลุม  และฝกปฏิบัติกจิกรรมทุกกจิกรรม  พรอมทั้งบันทึกผลของกิจกรรม 
 2.  รักษาระเบยีบวนิัยของตนเองและหมูคณะ 
 3.  ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
 4.  มีความสามัคคีในหมูคณะ 
 5.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 6.  แตงกายสุภาพและเหมาะสมกับกิจกรรม 
 7.  ชวยกนัรักษาความสะอาด 
 8.  สงสมุดบันทึกกิจกรรมใหอาจารยประจํากลุม  ลงลายมือช่ือทุกกจิกรรม 
 จะเห็นไดวา  การที่นักเรยีนไดบันทึกในเรือ่งของสิ่งของที่ตองเตรียม  ซ่ึงทําใหนักเรียน 

สามารถจัดสิ่งของที่จําเปนใสกระเปาไดอยางเหมาะสมกับการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  อีกทัง้
ขอตกลงตาง ๆ  ซ่ึงเปนกฎกติกาที่จะปองกนัไมใหเกดิขอผิดพลาดเกิดขึน้ระหวางการเดินทาง 
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 ความคิดความรูสึกกอนการเดินทาง 
 จากแบบบนัทกึ  นักเรยีนสวนใหญรูสึกตื่นเตนมาก  เพราะเปนการเดินทางไปจังหวัด 
ทางภาคใตคร้ังแรก  และไมเคยไปเที่ยวทะเลมากอน  ซ่ึงทําใหตื่นเตน และดใีจมาก  เชน นักเรยีน
คนหนึ่งไดบันทึกวา  “...ฉันรูสึกตื่นเตนและดีใจอยางมาก นี่เปนครั้งแรกในชวีิตของฉันที่ไดมี
โอกาสไปทองเที่ยวทัศนศึกษาที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
 และ นักเรียนอีกคนหนึ่งบนัทึกวา  “ฉันคิดวาการไปทัศนศึกษาครั้งนี้เปนครั้งแรก  และ
อาจเปนครั้งเดยีวในชวีิตของฉันที่ไดมีโอกาสไปเที่ยวทีจ่งัหวัดประจวบคีรีขันธ  ทําใหฉันตื่นเตน
และดใีจมาก ๆ  อยากใหถึงวันนัน้เร็ว ๆ  บางทีคืนนี้อาจจะนอนไมหลับเลยก็เปนได  นอกจาก
ตื่นเตนดใีจแลว  ฉันยังเกิดความรูสึกอยากเห็นอยากสัมผัส  และอยากเรยีนรู  เตรียมพรอมสําหรับ
การไปทัศนศกึษาครั้งนี”้ 
 หลายคนคาดหวังถึงความสนุก  และส่ิงทีจ่ะไดพบในระหวางการเดินทาง  และสถานที่
ซ่ึงไมเคยไปมากอน  ดังนกัเรียนคนหนึ่งบนัทึกวา  “ผมตื่นเตนเปนพิเศษเพราะในการไปเที่ยวครั้งนี้
มีเพื่อนตางโรงเรียนไปกับผมมากมาย  และบวกกับการที่ผมไมเคยไปทะเล  อุทยานแหงชาติเขาวัง 
หวากอ  อาวมะนาว  มากอน” 
 ซ่ึงจากการบันทึก  พบวา  นกัเรียนมีทั้งความตื่นเตน  ดีใจ  และจนิตนาการถึงสถานที่
ทองเที่ยวตาง ๆ ที่จะเดินทางไปทองเที่ยวทศันศึกษา  และหลายคนไดเตรียมความพรอมในการ
เดินทาง  และรอคอยวันที่จะเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 สิ่งท่ีอยากเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 นักเรียนหลายคนไดบันทกึสิ่งที่อยากเรียนรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษาไวอยางนาสนใจ
ดังนี้  “ฉันอยากจะเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติ  สัตวทะเล  และชีวิตประจําวันของชาว
จังหวดัประจวบครีีขันธ”  
 บางคนไดแบงสิ่งที่อยากเรียนรูออกตามจังหวัดทีจ่ะทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ  “การที่ไป
ทองเที่ยวคราวนี้ไดไปหลายจังหวัด  คือ 
 อยุธยา  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  อยากเห็นการสรางเมืองเกาโบราณ  ซ่ึงเคยเปนราชธานีเกา
ของไทยมากอน  วาจากในภาพเปนอยางนีแ้ลวปจจุบนัเปนอยางไร  และทรุดโทรมไปมากนอย
เพียงใด 
 เพชรบุรี  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  เขาวังวาเปนสถานที่ทําอะไร  มีความสาํคัญอยางไรเพราะ
ยังไมเคยไปเลย 
 ประจวบคีรีขนัธ  ส่ิงที่อยากเรียนรู  คือ  การดํารงชีวิตของคนที่มีบานตดิกับทะเล   
ซ่ึงไมเหมือนกบัคนเหนือ  วถีิการดํารงชีวติของเขาเปนอยางไร  แตกตางกันมากนอยแคไหน” 
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 โดยรวมพบวา  ส่ิงที่นักเรียนอยากเรียนรูจากการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  คือ  
ประวัติของสถานที่ตาง ๆ ที่จะเดนิทางไปทองเที่ยวทัศนศึกษา  สภาพของจังหวดัตาง ๆ และ
สถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  และของดีของแตละจังหวดั  สภาพสังคม 
วัฒนธรรม  และวิถีชีวิตความเปนอยูทั้งทางดานศาสนา  ดานศิลปะ  และดานวิทยาศาสตร  คือ       
ลมทะเล  ลมบก  วัตถุในทองฟา  ดวงดาว  รวมถึง  เลนสนูน  เลนสเวา  ของกลองสองทางไกล     
ส่ิงที่นักเรียนไดบันทึกวาอยากเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษานั้น  มคีวามหลากหลายและ
ครอบคลุมเนื้อหารอบดาน  ซ่ึงเปนสิ่งที่จะดึงดูดกระตุนใหนักเรยีนแสวงหาความรูโดยผาน
กระบวนการเรียนรูตาง ๆ เพิ่มขึ้น 
 ความคาดหวงัจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 นักเรียนตางมคีวามคาดหวังที่แตกตางกันไปตามปจจัยภมูิหลังของแตละคน  เชน 
นักเรียนที่ไมเคยไปทะเลเลยไดบันทึกวา  “อยากเลนน้ําทะเล  อยากรูวาน้ําทะเลเค็มจรงิหรือเปลา 
อยากสัมผัสการดํารงชีวิตของคนภาคใต  เก็บเอาความรูดานวิทยาศาสตร  ดาราศาสตร  และ
ประสบการณใหม ๆ ในการทองเที่ยว” 
 ซ่ึงนักเรียนสวนใหญคาดหวงัวา  จะไดรับความรูเกี่ยวกบัสถานที่ทัศนศึกษาตางๆ ไดเห็น
ทะเล  เลนน้ําทะเล  และธรรมชาติที่สวยงาม  ไดเหน็ชีวติความเปนอยูของคนจังหวดัอื่น  และไดพบ
เพื่อนใหม ๆ อีกทั้งไดฝกความอดทน  และมีความสนุกสนานประทับใจ 
 ความกังวลใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 จากการบันทกึของนักเรียน  แมวาจะเตรยีมตัวที่จะไปสนกุกับการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
แตนักเรียนก็ยงัมีความวิตกกงัวลอยูบาง  อาทิเชน  กลัววาจะไมสบาย  วิตกกังวลในการเดินทาง  
โดยกลัววาจะตกรถไฟ  หรือเกิดอุบัติเหตรุะหวางการเดนิทาง  นอกนัน้สวนใหญวิตกกังวลในเรื่อง
ส่ิงของ  อาทิ  กลัวของหาย  กลัวลืมสิ่งของที่จําเปน หรือกลัวเส้ือผาจะไมพอ รวมถึงความวิตกกังวล
เร่ืองการคิดถึง  หรือเปนหวงคนในครอบครัว  และส่ิงที่นกัเรียนหญิงสวนใหญกังวล  คือ  การเปน
ประจําเดือนในระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา      
                                                                                                             
ขอมูลการเรียนรูระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบบันทึกการเดินทาง  ของผูวจัิยและผูชวยวิจัย 

 ผูวิจัยและผูชวยวิจยั  ไดรวมเดินทางทัศนศกึษาไปกับกลุมนักเรียน  โดยมีตารางการ
เดินทางและกจิกรรมระหวางการเดินทางดงันี้ 

 วันที่  17  ธันวาคม  2545  
 เวลา 16.00 น. เปนเวลานดัหมายเพื่อเตรยีมความพรอมกอนออกเดินทางจริงในเวลา 
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ประมาณ 17.00 น. โดยผูปกครองไดทยอยมาสงนักเรียน ณ สถานีรถไฟจังหวดัลําพูน  เนื่องจาก   
ในครั้งนี้เปนการเดินทางที่มนีักเรียนจํานวนมาก  จึงตองมีการประสานงานกับนายสถานีรถไฟ 
เพื่อบริหารเวลาที่จะเอื้ออํานวยใหนกัเรียนทั้งหมดสามารถขึ้นรถไฟได  ซ่ึงทางสถานีจะรอ
จนกระทั่งนักเรียนทั้งหมดขึ้นบนรถไฟ  จงึสงสัญญาณใหรถไฟออก 
 ระหวางนั่งรอขึ้นรถไฟ  นักเรียนกลุมเปาหมายไดมกีารพดูคุยกนัระหวางนักเรียนในชัน้
เรียนเดยีวกัน และรุนนอง  บางคนไดที่นัง่บนเกาอี้  แตเนื่องจากจํานวนเกาอี้ไมเพียงพอ  เด็กจํานวน
มากจึงนั่งบนกระเปา  และหลายคนเลือกนั่งบนพื้น  จากการสัมภาษณนักเรียนที่สถานีรถไฟของ
ผูวิจัย  พบวา  นักเรียนหลายคนรูสึกตื่นเตนจนนอนไมหลับ  บางคนตรวจเช็คของหลายครั้ง  
เพื่อความมั่นใจ  และหลายคนมาถึงกอนเวลานัดนับชั่วโมง  เพื่อไมตองการใหการเดนิทางมีปญหา 
 กอนเวลารถไฟมาประมาณ  15 - 20  นาที  ครูไดนํานักเรียนไปรอรถไฟใกลบริเวณที่จอด 
ของรถไฟ  เพื่อใหนกัเรียนสามารถขึ้นตูรถไฟไดรวดเร็ว  ครูมอบหมายใหนกัเรียนรุนพี่มีหนาที่ดแูล
และเตือนนองไมใหเขาใกลทางรถไฟมาก  เพราะอาจเกดิอันตรายได  และเตือนใหขึน้รถไฟเมื่อ
จอดสนิทแลวเทานั้น 
 เมื่อรถไฟมาถึงนักเรียนและครูไดขึ้นรถไฟดวยความรวดเร็วเทาทีจ่ะทาํได  แตมีความ
ติดขัด  เนื่องจากแตละคนตองหิ้วกระเปาของตนเองซึ่งมีขนาดใหญ  ดังนั้นจึงทําใหการเดินใน
ทางเดินบนตูรถไฟคอนขางชา  และนักเรียนไมรูวาตนเองตองนั่งที่ตูไหน  เพราะนักเรียนตองนั่งให
พอดีกับที่นั่งในแตละตู  โดยแยกตามโรงเรียน  ครูผูดูแลจงึตองเปนผูจัดการที่นั่งใหเพยีงพอกับ
จํานวนนักเรียน  ในตูรถไฟบางตูมีผูโดยสารอื่นปะปนอยูดวย  จึงทําใหนักเรยีนที่ตวัเล็กตองนั่ง
ดวยกัน  3  คน (ปกติที่นั่งในรถไฟชั้น 3 จัดไวสําหรับ 2 คน) 
 เมื่อนักเรียนทราบวาตนเองตองนั่งตูรถไฟใดแลวจึงไดเกบ็กระเปาในที่เก็บบนศีรษะ     
ซ่ึงในตอนแรกแตละคนไดยกของของตนขึ้นเก็บเอง  ทําใหวุนวายเพราะทุกคนพยายามปนเอาของ
ขึ้นเก็บในที่วาง  บางคนยกกระเปาไมไหวทําใหตกลงมา  ดังนั้น  นกัเรยีนผูชายจงึอาสาเอาของขึ้น
เก็บบนชั้นวางใหเพื่อน  โดยใหเพื่อนสงของใหแลวตนเปนคนจัดเก็บใสชั้น  ทําใหเปนระเบียบ  
มากขึ้น  
 หลังจากเก็บของเรียบรอยแลว  ครูไดบอกใหนกัเรียนนั่งประจําที่  สําหรับโรงเรียนที่มี
ผูโดยสารอื่นนั่งปะปน  ทําใหที่นั่งไมเพยีงพอจึงตองมานั่งรวมกับโรงเรียนอื่น  นกัเรียนกลุม
ประชากรสวนใหญเลือกนั่งเปนกลุมรวมกบัเพื่อนตนเอง  แยกหญิงชาย  แตบางสวนไดนั่งกับ 
รุนนอง  นักเรยีนสวนหนึ่งไดนั่งดูสองขางทางรถไฟ  และชักชวนใหเพือ่นดู  ครูไดชักชวนให
นักเรียนนึกชื่อสถานทีี่กําลังจะผาน  โดยถามนักเรียนวาสถานีตอไปคือสถานีอะไร  นกัเรียนซ่ึงเคย
เดินทางโดยรถไฟสามารถบอกชื่อสถานีไดถูกตอง  และสามารถบอกไดวาอีกกี่นาทีจะถึงสถานี 
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ขุนตาน  ระหวางนั้นนักเรยีนบางคนไดชกัชวนกันดูขางทาง  เชน  บานคน  ทองนา  และที่นักเรียน
สนใจมากที่สุด  คือ  เวลาทีร่ถไฟถึงทางโคง  เพราะสามารถมองเห็นหวัตูรถไฟได 
 ขณะเดียวกนันักเรียนบางคนไดเดินไปมาระหวางตู  (เชน นักเรยีนชายไปคุยกับนกัเรยีน
หญิงตางโรงเรียนในตูอ่ืน)  หรือเดินไปมาในตูของตนเอง  ครูก็หามไมใหเดนิไปมาเพราะเกรงวา
ผูโดยสารอื่นจะมาแยงที่นั่ง  และเกรงจะเกดิอันตรายหากเดินขามทางเชือ่มระหวางตูไปมา  ดังนั้น
นักเรียนบางคนจึงอางวาเดินไปหองน้ํา  ในชวงนี้บางคนไดเร่ิมเขียนสมดุบันทึกการเดนิทาง  หรือ
วาดรูปเพื่อนบนรถไฟ  
 กอนถึงสถานีขุนตานครูไดบอกนักเรยีนวาจะถึงถํ้าขุนตานแลว  นกัเรยีนสวนหนึ่งไดเอา
ไฟฉายที่เตรยีมไวออกมา  เมื่อถึงสถานีขุนตานนกัเรียนไดนําไฟฉายออกมาสองผนังถํ้า  นักเรียน
ตื่นเตน  และคยุกันเรื่องความมืดของถ้ําขุนตาน  และความยาวของถ้ําขุนตาน 
 เวลา  18.05 น.  หลังจากผานถ้ําขุนตานแลว  ไดมีกิจกรรมในการเดินทางมากขึ้น  
โดยนักเรียนระดับชั้น ม.3  ไดนํารองเพลง  โดยคนรองนาํไดใชโทรโขง  ชวยใหบรรยากาศ
สนุกสนานมากยิ่งขึ้น  ครูประจําตูไดรวมกจิกรรมโดยการตั้งคําถามความรูจากสิ่งที่พบเห็นขางทาง 
เด็กนกัเรียนบางกลุมก็จับกลุมคุยกันเอง  เนื่องจากเปนเวลาเย็นแลว  จึงมีบางคนเริ่มนาํอาหารที่
เตรียมมารับประทานรวมกบัเพื่อน  นักเรียนสวนใหญหอขาวเหนยีว  และกับขาวอยางงาย ๆ  อาทิ  
ไกทอด  ปลาทอด  หมูทอด  หรือแคบหมู  ซ่ึงทําใหงายตอการกินบนรถไฟ  และไมเลอะเทอะ  
บางคนที่ไมไดเตรียมอาหารมา  ก็ซ้ืออาหารกลองจากพอคา / แมคาที่นําขึ้นมาขายบนรถไฟ  
ซ่ึงสวนใหญเปนอาหารอยางงาย เชน ขาวราดกระเพราไขดาว หรือขาวเหนียวไกยาง / หมูแดดเดยีว 
หรือนมกับขนมปง  เนื่องจากไมมีโตะวางอาหารทําใหบางกลุมเอาขามาวางพาดกัน  และสามารถ
วางอาหารได 
 ระหวางนี้ผูวิจยัเหน็ปายบนรถไฟ ขอความวา 
 “ถึงไหนก็ปลอดภัย  เมื่อใชถุงยางอนามัย  ทุกครั้ง” 
 จึงไดถามนักเรียนกลุมเปาหมายคนหนึ่งวา  ขอความดังกลาวติดไวเพื่ออะไร  ซ่ึงนักเรียน
ไดตอบวาเพื่อใหคนใชถุงยางอนามัยปองกนัเอดส 

 หลังทานอาหารเสร็จแลว  นกัเรียนสวนใหญจับกลุมคุย และเลนกัน ตลอดจนรองเพลง  
ตาง ๆ คนที่หมดแรงกอนก็เริ่มนอนหลับ เมื่อดึกมากนักเรียนตางกน็อนหลับพักผอน โดยนอนพิง
เพื่อนหรือหนนุตักเพื่อน 

 วันที่  18  ธันวาคม  2545 
 เวลาประมาณ  05.45 น.  รถไฟไดเดินทางถึงสถานีอยุธยา  ครูและนักเรียนตางทยอยลง

รถไฟ  โดยครูไดตรวจเช็คจนนักเรยีนทุกคนลงจากรถไฟเรียบรอย  และขนกระเปาสัมภาระไปยัง
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รถเมลขนาด  40  ที่นั่ง  ไมมแีอรที่จอดรออยูจํานวน  4  คัน  โดยนกัเรยีนแบงขึน้รถตามโรงเรียน
ของตน 
 การจัดสรรที่นัง่บนรถเปนไปดวยความลําบาก  เนื่องจากจาํนวนทีน่ั่งไมเพียงพอตอ
จํานวนนักเรียน  ทําใหเบาะที่นั่งสําหรับ  2  คน  ตองนั่ง  3  คน  และเบาะที่นั่งสําหรับ  3  คน   
ตองนั่งถึง  4  คน  โดยการดงึเบาะออกมา  เพื่อนักเรยีนไดมีที่นั่งแบบเบยีด ๆ กัน  นกัเรียน  และครู
บางทานไมมทีี่นั่งตองนั่งบนเบาะรองบนเครื่องยนต  ระหวางทางไดมีการรองเพลงบาง แตเนื่องจาก
เปนการเดนิทางระยะไกล  และนักเรียนออนเพลียจากการเดินทางบนรถไฟทั้งคืน  ทําใหนกัเรียน
สวนใหญงวงนอนและหลับระหวางเดินทางโดยรถเมล 
 ระหวางทางผูวิจัยไดสอบถามคนขับรถวาใชเวลานานเทาไร  และเปนระยะทางเทาไรจึง
จะถึงที่หมายคอืจังหวดัเพชรบุรี  ไดรับคําตอบวาใชเวลา  2 - 3  ชั่วโมง  ทําใหไมไดขอมูลชัดเจนนกั 
ระหวางทางคนขับไดเปดเพลง  และเครื่องเลนวีดีโอเทป 
 ประมาณ  08.30 น.  รถไดแวะจุดพกัทานขาวที่รานอาหารระหวางทางไปเขาวัง  นกัเรียน
ทยอยลงจากรถ  รับคูปอง  และตอแถวสั่งขาวราดแกง  แลวแยกไปนั่งโตะรับประทานอาหาร  และ
เขาหองน้ํา  ใชเวลาประมาณ  30  นาที  (ระหวางการรับประทานอาหารผูวิจัยไดพูดคยุกับครู   
จึงทราบวานกัเรียนบางคนไดฝากเงินไวทีค่รูกอนการเดนิทาง  แลวใชวิธีเบิกเปนครั้ง ๆ เมื่อตองการ
ซ้ือขนม เพราะกลัววาเก็บไวที่ตนเองแลวจะหาย)  จึงเดนิทางตอไปยังเขาวัง  จังหวดัเพชรบุรี 
 เวลา  09.00 น.  เดินทางถึงอทุยานประวัติศาสตรพระนครคีรี (เขาวัง) จังหวัดเพชรบุรี  
ครูไดแจงใหนกัเรียนเอาแตสมุดบันทึก  และปากกาลงจากรถ  โดยไมตองเอาสัมภาระอื่นไป 
จากนั้นใหนักเรียนเดนิแถวเรียงหนึ่งจากทีจ่อดรถขามสะพานลอยไปยังฝงเขาวัง  นักเรียนตื่นเตน
มาก  เพราะระหวางเดินบนสะพานลอยมีลิงจํานวนหนึ่งปนปายอยูรอบ ๆ  ครูตองคอยเตือนไมให
แหยลิง  เมื่อเดนิทางถึงทางขึ้นเขาวัง  จะพบลิงจํานวนมากอยูสองขางทางเดิน  ตลอดจนบนทางเดิน 
นักเรียนบางคนซื้ออาหารใหลิง  แตยังไมทันเอาใหลิงกม็าแยงจากมือ  บางคนถายรูปลิง และ
สถานที่โดยรอบ  ครูตองคอยเตือนไมใหแหยลิง  ตลอดเวลาสองขางทางเดินขึ้นเขาวงัมตีนล่ันทม
ออกดอกสวยงาม  แตอากาศที่รอนจัดทําใหนักเรยีนและครูตองนั่งพักเมื่อเดินขึ้นไปถึง  จากนั้นจึง
แยกยายกันเดนิไปตามมุมตาง ๆ  บางก็ไปจับกลุมถายรูป  ดูภูมิทัศนโดยรอบ  และชมพิพิธภัณฑ  
นักเรียนและครูไดเดินตามทางที่เจาหนาทีป่ระจําพิพิธภณัฑบอก  
 ระหวางนี้นกัเรียนบางคนไดถามผูวิจัยวาพพิิธภัณฑเดิมเปนวังของรัชกาลใด  ผูวิจยัจึง
แนะนําใหหาคําตอบเอง  นักเรียนสวนหนึ่งจึงไดมองหาปายที่ติดตามผนัง  จากนัน้ไดเดินชมหอง 
ตาง ๆ และนักเรียนทายกันเองวาเปนหองอะไร  เชน  หองทรงเครื่อง  (หองแตงตวั)  โดยดูจาก
กระจกและโตะแตงตวั  ไดเดินชมรอบ ๆ นักเรียนไดเดนิชมภูมิทัศนโดยรอบ จากนัน้จึงเดนิกลับไป
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ที่รถ  ผูวิจัยพรอมครูและนักเรียนกลุมหนึ่งไดกลับลงจากเขาวังโดยรถไฟฟา  นักเรยีนรูสึกตื่นเตนที่
ไดขึ้นรถไฟฟา  เมื่อลงมาถึงจะเปนสถานีรถไฟฟา  มีรานอาหารและรานขายของที่ระลึกจํานวนมาก 
จากนั้นไดเดินลัดเลาะซอยเพือ่มายังที่จอดรถ  ผูวิจัยและครูยืนรอครูและนักเรียนอีกกลุมหนึ่งซึ่งยัง
เดินมาไมถึง  เมื่อทุกคนขึ้นรถ  ผูวิจัยไดทราบวามีนักเรียนคนหนึ่งถูกลิงกัดเปนแผล  จึงไดชวย 
ปฐมพยาบาลเบื้องตน  โดยการลางทําความสะอาดแผล คณะครูตกลงกนัวาเมื่อเขาเมอืง
ประจวบคีรีขนัธแลวจะพานักเรียนคนดังกลาวไปฉีดยาที่โรงพยาบาล  ครูผูดูแลสอบถามไดความวา 
มีนักเรียนบางคนไดแหยลิงกอนหนานี้  และเมื่อเด็กนักเรียนคนนี้เดินมาและใสเสื้อสีแดงเหมือนกนั
จึงถูกลิงกัด 
 ใชเวลาที่เขาวงัประมาณ  1  ชั่วโมง  เวลา  10.00 น.  จึงเดินทางตอไปยัง  จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ  ระหวางทางนักเรียนไดรองเพลง  และดภูาพยนตรจากวีดีโอเทป 
 ถึงกองบิน 53  เวลาประมาณ  12.30 น.  นักเรียนและครูแยกยายกนัเขาที่พักซึ่งเปน
บานพักตดิกันลักษณะเหมือนทาวเฮาสสองชั้น   ชั้นบนมีสองหองนอน  แตละหองมี  3 - 4  เตียง 
สวนชั้นลางมอีีก  3  เตียง  มหีองน้ํา  และหองอาบน้ําทีแ่ยกกัน 
 เวลา  13.00 น.  เปนเวลารับประทานอาหารหลังจากนักเรียนรับถาดอาหารแลว  ครูฝกได
ใหนกัเรียนนั่งเปนแถวยาว  หันหนาเขาหากัน  เมื่อทุกคนพรอมจึงใหขัดฉากแบบทหาร  โดยทําตาม
คําสั่ง  อาทิขัดฉาก  7  คร้ัง  แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม  นักเรียนตองกลาวขอบคุณกอนจึงจะ
อนุญาตใหรับประทานอาหารได  โดยมกีฎวา  ถาทําขาวตกตองเก็บใสถาดใหเรียบรอย  จากนั้นจึง
ใหทองตามวทิยากรโดยมีความหมายเกีย่วกับความสําคญัของขาว  อาหารมื้อนี้  คือ  ผัดเผ็ดถ่ัว   
ตมจืด  (ผัดเผ็ดถ่ัวเผ็ดมาก แตนักเรียนสามารถรับประทานได) 
 เวลา  14.00 น.  เปนกิจกรรมละลายพฤติกรรม  เชน  ครูฝกรองเพลงแลวใหทําทาแปลก ๆ 
และตลก ๆ ตามเพลง  โดยใหตัวแทนแตละโรงเรียนออกมาทําทาทางตามครูฝก  โรงเรียนที่ไมมี
ตัวแทนตองทาํทั้งโรงเรียน  กิจกรรมใชอุปกรณ  คือ  เครื่องฉายภาพขามศีรษะ  เพื่อใหนักเรยีนรอง
ตามเนื้อเพลง  ใชเสียงดนตรีจากกลองและฉิ่ง  โดยมีวิทยากรซ่ึงเปนครูฝกนํากิจกรรม  4  ทาน 

จากนั้นเปนกจิกรรมกลุมสัมพันธ  ซ่ึงใหนกัเรียนทั้งหมดแบงกลุมออกเปน  10  กลุม  
โดยใหทํากิจกรรมตามรายละเอียดดังนี ้
 1.  ตั้งชื่อกลุม  เกี่ยวกับวิทยาศาสตร  อาทิ  ชื่อนักวิทยาศาสตร  ดวงดาว ฯลฯ 
 2.  เลือกผูนํากลุม รองผูนํากลุม และสมาชิก 
 3.  เลือกเพลงประจํากลุม พรอมทาประกอบ 
 4.  คําขวัญประจํากลุม 
 5.  สัญลักษณการทักทายของกลุม 
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 6.  เขียนคําซุบซิบนินทา 
 7.  ชื่อพี่เล้ียง และวิทยากรประจํากลุม 
 หลังจากการมอบหมายกจิกรรม นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย  
แกนนําในการทํากิจกรรมในการเขียนตามคําสั่ง และระดมความคิดเหน็จากเพื่อน  นักเรียนบางกลุม
เร่ิมกิจกรรมกอนวิทยากรอธิบายจบทําใหไดขอมูลไมครบ  เมื่อเริ่มกิจกรรมแลว แตละกลุมจะไดรับ
กระดาษบรูฟ  และปากกาเมจิก  เพื่อเขยีนขอมูลของกลุม  ตามกิจกรรม  7  ขอ  ขางตน 
 ครูและวิทยากรคอยสังเกตการณ  และใหขอเสนอแนะในกรณีที่บางกลุมยังทํากิจกรรม
ไมคืบหนา  การแบงเปน  10  กลุม  ทําใหสมาชิกในแตละกลุมมีถึง  25  คน  ทําใหสมาชิกบางคน
ไมมีบทบาทในการทํากิจกรรม  บางคนเลนกัน  หรือเดนิดูกลุมอื่น ๆ  นักเรียนกลุมเปาหมาย  และ
สมาชิกบางสวนจึงเปนแกนนําของแตละกลุมในการทํากจิกรรมจนเสรจ็ 
 เมื่อเสร็จกิจกรรมวทิยากรไดใหเก็บผลงานแตละกลุมไวเพื่อนําเสนอในตอนกลางคืน 
และไดใหนักเรียนแยกยายกลับที่พักกอนที่จะมารวมตวักันเพื่อเลนน้ําทะเล  นักเรยีนทุกคนดใีจและ
ตื่นเตนที่จะไดลงเลนน้ําทะเลมาก  เพราะกอนกิจกรรมนี้ไดมีบางคนพยายามจะไปที่ชายหาด  แตครู 
และวิทยากรไดหามไว  ดังนัน้ทุกคนจึงกลับที่พักและเปลี่ยนเสื้อผาดวยความรวดเร็วมาก  แตกอนที่
นักเรียนจะไดเลนน้ําทะเล  วทิยากรครูฝกไดใหนักเรยีนมารวมกันตามกลุมเดิม  เพื่อทาํกิจกรรม 
Science Sand 
 กิจกรรม  Science Sand  เปนกิจกรรมความคิดสรางสรรคดานวิทยาศาสตร  และ
ส่ิงแวดลอม  โดยใหใชพืน้ทีบ่นชายหาดอาวมะนาว ซ่ึงขดีเปนสี่เหล่ียมจัตุรัสกลุมละ  4  ตารางเมตร 
แลวใชส่ิงที่หาไดจากรอบ ๆ ชายหาด  อาทิ  ขยะ  กิ่งไม  หิน  หรือ  เปลือกหอย  มาสรางเปน
รูปแบบตาง ๆ เพื่อเปรียบเทยีบ  และใหความหมายเกี่ยวกบัสภาพแวดลอม  และธรรมชาติ  โดยให
คณะครูและผูวิจัย  เปนผูใหคะแนน  โดยแบงการใหคะแนน  ดังนี ้
 1.  ระบบกลุม  10  คะแนน 
 2.  การนําเสนอ  10  คะแนน 
 3.  รูปแบบการสราง  10  คะแนน 
 แตละกลุมจะมีตัวแทนนําเสนอ  อธิบาย  ผลงานที่กลุมไดชวยกันออกแบบสรางในพื้นที ่
ทรายที่กําหนด  อาทิเชน 
 กลุมที่ 1  ใชกิง่ไม  ขยะ  หิน  และเปลือกหอย  ทําเปนสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติ 
เปรียบเทียบโดยแบงเปน  2  ดาน  ดานแรกเปนธรรมชาติที่สวยงามสะอาด  สวนอีกดานเปนขยะ
เต็มไปหมด  นักเรียนใหความหมายวา  เพราะคนมักงาย  ทิ้งขยะจนติดเปนนิสัย  และเมื่อเห็นคนอื่น
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ทิ้งก็ทิ้งตาม  มกัจะคดิวาจะมคีนเก็บขยะมาเก็บให ทําใหสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติหลายแหง 
เต็มไปดวยขยะ 
 กลุมที่ 2  แบงเปนสองดานระหวางธรรมชาติ  และความกาวหนาทางวทิยาการที่ทําลาย 
และไมพัฒนา  โดยใชหอย  กอนหิน  และกิ่งไมแหง  โดยอธิบายในสวนของธรรมชาติวามีทั้งปาไม 
สัตวปา มีการหมุนเวียนของชีวิต  สวนดานวิทยาการที่ทาํลายนั้น  มีการตัดไมทําลายปา  การทิ้งของ
ลงแมน้ําซึ่งทําใหน้ําเนาเสีย  ซ่ึงเปนการใชวิทยาการอยางผิดวิธี 
 กลุมที่ 3  แบงพื้นที่เปนสองดานระหวางธรรมชาติที่ถูกทําลาย  และไมถูกทําลาย  โดยใช
กอนหิน  กอกองทราย  การนํากิ่งไมมาปก  และใหความหมายเปรยีบเทียบวา  ส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
เกิดจากการกระทําของมนุษย  ดังนัน้  คนในชุมชนตองเลือกวาอยากไดธรรมชาติอยางไร  
 กลุมนี้มีคําถามจากครูวา  ถาชาวบานบอกวาทําลายธรรมชาติเพื่อปากทอง  นักเรียนจึง
อธิบายเพิ่มวา  “ถาคนทําลายธรรมชาติเพื่อปากทอง  สุดทายแลวที่มาของปากทองก็ไมมี  ปากทองก็
อยูไมได” 
 กลุมที่ 4  ใชกอนหิน  พืน้ทราย  และกิ่งไมแหง  ใหความหมายของวิถีชวีิตสองแบบ  คือ 
รูปแบบแรกเปนชีวิตในอดีตที่เต็มไปดวยธรรมชาติ  มีงานวัด  มีทุงนา  ตนไม  และภูเขา  สวนใน
ปจจุบัน  มแีตที่ดิน  หางสรรพสินคา  ตึก  เกิดมลพิษ  มแีตตนไมตาย 
 กลุมที่ 5  ใชขยะ  การทําเนนิทราย  และแองน้ํา  โดยใหความหมายเปรียบเทียบสองสวน
คือ  สวนหนึ่งเปนทะเลที่สะอาด  มีคล่ืนสวยงาม  โดยใชพื้นทรายเรียบ  และทําแองน้ําใส   อีกสวน
เปนทะเลที่สกปรก  มีเศษขยะลอยเต็มไปหมด 
 ผูที่นําเสนอในแตละกลุมสวนใหญเปนนักเรียนกลุมเปาหมาย สามารถอธิบายความหมาย
ของสิ่งที่กลุมออกแบบสรางไดชัดเจน 
 หลังจากจบการนําเสนอ  แตละกลุมสามารถลงเลนน้ําได  หลายกลุมที่ระหวางการ
นําเสนอมีสมาชิกอยูไมครบ  หรือมีเพียงตวัแทนนําเสนออยูเทานั้น  เพราะกิจกรรมจัดที่ชายหาด 
เมื่อเห็นเพื่อนกลุมอื่นลงเลนน้ําทะเลดวยความสนุกสนาน  ทําใหกลุมอันดับทายอดใจไมใหลงเลน
น้ําไมได   แตกอนลงเลนน้ํานั้น  สมาชิกแตละกลุมตองชวยกันเก็บขยะ  เศษกิ่งไม  และทุกอยางที่
นํามาประกอบการสรางงาน  Science Sand  ของตนใหหาดทรายสะอาดเหมือนเดิม 
 เวลาประมาณ  18.00 น.  นักเรียนทั้งหมดจงึขึ้นจากทะเล  เพื่ออาบน้ําผลัดเปลี่ยนเสื้อผา
ในบานพกั  และทําธุระสวนตัว  เตรียมตวัสําหรับกิจกรรมตอไป  จากนัน้พรอมกันรับประทาน
อาหาร 
 เวลา  19.15 น.  ออกเดินทางจากอาวมะนาว 
 เวลา  19.25 น.  ถึงอุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ 
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 วิทยากรไดแบงนักเรียนตามกลุมสี  10  สี  เนื่องจากเปนตอนกลางคืนและมืด  ถึงแมจะมี
พระจันทรเต็มดวงจึงตองเช็คจํานวนนักเรียนใหแนนอน  นักเรียนไดนําไฟฉายที่เตรยีมมาดวย
ออกมาสองตามขางทาง  จากนั้นวิทยากรบรรยายเกีย่วกับดาวฤกษ  และดาวเคราะห 
 “การดูดาวฤกษ  และดาวเคราะห  สามารถใชดูทิศ  เวลา  และฤดูกาล  นอกจากนี้ยังใช
กําหนดวนัประกอบพิธีกรรม  และดูเพื่อความเพลิดเพลิน”  เสียงวิทยากร  และโทรโขงคอนขาง  
เบามาก  จึงทําใหนกัเรียนดานหลังไมฟง  และไมใหความสนใจ  หลายคนจึงสองไฟฉายเลน 

จากนั้นใหนักเรียนเขาแถว  เพื่อดูพระจนัทรและดาวเสาร  ผานกลองขยาย  50  เทา  โดยมี
วิทยากรคอยใหคําแนะนํา  และสอบถามภาพที่นักเรยีนเหน็วามีลักษณะอยางไรบาง ระหวางนี้ผูวจิัย
ไดสัมภาษณนกัเรียนเกี่ยวกับความรูสึก  และภาพที่มองเหน็จากกลองสองดูดาว  นักเรยีนเร่ิมแยก
ยายดูบริเวณรอบ ๆ  อาทิเชน  แบบจําลองทองฟา  ทิศทางดวงดาว  สวนใหญใชไฟฉายที่เตรียมมา
สองดูรอบบริเวณ 
 เวลา  21.15 น.  เดินทางถึงทีพ่ักอาวมะนาว  ครู  และวิทยากร  ไดแจกของวางใหนักเรยีน
เปนน้ํากระเจีย๊บ  และขนมปง  3  สี  (ผูวิจัยไมเคยเห็นมากอน สอบถามนักเรียนหลายคนก็ไมเคย
เห็นขนมปง  3  สีเชนกัน ขนมปง  3  สีประกอบดวยสีเขียว สีช็อคโกแล็ต และสีเหลือง)  จากนั้นจึง
รวมกันสวดมนต  กอนแยกยายกนัเขานอนบานพักของตน  นักเรยีนในแตละบานพกัยังคงเลนกนั 
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 3  ตองคอยดูแลใหนองกลับหองพักกอนแลวจึงจะกลับหองพักของ
ตนเอง 
 วันที่  19  ธันวาคม  2545  
 เวลา  05.00 น.  เปนเวลาที่ครูฝกปลุกใหนกัเรียนตื่นนอน  เตรียมตัวออกกําลังกาย  และ
ออกเดินทางไปเขาชองกระจก – อาวมะนาว  เมื่อไปถึงเขาชองกระจกตองเดินขึ้นไปบนวัดเขาชอง
กระจก  ระหวางทางเดินขึ้นมีฝูงลิงจํานวนมากปนปายระหวางสองขางทางและบนทางเดิน  ครูคอย
เตือนนักเรียนไมใหแหยลิง  นักเรียนสวนใหญเดินเปนกลุม  และตัวเกร็งเพราะกลัวลิงกัด  เนื่องจาก
มีประสบการณจากทีน่ักเรยีนโดนลิงกัดทีเ่ขาวังวานนี้  เมือ่เดินถึงขางบนครูฝกไดอธิบายลักษณะ
ของอาวมะนาวจากภาพที่มองจากมุมบน  นักเรียนเดนิไปรอบ ๆ และหลังจากนัน้เดนิกลับ  นักเรยีน
ยังคงเดินเกาะกลุมเล่ียงฝูงลิง  และทําตัวเกร็งเชนเดิม  เมือ่ถึงรถพบวานักเรียนคนหนึ่งโดนลิงแยง
ผาเช็ดหนาไปจากมือ  ครูจึงบอกวา  การไปที่ที่ลิงอยูไมควรถือหรือหิว้ของ  ซ่ึงอาจถูกลิงแยงได   
จะเห็นไดวานกัเรียนจะไมกลาสงเสียงดังแมขึ้นมาบนรถแลว  เพราะยังมีฝูงลิงปนปายอยูรอบ ๆ 
จากนั้นจึงเดนิทางกลับที่พักอาวมะนาว  
 เวลา  07.00 น.  รวมแถวเพื่อแยกยายอาบน้าํทําธุระสวนตวั  โดยกําหนดใหทุกคนสวม
กางเกงเดินปา  หมวก  และเสื้อทีมคายสีเหลือง  ทุกคนแยกยายไปบานพักตัวเอง 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 49

 เวลา  08.15 น.  รวมกันเพื่อรับประทานอาหารเชา  กอนออกเดินทางไปยังอุทยาน
แหงชาติน้ําตกหวยยาง อ.ทับสะแก  นกัเรียนบางสวนรองเพลง  และบางสวนนั่งหลับ  เนื่องจากงวง
และออนเพลยี  เมื่อถึงแลวจึงไดแบงกลุม  เพื่อรับความรูจากวิทยากรซึ่งเปนเจาหนาที่วนอุทยาน     
มีการแบงเสนทางเดินปาเชิงอนุรักษ  เปนกลุมตาง ๆ  วิทยากรเลาเรื่องตาง ๆ  อาทิเชน  พัฒนาการ
ของ มอส  ไลเคน  และเฟรน  โดยดูจากของจริงที่วิทยากรชี้ใหดูตามตนไมใหญ  นักเรียนกระจาย
นั่งรอบ ๆ วิทยากรตามกอนหินใหญและรากไม  เปนเหมือนหองเรียนธรรมชาติ  นักเรียนสวนใหญ
ฟงและจดตามที่วิทยากรอธิบาย  เมื่อสงสัยก็ถามวิทยากร  เชน  ไลเคน  คือ  อะไร  

 เมื่อผานตนไมตนหนึ่งตดิปายไววา  ตนสมพง  วิทยากรจงึถามถึงประโยชนของตนสมพง 
ซ่ึงนักเรียนตอบวา  “มีไวใชในงานแตงงาน  เพราะชื่อเขากับงานแตงงาน”  วิทยากรจึงเฉลยวาตน
สมพงใชสําหรับทําไมขีดไฟ  เพราะตดิไฟงาย 
 จากนั้นเมื่อเดนิไปถึงจุดที่มตีนไมใหญลมอยู  วิทยากรไดพลิกขอนไมใหนกัเรียนดูปลวก 
และราในหลุม  รวมทั้งเห็ดและกิ่งไม  โดยอธิบายถึงวงจรของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติที่เกื้อหนนุ 
ซ่ึงกันและกัน  จากนั้นเดินไปตามทางขึ้นน้ําตก  นกัเรียนบางคนไดถอดรองเทาเลนน้ํา หรือบางกลุม
ก็ถายรูปกับน้ําตก  แลวจึงเดนิลงมาตามทางเดิม  บางกแ็วะดูปลาในน้ํา  วิทยากรไดเลาวาปลาเหลานี้
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  และไมมีใครมาจบั  เพราะถือวาเปนปลาที่อยูในปาใหญ  คนจะนับถือปา 
และส่ิงที่อยูในปา 
 เมื่อลงมาจากน้ําตก  นกัเรียนไดเขาแถวซือ้ของกิน  และขนมที่รานขายของในอุทยาน
แหงชาติ  เด็กสวนใหญถามราคาขนมกอนซ้ือเพราะราคาจะแพงกวารานขายของทั่วไปเล็กนอย 
แลวจึงถายรูปรวมกับคณะวทิยากรกอนเดนิทางกลับเวลา  11.45 น. 

ทางคณะไดรับประทานอาหารกลางวันทีอุ่ทยานแหงชาติ ณ หวากอ  โดยครูและวิทยากร
ชวยกับแจกจายขาวกลอง  นกัเรียนเขาแถวรับไปรับประทานตามขางถนนริมหาด  เมือ่ทานเสร็จจะ
ชวยกันเก็บกลองโฟม  เพื่อเอากลับไปทิ้งในคาย  จากนั้น  เวลา  13.20 น.  นักเรยีนถูกแบงเปน        
2  กลุม  เพื่อแยกเขารวมกิจกรรมตามฐานตาง ๆ 
 ระหวางรอวิทยากรอธิบายเรือ่งทั่วไปเกีย่วกับอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ผูวจิัยได
สัมภาษณ  พ.อ.อ.สนอง  ปถมัง  อยางไมเปนทางการ  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมคายวทิยาศาสตร
ใหแกนกัเรียนไดขอมูล  ดังนี้ 
 “ใกลส้ินป  จะมีนักเรียนจากหลายโรงเรียนมารวมกิจกรรม  ซ่ึงในการจดักิจกรรม         
ถาแตละกลุมมีจํานวนนักเรียนนอยก็จะดี  การจัดกจิกรรมจะดกีวา  ทั้งการเรียนรูและการควบคุม
ดานระเบยีบวนิัย  เนื่องจากเปนคายของทหารจะคอนขางเนนเรื่องระเบียบวนิัย  ซ่ึงมีความเขมขน   
3  ระดับ 
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 1.  สําหรับการฝกลูกเสือ  จะคอนขางเขมขนมาก 
 2.  สําหรับทั่วไปจะลดความเขมขนลงมา 
 3.  สําหรับคายวิทยาศาสตร  จะไมเนนมาก  ใหนกัเรียนรูสึกสบาย ๆ 
 การจัดกจิกรรมขึ้นอยูกับกลุมเปาหมาย  ความรู  และระดับอายุ  เคยจดัใหหมดแลวทั้ง
นักเรียนธรรมดา  และนกัเรยีนที่มีปญหาดานสติปญญา” 
 ระหวางนี้วิทยากรไดเปดวีดทีัศน  นักเรยีนบางคนจดตาม  ผูวิจัยไดเดนิตามนักเรียนกลุม
ประชากรไปในหองทองฟาจําลอง  ซ่ึงบรรยายโดยเครื่องเลนเทป  มีการทําเพดานเปนรูปโคงมืด 
และทําดวงดาวใหมีขนาดแตกตางกันไป  เมื่อเทปบรรยายถึงดาวดวงใด  แบบจําลองดาวดวงนัน้ก็
จะหมนุไป  นกัเรียนสวนใหญเงยมองดวงดาวสีตาง ๆ ที่เปนแบบจําลองดวยความสนใจ  จากนั้นจึง
เดินไปตามหองตาง ๆ  เนื่องจากวิทยากรไมเพียงพอและจํานวนนักเรียนมาก  จึงทําใหแยกออกเปน
กลุมยอย  และเลือกดเูฉพาะที่ตนสนใจเทานั้น  บางหองนักเรียนไมไดเขาไปดู  เพราะแตละสวน
คอนขางซับซอน  อาทิ  มีหองซึ่งแสดงดวงจันทร  โดยผูเขาชมสามารถชั่งน้ําหนักเปรียบเทียบ
ระหวางบนพืน้โลก  และบนดวงจันทร   การเดินทางและเคลื่อนไหวในยานอวกาศ 
 เวลาประมาณ  15.15 น.  ไดเดินทางไปยังพพิิธภัณฑวิทยาศาสตรทางทะเล  ซ่ึงอยูหาง
ออกมาเล็กนอย  โดยแบงกลุมนักเรียนผลัดกันเขาชม  พิพธิภัณฑวิทยาศาสตรทางทะเลอยูระหวาง
การปรับปรุง  จึงมีสัตวน้ําไมมาก  และคําอธิบายแตละตู ไมสอดคลองกับชนิดของปลา  นักเรียนใช
เวลาไมมากนกัในการชมโดยรอบ  จึงเดนิทางกลับอาวมะนาว 
 เวลาประมาณ  16.00 น.  เปนกิจกรรมที่ใหโอกาสนักเรยีนไดเลนน้ําอยางเต็มที่  ดังนั้น
เมื่อเดินทางมาถึงที่พัก  นักเรยีนทุกคนจึงรีบเปลี่ยนเสื้อผาลงเลนน้ํา  ระหวางเลนน้ําไปไดสักพัก     
มีนักเรียนบางสวนวิ่งไปเชาหวงยาง  นักเรียนถามราคาหวงยางกับพอคากอนเชา  โดยขนาดใหญ
ราคา  20  บาท  ขนาดเล็กกวา  15  บาท  และตัดสินใจเลือกขนาด  20  บาท  เพราะเลนไดเยอะกวา 
ระหวางนี้ครูแตละโรงเรียน  และครูฝกไดนั่งดูแลนกัเรียนที่เกาอี้ริมหาด  จนกระทั่งเวลาประมาณ 
18.00 น.  นักเรียนทั้งหมดจงึเริ่มทยอยขึ้นจากทะเล  เพื่ออาบน้ําแตงตวั  และทําธุระสวนตวั 
 เวลาประมาณ  19.00 น.  ครูและนักเรียนรวมตวักันเพื่อรับประทานอาหารเย็น 
 และเมื่อถึงเวลา  20.00 น.  จงึไดเร่ิมกิจกรรม  SRI-BUA-BAN Science Tonight   
ตามรายละเอียด  ดังนี้  
 -  เปดกจิกรรมโดยอาจารยใหญโรงเรียนวดับานมา 
 -  วิทยากรนํารองเพลงมารชวิทยาศาสตร  และใหนักเรียนปรบมือตามเปนจังหวะ  เชน 
เขา (1) - มือ (2) - จับไหล (3) – ปรบมือบนศีรษะ (4)  นักเรียนสามารถทําตามไดอยางพรอมเพรียง 
 วิทยากรเลาถึงความหมายของจังหวดัประจวบคีรีขันธ 
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ประจวบ  หมายถึง  พบ 
คีรี  หมายถึง  เขา 
ขันธ  หมายถึง  หมู  หรือ  พวก 

 -  วิทยากรนํารองเพลงประจวบมิ่งขวัญ  ซ่ึงมีเนื้อเพลงเกีย่วกับสถานที่สําคัญของจังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ  นักเรียนปรบมือ  รองเพลงตาม 
 -  เปดเพลงไทยสากลใหนักเรียนเตน 
 -  วิทยากรสอนรองเพลงตานยาเสพตดิ  โดยใหตัวแทนนักเรียนออกมาเตนประกอบเพลง 
ตามทาทางที่คิดขึ้นมาเอง 
 -  สรุปกิจกรรม  และช้ีแจงกจิกรรมวันตอไป  นักเรียนสวดมนตพรอมกนั  กอนแยกยาย
ไปนอนตามบานพักของตน 
 เมื่อแยกยายเขาบานพักแลว  นักเรียนกลุมเปาหมายและครูประจําโรงเรียนไดพูดคยุกนัถึง 
บทบาทของนักเรียนที่มีตอการดําเนินกิจกรรม  การแสดงออก  และประเด็นที่นักเรยีนของใจ  
เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสบายใจ  กอนแยกยายเขานอน 
 วันที่  20  ธันวาคม  2545 
05.00 น.  กายบริหารที่บริเวณคาย 
06.00 น.  ทําธุระสวนตวั (ใสชุดลําลองเพื่อเตรียมตัวกลับ) 
07.30 น.  รับประทานอาหารเชา และมีพิธีอําลาคณะวิทยากรคายพรอมมอบของที่ระลึก 
08.30 น.  ออกเดินทางไปจังหวัดอยุธยา 
10.00 น.  แวะซื้อของฝากที่จังหวัดเพชรบุรี  ใชเวลาประมาณ  1  ชั่วโมง  กอนลงจากรถนักเรียน
บางคนมาเบิกเงินที่ตนฝากไวกับครูผูดูแล  นักเรียนแตละคนตางเดินเลือกซื้อของฝาก  บางคน
สามารถตอรองซื้อของกับคนขายในราคาที่ตนพอใจได   
12.30 น.  เดินทางถึงจังหวดัอยุธยา  กอนลงจากรถ  ครูไดนัดหมายใหมาพบกันที่รถในเวลาบายสาม
โมงครึ่ง  จากนั้น  นักเรียนเขาแถวรับขาวกลองจากครู  เพื่อรับประทานเปนอาหารกลางวันแลว  
แยกยายกันทานบริเวณใกล ๆ ลานจอดรถ  เมื่อทานเสร็จก็รวบรวมขยะทิ้งในถุงอยางเปนระเบียบ  
ครูใหนักเรียนพักผอนเดนิชมเมืองอยุธยาตามอัธยาศัย  บางคนเดินซื้อของฝากที่ตลาดขายของที่
ระลึก  แตสวนใหญจะเดินชมเมืองเกากับครูประจําโรงเรียน  โดยนั่งรถรางวนรอบบริเวณเมืองเกา 
และแวะทานไอศกรีมที่รานใกล ๆ บริเวณนั้น  เนื่องจากอากาศรอนมาก  เมื่อถึงเวลานัดหมายทุกคน
ไดมารวมกันที่รถแลวออกเดินทางไปที่สถานีรถไฟเพื่อเดินทางกลับไปยังจังหวัดลําพูน 
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 ขอมูลจากแบบบันทึกการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 
 กระบวนการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงเกิดขึน้ระหวางการเดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา   
ผานการบันทกึ  บอกเลา  เร่ืองราว  ความรูสึก  ของนักเรยีน ดังตอไปนี ้
 การเรียนรูบนรถไฟ  
 นักเรียนสวนมากเคยขึ้นรถไฟมาแลวอยางนอย  1  คร้ัง  จึงมีความสนใจในการบันทกึ
เร่ืองราวบนรถไฟที่หลากหลาย  หลายคนไดเขียนถึงความประทับใจสถานีตาง ๆ ที่รถไฟผานและ
จอดแวะดังนี ้
 สถานีลําพูน  ประทับใจที่มคีวามเปนระเบียบสะอาด  และแมคาที่ขายของมีความ 
เปนกันเอง  พดูคุยซักถามเรือ่งการเดินทาง 
 สถานีขุนตาน  เปนสถานีที่สะอาด  สวยงาม  อยูบนภเูขา  นักเรียนสวนใหญประทับใจ
การลอดถ้ําขุนตานมาก 
 สถานีนครลําปาง  เปนสถานีที่ใหญ  สะอาด  มีตนไมตกแตงมากมายสวยงาม  
 สถานีแมเมาะ  สะอาดใหญโต  ดูเปนระเบยีบ  
 นักเรียนหลายคนไดบันทกึเวลารถไฟจอดแตละสถานี  ดังนี ้
 17.00 น.  ออกจากสถานีลําพูน 
 17.16 น.  สถานีหนองหลม  17.33 น.  สถานีทาชมพ ู
 17.49 น.  สถานีขุนตาน  18.07 น.  สถานีแมตาลนอย 
 18.42 น.  โรงรถจักรลําปาง  หยุดเพื่อเอาขบวนรถไฟมาตอ    
 19.56 น.  สถานีปางปวย  20.14 น.  สถานีผาสน 
 20.38 น.  สถานีบานพิน  20.55 น.  สถานีแกงหลวง 
 21.23 น.  สถานีแมมวง  21.46 น.  สถานีปงตนผ้ึง 
 22.08 น.  สถานีศิลาอาสน  22.18 น.  สถานีอุตรดิตถ 
 22.54 น.  สถานีพิชัย   22.58 น.  สถานีพิษณุโลก 
 24.46 น.  สถานีพิจิตร  01.11 น.  สถานีตะพานหิน 
 นักเรียนไดบนัทึกไวอยางละเอียดวาเวลาใดรถไฟไดจอดสถานีใด  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง
ความสนใจ  และเปนความสนุกในการเดนิทางของนักเรยีน  บางคนไดบันทึกสิ่งที่เกดิขึ้นบนรถไฟ 
ไวดังนี ้
 “...ฉันเห็นคนเดินขายของบนรถไฟหลาย ๆ คน  เขาตองไมไดหลับไดนอนกัน  เดินไป
เดินมา  ของที่เขาขายกันบนรถไฟเปนพวกน้ํา ขนมตาง ๆ  แตของที่ขายบนรถไฟจะเปลี่ยนไปตลอด 
ถึงเปนกลางคืนก็จะมีขาวขาย  เชน  โจก  กวยจั๊บ  แตราคาจะแพง” 
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 บางคนไดบันทึกบรรยากาศบนรถไฟไววา  “ ...ตอนนี้เราเขาสถานีทาชมภู  รถไฟลอด
สะพานขาวผานไป  บรรยากาศในรถไฟครึกครื้นสนุกสนาน  มีคนคุยกนั  มีเสียงหวัเราะคิกคัก” 
 และบางคนไดบันทึกเปรียบเทียบไวดังนี้  “จากการขึ้นรถไฟทําใหผมไดรูวาทางเหนอื
ของเรามีตนไมมาก  เพราะวาถาเราลงไปทางใตจะไมคอยมีตนไมเลย” 
 เร่ืองราวการบนัทึกบนรถไฟของนักเรียนขึน้อยูกับความสนใจ  และส่ิงเราตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
รวมถึงบรรยากาศในการเดนิทาง             
 สรุปจากการบนัทึกบนรถไฟ 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
สถานีรถไฟตาง ๆ 
เวลาจอดของรถไฟแตละสถานี 
บรรยากาศบนตูรถไฟ 
บรรยากาศจากหนาตางรถไฟ 

การสังเกต 
การจดบันทกึ 

                                                                                                                                          
 การเรียนรูจากกิจกรรมศึกษาอุทยานประวตัิศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง) 
 นักเรียนทั้งหมดเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศกึษาอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  หรือ
เขาวัง  ที่จังหวดัเพชรบุรีเปนครั้งแรก  จึงมคีวามตื่นเตน  และสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางมาก 
 นักเรียนไดเขยีนบันทึกเกี่ยวกับจังหวัดเพชรบุรี  และอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี 
(เขาวัง)  ไววา  เปนจังหวัดทีส่วยงาม  มีสถานที่ทองเที่ยวที่เปนเอกลักษณของจังหวัด  คือ  เขาวัง  
ซ่ึงมีประวัติศาสตรที่นาศึกษาคนควา  อีกทัง้มีฝูงลิงอาศัยอยูมากมาย 
 นักเรียนไดบนัทึกในสวนของความรูที่ไดรับวา  ไดความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรของ
อุทยานประวัตศิาสตรพระนครคีรี  เปนศิลปะทางตะวันตก  ซ่ึงสรางเมื่อ พ.ศ. 2502  ในวนัที่  7 
กรกฎาคม  เมือ่กอสรางแลวเสร็จ  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลที่ 4  จึงเสด็จมา
ประทับพักแรม  และประกอบพระราชพิธีตาง ๆ ตลอดจนใชเปนสถานที่ตอนรับแขกเมือง  นักเรียน
ไดบันทึกถึงการเขาชมหองตาง ๆ  เชน  หองบรรทม  หองรับแขก  
 นอกจากไดบนัทึกบรรยายถงึสภาพทั่วไปของเขาวังแลว  นักเรียนยังไดบันทึกเกี่ยวกบัลิง
ที่เขาวังไวดวย  อาทิ  “บรรยากาศรอนมาก  ทางขึ้นไกล  และยังตองคอยหลบฝูงลิง  ลิงมีมาก ๆ 
อยางไมเคยเหน็ที่ไหนนอกจากโทรทัศน  ฉันสังเกตเหน็คนขายของบนนั้นตองมหีนงัสติ๊ก   
ลิงพวกนัน้มันจะกลวัเวลาพวกเขาจะยิงมนั  ลิงพวกนี้มนัดื้อมาก  เวลาคนที่มาทองเที่ยวถืออะไรมัน
ก็จะแยง  หรือวาลิงมีมากเกนิไป  เลยตองแบงอาหารกนัเปนธรรมดา”  บางคนไดเขยีนไววา   
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“ไดรูวาสุภาษติที่วา  ซนเหมอืนลิงหมายถึงอะไร  เพิ่งมารูอยางแทจริง  เมื่อไดมาพบลงิที่เขาวัง” 
 การพาตนเองเขาไปสัมผัสบรรยากาศ  ทําใหนักเรยีนไดพบประสบการณจริง  และเกิด
กระบวนการเรียนรูจากบรรยากาศรอบตัว 
 สรุปการบันทึกการเรียนรูจากกิจกรรมศึกษาอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี              

                                              
ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 

ประวัติศาสตรอุทยานแหงชาติเขาวัง 
สภาพทั่วไปของเขาวัง 
บรรยากาศโดยรอบ 
ลักษณะของสถานที่  อาทิ  หองบรรทม ฯ 

การบรรยายจากวิทยากร 
ถายภาพ 
การสอบถามจากวิทยากร 
บันทึก 
การสังเกต 

 
 การเรียนรูจากจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 แหลงเรียนรู  เขาชองกระจก 
 นักเรียนไดเดนิทางไปเขาชองกระจกในตอนเชามืดของวันที่  19  ธันวาคม  2545 
และไดเขียนบนัทึกความรูวา  “เขาชองกระจกเปนสถานที่สวยงาม  และมีช่ือเสียงของจังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ  เปนจุดทีเ่ห็นววิชัดเจนที่สุด  และทําใหเราไดความรูเกี่ยวกับน้ําทะเล  คือ  น้ําทะเล
เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดลมทะเลและลมบก  ลมทะเลเกดิในเวลากลางวัน  กระแสอากาศไหลจาก
ทะเลสูฝง  ลมบกเกิดในเวลากลางคืน  ลมพัดออกจากฝงสูทะเล  และลมกังหันเกิดขึน้เนื่องจาก
พื้นดินและพืน้น้ํา  มีความสามารถดูดและคายความรอนทีไ่ดรับจากดวงอาทิตยแตกตางกัน” 
 บางคนไดบันทึกความหมายของประจวบครีีขันธ  ดังนี้  ประจวบ  คือ  พบ  คีรี  คือ  ภูเขา 
ขันธ  คือ  เมือง  ประจวบคีรีขันธ  จึงมีความหมายวา  เมอืงที่ลอมรอบดวยภเูขา 
 ความสวยงามของเขาชองกระจกไดสรางความรูสึกและบรรยากาศ  จนทําใหนกัเรียน  
คนหนึ่งไดบันทึกเปนบทกวไีววา   
   “วันรุงขึ้นเราตืน่แตตีส่ี  
   แลวตรงรี่  ชองกระจก  แดนสวรรค 
   ประมวลคลื่นมากมายตามทางนั้น 
   ถูกตาวันวาดแตมสีแกมทอง 
   โอ...โดดดวงแดงอาทิตยวิจิตรศิลป 
   เทียบเทยีมถ่ินแดนใดไมเปนสอง 
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   เราหลงใหลใฝพะวงหลงแตมอง 
   จนแสงตองตาพราจึงราราง 
   แลวทองปาลําธาร  ละหานหวย 
   น้ําตกสวย  ธารสวรรค  ชั้นสลาง 
   ทั้งเพ็ญพบ  โผนพบ  ลบไมจาง 
   ทั้งทางสรางความซึ้งไดถึงทรวง 
   มวลแนวหนิถ่ินโกรกชะโงกผา 
   ชวนตื่นตกตื่นเตนเปนดังสรวง 
   บรรยากาศชื่นนักขอตักตวง” 
 นับวาเปนกลอนซึ่งบรรยาย  บรรยากาศ  และความงดงามจากเขาชองกระจก  โดยมุมมอง
ของนักเรียนไวไดอยางนาประทับใจ  ซ่ึงทาํใหเชื่อวาผูที่ไดอานกลอนนี้จะมีความสนใจในการ
เดินทางไปทองเที่ยวยังเขาชองกระจก 
 สรุปจากบันทกึการเรียนรูจากเขาชองกระจกของนักเรยีน 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
บรรยากาศเขาชองกระจก 
ลมบก ลมทะเล ลมกังหัน 
ความหมายของจังหวดัประจวบคีรีขันธ 
บรรยากาศของจังหวดัประจวบคีรีขันธยามเชา 

การสังเกต 
การบรรยายของวิทยากร 
การสอบถาม 
การถายภาพ 
การบันทึก 

 
 การเรียนรูจากกิจกรรมเดินปาเชิงอนุรักษหวยยาง 
 นักเรียนทั้งหมดเดินทางไปทองเที่ยวอุทยานแหงชาตหิวยยางเปนครั้งแรก  จึงมีความ
ประทับใจ  ดังไดบันทึกไววา  “ไดรับความรูมากมายจากวิทยากร  และไดเดนิชมน้ําตกหวยยางซึ่งมี
อยูทั้งหมด  7  ชั้น”  นักเรียนหลายคนไดบนัทึกขอมูลความรูเกี่ยวกับหวยยางวา  “หวยยางมีน้าํตก
ทั้งหมด  7  ชัน้  มีตนไมหลายชนิด  เชน  ตนไทร  ตนตะเคียน  ตนมะเดื่อ  ตนขนาน  ตนมะปราง 
เปนตน  ปานีเ้ปนปาดงดิบ  ไมผลัดใบขึ้นอยูรวมกนัแนนทึบ  แสงแดดแทบจะสองลงไปไมถึง
พื้นดิน  ตนไมที่ขึ้นสวนใหญลําตนสูง  มีเถาวัลยและไมเล้ือยเปนพืชช้ันลาง  เปนเขตมีฝนตกชุก     
มีความชื้นตลอดป”  หรือไดบันทึกความรูที่ไดรับเกีย่วกบัพัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ชนิดของหิน 
หรือความรูเกีย่วกับตนไมและเถาวัลยในปา  โดยบางคนไดบันทกึชื่อวิทยากรผูใหขอมูลความรู 
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และนําทางในการศึกษาปา  และน้ําตกหวยยาง  การบันทกึของนักเรยีนแสดงใหเห็นถึงความสนใจ
เกี่ยวกับขอมูลที่วิทยากรไดบรรยายประกอบกับการสัมผัสธรรมชาติจริง  ดังนี ้
 “หินอัคนี  คือ  หินที่เย็นตวัจากลาวา 
 ส่ิงมีชีวิตชนิดแรก  คือ  แบคทีเรีย  และมกีารพัฒนาตัวเองใหมีสีเขียวกลายเปนสาหราย  
เมื่อสาหรายผสมเขากับแบคทีเรีย  เรียกวา  ไลเคน  แลวมกีารวิวฒันาการเปนมอส  ตอมามีรากใบ  
ก็เกิดเปนเฟรน...” 
 หลายคนใหความสนใจบนัทึกเรื่องของรากตนไมไว  ดังนี้ 
 “รากชูชอนมีประโยชนอยางไร  เมื่อไมมรีากชูชอนตนไมก็จะลม  เมือ่ถูกลม” 
 ตนไมทุกตนสามารถที่จะสรางไดเพื่อพยุงลําตน  เพราะวารากแกวไมสามารถลงไปไดลึก 
และความรูตาง ๆ มากมายทีใ่หกับเรา” 
 นักเรียนอีกหลายคนไดบนัทกึความรูเชิงเปรียบเทียบ  คือ  
 “ตนไทร  นักบุญแหงปา  หรือ  เพชฌฆาตแหงพงไพร”  และ  “ปลวกเปรียบไดกับ
เทศบาลแหงปา” 
 ซ่ึงเปนความรูที่วิทยากรไดเปรียบเทียบธรรมชาติกับการดํารงอยู  เพื่อใหนักเรยีนเขาใจ 
และเหน็ภาพไดอยางชัดเจน 
 การเรียนรูจากกิจกรรมการศึกษาอุทยานวทิยาศาสตร ณ หวากอ 
 กิจกรรมนี้เปนการศึกษาดานวิทยาศาสตรและดาราศาสตร  โดยนักเรยีนไดศึกษาและ
เรียนรูจากอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  และพิพิธภณัฑวิทยาศาสตร  ไดแกความรูทางดาน 
ดาราศาสตร  ระบบสุริยะจกัรวาล  และดวงดาวตาง ๆ  รวมไปถึงความรูเร่ืองสัตวน้ําจากพิพิธภัณฑ
สัตวน้ํา  ซ่ึงกิจกรรมนี้นักเรยีนไดมีประสบการณในการดดูวงดาวตาง ๆ โดยใชกลองโทรทรรศน
สองดู  รวมไปถึงความรูเร่ืองสัตวน้ําจากพพิิธภัณฑสัตวน้ํา  ตามคําบรรยายชี้แนะของวิทยากร  และ
ไดเขียนไวในบันทึก  ดังนี ้
 “ฉันไดรับความรูเกี่ยวกับดวงดาวตาง ๆ  ไดเห็นดาวเสาร  ดวงจนัทร  โดยพวกเราจะสอง
กลองโทรทรรศนดูดาวเสาร  และดวงจันทร...”  และบางคนไดบันทกึเพิ่มเติมวา  “ฉันไดรับความรู
เกี่ยวกับระบบสุริยะจักรวาล  และดวงดาวตาง ๆ  และยังไดศึกษาถึงนกัวทิยาศาสตรที่มีผลงาน
เกี่ยวกับจักรวาล  ฉันชอบนักวิทยาศาสตร  ชื่อ  เอ็ดมันส  แฮรี่...” 
 นักเรียนบางคนไดบันทกึการเรียนรูของตนไวอยางละเอยีด  ดังนี ้
 “โลกที่เราอาศัยอยูนีเ้ปนดาวเคราะห  หนึ่งในเกา  รวมเรียกวาระบบสุริยะ (Solar System) 
โดยมีดวงอาทติยเปนศนูยกลาง  ดาวเคราะหบางดวงจะมดีวงจนัทรโคจรอยูรอบตัวมนั  
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ดาวพฤหัสบดมีีดวงจนัทรหลายดวง  อยางนอย  16  ดวง  ดาวเสารมีไมต่ํากวา  20  ดวง  ดวงจนัทร
ไมมีแสงสวางของตนเอง  ดาวเสารคลายดาวพฤหัส  ประกอบดวยของเหลวและแกส  มีวงแหวน
สวยงามระยิบระยับลอมรอบอยู  ซ่ึงประกอบดวยหินกอนเล็ก ๆ ปกคลุมดวยแกสเย็นจัด  และเปน
ดาวเคราะหดวงหนึ่ง” 
 สรุปจากบันทกึกิจกรรมศึกษาอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
 

ความรูที่ไดรับ  (ส่ิงที่สนใจเรยีนรู)   วิธีการเรียนรู 
สภาพอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
ระบบสุริยะจกัรวาล 
-  ดาวเคราะหตาง ๆ 
-  ลักษณะเฉพาะของดวงดาวแตละชนิด 
นักดาราศาสตร 
ภาพดวงดาวจากกลองโทรทรรศน 

การสังเกต 
การบรรยาย 
การสัมผัสบรรยากาศจําลอง 
การสองกลองโทรทรรศน 
การบันทึก 

 
 การเรียนรูจากพิพิธภัณฑสตัวน้ํา 
 พิพิธภัณฑสัตวน้ําตั้งอยูใกลกับอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ซ่ึงกําลังอยูระหวางการ
กอสราง  จึงมีปลาไมมากนกั  แตก็สามารถสรางความสนใจและการเรยีนรูแกนักเรียนได  ดังทีไ่ด
บันทึกไว 
 “...พิพิธภัณฑนี้กําลังทําการสรางจึงไมคอยมีปลามากเทาไหร  และพีว่ทิยากรยังบอกกับ
พวกเราวา  น้ํามีอยู  3  ชนิดกค็ือ  น้ําจืด  น้ําเค็ม  แลวกน็้ํากรอย  น้ํากรอยก็คือ  น้ําจดืกบัน้ําเค็มมา
พบกัน  จึงเกิดเปนน้ํากรอย” 
 บางคนไดบันทึกสภาพความประทับใจ  ดังนี้  “ไปดูพิพิธภัณฑสัตวน้ํา  ในตูปลาแตละตู
จะมีปลาชนิดตาง ๆ ที่อยูในน้ําทะเล  ลําคลอง  ตามปาชายเลน  และทีต่าง ๆ ที่มีน้ําใหปลาไดอาศัย 
ทําใหฉันประทับใจในสถานที่นี้มาก” 
 นักเรียนที่ไดจดบันทึกเกี่ยวกบัพิพิธภัณฑสัตวน้ําไวอยางละเอียด  ทําใหเห็นไดชัดเจนถึง
ความแตกตาง  ชนิดของน้ํา  และสัตวน้ํา  ดงันี้ 
 “พิพิธภัณฑสัตวน้ํา  สัตวน้ําเค็ม  ก็เชน  ปูเสฉวน  แมงดาทะเล  ฉลาม  ปลาสลิดหิน 
น้ําเงินหางขาว  ปลาดาวทะเล  ปลามาลาย  ปลาขุนทองปากยาว  ปลาการตูนอินเดยีนแดง           
ปลาไหลลาย ปลาปกเปา  ปูหนุมาน  เปนตน  สัตวน้ําจดื  เชน  ปลาสวาย  ปลานิล  ปลาตะเพียนขาว  
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ปลาบูทราย เปนตน  สัตวน้ําสวยงามไทย  เชน  ปลาเสือสุมาตรา  ปลากางพระรวง  ปลาซิว-         
บางขวาน  ปลาทรงเครื่อง  สัตวน้ํากรอยก็เชน ปลาเฉียว ปลาตะกรับเสือดาว ปลาขางตะเภา  
ปลาเสือพน  เปนตน 
 น้ํากรอยก็คือ  น้ําทะเลและน้าํจืดมาผสมเขาดวยกัน  ก็เปนตามปาชายเลนนั่นเอง  ซ่ึงมี
คุณคาทางนิเวศวิทยา  คือ  เปนแหลงเพาะพันธุของตวัออน”  
 สรุปจากบันทกึกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
 

ความรูที่ไดรับ  (ส่ิงที่สนใจเรยีนรู) วิธีการเรียนรู 
สภาพพิพิธภณัฑสัตวน้ํา 
ชนิดของน้ํา  น้ําจืด  น้ําเค็ม  น้ํากรอย 
สัตวน้ําในน้ําแตละชนิด 
ลักษณะของปลาชนิดตาง ๆ 

การบรรยาย 
การจดจากปายความรู 
การสัมผัสจากบรรยากาศจรงิ 
การสังเกต 

  
 การเรียนรูจากจังหวัดอยุธยา 
 จังหวดัอยุธยาเปนจุดทองเทีย่วทัศนศึกษาทีน่ักเรียนไดใชเวลาในการศึกษาไมนานนัก  
แตนักเรียนก็ไดเรียนรูในเรื่องของโบราณสถาน  และสภาพทั่วไปของเมอืงเกา  ดังบันทึกไวดังนี ้
 “พวกเราไดนั่งรถรางชมโบราณรอบ ๆ เมืองเกา  โบราณสถานจังหวดัอยุธยา  แตเสยี
อยางเดยีวอากาศรอนไปหนอย  แตคนทีน่ัน่ก็ตอนรับเราอยางดี  ทําใหเราประทับใจอยางมาก 
 ความรูที่ไดรับ  ประวัติเมืองเกา  และโบราณสถานจังหวดัอยุธยา  ไดเห็นของจริง  
แตกอนเห็นในโทรทัศน  ในวิทยุ  ในหนงัสือพิมพ  ในหนังสือเรียนประวัติศาสตร  ทําใหฉัน
ประทับใจมาก ๆ ในสิ่งที่ฉันเห็นกับตาของฉันเอง” 
 นักเรียนไดเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติของกรุงศรีอยุธยา  โดยการบรรยายของวิทยากร
นําเที่ยว  ดังบนัทึกไววา 
 “ปฐมกษัตริยของกรุงศรีอยุธยา  คือ พระเจาอูทอง  หรือสมเด็จพระรามาที่ 1  มีการ
ปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย  พระมหากษัตรยิมฐีานะเปนสมมติเทพ  เปนพระประมุข  และ
มีอํานาจสูงสุด  การปกครองในราชธานีเปนแบบจตุสดมภ  ไดแก  เวียง  วัง  คลัง  นา  การปกครอง
ในสวนภูมภิาคแบงออกเปน  หัวเมืองชัน้ใน  หัวเมืองชั้นนอก  ในความเกาแกของกรุงศรีอยุธยา   
ทําใหฉนัภาคภูมิใจ  และดใีจที่มีโอกาสมาสัมผัส...ประทับใจที่ไดมาเยอืนอยุธยาทําใหไดอะไร
หลาย ๆ อยาง  โบราณสถานที่นี่ทําใหเราคิดถึงวันแหงอดีต  ที่เคยบันทึกไวในประวตัิศาสตร  ซ่ึงได
ศึกษามาบางแลว” 
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 นักเรียนมีความประทับใจในการไดสัมผัสกับบรรยากาศความเปนเมอืงเกาของอยุธยา
อยางมาก  การไดเหน็เมืองเกาในอดีตซึ่งเคยรุงเรือง  กอใหเกิดความภาคภูมิใจในอดตีและ
บรรพบุรุษของตน 
 สรุปการบันทึกเกีย่วกับจังหวัดอยุธยาของนักเรียน 
 

ส่ิงที่สนใจเรียนรู  (ความรูทีไ่ดรับ) วิธีการเรียนรู 
สภาพทั่วไปของโบราณสถานกรุงศรีอยุธยา 
ประวัติของกรงุศรีอยุธยา 
การปกครองสมัยกรุงศรีอยุธยา 
การเปรียบเทยีบอดีตกับปจจบุัน 

การสัมผัสบรรยากาศจริง  (นั่งรถรางชม) 
การบรรยายของวิทยากรนําเที่ยว 
การสังเกต 
การจดบันทกึ 

 
 ขอมูลจากแบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 1.  การหาขอมูล / ความรู 
 นักเรียนมีวิธีการเสาะหาขอมูล  ความรูหลากหลายรูปแบบในระหวางการเดินทาง
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  สรุปไดดังนี ้
 -  การสังเกต  นักเรียนจะสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  แลวสนทนาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 
พรอมทั้งจดบนัทึก  บางกลุมใชวิธีการจับเวลาการจอดของรถไฟแตละสถานี  แลวบันทึกเวลา 
 -  การสอบถาม  เมื่อมีความสงสัยเกิดขึ้น  หลายครั้งที่นกัเรียนสอบถามครู  หรือผูวิจยั   
ในระหวางการเดินทางทองเที่ยวสถานที่ตาง ๆ หลายคนสอบถามจากวทิยากรเพิ่มเตมิในประเด็น
เนื้อหาที่ไมเขาใจ  นกัเรียนหลายคนไดสอบถามจากเพือ่นใหอธิบายเพิ่ม 
 -  การสัมผัสของจริง / บรรยากาศจริง  นักเรียนในกลุมเปาหมาย  ไมมใีครที่เคยไปทะเล
มากอน  การสมัผัสบรรยากาศจริงทําใหอธิบายภาพในเหตุการณที่บันทกึไดชัดเจน  และหลายคน
หาคําตอบเรื่องความเค็มของน้ําทะเลโดยการชิม  หรือเอาลิ้นแตะ 
 2.  การวางแผน    
 นักเรียนไดมกีารวางแผนรวมกันในการเดนิทาง  ทั้งกอนการเดินทางในการระดม
ความคิดเรื่อง  ส่ิงของที่ตองเตรียม  รวมถึงขอตกลงตาง ๆ  นักเรียนจํานวนมากไดวางแผนในการจดั
กระเปาและเดนิทางไปรอรถไฟกอนเวลาเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด  ในระหวางการเดินทางขาไป
มีปญหาในเรื่องการขนยายกระเปาขึ้นรถไฟ  ในตอนขากลับจึงไดมกีารวางแผนใหนกัเรียนชายกลุม
ประชากรที่ตัวโตเปนคนขึ้นไปบนรถไฟกอน  เพื่อรับกระเปาที่สงผานทางหนาตางรถไฟ 
 ในการรวมกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยกลุมวิทยากรคาย  นักเรียนไดวางแผนในการทํากิจกรรม  
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และแบงงานกนัทํา  เพื่อใหเสร็จในเวลาทีก่ําหนด 
 3.  การตัดสินใจ 
 ตลอดการเดินทางนักเรียนจะอยูกนัเปนกลุม  เมื่อตองตัดสินใจบางเรื่องจะใชวิธีปรึกษา 
ภายในกลุม  หรือบางครั้งก็มีการหาขอมูลกอน  เชน  สอบถามอาจารย  หรือการซื้อของ  และเลือก
ส่ิงของ  จะมีการสอบถามขอมูล  ทั้งเรื่องราคา  และปริมาณจากผูขายกอนตัดสินใจซื้อ  
 4.  ความคิดริเร่ิม 
 นักเรียนกลุมเปาหมายบางสวนไดใชความคิดริเร่ิมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการ
เดินทาง  อาทิ  ในระหวางการรับประทานอาหารเย็นทีห่อมาจากบานบนรถไฟชั้น 3 ซ่ึงไมมีโตะวาง
อาหาร  จึงไดใชขาพาดกับเพือ่นเพื่อวางอาหาร  และสวนใหญที่ไดใชความคิดริเร่ิม คอื ในกิจกรรม
ที่ไดจัดขึน้โดยวิทยากร  อาทิ  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  และกิจกรรม Science Sand  ซ่ึงตองเสนอ
ความคิดของกลุม 
 5.  การปรับตวั 
 นักเรียนทั้งกลุมเปาหมาย  และนักเรยีนชั้นอื่น  รวมถึงนกัเรียนตางโรงเรียน  ตางตอง
ปรับตัว  ในการอยูรวมกันระหวางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ  เมื่อที่นั่งไมพอทั้งบน
รถไฟ  และบนรถโดยสาร  นักเรียนจากตางชั้นจึงจําเปนตองนั่งดวยกนั  หรือตองนัง่เบียดกัน
เนื่องจากทีน่ั่งไมพอ  นอกจากนั้น  สถานที่ตาง ๆ ในการทองเที่ยวทัศนศึกษามีความแตกตางกัน 
นักเรียนไดปรับตัวใหเขากับแตละสถานที่  อาทิ  เมื่อเยี่ยมชมเขาวัง  นกัเรียนก็พยายามสงบเรียบรอย 
ในขณะที่ตอนรวมกิจกรรมนัน้นักเรยีนตางสนุกสนานอยางเต็มที่  หรือหลังจากมีเด็กคนหนึ่งถูกลิง
กัดที่เขาวัง  เมือ่ไปทัศนศึกษาที่เขาชองกระจกซึ่งมีฝูงลิงจํานวนมากเชนกัน  นักเรียนตางเดินเปน
แถวอยางสงบ  และไมสงเสียงดังเพราะกลัวลิงกัด 
  6.  ความสนใจ 
 พบวานกัเรียนแตละคนมีความสนใจไมแตกตางกันมากนกั  เกีย่วกับสถานที่ทองเที่ยว   
ทัศนศึกษา  ใหความสนใจอยางเต็มที่โดยการสังเกตสิง่ตาง ๆ โดยรอบ  มีการถายภาพสิ่งที่ตนสนใจ
อาจารยหรือวทิยากร  เปนสวนหนึ่งซึ่งกระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจสิ่งตาง ๆ และอยากเรยีนรู 
อาทิ  ครูชักชวนใหนักเรยีนทบทวนชื่อสถานีรถไฟ  ซ่ึงทําใหนกัเรียนบางกลุมเกิดความสนใจถึงกับ
จับเวลาเมื่อรถไฟถึงแตละสถานีแลวเขียนบนัทึก 
 7.  การมีสวนรวมในกิจกรรม 
 นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมระหวางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาอยางมาก  
โดยระหวางเดนิทางบนรถไฟ  และรถประจําทาง  นักเรยีนกลุมประชากรเปนผูนําในการรองเพลง 
รวมถึงกิจกรรมคาย  นักเรยีนตางมีสวนรวมในทุกกิจกรรม  และมีบทบาทเปนผูนํากจิกรรมที่
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วิทยากรไดจดัขึ้น  อาทิ  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  หรือ Science Sand  จะเห็นไดวานกัเรยีนทุกคนมี
ความตั้งใจในการสรางเมืองจําลอง  โดยใชวัสดุที่หาไดจากชายหาด  และมีสวนรวมในทุกกิจกรรม
อยางมาก 
 8.  การทํางานเปนทีม 
 พบวาเมื่อมีกจิกรรมในการทองเที่ยวทัศนศกึษา  นกัเรียนไดมีการแบงงานกันทําเพื่อให
เกิดความสําเร็จ  มีการเลือกหัวหนาทีม  และลูกทมีในการรวมกิจกรรมตาง ๆ  เกือบทุกกิจกรรม 
พบวา  นกัเรียนกลุมเปาหมายสวนหนึ่งเปนหัวหนาทีมในการดําเนินและการนําเสนอผลงาน  
แตเนื่องจากบางกิจกรรม  อาทิ  Science Sand แตละกลุมมีจํานวนมาก  และมีส่ิงเราแทรก  คือ  
ความสนใจของนักเรียนที่จะลงเลนน้ําทะเล  จึงทําใหกลุมลําดับทาย  แมวาจะเริ่มตนทํางานเปนทีม 
แตตอนหลังพบวาลูกทีมจํานวนหนึ่งหายไป 
 9.  ความตัง้ใจ / ความรับผดิชอบ 
 พบวานกัเรียนมีความตั้งใจคอนขางมากในการเรียนรู  แสวงหาขอมูล  และรวมกิจกรรม 
ตาง ๆ  ดังเห็นไดจากการบันทึก  หรือการสอบถามจากวทิยากร  และฟงวิทยากรบรรยายอยางตั้งใจ  
ดังเชน  การเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษาทีอุ่ทยานแหงชาติน้ําตกหวยยาง  นักเรียนตางตั้งใจฟง
วิทยากรบรรยายเกีย่วกับธรรมชาติตาง ๆ  พรอมทั้งจดบนัทึก  รวมถึงสอบถามขอมูลเพิ่มเติม  และ
พบวา  นกัเรียนกลุมประชากรทุกคนไดบนัทึกในแบบบนัทึกการเรยีนรูซ่ึงแสดงถึงความรับผิดชอบ 
 นอกจากนี้นกัเรียนกลุมเปาหมายสวนใหญ  มีความรับผิดชอบอยางมากในการที่จะอดใจ
รอไมเลนน้ําทะเลจนกวาจะจบการนําเสนอในกิจกรรม Science Sand  ขณะที่กลุมนกัเรียนทีเ่ด็กกวา 
หรือกลุมโรงเรียนอื่นไดลงเลนน้ําทะเลแลว 
 ขอมูลจากการบันทึกดวยการถายภาพ 
 การบันทึกดวยการถายภาพเปนวิธีหนึ่งในกระบวนการเรียนรู  และวิธีการแสวงหาความรู 
ผูวิจัยไดเตรียมกลองถายภาพแบบใชคร้ังเดียวใหนักเรยีนใชถายภาพจาํนวนหนึ่ง  ซ่ึงจะพจิารณาวา  
มีส่ิงใดบางที่สรางความสนใจแกนักเรยีนกลุม  ผลงานจากภาพถาย  สามารถแบงเนื้อหาได  ดังนี ้
 แหลงเรียนรู 
 นักเรียนมีความสนใจถายภาพแหลงเรียนรู  หรือสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา  รวมถึง 
เหตุการณตาง ๆ ที่ปรากฏ  โดยบันทกึภาพไวหลากหลาย  ดังนี ้
 -  ภาพสถานที ่ เชน  ภาพทัว่ไปของเขาวัง  เมืองโบราณ  จังหวดัอยุธยา  หรือภาพปา  
น้ําตกหวยยาง  และแผนทีแ่หลงทองเที่ยวในจังหวัด 
 -  ภาพวัตถุ  เชน  ภาพทองฟาจําลอง  ภาพของยานอวกาศจําลองที่ใชขึ้นไปเหยียบ      
ดวงจนัทร  ภาพพระบรมรูปจําลองของรัชกาลที่ 4  
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 -  ภาพสัตว  เชน  ภาพลิงบนเขาวัง  และภาพปลาในน้ําตกหวยยาง  ซ่ึงเปนหนึ่งในหวัขอ
สนทนาของนกัเรียนตลอดระยะเวลาการเดินทาง 
 บรรยากาศการเรียนรู 
 นักเรียนไดบนัทึกภาพตลอดกระบวนการเรียนรู   ที่เกิดขึน้ในการทองเที่ยวทัศนศึกษา  
ซ่ึงสามารถบรรยายสภาพ  การเดินทาง  การเยี่ยมชมสถานที่ตาง ๆ และกิจกรรมที่เกดิขึ้น  ดังนี ้
 -  ภาพบรรยากาศการเดนิทาง  นักเรียนไดบันทึกภาพบรรยากาศการเดินทาง  ทั้งภายใน 
ขบวนรถไฟ  และระหวางการเดินทาง  ในการเหมารถเมลโดยสาร 
 -  ภาพบรรยากาศการแสวงหาความรู  นกัเรียนไดบันทึกภาพเพื่อนขณะทองเที่ยว      
ทัศนศึกษาสถานที่ตาง ๆ  ดังปรากฏภาพนกัเรียนเดินชมเขาวัง  และเดนิปาน้ําตกหวยยาง  หรือภาพ
นักเรียนนั่งฟงการบรรยายโดยวทิยากร 
 
ขอมูลการเรียนรูหลังจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 ขอมูลจากแบบสอบถามความรูเก่ียวกับจังหวัดและสถานที่ทองเที่ยวหลังจากการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 จากแบบสอบถามความรูหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา  พบวานักเรียนมคีวามรูและความ
เขาใจเพิ่มขึน้เก่ียวกับสถานที่  และจังหวัดตาง ๆ เพิ่มขึ้น  ดังนี ้
 จังหวดัอยุธยา 
 นักเรียนไดความรูไดเรียนรูเพิ่มเติมจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  คือ  นอกจากไดเรียนรู
วาจังหวัดอยุธยาเปนจังหวัดที่มีโบราณสถานและโบราณวัตถุแลว  ยังเปนมรดกไทยและมรดกโลก
ที่ควรคาแกการอนุรักษ  นอกจากนี้นักเรยีนสามารถเขียนคําขวัญของจังหวดัอยุธยาได  และยัง
สามารถเขียนบรรยายภูมิทัศน  และบรรยากาศของจังหวดัอยุธยาไดอีกดวย  นักเรยีนสวนหนึ่งได
เขียนถึง  กระจับ  ซ่ึงมีขายเฉพาะในภาคกลาง  ซ่ึงเปนความประทับใจหนึ่งที่ไดพบ  และที่สําคัญ  
คือ นักเรียนบางคนไดบรรยายความรูสึกของตนที่มีความเสียดายในโบราณสถานที่ไดพบเห็น      
ซ่ึงเปนซากปรักพังจากการทาํสงคราม 
 จังหวดัเพชรบรีุ 
 นักเรียนสามารถบรรยายถึงความสวยงามของเขาวัง  และแนะนําขนมของฝากที่มีช่ือเสียง
ของจังหวดัเพชรบุรี  เชน  ขนมหมอแกง  และขนมไทยตาง ๆ  นักเรยีนบางคนสามารถอธิบายไดวา
เขาวังนั้นเปนสถาปตยกรรมแบบตะวันตกในสมัยรัชกาลที่ 4  และเปนที่ประทับของรัชกาลที่ 4 
นอกจากนี้นกัเรียนสวนใหญใหความสนใจกับลิงจํานวนมากที่พบเหน็ในจังหวดัเพชรบุรี  แตก ็
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มีจํานวนไมนอยที่เขียนถึงความไมประทบัใจลิงที่สรางความวุนวาย  และความสกปรกใหกับ
จังหวดัเพชรบรีุ 
 จังหวดัประจวบคีรีขันธ 
 นักเรียนสามารถเขียนอธิบายเพิ่มเติมถึงสถานที่ทองเที่ยวในจังหวัดประจวบคีรีขันธ   
เชน อาวมะนาว  มีหาดทรายและน้ําทะเลทีส่วยนาเลน  แตน้ําทะเลที่อาวมะนาวไมไดมีรสเปรี้ยว
เหมือนชื่อ  มนี้ําตกหวยยางที่มีธรรมชาติที่สมบูรณ  สามารถเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติไดดี 
และมีพิพิธภัณฑสัตวน้ํา  มีพพิิธภัณฑวิทยาศาสตร ณ หวากอ  ที่ใหความรูเกี่ยวกับโลกดาราศาสตร 
นักเรียนสวนใหญเขียนแสดงความประทับใจที่ไดมีโอกาสสองกลองดูดวงจนัทร  และดาวเสาร 
นอกจากนี้นกัเรียนบางคนยังเขียนแนะนําวาถาใครมาเที่ยวที่ประจวบครีีขันธแลวไมไดเดินขึน้ไป
เที่ยวชมเขาชองกระจก  ก็เหมือนยังมาไมถึงประจวบคีรีขนัธ  หลายคนเขียนถึงความประทับใจที่ได
ไปดูพระอาทติยขึ้นบนเขาชองกระจก  บางคนสามารถเขียนใหความรูวาบริเวณอาวมะนาวเคยเปน
บริเวณทีก่องทัพทหารญี่ปุนนําพลขึ้นบก  
 จะเห็นไดวานกัเรียนมกีารเรยีนรูเพิ่มมากขึ้นหลังจากทีไ่ดเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  
การไดสัมผัสบรรยากาศที่แทจริงจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  นอกจากนักเรยีนจะสามารถเขียน
ขอมูลความรูไดเพิ่มมากขึน้แลว  ยังสามารถบรรยายถึงบรรยากาศแตละจังหวัดดวยความรูสึก  และ
ความประทับใจในแหลงทองเที่ยวตาง ๆ ไดอยางเหน็ภาพชัดเจน 
 การจัดนิทรรศการแสดงผลงานจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 กิจกรรมการจดันิทรรศการเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ผูวจิัย  และครูอาจารย  ไดสงเสริมและ 
สนับสนุนใหนักเรียนไดรวมกันเสนอบทเรียนการเรียนรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษาแกนกัเรียน
กลุมอื่นตลอดในชุมชน  เพื่อแสดงผลการเรียนรูและประสบการณ 
 นักเรียนไดมกีารวางแผนการทํางานเปนทีมเพื่อจัดนิทรรศการ  หลังจากกลับจากการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยมีการแบงกลุมเพือ่หาขอมูลในการจัดนิทรรศการ  และนําเสนอผลงาน
จากการทองเทีย่วทัศนศึกษา  ขอมูลที่นักเรียนนําเสนอมีดงันี้ 
 -  แผนที่ของแตละจังหวัดที่เดินทางทองเทีย่วทัศนศึกษา โดยนักเรียนไดหาขอมูลเพิ่มเติม
จากแหลงความรูอ่ืนเพื่อเสนอที่ตั้ง  และลักษณะทางกายภาพของแตละจงัหวัด 
 -  แผนที่แหลงทองเที่ยว  เพื่อแสดงจุดตางๆในแหลงทองเที่ยว 
 -  ขอมูลดานการทองเที่ยว และขอมูลทั่วไปของจังหวดัซ่ึงไดเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 
อาทิเชน  ขอมูลดานประชากร  อาชีพ  คําขวัญของแตละจังหวดั  ของฝาก  และสินคาที่สําคัญ 
 -  ภาพแหลงทองเที่ยวซ่ึงไดไปทัศนศึกษา  อาทิ  ภาพเขาวัง  ภาพพระราชวัง  หรือ 
ที่ประทับรัชกาลที่ 4  ภาพน้าํตกหวยยาง  ภาพทะเล  และภาพอาวมะนาว 
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 -  ภาพบรรยากาศการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ซ่ึงสามารถอธิบายดวยภาพกิจกรรมการ
เดินทางและแหลงทองเที่ยวเพื่อการเรียนรู  อาทิ  ภาพบรรยากาศในการเลนน้ําทะเลอาวมะนาว   
การเยี่ยมชมพพิิธภัณฑสัตวน้ําทางทะเล 
 ผลงานการแสดงนิทรรศการของนักเรียนเปนสวนหนึ่งของการนําเสนอผลของการเรียนรู  
และประสบการณ  โดยนกัเรียนสามารถแสดงถึงลักษณะเดน  หรือจุดที่นาสนใจของแตละจังหวดัที่
เดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาได  อาทิ  จังหวัดเพชรบุรี  นักเรียนไดมีโอกาสทองเที่ยว ณ เขาวัง 
นกัเรียนไดแสดงนิทรรศการ  และแสดงภาพของสถานที่สําคัญ  เชน  ที่ประทับ  บริเวณโดยรอบซึ่ง
มีตนดอกลั่นทมจํานวนมาก  ภาพการเดินขึน้บันได  ภาพแผนที่แหลงทองเที่ยว  ภาพฝูงลิงปนปาย 
นักเรียนสามารถอธิบายสถานที่ทองเที่ยวทศันศึกษาไดอยางชัดเจน  บคุคลอื่นสามารถจินตนาการ
ตอเนื่องจากภาพนิทรรศการไดวาสถานที่ตาง ๆ มีลักษณะอยางไร  แสดงใหเห็นวานกัเรียนเกิดการ
เรียนรู  และสามารถนําเสนอผลการเรียนรูได  
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บทที่  5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ  มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูจาก
การทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนวัดศรีบัวบาน  จังหวัดลําพนู 
จํานวน  19  คนเปนนกัเรียนชาย  6  คน  และนักเรยีนหญิง  13  คน  ที่เดินทางไปทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธกับคณะครู  และนกัเรียนในจังหวัดลําพูน  ระหวางวันที่ 17 
ธันวาคม  2545  ถึง  วันที่  21  ธันวาคม  2545  โดยรถไฟ  และรถยนต  

การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยเปนผูเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตวัเอง  และมีผูชวยนกัวิจยั  ชวยในการ
เก็บขอมูลอีก  2  คน  โดยรวมเดินทางไปทองเที่ยวทัศนศกึษากับนักเรยีน  และผูวจิัยไดเขาไปรวม
ทํากิจกรรมสอนภาษาอังกฤษใหกับนักเรยีนที่โรงเรียนวัดศรีบัวบาน  กอนการเดินทางไปทองเที่ยว
ทัศนศึกษา  เปนระยะเวลา  6  สัปดาห  และหลังจากการทองเที่ยวทัศนศกึษา  ผูวิจยัไดเขาไปเก็บ
ขอมูล  โดยการใหนักเรียนเขียนบรรยายความรูเกีย่วสถานที่และจังหวดัที่ไดไปทองเที่ยว  รวมทั้ง
ใหนกัเรียนจัดนิทรรศการ  และอภิปรายรวมกันถึงสิ่งที่ไดรับจากการทองเที่ยวทัศนศกึษาในครั้งนี้  
รวมระยะเวลาในการเก็บขอมูลประมาณ  8  สัปดาห   
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  นักเรียนเกิดแรงจงูใจที่จะเรียนรู  และเรียนรูอยางสนกุสนาน เพลิดเพลิน   
เกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ท้ังกอนการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  ระหวาง 
การทองเที่ยวทัศนศึกษา  และหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ดังนี ้
 1.1  นักเรียนทกุคนตื่นเตนดใีจมาก  เมื่อทราบวาจะไดไปทองเที่ยวทัศนศึกษาตางจังหวัด
กับเพื่อน ๆ โดยทางรถไฟและรถยนต  เพราะนักเรียนสวนใหญไมเคยขึน้รถไฟ  และไมเคยไปเทีย่ว
ทะเล 

1.2  นักเรียนมกีารเรียนรูในการวางแผนการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  และเรยีนรูการ
เตรียมความพรอมในการเดนิทาง  เชน  เรียนรูการออมเงินเพื่อเปนคาใชจาย  การเตรียมส่ิงของ
เครื่องใชที่จําเปนระหวางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  ตลอดจนเรยีนรูที่จะสรางกฎเกณฑ  และ
ขอตกลงเพื่อใชรวมกันในการเดินทาง  

1.3  นักเรียนเกิดแรงจูงใจทีจ่ะคนควาหาความรูเกีย่วกับสถานที่ ๆ จะไปทองเที่ยว 
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ทัศนศึกษาทั้งจากครู  และจากหนังสือตํารา 
1.4  นักเรียนมกีารเรียนรูจากประสบการณจริงระหวางการเดินทางโดยรถไฟ  รถโดยสาร

ประจําทางแบบเหมาลํา  และจากการทองเที่ยวสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ  อาทิ  อุทยานประวัติศาสตร
พระนครคีรี  (เขาวัง)  จังหวดัเพชรบุรี  อาวมะนาว  อุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  และอุทยาน
แหงชาตหิวยยาง  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1.5  นักเรียนเกิดการเรยีนรู  วิธีการสรางองคความรู  การสื่อสารความรู  ความคิด  
ความรูสึกที่ไดจากการทองเทีย่วทัศนศึกษา  โดยการสนทนา  และถายทอดออกมาในรปูของ      
การจัดนิทรรศการจากประสบการณการทองเที่ยวทัศนศกึษา  เพื่อเสนอแกนกัเรียนในโรงเรียน               
วัดศรีบัวบาน  และชุมชน 

1.6  นักเรียนมคีวามรูเกี่ยวกบัจังหวดัและสถานที่ ๆ ไดไปทองเที่ยวทศันศึกษาเพิ่ม     
มากขึ้นจากผลการเปรียบเทยีบความรูความเขาใจเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยวจากการทองเที่ยว     
ทัศนศึกษาจากแบบสอบถามกอน  และหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
สถานที่ทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น  และจากการมีประสบการณจริง  และไดสัมผัสบรรยากาศจากสถานที่
ทองเที่ยวตาง ๆ นักเรียนสามารถเขียนขอมูลความรูเพิ่มมากขึ้น  และยงัสามารถบรรยายภาพ
เหตุการณตาง ๆ ดวยความรูสึก  และความคิดเห็นไดอยางชัดเจน  แสดงวานักเรียนเกดิทั้งความรู  
ทักษะและทัศนคติ  ตามวัตถุประสงคของการศึกษา 

1.7  นักเรียนมคีวามสนใจทีจ่ะเรียนรูจากแหลงทองเที่ยวทัศนศึกษา  และมีวิธีการเรียนรูที่
หลากหลาย  เชน  ศึกษาสภาพทั่วไปของสถานที่  ลักษณะทางกายภาพ  ประวัติศาสตร  บรรยากาศ 
และลักษณะเฉพาะของแหลงเรียนรู  อาทิ  ระบบสุริยจักรวาลและดวงดาวตาง ๆ เชน เมื่อทัศนศึกษา
ที่อุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ  นักเรยีนมวีิธีการเรียนรูจากแหลงเรยีนรูตาง ๆ  ดังนี้  คือ  
การสังเกต  การจดบันทึก  การถายภาพ  การฟงการบรรยายจากวิทยากร  การสอบถาม  การถายภาพ 
และการสัมผัสจากบรรยากาศจริง 

1.8  นักเรียนมกีารพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย  เชน 
-  นักเรยีนมีพฤติกรรมการเรียนรูที่แตกตางกันไป มีการแสวงหาขอมูลความรูหลากหลาย 

รูปแบบในระหวางการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยการสัมผัสส่ิงตาง ๆ ดวย
ตนเอง  อาทิ  การจดบันทกึชื่อสถานีรถไฟระหวางการเดินทางโดยรถไฟ  หรือการพสูิจนวาน้ําทะเล
เค็มโดยการเอาลิ้นแตะ 

-  การเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  ทําใหนกัเรียนมกีารวางแผน  และตดัสินใจเมื่อเผชญิ 
สถานการณจรงิที่แตกตางกันไป  รวมถึงการเกิดความคดิริเร่ิมตาง ๆ จากกิจกรรมที่เกดิขึ้นระหวาง
การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
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นอกจากนักเรยีนจะมีความสนใจทีแ่ตกตางกัน  ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูและ 
การแสวงหาขอมูลเปนรายบคุคลแลว  เมื่อเดินทางกับคนจํานวนมาก  นกัเรียนไดมีพฤติกรรมใน
การปรับตัวใหเขากับกลุม  และสถานการณตาง ๆ แตกตางกันไป  นอกจากนี้  นักเรยีนไดมี       
สวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ ซ่ึงถูกกําหนดโดยทีมวิทยากร  และมีการกาํหนดบทบาทการทํางาน 
เปนทีม  และความตั้งใจ  รวมถึงความรับผิดชอบในกจิกรรมตาง ๆ ระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
ซ่ึงนอกจากขึน้อยูกับความสนใจแตละบคุคลแลว  ยังมคีวามสัมพันธกับสภาพการณตาง ๆ ที่ 
เกิดขึ้นดวย 

1.9  นักเรียนใหความสําคัญกับแหลงเรยีนรู  และวิธีการเรียนรูตามความสนใจ  และ
ประสบการณ  คือ  นักเรียนใหความสนใจสิ่งตาง ๆ ระหวางการทองเทีย่วทัศนศึกษาแตกตางกัน  
ซ่ึงจะเหน็ไดอยางชัดเจนจากการเลือกถายภาพแหลงเรียนรู  และบรรยากาศการเรยีนรู  นักเรียนจะ 
เลือกถายเฉพาะที่เหน็วาสําคญั  หรือมีความนาสนใจ 
 1.10  นักเรียนมีความรูเพิ่มขึน้และสามารถถายทอดความรูที่ไดจากการทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาไดโดยการจดันิทรรศการแสดงภาพถาย  และความรูที่ไดเกีย่วกับสถานที่ทองเที่ยว  โดย
แบงเปนจังหวดัตาง ๆ คือ  อุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง)  จงัหวัดเพชรบุรี  อาวมะนาว  
อุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ และอุทยานแหงชาตหิวยยาง  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  และจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา  ซ่ึงเปนการแสดงผลจากกระบวนการเรียนรู 

2.  การทองเที่ยวทัศนศึกษา  เปนกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง  สิ่งแวดลอมจริง  
และประสบการณจริง  โดยเนนใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดมากกวาเรียนเนื้อหาวิชา  เนน
กระบวนการเรียนรูมากกวาตัวความรู  คือ 

2.1  เปนการเรยีนรูที่ครูเปดโอกาสใหนกัเรยีน  คนควาหาความรูดวยตนเองตามความ
สนใจและความพรอมของนักเรียนทั้งกอนการไปทองเทีย่วทัศนศึกษา  ระหวางการทองเที่ยว 
ทัศนศึกษา  และหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 2.2  เปนการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง  และผูเรียนมีสวนรวมตลอดระยะเวลาของ
การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 2.3  เปนการเรยีนรูที่ผูสอน  เปนผูเอื้ออํานวยการเรียนรู  และกระตุนใหนักเรียนเรียนรู
ดวยตนเองและจากกลุมเพื่อน 
 2.4  เปนการเรยีนรูที่นักเรียนสรางองคความรูเชิงความคิด  และสรางสรรคความรูดวย
ตนเอง 
 2.5  นักเรียนเรยีนรูอยางมีความสุขและสมดุลระหวางความจริง  ความดี  และความงาม  
ผานกระบวนการกลุมอยางมีสวนรวม 
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 2.6  นักเรียนมกีารพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน  รูจักควบคมุอารมณตนเอง  เขาใจตนเอง
และผูอ่ืน  ตลอดจนสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
 2.7  นักเรียนเรยีนรูทักษะทางสังคม  และรูจักสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ตลอดจนเรยีนรู
ที่จะทํากจิกรรมรวมกับหมูคณะ  
 2.8  นักเรียนมกีารเรียนรู  กระบวนการคิดวเิคราะห  คิดจําแนก  คิดเชื่อมโยง  คิด
แกปญหา  คิดคาดการณลวงหนา  และคิดสรางสรรค 
 2.9  นักเรียนเรยีนรูที่จะแสวงหาวิธีเรียนรูอยางเปนระบบและตอเนื่อง  มีประสบการณ
แหงการเรยีนรู  มีเจตคติและคานิยมที่ดีเกี่ยวกับการเรยีนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายไดดังนี้  คอื   
กระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน 

 จากการวิจัยทีพ่บวา  กระบวนการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาของนักเรียน
เปนไปอยางตอเนื่องและเปนกระบวนการ  เปนผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และจาก
ประสบการณจริง  รวมถึงแนวทางการทําวิจัยทีเ่นนการมีสวนรวมของนักเรียน  โดยครูเปด
โอกาสใหนักเรียนคนควาแสวงหาความรูดวยตนเอง  และการประเมนิตามสภาพจริง  โดยผูวิจยั  
และทีมอาจารยโรงเรียนวัดศรีบัวบาน  ตลอดจนนกัเรียนกลุมเปาหมายไดมีการอภิปราย และ
พูดคุยปรึกษาเพื่อหาขอตกลง  และความรวมมือในการทาํการวิจยั ซ่ึงผูวิจัยไดสรางเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย  เพื่อใหสามารถอธิบายกระบวนการเรียนรูในการทองเที่ยว
ทัศนศึกษาทั้งกระบวนการ  อาทิ  สมุดบันทึกการเรียนรูจากการทองเทีย่วทัศนศึกษา  ซ่ึงสามารถ
อธิบายกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากมุมมอง  ความคิด  และความรูสึกของกลุมประชากรได
ตลอดทั้งกระบวนการ 
 การกระตุนใหนักเรียนไดมีโอกาสอภิปราย  และแลกเปลีย่นความคดิเหน็เปนสวนหนึง่
ซ่ึงกอใหเกิดกระบวนการเรยีนรูอยางตอเนื่อง  นอกจากนั้นการสงเสริมใหเกิดการเรยีนรูโดยครู 
และกลุมเพื่อนก็มีความสําคญัอยางมาก  อาทิเชน  การตั้งคําถามของครู  และการใหนกัเรียน
ทบทวนชื่อสถานีรถไฟระหวางการเดินทาง  การชี้ชวนใหนักเรียนมีความสนใจในสถานที่ตาง ๆ 
ซ่ึงเดินทางผานเพื่อใหเชื่อมโยงไปสูกระบวนการคิด  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสิ่งเรากอใหเกิด
กระบวนการเรียนรู  และผลของการเรียนรู  การเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  นอกจากเปน 
การสัมผัสส่ิงเราตาง ๆ โดยตรง  หรือเปนการรับสิ่งเราโดยสัมผัสผัสสะแลว  การกระตุนใหเกิด
ความสนใจ  หรือการเราใหเกิดความสนใจก็มีสวนสําคัญที่กอใหเกิดการเรียนรู  การสราง
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กิจกรรมตาง ๆ เพื่อที่จะเชื่อมโยงกระบวนการเรียนรูตั้งแตกอน  ระหวาง  และหลังการทองเที่ยว
ทัศนศึกษาทําใหผูวจิัย  และกลุมประชากรมีความชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนการเรยีนรูมากขึ้น   
โดยกอนการทองเที่ยวทัศนศกึษา  ผูวิจยัไดเขาไปเก็บขอมลูเบื้องตนเกี่ยวกับโรงเรียน  กิจกรรม
การทองเที่ยวทัศนศึกษาของโรงเรียนที่เกดิขึ้นภายในชมุชน  รวมถึงการสนทนากลุม  และการ
สรางความสัมพันธกับกลุมประชากร  โดยการอาสาสมัครสอนภาษาอังกฤษเกีย่วกับการทองเที่ยว
ใหกับนักเรยีน  

ผูวิจัยไดมีการสังเกตการณแบบมีสวนรวม  โดยไดเดินทางรวมไปกับนกัเรียน
กลุมเปาหมาย และนักเรียนจากโรงเรียนอืน่อีก  3  โรงเรียน  และไดรวมทุกกิจกรรมที่ทางคณะครู
อาจารยไดจัดใหกับนกัเรียน  จากการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวม  การสอบถาม  และการสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการ  พบวานักเรียนทุกคนซึ่งไมเคยไดไปเที่ยว  และเลนน้ําทะเลมากอน   
มีแรงจูงใจทีจ่ะเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาอยางมาก  หลายคนไดตั้งเปาหมายที่จะพิสูจน
วาน้ําทะเลเค็มหรือไม อยางไร  ซ่ึงเมื่อไดเหน็ทะเล  ส่ิงแรกที่หลายคนไดทํา  คือ  การชิมน้ําทะเล 
ซ่ึงการเรียนรูที่เกิดขึ้นนี้เปนการสัมผัสดวยตัวเองที่มีความหมายมากกวาคําอธิบายจากแหลงอื่น 
คําตอบของคําถามเรื่องน้ําทะเลเค็ม  สามารถอธิบายไดถึงการเรียนรูของนักเรียนที่เกดิขึ้นจากการ
ทองเที่ยวทัศนศกึษาครั้งนี้ไดอยางชัดเจน 

การจัดนิทรรศการของนักเรยีนหลังจากกลบัจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ไดแสดงถึง
ขั้นตอนในการเรียนรูอีกขั้นหนึ่ง  ซ่ึงหลังจากที่นกัเรียนกลับจากการทองเที่ยวทัศนศกึษาแลว  
ไดมีการรวบรวมภาพถาย  และขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับสถานที่ที่นักเรยีนไดสัมผัส  พบเห็น  เพิ่มเติม  
ในอันที่จะสามารถถายทอดสิ่งที่ตนเองไดพบเห็น  ไมวาจะเปนสถานที ่ หรือบรรยากาศใหแก
เพื่อนในโรงเรียน  และชุมชน  แมวาจะกลับจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาแลว  กระบวนการที่
เกิดขึ้นเพื่อจะสื่อถึงความรู  ขอมูลที่ไดรับ  และอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้น  ตางก็เปน
กระบวนการในการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 

ความรูเก่ียวกับจังหวัดและสถานที่ทองเที่ยว  หลังการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษาของ
นักเรียน 
 จากการเปรยีบเทียบความรูความเขาใจ  เกีย่วกับสถานที่ทองเที่ยวทัศนศกึษาจาก
แบบสอบถามแบบบรรยายกอน  และหลังการทองเที่ยว  ซ่ึงนักเรียนมีความรูเพิ่มมากขึ้น  สามารถ
เขียนขอมูลความรูไดเพิ่มมากขึ้น  รวมถึงบรรยากาศเกีย่วกับสถานที่  ส่ิงที่จดจําจากความประทับใจ 
และไดพบเหน็จากทองเทีย่วทัศนศึกษา  ซ่ึงนอกจากนกัเรียนจะเขยีนบรรยายความรูเพิ่มเติมเกีย่วกับ
จังหวดัตาง ๆ  อาทิ  สถานที่สําคัญ  คําขวัญประจําจังหวดัแลว  ยังสามารถบรรยายภาพบรรยากาศ 
ดวยความรูสึก  และความคิดเห็นตอสถานที่ตาง ๆ ไดอยางชัดเจน  นอกจากนั้นความรูบางเรื่อง  
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อาจไมนาสนใจถาอยูในหนังสือ  แตนักเรียนสามารถจดจาํไดจากการทีไ่ดสัมผัส ไดสังเกตดวย
ตนเอง  เชน  ความรูเกีย่วกับปลวก  หรือการกําเนิดของไลเคน  นักเรียนสามารถเขียนบรรยาย
ความรูเหลานีไ้ดอยางแมนยาํจากการที่ไดสัมผัสจากสิ่งแวดลอมจริง  หรือสภาพการณที่ไดพบ   
จากบรรยากาศที่นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู  และความรูที่ไดรับเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยว
ตาง ๆ  นอกจากจะเปนความจําระยะยาวทีอ่ยูในความทรงจําของนักเรยีนแลว  ยังจะสามารถทําให
นักเรียนเชื่อมโยงความรู  และความรูสึกเขาดวยกัน  ซ่ึงกอใหเกิดความเขาใจและเกดิการเรียนรู 
อยางแทจริง 

แหลงทองเที่ยวทัศนศึกษา  และวิธีการเรียนรูของนักเรียน  
 ความสนใจในการเรียนรูจากแหลงทองเที่ยวทัศนศึกษา  ของนักเรียนแตกตางกันไปตาม
ลักษณะของบคุคล  และประสบการณเดิม  ซ่ึงความสนใจเหลานั้นจะเปนแรงจูงใจใหนักเรียนเกดิ
การเรียนรู  และการแสวงหาขอมลูที่แตกตางกันในแตละสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา  นักเรียนที่มี
ความสนใจเกีย่วกับอุทยานแหงชาตหิวยยาง จะใหความสนใจเปนพิเศษ  ในระหวางที่วิทยากร     
ซ่ึงเปนเจาหนาที่ประจําอุทยานแหงชาตหิวยยางบรรยาย  และชี้ใหดูกระบวนการทางธรรมชาติ 
ตาง ๆ  อาทิ  ปลวกที่อยูอาศยัในจอมปลวก  การยอยสลายของไม  หรือความรูเกีย่วกับรากไม  
ซ่ึงเปนสิ่งที่นักเรียนตางพบเห็นไดทัว่ไปในพื้นที่ของตนเอง  แตการไดสัมผัสกับบรรยากาศเฉพาะ 
และมีผูชํานาญการเปนผูเลาโดยมีองคประกอบของเสียงแมลงในปา  ส่ิงตาง ๆ นี้ไดกอใหเกิด
แรงจูงใจทีจ่ะเรียนรูมากขึ้น  ซ่ึงนักเรียนมวีธีิการเรียนรูจากแหลงเรยีนรูตางกันไป  นักเรียนบางคน
อาจใชการสังเกต  และสอบถามจากเพื่อน  ในขณะที่บางคนเมื่อหาคําตอบดวยตนเองไมไดจึงไดมี
การซักถามจากวิทยากรเพิ่มเติม  แหลงความรูบางเรื่องจําเปนตองไปสมัผัสดวยตวัเองเทานั้นถึงจะ
เขาใจ  เชน  การเปรียบเทียบน้ําหนกับนดวงจันทร  และบนโลกโดยนกัเรียนตองชั่งน้ําหนักของ
ตนเอง  แลวมสูีตรคํานวณเปรียบเทียบ  การสังเกต  การจดบันทึก  และการถายภาพ  เปนวิธีการที่
นักเรียนเลือกใชในการหาขอมูลและความรูตาง ๆ เพื่อนํามาบันทึกในแบบบันทึกการทองเที่ยว    
ซ่ึงวิธีการเรียนรูทั้งหมดนั้นขึน้อยูกับการเอาตนเองไปสัมผัส  และซึมซับจากประสบการณจริง 

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่เกดิขึ้น  เปนผลจากกระบวนการในการจัดการ
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยนักเรียนไดมีสวนรวมตั้งแตเร่ิมตน  และมีครูอาจารยเปนผูใหการ
สนับสนุนสงเสริมกระบวนการกลุมจะเปนบรรยากาศทีก่อเกิดการเรียนรู  นับตั้งแตการวางแผน 
การเตรียมส่ิงของที่จําเปน  หรือการสรางขอตกลง  ซ่ึงจะทําใหนักเรยีนสามารถเขาใจ เกิดทัศนคติ 
ที่ดีและยอมรับการจัดการของกลุมได  การเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา  ทําใหนกัเรียนมีการ 
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วางแผนการตาง ๆ  นับตั้งแตเร่ิมการเดินทาง  เนื่องจากเปนการเดนิทางที่มีคนจํานวนมาก  จึงตองมี
การเตรียมการตาง ๆ ใหครอบคลุมโดยทั้งคณะครูและนกัเรียน  อาทิ  การรอขบวนรถไฟซึ่งตองรอ
ใหใกลจุดจอดของตูที่ไดจองไวใหมากที่สุดเพื่อควบคุมเวลา  หรือ  การกําหนดบทบาทในการดแูล
โดยนักเรียนเองซึ่งนักเรียนรุนพี่  มีหนาที่รับผิดชอบนักเรียนรุนนอง  ซ่ึงบางครั้งตองเรียนรูที่จะ
ตัดสินใจเมื่อเผชิญสถานการณบางอยาง  อาทิเชน  เมื่อนักเรียนคนหนึ่งถูกลิงกัด  ไดมีการแจงครู 
และปฐมพยาบาลกอนนําไปรักษาที่โรงพยาบาล 

การเดินทางกบัคนจํานวนมาก  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับกลุม  และ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  นอกจากนี้กจิกรรมตาง ๆ ซ่ึงจัดขึ้นโดยทมีวิทยากรก็มสีวนสงเสริมให
เกิดพฤติกรรมในการเรยีนรู   มีการกําหนดบทบาทการทํางานเปนทมี  และรับผิดชอบในกจิกรรม
ตาง ๆ เพื่อใหเกิดความสําเรจ็ระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา  

จากกจิกรรมการถายภาพเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลกระบวนการเรียนรูของ 
นักเรียนที่เกดิขึ้นระหวางการทองเที่ยวทัศนศึกษา  เปนการประเมินตามสภาพจริงทีส่ามารถอธิบาย
ความสนใจ  มมุมอง  และสภาพของการทองเที่ยวทัศนศกึษาได  โดยการอธิบายดวยภาพ  การให
นักเรียนไดมีโอกาสสื่อส่ิงที่ตนเองไดสัมผัสพบเห็น  จะทําใหไดเรียนรูจากประสบการณจรงิไดดี
ยิ่งขึ้น  ในขณะเดยีวกันการถายภาพนับเปนกระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมอีกแบบหนึ่ง  ซ่ึงเมือ่
นักเรียนตองถายภาพดวยตนเอง  โดยมีการตั้งโจทยจากผูวิจัยใหถายภาพที่นักเรยีนมคีวามสนใจ 
หรือเห็นวาสําคัญ  คําถามเหลานี้จะเปนสิ่งกระตุนใหนกัเรียนไดคดิ  และพิจารณาจากสถานที่
ทองเที่ยวทัศนศึกษา  และใชภาพถายตอบคาํถามซึ่งสามารถแบงประเภทภาพถายไดเปนภาพของ
สถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญ  และภาพบรรยากาศของการทองเที่ยว  ทั้งนีจ้ะเห็นไดวาผลจาก
ประสบการณการเรียนรู  ในการทองเที่ยวทัศนศึกษาจะประกอบดวยสองสวน  คือ  ความรู  และ
ความรูสึก  หรือทัศนคติ  การถายภาพจะเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูไดดหีากมีการตั้ง
คําถามและอธิบายความหมายของภาพ  นอกจากทีภ่าพถายจะบอกความสนใจ หรือระบุสภาพการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้ไดแลว  ยังเปนสื่อที่นําเสนอในการถายทอดประสบการณแกผูอ่ืนได  โดยอาศยัการ
บอกเลาจากการสมัผัสบรรยากาศที่เกิดขึน้จริงในกระบวนการเรียนรูแบบประสบการณ 

การถายทอดการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
การถายทอดประสบการณความรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา  โดยการจัดนิทรรศการ 

แสดงภาพถาย  และความรูทีไ่ดเกีย่วกับสถานที่ทองเที่ยว  เปนกระบวนการที่ไดมีการวางแผน 
ตั้งแตกอนเริ่มเดินทางโดยคณะครูโรงเรียนวัดศรีบวับาน  และผูวจิัย  ทําใหเกิดกระบวนการเรยีนรู
แบบตอเนื่องกนั  คือ นักเรียนไดมีการเตรียมขอมูลและหาขอมูลเพิ่มเตมิ  รวมถึงภาพถาย  ซ่ึงการจัด
แสดงผลงานประสบการณ  หรือนิทรรศการ  เปนการแสดงผลการเรียนรูที่เกิดจากความรู  ความคดิ  
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และความรูสึกของนักเรียนทีม่ีตอสถานที่ทองเที่ยวทัศนศกึษาตาง ๆ  ซ่ึงนักเรียนไดแบงเปนจังหวัด
ตาง ๆ  คือ  อุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง)  จงัหวัดเพชรบุรี  อาวมะนาว  อุทยาน
วิทยาศาสตร ณ หวากอ  และอุทยานแหงชาติหวยยาง  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  และจังหวัด          
พระนครศรีอยธุยา  ลวนแตเปนสถานที่สําคัญที่นักเรียบประทับใจ  โดยนักเรยีนไดดาํเนินการเอง
ทั้งหมด  ทั้งการหาขอมูลและการจัดนิทรรศการเพื่อเผยแพรแกเพื่อนนักเรียนและชุมชน   
โดยนักเรียนไดเพิ่มเติมขอมลู  ในสวนของแผนที่ประจําจังหวดั  คําขวญั  สินคาที่สําคัญ  ขนมที่มี
ชื่อประจําแตละจังหวัด  และภาพถายหมู ณ สถานที่สําคัญ ๆ  แมแตการเลือกภาพจากภาพทั้งหมดที่
ไดถายไวก็เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึน้โดยผานการคิด  และตัดสนิใจของกลุมเปาหมาย 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.  ทั้งภาครัฐและเอกชน  อันไดแก  ครู  โรงเรียน  ผูปกครอง  รัฐบาล  การทองเที่ยวแหง

ประเทศไทย  ขนสงมวลชน  ตลอดจนสถานที่ทองเที่ยวทีใ่หความรูตาง ๆ และที่พัก  ควรจะให
ความสนใจ  สงเสริม  สนับสนุนการทองเทีย่วทัศนศึกษาของเยาวชนในดานตาง ๆ ใหมากขึ้น  และ
ทั่วถึงทั้งประเทศ  ไดแก  จัดโครงการทองเที่ยวทัศนศึกษาตาง ๆ  ที่เหมาะสมกับวยัและระดับ
การศึกษาของนักเรียน  ทั้งนีรั้ฐบาลและเอกชน  ควรรวมมือกันวางแผนจัดระบบอยางชัดเจนในการ
สนับสนุน  และอํานวยความสะดวกในเรื่องความปลอดภยั  การทําประกันภยัอุบัติเหตุ  จัดที่พัก  
และคาเดนิทางราคาประหยดัแกเยาวชน  นอกจากนี้การจัดหาเงนิทุนสนับสนุนแกนกัเรียนที่      
ขาดแคลนทุนทรัพยก็เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง 

2.  ในการจดักจิกรรมทองเทีย่วทัศนศึกษาแตละครั้ง  นอกเหนือจากการตั้งเปาหมาย  และ
เนื้อหาสาระการเรียนรูของนักเรียน  ควรคํานึงถึงความเหมาะสมของจํานวนนักเรียนที่เขารวมแตละ
กิจกรรมเปนสาํคัญ  และควรจัดใหมีครูอาจารยผูดูแลนักเรียนระหวางการทองเที่ยวทศันศึกษาอยาง
เหมาะสมตามจํานวน  และระดับอายุของนกัเรียนเพื่อความปลอดภัย  เพือ่สงเสริมการเรียนรูแก
นักเรียนไดอยางเต็มที่  นอกจากนีแ้ลวยังตองคํานึงถึงสถานที่ทองเที่ยว  และแหลงเรียนรูตาง ๆ วา
สามารถรองรับนักเรียนไดจาํนวนเทาใดในแตละครั้ง   

3.  ในการทองเที่ยวทัศนศึกษาควรมีการสงเสริมกระบวนการเรียนรูของนักเรียนอยาง
ตอเนื่อง  และใหนกัเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูนัน้  โดยการใชเครื่องมือตาง ๆ  เพื่อใหนักเรยีน
เกิดการเรยีนรู  และแสวงหาขอมูลความรู  หรือประเมินพฤติกรรมการเรียนรูของตนเองในระหวาง
การทองเที่ยวทัศนศึกษา  อาทิ  เชน  คูมือการทองเที่ยวทศันศึกษา หรือ แบบบันทึกตาง ๆ  
ซ่ึงสถานศึกษาสามารถสงเสริมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจดัการทองเที่ยวทัศนศึกษาได  
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โดยการเลือกสถานที่ทองเที่ยวทัศนศึกษา  หรือการสรางขอตกลงตาง ๆ เปนแนวทางในการปฏิบัต ิ
4.  การจัดการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ควรมกีารวางแผนการเดินทาง  ขั้นตอนตาง ๆ ให

ชัดเจนและรัดกุม  รวมถึงการประสานงานทั้งในเรื่องที่พกั  ความปลอดภัยในการการเดินทาง  อาทิ 
การติดตอขอความอนุเคราะหตํารวจทางหลวงนําขบวนรถ  หากเดินทางโดยรถประจาํทาง  หรือ
การเตรียมพรอมกรณีเกดิอบุัติเหตุ  หรือมีการเจ็บปวยเกิดขึ้น 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ควรมีการศกึษาวจิัยการเดนิทางทองเที่ยวทัศนศึกษาทีห่ลากหลายมากขึ้น  ซ่ึงอาจเปน 

โครงการวิจัยรวมกับหนวยงานที่เกีย่วของ  ที่มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน  หรือการทองเที่ยวทัศนศึกษา
ตางประเทศ  เพื่อเปนขอมูลเสริมใหเห็นถึงความสําคัญของการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
หรือใหเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรูที่ไดจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาในหลากหลายรูปแบบ 

2.  ควรบูรณาการเรื่องของการทองเที่ยวทศันศกึษาเขาไปในรายวิชาตาง ๆ  ในการจดั 
การเรียนการสอน  เพื่อใหนกัเรียนเกิดกระบวนการเรยีนรูจากการสัมผัสจากประสบการณจริง 

3.  ควรมีการศกึษาวจิัยในกลุมเปาหมาย  หรือกลุมตัวอยางในการเดินทางทองเที่ยว 
ทัศนศึกษาทีห่ลากหลายระดบัและกลุม  เพือ่เปรียบเทียบและเชื่อมโยงกระบวนการเรียนรูของ      
แตละกลุม 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 
รองศาสตราจารยฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม รองศาสตราจารย  ระดับ 9  อาจารยพิเศษ 
     บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม  
รองศาสตราจารยสมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน รองศาสตราจารย  ระดับ 9  อาจารยประจํา 

ภาควิชาประเมินผลและวิจยัการศึกษา   
คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

รองศาสตราจารย ดร.อนุรักษ  ปญญานุวัฒน รองศาสตราจารย  ระดับ 9  อาจารยประจํา 
     ภาควิชาสงเสริมการศึกษา  คณะศกึษาศาสตร   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 
 
คร้ังที่สัมภาษณ................. 
ชื่อผูสัมภาษณ................................................................................................. 
ชื่อผูถูกสัมภาษณ....................................................................................  อายุ............ป  ช้ัน............... 
วันที่..............เดือน.............................................พ.ศ.................เวลา....................น. 
สถานที่ที่ใชสัมภาษณ............................................................................................... 
  คําถาม      คําตอบ 
1…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
2…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
3…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
4…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
5…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
..…………………………………………… ……………………………………………... 
ความคิดเหน็ของผูวิจัย......................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน    
 
ฉันช่ือ......................................................................นามสกุล...................................................................... 
ช่ือเลนที่เพื่อนเรียก............................................... 

 
1.  เพศ      ชาย   หญิง 
2.  วัน  เดือน  ป  เกิด...................................................................... 
3.  ที่อยูปจจบุัน.......................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
4.  ปจจุบันฉันอาศัยอยูกับ....................................................................................................... 
ฉันมี...................  พี่.....................คน  นอง.....................คน 
5.  อาชีพบิดา 

  ขาราชการ    รับจาง    พนักงาน  
   คาขาย    เกษตรกร    อื่น ๆ ............................................. 

6.  อาชีพบิดา 
  ขาราชการ    รับจาง    พนักงาน  

   คาขาย    เกษตรกร    อื่น ๆ ............................................. 
7.  งานอดิเรก.............................................................................................................................. 
8.  วิชาที่ชอบ............................................................................................................................... 
9.  กีฬาที่ชอบ.............................................................................................................................. 
10.  ความสามารถพิเศษ.......................................................................................................... 
11.  นักรอง / วงดนตรีโปรด.................................................................................................. 
12.  โตข้ึนฉันอยากเปน.............................................................................................................. 
13.  ความใฝฝน.......................................................................................................................... 
14.  ปดเทอมที่ผานมา  นักเรียนไดไปเที่ยวที่ไหน  กับใครบาง  หรือไดทําอะไรบาง ?  
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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วันที่.................................................................. 
ช่ือ.........................................................นามสกุล...................................................ช่ือเลน......................... 
 
ขอใหนองๆ เขียนแนะนําจังหวัด  และสถานที่ที่เรากําลังจะไปทัศนศึกษาเทาๆ ที่นองๆ ทราบ 
 
1.  จังหวัดอยุธยา 
 ........................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
 นอง ๆ ทราบขอมูลเก่ียวกับจังหวัด  และสถานที่เหลานี้ไดอยางไร 

........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
2.  จังหวัดเพชรบุรี 
 ........................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
 นอง ๆ ทราบขอมูลเก่ียวกับจังหวัด  และสถานที่เหลานี้ไดอยางไร 

........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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3.  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 ........................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
 นอง ๆ ทราบขอมูลเก่ียวกับจังหวัด  และสถานที่เหลานี้ไดอยางไร 

........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
4.  จังหวัดปทุมธาน ี
 ........................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
 นอง ๆ ทราบขอมูลเก่ียวกับจังหวัด  และสถานที่เหลานี้ไดอยางไร 

........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 

ขอบคุณมากคะ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 

วันท่ี.......................................... 
สถานที่..................................................... 

ผูสังเกต.................................................................... 
 
แหลงเรียนรู บรรยากาศ อารมณ นร. การพูดคุย พฤติกรรมการเรียนรู หมายเหตุ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 

วันท่ี.......................................... 
สถานที่..................................................... 

ผูสังเกต.................................................................... 
 

แหลงเรียนรู พฤติกรรมการเรียนรู หมายเหตุ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
 

วันท่ี...........................สถานที่.............................................ผูสังเกต.................................................... 
 

ลักษณะพฤติกรรม หมายเหตุ 
 
1.  การหาขอมลู / ความรู....................................................................... 
............................................................................................................... 
2.  การถายโยงความรู............................................................................ 
............................................................................................................... 
3.  การวางแผน...................................................................................... 
............................................................................................................... 
4.  การตัดสินใจ..................................................................................... 
............................................................................................................... 
5.  ความคิดริเริ่ม.................................................................................... 
............................................................................................................... 
6.  การปรับตัว....................................................................................... 
............................................................................................................... 
7.  ความสนใจ....................................................................................... 
............................................................................................................... 
8.  การมีสวนรวมในกิจกรรม................................................................ 
............................................................................................................... 
9.  การทํางานเปนทีม............................................................................. 
............................................................................................................... 
10.ความตั้งใจ / รับผิดชอบ.................................................................... 
............................................................................................................... 
11.  อ่ืน ๆ .............................................................................................. 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 
 

 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
...................................... 
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ตัวอยางบันทึกการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู 
 
 

บันทึกการเดินทาง 
ทองเที่ยวทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาการเรยีนรู 

คายวิทยาศาสตรและสิง่แวดลอม 
จากลําพูน - ประจวบครีีขันธ 

 
 

 
 

Thailand
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 ชื่อ...........................................นามสกุล.............................................. 
 ชื่อเลน.................................... 
 ที่อยูปจจุบนั........................................................................................ 
 .............................................................................................................. 
 .............................................................................................................. 
 เบอรโทรตดิตอ.................................................................................. 
 ปจจุบันเรยีนอยูชั้น..............โรงเรียน.............................................. 
 กรุปเลือด............โรคประจําตัว........................................................ 
 ความสามารถพิเศษ.......................................................................... 
 .............................................................................................................. 
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เจาของบันทึกการเดินทาง 
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กําหนดการเขาคายวิทยาศาสตรและสิง่แวดลอม 
กลุมโรงเรียนศรีบัวบาน  สปอ.เมืองลําพนู  สปจ.ลําพนู 

ณ กองบิน 53  และอุทยานวิทยาศาสตรพระจอมเกลา ณ หวากอ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
             

 
วันที่  17  ธันวาคม  2545 
14.00 น. พรอมกันที่สถานีรถไฟลําพูน  (แตงกายชุดพลศึกษาของโรงเรียน) 
16.30 น. ออกเดินทางจากลําพูน  โดยรถไฟ  (กิจกรรมบันทึกการเดินทางเริ่มตน) 

 
วันที่  18  ธันวาคม  2545 
05.00 น. ถึง จ.พระนครศรีอยุธยา  (ดูแลสัมภาระของสวนตัวและสมาชิกในกลุม) 
05.30 น. เดินทางจาก จ.พระนครศรีอยุธยา  ไป จ.เพชรบุรี 
07.30 น. รับประทานอาหาร  ทาํธุระสวนตัวที่เพชรบุรี 

   (รับคูปองอาการจากครูประจํากลุม) 
08.30 น. ชมและฟงการบรรยายเกี่ยวกับโบราณสถาน  เขาวัง  เพชรบุรี 

   (บันทึกฐานการเรียนรู) 
10.00 น. ออกเดินทางจากเขาวัง  ไป จ.ประจวบคีรีขันธ 
12.00 น. ถึงกองบิน 53  รับประทานอาหารกลางวัน  (ริมอาวมะนาว) 
13.00 น. กิจกรรมคายวิทยาศาสตรและสิ่งแวดลอมตามกําหนดการ 
17.30 น. รับประทานอาหารเย็นบริเวณที่พัก  ทําธุระสวนตัว  (ชุดลําลอง) 
18.30 น. พิธีถวายบังคม ร.4,  ประวัติหวากอ,  กิจกรรมดูดาว 

   (บน. 53, วิทยากรหวากอ) 
21.00 น. สรุปกิจกรรม  ช้ีแจงกิจกรรมวันตอไป  สวดมนต  นอน 
21.30 น. คณะครูและวิทยากร บน. 53  สรุปผลกิจกรรม  นัดหมาย 
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วันที่  19  ธันวาคม  2545 
05.00 น. ปลุกตื่น  กายบริหาร  ระบบนิเวศนชายหาดยามเชา 
  (เขาชองกระจก – อาวมะนาว) 
07.00 น. อาบน้ํา  ทําธุระสวนตัว  (กางเกงเดินปา หมวก เสื้อทีมคาย) 
08.00 น. รับประทานอาหารเชา 
08.30 น. เดินปาเชิงอนุรักษ  (น้ําตกหวยยาง อ.ทับสะแก) 
12.00 น. รับประทานอาหาร  (ขาวหอ) 
13.00 น. ฐานการเรียนรู  อุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
16.00 น. กิจกรรมชายหาดอาวมะนาว  (ชุดเลนน้ํา) 
18.00 น. รับประทานอาหาร  ทําธุระสวนตัว  (ชุดลําลอง สุดหลอ สุดสวย) 
19.00 น. SRI – BOA – BAN SCIENCE TO NIGHT 
  (สโมสรทหารอากาศ บน. 53) 
21.00 น. สรุปกิจกรรม  ช้ีแจงกิจกรรมวันตอไป  สวดมนต  นอน 

 
วันที่  20  ธันวาคม  2545 
05.00 น. ปลุกตื่น  กายบริหาร 
06.00 น. ทําธุระสวนตัว  (ชุดลําลองเพื่อเดินทาง) 
07.30 น. รับประทานอาหารเชา  อําลาอาวมะนาว 
08.30 น. เดินทางไปพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  จ.ปทุมธานี 
12.00 น. รับประทานอาหาร  (ขาวหอ)  ที่พิพธิภัณฑวิทยาศาสตร  จ.ปทุมธานี 
13.00 น. เขาชมพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร  จ.ปทุมธานี 
14.00 น. เดินทางไป จ.พระนครศรีอยุธยา  ชมโบราณสถาน 
  พรอมอาหารมือ้เย็นที่อิสระ 
15.30 น. เดินทางไปสถานีรถไฟอยุธยา 
16.30 น. เดินทางจากอยุธยากลับลําพูน 
 
วันที่  21  ธันวาคม  2545 
05.00 น. ถึงลําพูนโดยสวัสดิภาพ 

 
☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 
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เตรียมพรอมกอนเดินทาง 
 สิ่งที่ตองเตรียม 
 

วันที่.............................................. 
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 ……………………………………………………………………………………. 
5 

 
 
 
 

ขอตกลงของนักเดนิทาง 
 

วันที่.............................................. 
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 ……………………………………………………………………………………. 
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ความคิด ความรูสึก บันทึกกอนการเดินทาง 
 

วันที่.............................................. 
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สิ่งที่อยากเรียนรูจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาครั้งนี้ 
 

วันที่.............................................. 

 
 
 
 

 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….  
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ความคาดหวังจากการทองเที่ยวทัศนศึกษาครั้งนี้ 
 

วันที่.............................................. 

ความกังวลใจเกี่ยวกับการเดินทางทองเที่ยวทัศนศึกษา 

 
 
 
 

 

     
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 
 

       
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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 ฝกสนทนาภาษาอังกฤษ 
  

 
Foreigner :  Hello. 
Student     :  Hello. 
Foreigner :  Where are you going? 
Student :  I am going to Ayuttaya with my friends. 
Foreigner :  I have never been to Ayuttaya but I heard  

   it is very interesting place to visit.   
   How do you go there? 

 Student   :  We are going by train. 
 Foreigner :  How far from Lamphun to Ayuttaya? 
 Student :  About……………kms.  And it takes 
      About……………hours by train. 
 Foreigner :  I see.  Thank you for your information. 
      Have a good trip. 
 Student  :  Thank you.  Good bye. 
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ลําพูน 

 
 
 

 
  วันที่  17  ธันวาคม  2545 
 

พระธาตุเดน  พระรอดขลัง  ลาํไยดัง  กระเทียมดี 
ประเพณีงาม  งามเทวี  ศรีหริภุญชัย 

 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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เริ่มตนการเดินทาง  สูการเรียนรู 
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ฐานการเรียนรู 1  กิจกรรมศึกษาเสนทางรถไฟ 
 

 ฉันยังไมเคยข้ึนรถไฟ  คร้ังน้ีเปนคร้ังแรกในชีวิตฉัน 
 ฉันเคยข้ึนรถไฟแลว  และเปนคร้ังที่.........ของฉัน 

 

ฉันอยากอธิบายความประทับใจตลอดเสนทางของรถไฟ  ดังนี้ 
 

ช่ือสถานี ความประทบัใจ 
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บันทึกบนรถไฟ 

  วันที่ .................................. 
 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………….  
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        วันที่ .................................. 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
16 

 
 
 

เสนสาย  ลายศิลป 
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  วันที่ .................................. 

 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….  
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บันทึกความทรงจํา 
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   ความสนใจพิเศษในวันนี้ 
วันที่............................................... 

 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

  

  วันนี้รูสึกอยางไร 
    
 
 

เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….  
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สีหนาบอกอารมณ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 108
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เก็บไวใหเธอ  
 

เก็บทองฟาเบือ้งบน  ไวใหเปนเหมือนเกา 
เก็บภูเขาเรียงราย  ไวใหจรดฟาคราม 

เก็บหมอกงามยามเชาจางจาง  (เก็บหมอกงามยามเชาจางจาง) 
จับอยูบนทิวเขางามงาม  (จับอยูบนทิวเขางามงาม) 

ใหยิ่งงาม  เมื่อแดดสองไป 
เก็บแมนํ้าลําธาร  ไวใหคอยขานขับ 
กูกําชับเปนเพลงไวคอยกลอมพืชไพร 

เก็บดอกใบรมไมรมเย็น  (เก็บรมไมรมเย็น) 
เก็บใหเปนที่พักพิงใจ  (เปนที่พักพิงใจ) 

รอนนั้นคลาย  ใหความรมเย็น 
แลวเก็บนํ้าคางคงใหวางอยูบนใบ 

คอยเหือดไปในแสงตะวัน 
แลวเก็บความรักคงใหวางอยูตรงนั้น 

วางลงไปตรงกลางหัวใจ 
* เก็บเอาไวใหเธอ  ใหเธอชื่นชม 

วามันสวยรื่นรมย  สวยเกนิกวาพูดไป 
อยากใหเธอมาเห็นดวยกัน  (ใหมาเห็นดวยกัน) 

อยากแบงปนความสวยในใจ  (แบงความสวยในใจ) 
ไวใหเธอ  ใหเธอผูเดียว 

 

เก็บเอาไวใหเธอ  เก็บไวใหเธอผูเดียว  (ใหเธอ.....) 
เก็บเอาไวใหดู.....ใหเธอ 

(ซ้ํา *) 
ไวใหเธอ.....ใหเธอผูเดียว 
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ทางเดินขึน้ชมเขาวังรมรื่นดวยหมูลัน่ทม 
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เขาวังคูบาน  ขนมหวานเมืองพระ 
เลิศล้ําศิลปะ  แดนธรรมะ  ทะเลงาม 

 
แผนที่จังหวัดเพชรบุรี 
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เพชรบุรี 

 
 
 
 
  วันที่  17  ธันวาคม  2545 
 

  ฐานการเรียนรู 2   
  กิจกรรมศึกษาอุทยานประวัติศาสตรพระนครคีรี  (เขาวัง) 
 

 ฉันยังไมเคยมา  คร้ังน้ีเปนคร้ังแรกในชีวิตฉัน 
 ฉันเคยมาแลว  และเปนคร้ังที่.........ของฉัน 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

   ความรูท่ีไดรับ     
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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   ขีดเขียน  เตือนความทรงจํา   
   

  วันที่.......................................... 
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 .…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมเพลิดเพลิน      วันที่.......................................... 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

    ความประทับใจวันนี ้
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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ความสนใจพิเศษในวันนี้ 
วันที่.......................................... 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

    ความดีที่ฉันไดทํา 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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หมายเหตุประจําวัน        วันที่.......................................... 

……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

  วันนี้รูสึกอยางไร 
    
 
 

เพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….  
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สีหนาบอกอารมณ 
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   วันที่.......................................... 

                 
ภาพประทับใจ 
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เที่ยวละไม 
 

   เที่ยวไปตามตะวัน  บุกบั่นไปตามลม 
สนุกสุขสมหัวใจหงายคว่ํา 
ชีพท่ียาวนาน  หรือสั้นแคเพียงคํา 
เอาตูดแชน้ําแลวเดินตอไป 
เถอะเสาะหา  นภาคลุมคลอบ 
สายลมคงรอบไว  สายใจไหลลูสูสวรรค 
 
เที่ยวก็กินทัน  บนมันไปไย 
คํ่าที่ไหนก็นอนที่นั่น 
ตรูก็ลืมตา  ขึ้นมาดูตะวัน 
วาโลกสรางสรรคสวยงามใหเรา 
บอกใหรู  ใหดูความจริงท้ิงคืนเพื่อสูเชา 
ใหเราทิ้งเศราสูสดใส 
 
โลกไมมายา  จะบาก็ในเมือง  เรียกรุงเรืองก็คงจะไม 
โลกในความจริง  คือสิ่งท่ีอยูในใจ 
นั่นแหละไซรวัดความรุงเรือง 
อีกเมฆา  นภาตระหงาน  สายธารที่ผานเมือง 
สายลมนองเนืองสูหุบเขา 
 
เท่ียวตามใจปอง  ทองตามทางมี 
สุขอยางนี้หรือมีใดเทา 
มั่นในความจริง  แตหยิ่งในตัวเรา 
มีเพื่อนเปนภูเขาแลวกลัวอะไร 
อีกทั้งทะเลทั้งเฮทั้งกลอมทั้งยอมเปนเพื่อนใจ 
ตนไมทรายคลองพี่นองกัน 
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แผนที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

เมืองทองเนือ้เกา 
มะพราว สับปะรด 
สวยสด หาด เขา ถ้ํา 
งามล้ําน้ําใจ 

 
โลกใตทะเล   

 
 

น้ําตกหวยยาง 
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ประจวบคีรีขันธ 

 
 
 
 
 
 

วันที่.......................................แหลงเรียนรู.............................................................. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

    ความรูท่ีไดรับ…………………………………………………………………..…. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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บันทึกการเรียนรูประจําวัน 
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ขีดเขียน  เตือนความทรงจํา        วันที่.......................................... 

 
 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมเพลิดเพลิน         

วันที่..........................................      
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
ความประทับใจในวันนี…้………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
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 ฐานการเรียนรู 3   
  กิจกรรมเดินปาเชิงอนุรักษหวยยาง 
 

 ฉันยังไมเคยมา  คร้ังน้ีเปนคร้ังแรกในชีวิตฉัน 
 ฉันเคยมาแลว  และเปนคร้ังที่.........ของฉัน 

 

  ความรูท่ีไดรับ     
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

  ความประทับใจในวันนี้ 
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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ฐานการเรียนรู 4   

  กิจกรรมศึกษาอุทยานวิทยาศาสตร ณ หวากอ 
 

 ฉันยังไมเคยมา  คร้ังน้ีเปนคร้ังแรกในชีวิตฉัน 
 ฉันเคยมาแลว  และเปนคร้ังที่.........ของฉัน 

 

  ความรูท่ีไดรับ     
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

  ความประทับใจในวันนี้ 
……………………………………………………………………………………. 
.…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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  ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 

 
   ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………… 

 
   ฐานท่ี.………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………. 
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ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 147

 
 
 
 
 

แบบประเมินการเขาคายวิทยาศาสตร 
กลุมโรงเรียนศรีบัวบาน 

ณ กองบิน 53  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
17 – 21  ธันวาคม  2545 

 

1.  ขอมูลทั่วไป  ใหทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองวงเลบ็ 
 1.1  เพศ  (    )  ชาย (    )  หญิง 
 1.2  สถานภาพ   (    )  ครู  (    )  นกัเรียน 
 1.3  ระดับชั้น (    )  ป.5 (    )  ป.6 (    )  ม.3 
2.  ขอมูลเฉพาะ  ใหทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองตามสภาพจริง 
  

รายการ ดี พอใช ปรับปรงุ 
1.  สถานที่จัดเขาคาย    
2.  ยานพาหนะในการเดินทาง    
3.  กิจกรรมทีจ่ัดในการเขาคาย    
4.  จํานวนวนัในการเขาคาย    
5.  ที่พัก  อาหารที่จัดให    
6.  ความรูที่ไดรับ    

 
ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
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บทสดุดีถวายบังคมพระบรมราชานุสาวรยี  รัชกาลที่ 4 
   
     * เอย.........เออ......... 
    ลุสิบแปดสิงหาคมมาศ 
    ไทยทั้งชาตินอมสํานึกรําลึกถึง 
    สมเด็จพระจอมเกลาตราตรึง 
    ดวงใจซึ้งพระคุณการุณไทย 
     ดวยเลิศลํ้าปรีชาความสามารถ 
    สรรพศาสตรเรืองรองสองสดใส 
    ชวยใหชาติปรากฏชื่อระบือไกล 
    ลํ้าสมัยเชนอารยชน 
     วิทยาศาสตรเปรื่องปราดประกาศกราว 
    ถึงชาติแหงดวงดาวหวงเวหน 
    เชี่ยวชาญเลิศสุดวิชาปญญาชน 
    ประเสริฐลนรูอุปราคาที่หวากอ 
     * เอย.........เออ......... 
    ลุสิบแปดสิงหาคมมาศ 
    สบวันวิทยาศาสตรชาติเราขอ 
    ประทานพรใหชาติเปรื่องปราดพอ 
    เพื่อเสริมกอศาสตรวิทยนิจนิรันดร 
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มารชคายวิทยาศาสตร 
   
     สิบแปดสิงหาวันวิทยาศาสตร 
    ประชาราษฎรรวมใจเปนสักขี 
    จิตรําลึกถึงกษตัริยวงศจกัรี 
    องค ร.4  ผองเกลาของชาวไทย 
     ทรงคํานวณสริุยุปราคา 
    ทรงอุตสาหตรากตรําไมหวั่นไหว 
    สมญานามบิดาแหงวิทยไทย 
    พวกเราไซรรวมใจกนับวงสรวง 
     * หวากออนุสรณของคายวิทย 
    ในอดีตดวงอาทิตยดับเต็มดวง 
    มาพวกเราทั่วถ่ินไทยทั้งปวง 
    ใจทุกดวงรวมเขาคายไดเบกิบาน 
     สามัคคีเกิดขึ้นในหมูคณะ 
    ทั้งพละกายและจิตคิดประสาน 
    ไดความรูไดเพื่อนอยูสุขสราญ 
    พัฒนาการชาติไทยใหรุงเรอืง 
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จัดทําโดย… 
ชนกนาถ  วงษบูรณาวาทย 
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ภาคผนวก  ค 
 

ภาพประกอบ 
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โรงเรียนวัดศรบีัวบาน  จังหวัดลําพูน 
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การสัมภาษณอาจารยในโรงเรียนกอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา 

การสัมภาษณและสรางความคุนเคยกับนกัเรียนกอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
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บรรยากาศ ณ สถานีรถไฟ  จังหวัดลําพนู  กอนการทองเที่ยวทัศนศึกษา   

นักเรียนเกิดความตื่นเตน  อยากรูอยากเห็น  ขณะนั่งรถไฟ   
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เดินทางตอไปยังจังหวัดประจวบคีรีขันธดวยรถยนต   

บรรยากาศภายในรถขณะเดนิทาง  
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กิจกรรมกลุมสัมพันธ  ณ กองบิน 53  จ.ประจวบคีรีขันธ 
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กิจกรรมวิทยาศาสตรและอนุรักษสิ่งแวดลอม  ณ อาวมะนาว 
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กิจกรรมวิทยาศาสตรและอนุรักษสิ่งแวดลอม  ณ อาวมะนาว 
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กิจกรรมเดินปาเชิงอนุรักษ  ณ น้ําตกหวยยาง  อ.ทับสะแก  จ.ประจวบคีรีขันธ 

กิจกรรมดูดาว  ณ พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร 
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นิทรรศการความรูหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ณ โรงเรยีนวัดศรีบัวบาน  จ.ลําพูน   
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นิทรรศการความรูหลังการทองเที่ยวทัศนศึกษา  ณ โรงเรยีนวัดศรีบัวบาน  จ.ลําพูน   

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
 

ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวชนกนาถ  วงษบูรณาวาทย 
 
วัน เดือน ป เกิด  5  มกราคม  2522 
 
ประวัติการศึกษา  ปการศึกษา 2533  สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา  

โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย จังหวดัเชยีงใหม   
   ปการศึกษา 2537  สําเร็จการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม   
ปการศึกษา 2542  สําเร็จการศึกษาเศรษฐศาสตรบัณฑิต  
คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

 
ทุนการศึกษา  2546 – 2547  ทุน AIEJ รัฐบาลญี่ปุน  
   2547 – 2549  ทุนวิจยั รัฐบาลญี่ปุน      
 
ประสบการณ  2542 – 2543  ทูตวัฒนธรรม Walt Disney World  

International Program, USA. 
  2543 – 2544  เจาหนาที่ R&D บริษัทกาดสวนแกวจํากัด 
  จังหวดัเชยีงใหม 
  2544 – 2546  วิทยากรอาสาสมัคร Project HOPE, Thailand 
  2544  ผูชวยวทิยากร โครงการปองกันภยัสารเสพติด 
 
ผลงานวิจัย  2542   ตลาดการทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหมชวงปรณรงค  
   Amazing Thailand: กรณีศึกษา นักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 
   (รายงานการคนควาในกระบวนวิชา Research Exercise in Economics)   
   เชียงใหม: คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
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