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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักทองเท่ียวชาว
ญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 2) เพื่อศึกษาถึงปจจยัสําคัญท่ีมีความ 
สัมพันธกับคุณภาพชีวิตในของนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนท่ีมาพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 3) เพื่อศึกษากระบวนการปรับตัวของนักทองเท่ียวชาวญี่ปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขต 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ชาวญ่ีปุนท่ีพํานกัระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวดัเชียงใหม โดยไดสงแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 100 ชุด จํานวนแบบสอบถามท่ีไดรับคืน
มา มีจํานวนท้ังส้ิน 100 ชุด คิดเปนรอยละ 100.0 ของประชากรที่กําหนด 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 เปน
ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามระดับความคิดเหน็
ในปจจยัท่ีเกี่ยวของกับการพาํนักระยะยาว สวนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวติในการพํานักระยะยาว และ
สวนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน โดยหลังจากการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว 
จึงนํามาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก T-test, F-test และการวเิคราะหสหสัมพันธ 

ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
1.จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันกับระดับคุณภาพ

ชีวิตในการพํานักระยะยาวท่ีแตกตางกัน พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ ชวงอายุ การมีครอบครัวท่ี
ญ่ีปุน สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผล
ตอระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนรายไดครัวเรือน มีผลตอระดับระดับคุณภาพ



 

จ

ชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

2.ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลโดยรวม มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
0.05  

3. ปจจัยการพํานักระยะยาวโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาวโดยรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 นอกจากนี้เม่ือพิจารณารายดานพบวา ปจจัยการพํานัก
ระยะยาวโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 9 ดาน ไดแก ดาน
การมีความพึงพอใจในชีวิต ดานการมีงานทํา ดานการมีท่ีอาศัยอยู ดานการมีความปลอดภัย ดาน
การมีงานอดิเรก ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย ดานสังคม ดานการมีเพื่อนหรือครอบครัว
ท่ีไวใจได ดานสภาพทางเศรษฐกิจ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 
     4. การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   มี
ความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were 1) to examine Quality of life of Japanese Longstay 
Tourists in Muang District Chiangmai Province 2) to examine important factors affecting the 
Quality of life of Japanese Longstay Tourists in Muang District Chiangmai Province and 3) to 
examine adapting process of Japanese Longstay Tourists in Muang District Chiangmai Province 

The populations of this study were 100 Japanese Longstay tourists in Muang District 
Chiangmai Province. The data collecting instruments were a questionnaire. In term of quantitative 
data analysis, T-test, F-test and Pearson’s Product Moment Correlative Coefficient were used.   

The results are as follows: 
1. From examining between the difference in personal charateristics and Quality of life, 

it shown that personal charateristics in sex,age rank, family in Japan, marital status, education, 
occupation, income source and economic status were not statistical different at 0.05 level of 
significance.On the other hand in term of household income was statistical different at 0.05 level 
of significance. 

 2. The correlation between overall personal charateristics affecting to Quality of life 
was not statistical different at 0.05 level of significance. 

3. All Longstay factors were positive correlation with overall Quality of life in longstay 
at 0.01 level of significance. All Longstay factors were positive correlation with 9 parts in Quality 
of life which are living satisfaction, job, habitat, safety, leisure activities, physical health, social 
relationship, commited friend or family and economics at 0.01 level of significance. 
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4.  Adapting process of Japanese longstay tourists in Muang Diatrict Phayao Province 
were positive correlation with Quality of life in longstay at 0.01 level of significance. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 
1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

การเปล่ียนแปลงของโลกเราในปจจุบัน โดยเฉพาะเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีความสําคัญ
มากข้ึนทําใหเกิดความสะดวกสบายเขามาในชีวิตทําใหคนเราในท่ีอยูหางไกล     สามารถติดตอ 
ส่ือสารกันไดอยางรวดเร็ว นอกจากนีก้ารเดินทางไปมาหาสูกัน รวมถึงการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม 
ความคิด   หรือแมกระท่ังความรูท่ีแตกตางจากของตนเองโดยผานการรับส่ิงเหลานั้นเขามา จากนั้น
ก็ปรับใชใหเขากับสังคมและวัฒนธรรมเดิม ดังเชนท่ีเหน็ไดในปจจุบันไมวาจะเปนเร่ืองของภาษา 
การแตงกาย ความคิด ตลอดจนคานยิมในเร่ืองตาง ๆ แสดงใหเห็นวาพรมแดนไมอาจขวางกัน้การ
ถายทอดวัฒนธรรมของคนได นอกจากนี้คนมีความเช่ือม่ันและยอมรับกันมากข้ึน 
 การตั้งถ่ินฐานนับวามีความจาํเปนในการดํารงชีวิตของมนษุยเพราะการต้ังถ่ินฐานเปนผล
มาจากความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม และการตั้งถ่ินฐานยังสะทอนใหเหน็ถึงการ
ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณ ีของกลุมนั้นๆ โดยมนุษยจะต้ังถ่ินฐานอยูรวมกนั
เปนกลุม เปนหมูบาน เปนเมือง และเกดิการรวมตัวกัน รวมถึงมีความสัมพันธกันจน
กลายเปนสังคม ซ่ึงในแตละสังคมจะประกอบไปดวยคนหลายกลุมซ่ึงมีความแตกตางกนัในหลาย
ลักษณะ เชน เช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ฯลฯ 
 การยายถ่ิน ตามคําจํากัดความ หมายถึงการเคล่ือนยายเชิงพื้นท่ีของประชากรจากพ้ืนท่ีท่ี
อาศัยอยูเปนปกติ ขามเขตการปกครองไปยงัพื้นท่ีอ่ืนซ่ึงปจจัยท่ีสนับสนนุใหเกิดการยายถ่ินมีหลาย
ปจจัย ไมวาจะเปนการยายท่ีอยูปกติไปยังถ่ินท่ีมี สภาพแวดลอมธรรมชาติ สภาพเศรษฐกิจ สภาพ
สังคม และการปกครองแตกตาง เปนตน ซ่ึงถือวาปจจัยเหลานี้เปนปจจัยดึงดูด (Pull factors) ใหคน
อพยพเขามา  
             ชาวญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยนั้นมีจํานวนเพิ่มข้ึนและอาศัยอยูกระจายไปตามเขตท่ัว
ภาคเหนือตอนบน ซ่ึงสถานกงสุลญ่ีปุนไดรวบรวมขอมูลของชาวญ่ีปุนท่ีอยูในเขต 9 จังหวดั
ภาคเหนือ ในป พ.ศ.2550 ดงัแสดงตามตารางท่ี 1.1 
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ตารางท ี่ 1.1 แสดงจํานวนชาวญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
 

จังหวัด พํานักระยะยาว พํานักถาวร จํานวนท้ังหมด 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม 

เชียงใหม     1365       713         19         14     1384       727           2111 

เชียงราย       196         79           6           3       202         82             284 

ลําปาง         35         23           2           0         37         23               60 

ลําพูน         55         19           1           0         56         19               75 

แมฮองสอน           4           3           0           0           4           3                 7 

นาน           6           2           0           0           6           2                 8 

พะเยา         65         22           4           3         69         25               94 

แพร           8           3           1           0           9           3               12 

อุตรดิตถ           5           3           0           0           5           3                 8 

รวม     1739       867         33         20     1772       887           2659 
     

* หมายเหตุ เฉพาะชาวญ่ีปุนท่ีข้ึนทะเบียนไวกับสถานกงสุลใหญญ่ีปุน ณ นครเชียงใหมเทานั้น (ณ 
วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2550)  
พํานักระยะยาว – ผูท่ีมาอยูท่ีเชียงใหมเปนระยะเวลาต้ังแต 3 เดือนข้ึนไป 
พํานักถาวร -  ผูท่ีสมรสกับชาวไทยและมีความตั้งใจท่ีจะอาศัยอยูในประเทศไทยตลอดไป 

 
ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจทําการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุน รวมถึงการ

ปรับตัวของชาวตางชาติท่ีเขามาพักอาศัยในประเทศไทย โดยจะทําศึกษาเฉพาะชาวญ่ีปุนท่ีพํานกั
ระยะยาว (Longstay) เกี่ยวกับคุณภาพชีวติของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม   เนื่องจากเขาเหลานั้นตองทําการปรับตัวในสังคมใหมท่ีมีความแตกตางท้ังทางวัฒนธรรม 
ภาษา เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมการปรับตัวของชาวญ่ีปุน  อาจพบกับอุปสรรค หรือปญหาในการใช
ชีวิต จึงตองปรับตัวใหได ซ่ึงแตละคนกจ็ะมีวิธีจัดการกับปญหาหรืออุปสรรคตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนแตก 
ตางกันไป  ซ่ึงเม่ือเราทราบกระบวนการปรับตัวแลว  จะทําใหเราสามารถหาวิธีการมาสนับสนุน
หรือชวยเหลือใหชาวญ่ีปุน ใหเขาสามารถปรับตัวในสังคมใหมไดเปนอยางด ี อันจะนํามาซ่ึง
ประโยชนในการดําเนนิชีวติไดอยางมีประสิทธิภาพ การศึกษาคร้ังนี้เปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบั
คุณภาพชีวิตและการปรับตัว รวมถึงชีวิตความเปนอยูของชาวญ่ีปุนท่ีมาพํานักระยะยาวในเขตอําเภอ
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เมือง จังหวัดเชียงใหม ท้ังกลุมผูมาพํานักระยะยาว และกลุมผูมาพักผอนระยะยาว ซ่ึงมีแนวโนมจะ
เพิ่มจํานวนมากข้ึน นอกจากนี้เพื่อทําการศึกษาถึงปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการตัดสินใจพํานักอยูใน
ประเทศไทยและเพ่ือเปนแนวทางในการทําความเขาใจกบัพฤติกรรมของชาวญ่ีปุนผูพํานักระยะยาว
ตอไป 

 
คําถามในการวิจัย 
ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตและการ

ปรับตัวอยูในระดบัใด รวมถึงมีปจจัยใดท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุน ท่ีพํานกัระยะยาว 
ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 

   2 .เพื่อศึกษาถึงปจจัยการพาํนักระยะยาวท่ีมีความสัมพนัธกับคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุน
ท่ีมาพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

   3.เพื่อศึกษาถึงการปรับตัวท่ีมีความสัมพนัธกับคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะ
ยาว ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
 
1.3  สมมติฐานการวิจัย 

1.ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม จะมีระดับคุณภาพชีวิตในการทํางานแตกตางกนั 

2.ปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธกบัคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุน ท่ีพํานักระยะ
ยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

3.การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมมีความ 
สัมพันธกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 
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1.4 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 
1. ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับการพํานักระยะยาวชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดั

เชียงใหม 
2. ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัด

เชียงใหม เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจตอไปสามารถนําขอมูลท่ีเกี่ยวของไปพัฒนาเกี่ยวกับการ
พํานักระยะยาว สําหรับชาวญ่ีปุนตอไป 
 
1.5 นิยามศัพทท่ัวไป 

การพํานักระยะยาว หมายถึง การอยูอาศัยในตางประเทศเปนระยะเวลาต้ังแต 1 เดือนข้ึน
ไป ในการศกึษาคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะกลุมผูสูงอายุท่ีมาพํานกัระยะยาวในจังหวดัเชียงใหม หรือกลุมผู
ท่ีสมรสกับชาวไทยจึงมีความต้ังใจท่ีจะอาศัยอยูเชียงใหมอยางถาวร โดยกลุมผูท่ีอาศัยในเชียงใหม
นั้น จะมีระยะเวลาต้ังแต 2 เดอืนถึง 6 เดือนในหนึ่งปจึงเดนิทางมาเชียงใหมหลายคร้ัง 

การปรับตัว หมายถึง  การปรับตัวทางสังคม หมายถึง การท่ีชาวญ่ีปุนมาแบบพํานกัระยะ
ยาว เขามาอยูในอาศัยใน จังหวัดเชียงใหมและไดทําการปรับตัวใหสามารถอาศัยอยูในสังคมจังหวดั
เชียงใหมได เปนกระบวนการท่ีบุคคลพยายามปรับสภาพปญหาสวนตัวท่ีเกดิข้ึนแกตนเอง ท้ังทาง
อารมณ บุคลิกภาพ และปญหาความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมภายนอก หรืออาจกลาว
ไดวาเปนวิธีและกระบวนการตางๆท่ีบุคคลใชเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและส่ิง 
แวดลอมของตน เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางเปนปกติชาวญ่ีปุน 

คุณภาพชีวิต หมายถึงการท่ีชาวญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูใน จังหวัดเชียงใหม มีระดับการมีชีวติท่ีดี 
มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต ในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมท่ีเกี่ยวของกับสภาพ
ความเปนอยูและการดําเนนิชีวิตของบุคคลในสังคมเปนการประสานการรับรูของบุคคลในดานราง 
กาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และ
เปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล 
 



บทท่ี 2 
แนวความคิดในการศึกษาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับการพํานกัระยะยาว 

ลักษณะของการไปอาศัยอยูในตางประเทศของชาวตางชาติไดเปล่ียนรูปแบบไปจากเดิม  ท่ี
เปนเพยีงพักผอนและทองเท่ียวในชวงระยะเวลาหนึ่ง ท้ังนี้เนื่องจากการไปอยูแบบ Long Stay เร่ิม
ไดรับความสนใจมากยิ่งข้ึน เพราะ Long Stay นี้เปดโอกาสใหชาวตางชาติไดอาศัยพักผอนอยูใน
ตางประเทศเปนระยะเวลานานซ่ึงทําใหสามารถเรียนรู และแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมสังคมและ
ภาษา กับคนในสังคมทองถ่ิน ท้ังยังกอใหเกิดประโยชนแกชุมชนทองถ่ินนั้นๆ ดวย   

            ดังนั้นการพํานักระยะยาวหรือ  Long Stay จึงมีความหมายกวางขวางมากในยุคปจจบัุน ซ่ึง
ครอบคลุมถึงการพํานักระยะยาวรูปแบบตางๆ ท่ีมิใชการทองเท่ียวแบบท่ัวไป แตเปนการไปพกั
อาศัยช่ัวคราว ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อการใดการหนึ่งโดยเฉพาะ สําหรับระยะเวลานั้น ข้ึนอยูกับ
กิจกรรมตามวตัถุประสงคแตละวัตถุประสงค ฉะนั้นบุคคลท่ีจะกลายมาเปนพาํนักระยะยาวนั้น 
โดยท่ัวไปแลวมักจะผานข้ันตอนตอไปนี ้

    รูปแบบตางๆของการพํานักระยะยาว หรือ Long Stay 
ข้ันท่ี 1   เปนนกัทองเท่ียวธรรมดา (Tourist) ใชเวลาในการทองเท่ียวระหวาง 7 - 10 วนั 
ข้ันท่ี 2   เปนนกัทองเท่ียวธรรมดาท่ีใชเวลายาวนานข้ึน (Stay-longer) ใชเวลานานข้ึน 

เปน 2 - 3 สัปดาห 
ข้ันท่ี 3   เปนการพํานักระยะยาว (Long Stay) อาจจะพํานกันาน 1 - 6 เดอืน 
ข้ันท่ี 4     เปนผูอยูอาศัยถาวร (Permanent Stay) ใชเวลาพํานักเปนป  

                
 สํานักงานการทองเท่ียวแหงประเทศไทยใหความหมายของการพํานักระยะยาววา เปน
การทองเท่ียวพักผอนระยะยาวในตางประเทศ ท่ีมิใชการอพยพยายถ่ิน หรือมีถ่ินฐานถาวร
ในตางประเทศ อันมีวัตถุประสงคเพื่อการพักผอนท้ังทางรางกาย จิตใจ และวิญญาณ เนน
เพื่อการใชชีวติประจําวนัเปนหลัก และทองเท่ียวเปนกิจกรรมเสริม ท่ีสําคัญคือนักทองเท่ียวเขามา
พํานักระยะยาว ไมใชเขามาเพือ่ประกอบอาชีพในประเทศนั้นๆ 
 เนื่องจากการท่ีประเทศญ่ีปุนมีจํานวนประชากรที่จําเปนตองไปอาศัยยังประเทศเปนจํานวน
มาก การพํานักระยะยาวจึงเปนท่ีนิยมในคนญ่ีปุนบางกลุม มูลนิธิพํานักระยะยาวหรือ
Long Stay Foundation ของประเทศญ่ีปุน ไดใหความหมายวา การทองเท่ียวพํานักระยะยาว
หมายถึง การพักผอนระยะยาวนาน  ณ แหงใดแหงหนึ่งในตางประเทศแตยังมีพืนฐานวถีิชีวิตอยูท่ี    
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ญ่ีปุน และการพกัผอนนั้นตองไดสัมผัสกับวัฒนธรรมหรือวิธีชีวติท่ีแตกตางกนั ซ่ึงมากกวา
การเดินทางเพือ่ชอปปงหรือไปชมสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ (มูลนิธิลองสเตย, 2002: 13) 
 นอกจากนี้ตางกับอุตสาหกรรมการทองเท่ียวโดยท่ัวไป การทองเท่ียวพํานักระยะยาวนี้
จะตองมีการพฒันาส่ิงเหลานีเ้พิ่มข้ึน 
 -การจัดเตรียมท่ีพักอาศัยท่ีไดมาตรฐานสากล และมีราคาไมแพงมากจนเกนิไป 
 -การจัดเตรียมท่ีพักอาศัยท่ีเพยีบพรอมไปดวยเคร่ืองอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกบั
ผูสูงอายุท่ีพํานกัระยะยาว 
 -การจัดเตรียมและการรวบรวมเคร่ืองอํานวยความสะดวก ดานการดแูลสุขภาพ 
 -กิจกรรมตางๆ ท่ีไมเพียงแคเพื่อการพักผอน และการสรางสรรคส่ิงใหมๆ แต
เพื่อจิตใจ รางกายและจิตวิญญาณดวย 
 -สนับสนุนการพํานักระยะยาวในเร่ือง การคมนาคม ภาษา การส่ือสาร วีซา
การธนาคาร การซ้ือของ และการพัฒนาตนเอง เปนตน 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวตามทฤษฎกีารปรับตัวของรอย (Roy) 

สําหรับความหมายตางๆเก่ียวกับการปรับตัวนั้นไดมีผูใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี ้
กมลรัตน หลาสุวงษ (2511: 45) ไดใหความหมายวา เปนกระบวนการท่ีบุคคลพยายามปรับ

สภาพปญหาสวนตัวท่ีเกดิข้ึนแกตนเอง ท้ังทางอารมณ บุคลิกภาพ และปญหาความตองการให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมภายนอก จนทําใหตนอยูไดอยางมีความสุข ก็แสดงวาบุคคลนัน้มี
สุขภาพจิตท่ีด ี แตถาหากบุคคลปรับตัวแลวไมสามารถอยูไดในสังคมอยางมีความสุข ก็จะทําให
บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตเส่ือมลงไดกลายเปนบุคคลมีปญหาทางพฤติกรรมและสุขภาพจติตามมา 

Lazarus (1977, อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 27) อธิบายวา การปรับตัว (Adjustment) 
ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การที่มนุษยตองตอสูเพื่อความสมดุลแหงชีวิต อันเปนไปตาม
แรงผลักดันสองประการ คือ ส่ิงเราภายนอกอันเกิดจากส่ิงแวดลอมและสังคม รวมถึงแรงกระตุน
ภายใน อันเกิดจากสภาพสรีระภายในรางกาย ประสบการณในอดีตของบุคคลแตละคน 

อาจสรุปไดวา การปรับตัว เปนวธีิหรือประบวนการตางๆท่ีบุคคลใชเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและส่ิงแวดลอมของตน เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
เปนปกติ 

ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy, 1981 อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 40) อธิบายวา 
การปรับตัวเปนพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเม่ือเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม
ท้ังภายในหรือภายนอก เพื่อปรับตนเองใหคงไวซ่ึงภาวะสมดุล รอยเช่ือวาบุคคลประกอบดวย
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รางกาย จิตใจ สังคม โดยองคประกอบท้ัง 3 สวนจะมีความสมัพันธกัน สาเหตุใดก็ตามที่มี
ผลกระทบตอกายยอมมีผลกระทบไปยังจิตใจ สังคมดวย และบุคคลเปรียบเสมือนเปนระบบใหญ
ระบบหนึ่งซ่ึงเปนระบบเปด จึงทําใหตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยูตลอดเวลา ดังนั้นเม่ือ
ส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลง บุคคลจึงจําเปนตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมนั้น โดยมี
เปาหมายของการปรับตัวเพือ่การมีชีวิตรอด การเจริญเติบโต การสืบทอดเผาพันธุ และมี
ความสามารถตอการเอาชนะอุปสรรค การปรับตัวท่ีเหมาะสมจะชวยสงเสริมความม่ันคงปลอดภยั
และบรรลุตามเปาหมายของการปรับตัว ซ่ึงทําใหบุคคลมีภาวะสุขภาพที่ดี สวนการปรับตัวท่ีไมมี
ประสิทธิภาพจะกอใหเกิดผลในทางตรงกนัขาม กลางคือ อาจจะทําใหบุคคลมีภาวะสุขภาพท่ีทรุด
โทรมลงและถึงแกความตายในท่ีสุด (Fawcett, 1989 อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 28) 

รอย (Roy อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 28) ไดประยุกตทฤษฎีระบบท่ัวไป (General 
System Theory) ซ่ึงมีเนื้อหาอธิบายถึงระบบวาประกอบดวย ส่ิงนําเขา กระบวนการควบคุม ส่ิงนํา
ออก และกระบวนการยอนกลับมาเปนแนวทางในการอธิบายระบบการปรับตัวของบุคคล โดยส่ิง
นําเขาตามแนวคิดของรอย หมายถึง ส่ิงเราและระดับการปรับตัวซ่ึงรอยไดนําแนวคิดนี้มาจากทฤษฎี
การปรับตัว (Adaptation Level Theory) และไดอธิบายถึงส่ิงนําเขาในระบบการปรับตัวไวดังนี ้
 ส่ิงเรา (Stimuli) หมายถึง ส่ิงท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองหรือมีการปรับตัว
ซ่ึงอาจมาจากส่ิงแวดลอมท่ีอยูภายในตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอมท่ีลอมรอบตัวบุคคล ส่ิงเราเหลานี้ 
อาจจะเปนส่ิงเราทางดานกายภาพ สรีรภาพ จิตสังคม หรือหลายอยางรวมกัน (Roy and Roberts, 
1981 อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 26-27) แบงเปน 3 ชนิด ไดแก ส่ิงเราตรง (Focal Stimuli) 
หมายถึง ส่ิงเราภายในหรือภายนอกท่ีบุคคลกําลังเผชิญอยูในขณะนัน้ เปรียบเสมือนระดับการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมท่ีมีผลกระตุนใหบุคคลเกิดการปรับตัว ส่ิงเรารวม (Contestual Stimuli) 
หมายถึง ส่ิงเราอ่ืนๆท่ีปรากฏอยูในสภาพการณหรือส่ิงแวดลอมขณะน้ัน และมีอิทธิพลตอการ
ปรับตัวของบุคคลดวยเชนกนั โดยอาจมีผลตอการปรับตัวท้ังในทางบวกหรือทางลบ กลาวคือ ส่ิง
เรารวมท่ีมีผลตอการปรับตัว ในทางบวกจะชวยเอ้ืออํานวยใหบุคคลมีพฤติกรรมการปรับตัวท่ี
เหมาะสม สามารถชวยลดอิทธิพลจากส่ิงเราตรง ทําใหปญหาการปรับตัวลดลง สวนส่ิงเราท่ีมีผลตอ
การปรับตัวในทางลบจะมีผลในทิศทางเดยีวกันกับส่ิงเราตรง จึงเปนส่ิงท่ีเสริมความรุนแรงของส่ิง
เราตรง สงผลใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวท่ีไมมีประสิทธิภาพ หรือมีปญหาในการปรับตัวเพิ่มข้ึน 
และส่ิงเราแฝง (Residual Stimuli) หมายถึง ส่ิงเราหรือปจจัยจากส่ิงแวดลอมตางๆ ท้ังภายในหรือ
ภายนอกบุคคล ซ่ึงมีผลตอการปรับตัวในสภาพการณนั้นๆไมชัดเจน บุคคลอาจไมรูตัววาส่ิงเรา
เหลานี้จะเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัว หรือไมสามารถสังเกตผลของสิ่งเรานี้ไดกลาวคือ
อาจจะตรวจสอบไดยาก หรือตรวจสอบไมไดเลย ส่ิงเราท้ังสามชนิดสามารถจะเปล่ียนแปลงได
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อยางรวดเร็ว เนื่องจากส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ส่ิงเราท่ีเคยเปนส่ิงเราตรงอาจ
กลายเปนส่ิงเรารวม สวนส่ิงเรารวมอาจกลายเปนภูมิหลังหรืออาจกลายเปนส่ิงเราแฝงในเวลาตอมา
ได 
 ตามแนวความคิดของรอย บุคคลจะมีกระบวนการตอบสนองหรือกระบวนการควบคุมส่ิง
เราท่ีเรียกวากลไกการจัดการ (Coping Mechanism) ซ่ึงกลไกน้ีอาจมีมาแตกําเนิด (Innate Coping 
Mechanism) หรืออาจเกิดข้ึนภายหลัง (Acquired Coping Mechanism) ก็ไดโดยกลไกการจัดการท่ีมี
มาแตกําเนิด เปนลักษณะเฉพาะบุคคลท่ีมีผลมาจากการถายทอดทางพันธุกรรม การเกิดข้ึนของ
กลไกนี้ จะเปนไปโดยอัตโนมัติโดยบุคคลไมไดคาดคิดมากอน สวนกลไกการจดัการท่ีเกดิข้ึน
ภายหลัง เปนผลมาจากพัฒนาการและการเรียนรูของบุคคล 
 กลไกการจดัการ ประกอบดวยระบบยอย 2 ระบบ ไดแก ระบบยอยการควบคุม (Regulator 
Subsystem) หมายถึง ระบบยอยของการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติซ่ึงเปนผลมาจากการ
ทํางานรวมกนัของระบบประสาท สารเคมีและระบบตอมไรทอ เม่ือมีส่ิงเราเขาสูระบบยอย การ
ควบคุมระบบประสาทจะทําหนาท่ีรับและสงผานความรูสึกไปมีผลกระตุนการทํางานของสารเคมี 
ไดแก สารน้ํา อิเลคโตรลัยท และระบบตอมไรทอ ท้ังนี้เพื่อควบคุมการทําหนาท่ีของระบบตางๆ
ภายในรางกายใหอยูในภาวะสมดุล สวนอีกระบบยอยหนึ่ง ไดแก ระบบยอยการรับรู (Cognator 
Subsystem) หมายถึง ระบบยอยของการตอบสนองท่ีผานชองทางอารมณ ความรูสึกนึกคิดซ่ึง
เกี่ยวของกับการรับรูหรือการรับขอมูล การเรียนรู การตัดสินใจและการตอบสนองทางอารมณ โดย
การรับรูหรือการรับขอมูล คือกิจกรรมการพิจารณาเลือก รวบรวม และจดจําส่ิงท่ีบุคคลนั้นสนใจ 
สวนการเรียนรูเปนลักษณะของการเลียนแบบ การเสริมสรางความรู และการมีความเขาใจท่ีลึกซ้ึง 
สําหรับการตัดสินใจเปนกิจกรรมของการตัดสินแกปญหาของบุคคล และการตอบสนองทาง
อารมณ โดยการรับรูหรือการรับขอมูล คือกิจกรรมการพจิารณาทางเลือก รวบรวม และจดจําในส่ิง
ท่ีบุคคลนั้นสนใจ สวนการเรียนรูเปนลักษณะของการเลียนแบบ การเสริมสรางความรู และการมี
ความเขาใจท่ีลึกซ้ึง สําหรับการตัดสินใจเปนกิจกรรมของการตัดสินแกปญหาของบุคคล และการ
ตอบสนองทางอารมณ คือการใชกลไกการปองกันหรือกระบวนการทางจิตท่ีบุคคลใชในการลด
ความรูสึกวิตกกังวล หรือส่ิงท่ีมีผลกระทบกระเทือนตอความม่ันคงของบุคคล ดังนั้นการทําหนาท่ี
ของระบบยอยการรับรู จึงจัดวาเปนกระบวนการตอบสนองทางจิตสังคม ท่ีบุคคลใชในการปรับตัว
ใหเขากับความเครียดตางๆ ท่ีเปนผลมาจากพัฒนาการนัน่เอง ระบบยอยท้ังสองนี้ จะทําหนาท่ีควบคู
สัมพันธกันเปรียบเสมือนหนวยเดยีวท่ีไมอาจแบงแยกได โดยมีการรับรู (Perception) ทําหนาท่ีเปน
ส่ือกลางของระบบ และจะปรากฏผลออกมาเปนการปรับตัว(Adaptive Mode)  ซ่ึงมีลักษณะเปน
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดเปน 4 ดาน ดังนี ้
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1. การปรับตัวดานสรีรวิทยา (Physiological Mode) คือ ปฏิกิริยาท่ีบุคคลแสดงการ
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ เพื่อใหเกิดความม่ันคงทางดานรางกาย โดยเกี่ยวของกับการทําหนาท่ีของ
เซลล เนื้อเยือ่ อวัยวะ และระบบตางๆ ท่ีประกอบอยูภายในรางกายของบุคคล ประกอบดวย
สวนประกอบยอยท่ีเปนความตองการพื้นฐานดานรางกาย 5 ประการ ไดแก ออกซิเจน โภชนาการ 
การขับถาย การทํากิจกรรมและการพกัผอน รวมถึงการปองกัน นอกจากนี ้ รอยยังไดรวม
กระบวนการทีเ่กี่ยวของกับการทําหนาท่ีของระบบยอยการควบคุม คือการรับความรูสึกสารน้ําและ
อิเลคโตรลัยท การทําหนาท่ีของระบบประสาท และการทําหนาท่ีของระบบไรทอเปนสวนประกอบ
ยอยของการปรับตัวดานนี้ดวย 

2. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-Concept Mode) คือปฏิกิริยาท่ีบุคคลแสดงการ
ตอบสนองตอส่ิงเราเพื่อใหไดมาซ่ึงความม่ันคงทางดานจติใจ ท่ีเนนในประเด็นทางดานจิตใจและ
จิตวิญญาณ (Spiritual) ของบุคคล โดยเกี่ยวของกับความเช่ือหรือความรูสึกท่ีบุคคลยึดถือเกี่ยวกบั
ตนเองในชวงเวลาหน่ึงๆ ซ่ึงเปนการรับรูท้ังท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง และการรับรูจากปฏิกิริยาของ
บุคคลอ่ืนท่ีมีตอตนเอง แบงเปน 2 สวนประกอบยอยคือ 

2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical Self) เปนความรูสึกท่ีบุคคลประเมินตนเอง
เกี่ยวกับรางกายรูปราง การทําหนาท่ีของรางกาย ความรูสึก ภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางเพศ 
ประกอบดวยสวนยอยดานการรับรูความรูสึกของรางกาย (Body Sensation) ซ่ึงหมายถึง ความรูสึก
ท่ีบุคคลมีตอตนเองเก่ียวกับสภาวะและสมรรถภาพของรางกาย และสวนยอยดานภาพลักษณ (Body 
Image) ซ่ึงหมายถึง ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเองเก่ียวกบัขนาด รูปรางและทาทาง 

2.2 อัตมโนทัศนดานสวนบุคคล (Personal Self) เปนความรูสึกท่ีบุคคลประเมินถึง
ลักษณะเฉพาะของตนเองเก่ียวกับความคาดหวัง คานยิม และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ประกอบ 
ดวยสวนยอยดานความสม่ําเสมอแหงตนเอง (Self-Consistency) ซ่ึงหมายถึงความรูสึกท่ีบุคคล
พยายามคงไวซ่ึงความสมํ่าเสมอในชีวิตของตนเอง โดยบุคคลจะปรับตัวเพื่อหลักเล่ียงสภาวะท่ีกอ 
ใหเกิดความไมสมดุลตางๆ สวนยอยดานอุดมคติแหงตนเอง (Self-Ideal) หมายถึง ความรูสึกหรือ
ความคิดท่ีบุคคลมุงหวังวาจะเปน หรือมุงหวังวาจะทําตามความคาดหวังของตนเองหรือบุคคลอ่ืน 
ซ่ึงบุคคลจะใชเปนแนวทางในการแสดงพฤติกรรใหบรรลุเปาหมาย และสวนยอยดานศีลธรรม 
จรรยา และจิตวิญญาณแหงตนเอง (Moral-Ethical-Spiritual) ซ่ึงหมายถึง ความรูสึกเกีย่วกับความ
เช่ือ ศีลธรรมจรรยา และคานิยมทางดานจิตวิญญาณท่ีบุคคลยึดถือ และใชเปนเกณฑมาตรฐานใน
การปฏิบัติหรือการดําเนินชีวิต ตลอดท้ังประเมินส่ิงตางๆท่ีเกี่ยวของกบัตนเอง 

3. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี (Role Function Mode) คือ ปฏิกิริยาตอบสนองของ
บุคคลตอส่ิงเราเพื่อใหเกิดความม่ันคงทางสังคมท่ีเนนถึงบทบาท และตําแหนงหนาท่ีของบุคคลท่ีมี
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ความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงแตละบุคคลตองกระทําตามบทบาทหนาท่ีของตนตามท่ี
สังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม สามารถประเมินไดจากพฤติกรรมช้ีวัด (Instrumental Behavior) 
หรือพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการปฏิบัติหนาท่ีท่ีกาํหนดโดยสังคม และพฤติกรรมส่ือความ 
หมาย (Expressive Behaviors) ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกตามความรูสึก หรือทัศนคติ 
ความชอบหรือไมชอบเกี่ยวกับบทบาทท่ีตนเองไดรับ  
 ทฤษฎีการปรับตัวของรอย กลาววา บุคคลประกอบดวย กาย-จิต-สังคม และเปนหนวย
เดียวแบงแยกไมได องคประกอบท้ังสามสวนนี้มีความสัมพันธตอกัน ทํางานผสมผสานเปนหนวย
เดียวเพื่อคงสภาวะปกติสุขหรือสุขภาพด ี หากมีการกระทบตอระบบใดระบบหน่ึงยอมกระทบทุก
ระบบ โยกระบวนการในการปรับตัวของบุคคล ประกอบดวยส่ิงนาํเขา (Input) เปนตัวกระตุนให
กาย จิต สังคม ตอบสนอง สวนการควบคุม (Control) เปนความสามารถในการปรับปรุงตัวของ
บุคคลส่ิงนําออก (Output) เปนความสามารถในการตอบสนองตอตัวท่ีมากระตุนซ่ึงเปนการปรับตัว
และกระบวนการปอนกลับ (Feedback Process) เปนส่ิงท่ีบอกใหรูวาส่ิงเรา สามารถแบงออกเปนส่ิง
เราตรง ส่ิงเรารวม และส่ิงเราแฝง เม่ือมีส่ิงเรามากระทบทําใหบุคคลมีการปรับตัว ซ่ึงการปรับตัวจะ
แบงออกเปนหลายดาน ไดแก การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัว
ดานบทบาทหนาท่ี และการปรับตัวดานพึ่งพาระหวางกัน บทบาทนี้อาจมีสวนเกีย่วของกับระยะ
พัฒนาการของบุคคล โดยรอยเนนวาการแสดงบทบาทตามหนาท่ีของบุคคลท่ีถือวาเหมาะสมน้ัน
ตองประกอบดวย 2 สวน คือพฤติกรรมแสดงการกระทํา (Instrumental Behavior) จะตองเปนไป
ตามความคาดหวังของสังคมและพฤติกรรมการแสดงความรูสึก (Expressive Behavior) ซ่ึงมีผลตอ
การแสดงออกตอบทบาทของตนในขณะนัน้ลักษณะท่ีเกดิจากการปรับตัวตามบทบาทท่ีไมเหมาะ 
สม  
 การที่บุคคลจะมีการปรับตัวไดดีนั้นจะเกิดจากการท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ซ่ึงแบงพฤติกรรมออกเปน 2 อยาง ไดแก 
 พฤติกรรมการกระทํา (Instrumental Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการกระทําตางๆของ
บุคคล ท่ีแสดงวากระทําบทบาทท่ีตนดํารงอยูไดอยางเหมาะสม เชน การหาเล้ียงดูบุตร ภรรยา      
การอบรมส่ังสอน การดูแลเอาใจใสยามเจ็บปวย  
 พฤติกรรมความรูสึก (Expressive Behavior) หมายถึง พฤติกรรมแสดงความรูสึก 
ทัศนคติ ความชอบ ไมชอบตอบทบาทนั้น หรือสอดคลองกับพฤติกรรมการกระทํา เชน ความ
หวงใยเอ้ืออาทร ความปรารถนาดี ความวติกกังวล 

4. การปรับตัวดานการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน (Interdependence Mode) คือ ปฏิกิริยาตอบ 
สนองของบุคคลตอส่ิงเราเพื่อใหเกดิความมั่นคงทางสังคม ท่ีเนนในประเด็นของความสัมพันธ
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ระหวางบุคคลเก่ียวกับการใหและการรับดวยความรัก ความเต็มใจ และมองเห็นถึงคุณคา โดยบุคคล
จะแสดงออกถึงพฤติกรรมการใหความชวยเหลือ (Contributive Behavior) และพฤตกิรรมการรับ
ความชวยเหลือ (Receptive Behavior) ท้ังนี้เพื่อรักษาความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนๆ ไมวา
จะเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในชีวิต (Significant Others) และบุคคลหรือส่ิงอ่ืนท่ีเกีย่วของในระบบ
ของการเกื้อหนุน (Support System) 

การปรับตัวดานความสัมพันธพึ่งพาระหวางกัน (Interdependence Mode) มีเปาหมายเพ่ือ
ความม่ันคงทางสังคมของบุคคล การพึ่งพาระหวางกัน หมายถึง ความสมดุลระหวางการเปนตัวของ
ตัวเอง (Independence) และการพ่ึงพาผูอ่ืน (Dependence) ในสัมพนัธภาพระหวางบุคคลโดยธรรม 
ชาติของการอยูรวมกนั บุคคลจําเปนตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ดงันั้นบุคคลจึงตองการผูท่ีรูใจ 
หรือสนิทสนมกันเปนพิเศษ เพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีการใหความรัก เคารพ ยกยอง และใหเกียรติ
ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงท้ังสองฝายตองเปนผูใหและผูรับไปพรอมๆกัน ดวยความเขาใจและเต็มใจ ถา
ความสัมพันธระหวางบุคคลเปนไปอยางสมดุล 

ดังนั้นการปรับตัวแตละดานจะมีความสมัพันธเกี่ยวของกันเสมอ และมีลักษณะเฉพาะใน
แตละบุคคล ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสามารถสังเกต ตรวจสอบหรือวัดไดจากพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาก 
การตัดสินใจเกี่ยวกับประสิทธิภาพของพฤติกรรมการปรับตัว จะตองคํานึงถึงการประเมินดวย
ตนเอง หรือการรับรูของบุคคลและสภาวะการณแวดลอมในขณะน้ันดวย อยางไรก็ตามท้ังพฤติ 
กรรมการปรับตัวท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมก็จะยอนกลับไปเปนส่ิงนําเขาสูระบบ เพื่อดํารงไวซ่ึง
การปรับตัวท่ีเหมาะสมหรือเพื่อการปรับตัวท่ีเหมาะสมตอไป 
 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

2.3.1ความหมายของคุณภาพชีวิต ไดมีผูใหความหมายไวในลักษณะตางๆกันไป ดังนี้ 
 มีเบิรก(Meeberg, 1992 อางในเจษฎา บุญทา, 2545: 6) ไดกลาววา คุณภาพชีวิตเปน
ความรูสึกของความพึงพอใจในชีวิตท่ัวๆไป เปนความสามารถรถทางอารมณในการประเมินผล 
ชีวิตตนเองตามความพึงพอใจ สภาพท่ียอมรับไดของสุขภาพทางกายจติใจอารมณ และสังคม ซ่ึงจะ
มีท้ังสวนท่ีเปนจิตวิสัยและวตัถุวิสัยซ่ึงท้ังสองสวนลวนมีความจําเปน 
 ซาน (Zhan, 1992 อางในเจษฎา บุญทา, 2545: 6) ไดใหความหมายวาคุณภาพชีวติเปน
ระดับท่ีชีวิตของคนๆ หนึ่ง เกิดความพึงพอใจแนวคิดท่ีเปนท้ังแบบหลายมิติ และสัมพันธกบับริ 
บท เพราะประสบการณของมนุษญนั้นมีการพลวัตรและซับซอน ดังนั้นปูมหลังของคนๆ หนึ่ง 
รวมท้ังสถานการณทางสังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม 
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 อนุชาติ พวงสําลี, อรทัย อาจอํ่า (2539:61) ไดสรูปวา “คุณภาพชีวิต” เปนระดับของการมี
ชีวิตท่ีดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิตเปนเร่ืองท่ีเกีย่วของกับสภาพความเปนอยูการดําเนนิชีวติ
ของปจเจกบุคคลในสังคม 
 องคการยูเนสโก(UNESCO, 1993 อางในเจษฎา บุญทา, 2545:6) ไดนยิามคําวาคุณภาพชีวิต
ไวในชุดฝกอบรมทางการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติวา หมายถึง ระดับความเปนอยูท่ีดีของ
สังคมและระดบัพึ่งพอใจในความตองการสวนหนึ่งของมนุษย 
 องคการอนามัยโลก(The WHOQOL group, 1994 อางในเจษฎา บุญทา, 2545:6) ไดให
ความหมายของคุณภาพชีวิตไววา คุณภาพชีวิตเปนมโนทัศนหลายมิติท่ีประสานการรับรูของบุคคล
ในดานรางกาย  ดานจิตใจ ดานระดับความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาดานความ สัมพันธทางสังคม 
ดานส่ิงแวดลอม ดานความเช่ือบุคคลภายใตวัฒนธรรม คานิยมและเปาหมายในชีวติของแตละ
บุคคล 
 สุวัฒน มหัตนรัินครกุล(2540 อางในเจษฎา บุญทา, 2545; 6) ไดกลาววา โดยสรุปแลว
คุณภาพชีวิต หมายถึงระดับการมีชีวิต มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตท้ังในดานรางกาย 
จิตใจ สังคม อารมณ และการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคม เปนการประสานการรับรูของ
บุคคลในดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม ส่ิงแวดลอม ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และ
เปาหมายในชีวิตของแตละคน  
 สรุปไดวา คุณภาพชีวติ หมายถึงระดับการมีชีวิตท่ีดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต
ในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ท่ีเกี่ยวของกับสภาพความเปนอยูและการดาํเนินชีวิต
ของบุคคลในสังคมเปนการประสานการรับรูของบุคคลในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความ 
สัมพันธทางสังคมและดานส่ิงแวดลอมภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละ
บุคคล 

ความสัมพันธระหวางความตองการของบุคคลกับระดับคุณภาพชีวิต ตามแนวคิดของ
Shama (1988 อางในสายลดา ลดาวัลย ณ อยุธยา, 2542:8) ไดแบงคุณภาพชีวติออกเปน 2 สวน คือ1.
ความตองการพื้นฐาน (Basic Needs) ไดแกความตองการดานชีวะ-กายภาพ (Bio- Physical Needs)
 ซ่ึงเปนความตองการทางชีวะภาพจําเปนพืน้ฐานของการดํารงชีวิต ปจจัยเหลานี้ไดแก 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค อากาศบริสุทธ์ิ น้ําสะอาด สภาพแวดลอมท่ีดี ฯลฯ การ
ไดรับปจจยัเหลานี้จะทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตในระดับตํ่าสุด (Minimal Level) การขาดหรือความ
ไมสมดุลยส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นการขาดคุณภาพชีวิตของบุคคล 
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ความตองการพื้นฐานอีกประการหนึ่งคือ ความตองการดานจิตใจและสังคม(Psycho-
Social Needs) ซ่ึงเปนความตองการระดับชุมชนและสังคม และบทบาทของตนเองในชุมชนและ
สังคม อันไดแก การศึกษา การคมนาคม การขนสง ความม่ันคงปลอดภัย นนัทนาการและบริการ
สังคมตางๆ ฯลฯ 

2.ความตองการดานความรูสึกและจติใจ(Felt Needs)ไดแก ความใฝฝนของบุคคล(Personal 
Aspiration) ซ่ึงถือเปนความตองการสูงสุดของบุคคล เปนทะเยอะทะยานเฉพาะบุคคล เชนความ
ตองการชื่อเสียง เกียรติยศ ความม่ันคง การเปนท่ียอมรับในสังคม และการไดแสดง
ความรูความสามารถ ฯลฯ ความตองการประเภทนี้มักจะสัมพันธกับสถานภาพของบุคคลมากกวา
เปนความตองการท่ีแนชัด การมิไดรับตอบสนองในส่ิงเหลานี้อาจจะไมมีผลตอคุณภาพชีวิตของ 
บุคคล เชน บุคคลอาจมีความตองการที่จะเปนผูนําชุมชนแตการไมไดรับการยอมรับไมไดสงผลทํา
ใหเขาขาดคุณภาพชีวติท่ีด ี

ซาน(Zhan, 1992 อางในเจษฎา บุญทา, 2545:7-8) ไดกลาวไววาคุณภาพชีวิตมีองคประกอบ 
4ดาน คือ 

1.ดานความพงึพอใจในชีวิต เปนการตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงในสภาวะภายนอก ท่ี
ไดรับอิทธิพลจากภูมิหลังของคน บุคลิกลักษณะ ส่ิงแวดลอม และสถานะทางสุขภาพส่ิงท่ี
บุคคลรับรูถึงส่ิงท่ีตนเองครองอยู ซ่ึงอยูระหวางความตองการ ความคาดหวัง ความใคร ความ
ปรารถนาท่ีต้ังไวและความสําเร็จท่ีไดรับ 

2.ดานอัตมโนทัศน เปนความเช่ือและความรูสึกท่ีคนๆหนึ่งตอตนเอง ความเช่ือและ
ความรูสึกเหลานี้มาจากการรับรู โดยเฉพาะการรับรูปฎิกิริยาของผูอ่ืนท่ีสงผลตอพฤติกรรมของ
คนๆหนึ่งเกีย่วกับตนเองในหวงเวลาหนึ่ง 

3.ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย เปนเร่ืองความสัมพันธระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอม โดยนอกจากประเมินอาการทางคลินิกแลว ยังประเมินในเร่ืองการรับรูภาวะ
สุขภาพของบุคคล ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพ และความสัมพันธระหวางครอบครัว
กับสังคม และยังตองพิจารณาถึงอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอมและการเมืองดวย 
 4.ดานสังคมและเศรษฐกิจเปนการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษาและรายได ซ่ึง
ถูกกําหนดเปนมาตรฐานทางสังคม 
 
 2.3.2 เคร่ืองชีวั้ดและองคประกอบของคุณภาพชีวิต 

สําหรับองคการอนามัยโลก(WHO) ไดพัฒนาเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพท่ีเปนสากลขึ้นมาในป 
ค.ศ. 1996 มีท้ังหมด 100 ตัวช้ีวดั หรือขอคําถาม (WHOQOL-100) ซ่ึงกรมสุขภาพจิตไดแปลเปน
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ภาษาไทย และใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบดวยการแปลกลับเปนภาษาอังกฤษอีกคร้ังและถือวา
เปนภาษาไทยท่ี องคการอนามัยโลก ยอมรับอยางเปนทางการ 
 เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL-100ประกอบดวย 2ชนิด คือ แบบภาวะวิสัย 
(Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self-report Subjective) จะประกอบดวยองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต 6 ดาน ดังนี ้
 1. ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซ่ึงมีผลตอ
ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขบาย
ไมมีความเจ็บปวดการรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกบัความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง
พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวนั การรับรูเร่ืองการนอนหลับและพักผอน รวมท้ังการรับรู
ถึงการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการรับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
 2.ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรู
ความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิดความจําสมาธิ การตัดสินใจ
และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆของตนและการรับรูถึงความสามารถในการจัดการ 
กับความเศรา หรือกังวล เปนตน 
 3.ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of Independence) คือ การรับรูถึงความเปน
อิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรูถึงความ 
สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางานการรับรู
วาตนไมตองพึง่พายาตางๆหรือการรักษาทางกายแพทยอ่ืนๆ เปนตน 
 4.ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships)คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของ
ตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปน
ผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูเร่ืองอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัม 
พันธ 
 5. ดานส่ิงแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการ
ดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและ
ม่ันคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในส่ิงแวดลอมทางกายภาพท่ีด ี ปราศจากมลพษิตางๆ การ
คมนาคมสะดวกมีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสเคราะห
การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรม
สันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 
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6. ดานความเช่ือสวนบุคคล (Spirituality Religion/Personal Beliefs) คือ รวมไปถึง
การรับรูเกี่ยวกบัความเช่ือม่ันตางๆ ของตน ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเช่ือ ดาน
จิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิตและความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอ
การดําเนนิชีวติ มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 
 สุวัฒน มหัตนิรันดรกลุ และคณะ(2540อางในเจษฎา บุญทา, 2545, 10-11) ไดแปลและ
พัฒนาเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวติชุดยอฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI, 1997) จากเคร่ืองช้ี
วัดคุณภาพชีวติชุดยอขององคการอนามัยโลกฉบับภาษาอังกฤษ (WHOQOL-BREF, 1996) ซ่ึงมี 26
ตัวช้ีวดัแบงเปน 4 ดานคือ 

1. ดานรางกาย คือการรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวนั การ
รับรูถึงความอิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวา
ตนเองไมตองพึ่งพายาใดๆหรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน มี 7 ตัวช้ีวดัไดแก 1) ความ
เจ็บปวดและความไมสบาย 2) กําลังวังชาและความเหนื่อย 3) การนอนหลับพกัผอน 4) การ
เคล่ือนไหว 5) การดําเนินชีวิตประจําวัน 6) การใชยาหรือการรักษา และ7) ความสามารถในการ
ทํางาน 

2.ดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมี
ตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การ
รับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ และการตัดสินใจ และ
ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตนท่ีมีผลตอการดําเนนิชีวิต มีผลตอการเอาชนะ
อุปสรรคเปนตน มี6 ตัวช้ีวดั ไดแก 1) ความรูสึกในดานดี 2) การคิดการเรียนรู ความจํา และสมาธิ 
3) การนับถือตนเอง 4) ภาพลักษณและรูปราง 5) ความรูสึกในทางท่ีไมดี 6) จิตวิญญาณ ศาสนา 
และความเช่ือสวนบุคคล 

3.ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหล่ือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวย 
เหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเร่ืองอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพนัธ     
มี 3 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) สัมพันธภาพทางสังคม 2) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคม และ3) กิจกรรม
ทางเพศ 

4.ดานส่ิงแวดลอม คือ การรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนนิชีวิต การรับรูวา
ไดอยูในส่ิงแวดลอมทางกายภาพท่ีด ี การรับรูวาตนเองมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือ
ฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปน
ตน มี 8 ตัวช้ีวดั ไดแก 1) ความปลอดภัยทางรางกายและความม่ันคงในชีวติ 2) สภาพแวดลอม
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ของบาน 3) แหลงการเงิน 4) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม 5) การรับรูขอมูลขาวสารและ
ทักษะใหมๆ 6) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง 7) สภาพแวดลอม และ8) 
การคมนาคม 
 
2.4 ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ฮิซาโยะ    คิโนชิตะ (2545)ไดทําการศึกษาเร่ืองการยายถ่ินฐานของชาวญ่ีปุน ท่ีพกัอาศัยอยู
ในเมืองเชียงใหม 2545 พบวาปจจยัท่ีชาวญ่ีปุนเลือกมาเชียงใหมนั้นโดยรวมพบวาปจจัยคาครองชีพ
ถูกมีความสําคัญมากท่ี สุด รองลงมาคือปจจัยทางดานภมิูอากาศดี เนือ่งจากประเทศไทยอยูในเขต
รอน และอากาศดีตลอดท้ังป เหมาะสําหรับชาวญ่ีปุน เนื่องจากประเทศญ่ีปุนมี 4 ฤดู และเปล่ียน
ฤดูกาลตลอดท้ังป ปจจัยดานแหลงงาน กลาวคือ ต้ังแตมีนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูนข้ึน ชาว
ญ่ีปุนในเขตภาคเหนือ 9 จังหวัด มีจํานวนมากข้ึนและสวนมากชาวญ่ีปุนจะถูกสงมาทํางานท่ี
เชียงใหม จึงเปนไปไดวาปจจัยการมีแหลงงานมากมายทําให เปนปจจัยสําคัญอันดบัตน ๆ ในการ
ยายถ่ินฐานของชาวญ่ีปุน นอกจากทํางานบริษัทญ่ีปุนแลว ชาวญ่ีปุนยังทํางาน ท่ีโรงเรียน 
มหาวิทยาลัย องคกร หรือธุรกิจสวนตัวดวย  ปจจยัดานอุปนิสัยของคนไทยพบวา คนไทยเขากับคน
ตางชาติไดดี และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  สําหรับปจจัยความปลอดภัยจากอาชญากรรม  ประเทศ
ไทยมีอัตราการเกิดอาชญากรรมตํ่า ประเทศญ่ีปุน นั้นมีความปลอดภยัสูงเทียบอันดบัตน ๆ ของโลก 
เม่ือเทียบกับเชียงใหม กรุงเทพ หรือเมืองอ่ืน ๆ  เชียงใหมถือไดวามีความปลอดภัยสูงกวาท่ีอ่ืน  

วิไล โทโมดะ (2547) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีดึงดูดนกัทองเท่ียวชาวญ่ีปุนใหมา
ทองเท่ียวท่ีจังหวัดเชียงใหม  ผลของการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนสวนใหญเปนเพศหญิง 
มีสถานภาพสมรสแลว  อายุระหวาง 21 – 30 ป การศึกษาระดับอนุปริญญา และมีรายไดเฉล่ีย
ระหวาง 410,000 – 500,00 เยน นิยมเดินทางมาทองเท่ียวเชียงใหมในชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม
มากท่ีสุด สวนใหญเดินทางมากับครอบครัวและเพื่อน โดยเดนิทางมาเท่ียวเชียงใหมคร้ังแรก  มี
ระยะเวลาพํานกั 1- 2 วัน และขาวสารขอมูลท่ีไดรับสวนใหญไดรับมาจากเพ่ือนหรือญาติ  ปจจัยท่ี
สําคัญท่ีสุดมีผลตอการตัดสินใจมาทองเท่ียวเชียงใหมของนักทองเท่ียวคือความปลอดภัย ในเร่ือง
ของชีวิตและทรัพยสิน นกัทองเท่ียวจะคํานึงถึงระบบความปลอดภยัท่ีพักมากท่ีสุด รองลงมาคือ
ความม่ันคงภายในประเทศ และความปลอดภัยในการเดินทางตามลําดับ นักทองเท่ียวใหความ
ประทับใจในเร่ืองอัธยาศัยไมตรีของคนเชียงใหม สวนปจจยัในเร่ืองของความดึงดูดใจของแหลง
ทองเท่ียวสําคัญแหลงทองเที่ยวทางประวติัศาสตรและประเพณีมากท่ีสุด  
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 ความพอใจของนักทองเท่ียวญ่ีปุนตอจังหวดัเชียงอยูในระดับปานกลาง โดยนักทองเท่ียว   
มีความพึงพอใจในเร่ืองวัฒนธรรมและประวัติศาสตรมากที่สุด  รองลงมาเปนอัธยาศัยไมตรีของคน
เชียงใหม  รองลงมาเปนภูมิประเทศท่ีมีความสวยงามของเชียงใหม  ตามลําดับ 
 สวนความพึงพอใจตอการใหบริการของธุรกิจท่ีเกีย่วกับการทองเท่ียว  พบวานักทองเท่ียวมี
ความพึงพอใจในบริษัทนําเท่ียวมากท่ีสุด  รองลงมาเปนเร่ืองของธุรกิจดานท่ีพัก  และธุรกิจท่ี
เกี่ยวของกับรานอาหาร  ตามลําดับ 
 ปญหาการทองเท่ียวของจังหวัดเชียงใหมในสายตาของชาวญ่ีปุน  3  อันดับแรก  ไดแก  
มัคคุเทศกขาดทักษะในการใชภาษา  รองลงมาเปนเร่ืองของความรูสึกไมปลอดภัยในชีวติและ
ทรัพยสิน  และพนกังานโรงแรมไมมีความรูภาษาญ่ีปุน  ตามลําดับ 

คาซุโกะ ทาเตมิช ิ (2543)กลาวถึงชีวิตชาวญ่ีปุนหลังเกษยีณอายุสรุปวา ในปจจุบันคนญ่ีปุน
นิยมอยูตางประเทศหลังเกษียณอายุ ดวยเหตุสําคัญคือไมอยากจะเขาพํานักท่ีบานพกัของคนชรา ซ่ึง
กระทรวงการคาระหวางประเทศและอุตสาหกรรม (The Ministry of International Trade and 
Industry)เคยเร่ิมโครงการSilver Columbia Plan โดยใหคนท่ีเกษยีณอายแุลวไปอยูท่ี Columbia    
แตโครงการนีล้มเหลวเพราะไมเปนท่ีนยิมกันในการสงผูสูงอายุออกนอกประเทศ นอกจากนี้ใน
ประเทศญ่ีปุนมีมูลนิธินิติบุคคล Long Stay ซ่ึงสนับสนุนใหกับคนที่อยากจะอยูตางประเทศหลัง
เกษยีณอายุดวย 
 คาซุโกะ ทาเตมิชิ พูดถึงเง่ือนไขท่ีจะเลือกประเทศนั้นๆ ไดแก 

1. มีความราบร่ืนด ี
2. อากาศด ี
3. อาหารอรอย 
4. ผูคนใจด ี
5. คาครองชีพถูก 
6. ใชภาษาอังกฤษได 
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2.5 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา  
ในการศึกษาคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนใน เขตอําเภอเมือง จังหวดั

เชียงใหม ใชกรอบแนวคิดในการศึกษา  
 

ปจจัยตางๆ 
1.ปจจัยดานสังคม 
2.ปจจัยดานจติวิทยา 
3.ปจจัยดานการเมือง 
4.ปจจัยดานวฒันธรรม 
5.ปจจัยดานเศรษฐกิจ  

การปรับตัว 
1.ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม 
2.ดานจิตวิทยา 
3.ดานสุขภาพกาย 
4.ดานวัฒนธรรม 
5.ดานอาหาร 
6.ดานภาษา 
7.ดานบานเรือน 
8.ดานทัศนคต ิ
9.ดานส่ิงแวดลอม 
10.ดานการเมือง 

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 
1. การมีความพึงพอใจในชีวติ 
2.การมีงานทําประจํา 
3.การมีท่ีอาศัยอยู 
4.การมีความปลอดภัย 
5.การมีงานอดเิรก 
6.ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
7. ดานสังคม 
8.การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 
9.สภาพทางเศรษฐกิจ 



 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Description Research)   เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิต
ในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    โดยมุงเนนใหความสนใจ
ท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว  และ
ความสัมพันธระหวางการปรับตัวในดานตางๆกับคุณภาพชีวิตโดยมีระเบียบวิธีวจิัย ดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 100 คน 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะเปนคําถามแบบ
ปลายปด (Closed-ended question) โดยแยกออกเปน 4 สวน ดังนี้ เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวม
ขอมูลคือ แบบสอบถามโดยแบงออกเปน 4 สวน คือ 
 สวนท่ี 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปน
แบบเลือกตอบ มีจํานวน 12  ขอ 
 สวนท่ี 2  เปนแบบสอบถามระดับความคิดเห็นในปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการพํานักระยะยาว
ของชาวญ่ีปุน มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ โดยวัดจากตัวช้ีวัดดังนี้ 

1. ปจจัยดานสังคม 
  2. ปจจัยดานจติวิทยา 
  3.  ปจจัยดานการเมือง 
  4.  ปจจัยดานวฒันธรรม 
  5.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
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  สวนท่ี 3  คุณภาพชีวติในการพํานักระยะยาว  มีขอคําถามจํานวน 26 ขอ โดยวดัจากตัวช้ีวดั
ดังนี ้

1. การมีความพึงพอใจในชีวิต 
 2. การมีงานทํา 
 3. การมีท่ีอาศัยอยู 
 4. การมีความปลอดภัย 
 5. การมีงานอดิเรก 
 6. ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
 7. ดานสังคม 
 8.การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 
 9. สภาพทางเศรษฐกิจ 
 สวนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน มีขอคําถามจํานวน 30 ขอ โดยวัด
จากตัวช้ีวัดเกี่ยวกับการปรับตัวในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
 1.ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม 
 2.ดานจิตวิทยา 
 3.ดานสุขภาพกาย 
 4.ดานวัฒนธรรม 
 5.ดานอาหาร 
 6.ดานภาษา 
 7.ดานบานเรือน 
 8.ดานทัศนคติ 
 9.ดานส่ิงแวดลอม 
 10.ดานการเมือง 
 

ลักษณะของแบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  ประกอบดวยคําถามซ่ึงเปนขอเท็จจริง  
และคําถามขอความแบบมาตราวัดลักษณะแบบไลเคิรท (Likert Scale)   มี 5 ระดับ ใหเลือกตอบ
ตามความคิดเห็นจากมากไปหานอย มาตราวัดของแบบสอบถามในสวนท่ี 2 และ 3 ใชมาตราวัด
แบบ   Likert Scale โดยใหคาของคําตอบเปน 5 ชวง และกําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
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  ระดับความเห็น          ระดับคะแนนคําถาม 
เห็นดวยมากท่ีสุด  5  คะแนน     

  เห็นดวยมาก   4  คะแนน           
  เห็นดวยปานกลาง   3  คะแนน     
  เห็นดวยนอย   2  คะแนน           
  เห็นดวยนอยท่ีสุด   1  คะแนน    
 
  การพิจารณาแปลความหมายโดยคํานวณคาเฉล่ียตามเกณฑการใหคะแนน ดวยการใชสูตร
คํานวณหาความกวางอัตราภาคช้ัน ดังนี ้
 
    คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด = 5 - 1 =   0.80 

                 จํานวนช้ัน       5 
 โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย การแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ย

โดยยึดเกณฑตามคาท่ีไดจากสูตรคํานวณของระดับช้ัน = 0.80 ดังนี้ 
  
    คาเฉล่ีย    ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 
 4.21 – 5.00       มากท่ีสุด 
 3.41 – 4.20       มาก 
 2.61 – 3.40       ปานกลาง 
 1.81 – 2.60       นอย 
 1.00 – 1.80       นอยท่ีสุด  
 
                คาเฉล่ีย    ระดับการปรับตัว 
 4.21 – 5.00    ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นมากท่ีสุด 
 3.41 – 4.20    ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นมาก 
 2.61 – 3.40    ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นปานกลาง 
 1.81 – 2.60   ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นนอย 
 1.00 – 1.80  ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นนอยท่ีสุด 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.3.1ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บรวบรวมขอมูล จากชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวใน

เขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม โดยจัดสงแบบสอบถามไปใหกลุมประชากรจํานวน 100 ชุด ไดรับ
กลับคืนมาท้ังหมด 100 ชุด คิดเปนรอยละ 100 จากนัน้นําขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมมาวิเคราะห 
แปลผล สรุปและรายงานผลการศึกษา ตอไป 

3.3.2ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีรวบรวมจากเอกสารตางๆ เชน 
หนังสือ ตํารา และบทความท่ีเกี่ยวของ 
 
3.4 การวิเคราะหขอมูล  
  การวิจัยคร้ังนี้ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยนํา
แบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมมาตรวจสอบและลงรหัสในแบบสอบถามทุกขอและนําขอมูลท่ีลงรหัส
ไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for 
the Social Science) ในการประมวลและจัดทําตารางวิเคราะหทางสถิติเพื่อนําเสนอขอมูลและสรุป
ผลการวิจัย   วิเคราะหขอมูลโดยใช 
 3.4.1  คารอยละ (Percentage) เพื่อวิเคราะหขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  3.4.2  คาเฉล่ีย (X)  เพื่อแปลความหมายของขอมูลตางๆ  
  3.4.3  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3.4.4  Pearson’s Product Moment Correlative Coefficient ใชศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตางๆกับคุณภาพชีวิตการพํานักระยะยาว และการปรับตัวกับคุณภาพชีวิตการพํานักระยะยาว
ของชาวญ่ีปุน ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ท่ีระดบันัยสําคัญ 0.05 



 
 

 

 บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) มีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวกับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาว ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสงแบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด ไดรับ
กลับคืนมาและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม สามารถนํามาวิเคราะหได 100 ชุด คิด
เปนรอยละ 100.0 สําหรับผลการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยขอนําเสนอ โดยจะแบงเนื้อหาออกเปน 4 ตอน 
ดังนี้คือ 

ตอนท่ี 1  ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยการพํานักระยะยาว 

ตอนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 
ตอนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาว 
ตอนท่ี 5 การทดสอบสมมติฐาน 

 
ตอนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 
สําหรับลักษณะสวนบุคคลของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน รายได แหลงท่ีมาของ
รายได ฐานะทางเศรษฐกิจ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ผูท่ีอาศัยอยูดวย ครอบครัวท่ีญ่ีปุน คาใชจาย
ตอเดือนโดยจะทําการวิเคราะหดวยคาความถ่ี และคารอยละ ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
ชาย 68 68.0 
หญิง 32 32.0 

รวม 100 100.0 
อายุ   
ต้ังแต 20ปถึง29ป 2 2.0 
ต้ังแต 30ปถึง39ป 8 8.0 
ต้ังแต 40ปถึง49ป 6 6.0 
ต้ังแต 50ปถึง59ป 21 21.0 
ต้ังแต 60ปถึง69ป 56 56.0 
ต้ังแต 70ปถึง79ป 4 4.0 
ต้ังแต 80ปถึง90ป 3 3.0 

รวม 100 100.0 
หมายเหตุ : อายุเฉล่ียเทากับ 59.36 ป 

สถานภาพสมรส   
โสด 34 34.0 
สมรส 62 62.0 
หยา 2 2.0 
หมาย 2 2.0 

รวม 100 100.0 
ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 3 3.0 
มัธยมศึกษา 27 27.0 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 63 63.0 
ปริญญาโทหรือเทียบเทา 3 3.0 
ปริญญาเอกหรือเทียบเทา 4 4.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพ   
วางงาน 30 30.0 
เกษยีณอาย ุ 30 30.0 
แมบาน 25 25.0 
คาขาย ธุรกิจสวนตัว 3 3.0 
รับจางแรงงาน 8 8.0 
ขาราชการ 2 2.0 
อ่ืนๆ ไดแก พนักงานบริษัท 2 2.0 

รวม 100 100.0 
รายไดครัวเรือน   
นอยกวา 50,000 บาท 28 35.0 
50,001 – 100,000 บาท 43 53.8 
100,001 บาทข้ึนไป 9 11.3 

รวม 80 100.0 
แหลงท่ีมาของรายได   
เงินบํานาญ 56 56.0 
เงินฝาก 31 31.0 
เงินจากครอบครัวสงเสีย 3 3.0 
อ่ืนๆ 10 10.0 

รวม 100 100.0 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว   
ไมมี 2 2.0 
1 คน 40 40.0 
2 คน 37 37.0 
3 คน 6 6.0 
4 คน ข้ึนไป 15 15.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

ผูท่ีอาศัยอยูดวย   
คูสมรส 82 83.7 
พี่นอง 1 1.0 
บุตรหลาน 1 1.0 
คนรัก 9 9.2 
อ่ืนๆ 5 5.1 

รวม 98 100.00 
การมีครอบครัวท่ีญ่ีปุน   
มี 75 75.0 
ไมมี 25 25.0 

รวม 100 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคลโดยท่ัวไปของกลุมตัวอยางสามารถจําแนกได

ดังนี้ 
 เพศ 
 ผูตอบแบบสอบถามในการวิจัยในคร้ังนี้มีท้ังหมด 100 คน เปนเพศชาย จํานวน 68 คน คิด
เปนรอยละ 68.0 และเปนเพศหญิง จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 32.0 
 

อายุ  
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุมากกวา 60 ป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 56.0 

รองลงมาคือ อายุนอยกวา 60 ป จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 44.0  
 
สถานภาพการสมรส 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 62.0 มี

สถานภาพโสด จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 34.0 หยาหรือแยกกันอยู จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 
2.0 และหมาย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.0  
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ระดับการศึกษา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน 63 คน คิด

เปนรอยละ 63.0 รองลงมามีการศึกษามัธยมปลาย จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 27.0 ระดับปริญญา
เอกหรือเทียบเทา จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.0 ระดับปริญญาโทหรือเทียบเทา และระดับประถม
ศึกษา จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.0  

 
อาชีพ 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญวางงาน จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 30.0 รองลงมา

เกษียณอายุ จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 30.0 แมบาน จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 25.0 รับจาง
แรงงาน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 8.0 คาขาย / ธุรกิจสวนตัว จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.0 
ขาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.0 และอ่ืนๆ ไดแก พนักงานบริษัท 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.0   
 

รายไดเฉล่ียของครัวเรือน 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดของครัวเรือนเฉล่ีย ระหวาง 50,001 – 100,000 บาท

จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 53.8 รองลงมาคือ มีรายไดของครัวเรือนเฉล่ียนอยกวา 50,000 บาท 
จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 35.0 และมีรายไดของครัวเรือนเฉล่ียมากกวา 100,001 บาท จํานวน    
9 คน คิดเปนรอยละ 11.3 

 
แหลงท่ีมาของรายได 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีแหลงท่ีมาของรายไดจากเงินบํานาญ จํานวน 56 คน คิด

เปนรอยละ 56.0 มีแหลงท่ีมาของรายไดจากเงินฝาก จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 31.0 มีแหลงท่ีมา
ของรายไดจากแหลงอ่ืนๆ จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 10.0 และมีแหลงท่ีมาของรายไดจากเงินท่ี
ครอบครัวสงเสีย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.0 

 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 1 คน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ  

มีสมาชิกในครอบครัว 2 คน จํานวน 37 คน คิดเปนจํานวน 37.0 มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 15.0 มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.0 
และไมมีสมาชิกในครอบครัว จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.0  
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บุคคลท่ีพักอาศัยดวยท่ีเชียงใหม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพักอาศัยกับคูสมรส จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 83.7 

รองลงมาอาศัยกับคนรัก จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 9.2 อ่ืนๆ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 5.1 
อาศัยกับพีน่อง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.0 และอาศัยอยูกับบุตรหลาน จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 1.0  

 
  
ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยการพํานักระยะยาว 

ขอมูลในสวนนี้เปนการนาํเสนอ เพื่อแสดงใหเห็นถึงระดับความคิดเหน็ตอคุณภาพชีวิตใน
การพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกรายละเอียด 5 ดาน 
ไดแก 1) ปจจยัดานสังคม 2) ปจจัยดานจิตวิทยา 3) ปจจยัดานการเมือง 4) ปจจยัดานวฒันธรรม  
5) ปจจยัดานเศรษฐกิจ ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
ตารางท่ี 4.2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยการพํานักระยะยาว 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 
ความคิดเห็น 

ปจจัยดานสังคม 
1.ทานรูสึกอบอุนใจเม่ือมีเพือ่นท่ีเชียงใหม 

 
4.07 

 
.824 

 
มาก 

2.ทานชอบท่ีสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดเอง 3.94 .913 มาก 
3.ทานสามารถใชบริการสาธารณสุขในเชียงใหมได
ตามความจําเปน 

 
3.13 

 
1.071 

 
ปานกลาง 

4.ทานเลือกเชียงใหมเพราะตองการดูวิถีชีวิตทองถ่ิน 3.03 1.21 ปานกลาง 
5.เพื่อนแนะนําใหมาพํานักระยะยาวท่ีเชียงใหม 2.85 1.51 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 2.95 0.86 ปานกลาง 

ปจจัยดานจิตวิทยา 
6.ตอนอยูท่ีญ่ีปุนทานมีความรูสึกไมคอยดี เชนรูสึก
เหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล  2.19 1.14 นอย 
7.ทานมาท่ีเชียงใหมเพราะตองการโอกาสสําหรับ
พักผอนและคลายเครียด 3.28 1.31 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 2.74 1.23 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 
ความคิดเห็น 

ปจจัยดานการเมือง 
8.ทานเห็นดวยกับนโยบายของประเทศไทย 

 
2.43 

 
1.08 

 
นอย 

9.ทานรูสึกแยกับการเมืองของประเทศไทย 3.68 1.21 นอย 
รวมคาเฉล่ีย 3.06 1.15 ปานกลาง 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 
10.การจัดงานเกี่ยวกับประเพณีของญ่ีปุนท่ีเชียงใหมมี
บอยคร้ัง 2.78 1.24 ปานกลาง 
11.ชอบวัฒนธรรมไทยเพราะมีความนาสนใจ 3.79 .895 มาก 
12.งานประเพณีของประเทศไทยนัน้สนุกสนาน 3.71 .824 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.43 0.99 มาก 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
13.ทานมีเงินสําหรับใชจายตามความจําเปน มากกวา
เม่ืออยูท่ีญ่ีปุน 4.03 .920 มาก 
14.คาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุน 4.46 .644 มากท่ีสุด 
15.คาบริการสุขภาพมีราคาถูกมาก 3.73 1.06 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 4.07 0.87 มาก 
 
จากตารางท่ี 4.2 สามารถอธิบายผลการศึกษาตามประเด็นไดดังนี้  
ปจจัยดานสังคม พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม        

มีความคิดเห็นระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.85 – 4.07 และมีความคิดเห็นระดับมากในเร่ือง
ความอบอุนใจเม่ือมีเพื่อนท่ีเชียงใหม ( X= 4.07 S.D. = .824) และการชอบท่ีสามารถเดินทางไป
ไหนมาไหนไดเอง ( X= 3.94 S.D. = .913) ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหมมีการสามารถใชบริการสาธารณสุขในเชียงใหมไดตามความจําเปนในระดับปานกลาง 
นอกจากนี้มีความคิดเห็นระดับปานกลางท่ีเลือกเชียงใหมเพราะตองการดูวิถีชีวิตทองถ่ินและเพ่ือน
แนะนําใหมาพํานักระยะยาวท่ีเชียงใหม มีคาเฉล่ียระหวาง2.85-3.13 
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ปจจัยดานจิตวิทยา พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีความคิดเห็นระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 2.19 และ 3.28 โดยมีความคิดเห็นระดับปานกลางเร่ืองการ
ท่ีมาเชียงใหมเพราะตองการโอกาสสําหรับการพักผอนและคลายเครียด ( X= 3.28 S.D. = 1.31) และ
มีความคิดเห็นระดับนอยในเร่ืองความรูสึกไมคอยดี เชนรูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล 
( X= 2.19 S.D. = 1.14) 

ปจจัยดานการเมือง พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีความคิดเห็นระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.43 และ 3.68 โดยมีความคิดเห็นระดับนอยเร่ือง
การเห็นดวยกับนโยบายของประเทศไทย ( X= 2.43 S.D. = 1.08) และรูสึกแยกับการเมืองของ
ประเทศไทย ( X= 3.68 S.D. = 1.21) 

ปจจัยดานวัฒนธรรม พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีความคิดเห็นระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 2.78 - 3.71 โดยมีความคิดเห็นระดับมากเร่ืองความชอบ
วัฒนธรรมไทยเพราะมีความนาสนใจ ( X= 3.79 S.D. = .895) คิดวางานประเพณีของไทยนั้น
สนุกสนาน ( X= 3.71 S.D. = .824) และมีความคิดเห็นระดับปานกลางในเร่ืองการจัดงานเกี่ยวกับ
ประเพณีของญ่ีปุนท่ีเชียงใหมมีบอยคร้ัง ( X= 2.78 S.D. = 1.24) 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีความคิดเห็นระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.73 - 4.46 โดยมีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุดเร่ืองคา
ครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุน ( X= 4.46 S.D. = .644) และมีความคิดเห็นระดับมากในเร่ืองการ
มีเงินสําหรับใชจายตามความจําเปนมากกวาอยูท่ีญ่ีปุน ( X= 4.03 S.D. = .920) และคาบริการ
สุขภาพมีราคาถูกมาก ( X= 3.73 S.D. = 1.06) 
              
ตอนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

โดยจําแนกรายละเอียดออกเปน 9 ดาน ประกอบดวย การมีความพึงพอใจในชีวิต การมีงาน
ทํา การมีท่ีอาศัยอยู การมีความปลอดภัย การมีงานอดิเรก ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
ดานสังคม การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีวางใจได และสภาพทางเศรษฐกิจ ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

การมีความพึงพอใจในชีวิต 
1.ทานรูสึกพึงพอใจในตนเองกับความเปนอยูท่ี 
เชียงใหมมาก 4.10 0.80 มาก 
2.ทานมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 4.10 0.87 มาก 
3.ทานรูสึกวาชีวิตท่ีเชียงใหมมีความหมายมาก 3.96 0.86 มาก 
4.ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆในแตละวัน 4.07 0.85 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 4.06 0.85 มาก 

การมีงานทํา 
5.ทานมีกิจกรรมอาสาสมัครท่ีเขารวมเปนประจํา 2.24 1.43 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 2.94 1.43 นอย 
การมีท่ีอาศัยอยู 
6.ทานพอใจกบัคาเชาบานเรือนมาก 3.34 0.97 ปานกลาง 
7.ทานพอใจกบัมารยาทของคนท่ีอาศัยอยูในหอง
ขางๆ 3.36 0.97 นอย 
8.ทานพอใจกบัสภาพบานเรือนท่ีอาศัยอยู 3.67 1.22 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 3.46 1.05 นอย 

การมีความปลอดภัย 
9.ทานรูสึกไปลอดภัยเพราะเห็นสุนัขจรจดั
จํานวนมาก 3.05 1.08 ปานกลาง 
10.ทานรูสึกปลอดภัยกับระบบรักษาความ
ปลอดภัยในสถานท่ีพัก 3.76 1.31 นอย 
11.ทานรูสึกวาคนขับรถรักษากฎจราจร มีมารยาท 3.96 1.24 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 3.59 1.21 นอย 
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ตารางท่ี 4.3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

การมีงานอดิเรก 
12.ทานมีงานอดิเรกทําขณะท่ีอาศัยอยูใน
เชียงใหม 3.55 1.31 มาก 
13.ทานไดคนพบความสามารถของตนเองจาก
งานอดิเรกใหมๆ 3.73 1.18 มาก 
14.ทานพอใจกับงานอดิเรกท่ีทําท่ีเชียงใหม 3.74 1.07 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.67 1.19 มาก 
สุขภาพและการทํางานของรางกาย 
15.ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้มาก 1.93 1.10 นอย 
16.ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นอยเพยีงใด เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไดใน
แตละวนั 2.06 0.99 นอย 
17.สภาพแวดลอมของเชียงใหมดีตอสุขภาพของ
ทาน 3.68 1.03 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 2.56 1.04 นอย 

ดานสังคม 
18.ทานสามารถผูกมิตรกับคนในทองถ่ินไดโดย
ไมยาก 3.71 1.02 มาก 
19.ทานพอใจกับความชวยเหลือท่ีไดรับจากเพ่ือน
ท่ีเชียงใหมอยางมาก 3.53 0.97 มาก 
20.ทานพึงพอใจกับสภาพสังคมของเชียงใหมมาก 3.95 1.06 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.73 1.02 มาก 
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ตารางท่ี 4.3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 
21.ทานพบกับเพื่อนอยูบอยคร้ัง 3.91 1.07 มาก 
22.ทานมีเพื่อนคอยชวยเหลืออยูเสมอ 4.01 1.12 มาก 
23.ทานมีบุคคลท่ีไวใจไดขณะอาศัยอยูท่ีเชียงใหม 4.24 0.79 มากท่ีสุด 

รวมคาเฉล่ีย 4.05 0.99 มากท่ีสุด 

สภาพทางเศรษฐกิจ 
24.ทานมีเงินพกพาใชจายตามความจําเปน 4.10 0.90 มาก 
25.ทานมีความพึงพอใจกับเศรษฐกิจของ
เชียงใหมในปจจุบัน 3.88 1.03 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.99 0.97 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.3 สามารถอธิบายผลการศึกษาตามประเด็นไดดังนี้  
คุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.96 – 4.10 โดยมีความ
คิดเห็นระดับมากในเร่ืองความรูสึกพึงพอใจในตนเองกับความเปนอยูท่ีเชียงใหมมาก ( X= 4.10 
S.D. = .80) และการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได ( X= 4.10 S.D. = .895) นอกจากน้ีชาวญ่ีปุนท่ี
พํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีกําลังเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆในแตละวัน
ระดับมาก( X= 4.07 S.D. = .85) และรูกวาชีวิตท่ีเชียงใหมมีความหมายมาก( X= 3.96 S.D. = .86) 

คุณภาพชีวิตดานการมีงานทํา พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.24 และ 3.63 โดยมีคุณภาพชีวิตระดับ
มากในเร่ืองการมีงานทําในขณะอาศัยอยูเชียงใหมทําใหรูสึกมีคุณคา ( X= 2.24 S.D. = 1.43) และ
การมีกิจกรรมอาสาสมัครท่ีเขารวมเปนประจํา ( X= 3.63 S.D. = 1.02) 

คุณภาพชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.34 - 3.67 โดยมีคุณภาพชีวิตระดับ
ปานกลางในเร่ืองความพอใจกับคาเชาบานเรือนมาก ( X= 3.34 S.D. = .971) และมีคุณภาพชีวิต
ระดับนอยในเร่ืองความพึงพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอาศัยอยูนอย ( X= 3.67 S.D. = 1.22) 
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คุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภัย พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.05 และ 3.96 โดยมีความคิดเห็น
ระดับปานกลางในเร่ืองการรูสึกไมปลอดภัยเพราะเห็นสุนัขจรจัดจํานวนมาก ( X= 3.05 S.D. = 
1.08) และมีคุณภาพชีวิตระดับนอยในเร่ืองการรูสึกวาคนขับรถไมมีมารยาท ( X= 3.96 S.D. = 1.24) 

คุณภาพชีวิตดานการมีงานอดิเรก พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.55 และ 3.96 โดยมีความคิดเห็น
ระดับมากเร่ืองความพอใจกับงานอดิเรกท่ีเชียงใหมอยางมาก ( X= 3.74 S.D. = 1.07) และการได
คนพบความสามารถของตัวเองจากงานอดิเรกใหมๆ ( X= 3.73 S.D. = 1.18) 

คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับนอย มีคาเฉล่ียระหวาง 1.93 - 3.68 โดยมีความ
คิดเห็นระดับนอยเร่ืองความพึงพอใจกับสุขภาพในตอนน้ีมาก ( X= 1.93 S.D. = 1.10) และ
สภาพแวดลอมของเชียงใหมไมดีตอสุขภาพ ( X= 3.68 S.D. = 1.03) 

คุณภาพชีวิตดานสังคม พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.53 - 3.95 โดยมีความคิดเห็นระดับมากเร่ือง
ความพึงพอใจกับสภาพสังคมของเชียงใหมมาก ( X= 3.95 S.D. = 1.06) และสามารถผูกมิตรกับคน
ในทองถ่ินไดโดยไมยาก ( X= 3.71 S.D. = 1.02) 

คุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียระหวาง 3.91 - 4.24 โดยมี
ความคิดเห็นระดับมากที่สุดเร่ืองการมีบุคคลที่ไวใจไดขณะอาศัยอยูท่ีเชียงใหม ( X= 4.24 S.D. 
= .79) และการมีเพื่อนคอยชวยเหลืออยูเสมอ ( X= 4.01 S.D. = 1.12) 

คุณภาพชีวิตดานสภาพทางเศรษฐกิจ พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.88 และ 4.10 โดยมีความคิดเห็นระดับมาก
เร่ืองการมีเงินใชจายตามความจําเปน ( X= 4.10 S.D. = .90) และการมีความพึงพอใจกับเศรษฐกิจ
ของเชียงใหมในปจจุบัน ( X= 3.88 S.D. = 1.03) 
 
 
ตอนท่ี 3 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว 

โดยจําแนกรายละเอียดออกเปน 10 ดาน ประกอบดวย ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม ดาน
จิตวิทยา ดานสุขภาพกาย ดานวัฒนธรรม ดานอาหาร ดานภาษา ดานบานเรือน ดานทัศนคติ ดาน
ส่ิงแวดลอม และดานการเมือง ดังแสดงในตาราง 4.4 
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 ตารางท่ี 4.4 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม 
1.ท่ีเชียงใหมมีส่ิงอํานวยความสะดวกนอยเมื่อ
เทียบกับญ่ีปุน 3.15 1.12 ปานกลาง 
2.เชียงใหมมีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงาม 3.69 1.08 ปานกลาง 
3.เชียงใหมมีสถานท่ีสําหรับกิจกรรมเชน ตีกอลฟ 
เทนนิส 2.85 0.99 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 3.23 1.06 ปานกลาง 

ดานจิตวิทยา 
4.หลังจากท่ีมาอยูเชียงใหมแลวมีความคิดมากข้ึน 3.75 1.03 มาก 
5.เชียงใหมมีความนาอยูกวาญ่ีปุนซ่ึงเปนบานเกิด
มาก 3.87 1.02 มาก 
6.ความเปล่ียนแปลงของสภาพจิตใจ 3.72 1.24 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.78 1.09 มาก 
ดานสุขภาพกาย 
7.เชียงใหมมีอากาศรอน 3.68 1.10 นอย 
8.เม่ือไมสบายตองไปซ้ือยาเองเพราะไมมี
ประกันสังคม 2.99 1.35 ปานกลาง 
9.เจ็บปวยงายเนื่องจากสภาพแวดลอมเปล่ียน 1.95 1.03 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 2.87 1.16 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

ดานวัฒนธรรม 
10.วัฒนธรรมไทยตางกับญ่ีปุนมาก 3.18 1.24 ปานกลาง 
11.คนไทยเขาใจการแสดงออกของคนญ่ีปุน 2.88 1.11 ปานกลาง 
12.สามารถแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับทองถ่ินได 2.86 1.27 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 2.97 1.21 ปานกลาง 

ดานอาหาร    
13.อาหารรสจัด ไมถูกปาก 2.90 1.11 ปานกลาง 
14.น้ําดื่มไมสะอาด 3.84 0.877 นอย 
15.ตองทําอาหารรับประทานเอง 2.54 1.15 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 3.09 1.04 ปานกลาง 

ดานภาษา    
16.คนไทยท่ีเขาใจภาษาญ่ีปุนได 3.65 0.94 มาก 
17.ส่ือสารโดยใชภาษาอังกฤษได 3.17 1.07 ปานกลาง 
18.ภาษาไทยเรียนยาก 3.56 1.28 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.46 1.096 มาก 

ดานบานเรือน 
19.บริเวณท่ีอาศัยอยูมีเสียงดงัเวลากลางคืน 3.20 1.29 ปานกลาง 
20.ท่ีพักมีความปลอดภัย 2.64 1.04 ปานกลาง 
21.สภาพท่ีพักสวยงาม 2.93 1.12 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 2.92 1.15 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

ดานทัศนคต ิ
22.มีปญหากับคนไทยเกี่ยวกบัทัศนคติท่ี 
แตกตางกัน 2.80 1.27 ปานกลาง 
23.ทัศนคติดานการใชชีวิตเหมือนกนั 2.99 1.25 ปานกลาง 
24.ปญหากับคนญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูท่ีเชียงใหม 2.40 1.21 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 2.73 1.24 ปานกลาง 

ดานส่ิงแวดลอม    
25.อากาศสะอาด มีหมอกควนั 3.84 0.987 มาก 
26.การจัดการขยะด ี 3.94 0.890 มาก 
27.ถนนสะอาดและมีส่ิงกดีขวาง 3.93 0.895 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.90 0.924 มาก 

ดานการเมือง    
28.การแสดงออกทางการเมืองตางกัน 3.22 1.13 ปานกลาง 
29.เห็นดวยกบับางนโยบายของประเทศไทย 3.15 1.13 ปานกลาง 
30.ม่ันใจกับสถานการณทางการเมือง 3.71 1.10 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.36 1.12 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 4.4 สามารถอธิบายผลการศึกษาตามประเด็นไดดังนี้ 
การปรับตัวดานส่ิงแวดลอมทางสังคม พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.85 – 3.69 โดยมีความคิดเห็น
ระดับปานกลางในเร่ืองท่ีเชียงใหมมีส่ิงอํานวยความสะดวกนอยเม่ือเทียบกับญ่ีปุน ( X= 3.15  
S.D. = 1.12) และเชียงใหมมีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงาม ( X= 3.69 S.D. = 1.08)  

การปรับตัวดานจิตวิทยา พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.72 – 3.87 โดยมีความคิดเห็นระดับมากใน
เร่ืองเชียงใหมนาอยูกวาญ่ีปุนซ่ึงเปนบานเกิด ( X= 3.87 S.D. = 1.02) และหลังจากมาอยูเชียงใหม
แลวมีความคิดมากข้ึน ( X= 3.75 S.D. = 1.03)   
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การปรับตัวดานสุขภาพกาย พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง โดยปรับตัวระดับมากในเร่ืองเจ็บปวยไดงายเนื่องจาก
สภาพแวดลอมเปล่ียน ( X= 1.95 S.D. = 1.16)   และมีการปรับตัวระดับปานกลางเร่ืองตองไปซ้ือยา
เองเม่ือไมสบายเพราะไมมีประกันสังคม ( X= 2.99 S.D. = 1.35)  

การปรับตัวดานวัฒนธรรม พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.86 – 3.18 โดยปรับตัวระดับปานกลาง
เร่ือง ท่ีวัฒนธรรมไทยตางจากญ่ีปุนมาก ( X= 3.18 S.D. = 1.24)   และคนไทยไมเขาใจการ
แสดงออกของคนญ่ีปุน ( X= 2.88 S.D. = 1.11)  

 การปรับตัวดานอาหาร พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.54 – 3.84 โดยปรับตัวระดับปานกลาง
ในเร่ืองอาหารรสจัด ไมถูกปาก ( X= 2.90 S.D. = 1.11) และตองทําอาหารรับประทานเอง ( X= 2.54 
S.D. = 1.15)   

การปรับตัวดานภาษา พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
มีการปรับตัวระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.17 - 3.65   โดยปรับตัวระดับมากเร่ืองคนไทยท่ีเขาใจ
ภาษาญ่ีปุนไดมีนอย ( X= 3.65 S.D. = 0.94) และภาษาไทยเรียนยาก ( X= 3.56 S.D. = 1.28)  

การปรับตัวดานบานเรือน พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.64 - 3.20 โดยปรับตัวระดับปานกลาง
เร่ืองบริเวณที่อยูอาศัยมีเสียงดังเวลากลางคืน ( X= 3.20 S.D. = 1.29) และสภาพท่ีพักไมสวยงาม 
( X=2.93 S.D. = 1.12) 

    การปรับตัวดานทัศนคติ พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.40 - 2.99 โดยปรับตัวระดับปานกลาง
เร่ืองทัศนคติดานการใชชีวิตไมเหมือนกัน ( X=2.99 S.D. = 1.25) และมีปญหากับคนไทยเกี่ยวกับ
ทัศนคติท่ีแตกตางกัน ( X=2.80 S.D. = 1.27) 

การปรับตัวดานส่ิงแวดลอมพบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.84 - 3.94 โดยปรับตัวระดับมากเร่ืองการ
จัดการขยะไมดี   ( X=3.94 S.D. = 0.89) และถนนไมสะอาดและมีส่ิงกีดขวาง ( X=3.93 S.D. = 0.89)  

การปรับตัวดานการเมืองพบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 3.15 - 3.71 โดยปรับตัวระดับมากในเร่ือง
ความไมม่ันใจกับสถานการณทางการเมือง ( X=3.71 S.D. = 1.10) และปรับตัวระดับปานกลางเร่ือง
การแสดงออกทางการเมืองท่ีตางกัน ( X=3.22 S.D. = 1.13) 
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ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม จะมีระดับคุณภาพชีวิตในการทํางานแตกตางกนั ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 ดังนี้  

 
ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับคุณภาพชีวติ 

ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

คาเฉล่ีย T Sig. 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
4.0882 
4.1290 

 
.234 

 
.809 

ชวงอาย ุ
นอยกวา 60 ป 
มากกวา 60 ป 

 
3.9091 
4.2545 

 
2.170 

 
.609 

การมีครอบครัวท่ีญ่ีปุน 
มี 
ไมมี 

 
4.0400 
4.4091 

 
1.945 

 
.641 

สถานภาพสมรส 
โสด 
สมรส 
หยา/แยกกันอยู 
หมาย 

 
4.2647 
4.0492 
4.0000 
3.0000 

 
1.874 

 
.139 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 
ปริญญาโทหรือเทียบเทา 
ปริญญาเอกหรือเทียบเทา 

 
5.0000 
3.8148 
4.1905 
4.0000 
4.0000 

 
2.115 

 
.085 
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ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับคุณภาพชีวติ (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิตในการทํางาน 

คาเฉล่ีย F Sig. 

อาชีพ 
วางงาน 
เกษยีณอาย ุ
แมบาน 
คาขาย ธุรกิจสวนตัว 
รับจางแรงงาน 

 
3.9667 
4.2222 
4.1600 
4.3333 
4.2500 

 
1.179 

 
.326 

ขาราชการ 3.0000   
รายไดครัวเรือน 
นอยกวา 50,000 บาท 
50,001 – 100,000 บาท 
100,001 บาทข้ึนไป 

 
4.3704 
4.1395 
3.3333 

 
6.668 

 
.002* 

แหลงท่ีมาของรายได 
เงินบํานาญ 
เงินฝาก 
เงินจากครอบครัวสงเสีย 
อ่ืนๆ 

 
4.2182 
4.0323 
3.6667 
3.8000 

 
1.240 

 
.300 

จากตารางท่ี 4.4 เปนการวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับคุณภาพ
ชีวิต พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ ชวงอาย ุ การมคีรอบครัวท่ีญ่ีปุน สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผลตอระดับคุณภาพชีวติในการ
พํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

สวนรายไดครัวเรือน มีผลตอระดับระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน
ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

จึงสรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล เฉพาะรายไดครัวเรือนท่ีแตกตางกันของชาวญ่ีปุน ในเขต
อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ทําใหมีคุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวแตกตางกัน จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ี 1 ในปจจยัสวนบุคคลดานรายไดครัวเรือน  
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สมมติฐานท่ี 2 ปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของชาวญ่ีปุนท่ี
พํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 ดังนี ้

การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 ใชการวิเคราะหคาสหสัมพนัธของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlative Coefficient) แบบสองทาง (Two-Tailed significant) เพื่อทดสอบวา
ปจจัยการพํานกัระยะยาวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติหรือไม ผลการวิเคราะหขอมูล
จําแนกเปนตามปจจัยตางๆ ดังนี ้
ตารางท่ี 4.5 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวิธี Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตโดยรวม 
 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตโดยรวม 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม      .533** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .030 .769 
ปจจัยดานการเมือง .117 .249 
ปจจัยดานวัฒนธรรม .111 .274 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ      .349** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม      .468** .000 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.5 จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตในการพํานักระยะยาว โดยรวมท่ี  r = .468 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาวมีเพยีง 2 ปจจัยท่ี 
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดย
จาํแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .533 ปจจัย
ดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .349 สวนปจจัยดานการเมือง ปจจัยดานวัฒนธรรมและ
ปจจัยดานจิตวทิยา ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม     .636** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .062 .541 
ปจจัยดานการเมือง .094 .356 
ปจจัยดานวัฒนธรรม .190 .059 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ      .461** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม     .558** .000 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.6 จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต โดยรวมท่ี  r = .558 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
และเม่ือพิจารณาปจจยัการพาํนักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามีปจจยัการพํานกัระยะยาวเพียง 2 
ปจจัยท่ี มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .636 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .461 สวนปจจัย
ดานการเมือง ปจจัยดานวฒันธรรมและปจจัยดานจิตวทิยา ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีงานทํา 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีงานทํา 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม .512** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา             .235* .019 
ปจจัยดานการเมือง             .076 .453 
ปจจัยดานวัฒนธรรม .373** .000 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ .305** .002 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม .289** .004 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.7 จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตดานการมีงานทํา โดยรวมท่ี r = .289 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามีเพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวก
กับคุณภาพชีวติดานการมีงานทํา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จาก
มากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .512 ปจจัยดานวัฒนธรรม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .373 และปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .305 สวน
ปจจัยดานจิตวทิยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .235 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 
ท้ังนี้   ปจจัยดานการเมือง ไมมีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม     .324** .001 
ปจจัยดานจิตวทิยา .119 .239 
ปจจัยดานการเมือง .079 .440 
ปจจัยดานวัฒนธรรม    .405** .000 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ    .268** .007 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม .218* .031 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.8 จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู โดยรวมท่ี r = .218 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามีเพียง 3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวก
กับคุณภาพชีวติดานการมีท่ีอาศัยอยู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จาก
มากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .405 ปจจัยดานสังคม   
มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .324 และปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .268 
สวนปจจยัดานจิตวิทยาและปจจัยดานการเมือง ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการ
มีท่ีอาศัยอยู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภัย 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภยั 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม    .424** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .002 .985 
ปจจัยดานการเมือง   .213* .034 
ปจจัยดานวัฒนธรรม   .240* .017 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ      .446** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม     .387** .000 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.9 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต
ดานการมีความปลอดภัย โดยรวมท่ี r = .387 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามี 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r 
จากมากไปหานอย ไดดังนี ้ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .446 ปจจัยดานสังคม   
มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .424 สวนปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .240  
และปจจยัดานการเมือง มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .213 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
p < 0.05 ท้ังนี้ ปจจัยดานจติวิทยา ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีท่ีอาศัยอยู 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีงานอดิเรก 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีงานอดิเรก 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม     .671** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .189 .061 
ปจจัยดานการเมือง .000 .996 
ปจจัยดานวัฒนธรรม     .264** .008 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ     .526** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม     .582** .000 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.10 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานการมีงานอดิเรก โดยรวมท่ี r = .582 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามี 3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตดานการมีงานอดิเรก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จาก
มากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานสังคม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .671 ปจจยัดานเศรษฐกจิ     
มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .526 และปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .264 
สวนปจจยัดานจิตวิทยา และปจจยัดานการเมือง ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการ
มีท่ีอาศัยอยู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม    .333** .001 
ปจจัยดานจิตวทิยา   .224* .026 
ปจจัยดานการเมือง .121 .234 
ปจจัยดานวัฒนธรรม .156 .122 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ .182 .071 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม    .304** .002 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.11 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย โดยรวมท่ี r = .304 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ     
p < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพยีง 2 ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี ้ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธ
ทางบวกท่ี r = .333 และปจจัยดานจิตวิทยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .224 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0.05 สวนปจจยัการเมือง ปจจัยดานวัฒนธรรม และปจจัยดานเศรษฐกิจนั้น ไมมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานสังคม 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานสังคม 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม    .664** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .253* .012 
ปจจัยดานการเมือง .035 .729 
ปจจัยดานวัฒนธรรม    .324** .001 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ    .571** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม    .555** .000 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.12 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานสังคม โดยรวมท่ี r = .555 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับp < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจยั
การพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพียง 4 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติ
ดานสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี ้
ปจจัยดานสังคม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .664 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี   
r = .571 ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .324 และปจจัยดานจิตวิทยา มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .253 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 สวนปจจัยการเมืองนัน้ 
ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.13 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม    .562** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา    .260** .000 
ปจจัยดานการเมือง .055 .586 
ปจจัยดานวัฒนธรรม    .336** .001 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ    .508** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม    .418** .000 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.13 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได โดยรวมท่ี r = .418 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
p < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพยีง 4 ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดบั p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี ้ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธ
ทางบวกท่ี r = .562 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี   r = .508 ปจจัยดานวัฒนธรรม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .336 และปจจัยดานจิตวิทยา มีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .260 สวน
ปจจัยการเมืองนั้น ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจ
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.14 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม     .505** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา     .342** .001 
ปจจัยดานการเมือง .129 .203 
ปจจัยดานวัฒนธรรม     .348** .000 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ     .442** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม     .328** .001 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.14 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจโดยรวมท่ี r = .328 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือพิจารณา
ปจจัยการพํานกัระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ได
ดังนี้ ปจจยัดานสังคม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .505 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ
ทางบวกท่ี r = .442 ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .348 และปจจัยดานจิตวิทยา 
มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .342 สวนปจจัยการเมืองนั้น ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 

 
สรุปไดวาปจจยัการพํานกัระยะยาวทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการ

พํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 2 
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สมมติฐานท่ี 3 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ใชการวิเคราะหคาสหสัมพนัธของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlative Coefficient) แบบสองทาง (Two-Tailed significant) เพื่อทดสอบวา
การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติหรือไม ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงในตารางท่ี 
4.15 
 
ตารางท่ี 4.15 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางการปรับตัวกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 
 

การปรับตัว คุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม .030 .767 
ดานจิตวิทยา    .340** .001 
ดานสุขภาพกาย             -.884 .411 
ดานวัฒนธรรม   -.315** .001 
ดานอาหาร             -.191 .058 
ดานภาษา             -.065 .526 
ดานบานเรือน .081 .426 
ดานทัศนคต ิ -.112 .271 
ดานส่ิงแวดลอม .076 .454 
ดานการเมือง .054 .595 
การปรับตัวโดยรวม     .468** .000 

        ** p < 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.15 จะเห็นวาการปรับตัวโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตใน
การพํานักระยะยาวโดยรวมท่ี  r = .468 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือพิจารณา
การปรับตัวเปนรายดาน จะเห็นวามีการปรับตัวเพยีง 2 ดาน ท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตการพํานักระยะยาวโดยรวม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 ซ่ึงพิจารณาแตละดาน
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จากคา r จากมากไปหานอย ดังนี้ การปรับตัวดานจิตวทิยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .340 ซ่ึง
หมายถึง เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในการปรับตัวดานจติวิทยา จะสงผลตอคุณภาพชีวิตในทิศทาง
เดียวกัน และการปรับตัวดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางลบท่ี r = -.315 ซ่ึงหมายถึง เม่ือเกิดการ
เปล่ียนแปลงในการปรับตัวดานวัฒนธรรม จะสงผลตอคุณภาพชีวิตในทิศทางตรงกนัขาม 
 

สรุปไดวาการปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานกัระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 3 
 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัในคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวใน
เขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ปจจัยการพํานักระยะยาวท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของชาว
ญ่ีปุนท่ีมาพํานกัระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม และการปรับตัวท่ีมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
 ประชากรเปนชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม โดยไดสง
แบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 100 ชุด จํานวนแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมา มีจํานวนท้ังส้ิน 100 ชุด คิด
เปนรอยละ 100.0 ของประชากรท่ีกําหนด 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 เปนขอมูล
เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามระดับความคิดเห็นใน
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการพํานกัระยะยาว มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ สวนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวติในการ
พํานักระยะยาว มีขอคําถามจํานวน 26 ขอ และสวนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาวของชาว
ญ่ีปุน มีขอคําถามจํานวน 30 ขอ ซ่ึงแบบสอบถามในสวนท่ี 2 - 4 เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดบั โดยหลังจากการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว จึงนํามาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก T-test, 
F-test และการวิเคราะหสหสัมพันธ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 1.ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลท่ีแตกตางกันกบัระดับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาวท่ีแตกตางกัน ปจจยัสวนบุคคลดานเพศ ชวงอายุ การมีครอบครัวท่ีญ่ีปุน สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตในการ
พํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 สวนรายไดครัวเรือน มีผลตอระดับระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของ
ชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ปจจัยสวนบุคคลโดยรวม ดานเพศ ดานชวงอายุ ดานการมีครอบครัวท่ีญ่ีปุน ดานสถานภาพ
สมรส ดานระดับการศึกษา ดานอาชีพ ดานแหลงท่ีมาของรายได ดานเศรษฐกิจ มีผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
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2.ความสัมพันธระหวางปจจยัการพํานกัระยะยาวกับคุณภาพชีวติในการพํานักระยะยาวของ
ชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.01 

ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาว และเม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวาปจจยัการพาํนักระยะยาวมี
เพียง 2 ปจจัยท่ี มีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตโดยรวม ปจจัยดานสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .533 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .349 
สวนปจจยัดานการเมือง ปจจัยดานวัฒนธรรมและปจจยัดานจิตวิทยา ไมมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตโดยรวม  
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีความพึงพอใจ
ในชีวิต เม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีปจจยัการพํานักระยะยาวเพียง 
2 ปจจัยท่ี มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต 
ปจจัยดานสังคมมีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .636 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r 
= .461 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีงานทําเห็นวามี
เพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีงานทําปจจยัดานสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .512 ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .373 และปจจัย
ดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .305 สวนปจจัยดานจิตวิทยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r 
= .235 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีท่ีอาศัยอยู 
จะเห็นวามีเพยีง 3 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู ปจจัยดาน
วัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .405 ปจจัยดานสังคม   มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .324 
และปจจยัดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .268 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีความปลอดภัย
 และเม่ือพิจารณาปจจยัการพาํนักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามี 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภัย ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r 
= .446 ปจจัยดานสังคม   มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .424 สวนปจจยัดานวัฒนธรรม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .240 และปจจยัดานการเมือง มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .213 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีงานอดิเรกและ
เม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามี 3 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธ 
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ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีงานอดเิรก ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .671 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ     มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .526 และปจจยัดานวัฒนธรรม มีความสัมพนัธ
ทางบวกท่ี r = .264 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานสุขภาพและการ
ทํางานของรางกาย และเม่ือพิจารณาปจจยัการพาํนักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามีเพียง 2 ปจจัยท่ี
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย ปจจัยดานสังคม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .333 และปจจยัดานจิตวิทยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .224 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานสังคม และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธทางบวกกบั
คุณภาพชีวติดานสังคม ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .664 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
มีความสัมพันธทางบวกท่ี   r = .571 ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .324 และ
ปจจัยดานจิตวทิยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .253 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีเพื่อนหรือ
ครอบครัวท่ีไวใจได โดยรวมที่ r = .418 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
p < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพยีง 4 ปจจยัท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได ปจจัยดานสังคม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .562 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี   r = .508 ปจจัยดาน
วัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .336 และปจจยัดานจิตวิทยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r 
= .260 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานเศรษฐกิจโดยรวมท่ี r 
= .328 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจยัการพํานกัระยะยาวเปนราย
ดาน จะเหน็วามีเพียง 4 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานเศรษฐกิจ ปจจัยดาน
สังคม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .505 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .442 
ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .348 และปจจยัดานจิตวิทยา มีความสัมพันธ
ทางบวกท่ี r = .342 
 สรุปไดวาปจจยัการพํานกัระยะยาวทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการ
พํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 
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3.การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   มี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 และเม่ือพิจารณาการปรับตัวเปนรายดาน จะเห็นวามีการปรับตัวเพียง 2 ดาน ท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตการพํานักระยะยาวโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p 
< 0.01 ซ่ึงพิจารณาแตละดานจากคา r จากมากไปหานอย ดังนี้ การปรับตัวดานจิตวทิยา มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .340 ซ่ึงหมายถึง เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในการปรับตัวดานจิตวิทยา จะ
สงผลตอคุณภาพชีวิตในทิศทางเดียวกนั และการปรับตัวดานวัฒนธรรม มีความสัมพนัธทางลบท่ี r = 
-.315 ซ่ึงหมายถึง เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในการปรับตัวดานวัฒนธรรม จะสงผลตอคุณภาพชีวิตใน
ทิศทางตรงกันขาม ดังสรุปไดตามตารางดานลาง 

ตารางท่ี 5.1 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยการพํานกัระยะยาวกับคุณภาพชีวิตแตละดาน 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

Q1: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวโดยรวม 

Q2: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีความพึงพอใจในชีวิต 

Q3: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีงานทํา 

Q4: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีท่ีอาศัยอยู 

Q5: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีความปลอดภัย 

Q6: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีงานอดเิรก 

Q7: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 

Q8: คุณภาพชีวิตในการพาํนกัระยะยาวดานสังคม 

Q9: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานสภาพทางเศรษฐกิจ 
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5.2 อภิปรายผล 

1. การมีความพึงพอใจในชีวิต 

การมีความพึงพอใจในชีวิตชาวญ่ีปุนตอบวา มีความพึงพอใจในระดับมาก เม่ือนําไป
เปรียบเทียบกบังานของฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545)ท่ีพบวา รอยละ41.32 คอนขางพอใจ สรุปไดวา
ความพึงพอใจของชาวญ่ีปุนดีข้ึนในระดับมากแลว  

2.การมีงานทําประจํา 

เร่ืองการมีงานท่ีทําขณะอาศัยอยูในเชียงใหม พบวาชาวญ่ีปุนรูสึกมีคุณคามาก ซ่ึงในงาน
อดิเรก คนท่ีทํากิจกรรมอาสาสมัคร มี ในระดับนอย 

3.การมีท่ีอาศัยอยู 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัย พบวา ชาวญ่ีปุนรูสึกไมปลอดภัยกบัระบบการ
รักษาความปลอดภัยในสถานท่ีพักในระดบันอย เชนเดยีวกับผลการศึกษาของฮิซาโยะ    คิโนชิตะ 
(2545) ท่ีพบวา ประเทศไทยน้ันมีอัตราการเกิดอาชญากรรมตํ่า ซ่ึงประเทศญ่ีปุนนั้นเปนประเทศท่ีมี
ความปลอดภยัสูงเปนอันดบัตนๆของโลก ท้ังนี้ เม่ือเปรียบเทียบระหวางเชียงใหม กรุงเทพ หรือเมือง
อ่ืนๆแลว  จังหวัดเชียงใหม ถือไดวามีความปลอดภัยสูงกวาท่ีอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับผลกาศึกษาของวิไล 
โทโมดะ (2547) ท่ีสรุปวา เหตุผลท่ีชาวญ่ีปุนเลือกมาเชียงใหม เนื่องจากนักทองเท่ียวจะคํานึงถึงระบบ
ความปลอดภยัของท่ีพักมากท่ีสุด รองลงมาคือความม่ันคงภายในประเทศ และความปลอดภัยในการ
เดินทางตามลําดับ และยังพบวานักทองเท่ียวใหความประทับใจในเร่ืองอัธยาศัยไมตรีของคนเชียงใหม 

4.การมีความปลอดภยั 

ในงานของฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) สรุปวา ชาวญ่ีปุนเลือกเมืองเชียงใหมเปนท่ีอยู
อาศัยดวยปจจยั คาครองชีพถูก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคร้ังนี้ ท่ีพบวา คาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวา
ท่ีญ่ีปุนในระดบัมากท่ีสุด  ปจจัยอันดับท่ี 3 ของฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) คืออากาศดี แตใน
การศึกษาคร้ังนี้พบวาอากาศไมสะอาด มีหมอกควันในระดับมาก ปจจยัการมีเพื่อนฝูง ญาติมิตร
มากมาย และการมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีนัน้ ฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) ยกเปน
ปจจัยอันดับท่ี 4 ซ่ึงในการศึกษาคร่ังนี้ พบวา ชาวญ่ีปุนมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจไดในระดับมาก
ท่ีสุด  
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5.การมีงานอดเิรก 

ชาวญ่ีปุนมีความพึงพอใจกบังานอดิเรกของตัวเองท่ีเชียงใหมในระดับมาก นอกจากนี้ไดคนพบ
ความสามารถของตนเองจากงานอดิเรกใหมๆดวยในระดับมาก สวนการใชเวลาวางนั้น       ฮิ
ซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) สรุปวา สําหรับผูชายไปเลนกอลฟ คิดเปนรอยละ47.33 รองลงมา ไป ซ้ือ
ของ คิดเปนรอยละ6.87 พักผอน คิดเปนรอยละ6.11 อานหนังสือ คิดเปนรอยละ5.74 ไปเท่ียว คิดเปน
รอยละ 4.58 เปนตน สําหรับผูหญิง พักผอนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ13.24 ไปซ้ือของ คิดเปน
รอยละ13.24 ไปเทียว คิดเปนรอยละ13.24 อานหนังสือ คิดเปนรอยละ10.29 เลนกอลฟ คิดเปนรอยละ
7.35เปนตน 

6.ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย  

 ตามธรรมดาชาวตางชาติไมสามารถมีประกันสังคมได เม่ือไมสบาย มีคนท่ีไปซ้ือยามี
อยูในระดับปานกลาง และชาวญ่ีปุนอาศัยอยูในเชียงใหมมีอาการเจ็บปวยงาย เพราะอากาศใน
ระดับมาก 

ทากาชิ คุรามาตะ (Takashi Kuramata, 2546) กลาววา ภาษาเปนอุปสรรคสําคัญท่ีทําใหไม
สามารถเขารวมหรือแลกเปล่ียนกับสังคมทองถ่ินในเชียงใหม      แตสําหรับการไปโรงพยาบาลนั้น ถา
ชาวญ่ีปุนไปโรงพยาบาลก็มีลามท่ีจะชวยแปลเปนภาษาญี่ปุนดวย ดานการรักษาความสุขภาพ 
ชาวญ่ีปุนไมคอยมีปญหา 

7. ดานสังคม 

ในประเมินคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนพํานักระยะยาวท่ีอาศัยในเชียงใหม พบวา คุณภาพ
ชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาคุณภาพชีวิตเปนรายดาน พบวา คุณภาพชีวิต
ดานทัศนคติ มีปญหากับคนไทยเก่ียวกับทัศนคติท่ีแตกตางกันในระดับปานกลาง และมีปญหากับคน
ญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูท่ีเชียงใหม ในระดับปานกลางดวย เชนเดียวกับผลการศึกษาของฮิซาโยะ        คิโนชิ
ตะ (2545) ท่ีพบวา คนไทยเขากับคนตางชาติไดดี และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

8.การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 

 นอกจากนี้ผลการศึกษาของ คาซุโกะ ทาเตมิช ิพบวา ปจจัยท่ีทําใหเลือกพํานักประเทศนั้นๆ 

ไดแก 1) ประเทศมีความราบร่ืนดี 2) อากาศดี 3) อาหารอรอย 4) ผูคนใจดี 5) คาครองชีพถูก    6)ใช
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ภาษาอังกฤษได ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะมีผลตอความรูสึกของชาวญ่ีปุน โดยพบวา ในปจจัยดานประเทศมี

ความราบร่ืนดกีับอากาศดี นกัทองเท่ียวชาวญ่ีปุนท่ีพํานกัระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 

จังหวดัเชียงใหม โดยเฉล่ียมีความรูสึกดมีากตอดานส่ิงแวดลอม เม่ือพิจารณาถึงผลการศึกษาของคาซุ
โกะ ทาเตมิชิ เร่ืองการใชภาษาอังกฤษได จะพบวาชาวญ่ีปุนมีความเหน็วาคนไทยท่ีเขาใจ
ภาษาญ่ีปุนไดมีนอยมาก นอกจากนี้ส่ือสารโดยใชภาษาอังกฤษไมไดในระดับปานกลาง ซ่ึงหากจะ
พัฒนาใหจังหวัดเชียงใหมเปนสถานท่ีสําหรับพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนนั้นจะตองพิจารณา
เกี่ยวกับปจจัยเหลานี้ดวย นอกจากนี้ พบวา คาครองชีพก็มีความสําคัญตอชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะ
ยาวในเชียงใหมดวย สอดคลองกับผลการศึกษาของ คาซุโกะ ทาเตมิชิ 

9.สภาพทางเศรษฐกิจ 

ในการศึกษาคร้ังนี้ พบวา ชาวญ่ีปุนรูสึกวาคาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุนเปนใน
ระดับมากท่ีสุด นอกจากนี้คาบริการสุขภาพมีราคาถูกในระดับมาก และชาวญ่ีปุนมีเงิน
สําหรับใชจายตามความจําเปน มากกวาเม่ืออยูท่ีญ่ีปุนในระดับมากดวยในงานของฮิซาโยะ        คิโนชิ
ตะ (2545) สรุปวา ชาวญ่ีปุนเลือกเมืองเชียงใหมเปนท่ีอยูอาศัยดวยปจจยั คาครองชีพถูก ซ่ึง
เหมือนกับการศึกษาคร่ังนี้ท่ี พบวา คาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุนในระดับมากท่ีสุด ทางความ
พึงพอใจชาวญ่ีปุนท่ีเชียงใหมมีความพึงพอใจกับเศรษฐกิจของเชียงใหมในปจจุบันในระดับมาก 
ปจจัยอันดับท่ี 3 ของฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) คืออากาศดี แตในการศึกษาครังนีพ้บวาอากาศไม
สะอาด มีหมอกควันในระดบัมาก เร่ืองท่ีวาการมีเพื่อนฝูง ญาติมิตรมากมาย และการมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดนีั้น ฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) ยกเปนปจจยัอันดับท่ี 4 ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังนี้ พบวา ชาวญ่ีปุนมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจไดในระดับกมากท่ีสุด  
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ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช 

ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้
ในการศึกษา พบวา ชาวญ่ีปุนอยูเชียงใหมไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับการพํานักระยะ

ยาว เชน เร่ืองภาษา ชาวญ่ีปุนตอบวาภาษาไทยยากในระดับมาก จึงควรสงเสริมการศึกษาทางดาน
ภาษาไทย นอกจากนี้ชาวญ่ีปุนรูสึกวาพอใจกับสุขภาพในตอนนี้ในระดับนอย จึงควรสงเสริมใหมี
โรงพยาบาลสําหรับชาวญ่ีปุนโดยเฉพาะ อาจจะมีลามหรือระบบการดูแลผูปวยท่ีเหมาะสม นอกจากนี้
การสรางบาน ซ่ึงอาจจัดเปนชุมชนสําหรับชาวญ่ีปุนก็เปนส่ิงท่ีจําเปนในอนาคตอันใกลนี้ 

ท้ังนี้ ปญหาสิ่งแวดลอมก็เปนปญหาสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการแกไข โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปญหาหมอกควัน ผูท่ีเกี่ยวของควรดําเนินการเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดข้ึนโดยเร็ว เพื่อสราง
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับนักทองเท่ียวตอไป  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1.ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวของชาวตางชาตินอกจาก
ชาวญ่ีปุน เชน ชาวอเมริกา ชาวเกาหลี ชาวออสเตรเลีย เพื่อเปรียบเทียบวาชาวตางชาติท่ีพํานักระยะ
ยาว วามีคุณภาพชีวิตอยางไร และจัดทําเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวตางชาติท่ี
เชียงใหม 

2.ควรมีการศึกษาเกีย่วกับเหตุผลในการตัดสินใจพํานกัระยะยาวท่ีเชียงใหม เพื่อพัฒนา
เกี่ยวกับการพาํนักระยะยาวใหสอดคลองกับความตองการของชาวญ่ีปุนมากยิ่งข้ึน 
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แบบสอบถาม 
คุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรงกับขอเท็จจริงมากท่ีสุด 
 
1. เพศ     1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุ.................ป  
2. สถานภาพสมรส  

 1) โสด   3) หยา/ แยกกันอยู   
 2)  สมรส   4) หมาย 

3. ระดับการศึกษา  
 1) ระดับประถมศึกษา   4) ปริญญาโทหรือเทียบเทา 
 2) ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  5) ปริญญาเอกหรือเทียบเทา 
 3) ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา 

4.ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร 
 1) วางงาน    2) เกษียณอายุ   3) แมบาน 
 4) คาขาย/ ธุรกิจสวนตัว            5) รับจางแรงงาน    
 6) เกษตรกรรม  
 7) รับจางบริษัท/หางราน       8) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ       
 9) อ่ืน ระบุ............................................................... 

6. รายไดของครัวเรือน เฉล่ีย............................บาท/ เดือน โดยมีแหลงท่ีมาของรายไดจาก 
  1) เงินบํานาญ   2) เงินฝาก  3) เงินจากครอบครัวสงเสีย  

 4) เงินกู  5) อ่ืน ระบุ.......................................................... 
7. เม่ือเทียบฐานะเศรษฐกิจระหวางครอบครัวทานกบัคนท่ีเชียงใหม ครอบครัวของทานมีฐานะ
อยางไร 

 1) รํ่ารวย    2) ปานกลาง    3) ยากจน 
8. จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทาน ท่ีอาศัยอยูดวยกนัในปจจุบัน  

มี.......................................คน 



 65

9. ปจจุบันนี้อาศัยอยูกับใครท่ีเชียงใหม 
 1) คูสมรส ซ่ึงเปนคนสัญชาติ................................................................  
 2) พี่นอง   3) บิดามารดา  4) บุตรหลาน 
 5) ญาติ    6) แฟน  7) พี่นองของคูสมรสหรือแฟน   
 8) บิดามารดาองคูสมรสหรือแฟน    9) ลูกของคูสมรสหรือแฟน    
10) ญาติของคูสมรสหรือแฟน  
 11) อ่ืน ระบุ................................................ 

10. ทานมีครอบครัว เชน สามี ภรรยา  พี่นอง ลูก พอแม อยูท่ีญ่ีปุนหรือไม  
 1) มี     2) ไมมี 

11.ท่ีอยูปจจุบันในเชียงใหม.......................................................................................................... 
       คาเชา..................................บาท/เดือน 
12. คาใชจายท้ังหมดตอเดือน (ไมรวมคาท่ีพัก) ................................................บาท โดยแบงเปน 

 1) คาอาหาร........................................................บาท   
 2) คาน้ํา........................................................บาท  
 3) คาไฟฟา   
 4) คาโทรศัพท 
 5) คาINTERNET  
 6) คาสงของยานพาหนะ 
 7) คาน้ํามัน   
 8) คาดื่มเหลา  
 9) คานวด   
 10) คากิจกรรม 
11) เส้ือผา   
12) อ่ืน ระบุ...................................................... 

 



 66

สวนที่ 2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการพํานักระยะยาวของชาวญี่ปุน จํานวน 15 ขอ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานและกรุณา “ทํา
ทุกขอ” 

 เห็นดวยมากท่ีสุด   หมายถึง  ทานเห็นดวยมากท่ีสุดหรือยอมรับขอความโดยไมมีขอยกเวน 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง  ทานเห็นดวยมากหรือยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนเพยีงเลก็นอย 
 เห็นดวยปานกลาง  หมายถึง  เห็นดวยปานกลางหรือยอมรับขอความปานกลาง 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง  เห็นดวยนอยหรอืยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนอยูเปนจํานวนมาก 
 เห็นดวยนอยท่ีสุด   หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุดหรือยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนมากท่ีสุด 

 
ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 
1 

ปจจัยดานสังคม 
ทานรูสึกอบอุนใจเม่ือมีเพ่ือนท่ีเชียงใหม 

     

2 ทานชอบท่ีสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดเอง      
3 ทานสามารถใชบริการสาธารณสุขในเชียงใหมไดตามความ

จําเปน 
     

4 ทานเลือกเชียงใหมเพราะตองการดูวิถีชีวิตทองถิ่น      
5 เพื่อนแนะนําใหมาพํานักระยะยาวท่ีเชียงใหม      
 

6 
ปจจัยดานจิตวิทยา 
ตอนอยูท่ีญ่ีปุนทานมีความรูสึกไมคอยดี เชนรูสึกเหงา เศรา 
หดหู สิ้นหวัง วิตกังวล  

     

7 ทานมาท่ีเชียงใหมเพราะตองการโอกาสสําหรบัพักผอนและ
คลายเครียด 

     

 
8 

ปจจัยดานการเมือง 
ทานเห็นดวยกับนโยบายของประเทศไทย 

     

9 ทานรูสึกแยกับการเมืองของประเทศไทย      
 

10 
ปจจัยดานวัฒนธรรม 
การจัดงานเก่ียวกับประเพณีของญ่ีปุนท่ีเชียงใหมมีบอยครั้ง 

     

11 ชอบวัฒนธรรมไทยเพราะมีความนาสนใจ      
12 งานประเพณีของประเทศไทยน้ันสนุกสนาน      

 ปจจัยดานเศรษฐกิจ      
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13 ทานมีเงินสําหรับใชจายตามความจําเปน มากกวาเมื่ออยูท่ีญ่ีปุน
14 คาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุน      
15 คาบริการสุขภาพมีราคาถูกมาก      

สวนท่ี 3 คุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน จํานวน 26 ขอ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานและกรุณา 
“ทําทุกขอ” 

 เห็นดวยมากท่ีสุด   หมายถึง  ทานเห็นดวยมากท่ีสุดหรือยอมรับขอความโดยไมมีขอยกเวน 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง  ทานเห็นดวยมากหรือยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนเพยีงเลก็นอย 
 เห็นดวยปานกลาง  หมายถึง  เห็นดวยปานกลางหรือยอมรับขอความปานกลาง 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง  เห็นดวยนอยหรอืยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนอยูเปนจํานวนมาก 
 เห็นดวยนอยท่ีสุด   หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุดหรือยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนมากท่ีสุด 

 
ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

การมีความพึงพอใจในชีวิต      

1 ทานรูสึกพึงพอใจในตนเองกับความเปนอยูท่ีเชียงใหมมาก      

2 ทานมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได      

3 ทานรูสึกวาชีวติท่ีเชียงใหมมีความหมายมาก      

4 ทานมีกําลังเพยีงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆในแตละวัน      

การมีงานทําประจํา      

5 ทานมีงานอาสาสมัคร      

การมีท่ีอาศัยอยู      

6 ทานพอใจกับคาเชาบานเรือนมาก      

7 ทานพอใจกับมารยาทของคนท่ีอาศัยอยูในหองขางๆ      

8 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอาศัยอยู      

การมีความปลอดภัย      

9 ทานรูสึกปลอดภัยเพราะเหน็สุนัขจรจัดจาํนวนมาก      

10 ทานรูสึกปลอดภัยกับระบบการรักษาความปลอดภัยใน
สถานท่ีพัก 
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11 ทานรูสึกวาคนขับรถรักษากฎจราจร มีมารยาท      

การมีงานอดิเรก      

12 ทานมีงานอดิเรกทําขณะท่ีอาศัยอยูในเชียงใหม      

13 ทานไดคนพบความสามารถของตัวเองจากงานอดิเรก
ใหมๆ 

     

14 ทานพอใจกับงานอดิเรกท่ีทําท่ีเชียงใหมมาก      

ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย      

15 ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนน้ีมาก      

16 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด 
เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวนั 

     

17 สภาพแวดลอมของเชียงใหมไมดีตอสุขภาพของทาน      

ดานสังคม      

18 ทานสามารถผูกมิตรกับคนในทองถ่ินไดโดยไมยาก      

19 ทานพอใจกับความชวยเหลือท่ีไดรับจากเพื่อนท่ีเชียงใหม
อยางมาก 

     

20 ทานพึงพอใจกับสภาพสังคมของเชียงใหมมาก      

การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได      

21 ทานพบปะกับเพื่อนอยูบอยคร้ัง      

22 ทานมีเพื่อนคอยชวยเหลืออยูเสมอ      

23 ทานมีบุคคลท่ีไวใจไดขณะอาศัยอยูท่ีเชียงใหม      

สภาพทางเศรษฐกิจ      

24 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปน      

25 ทานมีความพึงพอใจกับเศรษฐกิจของเชียงใหมในปจจบัุน      
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สวนท่ี 3  การปรับตัวของพาํนักระยะยาวชาวญ่ีปุน จํานวน 30 ขอ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานและกรุณา 
“ทําทุกขอ” 

 มากท่ีสุด  หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันมากท่ีสดุ 
 มาก         หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันมากหรอืยอมรับโดยมีขอยกเวนเพียงเล็กนอย 
 ปานกลาง   หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันปานกลาง 
 นอย         หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันนอยหรอืยอมรับโดยมีขอยกเวนจํานวนมาก 
 นอยท่ีสุด    หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันนอยท่ีสดุหรือยอมรับโดยมีขอยกเวนมากท่ีสุด 
 

 
ขอคําถาม 

ระดับการปรับตัว 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม      

1 ท่ีเชียงใหมมีส่ิงอํานวยความสะดวกนอยเม่ือเทียบกับญ่ีปุน      

2 เชียงใหมมีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงาม      

3 เชียงใหมมีสถานท่ีสําหรับกจิกรรม เชน ตีกอลฟ เทนนิส      

ดานจิตวิทยา      

4 หลังจากท่ีมาอยูท่ีเชียงใหมแลวมีความคิดมากข้ึน      

5 เชียงใหมมีความนาอยูกวาญ่ีปุนซ่ึงเปนบานเกิดมาก      

6 ความเปล่ียนแปลงของสภาพจิตใจ      

ดานสุขภาพกาย      

7 เชียงใหมมีอากาศรอน      

8 เม่ือไมสบายตองไปซ้ือยาเองเพราะไมมีประกันสังคม       

9 เจ็บปวยงายเน่ืองจากสภาพแวดลอมเปล่ียน      

ดานวัฒนธรรม      

10 วัฒนธรรมของไทยตางกับญ่ีปุนมาก      

11 คนไทยเขาใจการแสดงออกของคนญ่ีปุน      

12 สามารถแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับทองถ่ินได      
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ขอคําถาม 

ระดับการปรับตัว 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ดานอาหาร      

13 อาหารรสจัด ไมถูกปาก      

14 น้ําดื่มไมสะอาด      

15 ตองทําอาหารรับประทานเอง      

ดานภาษา      

16 คนไทยท่ีเขาใจภาษาญ่ีปุนได      

17 ส่ือสารโดยใชภาษาอังกฤษได      

18 ภาษาไทยเรียนยาก      

ดานบานเรือน      

19 บริเวณท่ีอาศัยอยูมีเสียงดังเวลากลางคืน      

20 ท่ีพักมีความปลอดภัย      

21 สภาพท่ีพักสวยงาม      

ดานทัศนคต ิ      

22 มีปญหากับคนไทยเกี่ยวกับทัศนคติท่ีแตกตางกัน      

23 ทัศนคติดานการใชชีวิตเหมือนกัน      

24 มีปญหากับคนญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูท่ีเชียงใหม      

ดานส่ิงแวดลอม      

25 อากาศสะอาด มีหมอกควนั      

26 การจัดการขยะดี      

27 ถนนสะอาดและมีส่ิงกีดขวาง      

ดานการเมือง      

28 การแสดงออกทางการเมืองตางกัน      

29 เห็นดวยกับบางนโยบายของประเทศไทย      

30 ม่ันใจกับสถานการณทางการเมือง      
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ขอเสนอแนะเก่ียวกับการทองเท่ียวพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม 
1. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

* ขอขอบคุณคะ* 
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調査実施ご協力のお願い 
 
私はチェンマイ大学修士課程 地域研究学科の学生です。 
この度、卒業論文のテーマとして、チェンマイ在住の日本人ロング

ステイヤーについて研究することとなりました。 
日本人の方々がロングステイでどれだけ生きがいを感じていらっし

ゃるのか、日本人ロングステイヤーが抱える問題点を探り、今以上

に充実したロングステイを送るためにはどうしたらよいのか、研究

することが目的です。 
調査させて頂いたアンケートや取材内容は研究論文のデータとして

載せさせて頂くことをご了解頂けると幸甚です。 
また、商用目的に利用したり、ロングステイヤーの方々に対してマ

イナスとなることを論じ、中傷する目的は一切ございません。 
 
何卒、本研究へのご理解の上、ご協力賜りたく宜しくお願い申し上

げます。 
滝沢 

 
 



 73

アンケート 

日本人のチェンマイロングステイにおける生活について 

 

１．回答者の方の現在の状況についてお教えください。 

 当てはまる回答を選び、 マークをご記入下さい。 

 

1. 性別     1) 男性   2) 女性 

2. 年齢.................才  

3.現在の状況 

 1) 独身   3) 離婚/別居中   

 2)  配偶者あり  4) 未亡人 

4.最終学歴 

 1) 小学校   4) 修士号 

  2) 高等教育   5) 博士号 

 3) 学士号 

5.現在の職業 

 1) 無職     2) 定年退職   3) 主婦 

 4) 自営業           5) 勤務     6) 農業 

 7) 販売業 勤務      8) 公務員       

 9) その他............................................................... 

6. 収入の金額 平均............................バーツ/ 月 収入の内容 

  1) 年金   2) 貯金   3) 家族からの送金  

 4) 借金    5) その他.......................................................... 

7. チェンマイの人々と比べた場合、あなたの世帯の経済状態は下記の

どれに相当しますか。 

 1) 裕福    2) 中間    3) 貧困 

8. 貴方のチェンマイでの家族構成は何名ですか。.......................................人 

9. チェンマイで誰と暮らしていますか。 

 1) 配偶者 配偶者の国籍................................................................................ 

 2) 兄弟   3) 両親  4) 子供・孫 

 5) 親戚   6) 恋人  7) 配偶者または恋人の兄弟   

 8) 配偶者または恋人の両親  9) 配偶者または恋人の子供    

10) 配偶者または恋人の親戚  11) その他................................................ 

10. 貴方のご家族（配偶者、子供）は日本にいますか。  
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 1) いる     2) いない 

11. チェンマイでの居住地........................................................................................ 

       家賃..................................バーツ/月 

12. 月々の雑費 (家賃を除く) ................................................バーツ  

 1) 食事代................................................バーツ   

 2) 水道代................................................バーツ  

 3) 電気代................................................バーツ   

 4) 電話代................................................バーツ 

 5) インターネット代 ................................................バーツ 

 6) 運賃................................................バーツ 

 7) ガソリン代................................................バーツ 

 8) 飲酒代................................................バーツ  

 9) マッサージ代................................................バーツ 

10) 趣味などに利用する代金................................................バーツ 

11) 洋服代................................................バーツ 

12) その他......................................................
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2.ロングステイに関する質問 15 問 

チェンマイ・ロングステイに関する質問に対し、当てはまる段階

を マークにてご回答下さい。 全ての質問にお答えください。 
 とても同意          質問の内容にとても同意できる 

 同意             質問の内容に同意できる 

 中間               質問の内容に半ば同意 

 あまり同意できない 質問の内容にあまり同意できない 

 同意できない     質問の内容に全然同意できない 

 

質問 

ご意見 
同意で

きない 

あまり

同意で

きない 
中間 同意 

とても

同意   

 
1 

社会面 
気持ちの温かいご友人がチェンマイにいますか 

     

2 ご自分自身でどこかに行くことがすきですか      

3 チェンマイでの公共施設を思うように利用できますか      

4 現地の人の生活に興味があってチェンマイを選

びましたか 
     

5 ご友人がチェンマイホームステイを推薦してくださいまし

たか 
     

 
6 

精神面 
日本にいるとき、寂しかったり、不安、悲しかった

り気分の良くないことがありますか。 

     

7 日本にいる時のストレスから解放され、休暇を取

るためにチェンマイに来ましたか 
     

 
8 

政治面 
タイの政治政策には賛成できる 

     

9 タイの政治には問題があると感じる      

 
10 

文化面 
日本的な習慣や行事をチェンマイでもよくする。 

     

11 タイの文化は興味があり好きである。      

12 タイの文化的行事はおもしろい      

 
13 

経済面 
日本にいる時よりも金銭的に余裕がある 
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14 チェンマイの物価が日本よりも安い      

15 健康に関する費用はチェンマイは安い      
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3.人生の質（Quality of Life）に関する質問２６問 
チェンマイ・ロングステイのなかでどれだけ人生の意義（人生

の質の良さ）を感じているか、下記質問に当てはまる段階を

マークにてご回答下さい。 全ての質問にお答えください。 
 とても同意         質問の内容に最も同意できる 

 同意できる         質問の内容に同意できる 

 中間               質問の内容に半ば同意 

 あまり同意できない 質問の内容にあまり同意できない 

 同意できない     質問の内容に全然同意できない 

 

質問 

ご意見 
同意で

きない 

あまり

同意で

きない 
中間 同意 

とても

同意   

人生に対する満足面      

1 現在のチェンマイでの暮らしに満足している。      

2 チェンマイで信用出来る家族や友達がいる。      

3 チェンマイに来て生活をしていることに意義を感じる。      

4 毎日行っていることにも満足している      

日々の行動面      

5 ボランティア活動を行っている      

住居面      

6 住居の家賃に満足している      

7 隣や近くの住居人のマナーに満足している      

8 現在の住居の状況に満足している      

安全面      

9 野犬をみて安全だと感じる      

10 住居での安全管理システムは安全だと感じる      

11 道路を運転するドライバーはマナーが良いと感じる      

趣味面      

12 チェンマイで趣味でやっている事がある      

13 チェンマイで新たに生きがいを感じられる趣味が出来た      

14 チェンマイでやっている趣味には満足している      
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質問 
回答 

同意で

きない 

あまり

同意で

きない 
中間 同意 

とても

同意   

健康面      

15 現在の健康状態に満足している      

16 毎日の生活を続けるにはしばしば病院に治療に行かな

ければならない 
     

17 チェンマイの環境があなたの健康にとっては良い      
社会面      

18 現地人々と難なく仲良くなれる      

19 チェンマイでの友人との助け合いには満足している      

20 チェンマイでの社会的な状況には満足している      
信用できる家族や友人      

21 友人とはよく会う      

22 困った時にはいつでも助けてくれる友人がいる      

23 チェンマイに信用できる人がいる      
経済状態      

24 日々の暮らしに必要なだけのお金がある      

25 現在のチェンマイの経済状況には満足している      
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4.自己改善に関する質問 ３０問 

チェンマイ･ロングステイのなかで、どれぐらい自己改善した

か、当てはまる段階を マークにてご回答下さい。  
全ての質問にお答えください。 

 よくある 自己改善しなければならないことはしばしば、または大量にあった。 

 時々ある           自己改善しなければならないことは時々あった。 

 中間          自己改善しなければならないことは多いとも、少ないともいえない。 

 あまりない 自己改善しないといけないことはあまりなかった。 

 全然ない     自己改善しないといけないことは全然なかった。 

 

 

質問 

自己改善に相当する段階 

全然

ない 

あまり

ない 
中間 

時々

ある 

よく 

ある 

社会環境面      

1 チェンマイは日本に比べると快適さが劣る      

2 チェンマイには美しい自然がある      

3 テニスやゴルフなど、様々な活動をするための場

所がある 
     

精神面      

4 チェンマイに来て、考えが広がった      

5 日本よりもチェンマイの方が暮らしやすい      

6 精神的な気持ちの変化      

健康面      

7 チェンマイは気候が暑い      

8 社会保険がないので、具合が悪いときは薬を買いに行く      

9 環境の変化のために、体調の具合が悪くなりやすい      

文化面      

10 タイの文化は日本の文化とかなり違う      

11 タイ人は日本人の気持ちの表現をわかっている      

12 現地の文化を日本の文化の代わりにすることができる      
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質問 

自己改善に相当する段階 
全然

ない 

あまり

ない 
中間 

時々

ある 

よく 

ある 

食事面      

13 タイ料理の味付けは口にあう      

14 飲料水が清潔である      

15 自分で食事を作らないとならない      

言語面      

16 日本語をわかるタイ人の数      

17 英語でのやりとりができる      

18 タイ語が難しい      

住居面      

19 住んでいる地域は夜うるさい      

20 住んでいる場所は安全      

21 住んでいる場所は綺麗      

考え方      

22 タイ人との考え方の違いで問題になることがある      
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23 タイ人とは人生に対する考え方が同じ      

24 チェンマイに住む日本人と問題になることがある      

環境面      

25 空気が良い      

26 ゴミの処理法が良い      

27 道が汚れていて、清潔である      

政治面      

28 タイ人とは政治的な表現方法が違う      

29 タイの政治政策には賛成できる      

30 政治的な状況はあまり安定している      

 

 

 

チェンマイでのロングステイについて、ご意見があったらおきか

せください。 

 

1.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

2.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

3.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

4.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

5.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

 

* ご協力誠にありがとうございました。* 
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ – สกุล  นางสาวโมโมโกะ ทากีซาวะ 
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