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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของนักทองเท่ียวชาว
ญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 2) เพื่อศึกษาถึงปจจยัสําคัญท่ีมีความ 
สัมพันธกับคุณภาพชีวิตในของนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนท่ีมาพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 3) เพื่อศึกษากระบวนการปรับตัวของนักทองเท่ียวชาวญี่ปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขต 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ชาวญ่ีปุนท่ีพํานกัระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวดัเชียงใหม โดยไดสงแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 100 ชุด จํานวนแบบสอบถามท่ีไดรับคืน
มา มีจํานวนท้ังส้ิน 100 ชุด คิดเปนรอยละ 100.0 ของประชากรที่กําหนด 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 เปน
ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามระดับความคิดเหน็
ในปจจยัท่ีเกี่ยวของกับการพาํนักระยะยาว สวนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวติในการพํานักระยะยาว และ
สวนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน โดยหลังจากการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว 
จึงนํามาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก T-test, F-test และการวเิคราะหสหสัมพันธ 

ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
1.จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกันกับระดับคุณภาพ

ชีวิตในการพํานักระยะยาวท่ีแตกตางกัน พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ ชวงอายุ การมีครอบครัวท่ี
ญ่ีปุน สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผล
ตอระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนรายไดครัวเรือน มีผลตอระดับระดับคุณภาพ



 

จ

ชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

2.ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลโดยรวม มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
0.05  

3. ปจจัยการพํานักระยะยาวโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาวโดยรวม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 นอกจากนี้เม่ือพิจารณารายดานพบวา ปจจัยการพํานัก
ระยะยาวโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 9 ดาน ไดแก ดาน
การมีความพึงพอใจในชีวิต ดานการมีงานทํา ดานการมีท่ีอาศัยอยู ดานการมีความปลอดภัย ดาน
การมีงานอดิเรก ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย ดานสังคม ดานการมีเพื่อนหรือครอบครัว
ท่ีไวใจได ดานสภาพทางเศรษฐกิจ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 
     4. การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   มี
ความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were 1) to examine Quality of life of Japanese Longstay 
Tourists in Muang District Chiangmai Province 2) to examine important factors affecting the 
Quality of life of Japanese Longstay Tourists in Muang District Chiangmai Province and 3) to 
examine adapting process of Japanese Longstay Tourists in Muang District Chiangmai Province 

The populations of this study were 100 Japanese Longstay tourists in Muang District 
Chiangmai Province. The data collecting instruments were a questionnaire. In term of quantitative 
data analysis, T-test, F-test and Pearson’s Product Moment Correlative Coefficient were used.   

The results are as follows: 
1. From examining between the difference in personal charateristics and Quality of life, 

it shown that personal charateristics in sex,age rank, family in Japan, marital status, education, 
occupation, income source and economic status were not statistical different at 0.05 level of 
significance.On the other hand in term of household income was statistical different at 0.05 level 
of significance. 

 2. The correlation between overall personal charateristics affecting to Quality of life 
was not statistical different at 0.05 level of significance. 

3. All Longstay factors were positive correlation with overall Quality of life in longstay 
at 0.01 level of significance. All Longstay factors were positive correlation with 9 parts in Quality 
of life which are living satisfaction, job, habitat, safety, leisure activities, physical health, social 
relationship, commited friend or family and economics at 0.01 level of significance. 
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4.  Adapting process of Japanese longstay tourists in Muang Diatrict Phayao Province 
were positive correlation with Quality of life in longstay at 0.01 level of significance. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 
1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

การเปล่ียนแปลงของโลกเราในปจจุบัน โดยเฉพาะเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีความสําคัญ
มากข้ึนทําใหเกิดความสะดวกสบายเขามาในชีวิตทําใหคนเราในท่ีอยูหางไกล     สามารถติดตอ 
ส่ือสารกันไดอยางรวดเร็ว นอกจากนีก้ารเดินทางไปมาหาสูกัน รวมถึงการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม 
ความคิด   หรือแมกระท่ังความรูท่ีแตกตางจากของตนเองโดยผานการรับส่ิงเหลานั้นเขามา จากนั้น
ก็ปรับใชใหเขากับสังคมและวัฒนธรรมเดิม ดังเชนท่ีเหน็ไดในปจจุบันไมวาจะเปนเร่ืองของภาษา 
การแตงกาย ความคิด ตลอดจนคานยิมในเร่ืองตาง ๆ แสดงใหเห็นวาพรมแดนไมอาจขวางกัน้การ
ถายทอดวัฒนธรรมของคนได นอกจากนี้คนมีความเช่ือม่ันและยอมรับกันมากข้ึน 
 การตั้งถ่ินฐานนับวามีความจาํเปนในการดํารงชีวิตของมนษุยเพราะการต้ังถ่ินฐานเปนผล
มาจากความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม และการตั้งถ่ินฐานยังสะทอนใหเหน็ถึงการ
ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม ประเพณ ีของกลุมนั้นๆ โดยมนุษยจะต้ังถ่ินฐานอยูรวมกนั
เปนกลุม เปนหมูบาน เปนเมือง และเกดิการรวมตัวกัน รวมถึงมีความสัมพันธกันจน
กลายเปนสังคม ซ่ึงในแตละสังคมจะประกอบไปดวยคนหลายกลุมซ่ึงมีความแตกตางกนัในหลาย
ลักษณะ เชน เช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ฯลฯ 
 การยายถ่ิน ตามคําจํากัดความ หมายถึงการเคล่ือนยายเชิงพื้นท่ีของประชากรจากพ้ืนท่ีท่ี
อาศัยอยูเปนปกติ ขามเขตการปกครองไปยงัพื้นท่ีอ่ืนซ่ึงปจจัยท่ีสนับสนนุใหเกิดการยายถ่ินมีหลาย
ปจจัย ไมวาจะเปนการยายท่ีอยูปกติไปยังถ่ินท่ีมี สภาพแวดลอมธรรมชาติ สภาพเศรษฐกิจ สภาพ
สังคม และการปกครองแตกตาง เปนตน ซ่ึงถือวาปจจัยเหลานี้เปนปจจัยดึงดูด (Pull factors) ใหคน
อพยพเขามา  
             ชาวญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยนั้นมีจํานวนเพิ่มข้ึนและอาศัยอยูกระจายไปตามเขตท่ัว
ภาคเหนือตอนบน ซ่ึงสถานกงสุลญ่ีปุนไดรวบรวมขอมูลของชาวญ่ีปุนท่ีอยูในเขต 9 จังหวดั
ภาคเหนือ ในป พ.ศ.2550 ดงัแสดงตามตารางท่ี 1.1 
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ตารางท ี่ 1.1 แสดงจํานวนชาวญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 
 

จังหวัด พํานักระยะยาว พํานักถาวร จํานวนท้ังหมด 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง รวม 

เชียงใหม     1365       713         19         14     1384       727           2111 

เชียงราย       196         79           6           3       202         82             284 

ลําปาง         35         23           2           0         37         23               60 

ลําพูน         55         19           1           0         56         19               75 

แมฮองสอน           4           3           0           0           4           3                 7 

นาน           6           2           0           0           6           2                 8 

พะเยา         65         22           4           3         69         25               94 

แพร           8           3           1           0           9           3               12 

อุตรดิตถ           5           3           0           0           5           3                 8 

รวม     1739       867         33         20     1772       887           2659 
     

* หมายเหตุ เฉพาะชาวญ่ีปุนท่ีข้ึนทะเบียนไวกับสถานกงสุลใหญญ่ีปุน ณ นครเชียงใหมเทานั้น (ณ 
วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2550)  
พํานักระยะยาว – ผูท่ีมาอยูท่ีเชียงใหมเปนระยะเวลาต้ังแต 3 เดือนข้ึนไป 
พํานักถาวร -  ผูท่ีสมรสกับชาวไทยและมีความตั้งใจท่ีจะอาศัยอยูในประเทศไทยตลอดไป 

 
ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจทําการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุน รวมถึงการ

ปรับตัวของชาวตางชาติท่ีเขามาพักอาศัยในประเทศไทย โดยจะทําศึกษาเฉพาะชาวญ่ีปุนท่ีพํานกั
ระยะยาว (Longstay) เกี่ยวกับคุณภาพชีวติของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม   เนื่องจากเขาเหลานั้นตองทําการปรับตัวในสังคมใหมท่ีมีความแตกตางท้ังทางวัฒนธรรม 
ภาษา เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมการปรับตัวของชาวญ่ีปุน  อาจพบกับอุปสรรค หรือปญหาในการใช
ชีวิต จึงตองปรับตัวใหได ซ่ึงแตละคนกจ็ะมีวิธีจัดการกับปญหาหรืออุปสรรคตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนแตก 
ตางกันไป  ซ่ึงเม่ือเราทราบกระบวนการปรับตัวแลว  จะทําใหเราสามารถหาวิธีการมาสนับสนุน
หรือชวยเหลือใหชาวญ่ีปุน ใหเขาสามารถปรับตัวในสังคมใหมไดเปนอยางด ี อันจะนํามาซ่ึง
ประโยชนในการดําเนนิชีวติไดอยางมีประสิทธิภาพ การศึกษาคร้ังนี้เปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบั
คุณภาพชีวิตและการปรับตัว รวมถึงชีวิตความเปนอยูของชาวญ่ีปุนท่ีมาพํานักระยะยาวในเขตอําเภอ
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เมือง จังหวัดเชียงใหม ท้ังกลุมผูมาพํานักระยะยาว และกลุมผูมาพักผอนระยะยาว ซ่ึงมีแนวโนมจะ
เพิ่มจํานวนมากข้ึน นอกจากนี้เพื่อทําการศึกษาถึงปจจัยตางๆท่ีมีผลตอการตัดสินใจพํานักอยูใน
ประเทศไทยและเพ่ือเปนแนวทางในการทําความเขาใจกบัพฤติกรรมของชาวญ่ีปุนผูพํานักระยะยาว
ตอไป 

 
คําถามในการวิจัย 
ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตและการ

ปรับตัวอยูในระดบัใด รวมถึงมีปจจัยใดท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุน ท่ีพํานกัระยะยาว 
ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 

   2 .เพื่อศึกษาถึงปจจัยการพาํนักระยะยาวท่ีมีความสัมพนัธกับคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุน
ท่ีมาพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

   3.เพื่อศึกษาถึงการปรับตัวท่ีมีความสัมพนัธกับคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะ
ยาว ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
 
1.3  สมมติฐานการวิจัย 

1.ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม จะมีระดับคุณภาพชีวิตในการทํางานแตกตางกนั 

2.ปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธกบัคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุน ท่ีพํานักระยะ
ยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 

3.การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมมีความ 
สัมพันธกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 
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1.4 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 
1. ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับการพํานักระยะยาวชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดั

เชียงใหม 
2. ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัด

เชียงใหม เพื่อเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจตอไปสามารถนําขอมูลท่ีเกี่ยวของไปพัฒนาเกี่ยวกับการ
พํานักระยะยาว สําหรับชาวญ่ีปุนตอไป 
 
1.5 นิยามศัพทท่ัวไป 

การพํานักระยะยาว หมายถึง การอยูอาศัยในตางประเทศเปนระยะเวลาต้ังแต 1 เดือนข้ึน
ไป ในการศกึษาคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะกลุมผูสูงอายุท่ีมาพํานกัระยะยาวในจังหวดัเชียงใหม หรือกลุมผู
ท่ีสมรสกับชาวไทยจึงมีความต้ังใจท่ีจะอาศัยอยูเชียงใหมอยางถาวร โดยกลุมผูท่ีอาศัยในเชียงใหม
นั้น จะมีระยะเวลาต้ังแต 2 เดอืนถึง 6 เดือนในหนึ่งปจึงเดนิทางมาเชียงใหมหลายคร้ัง 

การปรับตัว หมายถึง  การปรับตัวทางสังคม หมายถึง การท่ีชาวญ่ีปุนมาแบบพํานกัระยะ
ยาว เขามาอยูในอาศัยใน จังหวัดเชียงใหมและไดทําการปรับตัวใหสามารถอาศัยอยูในสังคมจังหวดั
เชียงใหมได เปนกระบวนการท่ีบุคคลพยายามปรับสภาพปญหาสวนตัวท่ีเกดิข้ึนแกตนเอง ท้ังทาง
อารมณ บุคลิกภาพ และปญหาความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมภายนอก หรืออาจกลาว
ไดวาเปนวิธีและกระบวนการตางๆท่ีบุคคลใชเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและส่ิง 
แวดลอมของตน เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางเปนปกติชาวญ่ีปุน 

คุณภาพชีวิต หมายถึงการท่ีชาวญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูใน จังหวัดเชียงใหม มีระดับการมีชีวติท่ีดี 
มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต ในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมท่ีเกี่ยวของกับสภาพ
ความเปนอยูและการดําเนนิชีวิตของบุคคลในสังคมเปนการประสานการรับรูของบุคคลในดานราง 
กาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และ
เปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล 
 



บทท่ี 2 
แนวความคิดในการศึกษาและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับการพํานกัระยะยาว 

ลักษณะของการไปอาศัยอยูในตางประเทศของชาวตางชาติไดเปล่ียนรูปแบบไปจากเดิม  ท่ี
เปนเพยีงพักผอนและทองเท่ียวในชวงระยะเวลาหนึ่ง ท้ังนี้เนื่องจากการไปอยูแบบ Long Stay เร่ิม
ไดรับความสนใจมากยิ่งข้ึน เพราะ Long Stay นี้เปดโอกาสใหชาวตางชาติไดอาศัยพักผอนอยูใน
ตางประเทศเปนระยะเวลานานซ่ึงทําใหสามารถเรียนรู และแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมสังคมและ
ภาษา กับคนในสังคมทองถ่ิน ท้ังยังกอใหเกิดประโยชนแกชุมชนทองถ่ินนั้นๆ ดวย   

            ดังนั้นการพํานักระยะยาวหรือ  Long Stay จึงมีความหมายกวางขวางมากในยุคปจจบัุน ซ่ึง
ครอบคลุมถึงการพํานักระยะยาวรูปแบบตางๆ ท่ีมิใชการทองเท่ียวแบบท่ัวไป แตเปนการไปพกั
อาศัยช่ัวคราว ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อการใดการหนึ่งโดยเฉพาะ สําหรับระยะเวลานั้น ข้ึนอยูกับ
กิจกรรมตามวตัถุประสงคแตละวัตถุประสงค ฉะนั้นบุคคลท่ีจะกลายมาเปนพาํนักระยะยาวนั้น 
โดยท่ัวไปแลวมักจะผานข้ันตอนตอไปนี ้

    รูปแบบตางๆของการพํานักระยะยาว หรือ Long Stay 
ข้ันท่ี 1   เปนนกัทองเท่ียวธรรมดา (Tourist) ใชเวลาในการทองเท่ียวระหวาง 7 - 10 วนั 
ข้ันท่ี 2   เปนนกัทองเท่ียวธรรมดาท่ีใชเวลายาวนานข้ึน (Stay-longer) ใชเวลานานข้ึน 

เปน 2 - 3 สัปดาห 
ข้ันท่ี 3   เปนการพํานักระยะยาว (Long Stay) อาจจะพํานกันาน 1 - 6 เดอืน 
ข้ันท่ี 4     เปนผูอยูอาศัยถาวร (Permanent Stay) ใชเวลาพํานักเปนป  

                
 สํานักงานการทองเท่ียวแหงประเทศไทยใหความหมายของการพํานักระยะยาววา เปน
การทองเท่ียวพักผอนระยะยาวในตางประเทศ ท่ีมิใชการอพยพยายถ่ิน หรือมีถ่ินฐานถาวร
ในตางประเทศ อันมีวัตถุประสงคเพื่อการพักผอนท้ังทางรางกาย จิตใจ และวิญญาณ เนน
เพื่อการใชชีวติประจําวนัเปนหลัก และทองเท่ียวเปนกิจกรรมเสริม ท่ีสําคัญคือนักทองเท่ียวเขามา
พํานักระยะยาว ไมใชเขามาเพือ่ประกอบอาชีพในประเทศนั้นๆ 
 เนื่องจากการท่ีประเทศญ่ีปุนมีจํานวนประชากรที่จําเปนตองไปอาศัยยังประเทศเปนจํานวน
มาก การพํานักระยะยาวจึงเปนท่ีนิยมในคนญ่ีปุนบางกลุม มูลนิธิพํานักระยะยาวหรือ
Long Stay Foundation ของประเทศญ่ีปุน ไดใหความหมายวา การทองเท่ียวพํานักระยะยาว
หมายถึง การพักผอนระยะยาวนาน  ณ แหงใดแหงหนึ่งในตางประเทศแตยังมีพืนฐานวถีิชีวิตอยูท่ี    
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ญ่ีปุน และการพกัผอนนั้นตองไดสัมผัสกับวัฒนธรรมหรือวิธีชีวติท่ีแตกตางกนั ซ่ึงมากกวา
การเดินทางเพือ่ชอปปงหรือไปชมสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ (มูลนิธิลองสเตย, 2002: 13) 
 นอกจากนี้ตางกับอุตสาหกรรมการทองเท่ียวโดยท่ัวไป การทองเท่ียวพํานักระยะยาวนี้
จะตองมีการพฒันาส่ิงเหลานีเ้พิ่มข้ึน 
 -การจัดเตรียมท่ีพักอาศัยท่ีไดมาตรฐานสากล และมีราคาไมแพงมากจนเกนิไป 
 -การจัดเตรียมท่ีพักอาศัยท่ีเพยีบพรอมไปดวยเคร่ืองอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกบั
ผูสูงอายุท่ีพํานกัระยะยาว 
 -การจัดเตรียมและการรวบรวมเคร่ืองอํานวยความสะดวก ดานการดแูลสุขภาพ 
 -กิจกรรมตางๆ ท่ีไมเพียงแคเพื่อการพักผอน และการสรางสรรคส่ิงใหมๆ แต
เพื่อจิตใจ รางกายและจิตวิญญาณดวย 
 -สนับสนุนการพํานักระยะยาวในเร่ือง การคมนาคม ภาษา การส่ือสาร วีซา
การธนาคาร การซ้ือของ และการพัฒนาตนเอง เปนตน 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวตามทฤษฎกีารปรับตัวของรอย (Roy) 

สําหรับความหมายตางๆเก่ียวกับการปรับตัวนั้นไดมีผูใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี ้
กมลรัตน หลาสุวงษ (2511: 45) ไดใหความหมายวา เปนกระบวนการท่ีบุคคลพยายามปรับ

สภาพปญหาสวนตัวท่ีเกดิข้ึนแกตนเอง ท้ังทางอารมณ บุคลิกภาพ และปญหาความตองการให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมภายนอก จนทําใหตนอยูไดอยางมีความสุข ก็แสดงวาบุคคลนัน้มี
สุขภาพจิตท่ีด ี แตถาหากบุคคลปรับตัวแลวไมสามารถอยูไดในสังคมอยางมีความสุข ก็จะทําให
บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตเส่ือมลงไดกลายเปนบุคคลมีปญหาทางพฤติกรรมและสุขภาพจติตามมา 

Lazarus (1977, อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 27) อธิบายวา การปรับตัว (Adjustment) 
ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การที่มนุษยตองตอสูเพื่อความสมดุลแหงชีวิต อันเปนไปตาม
แรงผลักดันสองประการ คือ ส่ิงเราภายนอกอันเกิดจากส่ิงแวดลอมและสังคม รวมถึงแรงกระตุน
ภายใน อันเกิดจากสภาพสรีระภายในรางกาย ประสบการณในอดีตของบุคคลแตละคน 

อาจสรุปไดวา การปรับตัว เปนวธีิหรือประบวนการตางๆท่ีบุคคลใชเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและส่ิงแวดลอมของตน เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
เปนปกติ 

ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy, 1981 อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 40) อธิบายวา 
การปรับตัวเปนพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเม่ือเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม
ท้ังภายในหรือภายนอก เพื่อปรับตนเองใหคงไวซ่ึงภาวะสมดุล รอยเช่ือวาบุคคลประกอบดวย
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รางกาย จิตใจ สังคม โดยองคประกอบท้ัง 3 สวนจะมีความสมัพันธกัน สาเหตุใดก็ตามที่มี
ผลกระทบตอกายยอมมีผลกระทบไปยังจิตใจ สังคมดวย และบุคคลเปรียบเสมือนเปนระบบใหญ
ระบบหนึ่งซ่ึงเปนระบบเปด จึงทําใหตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยูตลอดเวลา ดังนั้นเม่ือ
ส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลง บุคคลจึงจําเปนตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมนั้น โดยมี
เปาหมายของการปรับตัวเพือ่การมีชีวิตรอด การเจริญเติบโต การสืบทอดเผาพันธุ และมี
ความสามารถตอการเอาชนะอุปสรรค การปรับตัวท่ีเหมาะสมจะชวยสงเสริมความม่ันคงปลอดภยั
และบรรลุตามเปาหมายของการปรับตัว ซ่ึงทําใหบุคคลมีภาวะสุขภาพที่ดี สวนการปรับตัวท่ีไมมี
ประสิทธิภาพจะกอใหเกิดผลในทางตรงกนัขาม กลางคือ อาจจะทําใหบุคคลมีภาวะสุขภาพท่ีทรุด
โทรมลงและถึงแกความตายในท่ีสุด (Fawcett, 1989 อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 28) 

รอย (Roy อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 28) ไดประยุกตทฤษฎีระบบท่ัวไป (General 
System Theory) ซ่ึงมีเนื้อหาอธิบายถึงระบบวาประกอบดวย ส่ิงนําเขา กระบวนการควบคุม ส่ิงนํา
ออก และกระบวนการยอนกลับมาเปนแนวทางในการอธิบายระบบการปรับตัวของบุคคล โดยส่ิง
นําเขาตามแนวคิดของรอย หมายถึง ส่ิงเราและระดับการปรับตัวซ่ึงรอยไดนําแนวคิดนี้มาจากทฤษฎี
การปรับตัว (Adaptation Level Theory) และไดอธิบายถึงส่ิงนําเขาในระบบการปรับตัวไวดังนี ้
 ส่ิงเรา (Stimuli) หมายถึง ส่ิงท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองหรือมีการปรับตัว
ซ่ึงอาจมาจากส่ิงแวดลอมท่ีอยูภายในตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอมท่ีลอมรอบตัวบุคคล ส่ิงเราเหลานี้ 
อาจจะเปนส่ิงเราทางดานกายภาพ สรีรภาพ จิตสังคม หรือหลายอยางรวมกัน (Roy and Roberts, 
1981 อางใน พัชรี ศรีศิริสิทธิกุล, 2546: 26-27) แบงเปน 3 ชนิด ไดแก ส่ิงเราตรง (Focal Stimuli) 
หมายถึง ส่ิงเราภายในหรือภายนอกท่ีบุคคลกําลังเผชิญอยูในขณะนัน้ เปรียบเสมือนระดับการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมท่ีมีผลกระตุนใหบุคคลเกิดการปรับตัว ส่ิงเรารวม (Contestual Stimuli) 
หมายถึง ส่ิงเราอ่ืนๆท่ีปรากฏอยูในสภาพการณหรือส่ิงแวดลอมขณะน้ัน และมีอิทธิพลตอการ
ปรับตัวของบุคคลดวยเชนกนั โดยอาจมีผลตอการปรับตัวท้ังในทางบวกหรือทางลบ กลาวคือ ส่ิง
เรารวมท่ีมีผลตอการปรับตัว ในทางบวกจะชวยเอ้ืออํานวยใหบุคคลมีพฤติกรรมการปรับตัวท่ี
เหมาะสม สามารถชวยลดอิทธิพลจากส่ิงเราตรง ทําใหปญหาการปรับตัวลดลง สวนส่ิงเราท่ีมีผลตอ
การปรับตัวในทางลบจะมีผลในทิศทางเดยีวกันกับส่ิงเราตรง จึงเปนส่ิงท่ีเสริมความรุนแรงของส่ิง
เราตรง สงผลใหเกิดพฤติกรรมการปรับตัวท่ีไมมีประสิทธิภาพ หรือมีปญหาในการปรับตัวเพิ่มข้ึน 
และส่ิงเราแฝง (Residual Stimuli) หมายถึง ส่ิงเราหรือปจจัยจากส่ิงแวดลอมตางๆ ท้ังภายในหรือ
ภายนอกบุคคล ซ่ึงมีผลตอการปรับตัวในสภาพการณนั้นๆไมชัดเจน บุคคลอาจไมรูตัววาส่ิงเรา
เหลานี้จะเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัว หรือไมสามารถสังเกตผลของสิ่งเรานี้ไดกลาวคือ
อาจจะตรวจสอบไดยาก หรือตรวจสอบไมไดเลย ส่ิงเราท้ังสามชนิดสามารถจะเปล่ียนแปลงได
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อยางรวดเร็ว เนื่องจากส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ส่ิงเราท่ีเคยเปนส่ิงเราตรงอาจ
กลายเปนส่ิงเรารวม สวนส่ิงเรารวมอาจกลายเปนภูมิหลังหรืออาจกลายเปนส่ิงเราแฝงในเวลาตอมา
ได 
 ตามแนวความคิดของรอย บุคคลจะมีกระบวนการตอบสนองหรือกระบวนการควบคุมส่ิง
เราท่ีเรียกวากลไกการจัดการ (Coping Mechanism) ซ่ึงกลไกน้ีอาจมีมาแตกําเนิด (Innate Coping 
Mechanism) หรืออาจเกิดข้ึนภายหลัง (Acquired Coping Mechanism) ก็ไดโดยกลไกการจัดการท่ีมี
มาแตกําเนิด เปนลักษณะเฉพาะบุคคลท่ีมีผลมาจากการถายทอดทางพันธุกรรม การเกิดข้ึนของ
กลไกนี้ จะเปนไปโดยอัตโนมัติโดยบุคคลไมไดคาดคิดมากอน สวนกลไกการจดัการท่ีเกดิข้ึน
ภายหลัง เปนผลมาจากพัฒนาการและการเรียนรูของบุคคล 
 กลไกการจดัการ ประกอบดวยระบบยอย 2 ระบบ ไดแก ระบบยอยการควบคุม (Regulator 
Subsystem) หมายถึง ระบบยอยของการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติซ่ึงเปนผลมาจากการ
ทํางานรวมกนัของระบบประสาท สารเคมีและระบบตอมไรทอ เม่ือมีส่ิงเราเขาสูระบบยอย การ
ควบคุมระบบประสาทจะทําหนาท่ีรับและสงผานความรูสึกไปมีผลกระตุนการทํางานของสารเคมี 
ไดแก สารน้ํา อิเลคโตรลัยท และระบบตอมไรทอ ท้ังนี้เพื่อควบคุมการทําหนาท่ีของระบบตางๆ
ภายในรางกายใหอยูในภาวะสมดุล สวนอีกระบบยอยหนึ่ง ไดแก ระบบยอยการรับรู (Cognator 
Subsystem) หมายถึง ระบบยอยของการตอบสนองท่ีผานชองทางอารมณ ความรูสึกนึกคิดซ่ึง
เกี่ยวของกับการรับรูหรือการรับขอมูล การเรียนรู การตัดสินใจและการตอบสนองทางอารมณ โดย
การรับรูหรือการรับขอมูล คือกิจกรรมการพิจารณาเลือก รวบรวม และจดจําส่ิงท่ีบุคคลนั้นสนใจ 
สวนการเรียนรูเปนลักษณะของการเลียนแบบ การเสริมสรางความรู และการมีความเขาใจท่ีลึกซ้ึง 
สําหรับการตัดสินใจเปนกิจกรรมของการตัดสินแกปญหาของบุคคล และการตอบสนองทาง
อารมณ โดยการรับรูหรือการรับขอมูล คือกิจกรรมการพจิารณาทางเลือก รวบรวม และจดจําในส่ิง
ท่ีบุคคลนั้นสนใจ สวนการเรียนรูเปนลักษณะของการเลียนแบบ การเสริมสรางความรู และการมี
ความเขาใจท่ีลึกซ้ึง สําหรับการตัดสินใจเปนกิจกรรมของการตัดสินแกปญหาของบุคคล และการ
ตอบสนองทางอารมณ คือการใชกลไกการปองกันหรือกระบวนการทางจิตท่ีบุคคลใชในการลด
ความรูสึกวิตกกังวล หรือส่ิงท่ีมีผลกระทบกระเทือนตอความม่ันคงของบุคคล ดังนั้นการทําหนาท่ี
ของระบบยอยการรับรู จึงจัดวาเปนกระบวนการตอบสนองทางจิตสังคม ท่ีบุคคลใชในการปรับตัว
ใหเขากับความเครียดตางๆ ท่ีเปนผลมาจากพัฒนาการนัน่เอง ระบบยอยท้ังสองนี้ จะทําหนาท่ีควบคู
สัมพันธกันเปรียบเสมือนหนวยเดยีวท่ีไมอาจแบงแยกได โดยมีการรับรู (Perception) ทําหนาท่ีเปน
ส่ือกลางของระบบ และจะปรากฏผลออกมาเปนการปรับตัว(Adaptive Mode)  ซ่ึงมีลักษณะเปน
พฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดเปน 4 ดาน ดังนี ้
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1. การปรับตัวดานสรีรวิทยา (Physiological Mode) คือ ปฏิกิริยาท่ีบุคคลแสดงการ
ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ เพื่อใหเกิดความม่ันคงทางดานรางกาย โดยเกี่ยวของกับการทําหนาท่ีของ
เซลล เนื้อเยือ่ อวัยวะ และระบบตางๆ ท่ีประกอบอยูภายในรางกายของบุคคล ประกอบดวย
สวนประกอบยอยท่ีเปนความตองการพื้นฐานดานรางกาย 5 ประการ ไดแก ออกซิเจน โภชนาการ 
การขับถาย การทํากิจกรรมและการพกัผอน รวมถึงการปองกัน นอกจากนี ้ รอยยังไดรวม
กระบวนการทีเ่กี่ยวของกับการทําหนาท่ีของระบบยอยการควบคุม คือการรับความรูสึกสารน้ําและ
อิเลคโตรลัยท การทําหนาท่ีของระบบประสาท และการทําหนาท่ีของระบบไรทอเปนสวนประกอบ
ยอยของการปรับตัวดานนี้ดวย 

2. การปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self-Concept Mode) คือปฏิกิริยาท่ีบุคคลแสดงการ
ตอบสนองตอส่ิงเราเพื่อใหไดมาซ่ึงความม่ันคงทางดานจติใจ ท่ีเนนในประเด็นทางดานจิตใจและ
จิตวิญญาณ (Spiritual) ของบุคคล โดยเกี่ยวของกับความเช่ือหรือความรูสึกท่ีบุคคลยึดถือเกี่ยวกบั
ตนเองในชวงเวลาหน่ึงๆ ซ่ึงเปนการรับรูท้ังท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง และการรับรูจากปฏิกิริยาของ
บุคคลอ่ืนท่ีมีตอตนเอง แบงเปน 2 สวนประกอบยอยคือ 

2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical Self) เปนความรูสึกท่ีบุคคลประเมินตนเอง
เกี่ยวกับรางกายรูปราง การทําหนาท่ีของรางกาย ความรูสึก ภาวะสุขภาพและสมรรถภาพทางเพศ 
ประกอบดวยสวนยอยดานการรับรูความรูสึกของรางกาย (Body Sensation) ซ่ึงหมายถึง ความรูสึก
ท่ีบุคคลมีตอตนเองเก่ียวกับสภาวะและสมรรถภาพของรางกาย และสวนยอยดานภาพลักษณ (Body 
Image) ซ่ึงหมายถึง ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเองเก่ียวกบัขนาด รูปรางและทาทาง 

2.2 อัตมโนทัศนดานสวนบุคคล (Personal Self) เปนความรูสึกท่ีบุคคลประเมินถึง
ลักษณะเฉพาะของตนเองเก่ียวกับความคาดหวัง คานยิม และความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ประกอบ 
ดวยสวนยอยดานความสม่ําเสมอแหงตนเอง (Self-Consistency) ซ่ึงหมายถึงความรูสึกท่ีบุคคล
พยายามคงไวซ่ึงความสมํ่าเสมอในชีวิตของตนเอง โดยบุคคลจะปรับตัวเพื่อหลักเล่ียงสภาวะท่ีกอ 
ใหเกิดความไมสมดุลตางๆ สวนยอยดานอุดมคติแหงตนเอง (Self-Ideal) หมายถึง ความรูสึกหรือ
ความคิดท่ีบุคคลมุงหวังวาจะเปน หรือมุงหวังวาจะทําตามความคาดหวังของตนเองหรือบุคคลอ่ืน 
ซ่ึงบุคคลจะใชเปนแนวทางในการแสดงพฤติกรรใหบรรลุเปาหมาย และสวนยอยดานศีลธรรม 
จรรยา และจิตวิญญาณแหงตนเอง (Moral-Ethical-Spiritual) ซ่ึงหมายถึง ความรูสึกเกีย่วกับความ
เช่ือ ศีลธรรมจรรยา และคานิยมทางดานจิตวิญญาณท่ีบุคคลยึดถือ และใชเปนเกณฑมาตรฐานใน
การปฏิบัติหรือการดําเนินชีวิต ตลอดท้ังประเมินส่ิงตางๆท่ีเกี่ยวของกบัตนเอง 

3. การปรับตัวดานบทบาทหนาท่ี (Role Function Mode) คือ ปฏิกิริยาตอบสนองของ
บุคคลตอส่ิงเราเพื่อใหเกิดความม่ันคงทางสังคมท่ีเนนถึงบทบาท และตําแหนงหนาท่ีของบุคคลท่ีมี
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ความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนๆ ซ่ึงแตละบุคคลตองกระทําตามบทบาทหนาท่ีของตนตามท่ี
สังคมคาดหวังไวอยางเหมาะสม สามารถประเมินไดจากพฤติกรรมช้ีวัด (Instrumental Behavior) 
หรือพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงการปฏิบัติหนาท่ีท่ีกาํหนดโดยสังคม และพฤติกรรมส่ือความ 
หมาย (Expressive Behaviors) ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกตามความรูสึก หรือทัศนคติ 
ความชอบหรือไมชอบเกี่ยวกับบทบาทท่ีตนเองไดรับ  
 ทฤษฎีการปรับตัวของรอย กลาววา บุคคลประกอบดวย กาย-จิต-สังคม และเปนหนวย
เดียวแบงแยกไมได องคประกอบท้ังสามสวนนี้มีความสัมพันธตอกัน ทํางานผสมผสานเปนหนวย
เดียวเพื่อคงสภาวะปกติสุขหรือสุขภาพด ี หากมีการกระทบตอระบบใดระบบหน่ึงยอมกระทบทุก
ระบบ โยกระบวนการในการปรับตัวของบุคคล ประกอบดวยส่ิงนาํเขา (Input) เปนตัวกระตุนให
กาย จิต สังคม ตอบสนอง สวนการควบคุม (Control) เปนความสามารถในการปรับปรุงตัวของ
บุคคลส่ิงนําออก (Output) เปนความสามารถในการตอบสนองตอตัวท่ีมากระตุนซ่ึงเปนการปรับตัว
และกระบวนการปอนกลับ (Feedback Process) เปนส่ิงท่ีบอกใหรูวาส่ิงเรา สามารถแบงออกเปนส่ิง
เราตรง ส่ิงเรารวม และส่ิงเราแฝง เม่ือมีส่ิงเรามากระทบทําใหบุคคลมีการปรับตัว ซ่ึงการปรับตัวจะ
แบงออกเปนหลายดาน ไดแก การปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดานอัตมโนทัศน การปรับตัว
ดานบทบาทหนาท่ี และการปรับตัวดานพึ่งพาระหวางกัน บทบาทนี้อาจมีสวนเกีย่วของกับระยะ
พัฒนาการของบุคคล โดยรอยเนนวาการแสดงบทบาทตามหนาท่ีของบุคคลท่ีถือวาเหมาะสมน้ัน
ตองประกอบดวย 2 สวน คือพฤติกรรมแสดงการกระทํา (Instrumental Behavior) จะตองเปนไป
ตามความคาดหวังของสังคมและพฤติกรรมการแสดงความรูสึก (Expressive Behavior) ซ่ึงมีผลตอ
การแสดงออกตอบทบาทของตนในขณะนัน้ลักษณะท่ีเกดิจากการปรับตัวตามบทบาทท่ีไมเหมาะ 
สม  
 การที่บุคคลจะมีการปรับตัวไดดีนั้นจะเกิดจากการท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ซ่ึงแบงพฤติกรรมออกเปน 2 อยาง ไดแก 
 พฤติกรรมการกระทํา (Instrumental Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการกระทําตางๆของ
บุคคล ท่ีแสดงวากระทําบทบาทท่ีตนดํารงอยูไดอยางเหมาะสม เชน การหาเล้ียงดูบุตร ภรรยา      
การอบรมส่ังสอน การดูแลเอาใจใสยามเจ็บปวย  
 พฤติกรรมความรูสึก (Expressive Behavior) หมายถึง พฤติกรรมแสดงความรูสึก 
ทัศนคติ ความชอบ ไมชอบตอบทบาทนั้น หรือสอดคลองกับพฤติกรรมการกระทํา เชน ความ
หวงใยเอ้ืออาทร ความปรารถนาดี ความวติกกังวล 

4. การปรับตัวดานการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน (Interdependence Mode) คือ ปฏิกิริยาตอบ 
สนองของบุคคลตอส่ิงเราเพื่อใหเกดิความมั่นคงทางสังคม ท่ีเนนในประเด็นของความสัมพันธ
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ระหวางบุคคลเก่ียวกับการใหและการรับดวยความรัก ความเต็มใจ และมองเห็นถึงคุณคา โดยบุคคล
จะแสดงออกถึงพฤติกรรมการใหความชวยเหลือ (Contributive Behavior) และพฤตกิรรมการรับ
ความชวยเหลือ (Receptive Behavior) ท้ังนี้เพื่อรักษาความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนๆ ไมวา
จะเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญในชีวิต (Significant Others) และบุคคลหรือส่ิงอ่ืนท่ีเกีย่วของในระบบ
ของการเกื้อหนุน (Support System) 

การปรับตัวดานความสัมพันธพึ่งพาระหวางกัน (Interdependence Mode) มีเปาหมายเพ่ือ
ความม่ันคงทางสังคมของบุคคล การพึ่งพาระหวางกัน หมายถึง ความสมดุลระหวางการเปนตัวของ
ตัวเอง (Independence) และการพ่ึงพาผูอ่ืน (Dependence) ในสัมพนัธภาพระหวางบุคคลโดยธรรม 
ชาติของการอยูรวมกนั บุคคลจําเปนตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ดงันั้นบุคคลจึงตองการผูท่ีรูใจ 
หรือสนิทสนมกันเปนพิเศษ เพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีการใหความรัก เคารพ ยกยอง และใหเกียรติ
ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงท้ังสองฝายตองเปนผูใหและผูรับไปพรอมๆกัน ดวยความเขาใจและเต็มใจ ถา
ความสัมพันธระหวางบุคคลเปนไปอยางสมดุล 

ดังนั้นการปรับตัวแตละดานจะมีความสมัพันธเกี่ยวของกันเสมอ และมีลักษณะเฉพาะใน
แตละบุคคล ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสามารถสังเกต ตรวจสอบหรือวัดไดจากพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาก 
การตัดสินใจเกี่ยวกับประสิทธิภาพของพฤติกรรมการปรับตัว จะตองคํานึงถึงการประเมินดวย
ตนเอง หรือการรับรูของบุคคลและสภาวะการณแวดลอมในขณะน้ันดวย อยางไรก็ตามท้ังพฤติ 
กรรมการปรับตัวท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมก็จะยอนกลับไปเปนส่ิงนําเขาสูระบบ เพื่อดํารงไวซ่ึง
การปรับตัวท่ีเหมาะสมหรือเพื่อการปรับตัวท่ีเหมาะสมตอไป 
 
2.3 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

2.3.1ความหมายของคุณภาพชีวิต ไดมีผูใหความหมายไวในลักษณะตางๆกันไป ดังนี้ 
 มีเบิรก(Meeberg, 1992 อางในเจษฎา บุญทา, 2545: 6) ไดกลาววา คุณภาพชีวิตเปน
ความรูสึกของความพึงพอใจในชีวิตท่ัวๆไป เปนความสามารถรถทางอารมณในการประเมินผล 
ชีวิตตนเองตามความพึงพอใจ สภาพท่ียอมรับไดของสุขภาพทางกายจติใจอารมณ และสังคม ซ่ึงจะ
มีท้ังสวนท่ีเปนจิตวิสัยและวตัถุวิสัยซ่ึงท้ังสองสวนลวนมีความจําเปน 
 ซาน (Zhan, 1992 อางในเจษฎา บุญทา, 2545: 6) ไดใหความหมายวาคุณภาพชีวติเปน
ระดับท่ีชีวิตของคนๆ หนึ่ง เกิดความพึงพอใจแนวคิดท่ีเปนท้ังแบบหลายมิติ และสัมพันธกบับริ 
บท เพราะประสบการณของมนุษญนั้นมีการพลวัตรและซับซอน ดังนั้นปูมหลังของคนๆ หนึ่ง 
รวมท้ังสถานการณทางสังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม 
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 อนุชาติ พวงสําลี, อรทัย อาจอํ่า (2539:61) ไดสรูปวา “คุณภาพชีวิต” เปนระดับของการมี
ชีวิตท่ีดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิตเปนเร่ืองท่ีเกีย่วของกับสภาพความเปนอยูการดําเนนิชีวติ
ของปจเจกบุคคลในสังคม 
 องคการยูเนสโก(UNESCO, 1993 อางในเจษฎา บุญทา, 2545:6) ไดนยิามคําวาคุณภาพชีวิต
ไวในชุดฝกอบรมทางการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติวา หมายถึง ระดับความเปนอยูท่ีดีของ
สังคมและระดบัพึ่งพอใจในความตองการสวนหนึ่งของมนุษย 
 องคการอนามัยโลก(The WHOQOL group, 1994 อางในเจษฎา บุญทา, 2545:6) ไดให
ความหมายของคุณภาพชีวิตไววา คุณภาพชีวิตเปนมโนทัศนหลายมิติท่ีประสานการรับรูของบุคคล
ในดานรางกาย  ดานจิตใจ ดานระดับความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพาดานความ สัมพันธทางสังคม 
ดานส่ิงแวดลอม ดานความเช่ือบุคคลภายใตวัฒนธรรม คานิยมและเปาหมายในชีวติของแตละ
บุคคล 
 สุวัฒน มหัตนรัินครกุล(2540 อางในเจษฎา บุญทา, 2545; 6) ไดกลาววา โดยสรุปแลว
คุณภาพชีวิต หมายถึงระดับการมีชีวิต มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตท้ังในดานรางกาย 
จิตใจ สังคม อารมณ และการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคม เปนการประสานการรับรูของ
บุคคลในดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม ส่ิงแวดลอม ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และ
เปาหมายในชีวิตของแตละคน  
 สรุปไดวา คุณภาพชีวติ หมายถึงระดับการมีชีวิตท่ีดี มีความสุข และความพึงพอใจในชีวิต
ในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ท่ีเกี่ยวของกับสภาพความเปนอยูและการดาํเนินชีวิต
ของบุคคลในสังคมเปนการประสานการรับรูของบุคคลในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความ 
สัมพันธทางสังคมและดานส่ิงแวดลอมภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละ
บุคคล 

ความสัมพันธระหวางความตองการของบุคคลกับระดับคุณภาพชีวิต ตามแนวคิดของ
Shama (1988 อางในสายลดา ลดาวัลย ณ อยุธยา, 2542:8) ไดแบงคุณภาพชีวติออกเปน 2 สวน คือ1.
ความตองการพื้นฐาน (Basic Needs) ไดแกความตองการดานชีวะ-กายภาพ (Bio- Physical Needs)
 ซ่ึงเปนความตองการทางชีวะภาพจําเปนพืน้ฐานของการดํารงชีวิต ปจจัยเหลานี้ไดแก 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค อากาศบริสุทธ์ิ น้ําสะอาด สภาพแวดลอมท่ีดี ฯลฯ การ
ไดรับปจจยัเหลานี้จะทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตในระดับตํ่าสุด (Minimal Level) การขาดหรือความ
ไมสมดุลยส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นการขาดคุณภาพชีวิตของบุคคล 
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ความตองการพื้นฐานอีกประการหนึ่งคือ ความตองการดานจิตใจและสังคม(Psycho-
Social Needs) ซ่ึงเปนความตองการระดับชุมชนและสังคม และบทบาทของตนเองในชุมชนและ
สังคม อันไดแก การศึกษา การคมนาคม การขนสง ความม่ันคงปลอดภัย นนัทนาการและบริการ
สังคมตางๆ ฯลฯ 

2.ความตองการดานความรูสึกและจติใจ(Felt Needs)ไดแก ความใฝฝนของบุคคล(Personal 
Aspiration) ซ่ึงถือเปนความตองการสูงสุดของบุคคล เปนทะเยอะทะยานเฉพาะบุคคล เชนความ
ตองการชื่อเสียง เกียรติยศ ความม่ันคง การเปนท่ียอมรับในสังคม และการไดแสดง
ความรูความสามารถ ฯลฯ ความตองการประเภทนี้มักจะสัมพันธกับสถานภาพของบุคคลมากกวา
เปนความตองการท่ีแนชัด การมิไดรับตอบสนองในส่ิงเหลานี้อาจจะไมมีผลตอคุณภาพชีวิตของ 
บุคคล เชน บุคคลอาจมีความตองการที่จะเปนผูนําชุมชนแตการไมไดรับการยอมรับไมไดสงผลทํา
ใหเขาขาดคุณภาพชีวติท่ีด ี

ซาน(Zhan, 1992 อางในเจษฎา บุญทา, 2545:7-8) ไดกลาวไววาคุณภาพชีวิตมีองคประกอบ 
4ดาน คือ 

1.ดานความพงึพอใจในชีวิต เปนการตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงในสภาวะภายนอก ท่ี
ไดรับอิทธิพลจากภูมิหลังของคน บุคลิกลักษณะ ส่ิงแวดลอม และสถานะทางสุขภาพส่ิงท่ี
บุคคลรับรูถึงส่ิงท่ีตนเองครองอยู ซ่ึงอยูระหวางความตองการ ความคาดหวัง ความใคร ความ
ปรารถนาท่ีต้ังไวและความสําเร็จท่ีไดรับ 

2.ดานอัตมโนทัศน เปนความเช่ือและความรูสึกท่ีคนๆหนึ่งตอตนเอง ความเช่ือและ
ความรูสึกเหลานี้มาจากการรับรู โดยเฉพาะการรับรูปฎิกิริยาของผูอ่ืนท่ีสงผลตอพฤติกรรมของ
คนๆหนึ่งเกีย่วกับตนเองในหวงเวลาหนึ่ง 

3.ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย เปนเร่ืองความสัมพันธระหวางบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอม โดยนอกจากประเมินอาการทางคลินิกแลว ยังประเมินในเร่ืองการรับรูภาวะ
สุขภาพของบุคคล ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพ และความสัมพันธระหวางครอบครัว
กับสังคม และยังตองพิจารณาถึงอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอมและการเมืองดวย 
 4.ดานสังคมและเศรษฐกิจเปนการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษาและรายได ซ่ึง
ถูกกําหนดเปนมาตรฐานทางสังคม 
 
 2.3.2 เคร่ืองชีวั้ดและองคประกอบของคุณภาพชีวิต 

สําหรับองคการอนามัยโลก(WHO) ไดพัฒนาเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพท่ีเปนสากลขึ้นมาในป 
ค.ศ. 1996 มีท้ังหมด 100 ตัวช้ีวดั หรือขอคําถาม (WHOQOL-100) ซ่ึงกรมสุขภาพจิตไดแปลเปน
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ภาษาไทย และใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบดวยการแปลกลับเปนภาษาอังกฤษอีกคร้ังและถือวา
เปนภาษาไทยท่ี องคการอนามัยโลก ยอมรับอยางเปนทางการ 
 เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL-100ประกอบดวย 2ชนิด คือ แบบภาวะวิสัย 
(Perceived Objective) และอัตวิสัย (Self-report Subjective) จะประกอบดวยองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต 6 ดาน ดังนี ้
 1. ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซ่ึงมีผลตอ
ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขบาย
ไมมีความเจ็บปวดการรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกบัความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง
พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวนั การรับรูเร่ืองการนอนหลับและพักผอน รวมท้ังการรับรู
ถึงการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการรับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
 2.ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรู
ความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิดความจําสมาธิ การตัดสินใจ
และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆของตนและการรับรูถึงความสามารถในการจัดการ 
กับความเศรา หรือกังวล เปนตน 
 3.ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of Independence) คือ การรับรูถึงความเปน
อิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรูถึงความ 
สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางานการรับรู
วาตนไมตองพึง่พายาตางๆหรือการรักษาทางกายแพทยอ่ืนๆ เปนตน 
 4.ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships)คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของ
ตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปน
ผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูเร่ืองอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัม 
พันธ 
 5. ดานส่ิงแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการ
ดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและ
ม่ันคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในส่ิงแวดลอมทางกายภาพท่ีด ี ปราศจากมลพษิตางๆ การ
คมนาคมสะดวกมีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสเคราะห
การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรม
สันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 
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6. ดานความเช่ือสวนบุคคล (Spirituality Religion/Personal Beliefs) คือ รวมไปถึง
การรับรูเกี่ยวกบัความเช่ือม่ันตางๆ ของตน ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเช่ือ ดาน
จิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิตและความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอ
การดําเนนิชีวติ มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 
 สุวัฒน มหัตนิรันดรกลุ และคณะ(2540อางในเจษฎา บุญทา, 2545, 10-11) ไดแปลและ
พัฒนาเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวติชุดยอฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI, 1997) จากเคร่ืองช้ี
วัดคุณภาพชีวติชุดยอขององคการอนามัยโลกฉบับภาษาอังกฤษ (WHOQOL-BREF, 1996) ซ่ึงมี 26
ตัวช้ีวดัแบงเปน 4 ดานคือ 

1. ดานรางกาย คือการรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวนั การ
รับรูถึงความอิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวา
ตนเองไมตองพึ่งพายาใดๆหรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน มี 7 ตัวช้ีวดัไดแก 1) ความ
เจ็บปวดและความไมสบาย 2) กําลังวังชาและความเหนื่อย 3) การนอนหลับพกัผอน 4) การ
เคล่ือนไหว 5) การดําเนินชีวิตประจําวัน 6) การใชยาหรือการรักษา และ7) ความสามารถในการ
ทํางาน 

2.ดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมี
ตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การ
รับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ และการตัดสินใจ และ
ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตนท่ีมีผลตอการดําเนนิชีวิต มีผลตอการเอาชนะ
อุปสรรคเปนตน มี6 ตัวช้ีวดั ไดแก 1) ความรูสึกในดานดี 2) การคิดการเรียนรู ความจํา และสมาธิ 
3) การนับถือตนเอง 4) ภาพลักษณและรูปราง 5) ความรูสึกในทางท่ีไมดี 6) จิตวิญญาณ ศาสนา 
และความเช่ือสวนบุคคล 

3.ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหล่ือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวย 
เหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเร่ืองอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพนัธ     
มี 3 ตัวช้ีวัด ไดแก 1) สัมพันธภาพทางสังคม 2) การชวยเหลือสนับสนุนทางสังคม และ3) กิจกรรม
ทางเพศ 

4.ดานส่ิงแวดลอม คือ การรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนนิชีวิต การรับรูวา
ไดอยูในส่ิงแวดลอมทางกายภาพท่ีด ี การรับรูวาตนเองมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือ
ฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปน
ตน มี 8 ตัวช้ีวดั ไดแก 1) ความปลอดภัยทางรางกายและความม่ันคงในชีวติ 2) สภาพแวดลอม
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ของบาน 3) แหลงการเงิน 4) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม 5) การรับรูขอมูลขาวสารและ
ทักษะใหมๆ 6) การมีสวนรวม มีโอกาสพักผอนหยอนใจและมีเวลาวาง 7) สภาพแวดลอม และ8) 
การคมนาคม 
 
2.4 ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ฮิซาโยะ    คิโนชิตะ (2545)ไดทําการศึกษาเร่ืองการยายถ่ินฐานของชาวญ่ีปุน ท่ีพกัอาศัยอยู
ในเมืองเชียงใหม 2545 พบวาปจจยัท่ีชาวญ่ีปุนเลือกมาเชียงใหมนั้นโดยรวมพบวาปจจัยคาครองชีพ
ถูกมีความสําคัญมากท่ี สุด รองลงมาคือปจจัยทางดานภมิูอากาศดี เนือ่งจากประเทศไทยอยูในเขต
รอน และอากาศดีตลอดท้ังป เหมาะสําหรับชาวญ่ีปุน เนื่องจากประเทศญ่ีปุนมี 4 ฤดู และเปล่ียน
ฤดูกาลตลอดท้ังป ปจจัยดานแหลงงาน กลาวคือ ต้ังแตมีนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดลําพูนข้ึน ชาว
ญ่ีปุนในเขตภาคเหนือ 9 จังหวัด มีจํานวนมากข้ึนและสวนมากชาวญ่ีปุนจะถูกสงมาทํางานท่ี
เชียงใหม จึงเปนไปไดวาปจจัยการมีแหลงงานมากมายทําให เปนปจจัยสําคัญอันดบัตน ๆ ในการ
ยายถ่ินฐานของชาวญ่ีปุน นอกจากทํางานบริษัทญ่ีปุนแลว ชาวญ่ีปุนยังทํางาน ท่ีโรงเรียน 
มหาวิทยาลัย องคกร หรือธุรกิจสวนตัวดวย  ปจจยัดานอุปนิสัยของคนไทยพบวา คนไทยเขากับคน
ตางชาติไดดี และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  สําหรับปจจัยความปลอดภัยจากอาชญากรรม  ประเทศ
ไทยมีอัตราการเกิดอาชญากรรมตํ่า ประเทศญ่ีปุน นั้นมีความปลอดภยัสูงเทียบอันดบัตน ๆ ของโลก 
เม่ือเทียบกับเชียงใหม กรุงเทพ หรือเมืองอ่ืน ๆ  เชียงใหมถือไดวามีความปลอดภัยสูงกวาท่ีอ่ืน  

วิไล โทโมดะ (2547) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีดึงดูดนกัทองเท่ียวชาวญ่ีปุนใหมา
ทองเท่ียวท่ีจังหวัดเชียงใหม  ผลของการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนสวนใหญเปนเพศหญิง 
มีสถานภาพสมรสแลว  อายุระหวาง 21 – 30 ป การศึกษาระดับอนุปริญญา และมีรายไดเฉล่ีย
ระหวาง 410,000 – 500,00 เยน นิยมเดินทางมาทองเท่ียวเชียงใหมในชวงเดือนตุลาคม – ธันวาคม
มากท่ีสุด สวนใหญเดินทางมากับครอบครัวและเพื่อน โดยเดนิทางมาเท่ียวเชียงใหมคร้ังแรก  มี
ระยะเวลาพํานกั 1- 2 วัน และขาวสารขอมูลท่ีไดรับสวนใหญไดรับมาจากเพ่ือนหรือญาติ  ปจจัยท่ี
สําคัญท่ีสุดมีผลตอการตัดสินใจมาทองเท่ียวเชียงใหมของนักทองเท่ียวคือความปลอดภัย ในเร่ือง
ของชีวิตและทรัพยสิน นกัทองเท่ียวจะคํานึงถึงระบบความปลอดภยัท่ีพักมากท่ีสุด รองลงมาคือ
ความม่ันคงภายในประเทศ และความปลอดภัยในการเดินทางตามลําดับ นักทองเท่ียวใหความ
ประทับใจในเร่ืองอัธยาศัยไมตรีของคนเชียงใหม สวนปจจยัในเร่ืองของความดึงดูดใจของแหลง
ทองเท่ียวสําคัญแหลงทองเที่ยวทางประวติัศาสตรและประเพณีมากท่ีสุด  
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 ความพอใจของนักทองเท่ียวญ่ีปุนตอจังหวดัเชียงอยูในระดับปานกลาง โดยนักทองเท่ียว   
มีความพึงพอใจในเร่ืองวัฒนธรรมและประวัติศาสตรมากที่สุด  รองลงมาเปนอัธยาศัยไมตรีของคน
เชียงใหม  รองลงมาเปนภูมิประเทศท่ีมีความสวยงามของเชียงใหม  ตามลําดับ 
 สวนความพึงพอใจตอการใหบริการของธุรกิจท่ีเกีย่วกับการทองเท่ียว  พบวานักทองเท่ียวมี
ความพึงพอใจในบริษัทนําเท่ียวมากท่ีสุด  รองลงมาเปนเร่ืองของธุรกิจดานท่ีพัก  และธุรกิจท่ี
เกี่ยวของกับรานอาหาร  ตามลําดับ 
 ปญหาการทองเท่ียวของจังหวัดเชียงใหมในสายตาของชาวญ่ีปุน  3  อันดับแรก  ไดแก  
มัคคุเทศกขาดทักษะในการใชภาษา  รองลงมาเปนเร่ืองของความรูสึกไมปลอดภัยในชีวติและ
ทรัพยสิน  และพนกังานโรงแรมไมมีความรูภาษาญ่ีปุน  ตามลําดับ 

คาซุโกะ ทาเตมิช ิ (2543)กลาวถึงชีวิตชาวญ่ีปุนหลังเกษยีณอายุสรุปวา ในปจจุบันคนญ่ีปุน
นิยมอยูตางประเทศหลังเกษียณอายุ ดวยเหตุสําคัญคือไมอยากจะเขาพํานักท่ีบานพกัของคนชรา ซ่ึง
กระทรวงการคาระหวางประเทศและอุตสาหกรรม (The Ministry of International Trade and 
Industry)เคยเร่ิมโครงการSilver Columbia Plan โดยใหคนท่ีเกษยีณอายแุลวไปอยูท่ี Columbia    
แตโครงการนีล้มเหลวเพราะไมเปนท่ีนยิมกันในการสงผูสูงอายุออกนอกประเทศ นอกจากนี้ใน
ประเทศญ่ีปุนมีมูลนิธินิติบุคคล Long Stay ซ่ึงสนับสนุนใหกับคนที่อยากจะอยูตางประเทศหลัง
เกษยีณอายุดวย 
 คาซุโกะ ทาเตมิชิ พูดถึงเง่ือนไขท่ีจะเลือกประเทศนั้นๆ ไดแก 

1. มีความราบร่ืนด ี
2. อากาศด ี
3. อาหารอรอย 
4. ผูคนใจด ี
5. คาครองชีพถูก 
6. ใชภาษาอังกฤษได 
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2.5 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา  
ในการศึกษาคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนใน เขตอําเภอเมือง จังหวดั

เชียงใหม ใชกรอบแนวคิดในการศึกษา  
 

ปจจัยตางๆ 
1.ปจจัยดานสังคม 
2.ปจจัยดานจติวิทยา 
3.ปจจัยดานการเมือง 
4.ปจจัยดานวฒันธรรม 
5.ปจจัยดานเศรษฐกิจ  

การปรับตัว 
1.ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม 
2.ดานจิตวิทยา 
3.ดานสุขภาพกาย 
4.ดานวัฒนธรรม 
5.ดานอาหาร 
6.ดานภาษา 
7.ดานบานเรือน 
8.ดานทัศนคต ิ
9.ดานส่ิงแวดลอม 
10.ดานการเมือง 

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 
1. การมีความพึงพอใจในชีวติ 
2.การมีงานทําประจํา 
3.การมีท่ีอาศัยอยู 
4.การมีความปลอดภัย 
5.การมีงานอดเิรก 
6.ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
7. ดานสังคม 
8.การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 
9.สภาพทางเศรษฐกิจ 



 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Description Research)   เพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิต
ในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    โดยมุงเนนใหความสนใจ
ท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว  และ
ความสัมพันธระหวางการปรับตัวในดานตางๆกับคุณภาพชีวิตโดยมีระเบียบวิธีวจิัย ดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 100 คน 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะเปนคําถามแบบ
ปลายปด (Closed-ended question) โดยแยกออกเปน 4 สวน ดังนี้ เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวม
ขอมูลคือ แบบสอบถามโดยแบงออกเปน 4 สวน คือ 
 สวนท่ี 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปน
แบบเลือกตอบ มีจํานวน 12  ขอ 
 สวนท่ี 2  เปนแบบสอบถามระดับความคิดเห็นในปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการพํานักระยะยาว
ของชาวญ่ีปุน มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ โดยวัดจากตัวช้ีวัดดังนี้ 

1. ปจจัยดานสังคม 
  2. ปจจัยดานจติวิทยา 
  3.  ปจจัยดานการเมือง 
  4.  ปจจัยดานวฒันธรรม 
  5.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
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  สวนท่ี 3  คุณภาพชีวติในการพํานักระยะยาว  มีขอคําถามจํานวน 26 ขอ โดยวดัจากตัวช้ีวดั
ดังนี ้

1. การมีความพึงพอใจในชีวิต 
 2. การมีงานทํา 
 3. การมีท่ีอาศัยอยู 
 4. การมีความปลอดภัย 
 5. การมีงานอดิเรก 
 6. ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
 7. ดานสังคม 
 8.การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 
 9. สภาพทางเศรษฐกิจ 
 สวนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน มีขอคําถามจํานวน 30 ขอ โดยวัด
จากตัวช้ีวัดเกี่ยวกับการปรับตัวในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
 1.ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม 
 2.ดานจิตวิทยา 
 3.ดานสุขภาพกาย 
 4.ดานวัฒนธรรม 
 5.ดานอาหาร 
 6.ดานภาษา 
 7.ดานบานเรือน 
 8.ดานทัศนคติ 
 9.ดานส่ิงแวดลอม 
 10.ดานการเมือง 
 

ลักษณะของแบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  ประกอบดวยคําถามซ่ึงเปนขอเท็จจริง  
และคําถามขอความแบบมาตราวัดลักษณะแบบไลเคิรท (Likert Scale)   มี 5 ระดับ ใหเลือกตอบ
ตามความคิดเห็นจากมากไปหานอย มาตราวัดของแบบสอบถามในสวนท่ี 2 และ 3 ใชมาตราวัด
แบบ   Likert Scale โดยใหคาของคําตอบเปน 5 ชวง และกําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
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  ระดับความเห็น          ระดับคะแนนคําถาม 
เห็นดวยมากท่ีสุด  5  คะแนน     

  เห็นดวยมาก   4  คะแนน           
  เห็นดวยปานกลาง   3  คะแนน     
  เห็นดวยนอย   2  คะแนน           
  เห็นดวยนอยท่ีสุด   1  คะแนน    
 
  การพิจารณาแปลความหมายโดยคํานวณคาเฉล่ียตามเกณฑการใหคะแนน ดวยการใชสูตร
คํานวณหาความกวางอัตราภาคช้ัน ดังนี ้
 
    คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด = 5 - 1 =   0.80 

                 จํานวนช้ัน       5 
 โดยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย การแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ย

โดยยึดเกณฑตามคาท่ีไดจากสูตรคํานวณของระดับช้ัน = 0.80 ดังนี้ 
  
    คาเฉล่ีย    ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 
 4.21 – 5.00       มากท่ีสุด 
 3.41 – 4.20       มาก 
 2.61 – 3.40       ปานกลาง 
 1.81 – 2.60       นอย 
 1.00 – 1.80       นอยท่ีสุด  
 
                คาเฉล่ีย    ระดับการปรับตัว 
 4.21 – 5.00    ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นมากท่ีสุด 
 3.41 – 4.20    ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นมาก 
 2.61 – 3.40    ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นปานกลาง 
 1.81 – 2.60   ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นนอย 
 1.00 – 1.80  ตองปรับตัวในเร่ืองนั้นนอยท่ีสุด 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.3.1ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บรวบรวมขอมูล จากชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวใน

เขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม โดยจัดสงแบบสอบถามไปใหกลุมประชากรจํานวน 100 ชุด ไดรับ
กลับคืนมาท้ังหมด 100 ชุด คิดเปนรอยละ 100 จากนัน้นําขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมมาวิเคราะห 
แปลผล สรุปและรายงานผลการศึกษา ตอไป 

3.3.2ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีรวบรวมจากเอกสารตางๆ เชน 
หนังสือ ตํารา และบทความท่ีเกี่ยวของ 
 
3.4 การวิเคราะหขอมูล  
  การวิจัยคร้ังนี้ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยนํา
แบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมมาตรวจสอบและลงรหัสในแบบสอบถามทุกขอและนําขอมูลท่ีลงรหัส
ไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistical Package for 
the Social Science) ในการประมวลและจัดทําตารางวิเคราะหทางสถิติเพื่อนําเสนอขอมูลและสรุป
ผลการวิจัย   วิเคราะหขอมูลโดยใช 
 3.4.1  คารอยละ (Percentage) เพื่อวิเคราะหขอมูลลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  3.4.2  คาเฉล่ีย (X)  เพื่อแปลความหมายของขอมูลตางๆ  
  3.4.3  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3.4.4  Pearson’s Product Moment Correlative Coefficient ใชศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตางๆกับคุณภาพชีวิตการพํานักระยะยาว และการปรับตัวกับคุณภาพชีวิตการพํานักระยะยาว
ของชาวญ่ีปุน ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ท่ีระดบันัยสําคัญ 0.05 



 
 

 

 บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) มีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวกับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาว ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสงแบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด ไดรับ
กลับคืนมาและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม สามารถนํามาวิเคราะหได 100 ชุด คิด
เปนรอยละ 100.0 สําหรับผลการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยขอนําเสนอ โดยจะแบงเนื้อหาออกเปน 4 ตอน 
ดังนี้คือ 

ตอนท่ี 1  ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยการพํานักระยะยาว 

ตอนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 
ตอนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาว 
ตอนท่ี 5 การทดสอบสมมติฐาน 

 
ตอนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 
สําหรับลักษณะสวนบุคคลของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพปจจุบัน รายได แหลงท่ีมาของ
รายได ฐานะทางเศรษฐกิจ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ผูท่ีอาศัยอยูดวย ครอบครัวท่ีญ่ีปุน คาใชจาย
ตอเดือนโดยจะทําการวิเคราะหดวยคาความถ่ี และคารอยละ ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
ชาย 68 68.0 
หญิง 32 32.0 

รวม 100 100.0 
อายุ   
ต้ังแต 20ปถึง29ป 2 2.0 
ต้ังแต 30ปถึง39ป 8 8.0 
ต้ังแต 40ปถึง49ป 6 6.0 
ต้ังแต 50ปถึง59ป 21 21.0 
ต้ังแต 60ปถึง69ป 56 56.0 
ต้ังแต 70ปถึง79ป 4 4.0 
ต้ังแต 80ปถึง90ป 3 3.0 

รวม 100 100.0 
หมายเหตุ : อายุเฉล่ียเทากับ 59.36 ป 

สถานภาพสมรส   
โสด 34 34.0 
สมรส 62 62.0 
หยา 2 2.0 
หมาย 2 2.0 

รวม 100 100.0 
ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 3 3.0 
มัธยมศึกษา 27 27.0 
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 63 63.0 
ปริญญาโทหรือเทียบเทา 3 3.0 
ปริญญาเอกหรือเทียบเทา 4 4.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

อาชีพ   
วางงาน 30 30.0 
เกษยีณอาย ุ 30 30.0 
แมบาน 25 25.0 
คาขาย ธุรกิจสวนตัว 3 3.0 
รับจางแรงงาน 8 8.0 
ขาราชการ 2 2.0 
อ่ืนๆ ไดแก พนักงานบริษัท 2 2.0 

รวม 100 100.0 
รายไดครัวเรือน   
นอยกวา 50,000 บาท 28 35.0 
50,001 – 100,000 บาท 43 53.8 
100,001 บาทข้ึนไป 9 11.3 

รวม 80 100.0 
แหลงท่ีมาของรายได   
เงินบํานาญ 56 56.0 
เงินฝาก 31 31.0 
เงินจากครอบครัวสงเสีย 3 3.0 
อ่ืนๆ 10 10.0 

รวม 100 100.0 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว   
ไมมี 2 2.0 
1 คน 40 40.0 
2 คน 37 37.0 
3 คน 6 6.0 
4 คน ข้ึนไป 15 15.0 

รวม 100 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 
 

ลักษณะสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

ผูท่ีอาศัยอยูดวย   
คูสมรส 82 83.7 
พี่นอง 1 1.0 
บุตรหลาน 1 1.0 
คนรัก 9 9.2 
อ่ืนๆ 5 5.1 

รวม 98 100.00 
การมีครอบครัวท่ีญ่ีปุน   
มี 75 75.0 
ไมมี 25 25.0 

รวม 100 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคลโดยท่ัวไปของกลุมตัวอยางสามารถจําแนกได

ดังนี้ 
 เพศ 
 ผูตอบแบบสอบถามในการวิจัยในคร้ังนี้มีท้ังหมด 100 คน เปนเพศชาย จํานวน 68 คน คิด
เปนรอยละ 68.0 และเปนเพศหญิง จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 32.0 
 

อายุ  
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุมากกวา 60 ป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 56.0 

รองลงมาคือ อายุนอยกวา 60 ป จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 44.0  
 
สถานภาพการสมรส 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพสมรส จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 62.0 มี

สถานภาพโสด จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 34.0 หยาหรือแยกกันอยู จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 
2.0 และหมาย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.0  
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ระดับการศึกษา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน 63 คน คิด

เปนรอยละ 63.0 รองลงมามีการศึกษามัธยมปลาย จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 27.0 ระดับปริญญา
เอกหรือเทียบเทา จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.0 ระดับปริญญาโทหรือเทียบเทา และระดับประถม
ศึกษา จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.0  

 
อาชีพ 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญวางงาน จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 30.0 รองลงมา

เกษียณอายุ จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 30.0 แมบาน จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 25.0 รับจาง
แรงงาน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 8.0 คาขาย / ธุรกิจสวนตัว จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.0 
ขาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.0 และอ่ืนๆ ไดแก พนักงานบริษัท 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.0   
 

รายไดเฉล่ียของครัวเรือน 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดของครัวเรือนเฉล่ีย ระหวาง 50,001 – 100,000 บาท

จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 53.8 รองลงมาคือ มีรายไดของครัวเรือนเฉล่ียนอยกวา 50,000 บาท 
จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 35.0 และมีรายไดของครัวเรือนเฉล่ียมากกวา 100,001 บาท จํานวน    
9 คน คิดเปนรอยละ 11.3 

 
แหลงท่ีมาของรายได 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีแหลงท่ีมาของรายไดจากเงินบํานาญ จํานวน 56 คน คิด

เปนรอยละ 56.0 มีแหลงท่ีมาของรายไดจากเงินฝาก จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 31.0 มีแหลงท่ีมา
ของรายไดจากแหลงอ่ืนๆ จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 10.0 และมีแหลงท่ีมาของรายไดจากเงินท่ี
ครอบครัวสงเสีย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.0 

 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 1 คน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ  

มีสมาชิกในครอบครัว 2 คน จํานวน 37 คน คิดเปนจํานวน 37.0 มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 15.0 มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 6.0 
และไมมีสมาชิกในครอบครัว จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.0  
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บุคคลท่ีพักอาศัยดวยท่ีเชียงใหม 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพักอาศัยกับคูสมรส จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 83.7 

รองลงมาอาศัยกับคนรัก จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 9.2 อ่ืนๆ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 5.1 
อาศัยกับพีน่อง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.0 และอาศัยอยูกับบุตรหลาน จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 1.0  

 
  
ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยการพํานักระยะยาว 

ขอมูลในสวนนี้เปนการนาํเสนอ เพื่อแสดงใหเห็นถึงระดับความคิดเหน็ตอคุณภาพชีวิตใน
การพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกรายละเอียด 5 ดาน 
ไดแก 1) ปจจยัดานสังคม 2) ปจจัยดานจิตวิทยา 3) ปจจยัดานการเมือง 4) ปจจยัดานวฒันธรรม  
5) ปจจยัดานเศรษฐกิจ ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
ตารางท่ี 4.2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยการพํานักระยะยาว 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 
ความคิดเห็น 

ปจจัยดานสังคม 
1.ทานรูสึกอบอุนใจเม่ือมีเพือ่นท่ีเชียงใหม 

 
4.07 

 
.824 

 
มาก 

2.ทานชอบท่ีสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดเอง 3.94 .913 มาก 
3.ทานสามารถใชบริการสาธารณสุขในเชียงใหมได
ตามความจําเปน 

 
3.13 

 
1.071 

 
ปานกลาง 

4.ทานเลือกเชียงใหมเพราะตองการดูวิถีชีวิตทองถ่ิน 3.03 1.21 ปานกลาง 
5.เพื่อนแนะนําใหมาพํานักระยะยาวท่ีเชียงใหม 2.85 1.51 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 2.95 0.86 ปานกลาง 

ปจจัยดานจิตวิทยา 
6.ตอนอยูท่ีญ่ีปุนทานมีความรูสึกไมคอยดี เชนรูสึก
เหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล  2.19 1.14 นอย 
7.ทานมาท่ีเชียงใหมเพราะตองการโอกาสสําหรับ
พักผอนและคลายเครียด 3.28 1.31 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 2.74 1.23 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.2 ระดับความคิดเห็นตอปจจัยการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 
ความคิดเห็น 

ปจจัยดานการเมือง 
8.ทานเห็นดวยกับนโยบายของประเทศไทย 

 
2.43 

 
1.08 

 
นอย 

9.ทานรูสึกแยกับการเมืองของประเทศไทย 3.68 1.21 นอย 
รวมคาเฉล่ีย 3.06 1.15 ปานกลาง 

ปจจัยดานวัฒนธรรม 
10.การจัดงานเกี่ยวกับประเพณีของญ่ีปุนท่ีเชียงใหมมี
บอยคร้ัง 2.78 1.24 ปานกลาง 
11.ชอบวัฒนธรรมไทยเพราะมีความนาสนใจ 3.79 .895 มาก 
12.งานประเพณีของประเทศไทยนัน้สนุกสนาน 3.71 .824 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.43 0.99 มาก 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
13.ทานมีเงินสําหรับใชจายตามความจําเปน มากกวา
เม่ืออยูท่ีญ่ีปุน 4.03 .920 มาก 
14.คาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุน 4.46 .644 มากท่ีสุด 
15.คาบริการสุขภาพมีราคาถูกมาก 3.73 1.06 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 4.07 0.87 มาก 
 
จากตารางท่ี 4.2 สามารถอธิบายผลการศึกษาตามประเด็นไดดังนี้  
ปจจัยดานสังคม พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม        

มีความคิดเห็นระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.85 – 4.07 และมีความคิดเห็นระดับมากในเร่ือง
ความอบอุนใจเม่ือมีเพื่อนท่ีเชียงใหม ( X= 4.07 S.D. = .824) และการชอบท่ีสามารถเดินทางไป
ไหนมาไหนไดเอง ( X= 3.94 S.D. = .913) ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหมมีการสามารถใชบริการสาธารณสุขในเชียงใหมไดตามความจําเปนในระดับปานกลาง 
นอกจากนี้มีความคิดเห็นระดับปานกลางท่ีเลือกเชียงใหมเพราะตองการดูวิถีชีวิตทองถ่ินและเพ่ือน
แนะนําใหมาพํานักระยะยาวท่ีเชียงใหม มีคาเฉล่ียระหวาง2.85-3.13 
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ปจจัยดานจิตวิทยา พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีความคิดเห็นระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 2.19 และ 3.28 โดยมีความคิดเห็นระดับปานกลางเร่ืองการ
ท่ีมาเชียงใหมเพราะตองการโอกาสสําหรับการพักผอนและคลายเครียด ( X= 3.28 S.D. = 1.31) และ
มีความคิดเห็นระดับนอยในเร่ืองความรูสึกไมคอยดี เชนรูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล 
( X= 2.19 S.D. = 1.14) 

ปจจัยดานการเมือง พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีความคิดเห็นระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.43 และ 3.68 โดยมีความคิดเห็นระดับนอยเร่ือง
การเห็นดวยกับนโยบายของประเทศไทย ( X= 2.43 S.D. = 1.08) และรูสึกแยกับการเมืองของ
ประเทศไทย ( X= 3.68 S.D. = 1.21) 

ปจจัยดานวัฒนธรรม พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีความคิดเห็นระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 2.78 - 3.71 โดยมีความคิดเห็นระดับมากเร่ืองความชอบ
วัฒนธรรมไทยเพราะมีความนาสนใจ ( X= 3.79 S.D. = .895) คิดวางานประเพณีของไทยนั้น
สนุกสนาน ( X= 3.71 S.D. = .824) และมีความคิดเห็นระดับปานกลางในเร่ืองการจัดงานเกี่ยวกับ
ประเพณีของญ่ีปุนท่ีเชียงใหมมีบอยคร้ัง ( X= 2.78 S.D. = 1.24) 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีความคิดเห็นระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.73 - 4.46 โดยมีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุดเร่ืองคา
ครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุน ( X= 4.46 S.D. = .644) และมีความคิดเห็นระดับมากในเร่ืองการ
มีเงินสําหรับใชจายตามความจําเปนมากกวาอยูท่ีญ่ีปุน ( X= 4.03 S.D. = .920) และคาบริการ
สุขภาพมีราคาถูกมาก ( X= 3.73 S.D. = 1.06) 
              
ตอนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

โดยจําแนกรายละเอียดออกเปน 9 ดาน ประกอบดวย การมีความพึงพอใจในชีวิต การมีงาน
ทํา การมีท่ีอาศัยอยู การมีความปลอดภัย การมีงานอดิเรก ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 
ดานสังคม การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีวางใจได และสภาพทางเศรษฐกิจ ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

การมีความพึงพอใจในชีวิต 
1.ทานรูสึกพึงพอใจในตนเองกับความเปนอยูท่ี 
เชียงใหมมาก 4.10 0.80 มาก 
2.ทานมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 4.10 0.87 มาก 
3.ทานรูสึกวาชีวิตท่ีเชียงใหมมีความหมายมาก 3.96 0.86 มาก 
4.ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆในแตละวัน 4.07 0.85 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 4.06 0.85 มาก 

การมีงานทํา 
5.ทานมีกิจกรรมอาสาสมัครท่ีเขารวมเปนประจํา 2.24 1.43 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 2.94 1.43 นอย 
การมีท่ีอาศัยอยู 
6.ทานพอใจกบัคาเชาบานเรือนมาก 3.34 0.97 ปานกลาง 
7.ทานพอใจกบัมารยาทของคนท่ีอาศัยอยูในหอง
ขางๆ 3.36 0.97 นอย 
8.ทานพอใจกบัสภาพบานเรือนท่ีอาศัยอยู 3.67 1.22 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 3.46 1.05 นอย 

การมีความปลอดภัย 
9.ทานรูสึกไปลอดภัยเพราะเห็นสุนัขจรจดั
จํานวนมาก 3.05 1.08 ปานกลาง 
10.ทานรูสึกปลอดภัยกับระบบรักษาความ
ปลอดภัยในสถานท่ีพัก 3.76 1.31 นอย 
11.ทานรูสึกวาคนขับรถรักษากฎจราจร มีมารยาท 3.96 1.24 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 3.59 1.21 นอย 
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ตารางท่ี 4.3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

การมีงานอดิเรก 
12.ทานมีงานอดิเรกทําขณะท่ีอาศัยอยูใน
เชียงใหม 3.55 1.31 มาก 
13.ทานไดคนพบความสามารถของตนเองจาก
งานอดิเรกใหมๆ 3.73 1.18 มาก 
14.ทานพอใจกับงานอดิเรกท่ีทําท่ีเชียงใหม 3.74 1.07 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.67 1.19 มาก 
สุขภาพและการทํางานของรางกาย 
15.ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้มาก 1.93 1.10 นอย 
16.ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมาก
นอยเพยีงใด เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไดใน
แตละวนั 2.06 0.99 นอย 
17.สภาพแวดลอมของเชียงใหมดีตอสุขภาพของ
ทาน 3.68 1.03 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 2.56 1.04 นอย 

ดานสังคม 
18.ทานสามารถผูกมิตรกับคนในทองถ่ินไดโดย
ไมยาก 3.71 1.02 มาก 
19.ทานพอใจกับความชวยเหลือท่ีไดรับจากเพ่ือน
ท่ีเชียงใหมอยางมาก 3.53 0.97 มาก 
20.ทานพึงพอใจกับสภาพสังคมของเชียงใหมมาก 3.95 1.06 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.73 1.02 มาก 
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ตารางท่ี 4.3 ระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 
21.ทานพบกับเพื่อนอยูบอยคร้ัง 3.91 1.07 มาก 
22.ทานมีเพื่อนคอยชวยเหลืออยูเสมอ 4.01 1.12 มาก 
23.ทานมีบุคคลท่ีไวใจไดขณะอาศัยอยูท่ีเชียงใหม 4.24 0.79 มากท่ีสุด 

รวมคาเฉล่ีย 4.05 0.99 มากท่ีสุด 

สภาพทางเศรษฐกิจ 
24.ทานมีเงินพกพาใชจายตามความจําเปน 4.10 0.90 มาก 
25.ทานมีความพึงพอใจกับเศรษฐกิจของ
เชียงใหมในปจจุบัน 3.88 1.03 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.99 0.97 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.3 สามารถอธิบายผลการศึกษาตามประเด็นไดดังนี้  
คุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.96 – 4.10 โดยมีความ
คิดเห็นระดับมากในเร่ืองความรูสึกพึงพอใจในตนเองกับความเปนอยูท่ีเชียงใหมมาก ( X= 4.10 
S.D. = .80) และการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได ( X= 4.10 S.D. = .895) นอกจากน้ีชาวญ่ีปุนท่ี
พํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีกําลังเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆในแตละวัน
ระดับมาก( X= 4.07 S.D. = .85) และรูกวาชีวิตท่ีเชียงใหมมีความหมายมาก( X= 3.96 S.D. = .86) 

คุณภาพชีวิตดานการมีงานทํา พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.24 และ 3.63 โดยมีคุณภาพชีวิตระดับ
มากในเร่ืองการมีงานทําในขณะอาศัยอยูเชียงใหมทําใหรูสึกมีคุณคา ( X= 2.24 S.D. = 1.43) และ
การมีกิจกรรมอาสาสมัครท่ีเขารวมเปนประจํา ( X= 3.63 S.D. = 1.02) 

คุณภาพชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.34 - 3.67 โดยมีคุณภาพชีวิตระดับ
ปานกลางในเร่ืองความพอใจกับคาเชาบานเรือนมาก ( X= 3.34 S.D. = .971) และมีคุณภาพชีวิต
ระดับนอยในเร่ืองความพึงพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอาศัยอยูนอย ( X= 3.67 S.D. = 1.22) 
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คุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภัย พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.05 และ 3.96 โดยมีความคิดเห็น
ระดับปานกลางในเร่ืองการรูสึกไมปลอดภัยเพราะเห็นสุนัขจรจัดจํานวนมาก ( X= 3.05 S.D. = 
1.08) และมีคุณภาพชีวิตระดับนอยในเร่ืองการรูสึกวาคนขับรถไมมีมารยาท ( X= 3.96 S.D. = 1.24) 

คุณภาพชีวิตดานการมีงานอดิเรก พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.55 และ 3.96 โดยมีความคิดเห็น
ระดับมากเร่ืองความพอใจกับงานอดิเรกท่ีเชียงใหมอยางมาก ( X= 3.74 S.D. = 1.07) และการได
คนพบความสามารถของตัวเองจากงานอดิเรกใหมๆ ( X= 3.73 S.D. = 1.18) 

คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับนอย มีคาเฉล่ียระหวาง 1.93 - 3.68 โดยมีความ
คิดเห็นระดับนอยเร่ืองความพึงพอใจกับสุขภาพในตอนน้ีมาก ( X= 1.93 S.D. = 1.10) และ
สภาพแวดลอมของเชียงใหมไมดีตอสุขภาพ ( X= 3.68 S.D. = 1.03) 

คุณภาพชีวิตดานสังคม พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.53 - 3.95 โดยมีความคิดเห็นระดับมากเร่ือง
ความพึงพอใจกับสภาพสังคมของเชียงใหมมาก ( X= 3.95 S.D. = 1.06) และสามารถผูกมิตรกับคน
ในทองถ่ินไดโดยไมยาก ( X= 3.71 S.D. = 1.02) 

คุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียระหวาง 3.91 - 4.24 โดยมี
ความคิดเห็นระดับมากที่สุดเร่ืองการมีบุคคลที่ไวใจไดขณะอาศัยอยูท่ีเชียงใหม ( X= 4.24 S.D. 
= .79) และการมีเพื่อนคอยชวยเหลืออยูเสมอ ( X= 4.01 S.D. = 1.12) 

คุณภาพชีวิตดานสภาพทางเศรษฐกิจ พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม มีคุณภาพชีวิตระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.88 และ 4.10 โดยมีความคิดเห็นระดับมาก
เร่ืองการมีเงินใชจายตามความจําเปน ( X= 4.10 S.D. = .90) และการมีความพึงพอใจกับเศรษฐกิจ
ของเชียงใหมในปจจุบัน ( X= 3.88 S.D. = 1.03) 
 
 
ตอนท่ี 3 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว 

โดยจําแนกรายละเอียดออกเปน 10 ดาน ประกอบดวย ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม ดาน
จิตวิทยา ดานสุขภาพกาย ดานวัฒนธรรม ดานอาหาร ดานภาษา ดานบานเรือน ดานทัศนคติ ดาน
ส่ิงแวดลอม และดานการเมือง ดังแสดงในตาราง 4.4 
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 ตารางท่ี 4.4 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม 
1.ท่ีเชียงใหมมีส่ิงอํานวยความสะดวกนอยเมื่อ
เทียบกับญ่ีปุน 3.15 1.12 ปานกลาง 
2.เชียงใหมมีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงาม 3.69 1.08 ปานกลาง 
3.เชียงใหมมีสถานท่ีสําหรับกิจกรรมเชน ตีกอลฟ 
เทนนิส 2.85 0.99 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 3.23 1.06 ปานกลาง 

ดานจิตวิทยา 
4.หลังจากท่ีมาอยูเชียงใหมแลวมีความคิดมากข้ึน 3.75 1.03 มาก 
5.เชียงใหมมีความนาอยูกวาญ่ีปุนซ่ึงเปนบานเกิด
มาก 3.87 1.02 มาก 
6.ความเปล่ียนแปลงของสภาพจิตใจ 3.72 1.24 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.78 1.09 มาก 
ดานสุขภาพกาย 
7.เชียงใหมมีอากาศรอน 3.68 1.10 นอย 
8.เม่ือไมสบายตองไปซ้ือยาเองเพราะไมมี
ประกันสังคม 2.99 1.35 ปานกลาง 
9.เจ็บปวยงายเนื่องจากสภาพแวดลอมเปล่ียน 1.95 1.03 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 2.87 1.16 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

ดานวัฒนธรรม 
10.วัฒนธรรมไทยตางกับญ่ีปุนมาก 3.18 1.24 ปานกลาง 
11.คนไทยเขาใจการแสดงออกของคนญ่ีปุน 2.88 1.11 ปานกลาง 
12.สามารถแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับทองถ่ินได 2.86 1.27 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 2.97 1.21 ปานกลาง 

ดานอาหาร    
13.อาหารรสจัด ไมถูกปาก 2.90 1.11 ปานกลาง 
14.น้ําดื่มไมสะอาด 3.84 0.877 นอย 
15.ตองทําอาหารรับประทานเอง 2.54 1.15 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 3.09 1.04 ปานกลาง 

ดานภาษา    
16.คนไทยท่ีเขาใจภาษาญ่ีปุนได 3.65 0.94 มาก 
17.ส่ือสารโดยใชภาษาอังกฤษได 3.17 1.07 ปานกลาง 
18.ภาษาไทยเรียนยาก 3.56 1.28 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.46 1.096 มาก 

ดานบานเรือน 
19.บริเวณท่ีอาศัยอยูมีเสียงดงัเวลากลางคืน 3.20 1.29 ปานกลาง 
20.ท่ีพักมีความปลอดภัย 2.64 1.04 ปานกลาง 
21.สภาพท่ีพักสวยงาม 2.93 1.12 ปานกลาง 

รวมคาเฉล่ีย 2.92 1.15 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว (ตอ) 

ประเด็นคําถาม X 
 

S.D. ระดับ 

ดานทัศนคต ิ
22.มีปญหากับคนไทยเกี่ยวกบัทัศนคติท่ี 
แตกตางกัน 2.80 1.27 ปานกลาง 
23.ทัศนคติดานการใชชีวิตเหมือนกนั 2.99 1.25 ปานกลาง 
24.ปญหากับคนญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูท่ีเชียงใหม 2.40 1.21 นอย 

รวมคาเฉล่ีย 2.73 1.24 ปานกลาง 

ดานส่ิงแวดลอม    
25.อากาศสะอาด มีหมอกควนั 3.84 0.987 มาก 
26.การจัดการขยะด ี 3.94 0.890 มาก 
27.ถนนสะอาดและมีส่ิงกดีขวาง 3.93 0.895 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.90 0.924 มาก 

ดานการเมือง    
28.การแสดงออกทางการเมืองตางกัน 3.22 1.13 ปานกลาง 
29.เห็นดวยกบับางนโยบายของประเทศไทย 3.15 1.13 ปานกลาง 
30.ม่ันใจกับสถานการณทางการเมือง 3.71 1.10 มาก 

รวมคาเฉล่ีย 3.36 1.12 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 4.4 สามารถอธิบายผลการศึกษาตามประเด็นไดดังนี้ 
การปรับตัวดานส่ิงแวดลอมทางสังคม พบวา ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.85 – 3.69 โดยมีความคิดเห็น
ระดับปานกลางในเร่ืองท่ีเชียงใหมมีส่ิงอํานวยความสะดวกนอยเม่ือเทียบกับญ่ีปุน ( X= 3.15  
S.D. = 1.12) และเชียงใหมมีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงาม ( X= 3.69 S.D. = 1.08)  

การปรับตัวดานจิตวิทยา พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.72 – 3.87 โดยมีความคิดเห็นระดับมากใน
เร่ืองเชียงใหมนาอยูกวาญ่ีปุนซ่ึงเปนบานเกิด ( X= 3.87 S.D. = 1.02) และหลังจากมาอยูเชียงใหม
แลวมีความคิดมากข้ึน ( X= 3.75 S.D. = 1.03)   
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การปรับตัวดานสุขภาพกาย พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง โดยปรับตัวระดับมากในเร่ืองเจ็บปวยไดงายเนื่องจาก
สภาพแวดลอมเปล่ียน ( X= 1.95 S.D. = 1.16)   และมีการปรับตัวระดับปานกลางเร่ืองตองไปซ้ือยา
เองเม่ือไมสบายเพราะไมมีประกันสังคม ( X= 2.99 S.D. = 1.35)  

การปรับตัวดานวัฒนธรรม พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.86 – 3.18 โดยปรับตัวระดับปานกลาง
เร่ือง ท่ีวัฒนธรรมไทยตางจากญ่ีปุนมาก ( X= 3.18 S.D. = 1.24)   และคนไทยไมเขาใจการ
แสดงออกของคนญ่ีปุน ( X= 2.88 S.D. = 1.11)  

 การปรับตัวดานอาหาร พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.54 – 3.84 โดยปรับตัวระดับปานกลาง
ในเร่ืองอาหารรสจัด ไมถูกปาก ( X= 2.90 S.D. = 1.11) และตองทําอาหารรับประทานเอง ( X= 2.54 
S.D. = 1.15)   

การปรับตัวดานภาษา พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
มีการปรับตัวระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.17 - 3.65   โดยปรับตัวระดับมากเร่ืองคนไทยท่ีเขาใจ
ภาษาญ่ีปุนไดมีนอย ( X= 3.65 S.D. = 0.94) และภาษาไทยเรียนยาก ( X= 3.56 S.D. = 1.28)  

การปรับตัวดานบานเรือน พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.64 - 3.20 โดยปรับตัวระดับปานกลาง
เร่ืองบริเวณที่อยูอาศัยมีเสียงดังเวลากลางคืน ( X= 3.20 S.D. = 1.29) และสภาพท่ีพักไมสวยงาม 
( X=2.93 S.D. = 1.12) 

    การปรับตัวดานทัศนคติ พบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.40 - 2.99 โดยปรับตัวระดับปานกลาง
เร่ืองทัศนคติดานการใชชีวิตไมเหมือนกัน ( X=2.99 S.D. = 1.25) และมีปญหากับคนไทยเกี่ยวกับ
ทัศนคติท่ีแตกตางกัน ( X=2.80 S.D. = 1.27) 

การปรับตัวดานส่ิงแวดลอมพบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.84 - 3.94 โดยปรับตัวระดับมากเร่ืองการ
จัดการขยะไมดี   ( X=3.94 S.D. = 0.89) และถนนไมสะอาดและมีส่ิงกีดขวาง ( X=3.93 S.D. = 0.89)  

การปรับตัวดานการเมืองพบวาชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีการปรับตัวระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 3.15 - 3.71 โดยปรับตัวระดับมากในเร่ือง
ความไมม่ันใจกับสถานการณทางการเมือง ( X=3.71 S.D. = 1.10) และปรับตัวระดับปานกลางเร่ือง
การแสดงออกทางการเมืองท่ีตางกัน ( X=3.22 S.D. = 1.13) 
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ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม จะมีระดับคุณภาพชีวิตในการทํางานแตกตางกนั ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 ดังนี้  

 
ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับคุณภาพชีวติ 

ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

คาเฉล่ีย T Sig. 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
4.0882 
4.1290 

 
.234 

 
.809 

ชวงอาย ุ
นอยกวา 60 ป 
มากกวา 60 ป 

 
3.9091 
4.2545 

 
2.170 

 
.609 

การมีครอบครัวท่ีญ่ีปุน 
มี 
ไมมี 

 
4.0400 
4.4091 

 
1.945 

 
.641 

สถานภาพสมรส 
โสด 
สมรส 
หยา/แยกกันอยู 
หมาย 

 
4.2647 
4.0492 
4.0000 
3.0000 

 
1.874 

 
.139 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 
ปริญญาโทหรือเทียบเทา 
ปริญญาเอกหรือเทียบเทา 

 
5.0000 
3.8148 
4.1905 
4.0000 
4.0000 

 
2.115 

 
.085 
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ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับคุณภาพชีวติ (ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิตในการทํางาน 

คาเฉล่ีย F Sig. 

อาชีพ 
วางงาน 
เกษยีณอาย ุ
แมบาน 
คาขาย ธุรกิจสวนตัว 
รับจางแรงงาน 

 
3.9667 
4.2222 
4.1600 
4.3333 
4.2500 

 
1.179 

 
.326 

ขาราชการ 3.0000   
รายไดครัวเรือน 
นอยกวา 50,000 บาท 
50,001 – 100,000 บาท 
100,001 บาทข้ึนไป 

 
4.3704 
4.1395 
3.3333 

 
6.668 

 
.002* 

แหลงท่ีมาของรายได 
เงินบํานาญ 
เงินฝาก 
เงินจากครอบครัวสงเสีย 
อ่ืนๆ 

 
4.2182 
4.0323 
3.6667 
3.8000 

 
1.240 

 
.300 

จากตารางท่ี 4.4 เปนการวิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับคุณภาพ
ชีวิต พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ ชวงอาย ุ การมคีรอบครัวท่ีญ่ีปุน สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผลตอระดับคุณภาพชีวติในการ
พํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

สวนรายไดครัวเรือน มีผลตอระดับระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน
ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

จึงสรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคล เฉพาะรายไดครัวเรือนท่ีแตกตางกันของชาวญ่ีปุน ในเขต
อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ทําใหมีคุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวแตกตางกัน จึงยอมรับ
สมมติฐานท่ี 1 ในปจจยัสวนบุคคลดานรายไดครัวเรือน  
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สมมติฐานท่ี 2 ปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของชาวญ่ีปุนท่ี
พํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 ดังนี ้

การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 ใชการวิเคราะหคาสหสัมพนัธของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlative Coefficient) แบบสองทาง (Two-Tailed significant) เพื่อทดสอบวา
ปจจัยการพํานกัระยะยาวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติหรือไม ผลการวิเคราะหขอมูล
จําแนกเปนตามปจจัยตางๆ ดังนี ้
ตารางท่ี 4.5 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวิธี Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตโดยรวม 
 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตโดยรวม 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม      .533** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .030 .769 
ปจจัยดานการเมือง .117 .249 
ปจจัยดานวัฒนธรรม .111 .274 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ      .349** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม      .468** .000 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.5 จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตในการพํานักระยะยาว โดยรวมท่ี  r = .468 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาวมีเพยีง 2 ปจจัยท่ี 
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดย
จาํแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .533 ปจจัย
ดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .349 สวนปจจัยดานการเมือง ปจจัยดานวัฒนธรรมและ
ปจจัยดานจิตวทิยา ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม     .636** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .062 .541 
ปจจัยดานการเมือง .094 .356 
ปจจัยดานวัฒนธรรม .190 .059 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ      .461** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม     .558** .000 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.6 จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต โดยรวมท่ี  r = .558 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
และเม่ือพิจารณาปจจยัการพาํนักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามีปจจยัการพํานกัระยะยาวเพียง 2 
ปจจัยท่ี มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .636 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .461 สวนปจจัย
ดานการเมือง ปจจัยดานวฒันธรรมและปจจัยดานจิตวทิยา ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีงานทํา 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีงานทํา 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม .512** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา             .235* .019 
ปจจัยดานการเมือง             .076 .453 
ปจจัยดานวัฒนธรรม .373** .000 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ .305** .002 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม .289** .004 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.7 จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตดานการมีงานทํา โดยรวมท่ี r = .289 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามีเพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวก
กับคุณภาพชีวติดานการมีงานทํา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จาก
มากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .512 ปจจัยดานวัฒนธรรม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .373 และปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .305 สวน
ปจจัยดานจิตวทิยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .235 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 
ท้ังนี้   ปจจัยดานการเมือง ไมมีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม     .324** .001 
ปจจัยดานจิตวทิยา .119 .239 
ปจจัยดานการเมือง .079 .440 
ปจจัยดานวัฒนธรรม    .405** .000 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ    .268** .007 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม .218* .031 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.8 จะเหน็วาปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพ
ชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู โดยรวมท่ี r = .218 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามีเพียง 3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวก
กับคุณภาพชีวติดานการมีท่ีอาศัยอยู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จาก
มากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .405 ปจจัยดานสังคม   
มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .324 และปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .268 
สวนปจจยัดานจิตวิทยาและปจจัยดานการเมือง ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการ
มีท่ีอาศัยอยู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภัย 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภยั 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม    .424** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .002 .985 
ปจจัยดานการเมือง   .213* .034 
ปจจัยดานวัฒนธรรม   .240* .017 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ      .446** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม     .387** .000 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.9 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต
ดานการมีความปลอดภัย โดยรวมท่ี r = .387 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามี 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r 
จากมากไปหานอย ไดดังนี ้ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .446 ปจจัยดานสังคม   
มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .424 สวนปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .240  
และปจจยัดานการเมือง มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .213 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
p < 0.05 ท้ังนี้ ปจจัยดานจติวิทยา ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีท่ีอาศัยอยู 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีงานอดิเรก 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีงานอดิเรก 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม     .671** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .189 .061 
ปจจัยดานการเมือง .000 .996 
ปจจัยดานวัฒนธรรม     .264** .008 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ     .526** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม     .582** .000 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.10 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานการมีงานอดิเรก โดยรวมท่ี r = .582 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามี 3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตดานการมีงานอดิเรก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จาก
มากไปหานอย ไดดังนี้ ปจจัยดานสังคม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .671 ปจจยัดานเศรษฐกจิ     
มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .526 และปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .264 
สวนปจจยัดานจิตวิทยา และปจจยัดานการเมือง ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการ
มีท่ีอาศัยอยู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม    .333** .001 
ปจจัยดานจิตวทิยา   .224* .026 
ปจจัยดานการเมือง .121 .234 
ปจจัยดานวัฒนธรรม .156 .122 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ .182 .071 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม    .304** .002 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.11 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย โดยรวมท่ี r = .304 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ     
p < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพยีง 2 ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี ้ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธ
ทางบวกท่ี r = .333 และปจจัยดานจิตวิทยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .224 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0.05 สวนปจจยัการเมือง ปจจัยดานวัฒนธรรม และปจจัยดานเศรษฐกิจนั้น ไมมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานสังคม 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานสังคม 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม    .664** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา .253* .012 
ปจจัยดานการเมือง .035 .729 
ปจจัยดานวัฒนธรรม    .324** .001 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ    .571** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม    .555** .000 

        ** p < 0.01, * p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.12 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานสังคม โดยรวมท่ี r = .555 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับp < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจยั
การพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพียง 4 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติ
ดานสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี ้
ปจจัยดานสังคม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .664 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี   
r = .571 ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .324 และปจจัยดานจิตวิทยา มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .253 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.05 สวนปจจัยการเมืองนัน้ 
ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
49 

 

ตารางท่ี 4.13 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม    .562** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา    .260** .000 
ปจจัยดานการเมือง .055 .586 
ปจจัยดานวัฒนธรรม    .336** .001 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ    .508** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม    .418** .000 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.13 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได โดยรวมท่ี r = .418 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
p < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพยีง 4 ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดบั p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ไดดังนี ้ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธ
ทางบวกท่ี r = .562 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี   r = .508 ปจจัยดานวัฒนธรรม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .336 และปจจัยดานจิตวิทยา มีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .260 สวน
ปจจัยการเมืองนั้น ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจ
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 
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ตารางท่ี 4.14 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางปจจยัการพํานักระยะยาวและคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ปจจัยดานสังคม     .505** .000 
ปจจัยดานจิตวทิยา     .342** .001 
ปจจัยดานการเมือง .129 .203 
ปจจัยดานวัฒนธรรม     .348** .000 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ     .442** .000 
ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม     .328** .001 

        ** p < 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.14 จะเห็นวาปจจัยการพํานักระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจโดยรวมท่ี r = .328 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือพิจารณา
ปจจัยการพํานกัระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 โดยจําแนกคา r จากมากไปหานอย ได
ดังนี้ ปจจยัดานสังคม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .505 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ
ทางบวกท่ี r = .442 ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .348 และปจจัยดานจิตวิทยา 
มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .342 สวนปจจัยการเมืองนั้น ไมมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 

 
สรุปไดวาปจจยัการพํานกัระยะยาวทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการ

พํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 2 
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สมมติฐานท่ี 3 การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ใชการวิเคราะหคาสหสัมพนัธของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlative Coefficient) แบบสองทาง (Two-Tailed significant) เพื่อทดสอบวา
การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติหรือไม ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงในตารางท่ี 
4.15 
 
ตารางท่ี 4.15 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) โดยวธีิ Pearson Correlation คา Sig. 2-tailed 
ระหวางการปรับตัวกับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 
 

การปรับตัว คุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว 

Pearson r Sig. (2-tailed) 

ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม .030 .767 
ดานจิตวิทยา    .340** .001 
ดานสุขภาพกาย             -.884 .411 
ดานวัฒนธรรม   -.315** .001 
ดานอาหาร             -.191 .058 
ดานภาษา             -.065 .526 
ดานบานเรือน .081 .426 
ดานทัศนคต ิ -.112 .271 
ดานส่ิงแวดลอม .076 .454 
ดานการเมือง .054 .595 
การปรับตัวโดยรวม     .468** .000 

        ** p < 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.15 จะเห็นวาการปรับตัวโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตใน
การพํานักระยะยาวโดยรวมท่ี  r = .468 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือพิจารณา
การปรับตัวเปนรายดาน จะเห็นวามีการปรับตัวเพยีง 2 ดาน ท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตการพํานักระยะยาวโดยรวม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 ซ่ึงพิจารณาแตละดาน
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จากคา r จากมากไปหานอย ดังนี้ การปรับตัวดานจิตวทิยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .340 ซ่ึง
หมายถึง เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในการปรับตัวดานจติวิทยา จะสงผลตอคุณภาพชีวิตในทิศทาง
เดียวกัน และการปรับตัวดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางลบท่ี r = -.315 ซ่ึงหมายถึง เม่ือเกิดการ
เปล่ียนแปลงในการปรับตัวดานวัฒนธรรม จะสงผลตอคุณภาพชีวิตในทิศทางตรงกนัขาม 
 

สรุปไดวาการปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานกัระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 3 
 
 
 
 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัในคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวใน
เขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ปจจัยการพํานักระยะยาวท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของชาว
ญ่ีปุนท่ีมาพํานกัระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม และการปรับตัวท่ีมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
 ประชากรเปนชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาว ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม โดยไดสง
แบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 100 ชุด จํานวนแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมา มีจํานวนท้ังส้ิน 100 ชุด คิด
เปนรอยละ 100.0 ของประชากรท่ีกําหนด 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ี 1 เปนขอมูล
เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามระดับความคิดเห็นใน
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการพํานกัระยะยาว มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ สวนท่ี 3 ระดับคุณภาพชีวติในการ
พํานักระยะยาว มีขอคําถามจํานวน 26 ขอ และสวนท่ี 4 การปรับตัวในการพํานักระยะยาวของชาว
ญ่ีปุน มีขอคําถามจํานวน 30 ขอ ซ่ึงแบบสอบถามในสวนท่ี 2 - 4 เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดบั โดยหลังจากการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว จึงนํามาทําการวิเคราะหทางสถิติ ไดแก T-test, 
F-test และการวิเคราะหสหสัมพันธ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 1.ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลท่ีแตกตางกันกบัระดับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาวท่ีแตกตางกัน ปจจยัสวนบุคคลดานเพศ ชวงอายุ การมีครอบครัวท่ีญ่ีปุน สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได และฐานะทางเศรษฐกิจ มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตในการ
พํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 สวนรายไดครัวเรือน มีผลตอระดับระดับคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของ
ชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ปจจัยสวนบุคคลโดยรวม ดานเพศ ดานชวงอายุ ดานการมีครอบครัวท่ีญ่ีปุน ดานสถานภาพ
สมรส ดานระดับการศึกษา ดานอาชีพ ดานแหลงท่ีมาของรายได ดานเศรษฐกิจ มีผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
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2.ความสัมพันธระหวางปจจยัการพํานกัระยะยาวกับคุณภาพชีวติในการพํานักระยะยาวของ
ชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.01 

ปจจัยการพํานกัระยะยาวโดยรวม มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการพํานัก
ระยะยาว และเม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวาปจจยัการพาํนักระยะยาวมี
เพียง 2 ปจจัยท่ี มีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตโดยรวม ปจจัยดานสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .533 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .349 
สวนปจจยัดานการเมือง ปจจัยดานวัฒนธรรมและปจจยัดานจิตวิทยา ไมมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตโดยรวม  
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีความพึงพอใจ
ในชีวิต เม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีปจจยัการพํานักระยะยาวเพียง 
2 ปจจัยท่ี มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานการมีความพึงพอใจในชีวิต 
ปจจัยดานสังคมมีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .636 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r 
= .461 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีงานทําเห็นวามี
เพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีงานทําปจจยัดานสังคมมี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .512 ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .373 และปจจัย
ดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .305 สวนปจจัยดานจิตวิทยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r 
= .235 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีท่ีอาศัยอยู 
จะเห็นวามีเพยีง 3 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีท่ีอาศัยอยู ปจจัยดาน
วัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .405 ปจจัยดานสังคม   มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .324 
และปจจยัดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .268 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีความปลอดภัย
 และเม่ือพิจารณาปจจยัการพาํนักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามี 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีความปลอดภัย ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r 
= .446 ปจจัยดานสังคม   มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .424 สวนปจจยัดานวัฒนธรรม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .240 และปจจยัดานการเมือง มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .213 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีงานอดิเรกและ
เม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามี 3 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธ 
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ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีงานอดเิรก ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .671 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ     มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .526 และปจจยัดานวัฒนธรรม มีความสัมพนัธ
ทางบวกท่ี r = .264 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานสุขภาพและการ
ทํางานของรางกาย และเม่ือพิจารณาปจจยัการพาํนักระยะยาวเปนรายดาน จะเหน็วามีเพียง 2 ปจจัยท่ี
มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย ปจจัยดานสังคม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .333 และปจจยัดานจิตวิทยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .224 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานสังคม และเม่ือ
พิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพียง 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธทางบวกกบั
คุณภาพชีวติดานสังคม ปจจัยดานสังคม มีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .664 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
มีความสัมพันธทางบวกท่ี   r = .571 ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพนัธทางบวกท่ี r = .324 และ
ปจจัยดานจิตวทิยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .253 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานการมีเพื่อนหรือ
ครอบครัวท่ีไวใจได โดยรวมที่ r = .418 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
p < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจัยการพํานักระยะยาวเปนรายดาน จะเห็นวามีเพยีง 4 ปจจยัท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตดานการมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได ปจจัยดานสังคม มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .562 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี   r = .508 ปจจัยดาน
วัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .336 และปจจยัดานจิตวิทยา มีความสัมพันธทางบวกท่ี r 
= .260 
 ปจจัยการพํานกัระยะยาว มีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานเศรษฐกิจโดยรวมท่ี r 
= .328 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.01 และเม่ือพิจารณาปจจยัการพํานกัระยะยาวเปนราย
ดาน จะเหน็วามีเพียง 4 ปจจยัท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวติดานเศรษฐกิจ ปจจัยดาน
สังคม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .505 ปจจัยดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .442 
ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธทางบวกท่ี r = .348 และปจจยัดานจิตวิทยา มีความสัมพันธ
ทางบวกท่ี r = .342 
 สรุปไดวาปจจยัการพํานกัระยะยาวทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตในการ
พํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 
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3.การปรับตัวของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม   มี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 และเม่ือพิจารณาการปรับตัวเปนรายดาน จะเห็นวามีการปรับตัวเพียง 2 ดาน ท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัคุณภาพชีวิตการพํานักระยะยาวโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p 
< 0.01 ซ่ึงพิจารณาแตละดานจากคา r จากมากไปหานอย ดังนี้ การปรับตัวดานจิตวทิยา มี
ความสัมพันธทางบวกท่ี r = .340 ซ่ึงหมายถึง เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในการปรับตัวดานจิตวิทยา จะ
สงผลตอคุณภาพชีวิตในทิศทางเดียวกนั และการปรับตัวดานวัฒนธรรม มีความสัมพนัธทางลบท่ี r = 
-.315 ซ่ึงหมายถึง เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในการปรับตัวดานวัฒนธรรม จะสงผลตอคุณภาพชีวิตใน
ทิศทางตรงกันขาม ดังสรุปไดตามตารางดานลาง 

ตารางท่ี 5.1 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยการพํานกัระยะยาวกับคุณภาพชีวิตแตละดาน 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 

ปจจัยการพํานกัระยะยาว ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

Q1: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวโดยรวม 

Q2: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีความพึงพอใจในชีวิต 

Q3: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีงานทํา 

Q4: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีท่ีอาศัยอยู 

Q5: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีความปลอดภัย 

Q6: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานการมีงานอดเิรก 

Q7: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย 

Q8: คุณภาพชีวิตในการพาํนกัระยะยาวดานสังคม 

Q9: คุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวดานสภาพทางเศรษฐกิจ 
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5.2 อภิปรายผล 

1. การมีความพึงพอใจในชีวิต 

การมีความพึงพอใจในชีวิตชาวญ่ีปุนตอบวา มีความพึงพอใจในระดับมาก เม่ือนําไป
เปรียบเทียบกบังานของฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545)ท่ีพบวา รอยละ41.32 คอนขางพอใจ สรุปไดวา
ความพึงพอใจของชาวญ่ีปุนดีข้ึนในระดับมากแลว  

2.การมีงานทําประจํา 

เร่ืองการมีงานท่ีทําขณะอาศัยอยูในเชียงใหม พบวาชาวญ่ีปุนรูสึกมีคุณคามาก ซ่ึงในงาน
อดิเรก คนท่ีทํากิจกรรมอาสาสมัคร มี ในระดับนอย 

3.การมีท่ีอาศัยอยู 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัย พบวา ชาวญ่ีปุนรูสึกไมปลอดภัยกบัระบบการ
รักษาความปลอดภัยในสถานท่ีพักในระดบันอย เชนเดยีวกับผลการศึกษาของฮิซาโยะ    คิโนชิตะ 
(2545) ท่ีพบวา ประเทศไทยน้ันมีอัตราการเกิดอาชญากรรมตํ่า ซ่ึงประเทศญ่ีปุนนั้นเปนประเทศท่ีมี
ความปลอดภยัสูงเปนอันดบัตนๆของโลก ท้ังนี้ เม่ือเปรียบเทียบระหวางเชียงใหม กรุงเทพ หรือเมือง
อ่ืนๆแลว  จังหวัดเชียงใหม ถือไดวามีความปลอดภัยสูงกวาท่ีอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับผลกาศึกษาของวิไล 
โทโมดะ (2547) ท่ีสรุปวา เหตุผลท่ีชาวญ่ีปุนเลือกมาเชียงใหม เนื่องจากนักทองเท่ียวจะคํานึงถึงระบบ
ความปลอดภยัของท่ีพักมากท่ีสุด รองลงมาคือความม่ันคงภายในประเทศ และความปลอดภัยในการ
เดินทางตามลําดับ และยังพบวานักทองเท่ียวใหความประทับใจในเร่ืองอัธยาศัยไมตรีของคนเชียงใหม 

4.การมีความปลอดภยั 

ในงานของฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) สรุปวา ชาวญ่ีปุนเลือกเมืองเชียงใหมเปนท่ีอยู
อาศัยดวยปจจยั คาครองชีพถูก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคร้ังนี้ ท่ีพบวา คาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวา
ท่ีญ่ีปุนในระดบัมากท่ีสุด  ปจจัยอันดับท่ี 3 ของฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) คืออากาศดี แตใน
การศึกษาคร้ังนี้พบวาอากาศไมสะอาด มีหมอกควันในระดับมาก ปจจยัการมีเพื่อนฝูง ญาติมิตร
มากมาย และการมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีนัน้ ฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) ยกเปน
ปจจัยอันดับท่ี 4 ซ่ึงในการศึกษาคร่ังนี้ พบวา ชาวญ่ีปุนมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจไดในระดับมาก
ท่ีสุด  
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5.การมีงานอดเิรก 

ชาวญ่ีปุนมีความพึงพอใจกบังานอดิเรกของตัวเองท่ีเชียงใหมในระดับมาก นอกจากนี้ไดคนพบ
ความสามารถของตนเองจากงานอดิเรกใหมๆดวยในระดับมาก สวนการใชเวลาวางนั้น       ฮิ
ซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) สรุปวา สําหรับผูชายไปเลนกอลฟ คิดเปนรอยละ47.33 รองลงมา ไป ซ้ือ
ของ คิดเปนรอยละ6.87 พักผอน คิดเปนรอยละ6.11 อานหนังสือ คิดเปนรอยละ5.74 ไปเท่ียว คิดเปน
รอยละ 4.58 เปนตน สําหรับผูหญิง พักผอนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ13.24 ไปซ้ือของ คิดเปน
รอยละ13.24 ไปเทียว คิดเปนรอยละ13.24 อานหนังสือ คิดเปนรอยละ10.29 เลนกอลฟ คิดเปนรอยละ
7.35เปนตน 

6.ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย  

 ตามธรรมดาชาวตางชาติไมสามารถมีประกันสังคมได เม่ือไมสบาย มีคนท่ีไปซ้ือยามี
อยูในระดับปานกลาง และชาวญ่ีปุนอาศัยอยูในเชียงใหมมีอาการเจ็บปวยงาย เพราะอากาศใน
ระดับมาก 

ทากาชิ คุรามาตะ (Takashi Kuramata, 2546) กลาววา ภาษาเปนอุปสรรคสําคัญท่ีทําใหไม
สามารถเขารวมหรือแลกเปล่ียนกับสังคมทองถ่ินในเชียงใหม      แตสําหรับการไปโรงพยาบาลนั้น ถา
ชาวญ่ีปุนไปโรงพยาบาลก็มีลามท่ีจะชวยแปลเปนภาษาญี่ปุนดวย ดานการรักษาความสุขภาพ 
ชาวญ่ีปุนไมคอยมีปญหา 

7. ดานสังคม 

ในประเมินคุณภาพชีวิตของชาวญ่ีปุนพํานักระยะยาวท่ีอาศัยในเชียงใหม พบวา คุณภาพ
ชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาคุณภาพชีวิตเปนรายดาน พบวา คุณภาพชีวิต
ดานทัศนคติ มีปญหากับคนไทยเก่ียวกับทัศนคติท่ีแตกตางกันในระดับปานกลาง และมีปญหากับคน
ญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูท่ีเชียงใหม ในระดับปานกลางดวย เชนเดียวกับผลการศึกษาของฮิซาโยะ        คิโนชิ
ตะ (2545) ท่ีพบวา คนไทยเขากับคนตางชาติไดดี และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

8.การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได 

 นอกจากนี้ผลการศึกษาของ คาซุโกะ ทาเตมิช ิพบวา ปจจัยท่ีทําใหเลือกพํานักประเทศนั้นๆ 

ไดแก 1) ประเทศมีความราบร่ืนดี 2) อากาศดี 3) อาหารอรอย 4) ผูคนใจดี 5) คาครองชีพถูก    6)ใช
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ภาษาอังกฤษได ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะมีผลตอความรูสึกของชาวญ่ีปุน โดยพบวา ในปจจัยดานประเทศมี

ความราบร่ืนดกีับอากาศดี นกัทองเท่ียวชาวญ่ีปุนท่ีพํานกัระยะยาวในเขตอําเภอเมือง 

จังหวดัเชียงใหม โดยเฉล่ียมีความรูสึกดมีากตอดานส่ิงแวดลอม เม่ือพิจารณาถึงผลการศึกษาของคาซุ
โกะ ทาเตมิชิ เร่ืองการใชภาษาอังกฤษได จะพบวาชาวญ่ีปุนมีความเหน็วาคนไทยท่ีเขาใจ
ภาษาญ่ีปุนไดมีนอยมาก นอกจากนี้ส่ือสารโดยใชภาษาอังกฤษไมไดในระดับปานกลาง ซ่ึงหากจะ
พัฒนาใหจังหวัดเชียงใหมเปนสถานท่ีสําหรับพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนนั้นจะตองพิจารณา
เกี่ยวกับปจจัยเหลานี้ดวย นอกจากนี้ พบวา คาครองชีพก็มีความสําคัญตอชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะ
ยาวในเชียงใหมดวย สอดคลองกับผลการศึกษาของ คาซุโกะ ทาเตมิชิ 

9.สภาพทางเศรษฐกิจ 

ในการศึกษาคร้ังนี้ พบวา ชาวญ่ีปุนรูสึกวาคาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุนเปนใน
ระดับมากท่ีสุด นอกจากนี้คาบริการสุขภาพมีราคาถูกในระดับมาก และชาวญ่ีปุนมีเงิน
สําหรับใชจายตามความจําเปน มากกวาเม่ืออยูท่ีญ่ีปุนในระดับมากดวยในงานของฮิซาโยะ        คิโนชิ
ตะ (2545) สรุปวา ชาวญ่ีปุนเลือกเมืองเชียงใหมเปนท่ีอยูอาศัยดวยปจจยั คาครองชีพถูก ซ่ึง
เหมือนกับการศึกษาคร่ังนี้ท่ี พบวา คาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุนในระดับมากท่ีสุด ทางความ
พึงพอใจชาวญ่ีปุนท่ีเชียงใหมมีความพึงพอใจกับเศรษฐกิจของเชียงใหมในปจจุบันในระดับมาก 
ปจจัยอันดับท่ี 3 ของฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) คืออากาศดี แตในการศึกษาครังนีพ้บวาอากาศไม
สะอาด มีหมอกควันในระดบัมาก เร่ืองท่ีวาการมีเพื่อนฝูง ญาติมิตรมากมาย และการมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดนีั้น ฮิซาโยะ        คิโนชิตะ (2545) ยกเปนปจจยัอันดับท่ี 4 ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังนี้ พบวา ชาวญ่ีปุนมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจไดในระดับกมากท่ีสุด  
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ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช 

ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้
ในการศึกษา พบวา ชาวญ่ีปุนอยูเชียงใหมไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับการพํานักระยะ

ยาว เชน เร่ืองภาษา ชาวญ่ีปุนตอบวาภาษาไทยยากในระดับมาก จึงควรสงเสริมการศึกษาทางดาน
ภาษาไทย นอกจากนี้ชาวญ่ีปุนรูสึกวาพอใจกับสุขภาพในตอนนี้ในระดับนอย จึงควรสงเสริมใหมี
โรงพยาบาลสําหรับชาวญ่ีปุนโดยเฉพาะ อาจจะมีลามหรือระบบการดูแลผูปวยท่ีเหมาะสม นอกจากนี้
การสรางบาน ซ่ึงอาจจัดเปนชุมชนสําหรับชาวญ่ีปุนก็เปนส่ิงท่ีจําเปนในอนาคตอันใกลนี้ 

ท้ังนี้ ปญหาสิ่งแวดลอมก็เปนปญหาสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการแกไข โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปญหาหมอกควัน ผูท่ีเกี่ยวของควรดําเนินการเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดข้ึนโดยเร็ว เพื่อสราง
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรับนักทองเท่ียวตอไป  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1.ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในการพํานกัระยะยาวของชาวตางชาตินอกจาก
ชาวญ่ีปุน เชน ชาวอเมริกา ชาวเกาหลี ชาวออสเตรเลีย เพื่อเปรียบเทียบวาชาวตางชาติท่ีพํานักระยะ
ยาว วามีคุณภาพชีวิตอยางไร และจัดทําเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวตางชาติท่ี
เชียงใหม 

2.ควรมีการศึกษาเกีย่วกับเหตุผลในการตัดสินใจพํานกัระยะยาวท่ีเชียงใหม เพื่อพัฒนา
เกี่ยวกับการพาํนักระยะยาวใหสอดคลองกับความตองการของชาวญ่ีปุนมากยิ่งข้ึน 
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แบบสอบถาม 
คุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรงกับขอเท็จจริงมากท่ีสุด 
 
1. เพศ     1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุ.................ป  
2. สถานภาพสมรส  

 1) โสด   3) หยา/ แยกกันอยู   
 2)  สมรส   4) หมาย 

3. ระดับการศึกษา  
 1) ระดับประถมศึกษา   4) ปริญญาโทหรือเทียบเทา 
 2) ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  5) ปริญญาเอกหรือเทียบเทา 
 3) ระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา 

4.ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร 
 1) วางงาน    2) เกษียณอายุ   3) แมบาน 
 4) คาขาย/ ธุรกิจสวนตัว            5) รับจางแรงงาน    
 6) เกษตรกรรม  
 7) รับจางบริษัท/หางราน       8) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ       
 9) อ่ืน ระบุ............................................................... 

6. รายไดของครัวเรือน เฉล่ีย............................บาท/ เดือน โดยมีแหลงท่ีมาของรายไดจาก 
  1) เงินบํานาญ   2) เงินฝาก  3) เงินจากครอบครัวสงเสีย  

 4) เงินกู  5) อ่ืน ระบุ.......................................................... 
7. เม่ือเทียบฐานะเศรษฐกิจระหวางครอบครัวทานกบัคนท่ีเชียงใหม ครอบครัวของทานมีฐานะ
อยางไร 

 1) รํ่ารวย    2) ปานกลาง    3) ยากจน 
8. จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทาน ท่ีอาศัยอยูดวยกนัในปจจุบัน  

มี.......................................คน 
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9. ปจจุบันนี้อาศัยอยูกับใครท่ีเชียงใหม 
 1) คูสมรส ซ่ึงเปนคนสัญชาติ................................................................  
 2) พี่นอง   3) บิดามารดา  4) บุตรหลาน 
 5) ญาติ    6) แฟน  7) พี่นองของคูสมรสหรือแฟน   
 8) บิดามารดาองคูสมรสหรือแฟน    9) ลูกของคูสมรสหรือแฟน    
10) ญาติของคูสมรสหรือแฟน  
 11) อ่ืน ระบุ................................................ 

10. ทานมีครอบครัว เชน สามี ภรรยา  พี่นอง ลูก พอแม อยูท่ีญ่ีปุนหรือไม  
 1) มี     2) ไมมี 

11.ท่ีอยูปจจุบันในเชียงใหม.......................................................................................................... 
       คาเชา..................................บาท/เดือน 
12. คาใชจายท้ังหมดตอเดือน (ไมรวมคาท่ีพัก) ................................................บาท โดยแบงเปน 

 1) คาอาหาร........................................................บาท   
 2) คาน้ํา........................................................บาท  
 3) คาไฟฟา   
 4) คาโทรศัพท 
 5) คาINTERNET  
 6) คาสงของยานพาหนะ 
 7) คาน้ํามัน   
 8) คาดื่มเหลา  
 9) คานวด   
 10) คากิจกรรม 
11) เส้ือผา   
12) อ่ืน ระบุ...................................................... 
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สวนที่ 2 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการพํานักระยะยาวของชาวญี่ปุน จํานวน 15 ขอ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานและกรุณา “ทํา
ทุกขอ” 

 เห็นดวยมากท่ีสุด   หมายถึง  ทานเห็นดวยมากท่ีสุดหรือยอมรับขอความโดยไมมีขอยกเวน 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง  ทานเห็นดวยมากหรือยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนเพยีงเลก็นอย 
 เห็นดวยปานกลาง  หมายถึง  เห็นดวยปานกลางหรือยอมรับขอความปานกลาง 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง  เห็นดวยนอยหรอืยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนอยูเปนจํานวนมาก 
 เห็นดวยนอยท่ีสุด   หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุดหรือยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนมากท่ีสุด 

 
ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 
1 

ปจจัยดานสังคม 
ทานรูสึกอบอุนใจเม่ือมีเพ่ือนท่ีเชียงใหม 

     

2 ทานชอบท่ีสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดเอง      
3 ทานสามารถใชบริการสาธารณสุขในเชียงใหมไดตามความ

จําเปน 
     

4 ทานเลือกเชียงใหมเพราะตองการดูวิถีชีวิตทองถิ่น      
5 เพื่อนแนะนําใหมาพํานักระยะยาวท่ีเชียงใหม      
 

6 
ปจจัยดานจิตวิทยา 
ตอนอยูท่ีญ่ีปุนทานมีความรูสึกไมคอยดี เชนรูสึกเหงา เศรา 
หดหู สิ้นหวัง วิตกังวล  

     

7 ทานมาท่ีเชียงใหมเพราะตองการโอกาสสําหรบัพักผอนและ
คลายเครียด 

     

 
8 

ปจจัยดานการเมือง 
ทานเห็นดวยกับนโยบายของประเทศไทย 

     

9 ทานรูสึกแยกับการเมืองของประเทศไทย      
 

10 
ปจจัยดานวัฒนธรรม 
การจัดงานเก่ียวกับประเพณีของญ่ีปุนท่ีเชียงใหมมีบอยครั้ง 

     

11 ชอบวัฒนธรรมไทยเพราะมีความนาสนใจ      
12 งานประเพณีของประเทศไทยน้ันสนุกสนาน      

 ปจจัยดานเศรษฐกิจ      
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13 ทานมีเงินสําหรับใชจายตามความจําเปน มากกวาเมื่ออยูท่ีญ่ีปุน
14 คาครองชีพท่ีเชียงใหมตํ่ากวาท่ีญ่ีปุน      
15 คาบริการสุขภาพมีราคาถูกมาก      

สวนท่ี 3 คุณภาพชีวิตในการพํานักระยะยาวของชาวญ่ีปุน จํานวน 26 ขอ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานและกรุณา 
“ทําทุกขอ” 

 เห็นดวยมากท่ีสุด   หมายถึง  ทานเห็นดวยมากท่ีสุดหรือยอมรับขอความโดยไมมีขอยกเวน 
 เห็นดวยมาก        หมายถึง  ทานเห็นดวยมากหรือยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนเพยีงเลก็นอย 
 เห็นดวยปานกลาง  หมายถึง  เห็นดวยปานกลางหรือยอมรับขอความปานกลาง 
 เห็นดวยนอย        หมายถึง  เห็นดวยนอยหรอืยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนอยูเปนจํานวนมาก 
 เห็นดวยนอยท่ีสุด   หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุดหรือยอมรับขอความโดยมีขอยกเวนมากท่ีสุด 

 
ขอคําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

การมีความพึงพอใจในชีวิต      

1 ทานรูสึกพึงพอใจในตนเองกับความเปนอยูท่ีเชียงใหมมาก      

2 ทานมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได      

3 ทานรูสึกวาชีวติท่ีเชียงใหมมีความหมายมาก      

4 ทานมีกําลังเพยีงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆในแตละวัน      

การมีงานทําประจํา      

5 ทานมีงานอาสาสมัคร      

การมีท่ีอาศัยอยู      

6 ทานพอใจกับคาเชาบานเรือนมาก      

7 ทานพอใจกับมารยาทของคนท่ีอาศัยอยูในหองขางๆ      

8 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอาศัยอยู      

การมีความปลอดภัย      

9 ทานรูสึกปลอดภัยเพราะเหน็สุนัขจรจัดจาํนวนมาก      

10 ทานรูสึกปลอดภัยกับระบบการรักษาความปลอดภัยใน
สถานท่ีพัก 
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11 ทานรูสึกวาคนขับรถรักษากฎจราจร มีมารยาท      

การมีงานอดิเรก      

12 ทานมีงานอดิเรกทําขณะท่ีอาศัยอยูในเชียงใหม      

13 ทานไดคนพบความสามารถของตัวเองจากงานอดิเรก
ใหมๆ 

     

14 ทานพอใจกับงานอดิเรกท่ีทําท่ีเชียงใหมมาก      

ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย      

15 ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนน้ีมาก      

16 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด 
เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวนั 

     

17 สภาพแวดลอมของเชียงใหมไมดีตอสุขภาพของทาน      

ดานสังคม      

18 ทานสามารถผูกมิตรกับคนในทองถ่ินไดโดยไมยาก      

19 ทานพอใจกับความชวยเหลือท่ีไดรับจากเพื่อนท่ีเชียงใหม
อยางมาก 

     

20 ทานพึงพอใจกับสภาพสังคมของเชียงใหมมาก      

การมีเพื่อนหรือครอบครัวท่ีไวใจได      

21 ทานพบปะกับเพื่อนอยูบอยคร้ัง      

22 ทานมีเพื่อนคอยชวยเหลืออยูเสมอ      

23 ทานมีบุคคลท่ีไวใจไดขณะอาศัยอยูท่ีเชียงใหม      

สภาพทางเศรษฐกิจ      

24 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปน      

25 ทานมีความพึงพอใจกับเศรษฐกิจของเชียงใหมในปจจบัุน      
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สวนท่ี 3  การปรับตัวของพาํนักระยะยาวชาวญ่ีปุน จํานวน 30 ขอ 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานและกรุณา 
“ทําทุกขอ” 

 มากท่ีสุด  หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันมากท่ีสดุ 
 มาก         หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันมากหรอืยอมรับโดยมีขอยกเวนเพียงเล็กนอย 
 ปานกลาง   หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันปานกลาง 
 นอย         หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันนอยหรอืยอมรับโดยมีขอยกเวนจํานวนมาก 
 นอยท่ีสุด    หมายถึง  ทานตองปรับตัวในเรื่องน้ันนอยท่ีสดุหรือยอมรับโดยมีขอยกเวนมากท่ีสุด 
 

 
ขอคําถาม 

ระดับการปรับตัว 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ดานส่ิงแวดลอมทางสังคม      

1 ท่ีเชียงใหมมีส่ิงอํานวยความสะดวกนอยเม่ือเทียบกับญ่ีปุน      

2 เชียงใหมมีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงาม      

3 เชียงใหมมีสถานท่ีสําหรับกจิกรรม เชน ตีกอลฟ เทนนิส      

ดานจิตวิทยา      

4 หลังจากท่ีมาอยูท่ีเชียงใหมแลวมีความคิดมากข้ึน      

5 เชียงใหมมีความนาอยูกวาญ่ีปุนซ่ึงเปนบานเกิดมาก      

6 ความเปล่ียนแปลงของสภาพจิตใจ      

ดานสุขภาพกาย      

7 เชียงใหมมีอากาศรอน      

8 เม่ือไมสบายตองไปซ้ือยาเองเพราะไมมีประกันสังคม       

9 เจ็บปวยงายเน่ืองจากสภาพแวดลอมเปล่ียน      

ดานวัฒนธรรม      

10 วัฒนธรรมของไทยตางกับญ่ีปุนมาก      

11 คนไทยเขาใจการแสดงออกของคนญ่ีปุน      

12 สามารถแลกเปล่ียนวัฒนธรรมกับทองถ่ินได      
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ขอคําถาม 

ระดับการปรับตัว 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ดานอาหาร      

13 อาหารรสจัด ไมถูกปาก      

14 น้ําดื่มไมสะอาด      

15 ตองทําอาหารรับประทานเอง      

ดานภาษา      

16 คนไทยท่ีเขาใจภาษาญ่ีปุนได      

17 ส่ือสารโดยใชภาษาอังกฤษได      

18 ภาษาไทยเรียนยาก      

ดานบานเรือน      

19 บริเวณท่ีอาศัยอยูมีเสียงดังเวลากลางคืน      

20 ท่ีพักมีความปลอดภัย      

21 สภาพท่ีพักสวยงาม      

ดานทัศนคต ิ      

22 มีปญหากับคนไทยเกี่ยวกับทัศนคติท่ีแตกตางกัน      

23 ทัศนคติดานการใชชีวิตเหมือนกัน      

24 มีปญหากับคนญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูท่ีเชียงใหม      

ดานส่ิงแวดลอม      

25 อากาศสะอาด มีหมอกควนั      

26 การจัดการขยะดี      

27 ถนนสะอาดและมีส่ิงกีดขวาง      

ดานการเมือง      

28 การแสดงออกทางการเมืองตางกัน      

29 เห็นดวยกับบางนโยบายของประเทศไทย      

30 ม่ันใจกับสถานการณทางการเมือง      
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ขอเสนอแนะเก่ียวกับการทองเท่ียวพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม 
1. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 

* ขอขอบคุณคะ* 
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調査実施ご協力のお願い 
 
私はチェンマイ大学修士課程 地域研究学科の学生です。 
この度、卒業論文のテーマとして、チェンマイ在住の日本人ロング

ステイヤーについて研究することとなりました。 
日本人の方々がロングステイでどれだけ生きがいを感じていらっし

ゃるのか、日本人ロングステイヤーが抱える問題点を探り、今以上

に充実したロングステイを送るためにはどうしたらよいのか、研究

することが目的です。 
調査させて頂いたアンケートや取材内容は研究論文のデータとして

載せさせて頂くことをご了解頂けると幸甚です。 
また、商用目的に利用したり、ロングステイヤーの方々に対してマ

イナスとなることを論じ、中傷する目的は一切ございません。 
 
何卒、本研究へのご理解の上、ご協力賜りたく宜しくお願い申し上

げます。 
滝沢 
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アンケート 

日本人のチェンマイロングステイにおける生活について 

 

１．回答者の方の現在の状況についてお教えください。 

 当てはまる回答を選び、 マークをご記入下さい。 

 

1. 性別     1) 男性   2) 女性 

2. 年齢.................才  

3.現在の状況 

 1) 独身   3) 離婚/別居中   

 2)  配偶者あり  4) 未亡人 

4.最終学歴 

 1) 小学校   4) 修士号 

  2) 高等教育   5) 博士号 

 3) 学士号 

5.現在の職業 

 1) 無職     2) 定年退職   3) 主婦 

 4) 自営業           5) 勤務     6) 農業 

 7) 販売業 勤務      8) 公務員       

 9) その他............................................................... 

6. 収入の金額 平均............................バーツ/ 月 収入の内容 

  1) 年金   2) 貯金   3) 家族からの送金  

 4) 借金    5) その他.......................................................... 

7. チェンマイの人々と比べた場合、あなたの世帯の経済状態は下記の

どれに相当しますか。 

 1) 裕福    2) 中間    3) 貧困 

8. 貴方のチェンマイでの家族構成は何名ですか。.......................................人 

9. チェンマイで誰と暮らしていますか。 

 1) 配偶者 配偶者の国籍................................................................................ 

 2) 兄弟   3) 両親  4) 子供・孫 

 5) 親戚   6) 恋人  7) 配偶者または恋人の兄弟   

 8) 配偶者または恋人の両親  9) 配偶者または恋人の子供    

10) 配偶者または恋人の親戚  11) その他................................................ 

10. 貴方のご家族（配偶者、子供）は日本にいますか。  
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 1) いる     2) いない 

11. チェンマイでの居住地........................................................................................ 

       家賃..................................バーツ/月 

12. 月々の雑費 (家賃を除く) ................................................バーツ  

 1) 食事代................................................バーツ   

 2) 水道代................................................バーツ  

 3) 電気代................................................バーツ   

 4) 電話代................................................バーツ 

 5) インターネット代 ................................................バーツ 

 6) 運賃................................................バーツ 

 7) ガソリン代................................................バーツ 

 8) 飲酒代................................................バーツ  

 9) マッサージ代................................................バーツ 

10) 趣味などに利用する代金................................................バーツ 

11) 洋服代................................................バーツ 

12) その他......................................................
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2.ロングステイに関する質問 15 問 

チェンマイ・ロングステイに関する質問に対し、当てはまる段階

を マークにてご回答下さい。 全ての質問にお答えください。 
 とても同意          質問の内容にとても同意できる 

 同意             質問の内容に同意できる 

 中間               質問の内容に半ば同意 

 あまり同意できない 質問の内容にあまり同意できない 

 同意できない     質問の内容に全然同意できない 

 

質問 

ご意見 
同意で

きない 

あまり

同意で

きない 
中間 同意 

とても

同意   

 
1 

社会面 
気持ちの温かいご友人がチェンマイにいますか 

     

2 ご自分自身でどこかに行くことがすきですか      

3 チェンマイでの公共施設を思うように利用できますか      

4 現地の人の生活に興味があってチェンマイを選

びましたか 
     

5 ご友人がチェンマイホームステイを推薦してくださいまし

たか 
     

 
6 

精神面 
日本にいるとき、寂しかったり、不安、悲しかった

り気分の良くないことがありますか。 

     

7 日本にいる時のストレスから解放され、休暇を取

るためにチェンマイに来ましたか 
     

 
8 

政治面 
タイの政治政策には賛成できる 

     

9 タイの政治には問題があると感じる      

 
10 

文化面 
日本的な習慣や行事をチェンマイでもよくする。 

     

11 タイの文化は興味があり好きである。      

12 タイの文化的行事はおもしろい      

 
13 

経済面 
日本にいる時よりも金銭的に余裕がある 
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14 チェンマイの物価が日本よりも安い      

15 健康に関する費用はチェンマイは安い      
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3.人生の質（Quality of Life）に関する質問２６問 
チェンマイ・ロングステイのなかでどれだけ人生の意義（人生

の質の良さ）を感じているか、下記質問に当てはまる段階を

マークにてご回答下さい。 全ての質問にお答えください。 
 とても同意         質問の内容に最も同意できる 

 同意できる         質問の内容に同意できる 

 中間               質問の内容に半ば同意 

 あまり同意できない 質問の内容にあまり同意できない 

 同意できない     質問の内容に全然同意できない 

 

質問 

ご意見 
同意で

きない 

あまり

同意で

きない 
中間 同意 

とても

同意   

人生に対する満足面      

1 現在のチェンマイでの暮らしに満足している。      

2 チェンマイで信用出来る家族や友達がいる。      

3 チェンマイに来て生活をしていることに意義を感じる。      

4 毎日行っていることにも満足している      

日々の行動面      

5 ボランティア活動を行っている      

住居面      

6 住居の家賃に満足している      

7 隣や近くの住居人のマナーに満足している      

8 現在の住居の状況に満足している      

安全面      

9 野犬をみて安全だと感じる      

10 住居での安全管理システムは安全だと感じる      

11 道路を運転するドライバーはマナーが良いと感じる      

趣味面      

12 チェンマイで趣味でやっている事がある      

13 チェンマイで新たに生きがいを感じられる趣味が出来た      

14 チェンマイでやっている趣味には満足している      
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質問 
回答 

同意で

きない 

あまり

同意で

きない 
中間 同意 

とても

同意   

健康面      

15 現在の健康状態に満足している      

16 毎日の生活を続けるにはしばしば病院に治療に行かな

ければならない 
     

17 チェンマイの環境があなたの健康にとっては良い      
社会面      

18 現地人々と難なく仲良くなれる      

19 チェンマイでの友人との助け合いには満足している      

20 チェンマイでの社会的な状況には満足している      
信用できる家族や友人      

21 友人とはよく会う      

22 困った時にはいつでも助けてくれる友人がいる      

23 チェンマイに信用できる人がいる      
経済状態      

24 日々の暮らしに必要なだけのお金がある      

25 現在のチェンマイの経済状況には満足している      
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4.自己改善に関する質問 ３０問 

チェンマイ･ロングステイのなかで、どれぐらい自己改善した

か、当てはまる段階を マークにてご回答下さい。  
全ての質問にお答えください。 

 よくある 自己改善しなければならないことはしばしば、または大量にあった。 

 時々ある           自己改善しなければならないことは時々あった。 

 中間          自己改善しなければならないことは多いとも、少ないともいえない。 

 あまりない 自己改善しないといけないことはあまりなかった。 

 全然ない     自己改善しないといけないことは全然なかった。 

 

 

質問 

自己改善に相当する段階 

全然

ない 

あまり

ない 
中間 

時々

ある 

よく 

ある 

社会環境面      

1 チェンマイは日本に比べると快適さが劣る      

2 チェンマイには美しい自然がある      

3 テニスやゴルフなど、様々な活動をするための場

所がある 
     

精神面      

4 チェンマイに来て、考えが広がった      

5 日本よりもチェンマイの方が暮らしやすい      

6 精神的な気持ちの変化      

健康面      

7 チェンマイは気候が暑い      

8 社会保険がないので、具合が悪いときは薬を買いに行く      

9 環境の変化のために、体調の具合が悪くなりやすい      

文化面      

10 タイの文化は日本の文化とかなり違う      

11 タイ人は日本人の気持ちの表現をわかっている      

12 現地の文化を日本の文化の代わりにすることができる      
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質問 

自己改善に相当する段階 
全然

ない 

あまり

ない 
中間 

時々

ある 

よく 

ある 

食事面      

13 タイ料理の味付けは口にあう      

14 飲料水が清潔である      

15 自分で食事を作らないとならない      

言語面      

16 日本語をわかるタイ人の数      

17 英語でのやりとりができる      

18 タイ語が難しい      

住居面      

19 住んでいる地域は夜うるさい      

20 住んでいる場所は安全      

21 住んでいる場所は綺麗      

考え方      

22 タイ人との考え方の違いで問題になることがある      
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23 タイ人とは人生に対する考え方が同じ      

24 チェンマイに住む日本人と問題になることがある      

環境面      

25 空気が良い      

26 ゴミの処理法が良い      

27 道が汚れていて、清潔である      

政治面      

28 タイ人とは政治的な表現方法が違う      

29 タイの政治政策には賛成できる      

30 政治的な状況はあまり安定している      

 

 

 

チェンマイでのロングステイについて、ご意見があったらおきか

せください。 

 

1.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

2.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

3.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

4.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

5.………………………………………………………………

………………………………………………………… 

 

* ご協力誠にありがとうございました。* 
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