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บทคัดยอ 

 
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ และปจจัยท่ีสัมพันธ
กับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของรานจําหนายอาหาร
และเครื่องดื่มในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว บนถนนสายแมริม - สะเมิง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
จากกิโลเมตรท่ี 1 - 19 ระยะทางทั้งหมด 19 กิโลเมตรเปนจํานวน 71 ราน รวบรวมขอมูลโดยการ
สังเกต การสัมภาษณ และตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติ chi square 

ผลการศึกษาพบวา ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มจํานวน 14 รานเทานั้น
(รอยละ 19.7) ท่ีมีการจัดเขตปลอดบุหร่ี ในจํานวนนี้มี 9 รานไมไดจัดเขตสูบบุหร่ีและอีก 5 ราน มี
การจัดเขตสูบบุหร่ี ไมมีผูดําเนินการรานใดท่ีปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดครบและถูกตอง ซ่ึงประเด็นท่ีผูดําเนินการปฏิบัติไดไมถูกตองไดแก การจัดแสดง
เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีไมครบตามท่ีกฎหมายกําหนด  การแสดงปายท่ีมีขอความและ
เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีไมถูกตอง พบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของ
ผูดําเนินการ ประเภทของลูกคาท่ีมาใชบริการ ระยะเวลาในการดําเนินกิจการ ประเภทรานจําหนาย
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อาหารและเคร่ืองดื่ม และการบังคับใชกฎหมายของพนักงานเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ กับการปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของผูดําเนินการอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) 
 ผลจากการศึกษาคร้ังนี้สะทอนถึงการบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติคุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ในแหลงทองเท่ียวท่ีคอนขางตํ่าและยังไมถูกตองตาม
กฎหมาย ดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของจึงควรท่ีจะพิจารณาปรับปรุงแกไข สงเสริม รวมถึงวางแผนทํา
ใหสถานท่ีจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในแหลงทองเท่ียวใหเปนเขตปลอดบุหร่ีเพื่อลดผลกระทบ
จากควันบุหร่ีมือสองไดอยางแทจริง 
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ABSTRACT 

 
This study was the descriptive research. The objectives were to study the 

compliance with the Non-Smoker’s Health Protection Act B.E. 2535 and factors also 

related to of 71 food and drink shops in tourist sites, Mae Rim District, Chiang Mai 

Province, from the first kilometer to the nineteenth kilometer, in the total of 19 

kilometers. Collecting data has been done by observing, interviewing and completing 

the questionnaire. Descriptive analysis was used in analyzing the data such as 

percentage, average mean, standard deviation and correlation analysis by using chi 

square test. 

  The results found that only 14 food and drink shops (19.7 percent) provided 

non-smoking areas. It meant that all areas of 9 food and drink shops were the non-

smoking areas without arranging the smoking area while 5 food and drinks shops had 

arranged the smoking areas. There were no shops that have arranged smoking and 

non-smoking areas in the proper and complete way according to the Non-Smoker’s 

Health Protection Act B.E. 2535. The things that the malpractitioners did, were no 

showing the signs in four areas, showing the sign with the incorrect statements and 
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symbols of smoking and non-smoking areas. Correlations between the educational 

level of the entrepreneurs, types of the customer, a period of opening services of the 

food and drink shops, types of the food and drink shop, law enforcement by the 

officers and the compliance with the Non-Smoker’s Health Protection Act B.E. 2535 

of the entrepreneurs have been found significantly at p <0.05.                             

 The data from this study reflected that the results of the compliance with the 

non-smoker’s health protection Act. B.E. 2535 in the tourist attractions were rather 

low and incorrect. Therefore, the related institutes should consider the improvement, 

the promotion including the plans for food and drink shops in the tourist attractions, 

so that it will be the non-smoking area, which will reduce the effect from the 

secondhand smokers.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


