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บทคัดยอ 

 
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ และปจจัยท่ีสัมพันธ
กับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของรานจําหนายอาหาร
และเครื่องดื่มในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว บนถนนสายแมริม - สะเมิง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
จากกิโลเมตรท่ี 1 - 19 ระยะทางทั้งหมด 19 กิโลเมตรเปนจํานวน 71 ราน รวบรวมขอมูลโดยการ
สังเกต การสัมภาษณ และตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติ chi square 

ผลการศึกษาพบวา ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มจํานวน 14 รานเทานั้น
(รอยละ 19.7) ท่ีมีการจัดเขตปลอดบุหร่ี ในจํานวนนี้มี 9 รานไมไดจัดเขตสูบบุหร่ีและอีก 5 ราน มี
การจัดเขตสูบบุหร่ี ไมมีผูดําเนินการรานใดท่ีปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดครบและถูกตอง ซ่ึงประเด็นท่ีผูดําเนินการปฏิบัติไดไมถูกตองไดแก การจัดแสดง
เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีไมครบตามท่ีกฎหมายกําหนด  การแสดงปายท่ีมีขอความและ
เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีไมถูกตอง พบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของ
ผูดําเนินการ ประเภทของลูกคาท่ีมาใชบริการ ระยะเวลาในการดําเนินกิจการ ประเภทรานจําหนาย
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อาหารและเคร่ืองดื่ม และการบังคับใชกฎหมายของพนักงานเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ กับการปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของผูดําเนินการอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) 
 ผลจากการศึกษาคร้ังนี้สะทอนถึงการบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติคุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ในแหลงทองเท่ียวท่ีคอนขางตํ่าและยังไมถูกตองตาม
กฎหมาย ดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของจึงควรท่ีจะพิจารณาปรับปรุงแกไข สงเสริม รวมถึงวางแผนทํา
ใหสถานท่ีจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในแหลงทองเท่ียวใหเปนเขตปลอดบุหร่ีเพื่อลดผลกระทบ
จากควันบุหร่ีมือสองไดอยางแทจริง 
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ABSTRACT 

 
This study was the descriptive research. The objectives were to study the 

compliance with the Non-Smoker’s Health Protection Act B.E. 2535 and factors also 

related to of 71 food and drink shops in tourist sites, Mae Rim District, Chiang Mai 

Province, from the first kilometer to the nineteenth kilometer, in the total of 19 

kilometers. Collecting data has been done by observing, interviewing and completing 

the questionnaire. Descriptive analysis was used in analyzing the data such as 

percentage, average mean, standard deviation and correlation analysis by using chi 

square test. 

  The results found that only 14 food and drink shops (19.7 percent) provided 

non-smoking areas. It meant that all areas of 9 food and drink shops were the non-

smoking areas without arranging the smoking area while 5 food and drinks shops had 

arranged the smoking areas. There were no shops that have arranged smoking and 

non-smoking areas in the proper and complete way according to the Non-Smoker’s 

Health Protection Act B.E. 2535. The things that the malpractitioners did, were no 

showing the signs in four areas, showing the sign with the incorrect statements and 
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symbols of smoking and non-smoking areas. Correlations between the educational 

level of the entrepreneurs, types of the customer, a period of opening services of the 

food and drink shops, types of the food and drink shop, law enforcement by the 

officers and the compliance with the Non-Smoker’s Health Protection Act B.E. 2535 

of the entrepreneurs have been found significantly at p <0.05.                             

 The data from this study reflected that the results of the compliance with the 

non-smoker’s health protection Act. B.E. 2535 in the tourist attractions were rather 

low and incorrect. Therefore, the related institutes should consider the improvement, 

the promotion including the plans for food and drink shops in the tourist attractions, 

so that it will be the non-smoking area, which will reduce the effect from the 

secondhand smokers.      
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

การสูบบุหร่ีสงผลใหเกิดควันในส่ิงแวดลอมท้ังควันสายหลักท่ีผูสูบบุหร่ีพนออกมาและ
ควันสายขางเคียงซ่ึงเกิดจากการเผาไหมขณะผูสูบบุหร่ีวางหรือถือบุหร่ีเอาไวโดยไมไดสูบ สารเคมี
ในควันบุหร่ีกอใหเกิดปญหาตอสุขภาพของผูท่ีสูบและผูท่ีอยูรอบขางหลายประการ เชนอาจทําให
เกิดโรคมะเร็งในปอดและอวัยวะอ่ืน โรคถุงลมโปงพอง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหอบหืด เปนตน 
ผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีและการสูดดมควันบุหร่ีไดถูกยอมรับทางการแพทยและถือวา
เปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาหนึ่ง  

จากการตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน หนวยงานท่ีเกี่ยวของจึงไดมีการดําเนินกิจกรรมและ
มีมาตราการเพ่ือควบคุมยาสูบอยางตอเนื่อง เร่ิมตนในป พ.ศ. 2507 ไดจัดต้ังคลีนิกเลิกสูบบุหร่ีเปน
แหงแรกในประเทศไทยเพ่ือควบคุมการบริโภคยาสูบในกลุมผูท่ีสูบบุหร่ี นอกจากนี้ไดมีวิวัฒนาการ
ในการควบคุมยาสูบเพื่อครอบคลุมไปยังการปองกันไมใหผูท่ีไมสูบบุหร่ีไดรับผลกระทบจากควัน
บุหร่ีโดยเฉพาะประชาชนที่อยูในพื้นท่ีสาธารณะ ซ่ึงป พ.ศ.2519 มีการหามไมใหสูบบุหร่ีในโรง
ภาพยนตรหรือรถโดยสารสาธารณะ จากนั้นป พ.ศ.2532 จัดต้ังคณะกรรมการควบคุมการบริโภค
ยาสูบแหงชาติเพื่อกําหนดนโยบายของประเทศและป พ.ศ. 2535ไดออกพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหร่ีข้ึนเพื่อคุมครองสุขภาพของคนท่ีไมสูบบุหร่ีจากควันบุหร่ี รวมถึงออกกฎหมายเพ่ือ
ดําเนินการใหเปนไปตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เรียกวาประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงกฎหมายครอบคลุมประเด็นตางๆ เชน การกําหนดช่ือหรือประเภทของ
สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี การกําหนดสภาพและลักษณะของ
เขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี การกําหนดหลักเกณฑและวิธีการในการแสดงเคร่ืองหมายของเขต
สูบบุหร่ีและเขตปลอดบุหร่ีเปนตน ประกาศกระทรวงสาธารณสุขตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ถูกพัฒนาจนถึงปจจุบัน การบังคับใชกฎหมายตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ มีผลตอการบังคับใชในวันท่ี 11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 เร่ือง
กําหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีและ
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กําหนดสวนหน่ึงสวนใดหรือท้ังหมดของสถานที่สาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอด
บุหร่ี รวมท้ังกําหนด สภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี จากประกาศ
ฉบับนี้สงผลใหมีสถานท่ีสาธารณะท่ีตองมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีเพิ่มจํานวนมากข้ึน
ซ่ึงผูท่ีฝาฝนไมปฏิบัติตามประกาศฉบับนี้จะมีโทษปรับตามกฎหมายโดยเจาของ ผูดูแลสถานท่ี หรือ
เจาของสถานประกอบการ มีโทษปรับ 20,000 บาท สวนประชาชนท่ีสูบในเขตหามสูบ จะมีโทษ
ปรับไมเกิน 2,000 บาท (ท่ีมา http : // www.trc.or.th, 5 สิงหาคม พ.ศ. 2551) 
 อยางไรก็ตามการทําใหกฎหมายท่ีไดประกาศใชเกิดประโยชนและเกิดประสิทธิผลอยาง
สูงสุด นอกจากการบังคับใชกฎหมายแลวส่ิงท่ีควรตระหนักและใหความสําคัญนั่นก็คือการปฏิบัติ
ตามกฎหมายของประชาชน แตจากสถานการณท่ีผานมาจะเห็นวาการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของประชาชนท่ัวไปและผูดําเนินการในสถานท่ีสาธารณะ
ยังถือวาไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ดังจะเห็นจากผลการวิจัยเชน การสํารวจสถานประกอบการ
ประเภทรานอาหารและภัตตาคารท่ีมีระบบปรับอากาศพ้ืนท่ีเขต 10 ใน 6 จังหวัดภาคเหนือตอนบน
จัดเขตปลอดบุหร่ีอยางถูกตองเพียงรอยละ 68.1 และมีการฝาฝนกฎหมายในเขตปลอดบุหร่ีถึงรอย
ละ64.9 (พนา พวงมะลิ, 2546 อางในสมศักดิ์ นาคกล่ินกูล, 2549) ในการศึกษาการประเมินผลการ
บังคับใชกฎหมายยาสูบ จังหวัดสมุทรปราการ จากการสุมสังเกตสถานประกอบการท่ีทําการศึกษา
พบวา มีจํานวนสถานประกอบการเกินกวาคร่ึงจัดสถานที่เปนเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีไมมี
ความเหมาะสม (ธีระ เบญจมโยธิน, 2547) 

พื้นท่ีอําเภอแมริม เปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญแหงหนึ่งของจังหวัดเชียงใหมโดยเฉพาะ
ในเสนทางแมริม-สะเมิง เสนทางนี้ถือเปนถนนสายหลักของนักทองเท่ียวท่ีจะไดชมแหลงทองเท่ียว
ธรรมชาติของจังหวัดเชียงใหม (ท่ีมา : // www.thai.tourismthailand.org, 27 เมษายน พ.ศ.2552)

จากการสํารวจเบ้ืองตนของผูศึกษาพบวาเสนทางแมริม-สะเมิง มีรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม
เพื่อรองรับนักทองเท่ียวเปนจํานวนมาก โดยท้ังหมดอยูระหวางถนนแมริม-สะเมิง จากกิโลเมตรท่ี 
1-19 ซ่ึงจากประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ ตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ รานเหลานี้ตองเปนสถานท่ีสาธารณะท่ีมีการคุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี แตจากการสังเกตของผูศึกษาพบวา ในพื้นท่ีมีจํานวนรานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีจัดรานเปน
เขตปลอดบุหร่ีนอยมาก ดังนั้นจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวารานอาหารและเคร่ืองดื่มนี้ปฏิบัติตาม
พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ มีจํานวนและลักษณะการปฏิบัติถูกตองมาก
นอยเพียงใด รวมถึงศึกษาปจจัยสวนบุคคลของผูดําเนินการ ความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีและ พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีพ.ศ. ๒๕๓๕ ความคิดเห็นของผูดําเนินการตอ พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ลักษณะการจัดระบบปรับอากาศ ประเภทของรานจําหนาย
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อาหารและเคร่ืองดื่ม ระยะเวลาในการดําเนินกิจการ ประเภทลูกคาและการบังคับใชกฎหมายของ
พนักงานเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ วามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของรานอาหารและเคร่ืองดื่มหรือไม ซ่ึงขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลเบ้ืองตนเพื่อ
สะทอนถึงผลการประกาศใชกฎหมายตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว และใชเปนแนวทางสําหรับการวางแผนเพ่ือดําเนินงานตามกฎหมาย พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ในเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของใหมีความเหมาะสมตอไป 
 
วัตถุประสงค เพื่อศึกษา 
 1. การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของราน
จําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
 2. ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ ของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม   
 
ขอบเขตของการศึกษา 

ทําการศึกษารานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท้ังหมด จํานวน 73 รานในพื้นท่ีแหลง
ทองเท่ียวเสนทางถนนแมริม - สะเมิง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ระยะทางต้ังแตสามแยก แมริม-
สะเมิง จากกิโลเมตรท่ี 1 - 19 ซ่ึงมีผูดําเนินการเปนผูใหขอมูล และทําการเก็บขอมูลในชวงเดือน
กันยายน พ.ศ. 2551 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2552 
  
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

1. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม หมายถึง รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีต้ังอยู
ในพื้นท่ีแหลงทองเที่ยว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีการจัดสถานท่ีไวเพื่อประกอบอาหาร, 
ปรุงอาหาร และมีการจัดจําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม หรืออาหารและเคร่ืองดื่มแกผูซ้ือ รวมท้ังตองมี
การจัดบริเวณเพื่อใชนั่งบริโภคใหแกลูกคา  

2. ผูดําเนินการ หมายถึง เจาของ ผูจัดการ ผูควบคุม หรือผูท่ีรับผิดชอบดําเนินงานของ
รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   

3. การปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ หมายถึง การที่
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียวอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม
ไดยินยอมท่ีจะปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยมีการจัดเขต
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ปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีอยางถูกตอง ซ่ึงการจัดเขตปลอดบุหร่ีตองมีการแสดงเครื่องหมายเขต
ปลอดบุหร่ีอยางถูกตองใน 4 บริเวณ ไดแก บริเวณหนาทางเขาราน ในราน หนาหองสุขา ในหอง
สุขา กรณีท่ีมีการจัดเขตสูบบุหร่ีตองจัดอยางถูกตองตามกฎหมายโดย ไมอยูบริเวณทางเขาออกไม
อยูในท่ีเปดเผยเห็นไดอยางชัดเจนตอผูมาใชบริการ ไมกอความเดือดรอนรําคาญ รวมถึงมีการแสดง
เคร่ืองหมายเขตสูบบุหร่ี อยางถูกตอง 

 4. ปจจัย ไดครอบคลุมตัวแปรดังตอไปนี้  
4.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ การศึกษา และการสูบบุหร่ีของผูดําเนินการ

 4.2 ความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ี และ พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ หมายถึง ความสามารถในการคิด การเขาใจ ของผูดําเนินการท่ีมีตอเร่ืองพิษภัยของบุหร่ีและ
พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
   4.3 ความคิดเห็นตอ พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕
หมายถึง ความเช่ือ ความคิด หรือการลงความเห็นท่ีผูดําเนินการมีตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  
  4.4 การจัดระบบปรับอากาศภายในราน 
  4.5 ระยะเวลาในการดําเนินกิจการ 
 4.6 ประเภทของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม หมายถึง รานจําหนายอาหาร
และเคร่ืองดื่มท่ีต้ังอยูในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกเปก 3 
ประเภท ดังนี้  

ประเภทท่ี 1 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีความคงทนและมีการต้ังอยูบนพื้นท่ี
ของรีสอรท/โรงแรม/สถานท่ีราชการ หรือพื้นท่ี ท่ีมีการดําเนินธุรกิจอ่ืนโดยมิใชเปดเพื่อดําเนินการ
เฉพาะรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เทานั้น 

ประเภทท่ี 2 รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีความคงทนและเพื่อเปดเพื่อดําเนินการ
เฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม  

ประเภทท่ี 3 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีความคงทน มีลักษณะเปนเพิง และ
เปดเพื่อดําเนินการเฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 
 4.7 ประเภทลูกคา หมายถึง ลูกคาท่ีมาใชบริการในรานจําหนายอาหารและ 
เคร่ืองดื่มพื้นท่ีแหลงทองเท่ียวอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกเปน 2 ประเภท ไดแก ลูกคา
ท่ีมีเฉพาะชาวไทย และลูกคาท่ีมีท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ   
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 4.8 การบังคับใชกฎหมายของพนักงานเจาหนาท่ีผู เกี่ยวของ  หมายถึง  การ
ตรวจสอบการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ตอรานจําหนาย
อาหารและเคร่ืองดื่มในพ้ืนท่ีแหลงทองเที่ยวอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดย เจาหนาท่ีองคการ
บริหารสวนทองถ่ิน เจาหนาท่ีสาธารณสุข และ เจาหนาท่ีตํารวจ   
   
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

เพื่อใหเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของไดนําขอมูลไปวางแผนดําเนินการจัดรานจําหนายอาหารและ
เคร่ืองดื่มในแหลงทองเท่ียวใหเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีโดย มีความสอดคลอง เหมาะสมกับพื้นท่ีและ
เพื่อใหเกิดประสิทธิผลตอการปฏิบัติตามกฎหมาย พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ ใหมากยิ่งข้ึน 
 

 



บทท่ี  2 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาเร่ืองการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

ของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษา
ไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1. บุหร่ีและพิษภัยของบุหร่ี 
2. แนวคิดและสาระสําคัญของพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
3. แนวคิดเกีย่วกบักฎหมายและการยนิยอมปฏิบัติตามกฎหมาย 
4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

บุหร่ีและพิษภัยของบุหร่ี 
 

บุหร่ี หมายความถึง บุหร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ บุหร่ีอ่ืน ยาเสน หรือยาเสนปรุงตาม
กฎหมายวาดวยยาสูบ ลักษณะโดยทั่วไปของบุหร่ี จะเปนทรงกระบอกมวนหอดวยกระดาษขนาด
ปกติจะส้ันกวา 120 มิลลิเมตร และขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 10 มิลลิเมตร มีใบยาสูบบดหรือ
ซอยบรรจุภายในหอกระดาษ ปลายดานหนึ่งเปนปลายเปดสําหรับจุดไฟ และอีกดานหนึ่งจะมีตัว
กรองไวสําหรับใชปากสูด ควันบุหร่ีไดถูกคนพบและเร่ิมตนใชยาสูบโดยชนพื้นเมืองในทวีป
อเมริกาเปนพวกแรก มีการปลูกยาสูบเพื่อใชเปนยา และนํามาสูบในพิธีกรรมตางๆ ตอมา พ.ศ. 2091
มีการปลูกยาสูบในบราซิลซ่ึงเปนอาณานิคม ของโปรตุเกส เพื่อเปนสินคาสงออก เปนผลใหยาสูบ
แพรหลายเขาไปในประเทศโปรตุเกสและสเปนตามลําดับ พ.ศ. 2103 นายฌอง นิโกต (Jean 

Nicot) เอกอัครราชทูตฝร่ังเศสประจําประเทศโปรตุเกส ไดสงเมล็ดยาสูบ มายังราชสํานักฝร่ังเศส
ช่ือของนายนิโกตจึงเปนท่ีมาของช่ือสารนิโคติน (nicotin) ท่ีรูจักในปจจุบัน 
(ท่ีมา http : // cm108.com, 24 เมษายน พ.ศ. 2552) 

การเผาไหมบุหร่ี 1 มวนจะทําใหเกิดสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด ในจํานวนนั้นมีสารเคมี
จํานวนมากท่ีเปนสารพิษ มีผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม หรือสารกอมะเร็งซ่ึงควันบุหร่ี
ท่ีเกิดข้ึนประกอบดวยสารที่ เกิดจากการเผาไหม   สารเคมีท่ีอยูในใบยาสูบตามธรรมชาติ 
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สารเคมีท่ีใชผสมในการปรุงแตงกล่ินและรสในกระบวนการผลิตบุหร่ี และกระดาษท่ีใชในการมวน
บุหร่ี ควันบุหร่ีนั้นสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก  
(ท่ีมา http : // guru.sanook.com/encyclopedia, 24 เมษายน พ.ศ. 2552 ) 

1. ควันบุหร่ีท่ีผูสูบบุหร่ีสูดดมเขาไป เปนควันบุหร่ีซ่ึงเกิดจากการเผาไหม สวนใหญ
มักจะถูกกรองดวยกนกรองท่ีใสเพื่อกรองสารเคมีไวบางสวน 

2. ควันบุหร่ีสวนท่ีผูท่ีอยูขางเคียงสูดดมเขาไปโดยไมต้ังใจเปนควันบุหร่ีที่เกิดจาก
ทางดานของการเผาไหมซ่ึงไมมีการกรองสารเคมีไว ควันสายขางเคียงนี้มีพิษสูงกวาควันสายหลัก
เพราะควันสายขางเคียงนี้ มีคารบอนมอนออกไซดมากกวาควันสายหลัก 5 เทา มีทาร นิโคติน
มากกวา 5 เทา และมีแอมโมเนียมากกวา 46 เทา นอกจากนี้ยังพบไนโตรซามีนซ่ึงเปนสารประกอบ
ของทาร มากกวา 129 เทาในเวลา 1 ช่ัวโมงภายใตบรรยากาศท่ีเต็มไปดวยควันบุหร่ีและมีการระบาย
อากาศท่ีไมดีจะทําใหผูท่ีไมสูบบุหร่ีไดสูดดมเอาไดเมธิลไนโตรซามีน เทากับการสูบบุหร่ีท่ีมีกน
กรองถึง 35 มวน ซ่ึงการสูดดมควันบุหร่ีจะสงผลตอสุขภาพมากโดยเฉพาะในเด็ก (จิราพร สุวรรณธี
รางกูร, 2542) และพบวาเด็กอายุนอยกวา 5 ป จํานวนถึง 2.28 ลานคนจะมีโอกาสไดรับควันจาก
บุหร่ีมือสองจากบานของตน รวมถึงการท่ีแมรับสัมผัสหรือสูดดมควันบุหร่ีมือสองขณะต้ังครรภจะ
ทําใหเด็กมีความเส่ียงตอการปวยดวยโรคหืด 2.6 เทาของเด็กปกติ นอกจากนี้การท่ีสมาชิกในบาน
สูบบุหร่ีขณะอุมเด็ก เลนกับเด็กอยางใกลชิด ปอนอาหาร หรือกินอาหารรวมกับเด็ก ทําใหเด็กมี
ความเส่ียงตอการปวยดวยโรคทางเดินหายใจสวนลาง 3.8 เทาของเด็กปกติ และการท่ีเด็กสูดดมควัน
บุหร่ีขณะอยูนอกบาน เชน เวลาออกไปเลนนอกบาน บานเพื่อนบาน สถานรับเล้ียงเด็ก รานอาหาร
หรือในระหวางเดินทางยังมีความเส่ียงตอการปวยดวยโรคทางเดินหายใจสวนลาง 2.99 เทาของเด็ก
ปกติ (เนาวรัตน เจริญคา และคณะ, 2549) จะเห็นวาอันตรายท่ีผูท่ีไมไดสูบบุหร่ี แตไดสูดดมควัน
บุหร่ีเขาไปมีมากกวาผูท่ีสูบบุหร่ีโดยตรง  

ผลจากการสูดดมสารเคมีจากควันบุหร่ีเหลานี้กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ ดังนี ้
ผลกระทบระยะสั้น 
การสูดดมควันบุหร่ีสงผลในประสาทสัมผัสของการรับรูกล่ิน และรสทําหนาท่ีไดลดลง

กอใหเกิดอาการแสบตา น้ําตาไหล ขนออนท่ีทําหนาท่ีพัดโบกเพื่อกําจัดส่ิงแปลกปลอมภายใน
หลอดลมเปนอัมพาต หรือทํางานไดชาลง ระดับคารบอนมอนอกไซดในปอดและกระแสเลือดเพิ่ม
สูงข้ึน หัวใจเตนเร็วข้ึนและความดันโลหิตสูงข้ึน นอกจากน้ียังทําใหลมหายใจของผูท่ีสูบบุหร่ีมี
กล่ินเหม็นและมีกล่ินปากได  
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ผลกระทบระยะยาว 
1. เพิ่มปริมาณสารกระตุนการเกิดโรคมะเร็งกลุมผูสูดดมควันบุหร่ี เชน การเกิด

โรคมะเร็งในกลองเสียง ลําคอ หลอดอาหาร และกระเพาะปสสาวะ  
2. ทําใหเกิดโรคหอบ โดยควันบุหร่ีกอใหเกิดอาการระคายเคือง ตอตา จมูก และชองคอ

รวมท้ังอาการปวดศีรษะและไอ 
3. ทําใหสมรรถภาพทางเพศเส่ือมจากการอุดตันของเสนเลือดขนาดเล็กท่ีไปเล้ียง

ประสาทท่ีเกี่ยวของกับการแข็งตัวของอวัยวะเพศ 
4. เพิ่มอัตราการเกิดโรคหัวใจและเสนเลือดเล้ียงหัวใจตีบตัน 
5. ทําใหทารกเกิดอาการไหลตาย (Sudden Infant Death Syndrome) และมีผลตอ

อัตราการเติบโตในเด็กจากการที่มารดาสูบบุหร่ีขณะต้ังครรภ 
6. ทําใหเกิดโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ ผลการศึกษาพบความสัมพันธของการเกิดโรคนี้ใน

ผูท่ีสูดดมควันบุหร่ีระหวางยังเปนเด็ก 
7. ทําใหมีผลตอการเกิดโรคท่ีเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ อัตราเกิดโรคท่ีระบบทางเดิน

หายใจเพิ่มข้ึน เกิดโรคทางเดินหายใจอยางเฉียบพลัน การติดเช้ือในชองหูสวนกลาง คออักเสบ และ
ปญหาของโรคปอด ในเด็กท่ีผูปกครองสูบบุหร่ี 
(ท่ีมา http ://www.thanyarak.go.th/thai, 16  ตุลาคม พ.ศ. 2551)   
 
แนวคิดและสาระสําคัญของ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 
จากการยอมรับทางการแพทยถึงพิษภัยของบุหร่ีท้ังผลท่ีเกิดตอผูสูบโดยตรงแลว ยังทําให

ผูอ่ืนท่ีสูดดมเอาพิษจากควันบุหร่ีเกิดอันตรายตอสุขภาพดวย จึงทําใหในประเทศไทยมีการตื่นตัว
ดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ มีการเคล่ือนไหวของกลุมองคกรตางๆทั้งภาครัฐและเอกชนอยาง
ตอเนื่อง ในการรณรงคเร่ืองการสูบบุหร่ี โดยจะเห็นไดจากประวัติศาสตรของการควบคุมยาสูบใน
ประเทศไทยดังนี้ (สมศักดิ์ นาคกล่ินกูล, 2549) 

จุดเร่ิมตน 
รัฐบาลไดมีการจัดต้ังโรงงานยาสูบในประเทศและไดประกาศใช พ.ร.บ. ยาสูบในป พ.ศ.

2486 ซ่ึงการประกาศกฎหมายน้ีรัฐจะเปนผูผูกขาดการประกอบอุตสาหกรรมซิกาแรต หลังจากมี
การจัดต้ังโรงงานยาสูบและประกาศใช พ.ร.บ.ยาสูบเปนเวลา 14 ป (พ.ศ. 2550) โรงพยาบาลมิชช่ัน
เปนแหงแรกท่ีไดริเร่ิมในการจัดต้ังและรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี โดยนายแพทยโรเจอร เนลสัน
และในป พ.ศ. 2507 ไดเร่ิมจัดต้ังคลินิกเลิกสูบบุหร่ีแหงแรกซ่ึงอาจถือวาเปนการควบคุมการบริโภค
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ยาสูบจากผูท่ีสูบบุหร่ีโดยตรง ป พ.ศ. 2517 รัฐบาลเร่ิมควบคุมการบริโภคยาสูบในวงกวางข้ึน โดยมี
การประกาศ ป.ว.294 หามขายบุหร่ีแกเด็กอายุตํ่ากวา 16 ป อยางไรก็ตามกฎหมายน้ีไมปรากฎวามี
การบังคับใชในกรณีใด ป พ.ศ. 2517 แพทยสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ไดทํา
หนังสือช้ีแจงตอรัฐบาลถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพและเรียกรองใหรัฐบาลถือเปน
นโยบาย ใหโรงงานยาสูบงดการโฆษณาขายบุหร่ี ขอใหบังคับโรงงานยาสูบพิมพคําเตือนระบุ
อันตรายจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพบนซองบุหร่ี ขอใหหาทางปองกันเยาวชนอยาต้ังตนสูบบุหร่ี
ขอใหทางราชการส่ือมวลชน ใหสุขศึกษาเร่ืองอันตรายจากการสูบบุหร่ี แนะนําวิธีปองกันอันตราย
จากการสูบบุหร่ี และขอใหหามสูบบุหร่ีในสถานท่ีแออัดท่ีอากาศถายเทไมสะดวก แตขอเสนอของ
แพทยสมาคมท่ีไดรับการยอมรับมีเพียงประเด็นการพิมพคําเตือนระบุอันตรายจากการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพบนซองบุหร่ีเทานั้น ป พ.ศ. 2519 ถือวาการควบคุมยาสูบไดครอบคลุมและเร่ิมเห็น
ความสําคัญตอการไดรับผลกระทบตอระบบสุขภาพจากการสูดดมควันบุหร่ีโดยเฉพาะในสถานท่ี
สาธารณะที่มีความแออัดและการระบายอากาศไมสะดวก เร่ิมตนจากความเดือดรอนของผูท่ีมาดู
ภาพยนตรในโรงภาพยนตรท่ีมีการสูบบุหร่ี จึงเร่ิมมีการหามสูบบุหร่ีในโรงภาพยนตรและรถ
โดยสารสาธารณะ ทําใหกรุงเทพมหานครไดออกบัญญัติเร่ืองควบคุมความเปนระเบียบเรียบรอย 
และการอนามัยในโรงภาพยนตรและรถโดยสารประจําทางไดกําหนดหามมิใหผูใดสูบบุหร่ีในโรง
ภาพยนตรและในรถประจําทาง หากฝาฝนจะมีความผิดระวางโทษปรับไมเกิน 1,000 บาท และ500 
บาทตามลําดับ ป พ.ศ. 2521 ไดมีการตรา พ.ร.บ.นี้ข้ึนเปนกฎหมาย และนํามาปฏิบัติ พบวา
กรุงเทพมหานครจับผูฝาฝนกฎหมายไดประมาณ 8,000 คนและทําการเก็บคาปรับไดถึง 1,313,150
บาท ซ่ึงความสําเร็จของการบังคับใชกฎหมายเวลาน้ันข้ึนอยูกับการใหความสําคัญในผูบริหารแต
ละชุด สําหรับสถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีตามขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร ไดแก รถยนต
โดยสารประจําทาง รถยนตโดยสารไมประจําทาง รถยนตโดยสารรับจางท่ัวไป รถยนตโดยสารปรับ
อากาศ รถไฟท่ีมีระบบปรับอากาศ เรือโดยสารประจําทาง  เคร่ืองบินโดยสารภายในประเทศ ลิฟท
โดยสาร รถรับสงนักเรียน และหองชมมหรสพ 

 
 การสนับสนุนใหมีนโยบายและกฎหมายควบคุมยาสูบ 
 จากท่ีองคการอนามัยโลกไดกําหนดใหป พ.ศ. 2523 เปนปแหงการรณรงคเพื่อการไมสูบ
บุหร่ี มีการชี้ใหเห็นถึงโทษของบุหร่ีจากผูท่ีสูบโดยตรงและผูท่ีอยูขางเคียงทําใหประเทศไทยไดเร่ิม
ประชุมระดับชาติเร่ืองบุหร่ีและสุขภาพเปนคร้ังแรกเพื่อสนับสนุนใหมีนโยบายและกฎหมาย
ควบคุมยาสูบและใหกระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานกลาง นอกจากหนวยงานทางรัฐบาลแลว
ยังมีองคกรเอกชนท่ีไดดําเนินการจัดต้ังและดําเนินการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีซ่ึงไดจัดต้ังภายใต
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ช่ือ โครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี อาจถือไดวาองคกรนี้เปนองคกรเอกชนท่ีมีบทบาทอยาง
สําคัญตอการควบคุมการบริโภคยาสูบในเวลาตอมา หลังจากนั้นในป พ.ศ.2532 ไดมีการจัดต้ัง
คณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแหงชาติ (คบยช.) เพื่อกําหนดนโยบายของประเทศ และมี
การผลักดนันโยบาย กฎหมาย และมาตราการบังคับใช และเหตุผลสําคัญท่ีทําใหการผลักดันนี้ไดผล
ก็เพราะประเทศไทยตองเปดตลาดบุหร่ีใหมีการนําเขาอยางเสรี ตามมติของ GATT (The General 

Agreement on Tariffs and Trade) จึงสงผลใหกฎหมาย 2 ฉบับคือ พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ
ยาสูบและ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ไดถูกบังคับใชในป พ.ศ. 2535   

 พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
การออกกฎหมายเพ่ือควบคุมการบริโภคยาสูบเกิดไดจากความรวมมือของหลายฝาย เชน

การสนับสนุนจากฝายการเมืองในขณะน้ัน ไดแกนายกรัฐมนตรี นาย  อานันท ปนยารชุน
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข นพ.ไพโรจน นิงสานนท รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวง
สาธารณสุข ศ.นพ.อรรถสิทธ์ิ เวชชาชีวะ เปนตน และยังมีการจัดการ การติดตามสถานการณ เพื่อ
ชวยในการผลักดันกฎหมายของ นพ.หทัย ชิตานนท ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ นางสาวบังอร 
ฤทธิภักดี นางสาวลักขณา เติมศิริกุลชัย และ นพ.สุภกร บัวสาย ทําใหประเทศไทยไดมีการบังคับใช
กฎหมายเพ่ือควบคุมการบริโภยาสูบอยางจริงจังและมีการพัฒนา ผลักดัน ขับเคล่ือนจนไดรับการ
ยอมรับจากสากล  

พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เปนหนึ่งในกฎหมายเพื่อควบคุม
การบริโภคยาสูบท่ีมีการบังคับใช และกําหนดบทลงโทษเพ่ือใหเกิดผลในทางปฏิบัติ โดยใหอํานาจ
แกรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ในการดําเนินการ (ตามมาตราท่ี ๔) ไดแก 

1.กําหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 
2.กําหนดสวนหนึ่ง สวนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะตามขอ 1 ใหเปนเขตสูบ

บุหร่ี หรือเขตปลอดบุหร่ี 
3. กําหนดสภาพ ลักษณะ มาตรฐานของเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีเกี่ยวกับการ

ระบายควัน หรืออากาศ 
4. กําหนดหลักเกณฑ และวิธีการในการแสดงเคร่ืองหมายในเขตสูบบุหร่ี หรือเขตปลอด

บุหร่ี (สํานักคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, 2551) 
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นอกจากนี้เพื่อความครอบคลุมและเพ่ือประสิทธิผลตอการปฏิบัติตามกฎหมายตาม 
พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เม่ือรัฐมนตรีไดประกาศตามมาตราท่ี ๔ แลว
จะสงผลใหผูดําเนินการในสถานท่ีสาธารณะตองมีหนาท่ี (ตามมาตราท่ี ๕) โดย 

1. ตองมีการจัดใหมีสวนหน่ึง สวนใด หรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะเปนเขตปลอด
บุหร่ี หากไมปฏิบัติ ตองระวางโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท    

2. ตองมีการจัดใหเขตสูบบุหร่ีมีสภาพ ลักษณะและมาตรฐานตามรัฐมนตรีกําหนด หาก
ไมปฏิบัติตองระวางโทษปรับไมเกิน 10,000 บาทโดยในสภาพ และลักษณะของเขตสูบบุหร่ีจะตอง
เปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๙) พ.ศ. ๒๕๔๐ เร่ืองสภาพและลักษณะของเขต
สูบบุหร่ีตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ดังนี้ 

2.1 เขตสูบบุหร่ี ตองไมอยูในบริเวณท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนท่ี
อยูขางเคียง 

2.2 เขตสูบบุหร่ี ตองไมอยูในบริเวณทางเขาออก ของสถานท่ีท่ีใหมีการคุมครอง
สุขภาพของผูท่ีไมสูบบุหร่ี 

   2.3 เขตสูบบุหร่ี ตองไมอยูในบริเวณท่ีเปดเผย เห็นไดชัดแกผูมาใชสถานท่ีนั้น 
   2.4 เขตสูบบุหร่ีบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ ตองมีการระบายอากาศถายเทหมุนเวียน

ระหวางภายนอกอาคาร และภายในเขตสูบบุหร่ีไมนอยกวา 50 ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอคน 
3. ตองจัดใหมีเคร่ืองหมายในเขตสูบบุหร่ี หรือเขตปลอดบุหร่ีตามหลักเกณฑท่ีรัฐมนตรี

กําหนดหากไมปฏิบัติตองระวางโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท ในดานของการกําหนดเคร่ืองหมาย
ของเขตปลอดบุหร่ี และเขตสูบบุหร่ี ไดมีการกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๑๕) 
พ.ศ. ๒๕๔๘ เร่ืองการกําหนดเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ี และเขตสูบบุหร่ี ดังนี้  

3.1 เคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ี มีลักษณะเปนปายวงกลมพื้นสีขาว มีเสนผาน
ศูนยกลางยาวไมตํ่ากวา 10 เซนติเมตร โดยมีขอบสีฟากวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตรมีรูปมวนบุหร่ีซิ
กาแรต และควันสีดําอยูตรงกลาง ขนาดกวางของมวนบุหร่ีซิกาแรตเทากับขนาดกวางของขอบสีฟา 
เคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ี อาจจะจัดทําเปนปายถาวร ปายแขวน ปายต้ังโตะ หรือปายสติ๊กเกอร 

3.2 เคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ี มีลักษณะ ดังนี้ 
3.2.1 เคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงตองแสดงไว ณ ทางเขาสถานท่ีสาธารณะ

เปนเขตปลอดบุหร่ี ซ่ึงมีท่ีต้ังอยูภายในอาคารหรือส่ิงกอสราง ใหมีลักษณะเปนปายวงกลมมีพื้นสี
ขาวเสนผานศูนยกลางยาวไมตํ่ากวา 10 เซนติเมตร โดยมีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร            
มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรต และควันสีดําอยูตรงกลาง มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาด
กวางของขอบสีแดง และใหมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท” อยูใตปาย



 12

วงกลมเครื่องหมายของปลอดบุหร่ี อาจจะจัดทําเปนปายถาวร ปายแขวน ปายต้ังโตะ หรือปาย
สต๊ิกเกอร 

3.2.2 เคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงตองแสดงไวบริเวณ สถานท่ีสาธารณะท่ี
เปนเขตปลอดบุหร่ี ซ่ึงมีท่ีต้ังอยูภายในอาคารหรือส่ิงกอสราง ใหมีลักษณะเปนปายวงกลมมีพื้นสี
ขาวเสนผานศูนยกลางยาวไมตํ่ากวา 5 เซนติเมตร โดยมีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 0.5 เซนติเมตร 
มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรต และควันสีดําอยูตรงกลาง มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาด
กวางของขอบสีแดง ท้ังนี้ใหมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท” หรือจัดใหมี
ภาษาอังกฤษมีความหมายเดียวกันเพียงอยางเดียว กํากับเพิ่มเติมในปายดวยก็ได เคร่ืองหมายของเขต
ปลอดบุหร่ีอาจจะจัดทําเปนปายถาวร ปายแขวน ปายต้ังโตะ หรือปายสต๊ิกเกอร การแสดง
เคร่ืองหมายตองแสดงอยางเปดเผย เห็นไดชัด 

  3.2.3 เคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงตองแสดงไวบริเวณ สถานท่ีสาธารณะท่ี
เปนเขตปลอดบุหร่ี นอกจากท่ีกําหนดขางตนใหมีลักษณะเปนปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผาน
ศูนยกลางยาวไมตํ่ากวา 10 เซนติเมตร โดยมีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร มีรูปมวนบุหร่ีซิ
กาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสี
แดง และใหมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท” อยูใตปายวงกลมเคร่ืองหมาย
ของปลอดบุหร่ี อาจจะจัดทําเปนปายถาวร ปายแขวน ปายต้ังโตะ หรือปายสต๊ิกเกอร การแสดง
เคร่ืองหมายตองแสดงอยางเปดเผย เห็นไดชัด หากเปนการแสดงเคร่ืองหมายบริเวณทางเขาสถานท่ี
สาธารณะตองแสดงไว ณ ทางเขาสถานที่สาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีทุกทาง หรือเครื่องหมาย
ของเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงตองแสดงไวบริเวณ สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีตองแสดงไวอยาง
เปดเผยบุคคลเห็นไดชัด และมีความเหมาะสมตอสถานท่ีหรือบริเวณนั้นๆ  

กรณีท่ีเขตปลอดบุหร่ีเปนสถานท่ีท่ีไมไดกําหนดเฉพาะแกบุคคลท่ีเปนคนไทยเทานั้นเขา
ใชบริการผูดําเนินการอาจจะตองมีการจัดเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีตามมาตรฐานข้ันตนซ่ึง
ขอความจะตองมีความหมายเดียวกับ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท” เปน
ภาษาอังกฤษ หรือภาษาอื่นตามความเหมาะสม ในกรณีท่ีขอความเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาอ่ืน
เพียงอยางเดียวผูดําเนินการจะตองมีการจัดปายท่ีมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ 
บาท” ท่ีเปนภาษาไทยอยูดวย (สํานักคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยาสูบ กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2551) 
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บทบาทและการบังคับใชกฎหมายของพนักงานเจาหนาท่ีตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

พนักงานเจาหนาท่ี หมายถึง ผูซ่ึงรัฐมนตรีแตงต้ังใหปฏิบัติการตามพ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ จากมาตราท่ี ๗ ไดใหอํานาจแกเจาหนาท่ีเขาไปในสถานท่ี
สาธารณะท่ีรัฐมนตรีไดประกาศระหวางเวลาพระอาทิตยข้ึนถึงพระอาทิตยตกหรือเวลาทําการของ
สถานท่ีนั้นเพื่อการตรวจสอบและควบคุมใหเปนไปตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ เจาหนาท่ีตองมีการแสดงบัตรประจําตัวพนักงานเจาหนาท่ีตอบุคคลท่ีเกี่ยวของและ
จากประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๑๔) พ.ศ. ๒๕๔๗ เร่ือง แตงต้ังพนักงานเจาหนาท่ีเพื่อ
ปฏิบัติการตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ โดยสามารถแบงกลุมของ
พนักงานเจาหนาท่ีไดดังตอไปนี้ (สํานักคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและยาสูบ กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2551) 
 

กลุมท่ี 1 ขาราชการสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในสังกัดราชการบริหารสวนกลาง มีหนาท่ี
เพื่อปฏิบัติการตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดแก 

1. ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 2. รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 3. อธิบดีกรมการแพทย 
4.อธิบดีกรมควบคุมโรค 5. อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 6. อธิบดี
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 7. อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 8. อธิบดีกรมสุขภาพจิต 9. 
อธิบดีกรมอนามัย 10. เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 11. ผูตรวจราชการกระทรวง
สาธารณสุข 12. รองอธิบดีกรมการแพทย 13. รองอธิบดีกรมควบคุมโรค 14. รองอธิบดีกรมพัฒนา
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 15. รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย 16. รอง
อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 17. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต 18. รองอธิบดีกรมอนามัย                 
19. รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 20. เลขานุการกรม ผูอํานวยการกอง ผูอํานวยการ
โรงพยาบาล ผูอํานวยการสถาบัน ผูอํานวยการศูนยในสังกัดกรมการแพทย 21. เลขานุการกรม
ผูอํานวยการกอง ผูอํานวยการสถาบัน ผูอํานวยการสํานักและผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุม
โรคท่ี 1 กรุงเทพฯในสังกัดกรมควบคุมโรค 22. ผูอํานวยการกองการประกอบโรคศิลปะและ
ผูอํานวยการกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 23. ผูอํานวยการ
โรงพยาบาล ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิต ผูอํานวยการสถาบันและผูอํานวยการสํานักในสังกัดกรม
สุขภาพจิต 24. ผูอํานวยการสํานักสงเสริมสุขภาพ และผูอํานวยการสํานักอนามัยส่ิงแวดลอม กรม
อนามัย 25. เภสัชกร และนักวิชาการอาหารและยา สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาต้ังแต
ระดับ 4 ข้ึนไป 26. นิติกรสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย กรมควบคุมโรค กรม
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พัฒนาการแพทยแผนไทยและกรมการแพทยทางเลือกกรมวิทยาศาสตรการแพทย กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ กรมสุขภาพจิต กรมอนามัยและสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ต้ังแตระดับ 4
ข้ึนไป 27. นักวิชาการสาธารณสุข กลุมงานคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทยและสมุนไพร 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและกรมการแพทยทางเลือกต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 28. นักวิชาการ
สาธารณสุขกรมสนับสนุนบริการสุขภาพตั้งแตระดับ 4 ข้ึนไป 29. นักวิชาการสาธารณสุข สํานัก
สงเสริมสุขภาพ และสํานักอนามัยส่ิงแวดลอม กรมอนามัยต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 30. ขาราชการ
สังกัดสํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรคต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 31. ขาราชการสังกัดดานควบคุม
โรคติดตอระหวางประเทศ สํานักโรคติดตอท่ัวไปต้ังแตระดับ 5 ข้ึนไป 32. พนักงานราชการ
ตําแหนงพนักงานสนับสนุนภารกิจหลักดานบริหาร (นิติกร) สังกัดกรมควบคุมโรค 

 
กลุมท่ี 2 พนักงานเจาหนาท่ี ท่ีถูกแตงต้ังเพื่อปฏิบัติการตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไม

สูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เฉพาะในเขตทองท่ี ท่ีมีอํานาจดูแลรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการไดแก 
ขาราชการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในสังกัดราชการบริหารสวนภูมิภาคหรือสังกัดราชการ
บริหารสวนกลาง ท่ีมีสํานักงานต้ังอยูในสวนภูมิภาค ไดแก 

1. นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด 2. ผูเช่ียวชาญดานเวชกรรมปองกันประจําสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 3. ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1 - 12 กรมควบคุมโรค 4. 
ผูอํานวยการศูนยวิทยาศาสตรการแพทยกรมวิทยาศาสตรการแพทย 5. ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิต 
6. ผูอํานวยการศูนยอนามัย กรมอนามัย 7. ผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนย ผูอํานวยการโรงพยาบาล
ท่ัวไปและผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน 8. ผูอํานวยการศูนยปองกันและควบคุมโรคมะเร็ง 
สถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย 9. ผูอํานวยการศูนยมหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี สถาบันมะเร็ง
แหงชาติกรมการแพทย 10. ขาราชการ สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 1-12 สังกัดกรมควบคุมโรค
ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 11. ขาราชการ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาล
ท่ัวไป และโรงพยาบาลชุมชน ต้ังแตระดับ 4 ขึ้นไป 12. นักวิชาการสาธารณสุข ศูนยอนามัย สํานัก
สงเสริมสุขภาพและสํานักอนามัยส่ิงแวดลอม สังกัดกรมอนามัย ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 13.
สาธารณสุขอําเภอและหัวหนาสถานีอนามัย 14. นักวิชาการสาธารณสุขและเจาพนักงาน
สาธารณสุขชุมชน ประจําสํานักงานสาธารณสุขอําเภอและสถานีอามัยต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป  

 
กลุมท่ี 3 ขาราชการสังกัดกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงเปนพนกังานเจาหนาท่ี ท่ีถูกแตงต้ังเพื่อ

ปฏิบัติการตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕เฉพาะสวนราชการในสังกัด
หรือในความดแูลและรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการ ไดแก 
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1. ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 2. รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 3. ผูตรวจราชการ
กระทรวงศึกษาธิการ 4. เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา 5. รองเลขาธิการคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา 6. เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 7. รองเลขาธิการคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 8. เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 9. รองเลขาธิการคณะกรรมการ
อาชีวศึกษา 10. อธิการบดีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชนทุกแหง 11. รองอธิการบดี
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชนทุกแหง 12. ผูอํานวยการสํานักงานบริหารการศึกษานอก
โรงเรียน 13. ผูอํานวยการสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 14. 
ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 15. รองผูอํานวยการสํานักเขตพื้นท่ีการศึกษา 16.
ผูอํานวยการสํานักพัฒนากิจการนักเรียน นักศึกษาและกิจการพิเศษ 17.ผูอํานวยการ สถาบัน 
โรงเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 18. ผูอํานวยการโรงเรียน สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 19. ผูบริหารโรงเรียนเอกชนในกํากับดูแลของสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน 20. ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 21.
ขาราชการ กลุมสงเสริมความประพฤตินักเรียน นักศึกษาสังกัดสํานักพัฒนากิจการนักเรียน
นักศึกษา และกิจการพิเศษ ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 22. เจาหนาท่ี ผูรับผิดชอบดานการควบคุมความ
ประพฤตินักศึกษา หรือนักเรียนในสถานศึกษาของเอกชน 23.คณาจารย หรือครู ซ่ึงมีประสบการณ
เปนครู ทําการสอนไมนอยกวา 2 ป ผูรับผิดชอบดานการควบคุมความประพฤตินักศึกษา หรือ
นักเรียน ในสถานศึกษาของเอกชน  

 
กลุมท่ี 4 ขาราชการสังกัดกระทรวงมหาดไทยซ่ึงเปนพนักงานเจาหนาท่ีท่ีถูกแตงต้ังเพื่อ

ปฏิบัติการตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เฉพาะในเขตทองท่ี ท่ีมี
อํานาจดูแลรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการไดแก 

1. ผูวาราชการจังหวดั  
2. รองผูวาราชการจังหวดั  
3. ปลัดจังหวดั  
4. นายอําเภอ  
5. ปลัดอําเภอผูเปนหัวหนาประจํากิ่งอําเภอ 

    6. ปลัดอําเภอ ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 
   7. เจาพนักงานปกครอง เจาหนาท่ีปกครอง และนิติกร ประจําศาลากลางจังหวัด ต้ังแต 

ระดับ 4 ข้ึนไป 
    8. เจาหนาท่ีปกครอง ประจําท่ีทําการอําเภอ ต้ังแตระดบั 4 ข้ึนไป 
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กลุมท่ี 5 ขาราชการสังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนพนักงานเจาหนาท่ีท่ีถูกแตงต้ังเพื่อ

ปฎิบัติการตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เฉพาะในเขตทองท่ี ท่ีมีอํานาจ
ดูแลรับผิดชอบในการปฏิบัติราชการไดแก 

1. ผูว าราชการกรุงเทพมหานคร  2. รองผูว าราชการกรุงเทพมหานคร  3. ปลัด
กรุงเทพมหานคร 4. รองปลัดกรุงเทพมหานคร 5. ผูอํานวยการสํานักการแพทย 6. รองผูอํานวยการ
สํานักการแพทย 7. ผูอํานวยการโรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 8. ผูอํานวยการสํานักอนามัย
9. รองผูอํานวยการสํานักอนามัย 10.ผูอํานวยการกองควบคุมโรค 11. ผูอํานวยการกองสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอม สํานักอนามัย 12. ผูอํานวยการศูนยบริการสาธารณสุข สํานักอนามัย 13. ผูอํานวยการ
กองปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด สํานักอนามัย 14. ผูอํานวยการสํานักการศึกษา 15. รอง
ผูอํานวยการสํานักการศึกษา 16. ผูอํานวยการโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 17. ผูอํานวยการ
สํานักเทศกิจ 18. รองผูอํานวยการสํานักเทศกิจ 19. ผูอํานวยการเขต 20. ผูชวยผูอํานวยการเขต 20. 
หัวหนาฝายในกองอนามัยส่ิงแวดลอม กรุงเทพมหานคร 21. นักวิชาการสุขาภิบาล เจาหนาท่ีอนามัย 
ฝายส่ิงแวดลอมและสุขาภิบาล สังกัดสํานักงานเขตต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 22. นักวิชาการสุขาภิบาล 
เจาหนาท่ีอนามัย สังกัดกองอนามัยส่ิงแวดลอม ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 23. นักวิชาการสุขาภิบาล 
สังกัดกองสุขาภิบาลอาหาร ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 24. เจาพนักงานปกครอง เจาหนาท่ีปกครอง 
พนักงานปกครองฝายเทศกิจ สังกัดสํานักงานเขต ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป  

 
กลุมท่ี 6  ขาราชการสังกัดเทศบาล เมืองพัทยา องคการบริหารสวนจังหวัดและองคการ

บริหารสวนตําบล ซ่ึงดํารงตําแหนงตอไปน้ีแลวแตกรณีเปนพนักงานเจาหนาท่ี เพื่อปฎิบัติการ
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เฉพาะในเขตทองท่ี ท่ีมีอํานาจดูแล
รับผิดชอบในการปฏิบัติราชการไดแก 

1. นายกเทศมนตรี 2. เทศมนตรีฝายสาธารณสุข 3. ปลัดและรองปลัดเทศบาล 4.
ผูอํานวยการสํานักการสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 5. ผูอํานวยการสํานักการศึกษา 6. ผูอํานวยการ
สํานักสวัสดิการสังคม 7. ผูอํานวยการสํานักวิชาการและแผนงาน 8. ผูอํานวยการกองหรือหัวหนา
กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 9. ผูอํานวยการกองหรือหัวหนากองการแพทย 10. ผูอํานวยการ
กองหรือหัวหนากองการศึกษา 11. ผู อํานวยการกองหรือหัวหนากองสวัสดิการสังคม 12.
ผูอํานวยการกองหรือหัวหนากองวิชาการและแผนงาน 13. ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 14.
หัวหนาศูนยบริการสาธารณสุข 15.นายแพทย พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการสุขาภิบาล ต้ังแตระดับ 4
ข้ึนไป 16. นักวิชาการสงเสริมสุขภาพ เจาพนักงานเทศกิจ ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 17. นายกองคการ
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บริหารสวนจังหวัด 18. ปลัดและรองปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด 19. นายกองคการบริหารสวน
ตําบล 20. ปลัดองคการบริหารสวนตําบล ต้ังแตระดับ 4 ข้ึนไป 21. นักวิชาการสุขาภิบาล นัก
บริหารงานสาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพประจําองคการบริหารสวนตําบล 22. นายกและรอง
นายกเมืองพัทยา 23. ปลัดและรองปลัดเมืองพัทยา 24. ผูอํานวยการสํานักการสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอมเมืองพัทยา 25. นักบริหารงานสาธารณสุข สํานักการสาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเมือง
พัทยา 26. นักวิชาการสุขาภิบาล สํานักการสาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเมืองพัทยา ต้ังแตระดับ 4 ข้ึน
ไป 27. เจาพนักงานสาธารสุขชุมชน สํานักการสาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเมืองพัทยา ต้ังแตระดับ 
4 ข้ึนไป 28.เจาพนักงานสุขาภิบาล สํานักการสาธารณสุขและส่ิงแวดลอมเมืองพัทยา ต้ังแตระดับ 4
ข้ึนไป 

กลุมท่ี 7  ขาราชการสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติ ซ่ึงเปนขาราชการตํารวจช้ันสัญญาบัตร
ผูมียศต้ังแตรอยตํารวจตรีหรือผูท่ีดํารงตําแหนงรองสารวัตรข้ึนไป เปนพนักงานเจาหนาท่ี เพื่อ
ปฏิบัติการตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เฉพาะในเขตทองท่ีท่ีมี
อํานาจการรับผิดชอบและเขตปกครองในการปฏิบัติราชการ 

จาก พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พื้นท่ีแหลงทองเท่ียวอําเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม มีพนักงานเจาหนาท่ี ท่ีเกี่ยวของตอการตรวจสอบและควบคุมการปฏิบัติ
ของผูดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมาย หลายกลุม เชน สาธารณสุขอําเภอและหัวหนาสถานีอามัย 
นักวิชาการสาธาณสุข และเจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ประจําสํานักงานสารณสุขอําเภอต้ังแต
ระดับ 4 ข้ึนไป นายอําเภอ ปลัดอําเภอ นายกองคการบริหารสวนตําบล ปลัดองคการบริหารสวน
ตําบล นักบริหารงานสาธารณสุข และขาราชการตํารวจช้ันสัญญาบัตรผูมียศต้ังแตรอยตํารวจตรี
หรือผูท่ีดํารงตําแหนงรองสารวัตรข้ึนไป ในพื้นท่ีของอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงจะเห็นวา
การบังคับใชกฎหมายของพนักงานเจาหนาท่ีเหลานี้ มีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการสงผลให
กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับเกิดประสิทธิภาพ และการท่ีเจาหนาท่ีของรัฐท่ีมีความเกี่ยวของกับการ
ใชกฎหมายไดบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด จะทําใหเกิดการกลัวตอการกระทําผิดตามกฎหมาย
ได (โภคิน พลกุล, 2531 อางใน ธนะเมศฐ มหาวงศนันท, 2550) นอกจากนี้เพื่อความครอบคลุมและ
เกิดประสิทธิผลในดานของการปฏิบัติตามกฎหมายยังไดมีการออกกฎหมายเพ่ือดําเนินการตาม
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เรียกวาประกาศกระทรวงสาธารณสุข และ
ปจจุบันไดมีการปรับปรุงกฎหมายจนถึงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
เร่ือง การกําหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีและ
กําหนดบริเวณหรือพื้นท่ีของสถานท่ีดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี (ดังแสดงใน
ภาคผนวกหนา 90 ) 
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จาก พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ สงผลใหผูดําเนินการใน
สถานท่ีสาธารณะตองมีหนาท่ี (ตามมาตราท่ี ๕) โดย 

1. ตองมีการจัดใหมีสวนหน่ึง สวนใด หรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะเปนเขตปลอด
บุหร่ี หากไมปฏิบัติ ตองระวางโทษปรับไมเกิน 20,000 บาท  

2. ตองมีการจัดใหเขตสูบบุหร่ีมีสภาพ ลักษณะและมาตรฐานตามรัฐมนตรีกําหนด หาก
ไมปฏิบัติตองระวางโทษปรับไมเกิน 10,000 บาทโดยในสภาพ และลักษณะของเขตสูบบุหร่ีจะตอง
เปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๙) พ.ศ. ๒๕๔๐ เร่ืองสภาพและลักษณะของเขต
สูบบุหร่ีตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ดังนี้ 

2.1 เขตสูบบุหร่ี ตองไมอยูในบริเวณท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนท่ี
อยูขางเคียง 

2.2 เขตสูบบุหร่ี ตองไมอยูในบริเวณทางเขาออก ของสถานท่ีท่ีใหมีการคุมครอง
สุขภาพของผูท่ีไมสูบบุหร่ี 

2.3 เขตสูบบุหร่ี ตองไมอยูในบริเวณที่เปดเผย เห็นไดชัดแกผูมาใชสถานท่ีนั้น  
2.4 เขตสูบบุหร่ีบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ ตองมีการระบายอากาศถายเทหมุนเวียน

ระหวางภายนอกอาคาร และภายในเขตสูบบุหร่ีไมนอยกวา 50 ลูกบาศกฟุตตอนาทีตอคน 
3. ตองจัดใหมีเคร่ืองหมายในเขตสูบบุหร่ี หรือเขตปลอดบุหร่ีตามหลักเกณฑท่ีรัฐมนตรี

กําหนดหากไมปฏิบัติตองระวางโทษปรับไมเกิน 2,000บาท ในดานของการกําหนดเคร่ืองหมาย
ของเขตปลอดบุหร่ี และเขตสูบบุหร่ี ไดมีการกําหนดในประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี ๑๕)
พ.ศ. ๒๕๔๘ เร่ืองการกําหนดเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ี และเขตสูบบุหร่ี ดังนี้  

3.1 เคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ี มีลักษณะเปนปายวงกลมพื้นสีขาว มีเสนผาน
ศูนยกลางยาวไมตํ่ากวา 10 เซนติเมตร โดยมีขอบสีฟากวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตรมีรูปมวนบุหร่ีซิ
กาแรต และควันสีดําอยูตรงกลาง ขนาดกวางของมวนบุหร่ีซิกาแรตเทากับขนาดกวางของขอบสีฟา 
เคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ี อาจจะจัดทําเปนปายถาวร ปายแขวน ปายต้ังโตะ หรือปายสติ๊กเกอร 

3.2 เครื่องหมายของเขตปลอดบุหร่ี มีลักษณะ ดังนี้ 
3.2.1 เคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงตองแสดงไว ณ ทางเขา สถานท่ีสาธารณะ

เปนเขตปลอดบุหร่ี ซ่ึงมีท่ีต้ังอยูภายในอาคารหรือส่ิงกอสราง ใหมีลักษณะเปนปายวงกลมมีพื้นสี
ขาวเสนผานศูนยกลางยาวไมตํ่ากวา 10 เซนติเมตร โดยมีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร มี
รูปมวนบุหร่ีซิกาแรต และควันสีดําอยูตรงกลาง มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาด
กวางของขอบสีแดง และใหมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท” อยูใตปาย
วงกลมเครื่องหมายของปลอดบุหร่ี อาจจะจัดทําเปนปายถาวร ปายแขวน ปายต้ังโตะ หรือปาย
สต๊ิกเกอร 
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3.2.2 เคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงตองแสดงไวบริเวณ สถานท่ีสาธารณะท่ี
เปนเขตปลอดบุหร่ี ซ่ึงมีท่ีต้ังอยูภายในอาคารหรือส่ิงกอสราง ใหมีลักษณะเปนปายวงกลมมีพื้นสี
ขาวเสนผานศูนยกลางยาวไมตํ่ากวา 5 เซนติเมตร โดยมีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 0.5 เซนติเมตร มี
รูปมวนบุหร่ีซิกาแรต และควันสีดําอยูตรงกลาง มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาด
กวางของขอบสีแดง ท้ังนี้ใหมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท” หรือจัดใหมี
ภาษาอังกฤษมีความหมายเดียวกันเพียงอยางเดียว กํากับเพิ่มเติมในปายดวยก็ได เคร่ืองหมายของเขต
ปลอดบุหร่ีอาจจะจัดทําเปนปายถาวร ปายแขวน ปายต้ังโตะ หรือปายสต๊ิกเกอร การแสดง
เคร่ืองหมายตองแสดงอยางเปดเผย เห็นไดชัด 

3.2.3 เคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงตองแสดงไวบริเวณ สถานท่ีสาธารณะท่ี
เปนเขตปลอดบุหร่ี นอกจากท่ีกําหนดขางตนใหมีลักษณะเปนปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผาน
ศูนยกลางยาวไมตํ่ากวา 10 เซนติเมตร โดยมีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร มีรูปมวนบุหร่ีซิ
กาแรต และควันสีดําอยูตรงกลาง มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสี
แดง และใหมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท” อยูใตปายวงกลมเคร่ืองหมาย
ของปลอดบุหร่ี อาจจะจัดทําเปนปายถาวร ปายแขวน ปายต้ังโตะ หรือปายสต๊ิกเกอร การแสดง
เคร่ืองหมายตองแสดงอยางเปดเผย เห็นไดชัด หากเปนการแสดงเคร่ืองหมายบริเวณทางเขาสถานท่ี
สาธารณะตองแสดงไว  ณ ทางเขาสถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีทุกทาง หรือเคร่ืองหมาย
ของเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงตองแสดงไวบริเวณ สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีตองแสดงไวอยาง
เปดเผย  บุคคลเห็นไดชัด และมีความเหมาะสมตอสถานท่ีหรือบริเวณนั้นๆ  

กรณีท่ีเขตปลอดบุหร่ีเปนสถานท่ีท่ีไมไดกําหนดเฉพาะแกบุคคลท่ีเปนคนไทยเทานั้นเขา
ใชบริการผูดําเนินการอาจจะตองมีการจัดเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีตามมาตรฐานข้ันตนซ่ึง
ขอความจะตองมีความหมายเดียวกับ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท” เปน
ภาษาอังกฤษ หรือภาษาอื่นตามความเหมาะสม ในกรณีท่ีขอความเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาอ่ืน
เพียงอยางเดียวผูดําเนินการจะตองมีการจัดปายท่ีมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐
บาท” ท่ีเปนภาษาไทยอยูดวย 
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แนวคิดเก่ียวกับกฎหมายและการปฏิบัตติามกฎหมาย 
 

 1.แนวคิดเก่ียวกับกฎหมาย 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดกําหนดความหมายของ กฎหมายวา

หมายถึง กฎท่ีสถาบัน หรือ ผูมีอํานาจสูงสุดในรัฐ ตราข้ึน หรือ ท่ีเกิดข้ึนจากจารีตประเพณี อันเปนท่ี
ยอมรับนับถือ เพื่อใชในการบริหารประเทศ เพื่อใชบังคับบุคคลใหปฏิบัติตาม หรือเพื่อกําหนด
ระเบียบแหงความสัมพันธระหวางบุคคล หรือ ระหวางบุคคลกับรัฐ  
(ท่ีมา http : // www.parliament.go.th, 28 เมษายน พ.ศ. 2552 ) 

กฎหมาย คือ กฎเกณฑ ขอบังคับท่ีตราโดยผูมีอํานาจอธิปไตย เพื่อกําหนดและควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงตามธรรมดาผูท่ีฝาฝนจะตองไดรับผลราย (ธวัชชัย สัตยสมบูรณ, 2542) 

H.L.A. Hart ไดใหความหมายของกฎหมายวา เปนระบบของกฎ ซ่ึงไดรับการยอมรับ
โดยคนสวนใหญในสังคมและถูกปฏิบัติตามอยางเครงครัดโดยศาลและผูมีอํานาจในรัฐปกครอง
นั้นๆ (ท่ีมา http : // th.wikipedia.org/, 28 เมษายน พ.ศ. 2552 ) 

จากความหมายตางๆอาจสรุปไดวา กฎหมายหมายความถึง เคร่ืองมือในการควบคุม
พฤติกรรมของคนในสังคม เม่ือคนไดมาอยูรวมกันเปนสังคม แตละสังคมจึงมีความจําเปนท่ีตอง
สรางกฎเกณฑตางๆข้ึนเพื่อควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน
และรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยของคนในสังคม แตอยางไรก็ตามการทําใหกฎหมายซ่ึงมีเพียง
ลายลักษณอักษรไปสูการปฏิบัติใหไดผลอยางแทจริง นอกจากการบังคับใชกฎหมาย (law 

enforcement) เพื่อใชบังคับแกสมาชิกในสังคมใหเกิดผลตรงตามเจตนารมณของกฎหมายท่ีถูกตรา
ข้ึนแลวการท่ีสมาชิกในสังคมยินยอมท่ีจะปฏิบัติตามกฎหมาย ก็มีสวนสําคัญเชนเดียวกัน 
 

2. การปฏิบัติตามกฎหมาย (law compliance) 
Benedict Kingsbury กลาวถึง compliance วาเปนพฤติกรรม (behavior) ในการ

ปฏิบัติตามกฎ สามารถวัด ปรับปรุงและแกไขได (Benedict Kingsbury, 1998) 
Ronald Mitchell (2001) กลาวถึง compliance วาเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลไดการ

ยอมรับกฏระเบียบหรือกฎเกณฑท่ีไดต้ังไวหรือกําหนดไว  
(ท่ีมา http : // www.earthscape.org/t1/mir 02/, 28 เมษายน พ.ศ.2552) 

Michael Klitzner กลาวถึง compliance วาเปนส่ิงท่ีสามารถวัดไดในกลุมประชากรท่ี
ปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามกฎ (Michael Klitzner, 2002) 
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จากการใหความหมายของ compliance ตามมุมมองของการปฏิบัติตามนโยบาย
สาธารณะหมายถึง การที่บุคคล องคกร กลุม หรือประชากรมีการปฏิบัติ ซ่ึงตองทําอยางสอดคลอง
และมีความเฉพาะเจาะจงกับนโยบายสาธารณะน้ัน 
(ท่ีมา www.alcoholpolicy.niaa.nih.gov, 28 เมษายน พ.ศ.2552) 

จากการใหความหมายของ compliance โดย ปริญญา หอมเอนกซ่ึงไดอธิบายวาเปนการ
ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับและกฎหมาย ตลอดจนการปฏิบัติตามนโยบาย  
(ท่ีมา www.acisonline.net, 28 เมษายน พ.ศ.2552)  
 จากการใหความหมายของ compliance ตามแนวคิดทางจิตวิทยาสังคมไดอธิบายถึง
compliance วาเปนกระบวนหนึ่งในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและความคิดของบุคคล ซ่ึงจากการ
สังเคราะหแนวคิดของเคลแมน (Kelman) และเฟรนซกับราเวนไดกลาวถึง compliance หรือการ
ยอมทําตามวาเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายนอกอันเกิดจากการไดรับรางวัลหรือการลงโทษ
ซ่ึงแหลงอํานาจท่ีทําใหเกิดการยอมทําตามนั้นคือ อํานาจตามตําแหนง รางวัล และการลงโทษ (สิทธิ
โชค วรานุสันติกูล, 2546) 

โดยสรุปจากการอธิบายความหมายของ compliance ทําใหสามารถอธิบายถึงการปฏิบัติ
ตามกฎหมาย (law compliance) ไดวาเปนพฤติกรรม (behavior) ของคน องคกร กลุมประชากรท่ี
ใหความยินยอมหรือยอมทําตามกฎหมาย ซ่ึงสามารถวัด หรือ ประเมินผลได  

เนื่องจากการปฏิบัติตามกฎหมายถือวาเปนพฤติกรรมหน่ึงท่ีมีการแสดงออกและสามารถ
ประเมินได ในการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ คร้ังนี้ จึงไดใชแนวคิดของการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมมาเพ่ือใช
อธิบาย 
  

ความหมายของคําวา พฤติกรรม (behavior) 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของอินทรีย หรือส่ิงมีชีวิต การกระทําท่ีวานี้นอกจากเปน
การกระทําท่ีผูกระทํารูสึกตัว และไมรูสึกตัวในขณะท่ีกระทํา ยังหมายถึงการกระทําท่ีสังเกตได 
หรือสังเกตไมได การแบงพฤติกรรมตามนักจิตวิทยาสังคมสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท 
ไดแก  

1. พฤติกรรมภายนอก (overt behavior) หมายถึง การกระทําท่ีผูอ่ืนสามารถสังเกตได
โดยตรง เชน การรองไห ยิ้ม เดิน พูด การกระทําเชนนี้ไมวาจะใครก็สังเกตได เม่ือใชคําวาสังเกตได    
หมายความวาอาจจะไดดวยการฟง การสัมผัส เปนตน 
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2. พฤติกรรมภายใน (covert behavior) หมายถึง การกระทําท่ีผูอ่ืนสังเกตไมได
โดยตรง เชน หิว ออนเพลีย เสียใจ สวนมากเปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการทํางานภายในสมองถา
ตองการสังเกตพฤติกรรมภายในตองอาศัยการกระตุน หรือจัดส่ิงแวดลอมใหเจาของพฤติกรรมแส
องออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก เชนการอาศัยแบบทดสอบเพื่อนําขอมูลท่ีไดมาใชคาดเดา
พฤติกรรมภายในได  

 
การแบงพฤติกรรมมนุษยตามนักจิตวิทยาไดออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

1. พฤติกรรมท่ีมีมาแตกําเนิดซ่ึงเกิดข้ึนโดยไมมีการเรียนรูมากอน ไดแก ปฏิกิริยา
สะทอนกลับ เชนการกระพริบตา และสัญชาตญาณ เชน ความกลัวการเอาตัวรอดเปนตน 

2. พฤติกรรมท่ีเกิดจากอิทธิพลของกลุม ไดแก พฤติกรรมท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลติดตอ
สังสรรคและมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคม ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยให
เหมาะสมกับส่ิงแวดลอมแบงออกไดเปน 4 ลักษณะคือ 

1. การปรับเปล่ียนทางดานของสรีระรางกาย เชน การปรับปรุงบุคลิกภาพ การแตงกาย 
การพูด 

2. การปรับเปล่ียนทางดานอารมณและความรูสึกนึกคิดใหมีความสัมพันธภาพท่ีดีกับ
บุคคลอ่ืน ปรับอารมณความรูสึกใหสอดคลองกับบุคคลอ่ืน รูจักการยอมรับผิด 

3. การปรับเปล่ียนทางดานสติปญญา เชน การศึกษาคนควาเพื่อใหมีความรูท่ีทันสมัย ทัน
เหตุการณ การมีความคิดเห็นคลอยตามความคิดเห็นของคนสวนใหญ 

4. การปรับเปล่ียนอุดมคติ หมายถึง การสามารถปรับเปล่ียนหลักการหรือแนวทาง
บางสวนบางตอนเพื่อใหเขากับสังคมสวนใหญได โดยพิจารณาจากความจําเปน และเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน เพื่อใหบรรลุเปาหมาย เปนประโยชนแกตนเอง เพื่อสวัสดิภาพของตนเองและของกลุม 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม 
1. ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา กลุมพฤติกรรมนิยม (behaviorism) 
จากแนวคิดนี้จะเนนการศึกษาพฤติกรรมจากส่ิงท่ีวัดได เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา

อยางชัดเจน และพยายามจะศึกษาพฤติกรรมในแงเดียวอันไดแก พฤติกรรมไดรับอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอมอยางไร และนอกจากน้ียังเช่ือวาพฤติกรรมของมนุษยสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนให
เปนไปในทิศทางใดก็ไดโดยการนําเอาความรูในหลักการของการวางเง่ือนไขใหเกิดการเรียนรูท่ีจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมมาดัดแปลงส่ิงแวดลอมท่ีจะอํานวยความสะดวกแกมนุษยท่ีจะแสดง
พฤติกรรมออกมา ในการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมยอมจะสงผลใหมนุษยเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
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ของตน เพื่อใหเขากับส่ิงแวดลอมดวย ดังนั้นจากแนวคิดนี้แสดงใหเห็นวา ส่ิงแวดลอมมีผลตอการ
เกิดพฤติกรรมของมนุษย 

2. ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา กลุมปญญานิยม (cognitivism) 
ในกลุมนี้มีความเช่ือวามีอะไรบางอยางอยูภายในตัวมนุษยตามธรรมชาติมีสวนในการ

กอใหเกิดพฤติกรรมทําใหคนอ่ืนๆสังเกตได ดังนั้นจึงมีความสนใจจะศึกษากระบวนการทางสมอง
วาเปนตนกําเนิดของพฤติกรรมมนุษย เปนตนวา การคิด การใสใจ การจํา การคาดหวัง การรูสึกตัว
กลุมปญญานิยมเชื่อวาการรับรูและการแปลความหมายของแตละบุคคลจะมีอิทธิพลตอส่ิงท่ีเขา
แสดงออกมา และเช่ือวามนุษยไมไดมองเห็นปรากฏการณตามธรรมชาติดวยดวงตาเฉยๆแตมนุษย
ไดใชความเขาใจและประสบการณของตนเองเปนพื้นฐานในการมองเห็นปรากฏการณตาม
ธรรมชาติดวย ซ่ึงอัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura) เปนหนึ่งในกลุมนี้และถือเปนตนแบบแหง
แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคม Bandura มีความเช่ือวาพฤติกรรมของคนเรานั้น เกิดจากปจจัย 3 ปจจัย ไดแก   

1. ปจจัยดานส่ิงแวดลอม ไดแก สภาพแวดลอม อิทธิพลทางสังคม   
2. ปจจัยทางพฤติกรรม ไดแก ทิศทางของพฤติกรรม หรือ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนและมีผล

ตออีกพฤติกรรมหน่ึง 
3. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ลักษณะทางกายภาพเชน อายุ เช้ือชาติ เพศ และ ปจจัยดาน

ปญญา ชีวภาพรวมถึงส่ิงภายในอ่ืนๆ เชน ความคิด ความรูสึก การกระทํา ความคาดหวัง ความเช่ือ
การรับรูเกี่ยวกับตนเอง ความต้ังใจ เปนตน 

ปจจัยท้ัง 3 จะทําหนาท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน แตอิทธิพลของปจจัยท้ัง 3 นั้นไมไดเกิดข้ึน
พรอมๆ กัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวา และตองอาศัยเวลาในการท่ีปจจัยใดปจจัยหนึ่งจะมีผล
ตอการกําหนดปจจัยอ่ืนๆ  

3. ความคิดเหน็ (opinions) 
ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกถึงความเช่ือ ทัศนะ การวินิจฉัย การประเมินผล

อยางมีรูปแบบโดยไดรับอิทธิพลมาจากทัศนคติและขอเท็จจริงหรือความรูท่ีมีอยูของผูแสดงความ
คิดเห็นตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งซ่ึงข้ึนอยูกับสถานการณและส่ิงแวดลอมตางๆ การแสดงความคิดเห็น
อาจจะออกมาในรูปแบบของการพูดหรือการเขียนก็ได (เสกสรร, 2542 อางใน พรนิภา ยันนาคี และ
คณะ, 2546) 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ ไดกลาวถึงความคิดเห็นวา ความคิดเห็นถือเปนการแสดงออกทาง
ทัศนคติ โดยมีอารมณเปนสวนประกอบ และเปนสวนท่ีพรอมจะมีปฏิกริยาอยางยิ่งตอสถานการณ
ภายนอก (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2520) 
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Nunnally, J.C. ไดกลาวถึงความคิดเห็นวา เปนทัศนคติท่ีอยูภายใตจิตสํานึกของคน เม่ือ
เกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบตอส่ิงใด ก็จะกระทําพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับความรูสึกภายใน โดย
ความคิดเห็นนั้นจะใชในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการลงความเห็น และความรู สวนทัศนคติจะใชมากเกี่ยวกับ
เร่ืองความรูสึก และความชอบพอ (Nunnally, J.C., 1959 อางใน ชาตรี นันทพานิช, 2537) 

ความคิดเห็น หมายถึง สภาพความรูสึกท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในเวลา
ใดเวลาหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนผลมาจากความรู การรับรู ประสบการณท่ีบุคคลนั้นไดรับมา โดยบุคคลนั้น
อาจจะแสดงออกมาทางใดทางหน่ึง ไมวาจะเปนการพูด ลักษณะทาทาง หรือไมแสดงออกเลยก็ได
(พรนิภา ยันนาคี และคณะ, 2546) 

ความคิดเห็นเปนสวนหน่ึงของทัศนคติ นั่นคือเปนความเช่ือ ความรูสึกเฉพาะตัวของคน
อาจแสดงออกดวยวาจาและการเขียนโดยมีพื้นฐานมาจาก ความรูเดิม ประสบการณท่ีไดรับ
สภาพแวดลอมของบุคคลและการศึกษาความคิดเห็นสามารถใชหลักการเดียวกับการศึกษาทัศนคติ 
(ชาตรี นันทพานิช, 2537) 

โดยสรุปอาจกลาวไดวา ความคิดเห็น หมายถึง ความคิด หรือการลงความเห็นซ่ึงเปน
ความรูสึกท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และในการแยกความคิดเห็นออกจากทัศนคตินั้น
เปนไปไดยาก  ทัศนคติและความคิดเห็นตองไปดวยกันเสมอถาบุคคลมีทัศนคติอยางไรยอมจะ
แสดงความคิดเห็นออกมาอยางนั้น (Hillgard, E.R.et, 1962 อางใน ชาตรี นันทพานิช, 2537)
ดังนั้น จากแนวความคิดท่ีวาทัศนคติ นั้นมีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมใน
อนาคต โดยจะเห็นจากการปฏิบัติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยสามารถสังเกตได มีความสัมพันธ
และมีผลซ่ึงกันและกัน กับทัศนคติ เช่ือวาทัศนคติมีผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล
และการแสดงออกของบุคคลก็มีผลตอทัศนคตินั้นดวย (ประภาเพ็ญสุวรรณ, 2520) จึงมีความ
เปนไปไดท่ีความคิดเห็นยอมจะมีผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลดวยเชนกัน  
 4.ความรู  
 ความรู หมายถึง พฤติกรรมข้ันตนท่ีผูเรียนเพียงแตจําได อาจโดยการฝกหรือการมองเห็น 
ไดยิน ไดจํา ซ่ึงความรูในข้ันนี้ไดแกความรูเกี่ยวกับ ความหมาย คําจํากัดความ ขอเท็จจริง ทฤษฎี 
โครงสราง และวิธีการแกไขปญหา (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2520) 

 ความรู หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนถึงความจําและการะลึกไดท่ีมีตอความคิด วัตถุ และ
ปรากฏการณตางๆ เปนความจําท่ีเร่ิมจากส่ิงท่ีงายๆท่ีเปนอิสระตอกันไปจนถึงความจดจําในส่ิงท่ี
ยุงยากซับซอนและมีความหมายแกกัน (ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล  2527) 

 ความรู หมายถึง การรับรู การจํา การเขาใจในเร่ืองตางๆ โดยเกิดจากประสบการณ ซ่ึง
เปนพฤติกรรมข้ันตนของพฤติกรรมดานพุทธิปญญา (ทัศนีย ศิริปญญา, 2538) 
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 เบนจามิน บลูม (Benjamin S.Bloom) ไดใหความหมายของ ความรู วาหมายถึง เร่ืองท่ี
เกี่ยวกับการระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วิธีการและกระบวนการตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการ
วัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเร่ืองของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปน
กระบวนการที่เช่ือมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ (ท่ีมา http : // th.wikipedia.org/, 28 เมษายน 
พ.ศ. 2552) โดย เบนจามิน บลูม และคณะ ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูหรือพุทธิพิสัยของคน 
วาประกอบดวยความรูตามระดับตางๆ รวม 6 ระดับ ซ่ึงอาจพิจารณาจากระดับความรูในข้ันตํ่าไปสู
ระดับของความรูในระดับท่ีสูงข้ึนไป ดังนี้  

1, ความรู หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด วัตถุ และ
ปรากฏการณตาง ๆ ซ่ึงเปนความจําท่ีเร่ิมจากส่ิงงาย ๆ ท่ีเปนอิสระแกกันไปจนถึงความจําในส่ิงท่ี
ยุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน 

2, ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในการขยาย
ความรู ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเม่ือเผชิญกับส่ือ
ความหมาย และความสามารถในการแปลความหมายการสรุปหรือการขยายความส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

3, การนําไปปรับใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูความเขาใจหรือความคิด
รวบยอด ในเร่ืองใดๆ ท่ีมีอยูเดิมไปแกไขปญหาท่ีแปลกใหมของเร่ืองนั้น โดยการใชความรูตางๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับความสามารถในการแปลความหมาย
การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 

4, การวิเคราะห หมายถึงความสามารถและทักษะท่ีสูงกวาความเขาใจ และการนําไป
ปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเปนสวนยอยท่ีมีความสัมพันธกัน
รวมท้ังการสืบคนความสัมพันธของสวนตาง ๆ เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอยนั้นสามารถเขากันได
หรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางแทจริง 

5, การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยๆหรือสวน
ใหญๆ เขาดวยกันเพื่อใหเปนเร่ืองราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของการเปน
กระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเร่ืองตางๆ เขาไวดวยกัน เพื่อสรางรูปแบบหรือโครงสรางท่ี
ยังไมชัดเจนข้ึนมากอน อันเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายในขอบเขตของส่ิง
ท่ีกําหนดให 

6, การประเมินผล หมายถึง ความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิดคานิยม ผลงาน 
คําตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑเปนฐานในการ
พิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนข้ันตอนท่ีสูงสุดของพุทธิลักษณะท่ีตองใชความรูความ
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เขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะหและการสังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกันเพื่อทําการ
ประเมินผลส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

สรุปอาจกลาวไดวา ความรู หมายถึง การจํา การเขาใจในเร่ืองอันเกิดจากประสบการณ
ของแตละคนและหากจะพิจารณาความรูตามทฤษฎีความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรม จะเห็นถึงความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมโดยพบวาความรูมีความสัมพันธ
กับทัศนคติ และทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมเปนการแสดงออกของบุคคลมี
พื้นฐานมาจากความรู และทัศนคติท่ีแตกตางกัน ความแตกตางกันของความรูและทัศนคติเกิดข้ึน 
เพราะความแตกตางในการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลสารที่ตนไดรับ จึงกอใหเกิด
ประสบการณส่ังสมที่แตกตางกันจะมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลดวยเชนกัน (ท่ีมา http : // 

www.bloggang.com/viewdiary.php?id=moonfleet&month=04-, 29 เมษายน พ.ศ. 2552)  
 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1.งานวิจยัเกีย่วกับพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

นวพรรณ สันตยากร (2540) ไดทําการศึกษาเร่ืองความคิดเห็นของประชาชนและ
ผูประกอบการตอการจัดเขตปลอดบุหร่ีในกรุงเทพมหานครและหัวเมืองใหญ ทําการสุมสํารวจใน 4 
จังหวัด จาก 4 ภาค พบวาผูดําเนินการสวนใหญมีความรูเร่ืองโทษของบุหร่ีตอผูสูบบุหร่ี และผูอยู
ขางเคียงอยูในระดับดี (รอยละ 94) กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับทราบเร่ืองกฎหมายคุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี จากโทรทัศนและในสวนของพนักงานเจาหนาท่ีตํารวจซ่ึงเปนผูรับผิดชอบ
กฎหมายนี้ยังดําเนินการในลักษณะต้ังรับ ไมมีความกระตือรือรน โดยใหความเห็นวาไมไดรับความ
รวมมือจากสวนตางๆ ผูบังคับบัญชาใหความสนใจนอย เนื่องจากกระทรวงสาธารณสุขไมเอาจริง
ในเร่ืองนี้ 

ลักขณา เติมศิริกุลชัย บุรณี อนันทวงศ และ จารึก ไชยรักษ (2542) ไดศึกษาเร่ือง นโยบาย 
สาธารณะเพื่อสุขภาพ การสรางระบบเพื่อบังคับใชกฎหมายในการปกปองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
ซ่ึงสํารวจ เปน 2 รอบ ท่ีสาธารณะท้ังหมด 1,591 แหง ใน 4 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร เชียงใหม 
ขอนแกน และสงขลา พบวาท่ีสาธารณะสวนใหญไมปฏิบัติตามกฎหมาย ไมมีการติดปาย หรือท่ีมี
ปายลักษณะไมถูกตองตามกฎหมาย สาเหตุท่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายไดแก การไมทราบรายละเอียด
เกี่ยวกับ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ไมทราบวาจะซ้ือเครื่องหมายจากท่ี
ใดและไมทราบลักษณะเคร่ืองหมายท่ีถูกตอง 
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สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2545) ไดมีการสํารวจความคิดเห็นตอ
เขตปลอดบุหร่ี ในการประกาศใชประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี ๑๐ ศึกษาในผูประกอบการ
และประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวารอยละ 58 ของเจาของรานอาหารเห็นประโยชนจาก
รานอาหารปลอดควันบุหร่ีเพราะการเพิ่มจํานวนลูกคา และรอยละ 76 เห็นประโยชนเพราะ
พนักงานในรานจะปลอดภัยจากควันบุหร่ี และติดตามผลในรอบ 1 ปของการประกาศเขตปลอด
บุหร่ีในรานอาหาร โดยศึกษาในประชาชนและ พนักงานรานอาหาร ในเขตกรุงเทพมหานคร เขต
เทศบาลตามหัวเมืองใหญ 4 จังหวัดไดแก พระนครศรีอยุธยา เชียงใหม นครราชสีมา สงขลา พบวา 
ในประเด็นความมั่นใจตอมาตรการ หามสูบบุหร่ีในรานอาหาร จะสามารถบังคับใชอยางไดผลมี
รอยละ 53.6 และไมม่ันใจ รอยละ 28.8 ซ่ึงผูท่ีตอบไมม่ันใจ ไดใหเหตุผลวา ลูกคาไมใหความ
รวมมือ /ไมปฏิบัติตาม,ไมไดรับความรวมมือจากทางราน/ รานอาหารไมปฏิบัติตาม, กฎหมายไม
ชัดเจน มาตรการไมเด็ดขาด, เจาหนาท่ีปฏิบัติงานไมจริงจังมีการเลือกปฏิบัติ รอยละ 23.4 รอยละ 

22.8 รอยละ 17.1 รอยละ 16.3 ตามลําดับ 
นิ่มนวล พรายน้ําและเดชา เจริญมิตร (2546) ไดศึกษาเร่ืองการสํารวจการรับรู ความพึง

พอใจตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับท่ี ๑๐ ในเขตเทศบาลจังหวัดนครราชสีมา พบวา กลุมตัวอยางท้ังหมดจํานวน 350 รายสวน
ใหญรับรูการออกกฎหมายนี้ รอละ 70.3 และผูดําเนินการรอยละ 74 มีความพึงพอใจท่ีจะปฏิบัติตาม
กฎหมายนี้ 

จากการศึกษาของ พนา พวงมะลิ และนพพร ศรีผัด (2546) ในการศึกษาเร่ืองการรับรู
และการปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๕ ภายใต พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของสถานประกอบการรานอาหารและภัตตาคารท่ีมีระบบ
ปรับอากาศในพ้ืนท่ีเขต 10 โดยเปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง กลุมตัวอยางเปน
ผูประกอบการรานอาหารและภัตตาคารท่ีมีระบบปรับอากาศในเขตอําเภอเมืองของ 6 จังหวัดใน
พื้นท่ีภาคเหนือตอนบน จํานวน 94 แหงเก็บรวบรวมโดยใชแบบสัมภาษณและหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร พบวา สถานประกอบการรานอาหารและภัตตาคารท่ีมีระบบปรับอากาศในพ้ืนท่ี
เขต 10 มีการปฏิบัติในการจัดเขตปลอดบุหร่ีถูกตอง รอยละ 68.1 มีความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการ
ไดรับควันบุหร่ีระดับมาก รอยละ 60.6 มีการรับรูเกี่ยวกับประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ 
พ.ศ. ๒๕๔๕ ระดับดี รอยละ 52.1 โดยพบวาสถานภาพของผูประกอบการ ความรูเกี่ยวกับอันตราย
จากการไดรับควันบุหร่ี และการรับรูเกี่ยวกับกระทรวงประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ 
พ.ศ. ๒๕๔๕ ท่ีแตกตางกันมีความสัมพันธกับการปฏิบัติในการจัดเขตปลอดบุหร่ีท่ีถูกตองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และนอกจากน้ันยังพบวาความเขาใจในรายละเอียดของกฎระเบียบขอบังคับของ
กฎหมายอยูในเกณฑตํ่า  
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ธีระ เบญจมโยธิน (2547) การศึกษาเร่ือง การประเมินผลการบังคับใชกฎหมายยาสูบ 
จังหวัดสมุทรปราการ ป 2547 ทําการสุมสังเกตสถานประกอบการ 5 กลุม จํานวน 305 แหง พบวา
สถานประกอบการสวนใหญยังไมมีการจัดสถานท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี อยาง
เหมาะสม  

จากการศึกษาของสมศักดิ์ นาคกล่ินกูล  (2549) เร่ืองการนําพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ไปปฏิบัติในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ซ่ึงศึกษาในกลุมเจาหนาท่ี
ผูปฏิบัติงานและผูดําเนินการสถานท่ีสาธารณะ พบวามีการนําพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ไปปฏิบัติในระดับตํ่าและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดแก สถานภาพของผูดําเนินการ ประเภทของ
สถานท่ี และระยะเวลาในการดําเนินการของสถานท่ีสาธารณะน้ัน 

จากการศึกษา เร่ือง Evaluation of the Thai Tobacco Control policy โดย บุปผา ศิริ
รัศมี Philip Guest และคณะ (2008) ซ่ึงติดตามผลกระทบของนโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบใน
ประเทศไทย ทําการศึกษาในกลุมผูสูบบุหร่ี และไดทําการสํารวจ 2 รอบ (รอบท่ี 1 ในป ค.ศ.2005,
รอบท่ี 2 ในป ค.ศ. 2006) พบวา ประเด็นนโยบายของการหามสูบบุหร่ีในพื้นท่ีสาธารณะ เชน
โรงพยาบาล สถานท่ีทํางาน รานอาหาร ไดรับการสนับสนุนท่ีเพิ่มข้ึน โดยการสํารวจรอบท่ี 2 

(wave 2) มีความคิดเห็นในประเด็นของรานอาหารที่มีระบบปรับอากาศวา ควรจัดรานเปนเขต
ปลอดบุหร่ีท้ังหมดรอยละ 89.5 ซ่ึงเพิ่มข้ึน จากการสํารวจคร้ังท่ี 1 ถึง รอยละ 15.5 สวนใน
รานอาหารที่ไมมีระบบปรับอากาศความคิดเห็นในการจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมดเพ่ิมข้ึน
จากการสํารวจคร้ังท่ี 1 รอยละ 19 (รอบท่ี 1 รอยละ 22.8, รอบท่ี 2 รอยละ 41.8) 

 
2. งานวิจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 

    จากการศึกษาของ พิสิทธ์ิชัย ศรีบุญเรือง (2543) เร่ือง การใชกฎหมายและเทศบัญญัติใน
การรักษาความสะอาดของบานเมืองในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ซ่ึงศึกษาจากเจาหนาท่ีเทศบาล
นครเชียงใหม พบวาประเด็นของการสอบถามเร่ืองการปฏิบัติตามกฎหมายและเทศบัญญัติของ
ประชาชนดานการรักษาความสะอาดของบานเมือง อยูระดับมาก แตการปฏิบัติไดทําดวยความเกรง
กลัวตอกฎหมายมากกวาการรวมมือหรือการปฏิบัติท่ีเกิดจากจิตสํานึก และนอกจากน้ียังพบวาสภาพ
บังคับกฎหมายตามความเปนจริงมีความยุงยากในทางปฏิบัติ 

จากการศึกษาของ รอยตํารวจเอกจรูญ ใบยา (2548) ในเร่ือง ผลการบังคับใชกฎหมาย
ของตํารวจจราจรตอการเคารพกฎจราจร กรณีศึกษาเทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ทําการศึกษา
พฤติกรรมการบังคับใชกฎหมายของเจาหนาท่ีตํารวจจราจร และการเคารพกฎจราจรของประชาชน
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ซ่ึงประเด็นของการบังคับใชกฎหมายของเจาหนาท่ีตํารวจมีผลตอการเคารพกฎจราจรของ
ประชาชน ประเด็นของการปฏิบัติตามกฎหมายและการเคารพกฎจราจรของประชาชนพบวามี
จํานวนนอย 
 จากการศึกษาของ ณัฐศาสตร โสภา (2549) เร่ือง การปฏิบัติตามมาตรการดานความ
ปลอดภัยแรงงานในสถานประกอบการขนาดกลางและขนาดยอมในจังหวัดเชียงใหม โดยศึกษา
กลุมลูกจางผูปฏิบัติงานและนายจางหรือผูประกอบการในสถานประกอบการขนาดกลางและขนาด
ยอม จังหวัดเชียงใหม พบวานายจางสวนใหญมีพฤติกรรมการปฏิบัติตามมาตรการคุมครองแรงงาน
และความปลอดภัยในการทํางานของกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคมอยูระดับดีถึงดีมากและในดานของลักษณะการปฏิบัติงานของลูกจางปฏิบัติตาม
มาตรการคุมครองแรงงานและความปลอดภัยแรงงานอยูในระดับดี รอยละ 79.6 ระดับพอใช รอยละ 
19.7 และไมปฏิบัติ รอยละ 0.8 

จากการศึกษาของ อรวรรณ ดํารงคศิริ (2549) เร่ือง การปฎิบัติตามนโยบายการบริหาร
ความปลอดภัยสมัยใหมดานส่ิงแวดลอมการทํางานของผูปฏิบัติงานเหมืองแมเมาะ ซ่ึงศึกษาในกลุม
ผูปฎิบัติงานเหมืองแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวามีการปฏิบัติตามนยโยบาการบริหารความปลอดภัย
สมัยใหมดานส่ิงแวดลอมการทํางานอยูในระดับมาก รอยละ 63 ระดับปานกลางรอยละ 36.4 และ
ระดับนอย รอยละ 0.6 ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตามนโยบายน้ีคือ ปจจัยดานความรูความ
เขาใจของผูปฏิบัติงาน ประสบการณทํางาน และลักษณะงานท่ีปฏิบัติ   
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กรอบแนวความคิดในการศึกษา 
 
 
 

 

• ปจจัยสวนบุคคลของผูดําเนินการ 
 ไดแก เพศ อายุ การศึกษา และ การสูบบุหรี่ 

• ความรู เรื่องพิษบุหรี่และพ .ร .บ .คุมครอง
สุขภาพของ ผู ไมสูบบุหรี่  พ .ศ .  ๒๕๓๕  ของ
ผูดําเนินการ 

• ความคิดเห็นตอ พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการ 

• การจัดระบบปรับอากาศในราน 

• ระยะเวลาในการดําเนินกิจการ 

• ประ เภทของร านจํ าหน า ยอ าหารและ
เครื่องด่ืม 

• ประเภทลูกคา 
• การบังคับใชกฎหมายตาม พ.ร.บ.คุมครอง

สุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. ๒๕๓๕ ของพนักงาน
เจาหนาที่ผูเก่ียวของ 
 

 

การปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

 



บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการปฏิบัติ 
และปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของ
รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม พื้นท่ีแหลงทองเท่ียว โดยศึกษาในเสนทางถนนแมริม - สะเมิง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
 
ประชากรท่ีศึกษา 

 ประชากรที่ศึกษา เปนรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มของรานท่ีมีการจัดบริเวณเพื่อให
ลูกคานั่งบริโภคท้ังหมด 73 รานต้ังแตสามแยกแมริม - สะเมิง เร่ิมตนจากกิโลเมตรท่ี 1 จนถึง
กิโลเมตรท่ี 19 โดยมีผูดําเนินการเปนผูใหขอมูล  

 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ไดใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบบันทึก 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1. แบบบันทึก โดยสังเกตเนื้อหาท่ีครอบคลุมประเด็นลักษณะสถานท่ีจําหนายอาหารและ
เคร่ืองดื่ม ไดแก ลักษณะความคงทนของราน ลักษณะบริเวณการจัดต้ังราน ลักษณะการจัดระบบ
ปรับอากาศภายในราน ลักษณะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มภายในราน ลักษณะการจัดเขต
ปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีอยางถูกตองตามมาตรฐานของ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ (ดังแสดงในภาคผนวกหนา 100) 

2. แบบสอบถาม 
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ประกอบดวย   
2.1 ขอมูลท่ัวไปของผูดําเนินการ ขอมูลประเภทลูกคาผูมาใชบริการ ขอมูลระยะเวลา

ในการดําเนินกิจการ ขอมูลการถูกตรวจสอบจากพนักงานเจาหนาท่ีในเร่ืองการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  
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2.2 ความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีของผูดําเนินการ 
ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด มี 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช ไมแนใจ การใหคะแนน

ขอความท่ีถูกตอง 1 คะแนน ผูท่ีตอบไมถูก หรือตอบวาไมแนใจ ให 0 คะแนน คําถามท่ีใชมี 10 ขอ 
ใหคะแนนเต็ม 10 คะแนน ใชการกระจายของคะแนนเพ่ือนํามาปรับเปนระดับความรูโดยคิดจาก
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแบงระดับความรูออกเปน 3 ระดับ (วิราพร พงศอาจารย, 2542) 
ไดแก   

คะแนนตํ่ากวา X – 1S.D. (นอยกวา 6 คะแนน) = ความรูตํ่า 
คะแนนระหวาง X  – 1S.D.ถึง X  + 1S.D. (6-8 คะแนน) = ความรูปานกลาง 
คะแนนสูงกวา X + 1S.D. (มากกวา 8 คะแนน) = ความรูดี  
2.3 ความรูเกี่ยวกับ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ

ผูดําเนินการ ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด มี 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช ไมแนใจ การใหคะแนน
ขอความที่ถูกตอง 1 คะแนน ผูท่ีตอบไมถูก หรือตอบวาไมแนใจ ให 0 คะแนน คําถามท่ีใชมี 15 ขอ 
คะแนนเต็ม 15 คะแนน ใชการกระจายของคะแนนเพ่ือนํามาปรับเปนระดับความรูโดยคิดจาก
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแบงระดับความรูออกเปน 3 ระดับ (วิราพร พงศอาจารย, 2542) 
ไดแก   

คะแนนตํ่ากวา  X  – 1S.D. (นอยกวา 4 คะแนน) = ความรูตํ่า 
คะแนนระหวาง X  – 1S.D.ถึง X  + 1S.D. (4-11 คะแนน) = ความรูปานกลาง 
คะแนนสูงกวา X + 1S.D. (มากกวา 11 คะแนน) = ความรูดี  
2.4 ความคิดเห็นตอพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ

ผูดําเนินการวัดโดยกําหนดเปน เห็นดวย และไมเห็นดวย มีขอทดสอบจํานวน 8 ขอ ประกอบดวย
ขอความเชิงบวก 5 ขอความและขอความเชิงลบ 3 ขอความ กําหนดการใหคะแนนมีดังนี้ 

ขอความเชิงบวก ตอบเห็นดวย ใหคะแนน 2 คะแนน ไมเห็นดวยให 1 คะแนน  
ขอความเชิงลบ ตอบเห็นดวย ใหคะแนน 1 คะแนน ไมเห็นดวยให 2 คะแนน 

แบงระดับคะแนนความคิดเห็นโดยใชพิสัยเปนเกณฑ ไดเปน 3 ระดับคือ  
คะแนนมากกวา 13 คะแนน  หมายถึง เหน็ดวยมาก 
คะแนนระหวาง 13-11 คะแนน หมายถึง เหน็ดวยปานกลาง  
คะแนนนอยกวา 11 คะแนน  หมายถึง ไมเหน็ดวย 
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3. แบบสัมภาษณปลายเปด  
ประเด็นขอเสนอแนะและความคิดเห็นของผูดําเนินการตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.

คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูศึกษาทําการทดสอบแบบสอบถาม โดย 

1.การหาความตรงของเน้ือหา (content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน

เปนผูตรวจสอบ ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานงานควบคุมการบริโภคยาสูบ 2 ทานผูเช่ียวชาญดาน
ยาเสพติดโดยเฉพาะปญหาบุหร่ี 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดานกฎหมายยาสูบ 1 ทาน หลังจากนั้นจึงนํา
เคร่ืองมือท่ีไดไปปรับปรุงแกไข 

2.การหาความเช่ือม่ัน (reliability) ดวยการนําไปทดลองใชกับผูดําเนินการสถานท่ี
จําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับประชากร โดยผูศึกษาเลือกทดลองใช
เคร่ืองมือในพ้ืนท่ีอําเภอสันกําแพง เสนทาง ถนน สันกําแพง-บอสราง จํานวน 20 ราย และหาความ

เช่ือม่ันโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficients) ไดคา
ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีและคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความรู
เร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ =  0.75 คาความเช่ือม่ันของแบบวัดความ
คิดเห็นตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี = 0.76  

 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
การศึกษานี้ไดมีการขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม กอนทําการศึกษาขอมูล ผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคของการศึกษาให
ผูดําเนินการรับทราบ มีการขอความรวมมือในการเขารวมศึกษาโดยความสมัครใจและสามารถถอน
ตัวออกจากการศึกษาโดยไมมีผลกระทบใดๆ ดานขอมูลสวนบุคคลจากการสัมภาษณและการตอบ
แบบสอบถามจากผูดําเนินการจะไมมีการระบุช่ือผูใหขอมูลรวมถึงขอมูลท่ีไดจะถูกเก็บเปน
ความลับ  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบบันทึกการสังเกต แบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณ มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ผูศึกษานําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมไปยังราน

จําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เพื่อแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

2. ขอความรวมมือตอผูดําเนินการรานจําหนายอาหาร และเคร่ืองดื่มท่ีเปนประชากรใน
การเขารวมวิจัยคร้ังนี้ ช้ีแจงวัตถุประสงคในการศึกษาและแจงสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธท่ีจะเขา
รวมในการศึกษา มีการขออนุญาตบันทึกภาพลักษณะการจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีโดยการ
ถาม แจงใหทราบวาขอมูลท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใชเฉพาะการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น  

3. ทําการแจกแบบสอบถาม ในชวงเวลาท่ีผูดําเนินการตอบแบบสอบถาม ผูศึกษาทําการ
สังเกตราน การจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีรวมถึงประเด็นอ่ืนๆ ตามแบบบันทึกการสังเกต
และบันทึกภาพลักษณะการจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีในกรณีท่ีผูดําเนินการอนุญาต
หลังจากผูดําเนินการทําแบบสอบถามเสร็จจึงทําการสัมภาษณในประเด็นขอเสนอแนะและความ
คิดเห็นตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยใชเวลาในการ
เก็บขอมูลท้ังหมดประมาณ 30 นาทีตอราน หลังจากนั้นทําการรับแบบสอบถามกลับ 
 4. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูล 

5. นําขอมูลท่ีรวบรวมไดไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ 
  
การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS) มีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ขอมูลพื้นฐานของประชากรท่ีศึกษาใชการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาไดแก การ

แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. ขอมูลดานการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕

วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละและการทดสอบความสัมพันธโดย
สถิติ chi-square 

 
 



บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาเร่ืองการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

ของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
เสนทางถนนแมริม-สะเมิง กิโลเมตรท่ี 1- 19 ท้ังหมด 73 ราน ผูใหขอมูลคือ ผูดําเนินการ สามารถ
เก็บขอมูลไดจริงจํานวน 71 ราน คิดเปนรอยละ 97.3 มี 2 รานท่ีไมยินยอมในการเก็บขอมูลซ่ึงเปน
รานอาหารที่อยูในพื้นท่ีของโรงแรมและรีสอรทขนาดใหญ  
การนําเสนอผลการศึกษาแบงได 5 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก 
1.1 ขอมูลของผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 
1.2 ขอมูลของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 
1.3 ประเภทลูกคาผูมาใชบริการ 

ตอนท่ี 2 การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการและการตรวจสอบการปฏิบัติจากพนักงานเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ 

ตอนท่ี 3 ความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีและพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ ของผูดําเนินการ 

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นท่ีมีตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการ 

ตอนท่ี 5 ปจจัยที่สัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ.๒๕๓๕ 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
  1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูดําเนินการ 

ประชากรผูดําเนินการท่ีศึกษาทั้งส้ิน 71 ราย เปนเจาของกิจการรอยละ 67.6 ภูมิลําเนา
ของผูดําเนินการสวนใหญอยูในพื้นท่ีอําเภอแมริม รอยละ 73.2 อายุมากกวา 45 ป รอยละ 52.1 เปน
เพศหญิง รอยละ 78.9 แตงงาน/ มีคู รอยละ 64.8 จบช้ันมัธยมศึกษาหรืออนุปริญญามากท่ีสุด รอยละ 
43.6 รองลงมาคือช้ันประถมศึกษาหรือตํ่ากวา รอยละ 42.3 รายไดจากการดําเนินกิจการรานอาหาร
และเครื่องดื่มตอเดือนอยูในชวง 5,001 - 15,000 บาทมากที่สุด รอยละ 42.3 ผูดําเนินการเกือบ
ท้ังหมดไมสูบบุหร่ี รอยละ 97.2  มีการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการจัดรานอาหารใหเปนพื้นท่ีปลอดบุหร่ี 
รอยละ 49.1 สําหรับชองทางท่ีไดรับขอมูล 1 ถึง 3 ลําดับแรก คือ โทรทัศน หนังสือพิมพ และวิทยุ/
เอกสารแผนพับ รอยละ 56.3, 34.4, 25.0 ตามลําดับ (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูดําเนินการ แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูดาํเนินการ 
จํานวน 

 

รอยละ 
(N=71) 

ตําแหนง   
  เจาของกิจการ 48 67.6 

        ผูจัดการ 23 32.4 
ภูมิลําเนาเดิม   
         อําเภอแมริม 52 73.2 
         อําเภออ่ืน/ตางจังหวัด 19 26.8 
เพศ   

      หญิง 56 78.9 
      ชาย 15 21.1 

อายุ   
        < 45 ป 34 47.9 
         ≥ 45 ป 37 52.1 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไปของผูดาํเนินการ 
จํานวน 

 

รอยละ 
(N=71) 

สถานภาพสมรส   
         แตงงาน/มีคู 46 64.8 
        โสด/หมาย/หยาราง 25 35.2 
ระดับการศึกษา   
        ประถมศึกษา/ตํ่ากวา 30 42.3 
        มัธยมศึกษา /อนุปริญญา/เทียบเทา 31 43.6 
        ปริญญาตรี/สูงกวา 10 14.1 
การสูบบุหร่ี   
        ไมสูบ 69 97.2 
        สูบ 2 2.8 
รายไดจากการดําเนินกิจการรานอาหารตอเดือน   
      ≤ 5,000 บาท 12 16.9 
       5,001-15,000 บาท 30 42.3 
       15,001-25,000 บาท 15 21.1 
       > 25,000 บาท 14 19.7 
การรับรูขอมูลเก่ียวกับการจัดรานอาหารใหเปนพื้นท่ีปลอดบุหร่ี 32 49.1 

     ชองทางในการรับทราบขอมูล * ( N = 32)   
           โทรทัศน 18 56.3 
           หนังสือพิมพ 11 34.4 
           วิทย ุ 8 25.0 
           เอกสาร / แผนพับ 8 25.0 
           การใหขอมูลของเจาหนาท่ี 4 12.5 
           อินเตอรเน็ต 4 12.5 
หมายเหตุ *เลือกไดมากกวา 1 ขอ 
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1.2 ขอมูลท่ัวไปของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 
จากการสังเกตลักษณะรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม รอยละ 91.5 มีความคงทน

บริเวณพ้ืนท่ีต้ังราน รอยละ 73.2 ต้ังเฉพาะพื้นท่ีขายอาหารเทานั้น รองลงมา รอยละ 15.5 ต้ังบน
พื้นท่ีของรีสอรทและโรงแรมสวนใหญ รอยละ 94.4 มีการจําหนายท้ังอาหารและเคร่ืองดื่ม ประเภท
อาหารท่ีจําหนายมากท่ีสุดไดแก อาหารไทยปงยาง รอยละ 52.2 รองลงมา คือ อาหารไทยตามส่ัง
รอยละ 42.3 เคร่ืองดื่มท่ีจําหนายมากท่ีสุดคือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 73.2 รองลงมาคือ 
น้ําอัดลม รอยละ 56.3 ดานการจัดระบบปรับอากาศเกือบท้ังหมด ไมมีระบบปรับอากาศรอยละ 91.5 
และระยะเวลาในการดําเนินกิจการ รอยละ 62 เปดตํ่ากวา 10 ป (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม แสดงเปนจํานวนและรอยละ  

ขอมูลท่ัวไปของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 
จํานวน 

รอยละ 
(N = 71) 

ลักษณะความคงทนของราน   
          คงทน 65 91.5 
          ไมคงทน/เปนเพงิ 6 8.5 
บริเวณตั้งราน   
          เฉพาะรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเทานั้น 52 73.2 
          ต้ังในพืน้ท่ีของรีสอรท/โรงแรม 11 15.5 
          ต้ังในพืน้ท่ีรานแสดงโชวสัตว 3 4.3 
          ต้ังในพืน้ท่ีรานแสดงโชวกลวยไม 2 2.8 
          ต้ังในพืน้ท่ีรานกฬีาผาดโผน 2 2.8 
          ต้ังในพืน้ท่ีของสวนพฤกษศาสตร 1 1.4 
การจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม   
          จําหนายอาหารและเครื่องดื่ม 67 94.4 
          จําหนายเฉพาะเครื่องดื่ม 4 5.6 
ลักษณะอาหารท่ีจําหนาย *   
          อาหารไทยปงยาง 35 52.2 
          อาหารไทยตามส่ัง 30 42.3 
          อาหารตางชาติ 12 17.9 
          กวยเต๋ียว 10 14.9 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไปของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 
จํานวน 

รอยละ 
(N = 71) 

ลักษณะเคร่ืองดื่มท่ีจําหนาย*   
           เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 52 73.2 
           น้ําอัดลม 40 56.3 
           กาแฟ 35 49.3 
           น้ําผลไม 2 2.8 
การจัดระบบปรับอากาศ   
          ไมมี 65 91.5 
           มี 6 8.5 
ระยะเวลาในการดําเนินกิจการ   
         < 10 ป 44 62 
         ≥ 10 ป 27 38 
หมายเหตุ *เลือกไดมากกวา 1 ขอ 

 

1.3 ประเภทลูกคาผูมาใชบริการ 
 พบวาลูกคาท่ีมาใชบริการมีท้ังชาวไทยและตางชาติ คิดเปนรอยละ 63.4 ลูกคาเฉพาะ

ชาวไทย รอยละ 36.6 สําหรับชาวตางชาติท่ีมาใชบริการอยูในโซนเอเชียและอเมริกาดวยสัดสวน
พอกันรอยละ 53.3 ท่ีเหลือเปนลูกคาในโซนยุโรป (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 ประเภทลูกคาผูมาใชบริการ แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

ประเภทลูกคาผูมาใชบริการ 
จํานวน 

รอยละ 
(N = 71) 

เฉพาะชาวไทย 26 36.6 
ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ 45 63.4 
     ชาวตางชาติท่ีมาใชบริการ*   
             ทวีปเอเชีย 24 53.3 
             ทวีปอเมริกา 24 53.3 
             ทวียุโรป 20 44.4 

    หมายเหตุ*เลือกไดมากกวา 1 ขอ 
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ตอนท่ี 2 การปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการ
และการตรวจสอบการปฏิบัติจากพนักงานเจาหนาท่ีผูเก่ียวของ 
 2.1 การปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการ 
 จากรานท้ังหมด 71 รานเม่ือนํามาจําแนกตามลักษณะความคงทนของรานและบริเวณ
การตั้งรานสามารถแบงประเภทของรานอาหารและเคร่ืองดื่มไดเปน 3 กลุมไดแก 

ประเภทท่ี 1 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีความคงทนและมีการต้ังอยูบนพื้นท่ี
ของรีสอรท/โรงแรม/สถานท่ีราชการ หรือพื้นท่ี ท่ีมีการดําเนินธุรกิจอ่ืน โดยมิใชเปดเพื่อดําเนินการ
เฉพาะรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม มีจํานวนรานท้ังหมด 17 ราน   

ประเภทท่ี 2 รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีความคงทนและเพื่อเปดเพื่อดําเนินการ
เฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม มีจํานวนรานท้ังหมด 48 ราน   

ประเภทท่ี 3 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีความคงทน มีลักษณะเปนเพิง และ
เปดเพื่อดําเนินการเฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เทานั้น มีจํานวนรานท้ังหมด 6 ราน 
(ตารางท่ี 4) 
 
ตารางท่ี 4 ประเภทรานอาหารและเคร่ืองดื่ม แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

ประเภทรานอาหารและเคร่ืองดื่ม 
จํานวน 

รอยละ 
(N = 71) 

ประเภทท่ี 1 17 23.9 
ประเภทท่ี 2 48 67.6 

ประเภทท่ี 3 6 8.4 
 
 จากการสังเกต รานท้ังหมด 3 ประเภทพบวามีรานท่ีปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ท้ังหมด 14 ราน (รอยละ 19.7) สวนใหญเปนรานอาหารและ
เคร่ืองดื่มประเภทที่ 1 จํานวน 10 ราน รองลงมาไดแกประเภทท่ี 2 จํานวน 4 ราน และประเภทท่ี 3 
ไมมีการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ (ดังแสดงในภาคผนวก 
หนา 103) 
 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มจํานวน 14 รานท่ีปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมดและมีจํานวน 5 รานท่ีจัดเขตสูบ
บุหร่ีใหแกลูกคา ซ่ึงเปนรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 1  
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ลักษณะของการจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี 
การจัดเขตปลอดบุหร่ีของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ไมมีรานใดท่ีแสดง

เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ี ครบท้ัง 4 บริเวณ ทุกรานแสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีบริเวณภายใน
รานโดยมี 6 รานท่ีแสดงเคร่ืองหมายถูกตองตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ เปนรานประเภทท่ี 1 จํานวน 5 รานและประเภทท่ี 2 จํานวน 1 ราน มีจํานวน 2 รานท่ีแสดง
เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีบริเวณทางเขาหองสุขาและบริเวณภายในหองสุขา มีจํานวน 1รานท่ี
แสดงเคร่ืองหมายถูกตองโดยเปนรานประเภทท่ี 1 สําหรับบริเวณทางเขารานมีจํานวน 1 รานท่ี
แสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีและแสดงเคร่ืองหมายไดอยางถูกตองโดยเปนรานประเภทท่ี 1 
เชนกัน ทุกบริเวณท่ีมีการแสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีไดแสดงใหเห็นเคร่ืองหมายอยางชัดเจน  

สําหรับลักษณะของการจัดเขตสูบบุหร่ี พบวารานท่ีมีการจัดเขตสูบบุหร่ีทุกรานเปน
รานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทที่ 1 ท้ังหมดจํานวน 5 รานไดจัดเขตสูบบุหร่ีโดยมีลักษณะถูกตอง
ตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ แตในประเด็นความถูกตองของ
เคร่ืองหมายเขตสูบบุหร่ี มีเพียง 1 รานเทานั้นท่ีแสดงเคร่ืองหมายเขตสูบบุหร่ีไดอยางถูกตอง 

 ลักษณะของเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีท่ีไมถูกตองตามท่ี พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ กําหนด สวนใหญจะเปนเคร่ืองหมายท่ีผูดําเนินการ
จัดทําเอง ( ดังแสดงในภาคผนวก หนา 105)  

การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของรานจําหนาย
อาหารและเคร่ืองดื่ม 

โดยภาพรวมจาก 14 ราน ไมพบรานใดท่ีปฏิบัติไดอยางครบถวนในทุกขอตามมาตรฐาน
พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ สําหรับรานท่ีมีการปฏิบัติไดครอบคลุมมาก
ท่ีสุด อยูในประเภทของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ประเภทท่ี 1 นั่นคือ รานจําหนายอาหาร
และเคร่ืองดื่มท่ีมีความคงทนและมีการต้ังอยูบนพื้นท่ีของรีสอรท/โรงแรม/สถานท่ีราชการ หรือ
พื้นท่ี ท่ีมีการดําเนินธุรกิจอ่ืนโดยมิใชเปดเพื่อดําเนินการเฉพาะรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม
เทานั้น และประเด็นท่ีรานเหลานี้ยังปฏิบัติไดไมถูกตองตามกฎหมาย ไดแก การแสดงเคร่ืองหมาย
เขตปลอดบุหร่ีบริเวณทางเขาราน ทางเขาหองสุขา และภายในหองสุขา รวมถึงลักษณะความถูกตอง
ของเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีท่ีไดแสดงในบริเวณตางๆ และกรณีท่ีรานมีการจัดเขตสูบบุหร่ีไดแก
การแสดงเคร่ืองหมายเขตสูบบุหร่ี ท่ีไมถูกตองตามกฎหมาย (ตารางท่ี 5) 

 
 
 



 42

2.2 การพบอุปกรณอํานวยความสะดวกเพื่อการสูบบุหร่ี การพบลูกคาสูบบุหร่ี การพบ
กนบุหร่ีท่ีสูบแลว ภายในรานท่ีมีการจัดเปนเขตปลอดบุหร่ี 

จากการสังเกตพบวารานอาหารและเคร่ืองดื่มท้ังหมด 14 รานท่ีไดจัดรานเปนเขตปลอด
บุหร่ีทุกรานไมมีการจัดอุปกรณอํานวยความสะดวกเพ่ือการสูบบุหร่ี ไมพบกนบุหร่ีท่ีสูบแลวภายใน
เขตปลอดบุหร่ี และผูดําเนินการปฏิเสธการมีลูกคาสูบบุหร่ีภายในเขตปลอดบุหร่ี  

 
2.3 การตรวจสอบการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

โดยพนักงานเจาหนาท่ีผูเก่ียวของ 
รานท่ีไดรับการตรวจสอบการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 

๒๕๓๕ โดยพนักงานเจาหนาท่ีมีเพียง 9 ราน พนักงานเจาหนาท่ีท่ีทําการตรวจสอบไดแก เจาหนาท่ี
สถานีอนามัย เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล มีจํานวน 7 รานท่ีไดรับการตรวจสอบปละ 1 คร้ัง
และ 2 รานไดรับการตรวจสอบ ปละ 2 คร้ัง (ตารางท่ี 6) 
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ตารางที่ 5 ลักษณะการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยจําแนกตามประเภทของรานจําหนายอาหารและเครื่องดื่ม 
ลําดับที่ ประเภทราน จัดเขต

ปลอดบุหรี่ 
จัดเขตสูบ

บุหรี่ 
*** 

แสดง

เครื่อง 
หมายเขต

ปลอด

บุหรี่ครบ 
4 บริเวณ 

ปายเขต

ปลอดบุหรี่

บริเวณ

ทางเขาราน

มองเห็น

ชัดเจน 

ปายเขต

ปลอดบุหรี่

บริเวณ

ทางเขาราน 
ถูกตอง 

ปายเขต

ปลอดบุหรี่

ภายในราน

มองเห็น

ชัดเจน 

ปายเขต

ปลอดบุหรี่

ภายในราน

ถูกตอง 

ปายเขต

ปลอดบุหรี่

ทางเขา

สุขา

มองเห็น

ชัดเจน 

ปายเขต

ปลอดบุหรี่

ทางเขาสุขา

ถูกตอง 

ปายเขต

ปลอดบุหรี่ 
ในสุขา

มองเห็น

ชัดเจน 

ปายเขต

ปลอดบุหรี่ 
ในสุขา

ถูกตอง 

เขตสูบ

บุหรี่มี

ลักษณะที่

ถูกตอง *** 

ปายเขตสูบ

บุหรี่

ถูกตอง 
*** 

1 ประเภทที่ 1  - - - -       - - 
2 ประเภทที่ 1   -     - - - -   
3 ประเภทที่ 1   - - -    -  -   
4 ประเภทที่ 1   - - -  - - - - -  - 
5 ประเภทที่ 1   - - -  - - - - -  - 
6 ประเภทที่ 1   - - -  - - - - -  - 
7 ประเภทที่ 1  - - - -   - - - - - - 
8 ประเภทที่ 1  - - - -   - - - - - - 
9 ประเภทที่ 1  - - - -  - - - - - - - 
10 ประเภทที่ 1  - - - -  - - - - - - - 
11 ประเภทที่ 2  - - - -   - - - - - - 
12 ประเภทที่ 2  - - - -  - - - - - - - 
13 ประเภทที่ 2  - - - -  - - - - - - - 
14 ประเภทที่ 2  - - - -  - - - - - - - 

หมายเหตุ*** การจัดเขตสูบบุหรี่

44 
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ตารางท่ี 6 รานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไดรับการตรวจสอบการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ แสดงเปนจํานวนและรอยละ 
 

การตรวจสอบการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของ 
ผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ 

จํานวน รอยละ 
 (N = 71) 

        การไดรับการตรวจสอบจากเจาหนาท่ี 9 12.7 
             เจาหนาท่ีผูทําการตรวจสอบ     
                  เจาหนาท่ีสถานีอนามัย 6  
                  เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล 2  
                  อ่ืนๆ 1  
            ความถ่ีในการตรวจสอบ   
                  ปละคร้ัง 7  
                  ปละ 2 คร้ัง 2  

 
ตอนท่ี 3 ความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ี และ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ของ
ผูดําเนินการ 
 3.1 ความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีของผูดําเนินการแยกรายขอ 

ขอความรูท่ีผูดําเนินการนอยกวา รอยละ 80 ตอบถูกตองไดแก ประเด็นการสูดดมควัน
บุหร่ีจะเส่ียงตอการเปนโรคหลอดเลือดสมองเชน อัมพฤกษ (รอยละ76.1) ควันบุหร่ีมีสารท่ี
กอใหเกิดโรคมะเร็งมากกวา 40 ชนิด (รอยละ 59.2) อันตรายของการสูดดมควันบุหร่ีท่ีผูอ่ืนสูบมี
มากกวาการสูบเอง (รอยละ49.3) และเด็กท่ีไดรับควันบุหร่ีหลังจากการคลอดจะมีผลตอการ
เจริญเติบโต (รอยละ 25.4) (ตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 7 ผูดําเนินการท่ีตอบถูกในขอความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ี แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

 
ความรูเร่ืองพษิภัยบุหร่ี 

ตอบถูก 
จํานวน  รอยละ 
(N=71) 

1. การสูดดมควันบุหร่ีมีสวนทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดได 66 93.0 

2. การสูดดมควันบุหร่ีมีสวนทําใหเปนโรคถุงลมโปงพอง 60 84.5 

3. มารดาท่ีสูบบุหร่ีขณะต้ังครรภมีผลตออัตราการเจริญเติบโต 
ของเด็กในครรภ  

60 84.5 

4. เด็กท่ีสูดดมควันบุหร่ีมีความเส่ียงในการเปนโรคทางระบบทาง 
เดินหายใจมากกวาเด็กปกติ  

60 84.5 

5. การสูดดมควันบุหร่ีจะทําใหผูท่ีมีโรคประจําตัว เชน โรคภูมิแพ  
โรคปอดเร้ือรัง เกิดอาการกําเริบ  

58 81.7 

6. การสูดดมควันบุหร่ีจะทําใหเกิดโรคหัวใจหรือเสนเลือด  
เล้ียงหัวใจตีบ  

57 80.3 

7. การสูดดมควันบุหร่ีจะเส่ียงตอการเปนโรคหลอดเลือด 
สมอง เชน เปนอัมพฤกษ  

54 76.1 

8. ควันบุหร่ีมีสารท่ีกอใหเกิดโรคมะเร็งมากกวา 40 ชนิด 42 59.2 

9. อันตรายของการสูดดมควันบุหร่ีท่ีผูอ่ืนสูบมีนอยกวาการ 
สูบเอง* 

35 49.3 

10.เด็กท่ีไดรับควันบุหร่ีหลังจากการคลอด จะไมมีผล 
ตอการเจริญเติบโต*  

18 25.4 

 หมายเหตุ * ขอความทางลบ 
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 3.2 ระดับความรูเร่ืองพิษภัยบุหร่ีของผูดําเนินการ 
เม่ือจําแนกตามระดับคะแนนความรูเร่ืองพิษภัยของบุหร่ี เกินกวาคร่ึงมีความรูอยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 66.2 คะแนน รองลงมาอยูในระดับดี รอยละ 18.3 และระดับตํ่า รอยละ 15.5 
(ตารางท่ี 8) 

 
ตารางท่ี 8 ระดับความรูเร่ืองพิษภัยของบุหร่ีของผูดําเนินการ แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

ระดบัความรูเร่ืองพิษภยัของบุหร่ี จํานวน รอยละ 
(N=71) 

ต่ํา (คะแนนนอยกวา  6  ) 11 15.5 
ปานกลาง (คะแนนอยูระหวาง 6 - 8) 47 66.2 

ดี (คะแนนมากกวา  8) 13 18.3 
รวม 71 100 

  คะแนนเฉล่ีย = 7.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = + 1.6 คะแนนสูงสุด = 10 คะแนนตํ่าสุด = 2  
 

3.3 ความรูของผูดําเนินการเรื่องพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
แยกรายขอ 

 
ขอความรูท่ีผูดําเนินการรอยละ 20 ถึงรอยละ 50 ตอบถูกในเร่ืองพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ

ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดแกประเด็น ลูกคาไมสามารถนั่งรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม
ในพื้นท่ีเขตสูบบุหร่ี (รอยละ 45.1) หองสุขาไมสามารถจัดใหเปนเขตสูบบุหร่ีได (รอยละ35.2) 
ลักษณะเครื่องหมายของเขตสูบบุหร่ีตองมีขอบสีฟากวางมากกวา 1 เซนติเมตร มีรูปมวนบุหร่ีซิกา
แรตและควันสีดําอยูตรงกลาง (รอยละ33.8) สําหรับขอความรูท่ีผูดําเนินการนอยกวา รอยละ 20 
ตอบถูกไดแกประเด็น พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ประกาศใชเม่ือป พ.ศ. 2535      
(รอยละ19.7) เขตสูบบุหร่ีหามต้ังในบริเวณทางเขาและทางออกของรานและขนาดของเคร่ืองหมาย
แสดงเขตปลอดบุหร่ีตองเปนไปตามท่ีพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
กําหนด (รอยละ 18.3 ) และขอความท่ีมีการตอบถูกตองนอยท่ีสุดคือ เขตสูบบุหร่ีหามต้ังอยูใน
บริเวณท่ีลูกคาสามารถเห็นชัดเจน (รอยละ 5.6)  (ตารางท่ี 9) 
 
 
 



 47

ตารางท่ี 9 ผูดําเนินการท่ีตอบถูกในขอความรูเร่ืองพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

 
ความรูเร่ืองพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕   

 

ตอบถูก 

จํานวน รอยละ 

(N=71) 

1. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ีสาธารณะ 
ท่ีตองมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 

61 85.9 

2. เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตองมีขอความ 
“หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ  ๒,๐๐๐ บาท ” อยูใตปาย 

50 70.4 

3. เขตปลอดบุหร่ีตองมีการแสดงเคร่ืองหมาย บริเวณทางเขา  
และภายในราน 

48 67.6 

4 .หากผูดําเนินการไมแสดงเคร่ืองหมายในเขตสูบบุหร่ีหรือ 
เขตปลอดบุหร่ี จะตองระวางโทษปรับไมเกิน 2,000 บาท 

47 66.2 

5. หากเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีท่ีแสดงในรานเปน 
ภาษาอังกฤษ ตองแสดงเคร่ืองหมายท่ีเปนภาษาไทยดวย 

45 63.4 

6. พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ีเปน 
กฎหมายท่ีมุงคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีในพื้นท่ีสาธารณะ 

43 60.6 

7. หากผูดําเนินการไมจัดรานใหเปนเขตปลอดบุหร่ีตองระวางโทษ 
ปรับไมเกิน 20,000 บาท 

40 56.3 

8. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
เทานั้นตองจัดใหเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ี* 

39 54.9 

9. ลูกคาสามารถนั่งรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มในพ้ืนท่ี 
เขตสูบบุหร่ีได*  

32 45.1 

10. หองสุขาสามารถจัดใหเปนเขตสูบบุหร่ีได * 25 35.2 

11. ลักษณะเคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ีตองมีขอบสีฟากวางมากกวา  
1 เซนติเมตร มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง  

24 33.8 

12. พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ประกาศใชเม่ือ 
ป พ.ศ. 2535 

14 19.7 

13 .เขตสูบบุหร่ีตองต้ังอยูบริเวณทางเขาและทางออกของราน* 13 18.3 
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 

 
ความรูเร่ืองพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕   

 

ตอบถูก 

จํานวน รอยละ 
 (N=71) 

14.เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีจะมีขนาดใดก็ได* 13 18.3 

15.เขตสูบบุหร่ีตองต้ังอยูในบริเวณท่ีลูกคาสามารถเห็นชัดเจน* 4 5.6 

หมายเหตุ * ขอความทางลบ 
 

3.4 ระดับความรูเร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการ 

ผูดําเนินการมีความรูเร่ือง พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ สวน
ใหญ อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 73.2 รองลงมาในระดับตํ่าและระดับดี รอยละ18.3 และ
รอยละ 8.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 10)   

 
ตารางท่ี 10 ระดับความรูเร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการ แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

ระดับความรูเร่ืองพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี  
พ.ศ. ๒๕๓๕ 

จํานวน รอยละ 
 (N=71) 

ต่ํา (คะแนนนอยกวา  4  ) 13 18.3 

ปานกลาง (คะแนนอยูระหวาง 4 - 11) 52 73.2 
ดี (คะแนนมากกวา  11) 6 8.5 

รวม 71 100 
คะแนนเฉล่ีย = 7.0 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = + 3.0 คะแนนสูงสุด = 13 คะแนนตํ่าสุด = 1 
 

ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นท่ีมีตอพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการ 

4.1 ความคิดเห็นตอพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ แยกรายขอ 
  สามอันดับแรกท่ีผูดําเนินการสวนใหญเห็นดวยในประเด็น การบังคับใหรานจําหนาย
อาหารและเคร่ืองดื่มในแหลงทองเท่ียวเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดี การจัดใหรานจําหนาย
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อาหารและเครื่องดื่มเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีสามารถปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวและการ
จัดรานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะทําใหลูกคามีความพึงพอใจ  คิดเปนรอยละ 93, 74.6 และ 70.4 
ตามลําดับ   

สําหรับประเด็นท่ีเปนลักษณะของขอความเชิงลบซ่ึงผูดําเนินการเห็นดวย คือ ตองจัด
รานเปนเขตปลอดบุหร่ีเพราะหากไมทําจะถูกลงโทษตามกฎหมาย รอยละ 53.5 การจัดใหราน
จําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสรางความยุงยาก รอยละ 42.3 และ
รานของทานไมมีความจําเปนในการแสดงเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีรอยละ 36.6 (ตารางท่ี 11) 
 
ตารางท่ี 11 ความคิดเห็นตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ของผูดําเนินการ 
แยกรายขอ แสดงเปนจํานวนและรอยละ 

 
ความคิดเห็นตอพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ 

เห็นดวย 

จํานวน รอยละ 
 (N=71) 

1. การบังคับใหรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในแหลง 
ทองเท่ียวเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดี 

66 93.0 

2. ทานคิดวาการจัดใหรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ี 
ปลอดบุหร่ี สามารถปฏิบัติไดจริงในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว 

53 74.6 

3. การจัดรานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะทําใหลูกคาของทานมีความพึง
พอใจ 

50 70.4 

4. การจัดใหรานของทานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะมีผลดีตอธุรกิจของ
ทาน 

47 66.2 

5. ทานตองการใหรานของทานเปนรานท่ีปลอดบุหร่ีท้ังหมด 45 63.4 

6. ทานตองจัดรานของทานเปนเขตปลอดบุหร่ีเพราะหากไมทํา 
จะถูกลงโทษตามหมาย* 

38 53.5 

7. ทานคิดวาการจัดใหรานจาํหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ี 
ปลอดบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสรางความยุงยาก* 

30 42.3 

8. ทานคิดวารานของทานไมมีความจําเปนในการแสดงเคร่ืองหมาย 
ของเขตปลอดบุหร่ี* 

26 36.6 

หมายเหตุ * ขอความทางลบ 
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4.2 ระดับความคิดเห็นตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการ 

ระดับความคิดเห็นตอพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยูในระดับ
เห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 53.5 รองลงมาไดแก เห็นดวยปานกลางและไมเห็นดวย รอยละ 33.8
และรอยละ 12.7 ตามลําดับ (ตารางท่ี 12)   
 
ตารางท่ี 12 ระดับความคิดเห็นตอ พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ แสดงเปน
จํานวนและรอยละ   
ระดับความคดิเห็นตอพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 

พ.ศ.๒๕๓๕ 
จํานวน รอยละ 

(N=71) 
ไมเห็นดวย (คะแนนนอยกวา 11 ) 9 12.7 

เห็นดวยปานกลาง (คะแนนอยูระหวาง 11 - 13 ) 24 33.8 
เห็นดวยมาก (คะแนนมากกวา 13) 38 53.4 

รวม 71 100 
คะแนนเฉล่ีย = 13.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = + 2.2 คะแนนสูงสุด = 16 คะแนนตํ่าสุด = 8 

 
4.3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีมีตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.

๒๕๓๕ ของผูดําเนินการ 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมท่ีผูดําเนินการมีตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครอง

สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงไดขอมูลโดยการสัมภาษณ สามารถแยกไดเปนประเด็น 
ดังนี้ 

1. ผูดําเนินการมีความคิดเห็นเชิงบวกตอการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เนื่องจากการสูบบุหร่ีในรานจะสงผลตอลูกคาคนอ่ืนและสงผลตอพนักงาน
ในรานและสุขภาพของผูดําเนินการเอง 

2. ผูดําเนินการเชิงลบตอการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ เนื่องจากเกิดความยุงยากตอการปฏิบัติ โดยใหเหตุผลดังนี้ 

2.1 ลักษณะพ้ืนท่ีรานท่ีเปดโลงและการถายเทอากาศภายในรานดีอยูแลวจึงไมจําเปน
ท่ีจะตองจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ี 
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2.2 เม่ือจัดรานใหเปนเขตปลอดบุหร่ี หรือมีการแสดงเครื่องหมายปลอดบุหร่ีจะทํา
ใหลูกคาท่ีสูบบุหร่ีไมเขารานของตนโดยเฉพาะลูกคาตางชาติ รวมถึงบางรานท่ีมีทัวรหรือมี
คนขับรถเพื่อมาสงลูกคา ระหวางการนั่งรอลูกคา คนขับรถมักจะทําการสูบบุหร่ี หากจัดรานเปนเขต
ปลอดบุหร่ี อาจสรางความไมพึงพอใจและอาจสงผลตอการมาใชบริการที่ราน 

2.3 ผูดําเนินการรูสึกวาการบังคับใหรานตองจัดเปนเขตปลอดบุหร่ีขัดแยงกับการ
อนุญาตใหรานมีการจําหนายบุหร่ีภายในราน 

นอกจากนั้นผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมตอ
การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ดังนี้ 

1. ควรมีการประชาสัมพันธและใหความรูในเร่ืองพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ เนื่องจากผูดําเนินการไมทราบ/ไมมีความรูเร่ืองการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ วาครอบคลุมถึงส่ิงใดบางโดยเฉพาะประเด็นการแสดง
เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีและเคร่ืองหมายเขตสูบบุหร่ีอยางถูกตอง 

2. ควรมีการสนับสนุนอุปกรณเชน เคร่ืองหมายแสดงเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีท่ี
ถูกตองแกรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มโดยเฉพาะ ปายแสดงเขตปลอดบุหร่ีท่ีเปนภาษาอังกฤษ 

 
ตอนท่ี 5 ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 

พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู

ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวา ระดับการศึกษาของผูดําเนินการ ระยะเวลาในการดําเนินกิจการ
ประเภทของลูกคาผูมาใชบริการ ประเภทรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม และการบังคับใช
กฎหมายของเจาหนาท่ี มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คา p < 0.05 (ตารางท่ี 13)  
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ตารางท่ี 13 ความสัมพันธระหวางปจจัยกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 
 

ปจจัย 

การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 
 

p-value 
0.05 ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. ปจจัยสวนบุคคลของผูดําเนินการ      

อายุ (ป)      
< 45 ป 8 23.5 26 76.5  
≥45 ป 6 16.2 31 83.8  

     0.44 
เพศ      

หญิง 10 17.9 46 82.1  
ชาย 4 26.7 11 73.3  

     0.48 
ระดับการศึกษา       

ประถมศึกษา 4 13.3 26 86.7  
มัธยมศึกษา/ อนุปริญญา/ เทียบเทา 5 16.1 26 83.9  

ปริญญาตรี/ สูงกวา 5 50 5 50  
     0.03** 

การสูบบุหร่ี      

สูบ 0 - 2 100  

ไมสูบ 14 20.3 55 79.7  
     0.48 
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ตารางท่ี 13 (ตอ) 
 
 

ปจจัย 

การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 
 
P-value 

0.05 
 
 

ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2. ความรูตอเร่ืองพิษภยับุหร่ีของ
ดําเนินการ 

     

ความรูระดับตํ่า-ระดับปานกลาง 11 18.9 47 81.1  

ความรูระดับสูง 3 23.1 10 76.9  
     0.73 

3. ความรูตอเร่ือง พ.ร.บ. คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ 
ของผูดําเนินการ * 

     

ความรูระดับตํ่า-ระดับปานกลาง 12 18.5 53 81.5  

ความรูระดับสูง 2 33.3 4 66.7  

     0.33 
4. ความคิดเห็นตอ พ.ร.บ. คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ 
ของผูดําเนินการ 

     

ไมเห็นดวย-เหน็ดวยปานกลาง 4 12.1 29 87.9  

เห็นดวยมาก 10 26.4 28 73.6  

     0.13 
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ตารางท่ี 13 (ตอ) 
 
 

ปจจัย 

การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 
 

P-value 
0.05 ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

5. การจัดระบบปรับอากาศ *      

ไมมี 13 20 52 80  
มี 1 16.7 5 83.3  

     1.00 
6. ระยะเวลาในการเปดบริการ      

<  10 ป 4 9.1 40 90.9  
≥ 10 ป 10 37.0 17 63  

     0.01** 

7. ประเภทของลูกคาผูมาใชบริการ      

เฉพาะชาวไทย 1 3.8 25 96.2  
ชาวไทย และชาวตางชาติ 13 28.9 32 71.1  

     0.01** 
8.ประเภทรานอาหารและเคร่ืองดื่ม      

ประเภทท่ี 1 10 58.8 7 41.2  
ประเภทท่ี 2 และประเภทท่ี 3 4 7.4 50 92.6  

     0.01** 

9. การบังคับใชกฎหมายของเจาหนาท่ี      

     เคยไดรับการตรวจสอบจากเจาหนาท่ี 6 66.7 3 33.3  

ไมเคยไดรับการตรวจสอบจากจาหนาท่ี 8 12.9 54 87.1  
     0.01** 

หมายเหตุ* Fisher’s Exact Test , ** p<0.05 

 



บทท่ี  5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการปฏิบัติ
และปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มในพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 71 
ราน ระยะเวลาในการศึกษาอยูระหวาง เดือนกันยายน พ.ศ. 2551 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2552
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแกแบบบันทึกโดยการสังเกตรานอาหารและเคร่ืองดื่ม แบบ
สัมภาษณ และแบบสอบถามผูดําเนินการ ขอมูลท่ีได วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติ chi 
square  

 

สรุปผลการศึกษา 
1. ขอมูลท่ัวไป 
ประชากรท่ีศึกษาคือรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มจํานวน 71 รานโดยมีผูดําเนินการ

รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม แยกเปนเจาของกิจการรอยละ 67.6 ผูจัดการรอยละ 32.4 เปนเพศ
หญิงรอยละ 78.9 เพศชายรอยละ21.1 มากกวาคร่ึงแตงงาน/ มีคู รอยละ 64.8 ผูดําเนินการรอยละ 
97.2 ไมสูบบุหร่ี ระดับการศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษา /อนุปริญญาหรือเทียบเทา, ประถมศึกษาหรือ
ตํ่ากวา, ปริญญาตรีหรือสูงกวา รอยละ 43.6, 42.3, 14.1 ตามลําดับ ภูมิลําเนาเดิมของผูดําเนินการ
สวนใหญอยูในพื้นท่ีอําเภอแมริม รอยละ 73.2 รายไดจากการดําเนินกิจการรานอาหารอยูในชวง 
5,001 - 15,000 บาทเปนสวนมากคิดเปนรอยละ 42.3 ผูดําเนินการ รอยละ 49.1 รับทราบขอมูล
เกี่ยวกับการจัดพื้นท่ีรานอาหารเปนพื้นท่ีปลอดบุหร่ี โดยชองทางในการรับขอมูลไดรับจาก
โทรทัศน รอยละ 56.3 จากหนังสือพิมพรอยละ 34.4 เอกสาร แผนพับ วิทยุ รอยละ 25.0 การไดรับ
ขอมูลจากเจาหนาท่ี และจากอินเตอรเน็ต รอยละ 12.5 สําหรับขอมูลของลูกคาท่ีมาใชบริการพบวา 
ลักษณะของลูกคาผูมาใชบริการรอยละ 36.6 มีเฉพาะลูกคาชาวไทยเทานั้นท่ีมาใชบริการและรอยละ 
63.4 มีท้ังลูกคาชาวไทยและชาวตางชาติสวนของชาวตางชาติท่ีมาใชบริการอยูโซนเอเชียและ
อเมริกาในสัดสวนท่ีเทากันคือ รอยละ 53.3 อยูในโซนยุโรป รอยละ 44.4  ประเด็นการตรวจสอบ
จากพนักงานเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ  พบวามี 9 ราน หรือรอยละ 12.7 ท่ีรานเคยไดรับการตรวจสอบ 
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โดยพนักงานเจาหนาท่ี ท่ีทําการตรวจสอบไดแก เจาหนาท่ีอนามัยและเจาหนาท่ีองคการบริการสวน
ตําบล เม่ือจําแนกตามลักษณะความคงทนของรานและบริเวณการตั้งรานสามารถแบงประเภทของ
รานอาหารและเคร่ืองดื่มไดเปน 3 กลุมไดแก 

ประเภทท่ี 1 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีความคงทนและมีการต้ังอยูบนพื้นท่ี
ของรีสอรท/โรงแรม/สถานท่ีราชการ หรือพื้นท่ี ท่ีมีการดําเนินธุรกิจอ่ืนโดยมิใชเปดเพื่อดําเนินการ
เฉพาะรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เทานั้น มีจํานวนรานท้ังหมด 17 ราน (รอยละ 23.9) 

ประเภทท่ี 2 รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีความคงทนและเพื่อเปดเพื่อดําเนินการ
เฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เทานั้น มีจํานวนรานท้ังหมด 48 ราน (รอยละ 67.6) 

ประเภทท่ี 3 รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีความคงทน มีลักษณะเปนเพิง และ
เปดเพื่อดําเนินการเฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เทานั้น มีจํานวนรานท้ังหมด 6 ราน  
(รอยละ 8.4) 

ลักษณะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มสวนใหญ รอยละ 94.4 จําหนายท้ังอาหารและ
เคร่ืองดื่ม อาหารที่มีการจําหนายในรานเกินกวาคร่ึงจําหนายอาหารไทยประเภทปงยาง รอยละ 52.2
รองลงมา ไดแก อาหารไทยตามส่ัง รอยละ 42.3 ลักษณะเคร่ืองดื่มท่ีจําหนายในรานสวนใหญ
จําหนายเคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล รอยละ 73.2 รองลงมาไดแกน้ําอัดลม รอยละ 56.3 ระยะเวลา
ในการเปดดําเนินการสวนใหญเปดดําเนินการนอยกวา 10 ป คิดเปน รอยละ 62 และพบรอยละ 8.5 
เทานั้นท่ีมีการจัดระบบปรับอากาศภายในราน  
 

2. ความรูของผูดําเนินการ 
ความรูในเร่ืองพิษภัยของบุหร่ีของผูดําเนินการเม่ือคิดเปนคะแนนเฉล่ียเทากับ 7.2 จาก

คะแนนเต็ม 10 คะแนน จําแนกตามระดับคะแนนสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ
66.2 ประเด็นท่ีผูดําเนินการมากกวา รอยละ 90 ตอบถูกตองไดแก ประเด็นการสูดดมควันบุหร่ีมี
สวนทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดได (รอยละ 93.0) ขอความรูท่ีผูดําเนินการนอยกวา รอยละ80 ตอบ
ถูกตองไดแก ประเด็นการสูดดมควันบุหร่ีจะเส่ียงตอการเปนโรคหลอดเลือดสมอง เชน อัมพฤกษ 
(รอยละ 76.1) ควันบุหร่ีมีสารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งมากกวา 40 ชนิด (รอยละ 59.2) อันตรายของ
การสูดดมควันบุหร่ีท่ีผูอ่ืนสูบมีมากกวาการสูบเอง (รอยละ 49.3) และเด็กท่ีไดรับควันบุหร่ีหลังจาก
การคลอดจะมีผลตอการเจริญเติบโต (รอยละ 25.4) 

ความรูเร่ือง พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ คะแนนเฉล่ียความรู
เร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เทากับ 7 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน 
เม่ือจําแนกตามระดับคะแนน ผูดําเนินการเกินกวาคร่ึงมีความรูอยูในระดับปานกลางรอยละ 73.2 
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ประเด็นท่ีผูดําเนินการมากกวา รอยละ 80 ตอบถูกตองไดแก รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปน
สถานท่ีสาธารณะท่ีตองมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี (รอยละ85.9) สําหรับขอความรูท่ี
ผูดําเนินการนอยกวา รอยละ 20 ตอบถูกไดแกประเด็น พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี
ประกาศใชเม่ือป พ.ศ. 2535 (รอยละ19.7) เขตสูบบุหร่ีหามต้ังในบริเวณทางเขาและทางออกของ
รานและขนาดของเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีตองเปนไปตามท่ีพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ กําหนด (รอยละ 18.3) และเขตสูบบุหร่ีหามต้ังอยูในบริเวณท่ีลูกคา
สามารถเห็นชัดเจน (รอยละ 5.6) 
 

3. ความคิดเห็นของผูดําเนินการ  
ระดับความคิดเห็นตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยูใน

ระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ53.5 รองลงมา ไดแก เห็นดวยปานกลางและไมเห็นดวย รอยละ
33.8 และรอยละ 12.7 ตามลําดับ ประเด็นท่ีผูดําเนินการนอยวา รอยละ 50 เห็นดวยเปนประเด็นท่ีมี
ลักษณะขอความเชิงลบ ไดแก ตองจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ีเพราะหากไมทําจะถูกลงโทษตาม
กฎหมาย การจัดใหรานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสรางความ
ยุงยากและรานไมมีความจําเปนในการแสดงเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ี รอยละ 53.5, 42.3 และ 
36.6 ตามลําดับ  

 
 4. การปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 

การปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการ
รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ผูดําเนินการจะตองแสดงปายเขตปลอดบุหร่ีอยางถูกตองซ่ึงมี 4
บริเวณท่ีตองทําการแสดงปายปลอดบุหร่ี คือ บริเวณทางเขาราน บริเวณภายในราน บริเวณหนาหอง
สุขา และบริเวณในหองสุขา และกรณีท่ีรานนั้นมีการจัดเขตสูบบุหร่ีจะตองจัดเขตสูบบุหร่ีอยาง
ถูกตองตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

การศึกษาคร้ังนี้ มีจํานวน 14 ราน หรือรอยละ 19.7 ท่ีไดมีการจัดเขตปลอดบุหร่ี แบงเปน
จัดในพื้นท่ีรานท้ังหมด โดยไมจัดเขตสูบบุหร่ี จํานวน 9 ราน และมีการจัดเขตสูบบุหร่ีจํานวน 5 
ราน  จาก 14 รานไมมีผูดําเนินการรานใดท่ีปฏิบัติไดถูกตองและครบถวน พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงประเด็นสวนใหญท่ีผูดําเนินการปฏิบัติไดไมถูกตองไดแก การจัด
แสดงเคร่ืองหมายไมครบทั้ง 4 บริเวณ โดยเฉพาะบริเวณ ทางเขารานทางเขาหองสุขา และภายใน
หองสุขา รวมถึงลักษณะของเคร่ืองหมายและขอความแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี ยังไม
ถูกตองตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  
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เม่ือจําแนกการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ตาม
ประเภทรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มพบวารานท่ีมีการจัดเขตปลอดบุหร่ีสวนใหญเปน
รานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 1 จํานวน 10 ราน รองลงมาไดแกประเภทท่ี 2 จํานวน 4 รานและ
ประเภทท่ี 3 ไมมีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ สําหรับ
รานท่ีมีการจัดเขตสูบบุหร่ี ไดแก รานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 1ท้ังหมด จํานวน 5 ราน 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวาระดับการศึกษาของผูดําเนินการ ระยะเวลาในการเปดบริการ
ประเภทของลูกคาผูมาใชบริการ ประเภทรานอาหารและเคร่ืองดื่ม และการบังคับใชกฎหมายของ
พนักงานเจาหนาท่ี มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ ของผูดําเนินการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คา ( p < 0.05 ) สําหรับปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธ
ไดแก อายุ เพศ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การจัดระบบปรับอากาศในราน ความรูในเร่ืองพิษภัยบุหร่ี 
ความรูและความคิดเห็นตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ของผูดําเนินการ 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

1. การปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 

จากแนวคิดของการยินยอมทําตามกฎหมาย (law compliance) พบวา มีเพียง 14 ราน
(รอยละ 19.7) เทานั้นท่ีผูดําเนินการไดจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ีตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงผูดําเนินการที่ไมทําตามกฎหมายนี้มีจํานวนมากถึง 57 ราน(รอยละ
80.3) การท่ีผูดําเนินการไมปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
สอดคลองกับการศึกษาในเร่ือง ผลการบังคับใชกฎหมายของตํารวจจราจรตอการเคารพกฏจราจร 
กรณีศึกษาเทศบาลเมืองลําพูน จังหวัดลําพูนท่ีพบวาการปฏิบัติตามกฎหมายและการเคารพกฎ
จราจรของประชาชนมีจํานวนนอยเชนกัน (รอยตํารวจเอกจรูญ ใบยา, 2548) แตพบวามีความ
แตกตางกับการศึกษาเร่ือง การปฏิบัติตามมาตราการดานความปลอดภัยแรงงานในสถาน
ประกอบการขนาดกลางและขนาดยอมในจังหวัดเชียงใหม ท่ีพบวานายจางมีพฤติกรรมในการ
ปฏิบัติตามมาตราการคุมครองแรงงานและความปลอดภัยในการทํางานของกรมสวัสดิการและ
คุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม สวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมากและในดาน
ของลักษณะการปฏิบัติงานของลูกจางสวนใหญปฏิบัติตามมาตราการคุมครองแรงงานและความ
ปลอดภัยแรงงานอยูในระดับดี (ณัฐศาสตร โสภา, 2549) และการศึกษาเร่ืองการปฏิบัติตามนโยบาย
การบริหารความปลอดภัยสมัยใหมดานส่ิงแวดลอมการทํางานของผูปฏิบัติงานเหมืองแมเมาะ 
ศึกษาในกลุมผูปฏิบัติงานเหมืองแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวามีการปฏิบัติตามนโยบายการบริหาร
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ความปลอดภัยสมัยใหมดานส่ิงแวดลอมการทํางานอยูในระดับมาก (อรวรรณ ดํารงคศิริ, 2549) ซ่ึง
อาจจะเกิดเนื่องจากการปฏิบัติตามมาตรการดานความปลอดภัยแรงงานและการปฏิบัติตามนโยบาย
การบริหารความปลอดภัยสมัยใหมดานส่ิงแวดลอมการทํางาน เปนลักษณะของการปฏิบัติตาม
กฎหมายท่ีผูปฏิบัติสามารถเห็นถึงผลประโยชนตอความปลอดภัยดานสุขภาพตอตนเองอยางชัดเจน 
จุดนี้มีความแตกตางกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ มี
ความเปนไปไดท่ีผูดําเนินการอาจจะยังไมเห็นประโยชนตอการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางเพียงพอ และผูดําเนินการท่ีปฏิบัตินอกจากจะตองตระหนักถึง
ผลตอความปลอดภัยดานสุขภาพตอตนเองแลวยังตองคํานึงถึงสุขภาพของผูท่ีอยูรอบขางดวย 
นอกจากนี้สาเหตุสําคัญทําใหการทําตามกฎหมาย พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ อาจเนื่องมาจากการบังคับใชกฎหมาย (law enforcement) ยังไมมีประสิทธิผลเทาท่ีควร 
ดังเห็นไดจากท่ีผานมาพบวารานท่ีไดรับการตรวจสอบจากเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของมีเพียง 9 รานเทานั้น 
(รอยละ 12.7) นอกจากนี้รานท่ีมีการปฏิบัติไมมีรานใดท่ีปฏิบัติไดครบถวนตามพ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยเฉพาะในประเด็นการแสดงเคร่ืองหมายของเขตปลอด
บุหร่ีไมครบท้ัง 4 บริเวณ พบวา บริเวณทางเขาราน บริเวณหนาหองสุขา และภายในหองสุขา เปน
บริเวณท่ีไมพบการแสดงเคร่ืองหมายปลอดบุหร่ีมากท่ีสุด นอกจากนี้ประเด็นของปายท่ีแสดงท้ัง
เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีมีขอความและลักษณะยังไมถูกตองตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเร่ืองนโยบายสาธารณะ
เพื่อสุขภาพ การสรางระบบเพ่ือบังคับใชกฎหมายในการปกปองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี (ลักขณา 
เติมศิริกุลชัย บุรณี อนันทวงศ และ จารึก ไชยรักษ, 2542) ท่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายโดยมักจะไมมี
การติดปาย หรือท่ีมีปายลักษณะไมถูกตองตามกฎหมาย สาเหตุท่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายไดแก การ
ไมทราบรายละเอียดเกี่ยวกับ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ไมทราบวาจะ
ซ้ือเคร่ืองหมายจากท่ีใดและไมทราบลักษณะเคร่ืองหมายท่ีถูกตอง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
การศึกษาเร่ือง การประเมินผลการบังคับใชกฎหมายยาสูบ จังหวัดสมุทรปราการ ป 2547 (ธีระ 
เบญจมโยธิน, 2547) ท่ีทําการสังเกตสถานประกอบการ 5 ประเภท พบวา รอยละ 59 ยังไมมีความ
เหมาะสมในการจัดสถานท่ีเปนเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี  

เม่ือจําแนกการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ตาม
ประเภทรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มพบวารานท่ีมีการจัดเขตปลอดบุหร่ีสวนใหญเปนประเภท
ท่ี 1 จํานวน 10 ราน รองลงมาไดแกประเภทท่ี 2 จํานวน 4 ราน และประเภทท่ี 3 ไมมีการปฏิบัติตาม
พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ สําหรับรานท่ีมีการจัดเขตสูบบุหร่ี เปน
รานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทที่ 1 ทั้งหมดจํานวน 5 ราน จะเห็นวาการศึกษานี้ถือเปนกรณีศึกษา
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หนึ่งท่ีไดสะทอนถึงผลการประกาศใช พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕
โดยเฉพาะในพื้นท่ีของแหลงทองเท่ียว วายังไมไดผลเทาท่ีควรท้ังในประเด็นความถูกตอง ความ
ครอบคลุมในตัวกฎหมาย รวมถึงในดานของจํานวนผูปฏิบัติ และเม่ือประเมินตามประเภทของ
รานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีการปฏิบัติ พบวา มักจะเปนรานอาหารประเภทท่ี 1 ซ่ึงเปนลักษณะของ
รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีความคงทนและมีการตั้งอยูบนพื้นท่ีของรีสอรท/โรงแรม/
สถานท่ีราชการ หรือพื้นท่ีท่ีมีการดําเนินธุรกิจอ่ืนโดยมิใชเปดเพื่อดําเนินการเฉพาะรานจําหนาย
อาหารและเคร่ืองดื่ม ซ่ึงรานประเภทนี้มักจะมีกลุมลูกคาท่ีมีท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ สวนใหญ
จะมาในรูปแบบของกลุมทัวร การจัดรานเปนเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี ผูดําเนินการจะมีการ
แสดงปายหรือสัญลักษณเพื่อเปนการส่ือสารใหลูกคาไดทราบ รวมถึงบางรานท่ีมีการตั้งอยูบน
สถานท่ีราชการ จะตองปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ อาจ
เนื่องจากมีความเขมงวดและงายตอการถูกตรวจสอบมากกวารานอาหารประเภทอ่ืน แตอยางไรก็
ตามพบวาลักษณะของรานท่ีเปนพื้นท่ีของรีสอรท/โรงแรม ซ่ึงเปนลักษณะรานท่ีใหญและบาง
สถานท่ีมีความเขมงวดตอการเขา - ออก เชน ใหเขาเฉพาะลูกคาท่ีจะเขาพักเทานั้น ในจุดนี้อาจจะ
ยากตอการเขาไปตรวจสอบ ซ่ึงจะสงผลตอเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของในการประเมินลักษณะการปฏิบัติ
ตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

สําหรับรานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 2 ไดแก รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมี
ความคงทนและเพื่อเปดเพื่อดําเนินการเฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม จากจํานวนราน
ท้ังหมด รานประเภทนี้มีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เพียง 
4 รานเทานั้นซ่ึงเม่ือเทียบสัดสวนแลวถือวานอยมาก ท้ังท่ีรานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทนี้เปน
ประเภทท่ีพบไดมากท่ีสุด อาจจะกลาวไดวาพบไดมากในทุกพื้นท่ี ดังนั้นจึงควรท่ีจะตองมีการ
ดําเนินการในประเด็นอ่ืนไมเพียงแตในดานการตรวจสอบเทานั้น แตการหาสาเหตุและรับทราบ
เสียงสะทอนจากกลุมผูดําเนินการถึงประเด็นการนําพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ มาสูการปฏิบัติจริง เปนส่ิงท่ีเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของไมควรละเลย  

จากการศึกษานี้พบวารานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 3 ไมมีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ จุดนี้ไดสะทอนใหพนักงานเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ
ไดรับทราบวา ประเภทของรานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีความคงทน มีลักษณะเปนเพิง บางราน
อาจไมมีการจําหนายอยางถาวร เชน เปดจําหนายเฉพาะฤดูกาลทองเท่ียวเทานั้น รานจําหนายอาหาร
และเคร่ืองดื่มเหลานี้อาจจะถูกละเลยและขาดการสงเสริมเพื่อใหปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ได  
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2.ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ 

ดานปจจัยสวนบุคคลของผูดําเนินการพบวา ปจจัยดานอายุ การสูบบุหร่ี และเพศไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงปจจัยดานเพศมีความสอดคลองกับ
การศึกษาเร่ืองการรับรูและการปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ พ.ศ.๒๕๔๕ 
ภายใตพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของสถานประกอบการรานอาหาร/
ภัตตาคารท่ีมีระบบปรับอากาศในพ้ืนท่ีเขต 10 (พนา พวงมะลิ และนพพร ศรีผัด, 2546) แตมีความ
แตกตางกันในเร่ืองระดับการศึกษาท่ีสวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษา /อนุปริญญาหรือเทียบเทา
และพบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเกิดเนื่องจากผูดําเนินการมีระดับการศึกษาท่ี
แตกตางกันและผูดําเนินการท่ีมีระดับการศึกษาสูงทําใหมีพื้นฐานและความสนใจตอการการปฏิบัติ
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ มากกวาผูดําเนินการท่ีมีการศึกษาตํ่ากวา  

ดานปจจัยความรูเร่ืองพิษภัยของบุหร่ีและความรูเร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไม
สูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวาสวนใหญผูดําเนินการมีระดับความรูท้ัง 2 เร่ืองอยูในระดับปานกลาง
ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของประชาชนและผูประกอบการตอการจัดเขตปลอด
บุหร่ีในกรุงเทพมหานครและหัวเมืองใหญ (นวพรรณ สันตยากร, 2540) ท่ีผูดําเนินการสวนใหญมี
ความรูเร่ืองโทษของบุหร่ีตอผูสูบบุหร่ี และผูอยูขางเคียงอยูในระดับดี รอยละ 94 ซ่ึงอาจจะเกิดจาก
ผูดําเนินการในพื้นที่อําเภอแมริม ยังขาดการรับทราบขอมูลหรือการไดรับความรูท้ัง 2 เร่ืองไม
เพียงพอ และเม่ือศึกษาความสัมพันธของความรูเร่ืองพิษของบุหร่ีและความรูเร่ือง พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวา ไมมีความสัมพันธตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงมีความแตกตางกันกับการศึกษา
ของพนา พวงมะลิและนพพร ศรีผัด, 2546  เร่ืองการรับรูและการปฎิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๕ ภายใตพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ของสถานประกอบการรานอาหาร/ภัตตาคาร ท่ีมีระบบปรับอากาศในพื้นท่ีเขต 10 ท่ีไดผลวา 
ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการไดรับควันบุหร่ี ท่ีแตกตางกันมีความสัมพันธกับการปฏิบัติในการ
จัดเขตปลอดบุหร่ีท่ีถูกตองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงในประเด็นนี้อาจเนื่องจากลักษณะและ
จํานวนของประชากร รวมถึงพื้นท่ีท่ีศึกษามีความแตกตางกัน   

การศึกษาดานความคิดเห็นของผูดําเนินการตอเร่ือง พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ พบวา ผูดําเนินสวนใหญเห็นดวย กับพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเร่ืองการสํารวจการรับรู ความพึงพอใจตอ พ.ร.บ.คุมครอง
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สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐ ในเขตเทศบาล
จังหวัดนครราชสีมา (นิ่มนวล พรายน้ําและเดชา เจริญมิตร, 2546) อาจเกิดจากผูดําเนินการตระหนัก
ถึงผลกระทบดานสุขภาพรวมทั้งประโยชนในดานอ่ืนๆ ตอการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ และการศึกษานี้ไมพบความสัมพันธระหวางความคิดเห็นของ
ผูดําเนินการตอ พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ กับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ดานระบบปรับอากาศของรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม แบงเปนการจัดเปน
รานอาหารที่มีระบบปรับอากาศและไมมีระบบปรับอากาศ พบวาสวนใหญเปนรานท่ีไมมีระบบ
ปรับอากาศ เนื่องจากในพ้ืนท่ีอําเภอแมริม เปนพื้นท่ีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีความโดดเดน
ในเร่ืองของทัศนียภาพและส่ิงแวดลอมซ่ึงบางพ้ืนท่ีเปนภูเขาและน้ําตก รวมถึงอากาศท่ีมีความหนาว
ในการจัดรานสวนใหญ ผูดําเนินการจึงตองการแสดงใหนักทองเท่ียวไดเห็นจุดเดนตางๆของพื้นท่ี
ซ่ึงจากการศึกษานี้ไมพบความสัมพันธระหวางลักษณะรานกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕  

ดานระยะเวลาในการดําเนินกิจการสวนใหญจะเปดบริการนอยกวา 10 ปซ่ึงแตกตางกับ
การศึกษาขอ งพนา พวงมะลิ และ นพพร ศรีผัด, 2546 ท่ีสวนใหญเปดกิจการมากกวา 10 ข้ึนไป อาจ
เกิดเนื่องจากความสอดคลองของการเติบโตดานธุรกิจรานอาหารและสถานท่ีพักตากอากาศสงผล
ใหชวงเวลาท่ีผานมาพ้ืนที่มีรานอาหารทั้งการต้ังเฉพาะการจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มและ
รานอาหารที่ต้ังอยูในพื้นท่ีของรีสอรทและโรงแรม ไดเปดใหบริการเพิ่มข้ึนจึงทําใหระยะเวลาท่ีเร่ิม
เปดบริการจนถึงปจจุบันมีระยะเวลาท่ีนอยและจากการศึกษานี้พบความสัมพันธระหวางระยะเวลา
ในการเปดดําเนินการกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ดานประเภทของลูกคาผูมาใชบริการ พบวามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้ อาจเปนเพราะรานท่ี
มีลูกคาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ ผูดําเนินการตองจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีรวมถึงมีการ
แสดงปายหรือเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีซ่ึงเปนส่ิงหนึ่งท่ีชวยในการส่ือสาร
ใหลูกคาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติไดรับทราบวาบริเวณใดในรานสามารถสูบบุหรี่ไดและบริเวณ
ใดท่ีหามทําการสูบบุหร่ีเพื่อไมใหมีการรบกวนสิทธิของผูไมสูบบุหร่ี 

ดานประเภทรานจําหนายอาหารและเครื่องดื่ม พบวามีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม 
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงรานท่ีมีการจัด
เขตปลอดบุหร่ีสวนใหญเปนรานอาหารและเคร่ืองดื่มประเภทท่ี 1 อาจเปนไปไดวารานอาหารแตละ
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ประเภทจะมีความแตกตางกันในดานการวางมาตรฐานและความมั่นคง ถาวรของรานมากกวา
ประเภทท่ี 2 และ 3  

ดานการตรวจสอบจากพนักงานเจาหนาท่ีพบวา มีเพียงรอยละ 12.7 เทานั้นท่ีไดรับการ
ตรวจสอบ จากเจาหนาท่ีสถานีอนามัย เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล สอดคลองกับการศึกษา
ของ นวพรรณ สันตยากร,2540 ท่ีพบวาพนักงานเจาหนาท่ีและตํารวจ ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบพ.ร.บ.
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ดําเนินการในลักษณะต้ังรับไมกระตือรือรน โดยให
ความคิดเห็นวาไมไดรับความรวมมือจากสวนตางๆผูบังคับบัญชาใหความสนใจนอยเม่ือศึกษาดาน
ความสัมพันธระหวางการตรวจสอบจากพนักงานเจาหนาท่ีกับการปฏิบัติพบวาการไดรับการ
ตรวจสอบจากพนักงานเเจาหนาท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

1. ควรทําการสงเสริมใหผูดําเนินการในรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มแตละประเภท
ไดปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ใหครอบคลุมและครบถวน
ตามมาตรฐาน โดย 

     1.1 ใหความรูเร่ืองการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ ในทุกดานโดยเฉพาะในประเด็นของบริเวณการแสดงเคร่ืองหมาย การจัดเขตปลอดบุหร่ี 
และเขตสูบบุหร่ี รวมถึงลักษณะการแสดงเครื่องหมายเขตปลอดบุหร่ี บริเวณหนาทางเขาราน 
ภายในราน หนาหองสุขา และ ในหองสุขา อยางถูกตอง  

     1.2 มีการสรางความเขาใจแกผูดําเนินการตอการนําเอากฎหมายไปปฏิบัติจริง รวมถึง
สรางความตระหนักและช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการนําเอา พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ มาปฏิบัติ   

     1.3 มีการประชาสัมพันธ และเพิ่มขอมูลการประชาสัมพันธ ในประเด็นท่ีเกี่ยวของ 
รวมท้ังเลือกชองทางและส่ือท่ีใชใหมีความหลากหลาย มีความเหมาะสมกับผูดําเนินการท่ีมี
ความสามารถในการเขาถึงขอมูลและมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันเพื่อสงผลตอการรับรูขอมูลและ
เพื่อเพิ่มจํานวนของผูดําเนินการตอการรับรูขอมูลดานการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยางถูกตอง 

     1.4 สนับสนุนเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีท่ีถูกตอง โดยเฉพาะ
ในสวนพื้นท่ีของแหลงทองเท่ียวควรมีการสนับสนุนเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบ
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บุหร่ีท่ีเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาตางชาติอ่ืนเนื่องจากกลุมเปาหมายลูกคาผูมาใชบริการในราน
จําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มมีความหลากหลายท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ   

2. เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของควรมีการตรวจสอบการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผู
ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการในรานอาหารแตละประเภทโดยเทาเทียมกันและทําอยาง
สมํ่าเสมอ รวมถึงเจาหนาท่ีทุกฝายท่ีมีสวนเกี่ยวของควรรับทราบบทบาทหนาท่ี ของพนักงาน
เจาหนาท่ีตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เพื่อใหการปฏิบัติงานมีความ
ครอบคลุมมากข้ึน 

3. ควรมีการสํารวจและจัดทําขอมูลการปฏิบัติระดับจังหวัด เพื่อประโยชนตอการ
ประเมินผลและเพ่ือทราบถึงสถานการณการโดยภาพรวมในการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรทําการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นของปญหาและอุปสรรคท่ีมีตอการปฏิบัติตาม 
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕  

2. ควรทําการศึกษาในเชิงคุณภาพในประเด็นการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของ
ผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของผูดําเนินการในสถานท่ีสาธารณะอ่ืนๆ ท่ีตองจัดสถานท่ีใหเปนเขต
ปลอดบุหร่ี 

3.ควรมีการศึกษารูปแบบ วิธีการในการสงเสริมการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยการมีสวนรวมของผูดําเนินการ ประชาชนผูมาใชบริการและ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ  
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1. เอกสารคําช้ีแจงขอมูลสําหรับผูเขารวมการศึกษา 

สถานการณของการสูบบุหร่ีและผลกระทบจากการสูบบุหร่ียังคงมีแนวโนมท่ีสูงซ่ึงถือ
วาเปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาหนึ่ง การไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากควันบุหร่ี
ในผูไมไดสูบบุหร่ี  ทําใหหลายหนวยงานที่ เกี่ยวของไดตระหนักถึงปญหานี้  จึงทําใหเกิด
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ และปจจุบันไดมีการบังคับใช
กฎหมายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ ซ่ึงมีผลตอการบังคับใชใน
วันท่ี 11 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 ในเร่ืองการกําหนดช่ือหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการ
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี กําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะ
ดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี รวมท้ังกําหนด สภาพ ลักษณะ มาตรฐานของเขตสูบ
บุหร่ี และเขตปลอดบุหร่ี จากประกาศฉบับนี้จะสงผลให รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มทุก
ประเภทตองกําหนดเปนเขตปลอดบุหร่ีซ่ึงผูท่ีฝาฝนไมปฏิบัติตามประกาศฉบับนี้ จะมีโทษตาม
กฎหมายท่ีไดระบุไว และพบวาพื้นท่ีอําเภอแมริมมีรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีรองรับ
นักทองเที่ยวเปนจํานวนมาก  ดังนั้นผู ศึกษาจึงมีความตองการท่ีจะศึกษาการปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ รวมถึงการศึกษาเรื่องปจจัยท่ี
สัมพันธกับการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ ของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ในพื้นท่ีอําเภอแมริม  

ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอความรวมมือจากทานเพื่อตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บ
ขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ การเขารวมการศึกษาคร้ังนี้จะเปนไปดวยความสมัครใจ ขอมูล
ของผูดําเนินการถูกเก็บเปนความลับ ซ่ึงแบบสอบถามท่ีใชไมมีการระบุช่ือผูใหขอมูลในการเก็บ
ขอมูลจะเก็บแบบสอบถามหลังใหขอมูลแลวทันที ใชเวลาไมเกิน 30 นาทีตอคน และทานสามารถ
ถอนตัวออกจากการศึกษาไดทันทีโดยไมมีผลกระทบ การนําขอมูลไปเผยแพรทําในลักษณะ
ภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันท่ีเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับผูดําเนินการทุกทานท่ีเขารวมการศึกษาจะ
ไดรับเคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีท่ีถูกตอง คนละ 1 ชุด รวมถึงไดรับการ
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แนะนําในการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ อยาง
ถูกตอง หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดตอ นางสาวพรพรรณ                     
ไชยมนตรีนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีอยู  401/1 ตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โทรศัพท 053-
860309, 081-9502841 หรือติดตอไดท่ี รองศาสตรจารย สริตา ธีระวัฒนสกุล (อาจารยท่ีปรึกษาการ
คนควาแบบอิสระ) ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 
053-945472-4 (ในเวลาราชการ) 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
             (นางสาวพรพรรณ  ไชยมนตรี ) 

นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
            บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยนิยอมของ ผูดําเนนิการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม ในพื้นท่ีแหลง
ทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ในการตอบแบบสอบถามการศึกษาเร่ือง 
 
ขาพเจา  นาย/นาง/นางสาว........................................................................... 
มีความยินยอมท่ีจะเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเร่ือง
ดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการศึกษานี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือ
ไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
             (..............................................................) 
 
                ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                             (..............................................................) 
 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 

        (..............................................................) 
        วันท่ี...........เดือน กุมภาพันธ  พ.ศ .2552 
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ภาคผนวก   ค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

 
 

แบบสังเกต 

 
เร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 ของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม   
วันท่ีเก็บขอมูล .............................................................. 
ชื่อราน ...............................................รหัส.................... 
1. ลักษณะของราน 

 1.เปนเพิง ไมมีความคงทน 
 2.กอสรางคงทน  

2. บริเวณการตั้งราน 
ต้ังเฉพาะรานจําหนายอาหารและเครื่องดืม่ 
   1.ใช      2.ไมใช  โดย 
       1.ต้ังภายในบริเวณพ้ืนท่ีของรีสอรท 
       2.ต้ังภายในบริเวณพ้ืนท่ีของโรงแรม 
            3.อ่ืนๆ ระบุ....................................... 
3. การจัดระบบปรับอากาศ 

   1. มี     2. ไมมี     3. มีท้ัง2ระบบ 

เลขท่ีแบบสังเกต............. 
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4. ลักษณะการจําหนาย 
4.1 เคร่ืองดื่ม      1.ไมมี   2.มี  

        1.กาแฟ 
            2.เคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล  

 3.น้ําผลไม 
             4.อ่ืนๆ ระบุ......................................... 

4.2 อาหาร          1.ไมมี  2.มี  
                     1.อาหารไทยเฉพาะปงยาง 
        2.อาหารไทยตามส่ังทุกประเภท 
        3.อาหารตางชาติ  
        4.อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 
5. การปฏิบัตติามพระราชบญัญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 
5.1 การจัดรานใหเปนเขตปลอดบุหร่ี   

 1.มี   โดย    2.ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.2 ) 
         จัดท้ังหมดของราน 
  
5.1.1 การแสดงปาย 

ปาย มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. บริเวณทางเขา 
2. บริเวณท่ีนั่งรับประทานอาหาร 
3. หองสุขา 
      3.1  ภายนอกหองสุขา 
      3.2  ภายในหองสุขา   

  ...................
...................
...................
...................
................... 
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5.1.2 ลักษณะปาย 

ทางเขาราน มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  ………… 
………… 

2. มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   ………… 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสี
แดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากบัขนาดกวางของขอบสีแดง 

  …………
….…..… 

4.มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท ”   
อยูใตปายวงกลม 

  …………
………… 

5.มีเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
  ปายแขวน   ปายต้ังโตะ  ปายสติกเกอร 

  …………
………… 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน  จัดทําโดยวัสด ุ
  เหล็ก 
  พลาสติก 
  แผนไม 
  อ่ืนๆ........................................... 

   
……........
................
................
................ 

7. การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ10 เมตร   ………… 
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ในราน มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1. ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5   
เซนติเมตร  

  ...................
................... 

2. มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 0.5 เซนติเมตร   ................... 
3. มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสี
ทึบสีแดงพาดทับ มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสี
แดง 

  ...................
................... 
................... 

4. มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ  ๒,๐๐๐ บาท  
”   อยูใตปายวงกลม  

  ...................
................... 

5. มีเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
 ปายแขวน    ปายต้ังโตะ   ปายสติกเกอร 

  ...................
................... 

6. ลักษณะของปายมีความคงทน  ทําโดยวสัดุ 
   เหล็ก 
   พลาสติก 
  แผนไม 
   อ่ืนๆ........................................... 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

...................

...................

...................

...................

................... 

7. การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ 10 เมตร   ................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 79

ทางเขาหองสุขา มี 
1 

ไมมี 
2 

หมายเหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  …………
...……… 

2.มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   ……….. 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมี
เสนสีทึบสีแดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวาง
ของขอบสีแดง 

  …….…..
…..….…
………... 

4.มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท ” 
อยูใตปายวงกลม 

  …..….…
…...…… 

5.มีเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
 ปายแขวน   ปายต้ังโตะ  ปายสติกเกอร 

  …………
…..….…. 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน    จัดทําโดยวัสด ุ
 เหล็ก 
 พลาสติก 
แผนไม 
 อ่ืนๆ........................................... 

  …………
...…….....
................
................
............... 

7.การแสดงปายเหน็ไดชัดในระยะ10 เมตร   ……..… 
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ในหองสุขา มี 
1 

ไมมี 
2 

หมาย
เหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5  
เซนติเมตร    

  ………..
.……… 

2.มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 0.5 เซนติเมตร   ……..… 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง 
มีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ  มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของ
ขอบสีแดง 

  ……..…
……..… 
……….. 

4.มีขอความ  “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ  ๒,๐๐๐ 
บาท” อยูใตปายวงกลม  

  ……..… 
..……… 

5.มีเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีจัดทําเปน    
 ปายแขวน    ปายต้ังโตะ   ปายสติกเกอร 

  ………
……… 

6.ลักษณะของปายมีความคงทน ทําโดยวัสดุ 
 เหล็ก 
 พลาสติก 
แผนไม 
 อ่ืนๆ........................................... 

   
…….…. 
……..… 
……..…
……….. 

7.การแสดงปาย เหน็ไดชัดในระยะ 10 เมตร 
 

  ………. 

 
5.1.3 พบเห็นอุปกรณอํานวยความสะดวกเพ่ือการสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี เชน ท่ีเข่ียบุหร่ี ถังทราย
ดับกนบุหร่ี   

1. พบ    2. ไมพบ  
  1. ท่ีเข่ียบุหร่ี 
        2.ถังทรายดับกนบุหร่ี   
  3. อ่ืนๆ ระบุ........................... 
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5.2 เขตสูบบุหร่ี 
 1.มี   โดย  2.ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.3) 

            1.นอกบริเวณท่ีนั่งรับประทานอาหาร   

        2.นอกบริเวณทางเขาออกของราน  
  3.อ่ืนๆ ระบุ................................ 

 
5.2.1 การแสดงปาย 

การแสดงปายบริเวณท่ีสูบบุหร่ี 
 1. มี       2. ไมมี  (ขามไปตอบขอ 5.3) 

 
5.2.2 ลักษณะปาย 

ขอความ มี 
1 

ไมมี 
2 

หมาย
เหตุ 

1.ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10  
เซนติเมตร    

  ..............
.............. 

2.มีขอบสีฟากวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร   .............. 
3.มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง   .............. 
4.มวนบุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสีฟา   .............. 
5.มีเคร่ืองหมายของเขตสูบบุหร่ีจัดทําเปน    

 ปายแขวน    ปายต้ังโตะ   ปายสติกเกอร 
  .............. 

.............. 

 
5.3 การสูบบุหร่ีของลูกคาบริเวณเขตปลอดบุหร่ีขณะทําการเก็บขอมูล 

 1.มี         2.ไมมี 
 
5.4 การพบเห็นกนบุหร่ีท่ีสูบแลวบริเวณเขตปลอดบุหร่ี 

 1.มี         2.ไมมี 
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การสัมภาษณในประเด็น 

ความคิดเหน็และขอเสนอแนะตอการปฏิบัติตามพ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.
๒๕๓๕ 
 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม ……… 
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ชี้แจง 
 

แบบสอบถามน้ี จัดทําในการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เพื่ออธิบายถึงสถานการณการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีของ
ผูดําเนินการรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม พื้นท่ีแหลงทองเที่ยว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
แบบสอบถามท่ีทานไดใหขอมูลนี้ จะไมมีการระบุช่ือผูตอบและขอมูลท้ังหมดจะถูกนําเสนอเปน
ภาพรวมโดยไมกระทบตอรานใดรานหนึ่ ง  ดังนั้นจึงขอความกรุณาจากทานโปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริง เพื่อขอมูลท่ีไดจะถูกนําไปใชเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาใหสถานท่ีจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม พื้นท่ีแหลงทองเท่ียวไดเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีอยาง
แทจริง 

ขอขอบพระคุณ สําหรับความกรุณาของผูดําเนินการในสถานท่ีจําหนายอาหารและ
เคร่ืองดื่มพื้นท่ีแหลงทองเท่ียว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ทุกทานท่ีเสียเวลาอันมีคาในการตอบ
แบบสอบถามฉบับนี้ 

 
นางสาวพรพรรณ   ไชยมนตรี 
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คําชี้แจง สวนท่ี 1 โปรดทําเคร่ืองหมาย หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงขอมูลของผูใหขอมูล 
1. ปจจุบันทานมีตําแหนงใดในสถานท่ีจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม 

 1. เจาของกิจการ             
 2. ผูจัดการ หรือผูดูแล 

2. อายุ  ……………ป………..เดือน 
3. เพศ 

 1.ชาย      
 2.หญิง 

4.สถานภาพสมรส 
 1.โสด    
 2.แตงงาน/มีคู    
 3. หมาย /หยาราง  

5.ทานจบการศึกษาช้ัน 
 1.ตํ่ากวาระดับประถมศึกษา    
 2.ประถมศึกษา 
 3.มัธยมศึกษา  
 4. ปวช./ปวส./อนุปริญญา     
 5.ปริญญาตรี 
 6.สูงกวาปริญญาตรี 

6.ทานมีภูมิลําเนาเดิมอยูท่ีใด 
 1.  พื้นท่ีอําเภอแมริม 
 2.  พื้นท่ีอําเภออ่ืน (จังหวัด เชียงใหม) 
 3.  ตางจังหวัด 
 4.  ตางประเทศ 

7.รายไดตอเดอืนท่ีไดรับจากการดําเนินกจิการรานอาหาร 
 1. ตํ่ากวา 5,000 บาท 
 2. 5,001-15,000 บาท 
 3. 15,001-25,000 บาท 
 4. มากกวา 25,000 บาท 
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8.ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือไม 
 1.สูบเปนประจําโดยเร่ิมสูบเม่ืออายุ.........................ป 
 2.สูบแตไมสมํ่าเสมอ /เปนคร้ังคราว 
 3.เคยสูบแตขณะนี้เลิกสูบแลว (ระบุระยะเวลาท่ีเลิก).................ป 
 4.ไมเคยสูบ 

9. รานนี้เปดดาํเนินการมาแลว ……………ป......................เดือน 
10. รานของทานเคยไดรับการตรวจสอบการปฏิบัติตามพรบ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี หรือไม 

 1.ไมเคย (ขามไปตอบขอ 12) 
 2. เคย        จาก  

                2.1 เจาหนาท่ีตํารวจ   
                2.2 เจาหนาท่ีสถานีอนามัย 
               2.3 เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล 

      2.4 อ่ืนๆ ระบุ……………………… 
11. ความถ่ีในการตรวจสอบการปฏิบัติตามพรบ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีจากเจาหนาท่ี
ผูเกี่ยวของเปน 

 1. ปละ 1 คร้ัง 
  2. ปละ 2 คร้ัง 

 3. ปละ 3 คร้ัง 
 4. ปละ 4 คร้ัง 
 5 .อ่ืนๆ ระบุ............................. 

12. กลุมของลูกคาผูมาใชบริการสวนใหญเปน 
 1. ชาวไทย (ขามไปตอบขอ14) 
 2.ชาวตางชาติ 
 3.ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ 

13.ชาวตางชาติท่ีมาใชบริการมักเปนลูกคาท่ีมาจากโซนใด 
 1.ทวีปเอเชีย                                                  
 2.อเมริกา 
 3.ยุโรป                                                             
 4.ออสเตรเลีย 
 5.แอฟริกา   6.อ่ืนๆ ระบุ ……………………………… 
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14. ในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา เคยมีเหตุการณลูกคาสูบบุหร่ีในพื้นท่ีหามสูบของรานทานหรือไม 
 1.ไมมี      (ขามไปตอบขอ16)      
 2.มี   

 
15.เม่ือเกิดเหตุการณทานไดปฏิบัติอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

 1.แจงขอกฏหมายใหลูกคาทราบและขอรองใหหยุดสูบบุหร่ี 
   2.แจงเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ เชน เจาหนาท่ีตํารวจ 
   3.ไมไดดําเนินการใดๆ 
   4. อ่ืน ระบุ........................................... 
 
16. ทานเคยไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับการจัดรานอาหารใหเปนเขตปลอดบุหร่ี หรือไม 

 1. ไมเคย 
  2. เคย จากชองทาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     2.1โทรทัศน 

    2.2 วิทย ุ
    2.3 หนังสือพิมพ 
    2.4 เอกสาร/แผนพับ 
    2.5 การใหขอมูลของเจาหนาท่ี ระบุผูใหขอมูล...................... 
    2.6 อินเตอรเน็ต 
    2.7 อ่ืนๆ ระบุ.......................  
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คําชี้แจง สวนท่ี 2 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีทานคิดวาเปนคําตอบท่ีถูกตอง  

 
ขอความ 

ใช 
 
1 

ไมใช 
 
2 

ไม
แนใจ 

3 
1. อันตรายของการสูดดมควนับุหร่ีท่ีผูอ่ืนสูบมีนอยกวาการสูบเอง 
ใชหรือไม 

   

2. ควันบุหร่ีมีสารท่ีกอใหเกดิโรคมะเร็งมากกวา 40 ชนิดเจือปนอยู
ดวยใชหรือไม 

   

3. การสูดดมควันบุหร่ีจะเส่ียงตอการเปนโรคหลอดเลือดสมอง  
เชน เปนอัมพฤกษ อัมพาตใชหรือไม 

   

4. การสูดดมควันบุหร่ีจะทําใหเกิดโรคหวัใจ หรือ เสนเลือดเล้ียง
หัวใจตีบ ใชหรือไม 

   

5.การสูดดมควันบุหร่ีมีสวนทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดไดใชหรือไม    
6.การสูดดมควันบุหร่ีมีสวนทําใหเปนโรคถุงลมโปงพองใชหรือไม    
7.การสูดดมควันบุหร่ีจะทําใหผูท่ีมีโรคประจําตัวเชน โรคภูมิแพ 
โรคปอดเร้ือรังเกิดอาการกําเริบ ใชหรือไม  

   

8. มารดาท่ีสูบบุหร่ีขณะต้ังครรภมีผลตออัตราการเจริญเติบโตของ
เด็กในครรภ ใชหรือไม 

   

9.เด็กท่ีไดรับควันบุหร่ีหลังจากการคลอดแลวจะไมมีผลตอการ
เจริญเติบโตใชหรือไม 

   

10.เด็กท่ีสูดดมควันบุหร่ีมีความเสี่ยงในการเปนโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจมากกวาเด็กปกติใชหรือไม 

   

11. พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี ประกาศใช 
เม่ือป พ.ศ. 2535 

   

12. พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี เปนกฎหมาย 
ท่ีมุงคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีในพืน้ท่ีสาธารณะ 

   

13. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ีสาธารณะท่ีตอง 

มีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี 

   



 88

 
ขอความ 

ใช 
 
1 

ไมใช 
 
2 

ไม
แนใจ 

3 
14. รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
เทานั้นตองจดัใหเปนสถานที่ปลอดบุหร่ี 

   

15. หากผูดําเนินการไมจัดรานใหเปนเขตปลอดบุหร่ีตองระวางโทษ 
ปรับไมเกิน 20,000 บาท 

   

16. เขตปลอดบุหร่ี : ตองมีการแสดงเคร่ืองหมาย บริเวณทางเขา 
และภายใน ราน 

 
 

  

17. เขตปลอดบุหร่ี : เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีจะมีขนาดใด 
ก็ได  

   

18. เขตปลอดบุหร่ี : เคร่ืองหมายตองมีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝน
มีโทษปรับ ๒,๐๐๐ บาท”  อยูใตปาย 

   

19. เขตปลอดบุหร่ี : หากเคร่ืองหมายของเขตปลอดบุหร่ีท่ีแสดง 
ในรานเปนภาษาอังกฤษ ตองแสดงเคร่ืองหมายท่ีเปนภาษาไทย 
ดวยใชหรือไม 

   

20. เขตสูบบุหร่ี : ตองต้ังอยูบริเวณทางเขาและทางออกของราน 
ใชหรือไม 

   

21. เขตสูบบุหร่ี : ตองต้ังอยูในบริเวณท่ีลูกคาสามารถเห็นชัดเจน 
ใชหรือไม 

   

22. เขตสูบบุหร่ี : ลักษณะเคร่ืองหมายตองมีขอบสีฟากวางมากกวา 1 
เซนติเมตรมีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและ ควนัสีดําอยูตรงกลาง ใช 
หรือไม 

   

23.เขตสูบบุหร่ี :  ลูกคาสามารถนั่งรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่ม
ในพื้นท่ีเขตสูบบุหร่ีได ใชหรือไม 

 
 

 
 

 

24.ถาผูดําเนินการไมแสดงเคร่ืองหมายในเขตสูบบุหร่ี และเขต
ปลอดบุหร่ี จะตองระวางโทษปรับไมเกนิ 2,000 บาท 

   

25. หองสุขาสามารถจัดใหเปนเขตสูบบุหร่ีได ใชหรือไม    
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คําชี้แจง สวนท่ี 3 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคดิเห็นของทาน  

ขอความ เห็น 
ดวย 

1 

ไมเห็น
ดวย 

2 
1. ทานตองการใหรานของทานเปนรานท่ีปลอดบุหร่ีท้ังหมด   
2. การจัดรานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะทําใหลูกคาของทานมีความพึง
พอใจ 

  

3. ทานคิดวาการจัดใหรานจาํหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปนสถานท่ี 
ปลอดบุหร่ีเปนเร่ืองท่ีสรางความยุงยาก 

  

4. การบังคับใหรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่มในแหลงทองเท่ียวเปน
สถานท่ีปลอดบุหร่ีเปนส่ิงท่ีดี 

  

5. ทานคิดวาการจัดใหรานจาํหนายอาหารและเคร่ืองดื่มเปน
สถานท่ีปลอดบุหร่ี สามารถปฏิบัติไดจริงในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว 

  

6. การจัดใหรานของทานเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีจะมีผลดีตอธุรกิจ 
ของทาน 

  

7. ทานตองจัดรานของทานเปนเขตปลอดบุหร่ีเพราะหากไมทําจะถูก
ลงโทษตามกฎหมาย 

  

8. ทานคิดวารานของทานไมมีความจําเปนในการแสดงเคร่ืองหมาย 
ของเขตปลอดบุหร่ี 
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ภาคผนวก  ง 
                                            

ประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  

(ฉบับท่ี) 
สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

ฉบับท่ี ๗ พ.ศ.๒๕๔๐ 
 

มีการแบงสถานท่ีสาธารณะออกเปน 4 ลักษณะ คือ 
1. สถานท่ีสาธารณะท่ีเปนสถานท่ีท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพ
ของผูไมสูบบุหร่ี ขณะทําการหรือใหบริการเปนเขตปลอด
บุหร่ีท้ังหมด 
2. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบ
บุหร่ี ขณะทําการหรือใหบริการ เปนเขตปลอดบุหร่ี เวนแต
บ ริ เวณหองพักส วนตัวหรือหอง ทํางานสวนตัวของ
ผูปฏิบัติงานในสถานท่ีสาธารณะ 
3. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี
ขณะทําการใชบริการเปนเขตปลอดบุหร่ี เวนแตบริเวณ
หองพักสวนตัว หรือหองทํางานสวนตัว ของผูปฏิบัติงานใน
สถานท่ีสาธารณะ หรือบริเวณท่ีจัดใหเปนสถานท่ีสูบบุหร่ี 
4. สถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี
ขณะทําการให หรือใชบริการเปนเขตปลอดบุหร่ีเวนแต
บริเวณท่ีจัดเขตสูบบุหร่ี เขตพื้นท่ีสูบบุหร่ีจะตองไมเกิน รอย
ละ 50 ของพื้นท่ีสาธารณะน้ัน 
 
ยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี ๒ พ.ศ. 
๒๕๓๕ และประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับนี้ ไดถูก
ยกเลิกเม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม พ.ศ. 2540 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ 

 

มีการเพิ่มจํานวนสถานท่ีสาธารณะใหเปนสถานท่ีปลอด
บุหร่ีมากข้ึน ดังนี้ 
1. สถานท่ีปลอดบุหร่ีท้ังหมดในขณะทําการหรือใชบริการ  
ไดแก รถยนตโดยสารประจําทาง รถยนตโดยสารรับจางตู
โดยสารรถไฟ เรือโดยสาร เคร่ืองบินโดยสารในประเทศ  
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ ลิฟท
โดยสาร ตูโทรศัพทสาธารณะ รถรับสงนักเรียน โรงมหรสพ
หองสมุด รานตัดผม รานตัดเส้ือ สถานเสริมความงาม ราน
ขายยา หรือสถานบริการอินเตอรเน็ตเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบ
ปรับอากาศ หางสรรพสินคา  ศูนยการคา  หรือสถานท่ี
จําหนายสินคาเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ีออกกําลัง
กายเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานพยาบาลที่ไมรับผูปวย
คางคืน ศาสนสถานเฉพาะท่ีประกอบศาสนกิจ สุขา ทาเทียบ
เรือสาธารณะรวมถึงรานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม หรือ
สถานท่ีจัดเล้ียงเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
2. สถานท่ีสาธารณะที่กําหนดตอไปน้ีเปนเขตปลอดบุหร่ีเวน
แต บริเวณหองทํางานสวนตวัท่ีทํางานหรือพักเพียงคนเดยีว    
ไดแก โรงเรียนหรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและตํ่ากวา
อุดมศึกษา อาคารจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถาน
และหอศิลป สถานพยาบาลท่ีรับผูปวยคางคืนสถานรับเล้ียง
เด็กกอนวยัเรียน สนามกีฬาในรม 
 

 
 
 
 
 



 92

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๓ พ.ศ. ๒๕๔๖ 

3. สถานท่ีสาธารณะที่กําหนดตอไปนี้เปนเขตปลอด
บุหร่ีเวนแต บริเวณหองทํางานสวนตัวท่ีทํางานหรือ
พักเพียงคนเดียว หรือมีบริเวณท่ีจัดเปนเขตสูบบุหร่ี
ต า มสภ าพแ ล ะ ลั กษณะขอ ง เ ข ต สู บ บุ ห ร่ี  ใ น
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 
๒๕๓๕ ไดแก อาคารของมหาวิทยาลัย วิทยาลัย หรือ
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา บริเวณแสดงสินคา
หรือนิทรรศการเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ สถานท่ี
ราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ ธนาคาร สถาบันการเงิน 
สํานักงานท่ีมีระบบการปรับอากาศ อาคารทาอากาศ
ยาน 
เพิ่มเติม กําหนดใหตูโดยสารรถไฟท่ีไมมีระบบปรับ
อากาศเปนสถานท่ีท่ีมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 
ยกเวนตู ท่ีมีการจัดไว เปนเขตสูบบุหร่ี  และตองมี
จํานวนไมเกินรอยละ 25 ของจํานวนตูท่ีไมมีระบบ
ปรับอากาศในขบวนนั้น 
 
เปล่ียนแปลงชื่อ  
สถานท่ีสาธารณะในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๐  พ.ศ. ๒๕๔๕ ดังนี้ 
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ เปน  
ท่ีพักผูโดยสารเฉพาะบริเวณที่มีเคร่ืองปรับอากาศและ
รถไฟฟา โรงเรียนหรือสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
และตํ่ากวาอุดมศึกษา เปนโรงเรียนหรือสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาและตํ่ากวาอุดมศึกษาโดยครอบคลุม
พื้นท่ีภายในร้ัวโรงเรียนหรือสถานศึกษาท้ังหมด 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๓ พ.ศ. ๒๕๔๖ (ตอ) 

 

รานจําหนายอาหาร และเคร่ืองดื่มหรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ เปน รานจําหนายอาหาร
และเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียงเฉพาะท่ีมีระบบ
ปรับอากาศโดยมีขอยกเวน ไดแก 
1. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(1)(2)และ (3) แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ พ.ศ. ๒๕๐๙ ท่ีไดแกไขเพ่ิมเติม โดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๒๑ 
2. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(4) แหงพระราชบัญญัติสถาน
บริการ พ.ศ.๒๕๐ ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติ
สถานบริการ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ.๒๕๒๕ ท่ีหามผูท่ีมีอายุ
ตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ ซ่ึงไมไดทํางานในสถานท่ีนั้น เขา
ไปสถานบริการระหวางเวลาทําการโดยแสดงปาย
ถาวรเปนภาษาไทย บนพื้นขาว ตัวอักษรส่ีพระยา สี
แดง ขนาดไมนอยกวา 200 พอยด มีขอความ “หามผูท่ี
มีอายุตํ่ากวา 20 ปเขา” ในบริเวณทางเขาสถานท่ีนั้น
อยางชัดเจน 
 
เพิ่มชื่อ  สถานเลนกีฬาโบวล่ิงใหเปนสถานที่ปลอด
บุหร่ี 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 
ฉบับท่ี ๑๖ พ.ศ. ๒๕๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เปล่ียนแปลง 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๓ ในสวนของ
รานจําหนายอาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ โดยยกเวน  
1. สถานจําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3(1)(2) และ (3)แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ พ.ศ.๒๕๐๙ ท่ีไดแกไขเพิ่มเติม โดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๔๗ 
2. สถานจําหนายอาหารเครื่องดื่มหรือสถานท่ีจัดเล้ียง
เฉพาะ ท่ีมีระบบปรับอากาศ ท่ีเปนหรืออยูในสถาน
บริการตามมาตรา 3 (4) และ (5) แหงพระราชบัญญัติ
สถานบริการ  พ .ศ .  ๒๕๐๙แก ไข  เพิ่ ม เ ติมโดย
พระราชบัญญัติสถานบริการ (ฉบับท่ี ๔) พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ท่ีหามผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณซ่ึงไมไดทํางานใน
สถานท่ีนั้น เขาไปสถานบริการระหวางเวลาทําการ 
โดยแสดงปายถาวรเปนภาษาไทย บนพื้นขาว ตัวอักษร 
ส่ีพระยา สีแดง ขนาดไมนอยกวา 200 พอยด มี
ขอความ “หามผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 20 ปเขา” ในบริเวณ
ทางเขาสถานท่ีนั้นอยางชัดเจน   
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๗ พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยกเลิก 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๐, ๑๓ ,๑๖ 
กําหนดเขตพ้ืนท่ีปลอดบุหร่ีแยกเปน 2 ลักษณะ 
1. สถานท่ีสาธารณะท่ีตองปลอดบุหร่ีท้ังหมด ไดแก 
รถโดยสารประจําทาง รถโดยสารรับจาง รถรับสง
นักเรียน รถยนตท่ีใชในภารกิจของทางราชการและ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ท่ีพักผูโดยสาร ลิฟทโดยสาร ตู
โทร ศัพทสาธารณะ  สุขา  อาคารโรงมหรสพ 
หองสมุด หองประชุมสัมมนา อาคารรานยา คลินิก 
สถานประกอบการนวดไทย และแผนโบราณ เสริม
สวย อบไอน้ํา สมุนไพร สถานท่ีออกกําลังกายในรม
ไมรวมสนามกีฬาสนุกเกอร หรือบิลเลียต สนามเด็ก
เลน อาคารอัฒจันทรดูกีฬา การแสดง สถานท่ีรับเล้ียง
เด็กกอนวัยเรียน โรงเรียน สถานศึกษา หรือสถาบันท่ี
ตํ่ากวาการศึกษาระดับอุดมศึกษา  ศาสนสถานท่ี
ประกอบศาสนกิจ สถานท่ีสาธารณะท่ีตองปลอด
บุหร่ีเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ คือ ท่ีจัด
แสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถานหรือหอศิลป 
หางสรรพสินคาศูนยการคา รานตัดผม ตัดเส้ือ สถาน
เส ริ มค ว าม ง าม  สถ านบ ริ ก า ร คอมพิ ว เ ต อ ร 
อินเตอรเน็ตตูเกมหรือตูคาราโอเกะ หองโถงโรงแรม 
รีสอรท หอพัก หองเชา อาคารชุด  
        สถานท่ีจัดจําหนายเคร่ืองดื่ม อาหาร สถานท่ีจัด
เ ล้ียง ท้ังหมด  โดยมีขอยกเวน เหมือนประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี ๑๖ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับท่ี) 

สาระสําคัญท่ีมีการประกาศและมีการเปล่ียนแปลง 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๗ พ.ศ. ๒๕๔๙ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี ๑๘ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. สถานท่ีเขตปลอดบุหร่ีท้ังหมด ยกเวน บริเวณ
หองพักสวนตัว หองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงาน
และบริเวณท่ีจัดไวเปนเขตสูบบุหร่ีเปนการเฉพาะ 
ไดแก สถานท่ีราชการ รัฐวิสาหกิจ หนวยงานอ่ืนของ
รัฐ ท่ีทํางานของเอกชนเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
สถานีขนสงผูโดยสารทุกประเภท ทาอากาศยาน 
ทาเรือโดยสาร ท่ีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงหรือแกส 
มหาวิทยาลัย สถานศึกษา หรือสถาบันการศึกษา 
ต้ังแตอุดมศึกษาข้ึนไป ศูนยการเรียนรู ฝกอบรม กวด
วิชา สอนดนตรี - ขับรอง สอนการแสดง ธนาคาร 
สถาบันการ เงิน  ศาสนสถาน  ท่ีออกกํ า ลังกาย
กลางแจงสนามกีฬา สวนสาธารณะ สวนสัตว สวน
พฤกษศาสตร โรงพยาบาลท่ีรักษาสัตว 
 
ยกเลิก  
ขอ 22.6 ในประกาศ 17 และขอ 3(2) สถานท่ีจัด
จําหนายอาหารเคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่มหรือ 
สถานท่ีจัดเล้ียงท้ังหมด เฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับ
อากาศ เปล่ียนแปลงสถานท่ีจําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม 
อาหารและเคร่ืองดื่ม หรือสถานท่ีจัดเล้ียงท้ังหมดให
เปนเขตปลอดบุหร่ี และจัดใหท่ีทํางานของเอกชน 
เฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ โดยไมมีสถานท่ีใดไดรับ
การยกเวน 
เพิ่มเติม ให ตลาด เปนเขตปลอดบุหร่ีและสถานท่ี
จําหนายอาหาร เคร่ืองดื่ม อาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีไมมี
ระบบปรับอากาศปนเขตปลอดบุหร่ี 
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ภาคผนวก  จ  
 

เอกสารการแกไขหัวขอโครงรางการคนควาแบบอิสระ สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ลักษณะการจัดเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีอยางถูกตองตามมาตรฐานของ 
พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ 

 
1. รานอาหารและเคร่ืองดื่มมีเฉพาะระบบปรับอากาศ ผูดําเนินการตองจัดรานเปนเขต

ปลอดบุหร่ีท้ังหมด  
2. รานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีระบบปรับอากาศ ผูดําเนินการตองจัดรานเปนเขต

ปลอดบุหร่ีท้ังหมดซ่ึงจะจัดเขตสูบบุหร่ีใหแกลูกคาหรือไมก็ได  
 

การจัดเขตปลอดบุหร่ี ตองมีลักษณะ 
1. แสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ี 4 บริเวณไดแก ทางเขาราน ภายในราน ทางเขาหอง

สุขา และภายในหองสุขา 
2. แสดงเคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีท้ัง 4 บริเวณใหเปดเผยและเห็นไดชัดเจน 
3. เคร่ืองหมายเขตปลอดบุหร่ีมีความถูกตอง โดย 

3.1 บริเวณทางเขารานและทางเขาหองสุขา มีลักษณะ ดังนี้ 
- ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา10 เซนติเมตร  
- มีขอบสีแดงกวางไมตํ่ากวา 1 เซนติเมตร 
- มีรูปมวนบุหร่ีซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวน

บุหร่ีเทากับขนาดกวางของขอบสีแดง 
- มีขอความ “หามสูบบุหร่ี ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐บาท” อยูใตปายวงกลม 

ดังภาพ 
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ภาพ เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่บริเวณทางเขารานและทางเขาหองสุขา 
 
3.2 บริเวณภายในรานและภายในหองสุขา มีลักษณะดังนี้ 

- ปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 5 เซนติเมตร  
- มีขอบสีแดงกวางไมต่ํากวา 0.5 เซนติเมตร 
- มีรูปมวนบุหรี่ซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลางมีเสนสีทึบสีแดงพาดทับ มวน

บุหรี่เทากับขนาดกวางของขอบสีแดง 
- มีขอความ “หามสูบบุหรี่ ฝาฝนมีโทษปรับ ๒,๐๐๐บาท” อยูใตปายวงกลมดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพ เครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่บริเวณภายในรานและภายในหองสุขา 
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การจัดเขตสูบบุหรี่ ตองมีลักษณะ 
1. ไมอยูในบริเวณทางเขาออกของราน 
2. ไมอยูในบริเวณที่เปดเผย เห็นไดชัด แกผูมาใชบริการ 
3. แสดงปายเขตสูบบุหรี่ เปนปายวงกลมมีพื้นสีขาวเสนผานศูนยกลางยาวมากกวา 10 

เซนติเมตร มีขอบสีฟากวางไมต่ํากวา 1 เซนติเมตร มีรูปมวนบุหรี่ซิกาแรตและควันสีดําอยูตรงกลาง
มวนบุหรี่เทากบัขนาดกวางของขอบสีฟา ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ เครื่องหมายเขตสูบบุหรี่ 
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ภาคผนวก  ช 
 

ภาพ แผนที่รานจําหนายอาหารและเครื่องดื่มที่มีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.๒๕๓๕ 
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ภาคผนวก  ซ 
 

ภาพ แสดงตัวอยางลักษณะเคร่ืองหมายแสดงเขตสูบบุหร่ีและเขตปลอดบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
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เคร่ืองหมายแสดงเขตสูบบุหร่ีท่ีพบจากการสํารวจ 
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