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อภิรัตนดา   ทองแกมแกว : การพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ             
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม. ( A DEVELOPMENT OF THE 
ENVIRONMENTAL  CONSERVATION  PROGRAM  AT  TOURIST  ATTRACTIONS   FOR  
PARENTS  OF  PRESCHOOL CHILDREN  BY  PARTICIPATORY  RURAL  APPRAISAL )   
อาจารยที่ปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารย ดร. มณีรัตน  สุกโชติรัตน   143  หนา 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวดวย
กระบวนการการมีสวนรวมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล  กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูปกครองเด็กอนุบาล 2 
จํานวน 15 คน จากโรงเรียนบานหนาคาย  ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธานี                         
โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวประกอบดวย 1) คูมือการใชโปรแกรมฯจํานวน 1 เลม 
2) แผนการจัดกิจกรรม 3) เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล    ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยว มี4 ขั้นดังนี้  1) ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  2) สรางโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  3) การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 4) ปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม   ระยะเวลาในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  12 สัปดาห  แบงเปน การประเมินพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองกอนการ
ทดลองโปรแกรมฯ  1 สัปดาห  ทดลองใชโปรแกรมฯ 10 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน วันละ 1 ½ ชั่วโมง  การประเมิน
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองหลังการทดลองโปรแกรมฯ 1 สัปดาห  และวิเคราะหขอมูลโดย
การทดสอบคาที( t-test ) 
 
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1. หลังการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  ผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. หลังการทดลองผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวาเกณฑการประเมิน
โปรแกรมที่กําหนดไว  คือ 80% 
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 The purpose of this research was to develop an environmental conservation 
program at tourist attractions for parents of  preschool children. The subjects consisted 
of the fifteen parents of  preschool children from Bannakaiy School  Marat District,  
Amper Kao Samui,  Surattanee Province. The program composed  of 1) a manual 2) a 
package of the activity plan and 3) the data analysis assessment.  The four steps of the 
program were as follows 1. Studying basic infomation                     2. Developing the 
program  3. Trying out the program  4.  Revising the program. The collection period had 
lasted for 12 weeks.  The parents check spelling assessment  was done one week  prior 
to the program.  Program testing lasted 10  weeks, three days per week with one and 
half hour per day .The parents check spelling assessment  was done  one week after 
finished the program and the data  were analyzed using t-test .      
                                                                         

The reseacrh findings were  two-fold: 
1. After the field  of  the environmental conservation program at  

tourist attractions for parents of preschool children by participatory rural appraisal, the 
scores on environmental behaviour  of the parents were significantly higher than those 
of before at the .01 level significance. 

2. After the  test, the scores on environmental behaviour of parents significantly 
higher than  the program evaluation standard at 80%. 
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วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาและความ 
ชวยเหลืออยางดียิ่งจากทานอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  คือ  ผูชวยศาสตราจารย               
ดร. มณีรัตน สุกโชติรัตน ซ่ึงทานอาจารยไดใหความเมตตา ใหกําลังใจ และเสียสละเวลา
ในการใหคําปรึกษาและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆดวยความเอาใจใสเสมอมา จนทําให        
ผูวิจัยสามารถประสบความสําเร็จในการทาํวิทยานิพนธฉบับนี้และประสบความสําเรจ็      
ในชีวิตขึน้อีกระดับ ผูวิจยัรูสึกทราบซึ้งในความเมตตาของทานอาจารยมากและขอกราบ
ขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูง ไว ณ โอกาสนี้ 
 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่รวมพิจารณาโครงรางวิทยานพินธ และ         
ขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของผูทรงคุณวุฒิ  ดร. พัชรี ผลโยธิน อาจารยพชัรา 
พุมพชาติ   อาจารยณฐัชยา  ยิ้มวิไล   ทีก่รุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวจิัยตลอดจน
ใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น ที่เปนประโยชนในการวิจยัคร้ังนี้ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย วรสุดา บุญยไวโรจน ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ และอาจารย ดร. อรชา  ตุลานันท กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณา
ตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรงุวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 นอกจากนี้ขอขอบคุณ อาจารยใหญโรงเรียนบานหนาคาย ตําบลมะเร็ต                   
อําเภอเกาะสมยุ จังหวัดสุราษฎรธานี และอาจารยในโรงเรียนทุกทานทีใ่หกําลังใจและ           
ใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมาโดยเฉพาะอยางยิ่งครูประจําชั้นอนุบาล 1-2 ที่ใหความ 
รวมมือและเปนกําลังใจตลอดเวลาที่ผูวจิัยทําการทดลองโปรแกรมฯขอบคุณพี่ออย               
เจนจิรา   คงสขุที่ใหคําแนะนําและใหขอเสนอแนะในการดําเนินการทดลอง  ที่จะลืมไมได
คือผูปกครองที่นารักทุกทานที่ใหความรวมมือและใหความเปนกันเองกับผูวิจยัเสมอมา 
 
 เหนือส่ิงอื่นใด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม  ที่ใหกําลังใจใหความรัก 
ความเขาใจและการสนับสนนุทุกดานดวยดีเสมอมา ขอขอบพระคุณ  คุณอาที่ใหทีพ่กัพิง
และเลี้ยงดูอยางเมตตา ขอบคุณพี่ชาย นองสาว นองชาย  สุดทายขอบคุณเพื่อนทุกคนทีใ่ห 
กําลังใจมาโดยตลอด 
       อภิรัตนดา ทองแกมแกว 

 













 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
  ตลอดเวลาที่ผานมาเปนที่ยอมรับกันวาธุรกจิที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวในประเทศไทย            
ไดเจริญรุดหนาขยายตวัเพิ่มขึ้นกวาเดิมเปนอันมาก ผลกระทบอีกประการหนึ่งที่ยากจะปฏิเสธได
คือ  การขยายตัวของการทองเที่ยวยอมมีสวนตอการใชประโยชนจากทรัพยากรสิ่งแวดลอม              
ของแหลงทองเที่ยวมากขึ้นตามลําดับดวย ดังจะเห็นไดจากปรากฏการณของปญหาสิ่งแวดลอม             
ในแหลงทองเที่ยวหลายๆแหง ซ่ึงมักจะมคีําถามจากสื่อมวลชน นักวชิาการ นักการศึกษา               
แขนงตางๆวาเมื่อเกิดปญหาเชนนี้หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนไดดําเนินการ
อยางไร  ในการรวมกันรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของแหลงทองเที่ยวเพือ่ปกปองมิใหความสวยงาม    
ถูกทําลายลง 

ยอนกลับมาพจิารณาเรื่องการดูแลรักษาสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของแหลงทองเที่ยวตางๆ 
โดยเฉพาะแหลงทองเที่ยวตามชายหาดและทะเล  ปกตแิลวถาพื้นที่ในแหลงทองเที่ยวใดอยูใน         
ความรับผิดชอบของหนวยงานใด  หนวยงานนั้น ๆ ก็จะมีหนาที่โดยตรงที่จะดแูลรักษาความสะอาด
และรักษาคณุภาพสิ่งแวดลอม  เชน  พัทยาก็จะมีเมืองพัทยาดูแลรับผิดชอบหาดตางๆ   ในภเูก็ต         
ก็มีองคกรระดบัทองถ่ิน เชน  เทศบาล  สุขาภิบาลดูแลรับผิดชอบอยู  แสดงใหเห็นวา แหลง            
ทองเที่ยวตางๆของประเทศไทยสวนใหญแลวจะมีหนวยงานที่รับผิดชอบปฏิบัติงานรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม   

ลักษณะงานทีป่ฏิบัติสวนใหญจะเปนงานประจําที่ตองทําสม่ําเสมอ  ไดแก การสุขาภบิาล
ส่ิงแวดลอม เชน  การจัดเกบ็ขยะตามชายหาด ในน้ําทะเล การกําจดัแมลง ฯลฯ ถาแหลงทองเที่ยว
ใดมีปญหาเรงดวนเกี่ยวกับสิง่แวดลอมก็อาจจะมหีนวยงานอื่นๆจากสวนกลางเขารวมปฏิบัติงาน
ดวย  เชน  จาก สถาบันวิจัยคุณภาพสิ่งแวดลอม   กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงอุตสาหกรรม  
และ  สํานักงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  เปนตน 

สําหรับปญหาและอุปสรรคสําคัญของการอนุรักษคุณภาพสิ่งแวดลอมทางการทองเที่ยว
สามารถสรุปเปนขอจํากัดใหญๆได 3 ประการ คือ ประการแรกเจาหนาที่ที่มีอํานาจหนาที่
รับผิดชอบ ตามกฎหมายละเลยการตรวจสอบตามหนาทีห่รือไมกระทําอยางสม่ําเสมอและไม
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เครงครัด       ปลอยใหส่ิงแวดลอมถูกทําลายลงไปทั้งๆที่สามารถที่จะปองกันได หรือหนวยงานบาง
แหงไมใหความสนใจตอปญหาสภาพแวดลอม 

ประการที่สอง  ประชาชนโดยทั่วไปยังขาดความสํานึก  ขาดความสนใจตอ
สภาพแวดลอมไมมีความคดิวาตนเองเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศรวมกัน  จึงไม
เห็นความสําคัญวาทุกคนตองชวยกันดแูลรักษาและรวมกนัปกปองผลประโยชนหรือถือวา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคาเหลานั้นมหีนวยงานดแูลแลว  ไมจําเปนตองเขาไปรวมรักษา  ซ่ึงอาจ
ทําใหเกดิความเสียหาย 

ประการสุดทาย  ปจจุบนังบประมาณที่จะนํามาใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอมยังมีปริมาณ
นอย  ไมพอเพยีงตอการดแูลรักษา จึงตองพยายามจัดสรรงบประมาณที่มีอยูจํากดัไปใชแกปญหา    
ที่เรงดวนกอน  ตัวอยางที่เหน็ไดชัดในกรณีนี้คือ  ไดจัดทําโครงการกําจัดน้ําเสียทีเ่มอืงพัทยา             
เพื่อเปนการรกัษาคุณภาพน้าํทะเลไวใหคงสภาพธรรมชาติมากที่สุดงบประมาณที่ใชใน                  
การดําเนินการตามโครงการนี้คาดวาไมต่ํากวา  50 ลานบาท  ดังนั้นความชวยเหลือจากตางประเทศ
ในดานงบประมาณและความชวยเหลือดานวิชาการจึงเปนสิ่งจําเปนอยางมาก                                 
(วิรินาภา  ชางเรียน,2534) 

 
แนวทางการอนุรักษในขณะที่ประชากรเพิม่ขึ้นอยางรวดเร็วสงผลใหมกีารทําลายดุลยภาพ

ของสิ่งแวดลอม  กอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหาที่ประสบอยูในปจจุบัน  คือ 
การเปลี่ยนแปลงไปของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สมดลุและสวยงามอยางยากทีจ่ะกลับคืนมา 

การดําเนินงานเพื่อปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมจําเปนตองใชมาตรการหลายๆ 
ประการรวมกนัจึงจะสัมฤทธิ์ผลไดแก  การจัดการสิ่งแวดลอมในระดบัโครงการการวางแผน
จัดการแกไขในพื้นที่เฉพาะ  การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม  การใหการศึกษาและ การ
ประชาสัมพันธ  อีกมาตรการหนึ่งที่ถือวาสําคัญคือ  มาตรการทางดานกฎหมายซึ่งมีบทบาท
ควบคุมและมผีลโดยตรงมากที่สุดในการจดัการสภาพแวดลอมนอกจากเนื้อหาสาระของกฎหมาย
จะระบุถึงสิ่งทีต่องไดรับการสงเสริมรักษาคุณภาพในแตละกรณแีลว  กฎหมายบางฉบับก็มี
บทบัญญัติที่กําหนดบทลงโทษ    สําหรับผูฝาฝนไวดวย  อยางไรก็ตามในระยะหลังๆก็ไดมีการ
วิจารณและพจิารณากันในเรือ่ง ของประสิทธิภาพและประสิทธิผลของกฎหมายสิ่งแวดลอมของ
ประเทศไทยวาไดผลตาม เจตนารมณหรือไม ซ่ึงก็ยังมีขอโตแยงกนัอยูมาก ( ปราโมทย  ทัศนา
สุวรรณ ,2534) 

 
นโยบายและแผนการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติปจจุบันประเทศไทย                     

อยูในระหวางการใชแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7  ภาครัฐบาลไดกําหนด
นโยบายและแผนการตางๆเพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งหลายไดปฏิบัติตาม  ซ่ึงในบางครั้ง
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นโยบายที่ตองการใหหนวยงาน ปฏิบัติอาจจะกวางกวาหรือใหญเกินกวาที่หนวยงานระดับทองถ่ิน
จะสามารถปฏิบัติตามนโยบายนั้นได  ซ่ึงการมองปญหาสิ่งแวดลอมในอดีตไดเร่ิมมีการกําหนด 
เปนนโยบายของภาครัฐบาลอยางจริงจังตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่4ซ่ึง
กอนหนานั้นแทบจะไมมกีารกลาวถึง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือการปองกันปญหา   
ส่ิงแวดลอมเลยและในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบันไดดําเนนิเรื่องการ
จัดการดานสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ  (วรรณ ี พฤติถาวร ,2539) 

 
ที่ผานมาการตัดสินใจในเรื่องใดๆในประเทศ  มักจะขึ้นอยูกับการบรหิารสวนกลาง  โดย

ผูบริหารประเทศเปนผูตัดสินใจ  บางกรณีผูบริหารประเทศมิไดดําเนินงานโดยมุงเนนถึงประโยชน
ของสวนรวมเปนสําคัญ หรือมิไดพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบซึ่งอาจทําใหประชาชนตองเสีย
ผลประโยชน  เกิดปญหาการคัดคานในภายหลังได 

ดังนั้น  ในชวงตั้งแต พ.ศ.2535 เปนตนมา นบัวาเปนชวงรอยตอที่สําคัญจากการประกาศใช
พระราชบัญญัติสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535 และรัฐธรรมนูญฉบับใหม เมือ่เดือนตุลาคม 
2540สงผลกระตุนใหเกดิการจัดทําประชาพิจารณและการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการ
พัฒนาและอนรัุกษของประเทศไทยอยางกวางขวาง 

กฎหมายและกรอบนโยบายที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของประชาชนซึ่งกําหนดให       
รัฐธรรมนูญฉบับใหมสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมมากขึ้น รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย
เปนกฎหมายสูงสุดของประเทศ รัฐธรรมนูญใหม พ.ศ. 2540 นี้  มีประเด็นสําคัญเกีย่วกับการบริหาร
จัดการและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยกําหนดใหชุมชนทองถ่ินดั้งเดิมมีสวนรวมกับ
ภาครัฐ  ในการจัดการบํารุงรักษาอนุรักษและใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพ  (Biodiversity)  ซ่ึงรัฐธรรมนูญไดใหความคุมครองสิทธิของ
บุคคลในการมีสวนรวมดังกลาว  และใหภาครัฐบาลสงเสริมและสนับสนุนการมีสวนรวมดังกลาว
อีกดวย 

 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ยึดถือตามแผนพัฒนาประเทศระยะ 5 ป
เปนสําคัญ  โดยมีสํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนแกนกลาง รับผิดชอบ    
ในการจัดทําแผน เชน  จุดเดนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่8  อยูที่การ
ระดมความคดิจากคนในทกุสาขาวิชาชพีมาชวยกนั   ในอดีตมีการกลาวถงึการมีสวนรวมของ
ประชาชนไวตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที5่ (พ.ศ. 2525 – 2529) เชน  ดาน
สิ่งแวดลอมเสนอนโยบายไววา การพัฒนาเทคโนโลยีในการกําจัดขยะและเทคโนโลยีเพื่อ
ส่ิงแวดลอมสงเสริมใหประชาชน มีสวนรวมในจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมและ
ปรับปรุงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535: สิทธิในการมีสวนรวม                     
พระราชบัญญตัิฉบับนี้ระบุถงึสิทธิของประชาชนในอันทีจ่ะทราบถึงขอมูลสิทธิในการเรียกรอง       
คาทดแทนและสิทธิในการเรยีกรองคาชดเชยจากผูกระทาํความเสียหาที่เกิดจากมลพิษ หรือการ
อนุรักษสิง่แวดลอม 
               นโยบายและแผนสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาต ิพ.ศ. 2540 – 2559  :        
จัดการสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนื  นโยบายและแผนระยะยาวรวม  20 ป  ฉบับนี้ครอบคลุมถึง 

1) นโยบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ  เพือ่สงเสริมใหประชาชนสนใจ  และรับรู   
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

2) นโยบายเกี่ยวกับการปองกนัและควบคุมมลภาวะ  เพื่อสงเสริมการรวมมือ 
ระหวางภาครฐับาล  เอกชนและประชาชนในการบริหารและการจัดการการควบคุมเกี่ยวกบั
มลภาวะ 

3) นโยบายการใหความรูและการศึกษาทางดานสิง่แวดลอม  เพื่อกระตุนใหทุก 
ชุมชนมีความตื่นตัวในการจดัการสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  (มนตร ี   สุวรรณมนตรี 
,2543) 

มาตรการที่สาํคัญที่สุดในการที่จะกระทําการใดๆเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรและ          
ส่ิงแวดลอมนัน้คือการรวมมอืรวมใจของคนในชาติที่ชวยปกปองหรือพิทักษทรัพยากรเหลานี้ให       
คงอยูและสรางประโยชนแกลูกหลานในอนาคต 

การมีสวนรวมของประชาชนถือเปนปจจยัสําคัญในการพัฒนาสังคมเนื่องจากปจจบุัน
ประชาชนตืน่ตัวและใหความสนใจในเรื่องตางๆมากขึน้เชน  ทางดานการเมือง  ดานสังคม
เศรษฐกิจ  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  ดังนัน้การเขามามีสวนรวมของประชาชนจะทําใหการ
จัดการสิ่งแวดลอมในประเทศเปนฐานหลกัในการพัฒนาทัว่ไปทั้งประเทศ   แตละพืน้ที่จะมีความ
เขมแข็งเพิ่มข้ึนจากการรวมตัวดวยเครือขายระบบนิเวศที่จะนําไปสูการพัฒนาในระบบใหญที่ม ี                 
ประสิทธิภาพและเปนธรรมแกทุกคนทุกฝายในสงัคมเดยีวกนั 

พลังขององคกรชาวบานจะเปนพลงัของการเปลี่ยนแปลงในสงัคมที่แทจริง  กลไก              
ทางการเมืองจะตองเปลี่ยนแปลงใหเปนไปตามความตองการของชาวบานหรือคนสวนใหญ        
ของประเทศ  แมวากลไกทางเศรษฐกิจจะชะลอตัวลงไปแตเราก็จะถนอมทรัพยากรเอาไวไดมาก        
จึงทาํใหเรามทีรัพยากรสําหรับสํารองไวใหลูกหลานของเราในอนาคตไดใชตอไปอยางยั่งยืน       
(วรรณี  พฤติถาว ี, 2539) 

“ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนการใชธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวยความชาญฉลาด
และกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุดและระยะเวลาในการใชงานยาวนานและยั่งยนื” 
(ศิริวัฒน  เผาวงศา,2538:47) 
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ผูวิจัยมีความเห็นวาการอนุรักษส่ิงแวดลอมในปจจุบนักาํลังถูกมองขาม  ทั้งที่เร่ืองนี้เปน
ปญหาที่จะกระทบตอระบบตางๆ ในชีวติมนุษย  เด็กอนุบาลเปนวยัทีส่ามารถเรียนรูไดเร็วและเปน
วัยทีก่ําลังเลียนแบบผูที่ใกลชิด  การปลูกฝงการอนุรักษส่ิงแวดลอมควรเริ่มจากวัยอนุบาลและผูที่
สามารถถายทอดไดดีที่สุดคอืพอแม ผูปกครองเพราะเปนผูที่มีความใกลชิดกับเดก็   ซ่ึงการให        
ผูปกครองเด็กอนุบาลถายทอดสิ่งตางๆเหลานี้ไดนั้นตองเปนผูที่ทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษกอนโดย
การพัฒนาตวัผูปกครองและสรางองคความรูความคิดในเรื่องนี้แกผูปกครอง การทํางานรวมกนัจึง
ถือวาเปนวิธีทีจ่ะทําใหผูปกครองมีความรูและความสามารถเฉพาะเรื่องนั้นเพื่อถายทอดแกเด็ก
อนุบาลได 

 
แนวทางการศกึษาในการจัดการทรัพยากรในเชิงจิตสํานกึถือเปนการกระตุนใหชุมชน     

เขามามีสวนรวม  ดวยการเห็นความสําคญัของปญหาสิ่งแวดลอมนัน้ดวยตนเอง     ซ่ึงมีพื้นฐาน    
อยูที่วิธีคิดแบบบูรณาการอยางเปนองครวม  จึงไมเห็นดวยกับการมองสภาพแวดลอมธรรมชาติ          
ที่แยกสวนออกจากระบบสังคมของมนุษยอยางเด็ดขาดแตกลับพยายามทําความเขาใจถึง               
สภาพความเปนจริง ในการอยูรวมกนัของระบบทั้งสอง ซ่ึงถือวามีปฏิสัมพันธกันอยาง
สลับซับซอนภายใตเงื่อนไขของพื้นที่เฉพาะที่ใดทีห่นึ่งในระบบนิเวศที่แตกตางกนัอยางหลากหลาย   
โดยม ี       จิตสํานึกทางวฒันธรรมและความมีเหตุผลของแตละชุมชนทองถ่ินทําหนาที่เสมือน
หนึ่งกลไก      ในการปรับตัวของมนุษยใหเขากับสภาพแวดลอมเพื่อรักษาดุลยภาพและความ
มั่นคงของการ        ดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางตอเนื่อง ( อานนัท  กาญจนพนัธุ,2543) 

 
การจัดการศกึษาของไทยในอดีตเปนภาระหนาที่ของชุมชนและหนวยยอยในชุมชนเชน        

ครอบครัว วัดและสํานักเรยีนตางๆ ที่มีหนาที่ในการใหการศึกษาแกลูกหลานและสมาชิกของ
ชุมชนทั้งทางดานวิชาหนังสือและอาชีพ เปนการจัดการศึกษาที่มีรูปแบบหลากหลายและสอดคลอง
กับ   พื้นฐานหรือวิถีชีวิตของชาวบานในชุมชนตอมาความหลากหลายของรูปแบบการศึกษาที่เคย
มีอยู ในชุมชนไดสูญเสียไปโดยรัฐเขามาควบคุมการศึกษาและนําเอาระบบการศึกษาของประเทศ       
ตะวนัตกมาใชแทนการศึกษาที่มีมาแตเดิม   ระบบการศึกษาแบบใหมที่มีลักษณะเปนแบบแผน
เดียวกันทั้งประเทศจึงขาดความหลากหลายและยืดหยุนอีกทั้งบทบาทนี้ยังเปนหนาที่ของรัฐบาล
กลางโดยโรงเรียนและครูทีก่ระจายกันอยูทั่วประเทศตางอยูในฐานะตวัแทนรัฐบาลและ เปน
ศูนยกลางในการจัดการศึกษาใหแกชุมชนทําใหชุมชนไดถูกละเลยและมิไดมกีารสืบทอด  ปจจุบนั
คนสวนใหญเขาใจวาการศึกษาคือการไปโรงเรียน  ทั้งที่บทบาทของโรงเรียนในการจัดการศึกษา
ไดเปล่ียนไปแลวจากการสอนหนังสือมาเปนกระบวนการที่เปดโอกาสใหชุมชนเขามามีบทบาท
อยางเต็มที่ในการจัดการศกึษาใหกับเดก็ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2540) 

 



 6

การใหความรูผูปกครองในการมีสวนรวมคิดหาแนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอม               
ในแหลงทองเที่ยวสําหรับเดก็วยัอนุบาล  พบวารูปแบบหนึ่งไดผลดกีบัประชาชนในชนบทที่ม ี     
ความจํากดัทางดานการศึกษาหรือระดับการศึกษาคอนขางต่ํา  คือ  รูปแบบ  พี อาร  เอ  หรือ
รูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา (Participatory  Rural Appraisal )  
หมายถงึ การดําเนนิการเพือ่กระตุนใหประชาชนในชนบทเขารวมกลุมกันเพื่อปฏิบตัิกิจกรรม
เกี่ยวกบัการจดัระบบความคิดและความรูเกี่ยวกับชุมชนของตนเพื่อประมวลความรูความเขาใจใน
เร่ืองสภาพความเปนอยูและปญหาในการพัฒนาชุมชนของตนแลวนําเสนอในรูปแผนภูม ิ แผนที่  
รูปภาพและ/หรือ  ตารางซึ่งทําขึ้นจากวัสดทุี่หาไดในทองถ่ินเพื่อชวยใหประชาชนในชนบทเขาใจ
ไดงายและเกดิความตระหนกัในความสําคัญของปญหารวมทั้งใชประโยชนจากความรูที่ประมวลมา
ในการวางแผนแกปญหาหรอืการติดตามการแกปญหาจนบรรลุ เพื่อพฒันาชุมชนของตน 

ขั้นตอนการดําเนินงานการใชประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา มีดังนี้ 
1. เลือกพื้นที่ที่จะดําเนนิการใชรูปแบบการพัฒนาในดานตางๆ 
2. เลือกตัวบุคคลผูเขารวมทมีทํางาน  ประกอบดวย  ชาวบานที่มีคุณสมบัติ  ดังนี ้

2.1 เปนผูที่ตองการเขามามีสวนรวมในการทาํงานดวยความสมัครใจ 
2.2 เปนผูทีม่ีมนุษยสัมพนัธด ี และมีความอดทนในการทํางาน 
2.3 เปนผูที่อยูในชมุชน  และรูเร่ืองราวความเปนไปในชุมชน 
2.4 เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเองมีแกผูอ่ืน

รวมทัง้พรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืนดวย 
2.5    เปนผูที่มีใจกวางกับการเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมใหมรับรูในความแตกตาง

กันตามการเปลี่ยนแปลงของเวลาและนวตักรรมที่แตกตาง 
3. ทีมงานรวมกนัดําเนินการเก็บขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับเรือ่งที่จะพัฒนาโดยใชกิจกรรม  

ตาง ๆ  เชน 
3.1  การเดนิสํารวจชุมชนในดานสภาพความเปนอยู อาชพี และสภาพปญหาที่ม ี    

ในชุมชน ฯลฯ 
3.2  การทําแผนทีส่ังคม  ในดานวิทยากร/ภูมิปญญาทองถิ่น  ฯลฯ 
3.3  การทําบนัทกึเหตุการณสําคัญ  เกี่ยวกับขนบธรรมเนยีม  ประเพณ ี เทศกาล      

งานทาํบุญสําคัญๆ  และเหตุการณสําคญัๆ  ในชุมชน 
4. ทีมงานรวมกนัวิเคราะหสงัเคราะหขอมูล 
5. ทีมงานรวมกนักําหนดลําดบัความสาํคัญของปญหา 
6. ทีมงานรวมกนักําหนดความเปนไปไดและลําดับความสําคัญในการแกปญหาตาง ๆ 
7. ทีมงานรวมกนัทําแผนการจดัการทรัพยากรหมูบานหรือชมุชนเพื่อแกปญหาทีก่ําหนดไว 
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8. ทีมงานดําเนนิงานตามแผนที่วางไว 
ในปจจุบนัไดมีการนํารูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา       

มาใชกับประชาชนในชนบทของประเทศกาํลังพัฒนาอยางแพรหลาย  เชน  อินเดีย  ศรีลังกา              
ในการพัฒนาดานเศรษฐกิจ  เกษตรกรรม  และสังคมซึ่งชวยใหประชาชนสามารถชวยตนเองได  
รวมทั้งยังเปนการกระตุนใหทุกคนในชุมชนไดตระหนกัถึงความสําคัญของความรวมมือ                  
ในการทํางานอันนํามาซึ่งความสําเร็จในการแกไขปญหาชุมชนดวยคนในชุมชนเอง         
(Mascarenhas,1991) 

 
สุจินดา  ขจรศิลป   (2541) ไดกลาวถงึบทบาทของผูปกครองวาเปนบทบาทที่อยูในฐานะ

พัฒนากรสงัคมของเด็ก ผูใหการดูแลเด็กและสื่อการเรียนรูของเด็ก  โดยธรรมชาติการแสดงออก      
และการกระทาํของผูปกครองคือตัวอยางการเรียนรูสําหรบัเด็ก ความรบัผิดชอบของผูปกครอง           
จะประทับใจในความรูสึกของเด็กทัง้ในแงบวกและแงลบการจัดการศกึษาอนุบาลตองใหผูปกครอง
เขามามีสวนรวมมากที่สุดเพราะจะทาํใหเด็กอบอุนใจและพอใจในการเรียน 

 
หรรษา  นิลวิเชียร  (2535)  กลาววา  การมีสวนรวมของพอแมเปนกระบวนการทีพ่อแม  

ครู  และบุคคลในชุมชนทาํงานรวมกนันับตั้งแตการวางแผนการทํางาน การเรียนรูและการตัดสินใจ  
โดยการจัดโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองใหดําเนินไปพรอมๆ กับการใหการศึกษาแกเด็ก
โดยตรงเพราะการตระหนักถงึความสําคัญของบทบาทพอแมในการใหการศึกษาจะชวยให         
การจัดการศึกษาประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตัง้ไว 

 
การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาทีแ่ตกตางหลากหลายไปจากการศึกษาระดับอ่ืน   

โดยมีรูปแบบและจุดมุงหมายที่แตกตางกันไปตามความตองการทัง้ในดานนโยบายหรือหลกั
ปรัชญาการศกึษาของแตละหนวยงานทีจ่ัด  แตอยางไรก็ดีจุดมุงหมายในการจัดการศึกษาปฐมวัย       
ที่เหมาะสมควรมีเปาหมายเดียวกนัคือ  ควรเนนการพัฒนาเด็กทุกๆดาน (Whole  Child)  ซึ่งการ
ใหการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอยางถูกตองเหมาะสมยอมมีความสาํคัญตอประเทศชาติ
อยางยิ่งเพราะถาเด็กในวยันี้ไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางถกูตองเหมาะสมจะสงผลดีและเปน           
รากฐานตอพฒันาการและการศึกษาระดับอ่ืนดวย ( เยาวพา  เดชะคุปต , 2542) 
 

การจะทําใหการปฏิรูปการศึกษาประสบความสาํเร็จในการสรางคนทีพ่ึงประสงคไดนั้น  
เราจําเปนตองเตรียมความพรอมดานการศึกษาของเด็กตั้งแตระดับปฐมวัย ( 0-6 ป )  เนื่องจาก      
เปนชวงวยัทีน่อกจากเดก็จะพัฒนาทางกายภาพตามปกติแลวการพัฒนาทางสมองของเด็กในชวง
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นี้ยังพฒันาไดอยางรวดเรว็ เด็กในวยันี้จะสามารถเรียนรูและมีพัฒนาการทางดานอารมณ  จิตใจ
และการปรับตวัตามกระบวนการขัดเกลาทางสังคมไดด ี ดังนั้นหากเดก็ๆอยูในสภาพแวดลอมการ
เรียนรู  และความสัมพันธทางสังคมที่ดีตั้งแตกอนวัยเรียนก็จะทําใหกระบวนการเรียนรูของเด็ก
ไดรับ     การพัฒนาในเชิงบวกและกลายเปนบุคลิกลักษณะของเขาเมื่อเติบโตขึ้น                                     
(เกรียงศกัดิ ์ เจริญวงศศักดิ ์ ,2543)  
 

จะเหน็ไดวาปญหาสิง่แวดลอมกําลงัทวีความรุนแรงและตองการการแกไขอยางเรงดวน      
ซึ่งหนวยงานตางๆก็ไดรวมมอืกันเพื่อหาทางแกปญหาแตการแกปญหาอยางไดผลควรเริ่มต้ังแต
เด็กและการจะใหเด็กเห็นความสาํคัญของสิ่งแวดลอมไดนั้นพอแมผูปกครองจัดวาเปนบุคคล
สําคัญอยางยิง่ที่จะเปนแบบอยางพฤติกรรมที่ดีในการอนุรักษส่ิงแวดลอมแกเด็กอนุบาล  อีกทัง้ใน
ปจจุบันการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาไดแพรหลายมากขึ้นเพือ่ใหประชาชน          
ไดตระหนักและเขาใจปญหาอยางลกึซึ้งเพือ่การแกปญหาอยางยัง่ยนืและจริงจัง 
 
  จากการศึกษารายงานสรุปโครงการสรางมาตรฐานแหลงทองเทีย่ว โครงการโลกเขยีว          
GG 21 ( Green  Globe  21 Samui  Destination )  นักวิเคราะหตลาดการทองเทีย่วของ WTO  
เสนอโครงการจัดการสิ่งแวดลอมสําหรับธุรกิจทองเทีย่ว  การดูแลสถานที่ทองเทีย่ว  เพื่อสราง
จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม และยกระดับการจัดการสิ่งแวดลอมในสถานทีท่องเที่ยวใหเทยีบเทา
มาตรฐานสากล และใชระบบบริหารจัดการพื้นทีเ่ปาหมายอยางยัง่ยืน ซึ่งการทองเทีย่วแหง
ประเทศไทยไดดําเนินการศกึษาและคัดเลอืกพื้นที่โครงการสรางมาตรฐานแหลงทองเที่ยว ซึ่งกอง
อนุรักษไดเลือกพื้นที่ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมยุ เปนพื้นที่นาํรอง ซึ่งพิจารณาความเหมาะสม
โดยใชเกณฑของเมืองทีน่าอยูดังนี ้  

1. ชุมชนทองถิ่นมีความกระตือรือรนตอการรักษาสิ่งแวดลอม 
2. มีวัด และการจัดพิพิธพื้นบานอยูแลว 
3. มีธรรมชาติที่สวยงาม     มีทีห่มายตา   เปนสัญลักษณ  เชน หนิตา  หินยาย  
4. มีชุมชนเกาแกดั้งเดิม  คือ  ชุมชนบานหัวถนน 
5. ตั้งอยูในเขตเทศบาล 
6. มีธนาคารพาณิชย หลายแหง 
7. มีบริการเพื่ออํานวยความสะดวกทางการทองเทีย่ว สามารถบริการในระดับนานาชาติ

ได  
8. มีบริการขนสงหลากหลาย 
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  จากเหตุผลของความเหมาะสมขางตน ผูวจิัยเห็นดวยวาควรจัดใหตําบลมะเร็ต  อําเภอ
เกาะสมุย  เปนแหลงทองเทีย่วตวัอยางในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยการจัดกิจกรรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมใหกับประชาชนที่เปนชาวบาน เนื่องจากผูวจิัยมีความเห็นวา  การสงเสริมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมนัน้  ตองอาศัยความรวมมือจากประชาชนทกุคนเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืนอยางแทจริง 

 
ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึงตองการพฒันาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว

สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวดวยกระบวนการ             
การมีสวนรวมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม             
ของผูปกครองเด็กอนุบาล   ในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน    ดานการพัฒนาฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ  และดานการปองกันและสงวนทรพัยากรธรรมชาติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

เจนจิรา  คงสุข  (2540)  ไดศึกษาผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็ก  
วัยอนุบาลดวยรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา   ซ่ึงผลการวิจัย             
ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤตกิรรมการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็กอนุบาล    
ในดานการดูแลแปรงฟนของเด็ก  จากการที่ไมไดติดตามดูแลการแปรงฟนของเด็กหรือติดตาม         
อยางไมสม่ําเสมอ  มาเปนการติดตามดแูลการแปรงฟนของเด็กอยางใกลชิดและสม่าํเสมอรวมทั้ง
เปนแบบอยางที่ดีใหกับเดก็ในดานการแปรงฟนและในดานการใหเด็กรับประทานอาหาร                  
ที่มีประโยชน  มีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการปลอยใหเด็กเลือกซื้ออาหารเองและ
รับประทานเอง  และรับประทานอาหารทีไ่มมีคุณคาของสารอาหาร  มาเปนพฤติกรรมดูแลการ           
รับประทานอาหารของเด็กดวยการซื้ออาหารที่มีประโยชนใหเด็กรับประทานคอยดแลการเลือกซื้อ
และการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิดรวมทั้งเปนแบบอยางทีด่ีใหกับเดก็ในการ                      
รับประทานอาหารที่มีประโยชน 

 
สุชาดา พจนพมิล (2542)ไดพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเรื่องสารพิษใกลตัว

ดวยวิธีสอนแบบศึกษานอกสถานที่พบวา หลังทดลองนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑผาน 
80%ซ่ึงถือเปนเกณฑมาตรฐานระดับหนึง่ ที่สามารถยอมรับไดในงานวิจัย 
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จากงานวิจยัขางตน ผูวิจยัจึงตั้งสมมติฐานของการวิจยัคร้ังนี้ดังนี ้
1. หลังจากใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก

อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
ผูปกครองเด็กอนุบาลจะสูงกวากอนใชโปรแกรม 

2. หลังใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  ผูปกครองมีคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูง
กวาเกณฑการประเมินโปรแกรมที่ตั้งไว  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากรที่ใชในการวิจยั  คือ ผูปกครองเด็กอนุบาล 2  ในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งตั้งอยูที ่ ตําบลมะเร็ต  อําเภอ
เกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวนทั้งสิ้น  79 ครอบครัว                    

  2. เนื้อหาของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดแก  ความหมายและความสาํคญัของ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หลกัการและวธิีการอนุรักษสิง่แวดลอม ประเภทของสิ่งแวดลอม 
ความสาํคัญของบทบาทผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม  กระบวนการมีสวนรวม 
        3. ระยะเวลาในการทําวิจัย  ผูวจิัยใชเวลาเก็บขอมลูพื้นฐานเพื่อสรางโปรแกรมเปนเวลา 4 
เดือน  และดาํเนินการทดลองใชโปรแกรม รวมทัง้ติดตามผลการใชโปรแกรม เปนเวลา 3 เดือน              
รวมทัง้สิ้น  7 เดือน 
  4. ตัวแปรที่ศึกษา    

 ตัวแปรตน  คือ  โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

ตัวแปรตาม คือ   พฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการอนุรักษสิ่งแวดลอม         
ในแหลงทองเที่ยว 

 
ขอตกลงเบื้องตน 

ผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมครั้งนี ้ เปนผูที่มคีวามรู ความสามารถ                    
พื้นฐานและมทีักษะในการทํางานกลุมเพยีงพอที่จะปฏบิัติกิจกรรมตางๆ  ตามที่กาํหนดใน
โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการ                  
การมีสวนรวม  
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  กระบวนการการมีสวนรวม  หมายถึง  การจัดกิจกรรมกลุมที่กระตุนใหผูปกครอง  รวมคิด           
แกปญหาสิ่งแวดลอม  ที่กําลังเปนปญหาเรงดวน ตองรีบแกไขภายในชมุชนของตนเอง โดยมีลําดับ
ขั้นตอนในการดําเนินกจิกรรม ดังนี้   
   1. ขั้นการประชุมเพื่อระบุปญหา  หมายถึง  การศึกษารายละเอียดของปญหาสิ่งแวดลอม ที่
รวมกันนําเสนอเพื่อทาํการแกไข  โดยนําเสนอตอที่ประชุม 
   2.  ขั้นนําเสนอขอมูลจากการดําเนินงานแกไขปญหา  หมายถึง  การศึกษาขอดีขอเสยีของ
วิธีการแกไขปญหาที่ผูปกครองนําเสนอใน วิธีการดําเนนิการแกปญหา และเพื่อหาวิธีที่ดีที่สุดที่จะ
นําไปปฏิบัติอีกครั้งหนึ่ง 
   3.  ขั้นสรุปวิธีการดําเนินการแกปญหา  หมายถึง  การทําบันทึกเปรียบเทียบระหวางกลุม
หรือระหวางบคุคลในกลุมเพือ่รวมกันประเมินผลการดําเนินการครั้งสุดทาย  และเลือกปญหาที่
สําคัญเปนลําดับถัดไป   
 การอนุรักษสิ่งแวดลอม  หมายถึง  การตระหนกั และรูคุณคาของสิ่งแวดลอม  การรูจักใช       
ส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาด  และสมดุลกัน เพื่อใหเกดิประโยชนตอสวนรวมมากที่สุด  เพื่อให
ใชไดอยางยั่งยนื  โดยเฉพาะการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมุย  ซ่ึงมีความ
เปน           ชุมชนดั้งเดิม ในขณะที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเรว็ 
 แหลงทองเที่ยว  หมายถึง  สถานที่ซ่ึงนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  ใหความ   
สนใจเดนิทางมาพักผอน  และเปนสถานที่ที่มีการหมุนเวียนของสภาพเศรษฐกจิและสังคมอยาง        
ตอเนื่อง  ซ่ึงในงานวจิัยนี ้ หมายถึง  ตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงมี 
ลักษณะเดนในเรื่องความมีเอกลักษณของชุมชนดั้งเดิม ความหลากหลายของเชื้อชาติศาสนา 
รวมทั้งมีสถานที่ทองเที่ยวทีม่ีช่ือเสียงมากมาย 
 โปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล ดวย
กระบวนการการมีสวนรวม  หมายถึง   แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล โดยการ
ใหความรู และแนวคิดในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ในแหลงทองเที่ยวดวยกระบวนการ
การมีสวนรวมของผูปกครองเด็กอนุบาล  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการ
อนุรักษ       ส่ิงแวดลอม  สาระของโปรแกรม ประกอบดวย  หลักการ  วัตถุประสงคของโปรแกรม  
ลักษณะของโปรแกรม  คุณสมบัติของผูใชโปรแกรม   เนื้อหาของโปรแกรม  การดาํเนินการใช
โปรแกรมฯ  เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรม และการประเมนิผลโปรแกรม    
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 การพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเท่ียวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  หมายถึง  กระบวนการและขั้นตอนการสรางโปรแกรมการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
ประกอบดวยการศึกษาขอมลูพื้นฐาน  การกําหนดกรอบในการสรางโปรแกรมฯ การกําหนด
องคประกอบของโปรแกรมฯ  การสรางแผนการจัดกจิกรรม  เตรียมส่ือ และเครื่องมอืวัด
ประเมินผล จากนั้นทดลองใชโปรแกรมฯโดยดําเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรมฯ และ
ประเมินผลโปรแกรมฯ         เพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไขเปนโปรแกรมฯฉบับสมบูรณตอไป 
 พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูปกครองเด็กอนบุาล  หมายถึง  การกระทําใน
ชีวิตประจําวัน ของผูปกครองที่แสดงออกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  การใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน  การพัฒนาฟนฟทูรัพยากรธรรมชาติ   และการปองกันและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  
ซ่ึงไดจากการบันทึกพฤติกรรมของตนเองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ผูปกครอง   หมายถึง  ผูที่ดูแลใหการเลี้ยงดูเดก็อาจเปนพอหรือแม หรือทั้งพอและแม หรือผูที่
ทําหนาทีห่ลักในการเลีย้งดูเด็กโดยตรง และเปนผูปกครองของเด็กอนบุาล 2  
 เกณฑการประเมินโปรแกรม หมายถงึ คะแนนที่ผูวิจยักําหนดขึน้เพื่อประเมนิพฤติกรรม             
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองและเด็กอนุบาล หลังเขารวมโปรแกรม
โดยกําหนดคะแนนเกณฑพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมเทากับรอยละ 80 และมีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการอนุรักษสงูกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 การวิจยันี้มวีิธดีําเนนิการ  4  ขั้นตอน  ดังนี ้
  ขั้นที ่ 1  การศึกษาขอมลูพื้นฐาน  ประกอบดวย 

  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
    1.2 การศึกษาในพืน้ที่เกี่ยวกบัสภาพและปญหาชุมชนและสภาพการสงเสริม           
การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 1.3 การประมวลขอมูลและสรุปปญหา 
  ขั้นที ่2  การสรางโปรแกรมการอนรุักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม มีวิธีดําเนนิการตามลําดับดังนี ้
         2.1 การกําหนดกรอบแนวคิดในการพฒันาโปรแกรมฯ 
   2.2 การกาํหนดกรอบแนวคดิและสาระสําคัญของโปรแกรมฯ 
   2.3 การสรางเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมฯ 
   2.4 การตรวจสอบและปรับปรุงเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมฯ 
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  ขั้นที ่3 การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับ
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม มีวิธีดําเนนิการตามลําดับ ดังนี ้

   3.1 การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
     3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ  ผูปกครองเด็กอนบุาล 2  ในโรงเรียน           
ประถมศึกษา  สังกัดสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งตั้งอยูที ่ ตําบลมะเร็ต  
อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวนทัง้สิ้น  79 ครอบครัว                    

 3.1.2 กลุมตัวอยาง  คือ    ผูปกครองเด็กอนุบาล 2 ในโรงเรียนบานหนา
คาย   สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   ซึ่งตั้งอยูที ่ ตําบลมะเร็ต  อําเภอ
เกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธาน ี  ในป พ.ศ. 2546 จํานวน 15 คน   ไดมาโดยการคัดเลือกแบบ
เจาะจง                  ตามคุณสมบัติตอไปนี้ 

       1)  เปนผูที่ตองการเขามามสีวนรวมในการทํางานดวยความสมัครใจ 
         2)  เปนผูที่อยูในชุมชน และรูเร่ืองความเปนไปในชุมชน 
         3)  เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเอง
มีแกผูอ่ืน เปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืน 

  3.2  การสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
   เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล  คือ แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับ

ผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม    
    3.3  การดาํเนนิการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
            การใชโปรแกรมขั้นที ่1 การเตรียมการกอนจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครอง
ในโปรแกรมฯและการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน  สภาพความเปนอยู กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนกอนจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองในโปรแกรมฯ  ใชเวลา  8 สัปดาห 
             การใชโปรแกรมขั้นที ่2   เก็บรวบรวมขอมูลกอนการดําเนนิการทดลอง
ตามโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใชเวลา 1 สัปดาห  ตอจากนั้นเปนการจัดกิจกรรมระดมสมอง
แลกเปลีย่นความรู  และกิจกรรมตามขั้นตอนการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ ที่ผูวิจยัสรางขึ้น  ใชเวลา
ในการดําเนนิการทัง้สิ้น 10 สัปดาหและเกบ็รวบรวมขอมลูหลังการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมใชเวลา 1  สัปดาห 
    3.4  การวิเคราะหขอมูล 
     1.  เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่จากแบบบนัทึกพฤติกรรมของตนเองสาํหรับ
ผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง โดยการ
ทดสอบ คาที  ( t –test )  
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          2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบบันทกึพฤติกรรมของตนเอง
สําหรับผูปกครองในการอนรัุกษสิ่งแวดลอม หลังการเขารวมโปรแกรม  กับเกณฑการประเมินผล
โปรแกรม คือ 80% โดยการทดสอบคาท ี( t-test ) 
  ขั้นที ่4 การปรัปปรุงโปรแกรมการอนรุักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ 
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม  ดังนี ้
   4.1 การนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงโปรแกรมฯ 
                4.2 การนําเสนอโปรแกรมฯ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ชวยใหผูปกครองเกิดความตระหนกัเกี่ยวกับความสําคัญของปญหาในการสงเสรมิการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสามารถใชประโยชนจากความรูที่ประมวลมาในการ           
แกปญหารวมถึงสามารถใชกระบวนการเรยีนรูและทกัษะที่ไดรับจาการเขารวมโปรแกรม            
มาประยกุตใชในการแกคิดหาแนวทางแกปญหาดานอื่น ๆ  
  2. ชวยกระตุนใหผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการพฒันาเดก็วัยอนุบาล  ใหสอดคลอง
กับสภาพความเปนอยูของทองถิ่นชนบทของตน 

3. ผูปกครองสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกสมาชิกในครอบครัวในการอนุรักษสิง่แวดลอม
ตอไป 
 
 
 
 



บทที่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ 
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมเอกสาร ตํารา       
และงานวิจยัตางๆทีเกี่ยวของและนาํเสนอโดยแบงออกเปน   4 หัวขอ ดังนี ้
 

1. แนวคิดทฤษฏีการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
1.1 สาเหตุและปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1.2  ความสําคัญของมนุษยกับส่ิงแวดลอม 
1.3  ความหมายและความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม และการ

อนุรักษ 
1.4 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
1.5  แนวทางและวิธีการอนรัุกษและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
2. แนวคิดทฤษฏีการมีสวนรวม 

2.1 นิยามและความหมายของการมีสวนรวม 
2.2 ความสาํคัญของการมีสวนรวมของประชาชน 
2.3 ขั้นตอนการดําเนนิงานของรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมใน             

การแกปญหา 
2.4 บทบาทของผูปกครองและความสาํคัญของการมีสวนรวมของผูปกครอง                 

ความหมายและความสาํคญัของบทบาทผูปกครองในการมีสวนรวม 
 
3. การพัฒนาโปรแกรมการสอน 

3.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน 
3.2 องคประกอบของโปรแกรม 
3.3 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม 
3.4 การประเมนิผลโปรแกรม 
 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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แนวคิดทฤษฏีการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
สาเหตุและปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนสิง่ที่สําคัญตอการดํารงชีวิตมนษุยอยางยิง่แตใน
ปจจุบันมนุษยกลับไมไดคํานงึถึงปญหาที่กาํลังเกิดขึน้ตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอมซึ่งกําลังเปน         
สิ่งที่ตองการการแกไขและเปนปญหาหลกัของโลกซึง่ปญหานี้เกิดจากหลายสาเหต ุดังทีจ่ะกลาว 
ตอไปนี้ 
 Gibbs (1986) ไดสรุปสาเหตุของความเสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอมในระดับมหภาควาเกิดจากสาเหตุสําคัญ 3 ประการ คือ 1 การใชทรัพยากรโดยไมระวัง
เพื่อการสงออกและความตองการเงินตราตางประเทศ 2 นโยบายการอนุรักษทรัพยากรที่มองขาม
การจัดการระดับพื้นที่และ 3 ผลที่ไมพงึประสงคของนโยบายการพฒันาที่ทาํใหมีการอพยพยายถิ่น
เขาไปในเขตตนน้าํลําธาร  นอกจากนี้ยงัอาจสงผลใหมกีารบุกรุกเขาไปใชที่ดินบริเวณเชิงเขา ซึ่ง
งายตอการพงัทลาย เมื่อผนวกเขากับการบุกรุกปาไมทีม่ีความอุดมสมบูรณ การทําลายปาไมและ
การทาํการเกษตรแบบไรเลื่อนลอยยิง่สามารถทาํใหเกดิการเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้าํที่
รุนแรงและรวดเร็วมากขึน้ ผลกระทบที่เกดิตอเนื่องตามมาคือ ปาไมลดความอุดมสมบูรณ พืน้ที่
การประมง พื้นทีก่ารเกษตร และพืน้ที่ปาสงวนลดลง ศักยภาพในการผลิตกระแสไฟฟาจากพลังน้าํ
ลดลง ทรัพยสนิเสียหาย และสุดทายคือสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของมนุษยเอง 
 Gibbs ไดสรุปวา การแกปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจําเปนตองอาศยั 
มาตรการหลายประการ รวมทั้งการกระจายอํานาจและการมีสวนรวมของประชาชนในดานตางๆ 
ตอไปนี้ 1 การตัดสินใจ 2 การใชทรัพยากร 3 การสื่อสาร 4 การจัดการแกไขความขัดแยง 
 ประภัสรา  เกษมสุวรรณ (2541) ไดกลาววา  สาเหตุสําคัญของภาวะมลพิษในปจจบุัน
และอนาคตเกดิขึ้นจากการขยายตัวทางดานอุตสาหกรรมที่เพิ่มปริมาณขึ้นอยางรวดเร็ว และอีก
ดานหนึง่เนื่องจากมกีารตั้งอตุสาหกรรมประเภทใหมๆ ที่กอใหเกิดมลพษิมากขึน้กวาเดิม ขณะที่
กฏระเบียบและมาตรการตางๆที่ใชในการควบคุมภาวะมลพิษที่มีอยูในปจจุบนันี้ไมสามารถ
ดําเนนิการหรอืจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะขาดความรวมมือจากเจาของธุรกจิ นอกจากนี้
การขาดความเขาใจและตระหนกัถึงผลกระทบของภาวะมลพิษที่มีตอสังคมและประชาชนโดยรวม
ก็เปนสวนสาํคญัเชนกนั อาจกลาวไดวา การเพิ่มข้ึนของประชากรโลกอยางรวดเร็วเปนผลใหความ
ตองการอาหาร สิ่งของ และเครื่องใชตางๆเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันมีการ
เจริญเติบโตและการพฒันาอุตสาหกรรมทองเที่ยวมากขึ้น กอใหเกิดการขยายตวัทางเศรษฐกิจ 
การสรางงาน สรางอาชพี การพัฒนาระบบการคมนาคมขนสง รวมไปถึงการพัฒนาโครงสราง
พื้นฐานอืน่ๆแตนั่นยิง่เปนสาเหตุสําคัญใหเกิดผลกระทบในทางลบตอส่ิงแวดลอมอยางหลีกเลีย่ง
ไมได  เปนที่ตระหนกักนัดีอยูแลววาการพฒันาใดๆก็ตามมักจะกอใหเกิดผลกระทบทั้งดาน
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กายภาพและดานสังคม เนือ่งจากปญหาที่เกิดจากการพัฒนาการทองเทีย่วเปนปญหาที่คอนขาง
ซับซอนและปญหาบางประการมีขนาดของปญหา มีความรายแรงมากจนหนวยงานเดียวไม
สามารถแกไขได ตองอาศัยความรวมมือกันจากหลายหนวยงาน ปญหาสิง่แวดลอมเปนปญหา
ความเสื่อมโทรมของคุณภาพสิ่งแวดลอมที่เรียกวา ภาวะมลพิษ เชน ภาวะมลพิษทางน้ํา  ทาง
อากาศ   ทางเสียง  ความสะอาด การจราจร ฯลฯ ซึ่งสาเหตุที่กอใหเกิดปญหามากทีสุ่ด คือ การ
กระทําของมนษุยเอง และในปจจุบันไดทวคีวามรุนแรงขึน้ ปญหาสิง่แวดลอมในประเทศเปน
ปญหาที่แกไขไดยากนอกจากจะชวยกนัดูแลรักษาไมใหเปนปญหามากยิ่งขึน้ไปอีก ทุกวนันี้
นักทองเที่ยวรับรูปญหาสิ่งแวดลอมวาเกิดขึ้นทั่วโลกแตอาจไมคิดวาเปนปญหาที่อยูในระดับวิกฤติ 
เนื่องจากนักทองเทีย่วไมไดเกี่ยวของกับองคกรตางๆที่เกีย่วกับการพทิกัษปญหาสิ่งแวดลอม จึงไม
ตระหนักถึงปญหาสิง่แวดลอมที่พบเหน็อยูในปจจุบนั จึงทาํใหขาดความรูและความสํานึกในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 
 จากเหตุผลดังกลาว สรุปไดวา ทรัพยากรสิ่งแวดลอมเกดิขึ้นมาพรอมกับมนษุย เพราะ
มนุษยตองพึง่พาสิง่แวดลอมในการดํารงชีวิตแตเมื่อจํานวนประชากรมากขึ้น โลกมกีารพัฒนามาก
ขึ้นทําใหทุกคนมองแตประโยชนสวนตัวโดยการใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมอยางไมคํานงึถึง
ผลกระทบในระยะยาว ทําใหเกิดปญหาและความเสื่อมโทรมตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใน
ปจจุบัน 

ความสาํคัญของมนุษยกบัสิ่งแวดลอม 
 ราตรี   ภารา  ( 2543)    กลาววา  ในทางสิ่งแวดลอม มนุษยจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติ             
ที่มีคุณคายิง่เปนผูนาํเอาทรพัยากรธรรมชาติของโลกมาใชประโยชนมคีวามสัมพันธอยาง             
แนนแฟนกับส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิด หากจะพิจารณาถึงววิัฒนาการของมนษุยแลว มนุษยยุคแรก
รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตเร่ิมมีการพัฒนาความคดิแหงการสรางเทคโนโลยงีายๆ เชน การ
นําหินควอตซมาทาํเครื่องมอืในการตัดและสับ มีการนาํหินมาตกแตงรูปรางใหเหมาะกับการใช
งาน  ตอมาเมื่อมนุษยมีจํานวนมากขึน้ความตองการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากขึ้น              
การดัดแปลงสิง่แวดลอมใหเหมาะกับความตองการจงึเพิ่มข้ึน ในเขตเมืองมีการสรางตึก  ถนน            
เตม็พื้นที ่จนน้าํฝนที่ตกมาไมสามารถซึมลงดินได ตองหาทางออกและระบายลงคูคลองกอนที่จะ
ลงสูแมน้าํและทะเลตามลําดับ ซึ่งในหลายครั้งไดเกิดการทวมขังเกิดขึ้น เหตุการณดังกลาว
คอนขางจะเกดิขึ้นไดบอยในเขตเมืองหรือชนบทที่ดัดแปลงพืน้ที่ลุมหรือที่นาเพื่อเปนที่อยูอาศัย 
หากมนษุยกระทําตนใหสอดคลองกับความหมายตามที่กลาวมาขางตนแลวปญหาสิ่งแวดลอมกบั
คําวา เสื่อมโทรมคงไมเกิดขึ้นแน  อยางไรก็ตามความสมัพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมนับวัน         
ยิ่งกอปญหามากขึ้น และดวยเหตุทีม่นษุยเปนตัวการที่สาํคัญที่สุดในการทําลาย การแกที่ถูกจุดคือ 
การแกทีพ่ฤตกิรรมของมนษุยอันเปนสาเหตุของปญหาซึ่งอาจจะไดผลดีกวาการใชเทคโนโลย ี         
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ตามแกปญหาที่เกิดขึ้นแลวและคอยแกปญหาที่กาํลังจะเกิดขึ้น   พฤตกิรรมของมนษุยจะเปน
ทางดานบวกหรือลบข้ึนกับ การศึกษา แรงจูงใจ และขอมูลที่ไดรับจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และ สิ่งแวดลอมของมนษุยที่เต็มไปดวยความมกังายและเหน็แกตัว ทาํใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมที่
เดนชัด   2 ประการ คือ  
 1. ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ เนื่องจากมกีารใชกนัอยางไมประหยดัและอยางไมรูคุณคา 
ทั้งทรัพยากรน้าํ ปาไม สัตวปา ฯลฯ  
 2. ภาวะมลพษิ เชน มลพิษทางน้าํ มลพิษทางอากาศ ฯลฯ รวมไปถึงมลพิษทางสังคม 
อยางไรก็ตามมนุษยยังจัดเปนทรพัยากรที่มีคุณคายิง่ หากขาดมนษุยแลวทรัพยากรที่มีอยูมากมาย
ก็ไมสามารถนาํมาใชประโยชนได สิ่งที่ควรใหความสนใจคือ ทําอยางไรที่จะใหมนุษยกระทาํตนให
มีคุณคาทั้งตอตนเองและสงัคม มีประสิทธภิาพสูงในการทํางาน การศกึษาด ีมีพลานามยัสมบูรณ 
ตลอดจนมีมาตรฐานการครองชีพที่สูงขึน้ เมื่อมนษุยรูตัววาตนมีคุณคาตอสังคมเพียงไร การ
ชวยเหลือเยียวยาสิง่แวดลอมก็ทาํไดถูกจดุยิ่งขึ้น  
 สวัสด์ิ   โนนสงู (2543) กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติก็คือส่ิงแวดลอม และสิ่งแวดลอม 
สวนหนึง่ก็เปนทรัพยากรธรรมชาต ิมนุษยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติโดยจะเปนผูใชทรัพยากรเพื่อ
การพัฒนาคณุภาพชีวิตและสังคม ในสมยัโบราณมนุษยจะอยูกับธรรมชาติโดยปรับตัวเองใหเขา
กับส่ิงแวดลอม เมื่อมีความเจริญมากขึ้นจงึพยายามลดอิทธิพลของธรรมชาติโดยดัดแปลง
สิ่งแวดลอมใหเปลี่ยนไปตามความตองการ มีการนําทรัพยากรไปใชอยางมากมาย หากไมมีการ
จัดการที่ดีจะทําใหธรรมชาติปรับสภาพไมทันจนขาดเสถียรภาพ เกิดความเสื่อมโทรมและเกิด
มลพิษ เกิดปญหา           ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สุขภาพพลานามยั และทําใหมนษุยไม
อาจดํารงชวีิตไดอยางปกติสุข 
 นิวัต ิ เรืองพานิช (2537)  กลาววา มนษุยในสมัยโบราณมีชีวิตอยูกับธรรมชาติ                      
การวิวฒันาการของมนษุยในอดีตถูกควบคุมโดยกระบวนการคัดเลือกตามธรรมชาต ิซึ่งมีความ          
ผันแปรในดานพนัธุกรรมและการเปลี่ยนแปลงในลักษณะทางภูมิศาสตรเปนตัวกําหนด ตอมาเมือ่
มนุษยมีวฒันธรรมและมีความรูในทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีมากขึ้น มนุษยจึงไดพยายาม              
ดัดแปลงธรรมชาติแวดลอมใหเปนไปตามความตองการของมนษุย คือพยายามหนีธรรมชาติหรือ
ลดอิทธิพลของธรรมชาติใหนอยลงขณะเดียวกนักลับมอิีทธิพลทําใหธรรมชาติแวดลอมตอง           
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากขึ้น เชน มนุษยรูจักใชไฟ  รูจักเลนแรแปรธาต ุใชถานหนิ น้ํามนั        
กาซธรรมชาติ   สารกัมมันตภาพรังสีและใชวิทยาการสมยัใหมในการสรางสารสงัเคราะหตางๆ จน
เปนเหตุใหเกดิปญหาสิ่งแวดลอมเปนพษิหรือที่เรียกวาภาวะมลพิษข้ึน เพราะมนุษยเราเขาไป
รบกวนธรรมชาติมากเกินไปจนทาํใหกลไกควบคุมตัวเองของธรรมชาตถิูกทาํลายไปนั่นเอง ความ
เจริญกาวหนาในวทิยาการสมัยใหมเทาที่เปนอยูในปจจบุัน เปดโอกาสใหมนษุยไดศึกษาหาความรู
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ในทางวิทยาศาสตรแขนงตางๆไดอยางกวางขวางยิ่งขึ้น ถึงมนุษยจะมคีวามกาวหนาในทาง
วิชาการกาวไกลและลึกซึ้งขนาดไหนก็ตาม  มนุษยทกุคนก็ยงัควรใหความสนใจและควรมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกับตัวมนษุยเองตลอดจนเขาใจถึงความเกี่ยวของสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอมเนือ่งจากสิง่แวดลอมมีอิทธพิลตอชีวิตความเปนอยูของมนษุยเปนอนัมาก 
 ทว ีทองสวางและทัศน ี ทองสวาง (2523)  กลาววา มนษุยเปนผูใชทรัพยากรและ 
สิ่งแวดลอมเพือ่การดํารงชวีติ ไดแก ดิน น้าํ ปาไม  สัตวปา  แรธาต ุและอากาศ เพราะสิ่งเหลานี้ให
ปจจัยสี่ในการดํารงชีวิต เชน อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ดังนัน้ ทรัพยากร
และสิ่งแวดลอมจึงมีความสมัพันธและผูกพันตอการดาํรงชีวิตของมวลมนุษยอยางยิง่ ในปจจุบนั
จํานวนประชากรเพิ่มข้ึน  เปนเหตุใหทัว่โลกมีความตองการทรัพยากรเพิ่มสูงขึน้ดวย แตจํานวน
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมทีม่ีอยูในดิน ในน้ํา บนพื้นโลกมีจํานวนจํากดั  ในอนาคตจะตองขาด
แคลนทรัพยากรและเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากยิง่ขึ้นเพราะการใชทรัพยากรไม
ประหยัดและเห็นผลประโยชนสวนตนมากกวาสงัคมสวนรวม  อยางไรก็ตามมนุษยกับการใช
ทรัพยากรยอมมีความสัมพนัธกนัอยางแยกไมออก  
 จากความสําคัญดังกลาวสรุปไดวา มนุษยเปนสิง่มีชวีิตที่จําเปนตองพึง่พาสิ่งแวดลอมเพื่อ
การดํารงอยูและมนุษยจัดเปนผูที่สรางและทําลายสิง่แวดลอมตลอดเวลาดังนัน้มนษุยจึงจําเปน           
ตองรูเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรวมถงึวิธกีารดูแลและใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชน
มากที่สุด มนษุยจะไดมีทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใชไปไดอีกนาน 

ความหมายและความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติ,สิ่งแวดลอมและการอนรุักษ 
 ราตรี  ภารา (2543)  กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถงึ สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
ซึ่งมนุษยสามารถนาํมาใชประโยชนในการดํารงชีพและสนองความตองการของมนษุยได ไดแก น้ํา 
ปาไม สัตวปา  อากาศ แรธาตุ  แสงอาทิตย มนุษยชาต ิเปนตน ดังนั้นในแงเศรษฐกจิ 
ทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยที่สาํคัญอยางหนึง่ทีก่อใหเกิดการผลิต ซึ่งจะมีประโยชนไดก็ตอเมื่อ
ไดนํามาใชประโยชนทางเศรษฐกิจ การใชจึงตองใชดวยความประหยดั และไมใหสิน้เปลืองโดย
เปลาประโยชน การนาํมาใชตองคํานงึถงึหลักการอนุรักษพรอมกนัไปดวย  
 ส่ิงแวดลอม หมายถงึ ทุกสิง่ทุกอยางที่อยูรอบตัวมนษุยทัง้ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและ           
สิ่งที่มนุษยไดสรางขึ้น ทั้งทีม่ีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
 สวัสด์ิ   โนนสงู (2543)  กลาววา  ทรัพยากรธรรมชาต ิหมายถงึ ส่ิงทีเ่กิดขึ้นเองตาม 
ธรรมชาติ มนษุยนาํมาใชประโยชนเพื่อการดํารงชีวิตทีด่ีข้ึนได เชน แสงอาทิตย อากาศ  น้ํา ดิน        
ปาไม สัตวปา  หิน แร  และมนุษย บางชนิดมีความสวยงามเหมาะแกการพักผอนหยอนใจ 

สิ่งแวดลอม  หมายถงึ สิ่งทีอ่ยูรอบตัวมนษุย อาจเกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือมนษุย 
สรางขึ้น มีชีวิตหรือไมมีชีวิต มีรูปธรรมหรือนามธรรมและมีความเหมาะสมหรืออาจไมเหมาะสมก็
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ได เชน แสงแดด แมน้ํา  ถนน บานเรือน โบราณสถาน ประเพณ ีและวัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอการคงอยูของสิ่งมีชีวิตโดยเปนองคประกอบ
ของชีวิตและเปนปจจัยพืน้ฐานในการดํารงชีพ เชน คนและสัตวตองการอากาศออกซเิจนเพื่อการ
หายใจและการเผาผลาญอาหาร หากอากาศเปนพิษก็จะทําใหส่ิงมีชีวติตายได   มีอิทธิพลตอการ
ตั้งถิ่นฐานทาํเลที่เหมาะสมจะมีมนษุยที่หนาแนนโดยเฉพาะที่ราบลุมแมน้ํา  ที่ราบชายฝงทะเล
และที่ราบตามหุบเขาถาสิง่แวดลอมไมเหมาะสมจะมีการอพยพไปสูสภาพแวดลอมที่ดีกวา มี
อิทธิพลตอลักษณะที่อยูอาศยั  บานเรือนในแตละภูมิภาคจะมีโครงสรางรูปแบบและการใชวัสดุที่
แตกตางกนัเพือ่ใหเหมาะสมกับภูมิอากาศ เชน ในเขตอบอุนและเขตหนาวมกัเปนบานอิฐหรือ
คอนกรีตมุงกระเบื้องมีประตหูนาตางมิดชดิและมีเตาผิงใหความอบอุน  สวนบานคนไทยสมัยกอน
จะเปนเรือนไมใตถุนสูงหลังคาจั่ว มุงหญาคา  ใบจาก   ใบตองตึงหรือใบพลวงซึ่งหางายเหมาะกบั
สภาพดินฟาอากาศและความเปนอยูแบบไทยนอกจากนัน้สิ่งแวดลอมยังเปนตัวกาํหนดลักษณะ
การดํารงชวีิตของมนุษย เชน แถบเอเซียตะวันออกเฉียงใตเปนที่ราบลุม มีลมมรสุม ปาไมคอนขาง
สมบูรณ มนษุยจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ตอนเหนอืของแอฟริกาหรือเอเซียตะวนัตกเฉียงใตมี
สภาพแหงแลงเปนทะเลทรายมนุษยจะดาํรงชีพโดยเลีย้งสัตวแบบเรรอนไปตามแหลงน้าํและหญา
รอบโอเอซิส  สวนบริเวณเสนศูนยสูตรอากาศจะรอน ฝนตกตลอดป มีปาดงดิบอุดมสมบูรณคนจะ
ดํารงชีพดวยการเก็บของปาและลาสัตว  มีชีวิตที่ลาหลงั หากประเทศใดมีทรัพยากรมาก รูจักใช
อยางเหมาะสม  จะทาํให       ประชาชนมคีุณภาพชีวิตที่ดี  มีความมัน่คง และเจริญกาวหนา 
เพราะทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยพืน้ฐานสาํคัญในการพัฒนาสงัคมมนุษยอีกทั้งมีความสาํคัญ
ทางดานวิชาการและเอกลักษณของชาติโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมศิลปกรรม โบราณสถาน และ
โบราณวัตถ ุอันแสดงออกถงึวิวฒันาการและความรุงเรืองของมนุษยในอดีต เปนเอกลักษณหรือ
ความภาคภูมใิจของบุคคลในชาต ิ
 วิชัย เทยีนนอย (2525) กลาววา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือวิธกีารใช
ทรัพยากรธรรมชาติดวยความฉลาดและกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยใหมากที่สุดรวมทั้ง
พยายามที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้นใหมีอายุยนืยาวที่สุด การที่บางทานเขาใจวาการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาตคิือ วิธีการเก็บรักษาสิ่งเหลานั้นไว เพื่อไมใหส่ิงเหลานัน้หมดไปจึงไม
เปนสิ่งที่ถกูตองตามความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทีไ่ดกลาวมาแลว นอกจากนัน้ 
วิชัย เทยีนนอยยังไดอธิบายความจาํเปนของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิดังนี ้ 
       1. ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางเปนสิง่ที่ใชแลวสิน้เปลืองไป บางชนิดก็มีจาํนวนจํากัด
และไมมีทางจะงอกเงยมาใหมไดเชน แรธาตุตางๆเปนตน ดังนัน้จึงตองชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรธรรมชาติรักษาเอาไวเพื่อปองกันการขาดแคลน และเพื่อมนุษยจะไดนาํมาใช
ประโยชนไดนานแสนนาน 
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       2.  ประชากรของโลกมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นทกุวนัแตขณะเดียวกนัทรัพยากรธรรมชาต ิ           
มีจํานวนจํากดั ดังนัน้ถาไมชวยบํารุงรักษาไวในที่สุดทรพัยากรธรรมชาติเหลานัน้ก็จะสูญสิ้นไป     
จากโลก 

ทว ี ทองสวางและทัศน ี ทองสวาง (2523) กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถงึสิ่งที่
ปรากฏอยูตามธรรมชาติหรือเกิดขึ้นเองซึง่อํานวยประโยชนแกมนุษยและสภาวะธรรมชาติดวยกัน
เอง เชน มนุษยใชไมปลูกสรางที่อยูอาศัยและปลูกตนไมทดแทนเปนการอนุรักษดนิและตนน้าํ 
ลําธาร ใชที่ดนิเพาะปลูกพชืผลและใชน้ํารดตนไมและบริโภค ประเทศใดมีทรัพยากรธรรมชาต ิ
อุดมสมบูรณ  จะชวยสงเสรมิพัฒนาประเทศใหกาวหนาไปอยางรวดเร็ว 
 สิ่งแวดลอม หมายถงึ ส่ิงตางๆที่อยูรอบตัวมนุษยชวยอํานวยประโยชนในการดํารงชวีิต
ทางตรงหรือทางออม หรือเปนอุปสรรค  เมือ่ส่ิงแวดลอมนั้นเปนพิษ เชน น้ําไวใชอุปโภคและบริโภค
เมื่อมนษุยปลอยของเสียหรือเทขยะลงไปจะทําใหน้ําเสยีเปนที่เกิดของจุลินทรียนานาชนิด 
 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การใชทรัพยากรที่ธรรมชาตไิดสรางสะสมไวดวย
วิธีการที่ฉลาดเหมาะสม โดยการใชอยางประหยัดใหเกดิประโยชนและคุณคามากทีสุ่ด รวมทัง้การ
ปรับปรุงของเสียใหนาํกลับมาใชไดใหม เพื่อใหเกิดการสูญเสียนอยทีสุ่ด 
 การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถงึ การใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาดไมใหเกิดพิษภัยตอสังคม
สวนรวม  ดํารงไวซึ่งสภาพเดิมของสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษย           
ประดิษฐเสริมสรางขึ้น รวมทั้งหาทางกาํจดัและปองกันมลภาวะหรือส่ิงแวดลอมเปนพิษมิใหเกิดขึ้น
ในสังคมสวนรวมของมนุษย 
 เกษม   จันทรแกว (2544)   กลาววา  การอนุรักษ  หมายถึง การใชประโยชนอยางมี
เหตุผลและมีการสรางสรรค  ไดแก การใช,การเก็บ,การรักษา/ซอมแซม ,การฟนฟ ู,การพัฒนา การ
ปองกัน,การสงวน,และการแบงเขต  ตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อจะไดเอ้ืออํานวย
ใหม ี        คุณภาพในการสนองความเปนอยูของมนษุยตลอดไป  
 นิวัต ิ  เรืองพานิช (2537 ) กลาววา ทรัพยากรธรรมชาต ิหมายถงึ ทกุสิง่ทุกอยางทีเ่กดิขึ้น
เองตามธรรมชาติ มีประโยชนสามารถสนองความตองการของมนุษยไดเชน ดิน  น้ํา ปาไม ทุงหญา 
สัตวปา  แรธาตุ พลังงานและกําลงังานของมนษุย  เปนตน  
 การอนุรักษ  หมายถงึ การรูจักนําทรัพยากรมาใชประโยชนอยางชาญฉลาดเพื่อใหเกิด
ประโยชนตอมหาชนมากที่สดุ สูญเสียนอยที่สุด ใชไดนานและตองกระจายการใชประโยชนให    
ทั่วถงึกนั  โดยถูกตองตามกาละเทศะดวย 
 อํานาจ   เจริญศิลป (2528)  กลาววา ทรัพยากร  หมายถึง ส่ิงที่มีประโยชนทางเศรษฐกิจ
เพื่อสนองความตองการของมนุษย ทรัพยากร คือ ทรัพย+อากร หมายถึง หมู กอง บอเกิด ดังนั้น
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ทรัพยากรธรรมชาต ิก็คือ หมูเหลาหรือบอเกิดของทรัพยที่จะนํามาบําบัดสนองความตองการของ
มนุษย ซึ่งเกิดมีขึ้นโดยธรรมชาติอยูแลว 

สรุปไดวาสิ่งแวดลอม   หมายถึง  ทุกสิง่ทกุอยางที่อยูรอบตัวมนษุยและมีประโยชนตอ
มนุษยทัง้ทางตรงและทางออม ประโยชนทางตรงไดแก การที่มนุษยนาํทรัพยากรธรรมชาติตางๆ           
มาใชเพื่อการดํารงอยูของชวีิตไมวาจะเปนการใชน้ํา  ตนไม  อาหาร  สัตว ประโยชนทางออม ไดแก 
การที่มทีรัพยากรสิ่งแวดลอมทําใหมนุษยมีชีวิตดํารงอยูไดเพราะความสมดุลทางธรรมชาตินั่นเอง 

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 
 ราตรี  ภารา (2543)   ไดแบงทรัพยากรธรรมชาติตามลกัษณะการนํามาใช 3 ประเภท 
ดังนี ้ 
                  1. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมรูจักหมดสิน้ เปนทรัพยากรธรรมชาติทีก่อกําเนิดมา
พรอมกับมนุษย มีปริมาณมากเกินกวาความตองการที่จะนํามาใชประโยชน แตถานาํมาใชผิดวิธ ี
หรือขาดการบาํรุงรักษาแลว คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาตินัน้อาจจะเปลี่ยนไป ทําใหคุณสมบัติ
ไมเหมาะสมทีจ่ะนํามาใชอีก เชน แสงอาทติย อากาศ ดิน  และน้ําในอทุกวัฎจกัรซึ่งมกีาร
หมุนเวียนเปลีย่นสภาพไปโดยไมสิ้นสุด และหากทรพัยากรเหลานีห้มดเมื่อใด มนษุยเราก็ตองตาย
และหมดไปจากโลกนี้ดวย  
     2. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป เปนทรพัยากรธรรมชาติที่ใชแลวสิ้นเปลือง และ
หมดไปในที่สดุ เมื่อหมดไปแลวไมสามารถทดแทนไดแตมีประโยชนตอมนุษยในแงความ
สะดวกสบาย ใชเปนเครื่องทุนแรง ทรัพยากรบางชนิดอาจดัดแปลงหรือบูรณะใหม หรือนํากลับมา
ใชใหม 
ไดบาง เชน แรธาต ุการใชทรัพยากรประเภทนี้จงึตองใชอยางประหยัดและระมัดระวัง 
     3. ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวเกิดทดแทนหรือรักษาใหคงอยูได เชน น้าํที่อยู ณ ทีใ่ดที่
หนึง่ ปาไม ดิน สัตวปา ทุงหญา กําลงังานของมนุษย ส่ิงเหลานีเ้ปนทรัพยากรที่เกิดข้ึนใหมได
ตลอดเวลา หากมีการรักษาหรือจัดการใหอยูในระดับทีม่ีความสมดุลกันตามธรรมชาติหรือหาก
ทําลายลงก็สามารถปรับปรุงใหคืนสภาพปกติได แตตองใชเวลานานมาก ทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภทนี ้           เกี่ยวของกับตัวมนุษย มีความสาํคัญยิ่งตอการมชีีวติของมนุษย เปนทรพัยากรที่
สามารถใชเปนปจจัยทั้งทางตรงและทางออม ถาขาดทรัพยากรเหลานี้มนษุยอาจจะมีชีวิตอยูไมได 
หรือถาสวนหนึ่ง       สวนใดขาดหายไปหรือไมสมบูรณแลวก็อาจมผีลกระทบตอการมีชีวิตอยูของ
มนุษยไมทางตรงก็ทางออม  นอกจากนีห้ากแบงทรัพยากรธรรมชาติโดยพิจารณาในดานของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เปนปจจัยสําคัญโดยตรงตอความเปนอยูของมนษุยนัน้ม ี7 ประเภทคือ  ดิน  
น้ํา  ปาไม   สัตวปา   แรธาตุ สถานทีพ่ักผอนหยอนใจและมนุษย สําหรับประเภทสิง่แวดลอมนัน้
สามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆได 2 ประเภท ดังนี ้ 
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      1. ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ อาจแบงออกไดเปน 2  ประเภทคือ  
    ก. สิ่งมีชวีิต  เชน  พืชหรือปาไม  สัตวหรือมนุษยเปนตน 
    ข. สิ่งไมมีชีวิต เชน ดนิ  น้าํ อากาศ  ควนั เมฆ เสยีง เปนตน  

      2. ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น เชน บาน ถนน สะพาน โตะ เกาอี ้วัตถุมีพษิ เสียง 
อารมณ วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา การศึกษา ฯลฯ ซึ่งสิ่งแวดลอมเหลานี้อาจแบงไดเปน 2  
ประเภทคือ 

     ก. สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เปนสิง่ทีม่นุษยสรางขึน้สามารถมองเห็นได เชน ถนน    
บานเรือน เมือง สะพาน รถ เครื่องบิน เรือ เจดีย  วัด สิ่งกอสราง หรือ สถาปตยกรรม เปนตน  

                   ข. สิ่งแวดลอมทางสังคม อาจสรางขึ้นโดยตั้งใจและไมตั้งใจ หรือสรางเพื่อความ
เปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกัน เชน วัฒนธรรม ประเพณ ีศาสนา  กฎหมาย ระเบียบ
กฏเกณฑ รวมไปถึงการทะเลาะววิาท การสงเสียงดาทอ  เปนตน 

วิชัย  เทียนนอย (2525)  ไดแบงประเภททรัพยากรธรรมชาติโดยอาศัยเกณฑแบบใหม 
จําแนกออกเปน 3กลุม ดังนี ้ 
      1. ทรัพยากรธรรมชาติทีใ่ชแลวไมรูจักหมด เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยาง
มากมายบนพืน้โลก ซึ่งไดแก อากาศ  วัฏจกัรของน้ํา  

     2. ทรัพยากรธรรมชาติทีใ่ชแลวนํามาใชใหมได เชน ดิน  ปาไม  ทุงหญา สัตวปา      
พลังงานมนุษย ทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ ทรัพยากรเหลานี้เมื่อใชแลวเกิดการ
เสื่อมสภาพไปแตเราก็สามารถจะนาํมาปรบัปรุงแกไขใหดีขึ้นแลวจึงนํามาใชใหมไดอีก  
      3. ทรัพยากรธรรมชาติสิน้เปลือง เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดเปลืองไป ไม
สามารถที่จะนาํมาปรับปรุงแกไขใชใหมไดอีก  ไดแก แรธาตุ สัตวปาบางชนิดที่สูญพนัธุไปแลว เปน
ตน 
 ทว ี ทองสวางและทัศน ี ทองสวาง (2523)  แบงทรัพยากรธรรมชาติตามลักษณะการนํา     
มาใชได  2  ประเภทใหญๆ คือ  
      1. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวไมหมดสิน้ ไดแก  
          1.1 ประเภทที่คงอยูตามสภาพเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆเลย เชน พลังงานจาก        
ดวงอาทิตย  ลม  อากาศ  ฝุน ใชเทาไรก็ไมมีการเปลีย่นแปลงไมรูจักหมด 
          1.2  ประเภททีม่ีการเปลี่ยนแปลงได เนื่องจากถกูใชในทางที่ผดิ เชน ที่ดิน น้าํ 
ลักษณะภูมิประเทศ ฯลฯ ถาใชไมเปนจะกอใหเกิดปญหาตามมา ไดแก การปลูกพชืชนิดเดียว         
ซ้ําซากในที่เดมิ ยอมทําใหดนิเสื่อมคุณภาพ ไดผลผลิตนอยลง ถาตองการใหดินมีคณุภาพดี        
ตองใสปุยหรือปลูกพืชสลับและหมนุเวยีน 
       2. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแลวหมดสิ้นไป ไดแก  
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           2.1  ประเภทที่ใชแลวหมดไปแตสามารถรักษาใหคงสภาพเดมิได เชน ปาไม สัตว
ปา ประชากรโลก ความอุดมสมบูรณของดิน น้ําเสยีจากโรงงาน น้ําในดนิ ปลาบางชนดิ 
ทัศนียภาพ           อันงดงาม ฯลฯ ซึ่งอาจทาํใหเกิดขึน้ใหมได 
           2.2  ประเภทที่ไมอาจทําใหมีใหมได เชน คุณสมบัติธรรมชาติของดิน พรสวรรค           
ของมนุษย สติปญญา เผาพนัธุของมนุษยชาติ ไมพุม ตนไม  ดอกไมปา สัตวบก สัตวน้าํ ฯลฯ  
           2.3  ประเภทที่ไมอาจรักษาไวได เมื่อใชแลวหมดไปแตยังสามารถนาํมายุบใหกลับ
เปนวัตถเุชนเดิมแลวนํากลบัมาประดิษฐขึ้นใหม เชน โลหะตางๆ สังกะส ีทองแดง เงิน ทองคํา ฯลฯ 
           2.4  ประเภทที่ใชแลวหมดสิน้ไปนาํกลับมาใชอีกไมได เชน ถานหนิ น้ํามันกาด  
อโลหะฯลฯ ถูกนํามาใชเพียงครั้งเดียวก็เผาไหมหมดไป ไมสามารถนํามาใชใหมได 
ทรัพยากรธรรมชาติหลกัที่สาํคัญของโลกและของประเทศไทยไดแก ดิน ปาไม สัตวปา น้าํ แรธาตุ 
และประชากร  
 นอกจากนัน้ยงัไดแบงประเภทของสิ่งแวดลอมเปน 2ประเภท คือ  
        1. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิจําแนกได 2 ชนิด คือ 
            1.1 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก อากาศ ดิน ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ                  
ภูมิอากาศ ทัศนียภาพตางๆ ภูเขา หวย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมทุร และ
ทรัพยากรธรรมชาติทกุชนิด 
             1.2 สิ่งแวดลอมทางชีวภาพหรือชีวภูมิศาสตร ไดแก พืชพันธุธรรมชาติตางๆ       
สัตวปา ปาไม  สิ่งมีชวีิตอื่นๆ ที่อยูรอบตัวเรา และมวลมนษุย 
        2. สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมหรือส่ิงแวดลอมประดิษฐหรือมนษุยเสริมสรางขึน้ ไดแก 
สิ่งแวดลอมทางสงัคมทีม่นษุยเสริมสรางขึ้นโดยใชกลวธิีสมัยใหมตามความเหมาะสมของสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม เชน เครื่องจักร เครื่องยนต รถยนต พัดลม โทรทัศน 
ที่อยูอาศัย 

อํานาจ  เจริญศิลป (2528)  แบงประเภทของทรัพยากรธรรมชาติไว 4 ประเภท ดังนี ้ 
        1. แรธาตุตางๆ ทั้งแรโลหะ และอโลหะ  
        2. ดิน หมายความรวมทั้งเนื้อดินและหนาดิน 
        3. น้ํา ผิวน้ํา สัตวและพืชน้ําธรรมชาต ิตลอดจนชลสมบัติทุกชนิด 
        4. ปาไม รวมถึงทัง้ปาและสัตวปา  

ทรัพยากรธรรมชาติอาจแบงประเภทไดตามลักษณะของการนาํมาใช คือ ประเภททีม่ีอยู
เหลือเฟอ ไดแก อากาศ ซึ่งอาจจะไมถือเปนทรัพยากรก็ได   ประเภททีม่ีจํากัด คือ ประเภทฟนตัว
ได เชน ดิน น้าํ ปาไม สัตวปา   ประเภทที่ใชหมดไป เชน แรชนิดตางๆ  
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 จากขอมูลขางตน สรุปไดวา ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมสามารถแบงไดหลายประเภทซึ่ง
อาจแบงตามลักษณะของการใช  ไดแก ใชแลวหมดไป ใชแลวนํากลับมาใชใหม หรือใชไมมี            
วันหมดซึ่งทรพัยากรแตละประเภทลวนมคีวามจาํเปนตอการดํารงชวีติของมนุษยทัง้สิ้นไมวา         
จะเปน น้ํา ปาไม พลังงาน แรธาตุ ดิน อากาศ เปนตน ดังนั้นเมื่อทราบถงึประเภทของทรัพยากร            
แตละชนิดแลวจึงจาํเปนตองใชอยางมีเหตุผลหรือรูจักวธิีการใชเพื่อใหทรัพยากรเหลานี้อยูกับ
มนุษยไปนานที่สุด เพื่อใหทรัพยกรและสิ่งแวดลอมอยูอยางยั่งยืนคูกบัมนุษยจึงไดมีการเสนอแนว
ทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการแกไขปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดังนี ้
       

แนวทางและวิธีการอนุรกัษและแกไขปญหาทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 การใหการศึกษาเพื่อแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเอกสารของ       
สํานักงานประจําภูมิภาคเอเซียและแปซิฟกของยูเนสโก(UNESCO)ไดเสนอลักษณะของ                
ส่ิงแวดลอมศึกษาไวดงันี ้ 
      1. มีบูรณาการในทุกระดบัการศึกษา 
      2. มีลักษณะเปนสหวทิยาการ 
      3. มีทัศนะในการมององครวม (Holistic) สําหรับการประเมินดานนเิวศนวทิยา สังคม  
วัฒนธรรม และดานอืน่ๆ ของปญหา 
      4. ใชปญหาทางปฏิบัติในชีวิตจริงเปนศูนยกลาง 
      5. มุงสรางคานิยมทีพ่ึงประสงคขึ้น  ( อางถงึใน ชูเกียรติ ลีสุวรรณ,2531 ) 
 การใหความรูความเขาใจแกประชาชนในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ประเด็นสําคญัประการหนึง่ที่ตองนาํมาพิจารณาเพื่อใหการดําเนนิงานการใหความรูความเขาใจ
เปนรูปธรรมชดัเจน ไดแก ประเด็นที่เกี่ยวกับส่ือการใหความรูความเขาใจ ซึ่งในเรื่องนี้ตองพจิารณา
ทั้งดานการเลอืกสื่อ การเตรียมสื่อ และการใชสื่อควบคูกันไป 
 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม ตองเปนหนาที่ของประชาชนทุกคนในการ
รวมกันปฏิบัติ การเลือกใชวธิีการอนุรักษนัน้ขึ้นอยูกับคุณสมบัติและปญหาที่เกิดขึน้กับ
ทรัพยากรธรรมชาติแตละประเภท แนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดแก  

    1. การถนอมและรักษา เพื่อรักษาทัง้ปริมาณและคุณภาพกอใหเกิดประสิทธิภาพ 
สูงสุด เชน การนําทรพัยากรทางทะเลมาใช หากมีจาํนวนมากอาจนํามาเก็บรักษาโดยการทาํปลา
ยาง ปลาเคม็ฯลฯการนําแรเหล็กไปผสมกบัแรอ่ืนเพื่อใชงานในลักษณะตางๆสามารถยืดอาย ุ              
การใชงานจากแรเหล็กโดยตรงได การรักษาปาไมที่มีอยูไมใหเกิดการเสื่อมโทรม เปนตน 

     2. การบูรณะฟนฟู เปนการชวยเหลือและจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
ไดรับความเสียหาย ใหมีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเทาของเดิม ซึง่กระทําไดกับทรัพยากรดิน น้ํา 
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ปาไม และทุงหญา ส่ิงแวดลอมทางวฒันธรรม ประเพณี กรณีปาไมโลงเตียนเปนหยอมๆ ก็นาํไม   
มาปลูกเสริมการทําน้ําโสโครกใหสะอาดขึ้นในการบูรณะฟนฟูตองคํานงึถึงสมดุลธรรมชาติของ
ทรัพยากรอื่นดวย เพราะการเพิ่มทรัพยากรอยางหนึง่ อาจมีผลเสียหายตอทรัพยากรอยางอืน่ได 

     3. การลดปริมาณของเสยี ใชสําหรับทรัพยากรบางประเภทและกระทําไดดีกับ 
แรธาตุบางชนดิ เพื่อลดปริมาณการใชทรัพยากรและลดปญหาสิ่งแวดลอมกระทําไดดวยวิธ ี7R  
คือ Recycle เวียนใช ไดแกการนาํกระปองหรือหมออะลูมิเนียม กระดาษ  พลาสติก มาผานขบวน         
การผลิตใหมเพื่อใหใชไดอีก  Reuse ใชอีก ไดแก ถุงพลาสติก กระดาษที่ใชแลวนํามาใชอีก    
Reclaim  ทําใช  ไดแก เศษผักสดนํามาทาํปุยหรือแกส Recover ใชใหม ไดแก น้ําที่นาํมาใชหลอ
เย็นในโรงงานอุตสาหกรรม เมื่อเย็นตวัลงกส็ามารถนํามาใชใหมไดอีก  Repair ซอมใช   Reduce 
ลดใชสารอันตรายบางประเภท   Reject  เลิกใชสารอันตรายตอส่ิงแวดลอม 
     4. การเพิ่มประสิทธิภาพการใชงาน  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบางประเภทที่
มีคุณสมบัติทีส่ามารถนํามาดัดแปลงโดยใชเทคโนโลยีเขาชวยสามารถใชประโยชนไดหลายอยาง 
เชน การสรางเขื่อนเก็บน้าํสามารถผลิตกระแสไฟฟาได 

     5. การนาํสิ่งอื่นมาใชทดแทน ทรัพยากรที่มีขีดจํากัดและหมดเปลอืงไปเนื่องจากการ
บูรณะไมไดและมีราคาแพง ควรจะหาทรัพยากรที่สามารถนาํมาใชทดแทนกนัไดและราคา           
ถูกกวา ไดแก การใชพลาสติกแทนเหล็กในชิ้นสวนของรถจักรยานยนต เชน บงัโคลน กันชน หรือ
สวนอืน่ๆ  การนําพลังงานแสงอาทิตยมาใชเพื่อใหเกิดพลงังานตางๆ ในประเทศที่ขาดแคลน               
พลังงานเชื้อเพลิงเปนการอนุรักษปาไม แรธาตุใหมีอายกุารใชงานไดนานยิง่ขึ้น 

     6. การคนหาสาํรวจทรัพยากร เปนการสํารวจคนหาทรัพยากรที่มีอยูอยางมากมายใน       
ผิวโลกมาใชเพิ่มเติมใหเกิดประโยชนแกมนุษย เชน การคนหาพลงังานจากลมและแสงแดดเพื่อ      
นํามาใชแทนน้ํามนัเชื้อเพลิง การสํารวจขดุเจาะน้าํใตดินมาใช  

     7. การประดิษฐของเทยีมขึ้นใช เชน การผลิตไหมเทียม ยางเทียม การสังเคราะห
สารเคมีเพื่อนาํมาใชแทนสารที่สกัดจากพชืที่นาํมาผลิตยารักษาโรคนบัวาเปนวธิีหนึง่ที่ลดการ
ทําลายทรัพยากรธรรมชาตลิงดวยความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตร (ราตรี  ภารา ,2543 
สวัสด์ิ  โนนสูง ,2543 และวชิัย  เทยีนนอย ,2525 ) 

เกษม  จันทรแกว (2544) อธิบายหลกัการอนุรักษและวธิีการอนุรักษไวดังนี ้ 
      หลักการที ่1 การใชแบบยั่งยนื  ตองมีการวางแผนการใชตามสมบตัิเฉพาะตวัของ
ทรัพยากร พรอมทั้งมีการเลอืกเทคโนโลยทีี่เหมาะสม ทีจ่ะใชทรัพยากรใหเหมาะสมกับชนิดของ
ทรัพยากร ปริมาณการเก็บเกี่ยวเพื่อการใช ชวงเวลาทีจ่ะนํามาใช และกําจัดบาํบัดของเสียและ
มลพิษใหหมดไป หรือเหลือนอยจนไมมีพษิมีภัย 
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       หลักการที ่2 การฟนฟูสิง่เสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งทีม่นุษยสรางขึน้ เมื่อมี
การใชยอมเกดิความเสื่อมโทรมเพราะการใชที่ไมเหมาะสม จําเปนตองทาํการฟนฟูใหดีเสียกอน   
จนทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้นๆตัง้ตัวได จึงสามารถนํามาใชไดในโอกาสตอไป อาจใชเวลาฟนฟ ู
การกําจัด การบําบัด หรือการทดแทนเปนปๆ 
      หลักการที ่3 การสงวนของหายาก  ทรัพยากรบางชนดิมีการใชมากเกินไป หรือมกีาร
แปรสภาพเปนสิ่งอืน่ทาํใหทรัพยากร/สิ่งแวดลอมบางชนิดกลายเปนของหายาก ถาปลอยใหมกีาร
ใช            เกิดขึ้นแลว อาจทําใหเกิดการสูญพันธุได จําเปนตองสงวนหรือเก็บไว เพื่อเปนแมบทใน
การผลิต       ใหมากขึ้น  

สําหรับวธิีการอนุรักษประกอบดวย 8 วิธดีังนี ้  
     1. การใช หมายถงึ การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน/ไดฟง ไดสัมผัส 
การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงานเหลานี้ตองเปนเรื่องการใชแบบยั่งยนื  

    2. การเก็บกัก หมายถงึ การรวบรวมและเก็บกกัทรัพยากรทีม่ีแนวโนมทีจ่ะ 
ขาดแคลนในบางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกดิขึ้น บางครั้งอาจเก็บกกัเอาไวเพื่อการ
นําไปใชประโยชนในปริมาณที่สามารถควบคุมได 
      3. การรักษาซอมแซม หมายถงึ การดาํเนนิการใดๆ ตอทรัพยากรที่ขาดหายไปไม
ทํางานตามพฤติกรรม /เสื่อมโทรม /เกิดปญหา จุดเล็กๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดมิได อาจใช
เทคโนโลยทีี่มนุษยสรางขึ้นชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนาํมาใชได 
      4. การฟนฟ ูหมายถงึ การดําเนนิการใดๆตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมที่เสื่อมโทรมให
ส่ิงเหลานัน้เปนปกติสามารถเอื้อประโยชนในการนาํไปใชประโยชนตอไปซ่ึงการฟนฟูตองใชเวลา
และเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ 
      5. การพัฒนา หมายถึง การทาํสิ่งที่เปนอยูใหดีข้ึน การที่ตองพัฒนาเพราะตองการเรง
หรือเพิ่มประสทิธิภาพใหเกิดผลิตผลที่ดีข้ึน การพัฒนาทีถู่กตองนั้นตองใชทัง้ความรูเทคโนโลยีและ      
การวางแผนทีด่ี 
      6. การปองกัน หมายถงึ การปองกนัสิง่ที่เกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวานี ้รวมไปถึงการ
ปองกันสิ่งที่ไมเคยเกิดขึ้นดวย  การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน เชนเดยีวกับวธิีการ
อนุรักษอ่ืนๆ  
      7. การสงวน หมายถงึ การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวธิีใดๆก็ตาม         
การสงวนอาจกําหนดเวลาทีเ่ก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาทีก่ําหนดไวก็ได 
      8. การแบงเขต หมายถงึ ทําการแบงเขตหรือแบงกลุม /ประเภทตามคุณสมบัติของ
ทรัพยากร สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธกีารใหความรู หรือกฏระเบียบทีน่ํามาใชนัน้ไมไดผล หรือ
ตองการแบงเขตใหชัดเจนเพื่อใหการอนุรักษไดผล  
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 อํานาจ  เจริญศิลป (2528)  อธิบายหลักสาํคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม
ไวดังนี ้
      1. การถนอม เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพื่อพยายามรกัษาทั้งปริมาณและ          
คุณภาพใหยนืยงคงอยูตอไปใหนานเทานาน  
      2. การบูรณะซอมแซม เปนการบูรณะซอมแซมทรัพยากรธรรมชาติ ที่ไดรับ               
ความเสยีหายใหมีสภาพเหมือนเดิมหรือเทียบเทาของเดิม  
      3. การนาํมาใชใหม เปนการนําเอาทรัพยากรที่ใชแลวมาใชใหม  
      4. นํามาปรับปรุงและใชอยางมีประสิทธิภาพมากกวาสภาพธรรมชาติ เชนการ         
สรางเขื่อนเพื่อกักเก็บน้ําไวใช  
      5. การใชสิง่อื่นทดแทน ทรัพยากรบางอยางสามารถนาํมาทดแทนกนัได  เชน                       
ใชพลาสติกแทนเหล็ก  
      6. การสํารวจคนหาแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม เชนการสาํรวจแหลงน้าํมนัใน      
อาวไทย ทําใหพบแกซธรรมชาติเปนจํานวนมาก 
      7. การคนคิดประดิษฐของเทยีมขึ้นมาใช เชน ผลิตยางเทียม ไหมเทียม มาใช 
 ขอมูลขางตนเห็นไดวา การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้นสามารถทาํไดหลายวิธทีั้ง
การถนอมรักษา ฟนฟทูรัพยากรทีเ่สียหาย ลดของเสีย ใชส่ิงอื่นทดแทนฯลฯ ซึ่งวธิกีารดังกลาว            
ตองเกิดจากความรวมมือของประชาชนทุกคนซึ่งตองอาศยัความรูความเขาใจในเรื่องนี้อยางลึกซึง้
เพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนกัและรูสึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมจากสํานึกที่ด ีดังนัน้สิ่งที่มี
ความสาํคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมการอนุรักษสิง่แวดลอมใหไดผลคือการมีสวนรวมของ
ประชาชนในชมุชนนั่นเอง 
 
แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับการมีสวนรวม 

แนวคิดในการมีสวนรวมของประชาชนในกจิกรรมตางๆของสังคมนั้น มิใชเร่ืองใหม 
 การมีสวนรวมเกิดขึ้นไดหลายลักษณะ หลายรูปแบบ หลายวธิีการ หลายกิจกรรม 
หลายวัตถุประสงค นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการมีสวนรวมไวดังนี ้
 Reeder (1989) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนไววาการมีสวนรวม 
หมายถงึ การมีสวนรวมในการปะทะสงัสรรทางสงัคม ซึ่งรวมทัง้การมีสวนรวมของปจเจกบุคคล
และการมีสวนรวมของกลุม 
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Cohen and Uphoff (1980) ไดกลาววาการมีสวนรวม โดยทั่วไปแลว หมายถงึ การมีสวน
รวมในการตัดสินใจ แตก็ไมไดหมายความวาจะเปนการตัดสินใจแตเพียงอยางเดียวยังใชการ           
ตัดสินใจ ควบคูไปกับการดําเนินงานดวย   และการตัดสนิใจยังมีความเกี่ยวของกับประชาชนใน
เร่ืองผลประโยชนและการประเมินผลในกิจกรรมพัฒนาดวย ซึ่งจะเหน็วาการตัดสินใจนั้นเกี่ยวของ
โดยตรงกับการดําเนินงานทัง้ยังเกี่ยวของกับผลประโยชนและการประเมินผลดวยเหมือนกนั  

นรัินดร จงวุฒเิวศย ( 2527) กลาววาการมสีวนรวมของประชาชน หมายถึงการเกีย่วของ
ทางดานจิตใจและอารมณ ของบุคคลหนึง่ในสถานการณกลุม ซึ่งผลของการเกีย่วของดังกลาวเปน
เหตุเราใจใหกระทําบรรลุจุดมุงหมายของกลุมนัน้ทัง้ยงัทําใหเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับกลุม
นั้นดวย 

จตุรงค บุญรัตนสุนทร ( 2530) ไดอธิบายวา หลักการพืน้ฐานของการพฒันาที่ดีคือ 
การมีสวนรวมของประชาชน เพราะประชาชนเทานั้นที่รูดีวาเขาตองการอะไร มีขีดความสามารถ 
แคไหน 

วิธีการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหา (PRA) หมายถงึ วิธีการพัฒนาโดยศึกษา
เกี่ยวกับประเด็นปญหาเพื่อตอบสนองตอความตองการของชุมชนเปนกระบวนการเรยีนรู                     
ในลักษณะกึ่งทางการ จากคนในชุมชน พรอมกับคนในชุมชนและโดยคนในชุมชน โดยมีเนื้อหา            
ที่เกี่ยวกับสภาวะของชุมชน (สุภางค  จันทวานิช,2540 ) 

 Hafner and Reed (1989 อางถงึใน เกสรี   สุวรรณเรืองศรี,2543) ไดใหความหมายของ
การทาํงานความรวมมือ คือ การทํางานเพือ่แกปญหารวมกัน มีการแลกเปลี่ยนทรัพยากรกนั มี
ความเสมอภาคกัน มีการประสานรวมมือกัน องคประกอบในการทํางานแบบความรวมมือเปนการ
ปฏิบัติการที่มพีื้นฐานมาจากการรวมความมุงหมายกนั มีบทบาทในการตัดสินใจ มีการเฉลี่ยงาน 
และรวมกันปฏิบัติ  
 จากแนวคิดและทฤษฏีของการมีสวนรวมนั้นจะเหน็วาการใหประชาชนมีสวนรวม          
เปนเรื่องที่ไมงายนกัแตหากสามารถปลกูฝงหรือทาํความเขาใจใหประชาชนเหน็ความสําคัญ            
พรอมทัง้ใหความรูในเรื่องทีต่องการใหประชาชนมีสวนรวมเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ            
จะทําใหปญหาตางๆสามารถแกไขไดอยางจริงจงัโดยประชาชนในชมุชนเองและเปนการแกปญหา
อยางยั่งยืนดวย 
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ความสาํคัญของการมีสวนรวมของประชาชน 
Keeney (2000)ไดใหความสําคัญกับบทบาทของประชาชนในการอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดย

ใหขอเสนอแนะวาควรทําความเขาใจและคาดหวงัในพฤติกรรมของคนในพื้นที่ใหมากโดยเหน็วา  
      1. ประชาชนในพื้นที่เปนผูตัดสินใจในลักษณะวนัตอวันตอการดําเนนิการใดๆ           
ในพืน้ที่ดงันัน้ การแกปญหาสวนใหญจึงควรรับผิดชอบโดยคนในพื้นที ่
      2. การจะยอมรับผิดชอบหรือไมของประชาชนขึ้นอยูกับทัศนคติและความสามารถใน
การเขาใจความสัมพนัธเกีย่วของระหวางการตัดสินใจและผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  
       3.โดยปกติไมมีเหตุผลใดๆ ที่ประชาชนในพื้นที่ตองทําการอนุรักษ เนื่องจาก             
การกระทําดังกลาว อาจไมไดชวยเพิม่ผลผลิตหรือเพิ่มพูนรายไดใหแกพวกเขา การที่คนจะอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมในพื้นที่จึงนาจะเกิดจากความสนใจสวนตัวความรับผิดชอบทางสังคม                       
และไดประโยชนหรือมหีนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 

     4. ประชาชนบางคนบางกลุมอาจมีความสนใจทีจ่ะอนุรักษสภาพแวดลอม                   
แตก็มิอาจลงมือทําได เนื่องจากไมมีเงิน ไมมีเวลา หรืออาจตองสูญเสียที่ดินที่เปนประโยชน             
ในการเกษตรไป หรืออาจขาดความรูความเขาใจในการดําเนนิการ หรืออาจมีเหตุผลอ่ืนๆ 

มาตรการที่สําคัญในการแกปญหาสิง่แวดลอมควรมีความยืดหยุนและควรเนน                    
การมีสวนรวมของประชาชนผูใชประโยชนจากทรัพยากรเปนสําคัญแตการที่จะดําเนนิการให        
เปนไปตามลักษณะดังกลาวไดจําเปนตองมีการออกแบบและหาวิธีการสื่อสารในพืน้ที่เพื่อให
ประชาชนเขามามีสวนรวมใหมากที่สุด ทั้งในดานการดําเนินการและในกระบวนการตัดสินใจ 

แนวทางในการแกปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม              
นอกเหนือจากการกระจายอาํนาจและการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม                              
ในการดําเนนิการในขั้นตอนตางๆ ( Easter,1993) ไดเสนอวา จําเปนตองอาศัยเครือ่งมือหรือ        
มาตรการในการแกปญหาหลายดานควบคูกันไดแก  
      1. การใชมาตรการทางดานกฏหมายเชน การจํากัดเขตการใชพืน้ที ่การออกกฏ           
ควบคุมและ หรืออนุญาตในการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 
      2. การใชแรงจูงใจในรูปของเงนิหรือรางวัล การเก็บภาษีการใช การใหสิ่งตอบแทน หรือ
การปรับเมื่อมกีารฝาฝน เปนตน 
       3. การใหความรูและขอมูลโดยความชวยเหลือทางดานเทคนิคการวิจัย                      
การสนับสนุนกําลังใจ และการใหการศึกษา 
       4. การลงทุนโดยตรง 
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 Ruddle &Rondinelli (1983)ไดใหขอเสนอแนะซึ่งเปนมาตรการสําคญัในการปรับปรุง      
ประสิทธิภาพการใชทรัพยากรไวดังนี ้ 

     1. การเพิ่มความตระหนกัตอความสัมพันธอันซับซอนระหวางทรัพยากรธรรมชาติกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม 

     2. การปรับปรุงกระบวนการบริหาร สถาบันและการออกกฏหมายเพื่อปกปอง 
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ และพัฒนาการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติเพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของมนุษยโดยเฉพาะสาํหรับผูที่อยูในพืน้ทีห่างไกล 
      3. ปรับปรุงและขยายระบบขอมูลและการวิจยัสําหรับการวางแผนและการกําหนด
นโยบาย และปรับปรุงวิธีการประยุกตแนวคิดเรื่องทรัพยากรสําหรับการวิเคราะหนโยบาย 
      4. การพัฒนาระบบการศกึษาอบรมใหแกสถาบนัตางๆทั้งของเอกชนและของรัฐ            
ในเรื่องการวิเคราะหทรัพยากรธรรมชาติและการใชประโยชนเพื่อการพฒันา 

การมีสวนรวมของประชาชนในระดับพืน้ฐานในการพัฒนาชนบทยิ่งมาก และเขมขน 
เทาใดแสดงวาผลประโยชนของการพฒันาจะตกแกประชาชนมากขึน้เทานั้น  การมสีวนรวมจําเปน
สําหรับความสําเร็จของการพัฒนาชนบท ซึ่งจะตองเปนการมีสวนรวมจริงๆ ไมใชเพียงผิวเผนิ และ
ประชาชนตองมีสวนรวมในทกุระยะของกระบวนการพัฒนาตั้งแตกาํหนดปญหาและทรัพยากร  
(ชินรัตน สมสืบ ,2539)  

นักพฒันาชนบทรุนใหมตางเห็นวา การใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา 
โดยการวางแผนและดําเนินการพัฒนาชนบทถือเปนหวัใจสําคัญของการพัฒนาชนบททีย่ั่งยนื       
นอกจากนัน้ยงัถือวารูปแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาเปนวิธีมุงคนหาและ
พัฒนาความสามารถศักยภาพและเสริมพลงัอํานาจใหแกคนในทองถิน่โดยกระบวนการพัฒนาเพื่อ              
แกปญหาที่พบในชุมชนของตนเอง (Mascarenhas,1991) 

Shah and other (1991อางถึงใน เจนจิรา  คงสุข,2540) กลาวไววา การใหประชาชนเขามี
สวนรวมในการแกปญหา หมายถงึ การใหประชาชนเขามาเกีย่วของในกระบวนการตัดสินใจ
กระบวนการดาํเนนิโครงการ และรวมรับผลประโยชนจากโครงการพัฒนา นอกจากนัน้ยังเกี่ยวของ
กับความพยายามที่จะประเมินผลโครงการนั้นๆดวย 
 ลักษณะสําคญัของรูปแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาที่มีความแตกตาง
จากรูปแบบการพัฒนาชนบทอื่นๆเนื่องจากในอดีตมีแนวความคิดที่ใหความสําคัญกับความ              
กาวหนาทางเศรษฐกิจ และเทคโนโลย ีการมีสวนรวมของชาวบานและชุมชนซึง่จําเปนตองอาศัย
คนทํางานในฐานะที่เปนตัวกลางคอยกระตุนใหชาวบานเรียนรู วิเคราะหและเริ่มทาํงานเพื่อ
แกปญหาของตน โดยมุงหวงัที่ใหชาวบานเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูการตัดสินใจ การ
วางแผนไปจนถึงการลงมือแกปญหาตางๆที่มีอยูในชุมชนของตน ทั้งนีเ้พราะ กระบวนการพัฒนาที่
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แทจริงนัน้ นักพัฒนาที่มาจากภายนอกชุมชนควรมีบทบาทในฐานะเปนคนกลางคอยกระตุน
แนะนาํ และใหความชวยเหลือเทาที่จําเปน เพื่อใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทุก
ขั้นตอนดวยตนเอง และกระบวนการพฒันาดังกลาวจะนาํไปสูการเรียนรู และเสริมสรางกาํลังใจใน
การตัดสินใจของชาวบานในที่สุด (สุริยา สมุทคุปต์ิ,2541) 
 ลักษณะสําคญัของรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมสีวนรวมในการแกปญหา คือ การที่
มุงคนหา และพัฒนาความสามารถ ศักยภาพและเสริมพลังอํานาจใหกบัคนทองถิน่ดวย
กระบวนการพฒันาเพื่อแกปญหาที่พบในชมุชนของตน  (Mascarenhas,1991) 
 สุมณฑา พรหมบุญและคณะ (2541) กลาววา การสอนที่เหมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลง
ตางๆในสงัคมที่เปนไปอยางรวดเร็ว ตองสอนใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
ผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุนไดเรียนรูจากครูผูปกครองชุมชนและ                         
สิ่งตางๆรอบตวัผูเรียนเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองดงันัน้การเรียนรูอยางมีสวนรวม        
จึงมีคุณคาที่โรงเรียนควรนํามาใชดังนี ้ 

     1. ความรูและความจริงเกี่ยวกับส่ิงตางๆในโลกถูกคนพบใหมเสมอ ความเปลี่ยนแปลง            
เกี่ยวกับส่ิงตางๆในสังคมที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา  

     2. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะ
ลักษณะการเรียนรูแบบมีสวนรวมเปดโอกาสใหนักเรียนหรือผูเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนรู
ของตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ ทํากจิกรรมกลุม ฝกฝนทกัษะกระบวนการเรียนรู การเปนผูนาํผูตาม  

    3. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ทําใหผูเรียนได   
ฝกฝนประชาธปิไตย การชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

    4. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยลดปญหาทางวนิัยในชั้นเรียนเพราะนักเรียนหรือ
ผูเรียนทกุคน จะไดฝกฝนวนิยัในตนเอง ไดรับการยอมรับจากครูและผูอ่ืนทาํใหเกิดความสุขในการ
อยู   รวมกัน 

     5. เกิดการชวยเหลือกนัในกลุมทําใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จดวยดี 
อรพินท  สมโชคชัย (2538) กลาวถงึคุณคาของการนําแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวม            

ไปใชในการพฒันาหมูบาน ซึ่งสรุปไดดังนี ้
     1. สรางความภูมิใจในการที่ไดมีโอกาสเขารวมงานในสวนของปจเจกบุคคลและเปน

การสรางความสามัคคีในชมุชน 
     2. คนในชมุชนไดรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมสราง และรวมพทิักษรักษาผลงานการ

พัฒนาเปนกระบวนการดําเนินงานการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของทั้งหมด 
     3. การเปดโอกาสใหผูที่เกี่ยวของไดรวมในกระบวนการคิดและตัดสินใจอนาคต              

เปนการสรางความเขาใจรวมกันสาํหรับผูที่เกี่ยวของในการดําเนินงานและแกใขปญหาของชมุชน 



 33

ทําใหรูสึกเปนเจาของ เกิดความภูมิใจ จะทําใหการดูแลการดําเนินการเปนไปอยางราบรื่นและ             
ตอเนื่อง อันเปนวิถทีางที่นาํไปสูการพัฒนาชุมชนที่ยัง่ยนื 
 ขอมูลขางตน  การแกปญหาใดๆก็ตามหากตองการใหสําเร็จในระยะยาวตองไดรับ         
ความรวมมือจากประชาชน  และแนวทางหนึ่งที่สําคัญคือการมีสวนรวมของประชาชนในการ          
แกปญหาซึง่ตองอาศัยความรูความเขาใจ และความรูสึกรับผิดชอบตอชุมชนนั้นๆ เพราะประชาชน
คือผูไดรับผลดีผลเสียเหลานั้นโดยตรง จึงควรที่ประชาชนตองมีสวนรวมคิด ตัดสินใจ และลงมือ    
แกปญหาตางๆดวยตนเองเพื่อใหปญหาตางๆลุลวงและประสบผลสําเร็จ 

ขั้นตอนการดําเนินงานของรูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการ
แกปญหา  
 Mascarenhas (1991) ไดสรุปข้ันตอนการดําเนินงานของรูปแบบการใหประชาชนใน
ชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา ดังนี ้ 
      1. กําหนดพื้นที่ในการดาํเนนิการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมใน                       
การแกปญหา 

     2. เลือกบุคคลผูเขารวมทีมทาํงาน ประกอบดวย นักพัฒนาและชาวบาน                                              
3. ทีมงานรวมกันดําเนนิการเก็บขอมูลพืน้ฐาน เกี่ยวกับเร่ืองที่พฒันาโดยใช 

กิจกรรมตางๆ เชน การสํารวจสภาพความเปนอยู สภาพชุมชน การทําแผนที่สงัคม เปนตน 
      4. ทีมงานรวมกันวิเคราะห สังเคราะหขอมูล 
      5. ทีมงานรวมกันกําหนดลําดับความสําคัญของปญหา 
      6. ทีมงานรวมกันกําหนดความเปนไปไดและลําดับความสาํคัญในการแกปญหาตางๆ 
      7. ทีมงานรวมกันดาํเนนิการแกปญหาตามทีว่างแผนไว  ซึ่งการใหประชาชนมสีวนรวม
ในการแกปญหามหีลายวธิ ีไดแก การเดินสํารวจ เปนการเดินและสังเกตเพื่อสํารวจสิง่ที่ตองการ
ศึกษา ,การสัมภาษณ เปนการสนทนาอยางไมเปนการเพื่อสรางความคุนเคยโดยใชบรรยากาศที่
เปนกนัเองและใชการกระตุนใหชาวบานไดพูดคุย ตอบคําถามอยางมสีวนรวม ,การทําแผนที ่เปน
การศึกษาสภาพกายภาพ ซึ่งการทําแผนทีไ่มจําเปนตองเขียนในกระดาษเสมอไป อาจเขียนลงบน
พื้นดนิโดยใชเศษวัสดุในธรรมชาต ิทั้งกอนหินเศษไม ใบไม ตางๆ 

บทบาทของผูปกครองและความสาํคัญของการมสีวนรวมของผูปกครอง 
พอแมผูปกครองนับวามีความสําคัญตอพฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็กโดยตรง 

เด็กจะมพีฤตกิรรมและทัศนคติในเรื่องหนึ่งเรื่องใดนั้น ข้ึนอยูกับการอบรมและเลี้ยงดูของพอแม 
และบุคคลในครอบครัวเปนสําคัญนักวิชาการและหนวยงานของรัฐบาลไดเห็นความสําคัญ             
กลาวสนับสนนุเรื่องนี้ไวมากมาย อยางเชน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) ไดกลาววา        
ลูกจะมีความพรอมที่จะอยูในสังคมอยางมีความสุขจะตองอาศัยพอแมผูเลี้ยงดูเขาใจและให
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โอกาส  ความรักของพอแมที่มีตอลูก ความสัมพนัธของพอแม มีความสําคัญตอการเรียนรูที่จะ
ดําเนนิชีวิตของลูกตอไป  
 ครอบครัวถือเปนสถาบันทางสังคมที่เล็กและมีความสําคัญที่สุดสถาบันหนึ่งเพราะมี 
บทบาทในการสราง “ คน” ใหมีคุณภาพ ทั้งในดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม            
เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวติและบุคลิกภาพเชนไร จะเปนคนด ีมุงทาํประโยชนแกสังคม หรือจะเปน
คนดอยสมรรถภาพ สรางปญหาแกสงัคมและตนเองสวนหนึ่งยอมข้ึนอยูกับ สภาพครอบครัวและ 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัวเปนสาํคัญ  (นภเนตร ธรรมบวร,2541)  
 เด็กจะเจริญเติบโตไดดีที่สุดในบรรยากาศที่เด็กรูสึกวามีความรัก ความอบอุน ความมั่นคง
และปลอดภัย ในครอบครัวทีค่วามสัมพันธระหวางสมาชกิไมคอยจะราบรื่น เชน พอแม                      
ไมปรองดองกนั  มีการทะเลาะววิาทกนัระหวางสมาชิกในครอบครัว หรือบานแตกสาแหรกขาด 
ปญหาที่เกิดขึน้จะกระทบตอเด็ก ซึ่งเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว เด็กจะแสดงออกหลายๆ
อยาง เชน มกีารเหมอลอย มึนซึม หงุดหงดิ โกรธงาย กาวราว  พอแมผูปกครอง ควรเอาใจใส              
อยาเพกิเฉยหรืออยารีบรอนจัดการแกปญหาโดยมิไดพิจารณาสาเหตุใหถี่ถวนรอบคอบ                   
ความสัมพันธในครอบครัวมีความสาํคัญอยางยิ่ง ตอการปรับตัวของเด็กตลอดจนความรูสึก           
นึกคิดและการมองโลกในแงดีแงรายตางๆกัน  เด็กที่เกดิมาไดรับความเอาใจใสดูแลรักใครจาก             
พอแมพีน่องจะเปนเด็กทีพ่รอมจะใหความเปนมิตรแกบคุคลทั่วไป  ตรงขามกับเด็กทีเ่กิดมา            
ถูกทอดทิ้งปราศจากความดูแลเอาใจใสเด็กเหลานี้จะไมสามารถพัฒนาความรูสึกจริงใจและเปน
มิตรแกเพื่อนหรือบุคคลอื่นได  ขอเท็จจริงนี้นาจะเปนเครื่องสังวรใหพอแมและผูปกครองทกุทาน       
ไดสํารวจตนเองอยูเสมอวาไดใหความรักความเอาใจใสตอบุตรหลานของตนมากนอยเพียงใด 
ความรักความเอาใจใสอยางจริงใจของผูใหญจะเปนเกราะปองกันปญหาตางๆไดอยางดีที่สุด           
(เยาวพา เดชะคุปต ,2542 ) 
 สรุปวาพอแม และครอบครัวมีความสาํคัญตอเด็กโดยตรง  การที่เด็กจะมีพฤตกิรรมและ
การแสดงออกอยางไรนัน้ขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมในครอบครัว  นอกจากนั้น         
กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542)  กลาวอีกวา  การเลี้ยงเดก็เปนกระบวนการทางสงัคมที่เปน
ส่ิงแวดลอมภายนอก ผูที่เปนพอแมจะตองทาํหนาที่ใหการดูแล และสงเสริมพฒันาการและสั่งสอน
อบรบ การเลี้ยงดูที่มีคุณภาพตองทาํใหเด็กพัฒนาทักษะทางรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญาเต็มที ่มีการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง และสังคมตามวัยอนัสมควรอยางมีเหตุผล  
 ความสาํคัญของครอบครัวนบัวามีผลตอการเรียนรูและเจริญเติบโตของเด็กอนุบาลมาก 
ปจจุบันจงึมีการสงเสรมิใหพอแมผูปกครองเขามามีสวนรวมใหการศกึษาแกเดก็รวมกับโรงเรียน
มากขึ้น ไมวาจะเปนการเขามาเปนวทิยากรพิเศษ การชวยกิจกรรมตางๆตามความเหมาะสม 
เพื่อใหผูปกครองเหน็ความสาํคัญของการศึกษาในวัยอนุบาลและมีแนวทางสงเสรมิพัฒนาการเด็ก



 35

อยางเหมาะสมและมีทิศทางเดียวกับโรงเรียนเพื่อคุณภาพที่ดีของเด็กในอนาคต  แมวาในปจจุบนั
ปญหาเศรษฐกิจจะทําใหความอบอุนในครอบครัวมีนอยลงและการอบรมสั่งสอนลกูของพอแม              
นอยลงไปดวย  การพัฒนาคนใหพรอมรับสถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงของสังคมจงึมีความจาํเปน            
มากขึ้นการใหความรวมมือกับชุมชนและโรงเรียนจงึถือเปนทางหนึ่งทีท่ําใหเด็กไดรับการพัฒนา
คุณภาพมากขึน้ (นภเนตร ธรรมบวร,2541)  
  Peterson (1987 อางถึงใน Spodek and Saracho,1994) กลาววา การมีสวนรวมของ               
ผูปกครองในการจัดการศึกษาหมายถึง การติดตอระหวางครูและผูปกครองเกี่ยวกับการศึกษาของ
เด็ก หรือการใชกิจกรรมที่เกีย่วกับเดก็โดยการใหความรูผูปกครอง และกําหนดบทบาท 
ผูปกครองที่มตีอเด็ก 
 หรรษา นิลวเิชยีร (2535)    กลาววา การมีสวนรวมของพอแมเปนกระบวนการที ่พอแม 
ครูและบุคคลในชุมชนทาํงานรวมกนั เร่ิมต้ังแตการวางแผนการทํางาน การเรียนรู และตัดสินใจ 
โดยการจัดโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง ซึ่งจะชวยใหการจัดการศึกษาประสบผลสําเร็จ 
 
การพัฒนาโปรแกรมการสอน 
 ความหมายของโปรแกรมการสอน 

ดวงเดือน  ออนนวม (2529) ใหความหมายของโปรแกรมวาเปนรายละเอียดของแนว
ทางการจัดประสบการณการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนพัฒนาผูเรียนโดยทั่วไป หรือผูเรียนทีม่ี
คุณสมบัติพิเศษ เชน เด็กความสามารถพิเศษ เด็กพิการ เด็กที่มีผลการเรียนต่ํา ใหผูเรียนเหลานี้
ไดรับการพัฒนาตามจุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรม ที่วางไว  เชน การพฒันาโปรแกรม
การศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ โปรแกรมการพัฒนาและสงเสริมผูที่มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย(ีพสวท) โปรแกรมการศึกษาทางอาชพีโปรแกรมการเตรียมความพรอม
ทางอาชพี เปนตน  
 วิชัย  วงษใหญ (2537) ไดสรุปการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดปฏิรูปสังคมนยิม 
ไววา การจัดหลักสูตรตามแนวคิดของการปฏิรูปสังคมมุงเนนความตองการของสงัคมมากกวา 
ความตองการของบุคคล ดังนั้นการพิจารณาการจัดหลกัสูตรตองพิจารณาวามีส่ิงใดบางที่จะสงผล
ตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เปนอยูในปจจุบัน     

การพัฒนาหลกัสูตรของกลุมปฏิรูปสังคมนี ้ จะคํานึงถึงความมุงหมายเปนหลัก เนื้อหา
สาระตองมีความชัดเจนและสอดคลองกับความมุงหมายและชี้ทางปฏิบัติในกิจกรรมและการจัด
ประสบการณที่จัดขึ้น การประเมินผลมีความสอดคลองกับความมุงหมาย โดยมีความสอดคลอง
สัมพันธกนัทกุสวน 
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 สรุปไดวา การพัฒนาหลักสตูรคือการจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมและคาํนงึถงึ
ความตองการของผูเรียนแตละกลุม โดยมกีารกําหนดจดุมุงหมาย เนือ้หา กิจกรรมวิธีการสอนและ
การประเมนิผล เพื่อใหผูเรียนเกิดประสทิธภิาพมากที่สุด 
 

องคประกอบของโปรแกรม 
Cooper and Worden (1983 อางถงึใน หทัยรัตน คงวัฒนะ,2539) กลาวถึง โปรแกรม

การสอนวามีสวนประกอบดังนี ้
1. จุดประสงค 

  2. ความตองการของผูเรียน ลักษณะผูเรียน ความสามารถของผูเรียน 
  3. กระบวนการเรียนการสอน 
  4. สื่อ วัสดุ อุปกรณ หนังสอื ส่ิงอื่นๆที่จําเปนตองใช 
 สงัด  อุทรานันท (2528 อางถึงใน เกสรี  สุวรรณเรืองศรี ,2542 ) กลาววา 
 องคประกอบของโปรแกรมสามารถจาํแนกไดตามจุดมุงหมายแตละระดับและขอบเขตการ                 
ใช จากระดับกวางไปสูระดับที่แคบเฉพาะเจาะจง สรุปไดดังนี้ 
  1. จุดมุงหมายระดับชาต ิคําศัพทที่ใชคือ จุดหมายหรือ จุดมุงหมาย และ
เปาหมาย เปนนโยบายการศึกษาของรัฐบาล แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แผนการ
ศึกษาแหงชาติ แผนพัฒนาการศึกษา 

 2. จุดมุงหมายระดับสถาบนั คําศัพทที่ใชคือ ความมุงหมาย เปาหมาย เชน 
ความมุงหมายของสถาบนัการศึกษา เปาหมายของโครงการ 
  3. จุดมุงหมายระดับหลักสตูร คําศัพทที่ใชคือ จุดมุงหมายทัว่ไป  
จุดมุงหมายเฉพาะ เชน จุดมุงหมายทั่วไป หรือ จุดประสงคทั่วไปของหลักสูตร จุดมุงหมาย             
เฉพาะกลุม หรือวิชา 
  4. จุดมุงหมายระดับการเรยีนการสอน คําศัพทที่ใชคือ จุดประสงคการเรียน       
การสอนสวนมากนิยมเขยีนในลักษณะจดุมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
 องคประกอบของหลักสูตรอาจสรุปไดวา เปนสวนทีจ่ะสงผลใหหลักสตูรนั้นมีคุณภาพ ซึ่ง
ตองประกอบไปดวย จุดมุงหมายของหลักสูตรทั้งระดับกวางและเฉพาะเจาะจง รวมไปถึง วิธีการ
ดําเนนิหลกัสตูร ทั้งเนื้อหา กิจกรรม  และการประเมนิผล   
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 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม 
 จันทรเพ็ญ  ไพบูลย (2539)  สรุปข้ันตอนในการพัฒนาหลักสูตรไวดังนี ้ 

1. ขั้นการวิเคราะหขอมูลพืน้ฐาน 
2. ขั้นการกําหนดจุดมุงหมายของหลกัสูตร 
3. ขั้นการกําหนดเนื้อหาวิชาและประสบการณ 
4. ขั้นการนาํหลักสูตรไปใช 
5. ขั้นการประเมินหลักสูตร 
6. ขั้นการปรับปรุงหลักสูตร 

 
การประเมินผลโปรแกรม 
ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาตองมีการประเมินผลโปรแกรมเพื่อทราบวาโปรแกรมนัน้

มีคุณภาพมากนอยเพียงใด ตามความคิดเห็นของ Tyler (1949 อางถึงใน สมหวงั พิธยิานวุัฒน
,2535) นั้น   การประเมนิผลคือ การเปรียบเทียบพฤติกรรมเฉพาะอยาง     กับจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมทีว่างไวโดยมีความเชื่อวาจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางชัดเจนรดักุม  และจําเพาะเจาะจงแลว
จะเปน         แนวทางชวยในการประเมนิไดอยางในภายหลัง 
 
งานวจิัยเกี่ยวกับการมสีวนรวมของผูปกครอง 

งานวจิัยในประเทศ 
 ปทมศิริ   ธีรานุรักษ  (2539)  ไดทําการพฒันาโปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครอง            
เพื่อสงเสริมการรูหนงัสือข้ันตนของเด็กวยัอนุบาล ซึ่งผลการวิจยัสรุปวา หลังจากการทดลองใช 
โปรแกรมฯ ผูปกครองกลุมทดลองมีคะแนนความรูความเขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือข้ันตนสงู
กวาผูปกครองกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 ธีรภัทร เจริญดี (2542)  ทําการศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเขตการศึกษา 11 ซึ่งวตัถุประสงค
ของการวิจยัครั้งนี้เพื่อศึกษาการปฏิบัติและความคาดหวังของผูปกครองเกี่ยวกับการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในโรงเรียนประถมศึกษา พบวา ผูปกครองมกีารปฏิบัติในการมีสวนรวมในโรงเรียนดาน
งานวิชาการ งานบรหิาร การพัฒนานักเรียน และการติดตอส่ือสารในระดับปานกลาง สวนความ
คาดหวงัใน           การจะเขารวมกิจกรรมดานตางๆกับโรงเรียนมีระดบัสูงมาก  
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 เจนจิรา  คงสขุ (2540) ไดทําการศึกษาเรือ่ง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาสําหรับ 
ผูปกครองในการสงเสริมพฒันาการทางรางกายของเด็กวัยอนุบาล ดวยรูปแบบการใหประชาชน 
ในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา ตัวอยางประชากรเปนผูปกครองเด็กอนุบาลที่มอีาย ุ3-6 ป 
จํานวน 8 คน ผลการวิจยัพบวา1) ผูปกครองมีการเปลีย่นแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการที่ไมได
ติดตามดูแลการแปรงฟนของเด็กหรือติดตามอยางไมสม่าํเสมอ มาเปนการติดตามดแูลการแปรง
ฟนของเด็กอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกบัเด็กในดานการแปรงฟน 
2) ผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนพฤติกรรมจากการปลอยใหเด็กเลือกซื้ออาหารเอง 
 และรับประทานอาหารที่มคีุณคาของสารอาหารตามความชอบมาเปนพฤตกิรรมดูแลการ 
รับประทานอาหารของเด็ก ดวยการซื้ออาหารที่มีประโยชนใหเด็กรับประทาน คอยดูแล               
การเลือกซื้อและการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิด รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีใหกับเดก็             
ในการรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน  
 ประไพพรรณ  บุญคง (2541) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวน
รวม ในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา (ส 018) สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน 
นราสิกขาลยั จังหวัดนราธิวาส จํานวน 100 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมละ              
50 คน โดยมีวตัถุประสงคเพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์เจตคติทางการเรียน และพัฒนาทักษะ
พื้นฐานในการอยูรวมกนัในสงัคมของนกัเรยีนที่เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมีสวน
รวมกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกต ิผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่เรียนที่เรียนรูดวยรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบมีสวนรวมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยวธิีปกติ                              
ในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการทดลองสูงกวาผลสมัฤทธิท์างการเรียน                   
กอนการทดลองนักเรียนมีเจตคติดีมากในการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมทกุรายการ                  
และนักเรียนกลุมทดลองมทีกัษะพืน้ฐานในการอยูรวมกนัในสงัคมกอนการเรียนการสอน ระหวาง
การสอนและหลังการสอนพัฒนาขึ้นตามลําดับ 

อัคนีวุธ ศรีสวัสด์ิ (2535)  ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการเมืองทองถิ่น 
สุขาภิบาลการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยสําคัญที่เปนปญหาการมีสวนรวม                        
ทางการเมือง ของประชาชนในการปกครองทองถิน่รูปแบบสุขาภิบาล โดยศึกษาเชงิเปรียบเทียบ       
ถึงการมีสวนรวมทางการเมอืงของประชาชนที่อยูในเขตสุขาภิบาลที่ประธานกรรมการมาจาก           
การเลือกตั้งและประธานกรรมการสุขาภิบาลที่มาจากการแตงตั้ง ผลการวิจัยพบวา เหตุที่
ประชาชนไมไดเขามีสวนรวมในการปกครองนัน้  เนื่องจากความไมรูไมเขาใจ และความไมสนใจ
ตอกิจกรรมทางการเมืองของประชาชนเปนสําคัญ  
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ดํารงค      ดีสกูล (2537 )  ไดวิจัยเรื่องการสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมทางการเมอืง: 
ศึกษากรณีการใหรางวัลในการมาใชสิทธิเลือกตั้ง  ผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษา อาชีพ 
ศาสนา และการเปดรับฟงขาวสารทางการเมืองจากสื่อมวลชน ตางๆ เชน วิทย ุโทรทัศน 
หนงัสือพมิพ และนิตยสารรายสัปดาห มีความสมัพนัธกบัระดับการมสีวนรวมทางการเมือง และ
ระดับความคดิเห็นของประชาชนในการสงเสริมใหมีสวนรวมทางการเมือง โดยการใหรางวัลในการ
มาใชสิทธิเลือกตั้งและระดับการมีสวนรวมทางการเมืองไมมีความสัมพนัธกับระดับความคิดเห็น
ของประชาชน  ในการสงเสริมใหมีสวนรวมทางการเมือง โดยการใหรางวัลในการมาใชสิทธิ
เลือกตั้ง 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการมสีวนรวมของประชาชนจะเหน็วาผลการวิจยัสวนใหญ                 
มีประสิทธิภาพและสามารถแกปญหาตางๆไดอยางยั่งยนืและเปนการสงเสริมใหประชาชนรูจัก               
คุณคาของตนเองทัง้ยงัใชศักยภาพที่มีอยูในตัวเองไดอยางเตม็ที่ดวย 

งานวจิัยเกี่ยวกับการอนุรกัษสิ่งแวดลอม 
สุระศักดิ์  เพียสุระ (2540)  ศึกษาความตองการในการพัฒนาครูที่สอนในระดับ 

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดวยวธิีการสัมภาษณและ 
การสนทนากลุม ประชากรคือครูผูปฏิบัติการสอนในโรงเรียน 100 แหงที่เขารวมโครงการรุงอรุณใน
ระยะแรก กลุมตัวอยางประกอบดวย 2 กลุม คือ กลุมครูที่ใหสัมภาษณจํานวน 25 คน และกลุมครู
ที่เขารวมการสนทนากลุมจํานวน 94 คน  ผลการวิจัยพบวา 1) ครูมีความรูในเร่ืองของสิ่งแวดลอม 
มากกวาพลังงาน ครูทุกคนมทีัศนคติที่ดีตอการอนุรักษพลังงานและสิง่แวดลอมและมีพฤติกรรมที่
ดีในการประหยัดไฟฟาและน้ํา  ครูยังจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอมดวยวิธ ี         
ใชการบรรยายและเปนการสอนในหองเรยีน โรงเรียนมโีครงการดานสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชนแต
ยังไมมีโครงการดานพลังงาน 2) ครูเห็นวามีครูจํานวนนอยที่ไดรับการพัฒนา ครูที่ไดรับการพัฒนา
คือครูที่รับผิดชอบในโครงการและทําหนาที่สอนในรายวชิาที่มเีนื้อหาสิง่แวดลอม ไมมีการขยายผล 
ชุมชนไมไดเขารวมการพัฒนากับครู และยังขาดการติดตามผล 3) ครูตองการพฒันาเนื้อหาใน 2
เร่ือง คือ ความรูเร่ืองพลังงานและสิ่งแวดลอมและการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
ครูตองการใหชุมชนเขามีสวนรวมในการพฒันา 
 กุสุมาลย  มาแมนสกุล (2540)  ศึกษาการจัดโครงการสิง่แวดลอมในโรงเรียน ที่ไดรับ
รางวัลดานสิง่แวดลอม จากกรมสามัญศึกษา กรณีศึกษา โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร จาก
การวิจยัพบวา  โครงการทีจ่ดัขึ้นมีวัตถุประสงคในดานการจัด เพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนกั ให
ความรู ปลูกฝงจิตสํานึก ฝกใหเกิดทักษะ และมีสวนรวมในการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม โดย
โครงการทีจ่ัดขึ้นม ี4 ลักษณะ คือ โครงการที่สงเสริมดานกายภาพ  การเรียนการสอน  เสริมสราง
ลักษณะนิสัย และโครงการเกี่ยวกบัมลพษิและสิ่งปฏิกูล เปนลักษณะโครงการระยะสั้น นักเรียนจะ
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เปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆเพื่ออนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม  ผลการดําเนินงานทาํใหเกิดการ
พัฒนา และปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ครูมีโอกาสไดเรียนรูวทิยาการใหมๆ ในเรื่องการอนุรักษสิง่แวดลอมและรักษาสิ่งแวดลอม และ 
ชุมชนไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกับโรงเรียน  
 ยงยทุธ   พึ่งวงศญาต ิ(2542-2543)  รายงานการวิจัยเรือ่ง การมีสวนรวมของประชาชนใน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาหมูบานที่อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา มี
วัตถุประสงคเพื่ออนุรักษทรัพยากรปาไมในเขตอําเภอปากชอง ประเด็นหลกัที่ศึกษาคือ การมีสวน
รวม             ของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยจําแนกเปน 2 ดาน คือ การมีสวนรวม
ของ               ประชาชนในการอนุรักษปาไมในชีวิตประจาํวนัและการมสีวนรวมในกจิกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชน ซึ่งผลการวิจัยพบวาในดานของการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมในชีวิตประจาํวนั กลุมตัวอยางมีสวนรวมนอย สวนในการมีสวนรวมในกิจกรรม
อนุรักษ       ปาไมของชุมชนกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยมีสวนรวมในการตัดสินใจดาํเนนิกิจกรรม
การอนุรักษทรัพยากรปาไมและไมเคยรวมประเมินผลการดําเนินกิจกรรมอนุรักษทรัพยากรปาไม   
ปจจัยที ่     เกีย่วของกับการมีสวนรวมของประชาชนในกจิกรรมการอนรัุกษทรัพยากรปาไม พบวา 
การสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐเพื่อใหประชาชนรวมคิดและรวมดําเนินกิจกรรมการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมยังไมมกีารสนับสนนุอยางชัดเจน นอกจากนีย้ังขาดการประสานงานระหวาง        
หนวยงานของรัฐกับชุมชนเพือ่รวมกันวางแผนและดําเนินกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรปาไม       
ของชุมชนอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
 งานวิจยัดังกลาวขางตนสรุปไดวาปจจุบันมีหนวยงานมากมายใหความสําคัญตอ              
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติดังนัน้การสงเสริมการอนุรักษสิง่แวดลอมจึงเปนเรื่องที่จาํเปน
และยิ่งการใหประชาชนในชมุชนนั้นๆเขามามีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยตนเอง
นับวาจะเปนวธิีการสงเสริมการแกปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน 
 

งานวจิัยตางประเทศ 
Hooper (1994)  ไดพัฒนาโปรแกรมการมสีวนรวมของผูปกครองนักเรียนเกรด 1 ซ่ึงเปน

การใชกิจกรรมการสอนภาษาธรรมชาต ิเพื่อใหผูปกครองเขาใจและนําแนวการสอนแบบนี้ไปใชกับ
ลูกที่บานได  กิจกรรมนี้ผูปกครองจะทาํรวมกับเด็กทุกวนัเปนเวลา 10 สัปดาห พบวา 
 ผูปกครองมีความเขาใจในแนวการสอนภาษาธรรมชาตมิากขึ้นและเด็กมีความสามารถมากขึ้น 
นอกจากนีก้ารรวมกิจกรรมครั้งนี้ยงัเปนการสรางความสมัพันธที่ดีระหวางผูปกครองและครูดวย 
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 Gilkirson (1993)  ศึกษาบทบาทของการมปีฏิสัมพันธขณะทํากิจกรรมรวมกนัระหวางเด็ก
กับผูปกครอง โดยสํารวจผูปกครองเด็กทีม่อีาย ุ4-5 ป จํานวน 57 ครอบครัว พบวาเด็กในครอบครัว
ที่ทาํกิจกรรมการรูหนงัสือรวมกับผูปกครองบอยๆจะทําคะแนนเกี่ยวกบัการรูหนังสือข้ันตนไดดีกวา
ครอบครัวอื่นๆ 

Mayer,Kreider ,andVaughan (1999) ไดศึกษาเกีย่วการพัฒนาการเรียนรูของเด็ก
อนุบาลสาํหรบัพอแมที่ตองทํางานยุง การวิจัยครั้งนี้เพื่อชวยใหพอแมมีการพฒันาเด็กอนุบาลซึง่จะ
ไดรับ      การอบรมจากโรงเรียนในวิธีการดูแลลูกซึ่งมีแนวทางการปฏิบัติ 4 แนวทาง ไดแก 1) พอ
แมตองรูจักใชเวลาใหคุมคามากที่สุด มีการจัดตารางเวลาที่ชัดเจนกาํหนดลําดับความสําคัญของ
แตละกิจกรรม ทาํตารางการเรียนรูของเด็กและการดูแลดานอืน่ๆของเดก็ 2) พอแมตองจัดตาราง
การทาํงานและ    ตารางของครอบครัวใหเหมาะสม ซึ่งอาจตองจัดเวลาที่จะทาํกจิกรรมที่โรงเรียน
ของลูกในบางวัน        มีการรับประทานอาหารเชารวมกนัทัง้ครอบครัว และทาํกิจกรรมบางอยางที่
ตองอาศัยความรวมมือกนัทัง้ครอบครัวในแตละสัปดาห 3) พอแมอาจอยูชวยเตรียมความพรอม
กับลูกในโรงเรยีนโดยทํากิจกรรมสั้นๆในโรงเรียน หรือใชแหลงขอมูลศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการ
พัฒนาเด็กในโรงเรียน ใหความรวมมือกับทางโรงเรียน และ4) พอแมสามารถหาโอกาสในการ
คนควาขอมูลที่ตองการหรือเขารวมกิจกรรมที่จัดสําหรับผูปกครองในการใหความรูจากทาง
โรงเรียน 
  Quigley (2000) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการทํางานรวมกนัระหวางครูและผูปกครองในการชวย
พัฒนาเด็ก เกรด 3 ซึ่งการวจิัยพบวา การใหพอแมเขามามีสวนรวมกบัทางโรงเรียนจะทําใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูไดมากขึน้และจากการศึกษาโครงการที่ใหพอแมมสีวนรวมในการ
สงเสริมการเรียนรูของเด็กประถม3ที่สนับสนุนใหพอแมมีการทาํงานรวมกับครูนัน้มกีระบวนการที่
สําคัญ 3 วิธ ีไดแก 1) การสือ่สารระหวางครูและพอแม 2) การทาํงานรวมกันในครอบครัว 3) การ
เรียนรูที่บานซึง่จากการทํางานรวมกนัโดยใช 3 วิธีนีท้ําใหเด็กประถมศึกษาปที ่3 มีพฤติกรรมที่ดี
ขึ้นในการทําการบาน  
 
  



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม                             
ในแหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ผูวจิัยไดแบง
วิธีดําเนินการวิจัยออกเปน 4 ข้ันตอน ดงันี ้
 ขั้นที ่1 การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน 
 ขั้นที ่2 การสรางโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครอง     
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 ขั้นที ่3 การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับ                
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 ขั้นที ่4 การปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 

ขั้นที ่1 การศกึษาขอมูลพืน้ฐาน 
      1.1 ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรม         
การอนุรักษส่ิงแวดลอม และการประเมนิผลโปรแกรม 
      1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนรัุกษ        
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว  อําเภอเกาะสมุย  
      1.3 ศึกษาแนวคิด หลักการ  แนวทางของกระบวนการการมีสวนรวม ( participatory             
rural appraisal)  จากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
      1.4 เขาศึกษา สังเกตในสถานที่จริงและศึกษาขอมูลในทองถิน่ 
 

ขั้นที ่2 การสรางโปรแกรมการอนุรกัษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม 
        สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัย จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานในขั้นที่ 1 มา สราง
เปนกรอบแนวคิดของโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง          
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ซึ่งประกอบดวย 
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1.  ความเชื่อพื้นฐาน 
  2.  หลักการจดักิจกรรมตามกระบวนการการมีสวนรวม 
  3.  วัตถุประสงค 
  4.  โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ  
  5.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  6.  เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ 
  7.  การประเมนิผลการใชโปรแกรมฯ 
 
รายละเอียดของกรอบแนวคดิการพัฒนาโปรแกรมฯ เสนอในแผนภูมิดงันี ้
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แผนภูมิที่  1  กรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว   
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

 
ขั้น
ตอ
นก
ารศ

ึกษ
าข
อม
ลู   

ศึกษาเอกสาร  งานวิจัย   ในเรื่องตอไปนี ้

การอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว และ 
รูปแบบการมีสวนรวมแกปญหาการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

  
ศึกษาสภาพและปญหา 

สภาพความเปนอยูทัว่ไปของชุมชนและพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 

 

      
 กําหนดกรอบแนวคิดของโปรแกรมฯ 

  หลักการ                      เนื้อหา 
      วัตถุประสงค                      วิธีการดาํเนนิการ 
       ลักษณะสําคัญ  การประเมินผล 

 

     

 ทํางานรวมกนัระหวางผูดําเนนิการใชโปรแกรมฯกับผูปกครองสัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 ½  ชั่วโมง 
 

 

     

  สรางส่ือประกอบการใชโปรแกรม   
 
 

    

ขั้น
กา
รส
ราง

โปร
แก
รม

 

  
คูมือการใช 
โปรแกรม 

 แผนการจดักิจกรรมให
ความรูและระดมสมอง
สําหรับผูปกครอง 

 แผนการประชุมดวย
กระบวนการการมีสวนรวม 

  
แบบบันทึกพฤตกิรรมของตนเองสําหรับ
ผูปกครองในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
      

ขั้น
ทด
ลอ
งใช

โปร
แก
รม
ฯ 

  

จัดกจิกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ

ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

 

  

เก็บขอมูลและประเมินพฤติกรรมการสงเสริมการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมแหลงทองเที่ยว ของแตละครอบครัวจากแบบ

บันทึกพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

 

                  
ผานเกณฑ 

 
ปรับปรุงโปรแกรมฯฉบับ 

สมบูรณ 

 การประเมินผลโปรแกรม   
1. หลังเขารวมโปรแกรม ผูปกครองมีคะแนน        
พฤติกรรมการอนุรักษสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
2.  หลังเขารวมโปรแกรมผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรม
การอนุรักษสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมที่
กําหนดไว คือ 80% อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01  

               
ไมผานเกณฑ 

              
กลับไปแกไข 
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สาระสําคัญของโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

ประกอบไปดวย  หลักการ  วตัถุประสงค  ลกัษณะสําคัญ  เนื้อหา  วิธีการดําเนินการ    ส่ือ
ประกอบการใชโปรแกรมและการประเมนิผล 
 

โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม 

หลักการและเหตุผล 
 1.งานพฒันาเด็กมีความเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย  ครอบครัวเปนหนวยของสงัคมที่มี
ความสาํคัญทีสุ่ดตอการหลอหลอมพฤติกรรมที่ดีใหแกเด็ก แตในทางปฏิบัติ  พอแม  หรือบุคคล             
ตาง ๆ ที่ทําหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กสวนใหญขาดการเตรียมตัว  ทาํใหการดูแลเอาใจใสเด็ก
เปนไปอยางไมถูกตอง  หรือมีวิธีการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม  ซึ่งในความเปนจริงแลวงานพัฒนาเด็ก
เปน       บทบาทหนาทีท่ี่ผูปกครองจะตองรับผิดชอบ  ทั้งนี้เพราะ  ผูปกครอง  คือผูทีจ่ะตอบได 
ดีที่สุดวาตองการใหลูกหลานของตนพัฒนาไปในทิศทางใดและเปนคนอยางไร ซึ่งการพัฒนาใดๆที่
เกิดจากความตระหนักในความสําคัญของปญหาที่จะตองรวมมือ รวมใจกันแกไขโดยผูปกครองของ
เด็กเองยอมดําเนนิไปไดอยางเขมแข็ง  และถาวรกวาการพัฒนาที่บุคคลภายนอกไปจัดให 
  2. งานพัฒนาเด็กโดยเฉพาะการพฒันาความคิดในการรับผิดชอบตอสวนรวม  เด็กจะไดรับ
อิทธิพลตาง ๆ จากบุคคลที่ใหการอบรมเลีย้งด ูซึ่งงานพฒันาใด ๆ ที่มาจากสาํนึกและ ความรูสึก           
เปนเจาของแลวจะสงผลใหการพัฒนานัน้ดําเนนิไปอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่องการจัดกิจกรรม
ใหผูปกครองไดตระหนักในความสาํคัญของบทบาทหนาที่ของตนเองและมีสวนรวมในการคิดหา
แนวทางสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสําหรับเด็กของตนเพื่อใหมีความรูสึกทีเ่ปนเจาของ             
จึงถือเปนยทุธวิธีสําคัญที่ชวยใหงานพัฒนาเด็กเปนไปอยางมีประสิทธภิาพและอยางตอเนื่อง 
 

วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
  1.เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน             
แหลงทองเที่ยว 
 2 เพื่อแกปญหาสิง่แวดลอมเส่ือมโทรมในทองถิน่ 
  3. เพื่อใหผูปกครองเด็กอนุบาลสามารถใชทักษะกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม             
ในการแกปญหา 
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ลักษณะของโปรแกรมฯ 

            การอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการ
มีสวนรวม ผูวจิัยจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองและรวมกันอภิปรายใชเวลาทั้งสิน้ 4 สัปดาหในเร่ือง
ตอไปนี้  

เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
 1.  ความหมายและความสาํคัญของสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
       2.  ความหมายและความสําคัญของการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
       3.  ประเภทและวิธีการอนุรักษสิง่แวดลอมและทรัพยากร 
       4.  บทบาทของผูปกครองในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
       5.  ลกัษณะของกระบวนการการมีสวนรวม 
            จากนัน้ผูปกครองเขารวมการประชุมจํานวน  4 คร้ัง  ใชเวลาทัง้สิ้น  6 สัปดาห ประกอบดวย
กิจกรรมดังนี ้

การประชุมครัง้ที ่ 1  การระบุปญหาเปนการพูดคุยถงึปญหา 
  การประชุมครัง้ที ่ 2  ศึกษารายละเอยีดปญหาสิง่แวดลอมที่รวมกันเสนอเพื่อทําการแกไข
โดยนําเสนอตอที่ประชุมทําแผนที ่ตาราง แสดงปญหาสิง่แวดลอมทีก่าํลังเกิดขึน้และจัดลําดับ
ความสาํคัญของปญหาและเสนอวิธีแกปญหา จากการระดมสมองของผูปกครอง 
  การประชุมครัง้ที ่ 3 นําเสนอขอมูลจากการดําเนนิงานของผูปกครองทําตารางเปรยีบเทียบ
แตละกลุมหรือแตละคนพรอมทั้งอภิปรายผลการดําเนนิการอีกครัง้อยางสมบูรณ 
  การประชุมครัง้ที ่ 4  สรุปและประมวลผลการดําเนินงานของผูปกครองแตละคน  นําเสนอ
ในรูปตารางเพื่อเปรียบเทียบขอดี และขอจํากัดเพื่อสรุปอีกครั้งและรวมกันหาทางแกไขปญหาลําดับ
ตอไป 

กิจกรรมดังกลาวจัดขึ้นในวนัเวลาที่ผูปกครองสะดวก  วันละประมาณ  1ชั่วโมงครึ่ง                 
วัน – เวลา – สถานที ่ ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  
                                                              วิธีการดําเนินการ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการ
มีสวนรวม ประกอบดวยวิธกีารหลกัที่ปรับปรุงมาจากรปูแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการ           
แกปญหาโดยทั่วไป  เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของงานสงเสริมการมีสวนรวมแกปญหาเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วในชุมชนชนบทของตน  ดังแสดงในแผนภูมดิังนี ้
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แผนภูมิที่  2 แสดงแนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาล  ดวยกระบวนการการมีสวนรวมทีผู่วิจัยพฒันามาจากรูปแบบการใหประชาชน                
มีสวนรวมในการแกปญหา  (PRA)  ทั่วไป 

 
  รูปแบบการใหประชาชนในชนบท 
  มีสวนรวมในการแกปญหา 
  (Participatory  Rural  Appraisal)            
โดยทั่วไป 

  แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม ที่ผูวิจยัพัฒนาจาก 
PRA เดิม 

ขั้นที ่1  
 
      1. กําหนดพื้นที่ที่จะดําเนินการให
ประชาชน      ในชนบทมีสวนรวม 
 

        2. เลือกตัวบุคคลเขารวมทมีทาํงาน
ประกอบดวยผูวิจัยนักพฒันาและชาวบาน 
 
 
 
 
 
 
        3. ทีมงานเก็บขอมูลพืน้ฐานชุมชน      
ดานสภาพภูมศิาสตร     ดานสังคม 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมการ  (ผูใชโปรแกรมเปนผู  
ดําเนนิการ) 

1.1 กําหนดพืน้ที่ทีจ่ะดําเนนิการอนุรักษ      
ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  
และดําเนนิการเก็บขอมูลพืน้ฐานเกีย่วกบัสภาพ
ความเปนอยูทั่วไปของหมูบาน 

1.2 เลือกทีมและเก็บขอมูลพนฐานเพื่อ
กําหนดกรอบของโปรแกรมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ซึ่ง
ประกอบดวยผูใชโปรแกรม  ผูปกครองและผูนํา
ในชุมชนที่จะอํานวยความสะดวกในการทํางาน 
 
 

1.3  เก็บขอมลูพื้นฐาน เพื่อกําหนดกรอบ
ของโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม                                
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รูปแบบการใหประชาชนในชนบท 
มีสวนรวมในการแกปญหา 
(Participatory  Rural  Appraisal)  โดยทัว่ไป 

  แนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง     
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม ที่ผูวิจยัพัฒนาจาก 
PRA เดิม 

 
     4. ทีมงานวเิคราะห  สังเคราะหขอมูล 
 
 
       
            5. ทีมงานกําหนดลําดับความสาํคัญ
ของปญหา 
            6. ทีมงานรวมกนักาํหนดความเปนไป
ไดตามลําดับความสาํคัญในการแกปญหา       
ตาง ๆ 
            7. ทีมงานรวมมือกันทําแผนการจัด    
ทรัพยากรหมูบาน 
 
 
 
           8.  ทีมงานดําเนินงานตามแผนทีว่างไว 
 
 
 

  ขั้นที ่2  การจัดกิจกรรมสาํหรับผูปกครอง 
           2.1  เตรียมการติดตอกับทีมงานเพื่อ
กําหนด  วัน  เวลา  และสถานที่ในการ
ดําเนนิการทํากิจกรรม  รวมทั้งเตรียมสถานที่
และเครื่องมืออุปกรณในการจัดกิจกรรม 
     2.2 ดําเนนิการจัดกิจกรรม  ไดแก        
จัดกิจกรรมใหความรูผูปกครอง   ระบุปญหา   
ในชุมชนเพื่อคนหาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น
และเปนปญหาใกลตัวสามารถรวมกนัแกไข
ปญหาไดเอง   จัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา 
เพื่ออนุรักษอยางเรงดวน  หาแนวทางสงเสริม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมและเลือกวิธีการอนรัุกษ 
ทีมงานระดมสมองหาวธิีอนุรักษจากปญหา
ขางตน ใหสอดคลองกับสภาพทองถิน่ วาง
แผนการสงเสริมอนุรักษสิง่แวดลอม   
            ทมีงานดําเนินการสงเสริมการอนุรักษ
ตามแผนที่วางไว  โดยเริ่มจากตัวผูปกครอง
กลุมตัวอยางกอน เมื่อไดผลจึงขยายสูสมาชิก
ในครอบครัว 
             ประเมินผลการดําเนินงาน   ทีมงาน
ประเมินวาควรสิ้นสุดการดําเนินงานเนื่องจาก
ปญหาสิง่แวดลอมนั้นไดรับการแกปญหาแลว 
จากนั้นเลือกปญหาใหม และดําเนนิการตาม
ข้ันตอนเดิม 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล คือ  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการ
อนุรักษสิง่แวดลอม 
การสรางเครือ่งมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
กอนและหลังใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม  ประกอบดวย ตัวบงชีพ้ฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมจํานวน 20 ขอ  
ชองความถี่ปฏิบัติ  ไมปฏิบัติ และชองรวมความถี่พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดย            
ผูปกครองจะบันทกึวนัละ 1 ฉบับ 5 วัน รวมเปนจาํนวน 5 ฉบับ จากนัน้นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
คะแนน  โดยแบงเปนระดับคะแนน ไดแก  2 คะแนน สําหรับผูปกครองที่บนัทกึในชองความถี่ปฏิบัติ
ทุกครั้ง   1คะแนน สําหรับผูปกครองที่บนัทึกทั้งในชองปฏิบัติและไมปฏิบัติ  และ 0 คะแนน สําหรับ
ผูปกครองที่บนัทกึในชองไมปฏิบัติทุกครั้ง  ซึ่งการรวมคะแนนจะรวมแตละฉบับจนครบ 5 ฉบับ ตอ
ผูปกครอง 1 คน 
สื่อประกอบการใชโปรแกรมฯ 
 1. คูมือการใชโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  
 2.  แผนการจดักิจกรรม 
รายละเอียดของการสรางเอกสารและสื่อของโปรแกรมมีดังนี ้
        1. คูมือการใชโปรแกรม จํานวน 1เลมมีลักษณะสาํคัญดังนี ้  คูมือการใชโปรแกรมฯเปนเอกสาร
แนะนาํเกีย่วกบัโปรแกรมฯ เพื่ออํานวยความสะดวกแกผูปกครองในการนําไปใช   สาระสําคัญใน        
คูมือการใชโปรแกรมฯ ประกอบดวย ข้ันตอนการใชโปรแกรมฯ   ความหมายของสิง่แวดลอม          
การอนุรักษสิ่งแวดลอม    ลักษณะสําคัญของการมีสวนรวมของประชาชน    ความเชื่อพื้นฐาน 
หลักการใหความรูผูปกครอง  วัตถุประสงค     ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย    โครงสรางและ
ลักษณะของโปรแกรม และการประเมนิผลการใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน แหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม    ขั้นตอนในการสรางคูมือการใช
โปรแกรม  มีดังนี ้ 
 1. ประมวลสาระสําคัญของโปรแกรมฯ เพื่อนํามารางและจัดทําเปนเอกสารคูมือการใช
โปรแกรม 
     2. นาํคูมือการใชโปรแกรมฯไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจแกไขโครงสรางเนื้อหาการ
นําเสนอประเด็น ตลอดจนการใชภาษา 

3. นําขอมูลและขอเสนอแนะที่ไดรับจากผูทรงคุณวุฒ ิมาพจิารณาแกไขปรับปรุงใหมคีวาม
เหมาะสมกอนการนาํไปใช 
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           2. แผนการจัดกจิกรรมมีลักษณะสาํคัญดังนี ้แผนการจัดกจิกรรมของโปรแกรมการอนุรักษ        
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม จัดทํา
เปนแผนจัดกจิกรรม 1 ชุด ประกอบดวยความหมาย  ความสาํคัญ  เนื้อหาการอนรัุกษส่ิงแวดลอม
และปญหาสิง่แวดลอมในปจจุบัน ความสาํคัญของผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ลักษณะ
ของการมีสวนรวม โดยคํานงึถึงลักษณะทองถิ่นเปนตวักําหนดเนื้อหาและวิธีการอบรม  

 ขั้นตอนการสรางแผนการจดักิจกรรม 
 (1) ศึกษาหลกัการ แนวคิด งานวิจยั เอกสาร ตํารา ที่เกีย่วกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม          

การมีสวนรวม   การใหความรูผูปกครอง  ศึกษาหลักสูตรกอนประถมศึกษาพทุธศกัราช 2540 
               (2) วิเคราะหโครงสรางความรูเกีย่วกับหลักการอนุรักษสิ่งแวดลอม ดังนี ้ 
 
 

การพัฒนาฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 
 

 
 
 

          การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน     
 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 
 
 

                                             การปองกันและสงวนทรพัยากรธรรมชาติ 
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 นําเอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความ        
ถูกตองตามหลักทฤษฎีทั้งทางดานการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวและทางรูปแบบการให   
ผูปกครองมีสวนรวมอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวแลวนาํไปแกไขปรับปรุงให 
ถูกตองเหมาะสมตอไป 
 
การประเมินผล 
 เก็บรวบรวมขอมูลและประเมินผลพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวดวยการ
หาคา t-test เปรียบเทียบระหวางคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมของผูปกครองกอนและ
หลังใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม   และคะแนนหลังใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง          
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวมกับเกณฑการประเมิน
โปรแกรม 
 
ตารางที ่1 ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนบุาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
วันที/่
คร้ังที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ประเมินผล 

1 เพื่อให
ผูปกครอง
สามารถ
วิเคราะหและ
บอกปญหา 
สิ่งแวดลอมใน
ชุมชนของ
ตนเองได 

1.การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน 
2.ปญหา 
ส่ิงแวดลอม 

ข้ันนํา 
1.ผูปกครองคัดเลือก
ประธาน รองประธาน 
เลขานุการกลุม แตละ
กลุมมีสมาชิกรวม 5คน 
 ข้ันกิจกรรม 
1.อภิปรายเกีย่วกับ
ความสาํคัญของปญหา
สิ่งแวดลอมทีม่ีผลตอ
ชุมชนและสงัคมของตน 
2.เมื่อสรุปความสําคญัได
แลวชวยกันคดิวิธี
แกปญหาโดยทําเปน
ตารางเพื่อใหเขาใจงาย 

1.วีดีโอ
ปญหา 
สิ่งแวดลอม
และบทบาท
ของพอแมที่
มีผลตอเด็ก
อนุบาล 
2.สื่อที่ใช
สราง 
ตารางหรือ
แผนภูมิเชน 
กอนหนิ 
เศษไม 
ใบไม ชอลค
เปนตน  

1.สังเกตจาก
ความรวมมือ
ของผูปกครอง
ในการอภิปราย
กลุม 
2.การนาํเสนอ
ปญหา 
3.การแสดง
ความคิดเหน็ 
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ตารางที่  2  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      คําชี้แจง  
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมฉบบันี้เปนการแจกแจงความถี่ในการปฏิบัติพฤติกรรมตาม
รายละเอียดในแตละขอ 
  2. ผูปกครองเปนผูบันทึกพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมตามความเปนจริง 
  3.  แบบบนัทกึพฤติกรรมฉบับนี้แบงเปน 3 สวนไดแก ชองกิจกรรม ชองปฏิบัติ ชอง
ไมปฏิบัติ และชองรวม  
 

กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 
ดานการใช 
1. ถอดปลั๊กทีวีเม่ือเลิกใช 

           

2. ถอดปลั๊กปมน้ําเมื่อเลิกใช            
3. ถอดปลั๊กหมอหุงขาวเมื่อขาวสุก            
4. ปดไฟฟาเมื่อเลิกใช            
5. ใชแกสในการประกอบอาหารและปดทุก
ครั้ง 

           

6. ใชถานมะพราวประกอบอาหารแทนแกส            
7. นําน้ําที่เหลือใช ทําประโยชนอื่น เชน รด
ตนไม ถูบาน ลางพื้นบาน เปนตน 

           

ดานการถนอม/รักษา 
8. มีการตากแหงอาหารไวกินนานๆ 

           

9. ใชตะกราทุกครั้งที่ไปจายตลาด            
10. ดูแลตกแตงตนไมในบาน/ ชุมชนโดยไมใช
สารเคมี 

           

ดานการฟนฟูพัฒนา 
11. รวมกันเก็บขยะภายในโรงเรียนหรือ
บริเวณหนาหองเรียนของเด็กอนุบาลใน
ชวงเวลารับ-สงนักเรียน 

           

12. เก็บขยะภายใน/นอกบาน            
13. ใหเด็กอนุบาลชวยเก็บขยะ            
14. รดน้ํา/พรวนดินตนไม ดอกไมภายใน
ชุมชนหรือบานเพื่อใหเจริญเติบโตเปนรมเงา
และอากาศบริสุทธิ์ 
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ตารางที่  2  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 

กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 
15. มีการตัดตกแตงตนไมภายในบานหรือ
ชุมชน เชน ตัดกิ่งที่หัก ตาย แหง ออกเพื่อให
ตนไมนั้นสามารถเจริญเติบโตไดเต็มที่ตอไป 

           

ดานการปองกันและสงวน 
16.ทุกครั้งที่เปดปมน้ํามีการเก็บน้ําใสภาชนะ
สํารองไวใช 

           

17. เมื่อตองการเดินทางมารับเด็กอนุบาลหรือ
ไปสถานที่ใกลเคียงบานเรือน ใชการเดินหรือ
ปนจักรยานแทนการใชมอเตอรไซดหรือ 

           

18. เตรียมเชื้อเพลิงอื่นๆที่หาไดในทองถิ่น เชน 
ถานมะพราว ใชประกอบอาหารแทนแกสหุง
ตม 

           

19. เมื่อทานไปสถานที่สาธารณะของชุมชน 
เชน พรุหนาเมือง ตลาด ทานไดสอนหรืออาน
ขอความหาม เชน “หามจับปลา” “ หามทิ้ง
ขยะ” ใหเด็กอนุบาลฟงเพื่อปฏิบัติตาม  

           

20. ปฏิบัติตามขอความ “หาม” ในที่ตางๆ   
ขางตน 

           

 
 
 
วันจันทร ที่..................... เดือน กรกฏาคม พ.ศ.  2545            ผูบันทึก ชื่อ ............................นามสกุล.............. 
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ขั้นที ่3  การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับ                 
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  

ประชากร เปนผูปกครองของนักเรียนชัน้อนุบาล 2 ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกดั
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ซึ่งตั้งอยูในตําบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมุย 
จังหวัด               สุราษฎรธาน ี จาํนวน 79 ครอบครัว ซึ่งไดจากการสุมสถานศึกษาแบบเจาะจงโดย
อาศัยเกณฑดังนี ้
                           ดานกายภาพของตําบลมะเร็ต 

1)   ตําบลมะเร็ต  ตั้งอยูในอาํเภอเกาะสมยุ เปนเกาะทีม่ภูีมิประเทศสวยงาม  
ประกอบดวยชายหาดทีม่ีชือ่เสียง มีแนวปะการังขนานกับชายฝง มีเกาะทั้งหมดจาํนวน 26 เกาะ         
เกาะสมุยมีเนือ้ที่ประมาณ 231.36 ตารางกิโลเมตร ประกอบไปดวยปาไม   และสวนมะพราว 
ตลอดจนมีระบบนิเวศนของสิ่งมีชีวิตใตทะเลที่สมบูรณจงึเปนแหลงดงึดูดใหนักทองเที่ยวทัง้ชาวไทย
และชาวตางประเทศเดินทางเขามาพกัผอนเปนจํานวนมาก  

2) มีวัด และพิพิธภัณฑพื้นบาน มีธรรมชาตทิีส่วยงามเปนสญัลักษณ เชน หนิตา
หินยาย  มีชุมชนเกาแกดั้งเดิม คือ บานหวัถนน  

3) ตําบลมะเร็ตตั้งอยูในเขตเทศบาล  มีโรงแรมและรีสอรทขนาดกลางประมาณ
70 แหง มีรานอาหารหลายแหง  มีบริษัทนาํเทีย่ว และสถานที่ขายของที่ระลึก 

4)  มีรถ เรือ บริการขนสงหลากหลาย 
                            ดานความพรอมของโรงเรียน  
                            1)   ผูบริหารและครูผูสอนเหน็ความสาํคัญ และอํานวยความสะดวกในการจัด         
กิจกรรมทัง้ในเรื่องเวลา สถานที่และประชาสัมพนัธ 
                2)   เปนโรงเรียนที่มีกลุมประชากรหลากหลายอาชีพและหลายเชื้อชาติศาสนา 
อาศัยในบริเวณรอบๆโรงเรียนทําใหตองการความรวมมอืในการดูแลสิง่แวดลอมใหเหมาะสม 
                 3)  โรงเรียนตั้งอยูในเขตชุมชนอิสลาม  เปดทําการสอนตัง้แต ระดับชั้นอนุบาล        

ถึงระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน  
                 4)  ผูปกครองของนักเรียนระดบัชั้นอนุบาล สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง          

มีรายได   3,000- 4,000 บาทตอเดือน  และมีระดับการศกึษาอยูในขั้น ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
เปนสวนมาก 
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 กลุมตวัอยาง เปนผูปกครองของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที1่ ปการศึกษา 2545          
ของโรงเรียนบานหนาคาย ตําบลมะเร็ต อําเภอเกาะสมยุ จังหวัดสุราษฎรธาน ีสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ จํานวน 15 คน ไดมาโดยดําเนนิการดังนี ้

          1)  ผูวจิัยชี้แจงวัตถปุระสงคใหผูบริหารและครูฟงเพื่อขอความรวมมือครูอนบุาล            
หัวหนาสาย1 ทานรวมเปนทมีงานกับผูวิจยั  
                        2)  ครูและผูวิจัยนัดประชมุผูปกครองอนุบาล 2 ทั้งหมดจํานวน40 คน เพื่ออธิบาย
รายละเอียดตางๆของกิจกรรมคราวๆและบอกคุณสมบัติชองผูรวมงาน ดังนี ้
                              1)  เปนผูที่ตองการเขามามสีวนรวมในการทํางานดวยความสมคัรใจ 
     2)  เปนผูที่อยูในชุมชน และรูเร่ืองความเปนไปในชุมชน 
     3)  เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเองมีแก         
ผูอ่ืน รวมทัง้พรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืน 
 
เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบบนัทกึพฤตกิรรมของตนเองสาํหรับผูปกครองใน
การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
การดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ 

ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยแบงเปนกิจกรรมหลัก 2 ชวงไดแก  
 1.  ชวง4 สัปดาหแรกเปนการรวบรวมความรูเดิมและใหความรูผูปกครองตามแผนการอบรม
ที่จัดไวโดยผูวจิัยเปนผูบรรยายรวมกับวทิยากรชุมชนและสมาชกิในกลุม  
 2.  ชวง 6 สัปดาหหลัง เปนการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนกระบวนการมีสวนรวมโดย       
นําความรูที่ไดจากการรวมกจิกรรมเรื่องสิ่งแวดลอมและวิธีการของกระบวนการมีสวนรวม ใน 4 
สัปดาหแรก โดยที่ผูปกครองและผูวิจยัรวมกันสรางแบบบันทกึพฤติกรรมในการแกปญหา               
สิ่งแวดลอมทีก่ําลังตองการการแกไขเปนอันดับแรก และดําเนนิการตามขั้นตอนตางๆจนครบและ
ประเมินผล หลังใชโปรแกรม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  การวเิคราะหทางสถิติ ผูวิจยันําแบบสงัเกตพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง           
ทองเที่ยวของผูปกครองดวยกระบวนการการมีสวนรวม ซึ่งแบงเปนดานตางๆตามหลักการอนุรักษ
และบริบทของชุมชนรวมทั้งวิถีชีวิตประจาํวันของผูปกครอง มารวมคะแนนและนําขอมูลมาวเิคราะห
ทางสถิติดังนี ้
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  1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครอง
กอนและหลังเขารวมโปรแกรมโดยใชการทดสอบคาท ี( t-test)  
  2)  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
ของผูปกครองหลังใชโปรแกรมฯ กับเกณฑการประเมนิโปรแกรม คือ 80% โดยการทดสอบคาท ี      ( 
t-test)  
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  

1.สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานการวจิัย 
       1.1  การคํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต  (Mean) 

x  =  
N

x∑  

   x  =  คาเฉลี่ย 
   ∑ x  =  ผลรวมของคะแนน 

 N =  จํานวนคนทั้งหมด 
       (ประคอง  กรรณสูต, 2542) 

1.2   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

S.D. = ( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN  

 
 S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

X  = คะแนนของผูปกครอง 
∑ X  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลัง 

     ∑ 2X   = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
N  = จํานวนผูปกครอง 

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
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       2.การเปรยีบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนกอน และหลังเขาการรวมโปรแกรมฯ  โดย
การทดสอบคาท ี(t-test)  

 t           =     
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
∑

N
DDN

D  

                                    D       = ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู 
∑D         = ผลรวมของผลตางของคะแนน  
∑ 2D    =   ผลรวมของกาํลังสองของผลตางของคะแนน 

                     ( )2∑D     =   ผลรวมของ D ทั้งหมดยกกําลังสอง 
  N                         =          จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 df   = 1−N  
       (ประคอง  กรรณสูต, 2538) 

 
             3.การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอม
หลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมิน 80% 

สมมติฐาน     80: 00 =µH  

011 : µµ >H  
 
 
 ขั้นที ่4 การปรับปรุงโปรแกรมการอนรุักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม 
       4.1  การนําขอมูลที่ไดจากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ     
สิ่งแวดลอมกอนและหลงัเขารวมโปรแกรมฯและผลการเปรียบเทียบกบัเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตของผูวิจัยตลอดระยะเวลาการเก็บขอมูลตลอดจนประเดน็ปญหา
ขอบกพรองทีพ่บจากการใชโปรแกรมฯมาวิเคราะหสรุปประเด็นสําคญัแลวนําผลมาปรับปรุง
โปรแกรมฯใหสมบูรณ 
 

      4.2  การนําเสนอโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ฉบับสมบูรณ 



บทที่4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ           
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมูลกอนทดลองใช
โปรแกรมฯและหลังการใชโปรแกรมฯโดยทดสอบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ                  
ผูปกครองจากบริบทในทองถิ่นนั้น  และในระหวางดําเนินการใชโปรแกรมฯ ผูวิจยัเก็บบันทึก        
ขอมูลขณะผูปกครองรวมกิจกรรมโดยสังเกตความกระตือรือรนในการใหความรวมมอืกับกลุม         
ในขณะนําเสนอ หรือการแสดงเหตุผล แนวทางเพื่อแกปญหาสิง่แวดลอมของชุมชน จากนั้นผูวิจยั
ไดนํามาวิเคราะหขอมูลเพื่อนําเสนอ ดงันี ้
 ตอนที ่1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของผูปกครอง อยางมีสวนรวม กอนและหลงัเขารวมโปรแกรม 
 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ              
สิ่งแวดลอมของผูปกครองอยางมีสวนรวม  หลังเขารวมโปรแกรม กับเกณฑการประเมินโปรแกรม 
 ตอนที ่2 การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกีย่วกับผลการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษ        
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม          
โดยรายงานเกีย่วการใหความรวมมือและการมีสวนรวมในการปฏิบัตขิองผูปกครองขณะที่             
ใหความรูโดยดูจากการแสดงความคิดเหน็และการตอบคําถาม และความพึงพอใจในการเขารวม
โปรแกรมอนุรักษสิ่งแวดลอมฯ 
 ตอนที ่3 ปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรม 
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 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรม
การอนุรกัษสิง่แวดลอมอยางมสีวนรวม กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯของผูปกครอง 
 
 การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ              
สิ่งแวดลอมอยางมีสวนรวม กอนและหลงัเขารวมโปรแกรมฯของผูปกครองกับเกณฑการประเมิน
โปรแกรม  
 
ตารางที ่ 3  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลกอนและหลงัเขา                     
รวมโปรแกรม 
 
ระยะเวลา 

 
x S.D. t 

    
กอนเขารวมโปรแกรม 39.10 9.58  

   
 

16.52** 

หลังเขารวมโปรแกรม 14.43 2.0  
 
**P  <  .01(.01t14  = 2.624) 
 
      จากตารางที ่ 3  คา t ที่คํานวณไดเทากบั 16.52 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวาคะแนน
พฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมของผูปกครองหลงัเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมฯ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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ตารางที ่ 4  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ               
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรม กับ
เกณฑ การประเมินโปรแกรม  

 
การทดสอบ เกณฑ x S.D. t 

   (N = 15)   
 (80% ของคะแนนเต็ม) คะแนนเต็ม 

200 คะแนน 
  

 1416.5    
    27.22** 

หลังเขารวมโปรแกรม  94.43 2.0  
 
**P  <  .01(.01t14 = 2.624) 
  

จากตารางที ่  4  คา t ทีค่ํานวณไดเทากับ 27.22 ซึ่งมากกวาคา t ในตาราง แสดงวา
คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลหลงัเขารวม
โปรแกรมฯสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
              ตอนที่ 2 การรายงานขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลการทดลองใชโปรแกรมการ
อนุรักษ     สิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการ
การมสีวนรวมโดย  รายงานเกี่ยวกบัพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมที่ปฏิบติัใน
ชีวิตประจาํวนัของผูปกครอง 
ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายในตอนนี ้นําเสนอผลการวิเคราะหเกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เกิดขึน้ 3 ดาน ไดแก   1) การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน   2) การพฒันาฟนฟทูรัพยากรธรรมชาติ  3) การปองกัน
และสงวนทรพัยากรธรรมชาติ ดังนี ้

พฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอม 
กอนการรวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

ผลการสังเกตพบวา 
        การใชไฟฟาผูปกครองจํานวน 15 คนที่
เปนกลุมเปาหมายไมถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟา
หลังเลกิใช     

ผลการสังเกตพบวา 
        การใชไฟฟาของผูปกครองจํานวน 15 คน 
ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาทกุครั้งที่เลิกใช 
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ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายในตอนนี ้นําเสนอผลการวิเคราะหเกี่ยวกับการ          
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมที่เกิดขึน้ 3 ดาน ไดแก 1) การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน   2) การพฒันาฟนฟทูรัพยากรธรรมชาติ  3) การปองกัน
และสงวนทรพัยากร  (ตอ)  

พฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอม 
กอนการรวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

         
            การปดโทรทัศนผูปกครองสวนใหญ 
จํานวน 12 คนปดโดยใชรีโมท  
 
            การใชพลังงาน กาซ และน้ํามนั 
ผูปกครองสวนใหญยงัใชกาซและน้าํมนัอยาง
เต็มที่ทัง้ที่มีถานเตรียมไวใชในการหุงตม
เพียงพอแลว 
 
 
 
           การเลอืกใชอุปกรณแทนถงุพลาสติก       
ผูปกครองจํานวนมากกวา10 คน ไมไดใช
ตะกราแทนทกุครั้งหรือไมใชอยางสม่ําเสมอ 
 
           การฟนฟพูื้นทีท่ี่รกรางหรือมีขยะมากให
สะอาดหรือเพือ่ใชพื้นที่นัน้ทาํประโยชนอยางอืน่ 
ผูปกครองสวนใหญไมใหความสาํคัญคือมีการ
ปลอยปละละเลย 
  
           การดแูลสิ่งแวดลอมหายากหรือปฏิบัติ
ตามปายหามของทางราชการหรือชุมชน        
ประชาชนสวนใหญไมไดใหความสาํคัญโดย     
ไมอานหรือทําความเขาใจกบัปายเหลานี ้
 

       
        การปดโทรทัศนผูปกครองทั้งหมด หันมา
ปดจากเครื่องโทรทัศนโดยตรง 
 
         การใชพลังงาน กาซ และน้ํามันผูปกครอง
หันมาใชเชื้อเพลิงอืน่แทนมาขึ้น เชน ใชถานที่
ทําจากวัตถุดิบเหลือใชในธรรมชาติ หรือเดิน 
ปนจักรยานแทนการใชรถมอเตอรไซดใน
ระยะใกลๆ 
 
         ผูปกครองใชตระกราแทนการซื้อของที่ใส
ถุงพลาสติกอยางเดยีวอยางสม่ําเสมอ 
 
 
          ผูปกครองสวนใหญหนัมาฟนฟพูื้นที่รก
รางเปนแปลงปลูกผักสวนครัวและรวมกนัเก็บ
ขยะบริเวณในและนอกบานอยางสม่ําเสมอ 
 
 
            เมื่อไปสถานที่ของราชการหรือ
สวนสาธารณะ  ผูปกครองรวมกนัปฏิบัติตามขอ
หามตางๆอยางเครงครัดและอานขอความ
เหลานั้นใหเดก็อนุบาลฟงและอธิบายทุกครั้งที่
เด็ก ไปดวย 
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 จากผลการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมกอนและหลังเขารวมโปรแกรมฯของ   
ผูปกครองอนบุาลในตําบลมะเร็ต อําเภอเกาะสมุย จงัหวัดสุราษฎรธาน ีจะเห็นวา ในดานการใช           
ไฟฟานั้นในชวีติประจําวนักอนที่จะไดรับการอบรมเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นผูปกครอง           
ไมเห็นความสาํคัญและใชไฟฟา พลังงาน น้าํ ไดไมคุมคาตางคนตางใชและอางวาไมมีเวลามาก
พอแตเมื่อไดรับการอบรมโดยการใหผูปกครองไดมีสวนรวมคิดหาคาํตอบและสรุปผลดีผลเสีย            
ของการใชสิ่งแวดลอมที่เปนอยูทาํใหผลที่ตามมาประสบความสาํเร็จอยางยิ่งคือผูปกครองมี           
ความคิดและลงมือปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในชีวิตประจาํวนัอยางมีความหมายและรูคุณคามากขึ้น 
รวมทัง้บางคนยังขยายผลถงึเพื่อนบานและสมาชกิในครอบครัวดวย 
 
 สวนในเรื่องของการใชส่ิงของทดแทนจําพวกถุงพลาสติกนั้น กอนการทดลองผูปกครอง
มองขามจุดนีม้ากเนื่องจากเห็นวาการใชถุงพลาสติกนัน้สะดวกและไมตองเตรียมตวัมาก แตเมื่อ      
รวมกันคิดสรุปอภิปรายผลแลวทําใหผูปกครองเหน็การเปลี่ยนแปลงของชุมชนและ                      
ความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องจากผลการกระทาํของสมาชิกในชุมชน คือมขียะเพิ่มมาก
ขึ้นจนเปนปญหาใหญของชมุชนอยางตอเนื่อง ทาํใหผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมกับผูวิจัยรวมใจ
และลงมือปฏิบัติเปนแบบอยางแกสมาชกิคนอื่นๆในชมุชน โดยทกุครั้งที่ไปตลาดหรือตองนํา
ส่ิงของ        มาใหลูกๆที่โรงเรียนจะใสภาชนะที่ใชไดนานเชน กลอง ปนโต เมื่อไปซ้ือของที่ตลาดจะ
นําตระกราหรอืถุงจากที่บานไปเองและถาจําเปนตองใชถุงพลาสติกก็จะนาํกลับมาใชประโยชน
ตอไป                       จะไมทิ้งทันททีี่ใชเพยีงครั้งเดียวเพราะผูปกครองทราบดีวาจะสงผลตอการ
ทําลายและทาํให            ชัน้บรรยากาศถกูทําลายตอไปดวย                                                                              
 
           ผูปกครองไมไดใหความสนใจเทาที่ควรเนื่องจากคิดวาเปนเรือ่งไกลตัว แตเมื่อไดรับการ
อบรมและรวมกันอภิปรายผลแลว ผูปกครองเหน็วายงัมคีนจํานวนมากที่มกัจะละเลยและไมปฏิบัติ     
ตามกฏขอหามเชน ยงัจับปลาในฤดวูางไข หรือจับสัตวปา สัตวน้ําในที่หวงหามของทางราชการ    
จึงรวมมือกันวาเมื่อเห็นปายเหลานี้จะอานใหลูกหลานฟงพรอมอธิบายถึงขอเสียใหฟง รวมทัง้
ชักชวนสมาชกิในชุมชนใหปฏิบัติตามกฏอยางเครงครัดและไดผลอยางยิ่งเพราะสมาชิกในชุมชน
สวนใหญไดประสบผลเสียมาบางแลวและเมื่อไดรับการยืนยนัวาจะทาํใหสงผลกระทบตออนาคต
ของชุมชนและลูกหลานทุกคนเลยหันมารวมกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางนาภูมิใจ 
 
 
 
 



 63

ตารางที ่ 6  ผลการปฏิบัติกจิกรรมการใหความรูผูปกครอง 
 

พฤติกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองในระหวางการใหความรู 
เนื้อหาที่ใหความรู พฤติกรรมการมีสวนรวม 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม    ความหมาย              
ความเขาใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความสาํคัญของสิ่งแวดลอมและ                      
อะไรคือส่ิงแวดลอม 

หลังจากผูปกครองใชเวลาศกึษาขอมูลจาก
คูมือฯประมาณ15 นาท ีผูวจิัยไดตั้งคําถามให     
ผูปกครองตอบ  ดังนี้                                         
การอนุรกัษสิง่แวดลอมคอือะไร                     
คําตอบ 1. การอนุรักษฯคือ การรักษาธรรมชาติ
ใหไดเหมือนเดิมมากที่สุด  โดยใหใชไดแตตอง
รักษาใหดีดวย 
              2. การดูแลปะการงัหามใชระเบดิเพื่อ
ระเบิดปลาเพราะจะทําใหกระทบถงึประการัง 
สาเหตุที่ตองมีการอนุรกัษสิ่งแวดลอมคือ
อะไร 
คําตอบ  1. ถาไมอนุรักษทรัพยากรก็จะหมด 
              2. อนาคตคนจะเดือดรอน 
              3. เพราะปจจุบนัเกิดมลพิษมากมาย 

 
 
การอนุรกัษทรัพยากรแตละประเภทควรทํา  
อยางไร 
คําตอบ 1. อากาศ –ไมเผาขยะมีพษิเชน โฟม 
             2. ปาไม- ไมตัดไมหรือถาจาํเปนให
ปลูกทดแทน 
             3. น้ํา-ไมทิ้งสิง่สกปรก ขยะตางๆลงน้ํา 
             4. พลังงาน-รักษาอากาศและไม
ทําลายบรรยากาศ 
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ตารางที ่ 6  ผลการปฏิบัติกจิกรรมการใหความรูผูปกครอง(ตอ) 
 

พฤติกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองในระหวางการใหความรู 
เนื้อหาที่ใหความรู พฤติกรรมการมีสวนรวม 

              5. แรธาต-ุใชใหคุมคามากที่สุด 
             6. สัตวปา- ไมจับหรือลา 
             7. ดิน-ไมขุดหนาดิน รักษาหนาดินโดย
ใชปุยคอก ปุยหมัก 
อะไรคือสิ่งแวดลอม 
คําตอบ  อากาศ ,ทุกสิง่ทกุอยางรอบตัว 
ความสาํคัญของสิ่งแวดลอมคืออะไร 
คําตอบ  สิ่งแวดลอมทาํใหคนมีจิตใจที่ด ีคือ
ปจจุบันสิง่แวดลอมเปลี่ยนแปลงไปคนพึง่พา        
สิ่งแวดลอมจากธรรมชาตินอยลงทาํใหคนจติใจ
เสื่อมลง  นิยมวัตถุมากขึ้น  
 

ประเภทของสิง่แวดลอม คําตอบ อากาศ, น้าํ ,ดิน,ปาไม, แรธาตุ,สัตวปา, 
พลังงาน  

ปจจุบันสิง่แวดลอมในชุมชนเกาะสมุยของเรา
เสื่อมโทรมลง สงผลกระทบอะไรตอชีวิตความ
เปนอยูของพวกเราบาง 

คําตอบ  1. คาครองชีพสงูขึ้น ของแพง ตองซื้อ     
ทุกอยาง2. การเดินทางสะดวกขึ้นกวาเดิม 
              3. พอแมตองทํางานมากขึ้นไมมีเวลา
ดูแลเด็กเหมือนเดิมทาํใหความสัมพันธใน
ครอบครัวลดลง       

       4. ธรรมชาติที่สวยงามลดลงมาก 
       5.น้าํไมพอใช  
       6. ปจจุบันเกิดไฟปาบอยมาก 

              7. มีขยะมากขึน้เนือ่งจากคนใช
ถุงพลาสติกมากขึ้น  
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ตารางที ่ 6  ผลการปฏิบัติกจิกรรมการใหความรูผูปกครอง(ตอ) 
 

พฤติกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองในระหวางการใหความรู 
เนื้อหาที่ใหความรู พฤติกรรมการมีสวนรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
การเลี้ยงดูเด็กในสภาพแวดลอมปจจุบันและ
อดีต ( บทบาทของผูปกครองในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว)  
 

            8. ตนไมถูกตัดโคนมาทาํรีสอรทและ
บานพักมากขึน้ 
            เมื่อกอนพอแมจะเลีย้งลูกดวยนมแม
หรือน้ําขาว กลวยมากเพราะคิดวามีประโยชน
และพอแมมีเวลาดูแลลูกเอง, เด็กเชื่อฟงพอแม  
สามารถชวยเหลือพอแม ทาํงานบานไดตัง้แต 8-
9ขวบ การใชเงินนอย   อาหารหาไดตาม
ธรรมชาติ 
            ปจจุบันเด็กตองดืม่นมผงเนื่องจากพอ
แมตองทํางาน   ตามใจลูกมากขึ้น มีสิ่งอํานวย
ความสะดวกมากขึ้น  เด็กออนแอชวยเหลอื
ตัวเองไมไดธรรมชาติลดลงสภาพจิตใจเด็กก็
เปลี่ยนไป       ใชจายมากขึ้นเนื่องจากของแพง  
อาหารใน         ธรรมชาติหายากและไม
ปลอดภัยทําใหตองหาซื้อ 
ดังนัน้ทกุคนจงึควรจะใชทรัพยากรอยางคุมคา
และประหยัดใหมากที่สุด 

ลักษณะของกระบวนการการมีสวนรวม             การรวมกนัคิดปญหาสิง่แวดลอมและ
รวมกันดาํเนนิการตามที่รวมกันคิด 

จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเหน็วา ผูปกครองมีการแสดงความคิดเหน็และรวมอภปิราย
อยางกระตือรือรน ขอมูลตางๆลวนเปนขอมูลที่สมาชิกของกลุมมีความคิดเห็นคลายๆกันและ          
เห็นความสาํคญัของการอนรัุกษส่ิงแวดลอม   ผูปกครองจึงรวมมือกันปฏิบัติตนและแนะนาํเพื่อน
บานรวมทัง้คนในครอบครัวใหดูแลสิ่งแวดลอมในชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในแหลงทองเที่ยวทีง่าย
ตอการถูกทําลายจากความเจริญทางเศรษฐกิจและสงัคม 

ในสวนของสภาพแวดลอมต้ังแตอดีตจนถงึปจจุบนั  ผูปกครองรวมกนัอภิปราย                            
อยางมีความหมายเพราะผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมลวนเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนมาโดยตลอด
ทําใหไดขอมูลวาในอดีตนั้นสิ่งแวดลอมของเกาะสมุยมคีวามสมบูรณมาก   ขยะนอยมาก  การ
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เลี้ยงดูเด็กๆกง็ายและมีความใกลชิด   ผิดกับสภาพแวดลอมปจจุบันมคีวามเสื่อมโทรมของ
สิ่งแวดลอมมากขึ้นทําใหอากาศเสื่อมโทรม   นอกจากนัน้เด็กๆยงัขาดการดูแลเอาใจใสอยาง
ใกลชิดจากพอแม  เพราะพอแมตองทํางานแขงกับสภาพเศรษฐกิจทีพ่ัฒนาอยางรวดเร็วในสงัคม
แหลงทองเที่ยวของเกาะสมยุอยางปจจุบนันี ้

 
ตารางที ่7   ผลการรวมกนัแกปญหาน้ําซึ่งจัดเปนปญหาสําคัญอันดับแรกของชุมชนที่กําลงั

ตองการ     การแกไขและรวมมือจากทุกคนในชมุชน  
 

ขั้นตอนการประชุมอยางม ี
สวนรวมของผูปกครอง 

ผลการประชุมและแนวทาง 
แกไข 

ผลการปฏิบัติตามขอตกลง 
รวมกัน 

 
1.การรวมกันมองสภาพปญหา
สิ่งแวดลอมของชุมชนทีม่ี
ความรุนแรงและตองการแกไข
มากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูปกครองเสนอปญหาดังนื ้ 
1.ปญหาขยะ 
2.ปญหาพลังงาน 
3.ปญหาน้ํา ขาดแคลน เนา
เสีย ซึ่งผลการลงคะแนน
ปญหาน้ําขาดแคลนและน้ํา
เสียมีมากเปนอันดับ1 ในขณะ
นั้นเกาะสมุยกาํลังประสบ
ปญหาไมมนี้ําใชเนื่องจากพรุ
หนาเมืองซึ่งเปนแหลงน้าํ
สําคัญของเกาะสมุยแหงขอด  
ผูปกครองรวมกันคิดวามีผลมา
จากโรงแรม รีสอรทที่ใชน้ํามาก
โดยไมคํานงึถงึประชาชนทั่วไป 
ผูปกครอง     บางทาน
อภิปรายวา เพราะทุกคนใน
ชุมชนประมาท ไมคิดวา
เกาะสมุยจะขาดน้ํา  เพราะที่
ผานมาชาวบานมีน้าํใชอยาง
ไมขัดสน ทุกบานมีบอบาดาล
และ 
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ตารางที ่ 7  ผลการรวมกนัแกปญหาน้ําซึ่งจัดเปนปญหาสําคัญอันดับแรกของชุมชนที่กําลงั
ตองการการแกไขและรวมมอืจากทุกคนในชุมชน (ตอ) 

 
ขั้นตอนการประชุมอยางม ี
สวนรวมของผูปกครอง 

ผลการประชุมและแนวทาง 
แกไข 

ผลการปฏิบัติตามขอตกลง 
รวมกัน 

 
 
2.นําเสนอแนวทางแกไข 
 
 
 
 
 
 
 
3.การลงมือปฏิบัติตาม
แนวทางที่รวมกันวางแผน 
 
 
 
 
 
 
4.การสรุปผลและอภิปรายผล
หลังจากทดลองปฏิบัติ  

สภาพแวดลอมก็อุดมสมบูรณ  
 
เมื่ออภิปรายถงึสาเหตุแลว 
สมาชิกเริ่มหาแนวทางแกไข 
โดยมีขอเสนอวา ตองใชน้าํ 
อยางประหยัด /นําน้ําที่เหลือ
จาก ซักผา อาบน้ํา ลางจาน 
เพื่อใชในกจิกรรมอื่นๆ เชน        
รดตนไม  ถูบาน  ลางบาน       
ลางรถ  เปนตน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูปกครองรวมกันปฏิบัติโดย
เร่ิมจากบานของตนเองกอน
และรณรงคใหสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนรวมกนัปฏบิัติ
ตามแนวทางเดียวกนั และ
สมาชิกตางไปตรวจสอบและ
สังเกตผลการปฏิบัติดวย
ตนเอง 
 
ทุกคนใหความเหน็ตรงกนัวา
การใชน้าํในบานเริ่มใชอยาง
จํากัดมากขึ้นและใชไดคุมคา
มากขึ้น ไมปลอยน้ําทิง้โดย
เปลาประโยชน จึงมีความเห็น
ตรงกันวาตองปฏิบัติตาม
แนวทางนี้ตอไป  
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ผลการสรุปพฤติกรรมของผูปกครองในการอนรุักษน้ําในแตละดาน มีดังนี ้
1.  ดานการทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยนื  ผูปกครองสวนใหญ ชวยกันถอดปลั๊กปมน้ํา    

ทุกครั้งเมื่อเลกิใชและจะรอจนน้าํเต็มจึงไปทํากจิกรรมอืน่   การดูแลรักษาแหลงน้ําดื่ม ผูปกครอง
สวนใหญมีการใชฝาครอบปดโองหรือใชสงักะสีปดปากบอที่อยูนอกตวัอาคารตลอดเวลา  

2.  ดานการซอมแซมอุปกรณที่ใชเก็บน้ําไมวาจะเปนถัง กะละมัง โอง ผูปกครองสวนใหญ              
มีการปดรอยรั่วและตรวตจดูความเรียบรอยของอุปกรณเสมอและเมื่อน้าํที่เก็บไวใชสาํหรับ
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึง่เหลอืก็จะนาํไปใชอยางอืน่หรือรวมในภาชนะอื่นเพื่อไวใชครั้งตอไป 

3.  ดานการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ  ผูปกครองสวนใหญมีความรูวาน้าํปะปาและน้ํา
บาดาลนาํมาดื่มไดโดยไมตองหาซื้อน้าํแตตองนําไปตมหรือกรองกอนเสมอ 

4.  ดานการปองกันและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ  ผูปกครองสวนใหญใชน้ําสําหรบั        
กิจกรรมตางๆอยางประหยัดและหากมีเหลอืจะเก็บไวใชตอหรือนําไปรดตนไม ทําความสะอาด
บาน   เนื่องจากขณะที่ทดลองเปนฤดูฝนผูปกครองจึงมกีารเตรียมภาชนะสําหรับเก็บน้ําฝนหากมี
ฝนตก และมภีาชนะใสน้ําไวใช ภายในบานอยางพอเพยีง 
 

ผลการปฏิบัติการรวมกนัอนรัุกษน้าํของชาวบานที่รวมโปรแกรมฯในตําบลมะเร็ต อําเภอ
เกาะสมุยซึง่เปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศทาํใหประชาชนมคีวามรวมมือและเหน็คุณคา
อีกทั้งยังมองถงึสาเหตุของการเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมและการลดลงของปริมาณ
สิ่งแวดลอมทีเ่คยสมบูรณสาเหตุหนึ่งมาจากการเพิ่มของจํานวนประชากรในชุมชนทีม่ากขึ้น  แต
ทุกคนตาง        มองขามความสําคัญของสิ่งแวดลอมในระยะยาว  ทําใหเกิดผลกระทบเชนใน
ปจจุบัน ที่ผานมาเกาะสมุยไมเคยขาดแคลนน้าํดื่มน้าํใช   แตปจจุบันกลับเปนปญหาที่สงผล
กระทบตอชุมชน  แตเมื่อทุกคนในชุมชนรวมมือและหนัมาเอาใจใสอยางจริงจงัตอส่ิงแวดลอม  ก็
สามารถแกไขและปองกนัไมใหปญหาอื่นๆตามมาไดอีก ซึ่งปญหาอันดบัสองที่รอการแกไขอยาง
จริงจังคือ ปญหาขยะ    ปญหาตางๆเหลานี้ตองอาศัยความรวมมือจากประชาชนทกุคน ทุก
หนวยงานซึ่งการใหการศึกษาหรือใหความรูแกประชาชนก็เปนแนวทางที่นาสนใจและไดผลอยาง
ยิ่ง 
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ตอนที่3  การนําผลการทดลองมาปรบัปรุงแกไขโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอม
ใน       แหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมสีวนรวม 
ตารางที ่ 8  ผูวิจัยนําขอมูลจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯ ขอสังเกตและปญหาทีพ่บขณะ                

ดําเนนิการทดลองมาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯใหสมบูรณตาม
ประเด็นที่แสดงในตาราง ดังนี ้ 

องคประกอบของโปรแกรมฯ ขอมูลจากการทดลองใช สิ่งที่ไดปรับปรุงแกไข 
1. แนวคิดและทฤษฎี 
2.หลักการ 
3.วัตถุประสงค 
4.เนื้อหา 
 
 
 
 
 
5.การดําเนินการใชโปรแกรมฯ 

5.1 เวลาและโอกาสในการ
จัดกิจกรรม 

- 
 
 
เนื้อหาเปนขอมูลที่ครอบคลุม
ตามทฤษฎีหลกัการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตยังไม
หลากหลายและบางเรื่องอยู
หางไกลชีวิตประจําวนัของบาง
คนไป 
 
 
ในการจัดกิจกรรมไมสามารถ
กําหนดวนัเวลาตายตัวได
เนื่องจากสมาชิกตองทาํงาน
และบาง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
 
 
เพิ่มรายละเอยีดของเนื้อหา
บางสวนที่อยูในบริบทของการ
ดํารงชีวิตของสมาชิกให
หลากหลายและลดสวนที่
หางไกลบริบทจริงๆไป 
 
 
เวลาที่ใชและวันที่นัดหมาย
ตองยืดหยุนตามความตองการ
และความพรอมเพรียงของ 

 
 
 
 
 
      5.2 บรรยากาศทาง
กายภาพ 
 
 
  

คนมีธุระสวนตัวและระยะเวลา
ในการอบรมและรวมอภิปราย
ก็ไมเปนไปตามที่วางแผนไว
เสมอไป  
 
สภาพแวดลอมในโรงเรียนและ
หองเรียนมีความเหมาะสมตอ
การรวมอภิปรายอยางด ี
 

สมาชิกสวนใหญ 10 คนใน 15 
คน จึงจะทําการอบรม  และใน
การอบรมแตละครั้งตองมี
ความกระชับและไดใจความ
เพื่อไมใหเสยีเวลาของสมาชกิ 
ไมเปลี่ยนแปลง 
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ตารางที ่  8    ผูวิจัยนําขอมลูจากผลการทดลองใชโปรแกรมฯ ขอสังเกตและปญหาทีพ่บขณะ
ดําเนนิการทดลองมาวิเคราะหและดําเนนิการปรับปรุงแกไขโปรแกรมฯใหสมบูรณ
ตามประเด็น  (ตอ) 

 
องคประกอบของโปรแกรมฯ ขอมูลจากการทดลองใช ส่ิงที่ไดปรับปรุงแกไข 

        5.3 ความพรอมของผูปก 
ครองในการทาํกิจกรรมการ       
มีสวนรวมฯ 
 
 

5.4 ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 

5.5 กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 

การมีสวนรวมผูปกครองควรมี
ทักษะในการคิดและนําเสนอที ่
ชัดเจนและมีเหตุผล 
 
 
กลุมตัวอยางทั้งหมดมีความ
สมัครใจในการรวมกิจกรรม
การอนุรักษและมีจํานวน เพยีง 
15 คน และทีมงาน 
 
 
 
กิจกรรมที่เตรยีมไวแตละครั้ง
อาจมีการลด เพิ่มเนื้อหาหรือ
รูปแบบการนาํเสนอจากแผน     
ที่กําหนดไวบาง  ขึ้นอยูกับ
สภาพความสนใจของ             
ผูปกครองสวนใหญดวย 

กระตุนโดยใชคําถามในการ
รวมอภิปรายแกผูปกครอง 
พรอมทัง้เปนแบบอยางในการ
คิดและนําเสนอในบางหวัขอ 
 
ถาเปนไปไดอาจมีการประชา-
สัมพันธและทาํความคุนเคย
เพื่อใหผูปกครองเขารวม
กิจกรรมมากขึ้น ประมาณ 20-
25 คนจะทาํใหกิจกรรมมีความ  
นาสนใจมากขึน้ 
 
กําหนดในคูมอืผูใชโปรแกรมฯ
ใหกิจกรรมมีความยืดหยุนและ
เปดโอกาสใหสมาชิกในกลุม
รวมเสนอความคิดเห็นอยาง
อิสระ 
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การนาํเสนอโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครอง                  
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ฉบับสมบูรณ 
 โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล          
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  เปนการจัดระบบดําเนนิการในการนาํแนวคิดเรื่องกระบวนการ         
การมีสวนรวมมาใชจัดกิจกรรมรวมกับการอนุรักษสิง่แวดลอม  เพื่อเปนพืน้ฐานในการสราง       
ความรวมมือในการอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล 
 ผลการวิจยัสรุปไดวา โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ              
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ประกอบดวยสาระสําคัญดังนี ้ 

1. ความเชื่อพื้นฐาน 
2. หลักการของกระบวนการการมีสวนรวม 
3. วัตถุประสงคของโปรแกรม 
4. ผูใชโปรแกรมและกลุมเปาหมาย 
5. โครงสรางและลักษณะของโปรแกรม 
6. เอกสารและสือ่ของโปรแกรม 
7. การประเมนิผลการใชโปรแกรม 

 
   1. ความเชื่อพืน้ฐานของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ               
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

1) ผูปกครองเปนผูที่ใกลชิดเด็กมากที่สุดและมีความสําคัญตอการพฒันาเดก็
ทั้ง 4 ดาน ไดแก รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา เด็กจะไดรับแบบอยางพฤติกรรมที่ดี
จากผูปกครอง 

2) เด็กอนุบาลเปยมดวยพลงัแหงการเรียนรูและมีความสนใจความเปนไป           
ของธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมเสมอ 

3) กระบวนการการมีสวนรวมกอใหเกิดทักษะการคิดและลงมือกระทําจาก    
ความสาํนึกของคนในชุมชนเพื่อพัฒนาชมุชนหรือแกปญหาในชุมชนจากประชาชนในชุมชนเอง 

4) อําเภอเกาะสมุยเปนแหลงทองเทีย่วทางธรรมชาติทีม่ีความสาํคัญและมีการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเร็วมาก  ในขณะที่วถิีดํารงชวีติของคนในชมุชนชนบทของเกาะสมุย
ยังคงเปนแบบดั้งเดิม  ดังนั้นหากประชาชนไมรวมมืออนุรักษสิ่งแวดลอม ก็อาจทาํใหความเปนอยู
ที่มีสภาพดั้งเดิมที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป 

5) ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมลวนเปนผูที่มี
ความสามารถในการรวมมือกันเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอมใหยั่งยืน 
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 2.  หลักการจดักิจกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับ 
ผูปกครองเด็กอนุบาล  

1) ผูปกครองเปนผูวิเคราะหปญหาสิง่แวดลอมและเลือกปญหาสิง่แวดลอมที่
สําคัญมากที่สดุเพื่อดําเนนิการคิดหาทางแกไข และดําเนนิการ 

2) การดําเนินกิจกรรมมีการสรางความรูและรวบรวมขอมูลในชุมชนแกผูปกครอง
ในเรื่องการอนรัุกษส่ิงแวดลอม ความหมาย หลักการ ความสําคัญของการเปนตัวอยางการอนุรักษ
แกเด็กอนุบาล และการดําเนนิการตามแผนการที่วางไว 

3) เนนการทํางานรวมกนั โดยเปดโอกาสใหผูปกครองแสดงความคิดเห็นและ
วิทยากรในชุมชนมีสวนรวมแลกเปลี่ยนขอมูลในเรื่องการอนุรักษและแนวทางการอนรัุกษ           
สิ่งแวดลอม 

3. วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
    1. เพื่อแกปญหาสิง่แวดลอมเส่ือมโทรมในทองถิน่ 
    2. เพื่อสงเสรมิพฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยว 
    3. เพื่อใหผูปกครองเด็กอนุบาลสามารถใชทักษะกระบวนการเรียนรูแบบม ี              
สวนรวมในการแกปญหา 
 

4. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล         

ดวยกระบวนการการมีสวนรวม เปนแนวทางการปองกนัและแกปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนชนบท
ที่อยูในแหลงทองเที่ยวสําคญั และการจัดกิจกรรมการมสีวนรวมอาจเปนเรื่องใหมสาํหรับวถิีการ
ดํารงชีวิตประจําวนัของผูปกครองใหไดรับเทคนิคและขอมูลอยางเปนรูปธรรมและสามารถ    
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมในสภาพแวดลอมปจจุบัน 
คุณสมบัติของประชากร คือ  
  4.1  เปนผูที่ตองการเขามามีสวนรวมในการทํางานดวยความสมัครใจ 
  4.2  เปนผูที่มมีนุษยสัมพนัธดี  และมีความอดทนในการทํางาน 
  4.3  เปนผูที่อยูในชุมชน  และรูเร่ืองราวความเปนไปในชุมชน 
  4.4  เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเองมีแก           
ผูอ่ืนรวมทั้งพรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืนดวย 
  4.5  เปนผูที่มใีจกวางยอมรบัการเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมใหมรับรูในความแตกตางกนั
ตามการเปลีย่นแปลงของเวลาและนวัตกรรมที่แตกตาง 
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  กลุมตัวอยาง   คือ  ผูปกครองเด็กอนุบาลอายุ 2  สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ   ของโรงเรียนบานหนาคาย  ตาํบลมะเร็ต  อําเภอเกาะสมยุ  จังหวัดสุ
ราษฎรธาน ี ในป พ.ศ. 2545    จํานวน  15  คน 
 
  5.โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับ         
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
   การอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม  ผูวิจัยจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองและรวมกนัอภิปรายใชเวลา
ทั้งสิน้ 4 สัปดาหในเรื่องตอไปนี ้ 
เนื้อหาของโปรแกรมฯ      
  1. ความหมายและความสาํคัญของสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
  2. ความหมายและความสาํคัญของการอนุรักษสิง่แวดลอมและทรัพยากร 

3. ประเภทและวิธีการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
5. บทบาทของผูปกครองในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
6. ลักษณะของกระบวนการการมีสวนรวม 
จากนั้นผูปกครองเขารวมการประชุมจํานวน  4 คร้ัง  ใชเวลาทั้งสิน้  6 สัปดาห 

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี ้
  การประชุมครัง้ที ่ 1  การระบุปญหาเปนการพูดคุยถงึปญหา 
  การประชุมครัง้ที ่ 2  ศึกษารายละเอยีดปญหาสิง่แวดลอมที่รวมกันเสนอเพื่อทําการ         
แกไขโดยนําเสนอตอที่ประชุมทําแผนที ่ตาราง แสดงปญหาสิง่แวดลอมที่กาํลังเกิดขึ้นและ
จัดลําดับความสําคัญของปญหาและเสนอวิธีแกปญหา จากการระดมสมองของผูปกครอง 
  การประชุมครัง้ที ่3 นําเสนอขอมูลจากการดําเนนิงานของผูปกครองทําตารางเปรียบเทียบ
แตละกลุมหรือแตละคนพรอมทั้งอภิปรายผลการดําเนนิการอีกครัง้อยางสมบูรณ 
  การประชุมครัง้ที ่ 4  สรุปและประมวลผลการดําเนินงานของผูปกครองแตละคน  นําเสนอ
ในรูปตารางเพื่อเปรียบเทียบขอดี และขอจํากัดเพื่อสรุปอีกครั้งและรวมกันหาทางแกไขปญหา
ลําดับตอไป 

กิจกรรมดังกลาวจัดขึ้นในวนัเวลาที่ผูปกครองสะดวก  วันละประมาณ  1ชั่วโมงครึ่ง       
(วัน – เวลา – สถานที)่ ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  
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  6. เอกสารและสื่อของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับ              
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
   6.1 คูมือการใชโปรแกรมฯ  เปนหนังสือที่ชีแ้จงการใชโปรแกรมอยางละเอียด  เพื่อ
ชวยใหผูใชโปรแกรมฯ สามารถใชโปรแกรมไดอยางถกูตองเหมาะสม    มีลักษณะสาํคัญดังนี ้
        คูมือการใชโปรแกรมฯเปนเอกสารแนะนําเกี่ยวกับโปรแกรมการอนุรักษ              
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวมเพื่อ
อํานวยความสะดวกแกผูปกครองในการนําไปใช สาระสําคัญในคูมือการใชโปรแกรมฯ 
ประกอบดวยขั้นตอนการใชโปรแกรมฯความหมายของสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิง่แวดลอม 
ลักษณะสําคญัของการมีสวนรวมของประชาชน  ความเชื่อพื้นฐาน หลักการใหความรูผูปกครอง 
วัตถุประสงค  ประชากรและกลุมตัวอยาง  โครงสราและลักษณะของโปรแกรม และการประเมนิผล
การใชโปรแกรมฯ  

6.2 แผนการจัดกจิกรรมจํานวน 10 แผนมีลักษณะสําคัญดังนี ้
        แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม จัดทาํเปนแผนจัดกิจกรรม 1 ชุด 
ประกอบดวยความหมาย  ความสาํคัญ  เนื้อหาการอนรัุกษสิ่งแวดลอมและปญหาสิง่แวดลอม               
ในปจจุบนั ความสําคัญของผูปกครองที่มผีลตอการเรียนรูของเด็ก ลกัษณะของการมีสวนรวม             
โดยคํานงึถงึลกัษณะทองถิน่เปนตัวกาํหนดเนื้อหาและวธิีการอบรม  
   6.3   เครื่องมอืเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับ
ผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม  มีลักษณะดังนี ้
    แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษสิง่แวดลอม       
เปนแบบบันทกึที่ผูปกครองเปนผูแจกแจงความถีเ่ปนครัง้ที่ปฏิบัติพฤติกรรมตางๆ   ตามหลกัการ
อนุรักษที่กําหนดโดยมีตัวบงชี้เปนดานตางๆดังนี ้1.การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยนื                
2.  การพัฒนาฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  3. การปองกนัและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ 

   
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 
การวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ 

ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม มสีาระสังเขป ดงันี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวดวยกระบวนการการมสีวน
รวมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองเด็ก
อนุบาล   ในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยนื    ดานการพัฒนาฟนฟูทรัพยากรธรรมชาต ิ 
และดานการปองกันและสงวนทรัพยากรธรรมชาติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. หลังจากใชโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ    
ผูปกครองเด็กอนุบาลจะสูงกวากอนใชโปรแกรม 

2. หลังใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม  ผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมสูงกวาเกณฑ
การประเมนิโปรแกรมที่ตั้งไว  
  
วิธีการดําเนนิการวิจัย  

1. ขั้นศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
                          1.1 ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆทีเ่กี่ยวของกับการพัฒนา
โปรแกรม การสอน และการประเมินผลโปรแกรม 
  1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสาร ตํารา และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว  อําเภอเกาะสมยุ  
  1.3 ศึกษาแนวคิด หลักการ  แนวทางของกระบวนการการมีสวนรวม 
(participatory rural appraisal)  จากเอกสาร ตํารา และงานวจิัยทีเ่กีย่วของ 

1.4 เขาศึกษา สังเกตในสถานทีจ่ริงและศึกษาขอมูลในทองถิ่น 
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2. การสรางโปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
  2.1 สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยจากการศึกษาขอมูลพืน้ฐานมาสราง
กรอบแนวคิดของโปรแกรมฯ  
  2.2 ดําเนนิการการรางรายละเอียดตางๆของโปรแกรมฯ ประกอบดวย ความเชื่อ
พื้นฐาน หลกัการจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ  วัตถุประสงค ผูใชโปรแกรมฯและกลุมเปาหมาย 
โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ เอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ การประเมินผลโปรแกรมฯ 
  2.3 สรางเอกสารและสื่อของโปรแกรมฯ ซึง่ประกอบดวย คูมอืการใชโปรแกรมฯ 
แผนการจัดกจิกรรม และเครื่องมือประเมนิผล 

1) คูมือการใชโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับ     
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม จํานวน 1 เลม 

2) แผนการจัดกิจกรรมใหความรูผูปกครองของโปรแกรมการอนุรักษ        
ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวมจัดทําเปน
แผนการจัดกจิกรรม 1 ชุด ซึ่งมีเนื้อหาในเรื่องของการอนุรักษสิง่แวดลอม ทั้งความหมาย 
ความสาํคัญ ประเภท หลักการอนุรักษ ความสาํคัญของผูปกครอง  และแผนการประชุมอยางมีสวน
รวมใน          กิจกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมที่รุนแรงมากในขณะนั้นโดยใชกระบวนการมีสวนรวม
ในการดําเนนิกิจกรรมทกุขึ้นตอน  และการประเมินผลโดยการสังเกต บันทึกพฤิกรรมและพูดคุย
อยางไมเปนทางการ 

3) เครื่องมือประเมินพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครอง จํานวน  1 ชุด  
  2.4 นําเอกสารและสื่อของโปรแกรมไปใหผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน ตรวจ
พิจารณาดานเนื้อหา และรูปแบบ แลวนาํมาปรับปรุงแกไข คร้ังที่ 1 แลวนาํไปทดลองใชกับ                  
ผูปกครองเด็กประถมศึกษาปที1่ โรงเรียนบานหนาคายที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง  
  2.5 นําผลที่ไดจากการทดลองใชมาปรับปรุงแกไข คร้ังที ่2 กอนนําไปใชกับกลุม      
ตัวอยางตอไป 
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3. การทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครอง       
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  
  3.1 การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
     3.1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ ผูปกครองเด็กอนุบาล 2  ในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ซึ่งตั้งอยูที ่ ตําบลมะเร็ต  
อําเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวนทัง้สิ้น  79 ครอบครัว                    
   3.1.2 กลุมตัวอยาง เปนผูปกครองเด็กอนบุาล 2 ในภาคเรียนที ่1 ป
การศึกษา 2545  โรงเรียนบานหนาคาย ตาํบลมะเร็ต อําเภอเกาะสมยุ จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 
15 คน  ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง โดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี ้ 

1) ตองเปนผูที่เขารวมกิจกรรมดวยความสมคัรใจ 
2) มีความเสยีสละ มีน้ําใจและกระตือรือรนในการพัฒนาทองถิ่น 
3)   ใจกวางยอมรับฟงความเหน็ของผูอ่ืนและนําเสนอความคิดของ

ตนเองได 
3.2  การสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
 3.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมของตนเองสาํหรับผูปกครองในการอนุรักษ         

สิ่งแวดลอม 
3.3  วิธีการดําเนินการทดลงใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว

สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม แบงเปน 3 ระยะ ดงันี ้
 3.3.1 ผูปกครองบันทึกพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนเขารวม

โปรแกรมฯ ใชเวลา  1 สัปดาห โดยใชแบบบันทกึพฤติกรรมแบบแจกแจงความถีท่ี่ผูวจิัยสรางขึน้ 
 3.3.2 การดําเนินการทดลอง  
         1)   ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยในชวง 4 สัปดาหแรกเปนกิจกรรมให

ความรูผูปกครองตามแผนการอบรมที่เตรยีมไว โดยใชเวลาวนัละ 1 ½ ชั่วโมง  หลงัเลิกเรียน 14.00-
15.30 น. และในชวง 6 สัปดาหหลัง เปนการทดลองแกปญหาโดยใชกระบวนการการมีสวนรวมเพื่อ
แกปญหาสิง่แวดลอมที่ปญหาเรงดวนในชุมชน 

                       2)   ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมและจดบันทึกการตอบคําถาม
ตลอดเวลา       ทํากิจกรรม  

 
   3.3.3 ผูปกครองบันทึกพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของตนเอง          
หลังเขารวมโปรแกรมฯ โดยใชแบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองชุดเดียวกับที่ใชกอนการทดลอง  
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  3.4  การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหดังนี ้
    1.  เปรียบเทยีบระหวางคะแนนพฤติกรรม ของผูปกครองในการอนุรักษ       
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว กอนและหลงัใชโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม โดยการทดสอบ คาที  ( t –test )  
 
                        2.  เปรียบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลในการ
อนุรักษสิง่แวดลอม หลงัการใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครอง
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม กับเกณฑการประเมินผลโปรแกรม คือ 80% โดยการ
ทดสอบคาท ี( t-test ) 
 

4. การปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครอง          
เด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม สรุปไดดังนี ้

4.1 นําผลการทดลองตลอดจนปญหาตางๆที่พบขณะทาํการทดลองมาวิเคราะห
และปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล                 
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
  4.2 นําเสนอโปรแกรมการอนรัุกษสิง่แวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ 
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 
สรุปผลการวจิัย 

ผลการวิจยัมีดงันี ้
 1. ผลการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม มีดังนี ้
  1.1 ผูปกครองมีคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังการทดลองใช
โปรแกรมฯสูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  1.2 ผูปกครองมีคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังการทดลองใช
โปรแกรมฯสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมฯทีก่ําหนดไว คือ สูงกวา 80% 
 2. โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล            
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม ที่ปรับปรุงแลวประกอบดวย ความเชือ่พื้นฐาน หลักการ                    
วัตถุประสงค กลุมตัวอยาง  ลักษณะโปรแกรมฯและโครงสรางโปรแกรมฯ การประเมนิผล เอกสาร
และสื่อประกอบโปรแกรมฯ  ดังตอไปนี้ 1) คูมือการใชโปรแกรมฯ จํานวน 1 เลม  2) แผนการจัด     
กิจกรรมจํานวน 1 ชุด     3) เครื่องมือประเมินผล พฤติกรรมของผูปกครอง  
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจยัเพื่อพฒันาโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก

อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม มปีระเด็นตางๆดังนี ้
 1. ผลการประเมินโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย
กระบวนการการมีสวนรวม 

2. ขอสังเกตจากการวิจัย 
2.1 ผลที่เกิดขึน้กับผูปกครองในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมและอื่นๆเกี่ยวกบั        

พฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลที่เกิดจากกิจกรรมการมีสวนรวม 
2.2 ผลท่ีเกิดกบัผูปกครองหลังจากมีการประชุมใหความรูเร่ืองการอนุรักษ 

ส่ิงแวดลอมและกระบวนการการมีสวนรวม  
              3. ขอเสนอแนะในการนาํงานวิจยัไปใช 
              4. ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 
              1. ผลการประเมนิโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม  

     1.1  พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองทีเ่ปนพฤติกรรมพึงประสงค 
ผูวิจัย พบวา หลังจากการทดลองใชโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว

สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม ผูปกครองมีคะแนนพฤติกรรมการ
อนุรักษสงูขึ้นกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงใหเหน็ชัดเจนวา
โปรแกรมการอนุรักษสิง่แวดลอมในแหลงทองเทีย่วสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการ
การมีสวนรวมมีความเหมาะสม   และสามารถสงเสริมใหผูปกครองของเด็กอนุบาลมี                      
พฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมมากขึ้นซึ่งจะเห็นวาการจัดใหผูปกครองเขามามี  สวนรวมโดยตรง
สงผลใหผูปกครองมีความรูสึกรวมในการแกปญหาดวยตนเอง นับวาสอดคลองกับผลการทดลอง 
Hooper(1994)ที่ไดพัฒนาโปรแกรมการมสีวนรวมของผูปกครองนักเรียนเกรด 1 ซึ่งเปนการใช
กิจกรรมการสอนภาษาธรรมชาติเพื่อใหผูปกครองเขาใจและนําการสอนแบบนี้ไปใชกบัลูกที่บาน  

การสรางโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสาํหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวมยังเปนโปรแกรมที่ใหความรูผูปกครองในเรื่องตางๆทีส่ามารถนําไปใช
ในชีวิตประจาํวันไดจริงไมวาจะเปนการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน การฟนฟูสภาพ     
แวดลอม การปองกันและสงวนทรพัยากรและสิ่งแวดลอม  เกษม จนัทรแกว(2544)ไดอธิบาย
หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนหลกัการตางๆดังนี ้
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1. การใชทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยนื ทัง้การใชพลังงานและทรัพยากรอื่นๆ ตองมีการวาง
แผนการใชอยางเหมาะสมเพื่อใหสามารถใชทรัพยากรเหลานั้นไดนานๆ 

2. การฟนฟูสิง่เสื่อมโทรมเปนการฟนฟูทรัพยากรที่เสื่อมโทรมเพื่อใหนาํทรัพยากร              
เหลานั้นกลับมาใชไดในโอกาสทีเ่หมาะสมตอไป 

3. การสงวนทรัพยกรธรรมชาติที่หายาก ทรัพยากรบางชนิดเมื่อใชมากเกินไปอาจหมดสิ้นได
จึงจําเปนตองปองกันและสงวนรักษาไว 

 นอกจากนี้โปรแกรมการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวยังเปนการสงเสริม          
ความรวมมือในการชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนทีก่ําลงัเปนปญหาสําคัญ  เพื่อไมให
ชุมชนที่มีความสมบูรณของสิ่งแวดลอม  เกิดวิกฤติและตองกลายเปนปญหาเรื้อรังทีแ่กไขไดยาก         
ยิ่งขึ้น  ซึ่งเนื้อหาที่ใหความรูแกผูปกครองมีดังนี ้ความหมายและความสําคัญของสิง่แวดลอมและ         
การอนุรักษสิ่งแวดลอม   ความสําคัญของมนุษยกับส่ิงแวดลอม หลกัการและแนวทางการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม   ความสาํคัญของผูปกครองตอเด็กอนุบาลและการมีสวนรวมในการดูแลสิ่งแวดลอม
ชุมชนซึง่เมื่อใหความรูในเรือ่งดังกลาวแลวผูปกครองมคีวามรูสึกเปนหวงสิ่งแวดลอมในชุมชนของตน
และใหความสนใจปญหาสิ่งแวดลอมมากขึ้น      เนื่องจากผูปกครองเปนชาวบานทีอ่าศัยอยูใน
ชุมชนและใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยตรง    ทาํใหมีความผูกพันธและเหน็คุณคาของ
ทรัพยากรสิ่งแวดลอมที่มีอยูมากขึ้นซึ่งสอดคลองกับ ราตรี ภารา (2543) ไดกลาวไววา ในทาง
สิ่งแวดลอมมนุษยจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคายิ่ง   เปนผูนําเอาทรัพยากรธรรมชาติของโลก
มาใชประโยชน   ซึ่งนับวามนุษยมีความสมัพันธอยางแนนแฟนกบัส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิด    หากจะ
พิจารณาถึงววิัฒนาการของมนษุยแลว  มนุษยรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตเร่ิมมีการพัฒนา  
ความคิดแหงการสรางเทคโนโลย ี

การจัดกิจกรรมที่ใหผูปกครองมีสวนรวมในการแกปญหาของชุมชนนัน้   เปนกิจกรรมที ่       
ผูปกครองมีความตองการมสีวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมเปนพื้นฐาน  และมีความกระตือรือรน    
รวมทัง้ตองสมคัรใจในการรวมทํากิจกรรมตางๆ อันจะสงผลตอรูปแบบ  และผลการปฏิบัติกิจกรรมที่
จะไดรับ   ซึ่งในการจัดกจิกรรมครั้งนี้ผูปกครองทั้งหมดสมัครใจและเต็มใจรวมกิจกรรมกับผูวิจัยทํา
ใหขณะปฏิบัติกิจกรรมผูปกครองไดรวมกันอภิปรายและพูดคุยอยางเปนกนัเอง   มีความกลาและเริ่ม
แสดงความคดิเห็นตอที่ประชุมมากขึ้น   Mascarenhas (1991) ไดกลาวไววา การกระตุนให
ประชาชนในชนบทเขารวมกลุมกันทํากิจกรรมเกี่ยวกับการจัดระบบความคิดและความรูเกี่ยวกับ  
ชุมชนของตน  เพื่อประมวลความรูความเขาใจในเรื่องสภาพความเปนอยู  และปญหาในการพัฒนา
ชุมชนของตน   ซึ่งการเลือกบุคคลเขารวมทีมงานตองอาศัยคุณสมบัติ ดังนี ้
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 1. เปนผูที่ตองการเขามามีสวนรวมในการทํางานดวยความสมัครใจ 
 2. เปนผูมีมนษุยสัมพนัธด ีและมีความอดทนในการทํางาน 
 3. เปนผูที่อยูในชุมชน และรูเร่ืองราวความเปนไปในชุมชน 
 4. เปนผูที่ตองการมีสวนรวมในการใหความรูและประสบการณที่ตนเองมีแกผูอ่ืนรวมทั้ง
พรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณจากผูอ่ืนดวย 

5. เปนผูที่มีใจกวางกับการเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมใหมรับรูในความแตกตางกนั         
ตามการเปลีย่นแปลงของเวลาและนวตักรรมที่แตกตาง 
  1.2  พฤติกรรมการใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
โดยกระบวนการการมีสวนรวม 

การทดลอง  พบวา  ผูปกครองใหความสนใจและรวมมือในการเขาประชุมรวม 
กิจกรรมอยางกระตือรือรน  ผูปกครองทุกคนไดนําเรื่องราวที่ตนเองมีขอมูลอยูมารวมอภิปรายและ
เสนอแนะตอทีป่ระชุม  เพื่อดําเนนิการสงเสริมการอนุรักษและปลูกฝงลกูดวยขอมูลดังกลาว  เพื่อ
เปนการกระตุนและสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมต้ังแตวัยเด็ก  โดยผูปกครองเปนแบบอยางในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมไมวาจะเปนการปดน้ําหลังเลกิใช   การเกบ็ขยะ   การปดไฟ  
ซึ่งกรมอนามยั (2543) กลาววาพฤติกรรมของพอแมที่แสดงออกนัน้จะสงผลตอพฤตกิรรมของลูก   
โดยตรง  ดังนัน้การที่เด็กจะมีพฤติกรรมและทัศนคติในเรื่องหนึง่เรื่องใดนั้นยอมข้ึนอยูกับการอบรม
เลี้ยงดูของพอแม และบุคคลในครอบครัวเปนสําคัญ  

1.3  รูปแบบของโครงสรางกจิกรรมที่ชวยสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมแกผูปกครองเดก็อนุบาลในการจัดกิจกรรมใหความรูและการประชุมเพือ่รวมกัน           
แกปญหาสิง่แวดลอมของชมุชนนั้น พบวา ผูปกครองใหความรวมมอื และถายทอดประสบการณ 
ความรู และความรูสึกตอส่ิงแวดลอมในชมุชนของตนอยางกระตือรือรน  เมื่อผูวิจยัหรือวิทยากร
อธิบายเรื่องสิง่แวดลอมในสภาพปจจุบนั    ผูปกครองสวนใหญมีความรูสึกรวม  โดยการเสนอ
ความคิดและความรูสึกของตนตอส่ิงแวดลอมในปจจุบนั  แสดงวาผูปกครองเริ่มมคีวามรูสึกรวมใน
การแกปญหาของชุมชนและหวงแหนชุมชนของตนมากขึ้น สุภางค จันทวานิช (2540) กลาว
สนับสนนุเหตุการณขางตนวาเปนวธิีการที่ใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหา  ซึ่งวิธกีาร
ดังกลาวนี ้ หมายถงึวธิีการพัฒนาโดยศึกษาเกีย่วกบัประเด็นปญหาเพื่อตอบสนองตอความตองการ
ของชุมชนเปนกระบวนการเรยีนรูในลกัษณะกึ่งทางการจากคนในชุมชนพรอมกบัคนในชุมชนและ
โดยคนในชมุชนโดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับสภาวะของชุมชน  

ในการประชมุ  ผูวจิัยไดเปดโอกาสใหผูปกครองพูดแสดงความคิดเหน็อยางเตม็ที่โดย         
ไมคัดคานการแสดงออกของผูปกครองเพื่อกระตุนใหผูปกครองมีความกลาแสดงความคิดเห็นและ
ถายทอดสิ่งทีต่องการตอทีป่ระชุมได ซึ่งสอดคลองกับ  สุริยา สมุทคปุต์ิ ( 2541 ) กลาววา  ลักษณะ
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สําคัญของรูปแบบการใหประชาชนมีสวนรวมในการแกปญหาที่มีความแตกตางจากรูปแบบการ
พัฒนาชนบทอื่นๆ  แนวความคิดนี้มาแตครั้งในอดีตที่ใหความสาํคัญกบัความกาวหนาทางเศรษฐกิจ
และเทคโนโลยี   การมีสวนรวมของชาวบานและชมุชนซึ่งจําเปนตองอาศัยคนทํางานในฐานะที่เปน
สื่อกลางคอยกระตุนใหชาวบานเรียนรูวิเคราะหและเริ่มทํางานเพื่อแกปญหาของตน  โดยมุงหวงัให
ชาวบานเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรยีนรู  การตัดสนิใจ  การวางแผนไปจนถงึการลงมือ          
แกปญหาตางๆที่มีอยูในชุมชนของตน   ทัง้นี้เพราะกระบวนการพฒันาที่แทจริงนัน้  นักพฒันาทีม่า
จากภายนอกชุมชนควรมบีทบาทในฐานะเปนคนกลางคอยกระตุน  แนะนาํและใหความชวยเหลอื   
เทาที่จําเปน  เพื่อใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการพฒันาทุกขัน้ตอนดวยตนเอง  และกระบวน    
การพัฒนาดงักลาวจะนาํไปสูการเรียนรูและเสริมสรางกําลังใจในการตัดสินใจของชาวบานในทีสุ่ด                

1.4  การใหความรวมมือของผูปกครองในการปฏิบัติกิจกรรมการมีสวนรวม               
ผูปกครองมีการศึกษาขอมลูและเตรียมตัวในการนาํเสนอมาเกือบทกุครั้งตามที่ผูวจิัยไดแจงใหทราบ
กําหนดการของการประชมุลวงหนา  ซึ่งผูวิจัยพบวา เมื่อถึงเวลาที่นัดหมายผูปกครองมาตรงเวลา
และเตรียมขอมูล  ทําใหการดําเนนิกิจกรรมเปนไปอยาง ราบร่ืนและรวดเร็ว รวมทั้งไมหลงประเด็น 
ซึ่งสอดคลองกับหลักการของการใหประชาชนมีสวนรวมในชุมชนของตน  เพราะทาํใหประชาชนมี
ความกระตือรือรนและใหความรวมมือเปนอยางดีดงั Cohen and Uphoff (1977) ไดกลาววา การมี
สวนรวมโดยทัว่ไป  หมายถงึ  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ   แตก็ไมไดหมายความวาจะเปน         
การตัดสินใจแตเพียงอยางเดียวแตยังควบคูไปกับการดําเนนิงานดวย และจตุรงค  บุญรัตนสุนทร
(2530) ยังไดอธิบายไววา หลักการพืน้ฐานของการพฒันาที่ดีคือการมีสวนรวมของประชาชน         
เพราะประชาชนเทานั้นรูดีวาเขาตองการอะไรมีขีดความสามารถมากนอยเพียงใด 
  1.5  การใหความรูแกผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
เปนการสงเสรมิใหผูที่อยูในชุมชน  มีความรูเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง  ไดมีสวนรวมแกปญหา          
สิ่งแวดลอมของชุมชนอยางเปนรูปธรรม   เพราะเมื่อผูปกครองคนนัน้มีความรูสึกหวงใยและ           
เห็นปญหาอยางชัดเจนแลว   ทําใหทุกคนในบานมีความรูสึกอนุรักษและรวมมือในการแกปญหาให
ลุลวงโดยผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมจะเปนผูถายทอดความรูที่ไดรับและเปนแบบอยางแกสมาชกิ
ในครอบครัว  โดยเฉพาะแกลูกซึ่งอยูในวยัอนุบาล  นับวาเปนการปลูกฝงการอนุรักษตั้งแตเด็กโดย
เด็กจะไดเลียนแบบพฤตกิรรมการอนุรักษที่พอแมปฏิบตัิ ซึ่งตางกับการจัดกิจกรรมแกเด็กโดยตรง             
เพราะเด็กสวนใหญยงัไมมทีักษะการถายทอดแกพอแมอยางชัดเจน  ทําใหผลที่เกดิอาจไม
ครอบคลุมทั้งครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับ นภเนตร  ธรรมบวร (2541) ไดกลาววา ครอบครัวถือเปน
สถาบันทางสงัคมที่เล็กและมีความสาํคัญที่สุดสถาบนัหนึ่งเพราะมีบทบาทในการสรางคนใหมี
คุณภาพ ทั้งในดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม เด็กจะเติบโตมีคณุภาพชีวิตและ
บุคลิกภาพอยางไร เปนคนดมีุงทาํประโยชนแกสังคม หรือ เปนคนดอยสมรรถภาพ สรางปญหาแก
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สังคมและตนเองสวนหนึ่งยอมข้ึนอยูกับสภาพครอบครัวและวิธกีารอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลใน
ครอบครัวเปนสําคัญ  
  1.6  พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูปกครองในดานตางๆ ไดแก  1) การใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน ผูวิจัยพบวาผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมมีความรับผิดชอบและ     
หวงแหนทรัพยากรมากขึ้นสังเกตจาก การใชทรัพยากรตางๆในชวีิตประจําวนั เชน การใชน้าํ 
หลังจากที่ผูปกครองเขารวมโปรแกรม ผูปกครองรูจักการใชน้ําอยางคุมคามากขึ้น กลาวคือ แตละ
ครอบครัว  จะเห็นความสาํคญัของน้ําที่ใช แทนที่จะทิ้งน้าํที่ซกัผา หรืออาบน้าํไปเปลาๆ ผูปกครองได
มีการนาํน้ําเหลานัน้ไปใชประโยชนดานอืน่ตอ เชน นําน้าํซักผาครั้งสุดทายไปถูพืน้หรือลางระเบยีง   
ลางทางเทา เปนตน  ความเปลี่ยนแปลงนีน้าจะมีผลมาจากการใหความรูและการระดมความคิดใน
เรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ความสําคัญของทรัพยากร  สิ่งแวดลอมที่ทาํใหทราบถงึการใช
ทรัพยากรอยางรูคุณคา  เพื่อจะไดมีทรัพยากรตางๆใชอยางตอเนื่องในอนาคต  2) การพัฒนาฟนฟู
ทรัพยากร   ผูปกครองสวนใหญหนัมาใหความสาํคัญกับพื้นที่รกรางทีท่ิ้งไวอยางไรประโยชนโดยการ
นํามาปลูกพืชผักสวนครัว หรือเปนที่เผาถาน เก็บไมหรือขยะเพื่อใหเกดิความสะอาดในบริเวณบาน
และไมเปนที่อยูของสัตวเลื้อยคลานที่อันตราย  ทัง้ยงัทาํใหดินในบริเวณดังกลาวไดรับการฟนฟูและ
สามารถใชประโยชนอ่ืนๆไดอีก  3) การปองกันและสงวนทรัพยากรธรรมชาต ิ ผูวิจัยพบวาผูปกครอง
และชาวบานไมใหความสําคัญกับปายหามหรือกฏกตกิาของการใชและดูแลทรัพยากรเทาที่ควร   
สังเกตไดจาก การสัมภาษณสอบถามอยางไมเปนทางการขณะดําเนนิกิจกรรม ผูปกครองสวนใหญ
เห็นวาทรัพยากรตางๆมีมาก  ไมคิดวาจะหมดไปได  จึงไมสนใจปฏิบัตติาม  ซึ่งการสงวนทรพัยากร
ใน          ทองถิ่นนี้ที่เดนชัด คือ การหามจบัปลาในแหลงชุมชน    ซึ่งผูปกครองสวนใหญยังฝาฝน
และไมได       ถูกลงโทษอยางจริงจงั    ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนปญหาสําคญัและควรทําความเขาใจ
พรอมทัง้รณรงคให        ผูปกครองทราบถงึผลที่จะตามมา และเมื่อใชโปรแกรมการอนุรักษอยาง
ตอเนื่องแลวในสัปดาหที ่2-3 พบวาผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมสามารถปฏิบัติตามกฏการหามจบั
ปลาอยางเครงครัด และเชญิชวนเพื่อนบานพรอมทัง้อธิบายถงึผลเสยีที่จะตามมาหากมีการฝาฝน 
  1.7  คุณคาของโปรแกรมฯ      ผลการวจิัยที่ปรากฏออกมา ดังกลาว   ผูวิจัยเห็นวา
นาจะมาจากความรูสึกรับผิดชอบและความกระตือรือรนในการแกปญหาสิง่แวดลอมที่รุนแรงขึน้
เร่ือยๆ    เพราะที่ผานมายงัไมมีการแกปญหาอยางจริงจงั     หรือแมวาจะมหีนวยงานบางหนวยงาน
เขาไปแกปญหาบาง    แตมีนอยมากที่ประชาชนจะมีสวนรวมในการแกปญหาโดยตรง   จึงทําใหการ
แกปญหาที่ผานมาไมสามารถ แกปญหาไดในระยะยาว   รวมทัง้ชาวบานยงัไมเห็นความสาํคัญของ
ปญหา         สิ่งแวดลอมทีจ่ะรุนแรงขึ้นในอนาคต   เพราะคิดวาเปนเรื่องไกลตัวหนวยงานของรัฐบาล
เองก็ไมคิดวาชาวบานจะมคีวามสามารถแกไขปญหาตางๆไดดวยตนเอง    แตเมื่อผูวิจัยเสนอ
แนวทางโดยการนํากระบวนการมีสวนรวมเขามาใช  ปรากฏวาชาวบานสามารถแกปญหา
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สิ่งแวดลอมในชุมชนได    ลักษณะการดําเนินการทัง้หมดเกิดจากชาวบานเองโดยทีผู่วิจัยเปนผู
แนะนาํและใหความรูในชวงแรกและคอยเปนผูดูแลหรือพี่เลี้ยงใหคําปรึกษาซึง่สอดคลองกับ 
Mascarenhas (1991)ไดกลาววา   การลงมือกระทําไมควรใชอุปกรณหรือส่ือเทคโนโลยีมาก    
เพราะจะทาํใหชาวบานรูสึกกังวล  และกลวั      สิ่งเหลานั้นทําใหบรรยากาศในการประชุม
ดําเนนิงานแตละครั้งเปนไปดวยความเปนกันเอง  ซึ่งกระบวนการมีสวนรวมนี้ไดผลสอดคลองกับ
ทฤษฏทีี่กลาวถึงลักษณะสําคัญของ  รูปแบบการใหประชาชนในชนบทมีสวนรวมในการแกปญหา   
คือ การทีมุ่งคนหาและพฒันาความสามารถศักยภาพและเสริมพลังอํานาจใหกบัคนทองถิ่นดวย
กระบวนการพฒันาเพื่อแกปญหาที่พบในชมุชนของตน  
 2. ขอสงัเกตจากการวิจัย 
  2.1  ผลที่เกิดกับผูปกครองในการประชมุใหความรูในเรือ่งการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ในแหลงทองเที่ยวและกระบวนการการมีสวนรวม 
  ในชวงแรกที่ผูวิจัยใหความรู  รวมทัง้ระดมความคิดและหาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
ประสบการณเดิม   ในเรื่องการอนุรักษสิง่แวดลอมของชาวบานในตําบลมะเร็ต    ผูปกครอง            
สวนใหญไมกลาแสดงความคิดเห็นและไมกลาพูดในที่สารธารณชน  จนกระทั่งผูไดกระตุนโดยการ
ใชคําถามและแสดงความเปนกนัเองโดยผูวิจัยชวยสรุปและใหความสําคัญกับทุกคนอยางเปนกนัเอง    
บรรยากาศในการสนทนาถอืวามีความสาํคัญมากผูวิจยัตองนั่งอยูรวมกับผูปกครองเปนวงกลม  
เพราะการนัง่โดยใหผูวิจยัหรอืวิทยากรนั่งขางหนาและผูปกครองนัง่อีกสวนหนึง่จะทาํใหดูเปน
ทางการและผูที่นัง่สวนหลงัของกลุมจะไมมีปฏิสัมพันธกบัวิทยากรเทาที่ควร   การนัง่จึงตองจัดเปน
วงกลมซึ่งเมื่อปฏิบัติดังนี้แลวการประชมุมคีวามนาสนใจและผูปกครองมีการแสดงความคิดเหน็  
และใหความรวมมือในการอภิปรายมากขึน้  
  2.2  ผลที่เกิดกับผูปกครองหลังจากมกีารประชุมใหความรูเร่ืองการอนรัุกษ 
สิ่งแวดลอมและกระบวนการการมีสวนรวม  
  หลังจากที่ผูปกครองไดรับความรูเกีย่วกับเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมและรูปแบบ
ของกระบวนการการมีสวนรวมแลว ผูปกครองมีความกระตือรือรนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดย
จัดการประชุมดวยกระบวนการการมีสวนรวมตามขั้นตอนตั้งแต คิดปญหาที่ตองเรงแกไข การคิดวธิี
ที่จะแกไขไดจริง ลงมือปฏิบัติและสรุปผล ไดอยางครบถวน โดยมีการรายงานผลในทีป่ระชุม และ
นอกจากแตละคนจะปฏิบัตใินครอบครวัแลว ยังมีการขยายผลแกเพื่อนบานดวยโดยการเลาใหเพือ่น
บานฟงและชกัชวนกนัอนุรักษ ทั้งการประหยัดทรัพยากร  การสงวนทรัพยากร   การฟนฟทูรัพยากร          
ผูวิจัยมีความเห็นวา พฤติกรรมดังกลาวสามารถเปนแบบอยางแกเด็กอนุบาลไดเปนอยางด ี  
เนื่องจากผูปกครองเปนผูใกลชิดกับเด็กมากที่สุดและเดก็ในวยันีย้ังเปนวัยที่มกีารเลยีนแบบผูใหญ
ดวย  
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 3. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
              3.1 ครูและผูบริหารที่มีความสนใจจะนาํโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลง
ทองเที่ยวสําหรับผูปกครองอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวมไปใชควรมีการศึกษาแนวคิด      
หลักการ  เนื้อหา  แผนการจดักิจกรรมและการประเมนิผลใหละละเอียดกอนเพื่อที่ผูใชโปรแกรม       
จะไดใชโปรแกรมใหเกิดประโยชนสูงสุด 
  3.2 แผนการจดักิจกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมทั้งแผนการใหความรูและ                   
แผนการดําเนนิการแกปญหาโดยใชกระบวนการการมีสวนรวม ควรมีการปรับเนื้อหาของกิจกรรม     
ใหเหมาะสมกบับริบทของแตละทองถิ่น   และในเรื่องเวลาควรมีการยดืหยุนใหเหมาะสมกับความ
ตองการของกลุมตัวอยางในแตละทองถิน่ดวย 
  3.3 รูปแบบของกระบวนการการมีสวนรวมมีลักษณะเดนในการชวยใหประชาชนมี
สวนรวมแกปญหาในทองถิน่ดวยตนเอง  และมีความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมใหสําเร็จ  ถาจะ
ใหไดผลในการนําไปใช  ผูวจิัยหรือผูดําเนนิกิจกรรมควรมีการกระตุนใหเกิดความรวมมือ  และสราง
ความเปนกนัเองในการดําเนินกิจกรรมแตละครั้งดวย 
 4. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  4.1  งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัสังเกตเหน็วา ผูปกครองสวนใหญจะมีสวนรวมในการตอบ
คําถามอภิปรายผลและการรายงานพฤติกรรมการอนุรักษของตนเองในชวงทีม่ีการประชุมครั้งที2่ 
เปนตนไป    ซึง่ผูวิจัยคิดวานาจะมีสาเหตุจาก การสรางความคุนเคยและความเปนกนัเองในการ
สนทนาและกระตุนการตอบคําถาม   ผูวิจยัพยายามหาวิธีและใชคําถามที่เขาใจงาย  แตยังมี
ผูปกครองบางทานไมกลาแสดงความคิดเหน็ซึ่งตองใชเวลานาน 3-4 สัปดาห เพื่อสรางความคุนเคย
และความไวใจตอผูวิจัย   ซึง่ถือเปนอุปสรรคสําคัญในการดําเนนิการวิจัยในประเด็นใหมๆ   ผูวิจยัจึง
มีความเหน็วานาจะมีการวิจยัประเด็นเกีย่วกับ  การสรางความรวมมือโดยใชกิจกรรมอยางใดอยาง
หนึง่ทีน่าสนใจและใชเวลาไมมากในชวงเวลากอนการประชุมจะเริ่มเพือ่ใหการดําเนนิกิจกรรมเปนไป
อยางกระชับและไดผลมากยิง่ขึ้น 
  4.2 ผูวิจัยพบวา นอกจากผูปกครองจะมพีฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมโดย
วิธีการมีสวนรวมแลวผูปกครองยังมีปฏิสัมพันธกับกลุมผูปกครองดวยกันเองมากขึน้และมีการพดูคุย
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ภาคผนวก ก 
 

     1. รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 2. รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมการอนรุักษ              
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล    
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
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1. ดร. พัชร ี      ผลโยธิน  อาจารยประจําภาควิชาประถมศึกษา  
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ตารางที ่9  รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมการอนรัุกษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว  
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

 
องคประกอบ ขอมูลที่ไดจากคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
ส่ิงที่ผูวิจัยแกไขโดยพิจารณาจาก

ขอมูลที่ไดรับ 
 
แผนการสอน 
แบบฟอรมของ
แผนการจัด
กิจกรรม 

 
การพิมพในแตละขั้นตอนใหมีความ 
ชัดเจนแบงเปนขั้น  

 
เขียนแผนการจัดกิจกรรมโดย
แบงเปนสามขัน้ ไดแก ขั้นนาํ      
ขั้นสอน ขั้นสรุป 
 

 
เร่ืองราว 

เนื้อหาและรายละเอียดมีความซ้ําซอน
และไมชัดเจน 

แบงประเดน็ของเนื้อหาเปนสาม
เร่ืองตามหลักการอนุรักษและใช  
คําถามใหตางกันมากขึ้น พรอมทั้ง
อธิบายความหมายของกิจกรรม
บางหัวขอใหเขาใจตรงกัน 

 
คําถามหลัก 

คําถามบางคําถามเปนเรื่องที่ผูปกครอง
ไมสามารถปฏิบัติไดในแตละวันทกุวัน
และการแจกแจงความถี่อาจทําให 
ผูปกครองสับสน 

ปรับคําถามเกี่ยวกับบางขอที่    
 ไมไดอยูในชวีิตประจําวันของ      
ผูปกครองและในชองบันทึก
ความถี่มีสองชองอยางชัดเจน และ
เพิ่มชองรวมเพื่อใหตรวจสอบ 
ขอมูลไดวาตรงกัน 
 

 
กิจกรรม 

1.กิจกรรมในบางเรื่องไมนาสนใจและ
ไมสอดคลองกับวัตถุประสงคของเรื่อง
ที่ตองการ 
2.การประเมนิผลไมสอดคลองกับ   
วัตถุประสงค 

1.ปรับกิจกรรมใหเหมาะสมโดย
ศึกษาและทดลองใชกับกลุมอ่ืน 
2.แกไขการประเมินผลให         
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

ส่ือการจัดกิจกรรม สื่อไมแสดงใหเห็นชัดเจนวาไดแก
อะไรบาง 

ไดอธิบายไวโดยแจกแจงเปน   
รายละเอียด 

   
 



 99

ตารางที่ 9  รายละเอียดผลการปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว
สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม (ตอ) 

 
องคประกอบ ขอมูลที่ไดจากคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
ส่ิงที่ผูวิจัยแกไขโดยพิจารณาจาก

ขอมูลที่ไดรับ 
คูมือโปรแกรมฯ
สําหรับผูปกครอง 
แบบฟอรม การ
พิมพ และ
องคประกอบตางๆ  
 

การพิมพควรใหมีความชัดเจน เขาใจ
งาย มีการจัดวางที่นาสนใจในการอาน 

แกไข รูปแบบการนําเสนอให
นาสนใจโดยมรูีปภาพ และพมิพ
ตัวอักษรใหอานงายขึ้น 

รายละเอียดของ
เนื้อหา 

แกไขคําที่พิมพผิดและใชคําใหขอความ
เขาใจงายขึน้ 

แกไขภาษาที่ใชในการพิมพตามที่
ไดรับคําแนะนํา  
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจัย 

แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนรุักษ            
สิ่งแวดลอม 
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ตารางที ่ 10  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      คําชี้แจง  
  1. แบบบันทึกพฤติกรรมฉบบันี้เปนการแจกแจงความถี่ในการปฏิบัติพฤติกรรม
ตามรายละเอียดในแตละขอ 
  2. ผูปกครองเปนผูบันทึกพฤติกรรมการอนุรักษสิง่แวดลอมตามความเปนจริง 
  3.  แบบบันทึกพฤติกรรมฉบับนี้แบงเปน 3 สวนไดแก ชองกิจกรรม ชองปฏิบัติ ชองไมปฏิบัติ 
และชองรวม  
 

กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 
ดานการใช 
1. ถอดปลั๊กทีวีเม่ือเลิกใช 

           

2. ถอดปลั๊กปมน้ําเมื่อเลิกใช            
3. ถอดปลั๊กหมอหุงขาวเมื่อขาวสุก            
4. ปดไฟฟาเมื่อเลิกใช            
5. ใชแกสในการประกอบอาหารและปดทุก
ครั้ง 

           

6. ใชถานมะพราวประกอบอาหารแทนแกส            
7. นําน้ําที่เหลือใช ทําประโยชนอื่น เชน รด
ตนไม ถูบาน ลางพื้นบาน เปนตน 

           

ดานการถนอม/รักษา 
8. มีการตากแหงอาหารไวกินนานๆ 

           

9. ใชตะกราทุกครั้งที่ไปจายตลาด            
10. ดูแลตกแตงตนไมในบาน/ ชุมชนโดยไมใช
สารเคมี 

           

ดานการฟนฟูพัฒนา 
11. รวมกันเก็บขยะภายในโรงเรียนหรือ
บริเวณหนาหองเรียนของเด็กอนุบาลใน
ชวงเวลารับ-สงนักเรียน 

           

12. เก็บขยะภายใน/นอกบาน            
13. ใหเด็กอนุบาลชวยเก็บขยะ            
14. รดน้ํา/พรวนดินตนไม ดอกไมภายใน
ชุมชนหรือบานเพื่อใหเจริญเติบโตเปนรมเงา
และอากาศบริสุทธิ์ 

           

 



 102

 
ตารางที ่ 10  แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองสําหรับผูปกครองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 

 
กิจกรรม ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม 

15. มีการตัดตกแตงตนไมภายในบานหรือ
ชุมชน เชน ตัดกิ่งที่หัก ตาย แหง ออกเพื่อให
ตนไมนั้นสามารถเจริญเติบโตไดเต็มที่ตอไป 

           

ดานการปองกันและสงวน 
16.ทุกครั้งที่เปดปมน้ํามีการเก็บน้ําใสภาชนะ
สํารองไวใช 

           

17. เมื่อตองการเดินทางมารับเด็กอนุบาลหรือ
ไปสถานที่ใกลเคียงบานเรือน ใชการเดินหรือ
ปนจักรยานแทนการใชมอเตอรไซดหรือ 

           

18. เตรียมเชื้อเพลิงอื่นๆที่หาไดในทองถิ่น เชน 
ถานมะพราว ใชประกอบอาหารแทนแกสหุง
ตม 

           

19. เมื่อทานไปสถานที่สาธารณะของชุมชน 
เชน พรุหนาเมือง ตลาด ทานไดสอนหรืออาน
ขอความหาม เชน “หามจับปลา” “ หามทิ้ง
ขยะ” ใหเด็กอนุบาลฟงเพื่อปฏิบัติตาม  

           

20. ปฏิบัติตามขอความ “หาม” ในที่ตางๆ   
ขางตน 

           

 
 
 
วันจันทร ที่..................... เดือน กรกฏาคม พ.ศ.  2545       ผูบันทึก ชื่อ............................นามสกุล
........................ 
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ภาคผนวก  ค 
 

ผลงานของผูปกครองระหวางดําเนินโปรแกรมการอนุรกัษ          
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล                       
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
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แบบบันทกึพฤติกรรมของตนเองในการแกปญหาการขาดแคลนทรัพยากรน้าํระหวางการ
ดําเนนิโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาล
ดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

คําชี้แจง 
 1.แบบสังเกตพฤติกรรมฉบบันี้ใชระหวางการดําเนินการทดลองจากปญหาที่ผูปกครอง
รวมกันเลือกมาแกปญหาดวยกระบวนการการมีสวนรวม 
 2.แบบสังเกตฉบับนี้แบงเปนดานตางๆตามหลกัการอนุรักษ 
 3.แบบสังเกตฉบับนี้ใชวธิีการแจกแจงความถี่ในการปฏบิัติกิจกรรมของแตละคน 
 

พฤติกรรมการอนุรักษน้ํา ความถี่ในการปฏิบัติ 
ดานการใชน้าํ 
1.ถอดปลั๊กปมน้ําเมื่อเลิกใช 

       

ดานการถนอม/เก็บรักษา 
2.มีการดูแลรักษาแหลงน้ําดื่มใหสะอาดอยูเสมอ 

       

ดานการซอมแซม 
3.ซอมแซมอุปกรณหรือดูแลอุปกรณสูบน้ํา ถัง 
กะละมงั โอง ใหอยูในสภาพดีไมร่ัวซึม 

       

ดานการฟนฟ ู
4.ใชน้ํารดตนไม ดอกไมเพื่อใหเจริญงอกงามและ
สวยงามภายในบริเวณบานของตนเอง 

       

ดานการพัฒนา 
5.มีการนําน้ําบาดาลหรือปะปาตมหรือกรองน้าํ
เพื่อบริโภค 

       

ดานการปองกนัและสงวนทรพัยากร 
6.ใชน้ําอยางประหยัดคุมคา เชน ใชเทาทีจ่ําเปน 
น้ําที่เหลือใชจากกิจกรรมตางๆนําไปรดตนไม หรือ
ถูบาน  

       

7.มีการเตรียมภาชนะสาํหรบัเก็บน้าํฝน        
8.เตรียมภาชนะไวสําหรับเก็บน้ําใชประจาํวนั เชน 
ถัง โอง กะละมัง 
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ภาคผนวก ง 

 
แผนการจัดกิจกรรม 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ การ
ประเมินผ

ล 
1/ 8-10 
ก.ค. 45 

เพื่อให
ผูปกครองมี
ความรูใน
เร่ือง
สิ่งแวดลอม
ทั่วไป 

ความหมาย
และ
ประเภทของ
ส่ิงแวดลอม 

ข้ันนํา 
1.แบง4กลุมๆละ5คน โดย
จัดใชเพลงหรอืเกมในการ
แบงกลุม 
ขั้นกิจกรรม 
1.ใหสมาชิกสงัเกต
สิ่งแวดลอมรอบตัวแลววาด
ภาพเพื่อนําเสนอพรอมทั้งให
อธิบายวาสิง่แวดลอมที่เสนอ
มีความสาํคัญอยางไรบาง 
ขั้นสรุป 
1.ผูวิจัยนําภาพสิ่งแวดลอม
ประเภทตางๆตามทฤษฎี
เฉลยและอธิบาย
ความสาํคัญของสิ่งแวดลอม
นั้นๆ 
2.ใหคะแนนสมาชิกที่
สามารถสงัเกตสิ่งแวดลอม
ไดมากที่สุด 

1.กระดาษ
วาดภาพ
ขนาด
ใหญ 
2.อุปกรณ
ในการวาด
ภาพ 
3.ภาพ
ส่ิงแวดลอ
มที่นาํมา
เฉลย  

1สังเกต
การให
ความหม
าย 
และบอก
ประเภท
ของ          
สิ่งแวดล
อมที่
สมาชิก
สังเกตได 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผ
ล 

2/ 17-19 
ก.ค. 45 

เพื่อให
ผูปกครอง
ตระหนักถึง
ความสาํคั
ญของการ
อนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

ข้ันนํา 
1.แบงกลุมตามกลุมเดิม 
ขั้นกิจกรรม 
1.ใหสมาชิกคดิวิธีการ
อนุรักษสิง่แวดลอมใหมาก
ที่สุดพรอมทั้งอธิบาย
ความสาํคัญของการ
อนุรักษนั้นๆ 
2.สงตัวแทนเพื่อนาํเสนอ
ดวยรูปแบบใดก็ได 
ข้ันสรุป 
1.ผูวิจัยเฉลยวิธีการอนุรักษ
ตามหลกัทฤษฎี  
2.ใหคะแนนแตละกลุมตาม
วิธีทีน่ําเสนอ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณ
การเขียน 
 

สังเกต
จากการ
นําเสนอ
และ
วิธีการ
อนุรักษที่
สมาชิก
อธิบาย 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

3/22-23 
ก.ค.45 

เพื่อให
ผูปกครอง
ปฏิบัติตน
เปน
แบบอยาง
แกเด็ก
อนุบาล 

บทบาท
ผูปกครอง
ตอเด็ก
อนุบาล 

ข้ันนํา 
1.แบงกลุมตามเดิม 
ขั้นกิจกรรม 
1.เลนเกมบทบาทสมมติ
โดยใหสมาชิกเลือก
หัวหนาทมี  
2.สอนรองเพลงที่เด็ก
อนุบาลรองได 
3.ใหหวัหนาทมีทําทาทาง
นําแลวสมาชกิทําตาม 
4.ใหเปลี่ยนผูนําเพื่อทาํ
ทาทางประกอบเพลงอกี
คร้ัง (เลนรวมกับเด็กได) 
5.ผูปกครองชวยกนัแสดง
ความคิดเหน็ในการเปน
ผูนําและผูตามในการ
แสดงพฤติกรรม  
ข้ันสรุป 
1.สรุปความสาํคัญของ
ผูปกครองที่มตีอเด็ก
อนุบาลและพฒันาการ
ของเด็กอนุบาลในการ
เรียนรูที่ควรจะไดรับการ
ดูแลจากผูปกครองเปน
แบบอยางที่ด ี
2.ใหคะแนนแตละกลุม 

1.ชารด
เพลง 
2.
รายละเอีย
ดพัฒนา 
การเด็ก
อนุบาลแต
ละชวง 

สังเกตจาก
การรวม
กิจกรรมและ
การแสดง
ความคิดเหน็ 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

4/ 29-30 
ก.ค.45 

เพื่อให
ผูปกครอง
ปฏิบัติตน
เปน
แบบอยาง
แกเด็ก
อนุบาลใน
พฤติกรรม
การอนุรักษ 

พฤติกรรม
การอนุรักษ 

ข้ันนํา 
1.แนะนาํกิจกรรมและ
ภาพพฤติกรรมการ
อนุรักษจากสือ่ตางๆ 
2.เลานทิานเกีย่วกับการ
อนุรักษใหเด็กฟง 
ขั้นกิจกรรม 
1.ใหผูปกครองแตละกลุม
แตงนิทานการอนุรักษโดย
ใชการวาดภาพหรือส่ือที่
หางายในการประดิษฐ
ตกแตง 
2.กิจกรรมที่อยูในเรื่อง
ตองใหเด็กสามารถรวม
ทําไดจริงๆ  
3.ออกมาเลาใหสมาชิก
กลุมอ่ืนและเดก็อนุบาลที่
เขารวมฟง 
ข้ันสรุป 
1.ทบทวนวิธกีารอนุรักษ 
2.สรุปกิจกรรมการ
อนุรักษที่เด็กสามารถ
ปฏิบัติไดจริง 
3.สนับสนนุใหผูปกครอง
เปนแบบอยางพฤติกรรม
การอนุรักษตอไป  

1.กระดาษ
หรือเศษ
วัสดุเหลือ
ใช 
2.กาว 
กรรไกร 
อุปกรณ
การวาด 
 
 
 

จากผลงานที่
นําเสนอ 
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ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

5/31ก.ค.-
1 ส.ค. 45 

เพื่อให
ผูปกครองมี
ความรูใน
เร่ืองหลัก
และวิธีการ
อนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

1.การถนอม
รักษา 2.การ
ใชสิ่งของ
ทดแทน         
3.การนาํ
ของที่ใชแลว
มาใชใหม      
4.การ
ปองกันแล
สงวน            
5.การ
ซอมแซม
ฟนฟ ู

ขั้นนํา 
1.แนะนาํกิจกรรมและ
ภาพพฤติกรรมการ
อนุรักษจากสือ่ตางๆ 
2.ระดมความคิดจาก
ผูปกครองในเรื่องวิธีการ
อนุรักษสิง่แวดลอม 
ขั้นกิจกรรม 
1. ตั้งคําถามเกี่ยวกับวิธีการ
อนุรักษฯที่ผูปกครองเคย
ปฏิบัติมาแลวจดไวใน
กระดาษแผนใหญ 
2.ใหตัวแทนผูปกครองแตละ
กลุมรวมกันอภิปรายแตละวิธี
วามีขั้นตอนการปฏิบัติ
อยางไร และผลที่ไดเปน
อยางไร 
ขั้นสรุป   
1.ผูวิจัยสรุปคําตอบของ   
ผูปกครองเปนขอๆ 
2. นําเอกสารที่มีการอางอิง 
เกี่ยวกับวิธีการและหลักการ
อนุรักษฯ อานและสรุปให
ผูปกครองฟง พรอมทั้งหา
ขอมูลที่สอดคลองกันระหวาง
ขอมูลของผูปกครองและ
จากเอกสาร 

1.กระดาษ
หรือเศษ
วัสดุเหลือ
ใช 
2.ภาพที่
แสดง
วิธีการ
อนุรักษ
ส่ิงแวดลอ
ม 
3. ปากกา 
4.ตํารา
การ
อนุรักษ
ส่ิงแวดลอ
ม 
 
 
 

การตอบ
คําถาม และ
รายละเอียด
ในการ
อภิปรายของ
ผูปกครอง 

 
ตารางที ่11  แผนการจัดกจิกรรมใหความรูผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
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คร้ังที/่
วันที ่

วัตถุประสง
ค 

เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

6/ 5-6        
ส.ค. 45 

เพื่อให
ผูปกครองมี
ความรูใน
กระบวนกา
รการมีสวน
รวม 

ขั้นตอนการ
ดําเนนิการ
ของ
กระบวนกา
รการมีสวน
รวม 

ข้ันนํา 
1.แบงกลุมผูปกครอง 
2.ใหผูปกครองแตละกลุม
ระดมความคดิในการหา
ปญหาในการเลี้ยงดูเด็ก
อนุบาล 
ขั้นกิจกรรม 
1.เมื่อผูปกครองแตละ
กลุมเลือกปญหาไดแลว
ใหออกมานาํเสนอ 
2.จากนั้นใหสมาชิกที่
เหลือทัง้ในกลุมตนเอง
และกลุมอ่ืนๆชวยกนัคิด
หาวิธีการแกไขรวมกัน 
โดยการนําเสนอและ
อภิปรายเหตุผลขอดี        
ขอจํากัด 
ขั้นสรุป 
1.สรุปปญหาการเลี้ยงดู
เด็กทั้งหมดและวิธทีี่
ผูปกครองชวยกันคิด
หาทางเพื่อแกปญหา  

1.กระดาษ
แผนใหญ
เพื่อเขียน
ปญหา
และทาง
แกของแต
ละกลุม  
 
 
 
 

จากผลงานที่
นําเสนอ 
และการตอบ
คําถามใน
การอภิปราย 

 
 
 
 

 



 112

ตารางที ่12  แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

คร้ังที/่
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

1 /    
13-15   
ส.ค. 
45 

เพื่อให
ผูปกครอง
สามารถ
วิเคราะหและ
บอกปญหา 
สิ่งแวดลอมใน
ชุมชนของ
ตนเองได 

1.การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม
ในชุมชน 
2.ปญหา 
ส่ิงแวดลอม 

ข้ันนํา 
1.ผูปกครองคัดเลือก
ประธาน รองประธาน 
เลขานุการกลุม แตละ
กลุมมีสมาชิกรวม 5คน 
 ขั้นกิจกรรม 
1.อภิปรายเกีย่กับ
ความสาํคัญของปญหา
สิ่งแวดลอมทีม่ีผลตอ
ชุมชนและสงัคมของตน
โดยใชอุปกรณที่หาไดงาย 
2.เมื่อสรุปความสําคัญได
แลวชวยกันคดิวิธี
แกปญหาโดยทําเปน
ตารางเพื่อใหเขาใจงาย 

1.วีดีโอ
ปญหา 
ส่ิงแวดลอม
และบทบาท
ของพอแมที่
มีผลตอเด็ก
อนุบาล 
2.ส่ือที่ใช
สราง 
ตารางหรือ
แผนภูมิเชน 
กอนหนิ 
เศษไม 
ใบไม ชอลค
เปนตน  
 

1.สังเกตจาก
ความรวมมือ
ของผูปกครอง
ในการอภิปราย
กลุม 
2.การนาํเสนอ
ปญหา 
3.การแสดง
ความคิดเหน็ 

   ขั้นสรุป 
1.สรุปปญหาของ
สิ่งแวดลอมทีม่ีตอชุมชน
และสังคม 
2.ชวยกนัสรุปปญหา
สิ่งแวดลอมทีส่ําคัญและ
ควรแกไขมากที่สุดใน
ชุมชน 
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 ตารางที ่12  แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

2/   
19-21 
ส.ค. 
45    

1.ผูปกครอง
หาแนวทางใน
การแกปญหา
ที่เลือกได 
2.ผูปกครอง
หาวิธีการหรือ
แนวทางใน
การสงเสริม
พฤตกรรม 
การอนุรักษ
สิ่งแวดลอม
แกเด็ก
อนุบาล 

1.การ
แกปญหา 
ส่ิงแวดลอม
ดวยรูปแบบ
ตางๆ 
2.การสงเสริม
พฤติกรรม
ของเด็ก
อนุบาล 

ข้ันนํา 
1.แจกเอกสาร
ประกอบการประชุม 
2.แผนพับใบความรูที่
เปนการรณรงคการ
อนุรักษสิง่แวดลอมดวย
วิธีตางๆ 
ขั้นกิจกรรม 
1.แบง4กลุมๆละ5 คน 
เพื่อรวมกนัอภปิรายถงึ
ปญหาและวิธกีารแกไข
ที่สามารถปฏบิัติไดงาย
คาใชจายไมสงู 
2.ตัวแทนกลุมนําเสนอ
ในที่ประชมุ 
3.ผูวิจัยหรือตัวแทนทาํ
ตารางแสดงเพื่อใหงาย
ตอการนําเสนอ 
4.สมาชิกแตละกลุม
ซักถามและแสดงความ
คิดเห็นตอวิธทีี่นาํเสนอ 
5.รวมกนัเลือกวิธี
แกปญหาสิง่แวดลอมที่
เหมาะที่สุด ไมซับซอน
สามารถปฏิบตัิไดงาย 
 

1.อุปกรณ
ที่ใชเขียน 
2.เศษไม
หรือกอน
หิน 
3.แผนพับ
และ
เอกสารที่
เกี่ยวของ 
 

1.ผลสรุปของ
แนวทางแกปญหา
ในรูปของตาราง
หรือแผนภูม ิ
2.การแสดงความ
คิดเห็นของ
ผูปกครองในการ
หาทางปฏิบัติตอ
การแกปญหา
ส่ิงแวดลอม 
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ตารางที ่12  แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
 
คร้ังที/่ 
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ ประเมินผล 

2(ตอ)   ข้ันสรุป 
1.ทบทวนการ
ดําเนนิงาน 
2.สรุปวิธีแกปญหา
สิ่งแวดลอมที่รวมกนั
เลือก 
3.ชวยกนัคิดวธิีปฏิบัติ
ในการแกปญหางายๆ
เพื่อเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติจริงตอไป 
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ตารางที ่12  แผนการจัดกจิกรรมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลในเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ตอ) 
คร้ังที/่
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ การ
ประเมินผล 

3/ 9-11 
ก.ย.45 

1.เพื่อติดตามผล
การดําเนินงาน 
2.เสนอขอจํากัด
ในการปฏิบัติเพื่อ
หาทางแกไข 

พฤติกรรม 
การอนุรักษ
สิ่งแวดลอม
ของ 
ผูปกครองเด็ก
อนุบาล 

ข้ันนํา 
1.นําเสนอปายแสดง
ผลงาน จากรปูภาพ 
และเอกสาร 
2. การดําเนนิงาน
และการปฏิบัติตาม
แผนที่วางไวของ
สมาชิก 
ขั้นกิจกรรม 
1.ผูปกครองนาํเสนอ
การดําเนินงานของ
ตนเองโดยการ
อภิปรายตอทีป่ระชุม 
2.ผูปกครองนาํเสนอ
ขอผิดพลาดหรือ
ขอบกพรองในการ
ดําเนนิงาน              
3.รวมกนัสรุปปญหา
ตางๆที่เกิดขึ้นและ
รวมกันหาทางแกไข 
เพื่อกลับไปปฏิบัติ
อีกครั้ง 
ขั้นสรุป 
1.สรุปปญหาหลักๆ
ที่เกิดขึ้น 
2.สรุปแนวทางเพื่อ
กลับไปปรับปรุง 
 

1.ปายแสดง
ผลงาน  
2.วีดีโอการ
ดําเนนิงาน 
 

1.ผลการ
ทํางานโดย
สรุป 
2.ปญหาและ
ความสาํเร็จ
ในการปฏิบัต ิ
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คร้ังที/่
วันที ่

จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ การ
ประเมินผล 

4/ 26-
27 ก.ย. 

45 

1.เพื่อให
ผูปกครองสรุป
การดําเนินงานที่
ผานมา 
2.อภิปราย
พฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงของ
ตนและเด็ก
อนุบาลที่ไดรับ
จากการปฏิบัติ
ตามแนวทางที่
รวมกันคิด 

การปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
กระบวนการ
การมีสวนรวม
ที่ผานมา 

ข้ันนํา 
1.ประมวลภาพการ
ทํางานทัง้หมดจาก 
วีดีโอและปายแสดง
ภาพถาย 
ขั้นกิจกรรม 
1.สมาชิกทุกคน
นําเสนอการ
ดําเนนิงานครัง้ลาสุด
ในรูปแบบที่สมบูรณ 
2.สรุปขอดีที่
สามารถทําใหเด็กมี
พฤติกรรมการ
อนุรักษสิง่แวดลอม
3.สรุปพฤติกรรมของ
ผูปกครองที่
เปลี่ยนแปลงหลัง
ไดรับการอบรม 
ขั้นสรุป 
1.สรุปผลงาน
ทั้งหมด 
2.เสนอปญหาที่ควร
แกในครั้งตอไป 
3.ผูรวมประชมุสง
ตัวแทนแสดงความ
คิดเห็นตอรูปแบบ
การทาํงานครัง้นี ้
4.ผูวิจัยกลาวคํา
ขอบคุณผูเขาประชุม 

1.วีดีโอ 
2.ภาพถาย 
 

1.การเขารวม
สรุปงานของ
สมาชิก 
2.ผลการ
ปฏิบัติงาน
ทั้งหมด  
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ภาคผนวก จ 

การวิเคราะหขอมลูและตัวอยางการคํานวณคาทางสถิติ 
 

1.การคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
ของผูปกครองเด็กอนุบาล 
 

2.การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนน 
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของผูปกครองเด็กอนุบาลกอนและหลังเขา
รวมโปรแกรมฯ 

 
3.การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการอนรุักษ

สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรม
กับเกณฑการประเมินโปรแกรมฯ 80 % 
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การคํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ 
สิ่งแวดลอม ของผูปกครองเด็กอนุบาล 

- การคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน 

จากสูตร  X  = 
N

X∑  
X  = คาเฉลี่ย 
∑ X  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  = จํานวนผูปกครองทั้งหมด 

(ประคอง กรรณสูต,2538) 
 

คะแนนกอนการทดลองของผูปกครอง 
   ∑ X  = 586.55 
   N  = 15 
 
 แทนคา  X  = 

15
55.586  

 
X  = 39.10 

 
  
คะแนนกอนการทดลองของผูปกครอง 
   ∑ X  = 1416.5 
   N  = 15 
 

แทนคา  X  = 
15

5.1416  
 

X  = 94.43 
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คํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

S.D. = ( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN  

 
 S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

X  = คะแนนของผูปกครอง 
∑ X  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

     ∑ 2X = ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
N  = จํานวนผูปกครอง 

(พวงรัตน ทวีรัตน,2540) 
 

 
คะแนนกอนการทดลองของผูปกครอง 
   ∑ X  = 589.55 

 ∑ 2X  = 24456.75 
( )2∑ X = 347569.2 
N   = 15 

 

 แทนคา   S.D. = ( ) ( )
( )11515

55.58675.2445615 2

−
−  

    = 
210

9.34404025.366851 −  

    =     
210

55.22810  

    = 62.108  
    = 9.58 
 

คะแนนหลังการทดลองของผูปกครอง 
∑ X  = 1416.5 

 ∑ 2X  = 133822.25 
( )2∑ X = 2006472.2 
N   = 15 

 

แทนคา   S.D. = ( ) ( )
( )11515

5.141625.13382215 2

−
−  
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    = 
210

2.20064727.2007333 −  

    = 
210

5.861  

    = 10.4  
 = 2.0 

 
 
 

การเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมของผูปกครองเด็ก
อนุบาลกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 
  

จากสูตร t  = 
( )

1

2

−
∑
∑

N
DN

D  

 เมื่อ D = ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู 
         ∑D  = ผลรวมของผลตางของคะแนน 
         ∑ 2D  = ผลรวมกําลังสองของผลตางของคะแนน 
        ( )2∑D  = ผลรวมของ Dทั้งหมดยกกําลังสอง 
  N  = จํานวนผูปกครอง 
  df  = 1−N  

(ประคอง กรรณสูต,2538) 
 ขอมูล ∑D  = 829.95 
  ∑ 2D  = 48275.25 
  ( )2∑D = 688817 
  N  = 15 
 
 แทนคา t = 

( )
14

68881725.4827515
95.829
−

 

   = 

14
68881775.724128

95.829
−

 

   = 

14
75.35311

95.829  
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   = 
26.2522

95.829  

   = 
22.50
95.829  

   = 16.52 
 
 สรุปคา t ที่คํานวณไดเทากบั 16.52 มีคามากกวาคา t ณ ระดับความมีนัยสาํคัญ .0 ที ่
df = 14 ซึ่งมีคาเทากับ 2.624 แสดงวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการมีสวนรวมหลังใชโปรแกรมฯ แตกตาง
กับคาเฉลี่ยของคะแนนพฤตกิรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครองเด็ก
อนุบาลกอนใชโปรแกรมอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของผูปกครองนักเรียนอนุบาลหลังเขารวมโปรแกรมกับเกณฑการประเมินโปรแกรม 80% 
  สมมติฐาน oH  :    oµ  =  80 
    1H  :     oµµ1  
  กําหนดระดับนัยสําคัญที ่.01 หรือ .05   df = n-1 =15-1 = 14 
  คาท ีt จากตารางเทากับ 2.624 
  ขอมูลทดลอง X  = 94.43  S = 2.0 
         oµ   = 80  n = 14 
   

   จากท ีt   = 
n

S
X oµ−  

            เมื่อ X   = คาเฉลี่ยคะแนนหลงัเขารวมโปรแกรม 
   oµ   = คาเฉลี่ยเกณฑผานโปรแกรม 
   S  = สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
   n   = จํานวนผูปกครองทั้งหมด 
   

แทนคา t  = 
14
2

8043.94 −   

   = 
53.0
43.14  

   = 27.22 
 สรุปคา t ที่ไดจากการคํานวณมีคาเทากับ 27.22 ซึ่งมากกวาคา t ที่ระดับความมีระดับ
นัยสําคัญ.01 ที ่df = 14  ซึ่งมีคาเทากับ (.01 14t = 2.624) แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การอนุรักษของผูปกครองเดก็อนุบาลหลงัเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑประเมนิอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 
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ภาคผนวก ฉ 

 
คูมือท่ีใชในการศกึษาสําหรับผูปกครองทีเ่ขารวมโปรแกรมฯ 
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คูมือการใชโปรแกรมการอนุรกัษสิ่งแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย

กระบวนการการมีสวนรวม 
 
 
 
 

เอกสารฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเรื่อง 
“การพฒันาโปรแกรมการอนรุักษสิ่งแวดลอมใน
แหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย

กระบวนการการมีสวนรวม”  
 
 

ผูวิจัย  
นางสาวอภิรัตนดา  ทองแกมแกว  

ภาควิชาประถมศึกษา สาขาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครศุาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ขั้นตอนการใชโปรแกรมอนุรักษ            
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับ   
ผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการ          

การมีสวนรวม 
 
 

1.ศึกษาเอกสารกอนวาโปรแกรมฯนี้มเีอกสาร
อะไรบาง 

 
2.ศึกษาเนื้อหาในเอกสาร วิธีการใชโปรแกรม

ฯใหเขาใจอยางถองแทกอนจะดําเนินการใช
โปรแกรมฯ 

 
3.จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณและสื่อประกอบ         

กิจกรรมการใหความรูผูปกครองและเตรียมสถานที่
ใหพรอมกอนใชโปรแกรมฯ 
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หลักการของกระบวนการการมสีวนรวม 
 
1. เนนใหผูปกครองหรือคนในชมุชนเปนผูเลือก
ปญหาดวยตนเอง 

2. ระดมความคิดและวิเคราะหทางแกไข โดยใช
อุปกรณที่หางายและไมซับซอน 

3. ดําเนินการปฏิบัติการแกปญหาตามที่วางแผน
ไวดวยตนเอง 

4. วิเคราะหการทาํงานและปรับปรุงเพื่อ
ดําเนินการกับปญหาลําดับตอไป 
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ความเชื่อพื้นฐาน 
 

1. ความเชื่อพื้นฐานของโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเทีย่วสําหรับผูปกครองเด็ก
อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม 

2.  ผูปกครองเปนผูที่ใกลชิดเดก็มากที่สุดและมีความสําคญัตอการพัฒนาเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก          
รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา เด็กจะไดรับแบบอยางพฤติกรรมที่ดีจากผูปกครอง 

3. เด็กอนุบาลเปยมดวยพลังแหงการเรียนรูและมีความสนใจความเปนไปของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเสมอ 

4. กระบวนการการมีสวนรวมกอใหเกดิทักษะการคิดและลงมือกระทําจาก    ความสํานกึของคน
ในชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนหรือแกปญหาในชุมชนจากประชาชนในชุมชนเอง 

5. อําเภอเกาะสมยุเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความสําคัญและมีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจเร็วมาก  ในขณะทีว่ิถีดํารงชีวิตของคนในชุมชนชนบทของเกาะสมุยยังคงเปนแบบ
ดั้งเดิม  ดังนั้นหากประชาชนไมรวมมืออนุรักษส่ิงแวดลอม ก็อาจทําใหความเปนอยูที่มีสภาพ
ดั้งเดิมที่มีคุณคาทางวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป 

6.  ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมลวนเปนผูที่มีความสามารถในการรวมมือ
กันเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมใหยั่งยืน 
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วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมของผูปกครองเด็กอนุบาลใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
  2. เพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมในทองถิ่น 
  3. เพื่อใหผูปกครองเด็กอนุบาลสามารถใชทักษะ
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแกปญหา 
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โครงสรางและลักษณะของโปรแกรมฯ 

 
เปนการจัดกิจกรรมการมีสวนรวม 

โดยจัดกิจกรรมใหความรูและประชุม
ดําเนินการแกปญหาสิ่งแวดลอมใน       
ชุมชนในเวลาหลังเลิกเรียนของ 

นักเรียนอนุบาลประมาณ 14.00-15.30น.            
สัปดาหละ  3 วัน 
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คุณสมบัติของผูปกครองที่รวมโปรแกรม  
 
 

1.เปนผูที่ตองการเขามามีสวนรวมในการทํางานดวยความ
สมัครใจ 
2.เปนผูที่อยูในชุมชนและรูเรื่องความเปนไปของชุมชน 
พรอมที่จะปรับตนเองใหเปนผูรับความรูและประสบการณ
จากผูอื่น 
3. เปนผูที่มีใจกงาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและกลา
แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
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กิจกรรมการมีสวนรวมอนุรักษ 
สิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวของผูปกครอง         

เด็กอนุบาล 

 
1.กิจกรรมใหความรูสําหรับผูปกครองในเรื่อง

เกี่ยวกับการอนรุักษสิ่งแวดลอม  ซึ่งมีดังนี ้
1.1  ความหมายของสิ่งแวดลอม 
1.2  ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
1.3  ความหมายของการอนุรักษ                    

สิ่งแวดลอม 
1.4  ความสําคัญของการอนุรักษ              

สิ่งแวดลอม 
1.5  ประเภทของสิ่งแวดลอม 
1.6  หลักการและวิธีการอนุรักษ            

สิ่งแวดลอม 
1.7  บทบาทของผูปกครองในการอนรุักษ

สิ่งแวดลอม 
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2. กิจกรรมการประชมุเพื่อแกปญหา              
ส่ิงแวดลอมในชุมชนดวยกระบวนการการมีสวน
รวม     มีขั้นตอนดงันี ้

2.1 การประมวลปญหาเพื่อใหรู
ปญหาและสามารถระบุปญหาที่สําคัญที่สุด 

2.2 การหาวิธแีกปญหาและวิธีการ              
สงเสรมิใหเดก็อนุบาลมีสวนรวมในการปฏิบัติได 

2.3 ดําเนินการตามแผนที่วางไว 
2.4 ประเมินผลการปฏิบัติและหาขอดี

หรอืขอจํากัดเพื่อปรบัปรุงการแกปญหาอืน่ๆ 
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กระบวนการมสีวนรวม 
 

กระบวนการมีสวนรวมเปนการรวมมือของชาวบานเพื่อแกปญหาใน
ชนบท โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติดงันี้  

 
การประชุมครั้งที่  1  การระบุปญหาเปนการพูดคุยถึงปญหา                           
( แผนกิจกรรมที่1 / 13-15 ส.ค. 45 ) 
 

  การประชุมครั้งที่  2  ศึกษารายละเอียดปญหาสิ่งแวดลอมที่รวมกัน
เสนอเพื่อทําการแกไขโดยนําเสนอตอที่ประชุมทําแผนที่ ตาราง แสดงปญหา
สิ่งแวดลอมที่กําลังเกิดขึ้นและจัดลําดับความสําคัญของปญหาและเสนอวิธี
แกปญหา จากการระดมสมองของผูปกครอง (  แผนกจิกรรมที่ 2/ 19-21 ส.ค. 45)  
 
  การประชุมครั้งที่ 3 นําเสนอขอมูลจากการดําเนินงานของผูปกครองทํา
ตารางเปรียบเทียบแตละกลุมหรือแตละคนพรอมทั้งอภิปรายผลการดําเนินการ
อีกครั้งอยางสมบูรณ ( แผนกิจกรรมที่ 3/ 9-11  ก.ย. 45 )  
 
  การประชุมครั้งที่  4  สรุปและประมวลผลการดําเนินงานของผูปกครอง
แตละคน  นําเสนอในรูปตารางเพื่อเปรียบเทียบขอดี และขอจํากัดเพื่อสรุปอีก
ครั้งและรวมกันหาทางแกไขปญหาลําดับตอไป(แผนกจิกรรมที่ 4/ 26-27 ก.ย. 45 ) 
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เอกสารและสื่อของโปรแกรม  
 

คือ 
แผนการจัดกิจกรรมสําหรับ                    

ผูปกครอง 
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องคประกอบของโปรแกรม 

 
1.สภาพแวดลอมทางกายภาพ: สถานที ่ส่ือที ่หา

งายและไมซับซอน 
 

2.กิจกรรมการมีสวนรวม 
 

3.ปฏิสัมพันธระหวางคนในชุมชนแลผูปกครองกับ
เด็ก 

 
4.การรวมมือและเสียสละ 

 
5.พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 
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การปดน้ํา ปดไฟ และถอดปลั๊กไฟทุกครั้งหลังเลิกใช  
การใชพลังงานทดแทน  การนําสิ่งของที่ใชแลวมาใช
ใหม  หรือการใชสิ่งของทดแทน 

หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
 
 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 
 
 
 

การพัฒนาฟนฟูทรัพยากร                   การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

การนําทรัพยากรที่มีอยูและไมไดใชใหเกิดประโยชน 
มาปรับปรุงเพื่อใหเกิดประโยชน ใชงานไดอีกครั้ง 
เชน การปรับปรุงที่ดินวางเปลาใหเปนสวนหยอม หรือ 
ทําเปนแปลงผัก เปนที่เก็บขยะ  

การปองกันและควบคุมไมใหทรัพยากรที่มีอยู
นอย หรือใกลสูญพันธตองหมดไป โดยการ
ออกเปนกฏขอบังคับ เชน การมีปายหาม การ
รณรงคโดยการใชขอความหรือสัญลักษณใน
สถานที่      สาธรารณะ  

การปองกันและสงวนฯ 
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กรอบแนวคิดการจัดกจิกรรมการอนุรกัษ 
สิ่งแวดลอมสําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวย

กระบวนการการมีสวนรวม 
 
 

รูและเห็นความสําคัญของปญหา 
 

ระบุปญหา 
 

หาทางแกไข 
 

ดําเนินการแกไข 
 

ทบทวนแนวทางและปรับปรุง 

 
สรุปและเลือกปญหาลําดับตอไป 
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การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ 
 

การประเมินผลการใชโปรแกรมฯสามารถทําไดโดย 
 
ผูปกครองสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมของตนเองในระหวางการดําเนิน         
การทดลองเพื่อประกอบการประเมินผลการบันทึก        
พฤติกรรมของผูปกครองกอนและหลังการทดลอง 
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ภาคผนวก 
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สิ่งแวดลอมคืออะไร 
 

สิ่งแวดลอม หมายถงึ ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตวัมนุษยซึ่งมี
ทั้งสิ่งที่มชีีวิตและไมมีชีวิต เปนสิ่งที่เกดิขึ้นโดย   ธรรมชาติ และ
เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ ้

 
 

การอนุรักษสิ่งแวดลอมคืออะไร 
 
 
 
 
 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การรูจักใชสิ่งแวดลอม
อยางชาญฉลาด ใหเปนประโยชนตอสวนรวมมากที่สุด ใชไดเปน
เวลานานที่สุด โดยใหสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอย
ที่สุด และตองใชอยางสมดุลกัน     รวมทั้งหาทางกําจัดและ
ปองกัน 
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ประเภทและวิธีการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

 
ประเภทของทรัพยากร สามารถแบงได ตามลักษณะของการใช

ประโยชน   ดังนี้ 
 
ใชแลวนํากลับมาใชใหม    เชน การนําถุงพลาสติกมาใสของครั้งตอไป 
 
ใชแลวหมดไป เชน แรธาตุ จึงควรใชอยางคุมคาและใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด  
 
ใชไมมีวันหมด เชน  อากาศ แตถึงกระนั้น อากาศก็มีโอกาส

เสื่อมโทรมได ดังนั้นไมควรสรางมลพิษ
ใหกับอากาศ เชน ลดการปลอยควันพิษของ
โรงงาน หรือควันจากครัวเรือน 

 
 

บทบาทของผูปกครองในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ครอบครัวมีสวนสําคญัตอเด็กโดยตรง เด็กจะเปนอยางไรนั้นขึ้นอยูกับ
การเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม ดังนั้น การปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของผูปกครองจะทําใหเด็ก เห็นและปฏิบัติตามได  อีกทั้ง
การจัดกิจกรรมที่ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมกับโรงเรียนจะสงผลใหกิจกรรม
นั้นมีความหมายและสําเร็จไดดวยดี 
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ความสําคญัของการมีสวนรวมของผูปกครอง 

 
โปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวสําหรับผูปกครองเด็ก

อนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อหาทางแกปญหา
สิ่งแวดลอมในชุมชนที่อยูภายใตความเจริญของอุตสาหกรรมการ 
ทองเที่ยวที่นับวันจะเกิดปญหาตางๆที่เปนการทําลายสิ่งแวดลอมที่สวยงาม 
ดังเดิมไปโดยใหประชาชนในชุมชนเปนผูคิดและหาทางแกไขปญหาดวย 
ความรูสึกมีสวนรวมจริงๆ  
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 

 นางสาวอภิรัตนดา  ทองแกมแกว เกิดเมื่อวนัที่ 29 เมษายน พ.ศ.2521  
ที่จังหวดัสุราษฎรธานี  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวยั                   
จากคณะครุศาสตร     สถาบันราชภัฏจันทรเกษม เมื่อปการศึกษา  2543  เขาศึกษาตอ       
ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวยั ภาควิชาประถมศึกษา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2543 
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