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The purpose of the study was to study the developing guidelines of cycling aciivity 

managenmt to promote tourism in Bangkok Me-tmpolis. The sampling group was 350 cyclists 

and five club's officials from Bangkok Cycling Club. The insmmenh in the study were 

questionnaires and interview technique. Percentage&%), menns(x), standard deviations (S.D.), 

and t-test were employed for the statistical analysis. 

The research revealed the following results: most cyclists were male aged between 20-30 

years old with education level at Bachelor degree or equivalent. Most of them were self-employed 

and income earned was between 10001-20000 Baht, monthly. It was found out that the mountain 

bike was used by most of the cyclists. They had engaged in the cycling activity for 1-2 years. 

Their main interesting destination was the various health promoting places. Their main objectives 

in lmvel'hg by bike was to reduce the lmfic jam and pollution problems in Bangkok Me!mpolis. 

The most favorite route was around the Ratanakosin Island. The study of developing guidelines of 

cycling activity was found that the performance while riding was h i i l y  rated. They agreed that 

rear light must be installed and always turned on whik riding especially at night time. They also 

agreed that fhe cyclists should study the route, lmvel plan, destination, tourism location, including 

the weather check, before riding. After riding, the transmission line should be slacked and tire 

should be let out a little bit so as to keep the longer use of the bike. In addition, environment 

conservation was highly rated. They all a p e d  that the campaign to create the value in riding the 

bike in daily lives should be done more seriously. Regarding safety, helmet wear should be 

campaigned to.cnafc the value in wearing the helmet dqring riding in daily lives more seriously. 

~ r a f f i c  symbol should be indicated on the bike m"te surface. Public toilet and bathroom should 

be kept clean and sufficient to the needs of the cyclists.~~nformation about the tourists places 

should be kept well informed with the realization of the natural environment and the cultural 

knowledge. Tour guide for traveling by bike in Bangkok Mempolis should be well trained. 

The comparison between the opinion of male and female cyclists showed the significant 

differences in bike route and cultural conservation at .05 level. 
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บทที ่ 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 การทองเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีสาํคญัของหลาย่  ๆ ประเทศ และมีการเติบโตขึนอยาง้ ่
สมํ่าเสมอ โดยในระยะหลงัไดมี้การจดัการท่ีเป็นระบบ พฒันาเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญอนัเป็น่
ผลจากความกาวหนา้อยางรวดเร็วทางดา้นเทคโนโลยดีา้นคมน้ ่ าคมและโทรคมนาคม ซ่ึงรวมถึงการ
เผยแพรขอ้มูลขาวสารของสถานท่ีทองเท่ียวตาง่ ่ ่ ่  ๆ ความสะดวกและรวดเร็วในการเดินทาง 
นอกจากน้ี ขอ้จาํกดซ่ึงเป็นอุปสรรคสาํคญัตอการทองเท่ียวั ่ ่  อนัไดแ้ก่ ความไมสงบดา้นการเมืองได้่
ผอนคลายลงมีผลทาํให้การทองเท่ียวขยายตวัมากขึน่ ่ ้  จึงทาํให้อุตสาหกรรมการทองเท่ียวเป็น่
อุตสาหกรรมท่ีใหญท่ีสุดและเติบโตรวดเร็วท่ีสุดในโลก่  ปัจจุบนัมีความสาํคญัตอการพฒันาเพราะ่
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวมีการเช่ือมโยงกบอุตสาหกรรมท่ีเกยวขอ้ง่ ั ี่  ไดแ้ก่ อุตสาหกรรมท่ีพกัแรม 
อุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองด่ืม อุตสาหกรรมขนสง่  อุตสาหกรรมบริการ อุตสาหกรรม
นนัทนาการและบนัเทิง ตลอดจนอุตสาหกรรมการผลิตสินคา้ตาง่  ๆ จากการศึกษาตวัเลขสถิติของ
องคก์ารการทองเท่ียวโลก่  (World Tourism Organization) พบวาในปี่  พ.ศ. 2538 มีนกัทองเท่ียว่
นานาชาติเพียง 565 ลา้นคน ซ่ึงจะเพิมขึนเป็น่ ้  1006 ลา้นคน ในปี พ.ศ. 2553 และไดมี้การพยากรณ์
วานกัทองเท่ียวนานาชาติจะเพิมขึนถึง่ ่ ่ ้  1561 ลา้นคน ในปี พ.ศ. 2563 โดยทวีปยโุรปจะมี
นกัทองเท่ียวมากท่ีสุด่  คือ 717 ลา้นคน และเอเชียตะวนัออกและแปซิฟิก จะมีนกัทองเท่ียวเป็น่
อนัดบัสอง คือ 397 ลา้นคน อเมริกาจะมีนกัทองเท่ียวเป็นอนัดบัสาม่  ไดแ้ก่ 282 ลา้นคน (แหลง่ ท่ีมา 
: http//www.world-tourism.org/facts/eng/vision.htm.  2549: ออนไลน์) ดว้ยจาํนวนประชากรโลกท่ี
เพิมขึนอุตสาหกรรมการทองเท่ียวท่ีขยายตวัอยางไมหยดุยงั  จึงไมอาจท่ีจะปฏิเสธผลกระทบท่ีเกด่ ้ ่ ่ ่ ่ ิ้
จากอุตสาหกรรมการทองเท่ียว  ทงัมลภาวะทางอากา่ ้ ศ  เสียง  การเส่ือมโทรมของแหลงทองเท่ียว่ ่
ทางธรรมชาติท่ีจะตามมา    เป็นท่ียอมรับกนวา รถยนตซ่ึ์งทวีจาํนวนขึนทุกวนั สร้างปัญหาอยางั ่ ่้
มหาศาลนานัปการ ตอสิงแวดลอ้มของโลก ตงัแตการจราจรติดขดั ความสินเปลือง สูญเปลาของ่ ่ ่่ ้ ้
พลงังาน การแพรกระจายของมลพิษ ไปจนถึงผลกระ่ ทบทางเศรษฐกจ สังคม เป็นอนัตราย ทาํลายิ
สุขภาพของประชากรและชุมชนให้เส่ือมโทรมจนยากเกนเยียวยา นานาประเทศ โดยเฉพาะท่ีเจริญิ
รุดหน้าทางเศรษฐกจ ตางตระหนักดีถึงปัญหา จึงหาทางจาํกดการขยายตวัของรถยนต์ นาํระบบิ ่ ั
ขนสงมวลชน หรือวิธีเดินทางอยางอ่ืนทดแทนมาอยางตอเน่ือง่ ่ ่ ่   จากสาเหตุดงักลาวในระยะหลงัจึง่
มีการใหค้วามสาํคญัดา้นการทองเท่ียวแบบยงัยนืมากขึน่ ่ ้  
 การทองเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีบทบาทสาํคญัตอการพฒันาเศรษฐกจและสังคมสามารถ่ ่ ิ
สร้างรายไดจ้ากการทองเท่ียว  กอให้เกดการลงทุนในธุรกจทองเท่ียว  เพ่ือบริการนกัทองเท่ียวชวย่ ิ ิ ่ ่ ่่
สร้างงาน  สร้างความเจริญทางดา้นเศรษฐกจแกสงัคมและชุมชนในทอ้งถินทงัสิน  แตการทองเท่ียวิ ่ ่่ ่ ้ ้
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จะประสบความสาํเร็จไดน้นั  ตอ้งอาศยัความพยายามทาํใหน้กัทองเท่ียวเดินทางไปแหลงทองเท่ียว  ้ ่ ่ ่
และใชบ้ริการการทองเท่ียว  ่ (รายงานฉบบัสมบูรณ์  โครงการศึกษาแนวทางการบริหารและจดัการ
ทองเท่ียวในพืนท่ีรับผดิชอบขององคก์ารบริหารสวนตาํบล  และสมาชิกองคก์ารบริหารสวนตาํบล่ ่ ่้ .  
2543:  130)  นบัตงัแตปี  ้ ่ 2522  เป็นตน้มา  การพฒันาสงเสริมการทองเท่ียวไดรั้บความสนใจจาก่ ่
รัฐบาลขึนมาตามลาํดับ  ้ ไดมี้การบรรจุเร่ืองการทองเท่ียวไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกจ่ ิ และสังคม
แหงชาติ  ฉบบัท่ี  ่ 4  (พ.ศ.  2520 – 2524)  ซ่ึงเป็นครังแรกในการบรรจุเร่ืองการทองเท่ียวไวใ้น้ ่
แผนพฒันาเศรษฐกจและสงัคมแหงชาติ  ตลอดมาจนถึงฉบบัท่ี  ิ ่ 8  (พ.ศ.  2540 -2544) 

กรุงเทพมหานครเป็นศูนยก์ลางในดา้นตางๆ  ของประเทศไทย  เชน  เศรษฐกจ  สังคม  ่ ่ ิ
การเมือง  คมนาคม  รวมถึงการทองเท่ียว  กรุงเทพมหานครมีประชากรอาศยัอยอูยางหนาแนนทาํมี่ ่ ่ ่
การใชร้ถท่ีมีเคร่ืองยนตท่ี์มีความสะดวกสบายในการเดินทางและมีจาํนวนเพิมมากขึนทุกวนั  จน่ ้
กอให้เกดมลพิษทางเสียง  นาํเนาเสีย  มลพิษทางอากาศ่ ิ ่้    ซ่ึงท่ีผานมามีการวางแผนในการแกไ่ ้ ข
ปัญหาโดยหนวยงานท่ีรับผดิชอบ  แตการแกไขมลพิษในกรุงเทพมหานครนนัตอ้งใชร้ะยะเวลาและ่ ่ ้ ้
ความรวมมือกนของคนทุกคนในการแกไข  ซ่ึงการแกไขกนท่ีปลายเหตุมากกวาการหาทางป้องกน  ่ ั ้ ้ ั ่ ั
มีการพฒันาความเจริญดา้นเทคโนโลยเีป็นสวนใหญ  ปัจจุบนักรุงเทพมหานครและชมรมจกัรยาน่ ่
เพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทยรวมมือกนแกไขปัญหาโดยใชจ้กัรยานเป็นเคร่ืองมือในการชวยแกไข่ ่ ั ้ ่ ้
ปัญหา   และทําให้คนหันมาใช้จักรยานกนมากขึน   และั ้ อีกหน่ึงความภาคภูมิใจของชาว
กรุงเทพมหานครและของชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่   คือการท่ีไดรั้บรางวลัดีเดน่  
(รางวลักนรีิ ) ประเภทองคก์รท่ีสงเสริม่ และพฒันาการทองเท่ียว ่  กรุงเทพมหานครจากการทองเท่ียว่
แหงประเทศไทย ่  (ททท.)  ในปี  พ.ศ.  2540, 2545  และปี พ.ศ.  2551  จากผลงาน “ปันทวัทิศ เป็น่ ่
มิตรสิงแวดลอ้ม ชวยลดโลกร้อนพร้อมดว้ยสุขภาพ ประหยดัพลงังานสร้างสรรคส์ังคม่ ่ ”  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบแผั นแมบทเพ่ือการพฒันาการทองเท่ียวกรุงเทพมหานคร  ฉบบัท่ี  ่ ่ 1  (พ.ศ.  2548 – 
2552) (กรุงเทพมหานคร.  2548: 2-25)  พบวา  เป็นการจดัทาํแผนภายใตก้รอบแนวคิดการพฒันาท่ี่
ยงัยนื  การทองเท่ียวท่ียงัยนื  ปรัชญาเศรษฐกจพอเพียง  และหลกัการมีสวนรวม  ซ่ึงแหลงทองเท่ียว่ ่่ ิ ่ ่ ่ ่
ในเขตกรุงเทพมหานครนนัมีความหลากหลาย  สามารถตอบสนองความตอ้งการท่ีแตกตางกนของ้ ่ ั
นกัทองเท่ียวไดเ้ป็นอยางดี  ทงัแหลงทองเท่ียวประเภทศิลปวฒันธรรม  ประเพณีและกจกรรม  ซ่ึง่ ่ ่ ่ ิ้
ยุทธศาสตร์  แผนงานและโครงการท่ีได้จัดทาํขึนเป็นกรอบแนวทางในการดาํเนินงาน  และ้
ยกตวัอยางก่ ารนาํไปปฏิบติักบบางพืนท่ีเพ่ือประกอบความเขา้ใจ  แตยงัไมไดน้าํไปปฏิบติัไดท้นัที  ั ่ ่้
ซ่ึงหนวยงานท่ีเกยวขอ้งจะตอ้งนาํไปเป็นแนวทางในการออกแบบรายละเอียดโครงการตอไป  อนั่ ี่ ่
จะเป็นแนวทางในการพฒันากจกรรมนนัทนาการดา้นการทองเท่ียวในเขตพืนท่ีกรุงเทพมหานคริ ่ ้
ตอไป่  

ดังนั้ น  จักรยานเป็นกจกรรมนันทนาการิ ทางเลือกรูปแบบหน่ึงสําหรับการเดินทาง
ทองเท่ียว ่  ซ่ึงได้เริมแพรหลายและเป็นท่ีนิยม ในหมูของบุคคลทุกเพศทุกวยั ่ ่ ่  เน่ืองจากการใช้



 3 

จกัรยานใหป้ระโยชน์กบผูข้บัข่ีหลายอยาง โดยนอกจากการขบัข่ีเพื่อเป็นการพกัผอนหยอนใจทาํให้ั ่ ่ ่
จิตใจเบิกบาน เป็นการใชเ้วลาวางกบครอบครัวหรือกลุมเพื่อนฝงู่ ั ่ และเป็นการออกกาลงักายในยามํ
วางแลว้ การข่ีจกัรยานในเสน้ทางธรรมชาติ  ยงัทาํใหเ้กดจิตสาํนึกในการทองเท่ียวเชิงนิเวศและการ่ ิ ่
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ์สิงแวดล้อม  มองโลกในแง่ ่่ ดี   มีโอกาสใกล้ชิดกบเพื่อนรวมทาง  กบั ่ ั
ครอบครัว และทาํให้รู้จกัตนเองไดดี้ขึนไดพ้บเห็นสิงใหมๆ  สองขา้งทางท่ีไมมีโอกาสไดพ้บเห็น้ ่ ่ ่
จากการโดยสารพาหนะอ่ืนๆ  ทาํใหผู้ปั้นไดฝึ้กทกัษะในการตดัสินใจ  มีความมนัใจและบุคลิกภาพ่ ่
ท่ีดีทงัรางกายและจิตใจ ในดา้นผลกระทบตอสวนรวม การขบัข่ีจกัรยานจะชวยลดมลพิษ และ้ ่ ่ ่ ่
ประหยดัพลงังานจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะนาํมนั้   การเดินทางโดยจกัรยาน เป็นการ
เดินทางท่ีสงผลกระทบดา้นลบตอสิงแวดลอ้มนอ้ย ไมมีมลภาวะ ควนัพิษและสิงตกคา้งอ่ืน ๆ  ทงั ่ ่ ่่ ่ ้
ยงัไมสงเสียงดงั ไมมีรองรอยแมร้องลึกของลอ้รถ สัมผสักบธรรมชาติไดอ้ยางใกลชิ้ดดว้ยมุ่ ่ ่ ่ ่ ั ่ มมองท่ี
กวา้งไกล หยดุไดง้ายทุกจงัหวะการเคล่ือนไหว สัมผสัธรรมชาติไดห้มดทงัไอดินกลินหญา้ สงผล่ ่้ ่
ให้ผูเ้ดินทางมีความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกบธรรมชาติ  มีความรักในความสวยงามของั
ธรรมชาติและสถานท่ีไปโดยอตัโนมติั   นบัเป็นกจกรรมทองเท่ียวท่ีดีอีกวิธีการหน่ึงิ ่  นอกจากนีการ้
เดินทางด้วยจักรยานยงัมีข้อดีอีกหลายด้าน เม่ือเทียบกบการเดินทางรูปแบบอ่ืนๆ ทังในแงั ่้
ผลกระทบตอสงัคมโดยรวม เม่ือพิจารณาดา้นพืนท่ีแลว้จกัรยานสงผลดีตอการคมนาคม ใชพ้ืนท่ีใน่ ่ ่้ ้
การสัญจรไปมาในแหลงทองเท่ียวนอ้ย ่ ่  อีกทงัยงัชวยลดสร้างมลภาวะทางอากาศแ้ ่ ละเสียงท่ีสร้าง
ผลเสียให้กบสิงแวดลอ้มของแหลงทองเท่ียว ั ่ ่่  การสงผลตอความสวยงามของเมือง ไมทาํลายความ่ ่ ่
สมดุลของธรรมชาติแวดลอ้มประหยดัคาใชจ้ายในการทองเท่ียว่ ่ ่   ลดความรุนแรงของอุบติัเหตุ สรุป
แลว้จกัรยานสงผลกระทบดา้นลบตอสวนรวมนอ้ยกวา่ ่ ่ ่     จกัรยานจึงเหมาะสาํหรับใชเ้ดินทาง
ทองเท่ียวในระยะทางสัน  และเป็นการสัญจรในทอ้งถิน่ ้ ่ รวมถึงใชป้ระโยชน์ดา้นการทองเท่ียวได้่
อีกทางหน่ึง 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการสํารวจ และสอบถามเจา้หน้าท่ีชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหง่
ประเทศไทยและหนวยงานท่ีเกยวขอ้งถึงสภาพปัจจุบนัของการจดัการกจกรรมจั่ ี่ ิ กรยานในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวายงัมีปัญหาอยหูลายประการท่ีสงผลตอการประกอบกจกรรมจกัรยาน เชน ่ ่ ่ ่ ิ ่
เสน้ทางจกัรยานท่ีขาดการพฒันาอยางตอเน่ือง  เสน้ทางท่ีมีอยขูาดการดูแล่ ่ ่ ความเอาใจใสจากภาครัฐ่
อยางจริงจงั่   การใชป้ระโยชน์จากยานพาหนะประเภทอ่ืนบนทางจกัรยาน  สิงอาํนวย่ ความสะดวก
ตางๆ  มาตรการรองรับดา้น่ การออกกฎระเบียบ  ความปลอดภยั  แกผูใ้ชจ้กัรยานอยางเป็นรูปธรรม ่ ่
การจดัทาํเสน้ทางจกัรยานบนทางเทา้ การสร้างจิตสาํนึกคานิยมในการใชจ้กัรยานในชีวิตประจาํวนั่
รวมถึงการใชจ้กัรยานเป็นอุปกรณ์ดา้นการสงเสริมทองเท่ียว่ ่   การอนุรักษสิ์งแวด่ ลอ้มรวมถึงการ
ฟืนฟูสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ือมโทรมของกรุงเทพมหานคร้   ปัญหาการวางทอระบายนาํที่ ้ ่เป็นอุปสรร
ในการประกอบกจกรรมหรือการใชจ้กัรยาน ในชีวิตประจาํวนัิ กอให้เกดอนัตรายแกผูใ้ชจ้กัรยาน ่ ่ิ



 4 

เป็นตน้ โดยปัญหาท่ีเกดขึนในสภาพปัจจุบนันีเป็นผลจากการขาดิ ้ ้ รวมมือของทุกๆ ภาคสวนท่ี่ ่
เกยวขอ้งกนอยางจริงจงั ในดา้นี่ ั ่ การจดัการกจกรรมจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคริ ท่ีเหมาะสม  

ดงันันผูว้ิจยัจึงมี้ ความประสงค์ท่ีจะทาํการศึกษาวิจยั  การศึกษาแนวทางการพฒันาการ
จดัการกจกรรมจัิ กรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ในเขตกรุงเทพมหานคร  เพื่อรองรับการประกอบ
กจกรรมจกัรยานและยงัเป็นแนวทางในการพฒันาิ การจดัการดา้นเส้นทางจกัรยาน  สิงอาํนวยความ่
สะดวกในเส้นทาง  อีกทงัสร้างความเช่ือมนัในความปลอดภยัให้แกผูใ้ชจ้กัรยานในการประกอบ้ ่ ่
กจกรรมทองเท่ียว  รวมถึงการสงเสริมกจกรรมจกัรยานยงัชวยลดมลภาวะ  ลดผลกิ ่ ่ ิ ่ ระทบท่ีจะเกดิ
ขึนกบธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวและประสบการณ์การทองเท่ียวของผูใ้ช้จักรยาน้ ั ่ ่ ่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร  อีกทงัยงัชวยกระตุน้้ ่ รูปแบบการทองเท่ียว่ อยาง่ ยงัยนืของกรุงเทพมหานครตอไป่ ่  
 
วตัถประสงค์ของการวจัิยุ  
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยิ านเพื่อสงเสริ่ มการทองเท่ียวใน่
เขตกรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจัี่ ั ิ กรยาน
เพื่อสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยจาํแนกตามเพศของผูใ้ชจ้กัรยาน 
 3.  นาํเสนอแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสิ ่งเสริมการทองเท่ียว ใน่
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 การวิจยัครังนี เป็นการศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริม้ ้ ิ ่
การทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดก้าหนดรายละเ่ ํ อียดของขอบเขตการวิจยัในดา้นตาง่ ๆ 
ไวด้งัน้ี 

1.  ขอบเขตดา้นประชากร 
ประชากรและกลุมตวัอยาง่ ่ แบงออกเป็น ่ 2 กลุม ไดแ้ก  ่ ่ เจา้หนา้ท่ีในชมรมจกัรยานเพ่ือ

สุขภาพแหงประเทศไทยและผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่ ่   
ทงัท่ีใช้เส้นทางจกัรยานและไมได้ใช้เส้นทางจกัรยาน้ ่  ในการประกอบกจกรรมิ จกัรยานในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2.  ขอบเขตดา้นเนือหา้  
การศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวิ ่ ่ ในเขต

กรุงเทพมหานคร ไดท้าํการศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของกลุมตวัอยาง ิ ่ ่
และไดก้าหนดประเดน็รายละเอียดการศึกษาการจดัการกจกรรมจกัรยาน ไวด้งัตอไปํ ิ ่ น้ี 
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  2.1 แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานิ   ไดก้าหนดํ
ประเด็นการศึกษาไว ้ 3  ประเด็นไดแ้ก  ่ ดา้นการเตรียมความพร้อมกอนข่ีจกัรยาน ่ ดา้นการปฏิบติั
ตวัขณะข่ีจกัรยานและดา้นการปฏิบติัตวัหลงัจากการข่ีจกัรยาน  เพ่ือทราบถึงความคิดเห็นในการ
เตรียมความพร้อมของตวัผูใ้ชจ้กัรยาน 
  2.2 แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานิ ของหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่   ตาม
ความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน ผูว้ิจยัไดก้าหนดประเด็นการศึกษาไว ้ ํ 6  ประเด็น  ไดแ้ก  ดา้น่
เส้นทางจกัรยาน  ดา้นสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ  ดา้นความปลอดภยั  ดา้นการ่ ่ ฝึกอบรมความรู้
ในการประกอบกจกรรมจกัรยาน  ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียวิ ่ ่   ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่   เพื่อ
ทราบถึงความคิดเห็นดา้นการจดัการของหนวยงาน่ ท่ีเกยวขอ้งในดา้นตางๆ เพื่อเป็นี่ ่ แนวทางการ
พฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานิ ท่ีเหมาะสมตอไป่  
 3.  ขอบเขตดา้นการเกบข้็ อมูล 

การเกบรวบรวมขอ้มูล็ เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการเกบรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ็
โดยใชก้ารสัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย และการเกบรวบรวม่ ็
ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการใชแ้บบสอบถาม  ถามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกชมรม
จกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย  ทาํการเกบรวบรวมขอ้มูล่ ็ ระหวาง่  เดือนเมษายน 2552 ถึง 
เดือน มิถุนายน  2552  
  
คาํจํากดัความของคาํทีใ่ช้ในการวจัิย 
 แนวทางการพัฒนา  หมายถึง  การศึกษาความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยานในชมรมจกัรยาน
เพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่ เกยวกบการปรับปรุงเปล่ียนแปลี่ ั งและ/หรือการจดัดาํเนินการกจกรรมิ
จกัรยานขึนใหม เพ่ือท่ีผูใ้ชจ้กัรยาน้ ่ ของชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทยหรือประชาชน่
ทวัไป  ่ จะไดเ้ขา้รวมประกอบกจกรรมการทองเท่ียว่ ิ ่ ในเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ่   
เชน  การจดัการกจกรรมของผูใ้ชจ้กัรยาน  ่ ิ การจดัการกิจกรรมจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่  
ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน รวมถึงขอ้เสนอแนะและอุปสรรคเกยวกบแนวทางการพฒันาการี่ ั
จดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคริ ่ ่    

การจัดการ  หมายถึง  กระบวนการทาํงานให้บรรลุเป้าหมายและวตัถุประสงคใ์นเร่ืองของ
แนวทางการพฒันากจกรรมจกัรยานในกรุงเทพมหานคร ิ โดยการใชท้รัพยากรตาง่ ๆ  อยาง่ เหมาะสม 
เพื่อใหเ้กดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดิ   ในการสร้างโครงขายของกจกรรมจกัรยาน่ ิ ในเขต
กรุงเทพมหานครและเพ่ือเป็นการสงเสริมกจกร่ ิ รมการทองเท่ียวในกรุงเทพมหานคร  ดงันนัในกา่ ้ ร
วิจยั การจดัการกจกรรมจกัรยานไดแ้บงเป็น ิ ่ 2  ประเดน็  คือ 

1.  การจดัการกจกรรมิ จกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยาน คือ กระบวนการหรือขนัตอน้
ตางๆ  การดาํเนินการท่ีเกดขึนจากผูใ้ชจ้กัรยาน  เพ่ือความพร้อมในการประกอบกจกรรมของผูใ้ช้่ ิ ิ้
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จกัรยานใหเ้กดประสิทธิภาพสูงสุด ิ  ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน ไดแ้ก  การเตรียมพร้อมกอน่ ่
ข่ีจกัรยาน  การปฏิบติัตวัขณะข่ีจกัรยานและการปฏิบติัตวัหลงัจากการข่ีจกัรยาน   

2.  การจดัการกจกรรมจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้งิ ่ ี่   คือ  กระบวนการหรือ
ขนัตอน้ ตาง่  ๆ  ท่ีเกดขึนจากิ ้ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่
และเจา้หน้าท่ีชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่   ท่ีเป็นการดาํเนินการเพื่อรองรับการ
ประกอบกจกรรมิ จกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานในเขตกรุงเทพมหานครอยางมี่ ประสิทธิภาพทงั  ้ 6  ดา้น  
ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน ไดแ้ก  ่ ดา้นเส้นทางจกัรยาน ดา้นสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ  ่ ่
ด้านความปลอดภัย   การอบรมความรู้    ด้านการสงเสริมการทองเท่ียวและด้านการอนุรักษ์่ ่
สิงแวดลอ้ม  ่  
 กจิกรรมจักรยาน  หมายถึง  การใชจ้กัรยานเดินทางทองเท่ียวหรือวตัถุประสงคอ่ื์นๆ ไปยงั่
สถานท่ีตางๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร เชน  สวนสาธ่ ่ ารณะ วดั ห้างสรรพสินคา้  แหลงทองเท่ียว่ ่
ตางๆ ในกรุงเทพมหานคร รวมถึงการใชจ้กัรยานในชีวิตประจาํวนั ตามเส้นทางจกัรยานท่ีมีการจดั่
ไวแ้ละเส้นทางถนนท่ีมียานพาหนะอ่ืนใชง้านรวมกน่ ั   ไมวาจะเป็นการประกอบกจกรรมตามลาํพั่ ่ ิ ง
หรือการรวมกลุม่ ในการประกอบกจกรรมิ  
 การส่งเสริมการท่องเที่ยว  หมายถึง  ผลท่ีเกดจากแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ ิ
จกัรยานในด้านตางๆ  ่ อยางเหมาะสม และสามารถใช้งานไดจ้ริง  ่ ท่ีจะพฒันาเป็นกจกรรมการิ
ทองเท่ียว่ อีกรูปหน่ึงในกรุงเทพมหานครท่ีสามารถดึงดูดนกัทองเท่ียวชาวไทยและชาวตางชาติ  หนั่ ่
มาทองเท่ียวในกรุงเทพ่ ฯ  ดว้ยการข่ีจกัรยานมากขึน้  
 กรงเทพมหานครุ   หมายถึง  กรุงเทพมหานคร  มีเนือท่ี  ้ 1,568.737  ตารางกโลเมตร  แบงิ ่
การปกครองออกเป็น  50  เขต (อาํเภอ) เป็นพืนท่ีในเมืองหลวง้ ท่ีมีการจราจรท่ีหนาแนน่  แตมีผูท่ี้ให้่
ความสนใจในกจกรรมการทองเท่ียวทางจกัรยานิ ่   มีโครงขาย่ เส้นทางจกัรยานอยเูดิม่ จึงเหมาะแก่
การจดัการและพฒันาองคป์ระกอบของกจกรรมการทองเท่ียวทางจกัรยานในิ ่ ดา้นสิงอาํนวยความ่
สะดวกตางๆ  ดา้นความปลอดภยั   การอบรมความรู้ในการประกอบกจกรรม  ดา้นเส้นทางจกัรยาน  ่ ิ
ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียวและดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม  ่ ่ ่ เพื่อรองรับกจกรรมประเภทนีิ ้  
 
กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 แนวทางการพัฒนาการจัดการกจกรรมจักิ รยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว่ ่  ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดก้าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัํ ไวด้งัน้ี 
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ผูว้จิยัทาํการศึกษาหลกัการแนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกบ แนวทางการพฒันา ั
การจดัการกจกรรมจกัรยาน ขอ้มูลิ
พืนฐานเกยวกบชมรมจกัรยานเพื่อ้ ี่ ั
สุขภาพแหงประเทศไทย ่ และ

กรุงเทพมหานคร 
รวมถึงรายงานการวจิยัท่ีเกยวขอ้งี่  

1.   ขอ้มูลทว่ัไปและพฤติกรรมของ
กลุมตวัอยาง่ ่  
2.    ความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการี่ ั
พฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อิ
สงเสริมการทองเท่ียว ในเขต่ ่
กรุงเทพมหานคร 
3.    ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
เกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการ
กจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการิ ่
ทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่  

 
แนวทางการพฒันาการ
จัดการกจิกรรมจักรยาน
เพือ่ส่งเสริมการท่องเที่ยว
ในเขตกรงเทพมหานครุ  

 

 
ภาพที ่ 1  กรอบแนวคดิในการวจัิย 

 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจัิย 
 เพื่อไดม้าซ่ึงแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานิ และเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว่ ่
ในเขตกรุงเทพมหานคร   ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ตอผู ้่ ท่ีเกยวขอ้งี่  หรือทางกรุงเทพมหานคร สามารถ
นาํแนวทางดงักลาวไปใชใ้นการ่ พฒันาปรับปรุงการจดัการกจกรรมจกัรยาน  อนัจะเป็นการจูงใจให้ิ
นกัทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียวในรูปแบบตางๆ  หนัมาสนใจกจกรรมจกัรยาน่ ่ ่ ิ และยงัสงผลใหผู้ใ้ช้่
จกัรยานมีความมนัใจในการใชเ้ส้นทางจกัรยาน่ ท่ีมีความปลอดภยัในกรุงเทพมหานคร  อีกทงัยงั้
เป็นการแกไขปัญหาจราจรท่ีแออั้ ดและเพ่ือรองรับการทองเท่ียวอยางย ังยืน่ ่ ่ ไร้มลพิษของ
กรุงเทพมหานครตอไป่  
  



บทที ่ 2 
 

เอกสาร และงานการวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ในการวิจยัเร่ือง  แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการิ ่ ทองเท่ียว่  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร หลกัการ แนวคิด  ทฤษฎีตอไปนีเป็น่ ้
พืนฐานในการศึกษาวิจยั้   ดงัรายละเอียดของเอกสาร และรายงานการวิจยัท่ีเกยวขอ้ง ท่ีนาํเสนอี่
ตอไปนี่ ้  
 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
 1.  แนวความคิดและทฤษฎีเกยวกบการพฒันาี่ ั   
 2.  แนวความคิดและทฤษฎีเกยวกบการจดัการี่ ั    
 3.  แนวความคิดและทฤษฎีเกยวกบี่ ั นนัทนาการและการทองเท่ียว่  
 4.  แนวความคิดและทฤษฎีเกยวกบี่ ั การทองเท่ียว่ เชิงนิเวศ 
 5.  แนวความคิดและทฤษฎีเกยวกบี่ ั การทองเท่ียว่ แบบยงัยนื่  
 6.  ประวติัและความเป็นมาของจกัรยาน 
 7.  ความรู้เกยวกบกจกรรมจกัรยานี่ ั ิ  
 8.  แนวความคิดและทฤษฎีเกยวกบภาวะผูน้าํการเปล่ียนแปลงี่ ั  

9.  ขอ้มูลทวัไปและประวติักรุงเทพมหานคร่  
 
1. แนวความคดิ และทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันา 

ความหมายของการพฒันา 
นกัวิชาการหลายทานกลาวถึงความหมายของ ่ ่  “การพฒันา”  ดงัเชน ่ สัญญา  สัญญาวิวฒัน์ 

(2523)  กลาววา การพฒันา หมายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีมีการกาหนดทิศทาง่ ่ ํ  หรือการเปล่ียนแปลงท่ี
ไดว้างแผนไวล้วงหน้า ่  ซ่ึงทิศทางท่ีกาหนดขึนจะตอ้งเป็นการกระทาํเชิงบวกท่ีกลุมหรือชุมชนํ ่้
สร้างขึน จึงกลาวไดว้า การพฒันาเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีพึงปรารถนา ้ ่ ่  
 นิรันดร์ จงวฒิุเวศน์ (2527) กลาววาการพฒันา หมายถึงความเจริญ การงอกงาม การเติบโต่ ่
เต็มท่ี โดยการพฒันาจะมีแนวความคิด แนวทางหรือวิธีการตางๆ มีหลกัการพืนฐานท่ีจะทาํให้่ ้
บุคคลหรือประชาชนทวัไปของสังคม เจริญเติบโตเตม็ท่ีทงัทางรางกาย และสติปัญญา่ ้ ่  ตลอดจน
สามารถทาํงานไดอ้ยางเตม็กาลงัความสามารถ กลาวคือ เป็นการพฒันาศกัยภาพของประชาชนใหมี้่ ํ ่
ขีดความสามารถในการเพิมผลผลิตเพิมรายได ้และยกระดบัความเป็นอ่ ่ ยูของประชาชนให้ดีขึน ่ ้
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และการพฒันาจะสมัฤทธิผลไดก้ตอเม่ือประชาชน เป็นผูก้ระทาํการพฒันาโดยมีบทบาท และมีสวน์ ็ ่ ่
รวมในกระบวนการพฒันาอยางแทจ้ริง่ ่  
 ดิเรก ฤกษห์ราย ่ (2527 อา้งถึงใน ทวี ทิมขาํ, 2528) มีแนวคิดในการพฒันาวามีลกัษณะเป็น่
กระบวนการดงันี คือ้  
  1. การพฒันาเป็นกระบวนการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของบุคคล ทงัทางเศรษฐกจ ้ ิ
และสงัคม 
  2. การพฒันามุงใหเ้กดความเสมอภาคกนในสงัคมทงัทางเศรษฐกจ และสงัคม่ ิ ั ิ้  
  3. การพฒันาสามารถสร้างให้เกดการกระจายอยางทวัถึง ทงัรายไดข้องคนในิ ่ ่ ้
ชุมชน และการบริการตางๆ ท่ีรัฐพึงใหแ้กประชาชน โดย่ ่ ใหมี้ชองวางระหวางชุมชนในชนบท และ่ ่ ่
ในเมืองใหน้อ้ยท่ีสุด 
 ทวี ทิมขาํ (2528) ไดก้ลาวถึงการพฒันา่ วา่  การพฒันาเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกดขึน และิ ้
การเปล่ียนแปลงนนั จะตอ้งเป็นไปในทางท่ีดีขึนกวาสภาพเดิมท่ีเป็นอย ูโดยสามารถวิเคราะห์การ ้ ้ ่ ่
ใหค้วามหมายขอคาํวา ่ “การพฒันา” จากแนวทาง 3 ดา้น คือ 

  1. ดา้นความกาวหนา้้  
  2. ดา้นการวางแผนเพื่อใหเ้กดความเจริญิ  
  3. ดา้นวิธีการในการดาํเนินการพฒันา 
สานิตย ์บุญชู (2527)  กลาววา่ ่  การพฒันาคือสิงท่ีมีผลกระทบตอเราทุกคน ในทางใดทาง่ ่

หน่ึง ไมใชเป็นเพียงสิงท่ีปัจเจกชนแตละคนต้องการท่ีจ่ ่ ่่ ะยกระดับของตัวเองให้ดีขึนเทานั้ ่ ้ น 
เป้าหมายสูงสุดของการพฒันา คือการยกระดับคุณภาพชีวิตของทุกๆ คนให้มีมาตรฐานสูงขึน ้
ดงันนั ควรมุงเนน้ใหก้ารพฒันาบรรลุไปสูเป้าหมาย ในทิศทางท่ีเกดประโยชน์กบคนสวนใหญ และ้ ่ ่ ิ ั ่ ่
การพฒันาท่ีควรนาํไปใชก้บกลุมหรือชุมชนนนั ควรมีลกัษั ่ ้ ณะดงัตอไปนี่ ้  

 1. เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีนาํมาซ่ึงการปรับปรุงให้ดีขึนสาํหรับคนสวนใหญของ้ ่ ่
ชุมชน 

  2. เป็นอนัตรายใหน้อ้ยท่ีสุด และเป็นประโยชน์ตอทุกๆ คนในชุมชน่  
 

 จากคาํนิยามดงักลาวผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า การพฒันา  คือ  การกอใหเ้กดการเปล่ียนแลง่ ่ ิ่
ในทางท่ีดี  เกิดความเจริญไปในทางท่ีดีหรือแมก้ระทงัการสร้างสรรคสิ์งใหมท่ีเป็นไปในทางท่ีดี  ่ ่ ่
ตลอดจนการแกไขสิงท่ีมีอยแูลว้ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีขึนรวมถึงการรักษาสิงท่ีดีอยแูลว้ใหค้งอยแูละ้ ่ ่ ่่ ่้
ยงัยนื่  
  ความหมายการพฒันาการท่องเที่ยว (Tourism  Development)  คือ การดาํเนินงานท่ีจะทาํ
ใหก้ารทองเท่ียวเป็นไปในทิศทางท่ีกอใหเ้กดความพึงพอใจของนกัทองเท่ียว  รักษาทรัพยากรใหค้ง่ ิ ่่
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ความดึงดูดใจ  และพฒันาใหเ้กดการขยายตวัของอุตสาหกรรมการทองเท่ียว  การพฒันาบริการการิ ่
ทองเท่ียว  และสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ่  
 องคก์ารการทองเท่ียวโลก ่ (World  Tourism Organization) ไดก้ลาวถึงบทบาทขององคก์าร่
การทองเท่ียวแหงชาติของแตละประเทศในการทาํหนา้ท่ี่ ่ ่ พฒันาอุตสาหกรรมการทองเท่ียว ่ (บุญเลิศ  
จิตตงัวฒันา้ .  2548:  24-25) 

  1. รัฐบาลของแตละประเทศควรมีหนา้ท่ีชกัจูงหรือกระตุน้กจกรรมตางๆ เกยวกบ่ ิ ่ ี่ ั

การทองเท่ียวของประเท่ ศ 

  2. กจกรรมการทองเท่ียวควรมีการประสานงานภายใตอ้งค์การการทองเท่ียวิ ่ ่

แหงชาติควรสนับสนุนพัฒนาทรัพยากรทองเท่ียวอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน่ ่ ่

ระดบัชาติและนานาชาติ 

  3.  องคก์ารการทองเท่ียวแหงชาติควรสนบัสนุนพฒันาทรัพยากรการทองเท่ียว่ ่ ่

อยางมีประสิทธิภาพแ่ ละประสิทธิผลในระดบัชาติและนานาชาติ 

 ดังนันผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายการพฒันาการทองเท่ียวได้วา  การกอให้เกดการ้ ่ ่ ิ่

เปล่ียนแปลงดา้นการทองเท่ียวโดยเป็นไปในทิศทางท่ีดีขึน  เกดความเจริญไปตามวตัถุประสงค์่ ิ้

หรือยุทธศาสตร์ด้านการทองเท่ียวท่ีได้ตังไว  ้  รวมถึงการแ่ ้ กไขสิงท่ีมีอยูแล้วให้ดีขึนกวาเดิม้ ่ ่่ ้

ตลอดจนรักษาสิงท่ีมีอยดีูแลว้ใหย้งัยนืตอไป่ ่ ่่  

2.  แนวความคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการจัดการ 
ความหมายของการจัดการ 
ธงชยั สันติวงษ ์(2531) ไดก้ลาววา่ ่  “การจดัการ” หมายถึง ภารกจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงิ

หรือหลายคน (ท่ีเรียกวาผูบ้ริ่ หาร) ท่ีเขา้มาทาํหนา้ท่ีประสานใหก้ารทาํงานของบุคคล ท่ีตางฝ่ายตาง่ ่
ทาํ และไมอาจประสบความสาํเร็จจากการแยกกนทาํ่ ั  ใหส้ามารถบรรลุผลสาํเร็จไดด้ว้ยดี 
 เถาวลัย ์นนัทาภิวฒัน์ (2520) ไดก้ลาววา่ ่  “การจดัการ” หมายถึง การวางแผน การจดัสาย
งาน การปฏิบติัขนัดาํเนินการ และการควบ้ คุม เพื่อให้วตัถุประสงคข์ององคก์ารสามารถกระทาํได้
สาํเร็จอยางประหยดัและมีประสิทธิผล่  
 แอนดรูว ์(Andrew, 2537) ไดก้ลาววา่ ่  “การจดัการ” หมายถึง กระบวนการใชท้รัพยากร
องคก์ารให้องคก์ารมีประสิทธิผลตามวตัถุประสงค ์โดยผานโครงสร้างของการวางแผน และการ่
ตดัสินใจ การจดัองคก์าร การสงัการ และการควบคุม่  

สีลา สินานุเคราะห์ (2530)  ไดก้ลาววา ่ ่ “การจดัการ” หมายถึง การใชท้รัพยากรท่ีมีอยใูน่
การบริหาร อนัไดแ้ก คน่  (Man) เงิน (Money) วสัดุ (Material) และวิธีการจดัการ (Management) 
หรือ 4 M’s ใหมี้ประสิทธิภาพ และไดผ้ลิตผลสูงท่ีสุด 
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พะยอม วงศส์ารศรี (2548) ไดก้ลาววา ่ ่ “การจดัการ” หมายถึง กระบวนการท่ีผูจ้ดัการใช้
ศิลปะ และกลยทุธ์ต่างๆ ดาํเนินกจการตามขนัตอนตางๆ โดยอาศยัความรวมแรงิ ่ ่้ รวมใจ ของสมาชิก่
ในองคก์าร การตระหนักถึงความสามารถ ความถนัด ความตอ้งการและความมุงหวงัดา้นความ่
เจริญกาวหน้าในกา้ รปฏิบติังานของสมาชิกในองค์การควบคูดว้ย องค์การจึงจะสัมฤทธิผลตาม่ ์
เป้าหมายท่ีกาหนดไว้ํ  

จากความหมายขา้งตน้ผูว้ิจยัสรุปไดว้าการจดัการ่  หมายถึง กระบวนการทาํงานให้บรรลุ
เป้าหมายขององค์การโดยการใชท้รัพยากรตาง ๆ อยาง่ ่ เหมาะสม เพื่อให้เกดประสิทธิภาพิ  และ
ประสิทธิผลสูงสุด 

 
องค์ประกอบของการจัดการ 
จากแนวความคิดการจดัการของนักวิชาการหลายทานไดจ้ดัองคป์ระกอบของการ่ จดัการ

เอาไว ้3 ประการคือ เป้าหมาย (Goal) ปัจจยัของการจดัการ (Factor of Management) และลกัษณะ
ของการบริหาร (Management Styles) ซ่ึงมีรายละเอียดดงันี ้ (ยทุธ  กยวรรณ์ั , 2545) 

1. มีเป้าหมาย (Goal) คือ มีวตัถุประสงคท่ี์แนนอนในการบริหารองคก์าร ผูบ้ริหาร่
จะตอ้งมีการกาหนดทิศทางหรือวตัถุประสงคข์องการทาํงานไวช้ดัเจนํ  

2. มีปัจจยัในการบริหาร (Factors of Management) โดยทวัไปแลว้ปัจจยัในก่ าร
บริหารมีพืนฐานดงันีคือ คน้ ้  (Man) เงิน (Money) วสัดุ (Material) เทคนิควิธี/การจดัการ
(Method/Management) เคร่ืองจกัร (Machine) และการตลาด (Market) อยางไรกตาม ปัจจยัพืนฐาน่ ็ ้
ของการบริหารท่ีกลาวมานี่ ้  อาจจะยงัไมเพียงพอ่  โดยเฉพาะอยางยิง่ ่ ในสภาพสังคมปัจจุบนัมีการ
แขงขนัรุนแรงทุกดา้น จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีปั่ จจยัอ่ืน ๆ เพิมดว้ย่  

3. ลกัษณะของการจดัการ (Management Style) การบริหารเป็นทงัศาสตร์และศิลป์้
ท่ีผูบ้ริหารจะตอ้งนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการบริหารใหเ้กดประสิทธิผลสูงสุดตอองคก์าร จนมีคาํกลาวิ ่ ่
ท่ีวาท่ีใดมีผูน้ําท่ีดี ท่ีนันกจะมีความสําเร็จ ซ่ึงลกัษณะของการบริหารมีด้่ ็่ วยกน ั 3 แบบ คือการ
บริหารแบบประชาธิปไตย แบบเผดจ็การ และแบบเสรีนิยมหรือแบบอิสระ 

 
     ความหมายของการจัดการการท่องเทีย่ว  บุญเลิศ  จิตตงัวฒันา ้ (2542: 75)ไดใ้หค้วามหมาย

ของการจดัการการทองเท่ียววา  หมายถึง  การวางแผนการทองเท่ียวและดาํเนินการให้เป็นไปตาม่ ่ ่

แผน  โดยมีการจดัองคก์ารบริหารงานบุคคล  การอาํนวยการ  และควบคุมอยางเหมาะสมเพ่ือให้่

เป็นไปตามแผนท่ีไดว้างไวพ้ร้อมทงัมีการประเมินผลแผนการทองเท่ียวดว้ย้ ่  
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3. แนวความคดิและทฤษฎเีกีย่วกบันันทนาการและการท่องเทีย่ว 
ในการศึกษาจาํเป็นจะต้องเข้าใจเกยวกบแนวคิดและนิยามตาง ๆี่ ั ่  ท่ีเกยวข้องกบการี่ ั

ทองเท่ียว  ซ่ึงมีแนวคิดและนิยามท่ีสาํคญัท่ีตอ้งทาํความเขา้ใจดงัตอไปนี่ ่ ้  
 ความหมายของการท่องเทีย่ว 
 สาํหรับความหมายของคาํวา ่ “การทองเท่ียว่ ” มีการให้คาํจาํกดความอยหูลายลกัษณะ ซ่ึงั ่
จากการศึกษาพบวามีผูใ้หค้าํจาํกดความไวด้งันี่ ั ้  
 การทองเท่ียว  ่ (Tourism)  เป็นคาํท่ีมีความหมายคอนขา้งกวา้งขวางเพราะมิไดห้มายความ่
ถึงเฉพาะเพียงการเดินทางเพ่ือการพกัผอนหยอนใจ  หรือ เพื่อความสนุกสนานเริงรมยด์งัท่ีคน่ ่
สวนมากเขา้ใจกน  การเดินทางเพื่อการประชุมสัมมนา  เพ่ือการศึกษาหาความรู้  เพ่ือการกฬา  เพื่อ่ ั ี
การติดตอธุรก่ ิจ  ตลอดจนการเยี่ยมเยียนญาติพี่น้องนับวาเป็นการทองเท่ียวทงัสิน ่ ่ ้ ้ (การทองเท่ียว่
แหงประเทศไทย่ . 2533: 19) 
 การทองเท่ียวประกอบดว้ยองคป์ระกอบอยางนอ้ย ่ ่ 3 ประการคือ  

ประการท่ี 1 การเดินทางจากท่ีอยอูาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชวัคราว่ ่  แตไมใช่ ่ ่

ไปตงัหลกั้  แหล่งเป็นการถาวร  

ประการท่ี 2 การเดินทางนนัเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ้  หรือความพึงพอใจของผู ้

เดินทางเอง ไมใชเป็นการถูกบงัคบั ไมใชเพ่ือทาํสงคราม่ ่ ่ ่   

ประการท่ี 3 เป็นการเดินทางดว้ยวตัถุประสงคใ์ดๆ กตามท่ีไมใชประกอบอาชีพ็ ่ ่

หรือหารายได ้แตเดินทางมาเพ่ือการพกัผอนหยอนใจ่ ่ ่  เพ่ือเยี่ยมเยียนญาติมิตร เพ่ือความเบิกบาน 

บนัเทิงเริงรมย ์เพื่อเลนกฬาตางๆ่ ี ่  เพื่อการประชุมสัมมนา เพื่อศึกษาหาความรู้ และเพื่อติดตอธุรกจ่ ิ   

(นิคม จารุมณี. 2535: 1) 

ซ่ึงสอดคล้องกบ หลักสากลขององค์การการทองเท่ียวระหวางประเทศ ั ่ ่ (International 

Union of Official Travel Organization หรือ IUOTO) คือ (กลุวรา สุวรรณพิมล, 2548) 

1) ตอ้งเป็นการเดินทางจากท่ีอยอูาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชวัคราว่ ่  

2) ตอ้งเป็นการเดินทางดว้ยความสมคัรใจ 

                                3)    ตอ้งเป็นการเดินทางดว้ยวตัถุประสงคใ์ดๆ กตาม ท่ีมิใชเพื่็ ่ อประกอบอาชีพ 

หรือหารายไดใ้นการนนั ้  

คาํวาการทองเท่ียว  ่ ่ (Tourism)  จากการนิยามขององคก์ารสหประชาชาติวาดว้ยการเดินทาง่
และการทองเท่ียวระหวางประเทศขึน ณ ่ ่ ้  กรุงโรม  เม่ือปี  พ.ศ.  2506  ใหค้าํจาํกดความไวว้า  การั ่
ทองเท่ียวหมายถึง  กจกรรมท่ีมีเง่ือนไขท่ีเก่ ิ ี่ยวขอ้งอย ู ่ 3  ประการคือ  1)  ตอ้งมีการเดินทาง  2)  ตอ้ง
มีสถานท่ีปลายทาง  3)  ตอ้งมีจุดมุงหมายของการเดินทาง ่ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่ ,  2543) 
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 สาํหรับจุดมุงหมายการเดินทางทองเท่ียวตอ้งมิใชเพื่อประกอบอาชีพ  และไปอยปูระจาํ  แต่ ่ ่ ่ ่
เป็นไปเพื่อวตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยางหน่ึงดงัตอไปนี่ ่ ้  

1. เพื่อพกัผอนในวนัหยดุ่  
2. เพื่อวฒันธรรมและศาสนา 
3. เพื่อการศึกษา 
4. เพื่อการกฬาและการบนัเทิงี  
5. เพื่อชมประวติัศาสตร์และความสนใจพิเศษ 
6. เพื่องานอดิเรก 
7. เพื่อเยีย่มเยอืนญาติมิตร 
8. เพื่อเขา้รวมประชุมหรือสมัมนา่  

  
ขณะท่ีมิลล ์ (Mill, 1990)  ไดใ้หค้วามหมายการทองเท่ียวไวว้าการจดักจกรรมทงัหมดท่ี่ ่ ิ ้

เกยวขอ้งกบความประทบัใจ  การบริการและการสร้างความพึงพอใจให้กบนักทองเท่ียวและในปี  ี่ ั ั ่
1993  ปอนด ์(Pond, 1993)  ไดใ้หค้าํจาํกบความการทองเท่ียววาเป็นกจกรรมท่ีเกยวขอ้งกบการั ่ ่ ิ ี่ ั
บริการและอาํนวยความสะดวกเพ่ือใหเ้กดคิ วามสะดวกสบาย 

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย  ่ ่ (2544: 15)  ไดใ้ห้ความหมายการทองเท่ียววาเป็นการ่ ่
เดินทางเพื่อผอนคลายความตึงเครียด  แสวงหาประสบการณ์แปลกใหม  โดยมีเง่ือนไขวา การ่ ่ ่
เดินทางนนัเป็นการเดินทางเพียงชวัคราว  ผูเ้ดินทางจะตอ้งไมถูกบงัคบัใหเ้ดินทาง้ ่ ่  

การทอ่ งเท่ียว (Tourism)  หมายถึง  ผลรวมของปรากฏการณ์ตาง ๆ  และความสัมพนัธ์ท่ี่
เกดขึนจากปฏิสัมพนัธ์ระหวางนกัทองเท่ียวกบธุรกจและบริการตาง ๆ รวมทงักบรัฐบาลประเทศิ ่ ่ ั ิ ่ ั้ ้
เจา้ภาพและประชาชนในทอ้งถิน  ซ่ึงเป็นแหลงทองเท่ียวท่ีเกยวขอ้งอยใูนกจกรรมหรือกระบวนการ่ ่ ่ ี่ ่ ิ
ในการดึงดูด  ดว้ยการให้การตอ้นรับดว้ยความอบอุนเป่ียมไมตรีจิตแกนกัทองเท่ียวหรือผูม้าเยือน ่ ่่
(Mc Intosh and Goeldner. 1980 อา้งโดย สมบติั กาญจนกจิ . 2544:  18) 
             รชพร  จนัทร์สวาง  ่ (2546: 15)  ไดใ้หนิ้ยามการทองเท่ียววาเป็นเร่ืองท่ีเกยวขอ้งกบกจกร่ ่ ี่ ั ิ รม
การเดินทางของนักทองเท่ียวท่ีมีวตัถุประสงค์ท่ีแตกตางกนทังท่ีเป็นการเดินทางเพ่ือพกัผอน  ่ ่ ั ่้
ประกอบกจกรรมตามความสนใจ  หรือเพื่อประกอบธุรกจซ่ึงเป็นสวนหน่ึงของการทาํงานแตมิได้ิ ิ ่ ่
เดินทางเพื่อไปทาํงานหรือประกอบอาชีพเป็นหลกั 
 การท่องเท่ียวเป็นกระบวนการนนัทนาการ (Recreation)  เป็นรูปแบบท่ีเกดขึนระหวางเวลาิ ่้
วาง  ่ (Leisure Time)  ท่ีมีการเดินทาง (Travel)  เขา้มาเกยวขอ้ง  โดยเป็นการเดินทางจากท่ีหน่ึงท่ีมกัี่
หมายถึงท่ีอยูอาศัย   ไปยังอีกท่ีหน่ึงซ่ึงมักเป็นแหลงทองเท่ียว  เพื่อเปล่ียนบรรยากาศและ่ ่ ่
สิงแวดลอ้ม  โดยมีแรงก่ ระตุน้  (Motivator)  จากความตอ้งการทางดา้นกายภาพ  ดา้นวฒันธรรม  
วิถีชีวิตประเพณี  และดา้นสถานะเพื่อการยอมรับนบัถือ  (สมบติั  กาญจนกจิ . 2544:  18) 
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  ฉะนนั โดยสรุปแลว้ ้ ความหมายของคาํวา ่ “การทองเท่ียว่ ” ในหลกัการแลว้อาจจะกาหนดํ
ไดโ้ดยเง่ือนไขสามประการดงัตอไปนี่ ้  (สมบติั  กาญจนกจิ , 2544) 

1. เดินทางจากท่ีอยอูาศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชวัคราว ่ ่ (Temporary)  

2. เดินทางดว้ยความสมคัรใจ  (Voluntary)  

3. เดินทางดว้ยวตัถุประสงคใ์ด ๆ กตามท่ีไมใชเพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได้็ ่ ่  

   

 ความหมายของอตสาหกรรมท่องเทีย่ว ุ  

 อุตสาหกรรมทอ่ งเท่ียว หมายถึงกลุมกจกรรมใด ๆ ในสังคมท่ีให้ผลผลิตและบริการ ซ่ึง่ ิ

อ ํานวยความสุขให้มนุษย์ทังทางด้านจิตใจและรางกาย   และตอบสนองความต้องกา้ ่ รของ

นกัทองเท่ียว่  (Sessa, 1980 อา้งถึงใน สมบติั  กาญจนกจิ , 2544)   

พระราชบญัญติัการทองเท่ียวแหงประเทศไทย พทุธศกัราช ่ ่ 2522 ไดบ้ญัญติัความหมายของ

คาํวาอุตสาหกรรมทองเท่ียว และผูป้ระกอบการอุตสาหกรรมทองเท่ียวไว้ในมาตรา่ ่ ่  4  

(พระราชบญัญติัธุรกจนาํเท่ียวและมคัคุเทศกกรุงเทพมหานคริ ์ , 2549) ดงัน้ี 

อุตสาหกรรมทองเท่ียว่  หมายความวา่  อุตสาหกรรมใด ๆ ท่ีจดัให้มีหรือให้บริการเกยวกบี่ ั

การทองเท่ี่ ยวภายในและภายนอกราชอาณาจกัรไทย โดยมีคาตอบแทนและหมายความรวมถึง ่  

1) ธุรกจนาํิ เท่ียว 

2) ธุรกจโรงแรมนกัทองเท่ียวิ ่  

3) ธุรกจภตัตาคาร  สถานบริการ  และสถานท่ีตากอากาศ   สาํหรับนกัทองเท่ียว ิ ่  

4) ธุรกจการขายของท่ีระลึก  หรือสินคา้สาํหรับนกัทองเท่ียว ิ ่  

5) ธุรกจการกฬา  สาํหรับนัิ ี กทองเท่ียว  ่  

6) การดาํเนินงานนิทรรศการ งานแสดง  ออกร้านการโฆษณาเผยแพร  หรือ่

ดาํเนินการอ่ืนใด โดยมีความมุงหมายเพื่อชกันาํหรือสงเสริมใหมี้การเดินทาง่ ่

ทองเท่ียว่  

 

 ประเภทของนักท่องเทีย่ว 

 สมบติั  กาญจนกจ ิ (2544)  ไดก้ลาวถึงนกัทองเท่ียววา นกัทองเท่ียว ่ ่ ่ ่ (Travelers) คือ ผูค้นท่ี
เดินทางไปเยี่ยมเยือนยงัตางถิน ท่ีมิใชอยูอาศยัตามปกติด้วยเหตุผลท่ีมิใชการดาํรงชีพในถินท่ี่ ่ ่ ่่ ่
เดินทางไปเยี่ยมเยือนปลายทาง (Destination) นกัทองเท่ียว ซ่ึงจะรวมทงัผูท่ี้สามารถนาํมาจดัเกบ่ ็้
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เป็นขอ้มูลสถิติได ้และเกบรวบรวมเป็นสถิติไมได ้เชน ผู ้็ ่ ่ อพยพ (Immigrants) ผูเ้รรอน ่ ่ (Nomads) 
ผูโ้ดยสารท่ีเดินทางผาน ่ (Transit Passengers)  ผูท้าํงานตามชายแดน (Border Workers) ผูป้ฏิบติั
ราชการท่ีไดรั้บมอบหมายในประเทศนนั ๆ เชน กลุมคณะทูตของประเทศตางๆ ผูแ้ทนก้ ่ ่ ่ งสุล  และ
ผูแ้ทนทางการทหาร  สวน่ ผูม้าเยอืน (Visitors) หมายถึง ผูม้าเยอืนนกัทองเท่ียว่   โดยแบงออกเป็น่
สองประเภท คือ   
 1.นกัทองเท่ียวท่ีคา้งคืน ่ (Tourists) หมายถึง เดินทางมาเยือนและพกัอยใูนประเทศ ตงัแต ่ ่้
24 ชวัโมงขึนไป โดยใชบ้ริการสถานท่ีพกัแรม่ ้  ณ แหลงทองเท่ียวนนั ่ ่ ้ (Local Accommodation) โดย
แยกตามลกัษณะของนกัทองเท่ียวดงันี  ่ ้  
  1.1  นกัทองเท่ียวระหวางประเทศท่ีคา้งคืน ่ ่ (International Tourist) หมายถึง  เดิน
ทางเขา้มาในประเทศ และพาํนกัอยคูรังหน่ึง ๆ ไมนอ้ยกวา ่ ่ ่้ 24 ชวัโมง  ่ (หน่ึงคืน) และไมมากกวา ่ ่ 60 
วนั  
  1.2  นกัทองเท่ียวภายในประเทศท่ีคา้งคืน   ่ (Domestic Tourist) หมายถึง อาจเป็น
คนไทยหรือคนตางดา้วท่ีอยูในประเทศไทยเดินทางมาจากจงัหวดัท่ีอยูอาศยัปกติของตน ไปยงั่ ่ ่
จงัหวดัอ่ืน ๆ ระยะเวลาท่ีพาํนกัอยไูมเกน ่ ่ ิ 60 วนั  
 2. นกัทศันาจร (Excursionists) หมายถึง นกัทองเท่ียวท่ีไมคา้งคืน ่ ่ (Day Visitor) เดินทางมา
เยือนชว่ัคราวและอยใูนประเทศนอ้ยกวา ่ ่ 24 ชวัโมง ่ และไมไดใ้ชบ้ริการสถานท่ีพกัแรม ณ แหลง่ ่
ทองเท่ียวนนั ๆ เชน ผูท่ี้เดินทางมากบเรือสาํราญ ่ ่ ั้ (Cruise) โดยแยกตามลกัษณะของนกัทองเท่ียวได้่
ในทาํนองเดียวกน คือ  ั  

1.1 นกัทศันาจรระหวางประเทศ ่ (International Excursionist)   
1.2 นกัทศันาจรภายในประเทศ (Domestic Excursionist)   

 ปัจจุบนัการทองเท่ียวมีหลายรูปแบบดว้ยกนทั่ ั ้งนีขึนอยกูบปัจจยัหลายประการ้ ้ ่ ั  เชน  ่ ระยะ 
เวลาในการทองเท่ีย่ วประเภทของการคมนาคม จาํนวนสมาชิกหรือคาใชจ้ายตางๆ ่ ่ ่  เป็นตน้ โดยแบง่
ประเภทของการทองเท่ียวออกได ้่ 5 ประเภทใหญ ๆ ่ ดงันี  ้ (นิคม  จารุมณี,  2544  ) 
 1. การทองเท่ียวตามสภาพภูมิศาสตร์การเดินทาง  สามารถแบงยอยได ้่ ่ ่ 2 รูปแบบ คือ  

     1.1  การทองเท่ียวระหวางประเทศ ่ ่ (International Tourism) เป็นการทองเท่ียวไป่
ยงัสถานท่ีท่ีตางไปจาก ประเทศของตน และตอ้งผานกระบวนการระหวางประ่ ่ ่ เทศหลายอยางเชน   ่ ่
ศุลกากร   ดานตรวจคนเขา้เมือง เป็นตน้ ใชภ้าษาตางประเทศ และอาจตอ้งมีมคัคุเทศกเป็นผูน้าํ    ่ ่ ์  

      1.2  การทองเท่ียวในประเทศ ่ (Internal Tourism) เป็นการทองเท่ียวไปตามสถานท่ี่
ตางๆภายในอาณาเขตของประเทศนนั ๆ การทองเท่ียวในลกัษณะนีตอ้งมีสิ่ ่้ ้ ่ งจูงใจหลายอยาง เชน ่ ่
ความสวยงามของภูมิประเทศ ความสะดวกสบายในการเดินทาง ความปลอดภยั   ตลอดจนการ
โฆษณา หรือมีสิงจูงใจโดยเฉพาะของสถานท่ีนัน เชน   หลักฐานทาง   ประวติัศาสตร์ หรือ่ ้ ่
ศิลปวฒันธรรมประจาํทอ้งถิน เป็นตน้่  
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2. การทองเท่ียวตามวตัถุประสงคข์องการเดินทาง่  ซ่ึงแบงเป็น ่ 6 ลกัษณะดงัน้ี 
      2.1 การทองเท่ียวเพื่อความสนุกสนานและความบนัเทิง  เป็นการทองเท่ียวเพื่อ่ ่

เปล่ียนบรรยากาศ  ประกอบกบความอยากรู้อยากเห็น  เพื่อชมทิวทศัน์  วฒันธรรม  ประเพณี  ชีวิตั
ความเป็นอยขูองทอ้งถินตางๆ หรือทองเท่ียวไปตามสถานท่ีทองเท่ี่ ่ ่ ่่ ยวตางๆ เพื่อความสนุกสนาน่
เพลิดเพลิน  การทองเท่ียวแบบนี ขึนอยกูบปัจจยัหลายอยาง  เชนรสนิยม ฐานะทางเศรษฐกจของ่ ่ ั ่ ่ ิ้ ้
นกัทองเท่ียว  และสิงท่ีดึงดูดความสนใจของสถานท่ีแตละแหง่ ่ ่่  
        2.2 การทองเท่ียวเพื่อพกัผอน เป็นการใชเ้วลาวางเพื่อพกัผอนรางกายและสมอ่ ่ ่ ่ ่ ง 
อาจรวมถึงการ พกัฟืนหลงัการเจบ็ป่วย โดยจะใชเ้วลาพกัผอนใหน้านท่ีสุดเทาท่ีจะทาํได ้สถานท่ีไป้ ่ ่
พกัจะเลือกท่ีสงบ สะดวกสบาย อากาศบริสุทธิ เชน ชายทะเล หรือบนภูเขาท่ีหางไกลจากความ์ ่ ่
อึกทึกครึกโครม 
         2.3 การทองเท่ียวเพื่อศึกษาวฒันธรรม เป็นการทองเท่ียวท่ี่ ่ มกัจะมีจุดประสงคท่ี์จะ
ศึกษา หาความรู้เกยวกบวฒันธรรมของทอ้งถินตางๆ ควบคูไปกบการทองเท่ียวดว้ยเป็นการศึกษาี่ ั ่ ่ ั ่่
ชีวิตความเป็นอยทูงัในแงมานุษยวิทยา และสังคมวิทยา เชน ชมโบราณสถาน ศิลปะหรือการแสดง่ ่ ่้
ตางๆ่  
          2.4 การทองเท่ียวเพ่ือการกฬา  การทองเท่ียว่ ี ่ แบบนีมีจุดประสงค ์้ 2 ประการ คือ  
ประการแรก  เป็นการไปชมการแขงขนักฬาท่ีตนสนใจ  เชน  ฟุตบอล  มวย  เทนนิส  ฯลฯ การ่ ี ่
แขงขนักฬานีถึงแมว้าจะมีการยา้ยสถานท่ีแขงขนักยงัมีผูช้มติดตามไปชมอยเูสมอ  ประการท่ีสอง  ่ ี ่ ่ ็ ่้
เป็นการทองเท่ียวเพื่อไปเลนกฬาหรือ่ ่ ี ออกกาลงักาย ํ  ซ่ึงการทองเท่ียวประเภทนี  สถานท่ีท่ีจะไป่ ้
เป็นสิงท่ีดึงดูดให้เกดการทองเท่ียว เชนชายทะเล  ภูเขา หรือการเดินป่าเพ่ือยิงนกตกปลาหรือสอง่ ิ ่ ่ ่
สัตว์ เป็นตน้  จากจุดประสงค์ดังกลาวจะพบวาประเทศท่ีมีทศันียภาพหรือลกัษณะภูมิประเทศ่ ่
หลายๆแบบมกัจะไดป้ระโยชน์จากการทองเท่ี่ ยวประเภทนีมาก้  

          2.5 การทองเท่ียวเพื่อธุรกจ  การประชุม  และสัมมนา  ความจริงแลว้ลกัษณะการ่ ิ
ทองเท่ียวแบบนี ไมนาจะจดัวาเป็นการทองเท่ียว  ทงันีเพราะตามหลกัแลว้  การทองเท่ียวตอ้งเป็น่ ่ ่ ่ ่ ่้ ้้
การเดินทางไปเพื่อท่ีจะทองเท่ียวหรือพกัผอน  แตความเป็นจริง่ ่ ่ แลว้ผูท่ี้ไปเพ่ือธุรกจหรือสัมมนาิ
มกัจะแบงเวลาสวนหน่ึงไวส้ําหรับการทองเท่ียว  การทองเท่ียวแบบนีสิงท่ีจะเป็นปัจจยัดึงดูด่ ่ ่ ่ ้ ่
นกัทองเท่ียว  คือ  ตอ้งมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีนา สนใจ  มีสถานท่ีพกัอาศยัหรือมีโรงแรม  และระบบ่ ่ ่
การคมนาคมท่ีดีสะดวกรวดเร็ว  ปัจจุบนัน้ีการทองเท่ียวลกัษณะนีมีแนวโนม้ท่ีจะสูงขึนเร่ือยๆ่ ้ ้  
            2.6 การทองเท่ียวเพ่ือการศึกษา  คือ  การท่ีบุคคลไปตางประเทศเพ่ือการศึกษา  ดู่ ่
งาน  หรือวิจยั  หรือการแลกเปล่ียนอาจารย ์ นกัศึกษา  ระหวางมหาวิทยาลยั  และจะอยใูนประเทศ่ ่
นนัเป็นเวลานบัเดือน  การท้ ่องเท่ียวประเภทนีรวมถึงการทองเท่ียวเพื่อการศึกษาภายในประเทศดว้ย ้ ่
จดัวาเป็นนกัทองเท่ียวท่ีทาํรายไดใ้หแ้กประเทศอยางหน่ึง่ ่ ่่  
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 จากวตัถุประสงคด์งักลาวทาํให้ธุรกจการทองเท่ียวเจริญกาวหนา้กลายเป็นธุรกจระหวาง่ ิ ่ ้ ิ ่
ชาติท่ี จะตอ้งอาศยัความรวมมือซ่ึงกนและกนระหวางหน่ ั ั ่ ่วยงานตางๆ ท่ีเกยวขอ้งกบการทองเท่ียว  ่ ี่ ั ่
มีการแขงขนัและปรับปรุงบริการดา้นการทองเท่ียวเพื่อดึงดูดนักทองเท่ียวให้เขา้มาทองเท่ียวใน่ ่ ่ ่
ประเทศมากยิงขึนและมีรูปแบบของการทองเท่ียวแบบใหมๆเกดขึนเสมอเพื่อตอบสนองความ่ ้ ้่ ่ ิ
ตอ้งการของนกัทองเท่ียว เชน ่ ่  การทองเท่ีย่ วเพื่ออนุรักษสิ์งแวดลอ้ม ่ (Ecotourism)  เป็นตน้ 
 3. การทองเท่ียวตามลกัษณะการเดินทาง สามารถแบงยอยได ้่ ่ ่ 2 รูปแบบคือ  

           3.1 การทองเท่ียวแบบกลุมเหมาจาย ่ ่ ่ (Group InclusiveTourism: GIT หรือ All 
Inclusive Tourism: AIT)เป็นการทองเท่ียวท่ีธุรกจนาํเท่ียว่ ิ ขายรายการนาํเท่ียวเบ็ดเสร็จให้กบั
นกัทองเท่ียวเป็นหมูคณะ    โดยธุรกจนาํเท่ียวเป็น ผูจ้ดัการเกยวกบยานพาหนะ ท่ีพกั  อาหาร  และ่ ่ ิ ี่ ั
การนาํเท่ียวใหแ้กนกัทองเท่ียวโดยอาจะดาํเนินการอาํนวยความสะดวก เตม็รูปแบบ หรืออาจจดัการ่ ่
บริการเท่ียวบางสิงบางอยางใหต้ามแตจะสะดวก ่ ่ ่     
                            3.2 การทองเท่ียวแบบอิสระ ่ (Foreign Individual Tourism : FIT) เป็นการ
ทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียววางแผน  จดัการเดินทางดว้ยตวัเองทุกอยาง  หรือใชบ้ริการของธุรกจนาํ่ ่ ่ ิ
เท่ียวในการอาํนวยความสะดวกบางอยาง    ่  
 4. การทองเท่ียวตามการตลาด่  สามารถแบงเป็น ่ 2 รูปแบบยอย คือ    ่  

             4.1 การทองเท่ียวตลาดหรูหรา ่ (Elite Market Tourism) เป็นการทองเท่ียวท่ีตอ้ง่
จายคาบริการในอตัราสูงเพราะมุงใหบ้ริการทางการทองเท่ียวชนิดหรูหรา    ่ ่ ่ ่  

             4.2 การทองเท่ียวตลาดมวลชน ่ (Mass Market Tourism) เป็นการทองเท่ียวท่ี่
บริการทางการทองเท่ียวแบบพืนๆในราคาถูก โดยตอ้งการให้บริการผูเ้ดินทางท่ีมีรายไดน้อ้ยแตมี่ ่้
ปริมาณมาก     
 5. การทองเท่ียวตามการจดัการ สามารถแบงยอยได ้่ ่ ่ 2 รูปแบบ คือ     

              5.1 การทองเท่ียวแบบประเพณีนิยม ่ (Conventionality Tourism) เป็นการทองเท่ียว่
ท่ีมุงเนน้ความพึงพอใจและปริมาณของนกัทองเท่ียวเป็นหลกั โดยไมคาํนึงถึงผลกระทบดา้นลบตอ่ ่ ่ ่
ทรัพยากรการทองเท่ียวและสิงแวดลอ้ม    ่ ่  
                5.2 การทองเท่ียวแบบยงัยนื ่ ่ (Sustainable Tourism) เป็นการทองเท่ียวท่ีมุงเนน้การ่ ่
จดัการอยา่งดีเยีย่มเพื่อสามารถดาํรงไวซ่ึ้งทรัพยากรทองเท่ียวใหมี้ความดึงดูดใจอยางไมเส่ือมคลาย ่ ่ ่
และธุรกจทองเท่ียวมีการปรับปรุงคุณภาพ ใหมี้ผลกาไรอยางเป็นธรรม   ในขณะเดียวกนกใหชุ้มชนิ ่ ํ ่ ั ็
ทอ้งถินมีสวนรวมไดรั้บผลประโยชน์ตอบแทนอยางเหมาะสม และมีนกัทองเท่ียวเขา้มาเยี่่ ่ ่ ่ ่ ยมเยือน
สมํ่าเสมออยางเพียงพอแตมีผลกระทบทางลบตอสิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงสามารถแบงยอยไดอี้ก ่ ่ ่ ่ ่่ 2 
รูปแบบ คือ     
      5.2.1 การทองเท่ียวเชิงนิเวศ ่ (Ecotourism) เป็นการทองเท่ียวในแหลง่ ่
ทองเท่ียวธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถิน และแหลงวฒันธรรมท่ีเกยวเน่ือง่ ่ ี่่ กบระบบนิเวศ โดยั
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ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน และมีกระบวนการเรียนรู้รวมกนของผูท่ี้เกยวขอ้ง ภายใตก้าร่ ั ี่
จ ัดการสิงแวดล้อมและการทองเท่ียวอยางดี และมีสวนรวมของชุมชนในท้องถิน ได้แก การ่ ่่ ่ ่ ่ ่
ทองเท่ียวเชิงศึกษาธรรมชาติ การทองเท่ียวเชิงผจญภยั การทองเท่ียวเชิงเ่ ่ ่ กษตรกรรม การทองเท่ียว่
เชิงธรณีวิทยา การทองเท่ียวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ เป็นตน้่  
      5.2.2 การทองเท่ียวเชิงวฒันธรรม ่ (Cultural Tourism) เป็นการทองเท่ียว่
ในแหลงทองเท่ียววฒันธรรม หรือชมงานประเพณีตาง ๆ ท่ีชุมชนทอ้งถินนนั ๆ จดัขึน เพื่อใหไ้ดรั้บ่ ่ ่ ่ ้ ้
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน พร้อมทังได้ศึกษาความเช่ือความเข้าใจตอสภาพแวดล้อมและ้ ่
วฒันธรรม มีประสบการณ์เพิมขึน มีจิตสํานึกตอการรักษา สภาพแวดลอ้มและวฒันธรรมอยาง่ ้ ่ ่
ยงัยืนไดแ้ก การทองเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ การทองเท่ียวงานประเพณีและศิลปวฒันธรรม การ่ ่ ่ ่
ทองเท่ียวดูวิถีชีวิตใ่ นชนบท การทองเท่ียวกฬาและบนัเทิง การทองเท่ียวเชิงสุขภาพทางวฒันธรรม ่ ี ่
เป็นตน้ 
 
    กลยทธ์การดําเนินงานด้านการตลาดุ  (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่ , 2549) 
 1. กลยทุธ์การโฆษณาและประชาสมัพนัธ์ 

1) โฆษณาประชาสมัพนัธ์ เพื่อยกระดบัภาพลกัษณ์ประเทศไทยใหเ้ป็นแหลงตลาด่
การท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ (Quality Destination) โดยการสร้างและเผยแพร่ภาพลกัษณ์ท่ีดี (Brand 
Image) และแกไขปัญหาภาพลกัษณ์ดา้นลบ้  

2) ประชาสัมพนัธ์เพื่อขยายฐานลูกคา้ โดยใช ้“อาหารไทย” และ “การแขงขนักฬา่ ี
ระดบันานาชาติ”เป็นเคร่ืองมือในการประชาสัมพนัธ์ สร้างการรับรู้ประเทศไทย และสร้างเครือขาย่
ในการประชาสัมพนัธ์ (ภาครัฐ-เอกชน ในตางประเทศ่ ) รวมถึงการเชิญนกัเขียน ส่ือมวลชน ทศัน
ศึกษาแนะนาํสินคา้พิเศษ พร้อมเขียนบทความสงเสริมสินคา้่  
 2. กลยทุธ์สงเสริมตลาดตางประเทศ่ ่  

1) มุงเนน้การทาํตลาดท่ีใหผ้ลตอบแทนสูงและคุม้คาการลงทุน ่ ่ (More for More)
โดยการเจาะตลาดนกัทองเท่ียวคุณภาพ่  สร้างกจกรรมท่ีกอใหเ้กดการใชจ้ายของนกัทองเท่ียว และิ ิ ่ ่่
นาํเสนอสินคา้ในลกัษณะท่ีคาํนึงถึงความตอ้งการและกลุมของนกัทองเท่ียว่ ่  (Tailor Made) มากขึน้  

2) การพฒันาศกัยภาพในการแขงขนัโดยการจดัตงัสาํนกังาน ททท่ ้ . ในตางประเ่ ทศ
เพิมขึน ่ ้ Joint Marketing รวมกบบริษทันาํเท่ียว สายการบิน่ ั  สร้างจุดขายสินคา้ เพิมประสิทธิภาพส่ือ่
สงเสริมตลาด่  

3) สงเสริม่ การนาํเสนอขายเทศกาลงานประเพณีและกจกรรมใหเ้ป็นสินคา้ทางการิ
ทองเท่ียว่ (World Event Marketing) ไดแ้ก งาน ่ Bangkok International Film Festival Pattaya Music 
Festival เทศกาลสงกรานต ์ลอยกระทง Thailand Grand Sale และ Bangkok Count Down 

4) สร้างพนัธมิตรทางการทองเท่ียวกบประเทศเพ่ือนบา้น่ ั  
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5) สงเสริมให้ประเทศไทยเป็น ่  ศูนยก์ลางเส้นการคมนาคมดา้นการทองเท่ียว่
เสน้ทางสูอินโดจีน่   อนุภูมิภาคลุมแมนาํโ่ ่ ้ ขง (Gateway to GMS) 
 3. กลยทุธ์สงเสริมตลาดในประเทศ่  

1) สร้างกระแสนิยมในการเดินทางทองเท่ียวภายในประเทศ่  โดยการโฆษณา
ประชาสมัพนัธ์ เชิงรุกใหม้ากขึน้  

2) สร้างสิงจูงใจและแรงจูงใจให้เกดการเดินทางทองเท่ียว่ ิ ่  โดยการจดักจกรรมิ
พิเศษ หรือ โครงการชิงโชคกระตุน้การเดินทาง รวมถึงการใชร้าคาเป็นแรงจูงใจ 

3) สงเสริมการขายแบบ่ โฆษณาตรงไปตรงมา นาํเสนอจุดเดนท่ีแทจ้ริงของสินคา้่
และบริการ (Hard Sale) โดยการจดัแสดงสินคา้และบริการทางดา้นการทองเท่ียว่  (Consumer Travel 
Fair)  กระจายทวัทุกภูมิภาค่  

4) สงเสริมให้มีการจดัประชุมสัมมนาและการ่ ทองเท่ียวเพื่อเป็นรางวลั่  ของ
หนวยงานภาครัฐ่ -เอกชน 

5) สงเสริมการเดินทางทองเท่ียวทางรถยนต์่ ่  
6) สงเสริมการทองเท่ียวเยาวชนในรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อการศึกษา่ ่ ่  
7) เสริมสร้างศกัยภาพการบริการขอ้มูลทองเท่ียว่  

4. เง่ือนไขสูความสาํเร็จ ่ (Key Success Factors) ท่ีเกดิ จากความรวมมือ่ ของหนวยงาน่
เกยวขอ้งี่   ดา้นนโยบายสงเสริมการทองเท่ียวของประเทศไทย ปี ่ ่ 2546 - 2549  ดาํเนินการดงัน้ี 

1) พฒันาและฟืนฟแูหลงทองเท่ียวเส่ือมโทรม้ ่ ่  
2) พฒันาโครงสร้างพืนฐานและสิงอาํนวยความสะดวกดา้นการคมนาคมขนสง้ ่ ่  
3) พฒันาบริการและบุคลากรในอุตสาหกรรมทองเท่ียว่  
4) พฒันาการอาํนวยความสะดวกในการเขา้เมือง 
5) การดูแลรักษาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของนกัทองเท่ียว่   
6) พฒันากจกรรมทางการทองเท่ียวิ ่  
7) สร้าง ระบบ การบริหารจดัการทางการทองเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ่  
8) ไดรั้บการจดัสรรงบประมาณอยางพอเพียงท่ีจะแขงขั่ ่ นได ้

ส่วนประสมทางการตลาดทางการท่องเทีย่ว (The Marketing Mix of Tourism) 

 องค์ประกอบท่ีสําคัญอยางยิงในกลยุทธ์ทางการตลาดกคือสวนประสมการตลาด ่ ็ ่่
กระบวนการในการกาหนดสวนประสมให้เหมาะสมนัน จะเป็นเอกลกัษณ์ของแตละธุรกจและํ ่ ่ ิ้
ผลิตภณัฑ์สวนการวางแผนการตลาดนันจะมีขั่ ้ ้นตอนท่ีไมแตกตางกนเทาใดนักในแตละธุรกจ่ ่ ั ่ ่ ิ
บริการ แตถา้พบวาสิงท่ีปรากฏขึนแตกตางจากบริการอ่ื่ ่ ่่ ้ นนนั แสดงวาเกดขึนจากการใช้้ ่ ิ ้ สวนประสม่
การตลาดท่ีแตกตางกน่ ั   
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 สวนประสมการตลาดดงัเดิมถูกพฒันาขึนมาสําหรับธุรกจการผลิตสินคา้ท่ีจบัตอ้งได ้แต่ ิ ่้ ้
สาํหรับผลิตภณัฑบ์ริการนนัมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตางจากสินคา้ บริการ ไมสามารถเกบรักษาไวไ้ด ้้ ่ ่ ็
บริการไมสามารถไดรั้บสิทธิบตัร ผูใ้ห้บริการเป็นสวนหน่ึงของบริการ ปัญหาการรักษาคุณภาพ่ ่
ของบริการ เรามาสามารถควบคุมคุณภาพของการบริการเหมือนสินคา้ เชน เวลาท่ีเราซือผงซกัฟอก่ ้
มาแตละกลอง เ่ ่ ราสามารถเช่ือมนัไดว้าผงซกัฟอกนีจะซักผา้ให้สะอาดได ้แตเม่ือเวลาเราเขา้พกัท่ี ่ ่ ่้
โรงแรม เราจะมนัใจไดอ้ยางไรวาจะไมมีสิงรบกวน เกดขึนในโรงแรม่ ่ ่ ่ ิ่ ้   สวนประสมทางการตลาด่
ของการบริการประกอบดว้ย 7P  มีดงัตอไปนี ่ ้   (ทกัษิณา คุณารักษ,์ 2543) 

1. ผลิตภณัฑ ์(Product) 
2. ราคา (Price) 
3. ชองทางการจดัจาํหนาย่ ่   (Place) 
4. การสงเสริมการตลาด่  (Promotion) 
5. บุคลากร (People) 
6. กระบวนการใหบ้ริการ (Process) 
7. สิงแวดลอ้มทางกายภาพ่  (Physical Evidence) 

 
ส่วนประสมทางการตลาด  (ทกัษิณา คุณารักษ,์ 2543) 
1. ผลิตภณัฑ์ (Product) สินคา้ทางการทองเท่ียว หมายถึ่ ง ลกัษณะของสินคา้ทางการ

ทองเ่ ท่ียวหลกั เชน ท่ีพกัอาศยั ทวั่ ร์เหมาจาย่  การขนสงผูโ้ดยสารหรือแหลงทองเท่ียว รวมถึง่ ่ ่
รายละเอียดปลีกยอยของลกัษณะสินคา้ นนัดว้ย่ ้  

2.  ราคา (Price) ราคาจะเป็นตวับงบอกถึงลกัษณะสินคา้ทางการทองเท่ียวไดค้อน ขา้งดีโดย่ ่ ่
ราคาจะเป็นการสร้างการรับรู้ใหก้บนกัทองเท่ียวไดว้าราคาเทานีหมายถึงลกัษณะของสินคา้ทางการั ่ ่ ่ ้
ทองเท่ียวในระดบัไหน ราคายงัขึนอยกูบยี่ห้อ ช่ือ และภาพลกัษณ์ของสินคา้ทางการทองเท่ียวดว้ย ่ ่ ั ่้
เชน โลโกโรงแรม่ ้  

3.  ชองทางการจดัจาํหนาย ่ ่ (Place) สถานท่ีท่ีนกัทองเท่ียวสามารถท่ีจะซือสินค้่ ้ าทางการ
ทองเท่ียวได ้โดยสะดวก่  ซ่ึงไมไดห้มายความเพียงแตวิธีท่ีเขา้ถึงสินคา้ทางการทองเท่ียว เชน การ่ ่ ่ ่
คมนาคมท่ีสะดวกโดยใชเ้คร่ืองบิน รถยนตห์รือเรือ แตจะหมายถึงจุดขาย ่ (Point of Sale) ท่ี
นักทองเท่ียวสามารถซือสินคา้ทางการทองเท่ียวได ้โดยสะดวกประหยดัเวลาแล่ ่้ ะคาใช้จายของ่ ่
นักทองเท่ียว เชน นักทองเท่ียวสามารถจองห้องพกัโรงแรมได้โดยใช้การจองทางอินเทอร์เน็ต     ่ ่ ่
เป็นตน้ 

4 .  การสงเสริมการตลาด  ่ (Promotion)การสงเสริมประกอบไปด้วย  โฆษณา  การ่
ประชาสัมพนัธ์ การใชพ้นกังานขาย เป้าหมายของการสงเสริมการขายคือเปล่ียนพฤติกรรมขอ่ งผูท่ี้
คาดวา  จะซือ ่ ้ (Prospective Buyer) เป็นผูซื้อ ้ (Actual Buyer) ใหไ้ด ้
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5.  บุคลากร (People) บุคลากรในท่ีนีหมายถึง พนกังานทุกระดบัท่ีใหบ้ริการนกัทองเท่ียว    ้ ่
ไมวาจะเป็นสถานท่ีพกั สายการบิน บริษทันาํเท่ียว ร้านอาหาร ฯลฯ ทงันีเพราะธรรมชาติของธุรกจ่ ่ ิ้ ้
องคป์ระกอบหลกัอุตสาหกรรมการทองเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีตอ้งอาศยับุคลากรเพ่ือใหบ้ริการแก่ ่
นกัทองเท่ียวเป็นจาํนวนมาก บุคลากรจึงตอ้งมีการอบรมในการให้บริการลูกคา้ไมให้มีสวนท่ีขาด่ ่ ่
ตกบกพรองและทาํใหลู้กคา้ประทบัใจมากท่ีสุด่  

6.  กระบวนการให้บริการ (Process) ในกลุมธุ่ รกจบริการ กระบวนการในการสงมอบิ ่
บริการมีความสาํคญัเชนเดียวกบเร่ืองทรัพยากรบุคคล แมว้าผูใ้หบ้ริการจะมีความสนใจดูแลลูกคา้่ ั ่
อยางดี กไมสามารถแกปัญหาลูกคา้ไดท้งัหมด เชน การเขา้แถวรอ ระดบัการใชเ้คร่ืองจกัรกลในการ่ ็ ่ ้ ่้
บริการ อาํนาจการตดัสินใจของพนักงาน เป็นตน้ ซ่ึงมีความสําคญัตอฝ่ายการตลาด เน่ืองจาก่
เกยวขอ้งกนความพอใจท่ีลูกคา้ไดรั้บ จะเห็นวาการจดัการทางการตลาดตอ้งใหค้วามสนใจในเร่ืองี่ ั ่
ของกระบวนการใหบ้ริการและการนาํสง่  

7. สิงแวดลอ้มทางกายภาพ ่ (Physical Evidence) มีธุรกจบริการจาํนวนไมมากนกัท่ีนาํิ ่
ลกัษณะทางกายภาพเขา้มาใชใ้นการกาหนดกลยทุธ์ทางการตลาด แมว้าลกัษณะทางกายภาพจะเป็นํ ่
สวนประกอบท่ีมีผลตอการตดัสินใจของลูกค้่ ่ าหรือผูใ้ชบ้ริการกตาม ท่ีปราก็ ฏให้เห็นสวนใหญจะ่ ่
เป็นการสร้างสภาพแวดลอ้ม การสร้างบรรยากาศ การเลือกใชสี้ แสง และเสียงภายในร้าน เป็นตน้ 
หรือใชล้กัษณะทางกายภาพเพื่อสนบัสนุนการขาย 
  

การแบ่งส่วนการตลาด  (Market Segmentation)  
การแบงสวนตลาด คือ วิธีการท่ีเป็นท่ียอมรับกนโดยทวัไปในการใชว้ิเคราะห์ความตอ้งการ่ ่ ั ่                  

ดา้นการตลาด  ตงัอยบูนขอ้สมมุติฐาน ้ ่ 4 ประการ คือ  (ทกัษิณา คุณารักษ,์ 2543) 
1. นกัทองเท่ียวสามา่ รถจดัแบงออกเป็นกลุมในการแบงสวนของตลาดท่ีแตกตางกนออกไป่ ่ ่ ่ ั  
2. ประชาชนตางมีวนัหยดุพกัผอนและความตอ้งการหรือความชอบในการเดินทางทองเท่ียวท่ี่ ่ ่  

แตกตางกน ทงันีขึนอยกูบการแบงสวนตลาดเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึงของประชาชนเหลานนั่ ั ่ ั ่ ่ ่้ ้้ ้  
3. จุดหมายปลายทางของการทองเท่ีย่ วเฉพาะแหลงหรือประสบการณ์ของนกัทองเท่ียวจะ่ ่

ดึงดูดความสนใจตอการแบงสวนตลาดบางสวนมากกวาตลาดสวนอ่ืนๆ เชน การเดินทางทองเท่ียว  ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ทางทะเล (Sea Cruise) อาจจะขายไดดี้กบกลุมนกัทองเท่ียวสูงอายุมากกวากลุมนกัทองเท่ียวกลุม   ั ่ ่ ่ ่ ่ ่
หนุมสาวโสด่  
 4. บริษทัธุรกจการิ ทองเท่ียวหรือตวัแทนการทองเท่ียวสามารถท่ีจะปรับปรุงตลาดการ่ ่
ทองเท่ียวของบริษทัให้ดียิงขึน โดยการใชค้วามพยายามในการพฒันาผลิตภณัฑก์ารทองเท่ียวและ่ ่่ ้
บริการตางๆ ใหเ้ป็นท่ีดึงดูดตอการแบงสวนตลาดเฉพาะตลาดได้่ ่ ่ ่  
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เกณฑ์การแบ่งส่วนตลาดนักท่องเทีย่ว 
 เกณฑก์ารแบงสว่ ่ นตลาด  ไดแ้ก  มิติตางๆ หรือลกัษณะเฉพาะตางๆ ของตลาดท่ีนาํมาใชใ้น่ ่ ่
การแบงตลาดออกเป็นกลุมๆ  เกณฑก์ารแบงสวนตลาดมีอยหูลายหลกัเกณฑ ์โดยใชต้วัแปรดงัตอไปนี่ ่ ่ ่ ่ ่ ้  
 1.  ตวัแปรทางภูมิศาสตร์  (Geographic  Variables) ตลาดนกัทองเท่ียวอาจแบงออกเป็นเขตๆ ่ ่
ตามสภาพทางภูมิศาสตร์ได ้เพราะลกัษณะอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติความหนาแนนของพลเมือง่
ศิลปวฒันธรรม วิถีการดาํเนินชีวิตฯลฯ ท่ีแตกตางกนออกไปในแตละเขตยอมสงอิทธิพลให้กบ่ ั ่ ่ ่ ั   
นกัทองเท่ียวมีความตอ้งการ  มีความอยากไดแ้ตกตางกนออกไปดว้ย เชน การแบงเขตนกัทองเท่ียว่ ่ ั ่ ่ ่
ออกเป็นภูมิภาคตางๆ่ ในประเทศไทยได้แกนักทองเท่ียวจากภาคเหนือนักทองเท่ียวจากภาค่ ่ ่
ตะวนัออกเฉียงเหนือนกัทองเท่ียวจากภาคกลางนกัทองเท่ียวจากภาคตะวนัออกนกัทองเท่ียวจากภาค่ ่ ่
ตะวันตก และ นักทองเท่ียวจากภาคใต้ หรือการแบงเขตนักทองเท่ียวออกเป็น ซีกโลกเชน ่ ่ ่ ่
นักทองเท่ียวชาวยุโรป และนัก่ ทองเท่ียวชาวเอเชียเป็นต้น โดยท่ีธรรมชาติความต้องการของ่
นกัทองเท่ียวท่ีแบงตามตวัแปรทางดา้นภูมิศาสตร์นีมกัจะตอ้งการท่ีจะไดพ้บเห็นหรือสัมผสัในสิงท่ี่ ่ ้ ่
ทอ้งถินของตนเองไมมีหรือขาดหายไปเชนนกัทองเท่ียวชาวยุโรปเดินทางมาเพ่ือชมศิลปวฒันธรรม่ ่ ่ ่
ทอ้งถินของชาวเอเชีย ่  เป็นตน้ 
 2.  ตวัแปรทางดา้นประชากรศาสตร์  (Demographic  Variables)  ตวัแปรประเภทนีเป็นตวัแปร้
ท่ีอยูในตวันกัทองเท่ียวนนัเอง  เชน อา่ ่ ่่ ยุ เพศ การศึกษา ขนาดครอบครัว วฏัจกัรชีวิตและครอบครัว 
อาชีพ รายได ้ศาสนา และสัญชาติ เป็นตน้ ตวัแปรประเภทนีไดรั้บความนิยมมา้ กท่ีสุดในการนาํมาใช้
เป็นเกณฑ์การแบงสวนตลาดนักทองเท่ียว เพราะความอยากได้  ความนิยม  อตัราการใช้บริการ่ ่ ่
อุตสาหกรรมทองเท่ียว มีสวนเกยวขอ้งหรือมีความสัมพนัธ์อยางใกลชิ้ดกบ ตวัแปรทางดา้นลกัษณะ่ ่ ี่ ่ ั
ประชากรศาสตร์ (ฉลองศรี  พิมลสมพงษแ์ละคณะ, 2548) 
  2.1 ชวงอายแุล่ ะวฏัจกัรชีวิต (Age and Life-cycle Stage) การท่ีมีการนาํเอาชวงอายุ่
และวฏัจกัรชีวิตมาเป็นเกณฑก์ารแบงสวนตลาดนกัทองเท่ียว เพราะความตอ้งการการทองเท่ียวและ่ ่ ่ ่
การพกัผอนของบุคคลจะแปรเปล่ียนไปตามวยั เชน  ่ ่  

- วัยเด็กหมายถึงเด็กตังแตแรกเกดจนถึงวัยเรียนไมจัดวาเป็้ ่ ิ ่ ่ นผูบ้ริโภคทางการ
ทองเท่ียว่  เน่ืองจากไมมีรายได้และไมสามารถไปทองเท่ียวเองได้แตเป็นกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการ่ ่ ่ ่ ่ ่
ตดัสินใจทองเท่ียวของครอบครัว่  

-  หนุมสาวโสด  หมายถึง  ผูท่ี้เพิงจบจากโรงเรียนและเขา้ทาํงาน  หรือกาลงัศึกษาตอ่ ํ ่่
ในมหาวิทยาลยั  อายเุฉล่ียของผูท่ี้แตง่ งานจะสูงขึน  จาํนวนคนกลุมนีจึงมีมากขึน  รายไดม้กัจะสูงและ้ ้่ ้
การ    ใชจ้ายจะเป็นไปเพื่อของใชส้วนตวั  การบริโภคเกยวกบการพกัผอนหยอนใจ  รถสปอร์ต   เสือผา้่ ่ ี่ ั ่ ่ ้
ตามสมยันิยม  มหรสพ  ของฟุ่ มเฟือยบางอยาง  ่  

-  หนุมสาวท่ีสมรสแตยงัไมมีบุตร  กลุมนีอยูในระยะท่ี่ ่ ่ ่ ่้ เรียกวา  ่ "ระยะนาํผึ้ ้
พระจนัทร์"  หรือ “ระยะตงัหลกัฐาน้ ”  ระยะนีจะใชเ้วลาประมาณ  ้ 2  ปีกอนท่ีจะมีบุตร  ระยะท่ีคูสมรส่ ่
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สร้างหลกัฐาน  มีการซือบา้น  เคร่ืองอาํนวยความสะดวกในบา้น  และมีการเดินทางทองเท่ียวกอนท่ีจะมี้ ่ ่
บุตร 

-  วยักลางคนท่ีมีบุตร เป็นกลุมท่ีใหญ่ ่ท่ีสุด แบบแผนของชีวิตจะวนเวียนอยกูบเร่ือง่ ั
ของลูกๆ เร่ืองของโรงเรียน รายไดจ้ะดีกวาหนุมสาวท่ีเพิงแตงงาน เพราะฐานะทางการงานเริมสูงขึน ่ ่ ่่ ่ ้
การทองเท่ียวจะเป็นการตามใจลูกๆ ในบา้นซ่ึงมีอิทธิพลตอการตดัสินใจทองเท่ียวของครอบครัว่ ่ ่  

-  วยัเกษียณอายุหรือกลุมผูสู้ง่ อายุ  คาใชจ้ายจะเป็นในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ  ่ ่
บา้นพกัพิเศษ  อาหารพิเศษ และการพกัผอนหยอนใจสาํหรับผูสู้งอาย ุ นกัทองเท่ียวกลุมนีเป็นกลุมท่ีมี่ ่ ่ ่ ่้
ทงัเวลาและเงิน  เน่ืองจากไดรั้บเงินบาํนาญจากการเกษียณอายกุารทาํงานและมีเวลาวางเพราะไมตอ้งไป้ ่ ่
ทาํงานอีกตอไป  ประ่ กอบกบมีฐานะท่ีมันคงเน่ืองจากการทาํงานสะสมเงินมาทังชีวิต   ทาํให้ั ่ ้
นกัทองเท่ียวกลุมนีมีแนวโนม้ในการทองเท่ียวสูงท่ีสุด  ตวัอยางเชน  ผูสู้งอายชุาวญ่ีปุ่นมกัไมไดรั้บการ่ ่ ่ ่ ่ ่้
เลียงดูจากลูกหลานและมกัจะมี้   รายไดห้ลกัจากเงินบาํนาญ  ซ่ึงรัฐบาลจะจายให้ประชาชนท่ีมีอ่ าย ุ 65  
ปีขึนไป  รายไดจ้ากเงินบาํนาญโดยเฉล่ียครอบครัวละ  ้ 300,000  เยน  ผูสู้งอายอุาจเลือกเดินทางไปพาํนกั
ในประเทศอ่ืนในชวงฤดูหนาว  เพื่อหลีกหนีอากาศท่ีหนาวเยน็่  

2.2  เพศ  ความแตกตางระหวางเพศ  ทาํให้นักทองเท่ียวต้องการบริการทางการ่ ่ ่
ทองเท่ียวท่ีแตกตางกน  เ่ ่ ั ชน  เพศหญิง  ตอ้งการการทองเท่ียวท่ีคอนขา้งสะดวกสบาย  มีสิงอาํนวยความ่ ่ ่ ่
สะดวกไวค้อยบริการ  คาํนึงถึงเร่ืองความปลอดภยั  และไมชอบการทองเท่ียวท่ีตอ้งผจญภยัหรือผาด่ ่
โผนมากนกั  ซ่ึงตรงขา้มกบเพศชาย  ท่ีชอบการทองเท่ียวแบบผจญภยัผาดโผนั ่  

2.3  การศึกษา การศึกษาเป็นองคป์ระกอบหน่ึงซ่ึงผูจ้ดัการการทองเท่ียวใหค้วามสนใจ่
เพราะการศึกษาเป็นการเปิดโลกทศัน์ของคน การศึกษาเป็นตวักระตุน้ให้เกดพฤติกรรมในการเดินทาง ิ
คนท่ีมีการศึกษาสูงกวาจะเดินทางเพื่อการทองเท่ียวมากกวาคนท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่ากวา เน่ืองจากคนที่ ่ ่ ่
มีการศึกษาสูงจะมีโลกทศัน์ท่ีกวา้งกวา ทาํใหอ้ยากไปดูหรืออยากไปสมัผสักบสิงท่ีตนไดเ้รียนรู้มา ่ ั ่  

2.4  อาชีพ อาชีพมีความสัมพนัธ์อยางใกลชิ้ดกบรายไดแ้ละการศึกษา และแบบแผน่ ั
ชีวิตบางอยางกมีสวนสัมพนัธ์กบอาชีพบางอยาง ปัจจยัทงัหมดนีมีผลกระทบตอการเดินทางทองเท่ียว ่ ็ ่ ั ่ ่ ่้ ้
โดยกลุมอาชีพท่ี่ เดินทางมากท่ีสุดตอปี คือ ผูมี้อาชีพผูจ้ดัการหรือผูบ้ริหาร นอกจากนียงัมีพวกนัก่ ้
วิชาชีพ และผูท่ี้ทาํงานทางดา้นเทคนิคกจดัวาเป็นกลุมคนทาํงานท่ีมีการเดินทางมากดว้ย เน่ืองจากคน็ ่ ่
กลุมนีจะตอ้งเดินทางไป่ ้  ติดตองานหรือไปประชุมสมัมนาในท่ีตางๆ บอยครัง่ ่ ่ ้  

2.5  รายได้ รายได้เป็นตวัแปรท่ีสําคญัท่ีสุดในการกาหนดอาํนาจซือของผูบ้ริโภคํ ้
ทางการทองเท่ียว อาํนาจทางการซือเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีผูจ้ดัการทางดา้นการทองเท่ียวจะตอ้งพิจารณา ่ ่้
ตลาดจะเกดขึนได้กตอเม่ือคนมีอาํนาจซือจากการสํารวจของหลายหนวยงานแสดงให้เห็นถึงิ ็ ่ ่้ ้
ความสัมพนัธ์ทางตรงระหว่างรายไดข้องครอบครัวและการเดินทางยิงรายไดม้ากขึนการเดินทางจะยิง่ ่้
มากขึนตามไปดว้ยรวมไปถึงพาหนะท่ีใชใ้นการเดินทาง  ผูบ้ริโภคท่ีมีรายไดสู้งมกันิยมเดินทางทาง้
อากาศ ในขณะท่ีการเดินทางโดย  รถประจาํทางดึงดูดผูบ้ริโภคท่ีมีรายไดต้ ํ่า 
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หากมีการแบงประชากรออกเป็น ่ 5  กลุ่ม  ตามอนัดบัรายได ้ (สูงมาก  สูง  ปานกลาง   คอนขา้ง่
ต ํ่า  และตํ่า)  จะพบวากลุมท่ีมีรายไดต้ ํ่าจะใชจ้ายรายไดเ้พื่อการเดินทางตํ่ากวา  ่ ่ ่ ่ 33%  ขณะท่ีกลุมท่ีมี่
รายได ้สูงมากจะจายเงินเพื่อการเดินทางสูงถึง ่ 85% พวกท่ีมีรายไดสู้งจะใชจ้ายเงินมากเพื่อคาท่ีพกั  คา่ ่ ่
เท่ียว คาอาหาร และการซือของ แต กมล  สมวิเชียร่ ่้  กลาววา่ ่  คนอเมริกนรุนใหมและรุนท่ีจะเขา้มาเป็นั ่ ่ ่
ใหญในแขนงตางๆนีมีทศันโลกและ่ ่ ้ "พฤติกรรมการบริโภค"ถอยหลงัจากความบา้ฐานะและความ
หรูหราไปสูการประหยดัและเนน้คุณภาพความปลอดภยัมากขึน่ ้ …ผมเช่ือวา่ "โรคประหยดั"และการใช้
ชีวิตสมถะจะระบาดมาถึงไทยในไมชา้่  (อา้งถึงในสุณิสา วิลยัรักษ,์ 2539.) 

ชวงอายุและวฏัจกัรชีวิต  เพศ  การศึกษา  อาชีพ  และรายได ้ เป็นเพียงสวนหน่ึงของตวัแปร่ ่
ทางดา้นประชากรศาสตร์ท่ียกมาเป็นตวัอยางแสดงให้เห็นถึงวิธีนาํมาใชป้ระโยชน์ในการแบงสวน่ ่ ่
ตลาดนกัทองเท่ี่ ยวของนกัการตลาดเทานนั ่ ้  
 

ความสําคญัของการท่องเทีย่ว 
การทองเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมการบริการท่ีมีบทบาทสาํคญัตอการพฒันาประเทศทงั่ ่ ้ ดา้น

เศรษฐกจและสังคม ิ เป็นอุตสาหกรรมท่ีทาํรายไดเ้ป็นอนัดบัหน่ึงเม่ือเทียบกบอุตสาหกรรมดา้นั
อ่ืนๆ ดงัท่ี การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่ ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการทองเท่ียวไวด้งันี ่ ้  
(การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่ ,  2540) 

1.  ความสาํคญัของการทองเท่ียวตอเศรษฐกจของประเทศ่ ่ ิ  
        1.1  เป็นแหลงท่ีมาของรายไดใ้นรูปเงินตราตางประเทศ่ ่  
        1.2  ชวยลดปัญหาหารขาดดุลการชาํระเงินระหวางประเทศ่ ่  
        1.3  ชวยสร้างอาชีพและการจา้งงาน่  
        1.4  กอใหเ้กดการกระจายรายได้่ ิ  
        1.5  กอใหเ้กดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกจของทอ้งถิน่ ิ ิ ่  
        1.6  การทองเท่ียวทาํใหเ้กดการกระตุน้การผลิต่ ิ  

2.  ความสาํคญัของการทองเท่ียวตอสงัคมของประเทศ่ ่  
                               2.1  ชวยยกมาตรฐานการครองชีพของคนในทอ้งถิน่ ่  

2.2 ชวยสร้างความเจริญใหแ้กทอ้งถิน่ ่ ่  
2.3 ชวยอนุรักษฟื์นฟวูฒันธรรมและสิงแวดลอ้ม่ ้ ่  
2.4 กอใหเ้กดประโยชน์ดา้นการศึกษา่ ิ  
2.5 ชวยลดปัญหาการอพยพยา้ยถินของชุมชนทอ้งถิน่ ่ ่  
2.6 ชวยกระตุน้ใหมี้การคิดคน้นาํทรัพยากรทอ้งถินมาประดิษ่ ่ ฐเ์ป็นสินคา้ท่ี 

ระลึก 
2.7 ชวยสร้างสนัติภาพและความสามคัคี่  
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ความหมายของนันทนาการ   

 จรินทร์ ธานีรัตน์ (2519) ไดใ้ห้ความหมายวา นนัทนาการ หมายถึง กจกรรมท่ีกระทาํใน่ ิ
เวลาวางโดยใชค้วามสมคัรใจเป็นหลกั ไมมีการบงัคบัและไดรั้บความพึงพอใจและเพลิดเพลินใจ่ ่
จากกจกรรมนนัเป็ิ ้ นหลกัสาํคญั 
 จันทร์ ผองศรี ่ (2527) ได้ให้ความหมายวา นันทนาการ คือ กจกรรมตางๆท่ีสร้าง่ ิ ่
ความสัมพันธ์ให้กบสิงแวดล้อม หรือสภาวการณ์นันๆ ทังนียอมขึนอยูกบความสนใจและั ่ ่ ั่ ้ ้ ้ ้
ประสบการณ์ของแตละบุคคล นนัทนาการเปิดโอกาสให้ทุกคนไดแ้สดงความพอใจ ความตอ้งการ่
ของมนุษยต์ามสรีรกายวิภาคและจิตวิทยา 
 ไบรทบิ์ล และ เมเยอร์ (Charles K. Brightbill and Harold D.Mayer อา้งถึงใน จรินทร์    
ธานีรัตน์,  2519)  กลาวไวใ้นหนงัสือนนัทนาการ ่ (Recreation) วา่ นันทนาการ หมายถึง กจกรรมท่ีิ
บุคคลเขา้รวมรวมดว้ยความสมคัรใจในเวลาวางโดยมีความพอใจ่ ่ ่ หรือความสุขใจเป็นเคร่ืองจูงใจ 
เป็นมูลฐาน เบืองตน้ในการเขา้รวมกจกรรมนนัๆ้ ่ ิ ้  

แนช (Nash อา้งถึงใน จรินทร์ ธานีรัตน์ ,2519) ไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือปรัชญานนัทนาการ 
(Philosophy of Recreation) วา่ นันทนาการ หมายถึง การใชเ้วลาวางนนัเพื่อประโยชน์คุณคาในทาง่ ่้
ท่ีดีงามจากการเขา้รวมกจกรรม เด็ก ๆ่ ิ  จะเรียกกจกรรมนนัวา การเลน สวนคนกลุมหนุมสาว จะิ ่ ่ ่ ่ ่้
เรียกวา นนัทนาการ่  

นนัทนาการ (Recreation) เป็นศาสตร์ท่ีวาดว้ยการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม ่
โดยใชเ้วลาวางหรือเวลาอิสระเขา้รวมกจกรรม ในรูปแบบท่ีหลากหลายตามความสมคัรใจ่ ่ ิ และ
สนใจ นนัทนาการมีความหลากหลายประการ  (สมบติั  กาญจนกจิ , 2544)  พอสรุปไดด้งัตอไปนี่ ้  

1. นันทนาการ หมายถึง การทาํให้สดช่ืนหรือการสร้างพลงัขึนมาใหม ้ ่ (Re + 
Fresh, Re + Creation) เป็นความหมายเริมแรกท่ีไดมี้การอธิบายวา  การท่ีบุคคลไดรั้บประทาน่ ่
อาหารเขา้ไปแลว้เปล่ียนเป็นพลงังาน โดยแรงขบัภายใน  จะทาํให้เขาตอ้งใชพ้ลงังานในรูปแบบ
ของการเคล่ือนไหวหรือทาํกจกรรมตาง ๆ  แลว้กอให้เกดการเหน่ือย เม่ือยลา้ ดังนัน บุคคลจึงิ ่ ิ่ ้
ตอ้งการนันทนาการเพ่ือสร้างพลงัขึนมาใหม หรือสร้างความสดช่ืนขึนมาอีกครังหน่ึง หรือการท่ี้ ้่ ้
บุคคลมีความตอ้งการเขา้รวมกจกรรมนนัทนาการเพื่อสร้างความสดช่ืนและพลงังานขึนมาใหมใน่ ิ ่้
รูปแบบของการเลน การแสดงออกในดา้นกฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรก หรือไปทองป่า เป็นตน้ ถือ่ ี ่
เป็นนนัทนาการ   

2. ในความหมายท่ีสอง มีนักศึกษาและนักสังคมศาสตร์อธิบายไว  ้นันทนาการ 
หมายถึง กจกรรมิ  (Activities) ซ่ึงมีรูปแบบกจกรรมท่ีหลากหลาย การท่ีบุคคลหรือชุมชนไดมี้สวนิ ่
รวมในกจกรรมตามความสนใจของตน แลว้กอให้เกดผลการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน และ่ ิ ิ่ /
หรือสุขสงบ กจกรรมในท่ีนีหมายถึง กจกรรมประเภทเกม กฬา ศิลปะ ดนตรี การแสดงละคร การิ ิ ี้
ดินทางทองเท่ียว การอยู่ ค่ายพกัแรม งานอาสาสมคัร งานอดิเรก กฬาทา้ทาย เป็นตน้         ่ ี  
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3. ความหมายท่ี 3 นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กลาวคือ ่
นนัทนาการเป็น กระบวนการในการพฒันาประสบการณ์ หรือพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือ
สงัคม โดยอาศยักจกรรมนนัทนาการ ตาง ๆ เป็นส่ือ ในชวิ ่ ่ งเวลาวาง เวลาอิสระ โดยท่ีบุคคลเขา้รวม่ ่
โดยความสมคัรใจ หรือมีแรงจูงใจ แลว้สงผลใหเ้กด การพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน และสงบสุข   ่ ิ  

4. ในความหมายท่ี 4 นันทนาการ หมายถึง สวสัดิการสังคม (Social Welfare) 
นนัทนาการ คือสถาบนัทางสังคม สวสัดิการทางสังคม ซ่ึงรัฐบาลและฝ่ายบริหารทอ้งถินจะตอ้งมี่
หน้าท่ีจดัการให้บริการแกชุมชน เพื่อสร้างบรรยากาศของเมืองและของประเทศให้นาอยู มีความ่ ่ ่
อบอุนใจ เชน จดัอุทยานแหงชาติ วนอุทยานแหงชาติ ศูนยเ์ยาวชน สวนสาธารณะ เป็นตน้่ ่ ่ ่  
   

เป้าหมายของนันทนาการ (สมบติั กาญจนกจิ , 2544) 
1 พฒันาอารมณ์สุข 
นนัทนาการเป็นกระบวนการท่ีเสริมสร้าง และพฒันาอารมณ์สุขของบุคคลและชุมชน  โดย

อาศยักจกรรมตาง ๆ เป็นส่ือกลางในชวงเวลาวางหรือเวลาอิสระ การเขา้รวมกจกรรมตอ้งเป็นไปิ ่ ่ ่ ่ ิ
ด้วยความสมัครใจและกจกรรมนันจะต้องเป็นกจกรรมท่ีสังคมยอมรับ  สามารถกอความสุข ิ ิ้ ่
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และหรือความสุขสงบ 

2 เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ 
กจกรรมนันทนาการหลายอยาง ชวยสร้างประสบการณ์ใหมให้แกผูเ้ขา้รวม  ทงันี เพราะิ ่ ่ ่ ่่ ้ ้

ความหลากหลายของกจกรรม เชน กจกรรมทองเท่ียว ทศันศึกษา เสริมสร้างประสบการณ์ใหมในิ ่ ิ ่ ่
สถานท่ีและทรัพยากรทองเท่ียว  ไมวาจะเป็นทาง่ ่ ่ ดา้นโบราณวตัถุ ทศันียภาพ โบราณสถาน ศิลป
ประเพณี  วัฒนธรรม  หรือสิงของหายากกตาม  การเลนเกมหรือกฬาพืนเมือง  กฬาสากล ่ ็ ่ ี ี้
ศิลปหตัถกรรม ดนตรี หรือวรรณกรรม การอาน พดู เขียน ตลอดจนนนัทนาการนอกเมืองกลางแจง้  ่
นนัทนาการทางสงัคม ซ่ึงมีความแตกตางของกจกรรมมากมาย ขึนอยู่ ิ ่้ กบประสบการณ์  และพืนฐานั ้
เดิมของบุคคลหรือชุมชน 

3 เพิมพนูประสบการณ์่  
กระบวนการทางนนัทนาการ กอให้เกดการพฒันาทางอารมณ์สุข ดงันนั ทศันียภาพ ความ่ ิ ้

ซาบซึง  ความประทบัใจ ความสะใจ ความภาคภูมิใจ  มุมหน่ึงหรือเสียวหน่ึงแหงความประทบัใจ ้ ้ ่
มุมสงบ สุขใจ อารมณ์สุข สนุกสนานเพลิดเพลิน และอารมณ์สุขสงบจึงเป็นประสบการณ์หรือ
คุณภาพชีวิตของบุคคล  หรือชุมชนท่ีจะพึงหาได ้  กจกรรมหลายอยางตอ้งมีการเตรียมตวั เตรียมิ ่
ความพร้อม เชน การเขา้รวมกจกรรม เส่ียง ทา้ทาย ความสามารถของ ผูเ้ขา้รวม จะตอ้งมีการ่ ่ ิ ่
ฝึกซอ้มเสริมสร้างความมนัใจ  ทั่ กษะท่ีสร้างเสริมประสบการณ์ หรือกจกรรมบางอยางเคยเขา้รวมิ ่ ่
มาแลว้ แตผูเ้ขา้รวมอยากสร้างความประทบัใจหรือความทรงจาํเดิม เป็นการเพิมพนูประสบการณ์่ ่ ่  
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4 สงเสริมการมีสวนรวม่ ่ ่  
นนัทนาการให้คุณคา และสงเสริมการมีสวนรวมของบุคคลและชุมชน  ฝึกให้เขา้รวมใน่ ่ ่ ่ ่

กจกรรมของชุิ มชนดว้ยความสนใจและสมคัรใจ  กจกรรมอาสาสมคัรใหคุ้ณคาการมีสวนรวมอาสาิ ่ ่ ่
พฒันาเกยวขอ้งกบชุมชนอ่ืน ใหมี้กจกรรมมนุษยสมัพนัธ์และกลุมสัมพนัธ์ สอนใหผู้เ้ขา้รวมทาํงานี่ ั ิ ่ ่
เป็นทีม เป็นสวนหน่ึงของกลุม รู้จกัหนา้ท่ี สิทธิ ตลอดจนความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ื้น  ใน่ ่ ่
ฐานะองคก์รของสงัคม เชนเดียวกบกจกรรมกฬา การอยคูายพกัแรม เป็นตน้่ ั ิ ี ่ ่  

5 สงเสริมการแสดงออกแหงตน่ ่  
กจกรรมนนัทนาการหลายประเภท เชน ศิลปหัตถกรรม กฬาประเภทตาง ๆ ดนตรี ละคร ิ ่ ี ่

การเลน  เกม ประเพณี  เป็นการสงเสริมใหบุ้คคลไดแ้สดงออกในดา้นความนึกคิด  สร้างสรรค ์การ่ ่
ระบายอารมณ์ การเลียนแบบสถานการณ์ หรือพฤติกรรมตาง ๆ ทาํใหส้ามารถเรียนรู้และรู้จกัตนเอง่
มากขึน สร้างความมนัใจ ความเขา้ใจ และการควบคุมตนเอง การรู้จกัเลือกกจกรรม หรือพฤติกรรม้ ่ ิ
ในการแสดงออก เป็นการสงเสริมสุขภาพและบุคลิกภาพใหแ้กตนเอง่ ่  

6 สงเสริมคุณภาพชีวติ่  
กระบวนการนันทนาการชวยสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม ่ ่

กจกรรมนนัทนาการชวยพฒันาอารมณ์ ความสุข ความสามารถของบุคคล  สุขภาพและสมรรถภาพ ิ ่
สงเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของกาย  และจิต และความสมดุลในการแบงเวลาทํางาน ่ ่
นนัทนาการเป็นการลดความเครียด ความวิตกกงวล  สงั ่ เสริมการมีสวนรวมกบกลุมสังคม สงเสริม่ ่ ั ่ ่
การแสดงออก เพิมพนูประสบการณ์  สิงเหลานีชวยพฒันาคุณภาพชีวิตของสังคม ทุกระดบัวยั  ทุก่ ่ ่ ่้
เพศ  นอกจากนีนันทนาการยงัพฒันาคุณภาพชีวิตในกลุมประชากรทุกกลุม  ไมวาจะเป็นชุมชน้ ่ ่ ่ ่
ยากจนแออดั ชุมชนมงัมี ประชากรพิเศษ คนพิการ ห่ รือกลุมดอ้ยโอกาสกตาม่ ็  

7 สงเสริมความเป็นมนุษยชาติ่  
กจกรรมนนัทนาการสงเสริมพฤติกรรมและพฒันาความเจริญงอกงามของบุคคล ทงัทางิ ่ ้

กาย อารมณ์  สังคม สติปัญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ทุกวยั  ตามความสนใจและความ
ตอ้งการของบุคคล กจกรรมนนัทนาการชวยสร้างความเขา้ใจอนัดีใิ ่ นหมูเพื่อนมนุษย ์เขา้ใจสภาพ่
สิงแวดลอ้ม  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวางมนุษยก์บธรรมชาติ  ชวยสืบทอดศิลปวฒันธรรมของชน่ ่ ั ่
ชาติตอไป  ให้คุณคาทางสังคม การอยูรวมกน การรวมมือกนอยูในสังคมอยางมี ความสุข ่ ่ ่ ่ ั ่ ั ่ ่
นันทนาการนานาชาติ เชน มหกรรมกฬา ศิลปวฒันธรรมนานาชาติชวยส่ ี ่ ่งเสริมความเขา้ใจอนัดี  
และมิตรภาพของมนุษย ์ ในสงัคมท่ีมีการปกครองในระบบท่ีตางกน่ ั  

8 สงเสริมความเป็นพลเมืองดี่  
กจกรรมนันทนาการ เป็นการให้การศึกษาแกเยาวชนในดา้นการชวยเหลือตนเอง สิทธิิ ่่

หนา้ท่ี ความรับผิดชอบ ระเบียบวินยั และการปรับตวัให้เป็นพลเมืองดี ตวัอยาง่ เชน กจกรรมกฬา ่ ิ ี
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การอยคูายพกัแรม กจกรรมอาสาพฒันา กจกรรมกลุมสัมพนัธ์  กจกรรมศิลปะ  ดนตรี  หัตถกรรม  ่ ่ ิ ิ ่ ิ
และการละเลนตาง ๆ ชวยสงเสริมคุณคาลกัษณะนิสัยความเป็นพลเมืองดี ความไมเห็นแกตวัและ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
รู้จกัชวยเหลือสวนรวมเป็นสาํคญั จึงชวยใหส้งัคมอบอุนและเพิมพนูคุ่ ่ ่ ่ ่ ณภาพชีวิต 

ลกัษณะพืน้ฐานของนันทนาการ 

จากความหมายของนันทนาการ  สามารถตีความหมายไดห้ลากหลาย  ซ่ึงอาจจะมองใน
เร่ืองของประสบการณ์หรือกระบวนการหรือกจกรรมท่ีจะชวยพฒันาคุณภาพชีวิต หรือแหลงิ ่ ่
สถาบนัทางสังคม ดงันนั นกัวิชาการหลายทานไดว้างหลกัเกณฑใ์นเร่ืองของลกัษณะ้ ่ พืนฐานของ้
นนัทนาการ ไวด้งัน้ี (สมบติั กาญจนกจิ , 2544) 

1. นนัทนาการเกยวขอ้งกบกจกรรม ไมวาจะเป็นกจกรรมตาง ๆ ทงัท่ีกระทาํและี่ ั ิ ่ ่ ิ ่ ้
ถูกกระทาํ รูปแบบของกจกรรมนนัหลากหลาย ตงัแตเกมกฬา ศิลปหตัถกรรม ดนตรี ละคร กจกรรมิ ่ ี ิ้ ้
กลางแจง้นอกเมือง งานอดิเรก การทองเท่ียว โยค่ ะ สมาธิ เป็นตน้ 

2. นันทนาการมีรูปแบบหลากหลาย มีขอบเขตไมจาํกด ตงัแตในรูปแบบของ่ ั ่้
กจกรรมซ่ึงกาหนดเป็น ิ ํ 14 หมวดหมูใหญแลว้ นนัทนาการยงัมีรูปแบบท่ีจดับริการเป็นสวสัดิการ่ ่
สงัคม เป็นแหลงนนัทนาการบริการแกกลุมประชากรทุกระดบัวยั และประชากรกลุมพิเศษ่ ่ ่่  

3. นันทนาการจะตอ้งเป็นไปดว้ยความสมคัรใจและมีแรงจูงใจ นนัคือ ผูเ้ขา้รวม่ ่
กจกรรมนนัทนาการ จะตอ้งเป็นการเขา้รวมดว้ยความสนใจ สมคัรใจ และมีแรงจูงใจในกจกรรมท่ีิ ่ ิ
เขา้รวม โดยมิไดถู้กบงัคบั่  

4. นนัทนาการเกดขึนไดใ้นเวลาท่ีไมจาํกด บุคคลและชุมชนมีอิสระท่ีเขา้รวมในิ ่ ั ่้
สิงท่ีเขาต้่ องการจะเลน หรือเขา้รวมโดยไมจาํกดเวลา่ ่ ่ ั  

5. นนัทนาการจะตอ้งเป็นสิงท่ีจริงจงัและมีจุดมุงหมาย ประสบการณ์นนัทนาการ่ ่
เป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต พฒันาอารมณ์สุข มีคุณคาสาระ เป็นสิงจริงจงั และมีจุดหมายเสมอ่ ่  

6. นนัทนาการเป็นการบาํบดัรักษา กจกรรมนนัทนาการชวยฟืนฟู แิ ่ ้ ละรักษาคนไข้
และเปิดโอกาสใหค้นไขเ้ลือกกจกรรมในเวลาวาง กระทาํเพื่อพฒันาสุขภาพกายและจิตใจยามฟืนไข ้ิ ่ ้
หรือระหวางการบาํบดัรักษา่  

7. นนัทนาการเป็นกจกรรมท่ีสามารถยดืหยนุเปล่ียนแปลงได ้ตามความเหมาะสม ิ ่
กจกรรมนนัทนาการสามารถจดัใหต้ามความเหมาะสม ตามสภาพแวดลอ้ม ความต้ิ องการและสนใจ
ของชุมชน ตลอดจนอุปกรณ์ และสถานท่ีสิงอาํนวยความสะดวก่  

8. นนัทนาการจะตอ้งเป็นกจกรรมท่ีพึงประสงคข์องสังคม กจกรรมนนัทนาการิ ิ
ของสังคม หรือชุมชนหน่ึง อาจจะไมเหมาะสมกบอีกชุมชนหน่ึง ทงันี เพราะความสนใจ ตอ้งการ่ ั ้ ้
คานิยม วฒันธรรม ศาสนา ประเพณี สภาพแวดล้่ อม ความเช่ือ เป็นขอบขายวิถีชีวิตของชุมชน ่
ดงันนั กจกรรมนนัทนาการจะตอ้งเป็นท่ียอมรับในสงัคมนนั ๆ้ ้ิ  
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ปัจจัยสําคญัทีท่าํให้มีส่วนร่วมในนันทนาการ 
การท่ีบุคคลและสังคมมีความสนใจและความตอ้งการเลือกกจกรรมการใชเ้วลาวาง  เพื่อให้ิ ่

เกด ประสบการณ์และคุณภาพชีวิตได้นันิ ้   ขึนอยูกบบุคคล ตลอดจนบุคลิกภาพ ลีลาชีวิต และ้ ่ ั
เป้าหมายของเขาเหลานนั ไดแ้ก่ ้ ่  (สมบติั กาญจนกจิ , 2544) 

1.  เพื่อความสนุกสนานราเริง ่  
2.  เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต  
3.  เพลิดเพลินธรรมชาติ เกยวกบทศันียภาพ  ทิวทศัน์ท่ีงดงามตระการตา ไดรั้บี่ ั

ประสบการณ์ การเรียนรู้จากธรรมชาติ เรียนรู้พืนท่ีของธรรมชาติท่ียงัไมไดพ้ฒันา้ ่  
4.  เพื่อสมรรถภาพทางกาย 
5.  เพื่อลดความเครียด เกยวกบความเครียดทางจิตใจ อารมณ์ สิงแวดลอ้ม เล่ียงี่ ั ่  

กจวตัรประจาํวนัิ  
6.  หนีจากความแออดั หาความสงบ จากการรบกวน หาความสงบ แยกตวัเองอยู ่

กบป่าธรรมชาติั  
7.  เพื่อเรียนรู้เกยวกบนนัทนาการกลางแจง้ี่ ั /นอกเมือง 

- เป็นการเรียนรู้ทวัไป่  
- เพื่อการคน้หาบุกเบิก 
- เรียนรู้ภูมิทศัน์ทอ้งถิน่  

8.  เพื่อรับรู้คุณธรรมและสจัธรรม 
- ใชชี้วติอยกูบเพ่ือนอยกูบครอบครัวคนใกลชิ้ด่ ั ่ ั  

9. เพื่อความเป็นอิสระและความเป็นสวนตวั่  
10. เพื่อรู้จกัครอบครัวในสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ 
11. เพื่อคุณธรรม คุณคาของบุคคลและนาํใจไมตรี่ ้  
12. อยากประสบความสาํเร็จ 

- เป็นการสร้างความมนัใจและเช่ือถือตนเอง่  
- ไดรั้บการยอมรับทางสงัคม 
- ไดพ้ฒันาทกัษะ 
- ไดท้ดสอบความสามารถ 
- ไดค้วามต่ืนเตน้สะใจ 

13. เพื่อพกัผอนกาย่  
14. เพื่อเป็นผูส้อนและแนะนาํท่ีดี 
15. ไดรั้บการทา้ทายและกจกรรมเส่ียงภยัิ  
16. เป็นการลดและป้องกนความเส่ียงอนัตรายั  
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17. เพื่อไดรู้้จกัเพื่อนใหม่ 
18. ไดส้ะทอ้นภาพชีวติของบรรพบุรุษท่ีอยใูกลธ้รรมชาติมากอน่ ่  

คณค่าและประโยชน์ของนันทนาการุ   

 เม่ือบุคคลและชุมชนไดมี้โอกาสเขา้รวมกจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวาง ดว้ยความ่ ิ ่ ่
สมคัรใจ กจะกอให้ผลท่ีไดรั้บในเร่ืองของคุณคา และประโยชน์ตาง ๆ ไดแ้ก็ ่ ่่ ่ (สมบติั กาญจนกจิ , 
2544) 

1. ชวยให้บุคคลและชุมชนไดรั้บความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใช้่
เวลาวางใหเ้กดประโยชน์่ ิ  

2. ชวยให้บุคคลและชุ่ มชนพฒันาคุณภาพชีวิตและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกดิ
ความสมดุลของชีวิต 

3. ชวยป้องกนปัญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในทางไมพึงประสงค์่ ั ่
ของเยาวชนและเด็ก การพฒันาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนบัวาเป็นสิงสาํคญัในการเสริมสร้าง่ ่
ลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ และเป็นกาลงัคนท่ีํ มีประสิทธิภาพในอนาคต กจกรรมนันทนาการิ
ประเภทตาง ๆ ชวยให้เด็กและเยาวชนเลือกไดฝึ้กฝนตามความสนใจ และไดใ้ชเ้วลาวางในการ่ ่ ่
พฒันาลกัษณะนิสยัท่ีพึงประสงคไ์ด ้

4. สงเสริมความเป็นพลเมือง่ ดี การท่ีชุมชนได้มีโอกาสใช้เวลาวางให้เป็น่
ประโยชน์โดยเขา้รวมใน กจกรรมนันทนาการ่ ิ  จะไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
คุณคาทางสังคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สร้างคุณคาจริยธรรมความมีนําใจ กา่ ่่ ้
ให้บริการ รู้จกัอาสาสมคัรชวยเหลือสังคม ซ่ึงถือวาเป็นกจกรรมของความเป็น พลเมืองดีของ่ ่ ิ
ประชาชาติ 

5. สงเสริมการพฒันาอารมณ์สุข กจกร่ ิ รมนันทนาการจะชวยพฒันาอารมณ์สุข่
รวมทงัความสุข สนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครียด ความวิตกกงวล ทาํใหอ้ารมณ์แจมใส้ ั ่
และชวยสงเสริมใหรู้้จกัการพฒันาการ ควบคุมอารมณ์ และบุคลิกภาพท่ีดีอีกดว้ย่ ่  

6. สงเสริมศิลปวฒันธรรมของชาติ กจกรรมนนัทนาการ เชน การเลนพืนเมือง่ ิ ่ ่ ้  วิถี
ชีวิต ประเพณี   พืนบา้น ตลอดจนแหลงนนัทนาการประเภทอุทยานประวติัศาสตร์ โบราณสถาน ้ ่
และโบราณวตัถุ ชวยสงเสริมศิลปะและวฒันธรรมของชาติ สงเสริมการเรียนรู้ทศันคติ และความ่ ่ ่
ซาบซึง อนัจกักอใหเ้กดการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม และเอกลกัษณ์ของชาติตอไป้ ่ ิ ่  

7. สงเสริมกา่ รอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ กจกรรมนนัทนาการกลางแจง้และนอกิ
เมือง ไดแ้ก กจกรรมการอยคูายพกัแรม เดินป่า ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เป็นตน้ กจกรรมเหลานีชวย่ ิ ่ ่ ่ ิ ่ ่้
สอนผูท่ี้เขา้รวมไดรู้้จกัคุณคา ของธรรมชาติ ซาบซึง และสามารถดูแลอนุรักษธ์รรมชาติอนัจกัเป็น่ ่ ้
ประโยชน์ตอชุม่ ชน และประชาชาติของโลก 
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8. สงเสริมในเร่ืองการบาํบัดรักษา กจกรรมนันทนาการเพ่ือการบาํบัด เป็น่ ิ
กรรมวิธีและกจกรรมท่ีจะชวยรักษาคนป่วย ทงัทางดา้นรางกาย และสุขภาพจิต เชน งานอดิเรกิ ่ ่ ่้
ประเภทประดิษฐ์ สร้างสรรค ์และชวยสงเสริม ความหวงั ความคิด และการใชเ้วลาวางแกคนป่่ ่ ่ ่ วย
ซ่ึงกาลงัตอสูกบความทุกข์ทางกายหรือจิต กจกรรมนันทนาการประเภทกฬานันทนาการชวยํ ่ ่ ั ิ ี ่
สงเสริมการพฒันารางกาย กจกรรมนนัทนาการทางสงัคมชวยสร้างขวญักาลงัใจของคนป่วย่ ่ ิ ่ ํ  

9. สงเสริมมนุษยสัมพนัธ์และการทาํงานเป็นทีม กจกรรมกลุมสัมพนัธ์ชวยให้่ ิ ่ ่
บุคคลไดแ้สดงออกและละลายพฤติกรรมของกลุม สร้างเสริมคุณคาทางสังคม ฝึกการอยูรวมกน่ ่ ่ ่ ั
อยางมีความสุข กจกรรมเกมกฬา และกฬาเพื่อการแขงขนั และการอยคูายพกัแรมชวยฝึกการทาํงาน่ ิ ี ี ่ ่ ่ ่
เป็นหมูคณะ ลดความเห็นแกตวั เสริมสร้างความสามคัคี และความเขา้ใจอนัดีในหมูคณะ่ ่่  

10. สงเสริมและบาํรุงขวญัทหารและตาํ่ รวจ ปฏิบติัหนา้ท่ีตามชายแดน กจกรรมิ
นนัทนาการท่ีจดัขึนเพื่อสงเสริมขวญักาลงัใจของทหาร ตาํรวจชายแดน เป็นสิงจาํเป็น และสาํคญัยงิ้ ่ ํ ่ ่
ในการตอบแทน ใหก้าลงัใจในกจกรรมเวลาวางแกกองทหารและตาํรวจชายแดนํ ิ ่ ่  

11. สงเสริมและบาํรุงขวญับุคลากรในหนวยงาน การจดักจกรรมนันทนาการขึ่ ่ ิ ้น
ในหนวยงานตาง ๆ ยอมสงผลดีตอบุคลากรในหนวยงานนนั ๆ ใหเ้กดความรัก ความสามคัคี มีขวญั่ ่ ่ ่ ่ ่ ิ้
และกาลงัใจตอการท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีการงานตอไป ถือวาเป็นสิงจาํเป็นและมีความสาํคญัอยางยิงท่ีํ ่ ่ ่ ่่ ่
ไมควรละเลย ่  
 
4. แนวความคดิ และทฤษฎเีกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 
 ความหมายของการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 
 การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่  (2540) ไดก้ลาววา ่ ่ “การทองเท่ียวเชิงนิเวศ่ ” หมายถึง การ
ทองเท่ียวอยางมีความรับผดิชอบในแหลงธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถิน และแหลงวฒันธรรมท่ี่ ่ ่ ่่
เกยวเน่ืองกบระบบนิเวศ สิงแวดลอ้ม และการทองเท่ียว โี่ ั ่่ ดยมีกระบวนการเรียนรู้รวมกนของผูท่ี้มี่ ั
สวนเกยวขอ้งภายใตก้ารจดัการอยางมีสวนรวมของทอ้งถิน เพื่อมุงเนน้ใหเ้กดจิตสาํนึกตอการรักษา่ ี่ ่ ่ ่ ่ ิ ่่
ระบบนิเวศอยางยงัยนื่ ่  
 การทองเท่ียวเชิงนิเวศมีลกัษณะท่ีสาํคญัคือ เป็นการทองเท่ียวท่ีดาํเนินการภายใตขี้ดจาํกด่ ่ ั
ความสามารถของธรรมชาติ และต้องตระหนักถึงการมีสวนรวมของประชากร ชุมชน ่ ่
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ท่ีมีตอขบวนการทองเท่ียว่ ่  อีกทงัตอ้งยอมรับใหป้ระชาชนทุกสวนไดรั้บ้ ่
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกจท่ีเกดจากการทองเท่ียวอยางเสมอภาคเทาเทียมกนิ ิ ่ ่ ่ ั  และตอ้งชีนาํภายใต้้
ความปรารถนาของประชาชนทอ้งถ่ินและชุมชนในพืนท่ีทองเท่ียวนนัๆ้ ่ ้  (สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีแหงประเทศไทย่ , 2539) 
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 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ่ (2540) ได้กลาววา ่ ่ “การ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศ่ ” หมายถึง การทองเท่ียวท่ีมีกระบวนการหรือทาทีในการอนุรักษซ่ึ์งการอนุรัก่ ่ ษมี์
ความหมายในการรวมกนป้องกนรักษาใหค้งเดิม โดยเป็นการอนุรักษแ์หลงทองเท่ียวทุกประเภท่ ั ั ่ ่  
 ศูนยว์ิจยัป่าไม ้(2538) ไดก้ลาววา ่ ่ “การทองเท่ียวเชิงนิเวศ่ ” หมายถึง การเดินทางไปเยือน
แหลงธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถิน และแหลงวฒันธรรมท่ีเกยวเน่ืองกบระบบนิเวศ่ ่ ี่ ั่  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อเรียนรู้เกยวกบธรรมชาติ วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ดว้ยความระมดัระวงัไมให้ี่ ั ่
เกดการเปล่ียนแปลงหรือทาํลายคุณคาของระบบนิเวศ ในขณะเดียวกนกชวยสร้างโอกาสทางิ ่ ั ็ ่
เศรษฐกจท่ีสงผลดีตอการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และเกดประโยชน์ตอประชาชนทอ้งถิิ ่ ่ ิ ่ ่น 
 วรรณา วงษว์านิช (2539) ไดก้ลาววา ่ ่ “การทองเท่ียวเชิงนิเวศ่ ” หมายถึง การทองเท่ียวท่ีมี่
จุดมุงหมายเพ่ือการเรียนรู้ และเกดความเขา้ใจในธรรมชาติและวฒันธรรมทอ้งถิน โดยยดึหลกัการ่ ิ ่
แหงการเคารพซ่ึงศกัดิศรีของระบบนิเวศวิทยา เอืออาํนวยประโยชน์ และโอกาสทางเศรษฐก่ ์ ิ้ จตอ่
ชุมชน และทอ้งถินเป็นสาํคญั่  
 The Ecotourism Society (1991) (อา้งถึงในสมฤทยั เฮงสธนกุล, 2547) ไดใ้หค้าํจาํกดความั
การทองเท่ียวเชิงนิเวศวา่ ่  "การเดินทางไปเยอืนแหลงธรรมชาติ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการเรียนรู้ถึง่
วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ดว้ยความระมดัระวงั ไมให้่ เกดการเปล่ียนแปลงหรือทาํลายคุณคาของิ ่
ระบบนิเวศและในขณะเดียวกนกชวยสร้างโอกาสทางเศรษฐกจท่ีสงผลให้การอนุรักษ์ั ็ ่ ิ ่
ทรัพยากรธรรมชาติเกดประโยชน์ตอประชาชนทอ้งถินิ ่ ่ " 

ขอ้พิจารณาตอมาคือความหมายของการทองเท่ียวเชิงนิเวศดงักลาวขา้งตน้ เกอบทงัหมดให้่ ่ ่ ื ้
การยอมรับวาการ่ ทองเท่ียวเชิงนิเวศเป็นรูปแบบหน่ึงของการทองเท่ียวแบบยงัยืน ่ ่ ่ (Sustainable 
Tourism) ท่ีมีลกัษณะพิเศษเป็นของตวัเอง และแตกตางไปจากการทองเท่ียวในรูปแบบอ่ืน่ ่  คือ 
  1.  การทองเท่ียวเชิงนิเวศ่  เป็นการทองเท่ียวท่ีอาศยัธรรมชาติเป็นฐาน ่ (Nature - 
Based Tourism ) เช่น แหลงทองเท่ียวประเภท อุทยาน วนอุทยาน เกาะแกง และชายทะเล เป็นตน้่ ่ ่  
แตอาจหมายรวมถึง ศิลปวฒันธรรม ประวติัศาสตร์ และวิถีชีวิตของคนทอ้งถิน่ ่  หากสิงเหลานี่ ่ ้
ปรากฏอยใูนหรือเกยวขอ้งกบระบบนิเวศธรรมชาติ่ ี่ ั   
  2. การทองเท่ียวเชิงนิเวศ่  เป็นการทองเท่ียวท่ีกอใหเ้่ ่ กดผลกระทบตอระบบนิเวศิ ่
น้อยหรือตํ่า หรือไมมีผลกระทบตอวิถีทางธรรมชาติและวฒันธรรมทอ้งถิน่ ่ ่  จนทาํให้เกดการิ
เปล่ียนแปลงไปในทางลบ เพราะฉะนนัการป้องกนและควบคุมผลกระทบอนัเกดจากการทองเท่ียว ้ ั ิ ่
จึงเป็นหวัใจสาํคญัของการบริหารจดัการ เชน ไมเนน้ปริมาณนกัทองเท่ียว่ ่ ่  ไมส่ นบัสนุนใหมี้การ
พฒันาสิงอาํนวยความสะดวกเกนความจาํเป็น เนน้ธรรมชาติและองคป์ระกอบของธรรมชาติเป็นสิง่ ่ิ
ดึงดูด เป็นตน้ 
  3. การทองเท่ียวเชิงนิเวศ่  เป็นการทองเท่ียวท่ีเปิดโอกาสให้ผูม้าเยือนไดส้ัมผสั ่
เรียนรู้และเขา้ใจธรรมชาติและองคป์ระกอบธรรมชาติ (รวมทงัศิลปวฒันธ้ รรม ประวติัศาสตร์ และ
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วิถีชีวิตของคนทอ้งถิน่ ) ตลอดจนผลกระทบของมนุษยท่ี์มีตอระบบนิเวศ่  เพื่อให้นักทองเท่ียวมี่
พฤติกรรมด้านสิงแวดล้อมในเชิงบวก เพราะฉะนันการจัดระบบบริการข้อมูลและการส่ือ่ ้
ความหมายธรรมชาติ รวมทงัการเพิมพนูศกัยภาพของมคัคุเทศกจึงเป็นเร่ืองสาํคั้ ่ ์ ญลาํดบัตน้  
  4. การทองเท่ียวเชิงนิเวศ เป็นการทองเท่ียวท่ีสนบัสนุนให้ชุมชนทอ้งถินเขา้มามี่ ่ ่
บทบาทในการคิด (วางแผน) การทาํ (ปฏิบติัหรือดาํเนินการ) และการติดตามตรวจสอบประเมินผล 
รวมกบผูเ้กยวขอ้งสวนอ่ืนๆ ทงัภาครัฐและภาคเอกชน พร้อมไดรั้บผลตอบแทนในเชิงเศรษฐก่ ั ี่ ่ ิ้ จ 
เพื่อยกระดบัรายไดแ้ละคุณภาพชีวิตของทอ้งถินดว้ยความเหมาะสมเป็นธรรม ่  
 จากลกัษณะดงักลาวขา้งตน้่  อาจสรุปความหมายของการทองเท่ียวเชิงนิเวศไดด้งันี ่ ้ “การ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศ่ ” หมายถึง “การเดินทางทองเท่ียวไปตามแหลงธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์ และมีการ่ ่
อนุรักษส์ภาพแวดลอ้ม โดยมีการควบคุมผลกระทบและสร้างบรรยากาศของการศึกษาเรียนรู้ 
ธรรมชาติแวดลอ้ม พร้อมให้ชุมชนทอ้งถินเขา้มามีสวนรวมและไดรั้บประโยชน์เพื่อเพิมพูน่ ่่ ่
คุณภาพชีวิต” (การทองเท่ียวแหงประเทศ่ ่ ไทย, 2545) 
 

วตัถประสงค์การท่องเทีย่วเชิงนิเวศุ  
วตัถุประสงค์ของการทองเท่ีย่ วเชิงนิเวศมีความแตกตางอยางชัดเจนจากการทองเท่ียว่ ่ ่

ทวัๆไป่  กลาวคือ่  การทองเท่ียวเชิงนิเวศมุงเนน้ในดา้นการทองเท่ียวควบคูกบการดูแลรักษาและ่ ่ ่ ่ ั
คงไวซ่ึ้งคุณภาพสิงแวดลอ้มของแหลงทองเท่ียว่ ่ ่  การเพิมพูนประสบการณ์ท่ีมีคุณคาให้แก่ ่ ่
นกัทองเท่ียว่  การพฒันาจิตสาํนึกและความเขา้ใจของนกัทองเท่ียวในการทาํคุณประโยชน์ให้แก่ ่
สิงแวดลอ้มและเศรษฐกจ่ ิ  และการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของชุมชนท่ีแหลงทองเท่ียวตงัอย ู่ ่ ่้
นอกจากน้ี ยงัมุงเนน้ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียวท่ีเกยวขอ้งกบวิถีชีวิตความเป็นอยท่ีูนาสนใจของ่ ่ ่ ี่ ั ่ ่
ชุมชนทอ้งถินดงัเดิมท่ี่ ้ ปรากฏ ในพืนท่ีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ้ ่ ่  เพื่อเปิดโอกาสใหมี้การศึกษา
เรียนรู้และสร้างความพึงพอใจเกยวกบความหลากหลายและวิวฒันาการทางวฒันธรรมของกลุมชนี่ ั ่
เหลานนัดว้ย ่ ้ (การทองเท่ียวแหงประเทศ่ ่ ไทย, 2548) 
 
 องค์ประกอบของการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 
 องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการทองเท่ียวเชิงนิเวศมี่  4 ประการดงัน้ี (การทองเท่ียวแหง่ ่
ประเทศไทย, 2542)  
  1. องคป์ระกอบดา้นพืนท่ี เป็นการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวท่ีเกยวเน่ืองกบ้ ่ ่ ่ ี่ ั
ธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถิน ่ (Identity or Authentic or Endemic or Unique) ทงันีรวมถึงแหลง้ ้ ่
วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ท่ีเกยวเน่ืองกบระบบนิเวศ ี่ ั (Eco – System) ในพืนท่ีนนั ๆ ดงันนั้ ้ ้
องคป์ระกอบดา้นพืนท่ีจึงเป็นการทองเท่ียวท่ีมีพืนฐานอยกูบธรรมชาติ ้ ้่ ่ ั (Nature – Based Tourism) 
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  2. องค์ประกอบด้านการจัดการ เป็นการทองเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบ ่
(Responsible travel) โดยไมกอให้เกดผลกระทบตอสิงแวดลอ้ม่ ิ ่่ ่  และสังคม มีการจดัการท่ียงัยืน่
ครอบคลุมไปถึงการอนุรักษท์รัพยากร การจดัการสิงแวดลอ้ม การป้องกน่ ั  และกาจดัมลพิษ และํ
ควบคุมการพฒันาการทองเท่ียวอยางมีขอบเขต จึงเป็นการทองเท่ียวท่ีมีการจดัการอยางยงัยืน ่ ่ ่ ่ ่
(Sustainable Managed Tourism) เพื่อให้เกดเป็นการทองเท่ียวท่ีมีความรับผิดชอบ ิ ่ (Responsible 
Travel) ท่ีไมมีผลกระทบตอสิงแวดลอ้ม่ ่ ่  และสงัคม 
  3. องคป์ระกอบดา้นกจกรรมิ  และกระบวนการ เป็นการทองเท่ียวท่ีมีกระบวนการ่
เรียนรู้ (Learning Process) โดยมีการใหก้ารศึกษาเกยวี่ กบสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศของแหลงั ่
ทองเท่ียวเป็นการเพิมพูนความรู้ ประสบการณ์ ความประทบัใจ เพ่ือสร้างความตระหนกัและปลูก่ ่
จิตสํานึกท่ีถูกตอ้งตอนักทองเท่ียว ประชาชนทอ้งถิน และผูป้ระกอบการท่ีเกยวขอ้ง จึงเป็นการ่ ่ ี่่
ทองเท่ียวสิงแวดลอ้มศึกษา ่ ่ (Environmental Education – Based Tourism) 
  4. องคป์ระกอบดา้นการมีสวนรวม เป็นการทองเท่ียวท่ีมีการคาํนึงถึงการมีสวน่ ่ ่ ่
รวมของชุมชนและประชาชนทอ้งถิน ่ ่ (Involvement of  Local Community or People Participation) 
ท่ีมีสวนรวมในการคิด วางแผน ปฏิบติัตามแผน ไดรั้บประโยชน์ ติดตามตรวจสอ่ ่ บ ตลอดจนรวม่
บาํรุงรักษาทรัพยากรทองเท่ียว อนัจะกอให้เกดผลประโยชน์ในทอ้งถิน ทงัการกระจายรายได ้การ่ ิ่ ่ ้
ยกระดบัคุณภาพชีวิต และการไดรั้บผลตอบแทนเพื่อกลบัมาบาํรุงรักษา และจดัการแหลงทองเท่ียว่ ่
ดว้ย และในท่ีสุดแลว้ทอ้งถินมีสวนรวมในการควบคุมการพฒันาการทองเท่ียวอ่ ่ ่ ่ ยางมีคุณภาพ ่
ทอ้งถินในท่ีนีเริมตน้จากระดบัรากหญา้ ่ ่้ (Grass Root) จนถึงการปกครองสวนทอ้งถิน และอาจรวม่ ่
ไปถึงการมีสวนรวมของผูท่ี้เกยวขอ้ง จึงเป็นการทองเท่ียวอยางมีสวนรวมของชุมชน ่ ่ ี่ ่ ่ ่ ่ (Community 
Participation – Based Tourism) 
 ขอ้จาํกดท่ีชัดเจนของการทองเท่ีั ่ ยวเชิงนิเวศนี ขึนอยูกบความสมบูรณ์ของลักษณะ้ ้ ่ ั
พืนฐานท่ีเป็นองค์ประกอบทงั ้ ้ 4 ด้าน หากการทองเท่ียวใดมีองค์ประกอบท่ีไมครบถว้น ความ่ ่
สมบูรณ์จะลดนอ้ยลงจนอาจตอ้งจดัการการทองเท่ียวนนั ใหเ้ป็นการทองเท่ียวในรูปแบบอ่ืน ๆ่ ่้  
 

หลกัการของการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 
กรมส่งเสริมคุณภาพสิงแวดลอ้ม ่ (2542) กลาว่ วา่หลกัการของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ สรุป่

ไดด้งัน้ี 
1. เป็นการทองเท่ียวท่ีไมกอให้เกดความเส่ือมโทรมทางสภาพแวดลอ้ม ไมวาจะ่ ่ ิ ่ ่่

เป็นนาํเสีย ขยะ ตลอดจนการคมนาคม้  
2. กอใหเ้กดประโยชน์ในระยะยาวแกทรัพยากร ชุมชนทอ้งถิน่ ่ิ ่  และอุตสาหกรรม

การทองเท่ี่ ยว โดยสวนหน่ึงของรายไดค้วรยอ้นไปสูการอนุรักษ์่ ่  
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3. การจดัประสบการณ์ให้นกัทองเท่ียว โดยการเนน้การศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์่
สิงแวดลอ้ม สภาพสังคมและวฒันธรรมทอ้งถิน และสนบัสนุนให้นกัทองเท่ียวมีความรับผิดชอบ่ ่ ่
ทงัดา้นคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมของตน้ เองท่ีมีตอสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และ่
วฒันธรรมในชุมชนท่ีเป็นแหลงทองเท่ียว่ ่  

4. การสร้างหรือการจดัการ ควรคาํนึงถึงขอ้จาํกดของสภาพแหลงทองเท่ียวตามั ่ ่
ลกัษณะท่ีเป็นอย ูหากมีการพฒันาหรือเปล่ียนแปลง ควรเป็นไปเพื่อให้ทศันียภาพของทอ้งถินดีขึน่ ่ ้
ตลอดจนการลงทุนทางดา้นการทองเท่ียวกเป็นไปเพื่อสนบัสนุนเศรษฐกจและกจกรรมตาง ๆ ใน่ ็ ิ ิ ่
ทอ้งถิน ไมพึ่งพาการลงทุนของตางชาติซ่ึงเป็นการลดการไหลออกของรายไดไ้ปยงัตางประเทศ่ ่ ่ ่  

5. การวางแผน การตดัสินใจและการดาํเนินงาน ตลอดจนการควบคุม ควรใหค้น
ในทอ้งถินมีสวนรวมมากท่ีสุด มิใชเป็นเพียงเป้า่ ่ ่ ่ หมายของการทองเท่ียวและให้บุคคลภายนอกมา่
คิดและตดัสินใจเพียงฝ่ายเดียว เพราะจะไมเป็นไปตามความตอ้งการของคนในทอ้งถินอยางแทจ้ริง่ ่่  

6. ผูป้ระกอบธุรกจการทองเท่ียว มีบทบาทท่ีสาํคญัในการอนุรักษก์ารทองเท่ียวให้ิ ่ ่
มีคุณภาพยงัยืนหรือไมเพียงใด การทาํธุรกจโดยมุงทาํกาไร่ ่ ิ ่ ํ สูงสุดในระยะสันเป็นการทาํลายแหลง้ ่
รายไดข้องตนเอง อยางไรกตาม บริษทันาํเท่ียวกสามารถเกบเกยวผลประโยชน์จากการทองเท่ียวได้่ ็ ็ ็ ี่ ่
ตราบนานเทานาน ถา้มีการจดัทาํธุรกจท่ีถูกตอ้งเหมาะสม่ ิ  

7. มีการจดัการและควบคุมจาํนวนนกัทองเท่ียวใหอ้ยใูนระดบัท่ีเหมาะสม และไม่ ่ ่
เกนขีดควาิ มสามารถของชุมชนทอ้งถิน และระบบนิเวศของแหลงทองเท่ียวจะรองรับได้่ ่ ่  

8. มีจาํนวนนกัทองเท่ียวสมํ่าเสมอทงัปีไมใชมีเฉพาะฤดูกาล เพื่อสร้างความมงัค่ ่ ่้ ่
ใหก้บผูท่ี้ทาํงานในอุตสาหกรรมนีั ้  

 
 ลกัษณะของนักท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 

ลกัษณะของนกัทองเท่ียวเชิงนิเวศ ่ (สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแหงประเทศ่
ไทย, 2542) สรุปไวด้งัน้ี 

 1. ความสนใจในแหลงทองเท่ียว พิจารณาประเภทและรูปแบบของแหลง่ ่ ่
ทองเท่ียวท่ีนิยมไปเท่ียวโดยใหค้วามสาํคญักบการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวท่ีสงเสริมความรู้ การ่ ั ่ ่ ่ ่
อนุรักษก์ารรักษาสิงแวดลอ้ม และการสร้างความต่ ระหนกัในการพฒันาท่ียงัยนื ระดบัความเขม้ขน้่
ของความสนใจมีดงัน้ี 

1.1 สนใจแหลงทองเท่ียวธรรมชาติหรือวฒันธรรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะถินมี่ ่ ่
ความสมบูรณ์หลากหลายตอ้งใชค้วามตงัใจในการทองเท่ียว มีกจกรรมท่ีแตกตางจากความเคยชิน้ ่ ิ ่
ตามปกติ 
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1.2 มีกจกรรมทองเท่ียวเพื่อการศึกษาิ ่  เรียนรู้ สัมผสั และดูแลรักษาสภาพ
ธรรมชาติและระบบนิเวศ เชน การศึกษาธรรมชาติ การเดินป่า การดาํนาํดูปะการัง การดูนก สอ่ ่้
สตัว ์เป็นตน้ 

2. การเตรียมตวักอนเดินทางทองเท่ียว่ ่  นกัทองเท่ียวเชิงนิเวศ่ ควรปฏิบติัตวัดงัน้ี 
2.1 มีการเตรียมการศึกษาหาความรู้โดยศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และ/หรือ

เขา้รับการอบรมกอนเดินทาง หรือโดยการสอบถามขอ้มูลเกยวกบสถานท่ีกอนเดินทาง่ ่ี่ ั  
2.2 มีการเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือในการทองเท่ียวครบถว้นดว้ยตนเอง ่

หรือตามคาํแนะนาํโดยให้ความสําคญัในอุปกรณ์ท่ีไมทาํลายสิงแวดลอ้ม และไมทิงให้เป็นขยะ่ ่่ ้
ในขณะทองเท่ียว ่ เชน ขวดนาํ กลองอาหาร่ ่้  

3. การปฏิบติัตวัในระหวางการทองเท่ียว่ ่  นกัทองเท่ียวเชิงนิเวศ่ ควรปฏิบติัดงัน้ี 
3.1 ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีกาหนดไวใ้นแหลงทองเท่ียวนัน ๆ หรือท่ีํ ่ ่ ้

เห็นสมควร 
3.2 มีความกระตือรือร้นในการรักษาสิงแวดลอ้ม่  
3.3 มีความสนใจใฝ่รู้ในระหวางการทองเท่ี่ ่ ยว ให้ความสําคญัตอขอ้มูล ่

กจกรรมิ   การส่ือความหมาย หรืออ่ืน ๆ ท่ีจะเสริมสร้างความรู้ และความตระหนกัท่ีดี 
3.4 มีความยนิดีจายในการชวยรักษาสิงแวดลอ้ม โดยเนน้การจายทางตรง่ ่ ่่

ลงในพืนท่ีทองเท่ียว เชน การบริจาค การจายคาบริการ การสงเสริมแนะนาํ เป็นตน้้ ่ ่ ่ ่ ่  
3.5 สนใจเขา้รวมกจกรรมและปฏิสมัพนัธ์กบผูอ่ื้น่ ิ ั  

4. การปฏิบติัตวัหลงัการทองเท่ียว่  นกัทองเท่ียวเชิงนิเวศควรปฏิบติั ดงันี่ ้ 
4.1 มีความรัก และหวงแหนทรัพยากรท่ีได้เรียนรู้เพิมขึนหลงัจากการ่ ้

ทองเท่ียว่  
4.2 มีการเรียนรู้ตอเน่ือง่  
4.3 ชวยเป็นส่ือ ขยาย เผยแพรขอ้มูลท่ี่ ่ ไดรั้บตอผูอ่ื้น่  

กจิกรรมการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่ ,2550) 

 การทองเท่ียวเชิงนิเวศเป็นกจกรรมนันทนาการท่ีเอือให้เกดประสบการณ์เรียนรู้แก่ ิ ิ้ ่
นักทองเท่ียวและไมทาํลายสิงแวดลอ้ม อาทิเชน กจกรรมการเดินป่า กจกรรมศึกษาธรรมชาติ่ ่ ่ ิ ิ่  
กจกรรมถายรูิ ่ ปธรรมชาติ บนัทึกเทปวิดีโอเทปเสียงธรรมชาติ กจกรรมสองิ ่ / ดูนก กจกรรมศึกษาิ / 
เท่ียวถาํ้  หรืออาจเป็นกจกรรมประเภทต่ืนเตน้ผจญภยัหรือช่ืนชมธรรมชาติกได้ิ ็                              
 ดงัท่ีกลาวมาขา้งตน้่  การทองเท่ียวเชิงนิเวศเป็นแนวคิดท่ีจะทาํใหก้จกรรมการทองเท่ี่ ิ ่ ยวชวย่
สงเสริมการศึกษาธรรมชาติและการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่ ่  การสงเสริมการทองเท่ียวเชิงนิเวศจะชวย่ ่ ่
สร้างรายได ้ และยงัเป็นการสร้างงานให้กบประชาชนในทอ้งถินเพื่อเพิมรายได้ั ่ ่  เม่ือประชาชนใน
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ทอ้งถินมีรายได้เพิมขึนจากกจกรรมการทองเท่ียว่ ่ ้ ิ ่  กจะชวยลดความจาํเป็นในกา็ ่ รพึ่ งพา
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อดาํรงชีพ ดว้ยเหตุผลดงักลาวการทองเท่ียวเชิงนิเวศจึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะ่ ่
ทาํใหก้ารพฒันาเศรษฐกจการทองเท่ียวิ ่  และการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มสามารถดาํเนินควบคูกนไปได ้่ ่ ั
หรืออาจกลาวไดว้า่ ่  การทองเท่ียวเชิงนิเวศเป็นรูปแบบหน่ึงของการพฒันาอย่ ่างยงัยืน่  (สินีนาถ       
นุชยัเหลก็,  2541) 
 นโยบายการทองเท่ียวเพ่ือรักษาระบบนิเวศ พ่ .ศ. 2542 ของการทองเท่ียวแหงประเทศไทย ่ ่
ศึกษาโดยสถาบนัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย่   (สมฤทยั เฮงสธนกุล, 2547) ได้
แบงกจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศออกเป็น่ ิ ่  3 หมวด รวม 19 กจกรรม ประกอบดว้ยิ  

- รูปแบบกจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศในแหลงธรรมชาติ ิ ่ ่ ( 9 กจกรรมิ ) ไดแ้ก่ 
กจกรรมการเดินป่าิ , กจกรรมการศึกษาธรรมชาติิ , กจกรรมการสองสตัว์ิ ่ /ดูนก, กจกรรมการเท่ียวถาํิ ้ /
นาํตก้ , กจกรรมการตงัแคมป์ิ ้ , กจกรรมการพายเรือ ิ (แคนนู เรือใบ กระดานโตล้ม), กจกรรมการดาํนํิ ้
ดูปะการัง, กจกรรมการลองแพิ ่ , กจกรรมการข่ีมา้ ิ / นงัชา้ง่  

- รูปแบบกจกรรมการทองเท่ียวเชิงกงนิเวศ ิ ่ ึ่ ( 5 กจกรรมิ ) ไดแ้ก่ 
กจกรรมการถายรูป บันทึกภาพและเสียงิ ่ , กจกรรมการศึกษาท้องฟ้าิ , กจกรรมการข่ีจักรยานิ
ทองเท่ียว     ่ (เสือภูเขา), กจกรรมการปีนิ เขา / ไตเขา่ , กจกรรมการตกปลาิ  

- รูปแบบกจกรรมการสงเสริมทางวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ ิ ่ (5 กจกรรมิ ) ไดแ้ก่ 
กจกรรมการชมความงาม ลักษณะเฉพาะตัวของแหลงประวัติศาสตร์ิ ่ , กจกรรมการเรียนรู้ิ
ประวติัศาสตร์ของแหลงโบราณคดีและประวติัศาสตร์่ ,กจกรรมการศึกษาช่ืนชม งานศิลปกรรมแิ ละ
วฒันธรรม, กจกรรมการรวมกจกรรมและการเรียนรู้พฤติกรรมของผูค้น และกจกรรมการศึกษาิ ่ ิ ิ
เรียนรู้การผลิตของท่ีระลึกและสินคา้พืนเมือง้  
 
5. แนวความคดิ และทฤษฎเีกีย่วกบัการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื 

ความหมายของการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ่ ่ (2544)  ไดก้ลาววา ่ ่ “การทองเท่ียว่ แบบยงัยืน่ ”  หมายถึง 

การบริหารจดัการให้พฒันาทุกๆดา้นอยางรอบคอบ ระมดัระวงั เกดผลดีตอเศรษฐกจ สังคม และ่ ิ ่ ิ
ความงดงามทางสุนทรียภาพ มีการจดัการทรัพยากรอยางชาญฉลาดเกดประโยชน์อยางสูงสุด และ่ ิ ่
ยาวนาน โดยไมทาํใหสู้ญเสียเอกลกัษณ์ทางธรรมชาติและ่ วฒันธรรมของทอ้งถิน่  

คณะกรรมาธิการการทองเท่ียว่  และการกฬา ี (2540) ไดก้ลาววา่ ่  “การทองเท่ียว่ แบบยงัยนื่ ” 
หมายถึง การพฒันาท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของนกัทองเท่ียว และผูเ้ป็นเจา้ของทอ้งถิน่ ่
ในปัจจุบนัโดยท่ีมี การปกป้อง และสงวนรักษาโอกาสตางๆของอนุชนรุนหลงัด้่ ่ วย การทองเท่ียวนี่ ้
มีความหมายถึงการจดัการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจาํเป็นทางเศรษฐกจ สังคมและความงามิ
ทางสุนทรียภาพ ในขณะท่ีสามารถรักษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมและระบบนิเวศ 
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บุญเลิศ จิตตงัวฒันา ้ (2548) ไดก้ลาววา ่ ่ “การทองเท่ียวแบบยงัยืน่ ่ ” การทองเท่ียวกลุมใหญ ่ ่ ่
และกลุมเลก็ท่ีมีการจดัการอยางดีเยีย่มเพื่อสามารถดาํรงไวซ่ึ้งทรัพยากรทองเท่ียวใหมี้ความดึงดูดใจ่ ่ ่
อยางไมเส่ือมคลาย ธุรกจทองเท่ียวมีการปรับปรุงคุณภาพให้มีผลกาไรอยางเป็นธรรม ชุมชน่ ่ ิ ่ ํ ่
ทอ้งถินมีสวนรวมไดรั้บผลประโยชน์ตอบแทนอยางเหมาะสม โดยมีนกัทองเท่ียวเขา้มาเ่ ่ ่ ่ ่ ยี่ยมเยือน
สมํ่าเสมออยางเพียงพอ แตมีผลกระทบทางลบตอสิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุดหรือไมมีเลยอยางยนืยาว่ ่ ่ ่ ่่  

รําไพพรรณ แกวสุริยะ ้ (2543) ไดก้ลาววา ่ ่ “การทองเท่ียว่ แบบยงัยืน่ ” หมายถึง การบริหาร
จดัการทรัพยากรทองเท่ียว เพื่อตอบสนองความจาํเป็นทางเศรษฐกจและสงัคม โดยการใชท้รั่ ิ พยากร 
และสิงแวดลอ้มอนัมีคุณคาอยางรอบคอบ่ ่ ่  และชาญฉลาด กอให้เกดประโยชน์สูงสุดในระยะ่ ิ
ยาวนานท่ีสุด เกดผลกระทบน้อยท่ีสุด ขณะเดียวกนคุณภาพของทรัพยากรจะตอ้งดีขึนแมว้าการิ ั ่้
ทองเท่ียวเพิมขึนกตาม่ ็่ ้  
 

หลกัการการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื 
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ่ ่ (2540) กลาววา่ ่ หลกัการการทองเท่ียว่ แบบยงัยืน่ มี 10 

ประการ ดงัน้ี 
1. การอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรอยาง่ ยงัยืน่  ทงัท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติ สังคม ้

และวฒันธรรม เป็นสิงสาํคญัและเป็นแนวทางการทาํธุรกจในระยะยาว่ ิ  
2. การลดการบริโภคท่ีมากเกนจาํเป็นและิ ท่ีเป็นของเสีย จะชวยเล่ี่ ยงคาใชจ้ายใน่ ่

การทาํนุบาํรุงสิงแวดลอ้มท่ีถูกทาํลายในระยะยาวและเป็นการเพิมคุณภาพของการทองเท่ียว่ ่ ่  
3. การบาํรุงรักษาความหลากหลาย  อนัเป็นความแตกตางกนทาง่ ั ธรรมชาติ สังคม 

และวฒันธรรม ท่ีมีความสาํคญัตอการทองเท่ียวในระยะยาว และชวยขยายฐานของอุตสาหกรรม่ ่ ่
การทองเท่ีย่ ว 

4. การบูรณาการการทองเท่ียว่ ไวใ้นการวางแผน  อนัเป็นสวนหน่ึงของการกาหนด่ ํ
กรอบแผนกลยทุธ์ในการพฒันาประเทศ การพฒันาทอ้งถิน่  และการประเมินผลกระทบสิงแวดลอ้ม่
จะชวยขยายศกัยภาพการทองเท่ียวในระยะยาว่ ่  

5. การรองรับเศรษฐกจของทอ้งถินิ ่  โดยพิจารณาการกาหนดํ ราคา คุณภาพและ
คุณคาของสิงแวดล้อมไว  ้่ ่ อ ันไมเพียงแต่ ่จะชวย่ ให้เกดการประหยดัิ ขึนเทานัน ้ ่ ้ แตยงัป้องกน่ ั
สิงแวดลอ้มไมใหถู้กทาํลายอีกดว้ย่ ่  

6. การให้มีสวนรวม่ ่ กนัอยางเต็มท่ีของ่ ชุมชนในทอ้งถิน่  เพราะในอุตสาหกรรม
ท่องเท่ียว ไมเพียงแตสร้างผลตอบแทนแกประชากรและสิงแวดลอ้มโดยรวม แ่ ่ ่ ่ ตยงัชวยยกระดบั่ ่
คุณภาพการจดัการการทองเท่ียวอีกดว้ย่  

7. การปรึกษาหารือกนอยางสมํ่าเสมอ ระหวาั ่ ่ งผูม้ีสวนรับผดิชอบ  อนัไดแ้ก่ ่
ผูป้ระกอบการ ประชาชนทอ้งถิน องคก์รและสถาบนัท่ีเกยวขอ้ง ่ ี่ ท่ีถือเป็นความจาํเป็นในการท่ีจะ
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รวมงานไปในทิศทางเดียวกน รวมทงัรวม่ ั ่้ กนัแกป้ัญหา และลดขอ้ขดัแยง้ในผลประโยชน์ท่ีแตกตาง่
กนั 

8. การฝึกอบรมบุคลากร โดยสอดแทรกแนวคิด และวิธีปฏิบติัในการพฒันาอยาง่
ยงัยนืตอบุคลากรทอ้งถินทุกระดบั จะชวยยกระดบัการบริการการทองเท่ียว่ ่ ่ ่่  

9. การจัดการการตลาดการทองเท่ียว่ อยาง่ รับผิดชอบ โดยการจัดให้มีข้อมูล
ขาวสาร่ ท่ีจะชวย่ ใหน้กัทองเท่ียว่ มีความรู้ความเขา้ใจ และเคารพในสิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สังคม ่
และวฒันธรรมของแหลงทองเท่ียว และจะชวยยกระดบัความพอใจของนกัทองเท่ียวดว้ย่ ่ ่ ่  

10.การจดัให้มีการวิจยัและการติดตามตรวจสอบอยางมีประสิทธิภาพ่  จาํเป็นตอ่
การชวยแกปัญหา และเพิมผลปร่ ้ ่ ะโยชน์ตอแหลงทองเท่ียว นกัทองเท่ียว และนกัลงทุน่ ่ ่ ่  
 

การจัดการท่องเทีย่วทีย่ัง่ยนื 
คณะกรรมาธิการการทองเท่ียว และการกฬา่ ี ของวุฒิสภา (2540) กลาววากระบวนการ่ ่

จดัการทองเท่ียวท่ียงัยนื ประกอบดว้ย่ ่  
1. การจดัการพืนท่ี ไดแ้ก การจดัการเขตการใช้ประโยชน์ ้ ่ (Zoning) การศึกษา

ขีดจาํกดการรองรับไดข้องพืนท่ี การกาหนดมาตรการใชป้ระโยชน์ปลูกสร้างอาคารและปรับปรุงั ํ้
พืนท่ี การควบคุมการทองเท่ียวและกจกรรมทองเท่ียว การใชม้าตรการป้องกน และลดผลกระทบใน้ ่ ิ ่ ั
พืนท่ี ้  

2. การให้การศึกษา และการส่ือความหมาย ไดแ้ก การสงเสริมให้สถานท่ีให้่ ่
ความรู้ทุกรูปแบบ สงเสริมกจกรรมท่ีใหค้วามรู้และสร้างความตระหนกัดา้นสิงแวดลอ้ม สนบัสนุน่ ิ ่
การบริการท่ีมีคุณภาพ สงเสริมการใชม้คัคุเทศกเฉพาะถิน จดัเผยแพรความรู้เกยวกบระบบนิเวศ่ ์ ่ ี่ ั่
และการศึกษากบชุมชนั  

3. การจดักจกรรมทองเท่ียว ไดแ้ก มุงกจกรรมท่ีไมมีผลกระทบทาิ ่ ่ ิ ่่ งสิงแวดลอ้ม่
หรือสามารถป้องกนแกไขได ้สงเสริมกจกรรมท่ีใหค้วามรู้ จดัใหมี้กจกรรมทองเท่ียวเฉพาะกลุม จดัั ้ ่ ิ ิ ่ ่
กจกรรมใหเ้กดความสมัพนัธ์ดา้นนกัทองเท่ียว บริษทันาํเท่ียว และคนในทอ้งถินิ ิ ่ ่  

4. การบริการการทองเท่ียว ไดแ้ก การสงเสริมการบริการท่ีมีความรับผดิชอบสร้า่ ่่ ง
การมีสวนรวมในการบริการของชุมชน กาหนดรูปแบบการบริการให้กลมกลืนกบสภาพแวดลอ้ม ่ ่ ํ ั
อบรมคุณภาพบุคลากร และสนบัสนุนการบริการท่ีไดม้าตรฐาน 

5. การจดัการสิงแวดลอ้ม การป้องกนและลดผลกระทบ ไดแ้ก กาหนดมาตรฐาน่ ั ํ่
การจดัเกบและกาจดัขยะมูลฝอย กาหนดมาตรการป้องกน และกาจดัสิ็ ํ ํ ั ํ ่ งปฏิกูล ควบคุมแบบอาคาร 
กวดขนักบกจกรรมท่ีทาํลายสภาพแวดลอ้มั ิ  

6. การสงเสริมการตลาด ไดแ้ก การแนะนาํเผยแพรแหลงทองเท่ียวท่ีมีการจดัการท่ี่ ่ ่ ่่
เหมาะสม และการกาหนดและเนน้กลุมเป้าหมายํ ่  
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7. การมีสวนรวมของคนในทอ้งถิน ไดแ้ก การสนับสนุนคนในทอ้งถินในการ่ ่ ่ ่่
จดัการพืนท่ี ้ ยกระดบัชุมชนใหมี้ศกัยภาพในการจดัการสิงแวดลอ้ม จดัอบรมใหค้วามรู้ดา้นบทบาท่
การมีสวนรวม่ ่  

 
รปแบบการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนืู  
รูปแบบการทองเท่ียวแบบยงัยืนมีด้วยกนหลายรูปแบบ ซ่ึงถือวาเป็นสวนหน่ึงของการ่ ั ่ ่่

ทองเท่ียวเชิงนิเวศ ่ (Ecotourism) ซ่ึงเป็นการทองเท่ียวแบบยั่ ง่ยืน โดยจะเป็นการทองเท่ียวท่ีตอ้งมี่
ความรับผดิชอบในแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถินรวมถึงแหลงวฒันธรรมท่ีเกยว่ ่ ่ ี่่ -
เน่ืองกบระบบนิเวศ สิงแวดลอ้มและการทองเท่ียว มีกระบวนการเรียนรู้รวมกนของผูท่ี้เกยวขอ้ง ั ่ ่ ั ี่่
ภายใตก้ารจดัการอยางมีสวนรวมของทอ้ง่ ่ ่ ถินเพื่อมุงให้เกดจิตสาํนึกตอการรักษาระบบนิเวศอยาง่ ่ ิ ่ ่
ยงัยนื่    

อยางไรกตาม การพฒันาการทองเท่ียวแบบยงัยืนจะมีความเกยวขอ้งสัมพนัธ์กบการพฒันา่ ็ ่ ี่ ั่
ด้านอ่ืน  ๆ  ซ่ึงสรุปเป็นองค์ประกอบของแนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียวแบบยังยืนได้ ่ ่ 6 
องคป์ระกอบ คือ (บุญเลิศ จิตตงัวั้ ฒนา. 2542;  อา้งอิงจาก พรพิมล วิกรัยพฒัน์.  2542 : 32) 

1. องคป์ระกอบดา้นการพฒันาทรัพยากรการทองเท่ียวแบบยงัยืน เป็นการพฒันา่ ่
สถานท่ีอนัเป็นจุดหมายปลายทางท่ีนกัทองเท่ียวจะเดินทางเขา้มาทองเท่ียว พร้อมสิงอาํนวยความ่ ่ ่
สะดวกทางการทองเท่ียวใหส้ามารถดึงดูดใจนกัทอ่ ่ งเท่ียวเดินทางเขา้มาเยีย่มเยยีนโดยมีการประเมิน
ศกัยภาพขีดความสามารถในการรองรับของพืนท่ีและกาหนดกจกรรมทองเท่ียวท่ีอนุรักษท์รัพยากร้ ํ ิ ่
ทองเท่ียวและสิงแวดลอ้ม พร้อมทงัใหค้วามรู้เกยวกบแหลงทองเท่ียวแกนกัทองเท่ียวดว้ย่ ี่ ั ่ ่ ่่ ้ ่  

2. องคป์ระกอบดา้นการพฒันาสิงแวดลอ้ม่ ในแหลงทองเท่ียวแบบยงัยนื เป็นการ่ ่ ่
พฒันาเพื่ออนุรักษ์สิงแวดลอ้มในแหลงทองเท่ียวให้อยูในสภาพเดิมหรือดีกวาเดิมและป้องกน่ ่ ่ ่ ่ ั
ผลกระทบดา้นลบจากการทองเท่ียวโดยตอ้งมีการติดตามและประเมินผลกระทบจากการทองเท่ียว่ ่
อยางตอเน่ือง่ ่  

3. องคป์ระกอบดา้นการพฒันาธุรกจทองเท่ีิ ่ ยวแบบยงัยนื เป็นการพฒันาธุรกจดา้น่ ิ
บริการอาํนวยความสะดวกโดยตรงแกนกัทองเท่ียว เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของนกัทองเท่ียว่ ่ ่
ให้ไดรั้บความพึงพอใจ โดยมีความรับผิดชอบตอการอนุรักษท์รัพยากรทองเท่ียวและสิงแวดลอ้ม่ ่ ่
ดว้ย 

4. องคป์ระกอบดา้นการพฒันาการตลาดทองเท่ียวแบบยงั่ ่ ยืน เป็นการพฒันาการ
แสวงหานกัทองเท่ียวท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นคุณประโยชน์ตอการอนุรักษท์รัพยากรทองเท่ียว่ ่ ่
และสิงแวดลอ้มใหเ้ขา้มาทองเท่ียว โดยใหน้กัทองเท่ียวเหลานนีไดรั้บความรู้และประสบการณ์จาก่ ่ ่ ่ ้
การทองเท่ียวตามท่ีเขาพึงพอใจ่  
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5. องคป์ระกอบดา้นการพฒันาการมีสวนรวมของชุมชน่ ่ ทอ้งถินทางการทองเท่ียว่ ่
แบบยง่ัยืนเป็นการพฒันาการสร้างโอกาสให้ชุมชนทอ้งถินมีสวนรวมทางการทองเท่ียว เพื่อสร้าง่ ่ ่ ่
ความเขม้ แข็งให้กบชุมชนทอ้งถินให้สามารถจดัการทองเท่ียวของตนเองและให้ชุมชนทอ้งถินั ่่ ่
ไดรั้บผลประโยชน์จากการทองเท่ียวอนัจะทาํใ่ ห้ชุมชนทอ้งถินเกดความหวงแหนและรักษาไวซ่ึ้ง่ ิ
ทรัพยากรทองเท่ียวและสิงแวดลอ้มใหค้งอยตูลอดไป่ ่่  

การท่องเทีย่วเชิงนิเวศกบัการพฒันาการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื 

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่  (2545) ไดก้าหนดถึงการพฒันาการทองเท่ียวในแหลงํ ่ ่
ทองเท่ียวใดกตามจะตอ้ง่ ็  

1. คาํนึงถึงขีดความสามารถในการรองรับสภาพทางกายภาพ ชุมชน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมและวิถีชีวิต 

2. ตอ้งใหป้ระชาชนเขา้มามีสวนรวมในการจดัการแหลงทองเท่ียวไมวาจะเป็นการ่ ่ ่ ่ ่ ่
ทองเท่ียวท่ีเกยวขอ้งกบชุมชน่ ี่ ั  วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต 

3. ตอ้งกอใหเ้กดการ่ ิ กระจายรายได ้ผลประโยชน์อยางเทาเทียมกน่ ่ ั  โดยไมไดเ้กด่ ิ
การกระจุกตวัเฉพาะผลประโยชน์ท่ีเป็นรายไดเ้พียงแคกลุมใดกลุมหน่ึงท่ีเกยวขอ้งกบการทองเท่ียว่ ่ ่ ี่ ั ่
เทานนั่ ้  

4. การจดัการพืนท่ีตอ้งเป็นไปดว้ยความยนิดีของประชาชนในชุมชนท่ีอยอูาศยัใน้ ่
พืนท่ีนนั้ ้  

จากความหมายขา้งตน้เห็นไดว้าการทองเท่ียวเชิงนิเวศสัมพนัธ์กบการพฒันาการทองเท่ียว่ ่ ั ่
อยางยงัยืนเน่ืองจากการทองเท่ียวเชิงนิเวศไดก้อให้เกดการพฒันาและการจดัการทรัพยากรการ่ ่ ิ่ ่
ทองเท่ียวในชุมชนโดยคาํนึงถึงขีดความสามารถในการรองรับทงัชุมชนเองและทรัพยากรแหลง่ ่้
ทองเท่ียว่  การเขา้ มามีสวนรวมกบการจดัการทองเท่ียวโดยชุมชน่ ่ ั ่  และโอกาสในการแสดงศกัยภาพ
การจดัการทองเท่ียว่  รวมทงักระบวนการเรียนรู้รวมกนและกนระหวางชุมชนกบนักทองเท่ียว้ ่ ั ั ่ ั ่  
เพื่อให้เกดความตระหนักและจิตสํานึกท่ีจะอนุรักษ์ทรัพยากรทองเท่ียวโดยชุมชนสามารถสร้างิ ่
รายไดจ้ากการทองเท่ีย่ วประเภทนีไดอ้ยางยงัยนื้ ่ ่  การจดัการตามแนวคิดดงักลาวสามารถนาํไปสูการ่ ่
พฒันาการทองเท่ียวอยางยงัยนืได้่ ่ ่  

 
6.  ประวตัิและความเป็นมาของจักรยาน   
 ประวตัิและความเป็นมาของจักรยาน 
 ฟอง  เกดแกว ิ ้ (2532)  ไดใ้หค้าํจาํกดความั วา  ่ “จกัรยาน”  หมายถึง  ยานพาหนะชนิดหน่ึง
นํ้ าหนกัเบา  มี 2 ลอ้  และเคล่ือนท่ีไปได้  โดยอาศยักาลงัคน  ลอ้รถมีโครงการเป็นเหล็กํ
ประกอบด้วยซ่ีล้อยึดอยู  ผูข่ี้นังบนอาน  โดยมือทังสองจับท่ีแฮนด์รถ  จักรยานเคล่ือนท่ีโดย่ ่ ้
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สวนประกอบท่ีเรียกวา  เฟือง  ท่ีมีโซเช่ือมดึงลอ้หลงัให้เฟืองหมุนปัจจุบนัจกัรยานมีวิว ั่ ่ ่ ฒนาการท่ี
กาวหน้าขึนอีก้ ้   โดยเฉพาะจักรยานท่ีใช้แขงขัน   สวนประกอบสําคัญของรถจักรยานจึง่ ่
ประกอบดว้ย  ลอ้  2  ลอ้  ซ่ีลวด  ยาง  แฮนด ์ อาน โครงรถ  เฟืองและโซ่ 
 
 ประวตัิจักรยานในต่างประเทศ 
 ตามพระราชบญัญติัการจราจรทางบก  พ.ศ.  2552  ไดร้ะบุไวว้า  ่ “รถจกัรยาน”  หมายความ
วา  รถท่ีเดินทางดว้ยกาลงัของผูข้บัข่ีท่ีมิใชเป็นการลากเขน็่ ํ ่  
  จกัรยานในตางประเทศนันมีประวติัท่ียาวนาน  และมีมากอนประเทศไทยเราหลายสิบปี  ่ ้ ่
หากมีการศึกษาและคน้ควา้หลกัฐานตางๆ  พบวาจุดกาเนิดจกัรยานสวนใหญเริมตน้อยใูนประเทศ่ ่ ํ ่ ่ ่่
แถบตะวนัออกกลางและยโุรป  ดว้ยเหตุผลหลายประการ  เชน  ทวีปยโุรปเป็นแหลงท่ีอยอูาศยัของ่ ่ ่
ผูค้นยุคเริมต้น  แหลงทรัพยากรทางธรรมชาติและอุตสาหกรรม  เป็นต้น  ด้วยเหตุผลนีจาก่ ่ ้
การศึกษาจึงทาํใหท้ราบจุดกาเนิดและวิวฒันาการของจกัรยานํ  
  เสรี  ไตรรัตน์ (ม.ป.ป.) ความคิดสร้างรถจกัรยานสองลอ้มีมาตงัแตสมยัโบราณแลว้   เริม้ ่ ่
จากในประเทศอียิปตแ์ละประเทศจีนกมีความคิดสร้างจกัรยานเชนเดียวกน  จกัรยานในตอนแรก็ ่ ั
ตอ้งใชเ้ทา้ถีบไปกบพืนใชเ้ทา้ดนัรถจกัรยานให้เคล่ือนท่ี  หลกัฐานในท่ีนีพบในอียิปต์  และในถํั ้ ้ ้
บอมเปอีเขียนภาพไวบ้นผนงัปูน  โครงรถจกัรยานสมยันนัใช้้ เทา้ถีบคนัลอ้ขบัเคล่ือนทาํดว้ยไมไ้ผ  ่
รถจกัรยานท่ีใชก้นอยใูนปัจจุบนั  เริมมาจากรถมา้ท่ีสร้างขึนและติดลูกลอ้เรียกวา ั ่ ่่ ้ “Dandy horses”  
จากหลกัฐานซ่ึงนาํออกแสดงในกรุงปารีส ประเทศฝรังเศส  ตอมาในชวงปี  ค่ ่ ่ .ศ. 1790 (พ.ศ. 2333)  
มีนกัประดิษฐค์นหน่ึงท่ีช่ือ “Count Mede De Sivrac”  ไดป้ระดิษฐโ์ครงรถทาํดว้ยไมติ้ดลอ้ 2 ลอ้  
หนา้รถทาํเป็นรูปสิงโต  ขบัเคล่ือนโดยใชเ้ทา้ถีบยนัพืนดินใหไ้ปขา้งหนา้  ตอมาพบวารถมา้เคล่ือน้ ่ ่
ดว้ยเทา้ถีบยนัพืนคนัแรกมีช่ือวา  ้ ่ “Draisienne”  ประดิษฐขึ์นในปี  ค้ .ศ.  1816 (พ.ศ. 2359)  โดย บา
รอน คาร์ล เฟรดริก วอน เดรส เดอ ชวับรอน (Baron Karl Friedrick von Drais de Sauerbronn)  
แหงเมืองบาเด็น่ -บาเด็น (Baden-Baden) ประเทศเยอรมนั  รถจกัรยานคนัแรกท่ีมีสภาพเหมือนกบั
ในปัจจุบนันีไดถู้กสร้างขึนโดยชางเหลก็ท่ีช่ือเคิร์กปาทริค้ ้ ่ -แมคมิลแลน (KirKpatrick Macmillan)  
แหงเมืองดมัเฟรสเชอร์ ่ (Dumfriesshier) สกอตแลนด์  ในปี ค.ศ. 1839  (พ.ศ. 2382)  โดยได้
ดดัแปลงแบบมาจากของ  จงั  เธอซอง  (Jean Theson)  แหงเมืองฟองแตนโบล  ่ (Fontainebleau) ซ่ึง
สร้างในปี ค.ศ. 1645 
  ในปี  ค.ศ.  1862  ปีแอร์  มิโชซ์  (Pierre  Michuax)  และ ปิแอร์  ลาเลอมองต ์ (Pierre 
Lalement)  ไดป้ระดิษฐร์ถจกัรยานขึน  โดยมีบนัไดถีบเหมือนกบรถจกัรยานในปัจจุบนั  มีโซโยง้ ั ่
ไปยงัเพลาลอ้หลงั  โดยตงัช่ือวา ้ ่ “ โบน เชกเกอร์”  (Bon  Shakers) 
  ในปี ค.ศ.  1879 -  1885  ไดด้ดัแปลงใหมี้ความปลอดภยัมากขึนจากการออกแบบใหม้ ่โดย  
ลอวส์ัน (Lawson)  แหงองักฤษ  และถูกปรับปรุงใหดี้ขึนอีก  โดย  สตาร์เลย ์่ ่้ (Starley)  ตอมาไดมี้่
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การอดัลมเขา้ในยางรถเพ่ือกนสะเทือน  ในปี คั .ศ.  1898 พฒันาขึนโดยให้ลอ้หนา้้ -ลอ้หลงัมีขนาด
เทากน  และมีสภาพเหมือนในปัจจุบนันี่ ั ้  
  จกัรยานเป็นกฬาอยางหน่ึงท่ีี ่ ไดรั้บความนิยมอยางมากในปัจจุบนั  มีการจดัการแขงขนั่ ่
อยางกวา้งขวาง  โดยเฉพาะในทวีปยุโรปจะมีนักกฬาจกัรยานมากท่ีสุด  สังเกตไดจ้ากการจดัการ่ ี
แขงขนัรายการตางๆ  ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนดีคือ  การแขงขนั ่ ่ ั ่ “ตูเดอะฟรอง”  แขงทวัร์รอบประเทศ่
ฝรังเศสโดยใชเ้วลา ่ 21 วนั  หรือการจดัแขงขนัชิงแชมป์โลก  และเม่ือท่ีผานไปไมนานมานีเอง  ่ ่ ่ ้
(พ.ศ.  2541)  การแขงขนักฬาเอเช่ียนเกมส์ซ่ึงประเทศไทยเป็นเจา้ภาพ  สวนใหญแลว้จกัรยานจะ่ ี ่ ่
แขงขนับนถนนแบบเป็นชวง  นิยมแขงระหวางตวัเมืองโดยเริมตน้จากเมืองหน่ึงไปเขา้เส้นชยัอีก่ ่ ่ ่ ่
เมืองหน่ึง  หรือแข่งขนัแบบไปแลว้กลบัเขา้เส้นชยัท่ีเดิม  จากประวติัการแขงขนันนัไดมี้การจดัขึน่ ้ ้
ครังแรก  ณ  กรุงปารีส  เม่ือวนัท่ี  ้ 31  เดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1868  ผูท่ี้ไดรั้บชยัชนะเป็นชาวองักฤษ
ช่ือ  เจมส์  มวัร์  ในครังนนัเขาข่ีรถจกัรยานท่ีเรียกกนวา ้ ้ ั ่ “เวโลซิเพด” (Velocipede)  เจสสิกา  เคน้ท์
(Kent,  1995)  ตอจากนนักมีการจดัการแขงขนัเร่ือยมา  จนมีนกักฬาจกัรยานท่ีอายนุอ้ยท่ีสุดและได้่ ็ ่ ี้
เป็นแชมป์เปียนโลก  คือ  เมเจอร์  เทเลอร์  จากรัฐอินเดียนา  ในขณะท่ีมีอายุ  ้ ่ 20  ปี  สวนนัก่
จกัรยานหญิงคนแรกของโลกท่ีไดรั้บชยัชนะเป็นชาวฝรังเ่ ศส  ช่ือ  เมล  ลิเช็ท  เม่ือการแขงขนัปี  ่
ค.ศ.  1896  จากประวติัขา้งตน้จะเห็นวาการจดัแขงขนัจกัรยานสมยักอนสวนใหญผูท่ี้ไดรั้บชยัชนะ่ ่ ่ ่่
ไดม้าจากการแขงขนัประเภทถนนระยะไกล่  
   
  จดเร่ิมต้นจักรยานในประเทศไทยุ  
  เช่ือกนวาจกัรยานในประเทศไทยรู้จกัในนามวา   ั ่ ่ “รถถีบ”  หลกัฐานคน้พบวามีเขา้มาตงัแต่ ่้
สมยัรัชกาลท่ี 4 ตอนปลาย  (สมยัรัชกาลท่ี 4  ระหวาง  พ่ .ศ.  2394 – 2411)  ในชวงนนัตรงกบ ค่ ั้ .ศ. 
1851 – 1868  เป็นปีท่ีประเทศเยอรมนั  ฝรังเศส  องักฤษ  ระดมความคิดสร้างสรรคจ์กัรยาน  มีการ่
ประดิษฐจ์กัรยานเป็นอุตสาหกรรมใหญโต  ่ จนถึงยคุเปิดอุตสาหกรรมพฒันาถึงขนัผลิตสงออกขาย้ ่
ไดท้วัโลกในปี ่  ค.ศ. 1885 
  จกัรยานในประเทศไทยเริมพบหลกัฐานและปรากฏชดัในสมยัรัชกาลท่ี ่ 5  (พ.ศ. 2442)  
ความตอนหน่ึง  ขอ้ความวา  ่ “เราไดท้ราบวา  ท่ีถนนจกัรเพชรหนา้วดัราชบูรณะ  นากลวัจะสึกชาํรุด่ ่
ไปดว้ยทานพระยาผู ้่ หน่ึงไดก้าลงัหัดถีบจกัรยานเดินอยู  ในเวลากลางคืน  ทุก ๆ วนั  นากลวัจะํ ่ ่
กระดูกหกัเสียกอนจะไดเ้ป็นพระยา  ขอจงระวงัรักษาชีวิตไวใ้หไ้ดเ้ป็นเสนาบดีสักหนอยเถิด่ ่ ”  (ทวี
ไทย  บริบูรณ์,  2542) 
 
วนัท่ี  23  มกราคม  2425  
“เวลาย ํ่าค ํ่าแลว้  เสดจ็ออกที่สนามหลวงหนา้พระที่นงั  ทรงรถถีบรอบถนนที่ท ําดว้ยซีเมนต ์ แลพ่
เจา้ลูกเธอกทรงหลายพระองค ์ แลสมเด็จพระเจา้ลูกเธอทูลกระหมอมชายใหญกทรงถีบรถ  ท่ีพญา็ ่ ่ ็
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ภาษถวายเม่ือ  งานฉลองพระท่ีตาํหนกันนั  มาทรงถีบท่ีถนนนีดูทรงไดถ้นดัดี  ทูลกระหมอมหญิง้ ้ ่
ใหญทานไสกนเอง  ่ ่ ั 2  องค ์ ไดห้ลายรอบ สัก 4 – 5 รอบ  แลว้เราเป็นผูพ้ยงุมาทอดพระเนตร  ทรง
รับเอาของ  สมเดจ็แลนางเขา้ไปขา้งใน  ยามหน่ึงเสดจ็ขึน้ ” 
 
  จากบนัทึกขา้งตน้จึงเห็นวารถจกัรยานไดเ้ขา้มาเป็นครังแรกในชวงปลายสมยัรัชกาลท่ี่ ่้   4  
การสังซือและสงจกัรยานโดยทางเรือจากยุโรปมาถึงไทยในสมยันนัใชเ้่ ้้ ่ วลานานนบัปี  จนในท่ีสุด
วนัท่ี  23  มกราคม  พ.ศ.  2425  จึงเป็นปีเริมตน้จกัรยา่ นในประเทศไทย  (ทวีไทย  บริบูรณ์,  2542) 
 
 การเร่ิมส่ังจักรยานเข้ามาขายในประเทศไทย 
 เริมมีการสังรถจกัรยานเขา้มาขายครังแรกจาํนวน  ่ ่ ้ 100  คนั  โดยกรมพระนราธิปประพนัธ์
พงศ ์ ปี พ.ศ. 2446  มีการจาํหนายเป็นครังแรกในประเทศไทยโดยพระเจา้บรมวงศเ์ธอ  กรมพระยา่ ้
นราธิปประพนัธ์พงศ ์  และพระเจา้บรมวงศเ์ธอ  กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ  ทาํใหส้ยามไดมี้การใช้์
รถจกัรยานกนอยางกวา้งขวางถึงกบมีการรวมตวัเป็นสโมสรจกัรยานขึนในวงัพระบรมวงศ์เธอ  ั ่ ั ้
(น้องพระยาเธอ กรมหลวง (หม่ืน)  อดิศรอุดมเดชาการ  และมีปรากฏป้ายประกาศโฆษณาขาย
จกัรยานโดยผานประเทศสิงคโ์ปรในยคุนนั  ปรากฏช่ือตราจกัรยาน  คือ  ่ ้ “โรยลั  ไซโค”  (Royal  
Psycho) 
 สมยันันจกัรยานจะสังเขามาจากตางประเทศและนิยมใช้กนแตหมูขา้ราชการชันในวงั้ ่ ้่ ั ่ ่
เทานัน  จกัรยานสมั่ ้ ยกอนมีราคาคอนขา้งแพง  จากหลกัฐานท่ีปรากฏจะเห็นวาคนไทยสมยักอน่ ่่ ่
ชอบถีบจกัรยานจนเป็นสวนหน่ึงของชีวิตประจาํวนั  เพราะถือวาเป็นพาหนะใหมท่ีสะดวกในการ่ ่ ่
เดินทาง  จนไดมี้การนาํมาใชแ้ทนลอ้เล่ือนในสมยันนั  ตอมามีการใชจ้กัรยานมากขึนคนไทยกเริม้ ่ ็้ ่
คิดประดิษฐ์จกัรยานข้ึนเอง  เพื่อเป็นการชดเชยการเสียผลประโยชน์ให้ตางประเทศ  ประเทศไทย่
สมยักอนยงัอยใูนภาวะสงครามขา้วยากหมากแพงขาดแคลนวตัถุดิบ  จึงไดมี้นักประดิษฐ์ท่ีช่ือวา่ ่ ่
นายเล่ือน  พงศโ์สภณ  เป็นผูด้ดัแปลงคิดทาํจกัรยานสามลอ้แบบไทยไดเ้ป็นคนแรก  ตอมาไดผ้ลิต่
ยางรถยนต ์ ยางจกัรยานไดใ้นชวงปีท่ีทาํจกัรยานสามลอ้นนัดว้ย  และอีกคนหน่ึง  คือ  นายสนอง   ่ ้
ฐิตะปุระ  ไดป้ระดิษฐ์รถจกัรยานท่ีมีสภาพเหมือนรถแขง  เพื่อประหยดัเชือเพลิง  ซ่ึงการผลิตนัน่ ้ ้
เรียกวา  ่ “แฮนเมด”  (Handmade) 
 ในสมยัรัชการท่ี  6  รถจกัรยานไดมี้บทบาทในทอ้งถนนมากขึน  เน่ื้ องจากประชาชนสมยั
นนัสามารถท่ีจะซือมาข่ีไดส้ะดวก  เพรานอกจากจะมีขายทงัในกรุงเทพ  และตางจงัหวดัแลว้ราคาก้ ้้ ่ ็
ยงัถูกลงดว้ย 
 ในสมยัสงครามอินโดจีน  รถจกัรยานมีสวนใชเ้ป็นยานพาหนะในกองทพับกของไทย  มี่
ประโยชน์เชนเดียวกบรถยนต ์  เกวียน  ชา้ง  และมา้  ในระหวางสงคร่ ั ่ ามโลกครังท่ี  ้ 2  เม่ือกองทพั
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ญ่ีปุ่นยกกองทพัผานประเทศไทย  ทหารญ่ีปุ่นบางหนวยใชร้ถจกัรยานเป็นพาหนะข่ีกนเป็นแถวยาว่ ่ ั
เหยยีดตามถนนในกรุงเทพ 
 ระหวางสงครามโลกครังท่ี ่ ้ 2  มีการนาํจกัรยานไปใชเ้ป็นพาหนะในการทาํสงคราม  
เน่ืองจากอะไหลและอุปกรณ์หางายและสะดวก  หนวยง่ ่ ่ านทางทหารมีการนาํรถจกัรยานเขา้ไปใช้
มาก  โดยมีการสงซือจกัรยานแบบพิเศษจากประเทศเยอรมนี  ทุกชินสวนของรถจกัรยานทาํใน่ ่้ ้
ประเทศเยอรมนี  มีความแขง็แรงทนทานกวารถจกัรยานทวัไปในสมยันนั  จะใชต้ามปกติกมีความ่ ็่ ้
สะดวก  และถา้หากมีการใชง้านในสงครามกไมตอ้งเกรงวาจกัรยาน็ ่ ่ จะไมแขง็แรงพอ  จนหลงัจาก่
สงครามสงบจกัรยานกมีบทบาท  ทงัยงันาํไปใชป้ระโยชน์มากขึนอีก  เชน  การหาเสียงของผูแ้ทน็ ่้ ้
บริเวณทอ้งสนามหลวง  ผูค้นสนใจทงัการปราศรัย้ ของผูแ้ทนและการจดัรูปแบบขบวนจกัรยานเพ่ือ
ดึงดูดประชาชนท่ีมาฟังการหาเสียงของบรรดาผูแ้ทนในสมยันนั้  
 ในสมยักอนนอกจากจะผลิตจกัรยานขึนใชง้านและมีเฉพาะแบบท่ีผูช้ายนิยมข่ีกนอยางมาก่ ้ ั ่
กตาม  แตจากการศึกษาหลกัฐานเพิมเติมพบวา  มีการสร้างจกัรยานแบบสาํหรับผูห้ญิงดว้ยเชนกน  ็ ่ ่ ่ ั่
จกัรยานผูห้ญิงนนัถึงแมว้าจะมีการสร้างขึนหลงัจากจกัรยานผูช้ายกตาม  แตจกัรยานชนิดนีเป็นท่ี้ ่ ็ ่้ ้
นิยมสูงขึนโดยเฉพาะในประเทศแถบยโุรป  เชน  องักฤษ  ฝรังเศส  เยอรมนี  ฯลฯ  และผูห้ญิงกได้้ ่ ็่
แสดงความสามารถในการข่ีจกัรยานไดดี้เชนชายเหมือนกน  ทงัยงัรักษารถจกัรยานไดดี้กวาอีก่ ั ่้
ตางหาก่  
 ตอมามีการนาํรถจกัรยานมาจดัให้คนเชาข่ี  ณ  สนามหลวง  โดยจกัรยานท่ีให้เ่ ่ ชาตามทอ้ง่
สนามหลวงนันกลายเป็นวิถีชีวิตของคนไทยสมยันัน  เม่ือชวง  ้ ้ ่ 50  ปีท่ีแลว้มา  มีการแบงพืนท่ี่ ้
สัมปทานให้เชารถจกัรยานกน  ่ ั 12  เจา้  กระจดักระจายอยทูวัสนามหลวง  เริมตงัแตดา้นหนา้วดั่ ่่ ้่
พระแกวจนถึงดา้นใตห้นา้พิพิธภณัฑสถานแหงชาติ  อตัราคาเชาแพงขึ้ ่ ่ ่ ้นอีกเน่ืองจากเป็นยคุของการ
เปล่ียนแปลงการปกครอง  จนกระทงัตอมาในปี  พ่ ่ .ศ.  2525  ซ่ึงเป็นปีฉลองกรุงเทพครบรอบ  200  
ปี  กมีการยกเลิกจกัรยานเชา ณ ทอ้งสนามหลวงจ็ ่ นถึงปัจจุบนั  (ทวีไทย  บริบูรณ์,  2542) 
 พอมาถึงในยุคปัจจุบนั  รถจกัรยานมีหลายรูปแบบ  ไมวาจะเป็น่ ่ แบบประโยชน์ใช้สอย  
หรือเรียกวาจกัรยานบา้น  หรือใชแ้ขงขนัเรียกวาจกัรยานเสือหมอบและจกัรยานรุนใหมท่ีกาลงัเป็น่ ่ ่ ่ ่ ํ
ท่ีนิยมอยใูนขณะนี  ซ่ึงเขา้มาในเมืองไทยเม่ือ  ่ ้ 5 – 6 ปี  ซ่ึงเป็นจกัรยานเอนกประสงค ์ ใชไ้ดท้งัการ้
แขงขนั จายตลาดและการทองเท่ียว  ท่ีเรียกวา ่ ่ ่ ่ “จกัรยานเสือภูเขา”  (Mountain Bike)  (อภิโชค  แซ่
โคว้. 2541:  34-43) 
 จากการศึกษาทาํให้พบวารถจกัรยานเป็นพาหนะทางบกท่ีมีมานานมากแลว้  และมีการ่
พฒันารูปแบบใหมี้การใชง้านสะดวกสบายขึน  มีการใชก้นอยางแพรหลายทวัโลก  และในประเทศ้ ั ่ ่ ่
ไทยรถจกัรยานกถือวาเป็นพาหนะทา็ ่ งบกท่ีไดรั้บความนิยมมายาวนานท่ีสุดชนิดหน่ึง  ซ่ึงจนถึงใน
ยคุปัจจุบนักเป็นท่ีนิยมกนอยอูยางแพรหลาย  เน่ืองจากความสะดวกในการใชง้าน  ซือหางาย  ทงั็ ั ่ ่ ่ ่้ ้
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รุนและราคามีหลายระดบัให้เลือก  เป็นพาหนะท่ีไมกอมลพิษ  และยงัเป็นการออกกาลงักายของผู ้่ ่ ํ่
ขบัข่ีดว้ย 
  
7.  ความร้เกีย่วกบักจิกรรมจักรยานู  
 ประเภทของรถจักรยาน 
 รถจักรยานท่ีใช้งานในปัจจุบันมีอยูหลายประเภท  ซ่ึงแตละประเภทกมีรูปแบบและ่ ่ ็
ลกัษณะการใชง้านแตกตางกนออกไป  การศึกษาถึงประเภทของรถจกัรยาน  จะทาํให้ทราบถึง่ ั
ประเภทของรถจกัรยานท่ีเหมาะสมกบนกัทองเท่ียวท่ีเดินทางทั ่ ่องเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึง
รถจกัรยานในปัจจุบนัมีอยหูลายแบบหลายประเภท  ดงันี่ ้    (มุทิตา ปินสุนทร่ . 2542: 23-25 ; กฤษฎา 
บานช่ืน. 2544: 9-15) 
  1.  รถจกัรยานธรรมดา  คือ  รถจกัรยานท่ีใชจ้ายตลาดทวัไปท่ีมีชายพร้อมบงัโคลน  ่ ่
ไฟหนา้ – หลงั  ขาตงั  บงัโซ  อ้ ่ านซ้อนทา้ยและบางยี่ห้อกแถมสูบลมและตะแกรงหนา้ให้ดว้ย  มี็
เกยร์เดียวไมสามารถปรับแตงนาํหนกัของการถีบใหเ้ขา้กบสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป  เชน  ขึนเนิน ี ่ ่ ั ่้ ้
ทวนลม  ตามลม  ฯลฯ  และสามารถนาํจกัรยานชนิดนีมาข่ีออกกาลงักายได ้ แตความสะดวกสบาย้ ํ ่
จะนอ้ยกวาและทาํความเร็วไ่ ดน้อ้ยกวาจกัรยานแบบอ่ืนๆ  เพราะนาํหนกัรถท่ีมากกวา  ทานงัถีบตอ้่ ่ ่้ ่
นงัตวัตรงทวนลมมากกวา ฯลฯ  แตเหมาะกบผูสู้งอาย ุ หรือผูท่ี้ไมสบายใจกบการข่ีจกัรยานประเภท่ ่ ่ ั ่ ั
อ่ืน  ท่ีพอใจจะข่ีจกัรยานไปชา้ๆ กนลมชมวิวไปเร่ือยๆิ  
  2.  จกัรยานแขงขนั  คือ  รถจกัรยานเสือหมอบท่ี่ ใชใ้นการแขงขนักฬาจกัรยาน่ ี
ทวัไป  เรียกวา  ่ ่ “ประเภทเรชชิง่ ”  เหมาะสาํหรับข่ีทาํความเร็ว  แตอาจนงัไมสบายนกั  จะเอามาใช้่ ่่
เพ่ือวตัถุประสงคอ่ื์นกพอได ้ แตคงหาความสบายเทารถจกัรยานท่ีออกแบบมาเพื่อข่ีออกกาลงักาย็ ่ ่ ํ
หรือทองเท่ียวไมได ้ ลกัษณะของรถจกัรยานแขงขนั่ ่ ่   คือ  ยางท่ีมีขนาดหน้าตดัเล็กมากและรถมี
นาํหนกัเบา  ตวัถงัเพียวลม มีเกยร์  ้ ี 12 – 14  เกยร์  มีเบรกท่ีนุมและมีประสิทธิภาพ  รถจกัรยานแขงี ่ ่
สามารถนาํมาใชถี้บออกกาลงักายไดดี้  โดยเฉพาะถา้ถีบบนถนนท่ีพืนผวิไมขรุขระนกัํ ่้  
  3.  จกัรยานออกกาลงัอ่ืน ๆ  คือ  เดิมหมายถึํ งเฉพาะจกัรยานท่ีตางประเทศเรียกวา ่ ่
“รถจกัรยานทองเท่ียว่ ” (Touring Bike)  คือรถจกัรยานเสือหมอบท่ีถูกออกแบบให้แข็งแรง  รับ
นาํหนกัไดม้ากขึน  บรรทุกสมัภาระได ้ ขบัขี่ทางไกลไดส้ะดวกสบายกวารถจกัรยานแขงขนั  แตม้ ้ ่ ่ ่
นาํหนกัของตวัรถมากกวา  ซ่ึงแบงออกเป็นประเภทต้ ่ ่ างๆ  ดงันี่ ้  
  3.1 รถจกัรยานเสือภูเขา (Mountain Bike หรือ All Terrain Bike – ATB)  คือ  
รถจกัรยานท่ีพฒันามาจากจกัรยาน BMX  ของเด็กๆ  โดยขยายให้มีขนาดใหญขึนเหมาะสมกบ่ ั้
ผูใ้หญ  ติดเกยร์ในลกัษณะเหมือนเสือหมอบเขา้ไป  ซ่ึงมีตงัแต ่ ี ่้ 10 – 24 เกยร์  มีโครงสร้างท่ีี แขง็แรง  
นาํหนกัไมมากเกนไป  หนา้ยางกวา้ง  ดอกยางใหญและหนา  ทาํใหร้ถจกัรยานประเภทนีสามารถขั้ ่ ิ ่ ้
ข่ีไดทุ้กสภาพพืนท่ี  และขึนเขาลงห้วยได ้ แตมีผูเ้สนอให้เรียกวา ซิตีไบค ์้ ้้ ่ ่ (City Bike)  มากกวา  ่
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เพราะคนสวนใหญนิยมนาํมาใชใ้นเมืองมากกวาท่ีจะไปใชบ้นพืนท่ีภู่ ่ ่ ้ เขา  และในการทองเท่ียวกมี่ ็
ผูน้าํรถจกัรยานประเภทนีไปใชก้นมากขึน  ในแงการออกกาลงักาย  รถจกัรยานประเภทนีใชอ้อก้ ้ั ่ ํ้
กาลงักายไดท้งัแขนและขา  โดยเฉพาะไปขบัข่ีบนทางท่ีมีสภาพพืนท่ีท่ีขรุขระ  เชน  ถนนดิน  หรือํ ่้ ้
ถนนลูกรัง 
  3.2 รถจกัรยานเสือหมอบ  คือ  รถจกัรยานท่ีมีลกัษณะคลา้ยจกัรยานแขงขนั  แต่ ่
อุปกรณ์และวสัดุตางๆ จะดอ้ยกวา  มีเกยร์ตงัแต  ่ ่ ี ่้ 10 – 12 เกยร์  รถจกัรยานแบบนีเหมาะสาํหรับี ้
ออกกาลงักายไดดี้มาก  หรือใชใ้นการทองเท่ียวกได ้ คุณภาพและความทนทานพอใชไ้ด ้ แตเหมาะํ ่ ็ ่
ท่ีจะข่ีบนสภาพทางท่ีเรียบ  และไมขรุขระมากนกั่  
  3.3  รถจกัรยานทองเท่ียว  คือ  รถจกัรยานท่ีออกแบบมาสําหรับทองเท่ียว่ ่
โดยเฉพาะ  เป็นจกัรยานเสือหมอบท่ีออกแบบให้แข็งแรงขึน  รับนาํหนกัไดม้ากขึน  แตกสามาร้ ้้ ่ ็
นาํมาใชง้านอเนกประสงคไ์ด ้ มกัมีตะแกรงทา้ยไวส้าํหรับใสสัมภาระ  มีเกยร์ตงัแต  ่ ี ่้ 10 – 18 เกยร์  ี
สามารถเดินทางไกลไดส้ะดวกขึน้  
  3.4 จกัรยานลูกผสม (Hybrid Bike)  คือ  รถจกัรยานท่ีประยุกตขึ์นมาเพื่อให้้
สามารถใช้งานไดอ้ยางสมบุกสมบนัอยางรถจกัรยานเสือภูเขา  แตถา้นาํมาข่ีบนถนนธรรมดาก่ ่ ่ ็
สามารถข่ีได้เร็วด้วย   นันคือการผสมกนระหวางจักรยานเสือภูเขาและจักรยานทองเท่ี่ ั ่ ่ ยว  
รูปลกัษณะไมมีสูตรตายตวั  แฮนดอ์าจมีลกัษณะตงัอยางจกัรยานภูเขา  หรือเป็นแฮนดเ์สือหมอบก่ ่ ็้
ได ้ หนา้ยางจะกวา้งกวาจกัรยานทองเท่ียว  แตจะแคบกวารถจกัรยานภูเขา  จาํนวนเกยร์จะใกลเ้คียง่ ่ ่ ่ ี
กบรถจกัรยานภูเขา  คือมีตงัแต  ั ่้ 15  เกยร์ขึนไป  และยงัมีนาํหนกัใกล้ี ้ ้ เคียงกนอีกดว้ยั  
  3.5 รถจกัรยาน 2 ตอน (Tandem)  คือรถจกัรยานท่ีสามารถข่ีไปพร้อมกน ั 2 คน  
อาศยัแรงชวยกนข่ี  มกันิยมข่ีเป็นครอบครัวหรือหมูคณะ  แตผูข่ี้กตอ้งมีความชาํนานพอสมควร ใน่ ั ่ ่ ็
ปัจจุบนัมีผูป้ระดิษฐใ์หไ้ดม้ากกวา ่ 2 ตอนกม็ี 
 จากการศึกษาทาํให้ทราบถึงประเภทของจักรยานท่ีเหมาะสมสําหรับการใช้ในการ
ทองเท่ียวนัน  คือควรเป็นจกัรยานประเภทใช้เพื่อออกกาลงักาย  ซ่ึงในท่ีนีกมีอยูหลายประเภท่ ํ ็ ่้ ้
สามารถเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบสภาพพืนท่ีและกลุมของนกัทองเท่ียวได้ั ่ ่้  
 
 กฎจราจรสําหรับผ้ใช้รถจักรยาน ู  
 การศึกษาเพื่อทราบถึงกฎระเบียบการใชจ้กัรยานบนทอ้งถนนถือวามีสวนสาํคญัใน่ ่
กระบวนการการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานิ   กฎจราจรตามมาตราท่ีเกยวขอ้งกบผูข้บัข่ีี่ ั
จกัรยานมีดงัตอไปนี่ ้   (พระราชบญัญติัจราจรทางบก, 2522) 
              1.  มาตรา 79 ทางใดท่ีไดจ้ดัไวส้าํหรับรถจกัรยาน  ผูข้บัข่ีรถจกัรยานตอ้งขบัในทางนนั้  
              2.  มาตรา 80 รถจกัรยานท่ีใชใ้นทางเดินรถ ไหลทาง หรือทางท่ีจดัไวส้าํหรับรถจกัรยาน่  ผู ้
ขบัข่ีจกัรยานตอ้งจดัใหมี้ 
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           2.1  กระดิงท่ีใหเ้สียงสญัญาณไดย้นิไดใ้นระยะไมนอ้ยกวาสามสิบเมตร่ ่ ่  
               2.2  เคร่ืองหา้มท่ีใชก้ารไดดี้เม่ือใชส้ามารถทาํใหร้ถจกัรยานหยดุไดใ้นทนัที 
                2.3  โคมไฟติดหนา้รถจกัรยานแสงขาวไมนอ้ยกวาหน่ึงดวงท่ีใหแ้สงไฟสองตรง่ ่ ่
ไปขา้งหนา้เห็นพืนทางไดช้ดัเจนในระยะไมนอ้ยกวาสิบหา้เมตร้ ่ ่  และอยใูนระดบัตํ่ากวาสายตาขอ่ ่
ผูข้บัข่ีซ่ึงขบัรถสวนมา 
               2.4  โดยไฟติดทา้ยรถจกัรยานแสงแดงไมนอ้ยกวาหน่ึงดวงท่ีใหแ้สงสวางตรงไป่ ่ ่
ขา้งหลงัหรือติดวตัถุสะทอ้นแสงสีแดงแทน  ซ่ึงเม่ือถูกสองใหมี้แสงสะทอ้น่  
         3. มาตรา 81 ในเวลาตอ้งเปิดไฟตาม มาตรา 11 หรือ มาตรา 61 ผูข้บัข่ีรถจกัรยานอยใูน่
ทางเดินรถ ไหลทาง่  หรือทางท่ีจดัทาํไวส้าํหรับรถจกัรยาน ตอ้งจุดโคมไฟแสงขาวหนา้รถเพื่อใหผู้ ้
ขบัข่ีหรือคนเดินเทา้  ซ่ึงขบัรถหรือเดินสวนสามารถมองเห็นรถ 
       4. มาตรา 82 ผูข้บัข่ีรถจกัรยานตอ้งขบัใหชิ้ดขอบทางดา้นซา้ยของทางเดินรถ ไหลทาง่  หรือ
ทางท่ีจดัทาํไวส้าํหรับรถจกัรยานมากท่ีสุดเทาท่ีจะทาํ่ ได ้ แตในกรณีท่ีมีชองเดินรถประจาํทาง่ ่
ดา้นซา้ยสุดของทางเดินรถตอ้งขบัข่ีรถจกัรยานใหชิ้ดชองเดินรถประจาํทางนนั่ ้  
     5. มาตรา 83 ในทางเดินรถไหลทางหรือทางท่ีจดัทาํไวส้าํหรับรถจกัรยาน่  หา้มมิใหผู้ข้บัข่ี
รถจกัรยาน 
    5.1 ขบัโดยประมาทหรือนาหวาดเสียวอนัอาจเกดอนัตร่ ิ ายแกบุคคลหรือทรัพยสิ์น่  
      5.2  ขบัโดยไมจบัคนับงัคบัรถ่  
      5.3  ขบัขนานกนเกนสองคนัั ิ   เวน้แตขบัในทางท่ีจดัไวส้าํหรับรถจกัรยาน่  
      5.4  ขบัโดยนงับนท่ีอ่ืนมิใชอานท่ีจดัไวเ้ป็นท่ีนงัตามปกติ่ ่่  
      5.5  ขบัโดยบรรทุกผูอ่ื้น เวน้แตรถจกัรยานสามลอ้สาํหรั่ บบรรทุกคน  ทงันีตาม้ ้
เง่ือนไขท่ีเจา้พนกังานจราจรกาหนดํ  
       5.6 บรรทุก หรือถือสิงของใด ๆ่  ในลกัษณะท่ีเป็นการกดขวาง การจบัคนับงัคบัรถี  
หรืออนัอาจจะเกดอนัตรายแกบุคคลหรือทรัพยสิ์นิ ่  
      5.7 เกาะหรือพวงรถอ่ืนท่ีกาลงัแลนอยู่ ํ ่  ่
     6.  มาตรา 84 เวน้แตบทบญัญั่ ติในลกัษณะนีจะไดบ้ญัญติัไวเ้ป็นอยางอ่ืน้ ่  ใหผู้ข้บัข่ี
รถจกัรยานปฏิบติัตาม 
 
 อปกรณ์และส่วนประกอบของจักรยานุ  
  จกัรยานมีสวนประกอบสาํคญัและคลา้ยคลึงกนทงัจกัรยานแขงขนัและจกัรยานทองเท่ียว่ ั ่ ่้
แตกตางกนตรงวสัดุอุปกรณ์ใชต้กแตงและจดัทาํเทานนั  กลาวคือ  รถจกัรย่ ั ่ ่ ่้ านแขงขนัมีนาํหนกัเบ่ ้
กวารถจกัรยานทองเท่ียว  สวนประกอบท่ีไมจาํเป็นจึงมีไมมาก  คุณลกัษณะท่ีแตกตางดงักลาวพอ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
แยกรายละเอียดไดด้งัตอไปนี่ ้   ดงันี  ้ (ทวีไทย  บริบูรณ์,  2542) 
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  สวนประกอบของจกัรยาน่ ข่ีทองเท่ียว่   ประกอบดว้ยสวนตาง ๆ ดงันี่ ่ ้  
  1.  ลอ้รถ  มีลกัษณะเป็นวงกลม  มี  2  ลอ้  ระหวางขอบลอ้รถกบเพลา  เพื่อกนไมใหล้อ้เสีย่ ั ั ่
รูปทรง  ลอ้ทาํดว้ยเหลก็หรือวสัดุอะลูมินมัท่ีคอนขา้งแขง็แรง่ ่  
  2.  ยางรถ  มีขนาดเทากบลอ้รถ  เพื่อใสไมใหส้ะเทือน  มีลกัษณะเป็นยางกลวง  ่ ั ่ ่ 2  ชนั  ยาง้
ในเป็นท่ีบรรจุลมเขา้ไป  มีลกัษณะบาง  ยางนอกมีลกัษณะหนา  มีดอกยางเพื่อไวเ้กาะพืนผวิถนน้  
  3.  แฮนดร์ถ  เป็นท่ีสาํหรับบงัคบัรถใหไ้ปในทิศทางท่ีตอ้งการ  ควรวางใหเ้หมาะและพอดี
กบตวัผูข่ี้  แฮนดร์ถมียางหุม้มือจบัเพื่อป้องกนการล่ืนั ั  
  4.  อานสาํหรับนงั  ปรับให้เหมาะกบสภาพของผูข่ี้  และควรจะมีเบาะก่ ั นัสะเทือนมีสปริง
เพื่อยดืหยนุ่ 
  5.  บงัโคลน  มีลกัษณะโคง้เขา้กบลอ้  อยูเหนือลอ้  เพื่อป้องกนไมให้สิงสกปรกจากลอ้ั ่ ั ่ ่
กระเดน็มาถูกผูข้บัข่ีได ้ จะติดอยทูงัสองลอ้  บงัโคลนทาํดว้ยโลหะ  หรือพลาสติก่ ้  
  6.  บนัไดรถ  เป็นท่ีสาํหรับใหผู้ข่ี้ไดใ้ชเ้ทา้สงแรงถีบรถใหเ้ค่ ล่ือนท่ี  ซ่ึงติดอยกูบกานบนัได่ ั ้
เฟืองใหญ  มีโซคลอ้งอยติูดกบเฟืองหลงั  สวนนีทาํใหร้ถเคล่ือนท่ีไปได ้ บนัไดรถเวลาขบัข่ีตอ้งวาง่ ่ ่ ั ่ ้
เทา้ใหเ้สมอกนโดยใชส้วนหนา้ของเทา้เป็นท่ีสมัผสับนัไดั ่  
  7.  หา้มลอ้หรือเบรก  ถือไดว้าเป็นสวนสาํคญัท่ีจะชวยยบัยงัจกัรยานไมใ่ ่ ่ ่้ หเ้กดอุบติัเหตุขึนิ ้
ได ้ หา้มลอ้ทงัลอ้หนา้และลอ้หลงัจะมีมือเบรกติดอยท่ีูแฮนดร์ถ้ ่   ปัจจุบนัมือเบรกทาํมาจากวสัดุชนั้
ดีเวลาใชง้านสะดวกมีสารหลอล่ืนในสายเบรก่  
  8.  ไฟ  ในการขบัข่ีจกัรยานในตอนกลางคืน  ไฟเป็นอุปกรณ์สาํคญัอยางยงิ  ไฟหนา้ควรจะ่ ่
มีแสงสวางมากพอและต้่ องสองไปไดไ้กล  ไฟหลงัติดดว้ยวสัดุสีแดงไมตอ้งใชแ้สงสวางมาก  เพื่อ่ ่ ่
เป็นสัญลกัษณ์ใหร้ถท่ีวิงตามหลงัมองเห็นและทราบวามีรถจกัรยานอยขูา้งหนา้  ปัจจุบนัมีสัญญาณ่ ่ ่
ไฟสะทอ้นแสงติดท่ีลูกบนัไดทาํใหน้กัจกัรยานมองเห็นไดช้ดัขึนอีก้  
  9.  กระดิง  เป็นอุปกรณ์เคร่ืองใหส้ั่ ญญาณของรถจกัรยานกาลงัจะผานกใหส้ัญญาณกระดิง  ํ ่ ็ ่
นิยมติดในรถจกัรยานทองเท่ียว่  
  10.  โครงรถ  หรือ  ตวัถึงรถ  เป็นโครงเหลก็รูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนและเป็นท่ีรับนาํหนั้
ของผูข่ี้  มีท่ีสําหรับใสอุปกรณ์ตกแตงมากมาย  โครงรถยงัเป็นตวักาหนดทาทางของผูข้บัข่ี  การ่ ่ ํ ่
ออกแบบโครงรถตอ้งอาศยัหลกัการทางวิทยาศาสตร์อยางมากดว้ย  โดยเฉพาะรถแขงขนัท่ีตอ้งการ่ ่
ทาํใหน้าํหนกัเบา  ปัจจุบนัโครงรถมีการพฒันารูปลกัษณ์หลายแบบและมีนาํหนกัเบา  ประมาณ  ้ ้ 2.8 
– 3 กโลกรัมเทานนัิ ่ ้  
   
  รปแบบการประกอบกจิกรรมจักรยานู  
 วิสูตร ประยรูศร  (ม.ป.ป.)  ไดก้ล่าวถึง การการเตรียมตวัข่ีจกัรยานอยางปลอดภยัในทอ้ง่
ถนน   การประกอบกจกรรมจักรยานท่ีถูกต้องเป็นสวนสําคัญท่ีจะสงผลตอประสบการณ์ิ ่ ่ ่
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นนัทนาการท่ีดีของนกัทองเท่ียวท่ีจะไดรั้บจากการประกอบกจกรรมจกัรยาน  และยงัชวยยกระดบั่ ิ ่
คุณภาพของการประกอบกจกรรมในดา้นตาง ๆ  ซ่ึงจะสิ ่ ่งผลให้นักทองเท่ียวใชจ้กัรยานเพื่อการ่
ทองเท่ียวเพิมมากขึน  รูปแบบการประกอบกจกรรมจกัรยานสามารถแบงไดเ้ป็น  ่ ิ ่่ ้ 2  ขนัตอน  ดงันี้ ้  

1.  การเตรียมตวักอนข่ีจกัรยาน่  
  ไดก้ลาวถึงการเตรียมตวัข่ีจกัรยานอยางปลอดภยัในทอ้งถนน  โดยผูใ้ชจ้กัรยานควรจะมี่ ่
ระเบียบการปฏิบติัดงัน้ี 
  1.1  การตรวจสภาพรถจกัรยานกอนใช้่   ดูสภาพทวัไป่  ไมมีชินสวนใดท่ีเสียหาย่ ่้  
หลวมโยกคลอน บิดเบียวลอ้ทงัสองขา้งสูบลมเรียบร้อย้ ้  และยางอยใูนสภาพดี่  ซ่ีลวดไมหกัโซไมตึง่ ่ ่
หรือหยอนเกนไป่ ิ  (ระยะท่ียดืหยนุได้่  ในแนวตั้งประมาณ 2 ซม.) เบรกพร้อมใชง้าน ทงัดา้้ นหนา้
และดา้นหลงัจุดหมุนตางๆ่  หมุนไดโ้ดยไมฝืด่  หากฝืดหรือมีเสียงดงัควรจะใสนาํมนัหลอล่ืนไฟหน้่ ่้
และไฟทา้ยพร้อมใชง้าน หากจะตอ้งข่ีในตอนกลางคืน 

1.2  การแตงกายในการข่ีจกัรยาน่  
 1.2.1 สาํหรับนกัข่ีจกัรยานควรสวมใสเสือและกางเกงท่ีออกแบบมา่ ้
เพื่อใชข่ี้จกัรยาน ซ่ึงออกแบบมาใหผู้ใ้ชถ้นนอ่ืนมองเห็นไดง้าย่  และมีความสบายในการข่ี 
 1.2.2  สาํหรับผูใ้ชจ้กัรยานทวัไป่  เสือผา้ท่ีสวมใสในขณะข่ีจกัรยาน้ ่  
ควรเป็นสีท่ีสดใส มองเห็นไดง้าย่  ไมควรใสกางเกงขายาวท่ีมีรูปทรงโปรงพอง่ ่ ่  เพราะอาจจะไปพนั
กบโซหรือซ่ีลวดของลอ้ั ่  ซ่ึงจะทาํใหจ้กัรยานลม้ได ้
  1.2.3  ในเวลากลางคืน อยาสวมเสือผา้ท่ีมีสีมืดทึบข่ีจกัรยาน่ ้  
  1.2.4  หากสวมรองเทา้ท่ีมีเชือกผกูรองเทา้ ตอ้งผกูเชือกรองเทา้ให้
แนน่  เพราะหากเชือกผกูรองเทา้หลุดอาจจะเขา้ไปพนักบโซได้ั ่  
  1.2.5  สวมหมวกกนกระแทกั  และใสสายรัดคางใหเ้รียบร้อย่  
  1.2.6  สาํหรับนกัแขง่ จะตอ้งใสเคร่ืองป้องกนสวนตาง่ ั ่ ่  ๆของรางกาย่  
ตามประเภทการแขงขนั่  เชน  เคร่ืองป้องกนศีรษะ่ ั  หวัไหล่ ขอ้ศอก หวัเขา่ เป็นตน้ 
 
 2.  การปฏิบติัในขณะท่ีข่ีจกัรยาน 
  2.1 จะตอ้งเคารพกฎจราจร และปฏิบติัตามป้ายจราจร สัญลกัษณ์บนถนน ท่ีใช้
บงัคบัรถทุกชนิดเชนเดี่ ยวกบผูใ้ชถ้นนอ่ืนๆั  เชนไมข่ียอ้นศร่ ่  ไมข่ีใ่ นลกัษณะท่ีจะกอใหเ้กดอนัตราย่ ิ
ตอตนเองผูใ้ชถ้นนอ่ืนๆไมข่ีในลกัษณะท่ีเพิมความเส่ียงตอการเกดอุบติัเหตุบนถนน่ ่ ่ ิ่  หรือเส่ียงตอ่
การบาดเจบ็และเสียชีวิตใชมื้อทงัสองขา้งจบัแฮนดร์ถ้  ยกเวน้ขณะใชมื้อขา้งใดขา้งหน่ึงใหส้ัญญาณ
วางเทา้ทงัสองขา้งไวท่ี้บนัไดรถเสมอรักษาระยะหางจากขอบทางประมาณคร่ึงเมตรยกเวน้ขณะแซง้ ่
รถท่ีจอด หรือรถท่ีขบัชา้กวาอยาใชร้ถลากไป่ ่  หรือใชมื้อขา้งใดขา้งหน่ึงเกาะไปกบรถอ่ืน ๆอยานาํั ่
คนหรือสตัวซ์อ้นทา้ยไปดว้ยไมนาํสิงของท่ีมีนาํหนกัมาก่ ่ ้  จนทาํใหก้ารควบคุมรถทาํไดย้าก รวมทงั้
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สิงของท่ีอาจจะมีสายหรือเชือกหอ้ยเกะกะรุงรัง่  จนอาจจะไปเกยวกบโซหรือพนักบซ่ีลวดลอ้ี่ ั ่ ั  ไปกบั
รถจกัรยานไมนาํสิงของท่ีมีความสูง่ ่  ซ่ึงอาจทาํใหบ้งัสายตา ใสไปในตะกร้าหนา้รถระมดัระวงัคน่
เดินถนน และเด็กๆ ซ่ึงอาจจะเดินเขา้มาในถนน หรือเดินตดัหนา้อยางกะทนัหนัระมั่ ดระวงัรถอนั
อ่ืน ๆ โดยเฉพาะใกล ้ ๆ ทางแยก เพราะอาจจะมีรถยนตเ์ลียวซา้ยตดัหนา้คุณรักษาระยะหางท่ี้ ่
ปลอดภยัจากรถคนัอ่ืนท่ีคุณข่ีตามอยกูารข่ีขึนท่ีสูงชนั่ ้  หรือ ทางลาดลง หากไมแนใจวาข่ีได้่ ่ ่
ปลอดภยั ใหล้งจากรถและจูงไปไมข่ีในอุโมงคล์อดทางแยก่  หรือ ทางยกระดบั ซ่ึงตามกฎหมายไม่
อนุญาตใหร้ถจกัรยานใชเ้ปิดไฟรถในเวลากลางคืน หรือขณะท่ีทศันวิสยัไมดี่  
  2.2 การปฏิบติัในขณะแซง , การเลียว้  การหยดุรถ ,การใชเ้บรก และการใชก้ระดิง่
ในการข่ีจกัรยานไปตามถนน บอยครังท่ีมีความจาํเป็นตอ้งแซงรถท่ีจอดอยขูา้งทางรถท่ีขบัชา้กวา่ ่ ่้  
รวมทงัรถจกัร้ ยานดว้ยกนเองั  ดงันนักอนท่ีจะแซง้ ่  จะตอ้งกะระยะทาง คิดถึงเส้นทางท่ีจะแซง และ
ตอ้งดูแลว้วาไมมีกาลงัวิงสวนทางมา่ ่ ํ ่  หรือ ขบัตามหลงัมาในระยะทางท่ีกระชนัชิดขณะแซงรถท่ี
จอดอยู ่จะตอ้งระวงัคนขา้มถนนท่ีอาจจะโผลมาจากดา้นหนา้รถ่  หรือคนขบัรถเปิดประตูรถออกมา 
ใหป้ระมาณระยะหางท่ีปลอดภยัระหวางประตูรถท่ีจอด่ ่  กบรถจกัรยานของคุณเผือ่ไวด้ว้ยเม่ือแซงั
พน้แลว้ ใหข่ี้กลบัมาชิดขอบทางดา้นซา้ยตามเดิมอยาแซงซา้ย่  แซงซิกแซ็ก ซา้ย ขวา ในขณะรถติด 
และจะตอ้งเพิมความระมดัระวงัรถมอเตอร์ไซค์่  ท่ีขบัแทรกขึนมาจากดา้นหลงัดว้ย้  
  2.3  การเลียว้  ตอ้งใหส้ัญญาณมือทุกครังกอนการเปล่ียนทิศทาง้ ่  โดยยืน่แขนขวา
ออกไปขนานกนพืนถนนั ้  หงายฝ่ามือออกไปดา้นหนา้เพื่อใหร้ถท่ีตามหลงัรับรู้วากาลงัจะเลียวขวา่ ํ ้  
และในการเลียวซา้ยกเปล่ียนเป็นยืน่แขนซา้ยในการใหส้ัญญาณ้ ็  กอนจะใหส้ัญญาณเลียวควรจะยืน่่ ้
แขนแขนออกไป และคํ่าฝ่ามือลงพร้อมทงัยกขึนยกลง้ ้  เพื่อเป็นสัญญาณขอใหร้ถท่ีตามหลงัชะลอ
ความเร็วกอนอยาเปล่ียนทิศทางการข่ีอยางกะทนัหนั่ ่ ่  และกอนท่ีจะเปล่ียนทิศทางจะตอ้งมนัใจรถท่ี่ ่
ตามมาทางดา้นหลงั และดา้นท่ีจะเปล่ียนทิศทางไป ไมอยใูนระยะกระชนัชิดท่ีจะอาจจะเกด่ ่ ิ้
อนัตรายในขณะเลียว้  
  2.4 การใชเ้บรก  ขณะใชเ้บรกใหใ้ชเ้บรกหลงักอนแลว้จึงใชเ้บรกหนา้่  และเบรก
ในขณะท่ีลอ้หนา้ตรงการเบรกในถนนท่ีเปียกล่ืนจะตอ้งกะระยะทางในการเบรกยาวกวาปกติ่  
  2.5 การใชก้ระดิง่   ใชก้ระด่ึงเพ่ือเตือนผูใ้ชถ้นน เพียงเทาท่ีจาํเป็นคนขบัรถอ่ืนๆ่  
อาจจะไมไดย้ินเสียงกระดิง่ ่  ดงันั้นจะตอ้งระวงัตวัเพื่อความปลอดภยัดว้ยอยาใชก้ระดิงเพี่อ่ ่ เรียก
ความสนใจผูอ่ื้นโดยเฉพาะคนเดินเทา้ ใชเ้พื่อขอทางหากไมสามารถหยดุรถได้่  
 สาํหรับ  ราวีวฒัน์  รัตนโกเศศ. (2551)  ไดใ้หค้าํแนะนาํการปฏิบติัหลงัจากการประกอบ
กจกรรมจกัรยานิ   ไวด้งัน้ี 
  1.  ผอนคลายกลา้มเนื่ ้อดว้ยทากายบริหารหรือดว้ยการพดูคุยหลงัเสร็จกจกรรมเพือ่่ ิ
ลดอาการบาดเจบ็ท่ีจะตามมา 

2.  ทาํความสะอาดทุกสวนของจกัรยานท่ีสามารถทาํได้่  



 52 

  3. หยอดนํามนัหลอลื่น  ้ ่ (นาํมนัจกัร้ )  ท่ีโซ  เฟืองเกยร์  เฟืองหลงั  เป็นตน้  ่ ี
สวนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากนี  ในปัจจุบนัได้่ ้ มีการพฒันาไปมากจึงไมมีความจาํเป็นตอ้ง่
หยอดนาํมนั  เชน  ชุดถว้ยลูกปืน  ดุมเพลาลอ้รถ  เพราะอุปกรณ์เหลานีมีสารหลอล่ืนและถูกออกแบ้ ่ ่ ่้
มาเพื่อการใชง้านท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
  4.  กอนนาํรถเขา้เกบควรปรับหยอนสายตรึงเกยร์  เพื่อใหส้ปริงยดึเฟืองเกยร์หลงั่ ็ ่ ี ี
ไดเ้ขา้สูป่ กติ  โดยปรับโซรถใหอ้ยเูฟืองหลงัตวัตํ่าสุด  และอยจูานหนา้ใบตํ่าสุด่ ่ ่  
  5.  หากมีเวลามากพอควรปลอยลมยางออกทงั  ่ ้ 2  ลอ้  พอประมาณ  เพื่อรักษายาง
ใหมี้ความยดืหยนุตวัไดดี้และใชง้านไดน้าน ่  
 จากการศึกษาผูว้ิจยัสามารถสรุปรูปแบบการประกอบกจกรรมจกัรยาน  ทงัในสวนของการิ ่้
เตรียมตวักอนข่ีจกัรยาน  หลกัปฏิบติัขณะข่ีจกัรยานและหลงัข่ีจกัรยาน  ซ่ึงไดก้ลาวเป็นแนวทาง่ ่
และหลกัการปฏิบติัของผูใ้ชจ้กัรยาน  เพ่ือการประกอบกจกรรมจกัรยานท่ีมีความปลอดภยัและลดิ
อาการบาดเจบ็ท่ีจะเกดขึนหลงัจากการประกอบกจกรรม  การดูแลรักษาจกัรยานใหพ้ร้อมใชง้านทงัิ ิ้ ้
ยืดอายกุารใชง้านของจกัรยาน  อนัจะสงผลตอประสบการณ์ดา้นการทองเท่ียวท่ีดี  อีกทงัยงัมีสวน่ ่ ่ ่้
ในการรักษาสภาพแวดลอ้มอนัเกดจากการประกอบกจกรรมจกัรยาน  จึงกลาวไดว้าหลกัการปฏิบติัิ ิ ่ ่
ดงักลาวเป็นบรรทดัฐานเกยวกบพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของผูใ้ชจ้กัรยาน่ ี่ ั  
 

ประเภทของผ้ใช้รถจักรยานู  
 ในการศึกษาจาํเป็นตอ้งศึกษาถึงประเภทของผูใ้ชจ้กัรยานดว้ย  เน่ืองจากประเภทของผูใ้ช้
จะแตกตางกนไปตามความชาํนาญ  และเป้าหมายในการขบัข่ี  ดงันนัการพฒันาการจดัการกจกรรม่ ั ิ้
จกัรยานตอ้งมีความสอดคลอ้งกบผูข่ี้จกัรยานประเภทตางๆ  ดว้ย  ซ่ึงมีผูแ้บงประเภทไวด้งันีั ่ ่ ้  
 สาํหรับผูใ้ชจ้กัรยานโดยทวัไปมีจุดมุงหมายในการข่ีอย ู ่ ่ ่ 2  ประเภท  คือ 
  1.  การเดินทางเพ่ือประโยชน์ใชส้อยประจาํวนั  (Utilitarian Trip)  เชน  การข่ีไป่
ทาํงาน  ไปโรงเรียน  ไปซือของ  การเดินทางรูปแบบนีอาจเป็นการเดินทางท่ีตอ้งการใหถึ้งจุดหมาย้ ้
เร็วท่ีสุด  และมีการรบกวนนอ้ยท่ีสุด 
  2. การเดินทางเพ่ือนนัทนาการและการพกัผอน ่ (Recreational Trip) เป็นการข่ีเพื่อ
หาความเพลิดเพลินจุดหมายปลายทางมีความสาํคญันอ้ยลงไป (AASHTO.  1991  อา้งโดย พรรนิภา 
จางวิทยา่ . 2540: 13) 
 สาํหรับประเภทของผูใ้ชร้ถจกัรยานไดมี้การจดัประเภทตางๆ ไว ้ ่ 4  ประเภทดว้ยกน  คือั  
  1. นกัแขงจกัรยาน่ , นกักฬา ี หรือผูเ้ช่ียวชาญในการขบัข่ี  กลุมผูข่ี้เหลานีจะมีทกัษะ่ ่ ้
ความชาํนาญและศิลปะในการข่ีรถจกัรยานสูง เพราะมีการฝึกซ้อมอยูตลอดเวลา  สามารถข่ีได้่
ระยะทางเป็นร้อยกโลเมตริ /วนั  ความเร็วท่ีสามารถข่ีได ้29 – 32  กโลเมตริ /ชวัโมง่  
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  2.  นกัทอง่ เท่ียว , ผูใ้ชส้าํหรับการเดินทาง หรือผูข่ี้นนัทนาการและการพกัผอน  ่
กลุมผูข่ี้เหลานีจะมีความชาํนาญในการข่ี  แตจะมีศิลปะในการข่ี  หรือไมมี่ ่ ่ ่้ การฝึกซอ้มในประเภทท่ี 
1  จะขบัข่ีเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  สามารถข่ีได ้16 – 64 กโลเมตริ /วนั  ความเร็วท่ีสามารถ
ข่ีได ้19 – 26 กโลเมตริ /วนั 
  3. ผูใ้ชจ้กัรยานข่ีไปซือของ้ , จายตลาด ่ หรือผูท่ี้ใชข่ี้ไปในบริเวณใกลเ้คียง  กลุมผูข่ี้่
เหลานีจะไมจาํเป็นตอ้งมี่ ่้ ศิลปะในการข่ี  ไมตอ้งมีการฝึกฝน สามารถข่ีได ้ ่ 1.6 – 3.2 กโลเมตร  ไมิ ่
เกน ิ 8 กโลเมตริ /การเดินทางหน่ึงครัง  ความเร็วท่ีสามารถข่ีได ้้ 13 – 19 กโลเมตริ /ชวัโมง่  
  4.  เด็กอาย ุ4 – 16 ปี  กลุมผูข่ี้เหลานีจะข่ีดว้ยความเร็วชา้  ข่ีเพื่อไปโรงเรียนหรือ่ ่ ้
นนัทนาการ  เป็นกลุมท่ีไมมีสวนรวมใน่ ่ ่ ่ การวางแผนในกจกรรมจกัรยานเลย ิ (AASHTO. 1989  อา้ง
โดย มุติทา  ปินสุนทร่ . 2542: 25) 
 จากการศึกษาทาํให้ทราบวานักทองเท่ียวโดยทัวไปและผูใ้ช้รถจักรยานกลุมอ่ืนๆ  มี่ ่ ่่
ความสามารถในการขบัข่ีรถจกัรยานไมเทากน  ดงันนัการพฒันาการจดัการกจ่ ่ ั ิ้ กรรมจกัรยานจึงตอ้ง
พิจารณาถึงความสามารถในการขบัข่ีรถจกัรยานของผูใ้ช้จกัรยาน  เพื่อการจดัการด้านเส้นทาง
จักรยานท่ีเหมาะสมกบความต้องการของผูใ้ช้จักรยานในเขตกรุงเทพ  และสามารถเดินทางั
ทองเท่ียวตามเสน้ทางท่ีเหมาะสมกบความสามารถของตน่ ั  
 

พฤติกรรมและความต้องการของผู้ใช้รถจักรยาน   
 การศึกษาถึงพฤติกรรมและความตอ้งการของผูใ้ชร้ถจกัรยานจะทาํให้ทราบถึงธรรมชาติ
ของผูข่ี้จกัรยานวามีลกัษณะในการข่ีอยางไรและมีความตอ้งการอะไรบา้งท่ีจะชวยให้การขบัข่ี่ ่ ่
รถจกัรยานมีความสะดวกสบายมากยิงขึน  และเพื่อเป็นขอ้มูลในการออกแบบให้สอดคลอ้งกบ่ ้ ั
ความตอ้งการได ้
 ผูใ้ชร้ถจกัรยานเป็นผูใ้ชร้ถใชถ้นนท่ีถูกกฎหมาย  ใชพ้าหนะท่ีเคล่ือนท่ีอยางชา้ๆ มีความ่
สมดุลและความมนัคงน้อยกวารถยนต์  และทศันวิสัยกจะน้อยกวาผูข้บัข่ีรถยนต์  ผูข่ี้จักรยาน่ ่ ็ ่
ตอ้งการสิงอาํนวยความสะดวกท่ีดีในบริเวณท่ีมีการจราจรหนาแนนหรือมีความ่ ่ เร็วสูง  และบริเวณ
ทางแยกตาง ๆ  มีความปลอดภยัในการขบัข่ี  ไมตอ้งการให้มีสิงการใดมากดขวางบนเส้นทางท่ีใช้่ ่ ี่
ในการขบัข่ี  ตอ้งใชค้วามสามารถในการควบคุมรถจกัรยานให้มีความสมดุลในการขบัข่ี  มีโอกาส
ในการถูกเฉียวชนไดง้าย  และมีปฏิสัมพนัธ์กบผูข่ี้จกัรยานรายอ่ืนและ่ ั คนเดินถนนไดดี้กวาผูข้บัข่ี่
รถยนต ์ สาํหรับสิงอาํนวยความสะดวกท่ีผูข่ี้รถจกัรยานตอ้งการโดยปกติจะสัมพนัธ์กบปัจจยัตางๆ ่ ั ่
ดงัตอไปนี ่ ้ (Leake. 1997:  167) 
  1. สิงอาํนวยความสะดวกตางๆ  ตอ้งเพิมความสะดวกสบาย  และความปลอดภยั่ ่่
ใหแ้กผูข้บัข่ี่  
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  2. ตอ้งมีจุดท่ีจอดรถจกัรยาน  และรถยนตท์วัไปตดักนนอ้ยท่ีสุด  เชน  บริเวณทาง่ ั ่
แยกตางๆ  หรือถนนท่ีมีปริมาณรถยนตม์าก่  
  3. ตอ้งทาํให้มนัใจวาใน บริเวณท่ีมีการใชร้ถจกัรยานมาก  เชนในพืนท่ีพกัอาศยั  ่ ่ ่ ้
จะตอ้งมีการจราจรท่ีมีความเร็วตํ่า 

นอกจากนี ้ มาสโลว ์ (Maslow, 1970) ไดค้น้พบทฤษฎีลาํดบัชนัของความตอ้งการของ้
มนุษย ์(Maslow’s Hierarchy of Needs) และสรุปวา มนุษยมี์ความตอ้งการท่ีจะตอ้งไดรั้บการ่
ตอบสนองทีละขนัตอน จากขนัตํ่าสุดไปถึงขนัสูงสุดโดยความตอ้งการท่ีจะตอ้งไดรั้บการตอบสนอ้ ้ ้
กอนถึงจะพฒันาไปสูความตอ้งการขนัถดัไปได ้โดยลาํดบัความตอ้งการ่ ่ ้ ขนัพืนฐานมีดงันี้ ้ ้  

1. ความตอ้งการทางรางกาย ่ (Physical Needs) เป็นความตอ้งการพืนฐานท่ีมีความจาํเป็นตอ้ ่
การอยรูอดของชีวิต ไดแ้ก ความตอ้งการอากาศ อาหาร นาํ ยารักษาโรค เคร่ืองนุงหมท่ีอยอูาศยั กา่ ่ ่ ่่ ้
ขบัถาย การพกัผอน การหลีกหนีความเจบ็ปวด การเคล่ือนไหว และคว่ ่ ามตอ้งการทางเพศ 

2. ความตอ้งการความมนัคงปลอดภยั ่ (Safety and Security Needs) ไดแ้ก ความตอ้งการ่
ความมันใจ ความเทาเทียมกน ความเสมอภาค ความไว้วางใจ ตลอดจนความปลอดภัยจาก่ ่ ั
สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอนัตราย 

3. ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Love and Belonging Needs) ไดแ้กความ่
ตอ้งการความรัก ความใกลชิ้ด ความอบอุน เห็นอกเห็นใจในสมัพนัธภาพระหวางกน่ ่ ั  

4. ความตอ้งการการยอมรับ (Esteem Needs) ไดแ้ก การตระหนักในคุณคา และ่ ่
ความสามารถของตนเอง ตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น การไดรั้บความเป็นอิสระ 

5. ความตอ้งการท่ีจะบรรลุความสาํเร็จสมหวงัในชีวิต (Self Actualization Needs) ไดแ้ก ่
ความต้องการท่ีอยากจะสําเร็จตามความนึกคิด หรือความคาดหวงั ความทะเยอทะยานใฝ่ฝัน
ภายหลงัจากท่ีมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทงั ้ 4 ขนัอยางครบถว้นแลว้ ความตอ้งการ้ ่
ในขนันีจะเกดขึน และมกัเป็นความตอ้งก้ ้ ิ ้ ารท่ีเป็นอิสระเฉพาะแตละคน ซ่ึงตางกมีความนึกคิดใฝ่ฝัน่ ่ ็
ท่ีอยากไดรั้บผลสาํเร็จในสิงอนัสูงสง่ ่  
 จากการศึกษาจะเห็นไดว้าผูข้บัข่ีรถจกัรยานสวนใหญ  มีความตอ้งการสิงอาํนวยความ่ ่ ่ ่
สะดวกท่ีทาํให้การขบัข่ีรถจกัรยานมีความสะดวกสบาย  และมีความปลอดภยัจากยานพาหนะอ่ืน  
ดงันั้นในการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานจาํเป็นท่ีตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัตางๆ เหลานี  เพื่อให้ิ ่ ่ ้
สอดคลอ้งกบความตอ้งการของผูใ้ชจ้กัรยานั  
 
 ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการใช้บริการ 

จากการศึกษาทาํให้ทราบถึงปัจจยัตางๆ  ท่ีมีผลตอการใชจ้กัรยานของผูข้บัข่ี  ซ่ึงสามารถ่ ่
จาํแนกออกเป็นประเภทตางๆ  ดงันี่ ้  
  1. ระยะของการเดินทาง  การเดินทางดว้ยจกัรยานเหมาะสมกบระยะทางท่ีสนัั ้  
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  2. การเดินทางสวนบุคคล  เป็นการเดินทางท่ีเหมาะสมกบการใชจ้กัรยาน่ ั  
  3. สภาพแวดลอ้มท่ีมีตอการใชจ้กัรยาน  เชน  อากาศร้อน  แหง้แลง้  อากาศหนาว่ ่
เยน็ ฝนตก  ลูกเห็บตก  หิมะตก  ลมแรง เป็นตน้ 
  4. ภูมิประเทศ  เป็นปัจจยัท่ีมีผลตอการตดัสินใจเลือกใช้จกัรยานของผูข้บัข่ี  ่
เน่ืองจากสภาพพืนท่ีเป็นท่ีลาดชนัและมีระยะทางไกล  จะตอ้งใชพ้ลงังานในการขบัข่ีขึนเนินมาก  ้ ้
และเม่ือขึนลงเนินกจะมีความเร็วมากตอ้งใชค้วามสามารถในการบงัคบัรถ  แล้ ็ ะลกัษณะภูมิประเภท
ท่ีเป็นเนินเขา  กจะทาํใหร้ะยะการมองเห็นของผูข่ี้จกัรยานและผูใ้ชถ้นนคนอ่ืนๆ ลดลง็  
  5. ปัจจยัอ่ืนๆ ไดแ้ก  ชวงเวลาของวนัและสัปดาห์  สภาพสถานีขนสงสาธารณะ  ่ ่ ่
อายแุละรายไดข้องผูข้บัข่ี  การใชท่ี้ดินและความหนาแนนของประชากร  ขอ้จาํกดของการเดินทา่ ั ง
โดยรถยนต ์ สิงอาํนวยความสะดวกสาํหรับจกัรยานท่ีมีอย ู ร้านขาย ่ ่ / เชาจกัรยาน  ซ่ึงปัจจยัเหลานีมี่ ่ ้
อิทธิพลแตกตางกนไปตามลกัษณะของพืนท่ีและประชากร่ ั ้  
 โดยทวัไปสาํหรับการเดินทางทองเท่ียวของผูใ้ชจ้กัรยาน  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการตดัสินใจ่ ่ ่
เลือกใช้จกัรยานคือ  คาใ่ ชจ้าย  ความสะดวก และเวลาท่ีสัมพนัธ์กบระยะทาง  แตสําหรับการข่ี่ ั ่
จกัรยานไปทาํงานปัจจยัท่ีมีอิทธิพลเป็นลาํดบัคือ  คาใช้จาย  และความสะดวก  สวนเส้นทางท่ี่ ่ ่
เลือกใช้ขึนอยูกบระยะเวลาในการเดินทางและความสะดวก  สวนผูท่ี้ไมได้ขบัข่ีจักรยานเพ่ือ้ ่ ั ่ ่
เดินทางไปทาํงานจะพิจารณาถึงความสะดวก  เวลาท่ีใชใ้นการเดินทาง  และคาใชจ้ายตามลาํดบั ่ ่
(ASCE. 1980  อา้งถึงใน พรรณนิภา จางวิทยา่ . 2540:  14) 
 นอกจากนียงัมีการศึกษาถึงสภาพแวดลอ้มและความพึงพอใจในการเลือกใช้เส้นทาง้
จกัรยานของผูข้บัข่ีตามแนวคิดของ Bovy และ Bradley (1986) Efrat (1981)  Hanson และ Huff  
(1990)  ดงัตอไปนี  ่ ้ (Antonakos. 1994  อา้งโดย ประพทัธ์พงษ ์อุปลา. 2545:  18) 
  1. ลกัษณะสวนบุคคลของผูข้บัข่ี  ไดแ้ก  เพศ  อายุ  การประกอบอาชีพและ่ ่
ประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยาน 
  2. อุปกรณ์และขอ้จาํกดตางๆ  ไดแ้ก  ประเภทของจกัรยาน  การเั ่ ่ ป็นเจา้ของ
ยานพาหนะและระยะการเดินทาง 
  3. ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้ม  ไดแ้ก  ความปลอดภยั  ปริมาณจราจร  ความเร็ว่
ของการจราจร  คุณภาพของผวิทาง  ภูมิประเทศ  ความลาดชนั  ป้ายหยดุรถ  เคร่ืองหมายจราจรบน
ผิวทาง  สัญญาณจราจร  ความตรงของเส้นทาง  เส้นทางลดัและสิงอาํนวยค่ วามสะดวกของผูข้บัข่ี
จกัรยาน 
 จากการศึกษาจะเห็นไดว้ามีปัจจยัตางๆ  มากมายท่ีจะทาํใหก้ารตดัสินใจของผูข้บัข่ีจกัรยาน่ ่
เลือกใชก้ารเดินทางรูปแบบนี  ซ่ึงปัจจยัเหลานีกจะมีอิทธิพลตอการเลือกใชร้ถจกัรยานเพ่ือการ้ ้่ ็ ่
ทองเท่ียวของนกัทองเท่ียวดว้ยเชนกน่ ่ ่ ั  
 ป้ายบอกทางและป้ายเตือนอนัตรายร่วมกบัเส้นทางจักรยาน 
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 ความพอเพียงของการตงัป้ายหรือสัญญาณ  เป็นสิงจาํเป็นสําหรับความปลอดภยั  และ้ ่
ประสิทธิภาพของทางจกัรยานทุกรูปแบบ  ป้ายและสัญญาณเป็นสิงท่ีชวยชีทางไปยงัสถานท่ีตางๆ  ่ ่ ่้
และเตือนถึงผูใ้ช้รถจักรยานถึงอันตรายหรืออุปสรรคตางๆ  ทั่ ้ งย ังชวยเตือนผูข้ ับข่ีรถยนต ์ ่
จ ักรยานยนต์  คนเดินถนนให้ระมัดระวงัการสัญจรด้วยรถจักรยาน  ตามเส้นทางท่ีมีการใช้
รถจกัรยานรวมอยดูว้ย  ซ่ึงหลกัการในการจดัป้าย  และสัญญาณตามเส้นทางจกัรยานมีขอ้พิจารณา่ ่
ดงัน้ี  (AASHTO.  1974:  28-30) 
  1. ป้ายและสัญญาณตางๆ  ตอ้่ งจดัให้มีเพียงพอ  ในบริเวณท่ีผูใ้ชร้ถจกัรยานตอ้ง
ตดัสินใจในการเลือกใชเ้สน้ทางทุกแหง  เชน  ป้ายบอกทางบริเวณท่ีตอ้งมีการเปล่ียนแปลงชองทาง  ่ ่ ่
เป็นตน้ 
  2. บอกเส้นทางหรือป้ายแนะนาํตางๆ  ตอ้งจดัให้มีอยูเป็นระยะๆ  เพื่อให้ผูใ้ช้่ ่
รถจกัรยานทราบถึงเส้นทางท่ีกาลงัเดิํ นทางอย ู โดยรูปแบบป้ายตอ้งมีลกัษณะเป็นสากลท่ีเขา้ใจงาย่ ่
ไมซบัซอ้น่  
  3. ป้ายเตือนอนัตรายสาํหรับผูข้บัข่ีรถยนตแ์ละจกัรยานยนต ์ ตอ้งจดัใหมี้เพียงพอ
ในบริเวณทางแยกท่ีมีทางจกัรยานตดัผาน  บริเวณจุดเริมและจุดสินสุดทางจกัรยาน  หรือบริเวณ่ ่ ้
พืนท่ีท่ีมีการใชจ้กัรยา้ นอยางหนาแนน่ ่  
  4. ในพืนท่ีเมือง  ป้ายเตือนอนัตรายจะถูกจดัให้มีอยทุูกๆ  หน่ึงชวงตึกคร่ึง  หรือ้ ่ ่
ทุกๆ  ท่ีท่ีมีการพบกนระหวางรถยนต ์ จกัรยานยนตแ์ละจกัรยานั ่  
  5. ป้ายเตือนอนัตรายสาํหรับเตือนผูใ้ชร้ถจกัรยาน  ตอ้งจดัใหมี้รวมกบทางจกัรยาน่ ั
ทุกประเภท  และควรจดัใหมี้ในระยะ  50  ฟุต หรือประมาณ  15  เมตร  กอนถึงบริเวณท่ีมีอนัตราย่
หรืออุปสรรคตอการใชร้ถจกัรยาน่  
 จากการศึกษาจะเห็นไดว้าการติดป้ายบอกทางหรือป้ายเตือนอนัตรายอยางเพียงพอ  จะชวย่ ่ ่
ให้ผูใ้ชจ้กัรยานประกอบกจกรรมจกัรยานไดอ้ยางมนัใจในความปลอดภยั  และมีความสะดวกใิ ่ ่ น
การประกอบกจกรรมจกัรยานเพิมมากขึนิ ่ ้  
 

ประเภทของทีจ่อดรถจักรยาน 
 ท่ีจอดรถจกัรยานเป็นสิงท่ีจาํเป็นอยางยิงท่ีใชร้วมกบทางจกัรยาน  เน่ืองจากเป็นท่ีท่ีผูข้บัข่ี่ ่่ ่ ั
ใชเ้ป็นท่ีจอดจกัรยานของตน  ในการจดัท่ีจอดรถจกัรยานจาํเป็นตอ้งศึกษาถึงประเภทตางๆ  ท่ีมีอย ู ่ ่
เพื่อจะทาํใหท้ราบถึงลกัษณะท่ีเหมาะสมในการนาํมาใชใ้นสภาพการณ์ตางๆ  ซ่ึงประเภทของท่ีจอด่
รถจกัรยานมีดงัน้ี(ASCE. 1980 อา้งอิงจาก พรรณนิภา จางวิทยา่ . 2540:  10) 
  1. ท่ีจอดรถจกัรยานแบบเป็นตูเ้กบ ็ (Bike Lockers)  ลกัษณะเป็นตูท่ี้เป็นตูท่ี้
สามารถนาํรถจกัรยานเขา้ไปเกบได้็ และมีตวัล็อค  ป้องกนรถจกัรยานจากสภาพอากาศตางๆ ได ้ ั ่
และป้องกนการลกัขโมยอุปกรณ์เสริมของรถจกัรยาน  เชน  ไฟ  ท่ีสูบลม  ตะกร้า  ขวดนาํ ฯลฯ  ไดั ่ ้
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เป็นอยางดี  ตูเ้กบจกัรยานลกัษณะนีเหมาะสาํหรับการเกบรถจกัรยานเป็นเวลานาน  แตการจดัทาํท่ี่ ็ ็ ่้
จอดรถในลกัษณะนีตอ้งใชก้้ ารลงทุนคอนขา้งสูง่  
  2. ท่ีจอดรถจกัรยานแบบราวล็อคความปลอดภยัสูง (High Security Racks)  
ลกัษณะเป็นราวเหลก็ท่ีสามารถลอ็คโครงรถและลอ้รถได ้ อาจจะลอ็คทงัสองลอ้หรือเพียงลอ้เดียว  ้
ซ่ึงท่ีจอดรถประเภทนีจะชวยป้องกนการขโมยลอ้รถได ้ แตจะไมสามารถป้องกนการลกัขโม้ ่ ั ่ ่ ั ย
อุปกรณ์เสริมได ้ ท่ีจอดรถลกัษณะนีเหมาะสาํหรับการจอดเป็นเวลานานเชนกน  แตจะลงทุนตํ่ากว้ ่ ั ่ ่
แบบท่ี  1 
  3. ท่ีจอดรถแบบเป็นราวธรรมดา (Conventional Racks)  ลกัษณะเป็นโครงไมห้รือ
เหล็ก  มีจุดล็อคเพียง 1 จุด  อาจจะเป็นท่ีลอ้หรือท่ีโครงรถจกัรยาน  เป็นท่ีจอดรถท่ีใชส้ะดวก  
ประหยดัเนือท่ีและลงทุนตํ่าท่ีสุด  เหมาะสาํหรับการจอดชวัคราว  แตมีความเส่ียงในการถูกขโมยมา้ ่ ่
ท่ีสุด  
 จากท่ีทราบมาแลว้วาท่ีจอดรถจกัรยานเป็นสิงอาํนวยความสะดวกอยางหน่ึงท่ีตอ้งมีรวมกบ่ ่ ่ ั่
ทางจกัรยาน  ซ่ึงจะตอ้งมีอยูตามสถานท่ีตางๆ  เพื่อให้สะดวกในการจอดร่ ่ ถจกัรยานให้แกผูข้บัข่ี่
ทวัไป  ซ่ึงลกัษณะของท่ีจอดรถจกัรยานกมีมาตรฐานและสิงจาํเป็น  ดงัตอไปนี่ ็ ่่ ้  
 ท่ีจอดรถจกัรยาน  ขนาดท่ีจอดรถจกัรยาน 1 คนั  ขนาดประมาณเฉล่ีย  0.70 คูณ 1.70  เมตร  
และเพ่ือป้องกนการสูญหาย  ควรทาํโครงสาํหรับจอดจกัรยานชนิดท่ีผูข้บัข่ีสามารถใช้ั อุปกรณ์ร้อย
ลามตวัถงัรถไวไ้ด ้ และท่ีจอดจกัรยานนีควรอยูหางจากจุดหมายปลายทางของผูข้บัข่ีไมเกน  ่ ่ ่ ่ ิ้ 100  
เมตร  เพราะถา้มีระยะมากกวานีผูข้บัข่ีจะเขา้ไปจอดในท่ีท่ีใกลก้วาท่ีมิไดเ้ตรียมไว ้ ซ่ึงจะกอใหเ้กด่ ่ ิ้ ่
ความไมเป็นระเบียบได้  ่ (ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั. 2531:  11-15) 
 ในการออกแบบท่ีจอดรถจกัรยานควรตอ้งคาํนึงถึงสิงตางๆ  ตอไปนี่ ่ ่ ้  
  1. ท่ีจอดรถจกัรยานจะตอ้งไมทาํความเสียหายให้กบตวัรถจกัรยานและลอ้่ ั
รถจกัรยาน 
  2. สามารถล็อคตวัรถจกัรยานและลอ้ทงัสองขา้งไดก้บท่ีจอดรถ  เพื่้ ั อความ
ปลอดภยัจากการลกัขโมย 
  3. ท่ีจอดรถจกัรยานจะตอ้งไมกดขวางทางเทา้่ ี  
  4. ตอ้งมีหลงัคาสาํหรับสถานท่ีจอดรถจกัรยานท่ีผูข่ี้ตอ้งจอดรถทิงไวเ้ป็นเวลานาน้  
  5. สามารถเขา้ถึงไดง้ายจากถนนหรือทางจกัรยาน  และปลอดภยัจากรถยนต ์ ่  
 
 
 
 การออกแบบเพือ่ความปลอดภัยของผ้ใู ช้รถจักรยาน 
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 อุบติัภยัจากการข่ีรถจกัรยานอาจเกดขึนไดจ้ากความประมาท  ความเลินเลอ  ไมรอบคอบิ ่ ่้
ของผูข้บัข่ีเอง  และผูท่ี้สญัจรรวมอยบูนถนน  หรืออาจเกดขึนจากสภาพแวดลอ้มของเสน้ทางท่ีขบัข่ี่ ่ ิ ้
รถจกัรยาน  ฉะนนัการคาํนึงถึงความปลอดภยัเพื่อลดอุบติัภยัแกผูส้ัญจรสามา้ ่ รถทาํไดด้งัน้ี (Slinn, 
Matthews & Guest. 1998) 
  การพฒันาการออกแบบเพื่อท่ีจะนาํไปสูความปลอดภยัของผูข้บัข่ีรถจกัรยาน่  
  1. จดัทางจกัรยานให้มีความชดัเจน  ถา้มีพืนท่ีพอสาํหรับจดัทางจกัรยาน  กควร้ ็
ทาํทางจกัรยานใหเ้ป็นสัดสวน  ควรมีความกวา้งอยางนอ้ย  ่ ่ 2  เมตร  และมีอยทูงัสองขา้งถนน  ตรง่ ้
บริเวณทางขา้มตางๆ  กควรออกแบบใหผู้ข่ี้จกัรยานสามารถมองเห็นการจราจรไดอ้ยางทวัถึง  และ่ ็ ่ ่
ผูใ้ชร้ถใชถ้นนกสามารถมองเห็นรถจกัรยานดว้ย็  
  2. ใชสิ้งอาํนวยความสะดวกตาง ๆ รวมกบคนเดินเทา้  ในกรณีท่ีทางเทา้มีความ่ ่ ่ ั
กวา้งไมนอ้ยกวา ่ ่  3  เมตร  กสามารถจะใชท้างจกัรยานรวมไปกบทางเทา้นนัได ้ แตยกเวน้ใน็ ่ ั ่้
บริเวณท่ีสภาพพืนท่ีท่ีมีความลาดชนัมากกไมควรจดัทางจกัรยานรวมกบทางเทา้  เน่ืองจากความเร็ว้ ็ ่ ่ ั
ของรถจกัรยานจะทาํให้คนเดินทางเทา้รู้สึกไมปลอดภยั  ควรทาสีเพื่อแบบสัดสวนของทางเทา้และ่ ่
ทางจกัรยานให้ชดัเจน  หรือจะทาํเป็นขอบกนแยกระหวางทางเทา้กบทางจกัรยานกได ้ แตกจะทาํั ่ ั ็ ่ ็้
ใหท้างจกัรยานนนัถูกจาํกดพืนท่ีเกนไป้ ั ิ้  
  3. ลดความเร็ว  และการเคล่ือนตวัของยานพาหนะอ่ืนๆ  การลดความเร็วของ
รถยนตเ์พื่อความปลอดภยัในการขบัข่ีรถจกัรยาน  ในถนนท่ีรถยนตมี์ความเร็วตํ่ากวา  ่ 32  กโิ ลเมตร 
/ ชวัโมง  ผูข่ี้จกัรยานจะสามารถขบัข่ีบนถนนไดอ้ยางปลอดภยั  ถา้รถยนต์มีความเร็วตํ่ากวา  ่ ่ ่ 48  
กโลเมตร ิ / ชวัโมง ยงัสามารถขบัข่ีรถจกัรยานบนถนนได ้ แตควรมีการทาํทางจกัรยานท่ีมีความ่ ่
กวา้งพอเหมาะ  ถา้รถยนตมี์ความเร็วมากกวา ่  64  กโลเมตร ิ / ชวัโมง่   จาํเป็นอยางยงิท่ีตอ้งแยกทาง่ ่
จกัรยานออกมาจากถนน  บริเวณทางเลียวหรือทางแยกตางๆ  สามารถลดความเร็วของรถยนตไ์ด้้ ่
โดยการทาํรัศมีทางเลียวของถนนใหล้ดลงกจะชวยลดอนัตรายของผูข้บัข่ีของรถจกัรยานได้้ ็ ่  
  4. การออกแบบและดดัแปลงท่ีเหมาะสมบริเวณวงเวียนตางๆ  บริเวณวงเวียน่
ตางๆ  ค่ วรมีป้ายสัญลกัษณ์ท่ีเตือนให้ผูใ้ชร้ถยนต ์ลดความเร็วลงเพื่อความปลอดภยั  หรือควรแยก
ทางจกัรยานออกจากถนนบริเวณวงเวียน  วงเวียนท่ีมีรัศมีขนาดเล็กจะมีความปลอดภยัมากกวาวง่
เวียนท่ีมีขนาดใหญ่ 
  5. มีเคร่ืองหมายเตือนสาํคญัท่ีสังเกตเห็นไดง้ายบริเวณทางแยกตางๆ  มีเส้น่ ่ ให้
หยดุบนทางจกัรยานเม่ือถึงบริเวณท่ีมีทางเลียวหรือทางแยก  เพื่อเตือนใหผู้ข้บัข่ีรถจกัรยานใหร้ะวงั้
รถท่ีมาจากเส้นทางอ่ืน  มีการทาสีให้เป็นเส้นหนาเพ่ือแบงแยกพืนท่ีทางจกัรยานและรถยนตโ์ดย่ ้
รถยนตไ์มสามารถลาํเสน้เขา้มาได ้ แตในบริเวณท่ีอนุญาตใหร้ถยนตแ์ลนผาน่ ่ ่ ่้ ทางจกัรยานไดก้มีกา็
ทาสีใหเ้ป็นเสน้ประ 
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  6. มีผิวทางจกัรยานท่ีดี  ไมขรุขระ  เป็นหลุมเป็นบอ  ทางจกัรยานทวัไปควรมีผิว่ ่ ่
ทางท่ีเรียบสมํ่าเสมอ  และมีระบบระบายนาํท่ีดีไมมีนาํทวมขงั้ ้่ ่  
  7. มีท่ีจอดรถจกัรยานท่ีเหมาะสม  การจดัท่ีจอดรถจกัรยานควรอยใูกลก้บจุดหมาย่ ั
ปลายทาง  มีความสะดวกสบายในการใชง้าน  เม่ือจอดรถจกัรยานแลว้มีความปลอดภยัไมเส่ียงตอ่ ่
การถูกลกัขโมย  และมีพืนท่ีจอดรถท่ีเพียงพอ้  

นอกจากนียงัตอ้งพิจารณาถึงเร่ืองการจราจรบนถนนรวมดว้ย  ซ่ึงมีเกณฑใ์นการพิจารณา้ ่
จาก New Jersey DOT (1996) ดงันี ้  (King, M. n.d.) 

1. สาํหรับถนนท่ีมีความเร็วของการจราจรเฉล่ียไมเกน ่ ิ  56  กโลเมตร ิ / ชวัโมง่  
  - ถา้มีปริมาณการจราจรไมเกน  ่ ิ 1,200  คนั / ชวัโมง  ไมจาํเป็นตอ้งมีสิงอาํนวย่ ่ ่
ความสะดวก  ผูใ้ชร้ถจกัรยานสามารถใชร้ถจกัรยานรวมกบผูใ้ชพ้าหนะอ่ืนๆ  บนถนนได้่ ั  
  - ถา้มีปริมาณการจราจรระหวาง  ่ 1,200 – 10,000  คนั / ชวัโมง  สามารถใช้่
รถจกัรยานรวมกบพืนท่ีถนนได ้ แตตอ้งมีการจดัทาํทางจกัรยานโดยมีเคร่ืองกน  หรือติดสัญญาณ่ ั ่ ั้ ้
บอกเขตทางอยางชดัเจน่  
  - ถา้มีปริมาณการจราจรมากกวา  ่ 10,000  คนั / ชวัโมง  ตอ้งทาํทางจกัรยานแยก่
ออกจากพืนท่ีถนนโดยสมบูรณ์้  
 2. สาํหรับถนนท่ีมีความเร็วของการจราจรเฉล่ียตงัแต  ้ ่ 64  กโลเมตร ิ / ชวัโมง ขึนไป่ ้  
  - ถา้มีปริมาณการจารจรไมเกน  ่ ิ 1,200  คนั / ชวัโมง  สามารถใชร้ถจกัรยานรวมกบ่ ่ ั
พืนท่ีถนนได ้ แตตอ้งมีการจดัทาํทางจกัรยานโดยมีเคร่ืองกน  หรือติดสัญญาณบอกเขตทางให้้ ่ ั้
ชดัเจน 
  - ถา้มีปริมาณการจราจรมากกวา  ่ 1,200  คนั / ชวัโมง  ตอ้งทาํทางจกัรยานแยกออก่
จากพืนท่ีถนนโดยสมบูรณ์้  
 จากการศึกษาถึงการออกแบบเพื่อความปลอดภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานดงักลาว  จะทาํให้่
ทราบถึงแนวคิด  วิธีการจดัการสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ  และการจดัสภาพแวดลอ้มของเสน้ทาง่ ่
ท่ีชว่ ยสงเสริมการใชร้ถจกัรยานให้ปลอดภยัมากขึน  ซ่ึงการคาํนึงถึงความปลอดภยัเป็นเร่ืองสาํคญั  ่ ้
เพราะจะทาํใหน้กัทองเท่ียวมีความมนัใจในการใชร้ถจกัรยานในการทองเท่ียวมากขึน่ ่่ ้  
 
 ขี่จักรยานในกรงเทพอย่างไรจึงจะปลอดภัยุ   (ธงชยั พรรณสวสัด์ิ, 2549) 

1.  ทางจกัรยานในเมืองไทยถือไดว้ายงัไมมี่ ่  เพราะท่ีมีอยมูนัสันมาก จนถือเป็นนยัยะไมได้่ ่้  
ดงันนัถา้จะให้ปลอดภยักควรข่ีจกัรยานบนทางเทา้ แตทางเทา้มีไวส้าํหรับคนเดินเทา้้ ็ ่  ถา้มีคนเดิน
สวนมาหรือกาลงัจะแซงคนท่ีกาลงัเดินไปในทิศทางเดียวกนํ ํ ั  ตอ้งดีดกระดิงใหส้ัญญาณเตือนและ่
ตอ้งหยดุรถลงจูง หากมีคนเดินบนทางเทา้มากจนข่ีจกัรยานบนทางเทา้ไดอ้ยางไมปลอดภยั่ ่  
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2.  เม่ือจาํเป็นตอ้งข่ีไปบนพืนผวิจราจรหรือถนน้  สิงท่ีตอ้งระวงั คือตะแกรงระบายนาํฝนที่ ้
บางทีกอยกูลางถนน บางทีกอยริูมถนน็ ่ ็ ่  และถา้ตะแกรงระบายนาํพวกนีมีตวัแผนเหลก็ซ่ีตะแกรงวา้ ้ ่
ตามยาวไปกบทิศทางท่ีเราั จะข่ีจกัรยานไป ชองวางระหวางเหลก็ตะแกรงกจะกลายเป็นรองหลาย ๆ ่ ่ ่ ็ ่
รองติดกน่ ั  ซ่ึงถา้หากลอ้หนา้ติดลงไปในรองดงักลาว่ ่  กจะทาํใหร้ถจกัรยานลม้และตวัเราอาจตีลงักา็
ไปเจอกบรถท่ีวิงตามมาดา้นหลงัเราได้ั ่  ดงันนัจึงตอ้งระมดัระวงัให้ดี้  แตโชคดีท่ีตอนนีกทม่ ้ .ได้
เปล่ียนตะแกรงฝาทอระบายนาํเป็นแบบไมซ่ีกรงแลว้่ ่้  ยกเวน้บางเขตท่ียงัไมไดป้รับเปล่ียนซ่ึงมีอยู่ ่
นอ้ยแลว้ 

3.  ระมดัระวงันาํมนัท่ีอยบูนถนน ไมวาจะเป็นนาํมนัเคร่ือง้ ้่ ่ ่  นาํมนัทอดอาหาร ลว้นทาํให้
ถนนล่ืน  โดยเฉพาะหากมีนาํเปียกแฉะอยดูว้ย้ ่  ผูข่ี้จกัรยานจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

4.  เคารพกฎจราจร เชน ข่ีชิดซา้ย่  และเวลาเลียวซา้ยเลียวขวาตอ้งใหส้ญัญาณมือ้ ้  
 
 ประโยชน์และคณค่าของจักรยานุ    
  จกัรยานเป็นกฬาท่ีไดรั้บความนิยมมากขึนเร่ือยๆ  การข่ีจกัรยานเป็นกจกรรมการออกกาลงัี ิ ํ้
กายเสริมสร้างสมรรถภาพรางกายให้แข็งแรง   รถจักรยานสามารถใช้เป็นทั่ ้ งพาหนะใน
ชีวิตประจาํวนัและเป็นกฬาเพื่อการแขงขนัท่ีสนุกสนานสร้างความสามคัคีในหมูคณะ  การใช้ี ่ ่
จกัรยานเพ่ือการเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นการวางพืนฐานทางกฬาตลอดจนการใชท้รัพยากร้ ี
อยางมีคุณคา  ทงัยงัชวยประหยดัพลงังานให้กบเยาวชนเป็นอยางดี่ ่ ่ ั ่้   ประโยชน์โดยทวัไปของ่
จกัรยานมีดงันี  ้ (ราวีวฒัน์  รัตนโกเศศ. 2551:  29-30) 

1. มีความสนุกสนาน 
2. เกดความรักสามคัคีในหมูคณะิ ่  
3. ขบัข่ีมีวินยัในตวัเอง  มีนาํใจเอือเฟือเผือ่แผ้ ้ ้  ่
4. มีความอดทนตอความเม่ือยลา้ท่ีเกดจากการขบัข่ีและแขงขนั่ ิ ่  
5. มีความมุงมนัและพยายามเอาชนะใจตวัเอง่ ่  
6. ลดการบาดเจบ็จากการออกกาลงักายํ  
7. การจราจรไมติดขดั  และลดมลภาวะของอากาศและเสียง่  
8. การขบัข่ีจกัรยานทาํใหส้มรรถภาพของรางกายแขง็แรง่  

 การข่ีจกัรยานทาํให้สมรรถภาพของรางกายแขง็แรง  เน่ืองจากการถีบจกัรยานตอ้งใชแ้รง่
จาก  ขา  ลาํตวั  และแขนบงัคบัการเลียวซ้าย ้ – ขวา  การโถมแรงลงนําหนกัไปที้ ่บนัไดจกัรยา
จะตอ้งใชแ้รงอยางมาก  ความสมัพนัธ์ระหวางแขนเพื่อบงัคบัแฮนดร์ถจกัรยาน  ลกัษณะนีจะเกดขึน่ ่ ิ้ ้
จากการข่ีจกัรยานอยางตอเน่ือง  เป็นการเคล่ือนไหวท่ีรางกายไดอ้อกกาลงักาย  ฝึกการทาํงานของ่ ่ ่ ํ
หวัใจและหลอดเลือดใหท้าํงานตามหลกัการออกกาลงักาย  รางกายใชพ้ลงังํ ่ านมากขึน  ซ่ึงจะตอ้งข่ี้
จกัรยานอยเูป็นประจาํจึงจะไดผ้ลดี  นอกจากนนัการข่ีจกัรยานยงัมีผลตอจิตใจ  ซ่ึงสรุปไดด้งันี่ ่้ ้  
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 มีความสนุกสนาน  การข่ีจกัรยานทาํใหเ้กดความสนุกสนาน  เน่ืองจากจะตอ้งขบัข่ีและทรงิ
ตวั  ในขณะท่ีมีความเร็วทาํใหรู้้สึกต่ืนเตน้เม่ือทรงตวัไดดี้  เชน  ในคนท่ีฝึกหดัจกัรยานใหมๆ  หรือ่ ่
การทรงตวัขณะข่ีชา้  นอกจากนันการข่ีจกัรยานทองเท่ียวไปตามสถานท่ีตางๆ  ยงัเป็นการทศัน้ ่ ่
ศึกษาไปในตวัอีกดว้ย 
 เกดความรักสามคัคีในหมูคณะ  จกัรยานเป็นกฬาท่ีทาํใหเ้กดความรักในหมูคณะ  เชน  การิ ่ ี ิ ่ ่
ข่ีจกัรยานเพื่อรวมพลงัเพื่อการกุศล  การชวยงานสังคม  การรณรงคต์อตา้นยาเสพติด  การจบักลุมข่ี่ ่ ่
จกัรยาน  เพื่อออกกาลงักายตามสวนสาธารณะํ  
 มีวินัยในตวัเอง  ผูท่ี้ขบัข่ีจักรยานและผูท่ี้แขงจักรยานจะต้องมีวินัยในตัวเองสูง  การ่
ฝึกซ้อมตรงเวลา  การรักษาสภาพรางกายเม่ือต้องฝึกซ้อมให้พร้อมอยูเสมอ่ ่   การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบตาง ๆ  แตงกายให้เหมาะสมกบการประกอบกจกรรม  การฝึกนิสัยให้สวมใสหมวก่ ่ ั ิ ่
ป้องกนศีรษะ  จากการเกดอุบติัเหตุ  การรักษากฎจราจรในการขบัข่ีและการใชเ้สน้ทางรวมั ิ ่  
 
8. แนวความคดิ และทฤษฏีเกีย่วกบัภาวะผ้นําการเปลีย่นแปลงู  

ภาวะผูน้าํการเปล่ียนแปลงเป็นกระบวนการท่ีผูน้าํมีอิทธิพลตอผูต้ามโดยเปล่ียนแปลงความ่
พยายามของผูต้ามใหสู้งขึนกวาความพยายามท่ีคาดหวงั้ ่   พฒันาความสามารถของผูต้ามไปสูระดบัท่ี่
สูงขึน ทาํใหเ้กดการตระหนกัรู้ในภารกจ และวิสัยทศัน์ขององคก์าร้ ิ ิ   จูงใจใหผู้ต้ามมองใหไ้กลเกนิ
กวาความสนใจของพวกเข่ าไปสูประโยชน์ของกลุมองคก์ารหรือสังคม่ ่   ซ่ึงกระบวนการท่ีผูน้าํมี
อิทธิพลตอผูต้ามนีจะกระทาํโดยผานองคป์ระกอบพฤติกรรมเฉพาะ่ ่้   4 ประการ (Bass and Avolio, 
1994)  คือ  

1. การมีอิทธิพลอยางมีอุดมการณ์่  (Charisma  Leadership)  หมายถึง  การท่ีผูน้าํ
ประพฤติตวัเป็นแบบอยา่ง  หรือเป็นโมเดลสาํหรับผูต้าม  ผูน้าํจะเป็นท่ียกยอง่   เคารพนบัถือ  
ศรัทธา  ไวว้างใจ  และทาํใหผู้ต้ามเกดความภาคภูมิใจเม่ือรวมงานกนิ ่ ั   ผูต้ามจะพยายามประพฤติ
ปฏิบติัเหมือนกบผูน้าํ และตอ้งการเลียนแบบผูน้าํของเขาั     

2.  การสร้างแรงบนัดาลใจ  (Inspiration  Motivation )  หมายถึง  การท่ีผูน้าํจะ
ประพฤติในทางท่ีจูงใจให้เกดแรงบนัดาลใจกบผูต้ามิ ั   โดยการสร้างแรงจูงใจภายใน  การให้
ความหมายและทา้ทายในเร่ืองงานของผูต้าม  ผูน้าํจะกระตุน้จิตวิญญาณของทีม (Team  Spirit) ใหมี้
ชีวิตชีวา  มีการแสดงออกซ่ึงความกระตือรือร้น  โดยการสร้างเจตคติท่ีดี และการคิดในแงบวก่   

3. การกระตุน้ทางปัญญา (Intellectual Stimulation) หมายถึง การท่ีผูน้าํมีการ
กระตุน้ผูต้ามให้ตระหนักถึงปัญหาตางๆท่ีเกดขึนในหนวยงาน่ ิ ่้  ทาํให้ผูต้ามมีความตอ้งการหา
แนวทางใหมๆมาแกปัญหาในหนวยงาน่ ้ ่  เพื่อทาํใหเ้กดสิงใหมิ ่่  และสร้างสรรค ์  
  4. การคาํนึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล (Individualized Consideration) หมายถึง 
ผูน้าํใหก้ารดูแลเอาใจใสผูต้ามเป็นรายบุคคล ซ่ึงทาํใหผู้ต้ามรู้สึกมีคุณคา และมีความสาํคญั่ ่    
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9.  ข้อมลทัว่ไปและประวตัขิองกรงเทพมหานครู ุ  
 ความหมายของตราประจําจังหวดั 
 รูปปราสาทพระท่ีนงัจั่ กรีมีหนา้บนัปราสาท  เป็นเคร่ืองหมายพทุธศิลป์  องคป์ราสาทแสดง
วาเป็นราชธานีและเป็นตวัอยางสถาปัตยกรรมของไทย่ ่  

 
 

ภาพท่ี  2  ตราประจาํจงัหวดั 
ท่ีมา:  ประวติักรุงเทพมหานคร  (Sun Site. 2005:  Online) 

 
ประวตัิกรงเทพมหานครุ   

 กรุงเทพมหานครหรือบางกอกเป็นเมืองหลวงของประเทศไทยเริมกอตงัภายหลงัจากท่ี่ ่ ้
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก  ทรงครองราชยป์ราบดาภิเษก  เป็นปฐมกษตัริยแ์หง่
ราชวงศจ์กัรี  เม่ือวนัเสาร์ท่ี  6  เมษายน  เดือนหา้ แรม 9 คํ่า  ปีขาล  พ.ศ. 2325  พระองคไ์ดโ้ปรดฯ  
ให้สร้างพระราชวงัทางคุง้นาํฟากตะวนัออก  เน่ืองจากเป็นชยัภูมิที่ดีกวากรุงธนบุรีเพราะมีแมนํ้ ่ ่
เจา้พระยาบริเวณสะพานปินเกลา้  เป็นบริเวณเกาะรัตนโกสินทร์  มีพืนท่ีประมาณ  ่ ้ 1.8  ตาราง
กโลเมตร  บริเวณท่ีสร้างพระราชวงันนั  เดิมเป็นท่ีอยอูาศยัของพระยาราชเศรษฐี และชาวจีน  ซ่ึงได้ิ ่้
โปรดฯ  ใหย้า้ยไปอยท่ีูสาํเพง็  ในการกอสร้างพระราชวงัทรงโปรดฯ  ใหพ้ระยาธรรมาธิบดีกบพระ่ ั่
ยาวิจิตรนาวีเป็นแมกองคุมการกอสร้างไดต้งัพิธียกเสาหลกัเมือง  เม่ือวั่ ่ ้ นอาทิตย ์ เดือน  6  ขึน ้ 10  คํ่า
ย ํ่ารุงแลว้  ่ 54  นาที (21  เมษายน 2325)  พระราชวงัเสร็จเม่ือ พ.ศ.  2328  จึงไดจ้ดัให้มีพิธีบรม
ราชาภิเษกตามแบบแผน  รวมทงังานฉลองพระนครโดยทรงพระราชทานนามพระนครใหมวา  ้ ่ ่ “ 
กรุงเทพมหานครบวรรัตนโกสินทร์ มหินทรายุธทยามหาดิลกภพ นพรัตน์ราชธานี บุรีรมณ์  อุดม
ราชนิเวศน์  มหาสถาน  อมรพิมาน  อวตารสถิต  สักกะทตัติยวิษณุกรรมประสิทธ์ิ”  และในสมยั
ของ  จอมพลถนอม  กตติขจร  เป็นนายกรัฐมนตรี  ไดร้วมจงัหวดัธนบุรีเขา้ไวด้ว้ยกบกรุงเทพฯ ิ ั
แลว้เปล่ียนช่ือเป็น “ กรุงเทพมหานคร”  เม่ือวนัท่ี  14  ธนัวาคม  พ.ศ. 2515 
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 กรุงเทพมหานคร  มีเนือท่ี  ้ 1,568.737  ตารางกโลเมตร  แบงการปกครองออกเป็น  ิ ่ 50  เขต 
(อาํเภอ) คือ  บางขนุเทียน  ราษฎร์บูรณะ  ทุงครุ  บางนา  ดอนเมือง  สายไหม  คลองสามวา  หลกัส่ี  ่
บางเขน  บางซ่ือ  จตุจกัร  ลาดพร้าว  บึงกุม  คนันายาว  มีนบุรี  ห่ นองจอก  ลาดกระบงั  ทวีวฒันา  
ตลิงชัน  บางกอกน้อย  บางพลัด  พระนคร  ดุสิต  ราชเทวี  พญาไท  ดินแดง  ห้วยขวาง  วงั่
ทองหลาง  บางกะปิ  สะพานสูง  บางแค  หนองแขม  ภาษีเจริญ  จอมทอง  บางกอกใหญ  ธนบุรี  ่
คลองสาน  สัมพนัธวงศ์  ป้อมปราบศตัรูพาย  บางคอแหลม  ยานนาวา  ่ สาทร  บางรัก  ปทุมวนั  
วฒันา  คลองเตย  สวนหลวง  พระโขนง  ประเวศ  บางบอน (กรมสงเสริมการปกครองทอ้งถิน่ ่ .  
2551:  ออนไลน์) 
  
     กรงเทพมหานครุ  
 

 
 

ภาพที ่ 3  กรงเทพมหานครุ  
อาณาเขต 
 ทิศเหนือ ติดตอกบจงัหวดันนทบุรี  และปทุมธานี่ ั  

ทิศใต ้  ติดตอกบจงัหวดัสมุทรป่ ั ราการ  
ทิศตะวนัออก ติดตอกบจงัหวดัฉะเชิงเทรา่ ั   
ทิศตะวนัตก ติดตอกบจงัหวดันครปฐม่ ั   
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แผนทีเ่ขตกรงเทพมหานครุ  
        

 
    ภาพที ่ 4  แผนทีเ่ขตกรงเทพมหานครุ  

แหล่งทีม่า:   แผนท่ีเขตกรุงเทพ http://www.thaitambon.com[Online] 20 พฤษภาคม 2552 

 

ภมิประเทศู   
 กรุงเทพมหานครตงัอยบูนฝังท่ีราบลุมของแมนาํเจา้พระยา  แมนาํสายส ําคญัท่ีถือเป็นเสน้เลื้ ่่ ่ ่ ่้ ้
ใหญหลอเลียงคนไทยทงัชาติ  โดยตงั่ ่ ้ ้ ้ อยบูนละติจูดท่ี  ่ 13 องศา  45  ลิปดาเหนือ  และลองติจูดท่ี  
100  องศา 28  ลิปดาตะวนัออก  เน่ืองจากมีบริเวณท่ีตงัอยบูริเวณใกลเ้ส้นศูนยสู์ตรทาํใหป้ระเทศ้ ่
ไทยคอนขา้งมีสภาพอากาศร้อนขึน่ ้  

สภาพภมิอากาศู   
 สภาพภูมิอากาศไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมประจาํฤดูท่ีพดัผาน  แบ่ ่งออกไดเ้ป็น 3  ฤดู  
ดงันี  ฤดูฝน ้ (พฤษภาคม-ตุลาคม)   ฤดูหนาว (พฤศจิกายน-มกราคม)  และฤดูร้อน (กุมภาพนัธ์-
เมษายน)  โดยมีอุณหภูมิเฉล่ียตํ่าสุด-สูงสุดประมาณ  25-35 องศาเซลเซียส 

การบริหารการปกครอง  
 การบริหารสวนการปกครอง่ ของกรุงเทพมหานครนันได้แยกเป็นเอกเทศเชนเ้ ่ ดียวกบั
จงัหวดัอ่ืน  ซ่ึงหนวยงานในทอ้งท่ีจะเป็นผูรั้บผิดชอบดูแลสภาพความเป็นอย ู ไดรั้บการสนบัสนุน่ ่
จากภาครัฐบาล   โดยให้ผู ้วาราชการจังหวัดกรุงเทพมหานครและรองผู ้วาราชการจังหวัด่ ่
กรุงเทพมหานคร  ท่ีไดจ้ากการเลือกตงั  และเป็นผูรั้บผดิชอบในการบริหารงาน  อยใูนตาํ้ ่ แหนงตาม่
วาระ  คราวละ 4  ปี 
 สภาพเศรษฐกจิ 
 กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางธุรกจของประเทศไทยรวมทังในแถบภูมิภาคเอเชียิ ้
ตะวนัออกเฉียงใต ้ โดยเศรษฐกจหลกัประกอบดว้ย  ิ 2  สวนดว้ยกนคือ  สวนแรกเป็นรายไดจ้าก่ ั ่

http://www.thaitambon.com/
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ภาคการเกษตรและถือเป็นรายไดห้ลกัของประเทศ  คิดเป็นร้อยละ 25  ของรายไดป้ระชาชาติ
นบัตงัแต พ้ ่ .ศ. 2528 เป็นตน้มา  และมีแนวโนม้ท่ีจะสูงขึนเร่ือยๆ  นอกจากนีร้อยละ ้ ้ 60  ของสินคา้
ท่ีสงออกในแตละปีล้วนแ่ ่ ล้วแตมาจากภาคการเกษตรทังสิน่ ้ ้ และรายได้อีกสวนหน่ึงมาจาก่
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว่  
 ประชากร 
 ในระหวาง  พ่ .ศ.  2325-2443  ซ่ึงเป็นชวงแรกของการกอตงัเมืองหลวงนนั  และการเพิม่ ่ ้ ้ ่
จาํนวนประชากรคอนขา้งชา้มาก  เพราะในขณะนนัเป็นชวงท่ีมีการพฒันาพืนท่ีในเขตเมือง  โดยมี่ ่้ ้
พืนท่ีเพียง ้ 18  ตารางกโลเมตร  จึงมีจาํนวนประชากร  ิ 600,000  คน  ตอมาภายหลงัเกดสงครามโลก่ ิ
ครังท่ี  ้ 2  จาํนวนประชากรกเพิ็ ่มขึนอยางรวดเร็ว  นาํไปสูการพฒันาโครงสร้างพืนฐานเพ่ือการ้ ่ ่ ้
อุปโภคบริโภค  เพ่ือรองรับกบจาํนวนประชากรท่ีเพิมขึน  จากเดิม  ั ่ ้ 1.6  ลา้นคน  เม่ือ  พ.ศ. 2491  
เป็น  5.4 ลา้นคนใน พ.ศ. 2529  และเพิมเป็น ่ 5.6 ลา้นคนเม่ือปี พ.ศ. 2542  ในปัจจุบนั
กรุงเทพมหานคร  มีจาํนวนประชากรตามขอ้มูลหนวยทะเบียนราษฎรเกอบ  ่ ื 7  ลา้นคน  หรืออาจจะ
ถึง  10  ลา้นคน ในความเป็นจริงสวนใหญประชากรในกรุงเทพฯ จะเป็นคนไทย  ร้อยละ  ่ ่ 25  ท่ีเป็น
คนจีนหรือผูอ้พยพจากประเทศตางๆ่  
 
กจิกรรมท่องเทีย่วทีสํ่าคญัในกรงเทพมหานครุ  
 เดือนมกราคม  เทศกาลปีใหม่ 
 เดือนกมุภาพนัธ์  เทศกาลตรุษจีน  ไชนาทาวน์  งานรัก ณ บางรัก 
 เดือนมีนาคม  งานเทศกาลกฬาไทย  งานเทศกาลถนนสายไม้ี  
 เดือนเมษายน  งานเทศกาลมหาสงกรานต ์
 เดือนพฤษภาคม  งานเทศกาลอาหารนานาชาติหลากผลไมไ้ทย 
 เดือนมิถุนายน  กจกรรมสงเสริมการทองเท่ียวตลาดนาํตลิงชนัิ ่ ่ ้ ่  
 เดือนกรกฎาคม  เทศกาลเขา้พรรษา  นมสัการสิงศกัดิสิทธิ ่ ์ ์ 9 วดั ทางเรือ 
    คลองบางกอกนอ้ย 
 เดือนพฤศจิกายน เทศกาลลอยกระทง 
 เดือนธนัวาคม  เทศกาลวดัอรุณราชวราราม 
 
แหล่งท่องเทีย่วในเขตกรงเทพมหานครุ  
 แหลงทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญแลว้จะถูกจดัสรรใหมี้ลกัษณะเ่ ่ ่ ่ ป็นพนืท่ีสี้
เขียว เพราะมีพืนท่ีจาํกดและแบงสวนอยางชดัเจนในรูปแบบ้ ั ่ ่ ่ ท่ีแตกตางกนออกไปตามวตัถุประสงค์่ ั
ทางดา้นการทองเท่ี่ ยว  เชนสวนสาธารณะ  สนามกฬา ่ ี วดั แหลงเผยแพรทางวฒันธรรมไทย่ ่  ลาน
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กฬา เป็นตน้ ี  ดงันันผูว้ิจยัจึงทาํการศึกษาแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติในเขตกรุ้ ่ ่ งเทพมหานครท่ี
เหมาะในการพฒันากจกรรมจกัรยาน ไดด้งันีิ ้  
 
1.  สวนลมพนีิุ    (สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้่ ม.  2552:  ออนไลน์)  
   สวนลุมพินีมีลกัษณะเป็นสวนอเนกประสงค์ โดยเป็นสวนสาธารณะ ท่ีรวมไวด้ว้ย
ประโยชน์ใชส้อยเพื่อกจกรรมนนัทนาการหลากหลายท่ีจดัเตรียมไว้ิ บริการประชาชน เป็นท่ีตงัของ้
ศูนยน์นัทนาการ สมาคม ชมรมตางๆ ภายใตภ้าพรวมในการเป็นพืนท่ีสีเขียวซ่ึงมีเอกลกัษณ์ท่ีความ่ ้
รมร่ืนดว้ยตน้ไมข้นาดใหญอายุเกาแกรายลอ้มอยมูากและกระจายอยทูามกลางธรรมชาติท่ีจดั แตง่ ่ ่ ่ ่ ่่ ่
ดว้ยสระนาํกวา้งใหญ กลุมพรรณไม้ ่ ่ ด้อกไมใ้บตางสีสั่ นไมวาจะเป็นส่ ่ วนป่าเขียวชอุม สวนปาลม์ที่
สงางามหรือสวนไผท่ีให้ความรู้สึกนุมนวลพลิวไหวและดว้ยเป็นพืนท่ีสีเขียวกวา้งใหญทามกลาง ่ ่ ่ ่ ่้ ้
ตึกอาคารจึงมีหนา้ท่ีตอระบบนิเวศในการเป็นท่ีพกัพิงและ แหลงอาหารของสรรพชีวิตพระบรมรูป่ ่
รัชกาลท่ี 6 สร้างในปี พ.ศ.2485  เพื่อระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณขององคผ์ูใ้ห้กาเนิดสวนลุมพินีํ
กจกรรมดูนกในเมือง เพราะเป็นแหลงอาหารในธรรมชาติ และอุดม ดว้ยตน้ไมข้นาดใหญสวนแหงิ ่ ่ ่
นีจึงกลายเป็นบา้นของนกหลากหลาย ท่ีพากนมาพึ่งพิงมากกวา ้ ั ่ 30 ชนิด เป็นท่ีมาของการจดัการ
อบรม หลกัสูตรดูนกในเมือง ณ สวนลุมพินี ทุกปีลานตะวนัยมิ เป็นลานเพื่อกจกรรรมนนัทนาการท่ี้ ิ
ออกแบบเพื่อคนพิการโดยเฉพาะ มีทางลาดแทนขนับนัได สนามเด็กเลนชนิดพิเศษท่ีจอดรถคน้ ่
พิการ และสิงอาํนวยความสะดวก เพื่อคนดอ้ยโอกาส ครบครันสโมสรพลเมืองอาวุโสแหงเมือง่ ่
กรุงเทพฯ ตงัอยอูาคารลุมพินีสถานเป็นท่ีพบปะสังส้ ่ รรค ์พกัผอน ออกกาลงักาย ฝึกอาชีพ ณ ของ่ ํ
ผูสู้งอาย ุเปิดบริการเวลา 08.00 -18.00 น. ทุกวนั และภายในอาคาร ยงัมีเวทีลีลาศหมุนได ้ใชเ้ป็นท่ี
จดักิจกรรมลีลาศ และฝึกสอนในวนัเสาร์และอาทิตยศู์นยส์ร้างโอกาสเด็กสวนลุมพินี (Home of 
hope) ใหบ้ริการแนะนาํ ปรึกษา ชวยเหลือ ่ สอนหนงัสือ แกเด็กเรรอน ่ ่ ่ (Homeless Children) เปิด
บริการ 10.00-19.00 น.ทุกวนัศูนยฝึ์กอาชีพกรุงเทพมหานคร (BMA Apprentice School) ใหบ้ริการ
ฝึกอาชีพสาขาตาง ๆ แกประชาชนทวัไป เชน คอมพิวเตอร์ตดัเย็บเสือผา้ เสริมสวย ทาํอาหาร่ ่่ ่ ้
หอ้งสมุดประชาชนสวนลุมพินี เสนอบริการแหลงคน้ควา้ความรู้่  

ประวตัิความเป็นมา  
สวนลุมพินีเป็นสวนสาธารณะแหงแรกของกรุงเทพมหานคร และพระ่ ราชมรดกท่ี

พระบาทสมเดจ็พระ มงกฎุเกลา้เจา้อยหูวั ทรงพระราชทานไวใ้ห้่ แกชาวพระนคร โดยมีจุดเริมตน้ใน ่ ่
พ.ศ.2468   ซ่ึงทรงครองราชยส์มบติัครบ  15 ปี  ประกอบกบเศรษฐกจตกั ิ ต ํ่าหลงัสงครามโลกครังที้
 1 จึงทรงมีพระราชดาํริจะจดังานแสดงพิพิธภณัฑ์สรรพสินคา้และทรัพยากรธรรมชาติ ดงัเชน่
ประเทศตะวนัตกทาํไดผ้ลมาแลว้ โดยกาหนดจดัใน ฤดูหนาวปลายปี พํ .ศ. 2468 และมีพระราชดาํริ
วา ่  เม่ือเลิกการจดังานแลว้สถานท่ีนนั ควรจดัทาํ เป็นสวนพฤกษชาติ เพื่อให้้ ประชาชนไดศึ้กษาและ
ใช้พกัผอน ทรงเลือก บริเวณทุงศาลาแดงท่ีดินสวนพระองค์ท่ีเหลือจากแบงเป็นจุฬาลงกรณ์่ ่ ่ ่
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มหาวิทยาลยัไปแลว้เป็นท่ีจดังาน  และทรงสละพระราชทรัพยเ์ป็นทุนประเดิมในการเตรียมสถานท่ี 
ครังนนัมีการขดุสระกวา้งสร้างเกาะลอยกลางนาํตดัถนน และสร้างถาวรวตัถุ้ ้ ้  เชน หอนาฬิกา ตึกแบ่
กรีก และทรงพระราชทานช่ือวา ่ “สวนลุมพินี” หมายถึง สถานท่ีประสูติแหงพระพุทธเจา้ ณ ตาํบล่
ลุมพินีวนั ประเทศเนปาล แตดว้ยทรงเสดจ็สวรรคตกอนกาหนดเปิดงานจึงตอ้งลม้เลิกงานไป ตอมา่ ํ ่่
ในสมยัรัชกาลท่ี 7 โครงการนีจึงถูกรือฟืนอีกครังโดยทรงให้เชาท่ี้ ้ ้ ้ ่ ดินดา้นใตข้องสวนลุมพินี 90 ไร ่
จ ัด เป็นวนาเริงรมย์ คล้ายสวนสนุก  และคาเชานํามาปรับปรุงท่ีดินสวนท่ีเหลือเปิดเป็น่ ่ ่
สวนสาธารณะ นบัแตนนั สวนลุมพินีจึงเป็นสถานท่ีให้ความเพลิดเพลินสนุกสนานแกประชาชนมี่ ้ ่
ทงั การละเลน แขงวาว วิงววั ชิงชา้ มา้หมุนโดยทรงพระราชทานท่ี้ ่ ่ ่ ่ ดินให้รัฐบาลดูแลและมีพระ
กระแสรับสังให้ใช้เพื่อสวนสาธารณะเทานัน ตอมาในสมยั สงครามโลกครังท่ี ่ ้ ้่ ่ 2  สวนลุมพินี 
กลายเป็นท่ีตงัคายของ ทหารญ่ีปุ่น สวนแหงนีจึงลดบทบาทลง จนสงครามเลิกในปี พ้ ่ ่ ้ .ศ.2495-2497 
จึงถูกใชเ้ป็นท่ีจดังานฉลองรัฐธรรมนูญ และมีการประกวดนางสาวสยาม  บริเวณเกาะลอย 
 

ลกัษณะทัว่ไป  
-  ท่ีตงั ้   ถนนพระรามท่ี 4 แขวงวงัใหม่ เขตปทุมวนั กทม.  ขนาดพืนท่ี  ้ 360 ไร ่  
-  เวลาทาํการ  04.30 -21.00 น. ทุกวนั  
-  ประเภทของสวน    เป็นสวนสาธารณะขนาดกลาง หรือสวนสาธารณะระดบัเขต    
-  หนวยงานรับผดิชอบ ่ คือ  สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้ม  ่  
-  ประชาชนผูม้าใชบ้ริการ  วนัธรรมดา ประมาณ 20,000 คน  วนัหยดุราชการ ประมาณ 

40,000 คน  ลกัษณะเดนและจุดท่ีนาสนใจในสวน่ ่  
 

กจิกรรมนันทนาการภายในสวนลมพนีิุ   
-  หนงัสือและวีดีทศัน์  เปิดบริการเวลา 08.00- 20.00 น.วนัองัคาร-อาทิตย ์
-  ศูนยเ์ยาวชนลุมพินี นาํเสนอกจกรรมกฬา และฝึกสอนแกเดก็และเยาวชน จดัสถานท่ีและ ิ ี ่

อุปกรณ์กฬาไวใ้หบ้ริการสมาชิก เชน ฟุตบอลี ่ วายนาํ บาสเก่ ้ ต็บอล ฝึกสอนลีลาศ เปิดบริการวั
จนัทร์-ศุกร์ เวลา 18.00-20.00 น. และวนัเสาร์-อาทิตย ์เวลา 10.00 -18.00 น. 

-  ศูนยอ์าหารศรีไทยเดิม จาํหนายอาหาร เคร่ืองด่ืม เปิดบริการเวลา่ 04.30 - 10.00 น.ทุกวนั 
-  จกัรยานนาํและเรือพา้ ย เป็นจุดบริการของเอกชน อยรูอบเกาะลอยอตัรา ่ 30 บาท/30 นาที 
-  ธรรมะในสวน   กจกรรมทางพทุธศาสนา เพื่อเป็นประโยชน์ตอสงัคมโดยมีการทาํบุญิ ่

ตกับาตร และแสดงธรรมะโดยพระสงฆใ์นทุกวนัอาทิตยสุ์ดทา้ยของเดือนเวลา 07.00 - 09.00 น.  
-  ดนตรีในสวน   กจกรรมแหงความเพลิดเพลินท่ีพบไดใ้นสวนสาธารณะิ ่  มีการจดัแสดง

ดนตรีไทยและดนตรีสากล ณ สวนปาลม์ โดยจดัในชวงเดือนกมุภาพนัธ์ ่ - เมษายน ทุกวนัอาทิตย ์
เวลา 16.30 -20.00 น. 
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แผนทีส่วนลมพนีิุ  
 

 
 

ภาพประกอบ 5  แผนผงัโครงสร้างสวนลมพนีิุ  
สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้่ ม.  2552:  ออนไลน)์ (

 
2.  สวนเบญจกติิ (สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้่ ม.  2552:  ออนไลน์) 
 ประวตัิของสวนเบญจกติติ  

สวนเบญจกติิ  เป็นสวนสาธารณะท่ีมีเอกลกัษณ์ตรงท่ีมี บึงนาํขนาดใหญอยตูรงกล้ ่ ่ างสวน
ท่ีมีขนาดกวา้ง  200 เมตร  และยาว  800 เมตร นบัเป็นพืนท่ีท่ีใหค้วามสดช่ืนสบายตาแกผูท่ี้อาศยั้ ่
และทาํงานอยใูนยานรัชดาภิเษกและถนนพระราม่ ่  4 โดยตงัอยท่ีู ถนนรัชดาภิเษก ติดกบศูนยก์าร้ ่ ั
ประชุมแหงชาติสิริกติ่ ิ ์  อยใูนความดูแลของกรมธนารักษ ์กระทรวงการคลงั่  เพราะอยใูนพืนท่ีของ่ ้
โรงงานยาสูบ  ท่ีมาของการจดัสร้างสวนเบญจกติิ  ดาํเนินตามนโยบายของรัฐบาลในสมยัท่ีนาย
อานนัท ์   ปันยารชุนเป็นนายกรัฐมนตรี  ตามมติคณะรัฐมนตรีในการพฒันาพืนท่ีทดแทนโรงงาน้
ยาสูบ  ระยะท่ี 1 แตโครงการยา้ยโรงงานยาสูบไดถู้กชะลอไวก้อน่ ่  จึงเริมพฒันาพื่ ้นท่ีสวนแรกคือ่
ดา้นหนา้โรงงานยาสูบ โดยไดรั้บพระราชทานช่ือสวนวา่  “เบญจกติิ ” เน่ืองจากเป็นโครงการเฉลิม
พระเกยรติสมเด็จพระนางเจา้สิริกติี ิ ์  พระบรมราชินีนาถ ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 5 
รอบ (พ.ศ. 2535) และพระองคไ์ดเ้สด็จฯ มาทรงทาํพิธีเปิดอยางเป็นทางการเม่ือ ่ 9 ธนัวาคม 2547 
พืนท่ีสวน แบงเป็นทางเดิน้ ่  วิง และทางจกัรยานโดยรอบบึงนาํ่ ้  โดยเป็นระยะทางเดิน วิง ความยาว ่
1,800 เมตร และทางจกัรยานวิง ่ 2,000 เมตร ซ่ึงมีจกัรยานใหเ้ชาใชภ้ายในสวน่ บริเวณรอบ ๆทางเดิน 
มีการจดัเป็นสวนหยอม ท่ีนงัพกัและสนามเด็กเลน่ ่่  เพื่อใหป้ระชาชนไดน้งัพกัผอนหยอนใจ ช่ืนชม่ ่ ่
กบบรรยากาศบึงนาํขนาดใหญั ่้  ท่ีโอบลอ้มไปดว้ยตึกสูง อาคารสาํนกังานรอบขา้ง โดยมีเรือถีบและ
เรือพายให้เชาสําหรับการออกกาลงักายไปบนผืนนาํกวา้งใหญชวงเวลาเปิดใหพ้กัผอน ตงัแตเวล่ ํ ่ ่ ่ ่้ ้
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 05.00 ถึง เวลา 20.00 น.การเดินทางปัจจุบนัสามารถเดินทางไดโ้ดยสะดวก ดว้ยระบบขนส่ง
รถไฟฟ้าใตดิ้น โดยลงท่ีสถานีศูนยก์ารประชุมแหงชาติสิริกติ่ ิ ์  เดินผานศูนยป์ระชุมตรงไปยงับึงนํ่ ้
ขนาดใหญท่ีสงัเกตเห็นไดช้ดั่  บรรยากาศของสวนแหงนี ่ ้  

นอกจากจะเหมาะแกการพกัผอน ออกกาลงักายแลว้่ ่ ํ  ยงัเหมาะกบการถายภาพ เพราะมีทงัั ่ ้
ตน้ไมด้อกไม ้รวมถึงประติมากรรมตาง ๆ่  ประดบัอยูภ่ายในสวน รวมถึงภาพความโดดเดนของ่
อาคารสูงท่ีตดักบผืนนาํและทอ้งฟ้าในเวลายามใกลค้ ํ่าั ้  ชวยทาํให้ไดภ้าพท่ีมีมุมมองและสีสันท่ีดู่
แปลกตา ราวกบวาสถานท่ีแหงนีไมไดอ้ยใูนใจกลางเมืองหลวงท่ีวนุวายั ่ ่ ่ ่ ่้  

 
 ลกัษณะทัว่ไป 

- ท่ีตงั้  ถนนพระราม 4 ถนนรัชดาภิเษก ติดกบศูนยก์ารประชุมแหงชาติสิริกติั ่ ิ ์  
- เวลาทาํการ  เปิดทาํการทุกวนั  ตงัแตเวลา ้ ่ 05.00 ถึง เวลา 20.00 น. 
- ประเภทของสวน  เป็นสวนสาธารณะขนาดกลาง หรือสวนสาธารณะระดบัเขต    
- หนวยงานรับผดิชอบ่   กรมธนารักษ ์กระทรวงการคลงั 

 
องค์ประกอบและกจิกรรมต่างๆ ทีน่่าสนใจภายในสวนเบญจกติติ 
1. ลานทางเขา้โครงการ เป็นลานนาํพขุนาดใหญเปิดใหป้ระชาชนเขา้มาใชพ้ืนที่ไดจ้า้ ่ ้

ทางดา้น ศูนยก์ารประชุมแหงชาติสิริกติ่ ิ ์  
2. ลานองคพ์ระ เป็นบริเวณประดิษฐาน “พระพุทธวิสุทธิมงคล” พระพุทธรูปปางสมาธิท่ีมี

อยเูดิมไดป้รับปรุงใหส้งางามสอดคลอ้ง่ ่ กบรูปแบบของสวนั  
3. ลานเบญจกติิ  เป็นลานอเนกประสงคข์นาดใหญ่ มีพืนท่ีประมาณ้  1,800 ตารางเมตร เป็น

ลานหลกัเลนระดบัและเป็นแกนเช่ือมโยงระหวางสวนนาํและสวนป่าในอนาคต่ ่ ้  โดยนาํเสนอ
แนวความคิด“ป่ารักษน์าํ้ ” ใหเ้ป็นรูปธรรมอยางชดัเจนและจดัวางประติมากรรม่  “ปทุมชาติ” ซ่ึงเป็น
สัญลกัษณ์ของสวนและส่ือสัญลกัษณ์ถึงพระเกยรติคุณและพระมหากรุณาธิคุณพสกนิกรชาวไทยี
และชาวโลก ออกแบบโดยนายวิชยั สิทธิรัตน 

4. สนามเด็กเลนและสวนนาํสาํหรับเดก็่ ้  มีการจดัแยกสนามสาํหรับเด็กเลก็กบเด็กโตออกั
จากกนเป็นสดัสวนั ่  พร้อมอุปกรณ์การเลน่  สระนาํ้  นาํตกจาํลอง้  และลานสเกต็ ฯลฯ 

5. ลานการแสดงกลางแจง้ (Amphitheatre) สามารถบรรจุผูเ้ขา้ชมไดป้ระมาณ 300 คน เพื่อ
ความเหมาะสมในการชมการแสดงโดยมีนาํเป็นฉากหลงั้  

6. ทางเดิน – ลูวิงริมนาํ่ ่ ้  เป็นทางเดินสร้างอยใูนนาํตลอดแนวขอบบอ่ ่้  รวมความยาว 2 
กโลเมตรทางเดินจะลดระดบัใหใ้กลน้าํมากขึนิ ้ ้  เพื่อใหเ้กดบรรยากาศท่ีดีและเป็นการแยกพืนท่ีการิ ้
ใชส้อยระหวางการเดิน่  วิง่  และการข่ีจกัรยานออกจากกนอยางชดัเจนั ่  

7. ทางจกัรยาน เป็นเสน้ทางลดัเลาะไปตามริมนาํและแมกไมภ้ายในสวน้  จดัใหว้ิงทางเดียว่  
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มีสญัลกัษณ์แสดงทิศทางการขบัข่ีอยบูนพนื่ ้  
8. ทาเรือพาย่  อยบูริเวณทิ่ ศตะวนัตกเฉียงใต ้ มีลกัษณะเป็นเข่ือนยืน่เขา้ไปในนาํ้  สาํหรับ

จอดเรือพาย ซ่ึงมีไวบ้ริการใหเ้ชาพายเรือในบึง่  
9. ลานอเนกประสงคล์อยนาํ้  อยทูางทิศใตเ้ป็นสวนเช่ือมโยงมีทางเขา้่ ่  – ออก เป็นแกนจาก

ศูนยป์ระชุมฯ 
 
3.  สวนหลวง ร 9 

ประวตัิความเป็นมา (สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้่ ม.  2552:  ออนไลน)์ 
สวนหลวง ร.๙ สร้างขึนดว้ยความรวมมือรวมใจของกรุงเทพมหานครมูลนิธิสวนหลวง ร้ ่ ่ .๙ 

องคก์รภาครัฐและเอกชน รวมถึงปวงชนชาวไทยเพื่อนอ้มเกลา้ฯ ถวายพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวั ่
ในศุภมงคลสมยัเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ ในพ.ศ. 2530 โดยสร้างบนท่ีดินของกรุงเทพมหานคร
บริเวณหนองบอน ท่ียงัไมไดใ้ชป้ระโยชน์แตมีศกัยภาพในการเป็นพืนท่ีรับนาํกอนระบายสูแหล่ ่ ่ ่้ ้ ่
ธรรมชาติ ซ่ึงเป็นแนวทางการแกไขปัญหานาํทวมตามพระราชดาํริ โครงการเริมตงัแตปี้ ่ ่้ ่ ้  พ.ศ.2527 
ตามความมุงหวงัรวมกนท่ีจะสร้างสวนสาธารณะระดบันครใหเ้ป็นหนา้ตา่ ่ ั ของประเทศ และสร้าง
พืนท่ีสีเขียวเพื่อใหป้ระชาชนไดม้าเท่ียวพกัผอน้ ่  ดว้ยท่ีดินผืนนีไมไดต้อเน่ืองกนเป็นผนืเดียว แตมี้ ่ ่ ั ่  
หลายสิบโฉนด และหลายแปลงปะปนในท่ีดินเอกชน จึงตอ้งแลกท่ีดินกบเอกชน และไดรั้บบริจาคั
เพิม่  ทาํใหมี้พืนท่ีรวมถึง ้ 500 ไร เหมาะสมกบการเป็นสวนร่ ั ะดบันคร และการแปรสภาพจากพืนท่ี้
ลุม รกร้าง่  เตม็ไปดว้ยหลุมบอ และทุงนา ดงหญา้สูงทวม่ ่ ่  กลายเป็นสวนสาธารณะสมบูรณ์แบบท่ี
งามสงาจบัตาดงัเนรมิต แสดงถึง พลงัศรัทธา่  ความสมานสามคัคี และความจงรักภกัดีตอองคพ์ระ่
ประมุขของชาติ และเป็น อนุสรณ์แหงสายสัมพนัธ์อนัลึกซึงระ่ ้ หวางพระมหากษตัริย ์และราษฎร่  
ชาวไทย ผลงานยงิใหญนีจะสืบทอดเป็น มรดกลาํคาสูชนรุนตอไป่ ่ ่ ่ ่ ่้ ้  

 
ลกัษณะทัว่ไป 

-  ท่ีตงั ถนนสุขมุวิท ้ 103 แขวงหนองบอน เขตประเวศ กทม. 10250 
-  ขนาดพืนท่ี ้ 500 ไร ่  
-  เวลาทาํการ 05.00 -18.00 น. ทุกวนั 
-  ประเภทของสวน  สวนสาธารณะขนาดใหญ หรือสวนระดบัเมือง ่  
-  หนวยงานรับผดิชอบ สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้ม ่ ่  
-  รถประจาํทาง ถนนศรีนครินทร์ สาย 145 133 207 ปอ145 ปอ.พ 15 
-  ประชาชนผูม้าใชบ้ริการวนัธรรมดา ประมาณ 10,000-25,000 คนวนัหยดุราชการ 

ประมาณ 30,000 คน 
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ลกัษณะเด่นและจดทีน่่าสนใจขุ องสวน 
      โครงสร้างหลกัของสวนหลวง ร.9 ไดรั้บการกาหนดให้สอดคลอ้งกบหลกั ํ ั 5 ประการ คือ
เฉลิมพระเกยรติสงเสริมวิชาการรวบรวมพนัธ์ไมท้อ้งถิน อนุรักษสิ์งมีชีวิตและพกัผอนหยอนใจแฝงี ่ ่ ่่ ่
ดว้ยการปลูกฝังทศันคติการจดัภูมิทศัน์ภายในสวนจึงสอดคลอ้งกบหลกัดงักลาวและลกัษณะั ่ ของ
สวนระดบัเมือง ซ่ึงแบงออกเป็น ่ 6 บริเวณ ดงัน้ี 

บริเวณท่ี 1  บริเวณเฉลิมพระเกยรติ ี  21 ไร สวนนีเรี่ ่ ้ ยก “อุทยานมหาราช” มีหอรัชมงคล ซ่ึง
เป็นอาคาร 9 เหล่ียมศิลปะไทยประยกุตต์งัอยกูลางพืนท่ีลอ้มรอบ้ ่ ้  3 ดา้นดว้ยตระพงัแกวมีสวนราช้
พฤกษ์ท่ีเป็นไม้มงคลและสีของดอกเป็นสีประจาํวนัพระบรมราชสมภพแตงบริ่ เวณด้วยสระ
นาํพุ้   3  สระเพิมความสงางาม่ ่  

บริเวณท่ี 2  สวนพฤษศาสตร์ สมบูรณ์แบบ  150  ไร่ ตามหลกัอนุกรมวิธานและนิเวศวิทยา
แหงแรกของไทย แบงเป็น ่ ่ 4 เกาะมีนาํลอ้มรอบ้  มีอาคารแสดงพนัธ์ุไมใ้นรมและในทะเลทราย สวน่
สมุนไพร  หอ้งสมุด  หอพรรณไม ้ และหอ้งปฏิบติัการ 

บริเวณท่ี 3  ตระพงัแกว ้  40  ไร่ เป็นท่ีรับนาํชานเมืองตามแนวพระราชดาํริ ใชจ้ดักจกรร้ ิ
ทางนาํ้   มีบริการเชาเรือพายและจกัรยานนาํ่ ้  

บริเวณท่ี 4  สวนรมณีย ์ 50  ไร่ เป็นสวนเลียนแบบธรรมชาติ ทอ้งถินแตละภาคของ่ ่
ประเทศ จาํลองป่าเขา ลาํธาร นํ้ าตก ตกแตงดว้ยหิน่ ธรรมชาติจากภูมิภาค เป็นการนาํความงาม
ชนบทมาใหช้มในเมือง 

บริเวณท่ี 5  สวนนาํ ้ 40 ไร่ จาํลองธรรมชาติจากป่าพรุใน จงัหวดันราธิวาสเป็นแหลง่
อนุรักษส์ตัวน์าํ้   สร้างธรรมชาติท่ีเงียบสงบชุมช่ืนรมเยน็่ ่  

บริเวณท่ี 6  สนามราษฎร์70 ไร เป็นลานอเนกประสงคใ์ชเ้่ ป็นสนามกฬา หรือจดักจกรรมี ิ
ตามเทศกาล มีศูนยก์ฬาเอกชนใหบ้ริการ และมีบริการเชาสถานท่ีจดัประชุมสัมมนาี ่  นอกจากนียงัมี้  
จุดท่ีนาสนใจแทรกในบริเวณหลกัของสวน่   เชน่  
                - สวนนานาชาติ  สวนขนาดเลก็แสดงเอกลกัษณ์การจดัภูมิทศัน์ของสวน 7 ชาติ 
คือ  จีน ญ่ีปุ่น สเปน  อังกฤษ ฝรังเศส่   อิตาลี และอเมริกามีท่ีมาจากความรวมมือของสถ่ าน
เอกอคัรราชทูตแตละประเทศ่  

-  สวนเชิงผา  ตกแตงดว้ยหินขนาด่ ตาง่  ๆ  ประดบัดว้ยกลุมไมป้ระดบั่  
-  สวนกาแพงหินํ   ตกแตงจากหินสีชมพูในลกัษณะเชิงชัน่ ้   แทรกด้วยไมด้อก

สวยงามนาชม่  
  -  สวนบวัเบญจพนัธ์ุ  รวบรวมบวัหลากหลายพนัธ์ุใหศึ้กษา 

                            - มุมแมกโนเลีย รวบพนัธ์ุไมต้ระกลู Magnolia ท่ีมีเสนห์ดว้ยความหอมของดอก่
ไวใ้หช้ม 
                            - สวนไมเ้มืองหนาวนอ้มเกลา้ฯ ถวายพอหลวง่  ในชวงวนัท่ี ่ 1- 31ธนัวาคมทุกปี 



 72 

สวนสาธารณะ ของกรุงเทพมหานครจะงดงามไปดว้ยการจดัภูมิทศัน์แปลงไมด้อกเมืองหนาวสีสนั
สะดุดตา 
                            - เทศกาลปทุมมาเฉลิมพระเกยรติี  ในชวงวนัท่ี ่ 1- 31 สิงหาคมทุกปี ปทุมมา ไม้
ดอกทอ้งถิน่  สีมวงอมชมพอูอนหวานของไทย่ ่  จะปรากฏความงามสะพรังใหช้มได้่ ท่ีสวนสาธารณะ 
ของกรุงเทพมหานคร  เพื่อเฉลิมพระเกยรติี   เน่ืองในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา12  สิงหา 
มหาราชินี 

  - งานพรรณไมง้ามอรามสวนหลวง ร่ . 9 จดัรวมกบมูลนิธิสวนหลวง่ ั  ร.9 มี
กจกรรมมากมาย เชน ประกวดพนัธ์ุไม้ิ ่  นิทรรศการ การแสดงดนตรี การแสดงวฒันธรรม งานออก
ร้าน ตลาดนาํ้  และดึงดูดผูม้าเท่ียวงานดว้ยการตกแตงสวนใหส้วยงามเป็นพิเศษ่  สร้างบรรยากาศท่ี
ต่ืนตาต่ืนใจ 

 
แผนทีส่วนหลวง ร. 9 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 แผนผงัโครงสร้างสวนหลวง ร.๙ 
สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้่ ม.  2552:  ออนไลน)์ (

 
4.  สวนวชิรเบญจทศั (สวนรถไฟ) 

ประวตัิความเป็นมา (สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้่ ม.  2552:  ออนไลน)์ 
ดว้ยการตระหนกัถึงความสาํคญัของการพฒันาสภาพแวดลอ้มในรูปการเพิมพืนท่ีสีเขียวใน่ ้  

เมือง เพื่อยกระดบัมาตรฐานคุณภาพชีวิตของชาวกรุงเทพฯ ใหท้ดัเทียมมหานครใหญในภูมิภาค จึง่
เป็นท่ีมาของมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี 2 มกราคม 2534 และวนัท่ี 29 มกราคม 2534 สมยัท่ีพลเอก
ชาติชาย ชุนหะวณั ดาํรงตาํแหนงนายกรัฐมนตรีใหจ้ดัสร้างสวนสาธารณะบนพืนท่ี ่ ้ "สนามกอลฟ์
รถไฟ" ท่ีดินของการรถไฟแหงประเทศไทย กระทรวงคมนาคม สวนแรก ่ ่ 140 ไรใหส้ร้างเป็นสวน่
สมเด็จพระนางเจา้สิริกติฯ สวนท่ีเหลือ ิ ์ ่  375  ไร่ กรุงเทพมหานครรับมอบท่ีดินจากกระทรวง
คมนาคม เม่ือ 5 พฤศจิกายน 2541และจายคาชดเชยใหก้ารรถไฟ ฯ จาํนวน ่ ่ 555 ลา้นบาท และเริม่
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เขา้ปรับปรุงพืนท่ีสนามกอล์้ ฟเดิมเม่ือวนัท่ี 23 เมษายน 2542 ตอมา่  เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกยรติี
และเพื่อความเป็นสิริมงคล เน่ืองในวโรกาสท่ี สมเด็จพระบรมโอรถสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 
ทรงมีพระชนมายคุรบ 50 พรรษา ในวนัท่ี 28 กรกฎาคม 2545 กรุงเทพมหานครไดข้อพระราชทาน
ช่ือใหก้บสวนรถไฟั  ซ่ึงไดท้รงพระราชทานนามใหมใหว้า ่ ่  “สวนวชิรเบญจทศั” 

ลกัษณะทัว่ไป 
-  ท่ีตงั ้  ถนนกาแพงเพชร ํ 3 แขวงลาดยาว  เขตจตุจกัร กทม. 10900  
-  ขนาดพนืท่ี ้  375 ไร  ่  
-  เวลาทาํการ 05.00 -21.00 น. ทุกวนั  
-  ประเภทของสวน  สวนสาธารณะขนาดกลาง  หรือ สวนระดบัเขต  
-  หนวยงานรับผดิชอบ  ่ สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้ม  ่  
-  รถประจาํทาง  ผานบริเวณใกลเ้คียง ่ (สวนจตุจกัรดา้น  ถนนพหลโยธิน) สาย 3 8 26 27 

28 34 38 39 44 63 90 96 104 112 134 138  ปอ.2 3 9 10 12 13  
-  ประชาชนผูม้าใชบ้ริการ วนัธรรมดา 2,000-5,000 คน วนัหยดุราชการ 5,000-10,000 คน 
 
ลกัษณะเด่นและจดทีน่่าสนใจในสวนุ  
ทามกลางตึกสูงระฟ้ายานพหลโยธินท่ีส่ือถึงความเจริญดา้นวตัถุและการพฒันาสูความเป็่ ่ ่ น

เมือง  อาคารคอนกรีตซ่ึงขนานยาวไปกบสองฝังถนนสร้างผิั ่ วสัมผสัมหาศาลท่ีเป็นตวัสะสมความ
ร้อนใหว้นเวียนอยใูนตวัเมืองกรุงเทพฯ่   ขณะท่ีพืนผิวละเอียดออนนุมของใบไมใ้บหญา้ลดปริมาณ้ ่ ่
ลงเพ่ือเปิดทางใหค้วามเจริญเหลานีมาแทนท่ีนนัคือ่ ้ ่  สาเหตุของอากาศร้อนรุนแรงภายในเมือง และ
พืนท่ีสีเขียวดูจะชวยบรรเทาปัญหานีได้้ ้่  

สวนวชิรเบญจทศั หรือสวนรถไฟ จึงเป็นบทพิสูจน์ท่ีชดัเจนถึงบทบาทของสวนสาธารณะ 
พืนท่ีสีเขียว้  ท่ีมีคุณคาตอสิงแวดลอ้มและชีวิตคนกรุง เพราะเพียงกาวแรกจะรู้สึกผอนคลาย่ ่ ้ ่่  รมร่ืน ่
เยน็สบาย ตางจากความร้อนระอุท่ีแผดเผาอยู่ ภ่ายนอก และบรรยากาศท่ีปะปนดว้ยไอเสีย ฝุ่ นละออง
จากยานยนต์ซ่ึงวนเวียนบนผิวจราจรท่ีคบัคงัราวกบไดม้าเยี่ยมโลกสีเขียวในวงลอ้มป่าคอนกรีต่ ั  
สวนสาธารณะแหงนีถูกสร้างในแนวคิดสวนแหงครอบครัวท่ีตระเตรียมกจกรรมหลากหลายไว้่ ่ ิ้
ดึงดูดความสนใจของสมาชิกทุกวยัในครอบครัว แทรกอยู่ตามจุดตาง ๆ ในพืนท่ีเปิดโลงกวา้ง่ ่้
ไพศาลและเขียวขจี สดช่ืน นุมนวล่  สบายตาใหค้วามรู้สึกอิสระ มีเนินหญา้สลบักบพืนราบกวา้งั ้  มี
สิงอาํนวยความสะดวกพืนฐานสาํหรับสวนสาธารณะครบครัน และเป็น่ ้  "สวนสาธารณะในฝันของ
นกัปันจกัรยานเสือภูเขา่ " ดว้ยเสน้ทางจกัรยานวิบาก ยาว  3,020  เมตร ลดัเลาะดงไม ้ไตเนินไปรอบ่
นอกสวน หรือจะเลือกเดินชมธรรมชาติ วิงออกกาลงักทาํไดใ้นเส้นทางใหญ่ ํ ็ ่ พร้อมไปกบกจกรรมั ิ
ศึกษาธรรมชาติจากประสบการณ์ตรงในหอ้งเรียนกลางแจง้ นนัคือ่  ความโดดเดนท่ีสุดของสวนวชิร่
เบญจทศัคงในนาม "อุทยานการเรียนรู้จตุจกัร  บทบาทใหมข่ องสวนสาธารณะท่ีเพิมศกัยภาพใน่
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การเป็นแหลงทองเท่ียว่ ่  และแหลงนนัทนาการเปิด ทาํใหผู้ใ้ชส้วนสามารถเขา้มาใชบ้ริการ ไดต้ลอด่
วนั เกดขึนจากการสร้างเครือขายเช่ือมโยงกจกรรมเพื่อการเรียนรู้และนนัทนาการในสวนทงัิ ่ ิ้ ้  6 จุด 
เขา้กบกจกรรมในสวนสาธารณะขา้งเคียง คือ สวนสมเด็ั ิ จพระนางเจา้สิริกติฯิ ์  จาํนวน 2 จุดและสวน
จตุจกัร อีก 1 จุด รวมเป็นเป้าหมายการเรียนรู้ 9 จุดเช่ือมสวน ทงั ้ 3 เขา้ดว้ยกนเป็นพืนท่ีสี เขียวผนืั ้
ใหญ ถึง ่ 705 ไร่ สร้างคุณคามหาศาลตอระบบนิเวศของเมือง นบัเป็นการพฒันาดา้นสังคมควบคูกบ่ ่ ่ ั
ดา้น จิตใจท่ีสอดแทรกมาในการพฒันาพืนท่ีดา้นกายภาพ้   อุทยานการเรียนรู้จตุจกัร ครอบคลุม
พืนท่ีสวนสาธารณะ ้ 3 แหง นาํเสนอกจกรรม ่ ิ 9 จุด ดงัน้ี  

1. สวนปิกนิก ฟ้าใส ไมส้วย ดว้ยแรงใจ ปตท.สผ.  พืนท่ี้ 4 ไร สวนหน่ึงในสวนวชิรเบญจ่ ่
ทศั จดัไวเ้พื่อปิกนิก ณ ลานบาร์บีคิว ใตร้มไม ้ริมบึงนาํ ท่ ้ ามกลางทุ่ งดอกไมป่้า มีเตาปิงไว่ ้ ใ้หบ้ริการ
ซ่ึงสวนบริเวณนี ไดรั้บการสนับสนุนจดัสร้างจากบริษทัปตท้ .สํารวจและปิโตรเลียมฯ ปัจจุบนั
กลายเป็นท่ีชุมนุมของครอบครัวในวนัหยดุ เปิดบริการเวลา 07.00 - 21.00 น.ทุกวนั บริเวณริมบึงนํ้
มีบริการเชาจกัรยานนาํและเรือพาย อตัรา ่ ้ 30 บาท ต่อ 1 ชม.  

2. ลานกฬา ท่ีตงัของศูนยฝึ์กกฬาประชานิเวศน์ ใหบ้ริการดา้นสถานท่ี และอุปกรณ์กฬาแกี ี ี้ ่
สมาชิก มีสนามฟุตซอล 5 สนาม สนามฟุตบอล 4 สนาม สนามสตรีสบอล ลานเปตอง อุปกรณ์ยก
นาํหนกั เปิดบริการเวลา ้ 10.00- 18.00 น.ทุกวนั 

3. อุทยานผเีสือและแมลงกรุงเทพฯ สร้างในพื้ ้นท่ี 4 ไรดา้นตะวนัออก เฉียงใตข้องสวนวชิร่
เบญจทศัเป็นอาคารรูปโดมขนาด  1 ไร ภายในแสดง นิทรรศการ ห้องวีดีทศัน์ให้ความรู้ และกรง่
ผีเสือแบบ ้ Walk in ท่ีจดัภูมิ-ทศัน์งดงามดว้ยนาํตก ธารนาํและมวลไมด้อก น ําเสนอโอกาสช่ืนช้ ้
ผเีสือสีสนัสวยงามนบัพนัตวัในสภาพเป็นอยจูริ้ ่ ง มิใชในกลองสะสมแมลงอีกตอไป่ ่ ่  

4. ศูนยน์นัทนาการชุมชนสวนรถไฟ ให้บริการดา้นกจกรรมนนัทนาิ การรูปแบบตาง ๆ มี่
สระวายนาํสาํหรับเดก็ท่ีตกแตงดว้ยนาํพ ุลอใจ สร้าง ความเพลิดเพลิน มีบริการเชาจกัรยาน และสน่ ่ ่ ่้ ้
เด็กเลนท่ีมีชุดเคร่ือง เลนสาํหรับเด็กหลายวยัถึง ่ ่ 15 ชุดติดตงัจุดพนละอองนาํเป็นระยะสร้าง ไอเย็้ ่ ้
ดบัร้อนและนาต่ืนเตน้ เรียกความสนใจจากเด็กไดดี้ เปิดบริการ เวลา ่ 06.00-20.00 น. วนัจนัทร์- 
เสาร์ 

5. คายพกัแรม สถานท่ีจดักจกรรมผจญภยักลางแจง้ในบรรยากาศสวย ๆ ของสวนวชิร่ ิ
เบญจทศั เปิดโอกาสให้ครอบครัว เด็กและเยาวชนเขา้รวม ่ ฝึกทกัษะการชวยเหลือตนเอง และการ่
อยรูวมกบผูอ่ื้น่ ่ ั  

6. สวนป่าใหญในเมือง รวบรวมพนัธ์ุไมใ้นพืนท่ี ่ ้ 10 ไร ของสวนอนัเกดจากโครงการ ตอ่ ิ ่
ชีวิต ตน้ไมส้ร้างป่าใหญในเมือง เพื่ออนุรักษต์น้ไมข้นาดใหญอายุนับร้อยปี ท่ีถูกรุก รานจากการ่ ่
พฒันาเมือง ให้มามี ชีวิตใหมในป่า่ สาธิตแหงนี นาํเสนอกจกรรมศึกษา ธรรมชาติ จาํลองระบบ่ ิ้
นิเวศของป่าไวใ้หเ้รียนรู้ 
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7. สวนพฤกษศาสตร์ พืนท่ี ้ 30 ไรในสวนสมเดจ็พระนางเจา้สิริกติฯ เป็นท่ีรวบรวม พนัธ์ุไม้่ ิ ์
ทอ้งถิน ไมห้ายากแปลกตา นาสนใจไวเ้พื่อให้ความรู้ และนาํเสนอความมหัศจรรยแ์หงธรรมชาติ ่ ่ ่
เพื่อเดก็รุนใหมไดส้ัมผสัเรียนรู้จากของจริง ทดแทนขอ้จาํกดของ สถานศึกษาในเมือง ท่ีมกัคบัแคบ ่ ่ ั
ขาดแคลนพืนท่ีสีเขียว้  

8. พิพิธภณัฑเ์ด็กกรุงเทพมหานคร ตงัอยดูา้นหนา้ของ สวนสมเด็จพระนางเจา้สิริกติฯ เป็น้ ่ ิ ์
อาคารพิพิธภณัฑภ์ายในและ ภายนอกจดันิทรรศการและกจกรรม ทงัให้ความรู้ิ ้  และความบนัเทิง 
ผานขบวนการเรียนรู้ท่ีเดก็มีสวนรวมได ้แบงเป็น ่ ่ ่ ่ 8 ภาค คือ 
      1)ภาคธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม ใหเ้ดก็เรียนรู้สมดุลธรรมชาติในระบบนิเวศ่  
      2) ภาควิทยาศาสตร์ ใหเ้ด็กเรียนรู้เกยวกบความรู้เบืองตน้ทางวิทยาศาสตร์ผานการี่ ั ่้
ทดลอง สงัเกต และเขา้ใจถึงกฎเกณฑพ์ืนฐานของวิทยาศาสตร์ ้  
     3) ภาคเทคโนโลยี ให้เด็กเรียนรู้การนาํหลกัวิทยาศาสตร์ มาประยุกต์ใช้ในรูป
เทคโนโลยท่ีี สมัผสัไดใ้นชีวิตประจาํวนั 
      4) ภาควฒันธรรมและสังคม ใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ความตางของเพ่ือนมนุษยใ์นภูมิภาค่  
ตาง ๆ ของ โลก และการอยรูวม่ ่ ่ กนอยางสนัติสุขั ่  
      5) ภาครางกายของเรา ใหเ้ดก็เรียนรู้การกาเนิดชีวิตและระบบรางกายมนุษย์่ ํ ่  
      6) ภาคนนัทนาการและการออกกาลงักาย เพื่อความต่ืนเตน้ สนุกสนานเสริมสร้างํ  
ความแขง็แรง และความมนัใจตนเอง ่  
      7) ภาคกจกรรมสาํหรับเดก็เลก็ มุมฝึกฝน กระตุน้พฒันาิ ดา้นรางกาย อารมณ์ สงัคม่
สติปัญญาของเดก็เลก็ 
      8) ภาคเฉลิมพระเกยรติสมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ แสดงนิทรรศการี  
เผยแพร พระราชกรณียกจ เพื่อเฉลิมพระเกยรติพิพิธภณัฑเ์ด็กแหงนีเปิดบริการ่ ิ ี ่ ้  ทุกวนัเวน้วนัจนัทร์
เวลา 10.00-18.00 น. 

9) พิพิธภณัฑ์รถไฟ อยูใ่ นอาคารหอเกยรติภูมิรี ถไฟ สวนจตุจกัร จดัสวน่ แสดง
ประวติัศาสตร์กจการรถไฟของไทย ิ  ผลงานเทคโนโลยีท่ีประดิษฐ์ คิดคน้โดยคนไทยและผลงาน
พระอจัฉริยะภาพของในหลวง รวมทงั้ นิทรรศการยานยนต ์เปิดบริการเวลา 0700-16.00 น.วนัเสาร์ 
และอาทิตย ์ นอกจากนีในสวนวชิรเ้ บญจทศัยงัมีจุดท่ีนาสนใจอ่ืน เชน่ ่  

- นาํพสูุงท่ีสุดในประเทศไทย ติดตงักลางบึงนาํ พนนาํสูงถึง ้ ้ ้้ ่ 72 เมตร หมายถึงการ 
เฉลิมพระเกยรติในโอกาสท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวั ทรงมีพระชนมพรรษา ี ่ 72 พรรษา 

- กจกรรมข่ีจกัรยานแรลล่ีดูนก สาํหรับผูรั้กธรรมชาติ ช่ืนชอบการดูนกท่ีมีมากกวา ิ ่
30 ชนิด 

- ประติมากรรม  สร้างชีวิตชีวาให้สวนด้วยประติมากรรมท่ีส่ือถึงอารมณ์
สนุกสนาน ในอิริยาบถราเริงของเดก็ กระจายประดบัอยทูวัสวน่ ่ ่  
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                                แผนทีส่วนวชิรเบญจทศั 
 

 

 
ภาพประกอบ 7  แผนผงัโครงสร้างสวนวชิรเบญจทศั 

(สาํนกังานสวนสาธารณะ สาํนกัสิงแวดลอ้่ ม.  2552:  ออนไลน์) 
 
5.  วดัพระศรีรัตนศาสดาราม (วดัพระแก้ว) 

ประวตัิและความเป็นมา (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่ .  2552:  ออนไลน์)  
 วดัพระศรีรัตนศาสดาราม หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา วดัพระแกว นนั พระบาทสมเดจ็พระพทุธ่ ้ ้
ยอดฟ้าจุฬาโลก โปรดเกลา้ฯ ให้สร้างขึนพร้อมกบการสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ เม่ือ พ้ ั .ศ. 2325 
แล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2327  เป็นวดัท่ีสร้างขึนในเขตพระบรมมหาราชวงั ตามแบบวดัพระศรี้
สรรเพชญ สมยัอยธุยา เม่ือแรกสร้างประกอบดว้ย 3 สวน คือ พระมหาปราสาท พระราชมณเฑียร่
สถาน และวดัพระศรีรัตนศาสดาราม มีเนือท่ี ้ 132 ไร่ ในอดีตพระบรมมหาราชวงัเป็นท่ีประทบัของ
พระมหากษตัริย ์ วดันีอยใูนเขตพระราชฐานชนันอก ทางทิศตะวนัออก มีพระระเบียงลอ้มรอบเป็น้ ่ ้
บริเวณ เป็นวดัคูกรุงท่ีไม่ ่มีพระสงฆจ์าํพรรษา ใชเ้ป็นท่ีบวชนาคหลวง และประชุมขา้ทูลละอองพระ
บาทถือนาํพระพิพฒัน์สตัยา ้  รัชกาลท่ี 1 โปรดเกลา้ให้เป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธมหามณีรัตนปฏิ
มากรหรือพระแกวมรกต พระพุทธรูปคูบา้นคูเมืองของไทย มาประดิษฐาน ณ ท่ีนี วดัพระศรีรัตน้ ่ ่ ้
ศาสดารามนี ภายหลงัจากก้ ารสถาปนาแลว้ กไดรั้บการปฏิสงัขรณ์สืบตอมาทุกรัชกาล เพราะเป็นวดั็ ่
สําคัญ จึงมีการปฏิสังขรณ์ใหญทุก ่ 50 ปี คือในสมัยพระบาทสมเด็จพระนังเกล้าเจ้าอยูหัว ่ ่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูหัว พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยูหัว และสมัย่ ่
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัภูมิ่ พลอดุลยเดช รัชกาลปัจจุบนั  

เน่ืองในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ครบ 200 ปี ในปี พ.ศ. 2525 ท่ีผานมา การ่
บูรณปฏิสังขรณ์ท่ีผานมา มุงอนุรักษส์ถาปัตยกรรมและศิลปกรรมอนัเป็นมรดกชินเอกของชาติ ให้่ ่ ้
คงความงามและรักษาคุณคาของชางศิลป่ ่ ะไทยไวอ้ยางดีท่ีสุด ่  เพ่ือให้วดัพระศรีรัตนศาสดารามน้ี
อยคููกบกรุงรัตนโกสินทร์ตลอดไป่ ่ ั  
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ทีต่ั้งวดัพระศรีรัตนศาสดาราม (วดัพระแก้ว) 
ตงัอยูในเขตพระบรมมหาราชวงั เขตพระราชฐานชันนอก ทางทิศตะวนัออก ติดทอ้ง้ ้่

สนามหลวง แขวงพระบรมมหาราชวงั เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
ลกัษณะเด่นและจดทีน่่าสนในุ   
1.  พระอุโบสถ  สร้างในสมยัรัชกาลท่ี 1 เป็นพระอุโบสถขนาดใหญ หลงัคาลด ่ 4 ระดบั 3 

ซอ้น มีชอฟ้า ่ 3 ชนั ปิดทองประดบักระจก ตวัพระอุโบสถมีระเบียงเดินไดโ้ดยรอบ มีหลงัคาเป็น้
พาไลคลุม รับดว้ยเสานางรายปิดทองประดบักระจกทงัตน้ พนกัระเบียงรับเสานางราย ทาํเป็นลูก้
ฟักประดบัดว้ยกระเบืองเคลือบสีอยางจีน ตวัพระอุโบสถมีฐานปัทมรั์บอีกชนัหน่ึง ประดบัครุฑยดุ้ ่ ้
นาคหลอดว้ยโลหะปิดทอง มีเสารายเทียนหลอดว้ยทองแดงลอ้มรอบทงัส่ีดา้น ผนงัพระอุโบสถ ใน่ ่ ้
รัชกาลท่ี 1 เขียนลายรดนาํบนพืนชาดแดง รัชกาลที่ ้ ้ 3 โปรดเลา้ฯ ให้ปันลายพุมขา้วบิณฑ ์ปิดทอง้ ่
ประดบักระจก เพื่อให้เขา้กบผนังมณฑป ปิดทองประดบักระจก บานพระทวารและพระบญัชรั
ประดบัมุกทงัหมด ฝีมือชางสมยัรัชกาลท่ี ้ ่ 1 ท่ีเชิงบนัไดมีสิงห์หลอดว้ยสาํริดบนัไดละคู รวม ่ ่ 12 ตวั 
โดยไดแ้บบมาจากเขมรคูหน่ึง แลว้หลอเพิมอีก ่ ่ ่ 10 ตวั  

2.  พระพทุธมหามณีรัตนปฏิมากร  ภายในพระอุโบสถเป็นท่ีประดิษฐาน พระพุทธมหามณี
รัตนปฏิมากร(พระแกวมรกต้ ) พระพุทธรูปปางสมาธิ ทาํดว้ยมณีสีเขียวเนือเดียวกนทงัองค ์หนา้ตกั้ ั ้
กวา้ง 48.3 ซม. สูงตงัแตฐานถึงยอดพระเศียร ้ ่ 66 ซม. ประดิษฐานอยใูนบุษบกทองคาํ พระพุทธมหา่
มณีรัตนปฏิมากร พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก มีพระราชศรัทธาสร้างเคร่ืองทรงถวาย
เป็นพุทธบูชา สาํหรับฤดูร้อนและฤดูฝน  เคร่ืองทรงสาํหรับฤดูร้อน เป็นเคร่ืองตน้ประกอบดว้ย
มงกฎุพาหุรัด ทองกร พระสงัวาล เป็นทองลงยา ประดบัมณีตางๆ จอมมงกฎุประดบัดว้ยเพชรเคร่ือง่
ทรงสาํหรับฤดูฝน เป็นทองคาํ เป็นกาบหุ้มองคพ์ระอยางหมดอง ่ ่ จาํหลกัลายท่ีเรียกวาลายพุมขา้ว่ ่
บิณฑ ์พระเศียรใชท้องคาํเป็นกาบหุ้ม ตงัแตไรพระศกถึงจอมเม้ ่ ฬี เมด็พระศกลงยาสีนาํเงินแก พร้ ่
ลกัษมีทาํเวียนทกัษิณาวรรต ประดบัมณีและลงยาใหเ้ขา้กบเมด็พระศกั   พระบาทสมเดจ็พระนงัเกลา้่
เจา้อยูหัว ทรงสร้างเคร่ืองฤดูหนาวถวายอีกชุดหน่ึง ทาํ่ ดว้ยทองเป็นหลอดลงยาร้อยดว้ยลวดทอง
เกลียว ทาํใหไ้หวไดต้ลอดเหมือนกบผา้ ใชค้ลุมทงัสองพาหาขององคพ์ระ บุษบกทองท่ีประดิษฐานั ้
พระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร สร้างดว้ยไมส้ลกัหุ้มทองคาํทงัองค ์ฝังมณีมีคาสีตางๆ ทรวดทรง้ ่ ่
งดงามมาก เป็นฝีมือชางรัชกาลท่ี ่ 1 เดิมบุษบกนีตงัอยู้ ้ ่บนฐานชุกชี พระบาทสมเด็จพระนังเกลา้่
เจา้อยหูวัโปรดเกลา้ ฯ ใหส้ร้างพระเบญจาสามชนัหุม้ดว้ยทองคาํ สลกัลายวิจิตรหนุนองคบุ์ษบกให้่ ้
สูงขึน บนฐานชุกชีดา้นหนา้ ประดิษฐานพระสัมพุทธพรรณี เป็นพระพุทธรูปท่ีคิดแบบขึนใหมใน้ ้ ่
สมยัรัชกาลท่ี 4 โดยไมมีเมฬี ่  มีรัศมีอยกูลางพ่ ระเศียร จีวรท่ีหมคลุมองคพ์ระเป็นริว พระกรรณเป็น่ ้
แบบหูมนุษยธ์รรมดาโดยทวัไป ่  หนา้ฐานชุกชีประดิษฐานพระพุทธปฏิมากรฉลองพระองครั์ชกาล
ท่ี 1 และรัชกาลท่ี 2 องคด์า้นเหนือพระนามวา พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก องคด์า้นใตพ้ระนามวา ่ ่
พระพุทธเลิศหลา้นภาลยั พระพุทธรูปทงัสองพร้ ะองค์นี พระบาทสมเด็จพระนังเกลา้เจา้อยูหัว ้ ่ ่
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รัชกาลท่ี 3 โปรดเกลา้ฯ ให้สร้างขึน หลอดว้ยทองสัมฤทธิสูง ้ ่ ์ 3 เมตร ทรงเคร่ืองแบบจกัรพรรดิหุ้ม์
ทองคาํ เคร่ืองทรงเป็นทองคาํลงยาสีประดบัมณี  

3.  พระท่ีนังดุสิตมหาปราสาท ่  เดิมช่ือพระท่ีนังอินทราภิเษกมหาปราสาท เป็นพระ่ มหา
ปราสาท องคแ์รกท่ีสร้างขึนในพระราชวงั เป็นท่ีประดิษฐานพระบรมศพพระมหากษตัริย์้  สมเด็จ
พระอคัรมเหสี และพระบรมวงศานุวงศใ์ชป้ระกอบพระราชพิธีสาํคญั เชน่  พระราชพิธีการมงคล 
และบาํเพญ็พระราชกศุลตางๆ่  

4.  พระท่ีนังอาภรณ์พิโมกขป์ราสาท่  อยูใกลก้บพระท่ีนังดุสิตมหาปร่ ั ่ าสาทใชเ้ป็นท่ี
ประทบัทรงพระราชพาหนะ  และประทบัเปลืองเคร่ืองในงานพระราชพิธีท่ีมีขบวนแห้ ่ 

5.  พระท่ีนังพิมานรัตยา ่ สร้างเม่ือ พ.ศ. 2332 ในสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้ฯ 
เจา้อยหูวั ทรงใชเ้ป็นท่ีบรรทม่  และทรงใชเ้ป็นท่ีชุมนุมมหาสมาคมสาํหรับพระบรมวงศานุวงศ ์และ
ขา้ราชบริพารฝ่ายในเขา้รับพระราชทานเคร่ืองอิสริยยศ และเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ นอกจากนียงั้
เป็นท่ีสรงนาํพระบรมศพพระบรมวงศานุวงศก์อนที่จะประดิษฐานพระบรมโกศในพระที่นังดุสิ้ ่ ่
มหาปราสาท 

6.  ศาลาเคร่ืองราชอิสริยยศ และเหรียญกษาปณ์  ตงัอยภูายในบริเวณพระบรมมหาราชวงั้ ่
ดา้นขวามือกอนถึงทางเขา้พระราชวงัสวนใน่ ่  จดัแสดงเหรียญกษาปณ์ และเงินตราท่ีใชใ้นประเทศ
ไทยรวมทงัเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์ของสาํนกัฝ่ายใน้  เปิดใหเ้ขา้ชมทุกวนั ตงัแตเวลา ้ ่ 08.30–16.00 น. 
คาเขา้ชม ่ 10 บาท  

 
6.  วดัอรณราชวรารามุ  
 ประวตัิและความเป็นมา  (การทองเท่ียวแหงป่ ่ ระเทศไทย.  2552:  ออนไลน์) 

วดัอรุณราชวราราม เป็นวดัโบราณสร้างมาตงัแตสมยัอยธุยา ตงัอยทูางทิศตะวนัตกของฝัง้ ้ ่่ ่
แมนาํเจา้พระยา เดิมเรียกวา ่ ่้ "วดัมะกอก" ตามช่ือตาํบลบางมะกอกซ่ึงเป็นตาํบลท่ีตงัวดั ภายหลงั้
เปล่ียนเป็น "วดัมะกอกนอก" เพราะมีวดัสร้างขึนใหมในตาํบลเดี้ ่ ยวกนแตอยูลึกเขา้ไปในคลองั ่ ่
บางกอกใหญช่ื่ อ "วดัมะกอกใน" ตอมาใน พ่ .ศ. 2310 เม่ือสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชพระราช
ประสงค์จะยา้ยราชธานีมาตงั ณ้  กรุงธนบุรีจึงเสด็จกรีฑาทพัลองลงมาทางชลมารคถึงหน้าวดั่
มะกอกนอกนีเม่ือเวลารุงอรุณพอดี จึ้ ่ งทรงเปล่ียนช่ือวดัมะกอกนอกเป็นวดัแจง้ เพื่อเป็นอนุสรณ์
แหงนิมิตท่ีไดเ้สด็จมาถึงวดั่ นีเม่ือเวลาอรุณรุง ้ ่  เม่ือพระเจา้ตากสินมหาราชโปรดใหย้า้ยราชธานีจาก
กรุงศรีอยธุยามาตงั ณ กรุงธนบุรีและไดท้รงสร้างพระราชวงัใหม  มีการขยายเขตพระราชฐาน  เป็น้ ่
เหตุให้วดัแจง้ตงัอยกูลางพระราชวงัจึงไมโปรดให้มี้ ่ ่ พระสงฆจ์าํพรรษา  นอกจากนนัในชวงเวลาท่ี้ ่
กรุงธนบุรีเป็นราชธานี ถือกนวาวดัแจง้เป็นวดัคูบา้นั ่ ่   คูเมือง เน่ืองจากเป็นวดัท่ีประดิษฐานพระแกว่ ้
มรกตและพระบาง ซ่ึงสมเด็จพระยามหากษตัริยศึ์ก (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช) ไดอ้ญัเชิญพระพทุธรูปสาํคญั 2  องคนี์มาจากลาวในคราวท่ีเสด็จตีเมืองเวียงจนัทร์้ ไดใ้นปี 
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พ.ศ. 2322 โดยโปรดใหอ้ญัเชิญพระแกวมรกตและพระบางขึนประดิษฐา้ ้ น ไวใ้นมณฑป  และมีการ
สมโภชใหญ ่ 7  คืน 7 วนั(ในปี พ.ศ. 2327 พระแกวมรกตไดย้า้ยมาประดิษฐาน ณ วดัพระศรีรัตน้
ศาสดาราม ในพระบรมหาราชวงั  สวนพระบางนันส่ ้ มเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกได้โปรด
พระราชทานคืนไปนครเวียงจนัทร์)เม่ือพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลท่ี 
1 เสด็จเถลิงถวลัราชสมบติั ไดโ้ปรดใหส้ร้างพระนครใหมฝังตะวนัออกของแมนาํเจา้พระยา และรื่ ่่ ้ ้
กาแพงพระราชวงักรุงธนบุรีออก วดัแจง้จึงไมไดอ้ยใูนเขํ ่ ่ ตพระราชวงัอีกตอไป พระองคจึ์งโปรดให้่
วดัแจง้เป็นวดัท่ีมีพระสงฆจ์าํพรรษาอีกครังหน่ึง นอกจากนนัพระองคท์รงมอบหมายใหส้มเดจ็ พระ้ ้
เจา้ลูกยาเธอเจา้ฟ้ากรมหลวงอิศรสุนทร (ร. 2) เป็นผูด้าํเนินการปฏิสังขรณ์วดัแจง้  แตสาํเร็จเ่ พียงแค่
กุฎีสงฆก์สินรัชกาลท่ี ็ ้ 1 ใน พ.ศ. 2352  เสียกอน ตอมาในรัชกาลพระบาทสมเด็จพ่ ่ ระพุทธเลิศหลา้
นภาลยั รัชกาลท่ี 2  พระองคท์รงดาํเนินการปฏิสังขรณ์ตอจนเสร็จ ทงัไดท้รงปันหุนพระพุทธรูป่ ่้ ้
ดว้ยฝีพระหัตถ ์และโปรดให้หลอขึนประดิษฐานเป็นพระประธานในพระอุโบสถ และโปรดให้มี่ ้
มหรสพสมโภชฉลองวดัในปี พ.ศ. 2363  แลว้โปรดพระราชทานพระนามวดัวา ่ “วดัอรุณราช
ธาราม”  ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระนงัเกลา้เจา้อยหูวั รัชกาลท่ี ่ ่ ๓ ไดท้รงปฏิสังขรณ์วดัอรุณฯ ใหม่
หมดทงัวดั พร้อมทงัโปรดให้ลงมือกอสร้างพระปรางคต์ามแบบท่ีทรงคิดขึน ้ ้ ่ ้ จนสําเร็จเป็นพระ
เจดียสู์ง 1 เส้น 13 วา 1 ศอก 1 คืบ กบ ั 1 นิว้  ฐานกลมวดัโดยรอบได ้5 เส้น 37 วา ซ่ึงการกอสร้าง่
และปฏิสังขรณ์สิงตาง ๆ ภายในวดัอรุณฯ นีสาํเร็จลงแลว้ แตยงั่ ่ ่้ ไมทนัมีงานฉลองกสินรัชกาลท่ี ่ ็ ้ 3 
ในปี พ.ศ. 2394  เม่ือพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูหัว ่ รัชกาลท่ี 4 เสด็จเถลิงถวลัราชสมบติั 
พระองคไ์ดโ้ปรดให้สร้างและปฏิสังขรณ์สิงตาง ๆ ในวดัอรุณฯ เพิมเติมอีกหลายอยาง ทงัยงัได้่ ่่ ่ ้
อญัเชิญพระบรมอฐิัของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยัมาบรรจุไวท่ี้พระพุทธอาสน์ของ
พระประธานในพระอุโบสถท่ีพระองคท์รงพระราชทานนามวา ่ “พระพุทธธรรมมิศรราชโลกธาตุ
ดิลก”  และเม่ือไดท้รงปฏิสังขรณ์เสร็จเรียบร้อยแลว้ จึงไดพ้ระราชทานนามวดัเสียใหมวา่ ่  “วดัอรุณ
ราชวราราม”   ดงัท่ีเรียกกนมาจนถึงปัจจุบนัั  

ครันถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุ้ ลจอมเกลา้เจ้าอยูหัว รัชกาลท่ี ่ 5 เกดเพลิงไหม้พระิ
อุโบสถ จึงโปรดเกลา้ฯ ให้ปฏิสังขรณ์พระอุโบสถใหมเกอบทงัหมด โดยไดโ้ปรดให้กรมหม่ื่ ื ้ น
ปราบปรปักษเ์ป็นแมกองในการบูรณะ และโปรดเกลา้ฯให้นาํเงินท่ีเหลือจากการบริจาคของพระ่
บรมวงศานุวงศไ์ปสร้างโรงเรียนตรงบริเวณกุฎีเกาดา้นเหนือ ซ่ึงชาํรุดไมมีพระสงฆอ์ยู่ ่ เ่ป็นตึกใหญ่
แลว้พระราชทานนามวาโรงเรียนทวีธาภิเศก่   นอกจากนนัยงัไดโ้ปรดใหพ้ระยาราชสงครามเป็นนา้ ย
งานอาํนวยการปฏิสังขรณ์พระปรางคอ์งคใ์หญ และเม่ือเสร็จเรียบร้อย่ แลว้จึงโปรดให้มีการฉลอง
ใหญรวม ่ 3 งานพร้อมกนเป็นเวลา ั 9 วนั คือ งานฉลองพระไชยนวรัฐ งานบาํเพญ็พระราชกุศลพระ
ชนมายุสมมงคล คือ มีพระชนมายุเสมอพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั และ งานฉลอง
พระปรางค ์ ต่อมาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 มีการ
บูรณะปฏิสังขรณ์หลายอยาง โดยเฉพาะพระปรางคว์ดัอรุณฯ ไดรั้บการปฏิสังขรณ์เป็นการใหญมี่ ่
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การประกอบพิธีบวงสรวงกอนเริมการบูรณะพระปรางคใ์น่ ่ วนัพุธท่ี 27 ธันวาคม 2510 และการ
บูรณะกสําเร็จดว้ยดีดงัเห็็ นเป็นสงางามอยู่ ่จนทุกวนันีตอมาในปี พ้ ่ .ศ. 2363 พระบาทสมเด็จพระ
พุทธเลิศหลา้นภาลยั โปรดเกลา้ฯ ให้มีการปฏิสังขรณ์และฉลองวดัและพระราชทานนามใหมวา ่ ่
“วดัอรุณราชธาราม”  ครันถึงรัชการพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูหัว โปรดเกลา้ฯ ให้้ ่
บูรณะปฏิสังขรณ์เพิมเติมอีก แล้่ วทรงเปล่ียนช่ือวดัเป็น “วดัอรุณราชธาราม”  ดงัท่ีเรียกกนมาจนถึงั
ปัจจุบนั  
 สถานทีต่ั้ง 

วดัอรุณราชวราราม  ตงัอยทูางทิศตะวนัตก้ ่ ของแมนาํเจา้พระยา เลขท่ี่ ้ 34 ถนนอรุณ
อมรินทร์ แขวงวดัอรุณ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร 
              การเดินทางมายงัวดัอรณุ ราชวรมหาวหิาร 
              -  ทางเรือ  ขึนเรือขา้มฟากจากฝังพ้ ่ ระนครท่ีทาเตียน ราคาคาโดยสาร ่ ่ 2 บาท 
              -  รถยนตส์วนตวั่   หากมาจากถนนป่ินเกลา้ ขา้มสะพานอรุณอมรินทร์ผา่นโรงพยาบาลศิริ
ราช  กรมอูทหารเรือ่  วดัเครือวลัย ์กรมสารวตัรทหารเรือ  โดยวดัอรุณราชวราราม อยูท่างฝังซา้ยมือ่   

-  รถประจาํทาง รถประจาํทางท่ีผานวดัอรุณฯ ไดแ้ก สาย ่ ่ 19, 57 และ 83 
-  วนัและเวลาท่ีเปิดให้เยี่ยมชม  เปิดให้เขา้ชมทุกวนัระหวางเวลา ่ 7.30 - 17.30 น. ผู ้

ประสงคจ์ะเขา้ชมในพระอุโบสถตอ้งทาํหนงัสือขออนุญาตลวงหนา้ถึงเจา้อาวาสวดัอรุณฯ่  
ลกัษณะเด่นและจดทีน่่าสนในุ  
1.  พระอุโบสถ  พระประธานในพระอุโบสถ พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจา้อยหูัว ่

ถวายพระนามวา ่ “พระพุทธธรรมมิศรราชโลกธาตุดิลก”  หลอในรัชกาลท่ี ่ 2  กลาวกนวา่ ั ่
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั  ทรงปันหุนพระพกัตร์ดว้ยพระองคเ์อง เป็นพระพุทธรูป้ ่
ปางมารวิชยั หน้าตกักวา้ง 3  ศอกคืบ ประดิษฐานเหนือแทนไพท่ี บนฐานชุกชี ท่ีพระพุทธอาสน์่
พระประธาน พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูหัวโปรดให้อญัเชิญพระบรมอฐิัรัชกาลท่ี ่ 2 มา
บรรจุได ้เม่ือวนัท่ี 31 ธนัวาคม 2538  เวลา 16.00 น. เกดอคัคีภยัไหมพ้ระอุโบสถ  พระบาทสมเด็จิ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูหัวไดรี้บเสด็จพระราชดาํเนินมาอาํนวยการดบัเพลงดว้ยพระองคเ์อง  และ่
อญัเชิญพระบรมอฐิัสมเดจ็พระบรมอยักาธิราชออกไปไดท้นั เพลิงไหมห้ลงัคาพระอุโบสถหมด  จึง
โปรดให้พระวรวงศเ์ธอ กรมหม่ืนปราบปรปักษเ์ป็นแมกองปฏิสังขรณ์พระอุโบสถให้คือดีดงัเดิม  ่
และสมเดจ็เจา้ฟ้ากรมพระยานริศรานุวดัติวงศก์ประทานความเห็นในการซอมภาพจิตรกรรมฝาผนงั็ ่
ในพระอุโบสถ  ให้รักษาของเกาไวอ้ยางดีท่ีสุด และภาพท่ีจะเขียนซอมใหมกให้กลมกลืนกบภาพ่ ่ ่ ่ ็ ั
เดิม กลบัมาท่ีบริเวณพระอุโบสถอีกครัง โดยรอบพระอุโบสถมีซุม้ใบเสมา ้ 8 ซุม้ ในเสมาเป็นใบคู่
ทาํดว้ยหินสลกัลวดลายงดงามประดิษฐานอยใูนซุม้หินออน  ทาํเป็นรูปบุษบกยอดเจดียย์อเหล่ียมไม้่ ่ ่
สิบสอง สูง 2 วา 1 ศอก ระหวางซุม้ใบเสมามีสิงโตหินแบบจีนตวัเลก็  ่ 112  ตวั ตงัอยบูนแทน มี้ ่ ่
เหล็กยึดแทนให้ติดกนโดยตลอด เวน้แตชองตรงกบบนัไดพระอุโบสถ  ริมชองวางนนัมีตุ๊กตาหิ่ ั ่ ่ ั ่ ่ ้ น



 81 

รูปคนจีนนงับนเกาอีหนา้สิงโตจีนอีกชองละ่ ้ ่้   2 ตวั 8 ชอง รวมเป็น ่ 16 ตวั หนา้พระระเบียงโดยรอบ  
มีตุ๊กตาหินรูปทหารจีนตงัเรียงเป็นแถวจาํนวน ้ 144 ตวั และมุมพระอุโบสถทงั ้ 4 มี พระเจดียจี์นทาํ
ดว้ยหิน  มีซุม้คูหาตงัรูปผูว้ิเศษ ้ 8 คน หรือ ท่ีเรียกวาโป๊ยเซียน พระเ่ จดียมี์ยอดเป็นปลอ้ง ๆ เรียวเลก็
ขึนไปตามลาํดบั คลา้ยปลอ้ง ไฉนแบบพระเจดียไ์ทย มุมละองค ์นอกจากนนัยงัมีชา้งหลอดว้ยโลหะ   ้ ้ ่
8  ตวั สูงขนาด 1 เมตรเศษ ตงัอยูบนแทนตรง ประตูเขา้ออกหน้าพระระเบียง แนวเดียวกบตุ๊กตา้ ่ ่ ั
ทหารจีน ดา้นละ 2 ตวั หนัหนา้เขา้พระอุโบสถ ชา้งโลหะทงั ้ 8 ตวันี มีอิริยาบถไมเหมือนกน บางตวั้ ่ ั
ชูงวงบางตวัปลอยงวง ลง เป็นตน้ พระบาทสมเด็จพระนงัเกลา้เจา้อยหูัวโปรดให้หลอขึนเม่ือ พ่ ่ ่่ ้ .ศ. 
2389  โดยรอบพระอุโบสถมีพระระเบียงหรือพระวิหารคด มีประตูเขา้ออกอยกูงกลาง พระระเบียง่ ึ่
ทงั ้ 4 ทิศ หน้าบนั ประตูทาํเป็นรูปนารายณ์ ทรงครุฑ ประดบัดว้ยลาย กระหนกลงรักปิดทองงาม
มาก พระระเบียงเป็นของสร้างในรัชกาลท่ี 2 สมเด็จเจา้ฟ้ากรมพระยานริศรานุวดัติวงศศิ์ลปินเอก
ของชาติไทยทรงชมเชยไวว้า ่ “พระระเบียงมีอยูให้ดูไดบ้ริบูรณ์  ทรวดทรงงามกวาพระระเบียงท่ี่ ่
ไหนหมด เป็นศรีแหงฝีมือในรัชกาลท่ี่  2 ควรชมอยางยงิ แตลายเขียนผนงันนัเป็นฝีมือในรัชกาลท่ี ่ ่่ ้ 3 
ทาํเพิมเติม่ ” ลายเขียนท่ีผนงัท่ีทรงกลาวถึงนนั  เขียนเป็นรูปซุม้เรือนแกวลายดอกไมใ้บไม ้มีนกยงู่ ้้
แบบจีนคาบอย ูตรงกลาง พระพุทธรูปในพระระเบียงทงัหมด  เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชยั มีรวม ่ ้
120 องค ์ตรงดา้นหลงัทิศตะวนัออกทางท่ีจะเขา้สู พระอุโบสถ มีประตูซุม้ยอดมงกุฎสร้างในสมยั่
รัชกาลท่ี 3 เป็นประตูจตุรมุข หลงัคา 3 ชนั เฉลียงรอบมียอดเป็นทรงมงกุฎ ประดบัดว้ยกระเบือง้ ้
ถว้ยสลับสี   หลังคามุงกระเบืองเคลือบ ชอฟ้า ใบระกา หัวนาคและหางหงส์ เป็นปูนประดับ้ ่
กระเบืองถว้ย ้  หน้าบนัเป็นปูนประดบักระเบืองถว้ย มีลวดลายเป็นใบไมด้อกไม ้ตอมาเม่ือ พ้ ่ .ศ. 
2448 ประตูซุ้มยอดมงกุฎนีชํา รุดทรุดโทรมมาก  พระยาราชสงครามได้กราบบังคมทูล้
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยหูัววา  ถา้จะโปรดเกลา้ฯ ใหซ้อมใหมกตอ้งใชเ้งินถึง ่ ่ ่ ่ ็ 1,6000 
บาท หรือไมกตอ้ง่ ็ รือเพราะเกรงจะเป็นอนัตรายเม่ือเวลาเสด็จพระราชดาํเนินพระราชทานผา้พระ้
กฐินวดันี มีพระราชกระแสตอบวา ้ ่  “ซุม้ประตูนีอยากจะให้คงรูปเดิม เพราะปรากฏแกคนวา เป็น้ ่ ่
หลกัของบางกอกมาชา้นานแลว้”    อีกตอนหน่ึงทรงวา ่ “ขอใหถ้ายรูปเดิมไวใ้ห ้มนัคง เวลาทาํอยา่ ่่
ใหแ้ปลกกวาเก่ ่าเลยเป็นอนัขาด อยาเพอใหรื้อจะไปถายรูปไวเ้ป็นพยา่ ่ ่้ น” เพราะพระมหากรุณาธิคุณ
ในการทรงอนุรักษศิ์ลปกรรมชินยอดเยี่ยมของชาติชินนีไว ้   ลูกหลานไทยจึงไดช่ื้นชมตออจัฉริยะ้ ้ ้ ่
ของชางรุนกอนมาจนทุกวนันี และรัฐบาลกเคยนําภาพซุ้มประตูยอดมงกุฎมีรูปยกัษ์ยืนเฝ้าอยู่ ่ ็ ่่ ้
ดา้นหนา้ 2 ตน ลงพิมพใ์นธนบตัรอยสูมยัหน่ึงท่ีหนา้ประตูซุม้ยอดมงกุ่ ฎดงักลาว มีพญ่ ายกัษย์ืนอย ู ่
2 คน มือทงัสองกุมกระบองยืนอยูบนแทน ยกัษ์ดา้นเหนือสีขาวช่ือ สหัสเดชะ ดา้นใตสี้เขียวช่ือ้ ่ ่
ทศกณฐ์  ปันดว้ยปูน ประดบักระเบืองเคลือบสีเป็นลวดลายรูปลกัษณะและเคร่ืองแตั ่้ ้ งตวั สร้างแต่
สมยัรัชกาลท่ี 3 สมเด็จเจา้ฟ้า กรมพระยานริศรานุวดัติวงศต์รัศวาเป็นฝีมือปันของหลวงเทพรจนา ่ ้
(กนั) และเป็นเหตุใหเ้กดการปันรูปยกัษย์นืในวดัพระศรีรัตนศาสดารามในเวลาตอมา    ิ ่้  
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2.  พระวิหาร  ปูชนียสถานสาํคญัของวดัอรุณราชวรารามอีกหลงัหน่ึงคือพระวิหาร เป็น
อาคารยกพืนสูงเชนเดียวกบพระอุโบสถ หลงัคาลด ้ ่ ั 3 ชนั มุงดว้ยกระเบืองเคลือบสี  หน้าบนัมีรูป้ ้
เทวดาถือพระขรรคย์ืนอยบูนแทน ประดบัดว้ยลายกระหนกลงรักปิดทองประดบักระจก มีมุขทงั่ ่ ้
ดา้นหนา้และดา้นหลงั ดา้นหนา้มีประตูเขา้ 3 ประตู ดา้นหลงัมี 2 ประตู ผนงัดา้นนอกประดบัดว้ย
กระเบืองเคลือบลายกานแยงกระบวนไทย เป็นกระเบืองท่ีรัชกาลท่ี  ้ ้้ ่ 3 ทรงสัง่มาจากเมืองจีนปัจจุบนั
ไดใ้ชพ้ระวิหารนีเป็นการเปรียญของวดัดว้ยพระประธานในพระวิหาร ้ คือ พระพุทธชมัภูนุทมหา
บุรุษลกัขณาอสีตยานุบพิตรเป็นพระพทุธรูปปางมารวิชยั หนา้ตกักวา้ง  6 ศอก หลอ่ ดว้ยทองแดงปิด
ทองพระบาทสมเด็จพระนงัเกลา้เจา้อยหูัว โปรดให้หลอขึนพร้อมกบพระประธานในพระอุโบสถ่ ่ ่ ั้
วดัสุทศัเทพวราราม  เม่ือ พ.ศ. 2496  ทางวดัไดพ้บพระบรมธาตุ 4 องค ์บรรจุอยใูนโกศ ่ 3 ชนั อยใูน้ ่
พระเศียร ท่ีฐานชุกชีดา้นหน้าพระชุมภูนุท มีพระอรุณหรือพระแจง้เป็นพระพุทธรูปปางมารวิชยั
องคพ์ระและผา้ทรงครองหลอดว้ยทองตางสีกน หนา้ตกักวา้ง ่ ่ ั 50 เซนติเมตรมีประวติัวาไดอ้ญัเชิญ่
มาจากเวียง จนัทน์เม่ือ พ.ศ. 2401 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยหูวั เดิมประดิษฐาน่
อยูในพระบรมมหาราชวงั และมีพระราชดาํริวานามพระพุทธรูปพอ้งกนก่ ่ ั บัวดัอรุณ จึงโปรดให้
อญัเชิญมา ณ วิหารนี และท่ีแทนหนา้พระอรุณในพระวิหาร มีพระพุทธรูปสมยัสุโขทยัปางมารวิชยั ้ ่  
หน้าตกักวา้ง 70 เซนติเมตร มีพุทธลกัษณะงดงามยิง ประดิษฐานอยู เดิมพระพุทธรูปองคนี์อยูท่ี่ ่ ่้
ศาลาการเปรียญท่ีรือไปแลว้ มีปูนพอกทงัองคโ์ดยไมมีใครทราบ้ ้ ่  ภายหลงัปูนกระเทาะตวัออกจึง
เห็นองคพ์ระเป็นสาํริดสมยัสุโขทยั ทางวดัจึงอญัเชิญมาประดิษฐานในวดัแหงนี่ ้  

3.  มณฑปพระพุทธบาทจาํลอง  เป็นพระเจดียย์อเหล่ียม ไมย้ีสิ่บ ่ 4 องค ์หอไตรมี 2 หอ อยู่
ทางดา้นหนา้ของหมูกุฏิคณะ ่ 1  ใกลก้บสระเลก็ๆ และรัวดา้นตะวนัตกของพระปรางค์ั ้  1 หลงั ไมมี่
ชอฟ้าใบระกา ทาํเป็นปูนปันประดบักระเบืองถว้ยเป็นชินๆ หลงัคามุงดว้ยกระเบืองเคลือบสี  กรอบ่ ้ ้ ้้
หนา้ตางเป็นปูนปันลายดอกไมล้งรักปิดทอง และอีกหลงัหน่ึงอยมุูมดา้นเหนือหนา้คณะ  ่ ่้ 7 มีชอฟ้า่
ใบระกาลงรักปิดทองประดบักระจกบานหนา้ตางเป็นลายรดนาํรูปตน้ไม้่ ้  คติเกยวกบท่ีมีหอไตร  ี ่ ั 2 
หอ พระเถระผูใ้หญในวดันีเลาวา เป็นเพราะวดันีแตเดิมมีพระราชาคณะได ้่ ่ ่ ่้ ้ 2 รูป 
 4. ศาลาทานาํรูปเกงจี่ ๋้ นมี ๖ หลงั อยท่ีูเข่ือนหนา้วดั ตรงมุมเหนือสุดท่ีปากคลองวดัแจง้หลงั ่
1 ตรงกบประตูซุม้ยอดมงกุฎ  ั 3 หลงั ตรงกบัพระศรีมหาโพธิหลงั ์ 1 และตรงกบทางเขา้พระปรางค์ั
อีกหลงั 1 ท่ีศาลาเกงจีนมีสะพานยืน่ลงไปในแมนาํ   เวน้แตดา้นเหนือสุด สวนหลงัท่ีตรงกบทางเข้๋ ่ ่ ่ ั้
พระปรางคน์นั มีรูปจระเขหิ้นอยดูา้นหนา้ขา้งละตวั ศาลาเหลานีสร้างขึนในรัชกาลท่ี ้ ่ ่ ้ ้ 3 เหมือนกนั
หมด คือ หลงัคาเป็นรูปเกงจีน มียกพืนสาํหรับนั๋ ้ ง่พกัทาํดว้ยหินทรายสีเขียว โดยเฉพาะ 3 หลงัตรง
ประตูซุมยอดมงกุฎนนั หลงัเหนือและใตมี้แทนหินสีเขียวตงัอยตูรงกลาง  เขา้ใจวาจะเป็นท่ีสาํหรับ่ ่ ่ ่้ ้
วางของ และหลงัศาลาเกงจีน ๋ 3 หลงันีมีรูปกนรีแบบจีนทาํดว้ยหินทรายสีเขียวตงัอย ู้ ิ ่้ 2 ตวั 
 5. ภูเขาจาํลอง  อยหูนา้วดัทางด้่ านเหนือ  หลงัศาลานาํรูปเกงจีน ้ ๋ 3 หลงั กลาวกนวา เดิมเป็น่ ั ่
ภูเขาจาํลองท่ีโปรดให้สร้างขึนในพระบรมมหาราชวงัในรัชกาลท่ี  ้ 1 ตอมาในรัชกาลท่ี ่ 3 โปรดให้
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นาํมาไวท่ี้วดันี ภูเขาจาํลองนีมีรัวลอ้มไวเ้ป็นสวนหน่ึงโดยเฉพาะ มีตุ๊กตาจีน ้ ้ ้ ่ 2 ตวันังบนแทนอยู่ ่ ่
นอกรัวดา้นหน้้ า ตรงประตูเขา้ทาํเป็นรูปทหารเรือเฝ้าอย ู ่ 2  คน 

6. อนุสาวรียธ์รรมเจดีย ์ อยดูา้นใตข้องภูเขาจาํลอง มี่ ถนนท่ีขึนจากศาลาทานาํเกงจีน ้ ่ ๋้ 3 หลงั
ไปพระอุโบสถคนักลางอนุสาวรียแ์หงนีมีกาแพงเตียๆเป็นรัวลอ้มรอบ  ภายในรัว นอกจากจะมีโกศ่ ้ ้่ ํ้ ้
หินทรายสีเขียวแบบจีนบรรจุอฐิัของพระธรรมเจดียแ์ลว้ ยงัมีประตูและมีภูเขาจาํลองเตียๆ ้  กบั
ปราสาทแบบจีนเลก็ๆ มีตุก๊ตาหินนอนอยภูายใน มีภาษาจีนกากบซ่ึงชาวจีนอานวา  ่ ํ ั ่ ่ “ฮก  ลก  ซิว่ ” 

 
7.  วดัสทศัน์เทพวราราม ราชวรมหาวหิารุ   
 ประวตัิและความเป็นมา (แหลงท่ีมา่ : www.watsuthat.org , 21 กนยายน ั 2552) 

วดัสุทศัน์เทพวราราม ราชวรมหาวิหาร ตงัอยท่ีูถนนบาํรุงเมือง้ ่  พระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงมีพระราชประสงคท่ี์จะสร้างพระวิหารใหมี้ขนาดใหญเทากบพระวิหาร่ ่ ั
วดัพนญัเชิง เป็นศรีสงาแกพระนคร ไดพ้ระราชทานนามไวว้่ ่่ า “วดัมหาสุทธาวาส” แตสร้างยงัมิทนั่
สาํเร็จ ไดเ้สดจ็สวรรคตเสียกอน่  พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัไดท้รงดาํเนินงานตอ และ่
พระราชทานนามวดัใหมวา่ ่  “วดัสุทศัน์เทพวราราม” สร้างเสร็จสมบูรณ์ในสมยัพระบาทสมเด็จพระ
นังเกลา้เจา้อยูหัว่ ่  ท่ีวดัสุทศัน์ไมมีเจดียเ์หมือนวั่ ดอ่ืนๆ เพราะมีสัตตมหาสถานเป็นอุเทสิกเจดีย ์
(ตน้ไมส้าํคญัในพทุธศาสนา 7 ชนิด) แทนท่ีอยแูลว้ ่  

ส่ิงทีน่่าสนใจภายในวดั  
พระศรีศากยมุนี (หลวงพอโต่ ) พระประธานของวดัท่ีไดช้ะลอมาจากวหิารหลวงวดั

มหาธาตุเมืองสุโขทยั และบานประตูพระวหิาร ซ่ึงเป็นศิลปกรรมชนัเยีย่มทางด้้ านการแกะสลกัใน
สมยักรุงรัตนโกสินทร์ โดยเฉพาะคูท่ีเป็นฝีพระหตัถข์องพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั่  
ซ่ึงในปัจจุบนันีไดน้าํไปเกบรักษาไวใ้นพิพิธภณัฑสถานแหงชาติพระนคร้ ็ ่   

วนัเวลาทาํการ 
เปิดใหเ้ขา้ชมทุกวนั ตงัแตเวลา ้ ่ 08.30–21.00 น. สอบถามเพิมเติมไดท่ี้ โทร่ . 0 2224 9845, 0 

2222 9632  
 
8. วดัพระเชตพนวมิลมังคลาราม ุ (วดัโพธ์ิ) 
 ประวตัิและความเป็นมา (แหลงท่ีมา่ : www.watpho.org [22 กนยายน ั 2552]) 

กรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของราชอาณาจกัรไทย ท่ีมีความหมาย เป็นนครแหงทวยเทพ ่
มีหวัใจอยูท่ี่เกาะกรุงรัตนโกสินทร์ อนัเป็นพืนท่ีแรกสร้างพระนคร นบัเป็นพืนท่ี ท่ีสังสมมรดกทาง้ ้ ่
วฒันธรรม และภูมิปัญญาไทย ไวใ้ห้เราชนรุนหลงั ไดเ้ห็นไดเ้รียนรู้ไดรั้บรู้บงัเกดความ ภาคภูมิใจ่ ิ
และนาํความรู้ทงัหลายทงัปวง มาปฏิบติัตาม ประกอบอาชีพกนดว้ย สัมมาอาชีวะจนถึงทุ้ ้ ั กวนัน้ี  วดั
โพธิ หรือนามทางราชการวา วดัพระเชตุพนวิมลมงั คลาราม ราชวรมหาวิหาร เป็นพระอารามหลวง์ ่

http://www.watsuthat.org/
http://www.watpho.org/
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ชนัเอกและ เป็นวดัประจาํรัชกาลท่ี ้ 1 แหงราชวงศจ์กัรี เน่ืองจากพร่ ะ บาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ ฯ ให้สถาปนาวดัโพธารามวดัเกา ท่ีเมืองบา่ งกอกครัง้
กรุงศรีอยธุยาเป็นวดัหลวง ขา้งพระบรมมหาราชวงั และท่ีใตพ้ระแทนประ่ ดิษฐาน พระพุทธเทวปฏิ
มากร พระประธานในพระอุโบสถเป็นท่ีบรรจุ พระบรมอฐิัของพระองคท์านไวด้ว้ย่  

พระอารามหลวงแหงนีมีเนือท่ี ่ ้ ้ 50 ไร ่ 38 ตารางวาอยู ดา้นทิศใตข้องพระบรมมหาราชวงั ่
ทิศเหนือจดถนนทา้ยวงั ทิศตะวนัออกจดถนนสนามไชย ทิศใตจ้ดถนนเศรษฐการ ทิศตะวนัตกจด
ถนนมหาราช มีถนนเชตุพน ขนาบดว้ยกา แพงสูงสีขาวแบงเขตพุทธาวาส และสังฆาวาสชดัเจนํ ่  มี
หลกัฐานปรากฏในศิลาจารึกไวว้า หลงัจากท่ีพระบาท สมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ่
ทรงสถาปนาพระ บรมมหาราชวงัแลว้ ทรงพระราชดาํริวา มีวดัเกาขนาบพระ บรมมหาราชวงั ่ ่ 2 วดั 
ดา้นเหนือ คือ วดัสลกั (วดัมหาธาตุฯ) ดา้นใตคื้อ วดัโพธาราม จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให ้ขนุ
นางเจา้ทรงกรม ชางสิบหมูอาํนวยการบูรณะปฏิสงัขรณ์ เริมเม่ือปี พ่ ่ ่ .ศ. 2331ใชเ้วลา 7 ปี 5 เดือน 28 
วนั จึงแลว้เสร็จ และโปรดฯ ให้มีการฉลองเม่ือ 2344 พระราชทานนามใหม วา ่ ่ “วดัพระเชตุพน
วิมลมงั คลาวาศ”  ตอมารัชกาลท่ี ่ 4 ไดโ้ปรดฯ ใหเ้ปล่ียนทา้ย นามวดัเป็น “วดัพระเชตุ พนวิมลมงั
คลาราม”  ครันรัชสมยั พระบาทสมเดจ็พระนงัเกลา้เจา้อยหูวั รัชกาลท่ี ้ ่ ่ 3 ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ 
ให้บูรณะปฏิสังขรณ์ครังใหญ นานถึง ้ ่ 16 ปี 7 เดือน ขยายเขตพระอารามดา้นใตแ้ละตะวนัตก คือ 
สวนท่ีเป็นพระ วิหารพระพุทธไสยาสสวนมิสกวนั สถาปนาขึนใหมพระมณฑป ศาลาการเปรียญ ่ ่้
และสระจระเขบู้รณะปฏิสังขรณ์ใหม เป็นโบราณสถาน ในพระอารามหลวง ท่ีปรากฏอยทุูกวนันี ่ ่ ้
แมก้ารบูรณะปฏิสังขรณ์ครังลาสุดเม่ือฉลองกรุงเทพฯ ้ ่ 200 ปีพ.ศ. 2525 เป็นเพียงซอมสร้างของเกา่ ่
ใหดี้ขึน มิไดส้ร้างเสริมสิงใด ๆ เกร็ดประวติัศาส้ ่ ตร์ ของการสถาปนา และการบูรณะปฏิสังขรณ์วดั
โพธิแหงนี บนัทึกไวว้า รัชกาลท่ี ์ ่ ่้ 1 และท่ี 3 ขนุ นาง เจา้ทรงกรมชางสิบหมู ไดร้ะดมชางในรา่ ่ ่ ช
สาํนกั ชาง วงัหลวง ชางวงัหนา้ และชางพระสงฆท่ี์อยใูนวดัตางๆ ผู ้เช่ียวชาญงานศิลปกรรมสาขา่ ่ ่ ่ ่
ตางๆ ไดทุ้มเทผลงานสร้าง สรรคพ์ทุธสถาน และสรรพสิงท่ีประดบัอยใูน วดัพระอาราม หลวงดว้ย่ ่ ่่
พลงัศรัทธา ตามพระราชประสงคข์องพระองค ์ทานท่ีให้เป็นแหลงรวมสรรพศิลป์ สรรพศาสต่ ่ ร์ 
เปรียบ เป็นมหาวิทยาลยัแหงสรรพวิชาไทย ่ (มหาวิทยาลยัเปิด แหงแรก่ ) ท่ีรวมเอาภูมิปัญญาไทย ไว้
เป็นมรดกใหลู้กหลานไทยไดเ้รียนรู้กบอยางไมรู้จบสินั ่ ่ ้  

การเดินทางและเวลาทาํการ 
วดัโพธิ ตงัอยริูมถนนสนามไชยและถนนมหาราช ติดกบพระบรมมหาราชวงั เปิดใหเ้ขา้ชม์ ่ ั้

ทุกวนั ระหวางเวลา ่ 08.00 – 17.00 น.  ชาวตางชาติจะตอ้งซือบตัรเขา้ชมคนละ  ่ ้ 50  บาท  สาํหรับ
นกัทองเท่ียวตอ้งแตงกายสุภาพ สุภาพสตรีห้ามสวมกางเกงขาสันเหนือเขาเขา้ไปเท่ียวชม่ ่ ่้  สาํหรับ
การเดินทางโดยเรือดวนเจา้พระยา สามารถขึนฝังท่ีทาเรือทาช้าง่ ่ ่้ ่  ทาเรือทาเตียน่ ่  ทาเรือ่
ปากคลองตลาด แลว้เดินเขา้ประตูทางถนนทา้ยวงัได ้
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ลกัษณะเด่นและจดทีน่่าสนใจุ  
1.  สรรพศิลป์ สรรพศาสตร์ ในวดัโพธิพระอารามหลวงซ่ึงบุรพมหากษตัริย ์แหงราชวงศ์์ ่

จกัร รัชสมยัรัชกาลท่ี 1 และรัชกาลท่ี 3 ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้บูรณะปฏิสังขรณ์รวมกาล
สมยัของ  2  พระองค ์นานถึง 25  ปี ดงันนั การเขา้ไปเท่ียวชมแตละครังท่ีเรามีเวลาอยางนอ้ยครังละ ้ ้ ้่ ่
2 – 3  ชงัโมงนนั นบัเป็นการชมอยางกวาดตา หากจะพินิจพิเคราะห์หยงัลึกลงไปถึงแกนแท ้แหง่ ้ ่่ ่่
ภูมิปัญญาชางศิลป์ไทยกนแลว้ นบัวาชวัชีวิตกนทีเดียว่ ั ่ ั่  

2.  พระอุโบสถ ตามคติความเช่ือของพุทธศาสนิกชน เขตวิสุงคามสีมา หรือพระอุโบสถ 
เป็นพุทธศาสนสถานท่ีสาํคญัท่ีสุด ถา้วดัใดไมมีอุโบ่ สถ หรือมีอุโบสถแตยงัไมไดผู้กพุ่ ่ ทธสีมาจะ
เป็นวดัท่ีสาํคญัยงัไมได้่   พระอุโบสถ สร้างสมยัรัชกาลท่ี 1 ตามแบบศิลปะอยุธยาตอนปลาย และ
ขยายใหญขึนเทาท่ีเห็นในสมยัรัชกาลท่ี ่ ่้ 3 ซุม้จรณัมประจาํประตูหนา้ตางฉลกั ่ (สลกั) ดว้ย ไมแ้กน ่
ยอดเป็นทรงมงกุฎลงรักปิดทอง ประดบักระจก บานประตูพระอุโบสถ ดา้นนอกลายประดบัมุก 
เป็นลายภาพเร่ือง รามเกยรติ ด้านในเขียนลายรดนํารูปพดัยศพระราชาคณะ พระครูสญัญาบตัรี ์ ้
ฐานานุกรมเปรียญทงัฝ่ายคามวาสีและอรัญวาสีในกรุง้ และหวัเมือง  

3. พระประธาน เป็นพระพุทธรูปปางสมาธิ นามวา พระพุทธเทวปฏิมากร ท่ีฐานชุกชีกอไว ้่ ่
3 ชนั ชนัท่ี ้ ้ 1 บรรจุพระบรมอฐิัและพระราชสรีรังคารรัชกาลท่ี 1 ไว ้ชนัท่ี ้ 2 ประดิษฐานรูปพระอคัร
สาวกทังสององค์ฐานชุกชี ชันลางสุดประดิษฐานพระมหาสาวก ้ ้ ่ 8 องค์ (พระอรหันต์ 8 ทิศ) 
จิตรกรรมประดบัผนงัพระอุโบสถเหนือตางขึนไปเขียนเร่ืองมโหสถบณัฑิต ่ ้ (มหาบณัฑิตแหงมิถิลา่
นคร) คอสองในประธานทงัสองขา้งเขียนเร่ืองเมืองสวรรคช์นัจาตุมหาราช ผนงัประตูหนา้ตางเขียน้ ้ ่
เร่ืองพระสาวกเอตทคัคะ 41 องคบ์านหนา้ตางดา้นในเขียนลายรดนาํเป็นรูปตราป่ ้ ระจาํตาํแหนงเจ้่
คณะสงฆใ์นกรุงและหวัเมือง สมยัรัชกาลท่ี 3  ดา้นนอกแกะสลกัเป็นลายแกวชิงดวง้  

4.  เขามอ หรือสวนหยอม เป็นสวนหินปลูกไมป้ระดบัท่ีรัชกาลท่ี ่ 3 โปรดเกลา้ฯ ให้รือขน้
กอนศิลาใหญ และเลก็ซ่ึงกอเป็นภูเขาในสวนขวาในพระบรมมหาราชวงั แตครังรัชกาลท่ี ้ ่ ่่ ้ 2 มากอ่ น
เป็นภูเขาเป็นสวนประดบัรอบวดั ปลูกตน้ไมไ้วต้ามเชิงเขาและบนเขา มีทงัสถูปและเสาโคมแบบ้
จีน รูปตุก๊ตาจีนและรูปสตัวจ์ตุับาท (สตัวส่ี์เทา้) ตางๆ เรียงรายอยทูวัไปทงับนเขา และเชิงเขา เขามอ่ ่ ่ ้
มีทงัหมด ้ 24 ลูก เชน เขาประดู เขาสะเดา เขาอโศก เขาสมอ เขาฤษีดดัตน เขาศิ่ ่ วลึงค ์เป็นตน้ พรรณ
ไมท่ี้ปลูกประดบัสวนใหญตายลงทางวดัไดป้รับปรุงเป็นสวนหิน ประดบัดว้ยไมด้อกไมใ้บนบัเป็น่ ่
มุมนงัพกัผอนท่ีเพลิดเพลินตาเยน็กายสบายใจ่ ่  

5.  เขาฤาษีดดัตน คือสวนสุขภาพแหงหน่ึงอยใูกลก้บพระวิหารทิศใต ้เป็นพระราชประสงค์่ ่ ั
ของรัชกาลท่ี 1 ท่ีทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหร้วบรวมการแพทยแ์ผนโบราณ และศิลปะวิทยาการ
ครังกรุงศรีอยุธยาไว ้ทรงพระราชดาํริเอาทาดดัตนอนัเป็นการพกัผอนอิริยาบถ แกปวดเม่ือยตาม้ ่ ่ ้
สวนตางๆ ของรางกาย ประยุกต์รวมกบคติไทยท่ียกยองฤษีเป็นครู ผูป้ระสิทธิประสาทศิลป่ ่ ่ ั ่ ์ ะ
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วิทยาการตางๆ เป็นรูปปันฤษีดั่ ้ ดตนทาตางๆ สมยัแรกสร้างนนัปันดว้ยดิน ตอมาในสมยัรัชกาลท่ี ่ ่ ่้ ้ 3 
หลอเป็นเนือชินอยจูนถึงปัจจุบนัเดิมมีทงัหมด ่ ่้ ้ 80 ทา แตปัจจุบนัคงเหลืออย ู่ ่ ่ 24 ทา่  

6.  รูปปันฤษีดดัตน เป็นทาตรงตามหลกัโยคะของโยคีอินเดียเป็นการออกกาลงักายท่ีใช้้ ่ ํ
ศิลปะ เพ่ือการมีสุขภาพท่ีแขง็แรง นอกจากนนัยงัมีโคลงส่ีสุภาพ ซ่ึงจารึกไวใ้นแผนศิลาประดบัอยู้ ่ ่
ตามศาลาราย ปัจจุบนัไดร้วบรวมไวท่ี้ศาลาราย เชน ศาลาเปลืองเคร่ือง ่ ้ (โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ) 
เป็นตน้ โคลงภาพฤษีดดัตน เป็นตาํรากายภาพบาํบดัของแพทยไ์ทย แผนโบราณอนัเป็นพระราช
ประสงค ์ขององคพ์ระพทุธบุรพมหากษตัริยท่ี์ทรงพระราชดาํร ◌ิ ใหว้ดันีเป็นแหลงรวมวิชาการ้ ่  

7. พระเจดียห์มูหา้ฐานเดียว ประดิษฐานอยตูรงมุมพระวิหารคดทงัส่ีดา้น ประกอบดว้ยพระ่ ่ ้
เจดีย์ใหญ ตรงกลางล้อมรอบด้วยพระเจดีย์เล็กส่ีองค์ รวมห้าองค์อยูบนฐานเดียวกน  เป็น่ ่ ั
สถาปัตยกรรมเจดียย์อไมสิ้บสองและเจดี่ ยแ์บบไมสิ้บสองเพิมมุม ่ (มุมเจดียมี์ยอสามมุมส่ีด้าน่
โดยรอบ นบัไดสิ้บสองเรียกยอไมสิ้บสอง ถา้มากกวาสิบสองกเรียกวาเจดียแ์บบไมสิ้บสองเพิมมุม่ ่ ็ ่ ่ ) 
ประดบักระเบืองเคร่ืองถว้ยตดัประดิษฐ ์ลวดลายดอกไมง้ามวิจิตร ภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ้
ทุกองค ์พระเจดียห์มูหา้ฐา่ นเดียวนี สร้างในสมยัรัชกาลท่ี ้ 1 

8.  พระเจดียร์าย ประดิษฐานอยรูายรอบพระระเบียงชนันอก เป็นสถาปัตยกรรมคลา้ยเจดีย์่ ้
หมู เจดียย์อไมสิ้บสอง มีทงัหมด ่ ่ ้ 71 องค ์สร้างในสมยัรัชกาลท่ี 3 เดิมนนั รัชกาลท่ี ้ 3 ทรงมีพระราช
ประสงคใ์หเ้ป็นท่ีบรรจุอฐิัของเจา้นายเชือพระวง้ ศ ◌์ 

9. ชุมชนทาเตียน ่ สาํหรับนกัทองเท่ียว ท่ีมีโอกาสเท่ียวชมวดัพระเชตุพนกนแลว้ หากทาน่ ั ่
ยงัมีเวลา เราขอแนะนาํทานเดินตอไป ดูวิถีชีวิตของชุมชนชาวกรุงเทพมหานครท่ีนาสนใจอยูริม่ ่ ่ ่
แมนํ่ ้ าเจา้พระยาดา้นตะวนัตกของวดั คือ  ชุมชนทาเตียน เป็นยานการคา้ใหญ ท่ีเกาแกครั่ ่ ่ ่ ่ ้ งกอนสร้าง่
พระบรมมหาราชวงัทีเดียว สมยัตน้กรุงรัตนโกสินทร์เป็นตลาดจีน ทงัตลาดบกและตลาดนาํ มีทาเรื้ ้ ่
ใหญขนสงสินคา้ ชีวิตความเป็นอยขูองชุมชนทาเตียนยงัคงสืบสานกนมาแตอดีตกาลคูกบวดัโพธิ ่ ่ ่ ่ ั ่ ่ ั ์   
แมว้าโรงเรียน ร้านคา้จะพฒันาจากเรือนไม ้เรือนแพ เป็นตึกแถว ตลาดนํ่ ้ าที่มีเรือผกัผลไมห้ายไ
กลายเป็นการขนสงทางรถบรรทุกกตาม แตการคา้ยงัคงคึกคกัเชนเกากอน ริมแมนาํเจา้พระยานนั่ ็ ่ ่ ่่ ่ ้ ้
ยงัคงมีทาเรือ ทงัเรือเมลข์า้มฟากไปวดัอรุณฯ เรือดวนเจา้พระยา รับสงผูโ้ดยสารประจาํวนัตงัแต่ ่ ่ ่้ ้
เชา้ตรูถึงเยน็คํ่า่  

10.  ปากคลองตลาดแมเ้ป็นยานการค้่ า ท่ีเกดหลงัยานทาเตียนกตามนบัเป็นการคา้ท่ีใหญิ ่ ่ ็ ่
และคึกคกัเชนกน ปากคลองตลาดเป็นตลาดกลางขายสงผกัผลไมแ้ละดอกไม ้เปิดขายของกนตลอด ่ ั ่ ั
24 ชวัโมงทุกวนั เป็นตลาดกลางท่ีขายดอกไมท่ี้ใหญท่ีสุดของกรุงเทพฯ  ไมเพียงแตทานจะเห็น่ ่ ่ ่ ่
ชาวสวนนาํดอกไมจ้ากสวนมาขายเทานัน ยั่ ้ งไดเ้ห็นชางฝีมือร้อยมาลยัประดิษฐ์ดอกไมต้ามแบบ่
ไทยวางขายกนดาษด่ืน ชาวกรุงเทพฯ ท่ีตอ้งการดอกไมใ้ชง้าน ตกแตงบา้นงานบุญตางๆ งานบวช ั ่ ่
งานรับปริญญา งานตอ้นรับ งานแตงงาน จนถึงงานศพ สามารถไปซือกนได ้ผูป้ระดิษฐก์นงัทาํอยาง่ ั ็ ่้ ่
ขะมกัเขมน้ ผูข้ายกหยบิขายอยางพลัวั็ ่ น เป็นภาพชีวิตท่ีดูคึกคกันาสนใจยงินกั่ ่  



 87 

9. พพิธิภัณฑ์พระทีน่ั่งวมิานเมฆ 
ประวตัิและความเป็นมา (แหลงท่ีมา่ :  www.vimanmek.com [22 กนยายน ั 2552])    
พระท่ีนงัวิมานเมฆ เป็นพระท่ีนงัท่ีสร้างดว้ยไมส้ักทองท่ีใหญท่ีสุดใน่ ่ ่ โลก และเป็นพระท่ี

นังถาวรองคแ์รกใน พระราชวงัดุสิต พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูหัว โปรดเกลา้ฯ ให้่ ่
สร้างขึนในพระราชวงัดุสิต ซ่ึงในรัชสมยัของ พระองค ์้ เรียกวา ่ “พระราชวงัสวนดุสิต”  ใน พ.ศ. 
2444 โดยโปรดเกลา้ฯ ใหรื้อ พระท่ีนงัมนัธาตุรัตนโรจน์ ท่ีโปรดเกล้้ ่ าฯ ใหส้ร้างขึนท่ีเกาะสีชงั เม่ือ ้
พ.ศ. 2435 แตยงัสร้างไมเสร็จสมบูรณ์ โดยโปรดเกลา้ฯ ใหพ้ระราชโยธาเทพ ่ ่ (กร หงสกลุ ตอมาเป็น ่
พระยาราชสงคราม) เป็นนายงานรือพระท่ีนงัมนัธาตุรัตนโรจน์ จากเกาะสีชงัมาสร้างในสวนดุสิต ้ ่
และพระราชทานนามวา ่ "พระท่ีนงัวิมานเมฆ่ " และทรงวางศิลาฤกษพ์ระท่ีนงัเม่ือวนัท่ี ่ 31 สิงหาคม 
พ.ศ. 2443 โปรดเกลา้ฯ ให้สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ เจา้ฟ้ากรมพระยานนริศรานุวดัติวงศ ์ทรง
กากบการออกแบบ และทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้มีการเฉลิมพระท่ีนงัวิมานเมฆ เม่ือวนัท่ี ํ ั ่ 27 
มีนาคม พ.ศ. 2445 

พระท่ีนังวิมานเมฆสร้าง่ ด้วยไมส้ักทองทงัหลงั มีลกัษณะทางสถาปัตยกรรม ท่ีงดงาม้
ประณีตและไดรั้บอิทธิพล การกอสร้างแบบตะวนัตก การกอสร้างแลว้เสร็จในเดือนมีนาคม พ่ ่ .ศ. 
2444  และไดเ้สดจ็มาประทบัท่ีพระท่ีนงัวิมานเมฆ จนกระทงั พระท่ีนงัอมัพรสถาน ซ่ึงโปรดเกลา้ฯ ่ ่ ่
ให้สร้างขึนใน พ้ .ศ. 2445 สร้างเสร็จเรียบร้อยใน พ.ศ. 2449 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยูหัว จึงไดเ้สด็จแปรพระราชฐานมาประทบัท่ีพระท่ีนังอมัพรสถานเป็นการถาวร จนกระทงั่ ่ ่
เสด็จวรรคต  เม่ือวนัท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ. 2453 และพระท่ีนงัวิมานเมฆยงัคงเป็นสถานท่ีประทบัของ่
เจ้านาย  จนกระทังสินรัช่ ้ กาล  เจ้านายฝ่ายในและข้าราชบริพาร  จึงได้กลับมาประทับท่ี 
พระบรมมหาราชวงั  ในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อย ูโปรดเกลา้ฯ ให้สมเด็จพระ่
นางเจ้าอินทรศักดิศจี  พระวรราชชายา ประทับท่ีพระท่ีนังวิมานเมฆใน พ่ .ศ. 2468 แตเม่ือ่
พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจา้อยหูั่ วเสด็จสวรรคตเม่ือวนัท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2468 สมเด็จ
พระนางเจา้อินทรศกัดิศจีพระวรราชชายา  กทรงยา้ยออกจากพระท่ีนังวิมานเมฆ และจากนันมา ็ ่ ้
พระท่ีนงัวิมานเมฆกมิไดเ้ป็นพระราชฐานท่ีประทบัของเจา้นายอีก่ ็   ในรัชกาลปัจจุบนั พ.ศ. 2525 
ซ่ึงเป็นปีท่ีฉลองกรุงรัตนโกสินทร์ครบ 200 ปี สมเด็จพระนางเจา้สิริกติิ ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงขอ
พระบรมราชานุญาติซอมพระท่ีนั่ ่ งวิมานเมฆ  เพื่ อจัด เ ป็นพิพิธภัณฑ์สวนพระองค์  ใน่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยหูัว ปัจจุบนัพระท่ีนงัวิมานเมฆเปิดเป็นพิพิธภณัฑใ์นความ่ ่
ดูแลของ สาํนกัพระราชวงั รวมทงัหมู้ ่พระตาํหนกัของพระบรมวงศานุวงศฝ่์ายในดว้ย 

 
ลกัษณะขององค์พระทีน่ั่ง 
พระท่ีนงัองคนี์ เป็นอาคารแบบวิตอเรีย ไดรั้บอิทธิพลจากสถาปัตยกรรมยโุรป ผสมกบไทย่ ้ ั

ประยกุต ์องคพ์ระท่ีนงัเป็นรูปอกัษรตวัแอล ่ (L) ในภาษาองักฤษ ยาวดา้นละ 60 เมตร สูง 20 เมตร 

http://www.vimanmek.com/
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เป็นอาคาร 3 ชนั ยกเว้้ น ตรงสวนท่ีประทบัซ่ึงมีรูปรางเป็นแปดเหล่ียม มี ่ ่ 4 ชนั ชนัลางสุดกออิฐ ถือ้ ้ ่ ่
ปูน ชนัถดัขึนไปสร้างดว้ยไมส้ักทองทงัหมด ทาดว้ยสีครีมออนหลงัคาสีแดง และหลงัคาเป็นทรง้ ้้ ่
ไทยประยกุต ์มีลวดลายตามหนา้ตาง และชองลมซ่ึงฉลุเป็นลาย ท่ีเรียกวา ขนมปังขิง่ ่ ่  

สาํหรับพระท่ีนัง่วิมานเมฆนี จะแบงเป็นห้องชุดตางๆ ้ ่ ่ 5 สีดว้ยกน คือ สีฟ้า เขียว ชมพ ูั
งาชา้ง และสีลูกพีช (ชมพูอมส้ม) แตละห้อง จะจดัแสดงขา้วของเคร่ืองใชส้วนพระองคข์องรัชกาล่ ่
ท่ี 5 รวมถึงเจา้นายชนัสูง เชน หอ้งสีเขียว เป็นหอ้งเคร่ืองเงิน จากประเทศจีน สวนชนัสองเป็นหอ้ง้ ้่ ่
ทรงงานของรัชกาลท่ี 5 และห้องบนชนัสามจะเป็นห้องบรรทม แตห้องท่ีงดงามท่ีสุดในพระท่ีนงั้ ่่
วิมานเมฆเห็นจะเป็นหอ้งทอ้งพระโรง ท่ีมีบรรยากาศขรึมขลงัอลงัการมากท่ีสุด 

เม่ือพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูหัวรัชกาลท่ี ่ 5 เสด็จพระราชดาํเนินกลบัจาก
ประพาสทวีปยุโรป  ในปีพุทธศกัราช 2440 ไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯให้จดัซือท่ีสวนและนา้
ระหวางคลองผดุงกรุงเกษมจรด คลองสามเสนดว้ยพระราชทรัพยส์วนพระองค ์เพื่อจดัสร้างเป็น่ ่
อุทยานสถานและพระราชทานนามอุทยาน  สถานแหงนีวา ่ ่้ “สวนดุสิต” พระท่ีนงัถาวรองคแ์รกท่ี่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัวทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ให้สร้างขึนภายในสวนดุสิต ้
คือ “พระท่ีนังวิมานเมฆ่ ” โปรดเกลา้ฯให้สร้างขึนเม่ือปีพุทธศกัราช ้ 2443 โดยมีพระบรมราช
โองการให้รือยา้ยพระท่ีนงัมนัธาตุรัตนโรจน์ จากพระจุฑาธุชราชฐาน ณ เกาะสีชงัมาปลูกสร้างขึน้ ่ ้
ใหม มีสมเด็จพระเจา้บรมวงคเ์่ ธอเจา้ฟ้ากรมพระยานริศรานุวดัติวงศท์รงกากบการออกแบบ และํ ั
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการเฉลิมพระท่ีนังเม่ือวันท่ี ่ 27 มีนาคม พุทธศักราช 2444 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยูหัวเสด็จ แปรพระราชฐาน จากพระบรมมหาราชวงัมา่
ประทบัเป็นการถาวร ณ พระท่ีนงัวิมานเมฆ เป็่ นเวลาถึง 5 ปี จนการกอสร้าง พระท่ีนงัอมัพรสถาน่ ่
เสร็จสมบูรณ์  ในปีพุทธศักราช  2449 จึงทรงย้ายไปประทับท่ีพระท่ีนังอัมพรสถาน  เ ม่ือ่
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยหูวั เสด็จสวรรคตในปีพุทธศกัราช ่ 2453 พระท่ีนงัวิมานเมฆ่
กปิดร้างลง เพราะเจา้นายฝ่ายในตอ้งเสด็จกลบั็ มา ประทบัในพระบรมมหาราชวงัตามราชประเพณี 
ในปีพทุธศกัราช 2468 ปลายรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยหูวัรัชกาลท่ี ่ 6 พระองคไ์ด้
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้สมเด็จพระนางเจา้อินทรศกัดิศจีพระวรราชชายาเสด็จมาประทบั ณ ์
พระท่ีนงัวิมานเมฆ และเม่ือ พระบาทสมเด็จพระม่ งกุฎเกลา้เจา้อยหูวัเสด็จสวรรคต สมเด็จพระนาง่
เจา้อินทรศกัด์ศจีพระวรราชชายาไดท้รงยา้ย ไปประทบั ท่ีพระตาํหนักในสวนหงษซ่ึ์งอยูทางทิศ่
เหนือของพระท่ีนงัวิมานเมฆ นบัตงัแตนนัเป็นตน้มาพระท่ีนงัวิมานเมฆ กมิไดใ้ชเ้ป็นพระราชฐาน่ ้ ้ ่่ ็
ท่ีประทบัของเจา้นายพระองคใ์ดอีกไดแ้ต่ปิดร้างและทรุดโทรมตามกาลเวลา 

 
ลกัษณะเด่นและจดทีน่่าสนใจุ  
พระท่ีนั่งวิมานเมฆ ตงัอยบูริเวณหลงัพระท่ีนงัอนนัตสมาคม ในเขตพระราชวงัดุสิต เป็น้ ่่

พระท่ีนงัท่ีสร้างดว้ยไมส้ักทองทงัหลงั เดิมตงัอยบูนเกาะสีชงั สร้างขึนในสมยัรัชกาลท่ี ่ ้ ้ ่ ้ 5 และได้
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ชะลอมาไว ้ณ สถานท่ีตปััจจุบนั เม่ือปี พ้ .ศ. 2444 ประกอบดว้ยหอ้งตางๆ ่ 81 หอ้ง ตวัอาคารมีคลอง
ลอ้มรอบ ภายในบริเวณรมร่ืน สวยงามมาก ภายในเขตพระราชวงัดุสิตยงัมีหมูพระตาํหนกัอีก ่ ่ 11 
องคท่ี์ปัจจุบนัใชเ้ป็นสถานท่ีจดัแสดงสิงของสาํคญัตางๆ ไดแ้ก่ ่ ่ 

1. พิพิธภณัฑศิ์ลปาชีพ พระท่ีนงัอภิเษกดุ่ สิต พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยหูัว่
มหาราชโปรดเกลา้ฯ ใหส้ร้างขึน เม่ือปี พ้ .ศ. 2474 จุดเดนท่ีสวยงามของพระท่ีนงัองคนี์กคือ ลายไม้่ ็่ ้
ฉลุแบบสมยัพระนางเจา้วิคตอเรียแหงประเทศองักฤษ ปัจจุบนัปรับแตงเป็นพิพิธภณัฑแ์สดงผลงาน่ ่
หัตถกรรมท่ีประดิษฐ์ขึนโดยสมาชิกข้ องมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ ่
พระบรมราชินีนาถ ภายในพิพิธภณัฑมี์งานหัตถกรรมหลากหลายให้ชม อาทิ เคร่ืองเงิน คร่ํา ผา้ทอ
ผา้ปัก     ถมเงิน ถมทอง งานประดบัดว้ยปีกแมลงทบั เป็นตน้ 

 2. พิพิธภณัฑร์ถมา้พระท่ีนงั  เป็นท่ีรวบรวมรถมา้พระท่ีนงัโบราณซ่ึง่ ่ ใชใ้นสมยัรัชกาลท่ี 5 
รถม้าแตละคัน     เคยรวมในพระราชพิธีสําคัญตาง ๆ มีความสงาสวยงาม และมีคุณคาทาง่ ่ ่ ่ ่
ประวติัศาสตร์ 

 3.พระตาํหนกัสวนส่ีฤดู    เคยเป็นพระตาํหนกัท่ีประทบัของสมเด็จพระศรีพชัรินทราบรม
ราชินีนาถ สมเดจ็พระอคัรมเหสีในพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัมหาราช   

  นอกจากนีภายในเขตพระราชวงัดุสิตยงัมีอาคารท่ีจัดทาํเป็นพิพิธภัณฑ์ตาง ๆ ได้แก ้ ่ ่
พิพิธภณัฑ์ภาพถายฝีพระหัตถ์ พิพิธภณัฑ์นาฬิกาโบราณ พิพิธภณัฑ์ผา้โบราณ พิพิธภณัฑ์เคร่ือง่
ราชูปโภค และพระสาทิสลกัษณ์ พิพิธภณัฑภ์าพพระราชพิธี 

วนัเวลาทาํการ  
พิพิธภณัฑ์เปิดให้เขา้ชมทุกวนั (ยกเวน้วนัหยุดนักชตัฤกษ์)  ตงัแตเวลา ้ ่ 09.30–16.00 น. 

อตัราคาเขา้ชมพระท่ีนงัวิมานเมฆ คนไทย ผูใ้หญ ่ ่่ 75 บาท เดก็ 20 บาท ชาวตางประเทศ ่ 100 บาท  
 

10. พพิธิภัณฑ์บ้านไทย จิม ทอมสัน 
 ประวตัิและความเป็นมา (แหลงท่ีมา่ :  www.bangkoktourist.com [22 กนยายน ั 2552])  
Jim Thompson House Museum  นายจิม ทอมป์สัน (James H. W. Thompson) ผูก้อตงัร้านผา้ไหม่ ้
ไทย “จิม ทอมป์สัน” ท่ีมีช่ือเสียงโดงดงัทวัโลกเดิมทางมาประเทศไทยครังแรกในฐานะทหารอาสา ่ ่ ้
สมคัรของกองทพัสหรัฐฯ ในระหวางสงครามโลกครังท่ี ่ ้ 2 เม่ือสงครามยติุเขาจึงกลบัมาดาํเนินธุรกจิ
คา้ผา้ไหมในประเทศไทย  หลงัจากตดัสินใจอยใูนกรุงเทพฯ เป็นการถาวร เขาซือ บา้นทรงไทยภาค่ ้
กลาง 6 หลงัจากจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มาปลูกใหมในกรุงเทพฯ ท่ีริมคลองแสนแสบ ตวับา้น่
แบงเป็น ่ 2 ชัน ชั้ ้นบนเป็นห้องอาหาร ห้องนังเลนห้องอานหนังสือ ห้องนอนสําหรับแขกและ่ ่ ่
หอ้งนอนของเขาสิงของท่ีตกแตงภาย ในสะทอ้นถึงความสนใจในวฒันธรรมโบราณวตัถุและศิลป ่ ่
วตัถุทางเอเชียของเขาเป็นอยางมากสวนชนัลางจดัเป็นห้อง เบญจรงคแ์สดงเคร่ืองเบญจรงคเ์คร่ือง่ ่ ่้
เคลือบดินเผาสีนาํเงิน้  ขาวของจีน และบา้นรูปภาพจดัแสดงภาพเขียนโดยชางไทยในปี ่ 2403 แสดง

http://www.bangkoktourist.com/
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ถึงชีวิตความเป็นอยใูนสมยันนั่ ้   พิพิธภณัฑจ์ดัตงัขึน หลงัจากการหายตวัอยางลึกลบัของเขาใน้ ้ ่
ประเทศมาเลเซีย บา้นไทยหลงันีและผา้ไหมจิม้  ทอมป์สันจึงเป็นเสมือนมรดกของความกลมกลืน
ระหวาง่ ความเป็นตะวนัออกกบัตะวนัตกท่ีจิม ทอมป์สันสร้างสรรค์เพื่อเป็นตวัแทนของเขาต่อ
ประเทศไทย 

สถานที่ตั้งเลขท่ี  6 ซ. เกษมสันต์ 2 ถ. พระราม 1 แขวงวงัใหม เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ ่
10330  โทรศพัท ์ (662) 216-7368 

การเดินทาง  รถประจาํทางสาย 15 47 48 73 204  รถปรับอากาศ สาย 8 ทางดวน สาย ่ 38 
ปอ.พ.1  การเดินทางทางเรือ  เรือโดยสาร ทาหวัชา้ง่  
 

เวลาทาํการและค่าธรรมนียม  เวลาทาํการ  ทุกวนั 9.00-16.30 น.  คาธรรมเนียม คาเขา้ชม ่ ่  
ผูท่ี้อายุต ํ่ากวา ่ 25 ปี 50 บาท บุคคลทวัไป ่ 100 บาท  มีบริการมคัคุเทศก ์ แกนักทองเท่ียว่ ่  ญ่ีปุ่น 
ฝรังเศส องักฤษ่  
 
11. พระทีน่ั่งอนันตสมาคม  

ประวตัิและความเป็นมา(แหลงท่ีมา่ : http://kanchanapisek.or.th/kp8/culture/bkk/ 
bkk148.html  [22 กนยั ายน 2552]) 

เป็นพระท่ีนงัท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยหูวั ทรงโปรดเกลา้ฯ ให้สร้างขึนเม่ือ่ ่ ้
ปี พ.ศ. 2450 โดยเสด็จพระราชดาํเนินเพื่อทรงวางศิลาพระฤกษ ์ในวนัท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2451 
ในรัชมงคลสมยัท่ีไดเ้ถลิงถวลัยราชสมบติัครบ 40 ปี สาเหตุสาํคญั ของการกอสร้างพระท่ีนงัอนนัต่ ่
สมาคมมี 2 ประการคือ  

ประการแรก ดว้ยพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยหูวัมีพระราชดาํริวา พระท่ีนงัตางๆ่ ่ ่่
ในพระราชวงัสวนดุสิต ซ่ึงพระองคโ์ปรดใหส้ร้างขึน ณ ตาํบลสามเสนคบัแคบ ไมกวา้งขวางพอแก้ ่ ่
การพระราชพิธีตางๆ จึงเห็นควรใหก้อสร้างพระท่ีนงัองคใ์หมนี ่ ่่ ่ ้  

ประการท่ีสอง พระราชมณเฑียรท่ีเรียกวา ่ “หมูพระอภิเนาวนิ์เวศน์่ ” ในพระบรมมหาราชวงั 
ซ่ึงสร้างขึนในสมยั ของพระบรมชนกนาถ พระบาทสมเด็จพร้ ะจอมเกลา้เจา้อยูหัว ไดท้รุดโทรม่
อยางรวด เ ร็ ว  ไมสามารถจะบํา รุ ง รั กษาตอไปได้  ค รันจะส ร้ าง ขึนใหม  สถาน ท่ี ใน่ ่ ่ ่้ ้
พระบรมมหาราชวงักคบัแคบ ็  

ดว้ยสาเหตุ 2 ประการขา้งตน้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูหัวจึงทรงโปรดให้่
สร้างทอ้งพระโรงขึนใหมทางทิศ ตะวนัออกของพระท่ีนั้ ่ ่งอมัพรสถานในพระราชวงัดุสิต และ
โปรดใหน้าํช่ือทอ้งพระโรงเดิมในหมูพระอภิเนาวนิเวศน์ท่ีเรีย่ กช่ือวา ่ “พระท่ีนงัอนนัตสมาคม่ ”  มา
ใชเ้รียกช่ือทอ้งพระโรงใหมในพระราชวงัดุสิ่ ต  รูปแบบทางสถาปัตยกรรมขององคพ์ระท่ีนงัอนนัต่
สมาคมนัน พระราชประสงคเ์ดิมของพระบาทสมเด็จพระจุ้ ลจอมเกลา้เจา้อยูหัว ทรงตงัพระราช่ ้
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หฤทยัท่ีจะให้สร้างในลกัษณะของศิลปกรรมไทย แตเน่ืองจากในขณะนนัมีชางไทยท่ีทาํไดอ้ยคูน่ ่ ่้
เดียว คือ พระยาราชสงคราม (กร หงสกลุ ) ซ่ึงไมอาจทาํไดเ้สร็จบริบูรณ์ทนัพระราชประสงคใ์นการ่
ใชง้าน ดงันนัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยหูั้ ่ ว จึงทรงพระกรุณา โปรดเกลา้ฯแตงตงัคณะ่ ้
นายชางท่ีจะดาํเนินการกอสร้างพระท่ีนงั ฯ โดยให้เจา้พระยายมราช ่ ่ ่ (ปัน สุขุม ้ ) เป็นผูอ้าํนวยการ 
พระยาประชากรกจวิจารณ์ ิ (โอ อมาตยกุล) เป็นผูช้วย สวนชางชาวตางประเทศไดใ้ชช้างชาวอิตาลี่ ่ ่ ่ ่
เป็นสวนใหญ ท่ีสําคญัมี นายซี อาร์เล่ ่ กรี นายอี ยีโกโล เป็นวิศวกร นายแอมตามาโย นายเอริโกตี 
เป็นสถาปนิก  พ.ศ. 2453 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยหูวั เสด็จสวรรคต พระบาทสมเด็จ่
พระมงกฎุเกลา้เจา้อยหูวั เสดจ็เถลิงถวลัยราชสมบติัสืบทอดจากพระราชชนก และไดท้รงพระกรุณา่
โปรดเกลา้ฯใหด้าํเนินการกอสร้างตอ่ ่ ตามพระราช ประสงคจ์นสร้างเสร็จบริบูรณ์ เม่ือปี พ.ศ. 2458 
รามเวลาในการกอสร้าง ่ 8 ปี สินเงินคากอสร้างประมาณ ้ ่ ่ 15 ลา้นบาท  

ลกัษณะและรปแบบศิลปกรรมู    
พระท่ีนงัอนนัตสมาคมเป็นสถาปัตยกรรมแบบอิตาเลียน สมยัเรอเนสซองตวัอาคารทาํดว้ย่

หินออนสีขาว มีริวลาย สีนาํตาลแก่ ้ ้ ่แกมหมน ซ่ึงสังซือมาจากเมืองคารารา ในประเทศอิตาลี เป็่ ่ ้
อาคารสองชนัมีโดมสูงใหญอยตูรงกลาง และมีโดมเลก็ๆอีก ้ ่ ่ 6 ยอด ขนาดของพระท่ีนงั ฯ สวนกวา้ง่ ่
ประมาณได ้49.50 เมตร ยาว 112.50 เมตร และสูง 49.50  เมตร ชนับนของพระท่ีนงัอนนัตสมาคม้ ่
เป็นหอ้งโถงยาวประดบัตกแตงอย่ า่งวิจิตรดว้ยลวดลายแปลกตา ตงัแตเพดานซ่ึงประกอบ ดว้ยสวน้ ่ ่
โคง้เช่ือมจากหวัเสาทงัสองดา้นเป็นระยะๆ เสาสร้างดว้ยหินออนทงัตน้มีทงัเสาแบบนูนเดนและเสา้ ้ ้่ ่
แบบลอยตวั ท่ีหัวเสาสลกัดว้ย ลวดลายใบไมอ้นัสวยงาม ซ่ึงเป็นแบบท่ีนิยมใชก้นมาั กตงัแตสมยั้ ่
กรีกโบราณ เรียกวา ่ “แบบโครินเธียน” นอกจากนีเหนือทวารท่ีจะผานแตละห้อง ยงัตกแตงดว้ยรูป้ ่ ่ ่
ปันตุ๊กตาฝรังซ่ึงเป็นศิลปะแบบโรมนั บนเพดา้นโดมของพระท่ีนังอนันตสมาคม มีศิลปกรรมท่ี้ ่ ่
นาสนใจคือ ภาพเขียนสีนาํมนัขนาดใหญ เป็นฝีมือเขียนภาพของ นายริกลีุ่ ชางเขียนชาวอิตาลี สว่ ่ ่ ่้
ภาพเขียนบนเพดานโดมของพระท่ีนังฯ เป็นภาพแสดงถึงพระราชกรณียกจในเหตุการณ์สําคญัๆ่ ิ
ของ พระมหากษตัริยไ์ทยในพระบรมราชจกัรีวงศต์งัแตรัชกาลท่ี ้ ่ 1 ถึงรัชกาลท่ี 6 กลาว คือ เพดาน่
โดมทางดา้นทิศเหนือ เป็นภาพเหตุการณ์เม่ือครังพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ้
สมยัเม่ือยงั ดาํรงพระยศ สมเดจ็เจา้พระยามหากษตัริยศึ์กเสดจ็กลบัจากราชการทพัเมืองเขมร บรรดา
พสกนิกรทังหลายพากนไปกราบบงัคมทูลอญัเชิญ ให้ทรงรับราชสมบติัปกครองแผนดิน อัน้ ั ่
นบัเป็นปฐมกษตัริยใ์นราชวงศจ์กัรี เพดานโดมดา้นทิศตะวนัออกของทอ้งพระโรงกลาง เป็นภาพ
เหตุการณ์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูหัว เสด็จออก ประทบั ณ พระท่ีนังบุษบกมาลาท่ี่ ่
มุขเดจ็พระท่ีนงัดุสิตมหาประสาท เน่ืองในงานพระราชพิธีบรมราชาภิเษกสมโภชเม่ือปีพุทธศกัราช ่
2454  ท่ีเพดานโดมดา้นทิศใตข้องทอ้งพระโรงกลาง เป็นภาพพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้
เจา้อยหูวั พระราชทานอภยัทาน แล่ ะทรงยกเลิกประเพณีทาสในประเทศไทยโดยสินเชิง เพดานดา้น้
ใตข้องโดมทิศตะวนัออก เป็นภาพเหตุการณ์พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั เสด็จเลียบ
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พระนคร โดยกระบวนพยุหยาตราทางสถลมารค ดา้นหลงัเป็นการกอสร้างพระปรางค์วดัอรุณ่
ราชวราราม ท่ีทรงพระราชดาํริสร้างเพิมเติมใหสู้ง ใ่ หญขึนเพื่อเป็นศรีสงาแกพระนครหลวง เพดาน่ ่้ ่
โดมดา้นทิศตะวนัตก เป็นภาพเหตุการณ์พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยหูัวเสด็จประทบัเบือง่ ้
หน้าพระพุทธชินสีห์ แวดลอ้มด้วยพระภิกษุและนักบวชตางชาติศาสนานิกายตางๆ ซ่ึงได้เขา้่ ่
เ ฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทอยูทังสองข้าง  แสดงนัยแห่ ่้ งพระราชจรรยา  ท่ีทรงเป็นเอกอัคร
ศาสนูปถมัภกของทุกศาสนา โดยไมรังเกยจกดกน่ ี ี ั  สวนเพดานดา้นเหนือของโดมทิศตะวนัออก ่
เป็นภาพเหตุการณ์พระบาทสมเด็จพระนังเกลา้เจา้อยูหัว เสด็จเลียบ พระนครทางสถลมารค ฉาก่ ่
หลงัเป็นภาพป้อมเผดจ็ดสักร พระมหาเจดียใ์นวดัพระเชตุพน ฯ และพระมหาปราสาทราชมณเฑียร
ใน พระบรมมหาราชวงั ซ่ึงไดท้รงโปรดเกลา้ฯให้กอสร้างและบูรณะให้สวยงามขึน ใตโ้ดมกลาง ่ ้
ซ่ึงเป็นโดมใหญท่ีสุดมีจารึกพ่ ระปรมาภิไธยยอ จ่ .ป.ร ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจา้อยูหัว ผูท้รงมีพระราชดาํริกอสร้าง พระท่ีนังอนันตสมาคมท่ีเพดานนับจากใต้่ ่ ่ โดมตลอดทงั้
บริเวณทอ้งพระโรงกลาง มีจารึกพระปรมาภิไธยยอ จ่ .ป.ร  สลบักบ วั .ป.ร. อนัเป็นพระปรมาภิไธย
ยอของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจ้าอยูหัว ซ่ึงเป็นชวงเวลาท่ี พระท่ีนังอนันตสมาคมได้่ ่ ่ ่
กอสร้างแลว้เสร็จ  ในสวนกลางของพระท่ีนังอนันตสมาคม ใตโ้ดมกลางเป็นทอ้งโถง่ ่ ่ ใชใ้นการ
ประกอบพระราชพิ ธีตาง  ๆ  มีพระท่ีนังพุทตานกาญจนสิงหาสน์  ซ่ึง เ ป็นท่ีประทับของ่ ่
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยหูัวภายใต้่ พระนพปฏลมหาเศวตฉัตร นับแตพระท่ีนงัอนนัตสมาคมได้่ ่
กอสร้างแลว้เสร็จมาจนกระทงัถึงปัจจุบนันอกจากเป็นสถานท่ีใชป้ระชุม รัฐสภาของชาติในวนัท่ี ่ ่ 28 
มิถุนายน พุทธศกัราช 2475 กระทงัวนัท่ี ่ 19  กนยายน พุทธศกัราช ั 2517 แลว้ยงัเป็นสถานท่ีสาํคญั
ทาง ประวติัศาสตร์การเมืองไทย เชน รัฐพิธีเปิดประชุมสมยัประชุมสามญัประจาํปีครังแรกของ่ ้
รัฐสภา พระราชพิธีฉลองวนัพระราชทาน รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย ในวนัท่ี ่ 10 ธนัวาคม 
ของทุกๆปี พิธีเปิดประชุมรัฐสภาระหวางประเทศ ในหลายๆโอกาสอนันบัวา เป็นสถาปัตยกรรมท่ี่ ่
ทรงคุณคาในดา้นศิลปกรรม วิจิตรศิลป์ ทงัเป็นเอกลกัษณ์อนัรุงโรจน์ขององคก์รนิติบญัญติัแหงชาติ ่ ่ ่้
สะท้อนถึง สัญลักษณ์แหงความผูกพนัของสถาบันพระมหากษัตริย์ และวิวฒันาการของการ่
ปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทยท่ียาวนานนับ จากอดีตกาล สืบทอดถึงปัจจุบัน และ
เช่ือมโยงตอไปในอนาคต ่  

เวลาทาํการ  ทุกวนั ตงัแตเวลา ้ ่ 9.30 น. - 16.00 น. 
ค่าธรรมเนียม ค่าเข้าชม  คาบตัรเขา้ชม ผูใ้หญ ่ ่ 20 บาท  เด็ก นักเรียน นักศึกษา ภิกษุ 

สามเณร แมชี ่ 10 บาท  และชาวตา่ งชาติ  50  บาท 
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รายงานการวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 อภิรัตน์  รองโสภา  (2546:  129-130)  ศึกษาเร่ืองการใชจ้กัรยานเพื่อการทองเท่ียวเชิง่
อนุรักษใ์นเขตเทศบาลเมืองนครปฐม  ผลการศึกษาพบวา  เส้นทางจกัรยานท่ีมีศกัยภาพในการใช้่
เพื่อการเดินทางทองเท่ีย่ วเชิงอนุรักษใ์นเขตเทศบาลเมืองนครปฐมมี  4  เส้นทาง  ไดแ้ก  ถนนหนอง่
ขาหยง่ั-พระราชวงัสนามจนัท์  ถนนหน้าพระ-พระปฐมเจดีย  ์ ถนนราชดาํเนิน-พระปฐมเจดีย-์
พระราชวงัสนามจนัท์  และสถานีรถไฟนครปฐม-พระปฐมเจดีย ์ รวมทงัยงัไดเ้สนอแนะให้มีสิง้ ่
อาํนวยความสะดวกสาํหรับการทองเท่ี่ ยวเชิงอนุรักษด์ว้ยจกัรยาน  และมาตรการตางๆ  ท่ีสนบัสนุน่
ใหเ้กดการเดนทางดว้ยรถจกัรยานอยางปลอดภยัิ ่  
 ปนาย ุ ไชยรัตนานนท ์ (2546:  213-250)  การศึกษาเร่ืองแนวทางการจดัเส้นทางจกัรยาน  
เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวภายในเกาะเมืองพระนครศรีอยุธยา เน่ืองจากปัจจุบนักา่ ่ รทองเท่ียวโดย่
รถจกัรยานภายในเกาะเมืองพระนครศรีอยธุยาเริมเป็นท่ีนิยมของนกัทองเท่ียว่ ่   แตยงัไมมีการจดัทาํ่ ่
โครงขายเส้นทางจกัรยานอยางเป็นระบบตอเน่ืองกน  ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา  นกัทองเท่ียวสวน่ ่ ่ ั ่ ่ ่
ใหญเห็นดว้ยกบการใชร้ถจกัรยานเพื่อการทองเท่ียว  โดยเส้นทางจั่ ั ่ กรยานท่ีจดัทาํขึนนนัสามารถ้ ้
รองรับนกัทองเท่ียวท่ีเดินทางมาดว้ยยานพาหนะตางๆ  ไดทุ้กประเภท  และยงัสามารถเดินทางผาน่ ่ ่
สถานท่ีทองเท่ียวทุกแหงภายในเกาะเมืองอยธุยาโดยใชถ้นนสายหลกัรวมกบสายรอง  นอกจากนนั่ ่ ่ ั ้
ยงัได้ให้ขอ้เสนอแนะด้านนโยบาย  ด้านกายภาพและสิงอาํนวยควา่ มสะดวกรวมกบเส้นทาง่ ั
จกัรยาน  รวมถึงการจดัทาํเสน้ทางใหส้อดคลอ้งกบระยะเวลาการมาทองเท่ียวของนกัทองเท่ียวดว้ยั ่ ่  
 ธีระศกัดิ  ลอยศกัดิ  ์ ์ (2546:  132-143)  ศึกษาเร่ืองการวางแผนพฒันาการทองเท่ียวและ่
ชุมชนคลองบางเชือกหนงั  กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  คลองบางเชื่ อกหนงัเป็นพืนท่ีท่ีมี้
ศักยภาพในการพฒันาให้เป็นแหลงทองเท่ียวทางนําเพื ่อรองรับตลาดการทองเที่ยวทางนําท่ี่ ่ ่้ ้
แนวโนม้เพิมขึนอยางตอเน่ือง  โดยผูว้ิจยัไดเ้สนอปัจจยัในการพฒันาการทองเท่ียวและชุมชนไว ้ ่ ้ ่ ่ ่ 4  
ประการ  คือ  ดา้นสภาพของพืนท่ีท่ีอาํนวยตอการพฒันา ดา้น้ ่ ทิศทางการพฒันาตามนโยบายหรือ
กรอบการพฒันาโดยรวม  ดา้นความพร้อมของชุมชน  และดา้นองคก์รความรวมมือดา้นการพฒันา  ่
โดยมีเป้าหมายใหเ้กดการพฒันาการทองเท่ียวในชุมชนอยางยงัยนืิ ่ ่ ่  
 วิญญา  พิชญกานต ์ (2544)  ศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการทองเท่ียวโดยการเดินเทา้่
ในเมืองเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  ได้เสนอแนะเส้นทางทองเท่ียวโดยการเดินเทา้ในเมือง่ ่ ่
เชียงใหม  ่ 5  เส้นทาง  โดยเนน้การทองเท่ียวทางวฒันธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยขูองประชาชน่ ่
ไดแ้ก  เส้นทางชมสถาปัตยกรรมและโบราณสถาน  เส้นทางชมวิถีชีวิตความเป็นอยขูองประชาชน่ ่
ในเมือง  เส้นทางชมและจบัจายซือสินคา้ของท่ีระลึก  และเส้นทางชุมชน  ่ ้ 2  เส้นทาง  แนวแกน
หลกัดา้นการทองเท่ียวของเมืองคือ  แนวถนนทาแพตอเน่ืองถึงถนนราชดาํเนิน  ซ่ึงเป็นศูนยก์ลาง่ ่ ่
กจกรรมของเมืองและเป็นท่ีตงัของแหลงทองเท่ียวและสถานท่ีสาํคญัตางๆ  และถนนชา้งคลาน  ซ่ึิ ่ ่ ่้ ง
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เป็นยานบริการและจบัจายซือสินคา้ของท่ีระลึกของนกัทองเท่ียว  แนวถนนดงักลาวมีศกัยภาพใน่ ่ ่ ่้
การจัดกจกรรมถนนคนเดินเพื่อการทองเท่ียวและสงเสริมให้เกดกจกรรมความรวมมือของิ ่ ่ ิ ิ ่
ประชาชนในเมือง  โดยควรเปล่ียนแปลงระบบการจราจรเดิมบางสวน  และจํากดการใช้่ ั
ยานพาหนะในเมือง  รวมทงัปรับปรุงทางเทา้ให้สะดวก  ปลอดภยั  และสวยงาม  เหมาะสมกบ้ ั
วฒันธรรมการสัญจรในเมือง  ทงันีในการดาํเนินการจะตอ้งอาศยัความรวมมือจากหนวยงานท่ีมี้ ้ ่ ่
สวนเกยวขอ้งและประชาชนในเมืองเชียงใหม่ ี่ ่ 

วิโรจน์  ศรีสุรภานนท ์และคณะ  (2545)  ทาํการศึกษาแนวทางในการพฒันาการใช้
จกัรยานในรายงานฉบบันีจะเนน้ในสวนของการวางแผนและการออกแบบระบบจกัรยาน ประเด็น้ ่
หลกัของการวางแผนพฒันาการใช้จกัรยานคือ การวางแผนโครงขายท่ีเป็นระบบตอเน่ือง และ่ ่
จะตอ้งสอดคลอ้งกบความตอ้งการใช้จักรยาน ซ่ึงจะตอ้งมีสิงอาํนวยความสะดวกในแนวของั ่
เส้นทางตงัแตจุดเริ้ ่ ่ มตน้ของการเดินทางไปจนถึงจุดปลายทางอยางตอเน่ือง สาํหรับประเด็นหลกั่ ่
ของการออกแบบสิงอาํนวยความสะดวกจะตอ้งเนน้ความปลอดภยั ให้นาใชง้านเขา้กบบรรยากาศ่ ่ ั
ในพืนท่ีและเป็นท่ียอมรับของชุมชน เกณฑ ์แนวทาง และขบวนการทางวิศวกรรมท่ีอธิบายใชเ้พ่ือ้
ออกแบบรูปหนา้ตดัของทาง แนวเส้นทางจกัรยาน ทางขา้มและทางแยก อุปกรณ์ควบคุมการจราจร 
สิงอาํนวยความสะดวก ณ จุดสินสุดการเดินท่ ้ าง และบรรยากาศในการขบัข่ีจกัรยาน  จากกรณีศึกษา
ในพืนท่ีดินแดงและพืนท่ีการเคหะธนบุรีพบวา พืนท่ีศึกษาทงั ้ ้ ้่ ้ 2 แหง สามารถใชแ้นวทางในการ่
พฒันาการใชจ้กัรยานท่ีจดัทาํน้ี มาทาํการวางแผนและออกแบบระบบการใชจ้กัรยานท่ีเหมาะสม
สอดคลอ้งกบความตอ้งการของชุมชน ซ่ึงเป็นการยืนยนัให้เห็นวา องคค์วามรู้ทีไดจ้ากการศึกษานีั ่ ้
สามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาสิงอาํนวยความสะดวกสาํหรับจกัรยานใน่
พืนท่ีอ่ืนๆ ของกรุงเทพมหานครได้้  
 มุทิตา  ปินสุนทร ่ (2542:  143-148)  การศึกษาเร่ืองการวางแผนเส้นทางจกัรยานท่ี
เหมาะสมเพ่ือการทองเท่ียวในเขตกรุงรัตนโกสินทร์  เพื่อแกปัญหาการนาํรถบสัขนาดใหญเขา้ไป่ ้ ่
ในเขตพืนท่ีดงักลาว  ซ่ึงทาํให้เกดแรงสันสะเทือนท่ีเป็นอนัตรายตอโบราณสถาน  รวมถึงปัญหา้ ่ ิ ่่
การจราจรและมลพิษทางอากาศ  แตเน่ืองจากการสงเสริมการใชจ้กัรยานเพื่อการทองเท่ียวไดน้ัน่ ่ ่ ้
จะตอ้งมีระบบสาธารณูปโภครองรับอยางเพียงพอ  โดยเฉพาะความปลอดภยัของผูใ้ชจ้กัรยาน  จาก่
ผลการศึกษาผูว้ิจยัไดเ้สนอเส้นทางจกัรยานเพื่อการทองเท่ียวในเขตกรุงรัตนโกสินทร์  ระยะทาง่
ประมาณ  13.5  กโลเมตร  โดยจดัทาํเป็นแผนท่ีเส้นทางจกัรยาน  ซ่ึงนกัทองเท่ียวสามารถเท่ียวชมิ ่
แหลงทองเท่ียวโบราณสถานและวฒันธรรม  ยานหรือชุมชน  ร้านคา้ตางๆ  ท่ีนาสนใจ่ ่ ่ ่ ่  
 นิตยา  พดัเกาะ  (2546:  111-114)  ศึกษาเร่ืองเส้นทางและการใชจ้กัรยาน  ในเขตเทศบาล
นครราชสีมา  เพ่ือศึกษาเส้นทางจกัรยาน  พฤติกรรมและความตอ้งการของกลุมตวัอยางตอการใช้่ ่ ่
จกัรยาน  รวมถึงการเสนอโครงขายเส้นทางจกัรยานพร้อมสิงอาํนวยความสะดวกเพ่ือใชใ้นการ่ ่
เดินทางและทองเท่ียว  ผลการศึกษาพบวา  ยงัไมมีการจดัเส้นทางท่ีมีโครงขายครอบคลุมพืนท่ีเขต่ ่ ่ ่ ้
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เทศบาลและพฤติกรรมในการใชจ้กัรยานเปล่ียนไป  จึงจาํเป็นตอ้งปรับปรุงเปล่ียนแปลงพืนท่ีและ้
เส้นทาง  ให้เขา้ยุคสมยั  โดยกลุมตวัอยางสวนใหญ  ตอ้งการเส้นทางจกัรยานท่ีปลอดภยั่ ่ ่ ่ และมีสิง่
อาํนวยความสะดวก  ซ่ึงเห็นผลในการใช้จกัรยานสวนใหญกเพ่ือ  ออกกาลงักาย  ซือของ  ไป่ ่ ็ ํ ้
โรงเรียน  สวนนั่ กทองเท่ียวจะใชเ้พ่ือนนัทนาการ  จึงควรออกแบบเส้นทางและระบบการเดินทาง่
เพื่อเอือประโยชน์แกกจกรรมดงักลาว้ ่ ิ ่  
 

งานวจัิยต่างประเทศ 
  มาร์สนัและเลเบอร์แมน (Mason & Leberman,  2000)  ไดท้าํการศึกษาเกยวกบการวางแผนี่ ั
นนัทนาการและการทองเท่ียว  กรณีศึกษา  กจกรรมจกัร่ ิ ยานเสือภูเขาในพืนท่ีมานาวาตู  ประเทศ้
นิวซีแลนด์  ในการศึกษาครังนีไดมี้การสาํรวจความชอบดา้นสภาพแวดลอ้มทางนันทนาการและ้ ้
ประสบการณ์ท่ีคาดหวงั  พบวา  นกัข่ีจกัรยานเสือภูเขาคาดหวงัประสบการณ์ท่ีทา้ทายทกัษะในการ่
ข่ีจกัรยาน  ความต่ืนเตน้  การไดอ้อกกาลงักาย  การไดส้าํํ รวจพืนท่ีใหมๆ  ความทา้ทาย  และการได้้ ่
พบปะกลุมเพื่อน  และยงัพบวาผูท่ี้ใชจ้กัรยานเสือภูเขาชอบขบัข่ีในเส้นทางแคบ  เป็นเส้นทางเด่ียว  ่ ่
ชอบขบัข่ีในเสน้ทางลงเขาท่ีมีความลาดชนั  เป็นเส้นทางท่ีผานป่าธรรมชาติและเส้นทางขึนเขาท่ีไม่ ่้
ลาดชนัมากนกั 

 
 
 
 



        บทที ่ 3 
วธีิดําเนินการวจัิย 

 
 การวิจยัครังนี้ ้   เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการ
จดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวิ ่ ่  ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้าหนดํ
ขนัตอนการดาํเนินการวิจยัดงัตอไปนี้ ่ ้  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. ขนัตอนการสร้าง และการหาคุณภาพเคร่ืองมือ้  
4. วิธีการเกบรวมรวมขอ้มูล็  
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
6. เกณฑก์ารแปลความหมายของคาเฉล่ียความคิดเห็น่    

 
1.  ประชากรและกล่มตัวอย่างุ  
  ประชากร   
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  คือ  ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกของชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพ
แหงประเทศไทยจาํนวน  ่ 1,900  คน  (ชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่ . 2551: ออนไลน์) 
 กล่มตัวอย่างุ  
 กลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการวิจยัครังนี  คือ  ประชากรผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกชมรมจกัรยาน่ ่ ้ ้
เพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย จาํนวน ่ 1,900  คน (ชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่ . 2551: 
ออนไลน์) 
 ผูว้ิจยักาหนดขนาดของกลุมตวัอยางจากจาํนวนประชากรท่ีเป็นสมาชิกชมรมจกัรยานเพื่อํ ่ ่
สุขภาพแหงประเทศไทยทงัสิน ่ ้ ้  1,900  คน (ชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย่ ,  2551: 
ออนไลน์)  ในการศึกษาครังนีผูว้ิ้ ้ จยัได้ใช้สูตรการหาขนาดกลุมตวัอยางของยามาเน ่ ่ ่ (Yamane, 
1973)  ในการคาํนวณ โดยกาหนดคาความผดิพลาดท่ียอมรับได ้ ํ ่ 5  %  ทราบขนาดของกลุมตวัอยาง่ ่
ท่ีคาํนวณไดเ้ทากบ ่ ั 330 คน แต่เพื่อใหไ้ดจ้าํนวนกลุมตวัอยาง่ ่ ในการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีขนาดเพมิขึน่ ้   
ผูว้ิจยัจึงทาํการเกบ็ขอ้มูลจากกลุมตวัอยางทงัหมด ่ ่ ้ 350  คน 
    n  =  N / [1+ N (e)2]  

เม่ือ N = ประชากร, e = ความผดิพลาดท่ีระดบั .05, n = ขนาดกลุมตวัอยาง่ ่  
    n      =     330.434783  หรือประมาณ  330  คน  
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     เม่ือทราบขนาดของกลุมตวัอยางท่ีคาํนวณไดเ้ทากบ  ่ ่ ่ ั 330  คน แตเพ่ื่ อให้ไดจ้าํนวนกลุม่
ตวัอยางในการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีขนาดเพิมขึน่ ่ ้   อนัจะทาํให้ผลการวิจยัมีคุณภาพมากขึน้   ผูว้ิจยัจึง
ทาํการเกบขอ้มูลจากกลุมตวัอยางทงัหมด ็ ่ ่ ้ 350  คน 
   
2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ในการวิจยัครังนี้ ้   เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกบแนวทางการั
พฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร พร้อมกบมีการิ ่ ่ ั
หาคุณภาพของเคร่ืองมือ  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานท่ีมีคุณภาพ  ิ
ประกอบดว้ยลกัษณะคาํถาม มีทงั้  ปลายปิด (Close End)  และปลายเปิด (Open End)  ดงัตอไป่ น้ี 

1. แบบสอบถาม  (Questionnaire) ความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยานชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพ
แหงประเทศไทย่   โดยแบบสอบถามมีทงัหมด   ้ 4  ตอน  ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 เป็นคาํถามเกยวกบขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยาง ไดแ้ก เพศ อาย ุ ระดบัี่ ั ่ ่่ ่
การศึกษา อาชีพ รายได ้ลกัษณะของคาํถามเป็นแบบตรวจคาํตอบ (Check Lists) และแบบเติมคาํใน
ชองวาง่ ่  
   ตอนท่ี  2  เป็นคาํถามเกยวกบี่ ั พฤติกรรมของกลุมตวัอยาง ไดแ้ก ประเภทจกัรยาน่ ่ ่
ท่ีใช้ประกอบกจกรรมในแตละครังิ ่ ้  ประเภทแหลงทองเท่ียวท่ีผูใ้ช้จักรยานให้ความสนใจ่ ่   
ประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจัิ กรยาน  วตัถุประสงคใ์นการเดินทางทองเท่ียวดว้ยจกัรยาน ่
ลกัษณะของคาํถามเป็นแบบตรวจคาํตอบ (Check Lists) และแบบเติมคาํในชองวาง่ ่  
  ตอนท่ี  3  เป็นคาํถามความคิดเห็นของกลุมตวัอยางเกยวกบแนวทางการพฒันาการ่ ่ ี่ ั
จดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมิ ่ ่ หานคร  ลกัษณะของคาํถามเป็น
แบบมาตรวดัความคิดเห็นตามแบบของลิเคอร์ท (Likert’s Scale)  ชนิด  4  ระดบั 
      ตอนท่ี 4  เป็นการสอบถามถามความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เพิมเติม่
เกยวกบแนวทางการพัฒนาการจัดการกจกรรมจักรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตี่ ั ิ ่ ่
กรุงเทพมหานคร 

2. แบบสัมภาษณ์  (Interview)  เป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ีชมรม
จกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่   เป็นขอ้คาํถามปลายเปิด  ผูว้ิจยัไดต้งัคาํถามจากการศึกษา้
เอกสารตาํราท่ีเกยวกบลกัษณะทวัไปของกจกรรมจกัรยานในปัจจุบนั  วตัถุประสงคใ์นการจดัตงัี่ ั ิ่ ้
ชมรมจกัรยานตางๆ ในกรุงเทพมหานคร และลกัษณะเส้นทางจกัรยานในกรุงเทพมหานคร การ่
จดัการกจกรรมจักรยานของภาครัฐหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง รวมถึงแบบสัมภาษณ์ตางๆ ท่ีมีิ ่ ี่ ่
ลกัษณะเกยวขอ้งเพื่อกาหนดขอบเขตของเนือหาสาระ และความคิดรวบยอดท่ีสาํคญั อนัจะนาํไปใช้ี่ ํ ้
ในการสร้างเคร่ืองมือตอไป ่  
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คาํถามของแบบสมัภาษณ์ท่ีครอบคลุมประเดน็สาํคญัเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการี่ ั
กจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร ในดา้นตางๆ ไดแ้ก  การเตรียมิ ่ ่ ่ ่
ความพร้อมในการข่ีจกัรยาน  ดา้นเส้นทางจกัรยาน  ดา้นสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ  ดา้นความ่ ่
ปลอดภยั  ดา้นการฝึกอบรมความรู้ในการประกอบกจกรรมจกัรยาน  ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว  ิ ่ ่
ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  

 
3.  ขั้นตอนการสร้าง และการหาคณภาพเคร่ืองมือุ  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครังนี  คือ  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  มีวิธีการสร้าง้ ้
เคร่ืองมือ และการหาคุณภาพเคร่ืองมือดงัน้ี 

1. แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยานชมรมจกัรยานเพื่อ
สุขภาพแหงประเทศไทย  โดยมีรายละเอียดการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือดงันี่ ้    
 1.  ศึกษาขอ้มูลเบืองตน้้  
 ศึกษาเอกสารตาํราท่ีเกยี่ วกบลกัษณะทวัไปของพืนท่ี  โครงสร้างของหนวยงานท่ีมีสวนั ่ ่่ ้
เกยวขอ้ง  องค์ประกอบท่ีสําคญัของกจกรรมจกัรยาน  ี่ ิ ศึกษาเส้นทางท่ีผูใ้ช้จกัรยานนิยมใช้ใน
กรุงเทพมหานคร  รวมถึงแบบสอบถามและงานวิจยัตางๆ  ท่ีมีสวนเกยวขอ้งเพื่อกาหนดขอบเขต่ ่ ี่ ํ
ดา้นเนือหาสาระและความคิดรวบยอ้ ดท่ีสาํคญั  อนัจะนาํไปใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือตอไป่  

2.  ศึกษาสภาพปัจจุบนั 
 ศึกษาเอกสารตาํราขอ้มูลท่ีเกยวขอ้งตางๆ  การสาํรวจพืนท่ีศึกษา  และการี่ ่ ้ สอบถามขอ้มูล
ตางๆ  ่ กบเจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทยถึงสภาพปัญหา  เพื่อวางแนวทางในั ่
การสร้างเคร่ืองมือสาํหรับการวิจยัครังนี้ ้  
 3.  การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถาม  โดยมีเนือหาครอบคลุมถึงแนวทางในการพฒันาการจดัการ้
กจกรรมจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร  ิ การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  หลงัจากทาํการ
สร้างแบบสอบถามเสร็จแลว้ ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามไปตรวจสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) และ
ความเช่ือถือได ้(Reliability) ดงัน้ี 

3.1 นาํแบบสอบถามไปตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยนาํแบบสอบถาม
ไปให้ อาจารยท่ี์ปรึกษา และผูท้รงคุณวุฒิ 5 ทาน  ่ เป็นผูต้รวจสอบความตรงตามเนือหา ้ (Content 
Validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้(Wording) เพื่อขอคาํแนะนาํในการปรับปรุงแกไขให้้
เหมาะสมและครอบคลุมเนือหาท่ีวิจยั้  

3.2  นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว้ไปทดสอบความเช่ือ้ ถือได ้(Reliability) 
โดย  นาํไปทดลองใช ้(Try – out) กบผูต้อบแบบสอบถามท่ีไมใชกลุมตวัอยางจริงท่ีเลือั ่ ่ ่ ่ กไวจ้าํนวน 
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40 คน เพ่ือตรวจสอบวาคาํถามในแตละขอ้ แตละสวนของแบบสอบถามวาสามารถส่ือความหมาย่ ่ ่ ่ ่
ตรงตามท่ีผูว้ิจยัตอ้งการ ตลอดจนตรวจสอบความยากงายของคาํถามใหมี้ความเหมาะสม ่  

เม่ือไดรั้บแบบสอบถามคืนจึงนาํมาตรวจให้คะแนนเพื่อหาความเช่ือถือได ้(Reliability) 
โดยการคาํนวณค่าสัมประสิทธิแอลฟา์    (Alpha) ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient, 
1972)  จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์  โดยไดค้าความเช่ือ่ ถือได ้(Reliability) ของแบบสอบถามฉบบัน้ี
เทากบ ่ ั  .98 

2. แบบสัมภาษณ์ (Interview) 
ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์เพ่ือใชเ้ป็นการกาหนดขอ้คาํถามในการบนัทึกเทป  ํ

ความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย  โดยมีรายละเอียดการสร้าง่
และหาคุณภาพของเคร่ืองมือดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสารตาํราท่ีเกยวกบลักษณะทัวไปของกจกรรมจักรยานในปัจจุบัน ี่ ั ิ่
วตัถุประสงคใ์นการจดัตงัชมรมจกัรย้ านตางๆ ในกรุงเทพมหานคร และลกัษณะเส้นทางจกัรยานใน่
กรุงเทพมหานคร  การจดัการกจกรรมจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง ิ ่ ี่ ตามความคิดเห็นของผูใ้ช้
จกัรยาน  รวมถึงแบบสมัภาษณ์ตางๆ ท่ีมีลกัษณะเกยวขอ้งเพื่อกาหนดขอบเขตของเนือหาสาระ และ่ ี่ ํ ้
ความคิดรวบยอดท่ีสาํคญั อนัจะนาํไปใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือตอไป ่  
 2. สร้างคาํถามของแบบสัมภาษณ์ท่ีครอบคลุมประเด็นสําคญัเกยวกบแนวทางการี่ ั
พฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร ในดา้นตางๆ ิ ่ ่ ่
ไดแ้ก  การเตรียมความพร้อมในการข่ีจกัรยาน  ดา้นเส้นทางจกัรยาน  ดา้นสิงอาํนว่ ่ ยความสะดวก
ตางๆ  ดา้นความปลอดภยั  ดา้นการฝึกอบรมความรู้ในการประกอบกจกรรมจกัรยาน  ดา้นการ่ ิ
สงเสริมการทองเท่ียว  ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม    แตละขอ้เป็นขอ้คาํถามปลายเปิด่ ่ ่่  
 3. วิธีการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  แบบสมัภาษณ์ท่ีใชเ้ป็นคาํถามปลายเปิด  เพื่อใหก้าร
สร้างแบบสมัภาษณ์ครอบคลุมปัญหาในการวิจยั   ดงัน้ี 

3.1 นาํแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตรวจสอบ้
ความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะเพิมเติม่  

3.2 นาํแบบสมัภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแลว้ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 5 ทาน ่ ตรวจสอบความถูก
ตอ้งดา้นเนือหา้  

3.3  นาํแบบสัมภาษณ์นนัมาปรึกษากบคณะกรรมการควบคุม้ ั วิทยานิพนธ์  เพื่อ
ปรับปรุงแกไขใหส้มบูรณ์กอนทาํการสมัภาษณ์จริง้ ่  
 
4.  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 การวิจยัครังนีผูว้ิจยัไดท้าํการเกบรวบรวมขอ้มูล  ้ ้ ็ 2  ลกัษณะ  คือ  การเกบรวบรวมขอ้มูล็
เชิงปริมาณโดยการใชแ้บบสอบถาม  (Questionnaire)  และเชิงคุณภาพโดยการใชแ้บบสัมภาษณ์ 
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(Interview) โดยมุงศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว่ ิ ่ ่
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีวิธีการเกบรวบรวมขอ้มูลดงันี็ ้  
 1.  การเกบรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการใชแ้บบสอบถาม  ็ (Questionnaire) ผูว้ิจยัทาํ
การแจกแบบสอบถามให้กบผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย ั ่
ท่ีประกอบกจกรรมจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร รวมกลุมตวัอยางจาํนวน  ิ ่ ่ 350  คน  โดยใช้
วิธีการสุมกลุมตวัอยางแบบบงัเอิญ  ่ ่ ่ (Accidental Sampling)  ผูว้ิจยัทาํการเกบรวบรวมขอ้มูลระห็ วาง่
เดือนเมษายน 2552  ถึง เดือน มิถุนายน  2552   แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  นาํ
คาเฉล่ียมาแปลความหมายโดยเทียบกบเกณฑ ์แลว้นาํมาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง่ ั  

2.  การเกบรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการใชแ้บบสัมภาษณ์ ็ (Interview) ผูว้ิจยัทาํการ
สัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย  ่ 5  คน  ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารเลือกกลุม่
ตวัอยางแบบเจาะจง ่ (Purposive Sampling)  ซ่ึงเป็นกลุมผูน้าํ  ผูรู้้  มี่ สวนรับผดิชอบโดยตรง่ ในดา้น
การพัฒนากจกรรมจักรยานิ   เพราะในทุกๆ  ปี   จะมีการจัดการประชุมประจําปีกบทางั
กรุงเทพมหานคร  ในเร่ืองการพฒันากจกรรมจกัรยานในดา้นตางๆ ิ ่  สรุปผลงานในปีท่ีผานมา  การ่
วางแผนการพฒันาองคป์ระกอบของกจกรรมจกัรยาน ิ และมีบทบาทในการสงสาํรวจพืนท่ีรวมกบ้ ่ ั
ทางกรุงเทพมหานครเพ่ือพฒันาเส้นทางจกัรยาน ตลอดจนการสงเสริมกจกรรมการทองเท่ียว่ ิ ่  ซ่ึงมี
รายช่ือดงัต่อไปน้ี  

 
1.  คุณพิชิต  เอือสกลุเกยรติ    ้ ี  ประธานชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่  
2.  คุณมงคล  วิจะระณะ    รองประธานชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่  
3.  คุณเกตุ  วรกาธรํ       รองประธานชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่  
4.  คุณจารุกญญา  ราษฏร์ศิริ ั   เลขาธิการชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่  
5.  รต. ลิขิต  กลุสนัเทียะ        กรรมการฝ่ายกจกรรมิ  

 
5.  การวเิคราะห์ข้อมลู  

ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลท่ีเกบรวบรวมไดท้งัหมดมาตรวจสอบความถูกตอ้ง และความครบถว้น็ ้
สมบูรณ์ แลว้นาํไปประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์สาํหรับวิเคราะห์ขอ้มูล
ทางสถิติ หลงัจากนนัจึงจะนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัรายละเอียดตอไปนี ้ ่ ้  
 1.  ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์   ผูว้ิจยันาํขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์มาเรียบเรียงเพื่อวิเคราะห์
และสงัเคราะห์ขอ้มูล  แลว้สรุปประเดน็โดยอธิบายเชิงพรรณนา  
 2.  นาํขอ้มูลจากแบบสอบถามเกยวกบภูมิหลงัของกลุมตวัอยาง มาวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยี่ ั ่ ่
การแจกแจงความถ่ี และหาคาร้อยละ แลว้นาํมาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง่  
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3. นาํขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมี่ ั ิ
จกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพม่ ่ หานคร ในดา้นตางๆ มาวิเคราะห์หาคาเฉล่ีย ่ ่
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ่ (Standard Deviation) นาํคาเฉล่ียมาแปลความหมายโดยเทียบ่
กบเกณฑ ์แลว้นาํมาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงั  

4.  ทดสอบความแตกตาง ของคาเฉล่ียความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการ่ ่ ี่ ั
กจกรรมจัิ กรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร ระหวางผูใ้ชจ้กัรยานของชมรม่ ่ ่
จกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่   จาํแนกตามเพศ โดยใชค้าสถิติ  ่ (t-test)  กาหนดระดบัความมีํ
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  แลว้นาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
6.เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลีย่ความคดิเห็น 

ผูว้ิจัยได้กาหนดํ ระดับความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม ลักษณะของคาํถามใน
แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวดัระดบัความคิดเห็น ตามแบบของ ลิเคอร์ท (Likert’s Scale) ชนิด  4  
ระดบั ดงัตอไปนี่ ้  

 ระดบั  4  มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 ระดบั  3  มีระดบัความคิดเห็นมาก 
 ระดบั  2  มีระดบัความคิดเห็นนอ้ย 

ระดบั  1  มีระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด  
 
การหาความกวา้งของอนัตรภาคชนั้    
การหาความกวา้งของอนัตรภาคชนั้   ผูว้ิจยัไดแ้สดงดงัสูตรการหาความกวา้งของอนัตรภาค

ชนั้ ตอไป่ น้ี (กลยา  วานิชยบ์ญัชาั .  2544:  29)    
     

 ความกวา้งของอนัตรภาคชนั้      =  
  

              = 
      

ความกวา้งของอนัตรภาคชนั้        =        0.75 
 
การหาคาเฉล่ียและแปลความหมายของคาเฉล่ีย่ ่    
การหาคาเฉล่ียและแปลความหมายของคาเฉล่ีย่ ่   ผูว้ิจยัการกาหนดํ ความกวา้งของอนัตรภาค

ชนั  ้ ซ่ึงความกวา้งของอนัตรภาคชนั้ แตละชนัเทากบ่ ่ ั้   0.75  แสดงไดด้งัน้ี 
 

คาสูงสุด ่ - ค่าตํ่าสุด 
จาํนวนชนั้  

4  -  1 
4 
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คาเฉล่ียระหวาง ่ ่ 3.26 – 4.00    แสดงวา  ่  เห็นดว้ยกบแนวทางการพฒันาการั  
จดัการกจกรรมจกัรยานในระดบัมากท่ีสุดิ  

คาเฉล่ียระหวาง ่ ่ 2.51 – 3.25   แสดงวา่ เห็นดว้ยกบแนวทางการพฒันาการั  
จดัการกจกรรมจกัรยานในระดบัมากิ  

คาเฉล่ียระหวาง่ ่  1.76 – 2.50   แสดงวา่ เห็นดว้ยกบแนวทางการพฒันาการั  
จดัการกจกรรมจกัรยานในระดบันอ้ยิ  

คาเฉล่ียระหวาง ่ ่ 1.00 – 1.75   แสดงวา่ เห็นดว้ยกบแนวทางการพฒันาการั  
จดัการกจกรรมจกัรยานในระดบันอ้ยท่ีสุดิ  



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

 
 การนาํเสนอผลการวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมิ ่
การทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร่  ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็นขนัตอนตาง ๆ ้ ่
ตามลาํดบัดงัน้ี 
 
สัญลกัษณะทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู  
 เพื่อใหเ้กดิ ความสะดวกในการเสนอผลของการวิเคราะห์ขอ้มูล และส่ือความหมายไดเ้ขา้ใจ
ตรงกนั ผูว้ิจยัจึงกาหนดสญัลกัษณ์และความหมายไวด้งัตอไปนีํ ่ ้   

แทน      คาเฉล่ีย่   X   
 S.D. แทน      สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่  
 t  แทน      การแจกแจงแบบ t (t - distribution) 
 P-value  แทน      ระดบัความมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 
การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม  และการสัมภาษณ์มาทาํการ
วิเคราะห์  โดยนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม แบงออก่ เป็น 5  ตอน ตามลาํดบั
ดงัตอไปนี่ ้  

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทวัไปของผูต้อบแบบสอบถาม่  
ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกยวกบพฤติกรรมี่ ั ในการประกอบกจกรรมจกัรยานของิ

ผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมี่ ั ิ
จกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  
 ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเกยวกบแนวทางการพฒันาการี่ ั
จดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  
 ตอนท่ี 5  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการี่ ั
จดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเสริมการ่ ทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่  จาํแนกตามเพศ 
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1.  ผลการวเิคราะห์ข้อมลจากแบบสอบถามู  
  
ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมลทัว่ไปของผ้ตอบแบบสอบถามู ู  
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทวัไป่ ของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกของชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหง่
ประเทศไทยท่ีตอบแบบสอบถาม จาํนวน 350 คน ไดแ้ก เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ่ อาชีพ และรายได้
ตอเดือน่  ดว้ยการแจกแจงความถ่ี และคิดเป็นร้อยละ ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดงผลดงัตารางท่ี 1 - 5   
 
ตารางท่ี 1 จาํนวน และคา่ ร้อยละสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจาํแนกตามเพศ 

 
เพศ จํานวน (คน)  ค่าร้อยละ 

ชาย 229 65.43 
หญิง 121 34.57 
รวม 350 100.00 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นวา ่ ผูใ้ช้จกัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่ เป็นเพศชาย    

คิดเป็นร้อยละ 65.43 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 34.57 
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ตารางท่ี 2 จาํนวน และคา่ ร้อยละสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจาํแนกตามอาย ุ
 

 
อายุ จํานวน (คน) ค่าร้อยละ 

ตํ่ากวา่ 20 ปี 26 7.43 
20 - 30 ปี 108 30.86 
31 - 40 ปี 86 24.57 
41 - 50 ปี 86 24.57 
51 - 60 ปี 38 10.86 
60  ปีขึนไป้  6 1.71 

รวม 350 100.00 
 

  
จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นวา ่ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่มีอายุระหวาง ่ 
 คิดเป็นร้อยละ 30.86 รองลงมามีอายรุะหวาง่20-30 ปี  31-40 ปี และ 41 - 50 ปี ซ่ึงมีจาํนวนท่ีเทากน ่ ั

คิดเป็นร้อยละ 24.57 และมีจาํนวนนอ้ยท่ีสุดคือ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีอายมุากกวา่  60 ปี คิดเป็นร้อยละ 
1.71 
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ตารางท่ี 3 จาํนวน และคา่ ร้อยละสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจาํแนกตามระดบัการศึกษา 
 

 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) ค่าร้อยละ 

ประถมศึกษา 16 4.57 
มธัยมศึกษาตอนตน้ หรือเทียบเทา่  30 8.57 
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา่  73 20.86 
อนุปริญญา หรือเทียบเทา่  46 13.14 
ปริญญาตรี หรือเทียบเทา่  145 41.43 
สูงกวาปริญญาตรี่  40 11.43 

รวม 350 100.00 
 

  
จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา ่ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่ มีการศึกษาระดบั

ปริญญาตรี หรือเทียบเทา่  คิดเป็นร้อยละ 41.43 รองลงมามีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา่  คิดเป็นร้อยละ 20.86 และมีจาํนวนน้อยท่ีสุดคือ ผูใ้ช้จกัรยานท่ีมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 4.57 
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ตารางท่ี 4  จาํนวน และคา่ ร้อยละสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจาํแนกตามอาชีพ 
 

 
อาชีพ จํานวน (คน) ค่าร้อยละ 

นกัเรียน /นกัศึกษา 75 21.43 
รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกจิ  85 24.29 
รับจา้งทวัไป่  46 13.14 
ธุรกจสวนตวัิ ่ /คา้ขาย 124 35.43 
เกษตรกรรม 4 1.14 
พอบา้น่ /แมบา้น่  16 4.57 

รวม 350 100.00 
 
 

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นวา ่ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่ประกอบอาชีพ 
ธุรกจสวนตวัิ ่ /คา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 35.43 รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกจิ  
คิดเป็นร้อยละ 24.29 และมีจาํนวนนอ้ยท่ีสุดคือ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็น
ร้อยละ 1.14 
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ตารางท่ี 5 จาํนวน และคา่ ร้อยละสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจาํแนกตามรายไดต้อเดือน่  
 

 
รายได้ต่อเดือน จํานวน (คน) ค่าร้อยละ 

ตํ่ากวา่ 5,000 บาท 25 7.14 
5,001 - 10,000 บาท 56 16.00 
10,001 - 15,000 บาท 89 25.43 
15,001 - 20,000 บาท 84 24.00 
20,001 - 25,000 บาท 47 13.43 
25,000 บาท ขึนไป้  49 14.00 

รวม 350 100.00 
 

  
จากตารางท่ี 5 แสดงใหเ้ห็นวา ่ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่มีรายไดต้อเดือน่  

10,001 - 15,000 บาท และรายไดต้อเดือน ่ 15,001 - 20,000 บาท ซ่ึงมีจาํนวนท่ีใกลเ้คียงกน ั คิดเป็น
ร้อยละ 25.43 และ 24.00 ตามลาํดบั รองลงมามีรายไดต้อเดือน่  5,001 - 10,000 บาท และรายไดต้อ่
เดือน 25,000 บาทขึนไป้  ซ่ึงมีจาํนวนท่ีใกลเ้คียงกน คิดเป็นร้อยละ ั 16.00 และ 14.00 ตามลาํดบั และ
มีจาํนวนนอ้ยท่ีสุดคือ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีรายไดต้ ํ่ากวา่ 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.14 
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ตอนที ่2 ผลการวเิคราะห์ข้อมลเกีย่วกบัพฤติกรรมในการประกอบกจิกรรมจักรยานู ของ
ผ้ตอบแบบสอบถามู  

การวิเคราะห์ข้อมูลเกยวกบพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจักี่ ั ิ รยานของผูต้อบ
แบบสอบถาม ได้แก ่ ประเภทจกัรยานท่ีใช้ประกอบกจกรรม ประเภทแหลงทองเท่ียวท่ีสนใจ ิ ่ ่
ประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยาน วตัถุประสงคใ์นการเดินทางทองเท่ียวดว้ยจกัรยาน ิ ่
และเส้นทองเท่ียว่ ทางจกัรยานท่ีนิยมไป ดว้ยการแจกแจงความถ่ี และคิดเป็นร้อยละ ซ่ึงผลการ
วิเคราะห์แสดงผลดงัตารางท่ี 6 - 10   

 
ตารางท่ี 6 จาํนวน และคา่ ร้อยละเกยวกบพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจกัรยานของผูต้อบี่ ั ิ

แบบสอบถาม โดยจาํแนกตามประเภทจกัรยานท่ีใชป้ระกอบกจกรรมิ ในแตละครัง่ ้  

 
ประเภทจักรยานที่ใช้ประกอบกจิกรรม ชาย 

(คน) 
หญิง 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
(

ค่าร้อยละ จํานวนรวม    
ชาย) (หญิง) (คน) 

ค่าร้อยละ 

เสือหมอบ 73 
105 
50 

      1 

 8 
51 
60 
2 

 20.86 
30.00 

  14.29 
   0.29 

2.28 
14.57 
17.14 
0.57 

81  
156 
110 

3 

    23.14 
44.57 
31.43 
0.86 

เสือภูเขา 
จกัรยานแบบพบัได ้
จกัรยานประเภทอ่ืนๆ 

รวม     229 121  65.43 34.57 350      100.00 
 
 
จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นวา ่ ผูใ้ช้จักรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่ใช้จกัรยาน

ประเภทเสือภูเขาในการประกอบกจกรรมิ  คิดเป็นร้อยละ  44.57 โดยแบงออกเป็นผู ้ตอบ่
แบบสอบถามท่ีเป็นเพศชาย 105 คน  คิดเป็นร้อยละ 30.00 และเพศหญิง 51 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.57  รองลงมาใช้จักรยานแบบพบัได้ คิดเป็นร้อยละ 31.43 และมีจาํนวนน้อยท่ีสุดคือ ผูใ้ช้
จกัรยานท่ีใชจ้กัรยานประเภทอ่ืนๆ คิดเป็น  ร้อยละ 0.86 
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ตารางท่ี 7 จาํนวน และคา่ ร้อยละเกยวกบพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจกัรยานของผูต้อบี่ ั ิ
แบบสอบถาม โดยจาํแนกตามประเภทแหลงทองเท่ียวท่ี่ ่ ผูใ้ชจ้กัรยานใหค้วามสนใจ 

 

 
 

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นวา ่ ผูใ้ช้จกัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่สนใจแหลง่
ทองเท่ียวเพื่อสุขภาพ่   คิดเป็นร้อยละ 44.29 โดยแบงออกเป็นผูต้อบแบบสอบถามเพศชาย ่ 112 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32.00 และเพศหญิง 43 คน  คิดเป็นร้อยละ 12.29 รองลงมาสนใจแหลงทองเท่ียวทาง่ ่
ธรรมชาติ คิดเป็นร้อยละ 30.57 และมีจาํนวนน้อยท่ีสุดคือ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีสนใจแหลงทองเท่ียว่ ่
ประเภทอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 2.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทแหล่งท่องเทีย่ว 
ทีผ้่ใช้จักรยานให้ความสนใจู  

ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

ค่าร้อยละ 
(

ค่าร้อยละ
ชาย) 

 
(

  จํานวนรวม ค่าร้อยละ 
หญิง) (คน) 

 

แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ่ ่      65    42 18.57 12.00 107    30.57 
แหลงทองเท่ียวทางประวติัศาสตร์และโ่ ่ บราณสถาน     28    24 8.00 6.86 52    14.85 
แหลงทองเท่ียวเกยวกบประเพณีและศิลปวฒันธรรม่ ่ ี่ ั      19    10 5.43 2.86 29     8.29 
แหลงทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ่ ่        112    43 32.00 12.29 155    44.29 
อ่ืน ๆ     5    2 1.43 0.57 7      2.00 

รวม 229     121 65.43 34.57 350   100.00 
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ตารางท่ี 8 จาํนวน และคา่ ร้อยละเกยวกบพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจกัรยานของผูต้อบี่ ั ิ
แบบสอบถาม โดยจาํแนกตามประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ  

 
 

ประสบการณ์ ชาย หญงิ ค่าร้อยละ ค่าร้อยละ 
ในการประกอบกจิกรรมจักรยาน (คน) (คน) (ชาย) (หญงิ) 

 จํานวนรวม 
       (คน) 

ค่าร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 1 ปี 29    40 8.29 11.42         69  19.72 
ระหวาง่  1 - 2  ปี 58    60 16.57 17.14        118 33.71 
ระหวาง่  3 - 4 ปี 58    10 16.57 2.86         68 19.43 
4 ปีขึนไป้  84    11 24.00 3.14         95 27.14 

รวม   229    121 65.43 34.57        350 100.00 
 
 

จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นวา ่ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่มีประสบการณ์
ในการประกอบกจกริ รมจกัรยานระหวาง่  1 - 2  ปี  คิดเป็นร้อยละ 33.71 โดยแบงออกเป็นผูต้อบ่
แบบสอบถามเพศชาย 58 คน คิดเป็นร้อยละ 16.57 และเพศหญิง 60 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14
รองลงมา ในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ  4 ปีขึนไป้  มีประสบการณ์ คิดเป็น ร้อยละ  27.14 และมี
จาํนวนนอ้ยท่ีสุดคือ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ นอ้ยกวา่  1 ปี 
และระหวาง่  3-4 ปี ซ่ึงมีจาํนวนท่ีใกลเ้คียงกนั คิดเป็นร้อยละ 19.71 และ 19.43 ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 9 จาํนวน และคา่ ร้อยละเกยวกบพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจกัรยานของผูต้อบี่ ั ิ
แบบสอบถาม โดยจาํแนกตามวตัถุประสงค์ในการเดินทางทองเท่ียวด้วยจักรยาน่ ใน
กรุงเทพมหานคร 
 

วตัถประสงค์ในการเดนิทางท่องเทีย่วด้วยจักรยานุ  ชาย หญิง ค่า    จํานวนรวม ค่า 
  ในเขตกรงเทพุ มหานคร (คน) (คน) ร้อยละ   (คน)  ร้อยละ

(ชาย) (หญิง) 

ค่าร้อยละ 

1.เพ่ือชวยลดปัญ่ หาการจราจรท่ีติดขดั 
   และมลพิษในเขตกรุงเทพมหานคร 

    103    38 29.43 10.86      141       40.29 

2.เพ่ือช่ืนชมธรรมชาติ     21    19 6.00 5.43     40      11.43 
3.เพ่ือผอนคลายความตึงเครียด่      35    13 10.00 3.71     48       13.71 
4.เพ่ือศึกษาเรียนรู้เกยวกบธรรมชาติี่ ั     4    7 1.14 2.00     11        3.14 
5.เพ่ือความทา้ทาย ผจญภยัและทดสอบ 
   ความสามารถของตนเอง 

    15    13 4.29 3.71     28        8.00 

6.เพ่ือคน้หาประสบการณ์แปลกใหม่     15    8 4.29 2.28 23        6.57 
7.เพ่ือพบปะเพ่ือนฝงู แลกเปล่ียนความคิดเห็น     20    7 5.71 2.00     27         7.71 
8.เพ่ือสร้างความภาคภมิูใจและความมนัใจ่  
ใหก้บตนเองั    

    6    4 1.72 1.14 10         2.86 

9.เกดจากการชกัชวนหรือปฏิบติัตามบุคคลิ  
   10    12 2.86 3.43 22         6.29 

   ท่ีช่ืนชอบ 

รวม 229 121 65.43 34.57        350      100.00 
 
จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นวา ่ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่มีวตัถุประสงค์

ในการเดินทางทองเท่ียวด้วยจักรยาน่ เพื่อชวยลดปัญหาการจราจรท่ีติดขัดและมลพิษในเขต่
กรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 40.29 โดยแบงออกเป็นผูต้อบแบบสอบถามเพศชาย ่ 103 คน คิด
เป็นร้อยละ 29.43 และเพศหญิง 38 คน คิดเป็นร้อยละ 10.86 รองลงมามีวตัถุประสงคเ์พื่อผอนคลาย่
ความตึงเครียด  คิดเป็นร้อยละ  13.71 และมีจาํนวนนอ้ยท่ีสุดคือ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีวตัถุประสงคใ์น
การเดินทางทองเท่ียวดว้ยจกัรยาน่ เพื่อศึกษาเรียนรู้เกยวกบธรรมชาติี่ ั  และ เพื่อสร้างความภาคภูมิใจ
และความมนัใจใหก้บตนเอง่ ั  ซ่ึงมีจาํนวนท่ีใกลเ้คียงกน คิดเป็นร้อยละ ั 3.14 และ 2.86 ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 10 จาํนวน และคา่ ร้อยละเกยวกบพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจกัรยานของผูต้อบี่ ั ิ
แบบสอบถาม โดยจาํแนกตามเส้นทางจกัรยานในกรุงเทพฯ  ท่ีผูใ้ชจ้กัรยานนิยมใชใ้นการ
เดินทางท่องเท่ียว 

เส้นทางจักรยานในกรงเทพทีผ้่ใช้จักรยานนิยมใช้ในการุ ู
เดินทางท่องเทีย่ว 

จํานวน  
(คน) 

ค่าร้อยละ 

รอบเกาะรัตนโกสินทร์ เชน วดัพระแกวฯ ถนนขา้วสาร ฯลฯ่ ้  85 23.10 
เขตจตุจกัร 84 22.83 
สวนลุมพินี 45 12.23 
สวนเบญจกติิ  32 8.70 
เขตดอนเมือง 15 4.08 
ถนนพระราม 2 14 3.80 
เขตปทุมวนั 11 2.99 
ถนนเลียบทางดวนรามอินทรา่  8 2.17 
เขตลาดพร้าว 7 1.90 
เขตดินแดง 7 1.90 
เขตบางกะปิ 6 1.63 
สนามกฬาแหงชาติี ่  5 1.36 
หนองจอก 5 1.36 
สะพานพระราม 8 4 1.09 
สะพานสาทร 4 1.09 
สามยาน่  3 0.82 
ถนนสีลม 3 0.82 
ถนนสุขมุวิท 3 0.82 
สุทธิสาร 3 0.82 
หว้ยขวาง 3 0.82 
เขตบางนา 3 0.82 
เขตหลกัส่ี 2 0.54 
สุทธิสาร 2 0.54 
เกษตรนวมินทร์ 2 0.54 
สะพานควาย 2 0.54 

รวม 368 100.00 
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จากตารางท่ี 10 แสดงใหเ้ห็นวา ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญนิยมใชเ้ส้นทาง่ ่ ่
จกัรยานรอบเกาะรัตนโกสินทร์ เชน วั่ ดพระแกวฯ ถนนขา้วสาร ฯลฯ ้ และเขตจตุจกัร คิดเป็นร้อยละ 
23.10 และ 22.83 ตามลาํดบั รองลงมานิยมใชเ้สน้ทางจกัรยานตามสวนลุมพินี คิดเป็นร้อยละ 12.23 
รองลงมาอีกนิยมใชเ้ส้นทางจกัรยานตามสวนเบญจกติิ  คิดเป็นร้อยละ 8.70 และมีจาํนวนนอ้ยท่ีสุด
คือ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีนิยมใชเ้ส้นทางจกัรยานตามเขตหลกัส่ี  สุทธิสาร เกษตรนวมินทร์ และสะพาน
ควาย คิดเป็นร้อยละ 0.54 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรม
จักรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว ในเขตกรงเทพมหานครุ  

การวิเคราะห์ระดบัความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมี่ ั ิ จกัรยานเพื่อ
สงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  ดว้ยคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่  ซ่ึงผลการ
วิเคราะห์แสดงผลดงัตารางท่ี 11 - 21  
 
 ตารางท่ี 11 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่  และการแปลความหมายของระดบัความ
คิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตี่ ั ิ ่ ่
กรุงเทพมหานครของผูใ้ชจ้กัรยาน  โดยภาพรวม 

 

แนวทางการพฒันา X  S.D. 
การจัดการกจิกรรมจักรยานของผ้ใช้จักรยานู  

แปลผล 

ดา้นการเตรียมพร้อมกอนข่ีจกัรยาน่  3.43 0.31 1. มากท่ีสุด 
2. ดา้นการปฏิบติัตวัขณะข่ีจกัรยาน 3.46 0.33 มากท่ีสุด 
3. ดา้นการการปฏิบติัตวัหลงัจากการข่ีจกัรยาน 3.42 0.37 มากท่ีสุด 

รวม 3.44 0.28 
 

มากทีส่ดุ  

 
จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นวา่   คาเฉล่ียความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการ่ ี่ ั

จดัการกจกรรมจัิ กรยานของผูใ้ชจ้กัรยานโดยภาพรวม  และทุกดา้นอยใูนระดบัมากท่ีสุด  โดยดา้น่
การปฏิบติัตวัระหวางข่ีจกัรยานมีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด่ ่  
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ตารางท่ี 12 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผู ้ิ ใชจ้กัรยาน  ดา้นการเตรียมพร้อมกอนข่ี่
จกัรยาน 

 
แนวทางการพฒันา X  S.D. แปลผล 

ด้านการเตรียมพร้อมก่อนขี่จักรยาน  
3.54 

 
0.52 

 
1. ศึกษาเสน้ทาง วางแผนการเดินทาง จุดหมายปลายทาง
ท่ีตงัแหลงทองเท่ียวรวมถึงการตรวจสอบสภาพอากาศ้ ่ ่   

มากท่ีสุด 

2 . การเตรียมรางกายใหพ้ร้อม เชน มีการอบอุนรางกาย่ ่ ่ ่
กอนออกเดินทาง พกัผอนอยางเพยีงพอ่ ่ ่  

3.44 0.57 มากท่ีสุด 

3. ศึกษากฎระเบียบการใชเ้สน้ทาง  ไมวาจะเป็นเสน้ทาง่ ่
รวมกบพาหนะอ่ืนหรือเสน้ทางจกัรยาน่ ั   ป้ายส่ือ
ความหมายและ ป้ายบอกทาง  

3.45 0.62 มากท่ีสุด 

4. สวมใสเคร่ื่ องแตงกายใหเ้หมาะสมในการการข่ี่
จกัรยานและไมสวมเสือผา้สีทึบ่ ้  

3.42 0.57 มากท่ีสุด 

ตรวจสอบสภาพรถจกัรยานทุกครังกอนออกเดินทาง  ้ ่  5. 3.53 0.52 มากท่ีสุด 
6. เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือในการทองเท่ียวใหค้รบถว้น่
ดว้ยตนเองกอนออกเดินทาง่  

3.39 0.61 มากท่ีสุด 

7. เตรียมอุปกรณ์พยาบาลเบืองตน้ท่ีจาํเป็นกอนออก้ ่
เดินทาง 

3.22 0.64 มาก 

รวม 3.43 0.31 มากทีส่ดุ  
 
 
จากตารางท่ี 12 จะเห็นไดว้า่  คาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นดา้นการเตรียมพร้อมกอนข่ีจกัรยาน่  โดย

ภาพรวม  และทุกประเด็นอยใูนระดบัมากท่ีสุด  ยกเวน้ประเด็น่ เตรียมอุปกรณ์พยาบาลเบืองต้้ นท่ี
จาํเป็นกอนออกเดินทาง่   อยใูนระดบัมาก  โดยประเดน็่ ศึกษาเสน้ทาง วางแผนการเดินทาง จุดหมาย
ปลายทางท่ีตงัแหลงทองเท่ียวรวมถึงการตรวจสอบสภาพอากาศ้ ่ ่  มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด ่  
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ตารางท่ี 13 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ช้จกัรยาน  ด้านิ การปฏิบติัตวัขณะข่ี
จกัรยาน 

 

X  S.D. แนวทางการพฒันา แปลผล 

ด้านการปฏิบตัิตัวขณะขี่จักรยาน  
3.45 

 
0.55 

 
ปฏิบติัตามกฎจราจรหรือกฎระเบียบของเสน้ทาง
จกัรยาน และแหลงทองเท่ียว ่ ่  

1. มากท่ีสุด 

 
 

จากตารางท่ี 13 จะเห็นไดว้า่  คาเฉล่ียความคิดเห็นดา้นการปฏิบติัตวัขณะข่ีจกัรยานโดย่
ภาพรวมอยูในระดบัมากท่ีสุด  โดยประเด็น่ ติดตงัและเปิดไฟท้้ ายรถจกัรยานทุกครังท่ีข่ีจกัรยาน้
โดยเฉพาะเวลากลางคืนมีคาเฉล่ียความติดเห็นสูงท่ีสุด  และประเดน็่ เม่ือตอ้งการหยดุรถควรใชเ้บรก
หลงักอนเบรกหน้่ าและควรพกัในบริเวณท่ีปลอดภยัจากการจราจร  มีคาเฉล่ียความ่ คิดเห็นตํ่าท่ีสุด   
 
 
 
 

2.  มีสมาธิกบการข่ีจกัรยาน  และระมดัระวงัในการขบัข่ีั
อยเูสมอ่  

3.47 0.54 มากท่ีสุด 

แสดงสญัลกัษณ์สญัญาณมือทุกครังท่ีตอ้งการเปล่ียน้
ทิศทาง 

3.45 0.59 มากท่ีสุด 3. 

ควรติดตงัและเปิดไฟท้้ ายรถจกัรยานทุกครังท่ีข่ี้
จกัรยานโดยเฉพาะเวลากลางคืน 

3.65 0.50 มากท่ีสุด 4. 

เม่ือตอ้งการหยดุรถควรใชเ้บรกหลงักอนเบรกหนา้่
และควรพกัในบริเวณท่ีปลอดภยัจากการจราจร 

3.35 0.66 มากท่ีสุด 5. 

ใชเ้สียงกระดิงในการขอทางเทาท่ีจาํเป็นโดยเฉพาะ่ ่
การใชท้างเทา้ 

3.40 0.58 มากท่ีสุด 6. 

รวม 3.46 0.33 มากทีส่ดุ  
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ตารางท่ี 14 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยาน  ดา้นิ การปฏิบติัตวัหลงัจากการ
ข่ีจกัรยาน 

 
แนวทางการพฒันา X  S.D. แปลผล 

ด้านการปฏิบตัิตัวหลงัจากการขี่จักรยาน  
3.40 

 
0.61 

 
1.  ตรวจสอบสภาพและทาํความสะอาดทุกสวนของ่
รถจกัรยานเทาท่ีทาํได้่  

มากท่ีสุด 

2.  เป็นส่ือเผยแพรประสบการณ์และความรู้ท่ีไดรั้บตอ่ ่
ผูอ่ื้น 

3.39 0.60 มากท่ีสุด 

3.  อบอุนรางกายหรือผอนคลายดว้ยการพดูคุยหลงัเสร็จ่ ่ ่
กจกรรมเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและลดอาการิ
บาดเจบ็ 

3.44 0.56 มากท่ีสุด 

4.  ปรับหยอนสายตรึงเกยร์และปลอยลมยางพอประมาณ่ ี ่
กอนนาํจกัรยานเขา้เกบเพื่อใหจ้กัรยานใชง้านไดน้าน่ ็  

3.45 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 3.42 0.37 มากทีส่ดุ  
 
 
จากตารางท่ี 14  จะเห็นไดว้า่  คาเฉล่ียความคิดเห็นดา้นการปฏิบติัตวัหลงัจากการข่ีจกัรยาน่

โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  โดยประเด็น่ ปรับหยอนสายตรึงเกยร์และปลอยลมยาง่ ี ่
พอประมาณกอนนาํจกัรยานเขา้เกบเพ่ือให้จกัรยานใชง้านไดน้าน่ ็ มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ี่ สุด  
และประเด็นตรวจสอบสภาพและทาํความสะอาดทุกสวนของรถจกัรยานเทาท่ีทาํได้่ ่ มีคาเฉล่ียความ่
คิดเห็นตํ่าท่ีสุด 
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ตารางท่ี 15 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานิ ท่ีมีต่อหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่   
โดยภาพรวม 

 
แนวทางการพฒันาการจัดการกจิกรรมจักรยานของผ้ใชู้

จักรยานทีมี่ต่อหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
X  S.D. แปลผล 

ดา้นเสน้ทางจกัรยาน 3.48 0.39 1. มากท่ีสุด 
2. ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก่  3.46 0.32 มากท่ีสุด 
3. ดา้นความปลอดภยั 3.42 0.39 มากท่ีสุด 
4. ดา้นการฝึกอบรมความรู้ 3.42 0.39 มากท่ีสุด 
ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่  5. 3.48 0.35 มากท่ีสุด 

6. ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  3.59 0.36 มากท่ีสุด 
รวม 3.48 0.27 มากทีส่ดุ  

 
 
 จากตารางท่ี 15  จะเห็นไดว้า่   คาเฉล่ียค่ วามคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการี่ ั
กจกรรมจกัรยานของผูใ้ช้จกัรยานท่ีมีตอหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  โดยภาพรวม และทุกดา้นอยูในิ ่ ่ ี่ ่
ระดบัมากท่ีสุด  โดยดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มมีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด่ ่  
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ตารางท่ี 16 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเ่ ่ บนมาตรฐาน  และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีตอหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  ิ ่ ่ ี่
ดา้นเสน้ทางจกัรยาน 

 

X  S.D. แนวทางการพฒันา แปลผล 

ด้านเส้นทางจักรยาน  
3.33 

 
0.77 

 
1. จดัทาํเสน้ทางเฉพาะจกัรยาน  ควบคู่ไปกบัทางเทา้หรือ
พืนผวิถนนโดยตรง้  

มากท่ีสุด 

 
 
จากตารางท่ี 16 จะเห็นไดว้า่  คาเฉล่ียความคิดเห็นดา้นเส้นทางจกัรยานโดยภา่ พรวม  และ

ทุกประเดน็อยใูนระดบัมากท่ีสุด  โดยประเดน็่ มีเสน้สญัลกัษณ์ส่ือความหมายบนพืนผวิของเส้นทาง้
จกัรยาน  เชน ลูกศร  สัญลกัษณ์รูปจกัรยานบนเส้นทางจกัรยาน เป็นตน้่   มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูง่
ท่ีสุด  และประเดน็จดัทาํเสน้ทางเฉพาะจกัรยาน  ควบคูไปกบกบทางเทา้หรื่ ั ั อพืนผวิถนนโดยตรง้   มี
คาเฉล่ียความคิดเห็นตํ่าท่ีสุด่  
 
 
 
 
 
 

2. ปรับปรุงดูแลเสน้ทาง  ใหอ้ยใูนสภาพพร้อมใชง้านอยู่ ่
เสมอ  เชน  ความเรียบของเสน้ทาง และความตอเน่ือง่ ่
ของเสน้ทาง 

3.48 0.54 มากท่ีสุด 

3. จดัทาํหรือประชาสมัพนัธ์แผนท่ีเสน้ทางจกัรยานใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

3.52 0.54 มากท่ีสุด 

4. ควรมีเสน้สญัลกัษณ์ส่ือความหมายบนพืนผวิของ้
เสน้ทางจกัรยาน  เชน ลูกศร  สญัลกัษณ์รูปจกัรยานบน่
เสน้ทางจกัรยาน เป็นตน้ 

3.57 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 3.48 0.39 มากทีส่ดุ  
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ตารางท่ี 17 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีตอหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  ิ ่ ่ ี่
ดา้นอุปกรณ์และ สิงอาํนวยความสะด่ วก 

 
แนวทางการพฒันา X  S.D. แปลผล 

ด้านอปกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวกุ   
3.61 

 
0.50 

 
1. ปรับปรุงสุขาสาธารณะและหอ้งอาบนาํท่ีมีอย ู ใหม้้ ่
สภาพพร้อมใช ้สะอาด และเพียงพอตอความตอ้งการ่  

มากท่ีสุด 

2.  ศูนยบ์ริการสอบถามขอ้มูลดว้ยเสน้ทางจกัรยานและ
สภาพภูมิอากาศ   

3.41 0.58 มากท่ีสุด 

3. จุดบริการเติมลมยางและอุปกรณ์ซอมจกัรยาน่
สาธารณะตามแหลงทองเท่ียวตางๆ่ ่ ่  

3.31 0.66 มากท่ีสุด 

4. จดัทาํหรือปรับปรุงจุดบริการนาํด่ืมสะอาดสาธารณ้
อยางเพียงพอ่  

3.49 0.53 มากท่ีสุด 

5. บอกเสน้ทางหรือป้ายแนะนาํตางๆ  ตอ้งจดัใหมี้่ อยเูป็น่
ระยะๆ 

3.40 0.63 มากท่ีสุด 

6. จดัสร้างท่ีจอดรถจกัรยาน ท่ีไดม้าตรฐานในแหลง่
ทองเท่ียวและเสน้ทางจกัรยาน ่  

3.56 0.52 มากท่ีสุด 

รวม 3.46 0.32 มากทีส่ดุ  
 
จากตารางท่ี 17 แสดงใหเ้ห็นวา่  คาเฉล่ียความคิดเห็น่ ดา้นอุปกรณ์และ สิงอาํนวยความ่

สะดวก  โดยภาพรวม และทุกประเด็นอยใูนระดบัมากท่ีสุด่   โดยประเด็นปรับปรุงสุขาสาธารณะ
และห้องอาบนาํที่มีอยู  ใหม้ีสภาพพร้อมใช ้สะอาด และเพียงพอตอความตอ้งกา้ ่ ่ รมีคาเฉลี่ยควา่
คิดเห็นสูงท่ีสุด  และประเด็นจุดบริการเติมลมยางและอุปกรณ์ซอมจกัรยานสาธารณะตามแหลง่ ่
ทองเท่ียวตางๆ่ ่   มีคาเฉ่ ล่ียความคิดเห็นตํ่าท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                  122 
                                                                                                              

 

ตารางท่ี 18 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีตอหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  ิ ่ ่ ี่
ดา้นความปลอดภยั 

 
แนวทางการพฒันา X  S.D. แปลผล 

ด้านความปลอดภัย  
3.45 

 
0.62 

 
1.  ประสานความรวมมือกบเจา้หนา้ท่ีตาํรวจทอ้งท่ีและ่ ั
ตาํรวจทองเท่ียวดูแลความปลอดภยัแกผูใ้ชจ้กัรยาน่ ่  

มากท่ีสุด 

2.  จดัทาํป้ายเตือนสาํหรับผูข้บัข่ีรถยนตห์รือรถจกัรยาน
ยนตร์ในบริเวณท่ีมีทางจกัรยาน 

3.27 0.66 มากท่ีสุด 

3.  มีการจดัทาํราวกนตกพร้อมป้ายเตือนหรือขอบั
คอนกรีตกนในจุดท่ีอนัตรายั้  

3.36 0.63 มากท่ีสุด 

4.  จดัการออกกฎระเบียบหรือกฎหมายการใชเ้สน้ทาง
จกัรยานท่ีชดัเจน 

3.43 0.61 มากท่ีสุด 

5.  กาหนดบทลงโทษสาํหรับผูฝ่้าฝืนในการใชเ้สน้ทางํ
อยางจริงจงั่    

3.49 0.59 มากท่ีสุด 

6.  รณรงคป์ระชาสมัพนัธ์การสวมหมวกกนกระแทก ในั
กรณีขบัข่ีในเสน้ทางรวมกบยานพาหนะประเภทอ่ืน่ ั  

3.53 0.58 มากท่ีสุด 

รวม 3.42 0.39 มากทีส่ดุ  

 
 
จากตารางท่ี 18 จะเห็นวา่  คาเฉล่ียความคิดเห็น่ ดา้นความปลอดภยัโดยภาพรวม และทุก

ประเด็นอยใูนระดบัมากท่ีสุด  โดยประเด็น่ รณรงคป์ระชาสัมพนัธ์การสวมหมวกกนกระแทก ในั
กรณีขบัข่ีในเส้นทางรวมกบยานพาหนะประเภทอ่ืน่ ั มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด  และประเด็น่
จดัทาํป้ายเตือนสาํหรับผูข้บัข่ีรถยนตห์รือรถจกัรยานยนตร์ในบริเวณท่ีมีทางจกัรยานมีคาเฉล่ียความ่
คิดเห็นตํ่าท่ีสุด 
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ตารางท่ี 19 คาเฉล่ีย แ่ ละสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีตอหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  ิ ่ ่ ี่
ดา้นการฝึกอบรมความรู้ 

 
แนวทางการพฒันา X  S.D. แปลผล 

ด้านการฝึกอบรมความรู้  
3.48 

 
0.52 

 
1. จดัฝึกอบรมในเร่ืองผูน้าํเท่ียว ในการเดินทางทองเท่ียว่
ทางจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร 

มากท่ีสุด 

2. จดัฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบืองตน้ ในกรณีเกด้ ิ
อุบติัเหตุ 

3.39 0.57 มากท่ีสุด 

3. จดัฝึกอบรมการข่ีจกัรยานอยางปลอดภยัสาํหรับผูข่ี้่
จกัรยาน 

3.39 0.56 มากท่ีสุด 

4. จดัอบรมความรู้  หลกัการข่ีจกัรยาน  บาํรุงรักษาและ
ซอมแซมรถจกัรยาน่  

3.40 0.63 มากท่ีสุด 

รวม 3.42 0.39 มากทีส่ดุ  
 
 
จากตารางท่ี 19 จะเห็นไดว้า  คาเฉล่ียความคิดเห็น่ ่ ดา้นการฝึกอบรมความรู้ โดยภาพรวม 

และทุกประเด็นอยูในระดบัมากท่ีสุด  โดยประเด็น่ จดัฝึกอบรมในเร่ืองผูน้าํเท่ียว ในการเดินทาง
ทองเท่ียวเท่ียวจักรยานในเขตกรุงเทพมหานคร่   มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด่   ประเด็นจัด
ฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบืองต้น ในกรณีเกดอุบัติเหตุ้ ิ และจัดฝึกอบรมการข่ีจักรยานอยาง่
ปลอดภยัสาํหรับผูข่ี้จกัรยาน  มีคาเฉล่ียความคิดเห็นตํ่าท่ีสุด่  
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ตารางท่ี 20 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีตอหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  ิ ่ ่ ี่
ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่  

 
แนวทางการพฒันา X  S.D. แปลผล 

ด้านการส่งเสริมการท่องเทีย่ว  
3.60 

 
0.49 

 
1. แจง้ขาวสารขอ้มูลตางๆ เพื่อใหค้วามรู้เกยวกบสถานท่ี่ ่ ี่ ั
ทองเท่ียวและการตระหนกัถึงสิงแวดลอ้มทาง่ ่
ธรรมชาติและวฒันธรรมของแหลงทองเท่ียว่ ่        

มากท่ีสุด 

2. จดัการแขงขนัจกัรยานหรือ ่ Bike Rally  ตามแหลง่
ทองเท่ียวตางๆ ในกรุ่ ่ งเทพมหานคร 

3.41 0.60 มากท่ีสุด 

3. ประชาสมัพนัธ์ขาวการแขงขนัจกัรยาน ใน่ ่
กรุงเทพมหานครตามส่ือทวัไป เชน โทรทศัน์  วิทย ุ่ ่
แผนพบั เวบ็ไซด ์ เป็นตน้่  

3.51 0.53 มากท่ีสุด 

4. จดัทาํแผนท่ีสาํหรับเสน้ทางจกัรยานเพ่ือการ
ประชาสมัพนัธ์แกผูท่ี้ตอ้งการทองเท่ียวทาง่ ่ จกัรยาน 

3.41 0.56 มากท่ีสุด 

รวม 3.48 0.35 มากทีส่ดุ  
 
 
จากตารางท่ี 20 จะเห็นไดว้า่   คาเฉล่ียความคิดเห็น่ ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว โดย่ ่

ภาพรวม และทุกประเด็นอยใูนระดบัมากท่ีสุด  โดยประเด็น่ แจง้ขาวสารขอ้มูลตางๆ เพื่อใหค้วามรู้่ ่
เกยวกบสถานท่ีทองเท่ียวและการตรี่ ั ่ ะหนกัถึงสิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรมของแหลง่ ่
ทองเท่ียว      ่   มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด่   ประเด็นจดัการแขงขนัจกัรยานหรือ ่ Bike Rally  ตาม
แหลงทองเท่ียวตางๆ ในกรุงเทพมหานคร่ ่ ่ และการจดัทาํแผนท่ีสําหรับเส้นทางจกัรยานเพื่อการ
ประชาสมัพนัธ์แกผูท่ี้ตอ้งกา่ รทองเท่ียวทาง่ จกัรยาน  มีคาเฉล่ียความคิดเห็นตํ่าท่ีสุด่  
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ตารางท่ี 21 คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่   และการแปลความหมายความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนว
ทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีตอหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  ิ ่ ่ ี่
ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  

 
แนวทางการพฒันา X  S.D. แปลผล 

ด้านการอนรักษ์ส่ิงแวดล้อมุ   
3.58 

 
0.54 

 
1. รณรงคก์ารปันจกัรยานเพ่ือการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้ม่
ในกรุงเทพมหานคร 

มากท่ีสุด 

2. จดักจกรรมสาธารณะประโยชน์ิ ตามชุมชนใน
กรุงเทพมหานครหรือกจกรรมท่ีเกยวขอ้งกบการิ ี่ ั
อนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  

3.54 0.61 มากท่ีสุด 

3. ปฏิบติัตวัเป็นแบบอยางท่ีดีแกผูใ้ชจ้กัรยานตางชาติ่ ่่
หรือเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  

3.58 0.53 มากท่ีสุด 

4. รณรงคส์ร้างคานิยมการใชจ้กัรยานในชีวิตประจาํวนั่
อยางจริงจงัมากขึน่ ้  

3.68 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 3.59 0.36 มากทีส่ดุ  
 
 
จากตารางท่ี 21 จะเห็นไดว้า่   คาเฉล่ียความคิดเห็น่ ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม โดย่

ภาพรวม และทุกประเด็นอยใูนระดบัมากท่ีสุด  โดยประเด็น่ รณรงคส์ร้างคานิยมการใชจ้กัรยานใน่
ชีวิตประจาํวนัอยางจริงจงัมากขึน่ ้   มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด  ประเด็น่ จดักจกรรมสาธารณะิ
ประโยชน์ตามชุมชนในกรุงเทพมหานครหรือกจกรรมท่ีเกยวขอ้งกบการอนุรักษ์สิงแวดลอ้มิ ี่ ั ่   มี
คาเฉล่ียความคิดเห็นตํ่าท่ีสุด่  
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการ
จัดการกจิกรรมจักรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว ในเขตกรงเทพมหาุ นคร 

ผลการวิเคราะห์ในสวนนี เป็นขอ้เสนอแนะของ่ ้ ผูต้อบแบบสอบถามเกยวกบแนวทางการี่ ั
พฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  โดยผูใ้ช้
จกัรยานให้ขอ้เสนอแนะ จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.14 เน่ืองจากผูต้อบแบบสอบถามท่ีให้
ขอ้เสนอแนะ มีจาํนวนนอ้ย ผูว้ิจยัจึงนาํเสนอเป็นความถ่ีของจาํนวนคน ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดงผล
ดงัตาราง 22 
 
ตารางท่ี  22  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูใ้ชจ้กัรยานเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการี่ ั

กจกรรมิ จกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  
ข้อเสนอแนะ จํานวน (คน) 

1. มีความตอ้งการในดา้นเส้นทางสาํหรับจกัรยานใหม้ากขึน้ และมีเส้นทางจกัรยาน
ในถนนทุกสายเพ่ืออาํนวยความสะดวกให้แกผูข่ี้จักรยาน่ และดึงดูดให้มีคนใช้
จกัรยานมากขึน้  

3 

2. มีความตอ้งการเสน้ทางในการปันจกัรยาน่ ท่ีมีแสงสวาง่ อยาง่ เพยีงพอ  และมีความ
ปลอดภยัในการข่ีจกัรยาน 

2 

3. ควรมีการสนับสนุนในเร่ืองของงบประมาณในการสงเสริมปัจจัยตางๆ ่ ่ ใน
กจกรรมจกัรยานเพ่ือรองรับความตอ้งการของิ ผูใ้ชจ้กัรยานและสร้างความมนัใจ่ ใน
การนาํจกัรยานออกมาข่ีตามทอ้งถนน อนัจะเป็นปัจจยัใหค้นหนัมาใชจ้กัรยาน 

2 

4. มีการรณรงคส์งเสริม่ การใชจ้กัรยานเป็นพาหนะในดา้นการทองเท่ียวและการใช่
จกัรยานในชีวิตประจาํวนั อยางจริงจงั่ มากกวาท่ีเป็นอย ู่ ่   

้ 2 

5. ควรเพิมหอ้งอาบนาํสาธารณะใหม้ากขึน เพื่อใหผู้ข่ี้จกัรยา่ ้ ้ นไดใ้ชอ้าบนาํ้   เพราะ
จะชวยลดอุปสรรคในการใชจ้กัรยาน เพราะบางคนตอ้งการท่ีจะข่ีจกัรยานออกกาลงั่ ํ
กายตอนเชา้กอนท่ีจะข่ีจั่ กรยานตอไปทาํงาน  ่  

2 

6. มีการจดัใหมี้จกัรยานใหเ้ชา่ เป็นจุด ๆ โดยเฉพาะแหลงทองเท่ียว ่ ่  รวมทงั้ มีจุดจอด
รถจกัรยานท่ีไดม้าตรฐานและมีความปลอดภยั เพื่อป้องกนรถจกัรยานั สูญหาย 

2 

7. หนวยงานท่ีเกยวขอ้งง่ ี่ ควรนาํแนวทางในการจดักจกรรมรอบเกาะรัตนโกสินทร์ิ
เป็นแบบมาใช้ในการจัดกจกรรมจักรยาน เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวเน่ืองจากิ ่ ่
โครงการดงักลาวถือวาประสบความสาํเร็จในระดบัหน่ึง่ ่  

1 

8. จดักจกรรมจกัรยานเพื่อลดปัญหาสิงแวดลอ้มในกรุงเทพมหานครให้กวา้งขวางิ ่
กวาท่ีเป็นอยู่  ่ ปลูกจิตสาํนึกใหค้นหนัมาใชจ้กัรยานมากขึนเหมือนเม่ือในอดีต้  

 
1 
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 ตอนที ่5  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบระดับความคดิเห็นเกีย่วกบัแนวทางการพฒันาการ
จัดการกจิกรรมจักรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว ในเขตกรงเทพมหานครุ  จําแนกตามเพศ 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการี่ ั
กจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเสริ่ มการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่  จาํแนกตามเพศ ดว้ยสถิติแบบ 
t-test  ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดงผลดงัตารางท่ี 23 
 
ตารางท่ี  23  การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมี่ ั ิ จกัรยาน

เพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่ ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจาํแนกตาม
เพศ 

 
แนวทางการพฒันา  

การจัดการกจิกรรมจักรยานเพือ่ส่งเสริมการ
ท่องเทีย่วในเขตกรงเทพมหานครุ  

เพศ X  S.D. 
 
t 

 
P-value 

1. ดา้นเสน้ทางจกัรยาน ชาย 3.54 0.39 4.091* 0.000 
 หญิง 3.36 0.38   
2. ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก่  ชาย 3.47 0.32 0.552 0.581 
 หญิง 3.45 0.31   
3. ดา้นความปลอดภยั ชาย 3.43 0.41 0.372 0.710 
 หญิง 3.41 0.34   
4. ดา้นการฝึกอบรมความรู้ ชาย 3.43 0.36 1.089 0.277 
 หญิง 3.38 0.44   

ชาย 3.51 0.35 1.918 0.056 5. ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่  
 หญิง 3.43 0.36   
6. ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  ชาย 3.64 0.32 3.377* 0.001 
 หญิง 3.51 0.41   
* P < .05 (t ≥ 1.98) 
  

จากตารางท่ี  23  จะเห็นได้วา ่  ผูต้อบแบบสอบถามเพศชายและเพศหญิงมีระดับความ
คิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมี่ ั ิ จกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ในเ่ ่ ขต
กรุงเทพมหานคร ในดา้นเส้นทางจกัรยาน และดา้นการอนุรักษ์สิงแวดลอ้ม่ แตกตางกน อ่ ั ยางมี่
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเพศชายมีระดบัความคิดเห็นสูงกวาเพศหญิง่    



บทที ่ 5 
สรปผลการุ วจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวิ ่ ่

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานิ
เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเ่ ่ ขตกรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการี่ ั
พฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมกาิ ่ รทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร ่ จาํแนกตาม
เพศ และทาํการนาํเสนอแนวทางการพฒันาแกหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง ่ ่ ี่ โดยการศึกษาครังนีเป็น้ ้ การวิจยั
เชิงสาํรวจ (Survey Research)   ประกอบดว้ยแบบสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหง่
ประเทศไทย และแบบสอบถามผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกของชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหง่
ประเทศไทยเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ใน่ ่
เขตกรุงเทพมหานคร  
 กลุมตวัอยาง่ ่ ท่ีใชใ้นการศึกษาในครังนี้ ้  คือ เจา้หนา้ท่ีในชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหง่
ประเทศไทย จาํนวน 5 คน และผูใ้ช้จักรยานท่ีเป็นสมาชิกของชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพแหง่
ประเทศไทย จาํนวน 350 คน โดยผูว้ิจยัไดท้าํการแจกแบบสอบถามใหก้บกลุมตวัอยาง ั ่ ่ หลงัจากเกบ็
รวบรวมขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูล  แปลความหมาย  และสรุปขอ้คน้พบ 
โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติชวยในการวิเคราะห์ขอ้มูล ่  

สาํหรับสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ คาความถ่ีและ่ คาร้อยละ่  ใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล
ทวัไป และ่ พฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ ในเขตกรุงเทพมหานคร ใชค้าเฉล่ีย่  และคา่
เบ่ียงเบนมาตรฐาน อธิบายใหท้ราบถึงระดบัความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกของชมรม
จกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย่ เกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อ
สงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  

สวน่ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นสมาชิกของชมรมจกัรยานเพื่อ
สุขภาพแหงประเทศไทย่ เกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเสริมการ่
ทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่  จาํแนกตามเพศ ใชค้าสถิติแบบ ่ t-test ท่ีระดบันัยสําคญั .05  
สาํหรับผลการศึกษา เสนอตามขนัตอนดงันี้ ้  
 

สรุปผลการวจัิย 
 จากผลการศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการิ ่
ทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร่  ผูว้ิจยัใครขอ่ สรุปผลตามลาํดบัดงัน้ี 
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1.  ผลการวเิคราะห์ข้อมลทัว่ไปของผ้ตอบแบบสอบถามู ู  
จากผลการศึกษา พบวา  ่ ผูใ้ชจ้กัรยานสวนใหญ่ ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 65.43  และ

รองลงมาคือเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 34.57  มีอายรุะหวาง ่ 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.86  รองลงมา 
มีอายรุะหวาง่  31-40 ปี และ 41 - 50 ปี ซ่ึงมีจาํนวนท่ีเทากน คิดเป็นร้อยละ ่ ั 24.57 และมีจาํนวนนอ้ย
ท่ีสุดคือ ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีอายมุากกวา่  60 ปี  คิดเป็นร้อยละ 1.71  ผูใ้ชจ้กัรยานสวนใหญ่ ่มีการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี หรือเทียบเทา่ คิดเป็นร้อยละ 41.43  สวนใหญ่ ่ประกอบอาชีพธุรกจสวนตวัิ ่ /คา้ขาย 
คิดเป็นร้อยละ 35.43  และมีรายไดต้อเดือน ่ 10,001 - 15,000 บาท และรายไดต้อเดือน ่ 15,001 - 
20,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 25.43 และ 24.00  ตามลาํดบั 

 
2. ผลการวเิคราะห์ข้อมลเกีย่วกบัพฤติกรรมในการประกอบกจิกรรมจักรยานู ของผ้ตอบู

แบบสอบถาม 
จากผลการศึกษา พบวา่  ผูใ้ชจ้กัรยานสวนใหญ่ ่ใชจ้กัรยานประเภทเสือภูเขาในการประกอบ

กจกรรมิ จกัรยาน คิดเป็นร้อยละ 44.57 แบงออกเป็นผูใ้ชจ้กัรยาน่ ท่ีเป็นเพศชาย 105 คน คิดเป็นร้อย
ละ  30.00  และเพศหญิง 51 คน  14.57 โดยแหลงทองเท่ียวท่ี่ ่ ผูใ้ชจ้กัรยานสวนใหญ่ ่สนใจมากท่ีสุด 
คือ แหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพ่ ่   เชน สวนสาธารณะ สนามกฬา่ ี   คิดเป็นร้อยละ 44.29  โดยแบง่
ออกเป็นผูใ้ชจ้กัรยานเพศชาย 112  คน  คิดเป็นร้อยละ 32.00 และเพศหญิง 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.29  สาํหรับประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ  ผูใ้ชจ้กัรยานสวนใหญ่ ่มีประสบการณ์
ในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ ระหวาง่  1 - 2  ปี  คิดเป็นร้อยละ 33.71  โดยแบงออกเป็นผู ้่ ใช้
จกัรยานเพศชาย  58  คน คิดเป็นร้อยละ 16.57 และเพศหญิง 60 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 โดยมี
วตัถุประสงคใ์นการเดินทางทองเท่ียวดว้ยจกัรยาน่ เพื่อชวยลดปัญหาการจราจรท่ีติดขดัและมลพิษใน่
เขตกรุงเทพมหานคร  คิดเป็นร้อยละ 40.29 โดยแบงออกเป็นผูต้อบแบบสอบถามเพศชาย ่ 103 คน 
คิดเป็นร้อยละ 29.43 และเพศหญิง 38 คน คิดเป็นร้อยละ 10.86 รองลงมาคือ ผูใ้ชจ้กัรยานมี
วตัถุประสงคใ์นการข่ีจกัรยานเพื่อผอนคลายความตึงเครียด ่ คิดเป็นร้อยละ  13.71  และเส้นทองเท่ียว่
ทางจกัรยานท่ีผูใ้ชจ้กัรยานนิยมในการข่ีจกัรยานท่ีสุดคือ รอบเกาะรัตนโกสินทร์ เชน วดัพระแกว ่ ้  
ถนนขา้วสาร ฯลฯ และเขตจตุจกัร เชน สวนรถไฟ่   คิดเป็นร้อยละ 23.10 และ 22.83 ตามลาํดบั 
รองลงมานิยมใชเ้สน้ทางจกัรยานตามสวนลุมพินี  คิดเป็นร้อยละ 12.23 
 

 3. ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรม
จักรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว ในเขตกรงเทพมหานครุ  
 จากผลการศึกษา พบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานมีความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการ
กจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคริ ่ ่  โดยรวมอยใูนระดบั่ มากท่ีสุด 
เม่ือพิจารณาในแตละดา้น่  พบวา ่ ผูใ้ชจ้กัรยานมีระดบัความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการ
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จดัการกจกรรมของผูใ้ชจ้กัรยานิ   สูงท่ีสุดในดา้นการปฏิบติัตวัขณะข่ีจกัรยาน( X = 3.46) ไดแ้ก ่
ประเด็นการติดตงัและเปิดไฟทา้ยรถจกัรยานทุกครังท่ีข่ีจกัรยาน้ ้ โดยเฉพาะเวลากลางคืน รองลงมา
คือ ดา้นการเตรียมพร้อมกอนข่ีจกัรยาน่  ( X = 3.43)  ไดแ้ก ประเด็น่ การศึกษาเส้นทาง วางแผนการ
เดินทาง จุดหมายปลายทางท่ีตงัแหลงทองเท่ียวรวมถึงการตรวจสอบสภาพอากาศ้ ่ ่   และผูใ้ชจ้กัรยาน
มีความคิดเกยวกบการเตรียมความพร้อมี่ ั เห็นตํ่าที่สุดในดา้นการปฏิบตัิตวัหลงัจากการขี่จกัรยาน 
( = 3.42)  พิจารณาในแตละดา้น่ ไดด้งัน้ี X

แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมของผูใ้ชจ้กัรยานิ  1  
1.1  ดา้นการเตรียมพร้อมกอนข่ีจกัรยาน ่ มีคาเฉล่ียความคิดเห็น่  โดยรวม  และเป็น

รายขอ้ในทุกประเด็นอยูในระดบั่ มากท่ีสุด ยกเวน้ประเด็นการเตรียมอุปกรณ์พยาบาลเบืองตน้ท่ี้
จาํเป็นกอนออกเดินทาง  ่ มีคาเฉล่ียความคิดเห็น่ อยใูนระดบัมาก ่ ( X = 3.22) โดยประเด็นการศึกษา
เส้นทาง วางแผนการเดินทาง จุดหมายปลายทางท่ีตงัแหลงทองเท่ียวรวมถึงการตรวจสอบสภาพ้ ่ ่
อากาศ ( X = 3.54)  มีคาเฉล่ียความคิดเห็น่ สูงท่ีสุด  รองลงมาคือ ตรวจสอบสภาพรถจกัรยานทุกครัง้
กอนออกเดินทาง่  ( = 3.53)    X

1.2  ดา้นการปฏิบติัตวัขณะข่ีจกัรยาน มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การปฏิบติัตวั
ขณะข่ีจกัรยาน โดยรวม และเป็นรายขอ้ในทุกประเด็นอยใูนระดบั่ มากท่ีสุด  โดยประเด็นการติดตงั้
และเปิดไฟทา้ยรถจกัรยานทุกครังท่ีข่ีจั้ กรยานโดยเฉพาะเวลากลางคืน ( X = 3.65)  มีคาเฉล่ีย่ ความ
คิดเห็นสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ มีสมาธิกบการข่ีจกัรยาน ั และระมดัระวงัในการขบัข่ีอยเูสมอ่  ( X = 
3.47) และมีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นตํ่าท่ีสุดในประเดน็ของการหยดุรถควรใชเ้บรกหลงักอนเบรกหน้่
และควรพกัในบริเวณท่ีปลอดภยัจากการจราจร ( = 3.35)   X

1.3  ดา้นการปฏิบติัตวัหลงัจากการข่ีจกัรยาน มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็น โดยรวม  และ
เป็นรายขอ้ในทุกประเด็นอยใูนระดบั่ มากท่ีสุด โดยประเด็นการปรับหยอนสายตรึงเกยร์และปลอย่ ี ่
ลมยางพอประมาณกอนนาํจกัรยานเขา้เกบเพื่อใหจ้กัรยานใชง้านไดน้าน่ ็  ( X = 3.45) มีคาเฉล่ีย่ ความ
คิดเห็นสูงท่ีสุด  รองลงมาคืออบอุนรางกายหรือผอนคลายดว้ยการพูดคุยหลงัเสร็จกจกรรมเพ่ือ่ ่ ่ ิ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและลดอาการบาดเจ็บ ( X = 3.44) และในประเด็นการเป็นส่ือเผยแพร่
ประสบการณ์และความรู้ท่ีไดรั้บตอผูอ่ื้น่  ( = 3.39)  มีคาเฉล่ียความคิดเห็นตํ่าสุด่  X

 2.  แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้งิ ่ ี่   ตามความ
คิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน 
 ผลการศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้งิ ่ ี่   ตาม
ความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน  มีคาเฉล่ียความคิดเห็น่  และเป็นรายขอ้ในทุกประเดน็อยใูนระดบั่ มาก
ท่ีสุด เม่ือพิจารณาในแตละด้าน่  พบวา ่ ผูใ้ช้จักรยานมีระดับความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการ
พฒันาการจดัการกจกรริ มจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่   ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน  สูง
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ท่ีสุดในดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  ( X = 3.59) โดยประเด็นดา้นความปลอดภยั และดา้นการ
ฝึกอบรมความรู้มีคาเฉล่ียความคิดเห็นตํ่าท่ีสุ่ ดเทากน ่ ั ( = 3.42)   X

    2.1  ดา้นเส้นทางจกัรยาน มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็น โดยรวม  และเป็นรายขอ้ในทุก
ประเดน็อยใูนระดบั่ มากท่ีสุด โดยประเดน็การมีเสน้สญัลกัษณ์ส่ือความหมายบนพืนผวิของเส้นทาง้
จกัรยาน เชน ลูกศร สัญลั่ กษณ์รูปจกัรยานบนเส้นทางจกัรยาน เป็นตน้ ( X = 3.57) มีคาเฉล่ียความ่
คิดเห็นสูงท่ีสุด รองลงมา  คือ  จัดทาํหรือประชาสัมพนัธ์แผนท่ีเส้นทางจักรยานในเขต
กรุงเทพมหานคร( X = 3.52) และในประเด็นของการจดัทาํเส้นทางเฉพาะจกัรยาน ควบคูไป่ กบทางั
เทา้หรือพืนผวิถนนโดยตรง้  ( = 3.33)  มีคาเฉล่ียความคิดเห็น่ ต ํ่าท่ีสุด X

2.2  ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก่  มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นโดยรวม  และ
เป็นรายขอ้ในทุกประเด็นอยูในระดบั่ มากท่ีสุด โดยประเด็นการปรับปรุงสุขาสาธารณะและห้อง
อาบนาํท่ีมีอย ูใหมี้สภาพพร้อมใช ้สะอาด และเพียงพอตอความตอ้งการ้ ่ ่  ( X = 3.61) มีคาเฉล่ียความ่
คิดเห็นสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ จดัสร้างท่ีจอดรถจกัรยาน ท่ีไดม้าตรฐานในแหลงทองเท่ียวและ่ ่
เส้นทางจกัรยาน ( X = 3.56) และในประเด็นจุดบริการเติมลมยางและอุปกรณ์ซอมจกัรยาน่
สาธารณะตามแหลงทองเท่ียวตา่ ่ ่ งๆ  ( = 3.31)  มีคาเฉล่ียความคิดเห็นตํ่าท่ีสุด่    X

2.3  ดา้นความปลอดภยั  มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็น โดยรวม  และเป็นรายขอ้ในทุก
ประเด็นอยูในระดบั่ มากท่ีสุด โดยประเด็นการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์การสวมหมวกกนกระแทก ั
ในกรณีขบัข่ีในเส้นทางรวมกบยานพาห่ ั นะประเภทอ่ืน( X = 3.53) มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด่   
รองลงมาคือ  กาหนดบทลงโทษสาํหรับผูฝ่้าฝืนในการใชเ้ส้นทางอยางจริงจงัํ ่  ( X = 3.49) และ
ประเด็นการจดัทาํป้ายเตือนสําหรับผูข้บัข่ีรถยนตห์รือรถจกัรยานยนตร์ในบริเวณท่ีมีทางจกัรยาน 
( = 3.27)  มีคาเฉล่ียความคิดเห็น่ ต ํ่าท่ีสุด  X

2.4  ดา้นการฝึกอบรมความรู้  มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นโดยรวม  และเป็นรายขอ้ใน
ทุกประเด็นอยูในระดบั่ มากท่ีสุด  โดยประเด็นการจดัฝึกอบรมในเร่ืองผูน้าํเท่ียว ในการเดินทาง
ทองเท่ียว่ ทางจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร ( X = 3.48)   มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด  ่
รองลงมาคือ จดัอบรมความรู้  หลกัการข่ีจกัรยาน  บาํรุงรักษาและซอมแซมรถจกัรยาน่  ( X = 3.40) 
และมีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นตํ่าท่ีสุดในในประเดน็การจดัฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบืองตน้ ในกรณ้
เกดอุบติัเหตุ และ จดัฝึกอบรมการข่ีจกัรยานอยางปลอดภยัสําหรับผูข่ี้จกัรยาน ซ่ึงมีิ ่ คาเฉล่ีย่ ความ
คิดเห็นเทากน่ ั  ( = 3.39)    X

2.5  ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่   มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นโดยรวม  และเป็นราย
ขอ้ในทุกประเด็นอยใูนระดบั่ มากท่ีสุด โดยประเด็นแจง้ขาวสารขอ้มูลตางๆ เพื่อให้ความรู้เกยวกบ่ ่ ี่ ั
สถานท่ีทองเท่ียวและการตระหนกัถึงสิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรมของแหลงทองเท่ียว่ ่ ่่  

( X = 3.60)    มีคาเฉล่ียความคิดเห็นสูงท่ีสุด่  รองลงมาคือ ประชาสัมพนัธ์ข่าวการแขงขนัจกัรยาน ่
ในกรุงเทพมหานครตามส่ือทวัไป เชน โทรทศัน์ ่ ่ วิทย ุแผนพบั เวบ็ไซด ์ เป็นตน้่  ( = 3.51) และX
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ประเด็นการจดัการแขงขนัจกัรยานหรือ ่ Bike Rally ตามแหลงทองเท่ียวตางๆ ในกรุงเทพมหานคร่ ่ ่  
และการจดัทาํแผนท่ีสําหรับเส้นทางจกัรยานเพื่อการประชาสัมพนัธ์แกผูท่ี้ตอ้งการทองเท่ียวทาง่ ่
จกัรยาน  มีคาเฉล่ียความคิดเห็น่ ต ํ่าท่ีสุด  ซ่ึงมีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเทากน่ ั  ( = 3.41) X

2.6  ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม ่  มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็น โดยรวม  และเป็นรายขอ้
ในทุกประเด็นอยูในระดับ่ มากท่ีสุด โดยประเด็นการรณรงค์สร้างคานิยมการใช้จักรยานใน่
ชีวิตประจาํวนัอยางจริงจงัมากขึน่ ้  ( X = 3.68) มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นสูงท่ีสุด รองลงมาคือ รณรงค์
การปันจกัรยานเพ่ือการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มในกรุงเทพมหานคร่ และปฏิบติัตวัเป็นแบบอยางท่ีดี่
แกผูใ้ชจ้กัรยานตางชาติหรือเยาวชนในกรุงเทพมหานคร ่ ่ ( X = 3.58)  สวน่ ประเด็นของการจดั
กจกรรมสาธารณะประโยชน์ตามชุมชนในกรุงเทพมหานครหรือกจกรรมท่ีเกยวขอ้งกบการอนุรักษ์ิ ิ ี่ ั
สิงแวดลอ้ม่   มีคาเฉล่ียความคิดเห็น่ ต ํ่าท่ีสุด ( = 3.54) X

 
 4.  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการ
จัดการกจิกรรมจักรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว ในเขตกรงเทพมหานครุ  
 จากแนวทางการพฒันาการจัดการกจกรรมิ จักรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ในเขต่ ่
กรุงเทพมหานคร ในสวนนี เป็นขอ้เสน่ ้ อแนะของผูใ้ชจ้กัรยานเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการี่ ั
กจกรรมิ จักรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว  ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  โดยผู ้ใช้จักรยานให้
ขอ้เสนอแนะ จาํนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.14 เน่ืองจากมีผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นขอ้เสนอแนะ มีจาํนวนนอ้ย ผูว้ิจยัจึงนาํเสนอเป็นความถ่ีของจาํนวนคน  ดงัน้ี 
  1. มีความตอ้งการในดา้นเสน้ทางสาํหรับจกัรยานใหม้ากขึน้  และมีเสน้ทางจกัรยาน
ในถนนทุกสาย เพ่ืออาํนวยความสะดวกให้แกผูข่ี้จกัรยาน่   และดึงดูดให้มีคนใชจ้กัรยานมากขึน้   
จาํนวน  3  คน 
  2. มีความตอ้งการเส้นทางในการปันจกัรยาน่ ท่ีมีแสงสวาง่ อยาง่ เพียงพอ  และมี
ความปลอดภยัในการข่ีจกัรยาน จาํนวน 2  คน 
  3. ควรมีการสนับสนุนในเร่ืองของงบประมาณในการสงเสริมปัจจยัตางๆ  ใน่ ่
กจกรรมจกัรยานเพ่ือรองรับความตอ้งการของผูใ้ชจ้กัรยานและสร้างความมนัใจ ในการนาํจกัรยานิ ่
ออกมาข่ีตามทอ้งถนน  อนัจะเป็นปัจจยัใหค้นหนัมาใชจ้กัรยานมากขึน ้ จาํนวน  2  คน 
  4. มีการรณรงคส์งเสริม่ การใชจ้กัรยานเป็นพาหนะในดา้นการทองเท่ียวและการใช้่
จกัรยานในชีวติประจาํวนั อยางจริงจงั่ มากกวาท่ีเป็นอยู่  ่ จาํนวน  2  คน 

                 5. ควรเพิมห้องอาบนําสาธารณะใหม้ากขึน เพื ่อใหผู้ขี้ ่จกั่ ้ ้ รยานไดใ้ชอ้าบนํา้   
เพราะจะชวยลดอุปสรรคในการใชจ้กัรยาน เพราะบางคนตอ้งการท่ีจะข่ีจกัรยานออกกาลงักายตอน่ ํ
เชา้กอนท่ีจะข่ีจกัรยานตอไปทาํงาน่ ่   จาํนวน  2  คน 
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                 6. มีการจดัใหมี้จกัรยานใหเ้ชา่ เป็นจุดๆ  โดยเฉพาะแหลงทองเท่ียว ่ ่  รวมทงั้ มีจุด
จอดรถจกัรยานท่ีไดม้าตรฐานและมีความปลอดภยั เพื่อป้องกนรถจกัรยานั สูญหาย จาํนวน  2  คน 

                 7. หนวยงานท่ีเกยวข้องง่ ี่ ควรนําแนวทางในการจัดกจกรรมรอบเกาะิ
รัตนโกสินทร์ เป็นแบบมาใช้ในการจัดกจกรรมจักรยาน เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวิ ่ ่ เน่ืองจาก
โครงการดงักลาวถือวาประสบความ่ ่ สาํเร็จ ในระดบัหน่ึง  จาํนวน  1  คน 
                   8. จัดกจกรรมจักรยานเพื่อลดปัญหาสิงแวดล้อมในกรุงเทพมหานครให้ิ ่
กวา้งขวางกวาท่ีเป็นอยู่ ่ปลูกจิตสาํนึกให้คนหันมาใชจ้กัรยานมากขึนเหมือนเม่ือในอดีต้  จาํนวน 1  
คน 
 

5.  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบความคดิเห็นเกีย่วกบัแนวทางการพฒันาการจัดการกจิกรรม
จักรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว ในเขตกรงเทพมหานครุ   จําแนกตามเพศ 
 1.  ดา้นเส้นทางจกัรยาน จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศแตกตางกน  มีความ่ ั
คิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ี่ ่ ยว ในเขต
กรุงเทพมหานคร  ดา้นเสน้ทางจกัรยานแตกตางกนอ่ ั ยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05 
 2.  ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก  ่ จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศ
แตกตางกน  มีความคิดเห็นเกยวกบ่ ั ี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพ่ือสงเสริมการ่
ท่องเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก  ไมแตกตางกนอ่ ่ ่ ั ยางมี่
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  ดา้นความปลอดภยั  จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศแตกตางกน  มีความ่ ั
คิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพ่ือสงเ่ สริมการทองเท่ียว ในเขต่
กรุงเทพมหานคร  ดา้นความปลอดภยั  ไมแตกตางกนอ่ ่ ั ยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05 
 4.  ดา้นการฝึกอบรมความรู้  จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศแตกตางกน  มี่ ั
ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเสริ่ มการทองเท่ียว ใน่
เขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นการฝึกอบรมความรู้  ไมแตกตางกนอ่ ่ ั ยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05 

5.  ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว  จากผลการวิจยัพบวา  ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศแตกตางกน  มี่ ่ ่ ่ ั
ความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่ี่ ั ิ อสงเสริมการทองเท่ียว ใน่ ่
เขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว  ไมแตกตางกนอ่ ่ ่ ่ ั ยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี่
ระดบั .05 

6.  ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม  ่ จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศแตกตางกน  มี่ ั
ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจิ กรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ใน่ ่
เขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม  แตกตางกนอ่ ่ ั ยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05 
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สรปผลการสัมภาษณ์ุ   
 จากการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่ ในเร่ืองแนวทางการ
พฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยิ านเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่ ทงั้   5  คน  
สามารถสรุปใจความสาํคญัเป็นความคิดรวบยอดไดด้งัน้ี 
 

1.  แนวทางการพฒันาการจัดการกจิกรรมของผ้ใช้จักรยานู  
  1.1  การเตรียมความพร้อมกอนข่ีจกัรยาน  ่ ในประเด็นนีผูใ้ห้สัมภาษณ์สวนใหญมี้ ่ ่
ความคิดเห็นเป็นไปในทางเดียวกน  คือ  กอนข่ีจักรยานต้องตรวจสอบความพร้อมของตวัผูข่ี้ั ่
จกัรยานเองกอน  ตอ้งมีรางกายท่ีแขง็แรงไมเจ็บป่วยหรือมีอาการบาดเจ็บรบกวน  ตอ้งมีความรู้ใน่ ่ ่
เร่ืองการใชส้ญัญาณมือ  สญัลกัษณ์ส่ือความหมายและหลกัการข่ีจกัรยานในกรุงเทพมหานคร  ตอ้งมี
การวางแผนในการเดินทางกาหนดจุดหมายปลายทางท่ีจะเดินทางไป  ํ  เม่ือรางกายพร้อมใจพร้อม  ก่ ็
ตอ้งมีการเตรียมรถจกัรยานให้พร้อมถือเป็นสิงสาํคญั  ตรวจสอบสภาพยางลมยาง  โซ  เบรก  เกยร์  ่ ่ ี
ไฟสญัญาณทงัดา้นหนา้และหลงัรถจกัรยาน  แผนสะทอ้นแสง ฯลฯ้ ่  
  1.2  การปฏิบติัตวัขณะข่ีจกัรยาน  ในขณะท่ีออกข่ีจกัรยานตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจร
อยางเครงครัด  ไมสวมเสือผา้สีทึบ  สวมใสหมวกกนกระแทกพร้อมอุปกรณ์สะทอ้นแสงเพ่ือความ่ ่ ่ ่ ั้
ปลอดภยัและเป็นท่ีสังเกตของรถคนัอ่ืนไดง้าย  การขบัข่ีควรชิดดา้นซา้ยสุดในกรณีใชเ้ส้นทางรวม  ่ ่
แตไมควรชิดมากเกนไปเพราะอาจถูกเบียดตกถนน่ ่ ิ   เม่ือตอ้งขบัข่ีในเวลากลางคืน  ควรเปิดสัญญาณ
ไฟท่ีอยดูา้นหนา้และทา้ยรถทุกครัง  พร้อมใสแถบสะทอ้นแสงเพ่ือใหร้ถคนัอ่ืนมองเห็นไดง้าย  การ่ ่ ่้
เดินทางแตละครังอุปกรณ์ท่ีติดตวัไปนนั  ควรเป็นอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นเทานนั  เตรียมนาํด่ืมใหพ้อเพีย่ ่้ ้ ้ ้
และทานนาํเป็นระยะๆ  เ้ พราะถา้ขาดนาํจะทาให้ช็้ ํ อกเป็นลมหมดสติได ้ ไมควรทิงขยะลงบนพืนถ่ ้ ้
ในขณะเดินทาง  ปฏิบติัตวัเป็นแบบอยางท่ีดีในการเดินทางทองเท่ียว  ในกรณีท่ีข่ีจกัรยานเป็นกลุม  ่ ่ ่
การข่ีจกัรยานของเราตอ้งไมข่ีไปรบกวนผูอ่ื้น  และตอ้งเช่ือฟังผูน้าํของกลุมอยางเครงครัด่ ่ ่ ่  
  1.3  การปฏิบติัตวัหลงัจากการข่ีจกัรยาน  หลงัจากข่ีจกัรยานแลว้  ควรมีการยืด
เหยียดรางกายเพื่อเป็นการให้กลา้มเนือไดผ้อนคลายจะชวยลดอาการบาดเจ็บท่ีจะตามมา  พูดคุย่ ่ ่้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ  พดูคุยถึงแผนการเดินทางในครังถดัไป   หมนัทาํความสะอาด่ ้ ่
อุปกรณ์ตางๆ ่  เพื่อความสะอาดและอายกุารใชง้านท่ีนานขึน  ตรวจสอบสภาพรถจกัรยานวายงัอยใูน้ ่ ่
สภาพดีหรือไม  ถา้มีสวนใดชาํรุดควรหาเวลาซอมแซมให้อยูในสภาพพร้อม  สวนของจกัรยานท่ี่ ่ ่ ่ ่
เปียกชืนควรเช็ดทาํความสะอาดไมควรปลอยทิงไวใ้ห้แห้งเองเพราะจะทาํให้เกดสนิมได ้ รวมถึง้ ่ ่ ิ้
ดูแลความสะอาดของตวัเราเองด้วย  อาบนาํชาํระลา้งรางกา้ ่ ย  และชวยเป็นกระบอกเสียงในกา่
ชกัชวนผูอ่ื้นหนัมาข่ีจกัรยาน 
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2.  แนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตามความ
คดิเห็นของผ้ใช้จักรยานู  
  2.1  ดา้นเสน้ทางจกัรยาน  ในประเดน็ของเสน้ทางจกัรยานเจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยาน
เพื่อสุขภาพแหงประเทศไทยมีความคิดเห็นตรงกนวา่ ั ่   อยากจะใหภ้าครัฐมองเห็นคุณคาของจกัรยาน่
และใหก้ารสนบัสนุนอยางจริงจงัมากขึน  เพราะเส้นทางจกัรยานสวนใหญท่ีมีอย ู ใชง้านจริงไมได้่ ่ ่ ่ ่้
เน่ืองจาก  ปัญหาการวางฝาทอระบายนาํ  สภาพพืนผวิของเสน้ทาง  ่ ้ ้ ความปลอดภยัในการใชเ้สน้ทาง 
เพราะวาเส้นทางจกัรยานสว่ ่ นใหญจะอยบูนทางเทา้  ตอ้งการใหภ้าครัฐจดัทาํเส้นทางจกัรยานควบคู่ ่ ่
ไปกบถนนสายหลักโดยมีการตีเส้นของทางจักรยานชิดเลนซ้ายสุดของถนน  พร้อมทังออกั ้
กฎระเบียบการใชเ้ส้นทางจกัรยานท่ีมีบทลงโทษท่ีเห็นเป็นรูปธรรมมากขึน้   โดยใหผู้ท่ี้ข่ีจกัรยานได้
มีสวนรวมในการวางแผนมากขึน   จะทําให้ เกดความรวมมือเพื่ อ เส้นทางจักรยานใน่ ่ ิ ่้
กรุงเทพมหานครท่ีใชไ้ดจ้ริง 
  2.2  ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก  ่ ในประเด็นอุปกรณ์และสิงอาํนวย่
ความสะดวก  ควรมีการปรับปรุงสิงท่ีมีอยูเดิมให้อยูในสภาพพร้่ ่ ่ อมใช้งานได้จริง  เชน  ห้องนํ่ ้
สาธารณะ  ห้องอาบนาํ ้  ท่ีจอดรถจกัรยานท่ีปลอดภยัและไดม้าตรฐาน  ป้ายบอกทางหรือสญัลกัษณ
ส่ือความหมายตางๆ  ควร จดัให้มีเป็นระยะๆ  ตามแยกตางๆ  กควรมีป้ายเตือนระวงัอนัตรายหรือ่ ่ ็
กระจกนูนเพื่อท่ีจะไดม้องเห็นรถท่ีสวนทางออกมา  มีความตอ้งการการจดัใหมี้จกัรยานเชาในแหลง่ ่
ทองเท่ียวตางๆ  ในกรุงเทพมหานคร  เพราะบางคนอยากจะข่ีจกัรยานทองเท่ียว่ ่ ่ ไปตามสถานท่ีตางๆ  ่
แตไมมีจกัรยานเป็นของตวัเอง  ่ ่ สิงเหลานีคือองค์ประกอบท่ีมีความสําคญัท่ีจะทาํให้คนหันมาข่ี่ ่ ้
จกัรยานมากขึน  แหลงทองเท่ียวกควรให้การสนั้ ่ ่ ็ บสนุนในเร่ืองนีเพราะจะสามารถเพิมจาํนวน้ ่
นกัทองเท่ียวไดอี้กทาง  ่  

2.3  ด้านความปลอดภัย  ในประเด็นด้านความปลอดภัย  ควรมีการกาหนดํ
กฎระเบียบและบทลงโทษท่ีชดัเจนและทาํไดจ้ริง  ป้ายเตือนตางๆ  ตอ้งมีความถูกตอ้งและเขา้ใจ่
ตรงกนของผูข้บัข่ียานพาหนะทุกชนิดั   เพิมระดบักา่ รคุม้ครองผูใ้ชจ้กัรยาน  ตวัผูใ้ชจ้กัรยานเองก็
ตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบท่ีกาหนดไวอ้ยางเครงครัด  รวมถึงรู้จกัป้องกนตวัเองโดยการสวมหมวกํ ่ ่ ั
กนกระแทก  สังเกตป้ายเตือนท่ีมีในระหวางการเดินทางถึงอนัตรายขา้งหน้า  ขบัชิดดา้นซ้ายของั ่
ถนน  สงสญัญาณมือทุกครังท่ีจะหยดุรถ่ ้ หรือเปล่ียนทิศทาง  ในดา้นพืนผวิเสน้ทางกมีสวนสาํคญัใน้ ็ ่
เร่ืองของความปลอดภัย  สภาพพืนผิวเส้นทางควรเรียบสมํ่าเสมอจะทาํใหก้ารขบัขี่สะดวกแล้
ปลอดภยัทงัจกัรยานเองและพาหนะประเภทอ่ืน้ ในกรณีการใช้เส้นทางรวมกน  อีกอยางถา้จะ่ ั ่
สงเสริมให้คนหันมาทองเท่ียวโดยการใชจ้กัรย่ ่ านแหลงทองเท่ียวตางๆ  รวมถึงหนวยงานภาครัฐ่ ่ ่ ่
ตอ้งสนบัสนุนงบประมาณในการจดัสร้างท่ีจอดรถจกัรยานท่ีไดม้าตรฐานและมีความปลอดภยัตอ่
การลกัขโมย  เพราะในสวนนีเป็นสิงสาํคญัท่ีทาํใหค้นกลา้ท่ีจะนาํจกัรยานออกมาใชม้ากขึน่ ้ ่ ้  
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  2.4  ดา้นการฝึกอบรมความรู้  ในประเดน็ดา้นการฝึกอบรมความรู้  การใชจ้กัรยาน
ในกรุงเทพมหานคร  ควรท่ีจะมีการสนับสนุนในการจดัอบรมให้แกผูใ้ช้จกัรยาน  ในหลกัการ่
เบืองตน้ในการข่ีจกัรยานทองเท่ียวในกรุงเทพมหานคร  ไมวาจะเป็นการ้ ่ ่ ่ อบรมในเร่ืองของเส้นทาง  
ระยะทาง  แหลงทองเท่ียวตางๆ  ท่ีมีอยูในกรุงเทพมหานคร  ระย่ ่ ่ ่ ะเวลาในการเดินทางในแตละ่
ชองทาง  การวางแผนและกาหนดจุดหมายปลายทาง  สภาพแวดลอ้มทวัไปในกรุงเทพมหานคร  ่ ํ ่
รวมถึงการอบรมให้ความรู้การซอมแซมจกัรยานหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองการปรับแตง่ ่
จกัรยาน    การปฐมพยาบาลเบืองตน้้   และในอนาคตควรจะมีการสนบัสนุน  ในเชิงธุรกจทองเท่ียวิ ่
มากขึนเปิดฝึกอบรมไกดน์าํเท่ียวทางจกัรยานหรือผูน้าํในการข่ีจกัรยานเพื่อเป็นการสงเสริมดา้นการ้ ่
ทองเท่ียวดว้ย่  

   2.5 ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว  ่ ่ ในประเด็นการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร  ควรมีการประชาสัมพนัธ์ทางส่ือตางๆ  โดยการสนบัส่ นุนจากภาครัฐในเร่ืองการ
ประชาสัมพนัธ์แหลงทองเท่ียวและชองทางของการเดินทางทองเท่ียว่ ่ ่ ่   มีการทาํแผนท่ีเส้นทาง
จกัรยานเพ่ือการทองเท่ียวในกรุงเทพฯ  ท่ีไดม้าตรฐาน รวมทงัการประชาสัมพนัธ์ให้คน  ไมวาจะ่ ่ ่้
เป็นคนไทยเองหรือชาวตางชาติ  ได้รู้วาการทองเท่ียวทางจักรยาน่ ่ ่ กมีอยูในสวนหน่ึงของการ็ ่ ่
เดินทางในกรุงเทพฯ  การรวมมือของแหลงทองเท่ียวกมีสวนสําคญัในการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ่ ็ ่ ่ ่
ทางจกัรยานเชน  จดัใหมี้ท่ีจอดจกัรยานท่ีไดม้าตรฐาน  มีความสะดวกและปลอดภยั่   มีการรวมมือ่
กนจากแหลงทองเท่ียวและจากหนวงงานของรัฐในการท่ีจดัทาํเส้นั ่ ่ ่ ทางจกัรยานท่ีมีความเช่ือมตอ่
ระหวางแหลงทองเท่ียวตางๆ  ในกรุงเทพฯ่ ่ ่ ่   จดัการประชาสัมพนัธ์แหลงทองเท่ียวในเส้นทาง่ ่
จกัรยานควบคูไปกบแผนท่ีเส้นทางจกัรยาน่ ั   แหลงทองเท่ียวกควรท่ีจะให้ความรวมมือ  ในการ่ ่ ็ ่
อาํนวยความสะดวกดา้นท่ีจอดรถและการรักษาความปลอดภยัเพ่ือป้องกนัการลกัขโมยจกัรยานและ
อุปกรณ์ของจกัรยาน  การมีกจกรรมการแขงจกัรยานในการสงเสริมการทองเท่ียวกได ้ จดัสงเสริมิ ่ ่ ่ ็ ่
การจดัเกบสถิติระยะทางของตวัผูใ้ชจ้กัรยานเองในการข่ีจกัรยานแตละครัง  โดยชมรมจกัรยานเพ่ือ็ ่ ้
สุขภาพแหงประเทศไทยเป็นตวักลางในการรวมกลุมของคนท่ีตอ้ง่ ่ การทองเท่ียวทางจกัรยานใน่
กรุงเทพ  เพื่อสร้างเครือขายผูใ้ชจ้กัรยานใหเ้พิมจาํนวนมากขึน่ ่ ้  

2.6  ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม  ่ ในประเด็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  ควรสงเสริม่
ให้มีกิจกรรมควบคูไปกบการข่ีจักรยาน่ ั   การปลูกป่า  การรีไซด์เคิลจักรยานเกาใช้ใหมแกผูท่ี้่ ่่
ตอ้งการ  ในการเดินทางทองเท่ียวโดยการข่ีจกัรยาน  ผูใ้ชจ้กัรยานควรเป็นแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ื้นได ้ ่ ่ ่
เชนทิงขยะใหเ้ป็นท่ี  ไมทิง  เจอเกบ  ไมรุกลาํเขา้ไปในบริเวณท่ีหวงหา้ม  ชวยสงเสริมในทุกกจกรร่ ่ ็ ่ ่ ่ ิ้ ้ ้
เพื่ออนุรักษแ์ละฟืนฟูสิงแวดลอ้ม  สร้างคานิยมของคนไทยใหมในก้ ่ ่ ่ ารใชจ้กัรยาน  ทงันีภาครัฐเอง้ ้
ควรสนับสนุนในการจัดกจกรรมิ ขึน  โดยใช้จักรยานเป็นเคร่ืองมือในการรณรงค์การอนุรักษ์้
สิงแวดลอ้มในกรุงเทพ  ซ่ึงจะชวยในการสร้างคานิยมการทองเท่ียวท่ีไมทาํลายสภาพแวดลอ้มและ่ ่ ่ ่ ่
เป็นพฒันาการทองเท่ียวท่ียงัยนืตอไป่ ่่  
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อภิปรายผลการวจัิย 
จากผลการศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการิ ่

ทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร่  ผูว้ิจัยใครขอ่ อภิปรายผลในประเด็นท่ีนาสนใจตามลาํดับ่
ดงัตอไปนี่ ้  

1. ข้อมลู ทัว่ไปของผ้ตอบแบบสอบถามู  
 ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่เป็นเพศชาย ซ่ึงมีอายุระหวาง ่ 20-30 ปี  มี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือเทียบเทา่ ธุรกจสวนตวัิ ่ /คา้ขาย ประกอบอาชีพ  และมีรายไดต้อเดือน่
สวนใหญ่ ่ 10,001 - 15,000 บาท และรายไดต้อเดือน ่ 15,001 - 20,000 บาท  อาจเป็นเพราะวา ผูใ้ช้่
จกัรยานสวนใหญ่ ่อยูในชวงวยัรุน่ ่ ่   ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งการแสวงหากจกรรมท่ีมีความิ ความทา้ทาย
ความสามารถ  แปลกใหม จึงทาํให้เกดการเดินทาง่ ิ ประกอบกจกรรมการิ ทองเท่ียวเพื่อสนองความ่
ตอ้งการของตนเอง  สอดคลอ้งกบแนวคิดวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีทาํให้อุปสงคก์ารทองเท่ียวตางกน ของั ่ ่ ั
ฉลองศรี พิมลสมพงษ ์(2548) ในดา้นปัจจยัทางดา้นประชากรศาสตร์ (Demographic Factor) ท่ีวา่
ลกัษณะของประชากร ไดแ้ก อายุ เพศ การศึกษา ระดบัรายได ้อาชีพ ภูมิลาํเนา ซ่ึงมีผลตอจาํนวน่ ่
อุปสงคข์องสินคา้และบริการดา้นการทองเท่ียว่  
 

 2. พฤติกรรมในการประกอบกจิกรรมจักรยานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ่ ่ใชจ้กัรยานประเภทเสือภูเขาในการประกอบ

กจกรรมิ จกัรยานอาจเน่ืองมาจากจกัรยานประเภทเสือภูเขามีความคงทนแขง็แรง  สามารถใชไ้ดก้บั
สภาพแวดลอ้ม  ทงันีจากการศึกษาจะเห็นไดว้า้ ้ ่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเลือกจกัรยานเสือภูเขาสวน่
ใหญเป็นเพศชาย ่ 105 คน(คิดเป็นร้อยละ 30.00) และเพศหญิง  51 คน (คิดเป็นร้อยละ 14.57) อาจ
เป็นเพราะเพศชายมีโครงสร้างรางกายท่ีมีความเหมาะสมและใชง้านจกัรยานประเภทเสือภูเขาได้่
ดีกวา่   ในประเด็นของแหลงทองเท่ียว ่ ่ แหลงทองเท่ียวท่ี่ ่ ผูใ้ชจ้กัรยานให้ความสนใจมากท่ีสุดคือ 
แหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพ ่ ่ จากการศึกษาพบวาผูใ้่ ชจ้กัรยานท่ีมีความคิดเห็นในแหลงทองเท่ียวเพื่อ่ ่
สุขภาพ เป็นเพศชาย 112 คน (คิดเป็นร้อยละ 32.00) และเพศหญิง 43 คน (คิดเป็นร้อยละ 12.29) 
อาจเป็นเพราะวาผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นเพศชายมีการดูแลรางกายดว้ยการออกกาลงัการหรือข่ีจกัรยาน่ ่ ํ
ในแหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพมากกว่ ่ ่าผูใ้ช้จักรยานท่ีเป็นเพศหญิงเชน สนามกฬา ลานกฬา  ่ ี ี
สวนสาธารณะท่ีมีทางจกัรยานเป็นตน้  สําหรับประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ  
พบวา ่  ผูใ้ชจ้กัรยานสวนใหญ่ ่มีประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ ระหวาง่  1 - 2  ปี จาก
การศึกษาจะเห็นไดว้า่   คาร้อยละของ่ มีประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยานิ สูงท่ีสุด
ในชวง ่ 1-2 ปี  อาจเป็นเพราะวาหลงัจากผานชวงเวลาดงักลาวแลว้ ผูใ้ช้จกัรยานมีการประกอบ่ ่ ่ ่
กจกรรมจกัรยานนอ้ยลงในชวง ิ ่ 3-4 ปี  อาจเป็นเพราะปัจจยัดา้นการจดัการกจกรรมจกัรยานยงัไมมีิ ่
ความเหมาะสมเทาท่ีควรกบสภาพพืนท่ีและวตัถุปร่ ั ้ ะสงคก์ารใชง้าน และมีจาํนวนเพิมขึนในชวง ่ ้ ่ 4 
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ปีขึนไป อาจเป็นเพราะวาเป็นชวงท่ีผูใ้ชจ้กัรยานสวนให้ใชจ้นเกดความเคยชินตออุปสรรคในการ้ ่ ่ ่ ิ ่
ประกอบกจกรรมิ   สวน่ วตัถุประสงคใ์นการเดินทางทองเท่ียวดว้ยจกัรยานนนั พบวา ่ ่้ ผูใ้ชจ้กัรยาน
สวนใหญมีวตัถุประสงคเ์พื่อชวยลดปัญ่ ่ ่ หาการจราจรท่ีติดขดัและมลพิษในเขตกรุงเทพมหานคร 
และเส้นทองเท่ียวทางจกัรยานท่ีนิยมไปมากท่ีสุดคือ ่ รอบเกาะรัตนโกสินทร์ เชน วดัพระแกวฯ ่ ้
ถนนขา้วสาร ฯลฯ และเขตจตุจกัร เชน สวนรถไฟ่   ทุกประเด็นท่ีกลาวมา่ นีอาจเน่ืองมาจากลกัษณะ้
พฤติกรรมของบุคคล  เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการตดัสินใจในการเลือกรูปแบบเดินทางทองเท่ียว่
ทางจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร  สอดคลอ้งกบการวิจยัของั  Antonakos (1994)  อา้งโดย 
ประพทัธ์พงษ ์ อุปลา (2545:  18)  ไดก้ลาววา  ่ ่ มีปัจจยัตางๆ  มากมายท่ีจะทาํใหก้ารตดัสินใจของผู ้่
ขบัข่ีจกัรยานเลือกใชก้ารเดินทางรูปแบบนี  ซ่ึงปัจจยัเหลานีกจะมีอิทธิพลตอการเลือกใชร้ถจกัรยาน้ ้่ ็ ่
เพื่อการทองเท่ียวของนักทองเท่ียวดว้ย  ่ ่ ซ่ึงไดแ้ก  ลกัษณะสวนบุคคลของผูข้บัข่ี  ่ ่ เชน่   เพศ  อาย ุ 
การประกอบอาชีพและประสบการณ์ในการขบัข่ีจกัรยาน  อุปกรณ์และขอ้จาํกดัตางๆ ประเภทของ่
จกัรยาน รวมทงั้ ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก ่ ความปลอดภยั  ปริมาณจราจร  ความเร็วของ
การจราจร  คุณภาพของผิวทาง  ป้ายหยดุรถ  เคร่ืองหมายจราจรบนผิวทาง  สัญญาณจราจร  ความ
ตรงของเสน้ทาง  เสน้ทางลดัและสิงอาํนวยความสะดวกของผูข้บัข่ีจกัรยาน่  
   

3.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยานเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเทีย่วในเขตกรงเทพมหานครุ  

แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยาน 1.  
    1.1 ด้านการเตรียมพร้อมกอนข่ีจักรยาน ่ มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การ
เตรียมพร้อมกอนข่ีจักรยาน่ สูงท่ีสุดในประเด็นควรมีการศึกษาเส้นทาง วางแผนการเดินทาง 
จุดหมายปลายทางท่ีตงัแหลงทองเท่ียวรวมถึงการตรวจสอบสภาพอากาศ้ ่ ่  และ ตรวจสอบสภาพ
รถจักรยานทุกครังกอนออกเดินทาง้ ่  ซ่ึงผูว้ิจัยมีความคิดเห็นวา ่  ควรมีการศึกษาเส้นทาง การ
วางแผนการเดินทาง ตลอดจนตรวจสอบสภาพอากาศ ยอมชวยให้่ ่ ผูใ้ชจ้กัรยานถึงท่ีหมายไดร้วดเร็ว
และปลอดภยั ไร้อุปสรรค สวนการตรวจสภาพรถจกัรยานทุกครังกอนออกเดินทาง ยอมชวยใหผู้ใ้ช้่ ่ ่้ ่
จกัรยานเกดความมนัใจในรถจกัรยานของตนวาจะสามารถพาไปยงัจุดหมาย และไมกอให้เกดิ ่ ่ ิ่ ่
อนัตราย ซ่ึงสอดคลอ้งกบแนวคิดของั วิสูตร ประยรูศร  (ม.ป.ป.) ท่ีกลาววา ่ ่ การเตรียมตวักอนข่ี่
จกัรยาน ถือเป็นการเตรียมตวัข่ีจกัรยานอยางปลอดภยัในทอ้งถนน  โดยผูใ้ชจ้กัรยานควรจะมี่ การ
ตรวจสภาพรถจกัรยานกอนใช้่   ดูสภาพทวัไป่  ไมมีชินสวนใดท่ีเสียหาย่ ่้  หลวมโยกคลอน บิดเบียว้
ลอ้ทงัสองขา้งสูบลมเรียบร้อย้  และยางอยใูนสภาพดี่  ซ่ีลวดไมหกัโซไมตึง่ ่ ่ หรือหยอนเกนไป่ ิ  (ระยะ
ท่ียดืหยนุได้่  ในแนวตั้งประมาณ 2 ซม.) เบรกพร้อมใชง้าน ทงัดา้นหนา้และดา้นหลงัจุดหมุนตางๆ้ ่  
หมุนไดโ้ดยไมฝืด่  หากฝืดหรือมีเสียงดงัควรจะใสนาํมนัหลอล่ืน่ ่้   และนอกจากนียงัสอดคลอ้งกบ้ ั
แนวคิดเกยวกบี่ ั ลกัษณะของนกัทองเท่ียวเชิงนิเวศ ่ ของ  สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี
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แหงประเทศไทย่  (2542)  ในเร่ืองการเตรียมตวักอนเดินทางทองเท่ียว่ ่  นกัทองเท่ียวเชิงนิเวศ่   ท่ีกลาว่
วา  ่ มีการเตรียมการศึกษาหาความรู้โดยศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และ/หรือเขา้รับการอบรมกอน่
เดินทาง หรือ โดยการสอบถามข้อมูลเกยวกบสถานท่ีี่ ั กอนเดินทาง่  และมีการเตรียมอุปกรณ์
เคร่ืองมือในการทองเท่ียวครบถว้นดว้ยตนเอง หรือตามคาํแนะนาํโดยให้ความสาํคญัในอุปกรณ์ท่ี่
ไมทาํลายสิงแวดลอ้ม ่ ่  และยงัสอดคลอ้งกบการั สัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหง่
ประเทศไทย  (สัมภาษณ์  พิชิต  เอือสกุลเกยรติ้ ี , ประธานชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศ่
ไทย,  8 มิถุนายน 2552)  ท่ีไดก้ลาววา  การเตรียมตวัของผูใ้ชจ้กัรยานหรือการเตรียมอุปกรณ์ตางๆ  ่ ่ ่
กอนข่ีจกัรยาน ในแตละครัง  ตอ้งมีการวางแผนเส้นทางกอนเดินทางและทาํการตรวจสอบสภาพ่ ่่ ้
รถจกัรยานกอนออกเดินทางดว้ย่   

   1.2 ดา้นการปฏิบติัตวัขณะข่ีจกัรยาน  มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การปฏิบติัตวั
ขณะข่ีจักรยานสูงท่ีสุดในประเด็นควรติดตังและเปิดไฟท้ายรถจักรยานทุกครังท่ีข่ีจักรยาน้ ้  
โดยเฉพาะเวลากลางคืน ซ่ึงผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา ่ การติดตงัและเปิดไฟทา้ยรถจกัรยาน้ ในเวลา
กลางคืน ทาํให้รถคนัอ่ืนสังเกตเห็นไดช้ดัเจน และชวยให้ผู ้่ ข่ีจกัรยานเกดความปลอดภยัในการข่ีิ
จักรยานในเวลากลางคืน  และยงัสามารถลดอุปสรรคในการประกอบกจกรรมจักรยานิ  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบแนวคิดของั วิสูตร ประยรูศร  (ม.ป.ป.) ท่ีกลาววา่ ่  การปฏิบติัในขณะท่ีข่ีจกัรยานควร
เปิดไฟหนา้และไฟทา้ย หากจะตอ้งข่ีในตอนกลางคืน  และสอดคลอ้งกบแนวคิดั ลกัษณะของ
นกัทองเท่ียวเชิงนิเวศ่ ของ  สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย่  (2542)  ใน
เร่ืองการปฏิบติัตวัในระหวางการทองเท่ียว่ ่  นกัทองเท่ียวเชิงนิเวศ่   ท่ีกลาววา  ่ ่ มีความสนใจใฝ่รู้ใน
ระหวางการทองเท่ียว ให้ค่ ่ วามสําคญัตอขอ้มูล กจกรรม่ ิ   การส่ือความหมาย หรืออ่ืน ๆ ท่ีจะ
เสริมสร้างความรู้ และความตระหนักท่ีดี  และยงัสอดคล้องกบการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีชมรมั
จกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย  ่ (สมัภาษณ์  มงคล วิจะระณะ, รองประธานชมรมจกัรยานเพ่ือ
สุขภาพแหงประเทศไทย่ ,  6  มิถุนายน 2552)  ท่ีไดก้ลาววา  ่ ่ ในขณะท่ีข่ีจกัรยาน  ตอ้งปฏิบติัตามกฎ
จราจรอยางเครงครัด  มีการให้สัญญาณมือทุกครังเม่ือตอ้งการเปล่ียนทิศทางเพราะวาจกัรยานไมมี่ ่ ่ ่้
ไฟเลียว  ถา้ในกรณีการขบัข่ีจกัรยานในเวลากลางคืน  ตอ้งมีการติดอุปกรณ์สะทอ้นแสง  ไฟหนา้้
หลงัรถจกัรยาน  สวมใสเสือผา้ท่ีพาหนะอ่ืนสงัเกตเห็นไดง้าย่ ่้  

   1.3 ดา้นการปฏิบติัตวัหลงัจากการข่ีจกัรยาน มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การ
ปฏิบติัตวัหลงัจากการข่ีจกัรยาน สูงท่ีสุดในประเด็นควรปรับหยอนสายตรึงเกยร์และปลอยลมยาง่ ี ่
พอประมาณกอนนาํจกัรยานเขา้เกบเพ่ือให้จกัรยานใชง้่ ็ านไดน้าน และ อบอุนรางกายหรือผอน่ ่ ่
คลายดว้ยการพดูคุยหลงัเสร็จกจกรรมเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและลดอาการบาดเจบ็ิ  ซ่ึงผูว้ิจยัมี
ความคิดเห็นวา ่ ผูท่ี้ใชจ้กัรยานหลงัจากเสร็จกจกรรมิ มกัจะนงัพูดคุย่ เพื่อผอนคลายกลา้มเนือ และ่ ้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนและกน และหั ั ลงัจากข่ีจกัรยานเสร็จเม่ือกลบัถึงท่ีพกั ก็จะปรับหยอน่
สายตรึงเกยร์ เพ่ือให้สปริงยึดเฟ่ืองเกยร์ไดผ้อนแรงยืด หรือเขา้สูสภาพปกติ สวนการปลอยลมยางี ี ่ ่ ่ ่
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ใหพ้อประมาณ กอนนาํจกัรยานเขา้เกบ ชวยใหย้าง่ ็ ่ ยดืหยนุตวัไดดี้ และ่ ใหง้านไดน้าน ไมแตก หรือ่
เกดการิ รัวซึมกอนเวลาอนัควร่ ่   อนัจะทาํให้เกดอุปสรรคในการประกอบกจกรรมครังตอไปได้ิ ิ ่้  
สอดคลอ้งกบแนวคิดของั ราวีวฒัน์ รัตนโกเศศ (2551)  ท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํการปฏิบติัหลงัจากการ
ประกอบกจกรรมจกัรยานิ คือ การผอนคลายกลา้มเนือดว้ยทากายบริหารหรือดว้ยการพูดคุยหลงั่ ่้
เสร็จกจกรรมเพื่ิ อลดอาการบาดเจ็บท่ีจะตามมา กอนนาํรถเข้่ าเกบควรปรับหยอนสายตรึงเกยร์็ ่ ี  
เพ่ือให้สปริงยึดเฟืองเกยร์หลงัไดเ้ขา้สูปกติี ่  และหากมีเวลามากพอควรปลอยลมยางออกทงั ่ ้ 2  ลอ้  
พอประมาณ เพื่อรักษายางให้มีความยืดหยุนตวัไดดี้และใช้งานไดน้าน่   และสอดคลอ้งกบั การ
สัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย ่ (สัมภาษณ์ จารุกญญา  ราษฎร์ศิริั , 
เลขาธิการชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่ , 13  มิถุนายน 2552)  ท่ีไดก้ลาววา  ่ ่ หลงัจากข่ี
จกัรยานเสร็จแลว้ตอ้งยืดรางกายเพ่ือลดอาการบาดเจ็บหลงัจากการข่ีจกัรยาน  มีการพูดคุยกบ่ ั
สมาชิกเพื่อสร้างสมัพนัธภาพ  ถามไถสารทุกขสุ์ขดิบซ่ึงกนและกน  ตรวจสอบสภาพรถจกัรยานทุก่ ั ั
ครังวาอยใูนสภาพพร้อมใชง้านในครังตอไปหรือไม  ถา้มีสวนใดสึกหลอจะไดแ้กไขซอมแซม  ทาํ้ ้่ ่ ่ ่ ่ ้ ่
ความสะอาดจกัรยานและอุปกรณ์ตางๆ  เพื่อเป็นการรักษาสุขอนามยัของตนเอง  อาบนาํชาํระลา้่ ้
รา่ งกาย  บางครังอาจจะมีการพดูคุยถึงแผนการเดินทางครังตอไปบา้งเพ่ือเป็นประโยชน์เวลาเตรียม้ ้ ่
ตวัและแชร์ประสบการณ์ความรู้กบคนอ่ืนั  
 

2.  แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  ิ ่ ี่ ตามความ
คิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน 
   2.1. ด้านเส้นทางจักรยานมีคาเฉ่ ล่ียความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การจัดการกจกรรมิ
จกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่  ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน  ดา้นเส้นทางจกัรยาน สูงท่ีสุด
ในประเดน็ควรมีเสน้สญัลกัษณ์ส่ือความหมายบนพืนผวิของเส้นทางจกัรยาน เชน ลูกศร สัญลกัษณ์้ ่
รูปจกัรยานบนเส้นทางจกัรยาน เป็นตน้ ซ่ึงผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา ่  ผูใ้ช้จกัรยานตอ้งการให้
หนวยงาน่ ท่ีเกยวขอ้งมีี่ การกาหนดสัญลกัษณ์ท่ีส่ือความหมายวาเส้นทางํ ่ นีหรือถนนนีเป็นเส้นทาง้ ้
จกัรยานใหเ้พียงพอ เพื่อใหผู้ใ้ชจ้กัรยานไดรั้บทราบและเป็นการจดัระเบียบขอ้บงัคบัทางการจราจร 
และเพื่อความปลอดภยัของผูใ้ชจ้กัรยาน สอดคลอ้งกบแนวคิดของั คณะกรรมการคมนาคมและทาง
ดวนของอเมริกา่  (AASHTO. 1974:  28-30) ท่ีกลาววา่ ่  ความพอเพียงของการตงัป้ายหรือสัญญาณ ้
เป็นสิงจาํเป็นสําหรับความปลอดภัย ่ และประสิทธิภาพของทางจักรยานทุกรูปแบบ ป้ายและ
สัญญาณเป็นสิงท่ีชวยชีทางไปยงัสถานท่ีตาง่ ่ ่้ ๆ  และเตือนถึงผูใ้ช้รถจักรยานถึงอันตรายหรือ
อุปสรรคตางๆ  ทงัยงัชวยเตือนผูข้บัข่ีรถยนต ์ จกัรยานยนต ์ คนเดินถนนให้ระมดัระวงัการสัญจร่ ่้
ดว้ยรถจกัรยาน  ตามเส้นทางท่ีมีการใชร้ถจกัรยานรวมอยดูว้ย  ่ ่ และสอดคลอ้งกบแนวคิด  เร่ืองั การ
ออกแบบเพื่อความปลอดภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานของ Slinn , Matthews & Guest (1998)  ท่ีไดก้ลาว่
วา่  มีเคร่ืองหมายเตือนสาํคญัท่ีสงัเกตเห็นไดง้ายบริเวณทางแยกตางๆ  มีเสน้ใหห้ยดุบนทางจกัรยาน่ ่
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เม่ือถึงบริเวณท่ีมีทางเลียวหรือทางแยก  เพื่อเตือนให้ผูข้บัข่ีรถจกัรยานให้ระวงัรถท่ีมาจากเส้นทาง้
อ่ืน  มีการทาสีให้เป็นเส้นหนาเพื่อแบงแยกพืนท่ีทางจกัรยานและรถยนตโ์ดยรถยนตไ์มสามารถลํ่ ่้ ้
เสน้เขา้มาได ้ แตในบริเวณท่ีอนุญาตใหร้ถยนตแ์ลนผานทางจกัรยานไดก้มีการทาสีใหเ้ป็นเส้นประ่ ่ ่ ็   
และยังสอดคล้องกบ  ั การสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย ่  
(สัมภาษณ์  ลิขิต  กุลสันเทียะ, กรรมการฝ่ายกจกรรมชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทยิ ่ , 
15  มิถุนายน 2552)  ท่ีไดก้ลาววา  ่ ่ รัฐบาลควรสนบัสนุนการสร้างทางจกัรยานอยางจริงจงั่   ไมวาจะ่ ่
เป็นพืนผิวถนน้ ทางจกัรยานตอ้งเรียบและมีระดบัท่ีสมํ่าเสมอกนั  ความชดัเจนของป้ายเตือนตางๆ  ่
กมีสวนสาํคญั็ ่ และควรมีเป็นระยะ 

  2.2   ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก่  มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การ
จดัการกจกรรมจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้งิ ่ ี่  ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน ดา้นอุปกรณ์
และสิงอาํนวยความสะดวก่  มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นสูงท่ีสุด ในประเด็นการปรับปรุงสุขาสาธารณะ
และห้องอาบนาํที่มีอย ูใหม้ีสภาพพร้อมใช ้สะอาด และเพียงพอตอความตอ้งการ้ ่ ่  ตลอดจนการ
จดัสร้างท่ีจอดรถจกัรยาน ท่ีไดม้าตรฐานในแหลงทองเท่ียวและเส้นทางจกัรยาน่ ่   ซ่ึงผูว้ิจยัมีความ
คิดเห็นวา ่  ผูใ้ชจ้กัรยานในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญมี่ ่ ระยะเวลาท่ีจาํกดและมีวตัถุประสงคท่ี์ั
แตกตางกนในแตละคน เชนปันจกัรยานเพื่อเดิ่ ั ่ ่ ่ นทางไปทาํงานหรือเดินทางทองเท่ียว่   ผูใ้ชจ้กัรยาน
จึงมีความตอ้งการสิง่ อาํนวยความสะดวกในเร่ืองของห้องอาบนาํสาธารณ้ ะและสุขาสาธารณะที
สะอาดและใช้งานได้จริง  เพื่อท่ีจะได้ชําระคราบเหง่ือไคล  อีกทั้ งยงัมีความต้องการให้ทาง
กรุงเทพมหานคร จดัสร้างท่ีจอดรถจกัรยานให้ไดม้าตรฐาน มีความปลอดภยัจากรถยนต ์และการ
การลกัขโมย ตลอดจนใกลแ้หลงทองเท่ียวและเส้นทางจกัรยาน ่ ่ สอดคลอ้งกบแนวคิดของ ั Leake 
(1997) ท่ีกลาววา สิงอาํนวยความสะดวกท่ีผูข่ี้รถจกัรยานตอ้งการตอ้งเพิมค่ ่ ่ ่ วามสะดวกสบาย และ
ความปลอดภัยให้แกผูข้ ับข่ี และ่ สอดคล้องกบแนวคิดของั ภาควิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2531: 11-15) ท่ีกลาววา การออกแบบท่ีจอด่ ่
รถจกัรยานตอ้งสามารถล็อคตวัรถจกัรยานและลอ้ทงัสองขา้งไดก้บท่ีจอดรถ  เพื่อความปลอดภั้ ั ย
จากการลกัขโมย และตอ้งสามารถเขา้ถึงไดง้ายจากถนนหรือทางจกัรยาน  และปลอดภยัจากรถยนต ์ ่
รวมถึงยงัสอดคลอ้งกบแนวคิด ั เร่ืองการออกแบบเพ่ือความปลอดภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานของ Slinn,  
Matthews & Guest (1998)  ท่ีไดก้ลาววา  ่ ่ มีท่ีจอดรถจกัรยานท่ีเหมาะสม  การจดัท่ีจอดรถจกัรยาน
ควรอยูใกลก้บจุดหมายปลายทาง  มีความสะดวกสบายในการใชง้าน  เม่ือจอดรถจกัรยานแลว้มี่ ั
ความปลอดภยัไมเส่ียงตอการถูกลกัขโมย  และมีพืนท่ีจอดรถท่ีเพียงพอ่ ่ ้   นอกจากนียงัสอดคลอ้งกบ้ ั
การสัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัได้ทาํการสัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงปร่ ะเทศไทย  
(สัมภาษณ์  จารุกญญา ราษฎร์ศิริั , เลขาธิการชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย่ , 13  
มิถุนายน 2552)  ไดก้ลาววา  ่ ่ อยากให้มีการจดัทาํป้ายเตือนยานพาหนะอ่ืน  โดยเฉพาะบริเวณแยก
ตางๆ  สัญลกัษณ์ส่ือความหมายบนพืนถนน  ปรับปรุงสุขาสาธารณะและเพิมห้องอาบนาํส่ ้ ่ ้ าธารณะ 
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ภาครัฐควรท่ีจะสนับสนุนจดัให้มีจกัรยานเชาตามจุดตางๆ  ทวักรุงเทพมหานครและสร้างท่ีจอด่ ่ ่
รถจกัรยานท่ีมีความปลอดภยัและไดม้าตรฐานโดยคาํนึงถึงสภาพการใชง้านจริง 

  2.3 ดา้นความปลอดภยัมีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การจดัการกจกรรมจกัรยานิ
ของหนวยงานท่ีเกยวข้่ ี่ อง  ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน  ดา้นความปลอดภยั  มีคาเฉล่ีย่ ความ
คิดเห็นสูงท่ีสุด ในประเด็นควรมีการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์การสวมหมวกกนกระแทก ในกรณีขบัั
ข่ีในเสน้ทางรวมกบยานพาหนะประเภทอ่ืน่ ั  ซ่ึงผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา ่  ผูใ้ชจ้กัรยานมีความตอ้งการ
ในการรณรงค์ให้มีการสวมหมวกกนกระแทก หรือควรออกเป็นกฎบงัคบัั ผูใ้ช้จกัรยานให้สวม
หมวกกนกระแทกั  ทงันีเพราะผูใ้ชร้ถจกัรยาน้ ้ บางคนไมสวมหมวกกนกระแทก ในกรณีขบัข่ีใน่ ั
เส้นทางรวมกบยานพาหนะประเภทอ่ืน่ ั  ซ่ึงอาจกอให้เกดอนัตรายตอผูใ้ชจ้กัรยานได ้สอดคลอ้งกบ่ ิ ่ ั
แนวคิดของวิสูตร ประยรูศร (ม.ป.ป.)  ท่ีกลาววา การเตรียมตวัข่ีจกัรยานอยางปลอดภยัในทอ้งถนน่ ่ ่
ควรสวมหมวกกนกระแทกั  และใสสายรัดคางใหเ้รียบร้อย่   และสอดคลอ้งกบแนวคิดของั มาสโลว ์
(Maslow, 1970)  ท่ีกลาววา่ ่   มนุษยมี์ความตอ้งการความมนัคงปลอดภยั ่ (Safety and Security 
Needs) ไดแ้ก ความตอ้ง่ การความมนัใจ ความเทาเทียมกน ความเสมอภาค ความไวว้างใจ ตลอดจน่ ่ ั
ความปลอดภยัจากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอนัตราย 

  2.4 ดา้นการฝึกอบรมความรู้มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การจดัการกจกรรมิ
จกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่  ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน ดา้นการฝึกอบรมความรู้  มี
คาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นสูงท่ีสุด ในประเด็น  จดัฝึกอบรมในเร่ืองผูน้าํเท่ียว ในการเดินทางทองเท่ียว่
ทางจักรยานในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงผูว้ิจัยมีความคิดเห็นวา ่ ผูใ้ช้จักรยานหลายๆ  คน  มี
ประสบการณ์ท่ีดีในแหลงทองเท่ียวและเส้นทางในกรุงเทพมหานครเป็นอยางดี  ่ ่ ่ ดงันนั  ควรมีการ้
จดัฝึกอบรมเพื่อกาหนดบทบาทหนา้ท่ีํ   รวมถึงสร้างโครงขายวิธีการปฏิบติังานเพื่อนาํความรู้และ่
ประสบการณ์ของผูน้าํเท่ียวทางจกัรยานมาใชใ้หเ้กดประโยชน์ดา้นการทองเท่ียวมากขึนิ ่ ้  สอดคลอ้ง
กบแนวคิดของั การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ่ ่ (2540)  กลาววา่ ่ การฝึกอบรมบุคลากร โดยสอดแทรก
แนวคิด และวิธีปฏิบติัในการพฒันาอยางยงัยืนตอบุคลากรทอ้งถินทุกระดบั ่ ่่ ่  จะชวยยกระดบัการ่
บริการการทองเท่ียว่   และสอดคลอ้งกบัสวน่ ประสมทางการตลาดทางการทองเท่ียว่ ของ ทกัษิณา 
คุณารักษ ์(2543)  ไดก้ลาววา ่ ่ พนกังานทุกระดบัท่ีให้บริการนักทองเท่ีย่ ว ไมวาจะเป็นสถานท่ีพกั ่ ่
สายการบิน บริษทันําเท่ียว ร้านอาหาร ฯลฯ ทงันีเพราะธรรมชาติของธุรกจองค์ประกอบหลกั้ ้ ิ
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีตอ้งอาศยับุคลากรเพื่อใหบ้ริการแกนกัทองเท่ียวเป็น่ ่่
จาํนวนมาก บุคลากรจึงตอ้งมีการอบรมในการใหบ้ริการลูกคา้ไมใหมี้่ สวนท่ีขาดตกบกพรองและทาํ่ ่
ให้ลูกคา้ประทบัใจมากท่ีสุด  นอกจากนีในการดา้นนนัทนาการศาสตร์ยงั้ สอดคลอ้งกบแนวคิดในั
เร่ืองเป้าหมายของนันทนาการของ สมบติั  กาญจนกจิ  (2544) ท่ีกลาววา่ ่  การทองเท่ียวเป็น่
กระบวนการนนัทนาการ  (Recreation)  กจกรรมนนัทนาิ เป็นการสงเสริมพฤติ่ กรรมและพฒันา
ความเจริญงอกงามของบุคคล ทงัทางกาย อารมณ์  สังคม สติปัญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ ้
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ทุกวยั  ตามความสนใจและความตอ้งการของบุคคล กจกรรมนนัทนาการชวยสร้างความเขา้ใจอนัดีิ ่
ในหมูเพื่อนมนุษย ์เขา้ใจสภาพสิงแวดลอ้ม  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวางมนุษยก์บธรร่ ่ ั่ มชาติ  ชวย่
สืบทอดศิลปวฒันธรรมของชนชาติตอไป่   

  2.5 ด้านการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การจัดการ
กจกรรมจกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้งิ ่ ี่   ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน  ดา้นการสงเสริมการ่
ทองเท่ียว่   มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นสูงท่ีสุด ในประเด็นการแจง้ขาวสารขอ้มูลตางๆ ่ ่ เพื่อให้ความรู้
เกยวกบสถานท่ีทองเท่ียวและการตระหนกัถึงสิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรมของแหลงี่ ั ่ ่่
ทองเท่ียว่   ซ่ึงผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา ่ การแจง้ขาวสาร่ ขอ้มูลตางๆ ่  เพื่อให้ความรู้เกยวกบสถานท่ีี่ ั
ทองเท่ียว  ่ เป็นการประชาสัมพนัธ์  เพื่อสงเสริม่ การทองเท่ียวในกรุงเทพมหานคร่   และยงัเป็นการ
สร้างความเขา้ใจในแหลงทองเท่ียวกอนท่ีจะเดินทางทองเท่ียวในแตละครัง  สงผลให้เกดความ่ ่ ่ ่ ่ ิ่ ้
ประทบัใจและการทองเท่ียว่ อยาง่ รับผิดชอบ  สอดคลอ้งกบแนวคิดของั การทองเท่ียวแหงประเทศ่ ่
ไทย (2540) กลาววา่ ่ การจัดการการตลาดการทองเท่ียว่ อยาง่ รับผิดชอบ โดยการจดัให้มีขอ้มูล
ขาวสารท่ี่ จะชวย่ ใหน้กัทองเท่ียว่ มีความรู้ความเขา้ใจ และเคารพในสิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สังคม ่
และวฒันธรรมของแหลงทองเท่ียว และจะชวยยกระดบัความพอใจของนักทองเท่ียวดว้ย่ ่ ่ ่   และ
สอดคลอ้งกบแนวคิดเร่ืองั กระบวนการจดัการทองเท่ียวท่ียงัยนื ของคณะกรรมาธิการการทองเท่ียว ่ ่่
และการกฬาี ของรัฐสภา (2540)  ไดก้ลาววา ่ ่  กระบวนการจดัการทองเท่ียวท่ียงัยืนประกอบดว้ย  ่ ่
การสงเสริมการตลาด ไดแ้ก การแนะนาํเผยแพรแหลงทองเท่ียวท่ีมีการจดัการท่ีเหมาะสม และการ่ ่ ่ ่่
กาหนดและเนน้กลุมํ ่ เป้าหมาย  นอกจากนียงัสอดคลอ้งกบการบทสัมภาษณ์ของ  ้ ั (สัมภาษณ์  ลิขิต  
กลุสนัเทียะ, กรรมการฝ่ายกจกรรมชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทยิ ่ , 15  มิถุนายน 2552)  
ไดก้ลาววา  ่ ่ จดัทาํเส้นทางจกัรยานท่ีผานในแหลงทองเท่ียวตางๆ  ไดใ้ห้คนเห็นชองทางในการ่ ่ ่ ่ ่
ทองเท่ียวได้่ กวา้งขึน  จดัการประชาสัมพนัธ์แหลงทองเท่ียวในเส้นทางจกัรยานควบคูไปกบแผนท่ี้ ่ ่ ่ ั
เสน้ทางจกัรยานแจกใหฟ้รี 

  2.6  ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่ มีคาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั การจดัการกจกรรมิ
จกัรยานของหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่  ตามความคิดเห็นของผูใ้ชจ้กัรยาน ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่ มี
คาเฉล่ีย่ ความคิดเห็นสูงท่ีสุด ในประเด็นควรมีการรณรงค์สร้างคานิยมการใช้จักรยานใน่
ชีวิตประจาํวนัอยางจริงจงัมากขึน่ ้  ซ่ึงผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา ่ ผูใ้ชจ้กัรยานมีความตอ้งการให้
หนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่  มีการรณรงคส์ร้างคานิยม่ กนอยางจริงจงัมากขึนั ่ ้ เพื่อให้ประชาชนหันมาใช้
จกัรยานเพื่อลดปัญหาจราจรท่ีติดขดั และลดมลภาวะของอากาศและเสียง ตลอดจนสร้างคานิยมการ่
ใหป้ระชาชนไดเ้ห็นถึงคุณคาของการใชจ้กัรยานในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงถือเป็นกจกรรมการออกกาลงั่ ิ ํ
กายเสริมสร้างสมรรถภาพรางกายให้แขง็แรง สอดคลอ้งกบแนวความคิดของ่ ั ราวีวฒัน์  รัตนโกเศศ 
(2551: 29-30) ท่ีกลาววา ่ ่ ประโยชน์โดยทวัไปของจกัรยาน คือ ่ การจราจรไมติดขดั ่ ลดมลภาวะของ
อากาศและเสียง และการขบัข่ีจกัรยานทาํให้สมรรถภาพของรางกายแขง็แรง่   และสอดคลอ้งกบ ั

 



 144 

สมบติั  กาญจนกจ ิ (2544) ท่ีกลาววา ประโยชน์และคุณคาของนันทนาการกลา่ ่ ่ งแจง้ คือ การได้
พฒันาความเป็นพลเมืองดีเกยวกบจิตสาํนึกท่ีดีี่ ั  ในดา้นการรักษาสิงแวดลอ้ม่   เชนเดียวกบ่ ั การ
สัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย  ่ (สัมภาษณ์  พิชิต  เอือสกุลเกยรติ้ ี , 
ประธานชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย่ ,  8 มิถุนายน 2552)  ท่ีไดก้ลาววา  ่ ่ การข่ี
จกัรยานทุกครังกถือว้ ็ า่เป็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม ่ ในสวนนีตอ้งอยท่ีูการรวมแรงรวมใจกนของทุก่ ่ ่ ่ ั้
คน  ท่ีสําคญัภาครัฐตอ้งให้ความสําคญัเพื่อท่ีจะสร้างเครือขายผูใ้ช้จกัรยานให้เพิมมากขึน  จน่ ่ ้
สามารถเกดเป็นคานิยมการใชจ้กัรยานไมวาจะเป็นด้ิ ่ ่ ่ านการทองเท่ียวหรือปันจากบา้นไปหนา้ปาก่ ่
ซอยกตาม  การท่ีใชจ้กัรยานเป็นเคร่ืองมือในการทองเท่ียวในเชิงอนุรักษถื์อวาเป็นสิงท่ีควรท่ีจะมีมา็ ่ ่ ่
นานแลว้เพราะจกัรยานเองกไมไดเ้ป็นพาหนะท่ีทาํลายสิงแวดลอ้ม  และการจดัให้มีกจกรรมการ็ ่ ิ่
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษค์วรคูกนไปน่ ่ ั ่าจะเป็นแนวทางท่ีดีในการพืนฟูสภาพแวดลอ้มของกรุงเทพได้้
อีกทาง  อีกทงัเป็นกจกรรมแบบอยางแกเยาวชนรุนหลงัได้้ ิ ่ ่่  

 
4.  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรม

จักรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว ในเขตกรงเทพมหานครุ   จําแนกตามเพศ 
 จากการศึกษาเม่ือพิจารณาตามเพศ  ระหวางเพศชายกบเพศหญิง พบวา่ ั ่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมี
เพศแตกตางกน่ ั มีระดบัความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมี่ ั ิ จกัรยานเพื่อ
สงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่   ในด้านเส้นทางจักรยาน และด้านการอนุรักษ์
สิงแวดลอ้ม่  แตกตางก่ ันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05 โดยเพศชายมีระดบัความคิดเห็น
เกยวกบแนวทางการพัฒนาการจัดการกจกรรมี่ ั ิ จ ักรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว  ในเขต่ ่
กรุงเทพมหานครสูงกวาเพศหญิง่   สวนในดา้น่ อุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก่   ดา้นความ
ปลอดภยั  ดา้นการฝึกอบรมความรู้  ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่   ไม่แตกตางกน่ ั อยางมีนยัสาํคญั่
ทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยวิเคราะห์เป็นรายดา้นไดด้งัน้ี 
  1.  ดา้นเส้นทางจกัรยาน จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศแตกตางกน  มี่ ั
ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเส่ ริมการทองเท่ียว ใน่
เขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นเส้นทางจกัรยานแตกตางกนอ่ ั ยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05  อาจ
เน่ืองมาจากในกรุงเทพมหานครท่ีมีการจราจรท่ีหนาแนน มีสภาพพืนผวิถนน หรือเส้นทางจกัรยาน่ ้
ในแหลงทองเท่ียวและเขตตางๆ ของกรุงเทพมหานคร มีความแตกตางกน  บา่ ่ ่ ่ ั งเส้นทางมีสภาพ
พืนผิวท่ีเรียบสมํ่าเสมอ  บางเสน้ทางมีสภาพเป็นหลุมเป็นบอเป็นอุปสรรคในการประกอบกจกรร้ ่ ิ
จกัรยาน  หรือบางเส้นทางเป็นเส้นทางท่ีผานพืนท่ีธรรมชาติ เชนสวนสาธารณะ ฯลฯ สงผลให้่ ่ ่้
สภาพของเส้นทางมีความเหมาะสมในการใชง้านแตกตางกน  ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรม่ ั ของผูใ้ช้
จักรยานระหวาง่ เพศชายและเพศหญิง  พบวามีพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจักรยานท่ี่ ิ
แตกตางกน  ในประเด็นประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยาน  จะเห็นไดว้าประสบการณ์่ ั ิ ่
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ในการประกอบกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นเพศชาย  มีจาํนวนของผูใ้ชจ้กัรยานเพิมขึนิ ่ ้
อยา่งตอเน่ืองสัมพนัธ์กบระยะเวลาในชวงตงัแตเริมประกอบกจกรรมในชวงปีแรกจนถึงชวงตงัแต ่ ั ่ ่ ิ ่ ่ ่้ ้่
4 ปี  ขึนไป  ้ คือ  ผูมี้ประสบการณ์ในการข่ีจกัรยานนอ้ยกวา ่ 1 ปี  จาํนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 8.29
ผูมี้ประสบการณ์ในการข่ีจกัรยาน อยรูะหวาง ่ ่ 1-2 ปี  จาํนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 16.57  ผูมี้
ประสบการณ์ในการข่ีจกัรยาน อยรูะหวาง ่ ่ 3-4 ปี จาํนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 16.57  ผูมี้
ประสบการณ์ในการข่ีจกัรยานตงัแต ้ ่ 4 ปีขึนไป จาํนวน ้ 84 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 จากผลดงักลาว่
แสดงใหเ้ห็นวาผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นเพศชาย  มีจาํนวนเพิมขึนอยางตอเน่ื่ ่ ่่ ้ อง อาจเน่ืองมาจากเพศชาย มี
ความสามารถในการข่ีจักรยาน ตามภูมิประเทศของเส้นทางจักรยานและเส้นทางอ่ืนๆ ได้
หลากหลาย  จึงสงผลให้มีความคิดเห็นแตกตางจากผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นเพศหญิง่ ่   สวนการศึกษา่
ประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจักรยานของผูใ้ช้จักรยานท่ีเป็นเพศหญิงพบวิ ่า  ผู ้มี
ประสบการณ์ในการข่ีจกัรยานนอ้ยกวา ่ 1 ปี  จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 11.42 ผูมี้ประสบการณ์
ในการข่ีจกัรยาน อยรูะหวาง ่ ่ 1-2 ปี  จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 17.14 ผูมี้ประสบการณ์ในการข่ี
จกัรยาน อยรูะหวาง ่ ่ 3-4 ปี จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 ผูมี้ประสบการณ์ในการข่ีจกัรยาน
ตงัแต ้ ่ 4  ปีขึนไป จาํนวน ้ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.14  จากผลการศึกษาดงักลาวจะเห็นไดว้า  ผูใ้ช้่ ่
จกัรยานท่ีเป็นเพศหญิงมีแนวโน้มในการประกอบกจกรรมจกัรยานท่ีลดลง ิ  และการศึกษาถึง
วตัถุประสงคใ์นการเดินทางทองเท่ียวกจะพบวา ผูใ้ชจ้กัรยานเพศชายและเ่ ็ ่ พศหญิง  มีวตัถุประสงค์
ในการเดินทางทองเท่ียวดว้ยจกัรยานเหมือนกน คือ ประเด็น เพื่อแกไขปัญหามลพิษและการจราจร่ ั ้
ท่ีติดขดัในกรุงเทพมหานครและเม่ือศึกษาประเภทแหลงทองเท่ียวท่ีผูใ้ชจ้กัรยานใหค้วามสนใจ คือ ่ ่
แหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพ เชน สนามกฬา สวนสาธารณะมากท่ีสุ่ ่ ่ ี ด  จาํนวน 43  คน  คิดเป็นร้อยละ 
12.29 เน่ืองจากมีเสน้ทางท่ีราบเรียบสมํ่าเสมอ  มีความปลอดภยัในการขบัข่ีสูง 
  ดว้ยปัจจยัท่ีกลาวมานี  พบวา ผูใ้ชจ้กัรยานสวนใหญมีวตัถุประสงคใ์นการเดินทาง่ ่ ่ ่้
ทองเท่ียวดว้ยจกัรยานเหมือนกน่ ั   แตมีประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยา่ ิ นตางกน และ่ ั
แหลงทองเท่ียวท่ีผูใ้ชจ้กัรยานใหค้วามสนใจ  เป็นองคป์ระกอบทาํให ้ ผูใ้ชจ้กัรยานระหวางเพศชาย่ ่ ่
และหญิง  มีความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยาน  ดา้นเส้นทางี่ ั ิ
จกัรยานแตกตางกน  โดย่ ั มีความตอ้งการในลกัษณะของเส้นทางท่ีมีความปลอดภยั มีลกัษณะทาง
ภูมิศาสตร์ พฤติกรรมของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นตวักาหนดให้เกดกจกรรมํ ิ ิ   ซ่ึงในกรุงเทพมหานครมี
สภาพเส้นทางจกัรยานและเส้นทางหลกัในแตละเขตแตกตางกน  เชน  สภาพการจราจรท่ีมีความ่ ่ ั ่
หนาแนนตางกน  และสภาพพืนผิวถนนท่ีมีความปลอดภยัแตกตางกน ่ ่ ั ่ ั้ สอดคลอ้งกบทฤษฎีเกณั ฑ์
การแบงสวนตลาดนักทองเท่ียวท่ีวาตวัแปรทางภูมิศาสตร์่ ่ ่ ่ (Geographic Variables) ทาํให้ตลาด
นักทองเ ท่ียวอาจแบงออกเป็นเขตๆตามสภาพทางภูมิศาสตร์ได้ เพราะลักษณะอากาศ ่ ่
ทรัพยากรธรรมชาติ ความหนาแนนของพลเมือง ฯลฯ ท่ีแตกตางกนออกไปในแตละเขต ยอมสง่ ่ ั ่ ่ ่
อิทธิพลให้กบนักทั ่องเท่ียวท่ีมีความตอ้งการ มีความอยากไดแ้ตกตางกนออกไปดว้ย่ ั   และ
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สอดคลอ้งกบ  ั ASCE (1980)  อา้งถึงใน พรรณนิภา จางวิทยา ่ (2540)  ไดก้ลาววา  ่ ่ ภูมิประเทศ  เป็น
ปัจจยัท่ีมีผลตอการตดัสินใจเลือกใชจ้กัรยานของผูข้บัข่ี  เน่ืองจากสภาพพืนท่ีเป็นท่ีลาดชนัและมี่ ้
ระยะทางไกล  จะตอ้งใชพ้ลงังานในการขบัข่ีขึนเนินมาก  และเม่ือขึนลงเนินกจะมีความเร็วมากตอ้ง้ ้ ็
ใช้ความสามารถในการบงัคบัรถ  และลกัษณะภูมิประเภทท่ีเป็นเนินเขา  กจะทาํให้ระยะการ็
มองเห็นของผูข่ี้จกัรยานและผูใ้ชถ้นนคนอ่ืนๆ ลดลง 

2.  ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก  ่ จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ี
มีเพศแตกตางกน  มีความคิดเห็นเกยวกบ่ ั ี่ ั แนวทางการพฒันาการจัดการกจกรรมิ จักรยานเพ่ือ
สงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่   ด้านอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก  ไม่ ่
แตกตางกน่ ั อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05  อาจเน่ืองมาจาก  ผูใ้ชจ้กัรยานโดยทวัไป  ไมวา่ ่ ่ จะ
เป็นผูใ้ชจ้กัรยานเพศชายหรือเพศหญิงกมีความตอ้งการสิงอาํนวยความสะดวกสบาย  และอุปกรณ์ท่ี็ ่
จาํเป็น สาํหรับการข่ีจกัรยานเหมือนกนั  เชน  ป้ายบอกเส้นทาง  สัญลกัษณ์ส่ือความหมาย่ บนพืน  ้
ความสะดวกในการใชห้้องนาํสาธารณะ การเช่ือมตอของเสน้ทา้ ่ งจกัรยานและแหลงทองเที่ยว่ ่  เป็
ตน้ เม่ือพิจารณาจากกรศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ชจ้กัรยาน  ในประเด็นประเภทของรถจกัรยานท่ีผูใ้ช้
จกัรยานเลือกในการประกอบกจกรรมจกัรยาน  จะเห็นวา  ไมวาจะเป็นผูใ้ชจ้กัรยานเพศหญิงและิ ่ ่ ่
เพศชาย  มีความตอ้งการสิงอาํนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมกบตน่ ั เอง ซ่ึงสัมพนัธ์กบประเภทของั
รถจกัรยาน  โดยผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นเพศชายเลือกใชจ้กัรยานเสือภูเขามากท่ีสุด จาํนวน 105 คน คิด
เป็นร้อยละ 30.00  สวนผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นเพศหญิงเลือกใชจ้กัรยานแบบพบัไดม้ากท่ีสุด จาํนวน ่ 60 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.57  ท่ีเป็นเชนนนัอาจเน่ื่ ้ องมาจากจกัรยานเสือภูเขาสามารถข่ีจกัรยานไดต้าม
ลกัษณะภูมิประเทศตางๆ่   ท่ีมีความแตกตางกน่ ั   ด้วยรูปทรงท่ีทะมดัทะแมง เหมาะสมกบผูใ้ช้ั
จกัรยานเพศชาย  สวนจกัรยานแบบพบัได้่  เหมาะแกการพกพา่  มีขนาดเลก็สร้างความสะดวกสบาย
และความพึงพอใจแกผูใ้ชจ้กัรยานเพศหญิง่   สอดคลอ้งกบ ั Leake (1997)  ไดก้ลาวถึง  ่ สิงอาํนวย่
ความสะดวกท่ีผูข่ี้รถจกัรยานตอ้งการโดยปกติจะสัมพนัธ์กบปัจจยัตางๆั ่   ไวว้า  ่ สิงอาํนวยความ่
สะดวกตางๆ  ตอ้งเพิมความสะดวกสบาย  และความปลอดภยัให้แกผูข้บัข่ี่ ่ ่  และสอดคลอ้งกบั   
ฉลองศรีและคณะ (2548)  ไดก้ลาววา  ่ ่ ความแตกตาง่ ระหวางเพศ  ทาํให้นกัทองเท่ียวตอ้งการบริการ่ ่
ทางการทองเท่ียวท่ีแตกตางกน  เชน  เพศหญิง  ตอ้งการการทองเท่ียวท่ีคอนขา้งสะดวกสบาย  มีสิง่ ่ ั ่ ่ ่ ่
อาํนวยความสะดวกไวค้อยบริการ  คาํนึงถึงเร่ืองความปลอดภยั  และไมชอบการทองเท่ียวท่ีตอ้งผจญภยั่ ่
หรือผาดโผนมากนกั  ซ่ึงตรงขา้มกบเพศชาย  ท่ีชอบการทองเท่ียวแบบผจญภยัผาดโผนั ่   เชนเดียวกบใน่ ั
เร่ืองของนันทนาการและการทองเท่ียว่ ของสมบัติ  กาญจนกจิ  (2544)  ได้กลาววา  ่ ่ กจกรรมิ
นันทนาการสามารถจดัให้ตามความเหมาะสม ตามสภาพแวดลอ้ม ความตอ้งการและสนใจของ
ชุมชน ตลอดจนอุปกรณ์ และสถานท่ีสิงอาํนวยคว่ ามสะดวก 

3.  ดา้นความปลอดภยั  จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศแตกตางกน  มี่ ั
ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ใน่ ่
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เขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นความปลอดภยั  ไมแตกตางกน่ ่ ั อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ .05  
ทั้งนีอาจเน่ืองมาจาก้   มนุษยทุ์กคนไมวาจะเป็นเพศใด่ ่ มีความตอ้งการพืนฐาน้ ท่ีจะตอ้งไดรั้บการ
ตอบสนองในดา้นตางๆ  ่ ทีละขนัตอน จากขนัตํ่าสุดไปถึงขนัสูงสุด้ ้ ้   โดยความตอ้งการท่ีจะตอ้ง
ไดรั้บการตอบสนองในกอนถึงจะพฒันาไปสูความตอ้งการขนัถดัไปได้่ ่ ้   ซ่ึงถา้นาํพฤติกรรมของ
ผูใ้ชจ้กัรยานมาวิเคราะห์โดยเฉพาะในประเด็นประเภทของแหลงทองเท่ียวท่ีผูใ้ชจ้กัรยานให้ความ่ ่
สนใจ พบวา  ผูใ้ชจ้กัรยานใหค้วามสนใจในแหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพมากท่ีสุดทงัเพศชายและเพศ่ ่ ่ ้
หญิง  โดยจาํแนกเป็นเพศชาย 112  คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 และเพศหญิง จาํนวน 43 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.29  อาจเป็นเพราะวา แหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพในเขตกรุงเทพมหานคร ได้่ ่ ่ ถูกจดัไวใ้น
รูปแบบของสนามกฬาหรือสวนสาธารณะ จึงมีความปลอดภัยกวาการข่ีในท้องถนนทัวไปี ่ ่   
สอดคลอ้งกบแนวคิดของั  มาสโลว ์(Maslow, 1970)  ท่ีวาดว้ยเร่ือง่ ความตอ้งการของมนุษย ์
(Maslow’s Hierarchy of Needs) ขนัท่ี  ้ 2  ไดก้ลาววา่ ่   มนุษยมี์ความตอ้งการความมนัคงปลอดภยั ่
(Safety and Security Needs) ไดแ้ก ความตอ้งการความมนัใจ ความเทาเทียมกน ความเสมอภาค ่ ่ ่ ั
ความไวว้างใจ ตลอดจนความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  จากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอนัตราย  
เชน่ เดียวกบ  ั การทองเท่ียวแหงประเทศไทย่ ่  (2549)  ไดก้ลาว่ ถึงกลยุทธ์การดาํเนินงานดา้น
การตลาด  ไวว้า  ่ เง่ือนไขสูความสาํเร็จ ่ (Key Success Factors) ความรวมมือจากหนวยงานเกยวขอ้ง ่ ่ ี่
ดาํเนินการโดย  การดูแลรักษาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของนกัทองเท่ียว่  

4.  ดา้นการฝึกอบรมความรู้  จากผลการวิจยัพบวา่   ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีเพศแตกตาง่
กน  มีความคิดเห็นเกยวกบั ี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ่ ่
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นการฝึกอบรมความรู้  ไมแตกตางกน่ ่ ั อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่
.05  อาจเป็นเพราะวา่   การทองเท่ียวจาํเป็นอยางยิงท่ีตอ้งมีการ่ ่ ่ ฝึกอบรมดา้นความรู้  โดยไมมี่
ขอ้จาํกดเกยวกบปัจจยัเร่ืองลกัษณะปัจจยัสวนบุคคล  ั ี่ ั ่ เพื่อให้เกดพฒันาการจดัการการทองเท่ียวิ ่
อยางมีสวนรวมของคนในท้องถินหรือนักทองเท่ียวท่ีประกอบกจกรรมการทองเท่ียวนันๆ  ่ ่ ่ ่ ิ ่่ ้
สอดคล้องกบ  คณะกรรมาธิการการทองเท่ียว  และการกฬาั ่ ี ของวุฒิสภา  (2540) กลาวถึง  ่
กระบวนการจดัการทองเท่ียวท่ียงัยืนไวว้าการให้การศึกษา และการส่ือความหมาย ได้แก การ่ ่่ ่
สงเสริมให้สถานท่ีให้ความรู้ทุกรูปแบบ สงเสริมกจกรรมท่ีใหค้วามรู้และสร้างความตระหนกัดา้น่ ่ ิ
สิงแวดล้่ อม สนบัสนุนการบริการท่ีมีคุณภาพ สงเสริมการใชม้คัคุเทศกเฉพาะถิน จดัเผยแพรความรู้่ ์ ่่
เกยวกบระบบนิเวศและการศึกษากบชุมชน  รวมถึง  การมีสวนรวมของคนในทอ้งถิน ไดแ้ก การี่ ั ั ่ ่ ่ ่
สนบัสนุนคนในทอ้งถินในการจดัการพืนท่ี ยกระดบัชุมชนใหมี้ศกัยภาพในการจดัการสิงแวดลอ้ม ่ ่้
จดัอบรมใหค้วามรู้ดา้นบทบาทการมีสวนรวม่ ่   เชนเดียวกนกบ่ ั ั  (สัมภาษณ์  พิชิต  เอือสกุลเกยรติ้ ี , 
ประธานชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย่ ,  8 มิถุนายน 2552)  ท่ีไดก้ลาววา  ่ ่ การจดั
ฝึกอบรมสําหรับผูข่ี้จกัรยานมือใหมในทุกๆ  ปี  ปีละหน่ึงครังเพราะการข่ีจกัรยานใน่ ้ กรุงเทพจะ
แตกตางกบการขบัข่ีท่ีอ่ืนๆ   เพราะมีความอนัตรายจากการจราจรท่ีหนาแนนกวาเพราะฉะนัน่ ั ่ ่ ้
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จาํเป็นตอ้งมีการจดัอบรมดา้นความรู้ในการข่ีจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร  และในอนาคตนาจะ่
มีการเปิดฝึกอบรมไกดน์าํเท่ียวทางจกัรยานหรือผูน้าํในการข่ีจกัรยานเพื่อเป็นการสงเสริ่ มดา้นการ
ทองเท่ียวดว้ย  ่  

5.  ด้านการสงเสริมการทองเท่ียว  จากผลการวิจยัพบวา  ผูใ้ช้จกัรยานท่ีมีเพศ่ ่ ่
แตกตางกน  มีความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการ่ ั ี่ ั ิ ่
ทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดา้นการสงเสริมการทองเท่ียว  ไมแตกต่ ่ ่ ่ ่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  อาจเน่ืองมาจาก  การสงเสริมการทองเท่ียวเป็นเร่ืองของทุกคน่ ่ ในการ
ประชาสมัพนัธ์ในเร่ืองของแหลงทองเท่ียวและกจกรรมการทองเท่ียว  รวมถึงการมีสวนรวมในการ่ ่ ิ ่ ่ ่
แกไขปัญหาในแงลบท่ีเกดจากการทองเท่ียว  นําเสนอจุดเดนของกจก้ ่ ิ ่ ่ ิ รรมการทองเท่ียว  เป็น่
ตวัอยางการสร้างกระแสนิยมในการประกอบกจกรรมทางทองเท่ียว  ่ ิ ่ โดยจากการศึกษาพฤติกรรม
ของผูใ้ชจ้กัรยานผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่   กลุมผูท่ี้มีประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมมากกวา ่ ิ ่ 4 
ปี เป็นกลุมท่ีสามารถเป็นผู ้่ มีสวนในการ่ ประชาสัมพนัธ์ดา้นการท่องเท่ียว  โดยวิธีตางๆ เชนจดั่ ่
กจกรรมการทองเท่ียวทางจกัรยาน  รณรงคก์ารใชจ้กัรยาน เป็นตน้  ซ่ึงอาจสงผลให้จาํนวนผูใ้ช้ิ ่ ่
จกัรยานในชวงประสบการณ์การประกอบกจกรรมจกัรยาน นอ้ยกวา ่ ิ ่ 1 ปี  เพิมมากขึน ่ ้ ซ่ึงจะทาํให้
ผูใ้ชจ้กัรยานในกรุงเทพมหานครเพิมมากขึน ทงันีการได้่ ้ ้ ้ รับการสนบัสนุนดา้นการจดัการกจกรรม  ิ
การสงเสริมคานิยมการใชจ้กัรยาน  การจดัการดา้นเสน้ทางรวมถึงปัจจยัท่ีเกยวขอ้งอยางเหมาะสมมี่ ่ ี่ ่
สวนชวยทาํให้ผูใ้ชจ้กัรยานเกดความมนัใจ ่ ่ ิ ่  สร้างประสบการณ์การทองเท่ียวท่ีดี่ ในการประกอบ
กจกรรมจกัรยานิ   สงผล่ ให้มีผูห้ันมาสนใจกจิ กรรมทองเท่ียวทางจกัรยานมากขึน ่ ้ สอดคลอ้งกบ  ั
การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ่ ่ (2549)  ไดก้ลาววา ่ ่ โฆษณาประชาสัมพนัธ์ เพื่อยกระดบัภาพลกัษณ์
ประเทศไทยใหเ้ป็นใหเ้ป็นแหลงตลาดการทองเท่ียวท่ีมีคุณภาพ่ ่  (Quality Destination) โดยการสร้าง
และเผยแพร่ภาพลกัษณ์ท่ีดี (Brand Image) และแกไ้ขปัญหาภาพลกัษณ์ดา้นลบ  สงเสริม่ การ
นาํเสนอขายเทศกาลงานประเพณีและกจกรริ มงานแสดงสินคา้และการบริการทางการทองเท่ียว ่
(World Event Marketing) สร้างกระแสนิยมในการเดินทางทองเท่ียวภายในประเทศ่  โดยการ
โฆษณาประชาสัมพนัธ์ เชิงรุกให้มากขึน้  และสร้างสิงจูงใจแ่ ละแรงจูงใจให้เกดการเดินทางิ
ทองเท่ียว่  โดยการจดักจกรรมิ การทองเท่ียว่  

6.  ด้านการอนุรักษ์สิงแวดล้อม  ่ จากผลการวิจัยพบวา่   ผูใ้ช้จักรยานท่ีมีเพศ
แตกตางกน  มีความคิดเห็นเกยวกบ่ ั ี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพ่ือสงเสริมการ่
ทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานค่ ร  ดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม  แตกตางกน่ ่ ั อยางมีนยัสาํคญัทาง่
สถิติท่ีระดบั .05  อาจเน่ืองมาจาก  ผูใ้ชจ้กัรยานเพศหญิง จะมีรูปแบบและวตัถุประสงคข์องการใช้
จกัรยานแตกตางจากเพศชาย  โดยสวนใหญแลว้ เพศหญิงมีความตอ้งการการบริการด้านการ่ ่ ่
ทองเท่ียวและกจกรรมการทองเท่ี่ ิ ่ ยวท่ีมีสิงอาํนวยความสะดวกท่ีมีความพร้อมสะดวกสบายกวาเพศ่ ่
ชาย  ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ช้จักรยาน  พบวา่   เพศหญิงให้ความสนใจในแหลง่
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ทองเท่ียวเพื่อสุขภาพมากท่ีสุด จาํนวน  ่ 43 คน คิดเป็นร้อยละ  12.29  ประเภทของจกัรยาน ท่ีผูใ้ช้
จกัรยานเพศหญิงเลือกใชม้ากท่ีสุดคือ  จกัรยานแบบพบัได ้ ซ่ึงจากเหตุผลดงักลาวแสดงให้เห็นวา  ่ ่
ผูใ้ชจ้กัรยานเพศหญิงมีความตอ้งการ ความสะดวกสบายเน่ืองจากแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติใน่ ่
กรุงเทพมหานคร  มกัจะมีการจดัพืนท่ีแยกออกจากการจราจรท่ีแออดั  มีเส้นทางจกัรยานท่ีใชง้าน้
ไดส้ะดวก จกัรยานแบบพบัไดก้มีความสามารถในการใชง้านในเส้นทางท่ีคอนขา้งเรียบสมํ่าเสมอ ็ ่
อีกทงัสามารถพบัเกบและถือพกพาไดส้ะดวก  ้ ็ สวนเพศชายสวนใหญตอ้งการกจกรรมเกยวกบ่ ่ ่ ิ ี่ ั
ธรรมชาติและการผจญภยัมากกวา  ่ ซ่ึงการศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นเพศชาย  พบวา  ่
ผูใ้ชจ้กัรยานท่ีเป็นเพศชายส่วนใหญเลือกใชจ้กัรยานประเภทเสือภูเขา  จาํนวน  ่ 105 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 30.00 อาจเป็นเพราะวาจกัรยานเสือภูเขาเป็นประเภทของจกัรยานท่ีใชง้านไดใ้นภูมิประเทศ่
ท่ีหลากหลาย  โดยเฉพาะการใช้งานในพืนท่ีธรรมชาติ  การประกอบกจกรรมแบบผจญภยั จาก้ ิ
องคป์ระกอบตางๆ  ท่ีกลาวมา ่ ่ จึงอาจทาํให้เพศชายมีความใกลชิ้ดธรรมชาติมากกวา  ซ่ึงอาจจะทาํ่
ให้เกดความรักและหวงแหนสิงแวดลอ้มดา้นการทองเท่ียวมากกวา  สอดคลอ้งกบ ิ ่ ่ ั่ บุญเลิศ จิตตงั้
วฒันา (2542)  อา้งอิงจาก พรพิมล วิกรัยพฒัน์ (2542)  ไดก้ลาววา  ่ ่ องคป์ระกอบดา้นการพฒันา
ธุรกจทองเท่ียวแบบยงัยืิ ่ ่ น เป็นการพัฒนาธุรกจด้านบริการอํานวยความสะดวกโดยตรงแกิ ่
นักทองเท่ียว เพื่อตอบสนองความตอ้งการของนักทองเท่ียวให้ไดรั้บความพึงพอใจ โดยมีความ่ ่
รับผิดชอบตอการอนุรักษ์ทรัพยากรทองเท่ียวและสิงแวดลอ้มดว้ย่ ่ ่   และสอดคลอ้งกบ  ั การ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย ่ ่ (2540) ไดก้ลาวว่ ่า  การอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรอยาง่ ยงัยืน่  (Using 
Resource Sustainable) ทงัท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรม เป็นสิงสาํคญัและเป็น้ ่
แนวทางการทาํธุรกจในระยะยาวิ  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิยคร้ังนี ้
จากการศึกษาทงัหมดผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ้ เกยี่ วกบแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมั ิ

จกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่   โดยแบงออกเป็น่  2  ประเด็นคือ  
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายและขอ้เสนอแนะดา้นการจดัการ  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. หนวยงานท่ีเกยวขอ้งทงัภาครัฐและเอกชน  ค่ ี่ ้ วรสนบัสนุนและรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์  เพื่อ
สร้างคานิยม่ การสวมหมวกกนกระแทกั จกัรยาน  ในกรณีขบัข่ีในเส้นทางรวมกบยานพาหนะประเภท่ ั
อ่ืน เพื่อสงเสริมดา้นความปลอดภยัของผูใ้ชจ้กัรยานและลดความรุนแรงท่ีอาจเกดจากอุบติัเหตุ่ ิ  

2. ทางกรุงเทพมหานคร ควรใหก้ารสนบัสนุนและรวมมือ่ กบทางชมรมจกัรยานเพื่อสุขภาพั
แหงประเทศไทย่  จดัการอบรมใหค้วามรู้ในการใชจ้กัรยานอยางปลอดภยัในกรุงเทพมหานคร หรือจดั่
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กจกรรมแลกเปล่ียนความรู้ระหวางผู ้ใช้จักรยานด้วยกน  ในเ ร่ืองของการขับข่ีจักรยานในิ ่ ั
กรุงเทพมหานคร  เน่ืองจากกรุงเทพมหานครมีการจราจรท่ีหนาแนน และมี่ การใช้ความเร็วใน
การจราจรสูง 

3. ทางภาครัฐ หรือทางกรุงเทพมหานครควรมีการสนบัสนุนในเร่ืองของงบประมาณการใน
พฒันาอยางชดัเจนเพื่อใหก้ารพฒันาดา้นตาง่ ่  ๆ เป็นไปอยางตอเน่ือง่ ่  เชน่  ปรับปรุงสถานท่ีทองเท่ียว่
ใหมี้ความเป็นเอกลกัษณ์  สัมพนัธ์กบเส้นทางจกัรยานั  เพิมความปล่ อดภยัและความสะดวกในการ
เดินทางทองเท่ียวมากขึน่ ้  

4. หนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่ ควรจดัแผนการพฒันาการจดักจกรรมจกัรยาน ในดา้นการสงเสริมิ ่
การทองเท่ียว ่  โดยเฉพาะอยางยิงดา้นการให้ความรู้แกนักทองเท่ียวและประชาชนในพืนท่ีเกยวกบ่ ่ ี่ ั่ ่ ้
ขอ้มูลของแหลงทองเท่ียว  ่ ่ ตลอดจนกาหนดํ นโยบายหรือวางแผนการประชาสัมพนัธ์กจกรรมการิ
ทองเท่ียวทางจักรยานให้เป็นท่ีแพรหลาย  สงเสริมจุดแข็งและของดีของชุมชนในเขตตางๆ  ใน่ ่ ่ ่
กรุงเทพเพ่ือยกระดบัดา้นการทองเท่ียวรวมถึงสร้างสิงจูงใจนกัทองเท่ียว โดยสงเสริมใชจ้กัรยานเป็น่ ่ ่่
เคร่ืองมือในการเดินทางทองเท่ียวใน่ ชุมชนใหเ้ป็นท่ีรู้จกัแกนกัทองเท่ียว่ ่  

 
ขอ้เสนอแนะดา้นการจดัการ  

  1.  ควรให้หนวยงานราชการ และผูป้ระกอบ่ ธุรกจดา้นการทองเท่ียวิ ่  ไดมี้สวนรวม่ ่ ในการ
จดัการกจกรรมจกัรยานิ   โดยเฉพาะเร่ืองเส้นทางจกัรยาน เพราะจากการสํารวจพืนท่ีพบวา้ ่ บาง
เสน้ทางมีการใชง้านเส้นทางผดิประเภท และผวิถนนบางเส้นทางท่ีไมเรียบ ขรุขระ่  เป็นอุปสรรคตอ่
การประกอบกจกรรมจกัรยานในกรุงเทพมหานคร รวมทงัการกาหนดกฎระเบียบการใชเ้ส้นทางิ ํ้
จกัรยานอยางเขม้งวด่  
  2. ควรมีการพฒันาพืนท่ีหรือแหลงทองเท่ียวทางจกัรยานรอบเกาะรัตนโกสินทร์  เขต้ ่ ่
จตุจกัร และสวนลุมพีนี เน่ืองจากมีผูใ้ชจ้กัรยานนิยมใชก้ารสัญจรเส้นทางดงักลาวมาก่   แตยงัไมได้่ ่
รับการสนบัสนุนในดา้นเส้นทางจกัรยาน (Bike Lane)  และการจดัการดา้นสิงอาํนวยความสะดวก่
ตางๆ  ความปลอดภยัในการใชเ้ส้นทางจกัรยาน  รวมทงัการสร้างคานิยมดา้นการทองเท่ียว่ ่ ่้ อยาง่
ยงัยนื่  

3. ควรจดัใหมี้ทาํป้ายสญัลกัษณ์ส่ือความหมายตางๆ หรือป้ายแผนท่ีเสน้ทางจกัรยานในเขต่
กรุงเทพ  ใหก้บผูใ้ชร้ถจกัรยาน ไดท้ราบถึง เสน้ทางของรถจกัรยาน และจดัใหมี้การประชาสัมพนัธ์ั
เผยแพรตามส่ือตางๆ  เพื่อเป็นการสงเสริมดา้นการทองเท่ียวในรูปแบบของกจกรรมจกัรยาน่ ่ ่ ่ ิ  
 4.  ควรมีการจดัการปรับปรุงเพิมเติมห้องอาบนาํสาธารณะใหม้ีความสะอาด พร้อมใช ้แล่ ้
มีจาํนวนท่ีเพียงพอกบความตอ้งการของผูใ้ชจ้กัรยาน  เน่ืองจากวิจยัพบวา ผูใ้ชจ้กัรยานมีระดบัความั ่
คิดเห็นในเร่ืองของการปรับปรุงสุขาสาธารณะและห้องอาบนาํที่มีอยู ใหม้ีสภาพพร้อมใช ้สะอาด้ ่
และเพียงพอตอความตอ้งการอยใูนระดบัสูงท่ีสุด่ ่  
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ข้อเสนอแนะสําหรับการทาํวจัิยคร้ังต่อไป  
 1. การศึกษาครังตอไป้ ่ ควรศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน่ ่  หนวยงานท่ีเกยวขอ้ง่ ี่  และ
ผูป้ระกอบการดา้นการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร่  ในการวางแผนพฒันาการจดักจกรรมิ
จกัรยาน เพื่อสงเสริมการทองเ่ ่ ท่ียว   
 2. ในขณะท่ีผูว้ิจยั ไดท้าํการเกบขอ้มูล  ผูว้ิจยัพบวา็ ่ มีกลุมนกัทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีเขา้มา่ ่ ่
ทองเท่ียวใน่ เขตกรุงเทพมหานคร โดยการใชจ้กัรยานในการทองเท่ียว่   ซ่ึงโดยสวนใหญจะเป็น่ ่
นกัทองเท่ียวท่ีมีถินฐานจากทวีปยโุรป ่ ่  ผูว้ิจยัจึงใครขอเสนอให้ทาํการศึก่ ษาการประกอบกจกรรมิ
ของชาวตางชาติ่ เพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนการทองเท่ียว่ ท่ีครอบคลุมมากขึน้  
 3.  การศึกษาวิจยัครังตอไปควรทาํการศึกษา้ ่ การวางแผนกลยุทธ์การประชาสัมพนัธ์การ
จดัการกจกรรมจกัรยาน เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวิ ่ ่  เพื่อเป็นการดึงดูดนักทองเท่ียวให้เขา้มา่
ท่องเท่ียวในรูปแบบของการใชจ้กัรยานเป็นพาหนะใหม้ากยงิขึน่ ้  
 4.  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ชจ้กัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร  เพื่อท่ีจะไดน้าํผล
ไปใชป้ระโยชน์ในการกาหนดแนวทางในการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการํ ิ ่
ทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่  
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แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีช่มรมจกัรยานเพือ่สขภาพแห่งประเทศไทยุ  
เร่ือง  แนวทางการพฒันาการจดัการกจิกรรมจกัรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว 

        ในเขตกรงเทพมหานครุ  
 

วตัถประสงค์ในการสัมภาษณ์ุ  
 เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวในเขติ ่ ่
กรุงเทพมหานคร 
 

คาํตอบในการสัมภาษณ์นีผ้้วจิยัถอืเป็นความลบัู  

ข้อมลทัว่ไปของผ้ให้สัมภาษณ์ู ู  
1.  ช่ือ/สกลุ  ผูใ้หส้มัภาษณ์………………………………………………….. 
2.  อาย…ุ………  
3.  ว.ด.ป.  ท่ีใหส้มัภาษณ์……………….............. 
4.  ตาํแหนง่ ……………………………………… 
7.  สถานท่ีสมัภาษณ์…………………………….. 

 
แบบสัมภาษณ์ 
ตอนที ่ 1  การจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานิ  

1.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการเตรียมตวัของผูใ้ชจ้กัรยานหรือการเตรียมอุปกรณ์ตางๆ  ่ ่ ่
กอนท่ีจะข่ีจกัรยาน ในแตละ่ ่ ครัง  ไมวาจะเป็นการทองเท่ียวเป็นกลุมหรือตามลาํพงั้ ่ ่ ่ ่  

2.  ทานมีความคิดเห็นเกยวกบการปฏิบติัตวัของผูใ้ชจ้กัรยานในขณะท่ีข่ีจกัรยานตามเส้นทาง่ ี่ ั
จกัรยานหรือทอ้งถนนทวัไป่ ในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร ่  

3.  หลงัจากการข่ีจกัรยานเรียบร้อยแลว้ผูท่ี้ใชจ้กัรยานเองควรปฏิบติัตวัและมีการตรวจสอบ
สภาพของรถจกัรยานหรือไมอยางไร่ ่   
 
ตอนที่  2  การจดัการกจกรรมจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยานท่ีมีตอหนวยงานท่ีเกยวขอ้งิ ่ ่ ี่   ตามความคิดเห็น
ของผูใ้ชจ้กัรยาน   
  1.  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในการจดัการ่ ่ ดา้นเส้นทางจกัรยานท่ีมีอยใูนกรุงเทพมหานคร่
และควรมีการพฒันาเสน้ทางไปในทิศทางใด 
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2.  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ใน่ ่ ดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความ่ สะดวกท่ีผูใ้ชจ้กัรยานมีความ
จาํเป็นตอการใชป้ระโยชน์ในการประกอบกจกรรม  เชน  สัญลกัษณ์ส่ือความหมาย ห้องนาํสาธารณะ ่ ิ ่ ้
ท่ีจอดจกัรยาน  เป็นตน้ 

 3.  ปัจจุบนัการใชจ้กัรยานในกรุงเทพมหานครในดา้นความปลอดภยัของผูใ้ชจ้กัรยาน  ทานคิด่
วามีความปลอดภยัอยใูนระดบัใด  และควรมีมาตรการอยางไรเพื่อความปลอดภยัของผูใ้ชจ้กัรยาน่ ่ ่  

4.  ทานมีความคิดเห็นอยางไร   ใน่ ่ ด้านการฝึกอบรมความรู้ให้แกผู ้ใช้จักรยานใน่
กรุงเทพมหานครหรือผูน้าํในการเดินทางทองเท่ีย่ ว  

5.  ทานคิดวาผูใ้ชจ้กัรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้ง  มีสวน่ ่ ่ ี่ ่ ในการสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ทาง
จกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร   ไดอ้ยางไรบา้ง่  

6.  การใชจ้กัรยานเป็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่ และการจราจรในกรุงเทพฯ ไดอ้ยางแนนอน่ ่  แต่
ในความคิดเห็นของทานคิดวา ผูใ้ชจ้กัรย่ ่ านหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้งสามารถสงเสริมการทองเท่ียวเชิง่ ี่ ่ ่
อนุรักษใ์นเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ยางไร่  
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
สําหรับผ้ใช้จกัรยาน ชมรมจกัรยานเพือ่สขภาพแห่งประเทศไทยู ุ  

 
เร่ือง  แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการทอิ ่ ่ งเท่ียวในเขต

กรุงเทพมหานคร 
 
คาํช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามชุดนี สร้างขึนเพื่อใช้ในการเกบขอ้มูลประกอบการทาํวิทยานิพนธ์ ระดับ้ ้ ็
บัณฑิตศึกษา แขนงวิชาการจัดการนันทนาการการทองเท่ียว  สํานักวิชาวิทยาศาสตร์การกฬา ่ ี
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานิ
เพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  
  2. แบบสอบถามแบงออกเป็น ่ 4 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนที ่ 1  ขอ้มูลทวัไป่  และสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนที่   2  ขอ้มูลเกยวกบพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจกัรยานของผูต้อบี่ ั ิ
แบบสอบถาม 
  ตอนที ่ 3  ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมิ จกัรยานเพ่ือ
สงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  
  ตอนที ่ 4  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการ
กจกรรมิ จกัรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  
 3. ในการวิจยัครังนีผูว้ิจยัใครขอความกรุณาจากทาน ไดโ้ปรดพิจารณา และตอบคาํถามทุกขอ้้ ้ ่ ่
ของแบบสอบถามตามความเป็นจริง เพราะคาํตอบของทานทุกขอ้จะเป็นวิทยาทาน และประโยชน์ตอ่ ่
การศึกษา  และเป็นแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจัิ กรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร คาํตอบของทานจะเกบไวเ้ป็นความลบั  จะไมผกูพนัและเกดผลเสียแกทานแตอยางใด่ ็ ่ ิ ่ ่ ่่  
  4. กรุณาตรวจสอบวาทานตอบครบทุกหนา้ ทุกขอ้ กอนสงแบบสอบถามคืน่ ่ ่่   

  
ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงใครขอความรวมมือจากทานผู ้่ ่ ่ ใช้จกัรยานหรือผูท่ี้เกยวขอ้งี่ ตอบแบบสอบถาม

เพื่อท่ีจะเป็นขอ้มูลสําคญัและเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจยั  และนาํผลการวิจยัมาเป็นแนวทางการ
พฒันาการจดัการกจกรรมจกัรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว ิ ่ ่ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถามสําหรับผ้ใช้จกัรยานู  
เร่ือง  แนวทางการพฒันาการจดัการกจิกรรมจกัรยานเพือ่ส่งเสริมการท่องเทีย่ว 

ในเขตกรงเทพมหานครุ  
        แบบสอบถามฉบบัท่ี................... 

เกบขอ้มูลวนัท่ี็ ............เดือน...............................ปี.................. 
จุดท่ีเกบขอ้มูล็ ................................................... 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
           

ตอนที ่1 ข้อมลทัว่ไปู  และสถานภาพของผ้ตอบแบบสอบถามู  
คาํช้ีแจง กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนา้ขอ้ความของคาํตอบท่ีทานเลือก หรือ เติม่ ขอ้ความลง
ในชองวาง่ ่ ดว้ยความเป็นจริง 
1. เพศ  
  1)ชาย    2)หญิง 
2.  อาย ุ  
  1)อายตุ ํ่ากวา ่ 20 ปี    2)อาย ุ20 - 30 ปี  
  3)อาย ุ31 - 40 ปี    4)อาย ุ41 - 50 ปี 
  5)อาย ุ51 – 60 ปี   6)อาย ุ 60  ปีขึนไป้  
3. ระดบัการศึกษาสูงสุด หรือกาลงัศึกษาอยูํ  ่
  1)ประถมศึกษา   2)มธัยมศึกษาตอนตน้ หรือเทียบเทา่  
  3)มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา่  4)อนุปริญญา หรือเทียบเทา ่   
  5)ปริญญาตรี หรือเทียบเทา ่   6)สูงกวาปริญญาตรี่  
4.   อาชีพ 
  1)นกัเรียน /นกัศึกษา   2)รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกจิ  
  3)รับจา้งทวัไป่    4)ธุรกจสวนตวัิ ่ /คา้ขาย 
  5)เกษตรกรรม   6)พอบา้น่ /แมบา้น่  
5.   รายไดต้อเ่ ดือน 
  1)ตํ่ากวา ่ 5,000 บาท   2)5,001 - 10,000 บาท 
  3)10,001 – 15,000 บาท   4)15,001 – 20,000 บาท  
  5)20,001 – 25,000 บาท  6)25,000 บาท ขึนไป้   
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ตอนที ่  2  ขอ้มูลเกยวกบพฤติกรรมในการประกอบกจกรรมจกัรยานของผูต้อบแบบสอบถามี่ ั ิ  
6.  ปัจจุบนัทานใชจ้กัร่ ยานประเภทใดมากท่ีสุด  ในการประกอบกจกรรมในแตละครังิ ่ ้   (เลือกตอบเพียง
ขอ้เดียว) 
   1) เสือหมอบ     2) เสือภูเขา   
   3) จกัรยานแบบพบัได ้
   4) จกัรยานประเภทอ่ืนๆ………………………. (โปรดระบุ) 
7. ทานมีความสนใจแหลงทองเท่ียวประเภทใดบา้งท่ีมีอยใูนเขตกรุงเทพมหานคร่ ่ ่ ่  (เลือกตอบเพียงขอ้
เดียว) 
   1) แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ่ ่  
   2) แหลงทองเท่ียวทางประวติัศาสตร์และโบราณสถาน่ ่  
   3) แหลงทองเท่ียวเกยวกบประเพณีและศิลปวฒันธรรม่ ่ ี่ ั  
   4) แหลงทองเท่ียวเพื่อสุขภาพ่ ่   เชน  สวนสาธารณะ สนามกฬา เป็นตน้่ ี  
   5) อ่ืน ๆ.................................(โปรดระบุ) 
8.  ทานมีประสบการณ์ในการประกอบกจกรรมจกัรยาน่ ิ (ข่ีจกัรยาน) อยใูนระดบัใด่  
 1)  นอ้ยกวา ่ 1 ปี  
 2)  ระหวาง ่ 1-2  ปี 
 3)  ระหวาง ่ 3-4 ปี  
 4)  4 ปีขึนไป้  
9.  ทานคิดวาวตัถุประสงคท่ี์สาํคญัท่ีสุดในการเดินทางทองเท่ียวดว้ยจั่ ่ ่ กรยานในกรุงเทพมหานคร
(เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 
 1) เพื่อชวยลดปัญหาการจราจรท่ีติดขดัและมลพิษในเขตกรุงเทพมหานคร่  
 2) เพื่อช่ืนชมธรรมชาติ 
 3) เพื่อผอนคลายความตึงเครียด่  
 4) เพื่อศึกษาเรียนรู้เกยวกบธรรมชาติี่ ั  
 5) เพื่อความทา้ทาย ผจญภยัและทดสอบความสามารถของตนเอง 
 6) เพื่อคน้หาประสบการณ์แปลกใหม่ 
 7) เพื่อพบปะเพื่อนฝงู แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 8) เพื่อสร้างความภาคภูมิใจและความมนัใจใหก้บตนเอง่ ั  
 9) เกดจากการชกัชวนหรือปฏิบติัตามบุคคลท่ีช่ืนชอบิ  
 10) อ่ืนๆ ..................................(โปรดระบุ) 
10.  แหลง่ ทองเท่ียวและ่ /หรือเสน้ทางจกัรยานตามเขตใด ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีทานนิยมไปมาก่
ท่ีสุด........................................................................................................(ระบุไดม้ากกวา ่ 1 เขตพืนท่ี้ ) 



                                                                                                                                                                                     165 
 

ตอนที ่3  ความคิดเห็นเกยวกบแนวทางการพัี่ ั ฒนาการจดัการกจกรรมจัิ กรยานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว่ ่
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
คําช้ีแจง  ทานมีความคิดเห็นเกยวกบ่ ี่ ั แนวทางการพฒันาการจัดการกจกรรมจัิ กรยานเพื่อ

สงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร  ขอความกรุณาทานชวยตอบแบบสอบถามตาม่ ่ ่
ความจริง  ซ่ึงผลของการศึกษาไมมีผลกระทบใดๆ  ทงัสินตอผูต้อบแบบสอบถามแตจะนาํขอ้มูลท่ีได้่ ่ ่้
จากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์เป็นภาพรวมทางวิชาการ  เพื่อประกอบการศึกษาวิจยั และ
ผลการวิจยัมาเป็นแนวทางการพฒันาการจดัการกจกรรมจัิ กรยานเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว่ ่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร  (กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน ชองท่ีตรงกบความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด่ ั ่ ) 

 
 

ระดับความคดิเห็น 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่  

ข้อความ 
 

(3) 
 

(2) (4) (1) 

1. แนวทางการพฒันาการจัดการกจิกรรมของผ้ใช้จักรยานู  
การเตรียมพร้อมก่อนขี่จักรยาน 

1. ศึกษาเส้นทาง วางแผนการเดินทาง จุดหมาย
ปลายทางท่ีตงัแหลงทองเท่ียวรวมถึงการ้ ่ ่
ตรวจสอบสภาพอากาศ  

 
 
 
……………. 

 
 
 
………….. 

 
 
 
………….. 

 
 
 
………….. 

2 . การเตรียมรางกายให้พร้อม เชน มีการอบอุน่ ่ ่
รางกายกอนออกเดินทาง พกัผอนอยางเพียงพอ่ ่ ่่  

 
 
……………. 

 
 
………….. 

 
 
………….. 

 
 
………….. 

3. ศึกษากฎระเบียบการใชเ้ส้นทาง  ไมวาจะเป็น่ ่
เส้นทางรวมกบพาหนะอ่ืนหรือเส้นทางจกัรยาน่ ั   
ป้ายส่ือความหมายและ ป้ายบอกทาง  

 
 
 
……………. 

 
 
 
………….. 

 
 
 
………….. 

 
 
 
………….. 

4. สวมใสเคร่ืองแตงกายใหเ้หมาะสมในการการข่ี่ ่
จกัรยานและไมสวมเสือผา้สีทึบ่ ้  

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

 
………….. 

5. ตรวจสอบสภาพรถจกัรยานทุกครังกอนออก้ ่
เดินทาง   

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

 
………….. 

6.เตรียมอุปกรณ์เคร่ืองมือในการทองเท่ียวให้่
ครบถว้นดว้ยตนเองกอนออกเดินทาง่  

 
……………. 

 
………….. 

 
………...... 

 
………...... 
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ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่  

ข้อความ 
 

(3) 
 

(2) (4) (1) 

7.เตรียมอุปกรณ์พยาบาลเบืองตน้ท่ีจาํเป็นกอน้ ่
ออกเดินทาง  

 
……………. 

 
……………. 

 
………….. 

 
………...... 

การปฏิบัติตวัขณะขี่จักรยาน 

8. ปฏิบติัตามกฎจราจรหรือกฎระเบียบของ
เส้นทางจกัรยาน และแหลงทองเท่ียว ่ ่                       

 

…………… 

 

........................ 

 

………….. 

 

………….. 
9.  มีสมาธิกบการข่ีจกัรยาน  และระมดัระวงัในั
การขบัข่ีอยเูสมอ่  

 
……………. 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

10. แสดงสัญลกัษณ์สัญญาณมือทุกครังท่ีตอ้งการ้
เปล่ียนทิศทาง 

 
…………… 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

11. ติดตงัและเปิดไฟทา้ยรถจกัรยานทุกครังท่ีข่ี้ ้
จกัรยาน โดนเฉพาะเวลากลางคืน 

 
…………… 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

12. เม่ือตอ้งการหยดุรถควรใชเ้บรกหลงักอน่
เบรกหนา้และควรพกัในบริเวณท่ีปลอดภยัจาก
การจราจร 

 
 
…………… 

 
 
……………. 

 
 
………….. 

 
 
………….. 

13. ใชเ้สียงกระดิงในการขอทางเท่ ่าท่ีจาํเป็น
โดยเฉพาะการใชท้างเทา้ 

 
……………. 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

การปฏิบัติตวัหลงัจากการขี่จักรยาน 

14.  ตรวจสอบสภาพและทาํความสะอาดทุกสวน่
ของรถจกัรยานเทาท่ีทาํได้่  

 

…………… 

 
 

……………. 

 

………….. 

 

………….. 
15.  เป็นส่ือเผยแพรประสบการณ์และความรู้  ่ ท่ี
ไดรั้บตอผูอ่ื้่ น 

 
…………… 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

16.  อบอุนรางกายหรือผอนคลายดว้ยการพดูคุย่ ่ ่
หลงัเสร็จกจกรรมเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นิ
และลดอาการบาดเจบ็ 

 
 
…………… 

 
 
…………… 

 
 
………….. 

 
 
………….. 

17.  ปรับหยอนสายตรึงเกยร์และปลอยลมยาง่ ี ่
พอประมาณกอนนาํจกัรยานเขา้เกบเพื่อให้่ ็
จกัรยานใชง้านไดน้าน 

 

 
 
…………… 

 
 
…………… 

 
 
………….. 

 
 
………….. 
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ระดับความคดิเห็น 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่  

ข้อความ 
 

(3) 
 

(2) (4) (1) 

2. แนวทางการพฒันาการจัดการกจิกรรมจักรยานของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ตามความคดิเห็นของผ้ใช้จักรยานู  

ด้านเส้นทางจักรยาน 

18.  จดัทาํเส้นทางเฉพาะจกัรยาน  ควบคูไปกบ่ ั
กบทางเทา้ั หรือพืนผวิถนนโดยตรง้  

 
 
…………… 

 
 
……………. 

 
 
………….. 

 
 
.................. 

19.  ปรับปรุงดูแลเส้นทาง  ใหอ้ยใูนสภาพพร้อม่
ใชง้านอยเูสมอ่   เชน  ความเรียบของเส้นทาง ่ และ
ความตอเน่ืองของเส้นทาง่  

 
…………… 

 
…………… 

 
………….. 

 
………...... 

20.  จดัทาํหรือประชาสัมพนัธ์แผนท่ีเส้นทาง
จกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
…………… 

 
…………… 

 
………….. 

 
………...... 

21.    
 
.................... 

 
 
..................... 

 
 
.................. 

 
 
.................. 

มีเส้นสัญลกัษณ์ส่ือความหมายบนพืนผวิ้
ของเส้นทางจกัรยาน  เชน ลกูศร  สัญลกัษณ์รูป่
จกัรยานบนเส้นทางจกัรยาน เป็นตน้ 
ด้านอปกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวกุ  

22.  ปรับปรุงสุขาสาธารณะและหอ้งอาบนาํท่ีม้
อย ู ใหมี้สภาพพร้อมใช ้สะอาด และเพียงพอตอ่ ่
ความตอ้งการ 

 
 

…………… 

 
 

……………. 

 
 

………….. 

 
 

………….. 
23.  ศนูยบ์ริการสอบถามขอ้มูลดว้ยเส้นทาง
จกัรยานและสภาพภมิูอากาศ   

 
…………… 

 
…………… 

 
………….. 

 
………….. 

24.  จุดบริการเติมลมยางและอุปกรณ์ซอม่
จกัรยานสาธารณะตามแหลงทองเท่ียวตางๆ่ ่ ่  

 
…………… 

 
…………… 

 
………….. 

 
………….. 

25.  จดัทาํหรือปรับปรุงจุดบริการนาํด่ืมสะอา้
สาธารณะอยางเพียงพ่ อ 

 
…………… 

 
…………… 

 
…….......... 

 
………….. 

26.  บอกเส้นทางหรือป้ายแนะนาํตางๆ  ตอ้งจดั่
ใหมี้อยเูป็นระยะๆ่  

 
…………… 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

27.  จดัสร้างท่ีจอดรถจกัรยาน ท่ีไดม้าตรฐานใน
แหลงทองเท่ียว่ ่ และเส้นทางจกัรยาน  

 
…………… 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

ด้านความปลอดภัย 

28.  ประสานความรวมมือกบเจา้หนา้ท่ีตาํรวจ่ ั
ทอ้งท่ีและตาํรวจทองเท่ียวดูแลความปลอดภยัแก่ ่
ผูใ้ชจ้กัรยาน 

 

.................... 

 

……………. 

 

………...... 

 

………...... 
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ระดับความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ข้อความ 
 

(3) 
 

(2) (4)  (1) 
29.  จดัทาํป้ายเตือนสาํหรับผูข้บัข่ีรถยนตห์รือ
รถจกัรยานยนตร์ในบริเวณท่ีมีทางจกัรยาน 

 
……………. 

 
……………. 

 
………….. 

 
………...... 

30.  มีการจดัทาํราวกนตกั พร้อมป้ายเตือนหรือ
ขอบคอนกรีตกนั้ ในจุดท่ีอนัตราย 

 
……………. 

 
……………. 

 
………….. 

 
………...... 

31.  จดัการออกฎระเบียบหรือกฎหมายการใช้
เส้นทางจกัรยานท่ีชดัเจน 

 
……………. 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

32.  กาหนดบทลงโทษสาํหรับผูฝ่้าฝืนในการใช้ํ
เส้นทางอยางจริงจงั่    

 
 

……………. 

 
 

……………. 

 
 

………….. 

 
 

………….. 
33.  รณรงคป์ระชาสัมพนัธ์การสวมหมวกกนั
กระแทก ในกรณีขบัข่ีในเส้นทางรวมกบ่ ั
ยานพาหนะประเภทอ่ืน 

 
 
……………. 

 
 
……………. 

 
 
………….. 

 
 
………….. 

ด้านการฝึกอบรมความรู้ 

34.  จดัฝึกอบรมในเร่ืองผูน้าํทาง ในการเดินทาง
ทองเท่ียว่ เท่ียวจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

……………. 

 

…………… 

 

………….. 

 

………...... 
35.  จดัฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบืองตน้ ใน้
กรณีเกดอุบติัเหตุิ  

 
……………. 

 
…………… 

 
………….. 

 
………...... 

36.  จดัฝึกอบรมการข่ีจกัรยานอยางปลอดภยั่
สาํหรับผูข่ี้จกัรยาน 

 
……………. 

 
…………… 

 
………….. 

 
………...... 

37.จดัอบรมความรู้  หลกัการข่ีจกัรยาน  
บาํรุงรักษาและซอมแซมรถจกัรยาน่  

 
……………. 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

ด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยว 

38. แจง้ขาวสาร่ ขอ้มูลตางๆ ่ เพ่ือใหค้วามรู้
เกยวกบสถานท่ีทองเท่ียวและการตระหนกัถึงี่ ั ่
สิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรมของ่
แหลงทองเท่ียว่ ่        

 

 

…………… 

 
 

…………… 

 
 

………….. 

 
 

………….. 

39. จดัการแขงขนัจกัรยานหรือ ่ Bike Rally  ตาม
แหลงทองเท่ียวตางๆ ในกรุงเทพมหานคร่ ่ ่  

 
……………. 

 
……………. 

 
………….. 

 
………….. 

40. ประชาสัมพนัธ์ขาว่ การแขงขนั่ จกัรยาน ใน
กรุงเทพมหานครตามส่ือทวัไป เชน โทรทศัน์  ่ ่
วทิย ุแผนพบั ่ เวบ็ไซด ์ เป็นตน้ 

 
 
……………. 

 
 
……………. 

 
 
………….. 

 
 
………….. 
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ระดับความคดิเห็น 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

ข้อความ 
 

(3) 
 

(2) (4)  (1) 
41. จดัทาํแผนท่ีสาํหรับเส้นทางจกัรยานเพ่ือการ
ประชาสัมพนัธ์แกผูท่ี้ตอ้งการทองเท่ียวทาง่ ่
จกัรยาน 

 
 
…………….. 

 
 
...................... 

 
 
…………… 

 
 
…………… 

ด้านการอนรักษ์ส่ิงแวดล้อมุ  

42. รณรงคก์ารปันจกัรยานเพ่ือการอนุรักษ์่
สภาพแวดลอ้มในกรุงเทพมหานคร 

 

…………….. 

 

…………….. 

 

…………… 

 

…………… 

43. จดักจกรรมสาธารณะประโยชน์ิ ตามชุมชนใน
กรุงเทพมหานครหรือกจกรรมท่ีเกยวขอ้งกบการิ ี่ ั
อนุรักษสิ์งแวดลอ้ม่  

 
 
…………….. 

 
 
...................... 

 
 
…………… 

 
 
…………… 

44. ปฏิบติัตวัเป็นแบบอยางท่ีดีแกนกัทองเท่ียว่ ่่
ต่างชาติหรือเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  

 
 
…………….. 

 
 
…………….. 

 
 
…………… 

 
 
…………… 

45. รณรงคส์ร้างคานิยมการใชจ้กัรยานใน่
ชีวิตประจาํวนัอยางจริงจงัมากขึน่ ้  

 
…………….. 

 
…………….. 

 
…………… 

 
…………… 

 
ตอนที ่ 4  ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเกยวกบี่ ั แนวทางการพฒันาการจดัการกิจกรรมจกัรยานเพ่ือ
สงเสริมการทองเท่ียวในเขตกรุงเทพมหานคร่ ่  
 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………… 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

         
ขอขอบพระคณทีใ่ห้ความร่วมมือเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามุ  

 _______________________________________________________________________ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผ้ทรงคณวฒิู ุ ุ  
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รายนามผ้ทรงคณวฒิู ุ ุ  
 

 
1. รองศาสตราจารย ์เทพประสิทธิ  กลุธวชัวิชยั์  อาจารยป์ระจาํภาควิชานนัทนาการและการ

จดัการกฬา สาํนกัวิทยาศาสตร์การกฬาี ี  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. รองศาสตราจารย ์ดร. ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ อาจารยป์ระจาํภาควิชานนัทนาการและการ
จดัการกฬา สาํนกัวิทยาศาสตร์การกฬาี ี  

 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
3. อาจารยอุ์ไรวรรณ ขมวฒันา อาจารยป์ระจาํภาควิชานนัทนาการและการ

จดัการกฬา สาํนกัวิทยาศาสตร์การกฬาี ี  
4. คุณพิชิต เอือสกลุเกยรติ้ ี  ประธานชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแห่ง

ประเทศไทย 
5. คุณจารุกญญา ราษั ฎร์ศิริ เลขานุการชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหง่

ประเทศไทย 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๒๔/                    สาํนกัวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

           ถนนพระราม ๑ ปทุมวนั   
   กรงุเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

๔  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๕๒ 
 

เรือ่ง ขอเรยีนเชญิเป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยั 
 

เรยีน รองศาสตราจารยเ์ทพประสทิธ ิ กุลธวชัวชิยั์  
 

สิง่ทีส่ ิง่มาดว้ย ๑. โครงรา่งวทิยานิพนธ ์

  ๒. แบบสอบถาม 

ด้วย นายธนพล  แก้ววงษ์  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ชัน้ปีที่ ๒ แขนงวิชาการจัดการ
นันทนาการการท่องเที่ยว สํานักวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้รบัอนุมตัิโครงร่าง
วิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยานเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ในเขต
กรุงเทพมหานคร” ซึง่เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาตามหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์
การกฬีา ภายใตก้ารควบคุมของ ศาสตราจารย ์ดร.สมบตั ิ กาญจนกจิ อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธห์ลกั  

เพื่อให้วทิยานิพนธ์มคีวามถูกต้อง และความสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ ในการน้ี 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่านเป็น
ผูท้รงคุณวฒุพิจิารณาเครือ่งมอืการวจิยัดงักลา่ว 

 

จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยัดว้ย   
จกัเป็นพระคุณยิง่  

 

ขอแสดงความนบัถอื 

                                                                                               

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เฉลมิ ชยัวชัราภรณ์) 

คณบด ี 

 

หน่วยหลกัสตูรการเรยีนการสอนระดบับณัฑติศกึษา ฝายวชิาการและวจิยั่  

โทร.๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 

โทรสาร ๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๒๔/                    สาํนกัวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

           ถนนพระราม ๑ ปทุมวนั   
   กรงุเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

๔  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๕๒ 
 

เรือ่ง ขอเรยีนเชญิเป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยั 
 

เรยีน รองศาสตราจารย ์ดร.ประพฒัน์  ลกัษณพสิทุธิ ์
 

สิง่ทีส่ ิง่มาดว้ย ๑. โครงรา่งวทิยานิพนธ ์

  ๒. แบบสอบถาม 

ด้วย นายธนพล แก้ววงษ์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ชัน้ปีที่ ๒ แขนงวิชาการจัดการ
นันทนาการการท่องเที่ยว สํานักวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้รบัอนุมตัิโครงร่าง
วิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยานเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ในเขต
กรุงเทพมหานคร” ซึง่เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาตามหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์
การกฬีา ภายใตก้ารควบคุมของ ศาสตราจารย ์ดร.สมบตั ิ กาญจนกจิ อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธห์ลกั  

เพื่อให้วทิยานิพนธ์มคีวามถูกต้อง และความสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ ในการน้ี 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่านเป็น
ผูท้รงคุณวฒุพิจิารณาเครือ่งมอืการวจิยัดงักลา่ว 

 

จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยัดว้ย   
จกัเป็นพระคุณยิง่  

 

ขอแสดงความนบัถอื 

                                                                                              

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เฉลมิ ชยัวชัราภรณ์) 

คณบด ี 

 

หน่วยหลกัสตูรการเรยีนการสอนระดบับณัฑติศกึษา ฝายวชิาการและวจิยั่  

โทร.๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 

โทรสาร ๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๒๔/                    สาํนกัวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

           ถนนพระราม ๑ ปทุมวนั   
   กรงุเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

๔  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๕๒ 
 

เรือ่ง ขอเรยีนเชญิเป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยั 
 

เรยีน อาจารยอุ์ไรวรรณ  ขมวฒันา 
 

สิง่ทีส่ ิง่มาดว้ย ๑. โครงรา่งวทิยานิพนธ ์

  ๒. แบบสอบถาม 

ด้วย นายธนพล แก้ววงษ์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ชัน้ปีที่ ๒ แขนงวิชาการจัดการ
นันทนาการการท่องเที่ยว สํานักวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้รบัอนุมตัิโครงร่าง
วิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยานเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ในเขต
กรุงเทพมหานคร” ซึง่เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาตามหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์
การกฬีา ภายใตก้ารควบคุมของ ศาสตราจารย ์ดร.สมบตั ิ กาญจนกจิ อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธห์ลกั  

เพื่อให้วทิยานิพนธ์มคีวามถูกต้อง และความสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ ในการน้ี 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่านเป็น
ผูท้รงคุณวฒุพิจิารณาเครือ่งมอืการวจิยัดงักลา่ว 

 

จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยัดว้ย   
จกัเป็นพระคุณยิง่  

 

ขอแสดงความนบัถอื 

                                                                                           

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เฉลมิ ชยัวชัราภรณ์) 

คณบด ี 

 

หน่วยหลกัสตูรการเรยีนการสอนระดบับณัฑติศกึษา ฝายวชิาการและวจิยั่  

โทร.๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 

โทรสาร ๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๒๔/                    สาํนกัวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

           ถนนพระราม ๑ ปทุมวนั   
   กรงุเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

๔  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๕๒ 
 

เรือ่ง ขอเรยีนเชญิเป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยั 
 

เรยีน คุณพชิติ  เอือ้สกุลเกยีรต ิ
 

สิง่ทีส่ ิง่มาดว้ย ๑. โครงรา่งวทิยานิพนธ ์

  ๒. แบบสอบถาม 

ด้วย นายธนพล แก้ววงษ์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ชัน้ปีที่ ๒ แขนงวิชาการจัดการ
นันทนาการการท่องเที่ยว สํานักวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้รบัอนุมตัิโครงร่าง
วิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยานเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ในเขต
กรุงเทพมหานคร” ซึง่เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาตามหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์
การกฬีา ภายใตก้ารควบคุมของ ศาสตราจารย ์ดร.สมบตั ิ กาญจนกจิ อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธห์ลกั  

เพื่อให้วทิยานิพนธ์มคีวามถูกต้อง และความสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ ในการน้ี 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่านเป็น
ผูท้รงคุณวฒุพิจิารณาเครือ่งมอืการวจิยัดงักลา่ว 

 

จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยัดว้ย   
จกัเป็นพระคุณยิง่  

 

ขอแสดงความนบัถอื 

                                                                                             

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เฉลมิ ชยัวชัราภรณ์) 

คณบด ี 

 

หน่วยหลกัสตูรการเรยีนการสอนระดบับณัฑติศกึษา ฝายวชิาการและวจิยั่  

โทร.๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 

โทรสาร ๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 
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ที ่ศธ ๐๕๑๒.๒๔/                    สาํนกัวชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
           จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

           ถนนพระราม ๑ ปทุมวนั   
   กรงุเทพมหานคร ๑๐๓๓๐ 

 

๔  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๕๒ 
 

เรือ่ง ขอเรยีนเชญิเป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยั 
 

เรยีน คุณจารกุญัญา  ราษฎรศ์ริ ิ
 

สิง่ทีส่ ิง่มาดว้ย ๑. โครงรา่งวทิยานิพนธ ์

  ๒. แบบสอบถาม 

ด้วย นายธนพล แก้ววงษ์ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ชัน้ปีที่ ๒ แขนงวิชาการจัดการ
นันทนาการการท่องเที่ยว สํานักวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้รบัอนุมตัิโครงร่าง
วิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมจักรยานเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ในเขต
กรุงเทพมหานคร” ซึง่เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษาตามหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์
การกฬีา ภายใตก้ารควบคุมของ ศาสตราจารย ์ดร.สมบตั ิ กาญจนกจิ อาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธห์ลกั  

เพื่อให้วทิยานิพนธ์มคีวามถูกต้อง และความสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ ในการน้ี 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียนเชิญท่านเป็น
ผูท้รงคุณวฒุพิจิารณาเครือ่งมอืการวจิยัดงักลา่ว 

 

จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูท้รงคุณวฒุติรวจเครือ่งมอืการวจิยัดว้ย   
จกัเป็นพระคุณยิง่  

 

ขอแสดงความนบัถอื 

                                                                                              

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เฉลมิ ชยัวชัราภรณ์) 

คณบด ี 

 

หน่วยหลกัสตูรการเรยีนการสอนระดบับณัฑติศกึษา ฝายวชิาการและวจิยั่  

โทร.๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 

โทรสาร ๐-๒๒๑๘-๑๐๑๖ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการสัมภาษณ์ 
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ผลการสัมภาษณ์ 
 ผูว้ิจยันาํขอ้มูลจากเคร่ืองบนัทึกเสียงมาเปิดฟังและการจดบนัทึกเพื่อวิเคราะห์  ซ่ึงสามารถ
สรุปไดต้ามประเดน็ดงัตอไปนี่ ้  
 
 1.  จากการสัมภาษณ์  คณพชิิต  เอือ้สกลเกยีรติ  ประธานชมรมจักรยานเพื่อสขุ ุ ุ ภาพแห่ง
ประเทศไทย  วันที่  8  มิถนายน  ุ 2552  เวลา  18.00 น.  สถานที่สัมภาษณ์  ชมรมจักรยานเพื่อ
สขภาพแห่งประเทศไทยุ  
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการเตรียมตวัของผูใ้ชจ้กัรยานหรือการเตรียม่ ่
อุปกรณ์ตางๆ  กอนท่ีจะข่ีจกัรยาน ในแตละครัง  ไมวาจะเป็นการท่ ่ ่ ่ ่่ ้ องเท่ียวเป็นกลุมหรือตามลาํพงั่  
 ตอบ :  ถา้จะถามวากอนข่ีจกัรยานจะตอ้งเตรียมตวัอยางไร  อยางแรกคือเตรียมรางกายให้่ ่ ่ ่่
พร้อม  หมายความวาตอ้งแนใจวาไมเจ็บป่วยและไมสบายตอ้งดูแลรางกายของตวัเราเองให้พร้อม่ ่ ่ ่ ่ ่
ใชง้านอยตูลอด  อีกอยางตอ้งข่ีจกัรยานเป็น  วางแผนเส้นทา่ ่ งกอนเดินทางดว้ย  ถา้เดินทางเป็นกลุม่ ่
ใหญตอ้งมีการตกลงกนวาใครจะเป็นจาฝูงและสัญญาณมือตางๆ ให้พร้อม  อยางท่ีสองคือตอ้ง่ ั ่ ่ ่ ่
เตรียมใจให้พร้อม  ถา้รางกายพร้อมใจพร้อมแลว้อีกอยางคือรถจกัรยานคูใจกตอ้งพร้อมดว้ย  กคือ่ ่ ่ ็ ็
การตรวจสอบสภาพรถจกัรยานกอนออกเดินทางถา้มี่   3  อยางกไปไดเ้ลย่ ็  
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นเกยวกบการปฏิบติัตวัของผูใ้ชจ้กัรยานในขณะท่ีข่ีจกัรยานตาม่ ี่ ั
เสน้ทางจกัรยานหรือทอ้งถนนทวัไปในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร่ ่  
 ตอบ :  ในขณะท่ีข่ีจกัรยานตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจร  การข่ีจกัรยานของผูใ้ชจ้กัรยาน ควร
จะข่ีชิดซา้ยแตไมควรชิดมากเกนไปเพราะจะโดนเบียดตกถนนจากยานพาหนะอ่ืน  สมาธิในการข่ี  ่ ่ ิ
ความไมประมาทกเป็นสิงสําคญั  ถา้ตอ้งข่ีจกัรยานในเวลากลางคืนควรเปิดสัญญาณไฟและติด่ ็ ่
อุปกรณ์สะทอ้นแสงดว้ยทุกครัง  ไมสวมใสเสือผา้สีทึบ  ถา้ปันเป็นกลุมใหญๆ  จาํเป็นมากท่ีตอ้งรู้้ ่่ ่ ่ ่้
และปฏิบติัตามผูน้าํในครังนนัๆ  เพื่อป้องกนอุบติัเหตุท่ีอาจเกดโดยท่ีเราไมรู้้ ้ ั ิ ่  
 คาํถาม :  หลงัจากการข่ีจกัรยานเรียบร้อยแลว้ผูท่ี้ใชจ้กัรยานเองควรปฏิบติัตวัและมีการ
ตรวจสอบสภาพของรถจกัรยานหรือไมอยางไร่ ่  
 ตอบ :  อยางแรกเลยตอ้งอาบนาํทาํความสะอาดรางกายเม่ือกลบัถึงบ่ ่้ า้น  แตถา้นบัจากกาวล่ ้
จากจกัรยานควรจะมีการผอนคลายกลา้มเนือ  เพื่อลดอาการตึงของกลา้มเนือ  กระดูกและกจะได้่ ็้ ้
ชวยไมใหบ้าดเจบ็ตามมาทีหลงั  เม่ือจดัการกบตวัเราเองแลว้กตอ้งจดัการกบรถจกัรยานของเราดว้ย  ่ ่ ั ็ ั
กตอ้งตรวจดูอุปกรณ์ตางๆ  ของจกัรยานวาไดรั้บความเสียหา็ ่ ่ ยหรือชาํรุดหรือไม  ถา้ในกรณีขบัข่ีลุย่
นาํลุยโคลนตากฝน  กควรเช็ดทาํความสะอาดใหเ้รียบร้อย้ ็  
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในการจดัการดา้นเส้นทางจกัรยานท่ีมีอยูใน่ ่ ่
กรุงเทพมหานครและควรมีการพฒันาเสน้ทางไปในทิศทางใด 
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 ตอบ :  สาํคญัท่ีสุดคือควรไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งจริงจงัจากกรุงเทพมหานครและจาก
ทางรัฐบาล  ปัจจุบนัเร่ืองเสน้ทางจกัรยานมีการทาํเส้นทางจกัรยานแตเป็นเพียงการตีเส้นบนทางเทา้่
หรือมีป้ายบอกเพียงวาเป็นเส้นทางจกัรยานซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบในดา้นการใชง้านแลว้ใช้งานได้่
ลาํบากมากซ่ึงถา้มีการสนบัสนุนอยางจริงจงัโดยคาํนึง่ ถึงการใชง้านไดจ้ริงของจกัรยานแลว้หละก  ็
การจดัทาํเส้นทางจกัรยานชิดขอบถนน ดา้นซ้ายโดยการตีเส้นแบงเขตอยางชัดเจนรวมถึงออก่ ่
กฎระเบียบการใชเ้ส้นทางจกัรยาน  ป้ายส่ือความหมายโดยเฉพาะบริเวณตามแยกตางๆ ท่ีชดัเจน่
และจริงจงัมากกวาเทาท่ีเป็นอยู  ให้คนหันมาเห็นไดช้ดัเ่ ่ ่ จนวาการเดินทางทองเท่ียวดว้ยจกัรยาน่ ่
หรือแมแ้ตการใชจ้กัรยานในชีวิตประจาํวนัมีความปลอดภยั  มีเสน้ทางท่ีใชไ้ดจ้ริง  เพียงเทานีคนจะ่ ่ ้
หนัมาใชจ้กัรยานในการทองเท่ียวและในชีวิตประจาํวนัมากขึนอยางแนนอน  แหละผลพลอยไดคื้อ่ ่ ่้
สิงแวดล้อมท่ีดีของกรุงเทพรวมทงัคุณภาพชีวิ่ ้ ตของคนท่ีใช้ชีวิตในกรุงเทพกดีขึนด้วย  สวน็ ่้
เส้นทางท่ีมีอยูแลว้ใชก้ารไดน้้อยมาก  คุณอาจจะมองวาการใชจ้กัรยานสามารถข่ีไดต้ามทางเทา้่ ่
ทวัไปจึงมีการให้ตีเส้นบนทางเทา้  แตแทจ้ริงแลว้ถา้จะให้ใชง้านไดจ้ริงสภาพพืนผิวเส้นทางตอ้ง่ ่ ้
เรียบและสมํ่าเสมอ  แตไมไดห้มายคว่ ่ ามวาคนใชจ้กัรยานเร่ืองมาก  มนัใชล้าํบากจริงๆ่ ่   ครับ 
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวกท่ีผูใ้ช้่ ่ ่
จกัรยานมีความจาํเป็นตอการใชป้ระโยชน์ในการประกอบกจกรรม  เชน  สัญลกัษณ์ส่ือความหมาย ่ ิ ่
หอ้งนาํสาธารณะ  ท่ีจอดจกัรยาน  เป็นตน้้  
 คาํตอบ :  สวนนีมนัมีอยทูวัไปในกรุงเทพแตถามวาใชง้านไดห้รือไม  ตอบไดเ้ลยวาใชง้าน่ ่ ่ ่ ่ ่้ ่
ลาํบาก  หรือบางอยางไมเหมาะสมกบการใชง้าน  ไมเหมาะสมกบสภาพความเป็นจริง่ ่ ั ่ ั   อยางเชนท่ี่ ่
จอดรถจกัรยานในปัจจุบนัตามใตส้ะพานลอย  ขนาดจกัรยานแมบา้นเกาๆ  ไปจอดลอ็คไวก้ยงัหาย่ ็่
เลย  เพราะฉะนนัคนท่ีมีความชอบและรักจกัรยานจริงๆ  กไมกลา้เอาไปจอด  ทาํใหเ้กดขอ้จาํกดใน้ ็ ่ ิ ั
การใชป้ระโยชน์จากจกัรยาน  ในแหลงทองเท่ียวตางๆ  ในกรุงเทพมหานครควรท่ีจะสนับสนุน่ ่ ่
เร่ืองสิงอาํนวยความสะดวกแกผูใ้ชจ้กัรยานบา้ง  ผมเช่ือวาจะมีการทองเท่ียวรูปแบบใหมเกดขึนใ่ ่ ่ ่ ่ ิ ้ น
กรุงเทพ  ภาครัฐเองควรจะเห็นความสาํคญัในการจดัการดา้นสิงอาํนวยความสะดวกเพราะจะทาํให้่
คนหันมาข่ีจกัรยานมากขึน  ในสวนของห้องนาํสาธารณะมีความเห็นวาควรทาํความสะอาดให้ ่ ่้
สมํ่าเสมอ  และควรจดัใหมี้ท่ีจอดรถจกัรยานท่ีมีความปลอดภยัดว้ย  ป้ายบอกทางหรือสญัลกัษณ์ส่ื
ความหมายสําหรับจักรยานควรมีอยูเป็นระยะๆ  และชัดเจน  จะได้มองเห็นได้งายเดินทางได้่ ่
สะดวก   
 คาํถาม :  ปัจจุบนัการใชจ้กัรยานในเขตกรุงเทพมหานครในดา้นความปลอดภยัของผูใ้ช้
จกัรยาน  ทานคิดวามีความปลอดภยัอยใูนระดบัใด  และควรมีมาตรการอยางไรเพื่อความปลอดภยั่ ่ ่ ่
ของผูใ้ชจ้กัรยาน 
 ตอบ :  ควรท่ีจะมีการออกกฎระเบียบหรือออกเป็นกฎหมายท่ีมีความชดัเจนและคุม้ครอง
ผูใ้ชจ้กัรยาน  แตสภาพท่ีเป็นอยูในปัจจุบนัคนท่ีใชจ้กัรยานตอ้งชวยเหลือตวัเอง  บางครังในการ่ ่ ่ ้
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เดินทางทองเท่ียวสามารถท่ีจะใชจ้กัรยานเป็นพาหนะได ้ แตกตอ้งพกัไวก้อนดว้ยเหตุผลเร่ื่ ่ ็ ่ องของ
ความปลอดภยั  ทงัการจอดรถ  แสงสวางไมเพียงพอกไมรู้วาจะปลอดภยัจากการลกัขโมยหรือไม  ้ ่ ่ ็ ่ ่ ่
หรือเส้นทางนนัปลอดภยัมากนอ้ยเพียงใด  เพราะฉะนนัการออกกฎระเบียบจากทางภาครัฐท่ีใชไ้ด้้ ้
จริงและเหมาะสมกบความเป็นจริงในปัจจุบนัพร้อมบทลงโทษท่ีจริงจงั  คงจะทาํให้เกดควาั ิ ม
ปลอดภยัในการเดินทางทองเท่ียวทางจกัรยาน  สวนตวัของผูใ้ชเ้องควรสวมหมวกกนกระแทกและ่ ่ ั
สร้างแบบอยางคานิยมในการข่ีจกัรยานอยางปลอดภยั  ทาํตามกฎหมายจราจรหรือกฎระเบียบการ่ ่ ่
ใชเ้สน้ทางจกัรยานอยางเครงครัด่ ่  
 ถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร  ในดา้นการฝึกอบรมความรู้ให้่ ่ แกผูใ้ชจ้กัรยานใน่
กรุงเทพมหานครหรือผูน้าํในการเดินทางทองเท่ียว ่  
 ตอบ :  ปัจจุบนัมีการจดัฝึกอบรมสาํหรับผูข่ี้จกัรยานมือใหมในทุกๆ  ปี  ปีละหน่ึงครัง่ ้
เพราะการข่ีจกัรยานในกรุงเทพจะแตกตางกบการขบัข่ีท่ีอ่ืนๆ   เพราะมีความอนัตรายจากการจราจร่ ั
ท่ีหนาแนนกวาเพราะฉะ่ ่ นันจําเป็นต้องมีการจัดอบรมด้านความรู้ในการข่ีจักรยานในเขต้
กรุงเทพมหานคร  และในอนาคตนาจะมีการเปิดฝึกอบรมไกดน์าํเท่ียวทางจกัรยานหรือผูน้าํในการข่ี่
จกัรยานเพื่อเป็นการสงเสริมดา้นการทองเท่ียวดว้ย  ่ ่  
 ถาม :  ทานคิดวาผูใ้ช้จักรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวข้อง  มีสว่ ่ ่ ี่ ่ นในการสงเสริมการ่
ทองเท่ียวทางจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร ่   ไดอ้ยางไรบา้ง่  
 ตอบ :  ควรมีการประชาสัมพนัธ์ทางส่ือตางๆ  โดยการสนบัสนุนจากภาครัฐในเร่ืองการ่
ประชาสัมพนัธ์แหลงทองเท่ียวและชองทางของการเดินทางทองเท่ียว  เม่ือวนัหน่ึงท่ีเรามีเส้นทาง่ ่ ่ ่
พร้อม  สิงอาํนว่ ยความสะดวก  ผูท่ี้ตอ้งการข่ีจกัรยานมนัใจในดา้นความปลอดภยักจะมีคนท่ีหนัมา่ ็
ทองเท่ียวทางจกัรยานในกรุงเทพมหานคร  แหลงทองเท่ียวเองไมวาจะเป็นแหลงทองเท่ียวรูปแบบ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ใดกควรท่ีจะให้การสนบัสนุนเพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์การเดินทางทองเท่ียวท่ีเป็นทางเลือกให้็ ่
นักท่องเท่ียวเขามาเท่ียว  และยงัสามารถเพิมกลุมเป้าหมายของการทองเท่ียวได้  นอกจากนี่ ่ ่ ้
กรุงเทพมหานครเองควรมีการจดักจกรรมการทองเท่ียวทางจกัรยานอยอูยางสมํ่าเสมอ  เพื่อใหค้นเห็ิ ่ ่ ่
วาการใชจ้กัรยานในกรุงเทพมหานครเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปได ้ สวนใหญแลว้คนท่ีจะปันจกัรยาน่ ่ ่ ่ ไป
เท่ียวจะมีการวางแผนและศึกษาแหลงทองเท่ียวนันๆ  ดว้ย  และถา้มีการสนับสนุนท่ีดีจากแหลง่ ่ ่้
ทองเท่ียวกจะทาํใหเ้ป็นจุดหมายของผูท่ี้ใชจ้กัรยานทองเท่ียว  นนัคือการขยายตวัของอุตสาหกรรม่ ็ ่ ่
การทองเท่ียวของกรุงเทพดว้ย  แถมยงัเป็นการทองเท่ียวท่ีถือวาไมทาํลายสภาพแวด่ ่ ่ ่ ลอ้มและคง
ความยงัยนืแกแหลงทองเท่ียว่ ่ ่ ่  
 คาํถาม :  การใชจ้กัรยานเป็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มและการจราจรในกรุงเทพฯ ไดอ้ยาง่ ่
แนนอน่  แตในความคิดเห็นของทานคิดวา ผูใ้ชจ้กัรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้งสามารถสงเสริม่ ่ ่ ่ ี่ ่
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษใ์นเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ย่ า่งไร 
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 คาํตอบ :  การข่ีจกัรยานทุกครังกถือวาเป็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มแลว้  ในสวนนีตอ้งอยท่ีู้ ็ ่ ่ ่่ ้
การรวมแรงรวมใจกนของทุกคน  ท่ีสําคญัภาครัฐตอ้งให้ความสําคญัเพื่อท่ีจะสร้างเครือขายผูใ้ช้่ ่ ั ่
จกัรยานให้เพิมมากขึน  จนสามารถเกดเป็นคานิยมการใชจ้กัรยานไมวาจะเป็่ ้ ิ ่ ่ ่ นดา้นการทองเท่ียว่
หรือปันจากบา้นไปหน้าปากซอยกตาม  การท่ีใช้จกัรยานเป็นเคร่ืองมือในการทองเท่ียวในเชิง่ ็ ่
อนุรักษ์ถือวาเป็นสิงท่ีควรท่ีจะมีมานานแล้วเพราะจักรยานเองกไมได้เป็นพาหนะท่ีทาํลาย่ ็ ่่
สิงแวดลอ้ม  และการจดัใหมี้กจกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษค์วรคูกนไ่ ิ ่ ่ ั ปนาจะเป็นแนวทางท่ีดีใน่
การพืนฟสูภาพแวดลอ้มของกรุงเทพไดอี้กทาง  อีกทงัเป็นกจกรรมแบบอยางแกเยาวชนรุนหลงัได้้ ้ ิ ่ ่่  
  

2.  จากการสัมภาษณ์  คณมงคล  วิจะระณะุ   รองประธานชมรมจักรยานเพือ่สขภาพแห่งุ
ประเทศไทย  วันที่  6  มิถนายน  ุ 2552  เวลา  17.20 น.  สถานที่สัมภาษณ์  ชมรมจักรยานเพื่อ
สขภาพแห่งประเทศไทยุ  
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการเตรียมตวัของผูใ้ชจ้กัรยานหรือการเตรียม่ ่
อุปกรณ์ตางๆ  กอนท่ีจะข่ีจกัรยาน ในแตละครัง  ไมวาจะเป็นการทองเท่ียวเป็นกลุมหรือตามลาํพงั่ ่ ่ ่ ่ ่่ ้  
 ตอบ :  กคงตอ้งดูแลความพร้อมของรถจกัรยาน  ตรว็ จสอบอุปกรณ์ตางๆ  ท่ีติดตงัไวบ้น่ ้
รถจกัรยาน  ไมวาจะเป็นไฟ  วสัดุสะทอ้นแสง  ลอ้  ยาง  ความตึงของโซเพราะถา้มนัมากไปกจะทาํ่ ่ ่ ็
ให้โซขาด  แลว้กตอ้งมีการวางแผนเส้นทางกอนท่ีจะออกเดินทาง  ตอ้งดูวาวนันีเราจะปันไปไหน่ ็ ่่ ้ ่
และใชเ้ส้นทางใดจึงจะเหมาะสม  ดูแลว้ปลอดภยั  เตรียมชุดข่ีจกัรยานท่ีเหมาะสม  กนแดดกนลมั ั
ได ้ ใสหมวกกนกระแทกดว้ยทุกครัง  สําหรับชุดท่ีใช้ข่ีจกัรยานเป็นประจาํตอ้งดูแลรักษาความ่ ั ้
สะอาดซกัอยเูสมอ  รวมถึงอุปกรณ์อ่ืนๆ  ดว้ย่  
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นเกยวกบการปฏิบติัตวัของผูใ้ชจ้กัรยานในขณะท่ีข่ีจกัรยานตาม่ ี่ ั
เสน้ทางจกัรยานหรือทอ้งถนนทวัไปในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร่ ่  
 ตอบ :  ในขณะท่ีเราข่ีจกัรยานอยคูวรท่ีจะใชค้วามระมดัระวงัสิงกดขวางในเส้นทาง  เชน่ ี ่่
ทอระบายนาํ  ยานพาหนะอื่นๆ  ตวัคนขี่จกัรยานตอ้งมีสติอยตูลอดเวลา  ปฏิบตัิตามกฎจราจรอยา่ ่ ่้
เครงครัด  มีวินยัในตวัเอง  ่ มีการให้สัญญาณทุกครังท่ีตอ้งการเปล่ียนทิศทางเพราะถามวาทาํไม  ก้ ่ ็
เพราะวาจกัรยานไมมีไฟเลียวตอ้งมีการใช้สัญญาณมือ  เพื่อส่ือสารกบยานพาหนะอ่ืนหรือผูใ้ช้่ ่ ั้
จกัรยานดว้ยกนเอง  หรือถา้ในกรณีขบัข่ีกลางคืนกอยาลืมติดอุปกรณ์สะทอ้นแสง  ไฟหน้าหลงัั ็ ่
รถจกัรยาน  ใสเสือ่ ้ ท่ีคนหรือรถคนัอ่ืนเห็นไดง้าย่  
 คาํถาม :  หลงัจากการข่ีจกัรยานเรียบร้อยแลว้ผูท่ี้ใชจ้กัรยานเองควรปฏิบติัตวัและมีการ
ตรวจสอบสภาพของรถจกัรยานหรือไมอยางไร่ ่  
 ตอบ :  หลงัจากการข่ีจกัรยานกควรท่ีจะพกัผอนใหเ้พียงพอ็ ่   ด่ืมนาํชดเชยมากๆ  ทาํควา้
สะอาดรางกาย  รวมทงัตรว่ ้ จดูดว้ยวารถจกัรยานของเราอยใูนสภาพสมบูรณ์พร้อมใชห้รือไม  หรือ่ ่ ่
ลองประเมินประสิทธิภาพของมนัจากการใช้งานครังลาสุด  จะได้หาจุดบกพรองและแกไขให้้ ่ ่ ้



 182 

พร้อมใชง้านอยเูสมอ  และบางท่ีถา้จะใหดี้กไปชกัชวนคนอ่ืนให้มาข่ีจกัรยานอาจจะเริมตน้จากคน่ ็ ่
ในครอบครัวเรากอนกได ้ ่ ็ กคงจะทาํใหมี้คนข่ีจกัรยานเพิมขึนเพียงวนัละคนกคงดี็ ็่ ้  
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในการจดัการดา้นเส้นทางจกัรยานท่ีมีอยูใน่ ่ ่
กรุงเทพมหานครและควรมีการพฒันาเสน้ทางไปในทิศทางใด 
 ตอบ :  เส้นทางจกัรยานท่ีใชก้นอยใูนกรุงเทพ  ท่ีเป็นเส้นทางจกัรยานจริงๆ  ใชไ้ด้ั ่ ไมกท่ี่ ี่
หรอก  เพราะเสน้ทางจกัรยานท่ีมี  เกดจากคนท่ีทาํเส้นทางจกัรยานไมไดเ้ป็นคนใชจ้กัรยานเอง  คนิ ่
ใชจ้กัรยานเป็นประจาํไมไดมี้สวนรวมในการวางแผนจดัการในการทาํเส้นทาง  ทีนีกเลยเกดกรณี่ ่ ่ ็ ิ้
ท่ีวาทาํทางจกัรยานมาแลว้แตไมมีใครใชง้าน  เพราะใชง้านลาํบากมาก  ยกตวัอย่ ่ ่ ่างทางจกัรยานท่ี
ถนนลาดพร้าวท่ีมีการตดัผานป้ายรถเมย ์ อยาวาแตรถจกัรยานเลยคนเดินเทา้ยงัเบียดกนจนตอ้งลง่ ่ ่ ่ ั
ไปเดินขา้งลาง  จกัรยานกเลยหมดสิทธิ  ซ่ึงแทจ้ริงแลว้เสน้ทางลาดพร้าวคนใชจ้กัรยานมากพอดูเลย  ่ ็ ์
แตด้วยอุปสรรคท่ีมีคนกเลยท้อ   ทําให้คนใช้จักรยานน้อยลง   สิ่ ็ ่ ง เหลานีกคงต้องหวังวา่ ็ ่้
กรุงเทพมหานครกดี  รัฐบาลกดี  จะมองเห็นประโยชน์การใชจ้กัรยานในกรุงเทพมหานครและให้็ ็
การสนบัสนุนอยางจริงๆ จงัๆ  สกัที่  
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวกท่ีผูใ้ช้่ ่ ่
จกัรยานมีความจาํเป็นตอการใชป้ระโยชน์ใ่ นการประกอบกจกรรม  เชน  สัญลกัษณ์ส่ือความหมาย ิ ่
หอ้งนาํสาธารณะ  ท่ีจอดจกัรยาน  เป็นตน้้  
 คาํตอบ :  ถา้เป็นไปไดค้วรจดัใหมี้อยเูป็นระยะๆ  ตามเสน้ทางทวัทงักรุงเทพมหานคร  และ่ ่ ้
คาํนึงถึงสภาพความจริงของการใชง้านในปัจจุบนั  ควรปรับปรุงจุดบริการนาํด่ืมสาธารณะหอ้งนํ้
สาธารณะท่ีเพียงพอและใชง้านไดจ้ริงโดยอาจจะเริมทดลองใหมี้ภายในสวนสาธารณะกอน  แลว้จึง่ ่
ขยายไปตามจุดตางๆ  ของกรุงเทพกได้  ผมเช่ือวาคนใช้จกัรยานยงัตอ้งการใช้สิงอาํนวยความ่ ็ ่ ่
สะดวกท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐ 
 คาํถาม :  ปัจจุบนัการใชจ้กัรยานในเขตกรุงเทพมหานครในดา้นความปลอดภยัของผูใ้ช้
จกัรยาน  ทานคิดวามีความปลอดภยัอยใูนระดบัใด  และควรมีมาตรการอยางไรเพื่อความปลอดภยั่ ่ ่ ่
ของผูใ้ชจ้กัรยาน 
 ตอบ :  ตอ้งเริมจากตวัของผูข่ี้จกัรยานเอง  โดยการป้องกนตวัเอง  ใสหมวกกนกระแทก  ่ ั ่ ั
สายรัดบริเวณขอ้ตอ  สายรัดคาง  อุปกรณ์สะทอ้นแสงท่ี่ เสริมเขา้มาเพื่อใหป้ลอดภยัในการเดินทาง  
ตอมาคือการรวมมือกนในทุกฝ่ายในการกาหนดกฎระเบียบระหวางผูใ้ชจ้กัรยานกบผูใ้ชย้านพาหนะ่ ่ ั ํ ่ ั
อ่ืน  และมีบทลงโทษท่ีใชไ้ดจ้ริง  ไมใชเพียงการตงัขึนมาลอยๆ  แลว้ไมมีใครทาํตาม  ในดา้นพืนผวิ่ ่ ่้ ้ ้
เส้นทางกมีสวนสาํคญัในเร่ืองของความ็ ่ ปลอดภยั  โดยสวนตวัคิดวาสภาพพืนผิวเส้นทางควรเรียบ่ ่ ้
สมํ่าเสมอจะทาํใหก้ารขบัขี่สะดวกและปลอดภยัทงัจกัรยานเองและพาหนะประเภทอื่นอนันีพดูถึ้ ้
กรณีการใชเ้ส้นทางรวมกน  อีกอยางถา้จะสงเสริมให้คนหันมาทองเท่ียวโดยการใชจ้กัรยานแหลง่ ั ่ ่ ่ ่
ทองเท่ียวตางๆ  รวมถึงหนวยงานภาค่ ่ ่ รัฐต้องสนับสนุนงบประมาณในการจัดสร้างท่ีจอด
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รถจกัรยานท่ีไดม้าตรฐานและมีความปลอดภยัตอการลกัขโมย  เพราะในความคิดผมเองในสวนนี่ ่ ้
เป็นสิงสาํคญัท่ีทาํใหค้นกลา้ท่ีจะนาํจกัรยานออกมาใชม้ากขึน่ ้  
 ถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร  ในดา้นการฝึกอบรมความรู้ให้แกผูใ้ชจ้กัรยาน่ ่ ่ ใน
กรุงเทพมหานครหรือผูน้าํในการเดินทางทองเท่ียว ่  
 ตอบ :  การใชจ้กัรยานในกรุงเทพมหานคร  ควรท่ีจะมีการสนบัสนุนจดัอบรมใหก้บผูใ้ช้ั
จกัรยาน  ในหลกัเบืองตน้ในการข่ีจกัรยานทองเท่ียวในกรุงเทพมหานคร  ไมวาจะเป็นการบอกถึง้ ่ ่ ่
เร่ืองเสน้ทาง  ระยะทาง  แหลงทองเท่ียวตาง่ ่ ่ ๆ  ท่ีมีอยใูนกรุงเทพมหานคร  ระยะเวลาในการเดินทาง่
ในแตละชองทาง   การวางแผนและกาหนดจุดหมายปลายทาง   สภาพแวดล้อมทัวไปใน่ ่ ํ ่
กรุงเทพมหานคร  รวมถึงการอบรมใหค้วามรู้การซอมแซมจกัรยานหรือแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน่
เร่ืองการปรับแตงจกัรยาน  การเปิดอบรมหลกัสูตรผูน้าํเท่ียวท่ างจกัรยาน  การปฐมพยาบาลเบืองตน้  ้
สิงเหลานีถือวาเป็นสวนสาํคญัและความจะมีอยสูมํ่าเสมอทุกๆ  ปี  แตในตอนนีชมรมของเรากมีกา่ ่ ่ ่ ่ ่ ็้ ้
เปิดอบรมอยบูา้งปีละ่  1 ครัง  เป็นการอบรมสาํหรับผูใ้ชจ้กัรยานมือใหม  ถา้จะมีการสนบัสนุนดา้น้ ่
บุคลากรผูเ้ช่ียวชาญในการอบรมในสวนอ่ืนท่ี่ วามาในตอนแรกกจะดีมาก่ ็  
 ถาม :  ทานคิดวาผูใ้ช้จักรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวข้อง  มีสวนในการสงเสริมการ่ ่ ่ ี่ ่ ่
ทองเท่ียวทางจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร ่   ไดอ้ยางไรบา้ง่  
 ตอบ :  อยากให้มีการทาํแผนท่ีเส้นทางจกัรยานเพื่อการทองเท่ียวในกรุงเทพฯ  ท่ีเป็น่
มาตรฐาน  อยางท่ี่ เมืองนอกมี  รวมทงัการประชาสัมพนัธ์ให้คน  ไมวาจะเป็นคนไทยเองหรือ้ ่ ่
ชาวตางชาติ  ไดรู้้วาการทองเท่ียวทางจกัรยานกมีอยใูนสวนหน่ึงของการเดินทางในกรุงเทพฯ  การ่ ่ ่ ็ ่ ่
รวมมือของแหลงทองเท่ียวกมีสวนสาํคญัในการสงเสริมการทองเท่ียวทางจกัรยานเชน  จดัให้มีท่ี่ ่ ่ ็ ่ ่ ่ ่
จอดจกัรยานท่ีไดม้าตรฐาน  มีความสะดวกและปลอดภยั  แถมยงัไดป้ระโยชน์ทงั ้ 2  ทงัแหลง้ ่
ทองเท่ียวเองและกรุงเทพมหานครรวมถึงตวันกัทองเท่ียวดว้ย  แตสภาพท่ีเป็นอยูเราผูใ้ชจ้กัรยาน่ ่ ่ ่
เป็นเหมือนชนกลุมนอ้ยบางคนอาจจะไมรู้จกัดว้ยซาํวากรุงเทพสามารถข่ีจกัรยานเท่ียวได้่ ่ ่้  

คาํถาม :  การใชจ้กัรยานเป็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มและการจราจรในกรุงเทพฯ ไดอ้ยาง่ ่
แนนอน่  แตในความคิดเห็นของทานคิดวา ผูใ้ชจ้กัรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้งสามารถสงเสริม่ ่ ่ ่ ี่ ่
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษใ์นเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ยางไร่ ่  
 คาํตอบ :  กสงเสริมให้มีกจกรรมควบคูไปก็ ่ ิ ่ บัการข่ีจกัรยาน  เชน  การปลูกป่า  การรีไซด์่
เคิลจกัรยานเกาใชใ้หมแกผูท่ี้ตอ้งการ  กจกรรมสาธารณะประโยชน์ตางๆ  แตถา้จะมองกนจริงๆ  ่ ่่ ิ ่ ่ ั
แลว้ตวัของจกัรยานน่ีแหละเป็นเคร่ืองมือในการอนุรักษ์สิงแวดลอ้มท่ีดีเลย  ทาํกนอยางจริงจงั่ ั ่
มองเห็นประโยชน์ของจกัรยานอยางแท้่ จริง  อีกหนอยกมีคนหนัมาใชจ้กัรยานกนมากขึนเอง  แลว้่ ็ ั ้
สิงแวดลอ้มท่ีดีจะหนีไปไหน  การจราจรในกรุงเทพกไมแออดั  คุณภาพชีวิตคนเมืองกดีขึนตามมา่ ็ ่ ็ ้
เอง 
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3.  จากการสัมภาษณ์  คณเกต  วรกําธร  รองุ ุ ประธานชมรมจักรยานเพื่อสขภาพแห่งุ
ประเทศไทย  วันที่  12  มิถนายน  ุ 2552  เวลา  16.10 น.  สถานที่สัมภาษณ์  ชมรมจักรยานเพื่อ
สขภาพแห่งประเทศไทยุ  

คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการเตรียมตวัของผูใ้ชจ้กัรยานหรือการเตรียม่ ่
อุปกรณ์ตางๆ  กอนท่ีจะข่ีจกัรยาน ในแตละครัง  ไมวาจะเป็นการทองเท่ียวเป็นกลุมหรือตามลาํพงั่ ่ ่ ่ ่ ่่ ้  

ตอบ :  ตอ้งแต่งกายให้รัดกุมเหมาะสาํหรับการข่ีจกัรยาน  ดว้ยเสือผา้ท่ีมิดชิดสามารถ้
ป้องกนแดดได ้ แตควรเป็นชุดท่ีสามารถระบายอากาศไดดี้  สวมใสอุปกรณ์ให้พร้อมทงัหมวกกนั ่ ่ ั้
กระแทก  ถุงมือ  สายรัดสะทอ้นแสง  และอ่ืนๆ  ท่ีจาํเป็น  อยาลืมเตรียมนําดื่มไปดว้ยเพราะถ้่ ้
รางกายขาดนาํจะทํ่ ้ าใหเ้กดอาการช็อกได้ิ   และควรอยางยงิในการวางแผนกอนออกเดินทางเพ่ือเป็น่ ่ ่
การกาหนดจุดหมายปลายทางและกจกรรมท่ีตอ้งการจะทาํในตลอดการเดินทางและกอนข่ีจกัรยานํ ิ ่
อยาลืมวอลม์รางกายใหพ้ร้อมเพื่อป้องกนการบาดเจบ็  เคลด็ตึงของกลา้มเนือ่ ่ ั ้  

คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นเกยวก่ ี่ บัการปฏิบติัตวัของผูใ้ชจ้กัรยานในขณะท่ีข่ีจกัรยานตาม
เสน้ทางจกัรยานหรือทอ้งถนนทวัไปในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร่ ่  

ตอบ :  ในกรณีท่ีข่ีเป็นกลุมอยางท่ีเราข่ีกนอยใูนทุกวนันี  ไมควรข่ีซิกแซ็ก หรือการข่ีท่ีเป็น่ ่ ั ่ ่้
การรบกวนผูอ่ื้นเพราะจะทาํใหจ้กัรยานชนกนทาํให้เกดอนัั ิ ตรายในขณะข่ี  การหยดุรถไมควรหยดุ่
ทนัทีกอนหยุดควรให้สัญญาณมือและสังเกตสัญญาณจากผูน้าํกลุมแลว้ตอ้งส่ือสารสงตอให้ผูท่ี้่ ่ ่ ่
ตามมาไดรู้้  การออกข่ีเป็นกลุมควรชวยเหลือผูใ้ช้จกัรยานท่ีออนแอกวา  หยุดพกัเป็นระยะหาก่ ่ ่ ่
สภาพอากาศร้อนมากๆ  และด่ืมนาํบอยๆ  ในการขี่จกั้ ่ รยานควรจดัการตวัของเราเองดว้ยคือตอ้งทํ
ตามกฎจราจรอยางเครงครัดเพราะถือวาข่ีจกัรยานในกรุงเทพฯ  มีความเส่ียงสูงกวาตางจงัหวดัเรา่ ่ ่ ่ ่
ตอ้งมีสมาธิในการข่ีอยตูลอดเวลา  ใชส้ญัญาณเสียงจากจกัรยานเทาท่ีจาํเป็นเทานนั  สุดทา้ยตอ้งเปิด่ ่ ่ ้
สญัญาณไฟทุกครังเม่ือข่ีจกัรยานใน้ ท่ีท่ีมีแสงสวางนอ้ยโดยเฉพาะตอนกลางคืน่  

คาํถาม :  หลงัจากการข่ีจกัรยานเรียบร้อยแลว้ผูท่ี้ใชจ้กัรยานเองควรปฏิบติัตวัและมีการ
ตรวจสอบสภาพของรถจกัรยานหรือไมอยางไร่ ่  

ตอบ :  บางครังตอ้งพดูคุยกนในกลุมผูปั้นจกัรยานถึงปัญหาท่ีเกดในการเดินทางแตละครัง้ ่ ้ั ่ ิ ่
เพื่อหาทางแกไขและทาํความเขา้ใจท่ีตรงกนเพื่อความสะดวกปลอดภยัในการเดินทางครังตอไป  ้ ั ่้
พกัผอนหาอาหารเติมพลงัให้ตวัเองด่ืมนาํชดเชยมากๆ  ตรวจดูวารถจกัรยานของเราอยูในสภา่ ่ ่้
สมบูรณ์หรือไม  เชน  สภาพยางจกัรยาน  เกยร์  เบรก ระดบัแฮนด์จกัรยานและท่ีนังสัมพนัธ์กบ่ ่ ี ั่
รางกายเราห่ รือไม  ถา้รู้สึกวาปวดบริเวณหลงั  ขา  รวมทงัคอ  เรากตอ้งศึกษาวาจะปรับในระดบัใด่ ่ ็ ่้
ถึงจะเหมาะกบเรา  หมนัพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนภายในกลุมเพื่อสร้างสัมพนัธภาพและั ั ่่
ความรู้ตางๆ  หาขอ้มูลแหลงทองเท่ียวหรือจุดหมายปลายทางใหม  เพื่อการเดินทางครังตอไปจะ่ ่ ่ ่ ่้ ได้
ดูนาสนใจนาติดตามและยงัเป็นการดึงดูดความสนใจใหค้นมาข่ีจกัรยานกนมากๆ  ่ ่ ั  
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คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในการจดัการดา้นเส้นทางจกัรยานท่ีมีอยูใน่ ่ ่
กรุงเทพมหานครและควรมีการพฒันาเสน้ทางไปในทิศทางใด 

ตอบ :  อยากใหห้นวยงานท่ีเกยวขอ้งหนัมาสนใจทาํเส้นทางจกัรย่ ี่ านกนอยางจริงจงั  ใชไ้ด้ั ่
จริงสักที  เพราะมีแตประโยชน์ท่ีจะตามมาทงันัน  เพราะเส้นทางท่ีมีอยูบอกตรงๆ  วามนัใชง้าน่ ่ ่้ ้
ไมได ้ เพราะคงไมมีใครอยากจะปันไป  อุม้จกัรยานสลบักนไปอยแูบบนี  พืนผวิของเส้นทางควรท่ี่ ่ ั ่่ ้ ้
จะอยูในระดบัเสมอกนตลอดแนวหรือพฒันาเส้นทางจกัรย่ ั าน ควบคูไปกบถนนสายหลกั  มีเส้น่ ั
แบงเขตหรือขอบคอนกรีตแยกทางจกัรยานออกมาอยางชดัเจนและมีการออกกฎระเบียบท่ีมีความ่ ่
เขม้งวดในการใชเ้ส้นทางรวมถึงบทลงโทษท่ีเป็นรูปธรรมสาํหรับผูฝ่้าฝืน   จะดีมากถา้มีการจดัทาํ
แผนท่ีเสน้ทางจกัรยานในกรุงเทพมหานคร  จะไดมี้ใชก้นจริงๆ  สัั กที 
   คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวกท่ีผูใ้ช้่ ่ ่
จกัรยานมีความจาํเป็นตอการใชป้ระโยชน์ในการประกอบกจกรรม  เชน  สัญลกัษณ์ส่ือความหมาย ่ ิ ่
หอ้งนาํสาธารณะ  ท่ีจอดจกัรยาน  เป็นตน้้  

คาํตอบ :  สิงอาํนวยความสะดวกตางๆ  ในกรุงเทพมหานค่ ่ รท่ีมีอยทูวัไปในกรุงเทพฯ  ถา้ดู่ ่
ในดา้นของความเพียงพอตอความตอ้งการใชห้รือไม  กถือวาเพียงพอแตตาํแหนงท่ีตงัสามารถใช้่ ่ ็ ่ ่ ่ ้
ประโยชน์ไดไ้มสะดวกมากนกั  เพราะบริเวณท่ีตงัของสิงอาํนวยความสะดวกตางๆ  อยหูางไกลกบ่ ่ ่ ่ ั้ ่
จุดท่ีสามารถจอดจกัรยานยกตวัอยางเชน  ห้องนาํสาธ่ ่ ้ ารณะผูใ้ชจ้กัรยานตอ้งเสียงตอความปลอดภั่
จากการสูญหายของจกัรยาน  เพราะไมมีท่ีจอดรถจกัรยานท่ีได้มาตรฐานและมีความปลอดภยั่
เพียงพอ  ในบางแหงห้องนาํสาธารณะไมสามารถใชก้ารได ้ เน่ืองจากชาํรุดและขาดการดูแลเร่ือ่ ่้
ความสะอาด  อีกอยางนาํด่ืมสาธารณะสังเกตใหดี้วาไมมีค่ ่ ่้ นกลา้ใชเ้พราะไมมนัใจเร่ืองความสะอาด่ ่  

คาํถาม :  ปัจจุบนัการใชจ้กัรยานในเขตกรุงเทพมหานครในดา้นความปลอดภยัของผูใ้ช้
จกัรยาน  ทานคิดวามีความปลอดภยัอยใูนระดบัใด  และควรมีมาตรการอยางไรเพื่อความปลอดภยั่ ่ ่ ่
ของผูใ้ชจ้กัรยาน 

ตอบ :  ถา้จะใหป้ลอดภยัตอ้งมีการออกกฎหมายหรือการกาหนดบทลงโทษท่ีเอามาใชก้นํ ั
อยางจริงจงั  เคยมีการกาหนดกฎระเบียบของจกัรยานเอาไวแ้ตกใช้ได้เพียงชวงเวลาหน่ึงแลว้่ ํ ่ ็ ่
ปัจจุบนักหายไป  อาจเป็นเพราะคนใชจ้กัรยานนอ้ยลงเม่ือมีการพฒันาพาหนะท่ีใชน้าํมนัแทนแรงคน ็ ้
เพิมระดบัการคุม้ครองผูใ้ชจ้กัรยาน  ตวัผูใ้ชจ้กัรยาน่ เองกตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบท่ีกาหนดไว้็ ํ
อยางเครงครัด  รวมถึงรู้จกัป้องกนตวัเองโดยการสวมหมวกกนกระแทก  สังเกตป้ายเตือนท่ีมีใน่ ่ ั ั
ระหวางการเดินทางถึงอนัตรายขา้งหนา้  ขบัชิดดา้นซา้ยของถนน  สงสัญญาณมือทุกครังท่ีจะหยดุ่ ่ ้
รถหรือเปล่ียนทิศทาง 

ถาม :  ทานมีความคิดเห็่ นอยางไร  ในดา้นการฝึกอบรมความรู้ให้แกผูใ้ชจ้กัรยานใน่ ่
กรุงเทพมหานครหรือผูน้าํในการเดินทางทองเท่ียว ่  
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ตอบ :  มีความคิดเห็นวาควรมีการจดัประชุมหรืออบรมผูร้วมเดินทางให้มีความเขา้ใจ่ ่
ตรงกนในประเด็นตางๆ  ในการเดินทางครังนนัๆั ่ ้ ้   เชน  กฎระเบียบภายในกลุมเพื่อจะ่ ่ ไดเ้ดินทาง
อยางปลอดภยั  การสนบัสนุนวิทยากรใหค้วามรู้ดา้นการปฐมพยาบาลเบืองตน้อาจจะใชเ้วลาในวนั่ ้
ประชุมประจาํเดือนของชมรมกได้  เปิดกวา้งให้ผูท่ี้สนใจเขา้มาฟังเพื่อเพิมความรู้ท่ีอาจจะมี็ ่
ประโยชน์ไว้ใช้ในชวงของการข่ีจักรยาน  และจัดให้มีการอบรมผูน้ํากลุมบ้างเพื่่ ่ อเป็นการ
ผลดัเปล่ียนหมุนเวียนการทาํหน้าท่ีหัวหน้ากลุมและเขา้ใจบทบาทซ่ึงกนและกนเพื่องายตอการ่ ั ั ่ ่
เขา้ใจในการส่ือสารระหวางท่ีข่ีจกัรยาน  ่  

ถาม :  ทานคิดวาผูใ้ช้จักรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวข้อง  มีสวนในการสงเสริมการ่ ่ ่ ี่ ่ ่
ทองเท่ียวทางจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร ่   ไดอ้ยางไรบา้ง่  

ตอบ :  ตอ้งไดรั้บความรวมมือจากแหลงทองเท่ียวและจากหนวงงานของรัฐในการท่ีจดัทาํ่ ่ ่ ่
เส้นทางจกัรยานท่ีมีความเช่ือมตอระหวางแหลงทองเท่ียวตางๆ  ในกรุงเทพฯ  พอมีการจดัทาํ่ ่ ่ ่ ่
เส้นทางเช่ือมตอแลว้กตอ้งจดัทาํแผนท่ีแหลงทองเท่ียวท่ีอยใูนเส้นทางจกัรยานหรื่ ็ ่ ่ ่ อแหลงทองเท่ียว่ ่
ท่ีจกัรยานสามารถเดินทางไปได ้ หลงัจากนนักประชาสัมพนัธ์ให้นกัทองเท่ียวท่ีมีความตอ้งการท่ี้ ็ ่
จะเดินทางทองเท่ียวดว้ยรถจกัรยานและประชาชนทวัไปเพื่อเป็นการสงเสริมการทองเท่ียว  จดัใหมี้่ ่ ่่
จกัรยานเชาตามแหลงทองเท่ียวตางๆ  ท่ีมีเส้นทางจกัรยาน  อี่ ่ ่ ่ กสวนหน่ึงกคงเกดจากการชกัชวนคน่ ็ ิ
ท่ีรู้จกัมารวมกลุมกนทองเท่ียวโดยปันจกัรยาน  ทองเท่ียวไปตามแหลงทองเท่ียวตางๆ  และจดั่ ั ่ ่ ่ ่ ่่
กจกรรมท่ีสงเสริมในเร่ืองของการทองเท่ียวทางจกัรยานใหส้มํ่าเสมอิ ่ ่  

คาํถาม :  การใชจ้กัรยานเป็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มและการจราจรในกรุงเทพ่ ฯ ไดอ้ยาง่
แนนอน่  แตในความคิดเห็นของทานคิดวา ผูใ้ชจ้กัรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้งสามารถสงเสริม่ ่ ่ ่ ี่ ่
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษใ์นเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ยางไร่ ่  

คาํตอบ :  ในการเดินทางทองเท่ียวโดยการข่ีจกัรยาน  เราควรมีความภูมิใจวาตวัของเราเป็น่ ่
แบบอยางท่ีดีแกผูอ่ื้่ ่ นได ้ เชนทิงขยะให้เป็นท่ี  ไมรุกลาํเขา้ไปในบริเวณท่ีหวงหา้ม  ชวยสงเสริมใ่ ่ ่ ่้ ้
ทุกกจกรรมเพื่ออนุรักษ์และฟืนฟูสิงแวดลอ้ม  สร้างคานิยมของคนไทยใหมในการใช้จกัรยาน  ิ ่ ่้ ่
จดัทริปกจกรรมเพ่ือสงเสริมการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มเชนท่ีทางชมรมทาํอยตูอนนีคือ  ทริปปลูกป่ิ ่ ่ ่่ ้ า  
การประกอบกจกรรมสาธารณะประโยชน์เทาท่ีทาํได ้ ิ ่  
 
4.  จากการสัมภาษณ์  คณจารกญัญา  ราษฏร์ศิริุ ุ   เลขาธิการชมรมจักรยานเพือ่สขภาพแห่งประเทศุ
ไทย  วันที่  13  มิถนายน  ุ 2552  เวลา  17.30 น.  สถานที่สัมภาษณ์  ชมรมจักรยานเพือ่สขภาพแห่งุ
ประเทศไทย 
 คาํถาม :  ทานมีค่ วามคิดเห็นอยางไรในการเตรียมตวัของผูใ้ชจ้กัรยานหรือการเตรียม่
อุปกรณ์ตางๆ  กอนท่ีจะข่ีจกัรยาน ในแตละครัง  ไมวาจะเป็นการทองเท่ียวเป็นกลุมหรือตามลาํพงั่ ่ ่ ่ ่ ่่ ้  
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 ตอบ :  จดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นตามรูปแบบการเดินทางในแตละครังดว้ยตวัเราเอง  ่ ้
อยางเชนอุปกรณ์ในการซ่ ่ ่อมจกัรยานเบืองตน้  ไฟสัญญาณติดจกัรยาน  นาํและอาหารเทาที่จาํเป็น ้ ้ ่
อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบืองตน้  แลว้ตรวจสอบความพร้อมของจกัรยานครังสุดทา้ยกอนเดินทาง  ้ ้ ่
รวมถึงสภาพรางกายเรากตอ้งพร้อมดว้ย  ตกลงทาํความเขา้ใจกนในกลุมในรายละเอียดตางๆ  ให้่ ็ ั ่ ่
ชดัเจน 

คาํถาม :  ทานมี่ ความคิดเห็นเกยวกบการปฏิบติัตวัของผูใ้ชจ้กัรยานในขณะท่ีข่ีจกัรยานตามี่ ั
เสน้ทางจกัรยานหรือทอ้งถนนทวัไปในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร่ ่  

ตอบ :  ในขณะท่ีเราข่ีจกัรยานตอ้งใชค้วามระมดัระวงัยานพาหนะชนิดอ่ืน การข่ีจกัรยาน 
ตอ้งไมไปรบกวนผูอ่ื้นรักษากฎจราจรอยางเครงครัดแล่ ่ ่ ะคอยสังเกตสัญญาณตางๆ  ทางดา้นหน้า่
และตอ้งปฏิบติัตามพร้อมกบเราเองกตอ้งส่ือสารตอให้คนดา้นหลงัรู้ดว้ยในสิงท่ีผูน้าํหรือผูท่ี้อยูั ็ ่ ่่
ดา้นหนา้เราส่ือสารมา  เปิดสญัญาณไฟหนา้หลงัทุกครังในการข่ีจกัรยานตอนกลางคืน้  

คาํถาม :  หลงัจากการข่ีจกัรยานเรียบร้อยแลว้ผูท่ี้ใชจ้กัรยานเองควรปฏิบติัตวัและมีการ
ตรวจสอบสภาพของรถจกัรยานหรือไมอยางไร่ ่  

ตอบ :  หลงัจากข่ีจกัรยานเสร็จแลว้ตอ้งยืดรางกายเพ่ือลดอาการบาดเจ็บหลงัจากการข่ี่
จักรยาน  มีการพูดคุยกบสมาชิกเพ่ือสร้างสัมพนัธภาพ  ถามไถสารทุกข์สุขดิบซ่ึงกนและกน  ั ่ ั ั
ตรวจสอบสภาพรถจกัรยานทุกครังวาอยใูนสภาพพร้อมใชง้านในครังตอไปหรือไม  ถา้มีสวนใดสึก้ ้่ ่ ่ ่ ่
หลอจะไดแ้กไขซอมแซม  ทาํความสะอาดจกัรยานและอุปกรณ์ตางๆ  เพื่อเป็นการรักษาสุขอนามยั้ ่ ่
ของตนเอง  อาบนาํชาํระลา้งรางกาย  บางครังอาจจะมีการพดูคุยถึงแผนการเดินทางครังตอไปบา้้ ่ ่้ ้
เพื่อเป็นประโยชน์เวลาเตรียมตวัและแชร์ประสบการณ์ความรู้กบคนอ่ืนั  

คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในการจดัการดา้นเส้นทางจกัรยานท่ีมีอยูใน่ ่ ่
กรุงเทพมหานครและควรมีการพฒันาเสน้ทางไปในทิศทางใด 

ตอบ :  โดยสวนตวัมีความคิดเห็นวาพืนถนนในกรุงเทพฯ  ไมวาจะเป็นเส้นทางหลกัหรือ่ ่ ่ ่้
เส้นทางจกัรยาน  ในชองซ้ายสุดท่ีจกัรยานสามารถใชส้ัญจรไปมาไดม้กัเป็นอุปสรรคมาก  เพราะ่
สวนใหญถนนดา้นซา้ยสุดมกัจะชาํรุดผพุงัของพืนผวิถนน  การวางฝาทอระบายนาํท่ีวางในแนวยา่ ่ ่้ ้
ซ่ึงทาํให้ลอ้หน้าของจกัรยานตกลงในชองของฝาทอ  จนเกดอุบติัเหตุร้ายแรงหลายครัง  มีความ่ ่ ิ ้
ตอ้งการอยาง่ มากในการพฒันาสร้างเส้นทางท่ีไดง้านไดจ้ริง  หรือจดัทาํทางเฉพาะของจกัรยาน  ไม่
ตอ้งกวา้งมาก  เป็นทางเล็กๆ  กไดแ้ตอยากท่ีจะให้ใชง้านไดจ้ริงๆ  และมีความปลอดภยัในการใช้็ ่
เสน้ทางมากวาท่ีเป็นอยู่  ่

คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในดา้นอุปกรณ์และสิงอาํนวยความสะดวก่ ่ ่ ท่ีผูใ้ช้
จกัรยานมีความจาํเป็นตอการใชป้ระโยชน์ในการประกอบกจกรรม  เชน  สัญลกัษณ์ส่ือความหมาย ่ ิ ่
หอ้งนาํสาธารณะ  ท่ีจอดจกัรยาน  เป็นตน้้  
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คาํตอบ :  อยากให้มีจดัทาํป้ายเตือนยานพาหนะอ่ืน  โดยเฉพาะบริเวณแยกตางๆ  ่
สญัลกัษณ์ส่ือความหมายบนพืนถนน  ปรับปรุงสุขาสาธารณะและ้ เพิมหอ้งอาบนาํสาธารณะ  ภาครั่ ้
ควรท่ีจะสนบัสนุนจดัใหมี้จกัรยานเชาตามจุดตางๆ  ทวักรุงเทพมหานครและสร้างท่ีจอดรถจกัรยาน่ ่ ่
ท่ีมีความปลอดภยัและได้มาตรฐานโดยคาํนึงถึงสภาพการใช้งานจริง  มีป้ายบอกเส้นทางและ
จาํนวนระยะทางอยเูป็นระยะในเสน้ทางจกัรยาน่  

คาํถาม :  ปัจจุบนัการใชจ้กัรยานในเขตกรุงเทพมหานครในดา้นความปลอดภยัของผูใ้ช้
จกัรยาน  ทานคิดวามีความปลอดภยัอยใูนระดบัใด  และควรมีมาตรการอยางไรเพื่อความปลอดภยั่ ่ ่ ่
ของผูใ้ชจ้กัรยาน 

ตอบ :  ไมมีความปลอดภยัเทาท่ีควร  ควรมีการกาหนดกฎระเบียบและบทลงโทษท่ีชดัเจน่ ่ ํ
และทาํไดจ้ริง  ป้ายเตือนตางๆ  ตอ้งมีความถูกตอ้งและเขา้ใจตรงกนของผูข้บัข่ียานพาหนะทุกชนิด  ่ ั
กตอ้งหวงัใหภ้าครัฐมองเห็นความสาํคญัของจกัรยานเพื่อถา้ไมปลอดภยัจากการใชจ้กัรยานกคงไม็ ่ ็ ่
อยากมีใครข่ีจกัรยาน  ตวัผูข่ี้จกัรยานกควรสวมหมวกกนกระแทกสายรัดขอ้ตอ  ถุงมือใหเ้รียบร้อย็ ั ่
ดว้ย 

ถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร  ในดา้นการฝึกอบรมความรู้ให้แกผูใ้ชจ้กัรยานใน่ ่ ่
กรุงเทพมหานครหรือผูน้าํในการเดินทางทองเท่ียว ่  

ตอบ :  นาจะมีการเปิดฝึกอบรมหลกัสูตรไกดน์าํเท่ียว  ท่ีเป็นการทองเท่ียวดว้ยการใช้่ ่
จกัรยานในกรุงเทพฯ  หลกัสูตรชางซอมจกัรยาน  การปฐมพยาบาลเบื่ ่ ้องตน้เพราะวาสิงเหลานีคนข่ี่ ่่ ้
จกัรยานเองกนาจะไดมี้โอกาสใชป้ระโยชน์จากการท่ีไดเ้ขา้รับการอบรม็ ่  

ถาม :  ทานคิดวาผูใ้ช้จักรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวข้อง  มีสวนในการสงเสริมการ่ ่ ่ ี่ ่ ่
ทองเท่ียวทางจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร ่  ไดอ้ยางไรบา้ง่  

ตอบ :  ถา้ภาครัฐมีความตงัใ้ จจริงในการท่ีจะพฒันาในเร่ืองของจกัรยานแลว้  เช่ือไดว้า่
อยางแรกท่ีจะตามมาคือชองทางการทองเท่ียวในกรุงเทพฯ  เพิมขึนมาอีกรูปแบบหน่ึง  เพราะวาเม่ือ่ ่ ่ ่่ ้
มีการสนับสนุนอยางเอาจริงเอาจัง  มีความพร้อมในทุกๆ  ด้านท่ีวามา  คนเคา้กใช้จักรยานได้่ ่ ็
สะดวก แลว้ใครจะไมมาใ่ ช ้ แลว้การสงเสริมการทองเท่ียวทางจกัรยานกเป็นเร่ืองงายขึน  พร้อมทงั่ ่ ็ ่ ้ ้
จดัทาํแผนท่ีประชาสัมพนัธ์แหลงทองเท่ียวและเส้นทางจกัรยานในกรุงเทพควบคูกนไป  แหลง่ ่ ่ ั ่
ทองเท่ียวกควรท่ีจะให้ความรวมมือ  ในการอาํนวยความสะดวกดา้นท่ีจอดรถและการรักษาความ่ ็ ่
ปลอดภยัเพ่ือป้องกนัการลกัขโมยจกัรยานและอุปกรณ์ของจกัรยาน 

คาํถาม :  การใชจ้กัรยานเป็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มและการจราจรในกรุงเทพฯ ไดอ้ยาง่ ่
แนนอน่  แตในความคิดเห็นของทานคิดวา ผูใ้ชจ้กัรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้งสามารถสงเสริม่ ่ ่ ่ ี่ ่
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษใ์นเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ยา่ ่ งไร 
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คาํตอบ :  ควรจดัให้มีกจกรรมระหวางการเดินทางทองเท่ียว  เชน  การปลูกป่า  การรีไซด์ิ ่ ่ ่
เคิลจกัรยานเกานาํกลบัมาใชใ้หม  เนน้การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ์่ ่ ่   ทาํตวัเป็นแบบอยางท่ีดีในการข่ี่
จกัรยานโดยไมทิงขยะตามทาง  ทิงลงถงัขยะเทานนั่ ่้ ้ ้  
 
 5.  จากการสัมภาษณ์  รต. ลขิิต  กลสันเทียะ  กรรมการฝ่ายกจิกรรมุ   วันที่  15  มิถนายน  ุ
2552  เวลา  18.20 น.  สถานทีสั่มภาษณ์  ชมรมจักรยานเพือ่สขภาพแห่งประเทศไทยุ  
 คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการเตรียมตวัของผูใ้ชจ้กัรยานหรือการเตรียม่ ่
อุปกรณ์ตางๆ  กอนท่ีจะข่ีจกัรยาน ในแตละครั่ ่่ ้ ง  ไมวาจะเป็นการทองเท่ียวเป็นกลุมหรือตามลาํพงั่ ่ ่ ่  
 ตอบ :  ตรวจสอบสภาพของรถจกัรยานดว้ยตวัเอง  ใหเ้ราแนใจวาจกัรยานท่ีเราจะข่ีอยใูน่ ่ ่
สภาพพร้อมใชง้าน  เชน  ยาง  โซ  เบรก  เกยร์  ยางอะไหล่ ่ ี ่(ยางใน)  ชุดปะยาง  อยาลืมวารถพร้อม่ ่
แลว้คนกตอ้งพร้อมดว้ย  พกัผอนใ็ ่ ห้เพียงพอ  เตรียมนาํดื่ม  อาหาร  อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบืองต้้ ้
เทาท่ีจาํเป็น  กอนออกเดินทางต้องพูดคุยสร้างขอ้ตกลงในการส่ือสาร  และกาหนดจุดหมาย่ ํ่
ปลายทางท่ีชดัเจน 

คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นเกยวกบการปฏิบติัตวัของผูใ้ชจ้กัรยานในขณะท่ีข่ีจกัรยานตาม่ ี่ ั
เสน้ทางจกัรยานหรือทอ้งถนนทวัไปในเขตกรุงเทพมหานครอยางไร่ ่  

ตอบ :  ใชค้วามระมดัระวงัในการขบัข่ี  ตอ้งมีสมาธิอยตูลอด  ตอ้งตงัใจปันไปตามแรงและ่ ้ ่
ความสามารถท่ีเรามีอย ู ไมควรอยางมากในการฝืนกาลงัตวัเอง  คอยสังเกตสัญญาณการหยุดหรือ่ ่ ่ ํ
เปล่ียนทิศทางจากผูน้าํ  ในการเบรกกะทนัหันควรสงสั่ ญญาณมืออยางเร็วและใชเ้บรกหลงักอนจะ่ ่
ทาํให้ทรงตวัไดดี้  ในการข่ีจกัรยานสิงสําคญัมากๆ  ห้ามลืมเครงครัดในกฎจราจรหรือฝ่าฝืนกฎ่ ่
จราจร 

คาํถาม :  หลงัจากการข่ีจกัรยานเรียบร้อยแลว้ผูท่ี้ใชจ้กัรยานเองควรปฏิบติัตวัและมีการ
ตรวจสอบสภาพของรถจกัรยานหรือไมอยางไร่ ่  

ตอบ :  กต็อ้งตรวจสภาพจกัรยานอีกครัง  ถา้ในกรณีข่ีจกัรยานในท่ีเปียกชืนเปียกนาํมา  คว้ ้ ้
เช็ดทาํความสะอาดจกัรยานเพื่อไมให้สนิม  และอายุการใชง้านจกัรยานเรากจะสามารถใชม้นัได้่ ็
นานขึน  จดัการกบรถแลว้อยาลืมตวัเราเอง  ยืดรางกายเพื่อลดอาการบาดเจ็บกลา้มเนือท่ีจะเกด้ ั ่ ่ ิ้
ตามหลงั 

คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในการจดัการดา้นเส้นทางจกัรยานท่ีมีอยูใน่ ่ ่
กรุงเทพมหานครและควรมีการพฒันาเสน้ทางไปในทิศทางใด 

ตอบ :  รัฐบาลควรสนบัสนุนการสร้างทางจกัรยานอยางจริงจงัมากกวาท่ีเป็นอย ู ไมวาจะ่ ่ ่ ่ ่
เป็นพืนผิวถนนทางจกัรยานตอ้งเรียบและมีระดบัท่ีส้ ม ํ่าเสมอกน  ถา้จะทาํทางจกัรยานคูไปกบถนั ่ ั
สายหลกักอยากจะใหมี้การกาหนดกฎระเบียบและบทลงโทษอยางจริงจงั  ในประเด็นนีกตอ้งบงัคบั็ ํ ่ ็้
ใชท้งัผูใ้ชจ้กัรยานและยานพาหนะประเภทอ่ืนท่ีทาํผดิกฎ  ความชดัเจนของป้ายเตือนตางๆ  กสาํคญั้ ่ ็
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นะ และควรมีเป็นระยะ  สวนเส้นทางท่ีมีอยูแ่ ่ ลว้ภาครัฐควรสนับสนุนงบประมาณในการดูแล
ปรับปรุงเส้นทางใหมี้สภาพพร้อมใชง้าน  อีกอยางจะไดป้ระหยดังบในการซอมแซม่ ่   แทนท่ีเราจะ
ไปแกปัญหารถติดอากาศเป็นพิษ  หนัมาสนบัสนุนจกัรยานดีกวาไดท้งัรถไมติดและอากาศกดี  ้ ่ ่ ็้  

คาํถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร ในดา้นอุปกรณ์และ่ ่ สิงอาํนวยความสะดวกท่ีผูใ้ช้่
จกัรยานมีความจาํเป็นตอการใชป้ระโยชน์ในการประกอบกจกรรม  เชน  สัญลกัษณ์ส่ือความหมาย ่ ิ ่
หอ้งนาํสาธารณะ  ท่ีจอดจกัรยาน  เป็นตน้้  

คาํตอบ :  มีความตอ้งการใหท้างกรุงเทพมหานครปรับปรุงหอ้งนาํสาธารณะท่ีมีอยเูดิมใหม้้ ่
คุณภาพมากขึน  ทงัดา้นคว้ ้ ามสะอาดและความปลอดภยั  เพิมห้องอาบนาํใหม้ีจาํนวนเพียงพอต่ ้ ่
ความต้องการใช้เพราะวานอกจากผูใ้ช้จักรยานในการทองเท่ียวแล้วบางคนกใช้จักรยานใน่ ่ ็
ชีวิตประจาํวนัดว้ย  การมีห้องอาบนาํทาํใหส้ะดวกมากขึนอีกทงัจะทาํใหค้นมาใชจ้กัรยานอีกมาก ้ ้ ้
ท่ีจอดรถจกัรยานกเหมือนกนควรจะตั็ ั ้งอยบูริเวณท่ีชุมชนและใกลแ้หลงท่ีมีสิงอาํนวยความสะดวก่ ่ ่
ให้บริการ  ท่ีจอดรถท่ีดีควรไดม้าตรฐานและปลอดภยัจากการถูกขโมย  มีแสงสวางท่ีเพียงพอ  ท่ี่
จอดจกัรยานท่ีใชก้นอยทุูกวนันีไมมีความปลอดภยัทาํใหค้นไมกลา้เอาจกัรยานออกมาใช้ั ่ ่ ่้    

คาํถาม :  ปัจจุบนัการใชจ้กัรยานในเขตกรุงเทพมหานครในดา้นความปลอดภยัของผูใ้ช้
จกัรยาน  ทานคิดวามีความปลอดภยัอยใูนระดบัใด  และควรมีมาตรการอยางไรเพื่อความปลอดภยั่ ่ ่ ่
ของผูใ้ชจ้กัรยาน 

ตอบ :  ในการออกทริป แตละครังทางเราไดจ้ดัใหมี้อาสาดูแลรักษาความปลอดภยัอยแูลว้  ่ ่้
แตในมุมของการวางมาตรการโดยกา่ รออกเป็นกฎหมายจะสร้างระเบียบและเกดความปลอดภยัมากิ
ยิงขึน   โดยเฉพาะเส้นทางจกัรยานหรือเส้นทางท่ีมีคนใชม้ากๆ  ควรจะมีการจดัทาํป้ายเตือนใน่ ้
บริเวณท่ีอนัตราย  เชน  ตามแยกตางๆ  สาํหรับจกัรยาน  จดัใหมี้กระจกเงานูนเพื่อจะไดม้องเห็นรถ่ ่
ท่ีสวนทางออกมา  รณรงค์การสวมใส่หมวกกนกระแทก  ทาํการติดตงัอุปกรณ์เสริมดา้นความั ้
ปลอดภยัสายรัดสะทอ้นแสงและไมควรสวมเสือผา้สีทึบในขณะข่ีจกัรยาน่ ้  แตทงัหมดท่ีพูดมานะ  ่ ้
สิงแรกกอนท่ีจะใหค้นอ่ืนชวยคนรู้จกัป้องกนตวัเองกอนครับ่ ่ ่่ ั  

ถาม :  ทานมีความคิดเห็นอยางไร  ในดา้นการฝึกอบรมความรู้ให้แกผู ้่ ่ ่ ใชจ้กัรยานใน
กรุงเทพมหานครหรือผูน้าํในการเดินทางทองเท่ียว ่  

ตอบ :  ในทุกๆ  ปีเราไดมี้การจดัใหมี้การอบรมแกผูข่ี้จกัรยานมือใหมอยแูลว้  แตสิงท่ีอยาก่ ่ ่ ่ ่
ไดจ้ากการสนบัสนุนของภาครัฐคือการจดัให้มีการจดัอบรมในสวนอ่ืนๆ  บา้ง  ไมวาจะเป็นอบรม่ ่ ่
การเป็นไกด์นาํเท่ียวทางจกัรยานในกรุงเทพมหานคร  การจดัอบรมเพ่ือปรึกษาหารือในเร่ืองการ
จดัทาํเส้นทางจกัรยานโดยจดัให้ทุกสวนมีสวนรวมในการกาหนดเส้นทางจกัรยานในกรุงเทพฯ  ่ ่ ่ ํ
การใหค้วามรู้ในการซอมและประกอบจกัรยานดว้ยตนเอง่  

ถาม :  ทานคิดวาผูใ้ช้จักรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวข้อง  มีสวนในกา่ ่ ่ ี่ ่ รสงเสริมการ่
ทองเท่ียวทางจกัรยานในเขตกรุงเทพมหานคร ่   ไดอ้ยางไรบา้ง่  
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ตอบ :  การจดัทาํเส้นทางจกัรยานท่ีผานในแหลงทองเท่ียวตางๆ  ไดใ้หค้นเห็นชองทางใน่ ่ ่ ่ ่
การทองเท่ียวไดก้วา้งขึน  จดัการประชาสัมพนัธ์แหลงทองเท่ียวในเส้นทางจกัรยานควบคูไปกบ่ ่ ่ ่ ั้
แผนท่ีเส้นทางจกัรยานแจกใหฟ้รี  การมีกจกรรมการแขงจกัรยานในการสงเสริมการทองเท่ียวกได ้ ิ ่ ่ ่ ็
จดัสงเสริมการจดัเกบสถิติของตวัเองในการใชจ้กัรยานดว้ย  โดยชมรมจกัรยานเพ่ือสุขภาพแหง่ ็ ่
ประเทศไทยเป็นตวักลางในการรวมกลุมของคนท่ีตอ้งการทองเท่ียวทางจกัรยานในกรุงเทพเพื่อ่ ่
สร้างเครือขายผูใ้่ ชจ้กัรยานใหเ้พิมจาํนวนมากขึน    ่ ้  

คาํถาม :  การใชจ้กัรยานเป็นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มและการจราจรในกรุงเทพฯ ไดอ้ยาง่ ่
แนนอน่  แตในความคิดเห็นของทานคิดวา ผูใ้ชจ้กัรยานหรือหนวยงานท่ีเกยวขอ้งสามารถสงเสริม่ ่ ่ ่ ี่ ่
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษใ์นเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ยางไร่ ่  

คาํตอบ :  เรามีการจดักจกรรมท่ีรณรงคด์า้นสิงแวดลอ้มอยตูลอดมา  เชนการปันจกัรยานิ ่ ่่ ่
ไปปลูกป่า   การรณรงค์ให้คนหันมาข่ีจักรยานซ่ึงเป็นกจกรรมการทองเท่ียวท่ีไมทําลายิ ่ ่
สภาพแวดลอ้ม  และท่ีสาํคญัเราไดใ้หค้วามสาํคญัในวนั Car  Free  Day  รวมทงัเรากยงัปลูกฝังให้้ ็
สมาชิกทุกคนทาํตวัเป็นตวัอยางท่ีดีดา้นการอนุรักษสิ์งแวดลอ้มดว้ย  และไมพอเรายงัให้คนของ่ ่่
ชมรมเรามีสวนรวมในกจกรรมไมวาใครจะจัดขึน  เราให้ความรวมมือแนนอน  เพราะวา่ ่ ิ ่ ่ ่ ่ ่้
วตัถุประสงคห์น่ึงท่ีพวกเรามีกนอยูในความคิดนอกจากการทองเท่ียวในเวลาวาง  กยงัหวงัจะได้ั ่ ่ ่ ็
สิงแวดล้่ อมท่ีดีขึน  ้  
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพถ่ายในการทาํวจิยั 
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ชมรมจักรยานเพือ่สขภาพแห่งประเทศไทยุ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สมาชิกชมรมจักรยานเพือ่สขภาพแห่งประเทศไทยุ  
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โลโก้สัญลกัษณ์ของชมรมจักรยานเพือ่สขภาพแห่งประเทศไทยุ  
 
 
 
 

 
 

ภาพถ่ายผ้วจัิย ณ ชมรมจักรยานเพือ่สขภู ุ าพแห่งประเทศไทย 
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การสัมภาษณ์เจ้าหน้าทีข่องชมรมฯ 
 
 
 

 
 

ผ้ใช้จักรยานในเขตกรงเทพมหานครู ุ  
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การเกบ็ข้อมลจากแบบสอบถามู  
 
 

 
 

จักยานแบบพบัได้ 
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จัดขบวนเตรียมตัวเดินทาง 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

การติดแถบสะท้อนแสงและตรวจเช็คสภาพรถจักรยานก่อนเดินทาง 
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กระเป๋าพร้อมแถบสะท้อนแสง 
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กจิกรรมจักรยานในเขตกรงเทพมหานครุ  
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ประวตัผ้ิเขยีนวทิยานิพนธ์ู  
 
ช่ือ-สกลุ   นายธนพล  แกววงษ์้  
 
วนั/เดือน/ปี  เกดิ  3  กนยายน  ั 2527 
 
สถานทีอ่ย่ปัจจบันู ุ  338  หมู ่ 7  ถนนอุดร-หนองคาย  ตาํบลหนองบวั  อาํเภอเมืองอุดรธานี 
    

จงัหวดัอุดรธานี  41000 
 
ประวตัิการศึกษา  พ.ศ. 2542  การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนอุดรพิทยานุกลู 
 
   พ.ศ. 2545 การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุดรพิทยานุกลู 
 
   พ.ศ. 2549  การศึกษาระดบัปริญญาตรีวิทยาศาสตร์บณัฑิต  คณะพลศึกษา 
 
   สาขาวิชานนัทนาการ  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร) 
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