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The purposes of this research were to study and to compare the attitude toward recreation 

activities of the tourists at Pattaya city, Chonburi province. The samples were consisted of 400 

Thai tourists who had visited Pattaya city, were asked to respond to the questionnaires, 

constructed by the researcher, then, analyzed in terms of percentages, means, standard deviations 

and t-test. 

The findings were as follows: 

1. The majority tourists were between 15-24 years of age, at present they were employed 

and had average earning income of 5,001-10,000 Bath/month and 10,001-15,000 Bath/month 

respectively. The most interesting recreation activities were aquatic activities and beach activities. 

2. Tourists ' attitude was at the good level in all components: Cognitive component, 

affective component and behavioral component to recreation activities. 

3. When compared the tourists' attitude between male and female, there were not 

significant difference. However, some attitude concepts were namely: "recreation activities are 

useless", "recreation activities make self confidence", "the atmosphere at the bar beer", and 

"swimming in Pattaya's beach just only for children not for adult", were significant difference at 

.05 level. 

4. When compared the tourists ' attitude between employed workers and students groups, 

there were not significant difference. However, some attitude concepts were namely: "Songkran 

festival at Pattaya support the old tradition and culture", "recreation activities promoted love and 

understand in a family" , "the bungy jump increased self confidence", "and it was a swimming 

whenever visiting Pattaya", were significant difference at .05 level. 
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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  

การทองเที่ยวในปจจุบันมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศไทยทั้งทางเศรษฐกิจและ
สังคม กลาวคือสามารถทํารายไดในรูปเงนิตราตางประเทศใหแกประเทศเปนจํานวนมาก กอใหเกดิ
การลงทุนในดานอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ชวยสรางงาน สรางอาชีพใหประชาชนมีงานทํา มี
รายไดจากการมีงานทําซ่ึงทําใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้นและชวยกระจายรายไดสูภูมิภาค
ทองถ่ินตางๆ เปนการเสริมสรางความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคมใหแกประเทศ ประเทศไทยไดมี
การนําเอาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวมาเปนกลยุทธหนึ่งในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศจน
กลายเปนอุตสาหกรรมที่ทํารายไดเปนอันดบัหนึ่งใหแกประเทศติดตอกนัมาเปนเวลาหลายป ใน
ประเทศไทยมทีรัพยากรทางการทองเที่ยวเปนจํานวนมากไมวาจะเปนหาดทราย ชายทะเล ภูเขา 
น้ําตก แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติตางๆ จากการเจรญิเติบโตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว เหน็
ไดจากจํานวนนักทองเที่ยวและรายไดที่เพิม่มากขึ้น โดยมีนกัทองเที่ยวชาวตางประเทศเพิ่มจาก 
81,384 คน ในป พ.ศ. 2503 เปน 5,298,860 คน ในป พ.ศ. 2533 และเพิ่มเปน 11,567,341 คน ในป 
พ.ศ. 2548  สวนนกัทองเที่ยวในประเทศเพิ่มจํานวนจาก  29.6  ลานคน(คร้ัง)  ในปพ.ศ. 2530 เปน 
38.1 ลานคน(คร้ัง) ในปพ.ศ. 2537 และเพิม่สูงถึง 79.53 ลานคน(คร้ัง) ในปพ.ศ. 2548 อุตสาหกรรม
การทองเที่ยวสามารถทํารายไดเขาประเทศจํานวนมาก โดยเพิ่มจาก 196 ลานบาทในป พ.ศ. 2503 
เปน 110,571.64 ลานบาท ในปพ.ศ. 2533  และเพิ่มเปน  367,380 ลานบาท  ในปพ.ศ.  2548 (ฝาย
สถิติการทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2549) 
 การเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวทําใหเกิดการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ  
ทําใหเกดิการกระจายรายไดสูทองถ่ินจนกลายเปนสวนสาํคัญในการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมของ
ประเทศ  ในขณะเดียวกนัก็กอใหเกดิผลกระทบทางดานลบ  ทั้งดานกายภาพ  เชนปญหาความเสื่อม
โทรมของแหลงทองเที่ยว ปญหาขยะ ปญหามลพิษตางๆ ปญหาการบกุรุกพื้นที่สาธารณะประโยชน  
และเกดิผลกระทบทางดานสังคม  เชน  ปญหาคาครองชีพ  ปญหาอาชญากรรม  การเปลี่ยนแปลง
คานิยมของคนในทองถ่ิน 
 จากการศึกษาของ  วนดิา  วิชยประเสริฐกุล  (2541)  พบวาการพัฒนาดานการทองเที่ยว
เมืองพัทยากอผลกระทบดานลบใน  3  ลักษณะคือ  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางกายภาพ  โดย
มีความรุนแรงของผลกระทบมากไดแก  การขยายตัวของสิ่งปลูกสรางโดยขาดการควบคุม  การ
ขัดแยงการใชที่ดิน ผลกระทบทางสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ  ปรากฏในความรุนแรงในระดบั
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ผลกระทบปานกลาง  ไดแก  การกวานซื้อที่ดิน  คาครองชีพสูงขึ้น  และผลกระทบที่มีตอสภาพ 
แวดลอมทางสงัคม  ระดับความรุนแรงของผลกระทบมากไดแก  สถิติคดีอาชญากรรมสูงขึ้น    

ตามแผนการตลาดการทองเที่ยวป  2548 (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2548) ซ่ึงการ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดมีวิสัยทัศนเพื่อมุงพัฒนาและสงเสริมอุตสาหกรรมทองเที่ยวไทย  ให
กาวสูมาตรฐานที่มีคุณภาพ  (Quality)  และเปนการทองเที่ยวแบบยั่งยนื  (Sustainability)  ที่สามารถ
แขงขันในตลาดโลก  (Competitiveness)  อันจะนําไปสูการเปน “ศูนยกลางการทองเที่ยวแหงเอเชยี” 
(Tourism  Capital  of  Asia)  ซ่ึงมีแผนดําเนินการตลาดแบงเปนกลุมสินคาทางการทองเที่ยว  3  
กลุมใหญ  ซ่ึงหนึ่งในนั้นไดแก  กลุมกิจกรรมทางการทองเที่ยว  (Event/Festival)  แบงเปนกิจกรรม
ดังนี้  1. กิจกรรมระดับโลก จํานวน  7 กิจกรรม, 2. กิจกรรมพิเศษระดับนานาชาติ  จํานวน  2 
กิจกรรม, 3. กิจกรรมระดับชาติจํานวน  5 กิจกรรม และ 4. กิจกรรมและงานเทศกาลประเพณตีางๆ  
ซ่ึงเมืองพัทยาถือวาเปนเมืองที่ทํารายไดจากการทองเที่ยวสูงสุด 1 ใน 5 อันดับแรกของประเทศ และ
มีการจัดกจิกรรมนันทนาการเพื่อการทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศ 

ปจจุบันเมืองพทัยามีการปกครองทองถ่ินรูปแบบพิเศษ ตราพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการเมืองพัทยา พ.ศ. 2542 ซ่ึงมีฐานะเทยีบเทาเทศบาลนคร ซ่ึงมีผูบริหารสูงสุดเรียกวา ผูจัดการ
เมือง (Governor) แตเดิมเปนสุขาภิบาลนาเกลือ ซ่ึงตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.2499 มีพื้นที่เฉพาะตําบลนาเกลือ 
ตอมาไดขยายเขตไปถึงพัทยาใต เมื่อป 2507 มีพื้นที่ในการปกครองดูแล ประมาณ 22.2 ตาราง
กิโลเมตร แตเนื่องจากพัทยาไดเจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว กลายเปนสถานที่ทองเที่ยวทีไ่ดรับ
ความนิยมมากทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ หนวยการปกครองที่เปนสุขาภิบาลอยูเดิมไมอาจจะ
บริหารงาน และใหบริการไดทันกับความเจริญอยางรวดเร็วได เมืองพัทยามีชายหาดทีเ่ปนหาดทราย
เปนแนวยาวตอเนื่องกันถึง 15 ก.ม. แสงแดดที่เหมาะตอการอาบแดดรวมทั้งองคประกอบอื่น ๆ เชน 
น้ําทะเลใส เกาะ ภูเขา ลักษณะภูมิประเทศที่สวยงาม การคมนาคมสะดวก มีระยะทางไมไกลจาก
กรุงเทพฯ  ใชเวลาในการเดินทางไมนานสามารถไปกลับภายในวนัเดียวได มีสถานบริการและสิ่ง
อํานวยความสะดวกไวสนองความตองการของนักทองเทีย่วหลายรูปแบบ   จึงนับไดวาเมืองพัทยามี
ความเหมาะสมตอการเปนเมืองทองเที่ยวพักผอนหยอนใจเปนอยางยิ่ง ซ่ึงสถานที่ทองเที่ยวและ
กิจกรรมการทองเที่ยวที่สําคญัในเขตเมืองพัทยาและใกลเคียง  พัทยามีความหลากหลายของแลง
ทองเที่ยวและมีแหลงนันทนาการมากมาย  เชน  หาดจอมเทียน  หาดฝร่ัง  ยาวลงมาจากพัทยาใตจรด
บางเสร  และชายหาดพทัยา  มีแหลงทองเที่ยวในเมือง  แหลงทองเที่ยวยามราตรี  ทําให
นักทองเที่ยวเลือกไดตามความสนใจ 
 กิจกรรมนันทนาการ  ณ  เมืองพัทยานัน้มีอยูหลายรูปแบบ  สวนใหญจะดําเนินการและ
บริหารงานโดยฝายเอกชน เชน กิจกรรมบริเวณชายหาดและแหลงทองเที่ยวตาง ในแตละปทาง
รัฐบาลก็จะจดังานที่สงเสริมการทองเที่ยวที่สําคัญ  เชน  งานพัทยามวิสิคเฟสติวอล  (Pattaya  Music  
Festival), เทศกาลวันไหล (สงกรานต), การแขงขันวิ่งพทัยามาราธอนนานาชาติ เปนตน จึงจะเหน็
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ไดวาเมืองพัทยามีการจัดกิจกรรมนันทนาการมากมายและเปนแหลงนันทนาการทีสํ่าคัญของ
ประเทศ  มีนกัทองเที่ยวเดนิทางมาเขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมากในทุกๆป  แตในการบริการดาน
การทองเที่ยวและนันทนาการของเมืองพัทยายังประสบปญหา  และอุปสรรค  ไดแก  ปญหาดาน
ความสะอาด  การใหบริการดานอุปกรณตาง  มาตรฐานดานราคา  นอกจากนี้ยังมปีญหาดานการ
ประชาสัมพันธ  ตลอดจนการไดรับขอมูลขาวสารของนักทองเที่ยว ซ่ึงเปนปจจยัที่สงผลกระทบตอ
การทองเที่ยวทําใหนกัทองเที่ยวโดยเฉพาะนักทองเทีย่วชาวไทยขาดความเชื่อมั่นและเกิดทัศนคติ
ในทางลบมากขึ้น   
 ทัศนคติเปนความรูความเขาใจ  ความรูสึกและแนวโนมที่จะชวยในการประเมินคุณคาส่ิง
ตางๆของบุคคล  ซ่ึงเกิดจากความรูและประสบการณ  เปนตัวแปรนําไปสูการแสดงออกทาง
พฤติกรรม  การใหความรู  สรางประสบการณใหมๆ  สรางความประทับใจ  สามารถเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติที่ไมเหมาะสมได  ทัศนคติที่ไมเหมาะสมนี้เปนตวัแปรสําคัญในการเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมของนักทองเที่ยว  และมีสวนสําคัญในการสรางผลกระทบจากการทองเที่ยวตามมา   

ลัดดา กิติวภิาดา (2532) กลาวถึงองคประกอบของทัศนคติ (Attitude Components) 
ออกเปน 3 องคประกอบดวยกัน คือ 

1. องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive Component) หมายถึง ความเชือ่ การ
รับรู ขอมูลและความรูเกีย่วกบัสิ่งของหรือบุคคล หรือสถานการณตางๆ ทางสังคม เชน การวายน้ํา
เปนสิ่งที่ดีสําหรับเรา ผูหญิงฉลาดมากกวาผูชาย องคประกอบทางดานความรูความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
บุคคลพิจารณาวาส่ิงนั้นดหีรือไมดี ถูกหรือผิด พึงปารถนาหรือไมพึงปารถนา 

2. องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component) อารมณหรืความรูสึกเกี่ยวกับ
ความคิดจะมีความสัมพันธเกีย่วของกนั องคประกอบทางดานนี้จึงประกอบดวยการประเมิน
ความรูสึก ความชอบ หรือการตอบสนองทางอารมณที่มีตอส่ิงของหรือบุคคล โดยจะออกมาใน
ลักษณะความชอบหรือไมชอบ มีความรูสึกในทางที่ดหีรือไมดี องคประกอบทางดานความรูสึกจึง
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 ความรูสึกทางบวก (ความพึงพอใจ) เชน ความเคารพนับถือ ความชอบพอ ความเห็นอก
เห็นใจ เปนตน 

2.2 ความรูสึกทางลบ (ความไมพึงพอใจ) เชน ความกลัว ความรูสึกรังเกียจ ดูถูก ขยะแขยง 
เปนตน 

3. องคประทางดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความพรอมที่จะกระทํา เปน
พฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่แสดงออกโดยตรงตอส่ิงของหรือบุคล องคประกอบทางดาน
พฤติกรรม จะมีความสัมพนัธเกี่ยวของกบัองคประกอบทางดานความรูความคิดและความรูสึก เรา
จึงอนุมานทัศนคติของบุคคลไดจากไดจากสิ่งที่เคาพูดหรือส่ิงที่เขาทําเสมอๆ 
                                                                                              

nkam
Typewritten Text
3



 4 

     องคประกอบของทัศนคติ 
                                          (บุคคล)  
      
เปาหมายของทัศนคติ (สิ่งเรา) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ความรู 
ความคิด

- ความรูสึกที่แสดงออกเมื่อนึกถึงกิจกรรมนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม
นันทนาการ

กิจกรรม
นันทนาการ 

ทัศนคติ 

- กิจกรรมเกี่ยวกับนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงออกถึงความตั้งใจที่จะทําสิ่งหนึ่ง 
สิ่งใดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

การกระทํา 

ความรูสึก 

- การรับรูเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงความเชื่อเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

 แหลงที่มาจาก: ประยุกตจาก ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) 
 

การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยาจังหวดัชลบุรี  
เพื่อใหทราบถงึทราบขอมูลสวนตัวของนกัทองเที่ยวที่เดินทางมาเมืองพัทยา  จังหวดัชลบุรี    ความ
คิดเห็นและระดับทัศนคติทั้งในดานบวกและดานลบของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับกจิกรรมนันทนาการ
ซ่ึงแบงทัศนคติออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานความรูความเขาใจตอกจิกรรมนันทนาการ ดานความรูสึก
ตอกิจกรรมนนัทนาการ และดานแนวโนมที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการ      ซ่ึงจะเปนแนวทาง
ในการดําเนินการจัดการกิจกรรมนันทนาการของเมืองพัทยาใหแกนกัทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม
และเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในการทองเที่ยวของเมอืงพัทยา จังหวัดชลบุรี 

ดังนั้นผูวจิัยจึงเห็นวาควรทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีกิจกรรม
นันทนาการ  ณ  เมืองพัทยา  วานกัทองเที่ยวมีทัศนคติอยางไรตอกิจกรรมนันทนาการ  ณ  เมือง
พัทยา  ทั้งนี้เพื่อนําผลการศึกษาไปเปนแนวทางปรับปรุงดานกิจกรรมนันทนาการ  ใหสามารถ
ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวไดอยางเปนทีพ่ึงพอใจและใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการ
พัฒนาการทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาทศันคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมอืงพัทยา จังหวัด
ชลบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา ระหวางนกัทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว 
  
ขอบเขตของการวิจัย 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาทัศนคตขิองนักทองเทีย่วชาวไทยที่มตีอกิจกรรม

นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี โดยเปนขอมูลที่เก็บรวบรวมจากกลุมตัวอยางที่เปน
นักทองเที่ยวชาวไทยทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ที่เดินทางมาทองเที่ยว ณ เมือง
พัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางเดือน มีนาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549 และศึกษาทัศนคติเฉพาะดาน 
แบงออกเปนทัศนคติดานตาง ๆ 3 ดาน ไดแก ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ, ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ และทัศนคติดานแนวโนมที่จะเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ   
 
คําจํากัดความ 

 
ทัศนคต ิ หมายถึง ความรูความเขาใจ ความรูสึก และแนวโนมที่จะเขารวมกิจกรรม

นันทนาการของนักทองเที่ยวที่มาเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี   
 นักทองเที่ยว  หมายถึง  ผูเดนิทางชาวไทย อายุ 15 ป ขึ้นไป ที่มายังเมืองพัทยาเพื่อทองเที่ยว
ตามวัตถุประสงคตางๆ แตไมใชผูที่ประกอบอาชีพอยูในบริเวณเมืองพัทยา   
 นักทองเที่ยวท่ีกําลังศึกษาอยู หมายถึง ผูเดนิทางชาวไทย อายุ 15 ปขึ้นไป ที่กําลังศึกษาอยู
และยังไมมีงานประจํา ที่มายังเมืองพัทยาเพื่อทองเที่ยวตามวัตถุประสงคตางๆ แตไมใชผูที่ประกอบ
อาชีพอยูในบริเวณเมืองพัทยา   
 นักทองเที่ยวท่ีทํางานแลว หมายถึง ผูเดินทางชาวไทย อายุ 15 ปขึ้นไป ที่มีงานประจําแลว 
ที่มายังเมืองพทัยาเพื่อทองเที่ยวตามวัตถุประสงคตางๆ แตไมใชผูท่ีประกอบอาชีพอยูในบริเวณ
เมืองพัทยา   

กิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง  กจิกรรมที่นักทองเทีย่วเขารวมเมื่อมาทองเที่ยว ณ เมือง
พัทยาประกอบดวยกิจกรรม 4  ประเภท ไดแก 1. กิจกรรมนันทนาการทางน้ําและบริเวณชายหาด  
2.  กิจกรรมนนัทนาการ เกมและกฬีา  3.  กิจกรรมทองเที่ยวและบันเทงิยามราตรี และ 4.  กิจกรรม
นันทนาการพิเศษ    
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
  
1. ทําใหทราบถึงทัศนคติของนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยว เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี

ที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ 
2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมนันทนาการและการทองเที่ยวของ เมอืงพัทยา 

จังหวดัชลบุรี 
3. เพื่อเปนแนวทางในการบริหารจัดการแหลงนันทนาการและแหลงทองเที่ยวตางๆ ตาม

เมืองทองเที่ยวชายทะเล 
4. เพื่อเปนแนวทางในการศกึษาคนควา วจิัยในเรื่องที่เกีย่วของกับกิจกรรมนันทนาการและ

การทองเที่ยว ในหนวยงานหรือสถาบันการศึกษาอื่นๆ ตอไป   
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 
จังหวดัชลบุรี ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ และนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี ้

 1. แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ 
2.  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบัการทองเที่ยว 
3.  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบันันทนาการและกิจกรรมนันทนาการ 
4.  สภาพทั่วไปเมืองพัทยา 
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคต ิ
 

ความหมายของทัศนคติ  (Attitude) 
 ทศันคติเปนความเชื่อ  ความรูสึกและแนวโนมในการกระทําของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ  เชน  
บุคคล  ส่ิงของ  การกระทํา  สถานการณ  และอ่ืนๆ  รวมทั้งทาทีที่แสดงออกที่บงถึงสภาพของจิตใจ
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
 “ทัศนคติ” มาจากภาษาละตนิวา “Aptus” ซ่ึงความหมายที่ใหไว คือ เหมาะเจาะ หรือการ
ปรุงแตง (Webster Dictionary อางถึงใน สุรีพร ภัทราพรนันท, 2541)   ตรงกับภาษาอังกฤษคําวา 
“Attitude” แปลวา ความรูสึก ความเห็น (Joseph F. and Guralink อางถึงใน สุรีพร ภัทราพรนันท, 
2541) พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2525  ใหความหมายวาทัศนคติคือ  ความคิดเหน็ 
   เธอรสโตน  ( Thurstone,  1967 )  ใหความหมายของทศันคติไว  2  นัย  คือ    นยัที่หนึ่ง  
“ทัศนคติเปนผลรวมทั้งหมดของมนุษยเกีย่วกับความรูสึก  อคติ  ความคิด  ความกลัวตอส่ิงบางอยาง  
การแสดงออกทางดานการพดูเปนความคดิ  ( Opinion )  และความคดินี้เปนสัญลักษณของทัศนคติ  
ดังนั้นถาเราอยากจะวดัทัศนคติ  เราก็สามารถทําไดโดยการวดัความคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ”  
และนยัที่สอง  “ทัศนคติเปนระดับของความมากนอยของความรูสึกในดานบวกและลบที่มีตอส่ิง
หนึ่ง  ซ่ึงอาจจะเปนอะไรก็ไดหลายอยาง  เปนตนวา  ส่ิงของ  บุคคล  บทความ  องคการ  ความคิด  
ฯลฯ  ความรูสึกเหลานี้ผูรูสึกสามารถบอกความแตกตางวา  เห็นดวย  หรือ  ไมเห็นดวย” 
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   ออลพอรต  ( Allport, 1935) ใหคํานิยามวา “ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอมของ
ทางดานจิต ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงกําหนดทิศทางของปฏิกิริยา
ของบุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของหรือสถานการณที่เกีย่วของ” 

โรคีช  (Rokreacgh, 1970) ใหคํานิยามไววา “ทัศนคติ เปนการผสมผสานหรือการจัด
ระเบียบของความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเชือ่
นี้ จะเปนตวักําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไม
ชอบ” 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2520) กลาววา “ทัศนคต ิ เปนความคดิเห็นซึ่งมีอารมณเปน
สวนประกอบ เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกริิยาเฉเพาะอยางตอสถานการณภายนอก” 
 

องคประกอบของทัศนคต ิ
นักวิชาการหลายทานไดแยกองคประกอบของทัศนคติไวตางๆ  กันดังนี้ 

 อีกลี และ ไชเคน (Eagly, A. and Chaiken, S., 1988) และ แฮดดอก และ ฮัสคินสัน ( 
Haddock, G. and Huskinson, T.L., 2004)  แบงการศึกษาทศันคติออกเปน 3 ดาน ไดแก ความรู, 
ความรูสึก และพฤติกรรม 

สิ่งเรา ทัศนคติ ทัศนคติดานความรูสึก 

ทัศนคติดานความรู 

ทัศนคติดานพฤติกรรม 

 
แหลงที่มาจาก: Eagly, A. and Chaiken, S., (1988) 
 
องคประกอบของทัศนคติแบงออกเปน 3 ดานไดแก 
1. ดานความรูสึก (Affective Information) หมายถึง ความรูสึกและอารมณเกีย่วกับเปาหมาย

ของทัศนคติ 
2. ดานความรู (Cognitive Information) หมายถึง ความเชื่อความเขาใจเกีย่วกับเปาหมาย

ของทัศนคติ 
3. ดานพฤติกรรม (Behavioral Information) หมายถึง พฤติกรรมที่จะเกี่ยวของกับเปาหมาย

ของทัศนคติ  
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ลัดดา กิติวภิาดา (2532) ไดนําแนวคดิของ อีกลี และ ไชเคน มาศึกษาตอโดยแบง
องคประกอบของทัศนคติ (Attitude Components) ออกเปน 3 องคประกอบดวยกนั คือ 

1. องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive Component) หมายถึง ความเชือ่ การ
รับรู ขอมูลและความรูเกี่ยวกบัสิ่งของหรือบุคคล หรือสถานการณตางๆ ทางสังคม เชน การวายน้ํา
เปนสิ่งที่ดีสําหรับเรา ผูหญิงฉลาดมากกวาผูชาย องคประกอบทางดานความรูความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่
บุคคลพิจารณาวาส่ิงนั้นดหีรือไมดี ถูกหรือผิด พึงปารถนาหรือไมพึงปารถนา 

2. องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component) อารมณหรืความรูสึกเกี่ยวกับ
ความคิดจะมีความสัมพันธเกีย่วของกนั องคประกอบทางดานนี้จึงประกอบดวยการประเมิน
ความรูสึก ความชอบ หรือการตอบสนองทางอารมณที่มีตอส่ิงของหรือบุคคล โดยจะออกมาใน
ลักษณะความชอบหรือไมชอบ มีความรูสึกในทางที่ดหีรือไมดี องคประกอบทางดานความรูสึกจึง
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 ความรูสึกทางบวก (ความพึงพอใจ) เชน ความเคารพนับถือ ความชอบพอ  
ความเหน็อกเห็นใจ เปนตน 

2.2 ความรูสึกทางลบ (ความไมพึงพอใจ) เชน ความกลวั ความรูสึกรังเกียจ ดูถูก  
ขยะแขยง เปนตน 

3. องคประทางดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความพรอมที่จะ 
กระทํา เปนพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่แสดงออกโดยตรงตอส่ิงของหรือบุคล องคประกอบ
ทางดานพฤตกิรรม จะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับองคประกอบทางดานความรูความคิดและ
ความรูสึก เราจึงอนุมานทัศนคติของบุคคลไดจากไดจากสิ่งที่เคาพูดหรือส่ิงที่เขาทําเสมอๆ 
 

เชนเดยีวกับ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) ไดศึกษาองคประกอบของทัศนคติวามี 3 
องคประกอบ คือ 
 1.  องคประกอบทางดานพทุธปญญา  ( Cognitive Component)   
 ไดแก  ความคิด  ซ่ึงเปนองคประกอบทีม่นุษยใชในการคิด  ความคดินี้อาจจะอยูในรูปใด
รูปหนึ่งแตกตางกัน  เชน  เมื่อคนหนึ่งพดูถึง  หรือนึกถึง  “รถยนต”  อาจจะนึกถึงรถยี่หอฟอรด  
หรือยี่หออ่ืนๆ  สวนประกอบทางทัศนคติสวนนี้แสดงใหเห็นชดัเจน  เมื่อเรามองเห็นประโยคที่วา  
“รถยนตเปน..............................”  หรือ  “รถยนต.....................”  ซ่ึงการที่จะอธิบายถึงรถยนตนั้น  
จะตองมีความเขาใจกอนวา  “รถยนต”  มีความหมายตอผูพูดอยางไร  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ  
ความคิดความเขาใจเกี่ยวกับรถยนตเปนอยางไรนั้นเอง 
 2.  องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก  (Affective Component)   
 เปนสวนประกอบทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงจะเปนตัวเรา  “ความคิด”   อีกตอหนึ่ง  
ถาบุคคลมีภาวะความรูสึกทีด่ี หรือไมด ี  ขณะที่คิดถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เชน  ขณะที่คดิถึงหรือนึกถึง
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รถยนต  (ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปลักษณะที่แตกตางกัน)  แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานบวก  
(Positive)  และมีความรูสึกในดานลบ  (Negative)  ตามลําดับตอรถยนตนั้น 
 3.  องคประกอบทางดานการปฏิบัติ  (Behavioral Component)   
 องคประกอบนี้เปนองคประกอบที่มีแนวโนมในทางปฏบิัติ  หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสม  จะ
เกิดการปฏิบัตหิรือมีปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  ขับรถยนต  ซ้ือ  หรือใหคําชมเชยรถยนต  เปน
ตน 
 

แผนภูมิแสดงองคประกอบของทัศนคต ิ
                                                                                              

     องคประกอบของทัศนคติ 
                                                                (บุคคล)  
      

- การรับรูเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงความเชื่อเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

ความคิด 
ความรู 

เปาหมายของทัศนคติ (สิ่งเรา) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

- ความรูสึกที่แสดงออกเมื่อนึกถึงกิจกรรมนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรม  
   นันทนาการ 

กิจกรรม
นันทนาการ 

ทัศนคติ 

- กิจกรรมเกี่ยวกับนันทนาการ 
- คําพูดที่แสดงออกถึงความตั้งใจที่จะทําสิ่งหนึ่ง 
  สิ่งใดเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

การกระทํา 

ความรูสึก 

แหลงที่มาจาก: ประยุกตจากประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) 
 

เทรนดิส  (Triandis 1967) ไดแยกองคประกอบของทัศนคติออกเปนรูปตัวแปรตางๆ ดังนี ้
 ก.  ตัวแปรอิสระที่วัดได  ไดแก  ส่ิงเรา  บุคคล  สถานการณกลุม  social issue  และอ่ืน ๆ 
 ข.  ตัวแปรรวม  ไดแก  Cognitive, Affective, Behavior 
 ค.  ตัวแปรตาม  ไดแก  การรับรู  คําพูดที่แสดงออกถึงความเชื่อ  คําพดูที่แสดงถึงความรูสึก  
ปฏิกิริยาที่แสดงออกถึงคําพูดเกีย่วกับการปฏิบัติการ 
  

ลักษณะสําคัญทางทัศนคต ิ
นัลแนลล่ี (Nunnally) (อางถึงใน นพรัตน บุญสมบูรณสกุล 2533) ไดกลาวถึง ลักษณะ

สําคัญทางทัศนคติไว 3 ประการคือ 
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1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือเกิดจากประสบการณของแตละบุคคลไมใช 
เปนสิ่งที่ติดตวัมาตั้งแตเกิด 

2. ทัศนคติ เปนสภาวะทางจติที่มีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอันมาก 
เพราะมันเปนสวนประกอบที่กําหนดแนวทาวไววา ถาบคุคลประสบสิ่งใดแลว บุคคลนั้นก็จะมีทาที
ตอส่ิงนั้น ในลกัษณะอยางใดอยางหนึ่ง 
 3. ทัศนคติเปนสภาวะทางจติที่มีแนวโนมคอนขางจะถาวรพอสมควร ทั้งนี้เนื่องจากแตละ
บุคคลตางก็สะสมประสบการณการรับรูและการเรียนรูมาเปนอันมาก อยางไรก็ตามทัศนคติอาจมี
การเปลี่ยนแปลง อันเนื่องมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมและการเรียนรู 
 

สาเหตุการเกิดทัศนคต ิ
   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) กลาวถึงแหลงที่ใหกําเนิดทศันคติ ที่สําคัญ ไดแก 
 (1)  ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) คือ การมีประสบการณเฉพาะอยาง 
กับสิ่งที่เกี่ยวกบัทัศนคตินั้นๆ เชน ถาเรามีประสบการณที่ดีในการติดตอกับบุคคลหนึ่ง เราจะมี
ความรูสึกชอบบุคคลนั้น ในทางตรงกนัขามถาเรามีประสบการณที่ไมดี เรามักมีแนวโนมที่จะไม
ชอบบุคคลนั้น 
 (2)  การติดตอส่ือสารกับบุคคล (Communication from Experience) ทัศนคติหลายอยาง
ของบุคคลเกิดขึ้นจากผลการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูอยางไมเปน
ทางการ 
 (3)  ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคติบางอยางเกดขึ้นจากการเลียนแบบจากคนอื่น
ขบวนการเกิดทัศนคติดวยวธีินี้ เกิดขึ้นโดยขั้นแรกจากเหตุการณอยางบุคคลจะมองเห็นวาบุคคลทีม่ี
การปฏิบัติอยางไร ขั้นตอไปบุคคลนั้นจะแปลความหมายของการปฏิบัตินั้นในรูปแบบของความ
เชื่อ ทัศนคติซ่ึงมาจากการปฏิบัติของเรา 
 (4)  องคประกอบเกี่ยวกับสถาบัน (Institution Factor) เชน โรงเรียน สถานประกอบพิธี 
ศาสนา   หนวยงานตางๆ  สถาบันเหลานี้จะเปนแหลงทีม่า  และสิ่งสนับสนุนใหเกดิทัศนคติอยาง
ชัดเจน 

 
ทัศนคติแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม  2 ลักษณะ คือ 

 (1)  ทัศนคติเชิงนิมานหรือทางบวก (Positive) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะพึง
พอใจ และเหน็ชอบดวยทําใหบุคคลตองการเขาใกลส่ิงนั้น 
 (2)  ทัศนคติเชิงนิเสธหรือลบ (Negative) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ 
ไมเห็นดวย ไมชอบ จะทําใหบุคคลพยายามหลีกเลี่ยงที่จะเขาใกลส่ิงนั้น (H.H. Remmers, 1954: 6-7
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ขอตกลงเบื้องตนในการวัดทัศนคติ  
เชิดศักดิ์   โฆวาสินธุ (2522) กลาววา การวดัทัศนคติมักจะมีขอตกลง (Assumtion) ดังนี้ 

 1.  การศึกษาทัศนคติ  เปนการศึกษาความคิดเห็น  ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเสน
คงวา  หรืออยางนอยเปนความคิดเห็น  หรือความรูสึกที่ไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 
 2.  ทัศนคติเปนสิ่งที่ไมสามารถ  หรือสังเกตไดโดยตรง  ฉะนั้นการวดัทัศนคติจึงเปนการ
วัดทางออมจากแนวโนมที่บคุคลจะแสดงออก  หรือประพฤติปฏิบัติอยางมีแบบแผนคงที่ไมใช
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 
 3.  การศึกษาทัศนคติของบุคคลนั้น  ไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางของบุคคลเทานั้น  
แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอยหรือความเขมของเจตคตินั้นๆดวย 
 

แหลงของทัศนคติ (Sources of Attitude) 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) กลาววา แหลงที่ทําใหเกิดทัศนคติที่สําคัญ คือ  
1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences) วิธีการหนึ่งที่เราเรยีนรูทัศนคติคอื จาก

การมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งที่เกีย่วของกับทัศนคตินั้น 
2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication from other) ทัศนคติหลายอยางของ

บุคคลเกิดขึ้นจากผลของการไดติดตอส่ือขาวสารกับบุคคลอื่น 
3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคตบิางอยางของเราถูกสรางขึ้นจากการเลียนแบบจาก

ผูอ่ืน 
4. องคประกอบที่เกี่ยวของกบัสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยาง

เกิดขึ้นสืบเนื่องจากสถาบัน เชน โรงเรียน สถานที่ประกอบศาสนา หนวยงานตางๆ เปนตน 
 
ประโยชนของทัศนคติ (The functions of Attitudes) ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) กลาววา 
1. ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยการจัดรปูหรือจัดระบบสิ่งของตางๆ ที่อยู

รอบตัวเข 
2. ชวยใหเกดิการยอมรับในตนเอง โดยชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงส่ิงทีไ่มดีหรือปกปดความ

จริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเขา 
3. ชวยในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงการมปีฏิกริยาตอบโต หรือ

กระทําส่ิงหนึ่งสิ่งใดออกไปนั้นสวนมากจะทําในสิ่งที่นําความพอใจมาให หรือเปนบําเหน็จรางวลั
จากสิ่งแวดลอม 

4. ชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกถึงคานยิมของตนเอง ซ่ึงแสดงวาทัศนคตินั้นนําความ
พอใจมาใหบคุคลนั้น 
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วิธีวัดทัศนคต ิ
 วิธีวัดทัศนคตทิี่แพรหลายมดีังนี ้
 1.  วิธีการสรางมาตรวัดทศันคติแบบลิเคิรท  (Likert’s Method) เปนวิธีสรางมาตรวัด
ทัศนคติที่นิยมแพรหลาย เพราะเปนวิธีการสรางมาตรวัดที่งาย ประหยดัเวลา ผูตอบสามารถแสดง
ทัศนคติในทางที่ช่ืนชอบและไมชอบ โดยจัดอนัดับความชื่นชอบหรอืไมชอบ ยิ่งกวานัน้การตรวจ
คะแนนก็งายสะดวก 
 มีวิธีการสรางตามลําดับดังนี ้  
 (1)  เขียนขอความที่เกีย่วกบัความคิดเหน็ ความรูสึกที่มีตอหลายขอความมาจัดขอความใน
ลักษณะสุม มีทั้งขอความแสดงทัศนคติทางบวกและลบ จํานวนใกลเคียงกัน 
 (2)  คาํตอบที่ใหเลือกเปนมาตรประมาณคา  (Rating Scale)  อาจมี 5 คําตอบ  หรือ 4 
คําตอบตามความสามารถของตัวอยางทีจ่ะจําแนกแยกแยะคําตอบไดมากนอยตามลําดบั  การให
ตอบจะจดัลําดบัตอเนื่องกัน  เชน  เห็นดวยอยางยิ่ง  เหน็ดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
 การใหคะแนนอาจเปน  5, 4, 3, 2, 1 หรือ +2, +1, 0, -1, -2   ตามลําดับการใหคะแนน 
Positive หรือทาง Negative 
 (3)  ทําการทดลองใชกับกลุมคนกลุมหนึ่ง เชน 30-40  คน  แลวนํามาวเิคราะหขอมูล (Item 
Analysis) 
 2.วิธีการจําแนกแบบ S – D Scale (Samantic Different Scale) เปนวธีิการวัดทัศนคติโดย
อาศัยคูคุณศัพทที่มีความหมายตรงขาม (Bipolar Adjective)   เชน ด-ีเลว   ขยัน-ขี้เกียจ เปนตน 
 
2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการทองเที่ยว 
  

แนวคิดเก่ียวกบัการทองเที่ยว 
 การทองเที่ยว  (Tourism)  หมายถึง การที่ผูคนหรือประชาชนไดไปเยี่ยมเยือนยังสถานที่
หนึ่งเพื่อการเที่ยวชมเมือง    เพื่อเยีย่มญาติและเพื่อน   ไปพักผอนวันหยุดทั้งระยะสัน้และระยะยาว 
และอาจขยายรวมไปถึงบุคคลที่เดินทางไปเขารวมการประชุมทางวิชาการทางการเมือง   หรือการ
ประชุมทางธุรกิจ หรือเขารวมกิจกรรมอื่นๆทางธุรกิจ ตลอดจนการเดนิทางไปศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ 
หรือไปทําวิจยัทางวิทยาศาสตร โดยผูมาเยอืนเหลานี้สามารถใชการคมนาคมขนสงไดทุกรูปแบบ 
 ดังนั้นการทองเที่ยวจึงประกอบไปดวยกิจกรรม   และบริการตางๆ ที่กอใหเกดิ
ประสบการณในการเดินทาง  เชน  การคมนาคมขนสง  ที่พักแรม  สถานที่ขายอาหารและเครื่องดืม่ 
รานคา  สถานบันเทิง  ส่ิงอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ  และบริการตอนรับที่เต็มไป
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ดวยอัธยาศัยไมตรีตอผูที่เดินทางจากบานของตนเองมายังทองถ่ินอื่น   ซ่ึงในที่นี้หมายรวมถึงบริการ
สําหรับนักทองเที่ยว   และบริการที่เกี่ยวเนือ่งไปถึงนักทองเที่ยวทกุสาขาดวย  
 อยางไรก็ตาม    การทองเที่ยวเดินทางธรรมดา     จะปราศจากความสําคัญทันทีถาไมมี
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวเขามาเกี่ยวของ   ซ่ึงตามมาตรา  4  แหงพระราชบัญญัติการทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย  พุทธศักราช  2522  ไดกําหนดขอบเขตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวและความหมาย
ของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวไววา (ราชกิจจานเุบกษา, 2522 อางถึงใน สมบัติ กาญจนกิจ, 2544) 
 “อุตสาหกรรมการทองเที่ยว” หมายความวา อุตสาหกรรมใดๆ ที่จดัใหมี หรือใหบริการ
เกี่ยวกับการทองเที่ยว ทั้งภายในและภายนอกราชอาณาจักรไทย   โดยมีคาตอบแทน และ
หมายความรวมถึง 
 ก.  ธุรกิจนําเทีย่ว 
 ข.  ธุรกิจโรงแรม 
 ค.  ธุรกิจภัตตาคาร  สถานบริการ และสถานที่ตากอากาศ สําหรับนักทองเที่ยว 

ง.  ธุรกิจขายของที่ระลึก หรือสินคาสําหรับนักทองเที่ยว 
จ.  ธุรกิจกฬีา สําหรับนักทองเที่ยว 
ฉ.  การดําเนินงานนิทรรศการ  งานแสดงออกราน  การโฆษณาเผยแพร  หรือการ

ดําเนินงานอื่นใด  โดยมีความมุงหมาย หรือชักนํา  หรือสงเสริมใหมีการเดินทางทองเที่ยว 
 

องคประกอบของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว    ไดแก 
1.  นักทองเทีย่ว  คือ  ผูทีม่าเยือนช่ัวคราว  ซ่ึงมักจะมาพักอาศัยอยูในประเทศที่มาเยือน  

ตั้งแต  24  ช่ัวโมงขึ้นไป  การมาเยือนมีวตัถุประสงคเพื่อ 
-  พักผอน 
-  ทําธุรกิจ 
-  เยีย่มญาต ิ
-  เพื่อประชุมสัมมนา 

 2.  สถานที่ที่เปนแหลงทองเที่ยว  ทั้งที่เปนสถานที่ทองเที่ยวตามธรรมชาติ  โบราณสถาน 
ตลอดจนสถานที่ทีม่นุษยสรางขึ้น 
 3.  สถานที่ประกอบการเพือ่อํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  ในระหวางพํานกัอยูใน
ประเทศ  ไดแก  ที่พกัแรม  โรงแรม  ภัตตาคาร  รานอาหาร  พาหนะขนสง  ขายของที่ระลึก  และ
ธุรกิจนําเที่ยว  แหลงบันเทิงตางๆ 
 4.  แรงงานภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
 5.  ลักษณะการจัดนําเสนอสนิคา  และบริการทางดานการทองเที่ยว 
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ความหมายของนักทองเที่ยว  
สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544)  ใหนยิามวา  นักทองเที่ยว  หมายถึง  ผูคนที่เดินทางไปเยี่ยม

เยือนยังตางถ่ิน  ที่มิใชอยูอาศัยตามปกต ิ  ดวยเหตุผลที่ไมใชการดํารงชีพในถิ่นที่เดินทางไปเยี่ยม
เยือนปลายทาง  (destination)  นกัทองเที่ยว  ซ่ึงจะรวมทัง้ผูที่สามารถนํามาจัดเก็บเปนขอมูลสถิติได  
และเก็บรวบรวมเปนสถิติไมได  เชน  ผูอพยพ  (immigrants)  ผูเรรอน  (nomads)  ผูโดยสารที่เดิน
ผานทาง  (transit  passenger)  ผูทํางานตามชายแดน  (border  workers)  ผูปฏิบัติราชการที่ไดรับ
มอบหมายในประเทศนั้นๆ  เชน  กลุมคณะทูตของประเทศตางๆ  ผูแทนกงสุล  และผูแทนทางการ
ทหาร 

 
วัตถุประสงคเพื่อการเดินทางตามคําจํากัดความขององคการทองเที่ยวโลก 
  1.  เพื่อนันทนาการและกิจกรรมยามวาง 
 1.1  นันทนาการ 
 1.2  เทศกาลทางวัฒนธรรม 
 1.3  สุขภาพ 
 1.4  เลนกีฬา 
 1.5  กิจกรรมอืน่เพื่อการพกัผอนเวลาวาง 
2.  เพื่อธุรกิจและวิชาชีพ 
 2.1  การประชมุสัมมนา 
 2.2  การเดินทางเพื่อส่ิงจูงใจ 
 2.3  เพื่อการวชิาชีพ 
 2.4  เพื่อธุรกิจ 
 2.5  กิจกรรมอืน่ๆ 
3. เพื่อวัตถุประสงคทองเที่ยวอ่ืนๆ 
 3.1  การศึกษา 
 3.2  การบําบัดเพื่อสุขภาพ 
 3.3  ทางผาน 
 3.4  กิจกรรมอืน่ๆ      
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3.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับนันทนาการและกิจกรรมนันทนาการ 
 
สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544)  นันทนาการ มีความหมาย 4 ประการ คือ 

  1.  นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่นหรือการสรางพลังงานขึ้นมาใหม  
( Re+Fresh , Re+Creation ) หลังจากทีใ่ชพลังงานในแตวัน ทําใหเกดิความเหนื่อยลา จึงตองการ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อสรางความสดชื่นในรูปแบบของการเลน กฬีา ดนตรี ศิลปะ เปนตน 

2.  นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม ( Activities) การที่บุคคลหรือชุมชนไดเขา 
รวมกิจกรรมนนัทนาการที่มคีวามสนใจและสมัครใจ เชน เกม กฬีา งานอาสาสมัคร เปนตน เพือ่
พัฒนาใหเกดิอารมณสุข สนุกสนาน หรือความสุขสงบ 

3.  นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ ( Process) การที่บุคคลหรืชุมชนเลือก 
กิจกรรมนันทนาการเปนสื่อ เปนกจิกรรมที่เลือกตามความสนใจ ในชวงเวลาวางโดยอิสระ หรือ
กิจกรรมที่พึงประสงคของชุมชนหรือเปนกิจกรรมที่มีสาระจริงจังมีจดุมุงหมาย เพื่อกอใหเกิดการ
พัฒนาอารมณสุข สนุกสนาน ราเริง สุขสงบและกอใหเกิดมติรภาพ เปนกระบวนการพัฒนาองค
รวม กาย อารมณ สังคม สติปญญา 

4.  นันทนาการ หมายถึง สวสัดิการสังคม (Social Welfare) และสถาบันสังคม  
(Social Institute) นันทนาการ เปนสถาบันสังคมและสวัสดิการสังคม ฝายบริหารทองถ่ินมีหนาที่
ใหบริการแกชุมชนเพื่อใหสังคมนาอยู เชน จัดอุทยานแหงชาติ ศูนยเยาวชน สวนสาธารณะ เปนตน  

 
ลักษณะพื้นฐานของนนัทนาการ 
บัทเลอร (1959) และ ไมเยอร (1965) (อางถึงใน สมบัติ กาญจนกจิ, 2540)ไดวางหลักเกณฑ

ไวดังนี ้
1. นันทนาการเกี่ยวของกับกจิกรรม 
2. นันทนาการมีรูปแบบหลากหลาย 
3. นันทนาการจะตองเปนไปดวยความสมัครใจและมแีรงจูงใจ 
4. นันทนาการเกิดขึ้นไดในเวลาที่ไมจํากดั 
5. นันทนาการจะตองเปนสิ่งที่จริงจังและมจีุดหมาย 
6. นันทนาการเปนการบําบัดรักษา 
7. นันทนาการเปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงได 
8. นันทนาการจะตองเปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม  
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เปาประสงคของนันทนาการ 
1. พัฒนาอารมณสุข  
2. เสริมสรางประสบการณใหมๆ 
3. เพิ่มพูนประสบการณ 
4. สงเสริมการมีสวนรวม 
5. สงเสริมการแสดงออกแหงตน 
6. สงเสริมคุณภาพชีวติ 
7. สงเสริมความเปนมนุษยชาติ 
8. สงเสริมความเปนพลเมืองดี 

 
ปจจัยสําคัญที่ทําใหมีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการ 

 การที่บคุคลและสังคมมีความสนใจและความตองการเลอืกกิจกรรมการใชเวลาวาง เพื่อให
เกิดประสบการณและคณุภาพชวีิตไดนั้น ขึ้นอยูกับบคุคล ตลอดจนบุคลิกภาพ ลีลาชีวิต และ
เปาหมายของเขาเหลานั้น 
 จากการสํารวจความคิดของเคราส (Kraus , 1994 อางถึงใน สมบัติ กาญจนกิจ, 2544) ได
สรุปวัตถุประสงคของบุคคลที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่สําคัญไดแก  
 1. เพื่อความสนุกสนานราเรงิ (Fun and Enjoyment) 
 2. เพื่อพัฒนาคณุภาพชวีิต (Quality of Life) 
 ในป  ค.ศ. 1987 ไดรเวอร,บราวนและปเตอรสัน (Driver, Brown and Peterson) อางถึงใน 
สมบัติ กาญจนกิจ, (2544) ไดรายงานวา ปจจัยทีสํ่าคัญในการสรางแรงจูงใจใหบุคคลเขารวม
กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมืองดงันี้ 
 1. เพลิดเพลินธรรมชาติเกี่ยวกับ 
 - ทศันียภาพ ทวิทัศนที่งดงามตระการตา 
 - ไดรับประสบการการเรียนรูจากธรรมชาติ 
 - เรียนรูพืน้ที่ของธรรมชาติที่ยังไมไดพัฒนา 
 2. เพื่อสมรรถภาพทางกาย 
 3. เพื่อลดความเครียดเกีย่วกบัความเครียดทางจิตใจ อารมณ ส่ิงแวดลอม เกี่ยวกับกิจวัตร
ประจําวนั 
 4. หนีจากความแออัดหาความสงบ 
 5. เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับนนัทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
 6. เพื่อรับรูคุณธรรมและสัจธรรม 
 7. เพื่อความเปนอิสระและความเปนสวนตวั 
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 8. เพื่อรูจักครอบครัวในสภาพแวดลอมธรรมชาติ 
 9. เพื่อคุณธรรม คุณคาของบุคคลและน้ําใจไมตรี 
 10. อยากประสบความสําเร็จ 
 11. เพื่อพักผอนกาย 
 12. เพื่อเปนผูสอนและแนะนําที่ด ี
 13. ไดรับการทาทายและกิจกรรมเสี่ยงภยั 
 14. เปนการลดและปองกนัการเสี่ยงอันตราย 
 15. เพื่อไดรูจกัเพื่อนใหม 
 16. ไดสะทอนภาพชีวติของบรรพบุรุษที่อยูใกลชิดธรรมชาติมากอน 
 
 แรงจูงใจที่บุคคลสนใจเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2540) จากการวิจัยศกึษาพฤติกรรมของคนที่เขารวมกจิกรรม
นันทนาการ พอสรุปออกมาได 8 ประเภทไดแก 
 1. พฤติกรรมพื้นฐานทางสงัคม (Social Behaviors)  
 2. พฤติกรรมเกี่ยวของผูกพนั (Associative Behaviors)  
 3. พฤติกรรมเชิงแขงขัน (Competitive Behaviors) 
 4. พฤติกรรมเสี่ยงอันตรายทาทายความสามารถ (Risk-Taking Behaviors) 
 5. พฤติกรรมบุกเบิกคนหา (Exploratory Behaviors) 
 6. พฤติกรรมทดแทนหรือสรางเสริม (Vicarious Behaviors) 
 7. ส่ิงกระตุนทางประสาทสัมผัส (Sensory Stimulation) 
 8. การแสดงออกทางรางกาย (Physical Expression) 
  
 แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมนันทนาการ 

สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544) ไดแบงกจิกรรมนนัทนาการออกเปน 15 ประเภท ดังนี ้
1.  กิจกรรมนนัทนาการศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts) 
 กิจกรรมนันทนาการศิลปหตัถกรรม  หมายถึง  งานดานศิลปะตางๆ  ที่ทําดวยมือ 

ในเวลาวางและมิไดทําเปนอาชีพ  หรือหวังผลกําไรใดๆ  เปนกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาทักษะ
การใชมือสรางงานฝมือใหแกชุมชน  เพื่อพัฒนาอารมณสุขและการเจริญเตบิโตของรางกาย  
อารมณ  สังคมและสติปญญา  กิจกรรมเหลานี้  เชน  งานไม , เยบ็ปกถักรอย , การวาดภาพ , 
แกะสลัก และงานประดษิฐอุปกรณเครื่องใชตางๆ  ฯลฯ 
  กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ไมมขีอบเขตจํากัด 
ไมมีรูปแบบทีต่ายตัว ผูเขารวมสามารถใชจินตนาการของตน สรางสรรคส่ิงตางๆไดอยางอิสระ 
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กิจกรรมนันทนาการประเภทนี้จะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค การเปนตวัของตัวเองและการ
แสดงออกในรูปแบบตางๆ สามารถดัดแปลงใหเหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวยั นอกจากนี้ ยังเปน
กิจกรรมที่ไมจาํเปนตองใชคาใชจายสูง เพราะสามารถนําของที่ไมมปีระโยชนแลวนํามาประดษิฐ 
หรือสรางสรรคใหเกดิประโยชนอยางอืน่ไดอีกดวย 
    2.  กิจกรรมนนัทนาการเกมกีฬา  (Games and Sports)   
  กิจกรรมเกม  กีฬา  เปนกิจกรรมที่ตองการความสมัพนัธกันระหวางทักษะการ
เคล่ือนไหว  สติปญญา  ความทนทาน  และพละกําลังของรางกายในการประกอบกิจกรรมซึ่งบาง
กิจกรรมจะมีการใชอุปกรณตางๆ ลูกบอล, ใชไมตีหรือแรกเกต (Bat and Racket), ถุงมือ ฯลฯ   
โดยมากมกัจัดกิจกรรมประเภทนี้ในสถานที่ที่เปนบริเวณกวาง เชน สนามหญา โรงยมิเนเซียม ลาน
กวาง เปนตน   ในการเลนหรือการแขงขันจะมกีฎ กติกาการเลน ตายตัวเฉพาะแตละชนดิกฬีา 
เพื่อใหเกิดการแขงขันที่เสมอภาค สนุก และทาทาย ดังนัน้กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกฬีา 
จึงเปนกจิกรรมที่สนุกสนาน ตื่นเตน และทาทายความสามารถของผูเขารวมกิจกรรม สามารถเลือก
ไดเหมาะสม ทั้งวัยเด็ก วยัผูใหญ วัยสูงอายุ หญิง ชาย รวมทั้งคนพกิาร ดังนั้นกิจกรรมประเภทนีจ้งึ
ไดรับความนยิมสูงมากขึ้นเรื่อยๆในปจจุบนัทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ    
 3.  กิจกรรมนนัทนาการการเตนรํา  (Dances) 
  การเตนรําเปนกิจกรรมยามวางที่มีคุณคามาก  สําหรับผูที่เขารวมแตละคน  การ
เตนรํา  เปนกิจกรรมที่ชวยสรางเสริมรากายใหแข็งแรง  ชวยผอนคลายความเครียด  พฒันารูปรางให
งดงามและควบคุมการเคลื่อนไหวไดเปนอยางด ี การเตนรํานั้นเปนการแสดงออกผานการ
เคล่ือนไหว ซ่ึงทางทางตางถูกใชเปนสัญลักษณของกิจกรรมในชีวิตโดยมนุษยและวฒันธรรม การ
เตนรําเปนการแสดงออกถึงอารมณและเหตกุารณตางๆ ความสุข, ความเสียใจ, ความรัก, สงคราม, 
การบูชา ฯลฯ  

4.  กิจกรรมนนัทนาการการทองเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism  and  Traveling) 
  เปนกิจกรรมนนัทนาการที่บคุคลและชุมชนใหความสนใจ  และนิยมเลือกในเวลา
วางหรือเวลาอิสระมากที่สุดประเภทหนึ่ง  เพราะเปนการสรางเสริมประสบการณชีวิตที่มีรูปแบบที่
นาสนใจหรือเรียกวาส่ิงดึงดดูความสนใจ  (Attractions)  มีรูปแบบที่หลากหลาย พอสรุปไดดังนี้ 
ไดแก ส่ิงแวดลอมที่สรางขึ้น กิจกรรมทางวัฒนธรรม วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ิน ศาสนา 
การเมือง วทิยาศาสตร ธรรมชาติ ภูมิอากาศ ทัศนยีภาพ ชีวิตสัตวปา นันทนาการกลางแจง/นอก
เมืองและกฬีา การบันเทิงและการอาบน้ําแรเพื่อสุขภาพ    

5.  กิจกรรมนนัทนาการพัฒนาจิตใจ และความสงบสุข 
  กิจกรรมนันทนาการตางๆ จดัขึ้นโดยมจีุดมุงหมายเพื่อพฒันาอารมณสุขของมนุษย 
ซ่ึงอารมณสุขของมนุษยมี 2 ลักษณะ ไดแก อารมณสุขสนุกสนานและอารมณสุขสงบ อารมณสุข
สงบนี้เกิดจากเหตุการหรือกจิกรรมที่เนนในเรื่องการพัฒนาจิตใจ สมาธิและสติปญญา คนสวนใหญ
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มักจะคดิวากิจกรรมนันทนาการจัดขึ้นมาเพื่ออารมณสุขสนุกสนานเทานั้น แตจริงๆแลวยงัมี
ความสําคัญมาอีกกิจกรรมหนึ่งนั้นคือกจิกรรมการพัฒนาจิตใจและความสุขสงบนั้นเอง  
 6.  กิจกรรมนนัทนาการการละคร  (Drama) 
  เปนกิจกรรมที่แสดงออกเปนการระบายอารมณหรือกจิกรรมของชีวิตประจําวัน  
การสรางความรูสึก  การแสดงออกแหงตน  นันทนาการการละครเกิดไดหลายวิธี  เชน  เกิดจากการ
แสดงพิธีการทางศาสนา  การฝนหรอืจินตนาการ  ที่สงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณสุข  
สนกุสนาน 

7.  กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก (Hobby) 
  เปนกิจกรรมนนัทนาการที่สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย  ทุกวยั  เปน
การสงเสริมการสรางประสบการณชีวติ  สงเสริมใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ  สมัครใจ  
และกระทาํดวยความเต็มใจในชวงเวลาวาง   

8.  กิจกรรมนนัทนาการการดนตรีและรองเพลง  (Music and Singing) 
  ดนตรีเปนภาษากลางในการสื่อสาร หรือถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ
ดนตรีเปนนันทนาการที่ตองมีควบคูอยูกับสังคม เปนสวนหนึ่งในชวีิตประจําวัน ดนตรีเปนการ
ระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครยีดขณะทํางาน หรือเวลาวาง มีบทบาทตอบุคคล ชุมชน  
สังคม  และประเทศชาต ิ
    
 
9.  กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง/นอกเมือง  (Outdoor Recreation) 
  เปนกิจกรรมหลากหลายที่สงเสริมใหบุคคลมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ  
สภาพแวดลอม  พัฒนาอารมณสุขและการเจริญเติบโตของรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา
ของบุคคลและสังคม  เชน  กิจกรรมคายพักแรม  กิจกรรมประเภทเสี่ยงอันตรายและทาทาย
ความสามารถ  เปนตน 
 10.  กิจกรรมนันทนาการทางสังคม  (Social Recreation) 
  เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมโอกาส  มนุษยสัมพันธ  ความเขาใจ  ความสามัคคีอันดี
ตอเพื่อนมนษุย 
  
 

11.  กิจกรรมนันทนาการพิเศษ  (Special Event) 
  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในโอกาสพิเศษ  ตองมีการจัดเตรยีมอาคารสถานที่  เพื่อเปด
โอกาสใหชุมชนเขามารวมกัน เชน  เทศกาลสงกรานต  ลอยกระทง  รวมทั้งกิจกรรมวันพิเศษของ
บุคคลในครอบครัว  เชน  วนัเกิด  วันครบรอบแตงงาน  เปนตน 
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12.  กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขยีน) (Reading, Speaking and Writing) 
 นันทนาการประเภทวรรณกรรมสงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะความรูและความ

สมารถจัดไดทกุระดับวัยและเพศ  กอใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน  การแสดงออกแหงตน
อยางสรางสรรค  กอใหเกดิการพัฒนาจนิตนาการ  สามารถเขารวมกิจกรรมแบบประหยดัไดและ
เปนกิจกรรมที่เกาแกของมนษุยชาต ิ

13.  กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร  (Voluntary Service) 
  กิจกรรมอาสาสมัครเปนกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม  จริยธรรม  การให
และการรับ  การรวมมือของชุมชนอันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของบุคคล
และสังคม 

14.  กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
  เปนการจดัการบุคคลซึ่งมีความเกีย่วของกบัขอมูลการศึกษาโอกาสสําหรับการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  และยังเปนการจูงใจในการใหความชวยเหลือและสนับสนุนใหผูเขารวม
กระทําในสิ่งที่เปนไปไดมากที่สุด  เกี่ยวกับลักษณะการดําเนินชวีิตเพื่อใหมีความเปนอยูที่ด ี

15.  กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ  (Group Process) 
เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมมนุษยสัมพนัธการทํางานเปนทีม  การประสานงานรวมมอืของ

กลุม  และยังสงเสริมกระบวนการเรยีนรู  พฤติกรรมของกลุมของสังคมในวิถีของประชาธิปไตย 
กิจกรรมกลุมสัมพันธมีประโยชนอยางยิ่งการพัฒนาการเปนผูนําและผูตาม ใหรูจักหนาที่ความ
รับผิดชอบและบทบาทของตัวเองและของสังคม 
 

 
คณิต  เขียววิชัย (2531) ไดจําแนกประเภทตาง ๆ ของกิจกรรมนันทนาการไวดังนี ้
1. นันทนาการครอบครัว 
       นันทนาการประเภทนี้มจีุดมุงหมายเพือ่ใหสมาชิกภายในบานไดพกัผอน สนุกสนาน 

และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนรวมกัน การรวมกิจกรรมนันทนาการจะชวยใหพอ แม ไดมีโอกาส
อบรมลูก ๆ นอกจากนี้ลูก ๆ ก็จะรูสึกอบอุนไมวาเหว กจิกรรมนันทนาการในครอบครัวนั้นอาจจัด
ไดหลายรูปแบบ เชน การจัดงานเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิดของสมาชิกในครอบครัว การพา
ครอบครัวไปเที่ยวในวันหยดุพักผอน การจัดหองอานหนังสือภายในบาน การจัดหองพกัผอน
สําหรับฟงวิทยุ ดูโทรทัศนหรือวิดีโอ เปนตน 

2. นันทนาการในโรงเรียน 
โรงเรียนจัดไดวาเปนแหลงวทิยาการที่สําคัญของชุมชนอันหนึ่ง ดังนั้นนอกจากจะให 

ความรูทางวิชาการแกนกัเรียนแลว ก็ควรจะจัดกิจกรรมอืน่ ๆ เพื่อพัฒนาตัวนกัเรียนใหมีคุณธรรม 
ความประพฤติและความสามารถในการปรับตัวใหเขากบัสังคมไดเปนอยางด ี กิจกรรมนันทนาการ
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ที่ควรจัดในโรงเรียนไดแก กจิกรรมทางกีฬา กิจกรรมดนตรี ลูกเสือ เนตรนารี หองสมุด ตลอดจน
การทัศนศึกษานอกสถานที่ กิจกรรมเนื่องในวนัพิเศษตาง ๆ เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วนั
ขึ้นปใหม เปนตน 

3. นันทนาการสําหรับชุมชน 
ชุมชนจัดวาเปนหนวยของสงัคมที่มคีวามสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ ดั้งนั้น 

รัฐบาลควรเปนหลักในการดําเนินงาน หรืออาจจะขอการสนับสนุนจากเอกชนก็ยอมทําได กิจกรรม
ที่ควรดําเนนิงานสําหรับกิจกรรมนันทนาการชุมชนก็ไดแก การจัดสวนสาธารณะเพื่อใหประชาชน
ไดใชพกัผอนยามวาง การจัดศูนยเยาวชนหรือศูนยนันทนาการซึ่งจะมีทั้งสนามกีฬา สระวายน้าํ 
และอาจจะมีสวนสัตวดวยกไ็ด 
 

4. นันทนาการสําหรับชนบท 
การดําเนนิชีวติของชาวชนบทนั้นจะเปนแบบงาย ๆ ไมคอยยุงยากซับซอนมากนัก ไม 

ตองคร่ําเครงกับการทํางานเหมือนอยางคนเมือง ดังนั้นควรจดักิจกรรมนันทนาการเพื่อไปพัฒนา
คุณภาพชวีิตเพื่อใหมีความเปนอยูดีขึ้น มกีารพักผอนหยอนใจ และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
กิจกรรมนันทนาการสําหรับชาวชนบทนัน้ควรจะเปนกจิกรรมประเภทเกมกฬีา หรือการละเลน
พื้นเมืองของแตละถ่ินเพื่อเปนการอนุรักษวัฒนธรรมของชาติอีกทางหนึ่งดวย กจิกรรมนันทนาการ
ที่ควรจัดในชนบทอีกอยางหนึ่งคือ การสงเสริมวิชาชีพพิเศษ  และการจัดงานประเพณีตาง ๆ 

5. นันทนาการอาสาสมัคร 
นันทนาการประเภทนี้มุงปลูกฝงใหคนรูจกัการทํางานรวมกันเพื่อสรางสรรคส่ิงตาง ๆ  

ใหกับชุมชนโดยไมหวังผลตอบแทน และการทํางานในลักษณะดงักลาวจะสรางความพึงพอใจ
ใหกับเขาเหลานั้นเทานัน้เอง การเขารวมกิจกรรมประเภทนีจ้ะเปนไปตามความพึงพอใจมากกวา
การบังคับ ประโยชนที่ไดรับนั้นจะตกแกสวนรวมผูเขารวมจะไดรับความพึงพอใจในการทํางาน
เทานั้น กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัครที่ควรจัดไดแก การออกคายอาสาพฒันาชนบท การ
พัฒนาความสะอาดของบานเมือง หรือการปลูกตนไมในพื้นที่ตาง  

6. นันทนาการธุรกิจการคา 
นันทนาการประเภทนี้มกัจะนิยมในเมืองใหญ ๆ มักจะเปนการงานทีมุ่งหวังผลกําไร 

มากกวาอยางอื่น แตทั้งนี้คนที่ไปเขารวมกิจกรรมก็เกิดความพงึพอใจที่จะเสยีเงินเพื่อแลกกับ
ความสุขที่จะไดรับจากกจิกรรมนั้นกิจกรรมประเภทนี้เกดิขึ้นไดเนื่องจากการที่รัฐจัดบริการใหไม
เพียงพอกับความตองการของชุมชน จงึทําใหเอกชนเขามาดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อตอบสนอง
ความตองการของสังคมโดยมีเครื่องแลกเปลี่ยนคือเงิน กจิกรรมนันทนาการประเภทธุรกิจการคานีท้ี่
ดําเนินการสวนใหญ เชน ภาพยนตร ดนตรี ละคร หรือเกมกีฬาเชน โบวล่ิง กอลฟ วายน้ํา เทนนสิ 
การจัดคายพักแรมนันทนาการ เปนตน     
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7. นันทนาการโรงงานอุตสาหกรรม 
การจัดกจิกรรมนันทนาการเพื่อใหผูปฏิบัตงิานในโรงงานอุตสาหกรรมไดพักผอน  

และจะสงเสริมใหทุกคนไดมีโอกาสพบปะซึ่งกันและกนัชวยเสริมสรางความสามัคคีของบุคลากร
ในโรงงาน กิจกรรมนันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรมนั้นควรจดัเปนประเภทเกมกีฬา อาจจะเปน
การเลนกฬีาในชวงวางงานหรือจัดการแขงขันกีฬาภายในปละ 1-2 คร้ัง หรือกิจกรรมประเภทดนตรี
หรือเพลง กิจกรรมพิเศษอื่นๆ เชน การจัดงานวันขึน้ปใหม หรือ วนัคริสตมาส เพื่อใหผูปฏิบัติงาน
ไดมีโอกาสรวมพบปะสังสรรคกันเนื่องในโอกาสพิเศษดงักลาวนอกจากนี้อาจจะจดัเกมในรมตางๆ 
เชน หมากรกุ หมากฮอส ปาเปา ฯลฯ 

8. นันทนาการในโรงพยาบาล 
กิจกรรมนันทนาการมีความสําคัญอยางมากกับการชวยลดความเครียดของหมอและ 

พยาบาล ตลอดจนใหผูปวยหายจากโรคหรือพักฟนใหรางกายแข็งแรงเร็วขึ้น ดังนั้นโรงพยาบาล
ควรจัดโปรแกรมนันทนาการออกเปนสองสวนคือสวนหนึ่งสําหรับคนไขและอีกสวนหนึ่งสําหรับ
บุคลากรในโรงพยาบาล กิจกรรมนันทนาการสําหรับโรงพยาบาลนั้นควรเปนทั้งกายภาพบําบดั และ
สุขภาพจิตสําหรับคนไขดวย ดังนั้นกจิกรรมที่เสนอแนะอาจเปนเพลงเบาๆ รายการวีดีโอท่ีใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลินนอกจากนี้อาจเปนเกมตางๆ เพื่อใหคนไขไดเพลิดเพลิน สําหรับในสวนของ
บุคลากรนั้นกจิกรรมเสนอแนะควรเปนเพลงเบาๆ เกมในรมหรือกีฬาที่เลนในยามวาง เชน เทนนสิ 
แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส เปนตน  
  

คณิต  เขียววิชัย (2531) แบงกิจกรรมนันทนาการออกเปนหมวดหมูดังตอไปนี ้
1. ศลิปหัตถกรรม (Art Craft) กิจกรรมนันทนาการประเภทนี้เปนการประดิษฐส่ิงของ 

ตางๆ ดวยมือ แตการประดิษฐส่ิงของตางๆ เปนไปเพื่อความเพลิดเพลิน อาจจะไดประโยชนใชสอย
บางก็เปนผลพลอยไดไมใชเปาหมายหลัก กิจกรรมที่เปนศิลปหัตถกรรมไดแก งานประดิษฐส่ิงของ
จากวัสดเุหลือใช งานฝมือตางๆ เชน การเย็บปกถักรอย การเขียนภาพ การแกะสลักและการจักสาน 
งานตกแตง และงานประกอบอาหาร 

2. เกม กฬีาและกรีฑา (Games Sports and Athletics) กิจกรรมประเภทนีเ้ปนที่นิยมเลน 
กันอยางแพรหลาย จึงอาจจะจัดไดวาเปนกิจกรรมหลักของนันทนาการ กิจกรรมเหลานี้ตองใช
กลามเนื้อใหญๆ  ทํางาน มีการเคลื่อนไหวและกอใหเกิดความสนุกสนาน นอกจากนีย้ังสามารถเขา
รวมไดเปนจํานวนมากอีกดวย  

3. เตนรํา ฟอน รําพื้นเมือง (Dances) การเตนรํา ฟอน และรําพื้นเมืองเปนกิจกรรมที่แสดง 
ถึงวัฒนธรรมของชาติอยางหนึ่ง กจิกรรมเปลานี้จะตองใชจังหวะของเพลงหรือดนตรีประกอบการ
เคล่ือนไหว การเตนรํา ฟอน และรําพืน้เมืองนี้จะชวยสรางใหเกิดทกัษะแกเราเปนอยางด ี กิจกรรม
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ดังกลาวชวยสรางทักษะพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธอยางดีระหวางประสาทและ
กลามเนื้อ และชวยใหเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  

4. ดนตรีและรองเพลง (Music) เปนกิจกรรมที่เขารวมไดงาย และมีหลายรูปแบบเชน กา 
รองเพลงเอง หรือเลนดนตรเีอง การฟงเพลงและดนตร ี หรืกิจกรรมอื่นผสมดวยการรองเพลงหรือ
ดนตรี เสียงดนตรีหรือเสียงเพลงจะชวยใหผูฟงไดผอนคลายความเครียดและชวยใหเกิดความ
เพลิดเพลินอีกดวย 

5. กิจกรรมประเภท อาน เขยีน พูด กิจกรรมประเภทนี้เปนกิจกรรมที่สามารถจัดไดโดย 
งายและคนสวนมากจะสนใจ หรือาจจะปฏิบัติเปนประจําทุกวนัอยูแลวก็ได กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทนี้จะชวยในการพัฒนาความคิดสรางสรรค และจินตนาการตางๆ  

6. ละครและการละเลนพื้นเมือง ละครนั้นเปนกิจกรรมที่สะทอนใหเหน็สภาพสังคมของ 
กลุมชนใดกลุมชนหนึ่ง เพราะละครนัน้มักจะมีแนวคิดมาจากชวีิตจริงตอนใดตอนหนึ่งแลวนํามา
ปรุงแตงเปนเรือ่งราวขึ้น การแสดงละครนัน้ไดประโยชนทั้งสองฝาย ผูชมและผูแสดงก็ไดรับความ
สนุกสนานเชนเดียวกนั 

7. กิจกรรมทางสงัคม กิจกรรมทางสังคมที่นิยมจัดกันไดแก การจัดการสังสรรคเนื่องใน 
การจัดงานตามประเพณตีางๆ เชน การชมุนุมศิษยเกา งานบวช งานแตงงาน ฯลฯ กิจกรรมทาง
สังคมอีกกิจกรรมหนึ่ง ซ่ึงในปจจุบนันี้มีความสําคญัมากในการจดักิจกรรมของสถาบัน หรือ
สถานศึกษาบางแหงคือ กิจกรรมกลุมสัมพันธ กจิกรรมดังกลาวมีความสําคัญมากในการที่ชวยให
สมาชิกไดพบปะพูดคยุกันและทําความรูจกักัน 

8. กิจกรรมนอกเมือง เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นนอกสถานที่ เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมให 
มนุษยไดรูจกัธรรมชาติ ไดพักผอนไปดวยพรอมๆ กบัการเรียนรูธรรมชาติกิจกรรมนี้มีประโยชน
มากทั้งในเรื่องการพักผอนและการใชชีวติรวมกันของสมาชิก ทําใหไดศึกษาพฤตกิรรมซึ่งกันและ
กัน กิจกรรมนอกเมือง เชน การทองเที่ยว ทัศนศกึษา หรือการทัศนาจร การพักผอนวันหยุดสดุ
สัปดาห การอยูคายพกัแรมและการเดินทางไกล   
 9. งานอดิเรก (Hobbies) ทัง้ประเภทเกบ็สะสม (Collecting) และประดิษฐสรางสรรค
(Making) งานอดิเรกนี้คนเราจะเลือกทําตามความถนัดและความสนใจเพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน
และไดออกกําลังกายไปดวย งานอดิเรกจึงเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงจัด
ไดวาเปนกจิกรรมที่มีประและคุณคาหลายประการดวยกัน       
           10. กิจกรรมประเภทอาสาสมัครชวยเหลือชุมชน เปนกิจกรรมที่ผูทําไมหวังผลตอบแทน 
กระทําดวยความพึงพอใจ โดยมุงหวังผลประโยชนที่ชวยพัฒนาชุมชน หรือส่ิงที่เปนประโยชนตอ
สวนรวมเปนหลัก 
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           11. กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเฉพาะกรณี และเปนคร้ังคราวไปตามโอกาสที่ควรจะ
เปน เชน งานฉลอง งานเทศกาล งานประเพณตีางๆ รวมทั้งงานพิธีทางศาสนาเนือ่งในโอกาสวนั
สําคัญตางๆ     

 
4.  สภาพทั่วไปเมืองพัทยา 

 
เมืองพัทยา 
เมืองพัทยาหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ  150  กิโลเมตร  มีพื้นที่คลุม  4  ตําบล  คือ  

ตําบลนาเกลือ  ตําบลหนองปรือ  บางสวนของตําบลหวยใหญ  และบางสวนของตาํบลปลาไหล  มี
พื้นที่รวม  208.10  ตารางกิโลเมตร  โดยประกอบดวยพื้นที่ดิน  53.4  ตารางกิโลเมตร  พื้นที่น้ํา  
154.66  ตารางกิโลเมตร  พื้นที่เกาะลาน  4.1  ตารางกิโลเมตร  โดยมีอาณาเขตทิศเหนอืเร่ิมจากแนว
คลองกระทิงลาย  ทิศตะวันออกขนานกับถนนสุขุมวทิ  (โดยหางจากถนนสุขมุวิทไปทางทศิ
ตะวนัออก  900  เมตร)  ทิศใตจรดพื้นที่ตําบลหวยใหญ  ทิศตะวนัตกขนานกับแนวฝงทะเล  
ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบชายทะเล  มีชายหาดซึ่งมคีวามยาวทั้งส้ิน  15  กิโลเมตรและเกาแกง
ตางๆ   

อาชีพ  เมืองพัทยาเปนเมืองที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยว  ประชากรสวนใหญของเมือง
พัทยาจึงประกอบอาชีพดานการอํานวยความสะดวกสบาย  และดานบรกิารตางๆ   

แหลงทองเที่ยว  เมืองพัทยานัน้มีลักษณะทั้งสภาพภูมิอากาศและสภาพภูมิประเทศที่มี
ศักยภาพ  จึงทาํใหเมืองพัทยาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงแหงหนึ่ง  โดยมีสถานที่ทองเที่ยวหลาย
แหง  ไดแก  หาดพัทยา  หาดจอมเทียน  เขาพัทยา  สวนเฉลิมพระเกยีรติ  เกาะลาน  และสถานที่
ทองเที่ยวใกลเคียงไดแก  เมอืงจําลอง  สวนนงนุช  วัดญาณสังวราราม  สวนปาพนารักษ  ฟารม
จระเข  เพนียดชาง  สนามแขงรถวีระเซอรกิต เปนตน 

 
ประวัติเมืองพทัยา 
เร่ิมรูจักกันจากคําบอกเลาตอกันมาวา เมือ่ พ.ศ. 2310 กอนเสียกรุงศรีอยุธยาใหกบัพมา 3 

เดือน พระยาตาก (สิน) ขณะนั้นยงัเปนพระยากําแพงเพชร ลงความเห็นวา หากกรุงศรอียุธยายังตอสู
กับพมาอยางออนแอเชนนี ้ ตอไปจะตองสูญเสียกรุงใหพมาอยางแนนอน พระยากําแพงเพชรจึง
รวบรวมสมัครพรรคพวกออกไปตั้งหลักใหม ใหมีกําลังทัพเขมแข็งขึน้คอยกลับมากูกรุงคืน พระยา
กําแพงเพชรไดเร่ิมเคลื่อนทัพออกจากคายวัดพิชัยมุงหนาไปทางทิศตะวันออกเฉยีงใต สูพรางรน
ถอยหนีการตามลา ของทหารพมาไปพลาง จนกระทั่งเลยเขาแขวงเมืองชลบุรี พระยากําแพงเพชร
หยุดพักทัพทีบ่ริเวณหนาวัดใหญอินทรารามในปจจุบัน แลวเดนิทัพมุงตรงไปยังจนัทบุรี ระหวาง
ทางไดพักที่บานหนองไผ ตาํบลนาเกลือ แขวงเมืองบางละมุง ปจจุบันอยูดานหลังสถานีตํารวจภูธร
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พัทยา ตามพระราชพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขาเลม 2 กลาวเอาไววา ขณะที ่“นายกลม” เปน
นายชุมนุมคุมไพรพลอยูที่นัน่ ตั้งทัพคอยสกัดคิดจะตอรองพระยากําแพงเพชรในตอนนั้นขึน้ชาง 
พลายถือปนนกสับรางแดงพรอม ดวยพลทหารที่รวมเดินทางมาแหลอมหนาหลัง ตรงเขาไปใน
ระหวางพวกพลนายกลมมาสกัดอยู ดวยเดชะบารมีบันดาลใหนายกลมเกิดเกรงกลัวพระเดชานุภาพ
วางอาวุธส้ิน พาพรรคพวกพลเขารวมกองทัพกับพระยากําแพง เพชร จากนัน้พระยากําแพงเพชรก็
น้ําทัพไปหยุดประทับ ณ สถานที่ที่มีหนองน้ําครั้งรุงขึ้นหรือวันอังคารแรม 6 ค่ํา เดือนยี่นายกลมจึง
นําไพรพลหม่ืนหนึ่งนําทัพไปถึง ณ ตําบลหนึ่ง และหยุดพกัเสียหนึ่งคืน วันตอมาจึงเดินทพัมาถึง 
นาจอมเทียนและทุงไกเตีย้ สัตหีบ โดยหยุดพกัแรมแหงละคืน ตอมาชาวบานกเ็รียกตําบลนี้วา "ทัพ
พระยา" และเปลี่ยนมาเรียกใหม "พัทธยา" เนื่องจากเห็นวาตรงบริเวณที่พระยาตากมาตั้งทัพนัน้
ทําเลดี และมีลมทะเลชื่อ "ลมพัทธยา" ซ่ึงก็คือลมที่พัดมาจากทิศตะวันตกเฉียงใตไปทศิ
ตะวนัออกเฉียงเหนือในตนฤดูฝน จึงเรียกสถานที่ แหงนี้วา "หมูบานพัทธยา" ตอมาปจจุบันคาํวา 
"พัทธยา" ไดเขียนใหมเปน "พัทยา" 

  อีกเหตกุารณสําคัญที่ทําใหพทัยาเปนที่รูจกัไปทั่ว เกิดขึน้เมื่อวันที ่ 29 มิถุนายน 
พ.ศ.2502 เมื่อมีรถบรรทุกขนาดใหญของทหารอเมริกนัประมาณ 4-5 คัน บรรทุกทหารเต็มคันรถ 
ประมาณคันละ 100 คน จากจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงที่นั่นมีฐานทพัของทหารอเมริกันอยู มุงมาสู
พัทยา และมาเชาบานตากอากาศของพระยาสุนทร บริเวณตอนใตของหาด โดยผลัดกันมาพักผอน
เปนงวด งวดละสัปดาห จากพฤติกรรมของทหารอเมริกนัเชนนี ้จึงกลายเปนจดุเริ่มตนการทองเที่ยว
เมืองพัทยาตอนนี้เอง จากสภาพหมูบานชายทะเลที่เงยีบสงบ ก็พลันเปลี่ยนกลับกลายมาเปนสถานที่
ทองเที่ยวตากอากาศ 
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รูปที่ 1 แผนที่เมืองพัทยา : แหลงที่มาจาก www.pattaya.com 
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ปจจัยท่ีสนับสนุนการทองเที่ยวเมืองพัทยา 
1)  ความสะดวกในการเดินทาง 
เมืองพัทยาหางจากกรุงเทพมหานครประมาณ  150  กิโลเมตร  มีทางหลวงแผนดิน

หมายเลข  3  (ถนนสุขุมวทิ)  ขนาด  4  ชองการจราจรเปนถนนสายหลัก  นักทองเที่ยวสามารถ
เดินทางไดโดยสะดวกโดยเฉพาะการเดินทางโดยรถยนต  มีรถประจําทางบริการสม่ําเสมอ  และ
ทางหลวงพิเศษสายใหม  (มอรเตอรเวย)  ซ่ึงใชเวลาในการเดินทางจากกรุงเทพมหานครถึงชลบุรี
เพียง  40  นาท ี

2)  ความหลากหลายของแหลงทองเที่ยว 
เมืองพัทยามแีหลงทองเที่ยวที่ดึงดูดใจอยูมากมายทั้งหาดทรายชายทะเลที่เปนธรรมชาติ 

เปนตนวา  เกาะลาน  หาดจอมเทียน  หาดทาฝรั่ง  ยาวลงมาจากพัทยาใตจรดบางเสร  และชายหาด
พัทยา  แหลงทองเที่ยวในเมอืง  และแหลงบันเทิงยามราตรี 

3)  ปริมาณที่เพียงพอของสิง่อํานวยความสะดวก และบริการทางการทองเที่ยว  สามารถ
รองรับนักทองเที่ยวไดเพยีงพอในแตละป 

4)  ความพรอมที่จะเปนเมืองศูนยกลางการทองเที่ยวระดับภาค 
ในขณะที่พืน้ที่ชายฝงทะเลภาคตะวันออกไดรับการพฒันาโครงสรางพื้นฐานเปนพื้นที่

เศรษฐกิจพิเศษ  โดยการพฒันาทาเรือน้ําลึกแหลมฉบัง  และทาเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุต  เมือง
พัทยาจึงมีขอไดเปรียบในแงทําเลที่ตั้งที่หางจากแหลมฉบัง  20  กิโลเมตร  และหางจากมาบตาพตุ  
50  กิโลเมตร  การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่เกิดขึน้จะทําใหเกิดการตั้งถ่ินฐานที่มปีระชากรอาศัย
อยูอยางหนาแนนแถบชายฝงทะเล  เขตการพัฒนาอตุสาหกรรมและทาเรือน้ําลึกเปนจํานวนมาก
ตอเนื่องไปจนถึงจังหวัดระยอง  เมืองพทัยาจึงมีโอกาสที่จะพัฒนาการทองเที่ยวเปนศูนยกลางการ
ทองเที่ยวภาคตะวนัออก 

5)  โอกาสที่จะมีบทบาทเปนทางผานไปยงัแหลงทองเทีย่วอินโดจีน 
เมืองพัทยาเปนเมืองหนึ่งในภาคตะวันออกที่จะมีบทบาทการทองเที่ยวมากขึ้นในฐานะเปน

ทางผานไปยังประเทศสาธารณรัฐกัมพูชาประชาธิปไตย  ทั้งทางบกและทางทะเล  โดยทางบกเขาสู
กัมพูชาที่อําเภอโปงน้ํารอน  จังหวดัจันทบรีุ  หรืออําเภอคลองใหญ  จังหวัดตราด  และทางทะเลไป
ขึ้นฝงกัมพูชาที่เกาะกง  หรือทาเรือกําพงโสม  และทาเรือกําปอด 

6)  ความเจริญทางเศรษฐกิจและการพฒันาโครงสรางบริการพื้นฐานขนาดใหญบริเวณ
พื้นที่ชายฝงทะเลภาคตะวนัออก 

ขณะนี้รัฐบาลกําลังอยูในระหวางการเตรียมการพัฒนาระบบโครงสรางบริการพื้นฐานที่
ทันสมัย ขนาดใหญในบริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลตะวันออกเพื่อเช่ือมโยงกับโครงสรางบริการพื้นฐาน
ในระบบเศรษฐกิจโลกในศตวรรษที่  21  อันไดแก  การพัฒนาทาอากาศยานสากล  แหงที่  2  
(สุวรรณภมูิ)  การพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูง  การพัฒนาศูนยกลางการผลิตและการขนสงทาง
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อากาศ  และการพัฒนาศูนยซอมเครื่องบินลําตัวกวางบริเวณสนามบินอูตะเภาโครงสรางบริการ
พื้นฐานใหมๆ เหลานี้  จะทาํใหชายฝงทะเลภาคตะวนัออกมีความสําคัญทางเศรษฐกจิมากขึ้น  เมือง
พัทยาจะยิ่งทวคีวามสําคัญมากขึ้นในทางดานการเปนเมืองทองเที่ยว  และเปนสถานที่พักผอนหยอน
ใจของผูอยูอาศัย  ผูเดินทางมาติดตอธุรกิจซึ่งจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นในอนาคตดังกลาวเปนจํานวน
สูงถึง  1.0  ลานคน  เมืองพัทยาจะเปนเมืองทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจ  นันทนาการสําหรับ
ประชาชนที่พกัอาศัยอยูในศนูยราชการแหงใหมไดเปนอยางดี   
 

สถานที่ทองเที่ยวและแหลงนนัทนาการที่สําคัญในเมืองพทัยา (แหลงที่มาจาก 
www.pataya.com) 

หาดพัทยา   มีความยาวประมาณ 3 กิโลเมตรเศษ มีถนนเลียบชายหาดที่รมร่ืน ชายหาด
ทางดานเหนือเปนบริเวณที่คอนขางเงียบสงบ นักทองเทีย่วนยิมไปเลนน้ํานั่งพักผอน หรือเลนกีฬา
ทางน้ําตาง ๆ สวนชายหาดชวงกลางไปจนถึงสุดหาดทางดานใต เปนบริเวณที่มธุีรกิจการบริการ
หนาแนน ทั้งแหลงอาหาร เครื่องดื่ม หางสรรพสินคา รานขายของที่ระลึก ตลอดจนแหลงบันเทงิ
เริงรมยตาง ๆ มากมาย 
 เขาพระตําหนกั หรือ เขาพระบาท ซ่ึงเปนภูเขาเตีย้ ๆ คั่นระหวางหาดพัทยาใตกับหาดจอม
เทียน บนยอดเขาเปนที่ตั้งของวัดเขาพระบาท อนุสาวรียพระเจาบรมวงศเธอกรมหลวงชุมพรเขตร
อุดมศักดิ์ และจุดชมวิว ซ่ึงเปดใหขึน้ไปชมไดระหวางเวลา 07.00-22.00 น  จากจุดนีจ้ะแลเหน็
ทัศนียภาพโคงอาวของบริเวณเมืองพัทยาไดสวยงามมาก บริเวณเชิงเขาพระตําหนกัมี สวนเฉลิม
พระเกยีรติ ถนนพระตําหนกั มีเนื้อที่ประมาณ 15 ไร เปนสวนสาธารณะสําหรับพกัผอนออกกําลัง
กายสรางขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระ
ชนมพรรษาครบ 5 รอบ และใกล ๆ จะเปนที่ตั้งของสํานักงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ภาค
กลาง เขต 3  
 หาดนาจอมเทยีน ตั้งอยูทางทิศใตอยูหางจากตัวเมืองพัทยาประมาณ 4 กิโลเมตร  ชายหาดมี
ความยาว 6 กโิลเมตร มีถนนที่รมร่ืนเลียบชายหาดโดยตลอด หาดนาจอมเทียนเปนหาดที่เงียบสงบ 
นักทองเที่ยวทัง้ชาวไทย และชาวตางประเทศนิยมเดินทางไปพักผอน เลนน้ํา และกิจกรรมกีฬาทาง
น้ํา  
 หาดวงพระจนัทร  อยูทางดานทิศเหนือของอาวพัทยา ชายหาดมีความยาวประมาณ 1 
กิโลเมตรเศษ เปนหาดที่เงยีบสงบ เหมาะทีจ่ะเลนน้าํ และพักผอน 
 ปราสาทสัจธรรม ตั้งอยูบริเวณแหลมราชเวช ตําบลนาเกลือ เมืองพัทยา ทางเขาอยูบริเวณ
ซอยนาเกลือ 12 เปนปราสาทไมริมทะเลที่อลังการตระการตา งดงามดวยประติมากรรมและลวดลาย
แกะสลักที่สะทอนใหเห็นถึงโลกทัศน ภมูิปญญา คุณธรรมและปรัชญาของคนในโลกตะวันออก 
เร่ิมกอสรางเมื่อป 2524 โดยคุณเล็ก วิริยะพันธ ผูกอตั้งเมืองโบราณ จงัหวัดสมุทรปราการ ปราสาท
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สัจธรรมสรางดวยไมทั้งหลัง ไมมีโลหะเขามาปะปน ใชระบบเขาเดือยไมแบบไทย หรือใสสลักไม 
นับเปนงานสถาปตยกรรมและศิลปกรรมแหงศตวรรษ 
 อุทยานหนิลานป และฟารมจระเขพัทยา   ตั้งอยูเลขที่ตําบลหนองปลาไหล จากถนน
สุขุมวิทบริเวณนาเกลือมีปายบอกทางแยกหลัก กิโลเมตรที่ 140  ใกลสะพานลอยหนาวดัสวางฟา  
เขาไปตามถนนชัยพรวิถี (ทางหลวงหมายเลข 3024) เสนทางเดยีวกับอางเก็บน้ํามาบประชนั 
ประมาณ 5 กิโลเมตร มีเนื้อที่กวา 100 ไร  ภายในบริเวณตกแตงอยางสวยงามดวยหินรูปรางสวยงาม
แปลกตา และไมดัด ทีน่าสนใจ  คือ  ตนไมที่กลายเปนหินมีอายุนับลานป และไมดัดไทยที่มีอาย ุ
200 ป  มีฟารมจระเขทั้งน้าํจืดและน้ําเคม็ นกนานาชนิดเชน นกกระจอกเทศ นกกระเรียน นกอีมู 
สัตวหายากเชน มาแคระ มาเผือก หมีเผือก จระเขเผือก  มีการแสดงจับจระเข การแสดงมายากล 
และสัตวแสนรู เปดใหเขาชมทุกวันตั้งแตเวลา 08.30-18.00 น.  

เมืองจําลองพัทยา ตั้งอยูบนถนนสุขุมวิทกอนเขาตัวเมืองพัทยา ตรงหลัก กม. ที่ 143เปน
สถานที่จําลองปูชนียสถาน และโบราณสถาน ที่สําคัญทั้งในประเทศ และตางประเทศ ยอสวนใน
อัตรา 1 ตอ 25  เชน วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  อนุสาวรียประชาธปิไตย สะพานขามแมน้ําแคว 
สะพานพระราม ๙ ปราสาทหินพิมาย สะพานทาวเวอรบริดจ หอไอเฟล หอเอนปซา เทพีสันติภาพ 
ฯลฯ เปดใหชมทุกวัน ตัง้แตเวลา 07.00-22.00 น.  

สวนปาพนารกัษ  ตั้งอยูบนถนนพรประภานิมิตร เขาทางเดียวกับสนามกอลฟสยาม
คันทรี่คลับ โดยแยกซายจากถนนสุขุมวิท ตรงบริเวณหลัก กม. ที ่ 145 เขาไปประมาณ 5 กิโลเมตร  
เปนสถานที่พกัผอนทามกลางธรรมชาติรมร่ืน ภายในมสีระวายน้ํา บอตกปลาพรอมอุปกรณตกปลา
ใหเชา สนามกอลฟ และที่พกั  
 หมูบานชางพทัยา  ตั้งอยูที่เลขที่ 48/120 หมู 7 ตําบลหนองปรือ จากถนนสุขุมวิทเขาถนน
พรประภานิมติร      มาประมาณ 5 โลเมตร  และเลี้ยวขวาเขาเสนทางไปมาบยายเลีย 2 กิโลเมตร 
เปนสถานที่ทองเที่ยวที่ชาวตางประเทศใหความสนใจ เนื่องจากไดรับความรูเกีย่วกับชีวิตของชาง
และชมวิถีชีวติการอยูรวมกนัของคนกับชาง เชน การใหอาหาร ชางสอนคน คนฝกชางใหทํางาน 
ซ่ึงจะมีระหวางชวงเวลา 14.30-16.00 น.  
 สวนกลวยไมศิริพร  ตั้งอยูที่เลขที่ 235/14 หมู 5 ถนนเนินพลับหวาน ตําบลหนองปรือ จาก
ถนนสุขุมวิทใหเล้ียวซายเยื้องกับทางแยกไฟแดงพัทยากลาง เขาไปประมาณ 800 เมตร ภายในสวน
จะมีกลวยไมนานาชนิดใหชมและเลือกซือ้พันธุไมได อาทิ พันธุปอมปาดัว แวนดา โกลเดน ชาว
เวอร แคทร ี

ศูนยฝก-สอนลิงพัทยา   ตั้งอยู กม. 151  ซอยชัยพฤกษ ถนนสุขุมวิท พัทยา มีโชววนัละ 
5 รอบ  คือ  9.00 น., 11.00 น., 12.00 น., 14.00 น. และ 17.00 น. ซ่ึงจะมีการโชวตาง ๆ หลาย
รายการ คือ การตีไก การโชวลิง การโชวงูเหา และงูหลาม เปนตน เปดทุกวัน ตั้งแตเวลา 9.00-17.00  
น.  
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 อุทยานสามกก เปนแหลงทองเที่ยวที่งดงามดวยสถาปตยกรรมผสมผสานไทย-จีน ในเนื้อที่ 
36 ไร ซ่ึงริเริ่มขึ้นจากแนวคิดของคุณเกยีรติ ศรีเฟองฟุง นักธุรกิจเชือ้สายจีนชั้นนาํของไทย มีการ
วางรูปแบบตามศาสตรของ  ฮวงจุยจีน ประกอบดวย อาคาร 5ช้ัน จัดแสดงภาพเขียนสีน้ํามนัที่
บันทึกเรื่องราวชีวิตของขงเบงและรูปปนกังไสตัวเอกจากพงศาวดารในวรรณกรรมสามกก ช้ัน
บนสุดเปนหอพระแกวและจดุชมววิ มีอาคารประดิษฐานองคพระโพธิสัตวพระแมกวนอิมสลักจาก
หินออนสูง  ๔ เมตร รูปเทพเจากวนอู และระเบียงจติรกรรมซึ่งมีภาพวาดบนกระเบื้องเคลือบดินเผา
บันทึกเรื่องราวตอนสําคัญของเรื่องสามกก เปดใหเขาชมทุกวันเวลา 10.00-17.00 น.  

หองแสดงศิลปะในขวดแกว  ตั้งอยูที่ถนนสุขุมวิท กม. ที่ 145ระหวางพัทยากลางและพัทยา
ใต เปนสถานที่จัดแสดงผลงานประดษิฐในขวดแกวแหงแรกในประเทศไทย ซ่ึงเปนศิลปะที่เกดิจาก
ความเพยีรพยายามของนายปเตอร เบยเดอเลย ชาวฮอลแลนด มีการจําลองสิ่งของตาง ๆ เชน 
พระพุทธรูป บานทรงไทย กังหันลม เกงจีน และประกอบเขาไปอยูในขวดแกวไดอยางนาอัศจรรย 
อีกทั้งไดประดิษฐเรือยอสวนหลายรูปแบบฝมือประณีต  เปดใหชมทุกวัน  ตั้งแตเวลา 8.30-20.00 น.  

ริบลียส เวิลด ออฟ เอนเตอรเมนท   ตั้งอยูที่ ศูนยการคา รอยัล การเดน พลาซา  ช้ัน 3  
พัทยา ถนนชายหาดพัทยา กจิกรรมการทองเที่ยวตาง ๆ ดงันี้  

 1. พิพิธภัณฑริบล่ียส เชื่อหรือไม  เปนพิพธิภัณฑที่รวบรวมเรื่องราวที่แปลก 
ประหลาด และสิ่งมหัศจรรยตาง ๆ ที่สะสมไวจากทั่วโลกกวา 300 ช้ิน ของนายโรเบิรต  ริปลียส 
ชาวอเมริกัน เชน มาสามขา มนุษยส่ีตา ศีรษะมนษุยยอสวน และพิพิธภณัฑปลาฉลาม  

2. โรงภาพยนต 4  มิติ เปนโรงภาพยนตแหงอนาคตในระบบ 4 มิติที่ใชระบบ 
พิเศษ ทําใหผูชมรูสึกราวกับอยูในเหตุการณจริง  
  3. มหัศจรรยเขาวงกต  ชมแสง สี เสียง และ เอฟแฟคพิเศษทันสมัยถึง 16 หอง ชม
ความสวยงามของมิติพิศวงและภาพลวงตา    

4.  โกดังผีสิง  ผจญภัยในโกดังผลิตโลงศพที่ใหญที่สุดในจํานวน 5 แหงของโลก   
โรงภาพยนตรพาโนรามา ตั้งอยูที่อาคารเดอะพาเลส ถนนพัทยาสาย 2 เปนโรง

ภาพยนตรจอพาโนรามา 360 องศาแหงแรกของประเทศไทย ฉายภาพยนตรที่บันทกึทัศนียภาพจาก
แหลงทองเที่ยว โบราณสถาน ปูชนียสถานตาง ๆ ของประเทศไทย สะทอนถึงความสวยงามของ
เมืองไทยและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม บรรยาย 5 ภาษา คือ ไทย อังกฤษ จีน ญี่ปุน และ
เกาหลี เปดเวลา 11.00-20.00 น.  

สถานที่จัดแสดงคาบาเรต  ในพัทยามี 2 แหง ซ่ึงจัดการแสดงคาบาเรตโดยนกัแสดงชาย 
ดวยฉากแสง สี เสียงอันตระการตา ไดแก 
  1. อัลคาซาร คาบารเรต   ตัง้อยูที่ 78/14 ถนนพัทยาสาย 2 เปดใหเขาชมทุกวัน ๆ 
ละ 3 รอบ คือ เวลา 18.30 น. 21.00 น. และ 21.30 น. วันเสารเพิ่มรอบ 23.00 น. 
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  2. ทิฟฟานี โชว   ตั้งอยูที่ 464 หมู 9 ถนนพัทยาสาย 2 เปดใหเขาชมการแสดงทุก
วัน ๆ ละ 3 รอบ คือ เวลา 18.00 น. 19.30 น. และ 21.00 น. 
 เปดหู เปดตาโชว  ตั้งอยูที่ถนนพัทยา สาย 2 ตรงขามกบัทิฟฟานี โชว เปนการแสดงมายา
กล ในรูปแบบตาง ๆ เชน อลาดิน, เดอะ เมอรเมด, สาวนอยไรราง, วันเดอร แลนด เปนตน การ
แสดงแตละประเภทจะผานหมุนเวียนกัน  
 สวนสนุกพัทยาปารค  ตั้งอยูบริเวณ โรงแรมพัทยาปารคบีช รีสอรท   มีสระน้ําวน สไล
เดอรสูงใหญ และเครื่องเลนนานาชนิด และหอคอยพัทยาปารคสูง 55 ช้ัน ช้ันบนมภีัตตาคารหมนุ 
และจุดชมววิ รวมทั้งมีกิจกรรมกระเชาลอยฟา และกระโดดหอ  

เกาะลาน   อยูหางชายฝงพัทยา 7 กิโลเมตร นั่งเรือโดยสาร 45นาที หากเดินทางโดยเรือ
เร็วใชเวลาเพยีง 15 นาที มีพื้นที่ประมาณ 4 ตารางกิโลเมตร มีชายหาดที่สวยงามหลายแหง สวน
ใหญคึกคักไปดวยนักทองเทีย่วที่มาเลนน้ํา ดูปะการัง เลนกีฬาทางน้ํา เชน เรือลากรมชูชีพ เรือสกี 
สกูดเตอร โดยเฉพาะที่หาดตาแหวน หาดทองหลาง หาดนวล และหาดเทียน สวนหาดแสม
บรรยากาศเงียบสงบกวาหาดอื่น  บริเวณเกาะลาน และเกาะเล็ก ๆ ที่อยูรอบ ๆ เชน เกาะครก และ
เกาะสากเปนแหลงตกปลาดําน้ําดูปะการัง ทั้งแบบน้ําลึกและน้ําตืน้ และเปนสถานที่ฝกหัดเรียนดาํ
น้ํา 

การเดินทาง มเีรือโดยสารออกจากทาเรือพัทยาใตไปเกาะลานทุกวัน เที่ยวไป ตั้งแตเวลา
08.00-18.30 น. เที่ยวกลับ มี 3 รอบ เวลา 12.00 น. 14.00 น. และ 17.00 น. อัตราคาเรือโดยสาร คน
ละ 20 บาท ตางชาติ 40 บาท เรือจอดที่ทาหนาบาน หากจะเดินทางตอไปชายหาดอืน่สามารถเชาเรือ
หางยาว หรือรถรับจาง  นอกจากนีย้ังมีบริการเรือเร็วใหเชาอยูทัว่ไปตามชายหาดพทัยา อัตราคาเชา
ประมาณ 2,000-2,500 บาท  สามารถแวะเที่ยวไดหลายหาดแลวแตจะตกลงกัน  
 เกาะสาก  อยูดานทิศเหนือของเกาะลาน หางจากเกาะลานไปประมาณ 600 เมตร เชาเรือเร็ว
จากหาดพัทยา 1,500 บาท ใชเวลา 20 นาที เปนเกาะขนาดเล็ก โคงเปนรูปเกือกมาหงาย มีหาด
ทรายขาวนวลอยู 2 หาด ทางดานเหนือและใต มีทางเดินติดตอกันได มแีนวปะการัง บนเกาะมีที่พกั
สําหรับนักทองเที่ยว  
 วัดญาณสังวรารามวรมหาวหิาร  มีเนื้อทีก่วางขวางถึง 366 ไร แยกซายจากถนนสุขุมวทิตรง 
กม. 160 ไปอีก  5 กิโลเมตร เปนวัดที่สรางขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2519 พื่อถวายสมเดจ็พระญาณสังวรฯ 
สมเด็จพระสังฆราชองคปจจุบัน และตอมาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงรับเปนองคอุปถัมภก 
บริเวณทางเขามีศาลานานาชาติ ซ่ึงเปนสถาปตยกรรมประจําชาติ       ของประเทศตาง ๆ ตั้งอยูเรียง
รายริมสระน้ํา ภายในบริเวณวัดมีมณฑปประดิษฐานรอยพระพุทธบาทจําลอง พระเจดียใหญซ่ึง
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระธาตุของพระอรหันตสาวก วหิารพระ
ญาณเรศร เปดเวลา 08.00-16.00 น. 
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อเนกกุศลศาลา (วหิารเซียน) ทางเขาอยูกอนถึงวัดวัดญาณสังวรารามเล็กนอย มทีางแยก
ตรงสันเขื่อนอางเก็บน้ําไปอกี 800 เมตร เปนแหลงรวมสถาปตยกรรมและศิลปกรรมชั้นสูงของจีน 
กอสรางเมื่อป พ.ศ. 2530 เพื่อเปนการเฉลิมพระเกียรติในวโรกาสทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั
ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ ภายในเปนพิพิธภัณฑจัดแสดงศิลปวัตถุ โบราณวัตถุอันมีคา 
ไดแก เจาแมกวนอิมหยกขาวองคใหญ รูปปนทหารและมาจากสุสานจักรพรรดิจิน๋ซีฮองเต พระ
แทนบัลลังกทองของจักรพรรดิ ภาพเขียนเกา และเครื่องปนดินเผา เปดใหเขาชมทกุวันระหวางเวลา 
08.30-17.00 น.  
 ซีเอ็มที ฟลายอ้ิงคลับ อยูบริเวณ กม. 10 ทางหลวงหมายเลข 36 ทางไปสวนสัตวเปดเขา
เขียว เปนสถานที่ฝกเรียนการบินขั้นพื้นฐานของอากาศยานเบาพเิศษ และเลนกฬีาทางอากาศ เชน 
เครื่องบินเล็ก เฮลิคอปเตอรบังคับดวยวทิยุ และเปดบรกิารพาขึ้นนั่งชมทัศนียภาพทางอากาศสําหรับ
นักทองเที่ยวทัว่ไป คาบริการ 1,300 บาท ตอ 1 รอบ (15 นาที) เปดใหบริการในวนัเสาร-อาทิตย 
เวลา 9.00-18.00 น.  
 เกมสยิงปนเลเซอรเทรค อยูในบริเวณอาคารรอยัลการเดนพลาซา ถนนเลียบชายหาดพัทยา 
อัตราคาเลนเกมส 100 บาท เปดใหบริการทุกวัน ตั้งแตเวลา 10.00-24.00 น. 
 สนามแขงรถพีระอินเตอรเนชั่นแนลเซอรกิตเปนสนามแขงรถจักรยานยนตระดับนานาชาติ 
มีเนื้อที่ประมาณ 326 ไร ตั้งอยูบนทางหลวงหมายเลข 36 หางจากตวัเมืองพัทยา 15 กิโลเมตร มีการ
แขงขันเปนประจําในวนัเสาร และอาทิตย  
 พัทยาคารท สปดเวย   เปนสนามแขงรถเล็ก  ตั้งอยูที่ 248/2  หมูที่ 2  บนถนนเทพประสิทธิ์  
ซ่ึงเปนถนนเชือ่ม ระหวางถนนสุขุมวิทกบัถนนพัทยาหาดนาจอมเทยีน หางจากตวัเมืองพัทยาไป
ทางตอนใตประมาณ  5  กิโลเมตร ภายในสนามมีทางวิ่งสําหรับนักขับมืออาชีพ และมือสมัครเลน
แยกจากกัน  เปดทุกวนั ตั้งแตเวลา 9.30-18.30 น. อัตรา 10 นาที  150   
 สนามแขงรถเล็ก เค อาร โกคารท กรังปรีซ  ตั้งอยูที่ถนนเทพประสิทธิ์ กอนถึงหาดจอม
เทียน เปนสนามมาตรฐาน ระยะทาง 1,100 เมตร สําหรับมืออาชีพและสมัครเลน ที่สนใจจะ
ประลองความเร็วในการขับขี่ คาบริการ 200-500 บาท มีหองประชุมยอยและรานอาหารบริการ 
 เลคแลนด วอเตอรเคเบิ้ล สกี  ตั้งอยูริมถนนสุขุมวิท ตรงหลัก กม. 150.5 อยูหางจากตวัเมือง
พัทยาประมาณ 5 กิโลเมตร เปนสถานที่เลนสกีน้ําของเมืองพัทยา ประกอบดวยบึงน้ําจืดขนาดใหญ
ในเนื้อทีก่วา 27 ไร มีชุดสกีสําหรับใชสายเคเบิ้ลลาก นบัเปนกฬีาที่กําลังไดรับความนิยมเปนอยาง
มาก เปดทุกวนัตั้งแตเวลา 10.00-21.00 น.  
 บํารุงสปอรต คลับ  ตั้งอยูริมอางเก็บน้ําหวยซากนอก ถนนสุขุมวิท ประมาณ กม. 150 มีทาง
แยกเขาไปอีก 6 กิโลเมตร เปนแหลงสอน และเลนกฬีาทางน้ํา อาทิ พารามอเตอร (Paramotor) 
มอเตอรแฮ็งไกลเดอร (Motorhangglider)  
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โจโจฮอรสคลับ เปนสถานที่ฝกขี่มา ตั้งอยูที่ทางเขาโรงแรมมารีนาอินน ถนนนาเกลือ 
ซอย 12 อัตราคาเชาขี่มา 1 ช่ัวโมง ราคา 600 บาท, 10 ช่ัวโมง 4,000 บาท  

เดอะฮอรสชูพอยท  เปนสถานที่ฝกขี่มาและโรงแรมที่พัก ตั้งอยูบนถนนพรประภา
นิมิตร (เขาทางเดียวกับสยามคันทรี่คลับ) โดยแยกจากถนนสุขุมวิทตรงพัทยากลางไปประมาณ 10 
กิโลเมตร มีสนามฝกขี่มาทั้งในที่รมและกลางแจง และสนามโปโลที่ไดมาตรฐานสากล แตละปจะมี
การจัดการแสดงศิลปะการบงัคับมาชั้นสูงหรือมาเตนรํา  

 
5. รายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
  

งานวิจัยในประเทศ 
 ดวงพร  โรจนเจริญวัฒนา  (2543)  ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง  ทัศนคติของผูมาทองเที่ยว
เขื่อนปาสักชลสิทธิ์ตอการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษ  ผลการวิจัยพบวา  ผูมาทองเที่ยว
เขื่อนปาสักชลสิทธิ์มากกวาครึ่งหนึ่งของผูที่มาทองเที่ยวมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการอยูในเกณฑดีมาก  และมีทัศนคติตอการบริหารจัดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในภาพรวม
คอนขางดี  เชน  ดานสภาพแวดลอม  ดานบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวและดานคุณภาพการ
ใหบริการแกนกัทองเที่ยว  ตามลําดับ 
 สุรีพร  ภัทราพรนันท  (2541)  ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง  ทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มี
ตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  กรณีศึกษา  อุทยานแหงชาติในจังหวดักาญจนบุรี  ผลการวิจยัพบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษระดับปานกลาง  มีทัศนคติตอการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษเชิงบวกหรือสงเสริมการทองเที่ยวเชงิอนุรักษระดบัปานกลางถึงสูง  โดยที
ทัศนคติตอการใหส่ิงแวดลอมศึกษาในทิศทางบวกสูงสุด ผลการทดสอบการเปนอิสระตอกันพบวา
ทัศนคติตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนกัทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติจังหวัดกาญจนบุรีแตกตาง
กันตาม ภมูิลําเนา เพศ อายุ อาชีพ รายได การไดรับขาวสาร ประสบการณการมีสวนรวมดาน
ส่ิงแวดลอม จาํนวนครั้งของการทองเที่ยวตอป และลักษณะการทองเที่ยวอยามีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
 ชานัน  ติรณรตั  (2538)  ศึกษางานวิจยัในหัวขอเร่ือง    การมีสวนรวมของผูประกอบการ
สถานที่พักตากอากาศในการอณุรักษส่ิงแวดลอมบริเวณแหลงทองเที่ยวชายทะเลเมืองพัทยา  
ผลการวิจัยพบวา  ตัวแปรทางดานระดับการศึกษาของผูประการสถานที่พักตากอากาศ  ความรูความ
เขาใจดานดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของผูประการสถานที่พักตากอากาศ  ประเภท
ของสถานที่ประกอบการทีพ่ักตากอากาศ  และรายไดของสถานประกอบการที่พักตากอากาศ  มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศในการอนรัุกษส่ิงแวดลอม  
สวนตัวแปรดานระยะเวลาการอยูอาศัยในเมืองพัทยาของผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศ  และ
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ภูมิลําเนาของผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศ  นั้นไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของ
ผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศในการอณุรักษส่ิงแวดลอม  กจิกรรมของการมีสวนรวมของ
ผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศเขารวมมากที่สุดคือ  กิจกรรมดานกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่ง
สกปรกตางๆ ไดแกกิจกรรมรักษาความสะอาดชายหาด  นอกจากนี้พบวาผูประกอบการสถานที่พัก
ตากอากาศสวนใหญมีความรูความเขาใจดานสิ่งแวดลอมระดับปานกลาง 
 วนิดา  วิชยประเสริฐกุล  (2541)  ศกึษางานวิจยัในหัวขอเร่ือง  ผลกระทบจากการ
พัฒนาการทองเที่ยวตอสภาพแวดลอมเมืองพัทยา  ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาดานการทองเที่ยว
เมืองพัทยากอผลกระทบดานลบใน  3  ลักษณะคือ  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางกายภาพ  โดย
มีความรุนแรงของผลกระทบมากไดแก  การขยายตวัของสิ่งปลูกสรางโดยขาดการควบคุม  การ
ขัดแยงการใชที่ดิน ผลกระทบทางสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ  ปรากฏในความรุนแรงในระดบั
ผลกระทบปานกลาง  ไดแก  การกวานซื้อที่ดิน  คาครองชีพสูงขึ้น  และผลกระทบที่มีตอ
สภาพแวดลอมทางสังคม  ระดับความรนุแรงของผลกระทบมากไดแก  สถิติคดีอาชญากรรมสูงขึ้น    
 นพรัตน บญุสมบูรณสกุล (2533) ศึกษางานวจิัยในหัวขอเร่ือง ทศันคติของนักเรียนรับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตสังกดัทบวงมหาวทิยาลัย ที่มีตอวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 
นักเรียนชายกบันักเรียนหญงิมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และนกัเรยีนสาธิตสังกดัทบวงมหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานครกบัตางจังหวัดมทีัศนคติตอวิชา
พลศึกษาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01  
 เพ็ญลักษณ เกตุทัต (2546) ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มตีอการทองเที่ยวในเกาะเสม็ด ผลการวิจัยพบวา นักทองเที่ยว
ชาวไทยกลุมตวัอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญอายุ 15-24 ป มีการศึกษาระดับปริญญา
ตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท/รับจาง นักทองเทีย่วกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได 24,000-
37,999 บาท สวนใหญมีสถานภาพโสด พบวา 1. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีเพศแตกตางกันมีทัศนคติ
ตอการทองเที่ยวในเกาะเสมด็ทุกดานโดยรวมไมแตกตางกัน อาชีพของนักทองเที่ยวชาวไทยที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอการทองเที่ยวในเกาะเสม็ดทกุดานแตกตางกัน สวนอาย ุ ระดับการศึกษา 
รายได และสถานภาพสมรสของนักทองเที่ยวชาวไทยที่แตกตางกนัมีทัศนคติตอการทองเที่ยวใน
เกาะเสม็ดดานทรัพยากรการทองเที่ยวและดานความปลอดภัย แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สวนดานสิง่อํานวยความสะดวก ดานโฆษณาประชาสัมพันธและสงเสริมการขาย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีเพศ อายุ อาชีพ รายได 
และสถานภาพสมรสที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการทองเที่ยวในเกาะเสม็ด ในขอจํานวนผูรวม
เดินทางทองเที่ยว คาใชจายรวมในการเดนิทางทองเที่ยว และจํานวนครั้งในการเดินทางทองเทีย่ว
แตกตางกัน สวนระดับการศึกษาของนักทองเที่ยวชาวไทยทีแ่ตกตางกันมีพฤติกรรมการทองเที่ยว



 36

ในเกาะเสม็ดไมแตกตางกัน 3. ทัศนคติดานความปลอดภัย และดานสิ่งอํานวยความสะดวกของ
นักทองเที่ยว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวไทยที่มตีอการ
ทองเที่ยวในเกาะเสม็ด ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ สวนทัศนคติดาน
ทรัพยากรการทองเที่ยว ดานโฆษณาประชาสัมพันธและสงเสริมการขายของนักทองเที่ยวชาวไทย 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของนกัทองเที่ยวชาวไทยที่มีตอการทองเที่ยวในเกาะ
เสม็ด 
 อัญชลี อัสวะวิสิทธิ์ชัย (2546) ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง ทัศนคติและพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวชายหาดบางแสนของนักทองเทีย่วชาวไทย ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญเปนเพศหญิง สวนใหญมีอายุ 25-34 ป มีสถานภาพโสด ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 
สวนใหญมีอาชีพเปนพนกังานบริษัทเอกชน มีรายไดตอเดือนต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท สวน
ใหญอยูในจังหวัดชลบุรี และพบวา  
  1.นักทองเที่ยวที่มีเพศแตกตางกันมีทัศนคตติอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน ดาน
ทรัพยากรการทองเที่ยว แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.นักทองเที่ยวที่มีอายุแตกตางกันมีทัศนคตติอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน ดาน
กิจกรรมตางๆ และดานความปลอดภัย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.นักทองเที่ยวที่มีสถานภาพที่แตกตางกันมีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาดบาง
แสน ดานกิจกรรมตางๆ และดานความปลอดภัย แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.นักทองเที่ยวที่มีระดับการศกึษาแตกตางกนัมีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาด
บางแสน ดานกิจกรรมตางๆและ ดานความปลอดภยัแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  5.นักทองเที่ยวที่มีอาชีพแตกตางกัน มีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน 
ดานทรัพยากรการทองเที่ยว และดานกิจกรรมตางๆ แตกตางกัน ที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ .01 และ
ดานความปลอดภัยแตกตางกันที่ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
  6.นักทองเที่ยวที่มีรายไดแตกตางกัน มีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน 
ดานกิจกรรมตางๆ ดานโครงสรางพื้นฐาน และดานความปลอดภัย แตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญทาง
สถิติ .01 

ดวงตา วงศสวาง (2549) ศกึษางานวิจยัในหัวขอเร่ือง ทัศนคติของนกัทองเที่ยวชาวไทยตอ
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศในจังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
เปนเพศชาย มีอายุ 21-30 ป ประกอบธุรกจิสวนตวั มีรายไดตอเดือน 5,001-10,000 บาท มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี และมีสถานภาพโสด และพบวา 

1. นักทองเทีย่วสวนใหญมีความรูความเขาใจอยูในระดบัมากตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศใน
จังหวดัราชบุรี 
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2. พฤติกรรมของนักทองเทีย่วตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศในจังหวดัราชบุรีสวนใหญ พบวา 
วัตถุประสงคหลักคือ เพื่อการพักผอน สนใจการทองเที่ยวธรรมชาต ิ เดินทางมากบัครอบครัว สวน
ใหญไดรับขอมูลจากโทรทัศน เดินทางโดยรถยนต เหตุผลที่มาราชบุรีเพราะมีแหลงทองเทีย่ว
มากมาย แหลงทองเที่ยวที่มาในครั้งนี้คือ ตลาดน้ําดําเนนิสะดวก คาใชจายในการทองเที่ยว 1,001-
3,000 บาท และเดินทางแบบเดินทางไปกลับ 

3. นักทองเทีย่วชาวไทยที่มเีพศตางกันมีทศันคติเกีย่วกับความรูความเขาใจตอการเดินทาง
เชิงนิเวศในจังหวัดราชบุรี แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

4. นักทองเที่ยวชาวไทยทีม่ีอายุแตกตางกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับความรูความเขาใจตอการ
เดินทางเชิงนิเวศในจังหวัดราชบุรี ไมแตกตางกัน 

5. นักทองเที่ยวชาวไทยทีม่ีอาชีพแตกตางกันมีทัศนคตเิกี่ยวกับความรูความเขาใจตอการ
เดินทางเชิงนิเวศในจังหวัดราชบุรี แตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 

6. นักทองเทีย่วชาวไทยที่มรีายไดตอเดือนแตกตางกันมีทัศนคติเกีย่วกับความรูความเขาใจ
ตอการเดินทางเชิงนิเวศในจงัหวัดราชบุรี แตกตางกันที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 

7. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีการศึกษาปจจุบันแตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับความรูความ
เขาใจตอการเดินทางเชิงนเิวศในจังหวดัราชบุรี แตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 

8. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับความรูความ
เขาใจตอการเดินทางเชิงนเิวศในจังหวดัราชบุรี แตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05 
 ประภัสสร ศรีภักดี (2548) ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอ
การบริการและกิจกรรมนันทนาการ ของคายฝกนักศกึษาวิชาทหารเขาชนไก จังหวัดกาญจนบรีุ 
ผลการวิจัยพบวา  
 1. ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการบริการและกิจกรรมนันทนาการ ของคายฝก
นักศึกษาวิชาทหารเขาชนไก จังหวัดกาญจนบุรี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายได
พบวา ดานบุคลากร, ดานกิจกรรม, ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก และการใหบริการ
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 2. นักทองเที่ยวที่มีเพศแตกตางกัน มีความพึงพอใจตอการบริการและกจิกรรมนันทนาการ 
โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาใน
ดานการใหบริการ ดานบุคลากร ดานการกิจกรรมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก พบวาไมแตกตางกัน 
 3. นักทองเที่ยวที่มีอายแุตกตางกัน มีความพึงพอใจตอการบริการและกจิกรรมนันทนาการ
ของคายฝกนักศึกษาวิชาทหารเขาชนไก จงัหวัดกาญจนบุรีโดยรวมทกุดานไมแตกตางกัน และเมื่อ
พิจารณารายดานพบวา ในดานการใหบริการ ดานบุคลากร ดานการกิจกรรม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4. นักทองเที่ยวที่มีรายไดแตกตางกัน มีความพึงพอใจตอการบริการและกจิกรรม
นันทนาการโดยรวม ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการใหบริการ แตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานบุคลากรและดานการจัดกจิกรรมพบวาไม
แตกตางกัน 
   

งานวิจัยในตางประเทศ  
 ฮิล (Hill, 1971: อางถึงใน นพรัตน บุญสมบูรณสกุล, 2533) ศึกษางานวิจยัในหวัขอเร่ือง 
ปจจัยที่ผลตอทัศนคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาในรัฐอะแคนซัส (Akansas) โดย
ใชแบบวัดทัศนคติของเอดกงิตัน (Edgington Attitude Scale) วัดทัศนคตินักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 จํานวน 969 คน จาก 21 โรงเรียน พบวา ตัวครูผูสอน ขนาดของโรงเรียน ขนาดของชั้นเรียน เวลา
ที่สอนวิชาพลศึกษา ความสามารถทางดานทักษะของนกัเรียน คะแนนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการ
เขารวมกิจกรรมกีฬานัน้ เปนปจจัยที่มีผลทางดานทัศนคติตอวิชาพลศกึษา 
 อีไล (Ealine, 1984) ไดศกึษาเกีย่วกับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอนันทนาการ
และสวนสาธารณะของเอกชนในนวิยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยการสํารวจประชาชนที่มา
ทองเที่ยว จํานวน 9,800 คน โดยใชแบบสอบถามเพื่อทราบระดับความพึงพอใจในระดบัมาก คิด
เปนรอยละ 68.82 ความพงึพอใจในดานการจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการอยูในระดับมากทัง้
ชายและหญิง ใกลเคียงกันคดิเปนรอยละ 50 สําหรับอาชีพสวนใหญเปนนักธุรกิจมีความพึงพอใจอยู
ในระดบัมาก ทั้งดานสภาพพื้นที่และนันทนาการ รองลงมาคือ ขาราชการ นักเรยีน นักศึกษา  
 ยัง และ ฟลาวเวอรส (Young and Flowers, 1982) ไดทําการวจิัยเร่ือง การศึกษา
นักทองเที่ยวทีเ่ดินทางเขามาทองเที่ยวใน Cook Country Forest Preserve District (CCFPD) ซ่ึงเปน
เขตปาสงวนแหงชาติของสหรัฐอเมริกา พบวา นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจตอพื้นที่และลักษณะ
ของปาไมตามธรรมชาติ ซ่ึงมีความเงียบสงบและไมตองมีการเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมชาติใดๆ ใน
แหลงทองเที่ยว เชน การกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกในดานนนัทนาการ นักทองเที่ยวมีความ
ตองการที่จะพกัแรมในสภาพธรรมชาติมากกวา 
  

ฮอจจาติ (Hojjati, 1980: อางถึงใน นพรัตน บุญสมบูรณสกุล, 2533) ไดทําการวิจยัเร่ือง การ
เปลี่ยนแปลงทศันคติของนักเรียนมัธยมศึกษาหลังจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงจะมีผลตอการ
เขารวมกิจกรรมพลศึกษาในเวลาวาง โดยทําการวัดทัศนคติของนักเรียนเกรด 12 กบันักเรียนเกรด 
10 และใชแบบสอบถามเรื่องสรีรวิทยาและคุณคาของพลศึกษาทางสังคมพบวา 
 1. แบบวดัทัศนคติทางพลศึกษาของแวร (The Wear Physical Education Inventory) มคีวาม
เที่ยงตรงและมีความเชื่อถือไดซ่ึงใชวดัทัศนคติของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายทีม่ีตอวิชาพล
ศึกษาได 
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 2. นักเรียนมีทศันคติในทางบวกตอวิชาพลศึกษาถึง 3 ใน 4 ของนักเรยีนทั้งหมด 
 3. มีความแตกตางทางทัศนคติเมื่อเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน ซ่ึงชี้ใหเห็นวากิจกรรมแต
ละอยางมีโอกาสจะสรางทัศนคติตอวิชาพลศึกษาไมเทากัน 
 4. นักเรียนในเกรด 12 มีทัศนคติที่ดีกวานกัเรียนในเกรด 10  
 5. นักเรียนผิวขาวมีทัศนคตติอวิชาพลศึกษามากกวานกัเรียนผิวดําและผิวสีน้ําตาล 
 6. นักเรียนชายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาดกีวานกัเรียนหญิง 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

   
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอ 

กิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี  ซ่ึงมีรายละเอียดในการดําเนนิ 
การวิจยัดังตอไปนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. ขัน้ตอนการสรางและหาคณุภาพเครื่องมือ 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. เกณฑเทียบระดับทัศนคต ิ

  
1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากร  

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางทองเที่ยว   
เมืองพัทยา จ.ชลบุรี ระหวางเดือน มีนาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549  โดยประมาณการจากขอมูล
ในป  พ.ศ.  2546 ซ่ึงพบวามีนักทองเทีย่วชาวไทยที่เดินทางทองเทีย่ว ณ  เมืองพัทยา จ.ชลบุรี 
จํานวน  1,463,304  คน (กองสถิติและการวจิัย การทองเทีย่วแหงประเทศไทย, 2546)  

 
กลุมตัวอยาง 

 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดตัวอยาง จากขนาดของประชากรที่เปน 
นักทองเที่ยวชาวไทยทีเ่ขามาในเขตเมืองพทัยา จังหวดัชลบุรี ในป พ.ศ. 2546  มีนักทองเทีย่ว
เดินทางมาทองเที่ยวยังเมืองพัทยาทั้งส้ินจาํนวน 1,463,304 คน โดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน  
(Yamanae, 1973) ในการสุมกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) เปนกลุมตัวอยางของนักทองเทีย่วชาวไทยทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เดินทางทองเที่ยว ณ 
เมืองพัทยา จ.ชลบุรี ระหวางเดือน มีนาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549   

สูตร  n =       N
                     1+N (e) 2  
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เมื่อ  n แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N แทน ขนาดของประชากรทั้งหมด 
  e แทน  ความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยางที่ระดับ  0.05 
    
  แทนคาในสูตร n =           1,463,304 
                            1+ 1,463,304 (0.05)2 

    n =           1,463,304 
                           1+ 3658.26 
    n =        399.89 คน 

ดังนั้นจึงมีขนาดของกลุมตัวอยาง     400  คน 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  แบบสอบถามดานทัศนคติ  ผูวิจยัไดสรางขึ้น
จากแนวคิดของทฤษฎีตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกบัทัศนคติและนันทนาการ  ตลอดจนผลงานวิจยัตางๆ  ที่
ผานมาเปนแนวในการสรางเครื่องมือ  แบบสอบถามนี้แบงออกเปน  3  ตอน  ดังตอไปนี้ 
  ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักทองเทีย่ว  ไดแก  ทีอ่ยูปจจุบนั  
เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส   ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  การรับขาวสาร  ลักษณะการทองเทีย่ว  
ยานพาหนะทีใ่ชในการทองเที่ยว  ประสบการณในการทองเที่ยวพัทยา  ประสบการณการมีสวน
รวมในกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมนันทนาการที่สนใจมากที่สุด   
  ตอนที่  2   เปนแบบสอบถามดานทัศนคติของนักทองเที่ยวทีม่ีตอกิจกรรม
นันทนาการบริเวณเมืองพัทยา  แบบวดัทัศนคติตอกจิกรรมนันทนาการมีลักษณะเปนแบบ ให
เลือกตอบ คือ    เห็นดวยอยางยิ่ง, เห็นดวย, ไมเหน็ดวยและไมเหน็ดวยอยางยิ่ง ทีบ่อกระดับมาก
นอย แบบ 4 ระดับ (Likert Scale) การใหคะแนนเปน 4,3,2,1 หรือ 1,2,3,4 ตามลําดับขอความชิง
บวกหรือขอความเชิงลบ ในแบบวดัทัศนคติของการวิจยัในครั้งนี้มีขอความเชิงบวกจํานวน 31 ขอ 
ไดแกขอที่ 1, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 
34, 36, 37, 38, 39 และ 40 สวนขอความเชงิลบมีจํานวน 9 ขอ ไดแกขอที่ 2, 5, 7, 14, 15, 18, 20, 30 
และ 35    
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-ended) เกีย่วกับขอเสนอแนะที่มี
ตอกิจกรรมนนัทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 
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3. ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ   
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  มีวิธีการสรางเครื่องมือและหาคณุภาพเครื่องมือ 

ดังตอไปนี ้
  1. ศกึษา คนควา วิธีการสรางแบบวัดทัศนคติ และวิธีวดัทัศนคติเกีย่วกับกิจกรรม
นันทนาการ  จากเอกสารรายงานการวิจยัตางๆ  ตํารา  หนังสือ  และปรึกษาหาคําแนะนําจากผูรูเพื่อ
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  2. กําหนดขอมูล และขอบเขตของเนื้อหาในการสรางแบบวดัทัศนคติ โดยนํา
กรอบแนวคิด  และวัตถุประสงคในการวจิยัมาเปนแนวทาง 
  3.  สรางแบบวดัทัศนคติตามขอบเขตเนื้อหาที่กําหนดไว 
  4. นําแบบวัดทัศนคติที่สรางขึ้น ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูทรงคุณวุฒแิละ
ผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับกจิกรรมนันทนาการจํานวน 5 ทาน  ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา  (Content Validity) แกไข ความถูกตอง ความชัดเจนและความเหมาะสมในเนื้อหา และ
ปรับปรุงใหเกดิความสมบูรณกอนการนําไปทดลองใช (Try Out) 
  5.  นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช  (Try  Out)  กับกลุมประชากรนักทองเที่ยว  
จํานวน  30  ราย  ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้ แลวนําแบบสอบถามที่ทดลองใชมาตรวจ
ใหคะแนน  และวิเคราะหหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ ตามแบบของ ครอนบราค (Cronbrach)โดย

หาคาจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) 
  

สูตรที่ใชคือ  α  = K [1 - ΣS2
i ]    

                 K-1         S2
t  

 เมื่อ α แทนคา สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
  K แทนคา จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

  ΣS2
i แทนคา ผลรวมของความแปรปรวนรวมของแตละขอ 

  S2
t  แทนคา ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
เมื่อทําการทดลองใช (Try out) จํานวน 30 คนเพื่อหาความเชื่อมั่นโดยใชโปแกรม SPSS for 

Windows version 13 คํานวณ จะไดคาความเที่ยงตรง (Reliability) เทากับ 0.81 
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4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูล โดยมีขั้นตอนและรายละเอียด
ดังตอไปนี ้
 1. วางแผนการดําเนินการเกบ็ขอมูล กําหนดวันเดินทาง และตั้งทีมงานในการเก็บขอมลู 

2. ทําการเก็บขอมูลโดยการเกบ็แบบสอบถามดวยตัวเองและทีมงานจํานวน 5 คน บริเวณ 
ชายหาดพัทยาเหนือ พัทยากลาง พัทยาใตและหาดจอมเทียน โดยการเดินแจกแบบสอบถามแก
นักทองเที่ยวทีม่าแหลงพักผอนบริเวณชายหาด ใหนักทองเที่ยวไดอานและตอบแบบสอบถามดวย
ตัวเอง และเดินเก็บแบบสอบถามหลังจากที่นักทองเทีย่วไดตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว 
ขอมูลสวนใหญไดมาจากบรเิวณหาดจอมเทียนซ่ึงเปนหาดที่มีนักทองเที่ยวชาวไทยมากที่สุด 

3. ชวงระยะเวลาในการเก็บขอมูลอยูระหวางเดือน มีนาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549 โดย
เดินทางในเดนิมีนาคม 1 คร้ัง และเดือนเมษายน 1 คร้ัง   

4. การเก็บขอมูลเปนการกําหนดกลุมตัวอยางแบบบังเอญิ โดยพยายามเลือกเฉลี่ย 
ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

5. นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม ลงรหัส 
ขอมูลแลวนําขอมูลไปวิเคราะห 
  
5. การวิเคราะหขอมูล 
  

ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสถติิโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS (Statistical 
Package for the Social Science) ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ไดแก ที่อยูปจจุบัน เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได  ลักษณะการทองเทีย่ว  ยานพาหนะที่ใชในการทองเที่ยว  ประสบการณในการทองเที่ยว
พัทยา  ประสบการณการมีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการที่สนใจมากที่สุด 
นําขอมูลมาวิเคราะหโดย การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ (Percentage) 

สวนที่ 2  ทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี
นําขอมูลมาวิเคราะหโดย หาคาเฉลี่ย (Mean) และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สวนที่ 3 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรม
นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จ.ชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง  นําขอมูลมาวิเคราะหโดย 
ทดสอบคา “ที” (t-test)  
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สวนที่ 4 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรม
นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จ.ชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาและนักทองเทีย่วที่ทํางาน นํา
ขอมูลมาวิเคราะหโดย ทดสอบคา “ท”ี (t-test)  

 กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

6. เกณฑเทียบระดับทัศนคต ิ
 แบบสอบถามตอนที่ 2 ทัศนคติของนักทองเที่ยว มาแจกแจงความถีแ่ละรอยละรวมคะแนน
ที่ไดหาคาเฉลีย่ (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยสวนรวามและเปนรายขอนําเสนอ
ขอมูลในรูปแบบตารางความเรียง โดยกําหนดคาคะแนนดังนี้คะแนนดังนี ้

1. คาํถามเชิงบวก 
เห็นดวยอยางยิ่ง  มีคาเทากับ 4 
เห็นดวย   มีคาเทากับ 3 

  ไมเห็นดวย  มีคาเทากับ 2 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเทากับ 1 

2. คําถามเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  มีคาเทากับ 1 
เห็นดวย   มีคาเทากับ 2 

  ไมเห็นดวย  มีคาเทากับ 3 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเทากับ 4           

การจัดระดับทศันคติตอกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว โดยสวนรวมหรือเปนราย
ขอโดยใชเกณฑดังนี ้

              ระดับทศันคติ 
คาเฉลี่ยตั้งแต  3.26-4.00  หมายความวา  ระดับที่ดีมาก 

  คาเฉลี่ยตั้งแต  2.51-3.25  หมายความวา  ระดับที่ด ี
  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.76-2.50  หมายความวา  ระดับที่ไมด ี
  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.00-1.75  หมายความวา  ระดับที่ตองแกไข 

การหาความกวางของอันตรภาคชั้น (ยุทธ ไกยวรรณ, 2545) 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด
       จํานวนอันตรภาคชั้น 
          =   4 - 1 

      4 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้          = 0.75    



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 

จ.ชลบุรี เปนการวจิัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุรี เปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวระหวางเพศชายและเพศหญิง และ
ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว ผูวิจัยสรางแบบสอบถามดาน
ทัศนคติของนกัทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนกัทองเที่ยวชาว
ไทยที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จ.ชลบุรี จํานวนทั้งส้ิน 400 คน 

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและอธิบายความเรียงแบงออกเปน 
5 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนกัทองเที่ยวที่เดินทางทองเทีย่ว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 
ตอนที่ 2 ทศันคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี 
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพทัยา 

จังหวดัชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง  
ตอนที่ 4 เปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพทัยา 

จังหวดัชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว 
ตอนที่ 5 ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนตอการจัดกิจกรรมนนัทนาการ (แบบปลายเปด) 
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของนกัทองเที่ยวท่ีเดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จ.ชลบุรี 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ดังตารางที ่ 
1-14 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามที่อยูปจจุบัน 
 

ที่อยูปจจุบนั   จํานวน    รอยละ 

ภาคเหนือ      38      9.50 
ภาคกลาง     267    66.80 
ภาคอีสาน       20      5.00 
ภาคตะวันออก       68    17.00 
ภาคใต          7      1.80 

รวม                                                         400                                             100.00 

 
จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาศัยอยูในภาคกลาง มจีํานวน 

170 คน คิดเปนรอยละ 66.80 รองลงมา ภาคตะวนัออกจาํนวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17.00 ลําดับ
สุดทายเปนภาคใตจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.80  

 
 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 
 

  เพศ    จํานวน    รอยละ 

ชาย    197    49.30 
หญิง    203    50.80 

รวม    400               100.00 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูหญิง จํานวน 203 คน คิด
เปนรอยละ 50.80 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 49.03 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ
 

     อายุ    จํานวน    รอยละ 
15-24 ป    218    54.50 
25-34 ป    123    30.80 
35-44 ป      43    10.80 
45-54 ป      13      3.30 
55 ปขึ้นไป       3      0.80 

รวม    400               100.00 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงใหเหน็วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายรุะหวาง 15-24 ป 
จํานวน 218 คน คิดเปนรอยละ 54.50 รองลงมามีอายุระหวาง 25-34 จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 
30.80 และอันดับสุดทายอยูในชวงอายุ 55 ปขึ้นไป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80  
  
 
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส   จํานวน   รอยละ 

                      โสด    307   76.80 
                      สมรส      76   19.00 

         หยาราง      17     4.30 
      รวม    400              100.00 

  
                 จากตารางที่ 4 แสดงใหเหน็วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 
307 คน คิดเปนรอยละ 76.80 รองลงมามีสถานภาพสมรส จํานวน 76 คน จํานวน 76 คน คิดเปนรอย
ละ 19.00 และอันดับสุดทายมีสถานภาพหยาราง จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.30       
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดบัการศึกษา 
 

การศึกษา                                         จํานวน                                      รอยละ 

                    ประถมศึกษา              11           2.80 
มัธยมศึกษาตอนตน        56    14.00 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.       77    19.30 
อนุปริญญาหรือ ปวส.        37      9.30 

                    ปริญญาตรีหรือเทียบเทา                    184         46.00 
สูงกวาปริญญาตรี        32      8.00 

                    อ่ืนๆ                 3           0.80 
รวม        400               100.00 

 
 จากตารางที ่ 5 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46.00 รองลงมามีระดับการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 77 คน คดิเปนรอยละ 19.30 คน และอันดับสุดทายมรีะดับการศึกษา
อยูในระดับอืน่ๆ ไดแก ไมไดศึกษา จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.80 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชพี 
 
 อาชีพ    จํานวน    รอยละ 

 นักเรียน/นักศกึษา    160      40.00                            
 รับราชการ       22      5.50 
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ      10      2.50 
 ธุรกิจสวนตวั       51    12.80 
 พนักงาน/ลูกจางบริษัท    128    32.00 
 เกษตรกร         1      0.30 
 ผูใชแรงงาน       11      2.80 
 อ่ืนๆ        17      4.30 

 รวม      400               100.00 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักเรยีน/นกัศึกษา จํานวน 
160 คน คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมาเปนพนักงาน/ลูกจางบริษัท จํานวน128 คน คิดเปนรอยละ 
32.00 และอันดับสุดทายเปนเกษตรกร จํานวน 1 คน คดิเปนรอยละ 0.30 

 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของนักทองเทีย่วทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว 
 

สถานะ จํานวน รอยละ 
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู 160 40.00 
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว 240 60.00 

รวม 400                    100.00 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนกัทองเที่ยวที่ทํางานแลว 
จํานวน 240 คน คิดเปนรอยละ 60.00 และเปนนักทองเทีย่วทีก่ําลังศึกษาอยู จํานวน 160 คน คิดเปน
รอยละ 40.00  
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายไดตอเดือน 
 
 รายได    จํานวน    รอยละ 

ต่ํากวา 5,000 บาท    57    14.30 
5,001-10,000 บาท   130    32.50 
10,001-15,000 บาท     85    21.30 
15,001-20,000 บาท     48    12.00 
20,001-25,000 บาท     32      8.00 
มากกวา 25,000 บาท     48    12.00 

รวม                    400               100.00  

 
จากตารางที่ 8 แสดงใหเหน็วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดระหวาง 5,001-10,000 

บาท จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 32.50 รองลงมามีรายได 10,001-15,000 บาท จํานวน 85 คน 
คิดเปนรอยละ 21.30 และอันดับสุดทายมีรายไดระหวาง 20,001-25,000 บาท จํานวน 32 คน คิดเปน
รอยละ 8.00 

 
ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชนิดของสื่อขอมูลขาวสารที่ไดรับ 
 
 ชนิดของสื่อ    จํานวน    รอยละ 

หนังสือพิมพ       40    10.00 
โทรทัศน     226    56.50 
วิทย ุ       10      2.50 
นิตยสาร,วารสาร,จุลสาร,ใบปลิว,แผนพบั    49    12.30 
คําบอกเลาจากเพื่อน,ญาติ,ผูใกลชิด    49    12.30 
อ่ืนๆ        26      6.50 

รวม                   400               100.00  
 
จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไดรับขาวสารจากโทรทัศน 

จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 56.50 รองลงมาไดรับขาวสารจากนิตยสาร,วารสาร,จุลสาร,ใบปลิว,
แผนพับและคําบอกเลาจากเพื่อน,ญาติ,ผูใกลชิดเทากัน จํานวนอยางละ 49 คน คิดเปนรอยละ 12.30 
และอันดับสุดทายไดรับขาวสารจากวิทยุ จาํนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.50 
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ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะการเดนิทางมาทองเที่ยว 
 
 ลักษณะการเดนิทาง   จํานวน    รอยละ 

มาคนเดียว        7      1.80 
มากับเพื่อน/ญาติ/ครอบครัว               363    90.80 
มากับบริษัทนาํเที่ยว     25      6.30  
อ่ืนๆ       5      1.30 

รวม                 400               100.00 

 
 จากตารางที ่ 10 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดนิทางมาทองเที่ยวกับ
เพื่อน/ญาติ/ครอบครัว จํานวน 363 คน คิดเปนรอยละ 90.80 รองลงมาเดินทางมากับบริษัทนําเที่ยว 
จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.30 และอันดับสุดทายเดนิทางมาแบบอื่นๆ ไดแก  สัมมนา จํานวน 5 
คน คิดเปนรอยละ 1.30 
 
 
 
ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามพาหนะในการเดนิทาง 
 
 พาหนะ     จํานวน    รอยละ 

 รถโดยสารประจําทาง       29     7.30 
 รถบริษัททัวร/รถนําเที่ยว       32     8.00 
 รถจักรยานยนต/รถยนตสวนตัว   314                78.50 
 รถจักรยานยนต/รถยนตเชา      25     6.30 

 รวม                   400                                            100.00 

 
 จากตารางที ่ 11 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดนิทางมาทองเที่ยวโดย
รถจักรยานยนต/รถยนตสวนตัว จํานวน 314 คน คิดเปนรอยละ 78.50 รองลงมาเดินทางมา
ทองเที่ยวโดยรถบริษัททัวร/รถนําเที่ยว จาํนวน 32 คน คิดเปนรอยละ 8.00 และอันดับสุดทาย
เดินทางมาทองเที่ยวโดยรถจกัรยานยนต/รถยนตเชา จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.30  
 
 
 
 

51



 52 

ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประสบการณในการเดินทางมา 
พัทยา 

 
 ประสบการณในการเดินทางมาพัทยา จํานวน    รอยละ 

 เคยมากอน      375    93.80 
 ไมเคยมากอน         25      6.30 

 รวม                     400                                           100.00   

 
 จากตารางที ่ 12 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเคยเดินทางมาพทัยาแลว 
จํานวน 375 คน คิดเปนรอยละ 93.80 และไมเคยเดินทางมาพัทยา จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 
6.30 
 
 
ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประสบการณการมีสวนรวมใน 

    กิจกรรมนันทนาการ 
 

ประสบการณการมีสวนรวมในกจิกรรมนนัทนาการ จํานวน   รอยละ 

 เคย         229   57.30 
 ไมเคย         171   42.80 

 รวม         400                              100.00 

 
 จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมปีระสบการณในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ จํานวน 229 คน คิดเปนรอยละ 57.30 และไมเคยมีประสบการณในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 42.80  
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามกจิกรรมนันทนาการที่ผูตอบ    
                   แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุด 
 
กิจกรรมนันทนาการ     จํานวน   รอยละ 

- เลนน้ําทะเล+        106   26.50 
- บานานาโบต+           26     6.50 
- ดําน้ํา+           23     5.80 
- วินเซิรฟ+             1     0.30 
- แลนเรือใบ+            5     1.30 
- เจ็ตสกี+           15     3.80 
- พาราเซลลิ่ง+            6     1.50  
- กอลฟ++            3     0.80 
- โกคารต++          20     5.00 
- ยิงปน++            6     1.50 
- ขี่มา++             2     0.50 
- เพนทบอล++          14     3.50 
- บันจี้จั้มพ++            8     2.00 
- สวนสนุกพทัยาปารค+++        19     4.80  
- การแสดงทฟิฟานี่และอัลคาซาร+++       10     2.50 
- บารเบียร+++            8     2.00 
- ผับ, ดิสโกเทคและการแสดงอโกโก+++       19     4.80 
- สปาและนวดแผนไทย+++        12     3.00 
- พิพิธภณัฑ เชน พิพิธภณัฑสัตวน้ํา พิพิธภณัฑริปล่ีส  

พิพิธภัณฑขวด เปนตน+++       17     4.30 
- โรงภาพยนตรพาโนรามาและโรงภาพยนตรทะลุมิติ+++       8     2.00 
- เมืองจําลอง, สวนนงนุชพัทยา, อุทยานหินลานป   

และฟารมจระเขพัทยา+++       16     4.00 
- อลังการพัทยา และ เปดหูเปดตาโชว+++         4     1.00 
- กาแสดงดนตรีนานาชาติ พัทยามิวสิคเฟสติวัล++++     13     3.30 
- วิ่งพัทยามาราธอนนานาชาติ++++         0     0.00 
- เทศกาลวนัไหล (สงกรานต)++++       20     5.00 
- วันลอยกระทง++++         15     3.80 
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ตารางที่ 14 (ตอ) 

กิจกรรมนันทนาการ     จํานวน   รอยละ 

- อ่ืนๆ +++++               4     1.00 

 รวม                     400              100.00 

+กิจกรรมนันทนาการทางน้าํและบริเวณชายหาด 
++กิจกรรมนนัทนาการเกมและกฬีา 
+++กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวและบันเทิงยามราตรี 
++++กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
+++++อ่ืนๆ 

จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวากิจกรรมนันทนาการที่ผูตอบแบบสอบถามสนใจมากที่สุด
อันดับที่ 1 ไดแก กิจกรรมเลนน้ําทะเล จาํนวน 106 คน คิดเปนรอยละ 26.50 อันดับที่ 2 ไดแก 
กิจกรรมบานานาโบต จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.50 อันดับที่ 3 ไดแก กิจกรรมดําน้ํา จํานวน 
23 คน คิดเปนรอยละ 5.80 อันดับที่ 4 ไดแก กิจกรรมขับรถโกคารตและกิจกรรมเทศกาลวันไหล 
(สงกรานต) จาํนวน 20 คน เทากัน คิดเปนรอยละ 5.00 และอันดับที ่ 6 ไดแก กจิกรรมสวนสนกุ
พัทยาปารคและกิจกรรมผับ, ดิสโกเทคและการแสดงอะโกโก จํานวน 19 คน เทากัน คิดเปนรอยละ 
4.80    
 
ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามประเภทของกิจกรรม
นันทนาการที่ผูตอบ   แบบสอบถามใหความสนใจมากที่สุด 

ประเภทของกจิกรรมนันทนาการ จํานวน รอยละ 
1. กิจกรรมนันทนาการทางน้าํและบริเวณชายหาด           182 45.50 
2. กิจกรรมนันทนาการเกมและกีฬา             53 13.30 
3. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวและบันเทงิยามราตรี           113 28.30 
4. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ             48 12.00 
5. อ่ืนๆ    4    1.00 

รวม 400 100.00 
 
 จากตารางที่ 15 แสดงใหเหน็วา ผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจกิจกรรมประเภท กิจ
กรรมนัทนาการทางน้ําและบริเวณชายหาดมากที่สุด อันดบั 1 จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 45.50 
อันดับ 2 ไดแก กิจกรรมนัทนาการทองเทีย่วและบันเทิงยามราตรี จํานวน 113 คน คดิเปนรอยละ 
28.30 อันดับ 3 ไดแก กิจกรรมนันทนาการเกมและกีฬา จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 13.30 และ
อันดับ 4 ไดแก กิจกรรรมนันทนาการพิเศษ จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.00   
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ตอนที่ 2 ทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จ.ชลบรีุ 
  

ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบสอบถามมาหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติ
ของนักทองเทีย่ว จําแนกเปนรายขอ ดังตารางที่ 16-19 
 
ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติ ของคะแนนทัศนคตนิักทองเที่ยวที ่

มีตอกิจกรรม นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จ.ชลบุรี  
 

ทัศนคติ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดับทัศนคต ิ

ดานความรูความเขาใจตอกจิกรรมนันทนาการ 3.17 .251 ดี 
ดานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ 2.99 .266 ดี 
ดานแนวโนมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 2.96 .338 ดี 

รวม 2.95 .225 ดี 
  

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวานักทองเที่ยวมีทัศนคตติอกิจกรรมนนัทนาการ ณ เมือง
พัทยา จังหวัดชลบุรี อยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 2.95 
โดยในดานความรูความเขาใจตอกิจกรรมนันทนาการ นกัทองเที่ยวมีทศันคติอยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 
2.51- 3.25) โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเทากับ 3.17 ในดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 
นักทองเที่ยวมทีัศนคติอยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเทากบั 
2.99  และในดานแนวโนมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ นักทองเที่ยวมีทัศนคติอยูในระดับดี 
(คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติเทากับ 2.96  
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ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติ ของคะแนนทัศนคติ ในดานความรู 
ความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมอืง
พัทยา จังหวดัชลบุรี 
 

ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดับทัศนคต ิ

1. กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสราง
ประสบการณใหมๆในชวีิต 

 
3.37 

 
.510 

 
ดีมาก 

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ** 3.13 .749 ดี 
3. กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง 

 
3.17 

 
.493 

 
ดี 

4. กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย 3.37 .520 ดีมาก 
5. กิจกรรมนันทนาการไมมปีระโยชนตอการชวย
พัฒนาสังคม** 

 
2.96 

 
.841 

 
ดี 

6. กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 

 
3.35 

 
.538 

 
ดีมาก 

7. อาชีพคนขับเรือบานานาโบตถือวาเปน
นันทนาการอยางหนึ่ง** 2.29 .648 ไมด ี
8. กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาการเปนผูนํา 3.13 .478 ดี 
9. กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต 3.29 .484 ดีมาก 
10. เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริมและ 
สืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณแีละวัฒนธรรม 3.34 .563 ดีมาก 
11. กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ชวยสรางความ
รัก และความเขาใจอันดใีนสถาบันครอบครัว 3.37 .547 ดีมาก 
12. การกระโดดบันจีจ้ัมพชวยสรางความมั่นใจใน
ตนเองและทาทายความกลาของคน 3.15 .649 ดี 

รวม 3.17 .251 ดี 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที ่ 17 แสดงใหเห็นวา นักทองเที่ยวมทีัศนคติในดานความรูความเขาใจตอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี โดยเฉลี่ยอยูในระดบัดี (คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมี
คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.17 ขอที่นักทองเที่ยวมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติดมีาก (คาเฉลีย่ 
3.26-4.00) ไดแก   กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสรางประสบการณใหมๆในชวีติ โดยมีคาเฉลี่ย
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คะแนนทัศนคติเทากับ 3.37 , กิจกรรมนนัทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย โดยมคีาเฉลี่ยคะแนน
ทัศนคติเทากบั 3.37 , กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยมีคาเฉลี่ย
คะแนนทัศนคติเทากับ 3.35 , กิจกรรมนนัทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน
ทัศนคติเทากบั 3.29 , เทศกาลวันไหล (สงกรานต) ชวยสงเสรมิและ สืบทอดขนบธรรมเนียม 
ประเพณแีละวฒันธรรม โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.34 และ กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่ง
ที่ชวยสรางความรัก และความเขาใจอันดีในสถาบันครอบครัว โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากบั 
3.37  สวนขอที่นักทองเที่ยวมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติไมดี (คาเฉลี่ย 1.76-2.50) ไดแก อาชีพคนขบั
เรือบานานาโบตถือวาเปนนนัทนาการอยางหนึ่ง** โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคตเิทากับ 2.29 
เทานั้น    
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ตารางที่ 18 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทศันคติ ของคาเฉลี่ยคะแนนทศันคติของ 
นักทองเที่ยวในดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมือง
พัทยา จ.ชลบุรี   

 
ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 

 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับทัศนคต ิ

1. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิด
อารมณสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 3.38 .506 ดีมาก 
2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่นาเบื่อ รูสึกไม
นาสนใจ** 3.12 .828 ดี 
3. งานประกวดมิสทิฟฟานี่เปนสิ่งที่นาอาย ไม
เหมาะสม** 3.02 .733 ดี 
4. นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความเหนื่อยลา 
รูสึกสบาย 3.32 .519 ดีมาก 
5. การเที่ยวชมปราสาทสัจธรรมทําใหรูสึกสงบ
และเกดิความประทับใจ 3.19 .457 ดี 
6. การกระโดดบันจี้จัมพทําใหรูสึกกลัวและวิตก
กังวล** 2.62 .594 ดี 
7. ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบยีรริม
หาด 2.71 .804 ดี 
8. ทานรูสึกไมคุมคาที่ไดเขาชมอันเดอร วอเตอร 
เวิรล พัทยา (under water world)** 2.61 .736 ดี 
9. การขับรถแขงเล็ก (Go-kart) สรางความสะใจ
และความภาคภูมิใจ 2.86 .707 ดี 
10. การไดเขาชมพิพิธภัณฑริปล่ีสพัทยาทําใหรูสึก
ตื่นเตนและเหลือเช่ือที่มนุษยทาทายความสามารถ
ของตัวเอง 3.11 .488 ดี 
11. ทานรูสึกประทับใจและชืน่ชมสาวประเภท
สองเมื่อไดเขาชมคาบาเรตโชว 2.80 .739 ดี 
12. ทานรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินที่ไดเลน  
บานานาโบตที่พัทยา 3.18 .573 ดี 
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ตารางที่ 18 ตอ 
 
ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 

 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับทัศนคต ิ

13. กิจกรรมทางน้ําที่ชายหาดพัทยา เชน เจต็สกี 
วินเซิรฟ ไมนาสนใจ** 3.01 .695 ดี 
14. การไดลอยกระทงทีห่าดจอมเทียนเปนสิ่งที่
ทานชื่นชอบมาก  2.79 .727 ดี 
15. ทานชอบการนั่งพูดคุยสังสรรคตามรานอาหาร
บริเวณชายหาด 3.10 .725 ดี 

รวม 2.99 .266 ดี 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที ่ 18 แสดงใหเห็นวา นกัทองเที่ยวมีทศันคติในดานความรูสึกตอกจิกรรม
นันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี โดยเฉลี่ยอยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 2.51-3.25) โดยมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนทศันคติเทากับ 2.99 สวนขอที่นักทองเที่ยวมีทัศนคติอยูในระดับดีมาก (คาเฉลี่ย 3.26-
4.00) ไดแก  การเขารวมกจิกรรมนันทนาการทําใหเกิดอารมณสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน โดยมี
คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.38 และ นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความเหนือ่ยลา รูสึกสบาย 
โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.32  
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ตารางที่ 19 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติ ของคะแนนเฉลี่ย ของนักทองเที่ยว
ในดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 
 
ทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับทัศนคต ิ

1. ทานชักชวนเพื่อนไปเที่ยวตามผับและดสิโก
เทคที่พัทยาอยูเสมอ 2.51 .878 ดี 
2. ทานตองลงเลนน้ําทะเลทกุครั้งเมื่อมาเทีย่ว
พัทยา 2.82 .838 ดี 
3. กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนเปนการชวย
สงเสริมการทองเที่ยว 3.18 .519 ดี 
4. ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชนพทัยามิว
สิคเฟสติวัล และกิจกรรมใหมๆ เปนประจาํทุกป 3.33 .585 ดีมาก 
5. การแสดงของอัลคาซารโชวเปนสิ่งที่ตองชม
เมื่อมาถึงพัทยา 2.72 .737 ดี 
6. การเลนน้ําทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะ
สําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม**  3.20 .666 ดี 
7. ควรสนับสนุนใหมีผูเขารวมเขารวมกิจกรรม
วิ่งพัทยามาราธอนนานาชาตมิากขึ้น เพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว 3.12 .590 ดี 
8. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละ
ประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมีใครบังคับ 3.27 .552 ดีมาก 
9. ทานคิดวาเกมเพนทบอลเปนสิ่งที่นาสนใจ 
ควรเขารวม 2.93 .683 ดี 
10. ถามีเวลาวางทานจะมาเทศกาลวันไหลทุกป 2.96 .651 ดี 
11. การไดเลนพาราเซลลิ่ง (Parasailing) วาเปน
กําไรชีวิต 2.87 .710 ดี 
12. เมื่อมาพัทยาทานจะตองเที่ยวชมสถานที่
ทองเที่ยวตาง เชน เมืองจําลอง, สวนนงนุช
พัทยา, อุทยานหินลานปและฟารมจระเขพทัยา 
เปนตน 2.91 .709 ดี 
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ตารางที่ 19 ตอ 
 
ทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน(S.D.) 
ระดับทัศนคต ิ

13. ทานมักจะตระเวนทองเที่ยวตามสถาน
บันเทิงยามราตรีเมื่อมาทองเที่ยวที่พัทยา 2.61 .885 

 
ดี 

รวม 2.96 .338 ดี 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที่ 19 แสดงใหเหน็วา นกัทองเที่ยวสวนใหญมีทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรม
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี โดยเฉลี่ยอยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 2.51-
3.25) โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทศันคติเทากับ 2.96 สวนขอท่ีนักทองเที่ยวมทีัศนคติอยูในระดับดีมาก 
(คาเฉลี่ย 3.26-4.00) ไดแก ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชนพัทยามิวสิคเฟสติวัล และกิจกรรม
ใหมๆ เปนประจําทุกป โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติเทากับ 3.33 และ ทานเลือกเขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตละประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมใีครบังคับ โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติ
เทากับ 3.27  เทานั้น   
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉล่ียทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา  
จังหวัดชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

 
 ผูวิจัยไดทาํการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง โดยใชการทดสอบ
คา “ที” (t-test) ในตารางที่ 20-23 
 
ตารางที่ 20 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานความรูความเขาใจในกิจกรรม 

นันทนาการ ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 
ทศันคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม

นันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสราง
ประสบการณใหมๆในชวีิต 3.36 .512 3.39 .510 -0.65 0.51 
2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ** 3.21 .694 3.06 .794 1.99* 0.04 
3. กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่
ในตนเอง 3.12 .500 3.22 .482 -2.03* 0.04 
4. กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย 3.34 .518 3.41 .522 -1.22 0.22 
5. กิจกรรมนันทนาการไมมปีระโยชนตอการ
ชวยพัฒนาสังคม** 2.97 .817 2.95 .866 0.28 0.77 
6. กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางให
เปนประโยชน 3.35 .509 3.36 .567 -0.26 0.79 
7. อาชีพคนขับเรือบานานาโบตถือวาเปน
นันทนาการอยางหนึ่ง** 2.31 .615 2.28 .680 0.36 0.71 
8. กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาการเปน
ผูนํา 3.12 .479 3.14 .478 -0.33 0.73 
9. กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต 3.29 .489 3.30 .480 -0.12 0.90 
10. เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริม
และ สืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณแีละ
วัฒนธรรม 3.33 .560 3.36 .567 -0.61 0.54 
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ตารางที่ 20 ตอ 
 

ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ 

เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
11. กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ชวยสราง
ความรัก และความเขาใจอนัดีในสถาบัน
ครอบครัว 3.39 .549 3.35 .546 0.84 0.39 
12. การกระโดดบันจีจ้ัมพชวยสรางความมั่นใจ
ในตนเองและทาทายความกลาของคน 3.16 .642 3.15 .658 0.22 0.82 

รวม 3.16 .244 3.16 .257 -0.03 0.97 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 

จากตารางที่ 20 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางเพศชายและเพศหญิงแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรู
ความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายขอแลวพบวา นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง 
ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรมนันทนการ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ขอ ไดแกขอที่ 2 และ 3 ดังตอไปนี ้

-  กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ** 
-  กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ในตนเอง 
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ตารางที่ 21 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ  
ระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 

ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิด
อารมณสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

3.38 .508 3.37 .506 0.12 0.89 

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่นาเบื่อ รูสึกไม
นาสนใจ** 

3.15 .831 3.09 .826 0.64 0.51 

3. งานประกวดมิสทิฟฟานี่เปนสิ่งที่นาอาย ไม
เหมาะสม** 

2.98 .731 3.06 .734 -1.14 0.25 

4. นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความเหนื่อย
ลา รูสึกสบาย 

3.30 .505 3.33 .533 -0.58 0.56 

5. การเที่ยวชมปราสาทสัจธรรมทําใหรูสึกสงบ
และเกดิความประทับใจ 

3.20 .431 3.17 .482 0.78 0.43 

6. การกระโดดบันจี้จัมพทําใหรูสึกกลัวและวิตก
กังวล** 

2.58 .684 2.65 .703 -1.02 0.30 

7. ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบยีรริม
หาด 

2.79 .728 2.63 .865 2.08* 0.03 

8. ทานรูสึกไมคุมคาที่ไดเขาชมอันเดอร  
วอเตอร เวิรล พทัยา (under water world)** 

2.66 .728 2.57 .743 1.27 0.20 

9. การขับรถแขงเล็ก (Go-kart) สรางความสะใจ
และความภาคภูมิใจ 

2.90 .671 2.81 .738 1.28 0.19 

10. การไดเขาชมพิพิธภัณฑริปล่ีสพัทยาทําให
รูสึกตื่นเตนและเหลือเช่ือทีม่นุษยทาทาย
ความสามารถของตัวเอง 

3.08 .481 3.13 .494 -0.95 0.34 

11. ทานรูสึกประทับใจและชืน่ชมสาวประเภท
สองเมื่อไดเขาชมคาบาเรตโชว 

2.77 .723 2.84 .754 -0.95 0.34 

12. ทานรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินที่ไดเลน  
บานานาโบตที่พัทยา 

3.18 .495 3.17 .640 0.26 0.78 
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ตารางที่ 21 ตอ 
 

ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
13. กิจกรรมทางน้ําที่ชายหาดพัทยา เชน เจต็สกี 
วินเซิรฟ ไมนาสนใจ** 

2.97 .688 3.05 .701 -1.21 0.22 

14. การไดลอยกระทงทีห่าดจอมเทียนเปนสิ่งที่
ทานชื่นชอบมาก 

2.83 .731 2.75 .723 1.15 0.25 

15. ทานชอบการนั่งพูดคุยสังสรรคตาม
รานอาหารบริเวณชายหาด 

3.10 .695 3.09 .755 0.17 0.85 

รวม 2.99 .245 2.98 .284 0.42 0.66 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 

จากตารางที่ 21 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศชายและเพศหญิงแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดาน
ความรูสึกตอกจิกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทยีบเปนรายขอแลวพบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเที่ยว
เพศหญิง ณ เมอืงพัทยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแกขอที่ 7 ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่
บารเบียรริมหาด 
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ตารางที่ 22  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานการแนวโนมพฤตกิรรมการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

 
ทัศนคติดานการแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. ทานชักชวนเพื่อนไปเที่ยวตามผับและดสิโก
เทคที่พัทยาอยูเสมอ 

2.57 .857 2.44 .896 1.48 0.13 

2. ทานตองลงเลนน้ําทะเลทกุครั้งเมื่อมาเทีย่ว
พัทยา 

2.78 .817 2.85 .858 -0.83 0.40 

3. กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนเปนการชวย
สงเสริมการทองเที่ยว 

3.22 .498 3.13 .536 1.74 0.08 

4. ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชนพทัยามิว
สิคเฟสติวัล และกิจกรรมใหมๆ เปนประจาํทุกป 

3.37 .598 3.29 .570 1.45 0.14 

5. การแสดงของอัลคาซารโชวเปนสิ่งที่ตองชม
เมื่อมาถึงพัทยา 

2.69 .755 2.75 .721 -0.85 0.39 

6. การเลนน้ําทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะ
สําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม**  

3.27 .604 3.13 .715 2.20* 0.02 

7. ควรสนับสนุนใหมีผูเขารวมเขารวมกิจกรรม
วิ่งพัทยามาราธอนนานาชาตมิากขึ้น เพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว 

3.14 .574 3.09 .605 0.82 0.41 

8. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละ
ประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมีใครบังคับ 

3.28 .544 3.26 .561 0.33 0.74 

9. ทานคิดวาเกมเพนทบอลเปนสิ่งที่นาสนใจ 
ควรเขารวม 

2.96 .669 2.90 .696 0.99 0.32 

10. ถามีเวลาวางทานจะมาเทศกาลวันไหลทุกป 2.96 .653 2.95 .650 0.28 0.77 
11. การไดเลนพาราเซลลิ่ง (Parasailing) วาเปน
กําไรชีวิต 

2.83 .712 2.90 .707 -1.04 0.29 
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ตารางที่ 22 ตอ 
 
ทัศนคติดานการแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง
(N=203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
12. เมื่อมาพัทยาทานจะตองเที่ยวชมสถานที่
ทองเที่ยวตาง เชน เมืองจําลอง, สวนนงนุช
พัทยา, อุทยานหินลานปและฟารมจระเขพทัยา 
เปนตน 

2.90 .704 2.91 .716 -0.17 0.85 

13. ทานมักจะตระเวนทองเที่ยวตามสถาน
บันเทิงยามราตรีเมื่อมาทองเที่ยวที่พัทยา 

2.67 .836 2.55 .928 1.39 0.16 

รวม 2.97 .313 2.93 .306 1.15 0.24 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 

จากตารางที่ 22 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศชายและเพศหญิงแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนม
พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

และเมื่อพิจารณาเปรียบเทยีบเปนรายขอแลวพบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเที่ยว
เพศหญิงที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมพฤติกรรมการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแก 
ขอที่ 6 การเลนน้ําทะเลน้ําทีช่ายหาดพัทยานั้นเหมาะสําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม** 
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ตารางที่ 23 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการระหวางเพศชายและเพศหญิง 
โดยรวมทกุดาน 

 

ทัศนคติตอกิจกรรนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง 
(N = 203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
ดานความรูความเขาใจ 3.16 .244 3.16 .257 -0.03 0.97 
ดานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ 2.99 .245 2.98 .284 0.42 0.66 
ดานการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 2.97 .313 2.93 .306 1.15 0.24 

รวม 2.96 0.212 2.94 0.24 0.64 0.51 
*P> .05(.t.05,398 = 1.96) 
 

จากตารางที่ 23 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางเพศชายและเพศหญิงแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิงที่มาทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติ
ตอกิจกรรมนนัทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่4 เปรียบเทียบคาเฉล่ียทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา  
จังหวัดชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวท่ีกําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวท่ีทํางานแลว 

 
 ผูวิจัยไดทาํการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางนักทองเทีย่วที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว โดยใชการทดสอบคา “ท”ี (t-test) ในตารางที่ 24-27 
 
ตารางที่ 24 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานความรูความเขาใจในกิจกรรม 

นันทนาการ ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว 
 
ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม

นันทนาการ 
กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสราง
ประสบการณใหมๆในชวีิต 

3.37 .510 3.37 .511 -0.08 0.93 

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ** 3.09 .725 3.15 .765 -0.84 0.39 
3. กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่
ในตนเอง 

3.20 .490 3.15 .495 1.11 0.26 

4. กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย 3.38 .499 3.37 .534 0.11 0.90 
5. กิจกรรมนันทนาการไมมปีระโยชนตอการ
ชวยพัฒนาสังคม** 

2.93 .798 2.97 .869 -0.48 0.62 

6. กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางให
เปนประโยชน 

3.33 .546 3.37 .534 -0.79 0.42 

7. อาชีพคนขับเรือบานานาโบตถือวาเปน
นันทนาการอยางหนึ่ง** 

2.24 .611 2.33 .670 -1.38 0.16 

8. กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาการเปน
ผูนํา 

3.09 .459 3.15 .489 -1.23 0.21 

9. กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต 3.31 .478 3.28 .489 0.50 0.61 
10. เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริม
และ สืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณแีละ
วัฒนธรรม 

3.27 .582 3.39 .546 -2.17* 0.03 
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ตารางที่ 24 ตอ 
 
ทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรม

นันทนาการ 
กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
11. กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ชวยสราง
ความรัก และความเขาใจอนัดีในสถาบัน
ครอบครัว 3.30 .558 3.42 .535 -2.17* 0.03 
12. การกระโดดบันจีจ้ัมพชวยสรางความ
มั่นใจในตนเองและทาทายความกลาของคน 3.23 .554 3.10 .701 2.08* 0.03 

รวม 3.14 .242 3.17 .255 -1.04 0.29 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที่ 24 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว พบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกจิกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา  นกัทองเที่ยวที่กาํลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่
ทํางานแลว ที่เดินทางทองเทีย่ว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจใน
กิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ขอ ไดแกขอที่ 10 , 
11  และ 12 ดังตอไปนี ้
   - เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริมและ สืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
วัฒนธรรม  
  -กิจกรรมนันทนาการเปนส่ิงที่ชวยสรางความรักและความเขาใจอันดีในสถาบันครอบครัว 
  -การกระโดดบันจี้จัมพชวยสรางความมั่นใจในตนเองและทาทายความกลาของคน   
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ตารางที่ 25 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานความรูสึกตอกิจกรรม 
นันทนาการ ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว 
 

ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรม
นันทนาการ 

กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหเกิด
อารมณสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

3.38 .501 3.37 .511 0.16 0.87 

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่นาเบื่อ รูสึก
ไมนาสนใจ** 

3.10 .877 3.14 .795 -0.49 0.62 

3. งานประกวดมิสทิฟฟานี่เปนสิ่งที่นาอาย ไม
เหมาะสม** 

3.03 .747 3.02 .725 0.08 0.93 

4. นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความ
เหนื่อยลา รูสึกสบาย 

3.29 .509 3.34 .526 -0.98 0.32 

5. การเที่ยวชมปราสาทสัจธรรมทําใหรูสึก
สงบและเกิดความประทับใจ 

3.18 .437 3.19 .471 -0.08 0.92 

6. การกระโดดบันจี้จัมพทําใหรูสึกกลัวและ
วิตกกังวล** 

2.66 .671 2.59 .708 1.00 0.31 

7. ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบยีร
ริมหาด 

2.73 .790 2.70 .814 0.38 0.70 

8. ทานรูสึกไมคุมคาที่ไดเขาชมอันเดอร  
วอเตอร เวิรล พทัยา (under water world)** 

2.61 .708 2.61 .756 0.02 0.97 

9. การขับรถแขงเล็ก (Go-kart) สรางความ
สะใจและความภาคภูมใิจ 

2.91 .638 2.82 .748 1.19 0.23 

10. การไดเขาชมพิพิธภัณฑริปล่ีสพัทยาทําให
รูสึกตื่นเตนและเหลือเช่ือทีม่นุษยทาทาย
ความสามารถของตัวเอง 

3.13 .469 3.09 .500 0.91 0.35 

11. ทานรูสึกประทับใจและชืน่ชมสาว
ประเภทสองเมื่อไดเขาชมคาบาเรตโชว 

2.80 .739 2.80 .740 -0.02 0.97 

12. ทานรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินที่ไดเลน  
บานานาโบตที่พัทยา 

3.23 .574 3.14 .570 1.46 0.14 
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ตารางที่ 25 ตอ 
 

ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรม
นันทนาการ 

กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t P 

 Mean S.D. Mean S.D.   
13. กิจกรรมทางน้ําที่ชายหาดพัทยา เชน เจต็
สกี วินเซิรฟ ไมนาสนใจ** 

3.05 .689 2.99 .699 0.76 0.44 

14. การไดลอยกระทงทีห่าดจอมเทียนเปนสิ่ง
ที่ทานชื่นชอบมาก 

2.79 .727 2.79 .728 -0.02 0.97 

15. ทานชอบการนั่งพูดคุยสังสรรคตาม
รานอาหารบริเวณชายหาด 

3.14 .783 3.07 .683 0.95 0.33 

รวม 3.00 .270 2.98 .262 0.88 0.37 
*P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที่ 25 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว พบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 26 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติของนักทองเที่ยวในดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ ระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว 
 
ทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t P 

 Mean S.D. Mean S.D.   
1. ทานชักชวนเพื่อนไปเที่ยวตามผับและดสิ
โกเทคที่พัทยาอยูเสมอ 

2.56 .915 2.47 .852 1.04 0.29 

2. ทานตองลงเลนน้ําทะเลทกุครั้งเมื่อมาเทีย่ว
พัทยา 

2.92 .843 2.75 .829 2.00* 0.46 

3. กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนเปนการชวย
สงเสริมการทองเที่ยว 

3.20 .473 3.17 .548 0.55 0.58 

4. ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชนพทัยา
มิวสิคเฟสติวัล และกิจกรรมใหมๆ เปนประจํา
ทุกป 

3.31 .597 3.34 .578 -0.38 0.70 

5. การแสดงของอัลคาซารโชวเปนสิ่งที่ตอง
ชมเมื่อมาถึงพัทยา 

2.76 .713 2.70 .754 0.77 0.43 

6. การเลนน้ําทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะ
สําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม**  

3.22 .643 3.19 .682 0.49 0.62 

7. ควรสนับสนุนใหมีผูเขารวมเขารวม
กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนนานาชาติมากขึน้ 
เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

3.05 .616 3.16 .568 -1.83 0.06 

8. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมนันทนาการแต
ละประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมีใคร
บังคับ 

3.30 .549 3.25 .554 0.92 0.35 

9. ทานคิดวาเกมเพนทบอลเปนสิ่งที่นาสนใจ 
ควรเขารวม 

2.98 .722 2.90 .655 1.10 0.27 

10. ถามีเวลาวางทานจะมาเทศกาลวันไหลทุก
ป 

2.96 .597 2.95 .686 0.22 0.82 

11. การไดเลนพาราเซลลิ่ง (Parasailing) วา
เปนกําไรชวีิต 

2.93 .670 2.82 .733 1.58 0.11 
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ตารางที่ 26 ตอ 
 
ทัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม

กิจกรรมนันทนาการ 
กําลังศึกษา
(N=160) 

ทํางานแลว
(N=240) 

t P 

 Mean S.D. Mean S.D.   
12. เมื่อมาพัทยาทานจะตองเที่ยวชมสถานที่
ทองเที่ยวตาง เชน เมืองจําลอง, สวนนงนุช
พัทยา, อุทยานหินลานปและฟารมจระเข
พัทยา เปนตน 

2.90 .698 2.91 .717 -0.0 0.93 

13. ทานมักจะตระเวนทองเที่ยวตามสถาน
บันเทิงยามราตรีเมื่อมาทองเที่ยวที่พัทยา 

2.63 .922 2.60 .862 0.34 0.73 

รวม 2.98 .350 2.94 .329 1.19 0.23 
 *P< .05(.t.05,398 = 1.96) 
** ขอความเชงิลบ 
 จากตารางที่ 26 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว พบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นกัทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงาน
แลว ที่เดนิทางทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มทีัศนคติดานแนวโนมพฤตกิรรมการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอที่ 2 
ทานตองลงเลนน้ําทะเลทุกครั้งเมื่อมาเที่ยวพัทยา 
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ตารางที่ 27 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกดาน ระหวาง
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว 
 

ทัศนคติตอกิจกรรนันทนาการ 
เพศชาย
(N=197) 

เพศหญิง 
(N = 203) 

t p 

 Mean S.D. Mean S.D.   
ดานความรูความเขาใจ 3.14 .242 3.17 .255 -1.04 0.29 
ดานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ 3.00 .270 2.98 .262 0.88 0.37 
ดานการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 2.98 .350 2.94 .329 1.19 0.23 

รวม 2.95 .228 2.94 .223 0.64 0.51 
*P> .05(.t.05,398 = 1.96) 
 

จากตารางที่ 27 แสดงใหเหน็วา เมื่อเปรยีบเทียบระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังศึกษาอยูและ
นักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว พบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลวที่มา
ทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มทีัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 5  สรุปขอเสนอแนะเพื่อประโยชนตอการจัดกิจกรรมนันทนาการ (แบบปลายเปด) 
 

ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนตอการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
1. ควรจัดกจิกรรมใหเหมาะสมกับทุกเพศทุกวยั กิจกรรมสําหรับครอบครัว โดยเฉพาะ 

กิจกรรมสําหรบัผูสูงอายุและเด็ก (จํานวน 7 คน) 
2. ควรมีการจดัระเบียบบริเวณชายหาด แบงแยกเปนโซนตางๆ เพื่อความเปนระเบยีบ 

เรียบรอยและดูแลเรื่องความสะอาด (จํานวน 7 คน) 
3. กิจกรรมแตละอยางตองมคีวามปลอดภยัและมกีารควบคุมที่เหมาะสม และควรมกีารให

ความรูในการวายน้ําและขับเรือตางๆ ใหมากกวานี้ (จํานวน 5 คน) 
4. คาใชบริการไมควรแพงจนเกินไป ควรมีการกําหนดราคาใหเหมาะสม (จํานวน 4 คน) 
5. กิจกรรมที่จดัขึ้นควรอยูในขอบเขตของวัฒนธรรมไทยและสงเสริมการทองเที่ยว 

(จํานวน 2 คน)  
6. สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมตางๆ ตอเนื่องทุกป และนํากิจกรรมใหมเขามาจัดเพิ่มขึ้น

เร่ือยๆ ( จํานวน 3 คน) 
7. ตองมีการโฆษณาประชาสัมพันธใหทัว่ถึง (จํานวน 2 คน)  
8. จัดกิจกรรมตางๆ พรอมกับการดูแลสิ่งแวดลอมไปดวย (จํานวน 5 คน) 
9. ควรมีการจดักิจกรรมที่นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางประเทศรวมมือกันมากขึ้น เชน 

กิจกรรมกฬีาบริเวณชายหาด (จํานวน 2 คน) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 

จังหวดัชลบุรี โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพื่อการศึกษาทัศนคติของนกัทองเที่ยวที่มตีอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมอืงพัทยา จังหวัดชลบุรี และเปรียบเทียบทศันคติของนักทองเที่ยวที่มีตอ
กิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุรี ระหวางเพศชายและเพศหญิง และระหวาง
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว  

 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก  นักทองเทีย่วชาวไทยที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ 
เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ระหวางเดือน มนีาคม 2549 - เมษายน พ.ศ. 2549 โดยกลุมตัวอยางทั้งหมด
จํานวน 400 คน ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการวจิัย โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามดานทัศนคติของ
นักทองเที่ยวทีม่ีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี  และตอนที่ 3  เปน
แบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-ended) เกีย่วกับขอเสนอแนะทีม่ีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา จ. ชลบุรี 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหโดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สําหรับวิจัยทางสังคมศาสตรดวย
เครื่องคอมพิวเตอร โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบทศันคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ระหวางเพศชายและเพศหญิง และ 
ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว โดยการทดสอบคาที (t – test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มตีอกจิกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 

จังหวดัชลบุรี สรุปผลการวิจัยดังนี ้
  

1. ขอมูลทั่วไปของนักทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี  
 1.1 นักทองเทีย่วเพศชาย 197 คน คิดเปนรอยละ 49.30 นักทองเที่ยวเพศหญิง 203 

คน คิดเปนรอยละ 50.80  
1.2 นักทองเทีย่วสวนใหญอาศัยอยูในภาคกลาง คิดเปนรอยละ 66.80 รองลงมาคือ 

ภาคตะวันออก คิดเปนรอยละ 17.00 และ ภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 9.50 ตามลําดับ  
1.3 นักทองเทีย่วสวนใหญมีอายุระหวาง 15-24 ป คิดเปนรอยละ 54.50 รองลงมา 

คืออายุระหวาง 25-34 ป คิดเปนรอยละ 30.80 และอายุระหวาง 35-44 ป คิดเปนรอยละ 10.80 
ตามลําดับ  

1.4 นักทองเทีย่วสวนใหญมีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 76.80  
1.5 นักทองเทีย่วสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 46.00  

รองลงมาคือ มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. คิดเปนรอยละ 19.30 และมัธยมศกึษาตอนตน คิด
เปนรอยละ 14.00 ตามลําดับ  

1.6 นักทองเทีย่วสวนใหญเปนนักเรยีน/นกัศึกษา คดิเปนรอยละ 40.00 รองลงมา 
คือพนักงาน/ลูกจางบริษัท คดิเปนรอยละ 32.00 และธุรกจิสวนตวั คิดเปนรอยละ 12.80 ตามลําดับ  
  1.7 นักทองเที่ยวสวนใหญเปนนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว คิดเปนรอยละ 60.00 
รองลงมาเปนนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู คิดเปนรอยละ 40.00 

1.8 นักทองเทีย่วสวนใหญมีรายไดระหวาง 5,001-10,000 บาท คิดเปนรอยละ  
32.50 รองลงมามีรายได 10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 21.30 และมีรายไดต่าํกวา 5,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 14.30 ตามลําดับ   

1.9 นักทองเทีย่วสวนใหญไดรับขาวสารจากโทรทัศน คิดเปนรอยละ 56.50  
รองลงมาคือ นิตยสาร,วารสาร,จุลสาร,ใบปลิว,แผนพบั และคําบอกเลาจากเพื่อน,ญาติ,ผูใกลชิด คิด
เปนรอยละ 12.30 เทากัน  

1.10 นักทองเที่ยวสวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวกับเพื่อน/ญาติ/ครอบครัว คิดเปน 
รอยละ 90.80  

1.11 นักทองเที่ยวสวนใหญเดินทางมาทองเที่ยวโดยรถจกัรยานยนต/รถยนต 
สวนตัว คดิเปนรอยละ 78.50  

1.12 นักทองเที่ยวสวนใหญเคยเดนิทางมาพัทยาแลว คิดเปนรอยละ 93.80  
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1.13 นักทองเที่ยวสวนใหญเคยมีประสบการณในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ 
คิดเปนรอยละ 57.30  

1.14 กิจกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยวสวนใหญสนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมเลน 
น้ําทะเล คดิเปนรอยละ 26.50 รองลงมาคือ กิจกรรมเรือกลวย (บานานาโบต) คิดเปนรอยละ 6.30 
และ กจิกรรมดําน้ํา คิดเปนรอยละ 5.80 ตามลําดับ สวนใหญกจิกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยว
สนใจมากที่สุดแบงตามประเภท คือ กิจกรรมนันทนาการทางน้ําและบริเวณชายหาด คือเปนรอยละ 
45.50 รองลงมาคือ กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวและบันเทิงยามราตรี คิดเปนรอยละ 28.30 
กิจกรรมนันทนาการเกมและกฬีา คิดเปนรอยละ 13.30 และกิจกรรมนันทนาการพิเศษ คิดเปนรอย
ละ 13.00 ตามลําดับ   
    

2. ทศันคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรีและ
การเปรียบเทยีบทัศนคติ ระหวางนักทองเที่ยวเพศชายและนักทองเทีย่วเพศหญิง และระหวาง
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว 

 2.1 นักทองเทีย่วมีทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมอืงพัทยา จังหวัด ชลบุรี อยู
ในระดบัที่ดี ไดคะแนนเฉลี่ย 2.95 เมื่อพิจารณาทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการ โดยจําแนกตามดาน
ตางๆ ของทัศนคติ พบดังตอไปนี ้

  2.1.1 ดานความรูความเขาใจตอกจิกรรมนันทนาการ นกัทองเทีย่วมี
ทัศนคติอยูในระดับที่ดี ไดคะแนนเฉลี่ย 3.17 

  2.1.2 ดานความรูสึกที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ นักทองเที่ยวมีทัศนคตอิยู
ในระดบัที่ดี ไดคะแนนเฉลี่ย 2.99 

  2.1.3 ดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ 
นักทองเที่ยวมทีัศนคติอยูในระดับที่ดี ไดคะแนนเฉลี่ย 2.96 

 2.2 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมือง
พัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางนกัทองเที่ยวเพศชายและเพศหญิง พบวา ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบทัศนคติในดานตางๆ ของนักทองเที่ยวที่มีตอ
กิจกรรมนนนัทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวัดชลบรีุ ระหวางนกัทองเที่ยวเพศชายและเพศหญิง 
พบวา 

  2.2.1 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายขอ
แลว พบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางมาทองเที่ยวเมอืงพัทยา จังหวัด
ชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ขอ ดังตอไปนี ้
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-  กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมีสาระ 
-  กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ในตนเอง 
-  การกระโดดบันจี้จัมพชวยสรางความมั่นใจในตนเองและทาทายความ

กลาของคน 
2.2.2 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ ไม 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรยีบเทียบเปนรายขอแลว พบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางมาทองเที่ยวเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มี
ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จํานวน 1 ขอ คือ ชอบบรรยากาศการนั่งดืม่ที่บารเบียรริมหาด 

  2.2.3 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเปน
รายขอแลว พบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเทีย่วเพศหญิงที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ เมือง
พัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแก การเลนน้าํทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะสําหรับเดก็ 
ผูใหญไมควรเขารวม 

 2.3 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนนันทการ ณ เมือง
พัทยา จังหวัดชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวที่กําลังเรียนอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว พบวา ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทยีบทัศนคติดานตางๆ ของ
นักทองเที่ยวทีม่ีตอกิจกรรมนนันทการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลัง
เรียนอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว พบดังตอไปนี ้
   2.3.1 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกจิกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว
พบวา นกัทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว ที่เดนิทางทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา 
จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ขอ ดังตอไปนี้ 
     - เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริมและ สืบทอดขนบธรรมเนียม 
ประเพณแีละวฒันธรรม  
    -กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ชวยสรางความรักและความเขาใจอันดีใน
สถาบันครอบครัว 

   -การกระโดดบันจี้จัมพชวยสรางความมั่นใจในตนเองและทาทายความ
กลาของคน 
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   2.3.2 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.3.3 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว ที่เดนิทางทองเที่ยว ณ เมอืงพัทยา 
จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ คือ ตองลงเลนน้ําทะเลทุกครั้งเมื่อมาเที่ยวพัทยา 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากผลการวิเคราะหขอมูลและจากการสรุปผลการวิจัย เร่ือง การศึกษาทัศนคติของ
นักทองเที่ยวทีม่ีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี สามารถนําประเด็นสําคัญมา
อภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้
 1. นักทองเที่ยวที่เดนิทางมาเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี สวนใหญเปนเพศหญิง อาศัยอยูใน
ภาคกลาง อายรุะหวาง 15-24 ป เปนนักเรยีนนกัศึกษา และประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่สวน
ใหญสนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมนันทนาการทางน้ําและชายหาด อาจวิเคราะหไดวา จากจํานวน
ประชากรของประเทศไทยทีม่ีเพศหญิงมากวาเพศชายจึงไดขอมูลของนักทองเที่ยวเพศหญิงมากวา
เพศชาย และเนื่องจากเมืองพัทยาเปนแหลงทองเที่ยวทางทะเลที่ตั้งอยูใกลกับกรุงเทพมหานคร การ
เดินทางคอนขางสะดวก ใชเวลาในการเดินทางนอย เปนที่นยิมของนักทองเทีย่วที่จะเดินทางมา
ทองเที่ยวพักผอนในชวงวนัหยุดและชวงปดภาคเรียน จึงมีนกัเรียน/นักศกึษาเดนิทางไปทองเที่ยว
จํานวนมาก และยังมจีุดเดนที่กิจกรรมทางน้ําและบริเวณชายหาดที่หลากหลายและใหเลือกเลน
มากมายอีกดวย เชน กจิกรรมบานานาโบต เจ็ทสกี วนิเซิรฟ เปนตน  
 2. ดานทัศนคติตอกิจกรรมนันทนาการ ณ เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุรี  

2.1 จากผลการวิจัยพบวา นักทองเที่ยวทีเ่ดนิทางมาทองเที่ยวเมืองพัทยามีทัศนคติ 
ตอกิจกรรมนนัทนาการอยูในระดับที่ด ี อาจเนื่องมาจากนกัทองเที่ยวไดรับประสบการณจากการ
เดินทางมาทองเที่ยวไดรับความสนุกสนาน เกดิความประทับใจ พึงพอใจ สงผลใหเกิดทัศนคตทิี่ดี
ตอกิจกรรมนนัทนาการ สอดคลองกับ  ออลพอรต  ( Allport, 1935) ใหคํานยิามวา “ทัศนคติ 
หมายถึง สภาวะความพรอมของทางดานจติ ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ แสดงวานักทองเที่ยวไดรับ
ประสบการณที่ดีจากกิจกรรมนันทนาการ และ สอดคลองกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2540) ไดกลาวไว
วา เปาประสงคของนันทนาการ 1. พัฒนาอารมณสุข การที่นักทองเที่ยวสวนใหญที่มาทองเที่ยวและ
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เขารวมกิจกรรมนันทนาการยอมตองไดรับความสุขสนกสนานจากกิจกรรมตางๆ    2. เสริมสราง
ประสบการณใหมๆ การที่ไดพบกับประสบการณใหมๆ ที่แตกตางออกไปจากกจิวตัรประจําวนัของ
ตัวเอง 3. เพิ่มพูนประสบการณ สามารถนําความรูและประสบการณทีไ่ดไปใชกับกจิวัตรประจําวนั
และบอกเลาตอผูอ่ืน 4. สงเสริมการมีสวนรวม มกีารเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากขึ้นพบปะผูคน
และกิจกรรมที่หลากหลาย มีการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึ่งกันและกนั 5. สงเสริมการแสดงออก
แหงตน นักทองเที่ยวไดแสดงความเปนตวัตนของตนเองในสิ่งที่ถูกตอง 6. สงเสริมคุณภาพชวีิต ทํา
ใหชีวติมีประสบการณที่หลากหลายมากขึ้น พัฒนาคุณภาพชีวติของตนเอง  7. สงเสริมความเปน
มนุษยชาต ิ ไดรูสึกถึงความสนุกสนาน ตืน่เตน ทาทาย ทีเ่กิดขึ้นกับตนเองหลังจากเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ 8. สงเสริมความเปนพลเมอืงดี การเขารวมกิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ไมผิดตอ
กฏหมายและสังคม จึงสงผลตอการสงเสริมการเปนพลเมืองดี ซ่ึงเมื่อบุคคลไดเขารวมกจิกรรม
นันทนาการแลวสงผลตามเปาประสงค จึงเกิดทัศนคติทีด่ีตอกิจกรรมนันทนาการ กอประโยชนตอ
การพัฒนาการทองเที่ยวในดานตางๆ เชน ความประทับใจทีเ่กิดขึน้ทําใหนักทองเที่ยวเดินทาง
กลับมาทองเที่ยวอีกครั้งและยังชวยในการประชาสัมพันธการทองเที่ยว ชักชวนเพื่อน พี่นอง และ
คนใกลชิดใหเดินทางมาทองเที่ยวมากขึ้น, พัฒนาแหลงทองเที่ยวทีน่ักทองเที่ยวสนใจอยางแหลง
ทองเที่ยวและกิจกรรมบริเวณชายหาดในลักษณะที่มีการจัดกิจกรรมตางๆ ใหหลากหลายมากขึ้น  
และการประชาสัมพันธืแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ที่มีมากมาย ดึงนักทองเที่ยวทีจ่ากเคยเดินทางมา
ทองเที่ยวทะเลเพียงอยางเดยีว เปนตน สามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงแหลง
ทองเที่ยวใหตรงกับความตองการของนักทองเที่ยวมากทีสุ่ด    
  2.2 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวตอกิจกรรมนันทนาการ ระหวาง
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิง พบวา นักทองเทีย่วเพศชายและนักทองเที่ยวเพศ
หญิงมีทัศนคตติอกิจกรรมนนัทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 การที่
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิงมีทัศนคติไมแตกตางกนั อาจเนื่องมาจากการไดรับ
ประสบการณจากกจิกรรมนนัทนาการตางๆ คลายๆ กัน ซ่ึงสามารถเขารวมไดทั้งชายและหญิง ไมมี
การจํากัดเพศจากกิจกรรมตางๆ สรางความสุขสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย และประทับใจ กอใหเกดิ
ทัศนคติในระดับที่ดี ไมแตกตางกัน  สอดคลองกับการวิจัยของ เพ็ญลักษณ เกตุทตั (2546)  พบวา 
นักทองเที่ยวชาวไทยเพศชายและเพศหญิงมีทัศนคติตอการทองเที่ยวในเกาะเสม็ดทกุดานโดยรวม
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวตอกิจกรรมนันทนาการ ระหวางนักทองเทีย่วเพศ
ชายและนักทองเที่ยวเพศหญิง ออกเปนแตละดานพบวา 

  2.2.1 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานความรูความเขาใจในกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายขอ
แลวพบวา นักทองเที่ยวเพศชายและนักทองเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางมาทองเที่ยวเมืองพัทยา จังหวดั
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ชลบุรี มีทัศนคติในดานความรูความเขาใจในกจิกรรมนนัทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 ขอ ดังตอไปนี ้

-  กิจกรรมนันทนาการเปนสิง่ที่ไมมสีาระ** 
-  กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ในตนเอง 

  อาจเนื่องมาจากหนกัทองเทีย่วหลายทานคดิวากจิกรรมนนัทนาการนัน้ให
แตความสนกุสนานเพียงอยางเดียวซึ่งแทที่จริงแลวไมไดมีแตความสนุกสนานเพยีงอยางเดยีวยัง
ประกอบไปดวยสาระตางๆมากมาย สอดคลองกับเปาประสงคของกิจกรรมนันทนาการที่ไดกลาว
มาขางตนแลว โดยในขอที่วา กจิกรรมนันทนาการเปนสิ่งที่ไมมีสาระ นักทองเที่ยวเพศชายมี
ทัศนคติอยูในระดับที่ดกีวา นักทองเทีย่วเพศหญิง และในขอที่วา กิจกรรมนันทนาการชวยสราง
ความเชื่อมั่นในตนเอง นกัทองเทียวเพศหญิงมีทัศนคติอยูในระดับที่ดีกวา นกัทองเที่ยวเพศชาย  
สอดคลองกับการวิจยัของ ดวงตา วงศสวาง (2549) ซ่ึงพบวา นักทองเที่ยวชาวไทยเพศชายและเพศ
หญิงมีทัศนคตเิกี่ยวกับความรูความเขาใจตอการเดินทางเชิงนิเวศในจังหวัดราชบุรี แตกตางกนัที่
ระดับนยัสําคัญ 0.05 

2.2.2 นักทองเที่ยวมีทศันคตดิานความรูสึกตอกิจกรรมนนัทนาการ ไม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรยีบเทียบเปนรายขอแลวพบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและนกัทองเที่ยวเพศหญิงที่เดินทางมาทองเที่ยวเมืองพัทยา จังหวดัชลบุรี มี
ทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จํานวน 1 ขอ คือ ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบียรริมหาด อาจเนื่องมาจากความรูสึกที่มีตอ
แหลงทองเที่ยวประเภทบารเบียรระหวางเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน ซ่ึงดวยลักษณะของ
แหลงทองเที่ยว บรรยากาศและการใหบริการ นักทองเที่ยวเพศหญิงอาจจะคิดวาเปนสถานที่
ทองเที่ยวทีเ่หมาะกับเพศชายมากกวาตนเอง จึงมีทัศนคติแตกตางกัน โดยในขอนี้ นักทองเที่ยวเพศ
ชายมีทัศนคตอิยูในระดับทีด่ีกวานักทองเที่ยวเพศหญิง สอดคลองกับการวิจยัของ อัญชลี อัสวะวิ
สิทธิ์ชัย (2546) ซ่ึงพบวา นกัทองเที่ยวทีเ่พศชายและเพศหญิงมีทัศนคตติอการทองเที่ยวชายหาดบาง
แสน ดานทรพัยากรการทองเที่ยว แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.2.3 นักทองเที่ยวมีทัศนคตดิานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบเปน
รายขอแลวพบวา นกัทองเที่ยวเพศชายและนักทองเทีย่วเพศหญิงที่เดนิทางมาทองเที่ยว ณ เมอืง
พัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ ไดแก การเลนน้าํทะเลที่ชายหาดพัทยานั้นเหมาะสําหรับเดก็ 
ผูใหญไมควรเขารวม** อาจเนื่องมาจาก ดวยความแตกตางของลักษณะทางกายภาพระหวางเพศญิง
และเพศชายนัน้มีความแตกตางกัน ซ่ึงนักทองเที่ยวเพศหญิงเมื่อรางกายเติบโตขึน้มีรูปรางสรีระ
ตางๆ จึงเกิดความเขินอายไมกลาที่จะลงเลนน้ําทะเล จงึอาจจะคิดวาเหมาะสมกับเดก็ๆมากกวา ซ่ึง
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แตกตางกับเพศชายเมื่อโตขึน้รูปรางไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก จึงอาจจะคิดวาไมวาเดก็หรือ
ผูใหญก็สามารถเลนน้ําทะเลไดไมตางกนั โดยในขอนี้ นักทองเที่ยวเพศชายมีทัศนคติอยูในระดบัที่
ดีกวานักทองเที่ยวเพศหญิง 

 2.3 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนนันทนาการ ณ เมืองพัทยา 
จังหวดัชลบุรี ระหวางนักทองเที่ยวทีก่ําลังเรียนอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว พบวา ไมแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่นักทองเที่ยวทีก่ําลังเรียนอยูและนกัทองเที่ยวที่ทํางาน
แลวมีทัศนติตอกิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากกจิกรรมนันทนาการที่มีอยูใน
เมืองพัทยาเปนกิจกรรมที่ทั้งนักทองเที่ยวที่กําลังเรียนอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลวสามารถเขา
รวมไดเหมือนกัน และไดรับประสบการณคลายๆกัน สรางความประทับใจใหแกนกัทองเที่ยว 
กอใหเกิดทัศนคติที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ ประภัสสร ศรีภักดี (2548) ซ่ึงพบวา 
นักทองเที่ยวเพศชายและเพศหญิง มีความพึงพอใจตอการบริการและกิจกรรมนันทนาการของคาย
ฝกนักศึกษาวชิาทหารเขาชนไก จังหวัดกาญจนบุรี โดยรวม ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในดานบุคลากรและดานการจัดกิจกรรม 

 เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติดานตางๆ ของนักทองเที่ยวที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ 
เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ระหวางนกัทองเที่ยวทีก่ําลังเรียนอยูและนกัทองเที่ยวที่ทํางานแลว ในแต
ละดาน พบดังตอไปนี ้

2.3.1 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว ที ่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกจิกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลว
พบวา นกัทองเที่ยวทีก่ําลังศกึษาอยูและนกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว ที่เดนิทางทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา 
จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานความรูความเขาใจในกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ขอ ดังตอไปนี้ 
     - เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริมและ สืบทอดขนบธรรมเนียม 
ประเพณแีละวฒันธรรม ในขอนี้ นักทองเทีย่วที่ทํางานแลว มีทัศนคติอยูในระดบัที่ดีกวา
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู อาจเนื่องมาจาก นักทองเทีย่วที่ทํางานแลวมีความตั้งในทีจ่ะชวย
สงเสริมและสืบทอดขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของเทศกาลสงกรานตมากวา
นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู ซ่ึงยังอยูในชวงวัยรุนมีความคึกคะนอง อยากเที่ยวเลนสนุกสนานเปน
หลัก 
    - กิจกรรมนนัทนาการเปนสิ่งที่ชวยสรางความรักและความเขาใจอันดใีน
สถาบันครอบครัว ในขอนี ้ นักทองเที่ยวที่ทํางานแลว มีทัศนคติอยูในระดับที่ดกีวานักทองเทีย่วที่
กําลังศึกษาอยู อาจเนื่องมาจาก นักทองเที่ยวทํางานแลวมภีาระความรับผิดชอบตอครอบครัว
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มากกวานักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู ซ่ึงมักจะมาทองเทีย่วกับกลุมเพื่อนมากกวาที่จะมากับ
ครอบครัว 

   - การกระโดดบันจีจ้ัมพชวยสรางความมั่นใจในตนเองและทาทายความ
กลาของคน ในขอนี้ นกัทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูมีทัศนคติอยูในระดับที่ดีกวานกัทองเที่ยวที่ทํางาน
แลว อาจเนื่องมาจาก นกัทองเที่ยวท ี่กําลังศึกษาอยู อยูในวัยที่ชอบการผจญภัย ความทาทาย ความ
ตื่นเตน สนุกสนาน อยากรูอยากลองมากวานักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ซ่ึงมักจะมาทองเที่ยวพักผอน
มากวาที่จะเขารวมกิจกรรมที่ทาทายแบบนี ้

  ซ่ึงสอดคลองกับการวจิัยของ เพ็ญลักษณ เกตุทัต (2546) ซ่ึงพบวา 
นักทองเที่ยวชาวไทยที่มีอาชพีแตกตางกันมีทัศนคติตอการทองเที่ยวในเกาะสม็ดทุกดานแตกตาง
กัน 

2.3.2 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเทีย่วที่ทํางานแลว ที ่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการ ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากนกัทองเที่ยวเมื่อไดมาทองเที่ยว
แลวเกดิความรูสึกผอนคลายและความสนกุสนานกลับไปเหมือนกนัตามวัตถุประสงคของการมา
ทองเที่ยว จึงเกิดความรูสึกตอกิจกรรมนันทนาการที่ไมแตกตางกัน สอดคลองกับ เคราส (Kraus , 
1994 ) (อางถึงใน สมบัติ กาญจนกิจ, 2540) ซ่ึงไดกลาวไววา วัตถุประสงคของบุคคลที่เขารวม
กิจกรรมนันทนาการที่สําคัญไดแก 1. เพือ่ความสนุกสนานราเริง  2. เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ 
   2.3.3 นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว ที่
เดินทางทองเที่ยว ณ เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพจิารณาเปนราย
ขอพบวา นักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยูและนักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว ที่เดินทางทองเทีย่ว ณ เมือง
พัทยา จังหวดัชลบุรี มีทัศนคติดานแนวโนมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ขอ คือ ทานตองลงเลนน้ําทะเลทุกครั้งเมื่อมาเที่ยวพัทยา 
โดยในขอนี้ นกัทองเที่ยวที่กาํลังศึกษาอยูมทีัศนคติอยูในระดับที่ดกีวานักทองเที่ยวทีท่ํางานแลว 
อาจเนื่องมาจากนักทองเทีย่วกําลังศึกษานัน้มีชวงอายแุตกตางกับนักทองเที่ยวที่ทํางานแลว รวมทั้ง
การเดินทางมากับกลุมเพื่อน ความกระตือรือรนในการเลนน้ําทะเลของนักทองเที่ยวทีก่ําลังศึกษาอยู
จึงมีมากกวานกัทองเที่ยวที่ทาํงานแลว ซ่ึงจากการวจิัยของ อัญชลี อัสวะวิสิทธิ์ชัย (2546) พบวา 
นักทองเที่ยวทีม่ีอายุแตกตางกันมีทัศนคติตอการทองเที่ยวชายหาดบางแสน ดานกิจกรรมตางๆ และ
ดานความปลอดภัย แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  1.1 จากการศกึษาทัศนคต ิ สามารถบอกไดวานกัทองเทีย่วสวนใหญมีทัศนคติตอ
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับที่ดี ทั้งในดานความรูความเขาใน ความรูสึกและแนวโนมการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ สงผลใหการดําเนนิกิจกรรมเปนไปในแนวทางที่ดคีวรรักษามาตรฐาน
และพัฒนาตอไปเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของเมืองพัทยา 
  1.2 นักทองเทีย่วสวนใหญเคยเดินทางยังพทัยาแลว เกดิทศันคติที่ดี จึงสงผลใหเกิด
การบอกลาวตอบุคคลอื่น เปนการประชาสัมพันธการทองเที่ยวอยางหนึ่ง เพื่อนํานกัทองเที่ยวให
เดินทางมาทองเที่ยวในครั้งตอๆ ไป 
  1.3 มหีลายกิจกรรมที่ไดรับความสนใจมาก เชน กิจกรรมทางน้าํและบริเวณ
ชายหาด และอีกหลายกจิกรรมที่ไมคอยไดรับความสนใจ เชน กิจกรรมทองเที่ยวสถานที่ตางๆ   ทํา
ใหเห็นวาควรมีการพัฒนาและประชาสัมพันธใหนาสนใจยิ่งขึน้ อาจมีการจัดเปนเสนทางการ
ทองเที่ยวเพื่อเรียนรู ทางวัฒนธรรม เสนทางดานความรูพิพิทธภัณฑตางๆ เปนตน เพื่อเปนการสราง
แรงจูงใจแกนกัทองเที่ยวนอกจากการเดินทางมาทองเที่ยวทะเลเพยีงอยางเดยีว  
  

2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  2.1 ควรมีนโยบายดานการประชาสัมพันธ เกี่ยวกับแหลงนันทนาการและแหลง
ทองเที่ยว ณ เมืองพัทยา จงัหวัดชลบุรี โดยใชกิจกรรมพิเศษ เชน เทศกาลดนตรนีานาชาติพัทยา 
พัทยามาราธอนนานาชาติ  การจัดการแขงขันกีฬาระหวางนักทองเที่ยว เปนตน 
  2.2 ภาครัฐควรมีแผนในการพัฒนาบริเวณชายหาดอยางเปนระบบ มีการจัด
ระเบียบ และแบงโซนกิจกรรมที่ชัดเจน เชน โซนชายหาดที่มีกจิกรรมใหเขารวมหลากหลาย โซน
ชายหาดทีเ่ปนสถานที่พักผอนโดยไมมกีิจกรรมตางๆมาบังทัศนียภาพ และการจัดการเกี่ยวกับการ
ขายของบริเวณชายหาด เปนตน 
  2.3 ภาครัฐและภาคเอกชนควรรวมมือกนัในการจัดกิจกรรมนันทนาการ เพื่อเปน
การสงเสริมการทองเที่ยว เชน กจิกรรมที่ใหนักทองเทีย่วจากที่ตางๆ ไดมีกิจกรรมรวมกัน เพื่อเปน
การเชื่อมสัมพันธและเปนทางเลือกอีกรูปแบบของกิจกรรม อาจเปนการแขงกีฬาหรือเลนเกมตางๆ 
เพื่อความสนุกสนาน  
  2.4 ภาครัฐและภาคเอกชนควรมีรณรงคและสรางความตระหนกัถึงการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมควบคูไปกับการพัฒนาดานการทองเที่ยว เพื่อที่จะดํารงสภาพแวดลอมและทัศนยีภาพ
ตางๆ ของแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติเพื่อจะไดคงสภาพที่สมบูรณไวตลอดไป 

2.5 ควรมีการจัดการดานความปลอดภัยทัง้ในดานทรัพยสินและชีวิตของ 
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นักทองเที่ยวมากยิ่งขึ้น เชน เจาหนาทีรั่กษาความปลอดภัยประจําหาดตางๆ คอยดูแลเวลามีเหตุ
ฉุกเฉิน ความตองการดานความปลอดภยัเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย เมื่อบรรลุความ
ตองการขั้นพืน้ฐานยอมสงผลใหเกิดทัศนคติอันดีแกนักทองเที่ยว เปนการสงเสริมการทองเที่ยวดวย 
  2.6 มกีารจัดการดานระบบรถมวลชน เปนการบริการขั้นพื้นฐานที่สําคัญแก
นักทองเที่ยว เพื่อรับสงนักทองเที่ยว จากแหลงทองเที่ยวตางๆ เชื่อมถึงกันเพื่ออํานวยความสะดวก
แกนกัทองเที่ยวมากขึ้น 
  2.7 แหลงทองเที่ยวควรมีส่ิงอํานวยความสะดวกที่เพยีงพอ เชน หองน้ํา ที่จอดรถ 
แผนที่ เปนตน และควรมีศูนยกลางการทองเที่ยวเพื่อใหขอมูลแกนักทองเที่ยวตามจุดตางๆ 
 

3. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  3.1 ควรศึกษาปจจัยที่มผีลตอการเลือกกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว 
  3.2 ควรมีการเปรียบเทียบระหวางนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติ เนื่องจาก
เมืองพัทยามีนกัทองเที่ยวชาวตางชาติเดนิทางมาทองเที่ยวจาํนวนมาก 
  3.3 ควรศึกษาในดานปญหา ความตองการ และความพึงพอใจของนกัทองเที่ยวตอ
กิจกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาตอไป 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง  การศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ ณ  เมืองพัทยา  

จังหวัดชลบุรี  (A  STUDY  OF TOURISTS’  ATTITUDE  TOWARD  RECREATION 
ACTIVITIES  AT  PATTAYA CITY , CHONBURI  PROVINCE) 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้ สรางขึ้นเพื่อใชในการเก็บขอมูลประกอบการจัดทํา
วิทยานิพนธระดับบณัฑิตศกึษา แขนงวิชาการจัดการนนัทนาการการทองเที่ยว สํานกัวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงกิจกรรมนันทนาการในการวิจัยคร้ังนี้  หมายถึง  
กิจกรรมที่นกัทองเที่ยวเขารวมเมื่อมาทองเที่ยว ณ เมืองพทัยาประกอบดวยกิจกรรม 4 ประเภท 
ไดแก 1.กิจกรรมนันทนาการทางน้ําและบริเวณชายหาดเมืองพัทยา 2. กิจกรรมนันทนาการ เกมและ
กีฬา 3. กจิกรรมทองเที่ยวและบันเทิงยามราตรี และ 4. กจิกรรมนันทนาการพิเศษที่เคยจัดขึ้นใน
เมืองพัทยา ผูวิจัยจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโปรดพิจารณาและตอบคําถามทุกขอของ
แบบสอบถาม เพราะคําตอบของทานทุกขอจะเปนวิทยาทานและประโยชนตอการศกึษาทางดาน
กิจกรรมนันทนาการและการทองเที่ยว  คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับ  จะไมผูกพันและไม
เกิดผลเสียแกทานแตอยางใด   
 แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ใหทานทาํทั้งหมดลงในกระดาษคําถามนี้ 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของนักทองเที่ยว (ใหทานตอบใหตรง
กับสภาพความเปนจริงของทาน) จํานวน 13 ขอ 
 ตอนที่ 2 เปนแบบวัดทัศนคตติอกิจกรรมนนัทนาการ (ขอใหทานตอบดวยความรูสึก
สวนตัวของทานที่มีตอขอความนั้นๆ อยางอิสระ คําตอบเหลานี้จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอทานไมวา
ในทางตรงหรอืทางออม) จํานวน 40 ขอ 
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดเพื่อประโยชนตอการจัดการกิจกรรมนันทนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nkam
Typewritten Text
92



 93 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน(  ) และเติมขอความลงในชองวางซึ่งตรงกบัความเปนจรงิ 

 
1.  ที่อยูปจจุบนัจังหวัด................................................................ 
 
2.  เพศ   (  )  1. ชาย   (  )  2. หญิง 
 
3.  อายุ   (  ) 1.  15 - 24 ป 
   (  ) 2.  25 - 34 ป 
   (  ) 3.  35 - 44 ป 
   (  ) 4.  45 - 54 ป     
   (  ) 5.  55 ปขึน้ไป 
 
4.  สถานภาพสมรส 
   (  ) 1. โสด  (  ) 2. สมรส (  ) 3. หยาราง 
 
5.  ระดับการศกึษาสูงสุด 
  (  ) 1.  ประถมศึกษา   (  ) 2.  มัธยมศกึษาตอนตน 
  (  ) 3.  มัธยมศกึษาตอนปลายหรือปวช. (  ) 4.  อนุปริญญาหรือปวส.  
               (  ) 5.  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (  ) 6.   สูงกวาปริญญาตรี  
  (  ) 7.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................... 
 
6.  อาชีพหลักของทาน   

(  ) 1.  นกัเรียน / นักศกึษา  (  ) 2.  รับราชการ  
(  ) 3.  พนกังานรัฐวิสาหกิจ  (  ) 4.  ธุรกิจสวนตวั 
(  ) 5.  พนกังาน / ลูกจางบรษิัท  (  ) 6.  เกษตรกร 

  (  ) 7.  ผูใชแรงงาน   (  ) 8.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 
 
7.  รายไดทั้งหมดตอเดือน  (กอนหกัคาใชจาย)   
  (  ) 1.  ต่ํากวา  5,000  บาท  (  ) 4. 15,001- 20,000  บาท 

(  ) 2.  5,001 - 10,000  บาท  (  ) 5. 20,001- 25,000  บาท 
  (  ) 3. 10,001- 15,000  บาท  (  ) 6. มากกวา  25,000  บาท 
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8. ชีวิตประจําวันทานไดรับขาวสารดานการทองเที่ยวและกิจกรรมนนัทนาการ จากสื่อใดมากทีสุ่ด 
 (  ) 1. หนังสือพิมพ 
 (  ) 2. โทรทัศน 
 (  ) 3. วิทย ุ
 (  ) 4. นิตยสาร ,วารสาร , จุลสาร , ใบปลิว , แผนพับ 
 (  ) 5. คาํบอกเลาจากเพื่อน , ญาติ , ผูใกลชิด 
 (  ) 6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................. 
 
9.  ลักษณะการเดินทางมาทองเที่ยวพัทยาครั้งนี้ทาน...... 
 (  ) 1.  มาคนเดียว   (  ) 2.  มากับเพื่อน / ญาติ / ครอบครัว 
 (  ) 3.  มากับบริษัทนําเที่ยว  (  ) 4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 
 
10.  ทานเดินทางมาเที่ยวพัทยาครั้งนี้โดยพาหนะอะไร 
 (  ) 1.  รถโดยสารประจําทาง  (  ) 2.  รถบริษัททัวร / รถนําเที่ยว 
 (  ) 3.  รถจักรยานยนต/รถยนตสวนตวั (  ) 4.  รถจักรยานยนต/รถยนตเชา 
 (  ) 5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 
 
11.  ทานเคยเที่ยวพัทยามากอนหรือไม 
 (  )  1. เคย      (  ) 2. ไมเคย 
 
12.  ทานเคยมสีวนรวมในกจิกรรมนันทนาการในเมืองพทัยามากอนหรือไม 
 (  )  1. เคย       (  )  2. ไมเคย 
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13. โปรดเลือกกิจกรรมนันทนาการที่ทานใหความสนใจเขารวมมากที่สุด 
        ..........13.1. เลนน้ําทะเล 
        ..........13.2. บานานาโบต  
        ..........13.3. ดําน้ํา 
        ..........13.4. วินเซิรฟ  
        ..........13.5. แลนเรือใบ 
        ..........13.6. เจ็ตสกี  
        ..........13.7. พาราเซลลิ่ง  
        ..........13.8. กอลฟ 
        ..........13.9. โกคารต 
        ..........13.10. ยิงปน 
        ..........13.11. ขี่มา 
        ..........13.12. เพนทบอล 
        ..........13.13. บันจี้จั้มพ 
        ..........13.14. สวนสนุกพัทยาปารค  
        ..........13.15. การแสดงทิฟฟานี่และอลัคาซาร 
        ..........13.16. บารเบียร 
        ..........13.17. ผับ, ดิสโกเทคและการแสดงอโกโก 
        ..........13.18. สปาและนวดแผนไทย 
        ..........13.19. พิพิธภัณฑ เชน พิพิธภณัฑสัตวน้ํา พพิธิภัณฑริปล่ีส พิพิธภัณฑขวด เปนตน 
        ..........13.20. โรงภาพยนตรพาโนรามาและโรงภาพยนตรทะลุมิต ิ
        ..........13.21. เมืองจําลอง, สวนนงนุชพัทยา, อุทยานหินลานปและฟารมจระเขพทัยา 
        ..........13.22. อลังการพัทยา และ เปดหูเปดตาโชว 
        ..........13.23. กาแสดงดนตรีนานาชาต ิพัทยามิวสิคเฟสติวัล 
        ..........13.24. วิ่งพัทยามาราธอนนานาชาติ 
        ..........13.25. เทศกาลวนัไหล (สงกรานต) 
        ..........13.26. วันลอยกระทง 
        ..........13.27. อ่ืนๆโปรดระบุ........................ 
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สวนที่ 2 ทัศนคติของนักทองเที่ยวท่ีมีตอกิจกรรมนันทนาการ โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  
 
 
ขอที่ ขอความเกี่ยวกับกิจกรรมนนัทนาการ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1. กิจกรรมนันทนาการชวยเสริมสราง
ประสบการณใหม ๆในชวีิต 

    

2. กิจกรรมนันทนาการเปนสิ่งที่ไมมีสาระ     

3. กิจกรรมนันทนาการชวยสรางความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง 

    

4. กิจกรรมนันทนาการมีรูปแบบที่หลากหลาย     

5. กิจกรรมนันทนาการไมมีประโยชนตอการชวย
พัฒนาสังคม 

    

6. กิจกรรมนันทนาการเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 

    

7. อาชีพคนขับเรือบานานาโบตถือวาเปน
นันทนาการอยางหนึ่ง 

    

8. กิจกรรมนันทนาการชวยพฒันาการเปนผูนํา     

9. กิจกรรมนันทนาการชวยสงเสริมสุขภาพจิต     

10. เทศกาลวันไหล (สงกรานต) ชวยสงเสริม สืบ
ทอดขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม 

    

11. กิจกรรมนันทนาการเปนสิ่งที่ชวยสรางความรัก 
และความเขาใจอันดีในสถาบันครอบครัว 

    

12. การกระโดดบนัจี้จัมพชวยสรางความมั่นใจใน
ตนเองและทาทายความกลาของคน 

    

13. การเขารวมกจิกรรมนันทนาการทําใหเกิดอารมณ
สุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

    

14. กิจกรรมนันทนาการเปนสิ่งที่นาเบื่อ รูสึกไม
นาสนใจ 

    

15. งานประกวดมสิทิฟฟานี่เปนสิ่งที่นาอาย ไม
เหมาะสม 
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ขอที่ ขอความเกี่ยวกับกิจกรรมนนัทนาการ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

16. นวดแผนไทยชวยผอนคลายจากความเหนือ่ยลา 
รูสึกสบาย 

    

17. การเที่ยวชมปราสาทสัจธรรมทําใหรูสึกสงบและ
เกิดความประทับใจ 

    

18. การกระโดดบนัจี้จัมพทําใหรูสึกกลัวและวติก
กังวล 

    

19. ทานชอบบรรยากาศการนั่งดื่มที่บารเบียรริมหาด     

20. ทานรูสึกไมคุมคาที่ไดเขาชมอันเดอร วอเตอร 
เวิรล พัทยา (under water world) 

    

21. การขับรถแขงเล็ก (Go-kart) สรางความสะใจ
และความภาคภูมิใจ 

    

22. การไดเขาชมพิพิธภัณฑริปล่ีสพัทยาทําใหรูสึก
ตื่นเตนและเหลือเช่ือที่มนุษยทาทาย
ความสามารถของตัวเอง 

    

23. ทานรูสึกประทับใจและชื่นชมสาวประเภทสอง
เมื่อไดเขาชมคาบาเรตโชว 

    

24. ทานรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินที่ไดเลน  
บานานาโบตที่พทัยา 

    

25. ทานชักชวนเพื่อนไปเทีย่วตามผับและดิสโกเทค
ที่พัทยาอยูเสมอ 

    

26. ทานตองลงเลนน้ําทะเลทุกครั้งเมื่อมาเที่ยวพัทยา     

27. กิจกรรมวิ่งพัทยามาราธอนเปนการชวยสงเสริม
การทองเที่ยว 

    

28. ควรสงเสริมใหมีการจัดเทศกาล เชน พัทยามิวสิค
เฟสติวัล และกิจกรรมใหมๆ  เปนประจําทุกป 

    

29. การแสดงของอัลคาซารโชวเปนสิ่งที่ตองชมเมื่อ
มาถึงพัทยา 

    

 
 

nkam
Typewritten Text
97



 98 

 
ขอที่ ขอความเกี่ยวกับกิจกรรมนนัทนาการ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

30. การเลนน้ําทะเลที่ชายหาดพทัยานั้นเหมาะ
สําหรับเด็ก ผูใหญไมควรเขารวม 

    

31. ควรสนับสนุนใหมีผูเขารวมเขารวมกิจกรรมวิ่ง
พัทยามาราธอน(นานาชาติ)มากขึ้น เพื่อสงเสริม
การทองเที่ยว 

    

32. ทานเลือกเขารวมกิจกรรมนนัทนาการแตละ
ประเภทดวยความสมัครใจ ไมตองมีใครบังคับ 

    

33. ทานคิดวาเกมเพนทบอลเปนสิ่งที่นาสนใจ ควร
เขารวม 

    

34. ถามีเวลาวางทานจะมาเทศกาลวันไหลทุกป     

35. กิจกรรมทางน้าํที่ชายหาดพัทยา เชน เจ็ตสก ีวิน
เซิรฟ ไมนาสนใจ 

    

36. การไดเลนพาราเซลลิ่ง (Parasailing) วาเปนกําไร
ชีวิต 

    

37. การไดลอยกระทงที่หาดจอมเทียนเปนสิ่งที่ทาน
ช่ืนชอบมาก 

    

38. เมื่อมาพัทยาทานจะตองเที่ยวชมสถานที่
ทองเที่ยวตาง เชน เมืองจําลอง, สวนนงนุชพัทยา, 
อุทยานหนิลานปและฟารมจระเขพัทยา เปนตน  

    

39. ทานมักจะตระเวนทองเทีย่วตามสถานบันเทิง
ยามราตรีเมื่อมาทองเที่ยวทีพ่ทัยา 

    

40. ทานชอบการนั่งพูดคุยสังสรรคตามรานอาหาร
บริเวณชายหาด 

    

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพื่อประโยชนตอการจัดกิจกรรมนนัทนาการ 
  1.______________________________________________________ 

2.______________________________________________________ 
3.______________________________________________________ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 
ช่ือ   นาย ภานุพงศ  ภัทรเชาว 
 
วัน เดือน ปเกดิ  19  กรกฎาคม  พ.ศ. 2524 
 
ประวัติการศึกษา 
  

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) 
สาขาการจัดการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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