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คํานํา 
  

 สืบเนื่องจาก การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดตระหนกัถึงความสําคัญของการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ และตองการเหน็การพัฒนาการทองเที่ยวรูปแบบนี้เกิดขึน้ในประเทศไทย จึงไดมีการ
ออกนโยบายและแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษที่มีลักษณะเปนการเฉพาะกิจ ในชวง 
ป พ.ศ. 2538-2539 และไดมกีารสงเสริมอยางตอเนื่องเพือ่ใหรูปแบบการทองเที่ยวเชงิอนุรักษเปน
เครื่องมือสําคัญที่จะนําไปสูการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของประเทศไทย 
(สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2540) ซ่ึงตอมา ใน พ.ศ. 2540 การทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทยไดมอบหมายใหสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ดําเนินการศึกษาเพื่อ
กําหนดนโยบายการทองเทีย่วเพื่อรักษาระบบนิเวศ โดยมีการเปลี่ยนชือ่รูปแบบการทองเที่ยว
ดังกลาว จากการทองเที่ยวเชงิอนุรักษเปนการทองเที่ยวเชงินิเวศ (ecotourism) และระบกุาร
วิเคราะหการเติบโตของรูปแบบการทองเที่ยวดังกลาว พบวา ตลาดการทองเที่ยวเชงินิเวศ ไดแก 
กิจกรรมของนกัทองเที่ยวระหวางการเดินทางทองเที่ยว โดยมีกิจกรรมการทองเที่ยวที่จัดเปน
กิจกรรมเชิงนเิวศเขมขน จํานวน 10 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ เดินปาละเมาะ ดูนก/
สองสัตว ทัวรเดินปา(คางแรม) สํารวจถ้ํา/เที่ยวถํ้า กางเตน็ทพักแรม ลองแพ พายเรือบด (แคนู/
คะยัค) ดําน้ําดปูะการังน้ําตืน้ และดําน้ําดูปะการังน้ําลึก และเปนกจิกรรมกึ่งนิเวศ คือ ในระหวาง
ประกอบกิจกรรมอาจไมมีการศึกษาระบบนิเวศ จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก กจิกรรมขีจ่ักรยานเสือ
ภูเขา ปนเขา/ไตเขา ทัวรซาฟารี(รถยนต) ตกปลา และศึกษาทองฟา/ดูดาว (สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2540) 

 
จากการศึกษาแนวโนมของรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศของสถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงประเทศไทย ซ่ึงไดศึกษาประเภทและจํานวนนกัทองเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศไทย 
โดยนับกลุมทีม่ีกิจกรรมเชิงนิเวศดังกลาวเปนเกณฑ พบวามีนักทองเทีย่วชาวไทยที่มกีิจกรรม 
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เชิงนิเวศ จํานวน 12,130,435 คน คิดเปนรอยละ 67.39 ของชาวไทยทีเ่ดินทางทองเทีย่วในประเทศ 
และเปนนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมเชิงนิเวศเขมขน จํานวน 11,774,704 คน หรือรอยละ 65.41 
ของชาวไทยทีเ่ดินทางทองเที่ยว โดยกจิกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบมากที่สุด ไดแก การศึกษา
ธรรมชาติ การดูนก/สองสัตว การเที่ยวถํ้า การดําน้ําดูปะการังน้ําตื้น การแคมปปง การลองแพ  
การทองปา และการเดินปาศึกษาธรรมชาติ จํานวน 6,865,613 คน 4,766,798 คน 2,845,850 คน 
2,632,411 คน 2,561,265 คน 2,418,972 คน 2,276,680 คน และ 2,098,814 คน ตามลําดับ  
อยางไรก็ตาม การศึกษาของสถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยที่กลาวขางตน 
เปนการศึกษาในเชิงคณุภาพ โดยไมไดพิจารณาพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมการทองเที่ยว 
โดยเฉพาะในเรื่องของคุณภาพนักทองเทีย่ว กลุมที่มีการศึกษาธรรมชาติอยางแทจริง และรวม
รับผิดชอบตอทรัพยากร ซ่ึงผลการศึกษาของมูลนิธิพิทักษส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยว (2543)  
ก็ไดยืนยนัขอสรุปไปในทิศทางเดียวกนั โดยพบวาปจจบุันประเทศไทยยังไมมกีารศึกษาถึงสัดสวน
ของนักทองเทีย่วที่มีคณุภาพอยางจริงจัง ทีผ่านมาเปนเพยีงการคาดการณวา ประเทศไทยมี
นักทองเที่ยวทีม่ีคุณภาพคอนขางนอย และไมนาจะเกิน 15 เปอรเซ็นต จากจํานวนนกัทองเที่ยว
ทั้งหมด จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจยัจึงเห็นวาการศึกษาเกีย่วกับคุณภาพของนักทองเที่ยว 
ชาวไทย มีความจําเปนอยางยิง่ เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนกรอบในการพัฒนาและการกําหนด
ขอบเขตการใชประโยชนดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะอยางยิง่ในพื้นที่อนุรักษ  
 
 การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนก และ
ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมดังกลาวของนกัทองเที่ยวในครั้งนี้ จึงถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของ
การศึกษาในเชิงปริมาณเกีย่วกับคณุภาพของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศชาวไทย โดยเหตุผลในการเลือก
กิจกรรมดูนก สืบเนื่องมาจากกิจกรรมดูนกถือเปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศเขมขน และมี
นักทองเที่ยวสนใจประกอบกิจกรรมมากในลําดับตนๆ ซ่ึงในการประกอบกิจกรรมดังกลาว หาก
นักทองเที่ยวมพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสม กอ็าจสงผลกระทบโดยตรงตอนก สัตวปาซึ่งเปนทรัพยากร
การทองเที่ยวที่สําคัญ เชน การรบกวนการทํารังวางไข และการจับคูผสมพันธุของนก ตลอดจนการ
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมโดยภาพรวมตอพื้นที่ประกอบกิจกรรม เชน ปญหาเรื่องขยะ การ
รบกวนพืชและสัตว การเหยยีบย่ําพรรณพชื และการตัดตนไมและกิ่งไม เปนตน สําหรับการเลือก
พื้นที่อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชยีงใหม เปนพื้นที่ศึกษานั้น ก็เนื่องจากอุทยาน-
แหงชาติดอยอนิทนนทเปนพืน้ที่อนุรักษที่มคีวามหลากหลายของชนิดพันธุนกสูง กระจายหากนิ 
ในถ่ินที่อยูตามลักษณะระบบนิเวศประเภทตางๆ โดย Round (1988) พบวาชนดิพันธุนกบนดอย 
อินทนนท มีไมต่ํากวา 344 ชนิดพันธุ และ Conservation Data center (1989) ไดรายงานการสํารวจ 
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อีกครั้งในปถัดมา โดยพบชนิดพันธุนกบนดอยอินทนนทเพิ่มขึ้นเปน 382 ชนิด คิดเปน รอยละ 
40.25 ของชนิดพันธุนกทีพ่บในประเทศไทย ซ่ึงความอดุมสมบูรณดังกลาวสงผลใหอุทยานฯ  
แหงนีเ้ปนแหลงดูนกที่สําคัญของประเทศ ที่ไดรับความนิยมจากกลุมนักทองเที่ยวเชิงนิเวศอยาง
ตอเนื่อง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมดูนก และเปรียบเทยีบสัดสวนของนกัทองเที่ยวที่มพีฤติกรรมที่

เหมาะสมและไมเหมาะสมในการประกอบกิจกรรมดูนกในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท  
จังหวดัเชยีงใหม 

 
2. เพื่อศึกษาปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนก  

ในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวดัเชียงใหม 
 

นิยามศัพท 
 

 “อุทยานแหงชาติ” หมายถึง อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท 
 
 “นักทองเที่ยว” หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เดินทางมาทองเที่ยวในพื้นที่อุทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนท จังหวัดเชยีงใหม และมีการประกอบกิจกรรมดนูกในพื้นที ่
 
 “กิจกรรมดูนก” หมายถึง กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติรูปแบบหนึ่ง ที่จัดเปนกจิกรรม
การทองเที่ยวเชิงนิเวศเขมขน ซ่ึงนักทองเที่ยวหรือผูประกอบกจิกรรมจะตองปฏิบตัิตัวใหสอดคลอง
ตอบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤตกิรรมที่เหมาะสมของการประกอบกจิกรรมดูนก 
 
 “บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสม” หมายถึง ระเบียบแบบแผน ขอปฏิบัติที่เปน
กรอบในการปฏิบัติตัวของนกัทองเที่ยวระหวางการประกอบกิจกรรมดูนก ที่จะไมสรางผลกระทบ
ตอทรัพยากรและสรางความความรูสึกที่ไมดีตอนักทองเที่ยวอ่ืน 
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 “ความชัดเจนของบรรทัดฐาน” หมายถึง การรับรูของนักทองเที่ยวตอระดับความชดัเจน  
หรืองายตอการทําความเขาใจของเงื่อนไขหรือขอปฏิบัติที่เหมาะสมในการประกอบกจิกรรมดูนก 
 
 “ความเขมงวดของบรรทัดฐาน” หมายถึง การรับรูของนักทองเที่ยวตอความเขมงวดในการ
บังคับใชบรรทัดฐาน และบทลงโทษหากไมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน 
 
 “การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว” หมายถึง มีผูทําหนาที่คอยให
ความรูความเขาใจตอระบบนเิวศทางธรรมชาติ รวมทั้งคอยใหคําแนะนําตางๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ที่เหมาะสมระหวางการประกอบกิจกรรมดูนกภายในกลุมเดินทาง 
 
 “ขนาดกลุม” หมายถึง จํานวนของนกัทองเที่ยวทีเ่ดินทางมาประกอบกิจกรรมดูนกกลุม
เดียวกัน 
 
 “พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น” หมายถึง พฤติกรรมของนักดูนกคนอื่นๆ ที่พบ
เห็นไดขณะประกอบกิจกรรมดูนก 
 
 “วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง” หมายถึง จุดมุงหมายหลักที่เปนแรงจูงใจให
นักทองเที่ยวเดินทางมายังอทุยานแหงชาตดิอยอินทนนท 
 
 “ประสบการณการประกอบกิจกรรม” หมายถึง การทีน่ักทองเที่ยวหรือผูประกอบกิจกรรม
ดูนกเคยประกอบกิจกรรมมากอนหรือไม 
 
 “ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก” หมายถึง ความรูความเขาใจของนักทองเที่ยว หรือ 
ผูประกอบกิจกรรมดูนก เกี่ยวกับหลักการและแนวทางในการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการประกอบ
กิจกรรมที่จะไมกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัวนก สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และตอนักดูนกอื่นๆ 
 
 “การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ” หมายถึง การใหความสําคัญ ความสนใจ 
ความรูสึกหวงแหน และตองการปกปองรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
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 “การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม” หมายถึง ประสบการณ ที่นกัทองเที่ยวเขาไปมี 
สวนรวมในกจิกรรมใดๆ ทีม่ีความเกีย่วเนือ่งตอการสรางความรู ความเขาใจ การดแูลรักษา
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงจัดโดยองคกรใดก็ตาม ทั้งในสวนของภาครัฐและเอกชน 
 
 “พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก” หมายถึง การกระทําใดๆ กต็ามที่นักทองเทีย่ว
แสดงออกมาทั้งภายในและภายนอก หรืออาจแสดงออกมาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัวก็ได ระหวางการ
ประกอบกิจกรรมดูนก โดยที่บุคคลอื่นสามารถสังเกตเหน็การกระทํานัน้ได ซ่ึงการกระทําดังกลาว
อาจจะสอดคลอง หรือ ไมสอดคลองตอบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของการประกอบ
กิจกรรมดูนก 
 
 “พฤติกรรมที่เหมาะสม” หมายถึง การกระทําใดๆ ที่นักทองเที่ยวไดแสดงออกมาทั้งภายใน
และภายนอกระหวางการประกอบกจิกรรมดูนก โดยมีความสอดคลอง หรือแสดงพฤติกรรมคลอย
ตามบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
 
 “พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม” หมายถึง การกระทําใดๆ ที่นกัทองเที่ยวไดแสดงออกมาทั้ง
ภายในและภายนอกระหวางการประกอบกจิกรรมดูนก โดยไมสอดคลอง หรือแสดงพฤติกรรมไม
คลอยตามบรรทัดฐานเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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การตรวจเอกสาร 
 

 ในการศึกษาพฤติกรรมที่เหมาะสม และปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่
ประกอบกิจกรรมดูนก กรณศีึกษา อุทยานแหงชาติดอยอนิทนนท จังหวัดเชยีงใหม ผูวิจัยไดศกึษา
แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการศึกษาครัง้นี้เพื่อเปนพื้นฐาน และเปนแนวทางในการวิจัย จากการ
ตรวจสอบเอกสารงานศึกษาที่ผานมา ผูวิจยัไดกําหนดหวัขอและสาระสําคัญออกเปนหัวขอ 
ดังตอไปนี ้
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 
2. พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐาน 
 
4. อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท  
 
5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 
 การศึกษาพฤตกิรรมของมนุษย ไดมีนักจิตวิทยา นักสังคมวิทยา นักมานุษยวิทยา และ 
นักพฤติกรรมวิทยา ศกึษาทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมไวหลายทฤษฎี กอนที่จะกลาวถึงทฤษฎีและ
แนวคดิที่เกีย่วกับพฤติกรรม เพื่อสรางความเขาใจที่ดยีิ่งขึน้ จึงควรทราบความหมายของพฤติกรรม
ซ่ึงมีดังตอไปนี้คือ 
 
 โสภา (2521) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงสิ่งมีชีวิตและ
บุคคลอื่นสามารถสังเกตไดหรือใชเครื่องมือทดลองได 
 
 ชัยพร (2523) ใหความหมายของ “พฤติกรรม” วาหมายถึง การกระทําของมนุษยไมวาการ
กระทํานัน้ผูกระทําจะทําโดยรูตัวหรือไมรูตัว และไมวาคนอื่นจะสังเกตการกระทํานัน้ไดหรือไมก็
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ตาม เชน การพูด การเดนิ การกระพริบตา การไดยนิ การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด ฯลฯ ตางก็
เปนพฤติกรรมทั้งนั้น 
 
 ชุดา (2525) กลาววา พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้นไมรวมเฉพาะสิ่งที่แสดง
ปรากฏออกมาขางนอกเทานัน้ แตยังรวมถงึสิ่งที่อยูภายในของบุคคลซึ่งคนภายนอกไมสามารถ
สังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คุณคา ที่เขายังถือเปนหลักในการประเมนิสิ่งตาง ๆ ทัศนคติหรือเจตคตทิี่
เขามีตอส่ิงตาง ๆ ความคิดเหน็ ความเชื่อ รสนิยม และสภาพจิตใจปจจยัส่ิงตาง ๆ นี้เปนเหตกุําหนด
พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล 
 
 ประภาเพ็ญ (2526) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภททีม่นุษยกระทําไมวา
ส่ิงนั้นจะสังเกตไดหรือไมได เชน การเดิน การพูดการคดิ ความรูสึก ความสนใจ ฯลฯ 
 
 Goldenson (1984) พจนานุกรมลองแมน ไดใหคําจํากัดความวา พฤติกรรมเปนการกระทํา 
หรือการตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคล และเปนปฏิสัมพันธในการตอบสนอง
ตอส่ิงกระตุนภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตาง ๆ ที่เปนไปอยางมีจุดมุงหมาย
สังเกตเห็นได หรือเปนกจิกรรมการกระทําตาง ๆ ที่ไดผานการใครครวญมาแลวหรือเปนไปอยางไม
รูสึกตัว 
 
 กันยา (2538) ใหความหมายของพฤติกรรม วาเปนการแสดงออกแหงการตอบสนองตอส่ิง
ตาง ๆ หรือปฏิกริยาตอบสนองที่เลือกแลววาเหมาะสมทีสุ่ดในสถานการณนั้น ๆ  
 
 จากความหมายของพฤติกรรมดังกลาว ผูวจิยัจึงสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา
ใด ๆ ก็ตามทีบุ่คคลนั้นแสดงออกมาทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล โดยอาจแสดงออกมาทั้งที่รูตัว
หรือไมรูตัวกไ็ด ซ่ึงบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นการกระทํานั้นได 
 
ประเภทของพฤติกรรม 
 

ในการศึกษาพฤติกรรมไดมีผูแบงประเภทของพฤติกรรมไวตาง ๆ ดังนี้คือ สุชา และสุรางค 
(2520) ไดแบงพฤติกรรมเปน 2 ชนิด คือ  
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1. พฤติกรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิด (unlearned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่อินทรีย ทํา
เองโดยไมมกีารเรียนรูมากอนเลย บางครั้งอาจเกิดขึน้นานหลังจากกําเนิดอินทรียก็ได 

 
2. พฤติกรรมที่เปนผลมาจากการเรียนรู (learned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่อินทรีย

ทําขึ้น หลังจากไดมีการเรียนรู หรือเลียนแบบจากบุคคลอื่นในสังคม พฤติกรรมประเภทนี้อาจเรยีก
อีกอยางหนึ่งวา พฤติกรรมทางสังคม 
 

สมจิตต (2534) ไดแบงพฤตกิรรมโดยอาศยัการสังเกตออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
 

1. พฤติกรรมภายใน เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ซ่ึงสมองจะทําหนาที่เปนที่รวบรวม 
สะสม และสั่งการ อันเปนผลเกิดขึ้นจากการทํางานของระบบประสาท และกระบวนการ 
เปลี่ยนแปลงทางดานชีวเคมขีองรางกาย พฤติกรรมภายในมีทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ที่เปน
รูปธรรม ไดแก ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม เปนตน ซ่ึงไมสามารถสัมผัสไดหรือ
วัดไดโดยเครื่องมือที่ใชตรวจสอบพฤติกรรมภายในที่เปนแบบรูปธรรม จะทราบไดตอเมื่อเขาได
แสดงพฤติกรรมภายนอกออกมา พฤติกรรมภายในมีความสําคัญตอคน ทําใหมกีารคิดอยางมีระบบ 
สามารถคาดการณในสิ่งตาง ๆ เกี่ยวกับอนาคตได 

 
2. พฤติกรรมภายนอก หมายถึง ปฏิกิริยาของบุคคล หรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏ

ออกมาใหบุคคลอื่นเห็นไดทั้งวาจา การกระทํา ทาทางตาง ๆ เชน การพูดคุย การเขยีนหนังสือ 
ทาทางที่แสดงออก เปนตน พฤติกรรมภายนอกเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของมนุษย ในการที่จะอยู
รวมกันกับบุคคลอื่น กลุมคนและสังคมจะอยูรวมกันในลักษณะใด จะมีปฏิกิริยาโตตอบกันใน
ทางบวกหรือทางลบลวนแลวแตขึ้นอยูกบัพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่แสดงออกมาใหปรากฏ
ทั้งนั้น 

 
นอกจากนี้ สมจิตต (2526) ยงัไดแบงพฤตกิรรมตามการยอมรับของสังคม ออกเปน 2 

ประเภท คือ 
 

1. พฤติกรรมปกติ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่เปนไปตามพัฒนาการ ตองสอดคลอง
กับวัฒนธรรมที่ตนเองอาศัยและตองเปนไปตามกฎหมายของสังคมนั้น ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณา
คือ 
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1.1 ตองเปนไปตามขั้นตอนของการพัฒนาการตามวุฒิภาวะของบุคคล 
 
1.2 ตองสอดคลองกลมกลืนกับวัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองเปนสมาชิกอยู 
 
1.3 ตองเปนไปตามกฎหมายระเบียบของสังคมที่กําหนดไว 
 

2. พฤติกรรมผิดปกติหรือพฤตกิรรมอปกติ หมายถึง พฤติกรรมใดที่ไมเปนไปตามเกณฑ
พิจารณาพฤตกิรรมปกติก็ตองเรียกวาพฤติกรรมผิดปกติ นักพฤติกรรมศาสตรบางคนเรียก
พฤติกรรมอปกติวา พฤตกิรรมเบี่ยงเบน อาจเบี่ยงเบนไปในทางบวกหรอืลบก็ได ซ่ึงพฤติกรรมที่
ผิดปกติในวัฒนธรรมหนึ่ง อาจถือเปนปกตใินวัฒนธรรมอื่น ทั้งนี้เพราะในแตละวัฒนธรรมตางก็มี
ระบบการใหคุณคาพฤติกรรมแตกตางกันไป 
 
องคประกอบของพฤติกรรม 
 

Cronbach (1972) ไดแบงองคประกอบของพฤติกรรมออกเปน 7 ประการคือ 
 

1. ความมุงหมาย (goal) เปนความตองการหรอืวัตถุประสงคที่ทําใหเกดิกจิกรรม คนเรา
ตองทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้น กจิกรรมบางอยางก็ใหความพอใจหรือ
สนองตอบความตองการไดทันที แตความตองการหรือวตัถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานานจึง
จะสามารถบรรลุผลความตองการได คนเราจะมีความตองการหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน และ
มักจะตองเลือกสนองความตองการที่รีบดวน และสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง 

 
2. ความพรอม (readiness) หมายถึง ระดับวุฒภิาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํา

กิจกรรมเพื่อสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง ความ
ตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของคน 

 
3. สถานการณ (situation) เปนเหตุการณทีเ่ปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนองความ

ตองการ 
 
4. การแปลความหมาย (interpretation) กอนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป  
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เราตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดวาจะไดความพอใจมากที่สุด 
 

5. การตอบสนอง (respond) เปนการทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองความตองการ โดยวิธีการที่
ไดรับเลือกแลวในขัน้การแปลความหมาย 

 
6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (consequence) เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการ

กระทํานัน้ ผลที่ไดรับอาจจะเปนไปตามที่คดิไว (confirm) หรืออาจตรงกันขามกับความหมาย 
(contradict) กไ็ด  

 
7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (reaction to thwarting) หากคนเราไมสามารถตอบสนองความ

ตองการได กก็ลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง ในกรณีเชนนีเ้ขาอาจจะยอนกลับไปแปล
ความหมายของสถานะเสียใหม และเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได 

 
ประภาเพ็ญ (2526) กลาววา พฤติกรรมเปนผลจากการทําปฏิกริยากันระหวางมนษุยกบั

ส่ิงแวดลอม ตามทฤษฎีของ Benjamin S. Bloom ที่กลาวไววาพฤตกิรรมมีองคประกอบอยู 3 สวน 
คือ 
 

1. พฤติกรรมดานความรู (cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้มีขั้นตอนของความสามารถ  
ดานความรู การใชความคิด และพัฒนาดานสติปญญา จําแนกไวตามลาํดับมี 6 ขั้นตอน คือ ความรู 
(knowledge) ความเขาใจ (comprehension) การนําความรูไปใช (application) การวิเคราะห 
(analysis) การสังเคราะห (synthesis) และการประเมินผล (valuation) 

 
2. พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (affective domain) พฤติกรรมดานนี้  

หมายถึง ความสนใจ ความคิดเห็น ความรูสึก ทาทีความชอบ/ไมชอบ การใหคณุคา การรับ การ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในใจของบุคคล
ซ่ึงยากแกการอธิบาย 
 

โดยการเกิดพฤติกรรมแบงออกเปน 5 ขั้นตอนคือ 
 

2.1 การรับหรือการใหความสนใจ (receiving of attending) 
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2.1.1 ความตระหนัก (awareness) 
2.1.2 ความยินดีหรือเต็มใจรับ (willingness to receive) 
2.1.3 การเลือกรับหรือเลือกใหความสนใจ (controlled of selected attention) 

 
2.2 การตอบสนอง (respond) 

2.2.1 การยินยอมในการตอบสนอง (acquiscence in responding) 
2.2.2 ความเต็มใจที่จะตอบสนอง (willingness to respond) 
2.2.3 ความพอใจในการตอบสนอง (satisfaction in respond) 

 
2.3 การใหคาหรือการเกิดคานิยม (valuing) 

2.3.1 การยอมรับคานิยม (acceptance of a value) 
2.3.2 ความชอบในคานิยม (preference of value) 
2.3.3 การผูกมัด (commitment) 

 
2.4 การจัดกลุม (organizing) 

2.4.1 การสรางแนวคิดเกี่ยวกับคานิยม (conceptualization of a value) 
2.4.2 การจัดระบบคานิยม (organization of value system) 

 
2.5 การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (characterization by a value)  

2.5.1 การวางหลักทั่วไปหรือสรุปคานิยม (generalized set) 
2.5.2 แสดงลักษณะตามคานิยม (characterization) 
 

3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (phychomotor domain) เปนพฤติกรรมที่ใชความสามารถทาง
รางกายแสดงออก ซ่ึงรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตไดในสถานการณ
หนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤตกิรรมที่ลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวาอาจปฏิบัติใน
โอกาสตอไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่เปนเปาหมายของการศึกษาซึ่ง
ตองอาศัยพฤตกิรรมระดับตาง ๆ ที่กลาวมาแลวเปนสวนประกอบ (ทางดานพุทธิปญญา และดาน
ทัศนคติ) พฤติกรรมดานนี้เมือ่แสดงออกมาจะสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่
กอใหเกิดพฤตกิรรมนี้ตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน 
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สิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรม 
 

ณรงค (2519) ไดกลาวถึงสิ่งที่กําหนดพฤตกิรรมมนุษย ซ่ึงอาจแยกไดเปน 2 ประเภท ดังนี ้
 
1. ลักษณะนิสัยสวนตัวของมนุษยแตละคน ไดแก 

 
1.1 ความเชื่อ (belief) หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งคิดถึงอะไรกไ็ดในแงขอเทจ็จริง คือ 

คิดวาความจรงิเปนเชนนัน้ ซ่ึงอาจถูกหรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได ความเชื่อไดมาโดยการ
เห็น การบอกเลา การอาน และการคิดขึ้นมาเอง 

 
1.2 คานิยม (value) หมายถึง ส่ิงที่คนนิยมยึดถือประจําใจชวยตัดสินใจในการเลือก 

 
1.3 ทัศนคติหรือเจตคติ (attitude) เปนพลังสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดง

ออกเปนแกนกลางของจิตวทิยาสังคมยุคปจจุบัน ทัศนคติเปนเรื่องละเอียดออน ซับซอน ตองอาศัย
การตอบสนองออกมาเปนถอยคําหรือพฤติกรรมภายนอก 

 
1.4 บุคลิกภาพ (personality) เปนสวนหนึ่งของลักษณะนิสัย และเปนเครื่องมือในการ

กําหนดพฤติกรรม 
 

2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของมนุษย ไดแก 
 

2.1 ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (stimulus object) และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤติกรรม 
เปนสิ่งที่ทําใหเราแสดงพฤติกรรมออกมา อาจเปนอะไรก็ได เชน ความหิว หนังสือ คําสอน เปนตน 

 
2.2 สถานการณ (situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบคุคลและไมใชบุคคล ซ่ึงอยู

ในสภาพที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม เชน การเขาคิวซ้ือตั๋วที่โรงภาพยนตร 
 

การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรมออกมานั้น Kohlberg ไดศึกษา 
เหตุผลในการที่จะเลือกกระทําหรือเลือกที่จะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล
ออกเปน 6 ขั้น (Lickona,1976) คือ 
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1. ขั้นใชหลักการหลบหลีกการลงโทษ (the punishment and obedience) พฤติกรรมในขั้น
นี้จะขึ้นอยูกับการลงโทษและการเชื่อฟง โดยเหตุผลของการกระทําในขั้นนี้จะเชื่อฟงผูที่มีอํานาจ
เหนือกวา และเปนการกระทาํที่ไมถูกลงโทษหรือถูกตําหนิติเตียน 

 
2. ขั้นใชหลักการแสวงหารางวัล (the instrument relativist orientation) พฤติกรรมจะ

ขึ้นอยูกับการไดรางวัลหรือคาํชมเชย ในขั้นนี้เด็กจะถือความพอใจ และเหตุผลของตนเปนหลักการ
กระทําที่ถูกตอง คือ การเลือกกระทําในสิ่งที่นําความพอใจมาใหตนเองแมจะขดักับผูอ่ืน ไมคํานึงถึง
ความถูกตองของสังคม 

 
3. ขั้นยึดหลักการไดรับคําชมเชย ทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ ใฝหาการยอมรบัจากบุคคล

ใกลชิด (the interpersonal concordance) การกระทําที่ถูกตองคือ การกระทําที่คนอื่นเหน็วาดี ใน 
ขั้นนี้บุคคลจะมีพฤติกรรมคลอยตามหรือทําตามอยางคนในหมูคณะของตนเอง ซ่ึงอาจจะไมเปนที่
ยอมรับของสังคมทั่วไปก็ได 

 
4. ทําตามหนาทีท่างสังคมหรือเกณฑขั้นยดึหลักการตาง ๆ ที่ตั้งไว (the law and order 

orientation) ในขั้นนี้พฤติกรรมที่ถูกตองเปนพฤติกรรมที่ทําตามหนาทีแ่ละกฎเกณฑตาง ๆ ที่สังคม
กําหนด นับถือ เชื่อฟงผูมีอํานาจทางกฎหมาย 

 
5. ขั้นยึดหลักการเคารพตนเอง คํานึงถึงความเห็นพองตองกนัของสังคมและประโยชนสุข

สวนรวม หลีกเลี่ยงการตําหนิตนเอง (social contract legalistic orientation) พฤติกรรมในขั้นนี้
บุคคลจะคํานึงถึงความสําคัญของคนหมูมาก ไมริดรอนสทิธิของผูอ่ืนหรือทําตนใหขดัตอสิทธิอัน
พึงมีพึงไดของผูอ่ืน พฤติกรรมจะพจิารณาประโยชนของสวนรวมหรือของสังคมเปนใหญ 
 

6. ขั้นยึดหลักอุดมคติสากล (the universal ethical principle orientation) พฤติกรรมตาง ๆ 
ขึ้นอยูกับอุดมการณของตนเอง ตัดสินความถูกตองดวยเหตุผลและความรูสึกผิดชอบชั่วดี ยดึถือ
ตามพฤติกรรมและความเทาเทียมกนัของสิทธิมนุษยชนอันเปนหลักสากล 

 
พัฒน (2522) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย ดังนี ้

 
1. กลุมสังคม (social group) ไดแก กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนโรงเรียน กลุมเพื่อนรวม 
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สถาบันเดียวกนั เปนตน 
 
2. บุคคลที่เปนแบบอยาง (identification figure)ไดแก พอ แม พี่ นอง ครู ผูมีช่ือเสียงใน

สังคม เปนตน 
 
3. สถานภาพ (status) อาจเปนสถานภาพที่สังคมกําหนดให เชน เพศ อายุ ศาสนา ฯลฯ 

หรืออาจเปนสถานภาพที่บุคคลนั้นหามาไดดวยตนเอง เชน ยศ ตําแหนง ฯลฯ เมื่อบคุคลมี
สถานภาพแตกตางกันไป พฤติกรรมก็ยอมแตกตางกันดวย 

 
4. ความกาวหนาทางเทคโนโลยี เชน ในปจจบุันมนุษยนยิมใชเครื่องทุนแรงตาง ๆ ในการ

ทํางานแทนการใชแรงงานเหมือนอยางแตกอน ทําใหพฤตกิรรมของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 
5. กฎหมาย พฤติกรรมบางสวนของมนุษยจะถูกควบคุมโดยกฎหมาย เชน การสูบบุหร่ีบน

รถประจําทางในเขตกรุงเทพมหานครถือวาผิดกฎหมาย ดังนั้น พฤติกรรมการสูบบุหร่ีบนรถประจํา
ทางก็นอยลงไป 

 
6. ศาสนา แตละศาสนามีกฎมีเกณฑ ขอหาม ที่แตกตางกัน ดังนั้น ในสถานการณอยาง

เดียวกัน คนทีน่ับถือศาสนาตางกันก็อาจแสดงพฤติกรรมที่ตางกันได ทั้งนี้เนื่องมาจากอิทธิพลของ
ศาสนานั่นเอง 

 
7. ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อตาง ๆ ลวนมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตนของบุคคล

ทั้งสิ้น เชน ประเพณีในการเลี้ยงเด็กในแตละสังคมก็แตกตางกันออกไปตามความเชือ่ เปนตน 
 

8. ส่ิงแวดลอม คนที่อยูในสิ่งแวดลอมตางกันออกไป พฤติกรรมก็ตางกันดวย เชน คนใน
ชนบทกับในเมือง 
 
 9. ทัศนคติ มีอิทธิพลตอการแสดงออกของมนุษย เชน นกัเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอ 
ครูผูสอน ก็มักจะแสดงพฤติกรรมแปลก ๆ ออกมา เชน ไมตั้งใจเรียน หรือขาดเรียนเมือ่ถึงชั่วโมงที่
ครูคนนี้สอน เปนตน 

 



 

15

10. การเรียนรู ในทางจิตวิทยาถือวา พฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจากการเรียนรู การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนือ่งโดยตลอดจากตั้งแตเด็กจนโต เชน เดก็เรียนรูการ
ปฏิบัติตนจากการที่ไดดูตวัอยางจากผูใหญ เปนตน 

 
การวัดพฤติกรรม 
 

สมจิตต (2534) กลาวถึงวิธีการศึกษาพฤติกรรมมี 2 วิธี คือ 
 

1. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง อาจทําได 2 วิธี คือ  
 

1.1 การสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว (direct observation) เชน ครูสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในหองเรียนโดยบอกใหนกัเรยีนในชั้นไดทราบวาครูจะสงัเกตดวูาใครทาํกิจกรรม
อะไรบางในหอง การสังเกตพฤติกรรมโดยบอกใหผูถูกสังเกตทราบนี ้บุคคลบางคนอาจไมแสดง
พฤติกรรมที่แทจริงของตนออกมาได 

 
1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ (naturalistic observation) คือ การที่บุคคลผูตองการ

สังเกตพฤติกรรมไมไดกระทาํตนเปนที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกสังเกต และเปนไปใน
ลักษณะที่ทําใหผูถูกสังเกตไมทราบวาถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติกรรมที่
แทจริงมาก เพราะบุคคลที่ถูกสังเกตจะไมเกิดความรูสึกตวัวาบุคคลอื่นคอยสังเกตพฤติกรรมของ
ตนเองจึงมีความเปนอิสระทีจ่ะแสดงพฤติกรรมออกมาไมวาจะเปนการพูดหรือการกระทํา การ 
ศึกษาพฤติกรรมแบบนี้จะทาํใหสามารถนําผลที่ไดไปอธิบายพฤติกรรม ในสภาพทีใ่กลเคียงกันหรือ
เหมือนกนัได การสังเกตพฤติกรรมวิธีนี้ตองใชเวลามาก จึงสังเกตพฤตกิรรมที่ตองการได และการ
สังเกตตองทําเปนเวลาติดตอกันเปนจํานวนหลายครั้ง 
 
 การศึกษาพฤตกิรรมโดยทางตรงนี้ ผูสังเกตตองอาศัยความละเอียดในการสังเกต และตอง
สังเกตใหเปนระบบ นอกจากนี้ยังตองมกีารบันทึกอยางเปนระบบดวย ความถูกตองของ 
พฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตนี้ยังขึ้นอยูกบัอคติของผูสังเกตดวย ความรูสึก คานิยม ทัศนคติ  
ประสบการณของบุคคล ยอมเปนปจจยัทีม่ีผลตอการศึกษาพฤติกรรมโดยการสังเกตทั้งนั้น 

 
2. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางออม แบงออกไดหลายวิธีคือ 
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2.1 การสัมภาษณ เปนวิธีการที่บคุคลหนึ่งตองการซักถามขอมูลจากบุคคลหรือกลุม
ของบุคคล โดยแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การสัมภาษณโดยตรง ผูสัมภาษณจะซักถามผูถูก
สัมภาษณไปเปนเรื่อง ๆ ไปตามที่ไดตั้งจดุมุงหมายเอาไว ซ่ึงผูถูกสัมภาษณจะรูตัวตลอดเวลาวา 
ผูสัมภาษณตองการทราบในเรื่องใด อีกประเภทหนึ่งคือการสัมภาษณโดยทางออม หรือไมเปน
ทางการผูถูกสัมภาษณจะไมทราบวาผูสัมภาษณตองการอะไร ผูสัมภาษณจะพูดคยุไปเรื่อย ๆ โดย
สอดแทรกเรื่องที่จะสัมภาษณเมื่อมีโอกาส ซ่ึงผูตอบจะไมรูตัววาเปนสิ่งที่ผูสัมภาษณเจาะจงที่จะได
ทราบถึงพฤติกรรมหรือเร่ืองนั้น ๆ 

 
2.2 การใชแบบสอบถาม เหมาะสําหรับศึกษาพฤติกรรมของบุคคลเปนจํานวนมาก 

โดยบุคคลเหลานั้นอาจอยูหางไกลกระจดักระจายมาก หรือพฤติกรรมที่ตองการทราบ เปนเรื่องที่
ผานมาแลว ผูศึกษาไมสามารถจะยอนไปดูพฤติกรรมนัน้ได ในบางกรณีผูศึกษามีความตองการทีจ่ะ
ทราบถึงแนวโนมของพฤติกรรมที่จะเกดิขึ้นในอนาคต การศึกษาพฤติกรรมโดยวิธีนี้ ผูถูกศึกษา
สามารถที่จะใหขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่ปกปด หรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอืน่
ทราบไดโดยวธีิอ่ืน และสามารถที่จะใหขอมูลในเวลาใดก็ได โดยผูถูกศึกษาจะตองเปนผูที่สามารถ
อานออกเขียนได 

 
2.3 การทดลอง เปนการศึกษาโดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุมตามที่ผูศึกษา

ตองการ โดยสภาพแทจริงแลวการควบคุมจะทําไดในหองปฏิบัติการ แตในชุมชนการศึกษา
พฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรตางๆ คงเปนไปไดนอยมาก การทดลองใน
หองปฏิบัติการนั้นจะใหขอมูลมีขีดจํากัด ซ่ึงบางครั้งอาจนําไปใชในสภาพความเปนจริงไดไมเสมอ
ไป  

 
2.4 การทําบันทึก เปนวิธีการใหบุคคลแตละคนไดทําบันทกึพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึง

อาจออกมาในรูปของบันทึกประจําวนั หรือเปนการศึกษาพฤติกรรมแตละประเภทก็ได เชน 
พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการเรียน พฤตกิรรมการทํางานรวมกับคนอื่น ฯลฯ 
 
เกณฑการชี้บอกระดับความเหมาะสมของพฤติกรรม 
 

หลักการหรือเกณฑช้ีบอกระดับความเหมาะสมของพฤติกรรมนี้ ดวงกมล และคณะ (2529) 
ไดแบงออกเปน 3 หลักการคอื 
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1. หลักการของความพอใจ (pleasure principle) พฤติกรรมที่แสดงออกนัน้ตองเปนไปเพื่อ

ความพอใจสูงสุด โดยการลงทุนลงแรงนอยที่สุด เชน ขามถนนไมเลือกที่ทั้งที่มีสะพานลอยหรือ
ทางมาลายใกล ๆ หรือเดินลัดสนามทั้งที่มปีายหามเดิน เพื่อประหยัดแรงงานของตนไมคิดถึง
แรงงานผูอ่ืนทีดู่แลสนาม หรือความงามของสนามจัดวาเปนคนเหน็แกตัว เพราะใชหลักความพึง
พอใจเฉพาะตนเปนหลัก ไมนึกถึงคนอื่น ดังนั้นการคํานงึเฉพาะหลักการของความพึงพอใจเฉพาะ
ตนจึงอาจจะเปนความไมเหมาะสมของพฤติกรรมมนุษยได 

 
2. หลักการของความเปนจริงเฉพาะหนา (reality principle) ความจริงเฉพาะหนาในทีน่ี้

เปนความจริงที่เปลี่ยนแปลงไปตามวยั เวลา สมัย และตามบทบาทของคนนั้น ๆ ความจริงเฉพาะ
หนาเปนการเรยีนรูความตองการหรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ใหรูจักเขา รูจกัเรา อะไรทําได อะไรทํา
ไมได เมื่อใด ที่ใดบาง หรือรูจักเวลา สถานที่ ของบุคคลนั่นเอง 

 
3. ปทัสถานหรือเกณฑทางวัฒนธรรมและสังคม พฤติกรรมของคนเราจะตองเปนไปตาม

เกณฑของกลุม คือ คานิยม กฎระเบยีบ ประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย ศีลธรรม ศาสนาหรือส่ิงอื่น ๆ 
ในขณะนัน้ ๆ กลุมนั้น ๆ และพื้นทีน่ั้น ๆ ดวยจึงจัดวาเหมาะสม เกณฑหรือปทัสถานทางวัฒนธรรม
และสังคมนั้น จะแตกตางไประหวางกลุมทองที่และยุคสมัย พฤติกรรมใดมีลักษณะใกลเคียง
ตัวกลาง (mean) ยอมมีความคลายคลึงกับพฤติกรรมของคนกลุมใหญ พฤติกรรมใดเบนหางจากคา
ตัวกลาง ไมวาจะไปทางบวกหรือทางลบ ยิ่งมากเทาไร กย็ิ่งถือวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviated) 
หรือผิดปกติมากเทานั้น 

 
พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอม 
 

พฤติกรรมตาง ๆ ควรจะไดรับการปรับปรุงเพื่อใหสอดคลองและกลมกลืนกับธรรมชาติ
มากที่สุด ซ่ึงการประพฤติตนใหสอดคลองกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม มขีอควรคํานึงดงัตอไปนี้คือ  
(ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ, 2520 อางถึงใน ลลิตา, 2539)  

 
1. ทุกคนมีบางสิ่งบางอยางที่ไดรับจากสังคม และมีบางสิ่งบางอยางที่ตองใหแกสังคม ส่ิงที่

ไดรับจากสังคม ไดแก การศกึษา การบริการสาธารณะ เปนตน ส่ิงที่ตองใหแกสังคม ไดแก ความ
รับผิดชอบตอหนาที่ การเคารพกฎหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนตน 
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2. ทุกคนควรจะตองชวยกันรักษาและเสริมสรางธรรมชาติเอาไว เพื่อประโยชนแกตนเอง
และรักษาสิ่งมชีีวิตอื่น ๆ 

 
3. การตักตวงผลประโยชนจากธรรมชาติโดยไมระมัดระวัง ยอมกอใหเกดิผลเสียหายแก

การดํารงอยูของส่ิงมีชีวิต 
 
4. ถาเราตองการดํารงชีวิตอยางมีความสุข เราจําเปนตองปรับปรุง แกไขแนวความคิด 

ความรูสึกที่จะอยูในสิ่งแวดลอมอยางกลมกลืนและพอเหมาะ 
 
5. ทรัพยากรทั้งหมดในโลกเปนของสิ่งมีชีวิตทั้งมวล ไมใชของมนุษยเทานั้น 
 
6. การดํารงชีวิตของมนุษยตองคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จากการใชทรัพยากร

และการทํากิจกรรมอื่น ๆ 
 
7. ในการกระทํากิจกรรมใด ๆ ที่กระทําตอส่ิงแวดลอมจะตองคํานึงถึงความสัมพันธของ

องคประกอบตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมที่มีความเกี่ยวของกนัอยางเปนระบบ เชน การตดัไมทําลายปา 
ทําใหเกิดความแหงแลงและอุทกภัย มีผลตอการดํารงชีวติของคน 

 
8. การดํารงชีวิตอยางมัธยัสถเทานั้นจะทําใหคนมีชีวิตกลมกลืนกับสิ่งแวดลอมอยางมี

ความสุข เชน การใชจักรยาน ทําใหไมส้ินเปลืองน้ํามัน ไมทําใหเกิดอากาศเปนพษิ สุขภาพแข็งแรง 
และอุบัติเหตุลดลง 

 
9. ในการกระทําใด ๆ ที่มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จะตองคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นในระยะ

ยาวทีจ่ะกระทบกระเทือนถึงอนุชนรุนตอไป เชน การตัดไมทําลายปา จะทําใหเกิดความแหงแลง
กันดาร และเมือ่ระยะเวลาผานไปที่แหงนั้นอาจกลายเปนทะเลทรายถาวรได 
 

10. ปญหาสิ่งแวดลอมทั้งมวลเกดิจากคน ดังนัน้ในการแกไขและปองกันปญหาสิ่งแวดลอม
จึงจําเปนตองแกที่ตวัคน โดยแตละคนสํานึกและฝกปฏิบัติตนเอง และรวมกนัแกปญหาสังคม  
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พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 

 จากการตรวจเอกสารในเรื่องพฤติกรรม ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปความหมายของคําวา พฤติกรรม 
จากที่มีผูใหความหมายของคาํดังกลาวไวหลากหลายวา  พฤติกรรม หมายถึง การกระทําใด ๆ ก็
ตามที่บุคคลนั้นแสดงออกมาทั้งภายในและภายนอกตวับุคคล โดยอาจแสดงออกมาทั้งที่รูตัวหรือไม
รูตัวก็ได ซ่ึงบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นการกระทํานั้นได และจากคําจาํกัดความของคําวา กิจกรรม
ดูนก ที่ศนูยวิจยัปาไม (2538) ไดกลาวถึงกจิกรรมดูนก (bird watching) เปนกิจกรรมเฉพาะสําหรับ 
ผูมีความสนใจในเรื่องนก ส่ิงดึงดูดที่สําคัญ คือ นกชนิดตาง ๆ ทั้งที่เปนนกประจําถ่ิน นกอพยพ 
และนกหายาก และ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2540) ยังระบวุา
กิจกรรมดูนก เปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชงินิเวศในรูปแบบเขมขน ที่ผูประกอบกิจกรรมตองมี
ความระมัดระวังการสงผลกระทบตอนกและสภาพธรรมชาติอันเปนแหลงที่อยูอาศัยของนก 
 
 เพราะฉะนั้นเมื่อพิจารณาจากคําจํากัดความของคําวา พฤติกรรม และ กิจกรรมดูนก จึง
กลาวไดวา พฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก หมายถงึ การกระทําใดๆ ก็ตามที่นักทองเที่ยว
แสดงออกมาทั้งภายในและภายนอก หรืออาจแสดงออกมาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัวก็ได ระหวางการ
ประกอบกิจกรรมดูนก โดยที่บุคคลอื่นสามารถสังเกตเหน็การกระทํานัน้ได ซ่ึงการกระทําดังกลาว
อาจจะสอดคลอง หรือ ไมสอดคลองตอบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของการประกอบ
กิจกรรมดูนก 
 
กิจกรรมดูนก 
 

ศูนยวิจัยปาไม (2538) ไดกลาวถึงกิจกรรมดูนก (bird watching) เปนกจิกรรมเฉพาะสาํหรับ
ผูมีความสนใจในเรื่องนก ส่ิงดึงดูดที่สําคัญ คือ นกชนิดตาง ๆ ทั้งที่เปนนกประจําถ่ิน นกอพยพ 
และนกหายาก เสนทางเดินเทาที่รองรับกิจกรรมประเภทนี้ ควรมีขนาดกวาง 2 คน (120 เซนติเมตร)
ไมควรมีการพฒันาใด ๆ นอกจากจุดหยุดพักบางจุดเพื่อใหนกัทองเที่ยวไดจดบันทกึเรื่องราว
เกี่ยวกับนกตาง ๆ ที่ไดพบเหน็ กลุมนักดูนกไมควรมีขนาดใหญมากนัก ทั้งนี้ไมควรเกนิ 5 คนตอ
กลุม ควรมีมัคคุเทศกนําทางที่มีความรูเกีย่วกับนกและธรรมชาติของนกที่มีในพืน้ทีสํ่าหรับกลุม
นักทองเที่ยวทีไ่มมีความชํานาญในกิจกรรมประเภทนี้มากอน ตลอดจนมีกลองสองตาดูนก และ
คูมือดูนก (bird guide) เตรียมไวใหยืมและเก็บเงินคาธรรมเนียมในการยืมเพื่อใชในกจิการดานการ
อนุรักษนกและถิ่นที่อยูอาศยัของนก 
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นอกจากกิจกรรมดูนกจะเปนกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติประเภทหนึ่งแลว กิจกรรม
ดังกลาวกาํลังเปนที่นิยมจากนักทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น โดย สุพล (2543) ไดกลาวถึงแนวโนมการ
เติบโตดานความนิยมของนกัทองเที่ยวตอกิจกรรมดูนกวาในชวงระยะเวลา 5 ป ที่ผานมา ตั้งแต 
ป พ.ศ. 2538-2543 กิจกรรมการดูนกในพื้นที่อนุรักษ ไดแก พื้นที่อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุ
สัตวปา และเขตหามลาสัตวปา ไดรับความสนใจจากบคุคลทั่วไปเปนอยางมาก โดยสังเกตไดจาก
การพบเหน็พฤติกรรมของนักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมนันทนาการดานนี้มากขึน้ โดยเฉพาะใน
พื้นที่อนุรักษที่มีรายงานถึงความหลากหลายทางชีวภาพดานชนดิพันธุของนก เชน อุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน จงัหวัดเพชรบุรี อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชยีงใหม อุทยานแหงชาต ิ
เขาใหญ จังหวดันครราชสีมา อุทยานแหงชาติน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ เขตหามลาสัตวปา 
บึงบอระเพ็ด จังหวดันครสวรรค และเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง เปนตน 

 
สุพล (2543) ยงักลาวถึง รูปแบบการจัดตั้งองคกร หรือการรวมกลุมของผูสนใจดานการ 

ดูนก ตั้งแตในอดีตถึงปจจุบนั ที่สามารถบงชี้ถึงความนิยมของนักเรียน นิสิต นักศึกษา และ
ประชาชนทั่วไป ตอกิจกรรมนันทนาการรูปแบบนี้ เชน การดําเนนิงานอยางตอเนื่องของ Bangkok 
Bird Club ที่กอตั้งในป พ.ศ. 2505 โดยมีวตัถุประสงคที่จะรวมกลุมนกัดูนกทั้งมืออาชีพ และ 
มือสมัครเลน รวมทั้งนักปกษีวิทยาทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ใหมาศึกษาเกี่ยวกับนกใน
ประเทศไทยอยางจริงจัง จนถึงป พ.ศ. 2537 การดําเนินงานของ Bangkok Bird Club หรือชมรม 
ดูนกกรุงเทพฯ จึงหยดุลง หลังจากการกอตัง้สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย เมื่อ
ป พ.ศ. 2536 โดยมีลักษณะการดําเนินงานใกลเคียงกันกับวัตถุประสงคของชมรมดูนกกรุงเทพฯ ทีม่ี
วัตถุประสงคหลักเพื่อดําเนนิการอนุรักษนกและธรรมชาติ สงเสริมและสนับสนุนใหมีการดูนก
เพื่อใหความรกัในธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอม ศึกษาวจิัยเกี่ยวกับนกและธรรมชาติ และเผยแพร
แลกเปลี่ยนใหความรูแกสมาชิก องคกร และผูสนใจทัว่ไป นอกจากองคกรเอกชนที่มกีารจด
ทะเบียนตามกฎหมายแลว กย็ังมีการรวมกลุมดูนกของประชาชนทั่วไป เชนกลุมดูนกลานนา 
จังหวดัเชยีงใหม กลุมดูนกพยุหคีรี จังหวดันครสวรรค มิสเตอรแดงเบิรดคลับ ที่อุทยานแหงชาติ
ดอยอินทนนท เปนตน รวมถึงการกอตั้งชมรมเกี่ยวกับการดูนกตามโรงเรียนและสถาบันการศึกษา 
ตาง ๆ กระจายไปเกือบทั่วประเทศ เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร รายงานการพบนกชนิดตาง ๆ  
ไปยังหนวยงานที่เกีย่วของ 

 
นอกจากนี้ สุพล (2543) ไดช้ีถึงปจจัยดานความตอเนื่องของการจัดพิมพ และวางจําหนาย

ส่ือส่ิงพิมพ ที่ใหความรูเกี่ยวกับการดูนก จากสํานักพิมพตาง ๆ ซ่ึงมีทั้งที่เขียนในเชิงวชิาการ สรุป 
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ผลงานวิจัย และเขียนจากประสบการณของนักดูนก รวมถึงการที่ประเทศไทยมีนิตยสารรายเดือน  
“Bird Magazine” ตีพิมพเปนภาษาไทย มีเนื้อหาเนนเฉพาะเรื่องนก โดยใชสโลแกนนิตยสารวา 
“นิตยสารสําหรับคนรักนกและธรรมชาติ” โดยวางแผงจําหนายฉบับที่ 1 เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2541 จึงเปนตวัช้ีวดัที่สําคัญตอความแพรหลายในกิจกรรมดูนกในธรรมชาติของประชาชนทัว่ไปได
เปนอยางด ี
 
รูปแบบการประกอบกิจกรรม 
 

รูปแบบประกอบกิจกรรมดนูกที่ถูกตองเปนสวนสําคัญที่จะสงผลตอประสบการณ
นันทนาการของนักทองเที่ยวที่จะไดรับจากประกอบกิจกรรมดูนก ตลอดจนเปนการชวยควบคุม
ระดับผลกระทบที่อาจเกิดตอนก และสภาพแวดลอมอันเปนที่อยูอาศัยของนก ทั้งนี้รูปแบบการ
ประกอบกิจกรรมสามารถแบงไดเปน 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นการเตรียมตัวกอนประกอบกิจกรรม และ
ขั้นระหวางการประกอบกิจกรรม  
 

1. ขั้นการเตรียมตัวกอนประกอบกิจกรรม 
 

สุธี (ไมระบุป พ.ศ.) ไดกลาวถึงการเตรียมตวัไปดนูกในธรรมชาติ ทั้งในพื้นที่อุทยาน
แหงชาติ เขตรกัษาพันธุสัตวปา เขตหามลาสัตวปา และพืน้ที่อนุรักษอ่ืนๆ หรือตามสถานที่ดูนก
ตางๆ โดยนักดูนกทกุคนควรจะตองปฏิบัติดังตอไปนี้  

 
1. ศึกษาและหาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนกใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมากได เชน

เสนทางที่ใชเดินทางไปสถานที่ดูนก เสนทางภายในสถานที่ดูนก เสนทางที่ใชในการดูนก (trail) 
พืชพรรณธรรมชาติ และลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ลักษณะของทีพ่ัก ซ่ึงอาจเปนบานพัก หรือ
ตองกางเต็นท รวมทั้งการขออนุญาตเขาไปใชพื้นที่อนุรักษ หรือบานพกัดวย  

 
2. ศึกษาชนดิของนกที่อาจพบในสถานที่ที่จะไปนก โดยตดิตอขอรายชื่อนกที่สํารวจ

พบในพืน้ที่นัน้ ๆ จากหนวยงานที่เกี่ยวของ หรือโดยดจูากหนังสือคูมือดูนกซึ่งมีแผนที่เล็ก ๆ แสดง
การแพรกระจายของนกชนดิตาง ๆ ในประเทศไทยไวแลว 

 
3. จัดเตรียมอุปกรณที่จําเปนในการดูนกภาคสนามใหพรอม ไดแก กลองสองตา คูมือ 
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ดูนก สมุดบนัทึก ปากกา หรือดินสอ ควรตรวจสภาพกลองสองตาใหเรียบรอยกอนออก
เดินทาง เพื่อปองกันปญหาทีเ่กิดขึ้นในขณะสองกลองดนูก 

 
4. จัดเตรียมอุปกรณที่จําเปนในการเดินทางไปดูนกในธรรมชาติ เชน หมวก กระติกน้ํา 

เต็นท ชอน ถวย จาน แปรงสีฟน ยาสีฟน สบู ยาสระผม ผาเช็ดตัว ยารักษาโรค ยากันยงุ และ
อุปกรณสวนตวัอ่ืน ๆ ถาหากเดินทางไปดูนกในชวงฤดูฝน ควรเตรียมรม เสื้อกันฝน และ 
ถุงพลาสติก เพื่อใชคลุมกลองสองตาไปดวย 

 
5. แตงกายใหมีสีสันเขากับสภาพแวดลอม เชน เขียว น้ําตาล น้ําเงิน เทา หรือ ดํา  

ไมควรใสเสื้อผา หรือหมวกสีขาว แดง แสด สม เหลือง ชมพู หรือสีสดใสอื่น ๆ ซ่ึงถือวาเปนสีเตอืน
ภัย (warning color) เพราะนกสามารถมองเห็นไดแตไกล และอาจบินหนีไปกอนทีเ่ราจะไดเหน็ตัว 

 
6. ดูแลสุขภาพใหสมบูรณกอนออกเดนิทางไปดูนกในธรรมชาติ เพราะในสถานที่ดูนก

อากาศอาจหนาวเยน็ และการเดินทางไปดนูกอาจตองเดนิทางไกล หรือแบกสัมภาระมากมาย  
ถาหากรางกายไมแข็งแรงอาจเปนไขไดงาย 

 
7. ในกรณีเดนิทางไปดูนกเปนกลุม ถาหากสมาชิกในกลุมยงัไมเคยรูจักกนัมากอน  

ควรจะทําความรูจัก และทําความคุนเคยกนัไวกอน เพื่อใหการดนูกของกลุมเปนไปดวยความ
ราบรื่น 

 
นอกจากนี้ รุงโรจน (2542) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวกอนออกเดนิทางไป ดูนก โดยชี้ถึง

ความสําคัญของการแตงกาย โดยระบุวาควรแตงตวัใหถูกกาลเทศะกับสถานที่ที่จะเดนิทางไป 
เพราะนกในธรรมชาติยอมตองคิดวาเราเปนศัตรู ดังนั้นจงึตองพยายามไมใหนกเห็นเรา ดวยการ
พรางตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม เสื้อผาที่สวมใสตองมีสีสันไมฉูดฉาด ควรเปนสีที่กลืนเขา
กับสิ่งรอบ ๆ ตัว เชน สีเขยีวเขม เทาหรือน้าํตาล ทั้งควรแตงกายใหรัดกมุ สวมเสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว เพื่อปองกันหนามขีดขวน สวมหมวกเพื่อปองกันศรีษะและกันแสงแดดเขาตา รองเทาควร
เปนชนิดทีใ่สสบายและหุมสนกระชับพอดี เชน รองเทาผาใบ และควรสวมถุงเทาดวย เพื่อปองกนั
การเสียดสีเวลาที่ตองเดินมาก ๆ นอกจากนี้เสื้อผาควรเลือกใสใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เชน 
ดูนกบนเขาสูงที่มีอากาศหนาวเยน็ กใ็หนําเสื้อกันหนาวตดิตัวไปดวย 
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ในสวนของการเตรียมอุปกรณ รุงโรจน (2536) กลาววา อุปกรณสําหรับการดูนกเปน
ส่ิงจําเปน เพราะหากลืมอุปกรณช้ินสําคัญแลว การดนูกครั้งนั้นคงนาเบื่ออยางไมตองสงสัย อุปกรณ
การดูนกที่สําคัญไดแก 

 
1. กลองสองทางไกล นกสวนใหญมีขนาดเลก็และตกใจงาย เปนการยากที่เราจะเห็น

นกไดในระยะใกล กลองสองทางไกลจึงเปนอุปกรณที่ชวยขยายภาพนกขนาดเล็กที่อยูไกลออกไป 
ใหเราสามารถเห็นและจําแนกนกไดชัดเจน 

 
2. คูมือดูนก เปนสิ่งสําคัญอีกสิ่งหนึ่ง เพราะจะใหรายละเอยีดและภาพประกอบของนก

แตละชนดิไวอยางชัดเจน ทาํใหเราสามารถจําแนกชนิดนกที่พบเห็นไดอยางถูกตองและสะดวก
รวดเร็ว 

 
3. สมุดบันทึก เปนสิ่งสําคัญรองจากสองสิ่งแรก เพราะการจดบันทึกจะทําใหเราเก็บ

รายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับนก รวมทั้งสภาพแวดลอมที่พบเห็นในระหวางที่ดูนกเอาไวได 
 
4. อุปกรณเสริมตาง ๆ เปนสิ่งที่ตองพิจารณาจากความเหมาะสมและประโยชนที่

ตองการใชสอยในการดูนกแตละครั้ง เชน กลองถายรูป เครื่องบันทึกเสียง เข็มทิศ รวมทั้งอุปกรณที่
ใชเพื่อความสะดวกอื่น ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับสถานที่และสภาพอากาศ เชน ถาดูนกกลางทุงโลงควรเตรียม
รมไปกันแดด ถาตองไปพักแรมในปา เต็นท เครื่องนอน หมอ จาน กระติกน้ํา ฯลฯ ก็เปนสิ่งจําเปน
ที่ตองนําไป 

 
2. ขั้นระหวางการประกอบกิจกรรม  

 
สุธี (ไมระบุป พ.ศ.) ไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติตัวของนกัดูนก ระหวางการอยูในพื้นที่

ธรรมชาติไวดงันี้ 
 
1. ออกเดินทางไปดูนกในเวลาเชาตรู กอนทีพ่ระอาทิตยจะขึ้น เพราะนกสวนใหญชอบ

ออกหากินในเวลาเชาตรู และหากนิไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงเวลาประมาณ 10.00 น. เปนตนไป นก
จะออกหากินนอยลง และนกจะเริ่มพักผอน และรับประทานอาหารกลางวันในชวงนีเ้ชนกัน 
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พอเวลาประมาณ 14.00 น. เปนตนไป นกจึงเริ่มออกหากินใหมและจะหากนิไปเรื่อย ๆ จนกระทั่ง
ถึงเวลาพลบค่ํา ซ่ึงเปนชวงเวลาที่นกออกหากินกลางคืน คือนกตบยุง (nighjar) เร่ิมออกหากิน 
ในชวงเวลาเยน็ จนถึงเวลาพลบค่ําเปนชวงเวลาที่จะพบนกไดมากเชนเดียวกับในชวงเวลาเชา 

 
2. พยายามหยดุทกุ ๆ 5 นาที เพือ่สํารวจดูนกรอบ ๆ ตัวเรา รวมทั้งพยายามฟงเสียงรอง

ของนกดวย เพื่อจะไดทราบวาในบริเวณรอบ ๆ ตัวเราในระยะที่เรามองเห็นดวยตาเปลา มีนกกี่ตวั  
กี่ชนิด ชนดิอะไรบาง เราจะไดเหน็นกไดครบทุกชนิดในบริเวณที่เราหยุด ถาหากเราปฏิบัติเชนนี้ได 
จะชวยใหเราเปนคนรอบคอบ และชางสังเกต และมีโอกาสเห็นนกไดมากกวาคนที่เอาแตเดิน หรือ
คนที่รอใหนกบินผานมาใหเห็น 

 
3. พยายามมองหานกตั้งแตบนพื้นดิน ในกอหญา พุมไม ไมยืนตน ตั้งแตระดับโคน

ตนไมขึ้นไปเรือ่ย ๆ จนถึงระดับยอดไม และในเรือนยอดทุก ๆ ระดับ รวมทั้งในทองฟาดวย เพราะ
นกแตละชนิดอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน เชน นกคุม (buttonquails) เดินอยูบนพื้นดิน 
นกหวัขวาน (woodpeckers) เกาะอยูที่ลําตนไมใหญ นกขุนแผน (trogons) อยูในระดับกลางของ
ตนไม นกขมิน้ (orioles) อยูในระดบัยอดไม และนกแอน (swifts) บินอยูในทองฟา เปนตน 

 
4. พยายามสงเสยีงใหนอยที่สุด ไมวาจะเปนเสียงพูด ไอ จาม กระแอม หรือเสียงที่เกิด

จากการเหยยีบใบไมแหง ทั้งนี้เพราะนกจะหนีไปเสยีกอนที่เราจะไดเหน็ตัว หรือเห็นตัวชัด ถาหาก
นกไดยินเสยีงเหลานั้น เพราะนกเปนสัตวที่ขี้ตกใจ และระแวดระวังภยัอยูเสมอ โดยเฉพาะนกขนาด
เล็ก หรือนกที่เปนเหยื่อของสัตวอ่ืน เนื่องจากนกเหลานี้มกัไมมีอาวุธใด ๆ ที่จะปองกนัตัวจากศัตรู
ธรรมชาติ จึงตองพัฒนาใหนกเหลานี้ขี้ตกใจงาย และระแวดระวังภัยตลอดเวลา 

 
5. เมื่อเห็นนกตวัตาเปลา ไมวานกนั้นจะอยูไกลเพียงใด ควรรีบสองกลองสองตาดูทันที 

เพราะถาหากรอใหเขาไปใกลมากกวานี้ นกอาจจะหนไีปเสียกอน ถาหากนกยังไมหนีไปไหน กค็วร
จะเดนิเขาไปใกล ๆ นกใหมากขึ้น ๆ เราจะไดเหน็นกไดชัดเจนขึ้น เหน็รายละเอยีดของนกมากขึน้ 
นกบางชนดิ เชน นกจาบคา (bee-Eater) นกตะขาบ (rollers) นกโพระดก (barbets) นกเขา (doves) 
มักจะเกาะอยูนิ่ง ๆ นาน ๆ จนทําใหเรามองดูไดจนเบื่อ ในขณะที่นกบางชนิดเชน นกเดนิดง 
(thrushes) นกกินแมลง (babblers) ไกฟา (pheasants) มักหนีไปทันททีีค่นมองเห็น และเรามักจะ
เห็นไดเพยีงครั้งเดียว หรือเพียงแวบเดยีว 
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6. เมื่อเห็นนกไมควรแยงกันดนูก แตควรสองกลองสองตาดูนกในตําแหนงที่แตละคน
ยืน หรือนั่งอยู แตถาไมเหน็จริง ๆ จึงคอยเปลี่ยนตําแหนง แตจะตองเคลื่อนที่อยางชา ๆ และไวดวย
และจะตองไมเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกายโดยไมจําเปน โดยเฉพาะอยางยิง่การยื่นแขน 
หรือมือออกไปชี้นกใหคนในกลุมดู ควรจะบอกคนในกลุมรูดวยวิธีอ่ืน เชน ยกแขนขึ้นชา ๆ ให
แนบชิดกับลําตัว และชีใ้หคนอื่นดู หรือพดูใหเบาที่สุด 

 
7. เมื่อเห็นนกควรจดจํารายละเอียดของนกตวันั้นใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมากได วาม ี

สีสันและลวดลายเชนใด ไมวาจะเปนปาก หัว หลัง ตะโพก ปก หาง หนาอก ขา นิว้เทา เปนตน หาก
จํารายละเอยีดไดมากจะชวยในการจําแนกชนิดของนกไดงาย นอกจากนี้ควรจะตองจดจํา การเกาะ 
การหากิน การบิน การกระโดด สภาพแวดลอมที่พบนกตวันั้น และรายละเอียดอืน่ ๆ ดวย ถาเปนไป
ไดควรจะจดบนัทึกไว เพื่อกนัลืม หรือเพื่อนํามาทบทวนในภายหลัง 

 
สําหรับ รุงโรจน (2536) ไดใหคําแนะนําระหวางการประกอบกจิกรรมดูนกโดยมีเนือ้หา

สอดคลองกับ สุธี (ไมระบุป พ.ศ.) ดังนี้  
 

1. การออกไปดนูกไมวาสถานที่ใดควรเริ่มตั้งแตเชา เพราะเปนชวงเวลาที่ดีที่สุด 
เนื่องจากนกสวนใหญออกหากินตั้งแตพระอาทิตยเร่ิมสองแสงเรื่อยไปจนสาย จึงหลบเขาพักผอน 
แลวจะออกหากินอีกครั้งเมื่อบายคลอย ขณะที่นกออกหากินจะคอนขางกระฉับกระเฉง ไมหลบ
ซอนตัว ทําใหพบเห็นตวัไดไมยาก อีกทั้งอากาศยังรมเยน็สบายชวยใหดูนกไดเพลิดเพลิน 

 
2. การดูนกไมควรออกไปเปนกลุมใหญ เพราะนกสวนใหญมักขี้ตกใจ หากไปกลุมเล็ก 

ๆ เพียง 2-3 คน จะทําใหมีโอกาสเห็นนกไดงายกวาไปเพยีงลําพัง นอกจากนีก้ารดูนกแตละครั้ง ควร
ชักชวนผูมีประสบการณและเชี่ยวชาญเรื่องนกไปดวย เพราะจะไดชวยเราจําแนกชนิดนกและ
อธิบายรายละเอียดตาง ๆ ใหไดทราบ เปนการเสริมสรางความรูเกี่ยวกบันกของเราใหมากขึ้น 

 
3. เมื่อไปถึงสถานที่ดูนกแลวไมวาจะเปนปาทึบหรือทองทุงโลง ตองพยายามมองหา

นกและทาํตัวใหเงียบที่สุด อยาพูดคยุกันโดยไมจําเปน หลีกเลี่ยงการเหยียบกิง่ไมหรือใบไมแหงที่
จะทําใหเกดิเสยีงดังเพราะนกมักตกใจงาย เลือกหาที่ที่จะทําใหเราเห็นนกไดชัดเจนทีสุ่ด หรือ
สามารถเฝารอคอยได แตอยาอยูในบริเวณที่จะเปนจุดเดน เพราะจะทําใหนกมองเหน็ไดงายและไม
ยอมปรากฏตัว ควรหลบอยูหลังสิ่งกําบังเชนขอนไมหรือบังไพร พรอมกับใชกลองสองทางไกล
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มองหานกไปเรื่อย ๆ เพราะหากเรามองหานกดวยตาเปลาและหยิบกลองขึ้นมาสองเมื่อพบมัน นก
อาจบินไปกอนที่เราจะไดเหน็อยางชัดเจน ที่สําคัญอีกประการคือ ไมควรยกกลองขึ้นลงบอย ๆ 
เพราะนกอาจตกใจเวลาที่เหน็เราเคลื่อนไหวขยับกลอง 

 
4. หากไปดูนกเปนกลุม เมื่อพบเห็นนกควรบอกตําแหนงทีน่กเกาะอยูใหผูที่ยังไมเหน็

ตอ ๆ กันไป แตตองทําอยางเงียบ ไมควรแสดงความตื่นเตนจนเกินไป เพราะนกอาจตกใจบนิหนไีป
ได และหากใชกลองตาเดียว (เทเลสโคป) ดูนก ไมควรใชนานเกนิไป เมื่อเราเห็นนกชัดเจนแลวควร
แบงปนใหคนอื่นไดดูบาง 

 
5. หลังจากเห็นนกแลว ควรสองกลองดูอยางนิ่ง ๆ พยายามสังเกตจดจํารายละเอียด 

ตาง ๆ ของนกใหมากที่สุด เชน สีสัน ลักษณะหัว ปาก หลัง ทอง ฯลฯ รวมทั้งพฤติกรรมที่นกแสดง
ออกมา เมื่อนกไปแลว จึงคอยเปดคูมือดวูานกที่พบเปนชนิดใด แลวจดรายละเอยีดที่เห็นลงในสมุด
บันทึกอยางคราว ๆ กอนจะกลับไปบันทึกอยางละเอียดอีกครั้ง 

 
6. หากตองการซุมดูนก ควรสรางบังไพรเพื่อการแอบซอน บังไพรที่สรางตองมีสี

กลมกลืนกับสภาพแวดลอม เพราะนกจะไมยอมเขาใกลวตัถุที่มันคิดวาไมปลอดภัยหรืออาจมีอะไร
ซอนอยูในนั้น ผูที่ตองการเฝาดูนกควรเขาไปซอนอยูในบงัไพรกอนที่นกจะปรากฏตัว และเฝารอ
อยางเงียบที่สุดดวยความอดทนจนกวานกจะแสดงตัวออกมา 

 
7. ขอปฏิบัติที่สําคัญที่สุดเหนือส่ิงอื่นใดสําหรับนักดูนกทุกคนก็คือ ตองมคีวาม

รับผิดชอบตอนก ไมรบกวนนกจนเกินไป โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงสรางรังวางไข เพราะนกอาจ
ตื่นกลัวจนทิ้งรังและลูกไปได นักดนูกไมควรบุกรุกและเปลี่ยนแปลงทีอ่ยูอาศัยของนก หรือเปน
ตนเหตุชักนําศตัรูเขาไป ตองพึงสํานึกเสมอวา ความสุขของนกตองมากอนสิ่งอื่นใด 

 
จากรูปแบบการประกอบกิจกรรมดูนก ทั้งในสวนของขัน้ตอนกอนการประกอบกิจกรรม

และขั้นตอนหลังการประกอบกิจกรรม ซ่ึงกลาวไดวารูปแบบดังกลาวเปนแนวทางและหลักการ
ปฏิบัติตัวของนักดูนก เพื่อปองกัน หรือลดระดับผลกระทบที่จะเกิดขึน้ตอนก และสภาพธรรมชาติ
อันเปนที่อยูอาศัยของนก ตลอดจนเปนการรักษาประสบการณนนัทนาการของนักดนูกเองและ
บุคคลอื่นที่อยูรวมระหวางการประกอบกิจกรรม จึงกลาวไดวาหลักการปฏิบัติตัวดังกลาวคือ  
บรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักดูนก ซ่ึง รุงโรจน (2536) ไดสรุป 
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หลักการปฏิบัติตัวของนักดนูกไว 9 ประการ ดังนี ้
 

1. ความสุขของนกตองมากอน การดูนก การถายภาพ การอัดเสียง รวมทัง้การศึกษาทาง
วิชาการควรคาํนึงเสมอวาตองไมเปนการรบกวนหรือสรางความลําบากใหแกนก 

 
2. อนุรักษแหลงอาศัยหากนิของนก การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดูนก ตอง

ไมเปนการบกุรุกทําลายแหลงอาศัยหากนิของนก จนพื้นที่นั้นเสียหายหรือเสื่อมโทรมลงไป 
 
3. เมื่อพบนกทีห่ายากทํารัง เราตองคํานึงถึงการอนุรักษกอนสิ่งอื่นใด ตองพยายาม 

คุมครองนกใหดีที่สุด ควรบอกแตผูที่ควรจะทราบเทานั้น ไมควรรีบบอกตอไปยังยงันักดูนกคนอืน่ 
ๆ เพราะอาจจะทําใหนักดูนกจํานวนมากมุงไปดูนกทีห่ายากจนเปนการรบกวนนก จาํเปนตองมี
มาตรการการอนุรักษที่ดพีอเสียกอน มิฉะนั้นแลวนกตวันั้นอาจไมออกไขหรือฟกเลย 

 
4. เมื่อพบนกยายถ่ินที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวแพรออกไปตองมีนักดูนกมาดกูัน

มาก ซ่ึงอาจมีผลกระทบอื่น ๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนก รวมทั้งเจาของพื้นที่และผูที่อยู
ใกลเคียง พืน้ที่ที่นกหากินอาจเกิดความเสยีหายหรือเกดิปญหากับเจาของพื้นที่หรือไม 

 
5. ปฏิบัติตามกฎหมายอนุรักษเสมอ ไมวาจะไปดูนกยังสถานที่ใด เราควรเคารพและ

ปฏิบัติตามกฎหมายที่อนุรักษนกและพื้นทีน่ั้นเสมอ 
 
6. เคารพสิทธิของเจาของพื้นที ่ไมควรเขาไปดูนกภายในพืน้ที่ใดโดยไมไดรับอนุญาตจาก

เจาของ การไปทุกครั้งควรแจงใหเจาของพืน้ที่ทราบลวงหนาเสมอ และหลีกเลีย่งการกระทําสิ่งใดที่
จะสรางความเสียหายแกพืน้ที่นั้นดวย 

 
7. เคารพสิทธิของผูอ่ืนที่ใชสถานที่รวมกนั ในขณะที่ผูอ่ืนดูนกอยู ไมควรทําใหนกตกใจ

จนบินหนีไป ตองคํานึงเสมอวามีผูอ่ืนที่ใชสถานที่รวมกับเรา และหากมีผูอ่ืนที่ไมใชนักดูนกอยูใน
บริเวณนั้นดวย ไมควรกระทําสิ่งใดที่เปนการรบกวนกิจกรรมที่เขากําลังดําเนินอยู มฉิะนั้นเขาอาจ
เกิดทัศนคติทีไ่มดีตอนกและการดูนก 

 
8. รายงานการพบนกใหหนวยงานที่เก็บขอมลูและเจาของพื้นที่เก็บไว การศึกษาและการ 
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อนุรักษนกในปจจุบันมีผลมาจากรายงานการพบนกของนักดูนกในอดตี ดังนั้นการที่เรารายงานการ
พบนกในปจจบุันใหผูที่เกี่ยวของไดทราบ จะเปนประโยชนตอการดูนก การศึกษา และการอนุรักษ
นกในอนาคต 

 
9. ปฏิบัติตนเชนเดียวกันในตางประเทศ ไมวากฎหมายของแตละประเทศจะบัญญัติไว

ตางกันเชนไร แตการดนูกกม็ีหลักเกณฑเหมือนกนัทุกแหง นักดูนกจึงควรยึดหลักเกณฑที่กลาว
มาแลวในทุกแหง เพื่อการดนูกจะไดเปนกจิกรรมสากลในระดับนานาชาติอันจะเปนผลดีในการ
รวมมือกันอนรัุกษนกตอไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐาน 

 
จากการตรวจเอกสาร พบวามีผูใหความหมายของคําวา “บรรทัดฐาน” ไวมากมาย รวมทั้ง

การใชคําที่แตกตางไป ไดแก ปทัสฐาน และปทัสถานทั้งนี้สามารถสรุปความหมายของคําดังกลาว
ไดดังตอไปนี ้
 

ไพฑูรย (2513) อธิบายไววา บรรทัดฐาน คือ ตัวกําหนดความประพฤตหิรือการกระทาํ ใน
ชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมซึ่งจะเปนตัวแสดงมาตรฐาน หรือบงบอกวาในสถานการณหรือ
เหตุการณเฉพาะอยางยิ่งในชวีิตประจําวันของแตละบุคคลนั้นเขาควรจะปฏิบัติอยางไรบาง 

 
เติมศักดิ์ (2521) ไดใหความหมาย “บรรทัดฐาน” (norms) วาหมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ 

แบบพฤติกรรม หรือคตินิยมที่สังคมวางไวเพื่อกําหนดแนวทางสําหรับบุคคลยึดถือปฏิบัติใน
สถานการณตาง ๆ  

 
ไวรัช (2523) ไดระบวุา บรรทัดฐานหรือปทัสถาน (norms) หมายถึง กฎบัญญัติตาง ๆ จารีต

ประเพณี ขนบประเพณี ธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งกฎเกณฑตาง ๆ ความคิด ทัศนคติ คานิยม 
 ความเชื่อ และพฤติกรรมทีก่ลุมหรือสังคมกอตั้งขึ้นมา เพื่อใหสมาชิกปฏิบัติตามหรือคลอยตาม 

 
พัชนี (2526) กลาวถึง บรรทัดฐาน (norms) ไววา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจอันเปน

มาตรฐานของพฤติกรรมของบุคคลเปนระเบียบแบบแผนของพฤติกรรม ซ่ึงปฏิบัติตามคานิยมของ
สังคมนั้น ๆ  
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ทรงพล (2538) เปนอีกผูหนึง่ที่กลาววา บรรทัดฐาน หรือปทัสฐาน (norms) หมายถึง 
ระเบียบขอบังคับหรือกฎเกณฑที่ใชเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลวาจะปฏิบัติ
อยางไร  

 
นอกจากนี้ นภวรรณ (2542) ไดใหคําจํากดัความของบรรทัดฐานวา หมายถึง มาตรฐานที่

ปจเจกบุคคล (individual) ใชในการประเมนิสิ่งตาง ๆ วาดีหรือเลว ดกีวา หรือ เลวกวา ตางกลุมคน 
บรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมก็ตางกัน การฝาฝนบรรทัดฐาน (norm volcation) เปน
พื้นฐานของความขัดแยง 

 
กลาวโดยสรุปแลว คําวา บรรทัดฐาน ปทัสถาน และปทัสฐาน (norms) โดยในทีน่ี้ ผูวจิัยได

เลือกใชคําวา บรรทัดฐาน เปนคําหลัก ซ่ึงหมายถึง ระเบยีบแบบแผนทีเ่ปนกรอบในการปฏิบัติตน
ในสังคม ทั้งนีต้องเปนที่ยอมรับรวมกันในสังคมเดียวกัน เพื่อที่จะไดกอใหเกดิความสุขสงบ และ
เปนระเบยีบในสังคม 
 

นอกจากความหมายของบรรทัดฐานตามคําจํากัดความขางตนแลว ยังกลาวไดวา 
บรรทัดฐานเปนแนวทางที่ยดึถือกันมาเปนเวลานานแลวในสังคมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทั้งนี้เพื่อ
เปนกลไกในการจัดระเบยีบใหกับสังคม ไดมีผูกลาวถึงความเปนมาของบรรทัดฐานไวดังตอไปนี ้

 
อานนท (2518) กลาวไววา บรรทัดฐานเกดิจากการที่มนษุยในสังคมหนึง่ ๆ ปฏิบัติ หรือ 

งดเวนการปฏิบัติตามคตินิยมของสังคมนั้น ๆ จนกลายเปนระเบียบแบบแผน หรือประเพณนีิยม  
คตินิยม มักมีรากฐานสําคัญมาจากลัทธิความเชื่อในทางศาสนา และคานิยม (values) 

 
พิสมัย และคณะ (2527) กลาววา บรรทัดฐานทางสังคมเกิดจากการที่บคุคลไดมีการ

เกี่ยวของสังสรรคกับสมาชิกอื่นในสังคมและแตละบุคคลตางพยายามปรับเกณฑของตัวเองใหอยูใน
ระดับกลาง ๆ ของกลุม เมื่อความคิดเหน็ความเชื่อซ่ึงเปนแนวทางปฏบิัติของแตละบุคคลเบี่ยงเบน
ไปจากกลุมมาก บุคคลจะปรบัเขามาสูระดบักลาง ระดับกลางนี้จึงเปนบรรทัดฐานของกลุม 
 
ประเภทของบรรทัดฐาน 
 

ไพฑูรย (2513) ไดแบงบรรทัดฐานเปน 3 ชนิด  
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1. นิสัย (habits) หมายถึงสิ่งที่ทําอยูบอยเปนประจํา มี 2 อยางคือ 
 

1.1 นิสัยสันดาน คือ อุปนิสัยที่เปนพื้นฐานมาแตกําเนิด 
 
1.2 นิสัยสังคม (social habits) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นทีหลังเมื่ออยูในสภาพแวดลอมประพฤติ

ปฏิบัติเปนประจําเปนธรรมเนียม และถือปฏิบัติเร่ือยมาในสังคม 
 

2. วิถีประชา (folkways) หมายถึง บรรทัดฐานที่เกิดจากบุคคลสัมพันธกับการถายทอดจาก
คนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่งเรื่อยมา เกิดจากความคาดหวังของกลุมในการอยูรวมกนัถึงแมไมทําตามก็
ไมมีใครลงโทษ แตเพยีงบอกวาควรจะทํา เปนสิ่งที่ทุกคนรูจักดี ปฏิบตัิไดงาย และเปนสิ่งเกาแกที่
ถายทอดมา วถีิประชานี้มีการเปลี่ยนแปลงได แตเปลีย่นอยางชา ๆ ตามเปาหมายของหมูคณะ ซ่ึง
เปลี่ยนแลวทําใหสังคมดีขึ้น หรือเปลี่ยนแลวยังคงเหมือนเดิม ไมมีผลกระทบกระเทือนตอระบบอื่น 

 
3. กฎหมาย (laws) เปนเครื่องมือควบคุมทางสังคม (social control) ใหสมาชิกปฏิบัติตาม

ทุกคน ถาไมปฏิบัติจะถูกลงโทษ เปนการปรับพฤติกรรมของมนุษยโดยมีเจาหนาที่คอยควบคุม
ตรวจตราการประพฤติปฏิบัติ 

 
เติมศักดิ์ (2521) ไดแบงบรรทัดฐานเปน 2 ลักษณะ คือ 

 
1. บรรทัดฐานมลัีกษณะทั้งอนญุาตและขอหาม (both prescriptive and proscriptive) เชน 

ใหทุกคนสวมเสื้อผาเมื่อออกนอกบาน และหามเปลือยกายเมื่อออกนอกบาน 
 
2. บรรทัดฐานบางอยางครอบคลุมทั่วทั้งสังคมและบางอยางใชบังคับเฉพาะกลุมเล็ก ๆ ซ่ึง

อยางแรกเรยีกวา บรรทัดฐานชุมชน (communual norms) อยางหลังเรยีกวา บรรทัดฐานสมาคม 
(associational norms) 

 
Summer (1973) ไดแบงระเบียบบรรทัดฐานเปน 3 ประเภทโดยถือเอาตามความสําคัญหรือ

ตนกําเนดิ ดังนี้คือ 
 

1. วิถีชาวบานหรือธรรมเนียมชาวบาน (folkways) หมายถึง แนวปฏิบัติตาง ๆ ในการ 
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ดําเนินวิถีชีวิตประจําวนัที่ปฏิบัติกันมาจนเคยชินเปนปกติวิสัย เปนเรื่องเกี่ยวกับสถานการณธรรมดา
สามัญที่ไมมีความสําคัญมากมายตอสวัสดภิาพหรือความจําเปนของสังคม เปนเรื่องที่ทุกคนปฏิบัติ
อยูทั่ว ๆ ไปจนเปนนิสัยหรือมาตรฐานทั่วไปในสังคมนัน้ 

 
2. จารีตหรือกฎศลีธรรม (mores)  เปนบรรทัดฐานที่มีความสําคัญตอสวัสดิการของสังคม

มากกวาวิถีประชา สังคมมีวธีิการบังคับ (sanction) อยางจริงจังและจะมีความรูสึกรุนแรงเมื่อมีผู
ละเมิด จารีตเปนเรื่องเกี่ยวกบัความจําเปนที่บุคคลจะตองกระทําสิ่งตาง ๆ ไปในทางที่ไมขัด
ประโยชนของสังคม และยังเปนรากฐานของสังคม เปนเรื่องของความรูสึกวาสิ่งใดถกูสิ่งใดผิด ผูใด
ฝาฝนหรือไมเห็นดวยหรือพยายามจะเปลี่ยนแปลงจะกอใหเกิดปฏกิริยารุนแรง ตามปกติแลวบุคคล
ถือวาจารีตเปนสิ่งที่ถูกตอง คลายกับเปนสิง่ธรรมชาติ ซ่ึงไมมีทางจะเปนอยางอื่นไปได 

 
3. กฎหมาย (laws) เปนบรรทัดฐานทางสังคมที่รุนแรงถัดขึ้นมา  ซ่ึงถือกันวาเปนขั้น

เด็ดขาดที่สุด คือ กําหนดไวดวยตัวบทกฎหมายที่เปนลายลักษณอักษรที่แนนอน มกีารลงโทษโดย
เจาหนาที่ของสังคม ทั้งนี้เพื่อดูแลใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐานนัน่เอง 

 
ความสําคัญของบรรทัดฐาน 
 

Summer (1973) เปนนกัสังคมวิทยาที่ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของบรรทัดฐานไววา 
 

1. บรรทัดฐานเปนแนวทางพฤติกรรมของมนุษยที่ทกุคนมคีวามเขาใจรวมกัน (share 
understanding) ในพฤตกิรรมที่ถูกที่ควรทําใหทุกคนประพฤติปฏิบัติในแนวเดยีวกัน เขาใจ
เชนเดยีวกัน และใหความรวมมือกันมากขึน้ โดยสังคมจะใหรายละเอยีดวาในสถานการณเราจะตอง
ปฏิบัติตนอยางไร เชน ที่บาน ที่ทํางาน ทีป่ระชุม ที่สาธารณะ ฯลฯ 

 
2. บรรทัดฐานมไีวควบคุมคน บังคับใหอยูในกรอบของสังคมไมเปนอันตรายตอสังคม

ทั้งนี้เพราะวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยสามารถทําไดทั้งสิ่งที่ดีงามและสิง่ที่เลวทรามชั่วราย ซ่ึงสังคม 
ไมอาจจะเลี่ยงได จําเปนตองมีระเบียบควบคุมไว โดยกําหนดเปนระเบยีบบรรทัดฐานขึ้นมา 

 
 
 



 

32

อานนท (2518) กลาวถึงการบังคับใช (sanction) บรรทัดฐาน 2 วิธี ไดแก 
 

1. การปูนบําเหนจ็ (rewards) เชนการยกยองชมเชย และการใหเหรียญตรา เปนตน 
 
2. การลงโทษ (punishment) คือการกําหนดโทษทัณฑแกผูละเมิดหรือฝาฝนบรรทัดฐานซึ่ง

มีตั้งแตการซุบซิบนินทา การปรับ และการจองจํา ทั้งนี้ขึน้อยูกับความผิด อันเกิดจากการละเมิดหรือ
ฝาฝน ซ่ึงกําหนดไวในวิถีประชา วินยัแหงจรรยา หรือกฎหมายของสังคมนั้น ๆ 

 
การคลอยตามและการไมคลอยตาม 
 

กลาวไดวาการคลอยตามและการไมคลอยตามบรรทัดฐาน เปนผลสืบเนื่องมาจากการใช
บรรทัดฐานในการควบคุมสังคมใหมีความสงบสุขเรียบรอย โดย กมลรัตน (2527) กลาววา การ
แสดงบทบาทของบุคคลตามบรรทัดฐานทางสังคม จะปรากฏออกมา 2 รูปแบบคือ การขัดแยง และ
การคลอยตาม คือถาบุคคลใดปฏิบัติตามบรรทัดฐาน จะหมายถึงการยอมรับบรรทัดฐานทางสังคม
จะทําใหเกดิพฤติกรรมการคลอยตาม ซ่ึงงายตอการควบคมุพฤติกรรม แตถาบุคคลใดไมปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานทางสังคม ก็คือไมยอมรับหรือตอตานบรรทัดฐานทางสังคม ทําใหเกดิพฤติกรรมขัดแยง 
ซ่ึงยากตอการควบคุมพฤติกรรมในสังคมควรจะตองมกีารแกไขเพื่อขจัดความขัดแยงใหหมดไป  

 
จากแนวคิดดังกลาว จึงกลาวไดวา การคลอยตาม (conformity) คือสภาวะที่บุคคลยนิยอม

ปฏิบัติตามหรือคลอยตามกลุมและสภาวะที่กลุมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคล (Allen, 1965 
อางโดย นภวรรณ, 2542) 
 

นอกจากนี้ทรงภูมิ (2538) ไดกลาวไววา การคลอยตาม เปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมซึ่งอาจจะเปนไปตามทิศทางและความเชื่อของตนจึงคลอยตาม หรืออาจไมเปนไปตามคติ
และความเชื่อของตนดั้งเดิมแตเหน็ดวยจึงคลอยตาม หรืออาจไมเปนไปตามทัศนคตแิละความเชื่อ
ของตน และไมเห็นดวยแตกค็ลอยตาม จากการคลอยตามดังกลาวสรุปไดวา เปนความพยายามทีจ่ะ
กระทําใด ๆ ใหตรงกันและเปนไปตามการคาดหวังของสงัคม 
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นภวรรณ (2542) แบงการคลอยตาม ไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
 
1. การยอมปฏิบัติตาม (compliance) การแสดงออกตอสาธารณชนวาตนเองปฏิบัติตามที่

กลุมหรือสังคมตองการในขณะที่ส่ิงซึ่งอยูภายในตวัจริง ๆ ไมไดยอมรบั หรือไมไดเชื่ออยางที่
แสดงออก การที่คนปฏิบัติเชนนี้เปนเพราะตองการรางวลัหรือหลีกเลี่ยงการลงโทษ 

 
2. การยอมรับ (acceptance) เปนการยอมรับทั้งภายในและการปฏิบัติภายนอกดวย 

 
Crosbie (1975) ไดแบงประเภทของพฤติกรรมคลอยตามกลุม ออกเปน 3 ประเภท คือ 
 
1. การคลอยตามเนื่องจากขอความรูตาง ๆ (information conformity) เปนการคลอยตาม

เนื่องจากอิทธพิลภายนอก ไดแกขาวหรือขอความรูตาง ๆ  
 
2. การคลอยตามปทัสถาน (normative conformity) เปนการคลอยตามเพื่อเปนไปตามที่คน

อ่ืนหรือกลุมคิดหรือคาดหวัง เปนการคลอยตามเนื่องจากความกดดันทางสังคม เปนการคลอยตาม
เพื่อใหกลุมยอมรับ 

 
3. การคลอยตามดวยความเชื่อฟง (odedience) เปนการคลอยตามหรือการยอมรับหรือการ

ปฏิบัติตามที่ผูใหญหรือหวัหนาคิดหรือคาดหวัง 
 
กมลรัตน (2527) กลาวถึงตัวแปรตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการคลอยตามมี 3 ประการคือ ขนาด

ของกลุม ความเชี่ยวชาญ และสถานภาพ 
 
แสงสุรีย (2527) ไดกลาวถึงอิทธิพลที่มีผลทําใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งคลอยตามมี 2 ประการ 
 
1. อิทธิพลจากปทัสถาน (normative influence) เมื่อบุคคลปฏิบัติคลอยตามการคาดหวัง 

ของกลุมก็ทําใหกลุมพอใจ ผลลัพธก็คือ ผูคลอยตามไดรับการยอมรับและความชอบจากกลุมใน
ทางตรงขามถาบุคคลไมเห็นดวยกับปทัสถานกลุม กลุมมกัจะมองวาเปนคนแหวกแนว (deviate) 
และถูกทอดทิง้ได (rejected) 
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2. อิทธิพลจากการไดความรูหรือขาวสารตาง ๆ เปนการกระทําโดยทําตามขอมูลที่ไดรูเหน็
จากกลุมใหมที่เขาไปเพื่อความอบอุนใจและไมใหถูกเพงเล็ง 

 
สําหรับการไมคลอยตาม (nonconformity)  โดย Allen, 1965 ; Walker & Heyns (1967) อาง

โดย นภวรรณ (2542) กลาววา การไมคลอยตามเปนความลมเหลวของอิทธิพลกลุมในแงที่จะทําให
บุคคลปฏิบัติตามที่กลุมคาดหวังหรือส่ิงที่เปนบรรทัดฐานของกลุม ทั้งนี้ การที่บุคคลฝาฝนหรือไม
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสงัคมหรือส่ิงที่กลุมคาดหวังนั้นมีสาเหตุมาจากตัวแปรดังตอไปนี ้

 
กมลรัตน (2527) กลาววา ตัวแปรตาง ๆที่มีอิทธิพลตอการไมคลอยตามมี 3 ประการ คือ 
 
1. การอบรมสั่งสอนไมเปนไปอยางราบเรียบ และไมมีลักษณะเปนเอกรูป 
 
2. การขัดขืนไมคลอยตาม อาจจะเปนคานิยมในตัวของมนัเองและถูกถายทอดมายังเดก็

โดยกระบวนการทางสังคม 
 
3. ส่ิงที่ถูกอบรมสั่งสอนถูกบิดเบือนไปโดยศกัยภาพทางชีววิทยา เฉพาะตวัของบุคคล

กลไกทางจิตวทิยาของการคลอยตามมี 3 ประเภท คือ ความรูสึกละอาย ความรูสึกบาปหรือรูสึกผิด 
และความวิตกกังวล 

 
ทรงพล (2538) ไดแยกการไมคลอยตามออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
 
1. ความอิสระ (independence) เปนความเห็นที่ยึดมั่นตามความเชื่อและความรูสึกของตน

เปนหลักซึ่งเราเห็นวาถูกตอง ไมวาความเห็นนัน้จะเหมอืนกับกลุมหรือไมก็ตาม 
 
2. การตอตานการคลอยตาม (anticonformity) เปนการกระทําที่ตรงกันขามกับคนสวน

ใหญภายในกลุม และไมเปนไปตามการคาดหวังของสังคมอยางสิ้นเชงิ 
 
กลาวโดยสรุปไดวาทั้งการคลอยตามและไมคลอยตาม เปนเรื่องของความเคลื่อนไหวหรือ

กระแสซึ่งคลอยตามหรือออกหางจากบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงนภวรรณ (2542) ไดนาํเสนอปจจัยที่
มีอิทธิพลตอการคลอยตาม และไมคลอยตาม.ในรายละเอยีดในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคลอยตามและไมคลอยตาม 
 

ปจจัยทางดานสถานการณ 
(Situation Factors) 

ลักษณะเฉพาะของบุคคล 
(Characteristics of the individuals) 

1.  ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
2.  ความเขมงวด/รุนแรง ของบรรทัดฐาน 
3.  การรวมตัวของกลุม 
4.  ขนาดของกลุม 
5.  รางวัลและการลงโทษ 

1.  ความตองการสวนบุคคล 
2.  การใหคณุคา 
3.  ความคาดหวัง 
4.  ความรูความเขาใจตอส่ิงที่เปนบรรทัดฐาน 
5.  บุคลิกภาพ 

 
ที่มา: นภวรรณ (2542) 
 

อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท  
 
ท่ีตั้ง 
 

สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดรายงานถึงสภาพโดยรวมของอุทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนท จังหวัดเชยีงใหม วาเปนพื้นที่อนรัุกษที่สําคัญที่ตั้งอยูในพื้นทีภ่าคเหนือของ
ประเทศไทย มีพื้นที่ครอบคลุมทองที่อําเภอจอมทอง อําเภอแมแจม และอําเภอแมวาง จังหวดั
เชียงใหม ดังแสดงในภาพที่ 1 ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 301,500 ไร หรือประมาณ 482 ตาราง
กิโลเมตร สามารถเขาถึงไดโดยสะดวก โดยใชเสนทางสาย เชียงใหม-ฮอด (ทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 108) ไปยังอําเภอจอมทอง ระยะทางประมาณ 50 กิโลเมตร เล้ียวขวาตามถนนสาย 
จอมทอง-ดอยอินทนนท (ทางหลวงหมายเลข 1009) จนถึงยอดดอยอนิทนนทเปนระยะทางทั้งหมด 
49.8 กิโลเมตร โดยที่ทําการอุทยานแหงชาติจะตั้งอยูบริเวณหลักกิโลเมตรที่ 31 
 
คุณคาและความสําคัญ 
 

สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดกลาวถึงคุณคาและความสําคัญของ
อุทยานแหงชาติอินทนนท เปนพื้นที่ตนน้าํลําธารที่สําคัญของแมน้ําปง โดยจะมีพื้นที่ตนน้ํายอย 
(sub-watershed) ที่ใหกําเนดิแมน้ําลําธารหลายสาย ที่สําคัญไดแก ลําน้ําแมกลาง แมยะ และแมเตีย๊ะ  
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ภาพที่  1  แผนที่ทายพระราชกฤษฎีกา อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม 
ที่มา : กรมปาไม (2544) 
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มีพื้นที่ตนน้ํากาํเนิดจากอุทยานฯ มากถึง 340 ตร.กม. ลําน้ําแมแจมมพีื้นที่ตนน้ําอยูในเขตพื้นที่
อุทยานฯ ถึง 110 ตร.กม. และลําน้ําแมวางซึ่งมีพื้นที่ตนน้ําอยูในเขตพืน้ที่อุทยานฯ 30 ตร.กม. แมน้าํ
ลําธารเหลานี้จะไหลผานและหลอเล้ียงชุมชนตาง ๆ ในเขตพื้นที่อําเภอจอมทอง อําเภอแมแจม 
อําเภอฮอด อําเภอแมวางและอําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม แลวไหลลงสูแมน้ําปง เนื่องจาก
สภาพพื้นที่ปาไมสวนใหญของอุทยานฯ ยงัอยูในสภาพที่คอนขางจะสมบูรณ ดังนัน้ปริมาณและ
คุณภาพของน้าํที่ไหลจากพืน้ที่ตนน้ํายอยตาง ๆ ในเขตพื้นที่อุทยานฯ จึงมีสภาพที่คอนขางจะดี นัน่
คือจะมีน้ําที่คอนขางใสสะอาดและไหลอยูตลอดป 

 
นอกจากนี้ อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ยังเปนอุทยานแหงชาติที่มีลักษณะที่สมบูรณ

แบบตามหลักการจัดตั้งอุทยานแหงชาติสากล ทั้งในดานขนาดของพื้นที่อุทยานแหงชาติ ความโดด
เดนของลักษณะทางกายภาพและชวีภาพของพื้นที่ สภาพทางภูมิทัศน และคุณคาทางประวัติศาสตร
และศิลปวัฒนธรรมของพื้นที่ ความสําคัญของอุทยานฯ เกิดจากปจจยัดงัตอไปนี ้
 

1. ความโดดเดนทางกายภาพของพื้นที่ ซ่ึงประกอบไปดวยสภาพของเทือกเขาสูงที่
สลับซับซอน ลําหวย น้ําตกหนาผา ชองเขา ถํ้า ฯลฯ ที่กระจายอยูทั่วพืน้ที่อุทยานฯ 

 
2. ยอดดอยอินทนนทซ่ึงมีความสูงถึง 2,565 เมตรจากระดบัน้ําทะเลปานกลาง ซ่ึงเปนจดุ

สูงที่สุดของประเทศไทย 
 
3. มีสภาพอากาศที่หนาวเยน็ โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณยอดดอยจะมีอุณหภูมิต่ํากวา 0 

องศาเซลเซียส ในวนัที่มีอากาศหนาวจัด และจะมีสภาพของน้ําคางแขง็ (frost) 
 
4. เปนแหลงตนน้ําลําธารที่สําคัญที่หลอเล้ียงอําเภอจอมทอง อําเภอแมแจม อําเภอแมวาง 

และอําเภอใกลเคียง และยังเปนแหลงตนน้าํลําธารที่สําคัญของแมน้ําปง  
 
5. เปนแหลงของความหลากหลายทางทรัพยากรชีวภาพพรรณพืชที่สําคัญของประเทศ 

เหมาะสําหรับเปนแหลงอนุรักษและใชประโยชนทางทรพัยากรพรรณพืชอยางยั่งยืนตอไป 
 
6. มีความหลากหลายทางชีวภาพพรรณพืชสูงมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสภาพนิเวศ 

ของพรรณพืช สามารถใชเปนตัวแทนของระบบนิเวศตาง ๆ เพื่อการศึกษาคนควาและวจิัยทั้งใน 
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ระดับทองถ่ิน ระดับประเทศและระดับภูมภิาค ไดเปนอยางดี 
 
 7. เปนแหลงที่อยูอาศัยของพรรณพืชและสัตวหลายชนิด ทั้งที่หายากและมอียูเฉพาะถิ่น 
(Endemic Species) โดยเฉพาะอยางยิ่งพรรณพืชและสัตวเขตกึ่งรอนและเขตอบอุน(temperate zone) 
 
 8. เปนแหลงทองเที่ยวและนนัทนาการที่สําคัญ ทั้งในระดับประเทศ ระดบัภูมิภาคและ
ระดับนานาชาติ 
 
 9. เปนที่ประดษิฐานของพระมหาธาตุนภเมทนีดล และพระมหาธาตุนภพลภูมิสิริ 
เจดียสถานถวายแดองคสมเด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัและสมเดจ็พระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ เนื่องในวโรกาสทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ 

 
10.เปนที่ประดิษฐานสถูปเจดียของเจาอนิทวิชยานนท เจาผูครองนครเชียงใหมองคที่เจ็ด 

 
11. เปนแหลงของความหลากหลายทางดานศลิปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี

ของชาวไทยภเูขา 
 

ลักษณะทางธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดกลาวถึงลักษณะทางธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ของอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท โดยจําแนกตามหัวขอ ดังตอไปนี ้
 

1. สภาพทางกายภาพของพื้นที่ 
 
อุทยานฯ จัดไดวาเปนอุทยานฯ ที่มีพื้นทีก่วางขวางถึง 301,500 ไร หรือประมาณ 482 

ตร.กม. และมคีวามหลากหลายของลักษณะภูมิประเทศมาก สภาพพืน้ที่ของอุทยานฯ โดยทัว่ไปจะ
เปนภูเขาที่สลับซับซอนของแนวเขตเทือกเขาถนนธงชัยที่ทอดตัวตามแนวเหนือ-ใต โดยมีระดับ
ความสูงของพื้นที่อยูระหวาง 400-2,565 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง โดยมีจุดสูงที่สุดอยูที่
ยอดดอยอินทนนท (ระดับ 2,565 เมตร) ซ่ึงเปนจุดที่สูงสดุของประเทศไทย และมียอดดอยหัวหมด
หลวง (2,330 เมตร) ดอยหัวหมดนอย (1,900 เมตร) ดอยหัวเสือ (1,881 เมตร) ดอยปาคา (1,851 
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เมตร) ดอยขุนปอน (1,810 เมตร) ดอยปางสมเด็จ (1,800 เมตร) ดอยบอแฮ (1,671 เมตร) ดอยผา
นอย (1,632 เมตร) ดอยผาหมอน (1,610 เมตร) ดอยอางกานอย (1,481 เมตร) ดอยผาหยวก (1,400 
เมตร) ดอยมวงคุ (1,393 เมตร) ดอยงาม (1,340 เมตร) ดอยผาแวน (1,300 เมตร) ดอยผากันจอน 
(1,269 เมตร) ฯลฯ ลดหล่ันลงมาตามลําดับ 

 
2. ทรัพยากรปาไม 

จากการศึกษาการใชประโยชนที่ดินจากภาพถายทางดาวเทียม LANSAT TM ในป 
พ.ศ.2532 พบวา อุทยานฯ มพีื้นที่ปาไมปกคลุมถึง 397 ตร.กม. หรือประมาณรอยละ 82.3 ของพื้นที่
อุทยานฯ ทั้งหมด สวนพืน้ทีท่ี่เหลือเปนพืน้ที่ปาที่ถูกบุกรุก 70 ตร.กม. หรือประมาณรอยละ 14.5 
และพื้นทีเ่พื่อการเกษตรและที่อยูอาศยั 15.4 ตร.กม.หรือประมาณรอยละ 3.2 (อางจากปยฉัตร , 
2536) และ สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดกลาวถึงทรัพยากรปาไมที่สํารวจพบ
ในเขตอุทยานแหงชาติดอยอนิทนนท พบวา มีความหลากหลายและซับซอนของระบบนิเวศปาไม
มากที่สุดอุทยานหนึ่งของประเทศไทย ทั้งนี้เนื่องจากมีความหลากหลายทางสภาพทางกายภาพของ
พื้นที่สูง เชน มีความแตกตางในดานระดับความสูงของพื้นที่ ชนิดของดินและหิน สภาพความชุม
ช้ืน สภาพความลาดชัน ฯลฯ จากพื้นที่ชายขอบอุทยานฯ ขึ้นไปจนถึงพืน้ที่ที่มีระดับความสูง 2,565 
เมตร จะพบระบบนิเวศของปาไมชนิดตาง ๆ ดังนี้ 

 
2.1 ปาผลัดใบ (deciduous Forest) ที่ระดับต่ํากวา 800 เมตร ไดแก ปาเต็งรัง (dry- 

deciduous dipterocarp forest) ปาเบญจพรรณ (mixed deciduous forest) และปาเต็งรังผสมไมสน 
(pine-deciduous dipterocarp forest) 
 

2.2 ปากึ่งผลัดใบ (semi-evergreen forest) ที่ระดับต่ํากวา 800 เมตร 
 

2.3 ปาไมผลัดใบ (evergreen Forest) ไดแก  
 2.3.1 ปาดงดิบในทีลุ่ม (lowland rain forest) ที่ระดับต่ํากวา 800เมตร โดยจําแนก
ประเภทปาไดเปน 2 ประเภท คือ ปาดงดิบชืน้ (tropical rain forest) และปาดิบแลง (dry-evergreen 
forest) 
 2.3.2 ปาดิบเขาตอนลาง (lower montane rain forest) ที่ระดับ 1,000-1,800 เมตร 
โดยจําแนกประเภทปาไดเปน 2 ประเภท คือ ปาดงดิบเขาชื้นตอนลาง (lower montane rain forest)  
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และปากอ (oak forest) 
 2.3.4 ปาสนเขา (pine Forest) ที่ระดับ 800-1,800 เมตร โดยจําแนกประเภทปาได
เปน 2 ประเภท คือ ปาสนเขา (pine forest) และปาสนผสมไมกอ ((pine-oak forest) 
 2.3.5 ปาดิบเขาตอนบน (upper montane rain forest) ที่ระดับสูงกวา1,800 เมตร 
โดยจําแนกประเภทปาไดเปน 3 ประเภท คือ ปาดงดิบเขาชื้น (upper montane rain forest) ที่ระดับ 
1,800-2,000 เมตร ปาดงดิบเขตอบอุน (temperate rain forest) ที่ระดับสูงกวา 2,000 เมตร และปาพรุ
เขตอบอุน (temperate moss-bog and wetland) ที่ระดับ 2,500 เมตร 
 

นอกจากนี้ยังมพีื้นที่ที่เปนปาทุงหญากระจายอยูทัว่พื้นที่ ทั้งนี้เนื่องมาจากปาดงดิบเดมิ
ไดถูกบุกรุกแผวถางและทําการเกษตรอยางซ้ําซาก สวนในพื้นที่ที่มีระดับความสูงตั้งแต 2,000 เมตร 
ขึ้นไป จะมีระบบนิเวศของปาดงดิบเขาตอนบน (upper montane rain forest) ซ่ึงสภาพปาโดยทัว่ไป
จะเปนปาดงดบิชื้นหรือปากอที่สูงใหญ (old growth forest) มีเฟรน มอส และพืชอิงอาศัยอ่ืน ๆ 
(epiphytes) ขึ้นเกาะเกีย่วอยางหนาแนน และจะพบปาดงดิบชื้นเขตอบอุน (temperate rain forest) 
ซ่ึงมีพรรณไมเขตอบอุนขึ้นอยูเปนบางจุด 
 

3. ทรัพยากรสัตวปา 
 

อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท มีสัตวปามากมายหลายชนดิอาศัยอยู โดยจะมีสัตวเล้ียง
ลูกดวยนมอาศยัอยูประมาณ 65 ชนิด มีนกอาศัยอยูประมาณ 382 ชนิด (Conservation Data Center, 
1989) นอกจากนี้ยังมีสัตวเล้ือยคลานและแมลงอีกมากมายหลายชนิด สัตวที่หายากและ/หรือ
เฉพาะถิ่นมีอยูหลายชนิดที่สําคัญ ไดแกหนหูญาดอย (Eothenomy  melanogaster) กะทาง 
(Tylototriton verrucosus) หรือที่รูจักกันทัว่ไปวา Crocodile Salamander เตาปูลู (Platysysternum 
megacephalum) นกศวิะหางสีน้ําตาล (Mila stringula) นกปกสั้นสีน้ําเงิน (Brachyteryx montana) 
นกกระจิ๊ดคอสีเทา (Phylloscopus borealis) และนกกินหางปลีหางเขยีว (Aethopyga nipalensis 
Angkanensis) ซ่ึงพบแหงเดียวเทานัน้ในประเทศไทย (คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2535 ; MIDAS 1993 ; Anon, 1989) และจากการศึกษาของ Schneller (1995) เกี่ยวกับ Pauropoda 
(เปนสัตวประเภทไมมีกระดกูสันหลัง ลําตัวเปนปลอง มขีาหลายขา ไมมีระบบทางเดนิอาหารและ
มักอาศัยอยูในที่ช้ืนและตามซากเนาเปอย) พบวาตวัอยางจากอุทยานฯ 11 ชนิด จะเปนสัตวที่พบ
ใหม (new record) ถึง 10 ชนดิ  
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4. ความหลากหลายของชนิดพันธุนก 
 

สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (2540) กลาววา อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท
เปนแหลงดูนกปาที่สําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย ทั้งนี้เนื่องจากมีความหลากหลายของชนิดพนัธุ
คอนขางมาก ซ่ึงสืบเนื่องมาจากสภาพความหลากหลายของระบบนิเวศปาที่พบในพืน้ที่ ความ
แตกตางของระดับความสูง และสภาพทางภูมิอากาศของอุทยานฯ โดย Conservation Data Center 
(1989) ไดสํารวจพบนกปาในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทไมนอยกวา 382 ชนิด โดยจดัเปนนก
ประจําถ่ินจํานวนประมาณ 266 ชนิดพันธุ และเปนนกตางถิ่นที่อพยพเขามาอาศัยช่ัวคราว จํานวน
ประมาณ 104 ชนิด สวนทีเ่หลืออีก 12 ชนิด ไมทราบถิ่นที่อยูอาศัยแนนอน ทั้งนี้นกชนิดตางๆ สวน
หนึ่งจะมีถ่ินทีอ่ยูอาศัยเฉพาะแหลง และบางสวนจะมีถ่ินที่อาศัยและหากินในระบบนิเวศมากกวา  
1 ประเภท ซ่ึง Conservation Data Center (1989)ไดจําแนกจํานวนชนดิพันธุนกที่อาศยัตามถิ่นที่อยู
อาศัยและแหลงหากินประเภทตางๆ เปนถ่ินที่อยูอาศัย 10 ประเภท ดังแสดงรายละเอยีดในตาราง 
ที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนชนิดพนัธุของนกและถิ่นที่อยูอาศัยประเภทตางๆ ในอุทยานแหงชาติ 
     ดอยอินทนนท 
 

จํานวนชนิดพันธุ ลักษณะถิ่นที่อยูอาศัย ระดับความสูง 
(เมตร) นกประจําถิ่น รวม 

1.   ปาดิบเขา >2000 51 84 
2.   ปาดิบเขา 1500-2000 138 176 
3.   ปาดิบ 1000-1500 73 99 
4.   พ้ืนที่การเกษตรและไรราง >1000 82 139 
5.   ปาสนเขา 800-1200 26 31 
6.   ปาเต็งรังผสมไมสน >600 83 95 
7.   ปาเต็งรัง <600 28 36 
8.   ปาดิบแลง 400-700 38 41 
9.   ปาละเมาะ ปาเสื่อมโทรม <600 28 36 
10. แมน้ํา ลําหวย <800 5 11 

ที่มา : Conservation Data Center (1989) 
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ทรัพยากรนันทนาการและการทองเที่ยว 
 

จากลักษณะคณุคาและความสําคัญของอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ตลอดจนความ 
สะดวกสบายดานการเดินทาง และการรองรับของสิ่งอํานวยความสะดวก ไดสงผลใหอุทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนทเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีช่ือเสียง โดยแตละปจะมีนักทองเทีย่ว
เขาไปเยีย่มและประกอบกิจกรรมนันทนาการ เฉลี่ยปละไมนอยกวา 600,000 คน (กรมปาไม ,2544) 
ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3  จํานวนนักทองเที่ยวที่เขาไปเยอืนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ระหวางป พ.ศ.  
      2535 – 2544 (จําแนกตามปงบประมาณ ตั้งแต 1 ต.ค.-30 ก.ย.ของทุกป) 
 

ป พ.ศ จํานวนนักทองเท่ียวท่ีเขาไปเยือนอุทยานฯ (คน) 
2535 867,179 
2536 640,127 
2537 804,022 
2538 642,952 
2539 645,046 
2540 705,124 
2541 625,798 
2542 694,930 
2543 662,586 
2544 524,028 

รวมระยะเวลา 10 ป 6,811,792 
จํานวนเฉลี่ยตอป 681,179 

 

ที่มา : กรมปาไม (2544) 
 

ทั้งนี้ นักทองเที่ยวสวนใหญไดรับแรงจูงใจจากศกัยภาพของทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีอยู 
ในพื้นที่ ซ่ึง สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดกลาวถึงแหลงดึงดดูใหนักทองเทีย่ว 
ไปเยือนอุทยานฯ มีดังนี ้
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1. มีความหลากหลายของสภาพภูมิประเทศสูง ไดแก ลักษณะพืน้ที่ภเูขา หุบเขา หนาผา  
ลําหวย โตรกธาร และน้ําตกขนาดตางๆ กระจายทั่วพื้นที่อุทยานฯ 

 
2. มีลักษณะอากาศที่หนาวเยน็ตลอดป ซ่ึงแตกตางจากพื้นทีส่วนใหญของประเทศ 
 
3. มีความหลากหลายทางระบบนิเวศปาไม และชนิดพันธุไมสูง รวมทั้งการมีพันธุพืชปา

ดงดิบแถบอบอุน (temperate rain forest) สงผลใหอุทยานฯ มีศักยภาพสูงที่จะใชเปนแหลง
นันทนาการและแหลงศึกษาทางดานธรรมชาติวิทยา 

 
4. เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา และนกนานาชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนแหลงศึกษา

และดูนกที่ดีทีสุ่ดแหลงหนึง่ของประเทศ 
 
5. มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผาตางๆ 
 
6. มีความหลากหลายในกิจกรรมเพื่อการทองเที่ยวและนนัทนาการ เชนการชมธรรมชาติ 

ชมวิว เลนน้ําตก การเดนิปา ดูนก และกางเต็นทพักแรม เปนตน 
 

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการตรวจเอกสารงานวิจยัพบวาการศึกษาดานพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับนักทองเทีย่ว 
โดยเฉพาะในสวนที่เกีย่วกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตลอดจนกจิกรรมดูนก พบวาการศึกษาดังกลาว
มีจํานวนคอนขางนอย ทั้งนีผู้วิจัยไดรวบรวมผลการศึกษา งานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรม
นักทองเที่ยวเชิงนิเวศ และนักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนก ไวดงันี้ 

 
ชุลีพร (2531) ศึกษาเพื่อการรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมของนักทองเที่ยวและ

ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรปาไม กับปจจยัดานประชากร  
เศรษฐกิจ และสังคม  ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ภูมิลําเนา และปจจัยดาน
การเดินทางทองเที่ยว ไดแก จํานวนครั้งที่มาทองเที่ยว คาใชจายในการเดินทาง รูปแบบของการ 
เดินทาง ลักษณะของกลุมเดนิทาง ระยะทางจากที่อยูอาศยัถึงอุทยานฯ ประเภทที่พกั จํานวนวนั 
ที่พักคางแรม พบวาปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ และสงัคม ของนักทองเที่ยว ไดแก อายุ มีความ 
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สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม สวนรายไดตอ
เดือนไมมีความสัมพันธกับการรับรูเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรปาไม และนักทองเที่ยวมกีารรับรู
เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมไมแตกตางกันตามระดับการศกึษา อาชีพ ภูมิลําเนา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจยัดานการเดินทางทองเที่ยว ของนักทองเทีย่ว ไดแก จํานวนครั้งที่เคยมา
ทองเที่ยว วันที่มาพักคางแรม พบวาไมมีความสัมพันธกบัการรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปา
ไม แตคาใชจายในการเดินทางมีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับการรับรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม นักทองเที่ยวมกีารรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมไมแตกตางกัน 
ตามตัวแปร รูปแบบการเดนิทาง ลักษณะกลุมเดินทาง ขนาดของกลุมเดินทาง ระยะทางจากที่อยู
อาศัยถึงอุทยาน และประเภทของที่พัก  

 
ลลิตา (2539) ไดศึกษาพฤตกิรรมของนักทองเที่ยวในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ ในเชิง

นิเวศสัญจร และศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทองเที่ยวในเชิงนิเวศสัญจรกับตัวแปร 
ที่ศึกษา อันไดแก ขนาดของกลุมทองเที่ยว รูปแบบการจดัการทองเที่ยว ประเภทของกลุม
นักทองเที่ยว วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง และการมีผูใหความรูดานสิ่งแวดลอมภายในกลุม
นักทองเที่ยว พบวา พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศสัญจร อยูในระดับที่เหมาะสมเปนสวนใหญ 
โดยมีพฤติกรรมการศึกษาเรยีนรูสภาพแวดลอมธรรมชาติของสถานที่ทองเที่ยว อยูในระดับที่พอใช 
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดการจัดการของเสียตางๆ ในขณะทองเที่ยวภายในสถานที่ทองเที่ยว 
อยูในระดับทีพ่อใช  พฤติกรรมการชวยสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของสถานที่
ทองเที่ยว อยูในระดับเหมาะสม และพฤติกรรมการเรียนรูวัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมนทองถ่ินและการ
ชวยเพิ่มรายไดใหแกชุมชนทองถ่ิน อยูในระดับที่ไมเหมาะสม ในสวนของการทดสอบ
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทองเที่ยวในเชิงนิเวศสัญจร กับตัวแปรที่ศึกษา พบวา 
พฤติกรรมการทองเที่ยวในเชงินิเวศสัญจร ขึ้นอยูกับ ขนาดของกลุมนักทองเที่ยว รูปแบบการ
ทองเที่ยว ประเภทของกลุมนกัทองเที่ยว วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง และการม ีผูใหความรู
ดานสิ่งแวดลอมภายในกลุมนักทองเที่ยว อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

 
Hvengaard and Dearden (1996) ไดศึกษาเปรียบเทียบนกัทองเที่ยว 3 กลุม ไดแก นกัดูนก  

นักเดนิปา และนักทองเที่ยวทั่วไป ที่อุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท ตอรูปแบบการทองเที่ยว 
พฤติกรรมการใชพื้นที่ และผลกระทบของการทองเที่ยวตอการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 
พบวา นกัดูนกกอใหเกิดผลกระทบตอแหลงทองเที่ยวคอนขางนอย เนือ่งจากมีจํานวนของ
นักทองเที่ยวกลุมนี้ไมมากนกั เมื่อเปรียบเทียบกับนกัทองเที่ยวกลุมอื่นๆ แตทั้งนี้การประกอบ
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กิจกรรมของนกัดูนกจะมกีารกระจกุตัวของการใชทรัพยากรคอนขางสูงในบริเวณพืน้ที่ที่มีศักยภาพ
ในการดนูก และพบวานกัดนูก มีการรบกวนนกและถิ่นที่อยูอาศัยไมรุนแรงนัก อยางไรก็ตามพบวา
พฤติกรรมดานลบของนักดนูก ไดแก การใชเทปบันทึกเสียงนก เพื่อดงึดูดและลอใหนกออกจากที่
หลบภัย และบางครั้งนักดูนกจะเขาใกลนกจนเกนิไป อยางไรก็ตามในดานพฤติกรรมการรับรูขอมูล
ขาวสารและความสนใจตอการเรียนรูเกีย่วกับพื้นทีแ่ละธรรมชาติตางๆ ซ่ึงจากการศึกษาปริมาณ
และระยะเวลาในการใชศนูยบริการนักทองเที่ยวและการแวะชมศูนยฯ พบวา นกัดูนกมีปริมาณและ
ระยะเวลาการใชศูนยฯ มากกวานกัทองเทีย่วทัว่ไป นอกจากนี้ ยังพบวา นักดูนกใหการสนับสนุน
กิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติดานตางๆ เชน การบริจาคเงินสนับสนุนโครงการอนุรักษแหลง
ธรรมชาติที่ถูกคุกคาม 

 
ปยาภรณ (2541) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของ

นักทองเที่ยวทีพ่ักและไมพักคางแรมในอุทยานแหงชาติแกงกระจานพบวา พฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนกัทองเที่ยวทีพ่ักคางแรมและไมพักคางแรมที่เปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติโดยกลุมที่พักคางแรมมีคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมสูงกวากลุมที่ไมพักคางแรม เมือ่ทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กับตวัแปรที่ศึกษา พบวา พฤติกรรมเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของ
นักทองเที่ยวทีพ่ักและไมพักคางแรมที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา แตกตางกันตามการไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษจากโทรทศัน วิทยุ และหนังสือพิมพ วารสาร หรือ
ส่ิงพิมพตางๆ  การเขารวมกจิกรรมดานสิ่งแวดลอม ระดบัความสนใจธรรมชาติและความคิดเหน็
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สําหรับผลการสนทนากลุมมีความ
สอดคลองกับผลการศึกษาทีไ่ดจากแบบสอบถามที่ถามวากลุมที่พักคางแรมสวนใหญที่มีพฤติกรรม
ไปในแนวทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมากกวากลุมที่ไมพักคางแรม 
 

เสาวลักษณ (2541) ไดศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศของนักทองเที่ยวชาวไทยใน
เขตอุทยานแหงชาติไทรโยค จังหวดักาญจนบุรี เพื่อศึกษาระดับความถกูตองของพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศ กับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม พบวานักทองเทีย่วชาวไทยมีพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศที่ถูกตองปานกลาง นอกจากนี้พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงนิเวศ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอม นอกจากนี้ ปจจัยดานรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน ความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ยังเปนปจจัยที่สงผลถึงพฤติกรรมดวยเชนกนั ขณะที่ 
ปจจัยดานวัตถุประสงคหลักของการเดินทาง การรับรูขาวสาร เปนปจจยัที่มีอิทธิพลรองลงมา 
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พิมพลภัส (2542) ไดศึกษาพฤติกรรมทําลายและการไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบการใชพื้นที่
ของนักทองเทีย่ว บริเวณน้ําตกเอราวณั อุทยานแหงชาตเิอราวัณ พบวารูปแบบของพฤติกรรมทําลาย
หรือการฝาฝนกฎระเบยีบของนักทองเที่ยวที่พบมากที่สุดคือ ดื่มสุราแลวเสียงดัง วายน้ําและปกนิก
ในบริเวณทีห่าม และเดนิออกนอกเสนทางตามลําดับ นักทองเที่ยวสวนใหญทราบถึงกฎระเบยีบ
ของพื้นที่ แตที่กระทําพฤตกิรรมดังกลาวก็เพื่อความสนกุสนาน รองลงมาคือเพื่อระบายความเครยีด 
และเพื่อดึงดูดความสนใจจาก คนอื่น ตามลําดับ สวนสาเหตุของพฤติกรรมทําลายหรือการไมปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบการใชพื้นทีข่องนักทองเทีย่วบริเวณน้ําตกเอราวณัที่พบมากที่สุด คือ เหตุผลสวนตัว
ของนักทองเทีย่วเอง รองลงมาคือส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐานของทางอุทยานฯ มไีมเพียงพอ 
และ/หรือไมจงูใจใหใช และไมทราบวาทางอุทยานฯ หาม ตามลําดับ และจากการสรปุความคิดเหน็
ของนักทองเทีย่วพบวาสวนใหญยังขาดความรูเกี่ยวกับผลกระทบรวมไปถึง กฎ ระเบยีบ การปฏิบัติ
ตัวที่ถูกตองขณะประกอบกจิกรรมของนักทองเที่ยว 
 

อภิญญา (2543) ไดทําการวจิัยเชิงสํารวจ พฤติกรรม กิจกรรมดูนก และความคิดเห็นของ 
นักดูนกที่มีตอทรัพยากรนนัทนาการ กรณศีึกษาอุทยานแหงชาติเขาใหญ โดยการสุมสํารวจนักดูนก 
เพื่อเปรียบเทยีบกับนักทองเที่ยวทัว่ไป เพือ่ศึกษาภูมหิลัง รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ พฤติกรรม
ของนักดูนก ตลอดจนความคิดเห็นของนกัดูนกที่มีตอทรัพยากรนันทนาการ และทําการสังเกต
พฤติกรรมของนักดูนกจํานวน 20 ราย โดยผลการสํารวจในสวนของพฤติกรรมนักดูนกพบวา  
นักดูนกและนกัทองเที่ยวทั่วไปมีภูมิหลังและรูปแบบกิจกรรมที่คลายคลึงกัน สําหรับรูปแบบ
กิจกรรมของนกัดูนกนั้น พบวาชวงเวลาที่ดนูกสวนใหญเปนเวลาเชา ระยะเวลาดูนกเฉลี่ย 44 นาที 
นักดูนกเปนกลุมเพื่อนมีขนาด 3-5 คน ไมมีการกระทําทีเ่ปนการรบกวนนกและถิ่นทีอ่ยูอาศัย  
 

วิทยา (2543) ทําการศึกษาความเปนนักทองเที่ยวเชิงนิเวศของนักทองเที่ยวชาวไทย 
กรณีศึกษา อําเภออุมผาง จังหวัดตาก เพื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมการทองเที่ยว ความรูเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศ และปจจยัตางๆ ที่เกี่ยวของ โดยผลการศึกษาพบวา นกัทองเที่ยวมีพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศ มีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และมีความเปนนักทองเทีย่วเชิงนิเวศอยู
ในระดบัปานกลาง สําหรับปจจัยที่เกี่ยวของตอความเปนนักทองเทีย่วเชิงนิเวศ พบวา อาชีพ ระดับ
การศึกษา รายได ระยะเวลาการทองเที่ยว คาใชจาย ความชื่นชอบกิจกรรมการทองเที่ยว และการ
รับรูขาวสารและการเขารวมกิจกรรมทางสิง่แวดลอม มีผลอยางมากตอความเปนนกัทองเที่ยวเชิง
นิเวศ สําหรับปจจัยดานประสบการณการทองเที่ยวธรรมชาติ ก็เปนปจจัยที่มีผลตอความเปน
นักทองเที่ยวเชิงนิเวศ ขณะที่ปจจัยดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส แหลงที่มา พาหนะในการ
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เดินทาง กลุมบุคคลที่รวมเดินทาง สถานที่เดินทาง และประสบการณการทองเที่ยวอําเภออุมผางไม
มีผลตอความเปนนักทองเทีย่วเชิงนิเวศ 
 

คมเชษฐา (2544) ไดศึกษาพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของนักทองเที่ยวใน
อุทยานแหงขาติ โดยเลือกอทุยานแหงชาตเิอราวัณ จังหวดักาญจนบุรี เปนพื้นที่ศึกษา เพื่อศึกษา
ลักษณะของพฤติกรรม รวมถึงปจจัยตางๆ ที่สงผลตอพฤติกรรม โดยผลการวิจัยพบวา มี
นักทองเที่ยวรอยละ 35.2 ที่ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบอุทยานแหงชาติอยางนอย 1 รูปแบบ โดย
ลักษณะพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ปรากฏมากที่สุด คือ การใหอาหารปลาในลําน้ํา 
สําหรับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของนกัทองเที่ยว ไดแก ความรู
เกี่ยวกับกฎระเบียบอุทยานแหงชาติ ระดับความรุนแรงของกฎระเบียบ ระดับความเขมงวดในการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาที่อุทยานแหงชาติ และการรับรูเกี่ยวกับการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
นักทองเที่ยวอ่ืน 

 
กรอบแนวคิดและสมมุติฐานการวิจัย 

 
จากแนวคิดและผลงานวิจยัตางๆ ที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาดงัที่กลาวในขางตน ผูวิจยัได

กําหนดตัวแปรที่คาดวามีผลตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนกของนักดูนก ตามบรรทัดฐาน
เกี่ยวกับพฤตกิรรมที่เหมาะสมสําหรับการประกอบกิจกรรมดูนก โดยกําหนดตัวแปรอิสระเปน 2 
กลุม ไดแก ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม และปจจยัดานลักษณะบคุคล ขณะที ่
ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนก ดังแสดงรายละเอียดตอไปนี ้
 

ตัวแปรอิสระ (X) ไดแก 
 

1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม สามารถจําแนกเปนตวัแปรยอยได ดังนี ้
 

1.1 ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
  

1.2 ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 
1.3 การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว 
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1.4 ขนาดกลุม 
 
1.5 พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ 

2. ปจจัยดานลักษณะบุคคล สามารถจําแนกเปนตัวแปรยอยไดดังนี ้

2.1 วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 

2.2 ประสบการณการประกอบกจิกรรม 

2.3 ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก 

2.4 การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ 

2.5 การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม 

ตัวแปรตาม (Y) ไดแก พฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 

โดยกรอบแนวคิดในการวจิยัแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
ปรากฎในภาพที่ 2 
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           ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 

 

 
 
 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิการวจิัย 
  
 จากกรอบแนวคิด ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานการวิจยัไว 2 ขอ ดังนี ้
 
 1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม อันไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม 
และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรม 
ดูนก 
 

2. ปจจัยดานลักษณะบุคคล อันไดแก วตัถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการ
ประกอบกิจกรรม ความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการ 
เขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก 

 
พฤติกรรมการประกอบ

กิจรรมดูนก 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับบรรทัดฐาน 
และกลุมสังคม 

• ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
• ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
• การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาใน

กลุมทองเที่ยว 
• ขนาดกลุม 
• พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอื่น 

ที่พบเห็น 

ปจจัยดานลักษณะบุคคล 
• วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 
• ประสบการณการประกอบกิจกรรม 
• ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก 
• ก า ร ให คุ ณค า ต อ สิ่ ง แ วดล อ มและ

ธรรมชาติ 
• การเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. เอกสาร ขอมูลของพื้นที่ศึกษา 
 
2. แบบสอบถามที่สรางขึ้นจากกรอบแนวคิด ทฤษฎี และวตัถุประสงคในการศึกษา 

คร้ังนี้ โดยแบงลักษณะคําถามออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
  

2.1 คําถามเกี่ยวกบัภูมิหลังของนักทองเที่ยว 
 
2.2 คําถามเกี่ยวกบัปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคมที่สงผลตอ 

พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 
2.3 คําถามเกี่ยวกบัปจจัยดานลกัษณะบุคคลที่สงผลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรม

ดูนก 
 

3. เครื่องคอมพิวเตอร และโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับการวิเคราะหขอมูล 
 

วิธีการ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจยัเชิงปริมาณแบบไมทดลอง (non-experimental design) ที่มี
ลักษณะแบบตดัขวาง (cross-sectional design) คือเก็บขอมูลประชากรตัวอยางครั้งเดยีว เพื่อ
วิเคราะหและตรวจสอบพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนกในพืน้ทีอุ่ทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนท จังหวัดเชยีงใหม วาปฏิบัติตามบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสม
สําหรับนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดนูกมากนอยเพยีงใด และทดสอบความสัมพันธระหวาง
ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม และปจจัยดานลักษณะของบุคคล ที่มีผลตอ
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก โดยการดําเนนิการวิจัยสามารถมวีิธีการในสวนตางๆ ดังนี ้
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การเก็บขอมูลทุติยภูมิ 
 

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาแนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสําคัญ
ของปญหาและวัตถุประสงคการศึกษา โดยใชวิธีการตรวจเอกสาร เพื่อกําหนดกรอบแนวคดิการ
วิจัย ตลอดจนการคัดเลือกกจิกรรมที่เหมาะสม เพื่อเปนจุดเริ่มตนของการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
และคุณภาพของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ และคัดเลือกพืน้ที่ที่เหมาะสมและเปนตวัแทนที่ดีสําหรับการ
ประกอบกิจกรรม 

 
การเก็บขอมูลปฐมภูมิ 

 
1. หนวยในการวเิคราะห 

 
กําหนดใหนักทองเที่ยวทีเ่ดนิทางมาเยือนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท และประกอบ

กิจกรรมดูนก เปนประชากรเปาหมายสําหรับการวิจยัคร้ังนี้ โดยหนวยในการวิเคราะห คือ  
ปจเจกบุคคล (individual) 

 
2. การสุมตัวอยาง 

 
เนื่องจากอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท ไมมีการเก็บรวบรวมขอมูลสถิติของ 

นักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนกเปนการเฉพาะ ผูวิจยัจึงเลือกการใชสถิติจํานวนนักทองเที่ยว 
ที่เดินทางมาเยอืนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ตั้งแตปงบประมาณ 2535 – 2544 นํามาหาคารวม
และคาเฉลี่ย และใชคาเฉลี่ยตอป แลวนํามาคํานวณหาขนาดตัวอยางทีเ่หมาะสม โดยใชสูตรของ 
Yamane (Yamane, 1973) ดังนี ้

 
    n =                   N                     

                                                                              1 + Ne2  
                         
  
 โดยที ่

    n = ขนาดตัวอยาง 

    N = จํานวนประชากรทั้งหมด 
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  e = คาความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการสุมตัวอยาง 

  กําหนดไวที่ 0.07 
 

จากสถิตินักทองเที่ยวที่มาเยอืนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวดัเชียงใหม ตั้งแตป 
พ.ศ.2535 –2544 มียอดรวมทั้งสิ้น 6,811,792 คน โดยมีจาํนวนนักทองเที่ยวเฉล่ียตอป จํานวน 
681,179 คน ผลจากการคํานวณตามสูตรดงักลาว ไดขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งนีอ้ยางนอย
จํานวน 204 ตัวอยาง โดยผูวจิัยจะทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) กลาวคือ  
จะเลือกเก็บเฉพาะกลุมนกัดนูกจนครบตามจํานวนที่ไดจากการคํานวณขนาดตวัอยาง 
 

3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังนี้ 
 

3.1 กําหนดนิยามหรือใหความหมายตวัแปรตามกรอบแนวคิดของงานวจิัยที่กําหนด
ขึ้นจากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัที่เกีย่วของ 

 
3.2 สรางแบบสอบถามโดยครอบคลุมตัวแปรทุกตัวที่ตองการวัดซึ่งกําหนดไวตาม

กรอบแนวคิด ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการตรวจเอกสาร 
 

4. การทดสอบเครื่องมือ โดยมีวิธีการดังนี ้
 

4.1 การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบสอบถามไป
เสนอขอคําปรึกษาจากประธานกรรมการ และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ เพื่อขอคําแนะนําใน
การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ใหตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงคในการวิจัย  

  
4.2 นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงเปนที่เรียบรอยไปทําการทดสอบ (pretest) 

กับนักทองเทีย่วที่เปนประชากรเปาหมาย โดยทําการทดสอบจํานวน 50 ชุด จากนัน้นํามาหาคา
ความยาก (difficulty) ในสวนของตัวแปรอิสระเรื่องความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก โดยใชวิธีการ
คํานวณ ดังนี้  

4.2.1 ตรวจสอบความยากทั้งชุดคําถาม โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของผล
คะแนนทั้งหมด ซ่ึงถาไดคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกับครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม แสดงวาชุดคําถามนั้นมี
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ความยากปานกลาง ถาไดคะแนนเฉลี่ยสูงกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มมากแสดงวาชุดคําถามนั้นมี
ความงาย ถาไดคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาครึ่งหนึง่ของคะแนนเต็มมาก แสดงวาชุดคําถามนัน้มีความยาก 

4.2.2 ตรวจสอบความยากเปนรายขอ โดยความยากในที่นี้คือ สัดสวนระหวาง
จํานวนผูที่ตอบคําถามในแตละขอถูกตอจํานวนผูตอบคําถามทั้งหมด โดยเขยีนเปนสตูรไดดังนี ้

 
    P =   R 
        N 
 

 โดยที ่
 
   P = คาความยากของคําถามแตละขอ 
   R = จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
   N = จํานวนผูตอบคําถามทั้งหมด 
 

โดย คา P ที่ได ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0 – 1 โดยถามีคามาก (ตัวถูก) หมายถึงมี
ผูตอบถูกในขอนั้นมาก แสดงวาคําถามขอนั้นงาย และถาคา P ที่ได ถามีคานอย หมายถึง มีคนตอบ
ถูกในขอนั้นนอย แสดงวาคําถามขอนั้นงาย นอกจากนี้ยังพิจารณาไดจากเกณฑความยากของคําถาม 
โดยกําหนดคาอยูระหวาง .20 ถึง .80 ดังนี้ 

 
 ก. คําถามที่มีคา P เทากับ .50 แสดงวา คําถามขอนั้นมีความยาก 

ปานกลางพอดี 
 
 ข. คําถามที่มีคา P ต่ํากวา .50 แสดงวา คําถามขอนั้นคอนไปทางยาก 
 
 ค. คําถามที่มีคา P สูงกวา .50 แสดงวา คําถามขอนั้นคอนไปทางงาย 

  
 ง. คําถามที่มีคา P ต่ํากวา .20 แสดงวา คําถามขอนั้นยากเกินไป 
 
 จ. คําถามที่มีคา P สูงกวา .80 แสดงวา คําถามขอนั้นงายเกนิไป 
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โดยรายละเอยีดคาความยากของคําถามวัดความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก  
ตามรายละเอียดในตารางภาคผนวก ข 

 
5. นําแบบสอบถามที่ผานการทดสอบมาทําการปรับปรุงและขอความเห็นชอบจาก

ประธานกรรมการและกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธอีกครั้ง เพื่อจัดทําเปนแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ 

 
6. ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการเกบ็

ขอมูลในพื้นทีศ่ึกษา 

 

7. ทําการเก็บขอมูลในพื้นที่จริง ตามชวงเวลาที่กําหนด โดยขณะเก็บขอมูลตองทําการ
ตรวจสอบแบบถามทุกฉบับเพื่อความสมบรูณ ถูกตอง 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 
 ผูวิจัยใชวิธีการดังตอไปนี ้
 

1. การใหคาคะแนนตัวแปร และการจัดกระทาํกับขอมูล 
 

1.1 ความชัดเจนของบรรทัดฐาน: ใชคาคะแนนจริงที่นักทองเที่ยวรับรูถึงความชัดเจน
ของบรรทัดฐานในการประกอบกิจกรรมดนูก ซ่ึงผูวิจยักาํหนดไว ดังนี ้

1.1.1 ตรวจใหคาคะแนนของความชัดเจนของบรรทัดฐาน ตามที่นักทองเทีย่วตอบ 
โดยเปนคาคะแนนที่เปนตัวเลขจริง เรียงลําดับจากความชดัเจนของบรรทัดฐานมีความชัดเจน/เขาใจ
งาย ไปหา บรรทัดฐานไมมคีวามชัดเจน/เขาใจยาก 
 
 มีความชัดเจนมาก/เขาใจงาย  9 คะแนน 
        8 คะแนน 
        7 คะแนน 
        6 คะแนน 
 มีความชัดเจนปานกลาง   5 คะแนน 
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        4 คะแนน 
        3 คะแนน 
        2 คะแนน 
 ไมมีความชัดเจน/เขาใจยาก   1  คะแนน 
 1.1.2 ประเมินระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน โดยแบงเปน 3 ระดับ  
ตามสูตร ดังนี้ 
  
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =    คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

                                       จํานวนชั้น 

 
เมื่อแทนคาแลว จะไดผลลัพธ ดังนี้ 

 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =      9 – 1     =  2.67 

                                3 
 

โดยสามารถแบงระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน ไดดงันี้ 
 
 คะแนน 6.4 – 9.0 หมายถึง  มีความชัดเจนมาก/เขาใจงาย 
 คะแนน 3.7 - 6.3  หมายถึง  มีความชัดเจนปานกลาง 
 คะแนน 1.0 – 3.6 หมายถึง  ไมมคีวามชัดเจน/เขาใจยาก 

 
1.2 ความเขมงวดของบรรทัดฐาน: ใชคาคะแนนจริงที่นักทองเที่ยวรับรูถึงความ

เขมงวดของบรรทัดฐานในการประกอบกิจกรรมดูนก ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไว ดังนี ้
1.2.1 ตรวจใหคาคะแนนของความเขมงวดของบรรทัดฐาน ตามที่นักทองเทีย่ว

ตอบ โดยเปนคาคะแนนที่เปนตัวเลขจริง เรียงลําดับจากความเขมงวดของบรรทัดฐานความเขมงวด
มาก ไปหา บรรทัดฐานไมมคีวามเขมงวด 
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 มีความเขมงวดมาก    9 คะแนน 
        8 คะแนน 
        7 คะแนน 
        6 คะแนน 
 มีความเขมงวดปานกลาง   5 คะแนน 
        4 คะแนน 
        3 คะแนน 
        2 คะแนน 
 ไมมีความเขมงวด    1  คะแนน 

1.2.2 ประเมินระดับความเขมงวดของบรรทัดฐาน โดยแบงเปน 3 ระดับ ตามสูตร 
ดังนี ้
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                                          จํานวนชั้น 

 
 เมื่อแทนคาแลว จะไดผลลัพธ ดังนี้ 
 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =   9 – 1  =  2.67 

                             3 
 

โดยสามารถแบงระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน ไดดงันี้ 
 
 คะแนน 6.4 – 9.0 หมายถึง  มีความเขมงวดมาก 
 คะแนน 3.7 - 6.3  หมายถึง  มีความเขมงวดปานกลาง 
 คะแนน 1.0 – 3.6 หมายถึง  ไมมคีวามเขมงวด 

 
1.3 การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว: ทําการจัดกระทาํกับขอมูล 

เพื่อใหสามารถนําไปคํานวณ หรือวเิคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวิธีแปลงขอมลูเดิม จากขอมลู
เชิงคุณภาพ (qualitative) ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ (quantitative) ในรูปตัวแปรหุน (dummy 
variables) โดยกําหนดให 
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 มีผูใหความรู  คาคะแนนเปน 1 
 ไมมีผูใหความรู  คาคะแนนเปน 0 
 

1.4 ขนาดกลุม: ใชจํานวนจริงจากจํานวนนกัทองเที่ยวในกลุมของนักทองเที่ยวกลุม
นั้นๆ ที่เดินทางมาประกอบกจิกรรมดูนก โดยไมตองจัดกระทํากับขอมลูกอนการวิเคราะห สําหรับ
การนําเสนอในตารางแจกแจงความถี่ และคารอยละ ผูวิจยันําจํานวนสมาชิกในกลุมของ
นักทองเที่ยวมาหาแนวโนมสูสวนกลาง คาการกระจาย และแจกแจงความถี่ โดยแบงขนาดกลุมของ
นักทองเที่ยวออกเปน 3 ขนาด ดังนี ้
 

 ขนาดกลุมตั้งแต 1 – 3 คน  หมายถึง   กลุมขนาดเลก็ 
 ขนาดกลุมตั้งแต 4 – 6 คน  หมายถึง  กลุมขนาดกลาง 
 ขนาดกลุมตั้งแต 6 คนขึ้นไป หมายถึง  กลุมขนาดใหญ 
 

1.5 พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็: ทําการกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ
นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิการแปลงขอมูลเดิมจากขอมูลเชิงคุณภาพ 
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปของตัวแปรหุน โดยกําหนดให 

 
การพบเหน็ พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก  

คาคะแนนเปน 1 
การไมพบเหน็ พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก 

คาคะแนนเปน 0 
การพบเหน็ พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางลบ  

คาคะแนนเปน 0 
การไมพบเหน็ พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางลบ  

คาคะแนนเปน 1 
 

สําหรับการพิจารณาความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ผูวจิัยไดเลือกใชคากลาง หรือคามัธยฐาน ของคะแนนพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็เปนฐานในการจดัความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรม โดย
พิจารณาวา ถาไดคะแนนต่ํากวาคากลางลงมา แสดงวามพีฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐาน หรือม ี
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พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และถาไดคะแนนสูงกวาคากลางขึ้นไป แสดงวามีพฤติกรรมที่สูงกวา
มาตรฐาน หรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ในสวนของการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ เพือ่พิจารณาความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรม ผูวิจัยไมได
ใชคาคะแนนจริง ดังเชนที่ใชในการวิเคราะหในสมการการถดถอย เนื่องจากลักษณะของพฤติกรรม
ของนักทองเทีย่วอ่ืนทีพ่บเหน็ในแตละขอนั้น มีระดับความสําคัญที่แตกตางกัน ทีจ่ะสงผลกระทบ
ตอนก และถ่ินที่อยูอาศัยของนก เพราะฉะนั้น ผูวิจยัจึงไดนําคําถามเกีย่วกับพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาคาคะแนนระดับความสําคัญของพฤติกรรม  
โดยผูเชี่ยวชาญที่ทําการพิจารณา ไดแก  

 
1. นายจารุจนิต นภีตะภัฏ นกัวิทยาศาสตร 8 ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ 

กองวิจยัธรรมชาติวิทยา องคการพิพิธภณัฑวิทยาศาสตรแหงชาต ิ
 
2. ดร.อนรรฆ พัฒนวิบูลย นักวิชาการปาไม 5 (เชี่ยวชาญดานสัตวปา)  

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพรรณพชื 
 
โดยการพิจารณาคาคะแนนระดับความสําคัญ ไดแบงเกณฑในการพิจารณา

ออกเปน 3 ระดับ คือ 
 
คาคะแนน 3  หมายถึง มีความสําคัญมาก 
คาคะแนน 2 หมายถึง มีความสําคัญปานกลาง 
คาคะแนน 1 หมายถึง มีความสําคัญนอย 
 
จากการพจิารณาคาคะแนนระดับความสําคัญของพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่

พบเห็น ทั้ง 18 พฤติกรรม ไดแสดงผลตามรายละเอียดในภาคผนวก ค และนําผลดังกลาวมาเปน
เกณฑในการใหคะแนนการพบเห็น หรือไมพบเห็น พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น เปน
รายขอ โดยถามีการพบเหน็ พฤติกรรมเชิงลบ ก็จะไดคะแนนตดิลบ หรือถาไมมีการพบเห็น ก็จะได
คะแนนบวก และในทางตรงกันขาม ถามีการพบเห็น พฤติกรรมเชิงบวก ก็จะไดคะแนนบวก หรือ
ถาไมมีการพบเห็น กจ็ะไดคะแนนติดลบ ดังตัวอยาง เชน  
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“กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดนูก”  เปนพฤติกรรมเชิงลบ มีคา
คะแนนระดับความสําคัญ = 2  

 
โดย ถาตอบวา พบเห็น  จะไดคะแนน = -2 
หรือ ถาตอบวา ไมพบเหน็ จะไดคะแนน = 2 
 
“เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกิริยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป 

ระหวางการดนูก” เปนพฤติกรรมเชิงบวก มีคาคะแนนระดับความสําคญั = 3 
 
โดย ถาตอบวา พบเห็น  จะไดคะแนน = 3 
หรือ ถาตอบวา ไมพบเหน็ จะไดคะแนน = -3 
 
จากนั้นจึงนําคะแนนพฤติกรรมของนักทองเที่ยวทีพ่บเหน็ มาแจกแจงความถี่ คา

รอยละ และหาคากลาง โดยไดคากลางที่ระดับคะแนน 15 และทําการแบงกลุมคะแนนออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมที่ไดคะแนนตัง้แต -31 - 14 ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมต่ํากวามาตรฐาน หรือมี
พฤติกรรมไมเหมาะสม และกลุมที่ไดคะแนนตั้งแต 15 – 37 คะแนน ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่
สูงกวามาตรฐาน หรือมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม  

 
1.6 วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง: ทําการจัดกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ

นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิการแปลงขอมูลเดิมจากขอมูลเชิงคุณภาพ  
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปของตัวแปรหุน โดยกําหนดให 

 
ดูนก   คาคะแนนเปน 1 
วัตถุประสงคอ่ืนๆ คาคะแนนเปน 0 
 

1.7 ประสบการณการประกอบกจิกรรม: ทําการจัดกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ
นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิแปลงขอมูลเดิม จากขอมูลเชิงคุณภาพ  
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ ในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดให 
 
 เคยมีประสบการณในการประกอบกจิกรรม  คาคะแนนเปน 1 
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 ไมเคยมีประสบการณในการประกอบกิจกรรม คาคะแนนเปน 0 
 

1.8 ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก: ทําการจัดกระทํากับขอมลู เพื่อใหสามารถนําไป
คํานวณ หรือวเิคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวิธีแปลงขอมูลเดิม จากขอมูลเชิงคุณภาพ ใหเปน
ขอมูลเชิงปริมาณ ในรูปตวัแปรหุน โดยกําหนดให 
 

ตอบถูก  คาคะแนนเปน 1 
ตอบผิด   คาคะแนนเปน 0 
  
สําหรับการนําเสนอในตารางแจกแจงความถี่ และคารอยละ ผูวิจยันําคะแนน

ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก ทั้งหมด คือ 30 คะแนน มาหาคาแนวโนมสูสวนกลาง คาการกระจาย 
และแจกแจงความถี่ คาคะแนนสูงสุด และคาคะแนนต่ําสุด และทําการจัดระดับความรูเปน 3 ระดบั  

โดยใชสูตร ดงันี้   
 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

                        จํานวนชัน้ 

 
เมื่อแทนคาแลว จะไดผลลัพธ ดังนี้ 
 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =   30 – 13  =  5.66 

       3 
 

โดยสามารถแบงระดับความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก ไดดงันี้ 
 
 คะแนน 24.34 – 30 หมายถึง  มีระดับความรูมาก 
 คะแนน 18.67 – 24.33 หมายถึง  มีระดับความรูปานกลาง 
 คะแนน 13 – 18.66 หมายถึง  มีระดับความรูนอย 
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 1.9 การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ: ใชคะแนนจรงิตามที่นักทองเที่ยวรับรู
ถึงการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ซ่ึงผ ู วิจัยกําหนดไวดังนี ้
 1.9.1 ตรวจใหคาคะแนนการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ตามที่
นักทองเที่ยวตอบ โดยเปนคาคะแนนที่เปนตัวเลขจริง เรียงลําดับจากการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอม
และธรรมชาติมาก ไปหาการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาตินอย 
 
 ใหคุณคามาก   9 คะแนน 
      8 คะแนน 
      7 คะแนน 
      6 คะแนน 
 ใหคุณคาปานกลาง   5 คะแนน 
      4 คะแนน 
      3 คะแนน 
      2 คะแนน 
 ใหคุณคานอย   1  คะแนน 
 1.9.2 ประเมินระดับการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ โดยแบงเปน 3 
ระดับ ตามสูตร ดังนี ้
 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                            จํานวนชั้น 

 
เมื่อแทนคาแลว จะไดผลลัพธ ดังนี้ 

 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =    9 – 1  =  2.67 

                3 
 

โดยสามารถแบงระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน ไดดงันี้ 
 
 คะแนน 6.4 – 9.0 หมายถึง  ใหคุณคามาก 
 คะแนน 3.7 - 6.3  หมายถึง  ใหคุณคาปานกลาง 
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 คะแนน 1.0 – 3.6 หมายถึง  ใหคุณคานอย 
 

1.10 การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม: ทําการจัดกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ
นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิแปลงขอมูลเดิม จากขอมูลเชิงคุณภาพ  
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ ในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดให 
 

เคยเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม   คาคะแนนเปน 1 
ไมเคยเขารวมกิจกรรมทางสิง่แวดลอม คาคะแนนเปน 0 

 
1.11 พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก : ทําการจัดกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ

นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิการแปลงขอมูลเดิมจากขอมูลเชิงคุณภาพ 
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปของตัวแปรหุน โดยกําหนดให 

 
กระทํา พฤติกรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก   คาคะแนนเปน 1 
ไมไดกระทํา พฤติกรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก คาคะแนนเปน 0 
กระทําพฤติกรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางลบ   คาคะแนนเปน 0 
ไมไดกระทํา พฤติกรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางลบ  คาคะแนนเปน 1 
 
สําหรับการพิจารณาความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรมการประกอบ

กิจกรรมดูนก ผูวิจัยไดเลือกใชคากลาง หรือคามัธยฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการประกอบ
กิจกรรมดูนกเปนฐานในการจัดความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรม โดยพิจารณาวา ถา
ไดคะแนนต่ํากวาคากลางลงมา แสดงวามพีฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐาน หรือมีพฤตกิรรมที่ไม
เหมาะสม และถาไดคะแนนสูงกวาคากลางขึ้นไป แสดงวามีพฤติกรรมที่สูงกวามาตรฐาน หรือมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ในสวนของการวิเคราะหคะแนนพฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรม ผูวิจัยไมไดใชคาคะแนนจริง ดังเชนที่
ใชในการวิเคราะหในสมการการถดถอย เนือ่งจากลักษณะของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก
ในแตละขอนัน้ มีระดับความสําคัญที่แตกตางกัน ที่จะสงผลกระทบตอนก และถ่ินที่อยูอาศัยของนก 
เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจึงไดนําคําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกไปใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาคาคะแนนระดับความสําคัญของพฤติกรรม โดยผูเชี่ยวชาญที่ทําการพิจารณา ไดแก  
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1. นายจารุจนิต นภีตะภัฏ นกัวิทยาศาสตร 8 ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ 
กองวิจยัธรรมชาติวิทยา องคการพิพิธภณัฑวิทยาศาสตรแหงชาต ิ

 
2. ดร.อนรรฆ พัฒนวิบูลย นักวิชาการปาไม 5 (เชี่ยวชาญดานสัตวปา)  

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพรรณพชื 
 

โดยการพิจารณาคาคะแนนระดับความสําคัญ ไดแบงเกณฑในการพิจารณา
ออกเปน 3 ระดับ คือ 

 
คาคะแนน 3  หมายถึง มีความสําคัญมาก 
คาคะแนน 2 หมายถึง มีความสําคัญปานกลาง 
คาคะแนน 1 หมายถึง มีความสําคัญนอย 
 
จากการพจิารณาคาคะแนนระดับความสําคัญของพฤติกรรมการประกอบ

กิจกรรมดูนก ทั้ง 18 พฤติกรรม ไดแสดงผลตามรายละเอยีดในภาคผนวก ค และนําผลดังกลาวมา
เปนเกณฑในการใหคะแนนการกระทํา หรือไมกระทํา พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก เปน
รายขอ โดยถามีการกระทํา พฤติกรรมเชิงลบ ก็จะไดคะแนนตดิลบ หรือถาไมมีการกระทํา กจ็ะได
คะแนนบวก และในทางตรงกันขาม ถามีการกระทํา พฤติกรรมเชิงบวก ก็จะไดคะแนนบวก หรือถา
ไมมีการกระทาํ ก็จะไดคะแนนติดลบ ดังตัวอยาง เชน  

 
“กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดนูก”  เปนพฤติกรรมเชิงลบ  

มีคาคะแนนระดับความสําคญั = 2  
 
โดย ถาตอบวา กระทํา  จะไดคะแนน = -2 
หรือ ถาตอบวา ไมกระทํา จะไดคะแนน = 2 
 
“เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกิริยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป 

ระหวางการดนูก” เปนพฤติกรรมเชิงบวก มีคาคะแนนระดับความสําคญั = 3 
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โดย ถาตอบวา กระทํา  จะไดคะแนน = 3 
หรือ ถาตอบวา ไมกระทํา จะไดคะแนน = -3 
 
 
จากนั้นจึงนําคะแนนพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก มาแจกแจงความถี่ คา

รอยละ และหาคากลาง โดยไดคากลางที่ระดับคะแนน 23 และทําการแบงกลุมคะแนนออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมที่ไดคะแนนตัง้แต -15 - 22 ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมต่ํากวามาตรฐาน หรือมี
พฤติกรรมไมเหมาะสม และกลุมที่ไดคะแนนตั้งแต 23 - 39 คะแนน ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่
สูงกวามาตรฐาน หรือมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม  

 
2. ใชสถิติเชิงพรรณา (descriptive) ในการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่ และการ

หาอัตราสวนรอยละ โดยการนําเสนอในรูปของตารางสําหรับการอธิบายขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ
ทั่วไปของประชากรที่ศึกษา 
 

3. ทําการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐานทั้ง 2 ขอ โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอย
เสนตรงเชิงซอน หรือแบบพหุ (multiple linear regression analysis) โดยกําหนดใหมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เปนหลักในการทดสอบสมมุติฐาน โดยในการตรวจสอบลักษณะความสัมพันธ
ของตัวแปรทั้งหมดนัน้ ผูวิจยัแยกวิเคราะหเปน 2 สวนคือ 

 
3.1 การวิเคราะหสหสัมพันธ (correlation analysis) เปนการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (Coefficient of Correlation) โดยมุงที่จะตรวจสอบความมากนอยของความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตางๆ โดยไมตองการทราบวาตัวแปรใดเปนเหตุ หรือเปนผล และเปนการวดัวา 
สมการการถดถอยที่ศึกษานัน้ เปนสมการที่เหมาะสมกบัขอมูลหรือไม โดยใชสัญลักษณ r แทนคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซ่ึง r มีคาตั้งแต -1 ถึง +1 ซ่ึงเครื่องหมายจะบงบอกถึงทิศทางความสัมพันธ 
และยิ่งคา r เขาใกล 1 มากเทาใด แสดงวา ความสัมพันธระหวางตัวแปรนั้นจะมีคาสูงมากยิ่งขึ้น 
 

3.2 การวิเคราะหการถดถอย (regression analysis) เปนวิธีการทางสถิติที่ใชตรวจสอบ
หาลักษณะความสัมพันธของตัวแปรตั้งแต 2 ชุดขึ้นไป และนํารูปแบบความสัมพันธดังกลาวไปใช
ในการหาสมการที่ดีที่สุดเพื่อพยากรณ หรือการประมาณคาตัวแปรตางๆ ตอไป โดยอาศัยการ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ของตัวกําหนด (coefficient of determination) หรือ r2 และการทดสอบ
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นัยสําคัญทางสถิติของสมการเปนหลัก ตวัอยางเชน การทดสอบสมมุติฐานเกีย่วกับ ความรูเกี่ยวกบั
กิจกรรมดูนก กับพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก โดยการวิเคราะหการถดถอย ตรวจสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 2 วาเปนไปในลักษณะใด และหากสมการการถดถอยระหวางตวัแปร
อิสระ และตัวแปรตามมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจริง ก็สามารถนําสมการดังกลาวมา
พยากรณความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนกได ทัง้นี้ คา r2 ที่ไดจากสมการจะเปนตัวบงชีว้า พฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนก จะขึน้อยูกับตวัแปรอิสระตางๆ กี่เปอรเซ็นต 
 
 สําหรับสมการการถดถอยพหุ ที่ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตั้งแต 
2 ตัวขึ้นไป กบัตัวแปรตาม ในสมมุติฐานแตละขอนั้น ใชสูตรดังตอไปนี้ 
  
  Y  =  b0  + b1x1 + b2x2+ b3x3 +…+bnxk 
 
 ตัวอยางเชน : สมการการถดถอยของสมมุติฐานขอที่ 1 
 Y  =  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 X1 =  ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
 X2 =  ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 b0 =  คาคงที่ (จุดตัดแกน y เมื่อตัวแปรอิสระมีคาเทากับ 0) 
 b1 =  คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอยของความความชัดเจนของบรรทัดฐาน  
 (ถาใหตวัแปรอื่นคงที่แลว ความชัดเจนของบรรทัดฐานที่เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย     
 จะทําใหพฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนกเปลีย่นแปลงไป b1 หนวย) 
 b2 =  คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอยของความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 (ถาใหตวัแปรอื่นคงที่แลว ความเขมงวดของบรรทัดฐานที่เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย 
 จะทําใหพฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนกเปลีย่นแปลงไป b2หนวย) 
 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานโดยผานโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จะไดคาสถิติ
ตางๆ ซ่ึงสามารถอธิบาย ไดดังนี ้

3.2.1 Sig. (Significant) : คือ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงกําหนดไวที่ .05 โดยถา
หากคา Sig. ที่ไดจากสมการมีคานอยกวา .05 แสดงวาเปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไว 

3.2.2 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) โดยปรับใหเปนคะแนน
มาตรฐาน ที่มคีาเฉลี่ยเปนศนูย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนหนึ่งเทากันทุกขอมูล 
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3.2.3 คาสัมประสิทธิ์ของตัวกําหนด หรือคาสัมประสิทธิ์ในการพยากรณ 
(coefficient of determination ) แทนดวย r2 : หาไดจากสูตร 

 
 

    r2  =    SSR 
              SST 
 
 โดยที ่
 
 SSR  =  ผลรวมกําลังสองของการกระจายที่อธิบายได 
    (explained sum squares) 
 SST  =  ผลรวมกําลังสองของการกระจายทั้งหมด 
    (total sum squares) 
 SSE  =  ผลรวมกําลังสองของการกระจายที่อธิบายไมได 
 SSR  =  SST – SSE 
 
 หมายเหตุ : ในทางปฏิบัติใช r2 แสดงอิทธิพลของตัวแปรอิสระ (X) ที่มีตอ

ตัวแปรตาม (Y) โดยคณู 100 เพื่อคํานวณออกมาในรูปเปอรเซ็นต และไมมีหนวยเพราะเปน
อัตราสวนระหวางคาการกระจาย 2 คา นัน่คือ r2 บอกใหทราบวา การกระจายของ Y ทั้งหมดนัน้ จะ
สามารถอธิบายไดจากคา X ไดกี่เปอรเซ็นต หรือ X มีอิทธิพลตอ Y กี่เปอรเซ็นต 

 3.2.4 ทดสอบความมีนัยสําคัญของสมการการถดถอย ไดใชคาสถิติ F ดังนี้ 
   
 F          =          MS. ของ Regression 
                            MS. ของ Residual 
 
 โดยที่  
 
 MS. ของ Regression  =   ความแปรปรวนที่เปนผลมาจากตัวแปรอิสระ 
 MS. ของ Residual      =   ความแปรปรวนที่เกิดจากตัวแปรอื่นๆ 

นอกเหนือไปจากตัวแปรอิสระ 
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สถานที่ทําการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ กําหนดใหจุดดูนกตางๆ ของอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัด
เชียงใหม เปนสถานที่ศึกษาในการวิจัย 
 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษา สํารวจ เก็บรวบรวมขอมูลในดานตางๆ ที่เกี่ยวของและวิเคราะห
ขอมูล ตลอดจนจัดทํารายงานผลการศึกษา ในระหวาง เดอืนกุมภาพันธ 2545 – กุมภาพันธ 2546 
รวม ระยะเวลาในการวิจยั 12 เดือน 
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ผลการศึกษา และวิจารณผล 
 

การวิเคราะหพฤติกรรม และปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ประกอบ
กิจกรรมดูนกในครั้งนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค
ของการวิจยั โดยผูวจิัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 ตอน ดังตอไปนี ้

 
ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานทางสังคมประชากรของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดนูก 
 
ตอนที่ 2  ปจจยัที่เกีย่วของกบับรรทัดฐานและกลุมสังคม 
 
ตอนที่ 3  ปจจยัดานลักษณะบุคคล 
 
ตอนที่ 4  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 
ตอนที่ 5  ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 
ตอนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของนักทองเที่ยวท่ีประกอบกิจกรรมดูนก 

 
 จากการวิจัยพบวา นักทองเที่ยวที่เดินทางมาประกอบกจิกรรมดูนกในอุทยานแหงชาติ 
ดอยอินทนนท จังหวดัเชยีงใหม มีสัดสวนของเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน โดยพบวาเปนเพศ 
ชาย รอยละ 53.4 และเพศหญิงรอยละ 46.6 มีอายุเฉลี่ยระหวาง 26-35 ป คิดเปนสัดสวนสูงถึงรอยละ 
51.4 รองลงมามีอายุระหวาง 15-25 ป และ 36-45 ป คือ รอยละ 23.6 และ 20.9 ตามลําดับ สวนใหญ
มีสถานภาพโสด โดยมีสัดสวนสูงถึง รอยละ 77.3 นักทองเที่ยวในกลุมนี้สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูที่
จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยมีสัดสวนอยูที่รอยละ 55.5 รองลงมาไดแกนักทองเทีย่วที่มีภูมิลําเนา
อยูในพืน้ที่ภาคเหนือ มีจํานวนรอยละ 25.5 สําหรับพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคใต และภาคตะวันตก นัน้พบในสัดสวนที่นอยมาก คอื รอยละ 2.7 รอยละ 1.8 รอยละ 1.4 และ
รอยละ 0.9 ตามลําดับ สําหรับรายละเอียดในดานการศึกษา พบวา นักทองเที่ยวที่ประกอบกจิกรรม 
ดูนก โดยรวมแลวจะจบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 58.1 รองลงมาคือจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท รอยละ 19.1 โดยดานการประกอบอาชีพ พบวามีการกระจายของลักษณะอาชีพใน
สัดสวนที่ไมตางกันมากนัก โดยสัดสวนของการประกอบอาชีพที่สูงสุด ไดแก เปนพนักงาน
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บริษัทเอกชน รอยละ34.2 รองลงมาไดแกอาชีพรับราชการ รอยละ 20.1 เมื่อพิจารณาถึงขอมูลดาน
รายได จะพบวา นักทองเที่ยวในกลุมนี้สวนใหญจะมีรายไดเฉลี่ย 22,321.89 บาท ตอเดือน โดยเมื่อ
แบงเปนชวงของระดับเงินเดอืนแลวพบวา มีนักทองเทีย่วที่มีรายไดระหวาง 10,001 – 20,000 บาท 
มีสัดสวนสูงสุดคือ รอยละ 27.8 และมีนักทองเที่ยวที่มีรายไดตอเดือน สูงกวา 30,000 บาท มีจํานวน
รอยละ 15.4 แสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามลักษณะพืน้ฐานทางสังคมประชากร 

n = 220 
ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
117 
102 

 
53.4 
46.6 

อาย ุ
15-25 ป 
26-35 ป 
36-45 ป 
มากกวา 45 ป  
คาเฉลี่ย (X) = 30.99 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 7.9714 

 
52 
113 
46 
9 

 
23.6 
51.4 
20.9 
4.1 

การศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อยูระหวางการศึกษาปริญญาตรี 

 
1 
20 
8 

125 
41 
4 
16 

 
0.5 
9.3 
3.7 

58.1 
19.1 
1.9 
7.4 

อาชีพ 
รับราชการ 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ 

 
44 
18 

 
20.1 
8.2 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 
ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพ  (ตอ) 

พนักงานบรษิทัเอกชน 
กิจการสวนตัว 
เกษตรกร 
นักเรียน นักศกึษา 
อ่ืนๆ 

 
75 
26 
3 
34 
19 

 
34.2 
11.9 
1.4 

15.5 
8.7 

สถานภาพการสมรส 
โสด 
สมรส 
หมาย/หยาราง 

 
170 
49 
1 

 
77.3 
22.3 
0.5 

รายไดตอเดือน 
ต่ํากวา 5,000 บาท 
5,001  – 10,000 บาท 
10,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
สูงกวา 30,000 บาท 
คาเฉลี่ย (X)  = 22,321.89 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 
20892.305 

 
18 
44 
47 
34 
26 
 

 
10.7 
26.0 
27.8 
20.1 
15.4 

ที่อยูปจจุบนั 
กรุงเทพฯ 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคตะวันออก 
ภาคใต 
ภาคตะวันตก 

 
122 
27 
56 
6 
4 
3 
2 

 
55.5 
12.3 
25.5 
2.7 
1.8 
1.4 
0.9 
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ตอนที่ 2  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม 
 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม ครอบคลุมตัวแปรยอย 5 ตัว ไดแก  
ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยา 
ในกลุมทองเทีย่ว ขนาดกลุม และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น จากผลการศึกษาพบวา 
 
ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
 
 จากการวิจัยพบวา ในเรื่องความชัดเจนของบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
การประกอบกจิกรรมดูนก โดยกําหนดชวงความรูสึกของผูตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ออกเปนชวงๆ มี
ระยะหางเทากนั ไว 9 ชวง ตัง้แต 1-9 มีคาตั้งแตนอยที่สุดจนถึงมากที่สุด จากนัน้จึงนาํคาคะแนนที่
ไดมาจัดเปน 3 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง และนอย โดยพบวา นักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรม 
ดูนกประมาณกึ่งหนึ่ง เห็นวาความชัดเจนของบรรทัดฐาน มีความชัดเจนปานกลาง รอยละ 56.7 
และอีกสวนเหน็วา มีความชดัเจนมาก คิดเปนรอยละ 29.9 สวนที่เหลือเห็นวามีความชัดเจนนอย 
รอยละ 13.4 รายละเอียดดังตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน 

n = 220 
ความชัดเจนของบรรทัดฐาน จํานวน (คน) รอยละ 
มีความชัดเจนนอย 
มีความชัดเจนปานกลาง 
มีความชัดเจนมาก 
คาเฉลี่ย (X) = 5.63 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 1.8557 

27 
114 
60 

13.4 
56.7 
29.9 

. 
ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 
 ปจจัยดานความเขมงวดของบรรทัดฐาน พบวา นักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนกสวน
ใหญ รอยละ 72.4  มีความเหน็วา อุทยานแหงชาติโดยอินทนนทไมมีบทลงโทษ และการติดตาม
ตรวจสอบการปฏิบัติตัวของนักดูนก และมนีักดูนกเพยีง รอยละ 27.6 ที่ยืนยนัวาอุทยานแหงชาติ
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ดอยอินทนนทมีบทลงโทษและการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติตัวของนักดูนก รายละเอียดดัง
ตารางที่ 6  
 
 เมื่อมีการวัดระดับความเขมงวดของบรรทัดฐาน ตามความเห็นของนกัดูนกในสวนนี ้โดย
ใชวิธีเดยีวกันกับที่ใชวดัความชัดเจนของบรรทัดฐาน พบวา นักดูนกกึ่งหนึ่ง รอยละ 55.6 เห็นวา 
ความเขมงวดของบรรทัดฐานมีความเขมงวดปานกลาง รองลงมาเห็นวามีความเขมงวดนอย รอยละ 
24.1 รายละเอยีดดังตารางที่ 7  

 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามบทลงโทษ และการติดตามตรวจสอบ 

  การปฏิบัติตัวของนักดูนก 
n = 220 

บทลงโทษ และการติดตามตรวจสอบ 
การปฏิบัติตัวของนักดูนก 

จํานวน (คน) รอยละ 

มี 
ไมมี 

58 
152 

27.6 
72.4 

 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามระดับความเขมงวดของบรรทัดฐาน 

n = 220 
ความเขมงวดของบรรทัดฐาน จํานวน (คน) รอยละ 
มีความเขมงวดนอย 
มีความเขมงวดปานกลาง 
มีความเขมงวดมาก 
คาเฉลี่ย (X)  =  4.88 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 2.0892 

13 
30 
11 

24.1 
55.6 
20.4 
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การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว 
 
 การศึกษาตวัแปรการมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว พบวา นกัทองเที่ยว
ที่ประกอบกิจกรรมดูนก ในแตละกลุมที่ประกอบกิจกรรมนั้น จะมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยา
ในกลุมทองเทีย่ว คิดเปน รอยละ 58.3 และกลุมที่ไมมีผูใหความรู คิดเปน รอยละ 41.7 รายละเอียด 
ดังตารางที่ 8  
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามการมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาใน
     กลุมทองเที่ยว 

n = 220 
การมีผูรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเทีย่ว จํานวน (คน) รอยละ 

มี 
ไมมี 

127 
91 

58.3 
41.7 

 
ขนาดกลุม 
  
 ในเรื่องขนาดกลุม จากการศกึษา พบวา สวนใหญจะเดินทางมาเปนกลุมละไมเกนิ 6 คน 
และจําแนกขนาดกลุมไดเปน 3 ชวง คือ ขนาดกลุมตั้งแต 1 – 3 คน มีจํานวนรอยละ 39.1 และขนาด
กลุมตั้งแต 4-6 คน คิดเปน 31.8 สวนที่เหลืออีก รอยละ 29.1 ไดแก นักดูนกที่เดินทางเปนกลุมตั้งแต 
6 คนขึ้นไป รายละเอียดดังตารางที่ 9  
 
ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามขนาดกลุม 

n = 220 
ขนาดกลุม จํานวน (คน) รอยละ 

1 – 3 คน 
4 – 6 คน 
6 คนขึ้นไป 
คาเฉลี่ย (X) = 5.18 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 3.6352 

86 
70 
64 

39.1 
31.8 
29.1 
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พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนท่ีพบเห็น 
 
 สําหรับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็นนัน้ ผูวิจัยไดกําหนดคําถามเชิงบวก และ
ลบ รวมทั้งสิ้น 18 คําถาม โดยเปนคําถามเชงิลบ จํานวน 14 คําถาม ดังนี้ 
 

1. หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น 
 
2. แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 
3. เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเล้ียงลูกออน 
 
4. ดูนกเปนกลุมใหญ (ตั้งแต 4 คนขึ้นไป) 
 
5. ทิ้งขยะนอกถังรองรับ หรือบริเวณที่อุทยานฯ จัดไว ในบางครั้ง 
 
6. แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 
7. เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาสพบนกทีต่องการดูมากขึ้น 
 
8. เปดแถบบันทกึเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจากบริเวณที่หลบซอนตัว 
 
9. ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 
10. นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการใชบังไพร หรือการพรางตัว 
 
11. เมื่อพบนกหายาก หรือนกทีก่ําลังทํารังวางไข แลวบอกกบันักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 
 
12. เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงทีย่นือยู จะบังหรือขวางทางนักดูนกหรือ

นักทองเที่ยวอ่ืนหรือไม 
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13. หักเดด็กิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดนิ หรือที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 
 
14. กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดูนก 
 

 สวนที่เหลืออีก 4 คําถาม เปนคําถามเชิงบวก ดังนี ้
 
 1. กลาวเตือนนักดูนกคนอืน่ เมือ่เห็นวานักดนูกผูนั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไป
ใกลรังนก 
 
 2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพืน้ที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางทีดู่นกในพื้นที่
นั้น 
 

3. เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 
 4. เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกริิยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป ระหวาง
การดูนก 
 
 ทั้งนี้ จากผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น โดยนักดูนกพบเห็น
พฤติกรรมตามคําถามเชิงลบมากที่สุด 3 อันดับ ไดแก ดูนกเปนกลุมใหญ (ตั้งแต 4 คน ขึ้นไป) รอย
ละ 79.3 รองลงมา ไดแก การแตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด รอยละ 52.2 อันดับที่ 3 ไดแก แสดงความ
ตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก รอยละ 50.7 สําหรับพฤติกรรมทางบวก ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ของนักทองเทีย่วอ่ืนทีพ่บเหน็มากที่สุด 3 อันดับ ไดแก เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดง
กิริยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป ระหวางการดนูก รอยละ 70.8 รองลงมา ไดแก ปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบของพื้นที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพืน้ที่นั้นๆ รอยละ 65.2 อันดบั
ที่ 3 ไดแก เก็บขยะที่พบเห็นระหวางการดนูก รอยละ 34.3 
 
 สําหรับผลการศึกษาในสวนของนักดูนกทีไ่มพบเหน็พฤติกรรมตามคําถามเชิงลบ มากที่สุด 
3 อันดับ ไดแก ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด รอยละ 85.2 รองลงมาไดแก เขา
ไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน และ นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการใช 
บังไพร หรือการพรางตัว ในสัดสวนเทากนั คือ รอยละ 83.7 อันดับที่ 3 ไดแก หักเดด็กิ่งไม เพื่อทํา 
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ใหการดนูก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น รอยละ 82.5 ในสวนของพฤติกรรมทางบวก ที่นักดูนก 
ไมพบเหน็มากที่สุด 3 อันดบัไดแก กลาวเตือนนักดนูกคนอื่น เมื่อเหน็วานักดูนกผูนัน้กําลังเดินออก
นอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก รอยละ 87.1 รองลงมา ไดแก เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
รอยละ 65.7 อันดับที่ 3 ไดแก ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง 
ระหวางทีดู่นกในพื้นทีน่ั้นๆ รอยละ 34.8 รายละเอียดดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น 

n = 220 
พบเห็น ไมพบเหน็ พฤติกรรม 

จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนก
สะดวกขึ้น 

37 17.5 175 82.5 

2.  แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 

108 50.7 105 49.3 

3.  เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน 
 

34 16.3 174 83.7 

4.  ดูนกเปนกลุมใหญ (ต้ังแต 4 คน ขึ้นไป) 
 

169 79.3 44 20.7 

5.  ทิ้งขยะในพื้นที่ เชน หอขนม ถุงพลาสติก ขวดน้ํา 
กระปอง เปนตน 

99 47.1 111 52.9 

6.  กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น เมื่อเห็นวานักดูนกผู
นั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก 

27 12.9 182 87.1 

7.  แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 

109 52.2 100 47.8 

8.  เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาส
พบนกที่ตองการดูมากขึ้น 

61 29.0 149 71.0 

9. เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจาก
บริเวณที่หลบซอนตัว 

47 22.5 162 77.5 

10.ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 

31 14.8 178 85.2 

11.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษประเภท
ตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพื้นที่นั้นๆ 

133 65.2 71 34.8 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

พบเห็น ไมพบเหน็ พฤติกรรม 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

12.นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการ
ใชบังไพร หรือการพรางตัว 

34 16.3 174 83.7 

13.เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 

72 34.3 138 65.7 

14.เมื่อพบนกหายาก หรือนกที่กําลังทํารังวางไข 
แลวบอกกับนักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 

72 35.0 134 65.0 

15.เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงที่ยืนอยู จะ
บังหรือขวางทางนักดูนกหรือนักทองเที่ ยวอื่น
หรือไม 

64 30.5 146 69.5 

16.เคารพสิทธิของนักดูนกผูอื่น โดยไมแสดงกิริยา
ใดๆ ใหนกตกใจจนบินหนีไป ระหวางการดูนก 

150 70.8 62 29.2 

17.หักเด็ดกิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดิน หรือ
ที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 

62 29.2 150 70.8 

18.กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการ 
ดูนก 

19 9.0 192 91.0 

 
เมื่อไดคาคะแนนของพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็นแลว ผูวจิัยไดนําผลตาม

ตารางที่ 10 มาจัดความเหมาะสม หรือไมเหมาะสมของพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ 
โดยใชคากลาง หรือ คามัธยฐาน (median) ที่ระดับ 15 คะแนน เปนเกณฑในการจัด ซ่ึงไดกลุม
คะแนนเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดคะแนน ตัง้แต -31 - 14 คะแนน ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมต่ํากวา
มาตรฐาน หรือมีพฤติกรรมไมเหมาะสม และกลุมที่ไดคะแนนสูงกวาคากลาง คือไดคะแนนตั้งแต 
15 – 37 คะแนน โดยถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่สูงกวามาตรฐาน หรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
ทั้งนี้ พบวาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็นนั้น จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มากกวา 
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยคิดเปนรอยละ 52.8 และ รอยละ 47.2 ตามลําดับ รายละเอียดดัง 
ตารางที่ 11  
 
 
 



 

78

ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามความเหมาะสม และไมเหมาะสมของ
       พฤติกรรมของนักทองเทีย่วอ่ืนทีพ่บเหน็ 

 n = 220 
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ จํานวน (คน) รอยละ 

เหมาะสม 
ไมเหมาะสม 
คาเฉลี่ย (X) = 11.59 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 13.2820 

114 
102 

52.8 
47.2 

 
ตอนที่ 3  ปจจัยดานลักษณะบุคคล 

 
 ปจจัยดานลักษณะบุคคลของนักดูนก ครอบคลุมตัวแปรยอย 5 ตวั ไดแก วัตถุประสงคหลัก
ของการเดินทาง ประสบการณในการประกอบกิจกรรม ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก การใหคุณคา
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม จากการศึกษาพบวา 
 
วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 
 
 นักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนกในอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท ประมาณกึ่งหนึ่ง 
คือ รอยละ 50.7 มีวัตถุประสงคหลักในการเดินทาง เพื่อประกอบกิจกรรมดูนก ขณะทีก่ิจกรรม
พักผอน และการศึกษาธรรมชาติ จะมีสัดสวนรองลงมาในจํานวนรอยละ 17.1 และ รอยละ 14.1 
ตามลําดับ โดยสัดสวนที่เหลือไดกระจายไปในแตละกจิกรรมนันทนาการตางๆ รายละเอียด 
ดังตารางที่ 12  
 
ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามวัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 

n = 220 
วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง จํานวน (คน) รอยละ 

เดินปา 
ดูนก 
ศึกษาธรรมชาติ 
พักผอน 

19 
104 
29 
35 

9.3 
50.7 
14.1 
17.1 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง จํานวน (คน) รอยละ 
ขับรถชมวิว 
ปกนิก 
กางเต็นทพกัแรม 
ถายภาพ 

3 
1 
3 
11 

1.5 
0.5 
1.5 
5.4 

 
ประสบการณในการประกอบกิจกรรม 
 
 จากการศึกษา พบวา นกัทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนก สวนใหญจะมีประสบการณใน
การดูนกมากอน คิดเปนรอยละ 69.1 สวนที่เหลืออีกรอยละ 30.9 เปนนกัดูนกที่ไมเคยมี 
ประสบการณในการประกอบกิจกรรมดูนกมากอน รายละเอียดดังตารางที่ 13  
 
ตารางที่ 13  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามประสบการณในการประกอบกิจกรรม 

n = 220 
ประสบการณในการประกอบกิจกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

เคย 
ไมเคย 

152 
68 

69.1 
30.9 

 
ความรูเก่ียวกับกิจกรรมดูนก 
 
 สําหรับความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก ผูวิจัยไดกําหนดคําถามในลักษณะขอความเชิงบวก 
และขอความเชิงลบ รวมทั้งสิ้น 30 ขอความ โดยเปนขอความเชิงบวก จํานวน 15 ขอความ ดังนี ้
 

1. นักดูนกควรศกึษาขอมูลเกีย่วกับสถานที่ทีจ่ะไปดูนกใหมากที่สุด รวมถึงเงื่อนไขการใช
ประโยชนสถานที่นั้นๆ 
 

2. การศึกษาชนดิของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการดนูกไดรับความเพลิดเพลินและ
ความรูมากขึ้น 
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3. นักดูนกควรเตรียมอุปกรณดนูกใหพรอมกอนไปดูนก  
 
4. การแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยใหเห็นนกไดงาย และนกไม

ตื่นตกใจจนบนิหนีไป 
 

5. การเดินทางไปดูนกเปนคณะ ถานักดนูกไดทําความรูจัก พูดคุย สรางความเปนกันเอง 
จะชวยใหการดูนกครั้งนัน้ๆ ราบรื่น และยังไดมีการแลกเปลี่ยนขอมูลของชนิดนกทีพ่บเห็น 

 
6. ระหวางการดนูกมีความจําเปนที่นักดูนกตองสงเสียงใหนอยที่สุดไมวาจะเปนเสยีงพูด 

ไอ จาม หรือกระแอม เพราะจะทําใหนกตกใจจนบินหนไีป และถือวาเปนการรบกวนนกดวย
เชนกัน 

 
7. เมื่อพบเห็นนก ไมควรแยงกันดูนก แตนกัดูนกควรสองกลองสองตาดูนกในตําแหนงที่

ตัวเองยนือยู แตถาไมเห็นจรงิๆ จึงคอยเปนตําแหนงและเคลื่อนที่อยางชาๆ เพื่อไมใหนกตกใจ 
 
8. กิจกรรมดูนกจะชวยใหนกัดูนกเปนผูที่มีนิสัยตื่นนอนแตเชา และเขานอนแตหัวคํ่า 

เนื่องจากพฤติกรรมการหากนิของนกจะออกหากนิแตเชาตรู 
 
9. นกแตละชนิดจะมีลักษณะการหากินทีแ่ตกตางกัน ตั้งแตหากินตามพืน้ดิน ไลสูงขึ้นไป

จนถึงเรือนยอดของตนไม เพราะฉะนัน้การดูนกในธรรมชาติ นักดนูกจําเปนตองมองหานกตาม
ลักษณะที่อยูอาศัยอยางทัว่ถึง 

 
10. หลักการสําคัญดานหนึ่งของการดูนก คือการที่นักดนูกสามารถจําแนกชนิดของนกที่พบ

เห็นได เพราะฉะนั้น นกัดนูกจึงจําเปนตองจดจํารายละเอียดเกีย่วกับตวันกใหมากทีสุ่ด ทั้งลักษณะ
ของพื้นที่หากนิของนก และลักษณะตัวนก เชน รูปทรงลําตัว สี หัว ปาก หนาอก ขา เปนตน 
  

11. การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนกชนิดที่ตองการ ถือ
เปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก 
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12. การรายงานชนิดนกทีพ่บเหน็ โดยเฉพาะนกหายาก ใหเจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่มี 
หนาที่เกีย่วกับการอนุรักษนก เปนสิ่งที่นักดูนกพึงกระทาํอยางยิ่ง 

 
13. การดูนกในชวงที่นกกําลังสรางรัง วางไข เล้ียงลูกออน เปนชวงเวลาทีน่ักดูนกตอง

ปฏิบัติตัวตามกฎระเบยีบอยางเขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกิดการรบกวนนกนอยที่สุด 
 

 14.เมื่อพบนกยายถ่ินทีห่ายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพรออกไป จะตองมี 
นักดูนกมาดกูนัมาก ซ่ึงอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนกจนนกชนิดนั้นๆ  
เคลื่อนยายหนไีป 
 

15. การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพื้นที่ ตลอดจนชวยกนัรักษาพื้นที่ธรรมชาติ  
ถือเปนจรรยาบรรณพื้นฐานสําหรับนักดูนก เนื่องจากปจจุบันนกหลายชนิดที่สูญพันธุ หายไปจาก
เมืองไทย หรือพบเห็นตวัไดยากขึ้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากการคุกคามถิ่นที่อยูอาศัยของนก อาทิ  
ตัดไมทําลายปา การพัฒนาพืน้ที่ทางกายภาพการพัฒนาการทองเที่ยว และนักทองเทีย่วไมปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบการใชพื้นที ่
 

 สําหรับขอความเชิงลบ จํานวน 15 ขอความ ไดแก  
 

1. การเดินทางไปดูนกเปนกลุมใหญไมมีความจําเปนตองทําความรูจักระหวางนักดูนก
ดวยกัน เนื่องจากการดูนกจะใหความสนใจตอนกมากกวานักดูนกดวยกนัเอง 

 
2. เมื่อดูนกที่มีสถานภาพเปนนกที่พบเห็นไดงาย ไมมีความจําเปนตองคาํนึงถึงเรื่องสีของ

เครื่องแตงกาย เพราะอยางไรก็สามารถเห็นนกชนิดนั้นๆ ไดงายอยูแลว 
 
3. ระหวางการดนูก เมื่อพบเหน็นก การยืมกลองสองตาระหวางนกัดนูกดวยกันเองไมใช

การเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 
 
4. เมื่อมีรายงานการพบนกหายากในพืน้ที่หวงหามทางธรรมชาติ ไมมีความจําเปนตอง

สนใจเรื่องกฎระเบียบการขอเขาใชพื้นที่ เนื่องจากหากไมรีบไปดูนกจะทําใหมีโอกาสนอยลงในการ
ที่จะพบนกชนดินั้นๆ 
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5. การศึกษาชนดินกที่มีโอกาสพบเห็นในพืน้ที่ที่จะไปดูนกเปนเรื่องไมมีความจําเปน และ
ถือเปนการเสียเวลา เนื่องจากเมื่อไปยังสถานที่นั้นๆ ก็ตองพบนกอยูแลว 

 
6. การดูนกสามารถดูไดทุกเวลา ไมจําเปนตองตื่นนอนแตเชาตรูเพื่อออกไปดูนก เพราะจะ

สงผลใหรางกายพักผอนไมเพียงพอ และไมมีความสนุกกับกิจกรรมดนูก 
 
7. ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอดของตนไม เพราะวา

โดยทั่วไปแลวนกมักจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม  
 

8. ระหวางการดนูก ไมมีความจําเปนตองจดจํารายละเอยีดเกี่ยวกับตวันก เพราะถือเปน
เร่ืองยากและวุนวาย นักดูนกเพียงแคช่ืนชมความสวยงามของนกที่พบเห็นก็เพียงพอแลว 

 
9. หากพบเห็นนกหายาก นกัดนูกควรรีบดูอยางรวดเร็ว พจิารณารายละเอียดใหนานทีสุ่ด 

และ พยายามเขาถึงตัวนกใหมากที่สุด เพื่อจะไดเหน็รายละเอียดที่ชัดเจนมากขึ้น โดยไมตองสนใจ
นักดูนกคนอื่นๆ 

 
10. ถาไดพบเหน็นกชนิดทีต่องการดูแลว ก็ไมจําเปนตองคาํนึงถึงเรื่องการงดสงเสียงดัง  

ทั้งการพูด การไอ จาม การเคลื่อนยายตวัจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง 
 
11. ถาพบนกกําลังวางไขหรือเล้ียงลูกออน นกัดูนกควรเขาไปดูใหใกลที่สุดเทาที่จะทําได 

เนื่องจากเหตุการณเชนนี้มีโอกาสพบเห็นไดยาก และถือวาเปนประสบการณดนูกที่คุมคา 
 
12. การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไมมีความจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการ

ทิ้งขยะ เนื่องจากวาการทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ หรือบินหนีไป 
 
13. เมื่อพบนกหายากทํารัง นกัดนูกควรแจงขาวสารใหเพื่อนนักดูนกดวยกนัอยางรวดเร็ว 

เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนักดูนกอยางทั่วถึง 
 
14. เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมคีวามจําเปนตองบอกใหใครรู แมกระทั่งเจาของพื้นที่ หรือ

หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการอนุรักษนก แตควรบอกเฉพาะเพื่อนนักดนูกที่สนิทกันเทานั้น 
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15. การหักเด็ดกิ่งไม ตัดไมเพื่อเปดทางเขาไปยังจุดที่มีโอกาสพบเห็นนกหายาก ถือวาเปน
การรบกวนธรรมชาติเพียงเลก็นอย เมื่อเทียบกับการพบเห็นตวันก และยืนยนัการพบเห็นไดอยาง
ถูกตองชัดเจน 

 
 ทั้งนี้ ผลการศึกษา พบวา นกัดูนกเลือกตอบในคําตอบ “ถูก” ในสวนของขอความเชงิบวก
มากที่สุด 3 ลําดับ ไดแก ขอความ “นักดูนกควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดนูกใหมาก
ที่สุด รวมถึงเงื่อนไขการใชประโยชนสถานที่นั้นๆ” รอยละ 100 รองลงมาไดแก “การดูนกในชวงที่
นกกําลังสรางรัง วางไข เล้ียงลูกออน เปนชวงเวลาที่นกัดูนกตองปฏิบตัิตัวตามกฎระเบียบอยาง
เขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกดิการรบกวนนกนอยที่สุด” รอยละ 99.5 ลําดบัที่ 3 มี 2 ขอความที่มี
สัดสวนเทากนั ไดแก “การศึกษาชนดิของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการดูนกไดรับความ
เพลิดเพลินและความรูมากขึน้” และ “การแตงกายดวยเสือ้ผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยให
เห็นนกไดงายและนกไมตื่นตกใจจนบินหนีไป” รอยละ 99.1 สําหรับนักดูนกที่เลือกตอบในคําตอบ 
“ผิด” สําหรับขอความเชิงบวกมากที่สุด 3 ลําดับ ไดแก ขอความ “กิจกรรมดูนกจะชวยใหนกัดูนก
เปนผูที่มีนิสัยตื่นนอนแตเชา และเขานอนแตหัวคํ่า เนื่องจากพฤติกรรมการหากินของนกจะออกหา
กินแตเชาตรู” รอยละ 25.6 รองลงมา ไดแก ขอความ “การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนกชนิดที่ตองการ ถือเปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก” รอยละ 
23.3 ลําดับที่ 3 ไดแก ขอความ “เมื่อพบนกยายถ่ินทีห่ายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพร
ออกไป จะตองมีนักดนูกมาดูกันมาก ซ่ึงอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนก จน
นกชนิดนั้นๆ เคลื่อนยายหนไีป” รอยละ 22.7 
 
 ในสวนของนกัดูนก ที่เลือกตอบในคําตอบ “ถูก” ในสวนของขอความเชิงลบมากที่สุด 3 
ลําดับ ไดแก ขอความ “ระหวางการดูนก เมือ่พบเห็นนก การยืมกลองสองตาระหวางนกัดูนกดวย
กันเอง ไมใชการเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน” รอยละ 62.6 
รองลงมาไดแก ขอความ “ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอดของ
ตนไม เพราะวาโดยทั่วไปแลวนกมกัจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม” รอยละ60.0 ลําดับที่ 3 
ไดแก ขอความ “เมื่อพบนกหายากทํารัง นกัดูนกควรแจงขาวสารใหเพือ่นนักดนูกดวยกันอยาง
รวดเร็ว เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนกัดนูกอยางทัว่ถึง” รอยละ 44.3 สําหรับ 
นักดูนกที่เลือกตอบในคําตอบ “ผิด” ในสวนของขอความเชิงลบมากที่สุด 3 ลําดับ ไดแก ขอความ 
“การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไมมีความจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการทิ้งขยะ 
เนื่องจากวาการทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ หรือบินหนีไป” รอยละ 96.8 รองลงมาพบ 2 



 

84

ขอความที่มีสัดสวนเทากันไดแก ขอความ “ถาพบนกกําลังวางไขหรือเล้ียงลูกออน นกัดูนกควรเขา
ไปดูใหใกลทีสุ่ดเทาที่จะทําได เนื่องจากเหตุการณเชนนี้มีโอกาสพบเห็นไดยาก และถือวาเปน
ประสบการณดูนกที่คุมคา” และ “เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมีความจําเปนตองบอกใหใครรู 
แมกระทั่งเจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการอนุรักษนก แตควรบอกเฉพาะเพื่อน 
นักดูนกที่สนทิกันเทานัน้” คิดเปน รอยละ94.1 ลําดับที่ 3 ไดแก ขอความ “ถาไดพบเห็นนกชนิดที่
ตองการดูแลว ก็ไมจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการงดสงเสียงดัง ทั้งการพูด การไอ จาม การเคลื่อนยาย
ตัวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง” รอยละ 93.2 รายละเอียดดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามความรูเกีย่วกับกจิกรรมดูนก 

n = 220 
ตอบถูก ตอบผิด ขอความ 

จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
1. นักดูนกควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนกใหมากที่สุด รวมถึง
เงื่อนไขการใชประโยชนสถานที่นั้นๆ 
 

220 100.0 0 0 

2. การศึกษาชนิดของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการดูนกไดรับความ
เพลิดเพลินและความรูมากขึ้น 
 

218 99.1 1 0.5 

3. นักดูนกควรเตรียมอุปกรณดูนกใหพรอมกอนไปดูนก  
 
 

217 98.6 3 1.4 

4. การแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยใหเห็นนกได
งายและนกไมต่ืนตกใจจนบินหนีไป 
 

218 99.1 2 0.9 

5. การเดินทางไปดูนกเปนกลุมใหญไมมีความจําเปนตองทําความรูจัก
ระหวางนักดูนกดวยกัน เนื่องจากการดูนกจะใหความสนใจตอนกมากกวา
นักดูนกดวยกันเอง 
 

43 19.6 176 80.4 

6. เมื่อดูนกที่มีสถานภาพเปนนกที่พบเห็นไดงาย ไมมีความจําเปนตอง
คํานึงถึงเรื่องสีของเครื่องแตงกาย เพราะอยางไรก็สามารถเห็นนกชนิดนั้นๆ 
ไดงายอยูแลว 

21 9.5 199 90.5 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

7. ระหวางการดูนก เมื่อพบเห็นนก การยืมกลองสองตาระหวางนักดูนก
ดวยกันเองไมใชการเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกัน
และกัน 

137 62.6 82 37.4 

8. เมื่อมีรายงานการพบนกหายากในพื้นที่หวงหามทางธรรมชาติ ไมมีความ
จําเปนตองสนใจเรื่องกฎระเบียบการขอเขาใชพ้ืนที่ เนื่องจากหากไมรีบไป
ดูนกจะทําใหมีโอกาสนอยลงในการที่จะพบนกชนิดนั้นๆ  

16 7.3 204 92.7 

9. การศึกษาชนิดนกที่มีโอกาสพบเห็นในพื้นที่ที่จะไปดูนกเปนเรื่องไมมี
ความจําเปน และถือเปนการเสียเวลา เนื่องจากเมื่อไปยังสถานที่นั้นๆ ก็ตอง
พบนกอยูแลว 

22 10.0 198 90.0 

10. การเดินทางไปดูนกเปนคณะ ถานักดูนกไดทําความรูจัก พูดคุย สราง
ความเปนกันเอง จะชวยใหการดูนกครั้งนั้นๆ ราบรื่น และยังไดมีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลของชนิดนกที่พบเห็น 

200 90.9 20 9.1 

11. การดูนกสามารถดูไดทุกเวลา ไมจําเปนตองตื่นนอนแตเชาตรูเพื่อ
ออกไปดูนก เพราะจะสงผลใหรางกายพักผอนไมเพียงพอ และไมมีความ
สนุกกับกิจกรรมดูนก 

57 26.0 162 74.0 

12. ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอด
ของตนไม เพราะวาโดยทั่วไปแลวนกมักจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของ
ตนไม  

132 60.0 88 40.0 

13. ระหวางการดูนกมีความจําเปนที่นักดูนกตองสงเสียงใหนอยที่สุดไมวา
จะเปนเสียงพูด ไอ จาม หรือกระแอม เพราะจะทําใหนกตกใจจนบินหนีไป 
และถือวาเปนการรบกวนนกดวยเชนกัน 

214 97.7 5 2.3 

14. เมื่อพบเห็นนก ไมควรแยงกันดูนก แตนักดูนกควรสองกลองสองตาดู
นกในตําแหนงที่ตัวเองยืนอยู แตถาไมเห็นจริงๆ จึงคอยเปนตําแหนงและ
เคลื่อนที่อยางชาๆ เพื่อไมใหนกตกใจ 

214 98.2 4 1.8 

15. ระหวางการดูนก ไมมีความจําเปนตองจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับตัวนก 
เพราะถือเปนเรื่องยากและวุนวาย นักดูนกเพียงแคช่ืนชมความสวยงามของ
นกที่พบเห็นก็เพียงพอแลว 

20 9.1 199 90.9 

16. กิจกรรมดูนกจะชวยใหนักดูนกเปนผูที่มีนิสัยต่ืนนอนแตเชา และเขา
นอนแตหัวค่ํา เนื่องจากพฤติกรรมการหากินของนกจะออกหากินแตเชาตรู 
 

163 74.4 56 25.6 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

17. หากพบเห็นนกหายาก  นักดูนกควรรีบดูอยางรวดเร็ว  พิจารณา
รายละเอียดใหนานที่สุด และ พยายามเขาถึงตัวนกใหมากที่สุด เพื่อจะได
เห็นรายละเอียดที่ชัดเจนมากขึ้น โดยไมตองสนใจนักดูนกคนอื่นๆ  

34 15.5 185 84.5 

18. นกแตละชนิดจะมีลักษณะการหากินที่แตกตางกัน ต้ังแตหากินตาม
พ้ืนดิน ไลสูงขึ้นไปจนถึงเรือนยอดของตนไม เพราะฉะนั้นการดูนกใน
ธรรมชาติ นักดูนกจําเปนตองมองหานกตามลักษณะที่อยูอาศัยอยางทั่วถึง 

214 97.7 5 2.3 

19. ถาไดพบเห็นนกชนิดที่ตองการดูแลว ก็ไมจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการ
งดสงเสียงดัง ทั้งการพูด การไอ จาม การเคลื่อนยายตัวจากจุดหนึ่งไปอีกจุด
หนึ่ง 

15 6.8 205 93.2 

20. หลักการสําคัญดานหนึ่งของการดูนก คือการที่นักดูนกสามารถจําแนก
ชนิดของนกที่พบเห็นได  เพราะฉะนั้น  นักดูนกจึงจําเปนตองจดจํา
รายละเอียดเก่ียวกับตัวนกใหมากที่สุด ทั้งลักษณะของพื้นที่หากินของนก 
และลักษณะตัวนก เชน รูปทรงลําตัว สี หัว ปาก หนาอก ขา เปนตน  

206 93.6 14 6.4 

21. ถาพบนกกําลังวางไขหรือเลี้ยงลูกออน นักดูนกควรเขาไปดูใหใกลที่สุด
เทาที่จะทําได เนื่องจากเหตุการณเชนนี้มีโอกาสพบเห็นไดยาก และถือวา
เปนประสบการณดูนกที่คุมคา 

13 5.9 207 94.1 

22. การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไมมีความจําเปนตอง
คํานึงถึงเรื่องการทิ้งขยะ เนื่องจากวาการทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ 
หรือบินหนีไป 

7 3.2 213 96.8 

23. เมื่อพบนกหายากทํารัง นักดูนกควรแจงขาวสารใหเพื่อนนักดูนก
ดวยกันอยางรวดเร็ว เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนักดูนก
อยางทั่วถึง 

97 44.3 122 55.7 

24. การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนก
ชนิดที่ตองการ ถือเปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก 
 

168 76.7 51 23.3 

25. การรายงานชนิดนกที่พบเห็น โดยเฉพาะนกหายาก ใหเจาของพื้นที่  
หรือหนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษนก เปนสิ่งที่นักดูนกพึงกระทํา
อยางยิ่ง 

214 97.3 6 2.7 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

26. การดูนกในชวงที่นกกําลังสรางรัง วางไข เลี้ยงลูกออน เปนชวงเวลาที่ 
นักดูนกตองปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบอยางเขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกิดการ
รบกวนนกนอยที่สุด 

219 99.5 1 0.5 

27. เมื่อพบนกยายถิ่นที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพร
ออกไป จะตองมีนักดูนกมาดูกันมาก ซึ่งอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ 
เปนการรบกวนนกจนนกชนิดนั้นๆ เคลื่อนยายหนีไป 

170 77.3 50 22.7 

28. การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพ้ืนที่ ตลอดจนชวยกัน
รักษาพื้นที่ธรรมชาติ ถือเปนจรรยาบรรณพื้นฐานสําหรับนักดูนก เนื่องจาก
ปจจุบันนกหลายชนิดที่สูญพันธุ หายไปจากเมืองไทย หรือพบเห็นตัวได
ยากขึ้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากการคุกคามถิ่นที่อยูอาศัยของนก อาทิ ตัดไม
ทําลายปาการพัฒนาพื้นที่ทางกายภาพการพัฒนาการทองเที่ยว และ
นักทองเที่ยวไมปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพ้ืนที่ 

217 98.6 3 1.4 

29. เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมีความจําเปนตองบอกใหใครรู แมกระทั่ง
เจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการอนุรักษนก แตควรบอก
เฉพาะเพื่อนนักดูนกที่สนิทกันเทานั้น  

13 5.9 207 94.1 

30. การหักเด็ดกิ่งไม ตัดไมเพื่อเปดทางเขาไปยังจุดที่มีโอกาสพบเห็นนกหา
ยาก ถือวาเปนการรบกวนธรรมชาติเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับการพบเห็น
ตัวนก และยืนยันการพบเห็นไดอยางถูกตองชัดเจน 

28 12.7 192 87.3 

 
 จากนั้นผูวิจยัจงึนําผลตามตารางที่ 14 มาจัดระดับความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก โดยนาํ
คะแนนสูงสุด ลบดวยคะแนนต่ําสุด และนาํผลที่ไดมาหาร ดวย 3 เพื่อหาความกวางของอันตรภาค
ช้ัน โดยจดัเปน 3 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง และนอย โดยพบวานักดูนกสวนใหญมีระดับความรู
เกี่ยวกับกิจกรรมดูนก อยูในระดับที่มาก คดิเปนรอยละ 77.3 และมีระดบัความรูปานกลาง รอยละ 
20.9  รายละเอยีดดังตารางที่ 15  
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ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก 
n = 220 

ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก จํานวน (คน) รอยละ 
มีความรูนอย 
มีความรูปานกลาง 
มีความรูมาก 
คาเฉลี่ย (X) = 26.00 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 2.6834 

4 
46 
170 

1.8 
20.9 
77.3 

 
การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาต ิ
 
 ตัวแปรเรื่องการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ผูวิจัยไดศึกษาในลักษณะเดยีวกัน
กับเรื่องของความชัดเจนของบรรทัดฐาน และความเขมงวดของบรรทัดฐาน โดยพบวา นักดูนก
เกือบทั้งหมดคิดเปน รอยละ 94.5 จะใหความสําคัญตอการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ
ในระดบัที่มาก รายละเอยีดดังตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและ   
       ธรรมชาติ 

n = 220 
การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ จํานวน (คน) รอยละ 

ใหคุณคานอย 
ใหคุณคาปานกลาง 
ใหคุณคามาก 
คาเฉลี่ย (X) = 8.43 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 1.1185 

1 
11 
206 

0.5 
5.0 

94.5 
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การเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 
 
 ในสวนของการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม พบวานักดูนกมีประสบการณการเขารวม 
คิดเปน รอยละ 43.8 สวนที่เหลือ รอยละ 56.2 ไมเคยเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม รายละเอียด 
ดังตารางที่ 17  
 
ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 

n = 220 
การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม จํานวน (คน) รอยละ 

เคย 
ไมเคย 

96 
123 

43.8 
56.2 

 
 

ตอนที่ 4  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 

สําหรับพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูก ผูวิจัยไดกาํหนดคําถามเชิงบวก และลบ รวม
ทั้งสิ้น 18 คําถาม โดยเปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงลบ จํานวน 14 คําถาม ไดแก  

 
1. หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น 
 
2. แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 
3. เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเล้ียงลูกออน 
 
4. ดูนกเปนกลุมใหญ (ตั้งแต 4 คนขึ้นไป) 
 
5. ทิ้งขยะนอกถังรองรับ หรือบริเวณที่อุทยานฯ จัดไว ในบางครั้ง 
 
6. แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
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7. เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาสพบนกทีต่องการดูมากขึ้น 
 
8. เปดแถบบันทกึเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจากบริเวณที่หลบซอนตัว 
 
9. ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 
10. นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการใชบังไพร หรือการพรางตัว 
 
11. เมื่อพบนกหายาก หรือนกทีก่ําลังทํารังวางไข แลวบอกกบันักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 
 
12. เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงทีย่นือยู จะบังหรือขวางทางนักดูนกหรือ

นักทองเที่ยวอ่ืนหรือไม 
 
13. หักเดด็กิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดนิ หรือที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 
 
14. กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดูนก 
 

 สวนที่เหลืออีก 4 คําถาม เปนคําถามเชิงบวก ดังนี ้
 
 1. กลาวเตือนนักดูนกคนอืน่ เมือ่เห็นวานักดนูกผูนั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไป
ใกลรังนก 
 
 2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพืน้ที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางทีดู่นกในพื้นที่
นั้น 
 

3. เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 
 4. เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกริิยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป ระหวาง
การดูนก 
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 ผลการศึกษา พบวา นกัดูนกกระทําพฤติกรรมซึ่งเปนพฤติกรรมเชิงลบมากที่สุด 3 อันดับ 
ไดแก ดูนกเปนกลุมใหญ (ตัง้แต 4 คน ขึ้นไป) รอยละ 69.9 รองลงมา ไดแก เมื่อพบนกหายาก หรือ
นกที่กําลังทํารังวางไข แลวบอกกับนกัดูนกที่พบเห็นทกุคนไปดู รอยละ 34.1 อันดับที่ 3 ไดแก 
แสดงความตืน่เตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก รอยละ 22.9 สําหรับพฤติกรรมทางบวก ที่นกัดนูก
ไดกระทํามากที่สุด 3 อันดับ ไดแก เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกิริยาใดๆ ใหนกตกใจ
จนบินหนีไป ระหวางการดนูก รอยละ 83.4 รองลงมา ไดแก ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของพื้นที่
อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางทีด่นูกในพื้นที่นัน้ๆ รอยละ 81.8 อันดับที่ 3 ไดแก เก็บขยะที่
พบเห็นระหวางการดูนก รอยละ 54 
 
 สําหรับผลการศึกษาในสวนของนักดูนกทีไ่มไดกระทําพฤติกรรม ตามคําถามเกี่ยวกบั
พฤติกรรมเชิงลบ มากที่สุด 3 อันดับ ไดแก ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด  
รอยละ 97.7 รองลงมาไดแก หักเดด็กิ่งไม เพื่อทําใหการดนูก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น และ  
กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดูนก ในสัดสวนเทากนั คือ รอยละ 92.7 อันดับที่ 3 
ไดแก  เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจากบริเวณทีห่ลบซอนตัว รอยละ 96.8 ในสวน
ของพฤติกรรมทางบวก ที่นกัดูนกไมไดกระทํามากที่สุด 3 อันดับไดแก กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น 
เมื่อเห็นวานกัดูนกผูนัน้กําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก รอยละ 83.3 รองลงมา 
ไดแก เก็บขยะที่พบเห็นระหวางการดนูก รอยละ 46 อันดบัที่ 3 ไดแก ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
พื้นที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพืน้ที่นั้นๆ รอยละ 18.2 รายละเอียดดังตาราง 
ที่ 18 
 
ตารางที่ 18  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 

n = 220 
กระทํา ไมไดกระทํา พฤติกรรม 

จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนก
สะดวกขึ้น 

6 2.8 211 97.2 

2.  แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 

50 22.9 168 77.1 

3.  เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน 
 

13 6.0 202 94.0 

4.  ดูนกเปนกลุมใหญ (ต้ังแต 4 คน ขึ้นไป) 151 69.9 65 30.1 



 

92

ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กระทํา ไมไดกระทํา พฤติกรรม 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

5.  ทิ้งขยะในพื้นที่ เชน หอขนม ถุงพลาสติก ขวดน้ํา 
กระปอง เปนตน 

15 6.9 202 93.1 

6.  กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น เมื่อเห็นวานักดูนก 
ผูนั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก 

36 16.7 179 83.3 

7.  แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 

30 14.0 184 86.0 

8.  เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาส
พบนกที่ตองการดูมากขึ้น 

38 17.7 177 82.3 

9.  เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจาก
บริเวณที่หลบซอนตัว 

7 3.2 209 96.8 

10.ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 

5 2.3 211 97.7 

11.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษประเภท
ตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพื้นที่นั้นๆ 

175 81.8 39 18.2 

12.นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการ
ใชบังไพร หรือการพรางตัว 

28 13.1 185 86.9 

13.เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 

116 54 99 46 

14.เมื่อพบนกหายาก  หรือนกที่กําลังทํารังวางไข 
แลวบอกกับนักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 

73 34.1 141 65.9 

15.เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงที่ยืนอยู จะ
บังหรือขวางทางนักดูนกหรือนักทองเที่ยวอื่น
หรือไม 

25 11.6 190 88.4 

16.เคารพสิทธิของนักดูนกผูอื่น โดยไมแสดงกิริยา
ใดๆ ใหนกตกใจจนบินหนีไป ระหวางการดูนก 

181 83.4 36 16.6 

17.หักเด็ดกิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดิน หรือ
ที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 

18 8.3 198 91.7 

18.กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการ 
ดูนก 

6 2.8 210 97.2 
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เมื่อไดคาคะแนนของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูกแลว ผูวิจยัไดนําผลตามตาราง 
ที่ 18 มาจัดความเหมาะสม หรือไมเหมาะสมของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูก โดยใชคา
กลาง หรือ คามัธยฐาน (median) ที่ระดับ 23 คะแนน เปนเกณฑในการจดั ซ่ึงไดกลุมคะแนนเปน 2 
กลุม คือ กลุมที่ไดคะแนน ตัง้แต -15 - 22 คะแนน ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมต่ํากวามาตรฐาน 
หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และกลุมทีไ่ดคะแนนสูงกวาคากลาง คอืไดคะแนนตัง้แต 23 – 39 
คะแนน โดยถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่สูงกวามาตรฐาน หรือมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ 
พบวาพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกของนักดนูก มีสัดสวนของพฤติกรรมที่เหมาะสม 
มากกวา พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม คิดเปน รอยละ 58.0 และ รอยละ 42.0 ตามลําดับ รายละเอียด 
ดังตารางที่ 19  
 
ตารางที่ 19  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามความเหมาะสมและไมเหมาะสมของ
       พฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก  

n = 220 
พฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

เหมาะสม 
ไมเหมาะสม 
คาเฉลี่ย (X) = 22.64 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 8.4890 

127 
92 

58.0 
42.0 

 
ตอนที่ 5  ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัใชวิธีการทางสถิติ คือ การวิเคราะหการถดถอยพหุ และสหสัมพันธ 
ในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร และศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่สงผลตอ 
ตัวแปรตาม เพือ่ทดสอบสมมุติฐานทั้ง 2 ขอ โดยปรากฏผลดังตอไปนี ้
 

5.1 สมมติฐานขอที่ 1 : ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมี
ผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม และพฤตกิรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่
พบเห็น มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
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 ผลการวิเคราะหสหสัมพันธ พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และมีความสัมพนัธกันมากที่สุด ไดแก พฤตกิรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น กับ 
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .437 สําหรับปจจัย
ที่มีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน กับ 
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก ดวยคา r เทากับ .173 รองลงมา ไดแก พฤตกิรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ กบัขนาดกลุม ดวยคา r เทากับ .169 และพบวาขนาดกลุม กับ การมีผูให
ความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว มีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 ดวยคา r = .114  สําหรับตัวแปรอิสระที่มีความสัมพนัธกับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนก มีทั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดวยคา r เทากับ .437 และความชัดเจนของบรรทัดฐาน มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ดวยคา r เทากับ .173 รายละเอียดดังตารางที่ 20 
 
ตารางที่ 20  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร ตามสมมุติฐานขอที่ 1 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ตัวแปร 

1 2 3 4 5 6 
1.  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 

1.000      

2.  ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
 

.173** 1.000     

3.  ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 

-.032 .161** 1.000    

4.  การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุม 
ทองเที่ยว 

.019 -0.42 .094 1.000   

5.  ขนาดกลุม 
 

.009 .001 -.036 .114* 1.000  

6.  พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอื่นที่พบเห็น 
 

.437*** .127* .032 .021 .169** 1.000 

 
หมายเหต ุ *** นัยสําคัญที่ระดับ .001   
  ** นัยสําคัญที่ระดับ .01   
  * นัยสําคัญที่ระดับ .05 
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สวนผลการวิเคราะหการถดถอยพหุในสมมติฐานขอที่ 1 นี้ พบวา เปนไปตามสมมติฐาน 
แสดงวา ปจจยัที่เกีย่วของกบับรรทัดฐานและกลุมสังคม อันไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม 
และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักดูนก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 10.407 ; P = .000) โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดกอใหเกดิความผันแปรใน
ตัวแปรตาม คอื พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก รอยละ 21.4 อยางไรก็ดี เมื่อ พจิารณาถึง
อิทธิพลของตัวแปรอิสระแตละตัว พบวา มเีพียง 2 ตวัที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบ
กิจกรรมดูนกอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยปจจยัที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ พฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ดวยคาสัมประสิทธิ์การถดถอยที่ปรับเปนคามาตรฐานแลว (Beta) เทากับ 
.433 รองลงมา คือ ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ดวยคาสัมประสิทธิ์การถดถอยที่ปรับเปนคา
มาตรฐานแลว (Beta) เทากับ .131 แสดงวา ถาใหปจจยัอ่ืนคงที่แลว หากพฤติกรรมของนักทองเที่ยว
อ่ืนที่พบเหน็ เพิ่มขึ้นหรือลดลง 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูกเปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางเดียวกัน .433 หนวย ในกรณเีดียวกัน ถาใหปจจัยอ่ืนคงที่แลว หากความชัดเจนของ
บรรทัดฐาน เพิ่มขึ้นหรือลดลง 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดยีวกัน .131 หนวย รายละเอยีดดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุตามสมมติฐานขอที่ 1 
 

พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
ตัวแปรอิสระ 

X SD Beta Sig. 
ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
 

5.631 1.855 .131 .047 

ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 

.276 .448 -.072 .270 

การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุม
ทองเที่ยว 

.582 .494 .030 .648 

ขนาดกลุม 
 

5.189 3.635 -.070 .285 

พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอื่นที่พบเห็น 
 

11.000 3.367 .433 .000 

 
หมายเหต ุ F  = 10.407 ; P = .000 ; R2 = .214 
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 สมมติฐานขอที่ 2 : วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการประกอบกิจกรรม 
ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวมกิจกรรม
ทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 
 ผลการวิเคราะหสหสัมพันธ พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และมีความสัมพนัธกันมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ประสบการณในการประกอบ
กิจกรรม กับ วตัถุประสงคหลักของการเดนิทาง ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .389 
รองลงมา คือ การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม กับ ประสบการณในการประกอบกิจกรรม ดวย
คา r เทากับ .387 ลําดับที่ 3 ไดแก ความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก กับ พฤตกิรรมการประกอบกิจกรรม
ดูนก.ดวยคา r เทากับ .253 สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
มากที่สุด ไดแก ตัวแปรเรื่องความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก กับ วตัถุประสงคหลักของการเดินทาง 
ดวยคา r เทากับ .197 รองลงมาไดแก ตัวแปรเรื่องความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก กับ การใหคุณคาตอ
ส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ดวยคา r เทากับ .142 และพบวาการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและ
ธรรมชาติ กับ ประสบการณในการประกอบกิจกรรม มีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ดวยคา r = .115 สําหรับตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับตวัแปรตาม คือ พฤติกรรม
การประกอบกจิกรรมดูนก มทีั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก ความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก มีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ดวยคา r เทากับ .253 และวัตถุประสงคหลักของการเดินทาง มีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ .01 ดวยคา r เทากับ .155 รายละเอียดดังตารางที่ 22 
 
ตารางที่ 22  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร ตามสมมุติฐานขอที่ 2 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ตัวแปร 

1 2 3 4 5 6 
1.  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรม 
ดูนก 

1.000      

2.  วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 
 

.155** 1.000     

3.  ประสบการณในการประกอบกิจกรรม 
 

.023 .389*** 1.000    

4.  ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก 
 

.253*** .197** .191** 1.000   



 

97

ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ตัวแปร 

1 2 3 4 5 6 
5.  การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 
 

.104 .068 .115* .142** 1.000  

6.  การเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 
 

.026 .062 .387*** .072 .098 1.000 

 
หมายเหต ุ *** นัยสําคัญที่ระดับ .001   
  ** นัยสําคัญที่ระดับ .01   
  * นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

สวนผลการวิเคราะหการถดถอยพหุในสมมติฐานขอที่ 2 นี้ พบวา เปนไปตามสมมติฐาน 
แสดงวา ปจจยัดานลักษณะบุคคล อันไดแก วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการ
ประกอบกิจกรรม ความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการ
เขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 3.709 ; P = .003) โดยตัวแปรอสิระทั้งหมดกอใหเกดิความผันแปรในตวั
แปรตาม คือ พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก รอยละ 8.6 และเมือ่พิจารณาถึงตวัแปรอิสระแต
ละตัว พบวา มเีพียงปจจัยเดียว คือ ความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดวยคาสัมประสิทธิ์การถดถอยที่ปรับเปนคา
มาตรฐานแลว (Beta) เทากับ .232 แสดงวา ถาใหปจจยัอ่ืนคงที่แลว หากความรูเกี่ยวกบักิจกรรม 
ดูนกที่เพิ่มขึ้น หรือลดลง 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก เปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางเดียวกัน .232 หนวย รายละเอียดดังตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุตามสมมติฐานขอที่ 2 
 

พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
ตัวแปรอิสระ 

X SD Beta Sig. 
วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 
 

.507 .501 .139 .065 

ประสบการณในการประกอบกิจกรรม 
 

.690 .463 -.095 .242 

ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก 
 

25.977 2.610 .232 .001 

การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 
 

8.431 1.118 .070 .315 

การเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 
 

.438 .497 .030 .683 

 
หมายเหต ุ F  = 3.709 ; P = .003 ; R2 = .086 
 

วิจารณผลการศึกษา 
 

จากผลการศึกษา เกีย่วกับสัดสวนความเหมาะสมและไมเหมาะสม ของพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนกของนักดูนก พบวา นักดูนก จะมพีฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกที่
เหมาะสม  มากกวานักดูนกที่มีพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนกทีไ่มเหมาะสม โดยมีสัดสวน 
คิดเปนรอยละ 58.0 และ รอยละ 42.0 ตามลําดับ โดยผลดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาเรื่อง
พฤติกรรม กิจกรรมดูนก และความคิดเห็นของนักดูนกทีม่ีตอทรัพยากรนันทนาการ กรณีศึกษา
อุทยานแหงชาติเขาใหญ โดย อภิญญา (2543) พบวา นักดนูกมีความคดิเห็นที่แตกตางไปจาก
นักทองเที่ยวทัว่ไปในบางหวัขอในเรื่องของการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก กฎระเบยีบที่ควบคุมดูแล
นักทองเที่ยว และการจดัการทรัพยากรนนัทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ นักดูนกสวน
ใหญตองการรกัษาสภาพแวดลอม และใหความสําคัญตอการจัดการทรัพยากรนันทนาการที่เนนการ
ลดผลกระทบตอพื้นที่ และรวมถึงผลการศึกษาของ Hvengaard and Dearden (1996) ไดศึกษา
เปรียบเทียบนกัทองเที่ยว 3 กลุม ไดแก นกัดูนก นักเดินปา และนักทองเที่ยวทัว่ไป ที่อุทยาน-
แหงชาติดอยอนิทนนท ตอรูปแบบการทองเที่ยว พฤติกรรมการใชพื้นที่ และผลกระทบของการ
ทองเที่ยวตอการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ พบวา นักดูนกกอใหเกดิผลกระทบตอแหลง
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ทองเที่ยวคอนขางนอย เนื่องจากมีจํานวนของนักทองเที่ยวกลุมนี้ไมมากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับ
นักทองเที่ยวกลุมอื่นๆ แตทั้งนี้การประกอบกิจกรรมของนักดูนกจะมีการกระจุกตวัของการใช
ทรัพยากรคอนขางสูงในบรเิวณพื้นที่ที่มีศกัยภาพในการดูนก และพบวานักดูนก มีการรบกวนนก
และถ่ินที่อยูอาศัยไมรุนแรงนัก อยางไรกต็ามพบวาพฤติกรรมดานลบของนักดูนก ไดแก การใชเทป
บันทึกเสียงนก เพื่อดึงดูดและลอใหนกออกจากทีห่ลบภัย และบางครั้งนักดูนกจะเขาใกลนก
จนเกนิไป อยางไรก็ตามในดานพฤติกรรมการรับรูขอมูลขาวสารและความสนใจตอการเรียนรู
เกี่ยวกับพืน้ทีแ่ละธรรมชาติตางๆ ซ่ึงจากการศึกษาปริมาณและระยะเวลาในการใชศนูยบริการ
นักทองเที่ยวและการแวะชมศูนยฯ พบวา นักดูนกมีปริมาณและระยะเวลาการใชศูนยฯ มากกวา
นักทองเที่ยวทัว่ไป นอกจากนี้ ยังพบวา นักดูนกใหการสนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติ
ดานตางๆ เชน การบริจาคเงนิสนับสนุนโครงการอนุรักษแหลงธรรมชาติที่ถูกคุกคาม เพราะฉะนัน้ 
ถามีการแบงระดับความเหมาะสม หรือไมเหมาะสมของพฤติกรรมใหมีความละเอียดยิ่งขึ้น ก็จะทาํ
ใหไดความถูกตองของพฤติกรรมมากขึ้นตามไปดวย 
 

ในสวนของการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ที่พบวา ปจจัยเกี่ยวกับบรรทดัฐานและกลุม
สังคม ไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดาน
ธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก โดยตวัแปรเรื่องพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น 
เปนปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกมากที่สุดนัน้ มีความสอดคลองกับตัวแปร
เร่ืองความชัดเจนของบรรทัดฐาน ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอตัวแปรตาม รองลงมา และเมื่อ
พิจารณาถึงคารอยละในเรื่องดังกลาว จะพบวานักดูนกสวนใหญ รอยละ 56.7 ระบุวามีความชัดเจน
ปานกลาง รวมถึง เมื่อพิจารณาถึงความสมัพันธระหวางตัวแปรจะพบวา ตัวแปรเรือ่งพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ กบั ความชัดเจนของบรรทัดฐาน มีความสมัพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซ่ึงปจจัยเหลานี้อาจทําใหนักทองเทีย่วที่เร่ิมประกอบกิจกรรมดูนก อาจเกิดความสับสนตอ
แนวทางการปฏิบัติตัวระหวางการประกอบกิจกรรมได เพราะฉะนัน้ พฤติกรรมของนักทองเที่ยว
อ่ืนที่พบเหน็ระหวางการประกอบกจิกรรมดูนก จึงมีบทบาทสําคัญตอการที่นักทองเที่ยวหรือ 
นักดูนกที่เร่ิมประกอบกิจกรรมในครั้งแรกๆ จะตีความวาพฤติกรรมที่พบเห็นนั้นมคีวามถูกตอง 
และยดึถือเปนแนวทางในการปฏิบัติตัวระหวางการประกอบกิจกรรมดูนกในเวลาตอมา ซ่ึงถา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ เปนพฤติกรรมที่เหมาะสม กจ็ะสงผลในทางบวกตอ
แนวทางการปฏิบัติตัวระหวางการประกอบกิจกรรมดูนก ในทิศทางที่ถูกตอง ตรงกันขาม ถา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ก็จะมีผลอยางยิ่งตอการ
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ประกอบกิจกรรมดูนกในทศิทางที่ไมถูกตอง ซ่ึงอาจกอใหเกดิผลกระทบตอตัวนก และถ่ินที่อยู
อาศัยของนก เพราะเมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตวัแปร กพ็บวา พฤติกรรม
ของนักทองเทีย่วอ่ืนทีพ่บเหน็ กับ พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมการดูนก มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ นอกจากนี้ ตัวแปรเรื่องพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น ยัง
เกี่ยวเนื่องกับตัวแปรเรื่องความเขมงวดของบรรทัดฐาน โดยที่นักทองเที่ยวสวนใหญ ยืนยนัวา 
อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ไมมีบทลงโทษและการติดตามตรวจสอบพฤติกรรมของนักดูนก วา
เปนไปตามบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมหรอืไม จากปจจยัดังกลาว จึงนาจะเปน
เหตุผลสนับสนุนวาทําไมพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนก  

 
สําหรับผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ที่พบวา ปจจัยดานลักษณะบุคคล อันไดแก 

วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการประกอบกจิกรรม ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดนูก  
การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก และพบวาตวัแปรเรื่องความรูเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรม 
ดูนก เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดนั้น มีความสอดคลองกับลักษณะของการประกอบกิจกรรม  
ซ่ึงกิจกรรมดนูกเปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศเขมขน ที่ผูประกอบกิจกรรมตองทําความเขาใจ 
และปฏิบัติตัวภายใตเงื่อนไขของกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อใหไดพบเห็นนก และเมื่อพิจารณาถึงเรื่อง
การศึกษาของนักดูนก ที่โดยรวมแลวจะจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ซ่ึงจะมีผลตอทักษะหรือ
บุคลิกลักษณะในการเสาะหา สืบคนขอมูล และเรียนรูถึงความเปนไปในแตละระบบนิเวศทีน่ก 
แตละชนดิอาศัยอยู โดยทักษะนีจ้ะชวยใหนักดูนกมีประสบการณ และพัฒนาความรูเกี่ยวกับการ
ประกอบกิจกรรมดูนกมากขึ้น ซ่ึงความเกีย่วเนื่องดังกลาว พิจารณาไดจากผลการศึกษาในปจจัย
เร่ืองความรูเกีย่วกับการประกอบกิจกรรมโดยพบวา นกัดนูกสวนใหญมคีวามรูเกี่ยวกบัการ
ประกอบกิจกรรมดูนกในระดับที่มาก แตอยางไรก็ดี จากผลการศึกษาในเรื่องความรูเกี่ยวกับการ
ประกอบกิจกรรมดูนกนั้น สามารถอธิบาย ไดจากปจจัยที่เกี่ยวของ 2 ประเด็น คือ ปจจุบันมีการ
เผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการดูนก และการศึกษาเรื่องนก ผานสาธารณะอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการ
ตีพิมพเนื้อหาเรื่องนกผานสื่อส่ิงพิมพ ทําใหนักทองเทีย่วที่ตองการประกอบกิจกรรมดูนก มีโอกาส
รับขาวสารไดมากขึ้น ในประเด็นตอมา คือ จะตองพิจารณาถึงเรื่องเครื่องมือที่ใชสอบถามนักดูนกที่
เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา วามีความงายเกินไป หรือไม เพราะ ผลการทดสอบความยากงายของ
เครื่องมือ พบวา คําถามโดยรวมแลวมีระดบัที่งาย แตทั้งนี้ สูตรการคํานวณในเชิงคณิตศาสตร ที่ใช
วัดระดับความยากงายของเครื่องมือ ก็ใชจํานวนของผูตอบถูกเปนตัวแปรหลักในการคํานวณ ซ่ึงถา
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มีผูตอบถูกมาก ก็จะระบวุาเครื่องมือมีระดับความงายคอนขางมาก แตอยางไรก็ตาม ถาพิจารณาใน
เร่ืองทักษะ และประสบการณของนักดูนก ถานักดูนกมีการศึกษาเกีย่วกบัการประกอบกิจกรรม มี
ประสบการณในระดบัที่สูงแลว ถึงแมจะมีการตั้งคําถามที่มีความยากเพียงใด นกัดนูกผูนั้นก็นาจะ
ตอบถูกไดเชนกัน  
 
 แตอยางไรก็ตาม จากผลการทดสอบในสมมติฐานขอนี้ มคีวามสอดคลองกับการศึกษาของ 
คมเชษฐา (2544) ในเรื่องพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามกฏระเบียบของนักทองเที่ยวในอุทยาน-
แหงชาติ กรณศีึกษา อุทยานแหงชาติเอราวณั จังหวัดกาญจนบุรี โดยพบวานักทองเที่ยวที่มีความรู
เกี่ยวกับกฎระเบียบอุทยานแหงชาติแตกตางกัน จะมีพฤตกิรรมการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
อุทยานแหงชาติแตกตางกัน และ เสาวลักษณ (2541) ที่ศกึษาเรื่องพฤตกิรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ของนักทองเทีย่วชาวไทยในเขตอุทยานแหงชาติไทรโยค ก็พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความรู
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ ปยาภรณ (2541) ที่ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักทองเที่ยวที่พักคางแรมและไมพักคางแรม ในอุทยานแหงชาต-ิ 
แกงกระจาน ก็พบวาความรูของนักทองเทีย่วเปนปจจยัหนึ่งที่สงผลใหเกิดความแตกตางระหวาง 
พฤติกรรม โดยพฤติกรรมเกีย่วกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักทองเที่ยวที่พกัคางแรมและ 
ไมพักคางแรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่พักคางแรมมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมสูงกวากลุมที่ไมพักคางแรม  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมดูนก และเปรียบเทยีบสัดสวนของ
นักทองเที่ยวทีม่ีพฤติกรรมที่เหมาะสม และไมเหมาะสมในการประกอบกิจกรรมดูนก และ 
ศึกษาปจจัยทีส่งผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกจิกรรมดูนก ในอุทยานแหงชาต ิ
ดอยอินทนนท จังหวดัเชยีงใหม ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 
 นักทองเที่ยวทีเ่ดินทางไปประกอบกจิกรรมดูนกในอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท จงัหวัด
เชียงใหม มีสัดสวนของเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกนั โดยพบวาเปนเพศชาย รอยละ 53.4 และ
เพศหญิงรอยละ 46.6 มีอายุเฉลี่ยระหวาง 26-35 ป คิดเปนสัดสวนสูงถึงรอยละ 51.4 สวนใหญมี
สถานภาพโสด โดยมีสัดสวนสูงถึง รอยละ 77.3 นักทองเที่ยวในกลุมนี้สวนใหญมภีูมิลําเนาอยูที่
จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยมีสัดสวนอยูที่รอยละ 55.5 รองลงมาไดแกนักทองเทีย่วที่มีภูมิลําเนา
อยูในพืน้ที่ภาคเหนือ มีจํานวนรอยละ 25.5 ในดานการศกึษา พบวา โดยรวมแลวจะจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี รอยละ 58.1 รองลงมาคือจบการศึกษาระดับปริญญาโท รอยละ 19.1 ดานการ
ประกอบอาชพี พบวามกีารกระจายของลักษณะอาชีพในสัดสวนที่ไมตางกันมากนัก โดยสัดสวน
ของการประกอบอาชีพที่สูงสุด ไดแก เปนพนักงานบรษิทัเอกชน รอยละ 34.2 นักทองเที่ยวในกลุม
นี้สวนใหญจะมีรายได เฉลี่ยประมาณ 22,321.89 บาท ตอเดือน โดยเมื่อแบงเปนชวงของระดับ
เงินเดือนแลวพบวา มีนกัทองเที่ยวที่มีรายไดระหวาง 10,001 – 20,000 บาท มีสัดสวนสูงสุดคือ  
รอยละ 27.8  

 
 ในดานปจจยัที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม เปนตัวแปรอิสระโดยครอบคลุมตัว
แปรยอย 5 ตวั ไดแก ความชดัเจนของบรรทัดฐาน ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรู
ดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น จาก
การวิจยัพบวา ในเรื่องความชัดเจนของบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการประกอบ
กิจกรรมดูนก พบวา นกัทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนกประมาณกึ่งหนึ่ง เหน็วาความชัดเจนของ
บรรทัดฐาน มคีวามชัดเจนปานกลาง รอยละ 56.7 ดานความเขมงวดของบรรทัดฐาน พบวา 
นักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนกสวนใหญ รอยละ 72.4  มีความเหน็วา อุทยานแหงชาติดอย- 
อินทนนทไมมีบทลงโทษ และการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติตัวของนักดูนก และเมื่อมีการวัด 
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ระดับความเขมงวดของบรรทัดฐาน ตามความเหน็ของนกัดูนกในสวนที่เหลือ พบวา นักดูนกกึ่ง
หนึ่ง รอยละ 55.6 เห็นวา มีความเขมงวดปานกลาง ในเรือ่งของขนาดกลุม สวนใหญจะเดนิทางมา
เปนกลุม กลุมละไมเกิน 6 คน และจําแนกขนาดกลุมไดเปน 2 ชวง คือ ขนาดกลุมตั้งแต 1 – 3 คน มี
จํานวนรอยละ 39.1 และขนาดกลุมตั้งแต 4-6 คน คิดเปน 31.8 นอกจากนี้ยังพบวา นกัดูนกจะมีผูให
ความรูดานธรรมชาติวิทยา ในกลุมทองเที่ยว คิดเปน รอยละ 58.3  สําหรับพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็นัน้ พบวา มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มากกวา พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดย
คิดเปนรอยละ 52.8 และ รอยละ 47.2 ตามลําดับ  
 
 ปจจัยดานลักษณะบุคคลของนักดูนก เปนตัวแปรอิสระตามกรอบแนวคิดการวิจยั โดย
ครอบคลุมตัวแปรยอย 5 ตวั ไดแก วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณในการประกอบ
กิจกรรม ความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวม
กิจกรรมทางสิง่แวดลอม จากการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนกในอุทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนท ประมาณกึ่งหนึ่ง คอื รอยละ 50.7 มีวัตถุประสงคหลักในการเดินทาง เพื่อ
ประกอบกิจกรรมดูนก และจะมีประสบการณในการดูนกมากอน คิดเปนรอยละ 69.1 โดยนักดูนก
เหลานี้ มีระดบัความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดนูก อยูในระดบัที่มาก คิดเปนรอยละ 77.3 และมีระดับ
ความรูปานกลาง รอยละ 20.9 สําหรับตัวแปรเรื่องการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ พบวา 
นักดูนกเกือบทั้งหมดคิดเปน รอยละ 94.5 จะใหความสําคัญตอการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและ
ธรรมชาติในระดับที่มาก ในสวนของการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม พบวานกัดนูกมี
ประสบการณการเขารวม คดิเปน รอยละ 43.8 สวนที่เหลือ รอยละ 56.2 ไมเคยเขารวมกิจกรรมทาง
ส่ิงแวดลอม  
 
 ในสวนของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมของนักดูนก ผูวิจัยพบวาพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนกของนักดูนก จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มากกวา พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
โดยคิดเปนสัดสวน รอยละ 58.0 และรอยละ 42.0 ตามลําดับ  

  
 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุตามสมมุติฐานที่ตั้งไว พบวา เปนไปตามสมมุติฐานทั้ง 2 ขอ  
กลาวคือ ปจจยัที่เกีย่วของกบับรรทัดฐานและกลุมสังคม ไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ความ
เขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม และ
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 10.407 ; P = .000) โดยตัวแปรอสิระทั้งหมดกอใหเกดิความ 
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ผันแปรในตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก รอยละ 21.4 และพบปจจัยที่มี
อิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 2 ตัวแปร เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก พฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ และความชัดเจนของบรรทัดฐาน และ ปจจยัดานลักษณะบุคคล ไดแก 
วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการประกอบกจิกรรม ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดนูก 
การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 3.709 ; P = .003) 
โดยตัวแปรอสิระทั้งหมดกอใหเกดิความผันแปรในตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการประกอบกิจกรรม
ดูนก รอยละ 8.6 และพบปจจัยที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคญัทางสถิติเพียง 1 ตัวแปร คอื ความรู
เกี่ยวกับการประกอบกิจกรรมดูนก 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

 1. อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ควรมีมาตรการในการตดิตามตรวจสอบการปฏิบัติตัว
ของนักดูนก และกําหนดบทลงโทษสําหรับนักดูนกที่ปฏิบัติตัวไมเหมาะสม เนื่องจากผลการวิจยั
พบวา พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น เปนตัวแปรหลักที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนก ซ่ึงโดยรวมแลวถาพฤติกรรมของนักดูนกมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ก็จะเปน
แบบอยางใหกบันักดูนกคนอืน่ๆ ที่ไมเคยมปีระสบการณการประกอบกจิกรรม รวมถึงการมีความรู
เกี่ยวกับกิจกรรมดูนกคอนขางนอย โดยเหน็วาพฤติกรรมของนักดูนกคนอื่นๆ ที่พวกเขาพบเหน็ คอื 
เปนแบบอยางที่ถูกตอง ก็จะมีการยึดถือเปนแนวปฏิบัติ ซ่ึงถาหากอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนทมี
มาตรการในการติดตามตรวจการปฏิบัติตัวของนักดูนกอยางตอเนื่องแลว ก็จะสงผลตอพฤติกรรม
การประกอบกจิกรรมดูนกในภาพรวมดยีิ่งขึ้น  

 

 2. เนื่องจากอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท เปนพื้นที่อนุรักษที่มีความโดดเดนในเรื่อง
ความหลากหลายของชนิดพันธุนก และเปนสถานที่ดูนกที่สําคัญในระดับประเทศ เพราะฉะนัน้
อุทยานแหงชาติดอยอินทนนทจึงควรใหความสําคัญ และมีการพัฒนาระบบสื่อความหมาย
ธรรมชาติเกี่ยวกับเรื่องนกและกิจกรรมดูนกอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะเปนการตอบรับกับผลการศึกษา ใน
เร่ืองของความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก ซ่ึงพบวานักทองเทีย่วที่ประกอบกิจกรรมดูนกยังมีความ 
สับสนในเรื่องของพฤติกรรมทางบวกในการประกอบกิจกรรมดูนก ซ่ึงตองมีการสรางความเขาใจ 
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ตลอดจนการรบัรูที่ถูกตอง ดังตอไปนี้  
 
 “กิจกรรมดูนกจะชวยใหนกัดูนกเปนผูที่มีนิสัยตื่นนอนแตเชา และเขานอนแตหัวคํ่า 
เนื่องจากพฤติกรรมการหากนิของนกจะออกหากนิแตเชาตรู” 
 
 “การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนกชนิดที่ตองการ 
ถือเปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก” 
 
 “เมื่อพบนกยายถ่ินที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพรออกไป จะตองม ี
นักดูนกมาดกูนัมาก ซ่ึงอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนก จนนกชนิดนัน้ๆ 
เคลื่อนยายหนไีป”  
  
 ในสวนของพฤติกรรมทางลบที่เกิดขึ้นระหวางการประกอบกิจกรรมดูนก ซ่ึงพบวา
นักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนกยังมีความสับสนเชนเดียวกนั โดยคิดวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเปน
ส่ิงถูก จึงมีความจําเปนตองสรางการรับรูและความเขาใจในทิศทางที่ถูกตองเชนเดียวกัน โดย
พฤติกรรมทางลบดังกลาว ไดแก 
 
 “ระหวางการดนูก เมื่อพบเหน็นก การยืมกลองสองตาระหวางนกัดนูกดวยกันเอง ไมใช
การเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน”  
 
 “ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอดของตนไม 
เพราะวาโดยทัว่ไปแลวนกมกัจะบนิมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม”  
 
 “เมื่อพบนกหายากทํารัง นกัดนูกควรแจงขาวสารใหเพื่อนนักดูนกดวยกนัอยางรวดเร็ว 
เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนักดูนกอยางทั่วถึง” 
 
 นอกจากนี้ยังพบวาวตัถุประสงคหลักในการเดินทางมาเยือน เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มี
ความสัมพันธกับเรื่องความรู ที่สงผลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก และการใหความรู
เกี่ยวกับกิจกรรม มีความจําเปนตองผนวกเนื้อหาเกีย่วกับบรรทัดฐานเกีย่วกับการปฏิบัติตัวที่
เหมาะสมในการประกอบกิจกรรมดูนกเขาไปดวย โดยนาํเสนอเนื้อหาที่งายตอการรบัรูและเขาใจ 
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 3. ควรมีการจัดสรางและพัฒนาศูนยปฏิบัติการการดูนกในพื้นที่อุทยานแหงชาติดอย- 
อินทนนท เพราะวาความหลากหลายของชนิดพันธุนกทีพ่บในอุทยานฯ คือ จุดเดนของศักยภาพ
ดานทรัพยากรนันทนาการดานหนึ่งที่พบในพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกใหกับ
นักทองเที่ยวทีเ่ดินทางมาประกอบกจิกรรมดูนกในพืน้ทีอุ่ทยานฯ และสามารถใชศูนยแหงนี้เปน
ชองทางในการควบคุมพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกของนกัดนูกใหมีความเหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น 
 
 4. ควรมีการศึกษาแหลงอาศัยและแหลงที่พบของนกแตละชนิด ตลอดจนการกระจาย
ประชากรของชนิดพันธุนกที่หายาก เพื่อเปนฐานขอมูลในการจดัการเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก ในการ
ควบคุมปริมาณการใชประโยชน และปองกันการขยายตวัของขนาดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นไดใน
ถ่ินที่อยูอาศัยของนก ในระบบนิเวศที่เปราะบางตอการเปลี่ยนแปลง 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 
 

1. จากผลการศึกษาพบวา การศึกษาในเรื่องพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกของ
นักทองเที่ยว ไดมีกลุมตัวอยางบางสวนตอบไมตรงกับความเปนจริง เนื่องจากลักษณะคําถาม เปน
การถามในเชิงวา กระทํา หรือ ไมกระทํา ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามบางสวนจะเลือกตอบวากระทําใน
คําถามหรือขอความเชิงบวก และตอบวา ไมกระทํา ในคําถามหรือขอความเชิงลบ ซ่ึงหากการศกึษา
พฤติกรรมโดยการใชแบบสอบถามในครั้งตอไป ควรมีการตั้งคําถามในเชิงการวดัทศันคติของ
ผูตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการทราบดวย เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลอง 
หรือไมสอดคลองกับคําถามในเชิงใหเลือกวา กระทําหรือไมกระทํา  นอกจากนี้ระหวางการเก็บ
ขอมูลยังควรใชวิธีการสังเกตแบบเปนธรรมชาติควบคูกนัไปดวย เพื่อใหผลการศึกษาที่ไดรับมี
ความชัดเจนและเที่ยงตรงมากยิ่งขึ้น 

 
 2. ในการกําหนดความเหมาะสมหรือไมเหมาะสมของพฤติกรรม ควรมีการระบุถึงระดบั
ความเหมาะสมหรือไมเหมาะสมดวย ทั้งนีเ้พื่อใหผลการวิจัยมีความละเอียดและความถูกตองมาก
ที่สุด 
 3. ควรมีการศึกษาเรื่องบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการประกอบกิจกรรม
ดูนกใหมากยิ่งขึ้น เนื่องจากที่ผานมา ไมไดมีการศึกษาถึงการรับรูรวมกัน  และความคิดเห็นของ 
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นักดูนกโดยภาพรวม แตเปนบรรทัดฐานที่ใช เปนการอางอิงจากงานเขียนที่ตีพิมพเผยแพรผาน
สาธารณชน โดยประสบการณของนักดูนกบางคนเทานั้น 

 

 4. ในการศึกษาปจจัยเร่ืองความรู ควรมีการออกแบบเครื่องมอืใหครอบคลุมคําถามที่มีคา
ความยากงาย ตั้งแต มีระดับความยาก ปานกลาง และงาย ใหครอบคลมุในสัดสวนของจํานวนขอใน
ระดับที่เทากนั 

 
 5. ควรมีการศึกษาการวิเคราะหพฤติกรรม และปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมการประกอบ
กิจกรรมดูนก ในพื้นที่อนุรักษแหงอืน่ๆ โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่มีความโดดเดนดานการดูนก เพื่อนํา 
ผลการศึกษามาเปรียบเทียบใหมีความชัดเจนในภาพรวมมากยิ่งขึ้น  
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หมายเลขแบบสอบถาม          
แบบสอบถาม 

บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยว 
ท่ีประกอบกิจกรรมดูนก กรณีศึกษา อุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม 

............................................................................................................................................................. 
ผูวิจัย นายสุพล จิตรวิจักษณ 

นิสิตปริญญาโท สาขาอุทยานและนันทนาการ คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 คําชี้แจง 

 แบบสอบถามฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการเก็บขอมูลภาคสนามในการวิจัยเพื่อประกอบการจัดทํา
วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบสัดสวนของนักทองเที่ยวที่มี
พฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสม และศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรม
ดูนก ณ อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม โดยผลการวิจัยสามารถนําไปใชในการจัดการกิจกรรม 
ดูนกในพื้นที่อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท และประยุกตใชในพื้นที่อนุรักษอื่นๆ ตลอดจนการนําผลที่ไดรับและ
วิธีการศึกษาไปประยุกตใชในการศึกษาพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมการทองเที่ยว
เชิงนิเวศประเภทอื่นๆ 

 ผูวิจัยเช่ือมั่นวา การวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการจัดการอุทยานแหงชาติดอยอินทนน  
จึงขอความกรุณาโปรดตอบแบบสอบถามใหครบถวนทุกขอ พรอมทั้งขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

 แบบสอบถามชุดนี้ 3 ตอน รวม 8 หนา จํานวน 23 ขอ ประกอบดวย 
 ตอนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับบรรทัดฐานการประกอบกิจกรรมดูนกและปจจัยที่เกี่ยวของ 
 ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของนักดูนก 

 วิธีตอบแบบสอบถาม 

1. ทําเครื่องหมาย       หนาคําตอบที่ทานตองการ หรือในชองวางที่กําหนดให หรือ 
2. เติมคําตอบในชองวาง ....... ที่เวนไว ในคําถามแตละขอ หรือ 
3. วงกลมลอมรอบหมายเลขคําตอบที่ทานตองการ 
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 ตอนที่ 1 บรรทัดฐานในการประกอบกิจกรรมดูนกและปจจัยท่ีเก่ียวของ 
1. การเดินทางมาเยือนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทในครั้งนี้ ทานมีวัตถุประสงคหลักเพื่อประกอบกิจกรรม
อะไร  (ตอบเพียงขอเดียว) 
   เดินปา   ดูนก    ศึกษาธรรมชาติ   พักผอน   เลนน้ําตก 
   ขับรถชมวิว    ปคนิก   กางเต็นทพักแรม   ถายภาพ   ขี่จักรยาน 

2. ทานเคยประกอบกิจกรรมดูนกมากอนหรือไม 
   ไมเคย   เคย 

3. เมื่อรวมตัวทานแลว กลุมของทานที่เดินทางมาดูนกครั้งนี้ มีจํานวน..........คน 
4. การเดินทางมาดูนกในครั้งนี้ กลุมของทานมีผูใหความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศทางธรรมชาติ และใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวระหวางประกอบกิจกรรมอยูดวยหรือไม 
   มี   ไมมี 

5. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการใหความหมายของ “บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของ 
นักดูนก” วาหมายถึง ระเบียบแบบแผน ขอปฏิบัติที่เปนกรอบในการปฏิบัติตัวของนักทองเที่ยวระหวางการ
ประกอบกิจกรรมดูนก ที่จะไมสรางผลกระทบตอทรัพยากรและสรางความความรูสึกที่ไมดีตอนักทองเที่ยวอื่น 
      เห็นดวย      เพราะ ......................................................................................................... 
    ......................................................................................................... 
    ......................................................................................................... 
      ไมเห็นดวย  เพราะ ......................................................................................................... 
    ......................................................................................................... 
    ......................................................................................................... 

6. จากการรับรูของทาน แนวทางการปฏิบัติตัวของนักดูนกในปจจุบัน มีความชัดเจน งายตอการเขาใจมากนอย
เพียงใด 

ไมมีความชัดเจน / เขาใจยาก                                                                                  มีความชัดเจน / เขาใจงาย 
1                  2                   3                  4                   5                  6                  7                      8                     9 

7. ตามการรับรูของทาน ในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทมีบทลงโทษและการดําเนินการติดตามตรวจสอบตอ
นักดูนกที่ปฏิบัติตัวไมสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมของนักดูนกระหวางประกอบกิจกรรม
หรือไม 
   มี   ไมมี  (ขามไปตอบขอ 9) 
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8. ตามความคิดเห็นของทาน แนวทางการปฏิบัติตัวของนักดูนกที่บังคับใชในพื้นที่อุทยานแหงชาติ 
ดอยอินทนนทในปจจุบัน มีความเขมงวดเพียงใด 

ไมมีความเขมงวด                                                                                                                 มีความเขมงวดมาก 
1                   2                    3                   4                    5                    6                   7                   8                   9 

9. ในขณะที่ทานประกอบกิจกรรมดูนกอยูในพื้นที่อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ตัวทานมีพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ และ/หรือพบเห็นนักดูนกคนอื่นๆ มีพฤติกรรมดังกลาวหรือไม 

ตัวทาน นักทองเที่ยวอื่น พฤติกรรม 
มี ไมมี พบเห็น ไมพบเห็น 

1.  หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น 
 

    

2.  แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 

    

3.  เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน 
 

    

4.  ดูนกเปนกลุมใหญ (ต้ังแต 4 คน ขึ้นไป) 
 

    

5.  ทิ้งขยะนอกถังรองรับ หรือบริเวณที่อุทยานฯ จัดไว ในบางครั้ง 
 

    

6.  กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น เมื่อเห็นวานักดูนกผูนั้นกําลังเดินออก
นอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก 

 
 

   

7.  แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 

    

8.  เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาสพบนกที่ตองการดู
มากขึ้น 

    

9.  เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจากบริเวณที่หลบซอน
ตัว 

    

10.ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 

    

11.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง 
ระหวางที่ดูนกในพื้นที่นั้นๆ 

    

12.นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการใชบังไพร หรือการ
พรางตัว 
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ตัวทาน นักทองเที่ยวอื่น พฤติกรรม 
มี ไมมี พบเห็น ไมพบเห็น 

13.เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 

    

14.เมื่อพบนกหายาก หรือนกที่กําลังทํารังวางไข แลวบอกกับนักดูนก 
ที่พบเห็นทุกคนไปดู 

    

15.เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงที่ยืนอยู จะบังหรือขวางทาง 
นักดูนกหรือนักทองเที่ยวอื่นหรือไม 

    

16.เคารพสิทธิของนักดูนกผูอื่น โดยไมแสดงกิริยาใดๆ ใหนกตกใจจน 
บินหนีไป ระหวางการดูนก 

    

17.หักเด็ดกิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดิน หรือที่ตางๆ ในพื้นที่
อุทยานฯ 

    

18.กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดูนก 
 

    

 

10. ตามความคิดของทาน ขอความตอไปนี้ ถูก หรือ ผิด 

ความคิดเหน็ ขอความ 
ถูก ผิด 

1. นักดูนกควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนกใหมากที่สุด รวมถึงเงื่อนไข 
การใชประโยชนสถานที่นั้นๆ 
 

  

2. การศึกษาชนิดของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการดูนกไดรับความ
เพลิดเพลินและความรูมากขึ้น 
 

  

3. นักดูนกควรเตรียมอุปกรณดูนกใหพรอมกอนไปดูนก  
 
 

  

4. การแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยใหเห็นนกไดงาย และ
นกไมต่ืนตกใจจนบินหนีไป 
 

  

5. การเดินทางไปดูนกเปนกลุมใหญไมมีความจําเปนตองทําความรูจักระหวาง 
นักดูนกดวยกัน เนื่องจากการดูนกจะใหความสนใจตอนกมากกวานักดูนกดวย
กันเอง 
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ความคิดเหน็ ขอความ 
ถูก ผิด 

6. เมื่อดูนกที่มีสถานภาพเปนนกที่พบเห็นไดงาย ไมมีความจําเปนตองคํานึงถึงเรื่อง
สีของเครื่องแตงกาย เพราะอยางไรก็สามารถเห็นนกชนิดนั้นๆ ไดงายอยูแลว 
 

  

7. ระหวางการดูนก เมื่อพบเห็นนก การยืมกลองสองตาระหวางนักดูนกดวยกันเอง 
ไมใชการเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน 
 

  

8. เมื่อมีรายงานการพบนกหายากในพื้นที่หวงหามทางธรรมชาติ ไมมีความ
จําเปนตองสนใจเรื่องกฎระเบียบการขอเขาใชพ้ืนที่ เนื่องจากหากไมรีบไปดูนกจะ
ทําใหมีโอกาสนอยลงในการที่จะพบนกชนิดนั้นๆ  

  

9. การศึกษาชนิดนกที่มีโอกาสพบเห็นในพื้นที่ที่จะไปดูนกเปนเรื่องไมมีความ
จําเปน และถือเปนการเสียเวลา เนื่องจากเมื่อไปยังสถานที่นั้นๆ ก็ตองพบนกอยูแลว 
 

  

10. การเดินทางไปดูนกเปนคณะ ถานักดูนกไดทําความรูจัก พูดคุย สรางความเปน
กันเอง จะชวยใหการดูนกครั้งนั้นๆ ราบรื่น และยังไดมีการแลกเปลี่ยนขอมูลของ
ชนิดนกที่พบเห็น 

  

11. การดูนกสามารถดูไดทุกเวลา ไมจําเปนตองต่ืนนอนแตเชาตรูเพื่อออกไปดูนก 
เพราะจะสงผลใหรางกายพักผอนไมเพียงพอ และไมมีความสนุกกับกิจกรรมดูนก 
 

  

12. ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอดของตนไม 
เพราะวาโดยทั่วไปแลวนกมักจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม  
 

  

13. ระหวางการดูนกมีความจําเปนที่นักดูนกตองสงเสียงใหนอยที่สุดไมวาจะเปน
เสียงพูด ไอ จาม หรือกระแอม เพราะจะทําใหนกตกใจจนบินหนีไป และถือวาเปน
การรบกวนนกดวยเชนกัน 

  

14. เมื่อพบเห็นนก ไมควรแยงกันดูนก แตนักดูนกควรสองกลองสองตาดูนกใน 
ตําแหนงที่ตัวเองยืนอยู แตถาไมเห็นจริงๆ จึงคอยเปนตําแหนงและเคลื่อนที่อยาง
ชาๆ เพื่อไมใหนกตกใจ 

  

15. ระหวางการดูนก ไมมีความจําเปนตองจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับตัวนก เพราะ
ถือเปนเรื่องยากและวุนวาย นักดูนกเพียงแคช่ืนชมความสวยงามของนกที่พบเห็นก็
เพียงพอแลว 
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ความคิดเหน็ ขอความ 
ถูก ผิด 

16. กิจกรรมดูนกจะชวยใหนักดูนกเปนผูที่มีนิสัยต่ืนนอนแตเชา และเขานอนแต
หัวค่ํา เนื่องจากพฤติกรรมการหากินของนกจะออกหากินแตเชาตรู 
 

  

17. หากพบเห็นนกหายาก นักดูนกควรรีบดูอยางรวดเร็ว พิจารณารายละเอียดให
นานที่สุด และ พยายามเขาถึงตัวนกใหมากที่สุด เพื่อจะไดเห็นรายละเอียดที่ชัดเจน
มากขึ้น โดยไมตองสนใจนักดูนกคนอื่นๆ  

  

18. นกแตละชนิดจะมีลักษณะการหากินที่แตกตางกัน ต้ังแตหากินตามพื้นดิน ไล
สูงขึ้นไปจนถึงเรือนยอดของตนไม เพราะฉะนั้นการดูนกในธรรมชาติ นักดูนก
จําเปนตองมองหานกตามลักษณะที่อยูอาศัยอยางทั่วถึง 

  

19. ถาไดพบเห็นนกชนิดที่ตองการดูแลว ก็ไมจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการงดสง
เสียงดัง ทั้งการพูด การไอ จาม การเคลื่อนยายตัวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง 
 

  

20. หลักการสําคัญดานหนึ่งของการดูนก คือการที่นักดูนกสามารถจําแนกชนิดของ
นกที่พบเห็นได เพราะฉะนั้น นักดูนกจึงจําเปนตองจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับตัวนก
ใหมากที่สุด ทั้งลักษณะของพื้นที่หากินของนก และลักษณะตัวนก เชน รูปทรง
ลําตัว สี หัว ปาก หนาอก ขา เปนตน  

  

21. ถาพบนกกําลังวางไขหรือเลี้ยงลูกออน นักดูนกควรเขาไปดูใหใกลที่สุดเทาที่จะ
ทําได เนื่องจากเหตุการณเชนนี้มีโอกาสพบเห็นไดยาก และถือวาเปนประสบการณ
ดูนกที่คุมคา 

  

22. การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไมมีความจําเปนตองคํานึงถึง 
เรื่องการทิ้งขยะ เนื่องจากวาการทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ หรือบินหนีไป 
 

  

23. เมื่อพบนกหายากทํารัง นักดูนกควรแจงขาวสารใหเพื่อนนักดูนกดวยกันอยาง
รวดเร็ว เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนักดูนกอยางทั่วถึง 
 

  

24. การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนกชนิดที่
ตองการ ถือเปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก 
 

  

25. การรายงานชนิดนกที่พบเห็น โดยเฉพาะนกหายาก ใหเจาของพื้นที่ หรือ
หนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษนก เปนสิ่งที่นักดูนกพึงกระทําอยางยิ่ง 
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ความคิดเหน็ ขอความ 
ถูก ผิด 

26. การดูนกในชวงที่นกกําลังสรางรัง วางไข เลี้ยงลูกออน เปนชวงเวลาที่นักดูนก
ตองปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบอยางเขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกิดการรบกวนนกนอย
ที่สุด 

  

27. เมื่อพบนกยายถิ่นที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพรออกไป 
จะตองมีนักดูนกมาดูกันมาก ซึ่งอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวน
นก จนนกชนิดนั้นๆ เคลื่อนยายหนีไป 

  

28. การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพ้ืนที่ ตลอดจนชวยกันรักษาพื้นที่
ธรรมชาติ ถือเปนจรรยาบรรณพื้นฐานสําหรับนักดูนก เนื่องจากปจจุบันนกหลาย
ชนิดที่สูญพันธุ หายไปจากเมืองไทย หรือพบเห็นตัวไดยากขึ้น สวนหนึ่งเปนผลมา
จากการคุกคามถิ่นที่อยูอาศัยของนก อาทิ ตัดไมทําลายปา การพัฒนาพื้นที่ทาง
กายภาพการพัฒนาการทองเที่ยว และนักทองเที่ยวไมปฏิบัติตามกฎระเบียบการใช
พ้ืนที่ 

  

29. เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมีความจําเปนตองบอกใหใครรู แมกระทั่งเจาของ
พ้ืนที่ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการอนุรักษนก แตควรบอกเฉพาะเพื่อนนักดูนก
ที่สนิทกันเทานั้น  

  

30. การหักเด็ดกิ่งไม ตัดไมเพื่อเปดทางเขาไปยังจุดที่มีโอกาสพบเห็นนกหายาก ถือ
วาเปนการรบกวนธรรมชาติเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับการพบเห็นตัวนก และยืนยัน
การพบเห็นไดอยางถูกตองชัดเจน 

  

 

11. ทานเคยเขารวมกิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมมากอนหรือไม อาทิ การเปนสมาชิกสมาคม ชมรมที่เกี่ยวกับ
การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หรือการสนับสนุน ใหความความชวยเหลือกิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมทั้ง
ที่จัดโดยภาครัฐและเอกชน เปนตน 
   ไมเคย   เคย   จํานวน............ครั้ง 

12. สิ่งแวดลอม และธรรมชาติ มีความสําคัญตอตัวทานมากนอยเพียงใด 
ไมสําคัญอยางยิ่ง                                                                                                                            สําคัญอยางยิ่ง 
1                   2                    3                   4                     5                   6                   7                     8                   9 
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 ตอนที่ 2 ขอมูลท่ัวไปของนักดูนก 
13. เพศ   ชาย   หญิง 
14. อายุ........................ป 
15. สถานภาพสมรส   โสด    สมรส    หมาย/หยาราง 
16. การศึกษาสูงสุด   กําลังศึกษาระดับ/ช้ัน........................................ 
     จบการศึกษาระดับ............................................ 
17. อาชีพ    รับราชการ    พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
     พนักงานบริษัทเอกชน   กิจการสวนตัว 
     เกษตรกร    นักเรียน นักศึกษา 
     อื่นๆ โปรดระบุ........................................................ 
18. รายไดตอเดือน....................................บาท 
19. ที่อยูปจจุบัน พักอยูในจังหวัด......................................................................... 
 

ขอขอบพระคณุเปนอยางสูง ท่ีกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
 

คาความยากของคําถามวัดความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก 
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ตารางภาคผนวกที่ 1  คาความยากของคําถามวัดความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก 
 

คาความยาก 

ขอความ คา P งาย
เกินไป 

คอนไป
ทางงาย 

ยาก 
ปาน
กลาง 

คอนไป
ทางยาก 

ยาก
เกินไป 

1. นักดูนกควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนก
ใหมากที่สุด รวมถึงเงื่อนไขการใชประโยชนสถานที่
นั้นๆ 
 

1      

2. การศึกษาชนิดของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการ
ดูนกไดรับความเพลิดเพลินและความรูมากขึ้น 
 
 

0.99      

3. นักดูนกควรเตรียมอุปกรณดูนกใหพรอมกอนไปดูนก  
 
 
 

0.98      

4. การแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะ
ชวยใหเห็นนกไดงายและนกไมตื่นตกใจจนบินหนีไป 

 
 

0.99      

5. การเดินทางไปดูนกเปนกลุมใหญไมมีความจําเปนตอง
ทําความรูจักระหวางนักดูนกดวยกัน เนื่องจากการดูนก
จะใหความสนใจตอนกมากกวานักดูนกดวยกันเอง 
 

0.80      

6. เมื่อดูนกที่มีสถานภาพเปนนกที่พบเห็นไดงาย ไมมี
ความจําเปนตองคํานึงถึงเร่ืองสีของเครื่องแตงกาย เพราะ
อยางไรก็สามารถเห็นนกชนิดนั้นๆ ไดงายอยูแลว 
 

0.90      

7. ระหวางการดูนก เมื่อพบเห็นนก การยืมกลองสองตา
ระหวางนักดูนกดวยกันเองไมใชการเสียมารยาท เพราะ
ถือวาเปนการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน 
 

0.37      

8. เมื่อมีรายงานการพบนกหายากในพื้นที่หวงหามทาง
ธรรมชาติ ไมมีความจําเปนตองสนใจเรื่องกฎระเบียบ
การขอเขาใชพื้นที่ เนื่องจากหากไมรีบไปดูนกจะทําใหมี
โอกาสนอยลงในการที่จะพบนกชนิดนั้นๆ  

0.92      
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ตารางภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

คาความยาก 

ขอความ คา P งาย
เกินไป 

คอนไป
ทางงาย 

ยาก 
ปาน
กลาง 

คอนไป
ทางยาก 

ยาก
เกินไป 

9. การศึกษาชนิดนกที่มีโอกาสพบเห็นในพื้นที่ที่จะไปดู
นกเปนเรื่องไมมีความจําเปน และถือเปนการเสียเวลา 
เนื่องจากเมื่อไปยังสถานที่นั้นๆ ก็ตองพบนกอยูแลว 
 

0.90      

10. การเดินทางไปดูนกเปนคณะ ถานักดูนกไดทําความ
รูจัก พูดคุย สรางความเปนกันเอง จะชวยใหการดูนกคร้ัง
นั้นๆ ราบร่ืน และยังไดมีการแลกเปลี่ยนขอมูลของชนิด
นกที่พบเห็น 

0.90      

11. การดูนกสามารถดูไดทุกเวลา ไมจําเปนตองตื่นนอน
แตเชาตรูเพื่อออกไปดูนก เพราะจะสงผลใหรางกาย
พักผอนไมเพียงพอ และไมมีความสนุกกับกิจกรรมดูนก 
 

0.73      

12. ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรใชสอดสอง
สายตาไปยังเรือนยอดของตนไม เพราะวาโดยทั่วไปแลว
นกมักจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม  
 

0.40      

13. ระหวางการดูนกมีความจําเปนที่นักดูนกตองสงเสียง
ใหนอยที่สุดไมวาจะเปนเสียงพูด ไอ จาม หรือกระแอม 
เพราะจะทําใหนกตกใจจนบินหนีไป และถือวาเปนการ
รบกวนนกดวยเชนกัน 

0.97      

14. เมื่อพบเห็นนก ไมควรแยงกันดูนก แตนักดูนกควร
สองกลองสองตาดูนกในตําแหนงที่ตัวเองยืนอยู แตถาไม
เห็นจริงๆ จึงคอยเปนตําแหนงและเคลื่อนที่อยางชาๆ 
เพื่อไมใหนกตกใจ 

0.97      

15.  ระหวางการดูนก  ไมมีความจํ า เปนตองจดจํ า
รายละเอียดเกี่ยวกับตัวนก เพราะถือเปนเรื่องยากและ
วุนวาย นักดูนกเพียงแคชื่นชมความสวยงามของนกที่พบ
เห็นก็เพียงพอแลว 

0.90      

16. กิจกรรมดูนกจะชวยใหนักดูนกเปนผูที่มีนิสัยตื่น
นอนแตเชา และเขานอนแตหัวค่ํา เนื่องจากพฤติกรรม
การหากินของนกจะออกหากินแตแตตอนเชาตรู 
 

0.74      
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ตารางภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

คาความยาก 

ขอความ คา P งาย
เกินไป 

คอนไป
ทางงาย 

ยาก 
ปาน
กลาง 

คอนไป
ทางยาก 

ยาก
เกินไป 

17. หากพบเห็นนกหายาก นักดูนกควรรีบดูอยางรวดเร็ว 
พิจารณารายละเอียดใหนานที่สุด และ พยายามเขาถึงตัว
นกใหมากที่สุด เพื่อจะไดเห็นรายละเอียดที่ชัดเจนมาก
ขึ้น โดยไมตองสนใจนักดูนกคนอื่นๆ  

0.84      

18. นกแตละชนิดจะมีลักษณะการหากินที่แตกตางกัน 
ตั้งแตหากินตามพื้นดิน ไลสูงขึ้นไปจนถึงเรือนยอดของ
ตนไม  เพราะฉะนั้นการดูนกในธรรมชาติ  นักดูนก
จําเปนตองมองหานกตามลักษณะที่อยูอาศัยอยางทั่วถึง 

0.97      

1 9 .  ถ าไดพบ เ ห็นนกชนิดที่ ต องการดู แล ว  ก็ ไม
จําเปนตองคํานึงถึงเร่ืองการงดสงเสียงดัง ทั้งการพูด การ
ไอ จาม การเคลื่อนยายตัวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง 
 

0.93      

20. หลักการสําคัญดานหนึ่งของการดูนก คือการที่นักดู
น ก ส า ม า ร ถ จํ า แ น ก ชนิ ด ข อ ง น กที่ พ บ เ ห็ น ไ ด 
เพราะฉะนั้นนักดูนกจึงจําเปนตองจดจํารายละเอียด
เกี่ยวกับตัวนกใหมากที่สุด ทั้งลักษณะของพื้นที่หากิน
ของนก และลักษณะตัวนก เชน รูปทรงลําตัว สี หัว ปาก 
หนาอก ขา เปนตน  

0.93      

21. ถาพบนกกําลังวางไขหรือเลี้ยงลูกออน นักดูนกควร
เขาไปดูใหใกลที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากเหตุการณ
เ ช น นี้ มี โ อ ก าสพบ เห็ น ไ ด ย า ก  และ ถื อ ว า เ ป น
ประสบการณดูนกที่คุมคา 

0.94      

22. การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไม
มีความจําเปนตองคํานึงถึงเร่ืองการทิ้งขยะ เนื่องจากวา
การทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ หรือบินหนีไป 
 

0.96      

23. เมื่อพบนกหายากทํารัง นักดูนกควรแจงขาวสารให
เพื่อนนักดูนกดวยกันอยางรวดเร็ว  เพราะเปนการ
แบงปนประสบการณในหมูนักดูนกอยางทั่วถึง 
 

0.55      

24. การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมี
โอกาสพบเห็นนกชนิดที่ตองการ ถือเปนเร่ืองไมสมควร
อยางยิ่งสําหรับนักดูนก 

0.76      
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ตารางภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

คาความยาก 

ขอความ คา P งาย
เกินไป 

คอนไป
ทางงาย 

ยาก 
ปาน
กลาง 

คอนไป
ทางยาก 

ยาก
เกินไป 

25. การรายงานชนิดนกที่พบเห็น โดยเฉพาะนกหายาก 
ใหเจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวกับการ
อนุรักษนก เปนสิ่งที่นักดูนกพึงกระทําอยางยิ่ง 
 

0.97      

26. การดูนกในชวงที่นกกําลังสรางรัง วางไข เลี้ยงลูก
อ อน  เปนช ว ง เ วลาที่ นั กดูนกต อ งปฏิบั ติ ตั วต าม
กฎระเบียบอยางเขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกิดการรบกวน
นกนอยที่สุด 

0.99      

27. เมื่อพบนกยายถิ่นที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหาก
ขาวสารเผยแพรออกไป จะตองมีนักดูนกมาดูกันมาก ซึ่ง
อาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนกจน
นกชนิดนั้นๆ เคลื่อนยายหนีไป 

0.77      

28. การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพื้นที่ 
ตลอดจนช ว ย กัน รั กษ าพื้ นที่ ธ ร รมชาติ  ถื อ เ ป น
จรรยาบรรณพื้นฐานสําหรับนักดูนก เนื่องจากปจจุบัน
นกหลายชนิดที่สูญพันธุ หายไปจากเมืองไทย หรือพบ
เห็นตัวไดยากขึ้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากการคุกคามถิ่น
ที่อยูอาศัยของนก อาทิ ตัดไมทําลายปาการพัฒนาพื้นที่
ทางกายภาพการพัฒนาการทองเที่ยว และนักทองเที่ยว
ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพื้นที่ 

0.98   

   

29. เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมีความจําเปนตองบอกให
ใครรู แมกระทั่งเจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ
กับการอนุรักษนก แตควรบอกเฉพาะเพื่อนนักดูนกที่
สนิทกันเทานั้น  

0.94   
   

30. การหักเด็ดกิ่งไม ตัดไมเพื่อเปดทางเขาไปยังจุดที่มี
โอกาสพบเห็นนกหายาก ถือวาเปนการรบกวนธรรมชาติ
เพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับการพบเห็นตัวนก และยืนยัน
การพบเห็นไดอยางถูกตองชัดเจน 

0.87   
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ภาคผนวก ค 
 

คาคะแนนความสําคัญของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
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ตารางภาคผนวกที่ 2  คาคะแนนความสําคัญของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูก 
 

คะแนนพิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 
พฤติกรรม 

นายจารุจินต นภีตะภัฏ ดร.อนรรฆ พัฒนวิบูลย 

คาคะแนน
ความสําคัญ

เฉล่ีย 
1. หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือ
ถายภาพนกสะดวกขึ้น 
 

2 2 2 

2. แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนก
หายาก 
 

2 3 3 

3. เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน 
 
 

3 3 3 

4. ดูนกเปนกลุมใหญ (ต้ังแต 4 คน ขึ้นไป) 
 
 

1 1 1 

5.  ทิ้งขยะนอกถังรองรับ หรือบริเวณที่อุทยานฯ 
จัดไว ในบางครั้ง 
 

1 1 1 

6.  กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น เมื่อเห็นวานักดูนก
ผูนั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไปใกล
รังนก 

2 3 3 

7. แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 
 

2 3 2 

8.  เดินออกนอกเสนทางที่ กําหนด เพื่อใหมี
โอกาสพบนกที่ตองการดูมากขึ้น 
 

1 2 2 

9.  เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมา
จากบริเวณที่หลบซอนตัว 
 

3 3 3 
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คะแนนพิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 
พฤติกรรม 

นายจารุจินต นภีตะภัฏ ดร.อนรรฆ พัฒนวิบูลย 

คาคะแนน
ความสําคัญ

เฉล่ีย 
10.ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง  ในระยะ
กระชั้นชิด 
 

3 3 3 

11.ปฏิบั ติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษ
ประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพื้นที่
นั้นๆ 

1 2 2 

12.นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมี
การใชบังไพร หรือการพรางตัว 
 

3 3 3 

13.เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 
 

1 1 1 

14.เมื่อพบนกหายาก หรือนกที่กําลังทํารังวางไข 
แลวบอกกับนักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 
 

3 2 3 

15.เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงที่ยืน
อยู จะบังหรือขวางทางนักดูนกหรือ
นักทองเที่ยวอื่นหรือไม 

1 1 1 

16.เคารพสิทธิของนักดูนกผูอื่น โดยไมแสดง
กิริยาใดๆ ใหนกตกใจจนบินหนีไป ระหวางการ
ดูนก 

2 3 3 

17.หักเด็ดกิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดิน 
หรือที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 
 

1 1 1 

18.กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวาง
การดูนก 
 

1 3 2 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ นายสุพล จิตรวิจักษณ 
เกิดวันที่  17  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2515 
สถานที่เกิด อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
ประวัติการศึกษา  นศ.บ (นิเทศศาสตร) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (พ.ศ. 2537) 
ประวัติการทํางาน ผูส่ือขาวและชางภาพ ขาวสิ่งแวดลอม หนังสือพิมพสยามโพสต นิตยสาร
    สารคดี และหนังสือพิมพไทยโพสต หัวหนาฝายประชาสัมพันธ 
มูลนิธิ    พิทักษส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยว 
ผลงานดีเดน หรือรางวัลทางวิชาการ รางวัลชนะเลศิ การประกวดบทความสื่อมวลชน เร่ือง 
   “การอนุรักษเสือเพื่อปาไทย” จัดโดย ธนาคารฮองกงและเซี่ยงไฮ  
   กรมปาไม กระทรวงเกษตรและสหกรณ และมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร 
ผลงานวิชาการ  วิวรรธ จันทรเทพย, พิกุล ชูสกุล, โดม ประทุมทอง และ 
    สุพล จิตรวิจักษณ. 2544. คูมอืการจัดทัศนศึกษาสําหรับเยาวชน.  
    กองทองเที่ยวเยาวชน. การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, กรุงเทพฯ. 

  บุณยสฤษฎ อเนกสุข, ชวพจน ศุภสาร, พัชรี ธานี และ 
  สุพล จิตรวิจักษณ. 2545. หลักการมัคคุเทศก, โครงการผลิตตํารา 
   สาขาการทองเที่ยว. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย  
   อุบลราชธานี, อุบลราชธานี. 
  ผูชวยวจิัย โครงการศึกษาเพือ่จัดทําแผนปฏิบัติการพัฒนาการทองเที่ยว
  จังหวดัเพชรบรีุ และจังหวัดประจวบคีรีขนัธ 
  ผูชวยนกัวจิัย โครงการจัดทําแผนปฏิบัติการ การจัดการการทองเที่ยวเชิง
  นิเวศแบบครบวงจรในพื้นที่นํารอง ในสวนของอําเภอแมริม จังหวัดนาน 
  ผูวิจัยรวม โครงการจัดทําแผนระบบสื่อความหมายธรรมชาติ อุทยาน 
  แหงชาตหิมูเกาะชาง จงัหวัดตราด 

 
 


