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 สืบเนื่องจาก การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดตระหนกัถึงความสําคัญของการทองเที่ยว
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ออกนโยบายและแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษที่มีลักษณะเปนการเฉพาะกิจ ในชวง 
ป พ.ศ. 2538-2539 และไดมกีารสงเสริมอยางตอเนื่องเพือ่ใหรูปแบบการทองเที่ยวเชงิอนุรักษเปน
เครื่องมือสําคัญที่จะนําไปสูการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของประเทศไทย 
(สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2540) ซ่ึงตอมา ใน พ.ศ. 2540 การทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทยไดมอบหมายใหสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ดําเนินการศึกษาเพื่อ
กําหนดนโยบายการทองเทีย่วเพื่อรักษาระบบนิเวศ โดยมีการเปลี่ยนชือ่รูปแบบการทองเที่ยว
ดังกลาว จากการทองเที่ยวเชงิอนุรักษเปนการทองเที่ยวเชงินิเวศ (ecotourism) และระบกุาร
วิเคราะหการเติบโตของรูปแบบการทองเที่ยวดังกลาว พบวา ตลาดการทองเที่ยวเชงินิเวศ ไดแก 
กิจกรรมของนกัทองเที่ยวระหวางการเดินทางทองเที่ยว โดยมีกิจกรรมการทองเที่ยวที่จัดเปน
กิจกรรมเชิงนเิวศเขมขน จํานวน 10 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ เดินปาละเมาะ ดูนก/
สองสัตว ทัวรเดินปา(คางแรม) สํารวจถ้ํา/เที่ยวถํ้า กางเตน็ทพักแรม ลองแพ พายเรือบด (แคนู/
คะยัค) ดําน้ําดปูะการังน้ําตืน้ และดําน้ําดูปะการังน้ําลึก และเปนกจิกรรมกึ่งนิเวศ คือ ในระหวาง
ประกอบกิจกรรมอาจไมมีการศึกษาระบบนิเวศ จํานวน 5 กิจกรรม ไดแก กจิกรรมขีจ่ักรยานเสือ
ภูเขา ปนเขา/ไตเขา ทัวรซาฟารี(รถยนต) ตกปลา และศึกษาทองฟา/ดูดาว (สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2540) 

 
จากการศึกษาแนวโนมของรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศของสถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงประเทศไทย ซ่ึงไดศึกษาประเภทและจํานวนนกัทองเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศไทย 
โดยนับกลุมทีม่ีกิจกรรมเชิงนิเวศดังกลาวเปนเกณฑ พบวามีนักทองเทีย่วชาวไทยที่มกีิจกรรม 
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เชิงนิเวศ จํานวน 12,130,435 คน คิดเปนรอยละ 67.39 ของชาวไทยทีเ่ดินทางทองเทีย่วในประเทศ 
และเปนนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมเชิงนิเวศเขมขน จํานวน 11,774,704 คน หรือรอยละ 65.41 
ของชาวไทยทีเ่ดินทางทองเที่ยว โดยกจิกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบมากที่สุด ไดแก การศึกษา
ธรรมชาติ การดูนก/สองสัตว การเที่ยวถํ้า การดําน้ําดูปะการังน้ําตื้น การแคมปปง การลองแพ  
การทองปา และการเดินปาศึกษาธรรมชาติ จํานวน 6,865,613 คน 4,766,798 คน 2,845,850 คน 
2,632,411 คน 2,561,265 คน 2,418,972 คน 2,276,680 คน และ 2,098,814 คน ตามลําดับ  
อยางไรก็ตาม การศึกษาของสถาบันวิจัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทยที่กลาวขางตน 
เปนการศึกษาในเชิงคณุภาพ โดยไมไดพิจารณาพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมการทองเที่ยว 
โดยเฉพาะในเรื่องของคุณภาพนักทองเทีย่ว กลุมที่มีการศึกษาธรรมชาติอยางแทจริง และรวม
รับผิดชอบตอทรัพยากร ซ่ึงผลการศึกษาของมูลนิธิพิทักษส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยว (2543)  
ก็ไดยืนยนัขอสรุปไปในทิศทางเดียวกนั โดยพบวาปจจบุันประเทศไทยยังไมมกีารศึกษาถึงสัดสวน
ของนักทองเทีย่วที่มีคณุภาพอยางจริงจัง ทีผ่านมาเปนเพยีงการคาดการณวา ประเทศไทยมี
นักทองเที่ยวทีม่ีคุณภาพคอนขางนอย และไมนาจะเกิน 15 เปอรเซ็นต จากจํานวนนกัทองเที่ยว
ทั้งหมด จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจยัจึงเห็นวาการศึกษาเกีย่วกับคุณภาพของนักทองเที่ยว 
ชาวไทย มีความจําเปนอยางยิง่ เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนกรอบในการพัฒนาและการกําหนด
ขอบเขตการใชประโยชนดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะอยางยิง่ในพื้นที่อนุรักษ  
 
 การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนก และ
ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมดังกลาวของนกัทองเที่ยวในครั้งนี้ จึงถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของ
การศึกษาในเชิงปริมาณเกีย่วกับคณุภาพของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศชาวไทย โดยเหตุผลในการเลือก
กิจกรรมดูนก สืบเนื่องมาจากกิจกรรมดูนกถือเปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศเขมขน และมี
นักทองเที่ยวสนใจประกอบกิจกรรมมากในลําดับตนๆ ซ่ึงในการประกอบกิจกรรมดังกลาว หาก
นักทองเที่ยวมพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสม กอ็าจสงผลกระทบโดยตรงตอนก สัตวปาซึ่งเปนทรัพยากร
การทองเที่ยวที่สําคัญ เชน การรบกวนการทํารังวางไข และการจับคูผสมพันธุของนก ตลอดจนการ
สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมโดยภาพรวมตอพื้นที่ประกอบกิจกรรม เชน ปญหาเรื่องขยะ การ
รบกวนพืชและสัตว การเหยยีบย่ําพรรณพชื และการตัดตนไมและกิ่งไม เปนตน สําหรับการเลือก
พื้นที่อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชยีงใหม เปนพื้นที่ศึกษานั้น ก็เนื่องจากอุทยาน-
แหงชาติดอยอนิทนนทเปนพืน้ที่อนุรักษที่มคีวามหลากหลายของชนิดพันธุนกสูง กระจายหากนิ 
ในถ่ินที่อยูตามลักษณะระบบนิเวศประเภทตางๆ โดย Round (1988) พบวาชนดิพันธุนกบนดอย 
อินทนนท มีไมต่ํากวา 344 ชนิดพันธุ และ Conservation Data center (1989) ไดรายงานการสํารวจ 
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อีกครั้งในปถัดมา โดยพบชนิดพันธุนกบนดอยอินทนนทเพิ่มขึ้นเปน 382 ชนิด คิดเปน รอยละ 
40.25 ของชนิดพันธุนกทีพ่บในประเทศไทย ซ่ึงความอดุมสมบูรณดังกลาวสงผลใหอุทยานฯ  
แหงนีเ้ปนแหลงดูนกที่สําคัญของประเทศ ที่ไดรับความนิยมจากกลุมนักทองเที่ยวเชิงนิเวศอยาง
ตอเนื่อง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมดูนก และเปรียบเทยีบสัดสวนของนกัทองเที่ยวที่มพีฤติกรรมที่

เหมาะสมและไมเหมาะสมในการประกอบกิจกรรมดูนกในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท  
จังหวดัเชยีงใหม 

 
2. เพื่อศึกษาปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนก  

ในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวดัเชียงใหม 
 

นิยามศัพท 
 

 “อุทยานแหงชาติ” หมายถึง อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท 
 
 “นักทองเที่ยว” หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เดินทางมาทองเที่ยวในพื้นที่อุทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนท จังหวัดเชยีงใหม และมีการประกอบกิจกรรมดนูกในพื้นที ่
 
 “กิจกรรมดูนก” หมายถึง กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติรูปแบบหนึ่ง ที่จัดเปนกจิกรรม
การทองเที่ยวเชิงนิเวศเขมขน ซ่ึงนักทองเที่ยวหรือผูประกอบกจิกรรมจะตองปฏิบตัิตัวใหสอดคลอง
ตอบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤตกิรรมที่เหมาะสมของการประกอบกจิกรรมดูนก 
 
 “บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสม” หมายถึง ระเบียบแบบแผน ขอปฏิบัติที่เปน
กรอบในการปฏิบัติตัวของนกัทองเที่ยวระหวางการประกอบกิจกรรมดูนก ที่จะไมสรางผลกระทบ
ตอทรัพยากรและสรางความความรูสึกที่ไมดีตอนักทองเที่ยวอ่ืน 
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 “ความชัดเจนของบรรทัดฐาน” หมายถึง การรับรูของนักทองเที่ยวตอระดับความชดัเจน  
หรืองายตอการทําความเขาใจของเงื่อนไขหรือขอปฏิบัติที่เหมาะสมในการประกอบกจิกรรมดูนก 
 
 “ความเขมงวดของบรรทัดฐาน” หมายถึง การรับรูของนักทองเที่ยวตอความเขมงวดในการ
บังคับใชบรรทัดฐาน และบทลงโทษหากไมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน 
 
 “การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว” หมายถึง มีผูทําหนาที่คอยให
ความรูความเขาใจตอระบบนเิวศทางธรรมชาติ รวมทั้งคอยใหคําแนะนําตางๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ที่เหมาะสมระหวางการประกอบกิจกรรมดูนกภายในกลุมเดินทาง 
 
 “ขนาดกลุม” หมายถึง จํานวนของนกัทองเที่ยวทีเ่ดินทางมาประกอบกิจกรรมดูนกกลุม
เดียวกัน 
 
 “พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น” หมายถึง พฤติกรรมของนักดูนกคนอื่นๆ ที่พบ
เห็นไดขณะประกอบกิจกรรมดูนก 
 
 “วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง” หมายถึง จุดมุงหมายหลักที่เปนแรงจูงใจให
นักทองเที่ยวเดินทางมายังอทุยานแหงชาตดิอยอินทนนท 
 
 “ประสบการณการประกอบกิจกรรม” หมายถึง การทีน่ักทองเที่ยวหรือผูประกอบกิจกรรม
ดูนกเคยประกอบกิจกรรมมากอนหรือไม 
 
 “ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก” หมายถึง ความรูความเขาใจของนักทองเที่ยว หรือ 
ผูประกอบกิจกรรมดูนก เกี่ยวกับหลักการและแนวทางในการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมในการประกอบ
กิจกรรมที่จะไมกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัวนก สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และตอนักดูนกอื่นๆ 
 
 “การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ” หมายถึง การใหความสําคัญ ความสนใจ 
ความรูสึกหวงแหน และตองการปกปองรักษาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
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 “การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม” หมายถึง ประสบการณ ที่นกัทองเที่ยวเขาไปมี 
สวนรวมในกจิกรรมใดๆ ทีม่ีความเกีย่วเนือ่งตอการสรางความรู ความเขาใจ การดแูลรักษา
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงจัดโดยองคกรใดก็ตาม ทั้งในสวนของภาครัฐและเอกชน 
 
 “พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก” หมายถึง การกระทําใดๆ กต็ามที่นักทองเทีย่ว
แสดงออกมาทั้งภายในและภายนอก หรืออาจแสดงออกมาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัวก็ได ระหวางการ
ประกอบกิจกรรมดูนก โดยที่บุคคลอื่นสามารถสังเกตเหน็การกระทํานัน้ได ซ่ึงการกระทําดังกลาว
อาจจะสอดคลอง หรือ ไมสอดคลองตอบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของการประกอบ
กิจกรรมดูนก 
 
 “พฤติกรรมที่เหมาะสม” หมายถึง การกระทําใดๆ ที่นักทองเที่ยวไดแสดงออกมาทั้งภายใน
และภายนอกระหวางการประกอบกจิกรรมดูนก โดยมีความสอดคลอง หรือแสดงพฤติกรรมคลอย
ตามบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤตกิรรมที่เหมาะสม 
 
 “พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม” หมายถึง การกระทําใดๆ ที่นกัทองเที่ยวไดแสดงออกมาทั้ง
ภายในและภายนอกระหวางการประกอบกจิกรรมดูนก โดยไมสอดคลอง หรือแสดงพฤติกรรมไม
คลอยตามบรรทัดฐานเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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การตรวจเอกสาร 
 

 ในการศึกษาพฤติกรรมที่เหมาะสม และปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่
ประกอบกิจกรรมดูนก กรณศีึกษา อุทยานแหงชาติดอยอนิทนนท จังหวัดเชยีงใหม ผูวิจัยไดศกึษา
แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการศึกษาครัง้นี้เพื่อเปนพื้นฐาน และเปนแนวทางในการวิจัย จากการ
ตรวจสอบเอกสารงานศึกษาที่ผานมา ผูวิจยัไดกําหนดหวัขอและสาระสําคัญออกเปนหัวขอ 
ดังตอไปนี ้
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 
2. พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐาน 
 
4. อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท  
 
5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 
 การศึกษาพฤตกิรรมของมนุษย ไดมีนักจิตวิทยา นักสังคมวิทยา นักมานุษยวิทยา และ 
นักพฤติกรรมวิทยา ศกึษาทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมไวหลายทฤษฎี กอนที่จะกลาวถึงทฤษฎีและ
แนวคดิที่เกีย่วกับพฤติกรรม เพื่อสรางความเขาใจที่ดยีิ่งขึน้ จึงควรทราบความหมายของพฤติกรรม
ซ่ึงมีดังตอไปนี้คือ 
 
 โสภา (2521) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงสิ่งมีชีวิตและ
บุคคลอื่นสามารถสังเกตไดหรือใชเครื่องมือทดลองได 
 
 ชัยพร (2523) ใหความหมายของ “พฤติกรรม” วาหมายถึง การกระทําของมนุษยไมวาการ
กระทํานัน้ผูกระทําจะทําโดยรูตัวหรือไมรูตัว และไมวาคนอื่นจะสังเกตการกระทํานัน้ไดหรือไมก็
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ตาม เชน การพูด การเดนิ การกระพริบตา การไดยนิ การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด ฯลฯ ตางก็
เปนพฤติกรรมทั้งนั้น 
 
 ชุดา (2525) กลาววา พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้นไมรวมเฉพาะสิ่งที่แสดง
ปรากฏออกมาขางนอกเทานัน้ แตยังรวมถงึสิ่งที่อยูภายในของบุคคลซึ่งคนภายนอกไมสามารถ
สังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คุณคา ที่เขายังถือเปนหลักในการประเมนิสิ่งตาง ๆ ทัศนคติหรือเจตคตทิี่
เขามีตอส่ิงตาง ๆ ความคิดเหน็ ความเชื่อ รสนิยม และสภาพจิตใจปจจยัส่ิงตาง ๆ นี้เปนเหตกุําหนด
พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล 
 
 ประภาเพ็ญ (2526) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภททีม่นุษยกระทําไมวา
ส่ิงนั้นจะสังเกตไดหรือไมได เชน การเดิน การพูดการคดิ ความรูสึก ความสนใจ ฯลฯ 
 
 Goldenson (1984) พจนานุกรมลองแมน ไดใหคําจํากัดความวา พฤติกรรมเปนการกระทํา 
หรือการตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคล และเปนปฏิสัมพันธในการตอบสนอง
ตอส่ิงกระตุนภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตาง ๆ ที่เปนไปอยางมีจุดมุงหมาย
สังเกตเห็นได หรือเปนกจิกรรมการกระทําตาง ๆ ที่ไดผานการใครครวญมาแลวหรือเปนไปอยางไม
รูสึกตัว 
 
 กันยา (2538) ใหความหมายของพฤติกรรม วาเปนการแสดงออกแหงการตอบสนองตอส่ิง
ตาง ๆ หรือปฏิกริยาตอบสนองที่เลือกแลววาเหมาะสมทีสุ่ดในสถานการณนั้น ๆ  
 
 จากความหมายของพฤติกรรมดังกลาว ผูวจิยัจึงสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา
ใด ๆ ก็ตามทีบุ่คคลนั้นแสดงออกมาทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล โดยอาจแสดงออกมาทั้งที่รูตัว
หรือไมรูตัวกไ็ด ซ่ึงบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นการกระทํานั้นได 
 
ประเภทของพฤติกรรม 
 

ในการศึกษาพฤติกรรมไดมีผูแบงประเภทของพฤติกรรมไวตาง ๆ ดังนี้คือ สุชา และสุรางค 
(2520) ไดแบงพฤติกรรมเปน 2 ชนิด คือ  
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1. พฤติกรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิด (unlearned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่อินทรีย ทํา
เองโดยไมมกีารเรียนรูมากอนเลย บางครั้งอาจเกิดขึน้นานหลังจากกําเนิดอินทรียก็ได 

 
2. พฤติกรรมที่เปนผลมาจากการเรียนรู (learned behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่อินทรีย

ทําขึ้น หลังจากไดมีการเรียนรู หรือเลียนแบบจากบุคคลอื่นในสังคม พฤติกรรมประเภทนี้อาจเรยีก
อีกอยางหนึ่งวา พฤติกรรมทางสังคม 
 

สมจิตต (2534) ไดแบงพฤตกิรรมโดยอาศยัการสังเกตออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้
 

1. พฤติกรรมภายใน เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ซ่ึงสมองจะทําหนาที่เปนที่รวบรวม 
สะสม และสั่งการ อันเปนผลเกิดขึ้นจากการทํางานของระบบประสาท และกระบวนการ 
เปลี่ยนแปลงทางดานชีวเคมขีองรางกาย พฤติกรรมภายในมีทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ที่เปน
รูปธรรม ไดแก ความคิด ความรูสึก ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม เปนตน ซ่ึงไมสามารถสัมผัสไดหรือ
วัดไดโดยเครื่องมือที่ใชตรวจสอบพฤติกรรมภายในที่เปนแบบรูปธรรม จะทราบไดตอเมื่อเขาได
แสดงพฤติกรรมภายนอกออกมา พฤติกรรมภายในมีความสําคัญตอคน ทําใหมกีารคิดอยางมีระบบ 
สามารถคาดการณในสิ่งตาง ๆ เกี่ยวกับอนาคตได 

 
2. พฤติกรรมภายนอก หมายถึง ปฏิกิริยาของบุคคล หรือกิจกรรมของบุคคลที่ปรากฏ

ออกมาใหบุคคลอื่นเห็นไดทั้งวาจา การกระทํา ทาทางตาง ๆ เชน การพูดคุย การเขยีนหนังสือ 
ทาทางที่แสดงออก เปนตน พฤติกรรมภายนอกเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของมนุษย ในการที่จะอยู
รวมกันกับบุคคลอื่น กลุมคนและสังคมจะอยูรวมกันในลักษณะใด จะมีปฏิกิริยาโตตอบกันใน
ทางบวกหรือทางลบลวนแลวแตขึ้นอยูกบัพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่แสดงออกมาใหปรากฏ
ทั้งนั้น 

 
นอกจากนี้ สมจิตต (2526) ยงัไดแบงพฤตกิรรมตามการยอมรับของสังคม ออกเปน 2 

ประเภท คือ 
 

1. พฤติกรรมปกติ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่เปนไปตามพัฒนาการ ตองสอดคลอง
กับวัฒนธรรมที่ตนเองอาศัยและตองเปนไปตามกฎหมายของสังคมนั้น ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณา
คือ 
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1.1 ตองเปนไปตามขั้นตอนของการพัฒนาการตามวุฒิภาวะของบุคคล 
 
1.2 ตองสอดคลองกลมกลืนกับวัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองเปนสมาชิกอยู 
 
1.3 ตองเปนไปตามกฎหมายระเบียบของสังคมที่กําหนดไว 
 

2. พฤติกรรมผิดปกติหรือพฤตกิรรมอปกติ หมายถึง พฤติกรรมใดที่ไมเปนไปตามเกณฑ
พิจารณาพฤตกิรรมปกติก็ตองเรียกวาพฤติกรรมผิดปกติ นักพฤติกรรมศาสตรบางคนเรียก
พฤติกรรมอปกติวา พฤตกิรรมเบี่ยงเบน อาจเบี่ยงเบนไปในทางบวกหรอืลบก็ได ซ่ึงพฤติกรรมที่
ผิดปกติในวัฒนธรรมหนึ่ง อาจถือเปนปกตใินวัฒนธรรมอื่น ทั้งนี้เพราะในแตละวัฒนธรรมตางก็มี
ระบบการใหคุณคาพฤติกรรมแตกตางกันไป 
 
องคประกอบของพฤติกรรม 
 

Cronbach (1972) ไดแบงองคประกอบของพฤติกรรมออกเปน 7 ประการคือ 
 

1. ความมุงหมาย (goal) เปนความตองการหรอืวัตถุประสงคที่ทําใหเกดิกจิกรรม คนเรา
ตองทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้น กจิกรรมบางอยางก็ใหความพอใจหรือ
สนองตอบความตองการไดทันที แตความตองการหรือวตัถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานานจึง
จะสามารถบรรลุผลความตองการได คนเราจะมีความตองการหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน และ
มักจะตองเลือกสนองความตองการที่รีบดวน และสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง 

 
2. ความพรอม (readiness) หมายถึง ระดับวุฒภิาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํา

กิจกรรมเพื่อสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง ความ
ตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของคน 

 
3. สถานการณ (situation) เปนเหตุการณทีเ่ปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนองความ

ตองการ 
 
4. การแปลความหมาย (interpretation) กอนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป  
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เราตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดวาจะไดความพอใจมากที่สุด 
 

5. การตอบสนอง (respond) เปนการทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองความตองการ โดยวิธีการที่
ไดรับเลือกแลวในขัน้การแปลความหมาย 

 
6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (consequence) เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการ

กระทํานัน้ ผลที่ไดรับอาจจะเปนไปตามที่คดิไว (confirm) หรืออาจตรงกันขามกับความหมาย 
(contradict) กไ็ด  

 
7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (reaction to thwarting) หากคนเราไมสามารถตอบสนองความ

ตองการได กก็ลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง ในกรณีเชนนีเ้ขาอาจจะยอนกลับไปแปล
ความหมายของสถานะเสียใหม และเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได 

 
ประภาเพ็ญ (2526) กลาววา พฤติกรรมเปนผลจากการทําปฏิกริยากันระหวางมนษุยกบั

ส่ิงแวดลอม ตามทฤษฎีของ Benjamin S. Bloom ที่กลาวไววาพฤตกิรรมมีองคประกอบอยู 3 สวน 
คือ 
 

1. พฤติกรรมดานความรู (cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้มีขั้นตอนของความสามารถ  
ดานความรู การใชความคิด และพัฒนาดานสติปญญา จําแนกไวตามลาํดับมี 6 ขั้นตอน คือ ความรู 
(knowledge) ความเขาใจ (comprehension) การนําความรูไปใช (application) การวิเคราะห 
(analysis) การสังเคราะห (synthesis) และการประเมินผล (valuation) 

 
2. พฤติกรรมดานทัศนคติ คานิยม ความรูสึกชอบ (affective domain) พฤติกรรมดานนี้  

หมายถึง ความสนใจ ความคิดเห็น ความรูสึก ทาทีความชอบ/ไมชอบ การใหคณุคา การรับ การ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในใจของบุคคล
ซ่ึงยากแกการอธิบาย 
 

โดยการเกิดพฤติกรรมแบงออกเปน 5 ขั้นตอนคือ 
 

2.1 การรับหรือการใหความสนใจ (receiving of attending) 
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2.1.1 ความตระหนัก (awareness) 
2.1.2 ความยินดีหรือเต็มใจรับ (willingness to receive) 
2.1.3 การเลือกรับหรือเลือกใหความสนใจ (controlled of selected attention) 

 
2.2 การตอบสนอง (respond) 

2.2.1 การยินยอมในการตอบสนอง (acquiscence in responding) 
2.2.2 ความเต็มใจที่จะตอบสนอง (willingness to respond) 
2.2.3 ความพอใจในการตอบสนอง (satisfaction in respond) 

 
2.3 การใหคาหรือการเกิดคานิยม (valuing) 

2.3.1 การยอมรับคานิยม (acceptance of a value) 
2.3.2 ความชอบในคานิยม (preference of value) 
2.3.3 การผูกมัด (commitment) 

 
2.4 การจัดกลุม (organizing) 

2.4.1 การสรางแนวคิดเกี่ยวกับคานิยม (conceptualization of a value) 
2.4.2 การจัดระบบคานิยม (organization of value system) 

 
2.5 การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (characterization by a value)  

2.5.1 การวางหลักทั่วไปหรือสรุปคานิยม (generalized set) 
2.5.2 แสดงลักษณะตามคานิยม (characterization) 
 

3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (phychomotor domain) เปนพฤติกรรมที่ใชความสามารถทาง
รางกายแสดงออก ซ่ึงรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตไดในสถานการณ
หนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤตกิรรมที่ลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวาอาจปฏิบัติใน
โอกาสตอไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่เปนเปาหมายของการศึกษาซึ่ง
ตองอาศัยพฤตกิรรมระดับตาง ๆ ที่กลาวมาแลวเปนสวนประกอบ (ทางดานพุทธิปญญา และดาน
ทัศนคติ) พฤติกรรมดานนี้เมือ่แสดงออกมาจะสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการที่
กอใหเกิดพฤตกิรรมนี้ตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน 
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สิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรม 
 

ณรงค (2519) ไดกลาวถึงสิ่งที่กําหนดพฤตกิรรมมนุษย ซ่ึงอาจแยกไดเปน 2 ประเภท ดังนี ้
 
1. ลักษณะนิสัยสวนตัวของมนุษยแตละคน ไดแก 

 
1.1 ความเชื่อ (belief) หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งคิดถึงอะไรกไ็ดในแงขอเทจ็จริง คือ 

คิดวาความจรงิเปนเชนนัน้ ซ่ึงอาจถูกหรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได ความเชื่อไดมาโดยการ
เห็น การบอกเลา การอาน และการคิดขึ้นมาเอง 

 
1.2 คานิยม (value) หมายถึง ส่ิงที่คนนิยมยึดถือประจําใจชวยตัดสินใจในการเลือก 

 
1.3 ทัศนคติหรือเจตคติ (attitude) เปนพลังสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดง

ออกเปนแกนกลางของจิตวทิยาสังคมยุคปจจุบัน ทัศนคติเปนเรื่องละเอียดออน ซับซอน ตองอาศัย
การตอบสนองออกมาเปนถอยคําหรือพฤติกรรมภายนอก 

 
1.4 บุคลิกภาพ (personality) เปนสวนหนึ่งของลักษณะนิสัย และเปนเครื่องมือในการ

กําหนดพฤติกรรม 
 

2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของมนุษย ไดแก 
 

2.1 ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (stimulus object) และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤติกรรม 
เปนสิ่งที่ทําใหเราแสดงพฤติกรรมออกมา อาจเปนอะไรก็ได เชน ความหิว หนังสือ คําสอน เปนตน 

 
2.2 สถานการณ (situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบคุคลและไมใชบุคคล ซ่ึงอยู

ในสภาพที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม เชน การเขาคิวซ้ือตั๋วที่โรงภาพยนตร 
 

การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรมออกมานั้น Kohlberg ไดศึกษา 
เหตุผลในการที่จะเลือกกระทําหรือเลือกที่จะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล
ออกเปน 6 ขั้น (Lickona,1976) คือ 
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1. ขั้นใชหลักการหลบหลีกการลงโทษ (the punishment and obedience) พฤติกรรมในขั้น
นี้จะขึ้นอยูกับการลงโทษและการเชื่อฟง โดยเหตุผลของการกระทําในขั้นนี้จะเชื่อฟงผูที่มีอํานาจ
เหนือกวา และเปนการกระทาํที่ไมถูกลงโทษหรือถูกตําหนิติเตียน 

 
2. ขั้นใชหลักการแสวงหารางวัล (the instrument relativist orientation) พฤติกรรมจะ

ขึ้นอยูกับการไดรางวัลหรือคาํชมเชย ในขั้นนี้เด็กจะถือความพอใจ และเหตุผลของตนเปนหลักการ
กระทําที่ถูกตอง คือ การเลือกกระทําในสิ่งที่นําความพอใจมาใหตนเองแมจะขดักับผูอ่ืน ไมคํานึงถึง
ความถูกตองของสังคม 

 
3. ขั้นยึดหลักการไดรับคําชมเชย ทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ ใฝหาการยอมรบัจากบุคคล

ใกลชิด (the interpersonal concordance) การกระทําที่ถูกตองคือ การกระทําที่คนอื่นเหน็วาดี ใน 
ขั้นนี้บุคคลจะมีพฤติกรรมคลอยตามหรือทําตามอยางคนในหมูคณะของตนเอง ซ่ึงอาจจะไมเปนที่
ยอมรับของสังคมทั่วไปก็ได 

 
4. ทําตามหนาทีท่างสังคมหรือเกณฑขั้นยดึหลักการตาง ๆ ที่ตั้งไว (the law and order 

orientation) ในขั้นนี้พฤติกรรมที่ถูกตองเปนพฤติกรรมที่ทําตามหนาทีแ่ละกฎเกณฑตาง ๆ ที่สังคม
กําหนด นับถือ เชื่อฟงผูมีอํานาจทางกฎหมาย 

 
5. ขั้นยึดหลักการเคารพตนเอง คํานึงถึงความเห็นพองตองกนัของสังคมและประโยชนสุข

สวนรวม หลีกเลี่ยงการตําหนิตนเอง (social contract legalistic orientation) พฤติกรรมในขั้นนี้
บุคคลจะคํานึงถึงความสําคัญของคนหมูมาก ไมริดรอนสทิธิของผูอ่ืนหรือทําตนใหขดัตอสิทธิอัน
พึงมีพึงไดของผูอ่ืน พฤติกรรมจะพจิารณาประโยชนของสวนรวมหรือของสังคมเปนใหญ 
 

6. ขั้นยึดหลักอุดมคติสากล (the universal ethical principle orientation) พฤติกรรมตาง ๆ 
ขึ้นอยูกับอุดมการณของตนเอง ตัดสินความถูกตองดวยเหตุผลและความรูสึกผิดชอบชั่วดี ยดึถือ
ตามพฤติกรรมและความเทาเทียมกนัของสิทธิมนุษยชนอันเปนหลักสากล 

 
พัฒน (2522) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย ดังนี ้

 
1. กลุมสังคม (social group) ไดแก กลุมเพื่อนบาน กลุมเพื่อนโรงเรียน กลุมเพื่อนรวม 
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สถาบันเดียวกนั เปนตน 
 
2. บุคคลที่เปนแบบอยาง (identification figure)ไดแก พอ แม พี่ นอง ครู ผูมีช่ือเสียงใน

สังคม เปนตน 
 
3. สถานภาพ (status) อาจเปนสถานภาพที่สังคมกําหนดให เชน เพศ อายุ ศาสนา ฯลฯ 

หรืออาจเปนสถานภาพที่บุคคลนั้นหามาไดดวยตนเอง เชน ยศ ตําแหนง ฯลฯ เมื่อบคุคลมี
สถานภาพแตกตางกันไป พฤติกรรมก็ยอมแตกตางกันดวย 

 
4. ความกาวหนาทางเทคโนโลยี เชน ในปจจบุันมนุษยนยิมใชเครื่องทุนแรงตาง ๆ ในการ

ทํางานแทนการใชแรงงานเหมือนอยางแตกอน ทําใหพฤตกิรรมของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 
5. กฎหมาย พฤติกรรมบางสวนของมนุษยจะถูกควบคุมโดยกฎหมาย เชน การสูบบุหร่ีบน

รถประจําทางในเขตกรุงเทพมหานครถือวาผิดกฎหมาย ดังนั้น พฤติกรรมการสูบบุหร่ีบนรถประจํา
ทางก็นอยลงไป 

 
6. ศาสนา แตละศาสนามีกฎมีเกณฑ ขอหาม ที่แตกตางกัน ดังนั้น ในสถานการณอยาง

เดียวกัน คนทีน่ับถือศาสนาตางกันก็อาจแสดงพฤติกรรมที่ตางกันได ทั้งนี้เนื่องมาจากอิทธิพลของ
ศาสนานั่นเอง 

 
7. ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อตาง ๆ ลวนมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตนของบุคคล

ทั้งสิ้น เชน ประเพณีในการเลี้ยงเด็กในแตละสังคมก็แตกตางกันออกไปตามความเชือ่ เปนตน 
 

8. ส่ิงแวดลอม คนที่อยูในสิ่งแวดลอมตางกันออกไป พฤติกรรมก็ตางกันดวย เชน คนใน
ชนบทกับในเมือง 
 
 9. ทัศนคติ มีอิทธิพลตอการแสดงออกของมนุษย เชน นกัเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอ 
ครูผูสอน ก็มักจะแสดงพฤติกรรมแปลก ๆ ออกมา เชน ไมตั้งใจเรียน หรือขาดเรียนเมือ่ถึงชั่วโมงที่
ครูคนนี้สอน เปนตน 
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10. การเรียนรู ในทางจิตวิทยาถือวา พฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจากการเรียนรู การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนือ่งโดยตลอดจากตั้งแตเด็กจนโต เชน เดก็เรียนรูการ
ปฏิบัติตนจากการที่ไดดูตวัอยางจากผูใหญ เปนตน 

 
การวัดพฤติกรรม 
 

สมจิตต (2534) กลาวถึงวิธีการศึกษาพฤติกรรมมี 2 วิธี คือ 
 

1. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง อาจทําได 2 วิธี คือ  
 

1.1 การสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว (direct observation) เชน ครูสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในหองเรียนโดยบอกใหนกัเรยีนในชั้นไดทราบวาครูจะสงัเกตดวูาใครทาํกิจกรรม
อะไรบางในหอง การสังเกตพฤติกรรมโดยบอกใหผูถูกสังเกตทราบนี ้บุคคลบางคนอาจไมแสดง
พฤติกรรมที่แทจริงของตนออกมาได 

 
1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ (naturalistic observation) คือ การที่บุคคลผูตองการ

สังเกตพฤติกรรมไมไดกระทาํตนเปนที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกสังเกต และเปนไปใน
ลักษณะที่ทําใหผูถูกสังเกตไมทราบวาถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติกรรมที่
แทจริงมาก เพราะบุคคลที่ถูกสังเกตจะไมเกิดความรูสึกตวัวาบุคคลอื่นคอยสังเกตพฤติกรรมของ
ตนเองจึงมีความเปนอิสระทีจ่ะแสดงพฤติกรรมออกมาไมวาจะเปนการพูดหรือการกระทํา การ 
ศึกษาพฤติกรรมแบบนี้จะทาํใหสามารถนําผลที่ไดไปอธิบายพฤติกรรม ในสภาพทีใ่กลเคียงกันหรือ
เหมือนกนัได การสังเกตพฤติกรรมวิธีนี้ตองใชเวลามาก จึงสังเกตพฤตกิรรมที่ตองการได และการ
สังเกตตองทําเปนเวลาติดตอกันเปนจํานวนหลายครั้ง 
 
 การศึกษาพฤตกิรรมโดยทางตรงนี้ ผูสังเกตตองอาศัยความละเอียดในการสังเกต และตอง
สังเกตใหเปนระบบ นอกจากนี้ยังตองมกีารบันทึกอยางเปนระบบดวย ความถูกตองของ 
พฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตนี้ยังขึ้นอยูกบัอคติของผูสังเกตดวย ความรูสึก คานิยม ทัศนคติ  
ประสบการณของบุคคล ยอมเปนปจจยัทีม่ีผลตอการศึกษาพฤติกรรมโดยการสังเกตทั้งนั้น 

 
2. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางออม แบงออกไดหลายวิธีคือ 
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2.1 การสัมภาษณ เปนวิธีการที่บคุคลหนึ่งตองการซักถามขอมูลจากบุคคลหรือกลุม
ของบุคคล โดยแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การสัมภาษณโดยตรง ผูสัมภาษณจะซักถามผูถูก
สัมภาษณไปเปนเรื่อง ๆ ไปตามที่ไดตั้งจดุมุงหมายเอาไว ซ่ึงผูถูกสัมภาษณจะรูตัวตลอดเวลาวา 
ผูสัมภาษณตองการทราบในเรื่องใด อีกประเภทหนึ่งคือการสัมภาษณโดยทางออม หรือไมเปน
ทางการผูถูกสัมภาษณจะไมทราบวาผูสัมภาษณตองการอะไร ผูสัมภาษณจะพูดคยุไปเรื่อย ๆ โดย
สอดแทรกเรื่องที่จะสัมภาษณเมื่อมีโอกาส ซ่ึงผูตอบจะไมรูตัววาเปนสิ่งที่ผูสัมภาษณเจาะจงที่จะได
ทราบถึงพฤติกรรมหรือเร่ืองนั้น ๆ 

 
2.2 การใชแบบสอบถาม เหมาะสําหรับศึกษาพฤติกรรมของบุคคลเปนจํานวนมาก 

โดยบุคคลเหลานั้นอาจอยูหางไกลกระจดักระจายมาก หรือพฤติกรรมที่ตองการทราบ เปนเรื่องที่
ผานมาแลว ผูศึกษาไมสามารถจะยอนไปดูพฤติกรรมนัน้ได ในบางกรณีผูศึกษามีความตองการทีจ่ะ
ทราบถึงแนวโนมของพฤติกรรมที่จะเกดิขึ้นในอนาคต การศึกษาพฤติกรรมโดยวิธีนี้ ผูถูกศึกษา
สามารถที่จะใหขอมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่ปกปด หรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอืน่
ทราบไดโดยวธีิอ่ืน และสามารถที่จะใหขอมูลในเวลาใดก็ได โดยผูถูกศึกษาจะตองเปนผูที่สามารถ
อานออกเขียนได 

 
2.3 การทดลอง เปนการศึกษาโดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุมตามที่ผูศึกษา

ตองการ โดยสภาพแทจริงแลวการควบคุมจะทําไดในหองปฏิบัติการ แตในชุมชนการศึกษา
พฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรตางๆ คงเปนไปไดนอยมาก การทดลองใน
หองปฏิบัติการนั้นจะใหขอมูลมีขีดจํากัด ซ่ึงบางครั้งอาจนําไปใชในสภาพความเปนจริงไดไมเสมอ
ไป  

 
2.4 การทําบันทึก เปนวิธีการใหบุคคลแตละคนไดทําบันทกึพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึง

อาจออกมาในรูปของบันทึกประจําวนั หรือเปนการศึกษาพฤติกรรมแตละประเภทก็ได เชน 
พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการเรียน พฤตกิรรมการทํางานรวมกับคนอื่น ฯลฯ 
 
เกณฑการชี้บอกระดับความเหมาะสมของพฤติกรรม 
 

หลักการหรือเกณฑช้ีบอกระดับความเหมาะสมของพฤติกรรมนี้ ดวงกมล และคณะ (2529) 
ไดแบงออกเปน 3 หลักการคอื 
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1. หลักการของความพอใจ (pleasure principle) พฤติกรรมที่แสดงออกนัน้ตองเปนไปเพื่อ

ความพอใจสูงสุด โดยการลงทุนลงแรงนอยที่สุด เชน ขามถนนไมเลือกที่ทั้งที่มีสะพานลอยหรือ
ทางมาลายใกล ๆ หรือเดินลัดสนามทั้งที่มปีายหามเดิน เพื่อประหยัดแรงงานของตนไมคิดถึง
แรงงานผูอ่ืนทีดู่แลสนาม หรือความงามของสนามจัดวาเปนคนเหน็แกตัว เพราะใชหลักความพึง
พอใจเฉพาะตนเปนหลัก ไมนึกถึงคนอื่น ดังนั้นการคํานงึเฉพาะหลักการของความพึงพอใจเฉพาะ
ตนจึงอาจจะเปนความไมเหมาะสมของพฤติกรรมมนุษยได 

 
2. หลักการของความเปนจริงเฉพาะหนา (reality principle) ความจริงเฉพาะหนาในทีน่ี้

เปนความจริงที่เปลี่ยนแปลงไปตามวยั เวลา สมัย และตามบทบาทของคนนั้น ๆ ความจริงเฉพาะ
หนาเปนการเรยีนรูความตองการหรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ใหรูจักเขา รูจกัเรา อะไรทําได อะไรทํา
ไมได เมื่อใด ที่ใดบาง หรือรูจักเวลา สถานที่ ของบุคคลนั่นเอง 

 
3. ปทัสถานหรือเกณฑทางวัฒนธรรมและสังคม พฤติกรรมของคนเราจะตองเปนไปตาม

เกณฑของกลุม คือ คานิยม กฎระเบยีบ ประเพณี วัฒนธรรม กฎหมาย ศีลธรรม ศาสนาหรือส่ิงอื่น ๆ 
ในขณะนัน้ ๆ กลุมนั้น ๆ และพื้นทีน่ั้น ๆ ดวยจึงจัดวาเหมาะสม เกณฑหรือปทัสถานทางวัฒนธรรม
และสังคมนั้น จะแตกตางไประหวางกลุมทองที่และยุคสมัย พฤติกรรมใดมีลักษณะใกลเคียง
ตัวกลาง (mean) ยอมมีความคลายคลึงกับพฤติกรรมของคนกลุมใหญ พฤติกรรมใดเบนหางจากคา
ตัวกลาง ไมวาจะไปทางบวกหรือทางลบ ยิ่งมากเทาไร กย็ิ่งถือวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviated) 
หรือผิดปกติมากเทานั้น 

 
พฤติกรรมตอสิ่งแวดลอม 
 

พฤติกรรมตาง ๆ ควรจะไดรับการปรับปรุงเพื่อใหสอดคลองและกลมกลืนกับธรรมชาติ
มากที่สุด ซ่ึงการประพฤติตนใหสอดคลองกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม มขีอควรคํานึงดงัตอไปนี้คือ  
(ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ, 2520 อางถึงใน ลลิตา, 2539)  

 
1. ทุกคนมีบางสิ่งบางอยางที่ไดรับจากสังคม และมีบางสิ่งบางอยางที่ตองใหแกสังคม ส่ิงที่

ไดรับจากสังคม ไดแก การศกึษา การบริการสาธารณะ เปนตน ส่ิงที่ตองใหแกสังคม ไดแก ความ
รับผิดชอบตอหนาที่ การเคารพกฎหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนตน 
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2. ทุกคนควรจะตองชวยกันรักษาและเสริมสรางธรรมชาติเอาไว เพื่อประโยชนแกตนเอง
และรักษาสิ่งมชีีวิตอื่น ๆ 

 
3. การตักตวงผลประโยชนจากธรรมชาติโดยไมระมัดระวัง ยอมกอใหเกดิผลเสียหายแก

การดํารงอยูของส่ิงมีชีวิต 
 
4. ถาเราตองการดํารงชีวิตอยางมีความสุข เราจําเปนตองปรับปรุง แกไขแนวความคิด 

ความรูสึกที่จะอยูในสิ่งแวดลอมอยางกลมกลืนและพอเหมาะ 
 
5. ทรัพยากรทั้งหมดในโลกเปนของสิ่งมีชีวิตทั้งมวล ไมใชของมนุษยเทานั้น 
 
6. การดํารงชีวิตของมนุษยตองคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จากการใชทรัพยากร

และการทํากิจกรรมอื่น ๆ 
 
7. ในการกระทํากิจกรรมใด ๆ ที่กระทําตอส่ิงแวดลอมจะตองคํานึงถึงความสัมพันธของ

องคประกอบตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมที่มีความเกี่ยวของกนัอยางเปนระบบ เชน การตดัไมทําลายปา 
ทําใหเกิดความแหงแลงและอุทกภัย มีผลตอการดํารงชีวติของคน 

 
8. การดํารงชีวิตอยางมัธยัสถเทานั้นจะทําใหคนมีชีวิตกลมกลืนกับสิ่งแวดลอมอยางมี

ความสุข เชน การใชจักรยาน ทําใหไมส้ินเปลืองน้ํามัน ไมทําใหเกิดอากาศเปนพษิ สุขภาพแข็งแรง 
และอุบัติเหตุลดลง 

 
9. ในการกระทําใด ๆ ที่มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม จะตองคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นในระยะ

ยาวทีจ่ะกระทบกระเทือนถึงอนุชนรุนตอไป เชน การตัดไมทําลายปา จะทําใหเกิดความแหงแลง
กันดาร และเมือ่ระยะเวลาผานไปที่แหงนั้นอาจกลายเปนทะเลทรายถาวรได 
 

10. ปญหาสิ่งแวดลอมทั้งมวลเกดิจากคน ดังนัน้ในการแกไขและปองกันปญหาสิ่งแวดลอม
จึงจําเปนตองแกที่ตวัคน โดยแตละคนสํานึกและฝกปฏิบัติตนเอง และรวมกนัแกปญหาสังคม  
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พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 

 จากการตรวจเอกสารในเรื่องพฤติกรรม ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปความหมายของคําวา พฤติกรรม 
จากที่มีผูใหความหมายของคาํดังกลาวไวหลากหลายวา  พฤติกรรม หมายถึง การกระทําใด ๆ ก็
ตามที่บุคคลนั้นแสดงออกมาทั้งภายในและภายนอกตวับุคคล โดยอาจแสดงออกมาทั้งที่รูตัวหรือไม
รูตัวก็ได ซ่ึงบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นการกระทํานั้นได และจากคําจาํกัดความของคําวา กิจกรรม
ดูนก ที่ศนูยวิจยัปาไม (2538) ไดกลาวถึงกจิกรรมดูนก (bird watching) เปนกิจกรรมเฉพาะสําหรับ 
ผูมีความสนใจในเรื่องนก ส่ิงดึงดูดที่สําคัญ คือ นกชนิดตาง ๆ ทั้งที่เปนนกประจําถ่ิน นกอพยพ 
และนกหายาก และ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2540) ยังระบวุา
กิจกรรมดูนก เปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชงินิเวศในรูปแบบเขมขน ที่ผูประกอบกิจกรรมตองมี
ความระมัดระวังการสงผลกระทบตอนกและสภาพธรรมชาติอันเปนแหลงที่อยูอาศัยของนก 
 
 เพราะฉะนั้นเมื่อพิจารณาจากคําจํากัดความของคําวา พฤติกรรม และ กิจกรรมดูนก จึง
กลาวไดวา พฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก หมายถงึ การกระทําใดๆ ก็ตามที่นักทองเที่ยว
แสดงออกมาทั้งภายในและภายนอก หรืออาจแสดงออกมาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัวก็ได ระหวางการ
ประกอบกิจกรรมดูนก โดยที่บุคคลอื่นสามารถสังเกตเหน็การกระทํานัน้ได ซ่ึงการกระทําดังกลาว
อาจจะสอดคลอง หรือ ไมสอดคลองตอบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของการประกอบ
กิจกรรมดูนก 
 
กิจกรรมดูนก 
 

ศูนยวิจัยปาไม (2538) ไดกลาวถึงกิจกรรมดูนก (bird watching) เปนกจิกรรมเฉพาะสาํหรับ
ผูมีความสนใจในเรื่องนก ส่ิงดึงดูดที่สําคัญ คือ นกชนิดตาง ๆ ทั้งที่เปนนกประจําถ่ิน นกอพยพ 
และนกหายาก เสนทางเดินเทาที่รองรับกิจกรรมประเภทนี้ ควรมีขนาดกวาง 2 คน (120 เซนติเมตร)
ไมควรมีการพฒันาใด ๆ นอกจากจุดหยุดพักบางจุดเพื่อใหนกัทองเที่ยวไดจดบันทกึเรื่องราว
เกี่ยวกับนกตาง ๆ ที่ไดพบเหน็ กลุมนักดูนกไมควรมีขนาดใหญมากนัก ทั้งนี้ไมควรเกนิ 5 คนตอ
กลุม ควรมีมัคคุเทศกนําทางที่มีความรูเกีย่วกับนกและธรรมชาติของนกที่มีในพืน้ทีสํ่าหรับกลุม
นักทองเที่ยวทีไ่มมีความชํานาญในกิจกรรมประเภทนี้มากอน ตลอดจนมีกลองสองตาดูนก และ
คูมือดูนก (bird guide) เตรียมไวใหยืมและเก็บเงินคาธรรมเนียมในการยืมเพื่อใชในกจิการดานการ
อนุรักษนกและถิ่นที่อยูอาศยัของนก 
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นอกจากกิจกรรมดูนกจะเปนกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติประเภทหนึ่งแลว กิจกรรม
ดังกลาวกาํลังเปนที่นิยมจากนักทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น โดย สุพล (2543) ไดกลาวถึงแนวโนมการ
เติบโตดานความนิยมของนกัทองเที่ยวตอกิจกรรมดูนกวาในชวงระยะเวลา 5 ป ที่ผานมา ตั้งแต 
ป พ.ศ. 2538-2543 กิจกรรมการดูนกในพื้นที่อนุรักษ ไดแก พื้นที่อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุ
สัตวปา และเขตหามลาสัตวปา ไดรับความสนใจจากบคุคลทั่วไปเปนอยางมาก โดยสังเกตไดจาก
การพบเหน็พฤติกรรมของนักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมนันทนาการดานนี้มากขึน้ โดยเฉพาะใน
พื้นที่อนุรักษที่มีรายงานถึงความหลากหลายทางชีวภาพดานชนดิพันธุของนก เชน อุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน จงัหวัดเพชรบุรี อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชยีงใหม อุทยานแหงชาต ิ
เขาใหญ จังหวดันครราชสีมา อุทยานแหงชาติน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ เขตหามลาสัตวปา 
บึงบอระเพ็ด จังหวดันครสวรรค และเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย จังหวัดพัทลุง เปนตน 

 
สุพล (2543) ยงักลาวถึง รูปแบบการจัดตั้งองคกร หรือการรวมกลุมของผูสนใจดานการ 

ดูนก ตั้งแตในอดีตถึงปจจุบนั ที่สามารถบงชี้ถึงความนิยมของนักเรียน นิสิต นักศึกษา และ
ประชาชนทั่วไป ตอกิจกรรมนันทนาการรูปแบบนี้ เชน การดําเนนิงานอยางตอเนื่องของ Bangkok 
Bird Club ที่กอตั้งในป พ.ศ. 2505 โดยมีวตัถุประสงคที่จะรวมกลุมนกัดูนกทั้งมืออาชีพ และ 
มือสมัครเลน รวมทั้งนักปกษีวิทยาทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ใหมาศึกษาเกี่ยวกับนกใน
ประเทศไทยอยางจริงจัง จนถึงป พ.ศ. 2537 การดําเนินงานของ Bangkok Bird Club หรือชมรม 
ดูนกกรุงเทพฯ จึงหยดุลง หลังจากการกอตัง้สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย เมื่อ
ป พ.ศ. 2536 โดยมีลักษณะการดําเนินงานใกลเคียงกันกับวัตถุประสงคของชมรมดูนกกรุงเทพฯ ทีม่ี
วัตถุประสงคหลักเพื่อดําเนนิการอนุรักษนกและธรรมชาติ สงเสริมและสนับสนุนใหมีการดูนก
เพื่อใหความรกัในธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอม ศึกษาวจิัยเกี่ยวกับนกและธรรมชาติ และเผยแพร
แลกเปลี่ยนใหความรูแกสมาชิก องคกร และผูสนใจทัว่ไป นอกจากองคกรเอกชนที่มกีารจด
ทะเบียนตามกฎหมายแลว กย็ังมีการรวมกลุมดูนกของประชาชนทั่วไป เชนกลุมดูนกลานนา 
จังหวดัเชยีงใหม กลุมดูนกพยุหคีรี จังหวดันครสวรรค มิสเตอรแดงเบิรดคลับ ที่อุทยานแหงชาติ
ดอยอินทนนท เปนตน รวมถึงการกอตั้งชมรมเกี่ยวกับการดูนกตามโรงเรียนและสถาบันการศึกษา 
ตาง ๆ กระจายไปเกือบทั่วประเทศ เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร รายงานการพบนกชนิดตาง ๆ  
ไปยังหนวยงานที่เกีย่วของ 

 
นอกจากนี้ สุพล (2543) ไดช้ีถึงปจจัยดานความตอเนื่องของการจัดพิมพ และวางจําหนาย

ส่ือส่ิงพิมพ ที่ใหความรูเกี่ยวกับการดูนก จากสํานักพิมพตาง ๆ ซ่ึงมีทั้งที่เขียนในเชิงวชิาการ สรุป 
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ผลงานวิจัย และเขียนจากประสบการณของนักดูนก รวมถึงการที่ประเทศไทยมีนิตยสารรายเดือน  
“Bird Magazine” ตีพิมพเปนภาษาไทย มีเนื้อหาเนนเฉพาะเรื่องนก โดยใชสโลแกนนิตยสารวา 
“นิตยสารสําหรับคนรักนกและธรรมชาติ” โดยวางแผงจําหนายฉบับที่ 1 เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2541 จึงเปนตวัช้ีวดัที่สําคัญตอความแพรหลายในกิจกรรมดูนกในธรรมชาติของประชาชนทัว่ไปได
เปนอยางด ี
 
รูปแบบการประกอบกิจกรรม 
 

รูปแบบประกอบกิจกรรมดนูกที่ถูกตองเปนสวนสําคัญที่จะสงผลตอประสบการณ
นันทนาการของนักทองเที่ยวที่จะไดรับจากประกอบกิจกรรมดูนก ตลอดจนเปนการชวยควบคุม
ระดับผลกระทบที่อาจเกิดตอนก และสภาพแวดลอมอันเปนที่อยูอาศัยของนก ทั้งนี้รูปแบบการ
ประกอบกิจกรรมสามารถแบงไดเปน 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นการเตรียมตัวกอนประกอบกิจกรรม และ
ขั้นระหวางการประกอบกิจกรรม  
 

1. ขั้นการเตรียมตัวกอนประกอบกิจกรรม 
 

สุธี (ไมระบุป พ.ศ.) ไดกลาวถึงการเตรียมตวัไปดนูกในธรรมชาติ ทั้งในพื้นที่อุทยาน
แหงชาติ เขตรกัษาพันธุสัตวปา เขตหามลาสัตวปา และพืน้ที่อนุรักษอ่ืนๆ หรือตามสถานที่ดูนก
ตางๆ โดยนักดูนกทกุคนควรจะตองปฏิบัติดังตอไปนี้  

 
1. ศึกษาและหาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนกใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมากได เชน

เสนทางที่ใชเดินทางไปสถานที่ดูนก เสนทางภายในสถานที่ดูนก เสนทางที่ใชในการดูนก (trail) 
พืชพรรณธรรมชาติ และลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ลักษณะของทีพ่ัก ซ่ึงอาจเปนบานพัก หรือ
ตองกางเต็นท รวมทั้งการขออนุญาตเขาไปใชพื้นที่อนุรักษ หรือบานพกัดวย  

 
2. ศึกษาชนดิของนกที่อาจพบในสถานที่ที่จะไปนก โดยตดิตอขอรายชื่อนกที่สํารวจ

พบในพืน้ที่นัน้ ๆ จากหนวยงานที่เกี่ยวของ หรือโดยดจูากหนังสือคูมือดูนกซึ่งมีแผนที่เล็ก ๆ แสดง
การแพรกระจายของนกชนดิตาง ๆ ในประเทศไทยไวแลว 

 
3. จัดเตรียมอุปกรณที่จําเปนในการดูนกภาคสนามใหพรอม ไดแก กลองสองตา คูมือ 
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ดูนก สมุดบนัทึก ปากกา หรือดินสอ ควรตรวจสภาพกลองสองตาใหเรียบรอยกอนออก
เดินทาง เพื่อปองกันปญหาทีเ่กิดขึ้นในขณะสองกลองดนูก 

 
4. จัดเตรียมอุปกรณที่จําเปนในการเดินทางไปดูนกในธรรมชาติ เชน หมวก กระติกน้ํา 

เต็นท ชอน ถวย จาน แปรงสีฟน ยาสีฟน สบู ยาสระผม ผาเช็ดตัว ยารักษาโรค ยากันยงุ และ
อุปกรณสวนตวัอ่ืน ๆ ถาหากเดินทางไปดูนกในชวงฤดูฝน ควรเตรียมรม เสื้อกันฝน และ 
ถุงพลาสติก เพื่อใชคลุมกลองสองตาไปดวย 

 
5. แตงกายใหมีสีสันเขากับสภาพแวดลอม เชน เขียว น้ําตาล น้ําเงิน เทา หรือ ดํา  

ไมควรใสเสื้อผา หรือหมวกสีขาว แดง แสด สม เหลือง ชมพู หรือสีสดใสอื่น ๆ ซ่ึงถือวาเปนสีเตอืน
ภัย (warning color) เพราะนกสามารถมองเห็นไดแตไกล และอาจบินหนีไปกอนทีเ่ราจะไดเหน็ตัว 

 
6. ดูแลสุขภาพใหสมบูรณกอนออกเดนิทางไปดูนกในธรรมชาติ เพราะในสถานที่ดูนก

อากาศอาจหนาวเยน็ และการเดินทางไปดนูกอาจตองเดนิทางไกล หรือแบกสัมภาระมากมาย  
ถาหากรางกายไมแข็งแรงอาจเปนไขไดงาย 

 
7. ในกรณีเดนิทางไปดูนกเปนกลุม ถาหากสมาชิกในกลุมยงัไมเคยรูจักกนัมากอน  

ควรจะทําความรูจัก และทําความคุนเคยกนัไวกอน เพื่อใหการดนูกของกลุมเปนไปดวยความ
ราบรื่น 

 
นอกจากนี้ รุงโรจน (2542) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวกอนออกเดนิทางไป ดูนก โดยชี้ถึง

ความสําคัญของการแตงกาย โดยระบุวาควรแตงตวัใหถูกกาลเทศะกับสถานที่ที่จะเดนิทางไป 
เพราะนกในธรรมชาติยอมตองคิดวาเราเปนศัตรู ดังนั้นจงึตองพยายามไมใหนกเห็นเรา ดวยการ
พรางตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม เสื้อผาที่สวมใสตองมีสีสันไมฉูดฉาด ควรเปนสีที่กลืนเขา
กับสิ่งรอบ ๆ ตัว เชน สีเขยีวเขม เทาหรือน้าํตาล ทั้งควรแตงกายใหรัดกมุ สวมเสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว เพื่อปองกันหนามขีดขวน สวมหมวกเพื่อปองกันศรีษะและกันแสงแดดเขาตา รองเทาควร
เปนชนิดทีใ่สสบายและหุมสนกระชับพอดี เชน รองเทาผาใบ และควรสวมถุงเทาดวย เพื่อปองกนั
การเสียดสีเวลาที่ตองเดินมาก ๆ นอกจากนี้เสื้อผาควรเลือกใสใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เชน 
ดูนกบนเขาสูงที่มีอากาศหนาวเยน็ กใ็หนําเสื้อกันหนาวตดิตัวไปดวย 
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ในสวนของการเตรียมอุปกรณ รุงโรจน (2536) กลาววา อุปกรณสําหรับการดูนกเปน
ส่ิงจําเปน เพราะหากลืมอุปกรณช้ินสําคัญแลว การดนูกครั้งนั้นคงนาเบื่ออยางไมตองสงสัย อุปกรณ
การดูนกที่สําคัญไดแก 

 
1. กลองสองทางไกล นกสวนใหญมีขนาดเลก็และตกใจงาย เปนการยากที่เราจะเห็น

นกไดในระยะใกล กลองสองทางไกลจึงเปนอุปกรณที่ชวยขยายภาพนกขนาดเล็กที่อยูไกลออกไป 
ใหเราสามารถเห็นและจําแนกนกไดชัดเจน 

 
2. คูมือดูนก เปนสิ่งสําคัญอีกสิ่งหนึ่ง เพราะจะใหรายละเอยีดและภาพประกอบของนก

แตละชนดิไวอยางชัดเจน ทาํใหเราสามารถจําแนกชนิดนกที่พบเห็นไดอยางถูกตองและสะดวก
รวดเร็ว 

 
3. สมุดบันทึก เปนสิ่งสําคัญรองจากสองสิ่งแรก เพราะการจดบันทึกจะทําใหเราเก็บ

รายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับนก รวมทั้งสภาพแวดลอมที่พบเห็นในระหวางที่ดูนกเอาไวได 
 
4. อุปกรณเสริมตาง ๆ เปนสิ่งที่ตองพิจารณาจากความเหมาะสมและประโยชนที่

ตองการใชสอยในการดูนกแตละครั้ง เชน กลองถายรูป เครื่องบันทึกเสียง เข็มทิศ รวมทั้งอุปกรณที่
ใชเพื่อความสะดวกอื่น ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับสถานที่และสภาพอากาศ เชน ถาดูนกกลางทุงโลงควรเตรียม
รมไปกันแดด ถาตองไปพักแรมในปา เต็นท เครื่องนอน หมอ จาน กระติกน้ํา ฯลฯ ก็เปนสิ่งจําเปน
ที่ตองนําไป 

 
2. ขั้นระหวางการประกอบกิจกรรม  

 
สุธี (ไมระบุป พ.ศ.) ไดกลาวถึงหลักการปฏิบัติตัวของนกัดูนก ระหวางการอยูในพื้นที่

ธรรมชาติไวดงันี้ 
 
1. ออกเดินทางไปดูนกในเวลาเชาตรู กอนทีพ่ระอาทิตยจะขึ้น เพราะนกสวนใหญชอบ

ออกหากินในเวลาเชาตรู และหากนิไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงเวลาประมาณ 10.00 น. เปนตนไป นก
จะออกหากินนอยลง และนกจะเริ่มพักผอน และรับประทานอาหารกลางวันในชวงนีเ้ชนกัน 
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พอเวลาประมาณ 14.00 น. เปนตนไป นกจึงเริ่มออกหากินใหมและจะหากนิไปเรื่อย ๆ จนกระทั่ง
ถึงเวลาพลบค่ํา ซ่ึงเปนชวงเวลาที่นกออกหากินกลางคืน คือนกตบยุง (nighjar) เร่ิมออกหากิน 
ในชวงเวลาเยน็ จนถึงเวลาพลบค่ําเปนชวงเวลาที่จะพบนกไดมากเชนเดียวกับในชวงเวลาเชา 

 
2. พยายามหยดุทกุ ๆ 5 นาที เพือ่สํารวจดูนกรอบ ๆ ตัวเรา รวมทั้งพยายามฟงเสียงรอง

ของนกดวย เพื่อจะไดทราบวาในบริเวณรอบ ๆ ตัวเราในระยะที่เรามองเห็นดวยตาเปลา มีนกกี่ตวั  
กี่ชนิด ชนดิอะไรบาง เราจะไดเหน็นกไดครบทุกชนิดในบริเวณที่เราหยุด ถาหากเราปฏิบัติเชนนี้ได 
จะชวยใหเราเปนคนรอบคอบ และชางสังเกต และมีโอกาสเห็นนกไดมากกวาคนที่เอาแตเดิน หรือ
คนที่รอใหนกบินผานมาใหเห็น 

 
3. พยายามมองหานกตั้งแตบนพื้นดิน ในกอหญา พุมไม ไมยืนตน ตั้งแตระดับโคน

ตนไมขึ้นไปเรือ่ย ๆ จนถึงระดับยอดไม และในเรือนยอดทุก ๆ ระดับ รวมทั้งในทองฟาดวย เพราะ
นกแตละชนิดอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน เชน นกคุม (buttonquails) เดินอยูบนพื้นดิน 
นกหวัขวาน (woodpeckers) เกาะอยูที่ลําตนไมใหญ นกขุนแผน (trogons) อยูในระดับกลางของ
ตนไม นกขมิน้ (orioles) อยูในระดบัยอดไม และนกแอน (swifts) บินอยูในทองฟา เปนตน 

 
4. พยายามสงเสยีงใหนอยที่สุด ไมวาจะเปนเสียงพูด ไอ จาม กระแอม หรือเสียงที่เกิด

จากการเหยยีบใบไมแหง ทั้งนี้เพราะนกจะหนีไปเสยีกอนที่เราจะไดเหน็ตัว หรือเห็นตัวชัด ถาหาก
นกไดยินเสยีงเหลานั้น เพราะนกเปนสัตวที่ขี้ตกใจ และระแวดระวังภยัอยูเสมอ โดยเฉพาะนกขนาด
เล็ก หรือนกที่เปนเหยื่อของสัตวอ่ืน เนื่องจากนกเหลานี้มกัไมมีอาวุธใด ๆ ที่จะปองกนัตัวจากศัตรู
ธรรมชาติ จึงตองพัฒนาใหนกเหลานี้ขี้ตกใจงาย และระแวดระวังภัยตลอดเวลา 

 
5. เมื่อเห็นนกตวัตาเปลา ไมวานกนั้นจะอยูไกลเพียงใด ควรรีบสองกลองสองตาดูทันที 

เพราะถาหากรอใหเขาไปใกลมากกวานี้ นกอาจจะหนไีปเสียกอน ถาหากนกยังไมหนีไปไหน กค็วร
จะเดนิเขาไปใกล ๆ นกใหมากขึ้น ๆ เราจะไดเหน็นกไดชัดเจนขึ้น เหน็รายละเอยีดของนกมากขึน้ 
นกบางชนดิ เชน นกจาบคา (bee-Eater) นกตะขาบ (rollers) นกโพระดก (barbets) นกเขา (doves) 
มักจะเกาะอยูนิ่ง ๆ นาน ๆ จนทําใหเรามองดูไดจนเบื่อ ในขณะที่นกบางชนิดเชน นกเดนิดง 
(thrushes) นกกินแมลง (babblers) ไกฟา (pheasants) มักหนีไปทันททีีค่นมองเห็น และเรามักจะ
เห็นไดเพยีงครั้งเดียว หรือเพียงแวบเดยีว 
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6. เมื่อเห็นนกไมควรแยงกันดนูก แตควรสองกลองสองตาดูนกในตําแหนงที่แตละคน
ยืน หรือนั่งอยู แตถาไมเหน็จริง ๆ จึงคอยเปลี่ยนตําแหนง แตจะตองเคลื่อนที่อยางชา ๆ และไวดวย
และจะตองไมเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกายโดยไมจําเปน โดยเฉพาะอยางยิง่การยื่นแขน 
หรือมือออกไปชี้นกใหคนในกลุมดู ควรจะบอกคนในกลุมรูดวยวิธีอ่ืน เชน ยกแขนขึ้นชา ๆ ให
แนบชิดกับลําตัว และชีใ้หคนอื่นดู หรือพดูใหเบาที่สุด 

 
7. เมื่อเห็นนกควรจดจํารายละเอียดของนกตวันั้นใหมากทีสุ่ดเทาที่จะมากได วาม ี

สีสันและลวดลายเชนใด ไมวาจะเปนปาก หัว หลัง ตะโพก ปก หาง หนาอก ขา นิว้เทา เปนตน หาก
จํารายละเอยีดไดมากจะชวยในการจําแนกชนิดของนกไดงาย นอกจากนี้ควรจะตองจดจํา การเกาะ 
การหากิน การบิน การกระโดด สภาพแวดลอมที่พบนกตวันั้น และรายละเอียดอืน่ ๆ ดวย ถาเปนไป
ไดควรจะจดบนัทึกไว เพื่อกนัลืม หรือเพื่อนํามาทบทวนในภายหลัง 

 
สําหรับ รุงโรจน (2536) ไดใหคําแนะนําระหวางการประกอบกจิกรรมดูนกโดยมีเนือ้หา

สอดคลองกับ สุธี (ไมระบุป พ.ศ.) ดังนี้  
 

1. การออกไปดนูกไมวาสถานที่ใดควรเริ่มตั้งแตเชา เพราะเปนชวงเวลาที่ดีที่สุด 
เนื่องจากนกสวนใหญออกหากินตั้งแตพระอาทิตยเร่ิมสองแสงเรื่อยไปจนสาย จึงหลบเขาพักผอน 
แลวจะออกหากินอีกครั้งเมื่อบายคลอย ขณะที่นกออกหากินจะคอนขางกระฉับกระเฉง ไมหลบ
ซอนตัว ทําใหพบเห็นตวัไดไมยาก อีกทั้งอากาศยังรมเยน็สบายชวยใหดูนกไดเพลิดเพลิน 

 
2. การดูนกไมควรออกไปเปนกลุมใหญ เพราะนกสวนใหญมักขี้ตกใจ หากไปกลุมเล็ก 

ๆ เพียง 2-3 คน จะทําใหมีโอกาสเห็นนกไดงายกวาไปเพยีงลําพัง นอกจากนีก้ารดูนกแตละครั้ง ควร
ชักชวนผูมีประสบการณและเชี่ยวชาญเรื่องนกไปดวย เพราะจะไดชวยเราจําแนกชนิดนกและ
อธิบายรายละเอียดตาง ๆ ใหไดทราบ เปนการเสริมสรางความรูเกี่ยวกบันกของเราใหมากขึ้น 

 
3. เมื่อไปถึงสถานที่ดูนกแลวไมวาจะเปนปาทึบหรือทองทุงโลง ตองพยายามมองหา

นกและทาํตัวใหเงียบที่สุด อยาพูดคยุกันโดยไมจําเปน หลีกเลี่ยงการเหยียบกิง่ไมหรือใบไมแหงที่
จะทําใหเกดิเสยีงดังเพราะนกมักตกใจงาย เลือกหาที่ที่จะทําใหเราเห็นนกไดชัดเจนทีสุ่ด หรือ
สามารถเฝารอคอยได แตอยาอยูในบริเวณที่จะเปนจุดเดน เพราะจะทําใหนกมองเหน็ไดงายและไม
ยอมปรากฏตัว ควรหลบอยูหลังสิ่งกําบังเชนขอนไมหรือบังไพร พรอมกับใชกลองสองทางไกล
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มองหานกไปเรื่อย ๆ เพราะหากเรามองหานกดวยตาเปลาและหยิบกลองขึ้นมาสองเมื่อพบมัน นก
อาจบินไปกอนที่เราจะไดเหน็อยางชัดเจน ที่สําคัญอีกประการคือ ไมควรยกกลองขึ้นลงบอย ๆ 
เพราะนกอาจตกใจเวลาที่เหน็เราเคลื่อนไหวขยับกลอง 

 
4. หากไปดูนกเปนกลุม เมื่อพบเห็นนกควรบอกตําแหนงทีน่กเกาะอยูใหผูที่ยังไมเหน็

ตอ ๆ กันไป แตตองทําอยางเงียบ ไมควรแสดงความตื่นเตนจนเกินไป เพราะนกอาจตกใจบนิหนไีป
ได และหากใชกลองตาเดียว (เทเลสโคป) ดูนก ไมควรใชนานเกนิไป เมื่อเราเห็นนกชัดเจนแลวควร
แบงปนใหคนอื่นไดดูบาง 

 
5. หลังจากเห็นนกแลว ควรสองกลองดูอยางนิ่ง ๆ พยายามสังเกตจดจํารายละเอียด 

ตาง ๆ ของนกใหมากที่สุด เชน สีสัน ลักษณะหัว ปาก หลัง ทอง ฯลฯ รวมทั้งพฤติกรรมที่นกแสดง
ออกมา เมื่อนกไปแลว จึงคอยเปดคูมือดวูานกที่พบเปนชนิดใด แลวจดรายละเอยีดที่เห็นลงในสมุด
บันทึกอยางคราว ๆ กอนจะกลับไปบันทึกอยางละเอียดอีกครั้ง 

 
6. หากตองการซุมดูนก ควรสรางบังไพรเพื่อการแอบซอน บังไพรที่สรางตองมีสี

กลมกลืนกับสภาพแวดลอม เพราะนกจะไมยอมเขาใกลวตัถุที่มันคิดวาไมปลอดภัยหรืออาจมีอะไร
ซอนอยูในนั้น ผูที่ตองการเฝาดูนกควรเขาไปซอนอยูในบงัไพรกอนที่นกจะปรากฏตัว และเฝารอ
อยางเงียบที่สุดดวยความอดทนจนกวานกจะแสดงตัวออกมา 

 
7. ขอปฏิบัติที่สําคัญที่สุดเหนือส่ิงอื่นใดสําหรับนักดูนกทุกคนก็คือ ตองมคีวาม

รับผิดชอบตอนก ไมรบกวนนกจนเกินไป โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงสรางรังวางไข เพราะนกอาจ
ตื่นกลัวจนทิ้งรังและลูกไปได นักดนูกไมควรบุกรุกและเปลี่ยนแปลงทีอ่ยูอาศัยของนก หรือเปน
ตนเหตุชักนําศตัรูเขาไป ตองพึงสํานึกเสมอวา ความสุขของนกตองมากอนสิ่งอื่นใด 

 
จากรูปแบบการประกอบกิจกรรมดูนก ทั้งในสวนของขัน้ตอนกอนการประกอบกิจกรรม

และขั้นตอนหลังการประกอบกิจกรรม ซ่ึงกลาวไดวารูปแบบดังกลาวเปนแนวทางและหลักการ
ปฏิบัติตัวของนักดูนก เพื่อปองกัน หรือลดระดับผลกระทบที่จะเกิดขึน้ตอนก และสภาพธรรมชาติ
อันเปนที่อยูอาศัยของนก ตลอดจนเปนการรักษาประสบการณนนัทนาการของนักดนูกเองและ
บุคคลอื่นที่อยูรวมระหวางการประกอบกิจกรรม จึงกลาวไดวาหลักการปฏิบัติตัวดังกลาวคือ  
บรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักดูนก ซ่ึง รุงโรจน (2536) ไดสรุป 
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หลักการปฏิบัติตัวของนักดนูกไว 9 ประการ ดังนี ้
 

1. ความสุขของนกตองมากอน การดูนก การถายภาพ การอัดเสียง รวมทัง้การศึกษาทาง
วิชาการควรคาํนึงเสมอวาตองไมเปนการรบกวนหรือสรางความลําบากใหแกนก 

 
2. อนุรักษแหลงอาศัยหากนิของนก การกระทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดูนก ตอง

ไมเปนการบกุรุกทําลายแหลงอาศัยหากนิของนก จนพื้นที่นั้นเสียหายหรือเสื่อมโทรมลงไป 
 
3. เมื่อพบนกทีห่ายากทํารัง เราตองคํานึงถึงการอนุรักษกอนสิ่งอื่นใด ตองพยายาม 

คุมครองนกใหดีที่สุด ควรบอกแตผูที่ควรจะทราบเทานั้น ไมควรรีบบอกตอไปยังยงันักดูนกคนอืน่ 
ๆ เพราะอาจจะทําใหนักดูนกจํานวนมากมุงไปดูนกทีห่ายากจนเปนการรบกวนนก จาํเปนตองมี
มาตรการการอนุรักษที่ดพีอเสียกอน มิฉะนั้นแลวนกตวันั้นอาจไมออกไขหรือฟกเลย 

 
4. เมื่อพบนกยายถ่ินที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวแพรออกไปตองมีนักดูนกมาดกูัน

มาก ซ่ึงอาจมีผลกระทบอื่น ๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนก รวมทั้งเจาของพื้นที่และผูที่อยู
ใกลเคียง พืน้ที่ที่นกหากินอาจเกิดความเสยีหายหรือเกดิปญหากับเจาของพื้นที่หรือไม 

 
5. ปฏิบัติตามกฎหมายอนุรักษเสมอ ไมวาจะไปดูนกยังสถานที่ใด เราควรเคารพและ

ปฏิบัติตามกฎหมายที่อนุรักษนกและพื้นทีน่ั้นเสมอ 
 
6. เคารพสิทธิของเจาของพื้นที ่ไมควรเขาไปดูนกภายในพืน้ที่ใดโดยไมไดรับอนุญาตจาก

เจาของ การไปทุกครั้งควรแจงใหเจาของพืน้ที่ทราบลวงหนาเสมอ และหลีกเลีย่งการกระทําสิ่งใดที่
จะสรางความเสียหายแกพืน้ที่นั้นดวย 

 
7. เคารพสิทธิของผูอ่ืนที่ใชสถานที่รวมกนั ในขณะที่ผูอ่ืนดูนกอยู ไมควรทําใหนกตกใจ

จนบินหนีไป ตองคํานึงเสมอวามีผูอ่ืนที่ใชสถานที่รวมกับเรา และหากมีผูอ่ืนที่ไมใชนักดูนกอยูใน
บริเวณนั้นดวย ไมควรกระทําสิ่งใดที่เปนการรบกวนกิจกรรมที่เขากําลังดําเนินอยู มฉิะนั้นเขาอาจ
เกิดทัศนคติทีไ่มดีตอนกและการดูนก 

 
8. รายงานการพบนกใหหนวยงานที่เก็บขอมลูและเจาของพื้นที่เก็บไว การศึกษาและการ 
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อนุรักษนกในปจจุบันมีผลมาจากรายงานการพบนกของนักดูนกในอดตี ดังนั้นการที่เรารายงานการ
พบนกในปจจบุันใหผูที่เกี่ยวของไดทราบ จะเปนประโยชนตอการดูนก การศึกษา และการอนุรักษ
นกในอนาคต 

 
9. ปฏิบัติตนเชนเดียวกันในตางประเทศ ไมวากฎหมายของแตละประเทศจะบัญญัติไว

ตางกันเชนไร แตการดนูกกม็ีหลักเกณฑเหมือนกนัทุกแหง นักดูนกจึงควรยึดหลักเกณฑที่กลาว
มาแลวในทุกแหง เพื่อการดนูกจะไดเปนกจิกรรมสากลในระดับนานาชาติอันจะเปนผลดีในการ
รวมมือกันอนรัุกษนกตอไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐาน 

 
จากการตรวจเอกสาร พบวามีผูใหความหมายของคําวา “บรรทัดฐาน” ไวมากมาย รวมทั้ง

การใชคําที่แตกตางไป ไดแก ปทัสฐาน และปทัสถานทั้งนี้สามารถสรุปความหมายของคําดังกลาว
ไดดังตอไปนี ้
 

ไพฑูรย (2513) อธิบายไววา บรรทัดฐาน คือ ตัวกําหนดความประพฤตหิรือการกระทาํ ใน
ชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมซึ่งจะเปนตัวแสดงมาตรฐาน หรือบงบอกวาในสถานการณหรือ
เหตุการณเฉพาะอยางยิ่งในชวีิตประจําวันของแตละบุคคลนั้นเขาควรจะปฏิบัติอยางไรบาง 

 
เติมศักดิ์ (2521) ไดใหความหมาย “บรรทัดฐาน” (norms) วาหมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ 

แบบพฤติกรรม หรือคตินิยมที่สังคมวางไวเพื่อกําหนดแนวทางสําหรับบุคคลยึดถือปฏิบัติใน
สถานการณตาง ๆ  

 
ไวรัช (2523) ไดระบวุา บรรทัดฐานหรือปทัสถาน (norms) หมายถึง กฎบัญญัติตาง ๆ จารีต

ประเพณี ขนบประเพณี ธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งกฎเกณฑตาง ๆ ความคิด ทัศนคติ คานิยม 
 ความเชื่อ และพฤติกรรมทีก่ลุมหรือสังคมกอตั้งขึ้นมา เพื่อใหสมาชิกปฏิบัติตามหรือคลอยตาม 

 
พัชนี (2526) กลาวถึง บรรทัดฐาน (norms) ไววา เปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจอันเปน

มาตรฐานของพฤติกรรมของบุคคลเปนระเบียบแบบแผนของพฤติกรรม ซ่ึงปฏิบัติตามคานิยมของ
สังคมนั้น ๆ  
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ทรงพล (2538) เปนอีกผูหนึง่ที่กลาววา บรรทัดฐาน หรือปทัสฐาน (norms) หมายถึง 
ระเบียบขอบังคับหรือกฎเกณฑที่ใชเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลวาจะปฏิบัติ
อยางไร  

 
นอกจากนี้ นภวรรณ (2542) ไดใหคําจํากดัความของบรรทัดฐานวา หมายถึง มาตรฐานที่

ปจเจกบุคคล (individual) ใชในการประเมนิสิ่งตาง ๆ วาดีหรือเลว ดกีวา หรือ เลวกวา ตางกลุมคน 
บรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมก็ตางกัน การฝาฝนบรรทัดฐาน (norm volcation) เปน
พื้นฐานของความขัดแยง 

 
กลาวโดยสรุปแลว คําวา บรรทัดฐาน ปทัสถาน และปทัสฐาน (norms) โดยในทีน่ี้ ผูวจิัยได

เลือกใชคําวา บรรทัดฐาน เปนคําหลัก ซ่ึงหมายถึง ระเบยีบแบบแผนทีเ่ปนกรอบในการปฏิบัติตน
ในสังคม ทั้งนีต้องเปนที่ยอมรับรวมกันในสังคมเดียวกัน เพื่อที่จะไดกอใหเกดิความสุขสงบ และ
เปนระเบยีบในสังคม 
 

นอกจากความหมายของบรรทัดฐานตามคําจํากัดความขางตนแลว ยังกลาวไดวา 
บรรทัดฐานเปนแนวทางที่ยดึถือกันมาเปนเวลานานแลวในสังคมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทั้งนี้เพื่อ
เปนกลไกในการจัดระเบยีบใหกับสังคม ไดมีผูกลาวถึงความเปนมาของบรรทัดฐานไวดังตอไปนี ้

 
อานนท (2518) กลาวไววา บรรทัดฐานเกดิจากการที่มนษุยในสังคมหนึง่ ๆ ปฏิบัติ หรือ 

งดเวนการปฏิบัติตามคตินิยมของสังคมนั้น ๆ จนกลายเปนระเบียบแบบแผน หรือประเพณนีิยม  
คตินิยม มักมีรากฐานสําคัญมาจากลัทธิความเชื่อในทางศาสนา และคานิยม (values) 

 
พิสมัย และคณะ (2527) กลาววา บรรทัดฐานทางสังคมเกิดจากการที่บคุคลไดมีการ

เกี่ยวของสังสรรคกับสมาชิกอื่นในสังคมและแตละบุคคลตางพยายามปรับเกณฑของตัวเองใหอยูใน
ระดับกลาง ๆ ของกลุม เมื่อความคิดเหน็ความเชื่อซ่ึงเปนแนวทางปฏบิัติของแตละบุคคลเบี่ยงเบน
ไปจากกลุมมาก บุคคลจะปรบัเขามาสูระดบักลาง ระดับกลางนี้จึงเปนบรรทัดฐานของกลุม 
 
ประเภทของบรรทัดฐาน 
 

ไพฑูรย (2513) ไดแบงบรรทัดฐานเปน 3 ชนิด  
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1. นิสัย (habits) หมายถึงสิ่งที่ทําอยูบอยเปนประจํา มี 2 อยางคือ 
 

1.1 นิสัยสันดาน คือ อุปนิสัยที่เปนพื้นฐานมาแตกําเนิด 
 
1.2 นิสัยสังคม (social habits) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นทีหลังเมื่ออยูในสภาพแวดลอมประพฤติ

ปฏิบัติเปนประจําเปนธรรมเนียม และถือปฏิบัติเร่ือยมาในสังคม 
 

2. วิถีประชา (folkways) หมายถึง บรรทัดฐานที่เกิดจากบุคคลสัมพันธกับการถายทอดจาก
คนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่งเรื่อยมา เกิดจากความคาดหวังของกลุมในการอยูรวมกนัถึงแมไมทําตามก็
ไมมีใครลงโทษ แตเพยีงบอกวาควรจะทํา เปนสิ่งที่ทุกคนรูจักดี ปฏิบตัิไดงาย และเปนสิ่งเกาแกที่
ถายทอดมา วถีิประชานี้มีการเปลี่ยนแปลงได แตเปลีย่นอยางชา ๆ ตามเปาหมายของหมูคณะ ซ่ึง
เปลี่ยนแลวทําใหสังคมดีขึ้น หรือเปลี่ยนแลวยังคงเหมือนเดิม ไมมีผลกระทบกระเทือนตอระบบอื่น 

 
3. กฎหมาย (laws) เปนเครื่องมือควบคุมทางสังคม (social control) ใหสมาชิกปฏิบัติตาม

ทุกคน ถาไมปฏิบัติจะถูกลงโทษ เปนการปรับพฤติกรรมของมนุษยโดยมีเจาหนาที่คอยควบคุม
ตรวจตราการประพฤติปฏิบัติ 

 
เติมศักดิ์ (2521) ไดแบงบรรทัดฐานเปน 2 ลักษณะ คือ 

 
1. บรรทัดฐานมลัีกษณะทั้งอนญุาตและขอหาม (both prescriptive and proscriptive) เชน 

ใหทุกคนสวมเสื้อผาเมื่อออกนอกบาน และหามเปลือยกายเมื่อออกนอกบาน 
 
2. บรรทัดฐานบางอยางครอบคลุมทั่วทั้งสังคมและบางอยางใชบังคับเฉพาะกลุมเล็ก ๆ ซ่ึง

อยางแรกเรยีกวา บรรทัดฐานชุมชน (communual norms) อยางหลังเรยีกวา บรรทัดฐานสมาคม 
(associational norms) 

 
Summer (1973) ไดแบงระเบียบบรรทัดฐานเปน 3 ประเภทโดยถือเอาตามความสําคัญหรือ

ตนกําเนดิ ดังนี้คือ 
 

1. วิถีชาวบานหรือธรรมเนียมชาวบาน (folkways) หมายถึง แนวปฏิบัติตาง ๆ ในการ 
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ดําเนินวิถีชีวิตประจําวนัที่ปฏิบัติกันมาจนเคยชินเปนปกติวิสัย เปนเรื่องเกี่ยวกับสถานการณธรรมดา
สามัญที่ไมมีความสําคัญมากมายตอสวัสดภิาพหรือความจําเปนของสังคม เปนเรื่องที่ทุกคนปฏิบัติ
อยูทั่ว ๆ ไปจนเปนนิสัยหรือมาตรฐานทั่วไปในสังคมนัน้ 

 
2. จารีตหรือกฎศลีธรรม (mores)  เปนบรรทัดฐานที่มีความสําคัญตอสวัสดิการของสังคม

มากกวาวิถีประชา สังคมมีวธีิการบังคับ (sanction) อยางจริงจังและจะมีความรูสึกรุนแรงเมื่อมีผู
ละเมิด จารีตเปนเรื่องเกี่ยวกบัความจําเปนที่บุคคลจะตองกระทําสิ่งตาง ๆ ไปในทางที่ไมขัด
ประโยชนของสังคม และยังเปนรากฐานของสังคม เปนเรื่องของความรูสึกวาสิ่งใดถกูสิ่งใดผิด ผูใด
ฝาฝนหรือไมเห็นดวยหรือพยายามจะเปลี่ยนแปลงจะกอใหเกิดปฏกิริยารุนแรง ตามปกติแลวบุคคล
ถือวาจารีตเปนสิ่งที่ถูกตอง คลายกับเปนสิง่ธรรมชาติ ซ่ึงไมมีทางจะเปนอยางอื่นไปได 

 
3. กฎหมาย (laws) เปนบรรทัดฐานทางสังคมที่รุนแรงถัดขึ้นมา  ซ่ึงถือกันวาเปนขั้น

เด็ดขาดที่สุด คือ กําหนดไวดวยตัวบทกฎหมายที่เปนลายลักษณอักษรที่แนนอน มกีารลงโทษโดย
เจาหนาที่ของสังคม ทั้งนี้เพื่อดูแลใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐานนัน่เอง 

 
ความสําคัญของบรรทัดฐาน 
 

Summer (1973) เปนนกัสังคมวิทยาที่ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของบรรทัดฐานไววา 
 

1. บรรทัดฐานเปนแนวทางพฤติกรรมของมนุษยที่ทกุคนมคีวามเขาใจรวมกัน (share 
understanding) ในพฤตกิรรมที่ถูกที่ควรทําใหทุกคนประพฤติปฏิบัติในแนวเดยีวกัน เขาใจ
เชนเดยีวกัน และใหความรวมมือกันมากขึน้ โดยสังคมจะใหรายละเอยีดวาในสถานการณเราจะตอง
ปฏิบัติตนอยางไร เชน ที่บาน ที่ทํางาน ทีป่ระชุม ที่สาธารณะ ฯลฯ 

 
2. บรรทัดฐานมไีวควบคุมคน บังคับใหอยูในกรอบของสังคมไมเปนอันตรายตอสังคม

ทั้งนี้เพราะวาโดยธรรมชาติแลวมนุษยสามารถทําไดทั้งสิ่งที่ดีงามและสิง่ที่เลวทรามชั่วราย ซ่ึงสังคม 
ไมอาจจะเลี่ยงได จําเปนตองมีระเบียบควบคุมไว โดยกําหนดเปนระเบยีบบรรทัดฐานขึ้นมา 
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อานนท (2518) กลาวถึงการบังคับใช (sanction) บรรทัดฐาน 2 วิธี ไดแก 
 

1. การปูนบําเหนจ็ (rewards) เชนการยกยองชมเชย และการใหเหรียญตรา เปนตน 
 
2. การลงโทษ (punishment) คือการกําหนดโทษทัณฑแกผูละเมิดหรือฝาฝนบรรทัดฐานซึ่ง

มีตั้งแตการซุบซิบนินทา การปรับ และการจองจํา ทั้งนี้ขึน้อยูกับความผิด อันเกิดจากการละเมิดหรือ
ฝาฝน ซ่ึงกําหนดไวในวิถีประชา วินยัแหงจรรยา หรือกฎหมายของสังคมนั้น ๆ 

 
การคลอยตามและการไมคลอยตาม 
 

กลาวไดวาการคลอยตามและการไมคลอยตามบรรทัดฐาน เปนผลสืบเนื่องมาจากการใช
บรรทัดฐานในการควบคุมสังคมใหมีความสงบสุขเรียบรอย โดย กมลรัตน (2527) กลาววา การ
แสดงบทบาทของบุคคลตามบรรทัดฐานทางสังคม จะปรากฏออกมา 2 รูปแบบคือ การขัดแยง และ
การคลอยตาม คือถาบุคคลใดปฏิบัติตามบรรทัดฐาน จะหมายถึงการยอมรับบรรทัดฐานทางสังคม
จะทําใหเกดิพฤติกรรมการคลอยตาม ซ่ึงงายตอการควบคมุพฤติกรรม แตถาบุคคลใดไมปฏิบัติตาม
บรรทัดฐานทางสังคม ก็คือไมยอมรับหรือตอตานบรรทัดฐานทางสังคม ทําใหเกดิพฤติกรรมขัดแยง 
ซ่ึงยากตอการควบคุมพฤติกรรมในสังคมควรจะตองมกีารแกไขเพื่อขจัดความขัดแยงใหหมดไป  

 
จากแนวคิดดังกลาว จึงกลาวไดวา การคลอยตาม (conformity) คือสภาวะที่บุคคลยนิยอม

ปฏิบัติตามหรือคลอยตามกลุมและสภาวะที่กลุมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคล (Allen, 1965 
อางโดย นภวรรณ, 2542) 
 

นอกจากนี้ทรงภูมิ (2538) ไดกลาวไววา การคลอยตาม เปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมซึ่งอาจจะเปนไปตามทิศทางและความเชื่อของตนจึงคลอยตาม หรืออาจไมเปนไปตามคติ
และความเชื่อของตนดั้งเดิมแตเหน็ดวยจึงคลอยตาม หรืออาจไมเปนไปตามทัศนคตแิละความเชื่อ
ของตน และไมเห็นดวยแตกค็ลอยตาม จากการคลอยตามดังกลาวสรุปไดวา เปนความพยายามทีจ่ะ
กระทําใด ๆ ใหตรงกันและเปนไปตามการคาดหวังของสงัคม 
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นภวรรณ (2542) แบงการคลอยตาม ไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
 
1. การยอมปฏิบัติตาม (compliance) การแสดงออกตอสาธารณชนวาตนเองปฏิบัติตามที่

กลุมหรือสังคมตองการในขณะที่ส่ิงซึ่งอยูภายในตวัจริง ๆ ไมไดยอมรบั หรือไมไดเชื่ออยางที่
แสดงออก การที่คนปฏิบัติเชนนี้เปนเพราะตองการรางวลัหรือหลีกเลี่ยงการลงโทษ 

 
2. การยอมรับ (acceptance) เปนการยอมรับทั้งภายในและการปฏิบัติภายนอกดวย 

 
Crosbie (1975) ไดแบงประเภทของพฤติกรรมคลอยตามกลุม ออกเปน 3 ประเภท คือ 
 
1. การคลอยตามเนื่องจากขอความรูตาง ๆ (information conformity) เปนการคลอยตาม

เนื่องจากอิทธพิลภายนอก ไดแกขาวหรือขอความรูตาง ๆ  
 
2. การคลอยตามปทัสถาน (normative conformity) เปนการคลอยตามเพื่อเปนไปตามที่คน

อ่ืนหรือกลุมคิดหรือคาดหวัง เปนการคลอยตามเนื่องจากความกดดันทางสังคม เปนการคลอยตาม
เพื่อใหกลุมยอมรับ 

 
3. การคลอยตามดวยความเชื่อฟง (odedience) เปนการคลอยตามหรือการยอมรับหรือการ

ปฏิบัติตามที่ผูใหญหรือหวัหนาคิดหรือคาดหวัง 
 
กมลรัตน (2527) กลาวถึงตัวแปรตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการคลอยตามมี 3 ประการคือ ขนาด

ของกลุม ความเชี่ยวชาญ และสถานภาพ 
 
แสงสุรีย (2527) ไดกลาวถึงอิทธิพลที่มีผลทําใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งคลอยตามมี 2 ประการ 
 
1. อิทธิพลจากปทัสถาน (normative influence) เมื่อบุคคลปฏิบัติคลอยตามการคาดหวัง 

ของกลุมก็ทําใหกลุมพอใจ ผลลัพธก็คือ ผูคลอยตามไดรับการยอมรับและความชอบจากกลุมใน
ทางตรงขามถาบุคคลไมเห็นดวยกับปทัสถานกลุม กลุมมกัจะมองวาเปนคนแหวกแนว (deviate) 
และถูกทอดทิง้ได (rejected) 
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2. อิทธิพลจากการไดความรูหรือขาวสารตาง ๆ เปนการกระทําโดยทําตามขอมูลที่ไดรูเหน็
จากกลุมใหมที่เขาไปเพื่อความอบอุนใจและไมใหถูกเพงเล็ง 

 
สําหรับการไมคลอยตาม (nonconformity)  โดย Allen, 1965 ; Walker & Heyns (1967) อาง

โดย นภวรรณ (2542) กลาววา การไมคลอยตามเปนความลมเหลวของอิทธิพลกลุมในแงที่จะทําให
บุคคลปฏิบัติตามที่กลุมคาดหวังหรือส่ิงที่เปนบรรทัดฐานของกลุม ทั้งนี้ การที่บุคคลฝาฝนหรือไม
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสงัคมหรือส่ิงที่กลุมคาดหวังนั้นมีสาเหตุมาจากตัวแปรดังตอไปนี ้

 
กมลรัตน (2527) กลาววา ตัวแปรตาง ๆที่มีอิทธิพลตอการไมคลอยตามมี 3 ประการ คือ 
 
1. การอบรมสั่งสอนไมเปนไปอยางราบเรียบ และไมมีลักษณะเปนเอกรูป 
 
2. การขัดขืนไมคลอยตาม อาจจะเปนคานิยมในตัวของมนัเองและถูกถายทอดมายังเดก็

โดยกระบวนการทางสังคม 
 
3. ส่ิงที่ถูกอบรมสั่งสอนถูกบิดเบือนไปโดยศกัยภาพทางชีววิทยา เฉพาะตวัของบุคคล

กลไกทางจิตวทิยาของการคลอยตามมี 3 ประเภท คือ ความรูสึกละอาย ความรูสึกบาปหรือรูสึกผิด 
และความวิตกกังวล 

 
ทรงพล (2538) ไดแยกการไมคลอยตามออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
 
1. ความอิสระ (independence) เปนความเห็นที่ยึดมั่นตามความเชื่อและความรูสึกของตน

เปนหลักซึ่งเราเห็นวาถูกตอง ไมวาความเห็นนัน้จะเหมอืนกับกลุมหรือไมก็ตาม 
 
2. การตอตานการคลอยตาม (anticonformity) เปนการกระทําที่ตรงกันขามกับคนสวน

ใหญภายในกลุม และไมเปนไปตามการคาดหวังของสังคมอยางสิ้นเชงิ 
 
กลาวโดยสรุปไดวาทั้งการคลอยตามและไมคลอยตาม เปนเรื่องของความเคลื่อนไหวหรือ

กระแสซึ่งคลอยตามหรือออกหางจากบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงนภวรรณ (2542) ไดนาํเสนอปจจัยที่
มีอิทธิพลตอการคลอยตาม และไมคลอยตาม.ในรายละเอยีดในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคลอยตามและไมคลอยตาม 
 

ปจจัยทางดานสถานการณ 
(Situation Factors) 

ลักษณะเฉพาะของบุคคล 
(Characteristics of the individuals) 

1.  ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
2.  ความเขมงวด/รุนแรง ของบรรทัดฐาน 
3.  การรวมตัวของกลุม 
4.  ขนาดของกลุม 
5.  รางวัลและการลงโทษ 

1.  ความตองการสวนบุคคล 
2.  การใหคณุคา 
3.  ความคาดหวัง 
4.  ความรูความเขาใจตอส่ิงที่เปนบรรทัดฐาน 
5.  บุคลิกภาพ 

 
ที่มา: นภวรรณ (2542) 
 

อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท  
 
ท่ีตั้ง 
 

สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดรายงานถึงสภาพโดยรวมของอุทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนท จังหวัดเชยีงใหม วาเปนพื้นที่อนรัุกษที่สําคัญที่ตั้งอยูในพื้นทีภ่าคเหนือของ
ประเทศไทย มีพื้นที่ครอบคลุมทองที่อําเภอจอมทอง อําเภอแมแจม และอําเภอแมวาง จังหวดั
เชียงใหม ดังแสดงในภาพที่ 1 ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 301,500 ไร หรือประมาณ 482 ตาราง
กิโลเมตร สามารถเขาถึงไดโดยสะดวก โดยใชเสนทางสาย เชียงใหม-ฮอด (ทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 108) ไปยังอําเภอจอมทอง ระยะทางประมาณ 50 กิโลเมตร เล้ียวขวาตามถนนสาย 
จอมทอง-ดอยอินทนนท (ทางหลวงหมายเลข 1009) จนถึงยอดดอยอนิทนนทเปนระยะทางทั้งหมด 
49.8 กิโลเมตร โดยที่ทําการอุทยานแหงชาติจะตั้งอยูบริเวณหลักกิโลเมตรที่ 31 
 
คุณคาและความสําคัญ 
 

สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดกลาวถึงคุณคาและความสําคัญของ
อุทยานแหงชาติอินทนนท เปนพื้นที่ตนน้าํลําธารที่สําคัญของแมน้ําปง โดยจะมีพื้นที่ตนน้ํายอย 
(sub-watershed) ที่ใหกําเนดิแมน้ําลําธารหลายสาย ที่สําคัญไดแก ลําน้ําแมกลาง แมยะ และแมเตีย๊ะ  
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ภาพที่  1  แผนที่ทายพระราชกฤษฎีกา อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม 
ที่มา : กรมปาไม (2544) 
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มีพื้นที่ตนน้ํากาํเนิดจากอุทยานฯ มากถึง 340 ตร.กม. ลําน้ําแมแจมมพีื้นที่ตนน้ําอยูในเขตพื้นที่
อุทยานฯ ถึง 110 ตร.กม. และลําน้ําแมวางซึ่งมีพื้นที่ตนน้ําอยูในเขตพืน้ที่อุทยานฯ 30 ตร.กม. แมน้าํ
ลําธารเหลานี้จะไหลผานและหลอเล้ียงชุมชนตาง ๆ ในเขตพื้นที่อําเภอจอมทอง อําเภอแมแจม 
อําเภอฮอด อําเภอแมวางและอําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม แลวไหลลงสูแมน้ําปง เนื่องจาก
สภาพพื้นที่ปาไมสวนใหญของอุทยานฯ ยงัอยูในสภาพที่คอนขางจะสมบูรณ ดังนัน้ปริมาณและ
คุณภาพของน้าํที่ไหลจากพืน้ที่ตนน้ํายอยตาง ๆ ในเขตพื้นที่อุทยานฯ จึงมีสภาพที่คอนขางจะดี นัน่
คือจะมีน้ําที่คอนขางใสสะอาดและไหลอยูตลอดป 

 
นอกจากนี้ อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ยังเปนอุทยานแหงชาติที่มีลักษณะที่สมบูรณ

แบบตามหลักการจัดตั้งอุทยานแหงชาติสากล ทั้งในดานขนาดของพื้นที่อุทยานแหงชาติ ความโดด
เดนของลักษณะทางกายภาพและชวีภาพของพื้นที่ สภาพทางภูมิทัศน และคุณคาทางประวัติศาสตร
และศิลปวัฒนธรรมของพื้นที่ ความสําคัญของอุทยานฯ เกิดจากปจจยัดงัตอไปนี ้
 

1. ความโดดเดนทางกายภาพของพื้นที่ ซ่ึงประกอบไปดวยสภาพของเทือกเขาสูงที่
สลับซับซอน ลําหวย น้ําตกหนาผา ชองเขา ถํ้า ฯลฯ ที่กระจายอยูทั่วพืน้ที่อุทยานฯ 

 
2. ยอดดอยอินทนนทซ่ึงมีความสูงถึง 2,565 เมตรจากระดบัน้ําทะเลปานกลาง ซ่ึงเปนจดุ

สูงที่สุดของประเทศไทย 
 
3. มีสภาพอากาศที่หนาวเยน็ โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณยอดดอยจะมีอุณหภูมิต่ํากวา 0 

องศาเซลเซียส ในวนัที่มีอากาศหนาวจัด และจะมีสภาพของน้ําคางแขง็ (frost) 
 
4. เปนแหลงตนน้ําลําธารที่สําคัญที่หลอเล้ียงอําเภอจอมทอง อําเภอแมแจม อําเภอแมวาง 

และอําเภอใกลเคียง และยังเปนแหลงตนน้าํลําธารที่สําคัญของแมน้ําปง  
 
5. เปนแหลงของความหลากหลายทางทรัพยากรชีวภาพพรรณพืชที่สําคัญของประเทศ 

เหมาะสําหรับเปนแหลงอนุรักษและใชประโยชนทางทรพัยากรพรรณพืชอยางยั่งยืนตอไป 
 
6. มีความหลากหลายทางชีวภาพพรรณพืชสูงมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสภาพนิเวศ 

ของพรรณพืช สามารถใชเปนตัวแทนของระบบนิเวศตาง ๆ เพื่อการศึกษาคนควาและวจิัยทั้งใน 
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ระดับทองถ่ิน ระดับประเทศและระดับภูมภิาค ไดเปนอยางดี 
 
 7. เปนแหลงที่อยูอาศัยของพรรณพืชและสัตวหลายชนิด ทั้งที่หายากและมอียูเฉพาะถิ่น 
(Endemic Species) โดยเฉพาะอยางยิ่งพรรณพืชและสัตวเขตกึ่งรอนและเขตอบอุน(temperate zone) 
 
 8. เปนแหลงทองเที่ยวและนนัทนาการที่สําคัญ ทั้งในระดับประเทศ ระดบัภูมิภาคและ
ระดับนานาชาติ 
 
 9. เปนที่ประดษิฐานของพระมหาธาตุนภเมทนีดล และพระมหาธาตุนภพลภูมิสิริ 
เจดียสถานถวายแดองคสมเด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัและสมเดจ็พระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ เนื่องในวโรกาสทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ 

 
10.เปนที่ประดิษฐานสถูปเจดียของเจาอนิทวิชยานนท เจาผูครองนครเชียงใหมองคที่เจ็ด 

 
11. เปนแหลงของความหลากหลายทางดานศลิปวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี

ของชาวไทยภเูขา 
 

ลักษณะทางธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดกลาวถึงลักษณะทางธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ของอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท โดยจําแนกตามหัวขอ ดังตอไปนี ้
 

1. สภาพทางกายภาพของพื้นที่ 
 
อุทยานฯ จัดไดวาเปนอุทยานฯ ที่มีพื้นทีก่วางขวางถึง 301,500 ไร หรือประมาณ 482 

ตร.กม. และมคีวามหลากหลายของลักษณะภูมิประเทศมาก สภาพพืน้ที่ของอุทยานฯ โดยทัว่ไปจะ
เปนภูเขาที่สลับซับซอนของแนวเขตเทือกเขาถนนธงชัยที่ทอดตัวตามแนวเหนือ-ใต โดยมีระดับ
ความสูงของพื้นที่อยูระหวาง 400-2,565 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง โดยมีจุดสูงที่สุดอยูที่
ยอดดอยอินทนนท (ระดับ 2,565 เมตร) ซ่ึงเปนจุดที่สูงสดุของประเทศไทย และมียอดดอยหัวหมด
หลวง (2,330 เมตร) ดอยหัวหมดนอย (1,900 เมตร) ดอยหัวเสือ (1,881 เมตร) ดอยปาคา (1,851 
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เมตร) ดอยขุนปอน (1,810 เมตร) ดอยปางสมเด็จ (1,800 เมตร) ดอยบอแฮ (1,671 เมตร) ดอยผา
นอย (1,632 เมตร) ดอยผาหมอน (1,610 เมตร) ดอยอางกานอย (1,481 เมตร) ดอยผาหยวก (1,400 
เมตร) ดอยมวงคุ (1,393 เมตร) ดอยงาม (1,340 เมตร) ดอยผาแวน (1,300 เมตร) ดอยผากันจอน 
(1,269 เมตร) ฯลฯ ลดหล่ันลงมาตามลําดับ 

 
2. ทรัพยากรปาไม 

จากการศึกษาการใชประโยชนที่ดินจากภาพถายทางดาวเทียม LANSAT TM ในป 
พ.ศ.2532 พบวา อุทยานฯ มพีื้นที่ปาไมปกคลุมถึง 397 ตร.กม. หรือประมาณรอยละ 82.3 ของพื้นที่
อุทยานฯ ทั้งหมด สวนพืน้ทีท่ี่เหลือเปนพืน้ที่ปาที่ถูกบุกรุก 70 ตร.กม. หรือประมาณรอยละ 14.5 
และพื้นทีเ่พื่อการเกษตรและที่อยูอาศยั 15.4 ตร.กม.หรือประมาณรอยละ 3.2 (อางจากปยฉัตร , 
2536) และ สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดกลาวถึงทรัพยากรปาไมที่สํารวจพบ
ในเขตอุทยานแหงชาติดอยอนิทนนท พบวา มีความหลากหลายและซับซอนของระบบนิเวศปาไม
มากที่สุดอุทยานหนึ่งของประเทศไทย ทั้งนี้เนื่องจากมีความหลากหลายทางสภาพทางกายภาพของ
พื้นที่สูง เชน มีความแตกตางในดานระดับความสูงของพื้นที่ ชนิดของดินและหิน สภาพความชุม
ช้ืน สภาพความลาดชัน ฯลฯ จากพื้นที่ชายขอบอุทยานฯ ขึ้นไปจนถึงพืน้ที่ที่มีระดับความสูง 2,565 
เมตร จะพบระบบนิเวศของปาไมชนิดตาง ๆ ดังนี้ 

 
2.1 ปาผลัดใบ (deciduous Forest) ที่ระดับต่ํากวา 800 เมตร ไดแก ปาเต็งรัง (dry- 

deciduous dipterocarp forest) ปาเบญจพรรณ (mixed deciduous forest) และปาเต็งรังผสมไมสน 
(pine-deciduous dipterocarp forest) 
 

2.2 ปากึ่งผลัดใบ (semi-evergreen forest) ที่ระดับต่ํากวา 800 เมตร 
 

2.3 ปาไมผลัดใบ (evergreen Forest) ไดแก  
 2.3.1 ปาดงดิบในทีลุ่ม (lowland rain forest) ที่ระดับต่ํากวา 800เมตร โดยจําแนก
ประเภทปาไดเปน 2 ประเภท คือ ปาดงดิบชืน้ (tropical rain forest) และปาดิบแลง (dry-evergreen 
forest) 
 2.3.2 ปาดิบเขาตอนลาง (lower montane rain forest) ที่ระดับ 1,000-1,800 เมตร 
โดยจําแนกประเภทปาไดเปน 2 ประเภท คือ ปาดงดิบเขาชื้นตอนลาง (lower montane rain forest)  
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และปากอ (oak forest) 
 2.3.4 ปาสนเขา (pine Forest) ที่ระดับ 800-1,800 เมตร โดยจําแนกประเภทปาได
เปน 2 ประเภท คือ ปาสนเขา (pine forest) และปาสนผสมไมกอ ((pine-oak forest) 
 2.3.5 ปาดิบเขาตอนบน (upper montane rain forest) ที่ระดับสูงกวา1,800 เมตร 
โดยจําแนกประเภทปาไดเปน 3 ประเภท คือ ปาดงดิบเขาชื้น (upper montane rain forest) ที่ระดับ 
1,800-2,000 เมตร ปาดงดิบเขตอบอุน (temperate rain forest) ที่ระดับสูงกวา 2,000 เมตร และปาพรุ
เขตอบอุน (temperate moss-bog and wetland) ที่ระดับ 2,500 เมตร 
 

นอกจากนี้ยังมพีื้นที่ที่เปนปาทุงหญากระจายอยูทัว่พื้นที่ ทั้งนี้เนื่องมาจากปาดงดิบเดมิ
ไดถูกบุกรุกแผวถางและทําการเกษตรอยางซ้ําซาก สวนในพื้นที่ที่มีระดับความสูงตั้งแต 2,000 เมตร 
ขึ้นไป จะมีระบบนิเวศของปาดงดิบเขาตอนบน (upper montane rain forest) ซ่ึงสภาพปาโดยทัว่ไป
จะเปนปาดงดบิชื้นหรือปากอที่สูงใหญ (old growth forest) มีเฟรน มอส และพืชอิงอาศัยอ่ืน ๆ 
(epiphytes) ขึ้นเกาะเกีย่วอยางหนาแนน และจะพบปาดงดิบชื้นเขตอบอุน (temperate rain forest) 
ซ่ึงมีพรรณไมเขตอบอุนขึ้นอยูเปนบางจุด 
 

3. ทรัพยากรสัตวปา 
 

อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท มีสัตวปามากมายหลายชนดิอาศัยอยู โดยจะมีสัตวเล้ียง
ลูกดวยนมอาศยัอยูประมาณ 65 ชนิด มีนกอาศัยอยูประมาณ 382 ชนิด (Conservation Data Center, 
1989) นอกจากนี้ยังมีสัตวเล้ือยคลานและแมลงอีกมากมายหลายชนิด สัตวที่หายากและ/หรือ
เฉพาะถิ่นมีอยูหลายชนิดที่สําคัญ ไดแกหนหูญาดอย (Eothenomy  melanogaster) กะทาง 
(Tylototriton verrucosus) หรือที่รูจักกันทัว่ไปวา Crocodile Salamander เตาปูลู (Platysysternum 
megacephalum) นกศวิะหางสีน้ําตาล (Mila stringula) นกปกสั้นสีน้ําเงิน (Brachyteryx montana) 
นกกระจิ๊ดคอสีเทา (Phylloscopus borealis) และนกกินหางปลีหางเขยีว (Aethopyga nipalensis 
Angkanensis) ซ่ึงพบแหงเดียวเทานัน้ในประเทศไทย (คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2535 ; MIDAS 1993 ; Anon, 1989) และจากการศึกษาของ Schneller (1995) เกี่ยวกับ Pauropoda 
(เปนสัตวประเภทไมมีกระดกูสันหลัง ลําตัวเปนปลอง มขีาหลายขา ไมมีระบบทางเดนิอาหารและ
มักอาศัยอยูในที่ช้ืนและตามซากเนาเปอย) พบวาตวัอยางจากอุทยานฯ 11 ชนิด จะเปนสัตวที่พบ
ใหม (new record) ถึง 10 ชนดิ  
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4. ความหลากหลายของชนิดพันธุนก 
 

สถาบันวิจัยเพือ่การพัฒนาประเทศไทย (2540) กลาววา อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท
เปนแหลงดูนกปาที่สําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย ทั้งนี้เนื่องจากมีความหลากหลายของชนิดพนัธุ
คอนขางมาก ซ่ึงสืบเนื่องมาจากสภาพความหลากหลายของระบบนิเวศปาที่พบในพืน้ที่ ความ
แตกตางของระดับความสูง และสภาพทางภูมิอากาศของอุทยานฯ โดย Conservation Data Center 
(1989) ไดสํารวจพบนกปาในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทไมนอยกวา 382 ชนิด โดยจดัเปนนก
ประจําถ่ินจํานวนประมาณ 266 ชนิดพันธุ และเปนนกตางถิ่นที่อพยพเขามาอาศัยช่ัวคราว จํานวน
ประมาณ 104 ชนิด สวนทีเ่หลืออีก 12 ชนิด ไมทราบถิ่นที่อยูอาศัยแนนอน ทั้งนี้นกชนิดตางๆ สวน
หนึ่งจะมีถ่ินทีอ่ยูอาศัยเฉพาะแหลง และบางสวนจะมีถ่ินที่อาศัยและหากินในระบบนิเวศมากกวา  
1 ประเภท ซ่ึง Conservation Data Center (1989)ไดจําแนกจํานวนชนดิพันธุนกที่อาศยัตามถิ่นที่อยู
อาศัยและแหลงหากินประเภทตางๆ เปนถ่ินที่อยูอาศัย 10 ประเภท ดังแสดงรายละเอยีดในตาราง 
ที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนชนิดพนัธุของนกและถิ่นที่อยูอาศัยประเภทตางๆ ในอุทยานแหงชาติ 
     ดอยอินทนนท 
 

จํานวนชนิดพันธุ ลักษณะถิ่นที่อยูอาศัย ระดับความสูง 
(เมตร) นกประจําถิ่น รวม 

1.   ปาดิบเขา >2000 51 84 
2.   ปาดิบเขา 1500-2000 138 176 
3.   ปาดิบ 1000-1500 73 99 
4.   พ้ืนที่การเกษตรและไรราง >1000 82 139 
5.   ปาสนเขา 800-1200 26 31 
6.   ปาเต็งรังผสมไมสน >600 83 95 
7.   ปาเต็งรัง <600 28 36 
8.   ปาดิบแลง 400-700 38 41 
9.   ปาละเมาะ ปาเสื่อมโทรม <600 28 36 
10. แมน้ํา ลําหวย <800 5 11 

ที่มา : Conservation Data Center (1989) 
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ทรัพยากรนันทนาการและการทองเที่ยว 
 

จากลักษณะคณุคาและความสําคัญของอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ตลอดจนความ 
สะดวกสบายดานการเดินทาง และการรองรับของสิ่งอํานวยความสะดวก ไดสงผลใหอุทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนทเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีช่ือเสียง โดยแตละปจะมีนักทองเทีย่ว
เขาไปเยีย่มและประกอบกิจกรรมนันทนาการ เฉลี่ยปละไมนอยกวา 600,000 คน (กรมปาไม ,2544) 
ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3  จํานวนนักทองเที่ยวที่เขาไปเยอืนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ระหวางป พ.ศ.  
      2535 – 2544 (จําแนกตามปงบประมาณ ตั้งแต 1 ต.ค.-30 ก.ย.ของทุกป) 
 

ป พ.ศ จํานวนนักทองเท่ียวท่ีเขาไปเยือนอุทยานฯ (คน) 
2535 867,179 
2536 640,127 
2537 804,022 
2538 642,952 
2539 645,046 
2540 705,124 
2541 625,798 
2542 694,930 
2543 662,586 
2544 524,028 

รวมระยะเวลา 10 ป 6,811,792 
จํานวนเฉลี่ยตอป 681,179 

 

ที่มา : กรมปาไม (2544) 
 

ทั้งนี้ นักทองเที่ยวสวนใหญไดรับแรงจูงใจจากศกัยภาพของทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีอยู 
ในพื้นที่ ซ่ึง สถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดกลาวถึงแหลงดึงดดูใหนักทองเทีย่ว 
ไปเยือนอุทยานฯ มีดังนี ้
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1. มีความหลากหลายของสภาพภูมิประเทศสูง ไดแก ลักษณะพืน้ที่ภเูขา หุบเขา หนาผา  
ลําหวย โตรกธาร และน้ําตกขนาดตางๆ กระจายทั่วพื้นที่อุทยานฯ 

 
2. มีลักษณะอากาศที่หนาวเยน็ตลอดป ซ่ึงแตกตางจากพื้นทีส่วนใหญของประเทศ 
 
3. มีความหลากหลายทางระบบนิเวศปาไม และชนิดพันธุไมสูง รวมทั้งการมีพันธุพืชปา

ดงดิบแถบอบอุน (temperate rain forest) สงผลใหอุทยานฯ มีศักยภาพสูงที่จะใชเปนแหลง
นันทนาการและแหลงศึกษาทางดานธรรมชาติวิทยา 

 
4. เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา และนกนานาชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนแหลงศึกษา

และดูนกที่ดีทีสุ่ดแหลงหนึง่ของประเทศ 
 
5. มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาวเขาเผาตางๆ 
 
6. มีความหลากหลายในกิจกรรมเพื่อการทองเที่ยวและนนัทนาการ เชนการชมธรรมชาติ 

ชมวิว เลนน้ําตก การเดนิปา ดูนก และกางเต็นทพักแรม เปนตน 
 

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการตรวจเอกสารงานวิจยัพบวาการศึกษาดานพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับนักทองเทีย่ว 
โดยเฉพาะในสวนที่เกีย่วกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตลอดจนกจิกรรมดูนก พบวาการศึกษาดังกลาว
มีจํานวนคอนขางนอย ทั้งนีผู้วิจัยไดรวบรวมผลการศึกษา งานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรม
นักทองเที่ยวเชิงนิเวศ และนักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนก ไวดงันี้ 

 
ชุลีพร (2531) ศึกษาเพื่อการรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมของนักทองเที่ยวและ

ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรปาไม กับปจจยัดานประชากร  
เศรษฐกิจ และสังคม  ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน ภูมิลําเนา และปจจัยดาน
การเดินทางทองเที่ยว ไดแก จํานวนครั้งที่มาทองเที่ยว คาใชจายในการเดินทาง รูปแบบของการ 
เดินทาง ลักษณะของกลุมเดนิทาง ระยะทางจากที่อยูอาศยัถึงอุทยานฯ ประเภทที่พกั จํานวนวนั 
ที่พักคางแรม พบวาปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ และสงัคม ของนักทองเที่ยว ไดแก อายุ มีความ 
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สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม สวนรายไดตอ
เดือนไมมีความสัมพันธกับการรับรูเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรปาไม และนักทองเที่ยวมกีารรับรู
เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมไมแตกตางกันตามระดับการศกึษา อาชีพ ภูมิลําเนา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจยัดานการเดินทางทองเที่ยว ของนักทองเทีย่ว ไดแก จํานวนครั้งที่เคยมา
ทองเที่ยว วันที่มาพักคางแรม พบวาไมมีความสัมพันธกบัการรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปา
ไม แตคาใชจายในการเดินทางมีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับการรับรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม นักทองเที่ยวมกีารรับรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมไมแตกตางกัน 
ตามตัวแปร รูปแบบการเดนิทาง ลักษณะกลุมเดินทาง ขนาดของกลุมเดินทาง ระยะทางจากที่อยู
อาศัยถึงอุทยาน และประเภทของที่พัก  

 
ลลิตา (2539) ไดศึกษาพฤตกิรรมของนักทองเที่ยวในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ ในเชิง

นิเวศสัญจร และศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทองเที่ยวในเชิงนิเวศสัญจรกับตัวแปร 
ที่ศึกษา อันไดแก ขนาดของกลุมทองเที่ยว รูปแบบการจดัการทองเที่ยว ประเภทของกลุม
นักทองเที่ยว วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง และการมีผูใหความรูดานสิ่งแวดลอมภายในกลุม
นักทองเที่ยว พบวา พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศสัญจร อยูในระดับที่เหมาะสมเปนสวนใหญ 
โดยมีพฤติกรรมการศึกษาเรยีนรูสภาพแวดลอมธรรมชาติของสถานที่ทองเที่ยว อยูในระดับที่พอใช 
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดการจัดการของเสียตางๆ ในขณะทองเที่ยวภายในสถานที่ทองเที่ยว 
อยูในระดับทีพ่อใช  พฤติกรรมการชวยสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของสถานที่
ทองเที่ยว อยูในระดับเหมาะสม และพฤติกรรมการเรียนรูวัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมนทองถ่ินและการ
ชวยเพิ่มรายไดใหแกชุมชนทองถ่ิน อยูในระดับที่ไมเหมาะสม ในสวนของการทดสอบ
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการทองเที่ยวในเชิงนิเวศสัญจร กับตัวแปรที่ศึกษา พบวา 
พฤติกรรมการทองเที่ยวในเชงินิเวศสัญจร ขึ้นอยูกับ ขนาดของกลุมนักทองเที่ยว รูปแบบการ
ทองเที่ยว ประเภทของกลุมนกัทองเที่ยว วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง และการม ีผูใหความรู
ดานสิ่งแวดลอมภายในกลุมนักทองเที่ยว อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

 
Hvengaard and Dearden (1996) ไดศึกษาเปรียบเทียบนกัทองเที่ยว 3 กลุม ไดแก นกัดูนก  

นักเดนิปา และนักทองเที่ยวทั่วไป ที่อุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท ตอรูปแบบการทองเที่ยว 
พฤติกรรมการใชพื้นที่ และผลกระทบของการทองเที่ยวตอการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 
พบวา นกัดูนกกอใหเกิดผลกระทบตอแหลงทองเที่ยวคอนขางนอย เนือ่งจากมีจํานวนของ
นักทองเที่ยวกลุมนี้ไมมากนกั เมื่อเปรียบเทียบกับนกัทองเที่ยวกลุมอื่นๆ แตทั้งนี้การประกอบ
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กิจกรรมของนกัดูนกจะมกีารกระจกุตัวของการใชทรัพยากรคอนขางสูงในบริเวณพืน้ที่ที่มีศักยภาพ
ในการดนูก และพบวานกัดนูก มีการรบกวนนกและถิ่นที่อยูอาศัยไมรุนแรงนัก อยางไรก็ตามพบวา
พฤติกรรมดานลบของนักดนูก ไดแก การใชเทปบันทึกเสียงนก เพื่อดงึดูดและลอใหนกออกจากที่
หลบภัย และบางครั้งนักดูนกจะเขาใกลนกจนเกนิไป อยางไรก็ตามในดานพฤติกรรมการรับรูขอมูล
ขาวสารและความสนใจตอการเรียนรูเกีย่วกับพื้นทีแ่ละธรรมชาติตางๆ ซ่ึงจากการศึกษาปริมาณ
และระยะเวลาในการใชศนูยบริการนักทองเที่ยวและการแวะชมศูนยฯ พบวา นกัดูนกมีปริมาณและ
ระยะเวลาการใชศูนยฯ มากกวานกัทองเทีย่วทัว่ไป นอกจากนี้ ยังพบวา นักดูนกใหการสนับสนุน
กิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติดานตางๆ เชน การบริจาคเงินสนับสนุนโครงการอนุรักษแหลง
ธรรมชาติที่ถูกคุกคาม 

 
ปยาภรณ (2541) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของ

นักทองเที่ยวทีพ่ักและไมพักคางแรมในอุทยานแหงชาติแกงกระจานพบวา พฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนกัทองเที่ยวทีพ่ักคางแรมและไมพักคางแรมที่เปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติโดยกลุมที่พักคางแรมมีคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมสูงกวากลุมที่ไมพักคางแรม เมือ่ทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กับตวัแปรที่ศึกษา พบวา พฤติกรรมเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของ
นักทองเที่ยวทีพ่ักและไมพักคางแรมที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา แตกตางกันตามการไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษจากโทรทศัน วิทยุ และหนังสือพิมพ วารสาร หรือ
ส่ิงพิมพตางๆ  การเขารวมกจิกรรมดานสิ่งแวดลอม ระดบัความสนใจธรรมชาติและความคิดเหน็
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สําหรับผลการสนทนากลุมมีความ
สอดคลองกับผลการศึกษาทีไ่ดจากแบบสอบถามที่ถามวากลุมที่พักคางแรมสวนใหญที่มีพฤติกรรม
ไปในแนวทางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมากกวากลุมที่ไมพักคางแรม 
 

เสาวลักษณ (2541) ไดศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศของนักทองเที่ยวชาวไทยใน
เขตอุทยานแหงชาติไทรโยค จังหวดักาญจนบุรี เพื่อศึกษาระดับความถกูตองของพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศ กับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม พบวานักทองเทีย่วชาวไทยมีพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศที่ถูกตองปานกลาง นอกจากนี้พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงนิเวศ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอม นอกจากนี้ ปจจัยดานรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน ความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ยังเปนปจจัยที่สงผลถึงพฤติกรรมดวยเชนกนั ขณะที่ 
ปจจัยดานวัตถุประสงคหลักของการเดินทาง การรับรูขาวสาร เปนปจจยัที่มีอิทธิพลรองลงมา 
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พิมพลภัส (2542) ไดศึกษาพฤติกรรมทําลายและการไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบการใชพื้นที่
ของนักทองเทีย่ว บริเวณน้ําตกเอราวณั อุทยานแหงชาตเิอราวัณ พบวารูปแบบของพฤติกรรมทําลาย
หรือการฝาฝนกฎระเบยีบของนักทองเที่ยวที่พบมากที่สุดคือ ดื่มสุราแลวเสียงดัง วายน้ําและปกนิก
ในบริเวณทีห่าม และเดนิออกนอกเสนทางตามลําดับ นักทองเที่ยวสวนใหญทราบถึงกฎระเบยีบ
ของพื้นที่ แตที่กระทําพฤตกิรรมดังกลาวก็เพื่อความสนกุสนาน รองลงมาคือเพื่อระบายความเครยีด 
และเพื่อดึงดูดความสนใจจาก คนอื่น ตามลําดับ สวนสาเหตุของพฤติกรรมทําลายหรือการไมปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบการใชพื้นทีข่องนักทองเทีย่วบริเวณน้ําตกเอราวณัที่พบมากที่สุด คือ เหตุผลสวนตัว
ของนักทองเทีย่วเอง รองลงมาคือส่ิงอํานวยความสะดวกพื้นฐานของทางอุทยานฯ มไีมเพียงพอ 
และ/หรือไมจงูใจใหใช และไมทราบวาทางอุทยานฯ หาม ตามลําดับ และจากการสรปุความคิดเหน็
ของนักทองเทีย่วพบวาสวนใหญยังขาดความรูเกี่ยวกับผลกระทบรวมไปถึง กฎ ระเบยีบ การปฏิบัติ
ตัวที่ถูกตองขณะประกอบกจิกรรมของนักทองเที่ยว 
 

อภิญญา (2543) ไดทําการวจิัยเชิงสํารวจ พฤติกรรม กิจกรรมดูนก และความคิดเห็นของ 
นักดูนกที่มีตอทรัพยากรนนัทนาการ กรณศีึกษาอุทยานแหงชาติเขาใหญ โดยการสุมสํารวจนักดูนก 
เพื่อเปรียบเทยีบกับนักทองเที่ยวทัว่ไป เพือ่ศึกษาภูมหิลัง รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ พฤติกรรม
ของนักดูนก ตลอดจนความคิดเห็นของนกัดูนกที่มีตอทรัพยากรนันทนาการ และทําการสังเกต
พฤติกรรมของนักดูนกจํานวน 20 ราย โดยผลการสํารวจในสวนของพฤติกรรมนักดูนกพบวา  
นักดูนกและนกัทองเที่ยวทั่วไปมีภูมิหลังและรูปแบบกิจกรรมที่คลายคลึงกัน สําหรับรูปแบบ
กิจกรรมของนกัดูนกนั้น พบวาชวงเวลาที่ดนูกสวนใหญเปนเวลาเชา ระยะเวลาดูนกเฉลี่ย 44 นาที 
นักดูนกเปนกลุมเพื่อนมีขนาด 3-5 คน ไมมีการกระทําทีเ่ปนการรบกวนนกและถิ่นทีอ่ยูอาศัย  
 

วิทยา (2543) ทําการศึกษาความเปนนักทองเที่ยวเชิงนิเวศของนักทองเที่ยวชาวไทย 
กรณีศึกษา อําเภออุมผาง จังหวัดตาก เพื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมการทองเที่ยว ความรูเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศ และปจจยัตางๆ ที่เกี่ยวของ โดยผลการศึกษาพบวา นกัทองเที่ยวมีพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงนเิวศ มีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และมีความเปนนักทองเทีย่วเชิงนิเวศอยู
ในระดบัปานกลาง สําหรับปจจัยที่เกี่ยวของตอความเปนนักทองเทีย่วเชิงนิเวศ พบวา อาชีพ ระดับ
การศึกษา รายได ระยะเวลาการทองเที่ยว คาใชจาย ความชื่นชอบกิจกรรมการทองเที่ยว และการ
รับรูขาวสารและการเขารวมกิจกรรมทางสิง่แวดลอม มีผลอยางมากตอความเปนนกัทองเที่ยวเชิง
นิเวศ สําหรับปจจัยดานประสบการณการทองเที่ยวธรรมชาติ ก็เปนปจจัยที่มีผลตอความเปน
นักทองเที่ยวเชิงนิเวศ ขณะที่ปจจัยดาน เพศ อายุ สถานภาพสมรส แหลงที่มา พาหนะในการ
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เดินทาง กลุมบุคคลที่รวมเดินทาง สถานที่เดินทาง และประสบการณการทองเที่ยวอําเภออุมผางไม
มีผลตอความเปนนักทองเทีย่วเชิงนิเวศ 
 

คมเชษฐา (2544) ไดศึกษาพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของนักทองเที่ยวใน
อุทยานแหงขาติ โดยเลือกอทุยานแหงชาตเิอราวัณ จังหวดักาญจนบุรี เปนพื้นที่ศึกษา เพื่อศึกษา
ลักษณะของพฤติกรรม รวมถึงปจจัยตางๆ ที่สงผลตอพฤติกรรม โดยผลการวิจัยพบวา มี
นักทองเที่ยวรอยละ 35.2 ที่ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบอุทยานแหงชาติอยางนอย 1 รูปแบบ โดย
ลักษณะพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ปรากฏมากที่สุด คือ การใหอาหารปลาในลําน้ํา 
สําหรับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของนกัทองเที่ยว ไดแก ความรู
เกี่ยวกับกฎระเบียบอุทยานแหงชาติ ระดับความรุนแรงของกฎระเบียบ ระดับความเขมงวดในการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาที่อุทยานแหงชาติ และการรับรูเกี่ยวกับการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
นักทองเที่ยวอ่ืน 

 
กรอบแนวคิดและสมมุติฐานการวิจัย 

 
จากแนวคิดและผลงานวิจยัตางๆ ที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาดงัที่กลาวในขางตน ผูวิจยัได

กําหนดตัวแปรที่คาดวามีผลตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนกของนักดูนก ตามบรรทัดฐาน
เกี่ยวกับพฤตกิรรมที่เหมาะสมสําหรับการประกอบกิจกรรมดูนก โดยกําหนดตัวแปรอิสระเปน 2 
กลุม ไดแก ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม และปจจยัดานลักษณะบคุคล ขณะที ่
ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนก ดังแสดงรายละเอียดตอไปนี ้
 

ตัวแปรอิสระ (X) ไดแก 
 

1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม สามารถจําแนกเปนตวัแปรยอยได ดังนี ้
 

1.1 ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
  

1.2 ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 
1.3 การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว 
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1.4 ขนาดกลุม 
 
1.5 พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ 

2. ปจจัยดานลักษณะบุคคล สามารถจําแนกเปนตัวแปรยอยไดดังนี ้

2.1 วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 

2.2 ประสบการณการประกอบกจิกรรม 

2.3 ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก 

2.4 การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ 

2.5 การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม 

ตัวแปรตาม (Y) ไดแก พฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 

โดยกรอบแนวคิดในการวจิยัแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
ปรากฎในภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

49

           ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 

 

 
 
 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิการวจิัย 
  
 จากกรอบแนวคิด ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานการวิจยัไว 2 ขอ ดังนี ้
 
 1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม อันไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม 
และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรม 
ดูนก 
 

2. ปจจัยดานลักษณะบุคคล อันไดแก วตัถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการ
ประกอบกิจกรรม ความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการ 
เขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก 

 
พฤติกรรมการประกอบ

กิจรรมดูนก 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับบรรทัดฐาน 
และกลุมสังคม 

• ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
• ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
• การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาใน

กลุมทองเที่ยว 
• ขนาดกลุม 
• พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอื่น 

ที่พบเห็น 

ปจจัยดานลักษณะบุคคล 
• วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 
• ประสบการณการประกอบกิจกรรม 
• ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก 
• ก า ร ให คุ ณค า ต อ สิ่ ง แ วดล อ มและ

ธรรมชาติ 
• การเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. เอกสาร ขอมูลของพื้นที่ศึกษา 
 
2. แบบสอบถามที่สรางขึ้นจากกรอบแนวคิด ทฤษฎี และวตัถุประสงคในการศึกษา 

คร้ังนี้ โดยแบงลักษณะคําถามออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
  

2.1 คําถามเกี่ยวกบัภูมิหลังของนักทองเที่ยว 
 
2.2 คําถามเกี่ยวกบัปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคมที่สงผลตอ 

พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 
2.3 คําถามเกี่ยวกบัปจจัยดานลกัษณะบุคคลที่สงผลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรม

ดูนก 
 

3. เครื่องคอมพิวเตอร และโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับการวิเคราะหขอมูล 
 

วิธีการ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจยัเชิงปริมาณแบบไมทดลอง (non-experimental design) ที่มี
ลักษณะแบบตดัขวาง (cross-sectional design) คือเก็บขอมูลประชากรตัวอยางครั้งเดยีว เพื่อ
วิเคราะหและตรวจสอบพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนกในพืน้ทีอุ่ทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนท จังหวัดเชยีงใหม วาปฏิบัติตามบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสม
สําหรับนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดนูกมากนอยเพยีงใด และทดสอบความสัมพันธระหวาง
ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม และปจจัยดานลักษณะของบุคคล ที่มีผลตอ
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก โดยการดําเนนิการวิจัยสามารถมวีิธีการในสวนตางๆ ดังนี ้
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การเก็บขอมูลทุติยภูมิ 
 

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาแนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสําคัญ
ของปญหาและวัตถุประสงคการศึกษา โดยใชวิธีการตรวจเอกสาร เพื่อกําหนดกรอบแนวคดิการ
วิจัย ตลอดจนการคัดเลือกกจิกรรมที่เหมาะสม เพื่อเปนจุดเริ่มตนของการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
และคุณภาพของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ และคัดเลือกพืน้ที่ที่เหมาะสมและเปนตวัแทนที่ดีสําหรับการ
ประกอบกิจกรรม 

 
การเก็บขอมูลปฐมภูมิ 

 
1. หนวยในการวเิคราะห 

 
กําหนดใหนักทองเที่ยวทีเ่ดนิทางมาเยือนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท และประกอบ

กิจกรรมดูนก เปนประชากรเปาหมายสําหรับการวิจยัคร้ังนี้ โดยหนวยในการวิเคราะห คือ  
ปจเจกบุคคล (individual) 

 
2. การสุมตัวอยาง 

 
เนื่องจากอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท ไมมีการเก็บรวบรวมขอมูลสถิติของ 

นักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนกเปนการเฉพาะ ผูวิจยัจึงเลือกการใชสถิติจํานวนนักทองเที่ยว 
ที่เดินทางมาเยอืนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ตั้งแตปงบประมาณ 2535 – 2544 นํามาหาคารวม
และคาเฉลี่ย และใชคาเฉลี่ยตอป แลวนํามาคํานวณหาขนาดตัวอยางทีเ่หมาะสม โดยใชสูตรของ 
Yamane (Yamane, 1973) ดังนี ้

 
    n =                   N                     

                                                                              1 + Ne2  
                         
  
 โดยที ่

    n = ขนาดตัวอยาง 

    N = จํานวนประชากรทั้งหมด 
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  e = คาความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการสุมตัวอยาง 

  กําหนดไวที่ 0.07 
 

จากสถิตินักทองเที่ยวที่มาเยอืนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวดัเชียงใหม ตั้งแตป 
พ.ศ.2535 –2544 มียอดรวมทั้งสิ้น 6,811,792 คน โดยมีจาํนวนนักทองเที่ยวเฉล่ียตอป จํานวน 
681,179 คน ผลจากการคํานวณตามสูตรดงักลาว ไดขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งนีอ้ยางนอย
จํานวน 204 ตัวอยาง โดยผูวจิัยจะทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) กลาวคือ  
จะเลือกเก็บเฉพาะกลุมนกัดนูกจนครบตามจํานวนที่ไดจากการคํานวณขนาดตวัอยาง 
 

3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังนี้ 
 

3.1 กําหนดนิยามหรือใหความหมายตวัแปรตามกรอบแนวคิดของงานวจิัยที่กําหนด
ขึ้นจากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัที่เกีย่วของ 

 
3.2 สรางแบบสอบถามโดยครอบคลุมตัวแปรทุกตัวที่ตองการวัดซึ่งกําหนดไวตาม

กรอบแนวคิด ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการตรวจเอกสาร 
 

4. การทดสอบเครื่องมือ โดยมีวิธีการดังนี ้
 

4.1 การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบสอบถามไป
เสนอขอคําปรึกษาจากประธานกรรมการ และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ เพื่อขอคําแนะนําใน
การปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ใหตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงคในการวิจัย  

  
4.2 นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงเปนที่เรียบรอยไปทําการทดสอบ (pretest) 

กับนักทองเทีย่วที่เปนประชากรเปาหมาย โดยทําการทดสอบจํานวน 50 ชุด จากนัน้นํามาหาคา
ความยาก (difficulty) ในสวนของตัวแปรอิสระเรื่องความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก โดยใชวิธีการ
คํานวณ ดังนี้  

4.2.1 ตรวจสอบความยากทั้งชุดคําถาม โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของผล
คะแนนทั้งหมด ซ่ึงถาไดคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกับครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม แสดงวาชุดคําถามนั้นมี
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ความยากปานกลาง ถาไดคะแนนเฉลี่ยสูงกวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มมากแสดงวาชุดคําถามนั้นมี
ความงาย ถาไดคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาครึ่งหนึง่ของคะแนนเต็มมาก แสดงวาชุดคําถามนัน้มีความยาก 

4.2.2 ตรวจสอบความยากเปนรายขอ โดยความยากในที่นี้คือ สัดสวนระหวาง
จํานวนผูที่ตอบคําถามในแตละขอถูกตอจํานวนผูตอบคําถามทั้งหมด โดยเขยีนเปนสตูรไดดังนี ้

 
    P =   R 
        N 
 

 โดยที ่
 
   P = คาความยากของคําถามแตละขอ 
   R = จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
   N = จํานวนผูตอบคําถามทั้งหมด 
 

โดย คา P ที่ได ซ่ึงมีคาอยูระหวาง 0 – 1 โดยถามีคามาก (ตัวถูก) หมายถึงมี
ผูตอบถูกในขอนั้นมาก แสดงวาคําถามขอนั้นงาย และถาคา P ที่ได ถามีคานอย หมายถึง มีคนตอบ
ถูกในขอนั้นนอย แสดงวาคําถามขอนั้นงาย นอกจากนี้ยังพิจารณาไดจากเกณฑความยากของคําถาม 
โดยกําหนดคาอยูระหวาง .20 ถึง .80 ดังนี้ 

 
 ก. คําถามที่มีคา P เทากับ .50 แสดงวา คําถามขอนั้นมีความยาก 

ปานกลางพอดี 
 
 ข. คําถามที่มีคา P ต่ํากวา .50 แสดงวา คําถามขอนั้นคอนไปทางยาก 
 
 ค. คําถามที่มีคา P สูงกวา .50 แสดงวา คําถามขอนั้นคอนไปทางงาย 

  
 ง. คําถามที่มีคา P ต่ํากวา .20 แสดงวา คําถามขอนั้นยากเกินไป 
 
 จ. คําถามที่มีคา P สูงกวา .80 แสดงวา คําถามขอนั้นงายเกนิไป 
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โดยรายละเอยีดคาความยากของคําถามวัดความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก  
ตามรายละเอียดในตารางภาคผนวก ข 

 
5. นําแบบสอบถามที่ผานการทดสอบมาทําการปรับปรุงและขอความเห็นชอบจาก

ประธานกรรมการและกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธอีกครั้ง เพื่อจัดทําเปนแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ 

 
6. ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการเกบ็

ขอมูลในพื้นทีศ่ึกษา 

 

7. ทําการเก็บขอมูลในพื้นที่จริง ตามชวงเวลาที่กําหนด โดยขณะเก็บขอมูลตองทําการ
ตรวจสอบแบบถามทุกฉบับเพื่อความสมบรูณ ถูกตอง 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 
 ผูวิจัยใชวิธีการดังตอไปนี ้
 

1. การใหคาคะแนนตัวแปร และการจัดกระทาํกับขอมูล 
 

1.1 ความชัดเจนของบรรทัดฐาน: ใชคาคะแนนจริงที่นักทองเที่ยวรับรูถึงความชัดเจน
ของบรรทัดฐานในการประกอบกิจกรรมดนูก ซ่ึงผูวิจยักาํหนดไว ดังนี ้

1.1.1 ตรวจใหคาคะแนนของความชัดเจนของบรรทัดฐาน ตามที่นักทองเทีย่วตอบ 
โดยเปนคาคะแนนที่เปนตัวเลขจริง เรียงลําดับจากความชดัเจนของบรรทัดฐานมีความชัดเจน/เขาใจ
งาย ไปหา บรรทัดฐานไมมคีวามชัดเจน/เขาใจยาก 
 
 มีความชัดเจนมาก/เขาใจงาย  9 คะแนน 
        8 คะแนน 
        7 คะแนน 
        6 คะแนน 
 มีความชัดเจนปานกลาง   5 คะแนน 
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        4 คะแนน 
        3 คะแนน 
        2 คะแนน 
 ไมมีความชัดเจน/เขาใจยาก   1  คะแนน 
 1.1.2 ประเมินระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน โดยแบงเปน 3 ระดับ  
ตามสูตร ดังนี้ 
  
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =    คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

                                       จํานวนชั้น 

 
เมื่อแทนคาแลว จะไดผลลัพธ ดังนี้ 

 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =      9 – 1     =  2.67 

                                3 
 

โดยสามารถแบงระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน ไดดงันี้ 
 
 คะแนน 6.4 – 9.0 หมายถึง  มีความชัดเจนมาก/เขาใจงาย 
 คะแนน 3.7 - 6.3  หมายถึง  มีความชัดเจนปานกลาง 
 คะแนน 1.0 – 3.6 หมายถึง  ไมมคีวามชัดเจน/เขาใจยาก 

 
1.2 ความเขมงวดของบรรทัดฐาน: ใชคาคะแนนจริงที่นักทองเที่ยวรับรูถึงความ

เขมงวดของบรรทัดฐานในการประกอบกิจกรรมดูนก ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไว ดังนี ้
1.2.1 ตรวจใหคาคะแนนของความเขมงวดของบรรทัดฐาน ตามที่นักทองเทีย่ว

ตอบ โดยเปนคาคะแนนที่เปนตัวเลขจริง เรียงลําดับจากความเขมงวดของบรรทัดฐานความเขมงวด
มาก ไปหา บรรทัดฐานไมมคีวามเขมงวด 
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 มีความเขมงวดมาก    9 คะแนน 
        8 คะแนน 
        7 คะแนน 
        6 คะแนน 
 มีความเขมงวดปานกลาง   5 คะแนน 
        4 คะแนน 
        3 คะแนน 
        2 คะแนน 
 ไมมีความเขมงวด    1  คะแนน 

1.2.2 ประเมินระดับความเขมงวดของบรรทัดฐาน โดยแบงเปน 3 ระดับ ตามสูตร 
ดังนี ้
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                                          จํานวนชั้น 

 
 เมื่อแทนคาแลว จะไดผลลัพธ ดังนี้ 
 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =   9 – 1  =  2.67 

                             3 
 

โดยสามารถแบงระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน ไดดงันี้ 
 
 คะแนน 6.4 – 9.0 หมายถึง  มีความเขมงวดมาก 
 คะแนน 3.7 - 6.3  หมายถึง  มีความเขมงวดปานกลาง 
 คะแนน 1.0 – 3.6 หมายถึง  ไมมคีวามเขมงวด 

 
1.3 การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว: ทําการจัดกระทาํกับขอมูล 

เพื่อใหสามารถนําไปคํานวณ หรือวเิคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวิธีแปลงขอมลูเดิม จากขอมลู
เชิงคุณภาพ (qualitative) ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ (quantitative) ในรูปตัวแปรหุน (dummy 
variables) โดยกําหนดให 
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 มีผูใหความรู  คาคะแนนเปน 1 
 ไมมีผูใหความรู  คาคะแนนเปน 0 
 

1.4 ขนาดกลุม: ใชจํานวนจริงจากจํานวนนกัทองเที่ยวในกลุมของนักทองเที่ยวกลุม
นั้นๆ ที่เดินทางมาประกอบกจิกรรมดูนก โดยไมตองจัดกระทํากับขอมลูกอนการวิเคราะห สําหรับ
การนําเสนอในตารางแจกแจงความถี่ และคารอยละ ผูวิจยันําจํานวนสมาชิกในกลุมของ
นักทองเที่ยวมาหาแนวโนมสูสวนกลาง คาการกระจาย และแจกแจงความถี่ โดยแบงขนาดกลุมของ
นักทองเที่ยวออกเปน 3 ขนาด ดังนี ้
 

 ขนาดกลุมตั้งแต 1 – 3 คน  หมายถึง   กลุมขนาดเลก็ 
 ขนาดกลุมตั้งแต 4 – 6 คน  หมายถึง  กลุมขนาดกลาง 
 ขนาดกลุมตั้งแต 6 คนขึ้นไป หมายถึง  กลุมขนาดใหญ 
 

1.5 พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็: ทําการกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ
นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิการแปลงขอมูลเดิมจากขอมูลเชิงคุณภาพ 
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปของตัวแปรหุน โดยกําหนดให 

 
การพบเหน็ พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก  

คาคะแนนเปน 1 
การไมพบเหน็ พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก 

คาคะแนนเปน 0 
การพบเหน็ พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางลบ  

คาคะแนนเปน 0 
การไมพบเหน็ พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางลบ  

คาคะแนนเปน 1 
 

สําหรับการพิจารณาความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ผูวจิัยไดเลือกใชคากลาง หรือคามัธยฐาน ของคะแนนพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็เปนฐานในการจดัความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรม โดย
พิจารณาวา ถาไดคะแนนต่ํากวาคากลางลงมา แสดงวามพีฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐาน หรือม ี



 

58

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และถาไดคะแนนสูงกวาคากลางขึ้นไป แสดงวามีพฤติกรรมที่สูงกวา
มาตรฐาน หรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ในสวนของการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ เพือ่พิจารณาความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรม ผูวิจัยไมได
ใชคาคะแนนจริง ดังเชนที่ใชในการวิเคราะหในสมการการถดถอย เนื่องจากลักษณะของพฤติกรรม
ของนักทองเทีย่วอ่ืนทีพ่บเหน็ในแตละขอนั้น มีระดับความสําคัญที่แตกตางกัน ทีจ่ะสงผลกระทบ
ตอนก และถ่ินที่อยูอาศัยของนก เพราะฉะนั้น ผูวิจยัจึงไดนําคําถามเกีย่วกับพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาคาคะแนนระดับความสําคัญของพฤติกรรม  
โดยผูเชี่ยวชาญที่ทําการพิจารณา ไดแก  

 
1. นายจารุจนิต นภีตะภัฏ นกัวิทยาศาสตร 8 ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ 

กองวิจยัธรรมชาติวิทยา องคการพิพิธภณัฑวิทยาศาสตรแหงชาต ิ
 
2. ดร.อนรรฆ พัฒนวิบูลย นักวิชาการปาไม 5 (เชี่ยวชาญดานสัตวปา)  

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพรรณพชื 
 
โดยการพิจารณาคาคะแนนระดับความสําคัญ ไดแบงเกณฑในการพิจารณา

ออกเปน 3 ระดับ คือ 
 
คาคะแนน 3  หมายถึง มีความสําคัญมาก 
คาคะแนน 2 หมายถึง มีความสําคัญปานกลาง 
คาคะแนน 1 หมายถึง มีความสําคัญนอย 
 
จากการพจิารณาคาคะแนนระดับความสําคัญของพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่

พบเห็น ทั้ง 18 พฤติกรรม ไดแสดงผลตามรายละเอียดในภาคผนวก ค และนําผลดังกลาวมาเปน
เกณฑในการใหคะแนนการพบเห็น หรือไมพบเห็น พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น เปน
รายขอ โดยถามีการพบเหน็ พฤติกรรมเชิงลบ ก็จะไดคะแนนตดิลบ หรือถาไมมีการพบเห็น ก็จะได
คะแนนบวก และในทางตรงกันขาม ถามีการพบเห็น พฤติกรรมเชิงบวก ก็จะไดคะแนนบวก หรือ
ถาไมมีการพบเห็น กจ็ะไดคะแนนติดลบ ดังตัวอยาง เชน  
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“กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดนูก”  เปนพฤติกรรมเชิงลบ มีคา
คะแนนระดับความสําคัญ = 2  

 
โดย ถาตอบวา พบเห็น  จะไดคะแนน = -2 
หรือ ถาตอบวา ไมพบเหน็ จะไดคะแนน = 2 
 
“เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกิริยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป 

ระหวางการดนูก” เปนพฤติกรรมเชิงบวก มีคาคะแนนระดับความสําคญั = 3 
 
โดย ถาตอบวา พบเห็น  จะไดคะแนน = 3 
หรือ ถาตอบวา ไมพบเหน็ จะไดคะแนน = -3 
 
จากนั้นจึงนําคะแนนพฤติกรรมของนักทองเที่ยวทีพ่บเหน็ มาแจกแจงความถี่ คา

รอยละ และหาคากลาง โดยไดคากลางที่ระดับคะแนน 15 และทําการแบงกลุมคะแนนออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมที่ไดคะแนนตัง้แต -31 - 14 ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมต่ํากวามาตรฐาน หรือมี
พฤติกรรมไมเหมาะสม และกลุมที่ไดคะแนนตั้งแต 15 – 37 คะแนน ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่
สูงกวามาตรฐาน หรือมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม  

 
1.6 วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง: ทําการจัดกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ

นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิการแปลงขอมูลเดิมจากขอมูลเชิงคุณภาพ  
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปของตัวแปรหุน โดยกําหนดให 

 
ดูนก   คาคะแนนเปน 1 
วัตถุประสงคอ่ืนๆ คาคะแนนเปน 0 
 

1.7 ประสบการณการประกอบกจิกรรม: ทําการจัดกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ
นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิแปลงขอมูลเดิม จากขอมูลเชิงคุณภาพ  
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ ในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดให 
 
 เคยมีประสบการณในการประกอบกจิกรรม  คาคะแนนเปน 1 



 

60

 ไมเคยมีประสบการณในการประกอบกิจกรรม คาคะแนนเปน 0 
 

1.8 ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก: ทําการจัดกระทํากับขอมลู เพื่อใหสามารถนําไป
คํานวณ หรือวเิคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวิธีแปลงขอมูลเดิม จากขอมูลเชิงคุณภาพ ใหเปน
ขอมูลเชิงปริมาณ ในรูปตวัแปรหุน โดยกําหนดให 
 

ตอบถูก  คาคะแนนเปน 1 
ตอบผิด   คาคะแนนเปน 0 
  
สําหรับการนําเสนอในตารางแจกแจงความถี่ และคารอยละ ผูวิจยันําคะแนน

ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก ทั้งหมด คือ 30 คะแนน มาหาคาแนวโนมสูสวนกลาง คาการกระจาย 
และแจกแจงความถี่ คาคะแนนสูงสุด และคาคะแนนต่ําสุด และทําการจัดระดับความรูเปน 3 ระดบั  

โดยใชสูตร ดงันี้   
 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

                        จํานวนชัน้ 

 
เมื่อแทนคาแลว จะไดผลลัพธ ดังนี้ 
 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =   30 – 13  =  5.66 

       3 
 

โดยสามารถแบงระดับความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก ไดดงันี้ 
 
 คะแนน 24.34 – 30 หมายถึง  มีระดับความรูมาก 
 คะแนน 18.67 – 24.33 หมายถึง  มีระดับความรูปานกลาง 
 คะแนน 13 – 18.66 หมายถึง  มีระดับความรูนอย 
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 1.9 การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ: ใชคะแนนจรงิตามที่นักทองเที่ยวรับรู
ถึงการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ซ่ึงผ ู วิจัยกําหนดไวดังนี ้
 1.9.1 ตรวจใหคาคะแนนการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ตามที่
นักทองเที่ยวตอบ โดยเปนคาคะแนนที่เปนตัวเลขจริง เรียงลําดับจากการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอม
และธรรมชาติมาก ไปหาการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาตินอย 
 
 ใหคุณคามาก   9 คะแนน 
      8 คะแนน 
      7 คะแนน 
      6 คะแนน 
 ใหคุณคาปานกลาง   5 คะแนน 
      4 คะแนน 
      3 คะแนน 
      2 คะแนน 
 ใหคุณคานอย   1  คะแนน 
 1.9.2 ประเมินระดับการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ โดยแบงเปน 3 
ระดับ ตามสูตร ดังนี ้
 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                            จํานวนชั้น 

 
เมื่อแทนคาแลว จะไดผลลัพธ ดังนี้ 

 
 ความกวางของอันตรภาคชัน้ =    9 – 1  =  2.67 

                3 
 

โดยสามารถแบงระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน ไดดงันี้ 
 
 คะแนน 6.4 – 9.0 หมายถึง  ใหคุณคามาก 
 คะแนน 3.7 - 6.3  หมายถึง  ใหคุณคาปานกลาง 
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 คะแนน 1.0 – 3.6 หมายถึง  ใหคุณคานอย 
 

1.10 การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม: ทําการจัดกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ
นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิแปลงขอมูลเดิม จากขอมูลเชิงคุณภาพ  
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ ในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดให 
 

เคยเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม   คาคะแนนเปน 1 
ไมเคยเขารวมกิจกรรมทางสิง่แวดลอม คาคะแนนเปน 0 

 
1.11 พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก : ทําการจัดกระทํากับขอมูล เพื่อใหสามารถ

นําไปคํานวณ หรือวิเคราะหดวยสมการถดถอยได โดยวธีิการแปลงขอมูลเดิมจากขอมูลเชิงคุณภาพ 
ใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปของตัวแปรหุน โดยกําหนดให 

 
กระทํา พฤติกรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก   คาคะแนนเปน 1 
ไมไดกระทํา พฤติกรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางบวก คาคะแนนเปน 0 
กระทําพฤติกรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางลบ   คาคะแนนเปน 0 
ไมไดกระทํา พฤติกรรม ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางลบ  คาคะแนนเปน 1 
 
สําหรับการพิจารณาความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรมการประกอบ

กิจกรรมดูนก ผูวิจัยไดเลือกใชคากลาง หรือคามัธยฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการประกอบ
กิจกรรมดูนกเปนฐานในการจัดความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรม โดยพิจารณาวา ถา
ไดคะแนนต่ํากวาคากลางลงมา แสดงวามพีฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐาน หรือมีพฤตกิรรมที่ไม
เหมาะสม และถาไดคะแนนสูงกวาคากลางขึ้นไป แสดงวามีพฤติกรรมที่สูงกวามาตรฐาน หรือมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ในสวนของการวิเคราะหคะแนนพฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและไมเหมาะสมของพฤติกรรม ผูวิจัยไมไดใชคาคะแนนจริง ดังเชนที่
ใชในการวิเคราะหในสมการการถดถอย เนือ่งจากลักษณะของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก
ในแตละขอนัน้ มีระดับความสําคัญที่แตกตางกัน ที่จะสงผลกระทบตอนก และถ่ินที่อยูอาศัยของนก 
เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจึงไดนําคําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกไปใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาคาคะแนนระดับความสําคัญของพฤติกรรม โดยผูเชี่ยวชาญที่ทําการพิจารณา ไดแก  
  



 

63

1. นายจารุจนิต นภีตะภัฏ นกัวิทยาศาสตร 8 ดํารงตําแหนงผูอํานวยการ 
กองวิจยัธรรมชาติวิทยา องคการพิพิธภณัฑวิทยาศาสตรแหงชาต ิ

 
2. ดร.อนรรฆ พัฒนวิบูลย นักวิชาการปาไม 5 (เชี่ยวชาญดานสัตวปา)  

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพรรณพชื 
 

โดยการพิจารณาคาคะแนนระดับความสําคัญ ไดแบงเกณฑในการพิจารณา
ออกเปน 3 ระดับ คือ 

 
คาคะแนน 3  หมายถึง มีความสําคัญมาก 
คาคะแนน 2 หมายถึง มีความสําคัญปานกลาง 
คาคะแนน 1 หมายถึง มีความสําคัญนอย 
 
จากการพจิารณาคาคะแนนระดับความสําคัญของพฤติกรรมการประกอบ

กิจกรรมดูนก ทั้ง 18 พฤติกรรม ไดแสดงผลตามรายละเอยีดในภาคผนวก ค และนําผลดังกลาวมา
เปนเกณฑในการใหคะแนนการกระทํา หรือไมกระทํา พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก เปน
รายขอ โดยถามีการกระทํา พฤติกรรมเชิงลบ ก็จะไดคะแนนตดิลบ หรือถาไมมีการกระทํา กจ็ะได
คะแนนบวก และในทางตรงกันขาม ถามีการกระทํา พฤติกรรมเชิงบวก ก็จะไดคะแนนบวก หรือถา
ไมมีการกระทาํ ก็จะไดคะแนนติดลบ ดังตัวอยาง เชน  

 
“กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดนูก”  เปนพฤติกรรมเชิงลบ  

มีคาคะแนนระดับความสําคญั = 2  
 
โดย ถาตอบวา กระทํา  จะไดคะแนน = -2 
หรือ ถาตอบวา ไมกระทํา จะไดคะแนน = 2 
 
“เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกิริยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป 

ระหวางการดนูก” เปนพฤติกรรมเชิงบวก มีคาคะแนนระดับความสําคญั = 3 
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โดย ถาตอบวา กระทํา  จะไดคะแนน = 3 
หรือ ถาตอบวา ไมกระทํา จะไดคะแนน = -3 
 
 
จากนั้นจึงนําคะแนนพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก มาแจกแจงความถี่ คา

รอยละ และหาคากลาง โดยไดคากลางที่ระดับคะแนน 23 และทําการแบงกลุมคะแนนออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมที่ไดคะแนนตัง้แต -15 - 22 ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมต่ํากวามาตรฐาน หรือมี
พฤติกรรมไมเหมาะสม และกลุมที่ไดคะแนนตั้งแต 23 - 39 คะแนน ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่
สูงกวามาตรฐาน หรือมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม  

 
2. ใชสถิติเชิงพรรณา (descriptive) ในการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่ และการ

หาอัตราสวนรอยละ โดยการนําเสนอในรูปของตารางสําหรับการอธิบายขอมูลเกี่ยวกบัลักษณะ
ทั่วไปของประชากรที่ศึกษา 
 

3. ทําการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐานทั้ง 2 ขอ โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอย
เสนตรงเชิงซอน หรือแบบพหุ (multiple linear regression analysis) โดยกําหนดใหมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เปนหลักในการทดสอบสมมุติฐาน โดยในการตรวจสอบลักษณะความสัมพันธ
ของตัวแปรทั้งหมดนัน้ ผูวิจยัแยกวิเคราะหเปน 2 สวนคือ 

 
3.1 การวิเคราะหสหสัมพันธ (correlation analysis) เปนการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (Coefficient of Correlation) โดยมุงที่จะตรวจสอบความมากนอยของความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตางๆ โดยไมตองการทราบวาตัวแปรใดเปนเหตุ หรือเปนผล และเปนการวดัวา 
สมการการถดถอยที่ศึกษานัน้ เปนสมการที่เหมาะสมกบัขอมูลหรือไม โดยใชสัญลักษณ r แทนคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซ่ึง r มีคาตั้งแต -1 ถึง +1 ซ่ึงเครื่องหมายจะบงบอกถึงทิศทางความสัมพันธ 
และยิ่งคา r เขาใกล 1 มากเทาใด แสดงวา ความสัมพันธระหวางตัวแปรนั้นจะมีคาสูงมากยิ่งขึ้น 
 

3.2 การวิเคราะหการถดถอย (regression analysis) เปนวิธีการทางสถิติที่ใชตรวจสอบ
หาลักษณะความสัมพันธของตัวแปรตั้งแต 2 ชุดขึ้นไป และนํารูปแบบความสัมพันธดังกลาวไปใช
ในการหาสมการที่ดีที่สุดเพื่อพยากรณ หรือการประมาณคาตัวแปรตางๆ ตอไป โดยอาศัยการ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ของตัวกําหนด (coefficient of determination) หรือ r2 และการทดสอบ
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นัยสําคัญทางสถิติของสมการเปนหลัก ตวัอยางเชน การทดสอบสมมุติฐานเกีย่วกับ ความรูเกี่ยวกบั
กิจกรรมดูนก กับพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก โดยการวิเคราะหการถดถอย ตรวจสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 2 วาเปนไปในลักษณะใด และหากสมการการถดถอยระหวางตวัแปร
อิสระ และตัวแปรตามมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจริง ก็สามารถนําสมการดังกลาวมา
พยากรณความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนกได ทัง้นี้ คา r2 ที่ไดจากสมการจะเปนตัวบงชีว้า พฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนก จะขึน้อยูกับตวัแปรอิสระตางๆ กี่เปอรเซ็นต 
 
 สําหรับสมการการถดถอยพหุ ที่ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตั้งแต 
2 ตัวขึ้นไป กบัตัวแปรตาม ในสมมุติฐานแตละขอนั้น ใชสูตรดังตอไปนี้ 
  
  Y  =  b0  + b1x1 + b2x2+ b3x3 +…+bnxk 
 
 ตัวอยางเชน : สมการการถดถอยของสมมุติฐานขอที่ 1 
 Y  =  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 X1 =  ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
 X2 =  ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 b0 =  คาคงที่ (จุดตัดแกน y เมื่อตัวแปรอิสระมีคาเทากับ 0) 
 b1 =  คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอยของความความชัดเจนของบรรทัดฐาน  
 (ถาใหตวัแปรอื่นคงที่แลว ความชัดเจนของบรรทัดฐานที่เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย     
 จะทําใหพฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนกเปลีย่นแปลงไป b1 หนวย) 
 b2 =  คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอยของความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 (ถาใหตวัแปรอื่นคงที่แลว ความเขมงวดของบรรทัดฐานที่เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย 
 จะทําใหพฤตกิรรมการประกอบกิจกรรมดูนกเปลีย่นแปลงไป b2หนวย) 
 
 ผลการทดสอบสมมุติฐานโดยผานโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จะไดคาสถิติ
ตางๆ ซ่ึงสามารถอธิบาย ไดดังนี ้

3.2.1 Sig. (Significant) : คือ ระดับนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงกําหนดไวที่ .05 โดยถา
หากคา Sig. ที่ไดจากสมการมีคานอยกวา .05 แสดงวาเปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไว 

3.2.2 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) โดยปรับใหเปนคะแนน
มาตรฐาน ที่มคีาเฉลี่ยเปนศนูย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเปนหนึ่งเทากันทุกขอมูล 
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3.2.3 คาสัมประสิทธิ์ของตัวกําหนด หรือคาสัมประสิทธิ์ในการพยากรณ 
(coefficient of determination ) แทนดวย r2 : หาไดจากสูตร 

 
 

    r2  =    SSR 
              SST 
 
 โดยที ่
 
 SSR  =  ผลรวมกําลังสองของการกระจายที่อธิบายได 
    (explained sum squares) 
 SST  =  ผลรวมกําลังสองของการกระจายทั้งหมด 
    (total sum squares) 
 SSE  =  ผลรวมกําลังสองของการกระจายที่อธิบายไมได 
 SSR  =  SST – SSE 
 
 หมายเหตุ : ในทางปฏิบัติใช r2 แสดงอิทธิพลของตัวแปรอิสระ (X) ที่มีตอ

ตัวแปรตาม (Y) โดยคณู 100 เพื่อคํานวณออกมาในรูปเปอรเซ็นต และไมมีหนวยเพราะเปน
อัตราสวนระหวางคาการกระจาย 2 คา นัน่คือ r2 บอกใหทราบวา การกระจายของ Y ทั้งหมดนัน้ จะ
สามารถอธิบายไดจากคา X ไดกี่เปอรเซ็นต หรือ X มีอิทธิพลตอ Y กี่เปอรเซ็นต 

 3.2.4 ทดสอบความมีนัยสําคัญของสมการการถดถอย ไดใชคาสถิติ F ดังนี้ 
   
 F          =          MS. ของ Regression 
                            MS. ของ Residual 
 
 โดยที่  
 
 MS. ของ Regression  =   ความแปรปรวนที่เปนผลมาจากตัวแปรอิสระ 
 MS. ของ Residual      =   ความแปรปรวนที่เกิดจากตัวแปรอื่นๆ 

นอกเหนือไปจากตัวแปรอิสระ 



 

67

สถานที่ทําการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ กําหนดใหจุดดูนกตางๆ ของอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัด
เชียงใหม เปนสถานที่ศึกษาในการวิจัย 
 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษา สํารวจ เก็บรวบรวมขอมูลในดานตางๆ ที่เกี่ยวของและวิเคราะห
ขอมูล ตลอดจนจัดทํารายงานผลการศึกษา ในระหวาง เดอืนกุมภาพันธ 2545 – กุมภาพันธ 2546 
รวม ระยะเวลาในการวิจยั 12 เดือน 
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ผลการศึกษา และวิจารณผล 
 

การวิเคราะหพฤติกรรม และปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ประกอบ
กิจกรรมดูนกในครั้งนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค
ของการวิจยั โดยผูวจิัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 ตอน ดังตอไปนี ้

 
ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานทางสังคมประชากรของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดนูก 
 
ตอนที่ 2  ปจจยัที่เกีย่วของกบับรรทัดฐานและกลุมสังคม 
 
ตอนที่ 3  ปจจยัดานลักษณะบุคคล 
 
ตอนที่ 4  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 
ตอนที่ 5  ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 
ตอนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของนักทองเที่ยวท่ีประกอบกิจกรรมดูนก 

 
 จากการวิจัยพบวา นักทองเที่ยวที่เดินทางมาประกอบกจิกรรมดูนกในอุทยานแหงชาติ 
ดอยอินทนนท จังหวดัเชยีงใหม มีสัดสวนของเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน โดยพบวาเปนเพศ 
ชาย รอยละ 53.4 และเพศหญิงรอยละ 46.6 มีอายุเฉลี่ยระหวาง 26-35 ป คิดเปนสัดสวนสูงถึงรอยละ 
51.4 รองลงมามีอายุระหวาง 15-25 ป และ 36-45 ป คือ รอยละ 23.6 และ 20.9 ตามลําดับ สวนใหญ
มีสถานภาพโสด โดยมีสัดสวนสูงถึง รอยละ 77.3 นักทองเที่ยวในกลุมนี้สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูที่
จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยมีสัดสวนอยูที่รอยละ 55.5 รองลงมาไดแกนักทองเทีย่วที่มีภูมิลําเนา
อยูในพืน้ที่ภาคเหนือ มีจํานวนรอยละ 25.5 สําหรับพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคใต และภาคตะวันตก นัน้พบในสัดสวนที่นอยมาก คอื รอยละ 2.7 รอยละ 1.8 รอยละ 1.4 และ
รอยละ 0.9 ตามลําดับ สําหรับรายละเอียดในดานการศึกษา พบวา นักทองเที่ยวที่ประกอบกจิกรรม 
ดูนก โดยรวมแลวจะจบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 58.1 รองลงมาคือจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท รอยละ 19.1 โดยดานการประกอบอาชีพ พบวามีการกระจายของลักษณะอาชีพใน
สัดสวนที่ไมตางกันมากนัก โดยสัดสวนของการประกอบอาชีพที่สูงสุด ไดแก เปนพนักงาน
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บริษัทเอกชน รอยละ34.2 รองลงมาไดแกอาชีพรับราชการ รอยละ 20.1 เมื่อพิจารณาถึงขอมูลดาน
รายได จะพบวา นักทองเที่ยวในกลุมนี้สวนใหญจะมีรายไดเฉลี่ย 22,321.89 บาท ตอเดือน โดยเมื่อ
แบงเปนชวงของระดับเงินเดอืนแลวพบวา มีนักทองเทีย่วที่มีรายไดระหวาง 10,001 – 20,000 บาท 
มีสัดสวนสูงสุดคือ รอยละ 27.8 และมีนักทองเที่ยวที่มีรายไดตอเดือน สูงกวา 30,000 บาท มีจํานวน
รอยละ 15.4 แสดงรายละเอียดในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามลักษณะพืน้ฐานทางสังคมประชากร 

n = 220 
ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
117 
102 

 
53.4 
46.6 

อาย ุ
15-25 ป 
26-35 ป 
36-45 ป 
มากกวา 45 ป  
คาเฉลี่ย (X) = 30.99 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 7.9714 

 
52 
113 
46 
9 

 
23.6 
51.4 
20.9 
4.1 

การศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อยูระหวางการศึกษาปริญญาตรี 

 
1 
20 
8 

125 
41 
4 
16 

 
0.5 
9.3 
3.7 

58.1 
19.1 
1.9 
7.4 

อาชีพ 
รับราชการ 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ 

 
44 
18 

 
20.1 
8.2 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 
ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพ  (ตอ) 

พนักงานบรษิทัเอกชน 
กิจการสวนตัว 
เกษตรกร 
นักเรียน นักศกึษา 
อ่ืนๆ 

 
75 
26 
3 
34 
19 

 
34.2 
11.9 
1.4 

15.5 
8.7 

สถานภาพการสมรส 
โสด 
สมรส 
หมาย/หยาราง 

 
170 
49 
1 

 
77.3 
22.3 
0.5 

รายไดตอเดือน 
ต่ํากวา 5,000 บาท 
5,001  – 10,000 บาท 
10,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
สูงกวา 30,000 บาท 
คาเฉลี่ย (X)  = 22,321.89 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 
20892.305 

 
18 
44 
47 
34 
26 
 

 
10.7 
26.0 
27.8 
20.1 
15.4 

ที่อยูปจจุบนั 
กรุงเทพฯ 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคตะวันออก 
ภาคใต 
ภาคตะวันตก 

 
122 
27 
56 
6 
4 
3 
2 

 
55.5 
12.3 
25.5 
2.7 
1.8 
1.4 
0.9 
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ตอนที่ 2  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม 
 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม ครอบคลุมตัวแปรยอย 5 ตัว ไดแก  
ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยา 
ในกลุมทองเทีย่ว ขนาดกลุม และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น จากผลการศึกษาพบวา 
 
ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
 
 จากการวิจัยพบวา ในเรื่องความชัดเจนของบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
การประกอบกจิกรรมดูนก โดยกําหนดชวงความรูสึกของผูตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ออกเปนชวงๆ มี
ระยะหางเทากนั ไว 9 ชวง ตัง้แต 1-9 มีคาตั้งแตนอยที่สุดจนถึงมากที่สุด จากนัน้จึงนาํคาคะแนนที่
ไดมาจัดเปน 3 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง และนอย โดยพบวา นักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรม 
ดูนกประมาณกึ่งหนึ่ง เห็นวาความชัดเจนของบรรทัดฐาน มีความชัดเจนปานกลาง รอยละ 56.7 
และอีกสวนเหน็วา มีความชดัเจนมาก คิดเปนรอยละ 29.9 สวนที่เหลือเห็นวามีความชัดเจนนอย 
รอยละ 13.4 รายละเอียดดังตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามระดับความชัดเจนของบรรทัดฐาน 

n = 220 
ความชัดเจนของบรรทัดฐาน จํานวน (คน) รอยละ 
มีความชัดเจนนอย 
มีความชัดเจนปานกลาง 
มีความชัดเจนมาก 
คาเฉลี่ย (X) = 5.63 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 1.8557 

27 
114 
60 

13.4 
56.7 
29.9 

. 
ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 
 ปจจัยดานความเขมงวดของบรรทัดฐาน พบวา นักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนกสวน
ใหญ รอยละ 72.4  มีความเหน็วา อุทยานแหงชาติโดยอินทนนทไมมีบทลงโทษ และการติดตาม
ตรวจสอบการปฏิบัติตัวของนักดูนก และมนีักดูนกเพยีง รอยละ 27.6 ที่ยืนยนัวาอุทยานแหงชาติ
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ดอยอินทนนทมีบทลงโทษและการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติตัวของนักดูนก รายละเอียดดัง
ตารางที่ 6  
 
 เมื่อมีการวัดระดับความเขมงวดของบรรทัดฐาน ตามความเห็นของนกัดูนกในสวนนี ้โดย
ใชวิธีเดยีวกันกับที่ใชวดัความชัดเจนของบรรทัดฐาน พบวา นักดูนกกึ่งหนึ่ง รอยละ 55.6 เห็นวา 
ความเขมงวดของบรรทัดฐานมีความเขมงวดปานกลาง รองลงมาเห็นวามีความเขมงวดนอย รอยละ 
24.1 รายละเอยีดดังตารางที่ 7  

 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามบทลงโทษ และการติดตามตรวจสอบ 

  การปฏิบัติตัวของนักดูนก 
n = 220 

บทลงโทษ และการติดตามตรวจสอบ 
การปฏิบัติตัวของนักดูนก 

จํานวน (คน) รอยละ 

มี 
ไมมี 

58 
152 

27.6 
72.4 

 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามระดับความเขมงวดของบรรทัดฐาน 

n = 220 
ความเขมงวดของบรรทัดฐาน จํานวน (คน) รอยละ 
มีความเขมงวดนอย 
มีความเขมงวดปานกลาง 
มีความเขมงวดมาก 
คาเฉลี่ย (X)  =  4.88 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 2.0892 

13 
30 
11 

24.1 
55.6 
20.4 
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การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว 
 
 การศึกษาตวัแปรการมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว พบวา นกัทองเที่ยว
ที่ประกอบกิจกรรมดูนก ในแตละกลุมที่ประกอบกิจกรรมนั้น จะมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยา
ในกลุมทองเทีย่ว คิดเปน รอยละ 58.3 และกลุมที่ไมมีผูใหความรู คิดเปน รอยละ 41.7 รายละเอียด 
ดังตารางที่ 8  
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามการมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาใน
     กลุมทองเที่ยว 

n = 220 
การมีผูรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเทีย่ว จํานวน (คน) รอยละ 

มี 
ไมมี 

127 
91 

58.3 
41.7 

 
ขนาดกลุม 
  
 ในเรื่องขนาดกลุม จากการศกึษา พบวา สวนใหญจะเดินทางมาเปนกลุมละไมเกนิ 6 คน 
และจําแนกขนาดกลุมไดเปน 3 ชวง คือ ขนาดกลุมตั้งแต 1 – 3 คน มีจํานวนรอยละ 39.1 และขนาด
กลุมตั้งแต 4-6 คน คิดเปน 31.8 สวนที่เหลืออีก รอยละ 29.1 ไดแก นักดูนกที่เดินทางเปนกลุมตั้งแต 
6 คนขึ้นไป รายละเอียดดังตารางที่ 9  
 
ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามขนาดกลุม 

n = 220 
ขนาดกลุม จํานวน (คน) รอยละ 

1 – 3 คน 
4 – 6 คน 
6 คนขึ้นไป 
คาเฉลี่ย (X) = 5.18 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 3.6352 

86 
70 
64 

39.1 
31.8 
29.1 
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พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนท่ีพบเห็น 
 
 สําหรับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็นนัน้ ผูวิจัยไดกําหนดคําถามเชิงบวก และ
ลบ รวมทั้งสิ้น 18 คําถาม โดยเปนคําถามเชงิลบ จํานวน 14 คําถาม ดังนี้ 
 

1. หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น 
 
2. แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 
3. เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเล้ียงลูกออน 
 
4. ดูนกเปนกลุมใหญ (ตั้งแต 4 คนขึ้นไป) 
 
5. ทิ้งขยะนอกถังรองรับ หรือบริเวณที่อุทยานฯ จัดไว ในบางครั้ง 
 
6. แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 
7. เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาสพบนกทีต่องการดูมากขึ้น 
 
8. เปดแถบบันทกึเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจากบริเวณที่หลบซอนตัว 
 
9. ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 
10. นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการใชบังไพร หรือการพรางตัว 
 
11. เมื่อพบนกหายาก หรือนกทีก่ําลังทํารังวางไข แลวบอกกบันักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 
 
12. เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงทีย่นือยู จะบังหรือขวางทางนักดูนกหรือ

นักทองเที่ยวอ่ืนหรือไม 
 



 

75

13. หักเดด็กิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดนิ หรือที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 
 
14. กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดูนก 
 

 สวนที่เหลืออีก 4 คําถาม เปนคําถามเชิงบวก ดังนี ้
 
 1. กลาวเตือนนักดูนกคนอืน่ เมือ่เห็นวานักดนูกผูนั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไป
ใกลรังนก 
 
 2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพืน้ที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางทีดู่นกในพื้นที่
นั้น 
 

3. เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 
 4. เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกริิยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป ระหวาง
การดูนก 
 
 ทั้งนี้ จากผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น โดยนักดูนกพบเห็น
พฤติกรรมตามคําถามเชิงลบมากที่สุด 3 อันดับ ไดแก ดูนกเปนกลุมใหญ (ตั้งแต 4 คน ขึ้นไป) รอย
ละ 79.3 รองลงมา ไดแก การแตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด รอยละ 52.2 อันดับที่ 3 ไดแก แสดงความ
ตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก รอยละ 50.7 สําหรับพฤติกรรมทางบวก ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ของนักทองเทีย่วอ่ืนทีพ่บเหน็มากที่สุด 3 อันดับ ไดแก เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดง
กิริยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป ระหวางการดนูก รอยละ 70.8 รองลงมา ไดแก ปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบของพื้นที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพืน้ที่นั้นๆ รอยละ 65.2 อันดบั
ที่ 3 ไดแก เก็บขยะที่พบเห็นระหวางการดนูก รอยละ 34.3 
 
 สําหรับผลการศึกษาในสวนของนักดูนกทีไ่มพบเหน็พฤติกรรมตามคําถามเชิงลบ มากที่สุด 
3 อันดับ ไดแก ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด รอยละ 85.2 รองลงมาไดแก เขา
ไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน และ นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการใช 
บังไพร หรือการพรางตัว ในสัดสวนเทากนั คือ รอยละ 83.7 อันดับที่ 3 ไดแก หักเดด็กิ่งไม เพื่อทํา 
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ใหการดนูก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น รอยละ 82.5 ในสวนของพฤติกรรมทางบวก ที่นักดูนก 
ไมพบเหน็มากที่สุด 3 อันดบัไดแก กลาวเตือนนักดนูกคนอื่น เมื่อเหน็วานักดูนกผูนัน้กําลังเดินออก
นอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก รอยละ 87.1 รองลงมา ไดแก เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
รอยละ 65.7 อันดับที่ 3 ไดแก ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง 
ระหวางทีดู่นกในพื้นทีน่ั้นๆ รอยละ 34.8 รายละเอียดดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น 

n = 220 
พบเห็น ไมพบเหน็ พฤติกรรม 

จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนก
สะดวกขึ้น 

37 17.5 175 82.5 

2.  แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 

108 50.7 105 49.3 

3.  เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน 
 

34 16.3 174 83.7 

4.  ดูนกเปนกลุมใหญ (ต้ังแต 4 คน ขึ้นไป) 
 

169 79.3 44 20.7 

5.  ทิ้งขยะในพื้นที่ เชน หอขนม ถุงพลาสติก ขวดน้ํา 
กระปอง เปนตน 

99 47.1 111 52.9 

6.  กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น เมื่อเห็นวานักดูนกผู
นั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก 

27 12.9 182 87.1 

7.  แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 

109 52.2 100 47.8 

8.  เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาส
พบนกที่ตองการดูมากขึ้น 

61 29.0 149 71.0 

9. เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจาก
บริเวณที่หลบซอนตัว 

47 22.5 162 77.5 

10.ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 

31 14.8 178 85.2 

11.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษประเภท
ตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพื้นที่นั้นๆ 

133 65.2 71 34.8 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

พบเห็น ไมพบเหน็ พฤติกรรม 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

12.นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการ
ใชบังไพร หรือการพรางตัว 

34 16.3 174 83.7 

13.เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 

72 34.3 138 65.7 

14.เมื่อพบนกหายาก หรือนกที่กําลังทํารังวางไข 
แลวบอกกับนักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 

72 35.0 134 65.0 

15.เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงที่ยืนอยู จะ
บังหรือขวางทางนักดูนกหรือนักทองเที่ ยวอื่น
หรือไม 

64 30.5 146 69.5 

16.เคารพสิทธิของนักดูนกผูอื่น โดยไมแสดงกิริยา
ใดๆ ใหนกตกใจจนบินหนีไป ระหวางการดูนก 

150 70.8 62 29.2 

17.หักเด็ดกิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดิน หรือ
ที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 

62 29.2 150 70.8 

18.กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการ 
ดูนก 

19 9.0 192 91.0 

 
เมื่อไดคาคะแนนของพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็นแลว ผูวจิัยไดนําผลตาม

ตารางที่ 10 มาจัดความเหมาะสม หรือไมเหมาะสมของพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ 
โดยใชคากลาง หรือ คามัธยฐาน (median) ที่ระดับ 15 คะแนน เปนเกณฑในการจัด ซ่ึงไดกลุม
คะแนนเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดคะแนน ตัง้แต -31 - 14 คะแนน ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมต่ํากวา
มาตรฐาน หรือมีพฤติกรรมไมเหมาะสม และกลุมที่ไดคะแนนสูงกวาคากลาง คือไดคะแนนตั้งแต 
15 – 37 คะแนน โดยถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่สูงกวามาตรฐาน หรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
ทั้งนี้ พบวาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็นนั้น จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มากกวา 
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยคิดเปนรอยละ 52.8 และ รอยละ 47.2 ตามลําดับ รายละเอียดดัง 
ตารางที่ 11  
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ตารางที่ 11  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามความเหมาะสม และไมเหมาะสมของ
       พฤติกรรมของนักทองเทีย่วอ่ืนทีพ่บเหน็ 

 n = 220 
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ จํานวน (คน) รอยละ 

เหมาะสม 
ไมเหมาะสม 
คาเฉลี่ย (X) = 11.59 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 13.2820 

114 
102 

52.8 
47.2 

 
ตอนที่ 3  ปจจัยดานลักษณะบุคคล 

 
 ปจจัยดานลักษณะบุคคลของนักดูนก ครอบคลุมตัวแปรยอย 5 ตวั ไดแก วัตถุประสงคหลัก
ของการเดินทาง ประสบการณในการประกอบกิจกรรม ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก การใหคุณคา
ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม จากการศึกษาพบวา 
 
วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 
 
 นักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนกในอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท ประมาณกึ่งหนึ่ง 
คือ รอยละ 50.7 มีวัตถุประสงคหลักในการเดินทาง เพื่อประกอบกิจกรรมดูนก ขณะทีก่ิจกรรม
พักผอน และการศึกษาธรรมชาติ จะมีสัดสวนรองลงมาในจํานวนรอยละ 17.1 และ รอยละ 14.1 
ตามลําดับ โดยสัดสวนที่เหลือไดกระจายไปในแตละกจิกรรมนันทนาการตางๆ รายละเอียด 
ดังตารางที่ 12  
 
ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามวัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 

n = 220 
วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง จํานวน (คน) รอยละ 

เดินปา 
ดูนก 
ศึกษาธรรมชาติ 
พักผอน 

19 
104 
29 
35 

9.3 
50.7 
14.1 
17.1 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง จํานวน (คน) รอยละ 
ขับรถชมวิว 
ปกนิก 
กางเต็นทพกัแรม 
ถายภาพ 

3 
1 
3 
11 

1.5 
0.5 
1.5 
5.4 

 
ประสบการณในการประกอบกิจกรรม 
 
 จากการศึกษา พบวา นกัทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนก สวนใหญจะมีประสบการณใน
การดูนกมากอน คิดเปนรอยละ 69.1 สวนที่เหลืออีกรอยละ 30.9 เปนนกัดูนกที่ไมเคยมี 
ประสบการณในการประกอบกิจกรรมดูนกมากอน รายละเอียดดังตารางที่ 13  
 
ตารางที่ 13  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามประสบการณในการประกอบกิจกรรม 

n = 220 
ประสบการณในการประกอบกิจกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

เคย 
ไมเคย 

152 
68 

69.1 
30.9 

 
ความรูเก่ียวกับกิจกรรมดูนก 
 
 สําหรับความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก ผูวิจัยไดกําหนดคําถามในลักษณะขอความเชิงบวก 
และขอความเชิงลบ รวมทั้งสิ้น 30 ขอความ โดยเปนขอความเชิงบวก จํานวน 15 ขอความ ดังนี ้
 

1. นักดูนกควรศกึษาขอมูลเกีย่วกับสถานที่ทีจ่ะไปดูนกใหมากที่สุด รวมถึงเงื่อนไขการใช
ประโยชนสถานที่นั้นๆ 
 

2. การศึกษาชนดิของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการดนูกไดรับความเพลิดเพลินและ
ความรูมากขึ้น 
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3. นักดูนกควรเตรียมอุปกรณดนูกใหพรอมกอนไปดูนก  
 
4. การแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยใหเห็นนกไดงาย และนกไม

ตื่นตกใจจนบนิหนีไป 
 

5. การเดินทางไปดูนกเปนคณะ ถานักดนูกไดทําความรูจัก พูดคุย สรางความเปนกันเอง 
จะชวยใหการดูนกครั้งนัน้ๆ ราบรื่น และยังไดมีการแลกเปลี่ยนขอมูลของชนิดนกทีพ่บเห็น 

 
6. ระหวางการดนูกมีความจําเปนที่นักดูนกตองสงเสียงใหนอยที่สุดไมวาจะเปนเสยีงพูด 

ไอ จาม หรือกระแอม เพราะจะทําใหนกตกใจจนบินหนไีป และถือวาเปนการรบกวนนกดวย
เชนกัน 

 
7. เมื่อพบเห็นนก ไมควรแยงกันดูนก แตนกัดูนกควรสองกลองสองตาดูนกในตําแหนงที่

ตัวเองยนือยู แตถาไมเห็นจรงิๆ จึงคอยเปนตําแหนงและเคลื่อนที่อยางชาๆ เพื่อไมใหนกตกใจ 
 
8. กิจกรรมดูนกจะชวยใหนกัดูนกเปนผูที่มีนิสัยตื่นนอนแตเชา และเขานอนแตหัวคํ่า 

เนื่องจากพฤติกรรมการหากนิของนกจะออกหากนิแตเชาตรู 
 
9. นกแตละชนิดจะมีลักษณะการหากินทีแ่ตกตางกัน ตั้งแตหากินตามพืน้ดิน ไลสูงขึ้นไป

จนถึงเรือนยอดของตนไม เพราะฉะนัน้การดูนกในธรรมชาติ นักดนูกจําเปนตองมองหานกตาม
ลักษณะที่อยูอาศัยอยางทัว่ถึง 

 
10. หลักการสําคัญดานหนึ่งของการดูนก คือการที่นักดนูกสามารถจําแนกชนิดของนกที่พบ

เห็นได เพราะฉะนั้น นกัดนูกจึงจําเปนตองจดจํารายละเอียดเกีย่วกับตวันกใหมากทีสุ่ด ทั้งลักษณะ
ของพื้นที่หากนิของนก และลักษณะตัวนก เชน รูปทรงลําตัว สี หัว ปาก หนาอก ขา เปนตน 
  

11. การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนกชนิดที่ตองการ ถือ
เปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก 
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12. การรายงานชนิดนกทีพ่บเหน็ โดยเฉพาะนกหายาก ใหเจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่มี 
หนาที่เกีย่วกับการอนุรักษนก เปนสิ่งที่นักดูนกพึงกระทาํอยางยิ่ง 

 
13. การดูนกในชวงที่นกกําลังสรางรัง วางไข เล้ียงลูกออน เปนชวงเวลาทีน่ักดูนกตอง

ปฏิบัติตัวตามกฎระเบยีบอยางเขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกิดการรบกวนนกนอยที่สุด 
 

 14.เมื่อพบนกยายถ่ินทีห่ายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพรออกไป จะตองมี 
นักดูนกมาดกูนัมาก ซ่ึงอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนกจนนกชนิดนั้นๆ  
เคลื่อนยายหนไีป 
 

15. การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพื้นที่ ตลอดจนชวยกนัรักษาพื้นที่ธรรมชาติ  
ถือเปนจรรยาบรรณพื้นฐานสําหรับนักดูนก เนื่องจากปจจุบันนกหลายชนิดที่สูญพันธุ หายไปจาก
เมืองไทย หรือพบเห็นตวัไดยากขึ้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากการคุกคามถิ่นที่อยูอาศัยของนก อาทิ  
ตัดไมทําลายปา การพัฒนาพืน้ที่ทางกายภาพการพัฒนาการทองเที่ยว และนักทองเทีย่วไมปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบการใชพื้นที ่
 

 สําหรับขอความเชิงลบ จํานวน 15 ขอความ ไดแก  
 

1. การเดินทางไปดูนกเปนกลุมใหญไมมีความจําเปนตองทําความรูจักระหวางนักดูนก
ดวยกัน เนื่องจากการดูนกจะใหความสนใจตอนกมากกวานักดูนกดวยกนัเอง 

 
2. เมื่อดูนกที่มีสถานภาพเปนนกที่พบเห็นไดงาย ไมมีความจําเปนตองคาํนึงถึงเรื่องสีของ

เครื่องแตงกาย เพราะอยางไรก็สามารถเห็นนกชนิดนั้นๆ ไดงายอยูแลว 
 
3. ระหวางการดนูก เมื่อพบเหน็นก การยืมกลองสองตาระหวางนกัดนูกดวยกันเองไมใช

การเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน 
 
4. เมื่อมีรายงานการพบนกหายากในพืน้ที่หวงหามทางธรรมชาติ ไมมีความจําเปนตอง

สนใจเรื่องกฎระเบียบการขอเขาใชพื้นที่ เนื่องจากหากไมรีบไปดูนกจะทําใหมีโอกาสนอยลงในการ
ที่จะพบนกชนดินั้นๆ 
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5. การศึกษาชนดินกที่มีโอกาสพบเห็นในพืน้ที่ที่จะไปดูนกเปนเรื่องไมมีความจําเปน และ
ถือเปนการเสียเวลา เนื่องจากเมื่อไปยังสถานที่นั้นๆ ก็ตองพบนกอยูแลว 

 
6. การดูนกสามารถดูไดทุกเวลา ไมจําเปนตองตื่นนอนแตเชาตรูเพื่อออกไปดูนก เพราะจะ

สงผลใหรางกายพักผอนไมเพียงพอ และไมมีความสนุกกับกิจกรรมดนูก 
 
7. ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอดของตนไม เพราะวา

โดยทั่วไปแลวนกมักจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม  
 

8. ระหวางการดนูก ไมมีความจําเปนตองจดจํารายละเอยีดเกี่ยวกับตวันก เพราะถือเปน
เร่ืองยากและวุนวาย นักดูนกเพียงแคช่ืนชมความสวยงามของนกที่พบเห็นก็เพียงพอแลว 

 
9. หากพบเห็นนกหายาก นกัดนูกควรรีบดูอยางรวดเร็ว พจิารณารายละเอียดใหนานทีสุ่ด 

และ พยายามเขาถึงตัวนกใหมากที่สุด เพื่อจะไดเหน็รายละเอียดที่ชัดเจนมากขึ้น โดยไมตองสนใจ
นักดูนกคนอื่นๆ 

 
10. ถาไดพบเหน็นกชนิดทีต่องการดูแลว ก็ไมจําเปนตองคาํนึงถึงเรื่องการงดสงเสียงดัง  

ทั้งการพูด การไอ จาม การเคลื่อนยายตวัจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง 
 
11. ถาพบนกกําลังวางไขหรือเล้ียงลูกออน นกัดูนกควรเขาไปดูใหใกลที่สุดเทาที่จะทําได 

เนื่องจากเหตุการณเชนนี้มีโอกาสพบเห็นไดยาก และถือวาเปนประสบการณดนูกที่คุมคา 
 
12. การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไมมีความจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการ

ทิ้งขยะ เนื่องจากวาการทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ หรือบินหนีไป 
 
13. เมื่อพบนกหายากทํารัง นกัดนูกควรแจงขาวสารใหเพื่อนนักดูนกดวยกนัอยางรวดเร็ว 

เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนักดูนกอยางทั่วถึง 
 
14. เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมคีวามจําเปนตองบอกใหใครรู แมกระทั่งเจาของพื้นที่ หรือ

หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการอนุรักษนก แตควรบอกเฉพาะเพื่อนนักดนูกที่สนิทกันเทานั้น 
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15. การหักเด็ดกิ่งไม ตัดไมเพื่อเปดทางเขาไปยังจุดที่มีโอกาสพบเห็นนกหายาก ถือวาเปน
การรบกวนธรรมชาติเพียงเลก็นอย เมื่อเทียบกับการพบเห็นตวันก และยืนยนัการพบเห็นไดอยาง
ถูกตองชัดเจน 

 
 ทั้งนี้ ผลการศึกษา พบวา นกัดูนกเลือกตอบในคําตอบ “ถูก” ในสวนของขอความเชงิบวก
มากที่สุด 3 ลําดับ ไดแก ขอความ “นักดูนกควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดนูกใหมาก
ที่สุด รวมถึงเงื่อนไขการใชประโยชนสถานที่นั้นๆ” รอยละ 100 รองลงมาไดแก “การดูนกในชวงที่
นกกําลังสรางรัง วางไข เล้ียงลูกออน เปนชวงเวลาที่นกัดูนกตองปฏิบตัิตัวตามกฎระเบียบอยาง
เขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกดิการรบกวนนกนอยที่สุด” รอยละ 99.5 ลําดบัที่ 3 มี 2 ขอความที่มี
สัดสวนเทากนั ไดแก “การศึกษาชนดิของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการดูนกไดรับความ
เพลิดเพลินและความรูมากขึน้” และ “การแตงกายดวยเสือ้ผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยให
เห็นนกไดงายและนกไมตื่นตกใจจนบินหนีไป” รอยละ 99.1 สําหรับนักดูนกที่เลือกตอบในคําตอบ 
“ผิด” สําหรับขอความเชิงบวกมากที่สุด 3 ลําดับ ไดแก ขอความ “กิจกรรมดูนกจะชวยใหนกัดูนก
เปนผูที่มีนิสัยตื่นนอนแตเชา และเขานอนแตหัวคํ่า เนื่องจากพฤติกรรมการหากินของนกจะออกหา
กินแตเชาตรู” รอยละ 25.6 รองลงมา ไดแก ขอความ “การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนกชนิดที่ตองการ ถือเปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก” รอยละ 
23.3 ลําดับที่ 3 ไดแก ขอความ “เมื่อพบนกยายถ่ินทีห่ายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพร
ออกไป จะตองมีนักดนูกมาดูกันมาก ซ่ึงอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนก จน
นกชนิดนั้นๆ เคลื่อนยายหนไีป” รอยละ 22.7 
 
 ในสวนของนกัดูนก ที่เลือกตอบในคําตอบ “ถูก” ในสวนของขอความเชิงลบมากที่สุด 3 
ลําดับ ไดแก ขอความ “ระหวางการดูนก เมือ่พบเห็นนก การยืมกลองสองตาระหวางนกัดูนกดวย
กันเอง ไมใชการเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน” รอยละ 62.6 
รองลงมาไดแก ขอความ “ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอดของ
ตนไม เพราะวาโดยทั่วไปแลวนกมกัจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม” รอยละ60.0 ลําดับที่ 3 
ไดแก ขอความ “เมื่อพบนกหายากทํารัง นกัดูนกควรแจงขาวสารใหเพือ่นนักดนูกดวยกันอยาง
รวดเร็ว เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนกัดนูกอยางทัว่ถึง” รอยละ 44.3 สําหรับ 
นักดูนกที่เลือกตอบในคําตอบ “ผิด” ในสวนของขอความเชิงลบมากที่สุด 3 ลําดับ ไดแก ขอความ 
“การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไมมีความจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการทิ้งขยะ 
เนื่องจากวาการทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ หรือบินหนีไป” รอยละ 96.8 รองลงมาพบ 2 
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ขอความที่มีสัดสวนเทากันไดแก ขอความ “ถาพบนกกําลังวางไขหรือเล้ียงลูกออน นกัดูนกควรเขา
ไปดูใหใกลทีสุ่ดเทาที่จะทําได เนื่องจากเหตุการณเชนนี้มีโอกาสพบเห็นไดยาก และถือวาเปน
ประสบการณดูนกที่คุมคา” และ “เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมีความจําเปนตองบอกใหใครรู 
แมกระทั่งเจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการอนุรักษนก แตควรบอกเฉพาะเพื่อน 
นักดูนกที่สนทิกันเทานัน้” คิดเปน รอยละ94.1 ลําดับที่ 3 ไดแก ขอความ “ถาไดพบเห็นนกชนิดที่
ตองการดูแลว ก็ไมจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการงดสงเสียงดัง ทั้งการพูด การไอ จาม การเคลื่อนยาย
ตัวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง” รอยละ 93.2 รายละเอียดดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามความรูเกีย่วกับกจิกรรมดูนก 

n = 220 
ตอบถูก ตอบผิด ขอความ 

จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
1. นักดูนกควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนกใหมากที่สุด รวมถึง
เงื่อนไขการใชประโยชนสถานที่นั้นๆ 
 

220 100.0 0 0 

2. การศึกษาชนิดของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการดูนกไดรับความ
เพลิดเพลินและความรูมากขึ้น 
 

218 99.1 1 0.5 

3. นักดูนกควรเตรียมอุปกรณดูนกใหพรอมกอนไปดูนก  
 
 

217 98.6 3 1.4 

4. การแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยใหเห็นนกได
งายและนกไมต่ืนตกใจจนบินหนีไป 
 

218 99.1 2 0.9 

5. การเดินทางไปดูนกเปนกลุมใหญไมมีความจําเปนตองทําความรูจัก
ระหวางนักดูนกดวยกัน เนื่องจากการดูนกจะใหความสนใจตอนกมากกวา
นักดูนกดวยกันเอง 
 

43 19.6 176 80.4 

6. เมื่อดูนกที่มีสถานภาพเปนนกที่พบเห็นไดงาย ไมมีความจําเปนตอง
คํานึงถึงเรื่องสีของเครื่องแตงกาย เพราะอยางไรก็สามารถเห็นนกชนิดนั้นๆ 
ไดงายอยูแลว 

21 9.5 199 90.5 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

7. ระหวางการดูนก เมื่อพบเห็นนก การยืมกลองสองตาระหวางนักดูนก
ดวยกันเองไมใชการเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกัน
และกัน 

137 62.6 82 37.4 

8. เมื่อมีรายงานการพบนกหายากในพื้นที่หวงหามทางธรรมชาติ ไมมีความ
จําเปนตองสนใจเรื่องกฎระเบียบการขอเขาใชพ้ืนที่ เนื่องจากหากไมรีบไป
ดูนกจะทําใหมีโอกาสนอยลงในการที่จะพบนกชนิดนั้นๆ  

16 7.3 204 92.7 

9. การศึกษาชนิดนกที่มีโอกาสพบเห็นในพื้นที่ที่จะไปดูนกเปนเรื่องไมมี
ความจําเปน และถือเปนการเสียเวลา เนื่องจากเมื่อไปยังสถานที่นั้นๆ ก็ตอง
พบนกอยูแลว 

22 10.0 198 90.0 

10. การเดินทางไปดูนกเปนคณะ ถานักดูนกไดทําความรูจัก พูดคุย สราง
ความเปนกันเอง จะชวยใหการดูนกครั้งนั้นๆ ราบรื่น และยังไดมีการ
แลกเปลี่ยนขอมูลของชนิดนกที่พบเห็น 

200 90.9 20 9.1 

11. การดูนกสามารถดูไดทุกเวลา ไมจําเปนตองตื่นนอนแตเชาตรูเพื่อ
ออกไปดูนก เพราะจะสงผลใหรางกายพักผอนไมเพียงพอ และไมมีความ
สนุกกับกิจกรรมดูนก 

57 26.0 162 74.0 

12. ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอด
ของตนไม เพราะวาโดยทั่วไปแลวนกมักจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของ
ตนไม  

132 60.0 88 40.0 

13. ระหวางการดูนกมีความจําเปนที่นักดูนกตองสงเสียงใหนอยที่สุดไมวา
จะเปนเสียงพูด ไอ จาม หรือกระแอม เพราะจะทําใหนกตกใจจนบินหนีไป 
และถือวาเปนการรบกวนนกดวยเชนกัน 

214 97.7 5 2.3 

14. เมื่อพบเห็นนก ไมควรแยงกันดูนก แตนักดูนกควรสองกลองสองตาดู
นกในตําแหนงที่ตัวเองยืนอยู แตถาไมเห็นจริงๆ จึงคอยเปนตําแหนงและ
เคลื่อนที่อยางชาๆ เพื่อไมใหนกตกใจ 

214 98.2 4 1.8 

15. ระหวางการดูนก ไมมีความจําเปนตองจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับตัวนก 
เพราะถือเปนเรื่องยากและวุนวาย นักดูนกเพียงแคช่ืนชมความสวยงามของ
นกที่พบเห็นก็เพียงพอแลว 

20 9.1 199 90.9 

16. กิจกรรมดูนกจะชวยใหนักดูนกเปนผูที่มีนิสัยต่ืนนอนแตเชา และเขา
นอนแตหัวค่ํา เนื่องจากพฤติกรรมการหากินของนกจะออกหากินแตเชาตรู 
 

163 74.4 56 25.6 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

17. หากพบเห็นนกหายาก  นักดูนกควรรีบดูอยางรวดเร็ว  พิจารณา
รายละเอียดใหนานที่สุด และ พยายามเขาถึงตัวนกใหมากที่สุด เพื่อจะได
เห็นรายละเอียดที่ชัดเจนมากขึ้น โดยไมตองสนใจนักดูนกคนอื่นๆ  

34 15.5 185 84.5 

18. นกแตละชนิดจะมีลักษณะการหากินที่แตกตางกัน ต้ังแตหากินตาม
พ้ืนดิน ไลสูงขึ้นไปจนถึงเรือนยอดของตนไม เพราะฉะนั้นการดูนกใน
ธรรมชาติ นักดูนกจําเปนตองมองหานกตามลักษณะที่อยูอาศัยอยางทั่วถึง 

214 97.7 5 2.3 

19. ถาไดพบเห็นนกชนิดที่ตองการดูแลว ก็ไมจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการ
งดสงเสียงดัง ทั้งการพูด การไอ จาม การเคลื่อนยายตัวจากจุดหนึ่งไปอีกจุด
หนึ่ง 

15 6.8 205 93.2 

20. หลักการสําคัญดานหนึ่งของการดูนก คือการที่นักดูนกสามารถจําแนก
ชนิดของนกที่พบเห็นได  เพราะฉะนั้น  นักดูนกจึงจําเปนตองจดจํา
รายละเอียดเก่ียวกับตัวนกใหมากที่สุด ทั้งลักษณะของพื้นที่หากินของนก 
และลักษณะตัวนก เชน รูปทรงลําตัว สี หัว ปาก หนาอก ขา เปนตน  

206 93.6 14 6.4 

21. ถาพบนกกําลังวางไขหรือเลี้ยงลูกออน นักดูนกควรเขาไปดูใหใกลที่สุด
เทาที่จะทําได เนื่องจากเหตุการณเชนนี้มีโอกาสพบเห็นไดยาก และถือวา
เปนประสบการณดูนกที่คุมคา 

13 5.9 207 94.1 

22. การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไมมีความจําเปนตอง
คํานึงถึงเรื่องการทิ้งขยะ เนื่องจากวาการทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ 
หรือบินหนีไป 

7 3.2 213 96.8 

23. เมื่อพบนกหายากทํารัง นักดูนกควรแจงขาวสารใหเพื่อนนักดูนก
ดวยกันอยางรวดเร็ว เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนักดูนก
อยางทั่วถึง 

97 44.3 122 55.7 

24. การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนก
ชนิดที่ตองการ ถือเปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก 
 

168 76.7 51 23.3 

25. การรายงานชนิดนกที่พบเห็น โดยเฉพาะนกหายาก ใหเจาของพื้นที่  
หรือหนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษนก เปนสิ่งที่นักดูนกพึงกระทํา
อยางยิ่ง 

214 97.3 6 2.7 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

ตอบถูก ตอบผิด ขอความ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

26. การดูนกในชวงที่นกกําลังสรางรัง วางไข เลี้ยงลูกออน เปนชวงเวลาที่ 
นักดูนกตองปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบอยางเขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกิดการ
รบกวนนกนอยที่สุด 

219 99.5 1 0.5 

27. เมื่อพบนกยายถิ่นที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพร
ออกไป จะตองมีนักดูนกมาดูกันมาก ซึ่งอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ 
เปนการรบกวนนกจนนกชนิดนั้นๆ เคลื่อนยายหนีไป 

170 77.3 50 22.7 

28. การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพ้ืนที่ ตลอดจนชวยกัน
รักษาพื้นที่ธรรมชาติ ถือเปนจรรยาบรรณพื้นฐานสําหรับนักดูนก เนื่องจาก
ปจจุบันนกหลายชนิดที่สูญพันธุ หายไปจากเมืองไทย หรือพบเห็นตัวได
ยากขึ้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากการคุกคามถิ่นที่อยูอาศัยของนก อาทิ ตัดไม
ทําลายปาการพัฒนาพื้นที่ทางกายภาพการพัฒนาการทองเที่ยว และ
นักทองเที่ยวไมปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพ้ืนที่ 

217 98.6 3 1.4 

29. เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมีความจําเปนตองบอกใหใครรู แมกระทั่ง
เจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการอนุรักษนก แตควรบอก
เฉพาะเพื่อนนักดูนกที่สนิทกันเทานั้น  

13 5.9 207 94.1 

30. การหักเด็ดกิ่งไม ตัดไมเพื่อเปดทางเขาไปยังจุดที่มีโอกาสพบเห็นนกหา
ยาก ถือวาเปนการรบกวนธรรมชาติเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับการพบเห็น
ตัวนก และยืนยันการพบเห็นไดอยางถูกตองชัดเจน 

28 12.7 192 87.3 

 
 จากนั้นผูวิจยัจงึนําผลตามตารางที่ 14 มาจัดระดับความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก โดยนาํ
คะแนนสูงสุด ลบดวยคะแนนต่ําสุด และนาํผลที่ไดมาหาร ดวย 3 เพื่อหาความกวางของอันตรภาค
ช้ัน โดยจดัเปน 3 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง และนอย โดยพบวานักดูนกสวนใหญมีระดับความรู
เกี่ยวกับกิจกรรมดูนก อยูในระดับที่มาก คดิเปนรอยละ 77.3 และมีระดบัความรูปานกลาง รอยละ 
20.9  รายละเอยีดดังตารางที่ 15  
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ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก 
n = 220 

ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก จํานวน (คน) รอยละ 
มีความรูนอย 
มีความรูปานกลาง 
มีความรูมาก 
คาเฉลี่ย (X) = 26.00 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 2.6834 

4 
46 
170 

1.8 
20.9 
77.3 

 
การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาต ิ
 
 ตัวแปรเรื่องการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ผูวิจัยไดศึกษาในลักษณะเดยีวกัน
กับเรื่องของความชัดเจนของบรรทัดฐาน และความเขมงวดของบรรทัดฐาน โดยพบวา นักดูนก
เกือบทั้งหมดคิดเปน รอยละ 94.5 จะใหความสําคัญตอการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ
ในระดบัที่มาก รายละเอยีดดังตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามการใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและ   
       ธรรมชาติ 

n = 220 
การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ จํานวน (คน) รอยละ 

ใหคุณคานอย 
ใหคุณคาปานกลาง 
ใหคุณคามาก 
คาเฉลี่ย (X) = 8.43 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 1.1185 

1 
11 
206 

0.5 
5.0 

94.5 
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การเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 
 
 ในสวนของการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม พบวานักดูนกมีประสบการณการเขารวม 
คิดเปน รอยละ 43.8 สวนที่เหลือ รอยละ 56.2 ไมเคยเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม รายละเอียด 
ดังตารางที่ 17  
 
ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 

n = 220 
การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม จํานวน (คน) รอยละ 

เคย 
ไมเคย 

96 
123 

43.8 
56.2 

 
 

ตอนที่ 4  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 

สําหรับพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูก ผูวิจัยไดกาํหนดคําถามเชิงบวก และลบ รวม
ทั้งสิ้น 18 คําถาม โดยเปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงลบ จํานวน 14 คําถาม ไดแก  

 
1. หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น 
 
2. แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 
3. เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเล้ียงลูกออน 
 
4. ดูนกเปนกลุมใหญ (ตั้งแต 4 คนขึ้นไป) 
 
5. ทิ้งขยะนอกถังรองรับ หรือบริเวณที่อุทยานฯ จัดไว ในบางครั้ง 
 
6. แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
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7. เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาสพบนกทีต่องการดูมากขึ้น 
 
8. เปดแถบบันทกึเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจากบริเวณที่หลบซอนตัว 
 
9. ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 
10. นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการใชบังไพร หรือการพรางตัว 
 
11. เมื่อพบนกหายาก หรือนกทีก่ําลังทํารังวางไข แลวบอกกบันักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 
 
12. เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงทีย่นือยู จะบังหรือขวางทางนักดูนกหรือ

นักทองเที่ยวอ่ืนหรือไม 
 
13. หักเดด็กิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดนิ หรือที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 
 
14. กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดูนก 
 

 สวนที่เหลืออีก 4 คําถาม เปนคําถามเชิงบวก ดังนี ้
 
 1. กลาวเตือนนักดูนกคนอืน่ เมือ่เห็นวานักดนูกผูนั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไป
ใกลรังนก 
 
 2. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพืน้ที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางทีดู่นกในพื้นที่
นั้น 
 

3. เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 
 4. เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกริิยาใดๆ ใหนกตกใจจนบนิหนีไป ระหวาง
การดูนก 
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 ผลการศึกษา พบวา นกัดูนกกระทําพฤติกรรมซึ่งเปนพฤติกรรมเชิงลบมากที่สุด 3 อันดับ 
ไดแก ดูนกเปนกลุมใหญ (ตัง้แต 4 คน ขึ้นไป) รอยละ 69.9 รองลงมา ไดแก เมื่อพบนกหายาก หรือ
นกที่กําลังทํารังวางไข แลวบอกกับนกัดูนกที่พบเห็นทกุคนไปดู รอยละ 34.1 อันดับที่ 3 ไดแก 
แสดงความตืน่เตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก รอยละ 22.9 สําหรับพฤติกรรมทางบวก ที่นกัดนูก
ไดกระทํามากที่สุด 3 อันดับ ไดแก เคารพสิทธิของนักดูนกผูอ่ืน โดยไมแสดงกิริยาใดๆ ใหนกตกใจ
จนบินหนีไป ระหวางการดนูก รอยละ 83.4 รองลงมา ไดแก ปฏิบัติตามกฎระเบยีบของพื้นที่
อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางทีด่นูกในพื้นที่นัน้ๆ รอยละ 81.8 อันดับที่ 3 ไดแก เก็บขยะที่
พบเห็นระหวางการดูนก รอยละ 54 
 
 สําหรับผลการศึกษาในสวนของนักดูนกทีไ่มไดกระทําพฤติกรรม ตามคําถามเกี่ยวกบั
พฤติกรรมเชิงลบ มากที่สุด 3 อันดับ ไดแก ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด  
รอยละ 97.7 รองลงมาไดแก หักเดด็กิ่งไม เพื่อทําใหการดนูก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น และ  
กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดูนก ในสัดสวนเทากนั คือ รอยละ 92.7 อันดับที่ 3 
ไดแก  เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจากบริเวณทีห่ลบซอนตัว รอยละ 96.8 ในสวน
ของพฤติกรรมทางบวก ที่นกัดูนกไมไดกระทํามากที่สุด 3 อันดับไดแก กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น 
เมื่อเห็นวานกัดูนกผูนัน้กําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก รอยละ 83.3 รองลงมา 
ไดแก เก็บขยะที่พบเห็นระหวางการดนูก รอยละ 46 อันดบัที่ 3 ไดแก ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
พื้นที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพืน้ที่นั้นๆ รอยละ 18.2 รายละเอียดดังตาราง 
ที่ 18 
 
ตารางที่ 18  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 

n = 220 
กระทํา ไมไดกระทํา พฤติกรรม 

จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนก
สะดวกขึ้น 

6 2.8 211 97.2 

2.  แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 

50 22.9 168 77.1 

3.  เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน 
 

13 6.0 202 94.0 

4.  ดูนกเปนกลุมใหญ (ต้ังแต 4 คน ขึ้นไป) 151 69.9 65 30.1 
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

กระทํา ไมไดกระทํา พฤติกรรม 
จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

5.  ทิ้งขยะในพื้นที่ เชน หอขนม ถุงพลาสติก ขวดน้ํา 
กระปอง เปนตน 

15 6.9 202 93.1 

6.  กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น เมื่อเห็นวานักดูนก 
ผูนั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก 

36 16.7 179 83.3 

7.  แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 

30 14.0 184 86.0 

8.  เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาส
พบนกที่ตองการดูมากขึ้น 

38 17.7 177 82.3 

9.  เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจาก
บริเวณที่หลบซอนตัว 

7 3.2 209 96.8 

10.ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 

5 2.3 211 97.7 

11.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษประเภท
ตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพื้นที่นั้นๆ 

175 81.8 39 18.2 

12.นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการ
ใชบังไพร หรือการพรางตัว 

28 13.1 185 86.9 

13.เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 

116 54 99 46 

14.เมื่อพบนกหายาก  หรือนกที่กําลังทํารังวางไข 
แลวบอกกับนักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 

73 34.1 141 65.9 

15.เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงที่ยืนอยู จะ
บังหรือขวางทางนักดูนกหรือนักทองเที่ยวอื่น
หรือไม 

25 11.6 190 88.4 

16.เคารพสิทธิของนักดูนกผูอื่น โดยไมแสดงกิริยา
ใดๆ ใหนกตกใจจนบินหนีไป ระหวางการดูนก 

181 83.4 36 16.6 

17.หักเด็ดกิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดิน หรือ
ที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 

18 8.3 198 91.7 

18.กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการ 
ดูนก 

6 2.8 210 97.2 
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เมื่อไดคาคะแนนของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูกแลว ผูวิจยัไดนําผลตามตาราง 
ที่ 18 มาจัดความเหมาะสม หรือไมเหมาะสมของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูก โดยใชคา
กลาง หรือ คามัธยฐาน (median) ที่ระดับ 23 คะแนน เปนเกณฑในการจดั ซ่ึงไดกลุมคะแนนเปน 2 
กลุม คือ กลุมที่ไดคะแนน ตัง้แต -15 - 22 คะแนน ถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมต่ํากวามาตรฐาน 
หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และกลุมทีไ่ดคะแนนสูงกวาคากลาง คอืไดคะแนนตัง้แต 23 – 39 
คะแนน โดยถือวาเปนกลุมที่มีพฤติกรรมที่สูงกวามาตรฐาน หรือมีพฤตกิรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ 
พบวาพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกของนักดนูก มีสัดสวนของพฤติกรรมที่เหมาะสม 
มากกวา พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม คิดเปน รอยละ 58.0 และ รอยละ 42.0 ตามลําดับ รายละเอียด 
ดังตารางที่ 19  
 
ตารางที่ 19  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามความเหมาะสมและไมเหมาะสมของ
       พฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก  

n = 220 
พฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

เหมาะสม 
ไมเหมาะสม 
คาเฉลี่ย (X) = 22.64 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 8.4890 

127 
92 

58.0 
42.0 

 
ตอนที่ 5  ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัใชวิธีการทางสถิติ คือ การวิเคราะหการถดถอยพหุ และสหสัมพันธ 
ในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร และศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่สงผลตอ 
ตัวแปรตาม เพือ่ทดสอบสมมุติฐานทั้ง 2 ขอ โดยปรากฏผลดังตอไปนี ้
 

5.1 สมมติฐานขอที่ 1 : ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมี
ผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม และพฤตกิรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่
พบเห็น มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
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 ผลการวิเคราะหสหสัมพันธ พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และมีความสัมพนัธกันมากที่สุด ไดแก พฤตกิรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น กับ 
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .437 สําหรับปจจัย
ที่มีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน กับ 
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก ดวยคา r เทากับ .173 รองลงมา ไดแก พฤตกิรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ กบัขนาดกลุม ดวยคา r เทากับ .169 และพบวาขนาดกลุม กับ การมีผูให
ความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว มีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 ดวยคา r = .114  สําหรับตัวแปรอิสระที่มีความสัมพนัธกับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนก มีทั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น  
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดวยคา r เทากับ .437 และความชัดเจนของบรรทัดฐาน มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ดวยคา r เทากับ .173 รายละเอียดดังตารางที่ 20 
 
ตารางที่ 20  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร ตามสมมุติฐานขอที่ 1 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ตัวแปร 

1 2 3 4 5 6 
1.  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 

1.000      

2.  ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
 

.173** 1.000     

3.  ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 

-.032 .161** 1.000    

4.  การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุม 
ทองเที่ยว 

.019 -0.42 .094 1.000   

5.  ขนาดกลุม 
 

.009 .001 -.036 .114* 1.000  

6.  พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอื่นที่พบเห็น 
 

.437*** .127* .032 .021 .169** 1.000 

 
หมายเหต ุ *** นัยสําคัญที่ระดับ .001   
  ** นัยสําคัญที่ระดับ .01   
  * นัยสําคัญที่ระดับ .05 
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สวนผลการวิเคราะหการถดถอยพหุในสมมติฐานขอที่ 1 นี้ พบวา เปนไปตามสมมติฐาน 
แสดงวา ปจจยัที่เกีย่วของกบับรรทัดฐานและกลุมสังคม อันไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม 
และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนทีพ่บเห็น มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักดูนก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 10.407 ; P = .000) โดยตวัแปรอิสระทั้งหมดกอใหเกดิความผันแปรใน
ตัวแปรตาม คอื พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก รอยละ 21.4 อยางไรก็ดี เมื่อ พจิารณาถึง
อิทธิพลของตัวแปรอิสระแตละตัว พบวา มเีพียง 2 ตวัที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบ
กิจกรรมดูนกอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยปจจยัที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ พฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ ดวยคาสัมประสิทธิ์การถดถอยที่ปรับเปนคามาตรฐานแลว (Beta) เทากับ 
.433 รองลงมา คือ ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ดวยคาสัมประสิทธิ์การถดถอยที่ปรับเปนคา
มาตรฐานแลว (Beta) เทากับ .131 แสดงวา ถาใหปจจยัอ่ืนคงที่แลว หากพฤติกรรมของนักทองเที่ยว
อ่ืนที่พบเหน็ เพิ่มขึ้นหรือลดลง 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูกเปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางเดียวกัน .433 หนวย ในกรณเีดียวกัน ถาใหปจจัยอ่ืนคงที่แลว หากความชัดเจนของ
บรรทัดฐาน เพิ่มขึ้นหรือลดลง 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดยีวกัน .131 หนวย รายละเอยีดดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุตามสมมติฐานขอที่ 1 
 

พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
ตัวแปรอิสระ 

X SD Beta Sig. 
ความชัดเจนของบรรทัดฐาน 
 

5.631 1.855 .131 .047 

ความเขมงวดของบรรทัดฐาน 
 

.276 .448 -.072 .270 

การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุม
ทองเที่ยว 

.582 .494 .030 .648 

ขนาดกลุม 
 

5.189 3.635 -.070 .285 

พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอื่นที่พบเห็น 
 

11.000 3.367 .433 .000 

 
หมายเหต ุ F  = 10.407 ; P = .000 ; R2 = .214 
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 สมมติฐานขอที่ 2 : วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการประกอบกิจกรรม 
ความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวมกิจกรรม
ทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
 
 ผลการวิเคราะหสหสัมพันธ พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และมีความสัมพนัธกันมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ประสบการณในการประกอบ
กิจกรรม กับ วตัถุประสงคหลักของการเดนิทาง ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .389 
รองลงมา คือ การเขารวมกจิกรรมทางสิ่งแวดลอม กับ ประสบการณในการประกอบกิจกรรม ดวย
คา r เทากับ .387 ลําดับที่ 3 ไดแก ความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก กับ พฤตกิรรมการประกอบกิจกรรม
ดูนก.ดวยคา r เทากับ .253 สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
มากที่สุด ไดแก ตัวแปรเรื่องความรูเกี่ยวกบักิจกรรมดูนก กับ วตัถุประสงคหลักของการเดินทาง 
ดวยคา r เทากับ .197 รองลงมาไดแก ตัวแปรเรื่องความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก กับ การใหคุณคาตอ
ส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ ดวยคา r เทากับ .142 และพบวาการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและ
ธรรมชาติ กับ ประสบการณในการประกอบกิจกรรม มีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ดวยคา r = .115 สําหรับตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับตวัแปรตาม คือ พฤติกรรม
การประกอบกจิกรรมดูนก มทีั้งสิ้น 2 ตัวแปร ไดแก ความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก มีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ดวยคา r เทากับ .253 และวัตถุประสงคหลักของการเดินทาง มีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ .01 ดวยคา r เทากับ .155 รายละเอียดดังตารางที่ 22 
 
ตารางที่ 22  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร ตามสมมุติฐานขอที่ 2 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ตัวแปร 

1 2 3 4 5 6 
1.  พฤติกรรมการประกอบกิจกรรม 
ดูนก 

1.000      

2.  วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 
 

.155** 1.000     

3.  ประสบการณในการประกอบกิจกรรม 
 

.023 .389*** 1.000    

4.  ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก 
 

.253*** .197** .191** 1.000   
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ตัวแปร 

1 2 3 4 5 6 
5.  การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 
 

.104 .068 .115* .142** 1.000  

6.  การเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 
 

.026 .062 .387*** .072 .098 1.000 

 
หมายเหต ุ *** นัยสําคัญที่ระดับ .001   
  ** นัยสําคัญที่ระดับ .01   
  * นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

สวนผลการวิเคราะหการถดถอยพหุในสมมติฐานขอที่ 2 นี้ พบวา เปนไปตามสมมติฐาน 
แสดงวา ปจจยัดานลักษณะบุคคล อันไดแก วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการ
ประกอบกิจกรรม ความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการ
เขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 3.709 ; P = .003) โดยตัวแปรอสิระทั้งหมดกอใหเกดิความผันแปรในตวั
แปรตาม คือ พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก รอยละ 8.6 และเมือ่พิจารณาถึงตวัแปรอิสระแต
ละตัว พบวา มเีพียงปจจัยเดียว คือ ความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดวยคาสัมประสิทธิ์การถดถอยที่ปรับเปนคา
มาตรฐานแลว (Beta) เทากับ .232 แสดงวา ถาใหปจจยัอ่ืนคงที่แลว หากความรูเกี่ยวกบักิจกรรม 
ดูนกที่เพิ่มขึ้น หรือลดลง 1 หนวย จะสงผลใหพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก เปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางเดียวกัน .232 หนวย รายละเอียดดังตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุตามสมมติฐานขอที่ 2 
 

พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
ตัวแปรอิสระ 

X SD Beta Sig. 
วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง 
 

.507 .501 .139 .065 

ประสบการณในการประกอบกิจกรรม 
 

.690 .463 -.095 .242 

ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดูนก 
 

25.977 2.610 .232 .001 

การใหคุณคาตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ 
 

8.431 1.118 .070 .315 

การเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม 
 

.438 .497 .030 .683 

 
หมายเหต ุ F  = 3.709 ; P = .003 ; R2 = .086 
 

วิจารณผลการศึกษา 
 

จากผลการศึกษา เกีย่วกับสัดสวนความเหมาะสมและไมเหมาะสม ของพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนกของนักดูนก พบวา นักดูนก จะมพีฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกที่
เหมาะสม  มากกวานักดูนกที่มีพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนกทีไ่มเหมาะสม โดยมีสัดสวน 
คิดเปนรอยละ 58.0 และ รอยละ 42.0 ตามลําดับ โดยผลดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาเรื่อง
พฤติกรรม กิจกรรมดูนก และความคิดเห็นของนักดูนกทีม่ีตอทรัพยากรนันทนาการ กรณีศึกษา
อุทยานแหงชาติเขาใหญ โดย อภิญญา (2543) พบวา นักดนูกมีความคดิเห็นที่แตกตางไปจาก
นักทองเที่ยวทัว่ไปในบางหวัขอในเรื่องของการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก กฎระเบยีบที่ควบคุมดูแล
นักทองเที่ยว และการจดัการทรัพยากรนนัทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ นักดูนกสวน
ใหญตองการรกัษาสภาพแวดลอม และใหความสําคัญตอการจัดการทรัพยากรนันทนาการที่เนนการ
ลดผลกระทบตอพื้นที่ และรวมถึงผลการศึกษาของ Hvengaard and Dearden (1996) ไดศึกษา
เปรียบเทียบนกัทองเที่ยว 3 กลุม ไดแก นกัดูนก นักเดินปา และนักทองเที่ยวทัว่ไป ที่อุทยาน-
แหงชาติดอยอนิทนนท ตอรูปแบบการทองเที่ยว พฤติกรรมการใชพื้นที่ และผลกระทบของการ
ทองเที่ยวตอการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ พบวา นักดูนกกอใหเกดิผลกระทบตอแหลง
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ทองเที่ยวคอนขางนอย เนื่องจากมีจํานวนของนักทองเที่ยวกลุมนี้ไมมากนัก เมื่อเปรียบเทียบกับ
นักทองเที่ยวกลุมอื่นๆ แตทั้งนี้การประกอบกิจกรรมของนักดูนกจะมีการกระจุกตวัของการใช
ทรัพยากรคอนขางสูงในบรเิวณพื้นที่ที่มีศกัยภาพในการดูนก และพบวานักดูนก มีการรบกวนนก
และถ่ินที่อยูอาศัยไมรุนแรงนัก อยางไรกต็ามพบวาพฤติกรรมดานลบของนักดูนก ไดแก การใชเทป
บันทึกเสียงนก เพื่อดึงดูดและลอใหนกออกจากทีห่ลบภัย และบางครั้งนักดูนกจะเขาใกลนก
จนเกนิไป อยางไรก็ตามในดานพฤติกรรมการรับรูขอมูลขาวสารและความสนใจตอการเรียนรู
เกี่ยวกับพืน้ทีแ่ละธรรมชาติตางๆ ซ่ึงจากการศึกษาปริมาณและระยะเวลาในการใชศนูยบริการ
นักทองเที่ยวและการแวะชมศูนยฯ พบวา นักดูนกมีปริมาณและระยะเวลาการใชศูนยฯ มากกวา
นักทองเที่ยวทัว่ไป นอกจากนี้ ยังพบวา นักดูนกใหการสนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษธรรมชาติ
ดานตางๆ เชน การบริจาคเงนิสนับสนุนโครงการอนุรักษแหลงธรรมชาติที่ถูกคุกคาม เพราะฉะนัน้ 
ถามีการแบงระดับความเหมาะสม หรือไมเหมาะสมของพฤติกรรมใหมีความละเอียดยิ่งขึ้น ก็จะทาํ
ใหไดความถูกตองของพฤติกรรมมากขึ้นตามไปดวย 
 

ในสวนของการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ที่พบวา ปจจัยเกี่ยวกับบรรทดัฐานและกลุม
สังคม ไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดาน
ธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการประกอบกจิกรรมดูนก โดยตวัแปรเรื่องพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น 
เปนปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกมากที่สุดนัน้ มีความสอดคลองกับตัวแปร
เร่ืองความชัดเจนของบรรทัดฐาน ซ่ึงเปนตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอตัวแปรตาม รองลงมา และเมื่อ
พิจารณาถึงคารอยละในเรื่องดังกลาว จะพบวานักดูนกสวนใหญ รอยละ 56.7 ระบุวามีความชัดเจน
ปานกลาง รวมถึง เมื่อพิจารณาถึงความสมัพันธระหวางตัวแปรจะพบวา ตัวแปรเรือ่งพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ กบั ความชัดเจนของบรรทัดฐาน มีความสมัพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซ่ึงปจจัยเหลานี้อาจทําใหนักทองเทีย่วที่เร่ิมประกอบกิจกรรมดูนก อาจเกิดความสับสนตอ
แนวทางการปฏิบัติตัวระหวางการประกอบกิจกรรมได เพราะฉะนัน้ พฤติกรรมของนักทองเที่ยว
อ่ืนที่พบเหน็ระหวางการประกอบกจิกรรมดูนก จึงมีบทบาทสําคัญตอการที่นักทองเที่ยวหรือ 
นักดูนกที่เร่ิมประกอบกิจกรรมในครั้งแรกๆ จะตีความวาพฤติกรรมที่พบเห็นนั้นมคีวามถูกตอง 
และยดึถือเปนแนวทางในการปฏิบัติตัวระหวางการประกอบกิจกรรมดูนกในเวลาตอมา ซ่ึงถา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ เปนพฤติกรรมที่เหมาะสม กจ็ะสงผลในทางบวกตอ
แนวทางการปฏิบัติตัวระหวางการประกอบกิจกรรมดูนก ในทิศทางที่ถูกตอง ตรงกันขาม ถา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ก็จะมีผลอยางยิ่งตอการ
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ประกอบกิจกรรมดูนกในทศิทางที่ไมถูกตอง ซ่ึงอาจกอใหเกดิผลกระทบตอตัวนก และถ่ินที่อยู
อาศัยของนก เพราะเมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษาความสัมพันธระหวางตวัแปร กพ็บวา พฤติกรรม
ของนักทองเทีย่วอ่ืนทีพ่บเหน็ กับ พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมการดูนก มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ นอกจากนี้ ตัวแปรเรื่องพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น ยัง
เกี่ยวเนื่องกับตัวแปรเรื่องความเขมงวดของบรรทัดฐาน โดยที่นักทองเที่ยวสวนใหญ ยืนยนัวา 
อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ไมมีบทลงโทษและการติดตามตรวจสอบพฤติกรรมของนักดูนก วา
เปนไปตามบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมหรอืไม จากปจจยัดังกลาว จึงนาจะเปน
เหตุผลสนับสนุนวาทําไมพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนก  

 
สําหรับผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ที่พบวา ปจจัยดานลักษณะบุคคล อันไดแก 

วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการประกอบกจิกรรม ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดนูก  
การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก และพบวาตวัแปรเรื่องความรูเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรม 
ดูนก เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุดนั้น มีความสอดคลองกับลักษณะของการประกอบกิจกรรม  
ซ่ึงกิจกรรมดนูกเปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศเขมขน ที่ผูประกอบกิจกรรมตองทําความเขาใจ 
และปฏิบัติตัวภายใตเงื่อนไขของกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อใหไดพบเห็นนก และเมื่อพิจารณาถึงเรื่อง
การศึกษาของนักดูนก ที่โดยรวมแลวจะจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ซ่ึงจะมีผลตอทักษะหรือ
บุคลิกลักษณะในการเสาะหา สืบคนขอมูล และเรียนรูถึงความเปนไปในแตละระบบนิเวศทีน่ก 
แตละชนดิอาศัยอยู โดยทักษะนีจ้ะชวยใหนักดูนกมีประสบการณ และพัฒนาความรูเกี่ยวกับการ
ประกอบกิจกรรมดูนกมากขึ้น ซ่ึงความเกีย่วเนื่องดังกลาว พิจารณาไดจากผลการศึกษาในปจจัย
เร่ืองความรูเกีย่วกับการประกอบกิจกรรมโดยพบวา นกัดนูกสวนใหญมคีวามรูเกี่ยวกบัการ
ประกอบกิจกรรมดูนกในระดับที่มาก แตอยางไรก็ดี จากผลการศึกษาในเรื่องความรูเกี่ยวกับการ
ประกอบกิจกรรมดูนกนั้น สามารถอธิบาย ไดจากปจจัยที่เกี่ยวของ 2 ประเด็น คือ ปจจุบันมีการ
เผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการดูนก และการศึกษาเรื่องนก ผานสาธารณะอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการ
ตีพิมพเนื้อหาเรื่องนกผานสื่อส่ิงพิมพ ทําใหนักทองเทีย่วที่ตองการประกอบกิจกรรมดูนก มีโอกาส
รับขาวสารไดมากขึ้น ในประเด็นตอมา คือ จะตองพิจารณาถึงเรื่องเครื่องมือที่ใชสอบถามนักดูนกที่
เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา วามีความงายเกินไป หรือไม เพราะ ผลการทดสอบความยากงายของ
เครื่องมือ พบวา คําถามโดยรวมแลวมีระดบัที่งาย แตทั้งนี้ สูตรการคํานวณในเชิงคณิตศาสตร ที่ใช
วัดระดับความยากงายของเครื่องมือ ก็ใชจํานวนของผูตอบถูกเปนตัวแปรหลักในการคํานวณ ซ่ึงถา
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มีผูตอบถูกมาก ก็จะระบวุาเครื่องมือมีระดับความงายคอนขางมาก แตอยางไรก็ตาม ถาพิจารณาใน
เร่ืองทักษะ และประสบการณของนักดูนก ถานักดูนกมีการศึกษาเกีย่วกบัการประกอบกิจกรรม มี
ประสบการณในระดบัที่สูงแลว ถึงแมจะมีการตั้งคําถามที่มีความยากเพียงใด นกัดนูกผูนั้นก็นาจะ
ตอบถูกไดเชนกัน  
 
 แตอยางไรก็ตาม จากผลการทดสอบในสมมติฐานขอนี้ มคีวามสอดคลองกับการศึกษาของ 
คมเชษฐา (2544) ในเรื่องพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามกฏระเบียบของนักทองเที่ยวในอุทยาน-
แหงชาติ กรณศีึกษา อุทยานแหงชาติเอราวณั จังหวัดกาญจนบุรี โดยพบวานักทองเที่ยวที่มีความรู
เกี่ยวกับกฎระเบียบอุทยานแหงชาติแตกตางกัน จะมีพฤตกิรรมการไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
อุทยานแหงชาติแตกตางกัน และ เสาวลักษณ (2541) ที่ศกึษาเรื่องพฤตกิรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ของนักทองเทีย่วชาวไทยในเขตอุทยานแหงชาติไทรโยค ก็พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความรู
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ ปยาภรณ (2541) ที่ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักทองเที่ยวที่พักคางแรมและไมพักคางแรม ในอุทยานแหงชาต-ิ 
แกงกระจาน ก็พบวาความรูของนักทองเทีย่วเปนปจจยัหนึ่งที่สงผลใหเกิดความแตกตางระหวาง 
พฤติกรรม โดยพฤติกรรมเกีย่วกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักทองเที่ยวที่พกัคางแรมและ 
ไมพักคางแรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่พักคางแรมมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมสูงกวากลุมที่ไมพักคางแรม  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมดูนก และเปรียบเทยีบสัดสวนของ
นักทองเที่ยวทีม่ีพฤติกรรมที่เหมาะสม และไมเหมาะสมในการประกอบกิจกรรมดูนก และ 
ศึกษาปจจัยทีส่งผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกจิกรรมดูนก ในอุทยานแหงชาต ิ
ดอยอินทนนท จังหวดัเชยีงใหม ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 
 นักทองเที่ยวทีเ่ดินทางไปประกอบกจิกรรมดูนกในอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท จงัหวัด
เชียงใหม มีสัดสวนของเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกนั โดยพบวาเปนเพศชาย รอยละ 53.4 และ
เพศหญิงรอยละ 46.6 มีอายุเฉลี่ยระหวาง 26-35 ป คิดเปนสัดสวนสูงถึงรอยละ 51.4 สวนใหญมี
สถานภาพโสด โดยมีสัดสวนสูงถึง รอยละ 77.3 นักทองเที่ยวในกลุมนี้สวนใหญมภีูมิลําเนาอยูที่
จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยมีสัดสวนอยูที่รอยละ 55.5 รองลงมาไดแกนักทองเทีย่วที่มีภูมิลําเนา
อยูในพืน้ที่ภาคเหนือ มีจํานวนรอยละ 25.5 ในดานการศกึษา พบวา โดยรวมแลวจะจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี รอยละ 58.1 รองลงมาคือจบการศึกษาระดับปริญญาโท รอยละ 19.1 ดานการ
ประกอบอาชพี พบวามกีารกระจายของลักษณะอาชีพในสัดสวนที่ไมตางกันมากนัก โดยสัดสวน
ของการประกอบอาชีพที่สูงสุด ไดแก เปนพนักงานบรษิทัเอกชน รอยละ 34.2 นักทองเที่ยวในกลุม
นี้สวนใหญจะมีรายได เฉลี่ยประมาณ 22,321.89 บาท ตอเดือน โดยเมื่อแบงเปนชวงของระดับ
เงินเดือนแลวพบวา มีนกัทองเที่ยวที่มีรายไดระหวาง 10,001 – 20,000 บาท มีสัดสวนสูงสุดคือ  
รอยละ 27.8  

 
 ในดานปจจยัที่เกี่ยวของกับบรรทัดฐานและกลุมสังคม เปนตัวแปรอิสระโดยครอบคลุมตัว
แปรยอย 5 ตวั ไดแก ความชดัเจนของบรรทัดฐาน ความเขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรู
ดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม และพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น จาก
การวิจยัพบวา ในเรื่องความชัดเจนของบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการประกอบ
กิจกรรมดูนก พบวา นกัทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนกประมาณกึ่งหนึ่ง เหน็วาความชัดเจนของ
บรรทัดฐาน มคีวามชัดเจนปานกลาง รอยละ 56.7 ดานความเขมงวดของบรรทัดฐาน พบวา 
นักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนกสวนใหญ รอยละ 72.4  มีความเหน็วา อุทยานแหงชาติดอย- 
อินทนนทไมมีบทลงโทษ และการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติตัวของนักดูนก และเมื่อมีการวัด 
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ระดับความเขมงวดของบรรทัดฐาน ตามความเหน็ของนกัดูนกในสวนที่เหลือ พบวา นักดูนกกึ่ง
หนึ่ง รอยละ 55.6 เห็นวา มีความเขมงวดปานกลาง ในเรือ่งของขนาดกลุม สวนใหญจะเดนิทางมา
เปนกลุม กลุมละไมเกิน 6 คน และจําแนกขนาดกลุมไดเปน 2 ชวง คือ ขนาดกลุมตั้งแต 1 – 3 คน มี
จํานวนรอยละ 39.1 และขนาดกลุมตั้งแต 4-6 คน คิดเปน 31.8 นอกจากนี้ยังพบวา นกัดูนกจะมีผูให
ความรูดานธรรมชาติวิทยา ในกลุมทองเที่ยว คิดเปน รอยละ 58.3  สําหรับพฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็นัน้ พบวา มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มากกวา พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดย
คิดเปนรอยละ 52.8 และ รอยละ 47.2 ตามลําดับ  
 
 ปจจัยดานลักษณะบุคคลของนักดูนก เปนตัวแปรอิสระตามกรอบแนวคิดการวิจยั โดย
ครอบคลุมตัวแปรยอย 5 ตวั ไดแก วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณในการประกอบ
กิจกรรม ความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวม
กิจกรรมทางสิง่แวดลอม จากการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมดูนกในอุทยาน
แหงชาติดอยอนิทนนท ประมาณกึ่งหนึ่ง คอื รอยละ 50.7 มีวัตถุประสงคหลักในการเดินทาง เพื่อ
ประกอบกิจกรรมดูนก และจะมีประสบการณในการดูนกมากอน คิดเปนรอยละ 69.1 โดยนักดูนก
เหลานี้ มีระดบัความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดนูก อยูในระดบัที่มาก คิดเปนรอยละ 77.3 และมีระดับ
ความรูปานกลาง รอยละ 20.9 สําหรับตัวแปรเรื่องการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ พบวา 
นักดูนกเกือบทั้งหมดคิดเปน รอยละ 94.5 จะใหความสําคัญตอการใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและ
ธรรมชาติในระดับที่มาก ในสวนของการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม พบวานกัดนูกมี
ประสบการณการเขารวม คดิเปน รอยละ 43.8 สวนที่เหลือ รอยละ 56.2 ไมเคยเขารวมกิจกรรมทาง
ส่ิงแวดลอม  
 
 ในสวนของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมของนักดูนก ผูวิจัยพบวาพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนกของนักดูนก จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มากกวา พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
โดยคิดเปนสัดสวน รอยละ 58.0 และรอยละ 42.0 ตามลําดับ  

  
 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุตามสมมุติฐานที่ตั้งไว พบวา เปนไปตามสมมุติฐานทั้ง 2 ขอ  
กลาวคือ ปจจยัที่เกีย่วของกบับรรทัดฐานและกลุมสังคม ไดแก ความชัดเจนของบรรทัดฐาน ความ
เขมงวดของบรรทัดฐาน การมีผูใหความรูดานธรรมชาติวิทยาในกลุมทองเที่ยว ขนาดกลุม และ
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 10.407 ; P = .000) โดยตัวแปรอสิระทั้งหมดกอใหเกดิความ 
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ผันแปรในตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก รอยละ 21.4 และพบปจจัยที่มี
อิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 2 ตัวแปร เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก พฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเหน็ และความชัดเจนของบรรทัดฐาน และ ปจจยัดานลักษณะบุคคล ไดแก 
วัตถุประสงคหลักของการเดินทาง ประสบการณการประกอบกจิกรรม ความรูเกี่ยวกับกิจกรรมดนูก 
การใหคณุคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติ และการเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 3.709 ; P = .003) 
โดยตัวแปรอสิระทั้งหมดกอใหเกดิความผันแปรในตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการประกอบกิจกรรม
ดูนก รอยละ 8.6 และพบปจจัยที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคญัทางสถิติเพียง 1 ตัวแปร คอื ความรู
เกี่ยวกับการประกอบกิจกรรมดูนก 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

 1. อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ควรมีมาตรการในการตดิตามตรวจสอบการปฏิบัติตัว
ของนักดูนก และกําหนดบทลงโทษสําหรับนักดูนกที่ปฏิบัติตัวไมเหมาะสม เนื่องจากผลการวิจยั
พบวา พฤติกรรมของนักทองเที่ยวอ่ืนที่พบเห็น เปนตัวแปรหลักที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ประกอบกิจกรรมดูนก ซ่ึงโดยรวมแลวถาพฤติกรรมของนักดูนกมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ก็จะเปน
แบบอยางใหกบันักดูนกคนอืน่ๆ ที่ไมเคยมปีระสบการณการประกอบกจิกรรม รวมถึงการมีความรู
เกี่ยวกับกิจกรรมดูนกคอนขางนอย โดยเหน็วาพฤติกรรมของนักดูนกคนอื่นๆ ที่พวกเขาพบเหน็ คอื 
เปนแบบอยางที่ถูกตอง ก็จะมีการยึดถือเปนแนวปฏิบัติ ซ่ึงถาหากอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนทมี
มาตรการในการติดตามตรวจการปฏิบัติตัวของนักดูนกอยางตอเนื่องแลว ก็จะสงผลตอพฤติกรรม
การประกอบกจิกรรมดูนกในภาพรวมดยีิ่งขึ้น  

 

 2. เนื่องจากอุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท เปนพื้นที่อนุรักษที่มีความโดดเดนในเรื่อง
ความหลากหลายของชนิดพันธุนก และเปนสถานที่ดูนกที่สําคัญในระดับประเทศ เพราะฉะนัน้
อุทยานแหงชาติดอยอินทนนทจึงควรใหความสําคัญ และมีการพัฒนาระบบสื่อความหมาย
ธรรมชาติเกี่ยวกับเรื่องนกและกิจกรรมดูนกอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะเปนการตอบรับกับผลการศึกษา ใน
เร่ืองของความรูเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก ซ่ึงพบวานักทองเทีย่วที่ประกอบกิจกรรมดูนกยังมีความ 
สับสนในเรื่องของพฤติกรรมทางบวกในการประกอบกิจกรรมดูนก ซ่ึงตองมีการสรางความเขาใจ 
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ตลอดจนการรบัรูที่ถูกตอง ดังตอไปนี้  
 
 “กิจกรรมดูนกจะชวยใหนกัดูนกเปนผูที่มีนิสัยตื่นนอนแตเชา และเขานอนแตหัวคํ่า 
เนื่องจากพฤติกรรมการหากนิของนกจะออกหากนิแตเชาตรู” 
 
 “การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนกชนิดที่ตองการ 
ถือเปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก” 
 
 “เมื่อพบนกยายถ่ินที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพรออกไป จะตองม ี
นักดูนกมาดกูนัมาก ซ่ึงอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนก จนนกชนิดนัน้ๆ 
เคลื่อนยายหนไีป”  
  
 ในสวนของพฤติกรรมทางลบที่เกิดขึ้นระหวางการประกอบกิจกรรมดูนก ซ่ึงพบวา
นักทองเที่ยวทีป่ระกอบกิจกรรมดูนกยังมีความสับสนเชนเดียวกนั โดยคิดวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเปน
ส่ิงถูก จึงมีความจําเปนตองสรางการรับรูและความเขาใจในทิศทางที่ถูกตองเชนเดียวกัน โดย
พฤติกรรมทางลบดังกลาว ไดแก 
 
 “ระหวางการดนูก เมื่อพบเหน็นก การยืมกลองสองตาระหวางนกัดนูกดวยกันเอง ไมใช
การเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน”  
 
 “ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอดของตนไม 
เพราะวาโดยทัว่ไปแลวนกมกัจะบนิมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม”  
 
 “เมื่อพบนกหายากทํารัง นกัดนูกควรแจงขาวสารใหเพื่อนนักดูนกดวยกนัอยางรวดเร็ว 
เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนักดูนกอยางทั่วถึง” 
 
 นอกจากนี้ยังพบวาวตัถุประสงคหลักในการเดินทางมาเยือน เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มี
ความสัมพันธกับเรื่องความรู ที่สงผลตอพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก และการใหความรู
เกี่ยวกับกิจกรรม มีความจําเปนตองผนวกเนื้อหาเกีย่วกับบรรทัดฐานเกีย่วกับการปฏิบัติตัวที่
เหมาะสมในการประกอบกิจกรรมดูนกเขาไปดวย โดยนาํเสนอเนื้อหาที่งายตอการรบัรูและเขาใจ 
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 3. ควรมีการจัดสรางและพัฒนาศูนยปฏิบัติการการดูนกในพื้นที่อุทยานแหงชาติดอย- 
อินทนนท เพราะวาความหลากหลายของชนิดพันธุนกทีพ่บในอุทยานฯ คือ จุดเดนของศักยภาพ
ดานทรัพยากรนันทนาการดานหนึ่งที่พบในพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกใหกับ
นักทองเที่ยวทีเ่ดินทางมาประกอบกจิกรรมดูนกในพืน้ทีอุ่ทยานฯ และสามารถใชศูนยแหงนี้เปน
ชองทางในการควบคุมพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกของนกัดนูกใหมีความเหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น 
 
 4. ควรมีการศึกษาแหลงอาศัยและแหลงที่พบของนกแตละชนิด ตลอดจนการกระจาย
ประชากรของชนิดพันธุนกที่หายาก เพื่อเปนฐานขอมูลในการจดัการเกี่ยวกับกจิกรรมดูนก ในการ
ควบคุมปริมาณการใชประโยชน และปองกันการขยายตวัของขนาดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นไดใน
ถ่ินที่อยูอาศัยของนก ในระบบนิเวศที่เปราะบางตอการเปลี่ยนแปลง 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 
 

1. จากผลการศึกษาพบวา การศึกษาในเรื่องพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนกของ
นักทองเที่ยว ไดมีกลุมตัวอยางบางสวนตอบไมตรงกับความเปนจริง เนื่องจากลักษณะคําถาม เปน
การถามในเชิงวา กระทํา หรือ ไมกระทํา ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามบางสวนจะเลือกตอบวากระทําใน
คําถามหรือขอความเชิงบวก และตอบวา ไมกระทํา ในคําถามหรือขอความเชิงลบ ซ่ึงหากการศกึษา
พฤติกรรมโดยการใชแบบสอบถามในครั้งตอไป ควรมีการตั้งคําถามในเชิงการวดัทศันคติของ
ผูตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการทราบดวย เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลอง 
หรือไมสอดคลองกับคําถามในเชิงใหเลือกวา กระทําหรือไมกระทํา  นอกจากนี้ระหวางการเก็บ
ขอมูลยังควรใชวิธีการสังเกตแบบเปนธรรมชาติควบคูกนัไปดวย เพื่อใหผลการศึกษาที่ไดรับมี
ความชัดเจนและเที่ยงตรงมากยิ่งขึ้น 

 
 2. ในการกําหนดความเหมาะสมหรือไมเหมาะสมของพฤติกรรม ควรมีการระบุถึงระดบั
ความเหมาะสมหรือไมเหมาะสมดวย ทั้งนีเ้พื่อใหผลการวิจัยมีความละเอียดและความถูกตองมาก
ที่สุด 
 3. ควรมีการศึกษาเรื่องบรรทัดฐานเกีย่วกับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการประกอบกิจกรรม
ดูนกใหมากยิ่งขึ้น เนื่องจากที่ผานมา ไมไดมีการศึกษาถึงการรับรูรวมกัน  และความคิดเห็นของ 
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นักดูนกโดยภาพรวม แตเปนบรรทัดฐานที่ใช เปนการอางอิงจากงานเขียนที่ตีพิมพเผยแพรผาน
สาธารณชน โดยประสบการณของนักดูนกบางคนเทานั้น 

 

 4. ในการศึกษาปจจัยเร่ืองความรู ควรมีการออกแบบเครื่องมอืใหครอบคลุมคําถามที่มีคา
ความยากงาย ตั้งแต มีระดับความยาก ปานกลาง และงาย ใหครอบคลมุในสัดสวนของจํานวนขอใน
ระดับที่เทากนั 

 
 5. ควรมีการศึกษาการวิเคราะหพฤติกรรม และปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมการประกอบ
กิจกรรมดูนก ในพื้นที่อนุรักษแหงอืน่ๆ โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่มีความโดดเดนดานการดูนก เพื่อนํา 
ผลการศึกษามาเปรียบเทียบใหมีความชัดเจนในภาพรวมมากยิ่งขึ้น  
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หมายเลขแบบสอบถาม          
แบบสอบถาม 

บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยว 
ท่ีประกอบกิจกรรมดูนก กรณีศึกษา อุทยานแหงชาตดิอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม 

............................................................................................................................................................. 
ผูวิจัย นายสุพล จิตรวิจักษณ 

นิสิตปริญญาโท สาขาอุทยานและนันทนาการ คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 คําชี้แจง 

 แบบสอบถามฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการเก็บขอมูลภาคสนามในการวิจัยเพื่อประกอบการจัดทํา
วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบสัดสวนของนักทองเที่ยวที่มี
พฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสม และศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรม
ดูนก ณ อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหม โดยผลการวิจัยสามารถนําไปใชในการจัดการกิจกรรม 
ดูนกในพื้นที่อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท และประยุกตใชในพื้นที่อนุรักษอื่นๆ ตลอดจนการนําผลที่ไดรับและ
วิธีการศึกษาไปประยุกตใชในการศึกษาพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรมการทองเที่ยว
เชิงนิเวศประเภทอื่นๆ 

 ผูวิจัยเช่ือมั่นวา การวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการจัดการอุทยานแหงชาติดอยอินทนน  
จึงขอความกรุณาโปรดตอบแบบสอบถามใหครบถวนทุกขอ พรอมทั้งขอขอบคุณอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

 แบบสอบถามชุดนี้ 3 ตอน รวม 8 หนา จํานวน 23 ขอ ประกอบดวย 
 ตอนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับบรรทัดฐานการประกอบกิจกรรมดูนกและปจจัยที่เกี่ยวของ 
 ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของนักดูนก 

 วิธีตอบแบบสอบถาม 

1. ทําเครื่องหมาย       หนาคําตอบที่ทานตองการ หรือในชองวางที่กําหนดให หรือ 
2. เติมคําตอบในชองวาง ....... ที่เวนไว ในคําถามแตละขอ หรือ 
3. วงกลมลอมรอบหมายเลขคําตอบที่ทานตองการ 
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 ตอนที่ 1 บรรทัดฐานในการประกอบกิจกรรมดูนกและปจจัยท่ีเก่ียวของ 
1. การเดินทางมาเยือนอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทในครั้งนี้ ทานมีวัตถุประสงคหลักเพื่อประกอบกิจกรรม
อะไร  (ตอบเพียงขอเดียว) 
   เดินปา   ดูนก    ศึกษาธรรมชาติ   พักผอน   เลนน้ําตก 
   ขับรถชมวิว    ปคนิก   กางเต็นทพักแรม   ถายภาพ   ขี่จักรยาน 

2. ทานเคยประกอบกิจกรรมดูนกมากอนหรือไม 
   ไมเคย   เคย 

3. เมื่อรวมตัวทานแลว กลุมของทานที่เดินทางมาดูนกครั้งนี้ มีจํานวน..........คน 
4. การเดินทางมาดูนกในครั้งนี้ กลุมของทานมีผูใหความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศทางธรรมชาติ และใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวระหวางประกอบกิจกรรมอยูดวยหรือไม 
   มี   ไมมี 

5. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการใหความหมายของ “บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมของ 
นักดูนก” วาหมายถึง ระเบียบแบบแผน ขอปฏิบัติที่เปนกรอบในการปฏิบัติตัวของนักทองเที่ยวระหวางการ
ประกอบกิจกรรมดูนก ที่จะไมสรางผลกระทบตอทรัพยากรและสรางความความรูสึกที่ไมดีตอนักทองเที่ยวอื่น 
      เห็นดวย      เพราะ ......................................................................................................... 
    ......................................................................................................... 
    ......................................................................................................... 
      ไมเห็นดวย  เพราะ ......................................................................................................... 
    ......................................................................................................... 
    ......................................................................................................... 

6. จากการรับรูของทาน แนวทางการปฏิบัติตัวของนักดูนกในปจจุบัน มีความชัดเจน งายตอการเขาใจมากนอย
เพียงใด 

ไมมีความชัดเจน / เขาใจยาก                                                                                  มีความชัดเจน / เขาใจงาย 
1                  2                   3                  4                   5                  6                  7                      8                     9 

7. ตามการรับรูของทาน ในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนทมีบทลงโทษและการดําเนินการติดตามตรวจสอบตอ
นักดูนกที่ปฏิบัติตัวไมสอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมของนักดูนกระหวางประกอบกิจกรรม
หรือไม 
   มี   ไมมี  (ขามไปตอบขอ 9) 
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8. ตามความคิดเห็นของทาน แนวทางการปฏิบัติตัวของนักดูนกที่บังคับใชในพื้นที่อุทยานแหงชาติ 
ดอยอินทนนทในปจจุบัน มีความเขมงวดเพียงใด 

ไมมีความเขมงวด                                                                                                                 มีความเขมงวดมาก 
1                   2                    3                   4                    5                    6                   7                   8                   9 

9. ในขณะที่ทานประกอบกิจกรรมดูนกอยูในพื้นที่อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท ตัวทานมีพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ และ/หรือพบเห็นนักดูนกคนอื่นๆ มีพฤติกรรมดังกลาวหรือไม 

ตัวทาน นักทองเที่ยวอื่น พฤติกรรม 
มี ไมมี พบเห็น ไมพบเห็น 

1.  หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือถายภาพนกสะดวกขึ้น 
 

    

2.  แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนกหายาก 
 

    

3.  เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน 
 

    

4.  ดูนกเปนกลุมใหญ (ต้ังแต 4 คน ขึ้นไป) 
 

    

5.  ทิ้งขยะนอกถังรองรับ หรือบริเวณที่อุทยานฯ จัดไว ในบางครั้ง 
 

    

6.  กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น เมื่อเห็นวานักดูนกผูนั้นกําลังเดินออก
นอกเสนทางเพื่อเขาไปใกลรังนก 

 
 

   

7.  แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 

    

8.  เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด เพื่อใหมีโอกาสพบนกที่ตองการดู
มากขึ้น 

    

9.  เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมาจากบริเวณที่หลบซอน
ตัว 

    

10.ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง ในระยะกระชั้นชิด 
 

    

11.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษประเภทตางๆ ทุกครั้ง 
ระหวางที่ดูนกในพื้นที่นั้นๆ 

    

12.นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมีการใชบังไพร หรือการ
พรางตัว 
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ตัวทาน นักทองเที่ยวอื่น พฤติกรรม 
มี ไมมี พบเห็น ไมพบเห็น 

13.เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 

    

14.เมื่อพบนกหายาก หรือนกที่กําลังทํารังวางไข แลวบอกกับนักดูนก 
ที่พบเห็นทุกคนไปดู 

    

15.เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงที่ยืนอยู จะบังหรือขวางทาง 
นักดูนกหรือนักทองเที่ยวอื่นหรือไม 

    

16.เคารพสิทธิของนักดูนกผูอื่น โดยไมแสดงกิริยาใดๆ ใหนกตกใจจน 
บินหนีไป ระหวางการดูนก 

    

17.หักเด็ดกิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดิน หรือที่ตางๆ ในพื้นที่
อุทยานฯ 

    

18.กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวางการดูนก 
 

    

 

10. ตามความคิดของทาน ขอความตอไปนี้ ถูก หรือ ผิด 

ความคิดเหน็ ขอความ 
ถูก ผิด 

1. นักดูนกควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนกใหมากที่สุด รวมถึงเงื่อนไข 
การใชประโยชนสถานที่นั้นๆ 
 

  

2. การศึกษาชนิดของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการดูนกไดรับความ
เพลิดเพลินและความรูมากขึ้น 
 

  

3. นักดูนกควรเตรียมอุปกรณดูนกใหพรอมกอนไปดูนก  
 
 

  

4. การแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะชวยใหเห็นนกไดงาย และ
นกไมต่ืนตกใจจนบินหนีไป 
 

  

5. การเดินทางไปดูนกเปนกลุมใหญไมมีความจําเปนตองทําความรูจักระหวาง 
นักดูนกดวยกัน เนื่องจากการดูนกจะใหความสนใจตอนกมากกวานักดูนกดวย
กันเอง 
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ความคิดเหน็ ขอความ 
ถูก ผิด 

6. เมื่อดูนกที่มีสถานภาพเปนนกที่พบเห็นไดงาย ไมมีความจําเปนตองคํานึงถึงเรื่อง
สีของเครื่องแตงกาย เพราะอยางไรก็สามารถเห็นนกชนิดนั้นๆ ไดงายอยูแลว 
 

  

7. ระหวางการดูนก เมื่อพบเห็นนก การยืมกลองสองตาระหวางนักดูนกดวยกันเอง 
ไมใชการเสียมารยาท เพราะถือวาเปนการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน 
 

  

8. เมื่อมีรายงานการพบนกหายากในพื้นที่หวงหามทางธรรมชาติ ไมมีความ
จําเปนตองสนใจเรื่องกฎระเบียบการขอเขาใชพ้ืนที่ เนื่องจากหากไมรีบไปดูนกจะ
ทําใหมีโอกาสนอยลงในการที่จะพบนกชนิดนั้นๆ  

  

9. การศึกษาชนิดนกที่มีโอกาสพบเห็นในพื้นที่ที่จะไปดูนกเปนเรื่องไมมีความ
จําเปน และถือเปนการเสียเวลา เนื่องจากเมื่อไปยังสถานที่นั้นๆ ก็ตองพบนกอยูแลว 
 

  

10. การเดินทางไปดูนกเปนคณะ ถานักดูนกไดทําความรูจัก พูดคุย สรางความเปน
กันเอง จะชวยใหการดูนกครั้งนั้นๆ ราบรื่น และยังไดมีการแลกเปลี่ยนขอมูลของ
ชนิดนกที่พบเห็น 

  

11. การดูนกสามารถดูไดทุกเวลา ไมจําเปนตองต่ืนนอนแตเชาตรูเพื่อออกไปดูนก 
เพราะจะสงผลใหรางกายพักผอนไมเพียงพอ และไมมีความสนุกกับกิจกรรมดูนก 
 

  

12. ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรสอดสองสายตาไปยังเรือนยอดของตนไม 
เพราะวาโดยทั่วไปแลวนกมักจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม  
 

  

13. ระหวางการดูนกมีความจําเปนที่นักดูนกตองสงเสียงใหนอยที่สุดไมวาจะเปน
เสียงพูด ไอ จาม หรือกระแอม เพราะจะทําใหนกตกใจจนบินหนีไป และถือวาเปน
การรบกวนนกดวยเชนกัน 

  

14. เมื่อพบเห็นนก ไมควรแยงกันดูนก แตนักดูนกควรสองกลองสองตาดูนกใน 
ตําแหนงที่ตัวเองยืนอยู แตถาไมเห็นจริงๆ จึงคอยเปนตําแหนงและเคลื่อนที่อยาง
ชาๆ เพื่อไมใหนกตกใจ 

  

15. ระหวางการดูนก ไมมีความจําเปนตองจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับตัวนก เพราะ
ถือเปนเรื่องยากและวุนวาย นักดูนกเพียงแคช่ืนชมความสวยงามของนกที่พบเห็นก็
เพียงพอแลว 
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ความคิดเหน็ ขอความ 
ถูก ผิด 

16. กิจกรรมดูนกจะชวยใหนักดูนกเปนผูที่มีนิสัยต่ืนนอนแตเชา และเขานอนแต
หัวค่ํา เนื่องจากพฤติกรรมการหากินของนกจะออกหากินแตเชาตรู 
 

  

17. หากพบเห็นนกหายาก นักดูนกควรรีบดูอยางรวดเร็ว พิจารณารายละเอียดให
นานที่สุด และ พยายามเขาถึงตัวนกใหมากที่สุด เพื่อจะไดเห็นรายละเอียดที่ชัดเจน
มากขึ้น โดยไมตองสนใจนักดูนกคนอื่นๆ  

  

18. นกแตละชนิดจะมีลักษณะการหากินที่แตกตางกัน ต้ังแตหากินตามพื้นดิน ไล
สูงขึ้นไปจนถึงเรือนยอดของตนไม เพราะฉะนั้นการดูนกในธรรมชาติ นักดูนก
จําเปนตองมองหานกตามลักษณะที่อยูอาศัยอยางทั่วถึง 

  

19. ถาไดพบเห็นนกชนิดที่ตองการดูแลว ก็ไมจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องการงดสง
เสียงดัง ทั้งการพูด การไอ จาม การเคลื่อนยายตัวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง 
 

  

20. หลักการสําคัญดานหนึ่งของการดูนก คือการที่นักดูนกสามารถจําแนกชนิดของ
นกที่พบเห็นได เพราะฉะนั้น นักดูนกจึงจําเปนตองจดจํารายละเอียดเกี่ยวกับตัวนก
ใหมากที่สุด ทั้งลักษณะของพื้นที่หากินของนก และลักษณะตัวนก เชน รูปทรง
ลําตัว สี หัว ปาก หนาอก ขา เปนตน  

  

21. ถาพบนกกําลังวางไขหรือเลี้ยงลูกออน นักดูนกควรเขาไปดูใหใกลที่สุดเทาที่จะ
ทําได เนื่องจากเหตุการณเชนนี้มีโอกาสพบเห็นไดยาก และถือวาเปนประสบการณ
ดูนกที่คุมคา 

  

22. การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไมมีความจําเปนตองคํานึงถึง 
เรื่องการทิ้งขยะ เนื่องจากวาการทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ หรือบินหนีไป 
 

  

23. เมื่อพบนกหายากทํารัง นักดูนกควรแจงขาวสารใหเพื่อนนักดูนกดวยกันอยาง
รวดเร็ว เพราะเปนการแบงปนประสบการณในหมูนักดูนกอยางทั่วถึง 
 

  

24. การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมีโอกาสพบเห็นนกชนิดที่
ตองการ ถือเปนเรื่องไมสมควรอยางยิ่งสําหรับนักดูนก 
 

  

25. การรายงานชนิดนกที่พบเห็น โดยเฉพาะนกหายาก ใหเจาของพื้นที่ หรือ
หนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวกับการอนุรักษนก เปนสิ่งที่นักดูนกพึงกระทําอยางยิ่ง 
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ความคิดเหน็ ขอความ 
ถูก ผิด 

26. การดูนกในชวงที่นกกําลังสรางรัง วางไข เลี้ยงลูกออน เปนชวงเวลาที่นักดูนก
ตองปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบอยางเขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกิดการรบกวนนกนอย
ที่สุด 

  

27. เมื่อพบนกยายถิ่นที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหากขาวสารเผยแพรออกไป 
จะตองมีนักดูนกมาดูกันมาก ซึ่งอาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวน
นก จนนกชนิดนั้นๆ เคลื่อนยายหนีไป 

  

28. การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพ้ืนที่ ตลอดจนชวยกันรักษาพื้นที่
ธรรมชาติ ถือเปนจรรยาบรรณพื้นฐานสําหรับนักดูนก เนื่องจากปจจุบันนกหลาย
ชนิดที่สูญพันธุ หายไปจากเมืองไทย หรือพบเห็นตัวไดยากขึ้น สวนหนึ่งเปนผลมา
จากการคุกคามถิ่นที่อยูอาศัยของนก อาทิ ตัดไมทําลายปา การพัฒนาพื้นที่ทาง
กายภาพการพัฒนาการทองเที่ยว และนักทองเที่ยวไมปฏิบัติตามกฎระเบียบการใช
พ้ืนที่ 

  

29. เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมีความจําเปนตองบอกใหใครรู แมกระทั่งเจาของ
พ้ืนที่ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับการอนุรักษนก แตควรบอกเฉพาะเพื่อนนักดูนก
ที่สนิทกันเทานั้น  

  

30. การหักเด็ดกิ่งไม ตัดไมเพื่อเปดทางเขาไปยังจุดที่มีโอกาสพบเห็นนกหายาก ถือ
วาเปนการรบกวนธรรมชาติเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับการพบเห็นตัวนก และยืนยัน
การพบเห็นไดอยางถูกตองชัดเจน 

  

 

11. ทานเคยเขารวมกิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมมากอนหรือไม อาทิ การเปนสมาชิกสมาคม ชมรมที่เกี่ยวกับ
การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หรือการสนับสนุน ใหความความชวยเหลือกิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมทั้ง
ที่จัดโดยภาครัฐและเอกชน เปนตน 
   ไมเคย   เคย   จํานวน............ครั้ง 

12. สิ่งแวดลอม และธรรมชาติ มีความสําคัญตอตัวทานมากนอยเพียงใด 
ไมสําคัญอยางยิ่ง                                                                                                                            สําคัญอยางยิ่ง 
1                   2                    3                   4                     5                   6                   7                     8                   9 
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 ตอนที่ 2 ขอมูลท่ัวไปของนักดูนก 
13. เพศ   ชาย   หญิง 
14. อายุ........................ป 
15. สถานภาพสมรส   โสด    สมรส    หมาย/หยาราง 
16. การศึกษาสูงสุด   กําลังศึกษาระดับ/ช้ัน........................................ 
     จบการศึกษาระดับ............................................ 
17. อาชีพ    รับราชการ    พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
     พนักงานบริษัทเอกชน   กิจการสวนตัว 
     เกษตรกร    นักเรียน นักศึกษา 
     อื่นๆ โปรดระบุ........................................................ 
18. รายไดตอเดือน....................................บาท 
19. ที่อยูปจจุบัน พักอยูในจังหวัด......................................................................... 
 

ขอขอบพระคณุเปนอยางสูง ท่ีกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
 

คาความยากของคําถามวัดความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก 
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ตารางภาคผนวกที่ 1  คาความยากของคําถามวัดความรูเกีย่วกับกิจกรรมดูนก 
 

คาความยาก 

ขอความ คา P งาย
เกินไป 

คอนไป
ทางงาย 

ยาก 
ปาน
กลาง 

คอนไป
ทางยาก 

ยาก
เกินไป 

1. นักดูนกควรศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนก
ใหมากที่สุด รวมถึงเงื่อนไขการใชประโยชนสถานที่
นั้นๆ 
 

1      

2. การศึกษาชนิดของนกที่มีโอกาสพบเห็นจะชวยใหการ
ดูนกไดรับความเพลิดเพลินและความรูมากขึ้น 
 
 

0.99      

3. นักดูนกควรเตรียมอุปกรณดูนกใหพรอมกอนไปดูนก  
 
 
 

0.98      

4. การแตงกายดวยเสื้อผาที่มีสีกลมกลืนกับธรรมชาติ จะ
ชวยใหเห็นนกไดงายและนกไมตื่นตกใจจนบินหนีไป 

 
 

0.99      

5. การเดินทางไปดูนกเปนกลุมใหญไมมีความจําเปนตอง
ทําความรูจักระหวางนักดูนกดวยกัน เนื่องจากการดูนก
จะใหความสนใจตอนกมากกวานักดูนกดวยกันเอง 
 

0.80      

6. เมื่อดูนกที่มีสถานภาพเปนนกที่พบเห็นไดงาย ไมมี
ความจําเปนตองคํานึงถึงเร่ืองสีของเครื่องแตงกาย เพราะ
อยางไรก็สามารถเห็นนกชนิดนั้นๆ ไดงายอยูแลว 
 

0.90      

7. ระหวางการดูนก เมื่อพบเห็นนก การยืมกลองสองตา
ระหวางนักดูนกดวยกันเองไมใชการเสียมารยาท เพราะ
ถือวาเปนการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน 
 

0.37      

8. เมื่อมีรายงานการพบนกหายากในพื้นที่หวงหามทาง
ธรรมชาติ ไมมีความจําเปนตองสนใจเรื่องกฎระเบียบ
การขอเขาใชพื้นที่ เนื่องจากหากไมรีบไปดูนกจะทําใหมี
โอกาสนอยลงในการที่จะพบนกชนิดนั้นๆ  

0.92      
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ตารางภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

คาความยาก 

ขอความ คา P งาย
เกินไป 

คอนไป
ทางงาย 

ยาก 
ปาน
กลาง 

คอนไป
ทางยาก 

ยาก
เกินไป 

9. การศึกษาชนิดนกที่มีโอกาสพบเห็นในพื้นที่ที่จะไปดู
นกเปนเรื่องไมมีความจําเปน และถือเปนการเสียเวลา 
เนื่องจากเมื่อไปยังสถานที่นั้นๆ ก็ตองพบนกอยูแลว 
 

0.90      

10. การเดินทางไปดูนกเปนคณะ ถานักดูนกไดทําความ
รูจัก พูดคุย สรางความเปนกันเอง จะชวยใหการดูนกคร้ัง
นั้นๆ ราบร่ืน และยังไดมีการแลกเปลี่ยนขอมูลของชนิด
นกที่พบเห็น 

0.90      

11. การดูนกสามารถดูไดทุกเวลา ไมจําเปนตองตื่นนอน
แตเชาตรูเพื่อออกไปดูนก เพราะจะสงผลใหรางกาย
พักผอนไมเพียงพอ และไมมีความสนุกกับกิจกรรมดูนก 
 

0.73      

12. ถาจะมีโอกาสพบเห็นนกไดงาย ควรใชสอดสอง
สายตาไปยังเรือนยอดของตนไม เพราะวาโดยทั่วไปแลว
นกมักจะบินมาเกาะตามเรือนยอดของตนไม  
 

0.40      

13. ระหวางการดูนกมีความจําเปนที่นักดูนกตองสงเสียง
ใหนอยที่สุดไมวาจะเปนเสียงพูด ไอ จาม หรือกระแอม 
เพราะจะทําใหนกตกใจจนบินหนีไป และถือวาเปนการ
รบกวนนกดวยเชนกัน 

0.97      

14. เมื่อพบเห็นนก ไมควรแยงกันดูนก แตนักดูนกควร
สองกลองสองตาดูนกในตําแหนงที่ตัวเองยืนอยู แตถาไม
เห็นจริงๆ จึงคอยเปนตําแหนงและเคลื่อนที่อยางชาๆ 
เพื่อไมใหนกตกใจ 

0.97      

15.  ระหวางการดูนก  ไมมีความจํ า เปนตองจดจํ า
รายละเอียดเกี่ยวกับตัวนก เพราะถือเปนเรื่องยากและ
วุนวาย นักดูนกเพียงแคชื่นชมความสวยงามของนกที่พบ
เห็นก็เพียงพอแลว 

0.90      

16. กิจกรรมดูนกจะชวยใหนักดูนกเปนผูที่มีนิสัยตื่น
นอนแตเชา และเขานอนแตหัวค่ํา เนื่องจากพฤติกรรม
การหากินของนกจะออกหากินแตแตตอนเชาตรู 
 

0.74      
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ตารางภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

คาความยาก 

ขอความ คา P งาย
เกินไป 

คอนไป
ทางงาย 

ยาก 
ปาน
กลาง 

คอนไป
ทางยาก 

ยาก
เกินไป 

17. หากพบเห็นนกหายาก นักดูนกควรรีบดูอยางรวดเร็ว 
พิจารณารายละเอียดใหนานที่สุด และ พยายามเขาถึงตัว
นกใหมากที่สุด เพื่อจะไดเห็นรายละเอียดที่ชัดเจนมาก
ขึ้น โดยไมตองสนใจนักดูนกคนอื่นๆ  

0.84      

18. นกแตละชนิดจะมีลักษณะการหากินที่แตกตางกัน 
ตั้งแตหากินตามพื้นดิน ไลสูงขึ้นไปจนถึงเรือนยอดของ
ตนไม  เพราะฉะนั้นการดูนกในธรรมชาติ  นักดูนก
จําเปนตองมองหานกตามลักษณะที่อยูอาศัยอยางทั่วถึง 

0.97      

1 9 .  ถ าไดพบ เ ห็นนกชนิดที่ ต องการดู แล ว  ก็ ไม
จําเปนตองคํานึงถึงเร่ืองการงดสงเสียงดัง ทั้งการพูด การ
ไอ จาม การเคลื่อนยายตัวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง 
 

0.93      

20. หลักการสําคัญดานหนึ่งของการดูนก คือการที่นักดู
น ก ส า ม า ร ถ จํ า แ น ก ชนิ ด ข อ ง น กที่ พ บ เ ห็ น ไ ด 
เพราะฉะนั้นนักดูนกจึงจําเปนตองจดจํารายละเอียด
เกี่ยวกับตัวนกใหมากที่สุด ทั้งลักษณะของพื้นที่หากิน
ของนก และลักษณะตัวนก เชน รูปทรงลําตัว สี หัว ปาก 
หนาอก ขา เปนตน  

0.93      

21. ถาพบนกกําลังวางไขหรือเลี้ยงลูกออน นักดูนกควร
เขาไปดูใหใกลที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากเหตุการณ
เ ช น นี้ มี โ อ ก าสพบ เห็ น ไ ด ย า ก  และ ถื อ ว า เ ป น
ประสบการณดูนกที่คุมคา 

0.94      

22. การไปเยือนแหลงธรรมชาติที่เปนที่อาศัยของนก ไม
มีความจําเปนตองคํานึงถึงเร่ืองการทิ้งขยะ เนื่องจากวา
การทิ้งขยะไมไดสงผลใหนกตกใจ หรือบินหนีไป 
 

0.96      

23. เมื่อพบนกหายากทํารัง นักดูนกควรแจงขาวสารให
เพื่อนนักดูนกดวยกันอยางรวดเร็ว  เพราะเปนการ
แบงปนประสบการณในหมูนักดูนกอยางทั่วถึง 
 

0.55      

24. การดัดแปลงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ เพื่อใหมี
โอกาสพบเห็นนกชนิดที่ตองการ ถือเปนเร่ืองไมสมควร
อยางยิ่งสําหรับนักดูนก 

0.76      
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ตารางภาคผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

คาความยาก 

ขอความ คา P งาย
เกินไป 

คอนไป
ทางงาย 

ยาก 
ปาน
กลาง 

คอนไป
ทางยาก 

ยาก
เกินไป 

25. การรายงานชนิดนกที่พบเห็น โดยเฉพาะนกหายาก 
ใหเจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวกับการ
อนุรักษนก เปนสิ่งที่นักดูนกพึงกระทําอยางยิ่ง 
 

0.97      

26. การดูนกในชวงที่นกกําลังสรางรัง วางไข เลี้ยงลูก
อ อน  เปนช ว ง เ วลาที่ นั กดูนกต อ งปฏิบั ติ ตั วต าม
กฎระเบียบอยางเขมงวดมากขึ้น เพื่อใหเกิดการรบกวน
นกนอยที่สุด 

0.99      

27. เมื่อพบนกยายถิ่นที่หายาก ตองนึกอยูเสมอวาหาก
ขาวสารเผยแพรออกไป จะตองมีนักดูนกมาดูกันมาก ซึ่ง
อาจมีผลกระทบอื่นๆ ตามมา อาทิ เปนการรบกวนนกจน
นกชนิดนั้นๆ เคลื่อนยายหนีไป 

0.77      

28. การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพื้นที่ 
ตลอดจนช ว ย กัน รั กษ าพื้ นที่ ธ ร รมชาติ  ถื อ เ ป น
จรรยาบรรณพื้นฐานสําหรับนักดูนก เนื่องจากปจจุบัน
นกหลายชนิดที่สูญพันธุ หายไปจากเมืองไทย หรือพบ
เห็นตัวไดยากขึ้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากการคุกคามถิ่น
ที่อยูอาศัยของนก อาทิ ตัดไมทําลายปาการพัฒนาพื้นที่
ทางกายภาพการพัฒนาการทองเที่ยว และนักทองเที่ยว
ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบการใชพื้นที่ 

0.98   

   

29. เมื่อพบเห็นนกหายาก ไมมีความจําเปนตองบอกให
ใครรู แมกระทั่งเจาของพื้นที่ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ
กับการอนุรักษนก แตควรบอกเฉพาะเพื่อนนักดูนกที่
สนิทกันเทานั้น  

0.94   
   

30. การหักเด็ดกิ่งไม ตัดไมเพื่อเปดทางเขาไปยังจุดที่มี
โอกาสพบเห็นนกหายาก ถือวาเปนการรบกวนธรรมชาติ
เพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับการพบเห็นตัวนก และยืนยัน
การพบเห็นไดอยางถูกตองชัดเจน 

0.87   
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ภาคผนวก ค 
 

คาคะแนนความสําคัญของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดูนก 
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ตารางภาคผนวกที่ 2  คาคะแนนความสําคัญของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมดนูก 
 

คะแนนพิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 
พฤติกรรม 

นายจารุจินต นภีตะภัฏ ดร.อนรรฆ พัฒนวิบูลย 

คาคะแนน
ความสําคัญ

เฉล่ีย 
1. หักเด็ดกิ่งไม เพื่อทําใหการดูนก หรือ
ถายภาพนกสะดวกขึ้น 
 

2 2 2 

2. แสดงความตื่นเตน สงเสียงดีใจเมื่อพบนก
หายาก 
 

2 3 3 

3. เขาไปใกลรังของนกที่กําลังเลี้ยงลูกออน 
 
 

3 3 3 

4. ดูนกเปนกลุมใหญ (ต้ังแต 4 คน ขึ้นไป) 
 
 

1 1 1 

5.  ทิ้งขยะนอกถังรองรับ หรือบริเวณที่อุทยานฯ 
จัดไว ในบางครั้ง 
 

1 1 1 

6.  กลาวเตือนนักดูนกคนอื่น เมื่อเห็นวานักดูนก
ผูนั้นกําลังเดินออกนอกเสนทางเพื่อเขาไปใกล
รังนก 

2 3 3 

7. แตงกายดวยเสื้อผาสีฉูดฉาด 
 
 

2 3 2 

8.  เดินออกนอกเสนทางที่ กําหนด เพื่อใหมี
โอกาสพบนกที่ตองการดูมากขึ้น 
 

1 2 2 

9.  เปดแถบบันทึกเสียงนก เพื่อลอใหนกออกมา
จากบริเวณที่หลบซอนตัว 
 

3 3 3 
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คะแนนพิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 
พฤติกรรม 

นายจารุจินต นภีตะภัฏ ดร.อนรรฆ พัฒนวิบูลย 

คาคะแนน
ความสําคัญ

เฉล่ีย 
10.ใชแฟลซถายภาพลูกนกในรัง  ในระยะ
กระชั้นชิด 
 

3 3 3 

11.ปฏิบั ติตามกฎระเบียบของพื้นที่อนุรักษ
ประเภทตางๆ ทุกครั้ง ระหวางที่ดูนกในพื้นที่
นั้นๆ 

1 2 2 

12.นั่งเฝารอดูแมนกปอนอาหารลูกนก โดยไมมี
การใชบังไพร หรือการพรางตัว 
 

3 3 3 

13.เก็บขยะที่พบเห็น ระหวางการดูนก 
 
 

1 1 1 

14.เมื่อพบนกหายาก หรือนกที่กําลังทํารังวางไข 
แลวบอกกับนักดูนกที่พบเห็นทุกคนไปดู 
 

3 2 3 

15.เมื่อพบนกสําคัญ ไมสนใจวาตําแหนงที่ยืน
อยู จะบังหรือขวางทางนักดูนกหรือ
นักทองเที่ยวอื่นหรือไม 

1 1 1 

16.เคารพสิทธิของนักดูนกผูอื่น โดยไมแสดง
กิริยาใดๆ ใหนกตกใจจนบินหนีไป ระหวางการ
ดูนก 

2 3 3 

17.หักเด็ดกิ่งไม ใบไม หรือดอกไมตามทางเดิน 
หรือที่ตางๆ ในพื้นที่อุทยานฯ 
 

1 1 1 

18.กอไฟเผาหญา เพื่อไลยุง หรือแมลง ระหวาง
การดูนก 
 

1 3 2 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ นายสุพล จิตรวิจักษณ 
เกิดวันที่  17  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2515 
สถานที่เกิด อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
ประวัติการศึกษา  นศ.บ (นิเทศศาสตร) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (พ.ศ. 2537) 
ประวัติการทํางาน ผูส่ือขาวและชางภาพ ขาวสิ่งแวดลอม หนังสือพิมพสยามโพสต นิตยสาร
    สารคดี และหนังสือพิมพไทยโพสต หัวหนาฝายประชาสัมพันธ 
มูลนิธิ    พิทักษส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยว 
ผลงานดีเดน หรือรางวัลทางวิชาการ รางวัลชนะเลศิ การประกวดบทความสื่อมวลชน เร่ือง 
   “การอนุรักษเสือเพื่อปาไทย” จัดโดย ธนาคารฮองกงและเซี่ยงไฮ  
   กรมปาไม กระทรวงเกษตรและสหกรณ และมูลนิธิสืบ นาคะเสถียร 
ผลงานวิชาการ  วิวรรธ จันทรเทพย, พิกุล ชูสกุล, โดม ประทุมทอง และ 
    สุพล จิตรวิจักษณ. 2544. คูมอืการจัดทัศนศึกษาสําหรับเยาวชน.  
    กองทองเที่ยวเยาวชน. การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, กรุงเทพฯ. 

  บุณยสฤษฎ อเนกสุข, ชวพจน ศุภสาร, พัชรี ธานี และ 
  สุพล จิตรวิจักษณ. 2545. หลักการมัคคุเทศก, โครงการผลิตตํารา 
   สาขาการทองเที่ยว. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย  
   อุบลราชธานี, อุบลราชธานี. 
  ผูชวยวจิัย โครงการศึกษาเพือ่จัดทําแผนปฏิบัติการพัฒนาการทองเที่ยว
  จังหวดัเพชรบรีุ และจังหวัดประจวบคีรีขนัธ 
  ผูชวยนกัวจิัย โครงการจัดทําแผนปฏิบัติการ การจัดการการทองเที่ยวเชิง
  นิเวศแบบครบวงจรในพื้นที่นํารอง ในสวนของอําเภอแมริม จังหวัดนาน 
  ผูวิจัยรวม โครงการจัดทําแผนระบบสื่อความหมายธรรมชาติ อุทยาน 
  แหงชาตหิมูเกาะชาง จงัหวัดตราด 

 
 


