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การวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 

Analysis of Recreation Diversity in Nature – based Recreation Areas 
 

คํานํา 
 

 ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งที่ถือไดวามีความหลากหลายทางนนัทนาการสูง  ทั้งใน
ดานความหลากหลายของฐานทรัพยากรและรูปแบบกิจกรรมนันทนาการที่ผูใชประโยชนหรือ
นักทองเที่ยวสามารถกระทําตามความชอบและประสบการณนันทนาการอันเปนผลมาจากแรงจูงใจ
ของแตละบุคคลที่มีความหลากหลายแตกตางกันออกไป  ตามหลักการพื้นฐานดานนนัทนาการ  
ความหลากหลายทางนันทนาการเปนเรื่องสําคัญที่นักจดัการตองพิจารณาในการวางแผนและจัดการ
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  โดยตองพัฒนารูปแบบกิจกรรมและสิง่อํานวยความสะดวกในการ
รองรับกิจกรรมใหสอดคลองความหลากหลายของฐานทรัพยากรนันทนาการและประสบการณ
นันทนาการที่นักทองเที่ยวพงึปรารถนา  อันจะนําไปสูการทองเที่ยวอยางยั่งยืนซึ่งเปนเปาหมาย
สําคัญสวนหนึง่ของการพัฒนาประเทศ 

 
ปจจุบันการศึกษาเกีย่วกับความหลากหลายทางนันทนาการ  เพื่อนํามาเปนฐานขอมูลใน

การประกอบการตัดสินใจวางแผนดานนันทนาการที่ตองอาศัยทั้งขอมูลพื้นฐานและขอมูลเชิงลึก  มี
การศึกษาวิจยัเฉพาะในประเทศทางตะวนัตกเทานั้น  ยังไมปรากฏการศึกษาเชิงลึกในประเทศไทย 
มีเพียงแตการศึกษาที่บรรยายลักษณะทัว่ไปของความหลากหลายทางนันทนาการดานตางๆ  จึงควร
มีการศึกษาเชงิลึกเพื่อตอบคําถามที่วาเมื่อทรัพยากรนนัทนาการมีความหลากหลายแตกตางกันไป
แลว  จะกอใหเกิดความหลากหลายของกจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  ประสบการณ
นันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ  และแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว
แตกตางกันมากนอยเพียงใดและความหลากหลายแตละสวนเหลานี้มคีวามสัมพันธกันในลักษณะ
ใด   เพื่อนาํผลที่ไดมาใชประโยชนในการจดัการ  เพื่อรักษาไวซ่ึงความหลากหลายทางนันทนาการ
ในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติของประเทศใหยั่งยืนสืบไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อวิเคราะหความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่นักทองเทีย่วไดรับจากการไปเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 

ขอบเขตการวจัิย 
  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติ ซ่ึงจําแนกออกตามระบบนิเวศหลักได 9 ประเภทดวยกัน  คอื  น้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  
เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  จุดชมวิว  เกาะ   และชายหาด  โดยผูวิจยักําหนดที่จะ
ทําการศึกษาความหลากหลายขององคประกอบทางนันทนาการ 3 ดานดวยกัน คือ ความหลากหลาย
ของกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  ความหลากหลายของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  และความหลากหลายของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจากการไปเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ  

 
นิยามศัพท 

 
“แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ”  หมายถึง  สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ   ซ่ึง 

จําแนกออกตามระบบนิเวศหลักได 9 ประเภทดวยกัน  คอื  น้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  จุดชมวิว  เกาะ   และชายหาด  ในการวจิัยแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติหมายถึงสถานที่ทองเที่ยวตอไปนี้คือ 
 
 1)  น้ําตกเอราวัณ อุทยานแหงชาติเอราวัณ จังหวดักาญจนบุรี   
 2)  น้ําตกหวยแมขมิ้น  อุทยานแหงชาตเิขือ่นศรีนครินทร  จังหวดักาญจนบุรี   
 3)  ลําน้ําแควนอย  อุทยานแหงชาติไทรโยค  จังหวดักาญจนบุรี   



 3

 4)  ลําน้ําวา  อุทยานแหงชาตแิมจริม  จังหวดันาน   
 5)  ถํ้าเชียงดาว เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว  จังหวดัเชยีงใหม   
 6)  ถํ้าเลเขากอบ  จังหวดัตรัง   
 7)  น้ําพุรอนแจซอน อุทยานแหงชาตแิจซอน จังหวัดลําปาง   
 8)  น้ําพุรอนฝาง  อุทยานแหงชาติแมฝาง  จังหวดัเชยีงใหม   
 9)  ลานหินปุม อุทยานแหงชาติภูหนิรองกลา  จังหวัดพิษณุโลก   
 10)  ออบหลวง  อุทยานแหงชาติออบหลวง  จังหวดัเชยีงใหม    
 11)  ดอยกิ่วลม  อุทยานแหงชาติหวยน้ําดงั  จังหวดัเชยีงใหม   
 12)  แหลมพรหมเทพ  จังหวดัภูเก็ต   
 13)  เสนทางศกึษาธรรมชาติ กม.33–หนองผักชี  อุทยานแหงชาติเขาใหญ  จังหวดั 
        นครราชสีมา 
 14)  เสนทางศกึษาปาชายเลนคุงกระเบน  จังหวดัจันทบรีุ   
 15)  หมูเกาะสมิิลัน อุทยานแหงชาติหมูเกาะสิมิลัน  จังหวัดพังงา   
 16)  หมูเกาะลนัตา  อุทยานแหงชาติหมูเกาะลันตา  จังหวดักระบี่   
 17)  ชายหาดหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  และ   
 18)  หาดในยาง  อุทยานแหงชาติสิรินาท  จังหวัดภูเก็ต 
 

“นักทองเที่ยว”  หมายถึง  ประชาชนชาวไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไปที่เดินทางไป
ทองเที่ยวและประกอบกิจกรรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

 
 “ความหลากหลายทางนันทนาการ”  หมายถึง  ความมากมายของกจิกรรมนันทนาการ  
ประเภทของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประเภทของประสบการณ
นันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

“กิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาต”ิ  หมายถึง  รูปแบบของการกระทาํทีบุ่คคลเลือกประกอบ
หรือกระทําดวยความสมัครใจ  และการกระทํานั้นสงผลดตีอตัวบคุคลนัน้ โดยการกระทําดังกลาวเปน
กระทําที่อาศยัแหลงธรรมชาติเปนหลัก  ซ่ึงประกอบไปดวย  26  กจิกรรมคือ  1) เดนิปา  2) ดูนก  3) 
สองสัตว  4) ขบัรถชมววิ  5) เดินชมทัศนยีภาพ  6) ขี่จกัรยาน  7) ตั้งแคมปพักแรม  8)  ปกนกิ  9) ศกึษา
ธรรมชาต ิ 10) ถายภาพ  11) พักผอนในบรรยากาศที่สงบ  12) ปนเขา /ไตหนาผา  13) เลนน้ําตก   
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14) เทีย่วชมถํ้า  15) แชน้ํารอน  16) พายเรือ  17) ลองแกง  18) ตกปลา  19) แลนเรือ  20) เลนกฬีาทาง
น้ํา  21) เลนน้าํทะเล  22) อาบแดด  23) ดําน้าํดูปะการังน้ําลึก  24) ดําน้ําดูปะการังน้าํตืน้  25) เลนกฬีา
ชายหาด / กจิกรรมชายหาด  และ26) วายน้ํา  

 
“แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ”  หมายถึง  สาเหตุหลักหรือปจจัยที่เปน

มูลเหตุจูงใจใหบุคคลตัดสินใจไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  ประกอบดวย  51  ประเดน็ 
คือ  1) การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตวัเอง  2) การชดเชยในสิ่งที่ตองการ  3) ความรูสึก
ปลอดภัย  4) การบริการ / ความสะดวกในการประกอบกิจกรรม  5) ความรื่นรมย  6)  ความสันโดษ  
7)  การไดสํารวจหรือบกุเบิกพื้นที่ใหมๆ  8) การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน  9) การไดหลีก
หนีจากสิ่งที่รบกวน  10)  ความแข็งแกรงทางรางกาย  11) การไดเรียนรูธรรมชาติ  12) การใชเวลา
รวมกับคนที่มรีสนิยมใกลเคยีงกัน หรือคนที่มีความชอบใกลเคียงกัน  13) ความเปนอสิระ / 
ปราศจากการควบคุม  14) การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว  15) การลดความเครียด / การได
พักผอนสมอง  16) การไดใกลชิดคนสําคัญ  17) การทบทวนความคิดตนเอง  18) ความสําเร็จในสิ่ง
ที่ไดรับการกระตุน  หรือการไดกระทําในสิง่ที่ตนเองตองการ  19) การไดสอนหรือนําผูอ่ืนในการ
ประกอบกิจกรรม  20) การไดเสี่ยง / ผจญภัย  21) การไดพบปะผูคนใหมๆ  22) การไดใกลชิด
ธรรมชาติ  23) การไดพบเหน็สิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ  24) การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  25) การ
พัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม  26) การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย  27) การไดมา
เยือนสถานที่ตามคําแนะนํา / ประชาสัมพันธ  28) การไดหลีกหนจีากผูคนในครอบครัว  29) การได
รําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ  30) การไดใชจายเงิน  31) การไดเรียนรูบุคคลอื่น  32) การ
ไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น  33) การไดช่ืนชมธรรมชาติ  34) การควบคุมสิ่งตางๆ  35) การ
พัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ  36) ความเปนสวนตัว  37) การไดรับอากาศที่ดี  38) การรักษาสุขภาพ
รางกาย (รักษาโรค)  39) การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติพี่นอง  40) การหลีกหนจีากความเบื่อ
หนาย  41) การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ  42) การไดมาเยือนสถานที่ที่ประทับใจ   
43) การไดมาสัมผัสประเพณี  วัฒนธรรมหรืออาหารทองถ่ิน  44) การไดรวมกจิกรรมกลุม  45)  
ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดดเดนของพื้นที่  46) ตองการพักผอน  47) การไดรับความรู  
ความเขาใจธรรมชาติ  48) การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมใหชีวติ  49) การไดกระชับสาย
สัมพันธภายในกลุมครอบครัว / กลุมเพื่อน  50) ตองการความสนุกสนาน  และ 51) การเดินทางที่
สะดวก 
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“ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ”  หมายถึง  ส่ิงที่นักทองเที่ยวไดรับจากการ
ไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  ประกอบดวย  53  ประเด็นคอื  1) ความสําเร็จที่ไดทําใน
ส่ิงที่ตองการ  2) ความเปนผูนําของกลุม  3) ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  4) ความเสี่ยง / 
ความทาทาย  5) การเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณ  6) ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน  7)  
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม  8) การไดพบปะผูคนใหมๆ  9) การเรียนรูธรรมชาติหรือส่ิงใหมๆ  ที่ได
พบเห็น  10) การสํารวจสถานที่ใหมๆ  หรือสถานที่ที่ไมเคยไปเยือน  11) การไดใกลชิดธรรมชาติ  
12) การสะทอนคานิยมหรือความชอบสวนบุคคล  13) ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเร่ิม  14)  
การรําลึกความหลัง  15) การออกกําลังกาย  16) การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย  17) การ
พักผอน  18) การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทางสังคม  19) การลดความเครียดทางรางกาย  
20) ความรูสึกปลอดภัย  21) การไดหลีกหนีคนในครอบครัว  22) การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ  23)  
การรวมกลุมกบับุคคลที่มีความชอบเดียวกนั  24) ความสงบ  25) ความสันโดษ  26) การไดพบเห็น
ส่ิงแปลกใหมตามธรรมชาติ  27) ความรื่นรมย  28) การบริการ / ความสะดวกในการประกอบ
กิจกรรม  29) ความเปนตวัของตัวเอง  30) การเปนสวนหนึ่งของกลุม  31) ความเหนียวแนนของ
กลุม  32) ความรัก  33) การแสดงอํานาจ / บารมี  34) ความสนุกสนาน  35) ความประทับใจ   
36) ความสบายใจ  37) การไดรับมิตรภาพ  38) การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพืน้ที่  39) การ
ไดใชเวลาทบทวนตวัเอง  40) การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ  41) การเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ  42) การไดรับอากาศบริสุทธิ์  43) การไดเรียนรูบุคคลอื่น  44) การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา  
45) การไดพึ่งพาตัวเอง / ทดสอบความสามารถของตนเอง  46) การไดใชพละกําลังในการประกอบ
กิจกรรม  47) ความทรงจําทีด่ี  48) การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคาการอนุรักษ  49) การ
ไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ  50) ความเปนสวนตวั  51) การไดรูจักการปรับตวัใหเขากับผูอ่ืน  
52) การไดเหน็การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / พื้นที่  และ 53) การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถ่ิน / 
พื้นเมือง 
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การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัเร่ืองการวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติในครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการตรวจเอกสารเกี่ยวกับความหลากหลายทางนันทนาการ  แหลง
นันทนาการและกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจและประสบการณนนัทนาการ  โดย
เนื้อหาของการตรวจเอกสารจะครอบคลุมนิยามและความหมาย  แนวคิดและทฤษฎขีองคําสําคัญที่
เกี่ยวของและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ความหลากหลายทางนนัทนาการ 
 
นิยามและความหมาย 
 
 คําวา  “นันทนาการ”  หรือ  “recreation”  เปนที่รูจักกนัแพรหลายและใชกันอยางกวางขวาง 
โดยที่มาของคํานี้มาจากรากศัพทภาษาลาตนิคําวา  “recreare”   ซ่ึงแปลวา  สรางหรือทําใหเกิดใหม 
หรือทําใหสดชื่นแจมใส  และมีความหมายรวมไปถึงการกระทําใดๆทีม่ีผลตอความสดชื่นแจมใส
ของสุขภาพรางกายและจิตใจ  เดิมทีเดียวกระทรวงศึกษาธิการไดบัญญัติศัพทขึ้นใชวา “สันทนา
การ”  ซ่ึงมีความหมายที่บงบอกถึงกิจกรรมการกีฬา  เกมหรือการละเลนตางๆ  ตอมาในปพ.ศ.2507 
พระยาอนุมานราชธนบัญญัติคําขึ้นใหมวา  นันทนาการ  หมายถึง  ลักษณะอาการแหงความ
สนุกสนานราเริง หรือการทําใหสนุกสนาน ราเริง ระทึกใจ  แตความหมายนี้ไมตรงกับความหมาย
ของ  “recreation” ทีเดียว  “นันทนาการ”  ในความหมายนี้จึงไมเปนทีน่ิยม  จนกระทั่งมีการ
ปรับปรุงหลักสูตรวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาในพ.ศ.2518  จึงเริ่มใชคาํนี้เปนครั้งแรก  โดยไดให
ความหมายของนันทนาการ  วาเปนกิจกรรมที่กระทําในเวลาวาง โดยใชความสมัครใจเปนหลัก  ไม
มีการบังคับ  และไดรับความพึงพอใจจากกจิกรรมนั้นเปนหลักสําคัญในการพิจารณาวากิจกรรมนั้น
เปนกิจกรรมนนัทนาการหรอืไม (จรินทร, 2507) 
 

ทั้งนี้ไดมีผูใหความหมายของคําวานันทนาการตามมาอีกมากมาย  สรุปไดวา  นันทนาการ
เปนกิจกรรมยามวางที่ทุกคนเขารวมโดยสมัครใจ  เปนกจิกรรมที่กอใหเกิดผลดีตอรางกาย จิตใจ 
หรืออารมณตอผูเขารวมโดยตรง  และกิจกรรมนั้นกอใหเกิดความพึงพอใจแกผูเขารวมโดยทันที อีก
ทั้งเปนการแสดงออกที่เปนธรรมชาติของแตละบุคคลตามที่ตองการ และความสนใจ ทั้งนี้ลักษณะ
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ของกิจกรรมจะตองไมขัดตอวัฒนธรรมที่ดขีองสังคม  ไมใชอบายมุข (คณิต, 2534; สุรเชษฎ, 2535; 
พีระพงศ ,2542; บรรเทิง และเจษฎา, 2544)  
  
 จากความหมายของนันทนาการ  สามารถตีความไดหลากหลายซึ่งอาจจะมองในเรื่องของ
ประสบการณนันทนาการ  หรือกระบวนการ  หรือกิจกรรมที่จะชวยพฒันาคุณภาพชวีิต  นักวิชาการ
หลายทานจึงไดกําหนดหลักเกณฑลักษณะของนันทนาการไว  สามารถสรุปไดดังนี้  1) ตอง
เกี่ยวของกับกจิกรรม  2) ตองเกิดในเวลาวาง  3) มีรูปแบบหลากหลาย ไมมีขอบเขตจาํกัด  4) จะตอง
เปนไปดวยความสมัครใจและมีแรงจูงใจ  5) สามารถจัดขึ้นไดในเวลาที่ไมจํากัด  6) เปนสิ่งที่จริงจัง
และมีจุดมุงหมาย  7) เปนการบําบัดรักษา หรือทําใหสภาพรางกายและจิตใจดีขึ้น  8) เปนกจิกรรมที่
สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  9) เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม  และ 
10) กิจกรรมนั้นตองไมยดึเปนอาชีพ  ดังนัน้กิจกรรมบางประเภทจึงไมจัดเปนกิจกรรมนันทนาการ
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่ใหความสนกุสนานเพียงอยางเดียว  หรือกจิกรรมฆาเวลา  หรือ
กิจกรรมที่ใหคุณคาแกชีวิตนอยมาก (สุรเชษฎ , 2535; บรรเทิง และเจษฎา, 2544; Butter, 1959)  
 
 ในสวนของความหลากหลายทางนันทนาการ (recreation diversity)  หมายความถึง
ประเภท  ความหลาก  การกระจาย  คณุภาพ  และความมากมายของโอกาสดานนนัทนาการ  ซ่ึง
โอกาสดานนนัทนาการนัน้เปนโอกาสของนักทองเที่ยวในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ใน
สภาพพื้นที่เฉพาะที่มีความแตกตางกันไป  ทั้งในเรื่องของสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
สภาพแวดลอมทางสังคม  และสภาพแวดลอมทางการจัดการ (Haas, 2001)  ในขณะที่ Manning 
(1999)  ไดกลาววาความหลากหลายทางนนัทนาการนัน้  ตองพิจารณาถึงเรื่องของกิจกรรม
นันทนาการ  ลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกจิ  สังคม  และวัฒนธรรมของนักทองเที่ยว  ทัศนคติ
เกี่ยวกับนโยบาย  ความชอบในเรื่องของบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก  การรับรูเกี่ยวกับความ
แออัดและความขัดแยง  ระดบัของประสบการณนนัทนาการ  แรงจูงใจและประโยชนที่จะไดรับ
จากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ซ่ึงความหลากหลายทางนันทนาการเปนสวนสาํคัญในการ
พิจารณาวางแผนการจัดการนันทนาการ 
 
 โดยสรุปแลวจากความหมายขางตน  ความหลากหลายทางนันทนาการคือ  ความมากมาย
ขององคประกอบดานนันทนาการ  ทั้งในสวนของฐานทรพัยากร  การจดัการดานนันทนาการ  
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ  ลักษณะของผูใชประโยชน  พฤติกรรมทางนันทนาการของผูใช
ประโยชน  รวมไปถึงประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอีกดวย 
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แนวคดิเกีย่วกบัความหลากหลายทางนันทนาการ 
 

เร่ืองของความหลากหลายทางนันทนาการนั้นสามารถที่จะทําความเขาใจได   หากมุงที่จะ
ศึกษาเรื่องของพฤติกรรมนันทนาการ  ทั้งแนวคิดและโมเดลตางๆ  โมเดลที่วานี้มีกรอบแนวคดิ
พื้นฐานในเรื่องของการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ  การเลือกประกอบกิจกรรมในพื้นที่
นันทนาการเฉพาะแหงที่สามารถตอบสนองแรงจูงใจของผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการและนําไปสู
ประโยชนที่จะไดรับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  ซ่ึงโอกาสดานนันทนาการนั้นเปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่งที่นักจัดการนนัทนาการตองจัดใหมีภายในพื้นที่นันทนาการ (ภายใตเงือ่นไขของ
กิจกรรมและลกัษณะของพื้นที่)  เพื่อออกแบบใหสามารถตอบสนองแรงจูงใจและกอใหเกดิ
ประโยชนแกผูใชประโยชนที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการในพื้นทีน่ันทนาการที่รับผิดชอบ 

 
 ความหลากหลายทางนันทนาการนั้นพิจารณาถึงลักษณะความหลากหลายทั้งในสวนของ
ลักษณะพื้นทีห่รือฐานทรัพยากรนันทนาการและลักษณะพฤตกิรรมของผูใชประโยชน  รวมถึง
ประสบการณนันทนาการและผลที่จะไดรับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  โมเดลของความ
หลากหลายทางนันทนาการ  สวนหนึ่งไดประยุกตมาจากแนวคดิชวงชัน้โอกาสดานนันทนาการ
และลําดับขั้นความตองการดานนันทนาการ  ดังภาพที่ 1 (Driver and Brown, 1978; Clark and 
Stankey, 1979)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  โมเดลของความหลากหลายทางนนัทนาการ 
ที่มา:  Haas (2001) 
 

ความหลากหลายของอุปทาน 
ความหลากหลายของอุปสงค 
ความหลากหลายของบุคคล 

การเปลี่ยนแปลงความหลากหลาย 
โอกาสในการเพิ่มความหลากหลาย 

ความหลากหลาย
ของกิจกรรม 

ความหลากหลาย
ของประสบการณ

ความหลากหลายของ
ประโยชนที่ไดรับ 

สังคมเมือง 

ชนบท 

พื้นที่ธรรมชาติ 
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จากภาพที่ 1 คอลัมนในแนวตั้งเปนเรื่องขององคประกอบของลักษณะความหลากหลาย
ทางนันทนาการและเปนชวงชั้นของลักษณะสังคมเมืองจนถึงลักษณะพื้นที่ธรรมชาติ  สวนแถวใน
แนวนอนเปนเรื่องขององคประกอบดานความหลากหลายของประสบการณนันทนาการ  ซ่ึง
ประกอบดวยกิจกรรม  ประสบการณนันทนาการและประโยชนทีจ่ะไดรับจากชวงชัน้โอกาสดาน
นันทนาการ  ดังนั้นการอนรัุกษความหลากหลายทางนนัทนาการจึงตองพิจารณาทั้งในดานความ
หลากหลายของกิจกรรม ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่  ประสบการณนันทนาการ  และผลที่จะ
ไดรับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการและจากภาพนี้ยังชีใ้หเหน็ถึงความหลากหลายของอุป
สงคและอุปทานดานนนัทนาการ 
 
 ในดานอุปสงคนั้น  ปจเจกบคุคล  ครอบครัว  กลุมทางสังคม  จะมีความชอบหรือความ
ตองการในเรื่องของโอกาสดานนันทนาการที่จะเขารวมแตกตางกันออกไป  เชน  ตองการกิจกรรม
นันทนาการ  และลักษณะของพื้นที่ประกอบกิจกรรมทีแ่ตกตาง   และการเขารวมกจิกรรมก็ให
ประสบการณนันทนาการและผลที่จะไดรับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการที่แตกตางกัน  ซ่ึง
ความตองการเหลานี้สามารถนํามาใชอธิบายและกําหนดสัดสวนของความปรารถนาในรูปของชวง
ช้ันโอกาส  สวนดานอุปทานนั้น จากภาพที่ 1 แสดงใหเห็นถึงโอกาสดานนันทนาการที่มีอยู  ทั้งที่
เปนในสวนของภาครัฐหรือเอกชน  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ช้ีใหเหน็ถึงระบบของโอกาสที่หลากหลายในพื้นที่
นันทนาการ  และยังชีใ้หเหน็วาอะไรคือ  ความตองการของผูที่จะเขาไปเยือนซึ่งจะชวยช้ีนาํใหการ
จัดการโอกาสดานนันทนาการมีโอกาสประสบความสําเร็จมากขึ้น  อีกทั้งยังชวยใหการจัดการ
เขาใจถึงมุมมองการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางนันทนาการทั้งในอดีตและอนาคต  ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงนัน้เปนผลมาจากแนวโนมของคานิยม  ภาวะเศรษฐกิจ  ความสนใจ  ทกัษะ
ความสามารถ  การจัดการ  การเปลี่ยนแปลงประชากรและปจจยัอ่ืนๆที่เปลี่ยนไป (Haas, 2001) 
 
 การพัฒนาคุณภาพนนัทนาการนั้นตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความหลากหลายทาง
นันทนาการ ทั้งนี้เนื่องจากอปุสรรคที่สําคัญในเรื่องของความแตกตางระหวางคณุภาพและประเภท
ของโอกาสดานนันทนาการที่มักกอใหเกดิปญหาระหวางผูใชประโยชนและนกัจดัการพื้นที่
นันทนาการ  นอกจากนี้ปญหาที่สําคัญอีกปญหาหนึ่งคือการจัดการนันทนาการโดยทัว่ไปจะจดัการ
ออกมาในรูปแบบของการตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวโดยภาพรวม  ซ่ึงบางครั้งอาจ
มองขามความเหมาะสมของฐานทรัพยากรที่มีอยู  โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีความหลากหลายของฐาน
ทรัพยากร หากการจัดการดาํเนินไปในทิศทางเดียวกนั  โดยสนองตอบความตองการของ
นักทองเที่ยวในระดับเดียวกนัทั้งพื้นที่  ซ่ึงนับวาเปนการปดโอกาสที่จะนําเอาศกัยภาพของ
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ทรัพยากรเหลานั้นไมใหสามารถเอื้อใหเกดิโอกาสดานนันทนาการที่หลากหลายได  ซ่ึงสงผลตอ
ประสบการณนันทนาการและความพึงพอใจของนักทองเที่ยวดวยเชนกัน  เพราะทรัพยากร
นันทนาการที่หลากหลายเปนสิ่งสําคัญที่สามารถกอใหเกิดความหลากหลายของประสบการณ
นันทนาการและความพึงพอใจได ดังนั้นการจัดการดานนันทนาการจึงจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
ออกแบบการจัดการใหผสมผสานระหวางอุปสงคและอุปทานดานนนัทนาการไดอยางเหมาะสม 
(Stankey, 1974) 
 

ตอมาไดมีการพัฒนากรอบแนวคิดทีจ่ะใชในการวางแผนดานนันทนาการ  นั่นคือ ชวงชั้น
โอกาสดานนนัทนาการ (Recreation Opportunity Spectrum; ROS)  และขีดความสามารถในการ
รองรับ (Carrying Capacity; CC) ของแตละชวงชัน้  ซ่ึงแนวคิดที่ตอเนือ่งกันมาทั้งสองสวนนี้พัฒนา
มาจากพื้นฐานขององคความรูดานความหลากหลายทางนนัทนาการ เพือ่ใหสามารถจัดการและ
ประยุกตใชความหลากหลายทางนันทนาการไดอยางเหมาะสม 
 
 แนวคดิของชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการเปนการจัดกลุมแหลงนันทนาการ  โดยพจิารณา
จากลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ (physical setting)  ลักษณะทางสังคม (social setting)  และ
ลักษณะทางการจัดการ (management setting)  เพื่อตอบสนองประสบการณนนัทนาการที่แตกตาง
กันไดหลากหลาย นักทองเทีย่วมีทางเลือกในการเขารวมประกอบกิจกรรม  ผลที่ไดจากการกําหนด
ชวงชั้นสงผลใหแหลงนนัทนาการตางชวงชั้นมีสภาพพืน้ที่ทางกายภาพ  รูปแบบการจัดการ  และ
ประสบการณนันทนาการที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงก็คือความหลากหลายทางนันทนาการนั่นเอง 
(Manning, 1999; Warzecha et al., 2001; Haas, 2001) 
 
 ในทํานองเดียวกันแนวคิดเกีย่วกับขีดความสามารถในการรองรับก็ไดนาํกระบวนการของ
ความหลากหลายทางโอกาสดานนันทนาการมาเปนปจจัยสําคัญในการพิจารณาการกําหนดขีด
ความสามารถในการรองรับได  ทั้งนี้เนื่องจากขีดความสามารถในการรองรับไดสามารถ
เปลี่ยนแปลงหรือแปรผันไดไปตามประเภทของแหลงทองเที่ยว  กิจกรรมนันทนาการ  ชวงเวลา 
ฤดูกาล  พฤติกรรม  ความคาดหวังและแรงจูงใจของนกัทองเที่ยว  ซ่ึงในสวนตางๆนี้เองที่กอใหเกิด
ความหลากหลายแตกตางกนัออกไปในแตละพื้นที่  การกําหนดขดีความสามารถในการรองรับได
จึงเปนเรื่องของการศึกษาเฉพาะแตละพื้นที่  เพราะแหลงนันทนาการแตละแหลงตางก็มีลักษณะ
และระดับขององคประกอบทางนันทนาการที่แตกตางกนัออกไป  และจากกรอบแนวคิดดังกลาวก็
ยังมีการพัฒนาโมเดลในการวางแผนการจดัการดานนันทนาการอีกเปนจํานวนมาก  เชน  ระดับการ
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เปลี่ยนแปลงทีย่อมรับได (Limit of Acceptable Change; LAC)  และประสบการณนนัทนาการของ
นักทองเที่ยวและการคุมครองทรัพยากร (Visitor Experience and Resource Protection; VERP)  ซ่ึง
ทั้งสองโมเดลนี้ไดช้ีใหเห็นวาในการวางแผนพื้นที่นนัทนาการเพื่อรักษาไวซ่ึงโอกาสดาน
นันทนาการที่หลากหลายควรจะกําหนดตวัช้ีวัดและมาตรฐานขององคประกอบที่เอื้อใหเกิดคณุภาพ
ประสบการณนันทนาการดงักลาว  ทั้งในสวนของฐานทรัพยากร  ลักษณะทางสังคมและลักษณะ
การจัดการ (Stankey et al., 1985; National Park Service, 1997)  
 
 หลายปที่ผานมานักจดัการดานนันทนาการยอมรับถึงประโยชนของการจัดระบบของ
กิจกรรมนันทนาการและผูเขารวมกิจกรรมที่อยูบนพื้นฐานของความสัมพันธและความสอดคลอง
ขององคประกอบทางนันทนาการดานตางๆ  ที่เปนลักษณะของกจิกรรมตางๆ  และผูเขารวม
กิจกรรมทั้งหมด  โดยจดัใหอยูในลักษณะของกลุมกิจกรรมหรือกลุมของผูเขารวมกิจกรรม ทั้งนี้
การจัดกลุมองคประกอบตางๆ  เปนเรื่องที่ตองใชความพยายามทีจ่ะกําหนดรูปแบบของผูที่เขารวม
กิจกรรมซึ่งมีความหลากหลายใหครอบคลมุทุกรูปแบบขององคประกอบตางๆ  ซ่ึงถือไดวาเปน
สวนสําคัญที่นักวางแผนดานนันทนาการตองพัฒนาองคความรูในสวนนี้  เพื่อใหสามารถมอง
ภาพรวมขององคประกอบตางๆ  ที่ปรากฏในพื้นที่  อันจะนําไปสูการวางแผนและจัดการดาน
นันทนาการไดอยางเหมาะสม 
 

ในตางประเทศการศึกษาความหลากหลายทางนันทนาการไดนํามาประยุกตใชในการ
พัฒนาพื้นทีก่างเต็นทและการสํารวจความตองการการใชประโยชนของนักเดนิปา  ตัวอยาง
การศึกษาเกี่ยวกับผูใชประโยชนในพืน้ที่กางเต็นทที่ยานพาหนะสามารถเขาถึงได  พบวาลักษณะ
ของกิจกรรมนนัทนาการที่เกีย่วกับการกางเต็นทพักแรมในปานั้นมีลักษณะทีห่ลากหลายแตกตาง
กันออกไป  และมีความหลากหลายของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม ความหลากหลายของ
ประเภทสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะพัฒนาไวรองรับการใชประโยชน  นับวาเปนเรื่องสําคัญในการ
พิจารณาวางแผนนันทนาการ (King, 1966)  ในทํานองเดยีวกัน Stankey (1972) ไดศกึษาพบวา 
นักทองเที่ยวในพื้นที่ปาเปลีย่วนัน้ไมมีรูปแบบหรือลักษณะการใชประโยชนที่แนนอน  ซ่ึงเปนการ
แสดงใหเห็นวาในกลุมนกัทองเที่ยวในพืน้ที่ปาเปลี่ยวดวยกันนั้น  มีระบบคานิยมที่คอนขางกวาง
และบอยครั้งทีม่ักเกิดความขดัแยงขึน้  เชนเดียวกันกับ Haas et al. (1979)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผูใช
ประโยชนในพื้นที่ปาเปลี่ยวทางตะวนัตก 3 พื้นที่  ในเรื่องของแรงจูงใจและความชอบที่มีตอ
ลักษณะทางกายภาพของพืน้ที่  โดยระดับในการวดัทั้ง 2 ปจจัยดังกลาวไดใชการจําแนกกลุมตวัแปร
ดวยเทคนิค Cluster Analysis  ผลการศึกษาที่ไดในครั้งนีส้ามารถจําแนกกลุมของแรงจูงใจและ
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ความชอบที่มตีอลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ไดหลายกลุม  ซ่ึงลักษณะของแตละกลุมตางก็
สามารถจําแนกใหเห็นลักษณะของแตละกลุมไดอยางชดัเจน  เพียงแตการศึกษาในครั้งนี้ใหผลเพียง
แคการจําแนกกลุมเทานั้น  ยงัไมไดอธิบายถึงความสัมพันธของทั้งสองปจจัย 
 
 งานวิจยัเกีย่วกบัความหลากหลายทางนันทนาการไมไดมุงศึกษาแคความแตกตางของผูใช
ประโยชนเพยีงอยางเดยีว  แตยังศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของผูใชประโยชนดวย  การศึกษาใน
Pacific Northwest  พบวาประเภทของกจิกรรมกางเต็นทพักแรม (กางเต็นทพักแรมในพื้นที่ปา
เปลี่ยว หรือกางเต็นทพักแรมในพื้นที่ทีย่านพาหนะสามารถเขาถึง หรือทั้งสองอยาง) ทีน่ักทองเที่ยว
เลือกประกอบนั้น กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสวนของวิถีชีวิตครอบครัว (Burch, 1966)  รวมทั้ง
การสํารวจนักกางเต็นทพกัแรมทั่วประเทศ พบวามีความสัมพันธใกลเคยีงกันระหวางกิจกรรมกาง
เต็นทพักแรมและวิถีชีวิตครอบครัว (Lapage and Ragain, 1974) บนพืน้ฐานของความสัมพันธ
ดังกลาว  ไดช้ีใหเห็นวาภายในกจิกรรมประเภทเดียวกนันั้น  มีความแตกตางกันของผูที่เขารวม
ประกอบกิจกรรม  อีกทั้งแตละบุคคลก็มีการเขารวมในระดับที่แตกตางกันดวย 
 
 ตอมา Brown and Ross (1982)  ไดทําการศกึษาเพิ่มเติมโดยศึกษาเกีย่วกับผูใชประโยชนใน
Glenwood Springs Resource Area  รัฐโคโลราโด  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ได
ใชการวิเคราะหความถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) ในการอธิบายความสัมพันธ
ระหวางแรงจูงใจและลกัษณะทางกายภาพของพื้นที่  รวมถึงความสัมพันธระหวางตวัแปรอื่นๆ  ที่
พบอีกดวย  โดยผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจและพืน้ที่จะถูกจําแนกโดย
กิจกรรมที่ผูใชประโยชนประกอบ  นัน่หมายถึงคนที่ประกอบกิจกรรมประเภทเดียวกันจะมี
ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจและความชอบที่มีตอลักษณะทางกายภาพของพื้นที่เปนไปใน
ทิศทางเดียวกนั  ในขณะเดียวกัน McLaughlin and Paradice (1980)  ไดทําการสอบถาม 
snowmobilers และ cross-country skiers  โดยใชการใหคาคะแนนทั้งในสวนของระดับของ
แรงจูงใจและระดับของความสําคัญที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก  ทั้งในสวนของลักษณะทาง
กายภาพ  ลักษณะทางสังคม และลักษณะทางการจัดการ  จากนั้นไดใชการจําแนกกลุมตัวแปรดวย
เทคนิค Cluster Analysis  ซ่ึงผลการศึกษาสามารถจําแนกตามแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมของ
นักทองเที่ยวได 4 ประเภท และยังพบวาประเภทของนักทองเที่ยวและลักษณะของสิ่งแวดลอมทาง
นันทนาการที่พึงปรารถนานั้นมีความสัมพนัธกันทางสถิติ 
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Manfredo et  al. (1983)  ไดทําการสํารวจผูใชประโยชนในพื้นที่ปาเปลี่ยว 3 แหง  โดยวดั
ในเรื่องของแรงจูงใจ ลักษณะของพื้นที่และการจัดการออกเปนระดับตางๆ  และใชการจําแนกกลุม
ตัวแปรดวยเทคนิค Cluster Analysis  ซ่ึงผลที่ไดพบวาผูที่เขาไปใชประโยชนในพื้นที่ปาเปล่ียว
ทั้ง 3 แหง  สามารถจําแนกแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ปาเปลี่ยวของ
นักทองเที่ยวไดเปน 5 ประเภทดวยกัน  โดยมีนักทองเที่ยว 3 ประเภทที่มีแรงจูงใจใกลเคียงกัน  
คือนักทองเที่ยวประเภทที่ 1  เปนกลุมที่ชอบความเสี่ยง ความทาทายสูง  ประเภทที่ 2  เปนกลุมที่
ชอบความเสี่ยง ความทาทายต่ํา มีการปฏิสัมพันธกลุม  และประเภทที่ 3 เปนกลุมที่มีแรงจูงใจอัน
เนื่องมาจากบรรทัดฐานของกลุม  ซ่ึงนักทองเที่ยวกลุมนีม้ีสัดสวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60 ของ
จํานวนตัวอยาง  โดยนักทองเที่ยวทั้ง 3 ประเภทมกีารใหระดับความสําคัญของแรงจูงใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้เพราะการเลือกประกอบ
กิจกรรมนันทนาการนั้นขึน้อยูกับความชอบที่มีตอลักษณะทางกายภาพของพื้นที่และการจัดการ
พื้นที่  สวน Vogelsong et  al. (1998)  ไดศกึษาเกีย่วกับความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการ 
พื้นที่นันทนาการ  และแรงจูงใจของนกัทองเที่ยวทีไ่ปเยอืน Delaware State Park  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ซ่ึงจากการศึกษาพบวามีความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว โดยนักทองเที่ยวทีไ่ป
เยือนอุทยานแหงชาติประเภทประวัติศาสตรจะมีแรงจูงใจในการเรียนรูมากกวานักทองเที่ยวทีไ่ป
เยือนอุทยานแหงชาติประเภทอื่น  และกจิกรรมนันทนาการมีความหลากหลายแตกตางกันออกไป
ตามแตประเภทของอุทยานแหงชาติ  ตวัอยางเชน  กิจกรรมวายน้ํา อาบแดดจะเปนกิจกรรมหลัก
ของอุทยานแหงชาติทางทะเลและชายฝง 

 
การศึกษาที่ผานมาในตางประเทศเกีย่วกับความหลากหลายทางนันทนาการไดมุงทีจ่ะ

อธิบายความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้ง 4 ดานของโมเดลดานพฤติกรรมนันทนาการซึ่งก็
ไดแก กิจกรรมนันทนาการ  พื้นที่ประกอบกิจกรรม  แรงจูงใจ  และประโยชนที่จะไดรับจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการใหดีที่สุด  แตเนื่องจากการศึกษาดังกลาวเปนการสํารวจเบื้องตนเทานั้น  
ซ่ึงอาจมองไดวาความสัมพนัธดังกลาวนีเ้กิดขึ้นจากการตั้งสมมติฐานเบื้องตนของผูวิจัยตัวอยางเชน 
พื้นที่แหงหนึ่งมีขอจํากัดดานการพัฒนาพืน้ที่ แตโอกาสดานพื้นที่มีความโดดเดนที่ควรจะเปด
โอกาสใหสอดคลองกับการใชประโยชนต่าํในพื้นที่  และเอื้อใหเกิดโอกาสสําหรับความทาทายและ
ความเสี่ยงที่จะไดรับจากพืน้ที่  ส่ิงเหลานีเ้อื้อใหเกิดการพัฒนาเสนทางการเขาถึงพื้นที่อยูในระดับต่ํา  
รวมถึงการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในการรองรับการใชประโยชนที่นอยที่สุดอีกดวย  ส่ิง
เหลานี้เปนเพียงแคองคความรูทั่วไปเกีย่วกบัความสัมพันธดังกลาว  การศึกษาเชิงลึกในแตละดานจงึ
ควรใหเกิดขึ้นเพื่อที่จะนําผลที่ไดมาชวยอธิบายใหชัดเจนไดยิ่งขึ้นตอไปในอนาคต 



 14

แหลงนันทนาการและกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 ในปจจุบนัมนษุยไดใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในรูปแบบของนันทนาการอยาง
กวางขวาง  โดยใชทรัพยากรธรรมชาติเอื้อประโยชนในการจัดเปนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
ซ่ึงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในที่นี้  หมายความถึงพื้นที่ธรรมชาติ  อันไดแก ทุงหญา  ปาไม 
น้ําตก  ถํ้า  เกาะ  ชายหาด  ลําน้ํา  แองน้ํา  น้ําพุรอน ธรณสัีณฐานและอืน่ๆ  ที่มีคุณคาดานความงาม
ที่เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นและสามารถเขาถึงเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการได  ทัง้นี้ความเปน
เอกลักษณอาจพิจารณาทั้งในเรื่องของทิวทัศน (scenery)  สัตวปา (wildlife)  สภาพภูมอิากาศ 
(climate)  และปรากฏการณตามธรรมชาติ (natural phenomenon)  โดยการใชประโยชนดาน
นันทนาการนัน้ตองไมกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ  สภาพแวดลอมของพื้นที่
เหลานั้น (วรรณา, 2539; นภวรรณ และคณะ, 2541) 
 
 การจําแนกแหลงนันทนาการทางธรรมชาตินั้น  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2543) ได
แบงแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติภายในประเทศ  ออกเปน 5 ลักษณะ   อันไดแก  1)  ทะเล เกาะ 
ชายหาด อุทยานแหงชาติทางทะเล   2)  น้ําตก น้ําพุรอน แกง แมน้ํา ลําคลอง บึง ทะเลสาบ  3)  ปา
ไม อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนรุกขชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปา  4)  ภูเขา ดอย ถํ้า จุดชมววิ  
และ 5)  แหลงศึกษาทางธรณวีิทยา  ในขณะที่นภวรรณ และคณะ  (2546)  ไดจําแนกแหลงทองเที่ยว
ทางธรรมชาติตามระบบนิเวศหลักออกเปน  9  ประเภท คือ 1)  น้ําตก  2)  ลําน้ําและแกงตางๆ  3)  
ถํ้า  4) น้ําพุรอน  5)  ธรณีสัณฐาน  6)  จุดชมวิว  7)  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  8)  เกาะ   และ  7) 
ชายหาด  โดยอภิเษก  (2541)  ซ่ึงจําแนกประเภทของแหลงทองเที่ยวในลักษณะที่ใกลเคียงกัน  ได
ใหความหมายแหลงทองเที่ยวแตละประเภทไวดังนี ้
 

1.  น้ําตก  หมายถึง  น้ําที่ตกจากที่สูง  โดยปกติน้ําที่ตก  เกิดจากการที่น้าํในแมน้ําลําธาร
ไหลมาถึงทางน้ําที่มีระดับตางกัน  กระแสน้ําจะตกพรูลงสูที่ต่ํา 
 
 2.  ลําน้ํา  หมายถึง  กระแสน้าํที่ไหลทอดยาว  ซ่ึงจะมีความคดเคี้ยว ไหลเร็วหรือชา ตางกัน
ไปตามลักษณะภูมิประเทศ  สวนแกง หมายถึง น้ําตกหรือแกงในแมน้ํา  
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 3.  ถํ้า  หมายถึง โพรงที่ลึกเขาไปในภูเขา หรือโพรงลึกเขาไปในแผนดนิ  โดยมากมีอยูตาม
ภูเขาที่มีน้ําใตดินไหลผานกดัเซาะหรือถํ้าที่เกิดตามชายฝงทะเล  ในทางวิชาการกําหนดวาถํ้าตอง
เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่มีขนาดของโพรงใหญพอที่คนจะเขาไปไดและแสงแดดสองเขาไปถึงขางใน   
 

4.  น้ําพุรอน  หมายถึง  น้ําที่ไหลขึ้นมาจากใตดินและอณุหภูมิสูงกวาอณุหภูมิของรางกาย
มนุษย  อาจจะอุนๆ จนถึงเดอืดพลาน  อาจจะบริสุทธิ์หรืออาจมีแรธาตุ  รวมทั้งกาซละลายอยูดวย  
ทําใหมีรสและกลิ่นตางๆ กนั 
 

5.  ธรณีสัณฐาน หมายถึง สาขาธรณีวิทยาทีว่าดวยพืน้โลก ซ่ึงประมวลเอาทั้งรูปราง
ธรรมชาติกระบวนการกําเนดิและพัฒนาตวั ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงที่ประสบในปจจุบัน 

 
 6.  จุดชมววิ  หมายถึง  บริเวณที่มีทัศนียภาพที่งดงาม  หรือบริเวณที่สามารถมองเห็น
ทัศนียภาพได 
 
 7.  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  หมายถึง  เสนทางที่สรางขึ้นเพื่อนักทองเทีย่ว  โดยตัดผาน
พื้นที่ธรรมชาติ  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสและเรียนรูธรรมชาติที่ปรากฏอยูในบริเวณนั้น 
 
 8.  เกาะ  หมายถึง  แผนดินที่มีน้ําทะเลหรอืมหาสมุทรเทานั้นลอมรอบ     
 
 9.  ชายหาด หมายถึง พื้นที่ระหวางขอบฝงกับแนวน้ําลงเต็มที่  พื้นที่นี้โดยทัว่ไปเรียก ฝง
ทะเลหรือชายหาด  
 

ประเทศไทยเปนประเทศทีม่ีความหลากหลายของทรัพยากรนนัทนาการสูง  เปนการเปด
โอกาสใหประชาชนชาวไทยสามารถประกอบกิจกรรมนนัทนาการไดหลากหลายตามความตองการ
และประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาในแตละบคุคล  ซ่ึงนภวรรณ และคณะ  (2547)  ได
รวบรวมและทําบัญชีรายช่ือแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในประเทศไทย  ซ่ึงสวนใหญจะอยูใน
พื้นที่อนุรักษที่อยูในความรบัผิดชอบของรัฐ  ซ่ึงก็ไดแก  อุทยานแหงชาติ  วนอุทยาน  หรือแมแตใน
เขตรักษาพันธุสัตวปาบางแหง  ดังตารางที่ 1   
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ตารางที่ 1  การกระจายของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทตามภูมิภาคตางๆ ของ 
     ประเทศ 
 

จํานวนแหลง 
ประเภทแหลง ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
ภาคใต รวม 

1.  น้ําตก 246 75 94 138 553 
2.  ลําน้ํา 28 15 37 18 98 
3.  ถํ้า 112 29 32 63 236 
4.  น้ําพุรอน 33 3 1 13 50 
5.  ธรณีสัณฐาน 30 7 28 10 75 
6.  จุดชมววิ 39 10 48 12 109 
7.  เสนทางศึกษาธรรมชาติ 28 20 5 7 60 
8.  เกาะ - 17 - 67 84 
9.  ชายหาด - 41 2 81 124 

รวม 516 217 247 409 1,389 
 
ที่มา: นภวรรณ และคณะ (2547) 
 
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 
 
 จากความหมายของนันทนาการ  จะเห็นไดวานนัทนาการเปนรูปแบบของกิจกรรมทีม่ีสวน
ชวยในการพฒันารางกายและจิตใจของมนุษยกับสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น ทั้งนี้ Jensen (1973)  ไดแบง
ประเภทของกจิกรรมนันทนาการออกตามความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 2 ประเภทคอื  
1)  กิจกรรมนันทนาการที่ตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ (resource-oriented)  โดยกจิกรรมและความ
สนใจของบุคคลตอลักษณะทางธรรมชาติจะเปนตัวกําหนดประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  เชน  
การศึกษาธรรมชาติ  การเดนิปา และ 2)  กิจกรรมนันทนาการที่ตองอาศัยการแสดงออกของบุคคล
เปนหลัก (activity-oriented)  เชน  การเลนกีฬา  เลนดนตรี  นอกจากกิจกรรมนันทนาการทั้งสอง
ประเภทดังกลาวแลว  ยังมีกจิกรรมนันทนาการบางลักษณะที่ตองอาศยัทั้งการแสดงออกและ
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ทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน  หรือในความหมายที่เปนกิจกรรมนันทนาการกลางแจง (outdoor 
recreation) 
 

โดยทั่วไปแลวกิจกรรมนันทนาการกลางแจงหมายถึง  กจิกรรมที่ทําในเวลาวางโดยสมัคร
ใจและเกิดขึน้กลางแจง ซ่ึงกจิกรรมเหลานี้เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติหรือสถานที่ที่มี
คุณภาพทางธรรมชาติที่สําคัญปรากฏอยู  หรืออาจกลาวไดวากิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติเปน
รูปแบบของกจิกรรมในพืน้ที่ธรรมชาติในรูปแบบของกจิกรรมนันทนาการกลางแจงนั่นเอง  ทั้งนี้
เพราะกจิกรรมนันทนาการกลางแจงเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยแหลงธรรมชาติเปนหลักและเกี่ยวของ
กับสภาพแวดลอมในพื้นที่นัน้ๆ (Jensen, 1973)  ในทํานองเดียวกัน สุรเชษฎ (2535)  ไดให
ความหมายของกิจกรรมนันทนาการกลางแจงไววา  เปนกิจกรรมในเวลาวางที่ไมจําเปนตองใช
อาคาร  หรือส่ิงปลูกสรางแตจะอาศัยทรัพยากรธรรมชาติอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  เชน  ดนิ  
น้ํา  ปาไม  เปนแหลงสําหรับปฏิบัติกิจกรรมและมักจะตองมีการวางแผนเตรียมตัวตลอดจนการ
เดินทางที่ตองใชยานพาหนะ  หรือกลาวไดวาเปนกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติภายใตส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติและกิจกรรมนั้นมคีวามสัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  1) 
พัฒนาความพงึพอใจที่มีตอธรรมชาติ  2)  เปดโอกาสใหมีการเปลี่ยนแปลงและพักผอน  3)  พัฒนา
ความแข็งแกรงของรางกาย  และ4)  พัฒนารูปแบบที่ดีของสังคม (ดรรชนี, 2544)   
 
 การจําแนกประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่ปรากฏในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ  
Hackett (1971) ไดแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกันคือ  1)  passive recreation  เปนการพักผอน
หยอนใจที่ใชกําลังกายนอย  เปนไปในลักษณะความสงบ การผอนคลายจากภาระหนาที่และความ
ตึงเครียด ไดแก การชื่นชมธรรมชาติ ปกนิก ชมววิ เปนตน  และ 2)  active recreation  ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่ตองใชกําลังกายมาก ไดแก การเดนิปา ปนเขา ลองแกง ขี่จักรยาน เปนตน  ในขณะที่
ดรรชนี และคณะ  (2538) ไดแบงรูปแบบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่นันทนาการแบบเนน
ธรรมชาติเปน 2 ลักษณะเชนกัน  คือ 1)  appreciative recreational activities  เปนกิจกรรมประเภท
ช่ืนชมธรรมชาติ เชนเดนิศึกษาธรรมชาติ  ดูนก  ถายภาพ  เปนตน และ 2) adventurous recreational 
activities  ซ่ึงเปนกิจกรรมนันทนาการประเภทตื่นเตนผจญภัย  เชน  การปนหรือไตเขา  ขี่จักรยาน
ตามเสนทางธรรมชาติ  วินเซิรฟ  และลองแพยาง  เปนตน  
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อยางไรก็ตามกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาตินั้น  มคีวามหลากหลายทั้งในสวนของ
ลักษณะธรรมชาติและขอบเขตของแตละกจิกรรม  ซ่ึงตั้งอยูบนพื้นฐานของฐานทรัพยากรที่รองรับ
กิจกรรมดวย ทั้งนี้ทรัพยากรนันทนาการแตละประเภทตางก็เอื้อใหพฒันารูปแบบกจิกรรมในพืน้ที่
ไดแตกตางกนั กอใหเกิดรูปแบบกิจกรรมเฉพาะหรือกจิกรรมหลักของแตละประเภทฐานทรัพยากร 
เชน  การดําน้ําชมปะการังจะเกิดเฉพาะทรพัยากรนนัทนาการประเภทเกาะ  ในขณะเดียวกันฐาน
ทรัพยากรแตละประเภทก็สามารถเอื้อใหเกดิกิจกรรมตางๆไดอีกเชนกนั  โดยภาพรวมแลวกจิกรรม
นันทนาการทางธรรมชาติในประเทศไทยนั้น  พบวามีรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการที่
หลากหลายไปตามทรัพยากรนันทนาการ อาทิเชน เดนิปา  ดูนก  สองสัตว  ขับรถชมวิว  เดินชม
ทัศนียภาพ  ขีจ่ักรยาน  ตั้งแคมปพักแรม  ปกนิก  ศกึษาธรรมชาติ  ถายภาพ  พักผอนในบรรยากาศที่
สงบ  ปนเขา / ไตหนาผา   เลนน้ําตก  เทีย่วชมถํ้า  แชน้ํารอน  พายเรือ  ลองแกง  ตกปลา  แลนเรือ  
เลนกีฬาทางน้าํ  เลนน้ําทะเล  อาบแดด  ดําน้ําดูปะการังน้าํลึก  ดําน้ําดูปะการังน้ํา  เลนกีฬาชายหาด 
/ กิจกรรมชายหาด  และวายน้ํา  เปนตน จะเหน็ไดวากจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาตินั้น
ครอบคลุมกิจกรรมอยางกวางขวาง  ทั้งกิจกรรมที่ตองใชพละกําลังและกิจกรรมที่ไมตองใช
พละกําลัง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบุคคลที่จะเลือกประกอบกิจกรรมนันทนาการที่เหมือนหรือแตกตางกันไป
ตามความชอบ ความพอใจ และความสนใจของแตละบุคคล เพื่อตอบสนองความตองการและ
ประสบการณนันทนาการที่ตนเองพึงปรารถนา 
 

แรงจูงใจ 
 

นิยามและความหมาย 
 
 คําวาแรงจูงใจหรือ motivation มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินคําวา movere ที่แปลวาการ
เคลื่อนที่หรือการเคลื่อนไหว  อาจกลาวไดวาแรงจูงใจ  หมายถึง  ส่ิงที่กระตุนใหแสดงออกหรือ
ควบคุมพฤติกรรม  โดยการนําและสงผลตอเปาหมายที่ตัง้ไว  ทั้งนี้เร่ืองของแรงจูงใจในดาน
จิตวิทยานั้น  จะใหความสําคญัตอการอธิบายปจจยัตางๆของพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออก
แตกตางกันและในสวนที่แสดงออกมาเหมอืนกัน  โดยแรงจูงใจนัน้มีความสัมพันธระหวางจิตใจกบั
รางกาย  และการตัดสินใจแสดงพฤติกรรม (Buck, 1988; Beck, 1990) 
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แรงจูงใจ  คือ  ภาวะที่เราใหเกิดพฤติกรรม พฤติกรรมที่ถูกเราดวยภาวะตางๆ และ
จุดมุงหมายของพฤติกรรมนั้นๆ  (ประนอม, 2520; วิภาพร, 2540)  ในขณะที ่จันทร (2546) ให
ความหมายวาแรงจูงใจคือ  ประสบการณนันทนาการจากจิตสํานึกหรือสภาวะจากจติใตสํานึกที่จะ
เปนปจจยัหรือสาเหตุมากระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือใหสังคมเกิดการกระทําอยางหนึ่ง
อยางใด ภายใตสถานการณที่กําหนด 
 
 โดยสรุปแลวแรงจูงใจ หมายถึง สภาวะใดๆก็ตามที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม โดย
พฤติกรรมนั้นสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลนั้นได 
 
 จากความหมายของแรงจูงใจขางตนจะเห็นไดวาแรงจูงใจมีความสําคัญตอพฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออกมา ในแงทีว่าแรงจูงใจเปนพลังที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมและทําหนาที่
กําหนดทิศทางและเปาหมายของพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง อีกทัง้แรงจูงใจยัง
เปนตัวกระตุนใหดํารงไวซ่ึงพฤติกรรม เพื่อรักษาระดับของพฤติกรรมใหดํารงอยูตอไป 
 
แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัแรงจูงใจเปนทฤษฎีที่มีขอบเขตคอนขางกวางขวาง ซ่ึงไดมีผูกลาวถึง
ทฤษฎีแรงจูงใจไวหลายลักษณะ สามารถสรุปไดดังนี ้(วภิาพร, 2540; สุชา, 2541; สิทธิโชค, 2546) 
 

1.   Hedonistic theory   ทฤษฎีนี้เชื่อวาแรงจูงใจมีสาเหตุมาจากความตองการความสุข 
สวนตัว  กลาวไดวาทกุคนมคีวามตองการแสวงหาความสุขสวนตัว  ลักษณะความตองการแสวงหา
ความสุขนี้จึงเปนแรงจูงใจหรือตัวเราที่ทําใหบุคคลไดมีการกระทําหรือมีพฤติกรรมตางๆออกมา  
แตลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมในแตละบุคคลนั้นมีการแสดงออกมาแตกตางกัน 
 
 2.  Drive theory   ทฤษฎีนี้ใหขอสรุปวาเมือ่รางกายอยูในสภาวะขาดสมดุล อันเนื่องมาจาก
ความตองการ  จึงเปนสาเหตใุหเกิดแรงขับซึ่งจะเปนตวักระตุนใหแสดงพฤติกรรมตางๆ  ที่สามารถ
ตอบสนองตอความตองการนั้นได  เพื่อใหรางกายอยูในสภาวะสมดุล  ดังภาพที่2 
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ภาพที่ 2   กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 
ที่มา:  สุชา, 2541 
 
 3.  Cue – stimulus (nondrive) theory   ทฤษฎีนี้ใหขอสรุปวา  พฤติกรรมที่มีการจูงใจ
เกิดขึ้นภายใตการควบคุมของสิ่งเราหรือส่ิงลอใจมากกวาที่จะเกิดจากแรงขับ  ทฤษฎีนี้ยังเนนเรื่อง
การสรางนิสัยของแรงขับอยางใดอยางหนึง่  เชน  มีคนกดกริ่งหนาประตู เราจะตรงเขาไปรับโดยไม
มีแรงขับใดๆ  การกระทําของคนเราจะเกิดขึ้นเมื่อสภาพของสิ่งกระตุนนั้นมีความเหมาะสม  นั่นคอื 
การแสดงออกทุกอยางภายใตส่ิงเรา 
 
 4.  Affective arousal theory   ทฤษฎีนี้กลาววา บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกเปน 2 
ประเภท คือ  บุคคลยอมแสวงหาหรือเขาใกลส่ิงที่พึงพอใจและบุคคลยอมแสดงพฤตกิรรมหลบหลีก
หรือไมเขาใกลส่ิงที่รบกวนหรือสภาพการณที่นารังเกยีจ  ถาพฤติกรรมใดแสดงออกมาแลวทําให
เขาเกิดความพงึพอใจ  บุคคลมีแนวโนมที่จะแสดงพฤตกิรรมนั้นออกมาเรื่อยๆ  ในทางกลับกันถา
พฤติกรรมนั้นกอใหเกิดความไมพึงพอใจ  บุคคลจะหลีกเลี่ยงไมแสดงพฤติกรรมนั้น 
 
 5.  Cognitive theory เปนทฤษฎีที่เชื่อในเรื่องเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลในการมีเหตุ
มีผลที่จะตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ  เขาใจหรือคาดคะเนเหตุการณตางๆ  โดยอาศัยการรับรูมากอน 
หรือจากการคดิคนและการตดัสินใจ  ซ่ึงทฤษฎีนี้เนนการกระตุนหรือพฤติกรรมที่นําไปสูจุดหมาย 
เกิดจากประสบการณนนัทนาการ  สภาพแวดลอมในปจจุบัน และความคาดหวังในอนาคต  เมื่อเกิด
ความจําทําใหคนเรามีการระลึกถึงอดีตและปจจุบัน  รางกายจึงสามารถสรางความหลังเพื่อเปน
พื้นฐานการเลือกแสดงพฤตกิรรม 
 

ความตองการ 

ลดแรงขับ แรงขับ 

พฤติกรรม 
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 6.  Expectancy theory   ทฤษฎีนี้กลาววา  ความตองการที่มนุษยคาดหวังเปนแรงจูงใจให
เกิดพฤติกรรม แรงจูงใจจะเขมขนมากนอยแคไหนขึน้อยูกับความตองการที่เขาคาดหวงั  ทฤษฎีนี้มี
ขอสมมติฐาน 3 ขอคือ  
 

1) พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากแรงผลักดนัภายในตวัเองและแรงผลักดันจาก
ส่ิงแวดลอม  

 
2) มนุษยแตละคนมีความตองการ ความปรารถนา และเปาหมายแตกตางกัน  
 
3) บุคคลตัดสินใจที่จะทําพฤติกรรมโดยเลือกจากพฤตกิรรมหลายอยาง  โดย

พิจารณาจากความคาดหวังในคาของผลลัพธที่จะไดภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นไปแลว  
 

ความคาดหวังชวยในการตดัสินใจของแตละคน  ในการเลือกกระทําสิง่ใดสิ่งหนึ่งในกรณีที่
เกิดความตองการหลายๆอยางในเวลาเดียวกัน  นับไดวาความคาดหวังเปนแรงจูงใจทําใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมออกไป  โดยพิจารณาไปที่เปาหมายวามีคุณคาเพียงไรและสิ่งที่กระทําสามารถ
คาดหวังไปถึงจุดหมายเพยีงไร   

 
 จากทฤษฎีแรงจูงใจทีก่ลาวมาแลวขางตน  จะเห็นไดวาแตละทฤษฎีเปนทฤษฎีที่มีผลตอ
พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลทั้งสิ้น  ซ่ึงแตละทฤษฎีตางก็มีพืน้ฐานความเชือ่และ
แนวความคิดที่แตกตางกันออกไป  ทั้งนีพ้ฤติกรรมทุกพฤติกรรมยอมมีแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรมนั้น แมบางครั้งอาจจะไมสามารถระบุไดวาเหตุแหงพฤติกรรมนั้นเปนเชนไร  อาจเปน
เพราะวาแรงจงูใจของบุคคลแตละคนมีมากมายหลายรูปแบบที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
โอกาสและสถานการณ อีกทัง้บุคคลสองคนอาจมีพฤติกรรมเหมือนกนัในเหตุการณหนึ่ง แตอาจมี
เหตุผลในการกระทําพฤติกรรมที่ไมเหมือนกัน  จึงเปนสวนสําคัญสําหรับผูที่จะนําทฤษฎีไปใชตอง
พิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ  เพื่อใหการศึกษาไดผลผิดพลาดนอยทีสุ่ด  ซ่ึงมีขอที่ควรพิจารณา
เกี่ยวกับแรงจูงใจดังนี ้(วิภาพร, 2540) 
 
 
 
 



 22

1. พฤติกรรมอยางเดียวกันอาจจะเนื่องมาจากแรงจูงใจหลายอยางในบุคคลเดียวกัน 
 
2. แรงจูงใจอยางเดียวกันอาจจะเปนสาเหตุทีก่อใหเกิดพฤตกิรรมหลายอยาง 

 
3. แรงจูงใจทีไ่มเหมือนกนัในบคุคลแตละคนอาจจะทําใหคนเรามีพฤติกรรมที่แสดง 

ออกมาเหมือนกัน 
 

4. แรงจูงใจทีเ่กิดขึ้นอาจจะออกมาในรูปพฤตกิรรมปดบัง อําพราง หรือแสดงพฤติกรรม 
ออกไปไมตรงตามความเปนจริง 
 

5. พฤติกรรมที่แสดงออกยอมแตกตางกันออกไปตามสังคม คนในสังคมตางๆจะมีการ 
 แสดงออกมาถึงความตองการทางสังคมที่คลอยตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม คานิยม
ของสังคมนั้นๆ เนื่องจากมีการเรียนรูและสั่งสมประสบการณนนัทนาการมาจากบรรพบุรุษ 
 
 แนวคดิทั้ง 5 ขอนี้ เปนสิ่งที่ควรจะพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ ในการวินิจฉัยสาเหตุ
ของพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะแรงจูงใจเปนเรือ่งที่สลับซับซอนและมีความยุงยากในการวินิจฉัย จึงตอง
ระมัดระวังมากขึ้น ไมดวนสรุป เพื่อเปนการลดความผิดพลาดในการตีความหมาย 
 
องคประกอบที่มีผลตอแรงจูงใจ 
 
 โดยปกตแิลวกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นภายในรางกายของสิ่งมีชีวิตนั้น  ไมสามารถจํากัด
บทบาทและลําดับความสําคญัของความตองการของบุคคลนั้นได  แรงจูงใจเปนสภาวะหนึ่งภายใน
จิตใจที่เกิดขึ้นในแตละบุคคลไมเหมือนกนั  ทําใหแรงจงูใจนั้นมีความหลากหลายแตกตางกันไปใน
แตละสังคม  ลักษณะแรงจูงใจของแตละบคุคลจึงขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ  ดังนี้ (จันทร, 2546) 
 
 1.  ธรรมชาติของบุคคล  เปนที่ทราบวาบุคคลแตละคนไมเหมือนกนั  ยอมมีความแตกตาง
กันออกไป (individual differences)  เชน พนัธุกรรม  นิสัย  อารมณ  ความตองการ เปนตน  ดังนั้น
ในเรื่องของแรงจูงใจในแตละบุคคลจึงยอมมีความตองการแตกตางกนัออกไป 
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 2.  สถานการณตางๆ  ในแตละสิ่งแวดลอม  ยอมสงผลทําใหบุคคลเกดิแรงจูงใจตางกัน 
สถานการณตางๆ  ในแตละสิง่แวดลอมนัน้อาจจะสงผลใหบุคคลเกิดความสับสนวุนวาย  อยางไรก็
ตามสภาพสังคมแตละแหงหรือความแตกตางกันทางวัฒนธรรม ยอมสงผลใหบุคคลนั้นมีแรงจูงใจ
ที่แตกตางกัน 
 
 3.  ลักษณะความเขมของแรงจูงใจ  เปนประสบการณจากจิตสํานึกอนัเปนสาเหตุที่มา
กระตุนใหมแีรงขับมากหรือนอยหรือกระฉับกระเฉงมากกระฉับกระเฉงนอย  ในการแสดง
พฤติกรรมเหลานั้นตามไปดวย  ความเขมของแรงจูงใจนอกจากจะขึน้อยูกับธรรมชาติของแตละ
บุคคลแลว  ยังขึ้นอยูกับลักษณะตางๆดังนี ้
 

1.1  การเสริมแรง  คืออิทธิพลหรือส่ิงหนึ่งสิ่งใดที่มาทําใหพฤติกรรมของบุคคล 
เกิดขึ้นซ้ําๆ  หรือบอยๆ 

 
1.2  ความสนใจ  ถือไดวาเปนองคประกอบทีม่ีความสําคัญ  เพราะความสนใจ 

จะมีสวนทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้น  การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดๆ  ไดดีหรือไม
เพียงใดนั้น  ขึน้อยูกับวาบุคคลจะมีความสนใจมากเพยีงใด  อาจกลาวไดวาความสนใจจะเปนจดุเริ่ม
ที่ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจทีจ่ะแสดงพฤติกรรม 
 
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 การศึกษาพฤตกิรรมนันทนาการนั้น  สวนหนึ่งมุงหาคําตอบที่วาทําไมบุคคลจึงเขาไป
ประกอบกิจกรรมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น  ซ่ึงหมายความถึงบุคคลมีแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการอยางไร  และแรงจูงใจนั้นมีความหลากหลายมากนอยเพียงใด 
  
 เร่ืองของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการนัน้ Bammel and Bammel (1982) ได
กลาวถึงทฤษฏีพฤติกรรมยามวางที่เกีย่วกบัแรงจูงใจในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการไว 3 ทฤษฎี
ดวยกัน ดังนี ้
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 1.  The compensatory theory  ทฤษฎีนี้กลาววาบุคคลจะเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยมี
เหตุผลที่จะหลีกหนีความซ้าํซากจําเจในชวีิตประจําวัน ความเครียด  บุคคลจึงตองการหาบรรยากาศ
ที่สามารถชดเชยเวลาที่จําเจที่ผานมา  ไดประกอบกิจกรรมที่ตนเองตองการชดเชยเวลาที่ตอง
ประกอบกิจกรรมเพื่อการอยูรอด หรือดํารงชีพ 
 

2.   The familiarity theory  ทฤษฎีนี้กลาววา  บุคคลจะเขารวมกิจกรรมนนัทนาการที่เกดิ 
จากการคุนเคย  เชน  คุนเคยกับความสะดวกสบายจึงตองการกิจกรรมที่สะดวกสบาย 
 
 3.   The personal community theory  ทฤษฎีนี้กลาววา  ประสบการณนนัทนาการในวยัเดก็  
การเลี้ยงดู การเรียนรู  สังคมแวดลอมมีผลตอการเขารวมกิจกรรมของบคุคล  เชน  บุคคลหนึ่งใน
กลุมเพื่อนชอบการเดินปาทกุคน  ทําใหบคุคลนั้นตองเขารวมกิจกรรมเดินปาตามเพื่อนดวย 
 
 ในตางประเทศมีงานวิจยัหลายชิ้นที่ศึกษาในเรื่องของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  ในชวงแรกจะเปนงานวจิัยทีบ่รรยายลักษณะพืน้ฐานในเรื่องของกิจกรรม  ลักษณะ
พื้นฐานทางเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรมของผูใชประโยชน  อีกทั้งเรื่องของทัศนคติและ
ความชอบของผูใชประโยชน  ซ่ึงขอมูลพื้นฐานเหลานีจ้ะชวยในการวิเคราะหในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการและเปนการตอบคําถามที่วาทําไมบคุคลถึงเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น 
ในชวงป 1970  ถึง 1980  การศึกษาเรื่องแรงจูงใจไดพัฒนาทั้งรูปแบบการศึกษาและวิธีการศึกษา 
โดยพัฒนารูปแบบการศึกษาจากการบรรยายลักษณะพืน้ฐานมาเปนการวิเคราะหความหลากหลาย
ของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  โดยการใชแรงจูงใจที่เกิดในพื้นทีน่ันทนาการทาง
ธรรมชาติมาจัดเปนกลุมของแรงจูงใจ  ซ่ึงภายในกลุมจะมีลักษณะของแรงจูงใจที่คลายกัน 
(Manning, 1999) 
 
 Tinsley and Kass (1978) ไดศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ พบวา
มีความหลากหลายของแรงจูงใจถึง  44  ประเภทดวยกัน  ซ่ึงสามารถนํามาจัดกลุมของแรงจูงใจได
เปน 8 กลุมดังนี้  1) การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตวัเอง  2) มิตรภาพ  3) ความมพีลัง  4) การ
ชดเชย  5) ความปลอดภัย  6) การบริการ  7) ความรื่นรมย  และ8) ความสันโดษ  ในทาํนองเดียวกนั 
Rosenthal et al.(1982)  ไดทําการสํารวจแรงจูงใจในการใชประโยชนในพื้นที่ปาเปลีย่ว  พบ
แรงจูงใจ 19 ประเภท  และสามารถจัดกลุมของแรงจูงใจไดเปน 8 กลุมเชนเดียวกนั  แตมีความ
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แตกตางในลักษณะของแรงจงูใจดังนี้  1) การสํารวจบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ  2) หลีกหนีจากบทบาท
ภาระหนาที่ทีห่นักเกินไป  3) ตองการประสบการณนันทนาการจากธรรมชาติ  4) การทบทวน 
ความคิดตนเอง  5) การออกกําลังกาย ไดใชพละกําลัง  6) ใชเวลากับคนที่มีรสนิยมใกลเคียงกัน   
7)  คนหาความมีชีวิตชีวา  และ 8) หลีกหนจีากความเครียดทางรางกาย 
 
 ในขณะที ่Driver et  al. (1987) ไดศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการระหวางพืน้ที่ปาเปลี่ยวและพื้นที่ที่ไมใชปาเปลี่ยว  ซ่ึงผลการศึกษาชี้ใหเหน็ถึงความ
หลากหลายของแรงจูงใจที่สามารถจัดออกเปนกลุมของแรงจูงใจไดถึง  16  กลุมดังนี ้ 1) ช่ืนชม
ธรรมชาติ  2) ความแข็งแกรงทางรางกาย  3) ลดความเครียด  4) หลีกหนีจากเสียงทีร่บกวนและ
ความแออัด  5) เรียนรูธรรมชาติ  6) ใชเวลารวมกับคนทีม่ีรสนิยมใกลเคียงกัน  7) ความเปนอิสระ   
8) การใชเวลารวมกับสมาชกิในครอบครัว  9) อยากใกลชิดคนสําคัญ  10) ทบทวนความคิดตัวเอง   
11) ความสําเรจ็ในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  12) การพักผอนทางรางกาย  13) สอนหรือนําผูอ่ืน   
14) การไดเสีย่ง  15) การไดพบปะผูคนใหมๆ  และ16) การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ    
 
 จากผลงานวิจยัที่กลาวมาแลวขางตนชี้ใหเห็นถึงความหลากหลายของแรงจูงใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ ซ่ึงสามารถสรุปภาพรวมของกลุมแรงจูงใจที่มคีวามเปนไปไดวาจะเกิดใน
พื้นที่ธรรมชาติออกเปนกลุมแรงจูงใจไดดังนี้  1) การแสดงออกซึ่งความเปนตวัของตัวเอง  2) การ
ชดเชยในสิ่งทีต่องการ  3) ความรูสึกปลอดภัย  4) การบริการ  5) ความรื่นรมยและสุนทรียภาพ    
6) ความสันโดษ  7) การสํารวจหรือบกุเบิกพื้นที่ใหมๆ  8) หลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน   
9) หลีกหนีจากสิ่งที่รบกวนหรือสังคมเมือง  10) ความแข็งแกรงทางรางกาย  11) เรียนรูธรรมชาติ 
12) ใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยมใกลเคียงกัน  13) ความเปนอิสระ  14) การใชเวลารวมกับสมาชิก
ในครอบครัว  15) ลดความเครียด  พักผอนสมอง  16) อยากใกลชิดคนสําคัญ  17) ทบทวนความคิด
ตัวเอง  18) ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  19) การพักผอนทางรางกาย  20) สอนหรือนําผูอ่ืน  
21) การไดเสีย่ง  22) การไดพบปะผูคนใหมๆ  และ23) การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ 
 

ประสบการณนันทนาการ 
 
 ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับถือวาเปนสิ่งสําคัญที่นักจัดการนนัทนาการ
ตองใหความสาํคัญ  เพื่อที่จะจัดการพืน้ที่นนัทนาการใหสามารถสงเสริมใหเกดิคุณภาพของ
ประสบการณนันทนาการแกนักทองเทีย่วอันเปนวตัถุประสงคสําคัญในการจัดการดานนันทนาการ 
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โดยทั่วไปแลวความหมายของประสบการณนันทนาการนั้นหมายถึง  ผลของการเขารวมกิจกรรม 
ประสบการณนันทนาการจึงเปนผลที่เกิดขึน้ภายหลังที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
(Brown, 1983) ในทํานองเดยีวกัน Seppo (1988)  กลาววาประสบการณนันทนาการคือ  ความรูสึก
ของนักทองเทีย่วที่มีตอแหลงทองเที่ยวหรือส่ิงแวดลอม สามารถเกิดขึ้นไดทั้งในชวงกอน  ระหวาง
และหลังจากการเดินทางทองเที่ยว  ทั้งนี้กลาวโดยสรุปคือผลที่ไดรับจากการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการจะเปนลักษณะเฉพาะที่สัมพันธกับกิจกรรมที่บุคคลหรือปจเจกบุคคลเขารวม กอใหเกดิ
ประสบการณนันทนาการขึ้น  ซ่ึงผลที่แตละบุคคลไดรับจะเปนประสบการณนนัทนาการในสวน
ตางๆ  ที่ประกอบกันเปนประสบการณนนัทนาการ 
 
 จากที่กลาวมาแลวขางตนวาประสบการณนันทนาการนัน้ไมไดถูกจํากดัเฉพาะวาตองเกิด
ภายในแหลงนนัทนาการแตจะหมายรวมถึงในชวงกอน  ระหวาง  และหลังการเดินทางไปเยือน
แหลงนันทนาการนั้นๆ  ซ่ึงสามารถสรุปขั้นตอนของการเกิดประสบการณนันทนาการไดดวยกนั  
6  ขั้นตอนคือ  1) ชวงเวลากอนการเดินทาง (anticipation)  เปนชวงที่เกดิความคาดหวงัหรือใฝฝนวา
จะไดประกอบกิจกรรมหรอืไดกระทําสิ่งใด หรืออาจรวมถึงความคาดหวังที่มีตอแหลงที่จะไปเยือน 
 2) ชวงเวลาของการวางแผน (planning) เปนชวงที่มีการตระเตรียมอปุกรณสัมภาระ ตลอดจน
วางแผนการเดนิทางตางๆ  3) ชวงเวลาการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวหรือแหลงนนัทนาการ 
(travel to the recreation site)  4) ชวงเวลาของการประกอบกิจกรรมนันทนาการในพืน้ที่ (on – site 
experiences and activities) ซ่ึงสวนนี้จะสงผลตอความพึงพอใจที่จะเกดิตอแหลงนนัทนาการ หรือ
ความพึงพอใจที่ประสบการณนันทนาการที่ไดรับเปนไปตามความคาดหวังในขั้นตอนแรก โดยท้ัง
สองสวนนี้จะสงผลตอประสบการณนันทนาการคอนขางมาก  5) ชวงเวลาของการเดนิทางกลับ 
(travel back or return journey) เปนชวงของการเดินทางออกจากแหลงนันทนาการไปยังที่พักอาศยั 
และ 6) ขั้นของการรําลึกถึงประสบการณนันทนาการที่ไดรับ (recollection) เปนชวงหลังจากไดไป
ประกอบกิจกรรมแลว โดยอาจมีการนําประสบการณนนัทนาการที่ไดรับมาเก็บสะสม ไมวาจะเปน
ภาพถาย  สมุดบันทึก  หรือแมแตการบอกเลาหรือถายทอดประสบการณนันทนาการใหผูอ่ืนรับรู 
โดยรวมจากขัน้ตอนของการเกิดประสบการณนันทนาการนั้น  ถือไดวาเปนสวนหนึง่ที่จะทําให
นักทองเที่ยวหรือผูใชประโยชนเกิดความพงึพอใจหรือไมพึงพอใจจากการประกอบกิจกรรมในครั้ง
นี้ ทั้งนี้การวิเคราะหความตองการทางนันทนาการนั้นสามารถวัดไดจากประสบการณนันทนาการ
โดยรวม มใิชวัดเพยีงขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง  ซ่ึงผลที่ไดจากการวัดทัง้ความพึงพอใจและ
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจะสะทอนใหเห็นถึงการจัดการแหลงนันทนาการ
ตอไปในอนาคต (Clawson, 1968; Seeley, 1973; ดรรชนี, 2544) 
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 ในตางประเทศไดมีการจําแนกประสบการณนันทนาการ โดยพิจารณาจากกจิกรรม
นันทนาการสวนใหญที่นักทองเที่ยวประกอบในพืน้ทีน่ันทนาการทางธรรมชาติ โดย Tinsley 
(1977) ไดทําแบบสอบถามสํารวจประสบการณนันทนาการตางๆที่นักทองเที่ยวไดรับ โดยมีขนาด
ตัวอยางถึง 4,000 คน ซ่ึงสามารถจําแนกประสบการณนนัทนาการที่ไดรับหลังจากประกอบ
กิจกรรมนันทนาการออกเปนกลุมยอยๆถึง  44  ประสบการณนนัทนาการ  สวน Brown  (1981) ได
ระบุเฉพาะลงไปในสวนของประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการประกอบกิจกรรม
นันทนาการกลางแจง โดยใชการตรวจเอกสารงานวิจัยทีผ่านมา  สามารถจัดกลุมประสบการณ
นันทนาการไดเปน  17  กลุมดวยกัน  ในขณะที่ Tinsley and Tinsley (1986)  ไดทําการจําแนก
ประสบการณนันทนาการออกเปน  19  กลุม ซ่ึงทําการวัดจากประสบการณนนัทนาการที่
นักทองเที่ยวพงึปรารถนาคือ  1) การไดรับความสําเร็จ  2) ความเปนผูนํา  3) ความเสี่ยง  4) ความ 
สําเร็จในการใชอุปกรณ  5) ความสัมพันธภายในครอบครัว  6) การปฏสัิมพันธทางสังคม  7) การได
พบปะผูคนใหมๆ  8) การเรียนรู  9) การมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ  10) การไดสะทอนคานิยมสวน
บุคคล  11) ความสรางสรรค  12) การรําลึกถึงความหลัง  13) การออกกาํลังกาย  14) การพักผอน
รางกาย  15) การไดหลีกหนจีากแรงกดดนัทางสังคม  16) การหลีกหนีจากความตึงเครยีดทาง
รางกาย  17) ความรูสึกปลอดภัย  18) การหลีกหนจีากครอบครัว  19) การไดรับบรรยากาศที่ดี  โดย
สรุปแลวจากงานวิจยัดังกลาวนั้น สามารถจัดกลุมประสบการณนนัทนาการหลักๆ  ได  7  กลุม
ดวยกันคือ  1) การแสดงออกถึงตัวตน  2) ความเปนมิตร/มิตรภาพ  3) การชดเชย / ทดแทน   
4) ความปลอดภัย  5) การบรกิารและความสะดวกสบาย  6) สุนทรียภาพ และ 7) ความสันโดษ 
 
 ทั้งนี้จากการจาํแนกประเภทของประสบการณนันทนาการของนักวิจยัทีผ่านมา  สามารถ
นํามาสรุปเปนประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ทางธรรมชาติไดออกเปน  22  ประสบการณนันทนาการดวยกันคือ  1) ความสําเร็จ  2) ความเปน
ผูนํา  3) ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  4) ความเสี่ยง/ความทาทาย  5) ทักษะในการใช
อุปกรณ  6) ความสัมพันธภายในครอบครวั  7) ปฏิสัมพนัธทางสังคม  8) การพบปะผูคนใหมๆ   
9) การเรียนรู / การสํารวจ  10) ความใกลชิดธรรมชาติ  11) การสะทอนคานิยมสวนบุคคล   
12)  ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเร่ิม  13) การรําลึกความหลัง  14) การออกกําลังกาย / การ
พัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย  15) การพักผอน  16) การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทาง
สังคม  17) การลดความเครียดทางรางกาย  18) ความปลอดภัย  19) การหลีกหนีคนในครอบครัว  
20) การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ  21) การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบเดียวกัน และ 22) ความ
สงบ/ความสันโดษ 
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 การศึกษาในเรือ่งของประสบการณนนัทนาการนั้นจากอดีตถึงปจจุบันที่ไดใหความสําคัญ
เกี่ยวกับประสบการณนนัทนาการและคุณภาพนันทนาการ  จึงมีการศึกษาปจจยัตางๆที่อาจสงผลตอ
ประสบการณนันทนาการและคุณภาพนันทนาการ  ทั้งในเรื่องของปจจัยทางพฤติกรรม  
ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพสังคมและแนวคิดทางจิตวิทยา เชน  แรงจูงใจ  การรับรู  และผลที่ไดจาก
การพิจารณาความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  ในภาพรวมของการสรางและการจัดการดาน
นันทนาการ  รวมทั้งการจดัการดานพฤติกรรมของมนุษย 
 
ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจและประสบการณนนัทนาการ 
 

ประสบการณนันทนาการเปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการซึ่งมีประเด็นหลาย
ดานที่ทําใหประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวจะไดรับมีความหลากหลาย ซ่ึงปจจัยเหลานัน้
ไดแก แรงจูงใจ ความพึงพอใจ ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม และประสบการณ
นันทนาการที่คาดหวัง การจดัประเภทของกลุมตัวแปรตางๆที่สงผลตอประสบการณนันทนาการ 
ตองทําความเขาใจในเรื่องของแรงจูงใจการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนอันดับแรก ทั้งนี้เพราะ
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  สงผลโดยตรงตอประสบการณนนัทนาการของ
นักทองเที่ยว โดยแรงจูงใจนัน้เกี่ยวของกับแนวคดิหลักในเรื่องของความคาดหวังดวย ซ่ึงเปนสวนที่
ช้ีใหเห็นวาเพราะอะไรนกัทองเที่ยวจึงไดรับประสบการณนันทนาการที่มีคุณภาพแตกตางกัน 
(Kuss et  al., 1990; Manning, 1999) 

 
 บุคคลจะเขารวมกิจกรรมนนัทนาการใดนั้นยอมคาดหวังวาการประกอบกิจกรรมนั้นๆ จะ
นําไปสูส่ิงที่บุคคลเหลานี้ตองการไดรับ หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวาเปนประสบการณนนัทนาการ
นั่นเอง ซ่ึงความคาดหวังนั้นจะแตกตางกนัไปในแตละบคุคล ในกิจกรรมประเภทเดยีวกัน 
นักทองเที่ยวอาจมีความคาดหวังที่จะไดรับประสบการณนันทนาการจากกิจกรรมนั้นแตกตางกัน
หรือในระดับที่แตกตางกัน จึงสงผลใหเมือ่ประกอบกิจกรรมแลว นกัทองเที่ยวแตละคนพึงพอใจตอ
ส่ิงที่ไดรับแตกตางกันดวย  
 
 ในเรื่องความคาดหวังนั้นกลาวไดอีกนัยหนึ่งวาเปนปจจยัที่ทําใหบุคคลเลือกกระทําสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง เปนเสมือนการผลักดันใหเกิดแรงจูงในการกระทําในสิ่งที่ตองการหรือคาดหวังวาจะไดรับ 
เพื่อใหสามารถสนองตอบตอความคาดหวงัของบุคคล นับไดวา เมื่อบุคคลเกิดความคาดหวังในเรื่อง
ของการใชเวลาวางในรูปของนันทนาการแลว  ความคาดหวังดังกลาวจะเปนตวัผลักดนัใหบุคคล
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เกิดแรงจูงใจทีจ่ะเขารวมกิจกรรมดังกลาว  จึงเปนการกระตุนหรือเราใหบุคคลแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการนั้นๆ 
หากสิ่งที่บุคคลไดรับจากการประกอบกิจกรรมนั้นตรงกับความคาดหวังในตอนแรก ก็จะนําไปสู
ความพึงพอใจและไดรับประสบการณนันทนาการที่ดีกลับไปดวย 
 

การจัดการใหนักทองเที่ยวไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ  เร่ิมจากตวั
นักทองเที่ยวและฐานทรัพยากรนันทนาการ ซ่ึงทั้งสองสวนจะนําไปสูการสรางโอกาสดาน
นันทนาการ โดยผูใชประโยชนเมื่อเขาไปในพื้นที่นนัทนาการแลวยอมมีทั้งประสบการณ
นันทนาการที่ผานมา ความรู ทักษะ อุปกรณ เวลาวางในการประกอบกจิกรรมที่แตกตางกัน จึงเปน
หนาที่ของนักจัดการดานนนัทนาการที่ตองจัดหาสถานที่รองรับการใชประโยชนใหหลากหลาย 
ภายใตขอบเขตศักยภาพของพื้นที่  เพื่อเปนทางเลือกใหกบันักทองเที่ยวไดเลือกแหลงนันทนาการ
ตามความชอบ  ความคาดหวงั  และความสนใจของแตละคน ในการใชโอกาสดานนนัทนาการนัน้ 
นักทองเที่ยวจะไดรับประสบการณนนัทนาการ และประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการที่แตกตางกันออกไป  
 

โดยสรุปกลาวไดวา  ฐานทรพัยากรและการจัดการเปนปจจัยทีก่อใหเกดิพื้นที่นนัทนาการ
และนักทองเทีย่วเปนปจจยัทีก่อใหเกิดการใชประโยชนในพื้นที่ อันเนือ่งมาจากแรงจูงใจที่เปน
ตัวกระตุนใหเกิดการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงสงผลนําไปสูการไดรับประสบการณ
นันทนาการและประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ทั้งนี้คุณภาพของ
ประสบการณนันทนาการนัน้อาจเปนผลมาจากปจจัยดานการจัดการนนัทนาการและปจจัยดาน
ทรัพยากรนนัทนาการที่มีในพื้นที่ โดยปจจัยเหลานี้ตางสงผลตอพฤติกรรมการเลือกแหลง
นันทนาการดวยเชนกัน ประกอบกับความคาดหวังของนักทองเที่ยวทีพ่ึงประสงคจะไดรับจากการ
ประกอบกิจกรรม การจัดการและวางแผนนันทนาการจึงตองพิจารณาใหครอบคลุมปจจัยดังที่กลาว
มา เพื่อใหการจัดการนัน้สามารถใหประสบการณนนัทนาการที่มีคุณภาพและมีความหลากหลายแก
นักทองเที่ยวทีต่างก็มีทั้งแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ความคาดหวัง ความชอบและ
ความสนใจตอกิจกรรมนันทนาการที่แตกตางกัน อันจะนาํไปสูการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป
ในอนาคต 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัทําการศึกษาใน 3 สวนหลักๆ  คือ  กิจกรรมนันทนาการ  แรงจูงใจ
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับจากการมา
เยือนแหลงนนัทนาการ 
 
สวนท่ี1 
 

ศึกษากจิกรรมนันทนาการที่เกิดในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทั้ง  9  ประเภท
ประกอบดวย  26  กิจกรรม คอื  1) เดินปา  2) ดูนก  3) สองสัตว  4) ขับรถชมวิว  5) เดินชม
ทัศนียภาพ  6) ขี่จักรยาน  7) ตั้งแคมปพักแรม  8) ปกนิก  9) ศึกษาธรรมชาติ  10) ถายภาพ   
11)  พักผอนในบรรยากาศทีส่งบ  12) ปนเขา / ไตหนาผา  13) เลนน้ําตก  14) เทีย่วชมถํ้า  15) แชน้าํ
รอน  16) พายเรือ  17) ลองแกง  18) ตกปลา  19) แลนเรือ  20) เลนกฬีาทางน้ํา  21) เลนน้ําทะเล  
22)  อาบแดด  23) ดําน้ําดปูะการังน้ําลึก  24) ดําน้ําดปูะการังน้ําตื้น  25) เลนกฬีาชายหาด / กิจกรรม
ชายหาด  และ 26) วายน้ํา  

 
สวนท่ี2 
 

ศึกษาแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง  
9  ประเภท  ประกอบดวย  51  ประเด็น คือ  1) การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตวัเอง  2) การ
ชดเชยในสิ่งทีต่องการ  3) ความรูสึกปลอดภัย  4) การบริการ / ความสะดวกในการประกอบ
กิจกรรม  5) ความรื่นรมย  6)  ความสันโดษ  7)  การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นทีใ่หมๆ   8) การได
หลีกหนจีากภาระหนาทีก่ารงาน  9) การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน  10)  ความแข็งแกรงทาง
รางกาย  11) การไดเรียนรูธรรมชาติ  12) การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนยิมใกลเคยีงกนั หรือคนที่มี
ความชอบใกลเคียงกัน  13) ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  14) การใชเวลารวมกับสมาชิก
ในครอบครัว  15) การลดความเครียด / การไดพักผอนสมอง  16) การไดใกลชิดคนสําคัญ  17) การ
ทบทวนความคิดตนเอง  18) ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  หรือการไดกระทาํในสิ่งที่ตนเอง
ตองการ  19) การไดสอนหรือนําผูอ่ืนในการประกอบกจิกรรม  20) การไดเสี่ยง / ผจญภัย  21) การ
ไดพบปะผูคนใหมๆ  22) การไดใกลชิดธรรมชาติ  23) การไดพบเหน็สิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ  
24) การไดเปลีย่นบรรยากาศ  25) การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม  26) การไดทดสอบ
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สมรรถภาพทางรางกาย  27) การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา / ประชาสัมพันธ  28) การได
หลีกหนจีากผูคนในครอบครัว  29) การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ  30) การไดใช
จายเงิน  31) การไดเรียนรูบคุคลอื่น  32) การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น  33) การไดช่ืนชม
ธรรมชาติ  34) การควบคุมสิ่งตางๆ  35) การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ  36) ความเปนสวนตัว   
37) การไดรับอากาศที่ดี  38) การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค)  39)  การไดสังสรรคในหมูเพื่อน
หรือญาติพี่นอง  40) การหลกีหนจีากความเบื่อหนาย  41) การไดมาเยือนแหลงทองเทีย่วใหมๆ   
42) การไดมาเยือนสถานที่ทีป่ระทับใจ  43) การไดมาสัมผัสประเพณี  วฒันธรรมหรืออาหาร
ทองถ่ิน  44) การไดรวมกจิกรรมกลุม  45)  ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดดเดนของพื้นที่  
46) ตองการพกัผอน  47) การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ  48) การไดเปดโลกทัศน / 
มุมมองใหมใหชีวิต  49) การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุมครอบครัว / กลุมเพือ่น  50) ตองการ
ความสนุกสนาน  และ 51) การเดินทางที่สะดวก 
 
สวนท่ี3 
 

ศึกษาประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทั้ง 9 ประเภทประกอบดวย  53 ประเด็น คือ 1) ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ   
2) ความเปนผูนําของกลุม  3) ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  4) ความเสี่ยง / ความทาทาย  
5) การเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณ  6) ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน  7)  การมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  8) การไดพบปะผูคนใหมๆ  9) การเรียนรูธรรมชาติหรือส่ิงใหมๆ  ที่ไดพบเห็น  10) การ
สํารวจสถานที่ใหมๆ  หรือสถานที่ที่ไมเคยไปเยือน  11) การไดใกลชิดธรรมชาติ  12) การสะทอน
คานิยมหรือความชอบสวนบุคคล  13) ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเร่ิม  14)  การรําลึกความหลงั  
15) การออกกาํลังกาย  16) การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย  17) การพักผอน  18) การหลีกหนี
ผูคนและความตึงเครียดทางสังคม  19) การลดความเครียดทางรางกาย  20) ความรูสึกปลอดภัย   
21) การไดหลีกหนีคนในครอบครัว  22) การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ  23)  การรวมกลุมกับบุคคลที่
มีความชอบเดยีวกัน  24) ความสงบ  25) ความสันโดษ  26) การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตาม
ธรรมชาติ  27) ความรื่นรมย  28) การบริการ / ความสะดวกในการประกอบกิจกรรม  29) ความเปน
ตัวของตัวเอง  30) การเปนสวนหนึ่งของกลุม  31) ความเหนียวแนนของกลุม  32) ความรัก   
33) การแสดงอํานาจ / บารม ี 34) ความสนกุสนาน  35) ความประทับใจ  36) ความสบายใจ   
37) การไดรับมิตรภาพ  38) การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที ่ 39) การไดใชเวลาทบทวน
ตัวเอง  40) การไดพบเหน็สิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ  41) การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ   
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42) การไดรับอากาศบริสุทธิ์  43) การไดเรียนรูบุคคลอื่น  44) การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา  45) การ
ไดพึ่งพาตวัเอง / ทดสอบความสามารถของตนเอง  46) การไดใชพละกาํลังในการประกอบกจิกรรม  
47) ความทรงจําที่ดี  48) การไดเห็นคณุคาของธรรมชาติและคุณคาการอนุรักษ  49) การไดเรียนรู
การใชชีวิตกับธรรมชาติ  50) ความเปนสวนตัว  51) การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  52) การ
ไดเหน็การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / พื้นที่  และ 53) การไดเห็นวถีิชีวิตของคนทองถ่ิน / พื้นเมือง 
 
 จากนั้น นําผลที่ไดจากการศกึษาในสวนที่ 1  สวนที่ 2  และสวนที่ 3  มาจัดกลุมของ
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกลุมของประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับ  ประกอบกับการหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการ  แรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับกับประเภทแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ  
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.  เอกสาร  ขอมูลและแผนที่ แผนผังของพื้นที่ศึกษาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

 2.  คอมพิวเตอร และโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ  เครื่องพิมพ  อุปกรณประกอบสําหรับ
การวิเคราะหขอมูล  และอุปกรณสํานักงาน  
 

3. กลองถายภาพหรืออุปกรณบันทึกภาพ 
 

 4. แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคดิ  และวตัถุประสงคในการศึกษาครัง้นี้  
 

วิธีการ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูม ิ
 
 ศึกษาแนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความหลากหลายทางนันทนาการ ทั้ง 3 
องคประกอบ อันไดแก  กจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม  และ 
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ  จากเอกสาร งานวิจัยและแหลงขอมลูทุติยภูมิที่
เกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคดิของการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ 
 
การคัดเลือกพืน้ที่ตัวแทนในการศึกษา 
 
 1.  คัดเลือกพืน้ที่เปาหมายโดยใชการสุมตัวอยางหลายขัน้ตอนแบบแบงชั้นภูมิ (Multi – 
stage Stratified Random Sampling)  โดยจําแนกแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง  1,389  แหง
ออกตามระบบนิเวศหลัก ได  9  ประเภทอันไดแก  1) น้ําตก   2) ถํ้า  3) ลําน้ํา  4) น้าํพุรอน   
5) เสนทางศึกษาธรรมชาติ  6) ธรณีสัณฐาน  7) จุดชมววิ  8) เกาะ  และ 9) ชายหาด  โดยแตละ
ประเภทจะเลอืกพื้นที่ศึกษาประเภทละ 2 แหง เพื่อใหมคีวามหลากหลายของพื้นทีน่ันทนาการ   
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 2.  คัดเลือกพืน้ที่ตัวแทนไดทําการสํารวจความคิดเหน็ของนักทองเที่ยวชาวไทยเกี่ยวกับ
แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่นักทองเทีย่วใหความนยิมมากที่สุดในแตละประเภท  โดยการตั้ง
กระทูคําถามความคิดเห็นตามเว็บไซตตางๆ  ระหวางเดือนมกราคม ถึง พฤษภาคม 2547  โดย
พยายามใชระบบอินเตอรเนต็ใหครอบคลุมกลุมเปาหมายตางๆ  เชน  ตั้งกระทูในเวบ็ไซตเกี่ยวกับ
แหลงทองเที่ยวทั่วไป  เว็บไซตของมหาวทิยาลัย  เว็บไซตของบริษัทเอกชน เว็บไซตของหนวยงาน
ราชการ  เว็บไซตสาธารณะ  เว็บไซตสมาคม / ชมรมที่เกีย่วกับการทองเที่ยว  เว็บไซตบริษัททัวร  
เว็บไซตของจงัหวัด  เว็บไซตของสถาบันการศึกษาระดบัมัธยม  เว็บไซตของวัยรุน  เปนตน  เพราะ
ในแตละเว็บไซตจะมีผูที่เขาไปใชประโยชนที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป  ถาเปนเวบ็ไซตเกี่ยวกับ
สถาบันการศึกษากจ็ะไดความคิดเห็นจากนักทองเที่ยวกลุมเยาวชน / วยัรุน  เว็บไซตของบริษัท 
เอกชนหรือหนวยงานราชการจะไดความคิดเห็นจากนกัทองเที่ยวกลุมวัยทํางาน  เว็บไซตของ
จังหวดัจะไดความคิดเห็นจากนักทองเทีย่วทองถ่ิน 
 
 2.  จําแนกความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเปนความถี่วาในแตละแหลงนันทนาการประเภท
ตางมีผูเสนอรายชื่อแหลงทองเที่ยวอะไรบางที่เขาสนใจหรือช่ืนชอบ  จากนั้นนําบัญชีรายชื่อ
เหลานั้นมาจดัทําความถี่  ดังตารางที่  2  เพื่อพิจารณาจดัอนัดับรายชื่อแหลงทองเที่ยว  5  อันดับแรก
ที่มีคนเสนอชื่อมามากที่สุด   
 
ตารางที่ 2  จํานวนความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเกีย่วกับแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่ไดรับ 
     ความนิยมในแตละประเภท 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ จํานวน 
ประเภทน้ําตก  
     1.  น้ําตกทลีอซู 95 
     2.  น้ําตกแมยะ 56 
     3.  น้ําตกเอราวัณ 51 
     4.  น้ําตกพลิ้ว 39 
     5.  น้ําตกหวยแมขมิ้น 32 
     6.  น้ําตกโตนงาชาง 32 
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ตารางที่ 2 (ตอ)  
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ จํานวน 

ประเภทถ้ํา1/  
     1.  ถํ้ามรกต 36 
     2.  ถํ้าเล 29 
     3.  ถํ้าเชียงดาว 18 
     4.  ถํ้าลอด 5 
  
ประเภทลําน้ํา  
     1.  ลําน้ําแควนอย 42 
     2.  ลําน้ําเข็ก 37 
     3.  ลําน้ําวา 35 
     4.  ลําน้ํากก 22 
     5.  แกงหนิเพิง 18 
  
ประเภทน้ําพุรอน1/  
     1.  น้ําพุรอนแจซอน 55 
     2.  น้ําพุรอนสันกําแพง 26 
     3.  น้ําพุรอนฝาง 23 
     4.  โปงเดือดปาแป 14 
  
ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ1/  
     1.  เสนทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแมปาน 33 
     2.  เสนทางศึกษาธรรมชาติกม. 33 – หนองผักชี 22 
     3.  เสนทางศึกษาธรรมชาติเขาหลวง 18 
     4.  เสนทางศึกษาธรรมชาติปาชายเลนคุงกระเบน 7 
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ตารางที่ 2 (ตอ)  
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ จํานวน 

ประเภทธรณสัีณฐาน1/  
     1.  แพะเมืองผี 25 
     2.  เสาเฉลียง 13 
     3.  อุทยานแหงชาตภิูหินรองกลา (ลานหินปุม หรือลานหินแตก) 9 
     4.  ออบหลวง 7 
  
ประเภทจุดชมวิว  
     1.  ผาหลมสัก 57 
     2.  ภูช้ีฟา 49 
     3.  ดอยกิว่ลม 36 
     4.  พะเนนิทุง 25 
     5.  แหลมพรหมเทพ 19 
  
ประเภทเกาะ  
     1.  สิมิลัน 62 
     2.  หมูเกาะสุรินทร 45 
     3.  สมุย 29 
     4.  เกาะชาง 25 
     5.  หมูเกาะลันตา 18 
  
ประเภทชายหาด  
     1.  พัทยา 42 
     2.  หัวหนิ 38 
     3.  บางแสน 25 
     4.  อาวนาง 25 
     5.  ชะอํา 23 
     6.  ในยาง 12 
 
หมายเหต ุ 1/  มีผูเสนอรายชื่อแหลงทองเทีย่วในลําดับที่ 5 มากกวา 3 แหลงขึ้นไป 
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 จากนั้นใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (simple random sampling)โดยวธีิจับฉลาก  ซ่ึงใน
แหลงนันทนาการแตละประเภทไดจัดทําฉลากเปนสัญลักษณแทนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
แตละแหง  แลวทําการสุมจับฉลาก  2  ใบ  จากการผลการสุมตัวอยางเลือกพื้นที่ไดพืน้ที่ตัวแทน
ของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง  9  ประเภท  เปนจํานวน  18  แหง  ดังนี้    
 
 แหลงนันทนาการประเภทน้าํตก  คือ  น้ําตกเอราวณั อุทยานแหงชาตเิอราวัณ จังหวดั
กาญจนบุรี  และน้ําตกหวยแมขมิ้น  อุทยานแหงชาตเิขื่อนศรีนครินทร  จังหวดักาญจนบุรี   
 
 แหลงนันทนาการประเภทถ้าํ  คือ  ถํ้าเชียงดาว เขตรักษาพันธุสัตวปาเชยีงดาว  จังหวดั
เชียงใหม  และถ้ําเลเขากอบ  จังหวดัตรัง   
 
 แหลงนันทนาการประเภทลาํน้ํา  คือ  ลําน้ําแควนอย  อุทยานแหงชาติไทรโยค  จังหวดั
กาญจนบุรี  และลําน้ําวา  อุทยานแหงชาตแิมจริม  จังหวดันาน   
  
 แหลงนันทนาการประเภทน้าํพุรอน  คือ  น้ําพุรอนแจซอน อุทยานแหงชาติแจซอน จังหวดั
ลําปาง  และน้าํพุรอนฝาง  อุทยานแหงชาตแิมฝาง  จังหวดัเชียงใหม   
 
 แหลงนันทนาการประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  คือ  เสนทางศึกษาธรรมชาติ กม.33–
หนองผักชี  อุทยานแหงชาตเิขาใหญ  จังหวัดนครราชสีมา  และเสนทางศึกษาปาชายเลนคุงกระเบน  
จังหวดัจันทบรีุ   
 
 แหลงนันทนาการประเภทธรณีสัณฐาน  คอื  ลานหินปุม อุทยานแหงชาติภูหินรองกลา  
จังหวดัพิษณุโลก  และออบหลวง  อุทยานแหงชาติออบหลวง  จังหวดัเชียงใหม    
 
 แหลงนันทนาการประเภทจดุชมววิ  คือ  ดอยกิ่วลม  อุทยานแหงชาตหิวยน้ําดัง  จังหวดั
เชียงใหม  และแหลมพรหมเทพ  จังหวัดภเูก็ต 
 
 แหลงนันทนาการประเภทเกาะ  คือ  หมูเกาะสิมิลัน อุทยานแหงชาตหิมูเกาะสิมิลัน  
จังหวดัพังงา  และหมูเกาะลนัตา  อุทยานแหงชาติหมูเกาะลันตา  จังหวดักระบี่   
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 แหลงนันทนาการประเภทชายหาด  คือ  ชายหาดหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  และ  
หาดในยาง  อุทยานแหงชาตสิิรินาท  จังหวดัภูเก็ต 
 
กลุมประชากรและขนาดตวัอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้กําหนดใหนกัทองเที่ยวชาวไทย อายุตั้งแต  15  ปขึ้นไป  ทั้งชายและหญิงที่ 
เดินทางมาเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการบริเวณพืน้ที่ศึกษา  เปนประชากรเปาหมายและหนวย
ในการวิเคราะหสําหรับงานวิจัยคร้ังนี้คือ  ปจเจกบุคคล 
 

การกําหนดขนาดตัวอยางประชากรในลักษณะโควตา  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ประเภทละไมต่ํากวา  100  ตวัอยาง (โดยแตละประเภทม ี2  พื้นที่  พื้นที่ละไมต่ํากวา  50  ตัวอยาง) 
รวม  9  แหลง จํานวนทั้งสิ้นไมต่ํากวา  900  ตัวอยาง  และทําการสุมตัวอยางประชากรโดยวิธีการ
สุมอยางเปนระบบ (systematic sampling)  โดยผูวิจยัจะทาํการแจกแบบสอบถามซึ่งเปนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหแกนักทองเที่ยวทกุกลุม กลุมละ  1  คน และชี้แจงวัตถุประสงค รวมทั้ง
ทําความเขาใจในการตอบแบบสอบถาม  จนครบตามขนาดตัวอยางทีก่ําหนด 
 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  

   
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนคําถามปลายปด (close-

ended-question)  และคําถามปลายเปด (open-ended-question)  โดยการสรางแบบสอบถามจะ
เปนไปตามกรอบแนวคดิ  ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการตรวจเอกสาร  รวมทั้งการตัง้กระทู
สอบถามแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ  ประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับ และกิจกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยวเลือกประกอบจากเว็บไซตทางอินเตอรเน็ต  เพื่อ
นํามาพิจารณาในการสรางขอคําถามใหครอบคลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ  
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ  และกจิกรรมนันทนาการที่นักทองเทีย่วเลือกกระทาํ
โดยภาพรวม 
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แบบสอบถามนักทองเที่ยว ประกอบดวย ช่ือเร่ือง  คําชี้แจง  วัตถุประสงค  และขอคําถาม  
แบงออกไดเปน  4  ตอน  ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  คําถามเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปเกีย่วกับการเดินทางและการประกอบกจิกรรม

นันทนาการของนักทองเที่ยว  มีประเด็นคาํถามทั้งหมด  7  ขอ  ซ่ึงมีทั้งคําถามปลายปด  และคําถาม
ปลายเปด 
 

ตอนที่ 2   คําถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ทั้ง  51  ประเด็น
โดยลักษณะของขอคําถามเปนการใหคาคะแนน  ระดับความสําคัญของแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ  ซ่ึงแบงออกเปน  6  ระดับคือ  ระดบัความสําคัญมากที่สุด  มาก  ปานกลาง  
นอย  นอยที่สุด  และไมมีผลตอการตัดสินใจ 

  
ตอนที่ 3   คําถามเกี่ยวกับประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ ทั้ง  53  ประเด็น  

โดยลักษณะของขอคําถามเปนการใหคาคะแนน (rating scale) ระดับความมากนอยของ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ  ซ่ึงแบงออกเปน  6  ระดับคือ  ระดบัมากที่สุด  มาก  ปานกลาง  
นอย  นอยที่สุด  และไมไดรับ 

 
ตอนที่ 4  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของนักทองเที่ยว  ไดแก  เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  

รายได  งานอดิเรกหรือกจิกรรมยามวาง  ที่อยูปจจุบนั  มีประเด็นคําถามทั้งหมด  7  ขอ  ซ่ึงมีทั้ง
คําถามปลายปด  และคําถามปลายเปด  
 
การทดสอบเครื่องมือ   
 
 ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content validity) โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปเสนอขอคําปรึกษาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อขอคําแนะนําในการ
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ใหตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงคในการวิจัย  ตลอดจน
การใชขอความที่งายตอการเขาใจ  แลวทําการปรับปรุงแกไขใหถูกตองและเหมาะสม 
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จากนั้นนําแบบสอบถามที่ปรับแกแลวไปทําการทดลองใช (pretest) กบันักทองเที่ยวที่ไป
เยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ชายหาดหัวหิน  และอุทยานแหงชาติแกงกระจาน 
จังหวดัเพชรบรีุ  บริเวณจดุชมวิวพะเนินทุงและน้ําตกปาละอู  จํานวน  48  ตัวอยาง  จากนั้นนําผล
การทดสอบมาปรับปรุงขอความในแบบสอบถามเพื่อใหงายตอความเขาใจ  และวัดไดตรงตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั  แลวนําผลการทดสอบมาหาคาความนาเชือ่ถือได (reliability) ของ
เครื่องมือ  โดยใชวิธีการวัดความสอดคลองภายในแบบครอนบาค (Cronbach)  ซ่ึงคาอัลฟาที่ไดจาก
การคํานวณนัน้ขึ้นอยูกับคาเฉล่ียของความสัมพันธระหวางรายการและจํานวนรายการในมาตรวัด  
เมื่อคาเฉลี่ยของความสัมพันธสูงขึ้น  และจาํนวนรายการมากขึ้น  คาอัลฟาจะมากขึ้นตามไปดวย  
หากคาอัลฟาต่าํกวา  .50 ถือวาเชื่อถือไดนอย  คาอัลฟาอยูระหวาง  .50 ถึง  .65  ถือไดวาเชื่อถือได
ปานกลาง  หากมีคาตั้งแต  .70 ขึ้นไป  มีความนาเชื่อถือไดคอนขางสูง (สุชาติ, 2546)  โดยการนํา
แบบสอบถามไปทําการทดลองใชในครั้งนี ้ ความนาเชื่อถือไดของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทั้ง  51  ประเด็น  มีคาอัลฟาเทากับ  .9419  สวนคาความนาเชื่อถือไดของประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับทั้ง  53  ประเด็น  มีคาอัลฟาเทากับ  .9555  ถือไดวาประเด็นคําถามทั้งในสวน
ของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและประสบการณนนัทนาการที่ไดรับมีความ
นาเชื่อถือไดสูง  ดังรายละเอยีดในภาคผนวก ข 
 
การเก็บขอมูลในภาคสนาม 
 

ผูวิจัยทําการเกบ็ขอมูลในพื้นที่ตัวแทนทั้ง  18  แหง  ตั้งแตเดือนพฤศจกิายน 2547  ถึง 
มีนาคม  2548  ในชวงระยะเวลาที่มีกิจกรรมการใชประโยชนหรือมีการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ  โดยกําหนดเก็บขอมูลอยางตอเนื่องกระจายตามชวงเวลา  ซ่ึงแบงเปนชวงวันธรรมดา
และวนัหยุดสดุสัปดาห  เพื่อใหไดขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของนักทองเทีย่วมากที่สุด 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การใหคาคะแนนตัวแปรและการจดักระทํากับขอมูล 
  
 1.1  กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวประกอบ  โดยนกัทองเที่ยว

สามารถเลือกตอบไดทุกขอตามที่ไดประกอบจริงในแหลงนันทนาการ  ทั้งนี้ไดกําหนดจํานวน 
ตัวแปรเทากับจํานวนทางเลอืก  จากนัน้ไดจัดกระทาํกับขอมูลแตละขออกมาในรูปของตัวแปรหุน 
โดยกําหนดคาคะแนนดังนี ้

 
 ไมไดประกอบกิจกรรมนั้นๆ    ใหคาคะแนนเปน  0 
 
 ประกอบกิจกรรมนั้นๆ     ใหคาคะแนนเปน  1 
 

1.2  แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ใชคาคะแนนจริงที่นกัทองเที่ยว
ตอบ  ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น  51  ประเด็น โดยใหคาคะแนนในแตละขอตามระดับความสําคญัที่สงผลตอ
การตัดสินใจมาเยือนแหลงนนัทนาการ  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดไวดังนี ้

 
 ไมมีผลตอการตัดสินใจ   ใหคาคะแนนเปน  0 
 
 ระดับความสําคัญนอยที่สุด  ใหคาคะแนนเปน  1 
 
 ระดับความสําคัญนอย   ใหคาคะแนนเปน  2 
 
 ระดับความสําคัญปานกลาง  ใหคาคะแนนเปน  3 
 
 ระดับความสําคัญมาก   ใหคาคะแนนเปน  4 
 

ระดับความสําคัญมากที่สุด  ใหคาคะแนนเปน  5 
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 1.3  ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ  ใชคาคะแนนจริงที่นักทองเที่ยวตอบ  ซ่ึงมี
จํานวนทั้งสิ้น  53  ประเด็น โดยใหคาคะแนนในแตละขอตามระดับมากนอยของประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับ  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดไวดังนี ้

 
ไมไดรับประสบการณนันทนาการ ใหคาคะแนนเปน  0 

 
 ไดรับระดับนอยที่สุด   ใหคาคะแนนเปน  1 
 
 ไดรับระดับนอย    ใหคาคะแนนเปน  2 
 
 ไดรับระดับปานกลาง   ใหคาคะแนนเปน  3 
 
 ไดรับระดับมาก    ใหคาคะแนนเปน  4 
 

ไดรับระดับมากที่สุด   ใหคาคะแนนเปน  5 
 
 2.  การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในสวนของการวิเคราะหขอมูลนั้น ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic)  ซ่ึงเปนสถิติ
ที่ใชสรุปบรรยายคณุสมบัติทีละตัวแปรทกุตัวแปรที่สําคัญของประชากรหรือตัวอยางตามลักษณะ
ขอมูลหรือระดับการวดัของตัวแปรที่เก็บรวบรวมมา โดยการศึกษาครั้งนี้ใชคาสถิติพื้นฐาน คือ  
อัตราสวนรอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ประกอบกับการใชสถิติวิเคราะห (analytical 
statistics)  ซ่ึงเปนวิธีการทางสถิติที่ผูวิจัยนาํมาใชเพื่อพิสูจนหรือทดสอบสมมติฐาน (สุชาติ, 2546)  
โดยการศึกษาครั้งนี้ใชเทคนคิการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis)  และ การวิเคราะหจําแนกกลุม 
(Discriminant Analysis)  
 
  2.1  การวิเคราะหปจจัย  เปนเทคนิคที่จะจัดกลุมหรือรวมตัวแปรที่มีความสัมพันธ
กันไวในกลุมหรือ Factor เดียวกัน  ตวัแปรที่อยูในกลุมเดยีวกันจะมีความสัมพันธกันมาก  โดย
ความสัมพันธนั้นอาจจะเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไปในทางตรงกนัขามก็ได  สวนตัวแปรที่อยู
คนละกลุมจะไมมีความสัมพันธกัน  หรือมีความสัมพันธกันนอยมากในเทคนิคนีจ้ะใชคา
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation) วัดความสัมพันธระหวางตัวแปร  ดังนั้นตวัแปรที่ใชควรเปน
ตัวแปรเชิงปรมิาณ  ระดับการวัดแบบสเกลอันตรภาค (interval scales)หรือแบบสเกลอัตราสวน 
(ratio scales) โดยการศึกษาครั้งนี้ไดใชเทคนิคการวิเคราะหปจจัยในการจัดกลุมแรงจงูใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการและกลุมประสบการณนันทนาการที่ไดรับ  โดยใชคาสถิติดังตอไปนี้ใน
การอธิบายผลการวิเคราะหขอมูล (กัลยา, 2546) 
 

2.1.1  Eigenvalues  หมายถึง  คาความผันแปรหรือความแปรปรวน 
ทั้งหมดในตัวแปรเดิมที่สามารถอธิบายได  โดยหาไดจากผลบวกคาFactor loading ยกกําลังสองของ
แตละตวัแปรในกลุมหนึ่งๆ 

 
2.1.2  เปอรเซ็นตของความผนัแปร (% of Variance)  หมายถึง  เปอรเซ็นต

ที่แตละกลุม  สามารถอธิบายความผันแปรได  หาไดจากสัดสวนของคา Eigenvalues ของกลุม
หนึ่งๆ  กับจํานวนตวัแปรทั้งหมดคูณ 100 
 

2.1.3  Cumulative  %  หมายถึง  ผลบวกสะสมของเปอรเซ็นตของความ
ผันแปร  ซ่ึงสามารถบอกไดวาการจําแนกกลุมในครั้งนี้  จาํนวนกลุมที่จดัใหมทั้งหมดสามารถ
อธิบายความผันแปรของตัวแปรทั้งหมดไดกี่เปอรเซ็นต   
 
   2.1.4  Factor loading  หมายถึง  คาที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรกบั
กลุมแตละกลุมถาคา Factor loadingของตัวแปรกลุมใดมีคามาก (เขาสู +1 หรือ -1)  และของ Factor 
อ่ืนๆ  มีคาFactor loading ต่ํา (เขาใกลศูนย)  จะจดัตัวแปรใหอยูในกลุม  ที่มีคา Factor loadingสูง 
 
  2.2  การวิเคราะหจําแนกกลุม  เปนเทคนิคที่ทําการแบงกลุมขอมูลออกเปนกลุม
ยอยๆ  หลายๆ  กลุม  ซึ่งใชหลักเกณฑของการวิเคราะหความถดถอยพหุที่ความสัมพันธอยูใน
รูปเชิงเสน  โดยที่ตัวแปรตามเปนตัวแปรเชิงกลุม  ระดับการวัดแบบสเกลนามกําหนด (nominal 
scales)  หรือแบบสเกลอันดับ (ordinal scales)  สวนตัวแปรอิสระควรเปนตัวแปรเชิงปริมาณ  
ระดับการวัดแบบสเกลอันตรภาค (interval scales)หรือแบบสเกลอัตราสวน (ratio scales)  โดย
หนวยที่อยูในกลุมเดียวกันจะมีความคลายคลึงกันในตัวแปรที่ศึกษา  ซ่ึงเทคนิคนี้จะตองทราบมา
กอนวาแตละหนวยอยูกลุมใด  และมีจํานวนกี่กลุม  ในการศึกษาครั้งนี้จึงใชเทคนิคนี้ในการหา
ความสัมพันธระหวางประเภทกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขารวม
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กิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  โดยใชคาสถิติดังตอไปนี้ในการ
อธิบายผลการวิเคราะหขอมูล  (กัลยา, 2546) 
 
   2.2.1  ไคสแควร (Chi-square)  หมายถึง  คาของการทดสอบเกี่ยวกับ
ขอมูลที่อยูในรูปความถี่  โดยเปนการทดสอบเกี่ยวกับลักษณะตางๆ  ของประชากรและทดสอบ
เกี่ยวกับการแจกแจงของประชากรวาเปนไปตามที่คาดหวังหรือไม  จะใชสําหรับตวัแปรเชิงกลุม  
ซ่ึงเรียกวาการทดสอบความสอดคลอง (Goodness of Fit Test)  และเปนการทดสอบความเปนอิสระ
กันของลักษณะ 2 ลักษณะ 
 
   2.2.2  Significant  หมายถึง  ระดับนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึงกําหนดไวทีน่อย
กวา .05 โดยถาหากคา Significant ที่ไดจากการทดสอบมีคานอยกวา .05 แสดงวาเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไวหรือสมมติฐานหลัก 
 
   2.2.3  คาสัมประสิทธิ์ Canonical ที่อยูในรปูมาตรฐาน (Standardized 
Canonical Discriminant Function Coefficients)  หมายถึง  คาที่ใชในการพิจารณาวาตวัแปรอิสระ
ใดมีอิทธิพลตอการแบงกลุมมากที่สุด 
 
   2.2.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Canonical  หมายถึง  คาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนการจําแนกกลุมกับกลุม   
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ผลและวิจารณ 
 

 การวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในครั้งนี้  
ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจยั  ผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 5 ตอน  ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1  ลักษณะทัว่ไปของนักทองเที่ยว 
 
ตอนที่ 2  กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเทีย่วประกอบ 
 
ตอนที่ 3  การจําแนกกลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 
 
ตอนที่ 4  การจําแนกกลุมประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับ 
 
ตอนที่ 5  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขา

รวมกิจกรรมนนัทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการไปเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

 
ตอนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของนักทองเที่ยว 
 
 จากการศึกษาพบวา  นกัทองเที่ยวทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  มีจํานวน
รวมทั้งสิ้น 1,062 คน  โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทธรณีสัณฐานมนีกัทองเที่ยวให
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมากที่สุด  ซ่ึงมีจํานวนถึง 152 คน  รองลงมาเปนประเภทถ้ํา
และน้ําพุรอน  ประเภทละ 125 คน  ประเภทลําน้ําและจุดชมวิว  ประเภทละ 113 คน  ประเภทน้ําตก 
111 คน  ประเภทชายหาด 109 คน  ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ 108 คน  และประเภทเกาะ 106 
คน  ทั้งนี้นักทองเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามมีสัดสวนระหวางเพศหญิงและเพศชายทีใ่กลเคียงกันคือ  
รอยละ 51.0 และ49.0  ตามลําดับ  เมื่อจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้าํตก  ลําน้ํา  จดุชมววิ  และชายหาด  นักทองเที่ยวที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 53.2  55.8  50.4  และ56.9  ตามลําดับ  สวน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทถ้าํ  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และเกาะ  
นักทองเที่ยวสวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  67.2  51.2  50.9  และ54.7  ตามลําดับ  โดย
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทธรณีสัณฐานมีสัดสวนของนกัทองเที่ยวเพศชายและเพศ
หญิงเทากันคอื  รอยละ 50.0  ดังตารางที่ 3 
 

นักทองเที่ยวสวนใหญมีอายรุะหวาง 20 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 53.5  รองลงมามีอายุ
ระหวาง 31 -40 ป  คิดเปนรอยละ 27.7  มอีายุเฉลี่ยประมาณ 31 ป  เชนเดียวกนัเมื่อจําแนกตาม
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  แหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  
ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  เกาะ  และชายหาด  นกัทองเที่ยวสวนใหญ
มีอายุระหวาง 20 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 52.8  52.8  50.0  54.5  76.9  58.6  53.8  และ49.5  
ตามลําดับ  รองลงมามีอายุระหวาง 31 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 29.6  30.4  33.0  19.0  19.4  25.7  
25.5  และ33.9  ตามลําดับ โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  และน้ําพุ
รอน  นักทองเที่ยวมีอายุเฉลี่ยประมาณ 31 ปเทากัน  ประเภทธรณีสัณฐาน  เกาะ  และชายหาด  
นักทองเที่ยวมอีายุเฉลี่ยประมาณ 30 ป  สวนเสนทางศึกษาธรรมชาติ  นักทองเที่ยวมีอายุเฉลี่ย
ประมาณ 28 ป  ซ่ึงถือไดวามอีายุเฉลี่ยนอยที่สุดในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  
ในขณะที่แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทจุดชมวิวจะแตกตางจากแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติประเภทอื่น  โดยนกัทองเที่ยวสวนใหญมีอายุระหวาง 31 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 33.9  
รองลงมามีอายุระหวาง 20 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 31.3  และมีอายุเฉลีย่มากที่สุดคือประมาณ 35 ป  
ดังตารางที่ 4 

 
จากขอมูลเกี่ยวกับอายุของนกัทองเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามนั้น  พบวาสอดคลองกับระดับ

การศึกษาสูงสุดของนักทองเที่ยวที่มากกวาครึ่งหนึ่งจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 
60.7  รองลงมาจบการการศกึษาสูงกวาปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 13.2  โดยแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทุกประเภทไมวาจะเปนประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  
ธรณีสัณฐาน  เกาะและชายหาด  นักทองเทีย่วสวนใหญตางก็จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเปน
รอยละ 57.9  65.6  50.5  55.7  72.0  63.9  63.1  68.6  และ48.6  ตามลําดับ  โดยประเภทน้ําตก  ถํ้า  
น้ําพุรอน  จุดชมวิว  และเกาะ  ระดับการศึกษารองลงมาคือระดับสูงกวาปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  
15.0  23.2  16.4  17.1  และ15.2  ตามลําดับ  สวนประเภทลําน้ํา  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และ
ชายหาด  ระดบัการศึกษารองลงมาคืออนุปริญญาหรือเทียบเทา  คิดเปนรอยละ 19.8  7.5  และ11.0  
ตามลําดับ  ในขณะที่ประเภทธรณีสัณฐานระดับการศึกษารองลงมาคืออนุปริญญาหรือเทียบเทา
และระดับสูงกวาปริญญาตรีในสัดสวนที่เทากันคือรอยละ 8.3  ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 3   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามเพศ 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  

เพศ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ชาย 53.2 32.8 55.8 48.8 49.1 50.0 50.4 45.3 56.9 49.0 
 (59) (41) (63) (61) (53) (76) (57) (48) (62) (520) 
หญิง 46.8 67.2 44.2 51.2 50.9 50.0 49.6 54.7 43.1 51.0 
 (52) (84) (50) (64) (55) (76) (56) (58) (47) (542) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
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ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามอาย ุ
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

อายุ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

นอยกวา 20 ป 2.8 1.6 5.4 9.1 .9 5.3 3.6 9.4 5.5 4.8 
 (3) (2) (6) (11) (1) (8) (4) (10) (6) (51) 
20 - 30 ป 52.8 52.8 50.0 54.5 76.9 58.6 31.3 53.8 49.5 53.5 
 (57) (66) (36) (66) (83) (89) (35) (57) (54) (563) 
31 – 40 ป 29.6 30.4 33.0 19.0 19.4 25.7 33.9 25.5 33.9 27.7 
 (32) (38) (37) (23) (21) (39) (38) (27) (37) (292) 
41 – 50 ป 13.0 14.4 8.9 12.4 2.8 6.6 25.9 1.9 9.2 10.5 
 (14) (18) (10) (15) (3) (10) (29) (2) (10) (111) 
51 – 60 ป 1.9 .8 2.7 5.0 - 2.0 5.4 9.4 - 2.9 
 (2) (1) (3) (6)  (3) (6) (10)  (31) 
มากกวา 60 ป - - - - - 2.0 - - 1.8 .5 
      (3)   (2) (5) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (108) (125) (112) (121) (108) (152) (112) (106) (109) (1053) 
คาเฉลี่ย (X) 31.4630 31.4560 31.1518 30.7686 27.8704 29.9211 35.2500 30.4340 29.9174 30.8974 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 8.3648 7.4341 8.7829 10.0497 5.7178 9.1720 9.5422 9.5059 9.4840 8.9357 
 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  9  คน 48 48 
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ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ระดับการศึกษาสูงสุด น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ประถมศึกษาตอนปลาย .9 - - .8 2.8 1.4 - - .9 .8 
 (1)   (1) (3) (2)   (1) (8) 
มัธยมศึกษาตอนตน - .8 .9 4.1 1.9 .7 - - 6.4 1.6 
  (1) (1) (5) (2) (1)   (7) (17) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 8.4 3.2 12.6 5.7 9.3 12.5 8.1 9.5 23.9 10.3 
 (9) (4) (14) (7) (10) (18) (9) (10) (26) (107) 
อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา 5.6 4.8 3.6 4.1 - 4.9 1.8 4.8 5.5 3.9 
 (6) (6) (4) (5)  (7) (2) (5) (6) (41) 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 12.1 2.4 19.8 13.1 7.5 8.3 9.9 1.9 11.0 9.5 
 (13) (3) (22) (16) (8) (12) (11) (2) (12) (99) 
ปริญญาตรี 57.9 65.6 50.5 55.7 72.0 63.9 63.1 68.6 48.6 60.7 
 (62) (82) (56) (68) (77) (92) (70) (72) (53) (632) 
สูงกวาปริญญาตรี 15.0 23.2 12.6 16.4 6.5 8.3 17.1 15.2 3.7 13.2 
 (16) (29) (14) (20) (7) (12) (19) (16) (4) (137) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (107) (125) (111) (122) (107) (144) (111) (105) (109) (1041) 
 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  21  คน 
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นักทองเที่ยวสวนใหญที่มาเยอืนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภทประกอบ
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  คิดเปนรอยละ 36.0  รองลงมาคืออาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ  
คิดเปนรอยละ 24.6  ในสวนของประเภทน้าํตก  ถํ้า  ลําน้ํา  และธรณีสัณฐาน  นักทองเที่ยวสวน
ใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  คิดเปนรอยละ 37.6  36.8  41.6  และ27.6  ตามลําดับ  
รองลงมาคืออาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ  คิดเปนรอยละ 31.2  36.0  23.0  และ26.3  ตามลําดับ  
ในขณะที่นกัทองเที่ยวที่มาเยอืนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําพุรอนสวนใหญรอยละ 
31.5 ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  รองลงมาคือนักเรียนหรือนักศึกษา  คิดเปนรอยละ 21.8  
ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  นักทองเที่ยวสวนใหญประกอบอาชพีพนักงานบริษัทเอกชน
เชนเดยีวกัน  คิดเปนรอยละ 33.3  แตอาชพีรองลงมาคือรับจาง  คิดเปนรอยละ 20.4  ประเภท 
จุดชมววินกัทองเที่ยวสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ และอาชพีพนักงาน
บริษัทเอกชนในสัดสวนที่ใกลเคียงกันคือ  รอยละ 37.2 และ 36.3  สวนประเภทเกาะนักทองเที่ยว
มากกวาครึ่งหนึ่งคือ  รอยละ 56.6  ประกอบอาชีพอาชีพพนักงานบรษิทัเอกชน  รองลงมาคือ
นักเรียนหรือนกัศึกษา  คิดเปนรอยละ 16.0  ในขณะที่ประเภทชายหาดคอนขางจะแตกตางจาก
ประเภทอื่นๆ  คือนักทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 33.0  เปนนักเรียนหรือนกัศึกษา  รองลงมารอยละ 
26.2  ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  ดังตารางที่ 6  สวนรายไดของนักทองเทีย่วพบวา  สวน
ใหญมากกวาครึ่งหนึ่งคือรอยละ 57.4  มีรายไดต่ํากวา 20,000 บาท  รองลงมามีรายได 20,000 – 
40,000 บาท  คิดเปนรอยละ 31.6  และมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 23,936  บาท  เมื่อจําแนกตามประเภท
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  พบวานกัทองเที่ยวที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 
ประเภท  มีรายไดต่ํากวา 20,000 บาท  และรองลงมามีรายได 20,000 – 40,000 บาทดวยกันทั้งสิ้น  
โดยประเภทน้าํตกมีสัดสวนคิดเปนรอยละ 65.7  และ26.3  ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 19,517 
บาท  ประเภทถ้ํามีสัดสวนคิดเปนรอยละ 48.7  และ.8  ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 26,001 บาท  
ประเภทลําน้ํามีสัดสวนคิดเปนรอยละ 45.7  และ38.3  ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 28,394 บาท  
ประเภทน้ําพุรอนมีสัดสวนคดิเปนรอยละ 57.3และ26.2  ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 33,718 
บาท  ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  มีสัดสวนคิดเปนรอยละ 63.2และ33.7 ตามลําดับ รายได
เฉลี่ยประมาณ 16,240 บาท  ประเภทธรณสัีณฐาน  มีสัดสวนคิดเปนรอยละ 67.7และ27.8 ตามลําดับ 
รายไดเฉลี่ยประมาณ 16,088 บาท  ประเภทจุดชมววิ  มสัีดสวนคิดเปนรอยละ 52.9และ35.3 
ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 24,618 บาท  ประเภทเกาะ  มีสัดสวนคดิเปนรอยละ 47.5และ27.8 
ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 36,802 บาท  ซ่ึงถือวามีรายไดเฉลี่ยมากที่สุด  และ ประเภทชายหาด  
มีสัดสวนคิดเปนรอยละ 65.3และ32.7 ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 16,277 บาท  ดังตารางที่ 7
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ตารางที่ 6   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามอาชีพ 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

อาชีพ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

รับราชการ /รัฐวิสาหกิจ 31.2 36.0 23.0 19.4 19.4 26.3 37.2 10.4 15.6 24.6 
 (34) (45) (26) (24) (21) (40) (42) (11) (17) (260) 
พนักงานบริษัทเอกชน 37.6 36.8 41.6 31.5 33.3 27.6 36.3 56.6 26.6 36.0 
 (41) (46) (47) (39) (36) (42) (41) (60) (29) (381) 
นักธุรกิจ/เจาของกิจการ 11.0 10.4 11.5 16.1 5.6 11.2 14.2 11.3 15.6 11.9 
 (12) (13) (13) (20) (6) (17) (16) (12) (17) (126) 
เกษตรกร - 2.4 - 2.4 2.8 - - .9 - .9 
  (3)  (3) (3)   (1)  (10) 
รับจาง 5.5 1.6 2.7 5.6 20.4 7.9 2.7 1.9 5.5 5.9 
 (6) (2) (3) (7) (22) (12) (3) (2) (6) (63) 
นักเรียน/นักศึกษา 13.8 12.0 20.4 21.8 17.6 21.7 5.3 16.0 33.0 18.0 
 (15) (15) (23) (27) (19) (33) (6) (17) (36) (191) 
อื่นๆ .9 .8 .9 3.2 .9 5.3 4.4 2.8 3.7 2.6 
 (1) (1) (1) (4) (4) (8) (5) (3) (4) (28) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (109) (125) (113) (124) (108) (152) (113) (106) (109) (1059) 
 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  3  คน 
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ตารางที่ 7   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามรายได 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

รายได น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ต่ํากวา 20,000  บาท 65.7 48.7 45.7 57.3 63.2 67.7 52.9 47.5 65.3 57.4 
 (65) (57) (43) (59) (60) (90) (54) (46) (66) (540) 
20,000 – 40,000  บาท 26.3 36.8 38.3 26.2 33.7 27.8 35.3 27.8 32.7 31.6 
 (26) (43) (36) (27) (32) (37) (36) (27) (33) (297) 
40,001 – 60,000  บาท 4.0 11.1 11.7 6.8 2.1 3.8 4.9 8.2 - 5.8 
 (4) (13) (11) (7) (2) (5) (5) (8)  (55) 
60,001 – 80,000 บาท 3.0 1.7 - 1.0 - - 2.9 8.2 - 1.8 
 (3) (2)  (1)   (3) (8)  (17) 
80,001 - 100,000  บาท - - - 3.9 1.1 .8 2.9 6.2 2.0 1.8 
    (4) (1) (1) (3) (6) (2) (17) 
สูงกวา 100,000 บาท 1.0 1.7 4.3 4.9 - - 1.0 2.1 - 1.6 
 (1) (2) (4) (5)   (1) (2)  (15) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (99) (117) (94) (103) (95) (133) (102) (97) (101) (941) 
คาเฉลี่ย (X) 19517.17 26001.20 28394.32 33718.11 16240.53 16088.18 24618.43 36802.06 16277.23 23936.06 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 19374.68 27276.73 34799.39 79384.94 13385.16 13143.48 26063.51 53244.69 15514.75 37657.53 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  121  คน 
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จากการสอบถามเกี่ยวกับงานอดิเรกของนกัทองเที่ยว  ผูวิจัยไดตั้งคําถามเปนคําถาม
ปลายเปด  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาจัดกลุมของประเภทงานอดิเรก  โดยมีนักทองเทีย่วใหความ
รวมมือตอบคําถามในสวนนี้  คิดเปนรอยละ 89.4  ซ่ึงงานอดิเรกของนกัทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 
24.0  คือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  รองลงมารอยละ 20.0  คือการเดินทางทองเทีย่ว  โดย
นักทองเที่ยวทีม่าเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตกสวนใหญงานอดิเรกคือ  การ
ฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 28.9  รองลงมาคือการเลนกฬีา  คิดเปนรอยละ 19.6  
ประเภทถ้ําสวนใหญงานอดิเรกคือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 23.0  รองลงมา  
คือการเดินทางทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 21.2  ประเภทลาํน้ําสวนใหญงานอดิเรกคือ  การเดินทาง
ทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 32.4  รองลงมาคือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 26.5 
ประเภทน้ําพุรอนสวนใหญงานอดิเรกคือการเดินทางทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 28.3  รองลงมาคือ
การฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 20.8 ประเภทเสนทางศกึษาธรรมชาติสวนใหญงาน
อดิเรกคือการอานหนังสือ  คิดเปนรอยละ 25.5  รองลงมาคือการเดินทางทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 
21.4ประเภทธรณีสัณฐานสวนใหญงานอดิเรกคือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 
26.2 รองลงมาคือการเดินทางทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 24.6    ประเภทจุดชมววิสวนใหญงานอดเิรก
คือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตรและการเดินทางทองเที่ยวในสัดสวนที่เทากันคือ  รอยละ 20.2
รองลงมาคือการถายภาพและการอานหนังสือในสัดสวนที่เทากันคือ  รอยละ 15.4  ประเภทเกาะ  
สวนใหญงานอดิเรกคือการเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ 22.5  รองลงมาคือการฟงเพลงหรอื 
ชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 21.6  และประเภทชายหาด  สวนใหญงานอดิเรกคือการฟงเพลงหรอื
ชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 33.7  รองลงมาคือการเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ 32.7  ดงัตารางที่ 8 
 
 นักทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 48.0  พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  รองลงมาอยูใน
จังหวดัทางภาคกลาง  คิดเปนรอยละ 20.6  โดยนักทองเที่ยวที่มาเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  ไมวาจะเปนประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  
ธรณีสัณฐาน  เกาะและชายหาด  นักทองเทีย่วสวนใหญพกัอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  คิดเปน
รอยละ 57.3  57.4  49.1  41.1  50.0  38.4  42.5  56.3  และ 44.0  ตามลําดับ  โดยที่อยูอาศัยรองลงมา
ที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และ
ธรณีสัณฐาน  คือจังหวดัในภาคกลาง  คิดเปนรอยละ 10.9  14.8  30.0  25.9  และ37.1  ตามลําดับ  
ประเภทจุดชมวิว  เกาะ  และชายหาด  ที่อยูอาศัยรองลงมาคือจังหวดัในภาคใต  คิดเปนรอยละ 21.2  
26.2  และ22.9  ตามลําดับ  สวนประเภทน้ําพุรอนนักทองเที่ยวรองลงมามีที่อยูอาศัยอยูในจังหวดัใน
เขตภาคเหนือ  คิดเปนรอยละ 37.9  ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามงานอดิเรก 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

งานอดิเรก น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เลนกีฬา 19.6 20.4 7.8 19.8 12.2 12.7 11.5 22.5 32.7 17.6 
 (19) (23) (8) (21) (12) (16) (12) (23) (33) (167) 
ถายภาพ 3.1 8.8 6.9 5.7 18.4 6.3 15.4 19.6 4.0 9.7 
 (3) (10) (7) (6) (18) (8) (16) (20) (4) (92) 
ทองเที่ยว 15.5 21.2 32.4 28.3 21.4 24.6 20.2 6.9 7.9 20.0 
 (15) (24) (33) (30) (21) (31) (21) (7) (8) (190) 
อานหนังสือ 18.6 17.7 19.6 17.9 25.5 20.6 15.4 8.8 9.9 17.2 
 (18) (20) (20) (19) (25) (26) (16) (9) (10) (163) 
ฟงเพลง / ชมภาพยนตร 28.9 23.0 26.5 20.8 16.3 26.2 20.2 21.6 33.7 24.1 
 (28) (26) (27) (22) (16) (33) (21) (22) (34) (229) 
สะสมของตางๆ 5.2 1.8 5.9 - 3.1 2.4 4.8 14.7 2.0 4.3 
 (5) (2) (6)  (3) (3) (5) (15) (2) (41) 
ปลูกตนไม 9.3 7.1 1.0 7.5 3.1 7.1 12.5 5.9 9.9 7.1 
 (9) (8) (1) (8) (3) (9) (13) (6) (10) (67) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (97) (113) (102) (106) (98) (126) (104) (102) (101) (949) 
 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  113  คน 
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามที่อยูปจจบุัน 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ที่อยูปจจุบัน น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

กรุงเทพมหานคร 57.3 57.4 49.1 41.1 50.0 38.4 42.5 56.3 44.0 48.0 
 (63) (70) (54) (51) (54) (58) (48) (58) (48) (504) 
จังหวัดในเขตปริมณฑล 10.9 12.3 8.2 8.1 10.2 4.6 15.0 5.8 2.8 8.6 
 (12) (15) (9) (10) (11) (7) (17) (6) (3) (90) 
จังหวัดในภาคกลาง 27.3 14.8 30.0 10.5 25.9 37.1 8.0 10.7 16.5 20.6 
 (30) (18) (33) (13) (28) (56) (9) (11) (18) (216) 
จังหวัดในภาคเหนือ - 8.2 10.0 37.9 - 11.3 13.3 1.0 5.5 10.2 
  (10) (11) (47)  (17) (15) (1) (6) (107) 
จังหวัดในภาคใต 1.8 4.1 - .8 .9 6.0 21.2 26.2 22.9 9.0 
 (2) (5)  (1) (1) (9) (24) (27) (25) (94) 
จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.7 3.3 2.7 1.6 13.0 2.6 - - 8.3 3.7 
 (3) (4) (3) (2) (14) (4)   (9) (39) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (110) (122) (110) (124) (108) (151) (113) (103) (109) (1050) 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  12  คน 
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รูปแบบการเดนิทางของนักทองเที่ยวในสวนของประสบการณในการมาเยือน  พบวา
นักทองเที่ยวสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่งคือ  รอยละ 57.8  ไมเคยมาเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติแหงนั้นมากอน  รองลงมานักทองเที่ยวเคยมาเยอืนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแลว 
2 – 3 คร้ังและ 1 คร้ังในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  คือรอยละ 16.0  และ 15.9  ตามลําดับ  โดยมีจํานวน
คร้ังเฉลี่ยประมาณ  4  คร้ังเชนเดียวกนัเมือ่จําแนกตามประเภทแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ
พบวา  นกัทองเที่ยวสวนใหญที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  
น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  เกาะ  และชายหาดตางไมเคยมาเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติแหงนั้นมากอน  คิดเปนรอยละ 47.7  78.4  51.3  54.4  59.3  52.0  57.5  
77.4  และ43.1  โดยแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตกนักทองเที่ยวรองลงมาเคยมี
ประสบการณในการมาเยือน 2 – 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 20.7  และมีจาํนวนครั้งในการมาเยือนเฉลีย่
ประมาณ 5 คร้ัง  ประเภทถ้ํานักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 1 คร้ัง  คิดเปน
รอยละ 12.8  และมีจํานวนครั้งในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ 2 คร้ัง  ประเภทลําน้ํานกัทองเที่ยว
รองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 2 - 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 22.1  และมีจํานวนครั้งในการ
มาเยือนเฉลี่ยประมาณ 3 คร้ัง  ประเภทน้ําพุรอนนักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการ 
มาเยือนมากกวา 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 25.6  และมีจํานวนครั้งในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ 11 คร้ัง  
ซ่ึงมากที่สุดในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทั้ง  9  ประเภท  ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ
นักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 17.6  และมีจํานวน
คร้ังในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ  3  คร้ัง  ประเภทธรณสัีณฐานนกัทองเที่ยวรองลงมาเคยมี
ประสบการณในการมาเยือน 2 - 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  21.1  และมีจํานวนครั้งในการมาเยือนเฉลี่ย
ประมาณ 3 คร้ัง  ประเภทจุดชมวิวนักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 1 คร้ัง  
คิดเปนรอยละ 23.9  และมีจาํนวนครั้งในการมาเยือนเฉลีย่ประมาณ 2 คร้ัง  ประเภทเกาะ
นักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 14.2  และมีจํานวน
คร้ังในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ 2 คร้ัง   ประเภทชายหาดนักทองเทีย่วรองลงมาเคยมีประสบการณ
ในการมาเยือน 2 - 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 27.5  และมีจํานวนครั้งในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ 4 
คร้ัง  ดังตารางที่ 10      
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ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามประสบการณในการมาเยือน 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ประสบการณในการมาเยือน น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ไมเคย 47.7 78.4 51.3 54.4 59.3 52.0 57.5 77.4 43.1 57.8 
 (53) (98) (58) (68) (64) (79) (65) (82) (47) (614) 
1  ครั้ง 17.1 12.8 19.5 12.0 17.6 14.5 23.9 14.2 12.8 15.9 
 (19) (16) (22) (15) (19) (22) (27) (15) (14) (169) 
2 – 3 ครั้ง 20.7 5.6 22.1 8.0 13.0 21.1 17.7 8.5 27.5 16.0 
 (23) (7) (25) (10) (14) (32) (20) (9) (30) (170) 
มากกวา 3 ครั้ง 14.4 3.2 7.1 25.6 10.2 12.5 .9 - 16.5 10.3 
 (16) (4) (8) (32) (11) (19) (1)  (18) (109) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
คาเฉลี่ย (X) 4.5000 2.4074 2.5091 10.5789 2.7045 2.9452 1.6667 1.5000 3.9516 3.9330 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 12.9605 3.7237 2.3164 19.3353 2.4550 2.4203 .9070 .7223 6.4259 9.1773 
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จํานวนบุคคลในกลุมเดนิทางในครั้งนี้พบวา  นักทองเทีย่วสวนใหญมีบุคคลรวมในการ
เดินทาง 4 – 6 คนและมากกวา 9 คนในสัดสวนที่ใกลเคยีงกัน  คือรอยละ 32.6  และ31.5  ตามลําดับ  
โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ลําน้ํา  และน้ําพุรอน  นักทองเทีย่วสวนใหญมี
บุคคลรวมในการเดินทางมากกวา 9 คน  คดิเปนรอยละ 46.8  41.6  และ33.6  ตามลําดับ  รองลงมา 
มีจํานวน 4 – 6 คน  คิดเปนรอยละ 28.8  35.4  และ29.6  ตามลําดับ  และมีจํานวนบุคคลเฉลี่ย
ประมาณ 16 คน  10 คนและ11คน  ตามลําดับ  ซ่ึงถือไดวาเปนกลุมที่มบีุคคลรวมในการเดินทาง
มากที่สุด  ในขณะที่ประเภทถ้ํา  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และเกาะ  นักทองเที่ยวสวนใหญมีบุคคล
รวมในการเดนิทางจํานวน 4 – 6 คน  คิดเปนรอยละ 31.2  35.2  และ43.4  ตามลําดับ  รองลงมามี
จํานวนมากกวา 9 คน  คิดเปนรอยละ 27.2  28.7  และ34.0  ตามลําดับ  และมีจํานวนบุคคลเฉลี่ย
ประมาณ 9 คนเทากัน  สวนประเภทจุดชมวิวนักทองเทีย่วสวนใหญมีบคุคลรวมในการเดินทาง
มากกวา 9 คน  คิดเปนรอยละ 44.2  รองลงมามีจํานวน 1 – 3 คน  คิดเปนรอยละ 30.1 โดยมีจํานวน
บุคคลเฉลี่ยประมาณ 12 คน  ประเภทชายหาดนักทองเทีย่วสวนใหญมีบคุคลรวมในการเดินทาง
จํานวน 4 – 6 คน  คิดเปนรอยละ 35.8  รองลงมามีจํานวน 1 – 3 คน  คิดเปนรอยละ 27.5 โดยมี
จํานวนบุคคลเฉลี่ยประมาณ 6 คน  ดังตารางที่ 11   

 
ทั้งนี้ในสวนของประเภทกลุมเดินทางนัน้  นักทองเที่ยวสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่ง  คอืรอย

ละ  52.9  เดินทางมากับกลุมเพื่อน  รองลงมารอยละ  23.4  เดินทางมากับกลุมครอบครัว  เมื่อ
จําแนกตามประเภทแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติพบวา  นักทองเทีย่วสวนใหญที่มาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติทุกประเภทไมวาจะเปนประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  เกาะและชายหาดตางเดินทางมากับกลุมเพื่อน  คิดเปนรอยละ 37.8  
52.8  62.8  48.8  59.3  59.9  41.6  70.8  และ  41.3  ตามลําดับ  โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ประเภทถ้ํา  น้าํพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  เกาะ  และชายหาด  นกัทองเที่ยว
รองลงมาเดินทางมากับกลุมครอบครัว  คิดเปนรอยละ 31.2  22.4  24.1  14.5  28.3  14.2  และ  39.4  
ตามลําดับ  ในขณะที่แหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตกและลําน้ํา  นักทองเที่ยว
รองลงมาเดินทางมากับกลุมเพื่อนและครอบครัว  คิดเปนรอยละ  29.7 และ 18.6  ตามลําดับ   
ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามจํานวนบคุคลในกลุมเดนิทาง 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

จํานวนบุคคลในกลุมเดินทาง น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

1 – 3 คน 14.4 20.0 8.0 18.4 16.7 25.0 30.1 13.2 27.5 19.5 
 (16) (25) (9) (23) (18) (38) (34) (14) (30) (207) 
4 – 6 คน 28.8 31.2 35.4 29.6 35.2 38.8 14.2 43.4 35.8 32.6 
 (32) (39) (40) (37) (38) (59) (16) (46) (39) (346) 
6 – 9 คน 9.9 21.6 15.0 18.4 19.4 17.1 11.5 9.4 24.8 16.5 
 (11) (27) (17) (23) (21) (26) (13) (10) (27) (175) 
มากกวา 9 คน 46.8 27.2 41.6 33.6 28.7 19.1 44.2 34.0 11.9 31.5 
 (52) (34) (47) (42) (31) (29) (50) (36) (13) (334) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
คาเฉลี่ย (X) 16.4865 9.2720 9.7522 10.8800 8.9167 7.4605 12.4513 8.7642 5.5413 9.8757 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 22.4377 8.8913 6.4442 18.6200 10.7678 8.1662 14.4698 6.7097 3.5317 12.7974 
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ตารางที่ 12   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามประเภทกลุมเดินทาง 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ประเภทกลุมเดินทาง น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เดินทางมาคนเดียว .9 1.6 - - - 3.9 - - 10.1 1.9 
 (1) (2)    (6)   (11) (20) 
กลุมเพื่อน 37.8 52.8 62.8 48.8 59.3 59.9 41.6 70.8 41.3 52.9 
 (42) (66) (71) (61) (64) (91) (47) (75) (45) (562) 
กลุมครอบครัว 24.3 31.2 15.0 22.4 24.1 14.5 28.3 14.2 39.4 23.4 
 (27) (39) (17) (28) (26) (22) (32) (15) (43) (249) 
กลุมเพื่อนและครอบครัว 29.7 8.0 18.6 16.0 1.9 15.1 19.5 13.2 3.7 14.0 
 (33) (10) (21) (20) (2) (23) (22) (14) (4) (149) 
เดินทางมากับบริษัทนําเที่ยว 2.7 4.8 .9 7.2 6.5 2.6 8.8 1.9 - 4.0 
 (3) (6) (1) (9) (7) (4) (10) (2)  (42) 
อื่นๆ 4.5 1.6 2.7 5.6 8.3 3.9 1.8 - 5.5 3.8 
 (5) (2) (3) (7) (9) (6) (2)  (6) (40) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
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ยานพาหนะทีใ่ชในการเดินทางของนักทองเที่ยวในครัง้นี้  สวนใหญเกินกวาครึ่งหนึ่งคือ  
รอยละ 62.1  เดินทางโดยใชรถยนตสวนตวั  รองลงมาคือรถรับจางไมประจําทาง  คดิเปนรอยละ 
20.7  เมื่อจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  นักทองเที่ยวสวนใหญเกนิกวา
คร่ึงหนึ่งที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  และชายหาดตางเดินทางมาแหลงนันทนาการทางธรรมชาติโดยใช
รถยนตสวนตวัเชนกัน  คิดเปนรอยละ  79.3  58.4  61.9  65.6  78.7  74.3  68.1  และ65.1  ตามลําดับ  
รองลงมาคือรถรับจางไมประจําทาง  คิดเปนรอยละ  12.6  36.0  30.1  25.6  14.8  16.4  30.1  และ
18.3  ตามลําดับ  ในขณะที่ประเภทเกาะจะแตกตางจากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทอืน่
ที่นักทองเที่ยวทั้งหมดเดนิทางโดยใชบริการเรือโดยสารประจําทาง  ดงัตารางที่ 13  

 
สําหรับสื่อที่ใหขอมูลในการเดินทางแกนกัทองเที่ยว  พบวาสวนใหญรอยละ 48.8  ไดรับ

ขอมูลจากการที่เพื่อนชักชวนหรือแนะนํา  รองลงมาคือ  ไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร  คิด
เปนรอยละ 17.6  โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  มีเพียงประเภทถ้ําประเภทเดียว
เทานั้นที่นกัทองเที่ยวสวนใหญรอยละ  34.4  ไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร  รองลงมา 
รอยละ 29.2  ไดรับขอมูลจากการที่เพื่อนชักชวนหรือแนะนํา  ทั้งนี้แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
อีก 8 ประเภท  ไมวาจะเปนประเภทน้ําตก  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  
จุดชมววิ  เกาะ  และชายหาด  นักทองเที่ยวสวนใหญตางไดรับไดรับขอมูลจากการทีเ่พื่อนชักชวน
หรือแนะนํา  คิดเปนรอยละ 56.8  62.8  54.4  57.4  50.7  35.4  56.6  และ36.7  ตามลําดับ  โดย
ประเภทน้ําตกและน้ําพุรอน  ประเภทสื่อรองลงมาที่นักทองเที่ยวไดรับคือ  ญาติชักชวนหรือแนะนํา  
คิดเปนรอยละ  15.3  และ20.8  ตามลําดับ  ประเภทลําน้ําประเภทสื่อรองลงมาที่นักทองเที่ยวไดรับ
คือไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต  คิดเปนรอยละ 13.3  ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  
และจุดชมววิประเภทสื่อรองลงมาที่นักทองเที่ยวไดรับคือไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร  คิด
เปนรอยละ 13.9  25.0  และ26.5  ตามลําดับ  สวนประเภทเกาะและชายหาดประเภทสื่อรองลงมาที่
นักทองเที่ยวไดรับคือไดรับขอมูลจากโทรทัศน  คิดเปนรอยละ 17.0  และ23.9  ตามลําดับ  ดังตาราง
ที่ 14 
 
 
 



 

 

62

ตารางที่ 13   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามยานพาหนะที่ใชในการเดินทาง 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ยานพาหนะที่ใชในการเดินทาง 
 

น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เดินเทา .9 - 1.8 1.6 1.9 .7 - - - .8 
 (1)  (2) (2) (2) (1)    (8) 
จักรยาน .9 - - .8 - - - - 3.7 .6 
 (1)   (1)     (4) (6) 
จักรยานยนต .9 4.0 - 4.8 4.6 2.6 .9 - 8.3 3.0 
 (1) (5)  (6) (5) (4) (1)  (9) (32) 
รถรับจางประจําทาง 5.4 1.6 6.2 1.6 - 5.9 .9 - 4.6 3.0 
 (6) (2) (7) (2)  (9) (1)  (5) (32) 
รถรับจางไมประจําทาง 12.6 36.0 30.1 25.6 14.8 16.4 30.1 - 18.3 20.7 
 (14) (45) (34) (32) (16) (25) (34)  (20) (220) 
รถยนตสวนตัว 79.3 58.4 61.9 65.6 78.7 74.3 68.1 - 65.1 62.1 
 (88) (73) (70) (82) (84) (113) (77)  (71) (660) 
เรือโดยสารประจําทาง - - - - - - - 100.0 - 9.7 
        (106)  (103) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
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ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามสื่อที่ใหขอมูลในการเดนิทาง 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

สื่อที่ใหขอมูลในการเดินทาง น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เพื่อนชักชวน / แนะนํา 56.8 29.6 62.8 54.4 57.4 50.7 35.4 56.6 36.7 48.8 
 (63) (37) (71) (68) (62) (77) (40) (60) (40) (518) 
ญาติชักชวน / แนะนํา 15.3 16.0 10.6 20.8 13.0 10.5 16.8 14.2 13.8 14.5 
 (17) (20) (12) (26) (14) (16) (19) (15) (15) (154) 
ไดรับขอมูลจากโทรทัศน .9 7.2 3.5 1.6 10.2 3.9 2.7 17.0 23.9 7.5 
 (1) (9) (4) (2) (11) (6) (3) (18) (26) (80) 
ไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร 13.5 34.4 9.7 8.8 13.9 25.0 26.5 7.5 14.7 17.6 
 (15) (43) (11) (11) (15) (38) (30) (8) (16) (187) 
ไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต 9.9 10.4 13.3 9.6 4.6 7.9 18.6 4.7 4.6 9.3 
 (11) (13) (15) (12) (5) (12) (21) (5) (5) (99) 
อื่นๆ 3.6 2.4 - 4.8 .9 2.0 - - 6.4 2.3 
 (4) (3)  (6) (1) (3)   (7) (24) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
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ในสวนของการพักคางแรมในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติพบวา  นักทองเที่ยวสวน
ใหญมากกวาครึ่งหนึ่งคือรอยละ 58.1  ไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาตินั้นๆ  
รองลงมารอยละ  27.2  มีการพักคางแรมเปนเวลา 1 คืน และมีจํานวนคืนที่พักคางแรมเฉลี่ย
ประมาณ 1 คนื  เมื่อจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  ประเภทน้ําตก   
น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  จุดชมวิว  และชายหาด  นักทองเทีย่วสวนใหญไม
พักคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  คิดเปนรอยละ  44.1  64.8  61.1  55.9  78.8  และ
44.0  ตามลําดับ  รองลงมามีการพักคางแรมเปนเวลา 1 คนื  คิดเปนรอยละ  28.8  23.2  28.7  32.2  
15.0  และ41.3  ตามลําดับ  และมีจํานวนคนืที่พักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 1 คืนเทากนั  ในขณะที่
ประเภทลําน้ํานักทองเที่ยวสวนใหญรอยละ  57.5  พักคางแรมเปนเวลา 1 คืน  รองลงมารอยละ 31.0
ไมพักคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  และมีจํานวนคืนที่พักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 
1 คืน  ประเภทเกาะนักทองเที่ยวสวนใหญไมพักคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ   
คิดเปนรอยละ 36.8  รองลงมามีการพักคางแรมเปนเวลา 2 คืน  คิดเปนรอยละ 30.2  และมีจํานวน
คืนที่พักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  ซ่ึงถือไดวามกีารพกัคางแรมในพืน้ที่มากที่สุด  สวนประเภท
ถํ้าจะแตกตางจากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทอื่นที่นักทองเที่ยวทั้งหมดไมมีการพัก
คางแรมในพื้นที่  ดังตารางที่ 15  
 

การเดินทางมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในครั้งนี้  นักทองเที่ยวสวนใหญ 
รอยละ 46.8  มีความพึงพอใจในระดับมาก  รองลงมามีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางและมาก
ที่สุดในสัดสวนใกลเคียงกัน คือรอยละ  24.8  และ23.7  ตามลําดับ  เชนเดียวกันแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติประเภทถ้ํา  ลําน้ํา  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และชายหาด  นักทองเทีย่วสวนใหญมี
ความพึงพอใจในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 41.6  50.4  64.8  และ41.3  ตามลําดับ  รองลงมามีความ
พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 31.2  24.8  19.4  และ 28.4  ตามลําดับ  ประเภท 
น้ําพุรอน  จุดชมวิว  และเกาะ  นักทองเทีย่วสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 
49.6  47.8  และ61.3  ตามลําดับ  รองลงมามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
24.8  29.2  และ 26.4  ตามลําดับ  ประเภทน้าํตกนักทองเทีย่วสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 43.2  รองลงมามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 31.5  สวน
ประเภทธรณสัีณฐานนกัทองเที่ยวสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับปานกลางและระดับมากใน
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน  คือ  รอยละ 38.8  และ37.5  ดังตารางที่ 16  
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ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามการพักคางแรมในพืน้ที ่
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

การพักคางแรมในพื้นที่ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ไมพักคาง 44.1 100.0 31.0 64.8 61.1 55.9 78.8 36.8 44.0 58.1 
 (49) (125) (35) (81) (66) (85) (89) (39) (48) (617) 
1  คืน 28.8 - 57.5 23.2 28.7 32.2 15.0 19.8 41.3 27.2 
 (32)  (65) (29) (31) (49) (17) (17) (45) (289) 
2  คืน 24.3 - 8.0 11.2 9.3 11.8 4.4 30.2 14.7 12.3 
 (27)  (9) (14) (10) (18) (5) (32) (16) (131) 
มากกวา 2 คืน 2.7 - 3.5 .8 .9 - 1.8 13.2 - 2.4 
 (3)  (4) (1) (1)  (2) (14)  (25) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
คาเฉลี่ย (X) 1.3484 - 1.2179 1.3636 1.2857 1.2687 1.3750 1.8955 1.2623 1.4090 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) .6447  .5259 .5323 .5078 .4466 .6469 .7206 .4435 .6032 
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ตารางที่ 16   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามความพึงพอใจโดยรวม 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางธรรมชาติ 

ความพึงพอใจโดยรวม น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ไมพึงพอใจ - 3.2 - 1.6 - - - - 1.8 .8 
  (4)  (2)     (2) (8) 
พึงพอใจนอยที่สุด 1.8 4.0 - .8 - - - 3.8 1.8 1.3 
 (2) (5)  (1)    (4) (2) (14) 
พึงพอใจนอย .9 7.2 1.8 - - 5.3 2.7 .9 3.7 2.6 
 (1) (9) (2)   (8) (3) (1) (4) (28) 
พึงพอใจปานกลาง 22.5 31.2 24.8 23.2 19.4 38.8 20.4 7.5 28.4 24.8 
 (25) (39) (28) (29) (21) (59) (23) (8) (31) (263) 
พึงพอใจมาก 31.5 41.6 50.4 49.6 64.8 37.5 47.8 61.3 41.3 46.8 
 (35) (52) (57) (62) (70) (57) (54) (65) (45) (497) 
พึงพอใจมากที่สุด 43.2 12.8 23.0 24.8 15.7 18.4 29.2 26.4 22.9 23.7 
 (48) (16) (26) (31) (17) (28) (33) (28) (25) (252) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
คาเฉลี่ย (X) 4.1351 3.4240 3.9469 3.9280 3.9630 3.6908 4.0354 4.0566 3.7431 3.8672 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) .9194 1.1307 .7421 .8996 .5948 .8318 .7784 .8489 1.0310 .9015 66 
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ตอนที่ 2  กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติท่ีนักทองเทีย่วประกอบ 
 
 สําหรับกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวประกอบในแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทั้ง  9  ประเภทพบวา  นักทองเทีย่วสวนใหญมากกวาครึ่งหนึง่นิยมประกอบกิจกรรมเดนิ
ชมทัศนียภาพ  ถายภาพ  และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ  69.5  65.3  และ52.2  
ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ 4 กิจกรรม 
   

เมื่อจําแนกกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
พบวา  ประเภทน้ําตกนกัทองเที่ยวสวนใหญนิยมประกอบกิจกรรมเลนน้ําตก  คิดเปนรอยละ  80.2  
รองลงมาประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนยีภาพ  ถายภาพ  และพักผอนในบรรยากาศทีส่งบ  คิดเปน
รอยละ  65.8  59.5  และ58.6  ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ 5 กิจกรรม   

 
ประเภทถ้ํานกัทองเที่ยวสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมเที่ยวชมถํ้า  คิดเปนรอยละ 79.2  

รองลงมาประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนยีภาพและถายภาพในสัดสวนทีใ่กลเคียงกัน  คิดเปนรอยละ 
59.2  และ58.4  ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  3  กิจกรรม  ซ่ึงถือวามีจํานวน
กิจกรรมเฉลี่ยนอยที่สุด 

   
ประเภทลําน้ํานักทองเที่ยวสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมถายภาพ  คิดเปนรอยละ 53.1

รองลงมาประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนยีภาพ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ 51.3  
และ50.4  ตามลําดับ  โดยมีจาํนวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม 

   
ประเภทน้ําพุรอนนักทองเทีย่วสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมเดินชมทศันียภาพ  คิดเปน

รอยละ 72.0 รองลงมาประกอบกิจกรรมถายภาพ และแชน้ํารอน  คิดเปนรอยละ 65.6  และ58.4  
ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม  

 
ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาตินักทองเทีย่วสวนใหญนยิมประกอบกจิกรรมศึกษา

ธรรมชาติและเดินชมทัศนยีภาพในสัดสวนที่ใกลเคียงกนั  คือรอยละ 75.0  และ73.1  ตามลําดับ  
รองลงมาประกอบกิจกรรมถายภาพและเดินปา  คิดเปนรอยละ 66.7  และ63.9  ตามลําดับ  โดยมี
จํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  5  กิจกรรม   
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ประเภทธรณีสัณฐานนักทองเที่ยวสวนใหญนิยมประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนียภาพ
และถายภาพในสัดสวนที่เทากันคือ  รอยละ  71.1  รองลงมาประกอบกิจกรรมพักผอนใน
บรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ  50.7  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม   

 
ประเภทจุดชมวิวนักทองเทีย่วสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมเดินชมทศันียภาพ  คิดเปน

รอยละ 92.0  รองลงมาประกอบกิจกรรมถายภาพและพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ 
76.1  และ63.7  ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม   

 
ประเภทเกาะนักทองเที่ยวสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมถายภาพและเดินชมทัศนยีภาพ

ในสัดสวนทีใ่กลเคียงกัน  คอืรอยละ 66.0  และ65.1  ตามลําดับ  รองลงมาประกอบกจิกรรมดําน้ําดู
ปะการังน้ําตืน้  ศึกษาธรรมชาติและพักผอนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ 55.7  50.9  และ
46.2  ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลีย่ประมาณ  5  กิจกรรม   

 
ประเภทชายหาดนักทองเทีย่วสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมพักผอนในบรรยากาศที่สงบ

และเดนิชมทัศนียภาพในสัดสวนที่ใกลเคยีงกัน  คือรอยละ  78.9  และ76.1  ตามลําดับ  รองลงมา
ประกอบกิจกรรมถายภาพและเลนน้ําทะเล  คิดเปนรอยละ  69.7  และ51.4  ตามลําดับ  โดยมีจํานวน
กิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  5  กจิกรรม  ดังตารางที่ 17 และ 18 
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ตารางที่ 17   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวประกอบ 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่ 

นักทองเที่ยวประกอบ 
น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง

ศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เดินปา 27.9 .8 20.4 16.0 63.9 32.9 .9 9.4 - 19.3 
 (31) (1) (23) (20) (69) (50) (1) (10)  (205) 
ดูนก 16.2 .8 8.8 3.2 48.1 13.8 5.3 5.7  11.1 
 (18) (1) (10) (4) (52) (21) (6) (6)  (118) 
สองสัตว 1.8 - 3.5 2.4 28.7 - .9 .9 - 4.0 
 (2)  (4) (3) (31)  (1) (1)  (42) 
ขับรถชมวิว 25.2 14.4 18.6 36.0 31.5 40.1 71.7 20.8 45.0 33.8 
 (28) (18) (21) (45) (34) (61) (81) (22) (49) (359) 
เดินชมทัศนียภาพ 65.8 59.2 51.3 72.0 73.1 71.1 92.0 65.1 76.1 69.5 
 (73) (74) (58) (90) (79) (108) (104) (69) (83) (738) 
ขี่จักรยาน 2.7 - 3.5 1.6 6.5 3.3 4.4 3.8 .9 2.9 
 (3)  (4) (2) (7) (5) (5) (4) (1) (31) 
ตั้งแคมปพักแรม 45.0 - 1.8 13.6 24.1 38.8 20.4 35.8 8.3 21.1 
 (50)  (20) (17) (26) (59) (23) (38) (9) (224) 
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ตารางที่ 17  (ตอ)           
           

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่ 

นักทองเที่ยวประกอบ 
น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง

ศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ปกนิก 50.5 - 11.5 22.4 6.5 23.0 24.8 31.1 44.0 23.4 
 (56)  (13) (28) (7) (35) (28) (33) (48) (248) 
ศึกษาธรรมชาติ 37.8 20.0 27.4 33.6 75.0 32.2 17.7 50.9 26.6 35.1 
 (42) (25) (31) (42) (81) (49) (20) (54) (29) (373) 
ถายภาพ 59.5 58.4 53.1 65.6 66.7 71.1 76.1 66.0 69.7 65.3 
 (66) (73) (60) (82) (72) (108) (86) (70) (76) (693) 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ 58.6 31.2 50.4 40.8 53.7 50.7 63.7 46.2 78.9 52.2 
 (65) (39) (57) (51) (58) (77) (72) (49) (86) (554) 
ปนเขา/ไตหนาผา 1.8 - 2.7 2.4 - 9.9 - .9 .9 2.4 
 (2)  (3) (3)  (15)  (1) (1) (25) 
เลนน้ําตก 80.2 .8 20.4 22.4 - 13.8 - 1.9 - 15.4 
 (89) (1) (23) (28)  (21)  (2)  (164) 
เที่ยวชมถ้ํา 7.2 79.2 16.8 .8 - .7 - - - 12.1 
 (8) (99) (19) (1)  (1)    (128) 
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ตารางที่ 17   (ตอ)           
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 
ที่นักทองเที่ยวประกอบ 

น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

แชน้ํารอน - - - 58.4 - - - - - 6.9 
    (73)      (73) 
พายเรือ 2.7 - 12.4 .8 - - - 15.1 - 3.2 
 (3)  (14) (1)    (16)  (34) 
ลองแกง .9 - 33.6 - - - - - - 3.7 
 (1)  (38)       (39) 
ตกปลา - - 2.7 - - 2.6 - 2.8 - .9 
   (3)   (4)  (3)  (10) 
แลนเรือ 1.8 - 11.5 - - - - 2.8 - 1.7 
 (2)  (13)     (3)  (18) 
เลนกีฬาทางน้ํา - - 2.7 - - - - .9 25.7 3.0 
   (3)     (1) (28) (32) 
เลนน้ําทะเล - - - - - - - 49.1 51.4 10.2 
        (52) (56) (108) 
อาบแดด .9 - - 2.4 - - - 1.9 4.6 1.0 
 (1)   (3)    (2) (5) (11) 
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ตารางที่ 17   (ตอ)           
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 
ที่นักทองเที่ยวประกอบ 

น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ดําน้ําดูปะการังน้ําลึก - - - - - - - 9.4 - .9 
        (10)  (10) 
ดําน้ําดูปะการังน้ําตื้น - - - - - - - 55.7 5.5 6.1 
        (59) (6) (65) 
เลนกีฬาชายหาด / กิจกรรมชายหาด - - - - - - - 9.4 34.9 4.5 
        (10) (38) (48) 
วายน้ํา 5.4 - 15.9 - - - - 35.8 33.0 9.2 
 (6)  (18)     (38) (36) (98) 
นวดแผนโบราณ - - - 10.4 - - - - - 1.2 
    (13)      (13) 
ตมไข - - - 30.4 - - - - - 3.6 
    (38)      (38) 
ลองแพ - - 19.5 - - - - - - 2.1 
   (22)       (22) 
 
หมายเหต ุ นกัทองเที่ยวแตละคนประกอบกิจกรรมมากกวา  1  ประเภท 72 
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ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบใน 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภท 

 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ คาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

น้ําตก 4.9189 1.9265 
ถํ้า 2.6480 1.2905 
ลําน้ํา 3.8850 1.9537 
น้ําพุรอน 4.3520 2.2298 
เสนทางศึกษาธรรมชาติ 4.7778 2.0248 
ธรณีสัณฐาน 4.0395 2.1496 
จุดชมววิ 3.7788 1.6297 
เกาะ 5.2170 2.8553 
ชายหาด 5.0550 2.7143 
  

จากขอมูลกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติสวนใหญที่นักทองเที่ยวนยิมประกอบใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภท  ซ่ึงสวนมากจะนิยมประกอบกิจกรรมเดินชม
ทัศนียภาพ  ถายภาพ  และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ  สวนกจิกรรมนนัทนาการที่ไดรับความนยิม
รองลงมาคือ  ปกนิก  และศกึษาธรรมชาติ  เชนเดยีวกันในประเทศสหรัฐอเมริกากิจกรรมพักผอน
ในบรรยากาศที่สงบและชมทัศนียภาพเปนกิจกรรมที่ไดรับความนยิมมากที่สุด  สวนกจิกรรม
นันทนาการทีไ่ดรับความนยิมรองลงมาในสัดสวนที่ใกลเคียงกันคือ  วายน้ํา  เดนิปา  ขี่จักรยาน   
พายเรือ (Cordell  et  al., 2004)  ถึงแมวากิจกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
อเมริกันสวนใหญนิยมประกอบในแหลงนนัทนาการจะเหมือนกนั  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวถือไดวา
เปนกิจกรรมนนัทนาการพืน้ฐานทั่วไปที่สามารถประกอบไดในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
ทุกประเภท  จาํนวนของผูเขารวมจึงมีมากกวากจิกรรมนนัทนาการประเภทอื่น  แตหากพิจารณา
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวชาวอเมริกันใหความนิยมรองลงมา  ช้ีใหเห็นวา
นักทองเที่ยวชาวอเมริกันใหความสําคัญกับกิจกรรมนันทนาการเฉพาะที่แตกตางจากกิจกรรม
นันทนาการพืน้ฐานทัว่ไปมากกวานักทองเที่ยวชาวไทย  ซ่ึงกิจกรรมนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวชาว
อเมริกันนยิมประกอบ  ไมวาจะเปนการวายน้ํา  เดนิปา  ขี่จักรยาน   พายเรือ  ลวนแตเปนกิจกรรม
นันทนาการทีต่องใชทักษะและอุปกรณในการประกอบกิจกรรม  การเขารวมกิจกรรมดังกลาวจึง
เกิดจากการเตรียมตัวและความตั้งใจที่จะประกอบกิจกรรมอยางแทจริง  ซ่ึงนักทองเทีย่วชาว
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อเมริกันใชจายเงินมากกวา 3 แสนเหรยีญสหรัฐตอป  ในการซื้ออุปกรณในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ  (Ibrahim and Cordes, 1993; Roper Starch Worldwide, 1996; The Ecotourism 
Society, 1999; Gartner and Lime, 2000) 
 

ถึงแมวากิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติสวนใหญที่นักทองเที่ยวชาวไทยนิยม
ประกอบ จะเปนกิจกรรมเดินชมทัศนียภาพ  ถายภาพ  และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ  แต
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  และเสนทางศึกษาธรรมชาติเทานั้น  มีความ
แตกตางจากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทอื่น  โดยนักทองเที่ยวสวนใหญประกอบ
กิจกรรมหลักสอดคลองกับฐานทรัพยากรที่สามารถบงชี้วาเปนกิจกรรมเฉพาะแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติประเภทนั้นได  กลาวคือประเภทน้ําตกซึ่งถือไดวามีน้ําตกเปนฐานทรัพยากรหลัก
ที่ดึงดูดใหนักทองเที่ยวสวนใหญที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนี้ประกอบ
กิจกรรมเลนน้ําตก  สวนประเภทถ้ํานั้นนักทองเที่ยวที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ประเภทนี้ยอมตองการเขาไปสัมผัสหรือช่ืนชมธรรมชาติภายในถ้ํา  ซ่ึงเปนฐานทรัพยากรจึงทํา
ใหนักทองเที่ยวสวนใหญประกอบกิจกรรมเที่ยวถํ้าเปนสวนมาก  เชนเดียวกันเสนทางศึกษา
ธรรมชาติที่มีฐานทรัพยากรหลักคือธรรมชาติหรือระบบนิเวศบริเวณนั้น  ประกอบกับ
วัตถุประสงคของการจัดสรางเสนทางที่ตองการใหนักทองเที่ยวไดศึกษาและเรียนรูธรรมชาติ  
นักทองเที่ยวที่เขามาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนี้สวนใหญจึงมีกิจกรรมหลัก
คือการศึกษาธรรมชาติและเดินปา   

 
ทั้งนี้แมวาจะมเีพียงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้าและเสนทางศึกษา

ธรรมชาติเทานั้นที่สามารถบงชี้กิจกรรมเฉพาะที่แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนั้นได  แต
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้าํพุรอน  เกาะ  และชายหาดตางก็มีกิจกรรมรองลงมาที่
เปนกิจกรรมเฉพาะของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนั้น  โดยน้ําพุรอนมีกิจกรรม
รองลงมาคือการแชน้ํารอน  ซ่ึงนาจะเปนกจิกรรมหลักของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภท
นี้ได  แตอาจจะมีเหตุผลเนื่องมาจากการจดัการของพื้นทีศ่ึกษาทั้ง  2  แหงคือน้ําพุรอนแจซอนและ
ฝาง  ซ่ึงการจัดการที่น้ําพุรอนแจซอนมกีารจัดกิจกรรมการแชน้ํารอนทีชั่ดเจนมากกวาที่น้ําพุรอน
ฝาง  ซ่ึงยังอยูในชวงการพฒันาหองแชน้ํารอนสวนตวั  จงึทําใหนกัทองเที่ยวที่มาเยือนน้ําพุรอนฝาง
ไมคอยนยิมการแชน้ํารอนเทาที่ควร  เมื่อนาํขอมูลมารวมกันสงผลใหสัดสวนของกจิกรรมการแช
น้ํารอนมีสัดสวนนอยกวากจิกรรมเดินชมทศันียภาพ  สวนเกาะและชายหาดมีกจิกรรมรองลงมาคือ
การดําน้ําดูปะการังน้ําตื้นและการเลนน้ําทะเลตามลําดับ  ซ่ึงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้งสอง



 

 

75

ประเภทนี้มีฐานทรัพยากรหลักคือน้ํา  แตเมื่อพิจารณารวมกับขอมูลการพักคางแรมในพื้นที่ซ่ึง
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้งสองประเภทนี้มักนยิมพักคางแรมในพื้นที่มากกวาแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติประเภทอื่น  ประกอบกับแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้งสองประเภท
ยังเอื้อใหเกิดกจิกรรมบนบกไดอีกดวย  จึงทําใหนกัทองเที่ยวมีโอกาสประกอบกิจกรรมทางน้ําและ
กิจกรรมบนบกได  สงผลใหสัดสวนของกจิกรรมทางน้ํานั้นไมเดนชัดเทาที่ควร  สวนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติประเภทธรณีสัณฐานและจดุชมวิวมีฐานทรัพยากรหลักที่อาจไมเอื้อให
เกิดกจิกรรมเฉพาะของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนี้ได  ประกอบกับการจัดการที่ไม
สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหแกนกัทองเที่ยว  สวนขอมูลเกีย่วกับจํานวนกจิกรรมเฉลี่ยนั้น  
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทุกประเภทยกเวนถํ้า  มจีํานวนกิจกรรมเฉลี่ยอยูในกลุมใกลเคียงกนั
คือ 4 – 5 กิจกรรม  สวนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทถ้ํา  มีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยนอย
ที่สุดคือ 3 กิจกรรม  ทั้งนี้อาจเปนเพราะดวยตัวฐานทรัพยากรหลักเอื้อใหเกิดกิจกรรมนันทนาการ
ทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวประกอบไดนอยกวาแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทอื่น 
 
ตอนที่ 3  การจําแนกกลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 จากตัวแปรดานแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทั้ง  51  ตัวแปรที่ผูวจิัย
ทําการศึกษาในครั้งนี้  พบวานักทองเที่ยวใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือการไดรับอากาศที่ดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุด
เทากับ 4.2994  รองลงมาคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศและการไดใกลชิดธรรมชาติ  ดวยระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.2938 และ 4.2090  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการหลีกหนจีาก
ผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 2.0866 
 
 เมื่อจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  ประเภทน้ําตกนักทองเที่ยว
ใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ
การไดรับอากาศที่ดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.2162  รองลงมาคือการไดเปลี่ยน
บรรยากาศและการลดความเครียดหรือการไดพักผอนสมอง  ดวยระดับความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 
4.1892  และ 4.1622  ตามลําดับ  สวนแรงจงูใจในในเรื่องการหลีกหนีจากผูคนในครอบครัวมีคา
ระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 2.1351 
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 ประเภทถ้ํานกัทองเที่ยวใหคาระดับความสาํคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการตัดสินใจ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุด
เทากับ 4.3360  รองลงมาคือการลดความเครียดหรือการไดพักผอนสมองและการไดมาเยือน
สถานที่ๆ  ประทับใจ  ดวยระดับความสําคญัเฉลี่ยเทากับ 4.2000  และ 4.1920  ตามลําดับ  สวน
แรงจูงใจในในเรื่องการหลกีหนจีากผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 
1.4400 
 
 ประเภทลําน้ํานักทองเที่ยวใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจทีส่งผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  ความตองการความสนุกสนาน  มีคาระดับความสําคัญ
เฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.3270  รองลงมาคือการไดรับอากาศที่ดีและการไดใกลชิดธรรมชาติ  ดวย
ระดับความสําคัญเฉลี่ยเทากบั 4.2478และ 4.1416  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการไดรําลึก
ถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากบั 2.3186   
 
 ประเภทน้ําพุรอนนักทองเทีย่วใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดรับอากาศที่ดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุด
เทากับ 4.4566  รองลงมาคือการไดเปล่ียนบรรยากาศและการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ดวยระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.3200และ 4.3040  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการหลีกหนจีาก
ผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยตําที่สุดเทากับ 1.9680 
 
 ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาตินักทองเทีย่วใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่
สงผลตอการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนันทนาการคือ  การไดใกลชิดธรรมชาติ  มีคาระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.4352  รองลงมาคือธรรมชาติที่งดงามหรือความสวยงามที่โดด
เดนของพื้นทีแ่ละการไดช่ืนชมธรรมชาติ    ดวยระดับความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.3426  และ 4.3241  
ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการไดใชจายเงินมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 
1.8519 
 
 ประเภทธรณสัีณฐานนกัทองเที่ยวใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดรับอากาศที่ดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุด
เทากับ 4.4145  รองลงมาคือการไดเปล่ียนบรรยากาศและการไดใกลชิดธรรมชาติ  ดวยระดับ
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ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.3947และ 4.2303  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการหลีกหนจีาก
ผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 2.0855 
 

ประเภทจุดชมวิวนักทองเทีย่วใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูง
ที่สุดเทากับ 4.4690  รองลงมาคือการไดรับอากาศที่ดีและการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ดวยระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.4425  และ4.4159  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการหลีกหนจีาก
ผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 2.1062 

 
ประเภทเกาะนักทองเที่ยวใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจทีส่งผลตอการ

ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ  มีคาระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.3113  รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการไดรับความ
ร่ืนรมย  ดวยระดับความสําคญัเฉลี่ยเทากับ 4.2075  และ4.1981  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในใน
เร่ืองการไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 1.8491   
 

ประเภทชายหาดนักทองเทีย่วใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  มคีาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูง
ที่สุดเทากับ 4.4954  รองลงมาคือการไดรับอากาศที่ดีและการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ดวยระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.4587  และ4.4312  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการไดเสี่ยงหรือ
ผจญภัยมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 1.9266  ดังตารางที่ 19 

 
ทั้งนี้เมื่อจําแนกกลุมตัวแปรแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดวยการวิเคราะห

ปจจัย  พบวาสามารถจัดกลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติไดทั้งหมด  
6 กลุมดวยกันคือ   
 

กลุมที่ 1 (factor 1)  แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและจติวิญญาณ 
 
กลุมที่ 2  (factor 2)  แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรูธรรมชาติ   
 
กลุมที่ 3  (factor 3)  แรงจูงใจในการพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย    
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กลุมที่ 4  (factor 4)  แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม   
 
กลุมที่ 5  (factor 5)  แรงจูงใจในการหลีกหนีจากสิ่งที่จําเจ  และ 
 
กลุมที่ 6  (factor 6)  แรงจูงใจที่จะไดรับความสะดวกและปลอดภัย   
 
โดยการจําแนกกลุมในครั้งนี้สามารถอธิบายคาความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง 51 ตัวได

รอยละ  52.35 (Cumulative % of  Variance = 52.35)  ซ่ึงกลุมที่ 1 สามารถอธิบายคาความ
แปรปรวนดังกลาวไดมากทีสุ่ด คือ  รอยละ  25.17 (% of Variance = 25.17)  ดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 19  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
(n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

1.  การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง  3.6937 3.0800 3.8673 3.6400 3.5370 3.7237 3.7080 3.4434 3.7706 3.6064 
 (1.1345) (1.3356) (.9497) (1.1317) (1.0888) (.9149) (.9791) (.8628) (.9587) (1.0694) 
2.  การชดเชยในสิ่งที่ตองการ  4.0270 3.6480 4.0177 4.1040 3.7685 3.9013 4.0442 3.7830 4.2936 3.9510 
 (.9859) (1.1306) (.6679) (.6936) (.8158) (.8199) (.8493) (.8048) (.7366) (.8637) 
3.  ความรูสึกปลอดภัย 3.7207 3.4160 3.4956 3.6560 3.4167 3.6579 3.5398 3.2830 3.5505 3.5330 
 (.8110) (1.2127) (.6285) (.8899) (.7987) (.8465) (.7444) (.9437) (1.0496) (.9036) 
4.  การบริการ/ความสะดวกในการประกอบ 
     กิจกรรม 

3.4144 
(.8030) 

3.4480 
(1.0117) 

3.4425 
(.8550) 

3.4560 
(.9114) 

3.2222 
(.8354) 

3.2829 
(1.0191) 

3.4248 
(.8324) 

2.9906 
(.9206) 

3.1743 
(1.1291) 

3.3220 
(.9422) 

5.  ความรื่นรมย  3.9279 3.7680 3.9735 4.0720 3.9630 3.9803 4.1150 4.1981 4.3761 4.0348 
 (.7829) (1.1082) (.8069) (.7949) (.7225) (.7321) (.6912) (.6082) (.6911) (.8004) 
6.  ความสันโดษ 3.1802 3.0800 3.2566 3.3120 3.4722 3.3750 3.8673 3.8302 3.4312 3.4134 
 (1.0634) (1.1402) (.9708) (.9953) (1.1312) (1.0967) (.8609) (.7742) (.9658) (1.0391) 
7.  การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ   2.9640 3.2400 3.1239 3.0320 3.0556 3.0921 3.3540 3.6887 3.1101 3.1780 
 (1.2716) (1.3100) (1.0302) (1.2885) (1.2958) (1.2414) (1.0767) (1.1821) (1.1812) (1.2278) 
 79 



 

 

80

ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

8.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน   3.3784 3.4960 3.5398 3.6640 3.5370 3.4737 3.6460 3.8491 3.4312 3.5537 
 (1.3688) (1.3715) (1.2323) (1.3557) (1.4688) (1.5566) (1.2242) (1.0216) (1.4296) (1.3558) 
9.  การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน 3.4144 3.5360 4.0442 3.7200 3.6574 3.6711 3.7965 4.0566 3.4587 3.7024 
 (1.2896) (1.3353) (.9003) (1.1115) (1.3337) (1.3060) (1.2186) (.6299) (1.1590) (1.1874) 
10. ความแข็งแกรงทางรางกาย   3.2432 2.9120 3.3982 3.2240 3.3148 3.3684 2.8761 3.1698 2.6514 3.1365 
 (.9555) (1.2444) (.9594) (1.1768) (1.2726) (1.0401) (1.6590) (1.2981) (1.5237) (1.2663) 
11. การไดเรียนรูธรรมชาติ 3.6486 3.7200 3.8496 3.5920 4.2685 3.6974 3.7788 3.5943 3.3394 3.7185 
 (1.0149) (.9211) (.8886) (1.1437) (.8158) (1.0296) (.8209) (.8370) (.9351) (.9703) 
12.การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยม  หรือ 
     คนที่มีความชอบใกลเคียงกัน 

3.8018 
(.9892) 

3.5360 
(1.0667) 

3.6283 
(1.0281) 

4.0320 
(.9750) 

3.6852 
(.8163) 

3.7500 
(1.0994) 

3.6106 
(1.0973) 

3.4340 
(1.0956) 

3.5229 
(1.3095) 

3.6742 
(1.0702) 

13. ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  3.7297 3.4880 3.9027 3.9280 3.9444 3.8092 4.0708 3.9151 4.2018 3.8795 
 (.9337) (1.1332) (.9060) (1.0094) (.7341) (1.3007) (.9610) (.6636) (.9792) (1.0082) 
14. การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว   3.6036 3.4560 3.4071 3.7520 3.3148 3.4408 3.2389 3.3396 3.5505 3.4595 
 (1.2452) (1.5888) (1.1622) (1.4955) (1.2872) (1.4726) (1.4594) (1.4533) (1.5244) (1.4241) 
 80 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

15.การลดความเครียด/การไดพักผอนสมอง   4.1622 4.2000 4.0973 4.2640 4.1944 4.1447 4.2389 4.0472 4.1927 4.1723 
 (.8151) (.8032) (.7902) (.8993) (.7164) (.8332) (.7353) (.7089) (.4807) (.7678) 
16. การไดใกลชิดคนสําคัญ   3.5315 3.7920 3.3982 3.7366 3.3426 3.6053 3.8407 3.1698 3.8532 3.5932 
 (1.2345) (1.0947) (1.2855) (1.3329) (1.4153) (1.3029) (1.2142) (1.3765) (1.6149) (1.3348) 
17. การทบทวนความคิดตนเอง   3.1892 2.9200 3.2389 3.3680 3.3704 3.4145 3.4690 3.0943 3.5413 3.2910 
 (1.2099) (1.1042) (.9935) (1.1882) (1.1073) (1.1361) (.9550) (1.0648) (.8979) (1.0937) 
18. ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน 
     หรือการไดกระทําในสิ่งที่ตัวเองตองการ 

3.2072 
(1.1371) 

3.2560 
(1.3790) 

3.4336 
(.9625) 

3.5200 
(1.2611) 

3.2593 
(1.0265) 

3.5395 
(.9757) 

3.6460 
(.9721) 

3.2075 
(1.0754) 

3.8440 
(.8297) 

3.4388 
(1.0999) 

19. การไดสอนหรือนําผูอื่นในการประกอบ 
      กิจกรรม   

2.8919 
(1.1310) 

2.4080 
(1.3860) 

2.8584 
(1.2017) 

2.6960 
(1.3212) 

2.5185 
(1.5913) 

2.5921 
(1.4391) 

2.7080 
(1.3003) 

2.3491 
(1.1876) 

2.3578 
(1.3913) 

2.5989 
(1.3470) 

20. การไดเสี่ยง  / ผจญภัย 2.8198 2.8400 3.0973 2.6720 3.0648 2.9342 2.6460 2.9245 1.9266 2.7759 
 (1.0287) (1.2142) (1.0935) (1.2298) (1.3758) (1.2270) (1.2459) (1.0207) (1.5197) (1.2631) 
21. การไดพบปะผูคนใหมๆ   2.9820 2.7520 3.1947 3.2080 3.2593 2.8618 3.0708 2.8868 3.2844 3.0461 
 (1.1831) (1.0900) (.9898) (1.2719) (1.0265) (1.3175) (1.0064) (1.2522) (1.0723)  (1.1588) 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

22. การไดใกลชิดธรรมชาติ   4.0991 4.1840 4.1416 4.2240 4.4352 4.2303 4.2035 4.2075 4.1560 4.2090 
 (.8940) (.8925) (.7891) (.7917) (.6156) (.6854) (.8677) (.7266) (.6262) (.7740) 
23. การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตาม 
      ธรรมชาติ   

3.9730 
(.7682) 

4.1920 
(.6803) 

4.0354 
(.8857) 

4.0320 
(.9327) 

4.2037 
(.6939) 

4.1184 
(.7541) 

4.3009 
(.7893) 

4.0666 
(.7840) 

4.0917 
(.6603) 

4.1130 
(.7806) 

24. การไดเปลี่ยนบรรยากาศ   4.1892 4.3360 4.0885 4.3200 4.2407 4.3947 4.4690 4.0566 4.4954 4.2938 
 (.7073) (.6592) (.9118) (.7788) (.5939) (.6320) (.6134) (.7663) (.6180) (.7150) 
25. การพัฒนาทักษะในการประกอบ 
      กิจกรรม    

3.2432 
(1.1218) 

2.9040 
(1.3163) 

3.4248 
(1.0590) 

3.2400 
(1.1388) 

3.0741 
(1.2129) 

3.0592 
(1.2930) 

3.0442 
(1.4844) 

3.1415 
(1.0640) 

2.6147 
(1.3670) 

3.0829 
(1.2526) 

26. การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย   3.1892 2.9360 3.2124 3.1280 3.2407 3.2237 2.7257 3.3679 2.3303 3.0452 
 (1.0314) (1.2427) (1.0040) (1.2246) (1.0926) (1.2722) (1.5712) (1.1069) (1.4597) (1.2695) 
27. การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา/ 
      ประชาสัมพันธ   

3.2072 
(1.2440) 

3.5040 
(1.1189) 

3.3274 
(1.1055) 

3.2080 
(1.1798) 

3.2685 
(1.1730) 

3.3487 
(1.1054) 

3.5752 
(.9525) 

3.2235 
(1.3205) 

3.3761 
(1.0697) 

3.3409 
(1.1448) 

28. การไดหลีกหนีจากผูคนในครอบครัว   2.1351 1.4400 2.3894 1.9680 2.0000 2.0855 2.1062 2.5472 2.2202 2.0866 
 (1.4984) (1.3100) (1.4543) (1.5706) (1.5648) (1.5566) (1.5944) (1.1640) (1.4296) (1.4939) 
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ตารางที่ 19 (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

29 . การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพ
บุรุษ 

2.3604 
(1.4572) 

2.1440 
(1.3542) 

2.3186 
(1.3968) 

2.2800 
(1.5377) 

2.5278 
(1.4040) 

2.5987 
(1.6846) 

2.5487 
(1.4267) 

1.8491 
(1.4787) 

2.4220 
(1.5414) 

2.3475 
(1.4967) 

30.  การไดใชจายเงิน 2.4955 1.9520 2.7257 2.6080 1.8519 2.5132 2.2301 2.2642 2.0459 2.3089 
 (1.3610) (1.3189) (1.3380) (1.6159) (1.2591) (1.3617) (1.3229) (1.2213) (1.6632) (1.4178) 
31.  การไดเรียนรูบุคคลอื่น 2.9099 2.6240 3.0885 2.8000 2.8241 2.9934 3.1062 2.7736 3.1468 2.9171 
 (1.0917) (1.2486) (1.1692) (1.2700) (1.5397) (1.2261) (1.1367) (1.0804) (1.0258) (1.2159) 
32.  การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น 2.5766 2.2320 2.8319 2.6800 2.9722 2.8421 2.9027 2.8774 2.6330 2.7241 
 (1.2472) (1.3449) (1.3556) (1.4346) (1.4880) (1.3525) (1.2245) (1.1187) (1.3988) (1.3488) 
33.  การไดชื่นชมธรรมชาติ 4.1171 4.1680 3.9027 4.3040 4.3241 4.1316 4.4159 4.0849 4.4312 4.2062 
 (.7715) (.9566) (1.1950) (.7320) (.5932) (.9039) (.6084) (.9771) (.5832) (.8529) 
34.  การควบคุมสิ่งตางๆ 2.6036 2.0400 3.0354 2.8560 2.6574 2.6053 2.5575 2.8491 2.3670 2.6139 
 (1.3835) (1.2469) (1.0258) (1.3241) (1.3751) (1.4289) (1.2243) (1.1109) (1.3099) (1.3075) 
35.  การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ 3.1532 2.7600 3.0885 3.4320 3.2778 3.2763 3.5310 3.2170 3.5138 3.2467 
 (1.2591) (1.2404) (1.3333) (1.2137) (1.3030) (1.2722) (1.1266) (1.2267) (1.1596) (1.2558) 
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ตารางที่ 19 (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

36.  ความเปนสวนตัว 3.4505 3.4480 3.6991 3.8640 3.7222 3.9408 3.8496 3.8302 4.3853 3.7994 
 (1.0157) (1.1032) (.9900) (1.0950) (1.0663) (.9152) (.8580) (.7234) (.6927) (.9864) 
37.  การไดรับอากาศที่ดี 4.2162 4.1760 4.2478 4.4566 4.3148 4.4145 4.4425 3.9057 4.4587 4.2994 
 (.8247) (1.0930) (.9405) (.7881) (.7318) (.6656) (.6936) (.8677) (.5188) (.8208) 
38.  การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค) 2.9640 2.7600 2.8850 3.4320 2.5185 3.0461 3.0885 2.7547 2.4037 2.8879 
 (1.3207) (1.5314) (1.4063) (1.3158) (1.6319) (1.3731) (1.4114) (1.4594) (1.6450) (1.4780) 
39.  การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติพี่ 
      นอง 

3.7027 
(1.2548) 

3.8080 
(1.1479) 

3.6460 
(1.1946) 

3.9600 
(1.0954) 

3.5648 
(1.3894) 

3.7434 
(1.2043) 

3.4071 
(1.2792) 

3.3585 
(1.2738) 

3.8257 
(1.4392) 

3.6780 
(1.2598) 

40.  การหลีกหนีจากความเบื่อหนาย 3.6306 3.8400 3.6814 4.0480 3.8056 3.8026 3.7345 3.5377 3.8073 3.7721 
 (1.3275) (.9367) (1.2120) (1.0462) (.9013) (1.1962) (.9821) (1.1056) (.9177) (1.0867) 
41.  การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ 3.8919 4.1920 3.7434 3.9680 3.8704 3.8750 3.8407 4.3113 3.8532 3.9482 
 (1.0122) (.7693) (1.1861) (1.1841) (.8657) (1.1057) (1.0738) (.7605) (1.2607) (1.0520) 
42.  การไดมาเยือนสถานที่ๆประทับใจ 3.9189 3.6480 3.7434 4.0000 3.6852 3.9934 4.0619 3.8962 3.8257 3.8682 
 (1.0281) (1.0870) (1.3937) (1.0549) (1.0107) (.9171) (.8792) (.9251) (.7309) (1.0226) 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

43.  การไดมาสัมผัสประเพณี วัฒนธรรม 
       หรืออาหารทองถิ่น 

3.1622 
(1.1642) 

3.3040 
(1.2840) 

2.9823 
(1.2025) 

3.3920 
(1.2566) 

2.9444 
(1.2368) 

3.2303 
(1.1536) 

3.5221 
(1.0530) 

2.7736 
(1.3041) 

3.2936 
(.8955) 

3.1874 
(1.1952) 

44.  การไดรวมกิจกรรมกลุม 3.2973 3.2480 3.2212 3.2400 3.1852 3.0658 3.2035 3.2264 3.1927 3.2043 
 (1.2905) (1.1822) (1.4062) (1.4613) (1.3545) (1.3256) (1.2113) (1.0716) (1.3504) (1.2991) 
45.ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดด 
     เดนของพื้นที่   

4.0450 
(.7184) 

4.1760 
(.7303) 

4.0973 
(.8448) 

4.2400 
(.7449) 

4.3426 
(.5826) 

4.1974 
(.6715) 

4.2655 
(.7073) 

4.1038 
(.6463) 

4.2385 
(.6070) 

4.1902 
(.7025) 

46.ตองการพักผอน   3.7477 3.7680 3.9292 3.9920 3.8704 3.8947 4.0177 3.9340 3.9083 3.8955 
 (.8143) (.8719) (.7874) (.7777) (.7623) (.8624) (.7194) (.5899) (.8665) (.7943) 
47.การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ 3.2342 3.0080 3.3540 3.2720 3.4352 3.2697 3.4248 3.2264 3.4587 3.2928 
 (.9240) (.8660) (.9629) (.9620) (1.0072) (.8986) (.8743) (.8868) (.7762) (.9148) 
48.การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมให 
     ชีวิต   

3.2342 
(.9240) 

3.0080 
(.8660) 

3.3982 
(.9629) 

3.2720 
(.9620) 

3.4352 
(1.0072) 

3.2697 
(.8986) 

3.4248 
(.8743) 

3.2264 
(.8868) 

3.5596 
(.7762) 

3.3079 
(.9201) 

49.การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุม 
     ครอบครัว / กลุมเพื่อน   

3.5856 
(1.0042) 

3.6560 
(.9927) 

3.5752 
(.8945) 

3.8000 
(1.0701) 

3.4907 
(1.0808) 

3.6579 
(.9636) 

3.4159 
(.8735) 

3.2642 
(.9691) 

3.6422 
(1.3846) 

3.5744 
(1.0382) 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

50.ตองการความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   4.0000 4.0480 4.3270 4.2480 3.9815 4.0789 3.9735 3.9906 4.3119 4.0866 
 (.8634) (.9826) (.8915) (.7476) (.8314) (.7326) (.7253) (.7867) (.7290) (.8181) 
51.การเดินทางที่สะดวก 3.7117 3.5520 3.6726 3.7840 3.6019 3.6645 3.6460 3.4245 3.4862 3.6205 
 (.7310) (1.0196) (.8498) (.8091) (.6689) (.8453) (.7783) (.6611) (1.0329) (.8386) 
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ตารางที่ 20  คา Factor loading ของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการแตละกลุม 
 

Factor loading ของแตละกลุมแรงจูงใจ 
แรงจูงใจ 

1 2 3 4 5 6 
1.  การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมให    
     ชีวิต 

.841      

2.  การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ .839      
3.  การไดเรียนรูบุคคลอื่น .786      
4.  การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ .753      
5.  การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น .733      
6.  การควบคุมสิ่งตางๆ .627      
7.  การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพ 
     บุรุษ  

.561      

8.  การไดหลีกหนีจากผูคนในครอบครัว   .505      
9.  การไดใชจายเงิน .445      
10.การไดพบปะผูคนใหมๆ   .442      
11.การทบทวนความคิดตนเอง   .420      
12.ความเปนสวนตัว .390      
13.ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน 
     หรือการกระทําในสิ่งที่ตนเองตองการ 

.386      

14.การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค) .377      
15.ธรรมชาติที่งดงาม  .871     
16.การไดใกลชิดธรรมชาติ  .750     
17.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตาม

ธรรมชาติ 
 .729     

18.การไดช่ืนชมธรรมชาติ  .691     
19.การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  .670     
20.การไดรับอากาศที่ดี  .509     
21.การไดมาเยือนสถานที่ที่ประทับใจ  .447     
22.การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ  .418     
23.การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย     .786    
24.ความแข็งแกรงทางรางกาย     .764    
25.การไดเสี่ยง / ผจญภัย   .737    
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ตารางที่20  (ตอ)       
       

Factor loading ของแตละกลุมแรงจูงใจ 
แรงจูงใจ 

1 2 3 4 5 6 
26.การพัฒนาทักษะในการประกอบ 
     กิจกรรม   

  .690    

27.การไดสอนหรือนําผูอื่นในการ 
     ประกอบกิจกรรม   

  .587    

28.การไดเรียนรูธรรมชาติ   .462    
29.การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยม 
    ใกลเคียงกัน หรือคนที่มีความชอบ
ใกลเคียงกัน 

  .308    

30.การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา/ 
     ประชาสัมพันธ   

  .297    

31.การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ     .274    
32.การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุม 
     ครอบครัว / กลุมเพื่อน 

   .864   

33.การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติ    .725   
34.การไดใกลชิดคนสําคัญ      .616   
35.การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว      .611   
36.ตองการความสนุกสนาน     .575   
37.การไดรวมกิจกรรมกลุม    .493   
38.การไดมาสัมผัสประเพณี วัฒนธรรม 
     หรืออาหารทองถิ่น 

   .395   

39.ตองการพักผอน     .822  
40.การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน     .798  
41.การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน       .782  
42.การหลีกหนีจากความเบื่อหนาย     .597  
43.ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม     .511  
44.การลดความเครียด / การไดพักผอน 
     สมอง   

    .438  

45.ความสันโดษ     .421  
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ตารางที่20  (ตอ)       
       

Factor loading ของแตละกลุมแรงจูงใจ 
แรงจูงใจ 

1 2 3 4 5 6 
46.การเดินทางที่สะดวก        .789 
47.ความรูสึกปลอดภัย      .706 
49.ความรื่นรมย      .447 
50.การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของ 
     ตัวเอง 

     .446 

51.การชดเชยในสิ่งที่ตองการ        .400 
 
หมายเหต ุ  Eigenvalues ของ factor 1 เทากับ 12.837 
                   Eigenvalues ของ factor 2 เทากับ 4.085 
      Eigenvalues ของ factor 3 เทากับ 3.049 
      Eigenvalues ของ factor 4 เทากับ 2.613 
      Eigenvalues ของ factor 5 เทากับ 2.207 
      Eigenvalues ของ factor 6 เทากับ 1.908 
 
 จากขอมูลในสวนของแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการในแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติแตละประเภทที่ไดจากการศกึษาครั้งนี้  จะเห็นไดวาแรงจูงใจที่นกัทองเที่ยวใหระดับ
ความสําคัญมากที่สุดในอันดบัแรกจะเปนแรงจูงใจในเรื่องของการไดรับอากาศที่ดี  การไดเปลี่ยน
บรรยากาศ  การไดใกลชิดธรรมชาติ  และการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ซ่ึงในสวนนีจ้ะแตกตางจากการ
สํารวจของประเทศสหรัฐอเมริกาที่วานกัทองเที่ยวชาวอเมริกันที่มีอายรุะหวาง 20 – 40 ป  สวน
ใหญมีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการในเรื่องของการแสดงออกซึ่งความเปนตัวของ
ตัวเอง  การพฒันาจิตวิญญาณ  และการพฒันาความแข็งแกรงทางรางกาย (Woodruff, 1997; 
Higham et  al., 1999)  ในขณะที่นกัทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญที่ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้มีอายุ
ระหวาง  20-30  ปมีแรงจูงใจในเรื่องของการไดรับอากาศที่ดี  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  การได
ใกลชิดธรรมชาติ  และการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนกัทองเที่ยวชาวอเมริกันมี
ความเชื่อวาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  ไมเพียงแตใหความสนกุสนานเพียง
อยางเดยีว  แตการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติยังสงผลใหเกิดประโยชนในดานการ
พัฒนาจิตใจ  สามารถชวยพฒันาความแข็งแกรงทางรางกาย  และเพิ่มความตระหนักในการอนุรักษ
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ใหแกบุตรหลานได  (Roper Starch Worldwide, 1996; The Ecotourism Society, 1999)  จากความ
เชื่อดังกลาวสงผลใหนักทองเที่ยวชาวอเมริกันมีแรงจูงใจที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
ยกระดับความคิดและจิตใจ  ประกอบกับนกัทองเที่ยวชาวอเมริกันสวนใหญ 2 ใน 3 มบีุคลิกภาพ
ประเภทที (type T personality)  ซ่ึงมีลักษณะชอบความทาทาย  การไดเสี่ยง  ผจญภยั ชอบทดลอง
ส่ิงแปลกใหม  และมีความคดิสรางสรรค  จึงสงผลนักทองเที่ยวชาวอเมริกันมีแรงจูงใจที่จะเขารวม
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายรวมดวย (Ibrahim and Cordes, 1993) 
 

หากพิจารณาแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักทองเทีย่วชาวไทยจําแนก
ตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  พบวาแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทลําน้ํา
และเกาะมีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตกตางไปจากแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติประเภทอื่น  โดยประเภทลําน้ําแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ใหระดับความสําคัญมากที่สุดในอันดับแรกคือความตองการสนุกสนาน  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
นักทองเที่ยวทีม่าเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนี้สวนใหญจะเปนกลุมเพื่อนและ
เดินทางมาเปนกลุมขนาดใหญ  ประกอบกับมีกิจกรรมยามวางที่คอนขางแสวงหาความรื่นเริงใหกับ
ตนเอง  เชน  การเดินทางทองเที่ยวและการฟงเพลง  ชมภาพยนตร  จึงสงผลใหการมาเยือนในครั้งนี้
ออกมาในรูปของความตองการในการไดรับความสนุกสนานจากกลุมเพื่อนๆ  สวนประเภทเกาะ
แรงจูงใจทีน่ักทองเที่ยวใหระดับความสําคญัมากที่สุดในอันดับแรกคือการไดมาเยือนสถานที่ใหมๆ   
อาจเปนเพราะนักทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 77.4  ไมเคยมีประสบการณในการมาเยอืนมากอน  จึง
ทําใหแรงจูงใจที่จะไดพบเหน็สถานที่ใหมๆ   มีมากกวาแรงจูงใจอื่น  เมือ่พิจารณาจากการศึกษาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาของ O’ Leary and Dottavio (1981)  ซ่ึงศึกษาเกีย่วกับแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่มีน้ําเปนฐานทรัพยากรหลกั  นักทองเทีย่ว
มีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่แตกตางไปจากนกัทองเที่ยวชาวไทย  
ในเรื่องของการพัฒนาทักษะในการใชอุปกรณและการพฒันาความแข็งแกรงทางรางกาย  ทั้งนี้อาจ
เปนผลสืบเนื่องมาจากการจดัการที่ในตางประเทศมีการจดักิจกรรมทางน้ําคอนขางชัดเจน  รวม
ทั้งสิ้นประมาณ  8  กิจกรรม  เชน  พายเรือแคนู  แลนเรือใบ  สกีน้ํา  เปนตน  ซ่ึงกิจกรรมแตละ
ประเภทตางมอุีปกรณที่ใชในการประกอบกิจกรรม  ทําใหนกัทองเที่ยวที่ไปเยือนแหงนันทนาการ
ทางธรรมชาติประเภทนี้มีแรงจูงใจในดานการพัฒนาทักษะในการใชอุปกรณและการพัฒนาความ
แข็งแกรงทางรางกายมากกวานักทองเที่ยวชาวไทย  ซ่ึงถึงแมฐานทรัพยากรเปนน้ําเชนเดียวกนั  แต
การจัดการในเรื่องกิจกรรมนนัทนาการทางน้ําไมเดนชัด  จึงทําใหนักทองเที่ยวทีไ่ปเยอืนแรงจูงใจ
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่จะไดใกลชิดหรือช่ืนชมธรรมชาติเทานั้น  
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 ในสวนของการจัดกลุมแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการในครั้งนี้  สามารถจัด
กลุมของแรงจงูใจไดทั้งหมด  6  กลุมดวยกนั  จากตวัแปรดานแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทัง้หมด  51  ตวัแปร  ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาดานนีใ้นตางประเทศ  โดย Tinsley and 
Kass (1978)  ซ่ึงสามารถจัดกลุมของแรงจงูใจไดทั้งหมด  8  กลุมดวยกนั  จากตวัแปรดานแรงจูงใจ
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทั้งหมด  44  ตัวแปร  เชนเดียวกนั Rosenthal et al. (1982)  
สามารถจัดกลุมของแรงจูงใจไดทั้งหมด  8  กลุมดวยกัน  จากตัวแปรดานแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการทั้งหมด  19  ตัวแปร  ในขณะที ่Driver et  al.(1987)  สามารถจัดกลุมของ
แรงจูงใจไดทัง้หมด  16  กลุม  สวน Manning (1999)  ไดทําการรวบรวมกลุมของแรงจูงใจได
ทั้งหมด  21  กลุมดวยกัน  จากตัวแปรดานแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทั้งหมด  42  
ตัวแปร   
 

จากการศึกษาในตางประเทศที่รวบรวมในครั้งนี้  เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกับกลุมแรงจูงใจใน
การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติของนักทองเที่ยวชาวไทย  จะเห็นไดวากลุมของ
แรงจูงใจของนักทองเที่ยวชาวไทยมีความหลากหลายต่ํากวาในตางประเทศ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะใน
ตางประเทศมกีารจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่สามารถกอใหเกดิกจิกรรมนันทนาการ
ทางธรรมชาติที่หลากหลาย  รวมทั้งผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการยังมีความแตกตางกนัทั้งในเรื่อง
ของอายุ  รายได  การศึกษา  เชนในประเทศสหรัฐอเมริกา  6 ใน 10 ของชาวอเมริกาทกุระดับไมวา
จะเปนพวกทีม่ีรายไดและการศึกษาสูง หรือพวกที่มีรายไดและการศึกษาต่ํา  ตางเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทางธรรมชาติเฉลี่ยแลวประมาณ 1 คร้ังตอเดอืน (Roper Starch Worldwide, 1996)  แต
อาจมีการประกอบกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่แตกตางกนัออกไปตามความชอบและความ
เหมาะสมของแตละบุคคล  จึงทําใหแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการมีความหลากหลาย
ไปดวย  ซ่ึงในสวนนี้ช้ีใหเหน็ถึงความแตกตางเพราะนกัทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญที่เขารวม
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  สวนใหญมีลักษณะพื้นฐานใกลเคยีงกันคือ  มีรายไดและ
การศึกษาคอนขางสูงดวยเชนกัน  และมักเดินทางมากับกลุมคนสนิท  เชน  กลุมครอบครัวและกลุม
เพื่อน  การตัดสินใจหรือของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการมีความคลายคลึงกัน  
ประกอบกับลักษณะนิสัยของนักทองเที่ยวทางประเทศตะวันตก  และนักทองเที่ยวทางประเทศ
ตะวนัออกที่แตกตางกัน  ในขณะที่นกัทองเที่ยวทางประเทศตะวนัตกเดนิทางทองเที่ยวเพื่อแสวงหา
ความรู  พัฒนาความคิดตนเอง  ส่ิงแปลกใหม  และความสวยงามตามธรรมชาติ  นักทองเที่ยวทาง
ประเทศตะวันออกกลับเดินทางทองเที่ยว  เพื่อแสวงหาแหลงจับจายซื้อของ  (Woodruff, 1997)  จึง
อาจเปนอีกหนึง่เหตุผลที่ทําใหนักทองเทีย่วชาวไทยไมไดตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการทาง
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ธรรมชาติอยางแทจริง โดยอาจไดรับการชกัชวนจากผูอ่ืน หรือเปนการเขารวมกิจกรรมของกลุม
องคกร  สถาบัน  ในขณะเดียวกันสวนหนึ่งอาจเปนเพราะในตางประเทศมีความคุนเคยกับกจิกรรม
นันทนาการทางธรรมชาติตั้งแตเด็ก  ซ่ึงกจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติจะถูกถายทอดมาจากพอ
แมที่มักนําสมาชิกในครอบครัวเขารวมกจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่ตนชื่นชอบอยูเปน
ประจํา  เมื่อเตบิโตจึงมีความคุนเคยกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  จึงสามารถ
ทราบวาตนมคีวามชื่นชอบในดานใด  อันเปนผลใหนกัทองเที่ยวมีความสามารถในการใหระดับ
ความสําคัญของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการวาตนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
เพราะเหตุผลใด   
 
ตอนที่ 4  การจําแนกกลุมประสบการณนันทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับ 
 
 จากตัวแปรดานประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับทั้ง  53  ตัวแปรที่ผูวจิัย
ทําการศึกษาในครั้งนี้ พบวานักทองเที่ยวไดรับประสบการณนันทนาการเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับ
อากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.3409  
รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการพักผอน  ดวยระดับของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับเฉลี่ยเทากับ 4.2938 และ 4.2589  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการ
เพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ  
1.8249   
  

เมื่อจําแนกประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับตามประเภทแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติทางธรรมชาติ  ประเภทน้ําตก  พบวานักทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณ
นันทนาการเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับอากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.3874   รองลงมาคือความสบายใจและการไดเห็นคณุคาของธรรมชาติ
และคุณคาการอนุรักษ  ดวยระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยเทากับ 4.1712 และ 
4.1532  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ   
มีคาระดับของประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 1.8468  

 
ประเภทถ้ํา  นกัทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับอากาศ

บริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.3440  รองลงมาคือ
การไดใกลชิดธรรมชาติ  การไดพบเหน็สิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ  และการไดเห็นคุณคาของ
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ธรรมชาติและคุณคาการอนุรักษ  ดวยระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยเทากับ 
4.2400  4.2400 และ 4.2000 ตามลําดับ  สวนประสบการณนันทนาการในเรื่องของการเพิ่มทักษะใน
การใชอุปกรณ มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่าํที่สุดเทากับ  1.2720 
 

ประเภทลําน้ํา  นักทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับ
อากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.5221  
รองลงมาคือความสบายใจและความประทบัใจ  ดวยระดบัของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ
เฉลี่ยเทากับ 4.3274  และ 4.3009  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการไดเหน็
วิถีชีวิตของคนทองถ่ิน  พื้นเมือง  มีคาระดบัของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุด
เทากับ  1.7965 
 

ประเภทน้ําพุรอน  นักทองเทีย่วไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับ
อากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.3920  
รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการพักผอน  ดวยระดับของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับเฉลี่ยเทากับ 4.3520 และ 4.3040  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการที่ไดรับในเรื่อง
ของการเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณ  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุด
เทากับ  1.6400 

 
ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  นักทองเที่ยวไดรับระดบัของประสบการณเฉลี่ยในเรื่อง

ของการไดรับอากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  
4.3981  รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ  ดวย
ระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยเทากับ  4.3611 และ 4.2593 ตามลําดับ  สวน
ประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับในเรื่องของการไดเหน็วิถีชีวิตของคนทองถ่ิน / พื้นเมือง  มีคา
ระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ  2.0370 
 

ประเภทธรณสัีณฐาน  นกัทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการ
ไดรับอากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.5263  
รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการพักผอน  ดวยระดับของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับเฉลี่ยเทากับ 4.3026  และ 4.1974  ตามลําดับ  สวนประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับในเรื่อง
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ของการเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณ  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุด
เทากับ  1.6842 
 

ประเภทจุดชมวิว  นักทองเทีย่วไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการได
ใกลชิดธรรมชาติมากที่สุดทีร่ะดับ 4.4071  รองลงมาคือการพักผอนและการสัมผัสบรรยากาศใหมๆ     
ดวยระดับของประสบการณเฉลี่ย 4.3982 และ 4.3628  ตามลําดับ  สวนประสบการณเฉลี่ยในเรื่อง
ของการเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณเปนประสบการณทีน่ักทองเที่ยวไดรับนอยที่สุดที่ระดับ 1.5575 
 

ประเภทเกาะ  นักทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการพักผอนมีคา
ระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.3396  รองลงมาคือการไดพบ
เห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติและการไดใกลชิดธรรมชาติ  ดวยระดับของประสบการณ
นันทนาการทีไ่ดรับเฉลี่ยเทากับ 4.3113 และ 4.2642  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับในเรื่องของการไดเหน็วิถีชีวิตของคนทองถ่ิน  พื้นเมือง  มีคาระดับของประสบการณ
นันทนาการทีไ่ดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  1.8302 
 

ประเภทชายหาด  นักทองเทีย่วไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการพักผอน
มีคาระดับของประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.5046  รองลงมาคือการ
สัมผัสบรรยากาศใหมๆและความสนุกสนาน  ดวยระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ย
เทากับ 4.4128 และ 4.3628  ตามลําดับ  สวนประสบการณนันทนาการที่ไดรับในเรื่องของการเพิ่ม
ทักษะในการใชอุปกรณ  มีคาระดับของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ  
1.2202  ดังตารางที่ 21 
 

ทั้งนี้เมื่อจําแนกกลุมตัวแปรประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับดวยเทคนิคการวิเคราะห
ปจจัย  พบวาสามารถจัดกลุมประสบการณที่ไดรับออกเปน 5 กลุมดวยกนัคือ  

 
กลุมที่ 1 (factor 1)  ประสบการณที่ไดสัมผัสใกลชิดธรรมชาติ    
 
กลุมที่ 2  (factor 2)  ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย    
 
กลุมที่ 3  (factor 3)  ประสบการณในการมปีฏิสัมพันธทางสังคม     
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กลุมที่ 4  (factor 4)  ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการพัฒนาทางดานจิตใจ    และ 
 
กลุมที่ 5  (factor 5)  ประสบการณในการปรับตัวเขากับสิง่ใหม  
 
โดยการจําแนกกลุมในครั้งนี้สามารถอธิบายคาความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง  53  ตัวได

รอยละ 47.46 (Cumulative %  of Variance = 47.46)  ซ่ึงกลุมที่ 1 สามารถอธิบายคาความแปรปรวน
ดังกลาวไดมากที่สุด คือ  รอยละ  27.07 (% of Variance = 27.07)  ดังตารางที่ 22 
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ตารางที่ 21  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับ 
(n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

1.  ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ   3.6036 3.1600 3.9204 3.8160 3.4815 3.6053 3.7522 3.4057 3.9450 3.6290 
 (.8009) (.9016) (.7922) (.7555) (.8591) (.9640) (.7138) (.9835) (.6359) (.8661) 
2.  ความเปนผูนําของกลุม เชน กลุมเพื่อน 
     ครอบครัว 

3.2162 
(1.0037) 

2.8800 
(1.1115) 

3.4602 
(.8868) 

3.3600 
(1.1458) 

2.9444 
(1.2443) 

3.1447 
(1.1532) 

3.4690 
(.7080) 

2.9434 
(1.0126) 

3.0092 
(1.1666) 

3.1601 
(1.0814) 

3.  ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม   3.6396 3.5280 3.9204 3.9040 3.6296 3.8750 3.9912 3.7170 4.1927 3.8220 
 (.9322) (.9032) (.9833) (.9107) (1.0102) (.8244) (.8291) (.7528) (.9475) (.9176) 
4.  ความเสี่ยง / ความทาทาย 3.0721 2.9120 3.3274 2.9200 3.1019 3.0855 2.8673 3.3113 2.4312 3.0038 
 (1.0244) (1.1145) (.8909) (1.2155) (.9758) (1.2864) (1.2713) (.8768) (1.3008) (1.1495) 
5.  การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  เชน  
     สามารถใชอุปกรณดําน้ําไดดีขึ้น 

1.8468 
(1.4845) 

1.2720 
(1.4612) 

2.3186 
(1.5193) 

1.6400 
(1.7339) 

2.0648 
(1.4357) 

1.6842 
(1.6852) 

1.5575 
(1.8025) 

3.0094 
(1.5946) 

1.2202 
(1.3078) 

1.8249 
(1.6474) 

6.  ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน 3.7658 3.9120 3.8230 3.9680 3.6759 3.7895 3.7788 3.8679 3.9083 3.8333 
 (1.0353) (.7515) (1.1513) (1.0545) (.7713) (1.0334) (.9612) (.7181) (1.5003) (1.0217) 
7.  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน การได 
     พูดคุยกับบุคคลอื่นๆ   

3.5045 
(.7963) 

3.1360 
(1.0422) 

3.7168 
(.8708) 

3.5600 
(1.0426) 

3.4167 
(.8552) 

3.3816 
(1.1035) 

3.6018 
(.8296) 

3.5377 
(.7828) 

3.5321 
(.8116) 

3.4802 
(.9338) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

8.  การไดพบปะผูคนใหมๆ   3.3333 2.9120 3.4248 3.4880 3.3333 3.1776 3.6460 3.3679 3.5505 3.3484 
 (.9178) (1.1073) (.9336) (1.0672) (1.1520) (1.0985) (.8443) (1.0896) (.8659) (1.0361) 
9.  การเรียนรูธรรมชาติหรือสิ่งใหมๆที่ไดพบ 
     เห็น 

3.8180 
(.8895) 

3.9840 
(.8031) 

3.7168 
(.9771) 

3.8960 
(.8407) 

4.1944 
(.7789) 

3.7895 
(.8428) 

4.0354 
(.7784) 

3.9340 
(.6938) 

3.5321 
(.8116) 

3.8748 
(.8443) 

10. การสํารวจสถานที่ใหมๆ หรือสถานที่ๆไม 
      เคยไปเยือน 

3.5586 
(1.1011) 

4.1200 
(.6910) 

3.7345 
(1.0266) 

3.7840 
(.9553) 

3.8148 
(1.1286) 

3.7829 
(1.0543) 

3.8496 
(1.0625) 

3.8113 
(.8408) 

3.2936 
(1.2270) 

3.7571 
(1.0353) 

11.การไดใกลชิดธรรมชาติ   4.1261 4.2400 4.2478 4.3520 4.3611 4.3026 4.4071 4.2642 4.3394 4.2938 
 (.7876) (.6768) (.7384) (.6986) (.6761) (.6615) (.7275) (.8200) (.5966) (.7110) 
12. การสะทอนคานิยม หรือความชอบสวน 
      บุคคล   

3.4054 
(.9379) 

2.9360 
(1.2873) 

3.4159 
(1.0583) 

3.5040 
(1.0521) 

3.3611 
(1.0630) 

3.4868 
(.8534) 

3.6726 
(.8285) 

3.1226 
(1.0929) 

3.3486 
(.9267) 

3.3644 
(1.0347) 

13. ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเริ่ม  3.1982 2.8880 3.3628 3.4160 3.2870 3.2697 3.5044 2.8962 3.5963 3.2674 
 (1.0856) (1.1928) (1.0696) (1.1443) (.9864) (.9965) (1.2329) (1.0948) (.7591) (1.0915) 
14. การรําลึกความหลัง   2.6036 2.1920 2.7168 2.6160 2.8519 2.7368 2.3717 2.3962 2.7615 2.5838 
 (1.3835) (1.3241) (1.2988) (1.6003) (1.1982) (1.4270) (1.6966) (1.2849) (1.2686) (1.4102) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

15. การออกกําลังกาย 3.3243 2.6800 3.2389 3.3360 3.2963 3.1250 2.7168 2.8962 2.3853 3.0056 
 (1.0459) (1.3596) (1.0879) (1.1068) (1.0345) (1.3729) (1.4297) (.9353) (1.4587) (1.2628) 
16. การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย 3.3333 2.7440 3.3009 3.2560 3.2685 3.1842 2.7522 2.8491 2.3028 3.0075 
 (1.0299) (1.4307) (1.0847) (1.2307) (1.0643) (1.3042) (1.6010) (.9739) (1.4240) (1.2981) 
17. การพักผอน   4.1171 4.1360 4.1593 4.3040 4.2130 4.1974 4.3982 4.3396 4.5046 4.2589 
 (.7715) (.9276) (.7626) (.8055) (.6978) (.7809) (.7966) (.6457) (.6328) (.7741) 
18. การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทาง 
      สังคม   

3.7658 
(1.1278) 

3.6720 
(1.1831) 

3.9115 
(.9502) 

3.8560 
(1.0603) 

3.6759 
(1.0031) 

3.8355 
(1.1705) 

3.4956 
(1.4585) 

3.7170 
(.9336) 

3.5138 
(.8987) 

3.7222 
(1.1091) 

19. การลดความเครียดทางรางกาย   3.6757 3.6880 3.9115 3.9520 3.6759 3.8618 3.7611 3.6226 3.9817 3.7966 
 (.9645) (1.2663) (.9595) (.8600) (.7952) (.8142) (.9754) (.8558) (.7451) (.9332) 
20. ความรูสึกปลอดภัย 3.4595 3.2080 3.2124 3.5520 3.2407 3.4868 3.4513 2.6415 3.1927 3.2863 
 (.8611) (.9697) (.7843) (1.0117) (.8633) (.8534) (.7318) (1.1313) (1.0583) (.9547) 
21. การไดหลีกหนีคนในครอบครัว 2.2523 1.3440 2.5487 2.4880 2.6574 2.2829 2.1416 2.6226 2.7064 2.3220 
 (1.4676) (1.4318) (1.3692) (1.5995) (1.3953) (1.6088) (1.5345) (1.4829) (1.5049) (1.5435) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

22. การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ   3.9369 3.9040 4.0000 4.1200 4.0741 4.0592 4.3628 4.0660 4.4312 4.1017 
 (.8233) (.7872) (.6814) (.8386) (.7325) (.8707) (.7079) (.6938) (.6290) (.7773) 
23. การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบ 
      เดียวกัน   

3.6306 
(.9623) 

3.2320 
(1.1369) 

3.7257 
(1.2410) 

3.7680 
(1.0171) 

3.5926 
(.9073) 

3.7303 
(.9060) 

3.8142 
(.9117) 

3.4717 
(1.1145) 

3.5046 
(1.2955) 

3.6111 
(1.0690) 

24. ความสงบ 3.7658 3.6000 3.8850 3.7920 4.0185 4.0132 3.9912 3.7170 3.7706 3.8427 
 (.9625) (1.1914) (.9426) (1.0341) (.8314) (.8764) (1.0220) (.9336) (.8674) (.9760) 
25. ความสันโดษ 3.3153 2.7840 3.5575 3.1760 3.5463 3.5789 3.2832 3.5377 3.6330 3.3748 
 (.9722) (1.2926) (1.1175) (1.1918) (1.0266) (1.1710) (1.3328) (.9873) (.9781) (1.1588) 
26.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ   3.8739 3.9840 4.0177 3.8800 4.1574 3.9276 4.0619 3.9151 3.7523 3.9510 
 (.8215) (.7182) (.9635) (.8191) (.7632) (.9069) (1.0461) (.7053) (.8515) (.8560) 
27. ความรื่นรมย  3.8649 3.8560 4.0531 4.0080 3.9815 4.0461 4.2743 3.9717 4.2110 4.0282 
 (.7803) (.9976) (.8848) (.7672) (.8645) (.7400) (.7227) (.9508) (.8286) (.8459) 
28. การบริการ/ความสะดวกในการประกอบ 
      กิจกรรม   

3.5225 
(.8929) 

3.3840 
(.9737) 

3.3982 
(1.1303) 

3.4160 
(1.0254) 

3.2870 
(.8760) 

3.4342 
(.7946) 

3.1416 
(1.0165) 

2.4151 
(1.2863) 

3.0367 
(1.0709) 

3.2429 
(1.0507) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

29. ความเปนตัวของตัวเอง 3.7207 3.2480 3.8584 3.8160 3.7037 3.8421 3.9646 3.6226 4.3028 3.7825 
 (.7283) (1.0523) (.9437) (.8556) (.7395) (.8146) (.7551) (.7616) (.6872) (.8655) 
30. การเปนสวนหนึ่งของกลุม 3.5676 3.2640 3.8142 3.6800 3.4630 3.5263 3.6195 3.3491 3.7982 3.5621 
 (.9402) (1.0787) (.8919) (.9639) (1.0715) (1.0095) (.6024) (.9055) (1.3661) (1.0105) 
31. ความเหนียวแนนของกลุม 3.5676 3.4880 3.8230 3.7600 3.5741 3.5921 3.5044 3.4434 3.5596 3.5923 
 (.9688) (1.1613) (.8476) (.9788) (1.0340) (1.0252) (.7334) (.7443) (1.3432) (1.0044) 
32. ความรัก 3.6757 3.7280 3.7257 3.7440 3.6389 3.6711 3.6991 3.6038 4.0826 3.7279 
 (.9832) (1.1243) (1.0794) (1.1423) (1.2263) (1.2168) (.9990) (.8694) (1.1557) (1.1037) 
33. การแสดงอํานาจ / บารมี 2.0721 1.6240 2.1239 2.2480 2.1944 2.2039 2.2566 3.0849 2.4954 2.2411 
 (1.4691) (1.3239) (1.3636) (1.4349) (1.4238) (1.4573) (1.3010) (1.3601) (1.2738) (1.4236) 
34. ความสนุกสนาน 3.9910 3.9600 4.0177 4.1600 4.0741 3.8882 3.8319 4.1038 4.4128 4.0414 
 (.8257) (.9016) (1.0087) (.7662) (.7818) (.9318) (.9054) (.7423) (.5807) (.8531) 
35. ความประทับใจ 4.0270 3.9760 4.3009 4.2080 4.1389 4.1579 4.2655 4.1792 4.1284 4.1525 
 (.8682) (.8932) (.8439) (.7105) (.8255) (.7288) (.7442) (.6443) (.6818) (.7787) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

36. ความสบายใจ 4.1712 4.0400 4.3274 4.2080 4.1481 4.1711 4.2212 3.9245 4.1651 4.1544 
 (.7848) (.8651) (.7728) (.7545) (.7832) (.6689) (.7408) (.5968) (.7878) (.7574) 
37. การไดรับมิตรภาพ 3.9099 3.8080 4.2124 4.0480 3.7963 4.0000 3.9381 3.6321 3.7064 3.9021 
 (.9395) (1.1122) (.8286) (.8216) (1.3379) (.7458) (.7107) (.6373) (1.1571) (.9511) 
38. การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที่ 3.8018 3.6960 3.5575 3.6320 3.6296 3.5066 3.0619 2.9434 2.8716 3.4237 
 (.9324) (.8446) (1.0172) (1.1111) (1.0988) (1.0988) (1.5369) (1.0495) (1.2255) (1.1558) 
39. การไดใชเวลาทบทวนตัวเอง 2.9730 2.6880 3.2478 3.1760 3.2685 3.2368 3.3363 3.3302 3.6055 3.1996 
 (1.3582) (1.1529) (1.0567) (1.2252) (1.2351) (1.2541) (.9875) (1.0302) (.9231) (1.1705) 
40. การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ 4.1351 4.2400 3.9912 4.1360 4.2593 4.1316 4.1239 4.3113 4.2110 4.1685 
 (.7445) (.7229) (.8711) (.6880) (.7513) (.7519) (.7807) (.7851) (.7081) (.7550) 
41. การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 3.9550 3.9920 3.9292 3.9760 4.0556 3.8947 3.8407 3.8208 4.0917 3.9492 
 (.8134) (.9546) (.9422) (.8657) (.6388) (.8701) (.7742) (.8023) (.6877) (.8291) 
42. การไดรับอากาศบริสุทธิ์ 4.3874 4.3440 4.5221 4.3920 4.3981 4.5263 4.2655 3.8585 4.2752 4.3409 
 (.6491) (.8434) (.6560) (.7609) (.6256) (.5748) (.8662) (.8331) (.7438) (.7511) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

43. การไดเรียนรูบุคคลอื่น เชน จิตใจ  
      พฤติกรรม 

3.5586 
(.9311) 

3.2240 
(1.2304) 

3.7257 
(.8372) 

3.5680 
(1.1454) 

3.5185 
(1.3076) 

3.5263 
(1.2499) 

3.6195 
(1.0549) 

3.1887 
(1.0521) 

3.3486 
(1.3008) 

3.4774 
(1.1475) 

44. การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา 3.4865 3.5040 3.6814 3.4640 3.4722 3.3816 3.3982 3.1509 2.7615 3.3729 
 (.8828) (1.1189) (1.0374) (1.3413) (1.1955) (1.2812) (.9686) (1.2094) (1.5747) (1.2181) 
45. การไดพึ่งพาตนเอง / ทดสอบ 
      ความสามารถของตนเอง 

3.5315 
(1.0516) 

3.1040 
(1.2170) 

3.5575 
(1.0346) 

3.4400 
(1.0881) 

3.4167 
(1.1449) 

3.5658 
(1.0959) 

3.4690 
(.9456) 

3.4623 
(.7061) 

2.6330 
(1.6869) 

3.3606 
(1.1637) 

46. การไดใชพละกําลังในการประกอบ 
      กิจกรรม 

3.2793 
(1.1295) 

2.8960 
(1.2752) 

3.1416 
(1.1942) 

3.2240 
(1.1972) 

3.3704 
(1.0903) 

3.2237 
(1.2565) 

3.0000 
(1.2247) 

3.1887 
(.9167) 

2.2844 
(1.4975) 

3.0734 
(1.2426) 

47. ความทรงจําที่ดี   3.9279 3.8960 3.9027 3.9440 4.1204 3.9605 4.0619 3.9057 4.0092 3.9680 
 (.7712) (.8964) (.7436) (.4803) (.6797) (.6797) (.6165) (.5261) (.7391) (.6939) 
48. การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคา 
      การอนุรักษ   

4.1532 
(.7286) 

4.2000 
(.6839) 

4.0973 
(.8125) 

4.1680 
(.9625) 

4.2222 
(.6604) 

4.1579 
(.5992) 

4.1327 
(.7259) 

4.1792 
(.7144) 

4.0183 
(.8496) 

4.1488 
(.7164) 

49. การไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ 3.7748 3.3760 3.3451 3.5360 3.7870 3.7566 3.7434 3.5377 3.0917 3.5556 
 (.9014) (1.0213) (1.4191) (.7355) (.8652) (.9278) (.8104) (.8415) (1.4564) (1.0421) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

50. ความเปนสวนตัว   3.8018 3.3920 3.4690 3.5440 4.0926 3.9868 3.9204 3.6792 3.7982 3.7439 
 (.7725) (1.1702) (.9735) (.9960) (.8487) (.8764) (1.0101) (.9212) (.7426) (.9593) 
51. การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอื่น   3.6036 3.1520 3.4159 3.4560 3.7037 3.5329 3.6637 3.3585 3.2477 3.4586 
 (.8663) (.9760) (1.0153) (.7128) (.7138) (.9273) (.6763) (.8187) (1.1639) (.9022) 
52. การไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ    
      / พื้นที่ 

3.4144 
(.8143) 

3.3120 
(.7341) 

3.2566 
(.9140) 

3.3760 
(.6680) 

3.5185 
(.7423) 

3.5197 
(.8297) 

3.4956 
(.8142) 

3.6379 
(.3680) 

3.3119 
(.5725) 

3.4002 
(.7576) 

53. การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถิ่น /  
      พื้นเมือง 

2.0450 
(.5623) 

1.8800 
(.6672) 

1.7965 
(.7578) 

1.8480 
(.4761) 

2.0370 
(.5282) 

1.9539 
(.7218) 

2.0088 
(.5900) 

1.8302 
(.5429) 

1.8991 
(.6375) 

1.9218 
(.6235) 
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ตารางที่ 22   คา Factor loading ของประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับแตละกลุม 
Factor loading ของแตละกลุมประสบการณนันทนาการ 

ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
1 2 3 4 5 

1.  การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ .661     
2.  ความสุข  ความสบายใจ .650     
3.  ความประทับใจ .641     
4.  ความใกลชิดธรรมชาติ   .639     
5   การพักผอน   .607     
6.  ความรื่นรมย .601     
7.การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ .600     
8.การไดรับอากาศบริสุทธิ์ .592     
9.ความสงบ .584     
10.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ .572     
11.การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคาการ
อนุรักษ 

.548     

12.ความสนุกสนาน .541     
13.การลดความเครียดทางรางกาย   .537     
14.การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ   .529     
15.การเรียนรูธรรมชาติหรือสิ่งใหมๆ ที่ไดพบเห็น .527     
16.การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทางสังคม   .509     
17.ความทรงจําที่ดี .491     
18.การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย  .797    
19.การออกกําลังกาย  .755    
20.การไดใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรม  .754    
21.การไดพ่ึงพาตนเอง / ทดสอบความสามารถของ

ตนเอง 
 .682    

22.ความเสี่ยง / ความทาทาย  .605    
23.การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา  .565    
24.การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที่  .508    
25.การบริการ / ความสะดวกในการประกอบ

กิจกรรม 
 .459    

26.การสํารวจสถานที่ใหมๆ หรือสถานที่ๆไมเคยไป
เยือน 

 .440    

27.การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ    .378    
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ตารางที่ 22  (ตอ)      
Factor loading ของแตละกลุมประสบการณนันทนาการ 

ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
1 2 3 4 5 

28.การเปนสวนหนึ่งของกลุม   .715   
29.ความเหนียวแนนของกลุม    .709   
30.การไดรับมิตรภาพ     .604   
31.ความรัก    .591   
32.ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อนที่ดี   .582   
33.การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบเดียวกัน     .504   
34.ความเปนผูนําของกลุม   .459   
35.การไดพบปะผูคนใหมๆ     .432   
36.การมีปฏิสัมพันธทางสังคม     .429   
37.การรําลึกความหลัง      .654  
38.ความสันโดษ    .602  
39.ความเปนตัวของตัวเอง    .551  
40.การไดใชเวลาทบทวนตัวเอง    .546  
41.การหลีกหนีคนในครอบครัว    .524  
42.ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเริ่ม    .496  
43.ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ      .462  
44.ความเปนสวนตัว    .448  
45.ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม      .446  
46.การแสดงอํานาจ / บารมี    .406  
47.การสะทอนคานิยม หรือความชอบสวนบุคคล      .384  
48.ความรูสึกปลอดภัย    .248  
49.การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอื่น     .818 
50.การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถิ่น  พ้ืนเมือง     .803 
51.การไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ     .788 
52.การไดเรียนรูบุคคลอื่น เชน จิตใจ พฤติกรรม     .617 
53.การไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / พ้ืนที่     .410 
 
หมายเหต ุ  Eigenvalues ของ factor 1 เทากับ 14.346      Eigenvalues ของ factor 4 เทากับ 2.352 
      Eigenvalues ของ factor 2 เทากับ 3.564        Eigenvalues ของ factor 5 เทากับ 2.234 
      Eigenvalues ของ factor 3 เทากับ 2.658 
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จากขอมูลในสวนของระดบัความมากนอยโดยเฉลี่ยของประสบการณที่นักทองเทีย่วไดรับ
จากการมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทางธรรมชาติแตละประเภทนั้น  จะเห็นไดวาระดบั
ประสบการณเฉลี่ยของประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับมากที่สุดของแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทางธรรมชาติแตละประเภทไมคอยแตกตางกัน  โดยสวนใหญจะไดรับประสบการณ
เกี่ยวกับการไดรับอากาศบริสุทธิ์  การไดใกลชิดธรรมชาติและการพกัผอน  ซ่ึงก็สอดคลองกับ
ผลลัพธจากกิจกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางธรรมชาติที่  
สวนใหญเปนกิจกรรมเดนิชมทัศนียภาพและพักผอนในบรรยากาศที่สงบ  เชนกันในสวนของ
ประสบการณเฉลี่ยของประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับนอยที่สุดของแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทางธรรมชาติแตละประเภทไมคอยแตกตางกัน  โดยประสบการณที่นกัทองเที่ยวไดรับ
นอยที่สุดคือการเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  ซ่ึงจากขอมูลของกิจกรรมที่นักทองเทีย่วประกอบนัน้
สวนมากเปนกจิกรรมที่ไมตองใชอุปกรณ  จึงทําใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณในดานนี้นอย
ที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของนักทองเที่ยวทีใ่หความ 
สําคัญกับแรงจูงใจในเรื่องของการไดรับอากาศที่ดี  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  การไดใกลชิด
ธรรมชาติ  และการไดช่ืนชมธรรมชาติมากที่สุด  การเลือกประกอบกิจกรรมนันทนาการทาง
ธรรมชาติจึงเปนรูปแบบของกิจกรรมที่ใชพละกําลังนอย  ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับจึงเปนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการไดพักผอนและการไดช่ืนชมหรือใกลชิด
ธรรมชาติ  ซ่ึงแตกตางจากในตางประเทศที่นักทองเที่ยวใหความสําคญักับแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการในเรื่องของการแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตวัเอง  การพัฒนาจิตวิญญาณ  
และการพัฒนาความแข็งแกรงทางรางกาย  สงผลใหการเลือกประกอบกิจกรรมนันทนาการทาง
ธรรมชาติจึงเปนรูปแบบของกิจกรรมที่ใชพละกําลังมาก  ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับจึงเปนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการไดพัฒนาความแข็งแกรงทางรางกายหรือการ
เพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ (Woodruff, 1997)   
 

ในสวนของการจัดกลุมประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับในครั้งนี้  สามารถจัดกลุมของ
แรงจูงใจไดทัง้หมด  5  กลุมดวยกัน  จากตวัแปรดานประสบการณที่ไดรับทั้งหมด  53  ตัวแปร  ซ่ึง
แตกตางจากการศึกษาดานนีใ้นตางประเทศ  โดย Tensley  (1977)  สามารถจัดกลุมของประสบการณ
ไดทั้งหมด  17  กลุมดวยกัน  จากตัวแปรดานประสบการณที่นักทองเทีย่วไดรับทั้งหมด  44  ตัวแปร  
ในขณะที ่Tinsley and Tinsley (1986) สามารถจัดกลุมของประสบการณไดทั้งหมด 8 กลุมดวยกัน  จาก
ตัวแปรดานประสบการณทีน่ักทองเที่ยวไดรับทั้งหมด  19  ตัวแปร  จากการศึกษาในตางประเทศที่
รวบรวมในครั้งนี้  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกบักลุมประสบการณที่ไดรับของนักทองเทีย่วชาวไทยจะ
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เห็นไดวากลุมของประสบการณที่ไดรับของนักทองเที่ยวชาวไทยมีความหลากหลายต่ํากวาใน
ตางประเทศ  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวมี
ความหลากหลายของประเภทกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติต่ํา  สงผลใหประสบการณ
นันทนาการทีไ่ดรับมีความหลากหลายต่ําดวยเชนกนัในตางประเทศ  อยางที่กลาวมาแลวขางตนวา
นักทองเที่ยวสวนใหญมักประกอบกจิกรรมที่เกี่ยวกับการชื่นชมธรรมชาติ  โดยกจิกรรมที่ตองใช
ทักษะในการประกอบ  หรือกิจกรรมที่ตองใชความสามารถทางรางกายนั้นไมคอยไดรับความนยิม  
ซ่ึงในตางประเทศกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติที่ไดรับความนิยม  5  อันดับแรก คือ  พายเรือ
เดินปา การตั้งแคมปพักแรม  สกี  กิจกรรมผาดโผน  เชน  การขี่จักรยานเสือภูเขา  ปนหนาผา / ไต
เขา (Woodruff, 1997)  ซ่ึงในประเทศสหรัฐอเมริกาอัตราการขยายตวัของจํานวนผูเขารวมกิจกรรม
ดังกลาวมีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  โดยในป 1995-2002  มีบริษัทที่ประกอบธุรกิจเกีย่วกับ
กิจกรรมผาดโผนถึง 10,000 บริษัทดวยกัน  และปจจุบนัมนีักจักรยานเสอืภูเขาประมาณ 10,000,000 
คน  โดยกจิกรรมนันทนาการที่ใชพละกําลังกายนอย  เชน การขับรถชมวิว  ไดรับความนิยมจาก
ผูสูงอายุและเด็กที่มีอายุต่ํากวา 10 ป (Roper Starch Worldwide, 1996)  จากกิจกรรมที่ใชทักษะและ
กิจกรรมที่ใชความสามารถทางรางกายนั้นสามารถสงผลถึงประสบการณที่นักทองเทีย่วจะไดรับ
มากมาย  เชน  การเพิ่มทักษะในการประกอบกิจกรรม  การพัฒนาความแข็งแกรงทางรางกาย  การ
ไดเสี่ยง  การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย  เปนตน  ซ่ึงจากรูปแบบการประกอบกิจกรรม
นันทนาการทางธรรมชาติของนักทองเที่ยวชาวตางชาตทิี่มีความโดดเดนทั้งกิจกรรมนันทนาการที่
ใชพละกําลังกายมากและกิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกาํลังกายนอย จงึทําใหกลุมประสบการณ
นันทนาการทีไ่ดรับมีความหลากหลายสูงกวาในประเทศไทยที่สวนใหญมีรูปแบบการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกําลังกายนอย     
 
ตอนที่ 5  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขา 

 รวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไป 
 เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาต ิ

 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจ 
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับจากการไป 
เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  โดยใชสถิติการ 
วิเคราะหการจาํแนกกลุม  พบวาคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระจํานวน 11 ตวัจาก 12 ตวัของกลุมตัวอยาง 
จากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  มีความแตกตางกนัอยางมีนัย 
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สําคัญทางสถิติ  คือ จํานวนกิจกรรมที่นกัทองเที่ยวประกอบ (F = 17.158; Sig. = .000)  แรงจูงใจใน 
การพัฒนาตนเองและจิตวิญญาณ (F = 4.519; Sig. = .000)  แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรูธรรมชาติ 
(F = 2.088; Sig. = .034)  แรงจูงใจในการพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย (F =4.194; Sig.= .000) 
แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (F = 2.932; Sig. = .003)  แรงจงูใจในการหลกีหนจีากสิ่งที ่
จําเจ (F = 2.374; Sig. = .016)  แรงจูงใจทีจ่ะไดรับความสะดวกและปลอดภัย(F= 4.245; Sig.= .000)  
ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย (F = 10.977; Sig. = .000)  ประสบการณ 
ในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (F = 3.832; Sig. = .000) ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการ 
พัฒนาทางดานจิตใจ (F = 12.349; Sig. = .000)   และประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหม  
(F = 4.220; Sig. = .000)  ตัวแปรอิสระทั้ง 11 ตัว  มีความสัมพันธโดยรวมกับประเภทของ 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (χ2 =681.104; Sig. = 0.00)  
โดยขนาดความสัมพันธอยูที่ระดับปานกลาง  (Canonical  Correlation = 0.54)  โดยมีตวัแปรอิสระ 
เพียง  3  ตวัทีม่ีอํานาจในการจําแนกอยูในระดับสูง  (คาStandardized  canonical  discriminant   
function  coefficients  สูงกวา  0.40)  (Cooley and Lohenes, 1971)  เรียงตามลําดับ คือ   
ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการพัฒนาทางจิตใจ  ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพ 
ทางรางกาย  และจํานวนกจิกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบ  ดังตารางที่ 23 
 
 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการและประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับกับประเภทแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาตินั้น  มีตัวแปรอิสระที่ไมสามารถจําแนกกลุมได 1 ตัวในครั้งนีค้ือ  ประสบการณที่ได
สัมผัสใกลชิดธรรมชาติ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักทองเทีย่วสวนใหญจะประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
การชื่นชมธรรมชาติ  ซ่ึงถือไดวาเปนประสบการณพื้นฐานที่นักทองเทีย่วจะไดรับจากการมาเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทุกประเภทอยูแลว  จึงทาํใหตวัแปรดานประสบการณที่ไดสัมผัส
ใกลชิดธรรมชาติไมมีอิทธิพลในการจําแนกกลุมแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ  
 

สําหรับตัวแปรอิสระ  3  ตัวที่มีอํานาจในการจําแนกอยูในระดับสูงคือ  ประสบการณที่ได
ความเปนอิสระและการพัฒนาทางจิตใจ  ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย  และ
จํานวนกิจกรรมที่นักทองเทีย่วประกอบ  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ Canonical ที่อยูในรูปมาตรฐานเทากบั 
.995  -.888  และ .575  ตามลําดับนั้น  ทั้งนี้อาจเปนเพราะในสวนของประสบการณที่ไดความเปน
อิสระและการพัฒนาทางจิตใจนั้น  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทมคีวามแตกตาง
กันทั้งดานลกัษณะของพื้นทีแ่ละการจดัการที่ทําใหนักทองเที่ยวมีโอกาสที่จะไดรับความเปนอิสระ
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ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหการจําแนกกลุมของแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
(n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ตัวแปรอิสระ 
น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง

ศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
F Sig. 

Standardized 
canonical 
Discriminant 
Function 
Coefficients 

1.จํานวนกิจกรรมที่นักทองเที่ยว
ประกอบ   

4.919 
(1.927) 

2.648 
(1.291) 

3.885 
(1.954) 

4.352 
(2.230) 

4.778 
(2.025) 

4.040 
(2.150) 

3.779 
(1.630) 

5.217 
(2.855) 

5.055 
(2.714) 

17.158 .000 .575 

2. แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและจิต
วิญญาณ   

40.495 
(10.801) 

36.344 
(11.535) 

42.681 
(10.762) 

42.560 
(12.308) 

41.111 
(11.478) 

42.257 
(11.441) 

42.956 
(9.425) 

40.604 
(10.492) 

42.826 
(9.224) 

4.519 .000 .146 

3. แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรู
ธรรมชาติ 

32.451 
(4.793) 

33.072 
(4.850) 

32.000 
(6.322) 

33.544 
(5.007) 

33.417 
(4.298) 

33.355 
(4.251) 

34.000 
(4.450) 

32.632 
(3.972) 

33.551 
(3.604) 

2.088 .034 .245 

4. แรงจูงใจในการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางรางกาย 

29.009 
(6.113) 

28.000 
(7.467) 

29.920 
(5.951) 

28.824 
(7.257) 

29.491 
(6.671) 

29.066 
(6.777) 

28.319 
(8.188) 

28.906 
(5.745) 

25.229 
(8.211) 

4.194 .000 -.279 

5. แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม 

24.883 
(5.813) 

25.312 
(5.655) 

24.363 
(5.310) 

26.128 
(5.968) 

23.824 
(5.942) 

24.822 
(5.297) 

24.601 
(4.501) 

23.123 
(5.289) 

25.670 
(7.321) 

2.932 .003 -.171 

6. แรงจูงใจจากการหลีกหนีจากสิ่งที่
จําเจ   

25.243 
(5.743) 

25.408 
(5.446) 

26.451 
(4.671) 

26.928 
(4.948) 

26.482 
(4.796) 

26.171 
(5.944) 

27.371 
(4.763) 

27.170 
(3.124) 

26.431 
(5.036) 

2.374 .016 -.096 

7. แรงจูงใจที่จะไดรับความสะดวก
และปลอดภัย 

22.496 
(3.089) 

20.912 
(5.349) 

22.469 
(3.360) 

22.712 
(3.309) 

21.509 
(3.277) 

22.211 
(3.530) 

22.478 
(3.521) 

21.123 
(2.574) 

22.651 
(3.683) 

4.245 .000 .103 
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ตารางที่ 23  (ตอ)             
            (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ตัวแปรอิสระ 
น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง

ศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
F Sig. 

Standardized 
canonical 
Discriminant 
Function 
Coefficients 

8. ประสบการณที่ไดสัมผัสใกลชิด
ธรรมชาติ   

67.685 
(10.456) 

67.712 
(11.429) 

68.991 
(9.107) 

69.352 
(7.966) 

69.769 
(6.747) 

68.921 
(8.417) 

69.531 
(10.175) 

67.830 
(7.270) 

69.349 
(6.738) 

.991 .442 -.164 

9. ประสบการณที่ไดพัฒนา
สมรรถภาพทางรางกาย   

32.757 
(6.946) 

30.312 
(6.952) 

33.257 
(7.641) 

32.112 
(7.796) 

32.722 
(7.173) 

31.974 
(7.772) 

29.814 
(8.425) 

31.038 
(5.981) 

25.220 
(10.945) 

10.977 .000 -.888 

10. ประสบการณที่ไดมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม 

32.171 
(5.435) 

30.360 
(7.042) 

33.726 
(6.120) 

33.376 
(5.960) 

31.435 
(6.213) 

32.013 
(5.890) 

33.071 
(4.286) 

31.217 
(4.367) 

32.651 
(8.415) 

3.832 .000 .197 

11. ประสบการณที่ไดความเปนอิสระ
และการพัฒนาทางดานจิตใจ 

38.045 
(7.332) 

32.992 
(8.805) 

39.354 
(6.981) 

39.256 
(7.812) 

39.315 
(7.405) 

39.592 
(7.261) 

39.646 
(7.380) 

38.057 
(6.961) 

41.578 
(6.145) 

12.349 .000 .995 

12 .ประสบการณในการปรับตัวเขากับ
สิ่งใหม   

16.396 
(3.478) 

14.944 
(4.017) 

15.540 
(3.720) 

15.784 
(2.368) 

16.565 
(2.659) 

16.290 
(4.001) 

16.531 
(3.311) 

15.283 
(3.297) 

14.899 
(4.121) 

4.220 .000 -.191 

 
หมายเหต ุ χ2= 681.104 ; df = 96; Sig. = .000; Canonical Correlation = .540 
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ความเปนสวนตัวที่แตกตางกนัไป  เชน  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทชายหาด  มี
ผูประกอบการรานคามาเกี่ยวของเปนจํานวนมาก  จึงทําใหการควบคุมดูแลจากเจาหนาที่มีนอยกวา
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทอืน่  นักทองเทีย่วที่เดินทางไปเยือนแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติประเภทชายหาด  จึงไดรับความอิสระและความเปนสวนตวัแตกตางจากแหลง
นันทนาการประเภทถ้ําที่มีลักษณะพืน้ที่และการจัดการที่คอนขางจํากดัการใชประโยชนของ
นักทองเที่ยว   สวนตัวแปรอสิระดานประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายที่มีอํานาจใน
การจําแนกอยูในระดับสูงเชนกัน  อาจเปนเพราะแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทมี
ฐานทรัพยากรที่เอื้อใหเกิดกจิกรรมนันทนาการที่ตองใชพละกําลังกายที่แตกตางกนั  ตัวอยางเชน  
ลําน้ํามีกิจกรรมการลองแกง และพายเรือที่สามารถเอื้อใหเกิดการพัฒนาทางดานรางกายได  หรือใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทเกาะ  จะมกีิจกรรมดําน้ําดูปะการังน้ําตื้นหรือน้ําลึกเปน
กิจกรรมหลักที่นักทองเที่ยวนิยมประกอบ  สงผลใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณในดานการ
พัฒนาสมรรถภาพทางรางกายตางจากประเภทชายหาดทีน่ักทองเที่ยวสวนใหญมักประกอบ
กิจกรรมบนบก  เชน  การนัง่พักผอนและรับประทานอาหาร  การถายภาพ  ซ่ึงใชพละกําลังนอย
เหลานี้  เปนตน  ในสวนตัวแปรอิสระเกี่ยวกับจํานวนกจิกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบ  ซ่ึงถึงแมวา
จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  กจิกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยวสวนใหญประกอบในแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทนัน้จะมีความใกลเคียงกัน  แตในแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติแตละประเภทตางก็มีกิจกรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภท
นั้นๆ  เชน  ประเภทน้ําพุรอนมีกิจกรรมการแชน้ํารอน  ประเภทเกาะมกีจิกรรมการดําน้ําดูปะการัง  
ประเภทลําน้ํามีกิจกรรมการลองแกง  เปนตน  สงผลใหจํานวนกิจกรรมที่นักทองเทีย่วประกอบใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทมีความแตกตางกัน  ซ่ึงอาจเปนเหตุผลที่ทําใหจํานวน
กิจกรรมที่นกัทองเที่ยวประกอบที่มีอํานาจในการจําแนกอยูในระดับสูงดวยเชนกัน 
 

สําหรับตัวแปรอิสระอีก 8 ตัวที่เหลือ  ซ่ึงมอํีานาจในการจําแนกอยูในระดับต่ํา  คือมีคา
สัมประสิทธิ์ Canonical ที่อยูในรูปมาตรฐานต่ํากวา .40  อาจเปนเพราะตัวแปรดังกลาวทีส่วนใหญ
เปนตัวแปรดานแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  นักทองเที่ยวที่ไปเยือนแหลง
นันทนาการแตละประเภทมคีวามรูสึกใกลเคียงกันในแรงจูงใจประเด็นตางๆ  จึงยากที่นักทองเที่ยว
จะแบงแยกระดับของความสําคัญในการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนันทนาการได  ประกอบกับ
นักทองเที่ยวอาจมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติโดยผูอ่ืนชักชวน หรือเปนการเขารวม
กิจกรรมของกลุมองคกร  สถาบัน  โดยไมมแีรงจูงใจมาเยอืนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแหง
นั้นของตนเองเปนพื้นฐาน  สวนตัวแปรดานประสบการณในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและ
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ประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหมซ่ึงอํานาจในการจําแนกอยูในระดับต่ําเชนเดียวกัน  อาจ
เปนเพราะนักทองเที่ยวสวนใหญที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทจะเดนิทาง
มากับบุคคลใกลชิด  ไมวาจะเปนกลุมเพื่อนหรือกลุมครอบครัว  ประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับ
จึงเปนดานการไดใกลชิดและมีปฏิสัมพันธทางสังคม  และดวยสวนใหญประกอบกิจกรรมที่
ใกลเคียงกันในแตละประเภท  จึงทําใหตวัแปรประสบการณทั้งสองตัวนั้นแตกตางกนันอยมากใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภท   
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในครั้งนี้  
มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจใน
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ  และประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ  และศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ
จากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ  โดย
ใชเทคนิคการวิเคราะหปจจยัและการวิเคราะหจําแนกกลุม  โดยมีนักทองเที่ยวใหความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น  1,062  คน  สามารถสรุปผลกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่
นักทองเที่ยวประกอบในแหลงนันทนาการในภาพรวมไดวา  นกัทองเที่ยวสวนใหญมากกวา
คร่ึงหนึ่งนิยมประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนียภาพ  ถายภาพ  และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ  โดย
มีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม   
 
 ในการมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาตินักทองเที่ยวมแีรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการสูงที่สุด  3  อันดับแรก  เรียงตามลําดบัคือ  การไดรับอากาศที่ดีมากที่สุด 
รองลงมาคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  และการไดใกลชิดธรรมชาติ  ตามลําดับ  ในขณะทีแ่รงจูงใจ
ในเรื่องการหลีกหนีจากผูคนในครอบครัวมีความสําคญัตอการตัดสินใจเขารวมกจิกรรม
นันทนาการต่ําที่สุด  สวนการจําแนกกลุมของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการจาก
ประเด็นแรงจงูใจทั้งหมด  51  ประเด็น  สามารถจําแนกกลุมไดทั้งหมด  6  กลุมดวยกันคือ  กลุมที่ 1 
แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและจิตวิญญาณ  กลุมที่ 2  แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรูธรรมชาติ  
กลุมที่ 3  แรงจูงใจในการพฒันาสมรรถภาพทางรางกาย  กลุมที่ 4  แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  กลุมที่ 5  แรงจูงใจดานการหลีกหนีจากสิ่งที่จําเจ  และกลุมที่ 6  แรงจูงใจทีจ่ะไดรับ
ความสะดวกและปลอดภัย  ซ่ึงเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับการศึกษาในตางประเทศพบวาความ
หลากหลายของแรงจูงใจในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติในประเทศไทยต่ํากวา
ความหลากหลายที่พบในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในประเทศตะวนัตก 
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 ประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจากการมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในครั้งนี้
นักทองเที่ยวไดรับประสบการณนันทนาการสูงที่สุด  3  อันดับแรก  เรียงตามลําดับคอื การไดรับ
อากาศบริสุทธิ์  การไดใกลชิดธรรมชาติ  และการพักผอน  ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่
นักทองเที่ยวไดรับต่ําที่สุดคือ  การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  สวนการจําแนกกลุมของ
ประสบการณที่ไดรับจากการมาเยือนแหลงนันทนาการจากประเดน็ประสบการณทั้งหมด  53  
ประเด็น  สามารถจําแนกกลุมไดทั้งหมด  5  กลุมดวยกันคือ  กลุมที่ 1 ประสบการณที่ไดสัมผัส
ใกลชิดธรรมชาติ  กลุมที่ 2  ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย  กลุมที่ 3  
ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  กลุมที่ 4  ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการ
พัฒนาทางดานจิตใจ  และกลุมที่ 5  ประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหม  ซ่ึงเมือ่นํามา
เปรียบเทียบกบัการศึกษาในตางประเทศพบวาความหลากหลายของประสบการณที่นกัทองเที่ยว
ไดรับจากการมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติต่ํากวาความหลากหลายที่พบในแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในประเทศตะวนัตก  เชนเดยีวกับความหลากหลายของแรงจูงใจในการ
เชารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 สําหรับความสัมพันธระหวางกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณทีไ่ดรับกับประเภทแหลงนันทนาการ  พบวาตัวแปรอิสระ
ทั้ง  11  ตัวจากทั้งหมด  12  ตัว มีความสัมพันธกับประเภทของแหลงนันทนาการอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (χ2 =681.104; Sig. = 0.000) โดยขนาดความสมัพันธอยูที่ระดับปานกลาง  (Canonical  
Correlation = 0.540)  อยางไรก็ดีมีตัวแปรอิสระเพียง  3  ตัวที่มีอํานาจในการจําแนกอยูในระดับสูง  
เรียงตามลําดับคือ  ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการพัฒนาทางจิตใจ  ประสบการณที่ได
พัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย  และจํานวนกิจกรรมที่นกัทองเที่ยวประกอบ 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการบริหารจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 1.  ควรนําผลการวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในครั้งนี้มาพัฒนาการจดักลุม
ชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการ (ROS)  ทั้งนี้เนื่องจากเกณฑในการจดักลุมชวงชั้นโอกาสดาน
นันทนาการที่ใชในปจจุบันพัฒนาจากพื้นฐานของความหลากหลายทางนันทนาการของ
ตางประเทศ  ซ่ึงจากผลการวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการของนักทองเทีย่วชาวไทยใน
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คร้ังนี้  พบวามคีวามหลากหลายทางนันทนาการต่ํากวา  การจัดกลุมชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการ
ในประเทศไทยจึงควรจัดเพยีง  5  กลุมชวงชั้นตามกลุมของประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับ  และหากมีการพัฒนาแหลงนันทนาการทางธรรมชาติใหมีกจิกรรมนันทนาการที่หลากหลาย
มากขึ้น  กลุมชวงชั้นของโอกาสดานนนัทนาการอาจเพิม่ขึ้นได  แตทัง้นี้จํานวนกลุมชั้นสูงสุดไม
ควรเกิน  6  กลุมชวงชั้น  เพราะจากการศึกษาในครั้งนี้ช้ีใหเห็นวานกัทองเที่ยวชาวไทยมีความ
หลากหลายของแรงจูงใจในการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติเพียง  6  กลุมเทานั้น 
 

2.  จากการศึกษาพบวาแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของนักทองเที่ยวที่
สําคัญคือ  การไดรับอากาศทีด่ี  การไดเปลีย่นบรรยากาศ  การไดใกลชิดธรรมชาติ  และการไดช่ืน
ชมธรรมชาติ  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทุกประเภทจึงควรรักษาและคงสภาพความเปน
ธรรมชาติของแหลงนันทนาการไวใหมากที่สุด  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณที่ดีและ 
ตรงกับความตองการ 
 
 3.  เนื่องจากจํานวนกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวชาวไทยมีความ
หลากหลายต่ํากวาในตางประเทศ  จึงควรมีการพัฒนากจิกรรมนันทนาการใหมีความหลากหลาย
สอดคลองกับฐานทรัพยากรนันทนาการและไมควรพัฒนาแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทุก
ประเภทไปในทิศทางเดียวกนัหมด  เพื่อใหนักทองเทีย่วไดมีทางเลือกในการประกอบกิจกรรม 
มากยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะสงผลใหนกัทองเที่ยวไดรับประสบการณนันทนาการที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 
 4.  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทควรมีรูปแบบการจัดการดังนี้    
  
  4.1  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  นอกจากมกีิจกรรมการเลน
น้ําตกเปนกิจกรรมหลักของพื้นที่แลว  ควรมีการพัฒนากิจกรรมที่สามารถใหนักทองเที่ยวเลือก
ประกอบไดอีก  เชน  การพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาติระหวางน้ําตกแตละชั้น หรือรอบๆบริเวณ
น้ําตกที่มีระบบนิเวศทีน่าสนใจและสามารถจัดทําโปรแกรมสื่อความหมายใหความรูเกี่ยวกับตวั
ฐานทรัพยากรเอง  หรือการประกอบกิจกรรมในพื้นที่ และการปฏิบัติที่ถูกตองในการประกอบ
กิจกรรมตางๆ  และอาจมีการพัฒนาจุดที่สามารถชมวิวทวิทัศนหรือชมน้ําตกในมุมมองที่แตกตาง
กันออกไป  เพือ่ดึงดูดใหนกัทองเที่ยวมกีารกระจายตัวไปยังสถานที่ตางๆ  ที่จัดทําไว  เปนการ
ปองกันความขัดแยงระหวางกิจกรรมดวยอยางหนึ่ง 
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    4.2  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทถ้ํา  เนื่องจากแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติประเภทนี้มีขอจํากดัของฐานทรพัยากร  ที่สามารถเอื้อใหเกิดกิจกรรมไดนอย  จึงควรเนน
การพัฒนากจิกรรมที่มีอยูเดมิใหดีขึน้  มีรูปแบบที่นาสนใจ  เชน  การเดินเที่ยวถํ้านอกจากจะชม
ความงดงามภายในถ้ําแลว  ควรมีการจัดโปรแกรมการใหความรูแกนกัทองเที่ยวทั้งในสวนของ
เร่ืองราวเกีย่วกับตัวพืน้ที่เอง  ประกอบกบัความรูทั่วไปเกี่ยวกับถํ้า  การเกิดถํ้า  ความเปนมา  จุดเดน
ของถํ้า  เพื่อใหนักทองเทีย่วสามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดอยางเปนขัน้เปนตอน  อาจพัฒนาบุคลากร
ดานการสื่อความหมายใหมีความชํานาญในการถายทอดเรือ่งราวใหนาสนใจ  แทนการพัฒนา
โปรแกรมสื่อความหมายที่ตองใชวัสดุอุปกรณซ่ึงอาจมขีอจํากัดในการพัฒนา 
 
  4.3  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทลําน้ํา  ควรมีการพัฒนากจิกรรมใหมี
ความหลากหลายมากกวาในปจจุบัน  ทั้งนี้ตัวอยางเชน  ลําน้ําวา  นักทองเที่ยวสวนหนึ่งจะนยิมการ
ลองแกง  แตเมื่อส้ินสุดฤดูฝนที่จะมนี้ําไหลมาก  นักทองเที่ยวทีไ่ปเยือนจะมจีํานวนนอยลง  
เนื่องจากบริเวณอุทยานแหงชาติแมจริม  ไมมีการพัฒนากิจกรรมอื่นๆ  มารองรับ  ซ่ึงอาจมีการ
พัฒนาบริเวณที่สามารถชมความงามของทัศนียภาพของลําน้ําวาได  หรืออาจพัฒนาบริเวณที่
สามารถใหนักทองเที่ยวนั่งเลน  หรือประกอบกิจกรรมปกนิกได  อาจเปนบริเวณริมลําน้ําหรือจัดทาํ
ศาลา  หรือแพที่ใหนกัทองเที่ยวสามารถสัมผัสน้ําไดบาง  เนื่องจากปจจุบันไมคอยมทีี่นั่งรองรับการ
ใชประโยชน  สวนลําน้ําแควนอยควรมกีารจัดเขตการใชประโยชนใหเหมาะสมเพื่อปองกันการ
ขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 

 
4.4  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําพุรอน  การจัดการกิจกรรมในเรื่อง

ของการแชน้ํารอน  ในกรณขีองน้ําพุรอนฝางควรมีการจัดการสถานทีแ่ชน้ํารอนใหมีความเปน
สวนตัว  เพื่อใหนักทองเทีย่วไดรับความสะดวกในการประกอบกจิกรรม  อีกทั้งควรจดัที่นั่งให
เหมาะสม  สามารถนั่งพักผอนหรือนั่งรับประทานอาหารได และควรพัฒนากิจกรรมการศึกษา
ธรรมชาติใหเปนรูปแบบมากกวาที่ปรากฏ  เชน  นิทรรศการกลางแจง  แผนปายสื่อความหมายที่ให
ความรูเกี่ยวธรรมชาติและระบบนิเวศของน้ําพุรอน  การใชประโยชนน้ําพุรอน   

 
4.5  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  เนื่องจาก

การพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูแกนักทองเที่ยว  ควรเนนการจดัทาํ
โปรแกรมสื่อความหมายใหนักทองเที่ยวไดรับทั้งความรูและความเพลิดเพลิน  ควบคูไปกับการ
พัฒนากิจกรรมการศึกษาธรรมชาติอ่ืนๆ  นอกจากการเดินปา  เชน  การดูนก  ดูสัตว  สวนเสนทาง
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ศึกษาธรรมชาติปาชายเลน  อาจมีการจําลองระบบนิเวศปาชายเลนใหนักทองเที่ยวไดมองเห็น
ภาพรวมของระบบนิเวศทั้งหมดวามีสังคมพืชเปนอยางไร  และมีสัตวอะไรบางที่อยูตามปาชายเลน  
หรืออาจจะบรรยายลักษณะพิเศษของระบบนิเวศปาชายเลน  ทั้งลักษณะและการปรับตัวของสังคม
พืชและสัตว  อีกทั้งประโยชนของปาชายเลน  และอาจมกีารจําลองสถานที่ใหนักทองเที่ยวหรือกลุม
นักเรียนนักศกึษาไดลงมือปลูกตนไมในปาชายเลน  ซ่ึงจะเปนการใหนกัทองเที่ยวไดสัมผัสกับ
ธรรมชาติอยางใกลชิด   

 
   4.6  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทธรณีสัณฐาน  บริเวณลานหินปุมควร

จัดสถานที่นั่งใหแกนกัทองเที่ยว  อาจเปนเพียงการสางตนไมเล็กที่ขึ้นอยูใตรมไมใหญให
นักทองเที่ยวสามารถนั่งชมทัศนียภาพหรือนั่งพักผอน  เพื่อใหนกัทองเที่ยวอยูในพื้นที่นานขึ้น  
เนื่องจากปจจบุันบริเวณประกอบกจิกรรมคอนขางมีอากาศรอน  นักทองเที่ยวสวนใหญจะอยูใน
พื้นที่ไมนาน  อาจทําใหโอกาสในการใหความรูเกีย่วกับธรรมชาติบริเวณนั้นมีนอยหรือไมไดรับ
ความสนใจ  ประกอบกับระหวางทางเดินไปยังลานหนิปุมควรจะมกีารใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ซ่ึง
มีความนาสนใจทั้งในดานลักษณะธรณีสัณฐาน และดานประวัติศาสตร  สวนบริเวณออบหลวงควร
มีการจัดพืน้ทีใ่หนกัทองเที่ยวไดช่ืนชมความงามของลักษณะทางธรณีสัณฐานของพืน้ที่  และ
บริเวณดานบนของออบหลวงที่ปจจุบนัจดัทําสะพานขึน้ใหนักทองเที่ยวสามารถชมทัศนียภาพของ
ลําน้ําที่ไหลผานได  ควรมกีารจัดบริเวณใหเหมาะสมมากกวาเดิมที่นักทองเที่ยวตองยนืเบียดเสียด
กันหากมีนักทองเที่ยวขึน้ไปหลายกลุม  ประกอบกับสางตนไมบางสวนที่บดบังทัศนยีภาพของปา
ผลัดใบบริเวณนั้น 

 
4.7  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทจุดชมววิ  นอกจากกิจกรรมชม

ทัศนียภาพที่เปนกิจกรรมหลักของพื้นที่แลว  อาจพัฒนาบริเวณทีน่ั่งใหสามารถเห็นทัศนียภาพได
ชัดเจน  ซ่ึงอาจมีการจัดกิจกรรมวาดภาพระบายสีแลวใหนักทองเที่ยวนาํผลงานติดไวในบอรด
นิทรรศการ  หรืออาจพัฒนากิจกรรมการขีจ่ักรยานชมทศันียภาพโดยรอบ ทั้งนี้การจดัทํารูปแบบ
การสื่อความหมายที่สวยงามและนาสนใจอาจเปนตวัดึงดดูใหนักทองเทีย่วสนใจที่จะศกึษาหา
ความรูเกี่ยวกบัพื้นที่ดังกลาว 

 
4.8  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทเกาะ  เนื่องจากการเดินทางไปเที่ยว

เกาะ  นักทองเที่ยวสวนใหญมีการพักคางในพื้นที่  นกัทองเที่ยวจึงใชเวลาอยูในพื้นที่นานกวาแหลง
นันทนาการประเภทอื่น  โอกาสในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการจึงมีมากกวานักทองเที่ยว
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กลุมอื่น  นอกจากกิจกรรมดําน้ําดูปะการังน้ําตื้นหรือน้ําลึกแลว  อาจมีการพัฒนากิจกรรมทางบก
ควบคูไปดวย  เชน  การเดนิปาศึกษาธรรมชาติเกี่ยวกับระบบนิเวศชายหาด  การจดันทิรรศการให
ความรูเกี่ยวกบัระบบนิเวศทางทะเล  อาจจัดกิจกรรมที่ใหนักทองเทีย่วรวมมือกันวาในการไปดําน้ํา
นักทอเที่ยวแตละคนพบเหน็สัตวอะไรบาง  เพื่อเปนการกระตุนใหนกัทองเที่ยวเกิดความสนใจ
จดจําสิ่งที่พบเห็น  พรอมทั้งเปนการใหความรูแกนักทองเที่ยวไปในตวั 

 
  4.9  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทชายหาด  ในสวนของชายหาด
สาธารณะที่อยูนอกพื้นที่อนุรักษควรพัฒนาทั้งกิจกรรมทางบกและทางน้าํเชน  การจัดกฬีาชายหาด  
หรือการจัดกีฬาทางน้ําใหนักทองเที่ยวสามารถใชบริการได  โดยควบคมุคาบริการใหอยูในราคาที่
เหมาะสม  และควรมีการจดัโปรแกรมการสื่อความหมาย  เพื่อใหความรูแกนักทองเทีย่ว  อาจอยูใน
รูปของนิทรรศการกลางแจง  หรือแผนพบัตางๆ  โดยอาจใหทางรานคาผูประกอบการเปนสวนชวย
ในการเผยแพรส่ือความรูตางๆ 
 
 5.  ควรเนนเรือ่งการประชาสัมพันธและใหขอมูลเกี่ยวกบัรายละเอียดของพื้นที่  ทั้งในเรื่อง
ของทรัพยากรนันทนาการ  กิจกรรมนันทนาการ  การเดนิทาง  บริการตางๆ  ที่มีในพื้นที่  ทั้งนี้
เพราะนกัทองเที่ยวสวนใหญจะมาเยือนแหลงนันทนาการเพราะบุคคลอื่นแนะนํา  ขอมูลเหลานี้อาจ
ชวยเพิ่มการตดัสินใจแกนกัทองเที่ยวได  เนื่องจากนกัทองเที่ยวอาจไมทราบขอมูลที่ชัดเจน  การ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการนัน้จึงมิไดเกิดจากความตองการของตนเอง  ประกอบกับ
นักทองเที่ยวสวนใหญไมเคยมีประสบการณในการมาเยอืนแหลงนนัทนาการแหลงนัน้มากอน  
ขอมูลที่ชัดเจนอาจทําใหนกัทองเที่ยวมีความคาดหวังทีต่รงกับสภาพความเปนจริงที่จะไดรับมาก
ที่สุด 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
 
 1.  ควรเก็บกลุมตัวอยางใหมกีารกระจายภายในแหลงนนัทนาการแตละประเภท  เพื่อใหม ี
ความหลากหลายของลักษณะพืน้ที่และการจัดการ และควรเก็บตวัอยางในแตละประเภทแหลงเพิม่
มากกวานี้  เพือ่ใหขอมูลที่ไดครอบคลุมลักษณะของนกัทองเที่ยวใหมากที่สุด  ทั้งนี้เพื่อใหขอมูล
เหลานั้นสามารถนํามาวิเคราะหโครงสรางของขอมูล  โดยสามารถนํามาพิจารณาความหลากหลาย
ทางนันทนาการจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  เพื่อนํามาเปรียบเทียบความ
แตกตางของความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทได   
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 2.  อาจมีการใชการจําแนกกลุมดวยเทคนิค Cluster Analysis  โดยอาจใชการจําแนกกลุม
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติตามฐานทรัพยากรนนัทนาการ  หรือประเภทแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติ  และอาจจําแนกกลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  หรือกลุมของ
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติตาม
ปจจัยทีน่าจะสงผลใหเกิดความแตกตางในกลุม  และควรมีการจําแนกกลุมนักทองเที่ยวตาม
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  เพื่อนาํผลของการจัดกลุมที่ไดมาหาความสัมพนัธระหวาง
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  หรือกลุมของประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับ 
 
 3.  การศึกษาความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  ควรลงรายละเอียด
ของการวัดซึ่งอาจวัดในรูปของรอยละของการใชเวลาในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการแตละ
ประเภทหรือในรูปของระดบัความสนใจในการประกอบกิจกรรมนันทนาการแตละประเภท  
เพื่อใหขอมูลดานความหลากหลายในสวนของกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติมีความละเอียด
ลึกซึ้งมากขึ้น 

 
3.  ควรมีการศกึษาทดสอบความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  

แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ
จากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ  โดยอาจทดสอบความสัมพันธของตัวแปรดังกลาว
กับประเภทกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  เชน  กิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกาํลังกายมากกบั
กิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกําลังกายนอย   
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หมายเลขแบบสอบถาม     
  
 

แบบสอบถามนักทองเที่ยว 
 

 
โดย 

นางสาวอุษารดี  ภูมาล ี
นิสิตปริญญาโทสาขาอุทยานและนันทนาการ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

คําชี้แจง 
  

 การเก็บขอมูลครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวที่มา
เยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  ซึ่งครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของนักทองเที่ยว  กิจกรรม
นันทนาการที่นักทองเที่ยวประกอบ  แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม  นันทนาการ  และประสบการณนันทนาการ
ที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธระดับปริญญาโท
ของนิสิตสาขาอุทยานและนันทนาการ  คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 

ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม จึงขอขอบพระคุณ
เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สถานที่เก็บขอมูล.......................................................
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 ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปเก่ียวกับการเดินทางและการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักทองเที่ยว   

1.  ทานเคยมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้มากอนหรือไม (ไมรวมครั้งนี้) 
□  ไมเคย 

 □   เคย    ประมาณ .................. ครั้ง 
2.  จํานวนบุคคลรวมกลุมในการเดินทางครั้งนี้ (รวมตัวทานดวย).................คน 
3.  ประเภทกลุมเดินทางในครั้งนี้ 
 □   เดินทางมาคนเดียว   □   กลุมเพื่อน 
 □   กลุมครอบครัว    □   กลุมเพื่อนและครอบครัว 
 □   เดินทางมากับบริษัทนําเที่ยว  □   อื่นๆ โปรดระบุ........................................ 
4.  ยานพาหนะที่ทานใชในการเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวแหงนี้ครั้งนี้ 
 □   เดินเทา    □   จักรยาน 
 □   จักรยานยนต    □   รถรับจางประจําทาง 
 □   รถรับจางไมประจําทาง   □   รถยนตสวนตัว 
 □   เรือโดยสารประจําทาง   □   เรือโดยสารไมประจําทาง 
 □   อื่นๆ  โปรดระบุ....................................... 
5.  อะไรคือสื่อที่ใหขอมูลทานในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ มากที่สุด 
 □   เพื่อนชักชวน / แนะนํา   □   ญาติพ่ีนองชักชวน / แนะนํา 
 □   ไดรับขอมูลจากโทรทัศน   □   ไดรับขอมูลจากวิทยุ 
 □   ไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ  □   ไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร 
 □   ไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต  □    อื่นๆ  โปรดระบุ................................... 
6.  ในการเดินทางครั้งนี้ทานพักคางแรมในแหลงทองเที่ยวแหงนี้หรือไม 
 □   ไมพักคาง    □   พักคาง  จํานวน.............คืน 
7.  ในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ ทานไดประกอบกิจกรรมอะไรบาง (เลือกทุกขอที่กระทําจริง) 
 □   เดินปา      □   ดูนก   
 □   สองสัตว      □   ขับรถชมวิว 
 □   เดินชมทัศนียภาพ      □   ขี่จักรยาน   
 □   ต้ังแคมปพักแรม     □   ปกนิก 
 □   ศึกษาธรรมชาติ     □   ถายภาพ   
 □   พักผอนในบรรยากาศที่สงบ  □   ปนเขา/ไตหนาผา   

□   เลนน้ําตก      □   เที่ยวถํ้า   
□   แชน้ํารอน       □   พายเรือ   
□   ลองแกง    □   ตกปลา    
□   แลนเรือ      □   กีฬาทางน้ํา   
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□   เลนน้ําทะเล       □   อาบแดด   
□   ดําน้ําดูปะการังน้ําลึก     □   ดําน้ําดูปะการังน้ําตื้น   
□   กีฬาชายหาด / กิจกรรมชายหาด    □   วายน้ํา 
□   อื่นๆ  โปรดระบุ............................................. 

 ตอนที่ 2   แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว 
8.  อะไรคือสาเหตุที่ สําคัญที่สุด ที่จูงใจใหทานมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................................................. 
9.   ปจจัยหรือสิง่ตางๆ  ตอไปนี้มีความสําคัญตอการตัดสินใจมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ของทานมาก
นอยเพียงใด  (โปรดตอบทุกขอ) 
 

ระดับความสําคัญ 

แรงจูงใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ไมมี
ผลตอ
การ
ตัดสิน
ใจ 

1.  การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง        
2.  การชดเชยในสิ่งที่ตองการ เชนการไดใชเวลา
วางในการพักผอน  

      

3.  ความรูสึกปลอดภัย       
4.  การบริการ/ความสะดวกในการประกอบ
กิจกรรม 

      

5.  ความรื่นรมย        
6.  ความสันโดษ       
7.  การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ         
8.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน         
9.  การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน       
10. ความแข็งแกรงทางรางกาย         
11. การไดเรียนรูธรรมชาติ       
12.การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยมใกลเคียงกัน
หรือคนที่มีความชอบใกลเคียงกัน 

      

13. ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม        
14. การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว         
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ระดับความสําคัญ 

แรงจูงใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ไมมี
ผลตอ
การ
ตัดสิน
ใจ 

15.การลดความเครียด / การไดพักผอนสมอง         
16. การไดใกลชิดคนสําคัญ         
17. การทบทวนความคิดตัวเอง         
18. ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  หรือการ
ไดกระทําในสิ่งที่ตัวเองตองการ 

      

19. การไดสอนหรือนําผูอื่นในการประกอบ
กิจกรรม   

      

20. การไดเสี่ยง  / ผจญภัย       
21. การไดพบปะผูคนใหมๆ         
22. การไดใกลชิดธรรมชาติ         
23. การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ         
24. การไดเปลี่ยนบรรยากาศ         
25. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม          
26. การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย         
27. การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา/
ประชาสัมพันธ   

      

28. การไดหลีกหนีจากผูคนในครอบครัว         
29 . การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ       
30.  การไดใชจายเงิน       
31.  การไดเรียนรูบุคคลอื่น       
32.  การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น       
33.  การไดช่ืนชมธรรมชาติ       
34.  การควบคุมสิ่งตางๆ       
35.  การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ       
36.  ความเปนสวนตัว       
37.  การไดรับอากาศที่ดี       
38.  การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค)       
39.  การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติพ่ีนอง       
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ระดับความสําคัญ 

แรงจูงใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ไมมี
ผลตอ
การ
ตัดสิน
ใจ 

40.  การหลีกหนีจากความเบื่อหนาย       
41.  การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ       
42.  การไดมาเยือนสถานที่ๆประทับใจ       
43.  การไดมาสัมผัสประเพณี วัฒนธรรมหรือ
อาหารทองถิ่น 

      

44.  การไดรวมกิจกรรมกลุม       
45.ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดดเดน
ของพื้นที่   

      

46.ตองการพักผอน         
47.การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ       
48.การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมใหชีวิต         
49.การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุม
ครอบครัว / กลุมเพื่อน   

      

50.ตองการความสนุกสนาน เพลิดเพลิน         
51.การเดินทางที่สะดวก       

 ตอนที่ 3   ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ  
10.  ทานไดรับประสบการณอะไร จากการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ 
...................................................................................................................................................................................  
11.  ในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้  ทานไดรับประสบการณหรือสิ่งตางๆ  ตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
(โปรดตอบทุกขอ) 

ระดับความมากนอย 
ประสบการณที่ไดรับ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมได
รับ 

1.  ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ         
2.  ความเปนผูนําของกลุม เชน กลุมเพื่อน  
ครอบครัว 

      

3.  ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม         
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ระดับความมากนอย 
ประสบการณที่ไดรับ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมได
รับ 

4.  ความเสี่ยง / ความทาทาย       
5.  การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  เชน สามารถ
ใชอุปกรณดําน้ําไดดีขึ้น 

      

6.  ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน       
7.  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน การไดพูดคุย
กับบุคคลอื่นๆ   

      

8.  การไดพบปะผูคนใหมๆ         
9.  การเรียนรูธรรมชาติหรือสิ่งใหมๆที่ไดพบเห็น       
10. การสํารวจสถานที่ใหมๆ หรือสถานที่ๆไมเคย
ไปเยือน 

      

11.การไดใกลชิดธรรมชาติ         
12. การสะทอนคานิยม หรือความชอบสวนบุคคล         
13. ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเริ่ม        
14. การรําลึกความหลัง         
15. การออกกําลังกาย       
16. การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย       
17. การพักผอน         
18. การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทางสังคม         
19. การลดความเครียดทางรางกาย         
20. ความรูสึกปลอดภัย       
21. การไดหลีกหนีคนในครอบครัว       
22. การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ         
23. การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบเดียวกัน         
24. ความสงบ       
25. ความสันโดษ       
26.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ         
27. ความรื่นรมย        
28. การบริการ/ความสะดวกในการประกอบ
กิจกรรม   

      

29. ความเปนตัวของตัวเอง       
30. การเปนสวนหนึ่งของกลุม       
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ระดับความมากนอย 
ประสบการณที่ไดรับ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมได
รับ 

31. ความเหนียวแนนของกลุม       
32. ความรัก       
33. การแสดงอํานาจ / บารมี       
34. ความสนุกสนาน       
35. ความประทับใจ       
36. ความสบายใจ       
37. การไดรับมิตรภาพ       
38. การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที่       
39. การไดใชเวลาทบทวนตัวเอง       
40. การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ       
41. การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ       
42. การไดรับอากาศบริสุทธิ์       
43. การไดเรียนรูบุคคลอื่น เชน จิตใจ พฤติกรรม       
44. การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา       
45. การไดพ่ึงพาตนเอง / ทดสอบความสามารถของ
ตนเอง 

      

46. การไดใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรม       
47. ความทรงจําที่ดี         
48. การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคาการ
อนุรักษ   

      

49. การไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ       
50. ความเปนสวนตัว         
51. การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอื่น         
52. การไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / 
พ้ืนที่ 

      

53. การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถิ่น / พ้ืนเมือง       
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12. ทานมีความพึงพอใจโดยรวมในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้มาก- นอยเพียงใด 
 ไมพอใจ 
 พอใจ  (โปรดระบุระดับ  โดย X  ตรงกับตัวเลขที่สอดคลองกับความรูสึกของทาน)   

            นอย          ปานกลาง                         มาก 
 
               1                             2                 3                      4                                   5 
              

 ตอนที่ 4  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของนักทองเที่ยว   
13.  เพศ  
 �   ชาย    �   หญิง 
14.  อายุ.................ป 
15. ระดับการศึกษาสูงสุด........................................................ 
16.  อาชีพ 
 �   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  �   พนักงานบริษัทเอกชน 
 �   นักธุรกิจ/เจาของกิจการ  �   เกษตรกร 
 �   รับจาง   �   นักเรียน/นักศึกษา 
 �   อื่นๆ  โปรดระบุ..................................................... 
17.  รายไดเฉลี่ยตอเดือน (โดยประมาณ)..................................บาท 
18.  งานอดิเรก / กิจกรรมยามวาง.................................................... 
15.  ปจจุบันอาศัยอยูในจังหวัด........................................................ 
 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณอยางยิ่งที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 

 
การทดสอบความนาเชื่อถือ (reliability)  ของแบบสอบถาม  
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ตารางภาคผนวกที่ ข1  การทดสอบความนาเชื่อถือของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 

แรงจูงใจ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1.  การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง  .5397 .9404 
2.  การชดเชยในสิ่งที่ตองการ เชนการไดใชเวลาวางในการพักผอน  .3477 .9415 
3.  ความรูสึกปลอดภัย .5007 .9407 
4.  การบริการ/ความสะดวกในการประกอบกิจกรรม .4119 .9413 
5.  ความรื่นรมย  .6088 .9403 
6.  ความสันโดษ .3875 .9419 
7.  การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ   .3051 .9418 
8.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน   .3005 .9419 
9.  การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน .0857 .9426 
10. ความแข็งแกรงทางรางกาย   .6097 .9399 
11. การไดเรียนรูธรรมชาติ .6779 .9397 
12.การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยมใกลเคียงกันหรือคนที่มีความชอบ
ใกลเคียงกัน 

.6606 .9396 
 

13. ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  .5361 .9405 
14. การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว   .3372 .9427 
15.การลดความเครียด / การไดพักผอนสมอง   .3709 .9418 
16. การไดใกลชิดคนสําคัญ   .4620 .9433 
17. การทบทวนความคิดตัวเอง   .4778 .9408 
18. ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  หรือการไดกระทําในสิ่งที่

ตัวเองตองการ 
.4361 .9411 

 
19. การไดสอนหรือนําผูอื่นในการประกอบกิจกรรม   .4425 .9412 
20. การไดเสี่ยง  / ผจญภัย .6165 .9398 
21. การไดพบปะผูคนใหมๆ   .6215 .9398 
22. การไดใกลชิดธรรมชาติ   .5783 .9404 
23. การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ   .4557 .9410 
24. การไดเปลี่ยนบรรยากาศ   .6039 .9403 
25. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม    .5427 .9404 
26. การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย   .6329 .9397 
27. การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา/ประชาสัมพันธ   .5230 .9406 
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ตารางภาคผนวกที่ ข1  (ตอ)   
   

แรงจูงใจ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

28. การไดหลีกหนีจากผูคนในครอบครัว   .3863 .9415 
29 . การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ .4666 .9409 
30.  การไดใชจายเงิน .4663 .9410 
31.  การไดเรียนรูบุคคลอื่น .5904 .9401 
32.  การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น .6001 .9400 
33.  การไดช่ืนชมธรรมชาติ .3373 .9421 
34.  การควบคุมสิ่งตางๆ .3833 .9414 
35.  การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ .4840 .9408 
36.  ความเปนสวนตัว .5252 .9408 
37.  การไดรับอากาศที่ดี .3337 .9420 
38.  การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค) .3715 .9421 
39.  การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติพ่ีนอง .5795 .9402 
40.  การหลีกหนีจากความเบื่อหนาย .3146 .9417 
41.  การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ .3980 .9413 
42.  การไดมาเยือนสถานที่ๆประทับใจ .6596 .9399 
43.  การไดมาสัมผัสประเพณี วัฒนธรรมหรืออาหารทองถิ่น .6478 .9397 
44.  การไดรวมกิจกรรมกลุม .6472 .9396 
45.ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดดเดนของพื้นที่   .5300 .9408 
46.ตองการพักผอน   .5306 .9408 
47.การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ .7515 .9395 
48.การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมใหชีวิต   .4857 .9395 
49.การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุมครอบครัว / กลุมเพื่อน   .7168 .9408 
50.ตองการความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   .4938 .9395 
51.การเดินทางที่สะดวก .4855 .9407 
N of item =  51                       N of case=   48                         Alpha= .9419 
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ตารางภาคผนวกที่ ข2  การทดสอบความนาเชื่อถือของประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว 
        ไดรับ 

 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1.  ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ   .4802 .9549 
2.  ความเปนผูนําของกลุม เชน กลุมเพื่อน  ครอบครัว .5017 .9548 
3.  ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม   .4098 .9551 
4.  ความเสี่ยง / ความทาทาย .5558 .9545 
5.  การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  เชน สามารถใชอุปกรณดําน้ําไดดี
ขึ้น 

.4185 .9560 
 

6.  ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน .4482 .9550 
7.  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน การไดพูดคุยกับบุคคลอื่นๆ   .5398 .9546 
8.  การไดพบปะผูคนใหมๆ   .4624 .9549 
9.  การเรียนรูธรรมชาติหรือสิ่งใหมๆที่ไดพบเห็น .6473 .9543 
10. การสํารวจสถานที่ใหมๆ หรือสถานที่ๆไมเคยไปเยือน .4203 .9552 
11.การไดใกลชิดธรรมชาติ   .5026 .9548 
12. การสะทอนคานิยม หรือความชอบสวนบุคคล   .6938 .9539 
13. ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเริ่ม  .4872 .9549 
14. การรําลึกความหลัง   .3754 .9557 
15. การออกกําลังกาย .7508 .9535 
16. การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย .7030 .9538 
17. การพักผอน   .5443 .9546 
18. การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทางสังคม   .3045 .9556 
19. การลดความเครียดทางรางกาย   .3937 .9552 
20. ความรูสึกปลอดภัย .4620 .9550 
21. การไดหลีกหนีคนในครอบครัว .3537 .9560 
22. การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ   .4688 .9549 
23. การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบเดียวกัน   .6881 .9538 
24. ความสงบ .6737 .9541 
25. ความสันโดษ .5529 .9546 
26.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ   .6044 .9544 
27. ความรื่นรมย  .6274 .9542 
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ตารางภาคผนวกที่ ข2  (ตอ)   
   

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ 
Correlated 
Item-Total. 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

28. การบริการ/ความสะดวกในการประกอบกิจกรรม   .6543 .9540 
29. ความเปนตัวของตัวเอง .6238 .9543 
30. การเปนสวนหนึ่งของกลุม .6793 .9540 
31. ความเหนียวแนนของกลุม .6684 .9541 
32. ความรัก .4662 .9550 
33. การแสดงอํานาจ / บารมี .3445 .9559 
34. ความสนุกสนาน .5036 .9548 
35. ความประทับใจ .7118 .9541 
36. ความสบายใจ .4676 .9550 
37. การไดรับมิตรภาพ .4279 .9551 
38. การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที่ .5088 .9548 
39. การไดใชเวลาทบทวนตัวเอง .5352 .9546 
40. การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ .4597 .9550 
41. การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ .6042 .9544 
42. การไดรับอากาศบริสุทธิ์ .5955 .9545 
43. การไดเรียนรูบุคคลอื่น เชน จิตใจ พฤติกรรม .6121 .9543 
44. การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา .6801 .9539 
45. การไดพ่ึงพาตนเอง / ทดสอบความสามารถของตนเอง .5546 .9545 
46. การไดใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรม .5382 .9547 
47. ความทรงจําที่ดี   .6800 .9544 
48. การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคาการอนุรักษ   .5265 .9547 
49. การไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ .5586 .9546 
50. ความเปนสวนตัว   .4792 .9549 
51. การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอื่น   .6197 .9544 
52. การไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / พ้ืนที่ .5462 .9547 
53. การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถิ่น / พ้ืนเมือง .5042 .9550 
N of item =  53                       N of case=   48                         Alpha= .9555 
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ภาคผนวก ค 
 

รายละเอียดพื้นท่ีศึกษา 
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พื้นท่ีศึกษา 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  
ประเภทละ 2 แหง  รวมมพีืน้ที่ศึกษาทั้งหมด 18 แหงดวยกัน  โดยแตละแหงนั้นกระจายอยูตาม
ภูมิภาคตางๆ  ของประเทศไทยและมีลักษณะทีแ่ตกตางกันออกไป  ดงันี้  ดังภาพผนวกที่  ค1 
 
แหลงนันทนาการทาธรรมชาติประเภทน้ําตก 
 

น้ําตกเอราวณั อยูในพืน้ที่ของอุทยานแหงชาติเอราวัณ ตั้งอยูที่ อําเภอศรสีวัสดิ์ จังหวัด
กาญจนบุรีอยูหางจากตวัเมอืง 65 กิโลเมตร ขึ้นไปบนเสนทางสายกาญจนบุรี -ศรี สวัสดิ์ (ทางหลวง
หมายเลข 3199) เมื่อถึงกิโลเมตรที่ 56 แยกซายขามสะพานเขาตลาดเขื่อนศรีนครินทร ตรงไปอีก 
ประมาณ 3 กิโลเมตร ถึงลานจอดรถแลวเดนิตอไปอีก 500 เมตร จะถึงน้ําตก  น้ําตกเอราวัณเปน
น้ําตกที่ใหญและสวยงาม มีระยะทางยาวประมาณ 1,500 เมตร ติดตอกนั ซ่ึงแบงออกเปนชั้นๆ ได 7 
ช้ัน แตละชั้นมีลักษณะเปนอางสามารถเลนน้ําได  และยงัมีเสนทางศึกษาธรรมชาติเอราวัณ 
ระยะทาง 1,060 เมตร ใชเวลาประมาณ 30 นาที ผานปาดบิเขา สามารถทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 

                                                                     
น้ําตกหวยแมขมิ้น  ตั้งอยูบริเวณที่ทําการอุทยานฯริมทะเลสาบเขื่อนศรีนครินทร หางจาก

กาญจนบุรีประมาณ 108 กิโลเมตร น้ําตกหวยแมขมิ้นมสีภาพสวยงามเปนอยางยิ่ง ทั่วบริเวณรมร่ืน
ดวยพันธุไมปานานาชนิด น้าํตกไหลมาจากตนน้ําของเทอืกเขากะลาซึ่งเปนปาดิบเขาแลงทางทิศ
ตะวนัออกของอุทยานฯ และไหลลงสูอางเก็บน้ําเขื่อนศรีนครินทร นับเปนน้ําตกทีส่วยที่สุดแหง
หนึ่ง น้ําตกแบงออกเปน 7 ช้ัน มีช่ือเรียกตางๆกันไปแตละชั้น เชน ช้ันที่ 1 ดงวาน ช้ันที่ 2 มานขมิน้ 
ช้ันที่ 3 วังหนาผา ช้ันที่ 4 ฉัตรแกว ช้ันที่ 5ไหลจนหลง ช้ันที่ 6 ดงผีเสื้อ ช้ันที่ 7 รมเกลา แตละชั้นมี
ความสูงและความงดงามตางกันไป ทางอุทยานฯไดทําเสนทางเดินสําหรับขึ้นไปชมน้าํตกแตละชัน้  
และยังเปนเสนทางเดินศกึษาธรรมชาติ ชวงเวลาที่เหมาะแกการทองเทีย่วอยูในชวงเดือนตุลาคม–
เมษายน 
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ภาพผนวกที่  ค1  แผนที่การกระจายของพืน้ที่ศึกษา 
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทถ้ํา 
 

ถํ้าเชียงดาว เปนถํ้าที่นาสนใจอีกถํ้าหนึ่งของจังหวดัเชียงใหม อยูในเขตอําเภอเชียงดาว หาง
จากตัวเมืองเชยีงใหมประมาณ 77 กิโลเมตร  ถํ้าเชียงดาวเปนถํ้าที่มีช่ือเสียงดานความงดงามแปลก
ตา   บริเวณหนาถํ้ามีธารน้ําไหลผานเต็มไปดวยปลาหลายชนิด นักทองเที่ยวสามารถใหอาหารปลา
ได ภายในบริเวณถํ้าจะมีหนิงอกหินยอยและมีพระพุทธรูปแบบพมา นักทองเที่ยวสามารถเดิน
ทางเขาชมภายในถ้ําไดอยางสะดวก เพราะการทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดทําทางเดินและติด
ไฟฟาไวแลว อยางไรก็ตามหากนกัทองเทีย่วประสงคจะเขาไปยังสวนลึกของถ้ํา ซ่ึงยังไมมีการตดิ
ไฟฟาจะตองจางมัคคุเทศกทองถ่ินนําทาง พรอมนําตะเกยีงน้ํามันเขาไปสองทางดวย 
 

ถํ้าเล ตั้งอยูที่ตําบลเขากอบ อําเภอหวยยอด จังหวดัตรัง  หางจากตวัเมืองตรัง 28 กิโลเมตร 
จัดเปนถํ้าที่สวยมาก  เปนถํ้าที่มีแมน้ําไหลผาน  มีลักษณะเปนถํ้าอยูใตภูเขา มีสายน้ําไหลผานตลอด  
ภายในถ้ํามีหินงอก หินยอย เปนถํ้าเปนเพราะยังมกีารเติบโตของหินงอกหินยอยมนี้ําเกาะอยู เดิม
ภายในถ้ํามีโคลนตมจํานวนมาก ทําใหน้ําตื้นเขิน ตอมาไดรับการปรับปรุงจากทางราชการทําการขุด
ลอกสายน้ํา และติดตั้งระบบไฟฟาภายในถ้ํา มีความสะดวกและปลอดภัย ปจจุบนัมนีักทองเที่ยวทัง้
ในและตางประเทศเดนิทางมาเยี่ยมชมความงามของถ้ําสม่ําเสมอการเดินทางทองเทีย่ว ลงเรือที่ทํา
การ สถานที่ทองเที่ยว ถํ้าทะเล คาเชาเรือลําละ 200 บาท ตอ 7 ทาน ใชเวลาทองเที่ยวประมาณ 1 
ช่ัวโมง 
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทลําน้ํา 
 

ลําน้ําแควนอย  ในชวงทีไ่หลผานเขตอุทยานแหงชาตไิทรโยค จ.กาญจนบุรีนั้น มี
กระแสน้ําที่คอนขางเชี่ยว ภเูขาหินปูนสูงชันสองฝงถูกน้ํากัดเซาะมานานป กอใหเกิดทัศนยีภาพ
สวยงามตลอดลําน้ํา บางชวงเปนหนาผาชันมีโพรงหิน ชะงอนหิน บางชวงเปนเกาะแกง บางชวง
เปนหาดทราย เหมาะสําหรับการลองแพและลองเรือ เรือหางยาวจะลองทวนลําน้ําพาไปชมน้ําตก
เล็กๆ ที่ไหลลงแมน้ําสาขาของน้ําตกไทรโยคใหญ ไหลลงสูแมน้ํา แวะชมหาดทรายขาวสะอาดริม
แมน้ําที่โผลขึ้นมาใหเห็น เมือ่น้ําลดระดับลงชวงหนาแลง จากนั้นลองยอนกลับมาตามกระแสน้ํา
ผานเรือนแพมากมาย ทั้งที่เปนแพที่พกัริมน้าํ และเปนแพทองเที่ยว เมื่อผานน้ําตกไทรโยคใหญและ
น้ําตกไทรโยคเล็ก เรือจะแวะเขาไปใกลๆ พักชมความงามและสัมผัสสายน้ําเย็นจากน้าํตก 
นักทองเที่ยวจาํนวนมากเดนิขามสะพานแขวนไปฝงตรงขามเพื่อชมความงาม 
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ลําน้ําวา อยูในจังหวดันาน คือ ตนธารสายหนึ่งของแมน้าํนาน ที่มีตนกาํเนิดจากเขาจอม 
บนเทือกเขาผปีนน้ํา อันพาดผานชายแดนระหวาง ไทยลาว ปกคลุมดวยปาตนน้ําในเขตพื้นที่อุทยาน
แหงชาตแิมจริม อําเภอแมจริม จังหวดันาน ลักษณะของสายน้ํากําแพงผา หินสองฟากฝงเปนปา
ผลัดใบและปาเบญจพรรณ  ลําน้ําวามีสายน้ําที่เราใจและสนุกสนานกับแกงที่เปนลูกคลื่น ไม
อันตรายจนเกนิไป จัดวาอยูในระดบั 3-4  ดวยแกงตาง ๆ ใน สายน้ํานี้ทีท่อดยาวเปนระยะ ๆ นับจาก
จุดเริ่มตนที่ทีท่ําการอุทยานแหงชาตแิมจริม จะผานแกงน้ําปุ แกงหลวง แกงหวยสาลี่ แกงตนไทร 
แกงน้ําวนไปจนสิ้นสุดที่หาดบานไร โดยใชระยะเวลาในการลองแกงทัง้สิ้น ประมาณ 4-5 ชม.  
ฤดูกาลที่เหมาะสม     ในการลองแกงลําน้ําวา คือ สามารถลองไดทั้งป มี 2 ชวงพฤษภาคมถึง
กรกฎาคม  และกันยายนถึง กุมภาพนัธ 

 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทน้าํพุรอน 

 
น้ําพุรอนแจซอน  อยูในพื้นที่ของอุทยานแหงชาตแิจซอน  อยูในเขตตาํบลแจซอน อําเภอ

เมืองปาน จังหวัดลําปาง ตั้งอยูบริเวณที่ราบลุมระหวางเขาใกลกับน้ําแมมอน  เปนแหลงน้ําพุรอนที่
มีสภาพการเกดิทางธรณีวิทยาที่นาสนใจ มีกล่ินกํามะถนัคอนขางออน จํานวน 9 บอ ตั้งอยูใน
บริเวณพืน้ที่ประมาณ 3 ไร ภายในพืน้ที่มโีขดหินนอยใหญกระจดักระจายอยูทัว่ไป อุณหภูมิโดย
เฉลี่ยของน้ําพรุอนประมาณ 73 องศาเซลเซียส นักทองเทีย่วนยิมนําไขไกและไขนกกระทามาแช 
สําหรับไขไกแชนานประมาณ 17 นาที ไขแดงจะแข็ง มีรสชาดมันอรอย สวนไขขาวจะเหลวคลาย
ไขเตา  นักทองเที่ยวนิยมมาชมธรรมชาติ อาบน้ําแรซ่ึงมีทั้งแบบอางกลางแจงและหองอาบน้ํา
สวนตัว  
 

น้ําพุรอนฝาง  อยูหางจากอําเภอฝางไปทางทิศตะวนัตกเฉยีงเหนือประมาณ ๘ กิโลเมตร  
ในเขตตําบลบานปน  อําเภอฝาง จังหวดัเชยีงใหม การเดนิทางไปไดเฉพาะหนาแลง โดยเหมารถ
จากตลาดอําเภอฝางไป  เปนบอน้ํารอนธรรมชาติซ่ึงแทรกดันออกมาตามรอยแตกของหินแกรนิตที่
มีรอนเกือบเดอืดหรือระหวาง 90 – 100 องศาเซลเซียส มีบอน้ํารอนมากกวา 50 บอ บอใหญมีไอน้าํ
พุงขึ้นสูงสงกลิ่นกํามะถันกระจายไปทั่ว บางบอมีการดดัแปลงธรรมชาติโดยนําทอเจาะเขาไปในบอ
น้ํารอน ใสล้ินปรับความดันใหน้ําพุงออกมา และการไฟฟาฝายผลิต ฯ ไดมีโครงการทดลอง
พลังงานความรอน ใตพิภพเพื่อสาธิตการใชประโยชนเอนกประสงคจากแหลงพลังงานสําหรับ
ทองถ่ิน บริเวณโดยรอบมีการตกแตงเปนสวน มีหองอาบน้ําแร และรานขายอาหาร  
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ
 

เสนทางศึกษาธรรมชาติกม.33 – หนองผักชี  อยูหางจากที่ทําการของอุทยานแหงชาตเิขา
ใหญไปทางดานปากชอง 7 กิโลเมตร ทางเขาอยูซายมือ ไปสิ้นสุดที่ลานจอดรถหนองผักชี ระยะทาง 
3.5 กิโลเมตร ใชเวลาเดินราว 1 ช่ัวโมง สองขางทางขนาบดวยไมใหญ เดินไปตามทางดานชางเกา 
สองขางทางเปนดงตนยางใหญ ชวงตอมาเปนปาดิบแลงสลับไรราง ขึ้นเนินลงหวย 2 คร้ัง ผานเนิน
สุดทายจะออกทุงโลง เห็นเขารม เขาเขียว และโปงชมรมเพื่อน เดินลงเนินจะพบทางออกไปถนน
ธนรัชตตรงทางเขาหอดูสัตวหนองผักชี  เปนเสนทางที่มีโอกาสพบเห็นนกเงือกไดมากเพราะมี
โพรงรังและตนไทรซึ่งเปนอาหารหลักของนกเงือกอยูมาก  

 
เสนทางศึกษาธรรมชาติปาชายเลนคุงกระเบน  ตั้งอยูตรงขามกับศูนยศกึษาการพัฒนาอาว

คุงกระเบนอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดจันทบุรี  หางจาก อ.ทาใหม 23 กิโลเมตร  สรางขึ้น
ดวยไมตะเคียนทอง มีระยะทางยาว 1600 เมตร ทอดผานปาชายเลนทีอุ่ดมไปดวยพนัธุไมและ
ส่ิงมีชีวิตหลายชนิด ตลอดเสนทางทั้งสองขางทางจะมีปายสื่อความหมายที่ใหความรูเกี่ยวกับระบบ
นิเวศของปาชายเลนที่นี่เปดใหเขาชมทุกวนั ตั้งแตเวลา 06.30 - 18.00 น. การเขาชมเปนหมูคณะควร
ติดตอลวงหนาที่ ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทธรณีสัณฐาน 
 

ลานหินปุม  อยูในเขตอุทยานแหงชาตภิูหนิรองกลาบานภูหินรองกลา ตําบลเนินเพิ่ม อําเภอ 
นครไทย จังหวัดพษิณุโลก  อยูหางจากที่ทาํการอุทยานฯ ไปทางอําเภอหลมเกา ประมาณ 4 
กิโลเมตร เปนลานหินทั้งลาน จะมแีทงหนิทรงกลมมนยืน่จากพืน้ สูงประมาณ 1 ฟุต  คาดวาเกิดจาก 
การสึกกรอน ตามธรรมชาติ  นอกจากนี้ยังมีรอยแตกเปนแนวเปนรองเหมือนแผนดินแยก รอยแตก
นี้บางรอยก็มีขนาดแคบ ขนาดพอคนกาวขามได แตบางรอยก็กวางจนไมสามารถจะกระโดดขามไป
ถึง สําหรับความลึกของรองหินแตกนั้นไมสามารถจะคะเนได ลักษณะเชนนี้สันนษิฐานวาอาจจะ
เกิดจากการโกงตัว หรือเคลื่อนตัวของผิวโลก จึงทําใหพื้นหินนัน้แตกออกเปนแนว บริเวณนี้เยน็
สบาย สุดลานหินจะมีหนาผา เมื่อมองไปยงัเบื้องลาง จะเห็นแนว ตนไมเล็ก ใหญยาว ติดตอบริเวณ
กวาง  
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ออบหลวง อยูในเขตอุทยานแหงชาติออบหลวง  อยูหางจากอําเภอฮอด 17 กิโลเมตรไปตาม
ทางหลวงสาย 108 ในเขตจังหวัดเชียงใหม  เปนชองเขาทีลํ่าธารไหลผาน  มีลักษณะเปนชองแคบ
เขาขาด ที่มีหนาผาหินขนาบของขางของลําน้ํา รูปทรงของออบหลวงเปนธรณีสัณฐานที่แปลก  
หนาผาวดัจากสะพานถึงระดบัน้ําประมาณ 32 เมตร สวนแคบสุดของชองแคบหนาผาทั้งสองเพียง 2 
เมตร ความยาวของชองแคบประมาณ 300 เมตร บีบทางน้ําไหล ดังนั้นลําน้ําตรงนี้จึงเชี่ยวจดั เสียง
น้ํากระทบหนา ผาดังสนั่นแตรอบๆบริเวณชายน้ําดานเหนืองดงามไปดวย หมูไมนอยใหญ รมร่ืนอยู
ตลอด เวลาชั่วนาตาป ยังมีสะพานเชื่อมชองเขาขาดสําหรับนักทองเที่ยวยืนชมความงดงาม แหง
ทัศนียภาพของออบหลวง สภาพของอากาศโดยทั่วไปจะเย็นสบายในหนารอน พอถึงฤดูหนาว
อากาศยังคงหนาวจดั  
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทจุดชมวิว 
 

จุดชมววิดอยกิว่ลม  อยูในเขตอุทยานแหงชาติหวยน้ําดัง อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม  
เปนจุดชมววิทีส่วยงาม และมีช่ือเสียงมาก นักทองเที่ยวจะไดชมทะเลหมอก สภาพธรรมชาติอัน
สวยงามของจดุชมววินี ้เมื่อยืนอยูที่บานพกัของหวยน้ําดงัแลวมองไปทางทิศตะวนัออก ทําให
มองเห็นสภาพธรรมชาติที่สวยงาม ทิวทัศนของทิวเขาอันสลับซับซอนซึ่งมีดอยหลวงเชียงดาวที่สูง
ที่สุดอยูใจกลาง ในชวงเชาตรู และคอยชมพระอาทิตยขึน้งดงามมาก   และเปนที่รูจกัของชาวไทย
และชาวตางประเทศ เพื่อคอยชมพระอาทติยขึ้นและทะเลหมอกอันกวางใหญไพศาลในชวงฤดู
หนาว และในชวงปลายฤดูหนาวดอกไมกําลังบานสวยงามมาก 

 
แหลมพรหมเทพ  เปนจดุชมวิวที่สวยงาม  อยูทางใตสุดของเกาะภูเก็ต หางจากตวัเมอืง

ประมาณ 19 กม. อยูหางจากหาดราไวย ประมาณ 2 กิโลเมตร เปนแหลมที่อยูตอนใตสุดของเกาะ
ภูเก็ต จากริมหนาผามีแนวตนตาลลาดลงสูปลายแหลมที่เปนโขดหิน สามารถเดินไปจนถึงปลาย
แหลมได มองเห็นน้ําทะเลสีเขียวมรกต และสามารถเห็นเกาะแกวอยูดานหนาแหลม ทางขวาจะเหน็
แนวหาดทรายของหาดในหาน แหลมพรหมเทพนับเปนสถานที่ชมพระอาทิตยตกทีส่วยงามมาก
แหงหนึ่ง ดวยลักษณะภูมิศาสตรเปนเเหลมสูงชันทอดยาวไปในทะเล จึงมอง เห็นทศันียภาพเปนมุม
เปดกวาง ดานหนาคือเกาะแกวนอยและเกาะแกวใหญ ดานขวาเปนหาดในหานและเกาะมัน สวน
ดานซายจะมองเห็นหาดในยะซึ่งเปนหาดเล็ก ๆ 
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทเกาะ 
 

เกาะสิมิลัน อยูในเขตอุทยานแหงชาตหิมูเกาะสิมิลัน ตั้งอยูที่ ต.เกาะพระทอง อ.คุระบรีุ 
หางจากแผนดนิใหญ 70 กิโลเมตร เปนเกาะที่ใหญที่สุดในหมูเกาะสิมิลัน ลักษณะอาวสิมิลันมีรูป
โคงเหมือนเกอืกมา น้ําลึกโดยเฉลี่ยประมาณ 60 ฟุต ใตทองทะเลอุดมไปดวยกองหนิและแนว
ปะการัง  เกาะสิมิลันไดช่ือวาเปนจุดดําน้ําลึกที่สุดงามติดอันดับโลกแหงหนึ่ง ซ่ึงแนวปะการังนี้จะ
เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวชนิดตางๆ สภาพหาดทรายเนื้อละเอียดสวยงามมาก เหมาะสําหรับดํา
น้ําดูปลา และปะการัง ทางดานเหนือของเกาะมีกอนหนิขนาดใหญรูปรางแปลกตาอยูมากเปนจุดชม
วิวที่สวยงามมาก  มีนักทองเที่ยวนิยมไปเทีย่วเกาะนี้เปนจาํนวนมาก นกัทองเที่ยวสามารถไปได
เพียงแค 6 เดือนเทานั้นใน 1 ป ( คือเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคม ) หลังจากนัน้เปนเดือนที่มี
มรสุมและฝนตกไมเหมาะตอการทองเที่ยว 

 
หมูเกาะลันตา อยูในเขตอุทยานแหงชาตหิมูเกาะลันตา  ตั้งอยูที่อําเภอเกาะลันตา จังหวัด

กระบี่ เปนหมูเกาะที่ประกอบไปดวยอาวและหาดทรายทีส่วยงามมากมายหลายทีด่วยกัน เกาะลันตา
ใหญซ่ึงเปนเกาะที่มีขนาดใหญที่สุด  ดานตะวนัตกจะเรียงรายไปดวยชายหาดและอาวที่สวยงาม
มากมายไดแก หาดคอกวาง หาดโละบารา อาวพระแอะ หาดคลองโขง หาดคลองนิน และมีถนนตดั
จากทาเรือตอนเหนือผานชายหาดตาง ๆ ไปจนถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติหมูเกาะลันตาซึ่งอยูตอน
ใตสุดของเกาะ ไมไกลจากที่ทําการอุทยานฯ มีจุดชมววิ แหลมโตนด ซ่ึงเปนที่ตั้งของประภาคาร 
จากมุมนี้สามารถมองเห็นโคงอาวกรวดและอาวหาดทรายขาวสะอาดมาบรรจบกัน ตอนปลายสุด
ของแหลมเปนที่ตั้งของเกาะหมอ เปนจุดดําดูปะการังน้าํลึก  ฤดูทองเที่ยวอยูระหวางเดือน
พฤศจิกายน-พฤษภาคม นักทองเที่ยวที่ตองการพักคางแรมในบริเวณทีท่ําการอุทยานฯ ควรติดตอ
ลวงหนาที่อุทยานแหงชาติหมูเกาะลันตา  
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทชายหาด 
 

หาดหวัหนิ  อยูในเขตอําเภอหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ อยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 
195 กิโลเมตร และอยูกอนถึงตัวเมืองประจวบคีรีขันธ 90 กิโลเมตร  อยูทางดานทิศตะวันออกของ
ตัวเมือง มีทางลงหาดอยูที่ถนนดําเนินเกษม สองขางทางลงหาดมีโรงแรมและรานจําหนายสินคาที่
ระลึก หาดหัวหินมีความยาวประมาณ 5 กิโลเมตร ทรายขาวละเอยีด น้ําทะเลใส เหมาะสําหรับเลน
น้ําทะเล นับเปนสถานที่ที่เหมาะสําหรับผูที่มีเวลานอย อาจจะเปนในชวงวนัหยุดสุดสัปดาหสักวนั
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ถึงสองวัน เพราะหวัหินไมหางจากกรุงเทพฯ มากนกั  ประกอบกับการเดินทางที่สะดวกสบาย  หัว
หินเปนสถานที่พักตากอากาศติดชายหาดทีม่ีช่ือเสียงเหมาะสําหรับการมาพักผอน 
 

หาดในยาง อยูในเขตอุทยานแหงชาติสิรินาถ  เปนที่ตั้งทําการอุทยานฯ ชายหาดที่มีความรม
ร่ืนดวยทิวสนธรรมชาติและพรรณไมปาชายหาดที่รมร่ืน อุทยานแหงชาติสิรินาถประกอบดวย
ชายหาดที่สวยงามและมีความยาวตอเนื่องกันมาถึง 13 กโิลเมตร นอกจากชายหาดที่มทีรายขาว
สะอาด ชายฝงทะเลยังประกอบไปดวย แนวปะการังน้ําตืน้ อันเปนที่อยูอาศัยของปลานานาชนิด 
โดยเฉพาะบริเวณหนาที่ทําการอุทยานแหงชาติหาดในยาง ในชวง เดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ 
เปนชวงฤดูที่ม ีเตาขึ้นมาวางไข  เปนหาดทีม่ีสวนสนรมร่ืนเหมาะแกการพักผอนและเลนน้ํา 
นอกจากนี้ยังมแีนวปะการังขนาดใหญเปนที่อาศัยของสัตวทะเลนานาชนิดโดยเฉพาะเตาทะเลซึ่งจะ
ขึ้นมาวางไขบนหาด ราวเดือนพฤศจิกายนถึง กุมภาพันธ แตปจจุบนัเตาทะเลมีจํานวนลดลงมาก จน
แทบจะไมเหน็เตาขึ้นมาวางไขอีกเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 152

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ญ 

ก ข 

ค ง 

จ ฉ 

ช ซ 

ฌ 

ภาพผนวกที่  ค2  ลักษณะทัว่ไปของพื้นทีศ่ึกษา  ก.  น้ําตกเอราวณั  ข.  น้ําตกหวยแมขมิ้น  ค.  ถํ้า
เชียงดาว  ง.  ถํ้าเลเขากอบ  จ.  ลําน้ําแควนอย  ฉ.  ลําน้ําวา  ช.  น้ําพุรอนแจซอน  
ซ.  น้ําพุรอนฝาง  ฌ.  เสนทางศึกษาธรรมชาติกม.33 – หนองผักชี  และ ญ.  
เสนทางศึกษาธรรมชาติคุงกระเบน 
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