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การวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 

Analysis of Recreation Diversity in Nature – based Recreation Areas 
 

คํานํา 
 

 ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งที่ถือไดวามีความหลากหลายทางนนัทนาการสูง  ทั้งใน
ดานความหลากหลายของฐานทรัพยากรและรูปแบบกิจกรรมนันทนาการที่ผูใชประโยชนหรือ
นักทองเที่ยวสามารถกระทําตามความชอบและประสบการณนันทนาการอันเปนผลมาจากแรงจูงใจ
ของแตละบุคคลที่มีความหลากหลายแตกตางกันออกไป  ตามหลักการพื้นฐานดานนนัทนาการ  
ความหลากหลายทางนันทนาการเปนเรื่องสําคัญที่นักจดัการตองพิจารณาในการวางแผนและจัดการ
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  โดยตองพัฒนารูปแบบกิจกรรมและสิง่อํานวยความสะดวกในการ
รองรับกิจกรรมใหสอดคลองความหลากหลายของฐานทรัพยากรนันทนาการและประสบการณ
นันทนาการที่นักทองเที่ยวพงึปรารถนา  อันจะนําไปสูการทองเที่ยวอยางยั่งยืนซึ่งเปนเปาหมาย
สําคัญสวนหนึง่ของการพัฒนาประเทศ 

 
ปจจุบันการศึกษาเกีย่วกับความหลากหลายทางนันทนาการ  เพื่อนํามาเปนฐานขอมูลใน

การประกอบการตัดสินใจวางแผนดานนันทนาการที่ตองอาศัยทั้งขอมูลพื้นฐานและขอมูลเชิงลึก  มี
การศึกษาวิจยัเฉพาะในประเทศทางตะวนัตกเทานั้น  ยังไมปรากฏการศึกษาเชิงลึกในประเทศไทย 
มีเพียงแตการศึกษาที่บรรยายลักษณะทัว่ไปของความหลากหลายทางนันทนาการดานตางๆ  จึงควร
มีการศึกษาเชงิลึกเพื่อตอบคําถามที่วาเมื่อทรัพยากรนนัทนาการมีความหลากหลายแตกตางกันไป
แลว  จะกอใหเกิดความหลากหลายของกจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  ประสบการณ
นันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ  และแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว
แตกตางกันมากนอยเพียงใดและความหลากหลายแตละสวนเหลานี้มคีวามสัมพันธกันในลักษณะ
ใด   เพื่อนาํผลที่ไดมาใชประโยชนในการจดัการ  เพื่อรักษาไวซ่ึงความหลากหลายทางนันทนาการ
ในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติของประเทศใหยั่งยืนสืบไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อวิเคราะหความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่นักทองเทีย่วไดรับจากการไปเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 

ขอบเขตการวจัิย 
  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติ ซ่ึงจําแนกออกตามระบบนิเวศหลักได 9 ประเภทดวยกัน  คอื  น้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  
เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  จุดชมวิว  เกาะ   และชายหาด  โดยผูวิจยักําหนดที่จะ
ทําการศึกษาความหลากหลายขององคประกอบทางนันทนาการ 3 ดานดวยกัน คือ ความหลากหลาย
ของกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  ความหลากหลายของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  และความหลากหลายของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจากการไปเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ  

 
นิยามศัพท 

 
“แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ”  หมายถึง  สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ   ซ่ึง 

จําแนกออกตามระบบนิเวศหลักได 9 ประเภทดวยกัน  คอื  น้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  จุดชมวิว  เกาะ   และชายหาด  ในการวจิัยแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติหมายถึงสถานที่ทองเที่ยวตอไปนี้คือ 
 
 1)  น้ําตกเอราวัณ อุทยานแหงชาติเอราวัณ จังหวดักาญจนบุรี   
 2)  น้ําตกหวยแมขมิ้น  อุทยานแหงชาตเิขือ่นศรีนครินทร  จังหวดักาญจนบุรี   
 3)  ลําน้ําแควนอย  อุทยานแหงชาติไทรโยค  จังหวดักาญจนบุรี   
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 4)  ลําน้ําวา  อุทยานแหงชาตแิมจริม  จังหวดันาน   
 5)  ถํ้าเชียงดาว เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว  จังหวดัเชยีงใหม   
 6)  ถํ้าเลเขากอบ  จังหวดัตรัง   
 7)  น้ําพุรอนแจซอน อุทยานแหงชาตแิจซอน จังหวัดลําปาง   
 8)  น้ําพุรอนฝาง  อุทยานแหงชาติแมฝาง  จังหวดัเชยีงใหม   
 9)  ลานหินปุม อุทยานแหงชาติภูหนิรองกลา  จังหวัดพิษณุโลก   
 10)  ออบหลวง  อุทยานแหงชาติออบหลวง  จังหวดัเชยีงใหม    
 11)  ดอยกิ่วลม  อุทยานแหงชาติหวยน้ําดงั  จังหวดัเชยีงใหม   
 12)  แหลมพรหมเทพ  จังหวดัภูเก็ต   
 13)  เสนทางศกึษาธรรมชาติ กม.33–หนองผักชี  อุทยานแหงชาติเขาใหญ  จังหวดั 
        นครราชสีมา 
 14)  เสนทางศกึษาปาชายเลนคุงกระเบน  จังหวดัจันทบรีุ   
 15)  หมูเกาะสมิิลัน อุทยานแหงชาติหมูเกาะสิมิลัน  จังหวัดพังงา   
 16)  หมูเกาะลนัตา  อุทยานแหงชาติหมูเกาะลันตา  จังหวดักระบี่   
 17)  ชายหาดหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  และ   
 18)  หาดในยาง  อุทยานแหงชาติสิรินาท  จังหวัดภูเก็ต 
 

“นักทองเที่ยว”  หมายถึง  ประชาชนชาวไทยที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไปที่เดินทางไป
ทองเที่ยวและประกอบกิจกรรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

 
 “ความหลากหลายทางนันทนาการ”  หมายถึง  ความมากมายของกจิกรรมนันทนาการ  
ประเภทของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประเภทของประสบการณ
นันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

“กิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาต”ิ  หมายถึง  รูปแบบของการกระทาํทีบุ่คคลเลือกประกอบ
หรือกระทําดวยความสมัครใจ  และการกระทํานั้นสงผลดตีอตัวบคุคลนัน้ โดยการกระทําดังกลาวเปน
กระทําที่อาศยัแหลงธรรมชาติเปนหลัก  ซ่ึงประกอบไปดวย  26  กจิกรรมคือ  1) เดนิปา  2) ดูนก  3) 
สองสัตว  4) ขบัรถชมววิ  5) เดินชมทัศนยีภาพ  6) ขี่จกัรยาน  7) ตั้งแคมปพักแรม  8)  ปกนกิ  9) ศกึษา
ธรรมชาต ิ 10) ถายภาพ  11) พักผอนในบรรยากาศที่สงบ  12) ปนเขา /ไตหนาผา  13) เลนน้ําตก   
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14) เทีย่วชมถํ้า  15) แชน้ํารอน  16) พายเรือ  17) ลองแกง  18) ตกปลา  19) แลนเรือ  20) เลนกฬีาทาง
น้ํา  21) เลนน้าํทะเล  22) อาบแดด  23) ดําน้าํดูปะการังน้ําลึก  24) ดําน้ําดูปะการังน้าํตืน้  25) เลนกฬีา
ชายหาด / กจิกรรมชายหาด  และ26) วายน้ํา  

 
“แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ”  หมายถึง  สาเหตุหลักหรือปจจัยที่เปน

มูลเหตุจูงใจใหบุคคลตัดสินใจไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  ประกอบดวย  51  ประเดน็ 
คือ  1) การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตวัเอง  2) การชดเชยในสิ่งที่ตองการ  3) ความรูสึก
ปลอดภัย  4) การบริการ / ความสะดวกในการประกอบกิจกรรม  5) ความรื่นรมย  6)  ความสันโดษ  
7)  การไดสํารวจหรือบกุเบิกพื้นที่ใหมๆ  8) การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน  9) การไดหลีก
หนีจากสิ่งที่รบกวน  10)  ความแข็งแกรงทางรางกาย  11) การไดเรียนรูธรรมชาติ  12) การใชเวลา
รวมกับคนที่มรีสนิยมใกลเคยีงกัน หรือคนที่มีความชอบใกลเคียงกัน  13) ความเปนอสิระ / 
ปราศจากการควบคุม  14) การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว  15) การลดความเครียด / การได
พักผอนสมอง  16) การไดใกลชิดคนสําคัญ  17) การทบทวนความคิดตนเอง  18) ความสําเร็จในสิ่ง
ที่ไดรับการกระตุน  หรือการไดกระทําในสิง่ที่ตนเองตองการ  19) การไดสอนหรือนําผูอ่ืนในการ
ประกอบกิจกรรม  20) การไดเสี่ยง / ผจญภัย  21) การไดพบปะผูคนใหมๆ  22) การไดใกลชิด
ธรรมชาติ  23) การไดพบเหน็สิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ  24) การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  25) การ
พัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม  26) การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย  27) การไดมา
เยือนสถานที่ตามคําแนะนํา / ประชาสัมพันธ  28) การไดหลีกหนจีากผูคนในครอบครัว  29) การได
รําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ  30) การไดใชจายเงิน  31) การไดเรียนรูบุคคลอื่น  32) การ
ไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น  33) การไดช่ืนชมธรรมชาติ  34) การควบคุมสิ่งตางๆ  35) การ
พัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ  36) ความเปนสวนตัว  37) การไดรับอากาศที่ดี  38) การรักษาสุขภาพ
รางกาย (รักษาโรค)  39) การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติพี่นอง  40) การหลีกหนจีากความเบื่อ
หนาย  41) การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ  42) การไดมาเยือนสถานที่ที่ประทับใจ   
43) การไดมาสัมผัสประเพณี  วัฒนธรรมหรืออาหารทองถ่ิน  44) การไดรวมกจิกรรมกลุม  45)  
ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดดเดนของพื้นที่  46) ตองการพักผอน  47) การไดรับความรู  
ความเขาใจธรรมชาติ  48) การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมใหชีวติ  49) การไดกระชับสาย
สัมพันธภายในกลุมครอบครัว / กลุมเพื่อน  50) ตองการความสนุกสนาน  และ 51) การเดินทางที่
สะดวก 
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“ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ”  หมายถึง  ส่ิงที่นักทองเที่ยวไดรับจากการ
ไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  ประกอบดวย  53  ประเด็นคอื  1) ความสําเร็จที่ไดทําใน
ส่ิงที่ตองการ  2) ความเปนผูนําของกลุม  3) ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  4) ความเสี่ยง / 
ความทาทาย  5) การเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณ  6) ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน  7)  
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม  8) การไดพบปะผูคนใหมๆ  9) การเรียนรูธรรมชาติหรือส่ิงใหมๆ  ที่ได
พบเห็น  10) การสํารวจสถานที่ใหมๆ  หรือสถานที่ที่ไมเคยไปเยือน  11) การไดใกลชิดธรรมชาติ  
12) การสะทอนคานิยมหรือความชอบสวนบุคคล  13) ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเร่ิม  14)  
การรําลึกความหลัง  15) การออกกําลังกาย  16) การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย  17) การ
พักผอน  18) การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทางสังคม  19) การลดความเครียดทางรางกาย  
20) ความรูสึกปลอดภัย  21) การไดหลีกหนีคนในครอบครัว  22) การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ  23)  
การรวมกลุมกบับุคคลที่มีความชอบเดียวกนั  24) ความสงบ  25) ความสันโดษ  26) การไดพบเห็น
ส่ิงแปลกใหมตามธรรมชาติ  27) ความรื่นรมย  28) การบริการ / ความสะดวกในการประกอบ
กิจกรรม  29) ความเปนตวัของตัวเอง  30) การเปนสวนหนึ่งของกลุม  31) ความเหนียวแนนของ
กลุม  32) ความรัก  33) การแสดงอํานาจ / บารมี  34) ความสนุกสนาน  35) ความประทับใจ   
36) ความสบายใจ  37) การไดรับมิตรภาพ  38) การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพืน้ที่  39) การ
ไดใชเวลาทบทวนตวัเอง  40) การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ  41) การเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ  42) การไดรับอากาศบริสุทธิ์  43) การไดเรียนรูบุคคลอื่น  44) การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา  
45) การไดพึ่งพาตัวเอง / ทดสอบความสามารถของตนเอง  46) การไดใชพละกําลังในการประกอบ
กิจกรรม  47) ความทรงจําทีด่ี  48) การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคาการอนุรักษ  49) การ
ไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ  50) ความเปนสวนตวั  51) การไดรูจักการปรับตวัใหเขากับผูอ่ืน  
52) การไดเหน็การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / พื้นที่  และ 53) การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถ่ิน / 
พื้นเมือง 
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การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัเร่ืองการวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติในครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการตรวจเอกสารเกี่ยวกับความหลากหลายทางนันทนาการ  แหลง
นันทนาการและกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจและประสบการณนนัทนาการ  โดย
เนื้อหาของการตรวจเอกสารจะครอบคลุมนิยามและความหมาย  แนวคิดและทฤษฎขีองคําสําคัญที่
เกี่ยวของและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ความหลากหลายทางนนัทนาการ 
 
นิยามและความหมาย 
 
 คําวา  “นันทนาการ”  หรือ  “recreation”  เปนที่รูจักกนัแพรหลายและใชกันอยางกวางขวาง 
โดยที่มาของคํานี้มาจากรากศัพทภาษาลาตนิคําวา  “recreare”   ซ่ึงแปลวา  สรางหรือทําใหเกิดใหม 
หรือทําใหสดชื่นแจมใส  และมีความหมายรวมไปถึงการกระทําใดๆทีม่ีผลตอความสดชื่นแจมใส
ของสุขภาพรางกายและจิตใจ  เดิมทีเดียวกระทรวงศึกษาธิการไดบัญญัติศัพทขึ้นใชวา “สันทนา
การ”  ซ่ึงมีความหมายที่บงบอกถึงกิจกรรมการกีฬา  เกมหรือการละเลนตางๆ  ตอมาในปพ.ศ.2507 
พระยาอนุมานราชธนบัญญัติคําขึ้นใหมวา  นันทนาการ  หมายถึง  ลักษณะอาการแหงความ
สนุกสนานราเริง หรือการทําใหสนุกสนาน ราเริง ระทึกใจ  แตความหมายนี้ไมตรงกับความหมาย
ของ  “recreation” ทีเดียว  “นันทนาการ”  ในความหมายนี้จึงไมเปนทีน่ิยม  จนกระทั่งมีการ
ปรับปรุงหลักสูตรวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาในพ.ศ.2518  จึงเริ่มใชคาํนี้เปนครั้งแรก  โดยไดให
ความหมายของนันทนาการ  วาเปนกิจกรรมที่กระทําในเวลาวาง โดยใชความสมัครใจเปนหลัก  ไม
มีการบังคับ  และไดรับความพึงพอใจจากกจิกรรมนั้นเปนหลักสําคัญในการพิจารณาวากิจกรรมนั้น
เปนกิจกรรมนนัทนาการหรอืไม (จรินทร, 2507) 
 

ทั้งนี้ไดมีผูใหความหมายของคําวานันทนาการตามมาอีกมากมาย  สรุปไดวา  นันทนาการ
เปนกิจกรรมยามวางที่ทุกคนเขารวมโดยสมัครใจ  เปนกจิกรรมที่กอใหเกิดผลดีตอรางกาย จิตใจ 
หรืออารมณตอผูเขารวมโดยตรง  และกิจกรรมนั้นกอใหเกิดความพึงพอใจแกผูเขารวมโดยทันที อีก
ทั้งเปนการแสดงออกที่เปนธรรมชาติของแตละบุคคลตามที่ตองการ และความสนใจ ทั้งนี้ลักษณะ
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ของกิจกรรมจะตองไมขัดตอวัฒนธรรมที่ดขีองสังคม  ไมใชอบายมุข (คณิต, 2534; สุรเชษฎ, 2535; 
พีระพงศ ,2542; บรรเทิง และเจษฎา, 2544)  
  
 จากความหมายของนันทนาการ  สามารถตีความไดหลากหลายซึ่งอาจจะมองในเรื่องของ
ประสบการณนันทนาการ  หรือกระบวนการ  หรือกิจกรรมที่จะชวยพฒันาคุณภาพชวีิต  นักวิชาการ
หลายทานจึงไดกําหนดหลักเกณฑลักษณะของนันทนาการไว  สามารถสรุปไดดังนี้  1) ตอง
เกี่ยวของกับกจิกรรม  2) ตองเกิดในเวลาวาง  3) มีรูปแบบหลากหลาย ไมมีขอบเขตจาํกัด  4) จะตอง
เปนไปดวยความสมัครใจและมีแรงจูงใจ  5) สามารถจัดขึ้นไดในเวลาที่ไมจํากัด  6) เปนสิ่งที่จริงจัง
และมีจุดมุงหมาย  7) เปนการบําบัดรักษา หรือทําใหสภาพรางกายและจิตใจดีขึ้น  8) เปนกจิกรรมที่
สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม  9) เปนกิจกรรมที่พึงประสงคของสังคม  และ 
10) กิจกรรมนั้นตองไมยดึเปนอาชีพ  ดังนัน้กิจกรรมบางประเภทจึงไมจัดเปนกิจกรรมนันทนาการ
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่ใหความสนกุสนานเพียงอยางเดียว  หรือกจิกรรมฆาเวลา  หรือ
กิจกรรมที่ใหคุณคาแกชีวิตนอยมาก (สุรเชษฎ , 2535; บรรเทิง และเจษฎา, 2544; Butter, 1959)  
 
 ในสวนของความหลากหลายทางนันทนาการ (recreation diversity)  หมายความถึง
ประเภท  ความหลาก  การกระจาย  คณุภาพ  และความมากมายของโอกาสดานนนัทนาการ  ซ่ึง
โอกาสดานนนัทนาการนัน้เปนโอกาสของนักทองเที่ยวในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ใน
สภาพพื้นที่เฉพาะที่มีความแตกตางกันไป  ทั้งในเรื่องของสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
สภาพแวดลอมทางสังคม  และสภาพแวดลอมทางการจัดการ (Haas, 2001)  ในขณะที่ Manning 
(1999)  ไดกลาววาความหลากหลายทางนนัทนาการนัน้  ตองพิจารณาถึงเรื่องของกิจกรรม
นันทนาการ  ลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกจิ  สังคม  และวัฒนธรรมของนักทองเที่ยว  ทัศนคติ
เกี่ยวกับนโยบาย  ความชอบในเรื่องของบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก  การรับรูเกี่ยวกับความ
แออัดและความขัดแยง  ระดบัของประสบการณนนัทนาการ  แรงจูงใจและประโยชนที่จะไดรับ
จากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ซ่ึงความหลากหลายทางนันทนาการเปนสวนสาํคัญในการ
พิจารณาวางแผนการจัดการนันทนาการ 
 
 โดยสรุปแลวจากความหมายขางตน  ความหลากหลายทางนันทนาการคือ  ความมากมาย
ขององคประกอบดานนันทนาการ  ทั้งในสวนของฐานทรพัยากร  การจดัการดานนันทนาการ  
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ  ลักษณะของผูใชประโยชน  พฤติกรรมทางนันทนาการของผูใช
ประโยชน  รวมไปถึงประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอีกดวย 
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แนวคดิเกีย่วกบัความหลากหลายทางนันทนาการ 
 

เร่ืองของความหลากหลายทางนันทนาการนั้นสามารถที่จะทําความเขาใจได   หากมุงที่จะ
ศึกษาเรื่องของพฤติกรรมนันทนาการ  ทั้งแนวคิดและโมเดลตางๆ  โมเดลที่วานี้มีกรอบแนวคดิ
พื้นฐานในเรื่องของการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ  การเลือกประกอบกิจกรรมในพื้นที่
นันทนาการเฉพาะแหงที่สามารถตอบสนองแรงจูงใจของผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการและนําไปสู
ประโยชนที่จะไดรับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  ซ่ึงโอกาสดานนันทนาการนั้นเปนสิ่ง
สําคัญอยางยิ่งที่นักจัดการนนัทนาการตองจัดใหมีภายในพื้นที่นันทนาการ (ภายใตเงือ่นไขของ
กิจกรรมและลกัษณะของพื้นที่)  เพื่อออกแบบใหสามารถตอบสนองแรงจูงใจและกอใหเกดิ
ประโยชนแกผูใชประโยชนที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการในพื้นทีน่ันทนาการที่รับผิดชอบ 

 
 ความหลากหลายทางนันทนาการนั้นพิจารณาถึงลักษณะความหลากหลายทั้งในสวนของ
ลักษณะพื้นทีห่รือฐานทรัพยากรนันทนาการและลักษณะพฤตกิรรมของผูใชประโยชน  รวมถึง
ประสบการณนันทนาการและผลที่จะไดรับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  โมเดลของความ
หลากหลายทางนันทนาการ  สวนหนึ่งไดประยุกตมาจากแนวคดิชวงชัน้โอกาสดานนันทนาการ
และลําดับขั้นความตองการดานนันทนาการ  ดังภาพที่ 1 (Driver and Brown, 1978; Clark and 
Stankey, 1979)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  โมเดลของความหลากหลายทางนนัทนาการ 
ที่มา:  Haas (2001) 
 

ความหลากหลายของอุปทาน 
ความหลากหลายของอุปสงค 
ความหลากหลายของบุคคล 

การเปลี่ยนแปลงความหลากหลาย 
โอกาสในการเพิ่มความหลากหลาย 

ความหลากหลาย
ของกิจกรรม 

ความหลากหลาย
ของประสบการณ

ความหลากหลายของ
ประโยชนที่ไดรับ 

สังคมเมือง 

ชนบท 

พื้นที่ธรรมชาติ 
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จากภาพที่ 1 คอลัมนในแนวตั้งเปนเรื่องขององคประกอบของลักษณะความหลากหลาย
ทางนันทนาการและเปนชวงชั้นของลักษณะสังคมเมืองจนถึงลักษณะพื้นที่ธรรมชาติ  สวนแถวใน
แนวนอนเปนเรื่องขององคประกอบดานความหลากหลายของประสบการณนันทนาการ  ซ่ึง
ประกอบดวยกิจกรรม  ประสบการณนันทนาการและประโยชนทีจ่ะไดรับจากชวงชัน้โอกาสดาน
นันทนาการ  ดังนั้นการอนรัุกษความหลากหลายทางนนัทนาการจึงตองพิจารณาทั้งในดานความ
หลากหลายของกิจกรรม ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่  ประสบการณนันทนาการ  และผลที่จะ
ไดรับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการและจากภาพนี้ยังชีใ้หเหน็ถึงความหลากหลายของอุป
สงคและอุปทานดานนนัทนาการ 
 
 ในดานอุปสงคนั้น  ปจเจกบคุคล  ครอบครัว  กลุมทางสังคม  จะมีความชอบหรือความ
ตองการในเรื่องของโอกาสดานนันทนาการที่จะเขารวมแตกตางกันออกไป  เชน  ตองการกิจกรรม
นันทนาการ  และลักษณะของพื้นที่ประกอบกิจกรรมทีแ่ตกตาง   และการเขารวมกจิกรรมก็ให
ประสบการณนันทนาการและผลที่จะไดรับจากการประกอบกิจกรรมนันทนาการที่แตกตางกัน  ซ่ึง
ความตองการเหลานี้สามารถนํามาใชอธิบายและกําหนดสัดสวนของความปรารถนาในรูปของชวง
ช้ันโอกาส  สวนดานอุปทานนั้น จากภาพที่ 1 แสดงใหเห็นถึงโอกาสดานนันทนาการที่มีอยู  ทั้งที่
เปนในสวนของภาครัฐหรือเอกชน  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ช้ีใหเหน็ถึงระบบของโอกาสที่หลากหลายในพื้นที่
นันทนาการ  และยังชีใ้หเหน็วาอะไรคือ  ความตองการของผูที่จะเขาไปเยือนซึ่งจะชวยช้ีนาํใหการ
จัดการโอกาสดานนันทนาการมีโอกาสประสบความสําเร็จมากขึ้น  อีกทั้งยังชวยใหการจัดการ
เขาใจถึงมุมมองการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางนันทนาการทั้งในอดีตและอนาคต  ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงนัน้เปนผลมาจากแนวโนมของคานิยม  ภาวะเศรษฐกิจ  ความสนใจ  ทกัษะ
ความสามารถ  การจัดการ  การเปลี่ยนแปลงประชากรและปจจยัอ่ืนๆที่เปลี่ยนไป (Haas, 2001) 
 
 การพัฒนาคุณภาพนนัทนาการนั้นตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความหลากหลายทาง
นันทนาการ ทั้งนี้เนื่องจากอปุสรรคที่สําคัญในเรื่องของความแตกตางระหวางคณุภาพและประเภท
ของโอกาสดานนันทนาการที่มักกอใหเกดิปญหาระหวางผูใชประโยชนและนกัจดัการพื้นที่
นันทนาการ  นอกจากนี้ปญหาที่สําคัญอีกปญหาหนึ่งคือการจัดการนันทนาการโดยทัว่ไปจะจดัการ
ออกมาในรูปแบบของการตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวโดยภาพรวม  ซ่ึงบางครั้งอาจ
มองขามความเหมาะสมของฐานทรัพยากรที่มีอยู  โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีความหลากหลายของฐาน
ทรัพยากร หากการจัดการดาํเนินไปในทิศทางเดียวกนั  โดยสนองตอบความตองการของ
นักทองเที่ยวในระดับเดียวกนัทั้งพื้นที่  ซ่ึงนับวาเปนการปดโอกาสที่จะนําเอาศกัยภาพของ
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ทรัพยากรเหลานั้นไมใหสามารถเอื้อใหเกดิโอกาสดานนันทนาการที่หลากหลายได  ซ่ึงสงผลตอ
ประสบการณนันทนาการและความพึงพอใจของนักทองเที่ยวดวยเชนกัน  เพราะทรัพยากร
นันทนาการที่หลากหลายเปนสิ่งสําคัญที่สามารถกอใหเกิดความหลากหลายของประสบการณ
นันทนาการและความพึงพอใจได ดังนั้นการจัดการดานนันทนาการจึงจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
ออกแบบการจัดการใหผสมผสานระหวางอุปสงคและอุปทานดานนนัทนาการไดอยางเหมาะสม 
(Stankey, 1974) 
 

ตอมาไดมีการพัฒนากรอบแนวคิดทีจ่ะใชในการวางแผนดานนันทนาการ  นั่นคือ ชวงชั้น
โอกาสดานนนัทนาการ (Recreation Opportunity Spectrum; ROS)  และขีดความสามารถในการ
รองรับ (Carrying Capacity; CC) ของแตละชวงชัน้  ซ่ึงแนวคิดที่ตอเนือ่งกันมาทั้งสองสวนนี้พัฒนา
มาจากพื้นฐานขององคความรูดานความหลากหลายทางนนัทนาการ เพือ่ใหสามารถจัดการและ
ประยุกตใชความหลากหลายทางนันทนาการไดอยางเหมาะสม 
 
 แนวคดิของชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการเปนการจัดกลุมแหลงนันทนาการ  โดยพจิารณา
จากลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ (physical setting)  ลักษณะทางสังคม (social setting)  และ
ลักษณะทางการจัดการ (management setting)  เพื่อตอบสนองประสบการณนนัทนาการที่แตกตาง
กันไดหลากหลาย นักทองเทีย่วมีทางเลือกในการเขารวมประกอบกิจกรรม  ผลที่ไดจากการกําหนด
ชวงชั้นสงผลใหแหลงนนัทนาการตางชวงชั้นมีสภาพพืน้ที่ทางกายภาพ  รูปแบบการจัดการ  และ
ประสบการณนันทนาการที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงก็คือความหลากหลายทางนันทนาการนั่นเอง 
(Manning, 1999; Warzecha et al., 2001; Haas, 2001) 
 
 ในทํานองเดียวกันแนวคิดเกีย่วกับขีดความสามารถในการรองรับก็ไดนาํกระบวนการของ
ความหลากหลายทางโอกาสดานนันทนาการมาเปนปจจัยสําคัญในการพิจารณาการกําหนดขีด
ความสามารถในการรองรับได  ทั้งนี้เนื่องจากขีดความสามารถในการรองรับไดสามารถ
เปลี่ยนแปลงหรือแปรผันไดไปตามประเภทของแหลงทองเที่ยว  กิจกรรมนันทนาการ  ชวงเวลา 
ฤดูกาล  พฤติกรรม  ความคาดหวังและแรงจูงใจของนกัทองเที่ยว  ซ่ึงในสวนตางๆนี้เองที่กอใหเกิด
ความหลากหลายแตกตางกนัออกไปในแตละพื้นที่  การกําหนดขดีความสามารถในการรองรับได
จึงเปนเรื่องของการศึกษาเฉพาะแตละพื้นที่  เพราะแหลงนันทนาการแตละแหลงตางก็มีลักษณะ
และระดับขององคประกอบทางนันทนาการที่แตกตางกนัออกไป  และจากกรอบแนวคิดดังกลาวก็
ยังมีการพัฒนาโมเดลในการวางแผนการจดัการดานนันทนาการอีกเปนจํานวนมาก  เชน  ระดับการ
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เปลี่ยนแปลงทีย่อมรับได (Limit of Acceptable Change; LAC)  และประสบการณนนัทนาการของ
นักทองเที่ยวและการคุมครองทรัพยากร (Visitor Experience and Resource Protection; VERP)  ซ่ึง
ทั้งสองโมเดลนี้ไดช้ีใหเห็นวาในการวางแผนพื้นที่นนัทนาการเพื่อรักษาไวซ่ึงโอกาสดาน
นันทนาการที่หลากหลายควรจะกําหนดตวัช้ีวัดและมาตรฐานขององคประกอบที่เอื้อใหเกิดคณุภาพ
ประสบการณนันทนาการดงักลาว  ทั้งในสวนของฐานทรัพยากร  ลักษณะทางสังคมและลักษณะ
การจัดการ (Stankey et al., 1985; National Park Service, 1997)  
 
 หลายปที่ผานมานักจดัการดานนันทนาการยอมรับถึงประโยชนของการจัดระบบของ
กิจกรรมนันทนาการและผูเขารวมกิจกรรมที่อยูบนพื้นฐานของความสัมพันธและความสอดคลอง
ขององคประกอบทางนันทนาการดานตางๆ  ที่เปนลักษณะของกจิกรรมตางๆ  และผูเขารวม
กิจกรรมทั้งหมด  โดยจดัใหอยูในลักษณะของกลุมกิจกรรมหรือกลุมของผูเขารวมกิจกรรม ทั้งนี้
การจัดกลุมองคประกอบตางๆ  เปนเรื่องที่ตองใชความพยายามทีจ่ะกําหนดรูปแบบของผูที่เขารวม
กิจกรรมซึ่งมีความหลากหลายใหครอบคลมุทุกรูปแบบขององคประกอบตางๆ  ซ่ึงถือไดวาเปน
สวนสําคัญที่นักวางแผนดานนันทนาการตองพัฒนาองคความรูในสวนนี้  เพื่อใหสามารถมอง
ภาพรวมขององคประกอบตางๆ  ที่ปรากฏในพื้นที่  อันจะนําไปสูการวางแผนและจัดการดาน
นันทนาการไดอยางเหมาะสม 
 

ในตางประเทศการศึกษาความหลากหลายทางนันทนาการไดนํามาประยุกตใชในการ
พัฒนาพื้นทีก่างเต็นทและการสํารวจความตองการการใชประโยชนของนักเดนิปา  ตัวอยาง
การศึกษาเกี่ยวกับผูใชประโยชนในพืน้ที่กางเต็นทที่ยานพาหนะสามารถเขาถึงได  พบวาลักษณะ
ของกิจกรรมนนัทนาการที่เกีย่วกับการกางเต็นทพักแรมในปานั้นมีลักษณะทีห่ลากหลายแตกตาง
กันออกไป  และมีความหลากหลายของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม ความหลากหลายของ
ประเภทสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะพัฒนาไวรองรับการใชประโยชน  นับวาเปนเรื่องสําคัญในการ
พิจารณาวางแผนนันทนาการ (King, 1966)  ในทํานองเดยีวกัน Stankey (1972) ไดศกึษาพบวา 
นักทองเที่ยวในพื้นที่ปาเปลีย่วนัน้ไมมีรูปแบบหรือลักษณะการใชประโยชนที่แนนอน  ซ่ึงเปนการ
แสดงใหเห็นวาในกลุมนกัทองเที่ยวในพืน้ที่ปาเปลี่ยวดวยกันนั้น  มีระบบคานิยมที่คอนขางกวาง
และบอยครั้งทีม่ักเกิดความขดัแยงขึน้  เชนเดียวกันกับ Haas et al. (1979)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผูใช
ประโยชนในพื้นที่ปาเปลี่ยวทางตะวนัตก 3 พื้นที่  ในเรื่องของแรงจูงใจและความชอบที่มีตอ
ลักษณะทางกายภาพของพืน้ที่  โดยระดับในการวดัทั้ง 2 ปจจัยดังกลาวไดใชการจําแนกกลุมตวัแปร
ดวยเทคนิค Cluster Analysis  ผลการศึกษาที่ไดในครั้งนีส้ามารถจําแนกกลุมของแรงจูงใจและ
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ความชอบที่มตีอลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ไดหลายกลุม  ซ่ึงลักษณะของแตละกลุมตางก็
สามารถจําแนกใหเห็นลักษณะของแตละกลุมไดอยางชดัเจน  เพียงแตการศึกษาในครั้งนี้ใหผลเพียง
แคการจําแนกกลุมเทานั้น  ยงัไมไดอธิบายถึงความสัมพันธของทั้งสองปจจัย 
 
 งานวิจยัเกีย่วกบัความหลากหลายทางนันทนาการไมไดมุงศึกษาแคความแตกตางของผูใช
ประโยชนเพยีงอยางเดยีว  แตยังศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของผูใชประโยชนดวย  การศึกษาใน
Pacific Northwest  พบวาประเภทของกจิกรรมกางเต็นทพักแรม (กางเต็นทพักแรมในพื้นที่ปา
เปลี่ยว หรือกางเต็นทพักแรมในพื้นที่ทีย่านพาหนะสามารถเขาถึง หรือทั้งสองอยาง) ทีน่ักทองเที่ยว
เลือกประกอบนั้น กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสวนของวิถีชีวิตครอบครัว (Burch, 1966)  รวมทั้ง
การสํารวจนักกางเต็นทพกัแรมทั่วประเทศ พบวามีความสัมพันธใกลเคยีงกันระหวางกิจกรรมกาง
เต็นทพักแรมและวิถีชีวิตครอบครัว (Lapage and Ragain, 1974) บนพืน้ฐานของความสัมพันธ
ดังกลาว  ไดช้ีใหเห็นวาภายในกจิกรรมประเภทเดียวกนันั้น  มีความแตกตางกันของผูที่เขารวม
ประกอบกิจกรรม  อีกทั้งแตละบุคคลก็มีการเขารวมในระดับที่แตกตางกันดวย 
 
 ตอมา Brown and Ross (1982)  ไดทําการศกึษาเพิ่มเติมโดยศึกษาเกีย่วกับผูใชประโยชนใน
Glenwood Springs Resource Area  รัฐโคโลราโด  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ได
ใชการวิเคราะหความถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) ในการอธิบายความสัมพันธ
ระหวางแรงจูงใจและลกัษณะทางกายภาพของพื้นที่  รวมถึงความสัมพันธระหวางตวัแปรอื่นๆ  ที่
พบอีกดวย  โดยผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจและพืน้ที่จะถูกจําแนกโดย
กิจกรรมที่ผูใชประโยชนประกอบ  นัน่หมายถึงคนที่ประกอบกิจกรรมประเภทเดียวกันจะมี
ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจและความชอบที่มีตอลักษณะทางกายภาพของพื้นที่เปนไปใน
ทิศทางเดียวกนั  ในขณะเดียวกัน McLaughlin and Paradice (1980)  ไดทําการสอบถาม 
snowmobilers และ cross-country skiers  โดยใชการใหคาคะแนนทั้งในสวนของระดับของ
แรงจูงใจและระดับของความสําคัญที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก  ทั้งในสวนของลักษณะทาง
กายภาพ  ลักษณะทางสังคม และลักษณะทางการจัดการ  จากนั้นไดใชการจําแนกกลุมตัวแปรดวย
เทคนิค Cluster Analysis  ซ่ึงผลการศึกษาสามารถจําแนกตามแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมของ
นักทองเที่ยวได 4 ประเภท และยังพบวาประเภทของนักทองเที่ยวและลักษณะของสิ่งแวดลอมทาง
นันทนาการที่พึงปรารถนานั้นมีความสัมพนัธกันทางสถิติ 
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Manfredo et  al. (1983)  ไดทําการสํารวจผูใชประโยชนในพื้นที่ปาเปลี่ยว 3 แหง  โดยวดั
ในเรื่องของแรงจูงใจ ลักษณะของพื้นที่และการจัดการออกเปนระดับตางๆ  และใชการจําแนกกลุม
ตัวแปรดวยเทคนิค Cluster Analysis  ซ่ึงผลที่ไดพบวาผูที่เขาไปใชประโยชนในพื้นที่ปาเปล่ียว
ทั้ง 3 แหง  สามารถจําแนกแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ปาเปลี่ยวของ
นักทองเที่ยวไดเปน 5 ประเภทดวยกัน  โดยมีนักทองเที่ยว 3 ประเภทที่มีแรงจูงใจใกลเคียงกัน  
คือนักทองเที่ยวประเภทที่ 1  เปนกลุมที่ชอบความเสี่ยง ความทาทายสูง  ประเภทที่ 2  เปนกลุมที่
ชอบความเสี่ยง ความทาทายต่ํา มีการปฏิสัมพันธกลุม  และประเภทที่ 3 เปนกลุมที่มีแรงจูงใจอัน
เนื่องมาจากบรรทัดฐานของกลุม  ซ่ึงนักทองเที่ยวกลุมนีม้ีสัดสวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60 ของ
จํานวนตัวอยาง  โดยนักทองเที่ยวทั้ง 3 ประเภทมกีารใหระดับความสําคัญของแรงจูงใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้เพราะการเลือกประกอบ
กิจกรรมนันทนาการนั้นขึน้อยูกับความชอบที่มีตอลักษณะทางกายภาพของพื้นที่และการจัดการ
พื้นที่  สวน Vogelsong et  al. (1998)  ไดศกึษาเกีย่วกับความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการ 
พื้นที่นันทนาการ  และแรงจูงใจของนกัทองเที่ยวทีไ่ปเยอืน Delaware State Park  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ซ่ึงจากการศึกษาพบวามีความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว โดยนักทองเที่ยวทีไ่ป
เยือนอุทยานแหงชาติประเภทประวัติศาสตรจะมีแรงจูงใจในการเรียนรูมากกวานักทองเที่ยวทีไ่ป
เยือนอุทยานแหงชาติประเภทอื่น  และกจิกรรมนันทนาการมีความหลากหลายแตกตางกันออกไป
ตามแตประเภทของอุทยานแหงชาติ  ตวัอยางเชน  กิจกรรมวายน้ํา อาบแดดจะเปนกิจกรรมหลัก
ของอุทยานแหงชาติทางทะเลและชายฝง 

 
การศึกษาที่ผานมาในตางประเทศเกีย่วกับความหลากหลายทางนันทนาการไดมุงทีจ่ะ

อธิบายความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้ง 4 ดานของโมเดลดานพฤติกรรมนันทนาการซึ่งก็
ไดแก กิจกรรมนันทนาการ  พื้นที่ประกอบกิจกรรม  แรงจูงใจ  และประโยชนที่จะไดรับจากการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการใหดีที่สุด  แตเนื่องจากการศึกษาดังกลาวเปนการสํารวจเบื้องตนเทานั้น  
ซ่ึงอาจมองไดวาความสัมพนัธดังกลาวนีเ้กิดขึ้นจากการตั้งสมมติฐานเบื้องตนของผูวิจัยตัวอยางเชน 
พื้นที่แหงหนึ่งมีขอจํากัดดานการพัฒนาพืน้ที่ แตโอกาสดานพื้นที่มีความโดดเดนที่ควรจะเปด
โอกาสใหสอดคลองกับการใชประโยชนต่าํในพื้นที่  และเอื้อใหเกิดโอกาสสําหรับความทาทายและ
ความเสี่ยงที่จะไดรับจากพืน้ที่  ส่ิงเหลานีเ้อื้อใหเกิดการพัฒนาเสนทางการเขาถึงพื้นที่อยูในระดับต่ํา  
รวมถึงการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในการรองรับการใชประโยชนที่นอยที่สุดอีกดวย  ส่ิง
เหลานี้เปนเพียงแคองคความรูทั่วไปเกีย่วกบัความสัมพันธดังกลาว  การศึกษาเชิงลึกในแตละดานจงึ
ควรใหเกิดขึ้นเพื่อที่จะนําผลที่ไดมาชวยอธิบายใหชัดเจนไดยิ่งขึ้นตอไปในอนาคต 
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แหลงนันทนาการและกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 ในปจจุบนัมนษุยไดใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในรูปแบบของนันทนาการอยาง
กวางขวาง  โดยใชทรัพยากรธรรมชาติเอื้อประโยชนในการจัดเปนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
ซ่ึงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในที่นี้  หมายความถึงพื้นที่ธรรมชาติ  อันไดแก ทุงหญา  ปาไม 
น้ําตก  ถํ้า  เกาะ  ชายหาด  ลําน้ํา  แองน้ํา  น้ําพุรอน ธรณสัีณฐานและอืน่ๆ  ที่มีคุณคาดานความงาม
ที่เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นและสามารถเขาถึงเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการได  ทัง้นี้ความเปน
เอกลักษณอาจพิจารณาทั้งในเรื่องของทิวทัศน (scenery)  สัตวปา (wildlife)  สภาพภูมอิากาศ 
(climate)  และปรากฏการณตามธรรมชาติ (natural phenomenon)  โดยการใชประโยชนดาน
นันทนาการนัน้ตองไมกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ  สภาพแวดลอมของพื้นที่
เหลานั้น (วรรณา, 2539; นภวรรณ และคณะ, 2541) 
 
 การจําแนกแหลงนันทนาการทางธรรมชาตินั้น  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2543) ได
แบงแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติภายในประเทศ  ออกเปน 5 ลักษณะ   อันไดแก  1)  ทะเล เกาะ 
ชายหาด อุทยานแหงชาติทางทะเล   2)  น้ําตก น้ําพุรอน แกง แมน้ํา ลําคลอง บึง ทะเลสาบ  3)  ปา
ไม อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนรุกขชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปา  4)  ภูเขา ดอย ถํ้า จุดชมววิ  
และ 5)  แหลงศึกษาทางธรณวีิทยา  ในขณะที่นภวรรณ และคณะ  (2546)  ไดจําแนกแหลงทองเที่ยว
ทางธรรมชาติตามระบบนิเวศหลักออกเปน  9  ประเภท คือ 1)  น้ําตก  2)  ลําน้ําและแกงตางๆ  3)  
ถํ้า  4) น้ําพุรอน  5)  ธรณีสัณฐาน  6)  จุดชมวิว  7)  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  8)  เกาะ   และ  7) 
ชายหาด  โดยอภิเษก  (2541)  ซ่ึงจําแนกประเภทของแหลงทองเที่ยวในลักษณะที่ใกลเคียงกัน  ได
ใหความหมายแหลงทองเที่ยวแตละประเภทไวดังนี ้
 

1.  น้ําตก  หมายถึง  น้ําที่ตกจากที่สูง  โดยปกติน้ําที่ตก  เกิดจากการที่น้าํในแมน้ําลําธาร
ไหลมาถึงทางน้ําที่มีระดับตางกัน  กระแสน้ําจะตกพรูลงสูที่ต่ํา 
 
 2.  ลําน้ํา  หมายถึง  กระแสน้าํที่ไหลทอดยาว  ซ่ึงจะมีความคดเคี้ยว ไหลเร็วหรือชา ตางกัน
ไปตามลักษณะภูมิประเทศ  สวนแกง หมายถึง น้ําตกหรือแกงในแมน้ํา  
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 3.  ถํ้า  หมายถึง โพรงที่ลึกเขาไปในภูเขา หรือโพรงลึกเขาไปในแผนดนิ  โดยมากมีอยูตาม
ภูเขาที่มีน้ําใตดินไหลผานกดัเซาะหรือถํ้าที่เกิดตามชายฝงทะเล  ในทางวิชาการกําหนดวาถํ้าตอง
เกิดขึ้นตามธรรมชาติที่มีขนาดของโพรงใหญพอที่คนจะเขาไปไดและแสงแดดสองเขาไปถึงขางใน   
 

4.  น้ําพุรอน  หมายถึง  น้ําที่ไหลขึ้นมาจากใตดินและอณุหภูมิสูงกวาอณุหภูมิของรางกาย
มนุษย  อาจจะอุนๆ จนถึงเดอืดพลาน  อาจจะบริสุทธิ์หรืออาจมีแรธาตุ  รวมทั้งกาซละลายอยูดวย  
ทําใหมีรสและกลิ่นตางๆ กนั 
 

5.  ธรณีสัณฐาน หมายถึง สาขาธรณีวิทยาทีว่าดวยพืน้โลก ซ่ึงประมวลเอาทั้งรูปราง
ธรรมชาติกระบวนการกําเนดิและพัฒนาตวั ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงที่ประสบในปจจุบัน 

 
 6.  จุดชมววิ  หมายถึง  บริเวณที่มีทัศนียภาพที่งดงาม  หรือบริเวณที่สามารถมองเห็น
ทัศนียภาพได 
 
 7.  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  หมายถึง  เสนทางที่สรางขึ้นเพื่อนักทองเทีย่ว  โดยตัดผาน
พื้นที่ธรรมชาติ  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสและเรียนรูธรรมชาติที่ปรากฏอยูในบริเวณนั้น 
 
 8.  เกาะ  หมายถึง  แผนดินที่มีน้ําทะเลหรอืมหาสมุทรเทานั้นลอมรอบ     
 
 9.  ชายหาด หมายถึง พื้นที่ระหวางขอบฝงกับแนวน้ําลงเต็มที่  พื้นที่นี้โดยทัว่ไปเรียก ฝง
ทะเลหรือชายหาด  
 

ประเทศไทยเปนประเทศทีม่ีความหลากหลายของทรัพยากรนนัทนาการสูง  เปนการเปด
โอกาสใหประชาชนชาวไทยสามารถประกอบกิจกรรมนนัทนาการไดหลากหลายตามความตองการ
และประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาในแตละบคุคล  ซ่ึงนภวรรณ และคณะ  (2547)  ได
รวบรวมและทําบัญชีรายช่ือแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในประเทศไทย  ซ่ึงสวนใหญจะอยูใน
พื้นที่อนุรักษที่อยูในความรบัผิดชอบของรัฐ  ซ่ึงก็ไดแก  อุทยานแหงชาติ  วนอุทยาน  หรือแมแตใน
เขตรักษาพันธุสัตวปาบางแหง  ดังตารางที่ 1   
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ตารางที่ 1  การกระจายของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทตามภูมิภาคตางๆ ของ 
     ประเทศ 
 

จํานวนแหลง 
ประเภทแหลง ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 
ภาคใต รวม 

1.  น้ําตก 246 75 94 138 553 
2.  ลําน้ํา 28 15 37 18 98 
3.  ถํ้า 112 29 32 63 236 
4.  น้ําพุรอน 33 3 1 13 50 
5.  ธรณีสัณฐาน 30 7 28 10 75 
6.  จุดชมววิ 39 10 48 12 109 
7.  เสนทางศึกษาธรรมชาติ 28 20 5 7 60 
8.  เกาะ - 17 - 67 84 
9.  ชายหาด - 41 2 81 124 

รวม 516 217 247 409 1,389 
 
ที่มา: นภวรรณ และคณะ (2547) 
 
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 
 
 จากความหมายของนันทนาการ  จะเห็นไดวานนัทนาการเปนรูปแบบของกิจกรรมทีม่ีสวน
ชวยในการพฒันารางกายและจิตใจของมนุษยกับสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น ทั้งนี้ Jensen (1973)  ไดแบง
ประเภทของกจิกรรมนันทนาการออกตามความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 2 ประเภทคอื  
1)  กิจกรรมนันทนาการที่ตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ (resource-oriented)  โดยกจิกรรมและความ
สนใจของบุคคลตอลักษณะทางธรรมชาติจะเปนตัวกําหนดประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  เชน  
การศึกษาธรรมชาติ  การเดนิปา และ 2)  กิจกรรมนันทนาการที่ตองอาศัยการแสดงออกของบุคคล
เปนหลัก (activity-oriented)  เชน  การเลนกีฬา  เลนดนตรี  นอกจากกิจกรรมนันทนาการทั้งสอง
ประเภทดังกลาวแลว  ยังมีกจิกรรมนันทนาการบางลักษณะที่ตองอาศยัทั้งการแสดงออกและ
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ทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน  หรือในความหมายที่เปนกิจกรรมนันทนาการกลางแจง (outdoor 
recreation) 
 

โดยทั่วไปแลวกิจกรรมนันทนาการกลางแจงหมายถึง  กจิกรรมที่ทําในเวลาวางโดยสมัคร
ใจและเกิดขึน้กลางแจง ซ่ึงกจิกรรมเหลานี้เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติหรือสถานที่ที่มี
คุณภาพทางธรรมชาติที่สําคัญปรากฏอยู  หรืออาจกลาวไดวากิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติเปน
รูปแบบของกจิกรรมในพืน้ที่ธรรมชาติในรูปแบบของกจิกรรมนันทนาการกลางแจงนั่นเอง  ทั้งนี้
เพราะกจิกรรมนันทนาการกลางแจงเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยแหลงธรรมชาติเปนหลักและเกี่ยวของ
กับสภาพแวดลอมในพื้นที่นัน้ๆ (Jensen, 1973)  ในทํานองเดียวกัน สุรเชษฎ (2535)  ไดให
ความหมายของกิจกรรมนันทนาการกลางแจงไววา  เปนกิจกรรมในเวลาวางที่ไมจําเปนตองใช
อาคาร  หรือส่ิงปลูกสรางแตจะอาศัยทรัพยากรธรรมชาติอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  เชน  ดนิ  
น้ํา  ปาไม  เปนแหลงสําหรับปฏิบัติกิจกรรมและมักจะตองมีการวางแผนเตรียมตัวตลอดจนการ
เดินทางที่ตองใชยานพาหนะ  หรือกลาวไดวาเปนกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติภายใตส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติและกิจกรรมนั้นมคีวามสัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  1) 
พัฒนาความพงึพอใจที่มีตอธรรมชาติ  2)  เปดโอกาสใหมีการเปลี่ยนแปลงและพักผอน  3)  พัฒนา
ความแข็งแกรงของรางกาย  และ4)  พัฒนารูปแบบที่ดีของสังคม (ดรรชนี, 2544)   
 
 การจําแนกประเภทของกิจกรรมนันทนาการที่ปรากฏในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ  
Hackett (1971) ไดแบงออกเปน 2 ประเภทดวยกันคือ  1)  passive recreation  เปนการพักผอน
หยอนใจที่ใชกําลังกายนอย  เปนไปในลักษณะความสงบ การผอนคลายจากภาระหนาที่และความ
ตึงเครียด ไดแก การชื่นชมธรรมชาติ ปกนิก ชมววิ เปนตน  และ 2)  active recreation  ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่ตองใชกําลังกายมาก ไดแก การเดนิปา ปนเขา ลองแกง ขี่จักรยาน เปนตน  ในขณะที่
ดรรชนี และคณะ  (2538) ไดแบงรูปแบบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่นันทนาการแบบเนน
ธรรมชาติเปน 2 ลักษณะเชนกัน  คือ 1)  appreciative recreational activities  เปนกิจกรรมประเภท
ช่ืนชมธรรมชาติ เชนเดนิศึกษาธรรมชาติ  ดูนก  ถายภาพ  เปนตน และ 2) adventurous recreational 
activities  ซ่ึงเปนกิจกรรมนันทนาการประเภทตื่นเตนผจญภัย  เชน  การปนหรือไตเขา  ขี่จักรยาน
ตามเสนทางธรรมชาติ  วินเซิรฟ  และลองแพยาง  เปนตน  
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อยางไรก็ตามกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาตินั้น  มคีวามหลากหลายทั้งในสวนของ
ลักษณะธรรมชาติและขอบเขตของแตละกจิกรรม  ซ่ึงตั้งอยูบนพื้นฐานของฐานทรัพยากรที่รองรับ
กิจกรรมดวย ทั้งนี้ทรัพยากรนันทนาการแตละประเภทตางก็เอื้อใหพฒันารูปแบบกจิกรรมในพืน้ที่
ไดแตกตางกนั กอใหเกิดรูปแบบกิจกรรมเฉพาะหรือกจิกรรมหลักของแตละประเภทฐานทรัพยากร 
เชน  การดําน้ําชมปะการังจะเกิดเฉพาะทรพัยากรนนัทนาการประเภทเกาะ  ในขณะเดียวกันฐาน
ทรัพยากรแตละประเภทก็สามารถเอื้อใหเกดิกิจกรรมตางๆไดอีกเชนกนั  โดยภาพรวมแลวกจิกรรม
นันทนาการทางธรรมชาติในประเทศไทยนั้น  พบวามีรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการที่
หลากหลายไปตามทรัพยากรนันทนาการ อาทิเชน เดนิปา  ดูนก  สองสัตว  ขับรถชมวิว  เดินชม
ทัศนียภาพ  ขีจ่ักรยาน  ตั้งแคมปพักแรม  ปกนิก  ศกึษาธรรมชาติ  ถายภาพ  พักผอนในบรรยากาศที่
สงบ  ปนเขา / ไตหนาผา   เลนน้ําตก  เทีย่วชมถํ้า  แชน้ํารอน  พายเรือ  ลองแกง  ตกปลา  แลนเรือ  
เลนกีฬาทางน้าํ  เลนน้ําทะเล  อาบแดด  ดําน้ําดูปะการังน้าํลึก  ดําน้ําดูปะการังน้ํา  เลนกีฬาชายหาด 
/ กิจกรรมชายหาด  และวายน้ํา  เปนตน จะเหน็ไดวากจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาตินั้น
ครอบคลุมกิจกรรมอยางกวางขวาง  ทั้งกิจกรรมที่ตองใชพละกําลังและกิจกรรมที่ไมตองใช
พละกําลัง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบุคคลที่จะเลือกประกอบกิจกรรมนันทนาการที่เหมือนหรือแตกตางกันไป
ตามความชอบ ความพอใจ และความสนใจของแตละบุคคล เพื่อตอบสนองความตองการและ
ประสบการณนันทนาการที่ตนเองพึงปรารถนา 
 

แรงจูงใจ 
 

นิยามและความหมาย 
 
 คําวาแรงจูงใจหรือ motivation มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินคําวา movere ที่แปลวาการ
เคลื่อนที่หรือการเคลื่อนไหว  อาจกลาวไดวาแรงจูงใจ  หมายถึง  ส่ิงที่กระตุนใหแสดงออกหรือ
ควบคุมพฤติกรรม  โดยการนําและสงผลตอเปาหมายที่ตัง้ไว  ทั้งนี้เร่ืองของแรงจูงใจในดาน
จิตวิทยานั้น  จะใหความสําคญัตอการอธิบายปจจยัตางๆของพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออก
แตกตางกันและในสวนที่แสดงออกมาเหมอืนกัน  โดยแรงจูงใจนัน้มีความสัมพันธระหวางจิตใจกบั
รางกาย  และการตัดสินใจแสดงพฤติกรรม (Buck, 1988; Beck, 1990) 
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แรงจูงใจ  คือ  ภาวะที่เราใหเกิดพฤติกรรม พฤติกรรมที่ถูกเราดวยภาวะตางๆ และ
จุดมุงหมายของพฤติกรรมนั้นๆ  (ประนอม, 2520; วิภาพร, 2540)  ในขณะที ่จันทร (2546) ให
ความหมายวาแรงจูงใจคือ  ประสบการณนันทนาการจากจิตสํานึกหรือสภาวะจากจติใตสํานึกที่จะ
เปนปจจยัหรือสาเหตุมากระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือใหสังคมเกิดการกระทําอยางหนึ่ง
อยางใด ภายใตสถานการณที่กําหนด 
 
 โดยสรุปแลวแรงจูงใจ หมายถึง สภาวะใดๆก็ตามที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม โดย
พฤติกรรมนั้นสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลนั้นได 
 
 จากความหมายของแรงจูงใจขางตนจะเห็นไดวาแรงจูงใจมีความสําคัญตอพฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออกมา ในแงทีว่าแรงจูงใจเปนพลังที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมและทําหนาที่
กําหนดทิศทางและเปาหมายของพฤติกรรมใหเปนไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง อีกทัง้แรงจูงใจยัง
เปนตัวกระตุนใหดํารงไวซ่ึงพฤติกรรม เพื่อรักษาระดับของพฤติกรรมใหดํารงอยูตอไป 
 
แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัแรงจูงใจเปนทฤษฎีที่มีขอบเขตคอนขางกวางขวาง ซ่ึงไดมีผูกลาวถึง
ทฤษฎีแรงจูงใจไวหลายลักษณะ สามารถสรุปไดดังนี ้(วภิาพร, 2540; สุชา, 2541; สิทธิโชค, 2546) 
 

1.   Hedonistic theory   ทฤษฎีนี้เชื่อวาแรงจูงใจมีสาเหตุมาจากความตองการความสุข 
สวนตัว  กลาวไดวาทกุคนมคีวามตองการแสวงหาความสุขสวนตัว  ลักษณะความตองการแสวงหา
ความสุขนี้จึงเปนแรงจูงใจหรือตัวเราที่ทําใหบุคคลไดมีการกระทําหรือมีพฤติกรรมตางๆออกมา  
แตลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมในแตละบุคคลนั้นมีการแสดงออกมาแตกตางกัน 
 
 2.  Drive theory   ทฤษฎีนี้ใหขอสรุปวาเมือ่รางกายอยูในสภาวะขาดสมดุล อันเนื่องมาจาก
ความตองการ  จึงเปนสาเหตใุหเกิดแรงขับซึ่งจะเปนตวักระตุนใหแสดงพฤติกรรมตางๆ  ที่สามารถ
ตอบสนองตอความตองการนั้นได  เพื่อใหรางกายอยูในสภาวะสมดุล  ดังภาพที่2 
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ภาพที่ 2   กระบวนการเกิดแรงจูงใจ 
ที่มา:  สุชา, 2541 
 
 3.  Cue – stimulus (nondrive) theory   ทฤษฎีนี้ใหขอสรุปวา  พฤติกรรมที่มีการจูงใจ
เกิดขึ้นภายใตการควบคุมของสิ่งเราหรือส่ิงลอใจมากกวาที่จะเกิดจากแรงขับ  ทฤษฎีนี้ยังเนนเรื่อง
การสรางนิสัยของแรงขับอยางใดอยางหนึง่  เชน  มีคนกดกริ่งหนาประตู เราจะตรงเขาไปรับโดยไม
มีแรงขับใดๆ  การกระทําของคนเราจะเกิดขึ้นเมื่อสภาพของสิ่งกระตุนนั้นมีความเหมาะสม  นั่นคอื 
การแสดงออกทุกอยางภายใตส่ิงเรา 
 
 4.  Affective arousal theory   ทฤษฎีนี้กลาววา บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกเปน 2 
ประเภท คือ  บุคคลยอมแสวงหาหรือเขาใกลส่ิงที่พึงพอใจและบุคคลยอมแสดงพฤตกิรรมหลบหลีก
หรือไมเขาใกลส่ิงที่รบกวนหรือสภาพการณที่นารังเกยีจ  ถาพฤติกรรมใดแสดงออกมาแลวทําให
เขาเกิดความพงึพอใจ  บุคคลมีแนวโนมที่จะแสดงพฤตกิรรมนั้นออกมาเรื่อยๆ  ในทางกลับกันถา
พฤติกรรมนั้นกอใหเกิดความไมพึงพอใจ  บุคคลจะหลีกเลี่ยงไมแสดงพฤติกรรมนั้น 
 
 5.  Cognitive theory เปนทฤษฎีที่เชื่อในเรื่องเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลในการมีเหตุ
มีผลที่จะตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ  เขาใจหรือคาดคะเนเหตุการณตางๆ  โดยอาศัยการรับรูมากอน 
หรือจากการคดิคนและการตดัสินใจ  ซ่ึงทฤษฎีนี้เนนการกระตุนหรือพฤติกรรมที่นําไปสูจุดหมาย 
เกิดจากประสบการณนนัทนาการ  สภาพแวดลอมในปจจุบัน และความคาดหวังในอนาคต  เมื่อเกิด
ความจําทําใหคนเรามีการระลึกถึงอดีตและปจจุบัน  รางกายจึงสามารถสรางความหลังเพื่อเปน
พื้นฐานการเลือกแสดงพฤตกิรรม 
 

ความตองการ 

ลดแรงขับ แรงขับ 

พฤติกรรม 
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 6.  Expectancy theory   ทฤษฎีนี้กลาววา  ความตองการที่มนุษยคาดหวังเปนแรงจูงใจให
เกิดพฤติกรรม แรงจูงใจจะเขมขนมากนอยแคไหนขึน้อยูกับความตองการที่เขาคาดหวงั  ทฤษฎีนี้มี
ขอสมมติฐาน 3 ขอคือ  
 

1) พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากแรงผลักดนัภายในตวัเองและแรงผลักดันจาก
ส่ิงแวดลอม  

 
2) มนุษยแตละคนมีความตองการ ความปรารถนา และเปาหมายแตกตางกัน  
 
3) บุคคลตัดสินใจที่จะทําพฤติกรรมโดยเลือกจากพฤตกิรรมหลายอยาง  โดย

พิจารณาจากความคาดหวังในคาของผลลัพธที่จะไดภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นไปแลว  
 

ความคาดหวังชวยในการตดัสินใจของแตละคน  ในการเลือกกระทําสิง่ใดสิ่งหนึ่งในกรณีที่
เกิดความตองการหลายๆอยางในเวลาเดียวกัน  นับไดวาความคาดหวังเปนแรงจูงใจทําใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมออกไป  โดยพิจารณาไปที่เปาหมายวามีคุณคาเพียงไรและสิ่งที่กระทําสามารถ
คาดหวังไปถึงจุดหมายเพยีงไร   

 
 จากทฤษฎีแรงจูงใจทีก่ลาวมาแลวขางตน  จะเห็นไดวาแตละทฤษฎีเปนทฤษฎีที่มีผลตอ
พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลทั้งสิ้น  ซ่ึงแตละทฤษฎีตางก็มีพืน้ฐานความเชือ่และ
แนวความคิดที่แตกตางกันออกไป  ทั้งนีพ้ฤติกรรมทุกพฤติกรรมยอมมีแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรมนั้น แมบางครั้งอาจจะไมสามารถระบุไดวาเหตุแหงพฤติกรรมนั้นเปนเชนไร  อาจเปน
เพราะวาแรงจงูใจของบุคคลแตละคนมีมากมายหลายรูปแบบที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
โอกาสและสถานการณ อีกทัง้บุคคลสองคนอาจมีพฤติกรรมเหมือนกนัในเหตุการณหนึ่ง แตอาจมี
เหตุผลในการกระทําพฤติกรรมที่ไมเหมือนกัน  จึงเปนสวนสําคัญสําหรับผูที่จะนําทฤษฎีไปใชตอง
พิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ  เพื่อใหการศึกษาไดผลผิดพลาดนอยทีสุ่ด  ซ่ึงมีขอที่ควรพิจารณา
เกี่ยวกับแรงจูงใจดังนี ้(วิภาพร, 2540) 
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1. พฤติกรรมอยางเดียวกันอาจจะเนื่องมาจากแรงจูงใจหลายอยางในบุคคลเดียวกัน 
 
2. แรงจูงใจอยางเดียวกันอาจจะเปนสาเหตุทีก่อใหเกิดพฤตกิรรมหลายอยาง 

 
3. แรงจูงใจทีไ่มเหมือนกนัในบคุคลแตละคนอาจจะทําใหคนเรามีพฤติกรรมที่แสดง 

ออกมาเหมือนกัน 
 

4. แรงจูงใจทีเ่กิดขึ้นอาจจะออกมาในรูปพฤตกิรรมปดบัง อําพราง หรือแสดงพฤติกรรม 
ออกไปไมตรงตามความเปนจริง 
 

5. พฤติกรรมที่แสดงออกยอมแตกตางกันออกไปตามสังคม คนในสังคมตางๆจะมีการ 
 แสดงออกมาถึงความตองการทางสังคมที่คลอยตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม คานิยม
ของสังคมนั้นๆ เนื่องจากมีการเรียนรูและสั่งสมประสบการณนนัทนาการมาจากบรรพบุรุษ 
 
 แนวคดิทั้ง 5 ขอนี้ เปนสิ่งที่ควรจะพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ ในการวินิจฉัยสาเหตุ
ของพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะแรงจูงใจเปนเรือ่งที่สลับซับซอนและมีความยุงยากในการวินิจฉัย จึงตอง
ระมัดระวังมากขึ้น ไมดวนสรุป เพื่อเปนการลดความผิดพลาดในการตีความหมาย 
 
องคประกอบที่มีผลตอแรงจูงใจ 
 
 โดยปกตแิลวกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นภายในรางกายของสิ่งมีชีวิตนั้น  ไมสามารถจํากัด
บทบาทและลําดับความสําคญัของความตองการของบุคคลนั้นได  แรงจูงใจเปนสภาวะหนึ่งภายใน
จิตใจที่เกิดขึ้นในแตละบุคคลไมเหมือนกนั  ทําใหแรงจงูใจนั้นมีความหลากหลายแตกตางกันไปใน
แตละสังคม  ลักษณะแรงจูงใจของแตละบคุคลจึงขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ  ดังนี้ (จันทร, 2546) 
 
 1.  ธรรมชาติของบุคคล  เปนที่ทราบวาบุคคลแตละคนไมเหมือนกนั  ยอมมีความแตกตาง
กันออกไป (individual differences)  เชน พนัธุกรรม  นิสัย  อารมณ  ความตองการ เปนตน  ดังนั้น
ในเรื่องของแรงจูงใจในแตละบุคคลจึงยอมมีความตองการแตกตางกนัออกไป 
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 2.  สถานการณตางๆ  ในแตละสิ่งแวดลอม  ยอมสงผลทําใหบุคคลเกดิแรงจูงใจตางกัน 
สถานการณตางๆ  ในแตละสิง่แวดลอมนัน้อาจจะสงผลใหบุคคลเกิดความสับสนวุนวาย  อยางไรก็
ตามสภาพสังคมแตละแหงหรือความแตกตางกันทางวัฒนธรรม ยอมสงผลใหบุคคลนั้นมีแรงจูงใจ
ที่แตกตางกัน 
 
 3.  ลักษณะความเขมของแรงจูงใจ  เปนประสบการณจากจิตสํานึกอนัเปนสาเหตุที่มา
กระตุนใหมแีรงขับมากหรือนอยหรือกระฉับกระเฉงมากกระฉับกระเฉงนอย  ในการแสดง
พฤติกรรมเหลานั้นตามไปดวย  ความเขมของแรงจูงใจนอกจากจะขึน้อยูกับธรรมชาติของแตละ
บุคคลแลว  ยังขึ้นอยูกับลักษณะตางๆดังนี ้
 

1.1  การเสริมแรง  คืออิทธิพลหรือส่ิงหนึ่งสิ่งใดที่มาทําใหพฤติกรรมของบุคคล 
เกิดขึ้นซ้ําๆ  หรือบอยๆ 

 
1.2  ความสนใจ  ถือไดวาเปนองคประกอบทีม่ีความสําคัญ  เพราะความสนใจ 

จะมีสวนทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้น  การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดๆ  ไดดีหรือไม
เพียงใดนั้น  ขึน้อยูกับวาบุคคลจะมีความสนใจมากเพยีงใด  อาจกลาวไดวาความสนใจจะเปนจดุเริ่ม
ที่ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจทีจ่ะแสดงพฤติกรรม 
 
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 การศึกษาพฤตกิรรมนันทนาการนั้น  สวนหนึ่งมุงหาคําตอบที่วาทําไมบุคคลจึงเขาไป
ประกอบกิจกรรมหรือมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น  ซ่ึงหมายความถึงบุคคลมีแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการอยางไร  และแรงจูงใจนั้นมีความหลากหลายมากนอยเพียงใด 
  
 เร่ืองของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการนัน้ Bammel and Bammel (1982) ได
กลาวถึงทฤษฏีพฤติกรรมยามวางที่เกีย่วกบัแรงจูงใจในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการไว 3 ทฤษฎี
ดวยกัน ดังนี ้
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 1.  The compensatory theory  ทฤษฎีนี้กลาววาบุคคลจะเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยมี
เหตุผลที่จะหลีกหนีความซ้าํซากจําเจในชวีิตประจําวัน ความเครียด  บุคคลจึงตองการหาบรรยากาศ
ที่สามารถชดเชยเวลาที่จําเจที่ผานมา  ไดประกอบกิจกรรมที่ตนเองตองการชดเชยเวลาที่ตอง
ประกอบกิจกรรมเพื่อการอยูรอด หรือดํารงชีพ 
 

2.   The familiarity theory  ทฤษฎีนี้กลาววา  บุคคลจะเขารวมกิจกรรมนนัทนาการที่เกดิ 
จากการคุนเคย  เชน  คุนเคยกับความสะดวกสบายจึงตองการกิจกรรมที่สะดวกสบาย 
 
 3.   The personal community theory  ทฤษฎีนี้กลาววา  ประสบการณนนัทนาการในวยัเดก็  
การเลี้ยงดู การเรียนรู  สังคมแวดลอมมีผลตอการเขารวมกิจกรรมของบคุคล  เชน  บุคคลหนึ่งใน
กลุมเพื่อนชอบการเดินปาทกุคน  ทําใหบคุคลนั้นตองเขารวมกิจกรรมเดินปาตามเพื่อนดวย 
 
 ในตางประเทศมีงานวิจยัหลายชิ้นที่ศึกษาในเรื่องของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ  ในชวงแรกจะเปนงานวจิัยทีบ่รรยายลักษณะพืน้ฐานในเรื่องของกิจกรรม  ลักษณะ
พื้นฐานทางเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรมของผูใชประโยชน  อีกทั้งเรื่องของทัศนคติและ
ความชอบของผูใชประโยชน  ซ่ึงขอมูลพื้นฐานเหลานีจ้ะชวยในการวิเคราะหในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการและเปนการตอบคําถามที่วาทําไมบคุคลถึงเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น 
ในชวงป 1970  ถึง 1980  การศึกษาเรื่องแรงจูงใจไดพัฒนาทั้งรูปแบบการศึกษาและวิธีการศึกษา 
โดยพัฒนารูปแบบการศึกษาจากการบรรยายลักษณะพืน้ฐานมาเปนการวิเคราะหความหลากหลาย
ของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  โดยการใชแรงจูงใจที่เกิดในพื้นทีน่ันทนาการทาง
ธรรมชาติมาจัดเปนกลุมของแรงจูงใจ  ซ่ึงภายในกลุมจะมีลักษณะของแรงจูงใจที่คลายกัน 
(Manning, 1999) 
 
 Tinsley and Kass (1978) ไดศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ พบวา
มีความหลากหลายของแรงจูงใจถึง  44  ประเภทดวยกัน  ซ่ึงสามารถนํามาจัดกลุมของแรงจูงใจได
เปน 8 กลุมดังนี้  1) การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตวัเอง  2) มิตรภาพ  3) ความมพีลัง  4) การ
ชดเชย  5) ความปลอดภัย  6) การบริการ  7) ความรื่นรมย  และ8) ความสันโดษ  ในทาํนองเดียวกนั 
Rosenthal et al.(1982)  ไดทําการสํารวจแรงจูงใจในการใชประโยชนในพื้นที่ปาเปลีย่ว  พบ
แรงจูงใจ 19 ประเภท  และสามารถจัดกลุมของแรงจูงใจไดเปน 8 กลุมเชนเดียวกนั  แตมีความ
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แตกตางในลักษณะของแรงจงูใจดังนี้  1) การสํารวจบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ  2) หลีกหนีจากบทบาท
ภาระหนาที่ทีห่นักเกินไป  3) ตองการประสบการณนันทนาการจากธรรมชาติ  4) การทบทวน 
ความคิดตนเอง  5) การออกกําลังกาย ไดใชพละกําลัง  6) ใชเวลากับคนที่มีรสนิยมใกลเคียงกัน   
7)  คนหาความมีชีวิตชีวา  และ 8) หลีกหนจีากความเครียดทางรางกาย 
 
 ในขณะที ่Driver et  al. (1987) ไดศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการระหวางพืน้ที่ปาเปลี่ยวและพื้นที่ที่ไมใชปาเปลี่ยว  ซ่ึงผลการศึกษาชี้ใหเหน็ถึงความ
หลากหลายของแรงจูงใจที่สามารถจัดออกเปนกลุมของแรงจูงใจไดถึง  16  กลุมดังนี ้ 1) ช่ืนชม
ธรรมชาติ  2) ความแข็งแกรงทางรางกาย  3) ลดความเครียด  4) หลีกหนีจากเสียงทีร่บกวนและ
ความแออัด  5) เรียนรูธรรมชาติ  6) ใชเวลารวมกับคนทีม่ีรสนิยมใกลเคียงกัน  7) ความเปนอิสระ   
8) การใชเวลารวมกับสมาชกิในครอบครัว  9) อยากใกลชิดคนสําคัญ  10) ทบทวนความคิดตัวเอง   
11) ความสําเรจ็ในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  12) การพักผอนทางรางกาย  13) สอนหรือนําผูอ่ืน   
14) การไดเสีย่ง  15) การไดพบปะผูคนใหมๆ  และ16) การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ    
 
 จากผลงานวิจยัที่กลาวมาแลวขางตนชี้ใหเห็นถึงความหลากหลายของแรงจูงใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการ ซ่ึงสามารถสรุปภาพรวมของกลุมแรงจูงใจที่มคีวามเปนไปไดวาจะเกิดใน
พื้นที่ธรรมชาติออกเปนกลุมแรงจูงใจไดดังนี้  1) การแสดงออกซึ่งความเปนตวัของตัวเอง  2) การ
ชดเชยในสิ่งทีต่องการ  3) ความรูสึกปลอดภัย  4) การบริการ  5) ความรื่นรมยและสุนทรียภาพ    
6) ความสันโดษ  7) การสํารวจหรือบกุเบิกพื้นที่ใหมๆ  8) หลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน   
9) หลีกหนีจากสิ่งที่รบกวนหรือสังคมเมือง  10) ความแข็งแกรงทางรางกาย  11) เรียนรูธรรมชาติ 
12) ใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยมใกลเคียงกัน  13) ความเปนอิสระ  14) การใชเวลารวมกับสมาชิก
ในครอบครัว  15) ลดความเครียด  พักผอนสมอง  16) อยากใกลชิดคนสําคัญ  17) ทบทวนความคิด
ตัวเอง  18) ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  19) การพักผอนทางรางกาย  20) สอนหรือนําผูอ่ืน  
21) การไดเสีย่ง  22) การไดพบปะผูคนใหมๆ  และ23) การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ 
 

ประสบการณนันทนาการ 
 
 ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับถือวาเปนสิ่งสําคัญที่นักจัดการนนัทนาการ
ตองใหความสาํคัญ  เพื่อที่จะจัดการพืน้ที่นนัทนาการใหสามารถสงเสริมใหเกดิคุณภาพของ
ประสบการณนันทนาการแกนักทองเทีย่วอันเปนวตัถุประสงคสําคัญในการจัดการดานนันทนาการ 
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โดยทั่วไปแลวความหมายของประสบการณนันทนาการนั้นหมายถึง  ผลของการเขารวมกิจกรรม 
ประสบการณนันทนาการจึงเปนผลที่เกิดขึน้ภายหลังที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
(Brown, 1983) ในทํานองเดยีวกัน Seppo (1988)  กลาววาประสบการณนันทนาการคือ  ความรูสึก
ของนักทองเทีย่วที่มีตอแหลงทองเที่ยวหรือส่ิงแวดลอม สามารถเกิดขึ้นไดทั้งในชวงกอน  ระหวาง
และหลังจากการเดินทางทองเที่ยว  ทั้งนี้กลาวโดยสรุปคือผลที่ไดรับจากการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการจะเปนลักษณะเฉพาะที่สัมพันธกับกิจกรรมที่บุคคลหรือปจเจกบุคคลเขารวม กอใหเกดิ
ประสบการณนันทนาการขึ้น  ซ่ึงผลที่แตละบุคคลไดรับจะเปนประสบการณนนัทนาการในสวน
ตางๆ  ที่ประกอบกันเปนประสบการณนนัทนาการ 
 
 จากที่กลาวมาแลวขางตนวาประสบการณนันทนาการนัน้ไมไดถูกจํากดัเฉพาะวาตองเกิด
ภายในแหลงนนัทนาการแตจะหมายรวมถึงในชวงกอน  ระหวาง  และหลังการเดินทางไปเยือน
แหลงนันทนาการนั้นๆ  ซ่ึงสามารถสรุปขั้นตอนของการเกิดประสบการณนันทนาการไดดวยกนั  
6  ขั้นตอนคือ  1) ชวงเวลากอนการเดินทาง (anticipation)  เปนชวงที่เกดิความคาดหวงัหรือใฝฝนวา
จะไดประกอบกิจกรรมหรอืไดกระทําสิ่งใด หรืออาจรวมถึงความคาดหวังที่มีตอแหลงที่จะไปเยือน 
 2) ชวงเวลาของการวางแผน (planning) เปนชวงที่มีการตระเตรียมอปุกรณสัมภาระ ตลอดจน
วางแผนการเดนิทางตางๆ  3) ชวงเวลาการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวหรือแหลงนนัทนาการ 
(travel to the recreation site)  4) ชวงเวลาของการประกอบกิจกรรมนันทนาการในพืน้ที่ (on – site 
experiences and activities) ซ่ึงสวนนี้จะสงผลตอความพึงพอใจที่จะเกดิตอแหลงนนัทนาการ หรือ
ความพึงพอใจที่ประสบการณนันทนาการที่ไดรับเปนไปตามความคาดหวังในขั้นตอนแรก โดยท้ัง
สองสวนนี้จะสงผลตอประสบการณนันทนาการคอนขางมาก  5) ชวงเวลาของการเดนิทางกลับ 
(travel back or return journey) เปนชวงของการเดินทางออกจากแหลงนันทนาการไปยังที่พักอาศยั 
และ 6) ขั้นของการรําลึกถึงประสบการณนันทนาการที่ไดรับ (recollection) เปนชวงหลังจากไดไป
ประกอบกิจกรรมแลว โดยอาจมีการนําประสบการณนนัทนาการที่ไดรับมาเก็บสะสม ไมวาจะเปน
ภาพถาย  สมุดบันทึก  หรือแมแตการบอกเลาหรือถายทอดประสบการณนันทนาการใหผูอ่ืนรับรู 
โดยรวมจากขัน้ตอนของการเกิดประสบการณนันทนาการนั้น  ถือไดวาเปนสวนหนึง่ที่จะทําให
นักทองเที่ยวหรือผูใชประโยชนเกิดความพงึพอใจหรือไมพึงพอใจจากการประกอบกิจกรรมในครั้ง
นี้ ทั้งนี้การวิเคราะหความตองการทางนันทนาการนั้นสามารถวัดไดจากประสบการณนันทนาการ
โดยรวม มใิชวัดเพยีงขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง  ซ่ึงผลที่ไดจากการวัดทัง้ความพึงพอใจและ
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจะสะทอนใหเห็นถึงการจัดการแหลงนันทนาการ
ตอไปในอนาคต (Clawson, 1968; Seeley, 1973; ดรรชนี, 2544) 
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 ในตางประเทศไดมีการจําแนกประสบการณนันทนาการ โดยพิจารณาจากกจิกรรม
นันทนาการสวนใหญที่นักทองเที่ยวประกอบในพืน้ทีน่ันทนาการทางธรรมชาติ โดย Tinsley 
(1977) ไดทําแบบสอบถามสํารวจประสบการณนันทนาการตางๆที่นักทองเที่ยวไดรับ โดยมีขนาด
ตัวอยางถึง 4,000 คน ซ่ึงสามารถจําแนกประสบการณนนัทนาการที่ไดรับหลังจากประกอบ
กิจกรรมนันทนาการออกเปนกลุมยอยๆถึง  44  ประสบการณนนัทนาการ  สวน Brown  (1981) ได
ระบุเฉพาะลงไปในสวนของประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการประกอบกิจกรรม
นันทนาการกลางแจง โดยใชการตรวจเอกสารงานวิจัยทีผ่านมา  สามารถจัดกลุมประสบการณ
นันทนาการไดเปน  17  กลุมดวยกัน  ในขณะที่ Tinsley and Tinsley (1986)  ไดทําการจําแนก
ประสบการณนันทนาการออกเปน  19  กลุม ซ่ึงทําการวัดจากประสบการณนนัทนาการที่
นักทองเที่ยวพงึปรารถนาคือ  1) การไดรับความสําเร็จ  2) ความเปนผูนํา  3) ความเสี่ยง  4) ความ 
สําเร็จในการใชอุปกรณ  5) ความสัมพันธภายในครอบครัว  6) การปฏสัิมพันธทางสังคม  7) การได
พบปะผูคนใหมๆ  8) การเรียนรู  9) การมีปฏิสัมพันธกับธรรมชาติ  10) การไดสะทอนคานิยมสวน
บุคคล  11) ความสรางสรรค  12) การรําลึกถึงความหลัง  13) การออกกาํลังกาย  14) การพักผอน
รางกาย  15) การไดหลีกหนจีากแรงกดดนัทางสังคม  16) การหลีกหนีจากความตึงเครยีดทาง
รางกาย  17) ความรูสึกปลอดภัย  18) การหลีกหนจีากครอบครัว  19) การไดรับบรรยากาศที่ดี  โดย
สรุปแลวจากงานวิจยัดังกลาวนั้น สามารถจัดกลุมประสบการณนนัทนาการหลักๆ  ได  7  กลุม
ดวยกันคือ  1) การแสดงออกถึงตัวตน  2) ความเปนมิตร/มิตรภาพ  3) การชดเชย / ทดแทน   
4) ความปลอดภัย  5) การบรกิารและความสะดวกสบาย  6) สุนทรียภาพ และ 7) ความสันโดษ 
 
 ทั้งนี้จากการจาํแนกประเภทของประสบการณนันทนาการของนักวิจยัทีผ่านมา  สามารถ
นํามาสรุปเปนประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ทางธรรมชาติไดออกเปน  22  ประสบการณนันทนาการดวยกันคือ  1) ความสําเร็จ  2) ความเปน
ผูนํา  3) ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  4) ความเสี่ยง/ความทาทาย  5) ทักษะในการใช
อุปกรณ  6) ความสัมพันธภายในครอบครวั  7) ปฏิสัมพนัธทางสังคม  8) การพบปะผูคนใหมๆ   
9) การเรียนรู / การสํารวจ  10) ความใกลชิดธรรมชาติ  11) การสะทอนคานิยมสวนบุคคล   
12)  ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเร่ิม  13) การรําลึกความหลัง  14) การออกกําลังกาย / การ
พัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย  15) การพักผอน  16) การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทาง
สังคม  17) การลดความเครียดทางรางกาย  18) ความปลอดภัย  19) การหลีกหนีคนในครอบครัว  
20) การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ  21) การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบเดียวกัน และ 22) ความ
สงบ/ความสันโดษ 
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 การศึกษาในเรือ่งของประสบการณนนัทนาการนั้นจากอดีตถึงปจจุบันที่ไดใหความสําคัญ
เกี่ยวกับประสบการณนนัทนาการและคุณภาพนันทนาการ  จึงมีการศึกษาปจจยัตางๆที่อาจสงผลตอ
ประสบการณนันทนาการและคุณภาพนันทนาการ  ทั้งในเรื่องของปจจัยทางพฤติกรรม  
ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพสังคมและแนวคิดทางจิตวิทยา เชน  แรงจูงใจ  การรับรู  และผลที่ไดจาก
การพิจารณาความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  ในภาพรวมของการสรางและการจัดการดาน
นันทนาการ  รวมทั้งการจดัการดานพฤติกรรมของมนุษย 
 
ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจและประสบการณนนัทนาการ 
 

ประสบการณนันทนาการเปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการซึ่งมีประเด็นหลาย
ดานที่ทําใหประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวจะไดรับมีความหลากหลาย ซ่ึงปจจัยเหลานัน้
ไดแก แรงจูงใจ ความพึงพอใจ ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม และประสบการณ
นันทนาการที่คาดหวัง การจดัประเภทของกลุมตัวแปรตางๆที่สงผลตอประสบการณนันทนาการ 
ตองทําความเขาใจในเรื่องของแรงจูงใจการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนอันดับแรก ทั้งนี้เพราะ
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  สงผลโดยตรงตอประสบการณนนัทนาการของ
นักทองเที่ยว โดยแรงจูงใจนัน้เกี่ยวของกับแนวคดิหลักในเรื่องของความคาดหวังดวย ซ่ึงเปนสวนที่
ช้ีใหเห็นวาเพราะอะไรนกัทองเที่ยวจึงไดรับประสบการณนันทนาการที่มีคุณภาพแตกตางกัน 
(Kuss et  al., 1990; Manning, 1999) 

 
 บุคคลจะเขารวมกิจกรรมนนัทนาการใดนั้นยอมคาดหวังวาการประกอบกิจกรรมนั้นๆ จะ
นําไปสูส่ิงที่บุคคลเหลานี้ตองการไดรับ หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวาเปนประสบการณนนัทนาการ
นั่นเอง ซ่ึงความคาดหวังนั้นจะแตกตางกนัไปในแตละบคุคล ในกิจกรรมประเภทเดยีวกัน 
นักทองเที่ยวอาจมีความคาดหวังที่จะไดรับประสบการณนันทนาการจากกิจกรรมนั้นแตกตางกัน
หรือในระดับที่แตกตางกัน จึงสงผลใหเมือ่ประกอบกิจกรรมแลว นกัทองเที่ยวแตละคนพึงพอใจตอ
ส่ิงที่ไดรับแตกตางกันดวย  
 
 ในเรื่องความคาดหวังนั้นกลาวไดอีกนัยหนึ่งวาเปนปจจยัที่ทําใหบุคคลเลือกกระทําสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง เปนเสมือนการผลักดันใหเกิดแรงจูงในการกระทําในสิ่งที่ตองการหรือคาดหวังวาจะไดรับ 
เพื่อใหสามารถสนองตอบตอความคาดหวงัของบุคคล นับไดวา เมื่อบุคคลเกิดความคาดหวังในเรื่อง
ของการใชเวลาวางในรูปของนันทนาการแลว  ความคาดหวังดังกลาวจะเปนตวัผลักดนัใหบุคคล
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เกิดแรงจูงใจทีจ่ะเขารวมกิจกรรมดังกลาว  จึงเปนการกระตุนหรือเราใหบุคคลแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการนั้นๆ 
หากสิ่งที่บุคคลไดรับจากการประกอบกิจกรรมนั้นตรงกับความคาดหวังในตอนแรก ก็จะนําไปสู
ความพึงพอใจและไดรับประสบการณนันทนาการที่ดีกลับไปดวย 
 

การจัดการใหนักทองเที่ยวไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ  เร่ิมจากตวั
นักทองเที่ยวและฐานทรัพยากรนันทนาการ ซ่ึงทั้งสองสวนจะนําไปสูการสรางโอกาสดาน
นันทนาการ โดยผูใชประโยชนเมื่อเขาไปในพื้นที่นนัทนาการแลวยอมมีทั้งประสบการณ
นันทนาการที่ผานมา ความรู ทักษะ อุปกรณ เวลาวางในการประกอบกจิกรรมที่แตกตางกัน จึงเปน
หนาที่ของนักจัดการดานนนัทนาการที่ตองจัดหาสถานที่รองรับการใชประโยชนใหหลากหลาย 
ภายใตขอบเขตศักยภาพของพื้นที่  เพื่อเปนทางเลือกใหกบันักทองเที่ยวไดเลือกแหลงนันทนาการ
ตามความชอบ  ความคาดหวงั  และความสนใจของแตละคน ในการใชโอกาสดานนนัทนาการนัน้ 
นักทองเที่ยวจะไดรับประสบการณนนัทนาการ และประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการที่แตกตางกันออกไป  
 

โดยสรุปกลาวไดวา  ฐานทรพัยากรและการจัดการเปนปจจัยทีก่อใหเกดิพื้นที่นนัทนาการ
และนักทองเทีย่วเปนปจจยัทีก่อใหเกิดการใชประโยชนในพื้นที่ อันเนือ่งมาจากแรงจูงใจที่เปน
ตัวกระตุนใหเกิดการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงสงผลนําไปสูการไดรับประสบการณ
นันทนาการและประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ทั้งนี้คุณภาพของ
ประสบการณนันทนาการนัน้อาจเปนผลมาจากปจจัยดานการจัดการนนัทนาการและปจจัยดาน
ทรัพยากรนนัทนาการที่มีในพื้นที่ โดยปจจัยเหลานี้ตางสงผลตอพฤติกรรมการเลือกแหลง
นันทนาการดวยเชนกัน ประกอบกับความคาดหวังของนักทองเที่ยวทีพ่ึงประสงคจะไดรับจากการ
ประกอบกิจกรรม การจัดการและวางแผนนันทนาการจึงตองพิจารณาใหครอบคลุมปจจัยดังที่กลาว
มา เพื่อใหการจัดการนัน้สามารถใหประสบการณนนัทนาการที่มีคุณภาพและมีความหลากหลายแก
นักทองเที่ยวทีต่างก็มีทั้งแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ความคาดหวัง ความชอบและ
ความสนใจตอกิจกรรมนันทนาการที่แตกตางกัน อันจะนาํไปสูการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป
ในอนาคต 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัทําการศึกษาใน 3 สวนหลักๆ  คือ  กิจกรรมนันทนาการ  แรงจูงใจ
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับจากการมา
เยือนแหลงนนัทนาการ 
 
สวนท่ี1 
 

ศึกษากจิกรรมนันทนาการที่เกิดในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทั้ง  9  ประเภท
ประกอบดวย  26  กิจกรรม คอื  1) เดินปา  2) ดูนก  3) สองสัตว  4) ขับรถชมวิว  5) เดินชม
ทัศนียภาพ  6) ขี่จักรยาน  7) ตั้งแคมปพักแรม  8) ปกนิก  9) ศึกษาธรรมชาติ  10) ถายภาพ   
11)  พักผอนในบรรยากาศทีส่งบ  12) ปนเขา / ไตหนาผา  13) เลนน้ําตก  14) เทีย่วชมถํ้า  15) แชน้าํ
รอน  16) พายเรือ  17) ลองแกง  18) ตกปลา  19) แลนเรือ  20) เลนกฬีาทางน้ํา  21) เลนน้ําทะเล  
22)  อาบแดด  23) ดําน้ําดปูะการังน้ําลึก  24) ดําน้ําดปูะการังน้ําตื้น  25) เลนกฬีาชายหาด / กิจกรรม
ชายหาด  และ 26) วายน้ํา  

 
สวนท่ี2 
 

ศึกษาแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง  
9  ประเภท  ประกอบดวย  51  ประเด็น คือ  1) การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตวัเอง  2) การ
ชดเชยในสิ่งทีต่องการ  3) ความรูสึกปลอดภัย  4) การบริการ / ความสะดวกในการประกอบ
กิจกรรม  5) ความรื่นรมย  6)  ความสันโดษ  7)  การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นทีใ่หมๆ   8) การได
หลีกหนจีากภาระหนาทีก่ารงาน  9) การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน  10)  ความแข็งแกรงทาง
รางกาย  11) การไดเรียนรูธรรมชาติ  12) การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนยิมใกลเคยีงกนั หรือคนที่มี
ความชอบใกลเคียงกัน  13) ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  14) การใชเวลารวมกับสมาชิก
ในครอบครัว  15) การลดความเครียด / การไดพักผอนสมอง  16) การไดใกลชิดคนสําคัญ  17) การ
ทบทวนความคิดตนเอง  18) ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  หรือการไดกระทาํในสิ่งที่ตนเอง
ตองการ  19) การไดสอนหรือนําผูอ่ืนในการประกอบกจิกรรม  20) การไดเสี่ยง / ผจญภัย  21) การ
ไดพบปะผูคนใหมๆ  22) การไดใกลชิดธรรมชาติ  23) การไดพบเหน็สิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ  
24) การไดเปลีย่นบรรยากาศ  25) การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม  26) การไดทดสอบ
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สมรรถภาพทางรางกาย  27) การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา / ประชาสัมพันธ  28) การได
หลีกหนจีากผูคนในครอบครัว  29) การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ  30) การไดใช
จายเงิน  31) การไดเรียนรูบคุคลอื่น  32) การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น  33) การไดช่ืนชม
ธรรมชาติ  34) การควบคุมสิ่งตางๆ  35) การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ  36) ความเปนสวนตัว   
37) การไดรับอากาศที่ดี  38) การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค)  39)  การไดสังสรรคในหมูเพื่อน
หรือญาติพี่นอง  40) การหลกีหนจีากความเบื่อหนาย  41) การไดมาเยือนแหลงทองเทีย่วใหมๆ   
42) การไดมาเยือนสถานที่ทีป่ระทับใจ  43) การไดมาสัมผัสประเพณี  วฒันธรรมหรืออาหาร
ทองถ่ิน  44) การไดรวมกจิกรรมกลุม  45)  ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดดเดนของพื้นที่  
46) ตองการพกัผอน  47) การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ  48) การไดเปดโลกทัศน / 
มุมมองใหมใหชีวิต  49) การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุมครอบครัว / กลุมเพือ่น  50) ตองการ
ความสนุกสนาน  และ 51) การเดินทางที่สะดวก 
 
สวนท่ี3 
 

ศึกษาประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทั้ง 9 ประเภทประกอบดวย  53 ประเด็น คือ 1) ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ   
2) ความเปนผูนําของกลุม  3) ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  4) ความเสี่ยง / ความทาทาย  
5) การเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณ  6) ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน  7)  การมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  8) การไดพบปะผูคนใหมๆ  9) การเรียนรูธรรมชาติหรือส่ิงใหมๆ  ที่ไดพบเห็น  10) การ
สํารวจสถานที่ใหมๆ  หรือสถานที่ที่ไมเคยไปเยือน  11) การไดใกลชิดธรรมชาติ  12) การสะทอน
คานิยมหรือความชอบสวนบุคคล  13) ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเร่ิม  14)  การรําลึกความหลงั  
15) การออกกาํลังกาย  16) การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย  17) การพักผอน  18) การหลีกหนี
ผูคนและความตึงเครียดทางสังคม  19) การลดความเครียดทางรางกาย  20) ความรูสึกปลอดภัย   
21) การไดหลีกหนีคนในครอบครัว  22) การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ  23)  การรวมกลุมกับบุคคลที่
มีความชอบเดยีวกัน  24) ความสงบ  25) ความสันโดษ  26) การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตาม
ธรรมชาติ  27) ความรื่นรมย  28) การบริการ / ความสะดวกในการประกอบกิจกรรม  29) ความเปน
ตัวของตัวเอง  30) การเปนสวนหนึ่งของกลุม  31) ความเหนียวแนนของกลุม  32) ความรัก   
33) การแสดงอํานาจ / บารม ี 34) ความสนกุสนาน  35) ความประทับใจ  36) ความสบายใจ   
37) การไดรับมิตรภาพ  38) การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที ่ 39) การไดใชเวลาทบทวน
ตัวเอง  40) การไดพบเหน็สิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ  41) การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ   
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42) การไดรับอากาศบริสุทธิ์  43) การไดเรียนรูบุคคลอื่น  44) การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา  45) การ
ไดพึ่งพาตวัเอง / ทดสอบความสามารถของตนเอง  46) การไดใชพละกาํลังในการประกอบกจิกรรม  
47) ความทรงจําที่ดี  48) การไดเห็นคณุคาของธรรมชาติและคุณคาการอนุรักษ  49) การไดเรียนรู
การใชชีวิตกับธรรมชาติ  50) ความเปนสวนตัว  51) การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน  52) การ
ไดเหน็การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / พื้นที่  และ 53) การไดเห็นวถีิชีวิตของคนทองถ่ิน / พื้นเมือง 
 
 จากนั้น นําผลที่ไดจากการศกึษาในสวนที่ 1  สวนที่ 2  และสวนที่ 3  มาจัดกลุมของ
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกลุมของประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับ  ประกอบกับการหาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการ  แรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับกับประเภทแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ  
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.  เอกสาร  ขอมูลและแผนที่ แผนผังของพื้นที่ศึกษาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

 2.  คอมพิวเตอร และโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ  เครื่องพิมพ  อุปกรณประกอบสําหรับ
การวิเคราะหขอมูล  และอุปกรณสํานักงาน  
 

3. กลองถายภาพหรืออุปกรณบันทึกภาพ 
 

 4. แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคดิ  และวตัถุประสงคในการศึกษาครัง้นี้  
 

วิธีการ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูม ิ
 
 ศึกษาแนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความหลากหลายทางนันทนาการ ทั้ง 3 
องคประกอบ อันไดแก  กจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม  และ 
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ  จากเอกสาร งานวิจัยและแหลงขอมลูทุติยภูมิที่
เกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคดิของการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ 
 
การคัดเลือกพืน้ที่ตัวแทนในการศึกษา 
 
 1.  คัดเลือกพืน้ที่เปาหมายโดยใชการสุมตัวอยางหลายขัน้ตอนแบบแบงชั้นภูมิ (Multi – 
stage Stratified Random Sampling)  โดยจําแนกแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง  1,389  แหง
ออกตามระบบนิเวศหลัก ได  9  ประเภทอันไดแก  1) น้ําตก   2) ถํ้า  3) ลําน้ํา  4) น้าํพุรอน   
5) เสนทางศึกษาธรรมชาติ  6) ธรณีสัณฐาน  7) จุดชมววิ  8) เกาะ  และ 9) ชายหาด  โดยแตละ
ประเภทจะเลอืกพื้นที่ศึกษาประเภทละ 2 แหง เพื่อใหมคีวามหลากหลายของพื้นทีน่ันทนาการ   
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 2.  คัดเลือกพืน้ที่ตัวแทนไดทําการสํารวจความคิดเหน็ของนักทองเที่ยวชาวไทยเกี่ยวกับ
แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่นักทองเทีย่วใหความนยิมมากที่สุดในแตละประเภท  โดยการตั้ง
กระทูคําถามความคิดเห็นตามเว็บไซตตางๆ  ระหวางเดือนมกราคม ถึง พฤษภาคม 2547  โดย
พยายามใชระบบอินเตอรเนต็ใหครอบคลุมกลุมเปาหมายตางๆ  เชน  ตั้งกระทูในเวบ็ไซตเกี่ยวกับ
แหลงทองเที่ยวทั่วไป  เว็บไซตของมหาวทิยาลัย  เว็บไซตของบริษัทเอกชน เว็บไซตของหนวยงาน
ราชการ  เว็บไซตสาธารณะ  เว็บไซตสมาคม / ชมรมที่เกีย่วกับการทองเที่ยว  เว็บไซตบริษัททัวร  
เว็บไซตของจงัหวัด  เว็บไซตของสถาบันการศึกษาระดบัมัธยม  เว็บไซตของวัยรุน  เปนตน  เพราะ
ในแตละเว็บไซตจะมีผูที่เขาไปใชประโยชนที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป  ถาเปนเวบ็ไซตเกี่ยวกับ
สถาบันการศึกษากจ็ะไดความคิดเห็นจากนักทองเที่ยวกลุมเยาวชน / วยัรุน  เว็บไซตของบริษัท 
เอกชนหรือหนวยงานราชการจะไดความคิดเห็นจากนกัทองเที่ยวกลุมวัยทํางาน  เว็บไซตของ
จังหวดัจะไดความคิดเห็นจากนักทองเทีย่วทองถ่ิน 
 
 2.  จําแนกความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเปนความถี่วาในแตละแหลงนันทนาการประเภท
ตางมีผูเสนอรายชื่อแหลงทองเที่ยวอะไรบางที่เขาสนใจหรือช่ืนชอบ  จากนั้นนําบัญชีรายชื่อ
เหลานั้นมาจดัทําความถี่  ดังตารางที่  2  เพื่อพิจารณาจดัอนัดับรายชื่อแหลงทองเที่ยว  5  อันดับแรก
ที่มีคนเสนอชื่อมามากที่สุด   
 
ตารางที่ 2  จํานวนความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเกีย่วกับแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่ไดรับ 
     ความนิยมในแตละประเภท 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ จํานวน 
ประเภทน้ําตก  
     1.  น้ําตกทลีอซู 95 
     2.  น้ําตกแมยะ 56 
     3.  น้ําตกเอราวัณ 51 
     4.  น้ําตกพลิ้ว 39 
     5.  น้ําตกหวยแมขมิ้น 32 
     6.  น้ําตกโตนงาชาง 32 
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ตารางที่ 2 (ตอ)  
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ จํานวน 

ประเภทถ้ํา1/  
     1.  ถํ้ามรกต 36 
     2.  ถํ้าเล 29 
     3.  ถํ้าเชียงดาว 18 
     4.  ถํ้าลอด 5 
  
ประเภทลําน้ํา  
     1.  ลําน้ําแควนอย 42 
     2.  ลําน้ําเข็ก 37 
     3.  ลําน้ําวา 35 
     4.  ลําน้ํากก 22 
     5.  แกงหนิเพิง 18 
  
ประเภทน้ําพุรอน1/  
     1.  น้ําพุรอนแจซอน 55 
     2.  น้ําพุรอนสันกําแพง 26 
     3.  น้ําพุรอนฝาง 23 
     4.  โปงเดือดปาแป 14 
  
ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ1/  
     1.  เสนทางศึกษาธรรมชาติกิ่วแมปาน 33 
     2.  เสนทางศึกษาธรรมชาติกม. 33 – หนองผักชี 22 
     3.  เสนทางศึกษาธรรมชาติเขาหลวง 18 
     4.  เสนทางศึกษาธรรมชาติปาชายเลนคุงกระเบน 7 
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ตารางที่ 2 (ตอ)  
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ จํานวน 

ประเภทธรณสัีณฐาน1/  
     1.  แพะเมืองผี 25 
     2.  เสาเฉลียง 13 
     3.  อุทยานแหงชาตภิูหินรองกลา (ลานหินปุม หรือลานหินแตก) 9 
     4.  ออบหลวง 7 
  
ประเภทจุดชมวิว  
     1.  ผาหลมสัก 57 
     2.  ภูช้ีฟา 49 
     3.  ดอยกิว่ลม 36 
     4.  พะเนนิทุง 25 
     5.  แหลมพรหมเทพ 19 
  
ประเภทเกาะ  
     1.  สิมิลัน 62 
     2.  หมูเกาะสุรินทร 45 
     3.  สมุย 29 
     4.  เกาะชาง 25 
     5.  หมูเกาะลันตา 18 
  
ประเภทชายหาด  
     1.  พัทยา 42 
     2.  หัวหนิ 38 
     3.  บางแสน 25 
     4.  อาวนาง 25 
     5.  ชะอํา 23 
     6.  ในยาง 12 
 
หมายเหต ุ 1/  มีผูเสนอรายชื่อแหลงทองเทีย่วในลําดับที่ 5 มากกวา 3 แหลงขึ้นไป 



 37

 จากนั้นใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (simple random sampling)โดยวธีิจับฉลาก  ซ่ึงใน
แหลงนันทนาการแตละประเภทไดจัดทําฉลากเปนสัญลักษณแทนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
แตละแหง  แลวทําการสุมจับฉลาก  2  ใบ  จากการผลการสุมตัวอยางเลือกพื้นที่ไดพืน้ที่ตัวแทน
ของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง  9  ประเภท  เปนจํานวน  18  แหง  ดังนี้    
 
 แหลงนันทนาการประเภทน้าํตก  คือ  น้ําตกเอราวณั อุทยานแหงชาตเิอราวัณ จังหวดั
กาญจนบุรี  และน้ําตกหวยแมขมิ้น  อุทยานแหงชาตเิขื่อนศรีนครินทร  จังหวดักาญจนบุรี   
 
 แหลงนันทนาการประเภทถ้าํ  คือ  ถํ้าเชียงดาว เขตรักษาพันธุสัตวปาเชยีงดาว  จังหวดั
เชียงใหม  และถ้ําเลเขากอบ  จังหวดัตรัง   
 
 แหลงนันทนาการประเภทลาํน้ํา  คือ  ลําน้ําแควนอย  อุทยานแหงชาติไทรโยค  จังหวดั
กาญจนบุรี  และลําน้ําวา  อุทยานแหงชาตแิมจริม  จังหวดันาน   
  
 แหลงนันทนาการประเภทน้าํพุรอน  คือ  น้ําพุรอนแจซอน อุทยานแหงชาติแจซอน จังหวดั
ลําปาง  และน้าํพุรอนฝาง  อุทยานแหงชาตแิมฝาง  จังหวดัเชียงใหม   
 
 แหลงนันทนาการประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  คือ  เสนทางศึกษาธรรมชาติ กม.33–
หนองผักชี  อุทยานแหงชาตเิขาใหญ  จังหวัดนครราชสีมา  และเสนทางศึกษาปาชายเลนคุงกระเบน  
จังหวดัจันทบรีุ   
 
 แหลงนันทนาการประเภทธรณีสัณฐาน  คอื  ลานหินปุม อุทยานแหงชาติภูหินรองกลา  
จังหวดัพิษณุโลก  และออบหลวง  อุทยานแหงชาติออบหลวง  จังหวดัเชียงใหม    
 
 แหลงนันทนาการประเภทจดุชมววิ  คือ  ดอยกิ่วลม  อุทยานแหงชาตหิวยน้ําดัง  จังหวดั
เชียงใหม  และแหลมพรหมเทพ  จังหวัดภเูก็ต 
 
 แหลงนันทนาการประเภทเกาะ  คือ  หมูเกาะสิมิลัน อุทยานแหงชาตหิมูเกาะสิมิลัน  
จังหวดัพังงา  และหมูเกาะลนัตา  อุทยานแหงชาติหมูเกาะลันตา  จังหวดักระบี่   
 



 38

 แหลงนันทนาการประเภทชายหาด  คือ  ชายหาดหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  และ  
หาดในยาง  อุทยานแหงชาตสิิรินาท  จังหวดัภูเก็ต 
 
กลุมประชากรและขนาดตวัอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้กําหนดใหนกัทองเที่ยวชาวไทย อายุตั้งแต  15  ปขึ้นไป  ทั้งชายและหญิงที่ 
เดินทางมาเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการบริเวณพืน้ที่ศึกษา  เปนประชากรเปาหมายและหนวย
ในการวิเคราะหสําหรับงานวิจัยคร้ังนี้คือ  ปจเจกบุคคล 
 

การกําหนดขนาดตัวอยางประชากรในลักษณะโควตา  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ประเภทละไมต่ํากวา  100  ตวัอยาง (โดยแตละประเภทม ี2  พื้นที่  พื้นที่ละไมต่ํากวา  50  ตัวอยาง) 
รวม  9  แหลง จํานวนทั้งสิ้นไมต่ํากวา  900  ตัวอยาง  และทําการสุมตัวอยางประชากรโดยวิธีการ
สุมอยางเปนระบบ (systematic sampling)  โดยผูวิจยัจะทาํการแจกแบบสอบถามซึ่งเปนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหแกนักทองเที่ยวทกุกลุม กลุมละ  1  คน และชี้แจงวัตถุประสงค รวมทั้ง
ทําความเขาใจในการตอบแบบสอบถาม  จนครบตามขนาดตัวอยางทีก่ําหนด 
 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  

   
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนคําถามปลายปด (close-

ended-question)  และคําถามปลายเปด (open-ended-question)  โดยการสรางแบบสอบถามจะ
เปนไปตามกรอบแนวคดิ  ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการตรวจเอกสาร  รวมทั้งการตัง้กระทู
สอบถามแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ  ประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับ และกิจกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยวเลือกประกอบจากเว็บไซตทางอินเตอรเน็ต  เพื่อ
นํามาพิจารณาในการสรางขอคําถามใหครอบคลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ  
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ  และกจิกรรมนันทนาการที่นักทองเทีย่วเลือกกระทาํ
โดยภาพรวม 
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แบบสอบถามนักทองเที่ยว ประกอบดวย ช่ือเร่ือง  คําชี้แจง  วัตถุประสงค  และขอคําถาม  
แบงออกไดเปน  4  ตอน  ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  คําถามเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปเกีย่วกับการเดินทางและการประกอบกจิกรรม

นันทนาการของนักทองเที่ยว  มีประเด็นคาํถามทั้งหมด  7  ขอ  ซ่ึงมีทั้งคําถามปลายปด  และคําถาม
ปลายเปด 
 

ตอนที่ 2   คําถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ทั้ง  51  ประเด็น
โดยลักษณะของขอคําถามเปนการใหคาคะแนน  ระดับความสําคัญของแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ  ซ่ึงแบงออกเปน  6  ระดับคือ  ระดบัความสําคัญมากที่สุด  มาก  ปานกลาง  
นอย  นอยที่สุด  และไมมีผลตอการตัดสินใจ 

  
ตอนที่ 3   คําถามเกี่ยวกับประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ ทั้ง  53  ประเด็น  

โดยลักษณะของขอคําถามเปนการใหคาคะแนน (rating scale) ระดับความมากนอยของ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ  ซ่ึงแบงออกเปน  6  ระดับคือ  ระดบัมากที่สุด  มาก  ปานกลาง  
นอย  นอยที่สุด  และไมไดรับ 

 
ตอนที่ 4  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของนักทองเที่ยว  ไดแก  เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  

รายได  งานอดิเรกหรือกจิกรรมยามวาง  ที่อยูปจจุบนั  มีประเด็นคําถามทั้งหมด  7  ขอ  ซ่ึงมีทั้ง
คําถามปลายปด  และคําถามปลายเปด  
 
การทดสอบเครื่องมือ   
 
 ทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (content validity) โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปเสนอขอคําปรึกษาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อขอคําแนะนําในการ
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ใหตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงคในการวิจัย  ตลอดจน
การใชขอความที่งายตอการเขาใจ  แลวทําการปรับปรุงแกไขใหถูกตองและเหมาะสม 
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จากนั้นนําแบบสอบถามที่ปรับแกแลวไปทําการทดลองใช (pretest) กบันักทองเที่ยวที่ไป
เยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ชายหาดหัวหิน  และอุทยานแหงชาติแกงกระจาน 
จังหวดัเพชรบรีุ  บริเวณจดุชมวิวพะเนินทุงและน้ําตกปาละอู  จํานวน  48  ตัวอยาง  จากนั้นนําผล
การทดสอบมาปรับปรุงขอความในแบบสอบถามเพื่อใหงายตอความเขาใจ  และวัดไดตรงตาม
วัตถุประสงคของการวิจยั  แลวนําผลการทดสอบมาหาคาความนาเชือ่ถือได (reliability) ของ
เครื่องมือ  โดยใชวิธีการวัดความสอดคลองภายในแบบครอนบาค (Cronbach)  ซ่ึงคาอัลฟาที่ไดจาก
การคํานวณนัน้ขึ้นอยูกับคาเฉล่ียของความสัมพันธระหวางรายการและจํานวนรายการในมาตรวัด  
เมื่อคาเฉลี่ยของความสัมพันธสูงขึ้น  และจาํนวนรายการมากขึ้น  คาอัลฟาจะมากขึ้นตามไปดวย  
หากคาอัลฟาต่าํกวา  .50 ถือวาเชื่อถือไดนอย  คาอัลฟาอยูระหวาง  .50 ถึง  .65  ถือไดวาเชื่อถือได
ปานกลาง  หากมีคาตั้งแต  .70 ขึ้นไป  มีความนาเชื่อถือไดคอนขางสูง (สุชาติ, 2546)  โดยการนํา
แบบสอบถามไปทําการทดลองใชในครั้งนี ้ ความนาเชื่อถือไดของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทั้ง  51  ประเด็น  มีคาอัลฟาเทากับ  .9419  สวนคาความนาเชื่อถือไดของประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับทั้ง  53  ประเด็น  มีคาอัลฟาเทากับ  .9555  ถือไดวาประเด็นคําถามทั้งในสวน
ของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและประสบการณนนัทนาการที่ไดรับมีความ
นาเชื่อถือไดสูง  ดังรายละเอยีดในภาคผนวก ข 
 
การเก็บขอมูลในภาคสนาม 
 

ผูวิจัยทําการเกบ็ขอมูลในพื้นที่ตัวแทนทั้ง  18  แหง  ตั้งแตเดือนพฤศจกิายน 2547  ถึง 
มีนาคม  2548  ในชวงระยะเวลาที่มีกิจกรรมการใชประโยชนหรือมีการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ  โดยกําหนดเก็บขอมูลอยางตอเนื่องกระจายตามชวงเวลา  ซ่ึงแบงเปนชวงวันธรรมดา
และวนัหยุดสดุสัปดาห  เพื่อใหไดขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของนักทองเทีย่วมากที่สุด 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การใหคาคะแนนตัวแปรและการจดักระทํากับขอมูล 
  
 1.1  กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวประกอบ  โดยนกัทองเที่ยว

สามารถเลือกตอบไดทุกขอตามที่ไดประกอบจริงในแหลงนันทนาการ  ทั้งนี้ไดกําหนดจํานวน 
ตัวแปรเทากับจํานวนทางเลอืก  จากนัน้ไดจัดกระทาํกับขอมูลแตละขออกมาในรูปของตัวแปรหุน 
โดยกําหนดคาคะแนนดังนี ้

 
 ไมไดประกอบกิจกรรมนั้นๆ    ใหคาคะแนนเปน  0 
 
 ประกอบกิจกรรมนั้นๆ     ใหคาคะแนนเปน  1 
 

1.2  แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  ใชคาคะแนนจริงที่นกัทองเที่ยว
ตอบ  ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น  51  ประเด็น โดยใหคาคะแนนในแตละขอตามระดับความสําคญัที่สงผลตอ
การตัดสินใจมาเยือนแหลงนนัทนาการ  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดไวดังนี ้

 
 ไมมีผลตอการตัดสินใจ   ใหคาคะแนนเปน  0 
 
 ระดับความสําคัญนอยที่สุด  ใหคาคะแนนเปน  1 
 
 ระดับความสําคัญนอย   ใหคาคะแนนเปน  2 
 
 ระดับความสําคัญปานกลาง  ใหคาคะแนนเปน  3 
 
 ระดับความสําคัญมาก   ใหคาคะแนนเปน  4 
 

ระดับความสําคัญมากที่สุด  ใหคาคะแนนเปน  5 
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 1.3  ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ  ใชคาคะแนนจริงที่นักทองเที่ยวตอบ  ซ่ึงมี
จํานวนทั้งสิ้น  53  ประเด็น โดยใหคาคะแนนในแตละขอตามระดับมากนอยของประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับ  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดไวดังนี ้

 
ไมไดรับประสบการณนันทนาการ ใหคาคะแนนเปน  0 

 
 ไดรับระดับนอยที่สุด   ใหคาคะแนนเปน  1 
 
 ไดรับระดับนอย    ใหคาคะแนนเปน  2 
 
 ไดรับระดับปานกลาง   ใหคาคะแนนเปน  3 
 
 ไดรับระดับมาก    ใหคาคะแนนเปน  4 
 

ไดรับระดับมากที่สุด   ใหคาคะแนนเปน  5 
 
 2.  การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในสวนของการวิเคราะหขอมูลนั้น ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic)  ซ่ึงเปนสถิติ
ที่ใชสรุปบรรยายคณุสมบัติทีละตัวแปรทกุตัวแปรที่สําคัญของประชากรหรือตัวอยางตามลักษณะ
ขอมูลหรือระดับการวดัของตัวแปรที่เก็บรวบรวมมา โดยการศึกษาครั้งนี้ใชคาสถิติพื้นฐาน คือ  
อัตราสวนรอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ประกอบกับการใชสถิติวิเคราะห (analytical 
statistics)  ซ่ึงเปนวิธีการทางสถิติที่ผูวิจัยนาํมาใชเพื่อพิสูจนหรือทดสอบสมมติฐาน (สุชาติ, 2546)  
โดยการศึกษาครั้งนี้ใชเทคนคิการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis)  และ การวิเคราะหจําแนกกลุม 
(Discriminant Analysis)  
 
  2.1  การวิเคราะหปจจัย  เปนเทคนิคที่จะจัดกลุมหรือรวมตัวแปรที่มีความสัมพันธ
กันไวในกลุมหรือ Factor เดียวกัน  ตวัแปรที่อยูในกลุมเดยีวกันจะมีความสัมพันธกันมาก  โดย
ความสัมพันธนั้นอาจจะเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไปในทางตรงกนัขามก็ได  สวนตัวแปรที่อยู
คนละกลุมจะไมมีความสัมพันธกัน  หรือมีความสัมพันธกันนอยมากในเทคนิคนีจ้ะใชคา
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation) วัดความสัมพันธระหวางตัวแปร  ดังนั้นตวัแปรที่ใชควรเปน
ตัวแปรเชิงปรมิาณ  ระดับการวัดแบบสเกลอันตรภาค (interval scales)หรือแบบสเกลอัตราสวน 
(ratio scales) โดยการศึกษาครั้งนี้ไดใชเทคนิคการวิเคราะหปจจัยในการจัดกลุมแรงจงูใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการและกลุมประสบการณนันทนาการที่ไดรับ  โดยใชคาสถิติดังตอไปนี้ใน
การอธิบายผลการวิเคราะหขอมูล (กัลยา, 2546) 
 

2.1.1  Eigenvalues  หมายถึง  คาความผันแปรหรือความแปรปรวน 
ทั้งหมดในตัวแปรเดิมที่สามารถอธิบายได  โดยหาไดจากผลบวกคาFactor loading ยกกําลังสองของ
แตละตวัแปรในกลุมหนึ่งๆ 

 
2.1.2  เปอรเซ็นตของความผนัแปร (% of Variance)  หมายถึง  เปอรเซ็นต

ที่แตละกลุม  สามารถอธิบายความผันแปรได  หาไดจากสัดสวนของคา Eigenvalues ของกลุม
หนึ่งๆ  กับจํานวนตวัแปรทั้งหมดคูณ 100 
 

2.1.3  Cumulative  %  หมายถึง  ผลบวกสะสมของเปอรเซ็นตของความ
ผันแปร  ซ่ึงสามารถบอกไดวาการจําแนกกลุมในครั้งนี้  จาํนวนกลุมที่จดัใหมทั้งหมดสามารถ
อธิบายความผันแปรของตัวแปรทั้งหมดไดกี่เปอรเซ็นต   
 
   2.1.4  Factor loading  หมายถึง  คาที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรกบั
กลุมแตละกลุมถาคา Factor loadingของตัวแปรกลุมใดมีคามาก (เขาสู +1 หรือ -1)  และของ Factor 
อ่ืนๆ  มีคาFactor loading ต่ํา (เขาใกลศูนย)  จะจดัตัวแปรใหอยูในกลุม  ที่มีคา Factor loadingสูง 
 
  2.2  การวิเคราะหจําแนกกลุม  เปนเทคนิคที่ทําการแบงกลุมขอมูลออกเปนกลุม
ยอยๆ  หลายๆ  กลุม  ซึ่งใชหลักเกณฑของการวิเคราะหความถดถอยพหุที่ความสัมพันธอยูใน
รูปเชิงเสน  โดยที่ตัวแปรตามเปนตัวแปรเชิงกลุม  ระดับการวัดแบบสเกลนามกําหนด (nominal 
scales)  หรือแบบสเกลอันดับ (ordinal scales)  สวนตัวแปรอิสระควรเปนตัวแปรเชิงปริมาณ  
ระดับการวัดแบบสเกลอันตรภาค (interval scales)หรือแบบสเกลอัตราสวน (ratio scales)  โดย
หนวยที่อยูในกลุมเดียวกันจะมีความคลายคลึงกันในตัวแปรที่ศึกษา  ซ่ึงเทคนิคนี้จะตองทราบมา
กอนวาแตละหนวยอยูกลุมใด  และมีจํานวนกี่กลุม  ในการศึกษาครั้งนี้จึงใชเทคนิคนี้ในการหา
ความสัมพันธระหวางประเภทกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขารวม
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กิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  โดยใชคาสถิติดังตอไปนี้ในการ
อธิบายผลการวิเคราะหขอมูล  (กัลยา, 2546) 
 
   2.2.1  ไคสแควร (Chi-square)  หมายถึง  คาของการทดสอบเกี่ยวกับ
ขอมูลที่อยูในรูปความถี่  โดยเปนการทดสอบเกี่ยวกับลักษณะตางๆ  ของประชากรและทดสอบ
เกี่ยวกับการแจกแจงของประชากรวาเปนไปตามที่คาดหวังหรือไม  จะใชสําหรับตวัแปรเชิงกลุม  
ซ่ึงเรียกวาการทดสอบความสอดคลอง (Goodness of Fit Test)  และเปนการทดสอบความเปนอิสระ
กันของลักษณะ 2 ลักษณะ 
 
   2.2.2  Significant  หมายถึง  ระดับนยัสําคัญทางสถิติ ซ่ึงกําหนดไวทีน่อย
กวา .05 โดยถาหากคา Significant ที่ไดจากการทดสอบมีคานอยกวา .05 แสดงวาเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไวหรือสมมติฐานหลัก 
 
   2.2.3  คาสัมประสิทธิ์ Canonical ที่อยูในรปูมาตรฐาน (Standardized 
Canonical Discriminant Function Coefficients)  หมายถึง  คาที่ใชในการพิจารณาวาตวัแปรอิสระ
ใดมีอิทธิพลตอการแบงกลุมมากที่สุด 
 
   2.2.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Canonical  หมายถึง  คาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนการจําแนกกลุมกับกลุม   
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ผลและวิจารณ 
 

 การวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในครั้งนี้  
ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจยั  ผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 5 ตอน  ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1  ลักษณะทัว่ไปของนักทองเที่ยว 
 
ตอนที่ 2  กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเทีย่วประกอบ 
 
ตอนที่ 3  การจําแนกกลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 
 
ตอนที่ 4  การจําแนกกลุมประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับ 
 
ตอนที่ 5  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขา

รวมกิจกรรมนนัทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการไปเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

 
ตอนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของนักทองเที่ยว 
 
 จากการศึกษาพบวา  นกัทองเที่ยวทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  มีจํานวน
รวมทั้งสิ้น 1,062 คน  โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทธรณีสัณฐานมนีกัทองเที่ยวให
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมากที่สุด  ซ่ึงมีจํานวนถึง 152 คน  รองลงมาเปนประเภทถ้ํา
และน้ําพุรอน  ประเภทละ 125 คน  ประเภทลําน้ําและจุดชมวิว  ประเภทละ 113 คน  ประเภทน้ําตก 
111 คน  ประเภทชายหาด 109 คน  ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ 108 คน  และประเภทเกาะ 106 
คน  ทั้งนี้นักทองเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามมีสัดสวนระหวางเพศหญิงและเพศชายทีใ่กลเคียงกันคือ  
รอยละ 51.0 และ49.0  ตามลําดับ  เมื่อจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้าํตก  ลําน้ํา  จดุชมววิ  และชายหาด  นักทองเที่ยวที่ตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 53.2  55.8  50.4  และ56.9  ตามลําดับ  สวน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทถ้าํ  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และเกาะ  
นักทองเที่ยวสวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  67.2  51.2  50.9  และ54.7  ตามลําดับ  โดย
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทธรณีสัณฐานมีสัดสวนของนกัทองเที่ยวเพศชายและเพศ
หญิงเทากันคอื  รอยละ 50.0  ดังตารางที่ 3 
 

นักทองเที่ยวสวนใหญมีอายรุะหวาง 20 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 53.5  รองลงมามีอายุ
ระหวาง 31 -40 ป  คิดเปนรอยละ 27.7  มอีายุเฉลี่ยประมาณ 31 ป  เชนเดียวกนัเมื่อจําแนกตาม
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  แหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  
ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  เกาะ  และชายหาด  นกัทองเที่ยวสวนใหญ
มีอายุระหวาง 20 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 52.8  52.8  50.0  54.5  76.9  58.6  53.8  และ49.5  
ตามลําดับ  รองลงมามีอายุระหวาง 31 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 29.6  30.4  33.0  19.0  19.4  25.7  
25.5  และ33.9  ตามลําดับ โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  และน้ําพุ
รอน  นักทองเที่ยวมีอายุเฉลี่ยประมาณ 31 ปเทากัน  ประเภทธรณีสัณฐาน  เกาะ  และชายหาด  
นักทองเที่ยวมอีายุเฉลี่ยประมาณ 30 ป  สวนเสนทางศึกษาธรรมชาติ  นักทองเที่ยวมีอายุเฉลี่ย
ประมาณ 28 ป  ซ่ึงถือไดวามอีายุเฉลี่ยนอยที่สุดในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  
ในขณะที่แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทจุดชมวิวจะแตกตางจากแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติประเภทอื่น  โดยนกัทองเที่ยวสวนใหญมีอายุระหวาง 31 – 40 ป  คิดเปนรอยละ 33.9  
รองลงมามีอายุระหวาง 20 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 31.3  และมีอายุเฉลีย่มากที่สุดคือประมาณ 35 ป  
ดังตารางที่ 4 

 
จากขอมูลเกี่ยวกับอายุของนกัทองเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามนั้น  พบวาสอดคลองกับระดับ

การศึกษาสูงสุดของนักทองเที่ยวที่มากกวาครึ่งหนึ่งจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 
60.7  รองลงมาจบการการศกึษาสูงกวาปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 13.2  โดยแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทุกประเภทไมวาจะเปนประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  
ธรณีสัณฐาน  เกาะและชายหาด  นักทองเทีย่วสวนใหญตางก็จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเปน
รอยละ 57.9  65.6  50.5  55.7  72.0  63.9  63.1  68.6  และ48.6  ตามลําดับ  โดยประเภทน้ําตก  ถํ้า  
น้ําพุรอน  จุดชมวิว  และเกาะ  ระดับการศึกษารองลงมาคือระดับสูงกวาปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  
15.0  23.2  16.4  17.1  และ15.2  ตามลําดับ  สวนประเภทลําน้ํา  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และ
ชายหาด  ระดบัการศึกษารองลงมาคืออนุปริญญาหรือเทียบเทา  คิดเปนรอยละ 19.8  7.5  และ11.0  
ตามลําดับ  ในขณะที่ประเภทธรณีสัณฐานระดับการศึกษารองลงมาคืออนุปริญญาหรือเทียบเทา
และระดับสูงกวาปริญญาตรีในสัดสวนที่เทากันคือรอยละ 8.3  ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 3   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามเพศ 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  

เพศ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ชาย 53.2 32.8 55.8 48.8 49.1 50.0 50.4 45.3 56.9 49.0 
 (59) (41) (63) (61) (53) (76) (57) (48) (62) (520) 
หญิง 46.8 67.2 44.2 51.2 50.9 50.0 49.6 54.7 43.1 51.0 
 (52) (84) (50) (64) (55) (76) (56) (58) (47) (542) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
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ตารางที่ 4   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามอาย ุ
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

อายุ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

นอยกวา 20 ป 2.8 1.6 5.4 9.1 .9 5.3 3.6 9.4 5.5 4.8 
 (3) (2) (6) (11) (1) (8) (4) (10) (6) (51) 
20 - 30 ป 52.8 52.8 50.0 54.5 76.9 58.6 31.3 53.8 49.5 53.5 
 (57) (66) (36) (66) (83) (89) (35) (57) (54) (563) 
31 – 40 ป 29.6 30.4 33.0 19.0 19.4 25.7 33.9 25.5 33.9 27.7 
 (32) (38) (37) (23) (21) (39) (38) (27) (37) (292) 
41 – 50 ป 13.0 14.4 8.9 12.4 2.8 6.6 25.9 1.9 9.2 10.5 
 (14) (18) (10) (15) (3) (10) (29) (2) (10) (111) 
51 – 60 ป 1.9 .8 2.7 5.0 - 2.0 5.4 9.4 - 2.9 
 (2) (1) (3) (6)  (3) (6) (10)  (31) 
มากกวา 60 ป - - - - - 2.0 - - 1.8 .5 
      (3)   (2) (5) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (108) (125) (112) (121) (108) (152) (112) (106) (109) (1053) 
คาเฉลี่ย (X) 31.4630 31.4560 31.1518 30.7686 27.8704 29.9211 35.2500 30.4340 29.9174 30.8974 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 8.3648 7.4341 8.7829 10.0497 5.7178 9.1720 9.5422 9.5059 9.4840 8.9357 
 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  9  คน 48 48 
48 
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ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ระดับการศึกษาสูงสุด น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ประถมศึกษาตอนปลาย .9 - - .8 2.8 1.4 - - .9 .8 
 (1)   (1) (3) (2)   (1) (8) 
มัธยมศึกษาตอนตน - .8 .9 4.1 1.9 .7 - - 6.4 1.6 
  (1) (1) (5) (2) (1)   (7) (17) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 8.4 3.2 12.6 5.7 9.3 12.5 8.1 9.5 23.9 10.3 
 (9) (4) (14) (7) (10) (18) (9) (10) (26) (107) 
อาชีวศึกษาหรือเทียบเทา 5.6 4.8 3.6 4.1 - 4.9 1.8 4.8 5.5 3.9 
 (6) (6) (4) (5)  (7) (2) (5) (6) (41) 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 12.1 2.4 19.8 13.1 7.5 8.3 9.9 1.9 11.0 9.5 
 (13) (3) (22) (16) (8) (12) (11) (2) (12) (99) 
ปริญญาตรี 57.9 65.6 50.5 55.7 72.0 63.9 63.1 68.6 48.6 60.7 
 (62) (82) (56) (68) (77) (92) (70) (72) (53) (632) 
สูงกวาปริญญาตรี 15.0 23.2 12.6 16.4 6.5 8.3 17.1 15.2 3.7 13.2 
 (16) (29) (14) (20) (7) (12) (19) (16) (4) (137) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (107) (125) (111) (122) (107) (144) (111) (105) (109) (1041) 
 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  21  คน 

49 
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นักทองเที่ยวสวนใหญที่มาเยอืนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภทประกอบ
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  คิดเปนรอยละ 36.0  รองลงมาคืออาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ  
คิดเปนรอยละ 24.6  ในสวนของประเภทน้าํตก  ถํ้า  ลําน้ํา  และธรณีสัณฐาน  นักทองเที่ยวสวน
ใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  คิดเปนรอยละ 37.6  36.8  41.6  และ27.6  ตามลําดับ  
รองลงมาคืออาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ  คิดเปนรอยละ 31.2  36.0  23.0  และ26.3  ตามลําดับ  
ในขณะที่นกัทองเที่ยวที่มาเยอืนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําพุรอนสวนใหญรอยละ 
31.5 ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  รองลงมาคือนักเรียนหรือนักศึกษา  คิดเปนรอยละ 21.8  
ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  นักทองเที่ยวสวนใหญประกอบอาชพีพนักงานบริษัทเอกชน
เชนเดยีวกัน  คิดเปนรอยละ 33.3  แตอาชพีรองลงมาคือรับจาง  คิดเปนรอยละ 20.4  ประเภท 
จุดชมววินกัทองเที่ยวสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ และอาชพีพนักงาน
บริษัทเอกชนในสัดสวนที่ใกลเคียงกันคือ  รอยละ 37.2 และ 36.3  สวนประเภทเกาะนักทองเที่ยว
มากกวาครึ่งหนึ่งคือ  รอยละ 56.6  ประกอบอาชีพอาชีพพนักงานบรษิทัเอกชน  รองลงมาคือ
นักเรียนหรือนกัศึกษา  คิดเปนรอยละ 16.0  ในขณะที่ประเภทชายหาดคอนขางจะแตกตางจาก
ประเภทอื่นๆ  คือนักทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 33.0  เปนนักเรียนหรือนกัศึกษา  รองลงมารอยละ 
26.2  ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  ดังตารางที่ 6  สวนรายไดของนักทองเทีย่วพบวา  สวน
ใหญมากกวาครึ่งหนึ่งคือรอยละ 57.4  มีรายไดต่ํากวา 20,000 บาท  รองลงมามีรายได 20,000 – 
40,000 บาท  คิดเปนรอยละ 31.6  และมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 23,936  บาท  เมื่อจําแนกตามประเภท
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  พบวานกัทองเที่ยวที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 
ประเภท  มีรายไดต่ํากวา 20,000 บาท  และรองลงมามีรายได 20,000 – 40,000 บาทดวยกันทั้งสิ้น  
โดยประเภทน้าํตกมีสัดสวนคิดเปนรอยละ 65.7  และ26.3  ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 19,517 
บาท  ประเภทถ้ํามีสัดสวนคิดเปนรอยละ 48.7  และ.8  ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 26,001 บาท  
ประเภทลําน้ํามีสัดสวนคิดเปนรอยละ 45.7  และ38.3  ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 28,394 บาท  
ประเภทน้ําพุรอนมีสัดสวนคดิเปนรอยละ 57.3และ26.2  ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 33,718 
บาท  ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  มีสัดสวนคิดเปนรอยละ 63.2และ33.7 ตามลําดับ รายได
เฉลี่ยประมาณ 16,240 บาท  ประเภทธรณสัีณฐาน  มีสัดสวนคิดเปนรอยละ 67.7และ27.8 ตามลําดับ 
รายไดเฉลี่ยประมาณ 16,088 บาท  ประเภทจุดชมววิ  มสัีดสวนคิดเปนรอยละ 52.9และ35.3 
ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 24,618 บาท  ประเภทเกาะ  มีสัดสวนคดิเปนรอยละ 47.5และ27.8 
ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 36,802 บาท  ซ่ึงถือวามีรายไดเฉลี่ยมากที่สุด  และ ประเภทชายหาด  
มีสัดสวนคิดเปนรอยละ 65.3และ32.7 ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยประมาณ 16,277 บาท  ดังตารางที่ 7
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ตารางที่ 6   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามอาชีพ 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

อาชีพ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

รับราชการ /รัฐวิสาหกิจ 31.2 36.0 23.0 19.4 19.4 26.3 37.2 10.4 15.6 24.6 
 (34) (45) (26) (24) (21) (40) (42) (11) (17) (260) 
พนักงานบริษัทเอกชน 37.6 36.8 41.6 31.5 33.3 27.6 36.3 56.6 26.6 36.0 
 (41) (46) (47) (39) (36) (42) (41) (60) (29) (381) 
นักธุรกิจ/เจาของกิจการ 11.0 10.4 11.5 16.1 5.6 11.2 14.2 11.3 15.6 11.9 
 (12) (13) (13) (20) (6) (17) (16) (12) (17) (126) 
เกษตรกร - 2.4 - 2.4 2.8 - - .9 - .9 
  (3)  (3) (3)   (1)  (10) 
รับจาง 5.5 1.6 2.7 5.6 20.4 7.9 2.7 1.9 5.5 5.9 
 (6) (2) (3) (7) (22) (12) (3) (2) (6) (63) 
นักเรียน/นักศึกษา 13.8 12.0 20.4 21.8 17.6 21.7 5.3 16.0 33.0 18.0 
 (15) (15) (23) (27) (19) (33) (6) (17) (36) (191) 
อื่นๆ .9 .8 .9 3.2 .9 5.3 4.4 2.8 3.7 2.6 
 (1) (1) (1) (4) (4) (8) (5) (3) (4) (28) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (109) (125) (113) (124) (108) (152) (113) (106) (109) (1059) 
 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  3  คน 
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ตารางที่ 7   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามรายได 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

รายได น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ต่ํากวา 20,000  บาท 65.7 48.7 45.7 57.3 63.2 67.7 52.9 47.5 65.3 57.4 
 (65) (57) (43) (59) (60) (90) (54) (46) (66) (540) 
20,000 – 40,000  บาท 26.3 36.8 38.3 26.2 33.7 27.8 35.3 27.8 32.7 31.6 
 (26) (43) (36) (27) (32) (37) (36) (27) (33) (297) 
40,001 – 60,000  บาท 4.0 11.1 11.7 6.8 2.1 3.8 4.9 8.2 - 5.8 
 (4) (13) (11) (7) (2) (5) (5) (8)  (55) 
60,001 – 80,000 บาท 3.0 1.7 - 1.0 - - 2.9 8.2 - 1.8 
 (3) (2)  (1)   (3) (8)  (17) 
80,001 - 100,000  บาท - - - 3.9 1.1 .8 2.9 6.2 2.0 1.8 
    (4) (1) (1) (3) (6) (2) (17) 
สูงกวา 100,000 บาท 1.0 1.7 4.3 4.9 - - 1.0 2.1 - 1.6 
 (1) (2) (4) (5)   (1) (2)  (15) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (99) (117) (94) (103) (95) (133) (102) (97) (101) (941) 
คาเฉลี่ย (X) 19517.17 26001.20 28394.32 33718.11 16240.53 16088.18 24618.43 36802.06 16277.23 23936.06 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 19374.68 27276.73 34799.39 79384.94 13385.16 13143.48 26063.51 53244.69 15514.75 37657.53 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  121  คน 

52 



 

 

53

จากการสอบถามเกี่ยวกับงานอดิเรกของนกัทองเที่ยว  ผูวิจัยไดตั้งคําถามเปนคําถาม
ปลายเปด  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาจัดกลุมของประเภทงานอดิเรก  โดยมีนักทองเทีย่วใหความ
รวมมือตอบคําถามในสวนนี้  คิดเปนรอยละ 89.4  ซ่ึงงานอดิเรกของนกัทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 
24.0  คือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  รองลงมารอยละ 20.0  คือการเดินทางทองเทีย่ว  โดย
นักทองเที่ยวทีม่าเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตกสวนใหญงานอดิเรกคือ  การ
ฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 28.9  รองลงมาคือการเลนกฬีา  คิดเปนรอยละ 19.6  
ประเภทถ้ําสวนใหญงานอดิเรกคือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 23.0  รองลงมา  
คือการเดินทางทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 21.2  ประเภทลาํน้ําสวนใหญงานอดิเรกคือ  การเดินทาง
ทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 32.4  รองลงมาคือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 26.5 
ประเภทน้ําพุรอนสวนใหญงานอดิเรกคือการเดินทางทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 28.3  รองลงมาคือ
การฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 20.8 ประเภทเสนทางศกึษาธรรมชาติสวนใหญงาน
อดิเรกคือการอานหนังสือ  คิดเปนรอยละ 25.5  รองลงมาคือการเดินทางทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 
21.4ประเภทธรณีสัณฐานสวนใหญงานอดิเรกคือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 
26.2 รองลงมาคือการเดินทางทองเที่ยว  คดิเปนรอยละ 24.6    ประเภทจุดชมววิสวนใหญงานอดเิรก
คือการฟงเพลงหรือชมภาพยนตรและการเดินทางทองเที่ยวในสัดสวนที่เทากันคือ  รอยละ 20.2
รองลงมาคือการถายภาพและการอานหนังสือในสัดสวนที่เทากันคือ  รอยละ 15.4  ประเภทเกาะ  
สวนใหญงานอดิเรกคือการเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ 22.5  รองลงมาคือการฟงเพลงหรอื 
ชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 21.6  และประเภทชายหาด  สวนใหญงานอดิเรกคือการฟงเพลงหรอื
ชมภาพยนตร  คิดเปนรอยละ 33.7  รองลงมาคือการเลนกีฬา  คิดเปนรอยละ 32.7  ดงัตารางที่ 8 
 
 นักทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 48.0  พักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  รองลงมาอยูใน
จังหวดัทางภาคกลาง  คิดเปนรอยละ 20.6  โดยนักทองเที่ยวที่มาเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  ไมวาจะเปนประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  
ธรณีสัณฐาน  เกาะและชายหาด  นักทองเทีย่วสวนใหญพกัอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  คิดเปน
รอยละ 57.3  57.4  49.1  41.1  50.0  38.4  42.5  56.3  และ 44.0  ตามลําดับ  โดยที่อยูอาศัยรองลงมา
ที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และ
ธรณีสัณฐาน  คือจังหวดัในภาคกลาง  คิดเปนรอยละ 10.9  14.8  30.0  25.9  และ37.1  ตามลําดับ  
ประเภทจุดชมวิว  เกาะ  และชายหาด  ที่อยูอาศัยรองลงมาคือจังหวดัในภาคใต  คิดเปนรอยละ 21.2  
26.2  และ22.9  ตามลําดับ  สวนประเภทน้ําพุรอนนักทองเที่ยวรองลงมามีที่อยูอาศัยอยูในจังหวดัใน
เขตภาคเหนือ  คิดเปนรอยละ 37.9  ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามงานอดิเรก 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

งานอดิเรก น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เลนกีฬา 19.6 20.4 7.8 19.8 12.2 12.7 11.5 22.5 32.7 17.6 
 (19) (23) (8) (21) (12) (16) (12) (23) (33) (167) 
ถายภาพ 3.1 8.8 6.9 5.7 18.4 6.3 15.4 19.6 4.0 9.7 
 (3) (10) (7) (6) (18) (8) (16) (20) (4) (92) 
ทองเที่ยว 15.5 21.2 32.4 28.3 21.4 24.6 20.2 6.9 7.9 20.0 
 (15) (24) (33) (30) (21) (31) (21) (7) (8) (190) 
อานหนังสือ 18.6 17.7 19.6 17.9 25.5 20.6 15.4 8.8 9.9 17.2 
 (18) (20) (20) (19) (25) (26) (16) (9) (10) (163) 
ฟงเพลง / ชมภาพยนตร 28.9 23.0 26.5 20.8 16.3 26.2 20.2 21.6 33.7 24.1 
 (28) (26) (27) (22) (16) (33) (21) (22) (34) (229) 
สะสมของตางๆ 5.2 1.8 5.9 - 3.1 2.4 4.8 14.7 2.0 4.3 
 (5) (2) (6)  (3) (3) (5) (15) (2) (41) 
ปลูกตนไม 9.3 7.1 1.0 7.5 3.1 7.1 12.5 5.9 9.9 7.1 
 (9) (8) (1) (8) (3) (9) (13) (6) (10) (67) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (97) (113) (102) (106) (98) (126) (104) (102) (101) (949) 
 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  113  คน 
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามที่อยูปจจบุัน 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ที่อยูปจจุบัน น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

กรุงเทพมหานคร 57.3 57.4 49.1 41.1 50.0 38.4 42.5 56.3 44.0 48.0 
 (63) (70) (54) (51) (54) (58) (48) (58) (48) (504) 
จังหวัดในเขตปริมณฑล 10.9 12.3 8.2 8.1 10.2 4.6 15.0 5.8 2.8 8.6 
 (12) (15) (9) (10) (11) (7) (17) (6) (3) (90) 
จังหวัดในภาคกลาง 27.3 14.8 30.0 10.5 25.9 37.1 8.0 10.7 16.5 20.6 
 (30) (18) (33) (13) (28) (56) (9) (11) (18) (216) 
จังหวัดในภาคเหนือ - 8.2 10.0 37.9 - 11.3 13.3 1.0 5.5 10.2 
  (10) (11) (47)  (17) (15) (1) (6) (107) 
จังหวัดในภาคใต 1.8 4.1 - .8 .9 6.0 21.2 26.2 22.9 9.0 
 (2) (5)  (1) (1) (9) (24) (27) (25) (94) 
จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.7 3.3 2.7 1.6 13.0 2.6 - - 8.3 3.7 
 (3) (4) (3) (2) (14) (4)   (9) (39) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (110) (122) (110) (124) (108) (151) (113) (103) (109) (1050) 

หมายเหต ุ มีผูไมตอบแบบสอบถาม  12  คน 
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รูปแบบการเดนิทางของนักทองเที่ยวในสวนของประสบการณในการมาเยือน  พบวา
นักทองเที่ยวสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่งคือ  รอยละ 57.8  ไมเคยมาเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติแหงนั้นมากอน  รองลงมานักทองเที่ยวเคยมาเยอืนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแลว 
2 – 3 คร้ังและ 1 คร้ังในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  คือรอยละ 16.0  และ 15.9  ตามลําดับ  โดยมีจํานวน
คร้ังเฉลี่ยประมาณ  4  คร้ังเชนเดียวกนัเมือ่จําแนกตามประเภทแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ
พบวา  นกัทองเที่ยวสวนใหญที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  
น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  เกาะ  และชายหาดตางไมเคยมาเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติแหงนั้นมากอน  คิดเปนรอยละ 47.7  78.4  51.3  54.4  59.3  52.0  57.5  
77.4  และ43.1  โดยแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตกนักทองเที่ยวรองลงมาเคยมี
ประสบการณในการมาเยือน 2 – 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 20.7  และมีจาํนวนครั้งในการมาเยือนเฉลีย่
ประมาณ 5 คร้ัง  ประเภทถ้ํานักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 1 คร้ัง  คิดเปน
รอยละ 12.8  และมีจํานวนครั้งในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ 2 คร้ัง  ประเภทลําน้ํานกัทองเที่ยว
รองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 2 - 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 22.1  และมีจํานวนครั้งในการ
มาเยือนเฉลี่ยประมาณ 3 คร้ัง  ประเภทน้ําพุรอนนักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการ 
มาเยือนมากกวา 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 25.6  และมีจํานวนครั้งในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ 11 คร้ัง  
ซ่ึงมากที่สุดในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทั้ง  9  ประเภท  ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ
นักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 17.6  และมีจํานวน
คร้ังในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ  3  คร้ัง  ประเภทธรณสัีณฐานนกัทองเที่ยวรองลงมาเคยมี
ประสบการณในการมาเยือน 2 - 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ  21.1  และมีจํานวนครั้งในการมาเยือนเฉลี่ย
ประมาณ 3 คร้ัง  ประเภทจุดชมวิวนักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 1 คร้ัง  
คิดเปนรอยละ 23.9  และมีจาํนวนครั้งในการมาเยือนเฉลีย่ประมาณ 2 คร้ัง  ประเภทเกาะ
นักทองเที่ยวรองลงมาเคยมีประสบการณในการมาเยือน 1 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 14.2  และมีจํานวน
คร้ังในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ 2 คร้ัง   ประเภทชายหาดนักทองเทีย่วรองลงมาเคยมีประสบการณ
ในการมาเยือน 2 - 3 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 27.5  และมีจํานวนครั้งในการมาเยือนเฉลี่ยประมาณ 4 
คร้ัง  ดังตารางที่ 10      
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ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามประสบการณในการมาเยือน 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ประสบการณในการมาเยือน น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ไมเคย 47.7 78.4 51.3 54.4 59.3 52.0 57.5 77.4 43.1 57.8 
 (53) (98) (58) (68) (64) (79) (65) (82) (47) (614) 
1  ครั้ง 17.1 12.8 19.5 12.0 17.6 14.5 23.9 14.2 12.8 15.9 
 (19) (16) (22) (15) (19) (22) (27) (15) (14) (169) 
2 – 3 ครั้ง 20.7 5.6 22.1 8.0 13.0 21.1 17.7 8.5 27.5 16.0 
 (23) (7) (25) (10) (14) (32) (20) (9) (30) (170) 
มากกวา 3 ครั้ง 14.4 3.2 7.1 25.6 10.2 12.5 .9 - 16.5 10.3 
 (16) (4) (8) (32) (11) (19) (1)  (18) (109) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
คาเฉลี่ย (X) 4.5000 2.4074 2.5091 10.5789 2.7045 2.9452 1.6667 1.5000 3.9516 3.9330 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 12.9605 3.7237 2.3164 19.3353 2.4550 2.4203 .9070 .7223 6.4259 9.1773 
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จํานวนบุคคลในกลุมเดนิทางในครั้งนี้พบวา  นักทองเทีย่วสวนใหญมีบุคคลรวมในการ
เดินทาง 4 – 6 คนและมากกวา 9 คนในสัดสวนที่ใกลเคยีงกัน  คือรอยละ 32.6  และ31.5  ตามลําดับ  
โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ลําน้ํา  และน้ําพุรอน  นักทองเทีย่วสวนใหญมี
บุคคลรวมในการเดินทางมากกวา 9 คน  คดิเปนรอยละ 46.8  41.6  และ33.6  ตามลําดับ  รองลงมา 
มีจํานวน 4 – 6 คน  คิดเปนรอยละ 28.8  35.4  และ29.6  ตามลําดับ  และมีจํานวนบุคคลเฉลี่ย
ประมาณ 16 คน  10 คนและ11คน  ตามลําดับ  ซ่ึงถือไดวาเปนกลุมที่มบีุคคลรวมในการเดินทาง
มากที่สุด  ในขณะที่ประเภทถ้ํา  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และเกาะ  นักทองเที่ยวสวนใหญมีบุคคล
รวมในการเดนิทางจํานวน 4 – 6 คน  คิดเปนรอยละ 31.2  35.2  และ43.4  ตามลําดับ  รองลงมามี
จํานวนมากกวา 9 คน  คิดเปนรอยละ 27.2  28.7  และ34.0  ตามลําดับ  และมีจํานวนบุคคลเฉลี่ย
ประมาณ 9 คนเทากัน  สวนประเภทจุดชมวิวนักทองเทีย่วสวนใหญมีบคุคลรวมในการเดินทาง
มากกวา 9 คน  คิดเปนรอยละ 44.2  รองลงมามีจํานวน 1 – 3 คน  คิดเปนรอยละ 30.1 โดยมีจํานวน
บุคคลเฉลี่ยประมาณ 12 คน  ประเภทชายหาดนักทองเทีย่วสวนใหญมีบคุคลรวมในการเดินทาง
จํานวน 4 – 6 คน  คิดเปนรอยละ 35.8  รองลงมามีจํานวน 1 – 3 คน  คิดเปนรอยละ 27.5 โดยมี
จํานวนบุคคลเฉลี่ยประมาณ 6 คน  ดังตารางที่ 11   

 
ทั้งนี้ในสวนของประเภทกลุมเดินทางนัน้  นักทองเที่ยวสวนใหญมากกวาครึ่งหนึ่ง  คอืรอย

ละ  52.9  เดินทางมากับกลุมเพื่อน  รองลงมารอยละ  23.4  เดินทางมากับกลุมครอบครัว  เมื่อ
จําแนกตามประเภทแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติพบวา  นักทองเทีย่วสวนใหญที่มาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติทุกประเภทไมวาจะเปนประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  เกาะและชายหาดตางเดินทางมากับกลุมเพื่อน  คิดเปนรอยละ 37.8  
52.8  62.8  48.8  59.3  59.9  41.6  70.8  และ  41.3  ตามลําดับ  โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ประเภทถ้ํา  น้าํพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  เกาะ  และชายหาด  นกัทองเที่ยว
รองลงมาเดินทางมากับกลุมครอบครัว  คิดเปนรอยละ 31.2  22.4  24.1  14.5  28.3  14.2  และ  39.4  
ตามลําดับ  ในขณะที่แหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตกและลําน้ํา  นักทองเที่ยว
รองลงมาเดินทางมากับกลุมเพื่อนและครอบครัว  คิดเปนรอยละ  29.7 และ 18.6  ตามลําดับ   
ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามจํานวนบคุคลในกลุมเดนิทาง 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

จํานวนบุคคลในกลุมเดินทาง น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

1 – 3 คน 14.4 20.0 8.0 18.4 16.7 25.0 30.1 13.2 27.5 19.5 
 (16) (25) (9) (23) (18) (38) (34) (14) (30) (207) 
4 – 6 คน 28.8 31.2 35.4 29.6 35.2 38.8 14.2 43.4 35.8 32.6 
 (32) (39) (40) (37) (38) (59) (16) (46) (39) (346) 
6 – 9 คน 9.9 21.6 15.0 18.4 19.4 17.1 11.5 9.4 24.8 16.5 
 (11) (27) (17) (23) (21) (26) (13) (10) (27) (175) 
มากกวา 9 คน 46.8 27.2 41.6 33.6 28.7 19.1 44.2 34.0 11.9 31.5 
 (52) (34) (47) (42) (31) (29) (50) (36) (13) (334) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
คาเฉลี่ย (X) 16.4865 9.2720 9.7522 10.8800 8.9167 7.4605 12.4513 8.7642 5.5413 9.8757 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 22.4377 8.8913 6.4442 18.6200 10.7678 8.1662 14.4698 6.7097 3.5317 12.7974 
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ตารางที่ 12   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามประเภทกลุมเดินทาง 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ประเภทกลุมเดินทาง น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เดินทางมาคนเดียว .9 1.6 - - - 3.9 - - 10.1 1.9 
 (1) (2)    (6)   (11) (20) 
กลุมเพื่อน 37.8 52.8 62.8 48.8 59.3 59.9 41.6 70.8 41.3 52.9 
 (42) (66) (71) (61) (64) (91) (47) (75) (45) (562) 
กลุมครอบครัว 24.3 31.2 15.0 22.4 24.1 14.5 28.3 14.2 39.4 23.4 
 (27) (39) (17) (28) (26) (22) (32) (15) (43) (249) 
กลุมเพื่อนและครอบครัว 29.7 8.0 18.6 16.0 1.9 15.1 19.5 13.2 3.7 14.0 
 (33) (10) (21) (20) (2) (23) (22) (14) (4) (149) 
เดินทางมากับบริษัทนําเที่ยว 2.7 4.8 .9 7.2 6.5 2.6 8.8 1.9 - 4.0 
 (3) (6) (1) (9) (7) (4) (10) (2)  (42) 
อื่นๆ 4.5 1.6 2.7 5.6 8.3 3.9 1.8 - 5.5 3.8 
 (5) (2) (3) (7) (9) (6) (2)  (6) (40) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
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ยานพาหนะทีใ่ชในการเดินทางของนักทองเที่ยวในครัง้นี้  สวนใหญเกินกวาครึ่งหนึ่งคือ  
รอยละ 62.1  เดินทางโดยใชรถยนตสวนตวั  รองลงมาคือรถรับจางไมประจําทาง  คดิเปนรอยละ 
20.7  เมื่อจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  นักทองเที่ยวสวนใหญเกนิกวา
คร่ึงหนึ่งที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  และชายหาดตางเดินทางมาแหลงนันทนาการทางธรรมชาติโดยใช
รถยนตสวนตวัเชนกัน  คิดเปนรอยละ  79.3  58.4  61.9  65.6  78.7  74.3  68.1  และ65.1  ตามลําดับ  
รองลงมาคือรถรับจางไมประจําทาง  คิดเปนรอยละ  12.6  36.0  30.1  25.6  14.8  16.4  30.1  และ
18.3  ตามลําดับ  ในขณะที่ประเภทเกาะจะแตกตางจากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทอืน่
ที่นักทองเที่ยวทั้งหมดเดนิทางโดยใชบริการเรือโดยสารประจําทาง  ดงัตารางที่ 13  

 
สําหรับสื่อที่ใหขอมูลในการเดินทางแกนกัทองเที่ยว  พบวาสวนใหญรอยละ 48.8  ไดรับ

ขอมูลจากการที่เพื่อนชักชวนหรือแนะนํา  รองลงมาคือ  ไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร  คิด
เปนรอยละ 17.6  โดยแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  มีเพียงประเภทถ้ําประเภทเดียว
เทานั้นที่นกัทองเที่ยวสวนใหญรอยละ  34.4  ไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร  รองลงมา 
รอยละ 29.2  ไดรับขอมูลจากการที่เพื่อนชักชวนหรือแนะนํา  ทั้งนี้แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
อีก 8 ประเภท  ไมวาจะเปนประเภทน้ําตก  ลําน้ํา  น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  
จุดชมววิ  เกาะ  และชายหาด  นักทองเที่ยวสวนใหญตางไดรับไดรับขอมูลจากการทีเ่พื่อนชักชวน
หรือแนะนํา  คิดเปนรอยละ 56.8  62.8  54.4  57.4  50.7  35.4  56.6  และ36.7  ตามลําดับ  โดย
ประเภทน้ําตกและน้ําพุรอน  ประเภทสื่อรองลงมาที่นักทองเที่ยวไดรับคือ  ญาติชักชวนหรือแนะนํา  
คิดเปนรอยละ  15.3  และ20.8  ตามลําดับ  ประเภทลําน้ําประเภทสื่อรองลงมาที่นักทองเที่ยวไดรับ
คือไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต  คิดเปนรอยละ 13.3  ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  
และจุดชมววิประเภทสื่อรองลงมาที่นักทองเที่ยวไดรับคือไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร  คิด
เปนรอยละ 13.9  25.0  และ26.5  ตามลําดับ  สวนประเภทเกาะและชายหาดประเภทสื่อรองลงมาที่
นักทองเที่ยวไดรับคือไดรับขอมูลจากโทรทัศน  คิดเปนรอยละ 17.0  และ23.9  ตามลําดับ  ดังตาราง
ที่ 14 
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ตารางที่ 13   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามยานพาหนะที่ใชในการเดินทาง 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

ยานพาหนะที่ใชในการเดินทาง 
 

น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เดินเทา .9 - 1.8 1.6 1.9 .7 - - - .8 
 (1)  (2) (2) (2) (1)    (8) 
จักรยาน .9 - - .8 - - - - 3.7 .6 
 (1)   (1)     (4) (6) 
จักรยานยนต .9 4.0 - 4.8 4.6 2.6 .9 - 8.3 3.0 
 (1) (5)  (6) (5) (4) (1)  (9) (32) 
รถรับจางประจําทาง 5.4 1.6 6.2 1.6 - 5.9 .9 - 4.6 3.0 
 (6) (2) (7) (2)  (9) (1)  (5) (32) 
รถรับจางไมประจําทาง 12.6 36.0 30.1 25.6 14.8 16.4 30.1 - 18.3 20.7 
 (14) (45) (34) (32) (16) (25) (34)  (20) (220) 
รถยนตสวนตัว 79.3 58.4 61.9 65.6 78.7 74.3 68.1 - 65.1 62.1 
 (88) (73) (70) (82) (84) (113) (77)  (71) (660) 
เรือโดยสารประจําทาง - - - - - - - 100.0 - 9.7 
        (106)  (103) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
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ตารางที่ 14  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามสื่อที่ใหขอมูลในการเดนิทาง 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

สื่อที่ใหขอมูลในการเดินทาง น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เพื่อนชักชวน / แนะนํา 56.8 29.6 62.8 54.4 57.4 50.7 35.4 56.6 36.7 48.8 
 (63) (37) (71) (68) (62) (77) (40) (60) (40) (518) 
ญาติชักชวน / แนะนํา 15.3 16.0 10.6 20.8 13.0 10.5 16.8 14.2 13.8 14.5 
 (17) (20) (12) (26) (14) (16) (19) (15) (15) (154) 
ไดรับขอมูลจากโทรทัศน .9 7.2 3.5 1.6 10.2 3.9 2.7 17.0 23.9 7.5 
 (1) (9) (4) (2) (11) (6) (3) (18) (26) (80) 
ไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร 13.5 34.4 9.7 8.8 13.9 25.0 26.5 7.5 14.7 17.6 
 (15) (43) (11) (11) (15) (38) (30) (8) (16) (187) 
ไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต 9.9 10.4 13.3 9.6 4.6 7.9 18.6 4.7 4.6 9.3 
 (11) (13) (15) (12) (5) (12) (21) (5) (5) (99) 
อื่นๆ 3.6 2.4 - 4.8 .9 2.0 - - 6.4 2.3 
 (4) (3)  (6) (1) (3)   (7) (24) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
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ในสวนของการพักคางแรมในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติพบวา  นักทองเที่ยวสวน
ใหญมากกวาครึ่งหนึ่งคือรอยละ 58.1  ไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาตินั้นๆ  
รองลงมารอยละ  27.2  มีการพักคางแรมเปนเวลา 1 คืน และมีจํานวนคืนที่พักคางแรมเฉลี่ย
ประมาณ 1 คนื  เมื่อจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  ประเภทน้ําตก   
น้ําพุรอน  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  ธรณีสัณฐาน  จุดชมวิว  และชายหาด  นักทองเทีย่วสวนใหญไม
พักคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  คิดเปนรอยละ  44.1  64.8  61.1  55.9  78.8  และ
44.0  ตามลําดับ  รองลงมามีการพักคางแรมเปนเวลา 1 คนื  คิดเปนรอยละ  28.8  23.2  28.7  32.2  
15.0  และ41.3  ตามลําดับ  และมีจํานวนคนืที่พักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 1 คืนเทากนั  ในขณะที่
ประเภทลําน้ํานักทองเที่ยวสวนใหญรอยละ  57.5  พักคางแรมเปนเวลา 1 คืน  รองลงมารอยละ 31.0
ไมพักคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  และมีจํานวนคืนที่พักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 
1 คืน  ประเภทเกาะนักทองเที่ยวสวนใหญไมพักคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ   
คิดเปนรอยละ 36.8  รองลงมามีการพักคางแรมเปนเวลา 2 คืน  คิดเปนรอยละ 30.2  และมีจํานวน
คืนที่พักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  ซ่ึงถือไดวามกีารพกัคางแรมในพืน้ที่มากที่สุด  สวนประเภท
ถํ้าจะแตกตางจากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทอื่นที่นักทองเที่ยวทั้งหมดไมมีการพัก
คางแรมในพื้นที่  ดังตารางที่ 15  
 

การเดินทางมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในครั้งนี้  นักทองเที่ยวสวนใหญ 
รอยละ 46.8  มีความพึงพอใจในระดับมาก  รองลงมามีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลางและมาก
ที่สุดในสัดสวนใกลเคียงกัน คือรอยละ  24.8  และ23.7  ตามลําดับ  เชนเดียวกันแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติประเภทถ้ํา  ลําน้ํา  เสนทางศึกษาธรรมชาติ  และชายหาด  นักทองเทีย่วสวนใหญมี
ความพึงพอใจในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 41.6  50.4  64.8  และ41.3  ตามลําดับ  รองลงมามีความ
พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 31.2  24.8  19.4  และ 28.4  ตามลําดับ  ประเภท 
น้ําพุรอน  จุดชมวิว  และเกาะ  นักทองเทีย่วสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 
49.6  47.8  และ61.3  ตามลําดับ  รองลงมามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 
24.8  29.2  และ 26.4  ตามลําดับ  ประเภทน้าํตกนักทองเทีย่วสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด  คิดเปนรอยละ 43.2  รองลงมามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 31.5  สวน
ประเภทธรณสัีณฐานนกัทองเที่ยวสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับปานกลางและระดับมากใน
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน  คือ  รอยละ 38.8  และ37.5  ดังตารางที่ 16  
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ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามการพักคางแรมในพืน้ที ่
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

การพักคางแรมในพื้นที่ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ไมพักคาง 44.1 100.0 31.0 64.8 61.1 55.9 78.8 36.8 44.0 58.1 
 (49) (125) (35) (81) (66) (85) (89) (39) (48) (617) 
1  คืน 28.8 - 57.5 23.2 28.7 32.2 15.0 19.8 41.3 27.2 
 (32)  (65) (29) (31) (49) (17) (17) (45) (289) 
2  คืน 24.3 - 8.0 11.2 9.3 11.8 4.4 30.2 14.7 12.3 
 (27)  (9) (14) (10) (18) (5) (32) (16) (131) 
มากกวา 2 คืน 2.7 - 3.5 .8 .9 - 1.8 13.2 - 2.4 
 (3)  (4) (1) (1)  (2) (14)  (25) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
คาเฉลี่ย (X) 1.3484 - 1.2179 1.3636 1.2857 1.2687 1.3750 1.8955 1.2623 1.4090 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) .6447  .5259 .5323 .5078 .4466 .6469 .7206 .4435 .6032 
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ตารางที่ 16   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามความพึงพอใจโดยรวม 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางธรรมชาติ 

ความพึงพอใจโดยรวม น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ไมพึงพอใจ - 3.2 - 1.6 - - - - 1.8 .8 
  (4)  (2)     (2) (8) 
พึงพอใจนอยที่สุด 1.8 4.0 - .8 - - - 3.8 1.8 1.3 
 (2) (5)  (1)    (4) (2) (14) 
พึงพอใจนอย .9 7.2 1.8 - - 5.3 2.7 .9 3.7 2.6 
 (1) (9) (2)   (8) (3) (1) (4) (28) 
พึงพอใจปานกลาง 22.5 31.2 24.8 23.2 19.4 38.8 20.4 7.5 28.4 24.8 
 (25) (39) (28) (29) (21) (59) (23) (8) (31) (263) 
พึงพอใจมาก 31.5 41.6 50.4 49.6 64.8 37.5 47.8 61.3 41.3 46.8 
 (35) (52) (57) (62) (70) (57) (54) (65) (45) (497) 
พึงพอใจมากที่สุด 43.2 12.8 23.0 24.8 15.7 18.4 29.2 26.4 22.9 23.7 
 (48) (16) (26) (31) (17) (28) (33) (28) (25) (252) 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 (111) (125) (113) (125) (108) (152) (113) (106) (109) (1062) 
คาเฉลี่ย (X) 4.1351 3.4240 3.9469 3.9280 3.9630 3.6908 4.0354 4.0566 3.7431 3.8672 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) .9194 1.1307 .7421 .8996 .5948 .8318 .7784 .8489 1.0310 .9015 66 
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ตอนที่ 2  กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติท่ีนักทองเทีย่วประกอบ 
 
 สําหรับกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวประกอบในแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทั้ง  9  ประเภทพบวา  นักทองเทีย่วสวนใหญมากกวาครึ่งหนึง่นิยมประกอบกิจกรรมเดนิ
ชมทัศนียภาพ  ถายภาพ  และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ  69.5  65.3  และ52.2  
ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ 4 กิจกรรม 
   

เมื่อจําแนกกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
พบวา  ประเภทน้ําตกนกัทองเที่ยวสวนใหญนิยมประกอบกิจกรรมเลนน้ําตก  คิดเปนรอยละ  80.2  
รองลงมาประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนยีภาพ  ถายภาพ  และพักผอนในบรรยากาศทีส่งบ  คิดเปน
รอยละ  65.8  59.5  และ58.6  ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ 5 กิจกรรม   

 
ประเภทถ้ํานกัทองเที่ยวสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมเที่ยวชมถํ้า  คิดเปนรอยละ 79.2  

รองลงมาประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนยีภาพและถายภาพในสัดสวนทีใ่กลเคียงกัน  คิดเปนรอยละ 
59.2  และ58.4  ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  3  กิจกรรม  ซ่ึงถือวามีจํานวน
กิจกรรมเฉลี่ยนอยที่สุด 

   
ประเภทลําน้ํานักทองเที่ยวสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมถายภาพ  คิดเปนรอยละ 53.1

รองลงมาประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนยีภาพ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ 51.3  
และ50.4  ตามลําดับ  โดยมีจาํนวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม 

   
ประเภทน้ําพุรอนนักทองเทีย่วสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมเดินชมทศันียภาพ  คิดเปน

รอยละ 72.0 รองลงมาประกอบกิจกรรมถายภาพ และแชน้ํารอน  คิดเปนรอยละ 65.6  และ58.4  
ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม  

 
ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาตินักทองเทีย่วสวนใหญนยิมประกอบกจิกรรมศึกษา

ธรรมชาติและเดินชมทัศนยีภาพในสัดสวนที่ใกลเคียงกนั  คือรอยละ 75.0  และ73.1  ตามลําดับ  
รองลงมาประกอบกิจกรรมถายภาพและเดินปา  คิดเปนรอยละ 66.7  และ63.9  ตามลําดับ  โดยมี
จํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  5  กิจกรรม   
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ประเภทธรณีสัณฐานนักทองเที่ยวสวนใหญนิยมประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนียภาพ
และถายภาพในสัดสวนที่เทากันคือ  รอยละ  71.1  รองลงมาประกอบกิจกรรมพักผอนใน
บรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ  50.7  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม   

 
ประเภทจุดชมวิวนักทองเทีย่วสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมเดินชมทศันียภาพ  คิดเปน

รอยละ 92.0  รองลงมาประกอบกิจกรรมถายภาพและพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ 
76.1  และ63.7  ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม   

 
ประเภทเกาะนักทองเที่ยวสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมถายภาพและเดินชมทัศนยีภาพ

ในสัดสวนทีใ่กลเคียงกัน  คอืรอยละ 66.0  และ65.1  ตามลําดับ  รองลงมาประกอบกจิกรรมดําน้ําดู
ปะการังน้ําตืน้  ศึกษาธรรมชาติและพักผอนในบรรยากาศที่สงบ  คิดเปนรอยละ 55.7  50.9  และ
46.2  ตามลําดับ  โดยมีจํานวนกิจกรรมเฉลีย่ประมาณ  5  กิจกรรม   

 
ประเภทชายหาดนักทองเทีย่วสวนใหญนยิมประกอบกิจกรรมพักผอนในบรรยากาศที่สงบ

และเดนิชมทัศนียภาพในสัดสวนที่ใกลเคยีงกัน  คือรอยละ  78.9  และ76.1  ตามลําดับ  รองลงมา
ประกอบกิจกรรมถายภาพและเลนน้ําทะเล  คิดเปนรอยละ  69.7  และ51.4  ตามลําดับ  โดยมีจํานวน
กิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  5  กจิกรรม  ดังตารางที่ 17 และ 18 
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ตารางที่ 17   จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยวจําแนกตามกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวประกอบ 
 

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่ 

นักทองเที่ยวประกอบ 
น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง

ศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

เดินปา 27.9 .8 20.4 16.0 63.9 32.9 .9 9.4 - 19.3 
 (31) (1) (23) (20) (69) (50) (1) (10)  (205) 
ดูนก 16.2 .8 8.8 3.2 48.1 13.8 5.3 5.7  11.1 
 (18) (1) (10) (4) (52) (21) (6) (6)  (118) 
สองสัตว 1.8 - 3.5 2.4 28.7 - .9 .9 - 4.0 
 (2)  (4) (3) (31)  (1) (1)  (42) 
ขับรถชมวิว 25.2 14.4 18.6 36.0 31.5 40.1 71.7 20.8 45.0 33.8 
 (28) (18) (21) (45) (34) (61) (81) (22) (49) (359) 
เดินชมทัศนียภาพ 65.8 59.2 51.3 72.0 73.1 71.1 92.0 65.1 76.1 69.5 
 (73) (74) (58) (90) (79) (108) (104) (69) (83) (738) 
ขี่จักรยาน 2.7 - 3.5 1.6 6.5 3.3 4.4 3.8 .9 2.9 
 (3)  (4) (2) (7) (5) (5) (4) (1) (31) 
ตั้งแคมปพักแรม 45.0 - 1.8 13.6 24.1 38.8 20.4 35.8 8.3 21.1 
 (50)  (20) (17) (26) (59) (23) (38) (9) (224) 
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ตารางที่ 17  (ตอ)           
           

ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่ 

นักทองเที่ยวประกอบ 
น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง

ศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ปกนิก 50.5 - 11.5 22.4 6.5 23.0 24.8 31.1 44.0 23.4 
 (56)  (13) (28) (7) (35) (28) (33) (48) (248) 
ศึกษาธรรมชาติ 37.8 20.0 27.4 33.6 75.0 32.2 17.7 50.9 26.6 35.1 
 (42) (25) (31) (42) (81) (49) (20) (54) (29) (373) 
ถายภาพ 59.5 58.4 53.1 65.6 66.7 71.1 76.1 66.0 69.7 65.3 
 (66) (73) (60) (82) (72) (108) (86) (70) (76) (693) 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ 58.6 31.2 50.4 40.8 53.7 50.7 63.7 46.2 78.9 52.2 
 (65) (39) (57) (51) (58) (77) (72) (49) (86) (554) 
ปนเขา/ไตหนาผา 1.8 - 2.7 2.4 - 9.9 - .9 .9 2.4 
 (2)  (3) (3)  (15)  (1) (1) (25) 
เลนน้ําตก 80.2 .8 20.4 22.4 - 13.8 - 1.9 - 15.4 
 (89) (1) (23) (28)  (21)  (2)  (164) 
เที่ยวชมถ้ํา 7.2 79.2 16.8 .8 - .7 - - - 12.1 
 (8) (99) (19) (1)  (1)    (128) 
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ตารางที่ 17   (ตอ)           
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 
ที่นักทองเที่ยวประกอบ 

น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

แชน้ํารอน - - - 58.4 - - - - - 6.9 
    (73)      (73) 
พายเรือ 2.7 - 12.4 .8 - - - 15.1 - 3.2 
 (3)  (14) (1)    (16)  (34) 
ลองแกง .9 - 33.6 - - - - - - 3.7 
 (1)  (38)       (39) 
ตกปลา - - 2.7 - - 2.6 - 2.8 - .9 
   (3)   (4)  (3)  (10) 
แลนเรือ 1.8 - 11.5 - - - - 2.8 - 1.7 
 (2)  (13)     (3)  (18) 
เลนกีฬาทางน้ํา - - 2.7 - - - - .9 25.7 3.0 
   (3)     (1) (28) (32) 
เลนน้ําทะเล - - - - - - - 49.1 51.4 10.2 
        (52) (56) (108) 
อาบแดด .9 - - 2.4 - - - 1.9 4.6 1.0 
 (1)   (3)    (2) (5) (11) 
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ตารางที่ 17   (ตอ)           
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 

กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 
ที่นักทองเที่ยวประกอบ 

น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
รวม 

ดําน้ําดูปะการังน้ําลึก - - - - - - - 9.4 - .9 
        (10)  (10) 
ดําน้ําดูปะการังน้ําตื้น - - - - - - - 55.7 5.5 6.1 
        (59) (6) (65) 
เลนกีฬาชายหาด / กิจกรรมชายหาด - - - - - - - 9.4 34.9 4.5 
        (10) (38) (48) 
วายน้ํา 5.4 - 15.9 - - - - 35.8 33.0 9.2 
 (6)  (18)     (38) (36) (98) 
นวดแผนโบราณ - - - 10.4 - - - - - 1.2 
    (13)      (13) 
ตมไข - - - 30.4 - - - - - 3.6 
    (38)      (38) 
ลองแพ - - 19.5 - - - - - - 2.1 
   (22)       (22) 
 
หมายเหต ุ นกัทองเที่ยวแตละคนประกอบกิจกรรมมากกวา  1  ประเภท 72 
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ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบใน 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภท 

 
ประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ คาเฉลี่ย (X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

น้ําตก 4.9189 1.9265 
ถํ้า 2.6480 1.2905 
ลําน้ํา 3.8850 1.9537 
น้ําพุรอน 4.3520 2.2298 
เสนทางศึกษาธรรมชาติ 4.7778 2.0248 
ธรณีสัณฐาน 4.0395 2.1496 
จุดชมววิ 3.7788 1.6297 
เกาะ 5.2170 2.8553 
ชายหาด 5.0550 2.7143 
  

จากขอมูลกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติสวนใหญที่นักทองเที่ยวนยิมประกอบใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภท  ซ่ึงสวนมากจะนิยมประกอบกิจกรรมเดินชม
ทัศนียภาพ  ถายภาพ  และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ  สวนกจิกรรมนนัทนาการที่ไดรับความนยิม
รองลงมาคือ  ปกนิก  และศกึษาธรรมชาติ  เชนเดยีวกันในประเทศสหรัฐอเมริกากิจกรรมพักผอน
ในบรรยากาศที่สงบและชมทัศนียภาพเปนกิจกรรมที่ไดรับความนยิมมากที่สุด  สวนกจิกรรม
นันทนาการทีไ่ดรับความนยิมรองลงมาในสัดสวนที่ใกลเคียงกันคือ  วายน้ํา  เดนิปา  ขี่จักรยาน   
พายเรือ (Cordell  et  al., 2004)  ถึงแมวากิจกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
อเมริกันสวนใหญนิยมประกอบในแหลงนนัทนาการจะเหมือนกนั  ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวถือไดวา
เปนกิจกรรมนนัทนาการพืน้ฐานทั่วไปที่สามารถประกอบไดในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
ทุกประเภท  จาํนวนของผูเขารวมจึงมีมากกวากจิกรรมนนัทนาการประเภทอื่น  แตหากพิจารณา
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวชาวอเมริกันใหความนิยมรองลงมา  ช้ีใหเห็นวา
นักทองเที่ยวชาวอเมริกันใหความสําคัญกับกิจกรรมนันทนาการเฉพาะที่แตกตางจากกิจกรรม
นันทนาการพืน้ฐานทัว่ไปมากกวานักทองเที่ยวชาวไทย  ซ่ึงกิจกรรมนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวชาว
อเมริกันนยิมประกอบ  ไมวาจะเปนการวายน้ํา  เดนิปา  ขี่จักรยาน   พายเรือ  ลวนแตเปนกิจกรรม
นันทนาการทีต่องใชทักษะและอุปกรณในการประกอบกิจกรรม  การเขารวมกิจกรรมดังกลาวจึง
เกิดจากการเตรียมตัวและความตั้งใจที่จะประกอบกิจกรรมอยางแทจริง  ซ่ึงนักทองเทีย่วชาว
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อเมริกันใชจายเงินมากกวา 3 แสนเหรยีญสหรัฐตอป  ในการซื้ออุปกรณในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ  (Ibrahim and Cordes, 1993; Roper Starch Worldwide, 1996; The Ecotourism 
Society, 1999; Gartner and Lime, 2000) 
 

ถึงแมวากิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติสวนใหญที่นักทองเที่ยวชาวไทยนิยม
ประกอบ จะเปนกิจกรรมเดินชมทัศนียภาพ  ถายภาพ  และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ  แต
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้า  และเสนทางศึกษาธรรมชาติเทานั้น  มีความ
แตกตางจากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทอื่น  โดยนักทองเที่ยวสวนใหญประกอบ
กิจกรรมหลักสอดคลองกับฐานทรัพยากรที่สามารถบงชี้วาเปนกิจกรรมเฉพาะแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติประเภทนั้นได  กลาวคือประเภทน้ําตกซึ่งถือไดวามีน้ําตกเปนฐานทรัพยากรหลัก
ที่ดึงดูดใหนักทองเที่ยวสวนใหญที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนี้ประกอบ
กิจกรรมเลนน้ําตก  สวนประเภทถ้ํานั้นนักทองเที่ยวที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ประเภทนี้ยอมตองการเขาไปสัมผัสหรือช่ืนชมธรรมชาติภายในถ้ํา  ซ่ึงเปนฐานทรัพยากรจึงทํา
ใหนักทองเที่ยวสวนใหญประกอบกิจกรรมเที่ยวถํ้าเปนสวนมาก  เชนเดียวกันเสนทางศึกษา
ธรรมชาติที่มีฐานทรัพยากรหลักคือธรรมชาติหรือระบบนิเวศบริเวณนั้น  ประกอบกับ
วัตถุประสงคของการจัดสรางเสนทางที่ตองการใหนักทองเที่ยวไดศึกษาและเรียนรูธรรมชาติ  
นักทองเที่ยวที่เขามาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนี้สวนใหญจึงมีกิจกรรมหลัก
คือการศึกษาธรรมชาติและเดินปา   

 
ทั้งนี้แมวาจะมเีพียงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  ถํ้าและเสนทางศึกษา

ธรรมชาติเทานั้นที่สามารถบงชี้กิจกรรมเฉพาะที่แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนั้นได  แต
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้าํพุรอน  เกาะ  และชายหาดตางก็มีกิจกรรมรองลงมาที่
เปนกิจกรรมเฉพาะของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนั้น  โดยน้ําพุรอนมีกิจกรรม
รองลงมาคือการแชน้ํารอน  ซ่ึงนาจะเปนกจิกรรมหลักของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภท
นี้ได  แตอาจจะมีเหตุผลเนื่องมาจากการจดัการของพื้นทีศ่ึกษาทั้ง  2  แหงคือน้ําพุรอนแจซอนและ
ฝาง  ซ่ึงการจัดการที่น้ําพุรอนแจซอนมกีารจัดกิจกรรมการแชน้ํารอนทีชั่ดเจนมากกวาที่น้ําพุรอน
ฝาง  ซ่ึงยังอยูในชวงการพฒันาหองแชน้ํารอนสวนตวั  จงึทําใหนกัทองเที่ยวที่มาเยือนน้ําพุรอนฝาง
ไมคอยนยิมการแชน้ํารอนเทาที่ควร  เมื่อนาํขอมูลมารวมกันสงผลใหสัดสวนของกจิกรรมการแช
น้ํารอนมีสัดสวนนอยกวากจิกรรมเดินชมทศันียภาพ  สวนเกาะและชายหาดมีกจิกรรมรองลงมาคือ
การดําน้ําดูปะการังน้ําตื้นและการเลนน้ําทะเลตามลําดับ  ซ่ึงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้งสอง
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ประเภทนี้มีฐานทรัพยากรหลักคือน้ํา  แตเมื่อพิจารณารวมกับขอมูลการพักคางแรมในพื้นที่ซ่ึง
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้งสองประเภทนี้มักนยิมพักคางแรมในพื้นที่มากกวาแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติประเภทอื่น  ประกอบกับแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้งสองประเภท
ยังเอื้อใหเกิดกจิกรรมบนบกไดอีกดวย  จึงทําใหนกัทองเที่ยวมีโอกาสประกอบกิจกรรมทางน้ําและ
กิจกรรมบนบกได  สงผลใหสัดสวนของกจิกรรมทางน้ํานั้นไมเดนชัดเทาที่ควร  สวนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติประเภทธรณีสัณฐานและจดุชมวิวมีฐานทรัพยากรหลักที่อาจไมเอื้อให
เกิดกจิกรรมเฉพาะของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนี้ได  ประกอบกับการจัดการที่ไม
สามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหแกนกัทองเที่ยว  สวนขอมูลเกีย่วกับจํานวนกจิกรรมเฉลี่ยนั้น  
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทุกประเภทยกเวนถํ้า  มจีํานวนกิจกรรมเฉลี่ยอยูในกลุมใกลเคียงกนั
คือ 4 – 5 กิจกรรม  สวนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทถ้ํา  มีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยนอย
ที่สุดคือ 3 กิจกรรม  ทั้งนี้อาจเปนเพราะดวยตัวฐานทรัพยากรหลักเอื้อใหเกิดกิจกรรมนันทนาการ
ทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวประกอบไดนอยกวาแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภทอื่น 
 
ตอนที่ 3  การจําแนกกลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 จากตัวแปรดานแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทั้ง  51  ตัวแปรที่ผูวจิัย
ทําการศึกษาในครั้งนี้  พบวานักทองเที่ยวใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือการไดรับอากาศที่ดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุด
เทากับ 4.2994  รองลงมาคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศและการไดใกลชิดธรรมชาติ  ดวยระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.2938 และ 4.2090  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการหลีกหนจีาก
ผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 2.0866 
 
 เมื่อจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติพบวา  ประเภทน้ําตกนักทองเที่ยว
ใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ
การไดรับอากาศที่ดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.2162  รองลงมาคือการไดเปลี่ยน
บรรยากาศและการลดความเครียดหรือการไดพักผอนสมอง  ดวยระดับความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 
4.1892  และ 4.1622  ตามลําดับ  สวนแรงจงูใจในในเรื่องการหลีกหนีจากผูคนในครอบครัวมีคา
ระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 2.1351 
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 ประเภทถ้ํานกัทองเที่ยวใหคาระดับความสาํคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการตัดสินใจ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุด
เทากับ 4.3360  รองลงมาคือการลดความเครียดหรือการไดพักผอนสมองและการไดมาเยือน
สถานที่ๆ  ประทับใจ  ดวยระดับความสําคญัเฉลี่ยเทากับ 4.2000  และ 4.1920  ตามลําดับ  สวน
แรงจูงใจในในเรื่องการหลกีหนจีากผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 
1.4400 
 
 ประเภทลําน้ํานักทองเที่ยวใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจทีส่งผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  ความตองการความสนุกสนาน  มีคาระดับความสําคัญ
เฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.3270  รองลงมาคือการไดรับอากาศที่ดีและการไดใกลชิดธรรมชาติ  ดวย
ระดับความสําคัญเฉลี่ยเทากบั 4.2478และ 4.1416  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการไดรําลึก
ถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากบั 2.3186   
 
 ประเภทน้ําพุรอนนักทองเทีย่วใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดรับอากาศที่ดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุด
เทากับ 4.4566  รองลงมาคือการไดเปล่ียนบรรยากาศและการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ดวยระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.3200และ 4.3040  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการหลีกหนจีาก
ผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยตําที่สุดเทากับ 1.9680 
 
 ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาตินักทองเทีย่วใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่
สงผลตอการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนันทนาการคือ  การไดใกลชิดธรรมชาติ  มีคาระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.4352  รองลงมาคือธรรมชาติที่งดงามหรือความสวยงามที่โดด
เดนของพื้นทีแ่ละการไดช่ืนชมธรรมชาติ    ดวยระดับความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.3426  และ 4.3241  
ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการไดใชจายเงินมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 
1.8519 
 
 ประเภทธรณสัีณฐานนกัทองเที่ยวใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดรับอากาศที่ดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุด
เทากับ 4.4145  รองลงมาคือการไดเปล่ียนบรรยากาศและการไดใกลชิดธรรมชาติ  ดวยระดับ
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ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.3947และ 4.2303  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการหลีกหนจีาก
ผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 2.0855 
 

ประเภทจุดชมวิวนักทองเทีย่วใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศดี  มีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูง
ที่สุดเทากับ 4.4690  รองลงมาคือการไดรับอากาศที่ดีและการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ดวยระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.4425  และ4.4159  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการหลีกหนจีาก
ผูคนในครอบครัวมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 2.1062 

 
ประเภทเกาะนักทองเที่ยวใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจทีส่งผลตอการ

ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ  มีคาระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.3113  รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการไดรับความ
ร่ืนรมย  ดวยระดับความสําคญัเฉลี่ยเทากับ 4.2075  และ4.1981  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในใน
เร่ืองการไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 1.8491   
 

ประเภทชายหาดนักทองเทีย่วใหคาระดับความสําคัญเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สงผลตอการ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  มคีาระดับความสําคัญเฉลี่ยสูง
ที่สุดเทากับ 4.4954  รองลงมาคือการไดรับอากาศที่ดีและการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ดวยระดับ
ความสําคัญเฉลี่ยเทากับ 4.4587  และ4.4312  ตามลําดับ  สวนแรงจูงใจในในเรื่องการไดเสี่ยงหรือ
ผจญภัยมีคาระดับความสําคัญเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 1.9266  ดังตารางที่ 19 

 
ทั้งนี้เมื่อจําแนกกลุมตัวแปรแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการดวยการวิเคราะห

ปจจัย  พบวาสามารถจัดกลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติไดทั้งหมด  
6 กลุมดวยกันคือ   
 

กลุมที่ 1 (factor 1)  แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและจติวิญญาณ 
 
กลุมที่ 2  (factor 2)  แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรูธรรมชาติ   
 
กลุมที่ 3  (factor 3)  แรงจูงใจในการพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย    
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กลุมที่ 4  (factor 4)  แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม   
 
กลุมที่ 5  (factor 5)  แรงจูงใจในการหลีกหนีจากสิ่งที่จําเจ  และ 
 
กลุมที่ 6  (factor 6)  แรงจูงใจที่จะไดรับความสะดวกและปลอดภัย   
 
โดยการจําแนกกลุมในครั้งนี้สามารถอธิบายคาความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง 51 ตัวได

รอยละ  52.35 (Cumulative % of  Variance = 52.35)  ซ่ึงกลุมที่ 1 สามารถอธิบายคาความ
แปรปรวนดังกลาวไดมากทีสุ่ด คือ  รอยละ  25.17 (% of Variance = 25.17)  ดังตารางที่ 20 
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ตารางที่ 19  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
(n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

1.  การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง  3.6937 3.0800 3.8673 3.6400 3.5370 3.7237 3.7080 3.4434 3.7706 3.6064 
 (1.1345) (1.3356) (.9497) (1.1317) (1.0888) (.9149) (.9791) (.8628) (.9587) (1.0694) 
2.  การชดเชยในสิ่งที่ตองการ  4.0270 3.6480 4.0177 4.1040 3.7685 3.9013 4.0442 3.7830 4.2936 3.9510 
 (.9859) (1.1306) (.6679) (.6936) (.8158) (.8199) (.8493) (.8048) (.7366) (.8637) 
3.  ความรูสึกปลอดภัย 3.7207 3.4160 3.4956 3.6560 3.4167 3.6579 3.5398 3.2830 3.5505 3.5330 
 (.8110) (1.2127) (.6285) (.8899) (.7987) (.8465) (.7444) (.9437) (1.0496) (.9036) 
4.  การบริการ/ความสะดวกในการประกอบ 
     กิจกรรม 

3.4144 
(.8030) 

3.4480 
(1.0117) 

3.4425 
(.8550) 

3.4560 
(.9114) 

3.2222 
(.8354) 

3.2829 
(1.0191) 

3.4248 
(.8324) 

2.9906 
(.9206) 

3.1743 
(1.1291) 

3.3220 
(.9422) 

5.  ความรื่นรมย  3.9279 3.7680 3.9735 4.0720 3.9630 3.9803 4.1150 4.1981 4.3761 4.0348 
 (.7829) (1.1082) (.8069) (.7949) (.7225) (.7321) (.6912) (.6082) (.6911) (.8004) 
6.  ความสันโดษ 3.1802 3.0800 3.2566 3.3120 3.4722 3.3750 3.8673 3.8302 3.4312 3.4134 
 (1.0634) (1.1402) (.9708) (.9953) (1.1312) (1.0967) (.8609) (.7742) (.9658) (1.0391) 
7.  การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ   2.9640 3.2400 3.1239 3.0320 3.0556 3.0921 3.3540 3.6887 3.1101 3.1780 
 (1.2716) (1.3100) (1.0302) (1.2885) (1.2958) (1.2414) (1.0767) (1.1821) (1.1812) (1.2278) 
 79 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

8.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน   3.3784 3.4960 3.5398 3.6640 3.5370 3.4737 3.6460 3.8491 3.4312 3.5537 
 (1.3688) (1.3715) (1.2323) (1.3557) (1.4688) (1.5566) (1.2242) (1.0216) (1.4296) (1.3558) 
9.  การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน 3.4144 3.5360 4.0442 3.7200 3.6574 3.6711 3.7965 4.0566 3.4587 3.7024 
 (1.2896) (1.3353) (.9003) (1.1115) (1.3337) (1.3060) (1.2186) (.6299) (1.1590) (1.1874) 
10. ความแข็งแกรงทางรางกาย   3.2432 2.9120 3.3982 3.2240 3.3148 3.3684 2.8761 3.1698 2.6514 3.1365 
 (.9555) (1.2444) (.9594) (1.1768) (1.2726) (1.0401) (1.6590) (1.2981) (1.5237) (1.2663) 
11. การไดเรียนรูธรรมชาติ 3.6486 3.7200 3.8496 3.5920 4.2685 3.6974 3.7788 3.5943 3.3394 3.7185 
 (1.0149) (.9211) (.8886) (1.1437) (.8158) (1.0296) (.8209) (.8370) (.9351) (.9703) 
12.การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยม  หรือ 
     คนที่มีความชอบใกลเคียงกัน 

3.8018 
(.9892) 

3.5360 
(1.0667) 

3.6283 
(1.0281) 

4.0320 
(.9750) 

3.6852 
(.8163) 

3.7500 
(1.0994) 

3.6106 
(1.0973) 

3.4340 
(1.0956) 

3.5229 
(1.3095) 

3.6742 
(1.0702) 

13. ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  3.7297 3.4880 3.9027 3.9280 3.9444 3.8092 4.0708 3.9151 4.2018 3.8795 
 (.9337) (1.1332) (.9060) (1.0094) (.7341) (1.3007) (.9610) (.6636) (.9792) (1.0082) 
14. การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว   3.6036 3.4560 3.4071 3.7520 3.3148 3.4408 3.2389 3.3396 3.5505 3.4595 
 (1.2452) (1.5888) (1.1622) (1.4955) (1.2872) (1.4726) (1.4594) (1.4533) (1.5244) (1.4241) 
 80 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

15.การลดความเครียด/การไดพักผอนสมอง   4.1622 4.2000 4.0973 4.2640 4.1944 4.1447 4.2389 4.0472 4.1927 4.1723 
 (.8151) (.8032) (.7902) (.8993) (.7164) (.8332) (.7353) (.7089) (.4807) (.7678) 
16. การไดใกลชิดคนสําคัญ   3.5315 3.7920 3.3982 3.7366 3.3426 3.6053 3.8407 3.1698 3.8532 3.5932 
 (1.2345) (1.0947) (1.2855) (1.3329) (1.4153) (1.3029) (1.2142) (1.3765) (1.6149) (1.3348) 
17. การทบทวนความคิดตนเอง   3.1892 2.9200 3.2389 3.3680 3.3704 3.4145 3.4690 3.0943 3.5413 3.2910 
 (1.2099) (1.1042) (.9935) (1.1882) (1.1073) (1.1361) (.9550) (1.0648) (.8979) (1.0937) 
18. ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน 
     หรือการไดกระทําในสิ่งที่ตัวเองตองการ 

3.2072 
(1.1371) 

3.2560 
(1.3790) 

3.4336 
(.9625) 

3.5200 
(1.2611) 

3.2593 
(1.0265) 

3.5395 
(.9757) 

3.6460 
(.9721) 

3.2075 
(1.0754) 

3.8440 
(.8297) 

3.4388 
(1.0999) 

19. การไดสอนหรือนําผูอื่นในการประกอบ 
      กิจกรรม   

2.8919 
(1.1310) 

2.4080 
(1.3860) 

2.8584 
(1.2017) 

2.6960 
(1.3212) 

2.5185 
(1.5913) 

2.5921 
(1.4391) 

2.7080 
(1.3003) 

2.3491 
(1.1876) 

2.3578 
(1.3913) 

2.5989 
(1.3470) 

20. การไดเสี่ยง  / ผจญภัย 2.8198 2.8400 3.0973 2.6720 3.0648 2.9342 2.6460 2.9245 1.9266 2.7759 
 (1.0287) (1.2142) (1.0935) (1.2298) (1.3758) (1.2270) (1.2459) (1.0207) (1.5197) (1.2631) 
21. การไดพบปะผูคนใหมๆ   2.9820 2.7520 3.1947 3.2080 3.2593 2.8618 3.0708 2.8868 3.2844 3.0461 
 (1.1831) (1.0900) (.9898) (1.2719) (1.0265) (1.3175) (1.0064) (1.2522) (1.0723)  (1.1588) 
 81 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

22. การไดใกลชิดธรรมชาติ   4.0991 4.1840 4.1416 4.2240 4.4352 4.2303 4.2035 4.2075 4.1560 4.2090 
 (.8940) (.8925) (.7891) (.7917) (.6156) (.6854) (.8677) (.7266) (.6262) (.7740) 
23. การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตาม 
      ธรรมชาติ   

3.9730 
(.7682) 

4.1920 
(.6803) 

4.0354 
(.8857) 

4.0320 
(.9327) 

4.2037 
(.6939) 

4.1184 
(.7541) 

4.3009 
(.7893) 

4.0666 
(.7840) 

4.0917 
(.6603) 

4.1130 
(.7806) 

24. การไดเปลี่ยนบรรยากาศ   4.1892 4.3360 4.0885 4.3200 4.2407 4.3947 4.4690 4.0566 4.4954 4.2938 
 (.7073) (.6592) (.9118) (.7788) (.5939) (.6320) (.6134) (.7663) (.6180) (.7150) 
25. การพัฒนาทักษะในการประกอบ 
      กิจกรรม    

3.2432 
(1.1218) 

2.9040 
(1.3163) 

3.4248 
(1.0590) 

3.2400 
(1.1388) 

3.0741 
(1.2129) 

3.0592 
(1.2930) 

3.0442 
(1.4844) 

3.1415 
(1.0640) 

2.6147 
(1.3670) 

3.0829 
(1.2526) 

26. การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย   3.1892 2.9360 3.2124 3.1280 3.2407 3.2237 2.7257 3.3679 2.3303 3.0452 
 (1.0314) (1.2427) (1.0040) (1.2246) (1.0926) (1.2722) (1.5712) (1.1069) (1.4597) (1.2695) 
27. การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา/ 
      ประชาสัมพันธ   

3.2072 
(1.2440) 

3.5040 
(1.1189) 

3.3274 
(1.1055) 

3.2080 
(1.1798) 

3.2685 
(1.1730) 

3.3487 
(1.1054) 

3.5752 
(.9525) 

3.2235 
(1.3205) 

3.3761 
(1.0697) 

3.3409 
(1.1448) 

28. การไดหลีกหนีจากผูคนในครอบครัว   2.1351 1.4400 2.3894 1.9680 2.0000 2.0855 2.1062 2.5472 2.2202 2.0866 
 (1.4984) (1.3100) (1.4543) (1.5706) (1.5648) (1.5566) (1.5944) (1.1640) (1.4296) (1.4939) 
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ตารางที่ 19 (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

29 . การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพ
บุรุษ 

2.3604 
(1.4572) 

2.1440 
(1.3542) 

2.3186 
(1.3968) 

2.2800 
(1.5377) 

2.5278 
(1.4040) 

2.5987 
(1.6846) 

2.5487 
(1.4267) 

1.8491 
(1.4787) 

2.4220 
(1.5414) 

2.3475 
(1.4967) 

30.  การไดใชจายเงิน 2.4955 1.9520 2.7257 2.6080 1.8519 2.5132 2.2301 2.2642 2.0459 2.3089 
 (1.3610) (1.3189) (1.3380) (1.6159) (1.2591) (1.3617) (1.3229) (1.2213) (1.6632) (1.4178) 
31.  การไดเรียนรูบุคคลอื่น 2.9099 2.6240 3.0885 2.8000 2.8241 2.9934 3.1062 2.7736 3.1468 2.9171 
 (1.0917) (1.2486) (1.1692) (1.2700) (1.5397) (1.2261) (1.1367) (1.0804) (1.0258) (1.2159) 
32.  การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น 2.5766 2.2320 2.8319 2.6800 2.9722 2.8421 2.9027 2.8774 2.6330 2.7241 
 (1.2472) (1.3449) (1.3556) (1.4346) (1.4880) (1.3525) (1.2245) (1.1187) (1.3988) (1.3488) 
33.  การไดชื่นชมธรรมชาติ 4.1171 4.1680 3.9027 4.3040 4.3241 4.1316 4.4159 4.0849 4.4312 4.2062 
 (.7715) (.9566) (1.1950) (.7320) (.5932) (.9039) (.6084) (.9771) (.5832) (.8529) 
34.  การควบคุมสิ่งตางๆ 2.6036 2.0400 3.0354 2.8560 2.6574 2.6053 2.5575 2.8491 2.3670 2.6139 
 (1.3835) (1.2469) (1.0258) (1.3241) (1.3751) (1.4289) (1.2243) (1.1109) (1.3099) (1.3075) 
35.  การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ 3.1532 2.7600 3.0885 3.4320 3.2778 3.2763 3.5310 3.2170 3.5138 3.2467 
 (1.2591) (1.2404) (1.3333) (1.2137) (1.3030) (1.2722) (1.1266) (1.2267) (1.1596) (1.2558) 
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ตารางที่ 19 (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

36.  ความเปนสวนตัว 3.4505 3.4480 3.6991 3.8640 3.7222 3.9408 3.8496 3.8302 4.3853 3.7994 
 (1.0157) (1.1032) (.9900) (1.0950) (1.0663) (.9152) (.8580) (.7234) (.6927) (.9864) 
37.  การไดรับอากาศที่ดี 4.2162 4.1760 4.2478 4.4566 4.3148 4.4145 4.4425 3.9057 4.4587 4.2994 
 (.8247) (1.0930) (.9405) (.7881) (.7318) (.6656) (.6936) (.8677) (.5188) (.8208) 
38.  การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค) 2.9640 2.7600 2.8850 3.4320 2.5185 3.0461 3.0885 2.7547 2.4037 2.8879 
 (1.3207) (1.5314) (1.4063) (1.3158) (1.6319) (1.3731) (1.4114) (1.4594) (1.6450) (1.4780) 
39.  การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติพี่ 
      นอง 

3.7027 
(1.2548) 

3.8080 
(1.1479) 

3.6460 
(1.1946) 

3.9600 
(1.0954) 

3.5648 
(1.3894) 

3.7434 
(1.2043) 

3.4071 
(1.2792) 

3.3585 
(1.2738) 

3.8257 
(1.4392) 

3.6780 
(1.2598) 

40.  การหลีกหนีจากความเบื่อหนาย 3.6306 3.8400 3.6814 4.0480 3.8056 3.8026 3.7345 3.5377 3.8073 3.7721 
 (1.3275) (.9367) (1.2120) (1.0462) (.9013) (1.1962) (.9821) (1.1056) (.9177) (1.0867) 
41.  การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ 3.8919 4.1920 3.7434 3.9680 3.8704 3.8750 3.8407 4.3113 3.8532 3.9482 
 (1.0122) (.7693) (1.1861) (1.1841) (.8657) (1.1057) (1.0738) (.7605) (1.2607) (1.0520) 
42.  การไดมาเยือนสถานที่ๆประทับใจ 3.9189 3.6480 3.7434 4.0000 3.6852 3.9934 4.0619 3.8962 3.8257 3.8682 
 (1.0281) (1.0870) (1.3937) (1.0549) (1.0107) (.9171) (.8792) (.9251) (.7309) (1.0226) 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

43.  การไดมาสัมผัสประเพณี วัฒนธรรม 
       หรืออาหารทองถิ่น 

3.1622 
(1.1642) 

3.3040 
(1.2840) 

2.9823 
(1.2025) 

3.3920 
(1.2566) 

2.9444 
(1.2368) 

3.2303 
(1.1536) 

3.5221 
(1.0530) 

2.7736 
(1.3041) 

3.2936 
(.8955) 

3.1874 
(1.1952) 

44.  การไดรวมกิจกรรมกลุม 3.2973 3.2480 3.2212 3.2400 3.1852 3.0658 3.2035 3.2264 3.1927 3.2043 
 (1.2905) (1.1822) (1.4062) (1.4613) (1.3545) (1.3256) (1.2113) (1.0716) (1.3504) (1.2991) 
45.ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดด 
     เดนของพื้นที่   

4.0450 
(.7184) 

4.1760 
(.7303) 

4.0973 
(.8448) 

4.2400 
(.7449) 

4.3426 
(.5826) 

4.1974 
(.6715) 

4.2655 
(.7073) 

4.1038 
(.6463) 

4.2385 
(.6070) 

4.1902 
(.7025) 

46.ตองการพักผอน   3.7477 3.7680 3.9292 3.9920 3.8704 3.8947 4.0177 3.9340 3.9083 3.8955 
 (.8143) (.8719) (.7874) (.7777) (.7623) (.8624) (.7194) (.5899) (.8665) (.7943) 
47.การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ 3.2342 3.0080 3.3540 3.2720 3.4352 3.2697 3.4248 3.2264 3.4587 3.2928 
 (.9240) (.8660) (.9629) (.9620) (1.0072) (.8986) (.8743) (.8868) (.7762) (.9148) 
48.การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมให 
     ชีวิต   

3.2342 
(.9240) 

3.0080 
(.8660) 

3.3982 
(.9629) 

3.2720 
(.9620) 

3.4352 
(1.0072) 

3.2697 
(.8986) 

3.4248 
(.8743) 

3.2264 
(.8868) 

3.5596 
(.7762) 

3.3079 
(.9201) 

49.การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุม 
     ครอบครัว / กลุมเพื่อน   

3.5856 
(1.0042) 

3.6560 
(.9927) 

3.5752 
(.8945) 

3.8000 
(1.0701) 

3.4907 
(1.0808) 

3.6579 
(.9636) 

3.4159 
(.8735) 

3.2642 
(.9691) 

3.6422 
(1.3846) 

3.5744 
(1.0382) 
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ตารางที่ 19  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

แรงจูงใจ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

50.ตองการความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   4.0000 4.0480 4.3270 4.2480 3.9815 4.0789 3.9735 3.9906 4.3119 4.0866 
 (.8634) (.9826) (.8915) (.7476) (.8314) (.7326) (.7253) (.7867) (.7290) (.8181) 
51.การเดินทางที่สะดวก 3.7117 3.5520 3.6726 3.7840 3.6019 3.6645 3.6460 3.4245 3.4862 3.6205 
 (.7310) (1.0196) (.8498) (.8091) (.6689) (.8453) (.7783) (.6611) (1.0329) (.8386) 
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ตารางที่ 20  คา Factor loading ของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการแตละกลุม 
 

Factor loading ของแตละกลุมแรงจูงใจ 
แรงจูงใจ 

1 2 3 4 5 6 
1.  การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมให    
     ชีวิต 

.841      

2.  การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ .839      
3.  การไดเรียนรูบุคคลอื่น .786      
4.  การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ .753      
5.  การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น .733      
6.  การควบคุมสิ่งตางๆ .627      
7.  การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพ 
     บุรุษ  

.561      

8.  การไดหลีกหนีจากผูคนในครอบครัว   .505      
9.  การไดใชจายเงิน .445      
10.การไดพบปะผูคนใหมๆ   .442      
11.การทบทวนความคิดตนเอง   .420      
12.ความเปนสวนตัว .390      
13.ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน 
     หรือการกระทําในสิ่งที่ตนเองตองการ 

.386      

14.การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค) .377      
15.ธรรมชาติที่งดงาม  .871     
16.การไดใกลชิดธรรมชาติ  .750     
17.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตาม

ธรรมชาติ 
 .729     

18.การไดช่ืนชมธรรมชาติ  .691     
19.การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  .670     
20.การไดรับอากาศที่ดี  .509     
21.การไดมาเยือนสถานที่ที่ประทับใจ  .447     
22.การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ  .418     
23.การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย     .786    
24.ความแข็งแกรงทางรางกาย     .764    
25.การไดเสี่ยง / ผจญภัย   .737    
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ตารางที่20  (ตอ)       
       

Factor loading ของแตละกลุมแรงจูงใจ 
แรงจูงใจ 

1 2 3 4 5 6 
26.การพัฒนาทักษะในการประกอบ 
     กิจกรรม   

  .690    

27.การไดสอนหรือนําผูอื่นในการ 
     ประกอบกิจกรรม   

  .587    

28.การไดเรียนรูธรรมชาติ   .462    
29.การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยม 
    ใกลเคียงกัน หรือคนที่มีความชอบ
ใกลเคียงกัน 

  .308    

30.การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา/ 
     ประชาสัมพันธ   

  .297    

31.การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ     .274    
32.การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุม 
     ครอบครัว / กลุมเพื่อน 

   .864   

33.การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติ    .725   
34.การไดใกลชิดคนสําคัญ      .616   
35.การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว      .611   
36.ตองการความสนุกสนาน     .575   
37.การไดรวมกิจกรรมกลุม    .493   
38.การไดมาสัมผัสประเพณี วัฒนธรรม 
     หรืออาหารทองถิ่น 

   .395   

39.ตองการพักผอน     .822  
40.การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน     .798  
41.การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน       .782  
42.การหลีกหนีจากความเบื่อหนาย     .597  
43.ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม     .511  
44.การลดความเครียด / การไดพักผอน 
     สมอง   

    .438  

45.ความสันโดษ     .421  
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ตารางที่20  (ตอ)       
       

Factor loading ของแตละกลุมแรงจูงใจ 
แรงจูงใจ 

1 2 3 4 5 6 
46.การเดินทางที่สะดวก        .789 
47.ความรูสึกปลอดภัย      .706 
49.ความรื่นรมย      .447 
50.การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของ 
     ตัวเอง 

     .446 

51.การชดเชยในสิ่งที่ตองการ        .400 
 
หมายเหต ุ  Eigenvalues ของ factor 1 เทากับ 12.837 
                   Eigenvalues ของ factor 2 เทากับ 4.085 
      Eigenvalues ของ factor 3 เทากับ 3.049 
      Eigenvalues ของ factor 4 เทากับ 2.613 
      Eigenvalues ของ factor 5 เทากับ 2.207 
      Eigenvalues ของ factor 6 เทากับ 1.908 
 
 จากขอมูลในสวนของแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการในแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติแตละประเภทที่ไดจากการศกึษาครั้งนี้  จะเห็นไดวาแรงจูงใจที่นกัทองเที่ยวใหระดับ
ความสําคัญมากที่สุดในอันดบัแรกจะเปนแรงจูงใจในเรื่องของการไดรับอากาศที่ดี  การไดเปลี่ยน
บรรยากาศ  การไดใกลชิดธรรมชาติ  และการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ซ่ึงในสวนนีจ้ะแตกตางจากการ
สํารวจของประเทศสหรัฐอเมริกาที่วานกัทองเที่ยวชาวอเมริกันที่มีอายรุะหวาง 20 – 40 ป  สวน
ใหญมีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการในเรื่องของการแสดงออกซึ่งความเปนตัวของ
ตัวเอง  การพฒันาจิตวิญญาณ  และการพฒันาความแข็งแกรงทางรางกาย (Woodruff, 1997; 
Higham et  al., 1999)  ในขณะที่นกัทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญที่ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้มีอายุ
ระหวาง  20-30  ปมีแรงจูงใจในเรื่องของการไดรับอากาศที่ดี  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  การได
ใกลชิดธรรมชาติ  และการไดช่ืนชมธรรมชาติ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนกัทองเที่ยวชาวอเมริกันมี
ความเชื่อวาการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  ไมเพียงแตใหความสนกุสนานเพียง
อยางเดยีว  แตการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติยังสงผลใหเกิดประโยชนในดานการ
พัฒนาจิตใจ  สามารถชวยพฒันาความแข็งแกรงทางรางกาย  และเพิ่มความตระหนักในการอนุรักษ
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ใหแกบุตรหลานได  (Roper Starch Worldwide, 1996; The Ecotourism Society, 1999)  จากความ
เชื่อดังกลาวสงผลใหนักทองเที่ยวชาวอเมริกันมีแรงจูงใจที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
ยกระดับความคิดและจิตใจ  ประกอบกับนกัทองเที่ยวชาวอเมริกันสวนใหญ 2 ใน 3 มบีุคลิกภาพ
ประเภทที (type T personality)  ซ่ึงมีลักษณะชอบความทาทาย  การไดเสี่ยง  ผจญภยั ชอบทดลอง
ส่ิงแปลกใหม  และมีความคดิสรางสรรค  จึงสงผลนักทองเที่ยวชาวอเมริกันมีแรงจูงใจที่จะเขารวม
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายรวมดวย (Ibrahim and Cordes, 1993) 
 

หากพิจารณาแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักทองเทีย่วชาวไทยจําแนก
ตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  พบวาแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทลําน้ํา
และเกาะมีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตกตางไปจากแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติประเภทอื่น  โดยประเภทลําน้ําแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ใหระดับความสําคัญมากที่สุดในอันดับแรกคือความตองการสนุกสนาน  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
นักทองเที่ยวทีม่าเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทนี้สวนใหญจะเปนกลุมเพื่อนและ
เดินทางมาเปนกลุมขนาดใหญ  ประกอบกับมีกิจกรรมยามวางที่คอนขางแสวงหาความรื่นเริงใหกับ
ตนเอง  เชน  การเดินทางทองเที่ยวและการฟงเพลง  ชมภาพยนตร  จึงสงผลใหการมาเยือนในครั้งนี้
ออกมาในรูปของความตองการในการไดรับความสนุกสนานจากกลุมเพื่อนๆ  สวนประเภทเกาะ
แรงจูงใจทีน่ักทองเที่ยวใหระดับความสําคญัมากที่สุดในอันดับแรกคือการไดมาเยือนสถานที่ใหมๆ   
อาจเปนเพราะนักทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 77.4  ไมเคยมีประสบการณในการมาเยอืนมากอน  จึง
ทําใหแรงจูงใจที่จะไดพบเหน็สถานที่ใหมๆ   มีมากกวาแรงจูงใจอื่น  เมือ่พิจารณาจากการศึกษาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาของ O’ Leary and Dottavio (1981)  ซ่ึงศึกษาเกีย่วกับแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่มีน้ําเปนฐานทรัพยากรหลกั  นักทองเทีย่ว
มีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่แตกตางไปจากนกัทองเที่ยวชาวไทย  
ในเรื่องของการพัฒนาทักษะในการใชอุปกรณและการพฒันาความแข็งแกรงทางรางกาย  ทั้งนี้อาจ
เปนผลสืบเนื่องมาจากการจดัการที่ในตางประเทศมีการจดักิจกรรมทางน้ําคอนขางชัดเจน  รวม
ทั้งสิ้นประมาณ  8  กิจกรรม  เชน  พายเรือแคนู  แลนเรือใบ  สกีน้ํา  เปนตน  ซ่ึงกิจกรรมแตละ
ประเภทตางมอุีปกรณที่ใชในการประกอบกิจกรรม  ทําใหนกัทองเที่ยวที่ไปเยือนแหงนันทนาการ
ทางธรรมชาติประเภทนี้มีแรงจูงใจในดานการพัฒนาทักษะในการใชอุปกรณและการพัฒนาความ
แข็งแกรงทางรางกายมากกวานักทองเที่ยวชาวไทย  ซ่ึงถึงแมฐานทรัพยากรเปนน้ําเชนเดียวกนั  แต
การจัดการในเรื่องกิจกรรมนนัทนาการทางน้ําไมเดนชัด  จึงทําใหนักทองเที่ยวทีไ่ปเยอืนแรงจูงใจ
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่จะไดใกลชิดหรือช่ืนชมธรรมชาติเทานั้น  
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 ในสวนของการจัดกลุมแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการในครั้งนี้  สามารถจัด
กลุมของแรงจงูใจไดทั้งหมด  6  กลุมดวยกนั  จากตวัแปรดานแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทัง้หมด  51  ตวัแปร  ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาดานนีใ้นตางประเทศ  โดย Tinsley and 
Kass (1978)  ซ่ึงสามารถจัดกลุมของแรงจงูใจไดทั้งหมด  8  กลุมดวยกนั  จากตวัแปรดานแรงจูงใจ
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทั้งหมด  44  ตัวแปร  เชนเดียวกนั Rosenthal et al. (1982)  
สามารถจัดกลุมของแรงจูงใจไดทั้งหมด  8  กลุมดวยกัน  จากตัวแปรดานแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการทั้งหมด  19  ตัวแปร  ในขณะที ่Driver et  al.(1987)  สามารถจัดกลุมของ
แรงจูงใจไดทัง้หมด  16  กลุม  สวน Manning (1999)  ไดทําการรวบรวมกลุมของแรงจูงใจได
ทั้งหมด  21  กลุมดวยกัน  จากตัวแปรดานแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทั้งหมด  42  
ตัวแปร   
 

จากการศึกษาในตางประเทศที่รวบรวมในครั้งนี้  เมื่อนาํมาเปรียบเทียบกับกลุมแรงจูงใจใน
การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติของนักทองเที่ยวชาวไทย  จะเห็นไดวากลุมของ
แรงจูงใจของนักทองเที่ยวชาวไทยมีความหลากหลายต่ํากวาในตางประเทศ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะใน
ตางประเทศมกีารจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่สามารถกอใหเกดิกจิกรรมนันทนาการ
ทางธรรมชาติที่หลากหลาย  รวมทั้งผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการยังมีความแตกตางกนัทั้งในเรื่อง
ของอายุ  รายได  การศึกษา  เชนในประเทศสหรัฐอเมริกา  6 ใน 10 ของชาวอเมริกาทกุระดับไมวา
จะเปนพวกทีม่ีรายไดและการศึกษาสูง หรือพวกที่มีรายไดและการศึกษาต่ํา  ตางเขารวมกิจกรรม
นันทนาการทางธรรมชาติเฉลี่ยแลวประมาณ 1 คร้ังตอเดอืน (Roper Starch Worldwide, 1996)  แต
อาจมีการประกอบกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่แตกตางกนัออกไปตามความชอบและความ
เหมาะสมของแตละบุคคล  จึงทําใหแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการมีความหลากหลาย
ไปดวย  ซ่ึงในสวนนี้ช้ีใหเหน็ถึงความแตกตางเพราะนกัทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญที่เขารวม
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  สวนใหญมีลักษณะพื้นฐานใกลเคยีงกันคือ  มีรายไดและ
การศึกษาคอนขางสูงดวยเชนกัน  และมักเดินทางมากับกลุมคนสนิท  เชน  กลุมครอบครัวและกลุม
เพื่อน  การตัดสินใจหรือของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการมีความคลายคลึงกัน  
ประกอบกับลักษณะนิสัยของนักทองเที่ยวทางประเทศตะวันตก  และนักทองเที่ยวทางประเทศ
ตะวนัออกที่แตกตางกัน  ในขณะที่นกัทองเที่ยวทางประเทศตะวนัตกเดนิทางทองเที่ยวเพื่อแสวงหา
ความรู  พัฒนาความคิดตนเอง  ส่ิงแปลกใหม  และความสวยงามตามธรรมชาติ  นักทองเที่ยวทาง
ประเทศตะวันออกกลับเดินทางทองเที่ยว  เพื่อแสวงหาแหลงจับจายซื้อของ  (Woodruff, 1997)  จึง
อาจเปนอีกหนึง่เหตุผลที่ทําใหนักทองเทีย่วชาวไทยไมไดตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการทาง
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ธรรมชาติอยางแทจริง โดยอาจไดรับการชกัชวนจากผูอ่ืน หรือเปนการเขารวมกิจกรรมของกลุม
องคกร  สถาบัน  ในขณะเดียวกันสวนหนึ่งอาจเปนเพราะในตางประเทศมีความคุนเคยกับกจิกรรม
นันทนาการทางธรรมชาติตั้งแตเด็ก  ซ่ึงกจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติจะถูกถายทอดมาจากพอ
แมที่มักนําสมาชิกในครอบครัวเขารวมกจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่ตนชื่นชอบอยูเปน
ประจํา  เมื่อเตบิโตจึงมีความคุนเคยกับการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  จึงสามารถ
ทราบวาตนมคีวามชื่นชอบในดานใด  อันเปนผลใหนกัทองเที่ยวมีความสามารถในการใหระดับ
ความสําคัญของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการวาตนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
เพราะเหตุผลใด   
 
ตอนที่ 4  การจําแนกกลุมประสบการณนันทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับ 
 
 จากตัวแปรดานประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับทั้ง  53  ตัวแปรที่ผูวจิัย
ทําการศึกษาในครั้งนี้ พบวานักทองเที่ยวไดรับประสบการณนันทนาการเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับ
อากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.3409  
รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการพักผอน  ดวยระดับของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับเฉลี่ยเทากับ 4.2938 และ 4.2589  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการ
เพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ  
1.8249   
  

เมื่อจําแนกประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับตามประเภทแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติทางธรรมชาติ  ประเภทน้ําตก  พบวานักทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณ
นันทนาการเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับอากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.3874   รองลงมาคือความสบายใจและการไดเห็นคณุคาของธรรมชาติ
และคุณคาการอนุรักษ  ดวยระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยเทากับ 4.1712 และ 
4.1532  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ   
มีคาระดับของประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ 1.8468  

 
ประเภทถ้ํา  นกัทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับอากาศ

บริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.3440  รองลงมาคือ
การไดใกลชิดธรรมชาติ  การไดพบเหน็สิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ  และการไดเห็นคุณคาของ
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ธรรมชาติและคุณคาการอนุรักษ  ดวยระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยเทากับ 
4.2400  4.2400 และ 4.2000 ตามลําดับ  สวนประสบการณนันทนาการในเรื่องของการเพิ่มทักษะใน
การใชอุปกรณ มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่าํที่สุดเทากับ  1.2720 
 

ประเภทลําน้ํา  นักทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับ
อากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.5221  
รองลงมาคือความสบายใจและความประทบัใจ  ดวยระดบัของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ
เฉลี่ยเทากับ 4.3274  และ 4.3009  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการไดเหน็
วิถีชีวิตของคนทองถ่ิน  พื้นเมือง  มีคาระดบัของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุด
เทากับ  1.7965 
 

ประเภทน้ําพุรอน  นักทองเทีย่วไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการไดรับ
อากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.3920  
รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการพักผอน  ดวยระดับของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับเฉลี่ยเทากับ 4.3520 และ 4.3040  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการที่ไดรับในเรื่อง
ของการเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณ  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุด
เทากับ  1.6400 

 
ประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  นักทองเที่ยวไดรับระดบัของประสบการณเฉลี่ยในเรื่อง

ของการไดรับอากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  
4.3981  รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ  ดวย
ระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยเทากับ  4.3611 และ 4.2593 ตามลําดับ  สวน
ประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับในเรื่องของการไดเหน็วิถีชีวิตของคนทองถ่ิน / พื้นเมือง  มีคา
ระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ  2.0370 
 

ประเภทธรณสัีณฐาน  นกัทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการ
ไดรับอากาศบริสุทธิ์  มีคาระดับของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.5263  
รองลงมาคือการไดใกลชิดธรรมชาติและการพักผอน  ดวยระดับของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับเฉลี่ยเทากับ 4.3026  และ 4.1974  ตามลําดับ  สวนประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับในเรื่อง
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ของการเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณ  มีคาระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุด
เทากับ  1.6842 
 

ประเภทจุดชมวิว  นักทองเทีย่วไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการได
ใกลชิดธรรมชาติมากที่สุดทีร่ะดับ 4.4071  รองลงมาคือการพักผอนและการสัมผัสบรรยากาศใหมๆ     
ดวยระดับของประสบการณเฉลี่ย 4.3982 และ 4.3628  ตามลําดับ  สวนประสบการณเฉลี่ยในเรื่อง
ของการเพิ่มทกัษะในการใชอุปกรณเปนประสบการณทีน่ักทองเที่ยวไดรับนอยที่สุดที่ระดับ 1.5575 
 

ประเภทเกาะ  นักทองเที่ยวไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการพักผอนมีคา
ระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.3396  รองลงมาคือการไดพบ
เห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติและการไดใกลชิดธรรมชาติ  ดวยระดับของประสบการณ
นันทนาการทีไ่ดรับเฉลี่ยเทากับ 4.3113 และ 4.2642  ตามลําดับ  สวนประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับในเรื่องของการไดเหน็วิถีชีวิตของคนทองถ่ิน  พื้นเมือง  มีคาระดับของประสบการณ
นันทนาการทีไ่ดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  1.8302 
 

ประเภทชายหาด  นักทองเทีย่วไดรับระดับของประสบการณเฉลี่ยในเรื่องของการพักผอน
มีคาระดับของประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ  4.5046  รองลงมาคือการ
สัมผัสบรรยากาศใหมๆและความสนุกสนาน  ดวยระดับของประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ย
เทากับ 4.4128 และ 4.3628  ตามลําดับ  สวนประสบการณนันทนาการที่ไดรับในเรื่องของการเพิ่ม
ทักษะในการใชอุปกรณ  มีคาระดับของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยต่ําที่สุดเทากับ  
1.2202  ดังตารางที่ 21 
 

ทั้งนี้เมื่อจําแนกกลุมตัวแปรประสบการณนันทนาการทีไ่ดรับดวยเทคนิคการวิเคราะห
ปจจัย  พบวาสามารถจัดกลุมประสบการณที่ไดรับออกเปน 5 กลุมดวยกนัคือ  

 
กลุมที่ 1 (factor 1)  ประสบการณที่ไดสัมผัสใกลชิดธรรมชาติ    
 
กลุมที่ 2  (factor 2)  ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย    
 
กลุมที่ 3  (factor 3)  ประสบการณในการมปีฏิสัมพันธทางสังคม     



 

 

95

กลุมที่ 4  (factor 4)  ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการพัฒนาทางดานจิตใจ    และ 
 
กลุมที่ 5  (factor 5)  ประสบการณในการปรับตัวเขากับสิง่ใหม  
 
โดยการจําแนกกลุมในครั้งนี้สามารถอธิบายคาความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง  53  ตัวได

รอยละ 47.46 (Cumulative %  of Variance = 47.46)  ซ่ึงกลุมที่ 1 สามารถอธิบายคาความแปรปรวน
ดังกลาวไดมากที่สุด คือ  รอยละ  27.07 (% of Variance = 27.07)  ดังตารางที่ 22 
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ตารางที่ 21  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับ 
(n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

1.  ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ   3.6036 3.1600 3.9204 3.8160 3.4815 3.6053 3.7522 3.4057 3.9450 3.6290 
 (.8009) (.9016) (.7922) (.7555) (.8591) (.9640) (.7138) (.9835) (.6359) (.8661) 
2.  ความเปนผูนําของกลุม เชน กลุมเพื่อน 
     ครอบครัว 

3.2162 
(1.0037) 

2.8800 
(1.1115) 

3.4602 
(.8868) 

3.3600 
(1.1458) 

2.9444 
(1.2443) 

3.1447 
(1.1532) 

3.4690 
(.7080) 

2.9434 
(1.0126) 

3.0092 
(1.1666) 

3.1601 
(1.0814) 

3.  ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม   3.6396 3.5280 3.9204 3.9040 3.6296 3.8750 3.9912 3.7170 4.1927 3.8220 
 (.9322) (.9032) (.9833) (.9107) (1.0102) (.8244) (.8291) (.7528) (.9475) (.9176) 
4.  ความเสี่ยง / ความทาทาย 3.0721 2.9120 3.3274 2.9200 3.1019 3.0855 2.8673 3.3113 2.4312 3.0038 
 (1.0244) (1.1145) (.8909) (1.2155) (.9758) (1.2864) (1.2713) (.8768) (1.3008) (1.1495) 
5.  การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  เชน  
     สามารถใชอุปกรณดําน้ําไดดีขึ้น 

1.8468 
(1.4845) 

1.2720 
(1.4612) 

2.3186 
(1.5193) 

1.6400 
(1.7339) 

2.0648 
(1.4357) 

1.6842 
(1.6852) 

1.5575 
(1.8025) 

3.0094 
(1.5946) 

1.2202 
(1.3078) 

1.8249 
(1.6474) 

6.  ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน 3.7658 3.9120 3.8230 3.9680 3.6759 3.7895 3.7788 3.8679 3.9083 3.8333 
 (1.0353) (.7515) (1.1513) (1.0545) (.7713) (1.0334) (.9612) (.7181) (1.5003) (1.0217) 
7.  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน การได 
     พูดคุยกับบุคคลอื่นๆ   

3.5045 
(.7963) 

3.1360 
(1.0422) 

3.7168 
(.8708) 

3.5600 
(1.0426) 

3.4167 
(.8552) 

3.3816 
(1.1035) 

3.6018 
(.8296) 

3.5377 
(.7828) 

3.5321 
(.8116) 

3.4802 
(.9338) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

8.  การไดพบปะผูคนใหมๆ   3.3333 2.9120 3.4248 3.4880 3.3333 3.1776 3.6460 3.3679 3.5505 3.3484 
 (.9178) (1.1073) (.9336) (1.0672) (1.1520) (1.0985) (.8443) (1.0896) (.8659) (1.0361) 
9.  การเรียนรูธรรมชาติหรือสิ่งใหมๆที่ไดพบ 
     เห็น 

3.8180 
(.8895) 

3.9840 
(.8031) 

3.7168 
(.9771) 

3.8960 
(.8407) 

4.1944 
(.7789) 

3.7895 
(.8428) 

4.0354 
(.7784) 

3.9340 
(.6938) 

3.5321 
(.8116) 

3.8748 
(.8443) 

10. การสํารวจสถานที่ใหมๆ หรือสถานที่ๆไม 
      เคยไปเยือน 

3.5586 
(1.1011) 

4.1200 
(.6910) 

3.7345 
(1.0266) 

3.7840 
(.9553) 

3.8148 
(1.1286) 

3.7829 
(1.0543) 

3.8496 
(1.0625) 

3.8113 
(.8408) 

3.2936 
(1.2270) 

3.7571 
(1.0353) 

11.การไดใกลชิดธรรมชาติ   4.1261 4.2400 4.2478 4.3520 4.3611 4.3026 4.4071 4.2642 4.3394 4.2938 
 (.7876) (.6768) (.7384) (.6986) (.6761) (.6615) (.7275) (.8200) (.5966) (.7110) 
12. การสะทอนคานิยม หรือความชอบสวน 
      บุคคล   

3.4054 
(.9379) 

2.9360 
(1.2873) 

3.4159 
(1.0583) 

3.5040 
(1.0521) 

3.3611 
(1.0630) 

3.4868 
(.8534) 

3.6726 
(.8285) 

3.1226 
(1.0929) 

3.3486 
(.9267) 

3.3644 
(1.0347) 

13. ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเริ่ม  3.1982 2.8880 3.3628 3.4160 3.2870 3.2697 3.5044 2.8962 3.5963 3.2674 
 (1.0856) (1.1928) (1.0696) (1.1443) (.9864) (.9965) (1.2329) (1.0948) (.7591) (1.0915) 
14. การรําลึกความหลัง   2.6036 2.1920 2.7168 2.6160 2.8519 2.7368 2.3717 2.3962 2.7615 2.5838 
 (1.3835) (1.3241) (1.2988) (1.6003) (1.1982) (1.4270) (1.6966) (1.2849) (1.2686) (1.4102) 
 97 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

15. การออกกําลังกาย 3.3243 2.6800 3.2389 3.3360 3.2963 3.1250 2.7168 2.8962 2.3853 3.0056 
 (1.0459) (1.3596) (1.0879) (1.1068) (1.0345) (1.3729) (1.4297) (.9353) (1.4587) (1.2628) 
16. การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย 3.3333 2.7440 3.3009 3.2560 3.2685 3.1842 2.7522 2.8491 2.3028 3.0075 
 (1.0299) (1.4307) (1.0847) (1.2307) (1.0643) (1.3042) (1.6010) (.9739) (1.4240) (1.2981) 
17. การพักผอน   4.1171 4.1360 4.1593 4.3040 4.2130 4.1974 4.3982 4.3396 4.5046 4.2589 
 (.7715) (.9276) (.7626) (.8055) (.6978) (.7809) (.7966) (.6457) (.6328) (.7741) 
18. การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทาง 
      สังคม   

3.7658 
(1.1278) 

3.6720 
(1.1831) 

3.9115 
(.9502) 

3.8560 
(1.0603) 

3.6759 
(1.0031) 

3.8355 
(1.1705) 

3.4956 
(1.4585) 

3.7170 
(.9336) 

3.5138 
(.8987) 

3.7222 
(1.1091) 

19. การลดความเครียดทางรางกาย   3.6757 3.6880 3.9115 3.9520 3.6759 3.8618 3.7611 3.6226 3.9817 3.7966 
 (.9645) (1.2663) (.9595) (.8600) (.7952) (.8142) (.9754) (.8558) (.7451) (.9332) 
20. ความรูสึกปลอดภัย 3.4595 3.2080 3.2124 3.5520 3.2407 3.4868 3.4513 2.6415 3.1927 3.2863 
 (.8611) (.9697) (.7843) (1.0117) (.8633) (.8534) (.7318) (1.1313) (1.0583) (.9547) 
21. การไดหลีกหนีคนในครอบครัว 2.2523 1.3440 2.5487 2.4880 2.6574 2.2829 2.1416 2.6226 2.7064 2.3220 
 (1.4676) (1.4318) (1.3692) (1.5995) (1.3953) (1.6088) (1.5345) (1.4829) (1.5049) (1.5435) 
 98 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

22. การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ   3.9369 3.9040 4.0000 4.1200 4.0741 4.0592 4.3628 4.0660 4.4312 4.1017 
 (.8233) (.7872) (.6814) (.8386) (.7325) (.8707) (.7079) (.6938) (.6290) (.7773) 
23. การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบ 
      เดียวกัน   

3.6306 
(.9623) 

3.2320 
(1.1369) 

3.7257 
(1.2410) 

3.7680 
(1.0171) 

3.5926 
(.9073) 

3.7303 
(.9060) 

3.8142 
(.9117) 

3.4717 
(1.1145) 

3.5046 
(1.2955) 

3.6111 
(1.0690) 

24. ความสงบ 3.7658 3.6000 3.8850 3.7920 4.0185 4.0132 3.9912 3.7170 3.7706 3.8427 
 (.9625) (1.1914) (.9426) (1.0341) (.8314) (.8764) (1.0220) (.9336) (.8674) (.9760) 
25. ความสันโดษ 3.3153 2.7840 3.5575 3.1760 3.5463 3.5789 3.2832 3.5377 3.6330 3.3748 
 (.9722) (1.2926) (1.1175) (1.1918) (1.0266) (1.1710) (1.3328) (.9873) (.9781) (1.1588) 
26.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ   3.8739 3.9840 4.0177 3.8800 4.1574 3.9276 4.0619 3.9151 3.7523 3.9510 
 (.8215) (.7182) (.9635) (.8191) (.7632) (.9069) (1.0461) (.7053) (.8515) (.8560) 
27. ความรื่นรมย  3.8649 3.8560 4.0531 4.0080 3.9815 4.0461 4.2743 3.9717 4.2110 4.0282 
 (.7803) (.9976) (.8848) (.7672) (.8645) (.7400) (.7227) (.9508) (.8286) (.8459) 
28. การบริการ/ความสะดวกในการประกอบ 
      กิจกรรม   

3.5225 
(.8929) 

3.3840 
(.9737) 

3.3982 
(1.1303) 

3.4160 
(1.0254) 

3.2870 
(.8760) 

3.4342 
(.7946) 

3.1416 
(1.0165) 

2.4151 
(1.2863) 

3.0367 
(1.0709) 

3.2429 
(1.0507) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

29. ความเปนตัวของตัวเอง 3.7207 3.2480 3.8584 3.8160 3.7037 3.8421 3.9646 3.6226 4.3028 3.7825 
 (.7283) (1.0523) (.9437) (.8556) (.7395) (.8146) (.7551) (.7616) (.6872) (.8655) 
30. การเปนสวนหนึ่งของกลุม 3.5676 3.2640 3.8142 3.6800 3.4630 3.5263 3.6195 3.3491 3.7982 3.5621 
 (.9402) (1.0787) (.8919) (.9639) (1.0715) (1.0095) (.6024) (.9055) (1.3661) (1.0105) 
31. ความเหนียวแนนของกลุม 3.5676 3.4880 3.8230 3.7600 3.5741 3.5921 3.5044 3.4434 3.5596 3.5923 
 (.9688) (1.1613) (.8476) (.9788) (1.0340) (1.0252) (.7334) (.7443) (1.3432) (1.0044) 
32. ความรัก 3.6757 3.7280 3.7257 3.7440 3.6389 3.6711 3.6991 3.6038 4.0826 3.7279 
 (.9832) (1.1243) (1.0794) (1.1423) (1.2263) (1.2168) (.9990) (.8694) (1.1557) (1.1037) 
33. การแสดงอํานาจ / บารมี 2.0721 1.6240 2.1239 2.2480 2.1944 2.2039 2.2566 3.0849 2.4954 2.2411 
 (1.4691) (1.3239) (1.3636) (1.4349) (1.4238) (1.4573) (1.3010) (1.3601) (1.2738) (1.4236) 
34. ความสนุกสนาน 3.9910 3.9600 4.0177 4.1600 4.0741 3.8882 3.8319 4.1038 4.4128 4.0414 
 (.8257) (.9016) (1.0087) (.7662) (.7818) (.9318) (.9054) (.7423) (.5807) (.8531) 
35. ความประทับใจ 4.0270 3.9760 4.3009 4.2080 4.1389 4.1579 4.2655 4.1792 4.1284 4.1525 
 (.8682) (.8932) (.8439) (.7105) (.8255) (.7288) (.7442) (.6443) (.6818) (.7787) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

36. ความสบายใจ 4.1712 4.0400 4.3274 4.2080 4.1481 4.1711 4.2212 3.9245 4.1651 4.1544 
 (.7848) (.8651) (.7728) (.7545) (.7832) (.6689) (.7408) (.5968) (.7878) (.7574) 
37. การไดรับมิตรภาพ 3.9099 3.8080 4.2124 4.0480 3.7963 4.0000 3.9381 3.6321 3.7064 3.9021 
 (.9395) (1.1122) (.8286) (.8216) (1.3379) (.7458) (.7107) (.6373) (1.1571) (.9511) 
38. การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที่ 3.8018 3.6960 3.5575 3.6320 3.6296 3.5066 3.0619 2.9434 2.8716 3.4237 
 (.9324) (.8446) (1.0172) (1.1111) (1.0988) (1.0988) (1.5369) (1.0495) (1.2255) (1.1558) 
39. การไดใชเวลาทบทวนตัวเอง 2.9730 2.6880 3.2478 3.1760 3.2685 3.2368 3.3363 3.3302 3.6055 3.1996 
 (1.3582) (1.1529) (1.0567) (1.2252) (1.2351) (1.2541) (.9875) (1.0302) (.9231) (1.1705) 
40. การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ 4.1351 4.2400 3.9912 4.1360 4.2593 4.1316 4.1239 4.3113 4.2110 4.1685 
 (.7445) (.7229) (.8711) (.6880) (.7513) (.7519) (.7807) (.7851) (.7081) (.7550) 
41. การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ 3.9550 3.9920 3.9292 3.9760 4.0556 3.8947 3.8407 3.8208 4.0917 3.9492 
 (.8134) (.9546) (.9422) (.8657) (.6388) (.8701) (.7742) (.8023) (.6877) (.8291) 
42. การไดรับอากาศบริสุทธิ์ 4.3874 4.3440 4.5221 4.3920 4.3981 4.5263 4.2655 3.8585 4.2752 4.3409 
 (.6491) (.8434) (.6560) (.7609) (.6256) (.5748) (.8662) (.8331) (.7438) (.7511) 
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ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

43. การไดเรียนรูบุคคลอื่น เชน จิตใจ  
      พฤติกรรม 

3.5586 
(.9311) 

3.2240 
(1.2304) 

3.7257 
(.8372) 

3.5680 
(1.1454) 

3.5185 
(1.3076) 

3.5263 
(1.2499) 

3.6195 
(1.0549) 

3.1887 
(1.0521) 

3.3486 
(1.3008) 

3.4774 
(1.1475) 

44. การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา 3.4865 3.5040 3.6814 3.4640 3.4722 3.3816 3.3982 3.1509 2.7615 3.3729 
 (.8828) (1.1189) (1.0374) (1.3413) (1.1955) (1.2812) (.9686) (1.2094) (1.5747) (1.2181) 
45. การไดพึ่งพาตนเอง / ทดสอบ 
      ความสามารถของตนเอง 

3.5315 
(1.0516) 

3.1040 
(1.2170) 

3.5575 
(1.0346) 

3.4400 
(1.0881) 

3.4167 
(1.1449) 

3.5658 
(1.0959) 

3.4690 
(.9456) 

3.4623 
(.7061) 

2.6330 
(1.6869) 

3.3606 
(1.1637) 

46. การไดใชพละกําลังในการประกอบ 
      กิจกรรม 

3.2793 
(1.1295) 

2.8960 
(1.2752) 

3.1416 
(1.1942) 

3.2240 
(1.1972) 

3.3704 
(1.0903) 

3.2237 
(1.2565) 

3.0000 
(1.2247) 

3.1887 
(.9167) 

2.2844 
(1.4975) 

3.0734 
(1.2426) 

47. ความทรงจําที่ดี   3.9279 3.8960 3.9027 3.9440 4.1204 3.9605 4.0619 3.9057 4.0092 3.9680 
 (.7712) (.8964) (.7436) (.4803) (.6797) (.6797) (.6165) (.5261) (.7391) (.6939) 
48. การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคา 
      การอนุรักษ   

4.1532 
(.7286) 

4.2000 
(.6839) 

4.0973 
(.8125) 

4.1680 
(.9625) 

4.2222 
(.6604) 

4.1579 
(.5992) 

4.1327 
(.7259) 

4.1792 
(.7144) 

4.0183 
(.8496) 

4.1488 
(.7164) 

49. การไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ 3.7748 3.3760 3.3451 3.5360 3.7870 3.7566 3.7434 3.5377 3.0917 3.5556 
 (.9014) (1.0213) (1.4191) (.7355) (.8652) (.9278) (.8104) (.8415) (1.4564) (1.0421) 
 102 



 

 

103

ตารางที่ 21  (ตอ)           
          (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง
ศึกษา

ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด รวม 

50. ความเปนสวนตัว   3.8018 3.3920 3.4690 3.5440 4.0926 3.9868 3.9204 3.6792 3.7982 3.7439 
 (.7725) (1.1702) (.9735) (.9960) (.8487) (.8764) (1.0101) (.9212) (.7426) (.9593) 
51. การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอื่น   3.6036 3.1520 3.4159 3.4560 3.7037 3.5329 3.6637 3.3585 3.2477 3.4586 
 (.8663) (.9760) (1.0153) (.7128) (.7138) (.9273) (.6763) (.8187) (1.1639) (.9022) 
52. การไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ    
      / พื้นที่ 

3.4144 
(.8143) 

3.3120 
(.7341) 

3.2566 
(.9140) 

3.3760 
(.6680) 

3.5185 
(.7423) 

3.5197 
(.8297) 

3.4956 
(.8142) 

3.6379 
(.3680) 

3.3119 
(.5725) 

3.4002 
(.7576) 

53. การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถิ่น /  
      พื้นเมือง 

2.0450 
(.5623) 

1.8800 
(.6672) 

1.7965 
(.7578) 

1.8480 
(.4761) 

2.0370 
(.5282) 

1.9539 
(.7218) 

2.0088 
(.5900) 

1.8302 
(.5429) 

1.8991 
(.6375) 

1.9218 
(.6235) 
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ตารางที่ 22   คา Factor loading ของประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับแตละกลุม 
Factor loading ของแตละกลุมประสบการณนันทนาการ 

ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
1 2 3 4 5 

1.  การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ .661     
2.  ความสุข  ความสบายใจ .650     
3.  ความประทับใจ .641     
4.  ความใกลชิดธรรมชาติ   .639     
5   การพักผอน   .607     
6.  ความรื่นรมย .601     
7.การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ .600     
8.การไดรับอากาศบริสุทธิ์ .592     
9.ความสงบ .584     
10.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ .572     
11.การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคาการ
อนุรักษ 

.548     

12.ความสนุกสนาน .541     
13.การลดความเครียดทางรางกาย   .537     
14.การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ   .529     
15.การเรียนรูธรรมชาติหรือสิ่งใหมๆ ที่ไดพบเห็น .527     
16.การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทางสังคม   .509     
17.ความทรงจําที่ดี .491     
18.การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย  .797    
19.การออกกําลังกาย  .755    
20.การไดใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรม  .754    
21.การไดพ่ึงพาตนเอง / ทดสอบความสามารถของ

ตนเอง 
 .682    

22.ความเสี่ยง / ความทาทาย  .605    
23.การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา  .565    
24.การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที่  .508    
25.การบริการ / ความสะดวกในการประกอบ

กิจกรรม 
 .459    

26.การสํารวจสถานที่ใหมๆ หรือสถานที่ๆไมเคยไป
เยือน 

 .440    

27.การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ    .378    
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ตารางที่ 22  (ตอ)      
Factor loading ของแตละกลุมประสบการณนันทนาการ 

ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
1 2 3 4 5 

28.การเปนสวนหนึ่งของกลุม   .715   
29.ความเหนียวแนนของกลุม    .709   
30.การไดรับมิตรภาพ     .604   
31.ความรัก    .591   
32.ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อนที่ดี   .582   
33.การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบเดียวกัน     .504   
34.ความเปนผูนําของกลุม   .459   
35.การไดพบปะผูคนใหมๆ     .432   
36.การมีปฏิสัมพันธทางสังคม     .429   
37.การรําลึกความหลัง      .654  
38.ความสันโดษ    .602  
39.ความเปนตัวของตัวเอง    .551  
40.การไดใชเวลาทบทวนตัวเอง    .546  
41.การหลีกหนีคนในครอบครัว    .524  
42.ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเริ่ม    .496  
43.ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ      .462  
44.ความเปนสวนตัว    .448  
45.ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม      .446  
46.การแสดงอํานาจ / บารมี    .406  
47.การสะทอนคานิยม หรือความชอบสวนบุคคล      .384  
48.ความรูสึกปลอดภัย    .248  
49.การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอื่น     .818 
50.การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถิ่น  พ้ืนเมือง     .803 
51.การไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ     .788 
52.การไดเรียนรูบุคคลอื่น เชน จิตใจ พฤติกรรม     .617 
53.การไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / พ้ืนที่     .410 
 
หมายเหต ุ  Eigenvalues ของ factor 1 เทากับ 14.346      Eigenvalues ของ factor 4 เทากับ 2.352 
      Eigenvalues ของ factor 2 เทากับ 3.564        Eigenvalues ของ factor 5 เทากับ 2.234 
      Eigenvalues ของ factor 3 เทากับ 2.658 
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จากขอมูลในสวนของระดบัความมากนอยโดยเฉลี่ยของประสบการณที่นักทองเทีย่วไดรับ
จากการมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทางธรรมชาติแตละประเภทนั้น  จะเห็นไดวาระดบั
ประสบการณเฉลี่ยของประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับมากที่สุดของแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทางธรรมชาติแตละประเภทไมคอยแตกตางกัน  โดยสวนใหญจะไดรับประสบการณ
เกี่ยวกับการไดรับอากาศบริสุทธิ์  การไดใกลชิดธรรมชาติและการพกัผอน  ซ่ึงก็สอดคลองกับ
ผลลัพธจากกิจกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางธรรมชาติที่  
สวนใหญเปนกิจกรรมเดนิชมทัศนียภาพและพักผอนในบรรยากาศที่สงบ  เชนกันในสวนของ
ประสบการณเฉลี่ยของประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับนอยที่สุดของแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติทางธรรมชาติแตละประเภทไมคอยแตกตางกัน  โดยประสบการณที่นกัทองเที่ยวไดรับ
นอยที่สุดคือการเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  ซ่ึงจากขอมูลของกิจกรรมที่นักทองเทีย่วประกอบนัน้
สวนมากเปนกจิกรรมที่ไมตองใชอุปกรณ  จึงทําใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณในดานนี้นอย
ที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของนักทองเที่ยวทีใ่หความ 
สําคัญกับแรงจูงใจในเรื่องของการไดรับอากาศที่ดี  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  การไดใกลชิด
ธรรมชาติ  และการไดช่ืนชมธรรมชาติมากที่สุด  การเลือกประกอบกิจกรรมนันทนาการทาง
ธรรมชาติจึงเปนรูปแบบของกิจกรรมที่ใชพละกําลังนอย  ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับจึงเปนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการไดพักผอนและการไดช่ืนชมหรือใกลชิด
ธรรมชาติ  ซ่ึงแตกตางจากในตางประเทศที่นักทองเที่ยวใหความสําคญักับแรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการในเรื่องของการแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตวัเอง  การพัฒนาจิตวิญญาณ  
และการพัฒนาความแข็งแกรงทางรางกาย  สงผลใหการเลือกประกอบกิจกรรมนันทนาการทาง
ธรรมชาติจึงเปนรูปแบบของกิจกรรมที่ใชพละกําลังมาก  ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับจึงเปนประสบการณนนัทนาการในเรื่องของการไดพัฒนาความแข็งแกรงทางรางกายหรือการ
เพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ (Woodruff, 1997)   
 

ในสวนของการจัดกลุมประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับในครั้งนี้  สามารถจัดกลุมของ
แรงจูงใจไดทัง้หมด  5  กลุมดวยกัน  จากตวัแปรดานประสบการณที่ไดรับทั้งหมด  53  ตัวแปร  ซ่ึง
แตกตางจากการศึกษาดานนีใ้นตางประเทศ  โดย Tensley  (1977)  สามารถจัดกลุมของประสบการณ
ไดทั้งหมด  17  กลุมดวยกัน  จากตัวแปรดานประสบการณที่นักทองเทีย่วไดรับทั้งหมด  44  ตัวแปร  
ในขณะที ่Tinsley and Tinsley (1986) สามารถจัดกลุมของประสบการณไดทั้งหมด 8 กลุมดวยกัน  จาก
ตัวแปรดานประสบการณทีน่ักทองเที่ยวไดรับทั้งหมด  19  ตัวแปร  จากการศึกษาในตางประเทศที่
รวบรวมในครั้งนี้  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกบักลุมประสบการณที่ไดรับของนักทองเทีย่วชาวไทยจะ
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เห็นไดวากลุมของประสบการณที่ไดรับของนักทองเที่ยวชาวไทยมีความหลากหลายต่ํากวาใน
ตางประเทศ  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวมี
ความหลากหลายของประเภทกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติต่ํา  สงผลใหประสบการณ
นันทนาการทีไ่ดรับมีความหลากหลายต่ําดวยเชนกนัในตางประเทศ  อยางที่กลาวมาแลวขางตนวา
นักทองเที่ยวสวนใหญมักประกอบกจิกรรมที่เกี่ยวกับการชื่นชมธรรมชาติ  โดยกจิกรรมที่ตองใช
ทักษะในการประกอบ  หรือกิจกรรมที่ตองใชความสามารถทางรางกายนั้นไมคอยไดรับความนยิม  
ซ่ึงในตางประเทศกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติที่ไดรับความนิยม  5  อันดับแรก คือ  พายเรือ
เดินปา การตั้งแคมปพักแรม  สกี  กิจกรรมผาดโผน  เชน  การขี่จักรยานเสือภูเขา  ปนหนาผา / ไต
เขา (Woodruff, 1997)  ซ่ึงในประเทศสหรัฐอเมริกาอัตราการขยายตวัของจํานวนผูเขารวมกิจกรรม
ดังกลาวมีอัตราการเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  โดยในป 1995-2002  มีบริษัทที่ประกอบธุรกิจเกีย่วกับ
กิจกรรมผาดโผนถึง 10,000 บริษัทดวยกัน  และปจจุบนัมนีักจักรยานเสอืภูเขาประมาณ 10,000,000 
คน  โดยกจิกรรมนันทนาการที่ใชพละกําลังกายนอย  เชน การขับรถชมวิว  ไดรับความนิยมจาก
ผูสูงอายุและเด็กที่มีอายุต่ํากวา 10 ป (Roper Starch Worldwide, 1996)  จากกิจกรรมที่ใชทักษะและ
กิจกรรมที่ใชความสามารถทางรางกายนั้นสามารถสงผลถึงประสบการณที่นักทองเทีย่วจะไดรับ
มากมาย  เชน  การเพิ่มทักษะในการประกอบกิจกรรม  การพัฒนาความแข็งแกรงทางรางกาย  การ
ไดเสี่ยง  การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย  เปนตน  ซ่ึงจากรูปแบบการประกอบกิจกรรม
นันทนาการทางธรรมชาติของนักทองเที่ยวชาวตางชาตทิี่มีความโดดเดนทั้งกิจกรรมนันทนาการที่
ใชพละกําลังกายมากและกิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกาํลังกายนอย จงึทําใหกลุมประสบการณ
นันทนาการทีไ่ดรับมีความหลากหลายสูงกวาในประเทศไทยที่สวนใหญมีรูปแบบการประกอบ
กิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกําลังกายนอย     
 
ตอนที่ 5  ความสัมพันธระหวางกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขา 

 รวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไป 
 เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาต ิ

 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจ 
ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นกัทองเที่ยวไดรับจากการไป 
เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  โดยใชสถิติการ 
วิเคราะหการจาํแนกกลุม  พบวาคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระจํานวน 11 ตวัจาก 12 ตวัของกลุมตัวอยาง 
จากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  มีความแตกตางกนัอยางมีนัย 
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สําคัญทางสถิติ  คือ จํานวนกิจกรรมที่นกัทองเที่ยวประกอบ (F = 17.158; Sig. = .000)  แรงจูงใจใน 
การพัฒนาตนเองและจิตวิญญาณ (F = 4.519; Sig. = .000)  แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรูธรรมชาติ 
(F = 2.088; Sig. = .034)  แรงจูงใจในการพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย (F =4.194; Sig.= .000) 
แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (F = 2.932; Sig. = .003)  แรงจงูใจในการหลกีหนจีากสิ่งที ่
จําเจ (F = 2.374; Sig. = .016)  แรงจูงใจทีจ่ะไดรับความสะดวกและปลอดภัย(F= 4.245; Sig.= .000)  
ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย (F = 10.977; Sig. = .000)  ประสบการณ 
ในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (F = 3.832; Sig. = .000) ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการ 
พัฒนาทางดานจิตใจ (F = 12.349; Sig. = .000)   และประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหม  
(F = 4.220; Sig. = .000)  ตัวแปรอิสระทั้ง 11 ตัว  มีความสัมพันธโดยรวมกับประเภทของ 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (χ2 =681.104; Sig. = 0.00)  
โดยขนาดความสัมพันธอยูที่ระดับปานกลาง  (Canonical  Correlation = 0.54)  โดยมีตวัแปรอิสระ 
เพียง  3  ตวัทีม่ีอํานาจในการจําแนกอยูในระดับสูง  (คาStandardized  canonical  discriminant   
function  coefficients  สูงกวา  0.40)  (Cooley and Lohenes, 1971)  เรียงตามลําดับ คือ   
ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการพัฒนาทางจิตใจ  ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพ 
ทางรางกาย  และจํานวนกจิกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบ  ดังตารางที่ 23 
 
 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการและประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับกับประเภทแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาตินั้น  มีตัวแปรอิสระที่ไมสามารถจําแนกกลุมได 1 ตัวในครั้งนีค้ือ  ประสบการณที่ได
สัมผัสใกลชิดธรรมชาติ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักทองเทีย่วสวนใหญจะประกอบกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
การชื่นชมธรรมชาติ  ซ่ึงถือไดวาเปนประสบการณพื้นฐานที่นักทองเทีย่วจะไดรับจากการมาเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทุกประเภทอยูแลว  จึงทาํใหตวัแปรดานประสบการณที่ไดสัมผัส
ใกลชิดธรรมชาติไมมีอิทธิพลในการจําแนกกลุมแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ  
 

สําหรับตัวแปรอิสระ  3  ตัวที่มีอํานาจในการจําแนกอยูในระดับสูงคือ  ประสบการณที่ได
ความเปนอิสระและการพัฒนาทางจิตใจ  ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย  และ
จํานวนกิจกรรมที่นักทองเทีย่วประกอบ  โดยมีคาสัมประสิทธิ์ Canonical ที่อยูในรูปมาตรฐานเทากบั 
.995  -.888  และ .575  ตามลําดับนั้น  ทั้งนี้อาจเปนเพราะในสวนของประสบการณที่ไดความเปน
อิสระและการพัฒนาทางจิตใจนั้น  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทมคีวามแตกตาง
กันทั้งดานลกัษณะของพื้นทีแ่ละการจดัการที่ทําใหนักทองเที่ยวมีโอกาสที่จะไดรับความเปนอิสระ
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ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหการจําแนกกลุมของแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
(n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ตัวแปรอิสระ 
น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง

ศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
F Sig. 

Standardized 
canonical 
Discriminant 
Function 
Coefficients 

1.จํานวนกิจกรรมที่นักทองเที่ยว
ประกอบ   

4.919 
(1.927) 

2.648 
(1.291) 

3.885 
(1.954) 

4.352 
(2.230) 

4.778 
(2.025) 

4.040 
(2.150) 

3.779 
(1.630) 

5.217 
(2.855) 

5.055 
(2.714) 

17.158 .000 .575 

2. แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและจิต
วิญญาณ   

40.495 
(10.801) 

36.344 
(11.535) 

42.681 
(10.762) 

42.560 
(12.308) 

41.111 
(11.478) 

42.257 
(11.441) 

42.956 
(9.425) 

40.604 
(10.492) 

42.826 
(9.224) 

4.519 .000 .146 

3. แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรู
ธรรมชาติ 

32.451 
(4.793) 

33.072 
(4.850) 

32.000 
(6.322) 

33.544 
(5.007) 

33.417 
(4.298) 

33.355 
(4.251) 

34.000 
(4.450) 

32.632 
(3.972) 

33.551 
(3.604) 

2.088 .034 .245 

4. แรงจูงใจในการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางรางกาย 

29.009 
(6.113) 

28.000 
(7.467) 

29.920 
(5.951) 

28.824 
(7.257) 

29.491 
(6.671) 

29.066 
(6.777) 

28.319 
(8.188) 

28.906 
(5.745) 

25.229 
(8.211) 

4.194 .000 -.279 

5. แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม 

24.883 
(5.813) 

25.312 
(5.655) 

24.363 
(5.310) 

26.128 
(5.968) 

23.824 
(5.942) 

24.822 
(5.297) 

24.601 
(4.501) 

23.123 
(5.289) 

25.670 
(7.321) 

2.932 .003 -.171 

6. แรงจูงใจจากการหลีกหนีจากสิ่งที่
จําเจ   

25.243 
(5.743) 

25.408 
(5.446) 

26.451 
(4.671) 

26.928 
(4.948) 

26.482 
(4.796) 

26.171 
(5.944) 

27.371 
(4.763) 

27.170 
(3.124) 

26.431 
(5.036) 

2.374 .016 -.096 

7. แรงจูงใจที่จะไดรับความสะดวก
และปลอดภัย 

22.496 
(3.089) 

20.912 
(5.349) 

22.469 
(3.360) 

22.712 
(3.309) 

21.509 
(3.277) 

22.211 
(3.530) 

22.478 
(3.521) 

21.123 
(2.574) 

22.651 
(3.683) 

4.245 .000 .103 
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ตารางที่ 23  (ตอ)             
            (n=1062) 

คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ตัวแปรอิสระ 
น้ําตก ถ้ํา ลําน้ํา น้ําพุรอน เสนทาง

ศึกษา
ธรรมชาติ 

ธรณี
สัณฐาน 

จุดชมวิว เกาะ ชายหาด 
F Sig. 

Standardized 
canonical 
Discriminant 
Function 
Coefficients 

8. ประสบการณที่ไดสัมผัสใกลชิด
ธรรมชาติ   

67.685 
(10.456) 

67.712 
(11.429) 

68.991 
(9.107) 

69.352 
(7.966) 

69.769 
(6.747) 

68.921 
(8.417) 

69.531 
(10.175) 

67.830 
(7.270) 

69.349 
(6.738) 

.991 .442 -.164 

9. ประสบการณที่ไดพัฒนา
สมรรถภาพทางรางกาย   

32.757 
(6.946) 

30.312 
(6.952) 

33.257 
(7.641) 

32.112 
(7.796) 

32.722 
(7.173) 

31.974 
(7.772) 

29.814 
(8.425) 

31.038 
(5.981) 

25.220 
(10.945) 

10.977 .000 -.888 

10. ประสบการณที่ไดมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม 

32.171 
(5.435) 

30.360 
(7.042) 

33.726 
(6.120) 

33.376 
(5.960) 

31.435 
(6.213) 

32.013 
(5.890) 

33.071 
(4.286) 

31.217 
(4.367) 

32.651 
(8.415) 

3.832 .000 .197 

11. ประสบการณที่ไดความเปนอิสระ
และการพัฒนาทางดานจิตใจ 

38.045 
(7.332) 

32.992 
(8.805) 

39.354 
(6.981) 

39.256 
(7.812) 

39.315 
(7.405) 

39.592 
(7.261) 

39.646 
(7.380) 

38.057 
(6.961) 

41.578 
(6.145) 

12.349 .000 .995 

12 .ประสบการณในการปรับตัวเขากับ
สิ่งใหม   

16.396 
(3.478) 

14.944 
(4.017) 

15.540 
(3.720) 

15.784 
(2.368) 

16.565 
(2.659) 

16.290 
(4.001) 

16.531 
(3.311) 

15.283 
(3.297) 

14.899 
(4.121) 

4.220 .000 -.191 

 
หมายเหต ุ χ2= 681.104 ; df = 96; Sig. = .000; Canonical Correlation = .540 
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ความเปนสวนตัวที่แตกตางกนัไป  เชน  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทชายหาด  มี
ผูประกอบการรานคามาเกี่ยวของเปนจํานวนมาก  จึงทําใหการควบคุมดูแลจากเจาหนาที่มีนอยกวา
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทอืน่  นักทองเทีย่วที่เดินทางไปเยือนแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติประเภทชายหาด  จึงไดรับความอิสระและความเปนสวนตวัแตกตางจากแหลง
นันทนาการประเภทถ้ําที่มีลักษณะพืน้ที่และการจัดการที่คอนขางจํากดัการใชประโยชนของ
นักทองเที่ยว   สวนตัวแปรอสิระดานประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกายที่มีอํานาจใน
การจําแนกอยูในระดับสูงเชนกัน  อาจเปนเพราะแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทมี
ฐานทรัพยากรที่เอื้อใหเกิดกจิกรรมนันทนาการที่ตองใชพละกําลังกายที่แตกตางกนั  ตัวอยางเชน  
ลําน้ํามีกิจกรรมการลองแกง และพายเรือที่สามารถเอื้อใหเกิดการพัฒนาทางดานรางกายได  หรือใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทเกาะ  จะมกีิจกรรมดําน้ําดูปะการังน้ําตื้นหรือน้ําลึกเปน
กิจกรรมหลักที่นักทองเที่ยวนิยมประกอบ  สงผลใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณในดานการ
พัฒนาสมรรถภาพทางรางกายตางจากประเภทชายหาดทีน่ักทองเที่ยวสวนใหญมักประกอบ
กิจกรรมบนบก  เชน  การนัง่พักผอนและรับประทานอาหาร  การถายภาพ  ซ่ึงใชพละกําลังนอย
เหลานี้  เปนตน  ในสวนตัวแปรอิสระเกี่ยวกับจํานวนกจิกรรมที่นักทองเที่ยวประกอบ  ซ่ึงถึงแมวา
จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  กจิกรรมนันทนาการที่นักทองเที่ยวสวนใหญประกอบในแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทนัน้จะมีความใกลเคียงกัน  แตในแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติแตละประเภทตางก็มีกิจกรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติประเภท
นั้นๆ  เชน  ประเภทน้ําพุรอนมีกิจกรรมการแชน้ํารอน  ประเภทเกาะมกีจิกรรมการดําน้ําดูปะการัง  
ประเภทลําน้ํามีกิจกรรมการลองแกง  เปนตน  สงผลใหจํานวนกิจกรรมที่นักทองเทีย่วประกอบใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทมีความแตกตางกัน  ซ่ึงอาจเปนเหตุผลที่ทําใหจํานวน
กิจกรรมที่นกัทองเที่ยวประกอบที่มีอํานาจในการจําแนกอยูในระดับสูงดวยเชนกัน 
 

สําหรับตัวแปรอิสระอีก 8 ตัวที่เหลือ  ซ่ึงมอํีานาจในการจําแนกอยูในระดับต่ํา  คือมีคา
สัมประสิทธิ์ Canonical ที่อยูในรูปมาตรฐานต่ํากวา .40  อาจเปนเพราะตัวแปรดังกลาวทีส่วนใหญ
เปนตัวแปรดานแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  นักทองเที่ยวที่ไปเยือนแหลง
นันทนาการแตละประเภทมคีวามรูสึกใกลเคียงกันในแรงจูงใจประเด็นตางๆ  จึงยากที่นักทองเที่ยว
จะแบงแยกระดับของความสําคัญในการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนันทนาการได  ประกอบกับ
นักทองเที่ยวอาจมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติโดยผูอ่ืนชักชวน หรือเปนการเขารวม
กิจกรรมของกลุมองคกร  สถาบัน  โดยไมมแีรงจูงใจมาเยอืนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแหง
นั้นของตนเองเปนพื้นฐาน  สวนตัวแปรดานประสบการณในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและ
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ประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหมซ่ึงอํานาจในการจําแนกอยูในระดับต่ําเชนเดียวกัน  อาจ
เปนเพราะนักทองเที่ยวสวนใหญที่มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทจะเดนิทาง
มากับบุคคลใกลชิด  ไมวาจะเปนกลุมเพื่อนหรือกลุมครอบครัว  ประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับ
จึงเปนดานการไดใกลชิดและมีปฏิสัมพันธทางสังคม  และดวยสวนใหญประกอบกิจกรรมที่
ใกลเคียงกันในแตละประเภท  จึงทําใหตวัแปรประสบการณทั้งสองตัวนั้นแตกตางกนันอยมากใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภท   
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในครั้งนี้  
มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจใน
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการ  และประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ  และศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ
จากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติกับประเภทแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ  โดย
ใชเทคนิคการวิเคราะหปจจยัและการวิเคราะหจําแนกกลุม  โดยมีนักทองเที่ยวใหความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น  1,062  คน  สามารถสรุปผลกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่
นักทองเที่ยวประกอบในแหลงนันทนาการในภาพรวมไดวา  นกัทองเที่ยวสวนใหญมากกวา
คร่ึงหนึ่งนิยมประกอบกิจกรรมเดินชมทัศนียภาพ  ถายภาพ  และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ  โดย
มีจํานวนกิจกรรมเฉลี่ยประมาณ  4  กิจกรรม   
 
 ในการมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาตินักทองเที่ยวมแีรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการสูงที่สุด  3  อันดับแรก  เรียงตามลําดบัคือ  การไดรับอากาศที่ดีมากที่สุด 
รองลงมาคือ  การไดเปลี่ยนบรรยากาศ  และการไดใกลชิดธรรมชาติ  ตามลําดับ  ในขณะทีแ่รงจูงใจ
ในเรื่องการหลีกหนีจากผูคนในครอบครัวมีความสําคญัตอการตัดสินใจเขารวมกจิกรรม
นันทนาการต่ําที่สุด  สวนการจําแนกกลุมของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการจาก
ประเด็นแรงจงูใจทั้งหมด  51  ประเด็น  สามารถจําแนกกลุมไดทั้งหมด  6  กลุมดวยกันคือ  กลุมที่ 1 
แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและจิตวิญญาณ  กลุมที่ 2  แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรูธรรมชาติ  
กลุมที่ 3  แรงจูงใจในการพฒันาสมรรถภาพทางรางกาย  กลุมที่ 4  แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  กลุมที่ 5  แรงจูงใจดานการหลีกหนีจากสิ่งที่จําเจ  และกลุมที่ 6  แรงจูงใจทีจ่ะไดรับ
ความสะดวกและปลอดภัย  ซ่ึงเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับการศึกษาในตางประเทศพบวาความ
หลากหลายของแรงจูงใจในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการทางธรรมชาติในประเทศไทยต่ํากวา
ความหลากหลายที่พบในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในประเทศตะวนัตก 
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 ประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจากการมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในครั้งนี้
นักทองเที่ยวไดรับประสบการณนันทนาการสูงที่สุด  3  อันดับแรก  เรียงตามลําดับคอื การไดรับ
อากาศบริสุทธิ์  การไดใกลชิดธรรมชาติ  และการพักผอน  ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่
นักทองเที่ยวไดรับต่ําที่สุดคือ  การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  สวนการจําแนกกลุมของ
ประสบการณที่ไดรับจากการมาเยือนแหลงนันทนาการจากประเดน็ประสบการณทั้งหมด  53  
ประเด็น  สามารถจําแนกกลุมไดทั้งหมด  5  กลุมดวยกันคือ  กลุมที่ 1 ประสบการณที่ไดสัมผัส
ใกลชิดธรรมชาติ  กลุมที่ 2  ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย  กลุมที่ 3  
ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  กลุมที่ 4  ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการ
พัฒนาทางดานจิตใจ  และกลุมที่ 5  ประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหม  ซ่ึงเมือ่นํามา
เปรียบเทียบกบัการศึกษาในตางประเทศพบวาความหลากหลายของประสบการณที่นกัทองเที่ยว
ไดรับจากการมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติต่ํากวาความหลากหลายที่พบในแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในประเทศตะวนัตก  เชนเดยีวกับความหลากหลายของแรงจูงใจในการ
เชารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 
 สําหรับความสัมพันธระหวางกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ  แรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณทีไ่ดรับกับประเภทแหลงนันทนาการ  พบวาตัวแปรอิสระ
ทั้ง  11  ตัวจากทั้งหมด  12  ตัว มีความสัมพันธกับประเภทของแหลงนันทนาการอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (χ2 =681.104; Sig. = 0.000) โดยขนาดความสมัพันธอยูที่ระดับปานกลาง  (Canonical  
Correlation = 0.540)  อยางไรก็ดีมีตัวแปรอิสระเพียง  3  ตัวที่มีอํานาจในการจําแนกอยูในระดับสูง  
เรียงตามลําดับคือ  ประสบการณที่ไดความเปนอิสระและการพัฒนาทางจิตใจ  ประสบการณที่ได
พัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย  และจํานวนกิจกรรมที่นกัทองเที่ยวประกอบ 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการบริหารจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 1.  ควรนําผลการวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในครั้งนี้มาพัฒนาการจดักลุม
ชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการ (ROS)  ทั้งนี้เนื่องจากเกณฑในการจดักลุมชวงชั้นโอกาสดาน
นันทนาการที่ใชในปจจุบันพัฒนาจากพื้นฐานของความหลากหลายทางนันทนาการของ
ตางประเทศ  ซ่ึงจากผลการวิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการของนักทองเทีย่วชาวไทยใน
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คร้ังนี้  พบวามคีวามหลากหลายทางนันทนาการต่ํากวา  การจัดกลุมชวงชั้นโอกาสดานนันทนาการ
ในประเทศไทยจึงควรจัดเพยีง  5  กลุมชวงชั้นตามกลุมของประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับ  และหากมีการพัฒนาแหลงนันทนาการทางธรรมชาติใหมีกจิกรรมนันทนาการที่หลากหลาย
มากขึ้น  กลุมชวงชั้นของโอกาสดานนนัทนาการอาจเพิม่ขึ้นได  แตทัง้นี้จํานวนกลุมชั้นสูงสุดไม
ควรเกิน  6  กลุมชวงชั้น  เพราะจากการศึกษาในครั้งนี้ช้ีใหเห็นวานกัทองเที่ยวชาวไทยมีความ
หลากหลายของแรงจูงใจในการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติเพียง  6  กลุมเทานั้น 
 

2.  จากการศึกษาพบวาแรงจงูใจในการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของนักทองเที่ยวที่
สําคัญคือ  การไดรับอากาศทีด่ี  การไดเปลีย่นบรรยากาศ  การไดใกลชิดธรรมชาติ  และการไดช่ืน
ชมธรรมชาติ  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทุกประเภทจึงควรรักษาและคงสภาพความเปน
ธรรมชาติของแหลงนันทนาการไวใหมากที่สุด  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณที่ดีและ 
ตรงกับความตองการ 
 
 3.  เนื่องจากจํานวนกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติที่นักทองเที่ยวชาวไทยมีความ
หลากหลายต่ํากวาในตางประเทศ  จึงควรมีการพัฒนากจิกรรมนันทนาการใหมีความหลากหลาย
สอดคลองกับฐานทรัพยากรนันทนาการและไมควรพัฒนาแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติทุก
ประเภทไปในทิศทางเดียวกนัหมด  เพื่อใหนักทองเทีย่วไดมีทางเลือกในการประกอบกิจกรรม 
มากยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะสงผลใหนกัทองเที่ยวไดรับประสบการณนันทนาการที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
 
 4.  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทควรมีรูปแบบการจัดการดังนี้    
  
  4.1  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําตก  นอกจากมกีิจกรรมการเลน
น้ําตกเปนกิจกรรมหลักของพื้นที่แลว  ควรมีการพัฒนากิจกรรมที่สามารถใหนักทองเที่ยวเลือก
ประกอบไดอีก  เชน  การพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาติระหวางน้ําตกแตละชั้น หรือรอบๆบริเวณ
น้ําตกที่มีระบบนิเวศทีน่าสนใจและสามารถจัดทําโปรแกรมสื่อความหมายใหความรูเกี่ยวกับตวั
ฐานทรัพยากรเอง  หรือการประกอบกิจกรรมในพื้นที่ และการปฏิบัติที่ถูกตองในการประกอบ
กิจกรรมตางๆ  และอาจมีการพัฒนาจุดที่สามารถชมวิวทวิทัศนหรือชมน้ําตกในมุมมองที่แตกตาง
กันออกไป  เพือ่ดึงดูดใหนกัทองเที่ยวมกีารกระจายตัวไปยังสถานที่ตางๆ  ที่จัดทําไว  เปนการ
ปองกันความขัดแยงระหวางกิจกรรมดวยอยางหนึ่ง 
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    4.2  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทถ้ํา  เนื่องจากแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติประเภทนี้มีขอจํากดัของฐานทรพัยากร  ที่สามารถเอื้อใหเกิดกิจกรรมไดนอย  จึงควรเนน
การพัฒนากจิกรรมที่มีอยูเดมิใหดีขึน้  มีรูปแบบที่นาสนใจ  เชน  การเดินเที่ยวถํ้านอกจากจะชม
ความงดงามภายในถ้ําแลว  ควรมีการจัดโปรแกรมการใหความรูแกนกัทองเที่ยวทั้งในสวนของ
เร่ืองราวเกีย่วกับตัวพืน้ที่เอง  ประกอบกบัความรูทั่วไปเกี่ยวกับถํ้า  การเกิดถํ้า  ความเปนมา  จุดเดน
ของถํ้า  เพื่อใหนักทองเทีย่วสามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดอยางเปนขัน้เปนตอน  อาจพัฒนาบุคลากร
ดานการสื่อความหมายใหมีความชํานาญในการถายทอดเรือ่งราวใหนาสนใจ  แทนการพัฒนา
โปรแกรมสื่อความหมายที่ตองใชวัสดุอุปกรณซ่ึงอาจมขีอจํากัดในการพัฒนา 
 
  4.3  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทลําน้ํา  ควรมีการพัฒนากจิกรรมใหมี
ความหลากหลายมากกวาในปจจุบัน  ทั้งนี้ตัวอยางเชน  ลําน้ําวา  นักทองเที่ยวสวนหนึ่งจะนยิมการ
ลองแกง  แตเมื่อส้ินสุดฤดูฝนที่จะมนี้ําไหลมาก  นักทองเที่ยวทีไ่ปเยือนจะมจีํานวนนอยลง  
เนื่องจากบริเวณอุทยานแหงชาติแมจริม  ไมมีการพัฒนากิจกรรมอื่นๆ  มารองรับ  ซ่ึงอาจมีการ
พัฒนาบริเวณที่สามารถชมความงามของทัศนียภาพของลําน้ําวาได  หรืออาจพัฒนาบริเวณที่
สามารถใหนักทองเที่ยวนั่งเลน  หรือประกอบกิจกรรมปกนิกได  อาจเปนบริเวณริมลําน้ําหรือจัดทาํ
ศาลา  หรือแพที่ใหนกัทองเที่ยวสามารถสัมผัสน้ําไดบาง  เนื่องจากปจจุบันไมคอยมทีี่นั่งรองรับการ
ใชประโยชน  สวนลําน้ําแควนอยควรมกีารจัดเขตการใชประโยชนใหเหมาะสมเพื่อปองกันการ
ขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ 

 
4.4  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทน้ําพุรอน  การจัดการกิจกรรมในเรื่อง

ของการแชน้ํารอน  ในกรณขีองน้ําพุรอนฝางควรมีการจัดการสถานทีแ่ชน้ํารอนใหมีความเปน
สวนตัว  เพื่อใหนักทองเทีย่วไดรับความสะดวกในการประกอบกจิกรรม  อีกทั้งควรจดัที่นั่งให
เหมาะสม  สามารถนั่งพักผอนหรือนั่งรับประทานอาหารได และควรพัฒนากิจกรรมการศึกษา
ธรรมชาติใหเปนรูปแบบมากกวาที่ปรากฏ  เชน  นิทรรศการกลางแจง  แผนปายสื่อความหมายที่ให
ความรูเกี่ยวธรรมชาติและระบบนิเวศของน้ําพุรอน  การใชประโยชนน้ําพุรอน   

 
4.5  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทเสนทางศึกษาธรรมชาติ  เนื่องจาก

การพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรูแกนักทองเที่ยว  ควรเนนการจดัทาํ
โปรแกรมสื่อความหมายใหนักทองเที่ยวไดรับทั้งความรูและความเพลิดเพลิน  ควบคูไปกับการ
พัฒนากิจกรรมการศึกษาธรรมชาติอ่ืนๆ  นอกจากการเดินปา  เชน  การดูนก  ดูสัตว  สวนเสนทาง
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ศึกษาธรรมชาติปาชายเลน  อาจมีการจําลองระบบนิเวศปาชายเลนใหนักทองเที่ยวไดมองเห็น
ภาพรวมของระบบนิเวศทั้งหมดวามีสังคมพืชเปนอยางไร  และมีสัตวอะไรบางที่อยูตามปาชายเลน  
หรืออาจจะบรรยายลักษณะพิเศษของระบบนิเวศปาชายเลน  ทั้งลักษณะและการปรับตัวของสังคม
พืชและสัตว  อีกทั้งประโยชนของปาชายเลน  และอาจมกีารจําลองสถานที่ใหนักทองเที่ยวหรือกลุม
นักเรียนนักศกึษาไดลงมือปลูกตนไมในปาชายเลน  ซ่ึงจะเปนการใหนกัทองเที่ยวไดสัมผัสกับ
ธรรมชาติอยางใกลชิด   

 
   4.6  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทธรณีสัณฐาน  บริเวณลานหินปุมควร

จัดสถานที่นั่งใหแกนกัทองเที่ยว  อาจเปนเพียงการสางตนไมเล็กที่ขึ้นอยูใตรมไมใหญให
นักทองเที่ยวสามารถนั่งชมทัศนียภาพหรือนั่งพักผอน  เพื่อใหนกัทองเที่ยวอยูในพื้นที่นานขึ้น  
เนื่องจากปจจบุันบริเวณประกอบกจิกรรมคอนขางมีอากาศรอน  นักทองเที่ยวสวนใหญจะอยูใน
พื้นที่ไมนาน  อาจทําใหโอกาสในการใหความรูเกีย่วกับธรรมชาติบริเวณนั้นมีนอยหรือไมไดรับ
ความสนใจ  ประกอบกับระหวางทางเดินไปยังลานหนิปุมควรจะมกีารใหความรูเกี่ยวกับสถานที่ซ่ึง
มีความนาสนใจทั้งในดานลักษณะธรณีสัณฐาน และดานประวัติศาสตร  สวนบริเวณออบหลวงควร
มีการจัดพืน้ทีใ่หนกัทองเที่ยวไดช่ืนชมความงามของลักษณะทางธรณีสัณฐานของพืน้ที่  และ
บริเวณดานบนของออบหลวงที่ปจจุบนัจดัทําสะพานขึน้ใหนักทองเที่ยวสามารถชมทัศนียภาพของ
ลําน้ําที่ไหลผานได  ควรมกีารจัดบริเวณใหเหมาะสมมากกวาเดิมที่นักทองเที่ยวตองยนืเบียดเสียด
กันหากมีนักทองเที่ยวขึน้ไปหลายกลุม  ประกอบกับสางตนไมบางสวนที่บดบังทัศนยีภาพของปา
ผลัดใบบริเวณนั้น 

 
4.7  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทจุดชมววิ  นอกจากกิจกรรมชม

ทัศนียภาพที่เปนกิจกรรมหลักของพื้นที่แลว  อาจพัฒนาบริเวณทีน่ั่งใหสามารถเห็นทัศนียภาพได
ชัดเจน  ซ่ึงอาจมีการจัดกิจกรรมวาดภาพระบายสีแลวใหนักทองเที่ยวนาํผลงานติดไวในบอรด
นิทรรศการ  หรืออาจพัฒนากิจกรรมการขีจ่ักรยานชมทศันียภาพโดยรอบ ทั้งนี้การจดัทํารูปแบบ
การสื่อความหมายที่สวยงามและนาสนใจอาจเปนตวัดึงดดูใหนักทองเทีย่วสนใจที่จะศกึษาหา
ความรูเกี่ยวกบัพื้นที่ดังกลาว 

 
4.8  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทเกาะ  เนื่องจากการเดินทางไปเที่ยว

เกาะ  นักทองเที่ยวสวนใหญมีการพักคางในพื้นที่  นกัทองเที่ยวจึงใชเวลาอยูในพื้นที่นานกวาแหลง
นันทนาการประเภทอื่น  โอกาสในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการจึงมีมากกวานักทองเที่ยว
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กลุมอื่น  นอกจากกิจกรรมดําน้ําดูปะการังน้ําตื้นหรือน้ําลึกแลว  อาจมีการพัฒนากิจกรรมทางบก
ควบคูไปดวย  เชน  การเดนิปาศึกษาธรรมชาติเกี่ยวกับระบบนิเวศชายหาด  การจดันทิรรศการให
ความรูเกี่ยวกบัระบบนิเวศทางทะเล  อาจจัดกิจกรรมที่ใหนักทองเทีย่วรวมมือกันวาในการไปดําน้ํา
นักทอเที่ยวแตละคนพบเหน็สัตวอะไรบาง  เพื่อเปนการกระตุนใหนกัทองเที่ยวเกิดความสนใจ
จดจําสิ่งที่พบเห็น  พรอมทั้งเปนการใหความรูแกนักทองเที่ยวไปในตวั 

 
  4.9  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติประเภทชายหาด  ในสวนของชายหาด
สาธารณะที่อยูนอกพื้นที่อนุรักษควรพัฒนาทั้งกิจกรรมทางบกและทางน้าํเชน  การจัดกฬีาชายหาด  
หรือการจัดกีฬาทางน้ําใหนักทองเที่ยวสามารถใชบริการได  โดยควบคมุคาบริการใหอยูในราคาที่
เหมาะสม  และควรมีการจดัโปรแกรมการสื่อความหมาย  เพื่อใหความรูแกนักทองเทีย่ว  อาจอยูใน
รูปของนิทรรศการกลางแจง  หรือแผนพบัตางๆ  โดยอาจใหทางรานคาผูประกอบการเปนสวนชวย
ในการเผยแพรส่ือความรูตางๆ 
 
 5.  ควรเนนเรือ่งการประชาสัมพันธและใหขอมูลเกี่ยวกบัรายละเอียดของพื้นที่  ทั้งในเรื่อง
ของทรัพยากรนันทนาการ  กิจกรรมนันทนาการ  การเดนิทาง  บริการตางๆ  ที่มีในพื้นที่  ทั้งนี้
เพราะนกัทองเที่ยวสวนใหญจะมาเยือนแหลงนันทนาการเพราะบุคคลอื่นแนะนํา  ขอมูลเหลานี้อาจ
ชวยเพิ่มการตดัสินใจแกนกัทองเที่ยวได  เนื่องจากนกัทองเที่ยวอาจไมทราบขอมูลที่ชัดเจน  การ
ตัดสินใจเขารวมกิจกรรมนนัทนาการนัน้จึงมิไดเกิดจากความตองการของตนเอง  ประกอบกับ
นักทองเที่ยวสวนใหญไมเคยมีประสบการณในการมาเยอืนแหลงนนัทนาการแหลงนัน้มากอน  
ขอมูลที่ชัดเจนอาจทําใหนกัทองเที่ยวมีความคาดหวังทีต่รงกับสภาพความเปนจริงที่จะไดรับมาก
ที่สุด 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
 
 1.  ควรเก็บกลุมตัวอยางใหมกีารกระจายภายในแหลงนนัทนาการแตละประเภท  เพื่อใหม ี
ความหลากหลายของลักษณะพืน้ที่และการจัดการ และควรเก็บตวัอยางในแตละประเภทแหลงเพิม่
มากกวานี้  เพือ่ใหขอมูลที่ไดครอบคลุมลักษณะของนกัทองเที่ยวใหมากที่สุด  ทั้งนี้เพื่อใหขอมูล
เหลานั้นสามารถนํามาวิเคราะหโครงสรางของขอมูล  โดยสามารถนํามาพิจารณาความหลากหลาย
ทางนันทนาการจําแนกตามประเภทแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  เพื่อนํามาเปรียบเทียบความ
แตกตางของความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทได   
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 2.  อาจมีการใชการจําแนกกลุมดวยเทคนิค Cluster Analysis  โดยอาจใชการจําแนกกลุม
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติตามฐานทรัพยากรนนัทนาการ  หรือประเภทแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติ  และอาจจําแนกกลุมแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  หรือกลุมของ
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติตาม
ปจจัยทีน่าจะสงผลใหเกิดความแตกตางในกลุม  และควรมีการจําแนกกลุมนักทองเที่ยวตาม
กิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  เพื่อนาํผลของการจัดกลุมที่ไดมาหาความสัมพนัธระหวาง
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  หรือกลุมของประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ไดรับ 
 
 3.  การศึกษาความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  ควรลงรายละเอียด
ของการวัดซึ่งอาจวัดในรูปของรอยละของการใชเวลาในการเขารวมกจิกรรมนันทนาการแตละ
ประเภทหรือในรูปของระดบัความสนใจในการประกอบกิจกรรมนันทนาการแตละประเภท  
เพื่อใหขอมูลดานความหลากหลายในสวนของกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติมีความละเอียด
ลึกซึ้งมากขึ้น 

 
3.  ควรมีการศกึษาทดสอบความสัมพันธระหวางกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  

แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  และประสบการณนนัทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ
จากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ  โดยอาจทดสอบความสัมพันธของตัวแปรดังกลาว
กับประเภทกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาติ  เชน  กิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกาํลังกายมากกบั
กิจกรรมนันทนาการที่ใชพละกําลังกายนอย   
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หมายเลขแบบสอบถาม     
  
 

แบบสอบถามนักทองเที่ยว 
 

 
โดย 

นางสาวอุษารดี  ภูมาล ี
นิสิตปริญญาโทสาขาอุทยานและนันทนาการ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

คําชี้แจง 
  

 การเก็บขอมูลครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวที่มา
เยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  ซึ่งครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของนักทองเที่ยว  กิจกรรม
นันทนาการที่นักทองเที่ยวประกอบ  แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม  นันทนาการ  และประสบการณนันทนาการ
ที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทําวิทยานิพนธระดับปริญญาโท
ของนิสิตสาขาอุทยานและนันทนาการ  คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 

ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม จึงขอขอบพระคุณ
เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สถานที่เก็บขอมูล.......................................................
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 ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปเก่ียวกับการเดินทางและการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักทองเที่ยว   

1.  ทานเคยมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้มากอนหรือไม (ไมรวมครั้งนี้) 
□  ไมเคย 

 □   เคย    ประมาณ .................. ครั้ง 
2.  จํานวนบุคคลรวมกลุมในการเดินทางครั้งนี้ (รวมตัวทานดวย).................คน 
3.  ประเภทกลุมเดินทางในครั้งนี้ 
 □   เดินทางมาคนเดียว   □   กลุมเพื่อน 
 □   กลุมครอบครัว    □   กลุมเพื่อนและครอบครัว 
 □   เดินทางมากับบริษัทนําเที่ยว  □   อื่นๆ โปรดระบุ........................................ 
4.  ยานพาหนะที่ทานใชในการเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวแหงนี้ครั้งนี้ 
 □   เดินเทา    □   จักรยาน 
 □   จักรยานยนต    □   รถรับจางประจําทาง 
 □   รถรับจางไมประจําทาง   □   รถยนตสวนตัว 
 □   เรือโดยสารประจําทาง   □   เรือโดยสารไมประจําทาง 
 □   อื่นๆ  โปรดระบุ....................................... 
5.  อะไรคือสื่อที่ใหขอมูลทานในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ มากที่สุด 
 □   เพื่อนชักชวน / แนะนํา   □   ญาติพ่ีนองชักชวน / แนะนํา 
 □   ไดรับขอมูลจากโทรทัศน   □   ไดรับขอมูลจากวิทยุ 
 □   ไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ  □   ไดรับขอมูลจากนิตยสารและวารสาร 
 □   ไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต  □    อื่นๆ  โปรดระบุ................................... 
6.  ในการเดินทางครั้งนี้ทานพักคางแรมในแหลงทองเที่ยวแหงนี้หรือไม 
 □   ไมพักคาง    □   พักคาง  จํานวน.............คืน 
7.  ในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ ทานไดประกอบกิจกรรมอะไรบาง (เลือกทุกขอที่กระทําจริง) 
 □   เดินปา      □   ดูนก   
 □   สองสัตว      □   ขับรถชมวิว 
 □   เดินชมทัศนียภาพ      □   ขี่จักรยาน   
 □   ต้ังแคมปพักแรม     □   ปกนิก 
 □   ศึกษาธรรมชาติ     □   ถายภาพ   
 □   พักผอนในบรรยากาศที่สงบ  □   ปนเขา/ไตหนาผา   

□   เลนน้ําตก      □   เที่ยวถํ้า   
□   แชน้ํารอน       □   พายเรือ   
□   ลองแกง    □   ตกปลา    
□   แลนเรือ      □   กีฬาทางน้ํา   
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□   เลนน้ําทะเล       □   อาบแดด   
□   ดําน้ําดูปะการังน้ําลึก     □   ดําน้ําดูปะการังน้ําตื้น   
□   กีฬาชายหาด / กิจกรรมชายหาด    □   วายน้ํา 
□   อื่นๆ  โปรดระบุ............................................. 

 ตอนที่ 2   แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว 
8.  อะไรคือสาเหตุที่ สําคัญที่สุด ที่จูงใจใหทานมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................................................. 
9.   ปจจัยหรือสิง่ตางๆ  ตอไปนี้มีความสําคัญตอการตัดสินใจมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ของทานมาก
นอยเพียงใด  (โปรดตอบทุกขอ) 
 

ระดับความสําคัญ 

แรงจูงใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ไมมี
ผลตอ
การ
ตัดสิน
ใจ 

1.  การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง        
2.  การชดเชยในสิ่งที่ตองการ เชนการไดใชเวลา
วางในการพักผอน  

      

3.  ความรูสึกปลอดภัย       
4.  การบริการ/ความสะดวกในการประกอบ
กิจกรรม 

      

5.  ความรื่นรมย        
6.  ความสันโดษ       
7.  การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ         
8.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน         
9.  การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน       
10. ความแข็งแกรงทางรางกาย         
11. การไดเรียนรูธรรมชาติ       
12.การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยมใกลเคียงกัน
หรือคนที่มีความชอบใกลเคียงกัน 

      

13. ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม        
14. การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว         
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ระดับความสําคัญ 

แรงจูงใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ไมมี
ผลตอ
การ
ตัดสิน
ใจ 

15.การลดความเครียด / การไดพักผอนสมอง         
16. การไดใกลชิดคนสําคัญ         
17. การทบทวนความคิดตัวเอง         
18. ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  หรือการ
ไดกระทําในสิ่งที่ตัวเองตองการ 

      

19. การไดสอนหรือนําผูอื่นในการประกอบ
กิจกรรม   

      

20. การไดเสี่ยง  / ผจญภัย       
21. การไดพบปะผูคนใหมๆ         
22. การไดใกลชิดธรรมชาติ         
23. การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ         
24. การไดเปลี่ยนบรรยากาศ         
25. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม          
26. การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย         
27. การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา/
ประชาสัมพันธ   

      

28. การไดหลีกหนีจากผูคนในครอบครัว         
29 . การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ       
30.  การไดใชจายเงิน       
31.  การไดเรียนรูบุคคลอื่น       
32.  การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น       
33.  การไดช่ืนชมธรรมชาติ       
34.  การควบคุมสิ่งตางๆ       
35.  การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ       
36.  ความเปนสวนตัว       
37.  การไดรับอากาศที่ดี       
38.  การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค)       
39.  การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติพ่ีนอง       
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ระดับความสําคัญ 

แรงจูงใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ไมมี
ผลตอ
การ
ตัดสิน
ใจ 

40.  การหลีกหนีจากความเบื่อหนาย       
41.  การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ       
42.  การไดมาเยือนสถานที่ๆประทับใจ       
43.  การไดมาสัมผัสประเพณี วัฒนธรรมหรือ
อาหารทองถิ่น 

      

44.  การไดรวมกิจกรรมกลุม       
45.ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดดเดน
ของพื้นที่   

      

46.ตองการพักผอน         
47.การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ       
48.การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมใหชีวิต         
49.การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุม
ครอบครัว / กลุมเพื่อน   

      

50.ตองการความสนุกสนาน เพลิดเพลิน         
51.การเดินทางที่สะดวก       

 ตอนที่ 3   ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ  
10.  ทานไดรับประสบการณอะไร จากการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ 
...................................................................................................................................................................................  
11.  ในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้  ทานไดรับประสบการณหรือสิ่งตางๆ  ตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
(โปรดตอบทุกขอ) 

ระดับความมากนอย 
ประสบการณที่ไดรับ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมได
รับ 

1.  ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ         
2.  ความเปนผูนําของกลุม เชน กลุมเพื่อน  
ครอบครัว 

      

3.  ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม         
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ระดับความมากนอย 
ประสบการณที่ไดรับ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมได
รับ 

4.  ความเสี่ยง / ความทาทาย       
5.  การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  เชน สามารถ
ใชอุปกรณดําน้ําไดดีขึ้น 

      

6.  ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน       
7.  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน การไดพูดคุย
กับบุคคลอื่นๆ   

      

8.  การไดพบปะผูคนใหมๆ         
9.  การเรียนรูธรรมชาติหรือสิ่งใหมๆที่ไดพบเห็น       
10. การสํารวจสถานที่ใหมๆ หรือสถานที่ๆไมเคย
ไปเยือน 

      

11.การไดใกลชิดธรรมชาติ         
12. การสะทอนคานิยม หรือความชอบสวนบุคคล         
13. ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเริ่ม        
14. การรําลึกความหลัง         
15. การออกกําลังกาย       
16. การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย       
17. การพักผอน         
18. การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทางสังคม         
19. การลดความเครียดทางรางกาย         
20. ความรูสึกปลอดภัย       
21. การไดหลีกหนีคนในครอบครัว       
22. การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ         
23. การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบเดียวกัน         
24. ความสงบ       
25. ความสันโดษ       
26.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ         
27. ความรื่นรมย        
28. การบริการ/ความสะดวกในการประกอบ
กิจกรรม   

      

29. ความเปนตัวของตัวเอง       
30. การเปนสวนหนึ่งของกลุม       
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ระดับความมากนอย 
ประสบการณที่ไดรับ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมได
รับ 

31. ความเหนียวแนนของกลุม       
32. ความรัก       
33. การแสดงอํานาจ / บารมี       
34. ความสนุกสนาน       
35. ความประทับใจ       
36. ความสบายใจ       
37. การไดรับมิตรภาพ       
38. การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที่       
39. การไดใชเวลาทบทวนตัวเอง       
40. การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ       
41. การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ       
42. การไดรับอากาศบริสุทธิ์       
43. การไดเรียนรูบุคคลอื่น เชน จิตใจ พฤติกรรม       
44. การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา       
45. การไดพ่ึงพาตนเอง / ทดสอบความสามารถของ
ตนเอง 

      

46. การไดใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรม       
47. ความทรงจําที่ดี         
48. การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคาการ
อนุรักษ   

      

49. การไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ       
50. ความเปนสวนตัว         
51. การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอื่น         
52. การไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / 
พ้ืนที่ 

      

53. การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถิ่น / พ้ืนเมือง       
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12. ทานมีความพึงพอใจโดยรวมในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้มาก- นอยเพียงใด 
 ไมพอใจ 
 พอใจ  (โปรดระบุระดับ  โดย X  ตรงกับตัวเลขที่สอดคลองกับความรูสึกของทาน)   

            นอย          ปานกลาง                         มาก 
 
               1                             2                 3                      4                                   5 
              

 ตอนที่ 4  ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของนักทองเที่ยว   
13.  เพศ  
 �   ชาย    �   หญิง 
14.  อายุ.................ป 
15. ระดับการศึกษาสูงสุด........................................................ 
16.  อาชีพ 
 �   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  �   พนักงานบริษัทเอกชน 
 �   นักธุรกิจ/เจาของกิจการ  �   เกษตรกร 
 �   รับจาง   �   นักเรียน/นักศึกษา 
 �   อื่นๆ  โปรดระบุ..................................................... 
17.  รายไดเฉลี่ยตอเดือน (โดยประมาณ)..................................บาท 
18.  งานอดิเรก / กิจกรรมยามวาง.................................................... 
15.  ปจจุบันอาศัยอยูในจังหวัด........................................................ 
 

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณอยางยิ่งที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 

 
การทดสอบความนาเชื่อถือ (reliability)  ของแบบสอบถาม  
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ตารางภาคผนวกที่ ข1  การทดสอบความนาเชื่อถือของแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
 

แรงจูงใจ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1.  การแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง  .5397 .9404 
2.  การชดเชยในสิ่งที่ตองการ เชนการไดใชเวลาวางในการพักผอน  .3477 .9415 
3.  ความรูสึกปลอดภัย .5007 .9407 
4.  การบริการ/ความสะดวกในการประกอบกิจกรรม .4119 .9413 
5.  ความรื่นรมย  .6088 .9403 
6.  ความสันโดษ .3875 .9419 
7.  การไดสํารวจหรือบุกเบิกพื้นที่ใหมๆ   .3051 .9418 
8.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่การงาน   .3005 .9419 
9.  การไดหลีกหนีจากสิ่งที่รบกวน .0857 .9426 
10. ความแข็งแกรงทางรางกาย   .6097 .9399 
11. การไดเรียนรูธรรมชาติ .6779 .9397 
12.การใชเวลารวมกับคนที่มีรสนิยมใกลเคียงกันหรือคนที่มีความชอบ
ใกลเคียงกัน 

.6606 .9396 
 

13. ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม  .5361 .9405 
14. การใชเวลารวมกับสมาชิกในครอบครัว   .3372 .9427 
15.การลดความเครียด / การไดพักผอนสมอง   .3709 .9418 
16. การไดใกลชิดคนสําคัญ   .4620 .9433 
17. การทบทวนความคิดตัวเอง   .4778 .9408 
18. ความสําเร็จในสิ่งที่ไดรับการกระตุน  หรือการไดกระทําในสิ่งที่

ตัวเองตองการ 
.4361 .9411 

 
19. การไดสอนหรือนําผูอื่นในการประกอบกิจกรรม   .4425 .9412 
20. การไดเสี่ยง  / ผจญภัย .6165 .9398 
21. การไดพบปะผูคนใหมๆ   .6215 .9398 
22. การไดใกลชิดธรรมชาติ   .5783 .9404 
23. การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ   .4557 .9410 
24. การไดเปลี่ยนบรรยากาศ   .6039 .9403 
25. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรม    .5427 .9404 
26. การไดทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย   .6329 .9397 
27. การไดมาเยือนสถานที่ตามคําแนะนํา/ประชาสัมพันธ   .5230 .9406 
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ตารางภาคผนวกที่ ข1  (ตอ)   
   

แรงจูงใจ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

28. การไดหลีกหนีจากผูคนในครอบครัว   .3863 .9415 
29 . การไดรําลึกถึงสิ่งที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ .4666 .9409 
30.  การไดใชจายเงิน .4663 .9410 
31.  การไดเรียนรูบุคคลอื่น .5904 .9401 
32.  การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น .6001 .9400 
33.  การไดช่ืนชมธรรมชาติ .3373 .9421 
34.  การควบคุมสิ่งตางๆ .3833 .9414 
35.  การพัฒนาจิตวิญญาณ / จิตใจ .4840 .9408 
36.  ความเปนสวนตัว .5252 .9408 
37.  การไดรับอากาศที่ดี .3337 .9420 
38.  การรักษาสุขภาพรางกาย (รักษาโรค) .3715 .9421 
39.  การไดสังสรรคในหมูเพื่อนหรือญาติพ่ีนอง .5795 .9402 
40.  การหลีกหนีจากความเบื่อหนาย .3146 .9417 
41.  การไดมาเยือนแหลงทองเที่ยวใหมๆ .3980 .9413 
42.  การไดมาเยือนสถานที่ๆประทับใจ .6596 .9399 
43.  การไดมาสัมผัสประเพณี วัฒนธรรมหรืออาหารทองถิ่น .6478 .9397 
44.  การไดรวมกิจกรรมกลุม .6472 .9396 
45.ธรรมชาติที่งดงาม / ความสวยงามที่โดดเดนของพื้นที่   .5300 .9408 
46.ตองการพักผอน   .5306 .9408 
47.การไดรับความรู  ความเขาใจธรรมชาติ .7515 .9395 
48.การไดเปดโลกทัศน / มุมมองใหมใหชีวิต   .4857 .9395 
49.การไดกระชับสายสัมพันธภายในกลุมครอบครัว / กลุมเพื่อน   .7168 .9408 
50.ตองการความสนุกสนาน เพลิดเพลิน   .4938 .9395 
51.การเดินทางที่สะดวก .4855 .9407 
N of item =  51                       N of case=   48                         Alpha= .9419 
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ตารางภาคผนวกที่ ข2  การทดสอบความนาเชื่อถือของประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว 
        ไดรับ 

 

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1.  ความสําเร็จที่ไดทําในสิ่งที่ตองการ   .4802 .9549 
2.  ความเปนผูนําของกลุม เชน กลุมเพื่อน  ครอบครัว .5017 .9548 
3.  ความเปนอิสระ / ปราศจากการควบคุม   .4098 .9551 
4.  ความเสี่ยง / ความทาทาย .5558 .9545 
5.  การเพิ่มทักษะในการใชอุปกรณ  เชน สามารถใชอุปกรณดําน้ําไดดี
ขึ้น 

.4185 .9560 
 

6.  ความสัมพันธภายในครอบครัว / เพื่อน .4482 .9550 
7.  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน การไดพูดคุยกับบุคคลอื่นๆ   .5398 .9546 
8.  การไดพบปะผูคนใหมๆ   .4624 .9549 
9.  การเรียนรูธรรมชาติหรือสิ่งใหมๆที่ไดพบเห็น .6473 .9543 
10. การสํารวจสถานที่ใหมๆ หรือสถานที่ๆไมเคยไปเยือน .4203 .9552 
11.การไดใกลชิดธรรมชาติ   .5026 .9548 
12. การสะทอนคานิยม หรือความชอบสวนบุคคล   .6938 .9539 
13. ความคิดสรางสรรค / ความคิดริเริ่ม  .4872 .9549 
14. การรําลึกความหลัง   .3754 .9557 
15. การออกกําลังกาย .7508 .9535 
16. การพัฒนาความแข็งแรงทางรางกาย .7030 .9538 
17. การพักผอน   .5443 .9546 
18. การหลีกหนีผูคนและความตึงเครียดทางสังคม   .3045 .9556 
19. การลดความเครียดทางรางกาย   .3937 .9552 
20. ความรูสึกปลอดภัย .4620 .9550 
21. การไดหลีกหนีคนในครอบครัว .3537 .9560 
22. การสัมผัสบรรยากาศใหมๆ   .4688 .9549 
23. การรวมกลุมกับบุคคลที่มีความชอบเดียวกัน   .6881 .9538 
24. ความสงบ .6737 .9541 
25. ความสันโดษ .5529 .9546 
26.การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมตามธรรมชาติ   .6044 .9544 
27. ความรื่นรมย  .6274 .9542 
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ตารางภาคผนวกที่ ข2  (ตอ)   
   

ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับ 
Correlated 
Item-Total. 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

28. การบริการ/ความสะดวกในการประกอบกิจกรรม   .6543 .9540 
29. ความเปนตัวของตัวเอง .6238 .9543 
30. การเปนสวนหนึ่งของกลุม .6793 .9540 
31. ความเหนียวแนนของกลุม .6684 .9541 
32. ความรัก .4662 .9550 
33. การแสดงอํานาจ / บารมี .3445 .9559 
34. ความสนุกสนาน .5036 .9548 
35. ความประทับใจ .7118 .9541 
36. ความสบายใจ .4676 .9550 
37. การไดรับมิตรภาพ .4279 .9551 
38. การไดรับการตอนรับที่ดีจากเจาของพื้นที่ .5088 .9548 
39. การไดใชเวลาทบทวนตัวเอง .5352 .9546 
40. การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ .4597 .9550 
41. การเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ .6042 .9544 
42. การไดรับอากาศบริสุทธิ์ .5955 .9545 
43. การไดเรียนรูบุคคลอื่น เชน จิตใจ พฤติกรรม .6121 .9543 
44. การไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา .6801 .9539 
45. การไดพ่ึงพาตนเอง / ทดสอบความสามารถของตนเอง .5546 .9545 
46. การไดใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรม .5382 .9547 
47. ความทรงจําที่ดี   .6800 .9544 
48. การไดเห็นคุณคาของธรรมชาติและคุณคาการอนุรักษ   .5265 .9547 
49. การไดเรียนรูการใชชีวิตกับธรรมชาติ .5586 .9546 
50. ความเปนสวนตัว   .4792 .9549 
51. การไดรูจักการปรับตัวใหเขากับผูอื่น   .6197 .9544 
52. การไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ / พ้ืนที่ .5462 .9547 
53. การไดเห็นวิถีชีวิตของคนทองถิ่น / พ้ืนเมือง .5042 .9550 
N of item =  53                       N of case=   48                         Alpha= .9555 
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ภาคผนวก ค 
 

รายละเอียดพื้นท่ีศึกษา 
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พื้นท่ีศึกษา 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติทั้ง 9 ประเภท  
ประเภทละ 2 แหง  รวมมพีืน้ที่ศึกษาทั้งหมด 18 แหงดวยกัน  โดยแตละแหงนั้นกระจายอยูตาม
ภูมิภาคตางๆ  ของประเทศไทยและมีลักษณะทีแ่ตกตางกันออกไป  ดงันี้  ดังภาพผนวกที่  ค1 
 
แหลงนันทนาการทาธรรมชาติประเภทน้ําตก 
 

น้ําตกเอราวณั อยูในพืน้ที่ของอุทยานแหงชาติเอราวัณ ตั้งอยูที่ อําเภอศรสีวัสดิ์ จังหวัด
กาญจนบุรีอยูหางจากตวัเมอืง 65 กิโลเมตร ขึ้นไปบนเสนทางสายกาญจนบุรี -ศรี สวัสดิ์ (ทางหลวง
หมายเลข 3199) เมื่อถึงกิโลเมตรที่ 56 แยกซายขามสะพานเขาตลาดเขื่อนศรีนครินทร ตรงไปอีก 
ประมาณ 3 กิโลเมตร ถึงลานจอดรถแลวเดนิตอไปอีก 500 เมตร จะถึงน้ําตก  น้ําตกเอราวัณเปน
น้ําตกที่ใหญและสวยงาม มีระยะทางยาวประมาณ 1,500 เมตร ติดตอกนั ซ่ึงแบงออกเปนชั้นๆ ได 7 
ช้ัน แตละชั้นมีลักษณะเปนอางสามารถเลนน้ําได  และยงัมีเสนทางศึกษาธรรมชาติเอราวัณ 
ระยะทาง 1,060 เมตร ใชเวลาประมาณ 30 นาที ผานปาดบิเขา สามารถทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 

                                                                     
น้ําตกหวยแมขมิ้น  ตั้งอยูบริเวณที่ทําการอุทยานฯริมทะเลสาบเขื่อนศรีนครินทร หางจาก

กาญจนบุรีประมาณ 108 กิโลเมตร น้ําตกหวยแมขมิ้นมสีภาพสวยงามเปนอยางยิ่ง ทั่วบริเวณรมร่ืน
ดวยพันธุไมปานานาชนิด น้าํตกไหลมาจากตนน้ําของเทอืกเขากะลาซึ่งเปนปาดิบเขาแลงทางทิศ
ตะวนัออกของอุทยานฯ และไหลลงสูอางเก็บน้ําเขื่อนศรีนครินทร นับเปนน้ําตกทีส่วยที่สุดแหง
หนึ่ง น้ําตกแบงออกเปน 7 ช้ัน มีช่ือเรียกตางๆกันไปแตละชั้น เชน ช้ันที่ 1 ดงวาน ช้ันที่ 2 มานขมิน้ 
ช้ันที่ 3 วังหนาผา ช้ันที่ 4 ฉัตรแกว ช้ันที่ 5ไหลจนหลง ช้ันที่ 6 ดงผีเสื้อ ช้ันที่ 7 รมเกลา แตละชั้นมี
ความสูงและความงดงามตางกันไป ทางอุทยานฯไดทําเสนทางเดินสําหรับขึ้นไปชมน้าํตกแตละชัน้  
และยังเปนเสนทางเดินศกึษาธรรมชาติ ชวงเวลาที่เหมาะแกการทองเทีย่วอยูในชวงเดือนตุลาคม–
เมษายน 
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ภาพผนวกที่  ค1  แผนที่การกระจายของพืน้ที่ศึกษา 
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทถ้ํา 
 

ถํ้าเชียงดาว เปนถํ้าที่นาสนใจอีกถํ้าหนึ่งของจังหวดัเชียงใหม อยูในเขตอําเภอเชียงดาว หาง
จากตัวเมืองเชยีงใหมประมาณ 77 กิโลเมตร  ถํ้าเชียงดาวเปนถํ้าที่มีช่ือเสียงดานความงดงามแปลก
ตา   บริเวณหนาถํ้ามีธารน้ําไหลผานเต็มไปดวยปลาหลายชนิด นักทองเที่ยวสามารถใหอาหารปลา
ได ภายในบริเวณถํ้าจะมีหนิงอกหินยอยและมีพระพุทธรูปแบบพมา นักทองเที่ยวสามารถเดิน
ทางเขาชมภายในถ้ําไดอยางสะดวก เพราะการทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดทําทางเดินและติด
ไฟฟาไวแลว อยางไรก็ตามหากนกัทองเทีย่วประสงคจะเขาไปยังสวนลึกของถ้ํา ซ่ึงยังไมมีการตดิ
ไฟฟาจะตองจางมัคคุเทศกทองถ่ินนําทาง พรอมนําตะเกยีงน้ํามันเขาไปสองทางดวย 
 

ถํ้าเล ตั้งอยูที่ตําบลเขากอบ อําเภอหวยยอด จังหวดัตรัง  หางจากตวัเมืองตรัง 28 กิโลเมตร 
จัดเปนถํ้าที่สวยมาก  เปนถํ้าที่มีแมน้ําไหลผาน  มีลักษณะเปนถํ้าอยูใตภูเขา มีสายน้ําไหลผานตลอด  
ภายในถ้ํามีหินงอก หินยอย เปนถํ้าเปนเพราะยังมกีารเติบโตของหินงอกหินยอยมนี้ําเกาะอยู เดิม
ภายในถ้ํามีโคลนตมจํานวนมาก ทําใหน้ําตื้นเขิน ตอมาไดรับการปรับปรุงจากทางราชการทําการขุด
ลอกสายน้ํา และติดตั้งระบบไฟฟาภายในถ้ํา มีความสะดวกและปลอดภัย ปจจุบนัมนีักทองเที่ยวทัง้
ในและตางประเทศเดนิทางมาเยี่ยมชมความงามของถ้ําสม่ําเสมอการเดินทางทองเทีย่ว ลงเรือที่ทํา
การ สถานที่ทองเที่ยว ถํ้าทะเล คาเชาเรือลําละ 200 บาท ตอ 7 ทาน ใชเวลาทองเที่ยวประมาณ 1 
ช่ัวโมง 
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทลําน้ํา 
 

ลําน้ําแควนอย  ในชวงทีไ่หลผานเขตอุทยานแหงชาตไิทรโยค จ.กาญจนบุรีนั้น มี
กระแสน้ําที่คอนขางเชี่ยว ภเูขาหินปูนสูงชันสองฝงถูกน้ํากัดเซาะมานานป กอใหเกิดทัศนยีภาพ
สวยงามตลอดลําน้ํา บางชวงเปนหนาผาชันมีโพรงหิน ชะงอนหิน บางชวงเปนเกาะแกง บางชวง
เปนหาดทราย เหมาะสําหรับการลองแพและลองเรือ เรือหางยาวจะลองทวนลําน้ําพาไปชมน้ําตก
เล็กๆ ที่ไหลลงแมน้ําสาขาของน้ําตกไทรโยคใหญ ไหลลงสูแมน้ํา แวะชมหาดทรายขาวสะอาดริม
แมน้ําที่โผลขึ้นมาใหเห็น เมือ่น้ําลดระดับลงชวงหนาแลง จากนั้นลองยอนกลับมาตามกระแสน้ํา
ผานเรือนแพมากมาย ทั้งที่เปนแพที่พกัริมน้าํ และเปนแพทองเที่ยว เมื่อผานน้ําตกไทรโยคใหญและ
น้ําตกไทรโยคเล็ก เรือจะแวะเขาไปใกลๆ พักชมความงามและสัมผัสสายน้ําเย็นจากน้าํตก 
นักทองเที่ยวจาํนวนมากเดนิขามสะพานแขวนไปฝงตรงขามเพื่อชมความงาม 



 147

ลําน้ําวา อยูในจังหวดันาน คือ ตนธารสายหนึ่งของแมน้าํนาน ที่มีตนกาํเนิดจากเขาจอม 
บนเทือกเขาผปีนน้ํา อันพาดผานชายแดนระหวาง ไทยลาว ปกคลุมดวยปาตนน้ําในเขตพื้นที่อุทยาน
แหงชาตแิมจริม อําเภอแมจริม จังหวดันาน ลักษณะของสายน้ํากําแพงผา หินสองฟากฝงเปนปา
ผลัดใบและปาเบญจพรรณ  ลําน้ําวามีสายน้ําที่เราใจและสนุกสนานกับแกงที่เปนลูกคลื่น ไม
อันตรายจนเกนิไป จัดวาอยูในระดบั 3-4  ดวยแกงตาง ๆ ใน สายน้ํานี้ทีท่อดยาวเปนระยะ ๆ นับจาก
จุดเริ่มตนที่ทีท่ําการอุทยานแหงชาตแิมจริม จะผานแกงน้ําปุ แกงหลวง แกงหวยสาลี่ แกงตนไทร 
แกงน้ําวนไปจนสิ้นสุดที่หาดบานไร โดยใชระยะเวลาในการลองแกงทัง้สิ้น ประมาณ 4-5 ชม.  
ฤดูกาลที่เหมาะสม     ในการลองแกงลําน้ําวา คือ สามารถลองไดทั้งป มี 2 ชวงพฤษภาคมถึง
กรกฎาคม  และกันยายนถึง กุมภาพนัธ 

 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทน้าํพุรอน 

 
น้ําพุรอนแจซอน  อยูในพื้นที่ของอุทยานแหงชาตแิจซอน  อยูในเขตตาํบลแจซอน อําเภอ

เมืองปาน จังหวัดลําปาง ตั้งอยูบริเวณที่ราบลุมระหวางเขาใกลกับน้ําแมมอน  เปนแหลงน้ําพุรอนที่
มีสภาพการเกดิทางธรณีวิทยาที่นาสนใจ มีกล่ินกํามะถนัคอนขางออน จํานวน 9 บอ ตั้งอยูใน
บริเวณพืน้ที่ประมาณ 3 ไร ภายในพืน้ที่มโีขดหินนอยใหญกระจดักระจายอยูทัว่ไป อุณหภูมิโดย
เฉลี่ยของน้ําพรุอนประมาณ 73 องศาเซลเซียส นักทองเทีย่วนยิมนําไขไกและไขนกกระทามาแช 
สําหรับไขไกแชนานประมาณ 17 นาที ไขแดงจะแข็ง มีรสชาดมันอรอย สวนไขขาวจะเหลวคลาย
ไขเตา  นักทองเที่ยวนิยมมาชมธรรมชาติ อาบน้ําแรซ่ึงมีทั้งแบบอางกลางแจงและหองอาบน้ํา
สวนตัว  
 

น้ําพุรอนฝาง  อยูหางจากอําเภอฝางไปทางทิศตะวนัตกเฉยีงเหนือประมาณ ๘ กิโลเมตร  
ในเขตตําบลบานปน  อําเภอฝาง จังหวดัเชยีงใหม การเดนิทางไปไดเฉพาะหนาแลง โดยเหมารถ
จากตลาดอําเภอฝางไป  เปนบอน้ํารอนธรรมชาติซ่ึงแทรกดันออกมาตามรอยแตกของหินแกรนิตที่
มีรอนเกือบเดอืดหรือระหวาง 90 – 100 องศาเซลเซียส มีบอน้ํารอนมากกวา 50 บอ บอใหญมีไอน้าํ
พุงขึ้นสูงสงกลิ่นกํามะถันกระจายไปทั่ว บางบอมีการดดัแปลงธรรมชาติโดยนําทอเจาะเขาไปในบอ
น้ํารอน ใสล้ินปรับความดันใหน้ําพุงออกมา และการไฟฟาฝายผลิต ฯ ไดมีโครงการทดลอง
พลังงานความรอน ใตพิภพเพื่อสาธิตการใชประโยชนเอนกประสงคจากแหลงพลังงานสําหรับ
ทองถ่ิน บริเวณโดยรอบมีการตกแตงเปนสวน มีหองอาบน้ําแร และรานขายอาหาร  
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ
 

เสนทางศึกษาธรรมชาติกม.33 – หนองผักชี  อยูหางจากที่ทําการของอุทยานแหงชาตเิขา
ใหญไปทางดานปากชอง 7 กิโลเมตร ทางเขาอยูซายมือ ไปสิ้นสุดที่ลานจอดรถหนองผักชี ระยะทาง 
3.5 กิโลเมตร ใชเวลาเดินราว 1 ช่ัวโมง สองขางทางขนาบดวยไมใหญ เดินไปตามทางดานชางเกา 
สองขางทางเปนดงตนยางใหญ ชวงตอมาเปนปาดิบแลงสลับไรราง ขึ้นเนินลงหวย 2 คร้ัง ผานเนิน
สุดทายจะออกทุงโลง เห็นเขารม เขาเขียว และโปงชมรมเพื่อน เดินลงเนินจะพบทางออกไปถนน
ธนรัชตตรงทางเขาหอดูสัตวหนองผักชี  เปนเสนทางที่มีโอกาสพบเห็นนกเงือกไดมากเพราะมี
โพรงรังและตนไทรซึ่งเปนอาหารหลักของนกเงือกอยูมาก  

 
เสนทางศึกษาธรรมชาติปาชายเลนคุงกระเบน  ตั้งอยูตรงขามกับศูนยศกึษาการพัฒนาอาว

คุงกระเบนอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดจันทบุรี  หางจาก อ.ทาใหม 23 กิโลเมตร  สรางขึ้น
ดวยไมตะเคียนทอง มีระยะทางยาว 1600 เมตร ทอดผานปาชายเลนทีอุ่ดมไปดวยพนัธุไมและ
ส่ิงมีชีวิตหลายชนิด ตลอดเสนทางทั้งสองขางทางจะมีปายสื่อความหมายที่ใหความรูเกี่ยวกับระบบ
นิเวศของปาชายเลนที่นี่เปดใหเขาชมทุกวนั ตั้งแตเวลา 06.30 - 18.00 น. การเขาชมเปนหมูคณะควร
ติดตอลวงหนาที่ ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทธรณีสัณฐาน 
 

ลานหินปุม  อยูในเขตอุทยานแหงชาตภิูหนิรองกลาบานภูหินรองกลา ตําบลเนินเพิ่ม อําเภอ 
นครไทย จังหวัดพษิณุโลก  อยูหางจากที่ทาํการอุทยานฯ ไปทางอําเภอหลมเกา ประมาณ 4 
กิโลเมตร เปนลานหินทั้งลาน จะมแีทงหนิทรงกลมมนยืน่จากพืน้ สูงประมาณ 1 ฟุต  คาดวาเกิดจาก 
การสึกกรอน ตามธรรมชาติ  นอกจากนี้ยังมีรอยแตกเปนแนวเปนรองเหมือนแผนดินแยก รอยแตก
นี้บางรอยก็มีขนาดแคบ ขนาดพอคนกาวขามได แตบางรอยก็กวางจนไมสามารถจะกระโดดขามไป
ถึง สําหรับความลึกของรองหินแตกนั้นไมสามารถจะคะเนได ลักษณะเชนนี้สันนษิฐานวาอาจจะ
เกิดจากการโกงตัว หรือเคลื่อนตัวของผิวโลก จึงทําใหพื้นหินนัน้แตกออกเปนแนว บริเวณนี้เยน็
สบาย สุดลานหินจะมีหนาผา เมื่อมองไปยงัเบื้องลาง จะเห็นแนว ตนไมเล็ก ใหญยาว ติดตอบริเวณ
กวาง  
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ออบหลวง อยูในเขตอุทยานแหงชาติออบหลวง  อยูหางจากอําเภอฮอด 17 กิโลเมตรไปตาม
ทางหลวงสาย 108 ในเขตจังหวัดเชียงใหม  เปนชองเขาทีลํ่าธารไหลผาน  มีลักษณะเปนชองแคบ
เขาขาด ที่มีหนาผาหินขนาบของขางของลําน้ํา รูปทรงของออบหลวงเปนธรณีสัณฐานที่แปลก  
หนาผาวดัจากสะพานถึงระดบัน้ําประมาณ 32 เมตร สวนแคบสุดของชองแคบหนาผาทั้งสองเพียง 2 
เมตร ความยาวของชองแคบประมาณ 300 เมตร บีบทางน้ําไหล ดังนั้นลําน้ําตรงนี้จึงเชี่ยวจดั เสียง
น้ํากระทบหนา ผาดังสนั่นแตรอบๆบริเวณชายน้ําดานเหนืองดงามไปดวย หมูไมนอยใหญ รมร่ืนอยู
ตลอด เวลาชั่วนาตาป ยังมีสะพานเชื่อมชองเขาขาดสําหรับนักทองเที่ยวยืนชมความงดงาม แหง
ทัศนียภาพของออบหลวง สภาพของอากาศโดยทั่วไปจะเย็นสบายในหนารอน พอถึงฤดูหนาว
อากาศยังคงหนาวจดั  
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทจุดชมวิว 
 

จุดชมววิดอยกิว่ลม  อยูในเขตอุทยานแหงชาติหวยน้ําดัง อําเภอแมแตง  จังหวดัเชยีงใหม  
เปนจุดชมววิทีส่วยงาม และมีช่ือเสียงมาก นักทองเที่ยวจะไดชมทะเลหมอก สภาพธรรมชาติอัน
สวยงามของจดุชมววินี ้เมื่อยืนอยูที่บานพกัของหวยน้ําดงัแลวมองไปทางทิศตะวนัออก ทําให
มองเห็นสภาพธรรมชาติที่สวยงาม ทิวทัศนของทิวเขาอันสลับซับซอนซึ่งมีดอยหลวงเชียงดาวที่สูง
ที่สุดอยูใจกลาง ในชวงเชาตรู และคอยชมพระอาทิตยขึน้งดงามมาก   และเปนที่รูจกัของชาวไทย
และชาวตางประเทศ เพื่อคอยชมพระอาทติยขึ้นและทะเลหมอกอันกวางใหญไพศาลในชวงฤดู
หนาว และในชวงปลายฤดูหนาวดอกไมกําลังบานสวยงามมาก 

 
แหลมพรหมเทพ  เปนจดุชมวิวที่สวยงาม  อยูทางใตสุดของเกาะภูเก็ต หางจากตวัเมอืง

ประมาณ 19 กม. อยูหางจากหาดราไวย ประมาณ 2 กิโลเมตร เปนแหลมที่อยูตอนใตสุดของเกาะ
ภูเก็ต จากริมหนาผามีแนวตนตาลลาดลงสูปลายแหลมที่เปนโขดหิน สามารถเดินไปจนถึงปลาย
แหลมได มองเห็นน้ําทะเลสีเขียวมรกต และสามารถเห็นเกาะแกวอยูดานหนาแหลม ทางขวาจะเหน็
แนวหาดทรายของหาดในหาน แหลมพรหมเทพนับเปนสถานที่ชมพระอาทิตยตกทีส่วยงามมาก
แหงหนึ่ง ดวยลักษณะภูมิศาสตรเปนเเหลมสูงชันทอดยาวไปในทะเล จึงมอง เห็นทศันียภาพเปนมุม
เปดกวาง ดานหนาคือเกาะแกวนอยและเกาะแกวใหญ ดานขวาเปนหาดในหานและเกาะมัน สวน
ดานซายจะมองเห็นหาดในยะซึ่งเปนหาดเล็ก ๆ 
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทเกาะ 
 

เกาะสิมิลัน อยูในเขตอุทยานแหงชาตหิมูเกาะสิมิลัน ตั้งอยูที่ ต.เกาะพระทอง อ.คุระบรีุ 
หางจากแผนดนิใหญ 70 กิโลเมตร เปนเกาะที่ใหญที่สุดในหมูเกาะสิมิลัน ลักษณะอาวสิมิลันมีรูป
โคงเหมือนเกอืกมา น้ําลึกโดยเฉลี่ยประมาณ 60 ฟุต ใตทองทะเลอุดมไปดวยกองหนิและแนว
ปะการัง  เกาะสิมิลันไดช่ือวาเปนจุดดําน้ําลึกที่สุดงามติดอันดับโลกแหงหนึ่ง ซ่ึงแนวปะการังนี้จะ
เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวชนิดตางๆ สภาพหาดทรายเนื้อละเอียดสวยงามมาก เหมาะสําหรับดํา
น้ําดูปลา และปะการัง ทางดานเหนือของเกาะมีกอนหนิขนาดใหญรูปรางแปลกตาอยูมากเปนจุดชม
วิวที่สวยงามมาก  มีนักทองเที่ยวนิยมไปเทีย่วเกาะนี้เปนจาํนวนมาก นกัทองเที่ยวสามารถไปได
เพียงแค 6 เดือนเทานั้นใน 1 ป ( คือเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคม ) หลังจากนัน้เปนเดือนที่มี
มรสุมและฝนตกไมเหมาะตอการทองเที่ยว 

 
หมูเกาะลันตา อยูในเขตอุทยานแหงชาตหิมูเกาะลันตา  ตั้งอยูที่อําเภอเกาะลันตา จังหวัด

กระบี่ เปนหมูเกาะที่ประกอบไปดวยอาวและหาดทรายทีส่วยงามมากมายหลายทีด่วยกัน เกาะลันตา
ใหญซ่ึงเปนเกาะที่มีขนาดใหญที่สุด  ดานตะวนัตกจะเรียงรายไปดวยชายหาดและอาวที่สวยงาม
มากมายไดแก หาดคอกวาง หาดโละบารา อาวพระแอะ หาดคลองโขง หาดคลองนิน และมีถนนตดั
จากทาเรือตอนเหนือผานชายหาดตาง ๆ ไปจนถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติหมูเกาะลันตาซึ่งอยูตอน
ใตสุดของเกาะ ไมไกลจากที่ทําการอุทยานฯ มีจุดชมววิ แหลมโตนด ซ่ึงเปนที่ตั้งของประภาคาร 
จากมุมนี้สามารถมองเห็นโคงอาวกรวดและอาวหาดทรายขาวสะอาดมาบรรจบกัน ตอนปลายสุด
ของแหลมเปนที่ตั้งของเกาะหมอ เปนจุดดําดูปะการังน้าํลึก  ฤดูทองเที่ยวอยูระหวางเดือน
พฤศจิกายน-พฤษภาคม นักทองเที่ยวที่ตองการพักคางแรมในบริเวณทีท่ําการอุทยานฯ ควรติดตอ
ลวงหนาที่อุทยานแหงชาติหมูเกาะลันตา  
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาตปิระเภทชายหาด 
 

หาดหวัหนิ  อยูในเขตอําเภอหัวหิน  จังหวดัประจวบคีรีขันธ อยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 
195 กิโลเมตร และอยูกอนถึงตัวเมืองประจวบคีรีขันธ 90 กิโลเมตร  อยูทางดานทิศตะวันออกของ
ตัวเมือง มีทางลงหาดอยูที่ถนนดําเนินเกษม สองขางทางลงหาดมีโรงแรมและรานจําหนายสินคาที่
ระลึก หาดหัวหินมีความยาวประมาณ 5 กิโลเมตร ทรายขาวละเอยีด น้ําทะเลใส เหมาะสําหรับเลน
น้ําทะเล นับเปนสถานที่ที่เหมาะสําหรับผูที่มีเวลานอย อาจจะเปนในชวงวนัหยุดสุดสัปดาหสักวนั
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ถึงสองวัน เพราะหวัหินไมหางจากกรุงเทพฯ มากนกั  ประกอบกับการเดินทางที่สะดวกสบาย  หัว
หินเปนสถานที่พักตากอากาศติดชายหาดทีม่ีช่ือเสียงเหมาะสําหรับการมาพักผอน 
 

หาดในยาง อยูในเขตอุทยานแหงชาติสิรินาถ  เปนที่ตั้งทําการอุทยานฯ ชายหาดที่มีความรม
ร่ืนดวยทิวสนธรรมชาติและพรรณไมปาชายหาดที่รมร่ืน อุทยานแหงชาติสิรินาถประกอบดวย
ชายหาดที่สวยงามและมีความยาวตอเนื่องกันมาถึง 13 กโิลเมตร นอกจากชายหาดที่มทีรายขาว
สะอาด ชายฝงทะเลยังประกอบไปดวย แนวปะการังน้ําตืน้ อันเปนที่อยูอาศัยของปลานานาชนิด 
โดยเฉพาะบริเวณหนาที่ทําการอุทยานแหงชาติหาดในยาง ในชวง เดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ 
เปนชวงฤดูที่ม ีเตาขึ้นมาวางไข  เปนหาดทีม่ีสวนสนรมร่ืนเหมาะแกการพักผอนและเลนน้ํา 
นอกจากนี้ยังมแีนวปะการังขนาดใหญเปนที่อาศัยของสัตวทะเลนานาชนิดโดยเฉพาะเตาทะเลซึ่งจะ
ขึ้นมาวางไขบนหาด ราวเดือนพฤศจิกายนถึง กุมภาพันธ แตปจจุบนัเตาทะเลมีจํานวนลดลงมาก จน
แทบจะไมเหน็เตาขึ้นมาวางไขอีกเลย 
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ภาพผนวกที่  ค2  ลักษณะทัว่ไปของพื้นทีศ่ึกษา  ก.  น้ําตกเอราวณั  ข.  น้ําตกหวยแมขมิ้น  ค.  ถํ้า
เชียงดาว  ง.  ถํ้าเลเขากอบ  จ.  ลําน้ําแควนอย  ฉ.  ลําน้ําวา  ช.  น้ําพุรอนแจซอน  
ซ.  น้ําพุรอนฝาง  ฌ.  เสนทางศึกษาธรรมชาติกม.33 – หนองผักชี  และ ญ.  
เสนทางศึกษาธรรมชาติคุงกระเบน 
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