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การวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน 

 

Analysis of Recreation Patterns and Recreation Experiences of Visitors to 
Nature-based Recreation Areas in Mae Hong Son Province 

 

คํานํา 
 

การทองเที่ยวทางธรรมชาติไดรับความนยิมอยางมากในปจจุบัน ประกอบกับกิจกรรม
ทองเที่ยวในรปูแบบตาง ๆ มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการทางนันทนาการ
ของนักทองเทีย่ว ดงัเหน็ไดจากสถิตินักทองเที่ยวทีเ่ดินทางทองเที่ยวในประเทศไทยในชวง 10 ปที่
ผานมา (พ.ศ. 2539-2548) พบวา มีจํานวนนักทองเที่ยวเฉลี่ยตอปประมาณ 60.87 ลานคนเดนิทาง
ทองเที่ยวในประเทศไทยโดยมีอัตราเพิ่มเฉลี่ยตอปรอยละ 4.29 (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 
2549) และสวนใหญนยิมทองเที่ยวในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ เนื่องจากตองการหลีกหนี
จากความเครียดจากภาระหนาที่และการทํางาน รวมถึงความกดดนัจากความวุนวายของสภาพ
เศรษฐกิจและสังคม 
 

การศึกษาเกี่ยวกับประสบการณนันทนาการเปนเรื่องที่มีการวิจยักันมากในตางประเทศ  
ในประเทศไทยแมวาจะมีการศึกษาอยูบางแลว แตสวนใหญเปนการประเมินระดับประสบการณ
นันทนาการจากการไปเยือนแหลงนันทนาการในลักษณะภาพรวม การศึกษาในเชิงลึกโดยเฉพาะใน
ลักษณะของการเปรียบเทียบประสบการณที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง
จากการไปเยือนแหลงนนัทนาการที่มีลักษณะเฉพาะยังมีไมมากนกั ผูศึกษาเห็นวาขอมูลจากการ 
ศึกษาในครั้งนีน้าจะเปนประโยชนตอการนาํไปใชในการจัดการแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ
อยางยั่งยืนไดในอนาคต ประกอบกับจังหวัดแมฮองสอนซึ่งเปนพื้นทีท่ี่เลือกศึกษาเปนจังหวัดที่มี
ความสําคัญดานการทองเที่ยวจังหวัดหนึ่งของประเทศและจากการรวบรวมสถิตินักทองเที่ยวที่
เดินทางไปเยือนแมฮองสอนในชวง 10 ป (พ.ศ. 2540-2549) พบวา จํานวนนักทองเที่ยวมีปริมาณ
เพิ่มขึ้นในแตละปโดยมีจํานวนนกัทองเที่ยวเฉล่ียตอปประมาณ 255,772 คน มีอัตราเพิ่มเฉลี่ยตอป
รอยละ 6.78  (ศูนยประสานงานการทองเที่ยวจงัหวัดแมฮองสอน, 2550) และคาดวาจะมีแนวโนม
เพิ่มมากขึ้นในอนาคต เนื่องจากจังหวัดแมฮองสอนมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ อากาศ  



 

2 

เย็นสบาย รวมไปถึงผูคนหลากหลายเชื้อชาติและวัฒนธรรมที่ยังรักษาวถีิชีวิตเรียบงาย ตลอดจน
ประเพณแีละวฒันธรรมเกาแกใหคงอยู ดวยเหตนุี้แมฮองสอนจึงกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่มีเสนห
และสรางประสบการณที่หลากหลายแกผูมาเยือนทั้งการไดสัมผัสกับธรรมชาติที่งดงาม รวมถึงการ
ไดเรียนรูวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของจังหวัดแมฮองสอน  ผลการศึกษาวิจยัในครั้ง
นี้จึงเปนประโยชนโดยตรงตอจังหวดัแมฮองสอนและการจัดการการทองเที่ยวทางธรรมชาติของ
ภาคเหนือตอนบน 
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วัตถุประสงค 

 
1.  เพื่อศึกษารปูแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลง

นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน 
 

2.  เพื่อเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับจริงจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน และเปรียบเทยีบ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริงจากการไปเยือนแหลงนันทนาการแตละแหลง 
 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ กบั ความพึงพอใจ
โดยรวม และความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจงัหวดัแมฮองสอน 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิเคราะหรูปแบบนนัทนาการและประสบการณนันทนาการของผู
มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน โดยทาํการเก็บขอมลูดวย
แบบสอบถามจากผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติตัวแทนในจังหวัดแมฮองสอน 5 แหลง 
คือ โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้าํลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลา 
 

นิยามศัพท 
 

 “แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ” หมายถึง สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติหรือพื้นที่ที่มี
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่มีคุณคาดานความงามเปนเอกลักษณและไดรับอนุญาตใหเขาไป
ประกอบกิจกรรมนันทนาการไดที่ตั้งอยูในจังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ใชแหลง
นันทนาการที่เปนตัวแทน 5 แหลง คือ โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอย 
แมอูคอ และถํ้าปลา 
 

“ผูมาเยือน” หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไปที่เดินทางไปเยือนและประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ทั้งผูที่พักคางแรมและไมพกัคางแรมใน
แหลงนันทนาการ 
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 “รูปแบบนันทนาการ” หมายถึง ลักษณะทีเ่กี่ยวของกับการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ของผูมาเยือนแหลงนันทนาการ ประกอบดวย ประสบการณในการมาเยือน กลุมการเดินทาง ขนาด
กลุม การไดรับขอมูลขาวสาร การเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง การใชเวลาในพื้นที่ กิจกรรม
นันทนาการที่คาดหวัง และกิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริง 
 
 “ประสบการณในการมาเยอืน” หมายถึง จํานวนครั้งที่ผูตอบแบบสอบถามเคยเดินทางมา
เยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

“กลุมการเดินทาง” หมายถึง ลักษณะของกลุมผูรวมเดินทางในการไปทองเที่ยวและ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

“ขนาดกลุม” หมายถึง จํานวนสมาชิกทั้งหมดที่รวมเดนิทางในการไปทองเที่ยวและ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 

 
“การใชเวลาในพื้นที”่ หมายถึง ลักษณะใชเวลาในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของผู

มาเยือนในรูปแบบของการพักคางแรมหรอืไมพักคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 

“การไดรับขอมูลขาวสาร” หมายถึง การรบัทราบขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติของผูมาเยือนจากแหลงขอมูลตาง ๆ  
 

“การเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง” หมายถึง การกระทําพฤติกรรมหรือส่ิงตาง ๆ ที่
แสดงถึงการเตรียมความพรอมกอนเดนิทางสูแหลงนันทนาการทางธรรมชาติของผูมาเยือน  
 
 “กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง” หมายถึง กิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยอืนปรารถนาหรือ
ตองการกระทาํเมื่อไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  
 
 “กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริง” หมายถึง กิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทํา
เมื่อไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  
 



 

5 

 “ประสบการณนันทนาการ” หมายถึง ส่ิงที่ผูมาเยือนมีความคาดหวังจะไดรับและไดรับจริง
จากการไปเยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ประกอบดวย 
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา และประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง 
 

“ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา” หมายถึง ส่ิงที่ผูมาเยือนคาดหวังจะไดรับหรือ
ใหความสําคญัตอการตัดสินใจไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ประกอบดวย การได
ใกลชิด สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด การได
พบปะผูกมิตรกับผูอ่ืน/ผูคนแปลกหนา การผจญภัยเส่ียงภัยและความทาทาย การพัฒนาทักษะใน
การประกอบกจิกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 
การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา การมีโอกาสไปเยือนสถานทีท่ี่ใฝฝน/
ประทับใจ การเรียนรูและศกึษาประวัติศาสตร วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ิน การหลีกหนีจาก
สภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชวีิตประจําวนัชั่วคราว การผอนคลายจากความเครียด วิตก
กังวล การพกัผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ  การใช
เวลาเปนสวนตัว การเปนอสิระ/ปราศจากการควบคุม การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/
หรือ สะทอนคานิยมของตนเอง การไดรับอากาศบริสุทธิ์ ความสําเร็จและความภูมใิจจากการได
กระทําสิ่งที่ตองการ การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจติ
จากความกดดนัตาง การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดน
เปนเอกลักษณของทรัพยากร การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวติประจําวัน การไดพบเห็นสิ่ง
แปลกใหม  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน การไดทํากจิกรรมที่หลากหลาย การไดเปนผูนําหรือสอน
ผูอ่ืนในการประกอบกจิกรรม และการพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง 
 

“ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง” หมายถึง ส่ิงที่ผูมาเยอืนไดรับจากไปเยือนและ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ ประกอบดวย การไดใกลชิด 
สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด การไดพบปะผูก
มิตรกับผูอ่ืน/ผูคนแปลกหนา การผจญภัยเส่ียงภยัและความทาทาย การพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย การเรียนรูและ
ศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา การมีโอกาสไปเยือนสถานทีท่ี่ใฝฝน/ประทบัใจ การเรยีนรู
และศึกษาประวัติศาสตร วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ิน การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนา
เบื่อหนายในชวีิตประจําวันชัว่คราว การผอนคลายจากความเครียด วติกกังวล การพกัผอนใน
บรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ  การใชเวลาเปนสวนตัว การ
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เปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานยิม
ของตนเอง การไดรับอากาศบริสุทธิ์ ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ การ
มีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตาง การ
ไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค การไดพบเหน็/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของ
ทรัพยากร การไดหลีกหนีจากภาระหนาทีใ่นชีวิตประจําวนั การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม  ความ
สนุกสนาน/เพลิดเพลิน การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย การไดเปนผูนําหรือสอนผูอ่ืนในการ
ประกอบกิจกรรม และการพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง 
 

“ความรูสึกแออัด” หมายถึง ความรูสึกอึดอดัหรือไมรูสึกอึดอัดของผูมาเยือนตอจํานวน
นักทองเที่ยวทีพ่บเห็นขณะประกอบกิจกรรมนันทนาการภายในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

“การพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม” หมายถึง การพบเหน็หรือไมพบเหน็การ
กระทําพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น เชน เดนิออกนอกเสนทางที่กําหนด 
ทิ้งขยะและสิ่งของเหลือใชนอกภาชนะที่จดัรองรับ ขับถายของเสียนอกหองสุขา ขีดเขียนตนไม/
โขดหิน/ผนังถํ้า หักเดด็พรรณไม หกัเดด็หนิงอกหนิยอยภายในถ้ํา 
 

“ความขัดแยงระหวางประกอบกิจกรรม” หมายถึง ความรูสึกของผูมาเยือนที่มีตอ
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆวาไมเปนอุปสรรคและไมขัดแยงตอการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของผูมาเยือน หรือเปนอุปสรรคและขัดแยงตอการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
 

“ความรูสึกตอสภาพแวดลอม” หมายถึง ความรูสึกของผูมาเยือนตอสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติภายในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ในลักษณะของความเสื่อมโทรมหรือไมเสื่อม
โทรมของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
 

“ความพึงพอใจโดยรวม” หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจของผูมาเยือนที่
ไดรับจากการเดินทางมาเยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  
 
 “ความตองการกลับมาเยือน” หมายถึง ความตองการกลับมาเยือนหรือไมกลับมาเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติเมื่อมีโอกาสอีกครั้ง 
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การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยและองคความรู
ที่ปรากฏในเอกสารและสิ่งอางอิงจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อนํามาพัฒนากรอบแนวคิดและวิธี
การศึกษาใหสอดคลองกับวตัถุประสงคของการวิจยั  ประกอบดวย 1) นันทนาการในพื้นที่
ธรรมชาติ 2) ประสบการณนันทนาการ 3) ลักษณะผูใชประโยชนพืน้ที่นันทนาการทางธรรมชาติ 
และ 4) พื้นที่ศกึษา ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

นันทนาการในพื้นท่ีธรรมชาต ิ
 
นันทนาการและกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 คําวา “นันทนาการ” หรือ “recreation” มาจากรากศัพทภาษาลาตินคําวา “recreare”  ซ่ึง
แปลวา สรางหรือทําใหเกิดใหม หรือทําใหสดชื่นแจมใสและมีความหมายรวมไปถึงการกระทํา    
ใด ๆ ที่มีผลตอความสดชื่นแจมใสของสุขภาพรางกายและจิตใจ สําหรับประเทศไทยแตเดิม
กระทรวงศกึษาธิการไดบัญญัติศัพทคําวา “สันทนาการ” ขึ้นใชโดยมีความหมายบงบอกถึงกิจกรรม
ที่เนนเฉพาะการกีฬา เกมหรอืการละเลนตางๆ ซ่ึงมีความหมายที่คอนขางแคบ ตอมาในป พ.ศ. 2507 
พระยาอนุมานราชธนไดบัญญัติคําใหมวา “นันทนาการ” ขึ้นมาแทนซึ่งหมายถึง ลักษณะอาการแหง
ความสนุกสนานราเริง หรือ การทําใหสนกุสนานราเริง ระทึกใจ แตนันทนาการเปนคาํที่มี
ความหมายมากกวาเปนเพยีงการแสดงลักษณะอาการหรือพฤติกรรมเทานั้น (คณิต, 2535;   
สุรเชษฎและศริิลักษณ, 2535)   
 

ในชวงเวลาหลายปที่ผานมาไดมีนักวิชาการหลายทานที่เปนผูที่เชี่ยวชาญในสาขาวิชาดาน
นันทนาการทั้งประเทศไทยและตางประเทศไดใหความหมายของนนัทนาการ เพื่อสรางความ
ชัดเจนและความเขาใจแกผูทีส่นใจศึกษา อาทิ Meyer and Brightbill (1959) กลาววา นนัทนาการ
เปนกิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจในชวงเวลาวาง โดยมีความพึงพอใจและความสุขที่
ไดรับเปนแรงกระตุนในการเขารวมกิจกรรม ตอมา Butler (1976) กลาววา นันทนาการเปนรูป
แบบอยางหนึง่ของการใชเวลาวางเพื่อใหเกิดความรื่นรมยและความพึงพอใจแกตนเองซึ่งใกลเคียง
กับ สุรเชษฎและศิริลักษณ (2535) ไดสรุปความหมายของนันทนาการวา นันทนาการเปนกิจกรรมที่
กอใหเกิดผลดกีับรางกาย จิตใจ หรืออารมณตอผูเขารวมโดยตรง เปนกจิกรรมที่ทําในเวลาวางและ
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ดวยความสมัครใจของผูกระทําเองและกจิกรรมนั้นตองเปนที่พึงประสงคของสังคม ไมใชอบายมุข 
เชนเดยีวกับ พรีะพงศ (2542) กลาวถึงนันทนาการวาเปนกิจกรรมที่กระทําในเวลาวางโดยมีความพงึ
พอใจ สมัครใจ ไมมีการบังคับ และไดรับความสุขเพลิดเพลินใจจากการเขารวมกิจกรรม และ 
บรรเทิงและเจษฎา (2544) กลาววา กจิกรรมนันทนาการเปนการที่บุคคลใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนและมีคุณคา โดยเขารวมดวยความสมัครใจอยางมีความพึงพอใจเปนพื้นฐานและเปนการ
แสดงออกที่เปนธรรมชาติของแตละบุคคลตามความตองการและความสนใจตอการแสวงหา
ความสุขในเวลาวางที่มีอยู 
 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา นันทนาการเปนกจิกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัคร
ใจโดยไมไดเปนสิ่งที่กระทาํเปนอาชีพหรือภารกิจในชีวติประจําวนั หากแตบุคคลเกดิแรงจูงใจที่
อยากทํากจิกรรมดวยตนเอง ซ่ึงกิจกรรมนัน้ยอมทําใหเกดิผลดีตอรางกาย จิตใจ และอารมณของ
ผูกระทําโดยตรง อีกทั้งมิใชเปนสิ่งที่ผิดศีลธรรม เปนอบายมุขและขัดตอกฎหมายแตอยางใด 
 

นอกจากการใหคํานิยามที่ชัดเจนเกี่ยวกับนันทนาการแลวนักวิชาการหลายทานไดกาํหนด
คุณสมบัติหรือลักษณะที่สําคัญของนันทนาการสรุปไดดังนี้ 1) ตองเปนกิจกรรมที่มีกระทําหรือ
ปฏิบัติโดยที่รางกายหรือกลามเนื้อหรืออวยัวะสวนใดสวนหนึ่งเคลื่อนไหว 2) ตองเขารวมกิจกรรม
ดวยความสมัครใจจากแรงกระตุนภายในของตนเองโดยไมไดเกดิจากบงัคับ 3) ตองเกดิขึ้นในเวลา
วางที่อิสระจากภารกจิการงานและกจิสวนตัว 4) ทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจหรือ
ความรื่นรมย 5) เปนกจิกรรมที่ไดรับการยอมรับจากสังคม ไมใชอบายมุขหรือผิดศีลธรรม              
6) ไมยดึถือเปนอาชีพ 7) เปนสิ่งที่จริงจังและมีจุดมุงหมาย 8) เปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนและ
เปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 9) เปนการบําบัดรักษา และ 10) จัดขึ้นไดในเวลาที่ไมจํากัด 
ดังนั้น กจิกรรมบางประเภทจึงไมจัดเปนกจิกรรมนันทนาการ โดยเฉพาะกิจกรรมในลักษณะที่ให
ความสนุกสนานเพียงอยางเดียวหรือกิจกรรมฆาเวลาหรอืกิจกรรมที่ใหคุณคาแกชีวตินอยมาก 
(Meyer and Brightbill, 1959; สุรเชษฎและศิริลักษณ, 2535; บรรเทิงและเจษฎา, 2544)   
 
 ในกระแสของโลกยุคปจจุบนัที่การดํารงชวีิตประจําวันตองอยูภายใตความกดดันและความ
ตึงเครียดของสังคมอันสงผลใหเกดิความเหนื่อยลาของรางกาย จิตใจ และอารมณของบุคคลเปน
อยางมาก หลายคนจึงใชกิจกรรมนันทนาการเปนทางเลือกสําหรับการผอนคลายจากสภาพแวดลอม
ในชีวิตประจําวัน อีกทั้งกิจกรรมนันทนาการที่มีหลากหลายรูปแบบซึ่งแตละกจิกรรมสามารถสราง
ความพึงพอใจและความรื่นรมยแกผูกระทํากิจกรรมทั้งในลักษณะของงานอดิเรก การเลนกีฬา เกม 
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กิจกรรมนันทนาการในเขตชุมชนและเมือง รวมถึงกิจกรรมนันทนาการกลางแจง สงผลใหความ
ตองการดานนนัทนาการเพิ่มปริมาณมากขึน้อยางตอเนื่อง ซ่ึงแตละบุคคลยอมเสาะหากิจกรรม
นันทนาการตามที่ตนเองตองการเพื่อสรางความสุขและความพอใจใหแกตนเอง นอกจากนี้ไดมกีาร
จัดแบงประเภทกิจกรรมนันทนาการไวในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงสามารถสรุปการจัดแบงประเภท
กิจกรรมนันทนาการ ดังนี ้
 

Hackett (1971) ไดจําแนกกิจกรรมนันทนาการออกเปน 2 ประเภท คือ 1) passive 
recreation เปนการพกัผอนที่ใชกาํลังกายนอย มีความสงบ ผอนคลายจากภาระหนาทีแ่ละความเครยีด 
ไดแก ชมธรรมชาติ ปกนิก ชมวิว เปนตน และ 2) active recreation เปนกิจกรรมที่ตองใชกําลังกาย
มาก เชน ลองแกง เดนิปา ปนเขา เปนตน   
 
 Jensen (1973) ไดแบงประเภทกิจกรรมนันทนาการตามความสัมพันธระหวางมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมออกเปน 2 ประเภท คือ 1) กิจกรรมนันทนาการที่ตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ 
(resource-oriented)โดยมีกจิกรรมและความสนใจของบคุคลตอลักษณะธรรมชาติเปนตัวกําหนด
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ เชน การศึกษาธรรมชาติ และการเดินปา และ 2) กิจกรรมนันทนาการ
ที่ตองอาศัยการแสดงออกสวนบุคคลเปนหลัก (activity-oriented) เชน การเลนกีฬา เลนดนตรี 
นอกจากกิจกรรมนันทนาการทั้งสองประเภทดังกลาวแลว ยังมกีิจกรรมนันทนาการบางลักษณะที่
ตองอาศัยทั้งการแสดงออกและทรัพยากรธรรมชาติรวมกนั หรือในความหมายที่เปนกิจกรรม
นันทนาการกลางแจง (outdoor recreation) 

 
สุรเชษฎและคณะ (2538) ไดจําแนกรูปแบบกิจกรรมนันทนาการในพืน้ที่นันทนาการแบบ

เนนธรรมชาติออกเปน 2 ประเภทเชนกนั คือ 1) appreciative recreational activities เปนกิจกรรม
ประเภทชืน่ชมธรรมชาติ เชน ศึกษาธรรมชาติ ดูนก ถายภาพ เปนตน และ 2) adventurous 
recreational activities เปนกจิกรรมนันทนาการประเภทตื่นเตนผจญภยั เชน ปนเขาหรือไตเขา ขี่
จักรยานตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ วินเซิรฟ ลองแพยาง เปนตน   

 
 ปจจุบันการทองเที่ยวทางธรรมชาติกําลังไดรับความนยิมสงผลใหกิจกรรมนันทนาการมัก
เกิดขึ้นในพืน้ที่ธรรมชาติหรือในสภาพแวดลอมที่มีธรรมชาติเปนองคประกอบหลัก  ซ่ึงการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ธรรมชาติจัดอยูรูปแบบหนึ่งของนันทนาการกลางแจง  โดย 
สุรเชษฎและศริิลักษณ (2535) ไดใหความหมายของ นันทนาการกลางแจง หรือ outdoor recreation 
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วาเปนกิจกรรมนันทนาการที่อาศัยทรัพยากรทางธรรมชาติเปนแหลงสําหรับประกอบกิจกรรมหรอื
กลาวไดวาเปนกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติภายใตส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และกจิกรรมนั้นมีความ 
สัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม เชน กิจกรรมการเดินชมธรรมชาติ เดินศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ ตั้งแคมปพักแรม เดินปา เปนตน ในทํานองเดียวกัน ดรรชนี (2546) ไดใหความหมายของ
กิจกรรมนันทนาการกลางแจง หมายถึง กจิกรรมในเวลาวางที่ไมตองอาศัยส่ิงปลูกสราง แตจะอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง เชน ดิน น้ํา ปาไม เปนแหลงดาํเนินกจิกรรม
และมักตองมกีารวางแผนเตรียมตัวตลอดจนการเดินทางที่ตองใชยานพาหนะ โดยมวีตัถุประสงค
สําคัญของนันทนาการกลางแจง คือ 1) เพื่อพัฒนาความพึงพอใจที่มีตอธรรมชาติ 2) เพื่อเพิ่มพูน
ความพึงพอใจตอธรรมชาติ 3) เพื่อเปดโอกาสใหมีการเปลี่ยนแปลงและพักผอน 4) เพื่อพัฒนาความ
แข็งแรงของรางกาย และ 5) เพื่อพัฒนารูปแบบที่ดีของสังคม นอกจากนี้ ดรรชนี (2546) กลาวถึง 
การทองเที่ยวทางธรรมชาติ (nature-based tourism) วาหมายถึง การทองเที่ยวทกุประเภทที่อาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติเปนฐานหลักในการประกอบกิจกรรมทองเที่ยว กิจกรรมทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติ ไดแก เดนิปา ปนเขา ชมธรรมชาติ อาบแดด ลองแกง ฯลฯ จงึอาจกลาวไดวานันทนาการ
ทางธรรมชาติมีความสัมพันธกับนันทนาการกลางแจง เนื่องจากกจิกรรมนันทนาการทั้งสอง
ประเภทจําเปนตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเปนทรัพยากรนันทนาการพื้นฐานในการประกอบ
กิจกรรม 
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 การนันทนาการในพื้นที่ธรรมชาติไมเพียงแตตัวกิจกรรมนันทนาการเทานั้นที่สราง
ความสุขความพึงพอใจแกผูเขารวมกิจกรรม ส่ิงสําคัญอีกสิ่งคือทรัพยากรนันทนาการอันเปนฐาน
สําคัญในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงทรัพยากรนันทนาการ หมายถึง ส่ิงใดก็ตามทั้งทีเ่ปนผลผลิตของ
มนุษยและที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติ มีคุณคาสามารถนํามาใชประโยชนแกมนุษยหรือสังคม เพื่อ
สรางความพึงพอใจและความสุขในรูปของนันทนาการ ซ่ึงอาจรวมถึง สวนสาธารณะ สวนสัตว    
วนอุทยาน อุทยานแหงชาติ พื้นที่ปาประเภทตาง ๆ เกาะ ชายหาด น้ําตก ถํ้า เปนตน  
(สุรเชษฎและศิริลักษณ, 2535)   
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การใชประโยชนทรัพยากรนันทนาการเพือ่ตอบสนองความตองการดานนันทนาการของ
ผูใชประโยชนในปจจุบนัเกดิขึ้นในพืน้ที่ธรรมชาติหรือแหลงธรรมชาติมากขึ้น  ดวยเหตุนี้แหลง
นันทนาการทางธรรมชาติจึงกลายเปนทรพัยากรนนัทนาการหลักอยางหลีกเลี่ยงมิได ซ่ึง นภวรรณ 
และคณะ (2541) ไดใหความหมายของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติไววาเปนพืน้ที่ธรรมชาติ  
อันไดแก ทุงหญา ปาไม ภูเขา น้ําตก ถํ้า เกาะ ชายหาด ลําน้ําหรือแองน้ําธรรมชาติ บอน้ํารอน  
ธรณีสัณฐาน และอ่ืนๆ ที่มคีุณคาดานความงามเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นและสามารถเขาถึงโดย
ประกอบกิจกรรมนันทนาการไดโดยไมกอใหเกดิความเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ซ่ึงในประเทศ
ไทยสวนใหญจะมีสภาพเปนพื้นที่อนุรักษตามกฎหมาย อันไดแก อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน      
เขตรักษาพันธุสัตวปา และเขตหามลาสัตวปา  และจากการยอมรับใหเกิดกจิกรรมนนัทนาการขึ้นใน
พื้นที่ธรรมชาติ ซึ่งคอนขางมีความเปราะบางในการถูกนําไปใชประโยชนในดานตาง ๆ จึงไดมี
หนวยงาน องคกร และนกัวชิาการทําการกําหนดความหมาย รวมถึงการจําแนกประเภทแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ  เพื่อสรางความเขาใจและเปนแนวทางสําหรับการจัดการในอนาคต   
โดยการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544) ไดทําการรวบรวมและสรปุปริมาณแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติที่กระจายอยูในประเทศไทยและจําแนกออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  
 

1.  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางบก หมายถึง แหลงทองเที่ยวทีเ่กดิขึ้นเองตาม
ธรรมชาติมีลักษณะที่ตั้งตามภมูิศาสตรอยูบนแผนดนิ และมีนักทองเทีย่วเดินทางไปประกอบ
กิจกรรมในพืน้ที่  ไดแก ภูเขา น้ําพุรอน น้ําพ ุธรณีสัณฐาน บอน้ํารอน ธารน้ํารอน ถํ้า น้ําตก 
ทะเลสาบ (น้ําจืด) หนอง บึง แกง พรุ ซากฟอสซิล เปนตน โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 1,038 แหง อยูใน
ภาคเหนือจํานวน 353 แหง ภาคกลางจํานวน 240 แหง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 226 แหง 
และภาคใตจํานวน 219 แหง 
 

2.  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางทะเล หมายถึง แหลงทองเที่ยวที่เกิดขึ้นเองตาม 
ธรรมชาติ มีลักษณะที่ตั้งตามภูมิศาสตรอยูบริเวณชายทะเลหรือกลางทะเล และมนีกัทองเที่ยว 
เดินทางไปประกอบกจิกรรมในพื้นที ่ไดแก ภูเขา ธรณีสัณฐาน ถํ้า ทะเลสาบ (น้ําเค็ม) อาว เกาะ 
หาดทราย ชายทะเล ปะการัง ฟอสซิสทางทะเล แหลงดําน้ํา เปนตน โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 305 แหง 
อยูในภาคใต 198 แหง กระจายตัวอยูบริเวณคาบสมุทรทั้งฝงทะเลอันดามัน ฝงอาวไทยและภาค
กลางจํานวน 107 แหง 
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นอกจากนี้ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2543) ไดแบงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ภายในประเทออกเปน 5 ลักษณะ  ไดแก 1) ทะเล เกาะ ชายหาด อุทยานแหงชาติทางทะเล    
2) น้ําตก น้ําพรุอน แกง แมน้ํา ลําคลอง บึง ทะเลสาบ 3) ปาไม อุทยานแหงชาติ วนอทุยาน  
สวนรุกขชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา 4) ภเูขา ดอย ถํ้า จุดชมวิว และ 5) แหลงศึกษาทางธรณีวิทยา  
ในขณะที่ นภวรรณ และคณะ (2549ก) ไดจําแนกแหลงนันทนาการทางธรรมชาติออกตาม
ลักษณะเฉพาะของระบบนิเวศที่เปนฐานทรพัยากรออกเปน 9 ประเภท คือ น้ําตก ลําน้าํ/อางเก็บน้ํา  
ถํ้า น้ําพุรอน/บอน้ํารอน ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เสนทางศึกษาธรรมชาติ เกาะ และ ชายหาด            
ซ่ึงแหลงนันทนาการแตละประเภทมนีิยามดังนี ้
 

น้ําตก หมายถึง ธารน้ําธรรมชาติที่ไหลผานภูมิประเทศที่มีความลาดชนั  ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงระดับหรือเปล่ียนแปลงลักษณะการไหลของน้ํา  คือไหลลงจากที่สูงลงสูที่ต่ําหรือไหล
ลดหล่ันลงมาเปนชั้น ๆ 

 
 ลําน้ํา หมายถึง ธารน้ําธรรมชาติขนาดใหญที่เปนที่รวมของลําธารสายเล็ก ๆ ที่ไหลผาน
ลักษณะภูมิประเทศตาง ๆ และ อางเก็บน้ํา หมายถึง แองขนาดใหญที่ถูกสรางขึ้นเพื่อเก็บน้ําจาก
ธรรมชาติ เชน อางเก็บน้ําของเขื่อนตาง ๆ  
 
 ถํ้า หมายถึง โพรงที่ลึกเขาไปในพื้นดินหรือภูเขาที่ขึ้นตามธรรมชาติและมีขนาดใหญพอที่
มนุษยสามารถเขาไปได 
 
 น้ําพุรอน/บอน้ํารอน หมายถึง น้ําใตดินทีผุ่ด และ/หรือ พุงขึ้นมาเหนือพื้นผิวดนิในระดับที่
สูง-ต่ําแตกตางกันตามแรงดนัจากพืน้ผิวโลก มีอุณหภูมสูิงกวาอุณหภมูิของรางกายมนุษยและ
แตกตางตั้งแตอุนไปจนถึงจดุเดือด 
 
 ธรณีสัณฐาน หมายถึง พื้นทีท่ี่ปรากฏลักษณะของแผนดนิที่มีลักษณะโดดเดน งดงามตาม
ธรรมชาติ 
 
 จุดชมววิ หมายถึง บริเวณทีม่ีทัศนียภาพงดงามตามธรรมชาติหรือบริเวณที่สามารถมองเห็น
ทัศนียภาพที่งดงามได 
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 เสนทางศกึษาธรรมชาต ิ หมายถึง  เสนทางเดินที่ตดัผานพืน้ที่ธรรมชาติ เพื่อใหผูใชประโยชน
สามารถสัมผัสและเรยีนรูธรรมชาติทีป่รากฏอยูในบริเวณนัน้ 
 
 เกาะ  หมายถึง  สวนของแผนดินที่มีลําน้ําลอมรอบ  และอยูเหนือน้ําเมื่อมีน้ําขึ้นสูงสุด 
 
 ชายหาด  หมายถึง พื้นที่ระหวางแนวน้ําขึน้สูงสุดและลงต่ําสุด มีความกวางและความลาด
ชันแตกตางกนัตามลักษณะของชายฝงแตละบริเวณ ประกอบดวย หาดทราย หาดเลน หาดหิน 
 
 นภวรรณ และคณะ (2549ก) ทําการรวบรวมบัญชีรายช่ือแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่
กระจายตัวในภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยสําหรับเปนฐานขอมูลในการสืบคนในอนาคต          
ดังปรากฏตามตารางที่ 1 ซ่ึงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติสวนใหญมักอยูในพื้นทีอ่นุรักษ อาทิ  
อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปา วนอุทยาน อันเปนแหลงอนุรักษธรรมชาติที่สําคัญของ
ประเทศ ดังนัน้ การเขาไปประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ธรรมชาติจึงควรกระทําดวยความ
เหมาะสมโดยไมทําใหเกิดความเสียหายตอทรัพยากร และควรเนนย้ําถึงการจัดการดานนันทนาการ
ที่ใชธรรมชาติเปนสิ่งชี้นําการจัดการบนฐานความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 
 
ตารางที่ 1  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย 
 

จํานวนในแตละภูมิภาค 
ประเภทแหลง 

เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง ตะวันตก ตะวันออก ใต 
รวม 

(แหลง) 

1.  น้ําตก 243 123 14 42 49 152 623 
2.  ลําน้ํา/อางเก็บน้ํา 37 49 - 13 1 22 122 
3.  ถ้ํา 64 43 - 34 1 68 210 
4.  น้ําพุรอน/บอน้ํารอน 32 1 - 4 - 15 52 
5.  ธรณีสัณฐาน 16 24 - 1 3 9 53 
6.  จุดชมวิว 63 64 1 12 2 13 155 
7.  เสนทางศึกษาธรรมชาติ 22 10 - 16 1 6 55 
8.  เกาะ - - - 5 21 81 107 
9. ชายหาด - - - 19 30 78 127 
รวม (แหลง) 477 314 15 146 108 444 1504 

 
ท่ีมา: นภวรรณ  และคณะ (2549ก) 
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ประสบการณนันทนาการ 
 

ประสบการณ (experience) เปนสิ่งที่เคยพบเห็น สัมผัส เรียนรู ปฏิบัติในอดีตของบุคคลที่
สงผลตอความรูสึกนึกคิดและการตัดสินใจในปจจุบนั จากการคนควาเกี่ยวกับประสบการณ
นันทนาการ (recreation experience) พบวามีผูใหนยิามเกีย่วกับประสบการณนนัทนาการไวมากมาย  
แตโดยภาพรวมอาจกลาวไดวาประสบการณนันทนาการ หมายถึง ผลจากการเขารวมกจิกรรม  โดย 
Brown (1983) กลาววาประสบการณนนัทนาการเปนผลตอบแทนหรือรางวัลของความรูสึกภายใน
จิตใจของปจเจกบุคคลจากการที่ปจเจกบุคคลเขารวมในกิจกรรมนันทนาการดวยความสมัครใจ ใน
ทํานองเดียวกนั Seppo (1988) กลาวถึงประสบการณนนัทนาการวาเปนความรูสึกของนักทองเที่ยว
ที่มีตอแหลงทองเที่ยวหรือส่ิงแวดลอม โดยสามารถเกิดขึ้นไดทั้งในชวงเวลากอน ระหวาง และหลัง 
จากเดนิทางทองเที่ยว และ นภวรรณ (2546) กลาวเพิ่มเตมิวาประสบการณนันทนาการในอดีตของ
ปจเจกบุคคลมผีลตอทักษะในการเขารวมกิจกรรมในปจจุบัน นอกจากนี้ดรรชนี (2548) ไดใหนยิาม
ของประสบการณดานนันทนาการ หมายถึง ประสบการณที่เกีย่วของกับความรูสึกนึกคิด การรับรู
และการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่นักทองเที่ยวไดรับจากการเดนิทางไปเที่ยวในแตละครั้ง 
 

กลาวโดยสรุป ประสบการณนันทนาการ คอื ผลที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ของบุคคล ซ่ึงสงผลตอความรูสึกนึกคิดของปจเจกบุคคลจากการที่ไดเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรม
นันทนาการ โดยเริ่มตั้งแตชวงเวลากอนเขารวมกิจกรรม ขณะรวมกิจกรรม และหลังจากเขารวม
กิจกรรม แลวนําความรูสึกทีเ่กิดขึ้นมาประมวลเปนประสบการณนนัทนาการของปจเจกบุคคล 
 
 จากนยิามขางตนเห็นไดวาประสบการณนนัทนาการไมไดเกดิขึน้เฉพาะขณะที่นกัทองเที่ยว
เขาประกอบกจิกรรมในแหลงนันทนาการเทานั้น แตยงัหมายรวมถึงชวงเวลาตั้งแตกอน ระหวาง และ
หลังการเดนิทางดวย ทัง้นีไ้ดมีนักวิจยัหลายทานไดพยายามทําความเขาใจกับประสบการณ
นันทนาการจนนําไปสูความกาวหนาในการพัฒนาแบบจาํลองเกีย่วกับประสบการณนนัทนาการโดย 
Clawson and Knetsh (1966) ไดทําการสรุปขั้นตอนของการเกดิประสบการณนนัทนาการเปน 5 
ขั้นตอน ดังนี ้ 
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 1.  ชวงของการพิจารณาไตรตรอง (anticipation) เปนชวงของการใชความคิดเพื่อพิจารณา
และไตรตรองกอนเดนิทาง โดยมีการศกึษาหาขอมูลเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรมนันทนาการ เชน 
ลักษณะแหลงทองเที่ยว กิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจ ชวงเวลาที่เหมาะสมในการประกอบ
กิจกรรม คาใชจาย อุปกรณ เปนตน รวมถึงการพูดคุยปรึกษาหารือกับผูมีประสบการณมากอน  
จนนําไปสูการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมหรอืตัดสินใจเดินทาง ความรูสึกที่เกิดขึน้ในชวงระยะเวลา
นี้คือ ความกระตือรือรนและความรูสึกตื่นเตน ซ่ึงการไดรับขอมูลขาวสารที่เพียงพอ มีความถูกตอง 
มีความนาสนใจและตรงกับความเปนจริงจะเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเกิดประสบการณ
นันทนาการนนัทนาการที่ด ี
 
 2.  ชวงเวลาของเตรียมการและการเดินทาง (preparation and travel) เปนชวงของการเตรียม
ส่ิงตาง ๆ กอนการเดินทาง เชน อุปกรณและเครื่องใชทีจ่ําเปน การสะสางภาระงานและภารกิจอื่นๆ 
เตรียมความพรอมของสุขภาพรางกาย เปนตน รวมถึงการเดินทางไปสูแหลงนันทนาการ ความรูสึก
ที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลานี้คอื ความรูสึกตื่นเตน กระตือรือรนและมีความคาดหวังตอแหลง
นันทนาการที่ไปเยือนและกจิกรรมนันทนาการที่จะเกิดขึน้ ซ่ึงสภาพของการเดินทาง เชน สภาพ
ถนน ยานพาหนะ และการบริการที่เกี่ยวของอื่น ๆ จะเปนปจจยัสําคัญที่มีผลตอการเกิด
ประสบการณนันทนาการนนัทนาการที่ด ี
 
 3.  ชวงเวลาของการเขารวมกิจกรรม (participation / on-site experience) เปนชวงของการ
เขารวมประกอบกิจกรรมนนัทนาการ โดยนักทองเทีย่วมีการเลือกกิจกรรมนันทนาการรูปแบบ   
ตาง ๆ ตามที่ตนเองตองการ ความรูสึกที่เกดิขึ้นในชวงระยะเวลานี้คือ การไดรับการตอบสนอง
แรงจูงใจและความคาดหวัง เชน ความรูสึกพอใจ สนกุสนาน ประทับใจ ผอนคลาย รูสึกสดชื่น 
ไดรับความรู หรืออาจเกิดความรูสึกทางลบรวมดวยจากการไมไดรับการตอบสนองแรงจูงใจและ
ความคาดหวัง เชน ไมประทบัใจ ไมสะดวกสบาย ไมพอใจ ซ่ึงสภาพของพื้นที่ สภาพสังคม และ
สภาพการจัดการพื้นที่จะเปนปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอประสบการณนนัทนาการที่ด ี
 

4.  ชวงเวลาของการเดินทางกลับ (return  travel) เปนชวงของการเดินทางออกจากแหลง
ทองเที่ยว ความรูสึกที่เกิดขึน้ในชวงระยะเวลานี้คือ ความเมื่อยลา ออนเพลีย และความรูสึกอ่ืนที่
ตอเนื่องจากการประกอบกิจกรรม ซ่ึงสภาพของการเดินทาง เชน สภาพถนน ยานพาหนะ และการ
บริการที่เกี่ยวของ เปนตนจะเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเกิดประสบการณนนัทนาการที่ด ี
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 5.  ชวงเวลาของการบันทึกความทรงจํา (recollection) เปนระยะเวลาหลังจากการเดนิทาง
กลับจากการไปเยือนแหลงนนัทนาการหรอืประกอบกิจกรรม ในขั้นนีจ้ะมีการจดัลําดับเหตกุารณ
และประสบการณที่เกิดขึน้ หรือการบันทกึความทรงจํา ความรูสึกที่เกดิขึ้นในชวงระยะเวลานี้ คือ 
เกิดทัศนคตแิละความตั้งใจในการไปเยือนแหลงนันทนาการและการประกอบกิจกรรมในอนาคต 
ซ่ึงขอมูลเสริมที่ไดจากการพดูคุยและแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูที่เกีย่วของจะเปนปจจัยสําคัญที่
มีผลตอประสบการณนนัทนาการที่ด ี
 

จากขั้นตอนการเกิดประสบการณนันทนาการดังกลาวอาจกลาวไดวาประสบการณ
นันทนาการเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกัน ซ่ึงแตละขั้นตอนลวนสําคัญตอการสราง
ประสบการณนันทนาการที่ดีสําหรับการประมวลเปนความรูสึกในขัน้สุดทายในทศิทางทางบวก
หรือทางลบ ขณะเดียวกนั Borrie and Birzell (2001) ไดชี้แนะวานกัจดัการมักใหความสําคัญแต
เฉพาะประสบการณนนัทนาการที่เกิดขึ้นในแหลงนนัทนาการเทานัน้และขาดการคาํนึงถึง
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวควรไดรับจากภายนอกแหลงนันทนาการ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ
ที่นักจัดการไมควรละเลย เนื่องจากประสบการณนนัทนาการเปนความรูสึกที่เกิดขึน้อยางตอเนื่อง
จากการประมวลความรูสึกในสวนตาง ๆ ออกมาเปนความรูสึกในภาพรวม 
 
 อีกมุมมองหนึ่งของประสบการณนันทนาการคือการจําแนกประสบการณนันทนาการ
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา และ ประสบการณนันทนาการที่
ไดรับจริง โดยประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาจะเปนส่ิงที่ปจเจกบุคคลรูสึกหรือคาดหวังไว
กอนที่จะเดินทางเขาไปในแหลงนันทนาการ ซ่ึงส่ิงที่บอกถึงประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ตองการหรือพึงปรารถนาคือ แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยแรงจูงใจจะเกี่ยวของ
กับความคาดหวัง ซ่ึงความคาดหวังจะมีอิทธิพลตอประสบการณนันทนาการของนักทองเที่ยว 
เนื่องจากความคาดหวังเปนเสมือนแรงผลักดันใหเกิดแรงจูงใจในการกระทําส่ิงที่ปรารถนาหรือ
คาดหวังเอาไว นักทองเที่ยวแตละคนยอมมีระดับความคาดหวังที่แตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะ
สวนบุคคลของนักทองเที่ยวและปจจัยแวดลอมเปนสําคัญ แตชวงเวลาที่มีอิทธิพลตอประสบการณ
นันทนาการมากที่สุด คือ ชวงของการเขาไปประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการ ซ่ึง
จะสรางประสบการณที่แทจริงหรือประสบการณที่ไดรับจริงใหแกนักทองเที่ยวไดมากที่สุด 
เนื่องจากนักทองเที่ยวจะประมวลผลของประสบการณจากสถานการณที่เผชิญในขณะนั้นมากกวา
ชวงเวลาอื่น ๆ  
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คุณภาพของประสบการณนนัทนาการขึ้นกับความสอดคลองกันระหวางสิ่งที่คาดหวังกับ
ส่ิงที่ไดรับจริง ซ่ึงความสอดคลองของประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริงกับประสบการณ
นันทนาการที่คาดหวังจะเปนตัวกําหนดระดับความพึงพอใจโดยรวม ซ่ึงประสบการณนันทนาการ
จะมีคุณคานาประทับใจมากนอยเพยีงใดขึ้นกับปจจยัหลายประการ เชน ความสอดคลองของสิ่งที่
ไดรับจริงในการเดินทางทองเที่ยวกับสิ่งทีน่ักทองเที่ยวคาดหวังไวกอนการเดินทางทองเที่ยว การ
เตรียมตัวกอนการเดินทางทองเท่ียว คณุภาพของแหลงทองเที่ยว ส่ิงอํานวยความสะดวกและการ
บริการที่ไดรับจากการเดินทางทองเที่ยว เปนตน (Brown, 1988; ดรรชนี, 2546) สําหรับการศึกษา
เกี่ยวกับคณุภาพประสบการณนันทนาการจะพิจารณาทั้งในเรื่องปจจยัทางพฤติกรรม ทรัพยากร 
ธรรมชาติ สภาพสังคม และแนวคดิทางจิตวิทยา เชน แรงจูงใจ การรับรูเกี่ยวกับความแออัด  
ความขัดแยง ความพึงพอใจ และผลที่ไดจากการบูรณาการองคประกอบตาง ๆ ของการจัดการ
นันทนาการและการจัดการพฤติกรรมมนุษยรวมกัน (Brown, 1988) ซ่ึงการศึกษาประสบการณ
นันทนาการตองวิเคราะหเปนปจเจกบุคคล (individual) เนื่องจากแตละบุคคลมีความรูสึกนึกคิดที่
เปนผลจากลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลที่แตกตางกัน  
 

จากแนวคิดเกีย่วกับประสบการณนนัทนาการอาจกลาวไดวาประสบการณนันทนาการ
เกี่ยวของกับความคาดหวังของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ ซ่ึงเปนเสมือนการสรางแรงจูงใจใหแก
บุคคลในการที่จะเสาะแสวงหาสิ่งที่จะตอบสนองใหตรงกับความคาดหวัง เมื่อส่ิงที่ไดรับไมตรง
ตามความคาดหวังยอมนําไปสูความผิดหวังและเกดิความรูสึกทางลบตอส่ิงนั้น โดยอาจนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงประสบการณนนัทนาการได โดย นภวรรณ (2548ข) กลาวถึง การเปลี่ยนแปลง
ประสบการณนันทนาการวาเปนรูปแบบของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อลดหรือกําจัดความรูสึก
ทางลบ โดยที่ปจเจกบุคคลอาจเปลี่ยนความคาดหวังและความชอบ เพือ่ลดผลทางลบของการรับรู
หรือความแออดัที่เคยรูสึก โดย  Kuss et  al. (1990) ไดกลาวถึงปจจัยอันเปนสาเหตุทีก่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงประสบการณนนัทนาการ(experiential  change) ดังปรากฏตามภาพที ่1  
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การใชประโยชนทางนันทนาการ 

การปฏิสัมพันธระหวางนักทองเที่ยว ผลกระทบกับทรัพยากร 

การรับรูผลกระทบที่
เกิดกับทรัพยากร 

ความขัดแยงระหวาง
กิจกรรม 

ความรูสึกไม
พึงพอใจ 

การรับรูความ
แออัด 

การยายแหลงประกอบกิจกรรม
ของนักทองเทีย่ว 

การเปลี่ยนแปลงประสบการณ
นันทนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ปจจยัที่สงผลใหเกดิการเปลี่ยนแปลงประสบการณนันทนาการ 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Kuss et al.  (1990)   
 

จากภาพที่ 1 อธิบายไดวาการเปลี่ยนแปลงประสบการณนันทนาการของนักทองเที่ยวถือ
เปนผลกระทบทางลบตอนักทองเที่ยว โดยมีลักษณะเปนผลกระทบทีต่อเนื่องเปนลูกโซโดยเริ่มตน
ตั้งแตการเขาใชประโยชนทางนันทนาการในแหลงนันทนาการ ซ่ึงกอใหเกิดการปฏิสัมพันธ
ระหวางนักทองเที่ยวดวยกนัเองและการสรางผลกระทบกบัทรัพยากรในพื้นที่จากการใชประโยชน 
ประกอบกับเงือ่นไขอื่นๆ จากปจจยัแวดลอมทางกายภาพและปจจยัทางดานสังคมอันประกอบดวย 
การรับรูความแออัด ความรูสึกไมพึงพอใจ การรับรูผลกระทบที่เกดิกบัทรัพยากร และความขัดแยง
ระหวางกิจกรรมจนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงประสบการณนันทนาการและการยายแหลงประกอบ
กิจกรรมของนกัทองเที่ยว ซ่ึงสามารถอธิบายในแตละปจจยัใหละเอียดมากขึ้นไดดังนี้               
(Kuss et al.,1990; นภวรรณ, 2548ข) 
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1.  การรับรูความแออัด (perceived crowding) การรับรูความแออัดเปนการประเมินระดับ
ความแออัดของนักทองเที่ยวโดยข้ึนกับความหนาแนน (density) ในหนวยจาํนวนคนตอพื้นที่ ซ่ึง
ความแออัดเปนลักษณะการประเมินความหนาแนนในเชิงลบโดยเกิดจากความรูสึกถึงความแออัด
อยางแทจริงของนักทองเที่ยวหรือเกดิขึ้นเมื่อนักทองเที่ยวคนอื่นหรือกลุมอื่นมีจํานวนมากเกนิจน
รบกวนซึ่งกนัและกันในขณะที่ประกอบกจิกรรมในแหลงนันทนาการ จนกระทั่งบคุคลรูสึกวาไม
สามารถบรรลุถึงเปาหมายทีต่องการได เนือ่งจากถูกขดัขวางหรือรบกวนมากจนเกินขดีความ 
สามารถที่จะทนรับได ซ่ึงความอดทนของนักทองเที่ยวผันแปรตามปจจัยสวนบุคคลและบรรทัด
ฐานของบุคคลที่แตกตางกนั 

 
2.  การรับรูตอผลกระทบที่เกดิกับทรัพยากร (perceived resource impact) เปนการรับรูถึง

ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมขณะประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว เชน 
ปญหาความเสือ่มโทรมของพื้นที่ ปญหาธรรมชาติถูกทําลาย เปนตน ซ่ึงการรับรูผลกระทบดังกลาว
มีอยู 2 ลักษณะ คือ 1) การรับรูถึงระดับของผลกระทบ ซ่ึงสัมพันธกับการใหความสําคัญตอ
ผลกระทบที่เกดิขึ้นของนักทองเที่ยว และ 2) ผลกระทบที่เกิดขึ้นนัน้เปนสิ่งที่นักทองเทีย่วตองการ
ใหเกิดขึ้นหรือไม หรือ นักทองเที่ยวยอมรบัไดในระดับมากนอยเพียงใด หากนักทองเที่ยวให
ความสําคัญตอผลกระทบมากและรับรูถึงความเสื่อมโทรมของทรัพยากรมากระดับประสบการณ
ของนักทองเทีย่วยอมลดลง ทั้งนี้ความคาดหวังของนกัทองเที่ยวที่มีตอสภาพของแหลงนันทนาการ
จะมีผลตอการรับรูผลกระทบตอทรัพยากรไดเชนกนั 

 
3.  ความพงึพอใจ / ความไมพงึพอใจของนกัทองเทีย่ว (satisfaction / dissatisfaction) ความพึง

พอใจเปนผลมาจากการไดรับประสบการณนันทนาการทีม่ีคุณภาพและเปนเปาหมายหลักของการ
จัดการพื้นทีน่นัทนาการ ความพึงพอใจเปนการแสดงออกของพฤติกรรมภายในของมนษุยทีไ่มอาจ
สังเกตเห็นไดโดยตรงหากบคุคลไมไดแสดงออกอยางเปดเผย โดยอาจตองอาศยัการสังเกตหรือวัดจาก
พฤติกรรมภายนอกหรอืจากสภาพแวดลอมรอบตวั ซ่ึงความพึงพอใจของแตละบุคคลจะแตกตางกนั
ตามแรงจูงใจทีต่างกนัและมีปจจยัเกีย่วของมากมายที่สงผลตอความพงึพอใจ  ในทางจิตวทิยาความพึง
พอใจมาจากแรงจูงใจที่ไดรับการตอบสนอง ซ่ึงแรงจูงใจจะเปนตวักระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ไปตามทิศทางและเปาหมายที่กําหนด โดยแรงจูงใจมาจากความตองการอันเกิดจากการขาดสมดุลทาง
สรีระหรือทางใจทีเ่ปนแรงผลักดันใหเกิดแรงขับ รวมถึงความคาดหวงัและการตัง้เปาหมายไดมาจาก
กระบวนการของความคดิอยางมีวจิารณญาณจากการพจิารณาตามความตองการและสถานการณ
ปจจุบนัที่ชวยในการกําหนดทิศทางและจดุมุงหมาย (ศกัดิไ์ทย, 2541; นภวรรณ, 2548ก) 
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 นภวรรณ (2546) กลาวถึง การเขารวมกิจกรรมนันทนาการวาเปนการแสวงหาความพึงพอใจ
ใหกับตนเอง ซ่ึงระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลจะไมเทาเทียมกัน เนื่องจากมีปจจัยตาง ๆ เขามา
เกี่ยวของและสงผลตอความพึงพอใจโดยรวมของผูมาเยือนแหลงนันทนาการ ซ่ึงสามารถแบงเปน 2 
ปจจัยสําคัญ คือ ปจจัยดานสถานการณ และ ปจจัยดานการประเมินเชิงการใหคุณคา โดยที่ปจจัยดาน
สถานการณนั้นเกี่ยวของกับสภาพของทรัพยากร สภาพทางสังคม และสภาพการจัดการพื้นที่ ซ่ึงเปน
ส่ิงที่ผูทําหนาที่ในการจัดการแหลงนันทนาการตองทําการจัดการใหเหมาะสมกับลักษณะของแหลง
นันทนาการนั้น ๆ สวนปจจัยดานการประเมินเชิงการใหคุณคาเกี่ยวของกับลักษณะเฉพาะสวนบุคคล
ของนักทองเที่ยวตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคม พื้นฐานทางวัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติ 
ความชอบ และบรรทัดฐาน 
 

4.  ความขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรม (conflict between user) เปนความขัดแยงที่
เกิดจากพฤติกรรมของนักทองเที่ยวคนอื่นหรือกลุมอื่นทีไ่มเปนไปตามที่นักทองเที่ยวคาดหวัง อาจ
เปนไปในลักษณะของการรบกวนหรือแสดงพฤติกรรมอันไมเหมาะสมในแหลงนันทนาการทําให
ความพึงพอใจของนักทองเทีย่วลดลง ซ่ึงระดับความรุนแรงของความขัดแยงที่เกิดขึ้นผันแปรตาม
ความสําคัญของวัตถุประสงคและกิจกรรมที่ถูกรบกวน หากความเขมขนของการใชประโยชน
เพิ่มขึ้นผลกระทบก็เพิ่มขึ้นตามมา เนื่องจากบรรทัดฐานและการแสดงออกของพฤติกรรม
นันทนาการในแตละบุคคลมีความแตกตางกัน 
 

5. การเปลี่ยนแปลงประสบการณนนัทนาการ (experiential change) เปนสิ่งที่ไดรับผลมา
จากความรูสึกถึงการรับรูความแออัดของนกัทองเที่ยว การรับรูความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม 
ความรูสึกไมพึงพอใจ และความขัดแยงระหวางนักทองเที่ยว สงผลใหประสบการณนันทนาการ
เปล่ียนแปลง ซ่ึงการที่นักทองเที่ยวมกีารเปลี่ยนแปลงมาตรฐานหรือความคาดหวังของตน เพื่อ
ชดเชยหรือทดแทนความรูสึกทางลบที่เกิดขึ้นถือเปนการเปลี่ยนแปลงประสบการณนนัทนาการของ
นักทองเที่ยว โดยการเปลีย่นแปลงประสบการณนนัทนาการสามารถเกิดขึ้น ใน 2 ลักษณะดวยกัน 
คือ ประการที่ 1 นักทองเที่ยวอาจมีการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ
ไปจากเดิมและยอมรบัประสบการณนันทนาการใหมที่ไดรับ เปนผลใหประสบการณนันทนาการที่
เหมาะสมที่ควรไดรับจากพืน้ที่ที่แตกตางไปจากเดิม และประการที ่2 นักทองเที่ยวอาจยายแหลง
ประกอบกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนหรือหลีกหนีไปจากสภาพแวดลอมที่เคยเผชิญไปสูสภาพแวดลอม
ใหมที่พึงพอใจมากกวา 
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6.  การยายแหลงประกอบกจิกรรม (visitor displacement) เปนการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
หรือเปล่ียนแปลงรูปแบบการประกอบกิจกรรมนันทนาการจากสภาพแวดลอมที่เคยประกอบไปสู
สภาพแวดลอมใหม ซ่ึงสิ่งที่แสดงใหเห็นวานักทองเทีย่วมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะปรากฏใน
ลักษณะของประสบการณนนัทนาการที่คาดหวังไมไดรับการตอบสนองจากแหลงนันทนาการเดิม 
และ ตองการประสบการณใหมที่แตกตางจากเดิม โดยอาจปรับรูปแบบการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการ เชน การลดความถี่ในการไปเยือน การเลือกไปเยือนในชวงการใชประโยชนเบาบาง 
เปนตน  
 
 นอกจากนี้แนวคิดเกีย่วประสบการณนันทนาการไดถูกนาํไปพัฒนาเปนแนวทางในการ
วางแผนดานนนัทนาการ โดยมุงเนนความสําคัญในประเด็นเกีย่วกับการใหนักทองเทีย่วที่เขามา
เยือนแหลงนนัทนาการไดรับประสบการณที่เหมาะสมและสอดคลองกับพื้นที่ การสรางความ
หลากหลายทางนันทนาการ พรอมกับการรักษาคุณภาพของประสบการณนันทนาการที่
นักทองเที่ยวควรไดรับ ไปสูการพัฒนาแบบจําลองการวางแผนนันทนาการที่เปนที่รูจักแพรหลาย
ในปจจุบนัหลายแบบจําลองดวยกัน อาทิ Recreation  Opportunity Spectrum (ROS) (Clark and 
Stankey, 1979) Visitor Experience and Resource Protection (VERP) (National Park Service, 
1997) เปนตน ซึ่งการที่นักจดัการแหลงนนัทนาการใหความสําคัญตอการสรางประสบการณ
นันทนาการที่มีคุณภาพแกนกัทองเที่ยวและนําแนวคดินีไ้ปปฏิบัติใหเปนจริง ไมเพยีงแตสามารถ
ชวยรักษาคุณภาพของประสบการณนันทนาการของนักทองเที่ยว แตยงัทําใหแหลงนนัทนาการเกิด
ความยั่งยืนในการใชประโยชนอีกดวย 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับประสบการณนันทนาการไดมีผูทําการศึกษาหลายทานโดยสวนใหญเปน
ลักษณะของการศึกษา จําแนก และวิเคราะหประสบการณนันทนาการออกมาเปนประเด็นตาง ๆ 
ดังนี้  
 

Brown (1983) ไดศึกษาเกีย่วกับประสบการณนันทนาการที่เหมาะสมกบัแหลงนันทนาการ
และกิจกรรมนันทนาการแตละประเภท โดยทําการจําแนกประสบการณนันทนาการการออกเปน 
17 ประเด็น คอื 1) การไดสัมผัสธรรมชาติ 2) การลดความกดกนัทางรางกาย 3) การหลีกหนีความ
กดดันทางสังคม 4) การประสบความสําเร็จ 5) ความเปนอิสระ 6) สะทอนความชอบสวนบุคคล 7) 
นึกถึงอดีต 8) การไดเสี่ยง/ผจญภัย/ตืน่เตน 9) พบปะ/สังเกตผูอ่ืน 10) พัฒนาทักษะการใชอุปกรณ  
11) ออกกําลัง/สรางความแข็งแรงของรางกาย 12) ความคิดสรางสรรค/ความคิดริเร่ิม 13) การได
เรียนรู 14) ใชเวลารวมกับครอบครัว 15) ความเปนสวนตวั 16) ความปลอดภัย และ 17) การพักผอน 
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Driver (1983) ไดพัฒนาเกณฑสําหรับประสบการณนันทนาการ (The Recreation 
Experience Preference Scales and Domains) โดยจําแนกกลุมของประสบการณนันทนาการเปน 21 
กลุม ประกอบดวย 1) ความสําเร็จที่ไดทําสิ่งที่ตองการ 2) ความเปนผูนาํ 3) ความเสี่ยง/ความทาทาย  
4) ทักษะในการใชอุปกรณ 5) ความสัมพันธภายในครอบครัว 6) การปฏิสัมพันธทางสังคม 7) การ
ไดพบปะผูคนแปลกหนา 8) การเรียนรูธรรมชาติ 9) การใกลชิดกับธรรมชาติ 10) สะทอนคานิยม/
ความชอบสวนบุคคล 11) ความคิดสรางสรรค/ความคิดริเร่ิม 12) การรําลึกความหลงั 13) การออก
กําลังกาย/พฒันาความแข็งแรงของรางกาย 14) การพักผอน 15) หลีกหนีจากผูคนและความเครยีด
ทางสังคม 16) ลดความเครียดทางรางกาย 17) ความปลอดภัย 18) การหลีกหนจีากคนในครอบครัว 
19) การแบงปนกับผูอ่ืน 20) ลดความเสี่ยง และ 21) สัมผัสบรรยากาศที่ดี  
 
 สําหรับในประเทศไทย นภิารัตน (2547) ไดศึกษาการรับรูสภาพแวดลอมทางกายภาพและ
ประสบการณนันทนาการของนักทองเที่ยวที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติเขาใหญ ผลการศึกษาพบวา 
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวสวนใหญพึงปรารถนา คือ ตองการสัมผัสและอยูใกลชิด
ธรรมชาติ ตองการพบเหน็ธรรมชาติที่สวยงามและหลากหลาย และตองการหลีกหนสีภาพแวดลอม
ที่แออัดวุนวาย นอกจากนี้ยังพบอีกวาประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจริงมีความสอดคลองกับ
ประสบการณที่พึงปรารถนา และ อุษารดี (2548) ไดวิเคราะหความหลากหลายทางนนัทนาการใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติโดยทําการศึกษาความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการ 
แรงจูงใจ และประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติ ผลการศึกษาการวิเคราะหประสบการณนันทนาการพบวา สามารถจําแนกกลุมของ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากตวัแปรประสบการณนันทนาการ 53 ตัวแปรออกเปน 5 กลุม 
คือ 1) ประสบการณที่ไดสัมผัสใกลชิดกับธรรมชาติ 2) ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพรางกาย  
3) ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 4) ประสบการณที่ไดรับความเปนอิสระและการ
พัฒนาทางดานจิตใจ และ 5) ประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหม   
 
 ทั้งนี้อาจกลาวโดยสรุปไดวา ประสบการณนันทนาการสามารถเกิดขึ้นไดโดยเปนผลมา
จากหลากหลายปจจยัที่มีสวนในการเสริมสรางใหเกิดประสบการณนนัทนาการ ซ่ึงประสบการณ
นันทนาการที่เกิดขึ้นแกนกัทองเที่ยวนั้นไมเพียงแตเปนผลจากปจจยัภายในอนัเกดิจากความรูสึกนกึ
คิดหรือลักษณะสวนบุคคลของนักทองเที่ยว แตยังมีปจจยัภายนอกทีเ่ขามาเกี่ยวของทัง้ในสวนของ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ การปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น พฤติกรรมนักทองเที่ยว และการจัดการดาน
นันทนาการของพื้นที่ ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานีห้ากมีการผสมผสานกันอยางลงตัวและสอดคลองกันแลว
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ยอมสามารถสรางประสบการณนันทนาการที่มีคุณภาพใหเกิดขึน้ แตหากปจจยัดังกลาวเกดิความ
ขัดแยงกันโดยสิ้นเชิงยอมนําไปสูผลทางลบอันทําใหนักทองเที่ยวเกิดการเปลี่ยนแปลง
ประสบการณนันทนาการไปจากเดิมไดเชนกัน ทั้งนีใ้นการจัดการแหลงนันทนาการนักจัดการจึงไม
ควรมองขามการสรางประสบการณนนัทนาการที่มีคุณภาพใหแกผูใชประโยชน เนื่องจากคําวา 
“คุณภาพ” เมื่อนําไปใชกบัสิ่งใดยอมหมายถึงสิ่งที่ดีหรือผลด ีเชนเดียวกับคําวา “คุณภาพของ
ประสบการณนันทนาการ” ที่อาจไมใชส่ิงที่งายในทางปฏิบัติ แตนักจดัการแหลงนนัทนาการก็ควร
ใหความสําคญัและไมมองขามสิ่งนี้ในการจัดการแหลงนันทนาการ เพื่อความยั่งยืนของทรัพยากร
ในอนาคต 
 

ลักษณะผูใชประโยชนพื้นท่ีนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 พื้นที่ธรรมชาติเปนแหลงที่ใหคุณประโยชนมากมายหลายประการ อาทิ คุณคาทางการตลาด 
คุณคาในแงของการเกื้อหนุนสิ่งมีชีวิตตาง ๆ คุณคาทางวิทยาศาสตร คุณคาในการเปนแหลงความ
หลากหลายทางพันธุกรรม คุณคาดานความงาม คุณคาดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณคาดาน
การบําบัดจิตใจ และคุณคาดานนันทนาการ (นภวรรณ, 2548ก) โดยเฉพาะคุณคาทางดานนันทนาการ
ที่เอ้ือประโยชนในการเปนแหลงพักผอนหยอนใจ สรางความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ความ
ร่ืนรมยใหแกผูเขาไปใชประโยชน เชน อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนรุกชาติ สวนพฤกษศาสตร 
เปนตน ซ่ึงแหลงนันทนาการเหลานี้มีกลุมผูใชประโยชนหลักก็คือ นักทองเที่ยวหรือนักนิยม
ธรรมชาติที่เดินทางเขามาทองเที่ยวหรือศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ ซ่ึงในปจจุบันการนันทนาการหรือ
การทองเที่ยวทางธรรมชาติกําลังเปนที่ชื่นชอบของนักทองเที่ยวเปนอยางมากดังเห็นไดจากสถิติ
นักทองเที่ยวที่เดินทางเขาไปทองเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติที่มีจํานวนมากขึ้น อาทิ การทองเที่ยวใน
อุทยานแหงชาตินั้นมีจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น และจากการรวบรวมสถิตินักทองเที่ยวโดย
สวนศึกษาและวิจัยอุทยานแหงชาติ กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช (2549) พบวา ตั้งแต 
พ.ศ. 2540-2549 มีผูมาเยือนพื้นที่อุทยานแหงชาติมียอดรวมทั้งส้ิน 149,338,926 คน โดยมีจํานวนผูมา
เยือนเฉลี่ยตอปประมาณ 14,933,893 คนและมีอัตราเพิ่มเฉลี่ยตอปรอยละ 1.29 
 
 นอกจากนี้ ดรรชนี (2548) กลาวถึง นันทนาการทางธรรมชาติหรือการทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติวาประกอบดวยองคประกอบหลัก 3 องคประกอบ คือ ทรัพยากรนันทนาการ การบริหาร
จัดการ และผูใชประโยชน ซ่ึงทั้งสามองคประกอบดังกลาวมีความสัมพันธเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน 
และกลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐานในการจัดการนันทนาการหรือการทองเที่ยวทางธรรมชาติ 
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วาทรัพยากรนันทนาการและผูใชประโยชนจะมีความสัมพันธเช่ือมโยงซ่ึงกันและกันโดย “ทรัพยากร
นันทนาการ” ซ่ึงในที่นี้คือ “แหลงทองเที่ยวหรือแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ” มีปจจัยสําคัญเขา
มาเกี่ยวของคือ ระบบนิเวศ อันเปนส่ิงเกื้อกูลและสงเสริมใหทรัพยากรนันทนาการมีความนาสนใจ
โดยเฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ เนื่องจากผูมาเยือนสวนใหญที่เขาไปในพื้นที่นันทนาการทาง
ธรรมชาติยอมคาดหวังที่ไดเห็นสภาพธรรมชาติของแหลงนนัทนาการที่มีความสมบูรณและสวยงาม 
ไมใชความเสื่อมโทรมของพื้นที่ สวน “ผูใชประโยชน”  หมายถึง ผูเขาไปใชพื้นที่นันทนาการเพื่อ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับนันทนาการ (ดรรชนี, 2548) ในที่นี้ก็
คือ “ผูมาเยือนแหลงนันทนาการ” หรืออาจเรียกอีกนัยหนึง่วา “นักทองเที่ยว” ทั้งนี้ยังมีปจจัยอ่ืนมีผล
ตอผูใชประโยชน คือ ลักษณะสังคมประชากร ความเขาใจ การรับรู ความตองการ/ความชอบ แรง
บันดาลใจ กิจกรรมนันทนาการ และพฤติกรรมการใชพื้นที่ ซ่ึงเปนส่ิงที่มีผลตอการที่ผูใชประโยชน
จะตัดสินใจไปทองเที่ยว ทํากิจกรรมนันทนาการ ตลอดจนการปฏิบัติตนในแหลงนันทนาการ ซ่ึง
พฤติกรรมตาง ๆ ของผูใชประโยชนจะสงผลตอทรัพยากรนันทนาการทั้งส้ิน ในขณะที่ “การบริหาร
จัดการ” ก็เปนส่ิงที่จําเปนตองมีขึ้นในพื้นที่นันทนาการทางธรรมชาติ เนื่องดวยการบริหารจัดการเปน
เสมือนเครื่องมือหรือวิธีการที่จะนําไปใชในการพัฒนา ดูแล ควบคุมทั้งทรัพยากรนันทนาการและ
ผูใชประโยชนใหอยูในทิศทางที่เหมาะสม โดยมีเปาหมายหลักเพื่อใหเกิดความสมดุลและความยั่งยืน
ของระบบนิเวศที่จะรองรับการนันทนาการในรูปแบบตาง ๆ จากผูใชประโยชนไมใหเส่ือมสภาพไป
จากเดิม 
 

ทั้งนี้เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับผูใชประโยชนหรือผูมาเยือนมากขึ้น องคกรการทองเที่ยว
โลก (World Travel Organization, WTO) ไดดําเนินการกําหนดคําจํากัดความใหมีความเปนสากล
และสรางเขาใจอยางถูกตองในการนําไปใช เพื่อความมีมาตรฐานในการเก็บขอมูลทางการทองเที่ยว 
โดยการทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดถือเอาคําจํากัดความดังกลาวมาปรับใชจนถึงปจจุบัน ดังนี้  
 

ผูมาเยอืน (visitor) หมายถึง บคุคลที่เดนิทางไปยงัสถานที่ซ่ึงมิใชถ่ินพํานกัถาวรของตนเปน
การชัว่คราว โดยมีวตัถุประสงคเพื่อพักผอน เยีย่มญาติมติร ศึกษาหาความรู การกฬีา การศาสนา  การ
ประชมุ การรกัษาสุขภาพ หรือเพื่อประกอบภารกิจใด ๆ โดยมิไดรับคาจาง แบงเปน 2 ประเภท คือ 

 
 1.  นักทองเที่ยว (tourist) หรือ ผูมาเยือนที่คางคืน หมายถึง บุคคลที่เดินทางจากถิน่ที่พํานัก
ของตนไปคางคืนยังอกีสถานที่หนึง่โดยมีระยะเวลาพํานักในสถานที่ที่ไปเยือนอยางนอย 24 ชั่วโมง 
แตไมเกนิ 90 วนั เพื่อกจิกรรมตาง ๆ แตตองไมเกิดคาจาง คาตอบแทนจากสถานที่ที่ตนไปเยือน 
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1.1 นักทองเทีย่วภายในประเทศ (domestic tourist) หมายถึง นกัทองเทีย่วที่เดนิทางอยู
ภายในประเทศที่เปนถ่ินพํานกัของตน ไดแก ชาวไทยหรือคนตางดาวที่มถ่ิีนพํานกัอยูในประเทศไทย 
โดยมีระยะเวลาที่พํานกัในสถานที่ทีไ่ปเยือนอยางนอย 24 ชั่วโมงและไมเกนิ 60 วัน 
 

1.2 นักทองเทีย่วระหวางประเทศ (international tourist) หมายถึง นกัทองเที่ยวชาว
ตางประเทศทีเ่ดินทางเขามาในประเทศไทยและพํานักอยูในสถานที่ที่ไปเยือนอยางนอย 24 ช่ัวโมงและ
ไมเกิน 60 วัน 
 
 2.  นักทศันาจร (excursionist) หรือ ผูมาเยือนที่ไมคางคนื หมายถึง บุคคลที่เดนิทางจากถิ่นที่
พํานกัของตนไปยังอกีสถานที่หนึง่โดยมีระยะเวลาพํานักในสถานที่ที่ไปเยือนนอยกวา 24 ช่ัวโมง 
 
 นอกจากนี้ สุรเชษฎและคณะ (2538) ไดจาํแนกลกัษณะนกัทองเทีย่วในพืน้ที่ธรรมชาตติาม
พฤติกรรมดานการใชพืน้ที่เพือ่นันทนาการและทองเทีย่ว ออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 
 1.  กลุมนกัทองเทีย่วที่นยิมธรรมชาตแิละ/หรือการผจญภยั โดยนกัทองเที่ยวกลุมนี้มีลักษณะ
ดังนี ้1) มแีนวโนมทีจ่ะมจีิตสํานึกดานการอนุรักษและมคีวามรับผิดชอบในการใชพืน้ที่ 
2) จํานวนคนตอกลุมไมใหญนัก 3) สนใจกจิกรรมทองเทีย่วที่เอือ้อํานวยใหตนไดใกลชิดกับธรรมชาติ 
ศึกษาธรรมชาติ ตลอดจนการผจญภัย ตืน่เตน ทาทาย 4) ไมเนนสิ่งอาํนวยความสะดวกที่ฟุมเฟอยและ
มากเกนิความตองการขั้นพื้นฐาน แตสนใจในธรรมชาติ และวิถีชีวิต/วฒันธรรมทองถ่ิน 5) มีการศึกษา
สูง มีรายไดตอหัวตอปสูง และ 6) ไมสนับสนุนกจิกรรมหรือผลิตภณัฑทีไ่ดมาจากการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติที่ควรสงวนรักษาไว 
 
 2.  กลุมนกัทองเทีย่วโดยทัว่ไป โดยนักทองเที่ยวกลุมนี้มีลักษณะดังนี ้1) จะไปเยี่ยมชมใน
แหลงทองเทีย่วทีไ่ดรับความนิยมสูง ไมสนใจกับความแออัด 2) สวนใหญเปนการไปเที่ยวหรือกระทาํ
กิจกรรม เพื่อใหไดความสนกุสนาน ความบันเทงิ 3) สวนใหญจะขาดจติสํานกึในการอนุรักษ ไม
เคารพสถานทีแ่ละขาดความรับผิดชอบในการเปนนกัทองเทีย่วที่ดี อาจเพราะขาดความเอาใจใส ไม
สนใจจะปฏิบตัิตามกฎระเบยีบหรือไมรูจกัวิธีการเทีย่วทีถู่กตอง 4) ขาดความสนจีจ่ะเรยีนรูธรรมชาตทิี่
อยูรอบขาง และ 5) ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกทีห่รูหราฟุมเฟอย 
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 ในขณะที่ รชพร (2545) ไดจําแนกประเภทนกัทองเทีย่วโดยแบงตามระดบัความสนใจของ
กลุมนกัทองเทีย่วทางธรรมชาติ ออกเปน 4 ลักษณะ ดังนี ้
 
 1.  นักธรรมชาติวิทยา (naturalists) เปนกลุมที่มีจุดประสงคหลักในการเดินทางทองเทีย่ว เพื่อ
การศกึษาเกีย่วพืช สัตว ส่ิงแวดลอมในระบบนิเวศ  
 
 2.  นักทองเที่ยวผูรักธรรมชาติ (nature tourists) เปนกลุมทีรู่จักกนัในนามนักนยิมไพร กลุมนี้
มีความสนใจหลกัที่ความงามของธรรมชาตแิบบดั้งเดิมของคนทองถ่ิน 
 
 3.  นักทองเที่ยวที่ชอบแสวงหาความตืน่เตน และแปลกใหม (mainstream nature tourists) อาจ
เรียกนกัทองเทีย่วกลุมนีว้า นกัผจญภยั นักทองเทีย่วกลุมนีน้ิยมเขาไปเทีย่วในสถานที่ทีม่ีสภาพ
ธรรมชาติทีห่างไกลความเจรญิและลําบากในการเขาถึง 
 
 4.  นักทองเที่ยวทัว่ไปที่ตองการชื่นชมธรรมชาติ (casual tourist) นกัทองเที่ยวกลุมนี้นยิม
ทองเทีย่วโดยใหสภาพธรรมชาติมาเสริมความหลากหลายใหกับประสบการณทองเทีย่วของตนเทานัน้ 
 
 สุรเชษฏ และ ศิริลักษณ (2535) กลาววา การใชประโยชนดานนนัทนาการของผูมาเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติอาจสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาต ิซ่ึงผูมาเยือนหรือนกัทองเทีย่วจะ
กอใหเกดิผลกระทบมากนอยแตกตางกนัออกไปตามปริมาณการใชประโยชน การกระจายการใช
ประโยชน ประเภทกลุมผูใชประโยชน ขนาดของกลุม และพฤติกรรมของผูใชประโยชน อธิบายได
ดังนี ้
 
 1.  ปริมาณการใชประโยชน (amount of use)  ปริมาณการใชประโยชนของผูมาเยือนเปน
ปจจยัสําคัญทีม่ีอิทธิพลตอแหลงนนัทนาการ เนื่องจากการใชประโยชนทรัพยากรนนัทนาการที่มาก
เกนิไปจะทาํใหทรัพยากรนนัทนาการเสื่อมโทรม หากการใชประโยชนนั้นมีปริมาณทีม่ากเกนิกวา
ทรัพยากรจะรองรับไวได  
 
 2.  การกระจายการใชประโยชน (use distribution) โดยทัว่ไปแลวผูมาเยอืนมักจะรวมตัวและ
ใชประโยชนพืน้ที่ในบรเิวณใดบริเวณหนึง่เปนประจาํ และมแีนวโนมจะเลือกพืน้ทีเ่ดิมในการ
ประกอบกจิกรรม เชน บริเวณที่มีส่ิงอํานวยความสะดวกกระจกุตวัอยู บริเวณที่ใกลแหลงน้าํ  
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เปนตน ดังนัน้จึงควรมกีารกระจายหรือถายเทการใชประโยชนของผูมาเยอืนไปสูบริเวณอื่น ๆ ทีอ่ยู
โดยรอบทรัพยากรนันทนาการหลัก 
 
 3.  ประเภทของกลุมผูใชประโยชน (type of user group) กลุมผูใชประโยชนที่มีจํานวนคนืพกั
แรมยาวนาน เขารวมกิจกรรมนันทนาการหลายชนิดและมีความตองการใชประโยชนมากยอมมีโอกาส
ในการสรางผลกระทบไดมาก เชน กลุมผูมาคางแรมมกัสรางผลกระทบรนุแรงกวากลุมเดินปาในเวลา
กลางวนั กลุมผูกางเต็นทจะใชทรัพยากรยาวนานกวาและในสดัสวนทีม่ากกวากลุมที่ใชพื้นทีใ่นเวลา
กลางวนั เปนตน นอกจากนี้ประเภทกจิกรรมที่เลือกประกอบก็มีอิทธิผลตอการสรางผลกระทบเชนกนั 
 
 4.  ขนาดของกลุม (party size) กลุมผูใชประโยชนขนาดใหญอาจกอใหเกดิผลกระทบตอ
ทรัพยากรมากกวากลุมผูใชประโยชนขนาดเล็ก แมวากลุมผูใชประโยชนขนาดใหญจะมีสัดสวนนอย
เมื่อเทยีบกับปริมาณรวมของผูมาเยอืนทัง้หมด แตก็สามารถสรางผลกระทบในสดัสวนที่มากกวาได 
เชน การขยายบริเวณกางเต็นทโดยการตดัสางพืชพรรณเพือ่ใหมีพื้นทีร่องรับสัมภาระและทํากิจกรรม
ของกลุม การเดินปาของกลุมที่มีขนาดใหญยอมมกีารสงเสียงดงัรบกวนสัตวปา การเดนิออกนอก
เสนทางสรางความเสยีหายไดมากวา 
 
 5.  พฤตกิรรมของผูใชประโยชน (user behavior) พฤติกรรมของผูมาเยือนเปนสิ่งที่มีผลตอ
สภาพแวดลอม ดวยเหตุนี้ความเขาใจเกี่ยวกบัส่ิงตาง ๆ ของผูมาเยือนจะเปนตวักาํหนดพฤติกรรมของ
ผูใชประโยชน ประกอบดวย 1) ความรูเกีย่วกับผลกระทบซึ่งการที่ผูมาเยอืนมีความรูความเขาใจที่
ถูกตองเหมาะสมในการใชประโยชนทรัพยากรยอมนําไปสูการมีทัศนคติและพฤตกิรรมที่ดีในการ
ทองเทีย่ว 2) ประสบการณของผูมาเยือน ผูทีเ่คยมีประสบการณเกีย่วกบัการใชพืน้ที่ที่ถูกตองยอมมี
แนวโนมทีจ่ะสรางผลเสยีหายตอพืน้ทีไ่ดนอยยกวาผูที่ขาดประสบการณ 3) แรงจูงใจ เปนแรงกระตุน
ใหผูมาเยือนเลอืกทองเทีย่วในแหลงนันทนาการตาง ๆ รวมถึงเลือกทํากจิกรรมนนัทนาการตาง ๆ ดวย
เชนกัน และ 4) กลุมสังคมและโครงสราง กจิกรรมนนัทนาการที่ผูมาเยือนเลือกประกอบไดรับอทิธิพล
จากกลุมที่ตนเขารวมเปนสมาชิก  ซ่ึงอิทธิพลของกลุมที่ตนเองเปนสมาชิกจะเปนตวักาํหนดพฤตกิรรม
ดานนันทนาการและมีอิทธิพลตอปริมาณและชนิดของผลกระทบอกีดวย กลาวคือ ผูมาเยือน 2 กลุม 
คือ กลุมหนึง่เปนกลุมเพือ่นและอีกกลุมเปนกลุมครบครวั ทัง้สองกลุมจะมีกจิกรรมการใชประโยชน
และพฤตกิรรมที่ตางกนั เชน การทิง้ขยะ การสงเสียงดัง การพักแรม  เปนตน 
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 ดังนัน้การเปนนักทองเทีย่วในพืน้ที่ธรรมชาติที่ดีควรเริ่มตนจากการศกึษาขอมูลเบื้องตนของ
แหลงทองเทีย่ว วัฒนธรรมประเพณีเฉพาะ ตลอดจนการปฏิบัติตนในพื้นที่ และการเตรยีมตวัไปเทีย่ว
อยางเหมาะสม โดยสอบถามแหลงขอมูลตาง ๆ ทีเ่ชื่อถือไดลวงหนา และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมใน
พื้นทีจ่ากเจาหนาที่ อีกทั้งนกัทองเทีย่วควรมีแนวคดิทีจ่ะเปนนกัทองเทีย่วที่มีคณุภาพและรับผิดชอบ
ตอแหลงทองเที่ยว และที่สําคัญนักทองเทีย่วควรเลือกกิจกรรมที่มีโอกาสสัมผัสเรียนรูธรรมชาตแิละ
การใชบริการโปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติ หลีกเลี่ยงกิจกรรมเพื่อความสนกุสนานเฮฮาหรือการ
บันเทงิตางๆ ทีข่ัดแยงกับความสงบหรือสภาพธรรมชาติทีม่ีอยูเดิมและการซื้อของที่ระลึกที่ไดมาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติที่ควรสงวนรักษาไว เชน ผลิตภณัฑจากสัตวปา ปะการัง กลวยไมปา เปนตน    
(สุรเชษฎและคณะ, 2538) 
 
 สําหรับการจัดการผูใชประโยชนในพื้นที่นนัทนาการทางธรรมชาติสามารถนําเทคนิคตาง ๆ 
มาประยุกตใชได แตนักจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติควรมีความเขาใจเกี่ยวกับ
องคประกอบในแตละดานเสียกอนทั้งในดานของฐานทรัพยากรนันทนาการและผูใชประโยชน 
เพื่อใหการจัดการนั้นเกิดประโยชนอยางเต็มที่ ซ่ึงเทคนิคในการจัดการผูมาเยือนมีหลายรูปแบบแตละ
รูปแบบยอมมีความเหมาะสมในแตละแหลงนันทนาการแตกตางกันออกไป ซ่ึงเทคนิคการจัดการ
ผูใชประโยชนสามารถสรุปไดในภาพรวมดังนี้ 1) การจํากัดปริมาณการใชประโยชน (limits on 
amount of use) 2) การกระจายการใชประโยชน (dispersal of use) 3) การรวมใชประโยชน 
(concentration of use) 4) การจํากัดระยะเวลาการใชประโยชน (limits on length of stay) 5) การจํากัด
ฤดูกาลในการใชประโยชน (seasonal limits on use) 6) การจํากัดขนาดกลุมผูใชประโยชน (party size 
limits) และ 7) การใหการศึกษาเรื่องผลกระทบ (low impact education) (สุรเชษฎและศิริลักษณ, 
2535) นอกจากนี้ยังมีเทคนิคอื่น ๆ ที่สามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการผูใชประโยชนไดอีก 
ทั้งนี้การจัดการผูใชประโยชนอาจไมมีเทคนิคใดเทคนิคหนึ่งที่ตายตัว ซ่ึงอาจตองนําหลายเทคนคิมา
ปรับใชรวมกันในการบริหารจัดการโดยอาจตองพิจารณาองคประกอบอื่น ๆ รวมกันในการหา
แนวทางในการจัดการที่เหมาะสม เพื่อความยั่งยืนของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
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พื้นท่ีศึกษา : จังหวัดแมฮองสอน 
 
 จังหวดัแมฮองสอนเปนจังหวัดที่ตั้งอยูทิศตะวนัตกเฉยีงเหนือของประเทศไทย มีพื้นที่
ประมาณ 12,681.259 ตารางกิโลเมตร ความยาวจากทิศเหนือจรดทิศใตประมาณ 250 กิโลเมตร 
ความกวางจากทิศตะวันออกจรดทิศตะวนัตกประมาณ 95 กิโลเมตร มีภูเขาและปาทึบอุดมสมบูรณ
ไปดวยพันธุไมและสัตวปานานาชนิด รวมท้ังแหลงโบราณคดีสําคัญและผูคนหลายเผาพันธุมีภาษา
และวัฒนธรรมประเพณีทีน่าสนใจและแตกตางจากจังหวัดอื่นๆ (กรมศิลปากร, 2542) 
 
ท่ีตั้งและอาณาเขต 
 
 จังหวดัแมฮองสอน ตั้งอยูระหวางเสนละตจิูดที่ 17 องศา 48 ลิปดา ถึง เสนละติจูดที่            
19 องศา 49 ลิปดา และ เสนลองติจูดที่ 97 องศา 22 ลิปดา ถึง เสนลองติจูดที่ 98 องศา 9 ลิปดา มี
อาณาเขตติดตอพื้นที่ใกลเคยีง ดังนี ้(กรมศิลปากร,2542) 
 
  ทิศเหนือ ติดตอกับ     รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร 
 
  ทิศใต  ติดตอกับ    อําเภอทาสองยาง จังหวดัตาก 
 

ทิศตะวนัออก ติดตอกับ     อําเภอแมแจม และ อําเภอฮอด จังหวดัเชยีงใหม 
 
  ทิศตะวนัตก ติดตอกับ     รัฐฉาน รัฐคะยา และรัฐกอทูเล ประเทศเมียนมาร 
 
 จังหวดัแมฮองสอนแบงเขตการปกครองออกเปน 7 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอปาย อําเภอ
ปางมะผา อําเภอเมืองแมฮองสอน อําเภอขนุยวม อําเภอแมลานอย อําเภอแมสะเรียง และอําเภอ 
สบเมย 
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ประวัติความเปนมา 
 

ป พ.ศ. 2374 เจาผูครองนครเชียงใหมองคที่ 5 นามวา พระเจามโหตรประเทศ ไดมอบหมาย
ใหเจาแกวเมืองมาเปนแมกองนําไพรพลชางตอและหมอควาญออกสํารวจสถานการณชายแดนดาน
ตะวนัตก และใหจับชางปามาใชงานที่เชยีงใหม เจาแกวเมืองมาเดินทางมาพบทําเลเหมาะเปน
หมูบานเล็ก ๆ แหงหนึ่งตั้งอยูบนที่ราบริมน้ําปาย จึงเรียกชาวบานมาแนะนําใหมาบกุเบิกที่ดนิทํานา
ทําไร แลวแตงตั้งใหชาวไทยชื่อ “พะกาหมอง” ผูปกครองหมูบาน แลวใหช่ือหมูบานวา “โปงหม”ู 
เพราะมีดนิโปงและหมูปาจํานวนมากลงมากินโปง ตอมาเรียกเพีย้นเปน บานปางหมู หลังจากพะกา
หมองกับเจาแกวเมืองมาตระเวนไปทางใตและจับชางปาไดตามที่ตองการ ก็เดนิทางมาถึงพื้นที่ที่มี
ทําเลเหมาะอกีแหงหนึ่ง มีรองน้ําสําหรับฝกชาง จึงหยดุไพรพลเพื่อฝกชาง กอนเจาแกวเมืองมาจะ
เดินทางกลับเชียงใหมไดแตงตั้งให แสมโกม บุตรเขยของพะกาหมองเปนผูใหญบานและตั้งชื่อ
หมูบานวา “แมฮองสอน” อันหมายถึงรองน้ําฝกชาง ทุกปพะกาหมองและแสนโกมจะตองนําเงินคา
ตอไม ซ่ึงไดจากการคาไมสักในแถบนี้ ไปถวายเจามโหตรประเทศ ณ เมืองเชียงใหม กระทั่งป พ.ศ. 
2399 เกิดการสูรบในพมาทาํใหชาวไทยใหญอพยพเขามาอยูที่ปางหม ูแมฮองสอน เมืองปาย และ
ขุนยวมเพิ่มขึน้ ในจํานวนนีม้ีชายหนุมผูหนึ่งชื่อ “ชานกะเล” เขามาอยูที่บานปางหมู ตอมาไดรับ
ความไววางใจใหไปครองเมอืงขุนยวม นับจากนั้นแมฮองสอนที่มีแตปารกชัฏก็เร่ิมมีชาวไทยใหญ 
มาตั้งถ่ินฐานมากขึ้น นอกจากเขามาทําไรทาํนาแลว บางพวกยังเขามาทําไมลองไปขายเมืองมะละ
แหมง ทําใหแมฮองสอนกลายเปนเมืองใหญขึ้น ในป พ.ศ. 2417 เจาอินทวยิานนท ผูครองนคร
เชียงใหม ไดยกฐานะแมฮองสอนเปนเมืองหนาดาน แลวแตงตั้ง ชานกะลอ เปน “พญาสิงหนาท
ราชา” เจาเมืองคนแรก แตชาวเมืองพากนัยกยองวาเปนเจาฟาตามแบบเจาผูครองเมืองใหญในรฐั
ฉาน เมื่อป พ.ศ. 2443 รัชกาลที่ 5 โปรดเกลาใหรวมเมืองแมฮองสอน เมืองขุนยวม เมืองยวมใต (แม
สะเรียง) และเมืองปาย ตั้งเปนบริเวณเชียงใหมตะวนัตก พ.ศ. 2446 เปล่ียนชื่อเปนบริเวณพายัพ
เหนือ ขึ้นตรงตอขาหลวงใหญมณฑลพายพัและตั้งทีว่าการเมืองแมฮองสอน ในป พ.ศ. 2453 ได
เปล่ียนฐานะเปนเมืองจัตวาและยายที่วาการแขวงจากเมอืงขุนยวมมาตัง้ที่เมืองแมฮองสอนจนถึงป 
พ.ศ. 2476 ไดยกฐานะเปนจงัหวัดแมฮองสอนและโปรดเกลาใหพระศรสุราชเปนผูวาการจังหวดัคน
แรก ขึ้นตรงตอกระทรวงมหาดไทยจนถึงปจจุบัน (ปาริชาต, 2537; กรมศิลปากร, 2542;  
กฤษกร, 2547) 
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ลักษณะภูมิประเทศ 
 
 จังหวดัแมฮองสอนมีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนเทอืกเขาสูงสลับซับซอนคิดเปน 
รอยละ 90 ของพื้นที่จังหวัด เทือกเขาสําคัญในจังหวัดแมฮองสอน คือ แนวเทือกเขาถนนธงชัยที่
เรียงตัวขนานกันเปน 3 แนว ประกอบดวย เทือกเขาถนนธงชัยตะวันตก เทือกเขาถนนธงชัยกลาง 
และเทือกเขาถนนธงชัยตะวนัออก โดยมดีอยแมยะเปนยอดเขาที่สูงที่สุดในจงัหวัดแมฮองสอน มี
ความสูงประมาณ 2,005 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล สวนชองวางระหวางเทือกเขาที่เรียงขนานกันจะ
เปนหุบเขาที่มทีี่ราบแคบ ๆ น้ําทวมถึง  ที่ราบขางตลิ่งและแองระหวางเขา  ซ่ึงกลายเปนพื้นที่
เพาะปลูกและที่ตั้งชุมชน โดยมีหุบเขาที่สําคัญคือ หุบเขาแมฮองสอน ซ่ึงเปนหุบเขาทีย่าวที่สุดของ
ทิวเขาถนนธงชัย  ประกอบดวย  หุบแมน้าํปายและหุบแมน้ํายวม  ซ่ึงมีที่ราบสูงคั่นที่อําเภอขุนยวม
ใกลกับตนน้ํายวม (กรมศิลปากร,2542) 
 
ลักษณะภูมิอากาศ 
 

จังหวดัแมฮองสอนเปนจังหวัดที่ตั้งอยูทางตอนเหนือของประเทศไทยหางไกลจากอทิธิพล
ของน้ําทะเล  ประกอบกับมภีูมิประเทศสวนใหญเปนเทอืกเขาสูงและปาไม  เปนผลใหมีสภาพ
อากาศระหวางปมีความแตกตางกันมาก ซ่ึงจะมีอากาศทีร่อนจัดในฤดรูอนและหนาวจัดในฤดหูนาว
อีกทั้งยังมีความแตกตางของอุณหภูมิในชวงกลางวันกบักลางคืน  โดยฤดูรอนเริ่มตั้งแตชวงระหวาง
กลางเดือนกุมภาพันธ – กลางเดือนพฤษภาคม  สภาพอากาศจะรอนอบอาว  ฤดูฝนเริ่มตั้งแตชวง
กลางเดือนพฤษภาคม - เดือนตุลาคม โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉยีงใตทําใหอากาศ
ชุมชื้นฝนจะตกชุกมาก ซ่ึงจะมีปริมาณน้ําฝนมากที่สุดในเดือนสิงหาคม  และฤดูหนาวเริ่มตั้งแตชวง
เดือนตุลาคม - กลางเดือนกุมภาพันธ โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือและความ
กดอากาศสูงจากประเทศจนี สภาพอากาศจะหนาวเย็นมาก (กองการวางแผนโครงการ การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย, 2529) 
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ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

1.  ทรัพยากรปาไม จังหวัดแมฮองสอนมีสภาพทรัพยากรปาไมที่มีความอุดมสมบรูณของ
พรรณไมและสังคมพืชที่หลากหลาย จากการบันทึกขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติเกี่ยวกับเนื้อที่
ปาไมจําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2547 พบวา จังหวัดแมฮองสอนมีเนื้อที่ปาทั้งหมด 11,128.20 
ตารางกิโลเมตร คิดเปนรอยละ 87.80 ของพื้นที่จังหวัด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) โดยมี
รายละเอียดสังคมพืชดังนี้ (ปาริชาต, 2537; กรมศิลปากร,2542) 
 

1.1 ปาประเภทผลัดใบ จังหวัดแมฮองสอนพบปาผลัดใบ 2 ประเภท คือ  
 

1.1.1 ปาเบญจพรรณ พบทั่วไปในพืน้ที่ไมสูงนัก มีพันธุไมสําคัญ เชน                   
สัก (Tectona grandis L.f.)  ประดู (Pterocarpus macrocarpus Kurz) แดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) 
Taub var.) มะคาโมง (Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib) ตะแบก (Lagerstroemia cuspidate Wall.) 
เสลา (Lagerstroemia tomentosa C.Presl) ออยชาง (Lannea coromandelica (Hottt.) Merr.) ยมหอม 
(Toona ciliate M.Rome.) ยมหิน (Chukrasia tabularis A.Jass.) มะเกลือ (Diospyros mollis Griff.) 
สมพง (Tetrameles nudiflora R.Br.) เก็ดดาํ (Dalbergia assamica Benth.) เก็ดแดง (Dalbergia 
cultrata Graham ex Benth.) เปนตน 
 

1.1.2 ปาเต็งรัง ลักษณะเปนปาโปรง ดินเปนดินรวนปนทราย กรวดและลกูรัง มี
ความชื้นนอย เกิดไฟปาลุกลามทุกป มีพันธไมสําคัญ เชน เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Blume) รัง 
(Shorea siamensis Miq.S) เหียง (Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.) พลวง 
(Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) พะยอม (Shorea roxburghii G.Don) สมอไทย (Terminalia 
chebula Retz. Var.) ตะแบก (Lagerstroemia cuspidate Wall) รกฟา (Terminalia alata Heyne ex 
Roth) เปนตน 
 

1.2  ปาประเภทไมผลัดใบ จงัหวัดแมฮองสอนพบปาไมผลัดใบ 2 ประเภท คือ 
 

1.2.1 ปาดงดิบเขาหรือปาดิบเขา พบตามพื้นที่สูงเหนือระดบัน้ําทะเลตั้งแต 1,000 
เมตรขึ้นไปและมีอากาศคอนขางเย็น มีลักษณะเปนปาโปรงแตมีสีเขียวตลอดป ซ่ึงเปนตนกําเนิด
ของแมน้ําลําธารสายตาง ๆ มีพันธไมสําคัญ เชน กาํลังเสือโครง (Betula alnoides Buch.-Ham. ex 
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G.Don) จําปปา (Michelia floribunda Finet & Gagnep) หวา (Syzygium cumini (L.) Skeels) 
มะขามปอมดง (Cephalotaxus mannii Hook.f.) พญาไม (Podocarpus neriifolius D.Don) เปนตน 
และมีไมพืน้ลาง เชน ผักกูด (Asystasiella neesiana Lindau) กลวยไมดนิ (Bromheadia 
finlaysoniana (Lindl.) Rchb.f.) เปนตน 
 

1.2.2 ปาสนเขา พบทั่วไปที่ความสูงตั้งแต 700 เมตรขึ้นไป และดินมีความเปนกรด
สูง มีลักษณะเปนปาโปรงไมผลัดใบ ประกอบดวยไมสนทั้งสนสองใบ (Pinus merkusii Jungh. & 
de Vriese) และสนสามใบ (Pinus kesiya Royle ex Gordon) ในพืน้ทีบ่างแหงเปนตนสนลวน แต
บางแหงมีไมชนิดอื่นขึ้นปะปน เชน ไมตระกูลกอ (Lithocarpus sp.) เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex 
Blume) รัง (Shorea siamensis Miq.S) เหยีง (Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.) พลวง 
(Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) เปนตน 
 

2.  ทรัพยากรน้ํา จังหวัดแมฮองสอนมีพื้นที่สวนใหญเปนภูเขาสูงชันและมีสภาพปาไมที่
อุดมสมบูรณ ซ่ึงเปนแหลงกาํเนิดตนน้ําลําธารและแมน้ําสายสําคัญของจังหวดัแมฮองสอน ดังนี ้ 
(กรมศิลปากร, 2542) 
 

2.1 แมน้ําปาย เปนแมน้ําสายที่ยาวที่สุดในจังหวดัแมฮองสอน ตนน้ําเกดิจากทวิเขา
ถนนธงชัยและทิวเขาแดนลาวทางตอนเหนือของอําเภอปาย ไหลลงมาทางทิศใตตามหุบเขาผาน
อําเภอปายและหักไหลไปทศิทางตะวนัตกผานอําเภอเมืองแมฮองสอน ไปบรรจบกับแมน้ําสาละวนิ 
ในเขตรัฐคะยา ประเทศเมียนมาร มีความยาวทั้งสิ้น 180 กิโลเมตร กวาง 40 เมตร ความยาวเฉพาะ
สวนที่ไหลผานประเทศไทย 135 กิโลเมตร มีน้ําไหลตลอดทั้งป ในฤดูฝนน้ําในแมน้ําไหลเชี่ยวมาก
และเปลี่ยนทิศทางบอยครั้งสรางความเสียหายแกไรนาและบานเรือนที่อยูริมแมน้ําเปนบริเวณกวาง 
ลําน้ําและลําหวยที่ทําใหเกิดแมน้ําปายมหีลายสาย เชน หวยปู หวยแมสะอา น้ําแมของ น้ําแมสะมาด 
หวยแมสา เปนตน 
 

2.2 แมน้ํายวม ตนกําเนดิจากทิวเขาถนนธงชัยกลางดานทศิตะวนัออกของอําเภอ
ขุนยวม ไหลผานอําเภอขุนยวมไปทางทิศตะวนัตก หักไปทางทิศใตผานอําเภอแมลานอย อําเภอ  
แมสะเรียง แลววกลับไปทางทิศตะวนัตกไปบรรจบกับแมน้ําเมยที่อําเภอสบเมย มีความยาวทั้งสิ้น 
215 กิโลเมตร มีน้ําไหลตลอดทั้งป แมน้ํายวมอํานวยประโยชนทางดานการเกษตรในบริเวณที่ราบ
ลุมฝงแมน้ําในอําเภอขุนยวม อําเภอแมลานอย และอําเภอแมสะเรียง ลําน้ําและลําหวยที่ทําใหเกิด
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แมน้ํายวมมหีลายสาย เชน น้ําแมเงา น้าํแมปอน น้ําแมลาหลวง น้ําแมลานอย น้ําแมสะเรียง           
น้ําแมปุย น้ําแมอูคอ เปนตน 
 

2.3 แมน้ําสาละวนิ หรือชาวแมฮองสอนเรียกวา “แมน้ําคง” เปนแมน้ําที่ไหลมาจาก
ประเทศทิเบตไหลผานประเทศเมียนมาร โดยมีสวนหนึ่งของแมน้ําสาละวนิความยาวประมาณ 127  
กิโลเมตรถือเปนเสนกั้นพรมแดนระหวางอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอนกับประเทศเมียนมาร 
ซ่ึงเริ่มตนในเขตอําเภอแมลานอยจนถึงแมน้ําเมยในเขตอาํเภอสบเมย 
 

2.4  แมน้ําเมย ตนกําเนดิอยูในจังหวัดตากไหลผานอําเภอแมสอด อําเภอบานตาก และ
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก มาบรรจบกบัแมน้ําสาละวนิที่บริเวณสบเมยในเขตอําเภอสบเมย 
จังหวดัแมฮองสอน 
 
 3.  ทรัพยากรสัตวปา จังหวดัแมฮองสอนมีพื้นที่ปาไมทีอุ่ดมสมบูรณอันเปนถ่ินอาศัยและ
แหลงอาหารทีสํ่าคัญของสัตวปานานาชนดิ เชน หมูปา (Sus scrofa) กวาง (Cervus unicolor)          
เสือ (Panthera sp.) ไกปา (Gallus gallus) เมน (Hystrix brachyura) คาง (Presbytis  sp.) เปนตน และ
จากการสํารวจสัตวปาที่หายากและใกลสูญพันธุ เมื่อ พ.ศ. 2529 โดยสหภาพนานาชาตเิพื่อการ
อนุรักษธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ (IUCN) พบวา สัตวปาสําคัญที่หายาก มีคณุคาแกการ
สงวนและคุมครองใหมีอยูในจังหวัดแมฮองสอน  คือ ชางปา (Elephas maximus) ววัแดง (Bos 
banteng) กวางผา (Nemorhaedus griseus) เลียงผา (Capricornis sumatraensis) นกยูง (Pavo 
muticus) และ นกเงือกคอแดง (Aceros nipalensis) (กรมศิลปากร,2542) 
 
ทรัพยากรนันทนาการและการทองเที่ยว 
 
 จังหวดัแมฮองสอนเปนจังหวัดที่มีชื่อเสียงดานการทองเที่ยวและนนัทนาการในลําดบัตน
ของภาคเหนือ เนื่องจากแมฮองสอนมีความเปนธรรมชาติของปาไมที่สมบูรณ สภาพอากาศเยน็
สบาย ตลอดจนการรักษาขนบธรรมเนียมวฒันธรรมและวิถีชีวิตของของชุมชนตาง ๆ ที่เปนเสนห
ดึงดูดนกัทองเที่ยวใหเดินทางมาทองเที่ยวเปนจํานวนมากแตละป ประกอบกับแหลงทองเที่ยวที่
หลากหลายรูปแบบกระจายตวัอยูทัว่ทั้งจังหวัดแมฮองสอน และการประชาสัมพันธการทองเที่ยว
ผานสื่อตาง ๆ ทําใหจังหวดัแมฮองสอนเปนที่รูจักและไดรับความนยิมมากขึ้น โดยสามารถแบง
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ประเภทแหลงทองเที่ยวในจงัหวัดแมฮองสอนออกเปน 3 ประเภท  คือ  (กองการวางแผนโครงการ 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2529; ปาริชาต, 2537; สํานักงานจังหวัดแมฮองสอน, 2550) 
 

1.  แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ ไดแก อุทยานแหงชาติน้าํตกแมสุรินทร น้ําตกดาวดึงส 
อุทยานแหงชาติถํ้าปลา-น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองแมอูคอ ทุงบัวตองแมเหาะ น้ําตกซูซา ดอยปุยหลวง  
ลองแกงลําน้ําปาย โปงน้ํารอนทาปาย บอน้าํรอนแมหุ น้ําฮูหายใจ หวยน้ําดัง ถํ้าแมละนา ถํ้าน้ําลอด  
บอน้ํารอนผาบอง เขื่อนพลังน้ําผาบอง น้ําตกหวยปูลิง น้าํแมวนาปาแปก น้ําตกหมอแปง กองแลน 
น้ําตกแมเย็น น้ําพุรอนเมืองแปง น้ําพุรอนโปงรอน หวยจอกหลวง น้ําตกแมยวมหลวง ถํ้าแมสุ   
ลองแกงแมเงา น้ําตกแมริด ถํ้าผาเผือก ถํ้าผีแมน ถํ้าน้ําบอผี ถํ้าผามอญ ถํ้าผาแดง ถํ้าปางคํา ถํ้าน้ําลาง  
ถํ้าน้ําตกซูซา ถํ้าแกวโกมล เปนตน รายละเอียดที่ตั้งแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดั
แมฮองสอนปรากฏตามภาพที่ 2 
 

2.  แหลงทองเที่ยวทางประวตัิศาสตร ไดแก วัดพระธาตดุอยกองมู วัดตอแพ วัดจองกลาง  
วัดกิตติวงศ วดัจองสูง วัดก้ํากอ วัดจองคํา วัดน้ําฮู วัดพระนอน วัดหัวเวียง พระธาตุจอมมอญ  
วัดศรีบุญเรือง วัดกลาง วัดมวยตอ เจดยีพระธาตุแมเย็น เปนตน 
 

3.  แหลงทองเที่ยวทางประเพณีและวัฒนธรรม ไดแก หมูบานสบสอย พระตําหนักปางตอง 
หมูบานกะเหรี่ยงพะมะลอ บานในสอยเรือนประทับแรม โปงแดง บานแมวไมโครเวฟ บานสวยงาม 
บานแมสามแลบ บานน้ําเพยีงดิน บานรักไทย (แมออ) บานพะโขโหล บานกะเหรี่ยงแมปง            
บานละวา (ล๊ัวะ)  บานกะเหรีย่งหวยหอม บานกะเหรี่ยงแมสะกั๊วะ บานแมลามาหลวง เปนตน 
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ภาพที่ 2  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
ท่ีมา: นภวรรณ และคณะ (2549ข) 
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาตติัวแทนศกึษา 
 
โปงน้ํารอนทาปาย 
 

โปงน้ํารอนทาปาย ตั้งอยูที่ตําบลแมฮี้ อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ในเขตหนวยพิทกัษ
อุทยานแหงชาติหวยน้ําดัง นด. 2 (โปงรอน) อุทยานแหงชาติหวยน้ําดัง โปงน้ํารอนทาปายมีลักษณะ
เปนบอน้ําพุรอนธรรมชาติที่ไหลมาจากใตดิน บริเวณโดยรอบบอน้ํารอนถูกโอบลอมดวยปาไมสัก
ที่สมบูรณ สภาพโดยทัว่ไปเปนบอน้ํารอนที่มีอุณหภูมิประมาณ 80  องศาเซลเซียส บางจุดมีน้ําผุด
เปนฟองขึ้นมา มีไอหมอกปกคลุมพื้นที่  มธีารน้ําที่ไหลจากบอน้ํารอนไหลผานทั่วบริเวณ โดยรอบ
บอน้ํารอนและธารน้ํามีจุดนัง่พักผอน และมีบริเวณสําหรบัแชน้ํารอนและเลนน้ําสําหรับ
นักทองเที่ยว สําหรับกิจกรรมทองเที่ยวในโปงน้ํารอนทาปาย ไดแก แชน้ํารอน ชมบอน้ํารอน ชม
ธรรมชาติ เลนน้ํา เปนตน นอกจากนีย้ังมีส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการสําหรับนักทองเที่ยว 
ไดแก ลานกางเต็นท หองอาบน้ํารอน เปนตน  
 

       
 

       
 
ภาพที่ 3  ลักษณะทัว่ไปของโปงน้ํารอนทาปาย 
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ถ้ําน้ําลอด 
 

ถํ้าน้ําลอด ตั้งอยูที่ตําบลถ้ําลอด อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน ในสถานีพัฒนาและ
สงเสริมการอนุรักษสัตวปาถํ้าน้ําลอด หางจากตัวเมืองแมฮองสอนเปนระยะทาง 77 กิโลเมตร 
จัดเปนแหลงนันทนาการประเภทถ้ําที่มีชือ่เสียงมากแหงหนึ่งของจังหวัดแมฮองสอน ถํ้าน้ําลอดเกดิ
จากการกดัเซาะของน้ําลางเปนเวลานับลานป จนเกดิเปนโพรงถํ้าทะลุใตภูเขา ภายในมหีินงอก    
หินยอยที่ยังมชีีวิต อีกทั้งเปนแหลงโบราณคดีที่สําคัญ บริเวณโดยรอบถ้ําน้ําลอดเปนปาเต็งรังและ
เปนจุดดูนกทีด่ีอีกแหงสําหรับผูสนใจดูนก (กฤษกร, 2547) 

 
สภาพทั่วไปของถ้ําน้ําลอดมีลักษณะเปนถํ้าขนาดใหญ ภายในถ้ําเปนอโุมงคยาวทะลุภูเขา

อีกดานหนึ่งและมีน้ําไหลผานปากถ้ําตลอดทั้งป สําหรับเสนทางทองเที่ยวภายในถ้ํามีระยะทาง
ประมาณ 1,600  เมตร โดยเริม่ตนจากการนัง่แพบริเวณปากถ้ําไปยังคูหาถํ้าตาง ๆ ขางในเพื่อชม
ความสวยงามภายในถ้ําและเรียนรูขอมูลทางโบราณคดีทีสํ่าคัญ เมื่อชมถํ้าครบทุกคูหาแลวอาจ
เดินทางกลับโดยการนั่งแพทวนน้ํามายังปากถ้ําหรืออาจเดินกลับมาตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ
ระยะทางประมาณ 1,100 เมตรที่มาบรรจบกับปากถ้ํา การทองเที่ยวภายในถ้ําน้ําลอดสามารถ
ทองเที่ยวไดเกอืบตลอดทั้งป เนื่องจากในฤดูฝนหากมีปริมาณน้ํามากเกนิไปน้ําจะทวมปากถ้ําทําให
ไมสามารถเขาไปเที่ยวภายในถ้ําไดและเปนอันตรายอยางมากจึงไมเหมาะแกการทองเที่ยวมากนกั 
ภายในถ้ําน้ําลอดประกอบดวยถํ้าที่สามารถเดินทะลุถึงกนัและเปนจุดทองเที่ยวสําคญั 3 ถํ้า คือ  

 
1) ถํ้าเสาหิน เปนคูหาแรกทีใ่หญที่สุดในถ้ําน้ําลอด โถงถํ้ามีความสูงประมาณ 34 เมตร 

สวนที่เดนที่สุด คือ เสาหินปนูขนาดใหญหลายตน ซ่ึงเกิดจากแทงหินงอกหินยอยคอยๆงอกมา
บรรจบกันกลายเปนแทงหินรูปรางคลายเสาหินปูน มีเสนทางเดินเปนวงรอบและจุดสือ่ความหมาย
ใหเดนิชม   
 

2) ถํ้าตุกตา ภายในถ้ํามีหนิงอกรูปรางประหลาดเปนปุมเล็กๆมองดูคลายตุกตาตั้งเรียงราย
อยูมากมาย ดานหนึ่งของผนงัถํ้ายังปรากฏภาพเขียนสมัยกอนประวัติศาสตรที่มีลักษณะเดน คือ ใช
สีแดงและสีดําในการเขยีน ภาพเขียนมีทั้งหมดสามภาพ เปนรูปคน สัตว และพืช แตถูกนักทองเทีย่ว
ลูบคลําจนเลือนไปมาก 
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3) ถํ้าผีแมน เปนถํ้าที่มีสัตวปาจําพวกนกนางแอนและคางคาวอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 
อากาศภายในถ้ําคอนขางชื้นและอึดอัด สวนที่เดนของถ้ําคือ โลงผีแมนและโบราณวัตถุที่มี
ความสําคัญทางประวัติศาสตร ซ่ึงมีโลงผีแมนใหชมเปนจุด ๆ จํานวนประมาณ 10 โลง นอกจากนี้
ยังมีเศษภาชนะดินเผา ฟน กระดูกของมนษุยโบราณ ที่มกีารคนพบจัดแสดงใหนักทองเที่ยวชม
เชนกัน 
 

สําหรับกิจกรรมทองเที่ยวในถํ้าน้ําลอด คือ ชมถํ้า ชมหินงอกหินยอย ศกึษาธรณีสัณฐาน 
ลักษณะทางธรณีวิทยา ศึกษาโบราณคดีและประวัติศาสตร ถายภาพ เดนิชมธรรมชาติ ดูนก กาง
เต็นทพักแรม เปนตน สวนการใหบริการเทีย่วชมถํ้าน้ําลอดคิดคาบริการนําเที่ยว คือ คาตะเกยีงและ
คนนําทางราคา 150 บาทตอนักทองเที่ยว 4 คน สวนการลองแพมีอัตราคาบริการโดยคิดราคาจากจดุ
ที่นั่งทองเที่ยวขึ้นและลงตอแพ 1 ลํา คือ 1) ราคา 400 บาท สําหรับการลองแพทั้งขาไปและขากลับ
จากถ้ําทั้ง 3 แหง 2) ราคา 300 บาทสําหรับนักทองเที่ยวทีล่องแพขาไปถ้ําทั้ง 3 แหงแตไมนั่งแพขา
กลับ และ 3) ราคา 200 บาทสําหรับการลองแพเฉพาะขาไปและขากลบัถํ้าเสาหินและถ้ําตุกตา ทั้งนี้
อัตราการคิดคาบริการลองแพนักทองเทีย่วดังกลาวตองตกลงราคากับผูใหบริการอีกครั้ง 
 

          
 

             
 

ภาพที่ 4  ลักษณะทัว่ไปของถ้ําน้ําลอด 
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น้ําตกผาเสื่อ 
 

น้ําตกผาเสื่อ ตัง้อยูที่ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวดัแมฮองสอน ในเขต
หนวยพิทกัษอุทยานแหงชาตทิี่ ถผ.2 (น้ําตกผาเสื่อ) อุทยานแหงชาติถํ้าปลา – ผาเสื่อ จัดเปนแหลง
นันทนาการประเภทน้ําตกทีไ่ดรับความนยิมในการทองเที่ยว สามารถทองเที่ยวไดตลอดทั้งป
นักทองเที่ยวนยิมทองเที่ยวในชวงเดินพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมและเดือนเมษายน  น้ําตกผาเสือ่
มีตนกําเนดิของสายน้ําจากลาํน้ําแมสะงาในเขตประเทศเมียนมาร สภาพทั่วไปเปนน้าํตกขนาดกลาง 
มีน้ําไหลจากลาดหินสูงกวา 20 เมตร เกิดเปนมานน้ําขนาดใหญมองดคูลายเสื่อแผคลุมหนาผาหิน มี
ปริมาณน้ําไหลตลอดป แตในชวงฤดูแลงมปีริมาณน้ํานอยมาก บริเวณโดยรอบน้ําตกเปน             
ปาเบญจพรรณที่รมร่ืนและมีเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยรอบตัวน้ําตก (กฤษกร, 2547) สําหรับ
กิจกรรมทองเที่ยวในน้ําตกผาเสื่อ ไดแก ชมน้ําตก ชมธรรมชาติหรือศึกษาธรรมชาติ ถายภาพ     
เปนตน ในแหลงนันทนาการแหงนี้ไมเหมาะแกการลงเลนน้ํา เนื่องจากมีโขดหินขนาดใหญและ
กระแสน้ํารุนแรง ซ่ึงอาจไมปลอดภัยสําหรบันักทองเที่ยว ทางอุทยานแหงชาติถํ้าปลา-น้ําตกผาเสื่อ
จึงจัดใหมีพืน้ที่สําหรับชมววิใหแกนักทองเที่ยวโดยมีปายส่ือความหมายใหนักทองเที่ยวศกึษา
ขอมูล นอกจากนี้ยังมีส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการสาํหรับนักทองเที่ยว ไดแก ลานจอดรถ 
ลานชมน้ําตก  หองน้ํา เปนตน 
 

     
 

             
 

ภาพที่ 5  ลักษณะทัว่ไปของน้ําตกผาเสื่อ 
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ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ตั้งอยูที่ตําบลแมอูคอ  อําเภอขุนยวม  จังหวัดแมฮองสอน จัดเปน
แหลงนันทนาการประเภทจดุชมววิที่มีชื่อเสียงอีกแหงของจังหวดัแมฮองสอน ซ่ึงนักทองเที่ยว
สามารถทองเที่ยวในชวงเดอืนพฤศจิกายน – ธันวาคม สภาพโดยทัว่ไปของทุงบัวตองดอยแมอูคอ
เปนภูเขาที่ถูกปกคลุมดวยตนบัวตอง ซ่ึงเปนพืชคลุมดนิวงศเดียวกับตนทานตะวัน ดาวเรือง และ
หญาสาบเสือ ลักษณะของดอกมีกลีบแข็งสีเหลืองสดคลายดอกทานตะวัน แตมีขนาดเล็กกวา ออก
ดอกราวตนเดอืนพฤศจิกายนและรวงโรยในชวงปลายเดือนธันวาคม โดยในชวงเดอืนพฤศจิกายน-
ธันวาคมของทุกป ตนบวัตองที่ขึ้นปกคลุมเทือกเขาเตีย้ ๆ หลายลูกจะพากันผลิดอกเหลืองอรามปก
คลุมทั่วทั้งภูเขาทามกลางอากาศหนาวเย็น ซ่ึงเปนภาพทีน่าประทับใจแกผูพบเห็น โดยเฉพาะในชวง
เชาและเย็นจะสวยงามเปนพเิศษกวาชวงเวลาอื่น ทางจังหวัดแมฮองสอนจึงไดมกีารจัดงานเทศกาล
ดอกบัวตองบานในชวงเดือนพฤศจิกายนของทุกปและสรางจุดชมทิวทัศนสําหรับนกัทองเที่ยว 
(กฤษกร, 2547) สําหรับกิจกรรมทองเที่ยวที่ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ไดแก ชมทวิทัศน ชมดอกบวั
ตอง กางเต็นทพักแรม เปนตน นอกจากนี้มบีริการรานอาหารและที่พกัสําหรับนักทองเที่ยวใน
ชวงเวลาดงักลาว นักทองเที่ยวสามารถสอบถามขอมูลทองเที่ยวไดจากที่วาการอําเภอขุนยวม 
จังหวดัแมฮองสอน 
 

       
 

       
 
ภาพที่ 6  ลักษณะทัว่ไปของทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
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ถ้ําปลา 
 

ถํ้าปลา ตั้งอยูที่บานหวยผา ตําบลหวยผา อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน ใน
เขตอุทยานแหงชาติถํ้าปลา-ผาเสื่อ หางจากตัวเมืองประมาณ 17 กิโลเมตร ถํ้าปลาเปนถํ้าที่มีลักษณะ
พิเศษ คือ มีธารน้ําไหลออกมาจากโพรงถ้ําใตภูเขาและมปีลาพลวงจํานวนหลายรอยตวัอาศัยอยู 
สภาพทั่วไปของถ้ําปลาตั้งอยูเชิงเขาดอยถ้ําปลาบริเวณปากถ้ํามีลักษณะเปนวังน้ําที่มนี้ําไหลออกมา
จากใตภูเขาหนิตลอดเวลา ความกวางประมาณ 2เมตรและลึกประมาณ 1.5 เมตร มีปลาพลวงอาศัย
อยูจํานวนมาก ถํ้าปลาตั้งอยูริมลําน้ําแมสะง ีซ่ึงมีตนน้ําอยูในประเทศเมยีนมาร มีสะพานเชือกเดนิ
ขามลําหวย รมร่ืนดวยพรรณไมใหญและสนามหญาเขียวขจี (กฤษกร, 2547) สําหรับกิจกรรม
ทองเที่ยวที่ถํ้าปลา ไดแก ชมธรรมชาติ ชมฝูงปลาพลวง กางเต็นทพกัแรม ศึกษาธรรมชาติ เปนตน  
 

      
 

       
 
ภาพที่ 7  ลักษณะทัว่ไปของถ้ําปลา 
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การเขาถึงและคมนาคม 
 
 การเดินทางสูจังหวดัแมฮองสอนสามารถเดินทางได 3 เสนทาง ดังนี้ (ศูนยประสานงานการ
ทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน, 2549) 
 

1.  การเดินทางโดยรถยนต โดยแบงเปน 4 เสนทางหลัก ดังนี ้
 

1.1 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 108 เร่ิมจากจังหวัดเชยีงใหม ผานอําเภอหางดง           
อําเภอสันปาตอง อําเภอจอมทอง อําเภอฮอด ผานเขาเขตจังหวดัแมฮองสอนไปยังอําเภอแมสะเรยีง 
อําเภอแมลานอย อําเภอขุนยวม จนถึงอําเภอเมืองแมฮองสอน รวมระยะทาง 350 กิโลเมตร เปน
ถนนลาดยางตลอดเสนทาง ถนนมีลักษณะคดเคี้ยวลาดชันลงไปมาตามแนวเขา มีจํานวน 1,864 โคง 
ใชประมาณ 6 ชั่วโมง 
 

1.2 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1095 เร่ิมจากอําเภอเมืองแมฮองสอน ผานไปยังอําเภอ      
ปางมะผา อําเภอปาย จนไปบรรจบทางหลวงแผนดนิสายเชียงใหม-ฝาง ที่บานแมมาลัย อําเภอ         
แมแตง ระยะทางประมาณ 245 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่งโมง เปนถนนลาดยางตลอด
เสนทางเชนกนั แตคดเคีย้วและสูงชันกวาทางหลวงหมายเลข 108 
 

1.3 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 105 จากอําเภอแมสอด จงัหวัดตากผานอําเภอทายาง  
กิ่งอําเภอสบเมย และบรรจบเสนทางหลวงหมายเลข 108 ที่อําเภอแมสะเรียง อําเภอแมลานอย 
อําเภอขุนยวม จนถึงตัวเมืองแมฮองสอนระยะทางประมาณ 397 กิโลเมตร เสนทางนี่คอนขางเปลี่ยว
เพราะมีคนใชนอยจึงไมควรดินทางในเวลากลางคืน เสนทางนี้นับวามคีวามสวยงามมาก เพราะมี
สภาพปาที่สมบูรณบางชวงเลียบแมน้ําสาละวิน ใชเวลาเดินทางจากอําเภอแมสอด จังหวัดตากถึง
อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอนประมาณ 5 ชั่วโมง 
 

1.4  ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1263 เร่ิมจากอําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม มายังอําเภอ
จอมทอง ผานอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท อําเภอแมแจม จนไปบรรจบทางหลวงแผนดิน 
หมายเลข 108 ที่อําเภอขุนยวม มายังอําเภอเมือง จังหวดัแมฮองสอน ระยะทางประมาณ 250 
กิโลเมตร  
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2.  การเดินทางโดยรถโดยสารประจําทาง มีบริการรถโดยสารประจําทางใหบริการแกผูมา
เยือนโดยสามารถเดินทางได 2 เสนทางหลัก คือ 1) เสนทางกรุงเทพ-แมฮองสอนโดยเดินทางจาก
สถานีขนสงสายเหนือ (หมอชิต2) โดยตดิตอที่บริษัท สมบัติทัวร และ 2) เสนทางเชียงใหม-
แมฮองสอน มีรถโดยสารประจําทางทั้งธรรมดาและปรับอากาศ วิ่งบริการ 2 เสนทางคือ สาย
เชียงใหม-แมสะเรียง-แมฮองสอน และ สายเชียงใหม-ปาย-แมฮองสอน โดยติดตอที่บริษัทเปรม
ประชาขนสง 
 

3.  การเดินทางโดยเครื่องบนิ มีบริการเที่ยวบินเดินทางไปยังจังหวัดแมฮองสอนโดย
รายละเอียดเทีย่วบนิติดตอไดที่บริษัทการบินไทย บริษทันกแอร และบริษัทพีบีแอร 
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สมมติฐานการวิจัย 

 

จากการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานการวิจยั 
ดังนี้  

 
สมมติฐานที่ 1 ประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยือนไดรับจากการไปเยอืนแหลง

นันทนาการแตละแหลงแตกตางกัน 
 
สมมติฐานที่ 2 ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวม

และความตองการกลับมาเยอืน 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.  เอกสาร ขอมูลและแผนทีพ่ื้นที่ศึกษาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

2.  กลองถายภาพหรืออุปกรณบันทึกภาพ 
 

3.  คอมพิวเตอรและโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ เครื่องพิมพ อุปกรณประกอบสําหรบัการ
วิเคราะหขอมูลและอุปกรณสํานักงาน 
 

4.  แบบสอบถามผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ   
 

วิธีการ 
 
การรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ 
 
 ดําเนินการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับนันทนาการในพื้นที่ธรรมชาติ ประสบการณนนัทนาการ 
และลักษณะผูใชประโยชนพื้นที่นันทนาการทางธรรมชาติ จากเอกสาร หนังสือ งานวิจยัและขอมูล
ทุติยภูมจิากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อนํามากาํหนดกรอบแนวคิด สมมติฐานการวจิัยและสราง
แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลปฐมภูม ิ
 
การเก็บขอมูลปฐมภูมิ 
 

1.  การกําหนดพื้นที่ตวัแทนศึกษา  
 

การศึกษาครั้งนี้มีพื้นที่เปาหมาย คือ แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัด
แมฮองสอน ซ่ึง นภวรรณ และคณะ (2549ข) ไดรวบรวมขอมูลแหลงนันทนาการทางธรรมชาติใน
จังหวดัแมฮองสอน พบวา จงัหวัดแมฮองสอนมีแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติจํานวนทั้งสิ้น 62 
แหลง แบงเปน แหลงนนัทนาการทางประเภทน้ําตก 21 แหลง ลําน้ํา 9 แหลง ถํ้า 14 แหลง น้ําพุรอน 
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6 แหลง ธรณสัีณฐาน 1 แหลง จุดชมววิ 9 แหลง และเสนทางศึกษาธรรมชาติ 2 แหลง โดยอยูใน
พื้นที่อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา วนอุทยาน ปาสงวนแหงชาติ พื้นที่รับผิดชอบของ
หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคการบริหารสวนตําบล และพื้นที่อ่ืน ๆ  

 
เนื่องจากการศกึษาครั้งนี้ผูวจิยัมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบนันทนาการและ

ประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ โดยเนนการศึกษาใน
ลักษณะภาพรวมของจังหวัดแมฮองสอน ดงันั้น ผูวิจยัไดจึงดําเนนิการคัดเลือกพื้นทีต่ัวแทนในการ
ศึกษาวจิัย โดยเลือกจากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่มีจํานวนผูมาเยือนมากที่สุด 10 ลําดับแรก
ของจังหวดัแมฮองสอน จากนั้นใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (sample random sampling) เพื่อให
แหลงนันทนาการมีโอกาสถูกเลือกอยางเทาเทียมกนั โดยการจับฉลากเลือกพื้นที่ตัวแทนมาครึ่งหนึง่
จนกระทั่งไดพื้นที่ตัวแทนดงักลาว ประกอบดวย โปงน้าํรอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ         
ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลา  
 

2.  การกําหนดประชากรและหนวยในการวิเคราะห   
 

กําหนดใหผูมาเยือนทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ที่มอีายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ทั้งชาย
และหญิงที่เดนิทางมาเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการบริเวณพืน้ที่ศกึษาเปนประชากรเปาหมาย
ในการวิจัยคร้ังนี้ และหนวยในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ คือ ปจเจกบุคคล   
 

3.  การกําหนดขนาดตวัอยางและสุมตัวอยาง 
 

การวิจยัคร้ังนีท้ําการกําหนดขนาดตัวอยางประชากรในลกัษณะโควตา แหลง
นันทนาการละ 100 ตัวอยาง รวม 5 แหลง จํานวนทั้งสิ้น 500 ตัวอยาง สุมตัวอยางประชากรอยาง
เปนระบบ (systematic sampling) จากประชากรผูมาเยือนในชวงเดือนพฤศจิกายน 2549 ถึง เดือน
มีนาคม 2550 ครอบคลุมทั้งในชวงวันหยดุและวันธรรมดา โดยทําการแจกแบบสอบถามซึ่งเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลใหแกผูมาเยือนทุกกลุม กลุมละ 1 คน จนครบตามขนาดตวัอยางทีก่ําหนด 
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4.  การสรางและทดสอบเครื่องมือ 
 

การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ซ่ึงการสราง
เครื่องมือในการรวบรวมขอมูลดําเนินการโดยตรวจเอกสารจากแนวคดิและทฤษฎี รวมถึง
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตามวตัถุประสงคการศึกษา เพื่อกําหนดสมมติฐานการวจิัย จากนั้นทําการ
สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมทุกตัวแปรในการวจิัยครั้งนี้ ซ่ึงแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ 
ประกอบดวย ชื่อเรื่อง คําชี้แจง วัตถุประสงค และคําถามโดยแบงเปน 4 ตอน มีรายละเอียดดังนี ้

 
ตอนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับการเดินทางและการประกอบกิจกรรมนันทนาการของผูมาเยือน 

ไดแก ประสบการณในการมาเยือน กลุมเดินทาง ขนาดกลุม รูปแบบการเดินทาง การไดรับขอมูล
ขาวสาร การเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง และกิจกรรม
นันทนาการที่ประกอบจริง 
 

ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับจริง 
 

ตอนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับความรูสึกแออัด การพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม 
ความขัดแยงระหวางประกอบกิจกรรม ความรูสึกตอสภาพแวดลอม ความพึงพอใจโดยรวม และ
ความตองการกลับมาเยือน 
 

ตอนที่ 4 คําถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไปของผูมาเยือน ไดแก เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายได และที่อยูปจจบุัน 

 
ในการทดสอบเครื่องมือผูวิจัยทําการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปเสนอขอคําแนะนําจากคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เพื่อปรับปรงุแกไขแบบสอบถามใหตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงคการ
วิจัย ตลอดจนการใชขอความที่งายตอความเขาใจ จากนัน้นําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ
ลวงหนา (pre-test) กับผูมาเยอืนที่ประกอบกิจกรรมในพืน้ที่ศึกษาจํานวน 50 ตัวอยาง เพื่อนํามา
ตรวจสอบความนาเชื่อถือ (reliability) ของเครื่องมือโดยใชวิธีการวัดความสอดคลองภายในแบบ 
ครอนบาค (Cronbach) และดาํเนินการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามทั้งหมดใหถูกตองสมบูรณ   
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ผลการวิเคราะหความนาเชื่อถือของเครื่องมือไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม
ในสวนประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาทั้ง 28 ตัวแปร มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.9118 
สวนคาความนาเชื่อถือไดของประสบการณนันทนาการที่ไดรับทั้ง 28 ตัวแปร มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ 0.9000 ดังรายละเอยีดในตารางผนวกที่ ข1 และตารางผนวกที่ ข2 ตามลําดับ   
 
 5.  การเก็บขอมูลภาคสนาม  
 

ผูวิจัยทําการเกบ็ขอมูลภาคสนามในพืน้ที่ศกึษาระหวางเดอืนพฤศจิกายน 2549 ถึง เดอืน
มีนาคม 2550 ดังรายละเอยีดที่อธิบายไวในขอ 3 เกี่ยวกับการสุมตัวอยาง 
 

6.  การวิเคราะหขอมูล  
 

6.1  การใหคาคะแนนตัวแปรและการจัดกระทํากับขอมลู  
 

1) ประสบการณในการมาเยอืน : ใชจํานวนจริงจากจํานวนครั้งที่นักทองเที่ยวเคย
เดินทางมาเยือนหรือประกอบกิจกรรมในพื้นที่ศึกษา 
 

2) กลุมการเดนิทาง : ทําการกําหนดตัวแปรทางเลือกใหผูมาเยือนเลือกตอบตาม
ประเภทกลุมผูรวมเดินทางในการมาเยือนแหลงนันทนาการ และจดักระทํากับขอมูลโดยกําหนดคา
ตัวเลขแทนคําตอบแตละขอดังนี ้

 
   เดินทางมาคนเดียว ใหคาคะแนนเปน 1 
   กลุมเพื่อน   ใหคาคะแนนเปน 2 

กลุมครอบครัว   ใหคาคะแนนเปน 3 
กลุมเพื่อนและครอบครัว  ใหคาคะแนนเปน 4 
กลุมบริษัทนําเที่ยว  ใหคาคะแนนเปน 5 
กลุมประเภทอืน่ ๆ  ใหคาคะแนนเปน 6 

 
3) ขนาดกลุม : ใชจํานวนจริงจากจํานวนสมาชกิทั้งหมดทีร่วมเดินทางไปเยือน

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในการกําหนดขนาดกลุมของผูมาเยือน 
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4) การไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการ : ทําการกําหนดตวัแปรทางเลือกใหผู
มาเยือนเลือกตอบแหลงขอมูลที่ไดรับ และจัดกระทาํกับขอมูลเดิมที่อยูในรูปขอมูลเชิงคุณภาพให
เปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนนดังนี ้
 

ไมไดรับ ใหคาคะแนนเปน 0 
ไดรับ  ใหคาคะแนนเปน 1 

 
5) การเตรียมพรอมกอนการเดินทาง : ทําการกําหนดตวัแปรทางเลือกใหผูมาเยือน

เลือกตอบตามที่ไดกระทํากอนเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการ และจดักระทํากับขอมูลเดิมที่อยูใน
รูปขอมูลเชิงคุณภาพใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปตวัแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนนดังนี ้
 
   ไมไดกระทํา  ใหคาคะแนนเปน 0 
   ไดกระทํา ใหคาคะแนนเปน 1 

 
6) การใชเวลาในพื้นที่ : ใชขอมูลการพักคางของผูมาเยือน และจดักระทํากับขอมูล

เดิมที่อยูในรูปขอมูลเชิงคณุภาพใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนน
ดังนี ้
 

ไมพักคางแรม  ใหคาคะแนนเปน 0 
   พักคางแรม ใหคาคะแนนเปน 1 

 
7) กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง : ทําการกําหนดตัวแปรกิจกรรมนันทนาการ 

จํานวน 20 กิจกรรม ใหผูมาเยือนเลือกตอบตามที่ตองการหรือคาดหวังวาจะกระทําเมื่อไดไปเยือน
แหลงนันทนาการ และจดักระทํากับขอมูลเดิมที่อยูในรูปขอมูลเชิงคุณภาพใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ
ในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนนดงันี้ 
 

ไมคาดหวัง ใหคาคะแนนเปน 0 
คาดหวัง  ใหคาคะแนนเปน 1 
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8)  กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริง : ทําการกําหนดตัวแปรกจิกรรม
นันทนาการ จาํนวน 20 กิจกรรม ใหผูมาเยอืนเลือกตอบตามกิจกรรมทีต่นเองไดกระทําเมื่ออยูใน
แหลงนันทนาการ  และจดักระทํากับขอมลูเดิมที่อยูในรูปขอมูลเชิงคุณภาพใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ
ในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนนดงันี้  
 

ไมกระทํา ใหคาคะแนนเปน 0 
กระทํา  ใหคาคะแนนเปน 1 

 
9) ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา : ใชคาคะแนนจริงตามที่ผูมาเยือนระบุ 

โดยใหคาคะแนนตามระดับความสําคัญของประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยือนพึงปรารถนา ใน
ลักษณะของการใหความสําคัญมากที่สุดไปสูไมมีความสําคัญในแตละขอ จํานวน 28 ขอ ซ่ึงผูวิจัย
กําหนดไวดังนี้ 
 

ไมมีความสําคัญ  ใหคาคะแนนเปน 0 
สําคัญนอยที่สุด  ใหคาคะแนนเปน 1 
สําคัญนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
สําคัญปานกลาง  ใหคาคะแนนเปน 3 
สําคัญมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
สําคัญมากที่สุด  ใหคาคะแนนเปน 5 

 
10) ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง : ใชคาคะแนนจริงตามที่ผูมาเยือนระบุ 

โดยใหคาคะแนนตามระดับการไดรับประสบการณนันทนาการจากการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ในลักษณะของการไดรับประสบการณมากที่สุดไปสูไมไดรับประสบการณในแตละ
ขอ จํานวน 28 ขอ ซ่ึงผูวิจัยกาํหนดไวดังนี ้
 
   ไมไดรับประสบการณ ใหคาคะแนนเปน 0 
   ไดรับระดับนอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน 1 
   ไดรับระดับนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
   ไดรับระดับปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
   ไดรับระดับมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
   ไดรับระดับมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 
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11) ความรูสึกแออัด : ใชคาคะแนนจริงตามระดับความรูสึกแออัดตอจํานวน
นักทองเที่ยวทีพ่บเห็น ซ่ึงผูวจิัยกําหนดไวดงันี้ 
 

ไมรูสึกแออัด  ใหคาคะแนนเปน 0 
รูสึกแออัดนอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน 1 
รูสึกแออัดนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
รูสึกแออัดปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
รูสึกแออัดมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
รูสักแออัดมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 

 
12) การพบเหน็พฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม : ใชคาคะแนนจริงตามระดับ

ความรูสึกตอการพบเห็นพฤติกรรมที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนกัทองเที่ยวคนอื่นหรือกลุมอื่น 
ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไวดังนี ้
 

ไมพบเหน็  ใหคาคะแนนเปน 0 
พบเห็นนอยทีสุ่ด  ใหคาคะแนนเปน 1 
พบเห็นนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
พบเห็นปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
พบเห็นมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
พบเห็นที่สุด  ใหคาคะแนนเปน 5 

 
13) ความขัดแยงระหวางประกอบกจิกรรม : ใชคาคะแนนจริงตามระดับความรูสึก

ขัดแยงกับการประกอบกิจกรรมอันเนื่องมาจากพฤติกรรมผูมาเยือนกลุมอื่น ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไวดังนี้ 
 

ไมรูสึกขัดแยง  ใหคาคะแนนเปน 0 
รูสึกขัดแยงนอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน 1 
รูสึกขัดแยงนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
รูสึกขัดแยงปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
รูสึกขัดแยงมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
รูสักขัดแยงมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 
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14) ความรูสึกตอสภาพแวดลอม : ใชคาคะแนนจริงตามระดับความรูสึกตอความ
เสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไวดังนี ้
 

มีสภาพไมเสื่อมโทรม ใหคาคะแนนเปน 0 
เสื่อมโทรมนอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน 1 
เสื่อมโทรมนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
เสื่อมโทรมปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
เสื่อมโทรมมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
เสื่อมโทรมมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 

 
15) ความพึงพอใจในการมาเยือน : ใชคาคะแนนจริงตามระดับความรูสึกพงึพอใจ

โดยรวมของผูมาเยือนขณะประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ศกึษา ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไวดังนี ้
 

ไมพึงพอใจ  ใหคาคะแนนเปน 0 
รูสึกพึงพอใจนอยมาก ใหคาคะแนนเปน 1 
รูสึกพึงพอใจนอย ใหคาคะแนนเปน 2 
รูสึกพึงพอใจปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
รูสึกพึงพอใจมาก ใหคาคะแนนเปน 4 
รูสักพึงพอใจมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 

 
16) ความตองการกลับมาเยอืน : ใชคาคะแนนจริงตามระดับตองการกลับมาเยือน

พื้นที่ศึกษาแหงนี้อีกของผูมาเยือน ซ่ึงผูวิจยักําหนดไวดังนี้ 
 

ไมตองการกลบัมาเยือนอีก ใหคาคะแนนเปน 0 
ตองการกลับมาเยือนนอยมาก ใหคาคะแนนเปน 1 
ตองการกลับมาเยือนนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
ตองการกลับมาเยือนปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
ตองการกลับมาเยือนมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
ตองการกลับมาเยือนมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 
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6.2  การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ในการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงเปน
สถิติสําหรับการบรรยายและสรุปลักษณะขอมูลในเบื้องตน ซ่ึงใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก การแจก
แจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 
2.  ใชสถิติวิเคราะห (analytical statistics) ในการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 

ประกอบดวย การวิเคราะหปจจัย (factor analysis) เพื่อจัดกลุมหรือรวมตัวแปรที่มคีวามสัมพันธกัน
ไวในกลุมหรอื factor เดียวกัน การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองประชากรแบบจับคู 
(paired samples t-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางประสบการณนนัทนาการที่พึง
ปรารถนาและประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง การวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of 
variance) และการวิเคราะหสหสัมพันธ (correlation analysis) โดยกําหนดใหมนีัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05   
 

2.1  การวิเคราะหปจจัย (factor analysis) เปนเทคนิคที่จะจัดกลุมหรือ
รวมตัวแปรที่มีความสัมพันธกันไวในกลุมหรือ Factor เดียวกัน ตวัแปรที่อยูในกลุมเดียวกันจะมี
ความสัมพันธกันมาก โดยความสัมพันธนัน้อาจจะเปนไปในทิศทางเดยีวกันหรือไปในทางตรงกนั
ขามก็ได สวนตัวแปรที่อยูคนละกลุมจะไมมีความสัมพนัธกันหรือมีความสัมพันธกนันอยมาก ใน
เทคนิคนี้จะใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation) วดัความสัมพันธระหวางตวัแปร ดังนั้น    
ตัวแปรที่ใชควรเปนตัวแปรเชิงปริมาณ ระดับการวดัแบบสเกลอันตรภาค (interval scales) หรือ
แบบสเกลอัตราสวน (ratio scales) ซ่ึงนํามาใชในการวิเคราะหจดักลุมประสบการณนันทนาการที่
พึงปรารถนา และ ประสบการณนันทนาการที่ไดรับในการศึกษาครั้งนี้ โดยใชคาสถิติดังตอไปนี้ใน
การอธิบายผลการวิเคราะหขอมูล (กัลยา, 2548) 
 

2.1.1  Eigenvalues หมายถึง คาความผันแปรหรือความแปรปรวน
ทั้งหมดในตัวแปรเดิมที่สามารถอธิบายได โดยหาไดจากผลบวกคา Factor loading ยกกําลังสองของ
แตละตวัแปรในกลุมหนึ่งๆ 
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2.1.2  เปอรเซ็นตของความผนัแปร (variance percentage) หมายถึง  
เปอรเซ็นตที่แตละกลุม สามารถอธิบายความผันแปรได หาไดจากสัดสวนของคา Eigenvalues ของ
กลุมหนึ่ง ๆ กบัจํานวนตัวแปรทั้งหมดคูณ 100 

 
2.1.3  Cumulative Percentage หมายถึง ผลบวกสะสมของเปอรเซ็นต

ของความผันแปร ซ่ึงสามารถบอกไดวาการจําแนกกลุมในครั้งนี้ จํานวนกลุมที่จัดใหมทั้งหมด
สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรทั้งหมดไดกี่เปอรเซ็นต  

 
2.1.4  Factor loading  หมายถึง คาที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรกบั

กลุมแตละกลุม ถาคา Factor loading ของตัวแปรกลุมใดมีคามาก (เขาสู +1 หรือ -1) และของ Factor 
อ่ืนๆ มีคา Factor loading ต่ํา (เขาใกลศูนย) จะจดัตัวแปรใหอยูในกลุมที่มีคา Factor loading สูง 
 

2.2  การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองประชากรแบบจับคู 
(paired samples t-test) เปนการทดสอบความสัมพันธหรือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ 2 ประชากรโดย
ใชหลักการเลอืกตัวอยางแบบจับคู ซ่ึงการจับคูจะตองเลือกตัวอยางในแตละคูใหมีลักษณะ
เหมือนกนัหรอืมีปจจัยทีจ่ะมีอิทธิพลตอตัวแปรที่จะนํามาทดสอบเหมือนหรือคลายกันมากที่สุด 
(กัลยา, 2250) ซ่ึงนํามาใชวิเคราะหเปรียบเทยีบระดับประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนในการศกึษาครั้งนี้  
 

2.3  การวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of variance) เปนเทคนิคการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณกับตวัแปรเชิงกลุม หรือเปนการวิเคราะหความ
แตกตางของระดับที่ตางกันของปจจัยที่คาดวามีอิทธิพลตอขอมูล โดยตัวแปรที่ใชในการวิเคราะห
ความแปรปรวนนั้นตวัแปรตามเปนตัวแปรเชิงปริมาณ สวนตวัแปรอิสระหรือปจจยัที่คาดวามี
อิทธิพลเปนตัวแปรเชิงกลุมที่สนใจเปรียบเทียบ ตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป (กัลยา, 2250) และทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยในกลุมยอยโดยใชวิธีการของ scheffe  ซ่ึงนํามาใชในการวิเคราะหความ
แตกตางระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับในแตละแหลงนนัทนาการของผูมาเยือนใน
การศึกษาครั้งนี้    
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2.4  การวิเคราะหสหสัมพันธ (correlation analysis) เปนการวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยมุงที่จะตรวจสอบความมากนอยของความสัมพันธระหวางตัวแปร 
ตาง ๆ โดยไมตองทราบวาตวัแปรใดเปนเหตุหรือตัวแปรใดเปนผล โดยใชสัญลักษณ r แทนคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซ่ึง r มีคาตั้งแต +1 ถึง -1 ซ่ึงเครื่องหมายจะบงบอก 
ทิศทางความสัมพันธและยิ่งคา r เขาใกล 1 ความสัมพันธระหวางตัวแปรก็ยิ่งสูง ซ่ึงนํามาใชในการ
ทดสอบความสัมพันธของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ กับ ความพึงพอใจโดยรวม และ ความ
ตองการกลับมาเยือน 
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ผลและวิจารณ 
 

การศึกษาการวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนนัทนาการของผูมาเยอืน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ตามวัตถุประสงคการศึกษาโดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจากผูมาเยือนแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติที่เปนตัวแทนพื้นที่ศึกษาจํานวน 5 แหลง คือ โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้าํลอด น้ําตก 
ผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลา จํานวนทั้งสิ้น 500 ชุด ผลศึกษาแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานทางสังคมประชากรของผูมาเยอืน 
 

ตอนที่ 2  รูปแบบนันทนาการของผูมาเยือน 
 

ตอนที่ 3  ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ และ
การเปรียบเทยีบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัด
แมฮองสอน 

 
ตอนที่ 4  ความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยอืน และปจจัยที่เกี่ยวของ 

 
ตอนที่ 5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตอนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผูมาเยอืน 
 

จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรในภาพรวม พบวา ผูมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอนเปนเพศหญิง รอยละ 59.0 และ เพศชาย รอยละ 
41.0 สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 51.6  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 24.3 
โดยมีอายุเฉลีย่ประมาณ 32  ป ผูมาเยือนมรีะดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 62.3 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 25.70 สวนใหญประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัท เอกชน รอยละ 35.3  รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 22.8  มีรายไดระหวาง 
10,001 – 20,000 บาทมากที่สุด รอยละ 35.2 รองลงมามีรายไดนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 24.4  
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โดยมีรายไดเฉล่ียประมาณ 26,363 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวดัในภาคกลาง 
รอยละ 64.8 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอืน่ ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 16.2  ทั้งนี้เมื่อพิจารณา
ในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตัวแทนพื้นที่ศกึษาผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
 
 โปงน้ํารอนทาปาย 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53 และเพศหญิง รอยละ 47  
สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 60.0  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 28.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 31 ป ผูมาเยือนมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 67.0 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 29.0  สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบรษิทั 
เอกชน รอยละ 55.0  รองลงมาประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 16.0  มีรายไดระหวาง 10,001 – 
20,000 บาทมากที่สุด รอยละ 35.50 รองลงมามีรายไดระหวาง 20,001 - 30,000 บาท    รอยละ 26.0 
โดยมีรายไดเฉล่ียประมาณ 28,012 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวดัในภาคกลาง 
รอยละ 75.0 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอืน่ ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 10.0   
 

ถํ้าน้ําลอด 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 63.0 และเพศชาย รอยละ 37.0 

สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 59.0  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 16.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 32 ป ผูมาเยือนมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 57.6 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 30.3  สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบรษิทั 
เอกชน รอยละ 36.0  รองลงมาประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 18.0 มีรายไดระหวาง 10,001 – 
20,000 บาทมากที่สุด รอยละ 33.70 รองลงมามีรายไดนอยยกวา 10,000 บาท รอยละ 24.7 โดยมี
รายไดเฉลี่ยประมาณ 26,258 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวัดในภาคกลาง      
รอยละ 74.5 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอืน่ ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 14.3  
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น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 60.0 และเพศชาย รอยละ 40.0 

สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 59.0  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 20.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 32 ป ผูมาเยือนมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 66.0 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 21.0  สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบรษิทั 
เอกชน รอยละ 33.0  รองลงมาประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 28.0 มีรายไดระหวาง 10,001 – 
20,000 บาทมากที่สุด รอยละ 42.2 รองลงมามีรายไดนอยยกวา 10,000 บาท รอยละ 25.6 โดยมี
รายไดเฉลี่ยประมาณ 28,463 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวัดในภาคกลาง      
รอยละ 76.8 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอืน่ ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 12.1  
 
 ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 74.0 และเพศชาย รอยละ 26.0 
สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 44.0  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 31.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 32 ป ผูมาเยือนมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 57.0 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 28.0 สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัท 
เอกชน รอยละ 36.0  รองลงมาประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 21.0  มีรายไดระหวาง 10,001 – 
20,000 บาท มากที่สุดรอยละ 30.2 รองลงมามีรายไดนอยกวา 10,000 บาทและรายไดระหวาง 
20,001 – 30,000 บาท รอยละ 23.3 ในสัดสวนที่เทากนั โดยมีรายไดเฉล่ียประมาณ 25,546 บาท และ
ผูมาเยือนสวนใหญเดนิทางมาจากจังหวดัในภาคกลาง รอยละ 36.4 รองลงมาเดินทางมาจากใน
จังหวดัอื่น ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 32.3   
 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 51.0 และเพศชาย รอยละ 49.0 
สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 33.0  รองลงมาอายุระหวาง 41-50  ป รอยละ 28.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 35 ป ผูมาเยือนมีระดบัการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 64.0  
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 20.0  สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ   
รอยละ 31.3  รองลงมาประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนรอยละ 16.2  มีรายไดนอยกวา 10,000 
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บาทและรายไดระหวาง 10,001 – 20,000 บาท รอยละ 34.1 มากที่สุดในสัดสวนที่เทากัน รองลงมามี
รายไดระหวาง 20,001 – 30,000 บาท และระหวาง 40,001 – 50,000 บาท รอยละ 11.4 ในสัดสวนที่
เทากัน โดยมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 23,643 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวดัใน
ภาคกลาง รอยละ 61.6 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอ่ืน ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 12.1              
 

ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผูมาเยือนแหลงนันทนาการในจังหวัดแมฮองสอน
มีสัดสวนของเพศชายและเพศหญิงไมตางกนัมากนัก โดยมีชวงอายุระหวาง 21-30 ป และ 31-40 ป 
อายุเฉลี่ยประมาณ 32 ป มีระดับการศกึษาในระดบัปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี ประกอบอาชพี
พนักงานบรษิทัเอกชนและรับราชการ รายไดเฉลี่ยประมาณ 26,363 บาทตอเดือน และมีที่พักอาศยั
ในภาคกลางโดยเฉพาะจังหวัดกรุงเทพมหานคร เห็นไดวาผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุมที่อยูในชวง
วัยทํางานและวัยทีก่ําลังสรางความมั่นคงในชีวิต มีการประกอบอาชีพที่มั่นคง มีรายไดเฉลี่ย
คอนขางสูง จากปจจยัดังกลาวอาจกลาวไดวาผูมาเยือนเปนกลุมที่มีความพรอมในการเดินทาง
ทองเที่ยว ประกอบกับมีที่พักอาศัยในสังคมเมืองอยางกรุงเทพมหานครที่มีมลพิษมากมาย มีความ
แออัดและมกีารแขงขันที่สูง ทําใหผูมาเยือนตองการหลกีหนจีากสภาพของสังคมเมืองที่วุนวายและ
จําเจนาเบื่อหนาย ไปสูบรรยากาศที่ชวยใหผอนคลายจากความเครียดจากการทํางานดวยการไป
ทองเที่ยวในแหลงนันทนาการตาง ๆ  
 
 รายละเอียดลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผูมาเยอืนแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ลักษณะทางสังคมประชากรของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ลักษณะทางสังคมประชากร 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

นักทองเที่ยว       
ชาวไทย 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 98.0(98) 99.6(498) 
ชาวตางประเทศ - - - - 2.0(2) 0.4(2) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
       

เพศ       
ชาย 53.0(53) 37.0(37) 40.0(40) 26.0(26) 49.0(49) 41.0(205) 

หญิง 47.0 (47) 63.0 (63) 60.0 (60) 74.0 (74) 51.0 (51) 59.0 (295) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
       

อายุ       
นอยวา 20 ป - 3.0(3) 5.0(5) 7.0(7) 5.0(5) 4.0 (20) 
21 – 30 ป 60.0(60) 59.0(59) 59.0(59) 44.0(44) 33.0(33) 51.6(255) 
31 – 40 ป 28.0(28) 16.0(16) 20.0(20) 31.0(31) 25.0(25) 24.3(120) 
41 – 50 ป 9.0(9) 11.0(11) 10.0(10) 11.0(11) 28.0(28) 14.0(69) 
มากกวา 50 ป 3.0(3) 8.0(8) 6.0(6) 5.0(5) 8.0(8) 6.1 (30) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
คาเฉลี่ย ( X̄ ) 30.903 31.976 31.633 32.344 35.383 32.160 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 8.052 9.2723 8.7054 8.6398 10.1380 9.530 
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ตารางที่ 2  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ลักษณะทางสังคมประชากร 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

ระดับการศึกษา       

ประถมศึกษา - 1.0(1) - 1.0(1) 1.0(1) 0.6(3) 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 1.0(1) - 2.0(2) 1.0(1) 2.0(2) 1.2(6) 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 1.0(1) 8.1(8) 7.0(7) 9.0(9) 5.0(5) 6.0(30) 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา  2.0(2) 3.0(3) 4.0(4) 4.0(4) 8.0(8) 4.2(21) 
ปริญญาตรี 67.0(67) 57.6(57) 66.0(66) 57.0(57) 64.0(64) 62.3(311) 
สูงกวาปริญญาตรี 29.0(29) 30.3(30) 21.0(21) 28.0(28) 20.0(20) 25.7(128) 

รวม 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(499) 
       
อาชีพ       

รับราชการ 16.0(16) 18.0(18) 28.0(28) 31.3(31) 21.0(21) 22.8(114) 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.0(4) 1.0(1) 8.0(8) 6.1(6) 8.0(8) 5.4(27) 
พนักงานบริษัทเอกชน 55.0(55) 36.0(36) 33.0(33) 16.2(16) 36.0(36) 35.3(176) 
นักธุรกิจ/กิจการสวนตัว 8.0(8) 16.0(16) 12.0(12) 14.1(14) 16.0(16) 13.2(66) 
เกษตรกร 1.0(1) - 1.0(1) - 1.0(1) 0.6(3) 
รับจาง 3.0(3) 4.0(4) 5.0(5) 8.1(8) 4.0(4) 4.8(24) 
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ตารางที่ 2  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ลักษณะทางสังคมประชากร 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

นักเรียน / นิสิต / นักศึกษา  7.0(7) 14.0(14) 10.0(10) 21.2(21) 8.0(8) 12.0(60) 
อื่น ๆ 6.0(6) 11.0(11) 3.0(3) 3.0(3) 6.0(6) 5.8(29) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(499) 
       
รายได       

นอยกวา 10,000 บาท 15.1(14) 24.7(22) 25.6(23) 34.1(30) 23.3(20) 24.4(109) 
10,001 – 20,000 บาท 35.5(33) 33.7(30) 42.2(38) 34.1(30) 30.2(26) 35.2(157) 
20,001 - 30,000 บาท 26.0(26) 20.2(18) 18.9(17) 11.4(10) 23.3(20) 20.4(91) 
30,001 – 40,000 บาท 8.6(8) 7.9(7) 2.2(2) 4.5(4) 8.1(7) 6.3(28) 
41,000 – 50,000 บาท 6.5(6) 9.0(8) 3.3(3) 11.4(10) 8.1(7) 7.6(34) 
มากกวา 50,000 บาท 6.5(6) 4.5(4) 7.8(7) 4.5(4) 7.0(6) 6.1(27) 

รวม 100.0(93) 100.0(89) 100.0(90) 100.0(88) 100.0(86) 100.0(446) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 28011.828 26257.907 28463.000 23643.218 25546.325 26362.990   

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 25270.708 26771.446 54175.011 26235.979 18110.232 32485.883 
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ตารางที่ 2  (ตอ)       

       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ลักษณะทางสังคมประชากร 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ที่พักอาศัย       

แมฮองสอน 1.0(1) 2.0(2) 7.1(7) 20.2(20) 51.0(5) 7.1(35) 
จังหวัดอื่น ๆ ในภาคเหนือ 10.0(10) 14.3(14) 12.1(12) 32.3(32) 12.1(12) 16.2(80) 
ภาคกลาง 75.0(75) 74.5(73) 76.8(76) 36.4(36) 61.6(61) 64.8(321) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.0(2) 4.1(4) 2.0(2) 6.1(6) 5.1(5) 3.8(19) 
ภาคตะวันออก 2.0(2) - - 3.0(3) 4.0(4) 1.8(9) 
ภาคตะวันตก 7.0(7) 2.0(2) 1.0(1) 2.0(2) 9.1(9) 4.2(21) 
ภาคใต 3.0(3) 3.1(3) 1.0(1) - 1.0(1) 1.6(8) 
ตางประเทศ - - - - 2.0(2) 0.4(2) 

รวม 100.0(100) 100.0(98) 100.0(99) 100.0(99) 100.0(99) 100.0(495) 

 
หมายเหตุ  จํานวนรวมแตกตางตามจํานวนผูตอบแบบสอบถามในแตละพื้นที ่
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ตอนที่ 2  รูปแบบนันทนาการของผูมาเยือน 
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณในการมาเยือนและลักษณะการเดินทางของผูมาเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน โดยภาพรวมพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไม
เคยเดนิทางมาเยือนพืน้ที่ศึกษามากอน รอยละ 79.4 สวนผูที่เคยเดินทางมาเยือนพืน้ที่ศกึษาแลวเคย
มาเยือนมากกวา 2 คร้ัง รอยละ 12.4 โดยมจีํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยอืนประมาณ 0.76 คร้ัง 
ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุมเพื่อนมากที่สุด รอยละ 52.2 รองลงมาเปนกลุม
ครอบครัว รอยละ 22.4 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของกลุมเฉลี่ยประมาณ 9 คน โดยสวนใหญมีจํานวน
สมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 44.2 รองลงมามีสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 35.1  
สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว 
รอยละ 49.2 รองลงมาเดินทางโดยรถเชา/รถจางเหมา รอยละ 29.5 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลง
นันทนาการตัวอยางที่เปนตวัแทนพื้นที่ศึกษาผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
 

โปงน้ํารอนทาปาย 
 
 ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน               
รอยละ 85.0 สวนผูที่เคยเดินทางมาเยือนพืน้ที่ศึกษาแลวเคยมาเยือนมากกวา 2 คร้ัง รอยละ 9.0    
โดยมีจํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยือนประมาณ 0.37 คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปน
กลุมเพื่อนมากที่สุด รอยละ 58.0 รองลงมาเปนกลุมครอบครัว รอยละ 25.0 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของ
กลุมเฉลี่ยประมาณ 6 คน โดยสวนใหญมีจาํนวนสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 59.6 รองลงมา
มีสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 31.3 สวนลักษณะการเดนิทางเขาสูแหลงนันทนาการ          
ผูมาเยือนสวนใหญเดนิทางมาโดยรถยนตสวนตวั รอยละ 42.0 รองลงมาเดินทางโดยรถเชา/รถจาง
เหมา รอยละ 26.0  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน               
รอยละ 89.0  สวนผูที่เคยเดนิทางมาเยือนพื้นที่ศึกษาแลวเคยมาเยือน1 ครั้ง รอยละ 8.0 โดยมีจํานวน
คร้ังเฉลี่ยในการมาเยือนประมาณ 0.16  คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุมเพื่อนมาก
ที่สุด รอยละ 51.0 รองลงมาเปนกลุมที่ใชบริการบริษัทนําเที่ยว รอยละ 12.0 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของ
กลุมเฉลี่ยประมาณ 15 คน โดยสวนใหญมจีํานวนสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 35.1 
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รองลงมามีสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 28.7  สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลง
นันทนาการผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว รอยละ 36.0 รองลงมาเดินทางโดยรถ
เชา/รถจางเหมา รอยละ 32.0  
 

น้ําตกผาเสื่อ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน             
รอยละ 83.0  สวนผูที่เคยเดนิทางมาเยือนพื้นที่ศึกษาแลวเคยมาเยือน 1 คร้ัง รอยละ 10.0 โดยมี
จํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยอืนประมาณ 0.49 คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุม
เพื่อนมากที่สุด รอยละ 58.0 รองลงมาเปนกลุมครอบครัว รอยละ 22.0 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของกลุม
เฉลี่ยประมาณ 7 คน โดยสวนใหญมีจํานวนสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 48.0 รองลงมามี
สมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 37.8  สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการ           
ผูมาเยือนสวนใหญเดนิทางมาโดยรถยนตสวนตวั รอยละ 57.0 รองลงมาเดินทางโดย รถเชา/รถจาง
เหมา รอยละ 29.0  
 

ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 
 ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน             
รอยละ 62.0  สวนผูที่เคยเดนิทางมาเยือนพื้นที่ศึกษาแลวเคยมาเยือนมากกวา 2 คร้ัง รอยละ 27.0 
โดยมีจํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยือนประมาณ 1.12 คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปน
กลุมเพื่อนมากที่สุดรอยละ 51.0 รองลงมาเปนกลุมครอบครัว รอยละ 22.0 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของ
กลุมเฉลี่ยประมาณ 9  คน โดยสวนใหญมีจาํนวนสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 41.2 
รองลงมามีสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 40.2  สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลง
นันทนาการผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว รอยละ 57.1 รองลงมาเดินทางโดยรถ
เชา/รถจางเหมา รอยละ 25.5  
 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน            
รอยละ 78.0  สวนผูที่เคยเดนิทางมาเยือนพื้นที่ศึกษาแลวเคยมาเยือนมากกวา 2 คร้ัง รอยละ 16.0 
โดยมีจํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยือนประมาณ 1.68  คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปน
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กลุมเพื่อนมากที่สุดรอยละ 43.0 รองลงมาเปนกลุมครอบครัว รอยละ 31.0  ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของ
กลุมเฉลี่ยประมาณ 9  คน โดยสวนใหญมีจาํนวนสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 37.2 
รองลงมามีสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน  รอยละ 36.2  สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลง
นันทนาการผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว รอยละ 54.0 รองลงมาเดินทางโดยรถ
เชา/รถจางเหมา รอยละ 35.0  
 

จากผลการศึกษาในสวนประสบการณในการมาเยือนและลักษณะการเดินทางของผูมา
เยือนในครั้งนี้ พบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมีประสบการณในการเดนิทางมาเยือนและประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการมากอน โดยเดนิทางมากับกลุมเพื่อนและกลุมครอบครัว 
มีจํานวนสมาชิกเฉลี่ยประมาณ 9 คน และเดินทางโดยรถยนตสวนตัวหรือรถเชา/จางเหมา จาก
ลักษณะดังกลาวเหน็ไดวาผูมาเยือนสวนใหญไมมีประสบการณทองเทีย่วในจังหวดัแมฮองสอนมา
กอน เนื่องจากจังหวดัแมฮองสอนเริ่มมีการขยายตวัดานการทองเที่ยวไมนานนกัจงึทาํใหผูมาเยือน
สวนใหญยังไมเคยเดนิทางไปทองเที่ยวในจังหวดัแมฮองสอน อีกทั้งการเดินทางไปแมฮองสอนมี
ระยะทางยาวไกล ตองผานเสนทางคมนาคมที่คดเคี้ยวตามไหลเขาที่สูงชัน  ไมมีรถโดยสารประจํา
ทางเขาถึงแหลงนันทนาการโดยตรง ซ่ึงเปนปจจยัที่ทําใหการเขาถึงแหลงนันทนาการเปนไปไดยาก 
ประกอบกับปจจัยดานที่ตั้งแหลงนันทนาการ ซ่ึงมีแหลงนันทนาการกระจายตวัอยูทัว่ทุกอําเภอใน
แมฮองสอนและแตละแหลงก็อยูหางไกลกนั ดวยปจจัยเหลานี้สงผลใหการเดนิทางทองเที่ยวใน
จังหวดัแมฮองสอนผูมาเยือนสวนใหญนิยมเดินทางโดยรถยนตสวนตวัหรือรถเชา/รถจางเหมา เพื่อ
ความสะดวกและปลอดภัยในการเดินทาง สําหรับกลุมการเดินทางสวนใหญเปนกลุมเพื่อนและกลุม
ครอบครัวนั้น เนื่องจากการไดทองเที่ยวกับบุคคลที่เปนที่รัก มีความสนทิสนมใกลชิดอาจทําให
บรรยากาศในการทองเที่ยวเปนไปดวยความสนุกสนาน มีความสุขและไดพกัผอนอยางแทจริง และ
อาจสบืเนื่องจากสังคมไทยใหความสําคัญกับครอบครัวมากเปนผลใหผูมาเยือนยอมมีความตองการ
อยากใชเวลารวมกับครอบครัว เพื่อสรางความใกลชดิกับบุคคลในครอบครัว 

 
รายละเอียดประสบการณในการมาเยือนและลักษณะทัว่ไปเกี่ยวกับการเดินทางของผูมา

เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ประสบการณในการมาเยือนและลักษณะทัว่ไปเกี่ยวกับการเดินทางของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ปจจัย 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ประสบการณในการมาเยือน       
ไมเคยมาเยือน 85.0(85) 89.0(89) 83.0(83) 62.0(62) 78.0(78) 79.4(397) 
เคยมาเยือน 1 ครั้ง 6.0(6) 8.0(8) 10.0(10) 11.0(11) 6.0(6) 8.2(41) 
เคยมาเยือนมากกวา 2 ครั้ง 9.0(9) 3.0(3) 7.0(7) 27.0(27) 16.0(16) 12.4(62) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.370 0.160 0.490 1.120 1.680 0.764 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.134 .526 1.888 2.384 7.200 3.570 
       
กลุมในการเดินทาง       

เดินทางมาคนเดียว 1.0(1) - 1.0(1) 3.0(3) 1.0(1) 1.2(6) 
กลุมเพื่อน 58.0(58) 51.0(51) 58.0(58) 51.0(51) 43.0(43) 52.2(261) 
กลุมครอบครัว 25.0(25) 12.0(12) 22.0(22) 22.0(22) 31.0(31) 22.4(112) 
กลุมเพื่อนและครอบครัว 4.0(4) 10.0(10) 9.0(9) 14.0(14) 20.0(20) 11.4(57) 
บริษัทนําเที่ยว 5.0(5) 22.0(22) 5.0(5)0 5.0(5) 5.0(5) 8.4(42) 
อื่น ๆ (ทัศนศึกษา/ดูงาน) 7.0(7) 5.0(5) 5.0(5) 5.0(5) - 4.4(22) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
       



 69 
69 

ตารางที่ 3  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ปจจัย 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

จํานวนสมาชิกรวมกลุมเดินทาง       
1 – 5 คน 59.6(59) 35.1(33) 48.0(47) 40.2(39) 37.2(35) 44.2(213) 
6 –10คน 31.3(31) 28.7(27) 37.8(37) 41.2(40) 36.2(34) 35.1(169) 
11 – 15 คน 5.1(5) 8.5(8) 9.2(9) 8.2(8) 17.0(16) 9.5(46) 
มากกวา 15 คน 4.0(4) 27.7(26) 5.1(5) 10.3(10) 9.6(9) 11.2(54) 

รวม 100.0(99) 100.0(94) 100.0(98) 100.0(97) 100.0(94) 100.0(482) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 6.282 14.670 6.693 9.350 8.755 9.102 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 7.203 16.560 4.135 9.452 7.596 10.244 
       
ประเภทยานพาหนะในการเดินทาง       

เดินเทา - - 1.00(1) - - 0.20(1) 
จักรยาน 2.00(2) - - - - 0.40(2) 
จักรยานยนต 18.0(18) 4.0(4) 5.0(5) 5.1(5) 3.0(3) 7.0(35) 
รถยนตสวนตัว 42.0(42) 36.0(36) 57.0(57) 57.1(56) 54.0(54) 49.2(245) 
รถโดยสารประจําทาง 4.00(4) 2.00(2) - 1.0(1) - 1.4(7) 
รถของบริษัทนําเที่ยว 8.0(8) 25.0(25) 7.0(7) 9.2(9) 5.0(5) 10.8(54) 
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ตารางที่ 3  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ปจจัย 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

รถเชา/รถจางเหมา 26.0(26) 32.0(32) 29.0(29) 25.5(25) 35.0(35) 29.5(147) 
อื่น ๆ - 1.0(1) 1.0(1) 2.0(2) 3.0(3) 1.4(7) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(98) 100.0(100) 100.0(498) 

 
หมายเหตุ  จํานวนรวมแตกตางตามจํานวนผูตอบแบบสอบถามในแตละพื้นที ่
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การศึกษาลักษณะการใชเวลาในแหลงนันทนาการของผูมาเยือน พบวา ผูมาเยือนสวนใหญ
ไมพักคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 77.8 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนันทนาการ
เฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 25 นาที โดยมีลักษณะการใชเวลาทองเที่ยวนอยกวา 1 ช่ัวโมงมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 61.0 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวระหวาง 1-2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 28.0  ในขณะที่  
ผูมาเยือนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนนัทนาการสวนใหญใชเวลาพักคางแรมจํานวน 1 คืน คิดเปน
รอยละ 57.3 รองลงมาใชเวลาพักคางแรมจาํนวน 2 คืน คิดเปนรอยละ 31.8 โดยมีจํานวนคืนพกัคาง
แรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตัวแทนพื้นที่
ศึกษาผลการศกึษาปรากฏดังนี้ 
 

โปงน้ํารอนทาปาย 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
84.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 1 ช่ัวโมง 14 นาที โดยมีลักษณะการ
ใชเวลาทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการนอยกวา 1 ชั่วโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 69.1 รองลงมาใช
เวลาทองเที่ยวระหวาง 1-2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 23.8  ในขณะที่ผูมาเยอืนกลุมที่พักคางแรมใน
แหลงนันทนาการสวนใหญใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 2 คืน คิดเปนรอยละ 43.8 รองลงมาใชเวลา
พักคางแรมจํานวนมากกวา 2 คืน รอยละ 31.2 โดยมีจํานวนคนืพักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
 
 ถํ้าน้ําลอด 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
86.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 51 นาที โดยมีลักษณะการ
ใชเวลาทองเทีย่วระหวาง 1-2 ช่ัวโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.9 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวนอย
กวา 1 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 23.2 ในขณะที่ผูมาเยือนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนันทนาการสวน
ใหญใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 1 คืน และพักคางแรมจํานวน 2 คืน คิดเปนรอยละ 50.0 ในสัดสวน
ที่เทากัน โดยมีจํานวนคืนพกัคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
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 น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 

80.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 50 นาที โดยมีลักษณะการใชเวลา
ทองเที่ยวนอยกวา 1 ช่ัวโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวระหวาง 1-2 
ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 5.0 ในขณะที่ผูมาเยอืนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนันทนาการสวนใหญใช
เวลาพักคางแรมจํานวน 1 คืน คิดเปนรอยละ 45.0 รองลงมาใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 2 คืน คิดเปน
รอยละ 30.0 โดยมีจํานวนคืนพักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
 
 ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
55.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยมีลักษณะการใชเวลา
ทองเที่ยวนอยกวา 1 ช่ัวโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 49.0 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวระหวาง
มากกวา 2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 27.5 ในขณะที่ผูมาเยือนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนันทนาการ
สวนใหญใชเวลาพักคางแรมจํานวน 1 คืน รอยละ 86.7 รองลงมาใชเวลาพักคางแรมจาํนวน 2 คืน 
คิดเปนรอยละ 11.1 โดยมีจํานวนคนืพักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
84.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 15 นาที โดยมีลักษณะการ
ใชเวลาทองเทีย่วนอยกวา 1 ชั่วโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.0 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวระหวาง  
1-2 ช่ัวโมง คดิเปนรอยละ 22.6 ในขณะทีผู่มาเยือนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนนัทนาการสวนใหญ
ใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 2 คืน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 1 คืน    
คิดเปนรอยละ 26.7 โดยมีจํานวนคนืพักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
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จากการศึกษาการใชเวลาในแหลงนันทนาการของผูมาเยอืนในครั้งนี้ พบวา ผูมาเยือนสวน
ใหญใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนันทนาการโดยไมพักคางในแหลงนันทนาการ ใชเวลาทองเที่ยว
นอยกวา 1 ชั่วโมงมากที่สุด โดยมีเวลาเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 25 นาที เมื่อพิจารณาในแตละแหลง
นันทนาการ พบวา โปงน้ํารอนทาปาย น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองแมอูคอ และถํ้าปลา ผูมาเยือนใชเวลา
ทองเที่ยวนอยกวา 1 ชัว่โมงมากที่สุด ในขณะที่ ถํ้าน้ําลอด ผูมาเยือนใชเวลาทองเที่ยวระหวาง 1-2 
ชั่วโมงมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากปจจยัดานทรพัยากรนนัทนาการและกจิกรรมนันทนาการของแหลง
นันทนาการแตละแหลงแตกตางกัน ซ่ึงสงผลใหการใชเวลาทองเที่ยวและประกอบกิจกรรม
นันทนาการของผูมาเยือนตางกัน เชน การทองเที่ยวในถ้ําน้ําลอด ซ่ึงมีฐานทรัพยากรนันทนาการ 
คือ ถํ้า ซ่ึงเปนถํ้าที่มีลักษณะของถ้ําที่เชื่อมตอกันจํานวน 3ถํ้า สวนกิจกรรมนันทนาการหลัก คือ 
เที่ยวชมถํ้า ชมหินงอกหินยอย และชมโบราณวัตถุสําคัญทางประวัติศาสตร ซ่ึงการเขาชมถ้ําทั้ง 3 ถํ้า
ผูมาเยือนตองนั่งแพไมไผจากปากถ้ําไปยังตัวถํ้าทั้ง 3 ถํ้า จากปจจยัดังกลาวทําใหผูมาเยือนตองใช
เวลาทองเที่ยวในถ้ําน้ําลอดประมาณ 2 ช่ัวโมง  สวนน้ําตกผาเสื่อใชเวลาทองเที่ยวนอยกวา 1 ช่ัวโมง 
เนื่องจากน้ําตกผาเสื่อแมวามี น้ําตก เปนทรัพยากรนันทนาการหลัก แตน้ําตกผาเสื่อไมมีพื้นที่
สําหรับเลนน้ําใหแกผูมาเยือน กิจกรรมนนัทนาการหลักที่ผูมาเยือนกระทําจึงเปนกิจกรรมถายภาพ 
ชมน้ําตก ชมธรรมชาติ ซ่ึงจากปจจยัดังกลาวทําใหผูมาเยอืนใชเวลาทองเที่ยวในน้ําตกผาเสื่อไมนาน
นักโดยใชเวลาทองเที่ยวเฉล่ียประมาณ 50 นาที เปนตน  
 

รายละเอียดลักษณะการใชเวลาในแหลงนนัทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ลักษณะการใชเวลาในแหลงนนัทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ลักษณะการใชเวลาในแหลงนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

การพักคางแรม       
ไมพักคาง 84.0(84) 86.0(86) 80.0(80) 55.0(55) 84.0(84) 77.8(389) 
พักคาง 16.0(16) 14.0(14) 20.0(20) 45.0(45) 16.0(16) 22.2(111) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
       
ระยะเวลาที่อยูในแหลงทองเที่ยว       

นอยกวา 1 ชั่วโมง 69.1(58) 23.2(16) 93.3(56) 49.0(25) 71.0(44) 61.0(199) 
1 – 2 ชั่วโมง 23.8(20) 60.9(42) 5.0(3) 23.5(12) 22.6(14) 28.0(91) 
มากกวา 2 ชั่วโมง 7.1(6) 15.9(11) 1.7(1) 27.5(14) 6.4(4) 11.0(36) 

รวม 100.0(84) 100.0(69) 100.0(60) 100.0(51) 100.0(62) 100.0(326) 

คาเฉลี่ย ( X̄ )  1.248 1.854 0.831 2.029 1.238 1.420 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.782 0.842 0.488 1.373 0.682 0.949 
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ตารางที่ 4  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ลักษณะการใชเวลาในแหลงนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ระยะเวลาในการพักคางแรม       
พักคาง 1 คืน 25.0(4) 50.0(7) 45.0(9) 86.7(39) 26.7(4) 57.3(63) 
พักคาง 2 คืน 43.8(7) 50.0(7) 30.0(6) 11. (5)1 66.7(10) 31.8(35) 
พักคางมากกวา 2 คืน 31.2(5) - 25.0(5) 2.2(1) 6.6(1) 10.9(12) 

รวม 100.0(16) 100.0(14) 100.0(20) 100.0(45) 100.0(15) 100.0(110) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 2.188 1.500 2.450 1.778 1.867 1.690 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.981 0.519 2.454 0.535 0.743 1.319 

 
หมายเหตุ  จํานวนรวมแตกตางตามจํานวนผูตอบแบบสอบถามในแตละพื้นที ่
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การศึกษาการไดรับขอมูลเกีย่วกับแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติของผูมาเยือนที่เดนิทาง
มาเยือนจังหวดัแมฮองสอนในภาพรวม พบวา ผูมาเยือนสวนใหญรอยละ 45.6 ไดรับขอมูลจากการ
แนะนําของเพือ่น รองลงมาไดรับขอมูลจากสื่ออินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 37.4 ทั้งนี้เมื่อพิจารณา
ในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตัวแทนพื้นที่ศกึษา พบวา ผูมาเยือนโปงน้ํารอนทาปายและ
ถํ้าน้ําลอดไดรับขอมูลเกี่ยวกบัแหลงนันทนาการจากสื่ออินเตอรเน็ตมากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.0 
และ 39.0 ตามลําดับ รองลงมาไดรับขอมูลจากการแนะนําของเพื่อน คิดเปนรอยละ 39.0 และ 35.0 
ตามลําดับ สวนผูมาเยือนน้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลาไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลง
นันทนาการจากการแนะนําของเพื่อนมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 47.0 60.0 และ 47.0 ตามลําดับ สวน
ส่ือประเภทรองลงมาที่ใหขอมูลแกผูมาเยือน โดยที่ผูมาเยอืนน้ําตกผาเสือ่ไดรับขอมูลจากสื่อ
อินเตอรเน็ต คดิเปนรอยละ 39.0 ขณะที่ผูมาเยือนทุงบวัตองไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ นิตยสาร 
และวารสาร คดิเปนรอยละ 46.0 และผูมาเยอืนถํ้าปลาไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ นติยสาร และ
วารสาร และจากหนวยงานดานการทองเทีย่ว คิดเปนรอยละ 29.0 ในสดัสวนที่เทากนั  
 

การศึกษาพฤตกิรรมการเตรียมความพรอมของผูมาเยือนกอนเดนิทางเขาสูแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอนโดยภาพรวม พบวา ผูมาเยือนมีพฤติกรรมการ
เตรียมความพรอมดานจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จาํเปนในการเดนิทางมากที่สุด รอยละ 66.4 
รองลงมาคือวางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณคาใชจายลวงหนา รอยละ 57.8  ในขณะที่
การติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยวกอนการเดินทางเปนพฤติกรรมที่      
ผูมาเยือนกระทํานอยที่สุด รอยละ 15.4  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการที่เปนตัวแทน
พื้นที่ศึกษาปรากฏวา ผูมาเยอืนโปงน้ํารอนทาปาย น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลา มี
พฤติกรรมการเตรียมความพรอมดานจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จาํเปนในการเดนิทางมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 73.0  67.0  74.0 และ 60.0 ตามลําดับ  รองลงมาคือการวางแผนโปรแกรมการ
ทองเที่ยวและคํานวณคาใชจายลวงหนา คดิเปนรอยละ 65.0  60.0  56.0 และ 49.0 ตามลําดับ 
ในขณะที่ถํ้าน้าํลอดจะมีความแตกตางจากแหลงอื่น ๆ กลาวคือ ผูมาเยอืนมีพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมดานวางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณคาใชจายลวงหนามากที่สุด รอยละ 59.0 
รองลงมาคือจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการเดินทาง รอยละ 58.0  สวนพฤติกรรมการ
เตรียมความพรอมที่ผูมาเยือนกระทํานอยที่สุด คือ การติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแล
แหลงทองเที่ยวกอนการเดินทาง ซ่ึงเปนเชนเดียวกนัในแหลงนันทนาการทั้ง 5 แหลง คิดเปนรอยละ 
10.0  27.0 16.0  7.0 และ 17.0 ตามลําดับ  
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จากผลการศึกษาการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแหลงนนัทนาการของผูมาเยือน สวนใหญ
ผูมาเยือนไดรับขอมูลจากการแนะนําของเพื่อนและสื่ออินเตอรเน็ต ซ่ึงเปนส่ือที่ผูมาเยือนเขาถึงได
งายกวาส่ือประเภทอื่น ๆ อีกทั้งในปจจุบันการประชาสัมพันธดานการทองเที่ยวก็มีอยางกวางขวางใน
ส่ือทุกประเภททําใหการไดรับขอมูลของผูมาเยือนไมใชอุปสรรคอีกตอไป สวนพฤติกรรมการเตรียม
ความพรอมกอนการเดินทางสวนใหญผูมาเยือนจะจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการ
เดินทางลวงหนากอนเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการและวางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณ
คาใชจายลวงหนา เนื่องจากพฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมพื้นฐานในการเตรียมตัวทองเที่ยวของ 
ผูมาเยือนทุกกลุม เพื่อใหการทองเที่ยวเปนไปอยางความสนุกสนานและลดปญหาที่อาจเกิดขึ้น
ระหวางการทองเที่ยว ในขณะที่ทําการติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยวกอน
การเดินทางนอยที่สุด เนื่องจากอาจเปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปแลววาการเขาไปทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการที่อนุญาตใหมีการทองเที่ยวหรือการนันทนาการไดอาจไมจําเปนตองขออนุญาตลวงกอน 
ยกเวนเพียงในบางแหลงนันทนาการ และจากแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนพื้นที่ศึกษานั้นไดเปด
ใหมีกิจกรรมนันทนาการมานานแลว แมวาบางแหงจะอยูในความรับผิดชอบของอุทยานแหงชาติ
และเขตรักษาพันธุสัตวปาแตสามารถประกอบกิจกรรมนันทนาการได หากไมสรางความเสียหาย
อยางรายแรงตอทรัพยากรธรรมชาติ  
 

รายละเอียดการไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการและการปฏิบัติตัวกอนการเดนิทาง
ของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 5 และ
ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 5  การไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
แหลงขอมูล 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ไดรับขอมูลจากเพื่อน 39.0(39) 35.0(35) 47.0(47) 60.0(60) 47.0(47) 45.6(228) 
ไดรับขอมูลจากญาติและคนในครอบครัว 8.0(8) 8.0(8) 9.0(9) 24.0(24) 16.0(16) 13.0(65) 
ไดรับขอมูลจากโทรทัศน 6.0(6) 9.0(9) 9.0(9) 38.0(38) 17.0(17) 15.8(79) 
ไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ  นิตยสาร และวารสาร 30.0(30) 30.0(30) 31.0(31) 46.0(46) 29.0(29) 33.2(166) 
ไดรับขอมูลจากวิทยุ - 1.0(1) 3.0(3) 14.0(14) 3.0(3) 4.2(21) 
ไดรับขอมูลจากหนวยงานดานการทองเที่ยว 33.0(33) 21.0(21) 30.0(30) 31.0(31) 29.0(29) 22.8(144) 
ไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต 47.0(47) 39.0(39) 39.0(39) 35.0(35) 27.0(27) 37.4(187) 
อื่น ๆ 11.0(11) 5.0(5) 7.0(7) 3.0(3) 3.0(3) 5.8(29) 

 
หมายเหตุ  รอยละและจํานวนจําแนกตามผูตอบแบบสอบถามที่ไดรับขอมูลจากแตละประเภทแหลงขอมูลโดยแตละคนไดรับขอมูลมากกวา 1 แหลงขอมูล 
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ตารางที่ 6  การปฏิบัติตัวกอนการเดินทางของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรม 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

คนควาขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแหงนี้จากแหลงขอมูล
ตางๆ 

60.0(60) 47.0(47) 45.0(45) 37.0(37) 36.0(36) 45.0(225)

วางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณคาใชจาย
ลวงหนา 

65.0(65) 59.0(59) 60.0(60) 56.0(56) 49.0(49) 57.8(289) 

ติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยว
กอนการเดินทาง 

10.0(10) 27.0(27) 16.0(16) 7.0(7) 17.0(17) 15.4(77) 

ติดตอสอบถามและ/หรือจองที่พักลวงหนากอนออกเดินทาง 37.0(37) 38.0(38) 31.0(31) 25.0(25) 23.0(23) 30.8 (154) 
พูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูที่เคยไปเยือนแหลงทองเที่ยว
แหงนี้มากอน 

51.0(51) 34.0(34) 42.0(42) 41.0(41) 29.0(29) 39.4 (197) 

สะสางภาระงานในความรับผิดชอบใหเสร็จสิ้น 54.0(54) 46.0(46) 44.0(44) 51.0(51) 46.0(46) 48.2(241) 
จัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการเดินทาง 73.0(73) 58.0(58) 67.0(67) 74.0(74) 60.0(60) 66.4(332) 
ตรวจเช็คสภาพยานพาหนะกอนออกเดินทาง 40.0(40) 34.0(34) 40.0(40) 40.0(40) 45.0(45) 39.8(199) 
ศึกษาสภาพเสนทาง/ถนนกอนออกเดินทาง 44.0(44) 42.0(42) 46.0(46) 49.0(49) 44.0(44) 45.0(225) 
อื่น ๆ - 5.0(5) 2.0(2) 5.0(5) 2.0(2) 2.8(14) 

 
หมายเหตุ  รอยละและจํานวนจําแนกตามผูตอบแบบสอบถามที่กระทํากจิกรรมแตละกจิกรรมโดยแตละคนกระทํากจิกรรมมากกวา1 กิจกรรม 
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การศึกษารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติใน
จังหวดัแมฮองสอนโดยภาพรวม พบวา ในสวนของกิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะ
กระทําเมื่อมาทองเที่ยวในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังที่จะประกอบกิจกรรมชม
ทิวทัศน/ทัศนยีภาพ ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 81.8  
69.8 และ 63.6 ตามลําดับ  นอกจากนีเ้มื่อพจิารณากจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมา
ทองเที่ยวในแหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกิจกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 93.8  81.8 และ 61.8 
ตามลําดับ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตัวแทนพื้นที่ศกึษาผล
การศึกษาปรากฏดังนี ้
 
 โปงน้ํารอนทาปาย 
 

ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว
ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ และถายภาพ/บันทึกวดิีโอ คิดเปนรอยละ 92.0  78.0 และ 75.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวใน
แหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกจิกรรมชมทิวทศัน/ทัศนียภาพ ถายภาพ/
บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 95.0 77.0 และ72.0  ตามลาํดับ โดยมี
จํานวนกิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 5 กิจกรรม  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 

ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว
ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และเทีย่วถํ้า/ชมหนิงอกหินยอย คิดเปนรอยละ79.0  69.0 และ 66.0 ตามลําดับ 
นอกจากนี้เมื่อพิจารณากจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกิจกรรมชมทิวทัศน/ทศันียภาพ เทีย่วถํ้า/ชมหินงอก
หินยอย และถายภาพ/บันทึกวิดีโอ คิดเปนรอยละ 93.0 85.0 และ 82.0  ตามลําดับ โดยมีจํานวน
กิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 5 กิจกรรม  
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น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว

ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ และถายภาพ/บันทึกวดิีโอ คิดเปนรอยละ 76.0 66.0 และ 59.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวใน
แหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกจิกรรมชมทิวทศัน/ทัศนียภาพ ถายภาพ/
บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 94.0 81.0  และ 65.0 ตามลําดับ โดยมี
จํานวนกิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 4 กิจกรรม  

 
 ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว
ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 94.0 86.0 และ 72.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวใน
แหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกจิกรรมชมทิวทศัน/ทัศนียภาพ ถายภาพ/
บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 99.0 90.0  และ 55.0 ตามลําดับ โดยมี
จํานวนกิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 4 กิจกรรม  

 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว
ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 68.0 60.0 และ 50.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวใน
แหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกจิกรรมชมทิวทศัน/ทัศนียภาพ ถายภาพ/
บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ รอยละ 88.0 79.0 และ63.0 ตามลําดับ โดยมีจํานวน
กิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 4 กิจกรรม    

 
รายละเอียดกิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริง และจํานวน

กิจกรรมนันทนาการเฉลี่ยของผูมาเยือนในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน
ปรากฏตามตารางที่ 7 ตารางที่ 8 และตารางที่ 9 
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ตารางที่ 7  กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวังของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรมนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 92.0(92) 79.0(79) 76.0(76) 94.0(94) 68.0(68) 81.8(409) 
ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ 75.0(75) 69.0(69) 59.0(59) 86.0(86) 60.0(60) 69.8(349) 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ 78.0(78) 52.0(52) 66.0(66) 72.0(72) 50.0(50) 63.6(318) 
เดินปา/เดินศึกษาธรรมชาติ 35.0(35) 30.0(30) 42.0(42) 21.0(21) 33.0(33) 32.2(161) 
ศึกษาพรรณไม 13.0(13) 14.0(14) 28.0(28) 17.0(17) 22.0(22) 18.8(94) 
ดูนก 10.0(10) 12.0(12) 26.0(26) 9.0(9) 20.0(20) 15.4(77) 
ดูผีเสื้อ 9.0(9) 14.0(14) 25.0(25) 12.0(12) 19.0(19) 15.8(79) 
สองสัตว/ศึกษาชีวิตสัตวปา 5.0(5) 11.0(11) 23.0(23) 6.0(6) 19.0(19) 12.8(64) 
กางเต็นทพักแรม/ตั้งแคมป 36.0(36) 19.0(19) 47.0(47) 40.0(40) 32.0(32) 34.8(174) 
ปกนิก/ประกอบอาหาร 21.0(21) 11.0(11) 31.0(31) 32.0(32) 24.0(24) 23.8(119) 
ชมพระอาทิตยขึ้น/ตก 50.0(50) 30.0(30) 49.0(49) 53.0(53) 28.0(28) 42.0(210) 
ปนจักรยาน 19.0(19) 19.0(19) 22.0(22) 7.0(7) 19.0(19) 17.2(86) 
เลนน้ําตก 28.0(28) 21.0(21) 39.0(39) 12.0(12) 26.0(26) 25.2(126) 
แชน้ํารอน 69.0(69) 29.0(29) 35.0(35) 15.0(15) 25.0(25) 34.6(173) 
เที่ยวถ้ํา/ชมหินงอกหินยอย 21.0(21) 66.0(66) 43.0(43) 27.0(27) 34.0(34) 38.2(191) 
ศึกษาธรณีสัณฐาน 6.0(6) 16.0(16) 18.0(18) 4.0(4) 16.0(16) 12.0(60) 
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ตารางที่ 7  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรมนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ปนเขา/ไตเขา 6.0(6) 14.0(14) 25.0(25) 7.0(7) 22.0(22) 14.8(74) 
ลองแกง/ลองแพ/ลองเรือ 26.0(26) 54.0(54) 37.0(37) 12.0(12) 26.0(26) 31.0(155) 
วายน้ํา 10.0(10) 14.0(14) 25.0(25) 3.0(3) 19.0(19) 14.2(71) 
โฮมสเตย/ศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น 23.0(23) 18.0(18) 32.0(32) 15.0(15) 24.0(24) 22.4(112) 

 
หมายเหตุ  รอยละและจํานวนจําแนกตามผูตอบแบบสอบถามที่คาดหวังในแตละกิจกรรมนันทนาการโดยแตละคนคาดหวังกิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม 
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ตารางที่ 8  กิจกรรมนันทนาการที่กระทําจริงของผูมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรมนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 95.0(95) 93.0(93) 94.0(94) 99.0(99) 88.0(88) 93.8(469) 
ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ 77.0(77) 82.0(82) 81.0(81) 90.0(90) 79.0(79) 81.8(409) 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ 72.0(72) 54.0(54) 65.0(65) 55.0(55) 63.0(63) 61.8(309) 
เดินปา/เดินศึกษาธรรมชาติ 27.0(27) 27.0(27) 18.0(18) 13.0(13) 32.0(32) 23.4(117) 
ศึกษาพรรณไม 8.0(8) 10.0(10) 11.0(11) 12.0(12) 16.0(16) 11.4(57) 
ดูนก 3.0(3) 4.0(4) 6.0(6) 3.0(3) 10.0(10) 5.2(26) 
ดูผีเสื้อ 2.0(2) 8.0(8) 2.0(2) 2.0(2) 8.0(8) 4.4(22) 
สองสัตว/ศึกษาชีวิตสัตวปา 1.0(1) 5.0(5) 3.0(3) - 5.0(5) 2.8(14) 
กางเต็นทพักแรม/ตั้งแคมป 27.0(27) 14.0(14) - 32.0(32) 20.0(20) 18.6(93) 
ปกนิก/ประกอบอาหาร 15.0(15) - - 24.0(24) 12.0(12) 10.2(51) 
ชมพระอาทิตยขึ้น/ตก 32.0(32) 20.0(20) - 31.0(31) 20.0(20) 20.6(103) 
ปนจักรยาน 5.0(5) - - - 3.0(3) 1.6(8) 
เลนน้ําตก  - - 16.0(16) - 4.0(4) 4.0(20) 
แชน้ํารอน 64.0(64) - - - - 12.8(64) 
เที่ยวถ้ํา/ชมหินงอกหินยอย - 85.0(85) - - 23.0(23) 21.6(108) 
ศึกษาธรณีสัณฐาน - 13.0(13) 6.0(6) - 5.0(5) 4.8(24) 
ปนเขา/ไตเขา - - - - - - 
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ตารางที่ 8  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรมนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ลองแกง/ลองแพ/ลองเรือ - 69.0(69) - - - 13.8(69) 
วายน้ํา 1.0(1) - - - - 0.2(1) 
โฮมสเตย/ศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น 11.0(11) 4.0(4) 15.0(15) 10.0(10) 14.0(14) 10.8(54) 

 
หมายเหตุ  รอยละและจํานวนจําแนกตามผูตอบแบบสอบถามที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการแตละกิจกรรมโดยแตละคนประกอบกิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม 
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนกิจกรรมที่ผูมาเยือนประกอบในแหลง
นันทนาการการทางธรรมชาติแตละแหง 

(n=500) 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ คาเฉลี่ย (X̄) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

โปงน้ํารอนทาปาย 4.670 2.305 

ถ้ําน้ําลอด 5.020 1.831 

น้ําตกผาเสื่อ 3.460 1.388 
ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 4.030 1.883 
ถ้ําปลา 4.220 2.334 

 
จากขอมูลกิจกรรมนันทนาการที่คาดหวังของผูมาเยือนโดยภาพรวม สวนใหญผูมาเยอืน

ตองการจะทํากิจกรรมชมทวิทัศน/ทัศนียภาพ  ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่
สงบมากกวากจิกรรมนันทนาการอื่น ๆ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวถือเปนกจิกรรมนันทนาการพื้นฐานที่
สามารถกระทําไดในแหลงนนัทนาการทุกแหง ในขณะทีก่ิจกรรมนันทนาการที่คาดหวังในลําดับ
รองลงมายังคงมีความสอดคลองกับฐานทรัพยากรนันทนาการ เชน ชมพระอาทิตยขึ้น/ตก เทีย่วถํ้า/
ชมหินงอกหินยอย กางเต็นทพักแรม/ตั้งแคมป แชน้ํารอน เดินปา/เดินศกึษาธรรมชาติ ลองแพ    
เปนตน สวนกจิกรรมนันทนาการที่ประกอบจริงของผูมาเยือนโดยภาพรวมผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา
กิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยอืนสวนใหญนิยมกระทํากนัมากกย็ังคงเปนกิจกรรมชมทิวทัศน/
ทัศนียภาพ  ถายภาพ/บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ สวนกิจกรรมนนัทนาการที่
ประกอบจริงในลําดับรองลงมาพบวาผูมาเยือนเลือกประกอบกิจกรรมนันทนาการ เชน เดินปา/
ศึกษาธรรมชาติ เที่ยวถํ้า/ชมหินงอกหินยอย ชมพระอาทติยขึ้น/ตก กางเต็นทพักแรม/ตั้งแคมป    
ลองแพ แชน้ํารอน ศึกษาพรรณไม เปนตน เห็นไดวาผูมาเยือนมีกจิกรรมนันทนาการที่คาดหวังและ
กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริงสอดคลองไปในรูปแบบเดียว ซ่ึงการที่ผูมาเยือนมส่ิีงที่คาดหวัง
กับสิ่งที่ไดรับจริงสอดคลองกันสงผลใหผูมาเยือนมีประสบการณนันทนาการที่ดีตอการมาเยือน
แหลงนันทนาการในจังหวดัแมฮองสอน 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้แมวาผูมาเยือนจะทํากจิกรรมนันทนาการเหมือนกนัในภาพรวม แตเมื่อ
พิจารณาถึงทรพัยากรนนัทนาการของแหลงนันทนาการตัวแทนศึกษาทั้ง 5 แหลงเหน็ไดวามีความ
แตกตางกันอยางชัดเจนตามประเภทแหลงนันทนาการ โดยเฉพาะองคประกอบดานทรัพยากร
นันทนาการ กจิกรรมนันทนาการ รวมถึงรูปแบบการทองเที่ยวทีต่างกนัไปตามสภาพของพื้นที่ และ
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จากผลการศึกษาที่จําแนกตามแหลงนันทนาการตัวแทนศกึษาเห็นไดวา กิจกรรมนันทนาการที่
ประกอบจริงมากที่สุด 3 ลําดบัแรกจากกิจกรรมนันทนาการทั้งหมดของผูมาเยือน คือ กิจกรรมชม
ทิวทัศน/ทัศนยีภาพ  ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ และพบวามีเพยีง       
ถํ้าน้ําลอดที่มีกิจกรรมเทีย่วถํ้า/ชมหินงอกหินยอยเปนกิจกรรมที่ผูมาเยอืนทํามากใน 3 ลําดับแรก ซ่ึง
จะแตกตางไปจากแหลงนันทนาการอื่น ๆ ทั้งนี้เนื่องจากถ้ําน้ําลอดแหงนี้มีลักษณะเปนถํ้าที่มีน้ํา
ไหลผานทะลตุัวถํ้าและเปนสถานที่ที่มีความสําคัญทางโบราณคดีจากการคนพบ “โลงผีแมน” ที่มี
อายุราว 1,000 ปภายในถ้ํา ซ่ึงไดรับความสนใจอยางมากจากผูมาเยือน จึงทําใหถํ้าน้ําลอดมีกิจกรรม
นันทนาการหลัก คือ นําชมถ้ําน้ําลอดและกิจกรรมลองแพ เมื่อเปรียบเทียบกับถํ้าปลาแมวาจะมีถํ้า
เปนฐานทรัพยากรหลักเหมือนกัน แตกิจกรรมเที่ยวถํ้า/ชมหินงอกหินยอยไมโดดเดนเทากับ
กิจกรรมอื่น เนื่องจากถ้ําปลานั้นไมไดมีลักษณะเปนโถงถ้ําขนาดใหญเหมือนกับถํ้าน้ําลอด           
แตสภาพโดยทั่วไปของถ้ําปลามีลักษณะเปนถํ้าที่มีน้ําไหลออกจากใตภูเขาและมีปลาพลวงอาศัยอยู
เปนจํานวนมาก สวนดานหนาถํ้าเปนธารน้ําที่ไหลมาจากภายในถ้ํา สามารถพบเห็นปลาพลวงวาย
น้ําออกมาอยูตลอดเวลา สภาพแวดลอมโดยรอบไดรับการจัดแตงดวยพรรณไมที่สรางความรมร่ืน     
จึงทําใหกิจกรรมเที่ยวถํ้า/ชมหินงอกหินยอยที่ถํ้าปลาไมโดดเดนมากเมือ่เทียบกับถํ้าน้าํลอด             
สวนน้ําตกผาเสื่อซ่ึงมีน้ําตกเปนทรัพยากรหลักแตพบวากิจกรรมเลนน้าํตกและวายน้าํไมใชกิจกรรม
หลักที่ผูมาเยือนกระทํา ทั้งนีเ้นื่องจากน้ําตกผาเสื่อมีพื้นที่สําหรับเลนน้ําไมมากนกั ผูมาเยือนสวน
ใหญมักจะทองเที่ยวในลักษณะของการชมความสวยงามของน้ําตกและสภาพแวดลอมโดยรอบ 
ตลอดจนเดนิศกึษาธรรมชาติและถายภาพมากกวาการเลนน้ํา สวนโปงน้าํรอนทาปายแมกิจกรรม  
แชน้ํารอนอาจไมไดอยูใน 3 ลําดับแรกของกิจกรรมที่ผูมาเยือนกระทํามากที่สุด แตยังคงจัดอยูใน
กิจกรรมในลําดับที่รองลงมาและยังคงมีความสอดคลองกับตัวทรัพยากรนันทนาการ                  
สวนทุงบัวตองดอยแมอูคอซึ่งจัดอยูในแหลงนันทนาการประเภทจดุชมวิว เมื่อพิจารณาจากกิจกรรม
นันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนกระทํากิจกรรมนนัทนาการที่ไมหลากหลายมากนัก แตยังคง
สอดคลองกับทรัพยากรนนัทนาการ  เนื่องจากทุงบัวตองดอยแมอูคอมีลักษณะเปนภูเขาที่มีดอก   
บัวตองขึ้นปกคลุมเปนบริเวณกวาง โดยดอกบัวตองจะบานในชวงฤดหูนาวทําใหภูเขาที่มีสีเขียว  
ปกคลุมกลายเปนสีเหลือง ซ่ึงเปนสิ่งดึงดูดใหผูมาเยือนมาเที่ยวชมความสวยงามของดอกบัวตอง 
โดยผูมาเยือนสามารถเดินไปตามเสนทางเดินเพื่อชมทัศนียภาพของทุงบัวตอง ทะเลหมอก และ 
พระอาทิตยขึน้/ตกไดที่ลานบนยอดเขา ทําใหแหลงนันทนาการแหงนี้ไมเอื้อใหเกิดกจิกรรมอื่น ๆ 
มากนักนอกจากกิจกรรมนนัทนาการพืน้ฐาน 
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ตอนที่ 3  ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ และการ 
                เปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
                จากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอน 
 
 3.1  ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 
 

การศึกษาประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยือนแหลงนนัทนาการใน
จังหวดัแมฮองสอน ซ่ึงพิจารณาจากการใหระดับความสําคัญตอตัวแปรประสบการณนันทนาการ
จํานวน 28 ประเด็นในการตดัสินใจเดินทางมาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการของผูมาเยือน พบวา   
ผูมาเยือนใหระดับความสําคญัเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดรับ
อากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.413; SD = 0.790 ) รองลงมาคือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.300; SD = 0.750 ) และการผอนคลายจากความเครียด วติกกังวล        
(X̄ = 4.180; SD = 0.852 ) ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการพฒันาทักษะ
ในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด (X̄ = 2.269; SD = 
1.286)  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตวัแทนพื้นที่ศึกษาผลการศึกษา
ปรากฏดังนี ้

 
โปงน้ํารอนทาปาย 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่

พึงปรารถนาดานการไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.450; SD = 0.642) รองลงมาคือ การผอน
คลายจากความเครียด วติกกงัวล (X̄ = 4.270; SD = 0.723) และการไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.200; SD = 0.752) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนา
ดานการพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด   
(X̄ = 2.050; SD = 1.313) 
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ถํ้าน้ําลอด 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่

พึงปรารถนาดานการไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.390; SD = 0.650) รองลงมาคือ การผอน
คลายจากความเครียด วติกกงัวล (X̄ = 4.240; SD = 0.689) และการไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.170; SD = 0.766) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนา
ดานการพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด   
(X̄ = 2.240; SD = 1.240)  

 
น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศกึษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการทีพ่ึง

ปรารถนาดานการไดรับอากาศบริสุทธ์ิมากที่สุด (X̄ = 4.470; SD = 0.797) รองลงมาคือ การไดใกลชิด
สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.360; SD = 0.659) และการผอนคลายจากความเครียด      
วิตกกงัวล (X̄ = 4.210; SD = 0.808) ในขณะทีป่ระสบการณนันทนาการทีพ่ึงปรารถนาดานการพัฒนา
ทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด (X̄ = 2.540;    
SD = 1.193)  

 
ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่

พึงปรารถนาดานการไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติมากที่สุด (X̄ = 4.550; SD = 0.826) 
รองลงมาคือ การไดรับอากาศบริสุทธิ์ (X̄ = 4.520; SD = 0.847) และความสนุกสาน/เพลิดเพลิน   
(X̄ = 4.280; SD = 0.889) ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการพฒันาทักษะ
ในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด (X̄ = 2.340;           
SD = 1.281)  
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ถํ้าปลา 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่

พึงปรารถนาดานการไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติมากที่สุด (X̄ = 4.250; SD = 0.872) 
รองลงมาคือ การไดรับอากาศบริสุทธิ์ (X̄ = 4.228; SD = 0.962) และการไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม 
(X̄ = 3.989; SD = 1.032) ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการพฒันาทักษะ
ในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด (X̄ = 2.152;          
SD = 1.334)  
 

รายละเอียดคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาของ   
ผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน 

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง 
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 4.200 4.170 4.360 4.550 4.250 4.300 
 (0.752) (0.766) (0.659) (0.626) (0.872) (0.750) 
2.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 4.030 3.810 3.990 3.980 3.782 3.914 
 (0.937) (1.022) (0.847) (1.015) (1.156) (1.000) 
3.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 2.690 2.920 2.950 2.880 3.043 2.890 
 (1.022) (1.125) (1.104) (1.148) (1.300) (1.148) 
4.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย 2.500 2.880 2.760 2.620 2.608 2.678 
 (1.307) (1.085) (1.046) (1.204) (1.390) (1.224) 
5.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 2.050 2.240 2.540 2.340 2.152 2.269 
 (1.313) (1.240) (1.193) (1.281) (1.334) (1.286) 
6.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 2.360 3.050 2.990 3.040 2.880 2.846 
 (1.314) (1.226) (1.106) (1.100) (1.357) (1.254) 
7.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา 2.510 2.720 2.970 2.860 2.989 2.798 
 (1.330) (1.264) (1.077) (1.215) (1.313) (1.257) 
8.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 3.900 3.850 3.980 4.050 3.641 3.880 
 (0.927) (0.845) (0.804) (0.957) (1.237) (0.969) 
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ตารางที่ 10  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 

ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน 
ทาปาย 

ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 
ทุงบัวตอง 
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

9.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 2.810 3.080 3.270 2.990 3.097 3.048 
 (1.012) (1.079) (0.952) (1.087) (1.284) (1.094) 
10.  การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวันชั่วคราว 4.260 4.120 4.200 4.020 3.880 4.098 
 (0.786) (0.769) (0.829) (1.063) (1.118) (0.924) 
11.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 4.270 4.240 4.210 4.190 3.978 4.180 
 (0.723) (0.698) (0.808) (0.873) (1.109) (0.852) 
12.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 4.000 3.850 3.910 3.910 3.891 3.904 
 (0.864) (0.903) (0.965) (1.083) (1.043) (0.980) 
13.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 2.790 3.180 3.330 2.940 3.119 3.064 
 (1.387) (1.298) (1.155) (1.254) (1.459) (1.325) 
14.  การใชเวลาเปนสวนตัว 3.800 3.600 3.810 3.750 3.467 3.688 
 (1.015) (1.155) (1.116) (1.019) (1.305) (1.127) 
15.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.850 3.690 3.930 3.880 3.445 3.758 
 (0.857) (1.080) (1.121) (1.157) (1.345) (1.129) 
16.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานิยมของตนเอง 3.500 3.200 3.470 3.600 3.228 3.400 
 (0.980) (1.128) (1.201) (1.005) (1.368) (1.155) 
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ตารางที่ 10  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 

ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน
ทาปาย 

ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 
ทุงบัวตองดอย

แมอูคอ 
ถ้ําปลา 

รวม 

17.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์  4.450 4.390 4.470 4.520 4.228 4.413 
 (0.642) (0.650) (0.797) (0.847) (0.962) (0.790) 
18.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 3.610 3.720 3.650 3.900 3.282 3.624 
 (1.063) (1.045) (1.038) (0.859) (1.385) (1.125) 
19.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 3.010 3.280 3.280 3.130 3.097 3.152 
 (1.106) (0.986) (1.026) (1.041) (1.343) (1.119) 
20.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตาง ๆ 3.660 3.800 3.780 3.750 3.500 3.697 
 (0.997) (0.964) (1.106) (0.925) (1.313) (1.076) 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 2.700 2.820 2.980 2.960 2.847 2.860 
 (1.059) (1.104) (1.005) (1.118) (1.240) (1.108) 
22.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 3.590 3.880 3.830 4.060 3.630 3.794 
 (0.854) (0.820) (0.975) (0.952) (1.174) (0.970) 
23.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 4.150 3.980 4.010 4.210 3.587 3.992 
 (0.947) (0.964) (1.078) (0.978) (1.268) (1.067) 
24.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม 3.860 4.060 4.010 4.100 3.989 3.996 
 (0.975) (0.827) (0.904) (0.990) (1.032) (0.945) 
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ตารางที่ 10  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 

ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน
ทาปาย 

ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 
ทุงบัวตองดอย

แมอูคอ 
ถ้ําปลา 

รวม 

25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 4.150 4.130 4.080 4.280 3.880 4.096 
 (0.757) (0.787) (0.950) (0.889) (1.036) (0.896) 
26.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย 3.550 3.600 3.550 3.430 3.119 3.448 
 (1.029) (1.025) (0.957) (1.139) (1.316) (1.109) 
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 2.480 2.740 2.810 2.590 2.696 2.642 
 (1.298) (1.360) (1.261) (1.288) (1.404) (1.338) 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 2.900 3.120 3.260 3.250 2.880 3.064 
 (1.275) (1.313) (1.276) (1.250) (1.316) (1.310) 
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จากการศึกษาประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาซึ่งพิจารณาจากการใหความสําคัญ
ตอประสบการณนันทนาการในการตัดสินใจมาทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการของผูมาเยือน ผล
การศึกษาในครั้งนี้โดยภาพรวมเหน็ไดวาผูมาเยือนใหความสําคัญตอการไดรับอากาศบริสุทธิ์     
การไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ  และการผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวลใน
สัดสวนที่สูงกวาประสบการณนันทนาการดานอื่น ๆ ซ่ึงมีความสอดคลองกับลักษณะของแหลง
นันทนาการที่มีทรัพยากรธรรมชาติเปนองคประกอบหลกัของแหลงนนัทนาการ ประกอบกับ         
ผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุมที่มีอายุระหวาง 21-30 ปและอยูในชวงวยัทาํงาน ประกอบกับมีที่พัก
อาศัยอยูในภาคกลางโดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนเมืองใหญทีม่ีความแออัด ความวุนวาย และ
เต็มไปดวยมลพิษมากมาย ดวยเหตุนีจ้ึงเปนผลใหผูมาเยอืนยอมมีความตองการที่หลีกหนีจากสภาพ
ดังกลาวไปทองเที่ยวในพืน้ทีธ่รรมชาติ เพื่อผอนคลายความเครียดและใกลชิดกับธรรมชาติ สงผล
ใหประสบการณนันทนาการดังกลาวเปนสิ่งที่ผูมาเยือนพงึปรารถนามากกวาดานอื่น ๆ  

 
เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาสวนนี้กับผลการศึกษาประสบการณนนัทนาการที่พึง

ปรารถนาของ กมล (2548) และ แสงจันทร (2548) จากตัวแปรประสบการณนันทนาการที่พึง
ปรารถนา 18 ตัวแปร พบวา ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติมีความใกลเคยีงกับการศึกษาในครั้งนี้ โดยสวนใหญแลวผูมาเยือนให
ความสําคัญตอประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดใกลชิดกับธรรมชาติหรืออยู
ทามกลางบรรยากาศธรรมชาติ การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ การไดหลีกหนจีากภาวะ
ความแออัดและเสียงอึกทกึของเมือง และการไดหลีกหนจีากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวันในระดับ
มากและจัดอยูใน 3 ลําดับแรกของประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนามากที่สุด ในขณะที่ผูมา
เยือนใหความสําคัญตอประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดฝกฝนทักษะในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจงและการไดใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรมนอยที่สุด
เชนเดยีวกันกบัผลการศึกษาในครั้งนี ้

 
หากพิจารณาประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาในรายแหลงนนัทนาการตวัอยาง 

พบวา โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด และน้ําตกผาเสื่อ ผูมาเยือนใหความสําคัญตอประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนามากที่สุด คือ การไดรับอากาศบริสุทธิ์ ในขณะที่ทุงบวัตองดอยแมอูคอ
และถํ้าปลา ผูมาเยือนใหความสําคัญตอประสบการณนนัทนาการที่พงึปรารถนามากที่สุด คือ การ
ไดใกลชิด สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ ซ่ึงประสบการณดังกลาวไมไดแตกตางไปจาก
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาในภาพรวมมากนัก ในขณะที่ประสบการณที่พึงปรารถนา
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ลําดับรองลงมา พบวา โปงน้าํรอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด และน้ําตกผาเสื่อมีประสบการณนันทนาการใน
ลําดับรองลงมาเหมือนกนัคอื การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล และการไดใกลชิดสัมผัส
และอยูทามกลางธรรมชาติ สวนที่ทุงบวัตองดอยแมอูคอและถํ้าปลาจะแตกตางออกไป กลาวคือ   
ทุงบัวตองดอยแมอูคอจะมีประสบการณดานความสนุกสนาน/เพลิดเพลินอยูในลําดบัรองลงมา 
สวนถํ้าปลาจะมีประสบการณดานการไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมอยูในลําดับรองลงมา สวน
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาที่ผูมาเยือนใหความสําคัญนอยที่สุด คือ การพัฒนาทักษะ
ในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ อีกทั้งยังเปนเชนเดียวในแหลงนันทนาการ
ทั้ง 5 แหลงอีกดวย ทั้งนี้เนื่องจากนกัทองเทีย่วชาวไทยสวนใหญเปนนักทองเที่ยวประเภท
นักทองเที่ยวทัว่ไป ที่นยิมทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทีไ่ดรับความนยิม ไมสนใจตอความแออัด 
ทองเที่ยวเพื่อความสนุกสนาน และชอบความสะดวกสบายหรูหรา (สุรเชษฎและคณะ, 2538) ทําให
ไมตองการที่จะเผชิญกับความยากลําบากหรือตองใชทักษะในการประกอบกิจกรรม  
 

ทั้งนี้เมื่อจัดกลุมตัวแปรประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดวยเทคนิคการวิเคราะห
ปจจัย (factor analysis) สามารถจัดกลุมประสบการณที่พงึปรารถนาออกเปน 5 กลุม ดังนี ้ 

 
กลุมที่ 1 (factor 1) คือ ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด และ

พัฒนาจิตใจ  
 

กลุมที่ 2 (factor 2) คือ ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และ
พัฒนาสมรรถภาพรางกาย  
 

กลุมที่ 3 (factor 3) คือ ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม และหลีก
หนีจากสภาพที่จําเจ  

 
กลุมที่ 4 (factor 4) คือ ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด

สรางสรรค  
 

กลุมที่ 5 (factor 5) คือ ประสบการณในการปฏิสัมพันธทางสังคม  
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โดยการจําแนกกลุมครั้งนี้สามารถอธิบายคาความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง 28 ตัวแปรได    
รอยละ 58.42 (cumulative percentage of variance = 58.42)  ซ่ึงกลุมที่ 1 สามารถอธิบายคาความ
แปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 15.81 (percentage of variance = 15.81) ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  คา Factor loading ของประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยือน 
 

Factor loading ของแตละกลุมประสบการณ 
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 

1 2 3 4 5 
1.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม .784     
2.  การใชเวลาเปนสวนตัว .751     
3.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความ

กดดันตาง ๆ 
.650     

4.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ .596     
5.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ

สะทอนคานิยมของตนเอง 
.588     

6.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล .580     
7.  การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนาย

ในชีวิตประจําวันช่ัวคราว 
.580     

8.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่
ตองการ 

.533     

9.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น .507     
10.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย  .745    
11.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย  .697    
12.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและ

ฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 
 .695    

13.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และ
สัตวปา 

 .635    

14.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา  .630    
15.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมทองถิ่น 
 .625    

16.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ  .418    
17.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน   .750   
18.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม   .744   
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ตารางที่ 11  (ตอ)      
      

Factor loading ของแตละกลุมประสบการณ ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 
1 2 3 4 5 

19.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณ
ของทรัพยากร 

  .695   

20.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน   .645   
21.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย   .559   
22.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ   .524   
23.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์   .475   
24.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง    .647  
25.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค    .615  
26.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบ

กิจกรรม 
   .604  

27.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด     .784 
28.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ     .517 

 
หมายเหตุ  Eigenvalues ของ factor 1 ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด  
                  และพัฒนาจิตใจ เทากับ 4.427 
                  Eigenvalues ของ factor 2 ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่ง 
                  ใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย เทากับ 4.046 
                  Eigenvalues ของ factor 3 ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม  
                  และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ เทากับ 3.949 
                  Eigenvalues ของ factor 4 ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด 
                  สรางสรรค และเทากับ 2.535 
                  Eigenvalues ของ factor 5 ประสบการณในการปฏิสัมพันธทางสังคม เทากับ 1.400 
                  Cumulative Percentage of Variance = 58.42 
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 การจัดกลุมประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาในครั้งนี้สามารถจัดกลุมประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาได 5 กลุม จากตัวแปรประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนา 28        
ตัวแปร จากการรวบรวมงานวิจัยทีศ่ึกษาเกีย่วกับองคความรูดานนี้ อาทิ อุษารดี (2548) ในงานวิจยั
เร่ือง “การวิเคราะหความหลากหลายทางนนัทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ” ซ่ึงได
ศึกษาในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 18 แหลง จากกลุมตัวอยาง 1,062 คน ผลการศึกษาพบวา 
สามารถจัดกลุมประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาได 6 กลุม จากตัวแปรประสบการณ
นันทนาการทั้งหมด 51 ตัวแปร ประกอบดวย กลุมที่ 1 ประสบการณนนัทนาการที่พงึปรารถนาดาน
การพัฒนาตนเองและจิตวิญญาณ กลุมที่ 2 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการสัมผัส
เรียนรูธรรมชาติ กลุมที่ 3 ประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาดานการพัฒนาสมรรถภาพ
รางกาย กลุมที ่4 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมที่ 5 
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดหลีกหนีส่ิงที่จําเจ และกลุมที่ 6 ประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาดานความสะดวกและปลอดภยั  และผลการวิจัยของ นภวรรณ และคณะ 
(2549ก) ในงานวิจยัเร่ือง “ระบบสนับสนนุการวางแผนการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
อยางยั่งยืน ระยะที่ 1” ซ่ึงไดศึกษาในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 119 แหลง จากกลุมตัวอยาง 
1,550 คน ผลการศึกษาในสวนองคความรูดานประสบการณนันทนาการพบวา สามารถจัดกลุม
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาได 5 กลุม จากตัวแปรประสบการณนนัทนาการทั้งหมด 18 
ตัวแปร ประกอบดวย กลุมที ่1 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการพัฒนาทักษะทาง
กายภาพและการพึ่งพาตนเอง กลุมที่ 2 ประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาดานความสงบและ
สันโดษ กลุมที่ 3 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานความสะดวกสบายและการ
ปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมที่ 4 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดพบเห็นสิ่ง
สวยงามตามธรรมชาติและไดสัมผัสและเรียนรูจากธรรมชาติ และกลุมที่ 5 ประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ประจําวันและไดเรียนรูวิถีชีวิตของ
ชุมชน  
 

เมื่อพิจารณากลุมประสบการณขางตนเหน็ไดวาภาพรวมของประสบการณนันทนาการที่
พึงปรารถนาของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติสวนใหญเกีย่วของกับการผอนคลาย
ความเครียด การพัฒนาจิตใจและจิตวิญญาณ การพัฒนาสมรรถภาพรางกาย การไดหลีกหนีจากสิ่งที่
จําเจ การไดปฏิสัมพันธทางสังคม และการเรียนรูธรรมชาติและวิถีชวีติ เมื่อเปรียบเทียบผล
การศึกษาครั้งนี้กับผลการศึกษาจากงานวจิัยที่ปรากฏขางตนเห็นไดวากลุมประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาคอนขางมีความใกลเคียงกัน แตอาจมีบางประเด็นที่แตกตางกันอยูบาง 
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คือ ดานความสะดวกและปลอดภัย ดานการไดพบเหน็สิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ ดานการไดสัมผัส
และเรียนรูธรรมชาติ ดานการเรียนรูวิถีชีวติชุมชน ดานความสงบและสนัโดษ และดานความคิด
สรางสรรค  ซ่ึงความแตกตางนี้อาจเปนผลมาจากรูปแบบนันทนาการหรือรูปแบบการทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติของผูมาเยือนชาวไทยสวนใหญเปนการทองเที่ยวในลักษณะของการเขาไปชื่นชมและ
สัมผัสกับธรรมชาติ เพื่อเสริมความหลากหลายของประสบการณและตอบสนองความตองการของ
ตนเอง (รชพร, 2545) นิยมแสวงหาแหลงทองเที่ยวแหงใหมที่ไมเคยไปเยือนโดยเฉพาะแหลง
ทองเที่ยวที่มีชือ่เสียง เดินทางทองเที่ยวกับกลุมคนสนิท เชน กลุมเพื่อน กลุมครอบครัว กลุมผสม
ระหวางเพื่อนและครอบครัว เปนตน โดยไดรับการชักชวนจากบุคคลใกลชิดหรือคนรูจักในการ
เดินทางทองเที่ยวและเขารวมกิจกรรมนันทนาการ รวมถึงการไดรับขาวสารเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว
จากสื่อประเภทตาง ๆ ของผูมาเยือนที่เกินจริง ประกอบกับสืบคนขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการ
กอนเดนิทางไปยังแหลงนันทนาการนอย ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนผลผูมาเยือนใหมีความคาดหวังตอ
ประสบการณนันทนาการหรือมีประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาในลักษณะที่หลากหลาย
และแตกตางกนั  
 
 3.2  ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
 

ผลการศึกษาประสบการณนนัทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนแหลงนันทนาการใน
จังหวดัแมฮองสอนโดยภาพรวม ซ่ึงพิจารณาจากการระดับประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยือน
ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการจํานวน 28 ประเด็น พบวา ผูมาเยือนมีระดบัประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.329; SD = 0.817) รองลงมา
คือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.104; SD = 0.794) การผอนคลายจาก
ความเครียดวติกกังวล  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน (X̄ = 4.044 ในสัดสวนที่เทากัน; SD = 0.940 
และ 0.879 ตามลําดับ) ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการ
ประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.291; SD = 1.400) ทั้งนี้
เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตวัแทนพื้นที่ศึกษาผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
 

โปงน้ํารอนทาปาย 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.340; SD = 0.781) รองลงมาคือ การไดหลีกหนีจาก
ภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน (X̄ = 4.070; SD = 1.008) และ การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจ
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นาเบื่อหนายในชีวิตประจําวนัชั่วคราว (X̄ = 4.060; SD = 1.003) ในขณะที่ประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มี
คาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ =  2.080; SD = 1.346)  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.280; SD = 0.726) รองลงมาคือ การผอนคลายจากความเครียด
วิตกกังวล (X̄ =  4.140; SD = 0.779) และความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน (X̄ = 4.100; SD = 0.810) 
ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและ
ฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.320; SD = 1.399) 
 

น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.360; SD = 0.847) รองลงมาคือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติและการผอนคลายจากความเครียดวติกกังวล (X̄ = 4.190 ในสัดสวนที่เทากัน; 
SD = 0.706 และ 0.929 ตามลําดับ) การหลกีหนจีากสภาพแวดลอมที่จาํเจนาเบื่อหนายในชวีิต 
ประจําวนัชั่วคราว (X̄ = 4.170; SD = 0.817) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับดานการ
พัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.650; 
SD = 1.313)  
 

ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.520; SD = 0.731) รองลงมาคือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ =  4.340; SD = 0.768)  และ ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน (X̄ = 4.210;      
SD = 0.756) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มคีาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.220; SD = 1.425)  
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ถํ้าปลา 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.109; SD = 0.960) รองลงมาคือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.011; SD = 0.810) และ การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม (X̄ = 3.857;        
SD = 0.995) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มคีาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.242; SD = 0.1440)  

 
รายละเอียดคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประสบการณนันทนาการที่ไดรับของ       

ผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน 

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง 
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 3.900 4.070 4.190 4.340 4.011 4.104 
 (0.810) (0.820) (0.706) (0.768) (0.810) (0.794) 
2.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 3.960 3.790 3.910 3.930 3.637 3.852 
 (0.920) (1.047) (0.842) (0.987) (1.111) (0.984) 
3.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 2.750 3.110 2.960 2.920 3.044 2.948 
 (1.149) (1.188) (1.255) (1.277) (1.255) (1.237) 
4.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย 2.390 2.790 2.830 2.570 2.670 2.646 
 (1.294) (1.242) (1.223) (1.430) (1.407) (1.332) 
5.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 2.080 2.320 2.650 2.220 2.242 2.291 
 (1.346) (1.399) (1.313) (1.425) (1.440) (1.400) 
6.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 2.460 3.100 3.100 3.280 3.110 2.984 
 (1.417) (1.259) (1.210) (1.164) (1.378) (1.332) 
7.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม และสัตวปา 2.320 2.590 2.970 2.730 2.967 2.692 
 (1.278) (1.485) (1.210) (1.254) (1.312) (1.346) 
8.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 3.800 3.680 3.920 3.980 3.494 3.774 
 (0.841) (0.963) (0.825) (1.015) (1.224) (0.992) 
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ตารางที่ 12  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง 
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

9.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 2.720 2.960 3.300 2.910 3.000 2.968 
 (1.016) (1.109) (1.030) (1.173) (1.291) (1.149) 
10.  การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวันชั่วคราว 4.060 4.070 4.170 3.960 3.758 4.004 
 (1.003) (0.756) (0.817) (1.154) (1.186) (0.997) 
11.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 4.010 4.140 4.190 4.060 3.835 4.044 
 (0.823) (0.779) (0.929) (0.973) (1.167) (0.940) 
12.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 3.680 3.760 3.860 3.870 3.670 3.754 
 (1.034) (0.944) (1.054) (1.022) (1.136) (1.054) 
13.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 2.690 3.170 3.220 2.850 2.912 2.972 
 (1.405) (1.288) (1.219) (1.336) (1.532) (1.365) 
14.  การใชเวลาเปนสวนตัว 3.550 3.540 3.700 3.690 3.186 3.540 
 (1.019) (1.141) (1.210) (1.134) (1.406) (1.194) 
15.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.740 3.660 3.860 3.800 3.241 3.664 
 (0.906) (0.987) (1.206) (1.189) (1.377) (1.155) 
16.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือสะทอนคานิยมของตนเอง 3.410 3.310 3.300 3.460 3.164 3.333 
 (1.065) (1.152) (1.267) (1.150) (1.310) (1.188) 
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ตารางที่ 12  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตองดอย
แมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

17.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์  4.340 4.280 4.360 4.520 4.109 4.329 
 (0.781) (0.726) (0.847) (0.731) (0.960) (0.817) 
18.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 3.470 3.720 3.730 3.800 3.340 3.604 
 (1.039) (1.064) (1.090) (1.005) (1.231) (1.105) 
19.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 2.980 3.240 3.290 3.090 3.065 3.136 
 (1.128) (1.164) (1.038) (1.093) (1.227) (1.138) 
20.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตางๆ 3.690 3.780 3.830 3.760 3.417 3.690 
 (0.950) (1.040) (1.045) (0.996) (1.265) (1.077) 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 2.700 2.870 3.050 3.010 2.868 2.902 
 (1.124) (1.152) (0.989) (1.185) (1.249) (1.148) 
22.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 3.570 3.970 3.920 4.070 3.626 3.832 
 (0.891) (0.834) (0.872) (0.844) (1.142) (0.932) 
23.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 4.070 4.010 4.090 4.130 3.626 3.990 
 (1.008) (0.948) (0.911) (1.001) (1.363) (1.058) 
24.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม 3.780 4.090 3.920 3.980 3.857 3.916 
 (0.960) (0.877) (0.907) (0.974) (0.995) (0.959) 
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ตารางที่ 12  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตองดอย
แมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 4.010 4.100 4.070 4.210 3.846 4.044 
 (0.859) (0.810) (0.891) (0.756) (1.043) (0.879) 
26.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย 3.430 3.510 3.470 3.290 3.099 3.359 
 (1.018) (1.096) (1.068) (1.085) (1.239) (1.112) 
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 2.470 2.670 2.870 2.570 2.681 2.640 
 (1.243) (1.415) (1.236) (1.265) (1.444) (1.332) 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 2.880 3.160 3.290 3.150 2.912 3.066 
 (1.274) (1.308) (1.149) (1.282) (1.380) (1.298) 
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จากขอมูลในสวนของประสบการณนันทนาการที่ไดรับ ซ่ึงพิจารณาจากระดับการไดรับ
ประสบการณนันทนาการเฉลี่ยของผูมาเยอืน ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ประสบการณนันทนาการที่
ผูมาเยือนสวนใหญไดรับมากที่สุด คือ การไดรับอากาศบริสุทธิ์ ซ่ึงเหมือนกันในทุกแหลง
นันทนาการ สวนลําดับรองลงมาอาจมีระดบัประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยแตกตางกัน
ออกไป แตโดยรวมแลวยังคงเปนประสบการณนันทนาการดานการไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติและการผอนคลายจากความเครียดวติกกังวล แตในแหลงนนัทนาการบางแหง
จะมีประสบการณนันทนาการดานอื่น ๆ เพิ่มเติมขึ้นมา เชน ทุงบัวตองดอยแมอูคอผูมาเยือนไดรับ
ประสบการณนันทนาการดานความสนุกสนาน/เพลิดเพลินในลําดับรองลงมา  ถํ้าปลาผูมาเยือน
ไดรับประสบการณนนัทนาการดานการพบเห็นสิ่งแปลกใหมในลําดบัรองลงมา  ซ่ึงสอดคลองกับ
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและลักษณะการประกอบกิจกรรมของผูมาเยือนที่สวน
ใหญเปนกิจกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ  ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ 
ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยอืนไดรับนอยที่สุด คือ การพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ และเปนเชนเดยีวกันในทุกแหลงนันทนาการ ทั้งนี้เมื่อ
พิจารณาจากขอมูลการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของผูมาเยือนแลว พบวา กจิกรรมนันทนาการ
ที่ผูมาเยือนสวนใหญกระทําในแหลงนันทนาการเปนกิจกรรมนันทนาการที่ไมตองใชทักษะหรือ
อุปกรณในการทํากิจกรรม จึงทําใหผูมาเยอืนไดรับประสบการณในดานนี้นอยที่สุด  ซ่ึงสอดคลอง
กับประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยอืนที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะใน
การประกอบกจิกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ นอยที่สุดเชนกัน 

 
ทั้งนี้เมื่อจัดกลุมตัวแปรดานประสบการณนันทนาการที่ไดรับดวยเทคนิคการวิเคราะห

ปจจัย (factor analysis) พบวาสามารถจัดกลุมประสบการณที่ไดรับออกเปน 4 กลุม ดังนี ้ 
 

กลุมที่ 1 (factor 1) คือ ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด และ
พัฒนาจิตใจ  

 
กลุมที่ 2 (factor 2) คือ ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และ

พัฒนาสมรรถภาพรางกาย  
 

กลุมที่ 3 (factor 3) คือ ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม และหลีก
หนีจากสภาพที่จําเจ  
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กลุมที่ 4 (factor 4) คือ ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด
สรางสรรค  

 
โดยการจําแนกกลุมครั้งนี้สามารถอธิบายคาความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง 28 ตัวแปรได    

รอยละ 55.39 (cumulative percentage of variance = 55.39) ซ่ึงกลุมที่ 1 สามารถอธิบายคาความ
แปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 16.05 (percentage of variance = 16.05) ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  คา Factor loading ของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับของผูมาเยือน 
 

Factor loading ของแตละกลุม
ประสบการณ ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 

1 2 3 4 
1.  การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิต 
     ประจําวันช่ัวคราว 

.719    

2.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ .698    
3.  การใชเวลาเปนสวนตัว .693    
4.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม .678    
5.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล .651    
6.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตาง ๆ .606    
7.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์ .476    
8.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ .432    
9.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย  .758   
10.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใช 
       อุปกรณตางๆ 

 .750   

11.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา  .736   
12.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย  .688   
13.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา  .583   
14.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรม 
       ทองถิ่น 

 .457   

15.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน   .773  
16.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม   .745  
17.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของ 
       ทรัพยากร  

  .619  
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ตารางที่ 13  (ตอ)     
     

Factor loading ของแตละกลุม
ประสบการณ ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 

1 2 3 4 
18.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ   .577  
19.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย   .555  
20.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน   .532  
21.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด   .484  
22.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ   .427  
23.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม    .709 
24.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง    .706 
25.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค    .659 
26.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือสะทอน 
       คานิยมของตนเอง 

   .636 

27.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น    .527 
28.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ    .507 

 
หมายเหตุ  Eigenvalues ของ factor 1 ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด  
                  และพัฒนาจิตใจ เทากับ 4.495 
                  Eigenvalues ของ factor 2 ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่ง 
                  ใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย เทากับ 3.697 
                  Eigenvalues ของ factor 3 ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม  
                  และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ เทากับ 3.665 
                  Eigenvalues ของ factor 4 ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด 
                  สรางสรรค เทากับ 3.651 
                  Cumulative Percentage of Variance = 55.39 
 

การจัดกลุมประสบการณนนัทนาการที่ไดรับในครั้งนี้ สามารถจัดกลุมประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับได 4 กลุม จากตัวแปรดานประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 28 ตัวแปร จากการ
รวบรวมงานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับองคความรูดานนี้ อาท ิอุษารดี (2548) ในงานวิจยัเร่ือง “การ
วิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ” โดยไดศึกษาใน
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 18 แหลงจากกลุมตวัอยาง 1,062 คน ผลการศึกษาพบวา สามารถ
จัดกลุมประสบการณนนัทนาการที่ไดรับได 5 กลุมจากตวัแปรประสบการณนนัทนาการทั้งหมด 53 
ตัวแปร ประกอบดวย กลุมที ่1 ประสบการณที่ไดสัมผัสใกลชิดธรรมชาติ กลุมที่ 2 ประสบการณที่
ไดพัฒนาสมรรถภาพรางกาย กลุมที่ 3 ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมที่ 4 
ประสบการณที่ไดเปนอิสระและการพัฒนาทางดานจิตใจ และกลุมที่ 5 ประสบการณในการปรับตวั
เขากับสิ่งใหม สวนการวจิัยดานนี้ในตางประเทศโดย Brown (1982) สามารถจําแนกประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับได 17 กลุม ขณะที่ Driver (1983) รวบรวมของกลุมประสบการณนันทนาการที่
ไดรับได 21 กลุม เมื่อนํามาวเิคราะหเปรียบเทียบกับผลการศึกษาครั้งนี้เห็นไดวาการจดักลุม
ประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในประเทศไทยมีความ
หลากหลายนอยกวาในตางประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการและ
ฐานทรัพยากรนันทนาการที่แตกตางกันเปนผลใหกลุมของประสบการณนันทนาการที่จัดกลุมไดมี
นอยกวา ประกอบกับรูปแบบการทองเที่ยวและการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของผูมาเยือนชาว
ไทยสวนใหญมักเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่ใชพละกาํลังนอย นิยมประกอบกิจกรรมนันทนาการ
พื้นฐาน เชน ถายภาพ ชมทัศนียภาพ พักผอนในบรรยากาศที่สงบ เปนตน และมีจํานวนกิจกรรม
นันทนาการที่ประกอบในแหลงนันทนาการนอยเปนผลใหไดรับประสบการณนันทนาการไม
หลากหลายนกั หากพิจารณาเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ อุษารดี (2548) เห็นไดวาลักษณะของ
กลุมประสบการณนันทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติคอนขางมีความ
ใกลเคียงกัน โดยมีบางประเด็นที่แตกตางกันอยูบาง คือ ดานการไดสัมผัสใกลชิดกับธรรมชาติ ดาน
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และดานการปรับตัวเขากับสิง่ใหม ซ่ึงความแตกตางกันนี้อาจ
เนื่องมาจากความแตกตางกันของสภาพแวดลอมของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ กิจกรรม
นันทนาการ และทรัพยากรนนัทนาการที่สงผลใหผูมาเยอืนไดรับประสบการณนันทนาการที่
แตกตางกันได แตก็ไมไดหมายความวาความแตกตางกันนี้ทําใหผูมาเยอืนไมไดรับประสบการณ
นันทนาการดงักลาวเลย ทั้งนี้ผูมาเยือนยังคงไดรับประสบการณในดานนี้อยูดังเหน็ไดจากคาระดบั
การไดรับประสบการณนันทนาการที่เกีย่วของกับประเดน็ดังกลาวในตารางที่ 12  ที่มีคาระดับ
คะแนนในระดับปานกลาง - มาก เชน การไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ            
(ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.104) การไดพบปะผกูมิตรกับผูอ่ืน/ผูคนแปลกหนา (ระดับคะแนนเฉลี่ย 
2.948) การไดแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน (ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.136) เปนตน  
 

จากผลการจัดกลุมประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน พบวา ประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาสามารถจัดกลุมไดหลากหลายกวาประสบการณนันทนาการที่ไดรับ โดย
กลุมประสบการณนันทนาการที่แตกตางกนัคือ ประสบการณนนัทนาการในการปฏสัิมพันธทาง
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สังคม ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากระดับการใหความสําคัญตอการตัดสินใจเดินทางมาเยือนของผูมาเยือน
ที่คอนขางคาดหวังตอการไดรับประสบการณนันทนาการในดานตาง ๆ ในระดับมาก แตเมื่อไดเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการแลวประสบการณนันทนาการที่ไดมีระดับทีน่อยกวาสิ่งที่คาดหวังไว 
เนื่องจากผูมาเยือนยังไมเคยมีประสบการณในการมาเยอืนมากอน ประกอบกับการไดรับขอมูลจาก
ส่ือตาง ๆ ผานคําบอกเลาหรือการประชาสัมพันธที่เกินจริง จึงนําไปสูการคาดหวังตอส่ิงตาง ๆ ใน
ระดับมากตามไปดวย 
 

3.3  การเปรียบเทียบประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการ
ที่ไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
 

จากการจดักลุมประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณนันทนาการ
ที่ไดรับ พบวา สามารถจัดกลุมประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาได 5 กลุม และจัดกลุม
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับได 4 กลุม ดังปรากฏในตารางที่ 11 และตารางที ่13 เปนผลใหใน
การศึกษาครั้งนี้ไมสามารถทําการเปรียบเทียบกลุมประสบการณนันทนาการที่ผูวิจยัทําการจัดกลุม
โดยใชสถิติ factor analysis ได เนื่องจากคูตวัแปรที่ใชในการเปรียบเทยีบประสบการณนันทนาการ
ที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีจํานวนไมสอดคลองกัน ดวยเหตุนี้ผูวจิัยจึงทํา
การเปรียบเทยีบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณนันทนาการที่ไดรับ โดย
นําตัวแปรประสบการณนันทนาการที่ยังไมไดรับการจัดกลุมจํานวน28 ประเด็นมาใชในการ
วิเคราะหขอมูล เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคการศึกษา 
 

ผลการเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนจากตัวแปรประสบการณนันทนาการจํานวนทั้งสิน้ 28 ตัวแปร 
โดยใชสถิติการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองประชากรแบบจับคู (paired sample t-test) 
ในการวิเคราะหขอมูล  ผลการวิเคราะหพบวา คาเฉลี่ยประสบการณนนัทนาการของกลุมตัวอยางมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 จํานวน 16 คู จากทั้งหมด 28 คู ประกอบดวย การได
ใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ (t = 6.232; Sig. = .000) การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกบั
คนใกลชิด (t = 2.046; Sig. = .041)  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย (t = -3.432; Sig. = 
.001) การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติพรรณไมและสัตวปา (t = 2.636; Sig. = .009) การมีโอกาสไป
เยือนสถานทีท่ี่ใฝฝน/ประทบัใจ (t = 3.300; Sig. = .001) การเรียนรูและศึกษาประวตัศิาสตรวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมทองถ่ิน (t = 2.238; Sig. = .026) การหลีกหนีจากสภาพ แวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนาย
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ในชีวิตประจําวันชัว่คราว (t = 3.002; Sig. = .003) การผอนคลายจากความเครียดวิตกกังวล             
(t = 4.191; Sig. = .000) การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ (t = 4.077; Sig. = .000)    
การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ (t = 2.645; Sig. = .008) การใชเวลาเปนสวนตวั (t = 3.965; 
Sig. = .000) การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม (t = 2.501; Sig. = .013)  การแสดงออกถึงความ 
ชอบสวนบุคคลและ/หรือสะทอนคานิยมของตนเอง (t = 2.092; Sig. = .037) การไดรับอากาศ
บริสุทธิ์ (t = 2.752; Sig. = .006) การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม (t = 2.437; Sig. = .015) และ การได
ทํากิจกรรมทีห่ลากหลาย (t = 2.768; Sig. = .006)  
 

ผลการเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับ พบวา มีตัวแปรประสบการณนันทนาการ 16 คูที่มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ โดยสวนใหญมีความแตกตางในลักษณะที่ผูมาเยือนมีคาเฉลี่ยประสบการณนันทนาการที่
พึงปรารถนาสูงกวาคาเฉลี่ยประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ จํานวน 15 คู  แตมีเพียงตัวแปร
ประสบการณนันทนาการ 1 คู ที่มีคาเฉลี่ยประสบการณนันทนาการที่ไดรับมากกวาคาเฉลี่ย
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา คือ การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย  เนื่องจาก
ผูมาเยือนใหระดับความสําคญัตอประสบการณนันทนาการดานการไดใชพละกําลังและสมรรถภาพ
รางกายนอยมากในตดัการตดัสินใจเดินทางมาเยือนแหลงนันทนาการ แตเมื่อไดมาเยอืนและเขารวม
กิจรรมนันทนาการในพืน้ที่แลวไดใชพละกาํลังในการประกอบกจิกรรมมากพอสมควร จึงทําให
ไดรับประสบการณนนัทนาการมากกวาทีค่าดหวังเอาไว ซ่ึงเปนผลมาจากในแหลงนนัทนาการบาง
แหงการเขาถึงที่ตั้งของทรัพยากรนันทนาการหลักหรือจุดที่มีการประกอบกิจกรรมตองเดินเทาจาก
จุดจอดรถเปนระยะทางไกลพอสมควรทําใหผูมาเยือนรูสึกวาตนเองไดใชพละกําลัง  
 

รายละเอียดการเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอนปรากฏตาม
ตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  ผลการเปรียบเทยีบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจรงิของผูมาเยือน 
 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ประสบการณนันทนาการ 
ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่พึงปรารถนา 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่ไดรับจริง 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่พึงปรารถนา 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่ไดรับจริง 

t Sig. 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 4.300 4.104 0.750 0.794 6.232 .000 
2.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 3.914 3.852 1.000 0.984 2.046 .041 
3.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 2.890 2.948 1.148 1.237 -1.559 .120 
4.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย 2.678 2.646 1.224 1.332 0.736 .462 
5.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 2.269 2.291 1.286 1.400 -0.614 .540 
6.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 2.846 2.984 1.254 1.332 -3.432 .001 
7.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา 2.798 2.692 1.257 1.346 2.636 .009 
8.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 3.880 3.774 0.969 0.992 3.300 .001 
9.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 3.048 2.968 1.094 1.149 2.238 .026 
10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวันชั่วคราว 4.098 4.004 0.924 0.997 3.002 .003 
11.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 4.180 4.044 0.852 0.940 4.191 .000 
12.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 3.904 3.754 0.980 1.054 4.077 .000 
13.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 3.064 2.972 1.325 1.365 2.645 .008 
14.  การใชเวลาเปนสวนตัว 3.688 3.540 1.127 1.194 3.965 .000 
15.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.758 3.664 1.129 1.155 2.501 .013 
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ตารางที่ 14  (ตอ)       
       

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ประสบการณนันทนาการ 
ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่พึงปรารถนา 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่ไดรับจริง 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่พึงปรารถนา 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่ไดรับจริง 

t Sig. 

16.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานิยมของตนเอง 3.400 3.333 1.155 1.188 2.092 .037 
17.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์  4.413 4.329 0.790 0.817 2.752 .006 
18.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 3.624 3.604 1.125 1.105 0.597 .551 
19.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 3.152 3.136 1.119 1.138 0.478 .633 
20.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตาง ๆ 3.697 3.690 1.076 1.077 0.188 .851 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 2.860 2.902 1.108 1.148 -1.514 .131 
22.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 3.794 3.832 1.325 0.932 -1.225 .221 
23.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 3.992 3.990 1.127 1.058 0.062 .951 
24.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม 3.996 3.916 0.945 0.959 2.437 .015 
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 4.096 4.044 0.896 0.879 1.834 .067 
26.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย 3.448 3.359 1.109 1.112 2.768 .006 
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 2.642 2.640 1.338 1.332 0.058 .954 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 3.064 3.066 1.310 1.298 -0.064 .949 
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ตอนที่ 4  ความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยอืน และปจจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการศึกษาความพึงพอใจโดยรวมและความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการของ
ผูมาเยือนโดยภาพรวม พบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 45.5 รองลงมารูสึกพึงพอใจปานกลาง รอยละ 32.8 มีความ
ตองการกลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 38.4 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพืน้ที่
อีกในระดับมาก รอยละ 26.5  
 

โปงน้ํารอนทาปาย 
  

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 48.0 รองลงมารูสึกพึงพอใจปานกลาง รอยละ 42.0 มีความ
ตองการกลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 42.0 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพืน้ที่
อีกในระดับมาก รอยละ 28.0  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 45.9รองลงมารูสึกพึงพอใจปานกลาง รอยละ 28.6 มีความตองการ
กลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 34.0 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพื้นที่อีกใน
ระดับมาก รอยละ 25.5  
 

น้ําตกผาเสื่อ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 43.0 รองลงมารูสึกพึงพอใจปานกลาง รอยละ 38.0 มีความ
ตองการกลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 39.0 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพืน้ที่
อีกในระดับมาก รอยละ 26.0  
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ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 55.6 รองลงมารูสึกพึงพอใจมากที่สุด รอยละ 24.2 มีความตองการ
กลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 35.1 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพื้นที่อีกใน
ระดับมาก รอยละ 30.9  
 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับปานกลาง รอยละ 41.0 รองลงมารูสึกพึงพอใจมาก รอยละ 35.0 มีความ
ตองการกลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 41.4 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพืน้ที่
อีกในระดับมาก รอยละ 22.2  
 
 จากการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย ความรูสึกแออัด การพบเห็นพฤติกรรมที่
ทําลายสภาพแวดลอม ความขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรม และความรูสึกตอสภาพแวดลอม 
ซ่ึงเปนปจจยัทีส่งผลตอประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน รวมถึงความพึงพอใจโดยรวมและ
ความตองการกลับมาเยือน โดยภาพรวมพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวน  
ผูมาเยือนที่พบเห็นในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 80.7 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง   
คิดเปนรอยละ 11.7 สําหรับการพบเหน็พฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น 
สวนใหญผูมาเยือนไมพบเหน็พฤติกรรมดงักลาว คิดเปนรอยละ 75.6 รองลงมาพบเหน็ในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 7.4 โดยในระหวางที่ทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการผูมาเยือนสวนใหญไม
รูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือนกลุมอื่นขัดแยงหรือเปนอปุสรรคตอการประกอบกิจกรรมของ
ตนเอง คิดเปนรอยละ 85.0 รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 4.6  และ
รูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสือ่มโทรม คิดเปนรอยละ 
80.4  รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 7.2  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละ
แหลงนันทนาการตัวอยางทีเ่ปนตัวแทนพืน้ที่ศึกษาผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 
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โปงน้ํารอนทาปาย 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น
ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 81.0 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 11.0 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 75.0 รองลงมาพบเห็นในระดับนอยที่สุดและระดับนอย 
คิดเปนรอยละ 8.0 ในสัดสวนที่เทากัน โดยในระหวางทีท่องเที่ยวในแหลงนันทนาการผูมาเยือน
สวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือนกลุมอื่นขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบ
กิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 81.0 รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดับปานกลาง  คิดเปน
รอยละ 6.0 ในสัดสวนที่เทากัน และรูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนนัทนาการไมมี
สภาพเสื่อมโทรม คิดเปนรอยละ 71.0 รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมโทรมนอย คิดเปนรอยละ 11.0  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น

ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 62.6 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 21.2 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 78.0 รองลงมาพบเห็นในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 
6.0 โดยในระหวางที่ทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการผูมาเยือนสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมา
เยือนกลุมอื่นขดัแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 84.8 
รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดบันอยที่สุด ปานกลาง และมาก คิดเปนรอยละ 4.0 ในสัดสวนที่
เทากัน และรูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสื่อมโทรม        
คิดเปนรอยละ 74.7 รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 11.0   
 

น้ําตกผาเสื่อ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น
ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 92.0 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.0 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 81.0 รองลงมาพบเห็นในระดับนอยที่สุดและระดับปาน
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กลาง  คิดเปนรอยละ 6.0 ในสัดสวนที่เทากัน โดยในระหวางที่ทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการผูมา
เยือนสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือนกลุมอืน่ขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบ
กิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 87.0 รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดับปานกลาง คิดเปนรอย
ละ 5.0 และรูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสื่อมโทรม คิด
เปนรอยละ 85.0 รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.0   
 

ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น
ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 84.8 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 10.1 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 60.0 รองลงมาพบเห็นในระดับนอยที่สุดและระดับปาน
กลาง  คิดเปนรอยละ 12.0 ในสัดสวนที่เทากัน โดยในระหวางที่ทองเที่ยวในแหลงนันทนาการผูมา
เยือนสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือนกลุมอืน่ขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบ
กิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 84.0 รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดับปานกลาง คิดเปน 
รอยละ 6.0 และรูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสื่อมโทรม 
คิดเปนรอยละ 81.0 รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมนอยและเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.0 
ในสัดสวนทีเ่ทากัน  
 

ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น
ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 82.8 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 10.1 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 84.0 รองลงมาพบเห็นในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 
5.0 โดยในระหวางที่ทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการผูมาเยือนสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมา
เยือนกลุมอื่นขดัแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 88.0 
รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดบันอย คิดเปนรอยละ 4.0 และรูสึกวาสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสื่อมโทรม คิดเปนรอยละ 90.0 รองลงมารูสึกวามีสภาพ
เสื่อมนอยและเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 3.0 ในสัดสวนที่เทากัน 
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 จากการศึกษาความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจัยที่เกี่ยวของ 
พบวา ผูมาเยือนสวนใหญมีความพึงพอใจโดยรวมระดับปานกลาง-มาก และมีความตองการกลับมา
เยือนแหลงนนัทนาการในระดับปานกลาง-มากเชนกัน ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการไดเขารวมกิจกรรม
นันทนาการและการไดรับประสบการณนนัทนาการที่เปนไปตามที่คาดหวังไวกอนที่จะเดนิทาง
มายังแหลงนันทนาการทําใหผูมาเยือนมีความพึงพอใจและประทับใจตอการมาเยือนเปนอยางมาก 
จึงทําใหมีความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการอีกครั้ง ประกอบกับไมมีความรูสึกแออัดตอ
จํานวนผูมาเยอืนอื่นที่พบเหน็ในแหลงนันทนาการ เนื่องจากผูมาเยือนสวนใหญไมมบีรรทัดฐาน
เกี่ยวกับจํานวนผูมาเยือน กลาวคือ ยอมใหมีผูมาเยือนกีค่นก็ไดในบริเวณที่ประกอบกิจกรรม
นันทนาการ อีกทั้งไมพบเหน็พฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม ไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือน
กลุมอื่น ๆ จะเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมนันทนาการของตนเอง และเห็นพองกันวา
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในแหลงนันทนาการไมมีความเสื่อมโทรม เนื่องจากผูมาเยือนสวน
ใหญปฏิบัติตามระเบียบและขอปฏิบัติของแหลงนันทนาการจึงทําใหการพบเห็นพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมของผูมาเยือนมีไมมากนักและแหลงนันทนาการก็ไดรับการจัดการใหอยูในสภาพที่ดี มี
การปรับปรุง ดูแล และพฒันาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติใหอยูในสภาพที่สะอาด สวยงามและ
พรอมสําหรับการใชประโยชนอยูเสมอ 
 
 รายละเอียดความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจยัที่เกีย่วของของ    
ผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 15 
 
 



 120 
120 

ตารางที่ 15  ความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจัยที่เกี่ยวของของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
 (n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ปจจัย 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ความพึงพอใจในการมาเยือน       
ไมพึงพอใจ - 3.1(3) 2.0(2) 2.0(2) 1.0(1) 1.6(8) 
พึงพอใจนอยที่สุด 1.0(1) 1.0(1) 1.0(1) - 2.0(2) 1.0(5) 
พึงพอใจนอย 4.0(4) 4.1(4) 4.0(4) 4.0(4) 6.0(6) 4.4(22) 
พึงพอใจปานกลาง 42.0(42) 28.6(28) 38.0(38) 14.1(14) 41.0(41) 32.8(163) 
พึงพอใจมาก 48.0(48) 45.9(45) 43.0(43) 55.6(55) 35.0(35) 45.5(226) 
พึงพอใจมากที่สุด 5.0(5) 17.3(17) 12.0(12) 24.2(24) 15.0(15) 14.7(73) 

รวม 100.0(100) 98.0(98) 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(497) 

คาเฉลี่ย (X̄) 3.520 3.696 3.550 3.947 3.530 3.636 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.703 1.003 0.936 0.922 0.965 0.932 
       

ความตองการกลับมาเยือน       
ไมตองการกลับมาเยือนอีก 14.0(14) 21.3(20) 9.0(9) 10.3(10) 16.2(16) 14.1(69) 
ตองการกลับมาเยือนนอยที่สุด 1.0(1) 1.0(1) - 1.0(1) 2.0(2) 1.0(5) 
ตองการกลับมาเยือนนอย 11.0(11) 6.4(6) 8.0(8) 6.2(6) 4.0(4) 7.1(35) 
ตองการกลับมาเยือนปานกลาง 42.0(42) 34.0(32) 39.0(39) 35.1(34) 41.4(41) 38.4(188) 
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ตารางที่ 15  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ปจจัย 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

ตองการกลับมาเยือนมาก 28.0(28) 25.5(24) 26.0(26) 30.9(30) 22.2(22) 26.5(130) 
ตองการกลับมาเยือนมากที่สุด 4.0(4) 11.7(11) 18.0(18) 16.5(16) 14.1(14) 12.9(63) 

รวม 100.0(100) 100.0(94) 100.0(100) 100.0(97) 100.0(99) 100.0(490) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 2.810 2.783 3.270 3.260 2.969 3.008 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.354 1.636 1.347 1.401 1.523 1.471 
       

ความรูสึกแออัด       
ไมแออัด 81.0(81) 62.6(62) 92.0(92) 84.8(84) 82.8(82) 80.7(401) 
แออัดนอยที่สุด - 2.0(2) 1.0(1) - - 0.6(3) 
แออัดนอย 2.0(2) 6.1(6) 1.0(1) 1.0(1) 2.0(2) 2.4(12) 
แออัดปานกลาง 11.0(11) 21.2(21) 6.0(6) 10.1(10) 10.1(10) 11.7(58) 
แออัดมาก 5.0(5) 7.1(7) - 3.0(3) 3.0(3) 3.6(18) 
แออัดมากที่สุด 1.0(1) 1.0(1) - 1.0(1) 2.0(2) 1.0(5) 

รวม 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(99) 100.0(99) 100.0(497) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.620 1.130 0.210 0.510 0.571 0.599 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.324 1.535 0.743 1.223 1.300 1.276 
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ตารางที่ 15  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ปจจัย 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

การพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม       
ไมพบเห็น 75.0(75) 78.0(78) 81.0(81) 60.0(60) 84.0(84) 75.6(378) 
พบเห็นนอยที่สุด 8.0(8) 6.0(6) 6.0(6) 12.0(12) 4.0(4) 7.2(36) 
พบเห็นนอย 8.0(8) 3.0(3) 5.0(5) 9.0(9) 5.0(5) 6.0(30) 
พบเห็นปานกลาง 5.0(5) 10.0(10) 6.0(6) 12.0(12) 4.0(4) 7.4(37) 
พบเห็นมาก 2.0(2) 3.0(3) 2.0(2) 6.0(6) 2.0(2) 3.0(15) 
พบเห็นมากที่สุด 2.0(2) - - 1.0(1) 1.0(1) 0.8(4) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.570 0.500 0.420 0.969 0.398 0.574 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.660 1.084 0.976 1.388 1.023 1.154 
       

ความขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรม       
ไมขัดแยง 81.0(81) 84.8(84) 87.0(87) 84.0(84) 88.0(88) 85.0(424) 
ขัดแยงนอยที่สุด 2.0(2) 4.0(4) 1.0(1) 3.0(3) 4.0(4) 2.8(14) 
ขัดแยงนอย 5.0(5) 3.0(3) 3.0(3) 2.0(2) 3.0(3) 3.2(16) 
ขัดแยงปานกลาง 6.0(6) 4.0(4) 5.0(5) 6.0(6) 2.0(2) 4.6(23) 
ขัดแยงมาก 2.0(2) 4.0(4) 1.0(1) 4.0(4) 2.0(2) 2.6(13) 
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ตารางที่ 15  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ปจจัย 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ขัดแยงมากที่สุด 4.0(4) - 3.0(3) 1.0(1) 1.0(1) 1.8(9) 
รวม 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(499) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.580 0.370 0.410 0.479 0.296 0.425 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.327 0.980 1.156 1.179 0.922 1.123 
       

ความรูสึกตอสภาพแวดลอมในแหลงนันทนาการ       
ไมเสื่อมโทรม 71.0(71) 74.7(74) 85.0(85) 81.0(81) 90.0(90) 80.4(401) 
เสื่อมโทรมนอยที่สุด 6.0(6) 5.1(5) 3.0(3) 2.0(2) 2.0(2) 3.6(18) 
เสื่อมโทรมนอย 11.0(11) 4.0(4) 3.0(3) 6.0(6) 3.0(3) 5.4(27) 
เสื่อมโทรมปานกลาง 10.0(10) 11.0(11) 6.0(6) 6.0(6) 3.0(3) 7.2(36) 
เสื่อมโทรมมาก 2.0(2) 5.1(5) 2.0(2) 4.0(4) 1.0(1) 2.8(14) 
เสื่อมโทรมมากที่สุด - - 1.0(1) 1.0(1) 1.0(1) 0.6(3) 

รวม 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(499) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.660 0.674 0.400 0.521 0.265 0.503 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.139 1.250 1.054 1.187 0.880 1.118 

 
หมายเหตุ  จํานวนรวมแตกตางตามจํานวนผูตอบแบบสอบถามในแตละพื้นที่
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ตอนที่ 5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 1 : ประสบการณนันทนาการทีผู่มาเยอืนไดรับจากการไปเยอืนแหลงนนัทนาการ
แตละแหลงแตกตางกนั 

 
ผลการเปรยีบเทียบประสบการณนนัทนาการที่ไดรับของผูมาเยอืนจากการไปเยือนแหลง

นันทนาการทางธรรมชาติที่เปนพืน้ที่ตวัแทนศึกษา 5 แหลง ประกอบดวย โปงน้ํารอนทาปาย               
ถํ้าน้ําลอด น้าํตกผาเสื่อ ทุงบวัตองดอยแมอูคอ และ ถํ้าปลา โดยใชสถิตกิารวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance) ซ่ึงมจีดุมุงหมายเพื่อวิเคราะหประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยอืนไดรับจาก
การไปเยอืนแหลงนนัทนาการที่มีลักษณะของฐานทรัพยากรนันทนาการที่แตกตางกนั  ผลการ
วิเคราะหพบวา ผูมาเยือนไดรับประสบการณนนัทนาการที่แตกตางกนัในแตละแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ดาน คอื ประสบการณดานความเปนอิสระ 
การผอนคลายความเครียด และพฒันาจิตใจ (F = 4.032; Sig. = .003) ประสบการณดานการผจญภยั 
ความทาทาย การบุกเบกิสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย (F = 3.877; Sig. =.004)  และ
ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเหน็สิ่งใหม และหลีกหนจีากสภาพที่จําเจ (F =4.566; 
Sig. = .001)  

 
เมื่อนาํประสบการณนนัทนาการทีไ่ดรับไปเปรยีบเทยีบเชงิซอน (multiple comparisons) โดย

จําแนกตามแหลงนันทนาการทางธรรมชาตเิปนรายคูตามวธีิการของ Scheffe พบวา ผูมาเยือนน้ําตก  
ผาเสื่อจะไดรับประสบการณนันทนาการดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด และพัฒนา
จิตใจมากกวาถํ้าปลาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีคาเฉลีย่ประสบการณนันทนาการ
เทากบั 3.900 และ  3.500 ตามลําดับ สวนประสบการณดานการผจญภยั ความทาทาย การบุกเบกิสิ่ง
ใหมและพัฒนาสมรรถภาพรางกายผูมาเยือนน้ําตกผาเสื่อจะไดรับประสบการณนันทนาการมากกวา
โปงน้ํารอนทาปายอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยประสบการณนนัทนาการเทากับ 
2.968 และ 2.453 ตามลําดบั สวนประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเหน็สิ่งใหมและหลีก
หนจีากสภาพที่จําเจผูมาเยอืนทุงบวัตองดอยแมอูคอและน้าํตกผาเสื่อจะไดรับประสบการณดังกลาว
มากกวาผูมาเยอืนถํ้าปลาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยประสบการณนนัทนาการ
เทากบั 3.991 3.936 และ  3.636 ตามลําดบั  

 
รายละเอยีดการเปรียบเทียบความแตกตางของประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการไป

เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแตละแหลงปรากฏตามตารางที ่16   
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ตารางที่ 16  ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละแหลง 
 

เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู 
ประสบการณนันทนาการ X̄ SD F Sig. โปงน้ํารอน 

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด 

น้ําตก 
ผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 

1.  ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลาย 
     ความเครียด และพัฒนาจิตใจ 

  4.032 .003      

          โปงน้ํารอนทาปาย 3.720 0.653   - - - - - 
          ถ้ําน้ําลอด 3.800 0.671   - - - - - 
          น้ําตกผาเสื่อ 3.900 0.767   - - - - * 
          ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 3.814 0.712   - - - - - 
          ถ้ําปลา 3.500 0.934   - - * - - 
2.  ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่ง 
     ใหมและพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 

  3.877 .004      

          โปงน้ํารอนทาปาย 2.453 0.936   - - * - - 
          ถ้ําน้ําลอด 2.812 0.913   - - - - - 
          น้ําตกผาเสื่อ 2.968 0.927   * - - - - 
          ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 2.772 0.899   - - - - - 
          ถ้ําปลา 2.750 1.066   - - - - - 
          
          



 126 
126 

ตารางที่ 16  (ตอ)          
          

เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู 
ประสบการณนันทนาการ X̄ SD F Sig. โปงน้ํารอน 

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด 

น้ําตก 
ผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 

3.  ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่ง 
     ใหมและหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ 

  4.566 .001      

          โปงน้ํารอนทาปาย 3.815 0.601   - - - - - 
          ถ้ําน้ําลอด 3.903 0.662   - - - -  
          น้ําตกผาเสื่อ 3.936 0.593   - - - - * 
          ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 3.991 0.630   - - - - * 
          ถ้ําปลา 3.636 0.746   - - * * - 
4.  ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและ 
      ความคิดสรางสรรค 

  1.791 .129      

          โปงน้ํารอนทาปาย 2.985 0.834   - - - - - 
          ถ้ําน้ําลอด 3.161 0.935   - - - - - 
          น้ําตกผาเสื่อ 3.255 0.894   - - - - - 
          ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 3.180 0.858   - - - - - 
          ถ้ําปลา 2.980 1.077   - - - - - 

 
หมายเหตุ  * นัยสําคัญที่ระดับ .05      
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ทั้งนี้สามารถสรุปไดวาแหลงนันทนาการทีต่างประเภทกนัใหประสบการณนนัทนาการที่
แตกตางกนัแกผูมาเยอืน เนื่องจากแหลงนนัทนาการแตละแหงจะมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาต ิ
ทรัพยากรนนัทนาการ ลักษณะกจิกรรมนนัทนาการ และการจัดการแหลงนันทนาการที่แตกตางไป
ตามเงื่อนไขเฉพาะของแตละพื้นที่ ซ่ึงเปนสิ่งที่มีผลตอการสรางประสบการณนนัทนาการที่แตกตาง
กันของผูมาเยอืน และจากผลการศึกษาทีพ่บวาผูมาเยือนไดรับประสบการณนนัทนาการที่แตกตาง
กันในแตละแหลงนันทนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยประสบการณนันทนาการที่แตกตางกนั 
คือ ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครียด และพฒันาจิตใจ ประสบการณ
ดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบกิส่ิงใหม และพฒันาสมรรถภาพรางกาย และประสบการณ
ดานความสนกุสนาน การไดพบเหน็สิ่งใหม และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ ซ่ึงมีสอดคลองกับผล
การศึกษาของ อุษารดี (2548) ที่พบวา ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพรางกาย ประสบการณที่
ไดความเปนอสิระและไดพฒันาจิตใจ และประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหมมี
ความสัมพันธกับประเภทของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ทั้งนี้เนือ่งจากแหลงนนัทนาการ
ตัวอยางทั้ง 5 แหลง คือ โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้า
ปลา มีองคประกอบดานทรัพยากรนนัทนาการที่แตกตางกัน กจิกรรมนันทนาการบางกิจกรรมก็มี
ความจําเพาะในบางแหลงนนัทนาการเทานั้น และลักษณะการจัดการแหลงนันทนาการก็มีความ
แตกตางตามเงือ่นไขของแตละแหลงนนัทนาการ ดวยเหตุนี้จึงมีผลใหประสบการณนันทนาการที่
ไดรับของผูมาเยือนมีความแตกตางกัน  
 

สวนประสบการณนันทนาการที่ไมมีความแตกตาง คือ ประสบการณในการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและความคิดสรางสรรค ซ่ึงเมื่อพิจารณาในกลุมของประสบการณกลุมนี้ พบวา 
ประกอบดวย ประสบการณนันทนาการดานการไดเปนผูนําหรือสอนผูอ่ืนในการประกอบกิจกรรม 
การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค        
การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือสะทอนคานิยมของตนเอง การมีโอกาสแบงปน
และชวยเหลือผูอ่ืน และความสําเร็จและความภูมใิจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ ซ่ึงประสบการณ
ดังกลาวเปนประสบการณนนัทนาการที่ผูมาเยือนไดรับในระดบัที่นอยเมื่อเทียบกับประสบการณ
นันทนาการในดานอื่น ๆ ดงัตารางที่ 12 และอาจเนื่องจากปจจยัจากการตัดสินใจทองเที่ยวของผูมา
เยือนมาจากการไดรับการชักชวนจากเพื่อนหรือครอบครัวและการเดินทางที่เปนกลุมคณะที่มี
จํานวนสมาชิกกลุมมากทําใหผูมาเยือนตองทํากิจกรรมนนัทนาการตามความสนใจและความชอบ
ของกลุม โอกาสในการไดแสดงออกถึงความตองการและความชอบของตนเองจึงลดนอยลง 
ตลอดจนเมื่อพิจารณาจากกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนสวนใหญเลือกกระทํา เชน ชมทิวทัศน/
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ทัศนียภาพ ถายภาพ/บันทึกวดีีโอ พักผอนในบรรยากาศทีส่งบ ศึกษาธรรมชาติ เปนตน เปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูมาเยือนไดแสดงออกความเปนผูนํานอย รวมถึงเปนกิจกรรมที่ใชทักษะ
ในการทํากจิกรรมนอยซ่ึงทําใหผูมีความรูสึกภูมิใจจากการไดประสบความสําเร็จนอย จากปจจยั
ดังกลาวจึงเปนผลใหประสบการณนนัทนาการในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด
สรางสรรคไมมีความแตกตางกันในแหลงนันทนาการแตละแหลง 
 

สมมติฐานที่ 2 : ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
โดยรวมและความตองการกลับมาเยือน 
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความพึงพอใจ
โดยรวม  พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 3 ดาน คือ ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็น
ส่ิงใหม  ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด และพัฒนาจิตใจ และหลกี
หนีจากสภาพที่จําเจ  และประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสรางสรรค 
โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากบั .328, .190, และ.142 ตามลําดับ และมีคาเปนบวก (+) 
หรือมีความสัมพันธไปในทศิทางเดียวกนั และมีประสบการณนนัทนาการ 1 ดานที่มคีวามสัมพันธ
กับความพึงพอใจโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ประสบการณดานการผจญภัย 
ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และพฒันาสมรรถภาพรางกายโดยมีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 
เทากับ .101 และมีคาเปนบวก (+)หรือมีความสัมพันธไปในทิศทางเดยีวกัน ทั้งนี้สามารถสรุปไดวา 
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวม ซ่ึงหากผูมาเยือนไดรับ
ประสบการณนันทนาการในดานตาง ๆ มากจะมีความพงึพอใจโดยรวมตอการมาเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติมากตามไปดวย 
 

สวนผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความ
ตองการกลับมาเยือน พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความตองการ
กลับมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ประสบการณ
ในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสรางสรรค  ประสบการณดานการผจญภัย ความทา
ทาย การบุกเบกิสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย  ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอน
คลายความเครยีด และพัฒนาจิตใจ และประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม 
และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .239, .225, .214, และ 
.213 ตามลําดับ และมีคาเปนบวก (+) หรือมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกนั ทั้งนี้สามารถสรุป
ไดวา ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกบัความตองการกลับมาเยือน ซ่ึงหากผูมา
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เยือนไดรับประสบการณนนัทนาการในดานตาง ๆ มากจะมีความตองการกลับมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในระดับที่มากตามไปดวย 
 

นอกจากนี้ยังพบวาความพึงพอใจโดยรวมมีความสัมพันธกับความตองการกลับมาเยอืน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากบั .429 และมคีา
เปนบวก (+)  หรือมีความสัมพันธไปในทศิทางเดียวกนั กลาวคือ หากผูมาเยือนรูสึกพึงพอใจตอการ
มาเยือนแหลงนันทนาการมากยอมสงผลใหรูสึกอยากกลับมาเยือนแหลงนันทนาการอีกเมื่อมี
โอกาส  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวชี้ใหเหน็วาประสบการณนันทนาการมีผลตอความพึงพอใจและ
ความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการของผูมาเยือนอยางยิ่ง กลาวคือ เมื่อผูมาเยือนมีระดับ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับสูงยอมรูสึกพึงพอใจมาก และเมื่อผูมาเยือนรูสึกพึงพอใจตอการมา
เยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการมากแลว สงผลใหผูมาเยือนมีความตองการกลับมาเยือน
แหลงนันทนาการอีกในอนาคต  

 
รายละเอียดการวิเคราะหความสมัพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความ

พึงพอใจโดยรวมและความตองการยายแหลงนันทนาการปรากฏตามตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17  คาสหสัมพันธเพียรสัน (r) ระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับกบัความพึงพอใจ

โดยรวมและความตองการยายแหลงนันทนาการ 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ตัวแปร 
1 2 3 4 5 6 

1.   ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอน 
      คลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ 

1.000      

2.  ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การ 
      บุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 

.477** 1.000     

3.  ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบ 
     เห็นสิ่งใหม และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ 

.666** .432** 1.000    

4.  ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถ 
     และความคิดสรางสรรค 

.634** .645** 577** 1.000   

5.  ความพึงพอใจโดยรวม .190** .101* .328** .142** 1.000  

6.  ความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการ .214** .225** .213** .239** .429** 1.000 

 
หมายเหตุ  * นัยสําคัญที่ระดับ .05     ** นัยสําคัญที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความพึงพอใจ
โดยรวม  พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้ง 4 กลุมประสบการณนันทนาการ แมเมื่อพิจารณาถึงระดับความสัมพันธแลว
อาจจะมีคาความสัมพันธไมสูงมากนัก แตผลการศึกษากช็ี้ใหเห็นวาความพึงพอใจโดยรวมของ      
ผูมาเยือนเปนสิ่งที่สงผลตอประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนอยางยิ่ง อีกทั้งมทีิศทางของ
ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันอกีดวย กลาวคือ หากผูมาเยือนไดรับประสบการณนันทนาการ
ในระดบัมากยอมมีความพึงพอใจโดยรวมมากเชนกนั ทัง้นี้เนื่องมาจากความพึงพอใจนั้น
เปรียบเสมือนการประมวลความรูสึกในขัน้สุดทายของการไดมาเยือนและเขารวมกจิกรรม
นันทนาการของผูมาเยือนจากสภาพการณตาง ๆ แมอาจไมไดแสดงออกเปนกิริยาทาทางแตก็ไมอาจ
ปฏิเสธไดวาความพึงพอใจนัน้มีความสัมพนัธเชื่อมโยงกบัปจจัยอ่ืน ๆ และอาจมีผลตอ
ประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนอกีดวย 
 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความตองการ
กลับมาเยือน พบวา ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกบัความตองการกลับมาเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญ ทั้ง 4 กลุมประสบการณ ทั้งนี้เนื่องจากผูมาเยือน
ไดรับการตอบสนองตอประสบการณนันทนาการไดสอดคลองกับความคาดหวัง รวมถึงการ
ประเมินความรูสึกตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการนั้นอาจไมไดเปนผลมาจากประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับเพียงประเด็นเดยีว แตอาจมีปจจยัอ่ืน ๆ รวมดวยเปนผลใหในภาพรวมของ
ความสัมพันธระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับและความตองการกลับมาเยือนมี
ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันและมคีวามสัมพันธตอกันอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังพบวาความ
ความพึงพอใจโดยรวมมีความสัมพันธกับความตองการกลับมาเยือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
เชนกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่ผูมาเยือนมคีวามพึงพอใจสูงตอการมาเยอืนแหลงนนัทนาการทั้งจาก
การไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการและการไดรับประสบการณนนัทนาการที่สอดคลองกับที่
คาดหวัง ยอมทําใหเกิดความรูสึกที่ดีและประทับใจในแหลงนันทนาการ สงผลใหมีความรูสึก
ตองการกลับมาเยือนแหลงนนัทนาการอีกครั้งเมื่อมีโอกาส เพื่อรําลึกถึงความประทับใจตอแหลง
นันทนาการที่ตนเองไดมีโอกาสไปเยือน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ แสงจนัทร (2548) ได
สรุปไววา ความพึงพอใจโดยรวมมีอิทธิพลตอความตองการกลับมาเยือน  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอนในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารปูแบบ
นันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดั
แมฮองสอน เพื่อเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการ
ที่ไดรับจริงจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ และเปรียบเทียบประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับจริงจากการไปเยือนแหลงนันทนาการแตละแหลง และเพื่อศกึษาความสัมพันธ
ระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ กับ ความพึงพอใจโดยรวม และความตองการกลับมา
เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจํานวน 500 
ตัวอยางจากผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน ผลการศึกษาพบวา 
 
 ผูมาเยือนที่เดนิทางไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนมี
สัดสวนของเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป อายุเฉลี่ยประมาณ 
32 ป มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชพีพนักงานบริษัทเอกชน มีรายไดเฉลี่ย
ประมาณ 26,363 บาทตอเดือน และมีที่พกัอาศัยในภาคกลาง สวนรูปแบบนันทนาการของผูมาเยือน 
พบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดนิทางมาเยือนแหลงนนัทนาการมากอน ประเภทกลุมการเดินทาง
เปนกลุมเพื่อน มีจํานวนสมาชิกกลุมเฉลี่ยประมาณ 9 คน นิยมเดนิทางมาโดยรถยนตสวนตวั และ
ไดรับขอมูลเกีย่วกับแหลงนนัทนาการจากการแนะนําของเพื่อน มีพฤตกิรรมการเตรียมความพรอม
กอนการเดนิทางโดยผูมาเยือนสวนใหญจะจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการเดินทาง
ลวงหนากอนเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการมากที่สุด ในขณะที่ทําการติดตอสอบถามและ/หรือขอ
อนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยวกอนการเดินทางนอยที่สุด ซ่ึงในการมาเยอืนแหลงนนัทนาการสวน
ใหญผูมาเยือนจะไมพกัคางแรมในแหลงนนัทนาการและใชเวลาทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการ
ประมาณ 1 ชั่วโมง 25 นาที  โดยกิจกรรมนนัทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมือ่มาเยือน
แหลงนันทนาการมากที่สุด คือ การชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ และกจิกรรมที่ผูมาเยือนมคีวามคาดหวัง
ต่ําที่สุด คือ ศึกษาธรณีสัณฐาน สวนกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนมโีอกาสกระทําจริงมากที่สุด 
คือ การชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ และกจิกรรมวายน้ําเปนกจิกรรมที่ผูมาเยือนมีโอกาสกระทํานอย
ที่สุด  
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 สําหรับประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน พบวา ผูมาเยือนใหความสําคัญตอ
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด  ในขณะที่การพัฒนา
ทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ เปนส่ิงผูมาเยือนใหความ สําคัญนอย
ที่สุด และเมื่อผูมาเยือนไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการแลว ผูมาเยือนไดรับประสบการณนันทนาการ
สอดคลองกับประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาเชนกัน สวนการจัดกลุมประสบการณ
นันทนาการทั้งสอง พบวา สามารถจัดกลุมประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 28 ตัวแปรได     
5 กลุม คือ กลุมที่ 1 ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ 
กลุมที่ 2 ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพ
รางกาย กลุมที่ 3 ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นส่ิงใหม และหลีกหนีจากสภาพที่
จําเจ กลุมที่ 4 ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสรางสรรค และ กลุมที่ 5 
ประสบการณในการปฏิสัมพันธทางสังคม สวนประสบการณนันทนาการที่ไดรับสามารถจัดกลุม
ประสบการณนันทนาการทั้ง 28 ตัวแปรได 4 กลุม คือ กลุมที่ 1ประสบการณดานความเปนอิสระ การ
ผอนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ กลุมที่ 2 ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การ
บุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย กลุมที่ 3 ประสบการณดานความสนุกสนาน การได
พบเห็นส่ิงใหม และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ และ กลุมที่ 4 ประสบการณในการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและความคิดสรางสรรค เมื่อเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจํานวน 28 คู พบวา มีประสบการณนันทนาการ 16 คู ที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสวนใหญมีความแตกตางในลักษณะที่ผูมาเยือนมี
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนามากกวาประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง ยกเวนการได
ใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกายที่ผูมาเยือนมีประสบการณนันทนาการที่ไดรับมากกวา
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 
 

สวนการศึกษาความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจัยที่เกี่ยวของสวน
ใหญผูมาเยือนไมรูสึกแออัดตอจํานวนนักทองเที่ยวทีพ่บเห็นในแหลงนันทนาการ และไมรูสึกวา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆ จะเปนอุปสรรคหรือขัดแยงตอการประกอบกิจกรรมของ
ตนเอง  อีกทั้งไมพบเหน็พฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของนักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆ และมคีวาม 
เห็นวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสือ่มโทรม จากปจจัยเหลานี้
เปนผลใหผูมาเยือนสวนใหญยังคงมีความพึงพอใจในระดับมากตอการมาเยือนแหลงนันทนาการ 
และมีความตองการกลับมาเยอืนแหลงนนัทนาการเดิมอกีในระดบัปานกลาง  
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สําหรับผลการเปรียบเทียบประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจากการไปเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติแตละแหลง พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ (ประกอบดวย 
ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ  ประสบการณดาน
การผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย  และประสบการณดาน
ความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ ) มีความแตกตางกันในแตละ
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความพึงพอใจโดยรวมและความตองการกลับมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับทั้ง 4 กลุม (ประกอบดวย 
ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ ประสบการณดาน
การผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย ประสบการณดานความ
สนุกสนาน การไดพบเหน็สิ่งใหม และหลกีหนจีากสภาพที่จําเจ และประสบการณในการ
แสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสรางสรรค) มีความสัมพันธกบัความพึงพอใจโดยรวมและ
ความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
 

 ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอนโดยภาพรวม 
 
 1.  ควรเนนการเผยแพรขอมลู ความรูและการประชาสัมพันธเกี่ยวกับแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติแกผูมาเยือนโดยใหขอมูลที่เปนจริงสอดคลองกับสภาพของพื้นที่ ทั้งในเรื่องทรัพยากร
นันทนาการ กจิกรรมนันทนาการ การเดินทาง การบริการตาง ๆ และการเตรียมความพรอมกอนการ
เดนิทาง เนื่องจากขอมูลจากผลการศึกษาเห็นไดวาผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดนิทางมาเยือนแหลง
นันทนาการมากอน รับทราบขอมูลเกี่ยวกบัแหลงนันทนาการจากการแนะนําของเพื่อนและจากสื่อ
ประเภทตาง ๆ รวมถึงมีพฤติกรรมในการสบืคนขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการและพดูคุยแลก 
เปล่ียนขอมูลกบัผูที่เคยไปทองเที่ยวมากอนในระดบันอย ซ่ึงอาจทําใหไดรับขอมูลที่คลาดเคลื่อนไป
จากขอเท็จจริงในแหลงนันทนาการ ดังนัน้ การใหขอมูลที่ถูกตองแกผูมาเยือนจะชวยใหผูมาเยือนมี
ความคาดหวังในสิ่งตาง ๆ สอดคลองกับความเปนจริง  ชวยใหผูมาเยอืนสามารถตัดสินใจในการ
เลือกแหลงนนัทนาการใหเหมาะสมตามความตองการของตนเอง และสรางประสบการณ
นันทนาการที่มีคุณภาพแกผูมาเยือน 
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2.  จากผลการศึกษาในสวนกิจกรรมนันทนาการ พบวา ผูมาเยือนมีความคาดหวังและเลือก
ทํากิจกรรมนนัทนาการ เชน ชมทิวทัศน ถายภาพ พกัผอนในบรรยากาศที่สงบ เดินปา/เดินศกึษา
ธรรมชาติ เปนตน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มีความสอดคลองกับฐานทรัพยากรนันทนาการอยูแลว แตควร
มีการจัดการเพิ่มเติมในสวนการสงเสริมใหผูมาเยือนมพีฤติกรรมในการประกอบกจิกรรมที่ถูกตอง 
เพื่อลดผลกระทบตอทรัพยากรนันทนาการโดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีความเปราะบางตอ
การถูกทําลายและใชระยะเวลายาวนานในการฟนฟูเมื่อเกิดความเสียหาย เนื่องจากภายในแหลง
นันทนาการยังคงปรากฏรองรอยความเสียหายตอทรัพยากรนันทนาการที่เกิดจากการกระทําของผู
มาเยือน เชน รองรอยหักเด็ดหินงอก/หินยอย รองรอยขีดเขียนตามตนไม  รองรอยการทิ้งขยะ
บริเวณพืน้ที่ประกอบกิจกรรม เปนตน ตลอดจนควรมีความเขมงวดในการบังคับใชกฎระเบยีบและ
บทลงโทษแกผูมาเยือนที่กระทําพฤติกรรมที่ไมเหมะสม 
 

3.  เมื่อพิจารณาจากจํานวนกจิกรรมนันทนาการเฉลี่ยที่ผูมาเยือนประกอบในแหลง
นนัทนาการเหน็ไดวาผูมาเยอืนมีการประกอบกิจกรรมนันทนาการที่ไมหลากหลายมากนัก เมื่อ
เทียบกับกิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนสามารถเลือกประกอบในแหลงนันทนาการ จึงควรมีการ
พัฒนาและสงเสริมกิจกรรมนันทนาการอื่น ๆ ใหมีความโดดเดนและนาสนใจ เพื่อสรางทางเลือกที่
หลากหลายใหแกผูมาเยือน แตตองคํานึงถึงความสอดคลองกับฐานทรพัยากรนนัทนาการแตละ
ประเภทและผลกระทบที่อาจเกิดขึน้กับทรพัยากรธรรมชาติดวย 
 
 4.  ควรเนนการจัดการแหลงนันทนาการใหคงสภาพธรรมชาติไวใหไดมากที่สุด ทั้งนี้
เนื่องจากผลการศึกษาในสวนของประสบการณนนัทนาการทั้งประสบการณนนัทนาการที่พึง
ปรารถนาและประสบการณนันทนาการที่ไดรับตางมีความสอดคลองกันวาการไดรับอากาศที่
บริสุทธิ์และการไดใกลชิด สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติเปนสิ่งที่สําคัญตอการเดินทางมาเยือน
แหลงนันทนาการและเปนสิ่งที่ผูมาเยือนไดรับจากการเดนิทางมาเยือนเชนกัน ดวยเหตุนี้นักจัดการ
แหลงนันทนาการจึงควรใหความสําคัญตอการรักษาประสบการณนนัทนาการเหลานี้เอาไว ซ่ึง
ดําเนินการไดโดยการรักษาสภาพธรรมชาติของแหลงนนัทนาการใหมากที่สุด ซ่ึงสามารถใช
หลักการลดการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกที่ฟุมเฟอยทีท่ําลายทัศนียภาพธรรมชาติ การตกแตง  
ภูมิทัศนดวยพรรณไมดั้งเดิมที่มีในแหลงนนัทนาการ รวมถึงการปรับแตงที่เนนความกลมกลืนกับ
ธรรมชาติและทองถ่ิน เปนตน 
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5.  จากการศึกษาพบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
โดยรวมและความตองการกลับมาเยือน ดังนั้น นักจัดการจึงควรใหความสําคัญกับการจัดการแหลง
นันทนาการใหสามารถสรางประสบการณที่ดีและมีคณุภาพใหแกผูมาเยือน เพื่อใหผูมาเยือนมี
ความรูสึกพึงพอใจและมีแนวโนมกลับมาเยือนแหลงนนัทนาการอีกในอนาคต ซ่ึงควรเนนการ
จัดการใน 3 องคประกอบของการทองเที่ยว กลาวคือ จดัการทรัพยากรนันทนาการใหรักษาคณุคา
และความโดดเดน จดัการผูมาเยือนใหเปนผูมาเยือนที่มีคณุภาพไมทําลายทรัพยากรในแหลง
นันทนาการ และจัดการพืน้ที่ใหสอดคลองกับสภาพของพื้นที่โดยไมทําลายเอกลักษณความเปน
ธรรมชาติของแหลงนันทนาการ 
 

6.  ควรมีการประเมินผลกระทบในแหลงนนัทนาการอยางสม่ําเสมอทั้งผลกระทบทางชีว
กายภาพและผลกระทบทางจติวิทยา เพื่อทราบถึงสถานภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแหลง
นันทนาการ ตลอดจนหาแนวทางในการปองกันความเสือ่มโทรมของทรัพยากรในแหลง
นันทนาการ  
 

7. ขอเสนอแนะในการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่เปนพืน้ที่ตัวแทนศึกษา 
 

7.1 โปงน้ํารอนทาปาย ภายในแหลงนนัทนาการแหงนี้มกีิจกรรมนันทนาการสอดคลอง
กับทรัพยากรนันทนาการของแหลงเหมาะสมดีแลว แตควรเพิ่มเติมในสวนของกจิกรรมการศึกษา
ธรรมชาติโดยเฉพาะองคความรูเกี่ยวกับน้ําพุรอนหรือโปงน้ํารอน เพื่อใหความรูและสรางความ
เขาใจแกผูมาเยือนถึงคุณคาและความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติและน้ําพุรอน เนื่องจากภายใน
แหลงนันทนาการไมพบเหน็โปรแกรมสื่อความหมายที่ใหขอมูลเกี่ยวกบับอน้ํารอนเลย สวนการ
จัดการพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของผูมาเยือนภายในแหลงนันทนาการ เชน การนําไขไปตมใน
บริเวณทีห่ามตมไขซ่ึงมีปายหามไวอยางชดัเจน การทิ้งขยะบริเวณโดยรอบบอน้ํารอน เปนตน ทาง
เจาหนาที่ควรเขมงวดใหมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและทําใหเกดิความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรนนัทนาการ 

 
7.2 ถํ้าน้ําลอด ภายในแหลงนนัทนาการแหงนี้ควรเพิ่มเติมในสวนการพฒันาบุคลากรนํา

เที่ยวใหมีศกัยภาพมากขึน้ โดยควรมกีารจดัอบรมความรูเกี่ยวกับ ความเปนมาของถ้ําน้ําลอด คุณคา
ความสําคัญของถ้ําน้ําลอด จุดเดนของถ้ํา เปนตน แกผูนาํเที่ยว เพื่อใหผูนําเที่ยวนําขอมูลดังกลาวไป
ถายทอดแกผูมาเยือนไดถูกตองและมีความนาสนใจ รวมถึงการจัดอบรมภาษาอังกฤษเบื้องตนแก
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ผูนําเที่ยว เนื่องจากผูมาเยือนถํ้าน้ําลอดมีชาวตางชาติในสัดสวนที่ใกลเคยีงกับชาวไทยและผูนําเทีย่ว
บางคนสื่อสารกับผูมาเยือนชาวตางชาติไมได ซ่ึงการใหบริการนําเที่ยวที่มีความนาสนใจผานวิธีการ
ส่ือความหมายที่ดีของผูนําเทีย่วดวยการสอดแทรกขอมูลที่ถูกตองและนาสนใจ ชวยสราง
ประสบการณนันทนาการที่นาประทับใจใหแกผูมาเยือน  

 
7.3 น้ําตกผาเสื่อ เนื่องจากน้ําตกผาเสื่อเปนแหลงนันทนาการที่ไมสามารถประกอบ

กิจกรรมเกีย่วกับการเลนน้ําตกได อันเนื่องจากปจจยัจากสภาพของแหลงนันทนาการที่ลักษณะ
น้ําตกเปนหนาผาหินที่มีน้ําไหลลงมาและเต็มไปดวยโขดหินใหญมากมาย แมวาภายในแหลง
นันทนาการมีการสรางเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยรอบน้ําตก แตไมไดรับความสนใจจากผูมาเยือน
มากนัก เนื่องจากไมไดมกีารจัดทําแผนปายสื่อความหมายที่ใหขอมูลแกนักทองเที่ยว มีเพียงปายที่
บอกความเปนมาของน้ําตกผาเสื่อเทานั้น จงึควรมีการพัฒนากิจกรรมศึกษาธรรมชาติใหแกผูมา
เยือนโดยจัดทาํโปรแกรมสื่อความหมายทีม่ีขอมูลเกี่ยวฐานทรัพยากรของน้ําตกผาเสื่อ  

 
7.4 ทุงบัวตองดอยแมอูคอ แหลงนันทนาการแหงนี้มกีิจกรรมนันทนาการสอดคลองกับ

ทรัพยากรนนัทนาการของแหลงเหมาะสมดีแลว เนื่องจากขอจํากัดของแหลงนันทนาการที่ไมเอื้อ
ใหมีกจิกรรมนันทนาการอื่นอยูแลว แตควรเพิ่มเติมการจัดการในสวนของจุดจอดรถหรือลานจอด
รถ เนื่องจากในชวงฤดูกาลทองเที่ยวสถานที่แหงนี้มีผูมาเยือนเดินทางมาทองเที่ยวเปนจํานวนมาก 
ซ่ึงผูมาเยือนตองจอดรถตามไหลทางแลวเดินไปยังบริเวณที่ประกอบกจิกรรม ซ่ึงอาจนําไปสูความ
ไมปลอดภัยแกผูมาเยือน ประกอบกับในชวงเวลาดงักลาวจะพบเหน็รถหลายคันจอดตอกันเปนแถว
ที่ยาวมาก เมื่อมองลงมาจากจุดชมววิจะเหน็รถจอดเรียงรายยาวเปนทวิแถว ซ่ึงขัดกับสภาพ
ธรรมชาติที่สวยงามของทุงบัวตอง 

 
7.5 ถํ้าปลา เมื่อพิจารณาจากสภาพทั่วไปของถ้ําปลาและกิจกรรมนันทนาการของผูมา

เยือนโดยรวมมีความเหมาะสมดีแลว แตควรมีการจัดการในเรื่องของการไหลเวยีนของผูมาเยือน 
เนื่องจากบริเวณที่เปนจุดประกอบกจิกรรมหลักของพื้นที่ภายในอันไดแก ถํ้าปลา และศาลเจาพอถ้ํา
ปลาซึ่งมีผูมากราบไหว เพื่อความเปนสิริมงคลตั้งอยูใกลกนัคอนขางมาก จากปจจยัดังกลาวทําให
เกิดความแออดัและความขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรมของผูมาเยือน และอาจเพิ่มเติมใน
สวนของการใหขอมูลความรูเกี่ยวกับฐานทรัพยากรในถ้ําปลาเพิ่มมากขึ้น  
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
 

1.  การเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บขอมูลในชวงระยะเวลาทีจ่ํากัด โดยทําการ
เก็บขอมูลชวงระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนมีนาคม ซ่ึงชวงเวลาดังกลาวจดัอยูในชวงฤดกูาล
ทองเที่ยวของจังหวดัแมฮองสอน ทั้งนี้จึงควรมีการเก็บขอมูลเพิ่มเติมในชวงเวลาอื่นรวมดวย 
เพื่อใหไดโครงสรางขอมูลที่ครอบคลุมการทองเที่ยวของจังหวดัแมฮองสอนตลอดทั้งป ซ่ึงขอมูล
ดังกลาวสามารถนําไปพิจารณาประเมนิรูปแบบการทองเที่ยวจงัหวัดแมฮองสอนตอไป  

 
2.  ควรขยายการเก็บแบบสอบถามในกลุมผูมาเยือนที่เปนชาวตางชาติเพิ่มเติมใหมากขึ้น 

เนื่องจากแมฮองสอนมีผูมาเยือนทั้งชาวไทยและชาวตางชาติในสัดสวนที่ใกลเคียงกนั เพื่อใหกลุม
ตัวอยางในการเก็บขอมูลมีความหลากหลายและไดขอมูลที่ครอบคลุมผูมาเยือนทุกกลุมอยางเทา
เทียมกนั ทั้งนีส้ามารถนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางรูปแบบ
นันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ  
 
 3.  ควรขยายการศึกษาไปในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติอ่ืน ๆ ในจงัหวัดแมฮองสอน 
เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้พืน้ที่ศึกษาที่เปนตัวแทนในการเก็บขอมูลยังไมครอบคลุมประเภท
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน จงึควรมีการเกบ็ขอมูลเพิ่มเติมในแหลง
นันทนาการประเภทอื่น ๆ รวมดวย เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมกับฐานทรัพยากรนนัทนาการทาง
ธรรมชาติของจังหวดัแมฮองสอนและสามารถนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาและ
สงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดแมฮองสอนอยางกวางขวาง  
 
 4.  ควรศึกษาประเด็นอืน่ ๆ เชน ศึกษาเปรียบเทียบประสบการณนนัทนาการที่ไดรับกบั
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ ศึกษาเปรียบเทียบประสบการณนนัทนาการที่ไดรับกบัชวงชั้นโอกาส
ทางนันทนาการ (ROS) ของแหลงนันทนาการ ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ประสบการณนันทนาการ เปนตน 
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คณิต เขียววิชยั.  2535.  หลักนันทนาการ.  มหาวิทยาลัยศิลปากร, กรุงเทพฯ. 
 
ดรรชนี เอมพนัธุ.  2546.  การจัดการการทองเที่ยวในอุทยานแหงชาต,ิ น. 1-50.  ใน สํานักอุทยาน

แหงชาติ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช, ผูรวบรวม.  เอกสารประกอบการ
ฝกอบรมหลักการจัดการอุทยานแหงชาติ สําหรับหัวหนาอุทยานแหงชาติ วันท่ี 25-30 
สิงหาคม 2546.  กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพชื, กรุงเทพฯ. 

 
_______.  2547.  เอกสารประกอบการสอนวิชา 308424 การทองเที่ยวเชิงนิเวศ.  ภาควชิา              

อนุรักษวิทยา คณะวนศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ.  (เอกสารไมตพีิมพ) 
 
_______.  2548.  เอกสารประกอบการสอนวิชา 308511 หลักนันทนาการและการทองเท่ียวทาง

ธรรมชาติ.  ภาควิชาอนุรักษวทิยา คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ.  
(เอกสารไมตพีิมพ) 

 
นภวรรณ ฐานะกาญจน.  2546.  เอกสารประกอบการสอนวิชา 308312 พฤติกรรมนันทนาการ.  

ภาควิชาอนุรักษวิทยา คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ.  (เอกสารไม
ตีพิมพ) 

 
_______.  2548ก.  เอกสารประกอบการสอนวิชา 308512 มนุษยมิติในการจัดการพื้นที่อนุรักษ.  

ภาควิชาอนุรักษวิทยา  คณะวนศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ.  (เอกสารไม
ตีพิมพ) 

 
_______.  2548ข.  เอกสารประกอบการสอนวิชา 308522 ผลกระทบนันทนาการ.  ภาควิชา          

อนุรักษวิทยา คณะวนศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ.  (เอกสารไมตพีิมพ) 
 
_______, วันชัย  อรุณประภารัตน, นนัทชัย  พงศพัฒนานุรักษ, รติกร  นวมภักดี และ ธีระพงษ  

ชุมแสงศรี.  2549ก.  รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ (เลมท่ี 1) โครงการระบบสนับสนนุการวาง
แผนการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางยั่งยืน ระยะท่ี 1.  คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
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นภวรรณ  ฐานะกาญจน, วันชัย  อรุณประภารัตน, วิจกัขณ  ฉิมโฉม และ ธีระพงษ  ชุมแสงศรี.  
2549ข.  รายงานความกาวหนาฉบับท่ี 1 โครงการระบบสนับสนุนการวางแผนการจัดการ
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางยั่งยนื ระยะท่ี 2.  คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

 
_______, สุรเชษฎ  เชษฐมาส, ดรรชนี  เอมพันธุ, นัฏฐ  พิชกรรม, เล็ก  เติมตะกูล, สมเกียรติ        

สิงหวรวุฒิ และ สิริพงษ  ราชคีรี.  2541.  คูมือการพัฒนาและออกแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกในแหลงทองเที่ยวแบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ.  ศนูยวจิัยปาไม คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

 
นิภารัตน  สายประเสริฐ.  2547.  การรับรูสภาพแวดลอมทางกายภาพและประสบการณนันทนาการ

ของนักทองเทีย่วท่ีไปเยือนอทุยานแหงชาตเิขาใหญ.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   

 
บรรเทิง  เกิดปรางค และ เจษฎา  เจียระนัย.  2544.  นันทนาการ.  สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ, 

กรุงเทพฯ. 
 
ปาริชาต  เรืองวิเศษ.  2537.  แมฮองสอน.  สํานักพิมพสารคดี, กรุงเทพฯ. 
 
พีระพงศ  บุญศิริ.  2542.  นันทนาการและการจัดการ.  โอ. เอส. พร้ินติ้งเฮาส, กรุงเทพฯ. 
 
รชพร  จันทรสวาง.  2545.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับนันทนาการและการทองเที่ยวทางธรรมชาติ,   

น. 1-50.   ใน  รชพร  จันทรสวาง, ผูรวบรวม.  เอกสารการสอนชุดวชิาการจัดการ
นันทนาการและการทองเที่ยวทาธรรมชาติ หนวยท่ี 1-7.  สาขาวิชาวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

 
สวนศึกษาและวจิัยอุทยานแหงชาติ กรมอทุยานแหงชาต ิสัตวปา และพันธุพืช.  2549.  สถิติ

นักทองเที่ยวยอนหลัง 10 ป.  สถิตินักทองเที่ยวในเขตอุทยานแหงชาติ.  แหลงที่มา: 
http://www.dnp.go.th/NPRD/develop/Stat_Tourist.php, 15 มกราคม 2550.   
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สํานักงานจังหวัดแมฮองสอน.  2550.  แหลงทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน.  ขอมูลทองเที่ยว.  
แหลงที่มา: http://www.maehongson.go.th/index2.php, 10 มกราคม 2550.   

 
สํานักงานสถิติแหงชาติ.  2548.  สมุดสถิตริายปประเทศไทย พ.ศ. 2548.  ม.ป.ท. 
 
สุรเชษฎ  เชษฐมาส และ ศิริลักษณ  ปนเกสร.  2535.  นันทนาการกับการปาไมชุมชน, น. 627-707.   

ใน  คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชาการปาไมชุมชน, ผูรวบรวม.  เอกสารการสอนชุด
วิชาการปาไมชุมชน หนวยท่ี 8-15.  สาขาวิชาการสงเสริมการเกษตรและสหกรณ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

 
_______, ดรรชนี  เอมพันธุ, วิจักขณ  ฉิมโฉม และ วิชาญ  เอียดทอง.  2538.  โครงการการศึกษา

การทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศ : กรณีภาคใต.  ศูนยวจิัยปาไม คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

 
แสงจันทร  วายทุกข.  2548.  การรับรูของนักทองเที่ยวตอความแออัดในแหลงนันทนาการทาง

ธรรมชาติ.  วทิยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   
 
_______.  2548.  การรับรูของนักทองเที่ยวตอความแออัดในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ.  

วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  อางถึง การทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย.  2543.  ขอมูลทองเที่ยว.  สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ.  แหลงที่มา: 
http://www.tat.or.th/thai/tourinfo/place/place.htm, 1 มีนาคม 2545.   

 
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร. 2541.  จิตวิทยาสังคม ทฤษฎีและปฏิบตัิการ.  สุวีริยาสาสน,  กรุงเทพฯ. 
 
ศูนยประสานงานการทองเที่ยวจงัหวัดแมฮองสอน.  2549.  การเดินทางสูจังหวัดแมฮองสอน.  

ทองเที่ยวภายในจังหวัด.  แหลงที่มา: http://www.travelmaehongson.org/index-th.html,   
25 มีนาคม 2549.   

 
_______.  2550.  รายงานสถติินักทองเที่ยวจังกวัดแมฮองสอน.  (เอกสารไมตีพิมพ) 
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______.  2548.  การวิเคราะหความหลากหลายทางนนัทนาการในแหลงนันทนาการทาง  
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจยั 
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                        หมายเลขแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถามผูมาเยือน 

 
เร่ือง 

การวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 

 
โดย 

นางสาวกาญจนา จันทบุผา 
นิสิตปริญญาโทสาขาอุทยานและนันทนาการ 
คณะวนศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานที่เก็บขอมูล ...................................................... 

คําชี้แจง 
การเก็บขอมูลคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบนันทนาการและประสบการณ

นันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน ซ่ึงครอบคลุม
ประเด็นเกี่ยวกบัลักษณะทั่วไปของผูมาเยือน รูปแบบนันทนาการของผูมาเยือน ประสบการณ
นันทนาการที่ผูมาเยือนพึงปรารถนา  ประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยอืนไดรับ รวมถึงความ
พึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยอืน และปจจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการทํา
วิทยานิพนธระดับปริญญาโทสาขาอทุยานและนันทนาการ คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร 
 

 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม จึง
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลเก่ียวกับการเดินทาง ประสบการณในการเยือนพื้นที่ และการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ    
ผูมาเยือน 

 
1.  ทานเคยมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้มากอนหรือไม 
   ไมเคย     เคย  ประมาณ  ...................  ครั้ง 
2.  ประเภทกลุมการเดินทางในครั้งนี้ 
   เดินทางมาคนเดียว    กลุมเพื่อน 
   กลุมครอบครัว     กลุมเพื่อนและครอบครัว 
   บริษัทนําเที่ยว     อื่น ๆ โปรดระบุ ....................................... 
3.  จํานวนสมาชิกที่รวมกลุมเดินทางครั้งนี้ (รวมทานดวย)  ...................  คน 
4.  ยานพาหนะที่ทานใชในการเดินทางมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ 
   จักรยาน     จักรยานยนต 
   รถยนตสวนตัว    รถโดยสารประจําทาง 
   รถของบริษัทนําเที่ยว    รถเชา/รถจางเหมา 
   อื่นๆ โปรดระบุ  ......................................... 
5.  ทานไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแหงนี้จากที่แหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   ไดรับขอมูลจากเพื่อน    ไดรับขอมูลจากญาติและคนในครอบครัว 
   ไดรับขอมูลจากโทรทัศน   ไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ นิตยสารและวารสาร 
   ไดรับขอมูลจากวิทยุ    ไดรับขอมูลจากหนวยงานดานการทองเที่ยว  
   ไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต   อื่น ๆ โปรดระบุ  ........................................... 
6.  กอนการดินทางมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้   ทานไดปฏิบัติกิจกรรมใดบาง (ตอบไดมากกวา  
     1 กิจกรรมและโปรดเลือกขอที่กระทําจริงเทานั้น) 
   คนควาขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแหงนี้จากแหลงขาวสารตาง ๆ  
   วางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณคาใชจายลวงหนา 
   ติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยวกอนการเดินทาง 
   ติดตอสอบถามและ/หรือจองที่พักลวงหนากอนออกเดินทาง 
   พูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูที่เคยไปเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้มากอน 
   สะสางภาระงานในความรับผิดชอบใหเสร็จสิ้น 
   จัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการเดินทาง  
   ตรวจเช็คสภาพยานพาหนะกอนออกเดินทาง 
   ศึกษาสภาพเสนทางกอนออกเดินทาง 
   อื่น ๆ โปรดระบุ ......................................................................................... 
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7.  ในการเดินทางครั้งนี้ทานพักคางแรมในแหลงทองเที่ยวแหงนี้หรือไม 
   ไมพักคาง   โดยใชเวลาในแหลงทองเที่ยวแหงนี้ประมาณ ........................................ ช่ัวโมง/นาที 

  พักคาง   จํานวน  ......................  คืน 
8.  ในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหลงนี้ในครั้งนี้  ทานคาดหวังที่จะประกอบกิจกรรมใดบาง  และมีกิจกรรม 
     ใดบางที่ทานไดประกอบจริง  (โปรดเลือกขอที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน โดย  ในคอลัมนที่ตรง 
      กับกิจกรรมที่เลือก) 
 

กิจกรรม คาดหวัง ประกอบจริง 
ชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ   
ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ   
เดินปา/เดินศึกษาธรรมชาติ   
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ   
ดูนก   
ดูผีเสื้อ   
ศึกษาพรรณไม   
สองสัตว/ศึกษาชีวิตสัตวปา   
กางเต็นทพักแรม/ต้ังแคมป   
ปกนิก/ประกอบอาหาร   
ชมพระอาทิตยขึ้น/ตก   
ปนจักรยาน   
เลนน้ําตก    
แชน้ํารอน   
เที่ยวถํ้า/ชมหินงอกหินยอย   
ศึกษาธรณีสัณฐาน   
ปนเขา/ไตเขา   
ลองแกง/ลองแพ/ลองเรือ   
วายน้ํา   
โฮมสเตย/ศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น   
อื่น ๆ โปรดระบุ  ................................................   
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ตอนที่  3  ขอมูลเก่ียวกับประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน 
 
9.  ประสบการณหรือปจจัยตอไปนี้มีความสําคัญตอการตัดสินใจมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ของทานมากนอย 
     เพียงใด  (โปรดตอบทุกขอ) 
 

ระดับความสําคัญตอการตัดสินใจมาเยือน 

ประสบการณ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ไม
สํา
คัญ 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ       
2. การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด       
3. การพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา       
4. การผจญภัย  เสี่ยงภัยและทาทาย       
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใช
อุปกรณตาง ๆ 

      

6. การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย       
7. การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา       
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ       
9. การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ทองถิ่น 

      

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายใน
ชีวิตประจําวันช่ัวคราว 

      

11. การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล       
12. การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ       
13. การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ       
14. การใชเวลาเปนสวนตัว       
15. การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม       
16. การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอน

คานิยมของตนเอง 
      

17. ไดรับอากาศบริสุทธิ์        
18. ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ       
19. การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น       
20. การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดัน

ตางๆ  
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ระดับความสําคัญตอการตัดสินใจมาเยือน 

ประสบการณ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ไม
สํา
คัญ 

21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค       
22.  พบเห็น/สัมผัสความโดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร       
23.  หลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน       
24.  พบเห็นสิ่งแปลกใหม       
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน       
26.  ทํากิจกรรมที่หลากหลาย       
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม       
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง       
29.  อื่น ๆ โปรดระบุ.........................................................       

 
10.  ในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้  ทานไดรับประสบการณนันทนาการมากนอยเพียงใดจากการ

เขารวมกิจกรรมนันทนาการ (โปรดตอบทุกขอ) 
 

ระดับการไดรับประสบการณจากการ 
เขารวมกิจกรรม 

ประสบการณ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ไม
ได
รับ 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ       
2. การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด       
3. การพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา       
4. การผจญภัย  เสี่ยงภัยและทาทาย       
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใช

อุปกรณตาง ๆ 
      

6. การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย       
7. การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา       
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ       
9. การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ทองถิ่น 
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ระดับการไดรับประสบการณจากการ 
เขารวมกิจกรรม 

ประสบการณ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ไม
ได
รับ 

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายใน
ชีวิตประจําวันช่ัวคราว 

      

11. การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล       
12. การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ       
13. การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ       
14. การใชเวลาเปนสวนตัว       
15. การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม       
16. การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอน

คานิยมของตนเอง 
      

17. ไดรับอากาศบริสุทธิ์        
18. ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ       
19. การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น       
20. การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดัน

ตางๆ  
      

21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค       
22.  พบเห็น/สัมผัสความโดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร       
23.  หลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน       
24.  พบเห็นสิ่งแปลกใหม       
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน       
26.  ทํากิจกรรมที่หลากหลาย       
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม       
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง       
29.  อื่น ๆ โปรดระบุ .........................................................       

 

11.  ทานมีความรูสึกแออัดหรือไมกับจํานวนนักทองเที่ยวที่พบเห็นภายในแหลงทองเที่ยวแหงนี้ 
  ไมแออัด    

   แออัด  (โปรดระบุระดับความแออัด  โดย ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 
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12.  ขณะที่ทานประกอบกิจหรรมภายในแหลงทองเที่ยวแหงนี้ ทานพบเห็นนักทองเที่ยวอื่นกระทําพฤติกรรมที่ 
       สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยว เชน เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด ทิ้งขยะและสิ่งของ 
       เหลือใชนอกภาชนะที่จัดไวรองรับ ขับถายของเสียนอกหองสุขา ขีดเขียนตนไม/โขดหิน/ผนังถ้ํา หักเด็ด 
       พรรณไม หักเด็ดหินงอกหินยอยภายในถ้ํา ฯลฯ 

  ไมพบเห็น    
   พบเห็น (โปรดระบุความรุนแรงของพฤติกรรม โดย ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 
 
 
13.  ทานรูสึกอยางไรกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอื่นสวนใหญที่ทานทานพบเห็นในขณะนี้ 
   มีพฤติกรรมไมขัดแยง หรือ ไมเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมของขาพเจา 
   มีพฤติกรรมขัดแยง หรือ เปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมของขาพเจา 
                 (โปรดระบุระดับความขัดแยง  โดย  ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 
 
 
14.  โดยรวม ทานพึงพอใจตอการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้เพียงใด 
   ไมพอใจ 
   พอใจ (โปรดระบุระดับความพอใจ โดย ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 
 
 
15.  หากมีโอกาส ทานตองการกลับมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้อีกหรือไม 
   ไมตองการ 
   ตองการ  (โปรดระบุระดับตองการกลับมาเยือน โดย ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 
 
 
 
 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 
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ตอนที่ 3  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 
16.  เพศ   ชาย    หญิง 
17.  อายุ  ......................  ป 
18.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
   ประถมศึกษา      มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา   อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
   ปริญญาตรี      สูงกวาปริญญาตรี 
19.  อาชีพ 
   รับราชการ     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   พนักงานบริษัทเอกชน    นักธุรกิจ/กิจการสวนตัว 
   เกษตรกร     รับจาง 
   นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา    อื่น ๆ โปรดระบุ.................................... 
20.  รายไดเฉลี่ยตอเดือน..........................  บาท 
21.  ปจจุบันพักอาศัยในจังหวัด..................................... 
 

*ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้* 
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ภาคผนวก ข 
การทดสอบความนาเชื่อถือ (reliability) ของแบบสอบถาม 
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ตารางผนวกที่ ข1  การทดสอบความนาเชือ่ถือ (reliability) ของประสบการณนนัทนาการที่พึง
ปรารถนา 

 

ประสบการณนันทนาการ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 0.4344 0.9099 
2. การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 0.3025 0.9119 
3. การพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 0.5227 0.9084 
4. การผจญภัย  เสี่ยงภัยและทาทาย 0.6241 0.9064 
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 0.5897 0.9072 
6. การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 0.3704 0.9121 
7. การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา 0.5044 0.9096 
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 0.3661 0.9108 
9. การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 0.4836 0.9093 
10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวัน

ช่ัวคราว 
0.3577 0.9109 

11. การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 0.5096 0.9089 
12. การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 0.4927 0.9090 
13. การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 0.3042 0.9131 
14. การใชเวลาเปนสวนตัว 0.4828 0.9091 
15. การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 0.5172 0.9087 
16. การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานิยมของ

ตนเอง 
0.5123 0.9086 

17. ไดรับอากาศบริสุทธิ์  0.4741 0.9096 
18. ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 0.5484 0.9079 
19. การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 0.3712 0.9108 
20. การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตางๆ  0.5205 0.9086 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 0.6907 0.9059 
22.  พบเห็น/สัมผัสความโดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 0.5727 0.9082 
23.  หลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 0.4968 0.9090 
24.  พบเห็นสิ่งแปลกใหม 0.6275 0.9067 
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 0.6283 0.9075 
26.  ทํากิจกรรมที่หลากหลาย 0.5033 0.9088 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ)   

   

ประสบการณนันทนาการ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 0.6099 0.9067 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง 0.7362 0.9038 

 
หมายเหตุ  N of item =  28; N of case= 50; Alpha =  0.9118 
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ตารางผนวกที่ ข2  ผลการทดสอบความนาเชื่อถือ (reliability) ของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับ 

 

ประสบการณนันทนาการ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 0.5719 0.8956 
2. การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 0.2297  0.9006 
3. การพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 0.4298 0.8976 
4. การผจญภัย  เสี่ยงภัยและทาทาย 0.5846 0.8941 
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 0.5189 0.8958 
6. การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 0.3309 0.9011 
7. การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา 0.4881 0.8968 
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 0.4111 0.8977 
9. การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 0.4417 0.8972 
10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวัน

ช่ัวคราว 
0.5177 0.8960 

11. การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 0.5272 0.8959 
12. การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 0.4588 0.8968 
13. การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 0.3682  0.8992 
14. การใชเวลาเปนสวนตัว 0.4212 0.8975 
15. การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 0.4605 0.8969 
16. การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานิยมของ

ตนเอง 
0.5955 0.8941 

17. ไดรับอากาศบริสุทธิ์  0.3209 0.8991 
18. ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 0.4261 0.8974 
19. การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 0.3517 0.8988 
20. การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตางๆ  0.5022 0.8963 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 0.6864 0.8926 
22.  พบเห็น/สัมผัสความโดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 0.5820 0.8953 
23.  หลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 0.3850 0.8982 
24.  พบเห็นสิ่งแปลกใหม 0.4652 0.8968 
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 0.4392 0.8974 
26.  ทํากิจกรรมที่หลากหลาย 0.4995 0.8961 
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ตารางผนวกที่ ข2 (ตอ)   

   

ประสบการณนันทนาการ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 0.6520 0.8925 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง 0.6490 0.8924 

 
หมายเหตุ  N of item = 28; N of case = 50; Alpha = 0.9000 
 
 
 



 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวกาญจนา จันทบุผา 
วัน เดือน ป ที่เกิด 17 พฤษภาคม 2526 
สถานที่เกิด  จังหวดัเชยีงใหม 
ประวัติการศึกษา วท.บ. (วนศาสตร) เกียรตินยิมอันดับสอง  

สาขาอุทยานและนันทนาการ คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน ผูชวยนกัวจิัย โครงการระบบสนับสนุนการวางแผนการ
จัดการแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติอยางยั่งยืน     
ระยะที่ 2 

สถานที่ทํางานปจจุบัน คณะวนศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  - 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ ไดรับทุนสนับสนุนการทําวจิยัจากโครงการระบบ
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