
 

วิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

การวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 

 
Analysis of Recreation Patterns and Recreation Experiences of Visitors to 

Nature-based Recreation Areas in Mae Hong Son Province 
 

 

 

 

 

 

โดย 
 

นางสาวกาญจนา  จันทบุผา 
 

 
 
 
 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
เพื่อความสมบรูณแหงปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (อุทยานและนนัทนาการ) 

พ.ศ. 2551    





 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร. นภวรรณ ฐานะกาญจน ประธานกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ รศ.ดร.สันต เกตุปราณีต อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธรวมที่กรุณาแนะนํากระบวนการ
คิดและแนวทางในการศึกษาวิจยัและใหคาํปรึกษาระหวางดําเนินการศกึษาวจิัย ตลอดจนตรวจ
แกไขวิทยานพินธจนกระทัง่เสร็จสมบูรณ ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.ดรรชนี เอมพันธุ ผูแทน
บัณฑิตวิทยาลยั และ ดร. ธรรมศักดิ์ ยีมนิ ผูทรงคุณวุฒิภายนอกทีก่รุณาแนะนําแนวทางและตรวจ
แกไขวิทยานพินธใหสมบูรณยิ่งขึ้น และขอกราบขอบพระคุณโครงการระบบสนับสนุนการวาง
แผนการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางยั่งยืน ระยะที่ 2 ภายใตการสนบัสนุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ในการสนับสนุนทุนวจิัยในครั้งนี้ 

 
ขอขอบพระคุณหนวยงานและเจาหนาที่ในพื้นที่ศึกษาทกุแหงทีใ่หความอนุเคราะหและ

อํานวยความสะดวกในเรื่องตาง ๆ อยางดียิง่ และขอขอบพระคุณหัวหนาอุทยานแหงชาติน้ําตกแม
สุรินทรและหวัหนาสถานีพฒันาและสงเสริมการอนุรักษสัตวปาถํ้าน้ําลอดที่ใหความอนุเคราะหที่
พักในระหวางการเก็บขอมูล ตลอดจนขอขอบคุณคุณเวฑติ พุมพวง คณุสุพร พลพันธ คุณนิทัศน 
นุนสงค คุณธนะสิน ยิ้มนอย คุณเอกสิทธิ์ ปญญาเส็ง คุณปุญชรัสมิ์ ทรงธรรมวัฒน คุณวนิดา           
จินะโกฎิ คณุสุภาภรณ วงษนิยมที่ใหความชวยเหลือและสละเวลามารวมเหน็ดเหนื่อยในการเก็บ
ขอมูล ขอบคุณเพื่อน พี่ นองนิสิตปริญญาโทสาขาอุทยานและนนัทนาการ เพื่อนวนศาสตรรุนที่ 67 
ทุกทานในน้ําใจไมตรี กําลังใจ และความชวยเหลือที่ดีเสมอมา ขอขอบพระคุณคณุตา คุณยาย แม 
นาเบิ้ม นองกลวย นองเบญ นองแบม ที่คอยหวงใย คอยใหกําลังใจ และใหคําปรึกษาทีด่ีแกผูวิจัย
เสมอมา ขอบคุณคุณประกาศิต ระววิรรณ และครอบครัวในกําลังใจและความหวงใยที่มีใหกนั 
 
 สุดทายนี้ ขอมอบคุณความดแีละประโยชนอันพึงมีจากวทิยานิพนธฉบับนี้ แดครอบครัว
จอมแปงและบุพการีผูมีพระคุณอันใหญหลวงที่สนับสนุนทุกยางกาวของชีวิต ผูตอบแบบสอบ
สอบถามทุกทานที่สละเวลาอันมีคาในการใหขอมูลในการศึกษาวจิัย และครูบาอาจารยที่ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูทุกทาน ทําใหผูวจิัยสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้ 
 

กาญจนา จนัทบุผา 
เมษายน 2551 







 

(1) 

สารบัญ 

 
  หนา 
 
สารบัญ   (1) 
สารบัญตาราง   (2) 
สารบัญภาพ   (4) 
คํานํา  1 
วัตถุประสงค  3 
การตรวจเอกสาร  7 
อุปกรณและวธีิการ 46 
 อุปกรณ 46 
 วิธีการ 46 
ผลและวิจารณ 57 
สรุปและขอเสนอแนะ 131 
 สรุป 131 
 ขอเสนอแนะ 133 
เอกสารและสิ่งอางอิง 138 
ภาคผนวก 144 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถามที่ใชในการวิจยั 145 
 ภาคผนวก ข การทดสอบความนาเชื่อถือ  (reliability)  ของแบบสอบถาม 154 
ประวัติการศึกษา และการทํางาน 159 
 
 



 

(2) 

สารบัญตาราง 

 
ตารางที่ หนา
  

1 แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศ
ไทย 13 

2 ลักษณะทางสังคมประชากรของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติใน
จังหวดัแมฮองสอน 61 

3 ประสบการณในการมาเยือนและลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับการเดินทางของผูมา
เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอน 68 

4 ลักษณะการใชเวลาในแหลงนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอน 74 

5 การไดรับขอมลูเกี่ยวกับแหลงนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอน 78 

6 การปฏิบัติตัวกอนการเดนิทางของผูมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติใน
จังหวดัแมฮองสอน 79 

7 กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวังของผูมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ
ในจังหวดัแมฮองสอน 82 

8 กิจกรรมนันทนาการที่กระทาํจริงของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ในจังหวดัแมฮองสอน 84 

9 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของจาํนวนกิจกรรมที่ผูมาเยือนประกอบใน
แหลงนันทนาการการทางธรรมชาติแตละแหง 86 

10 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานจําแนกตามประสบการณนนัทนาการที่พึง
ปรารถนา 91 

11 คา Factor loading ของประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยือน 97 
12 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานจําแนกตามประสบการณนนัทนาการที่

ไดรับ 103 
13 คา Factor loading ของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับของผูมาเยือน 108 
   



 

(3) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที่ หนา
  

14 ผลการเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับจริงของผูมาเยือน 113 

15 ความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจัยที่เกี่ยวของของผู
มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน 120 

16 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการ
ไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละแหลง 125 

17 คาสหสัมพันธเพียรสัน (r) ระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับกบัความ
พึงพอใจโดยรวมและความตองการยายแหลงนันทนาการ 129 

   
ตารางผนวกที่  

   
ข1 การทดสอบความนาเชื่อถือ (reliability) ของประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 155 
ข2 การทดสอบความนาเชื่อถือ (reliability) ของประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 157 

 
 



 

(4) 

สารบัญภาพ 

 
ภาพที ่ หนา
  

1 ปจจัยที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประสบการณนนัทนาการ 18 
2 แหลงนันทนาการในจังหวดัแมฮองสอน 36 
3 ลักษณะทั่วไปของโปงน้ํารอนทาปาย 37 
4 ลักษณะทั่วไปของถ้ําน้ําลอด 39 
5 ลักษณะทั่วไปของน้ําตกผาเสื่อ 40 
6 ลักษณะทั่วไปของทุงบัวตองดอยแมอูคอ 41 
7 ลักษณะทั่วไปของถ้ําปลา 42 

 
 
 



 

1 

การวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน 

 

Analysis of Recreation Patterns and Recreation Experiences of Visitors to 
Nature-based Recreation Areas in Mae Hong Son Province 

 

คํานํา 
 

การทองเที่ยวทางธรรมชาติไดรับความนยิมอยางมากในปจจุบัน ประกอบกับกิจกรรม
ทองเที่ยวในรปูแบบตาง ๆ มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการทางนันทนาการ
ของนักทองเทีย่ว ดงัเหน็ไดจากสถิตินักทองเที่ยวทีเ่ดินทางทองเที่ยวในประเทศไทยในชวง 10 ปที่
ผานมา (พ.ศ. 2539-2548) พบวา มีจํานวนนักทองเที่ยวเฉลี่ยตอปประมาณ 60.87 ลานคนเดนิทาง
ทองเที่ยวในประเทศไทยโดยมีอัตราเพิ่มเฉลี่ยตอปรอยละ 4.29 (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 
2549) และสวนใหญนยิมทองเที่ยวในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ เนื่องจากตองการหลีกหนี
จากความเครียดจากภาระหนาที่และการทํางาน รวมถึงความกดดนัจากความวุนวายของสภาพ
เศรษฐกิจและสังคม 
 

การศึกษาเกี่ยวกับประสบการณนันทนาการเปนเรื่องที่มีการวิจยักันมากในตางประเทศ  
ในประเทศไทยแมวาจะมีการศึกษาอยูบางแลว แตสวนใหญเปนการประเมินระดับประสบการณ
นันทนาการจากการไปเยือนแหลงนันทนาการในลักษณะภาพรวม การศึกษาในเชิงลึกโดยเฉพาะใน
ลักษณะของการเปรียบเทียบประสบการณที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง
จากการไปเยือนแหลงนนัทนาการที่มีลักษณะเฉพาะยังมีไมมากนกั ผูศึกษาเห็นวาขอมูลจากการ 
ศึกษาในครั้งนีน้าจะเปนประโยชนตอการนาํไปใชในการจัดการแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ
อยางยั่งยืนไดในอนาคต ประกอบกับจังหวัดแมฮองสอนซึ่งเปนพื้นทีท่ี่เลือกศึกษาเปนจังหวัดที่มี
ความสําคัญดานการทองเที่ยวจังหวัดหนึ่งของประเทศและจากการรวบรวมสถิตินักทองเที่ยวที่
เดินทางไปเยือนแมฮองสอนในชวง 10 ป (พ.ศ. 2540-2549) พบวา จํานวนนักทองเที่ยวมีปริมาณ
เพิ่มขึ้นในแตละปโดยมีจํานวนนกัทองเที่ยวเฉล่ียตอปประมาณ 255,772 คน มีอัตราเพิ่มเฉลี่ยตอป
รอยละ 6.78  (ศูนยประสานงานการทองเที่ยวจงัหวัดแมฮองสอน, 2550) และคาดวาจะมีแนวโนม
เพิ่มมากขึ้นในอนาคต เนื่องจากจังหวัดแมฮองสอนมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ อากาศ  
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เย็นสบาย รวมไปถึงผูคนหลากหลายเชื้อชาติและวัฒนธรรมที่ยังรักษาวถีิชีวิตเรียบงาย ตลอดจน
ประเพณแีละวฒันธรรมเกาแกใหคงอยู ดวยเหตนุี้แมฮองสอนจึงกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่มีเสนห
และสรางประสบการณที่หลากหลายแกผูมาเยือนทั้งการไดสัมผัสกับธรรมชาติที่งดงาม รวมถึงการ
ไดเรียนรูวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของจังหวัดแมฮองสอน  ผลการศึกษาวิจยัในครั้ง
นี้จึงเปนประโยชนโดยตรงตอจังหวดัแมฮองสอนและการจัดการการทองเที่ยวทางธรรมชาติของ
ภาคเหนือตอนบน 
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วัตถุประสงค 

 
1.  เพื่อศึกษารปูแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลง

นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน 
 

2.  เพื่อเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับจริงจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน และเปรียบเทยีบ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริงจากการไปเยือนแหลงนันทนาการแตละแหลง 
 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ กบั ความพึงพอใจ
โดยรวม และความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจงัหวดัแมฮองสอน 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิเคราะหรูปแบบนนัทนาการและประสบการณนันทนาการของผู
มาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน โดยทาํการเก็บขอมลูดวย
แบบสอบถามจากผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติตัวแทนในจังหวัดแมฮองสอน 5 แหลง 
คือ โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้าํลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลา 
 

นิยามศัพท 
 

 “แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ” หมายถึง สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติหรือพื้นที่ที่มี
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่มีคุณคาดานความงามเปนเอกลักษณและไดรับอนุญาตใหเขาไป
ประกอบกิจกรรมนันทนาการไดที่ตั้งอยูในจังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ใชแหลง
นันทนาการที่เปนตัวแทน 5 แหลง คือ โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอย 
แมอูคอ และถํ้าปลา 
 

“ผูมาเยือน” หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไปที่เดินทางไปเยือนและประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ทั้งผูที่พักคางแรมและไมพกัคางแรมใน
แหลงนันทนาการ 
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 “รูปแบบนันทนาการ” หมายถึง ลักษณะทีเ่กี่ยวของกับการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ของผูมาเยือนแหลงนันทนาการ ประกอบดวย ประสบการณในการมาเยือน กลุมการเดินทาง ขนาด
กลุม การไดรับขอมูลขาวสาร การเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง การใชเวลาในพื้นที่ กิจกรรม
นันทนาการที่คาดหวัง และกิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริง 
 
 “ประสบการณในการมาเยอืน” หมายถึง จํานวนครั้งที่ผูตอบแบบสอบถามเคยเดินทางมา
เยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

“กลุมการเดินทาง” หมายถึง ลักษณะของกลุมผูรวมเดินทางในการไปทองเที่ยวและ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

“ขนาดกลุม” หมายถึง จํานวนสมาชิกทั้งหมดที่รวมเดนิทางในการไปทองเที่ยวและ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 

 
“การใชเวลาในพื้นที”่ หมายถึง ลักษณะใชเวลาในการประกอบกจิกรรมนันทนาการของผู

มาเยือนในรูปแบบของการพักคางแรมหรอืไมพักคางแรมในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 

“การไดรับขอมูลขาวสาร” หมายถึง การรบัทราบขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติของผูมาเยือนจากแหลงขอมูลตาง ๆ  
 

“การเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง” หมายถึง การกระทําพฤติกรรมหรือส่ิงตาง ๆ ที่
แสดงถึงการเตรียมความพรอมกอนเดนิทางสูแหลงนันทนาการทางธรรมชาติของผูมาเยือน  
 
 “กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง” หมายถึง กิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยอืนปรารถนาหรือ
ตองการกระทาํเมื่อไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  
 
 “กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริง” หมายถึง กิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทํา
เมื่อไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  
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 “ประสบการณนันทนาการ” หมายถึง ส่ิงที่ผูมาเยือนมีความคาดหวังจะไดรับและไดรับจริง
จากการไปเยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ประกอบดวย 
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา และประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง 
 

“ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา” หมายถึง ส่ิงที่ผูมาเยือนคาดหวังจะไดรับหรือ
ใหความสําคญัตอการตัดสินใจไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ประกอบดวย การได
ใกลชิด สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด การได
พบปะผูกมิตรกับผูอ่ืน/ผูคนแปลกหนา การผจญภัยเส่ียงภัยและความทาทาย การพัฒนาทักษะใน
การประกอบกจิกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 
การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา การมีโอกาสไปเยือนสถานทีท่ี่ใฝฝน/
ประทับใจ การเรียนรูและศกึษาประวัติศาสตร วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ิน การหลีกหนีจาก
สภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชวีิตประจําวนัชั่วคราว การผอนคลายจากความเครียด วิตก
กังวล การพกัผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ  การใช
เวลาเปนสวนตัว การเปนอสิระ/ปราศจากการควบคุม การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/
หรือ สะทอนคานิยมของตนเอง การไดรับอากาศบริสุทธิ์ ความสําเร็จและความภูมใิจจากการได
กระทําสิ่งที่ตองการ การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจติ
จากความกดดนัตาง การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดน
เปนเอกลักษณของทรัพยากร การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวติประจําวัน การไดพบเห็นสิ่ง
แปลกใหม  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน การไดทํากจิกรรมที่หลากหลาย การไดเปนผูนําหรือสอน
ผูอ่ืนในการประกอบกจิกรรม และการพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง 
 

“ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง” หมายถึง ส่ิงที่ผูมาเยอืนไดรับจากไปเยือนและ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ ประกอบดวย การไดใกลชิด 
สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด การไดพบปะผูก
มิตรกับผูอ่ืน/ผูคนแปลกหนา การผจญภัยเส่ียงภยัและความทาทาย การพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย การเรียนรูและ
ศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา การมีโอกาสไปเยือนสถานทีท่ี่ใฝฝน/ประทบัใจ การเรยีนรู
และศึกษาประวัติศาสตร วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถ่ิน การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนา
เบื่อหนายในชวีิตประจําวันชัว่คราว การผอนคลายจากความเครียด วติกกังวล การพกัผอนใน
บรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ  การใชเวลาเปนสวนตัว การ
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เปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานยิม
ของตนเอง การไดรับอากาศบริสุทธิ์ ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ การ
มีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตาง การ
ไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค การไดพบเหน็/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของ
ทรัพยากร การไดหลีกหนีจากภาระหนาทีใ่นชีวิตประจําวนั การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม  ความ
สนุกสนาน/เพลิดเพลิน การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย การไดเปนผูนําหรือสอนผูอ่ืนในการ
ประกอบกิจกรรม และการพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง 
 

“ความรูสึกแออัด” หมายถึง ความรูสึกอึดอดัหรือไมรูสึกอึดอัดของผูมาเยือนตอจํานวน
นักทองเที่ยวทีพ่บเห็นขณะประกอบกิจกรรมนันทนาการภายในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

“การพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม” หมายถึง การพบเหน็หรือไมพบเหน็การ
กระทําพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น เชน เดนิออกนอกเสนทางที่กําหนด 
ทิ้งขยะและสิ่งของเหลือใชนอกภาชนะที่จดัรองรับ ขับถายของเสียนอกหองสุขา ขีดเขียนตนไม/
โขดหิน/ผนังถํ้า หักเดด็พรรณไม หกัเดด็หนิงอกหนิยอยภายในถ้ํา 
 

“ความขัดแยงระหวางประกอบกิจกรรม” หมายถึง ความรูสึกของผูมาเยือนที่มีตอ
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆวาไมเปนอุปสรรคและไมขัดแยงตอการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของผูมาเยือน หรือเปนอุปสรรคและขัดแยงตอการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
 

“ความรูสึกตอสภาพแวดลอม” หมายถึง ความรูสึกของผูมาเยือนตอสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติภายในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ในลักษณะของความเสื่อมโทรมหรือไมเสื่อม
โทรมของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
 

“ความพึงพอใจโดยรวม” หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจของผูมาเยือนที่
ไดรับจากการเดินทางมาเยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  
 
 “ความตองการกลับมาเยือน” หมายถึง ความตองการกลับมาเยือนหรือไมกลับมาเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติเมื่อมีโอกาสอีกครั้ง 
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การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยและองคความรู
ที่ปรากฏในเอกสารและสิ่งอางอิงจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อนํามาพัฒนากรอบแนวคิดและวิธี
การศึกษาใหสอดคลองกับวตัถุประสงคของการวิจยั  ประกอบดวย 1) นันทนาการในพื้นที่
ธรรมชาติ 2) ประสบการณนันทนาการ 3) ลักษณะผูใชประโยชนพืน้ที่นันทนาการทางธรรมชาติ 
และ 4) พื้นที่ศกึษา ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

นันทนาการในพื้นท่ีธรรมชาต ิ
 
นันทนาการและกิจกรรมนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 คําวา “นันทนาการ” หรือ “recreation” มาจากรากศัพทภาษาลาตินคําวา “recreare”  ซ่ึง
แปลวา สรางหรือทําใหเกิดใหม หรือทําใหสดชื่นแจมใสและมีความหมายรวมไปถึงการกระทํา    
ใด ๆ ที่มีผลตอความสดชื่นแจมใสของสุขภาพรางกายและจิตใจ สําหรับประเทศไทยแตเดิม
กระทรวงศกึษาธิการไดบัญญัติศัพทคําวา “สันทนาการ” ขึ้นใชโดยมีความหมายบงบอกถึงกิจกรรม
ที่เนนเฉพาะการกีฬา เกมหรอืการละเลนตางๆ ซ่ึงมีความหมายที่คอนขางแคบ ตอมาในป พ.ศ. 2507 
พระยาอนุมานราชธนไดบัญญัติคําใหมวา “นันทนาการ” ขึ้นมาแทนซึ่งหมายถึง ลักษณะอาการแหง
ความสนุกสนานราเริง หรือ การทําใหสนกุสนานราเริง ระทึกใจ แตนันทนาการเปนคาํที่มี
ความหมายมากกวาเปนเพยีงการแสดงลักษณะอาการหรือพฤติกรรมเทานั้น (คณิต, 2535;   
สุรเชษฎและศริิลักษณ, 2535)   
 

ในชวงเวลาหลายปที่ผานมาไดมีนักวิชาการหลายทานที่เปนผูที่เชี่ยวชาญในสาขาวิชาดาน
นันทนาการทั้งประเทศไทยและตางประเทศไดใหความหมายของนนัทนาการ เพื่อสรางความ
ชัดเจนและความเขาใจแกผูทีส่นใจศึกษา อาทิ Meyer and Brightbill (1959) กลาววา นนัทนาการ
เปนกิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจในชวงเวลาวาง โดยมีความพึงพอใจและความสุขที่
ไดรับเปนแรงกระตุนในการเขารวมกิจกรรม ตอมา Butler (1976) กลาววา นันทนาการเปนรูป
แบบอยางหนึง่ของการใชเวลาวางเพื่อใหเกิดความรื่นรมยและความพึงพอใจแกตนเองซึ่งใกลเคียง
กับ สุรเชษฎและศิริลักษณ (2535) ไดสรุปความหมายของนันทนาการวา นันทนาการเปนกิจกรรมที่
กอใหเกิดผลดกีับรางกาย จิตใจ หรืออารมณตอผูเขารวมโดยตรง เปนกจิกรรมที่ทําในเวลาวางและ
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ดวยความสมัครใจของผูกระทําเองและกจิกรรมนั้นตองเปนที่พึงประสงคของสังคม ไมใชอบายมุข 
เชนเดยีวกับ พรีะพงศ (2542) กลาวถึงนันทนาการวาเปนกิจกรรมที่กระทําในเวลาวางโดยมีความพงึ
พอใจ สมัครใจ ไมมีการบังคับ และไดรับความสุขเพลิดเพลินใจจากการเขารวมกิจกรรม และ 
บรรเทิงและเจษฎา (2544) กลาววา กจิกรรมนันทนาการเปนการที่บุคคลใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนและมีคุณคา โดยเขารวมดวยความสมัครใจอยางมีความพึงพอใจเปนพื้นฐานและเปนการ
แสดงออกที่เปนธรรมชาติของแตละบุคคลตามความตองการและความสนใจตอการแสวงหา
ความสุขในเวลาวางที่มีอยู 
 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา นันทนาการเปนกจิกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัคร
ใจโดยไมไดเปนสิ่งที่กระทาํเปนอาชีพหรือภารกิจในชีวติประจําวนั หากแตบุคคลเกดิแรงจูงใจที่
อยากทํากจิกรรมดวยตนเอง ซ่ึงกิจกรรมนัน้ยอมทําใหเกดิผลดีตอรางกาย จิตใจ และอารมณของ
ผูกระทําโดยตรง อีกทั้งมิใชเปนสิ่งที่ผิดศีลธรรม เปนอบายมุขและขัดตอกฎหมายแตอยางใด 
 

นอกจากการใหคํานิยามที่ชัดเจนเกี่ยวกับนันทนาการแลวนักวิชาการหลายทานไดกาํหนด
คุณสมบัติหรือลักษณะที่สําคัญของนันทนาการสรุปไดดังนี้ 1) ตองเปนกิจกรรมที่มีกระทําหรือ
ปฏิบัติโดยที่รางกายหรือกลามเนื้อหรืออวยัวะสวนใดสวนหนึ่งเคลื่อนไหว 2) ตองเขารวมกิจกรรม
ดวยความสมัครใจจากแรงกระตุนภายในของตนเองโดยไมไดเกดิจากบงัคับ 3) ตองเกดิขึ้นในเวลา
วางที่อิสระจากภารกจิการงานและกจิสวนตัว 4) ทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจหรือ
ความรื่นรมย 5) เปนกจิกรรมที่ไดรับการยอมรับจากสังคม ไมใชอบายมุขหรือผิดศีลธรรม              
6) ไมยดึถือเปนอาชีพ 7) เปนสิ่งที่จริงจังและมีจุดมุงหมาย 8) เปนกิจกรรมที่สามารถยืดหยุนและ
เปล่ียนแปลงไดตามความเหมาะสม 9) เปนการบําบัดรักษา และ 10) จัดขึ้นไดในเวลาที่ไมจํากัด 
ดังนั้น กจิกรรมบางประเภทจึงไมจัดเปนกจิกรรมนันทนาการ โดยเฉพาะกิจกรรมในลักษณะที่ให
ความสนุกสนานเพียงอยางเดียวหรือกิจกรรมฆาเวลาหรอืกิจกรรมที่ใหคุณคาแกชีวตินอยมาก 
(Meyer and Brightbill, 1959; สุรเชษฎและศิริลักษณ, 2535; บรรเทิงและเจษฎา, 2544)   
 
 ในกระแสของโลกยุคปจจุบนัที่การดํารงชวีิตประจําวันตองอยูภายใตความกดดันและความ
ตึงเครียดของสังคมอันสงผลใหเกดิความเหนื่อยลาของรางกาย จิตใจ และอารมณของบุคคลเปน
อยางมาก หลายคนจึงใชกิจกรรมนันทนาการเปนทางเลือกสําหรับการผอนคลายจากสภาพแวดลอม
ในชีวิตประจําวัน อีกทั้งกิจกรรมนันทนาการที่มีหลากหลายรูปแบบซึ่งแตละกจิกรรมสามารถสราง
ความพึงพอใจและความรื่นรมยแกผูกระทํากิจกรรมทั้งในลักษณะของงานอดิเรก การเลนกีฬา เกม 
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กิจกรรมนันทนาการในเขตชุมชนและเมือง รวมถึงกิจกรรมนันทนาการกลางแจง สงผลใหความ
ตองการดานนนัทนาการเพิ่มปริมาณมากขึน้อยางตอเนื่อง ซ่ึงแตละบุคคลยอมเสาะหากิจกรรม
นันทนาการตามที่ตนเองตองการเพื่อสรางความสุขและความพอใจใหแกตนเอง นอกจากนี้ไดมกีาร
จัดแบงประเภทกิจกรรมนันทนาการไวในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงสามารถสรุปการจัดแบงประเภท
กิจกรรมนันทนาการ ดังนี ้
 

Hackett (1971) ไดจําแนกกิจกรรมนันทนาการออกเปน 2 ประเภท คือ 1) passive 
recreation เปนการพกัผอนที่ใชกาํลังกายนอย มีความสงบ ผอนคลายจากภาระหนาทีแ่ละความเครยีด 
ไดแก ชมธรรมชาติ ปกนิก ชมวิว เปนตน และ 2) active recreation เปนกิจกรรมที่ตองใชกําลังกาย
มาก เชน ลองแกง เดนิปา ปนเขา เปนตน   
 
 Jensen (1973) ไดแบงประเภทกิจกรรมนันทนาการตามความสัมพันธระหวางมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมออกเปน 2 ประเภท คือ 1) กิจกรรมนันทนาการที่ตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ 
(resource-oriented)โดยมีกจิกรรมและความสนใจของบคุคลตอลักษณะธรรมชาติเปนตัวกําหนด
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ เชน การศึกษาธรรมชาติ และการเดินปา และ 2) กิจกรรมนันทนาการ
ที่ตองอาศัยการแสดงออกสวนบุคคลเปนหลัก (activity-oriented) เชน การเลนกีฬา เลนดนตรี 
นอกจากกิจกรรมนันทนาการทั้งสองประเภทดังกลาวแลว ยังมกีิจกรรมนันทนาการบางลักษณะที่
ตองอาศัยทั้งการแสดงออกและทรัพยากรธรรมชาติรวมกนั หรือในความหมายที่เปนกิจกรรม
นันทนาการกลางแจง (outdoor recreation) 

 
สุรเชษฎและคณะ (2538) ไดจําแนกรูปแบบกิจกรรมนันทนาการในพืน้ที่นันทนาการแบบ

เนนธรรมชาติออกเปน 2 ประเภทเชนกนั คือ 1) appreciative recreational activities เปนกิจกรรม
ประเภทชืน่ชมธรรมชาติ เชน ศึกษาธรรมชาติ ดูนก ถายภาพ เปนตน และ 2) adventurous 
recreational activities เปนกจิกรรมนันทนาการประเภทตื่นเตนผจญภยั เชน ปนเขาหรือไตเขา ขี่
จักรยานตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ วินเซิรฟ ลองแพยาง เปนตน   

 
 ปจจุบันการทองเที่ยวทางธรรมชาติกําลังไดรับความนยิมสงผลใหกิจกรรมนันทนาการมัก
เกิดขึ้นในพืน้ที่ธรรมชาติหรือในสภาพแวดลอมที่มีธรรมชาติเปนองคประกอบหลัก  ซ่ึงการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ธรรมชาติจัดอยูรูปแบบหนึ่งของนันทนาการกลางแจง  โดย 
สุรเชษฎและศริิลักษณ (2535) ไดใหความหมายของ นันทนาการกลางแจง หรือ outdoor recreation 
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วาเปนกิจกรรมนันทนาการที่อาศัยทรัพยากรทางธรรมชาติเปนแหลงสําหรับประกอบกิจกรรมหรอื
กลาวไดวาเปนกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติภายใตส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และกจิกรรมนั้นมีความ 
สัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม เชน กิจกรรมการเดินชมธรรมชาติ เดินศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ ตั้งแคมปพักแรม เดินปา เปนตน ในทํานองเดียวกัน ดรรชนี (2546) ไดใหความหมายของ
กิจกรรมนันทนาการกลางแจง หมายถึง กจิกรรมในเวลาวางที่ไมตองอาศัยส่ิงปลูกสราง แตจะอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง เชน ดิน น้ํา ปาไม เปนแหลงดาํเนินกจิกรรม
และมักตองมกีารวางแผนเตรียมตัวตลอดจนการเดินทางที่ตองใชยานพาหนะ โดยมวีตัถุประสงค
สําคัญของนันทนาการกลางแจง คือ 1) เพื่อพัฒนาความพึงพอใจที่มีตอธรรมชาติ 2) เพื่อเพิ่มพูน
ความพึงพอใจตอธรรมชาติ 3) เพื่อเปดโอกาสใหมีการเปลี่ยนแปลงและพักผอน 4) เพื่อพัฒนาความ
แข็งแรงของรางกาย และ 5) เพื่อพัฒนารูปแบบที่ดีของสังคม นอกจากนี้ ดรรชนี (2546) กลาวถึง 
การทองเที่ยวทางธรรมชาติ (nature-based tourism) วาหมายถึง การทองเที่ยวทกุประเภทที่อาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติเปนฐานหลักในการประกอบกิจกรรมทองเที่ยว กิจกรรมทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติ ไดแก เดนิปา ปนเขา ชมธรรมชาติ อาบแดด ลองแกง ฯลฯ จงึอาจกลาวไดวานันทนาการ
ทางธรรมชาติมีความสัมพันธกับนันทนาการกลางแจง เนื่องจากกจิกรรมนันทนาการทั้งสอง
ประเภทจําเปนตองอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเปนทรัพยากรนันทนาการพื้นฐานในการประกอบ
กิจกรรม 
 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 การนันทนาการในพื้นที่ธรรมชาติไมเพียงแตตัวกิจกรรมนันทนาการเทานั้นที่สราง
ความสุขความพึงพอใจแกผูเขารวมกิจกรรม ส่ิงสําคัญอีกสิ่งคือทรัพยากรนันทนาการอันเปนฐาน
สําคัญในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงทรัพยากรนันทนาการ หมายถึง ส่ิงใดก็ตามทั้งทีเ่ปนผลผลิตของ
มนุษยและที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติ มีคุณคาสามารถนํามาใชประโยชนแกมนุษยหรือสังคม เพื่อ
สรางความพึงพอใจและความสุขในรูปของนันทนาการ ซ่ึงอาจรวมถึง สวนสาธารณะ สวนสัตว    
วนอุทยาน อุทยานแหงชาติ พื้นที่ปาประเภทตาง ๆ เกาะ ชายหาด น้ําตก ถํ้า เปนตน  
(สุรเชษฎและศิริลักษณ, 2535)   
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การใชประโยชนทรัพยากรนันทนาการเพือ่ตอบสนองความตองการดานนันทนาการของ
ผูใชประโยชนในปจจุบนัเกดิขึ้นในพืน้ที่ธรรมชาติหรือแหลงธรรมชาติมากขึ้น  ดวยเหตุนี้แหลง
นันทนาการทางธรรมชาติจึงกลายเปนทรพัยากรนนัทนาการหลักอยางหลีกเลี่ยงมิได ซ่ึง นภวรรณ 
และคณะ (2541) ไดใหความหมายของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติไววาเปนพืน้ที่ธรรมชาติ  
อันไดแก ทุงหญา ปาไม ภูเขา น้ําตก ถํ้า เกาะ ชายหาด ลําน้ําหรือแองน้ําธรรมชาติ บอน้ํารอน  
ธรณีสัณฐาน และอ่ืนๆ ที่มคีุณคาดานความงามเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นและสามารถเขาถึงโดย
ประกอบกิจกรรมนันทนาการไดโดยไมกอใหเกดิความเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ ซ่ึงในประเทศ
ไทยสวนใหญจะมีสภาพเปนพื้นที่อนุรักษตามกฎหมาย อันไดแก อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน      
เขตรักษาพันธุสัตวปา และเขตหามลาสัตวปา  และจากการยอมรับใหเกิดกจิกรรมนนัทนาการขึ้นใน
พื้นที่ธรรมชาติ ซึ่งคอนขางมีความเปราะบางในการถูกนําไปใชประโยชนในดานตาง ๆ จึงไดมี
หนวยงาน องคกร และนกัวชิาการทําการกําหนดความหมาย รวมถึงการจําแนกประเภทแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ  เพื่อสรางความเขาใจและเปนแนวทางสําหรับการจัดการในอนาคต   
โดยการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544) ไดทําการรวบรวมและสรปุปริมาณแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติที่กระจายอยูในประเทศไทยและจําแนกออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  
 

1.  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางบก หมายถึง แหลงทองเที่ยวทีเ่กดิขึ้นเองตาม
ธรรมชาติมีลักษณะที่ตั้งตามภมูิศาสตรอยูบนแผนดนิ และมีนักทองเทีย่วเดินทางไปประกอบ
กิจกรรมในพืน้ที่  ไดแก ภูเขา น้ําพุรอน น้ําพ ุธรณีสัณฐาน บอน้ํารอน ธารน้ํารอน ถํ้า น้ําตก 
ทะเลสาบ (น้ําจืด) หนอง บึง แกง พรุ ซากฟอสซิล เปนตน โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 1,038 แหง อยูใน
ภาคเหนือจํานวน 353 แหง ภาคกลางจํานวน 240 แหง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 226 แหง 
และภาคใตจํานวน 219 แหง 
 

2.  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติทางทะเล หมายถึง แหลงทองเที่ยวที่เกิดขึ้นเองตาม 
ธรรมชาติ มีลักษณะที่ตั้งตามภูมิศาสตรอยูบริเวณชายทะเลหรือกลางทะเล และมนีกัทองเที่ยว 
เดินทางไปประกอบกจิกรรมในพื้นที ่ไดแก ภูเขา ธรณีสัณฐาน ถํ้า ทะเลสาบ (น้ําเค็ม) อาว เกาะ 
หาดทราย ชายทะเล ปะการัง ฟอสซิสทางทะเล แหลงดําน้ํา เปนตน โดยมีจํานวนทั้งสิ้น 305 แหง 
อยูในภาคใต 198 แหง กระจายตัวอยูบริเวณคาบสมุทรทั้งฝงทะเลอันดามัน ฝงอาวไทยและภาค
กลางจํานวน 107 แหง 
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นอกจากนี้ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2543) ไดแบงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
ภายในประเทออกเปน 5 ลักษณะ  ไดแก 1) ทะเล เกาะ ชายหาด อุทยานแหงชาติทางทะเล    
2) น้ําตก น้ําพรุอน แกง แมน้ํา ลําคลอง บึง ทะเลสาบ 3) ปาไม อุทยานแหงชาติ วนอทุยาน  
สวนรุกขชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา 4) ภเูขา ดอย ถํ้า จุดชมวิว และ 5) แหลงศึกษาทางธรณีวิทยา  
ในขณะที่ นภวรรณ และคณะ (2549ก) ไดจําแนกแหลงนันทนาการทางธรรมชาติออกตาม
ลักษณะเฉพาะของระบบนิเวศที่เปนฐานทรพัยากรออกเปน 9 ประเภท คือ น้ําตก ลําน้าํ/อางเก็บน้ํา  
ถํ้า น้ําพุรอน/บอน้ํารอน ธรณีสัณฐาน จุดชมวิว เสนทางศึกษาธรรมชาติ เกาะ และ ชายหาด            
ซ่ึงแหลงนันทนาการแตละประเภทมนีิยามดังนี ้
 

น้ําตก หมายถึง ธารน้ําธรรมชาติที่ไหลผานภูมิประเทศที่มีความลาดชนั  ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงระดับหรือเปล่ียนแปลงลักษณะการไหลของน้ํา  คือไหลลงจากที่สูงลงสูที่ต่ําหรือไหล
ลดหล่ันลงมาเปนชั้น ๆ 

 
 ลําน้ํา หมายถึง ธารน้ําธรรมชาติขนาดใหญที่เปนที่รวมของลําธารสายเล็ก ๆ ที่ไหลผาน
ลักษณะภูมิประเทศตาง ๆ และ อางเก็บน้ํา หมายถึง แองขนาดใหญที่ถูกสรางขึ้นเพื่อเก็บน้ําจาก
ธรรมชาติ เชน อางเก็บน้ําของเขื่อนตาง ๆ  
 
 ถํ้า หมายถึง โพรงที่ลึกเขาไปในพื้นดินหรือภูเขาที่ขึ้นตามธรรมชาติและมีขนาดใหญพอที่
มนุษยสามารถเขาไปได 
 
 น้ําพุรอน/บอน้ํารอน หมายถึง น้ําใตดินทีผุ่ด และ/หรือ พุงขึ้นมาเหนือพื้นผิวดนิในระดับที่
สูง-ต่ําแตกตางกันตามแรงดนัจากพืน้ผิวโลก มีอุณหภูมสูิงกวาอุณหภมูิของรางกายมนุษยและ
แตกตางตั้งแตอุนไปจนถึงจดุเดือด 
 
 ธรณีสัณฐาน หมายถึง พื้นทีท่ี่ปรากฏลักษณะของแผนดนิที่มีลักษณะโดดเดน งดงามตาม
ธรรมชาติ 
 
 จุดชมววิ หมายถึง บริเวณทีม่ีทัศนียภาพงดงามตามธรรมชาติหรือบริเวณที่สามารถมองเห็น
ทัศนียภาพที่งดงามได 
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 เสนทางศกึษาธรรมชาต ิ หมายถึง  เสนทางเดินที่ตดัผานพืน้ที่ธรรมชาติ เพื่อใหผูใชประโยชน
สามารถสัมผัสและเรยีนรูธรรมชาติทีป่รากฏอยูในบริเวณนัน้ 
 
 เกาะ  หมายถึง  สวนของแผนดินที่มีลําน้ําลอมรอบ  และอยูเหนือน้ําเมื่อมีน้ําขึ้นสูงสุด 
 
 ชายหาด  หมายถึง พื้นที่ระหวางแนวน้ําขึน้สูงสุดและลงต่ําสุด มีความกวางและความลาด
ชันแตกตางกนัตามลักษณะของชายฝงแตละบริเวณ ประกอบดวย หาดทราย หาดเลน หาดหิน 
 
 นภวรรณ และคณะ (2549ก) ทําการรวบรวมบัญชีรายช่ือแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่
กระจายตัวในภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยสําหรับเปนฐานขอมูลในการสืบคนในอนาคต          
ดังปรากฏตามตารางที่ 1 ซ่ึงแหลงนันทนาการทางธรรมชาติสวนใหญมักอยูในพื้นทีอ่นุรักษ อาทิ  
อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปา วนอุทยาน อันเปนแหลงอนุรักษธรรมชาติที่สําคัญของ
ประเทศ ดังนัน้ การเขาไปประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ธรรมชาติจึงควรกระทําดวยความ
เหมาะสมโดยไมทําใหเกิดความเสียหายตอทรัพยากร และควรเนนย้ําถึงการจัดการดานนันทนาการ
ที่ใชธรรมชาติเปนสิ่งชี้นําการจัดการบนฐานความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 
 
ตารางที่ 1  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละประเภทตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย 
 

จํานวนในแตละภูมิภาค 
ประเภทแหลง 

เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง ตะวันตก ตะวันออก ใต 
รวม 

(แหลง) 

1.  น้ําตก 243 123 14 42 49 152 623 
2.  ลําน้ํา/อางเก็บน้ํา 37 49 - 13 1 22 122 
3.  ถ้ํา 64 43 - 34 1 68 210 
4.  น้ําพุรอน/บอน้ํารอน 32 1 - 4 - 15 52 
5.  ธรณีสัณฐาน 16 24 - 1 3 9 53 
6.  จุดชมวิว 63 64 1 12 2 13 155 
7.  เสนทางศึกษาธรรมชาติ 22 10 - 16 1 6 55 
8.  เกาะ - - - 5 21 81 107 
9. ชายหาด - - - 19 30 78 127 
รวม (แหลง) 477 314 15 146 108 444 1504 

 
ท่ีมา: นภวรรณ  และคณะ (2549ก) 
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ประสบการณนันทนาการ 
 

ประสบการณ (experience) เปนสิ่งที่เคยพบเห็น สัมผัส เรียนรู ปฏิบัติในอดีตของบุคคลที่
สงผลตอความรูสึกนึกคิดและการตัดสินใจในปจจุบนั จากการคนควาเกี่ยวกับประสบการณ
นันทนาการ (recreation experience) พบวามีผูใหนยิามเกีย่วกับประสบการณนนัทนาการไวมากมาย  
แตโดยภาพรวมอาจกลาวไดวาประสบการณนันทนาการ หมายถึง ผลจากการเขารวมกจิกรรม  โดย 
Brown (1983) กลาววาประสบการณนนัทนาการเปนผลตอบแทนหรือรางวัลของความรูสึกภายใน
จิตใจของปจเจกบุคคลจากการที่ปจเจกบุคคลเขารวมในกิจกรรมนันทนาการดวยความสมัครใจ ใน
ทํานองเดียวกนั Seppo (1988) กลาวถึงประสบการณนนัทนาการวาเปนความรูสึกของนักทองเที่ยว
ที่มีตอแหลงทองเที่ยวหรือส่ิงแวดลอม โดยสามารถเกิดขึ้นไดทั้งในชวงเวลากอน ระหวาง และหลัง 
จากเดนิทางทองเที่ยว และ นภวรรณ (2546) กลาวเพิ่มเตมิวาประสบการณนันทนาการในอดีตของ
ปจเจกบุคคลมผีลตอทักษะในการเขารวมกิจกรรมในปจจุบัน นอกจากนี้ดรรชนี (2548) ไดใหนยิาม
ของประสบการณดานนันทนาการ หมายถึง ประสบการณที่เกีย่วของกับความรูสึกนึกคิด การรับรู
และการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่นักทองเที่ยวไดรับจากการเดนิทางไปเที่ยวในแตละครั้ง 
 

กลาวโดยสรุป ประสบการณนันทนาการ คอื ผลที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ของบุคคล ซ่ึงสงผลตอความรูสึกนึกคิดของปจเจกบุคคลจากการที่ไดเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรม
นันทนาการ โดยเริ่มตั้งแตชวงเวลากอนเขารวมกิจกรรม ขณะรวมกิจกรรม และหลังจากเขารวม
กิจกรรม แลวนําความรูสึกทีเ่กิดขึ้นมาประมวลเปนประสบการณนนัทนาการของปจเจกบุคคล 
 
 จากนยิามขางตนเห็นไดวาประสบการณนนัทนาการไมไดเกดิขึน้เฉพาะขณะที่นกัทองเที่ยว
เขาประกอบกจิกรรมในแหลงนันทนาการเทานั้น แตยงัหมายรวมถึงชวงเวลาตั้งแตกอน ระหวาง และ
หลังการเดนิทางดวย ทัง้นีไ้ดมีนักวิจยัหลายทานไดพยายามทําความเขาใจกับประสบการณ
นันทนาการจนนําไปสูความกาวหนาในการพัฒนาแบบจาํลองเกีย่วกับประสบการณนนัทนาการโดย 
Clawson and Knetsh (1966) ไดทําการสรุปขั้นตอนของการเกดิประสบการณนนัทนาการเปน 5 
ขั้นตอน ดังนี ้ 
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 1.  ชวงของการพิจารณาไตรตรอง (anticipation) เปนชวงของการใชความคิดเพื่อพิจารณา
และไตรตรองกอนเดนิทาง โดยมีการศกึษาหาขอมูลเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรมนันทนาการ เชน 
ลักษณะแหลงทองเที่ยว กิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจ ชวงเวลาที่เหมาะสมในการประกอบ
กิจกรรม คาใชจาย อุปกรณ เปนตน รวมถึงการพูดคุยปรึกษาหารือกับผูมีประสบการณมากอน  
จนนําไปสูการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมหรอืตัดสินใจเดินทาง ความรูสึกที่เกิดขึน้ในชวงระยะเวลา
นี้คือ ความกระตือรือรนและความรูสึกตื่นเตน ซ่ึงการไดรับขอมูลขาวสารที่เพียงพอ มีความถูกตอง 
มีความนาสนใจและตรงกับความเปนจริงจะเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเกิดประสบการณ
นันทนาการนนัทนาการที่ด ี
 
 2.  ชวงเวลาของเตรียมการและการเดินทาง (preparation and travel) เปนชวงของการเตรียม
ส่ิงตาง ๆ กอนการเดินทาง เชน อุปกรณและเครื่องใชทีจ่ําเปน การสะสางภาระงานและภารกิจอื่นๆ 
เตรียมความพรอมของสุขภาพรางกาย เปนตน รวมถึงการเดินทางไปสูแหลงนันทนาการ ความรูสึก
ที่เกิดขึ้นในชวงระยะเวลานี้คอื ความรูสึกตื่นเตน กระตือรือรนและมีความคาดหวังตอแหลง
นันทนาการที่ไปเยือนและกจิกรรมนันทนาการที่จะเกิดขึน้ ซ่ึงสภาพของการเดินทาง เชน สภาพ
ถนน ยานพาหนะ และการบริการที่เกี่ยวของอื่น ๆ จะเปนปจจยัสําคัญที่มีผลตอการเกิด
ประสบการณนันทนาการนนัทนาการที่ด ี
 
 3.  ชวงเวลาของการเขารวมกิจกรรม (participation / on-site experience) เปนชวงของการ
เขารวมประกอบกิจกรรมนนัทนาการ โดยนักทองเทีย่วมีการเลือกกิจกรรมนันทนาการรูปแบบ   
ตาง ๆ ตามที่ตนเองตองการ ความรูสึกที่เกดิขึ้นในชวงระยะเวลานี้คือ การไดรับการตอบสนอง
แรงจูงใจและความคาดหวัง เชน ความรูสึกพอใจ สนกุสนาน ประทับใจ ผอนคลาย รูสึกสดชื่น 
ไดรับความรู หรืออาจเกิดความรูสึกทางลบรวมดวยจากการไมไดรับการตอบสนองแรงจูงใจและ
ความคาดหวัง เชน ไมประทบัใจ ไมสะดวกสบาย ไมพอใจ ซ่ึงสภาพของพื้นที่ สภาพสังคม และ
สภาพการจัดการพื้นที่จะเปนปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอประสบการณนนัทนาการที่ด ี
 

4.  ชวงเวลาของการเดินทางกลับ (return  travel) เปนชวงของการเดินทางออกจากแหลง
ทองเที่ยว ความรูสึกที่เกิดขึน้ในชวงระยะเวลานี้คือ ความเมื่อยลา ออนเพลีย และความรูสึกอ่ืนที่
ตอเนื่องจากการประกอบกิจกรรม ซ่ึงสภาพของการเดินทาง เชน สภาพถนน ยานพาหนะ และการ
บริการที่เกี่ยวของ เปนตนจะเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเกิดประสบการณนนัทนาการที่ด ี
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 5.  ชวงเวลาของการบันทึกความทรงจํา (recollection) เปนระยะเวลาหลังจากการเดนิทาง
กลับจากการไปเยือนแหลงนนัทนาการหรอืประกอบกิจกรรม ในขั้นนีจ้ะมีการจดัลําดับเหตกุารณ
และประสบการณที่เกิดขึน้ หรือการบันทกึความทรงจํา ความรูสึกที่เกดิขึ้นในชวงระยะเวลานี้ คือ 
เกิดทัศนคตแิละความตั้งใจในการไปเยือนแหลงนันทนาการและการประกอบกิจกรรมในอนาคต 
ซ่ึงขอมูลเสริมที่ไดจากการพดูคุยและแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูที่เกีย่วของจะเปนปจจัยสําคัญที่
มีผลตอประสบการณนนัทนาการที่ด ี
 

จากขั้นตอนการเกิดประสบการณนันทนาการดังกลาวอาจกลาวไดวาประสบการณ
นันทนาการเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกัน ซ่ึงแตละขั้นตอนลวนสําคัญตอการสราง
ประสบการณนันทนาการที่ดีสําหรับการประมวลเปนความรูสึกในขัน้สุดทายในทศิทางทางบวก
หรือทางลบ ขณะเดียวกนั Borrie and Birzell (2001) ไดชี้แนะวานกัจดัการมักใหความสําคัญแต
เฉพาะประสบการณนนัทนาการที่เกิดขึ้นในแหลงนนัทนาการเทานัน้และขาดการคาํนึงถึง
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวควรไดรับจากภายนอกแหลงนันทนาการ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ
ที่นักจัดการไมควรละเลย เนื่องจากประสบการณนนัทนาการเปนความรูสึกที่เกิดขึน้อยางตอเนื่อง
จากการประมวลความรูสึกในสวนตาง ๆ ออกมาเปนความรูสึกในภาพรวม 
 
 อีกมุมมองหนึ่งของประสบการณนันทนาการคือการจําแนกประสบการณนันทนาการ
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา และ ประสบการณนันทนาการที่
ไดรับจริง โดยประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาจะเปนส่ิงที่ปจเจกบุคคลรูสึกหรือคาดหวังไว
กอนที่จะเดินทางเขาไปในแหลงนันทนาการ ซ่ึงส่ิงที่บอกถึงประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยว
ตองการหรือพึงปรารถนาคือ แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยแรงจูงใจจะเกี่ยวของ
กับความคาดหวัง ซ่ึงความคาดหวังจะมีอิทธิพลตอประสบการณนันทนาการของนักทองเที่ยว 
เนื่องจากความคาดหวังเปนเสมือนแรงผลักดันใหเกิดแรงจูงใจในการกระทําส่ิงที่ปรารถนาหรือ
คาดหวังเอาไว นักทองเที่ยวแตละคนยอมมีระดับความคาดหวังที่แตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะ
สวนบุคคลของนักทองเที่ยวและปจจัยแวดลอมเปนสําคัญ แตชวงเวลาที่มีอิทธิพลตอประสบการณ
นันทนาการมากที่สุด คือ ชวงของการเขาไปประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการ ซ่ึง
จะสรางประสบการณที่แทจริงหรือประสบการณที่ไดรับจริงใหแกนักทองเที่ยวไดมากที่สุด 
เนื่องจากนักทองเที่ยวจะประมวลผลของประสบการณจากสถานการณที่เผชิญในขณะนั้นมากกวา
ชวงเวลาอื่น ๆ  
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คุณภาพของประสบการณนนัทนาการขึ้นกับความสอดคลองกันระหวางสิ่งที่คาดหวังกับ
ส่ิงที่ไดรับจริง ซ่ึงความสอดคลองของประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริงกับประสบการณ
นันทนาการที่คาดหวังจะเปนตัวกําหนดระดับความพึงพอใจโดยรวม ซ่ึงประสบการณนันทนาการ
จะมีคุณคานาประทับใจมากนอยเพยีงใดขึ้นกับปจจยัหลายประการ เชน ความสอดคลองของสิ่งที่
ไดรับจริงในการเดินทางทองเที่ยวกับสิ่งทีน่ักทองเที่ยวคาดหวังไวกอนการเดินทางทองเที่ยว การ
เตรียมตัวกอนการเดินทางทองเท่ียว คณุภาพของแหลงทองเที่ยว ส่ิงอํานวยความสะดวกและการ
บริการที่ไดรับจากการเดินทางทองเที่ยว เปนตน (Brown, 1988; ดรรชนี, 2546) สําหรับการศึกษา
เกี่ยวกับคณุภาพประสบการณนันทนาการจะพิจารณาทั้งในเรื่องปจจยัทางพฤติกรรม ทรัพยากร 
ธรรมชาติ สภาพสังคม และแนวคดิทางจิตวิทยา เชน แรงจูงใจ การรับรูเกี่ยวกับความแออัด  
ความขัดแยง ความพึงพอใจ และผลที่ไดจากการบูรณาการองคประกอบตาง ๆ ของการจัดการ
นันทนาการและการจัดการพฤติกรรมมนุษยรวมกัน (Brown, 1988) ซ่ึงการศึกษาประสบการณ
นันทนาการตองวิเคราะหเปนปจเจกบุคคล (individual) เนื่องจากแตละบุคคลมีความรูสึกนึกคิดที่
เปนผลจากลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลที่แตกตางกัน  
 

จากแนวคิดเกีย่วกับประสบการณนนัทนาการอาจกลาวไดวาประสบการณนันทนาการ
เกี่ยวของกับความคาดหวังของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ ซ่ึงเปนเสมือนการสรางแรงจูงใจใหแก
บุคคลในการที่จะเสาะแสวงหาสิ่งที่จะตอบสนองใหตรงกับความคาดหวัง เมื่อส่ิงที่ไดรับไมตรง
ตามความคาดหวังยอมนําไปสูความผิดหวังและเกดิความรูสึกทางลบตอส่ิงนั้น โดยอาจนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงประสบการณนนัทนาการได โดย นภวรรณ (2548ข) กลาวถึง การเปลี่ยนแปลง
ประสบการณนันทนาการวาเปนรูปแบบของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อลดหรือกําจัดความรูสึก
ทางลบ โดยที่ปจเจกบุคคลอาจเปลี่ยนความคาดหวังและความชอบ เพือ่ลดผลทางลบของการรับรู
หรือความแออดัที่เคยรูสึก โดย  Kuss et  al. (1990) ไดกลาวถึงปจจัยอันเปนสาเหตุทีก่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงประสบการณนนัทนาการ(experiential  change) ดังปรากฏตามภาพที ่1  
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การใชประโยชนทางนันทนาการ 

การปฏิสัมพันธระหวางนักทองเที่ยว ผลกระทบกับทรัพยากร 

การรับรูผลกระทบที่
เกิดกับทรัพยากร 

ความขัดแยงระหวาง
กิจกรรม 

ความรูสึกไม
พึงพอใจ 

การรับรูความ
แออัด 

การยายแหลงประกอบกิจกรรม
ของนักทองเทีย่ว 

การเปลี่ยนแปลงประสบการณ
นันทนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ปจจยัที่สงผลใหเกดิการเปลี่ยนแปลงประสบการณนันทนาการ 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Kuss et al.  (1990)   
 

จากภาพที่ 1 อธิบายไดวาการเปลี่ยนแปลงประสบการณนันทนาการของนักทองเที่ยวถือ
เปนผลกระทบทางลบตอนักทองเที่ยว โดยมีลักษณะเปนผลกระทบทีต่อเนื่องเปนลูกโซโดยเริ่มตน
ตั้งแตการเขาใชประโยชนทางนันทนาการในแหลงนันทนาการ ซ่ึงกอใหเกิดการปฏิสัมพันธ
ระหวางนักทองเที่ยวดวยกนัเองและการสรางผลกระทบกบัทรัพยากรในพื้นที่จากการใชประโยชน 
ประกอบกับเงือ่นไขอื่นๆ จากปจจยัแวดลอมทางกายภาพและปจจยัทางดานสังคมอันประกอบดวย 
การรับรูความแออัด ความรูสึกไมพึงพอใจ การรับรูผลกระทบที่เกดิกบัทรัพยากร และความขัดแยง
ระหวางกิจกรรมจนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงประสบการณนันทนาการและการยายแหลงประกอบ
กิจกรรมของนกัทองเที่ยว ซ่ึงสามารถอธิบายในแตละปจจยัใหละเอียดมากขึ้นไดดังนี้               
(Kuss et al.,1990; นภวรรณ, 2548ข) 
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1.  การรับรูความแออัด (perceived crowding) การรับรูความแออัดเปนการประเมินระดับ
ความแออัดของนักทองเที่ยวโดยข้ึนกับความหนาแนน (density) ในหนวยจาํนวนคนตอพื้นที่ ซ่ึง
ความแออัดเปนลักษณะการประเมินความหนาแนนในเชิงลบโดยเกิดจากความรูสึกถึงความแออัด
อยางแทจริงของนักทองเที่ยวหรือเกดิขึ้นเมื่อนักทองเที่ยวคนอื่นหรือกลุมอื่นมีจํานวนมากเกนิจน
รบกวนซึ่งกนัและกันในขณะที่ประกอบกจิกรรมในแหลงนันทนาการ จนกระทั่งบคุคลรูสึกวาไม
สามารถบรรลุถึงเปาหมายทีต่องการได เนือ่งจากถูกขดัขวางหรือรบกวนมากจนเกินขดีความ 
สามารถที่จะทนรับได ซ่ึงความอดทนของนักทองเที่ยวผันแปรตามปจจัยสวนบุคคลและบรรทัด
ฐานของบุคคลที่แตกตางกนั 

 
2.  การรับรูตอผลกระทบที่เกดิกับทรัพยากร (perceived resource impact) เปนการรับรูถึง

ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมขณะประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักทองเที่ยว เชน 
ปญหาความเสือ่มโทรมของพื้นที่ ปญหาธรรมชาติถูกทําลาย เปนตน ซ่ึงการรับรูผลกระทบดังกลาว
มีอยู 2 ลักษณะ คือ 1) การรับรูถึงระดับของผลกระทบ ซ่ึงสัมพันธกับการใหความสําคัญตอ
ผลกระทบที่เกดิขึ้นของนักทองเที่ยว และ 2) ผลกระทบที่เกิดขึ้นนัน้เปนสิ่งที่นักทองเทีย่วตองการ
ใหเกิดขึ้นหรือไม หรือ นักทองเที่ยวยอมรบัไดในระดับมากนอยเพียงใด หากนักทองเที่ยวให
ความสําคัญตอผลกระทบมากและรับรูถึงความเสื่อมโทรมของทรัพยากรมากระดับประสบการณ
ของนักทองเทีย่วยอมลดลง ทั้งนี้ความคาดหวังของนกัทองเที่ยวที่มีตอสภาพของแหลงนันทนาการ
จะมีผลตอการรับรูผลกระทบตอทรัพยากรไดเชนกนั 

 
3.  ความพงึพอใจ / ความไมพงึพอใจของนกัทองเทีย่ว (satisfaction / dissatisfaction) ความพึง

พอใจเปนผลมาจากการไดรับประสบการณนันทนาการทีม่ีคุณภาพและเปนเปาหมายหลักของการ
จัดการพื้นทีน่นัทนาการ ความพึงพอใจเปนการแสดงออกของพฤติกรรมภายในของมนษุยทีไ่มอาจ
สังเกตเห็นไดโดยตรงหากบคุคลไมไดแสดงออกอยางเปดเผย โดยอาจตองอาศยัการสังเกตหรือวัดจาก
พฤติกรรมภายนอกหรอืจากสภาพแวดลอมรอบตวั ซ่ึงความพึงพอใจของแตละบุคคลจะแตกตางกนั
ตามแรงจูงใจทีต่างกนัและมีปจจยัเกีย่วของมากมายที่สงผลตอความพงึพอใจ  ในทางจิตวทิยาความพึง
พอใจมาจากแรงจูงใจที่ไดรับการตอบสนอง ซ่ึงแรงจูงใจจะเปนตวักระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ไปตามทิศทางและเปาหมายที่กําหนด โดยแรงจูงใจมาจากความตองการอันเกิดจากการขาดสมดุลทาง
สรีระหรือทางใจทีเ่ปนแรงผลักดันใหเกิดแรงขับ รวมถึงความคาดหวงัและการตัง้เปาหมายไดมาจาก
กระบวนการของความคดิอยางมีวจิารณญาณจากการพจิารณาตามความตองการและสถานการณ
ปจจุบนัที่ชวยในการกําหนดทิศทางและจดุมุงหมาย (ศกัดิไ์ทย, 2541; นภวรรณ, 2548ก) 
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 นภวรรณ (2546) กลาวถึง การเขารวมกิจกรรมนันทนาการวาเปนการแสวงหาความพึงพอใจ
ใหกับตนเอง ซ่ึงระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลจะไมเทาเทียมกัน เนื่องจากมีปจจัยตาง ๆ เขามา
เกี่ยวของและสงผลตอความพึงพอใจโดยรวมของผูมาเยือนแหลงนันทนาการ ซ่ึงสามารถแบงเปน 2 
ปจจัยสําคัญ คือ ปจจัยดานสถานการณ และ ปจจัยดานการประเมินเชิงการใหคุณคา โดยที่ปจจัยดาน
สถานการณนั้นเกี่ยวของกับสภาพของทรัพยากร สภาพทางสังคม และสภาพการจัดการพื้นที่ ซ่ึงเปน
ส่ิงที่ผูทําหนาที่ในการจัดการแหลงนันทนาการตองทําการจัดการใหเหมาะสมกับลักษณะของแหลง
นันทนาการนั้น ๆ สวนปจจัยดานการประเมินเชิงการใหคุณคาเกี่ยวของกับลักษณะเฉพาะสวนบุคคล
ของนักทองเที่ยวตามพื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคม พื้นฐานทางวัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติ 
ความชอบ และบรรทัดฐาน 
 

4.  ความขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรม (conflict between user) เปนความขัดแยงที่
เกิดจากพฤติกรรมของนักทองเที่ยวคนอื่นหรือกลุมอื่นทีไ่มเปนไปตามที่นักทองเที่ยวคาดหวัง อาจ
เปนไปในลักษณะของการรบกวนหรือแสดงพฤติกรรมอันไมเหมาะสมในแหลงนันทนาการทําให
ความพึงพอใจของนักทองเทีย่วลดลง ซ่ึงระดับความรุนแรงของความขัดแยงที่เกิดขึ้นผันแปรตาม
ความสําคัญของวัตถุประสงคและกิจกรรมที่ถูกรบกวน หากความเขมขนของการใชประโยชน
เพิ่มขึ้นผลกระทบก็เพิ่มขึ้นตามมา เนื่องจากบรรทัดฐานและการแสดงออกของพฤติกรรม
นันทนาการในแตละบุคคลมีความแตกตางกัน 
 

5. การเปลี่ยนแปลงประสบการณนนัทนาการ (experiential change) เปนสิ่งที่ไดรับผลมา
จากความรูสึกถึงการรับรูความแออัดของนกัทองเที่ยว การรับรูความเสื่อมโทรมของสภาพแวดลอม 
ความรูสึกไมพึงพอใจ และความขัดแยงระหวางนักทองเที่ยว สงผลใหประสบการณนันทนาการ
เปล่ียนแปลง ซ่ึงการที่นักทองเที่ยวมกีารเปลี่ยนแปลงมาตรฐานหรือความคาดหวังของตน เพื่อ
ชดเชยหรือทดแทนความรูสึกทางลบที่เกิดขึ้นถือเปนการเปลี่ยนแปลงประสบการณนนัทนาการของ
นักทองเที่ยว โดยการเปลีย่นแปลงประสบการณนนัทนาการสามารถเกิดขึ้น ใน 2 ลักษณะดวยกัน 
คือ ประการที่ 1 นักทองเที่ยวอาจมีการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานในการประกอบกจิกรรมนันทนาการ
ไปจากเดิมและยอมรบัประสบการณนันทนาการใหมที่ไดรับ เปนผลใหประสบการณนันทนาการที่
เหมาะสมที่ควรไดรับจากพืน้ที่ที่แตกตางไปจากเดิม และประการที ่2 นักทองเที่ยวอาจยายแหลง
ประกอบกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนหรือหลีกหนีไปจากสภาพแวดลอมที่เคยเผชิญไปสูสภาพแวดลอม
ใหมที่พึงพอใจมากกวา 
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6.  การยายแหลงประกอบกจิกรรม (visitor displacement) เปนการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม
หรือเปล่ียนแปลงรูปแบบการประกอบกิจกรรมนันทนาการจากสภาพแวดลอมที่เคยประกอบไปสู
สภาพแวดลอมใหม ซ่ึงสิ่งที่แสดงใหเห็นวานักทองเทีย่วมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะปรากฏใน
ลักษณะของประสบการณนนัทนาการที่คาดหวังไมไดรับการตอบสนองจากแหลงนันทนาการเดิม 
และ ตองการประสบการณใหมที่แตกตางจากเดิม โดยอาจปรับรูปแบบการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการ เชน การลดความถี่ในการไปเยือน การเลือกไปเยือนในชวงการใชประโยชนเบาบาง 
เปนตน  
 
 นอกจากนี้แนวคิดเกีย่วประสบการณนันทนาการไดถูกนาํไปพัฒนาเปนแนวทางในการ
วางแผนดานนนัทนาการ โดยมุงเนนความสําคัญในประเด็นเกีย่วกับการใหนักทองเทีย่วที่เขามา
เยือนแหลงนนัทนาการไดรับประสบการณที่เหมาะสมและสอดคลองกับพื้นที่ การสรางความ
หลากหลายทางนันทนาการ พรอมกับการรักษาคุณภาพของประสบการณนันทนาการที่
นักทองเที่ยวควรไดรับ ไปสูการพัฒนาแบบจําลองการวางแผนนันทนาการที่เปนที่รูจักแพรหลาย
ในปจจุบนัหลายแบบจําลองดวยกัน อาทิ Recreation  Opportunity Spectrum (ROS) (Clark and 
Stankey, 1979) Visitor Experience and Resource Protection (VERP) (National Park Service, 
1997) เปนตน ซึ่งการที่นักจดัการแหลงนนัทนาการใหความสําคัญตอการสรางประสบการณ
นันทนาการที่มีคุณภาพแกนกัทองเที่ยวและนําแนวคดินีไ้ปปฏิบัติใหเปนจริง ไมเพยีงแตสามารถ
ชวยรักษาคุณภาพของประสบการณนันทนาการของนักทองเที่ยว แตยงัทําใหแหลงนนัทนาการเกิด
ความยั่งยืนในการใชประโยชนอีกดวย 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับประสบการณนันทนาการไดมีผูทําการศึกษาหลายทานโดยสวนใหญเปน
ลักษณะของการศึกษา จําแนก และวิเคราะหประสบการณนันทนาการออกมาเปนประเด็นตาง ๆ 
ดังนี้  
 

Brown (1983) ไดศึกษาเกีย่วกับประสบการณนันทนาการที่เหมาะสมกบัแหลงนันทนาการ
และกิจกรรมนันทนาการแตละประเภท โดยทําการจําแนกประสบการณนันทนาการการออกเปน 
17 ประเด็น คอื 1) การไดสัมผัสธรรมชาติ 2) การลดความกดกนัทางรางกาย 3) การหลีกหนีความ
กดดันทางสังคม 4) การประสบความสําเร็จ 5) ความเปนอิสระ 6) สะทอนความชอบสวนบุคคล 7) 
นึกถึงอดีต 8) การไดเสี่ยง/ผจญภัย/ตืน่เตน 9) พบปะ/สังเกตผูอ่ืน 10) พัฒนาทักษะการใชอุปกรณ  
11) ออกกําลัง/สรางความแข็งแรงของรางกาย 12) ความคิดสรางสรรค/ความคิดริเร่ิม 13) การได
เรียนรู 14) ใชเวลารวมกับครอบครัว 15) ความเปนสวนตวั 16) ความปลอดภัย และ 17) การพักผอน 
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Driver (1983) ไดพัฒนาเกณฑสําหรับประสบการณนันทนาการ (The Recreation 
Experience Preference Scales and Domains) โดยจําแนกกลุมของประสบการณนันทนาการเปน 21 
กลุม ประกอบดวย 1) ความสําเร็จที่ไดทําสิ่งที่ตองการ 2) ความเปนผูนาํ 3) ความเสี่ยง/ความทาทาย  
4) ทักษะในการใชอุปกรณ 5) ความสัมพันธภายในครอบครัว 6) การปฏิสัมพันธทางสังคม 7) การ
ไดพบปะผูคนแปลกหนา 8) การเรียนรูธรรมชาติ 9) การใกลชิดกับธรรมชาติ 10) สะทอนคานิยม/
ความชอบสวนบุคคล 11) ความคิดสรางสรรค/ความคิดริเร่ิม 12) การรําลึกความหลงั 13) การออก
กําลังกาย/พฒันาความแข็งแรงของรางกาย 14) การพักผอน 15) หลีกหนีจากผูคนและความเครยีด
ทางสังคม 16) ลดความเครียดทางรางกาย 17) ความปลอดภัย 18) การหลีกหนจีากคนในครอบครัว 
19) การแบงปนกับผูอ่ืน 20) ลดความเสี่ยง และ 21) สัมผัสบรรยากาศที่ดี  
 
 สําหรับในประเทศไทย นภิารัตน (2547) ไดศึกษาการรับรูสภาพแวดลอมทางกายภาพและ
ประสบการณนันทนาการของนักทองเที่ยวที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติเขาใหญ ผลการศึกษาพบวา 
ประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวสวนใหญพึงปรารถนา คือ ตองการสัมผัสและอยูใกลชิด
ธรรมชาติ ตองการพบเหน็ธรรมชาติที่สวยงามและหลากหลาย และตองการหลีกหนสีภาพแวดลอม
ที่แออัดวุนวาย นอกจากนี้ยังพบอีกวาประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจริงมีความสอดคลองกับ
ประสบการณที่พึงปรารถนา และ อุษารดี (2548) ไดวิเคราะหความหลากหลายทางนนัทนาการใน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติโดยทําการศึกษาความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการ 
แรงจูงใจ และประสบการณนันทนาการที่นักทองเที่ยวไดรับจากการไปเยือนแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติ ผลการศึกษาการวิเคราะหประสบการณนันทนาการพบวา สามารถจําแนกกลุมของ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากตวัแปรประสบการณนันทนาการ 53 ตัวแปรออกเปน 5 กลุม 
คือ 1) ประสบการณที่ไดสัมผัสใกลชิดกับธรรมชาติ 2) ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพรางกาย  
3) ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 4) ประสบการณที่ไดรับความเปนอิสระและการ
พัฒนาทางดานจิตใจ และ 5) ประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหม   
 
 ทั้งนี้อาจกลาวโดยสรุปไดวา ประสบการณนันทนาการสามารถเกิดขึ้นไดโดยเปนผลมา
จากหลากหลายปจจยัที่มีสวนในการเสริมสรางใหเกิดประสบการณนนัทนาการ ซ่ึงประสบการณ
นันทนาการที่เกิดขึ้นแกนกัทองเที่ยวนั้นไมเพียงแตเปนผลจากปจจยัภายในอนัเกดิจากความรูสึกนกึ
คิดหรือลักษณะสวนบุคคลของนักทองเที่ยว แตยังมีปจจยัภายนอกทีเ่ขามาเกี่ยวของทัง้ในสวนของ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ การปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น พฤติกรรมนักทองเที่ยว และการจัดการดาน
นันทนาการของพื้นที่ ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานีห้ากมีการผสมผสานกันอยางลงตัวและสอดคลองกันแลว



 

23 

ยอมสามารถสรางประสบการณนันทนาการที่มีคุณภาพใหเกิดขึน้ แตหากปจจยัดังกลาวเกดิความ
ขัดแยงกันโดยสิ้นเชิงยอมนําไปสูผลทางลบอันทําใหนักทองเที่ยวเกิดการเปลี่ยนแปลง
ประสบการณนันทนาการไปจากเดิมไดเชนกัน ทั้งนีใ้นการจัดการแหลงนันทนาการนักจัดการจึงไม
ควรมองขามการสรางประสบการณนนัทนาการที่มีคุณภาพใหแกผูใชประโยชน เนื่องจากคําวา 
“คุณภาพ” เมื่อนําไปใชกบัสิ่งใดยอมหมายถึงสิ่งที่ดีหรือผลด ีเชนเดียวกับคําวา “คุณภาพของ
ประสบการณนันทนาการ” ที่อาจไมใชส่ิงที่งายในทางปฏิบัติ แตนักจดัการแหลงนนัทนาการก็ควร
ใหความสําคญัและไมมองขามสิ่งนี้ในการจัดการแหลงนันทนาการ เพื่อความยั่งยืนของทรัพยากร
ในอนาคต 
 

ลักษณะผูใชประโยชนพื้นท่ีนันทนาการทางธรรมชาต ิ
 
 พื้นที่ธรรมชาติเปนแหลงที่ใหคุณประโยชนมากมายหลายประการ อาทิ คุณคาทางการตลาด 
คุณคาในแงของการเกื้อหนุนสิ่งมีชีวิตตาง ๆ คุณคาทางวิทยาศาสตร คุณคาในการเปนแหลงความ
หลากหลายทางพันธุกรรม คุณคาดานความงาม คุณคาดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม คุณคาดาน
การบําบัดจิตใจ และคุณคาดานนันทนาการ (นภวรรณ, 2548ก) โดยเฉพาะคุณคาทางดานนันทนาการ
ที่เอ้ือประโยชนในการเปนแหลงพักผอนหยอนใจ สรางความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ความ
ร่ืนรมยใหแกผูเขาไปใชประโยชน เชน อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนรุกชาติ สวนพฤกษศาสตร 
เปนตน ซ่ึงแหลงนันทนาการเหลานี้มีกลุมผูใชประโยชนหลักก็คือ นักทองเที่ยวหรือนักนิยม
ธรรมชาติที่เดินทางเขามาทองเที่ยวหรือศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ ซ่ึงในปจจุบันการนันทนาการหรือ
การทองเที่ยวทางธรรมชาติกําลังเปนที่ชื่นชอบของนักทองเที่ยวเปนอยางมากดังเห็นไดจากสถิติ
นักทองเที่ยวที่เดินทางเขาไปทองเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติที่มีจํานวนมากขึ้น อาทิ การทองเที่ยวใน
อุทยานแหงชาตินั้นมีจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น และจากการรวบรวมสถิตินักทองเที่ยวโดย
สวนศึกษาและวิจัยอุทยานแหงชาติ กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช (2549) พบวา ตั้งแต 
พ.ศ. 2540-2549 มีผูมาเยือนพื้นที่อุทยานแหงชาติมียอดรวมทั้งส้ิน 149,338,926 คน โดยมีจํานวนผูมา
เยือนเฉลี่ยตอปประมาณ 14,933,893 คนและมีอัตราเพิ่มเฉลี่ยตอปรอยละ 1.29 
 
 นอกจากนี้ ดรรชนี (2548) กลาวถึง นันทนาการทางธรรมชาติหรือการทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติวาประกอบดวยองคประกอบหลัก 3 องคประกอบ คือ ทรัพยากรนันทนาการ การบริหาร
จัดการ และผูใชประโยชน ซ่ึงทั้งสามองคประกอบดังกลาวมีความสัมพันธเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน 
และกลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐานในการจัดการนันทนาการหรือการทองเที่ยวทางธรรมชาติ 
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วาทรัพยากรนันทนาการและผูใชประโยชนจะมีความสัมพันธเช่ือมโยงซ่ึงกันและกันโดย “ทรัพยากร
นันทนาการ” ซ่ึงในที่นี้คือ “แหลงทองเที่ยวหรือแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ” มีปจจัยสําคัญเขา
มาเกี่ยวของคือ ระบบนิเวศ อันเปนส่ิงเกื้อกูลและสงเสริมใหทรัพยากรนันทนาการมีความนาสนใจ
โดยเฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ เนื่องจากผูมาเยือนสวนใหญที่เขาไปในพื้นที่นันทนาการทาง
ธรรมชาติยอมคาดหวังที่ไดเห็นสภาพธรรมชาติของแหลงนนัทนาการที่มีความสมบูรณและสวยงาม 
ไมใชความเสื่อมโทรมของพื้นที่ สวน “ผูใชประโยชน”  หมายถึง ผูเขาไปใชพื้นที่นันทนาการเพื่อ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับนันทนาการ (ดรรชนี, 2548) ในที่นี้ก็
คือ “ผูมาเยือนแหลงนันทนาการ” หรืออาจเรียกอีกนัยหนึง่วา “นักทองเที่ยว” ทั้งนี้ยังมีปจจัยอ่ืนมีผล
ตอผูใชประโยชน คือ ลักษณะสังคมประชากร ความเขาใจ การรับรู ความตองการ/ความชอบ แรง
บันดาลใจ กิจกรรมนันทนาการ และพฤติกรรมการใชพื้นที่ ซ่ึงเปนส่ิงที่มีผลตอการที่ผูใชประโยชน
จะตัดสินใจไปทองเที่ยว ทํากิจกรรมนันทนาการ ตลอดจนการปฏิบัติตนในแหลงนันทนาการ ซ่ึง
พฤติกรรมตาง ๆ ของผูใชประโยชนจะสงผลตอทรัพยากรนันทนาการทั้งส้ิน ในขณะที่ “การบริหาร
จัดการ” ก็เปนส่ิงที่จําเปนตองมีขึ้นในพื้นที่นันทนาการทางธรรมชาติ เนื่องดวยการบริหารจัดการเปน
เสมือนเครื่องมือหรือวิธีการที่จะนําไปใชในการพัฒนา ดูแล ควบคุมทั้งทรัพยากรนันทนาการและ
ผูใชประโยชนใหอยูในทิศทางที่เหมาะสม โดยมีเปาหมายหลักเพื่อใหเกิดความสมดุลและความยั่งยืน
ของระบบนิเวศที่จะรองรับการนันทนาการในรูปแบบตาง ๆ จากผูใชประโยชนไมใหเส่ือมสภาพไป
จากเดิม 
 

ทั้งนี้เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับผูใชประโยชนหรือผูมาเยือนมากขึ้น องคกรการทองเที่ยว
โลก (World Travel Organization, WTO) ไดดําเนินการกําหนดคําจํากัดความใหมีความเปนสากล
และสรางเขาใจอยางถูกตองในการนําไปใช เพื่อความมีมาตรฐานในการเก็บขอมูลทางการทองเที่ยว 
โดยการทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดถือเอาคําจํากัดความดังกลาวมาปรับใชจนถึงปจจุบัน ดังนี้  
 

ผูมาเยอืน (visitor) หมายถึง บคุคลที่เดนิทางไปยงัสถานที่ซ่ึงมิใชถ่ินพํานกัถาวรของตนเปน
การชัว่คราว โดยมีวตัถุประสงคเพื่อพักผอน เยีย่มญาติมติร ศึกษาหาความรู การกฬีา การศาสนา  การ
ประชมุ การรกัษาสุขภาพ หรือเพื่อประกอบภารกิจใด ๆ โดยมิไดรับคาจาง แบงเปน 2 ประเภท คือ 

 
 1.  นักทองเที่ยว (tourist) หรือ ผูมาเยือนที่คางคืน หมายถึง บุคคลที่เดินทางจากถิน่ที่พํานัก
ของตนไปคางคืนยังอกีสถานที่หนึง่โดยมีระยะเวลาพํานักในสถานที่ที่ไปเยือนอยางนอย 24 ชั่วโมง 
แตไมเกนิ 90 วนั เพื่อกจิกรรมตาง ๆ แตตองไมเกิดคาจาง คาตอบแทนจากสถานที่ที่ตนไปเยือน 
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1.1 นักทองเทีย่วภายในประเทศ (domestic tourist) หมายถึง นกัทองเทีย่วที่เดนิทางอยู
ภายในประเทศที่เปนถ่ินพํานกัของตน ไดแก ชาวไทยหรือคนตางดาวที่มถ่ิีนพํานกัอยูในประเทศไทย 
โดยมีระยะเวลาที่พํานกัในสถานที่ทีไ่ปเยือนอยางนอย 24 ชั่วโมงและไมเกนิ 60 วัน 
 

1.2 นักทองเทีย่วระหวางประเทศ (international tourist) หมายถึง นกัทองเที่ยวชาว
ตางประเทศทีเ่ดินทางเขามาในประเทศไทยและพํานักอยูในสถานที่ที่ไปเยือนอยางนอย 24 ช่ัวโมงและ
ไมเกิน 60 วัน 
 
 2.  นักทศันาจร (excursionist) หรือ ผูมาเยือนที่ไมคางคนื หมายถึง บุคคลที่เดนิทางจากถิ่นที่
พํานกัของตนไปยังอกีสถานที่หนึง่โดยมีระยะเวลาพํานักในสถานที่ที่ไปเยือนนอยกวา 24 ช่ัวโมง 
 
 นอกจากนี้ สุรเชษฎและคณะ (2538) ไดจาํแนกลกัษณะนกัทองเทีย่วในพืน้ที่ธรรมชาตติาม
พฤติกรรมดานการใชพืน้ที่เพือ่นันทนาการและทองเทีย่ว ออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 
 1.  กลุมนกัทองเทีย่วที่นยิมธรรมชาตแิละ/หรือการผจญภยั โดยนกัทองเที่ยวกลุมนี้มีลักษณะ
ดังนี ้1) มแีนวโนมทีจ่ะมจีิตสํานึกดานการอนุรักษและมคีวามรับผิดชอบในการใชพืน้ที่ 
2) จํานวนคนตอกลุมไมใหญนัก 3) สนใจกจิกรรมทองเทีย่วที่เอือ้อํานวยใหตนไดใกลชิดกับธรรมชาติ 
ศึกษาธรรมชาติ ตลอดจนการผจญภัย ตืน่เตน ทาทาย 4) ไมเนนสิ่งอาํนวยความสะดวกที่ฟุมเฟอยและ
มากเกนิความตองการขั้นพื้นฐาน แตสนใจในธรรมชาติ และวิถีชีวิต/วฒันธรรมทองถ่ิน 5) มีการศึกษา
สูง มีรายไดตอหัวตอปสูง และ 6) ไมสนับสนุนกจิกรรมหรือผลิตภณัฑทีไ่ดมาจากการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติที่ควรสงวนรักษาไว 
 
 2.  กลุมนกัทองเทีย่วโดยทัว่ไป โดยนักทองเที่ยวกลุมนี้มีลักษณะดังนี ้1) จะไปเยี่ยมชมใน
แหลงทองเทีย่วทีไ่ดรับความนิยมสูง ไมสนใจกับความแออัด 2) สวนใหญเปนการไปเที่ยวหรือกระทาํ
กิจกรรม เพื่อใหไดความสนกุสนาน ความบันเทงิ 3) สวนใหญจะขาดจติสํานกึในการอนุรักษ ไม
เคารพสถานทีแ่ละขาดความรับผิดชอบในการเปนนกัทองเทีย่วที่ดี อาจเพราะขาดความเอาใจใส ไม
สนใจจะปฏิบตัิตามกฎระเบยีบหรือไมรูจกัวิธีการเทีย่วทีถู่กตอง 4) ขาดความสนจีจ่ะเรยีนรูธรรมชาตทิี่
อยูรอบขาง และ 5) ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกทีห่รูหราฟุมเฟอย 
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 ในขณะที่ รชพร (2545) ไดจําแนกประเภทนกัทองเทีย่วโดยแบงตามระดบัความสนใจของ
กลุมนกัทองเทีย่วทางธรรมชาติ ออกเปน 4 ลักษณะ ดังนี ้
 
 1.  นักธรรมชาติวิทยา (naturalists) เปนกลุมที่มีจุดประสงคหลักในการเดินทางทองเทีย่ว เพื่อ
การศกึษาเกีย่วพืช สัตว ส่ิงแวดลอมในระบบนิเวศ  
 
 2.  นักทองเที่ยวผูรักธรรมชาติ (nature tourists) เปนกลุมทีรู่จักกนัในนามนักนยิมไพร กลุมนี้
มีความสนใจหลกัที่ความงามของธรรมชาตแิบบดั้งเดิมของคนทองถ่ิน 
 
 3.  นักทองเที่ยวที่ชอบแสวงหาความตืน่เตน และแปลกใหม (mainstream nature tourists) อาจ
เรียกนกัทองเทีย่วกลุมนีว้า นกัผจญภยั นักทองเทีย่วกลุมนีน้ิยมเขาไปเทีย่วในสถานที่ทีม่ีสภาพ
ธรรมชาติทีห่างไกลความเจรญิและลําบากในการเขาถึง 
 
 4.  นักทองเที่ยวทัว่ไปที่ตองการชื่นชมธรรมชาติ (casual tourist) นกัทองเที่ยวกลุมนี้นยิม
ทองเทีย่วโดยใหสภาพธรรมชาติมาเสริมความหลากหลายใหกับประสบการณทองเทีย่วของตนเทานัน้ 
 
 สุรเชษฏ และ ศิริลักษณ (2535) กลาววา การใชประโยชนดานนนัทนาการของผูมาเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติอาจสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาต ิซ่ึงผูมาเยือนหรือนกัทองเทีย่วจะ
กอใหเกดิผลกระทบมากนอยแตกตางกนัออกไปตามปริมาณการใชประโยชน การกระจายการใช
ประโยชน ประเภทกลุมผูใชประโยชน ขนาดของกลุม และพฤติกรรมของผูใชประโยชน อธิบายได
ดังนี ้
 
 1.  ปริมาณการใชประโยชน (amount of use)  ปริมาณการใชประโยชนของผูมาเยือนเปน
ปจจยัสําคัญทีม่ีอิทธิพลตอแหลงนนัทนาการ เนื่องจากการใชประโยชนทรัพยากรนนัทนาการที่มาก
เกนิไปจะทาํใหทรัพยากรนนัทนาการเสื่อมโทรม หากการใชประโยชนนั้นมีปริมาณทีม่ากเกนิกวา
ทรัพยากรจะรองรับไวได  
 
 2.  การกระจายการใชประโยชน (use distribution) โดยทัว่ไปแลวผูมาเยอืนมักจะรวมตัวและ
ใชประโยชนพืน้ที่ในบรเิวณใดบริเวณหนึง่เปนประจาํ และมแีนวโนมจะเลือกพืน้ทีเ่ดิมในการ
ประกอบกจิกรรม เชน บริเวณที่มีส่ิงอํานวยความสะดวกกระจกุตวัอยู บริเวณที่ใกลแหลงน้าํ  
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เปนตน ดังนัน้จึงควรมกีารกระจายหรือถายเทการใชประโยชนของผูมาเยอืนไปสูบริเวณอื่น ๆ ทีอ่ยู
โดยรอบทรัพยากรนันทนาการหลัก 
 
 3.  ประเภทของกลุมผูใชประโยชน (type of user group) กลุมผูใชประโยชนที่มีจํานวนคนืพกั
แรมยาวนาน เขารวมกิจกรรมนันทนาการหลายชนิดและมีความตองการใชประโยชนมากยอมมีโอกาส
ในการสรางผลกระทบไดมาก เชน กลุมผูมาคางแรมมกัสรางผลกระทบรนุแรงกวากลุมเดินปาในเวลา
กลางวนั กลุมผูกางเต็นทจะใชทรัพยากรยาวนานกวาและในสดัสวนทีม่ากกวากลุมที่ใชพื้นทีใ่นเวลา
กลางวนั เปนตน นอกจากนี้ประเภทกจิกรรมที่เลือกประกอบก็มีอิทธิผลตอการสรางผลกระทบเชนกนั 
 
 4.  ขนาดของกลุม (party size) กลุมผูใชประโยชนขนาดใหญอาจกอใหเกดิผลกระทบตอ
ทรัพยากรมากกวากลุมผูใชประโยชนขนาดเล็ก แมวากลุมผูใชประโยชนขนาดใหญจะมีสัดสวนนอย
เมื่อเทยีบกับปริมาณรวมของผูมาเยอืนทัง้หมด แตก็สามารถสรางผลกระทบในสดัสวนที่มากกวาได 
เชน การขยายบริเวณกางเต็นทโดยการตดัสางพืชพรรณเพือ่ใหมีพื้นทีร่องรับสัมภาระและทํากิจกรรม
ของกลุม การเดินปาของกลุมที่มีขนาดใหญยอมมกีารสงเสียงดงัรบกวนสัตวปา การเดนิออกนอก
เสนทางสรางความเสยีหายไดมากวา 
 
 5.  พฤตกิรรมของผูใชประโยชน (user behavior) พฤติกรรมของผูมาเยือนเปนสิ่งที่มีผลตอ
สภาพแวดลอม ดวยเหตุนี้ความเขาใจเกี่ยวกบัส่ิงตาง ๆ ของผูมาเยือนจะเปนตวักาํหนดพฤติกรรมของ
ผูใชประโยชน ประกอบดวย 1) ความรูเกีย่วกับผลกระทบซึ่งการที่ผูมาเยอืนมีความรูความเขาใจที่
ถูกตองเหมาะสมในการใชประโยชนทรัพยากรยอมนําไปสูการมีทัศนคติและพฤตกิรรมที่ดีในการ
ทองเทีย่ว 2) ประสบการณของผูมาเยือน ผูทีเ่คยมีประสบการณเกีย่วกบัการใชพืน้ที่ที่ถูกตองยอมมี
แนวโนมทีจ่ะสรางผลเสยีหายตอพืน้ทีไ่ดนอยยกวาผูที่ขาดประสบการณ 3) แรงจูงใจ เปนแรงกระตุน
ใหผูมาเยือนเลอืกทองเทีย่วในแหลงนันทนาการตาง ๆ รวมถึงเลือกทํากจิกรรมนนัทนาการตาง ๆ ดวย
เชนกัน และ 4) กลุมสังคมและโครงสราง กจิกรรมนนัทนาการที่ผูมาเยือนเลือกประกอบไดรับอทิธิพล
จากกลุมที่ตนเขารวมเปนสมาชิก  ซ่ึงอิทธิพลของกลุมที่ตนเองเปนสมาชิกจะเปนตวักาํหนดพฤตกิรรม
ดานนันทนาการและมีอิทธิพลตอปริมาณและชนิดของผลกระทบอกีดวย กลาวคือ ผูมาเยือน 2 กลุม 
คือ กลุมหนึง่เปนกลุมเพือ่นและอีกกลุมเปนกลุมครบครวั ทัง้สองกลุมจะมีกจิกรรมการใชประโยชน
และพฤตกิรรมที่ตางกนั เชน การทิง้ขยะ การสงเสียงดัง การพักแรม  เปนตน 
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 ดังนัน้การเปนนักทองเทีย่วในพืน้ที่ธรรมชาติที่ดีควรเริ่มตนจากการศกึษาขอมูลเบื้องตนของ
แหลงทองเทีย่ว วัฒนธรรมประเพณีเฉพาะ ตลอดจนการปฏิบัติตนในพื้นที่ และการเตรยีมตวัไปเทีย่ว
อยางเหมาะสม โดยสอบถามแหลงขอมูลตาง ๆ ทีเ่ชื่อถือไดลวงหนา และสอบถามขอมูลเพิ่มเติมใน
พื้นทีจ่ากเจาหนาที่ อีกทั้งนกัทองเทีย่วควรมีแนวคดิทีจ่ะเปนนกัทองเทีย่วที่มีคณุภาพและรับผิดชอบ
ตอแหลงทองเที่ยว และที่สําคัญนักทองเทีย่วควรเลือกกิจกรรมที่มีโอกาสสัมผัสเรียนรูธรรมชาตแิละ
การใชบริการโปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติ หลีกเลี่ยงกิจกรรมเพื่อความสนกุสนานเฮฮาหรือการ
บันเทงิตางๆ ทีข่ัดแยงกับความสงบหรือสภาพธรรมชาติทีม่ีอยูเดิมและการซื้อของที่ระลึกที่ไดมาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติที่ควรสงวนรักษาไว เชน ผลิตภณัฑจากสัตวปา ปะการัง กลวยไมปา เปนตน    
(สุรเชษฎและคณะ, 2538) 
 
 สําหรับการจัดการผูใชประโยชนในพื้นที่นนัทนาการทางธรรมชาติสามารถนําเทคนิคตาง ๆ 
มาประยุกตใชได แตนักจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติควรมีความเขาใจเกี่ยวกับ
องคประกอบในแตละดานเสียกอนทั้งในดานของฐานทรัพยากรนันทนาการและผูใชประโยชน 
เพื่อใหการจัดการนั้นเกิดประโยชนอยางเต็มที่ ซ่ึงเทคนิคในการจัดการผูมาเยือนมีหลายรูปแบบแตละ
รูปแบบยอมมีความเหมาะสมในแตละแหลงนันทนาการแตกตางกันออกไป ซ่ึงเทคนิคการจัดการ
ผูใชประโยชนสามารถสรุปไดในภาพรวมดังนี้ 1) การจํากัดปริมาณการใชประโยชน (limits on 
amount of use) 2) การกระจายการใชประโยชน (dispersal of use) 3) การรวมใชประโยชน 
(concentration of use) 4) การจํากัดระยะเวลาการใชประโยชน (limits on length of stay) 5) การจํากัด
ฤดูกาลในการใชประโยชน (seasonal limits on use) 6) การจํากัดขนาดกลุมผูใชประโยชน (party size 
limits) และ 7) การใหการศึกษาเรื่องผลกระทบ (low impact education) (สุรเชษฎและศิริลักษณ, 
2535) นอกจากนี้ยังมีเทคนิคอื่น ๆ ที่สามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการผูใชประโยชนไดอีก 
ทั้งนี้การจัดการผูใชประโยชนอาจไมมีเทคนิคใดเทคนิคหนึ่งที่ตายตัว ซ่ึงอาจตองนําหลายเทคนคิมา
ปรับใชรวมกันในการบริหารจัดการโดยอาจตองพิจารณาองคประกอบอื่น ๆ รวมกันในการหา
แนวทางในการจัดการที่เหมาะสม เพื่อความยั่งยืนของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 



 

29 

พื้นท่ีศึกษา : จังหวัดแมฮองสอน 
 
 จังหวดัแมฮองสอนเปนจังหวัดที่ตั้งอยูทิศตะวนัตกเฉยีงเหนือของประเทศไทย มีพื้นที่
ประมาณ 12,681.259 ตารางกิโลเมตร ความยาวจากทิศเหนือจรดทิศใตประมาณ 250 กิโลเมตร 
ความกวางจากทิศตะวันออกจรดทิศตะวนัตกประมาณ 95 กิโลเมตร มีภูเขาและปาทึบอุดมสมบูรณ
ไปดวยพันธุไมและสัตวปานานาชนิด รวมท้ังแหลงโบราณคดีสําคัญและผูคนหลายเผาพันธุมีภาษา
และวัฒนธรรมประเพณีทีน่าสนใจและแตกตางจากจังหวัดอื่นๆ (กรมศิลปากร, 2542) 
 
ท่ีตั้งและอาณาเขต 
 
 จังหวดัแมฮองสอน ตั้งอยูระหวางเสนละตจิูดที่ 17 องศา 48 ลิปดา ถึง เสนละติจูดที่            
19 องศา 49 ลิปดา และ เสนลองติจูดที่ 97 องศา 22 ลิปดา ถึง เสนลองติจูดที่ 98 องศา 9 ลิปดา มี
อาณาเขตติดตอพื้นที่ใกลเคยีง ดังนี ้(กรมศิลปากร,2542) 
 
  ทิศเหนือ ติดตอกับ     รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร 
 
  ทิศใต  ติดตอกับ    อําเภอทาสองยาง จังหวดัตาก 
 

ทิศตะวนัออก ติดตอกับ     อําเภอแมแจม และ อําเภอฮอด จังหวดัเชยีงใหม 
 
  ทิศตะวนัตก ติดตอกับ     รัฐฉาน รัฐคะยา และรัฐกอทูเล ประเทศเมียนมาร 
 
 จังหวดัแมฮองสอนแบงเขตการปกครองออกเปน 7 อําเภอ ประกอบดวย อําเภอปาย อําเภอ
ปางมะผา อําเภอเมืองแมฮองสอน อําเภอขนุยวม อําเภอแมลานอย อําเภอแมสะเรียง และอําเภอ 
สบเมย 
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ประวัติความเปนมา 
 

ป พ.ศ. 2374 เจาผูครองนครเชียงใหมองคที่ 5 นามวา พระเจามโหตรประเทศ ไดมอบหมาย
ใหเจาแกวเมืองมาเปนแมกองนําไพรพลชางตอและหมอควาญออกสํารวจสถานการณชายแดนดาน
ตะวนัตก และใหจับชางปามาใชงานที่เชยีงใหม เจาแกวเมืองมาเดินทางมาพบทําเลเหมาะเปน
หมูบานเล็ก ๆ แหงหนึ่งตั้งอยูบนที่ราบริมน้ําปาย จึงเรียกชาวบานมาแนะนําใหมาบกุเบิกที่ดนิทํานา
ทําไร แลวแตงตั้งใหชาวไทยชื่อ “พะกาหมอง” ผูปกครองหมูบาน แลวใหช่ือหมูบานวา “โปงหม”ู 
เพราะมีดนิโปงและหมูปาจํานวนมากลงมากินโปง ตอมาเรียกเพีย้นเปน บานปางหมู หลังจากพะกา
หมองกับเจาแกวเมืองมาตระเวนไปทางใตและจับชางปาไดตามที่ตองการ ก็เดนิทางมาถึงพื้นที่ที่มี
ทําเลเหมาะอกีแหงหนึ่ง มีรองน้ําสําหรับฝกชาง จึงหยดุไพรพลเพื่อฝกชาง กอนเจาแกวเมืองมาจะ
เดินทางกลับเชียงใหมไดแตงตั้งให แสมโกม บุตรเขยของพะกาหมองเปนผูใหญบานและตั้งชื่อ
หมูบานวา “แมฮองสอน” อันหมายถึงรองน้ําฝกชาง ทุกปพะกาหมองและแสนโกมจะตองนําเงินคา
ตอไม ซ่ึงไดจากการคาไมสักในแถบนี้ ไปถวายเจามโหตรประเทศ ณ เมืองเชียงใหม กระทั่งป พ.ศ. 
2399 เกิดการสูรบในพมาทาํใหชาวไทยใหญอพยพเขามาอยูที่ปางหม ูแมฮองสอน เมืองปาย และ
ขุนยวมเพิ่มขึน้ ในจํานวนนีม้ีชายหนุมผูหนึ่งชื่อ “ชานกะเล” เขามาอยูที่บานปางหมู ตอมาไดรับ
ความไววางใจใหไปครองเมอืงขุนยวม นับจากนั้นแมฮองสอนที่มีแตปารกชัฏก็เร่ิมมีชาวไทยใหญ 
มาตั้งถ่ินฐานมากขึ้น นอกจากเขามาทําไรทาํนาแลว บางพวกยังเขามาทําไมลองไปขายเมืองมะละ
แหมง ทําใหแมฮองสอนกลายเปนเมืองใหญขึ้น ในป พ.ศ. 2417 เจาอินทวยิานนท ผูครองนคร
เชียงใหม ไดยกฐานะแมฮองสอนเปนเมืองหนาดาน แลวแตงตั้ง ชานกะลอ เปน “พญาสิงหนาท
ราชา” เจาเมืองคนแรก แตชาวเมืองพากนัยกยองวาเปนเจาฟาตามแบบเจาผูครองเมืองใหญในรฐั
ฉาน เมื่อป พ.ศ. 2443 รัชกาลที่ 5 โปรดเกลาใหรวมเมืองแมฮองสอน เมืองขุนยวม เมืองยวมใต (แม
สะเรียง) และเมืองปาย ตั้งเปนบริเวณเชียงใหมตะวนัตก พ.ศ. 2446 เปล่ียนชื่อเปนบริเวณพายัพ
เหนือ ขึ้นตรงตอขาหลวงใหญมณฑลพายพัและตั้งทีว่าการเมืองแมฮองสอน ในป พ.ศ. 2453 ได
เปล่ียนฐานะเปนเมืองจัตวาและยายที่วาการแขวงจากเมอืงขุนยวมมาตัง้ที่เมืองแมฮองสอนจนถึงป 
พ.ศ. 2476 ไดยกฐานะเปนจงัหวัดแมฮองสอนและโปรดเกลาใหพระศรสุราชเปนผูวาการจังหวดัคน
แรก ขึ้นตรงตอกระทรวงมหาดไทยจนถึงปจจุบัน (ปาริชาต, 2537; กรมศิลปากร, 2542;  
กฤษกร, 2547) 
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ลักษณะภูมิประเทศ 
 
 จังหวดัแมฮองสอนมีลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนเทอืกเขาสูงสลับซับซอนคิดเปน 
รอยละ 90 ของพื้นที่จังหวัด เทือกเขาสําคัญในจังหวัดแมฮองสอน คือ แนวเทือกเขาถนนธงชัยที่
เรียงตัวขนานกันเปน 3 แนว ประกอบดวย เทือกเขาถนนธงชัยตะวันตก เทือกเขาถนนธงชัยกลาง 
และเทือกเขาถนนธงชัยตะวนัออก โดยมดีอยแมยะเปนยอดเขาที่สูงที่สุดในจงัหวัดแมฮองสอน มี
ความสูงประมาณ 2,005 เมตรเหนือระดับน้ําทะเล สวนชองวางระหวางเทือกเขาที่เรียงขนานกันจะ
เปนหุบเขาที่มทีี่ราบแคบ ๆ น้ําทวมถึง  ที่ราบขางตลิ่งและแองระหวางเขา  ซ่ึงกลายเปนพื้นที่
เพาะปลูกและที่ตั้งชุมชน โดยมีหุบเขาที่สําคัญคือ หุบเขาแมฮองสอน ซ่ึงเปนหุบเขาทีย่าวที่สุดของ
ทิวเขาถนนธงชัย  ประกอบดวย  หุบแมน้าํปายและหุบแมน้ํายวม  ซ่ึงมีที่ราบสูงคั่นที่อําเภอขุนยวม
ใกลกับตนน้ํายวม (กรมศิลปากร,2542) 
 
ลักษณะภูมิอากาศ 
 

จังหวดัแมฮองสอนเปนจังหวัดที่ตั้งอยูทางตอนเหนือของประเทศไทยหางไกลจากอทิธิพล
ของน้ําทะเล  ประกอบกับมภีูมิประเทศสวนใหญเปนเทอืกเขาสูงและปาไม  เปนผลใหมีสภาพ
อากาศระหวางปมีความแตกตางกันมาก ซ่ึงจะมีอากาศทีร่อนจัดในฤดรูอนและหนาวจัดในฤดหูนาว
อีกทั้งยังมีความแตกตางของอุณหภูมิในชวงกลางวันกบักลางคืน  โดยฤดูรอนเริ่มตั้งแตชวงระหวาง
กลางเดือนกุมภาพันธ – กลางเดือนพฤษภาคม  สภาพอากาศจะรอนอบอาว  ฤดูฝนเริ่มตั้งแตชวง
กลางเดือนพฤษภาคม - เดือนตุลาคม โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉยีงใตทําใหอากาศ
ชุมชื้นฝนจะตกชุกมาก ซ่ึงจะมีปริมาณน้ําฝนมากที่สุดในเดือนสิงหาคม  และฤดูหนาวเริ่มตั้งแตชวง
เดือนตุลาคม - กลางเดือนกุมภาพันธ โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือและความ
กดอากาศสูงจากประเทศจนี สภาพอากาศจะหนาวเย็นมาก (กองการวางแผนโครงการ การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย, 2529) 
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ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

1.  ทรัพยากรปาไม จังหวัดแมฮองสอนมีสภาพทรัพยากรปาไมที่มีความอุดมสมบรูณของ
พรรณไมและสังคมพืชที่หลากหลาย จากการบันทึกขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติเกี่ยวกับเนื้อที่
ปาไมจําแนกรายจังหวัดในป พ.ศ. 2547 พบวา จังหวัดแมฮองสอนมีเนื้อที่ปาทั้งหมด 11,128.20 
ตารางกิโลเมตร คิดเปนรอยละ 87.80 ของพื้นที่จังหวัด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) โดยมี
รายละเอียดสังคมพืชดังนี้ (ปาริชาต, 2537; กรมศิลปากร,2542) 
 

1.1 ปาประเภทผลัดใบ จังหวัดแมฮองสอนพบปาผลัดใบ 2 ประเภท คือ  
 

1.1.1 ปาเบญจพรรณ พบทั่วไปในพืน้ที่ไมสูงนัก มีพันธุไมสําคัญ เชน                   
สัก (Tectona grandis L.f.)  ประดู (Pterocarpus macrocarpus Kurz) แดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) 
Taub var.) มะคาโมง (Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib) ตะแบก (Lagerstroemia cuspidate Wall.) 
เสลา (Lagerstroemia tomentosa C.Presl) ออยชาง (Lannea coromandelica (Hottt.) Merr.) ยมหอม 
(Toona ciliate M.Rome.) ยมหิน (Chukrasia tabularis A.Jass.) มะเกลือ (Diospyros mollis Griff.) 
สมพง (Tetrameles nudiflora R.Br.) เก็ดดาํ (Dalbergia assamica Benth.) เก็ดแดง (Dalbergia 
cultrata Graham ex Benth.) เปนตน 
 

1.1.2 ปาเต็งรัง ลักษณะเปนปาโปรง ดินเปนดินรวนปนทราย กรวดและลกูรัง มี
ความชื้นนอย เกิดไฟปาลุกลามทุกป มีพันธไมสําคัญ เชน เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Blume) รัง 
(Shorea siamensis Miq.S) เหียง (Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.) พลวง 
(Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) พะยอม (Shorea roxburghii G.Don) สมอไทย (Terminalia 
chebula Retz. Var.) ตะแบก (Lagerstroemia cuspidate Wall) รกฟา (Terminalia alata Heyne ex 
Roth) เปนตน 
 

1.2  ปาประเภทไมผลัดใบ จงัหวัดแมฮองสอนพบปาไมผลัดใบ 2 ประเภท คือ 
 

1.2.1 ปาดงดิบเขาหรือปาดิบเขา พบตามพื้นที่สูงเหนือระดบัน้ําทะเลตั้งแต 1,000 
เมตรขึ้นไปและมีอากาศคอนขางเย็น มีลักษณะเปนปาโปรงแตมีสีเขียวตลอดป ซ่ึงเปนตนกําเนิด
ของแมน้ําลําธารสายตาง ๆ มีพันธไมสําคัญ เชน กาํลังเสือโครง (Betula alnoides Buch.-Ham. ex 
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G.Don) จําปปา (Michelia floribunda Finet & Gagnep) หวา (Syzygium cumini (L.) Skeels) 
มะขามปอมดง (Cephalotaxus mannii Hook.f.) พญาไม (Podocarpus neriifolius D.Don) เปนตน 
และมีไมพืน้ลาง เชน ผักกูด (Asystasiella neesiana Lindau) กลวยไมดนิ (Bromheadia 
finlaysoniana (Lindl.) Rchb.f.) เปนตน 
 

1.2.2 ปาสนเขา พบทั่วไปที่ความสูงตั้งแต 700 เมตรขึ้นไป และดินมีความเปนกรด
สูง มีลักษณะเปนปาโปรงไมผลัดใบ ประกอบดวยไมสนทั้งสนสองใบ (Pinus merkusii Jungh. & 
de Vriese) และสนสามใบ (Pinus kesiya Royle ex Gordon) ในพืน้ทีบ่างแหงเปนตนสนลวน แต
บางแหงมีไมชนิดอื่นขึ้นปะปน เชน ไมตระกูลกอ (Lithocarpus sp.) เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex 
Blume) รัง (Shorea siamensis Miq.S) เหยีง (Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.) พลวง 
(Dipterocarpus tuberculatus Roxb.) เปนตน 
 

2.  ทรัพยากรน้ํา จังหวัดแมฮองสอนมีพื้นที่สวนใหญเปนภูเขาสูงชันและมีสภาพปาไมที่
อุดมสมบูรณ ซ่ึงเปนแหลงกาํเนิดตนน้ําลําธารและแมน้ําสายสําคัญของจังหวดัแมฮองสอน ดังนี ้ 
(กรมศิลปากร, 2542) 
 

2.1 แมน้ําปาย เปนแมน้ําสายที่ยาวที่สุดในจังหวดัแมฮองสอน ตนน้ําเกดิจากทวิเขา
ถนนธงชัยและทิวเขาแดนลาวทางตอนเหนือของอําเภอปาย ไหลลงมาทางทิศใตตามหุบเขาผาน
อําเภอปายและหักไหลไปทศิทางตะวนัตกผานอําเภอเมืองแมฮองสอน ไปบรรจบกับแมน้ําสาละวนิ 
ในเขตรัฐคะยา ประเทศเมียนมาร มีความยาวทั้งสิ้น 180 กิโลเมตร กวาง 40 เมตร ความยาวเฉพาะ
สวนที่ไหลผานประเทศไทย 135 กิโลเมตร มีน้ําไหลตลอดทั้งป ในฤดูฝนน้ําในแมน้ําไหลเชี่ยวมาก
และเปลี่ยนทิศทางบอยครั้งสรางความเสียหายแกไรนาและบานเรือนที่อยูริมแมน้ําเปนบริเวณกวาง 
ลําน้ําและลําหวยที่ทําใหเกิดแมน้ําปายมหีลายสาย เชน หวยปู หวยแมสะอา น้ําแมของ น้ําแมสะมาด 
หวยแมสา เปนตน 
 

2.2 แมน้ํายวม ตนกําเนดิจากทิวเขาถนนธงชัยกลางดานทศิตะวนัออกของอําเภอ
ขุนยวม ไหลผานอําเภอขุนยวมไปทางทิศตะวนัตก หักไปทางทิศใตผานอําเภอแมลานอย อําเภอ  
แมสะเรียง แลววกลับไปทางทิศตะวนัตกไปบรรจบกับแมน้ําเมยที่อําเภอสบเมย มีความยาวทั้งสิ้น 
215 กิโลเมตร มีน้ําไหลตลอดทั้งป แมน้ํายวมอํานวยประโยชนทางดานการเกษตรในบริเวณที่ราบ
ลุมฝงแมน้ําในอําเภอขุนยวม อําเภอแมลานอย และอําเภอแมสะเรียง ลําน้ําและลําหวยที่ทําใหเกิด
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แมน้ํายวมมหีลายสาย เชน น้ําแมเงา น้าํแมปอน น้ําแมลาหลวง น้ําแมลานอย น้ําแมสะเรียง           
น้ําแมปุย น้ําแมอูคอ เปนตน 
 

2.3 แมน้ําสาละวนิ หรือชาวแมฮองสอนเรียกวา “แมน้ําคง” เปนแมน้ําที่ไหลมาจาก
ประเทศทิเบตไหลผานประเทศเมียนมาร โดยมีสวนหนึ่งของแมน้ําสาละวนิความยาวประมาณ 127  
กิโลเมตรถือเปนเสนกั้นพรมแดนระหวางอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอนกับประเทศเมียนมาร 
ซ่ึงเริ่มตนในเขตอําเภอแมลานอยจนถึงแมน้ําเมยในเขตอาํเภอสบเมย 
 

2.4  แมน้ําเมย ตนกําเนดิอยูในจังหวัดตากไหลผานอําเภอแมสอด อําเภอบานตาก และ
อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก มาบรรจบกบัแมน้ําสาละวนิที่บริเวณสบเมยในเขตอําเภอสบเมย 
จังหวดัแมฮองสอน 
 
 3.  ทรัพยากรสัตวปา จังหวดัแมฮองสอนมีพื้นที่ปาไมทีอุ่ดมสมบูรณอันเปนถ่ินอาศัยและ
แหลงอาหารทีสํ่าคัญของสัตวปานานาชนดิ เชน หมูปา (Sus scrofa) กวาง (Cervus unicolor)          
เสือ (Panthera sp.) ไกปา (Gallus gallus) เมน (Hystrix brachyura) คาง (Presbytis  sp.) เปนตน และ
จากการสํารวจสัตวปาที่หายากและใกลสูญพันธุ เมื่อ พ.ศ. 2529 โดยสหภาพนานาชาตเิพื่อการ
อนุรักษธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ (IUCN) พบวา สัตวปาสําคัญที่หายาก มีคณุคาแกการ
สงวนและคุมครองใหมีอยูในจังหวัดแมฮองสอน  คือ ชางปา (Elephas maximus) ววัแดง (Bos 
banteng) กวางผา (Nemorhaedus griseus) เลียงผา (Capricornis sumatraensis) นกยูง (Pavo 
muticus) และ นกเงือกคอแดง (Aceros nipalensis) (กรมศิลปากร,2542) 
 
ทรัพยากรนันทนาการและการทองเที่ยว 
 
 จังหวดัแมฮองสอนเปนจังหวัดที่มีชื่อเสียงดานการทองเที่ยวและนนัทนาการในลําดบัตน
ของภาคเหนือ เนื่องจากแมฮองสอนมีความเปนธรรมชาติของปาไมที่สมบูรณ สภาพอากาศเยน็
สบาย ตลอดจนการรักษาขนบธรรมเนียมวฒันธรรมและวิถีชีวิตของของชุมชนตาง ๆ ที่เปนเสนห
ดึงดูดนกัทองเที่ยวใหเดินทางมาทองเที่ยวเปนจํานวนมากแตละป ประกอบกับแหลงทองเที่ยวที่
หลากหลายรูปแบบกระจายตวัอยูทัว่ทั้งจังหวัดแมฮองสอน และการประชาสัมพันธการทองเที่ยว
ผานสื่อตาง ๆ ทําใหจังหวดัแมฮองสอนเปนที่รูจักและไดรับความนยิมมากขึ้น โดยสามารถแบง



 

35 

ประเภทแหลงทองเที่ยวในจงัหวัดแมฮองสอนออกเปน 3 ประเภท  คือ  (กองการวางแผนโครงการ 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2529; ปาริชาต, 2537; สํานักงานจังหวัดแมฮองสอน, 2550) 
 

1.  แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ ไดแก อุทยานแหงชาติน้าํตกแมสุรินทร น้ําตกดาวดึงส 
อุทยานแหงชาติถํ้าปลา-น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองแมอูคอ ทุงบัวตองแมเหาะ น้ําตกซูซา ดอยปุยหลวง  
ลองแกงลําน้ําปาย โปงน้ํารอนทาปาย บอน้าํรอนแมหุ น้ําฮูหายใจ หวยน้ําดัง ถํ้าแมละนา ถํ้าน้ําลอด  
บอน้ํารอนผาบอง เขื่อนพลังน้ําผาบอง น้ําตกหวยปูลิง น้าํแมวนาปาแปก น้ําตกหมอแปง กองแลน 
น้ําตกแมเย็น น้ําพุรอนเมืองแปง น้ําพุรอนโปงรอน หวยจอกหลวง น้ําตกแมยวมหลวง ถํ้าแมสุ   
ลองแกงแมเงา น้ําตกแมริด ถํ้าผาเผือก ถํ้าผีแมน ถํ้าน้ําบอผี ถํ้าผามอญ ถํ้าผาแดง ถํ้าปางคํา ถํ้าน้ําลาง  
ถํ้าน้ําตกซูซา ถํ้าแกวโกมล เปนตน รายละเอียดที่ตั้งแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดั
แมฮองสอนปรากฏตามภาพที่ 2 
 

2.  แหลงทองเที่ยวทางประวตัิศาสตร ไดแก วัดพระธาตดุอยกองมู วัดตอแพ วัดจองกลาง  
วัดกิตติวงศ วดัจองสูง วัดก้ํากอ วัดจองคํา วัดน้ําฮู วัดพระนอน วัดหัวเวียง พระธาตุจอมมอญ  
วัดศรีบุญเรือง วัดกลาง วัดมวยตอ เจดยีพระธาตุแมเย็น เปนตน 
 

3.  แหลงทองเที่ยวทางประเพณีและวัฒนธรรม ไดแก หมูบานสบสอย พระตําหนักปางตอง 
หมูบานกะเหรี่ยงพะมะลอ บานในสอยเรือนประทับแรม โปงแดง บานแมวไมโครเวฟ บานสวยงาม 
บานแมสามแลบ บานน้ําเพยีงดิน บานรักไทย (แมออ) บานพะโขโหล บานกะเหรี่ยงแมปง            
บานละวา (ล๊ัวะ)  บานกะเหรีย่งหวยหอม บานกะเหรี่ยงแมสะกั๊วะ บานแมลามาหลวง เปนตน 
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ภาพที่ 2  แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
ท่ีมา: นภวรรณ และคณะ (2549ข) 
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แหลงนันทนาการทางธรรมชาตติัวแทนศกึษา 
 
โปงน้ํารอนทาปาย 
 

โปงน้ํารอนทาปาย ตั้งอยูที่ตําบลแมฮี้ อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ในเขตหนวยพิทกัษ
อุทยานแหงชาติหวยน้ําดัง นด. 2 (โปงรอน) อุทยานแหงชาติหวยน้ําดัง โปงน้ํารอนทาปายมีลักษณะ
เปนบอน้ําพุรอนธรรมชาติที่ไหลมาจากใตดิน บริเวณโดยรอบบอน้ํารอนถูกโอบลอมดวยปาไมสัก
ที่สมบูรณ สภาพโดยทัว่ไปเปนบอน้ํารอนที่มีอุณหภูมิประมาณ 80  องศาเซลเซียส บางจุดมีน้ําผุด
เปนฟองขึ้นมา มีไอหมอกปกคลุมพื้นที่  มธีารน้ําที่ไหลจากบอน้ํารอนไหลผานทั่วบริเวณ โดยรอบ
บอน้ํารอนและธารน้ํามีจุดนัง่พักผอน และมีบริเวณสําหรบัแชน้ํารอนและเลนน้ําสําหรับ
นักทองเที่ยว สําหรับกิจกรรมทองเที่ยวในโปงน้ํารอนทาปาย ไดแก แชน้ํารอน ชมบอน้ํารอน ชม
ธรรมชาติ เลนน้ํา เปนตน นอกจากนีย้ังมีส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการสําหรับนักทองเที่ยว 
ไดแก ลานกางเต็นท หองอาบน้ํารอน เปนตน  
 

       
 

       
 
ภาพที่ 3  ลักษณะทัว่ไปของโปงน้ํารอนทาปาย 
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ถ้ําน้ําลอด 
 

ถํ้าน้ําลอด ตั้งอยูที่ตําบลถ้ําลอด อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน ในสถานีพัฒนาและ
สงเสริมการอนุรักษสัตวปาถํ้าน้ําลอด หางจากตัวเมืองแมฮองสอนเปนระยะทาง 77 กิโลเมตร 
จัดเปนแหลงนันทนาการประเภทถ้ําที่มีชือ่เสียงมากแหงหนึ่งของจังหวัดแมฮองสอน ถํ้าน้ําลอดเกดิ
จากการกดัเซาะของน้ําลางเปนเวลานับลานป จนเกดิเปนโพรงถํ้าทะลุใตภูเขา ภายในมหีินงอก    
หินยอยที่ยังมชีีวิต อีกทั้งเปนแหลงโบราณคดีที่สําคัญ บริเวณโดยรอบถ้ําน้ําลอดเปนปาเต็งรังและ
เปนจุดดูนกทีด่ีอีกแหงสําหรับผูสนใจดูนก (กฤษกร, 2547) 

 
สภาพทั่วไปของถ้ําน้ําลอดมีลักษณะเปนถํ้าขนาดใหญ ภายในถ้ําเปนอโุมงคยาวทะลุภูเขา

อีกดานหนึ่งและมีน้ําไหลผานปากถ้ําตลอดทั้งป สําหรับเสนทางทองเที่ยวภายในถ้ํามีระยะทาง
ประมาณ 1,600  เมตร โดยเริม่ตนจากการนัง่แพบริเวณปากถ้ําไปยังคูหาถํ้าตาง ๆ ขางในเพื่อชม
ความสวยงามภายในถ้ําและเรียนรูขอมูลทางโบราณคดีทีสํ่าคัญ เมื่อชมถํ้าครบทุกคูหาแลวอาจ
เดินทางกลับโดยการนั่งแพทวนน้ํามายังปากถ้ําหรืออาจเดินกลับมาตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ
ระยะทางประมาณ 1,100 เมตรที่มาบรรจบกับปากถ้ํา การทองเที่ยวภายในถ้ําน้ําลอดสามารถ
ทองเที่ยวไดเกอืบตลอดทั้งป เนื่องจากในฤดูฝนหากมีปริมาณน้ํามากเกนิไปน้ําจะทวมปากถ้ําทําให
ไมสามารถเขาไปเที่ยวภายในถ้ําไดและเปนอันตรายอยางมากจึงไมเหมาะแกการทองเที่ยวมากนกั 
ภายในถ้ําน้ําลอดประกอบดวยถํ้าที่สามารถเดินทะลุถึงกนัและเปนจุดทองเที่ยวสําคญั 3 ถํ้า คือ  

 
1) ถํ้าเสาหิน เปนคูหาแรกทีใ่หญที่สุดในถ้ําน้ําลอด โถงถํ้ามีความสูงประมาณ 34 เมตร 

สวนที่เดนที่สุด คือ เสาหินปนูขนาดใหญหลายตน ซ่ึงเกิดจากแทงหินงอกหินยอยคอยๆงอกมา
บรรจบกันกลายเปนแทงหินรูปรางคลายเสาหินปูน มีเสนทางเดินเปนวงรอบและจุดสือ่ความหมาย
ใหเดนิชม   
 

2) ถํ้าตุกตา ภายในถ้ํามีหนิงอกรูปรางประหลาดเปนปุมเล็กๆมองดูคลายตุกตาตั้งเรียงราย
อยูมากมาย ดานหนึ่งของผนงัถํ้ายังปรากฏภาพเขียนสมัยกอนประวัติศาสตรที่มีลักษณะเดน คือ ใช
สีแดงและสีดําในการเขยีน ภาพเขียนมีทั้งหมดสามภาพ เปนรูปคน สัตว และพืช แตถูกนักทองเทีย่ว
ลูบคลําจนเลือนไปมาก 
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3) ถํ้าผีแมน เปนถํ้าที่มีสัตวปาจําพวกนกนางแอนและคางคาวอาศัยอยูเปนจํานวนมาก 
อากาศภายในถ้ําคอนขางชื้นและอึดอัด สวนที่เดนของถ้ําคือ โลงผีแมนและโบราณวัตถุที่มี
ความสําคัญทางประวัติศาสตร ซ่ึงมีโลงผีแมนใหชมเปนจุด ๆ จํานวนประมาณ 10 โลง นอกจากนี้
ยังมีเศษภาชนะดินเผา ฟน กระดูกของมนษุยโบราณ ที่มกีารคนพบจัดแสดงใหนักทองเที่ยวชม
เชนกัน 
 

สําหรับกิจกรรมทองเที่ยวในถํ้าน้ําลอด คือ ชมถํ้า ชมหินงอกหินยอย ศกึษาธรณีสัณฐาน 
ลักษณะทางธรณีวิทยา ศึกษาโบราณคดีและประวัติศาสตร ถายภาพ เดนิชมธรรมชาติ ดูนก กาง
เต็นทพักแรม เปนตน สวนการใหบริการเทีย่วชมถํ้าน้ําลอดคิดคาบริการนําเที่ยว คือ คาตะเกยีงและ
คนนําทางราคา 150 บาทตอนักทองเที่ยว 4 คน สวนการลองแพมีอัตราคาบริการโดยคิดราคาจากจดุ
ที่นั่งทองเที่ยวขึ้นและลงตอแพ 1 ลํา คือ 1) ราคา 400 บาท สําหรับการลองแพทั้งขาไปและขากลับ
จากถ้ําทั้ง 3 แหง 2) ราคา 300 บาทสําหรับนักทองเที่ยวทีล่องแพขาไปถ้ําทั้ง 3 แหงแตไมนั่งแพขา
กลับ และ 3) ราคา 200 บาทสําหรับการลองแพเฉพาะขาไปและขากลบัถํ้าเสาหินและถ้ําตุกตา ทั้งนี้
อัตราการคิดคาบริการลองแพนักทองเทีย่วดังกลาวตองตกลงราคากับผูใหบริการอีกครั้ง 
 

          
 

             
 

ภาพที่ 4  ลักษณะทัว่ไปของถ้ําน้ําลอด 
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น้ําตกผาเสื่อ 
 

น้ําตกผาเสื่อ ตัง้อยูที่ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวดัแมฮองสอน ในเขต
หนวยพิทกัษอุทยานแหงชาตทิี่ ถผ.2 (น้ําตกผาเสื่อ) อุทยานแหงชาติถํ้าปลา – ผาเสื่อ จัดเปนแหลง
นันทนาการประเภทน้ําตกทีไ่ดรับความนยิมในการทองเที่ยว สามารถทองเที่ยวไดตลอดทั้งป
นักทองเที่ยวนยิมทองเที่ยวในชวงเดินพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมและเดือนเมษายน  น้ําตกผาเสือ่
มีตนกําเนดิของสายน้ําจากลาํน้ําแมสะงาในเขตประเทศเมียนมาร สภาพทั่วไปเปนน้าํตกขนาดกลาง 
มีน้ําไหลจากลาดหินสูงกวา 20 เมตร เกิดเปนมานน้ําขนาดใหญมองดคูลายเสื่อแผคลุมหนาผาหิน มี
ปริมาณน้ําไหลตลอดป แตในชวงฤดูแลงมปีริมาณน้ํานอยมาก บริเวณโดยรอบน้ําตกเปน             
ปาเบญจพรรณที่รมร่ืนและมีเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยรอบตัวน้ําตก (กฤษกร, 2547) สําหรับ
กิจกรรมทองเที่ยวในน้ําตกผาเสื่อ ไดแก ชมน้ําตก ชมธรรมชาติหรือศึกษาธรรมชาติ ถายภาพ     
เปนตน ในแหลงนันทนาการแหงนี้ไมเหมาะแกการลงเลนน้ํา เนื่องจากมีโขดหินขนาดใหญและ
กระแสน้ํารุนแรง ซ่ึงอาจไมปลอดภัยสําหรบันักทองเที่ยว ทางอุทยานแหงชาติถํ้าปลา-น้ําตกผาเสื่อ
จึงจัดใหมีพืน้ที่สําหรับชมววิใหแกนักทองเที่ยวโดยมีปายส่ือความหมายใหนักทองเที่ยวศกึษา
ขอมูล นอกจากนี้ยังมีส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการสาํหรับนักทองเที่ยว ไดแก ลานจอดรถ 
ลานชมน้ําตก  หองน้ํา เปนตน 
 

     
 

             
 

ภาพที่ 5  ลักษณะทัว่ไปของน้ําตกผาเสื่อ 
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ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ตั้งอยูที่ตําบลแมอูคอ  อําเภอขุนยวม  จังหวัดแมฮองสอน จัดเปน
แหลงนันทนาการประเภทจดุชมววิที่มีชื่อเสียงอีกแหงของจังหวดัแมฮองสอน ซ่ึงนักทองเที่ยว
สามารถทองเที่ยวในชวงเดอืนพฤศจิกายน – ธันวาคม สภาพโดยทัว่ไปของทุงบัวตองดอยแมอูคอ
เปนภูเขาที่ถูกปกคลุมดวยตนบัวตอง ซ่ึงเปนพืชคลุมดนิวงศเดียวกับตนทานตะวัน ดาวเรือง และ
หญาสาบเสือ ลักษณะของดอกมีกลีบแข็งสีเหลืองสดคลายดอกทานตะวัน แตมีขนาดเล็กกวา ออก
ดอกราวตนเดอืนพฤศจิกายนและรวงโรยในชวงปลายเดือนธันวาคม โดยในชวงเดอืนพฤศจิกายน-
ธันวาคมของทุกป ตนบวัตองที่ขึ้นปกคลุมเทือกเขาเตีย้ ๆ หลายลูกจะพากันผลิดอกเหลืองอรามปก
คลุมทั่วทั้งภูเขาทามกลางอากาศหนาวเย็น ซ่ึงเปนภาพทีน่าประทับใจแกผูพบเห็น โดยเฉพาะในชวง
เชาและเย็นจะสวยงามเปนพเิศษกวาชวงเวลาอื่น ทางจังหวัดแมฮองสอนจึงไดมกีารจัดงานเทศกาล
ดอกบัวตองบานในชวงเดือนพฤศจิกายนของทุกปและสรางจุดชมทิวทัศนสําหรับนกัทองเที่ยว 
(กฤษกร, 2547) สําหรับกิจกรรมทองเที่ยวที่ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ไดแก ชมทวิทัศน ชมดอกบวั
ตอง กางเต็นทพักแรม เปนตน นอกจากนี้มบีริการรานอาหารและที่พกัสําหรับนักทองเที่ยวใน
ชวงเวลาดงักลาว นักทองเที่ยวสามารถสอบถามขอมูลทองเที่ยวไดจากที่วาการอําเภอขุนยวม 
จังหวดัแมฮองสอน 
 

       
 

       
 
ภาพที่ 6  ลักษณะทัว่ไปของทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
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ถ้ําปลา 
 

ถํ้าปลา ตั้งอยูที่บานหวยผา ตําบลหวยผา อําเภอเมืองแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน ใน
เขตอุทยานแหงชาติถํ้าปลา-ผาเสื่อ หางจากตัวเมืองประมาณ 17 กิโลเมตร ถํ้าปลาเปนถํ้าที่มีลักษณะ
พิเศษ คือ มีธารน้ําไหลออกมาจากโพรงถ้ําใตภูเขาและมปีลาพลวงจํานวนหลายรอยตวัอาศัยอยู 
สภาพทั่วไปของถ้ําปลาตั้งอยูเชิงเขาดอยถ้ําปลาบริเวณปากถ้ํามีลักษณะเปนวังน้ําที่มนี้ําไหลออกมา
จากใตภูเขาหนิตลอดเวลา ความกวางประมาณ 2เมตรและลึกประมาณ 1.5 เมตร มีปลาพลวงอาศัย
อยูจํานวนมาก ถํ้าปลาตั้งอยูริมลําน้ําแมสะง ีซ่ึงมีตนน้ําอยูในประเทศเมยีนมาร มีสะพานเชือกเดนิ
ขามลําหวย รมร่ืนดวยพรรณไมใหญและสนามหญาเขียวขจี (กฤษกร, 2547) สําหรับกิจกรรม
ทองเที่ยวที่ถํ้าปลา ไดแก ชมธรรมชาติ ชมฝูงปลาพลวง กางเต็นทพกัแรม ศึกษาธรรมชาติ เปนตน  
 

      
 

       
 
ภาพที่ 7  ลักษณะทัว่ไปของถ้ําปลา 
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การเขาถึงและคมนาคม 
 
 การเดินทางสูจังหวดัแมฮองสอนสามารถเดินทางได 3 เสนทาง ดังนี้ (ศูนยประสานงานการ
ทองเที่ยวจังหวัดแมฮองสอน, 2549) 
 

1.  การเดินทางโดยรถยนต โดยแบงเปน 4 เสนทางหลัก ดังนี ้
 

1.1 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 108 เร่ิมจากจังหวัดเชยีงใหม ผานอําเภอหางดง           
อําเภอสันปาตอง อําเภอจอมทอง อําเภอฮอด ผานเขาเขตจังหวดัแมฮองสอนไปยังอําเภอแมสะเรยีง 
อําเภอแมลานอย อําเภอขุนยวม จนถึงอําเภอเมืองแมฮองสอน รวมระยะทาง 350 กิโลเมตร เปน
ถนนลาดยางตลอดเสนทาง ถนนมีลักษณะคดเคี้ยวลาดชันลงไปมาตามแนวเขา มีจํานวน 1,864 โคง 
ใชประมาณ 6 ชั่วโมง 
 

1.2 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1095 เร่ิมจากอําเภอเมืองแมฮองสอน ผานไปยังอําเภอ      
ปางมะผา อําเภอปาย จนไปบรรจบทางหลวงแผนดนิสายเชียงใหม-ฝาง ที่บานแมมาลัย อําเภอ         
แมแตง ระยะทางประมาณ 245 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่งโมง เปนถนนลาดยางตลอด
เสนทางเชนกนั แตคดเคีย้วและสูงชันกวาทางหลวงหมายเลข 108 
 

1.3 ทางหลวงแผนดินหมายเลข 105 จากอําเภอแมสอด จงัหวัดตากผานอําเภอทายาง  
กิ่งอําเภอสบเมย และบรรจบเสนทางหลวงหมายเลข 108 ที่อําเภอแมสะเรียง อําเภอแมลานอย 
อําเภอขุนยวม จนถึงตัวเมืองแมฮองสอนระยะทางประมาณ 397 กิโลเมตร เสนทางนี่คอนขางเปลี่ยว
เพราะมีคนใชนอยจึงไมควรดินทางในเวลากลางคืน เสนทางนี้นับวามคีวามสวยงามมาก เพราะมี
สภาพปาที่สมบูรณบางชวงเลียบแมน้ําสาละวิน ใชเวลาเดินทางจากอําเภอแมสอด จังหวัดตากถึง
อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอนประมาณ 5 ชั่วโมง 
 

1.4  ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1263 เร่ิมจากอําเภอเมือง จังหวดัเชยีงใหม มายังอําเภอ
จอมทอง ผานอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท อําเภอแมแจม จนไปบรรจบทางหลวงแผนดิน 
หมายเลข 108 ที่อําเภอขุนยวม มายังอําเภอเมือง จังหวดัแมฮองสอน ระยะทางประมาณ 250 
กิโลเมตร  
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2.  การเดินทางโดยรถโดยสารประจําทาง มีบริการรถโดยสารประจําทางใหบริการแกผูมา
เยือนโดยสามารถเดินทางได 2 เสนทางหลัก คือ 1) เสนทางกรุงเทพ-แมฮองสอนโดยเดินทางจาก
สถานีขนสงสายเหนือ (หมอชิต2) โดยตดิตอที่บริษัท สมบัติทัวร และ 2) เสนทางเชียงใหม-
แมฮองสอน มีรถโดยสารประจําทางทั้งธรรมดาและปรับอากาศ วิ่งบริการ 2 เสนทางคือ สาย
เชียงใหม-แมสะเรียง-แมฮองสอน และ สายเชียงใหม-ปาย-แมฮองสอน โดยติดตอที่บริษัทเปรม
ประชาขนสง 
 

3.  การเดินทางโดยเครื่องบนิ มีบริการเที่ยวบินเดินทางไปยังจังหวัดแมฮองสอนโดย
รายละเอียดเทีย่วบนิติดตอไดที่บริษัทการบินไทย บริษทันกแอร และบริษัทพีบีแอร 
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สมมติฐานการวิจัย 

 

จากการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานการวิจยั 
ดังนี้  

 
สมมติฐานที่ 1 ประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยือนไดรับจากการไปเยอืนแหลง

นันทนาการแตละแหลงแตกตางกัน 
 
สมมติฐานที่ 2 ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวม

และความตองการกลับมาเยอืน 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.  เอกสาร ขอมูลและแผนทีพ่ื้นที่ศึกษาจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 

2.  กลองถายภาพหรืออุปกรณบันทึกภาพ 
 

3.  คอมพิวเตอรและโปรแกรมวิเคราะหทางสถิติ เครื่องพิมพ อุปกรณประกอบสําหรบัการ
วิเคราะหขอมูลและอุปกรณสํานักงาน 
 

4.  แบบสอบถามผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ   
 

วิธีการ 
 
การรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ 
 
 ดําเนินการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับนันทนาการในพื้นที่ธรรมชาติ ประสบการณนนัทนาการ 
และลักษณะผูใชประโยชนพื้นที่นันทนาการทางธรรมชาติ จากเอกสาร หนังสือ งานวิจยัและขอมูล
ทุติยภูมจิากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อนํามากาํหนดกรอบแนวคิด สมมติฐานการวจิัยและสราง
แบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลปฐมภูม ิ
 
การเก็บขอมูลปฐมภูมิ 
 

1.  การกําหนดพื้นที่ตวัแทนศึกษา  
 

การศึกษาครั้งนี้มีพื้นที่เปาหมาย คือ แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัด
แมฮองสอน ซ่ึง นภวรรณ และคณะ (2549ข) ไดรวบรวมขอมูลแหลงนันทนาการทางธรรมชาติใน
จังหวดัแมฮองสอน พบวา จงัหวัดแมฮองสอนมีแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติจํานวนทั้งสิ้น 62 
แหลง แบงเปน แหลงนนัทนาการทางประเภทน้ําตก 21 แหลง ลําน้ํา 9 แหลง ถํ้า 14 แหลง น้ําพุรอน 
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6 แหลง ธรณสัีณฐาน 1 แหลง จุดชมววิ 9 แหลง และเสนทางศึกษาธรรมชาติ 2 แหลง โดยอยูใน
พื้นที่อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา วนอุทยาน ปาสงวนแหงชาติ พื้นที่รับผิดชอบของ
หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคการบริหารสวนตําบล และพื้นที่อ่ืน ๆ  

 
เนื่องจากการศกึษาครั้งนี้ผูวจิยัมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบนันทนาการและ

ประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ โดยเนนการศึกษาใน
ลักษณะภาพรวมของจังหวัดแมฮองสอน ดงันั้น ผูวิจยัไดจึงดําเนนิการคัดเลือกพื้นทีต่ัวแทนในการ
ศึกษาวจิัย โดยเลือกจากแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่มีจํานวนผูมาเยือนมากที่สุด 10 ลําดับแรก
ของจังหวดัแมฮองสอน จากนั้นใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (sample random sampling) เพื่อให
แหลงนันทนาการมีโอกาสถูกเลือกอยางเทาเทียมกนั โดยการจับฉลากเลือกพื้นที่ตัวแทนมาครึ่งหนึง่
จนกระทั่งไดพื้นที่ตัวแทนดงักลาว ประกอบดวย โปงน้าํรอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ         
ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลา  
 

2.  การกําหนดประชากรและหนวยในการวิเคราะห   
 

กําหนดใหผูมาเยือนทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ ที่มอีายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ทั้งชาย
และหญิงที่เดนิทางมาเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการบริเวณพืน้ที่ศกึษาเปนประชากรเปาหมาย
ในการวิจัยคร้ังนี้ และหนวยในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ คือ ปจเจกบุคคล   
 

3.  การกําหนดขนาดตวัอยางและสุมตัวอยาง 
 

การวิจยัคร้ังนีท้ําการกําหนดขนาดตัวอยางประชากรในลกัษณะโควตา แหลง
นันทนาการละ 100 ตัวอยาง รวม 5 แหลง จํานวนทั้งสิ้น 500 ตัวอยาง สุมตัวอยางประชากรอยาง
เปนระบบ (systematic sampling) จากประชากรผูมาเยือนในชวงเดือนพฤศจิกายน 2549 ถึง เดือน
มีนาคม 2550 ครอบคลุมทั้งในชวงวันหยดุและวันธรรมดา โดยทําการแจกแบบสอบถามซึ่งเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลใหแกผูมาเยือนทุกกลุม กลุมละ 1 คน จนครบตามขนาดตวัอยางทีก่ําหนด 
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4.  การสรางและทดสอบเครื่องมือ 
 

การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ซ่ึงการสราง
เครื่องมือในการรวบรวมขอมูลดําเนินการโดยตรวจเอกสารจากแนวคดิและทฤษฎี รวมถึง
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตามวตัถุประสงคการศึกษา เพื่อกําหนดสมมติฐานการวจิัย จากนั้นทําการ
สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมทุกตัวแปรในการวจิัยครั้งนี้ ซ่ึงแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ 
ประกอบดวย ชื่อเรื่อง คําชี้แจง วัตถุประสงค และคําถามโดยแบงเปน 4 ตอน มีรายละเอียดดังนี ้

 
ตอนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับการเดินทางและการประกอบกิจกรรมนันทนาการของผูมาเยือน 

ไดแก ประสบการณในการมาเยือน กลุมเดินทาง ขนาดกลุม รูปแบบการเดินทาง การไดรับขอมูล
ขาวสาร การเตรียมความพรอมกอนการเดินทาง กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง และกิจกรรม
นันทนาการที่ประกอบจริง 
 

ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับจริง 
 

ตอนที่ 3 คําถามเกี่ยวกับความรูสึกแออัด การพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม 
ความขัดแยงระหวางประกอบกิจกรรม ความรูสึกตอสภาพแวดลอม ความพึงพอใจโดยรวม และ
ความตองการกลับมาเยือน 
 

ตอนที่ 4 คําถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไปของผูมาเยือน ไดแก เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายได และที่อยูปจจบุัน 

 
ในการทดสอบเครื่องมือผูวิจัยทําการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) โดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปเสนอขอคําแนะนําจากคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เพื่อปรับปรงุแกไขแบบสอบถามใหตรงตามเนื้อหาและครอบคลุมวัตถุประสงคการ
วิจัย ตลอดจนการใชขอความที่งายตอความเขาใจ จากนัน้นําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ
ลวงหนา (pre-test) กับผูมาเยอืนที่ประกอบกิจกรรมในพืน้ที่ศึกษาจํานวน 50 ตัวอยาง เพื่อนํามา
ตรวจสอบความนาเชื่อถือ (reliability) ของเครื่องมือโดยใชวิธีการวัดความสอดคลองภายในแบบ 
ครอนบาค (Cronbach) และดาํเนินการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามทั้งหมดใหถูกตองสมบูรณ   
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ผลการวิเคราะหความนาเชื่อถือของเครื่องมือไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม
ในสวนประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาทั้ง 28 ตัวแปร มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.9118 
สวนคาความนาเชื่อถือไดของประสบการณนันทนาการที่ไดรับทั้ง 28 ตัวแปร มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ 0.9000 ดังรายละเอยีดในตารางผนวกที่ ข1 และตารางผนวกที่ ข2 ตามลําดับ   
 
 5.  การเก็บขอมูลภาคสนาม  
 

ผูวิจัยทําการเกบ็ขอมูลภาคสนามในพืน้ที่ศกึษาระหวางเดอืนพฤศจิกายน 2549 ถึง เดอืน
มีนาคม 2550 ดังรายละเอยีดที่อธิบายไวในขอ 3 เกี่ยวกับการสุมตัวอยาง 
 

6.  การวิเคราะหขอมูล  
 

6.1  การใหคาคะแนนตัวแปรและการจัดกระทํากับขอมลู  
 

1) ประสบการณในการมาเยอืน : ใชจํานวนจริงจากจํานวนครั้งที่นักทองเที่ยวเคย
เดินทางมาเยือนหรือประกอบกิจกรรมในพื้นที่ศึกษา 
 

2) กลุมการเดนิทาง : ทําการกําหนดตัวแปรทางเลือกใหผูมาเยือนเลือกตอบตาม
ประเภทกลุมผูรวมเดินทางในการมาเยือนแหลงนันทนาการ และจดักระทํากับขอมูลโดยกําหนดคา
ตัวเลขแทนคําตอบแตละขอดังนี ้

 
   เดินทางมาคนเดียว ใหคาคะแนนเปน 1 
   กลุมเพื่อน   ใหคาคะแนนเปน 2 

กลุมครอบครัว   ใหคาคะแนนเปน 3 
กลุมเพื่อนและครอบครัว  ใหคาคะแนนเปน 4 
กลุมบริษัทนําเที่ยว  ใหคาคะแนนเปน 5 
กลุมประเภทอืน่ ๆ  ใหคาคะแนนเปน 6 

 
3) ขนาดกลุม : ใชจํานวนจริงจากจํานวนสมาชกิทั้งหมดทีร่วมเดินทางไปเยือน

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในการกําหนดขนาดกลุมของผูมาเยือน 
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4) การไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการ : ทําการกําหนดตวัแปรทางเลือกใหผู
มาเยือนเลือกตอบแหลงขอมูลที่ไดรับ และจัดกระทาํกับขอมูลเดิมที่อยูในรูปขอมูลเชิงคุณภาพให
เปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนนดังนี ้
 

ไมไดรับ ใหคาคะแนนเปน 0 
ไดรับ  ใหคาคะแนนเปน 1 

 
5) การเตรียมพรอมกอนการเดินทาง : ทําการกําหนดตวัแปรทางเลือกใหผูมาเยือน

เลือกตอบตามที่ไดกระทํากอนเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการ และจดักระทํากับขอมูลเดิมที่อยูใน
รูปขอมูลเชิงคุณภาพใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปตวัแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนนดังนี ้
 
   ไมไดกระทํา  ใหคาคะแนนเปน 0 
   ไดกระทํา ใหคาคะแนนเปน 1 

 
6) การใชเวลาในพื้นที่ : ใชขอมูลการพักคางของผูมาเยือน และจดักระทํากับขอมูล

เดิมที่อยูในรูปขอมูลเชิงคณุภาพใหเปนขอมูลเชิงปริมาณในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนน
ดังนี ้
 

ไมพักคางแรม  ใหคาคะแนนเปน 0 
   พักคางแรม ใหคาคะแนนเปน 1 

 
7) กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง : ทําการกําหนดตัวแปรกิจกรรมนันทนาการ 

จํานวน 20 กิจกรรม ใหผูมาเยือนเลือกตอบตามที่ตองการหรือคาดหวังวาจะกระทําเมื่อไดไปเยือน
แหลงนันทนาการ และจดักระทํากับขอมูลเดิมที่อยูในรูปขอมูลเชิงคุณภาพใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ
ในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนนดงันี้ 
 

ไมคาดหวัง ใหคาคะแนนเปน 0 
คาดหวัง  ใหคาคะแนนเปน 1 
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8)  กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริง : ทําการกําหนดตัวแปรกจิกรรม
นันทนาการ จาํนวน 20 กิจกรรม ใหผูมาเยอืนเลือกตอบตามกิจกรรมทีต่นเองไดกระทําเมื่ออยูใน
แหลงนันทนาการ  และจดักระทํากับขอมลูเดิมที่อยูในรูปขอมูลเชิงคุณภาพใหเปนขอมูลเชิงปริมาณ
ในรูปตัวแปรหุน โดยกําหนดคาคะแนนดงันี้  
 

ไมกระทํา ใหคาคะแนนเปน 0 
กระทํา  ใหคาคะแนนเปน 1 

 
9) ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา : ใชคาคะแนนจริงตามที่ผูมาเยือนระบุ 

โดยใหคาคะแนนตามระดับความสําคัญของประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยือนพึงปรารถนา ใน
ลักษณะของการใหความสําคัญมากที่สุดไปสูไมมีความสําคัญในแตละขอ จํานวน 28 ขอ ซ่ึงผูวิจัย
กําหนดไวดังนี้ 
 

ไมมีความสําคัญ  ใหคาคะแนนเปน 0 
สําคัญนอยที่สุด  ใหคาคะแนนเปน 1 
สําคัญนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
สําคัญปานกลาง  ใหคาคะแนนเปน 3 
สําคัญมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
สําคัญมากที่สุด  ใหคาคะแนนเปน 5 

 
10) ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง : ใชคาคะแนนจริงตามที่ผูมาเยือนระบุ 

โดยใหคาคะแนนตามระดับการไดรับประสบการณนันทนาการจากการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ในลักษณะของการไดรับประสบการณมากที่สุดไปสูไมไดรับประสบการณในแตละ
ขอ จํานวน 28 ขอ ซ่ึงผูวิจัยกาํหนดไวดังนี ้
 
   ไมไดรับประสบการณ ใหคาคะแนนเปน 0 
   ไดรับระดับนอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน 1 
   ไดรับระดับนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
   ไดรับระดับปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
   ไดรับระดับมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
   ไดรับระดับมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 
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11) ความรูสึกแออัด : ใชคาคะแนนจริงตามระดับความรูสึกแออัดตอจํานวน
นักทองเที่ยวทีพ่บเห็น ซ่ึงผูวจิัยกําหนดไวดงันี้ 
 

ไมรูสึกแออัด  ใหคาคะแนนเปน 0 
รูสึกแออัดนอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน 1 
รูสึกแออัดนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
รูสึกแออัดปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
รูสึกแออัดมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
รูสักแออัดมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 

 
12) การพบเหน็พฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม : ใชคาคะแนนจริงตามระดับ

ความรูสึกตอการพบเห็นพฤติกรรมที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนกัทองเที่ยวคนอื่นหรือกลุมอื่น 
ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไวดังนี ้
 

ไมพบเหน็  ใหคาคะแนนเปน 0 
พบเห็นนอยทีสุ่ด  ใหคาคะแนนเปน 1 
พบเห็นนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
พบเห็นปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
พบเห็นมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
พบเห็นที่สุด  ใหคาคะแนนเปน 5 

 
13) ความขัดแยงระหวางประกอบกจิกรรม : ใชคาคะแนนจริงตามระดับความรูสึก

ขัดแยงกับการประกอบกิจกรรมอันเนื่องมาจากพฤติกรรมผูมาเยือนกลุมอื่น ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไวดังนี้ 
 

ไมรูสึกขัดแยง  ใหคาคะแนนเปน 0 
รูสึกขัดแยงนอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน 1 
รูสึกขัดแยงนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
รูสึกขัดแยงปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
รูสึกขัดแยงมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
รูสักขัดแยงมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 



 

53 

14) ความรูสึกตอสภาพแวดลอม : ใชคาคะแนนจริงตามระดับความรูสึกตอความ
เสื่อมโทรมของสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไวดังนี ้
 

มีสภาพไมเสื่อมโทรม ใหคาคะแนนเปน 0 
เสื่อมโทรมนอยที่สุด ใหคาคะแนนเปน 1 
เสื่อมโทรมนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
เสื่อมโทรมปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
เสื่อมโทรมมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
เสื่อมโทรมมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 

 
15) ความพึงพอใจในการมาเยือน : ใชคาคะแนนจริงตามระดับความรูสึกพงึพอใจ

โดยรวมของผูมาเยือนขณะประกอบกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่ศกึษา ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไวดังนี ้
 

ไมพึงพอใจ  ใหคาคะแนนเปน 0 
รูสึกพึงพอใจนอยมาก ใหคาคะแนนเปน 1 
รูสึกพึงพอใจนอย ใหคาคะแนนเปน 2 
รูสึกพึงพอใจปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
รูสึกพึงพอใจมาก ใหคาคะแนนเปน 4 
รูสักพึงพอใจมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 

 
16) ความตองการกลับมาเยอืน : ใชคาคะแนนจริงตามระดับตองการกลับมาเยือน

พื้นที่ศึกษาแหงนี้อีกของผูมาเยือน ซ่ึงผูวิจยักําหนดไวดังนี้ 
 

ไมตองการกลบัมาเยือนอีก ใหคาคะแนนเปน 0 
ตองการกลับมาเยือนนอยมาก ใหคาคะแนนเปน 1 
ตองการกลับมาเยือนนอย  ใหคาคะแนนเปน 2 
ตองการกลับมาเยือนปานกลาง ใหคาคะแนนเปน 3 
ตองการกลับมาเยือนมาก  ใหคาคะแนนเปน 4 
ตองการกลับมาเยือนมากที่สุด ใหคาคะแนนเปน 5 

 



 

54 

6.2  การใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ในการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงเปน
สถิติสําหรับการบรรยายและสรุปลักษณะขอมูลในเบื้องตน ซ่ึงใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก การแจก
แจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 
2.  ใชสถิติวิเคราะห (analytical statistics) ในการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 

ประกอบดวย การวิเคราะหปจจัย (factor analysis) เพื่อจัดกลุมหรือรวมตัวแปรที่มคีวามสัมพันธกัน
ไวในกลุมหรอื factor เดียวกัน การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองประชากรแบบจับคู 
(paired samples t-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางประสบการณนนัทนาการที่พึง
ปรารถนาและประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง การวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of 
variance) และการวิเคราะหสหสัมพันธ (correlation analysis) โดยกําหนดใหมนีัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05   
 

2.1  การวิเคราะหปจจัย (factor analysis) เปนเทคนิคที่จะจัดกลุมหรือ
รวมตัวแปรที่มีความสัมพันธกันไวในกลุมหรือ Factor เดียวกัน ตวัแปรที่อยูในกลุมเดียวกันจะมี
ความสัมพันธกันมาก โดยความสัมพันธนัน้อาจจะเปนไปในทิศทางเดยีวกันหรือไปในทางตรงกนั
ขามก็ได สวนตัวแปรที่อยูคนละกลุมจะไมมีความสัมพนัธกันหรือมีความสัมพันธกนันอยมาก ใน
เทคนิคนี้จะใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation) วดัความสัมพันธระหวางตวัแปร ดังนั้น    
ตัวแปรที่ใชควรเปนตัวแปรเชิงปริมาณ ระดับการวดัแบบสเกลอันตรภาค (interval scales) หรือ
แบบสเกลอัตราสวน (ratio scales) ซ่ึงนํามาใชในการวิเคราะหจดักลุมประสบการณนันทนาการที่
พึงปรารถนา และ ประสบการณนันทนาการที่ไดรับในการศึกษาครั้งนี้ โดยใชคาสถิติดังตอไปนี้ใน
การอธิบายผลการวิเคราะหขอมูล (กัลยา, 2548) 
 

2.1.1  Eigenvalues หมายถึง คาความผันแปรหรือความแปรปรวน
ทั้งหมดในตัวแปรเดิมที่สามารถอธิบายได โดยหาไดจากผลบวกคา Factor loading ยกกําลังสองของ
แตละตวัแปรในกลุมหนึ่งๆ 
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2.1.2  เปอรเซ็นตของความผนัแปร (variance percentage) หมายถึง  
เปอรเซ็นตที่แตละกลุม สามารถอธิบายความผันแปรได หาไดจากสัดสวนของคา Eigenvalues ของ
กลุมหนึ่ง ๆ กบัจํานวนตัวแปรทั้งหมดคูณ 100 

 
2.1.3  Cumulative Percentage หมายถึง ผลบวกสะสมของเปอรเซ็นต

ของความผันแปร ซ่ึงสามารถบอกไดวาการจําแนกกลุมในครั้งนี้ จํานวนกลุมที่จัดใหมทั้งหมด
สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรทั้งหมดไดกี่เปอรเซ็นต  

 
2.1.4  Factor loading  หมายถึง คาที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรกบั

กลุมแตละกลุม ถาคา Factor loading ของตัวแปรกลุมใดมีคามาก (เขาสู +1 หรือ -1) และของ Factor 
อ่ืนๆ มีคา Factor loading ต่ํา (เขาใกลศูนย) จะจดัตัวแปรใหอยูในกลุมที่มีคา Factor loading สูง 
 

2.2  การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองประชากรแบบจับคู 
(paired samples t-test) เปนการทดสอบความสัมพันธหรือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ 2 ประชากรโดย
ใชหลักการเลอืกตัวอยางแบบจับคู ซ่ึงการจับคูจะตองเลือกตัวอยางในแตละคูใหมีลักษณะ
เหมือนกนัหรอืมีปจจัยทีจ่ะมีอิทธิพลตอตัวแปรที่จะนํามาทดสอบเหมือนหรือคลายกันมากที่สุด 
(กัลยา, 2250) ซ่ึงนํามาใชวิเคราะหเปรียบเทยีบระดับประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนในการศกึษาครั้งนี้  
 

2.3  การวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of variance) เปนเทคนิคการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณกับตวัแปรเชิงกลุม หรือเปนการวิเคราะหความ
แตกตางของระดับที่ตางกันของปจจัยที่คาดวามีอิทธิพลตอขอมูล โดยตัวแปรที่ใชในการวิเคราะห
ความแปรปรวนนั้นตวัแปรตามเปนตัวแปรเชิงปริมาณ สวนตวัแปรอิสระหรือปจจยัที่คาดวามี
อิทธิพลเปนตัวแปรเชิงกลุมที่สนใจเปรียบเทียบ ตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป (กัลยา, 2250) และทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยในกลุมยอยโดยใชวิธีการของ scheffe  ซ่ึงนํามาใชในการวิเคราะหความ
แตกตางระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับในแตละแหลงนนัทนาการของผูมาเยือนใน
การศึกษาครั้งนี้    
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2.4  การวิเคราะหสหสัมพันธ (correlation analysis) เปนการวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยมุงที่จะตรวจสอบความมากนอยของความสัมพันธระหวางตัวแปร 
ตาง ๆ โดยไมตองทราบวาตวัแปรใดเปนเหตุหรือตัวแปรใดเปนผล โดยใชสัญลักษณ r แทนคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซ่ึง r มีคาตั้งแต +1 ถึง -1 ซ่ึงเครื่องหมายจะบงบอก 
ทิศทางความสัมพันธและยิ่งคา r เขาใกล 1 ความสัมพันธระหวางตัวแปรก็ยิ่งสูง ซ่ึงนํามาใชในการ
ทดสอบความสัมพันธของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ กับ ความพึงพอใจโดยรวม และ ความ
ตองการกลับมาเยือน 
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ผลและวิจารณ 
 

การศึกษาการวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนนัทนาการของผูมาเยอืน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ตามวัตถุประสงคการศึกษาโดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจากผูมาเยือนแหลงนันทนาการ
ทางธรรมชาติที่เปนตัวแทนพื้นที่ศึกษาจํานวน 5 แหลง คือ โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้าํลอด น้ําตก 
ผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลา จํานวนทั้งสิ้น 500 ชุด ผลศึกษาแบงออกเปน 5 ตอน ดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานทางสังคมประชากรของผูมาเยอืน 
 

ตอนที่ 2  รูปแบบนันทนาการของผูมาเยือน 
 

ตอนที่ 3  ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ และ
การเปรียบเทยีบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัด
แมฮองสอน 

 
ตอนที่ 4  ความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยอืน และปจจัยที่เกี่ยวของ 

 
ตอนที่ 5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 
ตอนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผูมาเยอืน 
 

จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรในภาพรวม พบวา ผูมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอนเปนเพศหญิง รอยละ 59.0 และ เพศชาย รอยละ 
41.0 สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 51.6  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 24.3 
โดยมีอายุเฉลีย่ประมาณ 32  ป ผูมาเยือนมรีะดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 62.3 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 25.70 สวนใหญประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัท เอกชน รอยละ 35.3  รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 22.8  มีรายไดระหวาง 
10,001 – 20,000 บาทมากที่สุด รอยละ 35.2 รองลงมามีรายไดนอยกวา 10,000 บาท รอยละ 24.4  
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โดยมีรายไดเฉล่ียประมาณ 26,363 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวดัในภาคกลาง 
รอยละ 64.8 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอืน่ ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 16.2  ทั้งนี้เมื่อพิจารณา
ในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตัวแทนพื้นที่ศกึษาผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
 
 โปงน้ํารอนทาปาย 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53 และเพศหญิง รอยละ 47  
สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 60.0  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 28.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 31 ป ผูมาเยือนมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 67.0 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 29.0  สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบรษิทั 
เอกชน รอยละ 55.0  รองลงมาประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 16.0  มีรายไดระหวาง 10,001 – 
20,000 บาทมากที่สุด รอยละ 35.50 รองลงมามีรายไดระหวาง 20,001 - 30,000 บาท    รอยละ 26.0 
โดยมีรายไดเฉล่ียประมาณ 28,012 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวดัในภาคกลาง 
รอยละ 75.0 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอืน่ ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 10.0   
 

ถํ้าน้ําลอด 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 63.0 และเพศชาย รอยละ 37.0 

สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 59.0  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 16.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 32 ป ผูมาเยือนมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 57.6 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 30.3  สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบรษิทั 
เอกชน รอยละ 36.0  รองลงมาประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 18.0 มีรายไดระหวาง 10,001 – 
20,000 บาทมากที่สุด รอยละ 33.70 รองลงมามีรายไดนอยยกวา 10,000 บาท รอยละ 24.7 โดยมี
รายไดเฉลี่ยประมาณ 26,258 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวัดในภาคกลาง      
รอยละ 74.5 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอืน่ ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 14.3  
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น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 60.0 และเพศชาย รอยละ 40.0 

สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 59.0  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 20.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 32 ป ผูมาเยือนมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 66.0 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 21.0  สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบรษิทั 
เอกชน รอยละ 33.0  รองลงมาประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 28.0 มีรายไดระหวาง 10,001 – 
20,000 บาทมากที่สุด รอยละ 42.2 รองลงมามีรายไดนอยยกวา 10,000 บาท รอยละ 25.6 โดยมี
รายไดเฉลี่ยประมาณ 28,463 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวัดในภาคกลาง      
รอยละ 76.8 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอืน่ ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 12.1  
 
 ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 74.0 และเพศชาย รอยละ 26.0 
สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 44.0  รองลงมาอายุระหวาง 31-40  ป รอยละ 31.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 32 ป ผูมาเยือนมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 57.0 
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 28.0 สวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัท 
เอกชน รอยละ 36.0  รองลงมาประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 21.0  มีรายไดระหวาง 10,001 – 
20,000 บาท มากที่สุดรอยละ 30.2 รองลงมามีรายไดนอยกวา 10,000 บาทและรายไดระหวาง 
20,001 – 30,000 บาท รอยละ 23.3 ในสัดสวนที่เทากนั โดยมีรายไดเฉล่ียประมาณ 25,546 บาท และ
ผูมาเยือนสวนใหญเดนิทางมาจากจังหวดัในภาคกลาง รอยละ 36.4 รองลงมาเดินทางมาจากใน
จังหวดัอื่น ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 32.3   
 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 51.0 และเพศชาย รอยละ 49.0 
สวนใหญมีอายุระหวาง 21 -30  ป รอยละ 33.0  รองลงมาอายุระหวาง 41-50  ป รอยละ 28.0 โดยมี
อายุเฉลี่ยประมาณ 35 ป ผูมาเยือนมีระดบัการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 64.0  
รองลงมามีระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี รอยละ 20.0  สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ   
รอยละ 31.3  รองลงมาประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนรอยละ 16.2  มีรายไดนอยกวา 10,000 
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บาทและรายไดระหวาง 10,001 – 20,000 บาท รอยละ 34.1 มากที่สุดในสัดสวนที่เทากัน รองลงมามี
รายไดระหวาง 20,001 – 30,000 บาท และระหวาง 40,001 – 50,000 บาท รอยละ 11.4 ในสัดสวนที่
เทากัน โดยมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 23,643 บาท และผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาจากจังหวดัใน
ภาคกลาง รอยละ 61.6 รองลงมาเดินทางมาจากในจังหวัดอ่ืน ๆ ในภาคเหนือ รอยละ 12.1              
 

ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผูมาเยือนแหลงนันทนาการในจังหวัดแมฮองสอน
มีสัดสวนของเพศชายและเพศหญิงไมตางกนัมากนัก โดยมีชวงอายุระหวาง 21-30 ป และ 31-40 ป 
อายุเฉลี่ยประมาณ 32 ป มีระดับการศกึษาในระดบัปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี ประกอบอาชพี
พนักงานบรษิทัเอกชนและรับราชการ รายไดเฉลี่ยประมาณ 26,363 บาทตอเดือน และมีที่พักอาศยั
ในภาคกลางโดยเฉพาะจังหวัดกรุงเทพมหานคร เห็นไดวาผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุมที่อยูในชวง
วัยทํางานและวัยทีก่ําลังสรางความมั่นคงในชีวิต มีการประกอบอาชีพที่มั่นคง มีรายไดเฉลี่ย
คอนขางสูง จากปจจยัดังกลาวอาจกลาวไดวาผูมาเยือนเปนกลุมที่มีความพรอมในการเดินทาง
ทองเที่ยว ประกอบกับมีที่พักอาศัยในสังคมเมืองอยางกรุงเทพมหานครที่มีมลพิษมากมาย มีความ
แออัดและมกีารแขงขันที่สูง ทําใหผูมาเยือนตองการหลกีหนจีากสภาพของสังคมเมืองที่วุนวายและ
จําเจนาเบื่อหนาย ไปสูบรรยากาศที่ชวยใหผอนคลายจากความเครียดจากการทํางานดวยการไป
ทองเที่ยวในแหลงนันทนาการตาง ๆ  
 
 รายละเอียดลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผูมาเยอืนแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  ลักษณะทางสังคมประชากรของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ลักษณะทางสังคมประชากร 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

นักทองเที่ยว       
ชาวไทย 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 98.0(98) 99.6(498) 
ชาวตางประเทศ - - - - 2.0(2) 0.4(2) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
       

เพศ       
ชาย 53.0(53) 37.0(37) 40.0(40) 26.0(26) 49.0(49) 41.0(205) 

หญิง 47.0 (47) 63.0 (63) 60.0 (60) 74.0 (74) 51.0 (51) 59.0 (295) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
       

อายุ       
นอยวา 20 ป - 3.0(3) 5.0(5) 7.0(7) 5.0(5) 4.0 (20) 
21 – 30 ป 60.0(60) 59.0(59) 59.0(59) 44.0(44) 33.0(33) 51.6(255) 
31 – 40 ป 28.0(28) 16.0(16) 20.0(20) 31.0(31) 25.0(25) 24.3(120) 
41 – 50 ป 9.0(9) 11.0(11) 10.0(10) 11.0(11) 28.0(28) 14.0(69) 
มากกวา 50 ป 3.0(3) 8.0(8) 6.0(6) 5.0(5) 8.0(8) 6.1 (30) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
คาเฉลี่ย ( X̄ ) 30.903 31.976 31.633 32.344 35.383 32.160 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 8.052 9.2723 8.7054 8.6398 10.1380 9.530 
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ตารางที่ 2  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ลักษณะทางสังคมประชากร 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

ระดับการศึกษา       

ประถมศึกษา - 1.0(1) - 1.0(1) 1.0(1) 0.6(3) 
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 1.0(1) - 2.0(2) 1.0(1) 2.0(2) 1.2(6) 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 1.0(1) 8.1(8) 7.0(7) 9.0(9) 5.0(5) 6.0(30) 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา  2.0(2) 3.0(3) 4.0(4) 4.0(4) 8.0(8) 4.2(21) 
ปริญญาตรี 67.0(67) 57.6(57) 66.0(66) 57.0(57) 64.0(64) 62.3(311) 
สูงกวาปริญญาตรี 29.0(29) 30.3(30) 21.0(21) 28.0(28) 20.0(20) 25.7(128) 

รวม 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(499) 
       
อาชีพ       

รับราชการ 16.0(16) 18.0(18) 28.0(28) 31.3(31) 21.0(21) 22.8(114) 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 4.0(4) 1.0(1) 8.0(8) 6.1(6) 8.0(8) 5.4(27) 
พนักงานบริษัทเอกชน 55.0(55) 36.0(36) 33.0(33) 16.2(16) 36.0(36) 35.3(176) 
นักธุรกิจ/กิจการสวนตัว 8.0(8) 16.0(16) 12.0(12) 14.1(14) 16.0(16) 13.2(66) 
เกษตรกร 1.0(1) - 1.0(1) - 1.0(1) 0.6(3) 
รับจาง 3.0(3) 4.0(4) 5.0(5) 8.1(8) 4.0(4) 4.8(24) 
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ตารางที่ 2  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ลักษณะทางสังคมประชากร 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

นักเรียน / นิสิต / นักศึกษา  7.0(7) 14.0(14) 10.0(10) 21.2(21) 8.0(8) 12.0(60) 
อื่น ๆ 6.0(6) 11.0(11) 3.0(3) 3.0(3) 6.0(6) 5.8(29) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(499) 
       
รายได       

นอยกวา 10,000 บาท 15.1(14) 24.7(22) 25.6(23) 34.1(30) 23.3(20) 24.4(109) 
10,001 – 20,000 บาท 35.5(33) 33.7(30) 42.2(38) 34.1(30) 30.2(26) 35.2(157) 
20,001 - 30,000 บาท 26.0(26) 20.2(18) 18.9(17) 11.4(10) 23.3(20) 20.4(91) 
30,001 – 40,000 บาท 8.6(8) 7.9(7) 2.2(2) 4.5(4) 8.1(7) 6.3(28) 
41,000 – 50,000 บาท 6.5(6) 9.0(8) 3.3(3) 11.4(10) 8.1(7) 7.6(34) 
มากกวา 50,000 บาท 6.5(6) 4.5(4) 7.8(7) 4.5(4) 7.0(6) 6.1(27) 

รวม 100.0(93) 100.0(89) 100.0(90) 100.0(88) 100.0(86) 100.0(446) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 28011.828 26257.907 28463.000 23643.218 25546.325 26362.990   

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 25270.708 26771.446 54175.011 26235.979 18110.232 32485.883 
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ตารางที่ 2  (ตอ)       

       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ลักษณะทางสังคมประชากร 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ที่พักอาศัย       

แมฮองสอน 1.0(1) 2.0(2) 7.1(7) 20.2(20) 51.0(5) 7.1(35) 
จังหวัดอื่น ๆ ในภาคเหนือ 10.0(10) 14.3(14) 12.1(12) 32.3(32) 12.1(12) 16.2(80) 
ภาคกลาง 75.0(75) 74.5(73) 76.8(76) 36.4(36) 61.6(61) 64.8(321) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.0(2) 4.1(4) 2.0(2) 6.1(6) 5.1(5) 3.8(19) 
ภาคตะวันออก 2.0(2) - - 3.0(3) 4.0(4) 1.8(9) 
ภาคตะวันตก 7.0(7) 2.0(2) 1.0(1) 2.0(2) 9.1(9) 4.2(21) 
ภาคใต 3.0(3) 3.1(3) 1.0(1) - 1.0(1) 1.6(8) 
ตางประเทศ - - - - 2.0(2) 0.4(2) 

รวม 100.0(100) 100.0(98) 100.0(99) 100.0(99) 100.0(99) 100.0(495) 

 
หมายเหตุ  จํานวนรวมแตกตางตามจํานวนผูตอบแบบสอบถามในแตละพื้นที ่
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ตอนที่ 2  รูปแบบนันทนาการของผูมาเยือน 
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณในการมาเยือนและลักษณะการเดินทางของผูมาเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน โดยภาพรวมพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไม
เคยเดนิทางมาเยือนพืน้ที่ศึกษามากอน รอยละ 79.4 สวนผูที่เคยเดินทางมาเยือนพืน้ที่ศกึษาแลวเคย
มาเยือนมากกวา 2 คร้ัง รอยละ 12.4 โดยมจีํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยอืนประมาณ 0.76 คร้ัง 
ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุมเพื่อนมากที่สุด รอยละ 52.2 รองลงมาเปนกลุม
ครอบครัว รอยละ 22.4 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของกลุมเฉลี่ยประมาณ 9 คน โดยสวนใหญมีจํานวน
สมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 44.2 รองลงมามีสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 35.1  
สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว 
รอยละ 49.2 รองลงมาเดินทางโดยรถเชา/รถจางเหมา รอยละ 29.5 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลง
นันทนาการตัวอยางที่เปนตวัแทนพื้นที่ศึกษาผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
 

โปงน้ํารอนทาปาย 
 
 ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน               
รอยละ 85.0 สวนผูที่เคยเดินทางมาเยือนพืน้ที่ศึกษาแลวเคยมาเยือนมากกวา 2 คร้ัง รอยละ 9.0    
โดยมีจํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยือนประมาณ 0.37 คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปน
กลุมเพื่อนมากที่สุด รอยละ 58.0 รองลงมาเปนกลุมครอบครัว รอยละ 25.0 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของ
กลุมเฉลี่ยประมาณ 6 คน โดยสวนใหญมีจาํนวนสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 59.6 รองลงมา
มีสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 31.3 สวนลักษณะการเดนิทางเขาสูแหลงนันทนาการ          
ผูมาเยือนสวนใหญเดนิทางมาโดยรถยนตสวนตวั รอยละ 42.0 รองลงมาเดินทางโดยรถเชา/รถจาง
เหมา รอยละ 26.0  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน               
รอยละ 89.0  สวนผูที่เคยเดนิทางมาเยือนพื้นที่ศึกษาแลวเคยมาเยือน1 ครั้ง รอยละ 8.0 โดยมีจํานวน
คร้ังเฉลี่ยในการมาเยือนประมาณ 0.16  คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุมเพื่อนมาก
ที่สุด รอยละ 51.0 รองลงมาเปนกลุมที่ใชบริการบริษัทนําเที่ยว รอยละ 12.0 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของ
กลุมเฉลี่ยประมาณ 15 คน โดยสวนใหญมจีํานวนสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 35.1 
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รองลงมามีสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 28.7  สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลง
นันทนาการผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว รอยละ 36.0 รองลงมาเดินทางโดยรถ
เชา/รถจางเหมา รอยละ 32.0  
 

น้ําตกผาเสื่อ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน             
รอยละ 83.0  สวนผูที่เคยเดนิทางมาเยือนพื้นที่ศึกษาแลวเคยมาเยือน 1 คร้ัง รอยละ 10.0 โดยมี
จํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยอืนประมาณ 0.49 คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุม
เพื่อนมากที่สุด รอยละ 58.0 รองลงมาเปนกลุมครอบครัว รอยละ 22.0 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของกลุม
เฉลี่ยประมาณ 7 คน โดยสวนใหญมีจํานวนสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 48.0 รองลงมามี
สมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 37.8  สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการ           
ผูมาเยือนสวนใหญเดนิทางมาโดยรถยนตสวนตวั รอยละ 57.0 รองลงมาเดินทางโดย รถเชา/รถจาง
เหมา รอยละ 29.0  
 

ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 
 ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน             
รอยละ 62.0  สวนผูที่เคยเดนิทางมาเยือนพื้นที่ศึกษาแลวเคยมาเยือนมากกวา 2 คร้ัง รอยละ 27.0 
โดยมีจํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยือนประมาณ 1.12 คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปน
กลุมเพื่อนมากที่สุดรอยละ 51.0 รองลงมาเปนกลุมครอบครัว รอยละ 22.0 ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของ
กลุมเฉลี่ยประมาณ 9  คน โดยสวนใหญมีจาํนวนสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน รอยละ 41.2 
รองลงมามีสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 40.2  สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลง
นันทนาการผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว รอยละ 57.1 รองลงมาเดินทางโดยรถ
เชา/รถจางเหมา รอยละ 25.5  
 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดินทางมาเยือนพื้นที่ศกึษามากอน            
รอยละ 78.0  สวนผูที่เคยเดนิทางมาเยือนพื้นที่ศึกษาแลวเคยมาเยือนมากกวา 2 คร้ัง รอยละ 16.0 
โดยมีจํานวนครั้งเฉลี่ยในการมาเยือนประมาณ 1.68  คร้ัง ประเภทกลุมของผูมาเยือนสวนใหญเปน
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กลุมเพื่อนมากที่สุดรอยละ 43.0 รองลงมาเปนกลุมครอบครัว รอยละ 31.0  ซ่ึงมีจํานวนสมาชิกของ
กลุมเฉลี่ยประมาณ 9  คน โดยสวนใหญมีจาํนวนสมาชิกกลุมระหวาง 1-5 คน รอยละ 37.2 
รองลงมามีสมาชิกกลุมระหวาง 6-10 คน  รอยละ 36.2  สวนลักษณะการเดินทางเขาสูแหลง
นันทนาการผูมาเยือนสวนใหญเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัว รอยละ 54.0 รองลงมาเดินทางโดยรถ
เชา/รถจางเหมา รอยละ 35.0  
 

จากผลการศึกษาในสวนประสบการณในการมาเยือนและลักษณะการเดินทางของผูมา
เยือนในครั้งนี้ พบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมีประสบการณในการเดนิทางมาเยือนและประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในแหลงนันทนาการมากอน โดยเดนิทางมากับกลุมเพื่อนและกลุมครอบครัว 
มีจํานวนสมาชิกเฉลี่ยประมาณ 9 คน และเดินทางโดยรถยนตสวนตัวหรือรถเชา/จางเหมา จาก
ลักษณะดังกลาวเหน็ไดวาผูมาเยือนสวนใหญไมมีประสบการณทองเทีย่วในจังหวดัแมฮองสอนมา
กอน เนื่องจากจังหวดัแมฮองสอนเริ่มมีการขยายตวัดานการทองเที่ยวไมนานนกัจงึทาํใหผูมาเยือน
สวนใหญยังไมเคยเดนิทางไปทองเที่ยวในจังหวดัแมฮองสอน อีกทั้งการเดินทางไปแมฮองสอนมี
ระยะทางยาวไกล ตองผานเสนทางคมนาคมที่คดเคี้ยวตามไหลเขาที่สูงชัน  ไมมีรถโดยสารประจํา
ทางเขาถึงแหลงนันทนาการโดยตรง ซ่ึงเปนปจจยัที่ทําใหการเขาถึงแหลงนันทนาการเปนไปไดยาก 
ประกอบกับปจจัยดานที่ตั้งแหลงนันทนาการ ซ่ึงมีแหลงนันทนาการกระจายตวัอยูทัว่ทุกอําเภอใน
แมฮองสอนและแตละแหลงก็อยูหางไกลกนั ดวยปจจัยเหลานี้สงผลใหการเดนิทางทองเที่ยวใน
จังหวดัแมฮองสอนผูมาเยือนสวนใหญนิยมเดินทางโดยรถยนตสวนตวัหรือรถเชา/รถจางเหมา เพื่อ
ความสะดวกและปลอดภัยในการเดินทาง สําหรับกลุมการเดินทางสวนใหญเปนกลุมเพื่อนและกลุม
ครอบครัวนั้น เนื่องจากการไดทองเที่ยวกับบุคคลที่เปนที่รัก มีความสนทิสนมใกลชิดอาจทําให
บรรยากาศในการทองเที่ยวเปนไปดวยความสนุกสนาน มีความสุขและไดพกัผอนอยางแทจริง และ
อาจสบืเนื่องจากสังคมไทยใหความสําคัญกับครอบครัวมากเปนผลใหผูมาเยือนยอมมีความตองการ
อยากใชเวลารวมกับครอบครัว เพื่อสรางความใกลชดิกับบุคคลในครอบครัว 

 
รายละเอียดประสบการณในการมาเยือนและลักษณะทัว่ไปเกี่ยวกับการเดินทางของผูมา

เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ประสบการณในการมาเยือนและลักษณะทัว่ไปเกี่ยวกับการเดินทางของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ปจจัย 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ประสบการณในการมาเยือน       
ไมเคยมาเยือน 85.0(85) 89.0(89) 83.0(83) 62.0(62) 78.0(78) 79.4(397) 
เคยมาเยือน 1 ครั้ง 6.0(6) 8.0(8) 10.0(10) 11.0(11) 6.0(6) 8.2(41) 
เคยมาเยือนมากกวา 2 ครั้ง 9.0(9) 3.0(3) 7.0(7) 27.0(27) 16.0(16) 12.4(62) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.370 0.160 0.490 1.120 1.680 0.764 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.134 .526 1.888 2.384 7.200 3.570 
       
กลุมในการเดินทาง       

เดินทางมาคนเดียว 1.0(1) - 1.0(1) 3.0(3) 1.0(1) 1.2(6) 
กลุมเพื่อน 58.0(58) 51.0(51) 58.0(58) 51.0(51) 43.0(43) 52.2(261) 
กลุมครอบครัว 25.0(25) 12.0(12) 22.0(22) 22.0(22) 31.0(31) 22.4(112) 
กลุมเพื่อนและครอบครัว 4.0(4) 10.0(10) 9.0(9) 14.0(14) 20.0(20) 11.4(57) 
บริษัทนําเที่ยว 5.0(5) 22.0(22) 5.0(5)0 5.0(5) 5.0(5) 8.4(42) 
อื่น ๆ (ทัศนศึกษา/ดูงาน) 7.0(7) 5.0(5) 5.0(5) 5.0(5) - 4.4(22) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
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ตารางที่ 3  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ปจจัย 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

จํานวนสมาชิกรวมกลุมเดินทาง       
1 – 5 คน 59.6(59) 35.1(33) 48.0(47) 40.2(39) 37.2(35) 44.2(213) 
6 –10คน 31.3(31) 28.7(27) 37.8(37) 41.2(40) 36.2(34) 35.1(169) 
11 – 15 คน 5.1(5) 8.5(8) 9.2(9) 8.2(8) 17.0(16) 9.5(46) 
มากกวา 15 คน 4.0(4) 27.7(26) 5.1(5) 10.3(10) 9.6(9) 11.2(54) 

รวม 100.0(99) 100.0(94) 100.0(98) 100.0(97) 100.0(94) 100.0(482) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 6.282 14.670 6.693 9.350 8.755 9.102 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 7.203 16.560 4.135 9.452 7.596 10.244 
       
ประเภทยานพาหนะในการเดินทาง       

เดินเทา - - 1.00(1) - - 0.20(1) 
จักรยาน 2.00(2) - - - - 0.40(2) 
จักรยานยนต 18.0(18) 4.0(4) 5.0(5) 5.1(5) 3.0(3) 7.0(35) 
รถยนตสวนตัว 42.0(42) 36.0(36) 57.0(57) 57.1(56) 54.0(54) 49.2(245) 
รถโดยสารประจําทาง 4.00(4) 2.00(2) - 1.0(1) - 1.4(7) 
รถของบริษัทนําเที่ยว 8.0(8) 25.0(25) 7.0(7) 9.2(9) 5.0(5) 10.8(54) 
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ตารางที่ 3  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ปจจัย 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

รถเชา/รถจางเหมา 26.0(26) 32.0(32) 29.0(29) 25.5(25) 35.0(35) 29.5(147) 
อื่น ๆ - 1.0(1) 1.0(1) 2.0(2) 3.0(3) 1.4(7) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(98) 100.0(100) 100.0(498) 

 
หมายเหตุ  จํานวนรวมแตกตางตามจํานวนผูตอบแบบสอบถามในแตละพื้นที ่
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การศึกษาลักษณะการใชเวลาในแหลงนันทนาการของผูมาเยือน พบวา ผูมาเยือนสวนใหญ
ไมพักคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 77.8 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนันทนาการ
เฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 25 นาที โดยมีลักษณะการใชเวลาทองเที่ยวนอยกวา 1 ช่ัวโมงมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ 61.0 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวระหวาง 1-2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 28.0  ในขณะที่  
ผูมาเยือนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนนัทนาการสวนใหญใชเวลาพักคางแรมจํานวน 1 คืน คิดเปน
รอยละ 57.3 รองลงมาใชเวลาพักคางแรมจาํนวน 2 คืน คิดเปนรอยละ 31.8 โดยมีจํานวนคืนพกัคาง
แรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตัวแทนพื้นที่
ศึกษาผลการศกึษาปรากฏดังนี้ 
 

โปงน้ํารอนทาปาย 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
84.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 1 ช่ัวโมง 14 นาที โดยมีลักษณะการ
ใชเวลาทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการนอยกวา 1 ชั่วโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 69.1 รองลงมาใช
เวลาทองเที่ยวระหวาง 1-2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 23.8  ในขณะที่ผูมาเยอืนกลุมที่พักคางแรมใน
แหลงนันทนาการสวนใหญใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 2 คืน คิดเปนรอยละ 43.8 รองลงมาใชเวลา
พักคางแรมจํานวนมากกวา 2 คืน รอยละ 31.2 โดยมีจํานวนคนืพักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
 
 ถํ้าน้ําลอด 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
86.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 51 นาที โดยมีลักษณะการ
ใชเวลาทองเทีย่วระหวาง 1-2 ช่ัวโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.9 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวนอย
กวา 1 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 23.2 ในขณะที่ผูมาเยือนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนันทนาการสวน
ใหญใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 1 คืน และพักคางแรมจํานวน 2 คืน คิดเปนรอยละ 50.0 ในสัดสวน
ที่เทากัน โดยมีจํานวนคืนพกัคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
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 น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 

80.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 50 นาที โดยมีลักษณะการใชเวลา
ทองเที่ยวนอยกวา 1 ช่ัวโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.3 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวระหวาง 1-2 
ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 5.0 ในขณะที่ผูมาเยอืนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนันทนาการสวนใหญใช
เวลาพักคางแรมจํานวน 1 คืน คิดเปนรอยละ 45.0 รองลงมาใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 2 คืน คิดเปน
รอยละ 30.0 โดยมีจํานวนคืนพักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
 
 ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
55.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยมีลักษณะการใชเวลา
ทองเที่ยวนอยกวา 1 ช่ัวโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 49.0 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวระหวาง
มากกวา 2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 27.5 ในขณะที่ผูมาเยือนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนันทนาการ
สวนใหญใชเวลาพักคางแรมจํานวน 1 คืน รอยละ 86.7 รองลงมาใชเวลาพักคางแรมจาํนวน 2 คืน 
คิดเปนรอยละ 11.1 โดยมีจํานวนคนืพักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมพกัคางแรมในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
84.0 และใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 15 นาที โดยมีลักษณะการ
ใชเวลาทองเทีย่วนอยกวา 1 ชั่วโมงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.0 รองลงมาใชเวลาทองเที่ยวระหวาง  
1-2 ช่ัวโมง คดิเปนรอยละ 22.6 ในขณะทีผู่มาเยือนกลุมที่พักคางแรมในแหลงนนัทนาการสวนใหญ
ใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 2 คืน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาใชเวลาพกัคางแรมจํานวน 1 คืน    
คิดเปนรอยละ 26.7 โดยมีจํานวนคนืพักคางแรมเฉลี่ยประมาณ 2 คืน  
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จากการศึกษาการใชเวลาในแหลงนันทนาการของผูมาเยอืนในครั้งนี้ พบวา ผูมาเยือนสวน
ใหญใชเวลาทองเที่ยวในแหลงนันทนาการโดยไมพักคางในแหลงนันทนาการ ใชเวลาทองเที่ยว
นอยกวา 1 ชั่วโมงมากที่สุด โดยมีเวลาเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 25 นาที เมื่อพิจารณาในแตละแหลง
นันทนาการ พบวา โปงน้ํารอนทาปาย น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองแมอูคอ และถํ้าปลา ผูมาเยือนใชเวลา
ทองเที่ยวนอยกวา 1 ชัว่โมงมากที่สุด ในขณะที่ ถํ้าน้ําลอด ผูมาเยือนใชเวลาทองเที่ยวระหวาง 1-2 
ชั่วโมงมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากปจจยัดานทรพัยากรนนัทนาการและกจิกรรมนันทนาการของแหลง
นันทนาการแตละแหลงแตกตางกัน ซ่ึงสงผลใหการใชเวลาทองเที่ยวและประกอบกิจกรรม
นันทนาการของผูมาเยือนตางกัน เชน การทองเที่ยวในถ้ําน้ําลอด ซ่ึงมีฐานทรัพยากรนันทนาการ 
คือ ถํ้า ซ่ึงเปนถํ้าที่มีลักษณะของถ้ําที่เชื่อมตอกันจํานวน 3ถํ้า สวนกิจกรรมนันทนาการหลัก คือ 
เที่ยวชมถํ้า ชมหินงอกหินยอย และชมโบราณวัตถุสําคัญทางประวัติศาสตร ซ่ึงการเขาชมถ้ําทั้ง 3 ถํ้า
ผูมาเยือนตองนั่งแพไมไผจากปากถ้ําไปยังตัวถํ้าทั้ง 3 ถํ้า จากปจจยัดังกลาวทําใหผูมาเยือนตองใช
เวลาทองเที่ยวในถ้ําน้ําลอดประมาณ 2 ช่ัวโมง  สวนน้ําตกผาเสื่อใชเวลาทองเที่ยวนอยกวา 1 ช่ัวโมง 
เนื่องจากน้ําตกผาเสื่อแมวามี น้ําตก เปนทรัพยากรนันทนาการหลัก แตน้ําตกผาเสื่อไมมีพื้นที่
สําหรับเลนน้ําใหแกผูมาเยือน กิจกรรมนนัทนาการหลักที่ผูมาเยือนกระทําจึงเปนกิจกรรมถายภาพ 
ชมน้ําตก ชมธรรมชาติ ซ่ึงจากปจจยัดังกลาวทําใหผูมาเยอืนใชเวลาทองเที่ยวในน้ําตกผาเสื่อไมนาน
นักโดยใชเวลาทองเที่ยวเฉล่ียประมาณ 50 นาที เปนตน  
 

รายละเอียดลักษณะการใชเวลาในแหลงนนัทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  ลักษณะการใชเวลาในแหลงนนัทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ลักษณะการใชเวลาในแหลงนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

การพักคางแรม       
ไมพักคาง 84.0(84) 86.0(86) 80.0(80) 55.0(55) 84.0(84) 77.8(389) 
พักคาง 16.0(16) 14.0(14) 20.0(20) 45.0(45) 16.0(16) 22.2(111) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 
       
ระยะเวลาที่อยูในแหลงทองเที่ยว       

นอยกวา 1 ชั่วโมง 69.1(58) 23.2(16) 93.3(56) 49.0(25) 71.0(44) 61.0(199) 
1 – 2 ชั่วโมง 23.8(20) 60.9(42) 5.0(3) 23.5(12) 22.6(14) 28.0(91) 
มากกวา 2 ชั่วโมง 7.1(6) 15.9(11) 1.7(1) 27.5(14) 6.4(4) 11.0(36) 

รวม 100.0(84) 100.0(69) 100.0(60) 100.0(51) 100.0(62) 100.0(326) 

คาเฉลี่ย ( X̄ )  1.248 1.854 0.831 2.029 1.238 1.420 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.782 0.842 0.488 1.373 0.682 0.949 
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ตารางที่ 4  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ลักษณะการใชเวลาในแหลงนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ระยะเวลาในการพักคางแรม       
พักคาง 1 คืน 25.0(4) 50.0(7) 45.0(9) 86.7(39) 26.7(4) 57.3(63) 
พักคาง 2 คืน 43.8(7) 50.0(7) 30.0(6) 11. (5)1 66.7(10) 31.8(35) 
พักคางมากกวา 2 คืน 31.2(5) - 25.0(5) 2.2(1) 6.6(1) 10.9(12) 

รวม 100.0(16) 100.0(14) 100.0(20) 100.0(45) 100.0(15) 100.0(110) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 2.188 1.500 2.450 1.778 1.867 1.690 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.981 0.519 2.454 0.535 0.743 1.319 

 
หมายเหตุ  จํานวนรวมแตกตางตามจํานวนผูตอบแบบสอบถามในแตละพื้นที ่
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การศึกษาการไดรับขอมูลเกีย่วกับแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติของผูมาเยือนที่เดนิทาง
มาเยือนจังหวดัแมฮองสอนในภาพรวม พบวา ผูมาเยือนสวนใหญรอยละ 45.6 ไดรับขอมูลจากการ
แนะนําของเพือ่น รองลงมาไดรับขอมูลจากสื่ออินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 37.4 ทั้งนี้เมื่อพิจารณา
ในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตัวแทนพื้นที่ศกึษา พบวา ผูมาเยือนโปงน้ํารอนทาปายและ
ถํ้าน้ําลอดไดรับขอมูลเกี่ยวกบัแหลงนันทนาการจากสื่ออินเตอรเน็ตมากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.0 
และ 39.0 ตามลําดับ รองลงมาไดรับขอมูลจากการแนะนําของเพื่อน คิดเปนรอยละ 39.0 และ 35.0 
ตามลําดับ สวนผูมาเยือนน้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลาไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลง
นันทนาการจากการแนะนําของเพื่อนมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 47.0 60.0 และ 47.0 ตามลําดับ สวน
ส่ือประเภทรองลงมาที่ใหขอมูลแกผูมาเยือน โดยที่ผูมาเยอืนน้ําตกผาเสือ่ไดรับขอมูลจากสื่อ
อินเตอรเน็ต คดิเปนรอยละ 39.0 ขณะที่ผูมาเยือนทุงบวัตองไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ นิตยสาร 
และวารสาร คดิเปนรอยละ 46.0 และผูมาเยอืนถํ้าปลาไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ นติยสาร และ
วารสาร และจากหนวยงานดานการทองเทีย่ว คิดเปนรอยละ 29.0 ในสดัสวนที่เทากนั  
 

การศึกษาพฤตกิรรมการเตรียมความพรอมของผูมาเยือนกอนเดนิทางเขาสูแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอนโดยภาพรวม พบวา ผูมาเยือนมีพฤติกรรมการ
เตรียมความพรอมดานจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จาํเปนในการเดนิทางมากที่สุด รอยละ 66.4 
รองลงมาคือวางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณคาใชจายลวงหนา รอยละ 57.8  ในขณะที่
การติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยวกอนการเดินทางเปนพฤติกรรมที่      
ผูมาเยือนกระทํานอยที่สุด รอยละ 15.4  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการที่เปนตัวแทน
พื้นที่ศึกษาปรากฏวา ผูมาเยอืนโปงน้ํารอนทาปาย น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้าปลา มี
พฤติกรรมการเตรียมความพรอมดานจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จาํเปนในการเดนิทางมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 73.0  67.0  74.0 และ 60.0 ตามลําดับ  รองลงมาคือการวางแผนโปรแกรมการ
ทองเที่ยวและคํานวณคาใชจายลวงหนา คดิเปนรอยละ 65.0  60.0  56.0 และ 49.0 ตามลําดับ 
ในขณะที่ถํ้าน้าํลอดจะมีความแตกตางจากแหลงอื่น ๆ กลาวคือ ผูมาเยอืนมีพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมดานวางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณคาใชจายลวงหนามากที่สุด รอยละ 59.0 
รองลงมาคือจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการเดินทาง รอยละ 58.0  สวนพฤติกรรมการ
เตรียมความพรอมที่ผูมาเยือนกระทํานอยที่สุด คือ การติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแล
แหลงทองเที่ยวกอนการเดินทาง ซ่ึงเปนเชนเดียวกนัในแหลงนันทนาการทั้ง 5 แหลง คิดเปนรอยละ 
10.0  27.0 16.0  7.0 และ 17.0 ตามลําดับ  
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จากผลการศึกษาการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแหลงนนัทนาการของผูมาเยือน สวนใหญ
ผูมาเยือนไดรับขอมูลจากการแนะนําของเพื่อนและสื่ออินเตอรเน็ต ซ่ึงเปนส่ือที่ผูมาเยือนเขาถึงได
งายกวาส่ือประเภทอื่น ๆ อีกทั้งในปจจุบันการประชาสัมพันธดานการทองเที่ยวก็มีอยางกวางขวางใน
ส่ือทุกประเภททําใหการไดรับขอมูลของผูมาเยือนไมใชอุปสรรคอีกตอไป สวนพฤติกรรมการเตรียม
ความพรอมกอนการเดินทางสวนใหญผูมาเยือนจะจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการ
เดินทางลวงหนากอนเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการและวางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณ
คาใชจายลวงหนา เนื่องจากพฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมพื้นฐานในการเตรียมตัวทองเที่ยวของ 
ผูมาเยือนทุกกลุม เพื่อใหการทองเที่ยวเปนไปอยางความสนุกสนานและลดปญหาที่อาจเกิดขึ้น
ระหวางการทองเที่ยว ในขณะที่ทําการติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยวกอน
การเดินทางนอยที่สุด เนื่องจากอาจเปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปแลววาการเขาไปทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการที่อนุญาตใหมีการทองเที่ยวหรือการนันทนาการไดอาจไมจําเปนตองขออนุญาตลวงกอน 
ยกเวนเพียงในบางแหลงนันทนาการ และจากแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนพื้นที่ศึกษานั้นไดเปด
ใหมีกิจกรรมนันทนาการมานานแลว แมวาบางแหงจะอยูในความรับผิดชอบของอุทยานแหงชาติ
และเขตรักษาพันธุสัตวปาแตสามารถประกอบกิจกรรมนันทนาการได หากไมสรางความเสียหาย
อยางรายแรงตอทรัพยากรธรรมชาติ  
 

รายละเอียดการไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการและการปฏิบัติตัวกอนการเดนิทาง
ของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 5 และ
ตารางที่ 6 
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ตารางที่ 5  การไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
แหลงขอมูล 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ไดรับขอมูลจากเพื่อน 39.0(39) 35.0(35) 47.0(47) 60.0(60) 47.0(47) 45.6(228) 
ไดรับขอมูลจากญาติและคนในครอบครัว 8.0(8) 8.0(8) 9.0(9) 24.0(24) 16.0(16) 13.0(65) 
ไดรับขอมูลจากโทรทัศน 6.0(6) 9.0(9) 9.0(9) 38.0(38) 17.0(17) 15.8(79) 
ไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ  นิตยสาร และวารสาร 30.0(30) 30.0(30) 31.0(31) 46.0(46) 29.0(29) 33.2(166) 
ไดรับขอมูลจากวิทยุ - 1.0(1) 3.0(3) 14.0(14) 3.0(3) 4.2(21) 
ไดรับขอมูลจากหนวยงานดานการทองเที่ยว 33.0(33) 21.0(21) 30.0(30) 31.0(31) 29.0(29) 22.8(144) 
ไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต 47.0(47) 39.0(39) 39.0(39) 35.0(35) 27.0(27) 37.4(187) 
อื่น ๆ 11.0(11) 5.0(5) 7.0(7) 3.0(3) 3.0(3) 5.8(29) 

 
หมายเหตุ  รอยละและจํานวนจําแนกตามผูตอบแบบสอบถามที่ไดรับขอมูลจากแตละประเภทแหลงขอมูลโดยแตละคนไดรับขอมูลมากกวา 1 แหลงขอมูล 
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ตารางที่ 6  การปฏิบัติตัวกอนการเดินทางของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
(n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรม 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

คนควาขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแหงนี้จากแหลงขอมูล
ตางๆ 

60.0(60) 47.0(47) 45.0(45) 37.0(37) 36.0(36) 45.0(225)

วางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณคาใชจาย
ลวงหนา 

65.0(65) 59.0(59) 60.0(60) 56.0(56) 49.0(49) 57.8(289) 

ติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยว
กอนการเดินทาง 

10.0(10) 27.0(27) 16.0(16) 7.0(7) 17.0(17) 15.4(77) 

ติดตอสอบถามและ/หรือจองที่พักลวงหนากอนออกเดินทาง 37.0(37) 38.0(38) 31.0(31) 25.0(25) 23.0(23) 30.8 (154) 
พูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูที่เคยไปเยือนแหลงทองเที่ยว
แหงนี้มากอน 

51.0(51) 34.0(34) 42.0(42) 41.0(41) 29.0(29) 39.4 (197) 

สะสางภาระงานในความรับผิดชอบใหเสร็จสิ้น 54.0(54) 46.0(46) 44.0(44) 51.0(51) 46.0(46) 48.2(241) 
จัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการเดินทาง 73.0(73) 58.0(58) 67.0(67) 74.0(74) 60.0(60) 66.4(332) 
ตรวจเช็คสภาพยานพาหนะกอนออกเดินทาง 40.0(40) 34.0(34) 40.0(40) 40.0(40) 45.0(45) 39.8(199) 
ศึกษาสภาพเสนทาง/ถนนกอนออกเดินทาง 44.0(44) 42.0(42) 46.0(46) 49.0(49) 44.0(44) 45.0(225) 
อื่น ๆ - 5.0(5) 2.0(2) 5.0(5) 2.0(2) 2.8(14) 

 
หมายเหตุ  รอยละและจํานวนจําแนกตามผูตอบแบบสอบถามที่กระทํากจิกรรมแตละกจิกรรมโดยแตละคนกระทํากจิกรรมมากกวา1 กิจกรรม 
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การศึกษารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติใน
จังหวดัแมฮองสอนโดยภาพรวม พบวา ในสวนของกิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะ
กระทําเมื่อมาทองเที่ยวในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังที่จะประกอบกิจกรรมชม
ทิวทัศน/ทัศนยีภาพ ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 81.8  
69.8 และ 63.6 ตามลําดับ  นอกจากนีเ้มื่อพจิารณากจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมา
ทองเที่ยวในแหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกิจกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 93.8  81.8 และ 61.8 
ตามลําดับ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตัวแทนพื้นที่ศกึษาผล
การศึกษาปรากฏดังนี ้
 
 โปงน้ํารอนทาปาย 
 

ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว
ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ และถายภาพ/บันทึกวดิีโอ คิดเปนรอยละ 92.0  78.0 และ 75.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวใน
แหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกจิกรรมชมทิวทศัน/ทัศนียภาพ ถายภาพ/
บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 95.0 77.0 และ72.0  ตามลาํดับ โดยมี
จํานวนกิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 5 กิจกรรม  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 

ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว
ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และเทีย่วถํ้า/ชมหนิงอกหินยอย คิดเปนรอยละ79.0  69.0 และ 66.0 ตามลําดับ 
นอกจากนี้เมื่อพิจารณากจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกิจกรรมชมทิวทัศน/ทศันียภาพ เทีย่วถํ้า/ชมหินงอก
หินยอย และถายภาพ/บันทึกวิดีโอ คิดเปนรอยละ 93.0 85.0 และ 82.0  ตามลําดับ โดยมีจํานวน
กิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 5 กิจกรรม  
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น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว

ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ และถายภาพ/บันทึกวดิีโอ คิดเปนรอยละ 76.0 66.0 และ 59.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวใน
แหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกจิกรรมชมทิวทศัน/ทัศนียภาพ ถายภาพ/
บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 94.0 81.0  และ 65.0 ตามลําดับ โดยมี
จํานวนกิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 4 กิจกรรม  

 
 ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว
ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 94.0 86.0 และ 72.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวใน
แหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกจิกรรมชมทิวทศัน/ทัศนียภาพ ถายภาพ/
บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 99.0 90.0  และ 55.0 ตามลําดับ โดยมี
จํานวนกิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 4 กิจกรรม  

 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาในสวนของกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมื่อมาทองเที่ยว
ในแหลงนันทนาการ สวนใหญผูมาเยือนคาดหวังจะประกอบกจิกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 
ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ คิดเปนรอยละ 68.0 60.0 และ 50.0 
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนไดกระทําเมื่อมาทองเที่ยวใน
แหลงนันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนประกอบกจิกรรมชมทิวทศัน/ทัศนียภาพ ถายภาพ/
บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ รอยละ 88.0 79.0 และ63.0 ตามลําดับ โดยมีจํานวน
กิจกรรมนันทนาการเฉลี่ย 4 กิจกรรม    

 
รายละเอียดกิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริง และจํานวน

กิจกรรมนันทนาการเฉลี่ยของผูมาเยือนในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน
ปรากฏตามตารางที่ 7 ตารางที่ 8 และตารางที่ 9 
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ตารางที่ 7  กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวังของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรมนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 92.0(92) 79.0(79) 76.0(76) 94.0(94) 68.0(68) 81.8(409) 
ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ 75.0(75) 69.0(69) 59.0(59) 86.0(86) 60.0(60) 69.8(349) 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ 78.0(78) 52.0(52) 66.0(66) 72.0(72) 50.0(50) 63.6(318) 
เดินปา/เดินศึกษาธรรมชาติ 35.0(35) 30.0(30) 42.0(42) 21.0(21) 33.0(33) 32.2(161) 
ศึกษาพรรณไม 13.0(13) 14.0(14) 28.0(28) 17.0(17) 22.0(22) 18.8(94) 
ดูนก 10.0(10) 12.0(12) 26.0(26) 9.0(9) 20.0(20) 15.4(77) 
ดูผีเสื้อ 9.0(9) 14.0(14) 25.0(25) 12.0(12) 19.0(19) 15.8(79) 
สองสัตว/ศึกษาชีวิตสัตวปา 5.0(5) 11.0(11) 23.0(23) 6.0(6) 19.0(19) 12.8(64) 
กางเต็นทพักแรม/ตั้งแคมป 36.0(36) 19.0(19) 47.0(47) 40.0(40) 32.0(32) 34.8(174) 
ปกนิก/ประกอบอาหาร 21.0(21) 11.0(11) 31.0(31) 32.0(32) 24.0(24) 23.8(119) 
ชมพระอาทิตยขึ้น/ตก 50.0(50) 30.0(30) 49.0(49) 53.0(53) 28.0(28) 42.0(210) 
ปนจักรยาน 19.0(19) 19.0(19) 22.0(22) 7.0(7) 19.0(19) 17.2(86) 
เลนน้ําตก 28.0(28) 21.0(21) 39.0(39) 12.0(12) 26.0(26) 25.2(126) 
แชน้ํารอน 69.0(69) 29.0(29) 35.0(35) 15.0(15) 25.0(25) 34.6(173) 
เที่ยวถ้ํา/ชมหินงอกหินยอย 21.0(21) 66.0(66) 43.0(43) 27.0(27) 34.0(34) 38.2(191) 
ศึกษาธรณีสัณฐาน 6.0(6) 16.0(16) 18.0(18) 4.0(4) 16.0(16) 12.0(60) 
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ตารางที่ 7  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรมนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ปนเขา/ไตเขา 6.0(6) 14.0(14) 25.0(25) 7.0(7) 22.0(22) 14.8(74) 
ลองแกง/ลองแพ/ลองเรือ 26.0(26) 54.0(54) 37.0(37) 12.0(12) 26.0(26) 31.0(155) 
วายน้ํา 10.0(10) 14.0(14) 25.0(25) 3.0(3) 19.0(19) 14.2(71) 
โฮมสเตย/ศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น 23.0(23) 18.0(18) 32.0(32) 15.0(15) 24.0(24) 22.4(112) 

 
หมายเหตุ  รอยละและจํานวนจําแนกตามผูตอบแบบสอบถามที่คาดหวังในแตละกิจกรรมนันทนาการโดยแตละคนคาดหวังกิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม 
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ตารางที่ 8  กิจกรรมนันทนาการที่กระทําจริงของผูมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรมนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ 95.0(95) 93.0(93) 94.0(94) 99.0(99) 88.0(88) 93.8(469) 
ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ 77.0(77) 82.0(82) 81.0(81) 90.0(90) 79.0(79) 81.8(409) 
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ 72.0(72) 54.0(54) 65.0(65) 55.0(55) 63.0(63) 61.8(309) 
เดินปา/เดินศึกษาธรรมชาติ 27.0(27) 27.0(27) 18.0(18) 13.0(13) 32.0(32) 23.4(117) 
ศึกษาพรรณไม 8.0(8) 10.0(10) 11.0(11) 12.0(12) 16.0(16) 11.4(57) 
ดูนก 3.0(3) 4.0(4) 6.0(6) 3.0(3) 10.0(10) 5.2(26) 
ดูผีเสื้อ 2.0(2) 8.0(8) 2.0(2) 2.0(2) 8.0(8) 4.4(22) 
สองสัตว/ศึกษาชีวิตสัตวปา 1.0(1) 5.0(5) 3.0(3) - 5.0(5) 2.8(14) 
กางเต็นทพักแรม/ตั้งแคมป 27.0(27) 14.0(14) - 32.0(32) 20.0(20) 18.6(93) 
ปกนิก/ประกอบอาหาร 15.0(15) - - 24.0(24) 12.0(12) 10.2(51) 
ชมพระอาทิตยขึ้น/ตก 32.0(32) 20.0(20) - 31.0(31) 20.0(20) 20.6(103) 
ปนจักรยาน 5.0(5) - - - 3.0(3) 1.6(8) 
เลนน้ําตก  - - 16.0(16) - 4.0(4) 4.0(20) 
แชน้ํารอน 64.0(64) - - - - 12.8(64) 
เที่ยวถ้ํา/ชมหินงอกหินยอย - 85.0(85) - - 23.0(23) 21.6(108) 
ศึกษาธรณีสัณฐาน - 13.0(13) 6.0(6) - 5.0(5) 4.8(24) 
ปนเขา/ไตเขา - - - - - - 
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ตารางที่ 8  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
กิจกรรมนันทนาการ 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ลองแกง/ลองแพ/ลองเรือ - 69.0(69) - - - 13.8(69) 
วายน้ํา 1.0(1) - - - - 0.2(1) 
โฮมสเตย/ศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น 11.0(11) 4.0(4) 15.0(15) 10.0(10) 14.0(14) 10.8(54) 

 
หมายเหตุ  รอยละและจํานวนจําแนกตามผูตอบแบบสอบถามที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการแตละกิจกรรมโดยแตละคนประกอบกิจกรรมมากกวา 1 กิจกรรม 
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนกิจกรรมที่ผูมาเยือนประกอบในแหลง
นันทนาการการทางธรรมชาติแตละแหง 

(n=500) 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ คาเฉลี่ย (X̄) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

โปงน้ํารอนทาปาย 4.670 2.305 

ถ้ําน้ําลอด 5.020 1.831 

น้ําตกผาเสื่อ 3.460 1.388 
ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 4.030 1.883 
ถ้ําปลา 4.220 2.334 

 
จากขอมูลกิจกรรมนันทนาการที่คาดหวังของผูมาเยือนโดยภาพรวม สวนใหญผูมาเยอืน

ตองการจะทํากิจกรรมชมทวิทัศน/ทัศนียภาพ  ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่
สงบมากกวากจิกรรมนันทนาการอื่น ๆ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวถือเปนกจิกรรมนันทนาการพื้นฐานที่
สามารถกระทําไดในแหลงนนัทนาการทุกแหง ในขณะทีก่ิจกรรมนันทนาการที่คาดหวังในลําดับ
รองลงมายังคงมีความสอดคลองกับฐานทรัพยากรนันทนาการ เชน ชมพระอาทิตยขึ้น/ตก เทีย่วถํ้า/
ชมหินงอกหินยอย กางเต็นทพักแรม/ตั้งแคมป แชน้ํารอน เดินปา/เดินศกึษาธรรมชาติ ลองแพ    
เปนตน สวนกจิกรรมนันทนาการที่ประกอบจริงของผูมาเยือนโดยภาพรวมผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา
กิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยอืนสวนใหญนิยมกระทํากนัมากกย็ังคงเปนกิจกรรมชมทิวทัศน/
ทัศนียภาพ  ถายภาพ/บันทึกวดิีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ สวนกิจกรรมนนัทนาการที่
ประกอบจริงในลําดับรองลงมาพบวาผูมาเยือนเลือกประกอบกิจกรรมนันทนาการ เชน เดินปา/
ศึกษาธรรมชาติ เที่ยวถํ้า/ชมหินงอกหินยอย ชมพระอาทติยขึ้น/ตก กางเต็นทพักแรม/ตั้งแคมป    
ลองแพ แชน้ํารอน ศึกษาพรรณไม เปนตน เห็นไดวาผูมาเยือนมีกจิกรรมนันทนาการที่คาดหวังและ
กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจริงสอดคลองไปในรูปแบบเดียว ซ่ึงการที่ผูมาเยือนมส่ิีงที่คาดหวัง
กับสิ่งที่ไดรับจริงสอดคลองกันสงผลใหผูมาเยือนมีประสบการณนันทนาการที่ดีตอการมาเยือน
แหลงนันทนาการในจังหวดัแมฮองสอน 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้แมวาผูมาเยือนจะทํากจิกรรมนันทนาการเหมือนกนัในภาพรวม แตเมื่อ
พิจารณาถึงทรพัยากรนนัทนาการของแหลงนันทนาการตัวแทนศึกษาทั้ง 5 แหลงเหน็ไดวามีความ
แตกตางกันอยางชัดเจนตามประเภทแหลงนันทนาการ โดยเฉพาะองคประกอบดานทรัพยากร
นันทนาการ กจิกรรมนันทนาการ รวมถึงรูปแบบการทองเที่ยวทีต่างกนัไปตามสภาพของพื้นที่ และ
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จากผลการศึกษาที่จําแนกตามแหลงนันทนาการตัวแทนศกึษาเห็นไดวา กิจกรรมนันทนาการที่
ประกอบจริงมากที่สุด 3 ลําดบัแรกจากกิจกรรมนันทนาการทั้งหมดของผูมาเยือน คือ กิจกรรมชม
ทิวทัศน/ทัศนยีภาพ  ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ และพักผอนในบรรยากาศที่สงบ และพบวามีเพยีง       
ถํ้าน้ําลอดที่มีกิจกรรมเทีย่วถํ้า/ชมหินงอกหินยอยเปนกิจกรรมที่ผูมาเยอืนทํามากใน 3 ลําดับแรก ซ่ึง
จะแตกตางไปจากแหลงนันทนาการอื่น ๆ ทั้งนี้เนื่องจากถ้ําน้ําลอดแหงนี้มีลักษณะเปนถํ้าที่มีน้ํา
ไหลผานทะลตุัวถํ้าและเปนสถานที่ที่มีความสําคัญทางโบราณคดีจากการคนพบ “โลงผีแมน” ที่มี
อายุราว 1,000 ปภายในถ้ํา ซ่ึงไดรับความสนใจอยางมากจากผูมาเยือน จึงทําใหถํ้าน้ําลอดมีกิจกรรม
นันทนาการหลัก คือ นําชมถ้ําน้ําลอดและกิจกรรมลองแพ เมื่อเปรียบเทียบกับถํ้าปลาแมวาจะมีถํ้า
เปนฐานทรัพยากรหลักเหมือนกัน แตกิจกรรมเที่ยวถํ้า/ชมหินงอกหินยอยไมโดดเดนเทากับ
กิจกรรมอื่น เนื่องจากถ้ําปลานั้นไมไดมีลักษณะเปนโถงถ้ําขนาดใหญเหมือนกับถํ้าน้ําลอด           
แตสภาพโดยทั่วไปของถ้ําปลามีลักษณะเปนถํ้าที่มีน้ําไหลออกจากใตภูเขาและมีปลาพลวงอาศัยอยู
เปนจํานวนมาก สวนดานหนาถํ้าเปนธารน้ําที่ไหลมาจากภายในถ้ํา สามารถพบเห็นปลาพลวงวาย
น้ําออกมาอยูตลอดเวลา สภาพแวดลอมโดยรอบไดรับการจัดแตงดวยพรรณไมที่สรางความรมร่ืน     
จึงทําใหกิจกรรมเที่ยวถํ้า/ชมหินงอกหินยอยที่ถํ้าปลาไมโดดเดนมากเมือ่เทียบกับถํ้าน้าํลอด             
สวนน้ําตกผาเสื่อซ่ึงมีน้ําตกเปนทรัพยากรหลักแตพบวากิจกรรมเลนน้าํตกและวายน้าํไมใชกิจกรรม
หลักที่ผูมาเยือนกระทํา ทั้งนีเ้นื่องจากน้ําตกผาเสื่อมีพื้นที่สําหรับเลนน้ําไมมากนกั ผูมาเยือนสวน
ใหญมักจะทองเที่ยวในลักษณะของการชมความสวยงามของน้ําตกและสภาพแวดลอมโดยรอบ 
ตลอดจนเดนิศกึษาธรรมชาติและถายภาพมากกวาการเลนน้ํา สวนโปงน้าํรอนทาปายแมกิจกรรม  
แชน้ํารอนอาจไมไดอยูใน 3 ลําดับแรกของกิจกรรมที่ผูมาเยือนกระทํามากที่สุด แตยังคงจัดอยูใน
กิจกรรมในลําดับที่รองลงมาและยังคงมีความสอดคลองกับตัวทรัพยากรนันทนาการ                  
สวนทุงบัวตองดอยแมอูคอซึ่งจัดอยูในแหลงนันทนาการประเภทจดุชมวิว เมื่อพิจารณาจากกิจกรรม
นันทนาการ พบวา สวนใหญผูมาเยือนกระทํากิจกรรมนนัทนาการที่ไมหลากหลายมากนัก แตยังคง
สอดคลองกับทรัพยากรนนัทนาการ  เนื่องจากทุงบัวตองดอยแมอูคอมีลักษณะเปนภูเขาที่มีดอก   
บัวตองขึ้นปกคลุมเปนบริเวณกวาง โดยดอกบัวตองจะบานในชวงฤดหูนาวทําใหภูเขาที่มีสีเขียว  
ปกคลุมกลายเปนสีเหลือง ซ่ึงเปนสิ่งดึงดูดใหผูมาเยือนมาเที่ยวชมความสวยงามของดอกบัวตอง 
โดยผูมาเยือนสามารถเดินไปตามเสนทางเดินเพื่อชมทัศนียภาพของทุงบัวตอง ทะเลหมอก และ 
พระอาทิตยขึน้/ตกไดที่ลานบนยอดเขา ทําใหแหลงนันทนาการแหงนี้ไมเอื้อใหเกิดกจิกรรมอื่น ๆ 
มากนักนอกจากกิจกรรมนนัทนาการพืน้ฐาน 
 
 



 

88 

ตอนที่ 3  ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ และการ 
                เปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
                จากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอน 
 
 3.1  ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 
 

การศึกษาประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยือนแหลงนนัทนาการใน
จังหวดัแมฮองสอน ซ่ึงพิจารณาจากการใหระดับความสําคัญตอตัวแปรประสบการณนันทนาการ
จํานวน 28 ประเด็นในการตดัสินใจเดินทางมาทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการของผูมาเยือน พบวา   
ผูมาเยือนใหระดับความสําคญัเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดรับ
อากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.413; SD = 0.790 ) รองลงมาคือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.300; SD = 0.750 ) และการผอนคลายจากความเครียด วติกกังวล        
(X̄ = 4.180; SD = 0.852 ) ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการพฒันาทักษะ
ในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด (X̄ = 2.269; SD = 
1.286)  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตวัแทนพื้นที่ศึกษาผลการศึกษา
ปรากฏดังนี ้

 
โปงน้ํารอนทาปาย 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่

พึงปรารถนาดานการไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.450; SD = 0.642) รองลงมาคือ การผอน
คลายจากความเครียด วติกกงัวล (X̄ = 4.270; SD = 0.723) และการไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.200; SD = 0.752) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนา
ดานการพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด   
(X̄ = 2.050; SD = 1.313) 
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ถํ้าน้ําลอด 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่

พึงปรารถนาดานการไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.390; SD = 0.650) รองลงมาคือ การผอน
คลายจากความเครียด วติกกงัวล (X̄ = 4.240; SD = 0.689) และการไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.170; SD = 0.766) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนา
ดานการพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด   
(X̄ = 2.240; SD = 1.240)  

 
น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศกึษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการทีพ่ึง

ปรารถนาดานการไดรับอากาศบริสุทธ์ิมากที่สุด (X̄ = 4.470; SD = 0.797) รองลงมาคือ การไดใกลชิด
สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.360; SD = 0.659) และการผอนคลายจากความเครียด      
วิตกกงัวล (X̄ = 4.210; SD = 0.808) ในขณะทีป่ระสบการณนันทนาการทีพ่ึงปรารถนาดานการพัฒนา
ทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด (X̄ = 2.540;    
SD = 1.193)  

 
ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่

พึงปรารถนาดานการไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติมากที่สุด (X̄ = 4.550; SD = 0.826) 
รองลงมาคือ การไดรับอากาศบริสุทธิ์ (X̄ = 4.520; SD = 0.847) และความสนุกสาน/เพลิดเพลิน   
(X̄ = 4.280; SD = 0.889) ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการพฒันาทักษะ
ในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด (X̄ = 2.340;           
SD = 1.281)  
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ถํ้าปลา 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนใหระดับความสําคัญเฉลี่ยตอประสบการณนันทนาการที่

พึงปรารถนาดานการไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติมากที่สุด (X̄ = 4.250; SD = 0.872) 
รองลงมาคือ การไดรับอากาศบริสุทธิ์ (X̄ = 4.228; SD = 0.962) และการไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม 
(X̄ = 3.989; SD = 1.032) ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการพฒันาทักษะ
ในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีความสําคัญต่ําที่สุด (X̄ = 2.152;          
SD = 1.334)  
 

รายละเอียดคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาของ   
ผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน 

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง 
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 4.200 4.170 4.360 4.550 4.250 4.300 
 (0.752) (0.766) (0.659) (0.626) (0.872) (0.750) 
2.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 4.030 3.810 3.990 3.980 3.782 3.914 
 (0.937) (1.022) (0.847) (1.015) (1.156) (1.000) 
3.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 2.690 2.920 2.950 2.880 3.043 2.890 
 (1.022) (1.125) (1.104) (1.148) (1.300) (1.148) 
4.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย 2.500 2.880 2.760 2.620 2.608 2.678 
 (1.307) (1.085) (1.046) (1.204) (1.390) (1.224) 
5.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 2.050 2.240 2.540 2.340 2.152 2.269 
 (1.313) (1.240) (1.193) (1.281) (1.334) (1.286) 
6.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 2.360 3.050 2.990 3.040 2.880 2.846 
 (1.314) (1.226) (1.106) (1.100) (1.357) (1.254) 
7.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา 2.510 2.720 2.970 2.860 2.989 2.798 
 (1.330) (1.264) (1.077) (1.215) (1.313) (1.257) 
8.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 3.900 3.850 3.980 4.050 3.641 3.880 
 (0.927) (0.845) (0.804) (0.957) (1.237) (0.969) 
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ตารางที่ 10  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 

ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน 
ทาปาย 

ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 
ทุงบัวตอง 
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

9.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 2.810 3.080 3.270 2.990 3.097 3.048 
 (1.012) (1.079) (0.952) (1.087) (1.284) (1.094) 
10.  การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวันชั่วคราว 4.260 4.120 4.200 4.020 3.880 4.098 
 (0.786) (0.769) (0.829) (1.063) (1.118) (0.924) 
11.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 4.270 4.240 4.210 4.190 3.978 4.180 
 (0.723) (0.698) (0.808) (0.873) (1.109) (0.852) 
12.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 4.000 3.850 3.910 3.910 3.891 3.904 
 (0.864) (0.903) (0.965) (1.083) (1.043) (0.980) 
13.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 2.790 3.180 3.330 2.940 3.119 3.064 
 (1.387) (1.298) (1.155) (1.254) (1.459) (1.325) 
14.  การใชเวลาเปนสวนตัว 3.800 3.600 3.810 3.750 3.467 3.688 
 (1.015) (1.155) (1.116) (1.019) (1.305) (1.127) 
15.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.850 3.690 3.930 3.880 3.445 3.758 
 (0.857) (1.080) (1.121) (1.157) (1.345) (1.129) 
16.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานิยมของตนเอง 3.500 3.200 3.470 3.600 3.228 3.400 
 (0.980) (1.128) (1.201) (1.005) (1.368) (1.155) 
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ตารางที่ 10  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 

ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน
ทาปาย 

ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 
ทุงบัวตองดอย

แมอูคอ 
ถ้ําปลา 

รวม 

17.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์  4.450 4.390 4.470 4.520 4.228 4.413 
 (0.642) (0.650) (0.797) (0.847) (0.962) (0.790) 
18.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 3.610 3.720 3.650 3.900 3.282 3.624 
 (1.063) (1.045) (1.038) (0.859) (1.385) (1.125) 
19.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 3.010 3.280 3.280 3.130 3.097 3.152 
 (1.106) (0.986) (1.026) (1.041) (1.343) (1.119) 
20.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตาง ๆ 3.660 3.800 3.780 3.750 3.500 3.697 
 (0.997) (0.964) (1.106) (0.925) (1.313) (1.076) 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 2.700 2.820 2.980 2.960 2.847 2.860 
 (1.059) (1.104) (1.005) (1.118) (1.240) (1.108) 
22.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 3.590 3.880 3.830 4.060 3.630 3.794 
 (0.854) (0.820) (0.975) (0.952) (1.174) (0.970) 
23.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 4.150 3.980 4.010 4.210 3.587 3.992 
 (0.947) (0.964) (1.078) (0.978) (1.268) (1.067) 
24.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม 3.860 4.060 4.010 4.100 3.989 3.996 
 (0.975) (0.827) (0.904) (0.990) (1.032) (0.945) 
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ตารางที่ 10  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 

ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน
ทาปาย 

ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 
ทุงบัวตองดอย

แมอูคอ 
ถ้ําปลา 

รวม 

25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 4.150 4.130 4.080 4.280 3.880 4.096 
 (0.757) (0.787) (0.950) (0.889) (1.036) (0.896) 
26.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย 3.550 3.600 3.550 3.430 3.119 3.448 
 (1.029) (1.025) (0.957) (1.139) (1.316) (1.109) 
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 2.480 2.740 2.810 2.590 2.696 2.642 
 (1.298) (1.360) (1.261) (1.288) (1.404) (1.338) 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 2.900 3.120 3.260 3.250 2.880 3.064 
 (1.275) (1.313) (1.276) (1.250) (1.316) (1.310) 
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จากการศึกษาประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาซึ่งพิจารณาจากการใหความสําคัญ
ตอประสบการณนันทนาการในการตัดสินใจมาทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการของผูมาเยือน ผล
การศึกษาในครั้งนี้โดยภาพรวมเหน็ไดวาผูมาเยือนใหความสําคัญตอการไดรับอากาศบริสุทธิ์     
การไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ  และการผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวลใน
สัดสวนที่สูงกวาประสบการณนันทนาการดานอื่น ๆ ซ่ึงมีความสอดคลองกับลักษณะของแหลง
นันทนาการที่มีทรัพยากรธรรมชาติเปนองคประกอบหลกัของแหลงนนัทนาการ ประกอบกับ         
ผูมาเยือนสวนใหญเปนกลุมที่มีอายุระหวาง 21-30 ปและอยูในชวงวยัทาํงาน ประกอบกับมีที่พัก
อาศัยอยูในภาคกลางโดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนเมืองใหญทีม่ีความแออัด ความวุนวาย และ
เต็มไปดวยมลพิษมากมาย ดวยเหตุนีจ้ึงเปนผลใหผูมาเยอืนยอมมีความตองการที่หลีกหนีจากสภาพ
ดังกลาวไปทองเที่ยวในพืน้ทีธ่รรมชาติ เพื่อผอนคลายความเครียดและใกลชิดกับธรรมชาติ สงผล
ใหประสบการณนันทนาการดังกลาวเปนสิ่งที่ผูมาเยือนพงึปรารถนามากกวาดานอื่น ๆ  

 
เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาสวนนี้กับผลการศึกษาประสบการณนนัทนาการที่พึง

ปรารถนาของ กมล (2548) และ แสงจันทร (2548) จากตัวแปรประสบการณนันทนาการที่พึง
ปรารถนา 18 ตัวแปร พบวา ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติมีความใกลเคยีงกับการศึกษาในครั้งนี้ โดยสวนใหญแลวผูมาเยือนให
ความสําคัญตอประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดใกลชิดกับธรรมชาติหรืออยู
ทามกลางบรรยากาศธรรมชาติ การไดพบเห็นสิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ การไดหลีกหนจีากภาวะ
ความแออัดและเสียงอึกทกึของเมือง และการไดหลีกหนจีากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวันในระดับ
มากและจัดอยูใน 3 ลําดับแรกของประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนามากที่สุด ในขณะที่ผูมา
เยือนใหความสําคัญตอประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดฝกฝนทักษะในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการกลางแจงและการไดใชพละกําลังในการประกอบกิจกรรมนอยที่สุด
เชนเดยีวกันกบัผลการศึกษาในครั้งนี ้

 
หากพิจารณาประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาในรายแหลงนนัทนาการตวัอยาง 

พบวา โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด และน้ําตกผาเสื่อ ผูมาเยือนใหความสําคัญตอประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนามากที่สุด คือ การไดรับอากาศบริสุทธิ์ ในขณะที่ทุงบวัตองดอยแมอูคอ
และถํ้าปลา ผูมาเยือนใหความสําคัญตอประสบการณนนัทนาการที่พงึปรารถนามากที่สุด คือ การ
ไดใกลชิด สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ ซ่ึงประสบการณดังกลาวไมไดแตกตางไปจาก
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาในภาพรวมมากนัก ในขณะที่ประสบการณที่พึงปรารถนา
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ลําดับรองลงมา พบวา โปงน้าํรอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด และน้ําตกผาเสื่อมีประสบการณนันทนาการใน
ลําดับรองลงมาเหมือนกนัคอื การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล และการไดใกลชิดสัมผัส
และอยูทามกลางธรรมชาติ สวนที่ทุงบวัตองดอยแมอูคอและถํ้าปลาจะแตกตางออกไป กลาวคือ   
ทุงบัวตองดอยแมอูคอจะมีประสบการณดานความสนุกสนาน/เพลิดเพลินอยูในลําดบัรองลงมา 
สวนถํ้าปลาจะมีประสบการณดานการไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมอยูในลําดับรองลงมา สวน
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาที่ผูมาเยือนใหความสําคัญนอยที่สุด คือ การพัฒนาทักษะ
ในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ อีกทั้งยังเปนเชนเดียวในแหลงนันทนาการ
ทั้ง 5 แหลงอีกดวย ทั้งนี้เนื่องจากนกัทองเทีย่วชาวไทยสวนใหญเปนนักทองเที่ยวประเภท
นักทองเที่ยวทัว่ไป ที่นยิมทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทีไ่ดรับความนยิม ไมสนใจตอความแออัด 
ทองเที่ยวเพื่อความสนุกสนาน และชอบความสะดวกสบายหรูหรา (สุรเชษฎและคณะ, 2538) ทําให
ไมตองการที่จะเผชิญกับความยากลําบากหรือตองใชทักษะในการประกอบกิจกรรม  
 

ทั้งนี้เมื่อจัดกลุมตัวแปรประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดวยเทคนิคการวิเคราะห
ปจจัย (factor analysis) สามารถจัดกลุมประสบการณที่พงึปรารถนาออกเปน 5 กลุม ดังนี ้ 

 
กลุมที่ 1 (factor 1) คือ ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด และ

พัฒนาจิตใจ  
 

กลุมที่ 2 (factor 2) คือ ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และ
พัฒนาสมรรถภาพรางกาย  
 

กลุมที่ 3 (factor 3) คือ ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม และหลีก
หนีจากสภาพที่จําเจ  

 
กลุมที่ 4 (factor 4) คือ ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด

สรางสรรค  
 

กลุมที่ 5 (factor 5) คือ ประสบการณในการปฏิสัมพันธทางสังคม  
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โดยการจําแนกกลุมครั้งนี้สามารถอธิบายคาความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง 28 ตัวแปรได    
รอยละ 58.42 (cumulative percentage of variance = 58.42)  ซ่ึงกลุมที่ 1 สามารถอธิบายคาความ
แปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 15.81 (percentage of variance = 15.81) ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  คา Factor loading ของประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยือน 
 

Factor loading ของแตละกลุมประสบการณ 
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 

1 2 3 4 5 
1.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม .784     
2.  การใชเวลาเปนสวนตัว .751     
3.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความ

กดดันตาง ๆ 
.650     

4.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ .596     
5.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ

สะทอนคานิยมของตนเอง 
.588     

6.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล .580     
7.  การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนาย

ในชีวิตประจําวันช่ัวคราว 
.580     

8.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่
ตองการ 

.533     

9.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น .507     
10.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย  .745    
11.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย  .697    
12.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและ

ฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 
 .695    

13.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และ
สัตวปา 

 .635    

14.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา  .630    
15.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมทองถิ่น 
 .625    

16.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ  .418    
17.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน   .750   
18.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม   .744   
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ตารางที่ 11  (ตอ)      
      

Factor loading ของแตละกลุมประสบการณ ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 
1 2 3 4 5 

19.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณ
ของทรัพยากร 

  .695   

20.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน   .645   
21.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย   .559   
22.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ   .524   
23.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์   .475   
24.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง    .647  
25.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค    .615  
26.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบ

กิจกรรม 
   .604  

27.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด     .784 
28.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ     .517 

 
หมายเหตุ  Eigenvalues ของ factor 1 ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด  
                  และพัฒนาจิตใจ เทากับ 4.427 
                  Eigenvalues ของ factor 2 ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่ง 
                  ใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย เทากับ 4.046 
                  Eigenvalues ของ factor 3 ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม  
                  และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ เทากับ 3.949 
                  Eigenvalues ของ factor 4 ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด 
                  สรางสรรค และเทากับ 2.535 
                  Eigenvalues ของ factor 5 ประสบการณในการปฏิสัมพันธทางสังคม เทากับ 1.400 
                  Cumulative Percentage of Variance = 58.42 
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 การจัดกลุมประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาในครั้งนี้สามารถจัดกลุมประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาได 5 กลุม จากตัวแปรประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนา 28        
ตัวแปร จากการรวบรวมงานวิจัยทีศ่ึกษาเกีย่วกับองคความรูดานนี้ อาทิ อุษารดี (2548) ในงานวิจยั
เร่ือง “การวิเคราะหความหลากหลายทางนนัทนาการในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ” ซ่ึงได
ศึกษาในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 18 แหลง จากกลุมตัวอยาง 1,062 คน ผลการศึกษาพบวา 
สามารถจัดกลุมประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาได 6 กลุม จากตัวแปรประสบการณ
นันทนาการทั้งหมด 51 ตัวแปร ประกอบดวย กลุมที่ 1 ประสบการณนนัทนาการที่พงึปรารถนาดาน
การพัฒนาตนเองและจิตวิญญาณ กลุมที่ 2 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการสัมผัส
เรียนรูธรรมชาติ กลุมที่ 3 ประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาดานการพัฒนาสมรรถภาพ
รางกาย กลุมที ่4 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมที่ 5 
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดหลีกหนีส่ิงที่จําเจ และกลุมที่ 6 ประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาดานความสะดวกและปลอดภยั  และผลการวิจัยของ นภวรรณ และคณะ 
(2549ก) ในงานวิจยัเร่ือง “ระบบสนับสนนุการวางแผนการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ
อยางยั่งยืน ระยะที่ 1” ซ่ึงไดศึกษาในแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 119 แหลง จากกลุมตัวอยาง 
1,550 คน ผลการศึกษาในสวนองคความรูดานประสบการณนันทนาการพบวา สามารถจัดกลุม
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาได 5 กลุม จากตัวแปรประสบการณนนัทนาการทั้งหมด 18 
ตัวแปร ประกอบดวย กลุมที ่1 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการพัฒนาทักษะทาง
กายภาพและการพึ่งพาตนเอง กลุมที่ 2 ประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนาดานความสงบและ
สันโดษ กลุมที่ 3 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานความสะดวกสบายและการ
ปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมที่ 4 ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดพบเห็นสิ่ง
สวยงามตามธรรมชาติและไดสัมผัสและเรียนรูจากธรรมชาติ และกลุมที่ 5 ประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ประจําวันและไดเรียนรูวิถีชีวิตของ
ชุมชน  
 

เมื่อพิจารณากลุมประสบการณขางตนเหน็ไดวาภาพรวมของประสบการณนันทนาการที่
พึงปรารถนาของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติสวนใหญเกีย่วของกับการผอนคลาย
ความเครียด การพัฒนาจิตใจและจิตวิญญาณ การพัฒนาสมรรถภาพรางกาย การไดหลีกหนีจากสิ่งที่
จําเจ การไดปฏิสัมพันธทางสังคม และการเรียนรูธรรมชาติและวิถีชวีติ เมื่อเปรียบเทียบผล
การศึกษาครั้งนี้กับผลการศึกษาจากงานวจิัยที่ปรากฏขางตนเห็นไดวากลุมประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาคอนขางมีความใกลเคียงกัน แตอาจมีบางประเด็นที่แตกตางกันอยูบาง 
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คือ ดานความสะดวกและปลอดภัย ดานการไดพบเหน็สิ่งที่สวยงามตามธรรมชาติ ดานการไดสัมผัส
และเรียนรูธรรมชาติ ดานการเรียนรูวิถีชีวติชุมชน ดานความสงบและสนัโดษ และดานความคิด
สรางสรรค  ซ่ึงความแตกตางนี้อาจเปนผลมาจากรูปแบบนันทนาการหรือรูปแบบการทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติของผูมาเยือนชาวไทยสวนใหญเปนการทองเที่ยวในลักษณะของการเขาไปชื่นชมและ
สัมผัสกับธรรมชาติ เพื่อเสริมความหลากหลายของประสบการณและตอบสนองความตองการของ
ตนเอง (รชพร, 2545) นิยมแสวงหาแหลงทองเที่ยวแหงใหมที่ไมเคยไปเยือนโดยเฉพาะแหลง
ทองเที่ยวที่มีชือ่เสียง เดินทางทองเที่ยวกับกลุมคนสนิท เชน กลุมเพื่อน กลุมครอบครัว กลุมผสม
ระหวางเพื่อนและครอบครัว เปนตน โดยไดรับการชักชวนจากบุคคลใกลชิดหรือคนรูจักในการ
เดินทางทองเที่ยวและเขารวมกิจกรรมนันทนาการ รวมถึงการไดรับขาวสารเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว
จากสื่อประเภทตาง ๆ ของผูมาเยือนที่เกินจริง ประกอบกับสืบคนขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการ
กอนเดนิทางไปยังแหลงนันทนาการนอย ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนผลผูมาเยือนใหมีความคาดหวังตอ
ประสบการณนันทนาการหรือมีประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาในลักษณะที่หลากหลาย
และแตกตางกนั  
 
 3.2  ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
 

ผลการศึกษาประสบการณนนัทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนแหลงนันทนาการใน
จังหวดัแมฮองสอนโดยภาพรวม ซ่ึงพิจารณาจากการระดับประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยือน
ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการจํานวน 28 ประเด็น พบวา ผูมาเยือนมีระดบัประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.329; SD = 0.817) รองลงมา
คือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.104; SD = 0.794) การผอนคลายจาก
ความเครียดวติกกังวล  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน (X̄ = 4.044 ในสัดสวนที่เทากัน; SD = 0.940 
และ 0.879 ตามลําดับ) ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการ
ประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.291; SD = 1.400) ทั้งนี้
เมื่อพิจารณาในแตละแหลงนันทนาการตัวอยางที่เปนตวัแทนพื้นที่ศึกษาผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
 

โปงน้ํารอนทาปาย 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.340; SD = 0.781) รองลงมาคือ การไดหลีกหนีจาก
ภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน (X̄ = 4.070; SD = 1.008) และ การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจ
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นาเบื่อหนายในชีวิตประจําวนัชั่วคราว (X̄ = 4.060; SD = 1.003) ในขณะที่ประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มี
คาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ =  2.080; SD = 1.346)  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.280; SD = 0.726) รองลงมาคือ การผอนคลายจากความเครียด
วิตกกังวล (X̄ =  4.140; SD = 0.779) และความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน (X̄ = 4.100; SD = 0.810) 
ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและ
ฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.320; SD = 1.399) 
 

น้ําตกผาเสื่อ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.360; SD = 0.847) รองลงมาคือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติและการผอนคลายจากความเครียดวติกกังวล (X̄ = 4.190 ในสัดสวนที่เทากัน; 
SD = 0.706 และ 0.929 ตามลําดับ) การหลกีหนจีากสภาพแวดลอมที่จาํเจนาเบื่อหนายในชวีิต 
ประจําวนัชั่วคราว (X̄ = 4.170; SD = 0.817) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับดานการ
พัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.650; 
SD = 1.313)  
 

ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.520; SD = 0.731) รองลงมาคือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ =  4.340; SD = 0.768)  และ ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน (X̄ = 4.210;      
SD = 0.756) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มคีาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.220; SD = 1.425)  
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ถํ้าปลา 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนมีระดับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับเฉลี่ยดานการ

ไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด (X̄ = 4.109; SD = 0.960) รองลงมาคือ การไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติ (X̄ = 4.011; SD = 0.810) และ การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม (X̄ = 3.857;        
SD = 0.995) ในขณะที่ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับดานการพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ มคีาเฉลี่ยต่ําที่สุด (X̄ = 2.242; SD = 0.1440)  

 
รายละเอียดคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประสบการณนันทนาการที่ไดรับของ       

ผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 
 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน 

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง 
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 3.900 4.070 4.190 4.340 4.011 4.104 
 (0.810) (0.820) (0.706) (0.768) (0.810) (0.794) 
2.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 3.960 3.790 3.910 3.930 3.637 3.852 
 (0.920) (1.047) (0.842) (0.987) (1.111) (0.984) 
3.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 2.750 3.110 2.960 2.920 3.044 2.948 
 (1.149) (1.188) (1.255) (1.277) (1.255) (1.237) 
4.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย 2.390 2.790 2.830 2.570 2.670 2.646 
 (1.294) (1.242) (1.223) (1.430) (1.407) (1.332) 
5.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 2.080 2.320 2.650 2.220 2.242 2.291 
 (1.346) (1.399) (1.313) (1.425) (1.440) (1.400) 
6.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 2.460 3.100 3.100 3.280 3.110 2.984 
 (1.417) (1.259) (1.210) (1.164) (1.378) (1.332) 
7.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม และสัตวปา 2.320 2.590 2.970 2.730 2.967 2.692 
 (1.278) (1.485) (1.210) (1.254) (1.312) (1.346) 
8.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 3.800 3.680 3.920 3.980 3.494 3.774 
 (0.841) (0.963) (0.825) (1.015) (1.224) (0.992) 
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ตารางที่ 12  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง 
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

9.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 2.720 2.960 3.300 2.910 3.000 2.968 
 (1.016) (1.109) (1.030) (1.173) (1.291) (1.149) 
10.  การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวันชั่วคราว 4.060 4.070 4.170 3.960 3.758 4.004 
 (1.003) (0.756) (0.817) (1.154) (1.186) (0.997) 
11.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 4.010 4.140 4.190 4.060 3.835 4.044 
 (0.823) (0.779) (0.929) (0.973) (1.167) (0.940) 
12.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 3.680 3.760 3.860 3.870 3.670 3.754 
 (1.034) (0.944) (1.054) (1.022) (1.136) (1.054) 
13.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 2.690 3.170 3.220 2.850 2.912 2.972 
 (1.405) (1.288) (1.219) (1.336) (1.532) (1.365) 
14.  การใชเวลาเปนสวนตัว 3.550 3.540 3.700 3.690 3.186 3.540 
 (1.019) (1.141) (1.210) (1.134) (1.406) (1.194) 
15.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.740 3.660 3.860 3.800 3.241 3.664 
 (0.906) (0.987) (1.206) (1.189) (1.377) (1.155) 
16.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือสะทอนคานิยมของตนเอง 3.410 3.310 3.300 3.460 3.164 3.333 
 (1.065) (1.152) (1.267) (1.150) (1.310) (1.188) 
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ตารางที่ 12  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตองดอย
แมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

17.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์  4.340 4.280 4.360 4.520 4.109 4.329 
 (0.781) (0.726) (0.847) (0.731) (0.960) (0.817) 
18.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 3.470 3.720 3.730 3.800 3.340 3.604 
 (1.039) (1.064) (1.090) (1.005) (1.231) (1.105) 
19.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 2.980 3.240 3.290 3.090 3.065 3.136 
 (1.128) (1.164) (1.038) (1.093) (1.227) (1.138) 
20.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตางๆ 3.690 3.780 3.830 3.760 3.417 3.690 
 (0.950) (1.040) (1.045) (0.996) (1.265) (1.077) 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 2.700 2.870 3.050 3.010 2.868 2.902 
 (1.124) (1.152) (0.989) (1.185) (1.249) (1.148) 
22.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 3.570 3.970 3.920 4.070 3.626 3.832 
 (0.891) (0.834) (0.872) (0.844) (1.142) (0.932) 
23.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 4.070 4.010 4.090 4.130 3.626 3.990 
 (1.008) (0.948) (0.911) (1.001) (1.363) (1.058) 
24.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม 3.780 4.090 3.920 3.980 3.857 3.916 
 (0.960) (0.877) (0.907) (0.974) (0.995) (0.959) 
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ตารางที่ 12  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (คาเฉลี่ย(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
ประสบการณนันทนาการ โปงน้ํารอน

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ 

ทุงบัวตองดอย
แมอูคอ 

ถ้ําปลา 
รวม 

25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 4.010 4.100 4.070 4.210 3.846 4.044 
 (0.859) (0.810) (0.891) (0.756) (1.043) (0.879) 
26.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย 3.430 3.510 3.470 3.290 3.099 3.359 
 (1.018) (1.096) (1.068) (1.085) (1.239) (1.112) 
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 2.470 2.670 2.870 2.570 2.681 2.640 
 (1.243) (1.415) (1.236) (1.265) (1.444) (1.332) 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 2.880 3.160 3.290 3.150 2.912 3.066 
 (1.274) (1.308) (1.149) (1.282) (1.380) (1.298) 
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จากขอมูลในสวนของประสบการณนันทนาการที่ไดรับ ซ่ึงพิจารณาจากระดับการไดรับ
ประสบการณนันทนาการเฉลี่ยของผูมาเยอืน ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ประสบการณนันทนาการที่
ผูมาเยือนสวนใหญไดรับมากที่สุด คือ การไดรับอากาศบริสุทธิ์ ซ่ึงเหมือนกันในทุกแหลง
นันทนาการ สวนลําดับรองลงมาอาจมีระดบัประสบการณนันทนาการที่ไดรับเฉลี่ยแตกตางกัน
ออกไป แตโดยรวมแลวยังคงเปนประสบการณนันทนาการดานการไดใกลชิดสัมผัสและอยู
ทามกลางธรรมชาติและการผอนคลายจากความเครียดวติกกังวล แตในแหลงนนัทนาการบางแหง
จะมีประสบการณนันทนาการดานอื่น ๆ เพิ่มเติมขึ้นมา เชน ทุงบัวตองดอยแมอูคอผูมาเยือนไดรับ
ประสบการณนันทนาการดานความสนุกสนาน/เพลิดเพลินในลําดับรองลงมา  ถํ้าปลาผูมาเยือน
ไดรับประสบการณนนัทนาการดานการพบเห็นสิ่งแปลกใหมในลําดบัรองลงมา  ซ่ึงสอดคลองกับ
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและลักษณะการประกอบกิจกรรมของผูมาเยือนที่สวน
ใหญเปนกิจกรรมชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ  ถายภาพ/บนัทกึวิดีโอ และพกัผอนในบรรยากาศที่สงบ 
ในขณะที่ประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยอืนไดรับนอยที่สุด คือ การพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ และเปนเชนเดยีวกันในทุกแหลงนันทนาการ ทั้งนี้เมื่อ
พิจารณาจากขอมูลการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของผูมาเยือนแลว พบวา กจิกรรมนันทนาการ
ที่ผูมาเยือนสวนใหญกระทําในแหลงนันทนาการเปนกิจกรรมนันทนาการที่ไมตองใชทักษะหรือ
อุปกรณในการทํากิจกรรม จึงทําใหผูมาเยอืนไดรับประสบการณในดานนี้นอยที่สุด  ซ่ึงสอดคลอง
กับประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาของผูมาเยอืนที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาทักษะใน
การประกอบกจิกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ นอยที่สุดเชนกัน 

 
ทั้งนี้เมื่อจัดกลุมตัวแปรดานประสบการณนันทนาการที่ไดรับดวยเทคนิคการวิเคราะห

ปจจัย (factor analysis) พบวาสามารถจัดกลุมประสบการณที่ไดรับออกเปน 4 กลุม ดังนี ้ 
 

กลุมที่ 1 (factor 1) คือ ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด และ
พัฒนาจิตใจ  

 
กลุมที่ 2 (factor 2) คือ ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และ

พัฒนาสมรรถภาพรางกาย  
 

กลุมที่ 3 (factor 3) คือ ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม และหลีก
หนีจากสภาพที่จําเจ  



 

108 

กลุมที่ 4 (factor 4) คือ ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด
สรางสรรค  

 
โดยการจําแนกกลุมครั้งนี้สามารถอธิบายคาความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง 28 ตัวแปรได    

รอยละ 55.39 (cumulative percentage of variance = 55.39) ซ่ึงกลุมที่ 1 สามารถอธิบายคาความ
แปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 16.05 (percentage of variance = 16.05) ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13  คา Factor loading ของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับของผูมาเยือน 
 

Factor loading ของแตละกลุม
ประสบการณ ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 

1 2 3 4 
1.  การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิต 
     ประจําวันช่ัวคราว 

.719    

2.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ .698    
3.  การใชเวลาเปนสวนตัว .693    
4.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม .678    
5.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล .651    
6.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตาง ๆ .606    
7.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์ .476    
8.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ .432    
9.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย  .758   
10.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใช 
       อุปกรณตางๆ 

 .750   

11.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา  .736   
12.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย  .688   
13.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา  .583   
14.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรม 
       ทองถิ่น 

 .457   

15.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน   .773  
16.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม   .745  
17.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของ 
       ทรัพยากร  

  .619  
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ตารางที่ 13  (ตอ)     
     

Factor loading ของแตละกลุม
ประสบการณ ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 

1 2 3 4 
18.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ   .577  
19.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย   .555  
20.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน   .532  
21.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด   .484  
22.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ   .427  
23.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม    .709 
24.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง    .706 
25.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค    .659 
26.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือสะทอน 
       คานิยมของตนเอง 

   .636 

27.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น    .527 
28.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ    .507 

 
หมายเหตุ  Eigenvalues ของ factor 1 ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด  
                  และพัฒนาจิตใจ เทากับ 4.495 
                  Eigenvalues ของ factor 2 ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่ง 
                  ใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย เทากับ 3.697 
                  Eigenvalues ของ factor 3 ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม  
                  และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ เทากับ 3.665 
                  Eigenvalues ของ factor 4 ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด 
                  สรางสรรค เทากับ 3.651 
                  Cumulative Percentage of Variance = 55.39 
 

การจัดกลุมประสบการณนนัทนาการที่ไดรับในครั้งนี้ สามารถจัดกลุมประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับได 4 กลุม จากตัวแปรดานประสบการณนันทนาการที่ไดรับ 28 ตัวแปร จากการ
รวบรวมงานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับองคความรูดานนี้ อาท ิอุษารดี (2548) ในงานวิจยัเร่ือง “การ
วิเคราะหความหลากหลายทางนันทนาการในแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ” โดยไดศึกษาใน



 

110 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ 18 แหลงจากกลุมตวัอยาง 1,062 คน ผลการศึกษาพบวา สามารถ
จัดกลุมประสบการณนนัทนาการที่ไดรับได 5 กลุมจากตวัแปรประสบการณนนัทนาการทั้งหมด 53 
ตัวแปร ประกอบดวย กลุมที ่1 ประสบการณที่ไดสัมผัสใกลชิดธรรมชาติ กลุมที่ 2 ประสบการณที่
ไดพัฒนาสมรรถภาพรางกาย กลุมที่ 3 ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม กลุมที่ 4 
ประสบการณที่ไดเปนอิสระและการพัฒนาทางดานจิตใจ และกลุมที่ 5 ประสบการณในการปรับตวั
เขากับสิ่งใหม สวนการวจิัยดานนี้ในตางประเทศโดย Brown (1982) สามารถจําแนกประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับได 17 กลุม ขณะที่ Driver (1983) รวบรวมของกลุมประสบการณนันทนาการที่
ไดรับได 21 กลุม เมื่อนํามาวเิคราะหเปรียบเทียบกับผลการศึกษาครั้งนี้เห็นไดวาการจดักลุม
ประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในประเทศไทยมีความ
หลากหลายนอยกวาในตางประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากความหลากหลายของกิจกรรมนันทนาการและ
ฐานทรัพยากรนันทนาการที่แตกตางกันเปนผลใหกลุมของประสบการณนันทนาการที่จัดกลุมไดมี
นอยกวา ประกอบกับรูปแบบการทองเที่ยวและการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการของผูมาเยือนชาว
ไทยสวนใหญมักเขารวมกจิกรรมนันทนาการที่ใชพละกาํลังนอย นิยมประกอบกิจกรรมนันทนาการ
พื้นฐาน เชน ถายภาพ ชมทัศนียภาพ พักผอนในบรรยากาศที่สงบ เปนตน และมีจํานวนกิจกรรม
นันทนาการที่ประกอบในแหลงนันทนาการนอยเปนผลใหไดรับประสบการณนันทนาการไม
หลากหลายนกั หากพิจารณาเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ อุษารดี (2548) เห็นไดวาลักษณะของ
กลุมประสบการณนันทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติคอนขางมีความ
ใกลเคียงกัน โดยมีบางประเด็นที่แตกตางกันอยูบาง คือ ดานการไดสัมผัสใกลชิดกับธรรมชาติ ดาน
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และดานการปรับตัวเขากับสิง่ใหม ซ่ึงความแตกตางกันนี้อาจ
เนื่องมาจากความแตกตางกันของสภาพแวดลอมของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ กิจกรรม
นันทนาการ และทรัพยากรนนัทนาการที่สงผลใหผูมาเยอืนไดรับประสบการณนันทนาการที่
แตกตางกันได แตก็ไมไดหมายความวาความแตกตางกันนี้ทําใหผูมาเยอืนไมไดรับประสบการณ
นันทนาการดงักลาวเลย ทั้งนี้ผูมาเยือนยังคงไดรับประสบการณในดานนี้อยูดังเหน็ไดจากคาระดบั
การไดรับประสบการณนันทนาการที่เกีย่วของกับประเดน็ดังกลาวในตารางที่ 12  ที่มีคาระดับ
คะแนนในระดับปานกลาง - มาก เชน การไดใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ            
(ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.104) การไดพบปะผกูมิตรกับผูอ่ืน/ผูคนแปลกหนา (ระดับคะแนนเฉลี่ย 
2.948) การไดแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน (ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.136) เปนตน  
 

จากผลการจัดกลุมประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน พบวา ประสบการณ
นันทนาการที่พึงปรารถนาสามารถจัดกลุมไดหลากหลายกวาประสบการณนันทนาการที่ไดรับ โดย
กลุมประสบการณนันทนาการที่แตกตางกนัคือ ประสบการณนนัทนาการในการปฏสัิมพันธทาง
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สังคม ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากระดับการใหความสําคัญตอการตัดสินใจเดินทางมาเยือนของผูมาเยือน
ที่คอนขางคาดหวังตอการไดรับประสบการณนันทนาการในดานตาง ๆ ในระดับมาก แตเมื่อไดเขา
รวมกิจกรรมนนัทนาการแลวประสบการณนันทนาการที่ไดมีระดับทีน่อยกวาสิ่งที่คาดหวังไว 
เนื่องจากผูมาเยือนยังไมเคยมีประสบการณในการมาเยอืนมากอน ประกอบกับการไดรับขอมูลจาก
ส่ือตาง ๆ ผานคําบอกเลาหรือการประชาสัมพันธที่เกินจริง จึงนําไปสูการคาดหวังตอส่ิงตาง ๆ ใน
ระดับมากตามไปดวย 
 

3.3  การเปรียบเทียบประสบการณนนัทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการ
ที่ไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
 

จากการจดักลุมประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณนันทนาการ
ที่ไดรับ พบวา สามารถจัดกลุมประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาได 5 กลุม และจัดกลุม
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับได 4 กลุม ดังปรากฏในตารางที่ 11 และตารางที ่13 เปนผลใหใน
การศึกษาครั้งนี้ไมสามารถทําการเปรียบเทียบกลุมประสบการณนันทนาการที่ผูวิจยัทําการจัดกลุม
โดยใชสถิติ factor analysis ได เนื่องจากคูตวัแปรที่ใชในการเปรียบเทยีบประสบการณนันทนาการ
ที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีจํานวนไมสอดคลองกัน ดวยเหตุนี้ผูวจิัยจึงทํา
การเปรียบเทยีบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณนันทนาการที่ไดรับ โดย
นําตัวแปรประสบการณนันทนาการที่ยังไมไดรับการจัดกลุมจํานวน28 ประเด็นมาใชในการ
วิเคราะหขอมูล เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคการศึกษา 
 

ผลการเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนจากตัวแปรประสบการณนันทนาการจํานวนทั้งสิน้ 28 ตัวแปร 
โดยใชสถิติการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองประชากรแบบจับคู (paired sample t-test) 
ในการวิเคราะหขอมูล  ผลการวิเคราะหพบวา คาเฉลี่ยประสบการณนนัทนาการของกลุมตัวอยางมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 จํานวน 16 คู จากทั้งหมด 28 คู ประกอบดวย การได
ใกลชิดสัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ (t = 6.232; Sig. = .000) การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกบั
คนใกลชิด (t = 2.046; Sig. = .041)  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย (t = -3.432; Sig. = 
.001) การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติพรรณไมและสัตวปา (t = 2.636; Sig. = .009) การมีโอกาสไป
เยือนสถานทีท่ี่ใฝฝน/ประทบัใจ (t = 3.300; Sig. = .001) การเรียนรูและศึกษาประวตัศิาสตรวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมทองถ่ิน (t = 2.238; Sig. = .026) การหลีกหนีจากสภาพ แวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนาย



 

112 

ในชีวิตประจําวันชัว่คราว (t = 3.002; Sig. = .003) การผอนคลายจากความเครียดวิตกกังวล             
(t = 4.191; Sig. = .000) การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ (t = 4.077; Sig. = .000)    
การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ (t = 2.645; Sig. = .008) การใชเวลาเปนสวนตวั (t = 3.965; 
Sig. = .000) การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม (t = 2.501; Sig. = .013)  การแสดงออกถึงความ 
ชอบสวนบุคคลและ/หรือสะทอนคานิยมของตนเอง (t = 2.092; Sig. = .037) การไดรับอากาศ
บริสุทธิ์ (t = 2.752; Sig. = .006) การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม (t = 2.437; Sig. = .015) และ การได
ทํากิจกรรมทีห่ลากหลาย (t = 2.768; Sig. = .006)  
 

ผลการเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาและประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับ พบวา มีตัวแปรประสบการณนันทนาการ 16 คูที่มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ โดยสวนใหญมีความแตกตางในลักษณะที่ผูมาเยือนมีคาเฉลี่ยประสบการณนันทนาการที่
พึงปรารถนาสูงกวาคาเฉลี่ยประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ จํานวน 15 คู  แตมีเพียงตัวแปร
ประสบการณนันทนาการ 1 คู ที่มีคาเฉลี่ยประสบการณนันทนาการที่ไดรับมากกวาคาเฉลี่ย
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา คือ การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย  เนื่องจาก
ผูมาเยือนใหระดับความสําคญัตอประสบการณนันทนาการดานการไดใชพละกําลังและสมรรถภาพ
รางกายนอยมากในตดัการตดัสินใจเดินทางมาเยือนแหลงนันทนาการ แตเมื่อไดมาเยอืนและเขารวม
กิจรรมนันทนาการในพืน้ที่แลวไดใชพละกาํลังในการประกอบกจิกรรมมากพอสมควร จึงทําให
ไดรับประสบการณนนัทนาการมากกวาทีค่าดหวังเอาไว ซ่ึงเปนผลมาจากในแหลงนนัทนาการบาง
แหงการเขาถึงที่ตั้งของทรัพยากรนันทนาการหลักหรือจุดที่มีการประกอบกิจกรรมตองเดินเทาจาก
จุดจอดรถเปนระยะทางไกลพอสมควรทําใหผูมาเยือนรูสึกวาตนเองไดใชพละกําลัง  
 

รายละเอียดการเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับของผูมาเยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติในจงัหวัดแมฮองสอนปรากฏตาม
ตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  ผลการเปรียบเทยีบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจรงิของผูมาเยือน 
 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ประสบการณนันทนาการ 
ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่พึงปรารถนา 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่ไดรับจริง 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่พึงปรารถนา 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่ไดรับจริง 

t Sig. 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 4.300 4.104 0.750 0.794 6.232 .000 
2.  การไดทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 3.914 3.852 1.000 0.984 2.046 .041 
3.  การไดพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 2.890 2.948 1.148 1.237 -1.559 .120 
4.  การผจญภัย  เสี่ยงภัยและความทาทาย 2.678 2.646 1.224 1.332 0.736 .462 
5.  การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 2.269 2.291 1.286 1.400 -0.614 .540 
6.  การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 2.846 2.984 1.254 1.332 -3.432 .001 
7.  การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา 2.798 2.692 1.257 1.346 2.636 .009 
8.  การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 3.880 3.774 0.969 0.992 3.300 .001 
9.  การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 3.048 2.968 1.094 1.149 2.238 .026 
10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวันชั่วคราว 4.098 4.004 0.924 0.997 3.002 .003 
11.  การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 4.180 4.044 0.852 0.940 4.191 .000 
12.  การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 3.904 3.754 0.980 1.054 4.077 .000 
13.  การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 3.064 2.972 1.325 1.365 2.645 .008 
14.  การใชเวลาเปนสวนตัว 3.688 3.540 1.127 1.194 3.965 .000 
15.  การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.758 3.664 1.129 1.155 2.501 .013 
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ตารางที่ 14  (ตอ)       
       

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ประสบการณนันทนาการ 
ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่พึงปรารถนา 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่ไดรับจริง 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่พึงปรารถนา 

ประสบการณ
นันทนาการ 
ที่ไดรับจริง 

t Sig. 

16.  การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานิยมของตนเอง 3.400 3.333 1.155 1.188 2.092 .037 
17.  การไดรับอากาศบริสุทธิ์  4.413 4.329 0.790 0.817 2.752 .006 
18.  ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 3.624 3.604 1.125 1.105 0.597 .551 
19.  การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 3.152 3.136 1.119 1.138 0.478 .633 
20.  การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตาง ๆ 3.697 3.690 1.076 1.077 0.188 .851 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 2.860 2.902 1.108 1.148 -1.514 .131 
22.  การไดพบเห็น/สัมผัสความโดดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 3.794 3.832 1.325 0.932 -1.225 .221 
23.  การไดหลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 3.992 3.990 1.127 1.058 0.062 .951 
24.  การไดพบเห็นสิ่งแปลกใหม 3.996 3.916 0.945 0.959 2.437 .015 
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 4.096 4.044 0.896 0.879 1.834 .067 
26.  การไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย 3.448 3.359 1.109 1.112 2.768 .006 
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 2.642 2.640 1.338 1.332 0.058 .954 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 3.064 3.066 1.310 1.298 -0.064 .949 
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ตอนที่ 4  ความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยอืน และปจจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการศึกษาความพึงพอใจโดยรวมและความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการของ
ผูมาเยือนโดยภาพรวม พบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 45.5 รองลงมารูสึกพึงพอใจปานกลาง รอยละ 32.8 มีความ
ตองการกลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 38.4 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพืน้ที่
อีกในระดับมาก รอยละ 26.5  
 

โปงน้ํารอนทาปาย 
  

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 48.0 รองลงมารูสึกพึงพอใจปานกลาง รอยละ 42.0 มีความ
ตองการกลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 42.0 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพืน้ที่
อีกในระดับมาก รอยละ 28.0  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 45.9รองลงมารูสึกพึงพอใจปานกลาง รอยละ 28.6 มีความตองการ
กลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 34.0 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพื้นที่อีกใน
ระดับมาก รอยละ 25.5  
 

น้ําตกผาเสื่อ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 43.0 รองลงมารูสึกพึงพอใจปานกลาง รอยละ 38.0 มีความ
ตองการกลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 39.0 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพืน้ที่
อีกในระดับมาก รอยละ 26.0  
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ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับมาก รอยละ 55.6 รองลงมารูสึกพึงพอใจมากที่สุด รอยละ 24.2 มีความตองการ
กลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 35.1 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพื้นที่อีกใน
ระดับมาก รอยละ 30.9  
 
 ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญรูสึกพึงพอใจตอการมาทองเที่ยวในแหลง
นันทนาการในระดับปานกลาง รอยละ 41.0 รองลงมารูสึกพึงพอใจมาก รอยละ 35.0 มีความ
ตองการกลับมาเยือนพืน้ที่อีกในระดบัปานกลาง รอยละ 41.4 รองลงมาตองการกลับมาเยือนพืน้ที่
อีกในระดับมาก รอยละ 22.2  
 
 จากการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย ความรูสึกแออัด การพบเห็นพฤติกรรมที่
ทําลายสภาพแวดลอม ความขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรม และความรูสึกตอสภาพแวดลอม 
ซ่ึงเปนปจจยัทีส่งผลตอประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน รวมถึงความพึงพอใจโดยรวมและ
ความตองการกลับมาเยือน โดยภาพรวมพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวน  
ผูมาเยือนที่พบเห็นในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 80.7 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง   
คิดเปนรอยละ 11.7 สําหรับการพบเหน็พฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น 
สวนใหญผูมาเยือนไมพบเหน็พฤติกรรมดงักลาว คิดเปนรอยละ 75.6 รองลงมาพบเหน็ในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 7.4 โดยในระหวางที่ทองเที่ยวในแหลงนนัทนาการผูมาเยือนสวนใหญไม
รูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือนกลุมอื่นขัดแยงหรือเปนอปุสรรคตอการประกอบกิจกรรมของ
ตนเอง คิดเปนรอยละ 85.0 รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 4.6  และ
รูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสือ่มโทรม คิดเปนรอยละ 
80.4  รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 7.2  ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในแตละ
แหลงนันทนาการตัวอยางทีเ่ปนตัวแทนพืน้ที่ศึกษาผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 
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โปงน้ํารอนทาปาย 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น
ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 81.0 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 11.0 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 75.0 รองลงมาพบเห็นในระดับนอยที่สุดและระดับนอย 
คิดเปนรอยละ 8.0 ในสัดสวนที่เทากัน โดยในระหวางทีท่องเที่ยวในแหลงนันทนาการผูมาเยือน
สวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือนกลุมอื่นขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบ
กิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 81.0 รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดับปานกลาง  คิดเปน
รอยละ 6.0 ในสัดสวนที่เทากัน และรูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนนัทนาการไมมี
สภาพเสื่อมโทรม คิดเปนรอยละ 71.0 รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมโทรมนอย คิดเปนรอยละ 11.0  
 

ถํ้าน้ําลอด 
 
ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น

ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 62.6 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 21.2 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 78.0 รองลงมาพบเห็นในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 
6.0 โดยในระหวางที่ทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการผูมาเยือนสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมา
เยือนกลุมอื่นขดัแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 84.8 
รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดบันอยที่สุด ปานกลาง และมาก คิดเปนรอยละ 4.0 ในสัดสวนที่
เทากัน และรูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสื่อมโทรม        
คิดเปนรอยละ 74.7 รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 11.0   
 

น้ําตกผาเสื่อ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น
ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 92.0 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.0 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 81.0 รองลงมาพบเห็นในระดับนอยที่สุดและระดับปาน
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กลาง  คิดเปนรอยละ 6.0 ในสัดสวนที่เทากัน โดยในระหวางที่ทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการผูมา
เยือนสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือนกลุมอืน่ขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบ
กิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 87.0 รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดับปานกลาง คิดเปนรอย
ละ 5.0 และรูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสื่อมโทรม คิด
เปนรอยละ 85.0 รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.0   
 

ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น
ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 84.8 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 10.1 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 60.0 รองลงมาพบเห็นในระดับนอยที่สุดและระดับปาน
กลาง  คิดเปนรอยละ 12.0 ในสัดสวนที่เทากัน โดยในระหวางที่ทองเที่ยวในแหลงนันทนาการผูมา
เยือนสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือนกลุมอืน่ขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบ
กิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 84.0 รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดับปานกลาง คิดเปน 
รอยละ 6.0 และรูสึกวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสื่อมโทรม 
คิดเปนรอยละ 81.0 รองลงมารูสึกวามีสภาพเสื่อมนอยและเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 6.0 
ในสัดสวนทีเ่ทากัน  
 

ถํ้าปลา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมมคีวามรูสึกแออดัตอจํานวนผูมาเยือนที่พบเห็น
ในแหลงนันทนาการ คิดเปนรอยละ 82.8 รองมามีความรูสึกแออัดปานกลาง คิดเปนรอยละ 10.1 
สําหรับการพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของผูมาเยือนกลุมอื่น สวนใหญผูมาเยือนไม
พบเห็นพฤติกรรมดังกลาว คดิเปนรอยละ 84.0 รองลงมาพบเห็นในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 
5.0 โดยในระหวางที่ทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการผูมาเยือนสวนใหญไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมา
เยือนกลุมอื่นขดัแยงหรือเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมของตนเอง คิดเปนรอยละ 88.0 
รองลงมามีความรูสึกขัดแยงในระดบันอย คิดเปนรอยละ 4.0 และรูสึกวาสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสื่อมโทรม คิดเปนรอยละ 90.0 รองลงมารูสึกวามีสภาพ
เสื่อมนอยและเสื่อมโทรมปานกลาง คิดเปนรอยละ 3.0 ในสัดสวนที่เทากัน 
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 จากการศึกษาความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจัยที่เกี่ยวของ 
พบวา ผูมาเยือนสวนใหญมีความพึงพอใจโดยรวมระดับปานกลาง-มาก และมีความตองการกลับมา
เยือนแหลงนนัทนาการในระดับปานกลาง-มากเชนกัน ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการไดเขารวมกิจกรรม
นันทนาการและการไดรับประสบการณนนัทนาการที่เปนไปตามที่คาดหวังไวกอนที่จะเดนิทาง
มายังแหลงนันทนาการทําใหผูมาเยือนมีความพึงพอใจและประทับใจตอการมาเยือนเปนอยางมาก 
จึงทําใหมีความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการอีกครั้ง ประกอบกับไมมีความรูสึกแออัดตอ
จํานวนผูมาเยอืนอื่นที่พบเหน็ในแหลงนันทนาการ เนื่องจากผูมาเยือนสวนใหญไมมบีรรทัดฐาน
เกี่ยวกับจํานวนผูมาเยือน กลาวคือ ยอมใหมีผูมาเยือนกีค่นก็ไดในบริเวณที่ประกอบกิจกรรม
นันทนาการ อีกทั้งไมพบเหน็พฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม ไมรูสึกวาพฤติกรรมของผูมาเยือน
กลุมอื่น ๆ จะเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมนันทนาการของตนเอง และเห็นพองกันวา
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติในแหลงนันทนาการไมมีความเสื่อมโทรม เนื่องจากผูมาเยือนสวน
ใหญปฏิบัติตามระเบียบและขอปฏิบัติของแหลงนันทนาการจึงทําใหการพบเห็นพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมของผูมาเยือนมีไมมากนักและแหลงนันทนาการก็ไดรับการจัดการใหอยูในสภาพที่ดี มี
การปรับปรุง ดูแล และพฒันาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติใหอยูในสภาพที่สะอาด สวยงามและ
พรอมสําหรับการใชประโยชนอยูเสมอ 
 
 รายละเอียดความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจยัที่เกีย่วของของ    
ผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนปรากฏตามตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15  ความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจัยที่เกี่ยวของของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 
 (n=500) 

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ปจจัย 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ความพึงพอใจในการมาเยือน       
ไมพึงพอใจ - 3.1(3) 2.0(2) 2.0(2) 1.0(1) 1.6(8) 
พึงพอใจนอยที่สุด 1.0(1) 1.0(1) 1.0(1) - 2.0(2) 1.0(5) 
พึงพอใจนอย 4.0(4) 4.1(4) 4.0(4) 4.0(4) 6.0(6) 4.4(22) 
พึงพอใจปานกลาง 42.0(42) 28.6(28) 38.0(38) 14.1(14) 41.0(41) 32.8(163) 
พึงพอใจมาก 48.0(48) 45.9(45) 43.0(43) 55.6(55) 35.0(35) 45.5(226) 
พึงพอใจมากที่สุด 5.0(5) 17.3(17) 12.0(12) 24.2(24) 15.0(15) 14.7(73) 

รวม 100.0(100) 98.0(98) 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(497) 

คาเฉลี่ย (X̄) 3.520 3.696 3.550 3.947 3.530 3.636 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.703 1.003 0.936 0.922 0.965 0.932 
       

ความตองการกลับมาเยือน       
ไมตองการกลับมาเยือนอีก 14.0(14) 21.3(20) 9.0(9) 10.3(10) 16.2(16) 14.1(69) 
ตองการกลับมาเยือนนอยที่สุด 1.0(1) 1.0(1) - 1.0(1) 2.0(2) 1.0(5) 
ตองการกลับมาเยือนนอย 11.0(11) 6.4(6) 8.0(8) 6.2(6) 4.0(4) 7.1(35) 
ตองการกลับมาเยือนปานกลาง 42.0(42) 34.0(32) 39.0(39) 35.1(34) 41.4(41) 38.4(188) 
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ตารางที่ 15  (ตอ)       

       
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 

ปจจัย 
โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 

รวม 

ตองการกลับมาเยือนมาก 28.0(28) 25.5(24) 26.0(26) 30.9(30) 22.2(22) 26.5(130) 
ตองการกลับมาเยือนมากที่สุด 4.0(4) 11.7(11) 18.0(18) 16.5(16) 14.1(14) 12.9(63) 

รวม 100.0(100) 100.0(94) 100.0(100) 100.0(97) 100.0(99) 100.0(490) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 2.810 2.783 3.270 3.260 2.969 3.008 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.354 1.636 1.347 1.401 1.523 1.471 
       

ความรูสึกแออัด       
ไมแออัด 81.0(81) 62.6(62) 92.0(92) 84.8(84) 82.8(82) 80.7(401) 
แออัดนอยที่สุด - 2.0(2) 1.0(1) - - 0.6(3) 
แออัดนอย 2.0(2) 6.1(6) 1.0(1) 1.0(1) 2.0(2) 2.4(12) 
แออัดปานกลาง 11.0(11) 21.2(21) 6.0(6) 10.1(10) 10.1(10) 11.7(58) 
แออัดมาก 5.0(5) 7.1(7) - 3.0(3) 3.0(3) 3.6(18) 
แออัดมากที่สุด 1.0(1) 1.0(1) - 1.0(1) 2.0(2) 1.0(5) 

รวม 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(99) 100.0(99) 100.0(497) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.620 1.130 0.210 0.510 0.571 0.599 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.324 1.535 0.743 1.223 1.300 1.276 
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ตารางที่ 15  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ปจจัย 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

การพบเห็นพฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอม       
ไมพบเห็น 75.0(75) 78.0(78) 81.0(81) 60.0(60) 84.0(84) 75.6(378) 
พบเห็นนอยที่สุด 8.0(8) 6.0(6) 6.0(6) 12.0(12) 4.0(4) 7.2(36) 
พบเห็นนอย 8.0(8) 3.0(3) 5.0(5) 9.0(9) 5.0(5) 6.0(30) 
พบเห็นปานกลาง 5.0(5) 10.0(10) 6.0(6) 12.0(12) 4.0(4) 7.4(37) 
พบเห็นมาก 2.0(2) 3.0(3) 2.0(2) 6.0(6) 2.0(2) 3.0(15) 
พบเห็นมากที่สุด 2.0(2) - - 1.0(1) 1.0(1) 0.8(4) 

รวม 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(500) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.570 0.500 0.420 0.969 0.398 0.574 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.660 1.084 0.976 1.388 1.023 1.154 
       

ความขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรม       
ไมขัดแยง 81.0(81) 84.8(84) 87.0(87) 84.0(84) 88.0(88) 85.0(424) 
ขัดแยงนอยที่สุด 2.0(2) 4.0(4) 1.0(1) 3.0(3) 4.0(4) 2.8(14) 
ขัดแยงนอย 5.0(5) 3.0(3) 3.0(3) 2.0(2) 3.0(3) 3.2(16) 
ขัดแยงปานกลาง 6.0(6) 4.0(4) 5.0(5) 6.0(6) 2.0(2) 4.6(23) 
ขัดแยงมาก 2.0(2) 4.0(4) 1.0(1) 4.0(4) 2.0(2) 2.6(13) 
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ตารางที่ 15  (ตอ)       
       

แหลงนันทนาการทางธรรมชาติ  (รอยละ(จํานวน)) 
ปจจัย 

โปงน้ํารอนทาปาย ถ้ําน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ ถ้ําปลา 
รวม 

ขัดแยงมากที่สุด 4.0(4) - 3.0(3) 1.0(1) 1.0(1) 1.8(9) 
รวม 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(499) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.580 0.370 0.410 0.479 0.296 0.425 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.327 0.980 1.156 1.179 0.922 1.123 
       

ความรูสึกตอสภาพแวดลอมในแหลงนันทนาการ       
ไมเสื่อมโทรม 71.0(71) 74.7(74) 85.0(85) 81.0(81) 90.0(90) 80.4(401) 
เสื่อมโทรมนอยที่สุด 6.0(6) 5.1(5) 3.0(3) 2.0(2) 2.0(2) 3.6(18) 
เสื่อมโทรมนอย 11.0(11) 4.0(4) 3.0(3) 6.0(6) 3.0(3) 5.4(27) 
เสื่อมโทรมปานกลาง 10.0(10) 11.0(11) 6.0(6) 6.0(6) 3.0(3) 7.2(36) 
เสื่อมโทรมมาก 2.0(2) 5.1(5) 2.0(2) 4.0(4) 1.0(1) 2.8(14) 
เสื่อมโทรมมากที่สุด - - 1.0(1) 1.0(1) 1.0(1) 0.6(3) 

รวม 100.0(100) 100.0(99) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(100) 100.0(499) 

คาเฉลี่ย ( X̄ ) 0.660 0.674 0.400 0.521 0.265 0.503 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.139 1.250 1.054 1.187 0.880 1.118 

 
หมายเหตุ  จํานวนรวมแตกตางตามจํานวนผูตอบแบบสอบถามในแตละพื้นที่
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ตอนที่ 5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน 1 : ประสบการณนันทนาการทีผู่มาเยอืนไดรับจากการไปเยอืนแหลงนนัทนาการ
แตละแหลงแตกตางกนั 

 
ผลการเปรยีบเทียบประสบการณนนัทนาการที่ไดรับของผูมาเยอืนจากการไปเยือนแหลง

นันทนาการทางธรรมชาติที่เปนพืน้ที่ตวัแทนศึกษา 5 แหลง ประกอบดวย โปงน้ํารอนทาปาย               
ถํ้าน้ําลอด น้าํตกผาเสื่อ ทุงบวัตองดอยแมอูคอ และ ถํ้าปลา โดยใชสถิตกิารวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance) ซ่ึงมจีดุมุงหมายเพื่อวิเคราะหประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยอืนไดรับจาก
การไปเยอืนแหลงนนัทนาการที่มีลักษณะของฐานทรัพยากรนันทนาการที่แตกตางกนั  ผลการ
วิเคราะหพบวา ผูมาเยือนไดรับประสบการณนนัทนาการที่แตกตางกนัในแตละแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ดาน คอื ประสบการณดานความเปนอิสระ 
การผอนคลายความเครียด และพฒันาจิตใจ (F = 4.032; Sig. = .003) ประสบการณดานการผจญภยั 
ความทาทาย การบุกเบกิสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย (F = 3.877; Sig. =.004)  และ
ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเหน็สิ่งใหม และหลีกหนจีากสภาพที่จําเจ (F =4.566; 
Sig. = .001)  

 
เมื่อนาํประสบการณนนัทนาการทีไ่ดรับไปเปรยีบเทยีบเชงิซอน (multiple comparisons) โดย

จําแนกตามแหลงนันทนาการทางธรรมชาตเิปนรายคูตามวธีิการของ Scheffe พบวา ผูมาเยือนน้ําตก  
ผาเสื่อจะไดรับประสบการณนันทนาการดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด และพัฒนา
จิตใจมากกวาถํ้าปลาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีคาเฉลีย่ประสบการณนันทนาการ
เทากบั 3.900 และ  3.500 ตามลําดับ สวนประสบการณดานการผจญภยั ความทาทาย การบุกเบกิสิ่ง
ใหมและพัฒนาสมรรถภาพรางกายผูมาเยือนน้ําตกผาเสื่อจะไดรับประสบการณนันทนาการมากกวา
โปงน้ํารอนทาปายอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยประสบการณนนัทนาการเทากับ 
2.968 และ 2.453 ตามลําดบั สวนประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเหน็สิ่งใหมและหลีก
หนจีากสภาพที่จําเจผูมาเยอืนทุงบวัตองดอยแมอูคอและน้าํตกผาเสื่อจะไดรับประสบการณดังกลาว
มากกวาผูมาเยอืนถํ้าปลาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาเฉลี่ยประสบการณนนัทนาการ
เทากบั 3.991 3.936 และ  3.636 ตามลําดบั  

 
รายละเอยีดการเปรียบเทียบความแตกตางของประสบการณนันทนาการที่ไดรับจากการไป

เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติแตละแหลงปรากฏตามตารางที ่16   
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ตารางที่ 16  ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติแตละแหลง 
 

เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู 
ประสบการณนันทนาการ X̄ SD F Sig. โปงน้ํารอน 

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด 

น้ําตก 
ผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 

1.  ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลาย 
     ความเครียด และพัฒนาจิตใจ 

  4.032 .003      

          โปงน้ํารอนทาปาย 3.720 0.653   - - - - - 
          ถ้ําน้ําลอด 3.800 0.671   - - - - - 
          น้ําตกผาเสื่อ 3.900 0.767   - - - - * 
          ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 3.814 0.712   - - - - - 
          ถ้ําปลา 3.500 0.934   - - * - - 
2.  ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่ง 
     ใหมและพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 

  3.877 .004      

          โปงน้ํารอนทาปาย 2.453 0.936   - - * - - 
          ถ้ําน้ําลอด 2.812 0.913   - - - - - 
          น้ําตกผาเสื่อ 2.968 0.927   * - - - - 
          ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 2.772 0.899   - - - - - 
          ถ้ําปลา 2.750 1.066   - - - - - 
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ตารางที่ 16  (ตอ)          
          

เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู 
ประสบการณนันทนาการ X̄ SD F Sig. โปงน้ํารอน 

ทาปาย 
ถ้ําน้ําลอด 

น้ําตก 
ผาเสื่อ 

ทุงบัวตอง
ดอยแมอูคอ 

ถ้ําปลา 

3.  ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่ง 
     ใหมและหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ 

  4.566 .001      

          โปงน้ํารอนทาปาย 3.815 0.601   - - - - - 
          ถ้ําน้ําลอด 3.903 0.662   - - - -  
          น้ําตกผาเสื่อ 3.936 0.593   - - - - * 
          ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 3.991 0.630   - - - - * 
          ถ้ําปลา 3.636 0.746   - - * * - 
4.  ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและ 
      ความคิดสรางสรรค 

  1.791 .129      

          โปงน้ํารอนทาปาย 2.985 0.834   - - - - - 
          ถ้ําน้ําลอด 3.161 0.935   - - - - - 
          น้ําตกผาเสื่อ 3.255 0.894   - - - - - 
          ทุงบัวตองดอยแมอูคอ 3.180 0.858   - - - - - 
          ถ้ําปลา 2.980 1.077   - - - - - 

 
หมายเหตุ  * นัยสําคัญที่ระดับ .05      
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ทั้งนี้สามารถสรุปไดวาแหลงนันทนาการทีต่างประเภทกนัใหประสบการณนนัทนาการที่
แตกตางกนัแกผูมาเยอืน เนื่องจากแหลงนนัทนาการแตละแหงจะมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาต ิ
ทรัพยากรนนัทนาการ ลักษณะกจิกรรมนนัทนาการ และการจัดการแหลงนันทนาการที่แตกตางไป
ตามเงื่อนไขเฉพาะของแตละพื้นที่ ซ่ึงเปนสิ่งที่มีผลตอการสรางประสบการณนนัทนาการที่แตกตาง
กันของผูมาเยอืน และจากผลการศึกษาทีพ่บวาผูมาเยือนไดรับประสบการณนนัทนาการที่แตกตาง
กันในแตละแหลงนันทนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยประสบการณนันทนาการที่แตกตางกนั 
คือ ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครียด และพฒันาจิตใจ ประสบการณ
ดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบกิส่ิงใหม และพฒันาสมรรถภาพรางกาย และประสบการณ
ดานความสนกุสนาน การไดพบเหน็สิ่งใหม และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ ซ่ึงมีสอดคลองกับผล
การศึกษาของ อุษารดี (2548) ที่พบวา ประสบการณที่ไดพัฒนาสมรรถภาพรางกาย ประสบการณที่
ไดความเปนอสิระและไดพฒันาจิตใจ และประสบการณในการปรับตัวเขากับสิ่งใหมมี
ความสัมพันธกับประเภทของแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ ทั้งนี้เนือ่งจากแหลงนนัทนาการ
ตัวอยางทั้ง 5 แหลง คือ โปงน้ํารอนทาปาย ถํ้าน้ําลอด น้ําตกผาเสื่อ ทุงบัวตองดอยแมอูคอ และถํ้า
ปลา มีองคประกอบดานทรัพยากรนนัทนาการที่แตกตางกัน กจิกรรมนันทนาการบางกิจกรรมก็มี
ความจําเพาะในบางแหลงนนัทนาการเทานั้น และลักษณะการจัดการแหลงนันทนาการก็มีความ
แตกตางตามเงือ่นไขของแตละแหลงนนัทนาการ ดวยเหตุนี้จึงมีผลใหประสบการณนันทนาการที่
ไดรับของผูมาเยือนมีความแตกตางกัน  
 

สวนประสบการณนันทนาการที่ไมมีความแตกตาง คือ ประสบการณในการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและความคิดสรางสรรค ซ่ึงเมื่อพิจารณาในกลุมของประสบการณกลุมนี้ พบวา 
ประกอบดวย ประสบการณนันทนาการดานการไดเปนผูนําหรือสอนผูอ่ืนในการประกอบกิจกรรม 
การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค        
การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือสะทอนคานิยมของตนเอง การมีโอกาสแบงปน
และชวยเหลือผูอ่ืน และความสําเร็จและความภูมใิจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ ซ่ึงประสบการณ
ดังกลาวเปนประสบการณนนัทนาการที่ผูมาเยือนไดรับในระดบัที่นอยเมื่อเทียบกับประสบการณ
นันทนาการในดานอื่น ๆ ดงัตารางที่ 12 และอาจเนื่องจากปจจยัจากการตัดสินใจทองเที่ยวของผูมา
เยือนมาจากการไดรับการชักชวนจากเพื่อนหรือครอบครัวและการเดินทางที่เปนกลุมคณะที่มี
จํานวนสมาชิกกลุมมากทําใหผูมาเยือนตองทํากิจกรรมนนัทนาการตามความสนใจและความชอบ
ของกลุม โอกาสในการไดแสดงออกถึงความตองการและความชอบของตนเองจึงลดนอยลง 
ตลอดจนเมื่อพิจารณาจากกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนสวนใหญเลือกกระทํา เชน ชมทิวทัศน/
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ทัศนียภาพ ถายภาพ/บันทึกวดีีโอ พักผอนในบรรยากาศทีส่งบ ศึกษาธรรมชาติ เปนตน เปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูมาเยือนไดแสดงออกความเปนผูนํานอย รวมถึงเปนกิจกรรมที่ใชทักษะ
ในการทํากจิกรรมนอยซ่ึงทําใหผูมีความรูสึกภูมิใจจากการไดประสบความสําเร็จนอย จากปจจยั
ดังกลาวจึงเปนผลใหประสบการณนนัทนาการในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด
สรางสรรคไมมีความแตกตางกันในแหลงนันทนาการแตละแหลง 
 

สมมติฐานที่ 2 : ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
โดยรวมและความตองการกลับมาเยือน 
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความพึงพอใจ
โดยรวม  พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 3 ดาน คือ ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็น
ส่ิงใหม  ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครยีด และพัฒนาจิตใจ และหลกี
หนีจากสภาพที่จําเจ  และประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสรางสรรค 
โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากบั .328, .190, และ.142 ตามลําดับ และมีคาเปนบวก (+) 
หรือมีความสัมพันธไปในทศิทางเดียวกนั และมีประสบการณนนัทนาการ 1 ดานที่มคีวามสัมพันธ
กับความพึงพอใจโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ ประสบการณดานการผจญภัย 
ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และพฒันาสมรรถภาพรางกายโดยมีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 
เทากับ .101 และมีคาเปนบวก (+)หรือมีความสัมพันธไปในทิศทางเดยีวกัน ทั้งนี้สามารถสรุปไดวา 
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวม ซ่ึงหากผูมาเยือนไดรับ
ประสบการณนันทนาการในดานตาง ๆ มากจะมีความพงึพอใจโดยรวมตอการมาเยอืนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติมากตามไปดวย 
 

สวนผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความ
ตองการกลับมาเยือน พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความตองการ
กลับมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ประสบการณ
ในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสรางสรรค  ประสบการณดานการผจญภัย ความทา
ทาย การบุกเบกิสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย  ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอน
คลายความเครยีด และพัฒนาจิตใจ และประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม 
และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .239, .225, .214, และ 
.213 ตามลําดับ และมีคาเปนบวก (+) หรือมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกนั ทั้งนี้สามารถสรุป
ไดวา ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกบัความตองการกลับมาเยือน ซ่ึงหากผูมา
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เยือนไดรับประสบการณนนัทนาการในดานตาง ๆ มากจะมีความตองการกลับมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในระดับที่มากตามไปดวย 
 

นอกจากนี้ยังพบวาความพึงพอใจโดยรวมมีความสัมพันธกับความตองการกลับมาเยอืน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากบั .429 และมคีา
เปนบวก (+)  หรือมีความสัมพันธไปในทศิทางเดียวกนั กลาวคือ หากผูมาเยือนรูสึกพึงพอใจตอการ
มาเยือนแหลงนันทนาการมากยอมสงผลใหรูสึกอยากกลับมาเยือนแหลงนันทนาการอีกเมื่อมี
โอกาส  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวชี้ใหเหน็วาประสบการณนันทนาการมีผลตอความพึงพอใจและ
ความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการของผูมาเยือนอยางยิ่ง กลาวคือ เมื่อผูมาเยือนมีระดับ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับสูงยอมรูสึกพึงพอใจมาก และเมื่อผูมาเยือนรูสึกพึงพอใจตอการมา
เยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการมากแลว สงผลใหผูมาเยือนมีความตองการกลับมาเยือน
แหลงนันทนาการอีกในอนาคต  

 
รายละเอียดการวิเคราะหความสมัพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความ

พึงพอใจโดยรวมและความตองการยายแหลงนันทนาการปรากฏตามตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17  คาสหสัมพันธเพียรสัน (r) ระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับกบัความพึงพอใจ

โดยรวมและความตองการยายแหลงนันทนาการ 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ตัวแปร 
1 2 3 4 5 6 

1.   ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอน 
      คลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ 

1.000      

2.  ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การ 
      บุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 

.477** 1.000     

3.  ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบ 
     เห็นสิ่งใหม และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ 

.666** .432** 1.000    

4.  ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถ 
     และความคิดสรางสรรค 

.634** .645** 577** 1.000   

5.  ความพึงพอใจโดยรวม .190** .101* .328** .142** 1.000  

6.  ความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการ .214** .225** .213** .239** .429** 1.000 

 
หมายเหตุ  * นัยสําคัญที่ระดับ .05     ** นัยสําคัญที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความพึงพอใจ
โดยรวม  พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจโดยรวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้ง 4 กลุมประสบการณนันทนาการ แมเมื่อพิจารณาถึงระดับความสัมพันธแลว
อาจจะมีคาความสัมพันธไมสูงมากนัก แตผลการศึกษากช็ี้ใหเห็นวาความพึงพอใจโดยรวมของ      
ผูมาเยือนเปนสิ่งที่สงผลตอประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนอยางยิ่ง อีกทั้งมทีิศทางของ
ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันอกีดวย กลาวคือ หากผูมาเยือนไดรับประสบการณนันทนาการ
ในระดบัมากยอมมีความพึงพอใจโดยรวมมากเชนกนั ทัง้นี้เนื่องมาจากความพึงพอใจนั้น
เปรียบเสมือนการประมวลความรูสึกในขัน้สุดทายของการไดมาเยือนและเขารวมกจิกรรม
นันทนาการของผูมาเยือนจากสภาพการณตาง ๆ แมอาจไมไดแสดงออกเปนกิริยาทาทางแตก็ไมอาจ
ปฏิเสธไดวาความพึงพอใจนัน้มีความสัมพนัธเชื่อมโยงกบัปจจัยอ่ืน ๆ และอาจมีผลตอ
ประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนอกีดวย 
 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความตองการ
กลับมาเยือน พบวา ประสบการณนนัทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกบัความตองการกลับมาเยือน
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญ ทั้ง 4 กลุมประสบการณ ทั้งนี้เนื่องจากผูมาเยือน
ไดรับการตอบสนองตอประสบการณนันทนาการไดสอดคลองกับความคาดหวัง รวมถึงการ
ประเมินความรูสึกตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการนั้นอาจไมไดเปนผลมาจากประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับเพียงประเด็นเดยีว แตอาจมีปจจยัอ่ืน ๆ รวมดวยเปนผลใหในภาพรวมของ
ความสัมพันธระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับและความตองการกลับมาเยือนมี
ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันและมคีวามสัมพันธตอกันอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังพบวาความ
ความพึงพอใจโดยรวมมีความสัมพันธกับความตองการกลับมาเยือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
เชนกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่ผูมาเยือนมคีวามพึงพอใจสูงตอการมาเยอืนแหลงนนัทนาการทั้งจาก
การไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการและการไดรับประสบการณนนัทนาการที่สอดคลองกับที่
คาดหวัง ยอมทําใหเกิดความรูสึกที่ดีและประทับใจในแหลงนันทนาการ สงผลใหมีความรูสึก
ตองการกลับมาเยือนแหลงนนัทนาการอีกครั้งเมื่อมีโอกาส เพื่อรําลึกถึงความประทับใจตอแหลง
นันทนาการที่ตนเองไดมีโอกาสไปเยือน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ แสงจนัทร (2548) ได
สรุปไววา ความพึงพอใจโดยรวมมีอิทธิพลตอความตองการกลับมาเยือน  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอนในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารปูแบบ
นันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดั
แมฮองสอน เพื่อเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับประสบการณนันทนาการ
ที่ไดรับจริงจากการไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติ และเปรียบเทียบประสบการณ
นันทนาการที่ไดรับจริงจากการไปเยือนแหลงนันทนาการแตละแหลง และเพื่อศกึษาความสัมพันธ
ระหวางประสบการณนนัทนาการที่ไดรับ กับ ความพึงพอใจโดยรวม และความตองการกลับมา
เยือนแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติ โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจํานวน 500 
ตัวอยางจากผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน ผลการศึกษาพบวา 
 
 ผูมาเยือนที่เดนิทางไปเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอนมี
สัดสวนของเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป อายุเฉลี่ยประมาณ 
32 ป มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชพีพนักงานบริษัทเอกชน มีรายไดเฉลี่ย
ประมาณ 26,363 บาทตอเดือน และมีที่พกัอาศัยในภาคกลาง สวนรูปแบบนันทนาการของผูมาเยือน 
พบวา ผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดนิทางมาเยือนแหลงนนัทนาการมากอน ประเภทกลุมการเดินทาง
เปนกลุมเพื่อน มีจํานวนสมาชิกกลุมเฉลี่ยประมาณ 9 คน นิยมเดนิทางมาโดยรถยนตสวนตวั และ
ไดรับขอมูลเกีย่วกับแหลงนนัทนาการจากการแนะนําของเพื่อน มีพฤตกิรรมการเตรียมความพรอม
กอนการเดนิทางโดยผูมาเยือนสวนใหญจะจัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการเดินทาง
ลวงหนากอนเดินทางเขาสูแหลงนันทนาการมากที่สุด ในขณะที่ทําการติดตอสอบถามและ/หรือขอ
อนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยวกอนการเดินทางนอยที่สุด ซ่ึงในการมาเยอืนแหลงนนัทนาการสวน
ใหญผูมาเยือนจะไมพกัคางแรมในแหลงนนัทนาการและใชเวลาทองเทีย่วในแหลงนนัทนาการ
ประมาณ 1 ชั่วโมง 25 นาที  โดยกิจกรรมนนัทนาการที่ผูมาเยือนคาดหวังจะกระทําเมือ่มาเยือน
แหลงนันทนาการมากที่สุด คือ การชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ และกจิกรรมที่ผูมาเยือนมคีวามคาดหวัง
ต่ําที่สุด คือ ศึกษาธรณีสัณฐาน สวนกจิกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนมโีอกาสกระทําจริงมากที่สุด 
คือ การชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ และกจิกรรมวายน้ําเปนกจิกรรมที่ผูมาเยือนมีโอกาสกระทํานอย
ที่สุด  
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 สําหรับประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน พบวา ผูมาเยือนใหความสําคัญตอ
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาดานการไดรับอากาศบริสุทธิ์มากที่สุด  ในขณะที่การพัฒนา
ทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ เปนส่ิงผูมาเยือนใหความ สําคัญนอย
ที่สุด และเมื่อผูมาเยือนไดเขารวมกิจกรรมนันทนาการแลว ผูมาเยือนไดรับประสบการณนันทนาการ
สอดคลองกับประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนาเชนกัน สวนการจัดกลุมประสบการณ
นันทนาการทั้งสอง พบวา สามารถจัดกลุมประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 28 ตัวแปรได     
5 กลุม คือ กลุมที่ 1 ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ 
กลุมที่ 2 ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพ
รางกาย กลุมที่ 3 ประสบการณดานความสนุกสนาน การไดพบเห็นส่ิงใหม และหลีกหนีจากสภาพที่
จําเจ กลุมที่ 4 ประสบการณในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสรางสรรค และ กลุมที่ 5 
ประสบการณในการปฏิสัมพันธทางสังคม สวนประสบการณนันทนาการที่ไดรับสามารถจัดกลุม
ประสบการณนันทนาการทั้ง 28 ตัวแปรได 4 กลุม คือ กลุมที่ 1ประสบการณดานความเปนอิสระ การ
ผอนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ กลุมที่ 2 ประสบการณดานการผจญภัย ความทาทาย การ
บุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย กลุมที่ 3 ประสบการณดานความสนุกสนาน การได
พบเห็นส่ิงใหม และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ และ กลุมที่ 4 ประสบการณในการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและความคิดสรางสรรค เมื่อเปรียบเทียบประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนากับ
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับจํานวน 28 คู พบวา มีประสบการณนันทนาการ 16 คู ที่มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสวนใหญมีความแตกตางในลักษณะที่ผูมาเยือนมี
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนามากกวาประสบการณนันทนาการที่ไดรับจริง ยกเวนการได
ใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกายที่ผูมาเยือนมีประสบการณนันทนาการที่ไดรับมากกวา
ประสบการณนันทนาการที่พึงปรารถนา 
 

สวนการศึกษาความพึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยือน และปจจัยที่เกี่ยวของสวน
ใหญผูมาเยือนไมรูสึกแออัดตอจํานวนนักทองเที่ยวทีพ่บเห็นในแหลงนันทนาการ และไมรูสึกวา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆ จะเปนอุปสรรคหรือขัดแยงตอการประกอบกิจกรรมของ
ตนเอง  อีกทั้งไมพบเหน็พฤติกรรมที่ทําลายสภาพแวดลอมของนักทองเที่ยวกลุมอื่น ๆ และมคีวาม 
เห็นวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของแหลงนันทนาการไมมีสภาพเสือ่มโทรม จากปจจัยเหลานี้
เปนผลใหผูมาเยือนสวนใหญยังคงมีความพึงพอใจในระดับมากตอการมาเยือนแหลงนันทนาการ 
และมีความตองการกลับมาเยอืนแหลงนนัทนาการเดิมอกีในระดบัปานกลาง  
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สําหรับผลการเปรียบเทียบประสบการณนนัทนาการที่ไดรับจากการไปเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติแตละแหลง พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับ (ประกอบดวย 
ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ  ประสบการณดาน
การผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย  และประสบการณดาน
ความสนุกสนาน การไดพบเห็นสิ่งใหม และหลีกหนีจากสภาพที่จําเจ ) มีความแตกตางกันในแตละ
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ประสบการณนันทนาการที่ไดรับกับความพึงพอใจโดยรวมและความตองการกลับมาเยือนแหลง
นันทนาการทางธรรมชาติ พบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับทั้ง 4 กลุม (ประกอบดวย 
ประสบการณดานความเปนอิสระ การผอนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ ประสบการณดาน
การผจญภัย ความทาทาย การบุกเบิกสิ่งใหม และพัฒนาสมรรถภาพรางกาย ประสบการณดานความ
สนุกสนาน การไดพบเหน็สิ่งใหม และหลกีหนจีากสภาพที่จําเจ และประสบการณในการ
แสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสรางสรรค) มีความสัมพันธกบัความพึงพอใจโดยรวมและ
ความตองการกลับมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
 

 ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอนโดยภาพรวม 
 
 1.  ควรเนนการเผยแพรขอมลู ความรูและการประชาสัมพันธเกี่ยวกับแหลงนันทนาการทาง
ธรรมชาติแกผูมาเยือนโดยใหขอมูลที่เปนจริงสอดคลองกับสภาพของพื้นที่ ทั้งในเรื่องทรัพยากร
นันทนาการ กจิกรรมนันทนาการ การเดินทาง การบริการตาง ๆ และการเตรียมความพรอมกอนการ
เดนิทาง เนื่องจากขอมูลจากผลการศึกษาเห็นไดวาผูมาเยือนสวนใหญไมเคยเดนิทางมาเยือนแหลง
นันทนาการมากอน รับทราบขอมูลเกี่ยวกบัแหลงนันทนาการจากการแนะนําของเพื่อนและจากสื่อ
ประเภทตาง ๆ รวมถึงมีพฤติกรรมในการสบืคนขอมูลเกี่ยวกับแหลงนันทนาการและพดูคุยแลก 
เปล่ียนขอมูลกบัผูที่เคยไปทองเที่ยวมากอนในระดบันอย ซ่ึงอาจทําใหไดรับขอมูลที่คลาดเคลื่อนไป
จากขอเท็จจริงในแหลงนันทนาการ ดังนัน้ การใหขอมูลที่ถูกตองแกผูมาเยือนจะชวยใหผูมาเยือนมี
ความคาดหวังในสิ่งตาง ๆ สอดคลองกับความเปนจริง  ชวยใหผูมาเยอืนสามารถตัดสินใจในการ
เลือกแหลงนนัทนาการใหเหมาะสมตามความตองการของตนเอง และสรางประสบการณ
นันทนาการที่มีคุณภาพแกผูมาเยือน 
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2.  จากผลการศึกษาในสวนกิจกรรมนันทนาการ พบวา ผูมาเยือนมีความคาดหวังและเลือก
ทํากิจกรรมนนัทนาการ เชน ชมทิวทัศน ถายภาพ พกัผอนในบรรยากาศที่สงบ เดินปา/เดินศกึษา
ธรรมชาติ เปนตน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มีความสอดคลองกับฐานทรัพยากรนันทนาการอยูแลว แตควร
มีการจัดการเพิ่มเติมในสวนการสงเสริมใหผูมาเยือนมพีฤติกรรมในการประกอบกจิกรรมที่ถูกตอง 
เพื่อลดผลกระทบตอทรัพยากรนันทนาการโดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีความเปราะบางตอ
การถูกทําลายและใชระยะเวลายาวนานในการฟนฟูเมื่อเกิดความเสียหาย เนื่องจากภายในแหลง
นันทนาการยังคงปรากฏรองรอยความเสียหายตอทรัพยากรนันทนาการที่เกิดจากการกระทําของผู
มาเยือน เชน รองรอยหักเด็ดหินงอก/หินยอย รองรอยขีดเขียนตามตนไม  รองรอยการทิ้งขยะ
บริเวณพืน้ที่ประกอบกิจกรรม เปนตน ตลอดจนควรมีความเขมงวดในการบังคับใชกฎระเบยีบและ
บทลงโทษแกผูมาเยือนที่กระทําพฤติกรรมที่ไมเหมะสม 
 

3.  เมื่อพิจารณาจากจํานวนกจิกรรมนันทนาการเฉลี่ยที่ผูมาเยือนประกอบในแหลง
นนัทนาการเหน็ไดวาผูมาเยอืนมีการประกอบกิจกรรมนันทนาการที่ไมหลากหลายมากนัก เมื่อ
เทียบกับกิจกรรมนันทนาการที่ผูมาเยือนสามารถเลือกประกอบในแหลงนันทนาการ จึงควรมีการ
พัฒนาและสงเสริมกิจกรรมนันทนาการอื่น ๆ ใหมีความโดดเดนและนาสนใจ เพื่อสรางทางเลือกที่
หลากหลายใหแกผูมาเยือน แตตองคํานึงถึงความสอดคลองกับฐานทรพัยากรนนัทนาการแตละ
ประเภทและผลกระทบที่อาจเกิดขึน้กับทรพัยากรธรรมชาติดวย 
 
 4.  ควรเนนการจัดการแหลงนันทนาการใหคงสภาพธรรมชาติไวใหไดมากที่สุด ทั้งนี้
เนื่องจากผลการศึกษาในสวนของประสบการณนนัทนาการทั้งประสบการณนนัทนาการที่พึง
ปรารถนาและประสบการณนันทนาการที่ไดรับตางมีความสอดคลองกันวาการไดรับอากาศที่
บริสุทธิ์และการไดใกลชิด สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติเปนสิ่งที่สําคัญตอการเดินทางมาเยือน
แหลงนันทนาการและเปนสิ่งที่ผูมาเยือนไดรับจากการเดนิทางมาเยือนเชนกัน ดวยเหตุนี้นักจัดการ
แหลงนันทนาการจึงควรใหความสําคัญตอการรักษาประสบการณนนัทนาการเหลานี้เอาไว ซ่ึง
ดําเนินการไดโดยการรักษาสภาพธรรมชาติของแหลงนนัทนาการใหมากที่สุด ซ่ึงสามารถใช
หลักการลดการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกที่ฟุมเฟอยทีท่ําลายทัศนียภาพธรรมชาติ การตกแตง  
ภูมิทัศนดวยพรรณไมดั้งเดิมที่มีในแหลงนนัทนาการ รวมถึงการปรับแตงที่เนนความกลมกลืนกับ
ธรรมชาติและทองถ่ิน เปนตน 
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5.  จากการศึกษาพบวา ประสบการณนันทนาการที่ไดรับมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
โดยรวมและความตองการกลับมาเยือน ดังนั้น นักจัดการจึงควรใหความสําคัญกับการจัดการแหลง
นันทนาการใหสามารถสรางประสบการณที่ดีและมีคณุภาพใหแกผูมาเยือน เพื่อใหผูมาเยือนมี
ความรูสึกพึงพอใจและมีแนวโนมกลับมาเยือนแหลงนนัทนาการอีกในอนาคต ซ่ึงควรเนนการ
จัดการใน 3 องคประกอบของการทองเที่ยว กลาวคือ จดัการทรัพยากรนันทนาการใหรักษาคณุคา
และความโดดเดน จดัการผูมาเยือนใหเปนผูมาเยือนที่มีคณุภาพไมทําลายทรัพยากรในแหลง
นันทนาการ และจัดการพืน้ที่ใหสอดคลองกับสภาพของพื้นที่โดยไมทําลายเอกลักษณความเปน
ธรรมชาติของแหลงนันทนาการ 
 

6.  ควรมีการประเมินผลกระทบในแหลงนนัทนาการอยางสม่ําเสมอทั้งผลกระทบทางชีว
กายภาพและผลกระทบทางจติวิทยา เพื่อทราบถึงสถานภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแหลง
นันทนาการ ตลอดจนหาแนวทางในการปองกันความเสือ่มโทรมของทรัพยากรในแหลง
นันทนาการ  
 

7. ขอเสนอแนะในการจัดการแหลงนันทนาการทางธรรมชาติที่เปนพืน้ที่ตัวแทนศึกษา 
 

7.1 โปงน้ํารอนทาปาย ภายในแหลงนนัทนาการแหงนี้มกีิจกรรมนันทนาการสอดคลอง
กับทรัพยากรนันทนาการของแหลงเหมาะสมดีแลว แตควรเพิ่มเติมในสวนของกจิกรรมการศึกษา
ธรรมชาติโดยเฉพาะองคความรูเกี่ยวกับน้ําพุรอนหรือโปงน้ํารอน เพื่อใหความรูและสรางความ
เขาใจแกผูมาเยือนถึงคุณคาและความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติและน้ําพุรอน เนื่องจากภายใน
แหลงนันทนาการไมพบเหน็โปรแกรมสื่อความหมายที่ใหขอมูลเกี่ยวกบับอน้ํารอนเลย สวนการ
จัดการพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของผูมาเยือนภายในแหลงนันทนาการ เชน การนําไขไปตมใน
บริเวณทีห่ามตมไขซ่ึงมีปายหามไวอยางชดัเจน การทิ้งขยะบริเวณโดยรอบบอน้ํารอน เปนตน ทาง
เจาหนาที่ควรเขมงวดใหมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและทําใหเกดิความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรนนัทนาการ 

 
7.2 ถํ้าน้ําลอด ภายในแหลงนนัทนาการแหงนี้ควรเพิ่มเติมในสวนการพฒันาบุคลากรนํา

เที่ยวใหมีศกัยภาพมากขึน้ โดยควรมกีารจดัอบรมความรูเกี่ยวกับ ความเปนมาของถ้ําน้ําลอด คุณคา
ความสําคัญของถ้ําน้ําลอด จุดเดนของถ้ํา เปนตน แกผูนาํเที่ยว เพื่อใหผูนําเที่ยวนําขอมูลดังกลาวไป
ถายทอดแกผูมาเยือนไดถูกตองและมีความนาสนใจ รวมถึงการจัดอบรมภาษาอังกฤษเบื้องตนแก
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ผูนําเที่ยว เนื่องจากผูมาเยือนถํ้าน้ําลอดมีชาวตางชาติในสัดสวนที่ใกลเคยีงกับชาวไทยและผูนําเทีย่ว
บางคนสื่อสารกับผูมาเยือนชาวตางชาติไมได ซ่ึงการใหบริการนําเที่ยวที่มีความนาสนใจผานวิธีการ
ส่ือความหมายที่ดีของผูนําเทีย่วดวยการสอดแทรกขอมูลที่ถูกตองและนาสนใจ ชวยสราง
ประสบการณนันทนาการที่นาประทับใจใหแกผูมาเยือน  

 
7.3 น้ําตกผาเสื่อ เนื่องจากน้ําตกผาเสื่อเปนแหลงนันทนาการที่ไมสามารถประกอบ

กิจกรรมเกีย่วกับการเลนน้ําตกได อันเนื่องจากปจจยัจากสภาพของแหลงนันทนาการที่ลักษณะ
น้ําตกเปนหนาผาหินที่มีน้ําไหลลงมาและเต็มไปดวยโขดหินใหญมากมาย แมวาภายในแหลง
นันทนาการมีการสรางเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยรอบน้ําตก แตไมไดรับความสนใจจากผูมาเยือน
มากนัก เนื่องจากไมไดมกีารจัดทําแผนปายสื่อความหมายที่ใหขอมูลแกนักทองเที่ยว มีเพียงปายที่
บอกความเปนมาของน้ําตกผาเสื่อเทานั้น จงึควรมีการพัฒนากิจกรรมศึกษาธรรมชาติใหแกผูมา
เยือนโดยจัดทาํโปรแกรมสื่อความหมายทีม่ีขอมูลเกี่ยวฐานทรัพยากรของน้ําตกผาเสื่อ  

 
7.4 ทุงบัวตองดอยแมอูคอ แหลงนันทนาการแหงนี้มกีิจกรรมนันทนาการสอดคลองกับ

ทรัพยากรนนัทนาการของแหลงเหมาะสมดีแลว เนื่องจากขอจํากัดของแหลงนันทนาการที่ไมเอื้อ
ใหมีกจิกรรมนันทนาการอื่นอยูแลว แตควรเพิ่มเติมการจัดการในสวนของจุดจอดรถหรือลานจอด
รถ เนื่องจากในชวงฤดูกาลทองเที่ยวสถานที่แหงนี้มีผูมาเยือนเดินทางมาทองเที่ยวเปนจํานวนมาก 
ซ่ึงผูมาเยือนตองจอดรถตามไหลทางแลวเดินไปยังบริเวณที่ประกอบกจิกรรม ซ่ึงอาจนําไปสูความ
ไมปลอดภัยแกผูมาเยือน ประกอบกับในชวงเวลาดงักลาวจะพบเหน็รถหลายคันจอดตอกันเปนแถว
ที่ยาวมาก เมื่อมองลงมาจากจุดชมววิจะเหน็รถจอดเรียงรายยาวเปนทวิแถว ซ่ึงขัดกับสภาพ
ธรรมชาติที่สวยงามของทุงบัวตอง 

 
7.5 ถํ้าปลา เมื่อพิจารณาจากสภาพทั่วไปของถ้ําปลาและกิจกรรมนันทนาการของผูมา

เยือนโดยรวมมีความเหมาะสมดีแลว แตควรมีการจัดการในเรื่องของการไหลเวยีนของผูมาเยือน 
เนื่องจากบริเวณที่เปนจุดประกอบกจิกรรมหลักของพื้นที่ภายในอันไดแก ถํ้าปลา และศาลเจาพอถ้ํา
ปลาซึ่งมีผูมากราบไหว เพื่อความเปนสิริมงคลตั้งอยูใกลกนัคอนขางมาก จากปจจยัดังกลาวทําให
เกิดความแออดัและความขัดแยงระหวางการประกอบกิจกรรมของผูมาเยือน และอาจเพิ่มเติมใน
สวนของการใหขอมูลความรูเกี่ยวกับฐานทรัพยากรในถ้ําปลาเพิ่มมากขึ้น  
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
 

1.  การเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บขอมูลในชวงระยะเวลาทีจ่ํากัด โดยทําการ
เก็บขอมูลชวงระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนมีนาคม ซ่ึงชวงเวลาดังกลาวจดัอยูในชวงฤดกูาล
ทองเที่ยวของจังหวดัแมฮองสอน ทั้งนี้จึงควรมีการเก็บขอมูลเพิ่มเติมในชวงเวลาอื่นรวมดวย 
เพื่อใหไดโครงสรางขอมูลที่ครอบคลุมการทองเที่ยวของจังหวดัแมฮองสอนตลอดทั้งป ซ่ึงขอมูล
ดังกลาวสามารถนําไปพิจารณาประเมนิรูปแบบการทองเที่ยวจงัหวัดแมฮองสอนตอไป  

 
2.  ควรขยายการเก็บแบบสอบถามในกลุมผูมาเยือนที่เปนชาวตางชาติเพิ่มเติมใหมากขึ้น 

เนื่องจากแมฮองสอนมีผูมาเยือนทั้งชาวไทยและชาวตางชาติในสัดสวนที่ใกลเคียงกนั เพื่อใหกลุม
ตัวอยางในการเก็บขอมูลมีความหลากหลายและไดขอมูลที่ครอบคลุมผูมาเยือนทุกกลุมอยางเทา
เทียมกนั ทั้งนีส้ามารถนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางรูปแบบ
นันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือนทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ  
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เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้พืน้ที่ศึกษาที่เปนตัวแทนในการเก็บขอมูลยังไมครอบคลุมประเภท
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน จงึควรมีการเกบ็ขอมูลเพิ่มเติมในแหลง
นันทนาการประเภทอื่น ๆ รวมดวย เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมกับฐานทรัพยากรนนัทนาการทาง
ธรรมชาติของจังหวดัแมฮองสอนและสามารถนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาและ
สงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดแมฮองสอนอยางกวางขวาง  
 
 4.  ควรศึกษาประเด็นอืน่ ๆ เชน ศึกษาเปรียบเทียบประสบการณนนัทนาการที่ไดรับกบั
ประเภทกิจกรรมนันทนาการ ศึกษาเปรียบเทียบประสบการณนนัทนาการที่ไดรับกบัชวงชั้นโอกาส
ทางนันทนาการ (ROS) ของแหลงนันทนาการ ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ประสบการณนันทนาการ เปนตน 
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แบบสอบถามที่ใชในการวิจยั 
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                        หมายเลขแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถามผูมาเยือน 

 
เร่ือง 

การวิเคราะหรูปแบบนันทนาการและประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน 
แหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน 

 
โดย 

นางสาวกาญจนา จันทบุผา 
นิสิตปริญญาโทสาขาอุทยานและนันทนาการ 
คณะวนศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานที่เก็บขอมูล ...................................................... 

คําชี้แจง 
การเก็บขอมูลคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบนันทนาการและประสบการณ

นันทนาการของผูมาเยือนแหลงนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวดัแมฮองสอน ซ่ึงครอบคลุม
ประเด็นเกี่ยวกบัลักษณะทั่วไปของผูมาเยือน รูปแบบนันทนาการของผูมาเยือน ประสบการณ
นันทนาการที่ผูมาเยือนพึงปรารถนา  ประสบการณนันทนาการที่ผูมาเยอืนไดรับ รวมถึงความ
พึงพอใจโดยรวม ความตองการกลับมาเยอืน และปจจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการทํา
วิทยานิพนธระดับปริญญาโทสาขาอทุยานและนันทนาการ คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร 
 

 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม จึง
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลเก่ียวกับการเดินทาง ประสบการณในการเยือนพื้นที่ และการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ    
ผูมาเยือน 

 
1.  ทานเคยมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้มากอนหรือไม 
   ไมเคย     เคย  ประมาณ  ...................  ครั้ง 
2.  ประเภทกลุมการเดินทางในครั้งนี้ 
   เดินทางมาคนเดียว    กลุมเพื่อน 
   กลุมครอบครัว     กลุมเพื่อนและครอบครัว 
   บริษัทนําเที่ยว     อื่น ๆ โปรดระบุ ....................................... 
3.  จํานวนสมาชิกที่รวมกลุมเดินทางครั้งนี้ (รวมทานดวย)  ...................  คน 
4.  ยานพาหนะที่ทานใชในการเดินทางมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้ 
   จักรยาน     จักรยานยนต 
   รถยนตสวนตัว    รถโดยสารประจําทาง 
   รถของบริษัทนําเที่ยว    รถเชา/รถจางเหมา 
   อื่นๆ โปรดระบุ  ......................................... 
5.  ทานไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแหงนี้จากที่แหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   ไดรับขอมูลจากเพื่อน    ไดรับขอมูลจากญาติและคนในครอบครัว 
   ไดรับขอมูลจากโทรทัศน   ไดรับขอมูลจากหนังสือพิมพ นิตยสารและวารสาร 
   ไดรับขอมูลจากวิทยุ    ไดรับขอมูลจากหนวยงานดานการทองเที่ยว  
   ไดรับขอมูลจากอินเตอรเน็ต   อื่น ๆ โปรดระบุ  ........................................... 
6.  กอนการดินทางมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้   ทานไดปฏิบัติกิจกรรมใดบาง (ตอบไดมากกวา  
     1 กิจกรรมและโปรดเลือกขอที่กระทําจริงเทานั้น) 
   คนควาขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแหงนี้จากแหลงขาวสารตาง ๆ  
   วางแผนโปรแกรมการทองเที่ยวและคํานวณคาใชจายลวงหนา 
   ติดตอสอบถามและ/หรือขออนุญาตผูดูแลแหลงทองเที่ยวกอนการเดินทาง 
   ติดตอสอบถามและ/หรือจองที่พักลวงหนากอนออกเดินทาง 
   พูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูที่เคยไปเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้มากอน 
   สะสางภาระงานในความรับผิดชอบใหเสร็จสิ้น 
   จัดเตรียมสัมภาระและอุปกรณที่จําเปนในการเดินทาง  
   ตรวจเช็คสภาพยานพาหนะกอนออกเดินทาง 
   ศึกษาสภาพเสนทางกอนออกเดินทาง 
   อื่น ๆ โปรดระบุ ......................................................................................... 
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7.  ในการเดินทางครั้งนี้ทานพักคางแรมในแหลงทองเที่ยวแหงนี้หรือไม 
   ไมพักคาง   โดยใชเวลาในแหลงทองเที่ยวแหงนี้ประมาณ ........................................ ช่ัวโมง/นาที 

  พักคาง   จํานวน  ......................  คืน 
8.  ในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหลงนี้ในครั้งนี้  ทานคาดหวังที่จะประกอบกิจกรรมใดบาง  และมีกิจกรรม 
     ใดบางที่ทานไดประกอบจริง  (โปรดเลือกขอที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน โดย  ในคอลัมนที่ตรง 
      กับกิจกรรมที่เลือก) 
 

กิจกรรม คาดหวัง ประกอบจริง 
ชมทิวทัศน/ทัศนียภาพ   
ถายภาพ/บันทึกวิดีโอ   
เดินปา/เดินศึกษาธรรมชาติ   
พักผอนในบรรยากาศที่สงบ   
ดูนก   
ดูผีเสื้อ   
ศึกษาพรรณไม   
สองสัตว/ศึกษาชีวิตสัตวปา   
กางเต็นทพักแรม/ต้ังแคมป   
ปกนิก/ประกอบอาหาร   
ชมพระอาทิตยขึ้น/ตก   
ปนจักรยาน   
เลนน้ําตก    
แชน้ํารอน   
เที่ยวถํ้า/ชมหินงอกหินยอย   
ศึกษาธรณีสัณฐาน   
ปนเขา/ไตเขา   
ลองแกง/ลองแพ/ลองเรือ   
วายน้ํา   
โฮมสเตย/ศึกษาวัฒนธรรมทองถิ่น   
อื่น ๆ โปรดระบุ  ................................................   
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ตอนที่  3  ขอมูลเก่ียวกับประสบการณนันทนาการของผูมาเยือน 
 
9.  ประสบการณหรือปจจัยตอไปนี้มีความสําคัญตอการตัดสินใจมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ของทานมากนอย 
     เพียงใด  (โปรดตอบทุกขอ) 
 

ระดับความสําคัญตอการตัดสินใจมาเยือน 

ประสบการณ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ไม
สํา
คัญ 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ       
2. การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด       
3. การพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา       
4. การผจญภัย  เสี่ยงภัยและทาทาย       
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใช
อุปกรณตาง ๆ 

      

6. การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย       
7. การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา       
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ       
9. การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ทองถิ่น 

      

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายใน
ชีวิตประจําวันช่ัวคราว 

      

11. การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล       
12. การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ       
13. การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ       
14. การใชเวลาเปนสวนตัว       
15. การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม       
16. การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอน

คานิยมของตนเอง 
      

17. ไดรับอากาศบริสุทธิ์        
18. ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ       
19. การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น       
20. การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดัน

ตางๆ  
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ระดับความสําคัญตอการตัดสินใจมาเยือน 

ประสบการณ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ไม
สํา
คัญ 

21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค       
22.  พบเห็น/สัมผัสความโดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร       
23.  หลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน       
24.  พบเห็นสิ่งแปลกใหม       
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน       
26.  ทํากิจกรรมที่หลากหลาย       
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม       
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง       
29.  อื่น ๆ โปรดระบุ.........................................................       

 
10.  ในการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้  ทานไดรับประสบการณนันทนาการมากนอยเพียงใดจากการ

เขารวมกิจกรรมนันทนาการ (โปรดตอบทุกขอ) 
 

ระดับการไดรับประสบการณจากการ 
เขารวมกิจกรรม 

ประสบการณ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ไม
ได
รับ 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ       
2. การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด       
3. การพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา       
4. การผจญภัย  เสี่ยงภัยและทาทาย       
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใช

อุปกรณตาง ๆ 
      

6. การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย       
7. การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา       
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ       
9. การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ทองถิ่น 
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ระดับการไดรับประสบการณจากการ 
เขารวมกิจกรรม 

ประสบการณ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ไม
ได
รับ 

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายใน
ชีวิตประจําวันช่ัวคราว 

      

11. การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล       
12. การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ       
13. การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ       
14. การใชเวลาเปนสวนตัว       
15. การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม       
16. การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอน

คานิยมของตนเอง 
      

17. ไดรับอากาศบริสุทธิ์        
18. ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ       
19. การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น       
20. การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดัน

ตางๆ  
      

21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค       
22.  พบเห็น/สัมผัสความโดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร       
23.  หลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน       
24.  พบเห็นสิ่งแปลกใหม       
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน       
26.  ทํากิจกรรมที่หลากหลาย       
27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม       
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง       
29.  อื่น ๆ โปรดระบุ .........................................................       

 

11.  ทานมีความรูสึกแออัดหรือไมกับจํานวนนักทองเที่ยวที่พบเห็นภายในแหลงทองเที่ยวแหงนี้ 
  ไมแออัด    

   แออัด  (โปรดระบุระดับความแออัด  โดย ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 
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12.  ขณะที่ทานประกอบกิจหรรมภายในแหลงทองเที่ยวแหงนี้ ทานพบเห็นนักทองเที่ยวอื่นกระทําพฤติกรรมที่ 
       สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยว เชน เดินออกนอกเสนทางที่กําหนด ทิ้งขยะและสิ่งของ 
       เหลือใชนอกภาชนะที่จัดไวรองรับ ขับถายของเสียนอกหองสุขา ขีดเขียนตนไม/โขดหิน/ผนังถ้ํา หักเด็ด 
       พรรณไม หักเด็ดหินงอกหินยอยภายในถ้ํา ฯลฯ 

  ไมพบเห็น    
   พบเห็น (โปรดระบุความรุนแรงของพฤติกรรม โดย ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 
 
 
13.  ทานรูสึกอยางไรกับพฤติกรรมของนักทองเที่ยวอื่นสวนใหญที่ทานทานพบเห็นในขณะนี้ 
   มีพฤติกรรมไมขัดแยง หรือ ไมเปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมของขาพเจา 
   มีพฤติกรรมขัดแยง หรือ เปนอุปสรรคตอการประกอบกิจกรรมของขาพเจา 
                 (โปรดระบุระดับความขัดแยง  โดย  ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 
 
 
14.  โดยรวม ทานพึงพอใจตอการมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้ในครั้งนี้เพียงใด 
   ไมพอใจ 
   พอใจ (โปรดระบุระดับความพอใจ โดย ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 
 
 
15.  หากมีโอกาส ทานตองการกลับมาเยือนแหลงทองเที่ยวแหงนี้อีกหรือไม 
   ไมตองการ 
   ตองการ  (โปรดระบุระดับตองการกลับมาเยือน โดย ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทาน) 
 
 
 
 
 
 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 

นอย          ปานกลาง                 มาก 
 
  1  2  3  4  5 
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ตอนที่ 3  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 
16.  เพศ   ชาย    หญิง 
17.  อายุ  ......................  ป 
18.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
   ประถมศึกษา      มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา   อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
   ปริญญาตรี      สูงกวาปริญญาตรี 
19.  อาชีพ 
   รับราชการ     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   พนักงานบริษัทเอกชน    นักธุรกิจ/กิจการสวนตัว 
   เกษตรกร     รับจาง 
   นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา    อื่น ๆ โปรดระบุ.................................... 
20.  รายไดเฉลี่ยตอเดือน..........................  บาท 
21.  ปจจุบันพักอาศัยในจังหวัด..................................... 
 

*ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูงที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้* 
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ภาคผนวก ข 
การทดสอบความนาเชื่อถือ (reliability) ของแบบสอบถาม 
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ตารางผนวกที่ ข1  การทดสอบความนาเชือ่ถือ (reliability) ของประสบการณนนัทนาการที่พึง
ปรารถนา 

 

ประสบการณนันทนาการ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 0.4344 0.9099 
2. การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 0.3025 0.9119 
3. การพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 0.5227 0.9084 
4. การผจญภัย  เสี่ยงภัยและทาทาย 0.6241 0.9064 
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 0.5897 0.9072 
6. การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 0.3704 0.9121 
7. การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา 0.5044 0.9096 
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 0.3661 0.9108 
9. การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 0.4836 0.9093 
10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวัน

ช่ัวคราว 
0.3577 0.9109 

11. การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 0.5096 0.9089 
12. การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 0.4927 0.9090 
13. การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 0.3042 0.9131 
14. การใชเวลาเปนสวนตัว 0.4828 0.9091 
15. การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 0.5172 0.9087 
16. การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานิยมของ

ตนเอง 
0.5123 0.9086 

17. ไดรับอากาศบริสุทธิ์  0.4741 0.9096 
18. ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 0.5484 0.9079 
19. การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 0.3712 0.9108 
20. การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตางๆ  0.5205 0.9086 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 0.6907 0.9059 
22.  พบเห็น/สัมผัสความโดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 0.5727 0.9082 
23.  หลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 0.4968 0.9090 
24.  พบเห็นสิ่งแปลกใหม 0.6275 0.9067 
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 0.6283 0.9075 
26.  ทํากิจกรรมที่หลากหลาย 0.5033 0.9088 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ)   

   

ประสบการณนันทนาการ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 0.6099 0.9067 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง 0.7362 0.9038 

 
หมายเหตุ  N of item =  28; N of case= 50; Alpha =  0.9118 
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ตารางผนวกที่ ข2  ผลการทดสอบความนาเชื่อถือ (reliability) ของประสบการณนนัทนาการที่
ไดรับ 

 

ประสบการณนันทนาการ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1.  การไดใกลชิด  สัมผัสและอยูทามกลางธรรมชาติ 0.5719 0.8956 
2. การทํากิจกรรม/ใชเวลารวมกับคนใกลชิด 0.2297  0.9006 
3. การพบปะ  ผูกมิตรกับผูอื่น/ผูคนแปลกหนา 0.4298 0.8976 
4. การผจญภัย  เสี่ยงภัยและทาทาย 0.5846 0.8941 
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝกฝนการใชอุปกรณตาง ๆ 0.5189 0.8958 
6. การไดใชพละกําลังและสมรรถภาพรางกาย 0.3309 0.9011 
7. การเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  พรรณไม  และสัตวปา 0.4881 0.8968 
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝฝน/ประทับใจ 0.4111 0.8977 
9. การเรียนรูและศึกษาประวัติศาสตร  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น 0.4417 0.8972 
10. การหลีกหนีจากสภาพแวดลอมที่จําเจนาเบื่อหนายในชีวิตประจําวัน

ช่ัวคราว 
0.5177 0.8960 

11. การผอนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 0.5272 0.8959 
12. การพักผอนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 0.4588 0.8968 
13. การไดบุกเบิก/สํารวจสถานที่ใหม ๆ 0.3682  0.8992 
14. การใชเวลาเปนสวนตัว 0.4212 0.8975 
15. การเปนอิสระ/ปราศจากการควบคุม 0.4605 0.8969 
16. การแสดงออกถึงความชอบสวนบุคคล และ/หรือ สะทอนคานิยมของ

ตนเอง 
0.5955 0.8941 

17. ไดรับอากาศบริสุทธิ์  0.3209 0.8991 
18. ความสําเร็จและความภูมิใจจากการไดกระทําสิ่งที่ตองการ 0.4261 0.8974 
19. การมีโอกาสแบงปนและชวยเหลือผูอื่น 0.3517 0.8988 
20. การไดฟนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันตางๆ  0.5022 0.8963 
21.  การไดแสดงออกถึงความคิดสรางสรรค 0.6864 0.8926 
22.  พบเห็น/สัมผัสความโดเดนเปนเอกลักษณของทรัพยากร 0.5820 0.8953 
23.  หลีกหนีจากภาระหนาที่ในชีวิตประจําวัน 0.3850 0.8982 
24.  พบเห็นสิ่งแปลกใหม 0.4652 0.8968 
25.  ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 0.4392 0.8974 
26.  ทํากิจกรรมที่หลากหลาย 0.4995 0.8961 
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ตารางผนวกที่ ข2 (ตอ)   

   

ประสบการณนันทนาการ 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

27.  การไดเปนผูนําหรือสอนผูอื่นในการประกอบกิจกรรม 0.6520 0.8925 
28.  การพึ่งพาตนเอง/ทดสอบความสามารถขอตนเอง 0.6490 0.8924 

 
หมายเหตุ  N of item = 28; N of case = 50; Alpha = 0.9000 
 
 
 



 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวกาญจนา จันทบุผา 
วัน เดือน ป ที่เกิด 17 พฤษภาคม 2526 
สถานที่เกิด  จังหวดัเชยีงใหม 
ประวัติการศึกษา วท.บ. (วนศาสตร) เกียรตินยิมอันดับสอง  

สาขาอุทยานและนันทนาการ คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน ผูชวยนกัวจิัย โครงการระบบสนับสนุนการวางแผนการ
จัดการแหลงนนัทนาการทางธรรมชาติอยางยั่งยืน     
ระยะที่ 2 

สถานที่ทํางานปจจุบัน คณะวนศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  - 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ ไดรับทุนสนับสนุนการทําวจิยัจากโครงการระบบ

สนับสนุนการวางแผนการจดัการแหลงนนัทนาการทาง
ธรรมชาติอยางยั่งยืน ระยะที ่2 สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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