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บทคัดย่อ 
 
 ในปัจจุบนัความหลากหลายทางชีวภาพมีการเปล่ียนแปลงลดลงอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะ 
พืชสมุนไพร  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณรอบป่าธรรมชาติ การแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าว  จ าเป็นตอ้งสร้างความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดงักล่าวใหเ้กิดข้ึนแก่
ประชาชนดว้ยวธีิการต่างๆ  เช่น การอบรม การสอนในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน ดงันั้นการวจิยัน้ีจึงมี
ความมุ่งหมายเพื่อพฒันารูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร โดยการวจิยัแบ่งเป็น 2 ระยะ คือระยะท่ี 1 ศึกษาและพฒันา
รูปแบบประกอบดว้ยกิจกรรม 9 ขั้นตอน โดยใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดม้าดว้ยความสมคัรใจ จ านวน  
60  คน  ระยะท่ี 2  น ารูปแบบท่ีพฒันาไดไ้ปทดลองใช ้กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าดว้ยความสมคัรใจ จ านวน 
74  คน  การเก็บขอ้มูลใชแ้บบสอบถามความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทาง
ชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
 ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 
  1.  รูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย 
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีพฒันาไดป้ระกอบดว้ยกระบวนการ  6  ขั้น  คือ  1)  การศึกษา
สภาพปัญหาเบ้ืองตน้ของพื้นท่ีเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ  2)  การวเิคราะห์สภาพปัญหา  
3)  การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการอบรม  4)  การจดัท าแผนโดยกระบวนการ A-I-C  5)  การน าแผนไปสู่
การปฏิบติั โดยวเิคราะห์และปรับปรุงกิจกรรมดว้ยวงจรเดมม่ิง   (P-D-C-A) จ านวน  3  รอบๆ  ละ 1 เดือน 
และ  6)  การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการอบรม  
  2.  ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม และจ าแนกตามเพศและอาย ุท่ีเขา้รับการอบรม  
โดยใชรู้ปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบั 
ชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร มีความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง 
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ชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรเพิ่มข้ึนจากก่อนการอบรม (p< .05)  
  3.  หลงัการอบรมโดยใชรู้ปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการ 
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั
และประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุ่างกนั มีความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพไม่แตกต่างกนั และไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัอายตุ่อผลการอบรมทั้ง 3 ดา้น
ดงักล่าว  (p > .05) 
  4.  หลงัการอบรมส้ินสุดแลว้เป็นเวลา 1 เดือน ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีการ 
เขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าเขาดอยเจดีย ์โดยยงัคงปฏิบติัตามมติของชุมชน เก่ียวกบัการเขา้ใชป้ระโยชน์ใน
ป่าเขาดอยเจดีย ์   

   โดยสรุป  รูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย 
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรมีประสิทธิภาพเหมาะสม ท าใหป้ระชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ 
ความคิดเห็นและการปฏิบติั เก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรท่ีเพิ่มข้ึนและอยา่งต่อเน่ือง และน าไปสู่การช่วยกนัดูแลและอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร ดงันั้นจึงควรมีการส่งเสริมใหน้ ารูปแบบดงักล่าวไปใชก้บัประชาชน
ในพื้นท่ีต่อไป 
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ABSTRACT 
 
  Nowadays, the biodiversity was rapidly and continuously changing, particularly the 
medicinal plants, which affected the way of people life who lived at around the natural forest.  To solve 
this problem, people must have knowledge and understandings of these changes by means of training 
and teaching in or out of the school system.  This research aimed to develop the community 
participatory training model for conservation of species of medicinal plants biodiversity. The research 
framework was divided into two stages.  The first stage was to study and develop the training model 
consisted of nine activities using 60 voluntarily sample persons, the second stage was an application of 
the developed model with a sample group of 74 volunteers.  The data were collected using a 
questionnaire on knowledge, opinions and practices of biodiversity conservation of medicinal plant 
species, an in-depth interview and a participatory observation.  
 The results of the study were as follows: 
  1.  The developed community participatory training model for biodiversity conservation  
of medicinal plant species consisted of 6 plans namely; 1) study of biodiversity problems; 2) problem 
analysis; 3) pre-training data collection; 4) making plans using  A-I-C; 5) plan implementation using 
Deming cycle (P-D-C-A) to analyze and improve in 3 spirals, one month each; and 6) post-training data 
collection.  
  2.  The sample group as a whole and as classified according to gender and age showed  
gains in knowledge, opinions and practices of biodiversity conservation of medicinal plants species 
from before participating the training using the developed model (p< .05). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



  3.  The sample group with differences in sexes and ages did not differently indicate  
post-training knowledge, opinions and practices of biodiversity conservation of medicinal plant species. 
Also, the statistical interactions of sex with age of the sample group on these outcomes were not found 
to be significant.    
  4.  The sample group who used some forest materials showed their practical behaviors of  
using some forest materials relevant to the community’ s criteria when observed at the 1 month  
follow-up.  
 In  summary,  the developed community participatory training model for biodiversity 
conservation of medicinal plant species was appropriately effective. The sample group showed 
increases of knowledge, opinions, and continuous practices of biodiversity conservation. They 
cooperately participated in looking after and conserving medicinal plant biodiversity at the species 
level.  This model should be supported to be applied to other community forests.    
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