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บทคัดย่อ 
 
 ในปัจจุบนัความหลากหลายทางชีวภาพมีการเปล่ียนแปลงลดลงอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะ 
พืชสมุนไพร  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณรอบป่าธรรมชาติ การแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าว  จ าเป็นตอ้งสร้างความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงดงักล่าวใหเ้กิดข้ึนแก่
ประชาชนดว้ยวธีิการต่างๆ  เช่น การอบรม การสอนในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน ดงันั้นการวจิยัน้ีจึงมี
ความมุ่งหมายเพื่อพฒันารูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร โดยการวจิยัแบ่งเป็น 2 ระยะ คือระยะท่ี 1 ศึกษาและพฒันา
รูปแบบประกอบดว้ยกิจกรรม 9 ขั้นตอน โดยใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงไดม้าดว้ยความสมคัรใจ จ านวน  
60  คน  ระยะท่ี 2  น ารูปแบบท่ีพฒันาไดไ้ปทดลองใช ้กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าดว้ยความสมคัรใจ จ านวน 
74  คน  การเก็บขอ้มูลใชแ้บบสอบถามความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทาง
ชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
 ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 
  1.  รูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย 
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีพฒันาไดป้ระกอบดว้ยกระบวนการ  6  ขั้น  คือ  1)  การศึกษา
สภาพปัญหาเบ้ืองตน้ของพื้นท่ีเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ  2)  การวเิคราะห์สภาพปัญหา  
3)  การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการอบรม  4)  การจดัท าแผนโดยกระบวนการ A-I-C  5)  การน าแผนไปสู่
การปฏิบติั โดยวเิคราะห์และปรับปรุงกิจกรรมดว้ยวงจรเดมม่ิง   (P-D-C-A) จ านวน  3  รอบๆ  ละ 1 เดือน 
และ  6)  การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัการอบรม  
  2.  ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม และจ าแนกตามเพศและอาย ุท่ีเขา้รับการอบรม  
โดยใชรู้ปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบั 
ชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร มีความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง 
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ชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรเพิ่มข้ึนจากก่อนการอบรม (p< .05)  
  3.  หลงัการอบรมโดยใชรู้ปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการ 
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั
และประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุ่างกนั มีความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพไม่แตกต่างกนั และไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพศกบัอายตุ่อผลการอบรมทั้ง 3 ดา้น
ดงักล่าว  (p > .05) 
  4.  หลงัการอบรมส้ินสุดแลว้เป็นเวลา 1 เดือน ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีการ 
เขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าเขาดอยเจดีย ์โดยยงัคงปฏิบติัตามมติของชุมชน เก่ียวกบัการเขา้ใชป้ระโยชน์ใน
ป่าเขาดอยเจดีย ์   

   โดยสรุป  รูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย 
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรมีประสิทธิภาพเหมาะสม ท าใหป้ระชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ 
ความคิดเห็นและการปฏิบติั เก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรท่ีเพิ่มข้ึนและอยา่งต่อเน่ือง และน าไปสู่การช่วยกนัดูแลและอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร ดงันั้นจึงควรมีการส่งเสริมใหน้ ารูปแบบดงักล่าวไปใชก้บัประชาชน
ในพื้นท่ีต่อไป 
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ABSTRACT 
 
  Nowadays, the biodiversity was rapidly and continuously changing, particularly the 
medicinal plants, which affected the way of people life who lived at around the natural forest.  To solve 
this problem, people must have knowledge and understandings of these changes by means of training 
and teaching in or out of the school system.  This research aimed to develop the community 
participatory training model for conservation of species of medicinal plants biodiversity. The research 
framework was divided into two stages.  The first stage was to study and develop the training model 
consisted of nine activities using 60 voluntarily sample persons, the second stage was an application of 
the developed model with a sample group of 74 volunteers.  The data were collected using a 
questionnaire on knowledge, opinions and practices of biodiversity conservation of medicinal plant 
species, an in-depth interview and a participatory observation.  
 The results of the study were as follows: 
  1.  The developed community participatory training model for biodiversity conservation  
of medicinal plant species consisted of 6 plans namely; 1) study of biodiversity problems; 2) problem 
analysis; 3) pre-training data collection; 4) making plans using  A-I-C; 5) plan implementation using 
Deming cycle (P-D-C-A) to analyze and improve in 3 spirals, one month each; and 6) post-training data 
collection.  
  2.  The sample group as a whole and as classified according to gender and age showed  
gains in knowledge, opinions and practices of biodiversity conservation of medicinal plants species 
from before participating the training using the developed model (p< .05). 
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  3.  The sample group with differences in sexes and ages did not differently indicate  
post-training knowledge, opinions and practices of biodiversity conservation of medicinal plant species. 
Also, the statistical interactions of sex with age of the sample group on these outcomes were not found 
to be significant.    
  4.  The sample group who used some forest materials showed their practical behaviors of  
using some forest materials relevant to the community’ s criteria when observed at the 1 month  
follow-up.  
 In  summary,  the developed community participatory training model for biodiversity 
conservation of medicinal plant species was appropriately effective. The sample group showed 
increases of knowledge, opinions, and continuous practices of biodiversity conservation. They 
cooperately participated in looking after and conserving medicinal plant biodiversity at the species 
level.  This model should be supported to be applied to other community forests.    
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บทที่  1 
 

บทน า  
 
ภูมหิลัง 
 
 จากสถิติของขอ้มลูในปี ค .ศ. 2010 ช้ีวา่โลกไดสู้ญเสียความหลากหลายทางชีวภาพและ
ส่งผลกระทบต่อเร่ืองต่างๆมากมาย การหายไปของพืชและสตัวบ์างชนิดเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว การตดั
ไมท้  าลายป่าเพ่ือท าการเกษตรขนาดใหญ่ เช่น ปาลม์น ้ามนั ถัว่เหลือง กาแ ฟ ท่ีเกิดข้ึนทัว่โลก ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศโลก และมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของความ
หลากหลายทางชีวภาพดว้ย (ส านักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม .    2549)  ซ่ึงความหลากหลาย
ทางชีวภาพเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัต่อความเป็นอยูข่องมนุษย ์ทั้งในดา้นกา รบริการทางระบบนิเวศ 
สนัทนาการและจิตวิญญาณ ความมัน่คงทางอาหาร การแกไ้ขปัญหาความยากจนและการพฒันา 
(ส านักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม .    2549   :  25) นอกจากน้ียงัมีความส าคญัต่อส่ิงแวดลอ้ม  
และระบบนิเวศต่างๆ  (วิสุทธ์ิ ใบไม้ .    2548  :   65-69)  
 ส าหรับประเทศไทยพ บวา่ก าลงัประสบกบัปัญหาการลดลงของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  เช่น  ในปี  พ .ศ.  2548 พบวา่มีพืชท่ีมีแนวโน้มใกลสู้ญพนัธุ์และพืชใกลสู้ญพนัธุ์จ  านวน 
1,407 ชนิด ใน 135 วงศ ์โดยจดัเป็นพืชถ่ินเดียว  (Endemic)  764  ชนิด  พืชก่ึงถ่ินเดียว  (Semi-
endemic)  15  ชนิด  ท่ีเหลือเป็นพืชไมเ่ฉพาะถ่ิน  (Non-endemic)  และพืชท่ีอยูใ่นวงศก์ลว้ยไม ้
(Orchidaceae)  มากท่ีสุด เป็นจ านวนถึง 173 ชนิด และจากสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทย
ในปี พ.ศ. 2553 ทรัพยากรป่าไมย้งัคงถูกบกุรุกรวมทั้งการถูกท าลายโดยไฟป่าอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งยงั
พบปัญหาการเส่ือมโทรมของท่ีดิน ท่ีมีอยูถึ่ง 35,976,997 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 11.24ของพ้ืนท่ี
ทั้งหมดของประเทศ  (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม .    2554  : 
เวบ็ไซต์)  ปัจจยัดงักล่าวลว้นส่งผลกระทบและก่อให้เกิดปัญหาการลดลงของความหลากหลาย  
ทางชีวภาพทั้งส้ิน  
 แหล่งทอ่งเท่ียวเขาดอยเจดีย ์อ  าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา เป็นอีกพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีก าลงั
ประสบกบัปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีเขาดอยเจดียจ์  านวน 30 คน ซ่ึงผูวิ้จยัเป็นผูเ้กบ็ขอ้มลู พบวา่มีการเกบ็หาพืช
สมนุไพรถึงร้อยละ 62.2 ประชาชนคิดวา่ตนเองมีพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบให้เกิดการลดลงของความ
หลากหลายทางชีวภาพร้อยละ 48.7 ในขณะท่ีเขาดอยเจดียเ์ป็นแหล่งทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ มีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูง เป็นป่าธรรมชาติและเป็นตน้น ้าล  าเชียงไกรซ่ึงจะไหลลงไปรวมกบัแม่น ้า
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มลูในเขตอ าเภอพิมาย จงัหวดันครราชสีมา มีเน้ือท่ีประมาณ 5,700 ไร่ สูงจากระดบัน ้าทะเล 320 เมตร 
โดยเฉล่ีย  (องคก์ารบริหารส่วนต าบลบึงปรือ .     2546)  ลกัษณะพ้ืนท่ีมีทั้งเป็นพ้ืนราบ ภูเขาชันและ
ลานหิน พบพนัธุ์ไมห้ลากหลายชนิด เช่น ไมเ้ตง็ ไมรั้ง กลว้ยไมป่้า เฟิร์น รวมถึ งพืชสมนุไพรซ่ึงเป็น
พืชท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดห้ลากหลาย เช่น ใช้เป็นยารักษาโรค ยาบ ารุงร่างกาย เคร่ืองส าอาง 
หรือใช้ประกอบอาหาร (Goleniowski  and  others.    2006) ซ่ึงพบสมนุไพรหลายชนิดในพ้ืนท่ี
ดงักล่าว เช่น ตน้ลูกใตใ้บ กระเจียว ไผจื่ด และหนอนตายอยาก เป็น ตน้ แต่จากการเปล่ียนแปลงของ
ธรรมชาติและวิถีการด ารงชีวิตของประชาชน มีหลายกิจกรรมท่ีส่งผลให้ความหลากหลายทางชีวภาพ
ในพ้ืนท่ีลดลง ซ่ึงขอ้มลูท่ีไดจ้ากแบบสอบถามชุดเดียวกบัท่ีผูวิ้จยัใช้เกบ็ขอ้มลูเบ้ืองตน้ พบวา่ การตดั
ไม ้การเล้ียงสตัว ์การเขา้ไปหาพืชสมนุไพรในลกัษณ ะของการขดุรากถอนโคน เป็นสาเหตุท่ีท  าให้
ความหลากหลายของชนิดพนัธุ์พืชสมนุไพรลดลง ส่วนการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มตาม
ธรรมชาตินั้นเป็นปัจจยัหน่ึงเช่นกนั แต่ปัจจยัท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษยน่์าจะเป็นปัจจยัหลกั  
และพบวา่ประชาชนร้อยละ79.6 ตอ้งการให้มีกิจกรรมและมาต รการเพ่ือการฟ้ืนฟู อนุรักษ ์และรักษา
ทรัพยากรทางธรรมชาติในพ้ืนท่ีอยา่งเป็นรูปธรรม จากขอ้มลูดงักล่าวจะเห็นวา่ปัญหาการลดลงของ
ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นปัญหาท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัต่างๆโดยเฉพาะชุมชนท่ีอาศยัและ
ใช้ประโยชน์จากผืนป่า ประกอบกบัการขาดความรู้ ควา มเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการใช้และการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพของชนิดพนัธุ์พืชสมนุไพร จึงท าให้ปัญหาดงักล่าวมีแนวโน้มรุนแรงมากข้ึน 
 การด าเนินการเพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีควรเกิดข้ึนมาจากการมีส่วนร่วม
ของประชาชน  (ปาริชาติ วลยัเสถียร   และคณะ .    2546  :  ไม่มีเลขหน้า)  โดยเฉพาะปัญหาท่ีเก่ียวกบั
ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ท่ีตอ้งดูแลรักษาและอนุรักษไ์ว้   ( สิทธิเดช  ส าลีแกว้ .    
2545  :  ไม่มีเลขหน้า )  เน่ืองจากปัญหาดงักล่าวเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคนในชุมชน ดงันั้นวิธีการท่ี
น ามาใช้เพ่ือแกไ้ขปัญหาจึงควรเป็นวิธีท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิต ความเป็นอยูข่องคนในชุมชนให้น้อย
ท่ีสุด และมีความเหมาะสมกบับริบทของชุมชนนั้นๆ จากการคน้ควา้และทบทวนเอกสาร พบวา่
วิธีการท่ีมีความเหมาะสมและสามารถน ามาใช้ในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
และเกิดความย ัง่ยืนวิธีหน่ึงคือการใช้กระบวนการ การมีส่วนร่วมของชุมชน (Mendoza and Prabhu . 
2005)  ซ่ึงทั้งผูวิ้จยัและผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยัจะมีส่วนร่วมกนัตลอดกระบวนการ วิธีการดงักล่าวจะ
มุง่เน้นให้ชุมชนร่วมกนัแกไ้ขปัญหา โดยการใช้ศกัยภาพของชุมชนเป็นปัจจยัหลกั ขอ้ดีของวิธีการ ดงั
กล่าวคือชุมชนมีโอกาสไดเ้ขา้มาร่วมด าเนินกิจกรรมในทกุๆขั้นตอน กลวิธีหรือกระบวนการต่างๆ ท่ี
น าไปใช้เพ่ือแกไ้ขปัญหาจะมาจากการร่วมกนัวิเคราะห์และเสนอแนะของชุมชนเอง ท าให้ชุมชนเกิด
ความรู้สึกถึงการเป็นเจา้ของกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  (ทวีศกัด์ิ  นพเกษร.    2549  :  33-34)  ส่งผลถึง
ความย ัง่ยนืของการด าเนินงาน   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรการเพ่ือคุม้ครองความหลากหลายทางชีวภาพ    
ท่ีระบไุวใ้นอนุสญัญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพท่ีตอ้งการให้การคุม้ครอง การประยกุตใ์ห้
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ความรู้และการถือปฏิบติัในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพเป็น ไปตามขนบ ธรรมเนียม 
ประเพณี วิถีชีวิตของชุมชน การสนับสนุนความรู้และภูมิปัญญาในการอนุรักษใ์ห้เกิดกบัชุมชน  
โดยเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มากท่ีสุด   (ส านักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม .     
 2549  :  ไม่มีเลขหน้า)  เช่นเดียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการล ดลงของความหลากชนิดของ
พนัธุ์พืชสมนุไพรในทอ้งถ่ิน ซ่ึงชุมชนยงัตอ้งใช้ประโยชน์และเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิตของคน  
ในชุมชน การน ากระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชนเขา้มาใช้เป็นเคร่ืองมือและแนวทางในการ
ด าเนินงาน จึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสม โดยการประยกุตใ์ช้รูปแบบของกระบวน การการมีส่วนร่วม 
(Ritzema   and  others.    2010  :  n.d.)  แต่เน่ืองจากการด าเนินงานและกิจกรรมต่างๆ ตอ้งเกิดจากการ
มีส่วนร่วมของชุมชนในทกุๆขั้นตอน ดงันั้นรูปแบบหรือกระบวนการต่างๆท่ีจะด าเนินการจึงสามารถ
ปรับเปล่ียนได ้ (ขนิษฐา กาญจนารังสี . 2547) เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพและ
บริบทของชุมชน   
 จากการทบทวนท่ีผา่นมา เห็นไดว้า่ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพส่งผล
กระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและวิถีการด ารงชีวิตของคนในรุ่นปัจจุบนั และต่อเน่ืองถึงคนในรุ่นหลงั ดงันั้น
จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งมีแนวทางในการ ด าเนินการเพ่ือการป้องกนัปัญหาท่ีอาจจะเกิดและมี
ความรุนแรงมากข้ึน ซ่ึงตอ้งใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน เน่ืองจากปัญหาดงักล่าวมีความเก่ียวขอ้งกบั
วิถีชีวิตชุมชน อยา่งไรกต็ามการแกไ้ขปัญหาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นจ าเป็นจะตอ้งมีแผนการ
ด าเนินงานท่ีชัดเจนและเป็นแผนท่ีต่อเน่ือง ซ่ึงจากแนวคิดของการมีส่วนร่วมผูวิ้จยัจึงประยกุตใ์ช้
กระบวนการ A-I-C เขา้มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินงานเพ่ือให้เกิดแผนการด าเนินงานท่ีเกิดจาก
กระบวนการคิด วิเคราะห์ร่วมกนัของชุมชน เพราะกระบวนการ A-I-C เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้
ชุมชนเกิดการวิเคราะห์และมองปัญหาร่วมกนั และเน่ืองจากการด าเนินงานเพ่ือแกไ้ขปัญหาดา้นความ
หลากหลายทางชีวภาพเป็นกระบวนการท่ีตอ้งด าเนินการตามแผนงานอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นจึงตอ้งมี
การทบทวนและวิเคราะห์แผนการด าเนินงานเพ่ือให้เกิดการปรับปรุงและพฒันาให้สอดคลอ้งกบั
บริบทและสถานการณ์ของชุมชน ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ผูวิ้จยัจึงไดน้ าแนวคิดวงจรการ
พฒันาคุณภาพของเดมม่ิง (P-D-C-A) มาเป็นเคร่ืองมือในการด าเนินงานเพ่ือวิเคราะห์ ปรับปรุงและ
พฒันาแผนการด าเนินงานและกิจกรรมให้เกิดความเหมาะสมและต่อเน่ือง 
 ผลท่ีไดจ้ากกระบวนการวิจยัในคร้ังน้ีจะท าให้ได้ รูปแบบของการอนุรักษค์วามหลากหลาย  
ทางชีวภาพพนัธุ์พืชสมนุไพรโดยการใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน ในแหล่งทอ่งเท่ียวเขา
ดอยเจดีย ์ และรูปแบบท่ีไดส้ามารถน าไปประยกุตใ์ช้ในการด าเนินงานเพ่ือการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพประเภทอ่ืนๆ ไดต่้อ ไป   
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กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวิจัย   
 
              จากการศึกษาและทบทวนเอกสารงานวิจยัตลอดจนหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงมีแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการวิจยัในคร้ังน้ี โดยมีแนวคิดท่ีผูวิ้จยัน ามาใช้ก  าหนดเป็นกรอบใน
การวิจยัคือ แนวคิดเร่ืองกระบวนกา รการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยประยกุตแ์นวคิดดงักล่าวมาจาก ทศ
พล กฤตยาพิสิฐ (2537) ซ่ึงระบวุา่กระบวนการมีส่วนร่วมในการพฒันาในชุมชนนั้นประกอบดว้ย 5 
ขั้นตอน คือการริเร่ิมพฒันา การร่วมวางแผน ด าเนินกิจกรรม รับประโยชน์และการประเมินผล และ
ไดน้ าแนวคิดดงักล่าวมาประยกุตก์ั บแนวคิดของ ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2546) ท่ีพบวา่ในการ
พฒันาชุมชนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้นั้น จะประกอบดว้ยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ การศึกษาชุมชน การ
วางแผน การปฏิบติัและการประเมินผล โดยในการด าเนินการทั้ง 4 ขั้นตอนดงักล่าว จะตอ้งน า
กระบวนการมีส่วนร่วมและกระบวน การเรียนรู้มาเป็นขบวนการขบัเคล่ือนกิจกรรม ส่วนแนวคิดเร่ือง
การเรียนรู้ของผูใ้หญ่ ซ่ึงมีแนวคิดและลกัษณะพ้ืนฐานการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั ประยกุตจ์ากแนวคิด
ของ Knowles (1978) และแนวคิดเร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา โดยไดป้ระยกุตแ์นวคิดของ วินัย  
วีระวฒันานนท ์ (2546)  ผูวิ้จยัจึงไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั   ดงัภาพประกอบ  1  
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวิจยั  

กระบวนการมส่ีวนร่วม 

ขั้นที ่1 การมส่ีวนร่วมในการรับรู้ปัญหา  

 - เกบ็ขอ้มลูก่อนการด าเนินงาน 
 - เวทีประชาคม  

 - เวทีการจดัท าแผนชุมชน  

ขั้นที ่2 การมส่ีวนร่วมในการวางแผนแก้ปัญหา  

 - การสร้างความรู้ (Appreciation) ประกอบดว้ย  

                          1.การวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์
ปัญหาของเขาดอยเจดีย์  
                          2.การสร้างอุดมการณ์ร่วม  

 - น าเสนอแนวทาง แผนงาน กิจกรรมและ
โครงการ ( Influence) 

 - จดัล าดบัความส าคญัของแผนงาน โครงการ  

 - วิเคราะห์ความเป็นไปไดข้องแผนงาน  

 -ระบแุผนท่ีจะด าเนินการ (Control) 
 - วางแนวทางในการด าเนินการตามแผน (Plan) 
ขั้นที ่3 การมส่ีวนร่วมในการด าเนินการตามแผนงาน   
 - ด าเนินการตามแผนงานและกิจกรรมท่ี
ก าหนด (Do) 
 - ตรวจสอบ ก ากบั ให้เป็นไปตามแผนงาน  
(Check, Control) 

 - ปรับปรุงแผนงาน กิจกรรมให้เหมาะสม
สอดคลอ้งกบับริบท (Act) 
ขั้นที ่4 การมส่ีวนร่วมในการรับประโยชน์ทีเ่กดิขึน้  

 -ร่วมรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนทั้งทางดา้น
จิตใจและวตัถุ 
ขั้นตอนที ่5 การมส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการ

ด าเนินการตามแผน 
 - ประเมินผลการด าเนินงาน  
 - เกบ็ขอ้มลูหลงัการด าเนินงาน 

แนวคิดการเรียนรู้ในผู้ใหญ่ 

-ความตอ้งการและความสนใจ  
-ความเก่ียวขอ้งกบัชีวิต  
-การวิเคราะห์ประสบการณ์  
-ความตอ้งการเป็นผูน้ าตนเอง  

-ความแตกต่างระหวา่งบคุคล 

กระบวนการทางส่ิงแวดล้อมศึกษา 

-การสร้างความตระหนักและ
ต่ืนตวัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม  
-การสร้างความรู้ความเขา้ใจ  
-การสร้างเจตคติท่ีมีความสมัพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้ม  
-การสร้างทกัษะความช านาญใน
การแกไ้ขปัญหาส่ิง แวดลอ้ม  
-การสร้างความสามารถในการ
ประเมินผลมาตรการทาง
ส่ิงแวดลอ้ม  
-การสร้างและพฒันาการมีส่วน
ร่วมในความรับผิดชอบ 

รูปแบบการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพพนัธุ์พืช
สมนุไพร 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพฒันารูปแบบในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธุ์พืช
สมนุไพรโดยการใช้กระบวนการ การมีส่วนร่วมของชุมชน ในแหล่งทอ่งเท่ียวเขาดอยเจดีย ์อ  าเภอ
เทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบ ความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบติั เก่ียวกบัการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธุ์พืชสมนุไพรก่อนและหลงัการเขา้อบรมของประชาชนกลุ่ ม
ตวัอยา่งโดยรวม และจ าแนกตามเพศและอายุ  
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบ ความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบติั เก่ียวกบัการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธุ์พืชสมนุไพรหลงัการเขา้อบรมของประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง  
 4.  เพ่ือติดตามความต่อเน่ืองของการปฏิบติัในการเขา้ใช้ป ระโยชน์ในป่าของประชาชนกลุ่ม
ตวัอยา่งหลงัการอบรม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.  ก่อนและหลงัการด าเนินงานกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความรู้ ความคิดเห็นและพฤติกรรมท่ี  
แตกต่างกนั  
 2.  เพศชายและเพศหญิงมีระดบัความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัความ
หลากหลายทางชีวภาพความแตกต่างกนั  
 3.  อายท่ีุต่างกนัมีระดบัความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีแตกต่างกนั  
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1.  กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนของชุมชนจะน าไปสู่ความตระหนักถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ท่ีชุมชนควรจะต้ องให้ความส าคญัและร่วมกนัป้องกนั แกไ้ขปัญหา
ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึน  
 2.  รูปแบบกระบวนการ การมีส่วนร่วมเป็นแนวทางการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพดา้นชนิดพนัธุ์พืชสมนุไพรท่ีเกิดข้ึน จะน าไปสู่วิธีการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ
อ่ืนๆ ในชุมชนต่อไป  
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 3. ผืนป่าและทรัพยา กรต่างๆท่ีไดรั้บการอนุรักษย์งัคงเป็นแหล่งผลิตอาหารและวตัถุดิบท่ี
ส าคญัของชุมชนในการด ารงชีวิตของคนในรุ่นปัจจุบนัและคนในรุ่นหลงัๆ  ซ่ึงเป็นการจดัการ การใช้
ประโยชน์ร่วมกนัของชุมชน 
 4.  การถ่ายทอดความส าคญัเก่ียวกบัคุณคา่ของความหลากหลายทางชีวภาพจากรุ่นสู่รุ่นของ
คนในชุมชนจะช่วยสร้างจิตส านึกท่ีดีแก่คนในชุมชนในเร่ืองของการอนุรักษท์รัพยากรทางธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูใ่นชุมชน  
 5.  ชุมชนมีพืชสมนุไพรท่ีไดรั้บการอนุรักษส์ าหรับใช้เพ่ือการแพทยแ์ละสาธารณสุขหรือ
ดา้นอ่ืนๆ  ส าหรับคนในรุ่นปัจจุบนัและรุ่นหลงั  
 6.  ไดฐ้านขอ้มลูชนิดพนัธุ์พืชสมนุไพรส าหรับชุมชนเพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนการ  
อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูต่อไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  การวิจยัคร้ังน้ีท  าการวิจยัในพ้ืนท่ีแหล่งทอ่งเท่ียวเขาดอยเจดีย ์ต  าบลบึงปรือ  
อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา  
 2.  ประชากรท่ีศึกษาไดแ้ก่ประชาชนท่ีอ ยูใ่นหมูบ่า้นเขาดอยเจดีย ์บคุลากรขององคก์าร  
บริหารส่วนต าบลบึงปรือ และครูในโรงเรียนท่ีอยูใ่กลก้บัแหล่งทอ่งเท่ียวเขาดอยเจดียคื์อโรงเรียน
มธัยมบึงปรือและโรงเรียนบา้นบึงปรือ  
 3.  กลุ่มตวัอยา่งคือประชาชนท่ีอยูใ่นบา้นดอยเจดีย ์บคุลากรขององคก์ารบริหารส่วนต าบล
บึงปรือ และครูจากโรงเรียนมธัยมบึงปรือและโรงเรียนบา้นบึงปรือ เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการ
สอบถามความสมคัรใจผูท่ี้จะเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งหมดจ านวน 74 คนโดยแบง่เป็น  
  3.1  กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นบา้นดอยเจดีย ์ไดจ้ากการสอบถามความสมคัรใจในเวที
ประชาคม จ านวน 46 คน  
  3.2  กลุ่มตวัอยา่งในส่วนขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและโรงเรียน ผูวิ้จยัจะเขา้ไป
น าเสนอแนวคิดกิจกรรมในหน่วยงานและสอบถามผูท่ี้สนใจและสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมในการ
ด าเนินงาน พบวา่มีผูส้มคัรใจ 28 คน  
 4.  การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีไดน้ ากระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชนมาใช้เป็นรู ปแบบ  
ของการวิจยั น ากระบวนการ A-I-C มาประยกุตใ์ช้เป็นเคร่ืองมือด าเนินกิจกรรม และใช้วงจรเดมม่ิง 
(P-D-C-A)  เป็นเคร่ืองมือในการประเมินกิจกรรมให้เกิดความเหมาะสมกบับริบททางสงัคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  
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 5.  ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั  
  5.1  ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) คือ 
   5.1.1  แนวคิดกระบวนการการมีส่วนร่วม 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การส่วน  
ร่วมในการรับรูปัญหา การมีส่วนร่วมในการจดัท าแผน การมีส่วนร่วมในการด าเนินการตามแผน     
การมีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ และ การมีส่วนร่วมในการประเมินผล  
   5.1.2  แนวคิดเร่ื องการเรียนรู้ในผูใ้หญ่ (Adult Learning) ไดแ้ก่ ความตอ้งการและ
ความสนใจ ความเก่ียวขอ้งกบัชีวิต การวิเคราะห์ประสบการณ์ ความตอ้งการเป็นผูน้ าตนเอง และ
ความแตกต่างระหวา่งบคุคล  
   5.1.3  แนวคิดเร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา (Environmental Education ) ไดแ้ก่ การสร้าง
ความตระหนัก สร้างความรู้ ความเขา้ใจและเจตคติท่ีสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การสร้างทกัษะในการ
แกปั้ญหา ความสามารถในการประเมินผลและสร้างการมีส่วนร่วม  
   5.1.4  อายุ 
   5.1.5  เพศ 
  5.2  ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ ความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติั เก่ียวกบั
ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 6.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 12 เดือน  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 
 1.  การมีส่วนร่วม หมายถึง  การเขา้มาร่วมกนัคิด ร่วมวางแผน พิจารณา วิเคราะห์แนวทาง
ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสมของคนในชุมชนโดยความสมคัรใจ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมาจากบา้น
ดอยเจดีย ์โรงเรี ยนมธัยมบึงปรือ โรเรียนบา้นบึงปรือ และองคก์ารบริหารส่วนต าบลบึงปรือ เพ่ือให้
โครงการและกิจกรรมต่างๆ สามารถด าเนินการไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและบรรลุตามวตัถุประสงค ์ท่ีได้
ก  าหนดไว ้ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นการริเร่ิมพฒันา การวางแผนพฒันา การด าเนินการ
พฒันา การรับประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน และการร่วมประเมินผล 
 2.  กระบวนการ การมีส่วนร่วม หมายถึง  วิธีการและรูปแบบต่างๆท่ีน ามาใช้เพ่ือให้การมี
ส่วนร่วมของชุมชนเป็นไปอยา่งราบร่ืน บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้เช่น การระดมความคิด  
การประชุมกลุ่มยอ่ย การประชุมประชาคม เป็นตน้ 
 3.  ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง  ความมากชนิด (Species Diversity) ของพนัธุ์พืช
สมนุไพรในเขตป่าท่ีเป็นแหล่งทอ่งเท่ียวเขาดอยเจดีย ์ต  าบลบึงปรือ อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดั
นครราชสีมา  
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 4.  พนัธุ์พืชสมนุไพร หมายถึง  พืชทกุชนิดทั้งท่ีเป็นพืชยนืตน้และพืชลม้ลุก ท่ีมีอยู่ ในพ้ืนท่ี
เขาดอยเจดียท่ี์อยูใ่นเขตพ้ืนท่ีอนุรักษแ์ละเป็นพืชท่ีสามารถน ามาใช้เพ่ือประโยชน์ในทางการแพทย์
หรือการสาธารณสุขท่ีส ารวจพบไดใ้นช่วงเวลาท่ีท าการวิจยั 
 5.  แหล่งทอ่งเท่ียวเขาดอยเจดีย ์หมายถึง พ้ืนท่ีหรือบริเวณท่ีไดรั้บการประกาศให้เป็นพ้ืนท่ี
สาธารณะ เป็นแหล่งทอ่งเท่ียวหรือเป็นพ้ืนท่ี ท่ีสงวนไว ้เพ่ือประโยชน์ในการรักษา ปกป้อง และ  
การอนุรักษท์รัพยากรทางธรรมชาติ โดยห้ามมิให้ประชาชนเขา้ไปยดึถือหรือครอบครองแต่สามารถ
เขา้ไปหาประโยชน์จากพ้ืนท่ีดงักล่าวไดต้ามเง่ือนไขหรือกฎระเบียบของหน่วยงานท่ีดูแลรับผิดชอบ
หรือกติกาของชุมชน  
 6.  ความรู้เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง ความเขา้ใจของประชาชน เก่ียวกบั
เร่ืองประเภท ประโยชน์และความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ  เป็นตน้  
 7.  ความคิดเห็นต่อความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง ความคิด ความเช่ือ หรือ 
ความรู้สึกของประชาชนเก่ียวกั บเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีอยูใ่นชุมชน 
 8.  การปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออก
ต่างๆท่ีส่งผลทั้งทางดา้นบวกและดา้นลบต่อความหลากหลายทางชีวภาพของประชาชนท่ีอาศยัอยู่
บริเวณรอบๆพ้ืนท่ีเขาดอยเจดีย ์รวมถึงขอ้คิดเห็นต่างๆท่ี มีต่อความหลากหลายทางชีวภาพท่ีประชาชน
ในชุมชนมีและน าไปสู่การปฏิบติัในรูปแบบต่างๆท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายทางชีวภาพ 
 9.  ฐานขอ้มลูความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง ขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัชนิดของพนัธุ์พืช
สมนุไพรท่ีมีการส ารวจพบดว้ยกระบวนการท่ีก าหนดไวใ้นการวิจั ยในบริเวณพ้ืนท่ีเขาดอยเจดีย์  
 10.  การอนุรักษ ์หมายถึง การรักษาพนัธุ์พืชสมนุไพรไวใ้ห้คงเดิมดว้ยแนวทางหรือวิธีการ
ต่างๆ  ท่ีชุมชนร่วมกนัคิดข้ึนมาและน าไปปฏิบติัร่วมกนั  
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เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
   
 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือ การอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธุ์พืชสมนุไพรในแหล่งทอ่งเท่ียวเขาดอยเจดีย ์อ  าเภอเทพารักษ ์
จงัหวดันครราชสีมา โดยมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพ่ือ พฒันารูปแบบการอบรมเก่ียวกบั การอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพระดบั ชนิดพนัธุ์พืชสมนุไพรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในคร้ังน้ี ผูวิ้จยั
ไดท้บทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัดงัต่อไปน้ี  

  1.  ความหลากหลายทางชีวภาพ  
  2.  การมีส่วนร่วมของประชาชน  
  3.  วงจรเดมม่ิง   (P-D-C-A) 

  4.  เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม  (Appreciation-Influence-Control :  
A-I-C) 

  5.  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  
  6.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action Research: PAR) 

  7.  ขอ้มลูและบริบทพ้ืนท่ีวิจยั  
  8.  แนวคิดส่ิงแวดลอ้มศึกษากบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ  
  9.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

ความหลากหลายทางชีวภาพ  
               
         1.  ความหมาย       
                   ความหลากหลายทางชีวภาพ  (Biological Diversity) ตามเจตนารมณ์ของอนุสญัญาวา่
ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง การ มีความแตกต่างระหวา่งส่ิงมีชีวิตจากทกุแหล่งรวมถึง
ระบบนิเวศทางบก ทางทะเลและทางน ้าอ่ืนๆ  และการประกอบรวมทางนิเวศ  ซ่ึงส่ิงมีชีวิตเป็นส่วน
หน่ึงในนั้นดว้ย ในการน้ีรวมถึงความหลากหลายภายในชนิดพนัธุ์ ระ หวา่งชนิดพนัธุ์และของระบบ
นิเวศ  (ส านักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม .    2549)  
                     กลัยา  บญุญานุวตัร  (2554  :  เวบ็ไซต์)   ห้ความหมายของความหลากหลายทาง
ชีวภาพวา่ หมายถึงการมีส่ิงมีชีวิตนานาชนิด นานาพนัธุ์ในระบบนิเวศ อนัเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั  
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ซ่ึงมีมากมายและแตกต่างกนัทัว่โลก หรือง่ายๆ  คือ การท่ีมีชนิดพนัธุ์ สายพนัธุ์ และระบบนิเวศ ท่ี
แตกต่างหลากหลายบนโลก  
                        จากค าจ  ากดัความและการให้ความหมายดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงสรุปไดว้า่ความหลากหลาย
ทางชีวภาพนั้น หมายถึง  การมีส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหล าย อาศยัอยูร่่วมกนัในระบบนิเวศ โดยความ
หลากหลายดงักล่าวสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือความหลากหลายทางดา้นระบบนิเวศ ความ
หลากหลายทางดา้นชนิดพนัธ์  และความหลากหลายทางดา้นพนัธุกรรม โดยความหลากหลายดงักล่าว
จะมีการผนัแปรของความหลากหลายดา้นพนัธุกรรมเป็นปัจจยัหลกัในกา รเกิดส่ิงมีชีวิตชนิดใหม่ๆ  
โดยท่ีความหลากหลายดงักล่าวจะมีความสมัพนัธ์กนั 
             2.  ความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เป็นองคป์ระกอบหน่ึงของความหลากหลายทาง  
ชีวภาพ  ความสมดุลของความหลากหลายทางชีวภาพจึงมีความส าคญัต่อการด า รงชีวิตของมนุษย ์
มนุษยไ์ดมี้การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งมากมายจนบางคร้ังมีการน าออกมา
ใช้จนเกินความพอดี ส่งผลให้ระบบนิเวศขาดสมดุล ส่ิงแวดลอ้มและส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ  ไดรั้บผลกระทบ
จนกลายเป็นปัญหาระดบัโลก  โดยมนุษยเ์รานั้นไดรั้บประโยชน์และพ่ึงพิงควา มหลากหลายทาง
ชีวภาพมากมาย  ประโยชน์ท่ีเห็นไดช้ัดเจน เช่น การสร้างคุณคา่ทางเศรษฐกิจจากวสัดุธรรมชาติท่ีมีอยู ่
ประมาณ 3 ใน 4 ของประชากรโลก มีการน าสมนุไพรท่ีมีในป่าออกมาใช้ประโยชน์โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ในประเทศก าลงัพฒันา ส่วนในประเทศท่ีพฒันาแลว้ จะมีอุตสาหกรรม การผลิ ตยาท่ีมีวตัถุดิบเป็น
วสัดุท่ีไดจ้ากธรรมชาติ ยาท่ีส าคญัท่ีมีใช้กนัมากในโลกนั้น พบคร้ังแรกในพืช เช่น ควินิน แอสไพริน 
ซ่ึงผลิตมาจากเปลือกของตน้หลิว โดยเฉพาะในประเทศจีน ซ่ึงมีการน าพืชสมนุไพรมาใช้ประโยชน์
กวา่ 5,100 ชนิด และในรัสเซีย มีการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพร ถึง 2,500 กวา่ ชนิด โดยท่ีองคก์าร
อนามยัโลกมีการสนับสนุนให้ใช้ยาสมนุไพรมากข้ึน ซ่ึงยาปฏิชีวนะเองกมี็มากกวา่ 3,000 ชนิด         
ท่ีมีการสกดัมาจากพืชสมนุไพร   (ปราโมทย ์  เสถียรรัตน์   และคณะ .    2548  :  4-6) 
       3.  การเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  
                 ส่ิงมีชีวิตในโลกมีความแตกต่างทางชนิดพนัธุ์ ทางพนัธุกรรม และแตกต่างกนัตามถ่ินท่ี
อยูอ่าศยั ความแตกต่างเหล่าน้ีน ามาซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพ พ้ืนฐานส าคญัท่ีท าให้เกิดความ
หลากหลายทางชีวภาพ คือความหลากหลาย ทางพนัธุกรรม ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงของหน่วย
พนัธุกรรมหรือยนี   (Gene)  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาตินั้น อาจเกิดจากความผิดพลาด      
โดยบงัเอิญ ของกลไกการแบง่ตวัของหน่วยพนัธุกรรม หรืออาจเกิดจากการถูกรบกวน จากรังสีใน
ธรรมชาติ แต่ถา้มีปัจจยัภายนอกหรือสาเหตุอ่ืนๆ  เช่น  การกระท าของมนุษย ์ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น พิษ 
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การพฒันาและความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์หรือปัจจยัอ่ืน ๆ  กอ็าจเป็นสาเหตุให้ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ 
เกิดการกลายพนัธุ์ในอตัราท่ีสูงมากกวา่ปกติ  
    4.  สาเหตุของความหลากหลายของชนิดส่ิงมีชีวิต  
                   ส่ิงมีชีวิตท่ีมีอยูห่ลากหลายชนิดนั้น เกิดจากกระบ วนการวิวฒันาการท่ีคอ่ยๆ สะสม
องคป์ระกอบทางพนัธุกรรม โดยใช้เวลาหลายชัว่รุ่น จนกระทัง่ส่ิงมีชีวิตนั้นๆ มีความสามารถในการ
ปรับตวัเองให้สามารถด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มนั้นๆได ้การเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดส่ิงมีชีวิตชนิดใหม่  
(Speciation) นั้น เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้ ส่ิงมีชีวิตชนิดใหมส่ามารถสืบพนัธุ์ไดเ้ฉพาะในกลุ่มของ
ตนเอง แต่ไม่สามารถถ่ายทอดพนัธุกรรมให้กบัส่ิงมีชีวิตต่างชนิดกนัได ้การเกิดส่ิงมีชีวิตชนิดใหมข้ึ่น 
จึงเป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดความหลากหลายของชนิดของส่ิงมีชีวิตข้ึน แมจ้ะมีส่ิงมีชีวิตอยูใ่นพ้ืนท่ี
เดียวกนั ก็ ไม่สามารถถ่ายทอดพนัธุกรรมให้แก่กนัได ้ดงันั้นแต่ละชนิดกย็งัคงรักษาเอกลกัษณ์ของ
กลุ่มตนเองไวไ้ด ้นอกจากน้ีมนุษยก์ย็งัมีส่วนในการท าหน้าท่ีคดัเลือกพนัธุ์พืชและพนัธุ์สตัวอี์กดว้ย 
โดยใช้วิธีการลอกเลียนแบบตามธรรมชาติ แต่มีขอ้จ ากดัคือสายพนัธุ์ท่ีมนุษยค์ดัเลือกมานั้ น สามารถ
ด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยจ์ดัให้เทา่นั้น แต่อาจจะไมส่ามารถด ารงอยูไ่ดใ้นธรรมชาติ จึงอาจจะไม่
มีความย ัง่ยนื และไมเ่ป็นประโยชน์มากนักต่อความหลากหลายทางชีวภาพในธรรมชาติ  
             ยงัมีปัจจยัท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และมีผลต่ อความ  
หลากหลายของส่ิงมีชีวิตคือการสุ่มเส่ียงของส่ิงมีชีวิตท่ีมีประชากรขนาดเลก็ การสุ่มเส่ียงดว้ยวิธี
ดงักล่าว อาจท าให้โอกาสท่ีส่ิงมีชีวิตท่ีมีลกัษณะเหมาะสมในการด ารงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มถูกคดัออกไป
โดยบงัเอิญ ในขณะท่ีส่ิงมีชีวิตท่ีมีลกัษณะดอ้ยกวา่อาจจะอยูร่อดได ้ อยา่งไรกต็าม ระบบนิเวศจะเป็น
ปัจจยัท่ีส าคญัเสมอในการก าหนดความย ัง่ยนืของส่ิงมีชีวิต   
           5.  สาเหตุของความหลากหลายของระบบนิเวศ  
                   ในระบบนิเวศหน่ึงๆประกอบดว้ยส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายและมีความสมัพนัธ์กนัทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม โดยเฉพาะในวงจร ของการถ่ายทอดพลงังานในห่วงโซ่อาหาร ส่ิงมีชีวิตแต่ละ
ชนิดจะมีระดบัของความสมัพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป ในระบบนิเวศหน่ึงๆจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่
เสมอและตลอดเวลา  แมร้ะบบนิเวศท่ีอยูใ่นระบบท่ีสมดุลแลว้ยงัมีการเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกนั 
โดยทัว่ไประบบนิเวศท่ีย ัง่ยนืมกัจะผ่ านกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงมาแลว้อยา่งยาวนาน ซ่ึงสามารถ
แบ่งปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดความหลากหลายของระบบนิเวศออกเป็น 2 ปัจจยัใหญ่ๆ ดว้ยกนัไดแ้ก่ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิต และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงไมมี่ชีวิต  
           5.1  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิ งมีชีวิต  
                         ความหลากหลายของพืช สตัว ์หรือจุลินทรี ยท่ี์อาศยัอยูร่่วมกนัท าให้เกิดความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้เกิดความหลากหลายของระบบนิเวศ ซ่ึงส่ิงมีชีวิต
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แต่ละชนิด แต่ละกลุ่ม หรือแต่ละพวก จะมีความสามารถในการด ารง อยูใ่นสภาพของส่ิงแวดลอ้มท่ีมี
ความแตกต่างกนัออกไป ดว้ยเหตุน้ีเองยอ่มท าให้เกิดความหลากหลายของระบบนิเวศข้ึนดว้ย 
               5.2  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงไมมี่ชีวิต  
                           ส่ิงไมมี่ชีวิตท่ีมีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มซ่ึงมีผลต่อการเกิดความหลากห ลายของระบบ
นิเวศและเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัต่อการด ารงอยูข่องส่ิงมีชีวิต ไดแ้ก่ ดิน น ้า อากาศ อุณหภูมิ 
ความช้ืน ความกดดนัอากาศ หรือสภาพภูมิศาสตร์อ่ืนๆ โดยอาจเรียกไดว้า่เป็นปัจจยัทางดา้นกายภาพ 
ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ปัจจยัทางดา้นกายภาพนั้นจะมีความหลากหลายและมีความแ ตกต่างกนัอยูม่าก 
ความหลากหลายและความแตกต่างกนัของปัจจยัทางดา้นกายภาพน้ีเองท่ีเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของ
การเกิดความหลากหลายของระบบนิเวศ  
         6.  สาเหตุของความหลากหลายทางพนัธุกรรม  
                  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม เกิดข้ึนไดจ้ากหลายๆสาเหตุ  เช่น การน าพนัธุ์ของ
ส่ิงมีชีวิตใหม่ๆ   เขา้มา ท าให้พนัธุกรรมมีความหลากหลาย การสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศ ท าให้หน่วย
พนัธุกรรม จากสองแหล่งมีโอกาสมาพบกนัและมารวมกลุ่มกนัใหม่ ท าให้มีการรวมกลุ่มของลกัษณะ
ต่าง ๆ  อยา่งหลากหลายไดอ้ยา่งรวดเร็ว ส่วนเทคโนโลยชีีวภาพสมยัใหม่ เป็นตน้วา่ การถ่ายทอด
หน่วยพนัธุกรรมให้แก่เซลลโ์ดยเทคนิคการเพาะเล้ียงเซลล ์และเทคโนโลยรีะดบัโมเลกลุ กเ็ป็นวิธีการ
ท่ีมีผลต่อความหลากหลายทางชีวภาพไดเ้ช่นเดียวกนั  
         7.  การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  
                  แมท้รัพยากรธรรมชาติบนโลกจะมีอยูอ่ยา่งอุดมสมบู รณ์ แต่จากสภาพของ  
การเปล่ียนแปลงแบบแผนการด าเนินชีวิต รูปแบบการพฒันาและการเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วของจ านวน
ประชากรโลก ท าให้ทรัพยากรไดถู้กน าออกมาใช้ในอตัราท่ี สูง ระบบนิเวศต่างๆถูกรุกราน ท าให้
ความหลากหลายทางชีวภาพลดน้อยลง ท าให้เกิดความสูญเสียทางชีวภาพอยา่งมากมายแ ละมี
ทรัพยากรทางธรรมชาติหลายชนิดท่ีตอ้งสูญพนัธุ์ไปและมีอีกหลายชนิดท่ีอยูใ่นภาวะวิกฤติ  
              สาเหตุของการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
                           มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลายอยา่งท่ีท  าให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง การ
คุกคามท่ีส่งผลกระทบอย่ างรุนแรงต่อความหลากหลายทางชีวภาพ ไดแ้ก่ การรบกวนท่ีอยูอ่าศยัตาม
ธรรมชาติและระบบนิเวศ การเปล่ียนแปลงของสภาพป่า การก่อสร้างเข่ือนและอ่างเกบ็น ้า ตลอดจน
การทอ่งเท่ียวและภาวะมลพิษต่าง ๆ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่การตดัไมท้  าลายป่า สาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการสูญเสียค วามหลากหลายทางชีวภาพไดแ้ก่  
     1. ส่ิงมีชีวิตมีจ านวนประชากรลดลงมาก  ท  าให้ความหลากหลายทาง  
พนัธุกรรมลดลงดว้ย และในท่ีสุดกจ็ะสูญเสียไป  
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     2. การลดขนาดหรือแบ่งแยกถ่ินก าเนิดตามธรรมชาติ (Habitat) ให้เป็นพ้ืนท่ี 
เลก็ ๆ  หรือการท าลายถ่ินก าเนิดตามธรรมชาติ หรือการ ลดความหลากหลายของถ่ินก าเนิดตาม
ธรรมชาติ เช่น การสร้างเข่ือนกกัเกบ็น ้า ซ่ึงนอกจากจะท าให้ป่าไมท่ี้บริเวณริมล าน ้าถูกท าลายแลว้ อ่าง
เกบ็น ้าท่ีมีล  าน ้ายาวหลายสิบกิโลเมตร ยงัแบง่พ้ืนท่ีออกเป็นส่วน ๆ  ถ่ินท่ีอยูต่ามธรรมชาติจึงถูกแบง่
และเปล่ียนแปลงไปโดยปริยาย  
              3.  สภาพภูมิอากาศของโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป (Climate Change) ท าให้ความ
หลากหลายทางชีวภาพเปล่ียนไปดว้ย  

     4.  มลพิษส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีมนุษยก์ระท า เช่น การน า  
สารเคมีเขา้มาใช้ในภาคเกษตรกรรม นอกจากจะเป็นการท าลายเช้ือจุลินทรียใ์นดิน และฆ่ าแมลง
ศตัรูพืชแลว้ยงัส่งผลกระทบไปถึงส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ  ในระบบห่วงโซ่อาหาร  
                                     5.  การเขา้มาของส่ิงมีชีวิตต่างถ่ิน การรุกรานถ่ินท่ีอยู ่ท  าให้ความหลากหลาย
ทางพนัธุกรรมและความหลากหลายของชนิดของส่ิงมีชีวิตลดลง แมก้ระทัง่การท าเกษต รกรรมของ
เกษตรกรท่ีมีการปลูกตน้ไมเ้พียงชนิดเดียวเพ่ือการท าอุตสาหกรรม กอ็าจท าให้ส่ิงมีชีวิตดั้งเดิมลด
น้อยลงไปดว้ย  
          8.  การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ  
                  มีปัจจยัหลายอยา่งท่ีท  าให้ความหลากหลายทางชีวภาพมีการเปล่ียนแปลงซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงดงักล่าวจะเป็นไปในลกัษณะของการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ ดงันั้นการ
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ จึงจ าเป็นตอ้งมีการพิจารณาให้รอบคอบถึงผลกระทบท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนได้  
  อยา่งไรกต็ามมีปัจจยัหลาย ๆ  อยา่งท่ีเก่ียวขอ้งและท าให้การอนุรักษมี์ความย ัง่ยนื  
ปัจจยัหลกัท่ี ส าคญั คงหนีไม่พน้กิจกรรมท่ีมนุษยเ์ราด าเนินอยู ่ดงันั้นการก าหนดนโยบายและรูปแบบ
ของการพฒันาท่ีค  านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมา จึงเป็นส่ิงส าคญั การ
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพให้เกิดประสิทธิผลและต่อเน่ืองนั้นจะตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วม
ของประชาชนซ่ึงอยูใ่นระดบัชุมชน และเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียต่อกิจกรรมดงักล่าว ดงันั้นการใช้
กระบวนการ การมีส่วนร่วมของชุมชนจึงนับวา่เป็นแนวทางในการด าเนินงานท่ีมีความเหมาะสม 
เพราะกระบวนการดงักล่าว ช่วยให้ประชาชนเห็นความส าคญัและความจ าเป็นท่ีตอ้งด าเนินการ ท าใ ห้
เกิดแนวความคิดร่วมกนัในการท างาน เกิดความรู้สึกถึงการเป็นเจา้ของกิจกรรมต่างๆ และความ
รับผิดชอบของตนเองท่ีจะตอ้งรับผิดชอบร่วมกนั ซ่ึงจะท าให้เกิดการด าเนินงานท่ีเป็นรูปธรรมและ
กิจกรรมมีความต่อเน่ือง  
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           9.  อนุสญัญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological  
Diversity: CBD)  
                    มนุษยมี์การแขง่ขนักนัพฒันาในดา้นต่าง ๆ  อยา่งไมมี่ ขอบเขตเพ่ือตอบสนองความ
ตอ้งการท่ีไมมี่ขี ดจ ากดั  ในขณะเดียวกนักมี็การศึกษาคน้ควา้และคน้หาทรัพยากรต่าง ๆ  ท่ีมีอยูอ่อกมา
ใช้ประโยชน์อยา่งต่อเน่ืองโดยขาดจิตส า นึกและความตระหนักในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู ท  าให้เกิดผล
กระทบต่าง ๆ  ตามมา เช่นการสูญพนัธุ์ของทรัพยากรบางชนิด การลดน้อยลงและกลายเป็นชนิดพนัธุ์
ท่ีหายาก การเปล่ียนแปลงของชนิดพนัธุ์เพ่ือให้เหมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป เพ่ือให้สามารถมี
ชีวิตอยูแ่ละด ารงเผา่พนัธุ์ ต่อไปได ้ในขณะเดียวกนั การต่อสู ้แก่งแยง่ อาหาร และถ่ินท่ีอยู ่ของชนิด
พนัธุ์ต่าง ๆ  กมี็ความรุนแรงมากข้ึน ชนิดพนัธุ์ใดอ่อนแอกวา่ กต็อ้งอพยพยา้ยถ่ินท่ีอยูห่รืออาจตอ้งสูญ
พนัธุ์ไป ท าให้เกิดการรุกรานถ่ินท่ีอยูข่องชนิดพนัธุ์ต่างถ่ินเกิดข้ึน วิถีชีวิตและรู ปแบบการด าเนินชีวิต
ท่ีเปล่ียนไปของมนุษย ์การยดึวตัถุและครอบครองทรัพยากรต่าง ๆ  เพ่ือสร้างอ านาจต่อรอง เพ่ือการ
เป็นมหาอ านาจในโลก เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้มีการน าทรัพยากรทางชีวภาพออกมาใช้อยา่งไมมี่
ขีดจ ากดั ท  าให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง หรือมีชนิดพนัธุ์ใหม่เกิดข้ึนในระบ บนิเวศ 
            นับจากอดีตมนุษยน์ าความหลากหลายทางชีวภาพมาใช้ประโยชน์อยา่งหลากหลาย      
แต่เน่ืองจากในอดีต ทรัพยากรมีมากแต่ประชากรมนุษยมี์ไม่มาก จึงท าให้อตัราการใช้ทรัพยากร  
มีไมสู่ง แต่ปัจจุบนัจ านวนประชากร เพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว ความตอ้งการใช้ทรัพยากรเพ่ือ การด ารงชีพมี
สูงข้ึน การแขง่ขนัทางการคา้ และเศรษฐกิจมีสูง การพฒันาทางดา้นอุตสาหกรรมและเทคโนโลยมีี
ความกา้วหน้ามาก ความตอ้งการทรัพยากรมาใช้เพ่ือเป็นวตัถุดิบในการผลิตเพ่ิมสูงข้ึน ท าให้จ  านวน
และปริมาณของทรัพยากรลดน้อยลงอยา่งรวดเร็ว  
           จากสภาพปัญหาท่ีเกิด ข้ึน ท าให้หลายองคก์รเกิดความตระหนักและให้ความส าคญั  
ต่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพมากข้ึน จึงมีหลายหน่วยงานท่ีพยายามก าหนดมาตรการ
และวิธีการต่าง ๆ  ออกมาเพ่ือปกป้องและรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติ เพ่ืออนุรักษค์วามหลากหลาย
ทางชีวภาพ ให้มีความย ัง่ยนืมากข้ึน สญัญ าประชาคมเร่ืองหน่ึงท่ีนับวา่มีความส าคญัต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรทางชีวภาพและมีผลเป็นวงกวา้งในสงัคมโลก คือ อนุสญัญาวา่ดว้ยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  (Convention on  Biological Diversity : CBD)  ซ่ึงเป็นอนุสญัญาท่ีใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัเพ่ืออนุรักษแ์ละใช้ประโยชน์ จากความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนืร่วมกนัของมนุษยชาติ 
โดยแต่ละประเทศท่ีลงนามในขอ้ตกลงดงักล่าว  จะตอ้งมีการจดัท านโยบาย มาตรการและแผนการ
ด าเนินงานเอง อนุสญัญาดงักล่าวไดมี้การจดัเตรียมกลไกทางการเงินไวเ้พ่ือสนับสนุนนโยบายและ
แนวทางในการด าเนินงานของแต่ละประเทศใ ห้บรรลุผลส าเร็จ อนุสญัญาดงักล่าวมีเป้าหมายท่ีส าคญั
อยู ่ 3  ประการดว้ยกนั   ไดแ้ก่  
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   1.  การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ  
2.  การใช้สิทธิประโยชน์องคป์ระกอบของความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื  
3.  การแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีไดจ้ากทรัพยากรพนัธุกรรมอยา่งยติุธรรมแล ะ 

เทา่เทียม  
  จากวตัถุประสงคแ์ละแนวทางการด าเนินงานของอนุสญัญาวา่ดว้ยความหลากหลายทาง

ชีวภาพพบวา่ไดใ้ห้ความส าคญัต่อการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานในทกุๆระดบั บนพ้ืนฐานของการ
แบ่งปันผลประโยชน์ท่ียติุธรรมและเหมาะสม การมีส่วนร่วมในแต่ละระดบักจ็ะมีลกัษณะของการ    
เขา้มามีส่วนร่วมท่ีแตกต่างกนัออกไป ตามบทบาทและภารกิจ ส าหรับในส่วนของประชาชนในระดบั
ชุมชน ซ่ึงเป็นผูท่ี้จะตอ้งมีส่วนร่วมในระดบัการปฏิบติัและด าเนินกิจกรรมในพ้ืนท่ีกเ็ช่นเดียวกนั 
นับวา่มีความส าคญัไมน่้อย เน่ืองจากในระดบัชุมชนนั้น จะเป็นการน าแนวคิดไปสู่การปฏิบติัอย่ าง
เป็นรูปธรรม การให้ความส าคญัต่อการเขา้มามีส่วนร่วมของชุมชน จะช่วยให้แผนการด าเนินงานตาม
อนุสญัญา สามารถด าเนินไปไดแ้ละบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ และด าเนินไปไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง การวิจยัคร้ังน้ีจึงให้ความส าคญัต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน เพราะนอกจากจะท าให้ชุมชน
เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัแลว้ยงัช่วยท าให้อนุสญัญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพเกิดผลเป็น
รูปธรรมในทางปฏิบติัในระดบัพ้ืนท่ีหรือระดบัชุมชนดว้ย  
       10.  สถานการณ์ความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย  
                   ประเทศไทยเป็นแหล่งรวมของพรรณพฤกษชาติภูมิภาคอินเ ดีย พมา่ ภูมิภาคอินโดจีน
และภูมิภาคมาเลเซีย จากการคาดการณ์ประมาณวา่มีกลุ่มพืชท่ีมีระบบท่อล าเลียงประมาณ 12,000 
ชนิด และพืชท่ีไมมี่ระบบทอ่ล าเลียงประมาณ 2,154 ชนิด มีสตัวท่ี์มีกระดูกสนัหลงัประมาณ 4,591 
ชนิดและสตัวท่ี์ไม่มีกระดูกสนัหลงัประมาณ 14,000 ชนิด แต่ในปัจจุบนัพบวา่ความหลากหลายทาง
ชีวภาพของประเทศไทยก าลงัลดลงอยา่งต่อเน่ืองสาเหตุท่ีส าคญัคือการใช้ประโยชน์เกินกวา่ศกัยภาพท่ี
มีของระบบนิเวศ (ส านักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม . 2551)ไดแ้ก่ การตดัไมท้  าลายป่า การขดุ 
ถม ห้วย หนอง คลอง บึงหรือแม่น ้า การล่าสตัวป่์าอยา่งต่ อเน่ืองและรุนแรง การเปล่ียนแปลงของ
แหล่งท่ีอยูอ่าศยั เช่น การเปล่ียนป่าพรุ เป็นพ้ืนท่ีส าหรับการปลูกพืชไร่ พืชสวน ป่าดงดิบท่ีกลายเป็น
อ่างหรือเข่ือนเกบ็น ้า ป่าบริเวณชายหาดกลายเป็นท่ีพกัตากอากาศ การตดัถนนท่ีมีหลายเสน้ทางจราจร
เพ่ิมมากข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีจดัวา่เป็น ส่ิงคุกคามต่อความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากน้ียงัพบวา่การ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศยงัไดส่้งผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพดว้ย  โดยผลกระทบน้ี
จะยงัคงด าเนินต่อไป  จากการประเมินระบบนิเวศพบวา่การเปล่ียนแปลงของ สภาพภูมิอากาศไดส่้งผล  
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กระทบต่อองคป์ระกอบของชนิดพนัธุ์ของ ความหลากหลายทางชีวภาพหลายอยา่ง เช่น การแพร่เกิด
การเปล่ียนแปลง อตัราการสูญพนัธุ์เพ่ิมข้ึน ช่ วงเวลาในการสืบพนัธุ์เกิดการเปล่ียนแปลง และ
ระยะเวลาของฤดูการเจริญเติบโตของพืชเกิดการเปล่ียนแปลง   
             จากสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มในปี พ .ศ. 2553 ของประเทศไทย พบวา่ ทรัพยากรป่าไมข้อง
ประเทศไทยยงัคงถูกบกุรุกและท าลายโดยไฟป่าอยา่งต่อเน่ือง ส่วนทรัพยากรดินกป็ระสบปัญหาทั้ง
การเส่ือมโทรมและขาดการกระจายตวัของการถือครองท่ีดิน โดยพบวา่มีพ้ืนท่ีดินท่ีเส่ือมโทรมใน
ระดบัรุนแรงและวิกฤติมากถึง 35,976,997 ไร่ หรือคิดเป็นประมาณร้อยละ 11.24 ของพ้ืนท่ีประเทศ 
ซ่ึงปัญหาดงักล่าวเกิดจากการละเลยและเพิกเฉยต่อปัญหาท่ีไม่มีรูปแบบและแนวทางในการป้องกนั
และแกไ้ขอยา่งจริงจงั นอกจากน้ียงัพบการส ารวจพืชท่ีมีแนวโน้มใกลสู้ญพนัธุ์และพืชใกลสู้ญพนัธุ์
ของประเทศไทยในปี พ .ศ. 2548 พบวา่มีจ  านวนถึง 1,407 ชนิด ใน 135 วงศ ์(ส านักงานนโยบายและ
แผนส่ิงแวดลอ้ม .    2548)  การสูญเสียพ้ืนท่ีป่าไมแ้ละความเส่ือมโทรมของพ้ืนท่ีดินดงักล่าว ส่งผล
กระทบให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทย  เช่น เราพบวา่
ทรัพยากรสตัวป่์าของประเทศไทยหลายชนิดไดรั้บการยนืยนัแลว้วา่สูญพั นธุ์ไปจากประเทศไทยแลว้ 
เช่น สมนั นกช้อนหอยใหญ่และนกพงหญา้ (ส านักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม .    2549) จาก
สถานการณ์ดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทย ก าลงัอยูใ่นภาวะวิกฤติ  
      11.  ประเทศไทยกบัอนุสญัญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ 
                    ประเทศไทยไดล้งนามในอนุสญัญาวา่ดว้ยความหลาก หลายทางชีวภาพและไดใ้ห้
สตัยาบนัในวนัท่ี 31 ตุลาคม พ .ศ. 2546 มีผลให้ไดเ้ขา้เป็นภาคีอนุสญัญาดงักล่าวในวนัท่ี 29 มกราคม 
พ.ศ.  2547  ในล าดบัท่ี 188 โดยมีหน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบคือ ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หลงัจากลงนามรับรองไปแลว้ ก็ ไดมี้การด าเนินงานท่ีสอดคลอ้ง
กบัพนัธะสญัญาของอนุสญัญามาอยา่งต่อเน่ือง เช่น การเผยแพร่ความรู้ ความตระหนักเก่ียวกบั
ความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ  การแต่งตั้งคณะท างานท่ีมีความชัดเจน มีการจดัท า
รายงาน สถานภาพความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทยและแผนการอนุรักษแ์ละใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื รวมทั้งมีการยกร่างระเบียบต่างๆ  มีการตรวจสอบ 
ติดตามสถานภาพความหลากหลาย วิเคราะห์ วิจยัและประเมินผลพร้อมทั้งการจดัท าฐานขอ้มลูของ
ความหลากหลายทางชีวภาพในระดบัต่ างๆ 
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การมส่ีวนร่วมของประชาชน 

           
     1.  แนวคิดการมีส่วนร่วม  
  เน่ืองจากส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรทางธรรมชาติมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์อยา่ง  
ใกลชิ้ดกบัมนุษย ์และมนุษยก์น็ับวา่เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มและ
ระบบนิเวศนับจากอดี ตจนถึงปัจจุบนั เพราะมนุษยต์อ้งพ่ึงพิงส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา ดงันั้น
มาตรการต่าง ๆ  ท่ีก  าหนดข้ึนมาเพ่ือวตัถุประสงคใ์นการดูแลอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและปกป้องความ
หลากหลายทางชีวภาพนั้น จะเก่ียวขอ้งกบัมนุษยแ์ละชุมชนในแต่ละพ้ืนท่ี ดงันั้นมาตรการต่าง ๆ  ท่ี
ก  าหนดข้ึนจะสามารถท าให้เกิดเป็นรูปธรรมไดน้ั้นชุมชนและประชาชนจะตอ้งเขา้มามีบทบาทและมี
ส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม เน่ืองจากเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในกิจกรรม และการด าเนินงาน ต่าง ๆ  
และท่ีส าคญัประสิทธิผลของการด าเนินงานและความย ัง่ยนืท่ีจะเกิดข้ึนไดย้อ่มข้ึนอยูก่บัระดบัหรือ
โอกาสในการเขา้มามีส่วนร่วมของประชาชนผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียนั้นดว้ย  
            2.  แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน (Popular Participation ) 
  การมีส่วนร่วมของประชาชนมีอยูด่ว้ยกนัหลายรูปแบบและหลายลกัษณะ ซ่ึงไม่  
สามารถให้ค  าจ  ากดัความในความหมายเดียวไดอ้ยา่งครอบคลุม เพร าะความหมายของการมีส่วนร่วม
ของประชาชนอาจมีความแตกต่างกนัออกไปในแต่ละพ้ืนท่ีเน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีและบริบทในแต่ละ
แห่งท่ีต่างกนั (ปาริชาติ วลยัเสถียร และ คณะ . 2546 : 11) อยา่งไรกดี็กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ กไ็ดพ้ยายาม
ขยายความของค าวา่การมีส่วนร่วมของประชาชนวา่ควรมีความ ครอบคลุมประเดน็ต่าง ๆ  ดงัต่อไปน้ี  
   1. การมีส่วนร่วมของประชาชนครอบคลุมการสร้างโอกาส ท่ีเอ้ือให้สมาชิก  
ทกุคนของชุมชน  และของสงัคมไดร่้วมกิจกรรมซ่ึงน าไปสู่การมีอิทธิพลต่อกระบวนการพฒันาและ
เอ้ือต่อการให้ไดรั้บผลประโยชน์จากการพฒันาโดยเทา่เทียมกนั  
   2. การมีส่วนร่วมจะเป็นส่ิงสะทอ้นการเขา้มาเก่ียวขอ้งโดยความสมคัรใจ  
และมีความเป็นประชาธิปไตยในหลาย ๆ  กรณี ดงัน้ี  

       2.1  การเอ้ือให้เกิดการพยายามพฒันา  
      2.2  การแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันาให้กบัผูท่ี้เก่ียว  

ขอ้งอยา่งเท่าเทียมกนั  
         2.3  การตดั สินใจเพ่ือก าหนดเป้าหมาย การก าหนดนโยบาย การวาง  

แผนการด าเนินงานโครงการเพ่ือการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม  
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   3.  การมีส่วนร่วมของประชาชนจะเป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่งส่วนท่ีประชาชน  
มีส่วนร่วมในการลงแรงและทรัพยากรเพ่ือการพฒันากบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการลงทนุลงแรง
ดงักล่าว  หรืออีกแง่หน่ึง อาจกล่าวไดว้า่  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตดัสินใจไมว่า่จะเป็นไป
ในระดบัทอ้งถ่ิน ภูมิภาค หรือระดบัชาติ กต็าม จะช่วยก่อให้เกิดความเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีประชาชน
ลงทนุลงแรงกบัประโยชน์ท่ีได้  
   4.  การมีส่วนร่วมของประชาชน มิไดเ้ป็นแคเ่พียง เทคนิควิธีการ หากแต่เป็น  
ปัจจยัท่ีส าคญัในการประกนัให้เกิดกระบวนการพฒันา  มุง่เอ้ือให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนและ
สงัคมโดยส่วนรวม โดยท่ีการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นจะมีความแตกต่างกนัออกไป ตามสภาพ
เศรษฐกิจ นโยบายและโครงสร้างการบริหาร รวมถึงลกัษณะเศรษฐกิจ สงัคม ของ ประชาชนในพ้ืนท่ี
นั้น ๆ   
               การมีส่วนร่วมของประชาชนก่อให้เกิดกระบวนการ และโครงสร้างท่ีประชาชน
สามารถท่ีจะแสดงออกซ่ึงความตอ้งการของตน การจดัล าดบัความส าคญั การเขา้ร่วมในการพฒันา
รวมถึงการไดรั้บผลประโยชน์ จากการพฒันานั้นๆ โดยเน้นการให้อ  านาจตดัสินใจแก่ ประชาชนและ
เป็นกระบวนการด าเนินงานท่ีจะให้ประชาชนเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ ผลของการเขา้มามี
ส่วนร่วมนั้นจะเป็นส่ิงท่ีช่วยก าหนดการเปล่ียนแปลงเพ่ือประชาชนเอง  โดยการให้ประชาชนไดมี้
ส่วนในการตดัสินใจเพ่ือตนเองโดยปราศจากกรอบแนวคิดต่าง ๆ  ท่ีเป็นตวัก าหนด ความคิ ดจาก
บคุคลภายนอก  

 จะเห็นไดว้า่ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นมีอยูห่ลายประเดน็  
 ข้ึนอยูก่บับริบทและความตอ้งการในการน ามาใช้ประโยชน์ของแต่ละพ้ืนท่ี การมีส่วนร่วมของ
ประชาชน มกัจะมีความคาบเก่ียวกบัการพฒันากคื็อ การให้โอกาสประชาชน เป็นฝ่ายตดัสินใจ มีการ
ก าหนดปัญหา ความตอ้งการของคนอยา่งแทจ้ริง มากกวา่ท่ีจะเป็นฝ่ายตั้งรับ ให้สามารถก าหนดการ
ด ารงชีวิตไดด้ว้ยตนเองให้มีชีวิต มีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนตามความจ าเป็นอยา่งมีศกัด์ิศรีและสามารถ
พฒันาศกัยภาพของประชาชน ในดา้นภูมิปัญญา ทกัษะ ความรู้ ความสามารถ และการจดัการคว ามรู้ 
ให้มีความรู้เท่าทนักบัสถานการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั โดยท่ีประชาชนจะตอ้งเขา้มามี
ส่วนร่วมอยา่งเป็นอิสระในกระบวนการต่าง ๆ  ท่ีจดัท าข้ึน การท างานจะตอ้งท าในรูปของกลุ่มหรือ
องคก์รท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการเขา้ร่วมอยา่งชัดเจน โดยอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขท่ี ส าคญัคือ การมีความ
ตระหนักและความเห็นพอ้งตอ้งกนั ของประโยชน์ท่ีมีจ  านวนมากพอ ต่อการริเร่ิมกิจกรรมหรือ
โครงการใด ๆ  ข้ึนมา เพ่ือท่ีจะเปล่ียนแปลงส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเป็นอยูใ่ห้ตอบสนองตามความคิดเห็นและ
ความตอ้งการของกลุ่มท่ีเป็นส่วนรวมโดยความร่วมมือในระดบัต่าง ๆ  ท่ีจะ เขา้มามีส่วนร่วมนั้น 
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จะตอ้งเขา้มาในรูปแบบของกิจกรรมผา่นกลุ่มหรือองคก์รโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้กลุ่มหรือองคก์ร
บรรลุถึงเป้าหมายท่ีตั้งไวห้รือท่ีพึงประสงค ์  
             3.  รูปแบบของการมีส่วนร่วมของประชาชน  
  ในการเขา้มามีส่วนร่วม ของประชาชนนั้น ถา้มองในแง่ของการเขา้มามี  
ส่วนร่วมเพ่ือการพฒันาแลว้อาจสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะดว้ยกนั ดงัน้ี  (อคิน รพีพฒัน์ .     
2527  :  101)   
   1.  รูปแบบของการมีส่วนร่วม เช่น เป็นการเขา้ร่วมกิจกรรมเพราะเกรงใจ  
ใคร หรือเป็นการถูกบงัคบัเขา้มาท างาน หรือเพราะมีส่ิงจูงใจเฉพาะหน้ า เช่น ถา้มาช่วยท างานจะไดรั้บ
ส่ิงของแจกเป็นคา่ตอบแทน หรือเป็นการเขา้ร่วมเพราะมีความรู้และเขา้ใจในวตัถุประสงคข์อง
กิจกรรมนั้น ๆ   และอยากเขา้มาร่วมท าเพราะมีความเห็นวา่ เป็นกิจกรรมท่ีสร้างประโยชน์ให้แก่
ตนเองในระยะยาว เป็นตน้  
   2.  ช่วงจงัหวะท่ีเขา้มาร่วมในกิจ กรรม เช่น การสร้างงานในชนบท ท่ีเคยมี  
การด าเนินงานและกิจกรรมต่าง ๆ  ร่วมกนั สามารถแบ่งการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนออกไดเ้ป็น
การคน้หาปัญหา คน้หาสาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางการแกไ้ขและการตดัสินใจเลือกแนวทาง
ในการวางแผนพฒันาเพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ตามขีดความสามาร ถของคนในชุมชน และหน่วยงาน
ท่ีร่วมด าเนินการเพ่ือให้สามารถด าเนินการให้ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ตลอดจนการ
ร่วมควบคุม ก ากบั ติดตามและประเมินผลโครงการและกิจกรรมต่างๆ ท่ีไดท้  าไวแ้ลว้  
       4.  ขั้นตอนและกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน  
  กระบวนการในการมี ส่วนร่วมของประชาชนเพ่ือการพฒันานั้น ประชาชน  
จะตอ้งเป็นผูเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมทกุ ๆ  ขั้นตอนของการปฏิบติังาน ซ่ึงมีหลายระดบั โดยกระบวนการ
และขั้นตอนของการมีส่วนร่วมดงักล่าว เราสามารถวดัและประเมินผลมาเป็นขอ้มลูเชิงคุณภาพได ้  
5  ขั้นตอนดว้ยกนั   ดงัน้ี  (ทศพล กฤตยพิ สิฐ.    2537  :  13)   
   ขั้นตอนท่ี  1  การมีส่วนร่วมในขั้นการริเร่ิมการพฒันา เป็น การเขา้มามีส่วน  
ร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ตลอดจนร่วมก าหนดความตอ้งการของชุมชนและร่วม
ในการจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการดว้ย  
   ขั้นตอนท่ี  2  การมีส่วนร่วมในขั้นต อนการวางแผนการพฒันา เป็น การ 
ร่วมก าหนดนโยบาย และวตัถุประสงคข์องโครงการ ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน 
ตลอดจนก าหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรท่ีจะน ามาใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีก  าหนดไว ้  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

 

21 

   ขั้นตอนท่ี  3  การมีส่วนร่วมในขั้นการด าเนินการพฒันาเป็นขั้นตอนท่ีประชา  
ชนมีส่วนร่วมในการสร้างประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพยากร วสัดุ อุปกรณ์ และแรงงาน หรือการ
เขา้มาร่วมในการบริหารงาน ประสานงาน และการด าเนินการ ขอความช่วยเหลือจากองคก์รภายนอก
ท่ีมีศกัยภาพในการสนับสนุน การด าเนินงานของชุมชนให้มีความคล่องตวั สะดวก ราบร่ืน และ
ประสบผลส าเ ร็จไดม้ากข้ึน  
   ขั้นตอนท่ี  4  การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพฒันา เป็นขั้น  
ตอนท่ีประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ท่ีพึงจะไดจ้ากการพฒันา หรือเป็นการ
ยอมรับผลประโยชน์อนัเกิดจากการพฒันาทั้งทางดา้นวตัถุและจิตใจ  
   ขั้นตอนท่ี  5  การมีส่วนร่วมใ นขั้นตอนของการประเมินผลการพฒันาของ  
ประชาชน เป็นการประเมินวา่ การพฒันาและกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีไดก้ระท าไปนั้น ประสบผลส าเร็จตาม
วตัถุประสงคม์ากน้อยเพียงใด  
              กระบวนการ การมีส่วนร่วมในชุมชน ท่ีผูวิ้จยัน ามาใช้นั้นไม่ไดเ้ป็นแคก่ารมุง่เพ่ือ
การศึกษาและเกบ็ข้ อมลูเพียงฝ่ายเดียว แต่เป็นกระบวนการท่ีมุง่ให้ชุมชนเกิดการศึกษาและวิเคราะห์
ตนเองเพ่ือน าไปสู่การก าหนดแนวทางและวิธีปฏิบติัดว้ยกนั  โดยการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ จะเป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ือง และน ามาใช้ในกระบวนการด าเนินกิจกรรมซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
คือการศึกษาชุมชน การวางแผน การปฏิบติั และประเมินผล   (ปาริชาติ วลยัเสถียร   และคณะ .     
2546  :  8) 
 
 
 

                                                                                                            
    

  
 

ภาพประกอบ  2  แนวคิดการมีส่วนร่วม  
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การมีส่วนร่วม 

การเรียนรู้ 
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 กระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา การตดัสินใจ เป็นส่วนส าคญัท่ี
จะตอ้งเปิดโอกาสให้ประชาชนไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจ ในการด าเนินกิจกรรม อยา่งเตม็ท่ีและ
มากท่ีสุดโดยอิสระ จึงจะถือวา่เป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนอยา่งแทจ้ริง  เพระเป็นปัจจยัท่ีส าคญั
ในการพฒันาศกัยภาพของประชาชน หรือองคก์รชุมชน ให้มีความเขม้แขง็ สามารถก าหนดความ
ตอ้งการท่ีแทจ้ริงในการแกปั้ญหาของชุมชนดว้ยตนเองได ้แต่ในการด าเนินงานจริงแลว้ อาจมี
ขอ้จ ากดัหลายอยา่งท่ีท  าให้ประชาชน ไมส่ามารถเขา้มามีส่วนร่วมไดใ้นทกุ ๆ  ขั้นต อน ซ่ึงอาจมีสาเหตุ
มาจากวิถีการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพหรือจากสาเหตุอ่ืน ๆ  อยา่งไรกต็าม ควรมีการกระตุน้ให้
ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้  
 5.  ปัจจยัส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน  

 การด าเนินการเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น ไ ม่ใช่เพียงแคชุ่มชนเขา้มามีส่วน
ร่วมแลว้จะท าให้เกิดความส าเร็จของการพฒันา แต่ตอ้งมีปัจจยัท่ีจะตอ้งน ามาสนับสนุนกระบวนการ
ดงักล่าว เพ่ือให้สามารถด าเนินกิจกรรมไดดี้ข้ึน ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวประกอบด้ วย  (ปาริชาติ วลยัเสถียร 
และคณะ.    2546  :   10-11) 

  1. ปัจจยัเก่ีย วกบักลไกของภาครัฐ ท่ีเอ้ือ อ านวย หรือสร้างช่องทางการเขา้มามีส่วน
ร่วมของชุมชน  

  2.  ปัจจยัดา้นประชาชนท่ีมีส านึกต่อปัญหาและประโยชน์ร่วม  
  3.  ปัจจยัดา้นนักพฒันาและองคก์รพฒันา มีบทบาท กระตุน้ ส่งเสริม สนับสนุน

ขอ้มลูเพ่ือการพฒันาและร่วมเรียนรู้   
 6.  การมีส่วนร่ วมของประชาชนกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ  
                   ตามท่ีไดก้ล่าวแลว้วา่มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มนั้นไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้เพราะ
มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้ม มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของความหลากหลายทางชีวภาพ และมนุษย์
เป็นผูใ้ช้ประโยชน์จากความห ลากหลายทางชีวภาพ ดงันั้นจึงไม่ อาจปฏิเสธไดเ้ลยวา่ มนุษยเ์ป็นปัจจยั
ท่ีส าคญั ในการท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง และส่งผลกระทบต่าง ๆ  ต่อส่ิงแวดลอ้ม และความ
หลากหลายทางชีวภาพ ดงันั้นมนุษยจึ์งควรเป็นผูรั้บผิดชอบหลกัในการอนุรักษฟ้ื์นฟู รักษาทรัพยากร
ทางธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ มและความหลากหลายทางชีวภาพต่าง ๆ  อยา่งจริงจงั  
                  ความหลากหลายทางชีวภาพแบง่ออกไดเ้ป็น 3 ประการคือ ความหลากหลายของชนิด
พนัธุ์ ความหลากหลายของพนัธุกรรม และความหลากหลายของระบบนิเวศ การเปล่ียนแปลงหรือ
ผลกระทบใดๆ  กต็ามท่ีเกิดข้ึนกบัความหลากหลายทางชีว ภาพประเภทหน่ึง ๆ  ยอ่มส่งผลกระทบต่อ
ความหลากหลายทางชีวภาพประเภทอ่ืนๆ  ดว้ย ดงันั้นการวางแผนการด าเนินงานโครงการหรือ
ก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ  จะตอ้งมีการพิจารณาให้รอบคอบถึงผลกระทบและความสูญเสียท่ีจะเกิดข้ึน
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ตามมา ผลจากการพฒันา จากอดีตจนถึงปัจจุบนั ไดส่้งผลให้ความหลากหลา ยทางชีวภาพลดลงอยา่ง
มากมาย บางชนิดพนัธุ์ถึงกบัตอ้งสูญพนัธุ์ไปเน่ืองจากการถูกรุกราน และการคุกคามจากภายนอก บาง
ชนิดพนัธุ์ตอ้งมีการยา้ยถ่ินท่ีอยูอ่าศยัหรือกลายพนัธุ์ เพ่ือให้สามารถด ารงอยูไ่ดใ้นสภาพของ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมี การเปล่ียนแปลง การคดัเลือกสายพนัธุ์ท่ีตอ้งการ  และพฒันาเฉพาะสายพนัธุ์นั้นๆ ท า
ให้สายพนัธุ์พ้ืนเมือง ท่ีเป็นชนิดพนัธุ์ดั้งเดิมคอ่ย ๆ  สูญหายไป รวมถึง การใช้ประโยชน์ท่ีไม่ถูกตอ้ง 
และไมมี่ขีดจ ากดัของมนุษย์  ท่ีส่งผลกระทบอยา่งมากต่อการเปล่ียนแปลงของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ดงันั้นมนุษยจึ์งควรมีบทบาทส าคญัในการอนุ รักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ ในปัจจุบนัจะ
เห็นไดว้า่ มีหลาย ๆ  องคก์รไดมี้แนวคิดร่วมกนัในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว และผลจากแนวคิดต่าง ๆ  
เหล่านั้นกป็รากฏออกมาในรูปของอนุสญัญาต่าง ๆ  เพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน เช่น อนุสญัญาวา่ดว้ย
ความหลากหลายทางชีวภาพ อนุสญัญาแรมซาร์  หรืออนุสญัญาวา่ดว้ยมรดกโลก เป็นตน้ ความ
พยายามในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  เหล่าน้ีไดถู้กก าหนดข้ึนในระดบัโลก แต่การน ามาใช้
ให้เกิดเป็นรูปธรรมอยา่งชัดเจนนั้น แต่ละภูมิภาค แต่ละประเทศ หรือแต่ละพ้ืนท่ีจะตอ้งน ามา
ด าเนินการเองภายใตข้อ้ก าหนดและเง่ือนไขท่ีก าหนดไ วใ้นระดบัโลก ขอ้เทจ็จริงท่ีพบจากอนุสญัญา
ต่าง ๆ  เหล่าน้ีจะเห็นวา่ความส าเร็จของการด าเนินงานนั้น จะข้ึนอยูก่บัการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานของทกุ ๆ  ภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของประชาชนซ่ึงอยูใ่นระดบัพ้ืนท่ี
และเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย จากผลของอนุสั ญญาต่าง ๆ  เหล่านั้น  
    อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งยิง่ในการ
ด าเนินงานเพ่ือการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ  ดงันั้นเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลและความ
ต่อเน่ืองย ัง่ยนืของการด าเนินงาน จึงควรเปิดโอกาสให้ประชาชน ไดเ้ขา้มามีส่วนร่ว มในการด าเนิน
กิจกรรมทกุๆ ขั้นตอน ให้มากท่ีสุด  
 
วงจรเดมมิง่  (P-D-C-A) 
        

             เม่ือกล่าวถึงการพฒันาท่ีจะตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นปัจจยัหลกัในการด าเนิน
กิจกรรม หรือเป็นปัญหาในระดบัชุมชน ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาเหล่านั้นจะมีผลกระทบต่อชุมชนแลว้  

ผูด้  าเนินกิจกรรมหรือโครงการในการพฒันาจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาหารูปแบบหรือแนวทางในการ
ด าเนินงานเพ่ือให้การมีส่วนร่วมนั้นเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และสามารถแกไ้ขปัญหาไดต้าม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงวิธีการท่ีจะน ามาใช้นั้นมีหลายวิธีดว้ยกนั การเลือกวิธีใดๆมาใช้ข้ึนอยูก่ ั บ
ปัจจยัและองคป์ระกอบต่างๆ เช่น ความถนัดของผูด้  าเนินโครงการ บริบทของชุมชน ลกัษณะหรือ
สภาพของปัญหาท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ น ามาซ่ึงความแตกต่างของผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินกิจกรรม
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เหล่านั้น การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าวงจรเดมม่ิงเขา้มาใช้เป็นเคร่ืองมือในกระบวนการติ ดตาม 
ตรวจสอบและพฒันาปรับปรุงกิจกรรมในการด าเนินงานให้เกิดความต่อเน่ือง มีความเหมาะสมกบั
บริบทและสถานการณ์ท่ีเป็นจริงภายใตก้ารแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นร่วมกนัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการว ิิจยั 
ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมมากยิง่ข้ึนในชุมชน เป็นการเพ่ิมจุดแขง็ใน กระบวนการ
ท างานให้บรรลุตามวตัถุประสงคต่์อไป  

              1.  ประโยชน์ของวงจรเดมม่ิง  
                        1.1  เป็นการวางแผนงานก่อนการลงมือปฏิบติังาน ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความพร้อมเม่ือมี
การลงมือปฏิบติัจริง ในการวางแผนนั้นควรมีการกระท าให้ครบทั้ง 4 ขั้นตอนคือ  ขั้นการศึกษา การ
เตรียมงาน การด าเนินงานและการประเมินผล  

                        1.2  การลงมือปฏิบติั เป็นการปฏิบติัตามแผนงานท่ีไดก้  าหนดไว ้ดงันั้นจึงท าให้
ทราบกระบวนการและขั้นตอนการด าเนินงานล่วงหน้า ช่วยท าให้การปฏิบติังานเกิดความราบร่ืน 
น าไปสู่เป้าหมายท่ีก าห นดไว้ 
                        1.3  การไดต้รวจสอบกระบวนการในการท างานหรือการปฏิบติั จะช่วยให้มีโอกาส
ในการตรวจสอบ ผลการท างาน วา่เป็นไปตามแผนหรือวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม ่โดยการ
ตรวจสอบท่ีจะให้ไดผ้ลท่ีเท่ียงตรง และมีความน่าเช่ือถือไดน้ั้นจะตอ้งประกอบดว้ยเค ร่ืองมือท่ี
น่าเช่ือถือ เกณฑก์ารตรวจสอบท่ีชัดเจน ก าหนดเวลาในการตรวจสอบท่ีมีความชัดเจน แน่นอน บคุคล
ท่ีร่วมกนัตรวจสอบจะตอ้งเป็นบคุคลท่ีเป็นท่ียอมรับและส่ิงส าคญัคือตอ้งตรวจสอบจากเป้าหมายท่ีได้
ก  าหนดไว้ 
                        1.4  ในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง ท่ี เกิดข้ึนไม่วา่จะอยูใ่นขั้นตอนหรือ
กระบวนการใดกต็ามยอ่มเป็นการปรับปรุงแกไ้ขคุณภาพไปพร้อมกนั ดงันั้นจึงเป็นเสมือนการพฒันา
คุณภาพอยูต่ลอดเวลา   
                2.  วงจรเดมม่ิง กบัการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการพฒันา 
                     แนวทางหน่ึงในการพฒันาคุณภาพงาน หรือการแกไ้ขปัญหาเพ่ือให้เกิดการปรับปรุงงาน
ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนท่ีนิยมน ามาใช้ในปัจจุบนัน้ีคือวงจรเดมม่ิง หรือบางคร้ังอาจเรียกวา่วงจร
บริหารงานคุณภาพ ซ่ึง W. Edwards Deming เป็นผูพ้ฒันาและไดเ้ผยแพร่ตั้งแต่ปี  ค.ศ.  1950 
ประกอบดว้ยกระบวนการ 4 ขั้นตอน นัน่คือ  

                       1.  การวางแผน (Plan) ซ่ึงถือวา่เป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญั ถา้สามารถวางแผนงาน
ไดอ้ยา่งดีแลว้กจ็ะท าให้กิจกรรมอ่ืนๆสามารถด าเนินการไดอ้ยา่งราบร่ืน ถา้มีการวางแผนท่ีดี การ
แกไ้ขกเ็กิดข้ึนไดน้้อย ประสิทธิภาพของการท างานกเ็กิดข้ึ นไดม้าก  
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     2.  การลงมือปฏิบติั (Do) เป็นการด าเนินงานตามขั้นตอนต่างๆ ท่ีไดก้  าหนดไวใ้น
แผน เป็นการน าแนวคิดไปสู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม ดงันั้น ผูป้ฏิบติัควรเป็นผูท่ี้มีความตระหนัก
ถึงวตัถุประสงค์  และความจ าเป็นของงาน มีการศึกษาหรือฝึกอบรมเพ่ือการด าเนินงานต ามแผน 
ตลอดจนอาจจะตอ้งมีการด าเนินการจดัหาทรัพยากรท่ีจ าเป็นตามท่ีก าหนดหรือเม่ือตอ้งการ  
                         3.  การตรวจสอบผลการปฏิบติั (Check) เป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญัอีกขั้นตอนหน่ึง 
เน่ืองจากในขณะท่ีมีการด าเนินกิจกรรมต่างๆไปนั้น มีโอกาสท่ีจะเกิดปัญหาข้ึ น ซ่ึงอาจท าให้ การ
ด าเนินกิจกรรมไม่เป็นไปตามแผนงานท่ีไดก้  าหนดไว ้ดงันั้นการตรวจสอบจะท าให้ไดข้อ้มลูท่ีจ  าเป็น
และมีประโยชน์ต่อการน ามาปรับปรุง คุณภาพของงานให้บรรลุตามวตัถุประสงค ์อยา่งไรกต็าม
กระบวนการหรือวิธีการท่ีน ามาใช้เพ่ือการตรวจสอบนั้น ควรจะเป็นวิธีการท่ีมี มาตรฐาน หรือเป็นท่ี
ยอมรับโดยทัว่ไป  

                        4.  การปรับปรุงการด าเนินงาน (Act) การน าขั้นตอนน้ีมาใช้เพ่ือประโยชน์ในการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากขั้นตอนของการตรวจสอบผลการปฏิบติังาน ประโยชน์ท่ีได้
จากขั้นตอนการปรับปรุง อาจน าไปสู่การก า หนดมาตรฐาน ของวิธีการท างานท่ีต่างไปจากเดิม และ
ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการปรับปรุงจะช่วยให้การวางแผนมีความสมบรูณ์และมีคุณภาพเพ่ิมข้ึนไดด้ว้ย  
                3.  การประยกุตใ์ช้ วงจรเดมม่ิงในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ แบบมีส่วนร่วม  
                    การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมอยา่งจริงจงัและ
ต่อเน่ืองจากชุมชนนั้น มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีวิธีการหรือกลไกบางอยา่งมาเป็นเคร่ืองมือใน
การขบัเคล่ือนกิจกรรม ให้มีการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง และบรรลุตามวตัถุประสงค ์ท่ีก  าหนดไวใ้น
แผน โดยเฉพาะแผนงานท่ีกิจกรรมส่วนใหญ่ จะตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นส าคญันั้น 
เป็นแผนงานท่ีมีโอกาสท่ีจะหยดุชะงกัไดต้ลอดเวลา เน่ืองจากมีปัจจยัหลายอยา่งเช่น ระยะเวลาท่ี
ยาวนานของกิจกรรม วิถีการด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ หรือการให้ความส าคญัต่อกิจกรรมต่างๆ 
ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีอาจท าให้เกิดขอ้จ ากดัหรือความเบ่ือหน่ายท่ีจะเขา้ร่วมการด าเนินงานจนเสร็จส้ินตาม
แผน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ี เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงถึงแมจ้ะเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั 
และเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนกต็าม แต่เน่ืองจากการท่ีจะท าให้ประช าชนรู้และ
ตระหนักถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการด าเนินกิจกรรมต่างๆนั้นเป็นส่ิงท่ี
กระท าไดย้าก เพราะปัญหาดงักล่าว เป็นปัญหาท่ีคอ่ยๆเกิดข้ึน  ยากท่ีจะมองเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  
จนบางคร้ังถูกมองขา้มวา่ไมใ่ช่ปัญหาหรือไมมี่ปัญหาใดๆ ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีกล วิธีเพ่ือเป็น
เคร่ืองมือในการท างาน ให้งานมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง และเป็นไปตามแผนงานหรือกระบวนการท่ี
ก าหนดไว้ 
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                 วงจรเดมม่ิงเป็นวงจรท่ีน ามาใช้เพ่ือการบริหารงานให้มีคุณภาพ โดยค านึงถึงแผนงาน
และวตัถุประสงค ์หรือเป้าหมายของงานเป็นส าคั ญ โดยอาศยักระบวนการติดตาม ตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไ้ขกระบวนการในการท างานเพ่ือให้เป็นไปตามแผน ดงันั้นจึงมีความเหมาะสมท่ีจะน า
หลกัการและแนวทางของวงจรเดมม่ิงมา ประยกุต์ใช้ในการด าเนินงานเพ่ือการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน เน่ืองจากวงจรดั งกล่าวจะเป็นกระบวนการใน
การท างานท่ีไมห่ยดุน่ิง มีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา มี รูปแบบการติดตาม ประเมินหรือตรวจสอบ 
ซ่ึงท าให้ชุมชนเกิดความรู้สึกไดว้า่กิจกรรมต่างๆมีการเคล่ือนไหว ไม่หยดุน่ิงมีการด าเนินงานอยา่ง
ต่อเน่ือง ช่วยลดปัญหาความเบ่ือหน่ายหรือปัญหา ความไมต่่อเน่ืองของกิจกรรมได ้นอกจากน้ี
เน่ืองจากมีการตรวจสอบและมีการปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมต่างๆอยูเ่สมอ อาจท าให้ชุมชนเกิดความ
ต่ืนตวั ท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่างๆอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีจะ ช่วยให้การด าเนินงาน
ตามกระบวนการ การมีส่วนร่วมประสบผลส าเร็จและบรรลุ ผลตามแผนงานหรือวตัถุประสงคท่ี์
ก าหนดไว้ 
 
เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมส่ีวนร่วม  (Appreciation-Influence-Control :A-I-C) 
                 
           1.  ความส าคญัของกระบวนการ วางแผนแบบมีส่วนร่วม   

     การพฒันาท่ีน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื  คือการเปิดโอกาสให้บคุคล และผูแ้ทนของกลุ่ม
องคก์ร ต่างๆ ท่ีอยูใ่น ชุมชน  ทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วม และรับผิดชอบในการก าหนดทิศทางในการ
พฒันาชุมชน ร่วมตดัสินใจอนาคตของชุมชน ร่วมด าเนินกิจกรรมการพฒันา  และร่วมรับผลประโยชน์
ท่ีเกิดข้ึน กระบวนการ A - I - C เป็นกระบวนการท่ี ช่วยให้ชุมชนเขา้ไปมีส่ วนร่วม ในการวางแผนและ
การตดัสินใจ  ร่วมสร้างความเขา้ใจในการด าเนินงาน สร้างการยอมรับ ความรับผิดชอบในฐานะ  
สมาชิกของชุมชน เกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของ  และเกิดความภาคภูมิใจในผลงานท่ีตนมีส่วนร่วม 
กระบวนการพฒันาชุมชน  จึงเกิดความต่อเน่ือง  และก่อให้เกิดความส าเร็จสูง  กระบวนการ  A-I-C ช่วย
ให้เกิดการระดมแนวคิดท่ีสร้างสรรค ์มีส่วนร่วม  และเสริมพลงัของชุมชนทอ้งถ่ินในการพฒันา  ทั้งน้ี
เพราะวา่ 
              1.  กระบวนการ A-I-C ช่วยให้ประชาชนและกลุ่มองคก์รต่างๆ ทั้งในและนอกชุมชน
ท่ีเขา้มามีส่วนร่วม มีความกระตือรือร้น  ในการเขา้ร่วมพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินมากข้ึน  
               2.  การวางแผนแบบมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชน กลุ่มต่างๆ  เขา้มามี
บทบาทในการร่วมคิด  ก าหนดแนวทางการพฒันา และจดัสรรทรัพยากร การมีส่วนร่วม ในกิจกรรม  
และเสริมสร้างความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ซ่ึงเป็นการรวมพลงัเชิงสร้าง สรรค์ 
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               3.  ประชาชน กลุ่มองคก์รต่างๆ  มีความรู้สึกเป็นเจา้ของทั้งกิจกรรม โครงการ ผลของ
การพฒันา และความเป็นเจา้ของชุมชนทอ้งถ่ิน ท าให้เกิดความมีพลงั  รู้ถึงศกัยภาพในการพ่ึงตนเอง  
               4.  องคก์รต่างๆ ทั้งภาครัฐ  และเอกชนเรียนรู้ท่ีจะร่วมมื อกนัในการพฒันาอยา่ง
ประสานสอดคลอ้ง  
                     กระบวนการ A-I-C ก่อให้เกิดการท างานร่วมกนัเพ่ือจดัท าแผน  โดยเป็นวิธีการท่ีเปิด
โอกาส ให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดมี้เวทีพูดคุยแลกเปล่ียน  ความรู้ประสบการณ์ น าเสนอขอ้มลูขา่วสารท่ี
จะท าให้เกิดความเขา้ใจ ถึงสภาพปัญห า ความตอ้งการขอ้จ ากดั และศกัยภาพของผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่างๆ  
เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้มีการระดมพลงัสมองในการศึกษา วิเคราะห์พฒันาทางเลือก  เพ่ือใช้ในการ
แกไ้ขปัญหาและพฒันา เกิดการตดัสินใจร่วมกนั  เกิดพลงัของการสร้างสรรคแ์ละรับผิดชอบต่อการ
พฒันาชุมชน 
              2. ขั้นตอนของกระบวนการ A-I-C 
                  2.1 ขั้นตอนการสร้างความรู้ (Appreciation : A)  
                       ขั้นตอนการเรียนรู้  และแลกเปล่ียนประสบการณ์ ในขั้นตอนน้ีจะเปิดโอกาสให้
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทกุคน แสดงความคิดเห็น รับฟังและหาขอ้สรุปร่วมกนัอยา่งสร้างส รรคเ์ป็น
ประชาธิปไตย  ยอมรับในความคิดของเพ่ือนสมาชิก โดยใช้การวาดรูปเป็นส่ือในการแสดงความ
คิดเห็น และแบง่เป็น 2 ส่วนไดแ้ก่  
                   A1  การวิเคราะห์สภาพการของหมูบ่า้น ชุมชน  ต าบล หรือปัญหาของทอ้งถ่ิน ใน
ปัจจุบนั  
                    A2  การก าหนดอนาคตหรื อวิสยัทศัน์  อนัเป็นภาพพึงประสงคใ์นการพฒันาวา่
ตอ้งการอยา่งไร  ผา่นวิธีการวาดภาพโดยการวาดภาพมีความส าคญัคือ  
                    1.  การวาดภาพช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมสามารถสร้างจินตนาการ คิด วิเคราะห์  
จนสรุปมาเป็นภาพ และช่วยให้ผูไ้มถ่นัดในการเขียนสามารถส่ือสารไ ด้ 
                     2.  ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมคิดและพูด เพ่ืออธิบายภาพซ่ึงตนเองวาด  
นอกจากน้ียงัเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมอ่ืนๆไดซ้กัถามขอ้มลูจากภาพ  เป็นการเปิดโอกาสให้มีการ
พูดคุย แลกเปล่ียน และกระตุน้ให้คนท่ีไมค่อ่ยกลา้พูด  ให้มีโอกาสน าเสนอ  
                     3.  การรวมภาพของแต่ละบคุคล เพ่ือเป็นภาพรวมของกลุ่ม  ช่วยให้ง่ายต่อการ
รวบรวมแนวคิดของผูเ้ขา้ร่วมประชุมและสร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของภาพ หรือความคิด  และมีส่วนร่วม
ในการสร้างภาพพึงประสงคข์องกลุ่ม  
                     4.  ช่วยเสริมสร้างบรรยากา ศการประชุมให้มีความสุขและเป็นกนัเอง  
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                  2.2  ขั้นตอนการสร้างแนวทางการพฒันา ( Influence : I) 
                        เป็นขั้นตอนการหาวิธีการและเสนอทางเลือกในการพฒันา  ตามท่ีไดส้ร้างภาพพึง
ประสงค ์หรือท่ีไดช่้วยกนัก าหนดวิสยัทศัน์ เป็นขั้นตอนท่ีจะต้ องช่วยกนัหามาตรการ วิธีการ  และ
คน้หาเหตุผลเพ่ือก าหนดทางเลือกในการพฒันา ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดกิจกรรม  และจดัล าดบั
ความส าคญัของกิจกรรมโดยแบง่เป็น 2 ช่วง คือ 
                   I1  การคิดเก่ียวกบักิจกรรมโครงการท่ีจะท าให้บรรลุวตัถุประสงค์  ตามภาพพึง
ประสงค์ 
                  I2  การจดัล าดบัความส าคญัของกิจกรรม โครงการ  โดย 
                      1.  กิจกรรม หรือโครงการท่ีหมูบ่า้น ชุมชน ทอ้งถ่ินท าเองไดเ้ลย  
                      2.  กิจกรรมหรือโครงการท่ีบางส่วนตอ้งการความร่วมมือ  หรือการสนับสนุน
จากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานท่ีร่วมท างานสนับสนุ นอยู่  
                      3.  กิจกรรมท่ีหมูบ่า้น ชุมชน ต าบล ไมส่ามารถด าเนินการไดเ้อง ตอ้งขอความ
ร่วมมือในการสนับสนุนการด าเนินงานจากแหล่งอ่ืนโดยอาจเป็น ภาครัฐและเอกชน   
                  2.3  ขั้นตอนการสร้างแนวทางปฏิบติั (Control : C)  
                        เป็นการยอมรับและท างานร่วมกนัโดยน าเอาโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ  มาสู่การ
ปฏิบติั และจดักลุ่มผูด้  าเนินการ ซ่ึงจะรับผิดชอบโครงการ  โดยขั้นตอนกิจกรรมประกอบดว้ย  
               C1  การแบ่งความรับผิดชอบ  
               C2  การตกลงในรายละเอียดของการด าเนินการจดัท าแผนปฏิบติั    
              3.  ปัจจยัท่ีช่วยให้การประชุม ดว้ยกระบวนการ  A-I-C ประสบความส าเร็จ  
                     3.1  การจดัประชุมกระบวนการ A-I-C เน้นความเป็นกระบวนการ ดงันั้นจะด าเนินการ
ขา้มขั้นตอนหรือสลบัขั้นตอน ไม่ได้  เน้นการระดมความคิด และสร้างการยอมรับซ่ึงกนัและกนั ให้
ความส าคญักบัการตดัสินใจ  การก าหนดอนาคตร่วมกนั และเน้นการสร้างพลงัความคิด วิเคราะห์ และ
เสนอทางเลือกในการพฒันา การสร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร  ซ่ึงเป็นพลงัเชิงสร้างสรรค์ 
                     3.2  การศึกษาและเตรียมชุมชน  
               3.2.1  การศึกษาชุมชนเพ่ือให้เขา้ใจสภาพของชุมชน ความสมัพนัธ์ของกลุ่มต่างๆ 
ศึกษาความสามารถ และศกัยภาพของกลุ่ ม หรือสภาพการพ่ึงตนเอง เพ่ือให้ไดข้อ้มู ลท่ีเพียงพอ ในการ
ก าหนดอนาคต  ทางเลือก  หรือกลวิธีท่ีเหมาะสมในการแกไ้ขปัญหา  และการประสานความร่วมมือ  
               3.2.2  การเตรียมชุมชนเพ่ือท าให้กลุ่มต่างๆ  ในชุมชนหรือประชาชนเขา้ใจ และส่ง
ผูแ้ทนท่ีมีอ านาจในการตดัสินใจของกลุ่มเขา้ร่วมประชุม รวมทั้งมีการพิจารณาเพ่ือกระจายโอกาสให้
กลุ่มต่างๆ ในชุมชน  เขา้มามีส่วนร่วม เช่น กลุ่มสตรี เดก็ คนจน ผูป้ระสบปัญหาต่างๆ เป็นตน้  
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                  3.3  วิทยากรกระบวนการท่ีเขา้ใจขั้นต อนของกระบวนการ A-I-C มีประสบการณ์  
ความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งในการประชุม  มีไหวพริบในการแกไ้ขปัญหาสถานการณ์  เฉพาะหน้า 
สามารถไกล่เกล่ีย หรือมีวิธีการในการจดัการความขดัแยง้ท่ีเหมาะสมในกรณีท่ีอาจจะเ กิดข้ึน  
โดยสามารถท าหน้าท่ี  
             3.3.1  เตรียมชุมชน เตรียมการประชุม ด าเนินการประชุม และสรุปผล  
              3.3.2  สร้างบรรยากาศในการประชุม  เพ่ือคลายความตึ งเครียดของผูเ้ขา้ร่วมประชุม  
              3.3.3  ควบคุมขั้นตอนและเวลาในการด าเนินการประชุมให้เ ป็นไปตามกระบวนการ  
               3.3.4 สรุปความเห็นท่ีแทจ้ริงของผูเ้ขา้ร่วมประชุม  โดยไม่สอดแทรกความเห็นหรือ
ทศันะของตนเอง  
              3.3.5 ในกรณีท่ีมีขอ้ถกเถียงระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมประชุม  ซ่ึงเกิดความตอ้งการปกป้อง
ผลประโยชน์ของตนเอง  ผูด้  าเนินการประชุมตอ้งท าหน้าท่ีไกล่เกล่ีย และหาขอ้ยติุให้ได้  
              3.3.6 วิเคราะห์และสงัเกตบรรยากาศในการประชุม   
  

แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัการเรียนรู้ของผู้ใหญ่   
 
             1.  แนวคิดการเรียนรู้  
                  ในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ   ท่ีจะตอ้งมีการด าเนินการทั้งท่ีเป็นลกัษณ ะท่ีเป็นปัจเจกบคุคล
หรือส่วนรวม ส่ิงส าคญั คือความรู้ของแต่ละบคุคลหรือของกลุ่ม ซ่ึงความรู้ท่ีมีนั้นมาจากการสัง่สม
ประสบการณ์ในอดีตท่ีผา่นมา ผูท่ี้มีประสบการณ์มาก ยอ่มมีองคค์วามรู้มาก แต่การจะน า
ประสบการณ์เขา้มาใช้โดยตรง นั้นท าไดย้าก เพราะองคค์วามรู้ต่างๆจะตอ้งมี ความสมัพนัธ์กบัปัจจยั
ต่างๆอยา่งหลากหลาย กวา่จะถูกน าออกมาใช้ในรูปของการปฏิบติัหรือการใช้งานอยา่งเป็นรูปธรรม 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมอง ส่ิงต่างๆท่ีผา่นเขา้มาจะมีการประมวลผลอยา่งเป็น
ระบบโดยสมอง  
             2.  ทฤษฎีการเรียนรู้ (Theory of Learning)     
                    คือขอ้ความรู้ท่ีพรรณนาหรืออธิบาย ท านาย ปรากฏการณ์ ต่างๆ  เก่ียวกบัการเรียนรู้  
ซ่ึงไดรั้บการพิสูจน์หรือทดสอบทางวิทยาศาสตร์ ไดรั้บการยอมรับ เช่ือถือ สามารถน าไปใช้เป็นหลกั
ในการจดักระบวนการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน (ทิศนา แขมมณี .    2550  :  475)  โดยจะเป็นกระบวนการท่ี    
ท าให้คนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและความคิด  ซ่ึงทฤษฎีท่ีมีการกล่าวถึงมากมีอยู ่ 3 กลุ่ม  ไดแ้ก่  

   2.1 กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behavior ism) นักคิดในกลุ่มน้ีจะมองธรรมชาติของมนุษย์
ในลกัษณะท่ีเป็นกลางๆ คือ ไม่ดี ไม่เลว การกระท าต่ างๆของมนุษยเ์กิดจากปัจจยัและส่ิงแวดลอ้ม
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ภายนอก และพฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนจากการ
เช่ือมโยงระหวา่ง ส่ิงเร้าและการตอบสนอง โดยกลุ่มพฤติกรรมนิยมน้ีจะให้ความส าคญัต่อเร่ืองของ
พฤติกรรมเป็นอยา่งมาก เพราะพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีเห็ นไดช้ัด วดัและทดสอบได ้  

   2.2  กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) บางคร้ังเรียกวา่กลุ่มเน้นกระบวนการทางปัญญา
หรือความคิด หรือกลุ่มความรู้ ความเขา้ใจ  นักคิดกลุ่มน้ีจะเร่ิมขยายขอบเขตของความคิดทางดา้น
พฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการทางความคิด ซ่ึงเป็นกระบวนการภายในของสมอง โดยเช่ือวา่การ
เรียนรู้ของมนุษยไ์มใ่ช่เร่ืองของพฤติกรรมท่ีตอบสนองส่ิงเร้า เพียงเทา่นั้น แต่การเรียนรู้ของมนุษยมี์
ความซบัซอ้นมากกวา่นั้น และการเ รียนรู้ของมนุษยเ์ป็นกระบวนการทางความคิดท่ีเกิดจากการสะสม
ขอ้มลู  การสร้างความหมาย และความสมัพนัธ์ของขอ้มลู การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาใน
การสร้างความรู้ ความเขา้ใจให้แก่ตนเองของมนุษย์  
   2.3  กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ให้ความส าคญัของความเป็นมนุษยแ์ละม องวา่
มนุษยมี์คุณคา่ มีคุณงาม ความดี มีความสามารถ มีความตอ้งการและมีแรงจูงใจตนเองท่ีจะพฒันา
ศกัยภาพของตนเอง ซ่ึงหากอยูใ่นสภาพท่ีมีเสรีภาพและ อิสรภาพ  มนุษยจ์ะพยายามพฒันาตนเองไปสู่
ความเป็นมนุษยท่ี์สมบรูณ์  

            3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  (Adult Learning Theory) 
                  โนลล ์(Malcolm S. Knowles) ไดส้รุปพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่
สมยัใหม ่ (Modern Adult Learning Theory ) โดยมีสาระส าคญัดงัต่อไปน้ี   Knowles  (สุวฒัน์  
วฒันวงศ์.    2547  :  248-249  ;  อา้งอิงมาจาก  Knowles.   1978)  
   3.1  ความตอ้ งการและความสนใจ (Need and Interests) ผูใ้หญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการ
เรียนรู้ไดดี้ ถา้หากตรงกบัความตอ้งการและความสนใจในประสบการณ์ท่ีผา่นมา ดงันั้นการจดักิก
จรรมทั้งหลายเพ่ือให้ผูใ้หญ่เกิดการเรียนรู้นั้น ตอ้งค  านึงถึงส่ิงเหล่าน้ีเสมอ  
   3.2  สถานการณ์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่  (Life Situation)  การเรียนรู้ของผูใ้หญ่จะ
ไดผ้ลดี ถา้หากถือเอาตวัผูใ้หญ่ เป็นศนูยก์ลางในการเรียนการสอน  (Life-Centered)  โดยเอา
สถานการณ์ทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตเป็นหลกัส าคญั  
   3.3  การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of Exper ience) เน่ืองจากประสบการณ์เป็น
แหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณคา่มากท่ีสุดส าหรับผูใ้หญ่ ดงันั้นการวิเคราะห์ประสบการณ์อยา่งละเอียด จะท า
ให้ไดแ้นวทางในการท างานท่ีเกิดประโยชน์  
   3.4  ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูน้ าตนเอง (Self-Directing) ความตอ้งการท่ีอยูใ่นส่วนลึก
ของผูใ้หญ่ก็คือการมีความรู้สึกตอ้งการท่ีจะสามารถน าตนเองได ้ดงันั้นกระบวนการสืบหา หรือคน้หา
ค าตอบร่วมกนั (Mutual Inquiry) จึงส าคญัมากกวา่การท าหน้าท่ีส่งผา่นหรือเป็นส่ือส าหรับความรู้  
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   3.5  ความแตกต่างระหวา่งบคุคล (Individual Different ) ความแตกต่ างระหวา่งบคุคล
จะเพ่ิมมากกข้ึนเร่ือยๆ ในแต่ละบคุคล เม่ือมีอายเุพ่ิมมากข้ึน การเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผูใ้หญ่ ยอ่ม
เป็นไปตามความสารถของผูใ้หญ่แต่ละคน (Pace of Learning) 
            4.  การเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Adult learning) 
                    โดยธรรมชาติแลว้ การเรียนรู้ของผูใ้หญ่จะมี ความแตกต่างจากการเรียนรู้ของเดก็ เพราะ
ผูใ้หญ่จะมีความเป็นตวัของตวัเองสูงและมีความคาดหวงัวา่จะไดป้ระโยชน์จากการเขา้ร่วม
กระบวนการหรือการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง ท่ีจะสามารถน าไปเพ่ือการพฒันางานเดิมท่ีตนเองท าอยู่ หรือ
สามารถน าไปใช้ไดใ้นชีวิตจริง โดยมีประสบการณ์เดิม ของแต่ละคนเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ ซ่ึง
ลกัษณะพ้ืนฐานของการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  ประกอบดว้ยกนั 4 ขอ้ คือ  

   4.1  ผูใ้หญ่มกัชอบการช้ีน าดว้ยตนเอง  

   4.2  ผูใ้หญ่มีประสบการณ์ของตนเอง ซ่ึงนับวา่เป็นทรัพยากรท่ีส าคญัในการเรียนรู้ 
ดงันั้นรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่ วมจึงเป็นวิธีท่ีควรน ามาใช้ ในกระบวนการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ 
เน่ืองจากจะท าให้เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ท าให้กระบวนการเรียนรู้เกิดไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

   4.3   ในการจดัเวทีการเรียนรู้ เน้ือหาหรือประเดน็ควรมาจากเร่ืองจริงในชีวิต  เช่น   
การท างาน ลกัษณะหรือพฤติกรรมในการประกอบอาชีพ หรือสภาพความเป็นอยู ่ เน่ืองจากธรรมชาติ
ของผูใ้หญ่มกัจะให้การตระหนักรู้ถึงเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ท่ีมาจากชีวิตจริงเป็นส่วนใหญ่เทา่นั้น  

   4.4 จุดประสงคข์องผูใ้หญ่คือตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะและการใฝ่หาความรู้ท่ีจ  าเป็น
ในการท่ีจะสามารถน ามาเพ่ิมพูนหรือพฒันาขีดความสามารถ ในการท างานของตนเอง การน ามาใช้
เพ่ือให้การด ารงชีวิตดีข้ึน โดยความรู้หรือทกัษะดงักล่าวจะตอ้งสามารถน ามาปรับหรือประยกุตใ์ช้ได้
ทนัที 

                  จากลกัษณะพ้ืนฐานการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ จะเห็นไดว้า่เม่ือผูใ้หญ่เข้ ามาในการจดั
กระบวนการเรียนรู้แลว้นั้น จะมีเป้าประสงคแ์ละความคาดหวงัท่ีชัดเจนอยูแ่ลว้ ดงันั้นในการจดัการ
ฝึกอบรมหรือจดักระบวนการเรียนรู้ในผูใ้หญ่จึงมีความส าคญั ซ่ึงหลกัการในการจดัอบรมหรือจดั
กระบวนการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในผูใ้หญ่นั้นมีกฎท่ีส าคญัอยู ่ 4 ขอ้ คือ  
   1.  ผูใ้หญ่เป็นเหมือนเดก็เลก็ๆ ท่ีอยูใ่นร่างกายท่ีใหญ่  
   2.  คนเรามกัจะไมข่ดัแยง้กบัขอ้มลูท่ีตนเองมีอยู่  
   3.  ถา้มีความรู้สึกสนุกสนานมากเทา่ไร การเรียนรู้กจ็ะมีมากข้ึนเทา่นั้น  
   4. ตราบใดกต็ามถา้พฤติกรรมยงัไมเ่กิดการเปล่ียนแปลง การเรียนรู้กจ็ะย ั งไมเ่กิดข้ึน  
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             5.  หลกัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  
  5.1 ควรพิจารณาและให้ความส าคญักบัแรงจูงใจในการเรียน (Motivation to learn) นัน่
คือบคุคลจะสามารถเรียนรู้ไดดี้ ถา้หากมีความตอ้งการในการเรียนนั้นๆ  
  5.2   สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ (Learning Environment) ตอ้งมีความสะดวก สบาย 
เหมาะสม ตลอดจนไดรั้บความไวว้างใจและการให้เกียรติผูเ้รียน (Trust and Respect ) 
  5.3  ควรค านึงถึงความตอ้งการในการเรียนของแต่ละบคุคลและรูปแบบของการเรียนรู้ 
(Learning Style) ท่ีมีความหลากหลาย  
  5.4  ตอ้งค านึงถึงความรู้เดิมและประสบการณ์ (Experience) อนัมีคุณคา่  
  5.5  ควรพิจารณาถึงการดูแลและให้ความส าคญักบัเน้ือหาและกิจกรรมในการเรียนรู้ 
(Learning Content and Activities)  
  5.6  ให้ความส าคญัเก่ียวกบัปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัความจริง (Realistic Problems) และน า
การเรียนรู้ไปใช้ในการแกปั้ญหา  
  5.7  ตอ้งให้การเอาใจใส่กบัการมีส่ วนร่วมทั้งทางดา้นสติปัญญาและทางดา้นร่างกายใน
การจดักิจกรรมเรียนรู้  
  5.8  ควรให้มีเวลาพอเพียงในการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้ขอ้มลูใหม่ๆ  การฝึกทกัษะ
ใหม่ๆ  และการเปล่ียนแปลงทศันคติ  
  5.9  ให้โอกาสในการฝึกภาคปฏิบติัจนเกิดผลดีหรือสามาร ถน าไปประยกุตใ์ช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้  
  5.10  ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงศกัยภาพ หรือสมรรถภาพในการเรียนรู้ จนกระทัง่เขาไดเ้ห็นถึง
ความกา้วหน้าวา่สามารถบรรลุเป้าหมายได้  
  5.11  บคุคลจะเช่ือมัน่ในความรู้ท่ีเกิดจากตนเอง มากกวา่คนอ่ืนบอก  
  5.12  บคุคลจะยอมรับความคิดและพฤติ กรรมใหม่ เม่ือบคุคลนั้นยอมรับวา่ เป็นสมาชิก
ของสงัคม และไดส่ื้อสาร ตกลงถึงความคาดหวงัและบทบาทใหม่ร่วมกนั  
            6.  คุณลกัษณะบางประการในการเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  

  เน่ืองจากการจดักระบวนการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในผูใ้หญ่นั้น จะมีความแตกต่า งจาก
การจดักระบวนการในเดก็มาก เน่ืองจากมีความแตกต่างกนัของลกัษณะและเป้าประสงคใ์น
กระบวนการเรียนรู้ โดยในผูใ้หญ่จะมีคุณลกัษณะท่ีส าคญั คือ  

   6.1  ผูใ้หญ่จะเป็นผูต้ดัสินใจเองวา่ อะไรท่ีส าคญั ควรจะเรียนรู้  
   6.2  การยอมรับส่ิงต่างๆ   มกัจะอยูบ่นพ้ืนฐานของขอ้มลู และความเช่ือเดิมท่ีตนเอง  
มีอยู ่  
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   6.3  มีความคาดหวงัสูงกบัส่ิงท่ีเรียนรู้ วา่จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ไดท้นัทีใน
ชีวิตประจ าวนัหรือในการท างาน  
   6.4  สามารถท่ีจะเช่ือมโยงการเรียนรู้ท่ีได้ รับกบัประสบการณ์ท่ีมี แต่ในขณะเดียวกนั
อาจมีความเช่ือท่ีมัน่คง ตายตวัต่อเร่ื องใดเร่ืองหน่ึงท่ีเคยรับรู้มา  
   6.5  นกระบวนการเรียนรู้ ผูใ้หญ่จะมีส่วนแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดและ
ประสบการณ์กนัไดม้าก  

             7. ปัจจยัสนับสนุนประสิทธิภาพการเรียนรู้  

                  การจดักระบวนการเรียนรู้ ในผูใ้หญ่ เพ่ือให้บรรลุผลตามเป้าหมายนั้น มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
หลายประการดว้ยกนั ปัจจยัแต่ละอยา่งจะมีความสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัดงัน้ี  

   7.1  ความสมัพนัธ์หรือสมัพนัธภาพในสงัคม (Social relationships) เช่น การไดเ้จอ
เพ่ือนใหม่ 
   7.2  มีความคาดหวงัจากส่ิงท่ีจะไดเ้รียนรู้ (External expectation) จากคนอ่ืนๆ เพ่ือ
เติมเตม็ความรู้ให้กบัตนเอง  
   7.3  สวสัดิการทางสงัคม  (Social  Welfare)  หรือการเขา้ถึงสงัคม เพ่ือเตรียมพร้อม
ในชุมชนหรือพฒันากระบวนการในชุมชนโดยใช้การมีส่วนร่วม  
   7.4  ความกา้วหน้าของบคุคล   (Personal  Advancement)  ท่ีตอ้งการจะพฒันาให้ดีข้ึน
กวา่ท่ีเป็นอยู่ 
   7.5  ส่ิงกระตุน้  (Escape, Stimulation)  หรือความแตกต่างจากชีวิตหรือการท างาน
เดิมๆท่ีผา่นมา  
   7.6  ความสนใจในส่ิงท่ีเรียนรู้  (Cognitive interest) มีเป้าหมายในเร่ืองท่ีจะเรียน 
สนใจ ซกัถาม  

         การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดเ้น้นการสร้างการเรีย นรู้ให้เกิดข้ึน โดยมุง่หวงัให้น าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงทางดา้นเจตคติและการปฏิบติัของกลุ่ม ซ่ึงพบวา่ความรู้ เจตคติและการปฏิบติัต่างมี
ความสมัพนัธ์กนั  เน่ืองจาก ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม  หรือการปฏิบติันั้น มีท่ีมาและลกัษณะ  
การเกิดท่ีแตกต่างกนั แต่เม่ือเกิดข้ึนมา แลว้จะมีความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะต่างๆ หลายรูปแบบ  
โดยสามารถอธิบา ยรูปแบบต่างๆไดด้งัน้ี (Schwart.    1974  :  28-31) 
   รูปแบบท่ี  1  เจตคติเป็นตวักลางท่ีท าให้เกิดการปฏิบติั ซ่ึงมีผลมาจากความรู้ ดงันั้น 
ความรู้และเจตคติจึงมีผลต่อการปฏิบติั   ดงัภาพประกอบ   3  
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ภาพประกอบ  3  เจตคติเป็นตวักลางท่ีท าให้เกิดความรู้และการปฏิบติั 

   
   รูปแบบท่ี 2 ความรู้และเจตคติมีความสมัพนัธ์กนั และท าให้เกิดการปฏิบติัตามมา  
ดงัภาพประกอบ   4  
 
 
  
 

 
 ภาพประกอบ  4  ความรู้และเจตคติมีความสมัพนัธ์กนั 

  
   รูปแบบท่ี  3  ความรู้และเจตค ติ ต่างท าให้เกิดการปฏิบติัไดเ้ช่นเดียวกนั แต่ความรู้กบั
เจตคติไมมี่ความสมัพนัธ์กนั  ดงัภาพประกอบ   5  
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  5  ความรู้และ เจตคติ ต่างท าให้เกิดการปฏิบติัแต่ความรู้และเจตคติไม่มีความสมัพนัธ์กนั  
 
   รูปแบบท่ี  4  ความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและท างออ้ม โดยความสมัพนัธ์
ทางออ้มนั้นจะเกิดข้ึนโดยมีเจตคติเป็นตวักลางท่ีจะท าให้เกิดการปฏิบติัตามมา   ดงัภาพประกอบ  6  
 
  
 
 

ภาพประกอบ  6  ความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม  
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      กล่าวโดยสรุป  การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม ซ่ึงเป็นการกระท าของมนุษยท่ี์คนอ่ื น
สามารถสงัเกตไดน้ั้น จะเป็นผลมาจากเจตคติและความรู้ โดยท่ีความรู้และเจตคติอาจจะไมจ่  าเป็นตอ้ง
มีความสมัพนัธ์กนั ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดใ้ช้กระบวนการวิจยัท่ีมุง่เน้นให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีน ากระบวนการ การให้ความรู้มาใช้ โดยคาดหวงัวา่ ความรู้ต่าง ๆท่ีน าเขา้ในกระบวนการ
จะช่วยท าให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดการเปล่ียนเจตคติดว้ย ซ่ึงสุดทา้ยจะน าไปสู่การเปล่ียนพฤติกรรมในท่ีสุด  
 

การวิจัยเชิงปฏบัิติการแบบมส่ีวนร่ว ม  (Participatory Action Research: PAR ) 

                            
  เป็นกระบวนการวิจยัท่ีมีลกัษณะของก ารเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นท่ีประสบการณ์ของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
กระบวนการ โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวขอ้งจากทกุๆฝ่าย กบักิจกรรมการวิจยั นับตั้งแต่การ
ระบปัุญหาการด าเนินงาน การติดตาม ประเมินผล หรือขั้นตอนอ่ืนๆท่ีถูกบรรจุอยูใ่นกิจกรรมหรือ
กระบวนการวิจยั ซ่ึงค  าวา่ปฏิบติัการ (Action) นั้นกคื็อกิจกรรมท่ีโครงการวิจยัตอ้งการท่ีจะด าเนินการ  
ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ โดยผูวิ้จยั
ไดก้  าหนดแนวทาง รูปแบบและขั้นตอนการด าเนินงานไวอ้ยา่งชัดเจน ส่วนค าวา่ การมีส่วนร่วม 
(Participation) กคื็อการมีส่วนเก่ียวขอ้งของทกุฝ่ายท่ีเขา้มาร่วมในกระบวนการวิจยั  ในการวิเคราะห์
สภาพปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง นับตั้งแต่เร่ิมตน้ จนส้ินสุดกระบวนการด าเนินงาน โดยการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมนั้นจะเป็นการตดัสินใจดว้ยตนเองอยา่งสมคัรใจ อยา่งไรกต็ามแนวคิ ดของการวิจยั
เชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมน้ีเกิดข้ึนจากแนวคิดในการวิจยั 2 ลกัษณะดว้ยกนั คือ  
  1.  การวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ซ่ึงเป็นการวิจยัท่ีผูวิ้จยัไดเ้ลือกกระบวนการ
ในการด าเนินงานมาแลว้อยา่งใดอยา่งหน่ึง ท่ีเห็นวา่ดี และมีความเหมาะสมกบักลุ่ม หรือลกัษณะของ
ปัญหาท่ีมีอยู ่และน าแนวทางนั้นมาทดลองใช้เพ่ือประเมินวา่กระบวนการหรือแนวทางตลอดจน
รูปแบบท่ีน ามาใช้นั้นมีความเหมาะสม มากน้อยเพียงใด เพ่ือให้ไดข้อ้มลูส าหรับการพฒันาหรือ
ปรับปรุงกระบวนการท างานจนเกิดความเหมาะสมท่ีดีท่ีสุดต่อไป  
  2.  การวิจยัแบบมีส่วนร่ วม (Participatory Research ) เป็นการวิจยัท่ีขอ้มลูท่ีเกิดจากการ
วิจยัทกุขั้นตอนเป็ นส่ิงท่ีชุมชนร่วมรับรู้ และสามารถใช้ประโยชน์ดว้ย โดยชาวบา้นจะเป็นผูร่้วม
ก าหนดปัญหาของชุมชนและพิจารณาแนวทางการแกไ้ข  โดยชุมชนจะเป็นผูต้ดัสินใจท่ีจะเลือก
แนวทางในการแกปั้ญหาเอง กระบวนการในการวิจยัจะด าเนินไปในลกัษณะของการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหวา่งชุมชนกบัผูวิ้จยั ซ่ึงผลจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้จะไดม้าซ่ึงขอ้สรุปออกเป็นขั้นๆ  
ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวจะท าให้ชุมชนคอ่ยๆเกิดกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
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            การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่ว นร่วมจะเน้นผลการวิจยัท่ีเกิดจากความเห็นพอ้งตอ้งกนัของ
ชุมชนท่ีเขา้ร่วมกระบวนการ เพราะถือวา่ชุมชนมีความรู้ดีเทา่ๆกบัตวันักวิจยั หรือนักพฒันา ในการ
เลือกท่ีจะก าหนดปัญหาหรือเลือกการปฏิบติัตามกิจกรรมใดๆ  เพ่ือน าไปสู่การพฒันาหรือแกไ้ขปัญหา
ดงักล่าว ดงันั้นชุมชนจึงมีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหาของการวิจยัตั้งแต่เร่ิมตน้ดว้ย การวิจยัลกัษณะ
น้ีจะเป็นการผสมผสานระหวา่งความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจยั เป้าหมาย และความตอ้งการของ
ชาวบา้น โดยมีกระบวนการคลา้ยกบัการวิจยัเชิงคุณภาพโดยทัว่ไป แต่จะมีขั้นตอนมากกวา่ตรงท่ี
จะตอ้งมีการปฏิบั ติตามกิจกรรมต่างๆเพ่ิมเขา้มา รวมถึงการปรับปรุงและแกไ้ขกิจกรรม  
           จากแนวคิดและกระบวนการในการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมดงักล่าว  ผูวิ้จยัจึงได้
น าแนวทางน้ีมาใช้ในกระบวนการวิจยั เน่ืองจากประเดน็ปัญหาของการวิจยัเป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
กบัชุมชน และเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิต ดงันั้นการท่ีมีกระบวนการเพ่ือให้ชุมชนไดมี้โอกาสในการ
แลกเปล่ียนและวิเคราะห์สภาพปัญหาของชุมชนร่วมกนันั้น จะช่วยให้ชุมชนเกิดภาพสะทอ้นของ
ปัญหาและผลกระทบไดช้ัดเจนข้ึน ซ่ึงจะน าไปสู่กระบวนการคิดเพ่ือก าหนดแนวทางในการลดปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนโดยชุ มชนเป็นผูร่้วมก าหนดกิจกรรมและความเหมาะสมดงักล่าว แผนท่ีเกิดข้ึนกจ็ะเป็นแผน
ท่ีชุมชนยอมรับร่วมกนั  นอกจากน้ีกระบวนการวิจยัดงักล่าวยงัช่วยสะทอ้นขอ้มลูท่ีไดจ้ากการ
ด าเนินงานวา่เป็นขอ้มลูท่ีเป็นจริงในชุมชนมากท่ีสุด เพราะแหล่งขอ้มลูมาจากชุมชนเอง  

 
ข้อมูลและบริบทพื้นทีว่ิจัย  

 
             1. ขอ้มลูทัว่ไปอ าเภอเทพารักษ์  จงัหวดันครราชสีม า 
                   อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา ไดรั้บการตั้งเป็นก่ิงอ าเภอเม่ือวนัท่ี 1 เมษายน  
พ.ศ. 2538 เดิมช่ือก่ิงอ าเภอส านักตะคร้อ แยกออกจากอ าเภอด่านขนุทด ต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือเ ป็น ก่ิง
อ าเภอเทพารักษ ์เม่ือวนัท่ี 31 สิงหาคม พ .ศ. 2539 และไดรั้บการประกาศให้เป็นอ าเภอเทพารักษเ์ม่ือ
วนัท่ี 7 กนัยายน 2550 ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของจงัหวดันครราชสีมา อยูห่่างจากอ าเภอ
เมือง จงัหวดันครราชสีมา ประมาณ 90 กิโลเมตร มีเน้ือท่ี 41,371  ตารางกิโลเมตร โดยมีอาณาเขต
ติดต่อดงัน้ี  
   ทิศเหนือ ติด อ าเภอเทพสถิต และ  อ าเภอบ าเหน็จณรงค ์จงัหวดัชัยภูมิ  

ทิศใต ้ติด อ าเภอด่านขนุทด จงัหวดันครราชสีมา  
ทิศตะวนัออก ติด อ าเภอด่านขนุทด จงัหวดันครราชสีมา  
ทิศตะวนัตก ติด อ าเภอล าสนธิ จงัหวดัลพบรีุ  
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  สภาพพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ เป็นท่ีสูงสลบัเขา ดา้นทิศตะวนัตก เป็นแนวเทือกเขาพงัเหย  
กั้นระหวา่งจงัหวดันครราชสีมากบัจงัหวดัลพบรีุ และจงัหวดัชัยภูมิ อยูสู่งจากระดบัน ้า ทะเลปานกลาง
เฉล่ีย 240-390 เมตร แบง่การปกครองออกเป็น 4 ต าบล ประชากรทั้งหมด 25,643 คน  
(ทะเบียนราษฎร์  อ าเภอเทพารักษ์ .    2549  :  ไม่มีเลขหน้า )  
             2.  ขอ้มลูต าบลบึงปรือ อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีม า  
  ต าบลบึงปรือ อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา เดิมข้ึนอยูก่บัต  าบล  
ส านักตะคร้อ แต่ไดแ้ยกออกมาเป็นต าบลใหมเ่ม่ือ พ .ศ. 2536 ประชาชนส่วนใหญ่ พูดภาษาไทยโคราช 
นับถือศาสนาพุทธ พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบสูง สลบัภูเขา เป็นแหล่งตน้น ้าล  าเชียงไกร ซ่ึง จะไหลลง
ไปในเขตพ้ืนท่ีอ าเภอด่านขนุทดและไหล ต่อไปรวมกบัแม่น ้ามลูในเขตอ าเภอพิมาย  จงัหวดั
นครราชสีมา ส่วนอีกดา้นหน่ึงจะไหลลงไปสู่ ล าพญากลาง ซ่ึงอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีอ าเภอล าสนธิ จงัหวดั
ลพบรีุ และจะไหลไปรวม กบัแม่น ้าป่าสกัในเขตจงัหวดัลพบรีุ ต่อไป  แบ่งการปกครองออกเป็น 11 
หมูบ่า้น ประชากรทั้งหมด 3,082 คน อาชีพหลกัคือการท านา ท าสวน ท าไร่ มีสถานท่ี  ท่ีส าคญัของ
ต าบล คือ วดัถ ้าเพกา เขาดอยเจดีย ์ผาชมพู และอ่างเกบ็น ้ามะคา่คุก  ประชาชนในพ้ืนท่ี ส่วนใหญ่
อพยพยา้ยถ่ินฐานมาจากท่ีอ่ืน ไดแ้ก่ อ  าเภอโนนสูง อ าเภอบา้นเหล่ือม และอ าเภอขามสะแกแสง ของ
จงัหวดันครราชสีมา  และมีบางส่วนท่ีอพยพยา้ยถ่ินมาจากเขตจงัหวดัลพบรีุและเพชรบรูณ์ ระยะทาง
ห่างจากท่ีวา่การอ าเภอเทพารักษ ์ประมาณ 15 กิโลเมตร โดยมีเสน้ทางการคมนาคมหลกั 2 สายดว้ยกนั
คือ สายวงัผาแดง  ช่องส าราญ และสาย ส านักตะคร้อ  เทพสถิต ลกัษณะสภาพพ้ืนท่ีจะลาดเอียงจากทาง
ทิศเหนือและทิศตะวนัตกไปสู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงใต้ ของพ้ืนท่ีต  าบล สภาพพ้ืนท่ี สามารถแบง่ออก
ไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ  
   1. ท่ีดอนสูง มีความสูงจากระดบัน ้าทะเล ปานกลางเฉล่ีย 320 เมตร อยู่ ทางทิศเหนือ 
และตอนกลางของพ้ืนท่ี  

2. ท่ีสูงปานกลาง อยูบ่ริเวณดา้นทิศตะวนัตก และทิศตะวนัออกของพ้ืนท่ี มีความสูง  
จากระดบัน ้าทะเลปานกลางเฉล่ีย 280 เมตร ลกัษณะพ้ืนท่ีจะเป็นท่ีราบลาดเอียงสลบัท่ีดอน  

3. ท่ีราบสูงสลบัท่ีหินโผล่ อยูบ่ริเวณตอนกลางของพ้ืนท่ี มีความสู งจากระดบัน ้า  
ทะเลปานกลาง  เฉล่ีย 300 เมตร ลกัษณะพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ จะเป็นท่ีราบสลบักบัสนัเขา และมีหุบเขาเป็น
บางแห่ง 

  ต าบลบึงปรือมีพ้ืนท่ีทั้งหมดประมาณ 82,600 ไร่ โดยเป็นพ้ืนท่ี ท  าการเกษตรประมาณ  
22,225  ไร่  และเป็นพ้ืนท่ีเขตป่าสงวนประมาณ 57,000 ไร่ สภาพดินในเขตต าบลบึงปรือมีความ
เหมาะสมต่อการปลูกพืชไร่ และไมผ้ล ความอุดมสมบรูณ์ตามธรรมชาติมีน้อย เน่ืองจากพ้ืนท่ีมีความ
ลาดเอียงมาก ท าให้เกิดปัญหาการชะลา้งหน้าดินสูง ท าให้พืชขาดน ้าไดง่้าย  
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             3. บริบทป่าเขาดอยเจดีย์  
  ดอยเจดีย ์ตั้งอยูบ่นเทือกเขาโล่งเตียน  ซ่ึงเป็นทิวเขาท่ีเป็นบริวารของเทือกเขาพงัเหย ใน
เขตต าบลบึงปรือและต าบลหนองแวง  เดิมทีเป็นป่าทึบในบริเวณโดยรอบ  เขาดอยเจดียมี์อาณาบริเวณ
กวา่ 1 หม่ืนไร่ พบเจดียป์รางคธ์าตุขนาดเลก็ มีสณัฐานเป็นรูปส่ีเหล่ียมข้ึนเป็นทรงพุ่มขา้ว ซ่ึงเป็นท่ีมา
ของภูเขาแห่งน้ี อีกทั้ง  ยงัเป็นท่ีประดิษฐานรูปหล่อ และรอยแกะสลกับนพ้ืนหินของหลวงพ่อคูณ ปริ
สุทฺโธ ลานหินทรายมีเสน้รอยแตกท่ีเห็นไดช้ัด  เช่ือกนัวา่เป็นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของผิว
โลก ในช่วงฤดูฝน  ดอกกระเจียวขาวจะออกดอกบานสะพร่ังไปทัว่ภูเขาสวยงามมาก   
  เขาดอยเจดียใ์นส่วนท่ีอยูใ่นเขตพ้ื นท่ีรับผิดชอบของ องคก์ารบริหารส่ วนต าบลบึงปรือ    
มีเน้ือท่ีประมาณ 5,700 ไร่ ท่ีมาของช่ือดอยเจดีย์  เน่ืองจากบริเวณเทือกเขาท่ีสลบัซบัซอ้นบนยอดดอย
ท่ีสูงท่ีสุด  มีซากเจดียท่ี์ก่อสร้างดว้ยอิฐถือปนู ซ่ึงกองโบราณคดี กรมศิลปากร อยูร่ะหวา่งการ
ตรวจสอบวา่สร้างข้ึนเม่ื อใด แต่สนันิษฐานวา่อาจจะสร้างข้ึนในสมยัของสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช 
พ้ืนท่ีส่วนใหญ่บนดอยเจดียเ์ป็นพ้ืนหินขนาดใหญ่และกวา้งเตม็พ้ืนท่ี  บริเวณพ้ืนท่ีหินบางส่วนเป็น
พ้ืนท่ีลาดชันขนาดความสูงตั้งแต่  3 เมตรลงมา  โดยบนทางลาดชันจะมีหินเป็นหลุมเป็นบอ่  จึงสะดวก
แก่การปีนข้ึนลงและไมเ่ป็นอนัตราย  ซ่ึงนักท่องเท่ียวส่ วนใหญ่ชอบปีนกนัมากและ ยงัมีพ้ืนท่ีสวยงาม
อีกมากมาย  เช่น ลานหินตดัหน้ารูปหล่อขนาดตวัจริงของหลวงพ่อคูณ  เป็นลานหินขนาดใหญ่และเป็น
ท่ีหน้าแปลกคือบริเวณน้ีมีรอยหินแยกออกจา กกนัแต่ท่ีแปลกคือบริเวณท่ีหินแยกออกจากกนันั้นรอย
ตดัจะเป็นเสน้ขนานตรงอยา่งมาก จ านวนหลายรอย แต่ละรอยจะมีความยาวมาก และตามเสน้ รอยแยก
ยงัมีตน้ไมต้น้เลก็ๆแต่คาดวา่จะ มีอายุหลายสิบปีหรืออาจจะหลายร้อยปี  ไดง้อกเรียงแถวตามกนัอยา่ง
เป็นระเบียบ และท่ีน่าสนใจอีกอยา่งคือทกุเดือนมกราคมตั้งแต่วนัท่ี 1-5 จะมีปรากฏการ ณ์ทาง
ธรรมชาติคือพระอาทิตยจ์ะตกลงกลางระหวา่ งช่องเขาขาด  ซ่ึงเป็นภูเขาท่ีกั้นระหวา่งจงัหวดั
นครราชสีมาและจงัหวดัลพบรีุ โดยจะ เกิดเพียงปีละคร้ังในช่วงเวลาน้ีเทา่นั้น ปัจจุบนัป่าเขาดอยเจดีย์
จดัอยูใ่นพ้ืนท่ีป่าสงวน  
  ส าหรับการเดินทาง เขา้สู่ป่าเขาดอยเจดีย ์ตามเสน้ทางหลกัสามาร ถเดินทางได ้2 เสน้ทาง
หลกัคือ จากทางแยกอ าเภอเทพสถิต จงัหวดัชัยภูมิ บนถนนสุระนารายณ์  ตรงขา้มกบัทางแยกเขา้สู่ทุง่
ดอกกระเจียว ป่าหินงามของอ าเภอเทพสถิต จงัหวดัชัยภูมิ  เขา้สู่ ต  าบลบึงปรือ อ าเภอเทพารักษ ์
จงัหวดันครราชสีมา ระยะทาง 15 กิโลเมตร และอีกเสน้ทางหน่ึง  แยกจากอ าเภอด่านขนุทดตาม
เสน้ทางถนนก าลงัเอก เช่ือมระหวา่ง อ า เภอด่านขนุทดถึงอ าเภอเทพารักษ์  จงัหวดันครราชสีมา เขา้สู่
ต  าบลบึงปรือ ระยะทาง 45 กิโลเมตร  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

 

39 

             4.  ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  
                   จากการประชุมประชาคมเพ่ือจดัท าแผนพฒันาหมูบ่้ านของต าบลบึงปรือพบวา่ประชากร
ต าบลบึงปรือ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร ท าให้ตอ้งมี การไถพรวนพ้ืนดินอยูเ่ร่ือย ๆ  
ประกอบกบัลกัษณะของสภาพพ้ืนท่ีท่ีเป็นท่ีลาดเอียงมาก จึงเป็นสาเหตุให้เกิดการชะลา้งหน้าดินได้
มาก ความอุดมสมบรูณ์ของดินจึงลดน้อยลง นอกจากน้ีการปลูกพื ชเชิงเด่ียวติดต่อกนันานๆ ของ
เกษตรกร รวมถึงการน าปุ๋ ยและสารเคมีทางการเกษตรเขา้มาใช้ ท  าให้ดินเส่ือม สภาพไดเ้ร็วข้ึน ซ่ึง
เกษตรกรยงัไม่มีการปรับปรุงคุณภาพดินโดยการใช้ปุ๋ ยอินทรีย ์หรือวิธีการทางธรรมชาติต่าง ๆ  เขา้มา
ใช้ในการท าการเกษตร ท าให้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนยงัไมไ่ด้ รับการแกไ้ข และมีแนวโน้มรุนแรงมากข้ึน  
                  และเน่ืองจากเป็นแหล่งตน้น ้า ดงันั้นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะปัญหาท่ีเกิด
จากสารเคมีทางการเกษตรนั้นไดส่้งผลกระทบต่อล าน ้าท่ีอยูต่  ่าลงไป ท าให้เกิดการปนเป้ือนของ
สารเคมีทางการเกษตรในแหล่งน ้า ซ่ึงมี อนัตรายต่อสตัวน์ ้า พืช หรือสตัวช์นิดต่าง ๆ  รวมถึงคนใน
ชุมชนท่ีใช้น ้าในแหล่งน ้า เพ่ือการอุปโภค บริโภค นอกจากน้ีปัญหาการจุดไฟเผาป่าเพ่ือหาของป่า 
หรือการจุดเผาตอซงัในไร่นาภายหลงัจากฤดูการเกบ็เก่ียวของเกษตรกร ท าให้ดินเส่ือมสภาพมากข้ึน
และยงัท าให้พืชและสตัวบ์างชนิดไดรั้บภยัคุกคามท าให้ตอ้ง มีการยา้ยท่ีอยูห่รือ อาจสูญพนัธุ์ไปได ้
ปัญหาดงักล่าวยงัเป็นปัญหาท่ีส าคญัในพ้ืนท่ีท่ียงัไมส่ามารถด าเนินการแกไ้ขได ้รวมถึงปัญหาการบกุ
รุกท่ีดินท ากินของเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีติดกบัท่ีดินสาธารณะ ท าให้พ้ืนท่ีดินของท่ีสาธารณะท่ีเป็นพ้ืนท่ี
อนุรักษล์ดน้อยลง ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการลกัลอบตดัไมท้  าลายป่าท่ีท  าให้สภาพส่ิงแวดลอ้มไดรั้บ
ผลกระทบอยา่งมาก ก่อให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ  ตามมาอีกมากมาย  เช่น การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ 
การพงัทลายของหน้าดิน ภาวะน ้าหลากท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนทกุๆปี ก่อให้เกิดความเสีย หายต่อพืช
ไร่ของเกษตรกร การต้ืนเขินของแหล่งน ้าธรรมชาติและขาดแคลนน ้าในช่วงฤดูแลง้ เป็นตน้  
           5.  การรุกรานพนัธุ์พืชสมนุไพรในป่าเขาดอยเจดีย์  
  เน่ืองจากเขาดอยเจดียเ์ป็นผืนป่าทางธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบรูณ์และมี  
ความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของ ประชาชนในชุมชนท่ีอยูบ่ริเวณรอบๆ และผืนป่าแห่งน้ีเป็นแหล่ง
รวมอาหารป่าทั้งพืชและสตัว ์เป็นสถานท่ีส าหรับการเล้ียงสตัว ์และเป็นแหล่งของการเกบ็หาพืช
สมนุไพรในป่าออกไปใช้ในชุมชน ซ่ึงกิจกรรมต่างๆเหล่าน้ี ไมมี่มาตรการหรือหน่วยงานใด ๆ  เขา้มา
บริหารจดัการเพ่ือให้กิจกรรมและการ เขา้มาใช้ประโยชน์ต่างๆ ไม่ ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู ่
รวมทั้งการไถท่ีท ากินท่ีมีการบกุรุกเขา้มาในบริเวณท่ีเป็นเขตพ้ืนท่ีสาธารณะแห่งน้ีทกุ ๆ  ปี ท  าให้พ้ืนท่ี
อนุรักษล์ดน้อยลง จากการเปิดเวทีประชาคมของหมูบ่า้นดอยเจดียพ์บวา่ชุมชนส่วนใหญ่ เห็นดว้ยวา่
สาเหตุและปัจจัยต่างๆ   ท่ีเกิดข้ึนนั้นลว้นแลว้แต่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ระบบนิเวศและความ
หลากหลายทางชีวภาพอยา่งมากมาย ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนท่ีอยูร่ายรอบ
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ผืนป่าหรือชุมชนท่ีเคยพ่ึงพาป่าผืนน้ีเพ่ือการด ารงชีวิตอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด ้ปัญหาเหล่าน้ีจะเกิดข้ึ น
อยา่งช้าๆ จนบางคร้ังท าให้คิดวา่ ไม่เป็นปัญหา จึงไมใ่ห้ความสนใจและไมใ่ห้ความส าคญัต่อการแก้ ไข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนดงักล่าว  ดงันั้นถา้ชุมชนหรือหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาดงักล่าว
ไม่ให้ความส าคญัต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้ ในอนาคตอนัใกลปั้ญหาการรุกรานพั นธุ์พืชสมนุไพรในผืน
ป่าจะรุนแรงมากข้ึนจนท าให้สมนุไพรต่าง ๆ  ในผืนป่าท่ีเคยมี อาจสูญพนัธุ์ไป ได้ในท่ีสุด 
 
แนวคิดส่ิงแวดล้อมศึกษากบัการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
            ตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้วา่ความหลากหลายทางชีวภาพนั้นมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อมนุษย์
และความอยูร่อดของมนุษยท์ั้งในรุ่นน้ีและรุ่นหลงั เน่ืองจากความหลากหลายทางชีวภาพนั้นหมายถึง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูร่อบๆ   ตวัเราทั้งหมด รวมถึงมนุษยเ์ราดว้ย ดงันั้นการเปล่ียนแปลงใดๆ   กต็ามท่ี
เกิดข้ึนยอ่มส่งผลกระทบต่อมนุษยท์ั้งทางตร งและทางออ้มอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ การด าเนินกิจกรรม
หรือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ยอ่มท าให้ความหลากหลายทางชีวภาพมีการเปล่ียนแปลงได้
เสมอ เน่ืองจากความหลากหลายทางชีวภาพนั้นมีอยู ่ 3 ประเภทคือ ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
ความหลากหลายของชนิดและความหลากหลายของพนัธุกรรม เม่ือเกิดผลกระทบใดๆข้ึนต่อคว าม
หลากหลายทางชีวภาพดา้นใดดา้นหน่ึง ยอ่มส่งผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพดา้นอ่ืนๆ
ดว้ยเสมอ  ดงัจะเห็นไดจ้ากการเปล่ียนแปลงและสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั ดงันั้นมนุษยเ์ราจึง
ไม่อาจจะหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธไดเ้ลยวา่ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลายทา ง
ชีวภาพนั้น ข้ึนอยูก่บัมนุษยเ์ป็นส าคญั ในฐานะผูบ้ริโภค และเป็นปัจจยัท่ีส าคญั ท่ีท  าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงและเกิดปัญหา รวมถึงผลกระทบต่างๆต่อส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด จากเหตุผลดงักล่าวจึงท า
ให้หลายหน่วยงานไดใ้ห้ความส าคญัและหันมาสนใจต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผลจากความตระหนั กและ
จิตส านึกท่ีมีถูกถ่ายทอดและปรากฏออกมาในลกัษณะของขอ้ตกลง กฎบญัญติั และสนธิสญัญาต่างๆท่ี
มีการใช้ร่วมกนัเพ่ือป้องกนัปัญหาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและฟ้ืนฟูในส่วนท่ีควรไดรั้บการฟ้ืนฟู ดงัเช่น 
อนุสญัญาแรมซาร์ ท่ีมุง่ให้ความส าคญั ปกป้องและฟ้ืนฟูในพ้ืนท่ีบริเวณลุ่มน ้า ท่ีส าคญัๆ หรือ
อนุสญัญาวา่ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ ท่ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูและปกป้องความ
หลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือลดปัญหาทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน หรือจะเป็น
อนุสญัญาต่างๆท่ีมีอยูก่ต็าม อยา่งไรกต็ามขอ้ตกลงและอนุสญัญาเหล่าน้ี ยอ่มไม่มีผลในทางปฏิบติัหาก
มนุษยเ์รา ซ่ึงเป็นผูท่ี้จะตอ้งน าขอ้ตกลงเหล่าน้ีไปปฏิบติัไม่ให้ความส าคญัหรือไมน่ าไปปฏิบติักนัอยา่ง
จริงจงั ดงันั้นแต่ละประเทศจึงจ าเป็นตอ้งหามาตรการต่างๆเขา้มาเป็นตวัขบัเคล่ือน การด าเนินงาน
เพ่ือให้ขอ้ตกลงหรืออนุสญัญาต่างๆ ปรากฏออกมา เป็นรูปธรรมโดยเร็วและชัดเจนมากท่ีสุด ดงันั้น
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แนวทาง รูปแบบและวิธีการท่ีจะน ามาใช้จึงเป็น ส่ิงส าคญั เพราะถา้น าแนวทางท่ีไม่ เหมาะสมมาใช้ 
โดยขาดการพิจารณาอยา่งรอบคอบแลว้ อาจส่งผลกระทบดา้นลบต่อส่ิงแวดลอ้มหรือความ
หลากหลายทางชีวภาพได ้เป็นการเพ่ิมปัจจยัท่ีท  าให้เกิดปั ญหาผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม มากข้ึน  
       ส่ิงแวดลอ้มศึกษา   (Environmental Education : EE)  เป็นการศึกษาท่ีเน้นให้ผูเ้รียนเกิด  
การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม เรียนรู้การอยูร่่วมกบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นมิตร เน้นการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้ อม (วินัย วีระวฒันานนท์ .    2546  :  80)  เพ่ือสร้างความ
ตระหนักและความห่วงใยในส่ิงแวดลอ้มท่ีอาศยัและใช้ประโยชน์อยู ่หรืออาจจะเป็นการช้ีแนะแก่
ประชาชนให้ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูโ่ดยรอบและปัญหาของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบ
มาสู่ประชาชน เพ่ือให้ประชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  Labinowich  
(วินัย วีระวฒันานนท์ .    2546  :  78  ;  อา้งอิงมาจาก  Labinowich.    2511  :  22) ดงันั้นการน าแนวคิด 
หลกัการและกระบวนการทางส่ิงแวดลอ้มศึกษามาใช้เพ่ือให้ชุมชน ประชาชนหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  
ไดเ้รียนรู้ร่วมกนั เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลง พฤติกรรมและเกิดความตระหนักต่อส่ิงแวดลอ้มให้มาก
ข้ึน เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม ท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและความหลากหลายทางชีวภาพ ให้เกิด
การอนุรักษร่์วมกนั สร้างคา่นิยมร่วมกนัในการท่ีจะรักษาหรือพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม คุณ ภาพชีวิต
ของตนเองและของมนุษย ์โดยส่วนรวม โดยท่ีส่ิงแวดลอ้มศึกษานั้นจะตอ้งไดรั้บการปลูกฝังให้กบั
ประชาชนในทกุๆกลุ่มอยา่งทัว่ถึง เพราะการแกไ้ขปัญหาทางส่ิงแวดลอ้มไม่วา่จะเป็นกรณีใดๆกต็าม 
ทั้งปัญหาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มหรือปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจน ปัญหาอ่ืนๆ ประชาชน
ทกุกลุ่มจะตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการร่วมกนัคิด พิจารณาร่วมกนัวางแผนแกไ้ขอยา่งเป็นระบบและ
รอบคอบ การขาดความร่วมมือ ขาดการมีส่วนร่วม โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในภาคประชาชนยอ่ม  
ท าให้ไม่สามารถด าเนินการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื อีกทั้งเม่ือมีการแกไ้ขปัญหาของหน่ว ยงาน  
บางหน่วยงานแลว้อาจท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา ส่ิงแวดลอ้มศึกษามีจุดมุง่หมายท่ีส าคญั  คือ 
(วินัย  วีระวฒันานนท์.    2546   :  17)   
          1.  การสร้างความตระหนัก (Awareness) ให้มีความตระหนักและต่ืนตวัเก่ียวกบั
ส่ิงแวดลอ้มโดยส่วนรวมและปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง  
                      2.  การสร้างความรู้ (Knowledge) ให้มีความเขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง
ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทและความรับผิดชอบของมนุษยใ์นปัญหาเหล่านั้น  
                      3.  การสร้างเจตคติ (Attitude) ให้มีคา่นิยมทางสงัคม ท่ีมีความผู กพนักบัส่ิงแวดลอ้มและ
แรงจูงใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการป้องกนัและปรับปรุงส่ิงแวดลอ้ม  
                   4.  ทกัษะ (Skills) ให้มีความช านาญในการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  
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                  5. ความสามารถในการประเมิน (Evaluation Ability) คือการรู้จกัการประเมินมาตรการ
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม การศึกษาโครงการในแง่ปัจจยัต่างๆ ทางนิเวศวิทยา ดา้นการเมือง เศรษฐกิจ 
สงัคม จริยธรรม และดา้นการศึกษา  
                      6. สร้างการมีส่วนร่วม (Participation) ให้มีการพฒันาความรู้สึก ท่ีจะมีความรับผิดชอบ
และเห็นวา่ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นปัญหาเร่ งด่วน โดยยดึมัน่ต่อการปฏิบติัท่ีเหมาะสม  
             การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพกเ็ช่นเดียว กนั จะตอ้งอาศยัความ
ร่วมมือ อยา่งจริงจงัของผูท่ี้เก่ียวขอ้งทกุๆฝ่าย  ทั้งภาคประชาชน หน่วยงานของรัฐ หรือองคก์รต่างๆ 
การมีส่วนร่วมนั้นจะตอ้งเป็นการมีส่ว นร่วมกนัอยา่งจริงจงั บนพ้ืนฐานของผลประโยชน์ร่วมกนัท่ีไม่
ท  าลายทรัพยากรท่ีมีอยู ่และความตระหนักถึงการมีและไดใ้ช้ประโยชน์ของคนรุ่นหลงัเป็นส าคญั แต่
เน่ืองจากความรู้ ความตระหนักและพ้ืนฐานเดิมของผูท่ี้จะเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาต่างๆ
เหล่าน้ี มีความแตกต่างกั น และอาจขาดองคค์วามรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการพฒันางาน ดงันั้นจะเห็นไดว้า่
แนวคิดและหลกัการของส่ิงแวดลอ้มศึกษาเป็นแนวทางและรูปแบบท่ีเหมาะแก่การน ามาใช้กบัชุมชน 
เพ่ือให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั พร้อมกบัการไดล้งมือปฏิบติัจริงซ่ึงทา้ยท่ีสุดจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพ่ือให้เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มต่อไป  
 
งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง  

  
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดท้  าการศึกษาผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางในการวิจยัและกรอบ
แนวคิดต่างๆ   ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงสามารถแบง่กลุ่มของผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งออกเป็นกล  ุ ่่มต่างๆ  ไดด้งั
รายละเอียดต่อไปน้ี  

  1.  ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วม  
   จากการทบทวนเอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วม จะเห็นไดว้า่ใน
การด าเนินงานเพ่ือการแกปั้ญหาทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะเร่ืองเก่ียวกบัความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตและความเป็นอยูข่องประชาชนนั้น อาจเกิดจากหลาย
สาเหตุ เช่น การท่ีป่าของชุมชนถูกท าลาย ก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมและการลดลงของทรัพยากรทาง
ธรรมชาติท่ีชุมชนไดใ้ช้ประโยชน์ จึงท าให้เกิดการรวมตวักนัข้ึนและจดัตั้งเป็นป่าชุมชน เพ่ือฟ้ืนฟู ให้
เป็นแหล่งของทรัพยากร ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ หรือแหล่งอาหาร โดยพบวา่ชุมชนจะเขา้มาร่วมใน
กระบวนการมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการปฏิบติัการ   ( ดุสิต  เวชกิจ.    2546)  ซ่ึงการมีส่วนร่วม
ดงักล่าวจะไดรั้บการยอมรับร่วมกนั เน่ืองจากประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนชุมชนจะไดรั้บ  (Mendoza and  Ravi 
Prabhu.    2005)  แต่อยา่งไรกต็าม ในระยะแรกของการด าเนินกิจกรรมนั้น อาจเกิดปัญหาขอ้ขดัแยง้
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ข้ึน เน่ืองจากพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ จะเป็นพ้ืนท่ี ท่ีประชาชนอาศยัอยูห่รือไดใ้ช้ประโยชน์มาอยา่งยาวนาน 
โดยพบวา่ความแตกต่างทางดา้นอายแุละระดบัการศึกษา จะมีผลต่อค วามขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน อยา่งไรก็
ตาม แนวทางท่ีน ามาใช้เพ่ือการลดปัญหาความขดัแยง้ของชุมชนท่ีเกิดข้ึนคือการช้ีแจง ให้ขอ้มลูและ
ให้ความรู้ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่ชุมชน รวมถึงการเปิดโอกาสให้ชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมใน
กระบวนการตดัสินใจหรือการวางแผนเพ่ือแกไ้ขปัญหาต่างๆ   ให้มากข้ึน   (Roba  and Oba.    2008  ; 
Liu  and  others.    2010)  โดยเม่ือชุมชนไดรั้บความรู้ดงักล่าวและเขา้มาร่วมในการด าเนินกิจกรรม
ตั้งแต่เร่ิมตน้แลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือ การเกิดแผนงาน โครงการ และขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชน ในการ
ดูแลและจดัการระบบนิเวศของพ้ืนท่ี ไดอ้ยา่งเกิดประสิทธิผล และการน าไปใช้อยา่งเป็นรูปธรรม 
ภายใตก้ารใช้ร่วมกนัของคนท่ีเก่ียวขอ้งหรือชุมชน (Ritzema et al. 2010) อยา่งไรกต็าม พบวา่รูปแบบ
และกิจกรรมต่างๆ   จะตอ้งมีการด าเนินการผสมผสานในหลายๆเร่ือง โดยเฉพาะการผสานเร่ืองความ
หลากหลายทางชีวภาพเขา้กบักา รใช้ประโยชน์จากท่ีดินของชุมชน เพราะเป็นเร่ืองท่ีส่งผลกระทบถึง
กนั ซ่ึงอาจจ าเป็นตอ้งมีการท าแผนงานเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากท่ีดินให้ชัดเจน  (Lagabrielle and  
others.    2010)  ดงันั้นการสร้างความเขา้ใจร่วมกนั เพ่ือน าไปสู่การก าหนดยทุธศาสตร์เพ่ือการ
ตดัสินใจในการด าเนินงานเพ่ือการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญั และ
ชุมชนควรจะเขา้มาร่วมอยา่งจริงจงั เพ่ือร่วมกนัก าหนดทิศทางของการด าเนินงานร่วมกนัท่ีชัดเจน  
และมีความเขา้ใจท่ีตรงกนั   (Farma – Bowers  and  Lane.    2008) โดยถา้มีการพฒันาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี
และมีความเขม้แขง็พอ ขอ้ตกลงท่ีไดน้ั้นอาจกลายมาเป็นขอ้เสนอส าหรับการน าไปปรับเป็นนโยบาย
เพ่ือการพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยนืต่อไปได ้  (Valencia  and  others.    2009)   
   นอกจากน้ียงัพบวา่ นอกจากประเดน็เร่ืองความเส่ือมโทรมของป่าแลว้ ยงัอาจมีเร่ือง
ท่ีเก่ียวกบัความเส่ื อมสภาพของพ้ืนท่ี การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ หรือผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงต่างๆท่ีมีต่อความหลากหลายทางชีวภาพ ท่ีน ามาซ่ึงการเขา้มามีส่วนร่วมของชุมชนใน
การด าเนินการต่างๆ เพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการให้ความส าคญัต่อผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในประเดน็
ต่างๆ และเปิดโอกาสให้ไดเ้ขา้มาร่วมในกระบวนการต่างๆ จะท าให้สามารถด าเนินการร่วมกนัโดยใช้
การมีส่วนร่วมเป็นตวัขบัเคล่ือนให้เกิดประสิทธิภาพไดดี้ข้ึน แต่การมีส่วนร่วมจะตอ้งมีการด าเนินงาน
อยา่งชัดเจน มีการผสมผสานความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ให้มากยิง่ข้ึน  (Stringer and  others.    2008) 
อยา่งไรกต็ามระบบการสนับสนุนจากหน่วยงานและภาคีต่างๆ   ท่ีเก่ียวขอ้งกน็ับวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญั 
เพราะการด าเนินงานท่ีเก่ียวกบัเร่ืองของความหลากหลายทางชีวภาพนั้น จะย ัง่ยนืไดน้อกจากการมี
ส่วนร่วมอยา่งจริงจงัของชุมชนแลว้ การไดรั้บการสนับสนุนจากหน่วย งาน หรือภาคีท่ีเก่ียวขอ้งกเ็ป็น
ปัจจยัท่ีส าคญั  (Inman  and  others.    2010)  
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   จากการทบทวนผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นจะเห็นไดว้า่ 
กระบวนการมีส่วนร่วมอาจมีท่ีมาของกิจกรรมท่ีต่างกนั แต่มีเป้าหมายท่ีคลา้ยกนั คือการตอ้งการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระดบัชุมชน โดยตอ้งการให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทกุฝ่าย ไดม้องเห็นปัญหาและเขา้มา
มีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมร่วมกนัเพ่ือให้เกิดความย ัง่ยนื ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าแนวคิดของ
การมีส่วนร่วมเขา้มาใช้ เพราะประเดน็ปัญหาท่ีด าเนินการเป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้ง กบัชุมชน และ
ตอ้งการให้ชุมชนร่วมกนัด าเนินกิจกรรมให้เกิดความย ัง่ยนื แนวคิดดงักล่าวจึงมีความเหมาะสมท่ีจะ
น ามาใช้ในการด าเนินงานวิจยัคร้ังน้ี  
  2. ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา  
   ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา  พบวา่ท่ีผา่นมาแนวคิด
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา เป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการยอมรับและให้ความส าคญัมานานแลว้ โดยแนวคิด
ดงักล่าวมีการพฒันาตั้งแต่การก าหนดเป็นนโยบายในระดบัต่างๆ ลงมาจนถึงในระดบัของชุมชน   
ซ่ึงนโยบายท่ีเกิดข้ึนนั้น จะเป็นนโยบายท่ีใช้ส าหรับการด าเนินงานในปัจ จุบนัและเพ่ือความ
เปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตดว้ย ซ่ึงแนวคิดน้ีจะน าไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื ในเร่ือง
เก่ียวกบัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม  (Crohn  and  Birnbaum.    2009) โดยแนวคิดน้ีจะตอ้งมีการถ่ายทอด  
ไปยงัประชาชนทกุกลุ่มทั้งเดก็และผูใ้หญ่ และเน่ืองจากเป็นแน วคิดท่ีไดรั้บการยอมรับวา่สามารถ
น ามาใช้เพ่ือการปรับเปล่ียนแนวคิดและความตระหนักของบคุคลไดจึ้งน าไปสู่การพฒันาให้กบักลุ่ม
คนในรูปแบบต่างๆ ได ้เช่น มีการน าไปทดลองใช้กบักลุ่มนักเรียนท่ีอยูน่อกระบบการศึกษา ท่ี มีความ
หลากหลาย และการด าเนินงานส่วนใหญ่จะอยูใ่นพ้ืนท่ี ท่ี เป็นชุมชน โดยพบวา่กระบวนการทาง
ส่ิงแวดลอ้มศึกษา สามารถช่วยพฒันาแนวคิดของคนได ้ (Nomura.    2008)  หรือแมก้ระทัง่การน า
แนวคิดดงักล่าว ไปใช้กบัเกษตรกร ซ่ึงมีกระบวนการในการท าการเกษตร ท่ีอาจจะไมคิ่ดวา่ ส่งผล
กระทบต่อส่ิงแวดลอ้มหรือความหลากหลายทางชีวภาพได ้แต่เม่ื อน าแนวคิดดงักล่าวไปใช้ท  าให้
เกษตรกรเกิดการรับรู้ ถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นผลจากการการท าการเกษตรของตน 
น าไปสู่การปรับเปล่ียนกระบวนการท างานเกษตรให้เกิดความปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน
(Herzon  and   Mikk.    2006)  อยา่งไรกต็ามการเปล่ียนแปลงจะเ กิดข้ึนไดด้งักล่าวจ าเป็นจะตอ้งมีการ
ให้ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย ดงันั้นจะเห็นไดว้า่กระบวนการสร้างความรู้และทกัษะต่างๆ   โดยใช้แนวคิด
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษานั้น สามารถด าเนินการไดใ้นหลายๆรูปแบบ และใช้กระบวนการด าเนิน
กิจกรรมไดห้ลากหลาย  ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นกระบวนการ ท่ีอยูใ่นห้องเรียนเทา่นั้น ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ใน
ปัจจุบนัรูปแบบและกระบวนการท่ีน ามาใช้เพ่ือการสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา
นั้น จะมีความหลากหลาย แตกต่างกนัออกไปตามชุมชนหรือบริบทของแต่ละพ้ืนท่ี  เช่น การเปิดเวที
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เสวนา การประชุมกลุ่ม งานมหกรรมทาง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม หรือกิจกรรมภาคสนามต่างๆ  (Hassan  and  
others.    2009) 
   จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้เก่ียวกบักระบวนการทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา จึงเห็นได้
วา่รูปแบบท่ีน ามาประยกุตใ์ช้ เพ่ือให้เกิดความตระหนักของชุมชนและน าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีเป็น
มิตรต่อส่ิงแวดล้ อมนั้น สามารถด าเนินการไดห้ลากหลายรูปแบบ ข้ึนอยูท่ี่กลุ่มเป้าหมาย สภาพบริบท
ของพ้ืนท่ี ท่ีด าเนินการ หรือความถนัดของผูท่ี้จะน าไปใช้ ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัท่ีตอ้ง
ด าเนินการในชุมชนและมีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผืนป่า จึงเป็นอีกลกัษณะหน่ึงของกระบวนการท่ีจ ะ
น ามาใช้ ภายใตก้ารประยกุตแ์นวคิดเร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือน    
  3. ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ในผูใ้หญ่  

   การทบทวนผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ พบวา่มีความหลากหลาย  
และมีความแตกต่างกนัออกไปของกระบวนการใ นการพฒันาการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ ทั้งน้ีอาจมีความ
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของประสบการณ์ บคุลิกภาพ กระบวนการท่ีน ามาใช้หรือรูปแบบของกิจกรรมท่ี
ด าเนินการ  (Majid.    2010)  บางคร้ังการแสดงออกของพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูใ้หญ่กเ็ป็นไปอยา่ง
มีแบบแผน ขณะท่ีผูใ้หญ่จะมีขอ้จ ากั ดในเร่ืองของความเส่ือมถอยตามวยัและระบบประสาท ซ่ึงมีผล
ต่อการรับรู้ และการด าเนินกิจกรรม  (Xenitidis and Maltezos.    2009)  อยา่งไรกต็ามในการด าเนิน
กิจกรรมนั้นสามารถออกแบบให้สอดคลอ้งกบักลุ่มผูเ้รียนได ้โดยอาจเป็นกิจกรรมท่ียดึกลุ่มเป็นหลกั
ในการออกแบบและสร้างก ระบวนการ ซ่ึงจะท าให้กลุ่มสามารถเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน   (Ismail and Azman. 
2010)  แนวทางท่ีตอ้งพิจารณาให้รอบคอบคือกระบวนการจดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนนั้น จะตอ้งพิจารณา
เก่ียวกบัชุมชนให้ดี ซ่ึงในบางคร้ังอาจมีการน าแนวทางการด าเนินงานท่ีประสบผลส าเร็จมาอยา่งดีแลว้ 
จากพ้ืนท่ีอ่ืนๆเขา้มาใช้ โดยขาดการพิจารณาถึงความเหมาะสมของชุมชนท่ีด าเนินการ อาจท าให้ไม่
ประสบผลส าเร็จ หรืออาจเกิดความลม้เหลวกไ็ด ้เน่ืองจากสภาพชุมชนและวฒันธรรมของชุมชน
มกัจะมีอิทธิพลต่อผลส าเร็จของการด าเนินงานต่างๆ  ดงันั้น จ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการประยกุ ต์
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกบับริบทของชุมชนท่ีจะน าไปใช้เสมอ  (Berkvens  and  others.    2011) 
นอกจากน้ียงัพบวา่ในการเรียนรู้เพ่ือการแกปั้ญหาของผูใ้หญ่นั้นสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น  2  กลุ่มคือ 
กลุ่มแรกเป็นกลุ่มท่ีมีแนวทางในการแกปั้ญหาคือจะตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้ในเ ร่ืองต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง
ดว้ยตนเองจากแหล่งขอ้มลูต่างๆ ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือส้ินสุดกระบวนการกลุ่มน้ีจะไดแ้นวทางใน
การน ามาใช้เพ่ือการแกไ้ขปัญหาและมีขอ้มลูพ้ืนฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีจะน ามาแกไ้ขอยูม่าก 
ในขณะท่ีอีกกลุ่มจะเลือกวิธีการแกไ้ขปัญหาโดยตอ้งพิ จารณาให้ดีและรอบคอบเสียก่อนวา่เม่ือ
กระบวนการส้ินสุดลงแลว้จะไดอ้ะไร หลงัจากตดัสินใจจะเป็นการหาแนวทางโดยการปรึกษากบั
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บคุคลต่างๆท่ีตนเองเช่ือมัน่ ผลลพัธ์ท่ีไดคื้อกลุ่มน้ีจะไดแ้นวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเดด็ขาดใน
ลกัษณะคลา้ยการประกาศสงครามกบัปัญหาดงักล่าว   (Conti.    2009)  
   ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การเรียนรู้ของผูใ้หญ่ จะมีความแตกต่างจากการเรียนรู้ในเดก็ และ
มีขอ้จ ากดัในการเรียนรู้หลายประการ การน าแนวคิดน้ีมาใช้จึงตอ้งมีการวิเคราะห์บริบททางชุมชน 
สงัคม และวฒันธรรมให้ดี เพ่ือให้สามารถเลือกกิจกรรมท่ีจะมาด าเนินการไดอ้ยา่งเห มาะสม การวิจยั
คร้ังน้ี ผูวิ้จยัเน้นให้ชุมชนเป็นผูร่้วมกนัคิดกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะด าเนินการดว้ยกลุ่มเอง โดย
ผูวิ้จยัท  าหน้าท่ีเป็นเพียงคอยสนับสนุนให้กระบวนการสามารถด าเนินผา่นไปได ้ดงันั้นจะสามารถ
ช่วยลดขอ้จ ากดัท่ีเกิดข้ึนดงักล่าวได ้  
  4.  ผลงานวิจยัท่ีเก่ี ยวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ  

   จากการทบทวนผลงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพจะเห็นไดว้า่ปัญหา
ท่ีเก่ียวกบัการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพนั้นอาจเกิดไดจ้ากหลายปัจจยัดว้ยกนั เช่น ความ
ตอ้งการขั้นพ้ืนฐานของคน ความแห้งแลง้ การบกุรุกแผว้ถางป่า การเผาป่า การท ามาหากิน การตั้ง
รกราก ถ่ินฐาน หรือการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการท าการเกษตร  (ศภุชัย สมปัปิโต .    2547)  
ซ่ึงปัจจยัหลกัอาจเป็นเร่ืองของวิถีชีวิตของมนุษย ์ท่ีเขา้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั โดยมีปัจจยั
ทางดา้นรายไดแ้ละเศรษฐกิจเป็นตวักระตุน้   (วิเชียร เกิดสุข .    2547)  ท่ีส าคญัท่ีท าให้ความหลากหลาย
ทางชีวภาพบางชนิดโดยเฉพาะชนิดท่ีหายากหรือมีราคาสูงๆมีโอกาสสูญพนัธุ์ไดเ้ร็วข้ึน  ดงันั้นจึงมี
ผลกระทบถึงพืชสมนุไพรดว้ย เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัความหลากหลายทางชีวภาพ 
ยอ่มส่งผลกระทบต่อการลดลงของพืชสมนุไพรดว้ย ได้ มีการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการส ารวจและใช้พืช
สมนุไพรในหลายพ้ืนท่ี เช่น  Giday   และคณะ  (2009)  ได้ศึกษาทางพฤกษศาสตร์ของพืชสมนุไพรใน
ชนเผา่เมนิต ของประเทศเอธิโอเปีย ซ่ึงเป็นประเทศท่ีมีการใช้สมนุไพรทั้งในทางการสาธารณสุขและ
ในทางปศสุตัว ์เป็นการศึกษาความรู้เก่ียวกบั พืชสมนุไพรท่ีมีอยู ่ ซ่ึงพบวา่ปัจจุบนัเกิดปัญหาคุกคามต่อ
พืชสมนุไพรโดยเฉพาะอยา่งยิง่การบกุรุก ตดัไมท้  าลายป่า และการเปล่ียนแปลงของ วฒันธรรม  ซ่ึงได้
เสนอให้มีแนวทางในการให้ความรู้แก่เยาวชนเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากพืชสมนุไพรทั้งในแง่
การคา้และพฤติกรรมในการใช้ โดย การสร้างเป็นหลกัสูตรในโรงเรียน และควรเน้นการใช้ประโยชน์
หรือการบอกวิธีการใช้ท่ีเป็นรูปธรรม สามารถน าไปใช้ไดจ้ริงมากกวา่การสอนในเร่ืองของประโยชน์
หรือประสิทธิภาพของพืชเทา่นั้น  นอกจากน้ี Teklehaymanot  (2009)  ยงัไดท้  าการศึกษาในประเทศ
เอธิโอเปีย พบวา่พ้ืนท่ีดงัก ล่าวมีการน าพืชสมนุไพรออกมาใช้ประโยชน์กนัอยา่งต่อเน่ืองและยาวนาน 
และมีแนวโน้มของการลดหายของความรู้เก่ียวกบัพืชสมนุไพรดว้ย  
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   การด าเนินงานเพ่ือการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพเป็นแนวคิดพ้ืนฐานท่ีมี
การน ามาใช้เพ่ือการอนุรักษ ์และฟ้ืนฟู ทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มกนัอ ยา่งกวา้งขวาง แต่จะมีความแตกต่าง
กนัออกไปตามแต่ละพ้ืนท่ี โดยพบวา่พ้ืนท่ี ท่ีมีการด าเนินกิจกรรมอยา่งเขม้ขน้ จะมีแนวคิดในการ
ท างานหรือมีการน ากระบวนการใหม่ๆ   เขา้มาใช้ด าเนินการอยูเ่สมอ (Pocewicz  and  others.    2010) 
ในขณะท่ีพ้ืนท่ี ท่ีมีการด าเนินงานไมช่ัดเจนนั ก กจ็ะมีกิจกรรมเดิมๆ ซ ้าอยู ่ซ่ึงรวมถึง  
การประชาสมัพนัธ์ให้ชุมชนทัว่ไปทราบกจ็ะเกิดข้ึนน้อย  (Jim  and  Wendy.    2009)  
   อยา่งไรกต็าม ความแตกต่างระหวา่งการด าเนินงานในเขตพ้ืนท่ีชนบทกบัพ้ืนท่ีเขต
เมือง กย็อ่มมีความแตกต่างกนัออกไป แต่การวิเคราะห์ผลกระทบต่อก ารลดลงของความหลากหลาย
ทางชีวภาพท่ีเกิดข้ึนจากปัจจยัดา้นประชากรนั้น ชุมชนท่ีอยูใ่นเขตชนบท จะสามารถประเมินไดง่้าย
กวา่ เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากรและสงัคมน้อย  (Scannell  and  Gifford.    2010) 
นอกจากน้ียงัพบวา่ในกระบวนการด าเนินงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ งกบัความหลากหลายทางชีวภาพและ
ทรัพยากรทางส่ิงแวดลอ้มต่างๆนั้น ตอ้งมีการช้ีแจงให้แก่ชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งทราบก่อน และเปิดโอกาส
ให้มีการร่วมอภิปรายกนัอยา่งทัว่ถึง ตอ้งมีการสร้างความรู้ เพ่ือให้เห็นความส าคญั และเห็น
ความสมัพนัธ์ ของระบบนิเวศกบัวิถีชีวิต การสร้างทกัษ ะส่วนบคุคลเพ่ือการน าไปสู่การพฒันา
พฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือให้เกิดกระบวนการท่ีจะช่วยให้เกิดความย ัง่ยนืต่อไป 
(Soykan.    2009)  
   ดงันั้นจะเห็นวา่กระบวนการด าเนินงานเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ ตอ้งใช้
กระบวนการท างานท่ีหลากหลาย ตั้งแต่การสร้าง ความรู้ ความเขา้ใจร่วมกนั การเปิดโอกาสในการ
ร่วมแสดงความคิดเห็นต่างๆ   ท่ีเก่ียวขอ้งของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย การวิเคราะห์ถึงบริบททางสงัคม  
และ ชุมชน รวมทั้งวฒันธรรม โดยกระบวนการดงักล่าวจะตอ้งสร้างความเช่ือมโยงของส่ิงต่างๆ   ให้
ชุมชนเกิดการรับรู้ร่วมกนั โดยเฉพา ะความสมัพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มกบัทรัพยากรต่างๆ  เพ่ือใช้ชุมชน
ไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั น าไปสู่กระบวนการด าเนินกิจกรรมท่ีจ่อเน่ืองและย ัง่ยนืต่อไป ซ่ึงการวิจยั
คร้ังน้ีไดน้ าแนวทางดงักล่าวมาประยกุตใ์ช้ในการด าเนินกิจกรรมในคร้ังน้ี ดว้ย  
   จากการทบทวนผลงานวิจยัเห็น ไดว้า่การด าเนินงานอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพนั้นจะตอ้งอาศยัความร่วมมืออยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง จากผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย การเปล่ียนแปลง
ของความหลากหลายทางชีวภาพเป็นดชันีช้ีวดัถึงการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศ
นั้นๆ การด าเนินงานเพ่ืออนุรักษค์วามหลา กหลายทางชีวภาพสามารถด าเนินการไดห้ลายรูปแบบ 
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสม แต่ส่ิงส าคญัคือควรจะตอ้งให้ครอบคลุมกบัทกุกลุ่ม การก าหนดมาตรการ
หรือวิธีการฟ้ืนฟูหรือป้องกนัการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพในแต่ละพ้ืนท่ียอ่มมี
รายละเอียด แนวทางหรือมาตรการท่ีแตกต่างกนัออกไป  
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 จากการทบทวนผลงานวิจยั เห็นไดว้า่การด าเนินงานอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพนั้น
จะตอ้งอาศยัความร่วมมืออยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง จากผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย การเปล่ียนแปลงของความ
หลากหลายทางชีวภาพเป็นดชันีช้ีวดัถึงการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศนั้นๆ การ
ด าเนินงานเพ่ืออนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพสามารถด าเนินการไดห้ลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บั
ความเหมาะสม  แต่ส่ิงส าคญัคือควรจะตอ้งให้ครอบคลุมกบัทกุกลุ่ม  การก าหนดมาตรการหรือวิธีการ
ฟ้ืนฟูหรือป้องกนัการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพในแต่ละพ้ืนท่ียอ่มมีรายละเอียด แนวทาง
หรือมาตรการท่ีแตกต่างกนัออกไป  
  การทบทวนผลงาน วิจยัท าให้ไดข้อ้มลูท่ีส าคญั เก่ียวกบัสถานการณ์ของการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่มีปัจจยัหลายประการท่ีส่งผลกระทบต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพ และส่ิงแวดลอ้มโดยทัว่ไป ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อมนุษยท์ั้ งในปัจจุบนั
และในอนาคต มีหลายหน่วยงานและองคก์รท่ีให้ความส าคญัต่อสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ียงั
พบวา่การด าเนินงานต่างๆ  เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาท่ีก าลงัเกิดข้ึนนั้น ไมส่ามารถ
ด าเนินการให้ส าเร็จไดโ้ดยการด าเนินงานเพียงหน่วยงานใด หน่วยงานหน่ึง หากแต่ค วามส าเร็จ  
และความย ัง่ยนื ตลอดจนรูปแบบท่ีเหมาะสมในการด าเนินงานนั้นจะตอ้งเกิดจากการมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การมีส่วนร่วมของประชาชน นอกจากน้ีการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ยงัเป็นแนวทางและวิธีการท่ีส าคญัท่ีจะท าให้เกิดความย ัง่ยนืของการด าเนิ นงานซ่ึง
ประกอบดว้ยกระบวนการท่ีหลากหลาย ข้ึนอยูก่บับริบทของแต่ละชุมชน เช่น การใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ การประยกุตใ์ช้กระบวนการทางส่ิงแวดลอ้มศึกษา ตลอดจนการสร้างและ
พฒันาการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบของชุมชนต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน  
  ส่ิงท่ีได้จากการทบทวนผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ผูวิ้จยัไดแ้นวคิดเก่ียวกบัเร่ืองของ
การด าเนินการโดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน ท่ีพบวา่การมีส่วนร่วมจะช่วยลดความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได ้ขณะเดียวกนัรูปแบบและกิจกรรมท่ีน ามาด าเนินการกค็วรมีความ
หลากหลาย ภายใตก้าร ร่วมคิดกิจกรรมดงักล่าวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ซ่ึงการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆจะตอ้งมีการให้ความรู้และแนวคิดในการพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่ชุมชนดว้ย ซ่ึงแนวคิด
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษาเป็นอีกแนวคิดหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับโดยทัว่ไปวา่ช่วยให้ชุมชนเกิด
กระบวนการเรียนรู้เก่ี ยวกบัส่ิงแวดลอ้ม เกิดความรู้ถูกตอ้งและมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะ
น าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มต่อไป รวมถึงแนวคิดในเร่ืองการเรียนรู้ในผูใ้หญ่ ท่ี
พบวา่กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะท าให้เกิดประสิทธิผลในผูใ้หญ่ควร จะค านึงถึงลกัษณะพ้ืนฐานในการ
เรียนรู้ของผูใ้หญ่และน ามาปรับใช้ให้ดี เช่น ผูใ้หญ่มกัชอบการช้ี น าดว้ยตนเอง เน้นการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยประเดน็ท่ีน ามาแลกเปล่ียนจะตอ้งเป็นเร่ืองจริง
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ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิต ความเป็นอยู ่เพราะลกัษณะการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ คือ ตอ้งการน าประเดน็
หรือความรู้ท่ีได้  มาใช้เพ่ือการพฒันาตนเองให้มีสถานะท่ีดีข้ึนกวา่เดิมหรือการปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั  โดยให้ความส าคญัต่อเร่ืองความแตกต่างของประสบการณ์และศกัยภาพในการเรียนรู้
ของผูใ้หญ่ ซ่ึงมีขอ้จ ากดัในการเรียนรู้ในเชิงวิชาการ แต่มีศกัยภาพใน การด าเนินกิจกรรม โดยเฉพาะ
การแลกเปล่ียนประสบการณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการวิจยัในคร้ังน้ี ท่ีผูวิ้จยัไดย้กประเดน็ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในพ้ืนท่ีป่า ท่ีมีความใกลชิ้ดกบัชุมชนและชุมชนมี
ความผกูพนั มายาวนาน มาตั้งเป็นโจทยใ์นการคิดร่วมกนั เพ่ือน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั ซ่ึง
เม่ือน าเทคนิคและกระบวนการต่างๆ   ท่ีไดจ้ากการทบทวนเอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ี ยวขอ้ง มาปรับ
ใช้ น่าจะส่งผลให้การจดักระบวนการเรียนรู้เกิดประสิทธิผลไดม้ากยิง่ข้ึน   
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บทที ่ 3 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 
 การวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วาม 
หลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์
จงัหวดันครราชสีมา  มีจุดมุ่งหมายของการวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการอบรมเก่ียวกบัการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในคร้ังน้ีเป็นการ
วจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ผูว้จิยัไดก้  าหนดรูปแบบและวธีิ
การศึกษาไวด้งัต่อไปน้ี     
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4.  การจดักระท ากบัขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 

5.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
6.  ผลการพฒันารูปแบบ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีแบ่งการวจิยัออกเป็น 2 ระยะ คือระยะท่ี 1 การสร้างและพฒันารูปแบบในการ
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร และระยะท่ี 2 การน ารูปแบบการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีได ้ไปทดลองใช ้ดงันั้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่งจะแบ่ง
ออกเป็น  2  กลุ่ม ตามระยะของการวจิยั ดงัน้ี 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการสร้างและพฒันารูปแบบ 
   1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในขั้นตอนของการพฒันารูปแบบคือประชาชนท่ีอยูใ่น
หมู่บา้นวงัทรายทองและบา้นหว้ยทราย ซ่ึงอยูใ่นเขตพื้นท่ีต าบลหนองแวง อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดั
นครราชสีมา จ  านวน 384 คน 
   1.2  กลุ่มตวัอยา่งคือ ประชาชนในหมู่บา้นวงัทรายทองและบา้นหว้ยทราย ท่ีเขา้ร่วม
เวทีประชาคมท่ีจดัข้ึน และมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมกระบวนการ โดยมีคุณสมบติัตามท่ีผูว้จิยั
ก าหนด คือ 
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    1.2.1  จะตอ้งเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นหว้ยทรายและบา้นวงัทรายทอง 
    1.2.2  ไม่เป็นผูท่ี้มีโรคประจ าตวัท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม  

    1.2.3  ไม่เป็นผูพ้ิการหรือช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ 
    1.2.4  ตอ้งมีอายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป 
    1.2.5  สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเองโดยไม่มีใครบงัคบั  
    1.2.6  อ่านออก เขียนได ้และติดต่อส่ือสารกบัคนอ่ืนได้ 
     จากการสอบถามความสมคัรใจของประชาชนท่ีเขา้ร่วมเวทีประชาคมและมี
คุณสมบติัตรงตามท่ีผูว้จิยัก าหนด พบวา่มีจ านวน 60 คน ท่ีสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรม ดงันั้นขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ี ท่ีด าเนินการเพื่อการพฒันารูปแบบมีจ านวน 60 คน 

  2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในหมู่บา้นท่ีน ารูปแบบไปทดลองใช้ 
   2.1 ประชากรท่ีใชใ้นการบวนการวจิยัในพื้นท่ีน ารูปแบบไปทดลองใชป้ระกอบดว้ย 

    2.1.1   ประชาชนในหมู่บา้นดอยเจดีย ์ซ่ึงมีทั้งหมดจ านวน 257 คน  
    2.1.2  บุคลากรจากหน่วยงาน และองคก์รในพื้นท่ี ไดแ้ก่ องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินและโรงเรียนท่ีอยูใ่นพื้นท่ี ท่ีท าการวจิยั โดยแบ่งเป็น 
     1)  บุคลากรจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลบึงปรือ จ านวน 30 คน 
     2)  บุคลากรในโรงเรียนมธัยมบึงปรือและโรงเรียนบา้นบึงปรือ ซ่ึงอยูใ่กลก้บั
แหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์จ  านวน 25 คน 
   2.2  กลุ่มตวัอยา่งในส่วนของหมู่บา้นดอยเจดีย ์ไดม้าจากประชาชน ท่ีเขา้ร่วมเวที
ประชาคม และมีความสมคัรใจและพร้อมท่ีจะเขา้มาร่วมกระบวนการในการด าเนินงานวจิยัตั้งแต่เร่ิม
กระบวนการวจิยัจนกระทัง่การด าเนินงานเสร็จส้ิน โดยก าหนดคุณสมบติัของผูท่ี้จะเขา้ร่วม
กระบวนการดงักล่าวจะตอ้งประกอบดว้ย 
    2.2.1  จะตอ้งเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นดอยเจดีย์ 
    2.2.2  ไม่เป็นผูท่ี้มีโรคประจ าตวัท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม  
    2.2.3  ไม่เป็นผูพ้ิการหรือช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ 
    2.2.4  ตอ้งมีอายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป 
    2.2.5  สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเองโดยไม่มีใครบงัคบั 
    2.2.6  อ่านออก เขียนได ้และติดต่อส่ือสารกบัคนอ่ืนได้ 
  ซ่ึงจากการสอบถามความสมคัรใจของประชาชนท่ีเขา้ร่วมในเวทีประชาคม พบวา่มี
ผูส้นใจและมีคุณสมบติัตรงตามท่ีก าหนดไว ้จ านวน 46 คน   
   กลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากหน่วยงานและองคก์รในพื้นท่ี ใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยสอบถามความสมคัรใจของบุคลากรท่ีอยูใ่นหน่วยงานนั้นๆ ดงัน้ี 
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   กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นบุคลากรจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลบึงปรือ ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม
ในโครงการวจิยั รวมทั้งหมดจ านวน 22 คน 
   กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นบุคลากรในโรงเรียนท่ีอยูใ่นพื้นท่ี ท่ีท าการวจิยั คือโรงเรียนมธัยม
บึงปรือและโรงเรียนบา้นบึงปรือ ซ่ึงไดม้าดว้ยความสมคัรใจ ทั้งหมดจ านวน 6 คน 

 ดงันั้นจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมกระบวนการในพื้นท่ีหมู่บา้นท่ีน ารูปแบบไป  
ทดลองใชร้วมทั้งหมดจ านวน 74 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 2 ส่วนไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมใน
ชุมชนและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1.  การวจิยัระยะท่ี 1 
   1.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมในชุมชน 

    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมในชุมชน ซ่ึงน ามาใชใ้นการจดักระบวนการ
ต่างๆ เพื่อพฒันารูปแบบการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในคร้ังน้ี
คือรูปแบบของกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน ซ่ึงไดม้าจากการด าเนินงานดงัน้ี 

     1.  การศึกษารูปแบบและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน ากระบวนการ การมีส่วน
ร่วมเขา้มาใชใ้นชุมชนในการแกไ้ขปัญหา แนวคิดท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ และแนวคิดทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้มศึกษาและการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงเน้ือหาและประเด็นอ่ืนๆ  
ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง 
     2.  วเิคราะห์ความเช่ือมโยงของเน้ือหาและรูปแบบต่างๆ ท่ีศึกษาและพฒันา
เป็นแนวทางในการจดักระบวนการในชุมชน 

     3.  คดัเลือกหมู่บา้นท่ีอยูใ่กลก้บัพื้นท่ี ท่ีเป็นพื้นท่ีวจิยั จ  านวน 2 หมู่บา้น  
โดยผูว้จิยัเลือกบา้นวงัทรายทอง และบา้นหว้ยทรายต าบลหนองแวง อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดั
นครราชสีมา เป็นหมู่บา้นด าเนินการเพื่อพฒันารูปแบบการด าเนินงาน เน่ืองจากหมู่บา้นทั้งสองเป็น
หมู่บา้นท่ีมีพื้นท่ีอยูติ่ดกบัแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์ประชาชนเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากเขาดอยเจดีย์
อยา่งต่อเน่ือง 
     4.  ด าเนินการสร้างและพฒันารูปแบบเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดขั้นตอนของกระบวนการด าเนินงานออกเป็น 9 ขั้นตอน 
(รายละเอียดตามภาคผนวก ฉ)  ดงัน้ี  
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ภาพประกอบ  7  ขั้นตอนการสร้างและพฒันารูปแบบการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ 
                            พนัธ์ุพืชสมุนไพร 
 

   1.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 3 
ชุด ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัของชุมชน 
เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยมีรายละเอียดต่างๆ  ดงัน้ี  
 

1.ส ารวจและเก็บ
ขอ้มลูสภาพ
ปัญหาเบ้ืองตน้ 

2.วเิคราะห์สภาพ
ปัญหาและ
สถานการณ์ท่ี
เป็นอยู ่

4.สอบถามความ
สมคัรใจเขา้ร่วม
โครงการ 

5.เก็บขอ้มูลก่อน
การวจิยั ดว้ย 
-แบบสมัภาษณ์ 

-แบบสอบถาม 

3.จดัเวทีประชาคมใน
ชุมชน 

-เพ่ือใหเ้กิดการรับรู้
ปัญหาร่วมกนัของ
ชุมชน 

6.ประชุมเชิง
ปฏิบติัการ โดย
กระบวนการ A-I-C 
เพ่ือใหเ้กิดการมี
ส่วนร่วมในการ
คน้หาปัญหา สาเหตุ
และแนวทางในการ
แกไ้ข 
 

7.ด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีได ้
-ส ารวจชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีป่า 
-ตรวจสอบและวเิคราะห์กิจกรรมท่ีด าเนินการใน
แต่ละกิจกรรมตั้งแต่เร่ิมตน้ ขณะด าเนินการและ
เม่ือกิจกรรมเสร็จส้ิน ดว้ยวงจรเดมม่ิง (P-D-C-A) 
 

8. แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ถอดบทเรียน และ
เก็บขอ้มูลหลงั
ด าเนินงานดว้ย
แบบสอบถาม 

9.คืนขอ้มูลให้
ชุมชน 
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     1.2.1  การสร้างแบบสอบถาม 
      ในการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการเก็บรวบรวมขอ้มูลของการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยั

ไดก้  าหนดขั้นตอนและวธีิการในการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 
       1)  ศึกษาเอกสาร เน้ือหาวชิาการและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  
       2)  สรุป วเิคราะห์และสังเคราะห์เน้ือหาวชิาการต่างๆ รวมทั้งขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้ในชุมชน เพื่อใหส้ามารถก าหนดประเด็นและขอบเขตเน้ือหา
ของเคร่ืองมือไดอ้ยา่งชดัเจน และสอดคลอ้งกบับริบทของชุมชน 
       3)  ก าหนดกรอบของเน้ือหาและประเด็นท่ีตอ้งการทราบและท่ีตอ้งการ
ไดรั้บจากการวจิยั 
       4)  สร้างขอ้ค าถามตามกรอบของเน้ือหาท่ีก าหนด 

        (1)  การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
          เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนจะน ามาพฒันาและตรวจสอบคุณภาพ 
ของเคร่ืองมือ ตามขั้นตอนและกระบวนการของการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
          การพฒันาและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

      ในการพฒันาเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสอบถาม เพื่อให้
เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพเพียงพอและสามารถน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการวจิยัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ดงันั้นหลงัจากสร้างเคร่ืองมือแลว้ผูว้จิยัไดส่้งเคร่ืองมือใหผู้เ้ช่ียวชาญท าการตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเคร่ืองมือในประเด็นท่ีเก่ียวกบั ความตรงเชิงเน้ือหา จ านวนขอ้ค าถามในแต่ละ
ส่วน ความชดัเจนในขอ้ค าถาม ความครบถว้นของเน้ือหาและขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึน 

     (2)  การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา     
       ในการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาของเคร่ืองมือ ผูว้จิยั

ก าหนดใหมี้ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวฒิุ ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถในสาขาวชิาท่ีเก่ียวขอ้ง 
จ านวน 3 ท่าน ไดก้รุณาเป็นผูต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญ
ประกอบดว้ย รศ.ดร.พุฒิพงศ ์สัตยวงศทิ์พย ์ปัจจุบนัปฏิบติังานอยูท่ี่มหาวทิยาลยัราชภฏั นครราชสีมา 
เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ดา้นการวจิยั และมีพื้นฐานเดิมเป็นเภสัชกร ดร.ชุภาศิริ อภินนัทเ์ดชา ซ่ึงมี
ความรู้ ความสามารถและมีประสบการณ์เก่ียวกบักระบวนการ การมีส่วนร่วมของชุมชน ปัจจุบนั
ปฏิบติังานอยูท่ี่มหาวทิยาลยัราชภฏั นครราชสีมา และ คุณศิริพร กลมกล่อม ซ่ึงปฏิบติังานท่ีส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา รับผดิชอบงานดา้นแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกซ่ึงมี
ประสบการณ์ในการศึกษา ส ารวจและผลกัดนัในการจดัท าทะเบียนพืชสมุนไพรและหมอพื้นบา้นใน
จงัหวดันครราชสีมา เม่ือไดรั้บขอ้เสนอแนะและค าแนะน าแลว้ ผูว้จิยัจะน าขอ้เสนอแนะดงักล่าวมา
พิจารณาปรับปรุงและพฒันาเคร่ืองมือตามท่ีไดรั้บค าแนะน าต่อไป  
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     (3)  การทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ  
         ผูว้จิยัจะน าแบบทดสอบท่ีผา่นการปรับปรุงและพฒันาความตรง
เชิงเน้ือหาแลว้ไปทดลองใชก้บัประชาชน (Try out) ท่ีต  าบลไทยสามคัคี อ าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดั
นครราชสีมา ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณอุทยานแห่งชาติทบัลาน เป็นพื้นท่ี ท่ีไดรั้บการประกาศ
ใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ในขณะเดียวกนัประชาชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณรอบๆผนืป่าดงักล่าว ก็ได้
มีการใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีในผนืป่าแห่งน้ีดว้ย นอกจากน้ีประชาชนใน
พื้นท่ีดงักล่าวยงัเป็นพื้นท่ี เคยไดรั้บการด าเนินกิจกรรมและกระบวนการต่างๆท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยหน่วยงานต่างๆมาแลว้ และยงัใชเ้ป็นพื้นท่ี ส าหรับการศึกษาของ
หลายหน่วยงาน ดงันั้นจากบริบทของพื้นท่ีและการไดรั้บกระบวนการต่างๆ  ของชุมชนดงักล่าว  
ผูว้จิยัจึงเลือกประชาชนในพื้นท่ีดงักล่าวส าหรับการทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือในคร้ังน้ีโดยจะ
ท าการสอบถามจากประชาชนในพื้นท่ีดงักล่าวทั้งหมด จ านวน 30 ราย  
         การทดสอบความเท่ียงของแบบทดสอบความรู้ในคร้ังน้ีผูว้จิยั
ก าหนดใหใ้ชว้ธีิการหาค่าความคงท่ีภายใน (Internal Consistency) โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder Richardson Formula)  ซ่ึงเป็นการหาความสอดคลอ้งภายในโดยการทดสอบดว้ยเคร่ืองมือกบั
ผูรั้บการทดสอบเพียงกลุ่มเดียว และเหมาะส าหรับเคร่ืองมือท่ีมีการใหค้ะแนนในการเลือกตอบเป็น 0 
และ  1  (สมพร  สุทศันีย.์    2544  :  133-134)  สูตรท่ีเลือกใชคื้อ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน สูตร 20  
(Kuder - Richardson Formula 20 : KR20)   
   
   KR20 :                                 rtt =         K               1- ∑pq 
                                                     K-1                   St 

2 

 
 โดยท่ี    rtt แทน ความเท่ียงของแบบทดสอบ 
    k แทน จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
    p แทน สัดส่วนของคนท่ีท าถูกแต่ละขอ้ 
    q แทน 1-p สัดส่วนของคนท่ีท าผดิแต่ละขอ้ 
    St 

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

   ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบดา้นความรู้ในแต่ละขอ้จะตอ้งมีค่าความเท่ียง 0.5 หรือ
ใกลเ้คียงกบั 0.5  (อนนัต ์ศรีโสภา.    2522  :  224  ; อา้งอิงมาจาก  สมพร สุทศันีย.์    2544  :  135)  
ซ่ึงจากการทดสอบแบบทดสอบความรู้พบวา่ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.78 
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   ส าหรับการหาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามดา้นความคิดเห็น และดา้นการปฏิบติั 
ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Coefficient)  ของครอนบาค ซ่ึงเหมาะกบั
เคร่ืองมือท่ีมีคะแนนในการตอบแต่ละขอ้ไม่เท่ากนั เช่น 1,  2,  3  เป็นตน้ ซ่ึงมีสูตร  ดงัน้ี 
 

                                  œ =         K             1- ∑V 
                                     K-1                    Vt 
 โดย 
     œ แทน ความเท่ียงของแบบสอบถาม 
     V แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละส่วนของเคร่ืองมือ  
     Vt แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
     K แทน จ านวนขอ้ในแบบสอบถาม 
   จากการทดสอบเพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบดา้นความคิดเห็นและ
พฤติกรรม ซ่ึงน าไปทดลองใชก้บัประชาชนในเขตอ าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมาจ านวน 30 
ราย พบวา่ไดค้่าความเช่ือมัน่ของขอ้ค าถามดา้นความคิดเห็นและการปฏิบติั เท่ากบั 0.78 และ 0.90 
ตามล าดบั 

   แบบสอบถามท่ีน ามาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล จะเป็นแบบสอบถามท่ีมีขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเน้ือหาของแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
    1.  ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามเก่ียวกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งลกัษณะขอ้
ค าถามมีทั้งเป็นแบบชนิดเลือกตอบและเติมค า 
    2.  ส่วนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบความรู้ของประชาชน มีเน้ือหาเก่ียวกบั 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบชนิดเลือกตอบ 2 ขอ้คือ ใช่ กบั ไม่ใช่ จ  านวน
ขอ้ค าถามทั้งหมด 25 ขอ้ เลือกตอบค าถามแต่ละขอ้ไดเ้พียง ใช่ หรือ ไม่ใช่ เท่านั้น โดยการใหค้ะแนน
คือ ตอบถูก ให ้1 คะแนน ตอบผดิ ให ้0 คะแนน                                              

     เกณฑก์ารวดัระดบัความรู้ 
       ในการอภิปรายผลการให้คะแนนจากแบบทดสอบความรู้ของประชาชน
เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพนั้นจะแบ่งระดบัความรู้ออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ความรู้ท่ีถูกตอ้ง
ระดบัสูง ค่อนขา้งสูง ปานกลาง และระดบัต ่า โดยมีเกณฑก์ารวเิคราะห์ ในการแบ่งระดบัความรู้คือ 
(Bloom.    1968) 
     คะแนนร้อยละ 90 - 100 หมายถึง มีความรู้ท่ีถูกตอ้งอยูใ่นระดบัสูง
     คะแนนร้อยละ 80 - 89 หมายถึง มีความรู้ท่ีถูกตอ้งอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง  
      คะแนนร้อยละ 70 - 79 หมายถึง มีความรู้ท่ีถูกตอ้งอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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      คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 69 ลงมา หมายถึง มีความรู้ท่ีถูกตอ้งอยูใ่นระดบัต ่า   
       3.  ส่วนท่ี 3 เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นของประชาชนต่อความ  

หลากหลายทางชีวภาพ ลกัษณะของขอ้ค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ โดยมีค าตอบทั้งหมด 5 ระดบั 
(Rating Scale) คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจไม่เห็นดว้ย และ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีค  าถาม
ทั้งหมดจ านวน 32 ขอ้ ประกอบดว้ยค าถามท่ีเป็นดา้นบวกและดา้นลบ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

    ระดบัความคิดเห็น      การใหค้ะแนน 
           ค าถามดา้นบวก     ค าถามดา้นลบ 
     เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5   1 

   เห็นดว้ย     4   2 
  ไม่แน่ใจ     3   3 
  ไม่เห็นดว้ย    2   4  
  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  1   5 

   
  จากแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนแบ่งออกเป็นดา้นบวก จ านวน18 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 3, 4, 5, 6, 7, 
9, 10, 13, 14, 15, 19, 21, 24, 25, 27, 30, 31 และขอ้ 32 และขอ้ค าถามดา้นลบจ านวน 14 ขอ้ คือขอ้ท่ี 1, 
2, 8, 11, 12, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 26, 28 และขอ้ 29 
   เกณฑก์ารวดัระดบัความคิดเห็น 

    เกณฑก์ารวเิคราะห์และประเมินผลคะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบถามดา้นความ
คิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ ก าหนดใหจ้ดัระดบัของความคิดเห็น
ออกเป็น 5 ระดบั (Bloom.    1968)  ดงัน้ี 
 
   คะแนนเฉล่ียสูงสุด - คะแนนเฉล่ียต ่าสุด         =       5 - 1 
                      จ านวนชั้นท่ีแบ่ง                                                                                5 
                                                                                     =    0.80 
 
   ดงันั้นแต่ละระดบัจะมีช่วงคะแนนท่ีห่างกนั 0.80 คะแนน ซ่ึงค่าเฉล่ียของคะแนนท่ี
ไดส้ามารถน ามาแปลความหมาย ดงัน้ี 

   คะแนนเฉล่ีย 4.24 – 5.00 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่
   คะแนนเฉล่ีย 3.43 – 4.23 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ย
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     คะแนนเฉล่ีย 2.62 – 3.42 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัไม่แน่ใจ
   คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.61 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัไม่เห็นดว้ย
      คะแนนเฉล่ีย 1 – 1.80 คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่
  

   1.4  ส่วนท่ี 4 เป็นค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัของประชาชนต่อความหลากหลายทาง
ชีวภาพ มีขอ้ค าถามท่ีเป็นลกัษณะของค าถามดา้นบวกกบัขอ้ค าถามดา้นลบ ทั้งหมดจ านวน  24   ขอ้  
โดยมีระดบัของการปฏิบติัใหเ้ลือกทั้งหมด จ านวน 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติันอ้ยคร้ัง และไม่ปฏิบติั ในแต่ละขอ้ค าถาม สามารถเลือกค าตอบไดเ้พียงขอ้เดียว 
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
                                  การใหค้ะแนน      
  ขอ้ค าถาม             ไม่ปฏิบติั    ปฏิบติันอ้ยคร้ัง     ปฏิบติับางคร้ัง     ปฏิบติับ่อยคร้ัง    ปฏิบติัทุกคร้ัง  
ขอ้ค าถามดา้นบวก          1                       2                          3                           4                         5 
ขอ้ค าถามดา้นลบ            5                       4                           3                          2                         1 

 
จากแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนแบ่งออกเป็นการปฏิบติัดา้นบวก จ านวน 10 ขอ้ คือขอ้ 1, 4,  

10, 11, 12, 15, 16, 18, 19 และขอ้ 22 ส่วนขอ้ค าถามดา้นลบ จ านวน 14 ขอ้ คือขอ้ 2, 3, 5, 6, 7, 8 ,9, 
13, 14, 17, 20, 21, 23 และ 24 

  เกณฑก์ารวดัระดบัการปฏิบติั 
    คะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบถามดา้นการปฏิบติัของประชาชนต่อความหลากหลาย
ทางชีวภาพนั้นจะน ามาจดัระดบัการปฏิบติัโดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบัคือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติันอ้ยคร้ัง และไม่ปฏิบติั โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี (Bloom. 1968) 
  
                คะแนนเฉล่ียสูงสุด -  คะแนนเฉล่ียต ่าสุด        =       5 – 1 
                                                                  จ านวนชั้นท่ีแบ่ง                                       5 
                                      =       0.80 
 
                         ดงันั้นแต่ละระดบัจะมีคะแนนท่ีห่างกนั 0.80 คะแนน ซ่ึงค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีได้
สามารถน ามาแปลความหมาย ดงัน้ี 

     คะแนนเฉล่ีย 4.24 – 5.00 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบติัทุกคร้ัง 
          คะแนนเฉล่ีย 3.43 – 4.23 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบติับ่อยคร้ัง  
     คะแนนเฉล่ีย  2.62 – 3.42 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบติับางคร้ัง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

 59 

     คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.61  คะแนน หมายถึง มีการปฏิบติันอ้ยคร้ัง   
     คะแนนเฉล่ีย   1 – 1.80     คะแนน หมายถึง ไม่มีการปฏิบติั ในพฤติกรรมนั้น  
   แบบสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม การวจิยัคร้ังน้ีเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชน  
ผา่นกระบวนการต่างๆ  ท่ีน ามาใชใ้นการวจิยั เช่น การประชุมประชาคม การประชุมกลุ่มยอ่ย และ 
การลงมือปฏิบติัจริงในพื้นท่ี โดยแนวคิดและขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีผูว้จิยัน ามาใชน้ั้น 
จะประยกุตม์าจากแนวคิดการมีส่วนร่วมของ ทศพล กฤตยพิสิฐ  (2537  :  13)  และปาริชาติ 
วลยัเสถียร และคณะ  (2546  :  8)  ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน  ดงัน้ี  (ทศพล  กฤตยพิสิฐ.    2537  :  
13)   

ขั้นตอนท่ี  1  การมีส่วนร่วมในขั้นการริเร่ิมการพฒันา เป็นขั้นตอนในการ  
คน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการก าหนดความตอ้งการของชุมชน
และการจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการดว้ย 
    ขั้นตอนท่ี  2  การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผนการพฒันา เป็นขั้นตอนท่ี
ประชาชนเขา้มาร่วมในการก าหนดนโยบาย วธีิการและแนวทางการด าเนินงาน รวมถึงระบุทรัพยากร
และแหล่งทรัพยากรท่ีจะน ามาใชใ้นการด าเนินงานตามกิจกรรมต่างๆ  อยา่งเพียงพอต่อการปฏิบติั 
                                ขั้นตอนท่ี  3  การมีส่วนร่วมในขั้นการด าเนินการพฒันา เป็นขั้นตอนท่ี  
ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างประโยชน์โดยการสนบัสนุนทรัพยากร และแรงงาน หรือการเขา้
มาร่วมในการบริหาร ประสาน และด าเนินการ  
    ขั้นตอนท่ี  4  การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนเขา้
มามีส่วนร่วมในการรับประโยชน์ท่ีพึงจะไดจ้ากการพฒันา หรือเป็นการยอมรับผลประโยชน์อนัเกิด
จากการพฒันาทั้งทางดา้นวตัถุและจิตใจ 
                                 ขั้นตอนท่ี  5  การมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการประเมินผลการพฒันาของ  
ประชาชน เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนจะเขา้มาร่วมประเมินวา่ การพฒันาและกิจกรรมต่าง ๆ ประสบ
ผลส าเร็จตามวตัถุประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด  

    การด าเนินการวจิยัในขั้นตอนท่ี 1 ถึงขั้นตอนท่ี  5  ผูว้จิยัจะน าเทคนิคและวิธีการ
ของกระบวนการ A-I-C มาประยกุตใ์ช ้เพื่อใหชุ้มชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ส่วนในการด าเนินงานใน
แต่ละขั้นตอนนั้นผูว้จิยัไดว้างแผนการประเมินผลกิจกรรมต่างๆ   ท่ีไดก้  าหนดและด าเนินการไปนั้นวา่
เกิดประสิทธิผลตามท่ีคาดหวงัไวห้รือไม่ดว้ยการน าวงจรเดมม่ิง ซ่ึงประกอบดว้ยกระบวนการ  4 
ขั้นตอนมาใช ้ไดแ้ก่ ขั้นการวางแผน  (Plan)  การปฏิบติั  (Do)  การตรวจสอบประเมินผล  (Check) 
และการปรับปรุงพฒันา  (Act)  ซ่ึงวงจรดงักล่าวจะน ามาใชก้บักิจกรรมท่ีมีการด าเนินงานทั้งกิจกรรม
ยอ่ยและกิจกรรมท่ีเป็นภาพรวมของการด าเนินงาน โดยมีแนวคิดดงัน้ี  
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ภาพประกอบ  8  วงจรเดมม่ิง 
 

    จากวงจรขา้งตน้ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดดงักล่าว มาเพื่อใชใ้นการด าเนินการวจิยั  โดย
น าเขา้มาใชก้บักิจกรรมทุกๆกิจกรรมท่ีมีการด าเนินการและตอ้งน ามาใชอ้ยา่งนอ้ย 3 รอบของวงจรต่อ
กิจกรรมหน่ึงๆ เพื่อใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพของการด าเนินงาน  โดยผูท่ี้จะร่วมกนัในการวางแผนงาน 
การปฏิบติั ตรวจสอบ ประเมิน หรือการปรับปรุงแกไ้ขก็คือผูร่้วมวจิยัทั้งหมด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนน้ีคือแบบสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม  
   การสัมภาษณ์เชิงลึก การสัมภาษณ์เชิงลึกจะเป็นขอ้ค าถามท่ีใชส้ัมภาษณ์กลุ่มผูน้ า
ชุมชน หรือผูท่ี้มีบทบาทในการด าเนินงานในโครงการซ่ึงประกอบดว้ย นายกองคก์ารบริหารส่วน
ต าบล ประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบล ผูอ้  านวยการโรงเรียน ก านนัต าบลบึงปรือ หรือปราชญ์
ชาวบา้น เป็นตน้ โดยขอ้ค าถามในแบบสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น จะเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัความหลากหลาย
ทางชีวภาพ  ไดแ้ก่ 
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                1.  ท่านมีขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมี
ต่อมนุษยใ์นดา้นต่างๆอยา่งไร 

     2.  ท่านมีขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองความส าคญัของพืชสมุนไพรท่ีมีต่อมนุษยใ์นดา้น 
ต่างๆ  อยา่งไร 

      3.  ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรในประเด็นเก่ียวกบัปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มรวมถึงการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัท่ีมีต่อมนุษย  ์
                    4.  ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัแนวโนม้ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนและ
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตต่อพืชสมุนไพรในป่า 
                   5.  ท่านมีบทบาทและเขา้ไปมีส่วนร่วมในการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพ  ดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรร่วมกบัชุมชนอยา่งไรบา้ง 
                    6.  ท่านคิดวา่ชุมชนควรมีบทบาทในการอนุรักษอ์ยา่งไรบา้ง 

          7.  ท่านคิดวา่มาตรการหรือรูปแบบต่างๆท่ีมีในปัจจุบนั เป็นอยา่งไรและ
เหมาะสมกบัชุมชนหรือไม่ 
                   8.  ท่านคิดวา่มาตรการหรือรูปแบบท่ีควรมีเพิ่มเติมในชุมชนควรมีอะไรบา้ง 

       9.  อะไรเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าใหก้ารอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพของ
ชุมชนประสบผลส าเร็จ 

    10.  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีหน่วยงานใดบา้งและควรมีบทบาทอยา่งไร 
    11.  ขอ้เสนอแนะและขอ้คิดเห็นอ่ืนๆของท่านมีอะไรบา้ง 

   การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น จะด าเนินการหลงัจากท่ีมีการ
ประชุมประชาคม การสัมภาษณ์เชิงลึกจะด าเนินการใหเ้สร็จก่อนท่ีจะมีเวทีการประชุมประชาชนเพื่อ
ร่วมกนัหาแนวทางและวธีิการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลน าเขา้ท่ีประชุม ซ่ึงจะท าใหท่ี้
ประชุมมีขอ้มูลประกอบการพิจารณาและตดัสินใจท่ีจะเลือกด าเนินการหรือไม่ด าเนินการในกิจกรรม
ต่าง ๆ ไดง่้ายข้ึน 
   ค าตอบท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น จะน ามาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการวเิคราะห์เชิง
เน้ือหา (Content  Analysis) โดยการจดักลุ่มของค าตอบท่ีมีเน้ือหาและความหมายใกลเ้คียงกนัไวใ้น
กลุ่มค าตอบเดียวกนั  เพื่อใหง่้ายต่อการน ามาวเิคราะห์ และแปลผล ค าตอบ  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูท้  าการวจิยัไดก้  าหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยเคร่ืองมือแต่ละ
ประเภทท่ีก าหนดไว ้เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมกบัเคร่ืองมือแต่ละประเภทและใหเ้ป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
  1.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 

   การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจะท าการเก็บขอ้มูลโดยมีผูช่้วยวจิยัเป็น
ผูช่้วยเก็บขอ้มูล โดยจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 คร้ัง ในกลุ่มตวัอยา่ง คร้ังแรกจะท าการเก็บขอ้มูล
ก่อนท่ีจะมีการประชุมช้ีแจงหรือการใหค้วามรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มและความหลากหลายทางชีวภาพ
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ  ส่วนการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังท่ีสองนั้นจะท าการเก็บขอ้มูลทนัทีหลงัจากท่ีมี
การประชุมใหค้วามรู้แก่กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มเก่ียวกบัเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลายทาง
ชีวภาพและกระบวนการด าเนินงานในขั้นตอนเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดบทเรียนเสร็จส้ิน
แลว้ โดยผูช่้วยวจิยัจะเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งและครบถว้นของขอ้มูลท่ีไดว้า่ครบถว้นสมบูรณ์
หรือไม่ ถา้พบวา่การเก็บขอ้มูลยงัไม่ถูกตอ้ง ครบถว้น หรือขาดความสมบูรณ์ จะท าการเก็บขอ้มูลซ ้ า
ทนัทีในกลุ่มตวัอยา่งนั้นๆ  
  2.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม 

   การเก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนน้ีจะตั้งแต่การเปิดเวทีการประชุม การประชุมกลุ่ม
ยอ่ย การจดัประชุมใหค้วามรู้กิจกรรมการด าเนินงานต่าง ๆ จนกระทัง่การวเิคราะห์ประเมินผล
โครงการและการด าเนินงานต่างๆ ส้ินสุดลง ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงักล่าวผูว้จิยัจะใชแ้บบสังเกต
อยา่งมีส่วนร่วมเป็นแนวทางในการเก็บขอ้มูลรวมทั้งการบนัทึกภาพการมีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ 

   การไดม้าของขอ้มูลในขั้นตอนน้ี ผูว้จิยัจะใหผู้ช่้วยผูว้จิยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลร่วม
ดว้ยในกรณีท่ีมีการประชุมแลว้แบ่งออกเป็นกลุ่มยอ่ยหลายๆ กลุ่ม หรือพื้นท่ีท่ีด าเนินกิจกรรมนั้นมี
หลายจุด ซ่ึงผูว้จิยัไม่สามารถดูไดอ้ยา่งทัว่ถึง อาจท าใหข้อ้มูลท่ีส าคญัหรือประเด็นเน้ือหาต่าง ๆ ท่ีมี
ความส าคญัไม่ไดรั้บการจดบนัทึกหรือขาดหายไป การเก็บรวบรวมขอ้มูลขั้นตอนน้ีจะท าการเก็บ
รวบรวมคร้ังเดียว แต่เป็นลกัษณะมีความต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ จนการด าเนินงานส้ินสุดลง  
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

   การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
ผูว้จิยัจะเป็นผูส้ัมภาษณ์และเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ก่อนมีการประชุมใหค้วามรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มและ
ความหลากหลายทางชีวภาพ จะท าการเก็บรวบรวมเพียงคร้ังเดียว 
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การจัดกระท ากบัข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  การจดักระท ากบัขอ้มูล 

  ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดจ้ากเคร่ืองมือแต่ละชนิด จะน ามาจดักระท าเพื่อใหอ้ยูใ่น
ลกัษณะรูปแบบของขอ้มูลท่ีสามารถน าไปวเิคราะห์ต่อไปได ้โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดกลุ่มของขอ้มูลท่ี
ไดม้าออกเป็น 4 ส่วนดว้ยกนัคือ ส่วนของขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม การสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม 
แบบสัมภาษณ์ และขอ้มูลชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีส ารวจได ้โดยไดว้างแผนในการจดักระท าขอ้มูล
และการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

   1.1 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม 
    แบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมมาไดท้ั้งก่อนและหลงัการด าเนินงาน หลงัจากท่ีมี
การตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นและความสมบูรณ์ของแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ จะน า
แบบสอบถามทั้งหมดมาลงรหสั ตามท่ีไดจ้ดัเตรียมไวต้ามคู่มือการลงรหสัเคร่ืองมือ โดยมีผูช่้วยวจิยั
เป็นผูช่้วยลงรหสั หลงัจากลงรหสัในเคร่ืองมือเสร็จแลว้ จะลงบนัทึกขอ้มูล โดยผูว้จิยัจะลงบนัทึก
ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมเอกเซล ซ่ึงจะมีผูบ้นัทึกขอ้มูล 2 คน บนัทึกขอ้มูลคนละคร้ัง ทั้งน้ีเพื่อเป็นการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งในการบนัทึกขอ้มูลจากแบบสอบถาม 

   1.2  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม 
    เน่ืองจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นตอนของกระบวนการการมีส่วนร่วม ซ่ึงใชก้ารสังเกต
แบบมีส่วนร่วม เป็นรูปแบบของการเก็บและบนัทึกขอ้มูล รวมถึงการบนัทึกภาพกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมี
การด าเนินการตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดกระบวนการวจิยั  และบางคร้ังอาจมีผูช่้วยวจิยั มาช่วยในการ
สังเกต จดบนัทึก และถ่ายภาพ ดงันั้นเน้ือหาและขอ้มูลท่ีไดอ้าจมีความแตกต่างกนั การจดักระท ากบั
ขอ้มูลในขั้นตอนน้ีจึงเป็นการจดักลุ่มของค าตอบและขอ้มูลท่ีไดม้าวา่ ค  าตอบหรือขอ้มูลนั้น ๆ ควรจดั
อยูใ่นกลุ่มใด ประเภทไหน หลงัจากท่ีมีการจดัแยกกลุ่มของขอ้มูลค าตอบทั้งหมดแลว้  ก็จะท าการ
วเิคราะห์ ขอ้มูลท่ีไดด้ว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ต่อไป  

   1.3  ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
    เม่ือไดข้อ้มูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกมาครบถว้นและสมบูรณ์แลว้ ผูว้จิยัจะท า

การจดักลุ่มค าตอบท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนัไวใ้นขอ้เดียวกนัตามแนวค าถามท่ีตั้งไวแ้ลว้ก่อนสัมภาษณ์ เม่ือ
ท าการจดักลุ่มขอ้ค าตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้จึงน าขอ้ค าตอบท่ีไดท้ั้งหมดไปวเิคราะห์เชิงเน้ือหาต่อไป 
   1.4  ขอ้มูลชนิดของพืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นบริเวณสถานท่ีท าการวจิยั 
    รายช่ือของพืชสมุนไพรท่ีเก็บรวบรวมมาได ้จะน ามารวบรวมและคดัแยกในส่วน
ท่ีซ ้ ากนั เพื่อใหง่้ายต่อการน าไปอธิบายรายละเอียดและจดัท าขอ้มูลท่ีจ  าเป็นต่อไป 
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 2.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2.1 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ท าการวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

โดยท าการวเิคราะห์ดงัน้ี 
   2.1.1  แบบสอบถามส่วนท่ี 1 เก่ียวกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คือ Descriptive statistic ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุด เป็นตน้ น าเสนอขอ้มูลดว้ยการพรรณนาประกอบกบัการน าเสนอในรูปตาราง 
                          2.1.2  แบบสอบถามส่วนท่ี 2 ส่วนท่ี 3 และส่วนท่ี 4 เก่ียวกบัความรู้ ความคิดเห็นและ
การปฏิบติัของประชาชนกลุ่มตวัอยา่งต่อความหลากหลายทางชีวภาพ สถิติท่ีน ามาใชใ้นการวเิคราะห์
และอภิปรายผล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของ ความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัของประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการ
ด าเนินงาน ดว้ยสถิติ Paired T-test น าเสนอขอ้มูลในรูปตารางและการพรรณนา  
  2.2  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม 
   การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าจากแบบสังเกตอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน  
จากการวจิยัในคร้ังน้ี จะท าการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content  Analysis) โดยการจดักลุ่มของขอ้มูลและ
ค าตอบท่ีได ้แบ่งออกมาเป็นกลุ่ม ๆ และวเิคราะห์แต่ละกลุ่มท่ีได ้เม่ือวเิคราะห์เป็นรายกลุ่มแลว้จะท า
การวเิคราะห์และสรุปเป็นภาพรวมอีกคร้ัง น าเสนอขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา  
  2.3  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
    การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น จะใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 
โดยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกจะแยกออกเป็นรายขอ้ ในแต่ละขอ้จะท าการวเิคราะห์ค าตอบท่ีไดอ้อกเป็น
กลุ่ม และน าเสนอขอ้มูลท่ีไดด้ว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
  2.4  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจในพื้นท่ีจริง 
   ขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ามาตรวจสอบความถูกตอ้งของช่ือพืชสมุนไพรแต่ละชนิด ถา้พบวา่มี
ความซ ้ าซอ้นกนัจะตดัใหเ้หลือเพียงช่ือเดียว หลงัจากนั้นจะน าไปจัดท าเป็นฐานขอ้มูลซ่ึงจะ
ประกอบดว้ยรายละเอียดต่างๆ  ท่ีจ  าเป็นตอ้งมีส าหรับการพฒันาขอ้มูลท่ีไดต่้อไป เช่น การพฒันาเป็น
ขอ้มูลของทอ้งถ่ิน โดยรายละเอียดในขอ้มูลจะประกอบดว้ย ช่ือ ลกัษณะทางกายภาพ การน าไปใช้
ประโยชน์ทางการแพทยส์าธารณสุข หรือประโยชน์อ่ืนๆโดยจะเนน้ท่ีความเขา้ใจง่ายและ 
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงของชุมชน รวมทั้งการน าไปพฒันาเป็นฐานขอ้มูลเพื่อการ 
ประชาสัมพนัธ์ของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งท่ีตอ้งการใชป้ระโยชน์ พร้อมทั้งการจดัท าเป็นรูปเล่มส าหรับ 

เผยแพร่ และการใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนต่อไป 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อการวจิยัผูว้จิยัใชส้ถิติดงัต่อไปน้ี 

    1.  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
     2.  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability)  ของเคร่ืองมือทดสอบความรู้ โดยใชสู้ตรของ Kuder - Richardson (KR-20) (กลัยา  
วานิชยบ์ญัชา.    2549) การวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือดา้นเจตคติและ 
พฤติกรรมโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient)  ของครอนบาค (กลัยา วานิชยบ์ญัชา.    2549) 
    3.  สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบติั
ของประชาชนกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพร ก่อนและหลงัการด าเนินกิจกรรม โดยใชส้ถิติ Paired t – test  (กลัยา วานิชยบ์ญัชา.    2549) 
ก าหนดระดบัค่าความเช่ือมัน่ในการทดสอบสมมุติฐานท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั .05  
 
ผลการพฒันารูปแบบ 
   

 เม่ือด าเนินการตามกระบวนการต่างๆ ครบทั้ง 9 ขั้นตอน จึงท าการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก็บ
รวบรวมมาไดจ้ากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวเิคราะห์ดว้ยสถิติต่างๆ ผลท่ีไดจ้าก
การด าเนินงานตามกระบวนการและสรุปไดด้งัน้ี 

  1.  ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ผูใ้หส้ัมภาษณ์รับรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และมีความ
กงัวลต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ และยงัมีความเห็นวา่หน่วยงาน รวมถึงชุมชนยงัมีส่วนร่วมนอ้ยในการ
ดูแล อนุรักษท์รัพยากรต่างๆ โดยไดเ้สนอใหห้น่วยงานท่ีรับผดิชอบมีการก าหนดนโยบายอยา่งเป็น
รูปธรรม โดยเปิดโอกาสใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการดูแลอนุรักษใ์หม้ากข้ึน 

  2.  ขอ้มูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม พบวา่ระดบัของการมีส่วนร่วมของชุมชนจะเพิ่ม
มากข้ึนเม่ือมีการด าเนินกิจกรรมท่ีหลากหลาย และมีการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารกนัมากข้ึน จากการ
ร่วมส ารวจชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในพื้นท่ี พบพืชสมุนไพรจ านวน 60 ชนิด ท าใหชุ้มชนเกิด
ความรู้สึกถึงความรับผดิชอบท่ีจะตอ้งอนุรักษพ์ืชสมุนไพรท่ียงัคงเหลืออยู่  
  3.  ขอ้มูลจากแบบสอบถาม พบวา่ เม่ือการด าเนินกิจกรรมต่างๆครบตามขั้นตอนท่ี
ก าหนดแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเพิ่มสูงข้ึน 
โดยส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยและการปฏิบติัอยูใ่นระดบั
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บ่อยคร้ัง โดยพบวา่ก่อนและหลงัการด าเนินงาน ระดบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
ตาราง  1  เปรียบเทียบความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพก่อน 
               และหลงัการด าเนินงาน (n=60) 
 

ดา้น ก่อนการอบรม     หลงัการอบรม  t p 

 
S.D. 

 
S.D. 

ความรู้          19.25 2.27 19.93 1.62 1.85 0.07 
ความคิดเห็น  3.333 0.84 3.804 0.80 -3.73 0.00* 
การปฏิบติั 3.604 0.93 3.904 0.94 -1.83 0.08 

  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3  หมายถึง มีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ 
   4  หมายถึง มีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย มีการปฏิบติัในระดบับ่อยคร้ัง   
 

 ขอ้มูลจากตาราง  1  สรุปไดว้า่ชุมชนท่ีผา่นการด าเนินงานตามขั้นตอนทั้ง 9 ขั้นตอน จะท า
ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงต่อส่ิงแวดลอ้มในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงน่าจะน ามาใชเ้ป็นแนวทาง
ในการด าเนินงานเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรและขยายผลไปยงั
พื้นท่ีอ่ืนๆ  ต่อไป โดยผูว้จิยัไดส้รุปเป็นรูปแบบในการด าเนินงานไว้  ดงัภาพประกอบ  9  
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ภาพประกอบ  9  รูปแบบการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
 

 รูปแบบการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีได ้ประกอบดว้ย
ขั้นตอนท่ีเป็นกระบวนการทั้งหมด 6 ขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ยๆและ
วตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั แต่จะสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั โดยสามารถสรุปรายละเอียดในแต่ละ
ขั้นตอนของรูปแบบไดด้งัน้ี 

1.เก็บขอ้มูลปัญหาเบ้ืองตน้ 

-สร้างความรู้ 
-สร้างแนวทาง
การพฒันา 
-สร้างแนวทาง
ปฏิบติั 

4. กระบวนการAIC  

-ความรู้ 
-โอกาสเขา้ร่วม
กิจกรรม 
-เครือข่ายในการ
ด าเนินงาน 
-หน่วยงานภาค
ราชการ 
-ปัจจยักระตุน้ 
-แนวคิดทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 
ศึกษา 
-แนวคิดการ
เรียนรู้ในผูใ้หญ่ 
 

2.วเิคราะห์ปัญหา 

A      P 
C      D 

A      P 
C      D 

A      P 
C      D 

รอบ 1 

รอบ 2 

รอบ 3 

3.เก็บขอ้มูลก่อนด าเนินงาน 

6.เก็บขอ้มูลหลงัด าเนินงาน 

5.ด าเนินการตามแผน 

กระบวนการมี
ส่วนร่วมของ
ชุมชน 
-การร่วมรับรู้
ปัญหา 
-การวางแผน
งาน 
-การ
ด าเนินการตาม
แผน 
-การรับ
ประโยชน์ท่ี
เกิดข้ึนร่วมกนั 
-การ
ประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
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  ขั้นตอนท่ี  1  การศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นปัญหาเบ้ืองตน้ของพื้นท่ี (Area 
Base Problem Survey) เป็นขั้นตอนเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัพื้นท่ี
เขาดอยเจดียแ์ละขอ้มูลของบุคคลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัป่า เช่น ผูใ้ชป้ระโยชน์จากป่า ผูท่ี้อาศยัอยู่
รอบๆป่า เป็นตน้ ซ่ึงตอ้งมีการก าหนดประเด็นของขอ้มูลท่ีจะเก็บใหช้ดัเจน การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัได้
ก าหนดประเด็นท่ีจะท าการเก็บไวใ้หมี้เน้ือหาท่ีเก่ียวกบั การรับรู้ของชุมชน การใชป้ระโยชน์จากป่า 
พฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบ การรับรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าท่ีมีต่อการด ารงชีวติของคนในชุมชน และ
การเปล่ียนแปลงท่ีรับรู้ไดข้องชุมชนท่ีเกิดข้ึนกบัป่าเขาดอยเจดีย ์ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถน ามาใชเ้พื่อการ
วางแผนในการออกแบบกระบวนการด าเนินงานในพื้นท่ี เพื่อใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลและ
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงต่อไป  
  ขั้นตอนท่ี  2  ขั้นการวเิคราะห์สภาพปัญหา (Problem Analysis) ขั้นตอนน้ีจะน าขอ้มูล
จาก 2 ส่วนมาวเิคราะห์ คือขอ้มูลจากแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไดแ้ละขอ้มูลจากการทบทวน
เอกสาร ผลท่ีไดจ้ากขั้นตอนน้ีจะท าใหไ้ดค้วามชดัเจนของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
  ขั้นตอนท่ี  3  เก็บขอ้มูลก่อนการด าเนินงาน (Pre-test) โดยเก็บขอ้มูลกบัประชาชนกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกระบวนการก่อนท่ีจะด าเนินการตามกระบวนการ AIC นอกจากการเก็บขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวแลว้ ในขั้นตอนน้ีจะมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์
เชิงลึกกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกมาแบบเจาะจงดว้ย เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลจากกลุ่มผูน้ าชุมชน เพื่อเป็นขอ้มูล
น าเขา้ในกระบวนการต่างๆต่อไป 
  ขั้นตอนท่ี  4  การด าเนินการดว้ยกระบวนการ A-I-C (A-I-C Process) เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วม
กระบวนการเกิดการรับรู้ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั น าไปสู่การตั้งเป้าหมายร่วมกนัของ
ชุมชนในการท่ีจะลดปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยการร่วมวางแผน ก าหนดกิจกรรมหรือโครงการต่างๆ และ
ก าหนดใหมี้ผูรั้บผดิชอบในการด าเนินการอยา่งชดัเจน ผลท่ีเกิดข้ึนคือชุมชนมองเห็นปัญหา เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ของปัญหาและผลกระทบต่อวถีิชีวติความเป็นอยูต่ลอดจนผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม
อ่ืนๆ  ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว น าไปสู่การก าหนดแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาของชุมชน 
   ในขั้นตอนของกระบวนการ A-I-C น้ี ผูว้จิยัไดมี้กิจกรรมการส ารวจชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรดว้ย เน่ืองจากตอ้งการใหก้ลุ่มไดเ้ห็นถึงทรัพยากรท่ีชุมชนมีอยูจ่ริง ซ่ึงจะน าไปสู่การร่วมกนั
อภิปรายในการด าเนินกิจกรรมต่อไปถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัพืชสมุนไพร  
  ขั้นตอนท่ี  5  การน าแผนท่ีไดจ้ากกระบวนการ A-I-C ไปสู่การปฏิบติัจริงของชุมชน 
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ  มีลกัษณะต่อเน่ืองโดยใชว้งจรการพฒันาคุณภาพของเดมม่ิง (P-D-C-A) มา
เป็นแนวทางในการประเมิน วเิคราะห์และพฒันากระบวนการท างาน ก าหนดใหแ้ต่ละกิจกรรมจะตอ้ง
มีการน าวงจรเดมม่ิงมาท าการประเมิน 3 รอบ แต่ละรอบมีระยะเวลาห่างกนั 1 เดือน ขั้นตอนน้ี
นอกจากจะเป็นการด าเนินการตามแผนท่ีไดจ้ากกระบวนการ A-I-C แลว้ ยงัรวมถึงการคืนขอ้มูล
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ใหก้บัชุมชนดว้ย โดยการด าเนินงานในขั้นตอนน้ีจะใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วมเก็บรวบรวมขอ้มูล
ร่วมดว้ย อยา่งไรก็ตามก่อนการน าวงจร PDCA เขา้มาใช ้จะตอ้งช้ีแจงใหก้ลุ่มเกิดการรับรู้ก่อน  
เพื่อใหชุ้มชนมองเห็นแนวทางในการด าเนินงานร่วมกนั  

  ขั้นตอนท่ี  6  การเก็บขอ้มูลหลงัการด าเนินงาน (Post-test) เป็นการเก็บขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถามชุดเดียวกบัท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลก่อนการด าเนินงาน เพื่อเป็นการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบท่ีได ้ 
  การวจิยัในระยะท่ี  2  
  การวจิยัในระยะท่ี 2 เป็นการน ารูปแบบท่ีไดจ้ากกระบวนการวจิยัในระยะท่ี 1 ไปทดลอง
ใชก้บัหมู่บา้นท่ีเป็นพื้นท่ีวจิยั คือบา้นดอยเจดีย ์เพื่อเป็นการหาประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีพฒันามา
ได ้เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมในชุมชนคือรูปแบบท่ีไดจ้ากการวจิยัในระยะท่ี 1 ส่วน
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล จะใชเ้คร่ืองมือชุดเดิมท่ีน าไปใชก้บัหมู่บา้นพฒันารูปแบบ 
เน่ืองจากเคร่ืองมือชุดดงักล่าวไดรั้บการพฒันามาแลว้   
   สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัระยะท่ี 2    
    1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 
     1.1 ร้อยละ  (Percentage) 
     1.2  ค่าเฉล่ีย  (Mean) 
     1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน 
     2.1  Paired  t – test  
     2.2  F-test  (Two-way MANCOVA)  
    3. สถิติท่ีใชท้ดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ F-test (Two-way MANCOVA) 
     3.1  F-test ส าหรับทดสอบ Homogeneity of variances   
     3.2  F-test ส าหรับทดสอบ Homogeneity of variance – covariance Matrixes 
     3.3  F-test ส าหรับทดสอบ Homogeneity of Regression Slope 
     3.4  Pearson’s Correlation ระหวา่งตวัแปรตาม 
   ซ่ึงผลการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ตามขอ้ 3.1 ถึง 3.4 ดงักล่าว พบวา่มีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทุกประการ  (รายละเอียดดงัภาคผนวก ค) 
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บทที ่ 4 
 

ผลการวจัิย 
 

 ในการเสนอผลการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการน ารูปแบบ
การด าเนินงานเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร มาทดลอง
ใช ้โดยน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 
  1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2.  ผลการด าเนินงานตามรูปแบบการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิด
พนัธ์ุพืชสมุนไพร  
  3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัของ  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายแุละเพศต่างกนั 
 
สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการน าเสนอขอ้มูล ผูว้จิยัไดก้  าหนดความหมายของ
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูล ดงัน้ี 
  X   แทน  ค่าเฉล่ีย 
  S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t   แทน  สถิติทดสอบท่ีใชพ้ิจารณา t-distribution 
  F   แทน  สถิติทดสอบท่ีใชพ้ิจารณา F-distribution 
  SS   แทน  ผลบวกก าลงัสอง (Sum of Squares) 
  MS   แทน  ค่าก าลงัสองเฉล่ียของคะแนน (Mean square) 
  df   แทน  ระดบัขั้นของความเสรี (Degrees of Freedom) 
 
ผลการด าเนินงานตามรูปแบบการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพระดับชนิดพนัธ์ุพชืสมุนไพร  
 
 การด าเนินงานวจิยัคร้ังน้ีเป็นการน ารูปแบบในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ
ระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีไดจ้ากการพฒันามาทดลองใช ้ซ่ึงไดผ้ลการด าเนินงานตามขั้นตอน
ของรูปแบบดงัน้ี 
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  ขั้นตอนท่ี  1  การส ารวจและเก็บขอ้มูลสภาพปัญหาเบ้ืองตน้ 
   เป็นการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัความหลากหลายทาง 
ชีวภาพ ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชส้ าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลและความคิดเห็นของประชาชน ท่ี
อาศยัอยูร่อบๆบริเวณเขาดอยเจดีย ์ กลุ่มเป้าหมายในการตอบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 30 ราย 
จาก 6 หมู่บา้น โดยเลือกมาอยา่งเจาะจง หมู่บา้นละ 5 คน ขอ้มูลท่ีไดพ้บวา่ 
    1.  ร้อยละ 62.2 มีการเขา้ไปเก็บหาพืชสมุนไพรออกมาใช้ 
    2.  ร้อยละ 48.7 คิดวา่ตนเองมีพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบใหเ้กิดการลดลงของ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ 
    3.  ร้อยละ 74.4 ไม่ทราบวา่ความหลากหลายทางชีวภาพหมายถึงอะไร 
    4.  ร้อยละ 79.6 ตอ้งการใหมี้การด าเนินงาน กิจกรรม หรือมาตรการฟ้ืนฟู  
อนุรักษ ์ทรัพยากรทางธรรมชาติอยา่งเป็นรูปธรรม 
    5.  ร้อยละ 48 เห็นวา่พืชสมุนไพรและพืชท่ีใชเ้ป็นอาหารในเขาดอยเจดีย์ 
หายากมากข้ึน 
    6.  ร้อยละ 22.2 สังเกตเห็นวา่มีการไถ พื้นท่ีบุกรุกป่าอยูเ่ป็นประจ าทุกปี 
    7.  ร้อยละ 74.9 เห็นวา่ไม่ค่อยมีกิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  
ส่วนใหญ่เป็นการเขา้มาใชป้ระโยชน์มากกวา่ 
    8.  ร้อยละ 81.6 เห็นวา่ไม่มีหน่วยงานท่ีจะเขา้มาดูแลอยา่งชดัเจน 
    9.  ร้อยละ 33.9 เห็นวา่การดูแลท าไดย้ากเน่ืองจากพื้นท่ีของเขาดอยเจดียมี์พื้นท่ี 
ติดต่อกบัหลายชุมชน 
  ขั้นตอนท่ี 2 วเิคราะห์สภาพปัญหาและสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ 
   หลงัจากเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจากขั้นตอนท่ี 1 ครบถว้นและน ามาวเิคราะห์
ขอ้มูลตามประเด็นต่างๆท่ีไดก้ าหนดไวแ้ลว้ ขั้นตอนน้ีผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์เพื่อหา
ความเช่ือมโยง ระหวา่งขอ้มูลท่ีไดก้บัสถานการณ์ปัญหาท่ีพบทั้งในระดบัพื้นท่ีและระดบัอ่ืนๆ  
เพื่อประเมินสภาพปัญหาและสถานการณ์ท่ีเป็นอยูต่ามบริบทของชุมชนท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั ทั้งน้ี
ขอ้มูลท่ีวเิคราะห์ไดใ้นขั้นตอนน้ี จะเป็นส่วนหน่ึงของขอ้มูลท่ีใชป้ระกอบการน าเสนอในเวที
ประชาคม ขอ้มูลท่ีไดแ้บ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
    ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับุคคลในชุมชน 
     จากขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดน้ั้น จะพบวา่ประชาชนในพื้นท่ี ท่ีอาศยัอยู่
รอบๆป่าเขาดอยเจดีย ์มีการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าอยา่งต่อเน่ือง โดยท่ีผา่นมา การเขา้ไปใช้
ประโยชน์จะเป็นลกัษณะต่างคน ต่างเขา้ไป ไม่มีแนวปฏิบติัหรือระเบียบท่ีจะมาควบคุมใหเ้ป็นไป
ในแนวเดียวกนั การใชป้ระโยชน์จะเป็นลกัษณะของการท าลายและส่งผลกระทบใหเ้กิดการลดลง
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ของความหลากหลายทางชีวภาพและพนัธ์ุพืชสมุนไพรไดเ้ร็วข้ึน มีประชาชนจ านวนหน่ึงท่ียงัไม่
เขา้ใจวา่ความหลากหลายทางชีวภาพหมายถึงอะไร หรือส่ิงแวดลอ้มชนิดต่างๆ มีความเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนัอยา่งไร และการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ของตนจะสามารถส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มชนิด
ต่างๆ ในบริเวณป่าเขาดอยเจดียไ์ด้อยา่งไรบา้ง   
    ส่วนท่ี  2  ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายทางชีวภาพและพืชสมุนไพร
ในบริเวณเขาดอยเจดีย  ์
     จากการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ท าใหท้ราบวา่ ชุมชนเกิดความรู้สึกและรับรู้ไดว้า่
ปัจจุบนัอาหารในป่าเขาดอยเจดียห์ายากมากข้ึน พืชบางชนิดโดยเฉพาะพืชสมุนไพรแทบจะหาไม่มี 
เกิดบริเวณพื้นท่ี ท่ีเป็นป่าเส่ือมโทรมมากข้ึน เพราะมีการลกัลอบตดัไมอ้ยูเ่ร่ือยๆ มีการน าสัตวเ์ขา้ไป
เล้ียง โดยไม่มีการจ ากดัขอบเขตบริเวณ มีการก่อสร้างในลกัษณะของการจบัจองบริเวณอยา่งถาวร 
ตลอดจนการไถพื้นท่ีทางการเกษตร ท่ีมีการบุกรุกเขา้ไปในบริเวณป่าอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง รวมถึงปัญหา
ไฟป่าท่ีเกิดข้ึนและภยัธรรมชาติต่างๆ เช่น น ้าหลาก ดินเซาะ เหล่าน้ีลว้นท าใหเ้กิดผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองและมีแนวโนม้ท่ีรุนแรงมากข้ึน  
  ขั้นตอนท่ี  3  เก็บขอ้มูลก่อนการด าเนินงาน 
   การด าเนินงานในขั้นตอนน้ีจะประกอบดว้ยกิจกรรมยอ่ยๆ หลายกิจกรรมเพื่อให้ 
ไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะเขา้ร่วมกระบวนการในการวจิยั และส าหรับการเก็บขอ้มูลในการวจิยั
ต่อไป โดยน าเสนอเป็นรายกิจกรรม ดงัน้ี 
    1.  การจดัเวทีประชาคม 
     ขั้นตอนน้ีเป็นการจดัเวทีประชาคมของบา้นดอยเจดีย์ ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีถูก 
เลือกใหเ้ป็นพื้นท่ีวจิยั ผูเ้ขา้ร่วมประชาคมเป็นประชาชนท่ีอยูใ่นบา้นดอยเจดีย ์ก่อนถึงวนัประชุม
ผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปประสานงานกบัผูน้ าชุมชนไวก่้อน เพื่อช้ีแจงรายละเอียดและวตัถุประสงคใ์นการเขา้
ร่วมประชุมร่วมกบัชุมชน ซ่ึงผูน้ าชุมชนจะไดป้ระชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนไดท้ราบล่วงหนา้ ขอ้มูล
ท่ีน าเขา้ท่ีประชุมไดม้าจากการด าเนินงานตามขั้นตอนท่ี 1 และ 2 ท่ีผา่นมา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
น าเสนอขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดี ย ์เพื่อใหชุ้มชนได้
มองเห็นสภาพของปัญหาร่วมกนั น าไปสู่การใหค้วามส าคญัร่วมกนัต่อการด าเนินงานเพื่อลดปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนต่อไป ผลท่ีไดจ้ากการด าเนินงานในขั้นตอนน้ีพบวา่ ในการเปิดเวทีประชาคมมีประชาชนท่ี
เขา้ร่วมในเวทีประชาคมคร้ังน้ีทั้งส้ินจ านวน 67 คน หลงัจากท่ีไดช้ี้แจงวตัถุประสงคแ์ละน าเสนอ
ขอ้มูลใหท่ี้ประชุมทราบแลว้ เป็นการเปิดโอกาสใหท่ี้ประชุมไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นร่วมกนัซ่ึง
พบวา่หลายคนเห็นวา่สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัไดส่้งผลกระทบต่อปัญหาความเส่ือมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติในเขาดอยเจดียเ์ป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะการลดลงของพืชและสัตวท่ี์ใชเ้ป็น
อาหาร ซ่ึงในปัจจุบนัเร่ิมหาไดย้ากข้ึน  หมอพื้นบา้นท่านหน่ึงก็ไดแ้สดงความคิดเห็นข้ึนวา่ปัจจุบนั
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เม่ือจะเขา้ไปหาพืชสมุนไพรในป่ามาปรุงยา ตอ้งเดินเขา้ไปในป่าท่ีลึกข้ึนบริเวณพื้นท่ี ท่ีเคยมีพืช
สมุนไพรอยู ่ในปัจจุบนัก็ไม่มีแลว้ บางคร้ังก็ตอ้งสั่งซ้ือพืชสมุนไพรบางชนิดมาจากทอ้งตลาด 
ผูเ้ขา้ร่วมประชุมบางคนก็แสดงความคิดเห็นวา่เน่ืองจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ยงัไม่มีมาตรการใน
การด าเนินงานท่ีเป็นรูปธรรม บางคนไม่รู้ดว้ยซ ้ าไปวา่หน่วยงานท่ีควรรับผดิชอบหรือเป็นเจา้ภาพ
หลกันั้นคือหน่วยงานใด 
     หลายคนมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ปัญหาหน่ึงท่ีท าใหเ้ขาดอยเจดียเ์ส่ือม
โทรม พืชพนัธ์ุบางชนิดหายากข้ึน หรือป่าถูกท าลายลงไปมาก เน่ืองจากมีขา้ราชการผูใ้หญ่บางคนมี
ความตอ้งการพืชสวยงาม หรือพืชท่ีหายากท่ีมีอยูใ่นบริเวณเขาดอยเจดียเ์พื่อไปใชป้ระโยชน์ส่วนตวั 
ก็ไดใ้หผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชามาตดัเอาไป ซ่ึงเม่ือประชาชนมาพบเห็นเขา้ก็ไม่สามารถด าเนินการอะไรได ้ 
เช่น ตน้เครือบนัไดลิง ซ่ึงพบวา่บางคร้ังมีการตดัออกไปจนเตม็รถกระบะเลยก็มี 
     ส่ิงท่ีไดจ้ากการเปิดเวทีประชาคมคร้ังน้ี ท าใหท้ราบวา่ชุมชนเองก็ทราบ
เหมือนกนัวา่ปัจจุบนัเกิดปัญหาอะไรข้ึนกบัแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์ปัญหาเหล่านั้นเก่ียวขอ้งกบั
ใคร และเม่ือเกิดปัญหาข้ึนมาแลว้ส่งผลกระทบอะไรบา้งกบัชุมชนและสภาพแวดลอ้มของเขาดอย
เจดีย ์ซ่ึงผูว้จิยัเองก็ไดน้ าเสนอขอ้มูลและเน้ือหาเชิงวชิาการแก่ผูเ้ขา้ร่วมประชุมถึงผลกระทบและ
ความเช่ือมโยงของปัญหาท่ีเกิดข้ึนวา่เม่ือเกิดปัญหาหน่ึงๆข้ึนมาแลว้จะน ามาซ่ึงปัญหาอะไรอีกได้
บา้ง และจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มตลอดจนวถีิชีวติและความเป็นอยูข่องคนในชุมชนทั้งในรุ่น
ปัจจุบนัและรุ่นหลงัอยา่งไรบา้ง ซ่ึงช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมไดม้องเห็นสภาพของปัญหาและ
ผลกระทบไดช้ดัเจนข้ึน ในการจดัเวทีประชาคมในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้วลาในการด าเนินงานตาม
กระบวนการทั้งส้ินประมาณ 2 ชัว่โมง 
     จากการวเิคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึน พบวา่ชุมชนเกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูลและ
แสดงความคิดเห็นร่วมกนัอยา่งกวา้งขวาง มีการอภิปรายถึงสภาพของปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทั้งจากขอ้มูล
ท่ีผูว้จิยัน าเขา้และจากประสบการณ์ตรงของแต่ละคน ท าใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกท่ีเป็นประโยชน์ จาก
กระบวนการดงักล่าวท าใหชุ้มชนเกิดการรับรู้สภาพปัญหาร่วมกนัของชุมชน และมองวา่ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเป็นปัญหาในระดบัชุมชน ซ่ึงคนในชุมชนควรจะมีบทบาทและมีส่วนร่วมกนัในการ
ด าเนินงานเพื่อแกไ้ขปัญหา ไม่ควรมองวา่เป็นปัญหาของใครคนใดคนหน่ึง  หรือไม่ควรรอให้
หน่วยงานใด หน่วยงานหน่ึงเขา้มาแกไ้ขปัญหาเพียงล าพงั 
    2.  การสอบถามความสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
     การด าเนินงานในขั้นตอนน้ี เป็นการด าเนินงานท่ีต่อเน่ืองมาจากการ
ประชาคม ซ่ึงผูว้จิยัไดส้อบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของคนในชุมชน โดยช้ีแจงถึง
เง่ือนไข ขอ้จ ากดัหรือขอ้ตกลงร่วมกนัก่อน เพื่อใหแ้ต่ละคนสามารถพิจารณาและตดัสินใจไดว้า่จะ
เขา้ร่วมการด าเนินกิจกรรมในคร้ังน้ีหรือไม่ ซ่ึงเง่ือนไขท่ีก าหนดไวคื้อ 
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      1.  ตอ้งเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นดอยเจดีย์ 
      2.  ไม่เป็นผูท่ี้มีโรคประจ าตวัท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม  
      3.  ไม่เป็นผูพ้ิการหรือช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ 
      4.  มีอายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป 
      5.  สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเองโดยไม่มีใครบงัคบั 
      6.  อ่านออก เขียนได ้และติดต่อส่ือสารกบัคนอ่ืนได้ 
     วตัถุประสงคข์องการด าเนินงานในขั้นตอนน้ีเพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตัวอยา่งท่ีจะเขา้
ร่วมกระบวนการวจิยั โดยเป็นผูท่ี้มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงจากการ
สอบถามพบวา่มีผูส้นใจท่ีจะเขา้ร่วมจ านวน 49 คน แต่เม่ือตรวจสอบตามเง่ือนไขพบวา่มีอายไุม่ถึง
ตามท่ีก าหนด 1 ราย เขียนหนงัสือไม่ได ้1 รายและป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 1 ราย ดงันั้น
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากหมู่บา้นมีจ านวน 46 ราย 
     ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลและโรงเรียนนั้น ผูว้จิยั
ไดเ้ขา้ไปเสนอแนวคิดในการวจิยั รายละเอียด กิจกรรม ตลอดจนขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งและไดช้ี้แจง
เง่ือนไขและขอ้ก าหนดท่ีมีใหรั้บทราบ ก่อนท่ีจะไดส้อบถามความสมคัรใจ ซ่ึงพบวา่ในส่วนของ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลมีผูท่ี้มีความสนใจและสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรมและเป็นไปตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนดไวจ้  านวน 22 คน ส่วนในโรงเรียนนั้นมีจ านวน 6 คน ดงันั้นการด าเนินงานในขั้นตอนน้ีจึง
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการทั้งส้ิน 74 คน 
    3.  เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
     กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกนั้น เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง ผลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นเพศ ชาย  (ร้อยละ 69.23)  อายรุะหวา่ง 31  
ถึง  64  ปี  เรียนจบชั้นสูงสุดระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ  61.44)  อยูใ่นสถานภาพสมรส  
(ร้อยละ76.93)  อาชีพหลกัคือเกษตรกรรม (ร้อยละ  46.17) ส่วนใหญ่เป็นประธานกลุ่มต่างๆ  ใน
ชุมชน  (ร้อยละ61.44)  และอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีมาเป็นเวลามากกวา่ 15 ปี (ร้อยละ  38.44)  ดงัตาราง 2 
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ตาราง  2  ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์  (n =  13) 
 

                       ขอ้มูลทัว่ไป                                                         จ านวน                           ร้อยละ 
1. เพศ 
                                ชาย                                                                 9                                 69.23 
                                 หญิง                                                              4                                 30.77 
2. อาย ุ
                                ไม่เกิน 44 ปี                                                    5                                38.46 
                                45 ปีข้ึนไป                                                      8                                61.54 
3. การศึกษาชั้นสูงสุด 
                                ประถมศึกษา                                                   3                               23.10 
                                มธัยมศึกษา                                                     8                               61.44 
                                ปริญญาตรี                                                      2                               15.38 
                                สูงกวา่ปริญญาตรี                                            -                                    -  
4. สถานภาพ 
                               โสด                                                                  2                               15.38 
                               สมรส                                                             10                               76.93 
                               ม่าย                                                                   1                                7.69 
5. อาชีพหลกั 
                              เกษตรกรรม                                                       6                              46.17 
                              คา้ขาย                                                                 2                              15.38 
                              รับราชการ / รัฐวสิากิจ                                       1                                7.69 
                              รับจา้ง                                                                2                              15.38 
                               ขา้ราชการทอ้งถ่ิน                                              2                              15.38  
6. บทบาทหนา้ท่ีในชุมชน 
                               ผูใ้หญ่บา้น, ก านนั                                             3                              23.09 
                               อาสาสมคัรสาธารณสุข                                     2                              15.38 
                               ประธานกลุ่มต่างๆในหมู่บา้น                           8                              61.54 
7. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี 
                               1 - 5   ปี                                                             1                               7.69 
                               6 - 10 ปี                                                             3                             23.10 
                              11 - 15 ปี                                                            4                             30.77 
                               มากกวา่ 15 ปี                                                     5                             38.44  
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     ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงมี
ทั้งหมด 11 ประเด็นจากขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึน ไดผ้ลดงัน้ี 
       1.  ท่านมีขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองความส าคญัของความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีมีต่อมนุษยใ์นดา้นต่างๆอยา่งไร 
       ขอ้มูลท่ีไดพ้บวา่ผูใ้หส้ัมภาษณ์มีความเห็นวา่ความหลากหลายทาง
ชีวภาพมีความส าคญัต่อมนุษย ์คือ ใชเ้ป็นสถานท่ีส าหรับการพกัผอ่น  เพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีจดั
กิจกรรมร่วมกนัของชุมชน การเดินป่า การพกัคา้งแรม และการชมธรรมชาติ เช่น เขา้ไปดูความ
แปลกใหม่ ความสวยงาม พืชท่ีหาดูยาก หรือร่องรอยของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ร่องหิน
แตก ดวงอาทิตยต์กระหวา่งยอดเขา หรือถ ้า เป็นตน้  
       ผูใ้หส้ัมภาษณ์บางคนเห็นวา่ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นท่ีรวม
ของทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะป่าไม ้ท่ีสามารถน าไมม้าใชไ้ดท้ั้งในครัวเรือน และจ าหน่าย   
รวมถึงเป็นแหล่งในการสร้างรายได ้เช่น พืช ท่ีมีทั้งพืชท่ีเป็นสมุนไพร อาหารและพืชสวยงาม หา
ยาก สัตวส์ าหรับเป็นอาหารท่ีจ าหน่ายได ้และไมท่ี้นอกจากจะน ามาใชใ้นครัวเรือนแลว้ยงัน ามาใช้
เป็นฟืนหรือถ่านใชใ้นครัวเรือนหรือจ าหน่ายได ้ตลอดจนไมส้วยงามท่ีสามารถจ าหน่ายได ้บางคน
ยงัมองเห็นวา่ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นเสมือนคลงัยาทางธรรมชาติท่ีมีคุณค่ายิง่ 
      2.  ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของพืชสมุนไพรท่ีมีต่อมนุษย์
ในดา้นต่างๆอยา่งไรบา้ง  
       จากขอ้ค าถามดงักล่าวผูใ้หส้ัมภาษณ์เห็นวา่พืชสมุนไพรมีประโยชน์
ต่อมนุษยคื์อใชเ้พื่อการป้องกนัโรค นัน่คือการกินก่อนการเกิดโรค ใชเ้ป็นภูมิคุม้กนัร่างกาย  
ส่วนใหญ่เห็นวา่สามารถใชเ้ป็นยารักษาโรคเม่ือยามเจบ็ป่วย หรือใชเ้พื่อบ ารุงร่างกาย บางคนเห็นวา่
พืชสมุนไพรบางชนิดสามารถน ามาใชเ้ป็นไมป้ระดบัท่ีสวยงาม หรือน ามาจ าหน่าย สร้างรายไดก้็ได ้
บางคนเห็นวา่สามารถลดรายจ่ายเก่ียวกบัยาท่ีตอ้งซ้ือลงได ้โดยน ามาใชแ้ทนยาแผนปัจจุบนั 
นอกจากน้ีส่วนใหญ่ยงัเห็นวา่พืชสมุนไพรท่ีอยูใ่นป่า อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มนั้นช่วยท าใหมี้ความ
หลากหลาย เกิดความสมบูรณ์ของป่า ช่วยใหเ้กิดเป็นแหล่งรายได ้เกิดเป็นแหล่งอาหาร หรือแมจ้ะ
เป็นสถานท่ีพกัผอ่นก็ได ้
      3.  ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรในประเด็นเก่ียวกบัปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
รวมถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัท่ีมีต่อมนุษย ์
       จากการสัมภาษณ์พบวา่ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเห็นวา่
ปัจจุบนัก าลงัเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มข้ึนหลายอยา่ง เช่น ดินถล่ม เกิดเป็นดินทราย ท ากินไม่ได ้ป่า
เส่ือมโทรม สัตวป่์าหายาก พืชหลายชนิดสูญพนัธ์ุ แหล่งอาหารลดลง ตน้ไมใ้หญ่ๆหายไป พืชขนาด
เล็กบางชนิดก็หายไปดว้ย บางคนมีความเห็นวา่มีการบุกรุกพื้นท่ี เช่นการไถท่ีดิน ท าใหห้นา้ดินถูก
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กดัเซาะ พื้นท่ีป่าลดลง มีการน าสัตวเ์ขา้ไปเล้ียง ท าใหพ้ืชเล็กๆถูกท าลาย การลกัลอบขโมยพืชบาง
ชนิดหรือการแผว้ถางป่า รวมถึงการล่าสัตวด์ว้ย 
       ส่วนประเด็นขอ้ค าถามท่ีวา่เม่ือเกิดปัญหาข้ึนแลว้จะเกิดการ
เปล่ียนแปลงหรือผลกระทบอยา่งไรต่อมนุษยบ์า้ง พบวา่ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ เห็นวา่แหล่ง
อาหารของคนลดลงอยา่งแน่นอน พืชและสัตวจ์ะหายากข้ึน บางคนเห็นวา่สถานท่ีพกัผอ่นอาจจะ
ลดลง เพราะธรรมชาติเกิดการเปล่ียนแปลง หลายคนเห็นวา่พืชและไมส้ าหรับการใชป้ระโยชน์จะ
หายไป พืชสมุนไพรก็จะลดนอ้ยลงดว้ย บางคนเห็นวา่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท าใหแ้หล่งอาหาร
ของสัตวเ์ล้ียงลดลง อาจเกิดการแยง่พื้นท่ีเล้ียงสัตว ์เกิดปัญหาน ้าหลากลงไร่ นา พืชผลเสียหาย 
รายไดล้ดลง 
      4.  ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัแนวโนม้ปัญหาส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชนและผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตต่อพืชสมุนไพรในป่า 
       จากขอ้ค าถามดงักล่าว ผูใ้หส้ัมภาษณ์หลายคนเห็นวา่แนวโนม้ของ
ปัญหาในอนาคตคือการไม่มีรูปแบบร่วมกนัของคนในชุมชน ต่างคน ต่างเขา้ไปใชป้ระโยชน์ซ่ึงจะ
ท าใหธ้รรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเกิดการเปล่ียนแปลง ความเส่ือมโทรมของธรรมชาติก็จะตามมา 
บางคนใหค้วามเห็นวา่ในปัจจุบนัมาตรการต่างๆยงัไม่ชดัเจน หน่วยงานท่ีรับผดิชอบก็ไม่ชดัเจน 
ขาดเจา้ภาพหลกั รวมถึงไม่มีรูปแบบการเฝ้าระวงั การดูแลท่ีชดัเจน ซ่ึงหลายคนมองวา่เหล่าน้ีเกิด
เน่ืองจากการขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ  
       ผูใ้หส้ัมภาษณ์บางคนเห็นวา่การลดลงของทรัพยากรทางธรรมชาติก็
จะเป็นอีกปัญหาหน่ึงท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงจะท าใหพ้ืชและสัตวบ์างชนิดหายากข้ึน หรือ
อาจรุนแรงถึงขั้นสูญพนัธ์ุ ปัญหาท่ีตามมาคือแหล่งอาหารลดลง พืชสมุนไพรท่ีเคยมีในป่าก็จะถูก
ท าลายและลดลงดว้ย บางชนิดอาจจะหายากข้ึน หรือบางชนิดอาจจะสูญพนัธ์ุไป บางคนเห็นวา่พืช
สมุนไพรในป่าอาจขาดท่ีอยูเ่น่ืองจากส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่เหมาะแก่การเจริญเติบโต 
หรืออยูอ่าศยั ก็เป็นสาเหตุใหสู้ญพนัธ์ุได ้และหลายคนเห็นวา่ปัญหาเหล่าน้ียอ่มเกิดข้ึนไดอ้ยา่ง
รุนแรง ถา้ไม่มีการบูรณะ ซ่อมแซม หรือการดูแลรักษาอยา่งเป็นรูปธรรม 
      5.  ท่านมีบทบาทและเขา้ไปมีส่วนร่วมในการอนุรักษค์วามหลากหลาย
ทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรร่วมกบัชุมชนอยา่งไรบา้ง 

       พบวา่ผูใ้หส้ัมภาษณ์หลายคนไดเ้ขา้ไปร่วมกิจกรรมในพื้นท่ีเขา 
ดอยเจดีย ์ เช่น  การเดินป่า  การปลูกป่า หรือกิจกรรมประจ าปี เช่น การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ   
แต่ส่วนใหญ่จะเขา้ไปเพียงปีละคร้ัง นอกจากน้ีบางคนยงัมีการเขา้ไปสอดส่องการเขา้มาลกัลอบ      
ตดัไม ้ล่าสัตว ์การขโมยพืชสวยงาม หรือพืชหายากหรือการไถพื้นท่ีเพื่อการเกษตรของเกษตรกร      
ท่ีอาจจะมีการไถลุกล ้าเขา้ไปในเขตป่าเขาดอยเจดีย ์บางคนมีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมประชุมประชาคม 
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เพื่อร่วมกนัสะทอ้นสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหชุ้มชนเกิดการรับรู้ปัญหาร่วมกนั หลายคนมีโอกาส
เขา้ร่วมประชุมกบัหน่วยงานในพื้นท่ี ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อร่วมกนัวางแผนหรือแนวทางปฏิบติัเก่ียวกับป่า
ชุมชน นอกจากน้ีบางคนยงัเคยเขา้ไปส ารวจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในป่า เช่น การเปล่ียนเส้นทาง
ในการเดินป่าเพื่อหาอาหาร การเปล่ียนแปลงของพืชบางชนิด ท่ีหายาก หรือพืชท่ีเคยมี แต่หาไดย้าก
ข้ึน หรือการเปล่ียนแปลงของลกัษณะปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีมีอยูเ่ช่น ร่องหินแตก สวนหิน 
ป่ากระเจียว ตลอดจนการกดัเซาะและพงัทลายของหนา้ดิน 

   6.  ท่านคิดวา่ชุมชนควรมีบทบาทในการอนุรักษอ์ยา่งไรบา้ง 
  จากขอ้ค าถามดงักล่าว พบวา่ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่เห็นวา่ควรมีการ 

สร้างกฎ กติการ่วมกนั เพื่อใหเ้ป็นระเบียบในการเขา้มาใชป้ระโยชน์  หรือขอ้จ ากดั ขอ้หา้มต่างๆ
ตลอดจน บทลงโทษท่ีก าหนด บางคนเห็นวา่ควรจะมีเวทีประชาคม ส าหรับการเสนอแนะ แนวคิด
หรือปัญหาท่ีพบ เป็นการระดมความคิดเห็น เพื่อน าไปสู่การก าหนดเป็นแผนชุมชน และเกิดการ
ร่วมด าเนินกิจกรรมตามแผนของชุมชน รวมถึงการร่วมกนัวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการพฒันา
งานในพื้นท่ีของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปสู่ส่ิงท่ีควรปรับปรุง หรือเพื่อการพฒันาในอนาคต  
       ผูใ้หส้ัมภาษณ์บางคนเห็นวา่ชุมชนควรร่วมกนัเป็นหูเป็นหา 
สอดส่อง การใชป้ระโยชน์ ขอกลุ่มคนต่างๆ  เช่น การเดินป่า ท่องเท่ียว การล่าสัตว ์ตดัไม ้หาของป่า 
พืชสวยงาม พืชหายาก ตลอดจนพืชสมุนไพร หรือการตดัเส้นทางเดินป่าใหม่ เพื่อการเก็บของป่า 
หาอาหาร ล่าสัตว ์การเล้ียงสัตว ์หรือเพื่อเป็นเส้นทางในการเขา้ไปในไร่ นา เป็นตน้  

   7.  ท่านคิดวา่มาตรการหรือรูปแบบต่างๆท่ีมีในปัจจุบนั เป็นอยา่งไร  
และเหมาะสมกบัชุมชนหรือไม่ 
       ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ พบวา่ ปัจจุบนั ชุมชนไม่มีโอกาสไดเ้ขา้
ไปมีส่วนร่วมในการด าเนินงานมากนกั ท าใหชุ้มชนไม่ทราบเป้าหมาย หรือวตัถุประสงคข์องการ
ด าเนินกิจกรรมบางอยา่งของหน่วยงาน เม่ือชุมชนเขา้ร่วมกิจกรรมจึงไม่มีเป้าหมายในการท างาน 
และไม่เห็นความส าคญัของกิจกรรมดงักล่าว ขาดความตระหนกัในการท ากิจกรรมเพราะเป็นการท า
ตามท่ีหน่วยงานบางหน่วยตอ้งการเท่านั้น ซ่ึงผูใ้หส้ัมภาษณ์บางคนเห็นวา่นอกจากจะไม่เกิดการมี
ส่วนร่วมแลว้ยงัขาดเครือข่ายในการท างานในพื้นท่ีดว้ย โดยเฉพาะเครือข่ายในชุมชน อาจน ามาซ่ึง
ขอ้ขดัแยง้ในชุมชน ส่งผลกระทบต่อสังคมในภาพรวม 
       นอกจากน้ีบางคนยงัเห็นวา่กิจกรรมต่างๆท่ีก าหนดข้ึนนั้น เป็นการ
ด าเนินงานเป็นช่วงๆ ท าเป็นฤดูกาล ขาดความต่อเน่ือง เช่น การท่องเท่ียวในบางฤดู หรือมี
หน่วยงานบางหน่วยตอ้งการใหท้ า หรืออาจเป็นนโยบายเร่งด่วน ของบางหน่วยงาน หลายคนมอง
วา่ในปัจจุบนัยงัไม่มีรูปแบบในการด าเนินงานท่ีชดัเจน หน่วยงานคิดกิจกรรมข้ึนมาตามความเขา้ใจ
ของหน่วยงานมากกวา่การคิดโดยอา้งอิงทางหลกัวชิาการประกอบ ขาดการวเิคราะห์ สภาพและ
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ความเช่ือมโยงของส่ิงแวดลอ้มต่างๆในพื้นท่ี เช่น การปลูกป่าโดยใชพ้ืชต่างถ่ินเขา้มาปลูก แต่ไม่ได้
ค  านึงถึงพืชประจ าถ่ินวา่จะไดรั้บผลกระทบใดๆหรือไม่  ท าใหเ้กิดการพฒันาท่ีส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มชนิดอ่ืนๆ  ในพื้นท่ีเดียวกนั 

8. ท่านคิดวา่มาตรการ หรือรูปแบบท่ีควรมีเพิ่มเติม ในชุมชนควรมี  
อะไรบา้ง 

  ผูใ้หส้ัมภาษณ์หลายคนเห็นวา่การพฒันา หรือการด าเนินงานต่างๆ  
ควรเนน้ท่ีความถูกตอ้ง ค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนโดยมีการอิงทางหลกัวชิาการ หรือควรมีผูท่ี้มี
ความรู้ในเร่ืองนั้นๆ มาเป็นท่ีปรึกษา ควรมีการสร้างกฎ กติการ่วมกนั ของชุมชน เช่น การก าหนด
ระเบียบการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ ไดแ้ก่การใชแ้ละการทดแทน ช่วงเวลาในการเขา้ไปใชแ้ละช่วงท่ี
หา้มไม่ไหเ้ขา้ไปใชป้ระโยชน์ ขอ้หา้ม ขอ้ยกเวน้ ต่างๆ ตลอดจนการก าหนดเป็นบทลงโทษ  
       ส่วนใหญ่มองวา่ควรเนน้ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของชุมชน ใน
กระบวนการต่างๆ  เช่น  ร่วมก าหนดแผน  และควรมีหน่วยงานในพื้นท่ี ท่ีควรเป็นผูรั้บผดิชอบหลกั
อยา่งชดัเจน  โดยตอ้งแจง้บทบาทใหช้ดัเจน ซ่ึงจะน าไปสู่การก าหนดแผนอยา่งชดัเจน และเนน้การ
มีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินงานตามแผน โดยตอ้งเปิดโอกาสใหห้น่วยงานทุกภาคส่วนเขา้
มาร่วม หรือตรวจสอบได ้บางคนเห็นวา่แผนท่ีก าหนดข้ึนนั้นควรหลีกเล่ียงแผนท่ีเป็นลกัษณะแผน
ชัว่คราว หรือเฉพาะกิจ ควรมุ่งท่ีความย ัง่ยนื และความต่อเน่ือง เนน้การสร้างเครือข่ายในชุมชน  
ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความตระหนกัของคนในพื้นท่ีไดดี้ข้ึน 

9. อะไรเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าใหก้ารอนุรักษค์วามหลากหลายทาง  
ชีวภาพของชุมชนประสบผลส าเร็จ 

  จากขอ้ค าถามดงักล่าวหลายคนเห็นวา่พื้นท่ีดงักล่าวเป็นพื้นท่ีท ามา   
หากิน  สามารถสร้างรายไดจ้ากการขายของป่า การเล้ียงสัตว ์เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนทั้ง
พืชและสัตว ์บางคนเห็นวา่พื้นท่ีดงักล่าวสามารถใชเ้ป็นท่ีพกัผอ่นได ้หลายคนเห็นวา่เป็นเร่ืองของ
ความส านึก ของคนในชุมชน ท่ีรู้สึกหวงแหน และรักในพื้นท่ีดงักล่าว ซ่ึงถือเป็นสมบติัของ
ส่วนรวม เป็นพื้นท่ี ท่ีมีลกัษณะท่ีมีความโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ มีคุณค่าสูงทางจิตใจ และเก่ียวขอ้ง
กบัวฒันธรรมและวถีิชีวติของคนในชุมชน  

  หลายคนคิดวา่เน่ืองจากพื้นท่ีดงักล่าวเป็นสถานท่ี ท่ีเป็นช่ือเสียงของ 
ชุมชนเป็นความภาคภูมิใจ เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว มีส่ิงท่ีหาดูไดย้าก เป็นธรรมชาติใกลบ้า้น ท่ีมีทั้งป่า 
สัตว ์สวนหิน น ้าตก ล าธาร บ่อน ้าซบั ถ ้า ร่องรอยของวฒันธรรมในอดีต  และท่ีส าคญัผูค้นยงัมีความ
เช่ือเก่ียวกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีดูแลพื้นท่ีป่า ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดแนวคิดน้ีจากคนในรุ่นก่อนๆ มายงัคน
ในรุ่นปัจจุบนั 
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   10.  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีหน่วยงานใดบา้ง และควรมีบทบาท 
อยา่งไร 

  ผูใ้หส้ัมภาษณ์หลายคนเห็นวา่หน่วยงานในพื้นท่ีโดยเฉพาะองคก์าร 
บริหารส่วนต าบล ควรเป็นหน่วยงานหลกัในการดูแล โดยควรจะตอ้งมีนโยบายของการด าเนินงาน
ท่ีชดัเจน ช้ีแจงใหชุ้มชนรับรู้ เม่ือมีการจดัท าแผนงานควรเนน้ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการท าแผน
ของชุมชน เม่ือด าเนินการตามแผนแลว้ก็ควรมีการประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึน  
       หลายคนเห็นวา่ผูน้ าในชุมชน ควรเป็นผูท่ี้จะตอ้งท าหนา้ท่ีสอดส่อง 
ดูแลในพื้นท่ี เพื่อเฝ้าระวงัการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ท่ีท าลายส่ิงแวดลอ้ม การบุกรุก พื้นท่ี การลกัขโมย
ของป่าท่ีหวงหา้ม เป็นตน้ บางคนเห็นวา่โรงเรียนเป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีควรมีหนา้ท่ีดงักล่าว โดย
อาจจะมีการก าหนดเน้ือหา การเรียน การสอน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งชดัเจน โดยใชพ้ื้นท่ี
ป่า เป็นหอ้งเรียน เพื่อเป็นการสร้างส านึกต่อนกัเรียนได้อีกช่องทางหน่ึง 
       มีผูใ้หส้ัมภาษณ์บางคนเห็นวา่หน่วยงานในระดบัอ าเภอควรเขา้มา 
มีบทบาทใหช้ดัเจน โดยอาจมีการก าหนดใหเ้ป็นนโยบายของพื้นท่ี หรือมีบทบาทในการเป็น
ผูส้นบัสนุนการด าเนินงานในพื้นท่ีใหเ้ป็นรูปธรรมชดัเจน มีการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผล
ส่ิงท่ีด าเนินการ ซ่ึงอาจตอ้งมีการวเิคราะห์ผลกระทบทั้งดา้นบวกและดา้นลบ   
       อยา่งไรก็ตามจากการสัมภาษณ์ในประเด็นดงักล่าวและพบวา่ผูใ้ห้
สัมภาษณ์ทุกคนเห็นตรงกนัก็คือชุมชน ควรจะร่วมกนัเป็นผูดู้แล โดยตอ้งมีความตระหนกัในการใช้
ประโยชน์ ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น มีขีดจ ากดัในการใช ้ร่วมกนัสอดส่อง ดูแลการบุกรุก โดยไม่น่ิงเฉย เช่น 
การบุกรุกพื้นท่ี การลกัขโมยของในป่า เช่น พืชสมุนไพร หรือพืชท่ีเป็นอาหาร แต่มีการน าออกไป
เพื่อการคา้มากเกินไป การลกัลอบล่าสัตว ์พืชสวยงาม พืชหายาก หินสวยงาม รวมถึงการตดัไม ้
ท าลายป่า 

   11.  ขอ้เสนอแนะ และขอ้คิดเห็นอ่ืนๆของท่าน มีอะไรบา้ง 
  จากขอ้ค าถามดงักล่าวพบวา่ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความ 

ตอ้งการท่ีจะใหมี้การปลูกฝังใหเ้กิดความรัก ความหวงแหนในทรัพยากร ใหก้บักลุ่มเยาวชน ทั้งใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน ตอ้งการใหมี้การประกาศออกมาเป็นนโยบายสาธารณะร่วมกนั มีการ
พฒันางานในพื้นท่ีโดยความร่วมมือทั้งภาครัฐและเอกชน โดยภาครัฐควรมีการวเิคราะห์ผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนทั้งดา้นบวกและดา้นลบ วเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทั้งท่ีมีต่อคน เช่น คุณภาพชีวติ วถีิ
ชีวติ หรือผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม หลายคนอยากเห็นการท างานโดยใชภ้าคีความร่วมมือเป็นตวั
ขบัเคล่ือน เช่น มีหน่วยงานวชิาการ หน่วยงานระดบัอ าเภอ ประชาชน ผูน้ าชุมชน หน่วยงานใน
พื้นท่ี เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบล โรงเรียน หรือวดั เป็นตน้  นอกจากน้ียงัพบวา่บางคนอยากใหมี้
การสร้างหลกัเขตพื้นท่ี เช่น มีการท าร้ัว เส้นทางเดิน หรือแผนท่ี ท่ีแสดงพื้นท่ีรับผดิชอบระหวา่ง
รอยต่อของพื้นท่ีต่างๆ  ท่ีอยูติ่ดกนั การมีมาตรการในการใชป้ระโยชน์อยา่งชดัเจน และควรมีการ
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ช้ีแจงมาตรการดงักล่าวใหท้ราบโดยทัว่กนั มีผูรั้บผดิชอบในการก ากบัเพื่อป้องกนัการฝ่าฝืนขอ้
ปฏิบติัดงักล่าว รวมถึงการจดัท าแผนงานท่ีเกิดจากการประชาคมในชุมชนและใหชุ้มชนได้ร่วมใน
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ  ดว้ย  

 4.  เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามก่อนการด าเนินงาน 
     การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามก่อนการด าเนินงาน กบักลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งหมด จ านวน 74 คน ท าการเก็บขอ้มูลในช่วงก่อนท่ีจะเร่ิมท าการประชุม ผลท่ีไดจ้ากการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามไดด้งัน้ี 
       ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.05 อายรุะหวา่ง 45 
ถึง 54 ปี เฉล่ีย 46 ปี เรียนจบชั้นสูงสุดระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 59.46 รองลงมาคือมธัยมศึกษา 
ร้อยละ 22.97 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 89.19 อาชีพหลกัคือรับจา้ง ร้อยละ 51.35 ส่วนใหญ่ท า
หนา้ท่ีเป็นแม่บา้น ร้อยละ 36.49 รองลงมาคือ ประธานกลุ่มต่างๆ 33.78 และอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีมาเป็น
เวลามากกวา่ 15 ปี ร้อยละ 86.49  ดงัตาราง 3 
 

ตาราง  3  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n =  74) 
 

                       ขอ้มูลทัว่ไป                                                         จ านวน                           ร้อยละ 
1. เพศ 
                                ชาย                                                                40                                54.05 
                                 หญิง                                                              34                               45.95 
2. อาย ุ
                                 ตั้งแต่ 44 ปี ลงมา                                          26                               35.14 
                                 45 ปี ข้ึนไป                                                   48                               64.86 
                                            X   = 46 ปี          S.D. =  9.19      Min = 18      Max = 62 
3. การศึกษาชั้นสูงสุด 
                                ไม่ไดเ้รียน                                                       5                                6.76 
                                ประถมศึกษา                                                 44                              59.46 
                                มธัยมศึกษา                                                     17                             22.97 
                                ปริญญาตรี                                                       5                                6.76 
                                สูงกวา่ปริญญาตรี                                            3                                4.05 
 4. สถานภาพ 
                               โสด                                                                  7                                9.46 
                               สมรส                                                             66                               89.19 
                               ม่าย                                                                  1                                 1.35     
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ตาราง 3 (ต่อ)  
 

                       ขอ้มูลทัว่ไป                                                              จ านวน                    ร้อยละ 
   5. อาชีพหลกั 
                            เกษตรกรรม                                                           23                           31.08 
                            คา้ขาย                                                                      1                             1.35          
   รับราชการ / รัฐวสิากิจ                                              8                           10.81      

รับจา้ง                                                                    38                           51.35 
                            ขา้ราชการทอ้งถ่ิน                                                   2                             2.70 
                            อ่ืนๆ                                                                        2                             2.70 
6. บทบาทในชุมชน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ผูใ้หญ่บา้น                                                                  1    1.35 
  สมาชิก อบต.                                                              3     4.05 
  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น            1    1.35 
  อาสาสมคัรสาธารณสุข          17  22.97 
  ประธานกลุ่มต่างๆในหมู่บา้น        25  33.78 
  อ่ืนๆ 
   แม่บา้น              27  36.49 
7. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี 
  6 - 10 ปี                3     4.05 
  11 - 15 ปี                7      9.46 
  มากกวา่ 15 ปี               64     86.49 

 
 การรายงานผลการวจิยัท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติั 
เก่ียวกบักบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะ
น าเสนอผลท่ีได ้ก่อนและหลงัการด าเนินกิจกรรมไวด้ว้ยกนั เพื่อใหเ้ห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
ข้ึนกบัประชานกลุ่มตวัอยา่งไดช้ดัเจนข้ึน 
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ตาราง  4  ความรู้เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรก่อนและหลงั 
                การเขา้ร่วมกิจกรรม  (n = 74)  
 

 
ขอ้ค าถาม 

ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม 
ตอบถูก ตอบผดิ ตอบถูก ตอบผดิ 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
1.ป่าท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นป่าท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติมาก 

60 
(81.08) 

14 
(18.92) 

73  
(98.65) 

1  
(1.35) 

2.การลดลงของป่าไมไ้ม่มีผลต่อการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

45 
(60.81) 

29 
(39.19) 

55  
(74.32) 

19 
(25.68) 

3. พื้นท่ีท่ีมีสมุนไพรหลากหลายชนิดแสดงวา่มี
ความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีนั้นสูง 

64  
(86.49) 

10  
(13.51) 

73  
(98.65) 

1  
(1.35) 

4. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกท าลายส่งผลใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม 

57 
(77.03) 

17 
(22.97) 

70  
(94.59) 

4  
(5.41) 

5. ความหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรหมายถึงการท่ีมีพนัธ์ุพืชสมุนไพรหลาย
ชนิดในบริเวณใดบริเวณหน่ึง 

43 
(58.11) 

31  
(41.89 

51  
(68.92) 

23 
(31.08) 

6. ความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืช
สมุนไพรมีความเก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยูแ่ละวถีิ
ชีวติของมนุษย ์

63 
(85.14) 

11 
(14.86) 

74 
(100.00) 

- (-) 

7. การไม่จุดไฟเผาป่าเป็นวธีิการหน่ึงในการ
อนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพร 

63 
(85.14) 

11 
(14.86) 

73  
(98.65) 

1  
(1.35) 

8. พืชสมุนไพรสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดท้ั้ง
เป็นยาและเป็นอาหาร 

61 
(82.43) 

13 
(17.57) 

72  
(97.30) 

2  
(2.70) 

9. ปัญหามลพิษส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนเป็นสาเหตุ
หน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการลดลงของความหลากหลาย
ทางชีวภาพของสมุนไพร 

60 
(81.08) 

14 
(18.92) 

68  
(91.89) 

6  
(8.11) 

10. มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของทรัพยากรธรรมชาติ
และถือเป็นทรัพยากรประเภทหน่ึง 

65 
(87.84) 

9  
(12.16) 

72 
 (97.30) 

2  
(2.70) 

11. พืชสมุนไพรคือพืชท่ีมีคุณสมบติัในการใช้
เป็นยาเท่านั้น 

57 
(77.03) 

17 
(22.97) 

60  
(81.08) 

14 
(18.92) 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

 

 
ขอ้ค าถาม 

ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม 
ตอบถูก ตอบผดิ ตอบถูก ตอบผดิ 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
12. สารเคมีท่ีน ามาใชท้างการเกษตรมีผลท าให้
ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร
ลดลง 

41 
(55.41) 

33 
(44.59) 

50  
(67.57) 

24 
(32.43) 

13.พืชสมุนไพรท่ีกลายพนัธ์ุไม่สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได ้

33 
(44.59) 

41 
(55.41) 

32  
(43.24) 

42 
(56.76) 

14.พืชสมุนไพรทุกชนิดสามารถน ามาใชไ้ดท้นัที
โดยไม่เป็นอนัตราย 

56 
(75.68) 

18 
(24.32) 

64  
(86.49) 

10 
(13.51) 

15.การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงของความหลากหลายทางชีวภาพ
ดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

59 
(79.73) 

15 
(20.27) 

59  
(79.73) 

15 
(20.27) 

16.การอนุรักษป่์าไมเ้ป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยให้
ความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืช
สมุนไพรเพิ่มข้ึน 

58 
(78.38) 

16 
(21.62) 

74 
(100.00) 

-  
(-) 

17.การสร้างถนนหรือสร้างอ่างเก็บน ้าส่งผลให้
ความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืช
สมุนไพรลดลง 

36 
(48.65) 

38 
(51.35) 

39 
(52.70) 

35 
(47.30) 

18.การน าพนัธ์ุไมต่้างถ่ินเขา้ไปปลูกเสริมในป่า
ดั้งเดิมไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อพนัธ์ุพืช
สมุนไพรในป่า 

37 
(50.00) 

37 
(50.00) 

39 
(52.70) 

35 
(47.30) 

19.ความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบใหเ้กิดโรคภยั
ไขเ้จบ็ต่างๆต่อคนเรามากข้ึน 

54 
(72.97) 

20 
(27.03) 

66 
(89.19) 

8 
(10.81) 

20.การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มบางอยา่งส่งผลกระทบใหพ้ืช
สมุนไพรลดลงได ้

58 
(78.38) 

16 
(21.62) 

72 
(97.30) 

2 
(2.70) 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

 
 ขอ้มูลจากตาราง  4  พบวา่ก่อนการท ากิจกรรม ขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบถูกมากท่ีสุดคือ
มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของทรัพยากรธรรมชาติและถือเป็นทรัพยากรประเภทหน่ึง (ร้อยละ87.84) 
รองลงมาไดแ้ก่ พื้นท่ีท่ีมีสมุนไพรหลากหลายชนิดแสดงวา่มีความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีนั้นสูง 
(ร้อยละ 86.49) และความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืชสมุนไพรมีความเก่ียวขอ้งกบัความ
เป็นอยูแ่ละวถีิชีวติของมนุษย ์และขอ้ท่ีวา่ การไม่จุดไฟเผาป่าเป็นวธีิการหน่ึงในการอนุรักษพ์นัธ์ุพืช
สมุนไพร  (ร้อยละ 85.14 เท่ากนั)  ส่วนขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบผดิมากท่ีสุดคือ พืชสมุนไพรท่ีกลาย
พนัธ์ุไม่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้ (ร้อยละ 55.41)  รองลงมาไดแ้ก่ การสร้างถนนหรือสร้างอ่าง
เก็บน ้าส่งผลใหค้วามหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืชสมุนไพรลดลง  (ร้อยละ 51.35)   
และการน าพนัธ์ุไมต่้างถ่ินเขา้ไปปลูกเสริมในป่าดั้งเดิมไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อพืชสมุนไพรใน
ป่า  (ร้อยละ  50)  ตามล าดบั  

 
ขอ้ค าถาม 

ก่อนท ากิจกรรม หลงัท ากิจกรรม 
ตอบถูก ตอบผดิ ตอบถูก ตอบผดิ 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
จ านวน

(ร้อยละ) 
21.การตดัถนนเขา้ไปในป่าไม่ส่งผลกระทบ
ต่อสภาพส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติของพืช
สมุนไพร 

49 
 (66.22) 

25  
(33.78) 

58  
(78.38) 

16  
(21.62) 

22.การอนุรักษพ์ืชสมุนไพรควรอนุรักษ์
เฉพาะพืชสมุนไพรท่ีงอกข้ึนมาอยูบ่นพื้นดิน
เท่านั้น 

61  
(82.43) 

13  
(17.57) 

71 
 (95.95) 

3 
 (4.05) 

23.สารเคมีทางการเกษตรอาจท าใหพ้ืช
สมุนไพรบางชนิดเกิดการกลายพนัธ์ุได ้

56 
 (75.68) 

18 
 (24.32) 

68 
(91.89) 

6  
(8.11) 

24.พืชสมุนไพรท่ีกลายพนัธ์ุจะมีความ
ทนทานต่อส่ิงแวดลอ้มต่างๆไดดี้กวา่พืชพนัธ์ุ
ดั้งเดิม 

41  
(55.41) 

33 
 (4.59) 

44  
(59.46) 

30  
(40.54) 

25.พืชสมุนไพรท่ีอยูใ่นป่าบางชนิดท่ีไม่ถูกน า
ออกมาใชย้อ่มไม่มีโอกาสท่ีจะสูญพนัธ์ุ 

37  
(50.00) 

37  
(50.00) 

40  
(54.05) 

34 
 (45.95) 
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 ส่วนหลงัการท ากิจกรรม พบวา่ขอ้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุดคือความหลากหลายทางชีวภาพของ
พนัธ์ุพืชสมุนไพรมีความเก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยูแ่ละวถีิชีวติของมนุษย ์และการอนุรักษป่์าไมเ้ป็น
วธีิการหน่ึงท่ีช่วยใหค้วามหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืชสมุนไพรเพิ่มข้ึน (ร้อยละ 100 เท่ากนั) 
รองลงมาคือป่าท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นป่าท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติมาก และพื้นท่ี ท่ีมีพืชสมุนไพร
หลากหลายชนิดแสดงวา่มีความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีนั้นสูง (ร้อยละ 98.65 เท่ากนั) ส่วนประเด็นท่ี
มีผูต้อบผดิมากท่ีสุดคือ พืชสมุนไพรท่ีกลายพนัธ์ุไม่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้(ร้อยละ 56.76) 
รองลงมาคือการสร้างถนนหรือสร้างอ่างเก็บน ้าส่งผลใหค้วามหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืช
สมุนไพรลดลง และ การน าพนัธ์ุไมต่้างถ่ินเขา้ไปปลูกเสริมในป่าดั้งเดิมไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อ
พนัธ์ุพืชสมุนไพรในป่า (ร้อยละ 47.30 เท่ากนั)  
 
ตาราง  5  ค่าเฉล่ียและระดบัความคิดเห็นต่อความหลากหลายทางชีวภาพก่อนและหลงัด าเนินงาน  
 (n= 74) 
 

 
ขอ้ความ 

ความคิดเห็น 
ก่อนด าเนินงาน หลงัด าเนินงาน 

 
S.D. ระดบั

ความเห็น  
S.D. ระดบั

ความเห็น 
1. ส่ิงมีชีวติไม่สามารถด ารงอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้ง
พ่ึงพาอาศยักนั 

3.39 1.20 ไม่แน่ใจ 3.95 1.03 เห็นดว้ย 

2. การเล้ียงสตัวใ์นพ้ืนท่ีป่าท าใหพื้ชสมุนไพรลด
ความอุดม สมบูรณ์ลง 

3.57 1.41 เห็นดว้ย 4.38 1.03 เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

3. มนุษยเ์ป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม 

2.78 1.29 ไม่แน่ใจ 3.35 1.12 ไม่แน่ใจ 

4.การอนุรักษท์รัพยากรความหลากหลายทาง
ชีวภาพช่วยใหม้นุษยมี์แหล่งอาหารเพ่ิมข้ึน 

3.77 1.37 เห็นดว้ย 4.74 0.60 เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

5. ประชาชนมีบทบาทโดยตรงในการอนุรักษ์
ทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนท่ี 

3.47 1.04 เห็นดว้ย 4.22 0.53 เห็นดว้ย 

6. ปัจจุบนัหน่วยงานในพ้ืนท่ีมีกิจกรรมในการ
อนุรักษพื์ชสมุนไพรอยา่งชดัเจน 

3.26 1.11 ไม่แน่ใจ 3.88 0.74 เห็นดว้ย 

7. ชุมชนมีการด าเนินการเพื่อการอนุรักษพ์ืช
สมุนไพรอยา่งต่อเน่ือง 

3.32 1.17 ไม่แน่ใจ 3.92 0.77 เห็นดว้ย 

8. การขดุสมุนไพรไปปลูกท่ีอ่ืนมีผลต่อการลดลง
ของพืชสมุนไพรในป่า 

3.20 1.01 ไม่แน่ใจ 3.58 0.91 เห็นดว้ย 

9. ปัจจุบนัจ านวนตน้ไมใ้นป่าลดจ านวนลงจาก
เม่ือก่อน 

3.62 1.07 เห็นดว้ย 4.15 0.52 เห็นดว้ย 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

 
 

ขอ้ความ 

ความคิดเห็น 
ก่อนการด าเนินงาน หลงัการด าเนินงาน 

 
S.D. ระดบั

ความเห็น  
S.D. ระดบั

ความเห็น 
10. พืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นป่าปัจจุบนัลดนอ้ยลง
จากเม่ือก่อน 

3.64 1.01 เห็นดว้ย 4.15 0.49 เห็นดว้ย 

11. การตดัไมเ้พียงเลก็นอ้ยสามารถส่งผลกระทบ
ต่อความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

2.23 1.48 ไม่เห็นดว้ย 2.70 1.51 ไม่แน่ใจ 

12. ผูท่ี้มีหนา้ท่ีดูแลรักษาทรัพยากรความ
หลากหลายของพนัธ์ุพืชสมุนไพรคือหน่วยงานทุก
หน่วยงานท่ีอยูใ่นชุมชน 

3.04 1.12 ไม่แน่ใจ 3.39 1.06 ไม่แน่ใจ 

13.มีเจา้ท่ีหรือเจา้ป่าท่ีคอยปกปักษรั์กษาป่าแห่งน้ี 2.05 0.83 ไม่เห็นดว้ย 2.24 0.93 ไม่เห็นดว้ย 
14.มีตน้ไมห้รือบริเวณท่ีเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิใน
พ้ืนท่ีป่าแห่งน้ี 

2.05 0.84 ไม่เห็นดว้ย 2.34 0.94 ไม่เห็นดว้ย 

15.รายไดห้ลกัของคนในชุมชนข้ึนอยูก่บั
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นผืนป่า 

3.58 1.41 เห็นดว้ย 3.53 1.18 เห็นดว้ย 

16.คนในชุมชนไม่สามารถด ารงอยูไ่ดถ้า้ป่าถูก
ท าลายหมดไป 

3.41 1.02 ไม่แน่ใจ 4.08 0.79 เห็นดว้ย 

17.การลดลงของพืชสมุนไพรมีผลต่อพืชชนิด
อ่ืนๆในป่า 

2.27 1.34 ไม่เห็นดว้ย 2.76 1.19 ไม่แน่ใจ 

18.การลดลงของพืชสมุนไพรมีผลต่อการ
ด ารงชีวติของคนในชุมชน 

3.05 1.32 ไม่แน่ใจ 4.05 1.24 เห็นดว้ย 

19.พืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นป่าเป็นแหล่งสร้างรายได้
ของคนในชุมชน 

4.00 1.11 เห็นดว้ย 4.41 0.83 เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

20.ประชาชนในปัจจุบนัจ าเป็นตอ้งใชพ้ืช
สมุนไพรเพื่อการรักษาความเจ็บป่วย 

3.26 1.24 ไม่แน่ใจ 3.95 1.33 เห็นดว้ย 

21.การอนุรักษพื์ชสมุนไพรจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้ง
อาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน 

3.96 1.24 เห็นดว้ย 4.58 0.97 เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

22.แมพ้ืชสมุนไพรในป่าจะเกิดข้ึนมาเองแต่ก็ตอ้ง
อาศยัชุมชนเขา้ไปช่วยดูแล 

1.95 1.23 ไม่เห็นดว้ย 2.77 1.35 ไม่แน่ใจ 

23.พืชสมุนไพรในป่ายงัสามารถใชรั้กษาโรคภยั
ไขเ้จ็บต่างๆใหห้ายได ้ 

2.70 1.16 ไม่แน่ใจ 3.03 1.03 ไม่แน่ใจ 

24.การก าหนดขอ้ปฏิบติัร่วมกนัช่วยใหก้าร
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพด าเนินการได้
จริง 

3.45 1.04 เห็นดว้ย 4.01 0.54 เห็นดว้ย 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

 
 

ขอ้ความ 

ความคิดเห็น 
ก่อนการด าเนินงาน หลงัการด าเนินงาน 

 
S.D. ระดบั

ความเห็น  
S.D. ระดบั

ความเห็น 
25.ถา้ชุมชนไม่มีส่วนร่วมจะส่งผลกระทบต่อ
การลดลงของพืชสมุนไพรในป่า 

3.51 0.94 เห็นดว้ย 4.16 0.44 เห็นดว้ย 

26.การเผาป่าท าใหส้มุนไพรท่ีอยูใ่ตพ้ื้นดินอาจ
งอกชา้ลง 

3.35 1.07 ไม่แน่ใจ 3.95 0.81 เห็นดว้ย 

27.ถา้มีหน่วยงานท่ีสนบัสนุนการใชส้มุนไพร
มากข้ึนก็อาจท าใหพื้ชสมุนไพรในป่าหมดเร็ว
ข้ึน 

3.28 1.09 ไม่แน่ใจ 3.45 1.16 เห็นดว้ย 

28.แมค้นทุกคนในชุมชนเป็นเจา้ของ
ทรัพยากรธรรมชาติแต่ก็ไม่ควรเขา้ไปใช้
ประโยชน์อยา่งเสรี 

2.22 1.27 ไม่เห็นดว้ย 2.58 1.45 ไม่เห็นดว้ย 

29.ทรัพยากรธรรมชาติสามารถคงอยูไ่ดเ้พียงแค่
คนเราไม่เขา้ไปรบกวน 

1.93 0.65 ไม่เห็นดว้ย 2.41 0.83 ไม่เห็นดว้ย 

30.การสร้างแนวเขตพ้ืนท่ีอนุรักษท่ี์ชดัเจน
สามารถช่วยลดปัญหาการลดลงของพืช
สมุนไพรในป่าได ้

3.77 1.32 เห็นดว้ย 4.66 0.63 เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

31.ชุมชนเปิดโอกาสใหท่้านมีสิทธิแสดง
ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการอนุรักษพื์ชสมุนไพรได้
อยา่งเตม็ท่ี 

3.51 1.08 เห็นดว้ย 4.19 0.66 เห็นดว้ย 

32.เม่ือเกิดขอ้พิพาทเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ
คนในชุมชนสามารถพดูคุย ตกลงกนัไดเ้อง 

2.72 1.08 ไม่แน่ใจ 4.47 0.83 เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 

สรุปภาพรวม 3.10 0.27 ไม่แน่ใจ 3.69 0.27 เห็นดว้ย 

 
 จากตาราง  5  พบวา่ความคิดเห็นก่อนการด าเนินงาน ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงท่ีสุด
ไดแ้ก่ การอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพรจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมี
ค่าเฉล่ีย 3.96 คะแนน รองลงมาไดแ้ก่ การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพช่วยใหม้นุษยมี์แหล่ง
อาหารเพิ่มข้ึน และขอ้ท่ีวา่ การสร้างแนวเขตพื้นท่ีอนุรักษท่ี์ชดัเจนสามารถช่วยลดปัญหาการลดลง
ของพืชสมุนไพรในป่าได ้โดยมีค่าเฉล่ีย 3.77 คะแนนเท่ากนั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนนอ้ย
ท่ีสุดไดแ้ก่ ทรัพยากรธรรมชาติสามารถคงอยูไ่ดเ้พียงแค่คนเราไม่เขา้ไปรบกวน มีค่าเฉล่ีย 1.93 
คะแนน รองลงมาคือ พืชสมุนไพรในป่าเกิดข้ึนมาเองก็สามารถอยูแ่ละขยายพนัธ์ุเองไดโ้ดยชุมชน
ไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ไปดูแล มีค่าเฉล่ีย 1.95 คะแนน และ มีเจา้ท่ีหรือเจา้ป่าคอยปกปักษรั์กษาป่าแห่งน้ี 
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และขอ้ท่ีวา่ มีตน้ไมห้รือบริเวณท่ีเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิในพื้นท่ีป่าแห่งน้ี มีค่าเฉล่ีย 2.05 คะแนน 
เท่ากนั   
 หลงัการด าเนินงานพบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงท่ีสุดไดแ้ก่ การอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพช่วยใหม้นุษยมี์แหล่งอาหารเพิ่มข้ึน โดยมีค่าเฉล่ีย 4.74 คะแนน รองลงมา
ไดแ้ก่ การสร้างแนวเขตพื้นท่ีอนุรักษท่ี์ชดัเจนสามารถช่วยลดปัญหาการลดลงของพืชสมุนไพรใน
ป่าได ้มีค่าเฉล่ีย 4.66 คะแนน และ การอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพรจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งอาศยัการมี
ส่วนร่วมของชุมชน มีค่าเฉล่ีย 4.58 คะแนน ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ มีเจา้ท่ี
หรือเจา้ป่าคอยปกปักษรั์กษาป่าแห่งน้ี มีค่าเฉล่ีย 2.24 คะแนน รองลงมาคือ มีตน้ไมห้รือบริเวณท่ี
เป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิในพื้นท่ีป่าแห่งน้ี มีค่าเฉล่ีย 2.34 คะแนน และ ทรัพยากรธรรมชาติสามารถคง
อยูไ่ดเ้พียงแค่คนเราไม่เขา้ไปรบกวน มีค่าเฉล่ีย 2.41 คะแนน  
 
ตาราง  6  ค่าเฉล่ียและระดบัการปฏิบติัต่อความหลากหลายทางชีวภาพก่อนและหลงัการด าเนินงาน  
                (n= 74) 
 

 ขอ้ความ การปฏิบติั 
ก่อนการด าเนินงาน หลงัการด าเนินงาน 

 
S.D. ระดบั 

การปฏิบติั 
 

S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

1.เขา้ร่วมจดัท าแผนงานเพื่ออนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มและพืชสมุนไพรในชุมชน 

2.95 0.92 บางคร้ัง 3.58 0.84 บ่อยคร้ัง 

2.ไมไ่ถพื้นท่ีไร่นา รุกเขา้มาในเขตป่า
สาธารณะ 

3.51 1.35 บ่อยคร้ัง 4.91 0.43 ทุกคร้ัง 

3.ไมน่ าสัตวเ์ขา้มาเล้ียงในบริเวณป่า 3.73 1.51 บ่อยคร้ัง 4.85 0.61 ทุกคร้ัง 
4.ร่วมรณรงค ์หรือร่วมกิจกรรมการ
อนุรักษพ์ืชสมุนไพรในป่า 

2.93 1.10 บางคร้ัง 3.26 0.81 บางคร้ัง 

5.ไมต่ดัตน้ไมใ้นบริเวณป่าออกไปใช้
ประโยชน์ 

3.65 1.53 บ่อยคร้ัง 4.84 0.57 ทุกคร้ัง 

6.ไมจุ่ดไฟเผาป่าเพื่อไล่สัตวม์าเป็นอาหาร 3.47 1.33 บ่อยคร้ัง 4.99 0.12 ทุกคร้ัง 
7.ไมน่ ารถยนตเ์ขา้มาวิง่ในบริเวณป่า 2.72 0.97 บางคร้ัง 4.03 0.66 บ่อยคร้ัง 
8.ไมจุ่ดไฟเผาป่าเพื่อใหพ้ืชสมุนไพรท่ี
เป็นอาหารงอกเร็วข้ึน 

3.74 1.52 บ่อยคร้ัง 4.95 0.33 ทุกคร้ัง 
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ตาราง  6  (ต่อ) 
 

 

ขอ้ความ การปฏิบติั 
ก่อนการด าเนินงาน หลงัการด าเนินงาน 

 
S.D. ระดบั 

การปฏิบติั  
S.D. ระดบั 

การปฏิบติั 

9.ไมเ่ก็บพืชสมุนไพรในป่าไปไวท่ี้บา้น
เพื่อใชใ้นยามจ าเป็น 

3.18 1.21 บางคร้ัง 4.03 0.74 บ่อยคร้ัง 

10.ส ารวจวา่มีพืชสมุนไพรชนิดใดอยู่
ในบริเวณป่าบา้ง 

2.50 0.95 นอ้ยคร้ัง 2.72 0.87 บางคร้ัง 

11.แนะน าเพื่อนบา้นในการร่วมกนั
อนุรักษพ์ืชสมุนไพรท่ีมีในป่า 

2.89 1.19 บางคร้ัง 3.55 1.01 บ่อยคร้ัง 

12.สอดส่องดูแลการเขา้มาลกัลอบตดั
ไมห้รือเก็บพนัธ์ุไมใ้นบริเวณป่า 

3.23 1.19 บางคร้ัง 3.46 1.17 บ่อยคร้ัง 

13.ไม่น าพืชสมุนไพรในป่าออกไป
จ าหน่าย 

3.38 1.56 บางคร้ัง 4.97 0.23 ทุกคร้ัง 

14.ไม่น าพนัธ์ุพืชต่างถ่ินเขา้ไปปลูกใน
ป่า 

3.00 1.07 บางคร้ัง 3.43 0.97 บ่อยคร้ัง 

15.เม่ือพบเห็นคนเขา้ไปตดัไมท้  าลาย
ป่าจะแจง้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทราบ 
ทนัที 

2.85 1.27 บางคร้ัง 3.92 0.96 บ่อยคร้ัง 

16.พดูคุย บอกลูกหลานหรือคนอ่ืนๆถึง
คุณค่าและประโยชน์ของพืชสมุนไพร
ท่ีมีในป่า 

3.41 1.01 
 

บางคร้ัง 3.97 0.74 บ่อยคร้ัง 

17.เขา้ไปหาพืชสมุนไพรในป่าโดย
ไม่ไดเ้ปล่ียนเส้นทางเดินป่าใหม่ๆ 

3.27 1.24 บางคร้ัง 4.12 0.89 บ่อยคร้ัง 

18.เสนอแนวคิดและขอ้คิดเห็นในการ
จดัท าแผนอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในเวที
การจดัท าแผนชุมชน 

2.27 0.86 นอ้ยคร้ัง 3.01 0.79 บางคร้ัง 

19.เก็บสมุนไพรในป่าออกมาใชเ้ท่าท่ี
จ  าเป็นในแต่ละคร้ัง 

1.91 1.16 นอ้ยคร้ัง 2.23 1.07 นอ้ยคร้ัง 

20.เขา้ไปหาอาหารหรือเก็บของป่ามา
ใชใ้นครัวเรือน 

2.81 0.91 บางคร้ัง 3.36 0.88 บางคร้ัง 
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ตาราง  6  (ต่อ) 
 

 
 จากตาราง  6  พบวา่การปฏิบติัก่อนการด าเนินงาน ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงท่ีสุด
ไดแ้ก่ การจุดไฟเผาป่าไม่ท าใหพ้ืชสมุนไพรท่ีเป็นอาหารงอกเร็วข้ึน มีค่าเฉล่ีย 3.74 คะแนน 
รองลงมา ไดแ้ก่ ไม่น าสัตวเ์ขา้มาเล้ียงในบริเวณป่า และ เม่ือพบกอ้นหินหรือตน้ไมท่ี้มีลกัษณะท่ี
สวยงามจะไม่น าไปเก็บไวท่ี้บา้น มีค่าเฉล่ีย 3.73 และ 3.68 คะแนน ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ เก็บสมุนไพรในป่าออกมาใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็นในแต่ละคร้ัง มีค่าเฉล่ีย 1.91 
คะแนน รองลงมาคือ เสนอแนวคิดและขอ้คิดเห็นในการจดัท าแผนอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในเวทีการ
จดัท าแผนชุมชน และส ารวจวา่มีพืชสมุนไพรชนิดใดอยูใ่นบริเวณป่าบา้ง มีค่าเฉล่ีย 2.27 และ 2.50 
คะแนน ตามล าดบั  
 หลงัการด าเนินงานพบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนสูงท่ีสุดไดแ้ก่ ไม่จุดไฟเผาป่าเพื่อไล่
สัตวม์าเป็นอาหาร มีค่าเฉล่ีย 4.99 คะแนนรองลงมาไดแ้ก่ ไม่น าสมุนไพรในป่าออกไปจ าหน่าย       
มีค่าเฉล่ีย 4.97 คะแนน และ ไม่จุดไฟเผาป่าเพื่อใหพ้ืชสมุนไพรท่ีเป็นอาหารงอกเร็วข้ึน มีค่าเฉล่ีย 
4.95 คะแนน ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ ขอขมาเจา้ท่ี หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในป่า
ก่อนท่ีจะเก็บหาพืชสมุนไพรในป่า มีค่าเฉล่ีย 2.01 คะแนน รองลงมาคือ เก็บสมุนไพรในป่าออกมา

ขอ้ความ การปฏิบติั 
ก่อนการด าเนินงาน หลงัการด าเนินงาน 

  
S.D. ระดบั 

การปฏิบติั  

S.D. ระดบั 
การปฏิบติั 

21.เม่ือนอนคา้งแรมในป่าจะไม่จุดไฟใน
ยามค ่าคืน 

3.19 1.26 บางคร้ัง 4.84 0.57 ทุกคร้ัง 

22.ขอขมาเจา้ท่ี หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในป่า
ก่อนท่ีจะเก็บหาพืชสมุนไพรในป่า 

1.51 1.13 ไม่ปฏิบติั 2.01 1.14 นอ้ยคร้ัง 

23.ไม่เก็บกอ้นหินหรือตน้ไมท่ี้สวยงาม
ไปไวท่ี้บา้น 

3.68 1.22 บ่อยคร้ัง 4.38 0.68 ทุกคร้ัง 

24.ไม่ตดัไมเ้พื่อน าไปท าเป็นฟืนหรือถ่าน
ใชใ้นครัวเรือน 

3.53 1.02 บ่อยคร้ัง 3.76 1.03 บ่อยคร้ัง 

สรุปภาพรวม 3.05 0.27 บางคร้ัง 3.88 0.24 บ่อยคร้ัง 
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ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็นในแต่ละคร้ัง มีค่าเฉล่ีย 2.23 คะแนน และ ส ารวจวา่มีพืชสมุนไพรชนิดใดอยูใ่น
บริเวณป่าบา้ง มีค่าเฉล่ีย 2.72 คะแนน  
  ขั้นตอนท่ี  4  การด าเนินการ ดว้ยกระบวนการ A-I-C 
   ในการจดัการประชุมดว้ยกระบวนการ A-I-C มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหชุ้มชนร่วมกนั
วเิคราะห์สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัป่าเขาดอยเจดียแ์ละสถานการณ์ท่ีเป็นอยู ่โดยมุ่งหวงัใหชุ้มชนเกิด
การรับรู้ปัญหาร่วมกนัและเห็นวา่ปัญหาดงักล่าวควรเป็นปัญหาในระดบัชุมชน ซ่ึงคนในชุมชน
รวมถึงหน่วยงานต่างๆจะตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงานเพื่อการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนและ
ป้องกนัการเกิดปัญหาอ่ืนๆท่ีจะตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยกระบวนการดงักล่าวแบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอนหลกั แต่ในการด าเนินกิจกรรมจะด าเนินอยา่งต่อเน่ืองโดยใชเ้วลาในการจดั
กิจกรรมดงักล่าว 3 วนั ในการน าเสนอผลการวจิยั ผูว้จิยัจะแยกน าเสนอผลท่ีไดจ้ากการด าเนิน
กิจกรรมออกเป็นขั้นตอน เพื่อให้เห็นภาพของการด าเนินกิจกรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนและประเด็นต่างๆ 
และจะน าไปสู่ความเช่ือมโยงในการด าเนินงานในขั้นตอนอ่ืนๆต่อไป ผลท่ีไดจ้ากกระบวนการ
ดงักล่าว มีดงัต่อไปน้ี 
    ขั้นตอนท่ี  1  การสร้างความรู้  (Appreciation)  ในขั้นตอนการสร้างความรู้มี
กระบวนการหลกัอยู ่2 อยา่งคือ การสร้างภาพตามจินตนาการหรือความรู้สึก และการใหข้อ้มูลจาก
ความรู้สึกหรือจากภาพนั้นออกมาเป็นรูปธรรม โดยการสร้างภาพตามจินตนาการหรือความรู้สึกนั้น 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมเกิดการวเิคราะห์สถานการณ์และมองสภาพปัญหาต่างๆ        
ท่ีเกิดข้ึนภายใตก้ารรับรู้ของตนเอง ตลอดจนการแสดงถึงความคาดหวงัท่ีอยากใหเ้กิด อยากใหเ้ป็น 
อยากใหมี้ข้ึน เพื่อใหส่ิ้งท่ีตวัเองคิดวา่เป็นปัญหาอยูน่ั้นไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข ส่วนการใหข้อ้มูล
ความรู้สึกจากภาพและถ่ายทอดออกมาเป็นรูปธรรมนั้น จะเป็นการบอกเล่าออกมาเป็นค าพดู เพื่อให้
สมาชิกคนอ่ืนๆเกิดการรับรู้และแลกเปล่ียนแนวคิดท่ีมีต่อประเด็นต่างๆท่ีมีการกล่าวถึงนั้น เพื่อให้
เกิดมุมมองในการคิดถึงปัญหา และเกิดการรับรู้ปัญหาร่วมกนั ซ่ึงจะน าไปสู่การรับรู้วา่ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนนั้นเป็นปัญหาของทุกคน ซ่ึงทุกคนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
    กิจกรรมแรกคือการวาดรูปภาพสถานการณ์หรือสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัป่าเขา
ดอยเจดียต์ามมุมมองและความรู้สึกของแต่ละคน โดยใหบ้รรจุความรู้สึกต่างๆออกมาและส่ือสาร
ดว้ยภาพ เม่ือแต่ละคนไดว้าดภาพเสร็จแลว้ จึงสุ่มใหม้าน าเสนอทีละคน จ านวน 10 คน โดยขณะ
น าเสนอนั้นผูเ้ขา้ประชุมจะไม่มีบอกวา่ถูกหรือผดิ แต่สามารถแลกเปล่ียนแนวคิดร่วมกนัได ้
ประเด็นท่ีส าคญัท่ีไดจ้ากการน าเสนอของทั้ง 10 คน ไดแ้ก่ 
     1.  การแยง่ชิงการใชป้ระโยชน์จากผนืป่า เช่น การเขา้ไปจบัจองเป็นท่ีเล้ียง
สัตวโ์ดยมีการกั้นบริเวณเอาไวเ้พื่อป้องกนัไม่ใหผู้อ่ื้นเขา้ไปใชป้ระโยชน์ร่วมดว้ย 
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     2.  การใชป้ระโยชน์อยา่งไม่มีขอบเขต เป็นการเขา้ไปหาทั้งพืชและสัตว ์ทั้ง
ส่ิงท่ีเป็นอาหารหรืออาจไม่ใช่อาหาร แต่เป็นส่ิงสวยงาม หายาก และมีการลกัลอบออกมาจากป่า  
     3.  ไม่มีกฎ กติกา หรือระเบียบท่ีเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัในการเขา้ไปใช้
ประโยชน์จากป่า โดยปัจจุบนัจะเป็นลกัษณะของต่างคนต่างเขา้ไปหาและเก็บเก่ียวผลประโยชน์ใน
ลกัษณะท่ีต่างคนต่างท า 
     4.  พืชผกัและสัตวป่์าลดจ านวนลง หากินยากข้ึน พืชบางชนิดแทบจะหาไม่
มีแลว้ โดยเฉพาะพืชท่ีใชเ้ป็นอาหารในปัจจุบนัพบวา่หลายชนิดหาไดย้ากข้ึน เช่น ผกัหวานป่า เป็น
ตน้ 
     5.  พื้นท่ีบางบริเวณกลายเป็นพื้นท่ีเส่ือมโทรม โล่งเตียน ไม่มีตน้ไมข้ึ้น
บางคร้ังก็มีรอยรถไถ ไปไถหนา้ดินจนโล่งเตียน  
     6.  ไม่มีคนดูแล มีแต่คนเขา้ไปใชป้ระโยชน์ ขาดการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนท่ีจะช่วยกนัดูแลรักษา ไม่ทราบวา่หน่วยงานหลกัท่ีควรมีหนา้ท่ีโดยตรงในการดูแลรักษาป่า
เขาดอยเจดียเ์ป็นหน่วยงานใด 
     7.  มีปัญหาการพงัทลายของหนา้ดินในบริเวณท่ีไม่มีตน้ไมห้รือบริเวณท่ีถูก
ไถ รวมถึงบริเวณท่ีเป็นพื้นท่ีลาดชนัต่างๆ และดินจากพื้นท่ีไร่นาท่ีอยูสู่งกวา่ไหลลงมาทบัถมในผนื
ป่าเน่ืองจากไม่มีตน้ไมม้ากนกัหรือการไถท่ีดินนั้นไถมาจนชิดกบับริเวณผนืป่ามากเกินไป 
     8.  ไม่มีแนวร้ัวบอกแนวเขตพื้นท่ีป่าท่ีชดัเจนในบางจุด ท าใหเ้กิดการไถบุก
รุกพื้นท่ีป่าเขา้มาในบางส่วนของป่า เป็นเหตุใหป่้าถูกท าลายและพื้นท่ีป่าลดลง 
     9.  การเผาป่า ซ่ึงมีทั้งท่ีตั้งใจเผาป่าในพื้นท่ีเขาดอยเจดียเ์พื่อไล่ล่าสัตว ์หรือ
หาอาหาร รวมถึงผูท่ี้เขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าแลว้ทิ้งกน้บุหร่ีดว้ย และการจุดไฟเผาป่าใน
เรือกสวน ไร่นา แลว้เกิดการไหมลุ้กลามเขา้มาในพื้นท่ีป่า ซ่ึงปัญหาน้ีเกิดข้ึนทุกปีและควบคุมได้
ยากมาก  
    เม่ือตวัแทนไดน้ าเสนอภาพของตนเองแลว้ก็ไดร้วมเป็นภาพของกลุ่มเพียงภาพ
เดียว โดยใหน้ าแนวคิดและขอ้คิดเห็นของแต่ละคนในกลุ่มเขา้มาผสมผสานกนัและใหส่ื้อสารเป็น
ภาพออกมาแทนขอ้คิดเห็นของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม โดยสามารถเพิ่มเติมประเด็นอ่ืนๆท่ีสมาชิกใน
กลุ่มเห็นวา่น่าจะเพิ่มเติมข้ึนมาไดอี้ก แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอภาพท่ีสะทอ้นถึงความคิดของกลุ่ม
ต่อประเด็นสถานการณ์หรือสภาพปัญหาของป่าเขาดอยเจดียท่ี์เกิดข้ึน หรือเป็นอยูใ่นปัจจุบนั โดย
ประเด็นท่ีสรุปไดจ้ากการน าเสนอกลุ่มนั้น ส่วนใหญ่จะคลา้ยๆกบัประเด็นการน าเสนอภาพของราย
คน แต่มีประเด็นท่ีเพิ่มเติมข้ึนมา ดงัน้ี 
     1.  ไม่มีแผนหรือนโยบายของหน่วยงานทั้งหน่วยงานท่ีอยู่ในพื้นท่ีและ
หน่วยงานอ่ืนท่ีถูกถ่ายทอดออกมาใหชุ้มชนรับทราบ เม่ือถึงเวลาด าเนินกิจกรรมก็จะลงมือทนัที 
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โดยขาดการมีส่วนร่วมในการพิจารณาและตดัสินใจของคนในชุมชน เพียงแต่ใชชุ้มชนเป็นพื้นท่ีใน
การด าเนินกิจกรรมเท่านั้น  
     2.  การขยายถนนและปรับปรุงเส้นทางการจราจรท่ีส่งผลกระทบต่อพืชและ
ตน้ไมใ้นบริเวณใกลเ้คียงท่ีท าการขยายทาง รวมถึงการเพิ่มเส้นทางในการเขา้ไปในป่า ท าให้
สามารถเขา้ออกไดห้ลายทาง ซ่ึงล่อแหลมต่อการเขา้ไปบุกรุกและท าลายทรัพยากรธรรมชาติใน
พื้นท่ีไดง่้ายข้ึน 
     3.  ไม่มีแนวป้องกนัไฟป่า เน่ืองจากบริเวณรอบๆป่าเขาดอยเจดียจ์ะติดกบั
พื้นท่ี ท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัและไร่นา จึงไม่มีการท าแนวป้องกนัไฟป่าทั้งบริเวณรอบนอกและภายในแต่
ละโซนของป่า 
    หลงัจากท่ีไดส้รุปรวมเป็นภาพใหญ่ของเวทีเก่ียวกบัประเด็นปัญหาและ
สถานการณ์ท่ีเป็นอยูข่องป่าเขาดอยเจดียแ์ลว้ ต่อมาก็เป็นกิจกรรมการสร้างภาพฝัน โดยประเด็นท่ี
ก าหนดใหก้็คือ ส่ิงท่ีอยากจะใหเ้ป็น หรืออยากใหเ้กิดข้ึนกบัป่าเขาดอยเจดีย ์เป็นภาพของความ
คาดหวงัในใจ เร่ิมตั้งแต่เป็นภาพของแต่ละคน โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมไดว้าดภาพข้ึนตามโจทยท่ี์
ก าหนดใหด้งักล่าวขา้งตน้ ผลท่ีไดจ้ากการน าเสนอภาพรายบุคคลซ่ึงสุ่มมาจากผูเ้ขา้ร่วมประชุม
จ านวน 10 คน สามารถสรุปออกมาเป็นประเด็นต่างๆไดด้งัน้ี 
     1.  มีหน่วยงานท่ีรับผดิชอบในพื้นท่ี ท่ีชดัเจน 
     2.  อยากใหพ้ืชและสัตวใ์นป่าเขาดอยเจดียท่ี์ลดนอ้ยลงใหก้ลบัมามีมากๆ
เหมือนเดิม 
     3.  ใหมี้อาหารทางธรรมชาติมากข้ึนและมีความอุดมสมบูรณ์มากข้ึนในป่า
เขาดอยเจดีย ์
     4.  อยากเห็นผนืป่ากลบัมาชุ่มช่ืน และอุดมสมบูรณ์เหมือนเม่ือก่อน 
โดยเฉพาะตน้ไมท่ี้มีขนาดใหญ่ๆอยากใหมี้เพิ่มมากข้ึน 
     5.  อยากใหป่้าเขาดอยเจดียไ์ดรั้บการพฒันาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียงและสวยงาม 
     6.  อยากเห็นชุมชนไดเ้ป็นเจา้ของป่า หมายความวา่ ชุมชนควรจะมีโอกาส
ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลผนืป่าอยา่งเตม็ท่ีมากกวา่ท่ีผา่นมา หรืออาจมีแกนน าชุมชนท่ีเป็น
ตวัแทนของชุมชนเขา้มาร่วมในการดูแลและอนุรักษป่์าให้มากข้ึน 
     7.  อยากใหมี้ขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า 
     8.  อยากใหมี้กิจกรมเพื่อผนืป่าเยอะๆ ป่าจะไดก้ลบัมาสมบูรณ์อีก 
     9.  อยากใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติของชุมชนท่ีมีความหลากหลาย
ของทรัพยากรทางธรรมชาติชนิดต่างๆรวมทั้งเป็นแหล่งท่ีมีพืชสมุนไพรท่ีมากมายหลากหลายชนิด 
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     10.  อยากใหป่้าเขาดอยเจดียเ์ป็นสมบติัอนัล ้าค่าของทุกๆคนในชุมชน ท่ี
ทุกๆคนจะตอ้งมีจิตส านึกในการหวงแหนและรักษาไวช้ัว่ลูกชัว่หลาน 
    หลงัจากนั้นจึงรวมภาพฝันของแต่ละคนใหเ้ป็นภาพฝันของกลุ่มแลว้ใหต้วัแทน
กลุ่มน าเสนอ เม่ือตวัแทนกลุ่มน าเสนอแลว้จึงรวมเป็นภาพใหญ่ภาพเดียว เป็นภาพท่ีแสดงถึงความ
ฝันหรือความตอ้งการท่ีชุมชนตอ้งการอยากจะใหป่้าเขาดอยเจดียเ์ป็นหรือเกิดข้ึน ตามท่ีชุมชน
คาดหวงั ซ่ึงภาพความฝันดงักล่าวสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
     1.  ตอ้งการใหผ้นืป่าเขาดอยเจดียมี์ความชุ่มช่ืนและอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่ง
รวมของทรัพยากรทางธรรมชาติหลากหลายชนิด 
     2.  อยากเห็นผนืป่ากลบัมาอุดมสมบูรณ์เหมือนเม่ือก่อน 
     3.  ใหป่้าเขาดอยเจดียเ์ป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีช่ือเสียงของ
ทอ้งถ่ิน 
     4.  อยากใหมี้คนเขา้มาดูแลผนืป่าอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 
     5.  อยากใหผ้นืป่าไดรั้บการคุม้ครองจากการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ เช่น การ
สร้างกฎ กติกาการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ร่วมกนั และทุกคนท่ีจะเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในผนืป่าตอ้ง
ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดดงักล่าวร่วมกนั 
     6.  อยากเห็นชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่าใหม้ากข้ึน 
     7.  ใหมี้กิจกรรมและการด าเนินงานต่างๆในพื้นท่ีป่าเขาดอยเจดียบ์่อยคร้ัง
ข้ึน เพื่อใหค้นรู้สึกผกูพนักบัป่าและรักป่ามากข้ึน 
     8.  อยากใหป่้าดอยเจดียเ์ป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ
ชุมชนและทอ้งถ่ิน สามารถใชเ้ป็นหอ้งเรียนใหก้บันกัเรียนในพื้นท่ีเพื่อการเรียนรู้เร่ือง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะช่วยปลูกจิตส านึกและสร้างความตระหนกัในการรัก
ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินของตนเอง ใหเ้กิดข้ึนกบัเยาวชน  
    หลงัจากท่ีไดร่้วมกนัสรุปและอภิปรายส่ิงท่ีคาดหวงั อยากใหเ้กิดกบัป่าเขาดอย
เจดีย ์และสามารถน ามาสรุปไดต้ามประเด็นต่างๆดงักล่าวขา้งตน้แลว้ กิจกรรมต่อมาเป็นการ
ร่วมกนัวเิคราะห์เพื่อหาแนวทางในการด าเนินกิจกรรมต่างๆในพื้นท่ี เพื่อน ามาแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
และมาสร้างเพื่อใหส่ิ้งท่ีเป็นความคาดหวงั อยากใหเ้กิดข้ึนนั้นเป็นความจริงข้ึนมาใหไ้ด ้โดยได้
ร่วมกนัคิดออกมาเป็นแผนงานและโครงการ พร้อมทั้งไดก้  าหนดตวัผูรั้บผดิชอบแผนงานและ
โครงการดงักล่าวดว้ย ซ่ึงเป็นการด าเนินงานตามกระบวนการ AIC ในขั้นตอนท่ี 2 และขั้นตอนท่ี 3 
ต่อเน่ืองกนั  
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    ขั้นตอนท่ี  2  การสร้างแนวทางการพฒันา  (Influence)  เป็นขั้นตอนของ
กระบวนการท่ีจะท าใหไ้ดกิ้จกรรมท่ีจะน ามาด าเนินงานในพื้นท่ีโดยคาดหวงัวา่เป็นกิจกรรมท่ีน ามา
ด าเนินการแลว้จะช่วยใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้และช่วยใหบ้รรลุตามภาพหวงัของชุมชน
ได ้นอกจากน้ีการด าเนินงานในขั้นตอนน้ียงัจะช่วยใหชุ้มชนไดร่้วมกนัวเิคราะห์แผนและโครงการ
ท่ีก าหนดมานั้นวา่โครงการใดท่ีชุมชนมีศกัยภาพท่ีสามารถด าเนินการไดเ้อง แผนงานใดท่ีเกินกวา่ท่ี
ศกัยภาพของชุมชนจะสามารถด าเนินการได ้และน่าจะเป็นบทบาทของหน่วยงานใด หรือตอ้ง
ขอรับการสนบัสนุนจากหน่วยงานใด จึงจะท าใหแ้ผนงานดงักล่าวสามารถด าเนินการไดแ้ละบรรลุ
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงในการด าเนินการพบวา่ชุมชนสามารถร่วมกนัวเิคราะห์แผนงานและ
กิจกรรมต่างๆออกมาไดอ้ยา่งหลากหลาย และยงัสามารถวเิคราะห์ความส าคญัของแผนดงักล่าว
ตลอดจนวเิคราะห์ศกัยภาพของชุมชนไดอ้อกมาอยา่งชดัเจน ซ่ึงการด าเนินงานในขั้นน้ีผูว้จิยัและ
ผูช่้วยวจิยัจะมีบทบาทในการสนบัสนุนความรู้ใหก้บักลุ่มเก่ียวกบัองคป์ระกอบของปัญหาทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มต่างๆท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งแนวโนม้หรือ
สถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคตและส่งผลต่อวถีิการด ารงชีวติของชุมชน  นอกจากบทบาท
ของการเป็นผูส้นบัสนุนความรู้ดา้นวชิาการและขอ้มูลต่างๆแลว้ ผูว้จิยัและวทิยากรจะตอ้งท าหนา้ท่ี
เป็นผูก้ระตุน้ใหก้ลุ่มไดเ้กิดการระดมความคิดและร่วมกนัแสดงความคิดเห็นออกมาใหม้ากท่ีสุด 
เพื่อใหเ้กิดแนวความคิดในการด าเนินงานท่ีหลากหลาย เกิดแผนงานและกิจกรรมท่ีชุมชนคิดวา่
น่าจะด าเนินการไดใ้หม้ากท่ีสุด ทั้งน้ีถา้มีขอ้มูลหรือแนวทางใหเ้ลือกและร่วมกนัพิจารณามาก ก็จะ
ส่งผลดีต่อการน ามาพิจารณาร่วมกนัวา่แนวทางใดท่ีมีความเหมาะสมและมีความเป็นไปไดใ้นการ
ด าเนินงาน หรือวา่แผนงานนั้นๆมีความเก่ียวขอ้งกบัหน่วยงานใดบา้ง    
    ขั้นตอนท่ี  3  การสร้างแนวทางการปฏิบติั (Control) ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการ
สร้างการยอมรับในการด าเนินงานตามแผนงานและกิจกรรมต่างๆร่วมกนั โดยในขั้นตอนน้ีจะมีการ
ก าหนดผูรั้บผดิชอบการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมหรือแต่ละแผนงานอยา่งชดัเจน เพื่อใหเ้กิดการ
มีส่วนร่วมรับผดิชอบในการด าเนินงานร่วมกนัของชุมชน นอกจากน้ียงัได้ร่วมกนัพิจารณาถึง
รายละเอียดของแผนงานหรือกิจกรรมต่างๆท่ีไดว้างแผนและก าหนดเอาไว ้วา่ควรจะมีแนวทางใน
การด าเนินงานอยา่งไรบา้ง เป็นการก าหนดแนวทางการท างานของผูรั้บผดิชอบในแต่ละประเด็น  
ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ห็นวา่ในแต่ละแผนงานหรือโครงการท่ีก าหนดนั้นจะมีการด าเนินการอะไรและอย่างไร 
ซ่ึงเป็นเสมือนการก าหนดทิศทางในการท างานของแต่ละแผนงานใหมี้ความชดัเจนและเกิดความ
เขา้ใจร่วมกนั    
  ผลการด าเนินงานในขั้นตอนท่ี 2 และ ขั้นตอนท่ี 3 ของกระบวนการ A-I-C ท่ีได ้
จากกลุ่มในคร้ังน้ี สามารถน าเสนอรายละเอียดและผลการจดักระบวนการต่างๆ  ไดด้งัรายละเอียด
ในตาราง  7 
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ตาราง  7  แผนงาน โครงการ และการวเิคราะห์ศกัยภาพชุมชนจากกระบวนการ A-I-C 
  

ความคาดหวงั แผนงาน โครงการ กิจกรรมท่ีด าเนินการ ศกัยภาพ
ชุมชน 

ผูรั้บผดิชอบ 

ตอ้งการใหผ้นืป่ามีความอุดมสมบูรณ์
เป็นแหล่งรวมทรัพยากรเหมือนก่อน 

ฟ้ืนฟูความสมบูรณ์
กลบัคืนสู่ป่าเขาดอยเจดีย ์

1.ก าหนดกติกาและขอ้ตกลงร่วมกนัใหช้ดัเจนในการเขา้ไปใช้
ประโยชน์จากป่า 
2.ก าหนดพื้นท่ีข้ึนมาเพื่อใหเ้ป็นพื้นท่ีอนุรักษ ์หา้มเขา้ไปใช้
ประโยชน์ในบริเวณพื้นท่ีดงักล่าว 
3.มีการติดป้าย ก าหนดกติกาและขอ้ปฏิบติัต่างๆใหชุ้มชน
รับทราบโดยทัว่กนั 

-ท าเอง 
-ท าเอง,อบต. 
-หน่วยงาน 

-ชุมชน 
-ชุมชน,อบต. 
-อบต. 

เป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ดอยเจดียแ์หล่งท่องเท่ียว
วถีิธรรมชาติ 

1.ส่งเสริมการจดักิจกรรมเพื่อการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติใน
พื้นท่ีเขาดอยเจดียอ์ยา่งต่อเน่ือง 
2.ประชาสัมพนัธ์ความน่าสนใจของเขาดอยเจดียผ์า่นช่องทาง
ต่างๆ เช่น เวบ็ไซต ์ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล 

-อบต. 
 
-อบต. 

-อบต. 
 
-อบต. 

ใหมี้คนดูแลอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง รักษป่์าเขาดอยเจดีย ์ เสนอใหห้น่วยงานในพื้นท่ีจดัท านโยบายในการดูแลป่าเขาดอย
เจดียอ์ยา่งเป็นรูปธรรม ซ่ึงใหมี้ทั้งแผนระยะสั้นและระยะยาว 

-อบต., 
หน่วยงาน 

-อบต., 
หน่วยงาน 
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ตาราง  7  (ต่อ)   
 

ความคาดหวงั แผนงาน โครงการ กิจกรรมท่ีด าเนินการ ศกัยภาพชุมชน ผูรั้บผดิชอบ 
ใหป่้าไดรั้บการคุม้ครอง มี
กฎ กติกาในการใช้
ประโยชน์ท่ีชดัเจน 

รู้ใช ้รู้อนุรักษ ์ 1.มีการก าหนดขอ้ตกลงร่วมกนัในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าเขาดอยเจดีย์
เพื่อใหค้นท่ีเขา้ไปใชน้ั้นยดึถือเป็นแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนั 
2.ใหชุ้มชนร่วมกนัสอดส่องการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ ถา้พบวา่มีการฝ่าฝืนให้
แจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งหรือหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ 
3.ใหมี้คณะกรรมการของชุมชนท าหนา้ท่ีรับเร่ืองราวต่างๆและด าเนินการ
ตามท่ีตกลงกนัไวถ้า้พบวา่มีการฝ่าฝืน 
4.ก าหนดพื้นท่ีท่ีใชป้ระโยชน์และพื้นท่ี ท่ีหา้มใช ้

-ชุมชน 
 
-ชุมชน 
 
-ชุมชน 
 
-ชุมชน 

-ชุมชน
,อบต. 
-ชุมชน 
 
-ชุมชน
,อบต. 
-ชุมชน
,อบต. 

ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ดูแลป่า 

สร้างความร่วมมือ
ชุมชนในการดูแล
ปกป้องรักษาป่า 

1.เสนอทอ้งถ่ินใหเ้ชิญชุมชนเขา้มาร่วมในกระบวนการจดัท าและพิจารณา
แผนด าเนินการท่ีเก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ีป่าเขาดอยเจดีย์ 
2.รณรงคใ์หชุ้มชนเห็นความส าคญัของป่าและร่วมกนัดูแลป่าในรูปแบบต่างๆ 
เช่น ลดการใชป้ระโยชน์ท่ีเกินความจ าเป็น เก็บหาพืชพนัธ์ุและของป่าแบบไม่
ท าลายส่ิงแวดลอ้ม ร่วมสอดส่องดูแลการบุกรุกและท าลายป่า 

-อบต. 
 
-อบต. 

-อบต. 
 
-อบต. 

มีกิจกรรมมากๆเพื่อใหค้น
เกิดความรู้สึกผกูพนักบัป่า 

กิจกรรมสร้างคน คน
สร้างป่า 

ส่งเสริมใหชุ้มชนจดักิจกรรมเก่ียวกบัป่า เช่น การบวชป่า การท่องเท่ียวเชิง
ธรรมชาติ การส ารวจสภาพพื้นท่ีเพื่อดูการเปล่ียนแปลงต่างๆ การปลูกป่าท่ี
มุ่งเนน้การใชพ้ืชประจ าถ่ินมาปลูก 

-ท าเอง,
หน่วยงาน
สนบัสนุน 

-อบต. 
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ตาราง  7  (ต่อ)   
 

ความคาดหวงั แผนงาน โครงการ กิจกรรมท่ีด าเนินการ ศกัยภาพ
ชุมชน 

ผูรั้บผดิชอบ 

เป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 
ใชเ้ป็นหอ้งเรียนใหก้บันกัเรียน 

พฒันาป่าดอยเจดียใ์ห้
เป็นหอ้งเรียนของชุมชน 

1.สนบัสนุนใหโ้รงเรียนมีการจดัการเรียน การสอนเร่ือง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยใชส้ถานท่ีป่าเขาดอยเจดียเ์ป็น
หอ้งเรียนจริง 
2.ส่งเสริมใหป้ราชญช์าวบา้นมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนกบั
นกัเรียน โดยใหมี้การเรียนในพื้นท่ีป่าจริง 
3.สนบัสนุนใหป่้าเขาดอยเจดียเ์ป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติของ
ชุมชนและหน่วยงานต่างๆทั้งในและนอกพื้นท่ี 

-โรงเรียน 
 
-โรงเรียน 
 
-อบต., 
หน่วยงาน 

-โรงเรียน 
 
-โรงเรียน 
 
-อบต., 
หน่วยงาน 

ใหมี้หน่วยงานรับผดิชอบและมี
แผนงานท่ีชดัเจน 

หน่วยงานก าหนดแผนท่ี
ชดัเจนและโปร่งใส 

1.หน่วยงานในพื้นท่ี มีการจดัท าแผนงานประจ าปีอยา่งชดัเจน 
2.หน่วยงานมีการประชาสัมพนัธ์แผนงานและโครงการใหชุ้มชน
ทราบอยา่งชดัเจนก่อนการด าเนินการตามแผน  
3.ใหมี้การประชาสัมพนัธ์และช้ีแจงใหชุ้มชนทราบวา่หน่วยงานหลกัท่ี
มีหนา้ท่ีในการดูแลป่าเขาดอยเจดียโ์ดยตรงนั้นคือหน่วยงานใด 

-อบต. 
-อบต. 
 
-อบต. 

-อบต. 
-อบต. 
 
-อบต. 

อยากใหมี้ขอ้ตกลงร่วมกนัใน
การใชป้ระโยชน์จากป่า 

มติชุมชน ทุกคนร่วม
สร้าง 

1.หามติท่ีเป็นขอ้สรุปของชุมชนในการใชป้ระโยชน์จากป่าเขาดอย
เจดียร่์วมกนั 
2.ประชาสัมพนัธ์มติใหชุ้มชนรับทราบโดยทัว่ไป อาจเป็นการติดป้าย
ประกาศ หรือประชาสัมพนัธ์ผา่นหอกระจายข่าวของหมู่บา้นหรือชุมชน 
3.สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการร่วมสอดส่องดูแลการไม่ปฏิบติัตามมติ 

-ชุมชน,อบต. 
 
-อบต. 
 
-ชุมชน 

-ชุมชน,อบต. 
 
-อบต. 
 
-ชุมชน 
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ตาราง  7  (ต่อ)   
 

ความคาดหวงั แผนงาน 
โครงการ 

กิจกรรมท่ีด าเนินการ ศกัยภาพ
ชุมชน 

ผูรั้บผดิชอบ 

อยากใหเ้ป็นสมบติัล ้าค่าของชุมชนท่ี
ทุกๆคนหวงแหน 

ชุมชนรู้ค่า ร่วม
รักษาป่าให้
ย ัง่ยนื 

1.เนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆในพื้นท่ีป่า
เขาดอยเจดีย ์
2.มีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัความส าคญัของทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีวภาพท่ีมีต่อการด ารงชีวติของคนในชุมชนใหก้บัชุมชนทราบ
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อปลูกฝังใหชุ้มชนเกิดการรับรู้ในคุณค่าและ
ประโยชน์ท่ีมี 

-ชุมชน,อบต. 
 
-หน่วยงาน
ต่างๆ, อบต. 

-อบต. 
 
-หน่วยงาน
ต่างๆ, อบต. 

ขาดแนวป้องกนัไฟป่า สร้างแนว
ป้องกนัไฟป่า 

1.เสนอใหห้น่วยงานสร้างแนวป้องกนัไฟป่าในพื้นท่ีเขาดอยเจดีย์ 
2.ขอความร่วมมือชุมชนใหช่้วยสอดส่องดูแล เม่ือพบไฟไหมใ้หรี้บ
แจง้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งโดยด่วน 
3.รณรงคใ์หชุ้มชนลดการเผาไฟในไร่นา 
4.ใหมี้แกนน าหรือกลุ่มในชุมชนท่ีท าหนา้ท่ีเป็นอาสาสมคัรเฝ้าระวงั
ไฟป่า 

-ชุมชนเสนอ 
-อบต. 
 
-อบต. 
-ชุมชน 

-อบต. 
-อบต., 
หน่วยงาน 
-อบต. 
-ชุมชน,อบต. 
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 จากการจดัเวทีการประชุมโดยใชก้ระบวนการ AIC เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินกิจกรรม         
ซ่ึงประกอบดว้ยกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอนหลกั 3 ขั้นตอนนั้น เม่ือการด าเนินการประชุมส้ินสุดลง 
พบวา่ไดแ้ผนงานและกิจกรรมออกมาหลากหลายประเด็น ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปกิจกรรมต่าง  ๆ และแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี  1  กลุ่มของกิจกรรมท่ีชุมชนสามารถด าเนินการไดเ้องดว้ยศกัยภาพของชุมชน 
ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ  ดงัต่อไปน้ี 
   1.  การก าหนดกติกาและขอ้ตกลงร่วมกนัใหช้ดัเจนในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า  
   2.  การร่วมกนัก าหนดพื้นท่ีข้ึนมาเพื่อใหเ้ป็นเขตพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษ ์ โดยการหา้ม
เขา้ไปใชป้ระโยชน์ในบริเวณพื้นท่ีดงักล่าว 
   3.  มีการก าหนดขอ้ตกลงร่วมกนัในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าดอยเจดีย ์  
เพื่อใหค้นท่ีเขา้ไปใชน้ั้นไดใ้ชย้ดึถือเป็นแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนั 
   4.  ใหชุ้มชนร่วมกนัสอดส่อง ดูแล การเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าเขาดอยเจดีย ์ 
ถา้พบวา่มีผูฝ่้าฝืนใหแ้จง้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหรือหน่วยงานท่ีรับผดิชอบทราบเพื่อหามาตรการในการ
ด าเนินการต่อไป 
   5.  ใหมี้คณะกรรมการของชุมชนท าหนา้ท่ีในการรับเร่ืองราวต่างๆ   และด าเนินการ
ตามมาตรการท่ีไดต้กลงกนัไวใ้นกรณีท่ีพบวา่มีการฝ่าฝืนขอ้ปฏิบติัของชุมชน  
   6.  ก าหนดใหมี้พื้นท่ีท่ีสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดแ้ละพื้นท่ีบริเวณท่ีหา้มเขา้ไป
ใชป้ระโยชน์ ทั้งน้ีเพื่อการอนุรักษห์รือการด ารงรักษาไวซ่ึ้งความเป็นธรรมชาติ 
   7.  สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการร่วมสอดส่องดูแลการไม่ปฏิบติัตามมติของชุมชน  
  เม่ือพิจารณากิจกรรมต่างๆ  ท่ีมีการระบุไวแ้ลว้น ามาจดัรวมในประเด็นท่ีคลา้ยๆ  กนัให้
อยูใ่นขอ้เดียวกนั พบวา่กิจกรรมท่ีชุมชนคิดวา่สามารถจะด าเนินการไดด้ว้ยศกัยภาพของชุมชนเอง 
โดยการเรียงล าดบัความส าคญัของปัญหาท่ีเกิดข้ึนและใหก้ลุ่มร่วมกนัพิจารณาโดยสามารถก าหนด
แผนงานต่างๆ  ท่ีจะด าเนินการดงัน้ี 
   1.  การก าหนดกติกาและขอ้ตกลงในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าดอย 
เจดียร่์วมกนัอยา่งชดัเจน โดยใหย้ดึถือเป็นแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนั  
   2.  ก าหนดพื้นท่ีบริเวณท่ีสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดแ้ละพื้นท่ี ท่ีหา้ม 
เขา้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งเด็ดขาด เพื่อใหเ้ป็นพื้นท่ีส าหรับการอนุรักษอ์ยา่งชดัเจน  
   3.  ใหชุ้มชนร่วมช่วยกนัสอดส่องดูแลการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ โดยสร้าง 
เป็นขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนและถือวา่เป็นหนา้ท่ี ท่ีชุมชนตอ้งช่วยกนั โดยถา้พบวา่มีผูฝ่้าฝืนการเขา้
ไปใชป้ระโยชน์ในป่าท่ีไม่ปฏิบติัตามมติ ขอ้ตกลงของชุมชน ผูท่ี้พบเห็นตอ้งแจง้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหรือ
หน่วยงานท่ีรับผดิชอบทนัที 
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  กลุ่มท่ี  2  กลุ่มของกิจกรรมท่ีชุมชนไม่สามารถด าเนินการไดเ้อง ประกอบดว้ยกิจกรรม
ต่างๆ  ดงัต่อไปน้ี 
   1.  มีการติดป้าย ก าหนดกติกาและขอ้ปฏิบติัต่างๆ  ใหชุ้มชนรับทราบโดยทัว่กนั 
   2.  ส่งเสริมการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติในพื้นท่ีเขาดอยเจดียอ์ยา่ง
ต่อเน่ือง 
   3.  ประชาสัมพนัธ์ความน่าสนใจของเขาดอยเจดียผ์า่นช่องทางการส่ือสารต่างๆ เช่น 
เวบ็ไซตข์ององคก์ารบริหารส่วนต าบล เวทีการประชุมผูน้ าชุมชน เป็นตน้  
   4.  เสนอใหห้น่วยงานในพื้นท่ีจดัท านโยบายในการดูแลป่าดอยเจดียอ์ยา่งเป็น
รูปธรรมโดยประกอบดว้ยแผนระยะสั้นและแผนระยะยาว 
   5.  เสนอทอ้งถ่ินใหเ้ชิญชุมชนเขา้มาร่วมในการจดัท าและพิจารณาแผนด าเนินการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ีป่าเขาดอยเจดีย ์
   6.  รณรงคใ์หชุ้มชนเห็นความส าคญัของป่าและร่วมกันดูแลป่าในรูปแบบต่างๆ เช่น 
ลดการใชป้ระโยชน์ท่ีเกินความจ าเป็น การเก็บหาของป่าแบบไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม ร่วมสอดส่อง    
ดูแลการบุกรุกท าลายป่า 
   7.  ส่งเสริมใหชุ้มชนจดักิจกรรมเก่ียวกบัป่า เช่น การบวชป่า การท่องเท่ียวเชิง
ธรรมชาติ การส ารวจสภาพพื้นท่ีเพื่อดูการเปล่ียนแปลงต่างๆ  การปลูกป่าเสริมท่ีมุ่งเนน้การใชพ้ืช
ประจ าถ่ินหรือพืชพื้นเมืองมาปลูก โดยหลีกเล่ียงไมโ้ตไวท่ีเป็นพืชต่างถ่ิน 
   8.  สนบัสนุนใหโ้รงเรียนมีการเรียนการสอนเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยใชป่้าเขาดอยเจดียเ์ป็นหอ้งเรียนจริงตามธรรมชาติ  
   9.  ส่งเสริมใหป้ราชญช์าวบา้นเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการการเรียนการสอน
ของนกัเรียนในชุมชน  
   10.  สนบัสนุนใหป่้าเขาดอยเจดียเ์ป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติของชุมชนและ
หน่วยงานต่างๆ ทั้งในและนอกพื้นท่ี 
   11.  หน่วยงานในพื้นท่ีมีการจดัท าแผนงานประจ าปีอยา่งชดัเจน 
   12.  หน่วยงานมีการประชาสัมพนัธ์แผนงานและโครงการใหชุ้มชนรับทราบ 
อยา่งชดัเจน ก่อนท่ีจะมีการด าเนินกิจกรรมตามแผน 
   13.  ใหมี้การประชาสัมพนัธ์และช้ีแจงใหชุ้มชนทราบวา่หน่วยงานหลกัท่ีมีหนา้ท่ีใน
การดูแลป่าเขาดอยเจดียโ์ดยตรงนั้นคือหน่วยงานใด  
   14.  หามติท่ีเป็นขอ้สรุปของชุมชนในการใชป้ระโยชน์จากป่าเขาดอยเจดียร่์วมกนั  
   15.  ประชาสัมพนัธ์มติดงักล่าวใหชุ้มชนรับทราบโดยทัว่ไป อาจเป็นการติดป้าย
ประกาศ หรือการประชาสัมพนัธ์ผา่นหอกระจายข่าวของหมู่บา้น 
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   16.  เนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ   ในพื้นท่ีป่าเขาดอย
เจดีย ์
   17.  มีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัความส าคญัของทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพท่ี
มีต่อการด ารงชีวติของคนในชุมชนใหชุ้มชนรับทราบอยา่งต่อเน่ือง เพื่อปลูกฝังใหชุ้มชนเกิดการรับรู้
ในคุณค่าและประโยชน์ท่ีมี 
   18.  เสนอใหห้น่วยงานท่ีรับผดิชอบสร้างแนวป้องกนัไฟป่าในพื้นท่ีป่าเขาดอยเจดีย ์
   19.  ขอความร่วมมือชุมชนใหช่้วยสอดส่องดูแล เม่ือพบไฟไหมข้อใหรี้บแจง้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งโดยด่วน 
   20.  รณรงคใ์หชุ้มชนลดการเผาไฟในทอ้งไร่ทอ้งนา 
  เม่ือวเิคราะห์ขอ้เสนอและกิจกรรมท่ีเวทีไดร่้วมกนัอภิปรายและสรุปประเด็นท่ีคลา้ยกนั
ใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั พบวา่ประเด็นท่ีเป็นขอ้เสนอจากเวที ท่ีชุมชนไม่สามารถด าเนินการไดเ้องนั้น 
ประกอบดว้ย 
   1.  มีการติดป้ายก าหนด กติกา หรือขอ้ปฏิบติัต่างๆ  ใหชุ้มชนรับทราบ 
โดยทัว่กนั 
   2.  ส่งเสริมการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติในพื้นท่ีเขาดอย  
เจดียอ์ยา่งต่อเน่ือง โดยมีการประชาสัมพนัธ์ความน่าสนใจของพื้นท่ีผา่นช่องทางการส่ือสารต่างๆ เช่น 
เวบ็ไซตข์ององคก์ารบริหารส่วนต าบล หรือเวทีการประชุมผูน้ าชุมชน เป็นตน้  
   3.  เสนอใหห้น่วยงานมีการจดัท านโยบายในการดูแลป่าเขาดอยเจดีย์ 
อยา่งเป็นรูปธรรมมีทั้งแผนระยะสั้ น แผนระยะยาว ใหชุ้มชนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัท าแผน รวมทั้ง
ควรมีการประชาสัมพนัธ์แผนงานหรือโครงการต่างๆ  ใหชุ้มชนไดรั้บทราบก่อนท่ีจะมีการด าเนิน
กิจกรรมใดๆ  ตามแผนงานโครงการนั้น โดยแผนงานดงักล่าวควรจะมีเร่ืองการจดัท าแนวป้องกนัไฟ
ป่ารวมอยูด่ว้ย 
   4.  การรณรงคใ์หชุ้มชนเห็นความส าคญัของป่าและร่วมกนัดูแลป่าใน 
รูปแบบต่างๆ  เช่น  ลดการใชป้ระโยชน์จากป่าท่ีเกินขอบเขต เกินความจ าเป็น การใชป้ระโยชน์      
แบบไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม การบวชป่า การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ การส ารวจสภาพพื้นท่ีเพื่อดูการ
เปล่ียนแปลง การร่วมกนัคิดหาแนวทางการปฏิบติัท่ีเป็นมติหรือขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชน ท่ีใชเ้ป็น
ขอ้ตกลงในการใชป้ระโยชน์จากป่า แลว้มีการประชาสัมพนัธ์ขอ้ตกลงดงักล่าวใหชุ้มชนทราบ พร้อม
ทั้งควรมีการใหค้วามรู้เร่ืองความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อการด ารงชีวติของคน
ในชุมชน เพื่อใหเ้กิดการรับรู้ถึงคุณค่าและประโยชน์ท่ีมี เป็นการปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้ม 
รณรงคใ์หชุ้มชนลดการเผาป่า และใหช่้วยกนัสอดส่องดูแลเม่ือพบวา่มีการเผาป่าหรือมีไฟไหมก้็ใหรี้บ
แจง้หน่วยงานผูรั้บผดิชอบโดยด่วน 
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   5.  สนบัสนุนและส่งเสริมใหโ้รงเรียนมีการเรียนการสอนเร่ือง 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหม้ากข้ึน โดยใหป้ราชญช์าวบา้นเขา้มามีส่วนร่วมในการเรียน 
การสอนดงักล่าว โดยใชป่้าเขาดอยเจดียเ์ป็นหอ้งเรียนธรรมชาติ รวมทั้งการส่งเสริมใหป่้าเขาดอยเจดีย์
เป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติของชุมชนและหน่วยงานท่ีสนใจทัว่ไป 
  ขั้นตอนท่ี  5  การน าแผนไปสู่การปฏิบติั 
   การน าเสนอผลการวจิยัในกิจกรรมน้ีผูว้จิยัจะน าเสนอผลท่ีไดอ้อกเป็นรายกิจกรรม
ตามท่ีชุมชนไดร่้วมกนัคิดจากกิจกรรมท่ีผา่นมา ดงัน้ี 

 1.  ก าหนดกติกาและขอ้ตกลงในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าดอยเจดีย์ 
ร่วมกนัอยา่งชดัเจน โดยใหย้ดึเป็นแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนั 

 2.  ก าหนดพื้นท่ีบริเวณท่ีสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดแ้ละพื้นท่ี ท่ีหา้ม 
เขา้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งเด็ดขาด เพื่อใหเ้ป็นพื้นท่ีส าหรับการอนุรักษอ์ยา่งชดัเจน  

 3.  ใหชุ้มชนร่วมช่วยกนัสอดส่องดูแลการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ โดยสร้าง 
เป็นขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนและถือวา่เป็นหนา้ท่ี ท่ีชุมชนตอ้งช่วยกนั โดยถา้พบวา่มีผูฝ่้าฝืนการเขา้
ไปใชป้ระโยชน์ในป่าท่ีไม่ปฏิบติัตามมติ ขอ้ตกลงของชุมชน ผูท่ี้พบเห็นตอ้งแจง้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหรือ
หน่วยงานท่ีรับผดิชอบทนัที 
   ในการก าหนดรายละเอียดและแนวทางในการด าเนินงานของแต่ละกิจกรรมนั้นจะใช้
การประชุมผูเ้ขา้ร่วมวจิยัอีก  1  วนั  หลงัจากท่ีไดมี้การสรุปรายละเอียดและประเด็นต่างๆท่ีไดจ้าก
กระบวนการในกิจกรรมขั้นตอนของการใชก้ระบวนการ A-I-C แลว้ ซ่ึงการประชุมคร้ังน้ี จะมุ่งใหเ้กิด
แนวทางในการปฏิบติัท่ีจะตอ้งน าไปปฏิบติัจริงในพื้นท่ี โดยแบ่งผูเ้ขา้ร่วมประชุมออกเป็น 3 กลุ่ม 
และใหร่้วมกนัคิดในประเด็นท่ีมีอยูก่ลุ่มละ 1 ประเด็น  เม่ือกลุ่มไดน้ าเสนอแลว้ผูเ้ขา้ร่วมประชุม
สามารถแสดงขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมได ้และจะใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการน าเสนอดงักล่าวยดึเป็นแนวทางใน
การด าเนินกิจกรรมร่วมกนัต่อไป 

 ประเด็นท่ี  1  ก าหนดกติกาและขอ้ตกลงในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าดอย 
เจดียร่์วมกนัอยา่งชดัเจน โดยใหย้ดึเป็นแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนั  ผลท่ีไดจ้ากการร่วมกนัก าหนด
ขอ้ปฏิบติัในการใชป้ระโยชน์จากป่าร่วมกนัในคร้ังน้ี ท าใหไ้ดข้อ้สรุปออกมา  11  ขอ้  ดว้ยกนั ดงัน้ี 
     1.  สามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าไดย้กเวน้ในบริเวณพื้นท่ี ท่ีก าหนดให้
เป็นพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษ์ 
     2.  หา้มไม่ใหมี้การใชว้สัดุสร้าง กั้น กีดขวางหรือเป็นลกัษณะของการจบัจอง
พื้นท่ีเด็ดขาด 
     3.  หา้มตดัไมทุ้กชนิดในพื้นท่ีป่า 
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     4.  หา้มลกัลอบ น า หรือ ขโมยพืชหายาก พืชสวยงาม  หินสวยงามหรือสัตว์
หวงหา้มออกจากป่า 
     5.  หา้มไถ พรวน หรือ ปรับหนา้ดินในพื้นท่ีป่า 
     6.  หา้มจุดไฟเผาป่า 
     7.  ไม่อนุญาตใหเ้ขา้มาเล้ียงสัตวอ์ยา่งถาวร 
     8.  หา้มมิใหใ้ชเ้ป็นสถานท่ีซ้ือ ขาย และแลกเปล่ียนสินคา้ 
     9.  ใชเ้ส้นทางเดินรถตามท่ีก าหนดเท่านั้น 
     10.  หา้มใชพ้ื้นท่ีป่าจดักิจกรรมเพื่อความบนัเทิง ยกเวน้จะไดรั้บอนุญาตอยา่ง
เป็นลายลกัษณ์อกัษรจากหน่วยงานรับผดิชอบ 
     11.  หา้มขดุ คน้ ร้ือถอน ป้าย อาคาร หรือส่ิงปลูกสร้างในพื้นท่ีป่า 
    เม่ือไดม้ติท่ีเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัแลว้ จึงใหจ้ดัท าป้ายประกาศเพื่อแสดงใหเ้ห็น
อยา่งชดัเจนส าหรับผูท่ี้จะเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า และมีการประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนทัว่ไป
ไดรั้บทราบผา่นช่องทางการส่ือสารต่างๆ เช่น การประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าวของหมู่บา้น 
ช้ีแจงในเวทีการประชุมของผูน้ าหรือองคก์รต่างๆ หรือเม่ือมีกิจกรรมท่ีว ัด เพื่อใหป้ระชาชนทัว่ไป
ไดรั้บทราบร่วมกนั  
    หลงัจากท่ีมีการประกาศใหป้ฏิบติัตามมติดงักล่าวในการใชป้ระโยชน์จากป่าผา่น
ไปประมาณ 1 เดือน ก็ไดมี้การประชุมกลุ่มผูรั้บผดิชอบกิจกรรมดงักล่าว ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นผูส้ังเกต
พฤติกรรมการใชป้ระโยชน์จากป่าของประชาชน เพื่อร่วมกนัวเิคราะห์สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็น
การประเมินตามวงจรเดมม่ิงรอบท่ี 1 ประเด็นท่ีไดจ้ากการประชุมไดแ้ก่ 
     1.  คนท่ีปฏิบติัตามมติส่วนใหญ่จะเป็นคนท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม เพราะมีการ
รับรู้วา่มีมติดงักล่าว ส่วนคนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมหรือคนท่ีมาจากต่างชุมชน ก็จะพบเห็นวา่ยงัคงมี
การเขา้มาใชป้ระโยชน์ในป่าดว้ยลกัษณะหรือพฤติกรรมเดิมๆ มีเป็นส่วนนอ้ยท่ีสังเกตเห็นวา่มีป้ายปิด
ประกาศขอ้ปฏิบติัในการใชป้ระโยชน์จากป่า หรืออาจไดรั้บรู้ขอ้มูลจากการประชาสัมพนัธ์ในชุมชน 
จึงมีขอ้เสนอใหมี้การประชาสัมพนัธ์ใหม้ากข้ึน 
     2.  เน่ืองจากมีเส้นทางเขา้ออกไดห้ลายเส้นทาง และสามารถเช่ือมต่อไปได้
หลายพื้นท่ี ดงันั้นคนท่ีเขา้มาจากทางดา้นอ่ืนๆก็จะไม่เห็นป้ายประกาศดงักล่าว ซ่ึงอาจท าใหมี้การ 
ไม่ปฏิบติัตามขอ้ตกลงดงักล่าวได ้แนวทางเสนอเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าวคือใหมี้การส ารวจเส้น
ทางเขา้ออกและจดัท าป้ายประกาศติดตามจุดเขา้ออกดงักล่าวใหค้รอบคลุม 
     3.  บริเวณพื้นท่ีป่าท่ีจดัไวเ้ป็นพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษ ์ไม่มีสัญลกัษณ์ท่ีแสดงไว้
อยา่งชดัเจน จึงยงัพบเห็นการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีดงักล่าวอยู ่ขอ้เสนอในการแกไ้ขคือจดัท า
ป้ายบอกอยา่งชดัเจน ติดประกาศในบริเวณพื้นท่ีดงักล่าวอยา่งเพียงพอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 106 

     4.  พบเห็นมีการน าเส้นลวดมากั้นเพื่อใชส้ าหรับเป็นบริเวณล้ียงสัตวโ์ดยมีการ
เช่ือมต่อเส้นลวดกบัหมอ้แบตเตอร่ีเพื่อใหเ้กิดกระแสไฟฟ้า โดยเม่ือเลิกเล้ียงสัตวใ์นแต่ละวนั จะเก็บ
เฉพาะแบตเตอร่ี ส่วนเส้นลวดจะปล่อยไวเ้หมือนเดิมเพื่อไวส้ าหรับใชใ้นวนัต่อมา ขอ้เสนอเพื่อใหเ้กิด
แนวทางแกไ้ขคือตอ้งเขา้ไปช้ีแจงโดยตรงเพื่อใหเ้กิดการรับทราบแนวทางและขอ้ปฏิบติัท่ีมี  
    เม่ือการประชุมเพื่อวเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้งไดข้อ้เสนอแนะแนวทางใน
การน าไปปรับปรุงและพฒันากระบวนการในการท างานใหดี้ข้ึนแลว้ กลุ่มผูรั้บผดิชอบจึงไดแ้บ่ง
หนา้ท่ีกนั ในการรับไปติดต่อประสานงานและด าเนินการตามแนวทางและขอ้เสนอดงักล่าว โดยมี
ขอ้ตกลงร่วมกนัคือตอ้งมีการด าเนินกิจกรรมใหแ้ลว้เสร็จภายใน 1 เดือน โดยการด าเนินกิจกรรมเพื่อ
การปรับปรุงกระบวนการท างานนั้น จะตอ้งด าเนินไปควบคู่กบัการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมการใช้
ประโยชน์จากป่า การปฏิบติัตามขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนร่วมดว้ย เพื่อน ามาวเิคราะห์และสรุปผล
การด าเนินงานในระยะต่อไป ซ่ึงการประชุมกลุ่มเพื่อการวเิคราะห์ผลการด าเนินงานคร้ังต่อไปนั้นจะ
ก าหนดไวป้ระมาณ 1 เดือน หลงัจากการประชุมคร้ังน้ี 
     การวเิคราะห์กิจกรรมท่ี 1 ดว้ยวงลอ้เดมม่ิงคร้ังท่ี 2 
      การวเิคราะห์คร้ังท่ี 2 น้ี ด าเนินการห่างจากการวเิคราะห์คร้ังท่ี  1  มาแลว้  1 
เดือน รูปแบบในการวเิคราะห์จะใชก้ารประชุมกลุ่มเช่นเดิม การวเิคราะห์ในรอบท่ี 2  น้ีจะเร่ิมจากการ
ทบทวนกิจกรรมท่ีไดด้ าเนินการมาตั้งแต่เร่ิมแรก วเิคราะห์ปัญหาท่ีพบจากกระบวนการในรอบท่ี   1 
รวมถึงแนวทางและวธีิการท่ีมีการเสนอเพื่อน าไปปรับกระบวนการท างานท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเ้กิดการต่อ
ยอดกิจกรรม หลงัจากการทบทวนขอ้มูลต่างๆแลว้ จะเป็นการน าเสนอผลการพฒันางานของ
ผูรั้บผดิชอบแต่ละกิจกรรม ท่ีได้รับมอบหมายจากคร้ังท่ีแลว้ และเป็นการร่วมกนัวเิคราะห์ภาพรวมท่ี
เกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีผา่นมา โดยท่ีประชุมเห็นวา่ท่ีผา่นมากิจกรรมท่ีด าเนินการไดดี้อยูแ่ลว้และเกิดผล
ในทางปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมและควรด าเนินการต่อเน่ืองไดแ้ก่  
       1.  การใหข้อ้มูลและการประชาสัมพนัธ์ใหชุ้มชนทราบถึงขอ้ปฏิบติั
ร่วมกนัในการใชป้ระโยชน์จากป่า ผา่นการส่ือสารดว้ยช่องทางต่างๆ เช่น ผูใ้หญ่บา้นพดูผา่นทางหอ
กระจายข่าว การพดูท่ีวดัตามวนัพระหรือเม่ือมีกิจกรรม การพดูในเวทีการประชุมของหน่วยงานหรือ
การประชุมประจ าเดือนของหมู่บา้นซ่ึงช่วยท าใหค้นเกิดการรับรู้มากข้ึน ตลอดจนการบอกเล่าปากต่อ
ปากของคนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกบัคนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  
       2.  การเพิ่มจุดตั้งป้ายประกาศในบริเวณท่ีเป็นจุดเส่ียงเพิ่มมากข้ึน 
       3.  การ่วมเฝ้าระวงัของคนในชุมชนท่ีร่วมกนัเฝ้าระวงั ร่วมเป็นหู เป็น
ตาในการดูแลป่าและมีการแจง้เบาะแสเม่ือพบเห็นการปฏิบติัท่ีฝ่าฝืนขอ้ตกลงร่วมกนั ซ่ึงนบัวา่มี
เครือข่ายในการท างานเพิ่มมากข้ึน 
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      ส่วนประเด็นปัญหาท่ียงัคงพบเห็นและจะตอ้งมีการด าเนินการและ
ปรับปรุงเพื่อพฒันาใหดี้ยิง่ข้ึนไป ไดแ้ก่ 
       1.  เส้นทางเดินรถท่ีสามารถเขา้ออกไดห้ลายเส้นทาง ทั้งเส้นทางท่ีใช้
สัญจรไปมา เส้นทางท่ีตดัข้ึนมาเพื่อใชส้ าหรับเดินทางเขา้ไปยงัพื้นท่ีทางการเกษตร หรือเส้นทางท่ีใช้
ส าหรับการท่องเท่ียว ดว้ยเหตุน้ีจึงพบการเขา้ไปกระท าผดิ และฝ่าฝืนมติของชุมชนอยูเ่ร่ือยๆ ขอ้เสนอ
เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าวคือ ควรมีการปิดเส้นทางการเดินรถท่ีไม่ใช่เส้นทางหลกัและติดประกาศการ
หา้มใชเ้ส้นทางดงักล่าวใหช้ดัเจน 
       2.  การติดป้ายประกาศมติท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัร่วมกนัของชุมชน ซ่ึงเป็น
ลกัษณะของขอ้หา้มปฏิบติัแต่ไม่มีมาตรการลงโทษเม่ือมีการฝ่าฝืน จึงเสนอใหมี้การติดประกาศ
มาตรการลงโทษเม่ือพบวา่มีการฝ่าฝืนขอ้ปฏิบติัดงักล่าวดว้ย เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัและเห็น
ความส าคญัต่อการปฏิบติัตามแนวทางท่ีตกลงร่วมกนัมากข้ึน หรืออาจใชม้าตรการทางสังคม เช่น    
ข้ึนบญัชีเป็นบุคคลตอ้งหา้ม การลดโอกาสในการไดรั้บสวสัดิการทางสังคมหรือสิทธิอ่ืนๆ   ทางสังคม
ท่ีควรไดรั้บ เป็นตน้ 
       3.  มีการขนไมอ้อกมาเป็นเช้ือเพลิง ซ่ึงพบวา่มีทั้งไมท่ี้ตายแหง้แลว้ 
และมีไมส้ดๆรวมอยูด่ว้ย ดงันั้นจึงตอ้งมีการช้ีแจงใหช้ดัเจนวา่การน าไมอ้อกมานั้นสามารถน าไมแ้หง้
หรือไมต้ายแลว้ออกมาไดห้รือไม่หรือหา้มทั้งหมด  
     การวเิคราะห์กิจกรรมท่ี 1 ดว้ยวงลอ้เดมม่ิงคร้ังท่ี 3 
      ในรอบท่ี  3  ของการวเิคราะห์ นอกจากจะร่วมกนัประเมินผลการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆท่ีมีการด าเนินการผา่นมา และการวเิคราะห์สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงแลว้ ยงัเป็นการ
ร่วมกนัประเมินถึงผลส าเร็จของการด าเนินกิจกรรมและแนวทางในการด าเนินงานต่อในพื้นท่ี โดยใช้
การประชุมกลุ่มยอ่ยเฉพาะกลุ่มของผูท่ี้รับผดิชอบในกิจกรรมน้ี มาร่วมกนัวเิคราะห์ประเด็นต่างๆ 
ดงักล่าว โดยเบ้ืองตน้ไดใ้หก้ลุ่มร่วมกนัวเิคราะห์ถึงผลการด าเนินกิจกรรมในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา     
วา่เป็นอยา่งไร โดยเร่ิมจากการติดตามกระบวนการตามขอ้เสนอแนะในการพฒันางานก่อน โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
       1.  จากขอ้เสนอในส่วนท่ีใหมี้การปิดเส้นทางการเดินรถในส่วนท่ีไม่ใช่
เส้นทางหลกัและใหมี้การติดป้ายประกาศหา้มใชเ้ส้นทางใหช้ดัเจนนั้น พบวา่ ไดมี้การน าวสัดุไปตั้ง
ขวางกั้นบริเวณเส้นทางดงักล่าวเพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่ไม่ใหใ้ชเ้ส้นทางนั้นๆในการใชร้ถ แต่ไม่มีการติด
ป้ายประกาศไว ้เน่ืองจากมีเส้นทางท่ีมีลกัษณะดงักล่าวอยูห่ลายเส้นทางในพื้นท่ี ซ่ึงถา้ใชก้ารติดป้าย
อาจเป็นการท าลายทศันียภาพหรือบรรยากาศของความเป็นธรรมชาติใหล้ดลงไปได ้จึงใชเ้พียงการน า
ก่ิงไมแ้หง้ท่ีมีขนาดใหญ่ซ่ึงหาไดใ้นป่านั้นมากั้นแทน อยา่งไรก็ตามจ าเป็นตอ้งมีการประชาสัมพนัธ์
เพื่อขอความร่วมมือจากชุมชนในการร่วมกนัปฏิบติัตามมติดงักล่าวอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะการ
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ประชาสัมพนัธ์ในหมู่บา้น พร้อมทั้งการขอความร่วมมือในการสอดส่อง ดูแลการฝ่าฝืนขอ้ปฏิบติั
ดงักล่าวดว้ย 
       2.  เน่ืองจากท่ีผา่นมาถึงแมจ้ะยงัพบเห็นการปฏิบติัท่ีอาจจะมีการฝ่าฝืน
ขอ้ก าหนดต่างๆอยูบ่า้ง แต่จ านวนของคนท่ีไม่ปฏิบติัตามดงักล่าวมีจ านวนลดลง โดยท่ีเหลือส่วนใหญ่
จะเป็นการกระท าของคนท่ีมาจากภายนอกชุมชนเท่านั้น ดงันั้นการเพิ่มป้ายประกาศเร่ืองมาตรการการ
ลงโทษเม่ือมีการฝ่าฝืน จึงอาจจะไม่มีความจ าเป็น เน่ืองจากการด าเนินงานดงักล่าวมุ่งท่ีจะสร้าง
จิตส านึกและความตระหนกัใหเ้กิดข้ึนกบัชุมชน และผูใ้ชป้ระโยชน์จากป่า ดงันั้นผลการจดักิจกรรมท่ี
ผา่นมาไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ชุมชนมีความตระหนกัรู้มากข้ึนท่ีจะร่วมกนัใชป้ระโยชน์จากป่าโดยปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงร่วมกนัมากข้ึน 
       3.  การใชป้ระโยชน์จากไมใ้นป่าจะอนุญาตใหใ้ชไ้ดเ้ฉพาะไมท่ี้ตาย
แลว้เท่านั้น โดยตอ้งเป็นไมท่ี้ตายเองตามธรรมชาติและอยูใ่นบริเวณของป่าไมท่ี้จดัไวเ้ป็นพื้นท่ี
ส าหรับการใชป้ระโยชน์ทัว่ไปเท่านั้น แต่จะตอ้งมีการแจง้ก่อนเสมอวา่จะน าไมไ้ปใชป้ระโยชน์ใน
ดา้นใด ซ่ึงการน าไมอ้อกมาใชป้ระโยชน์นั้นจะเป็นการอนุญาตใหน้ ามาใชเ้ฉพาะในครัวเรือนเท่านั้น
หา้มซ้ือขาย และหา้มน าไมท่ี้มีขนาดใหญ่ออกมา ซ่ึงในรายละเอียดทางกลุ่มไดมี้การเสนอใหมี้การ
ประชาสัมพนัธ์เพิ่มเติมใหชุ้มชนรับรู้อยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
      การวเิคราะห์ผลการด าเนินกิจกรรมเร่ืองการก าหนดกฎ กติกาและขอ้ตกลง
ร่วมกนัในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าเขาดอยเจดีย ์ตั้งแต่เร่ิมกระบวนการในการก าหนดขอ้ปฏิบติัมา
จนถึงการน าไปปฏิบติัจริง การทบทวนวเิคราะห์และปรับปรุงกระบวนการและกลวธีิด าเนินงาน
เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั ท าใหเ้กิดผลหลายประการข้ึนในชุมชนและในป่าเขาดอยเจดีย ์ซ่ึงสรุปออกมา
เป็นประเด็นต่างๆ  ไดด้งัน้ี 
       1.  เกิดการรับรู้ร่วมกนัของชุมชนในการใชป้ระโยชน์จากป่าโดยมอง
ประโยชน์ของส่วนรวมและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัป่ามากกวา่การเขา้ไปเก็บเก่ียวเฉพาะ
ผลประโยชน์ส่วนตวั โดยยดึถือขอ้ปฏิบติัทางสังคมท่ีเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัเป็นแนวทาง 
       2.  เกิดความตระหนกัต่อคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีต่อการ
ด ารงชีวติและรู้สึกหวงแหน ท าใหมี้การร่วมสอดส่อง ดูแล การเขา้ไปใชป้ระโยชน์กนัมากข้ึน  
       3.  ลดปัญหาความขดัแยง้ทางความคิด เช่น การมองวา่คนอ่ืนๆเขา้ไปใช้
จนเกินขอบเขต เขา้ไปเก็บเก่ียวผลประโยชน์มากจนเกินความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติหรือมองวา่หลาย
คนท่ีเขา้ไปแลว้ก่อใหเ้กิดการท าลายมากกวา่การอนุรักษใ์นพื้นท่ีป่า 
       4.  หน่วยงานในพื้นท่ีและชุมชนไดมี้โอกาสพดูคุยกนัเพื่อร่วมกนั
ด าเนินกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ของชุมชนโดยการเขา้มามีส่วนร่วมกนัมากข้ึน ท าใหเ้กิดการ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารร่วมกนัน าไปสู่กระบวนการพฒันาชุมชนในดา้นอ่ืนๆต่อไป 
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       5.  ลดโอกาสเส่ียงและความสูญเสียท่ีจะเกิดข้ึนกบัป่า ท่ีมีสาเหตุมาจาก
การเขา้มาใชป้ระโยชน์ของคนท่ีมีลกัษณะต่างคนต่างมา ต่างคนต่างท าหรือเข้ามาเพื่อตกัตวง
ผลประโยชน์เพียงอยา่งเดียว เพราะจุดอ่อนของป่าก็คือสามารถเขา้ออกไดห้ลายทางและขาดการ  
ดูแลท่ีต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีป่าจะถูกท าลายไดง่้าย การก าหนดกติกา และขอ้ปฏิบติัร่วมกนัใน
การใชป่้าคร้ังน้ีจึงมีส่วนท าใหก้ารใชป้ระโยชน์จากป่าในลกัษณะของการท าลายลดลง 
       6.  บุคคลจากภายนอกชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีมีอิทธิผลหรือมี
อ านาจในรูปแบบต่างๆ  ท่ีเคยสั่งของป่าชนิดต่างๆ เช่น หินสวยงาม รูปทรงแปลกๆ พืชสวยงาม  
หรือพืชหายาก โดยท่ีผา่นมาจะพบเห็นวา่มีการลกัลอบออกมาจากป่าคร้ังละมากๆ แต่พอเกิดขอ้ปฏิบติั
ดงักล่าวข้ึน ท าใหผู้ท่ี้จะเขา้มากระท าการในลกัษณะดงักล่าวลดลง อีกทั้งยงัมีคนในชุมชนท่ีมาคอย
ร่วมกนัดูแล สอดส่องอยูด่ว้ย จึงยิง่เป็นการยากข้ึนท่ีจะกระท าในลกัษณะนั้นๆ  ได ้
      ในกลุ่มยงัไดร่้วมกนัเสนอแนะวา่ ควรมีการสร้างเครือข่ายชุมชนใหเ้พิ่ม
มากข้ึน ในการตั้งขอ้ปฏิบติัร่วมกนัในการใชป้ระโยชน์จากป่า โดยเฉพาะชุมชนท่ีอยูร่อบๆ   บริเวณผนื
ป่าเพื่อจะไดเ้ป็นการสร้างเกราะป้องกนัผนืป่าไดม้ากข้ึนดว้ย เพราะเป็นป่าผนืเดียวกนั ดงันั้นการดูแล
รักษาผนืป่าก็ควรจะด าเนินการไปดว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยขอ้เสนอดงักล่าวผูเ้ขา้ร่วมประชุมซ่ึงมาจากองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลรับท่ีจะน าไปวางแผนเพื่อการประสานงานกบัหน่วยงานในพื้นท่ีอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป ส่วน
มาตรการ กลวธีิและรูปแบบท่ีมีอยูก่็จะมีการกระตุน้เพื่อใหเ้กิดความเขม้ขน้ของการด าเนินกิจกรรม
อยา่งต่อเน่ืองในชุมชนต่อไป กลุ่มใชเ้วลาในการประชุมประมาณ 2 ชัว่โมง 30 นาที จึงส้ินสุดการ
ประชุม 

 ประเด็นท่ี  2  ก าหนดพื้นท่ีบริเวณท่ีสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดแ้ละพื้นท่ี  
ท่ีหา้มเขา้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งเด็ดขาด เพื่อใหเ้ป็นพื้นท่ีส าหรับการอนุรักษอ์ยา่งชดัเจน 
     ในการวเิคราะห์ประเด็นดงักล่าวไดก้ าหนดใหก้ลุ่มท่ีรับผดิชอบร่วมกนั
วเิคราะห์ออกมาเป็น 2 แนวทางคือบริเวณพื้นท่ีท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ได ้และก าหนดพื้นท่ีใหเ้ป็นเขต
อนุรักษ ์โดยหา้มไม่ใหมี้การเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าในบริเวณพื้นท่ีดงักล่าวทุกประเภท 
     จากการร่วมกนัวเิคราะห์และพิจารณาความเหมาะสมของแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงทาง
กลุ่มไดค้  านึงถึงองคป์ระกอบต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการพิจารณาก าหนดวา่
พื้นท่ีใดควรจดัใหเ้ป็นพื้นท่ีประเภทใด โดยมีแนวทางการพิจารณาคือ 
      พื้นท่ี ท่ีควรจดัใหเ้ป็นพื้นท่ีส าหรับการใชป้ระโยชน์ ควรมีลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 
       1.  อยูติ่ดกบัชุมชนหรือท่ีอยูอ่าศยั 
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       2.  เป็นพื้นท่ี ท่ีอยูบ่ริเวณรอบนอกของป่าและติดกบัพื้นท่ีท ากินของ
ชุมชน 
       3.  เป็นพื้นท่ี ท่ีมีเส้นทางสัญจรหลกัติดต่อระหวา่งชุมชน  
       4.  ไม่เป็นบริเวณท่ีมีความอุดมสมบูรณ์หรือมีความหลากหลายของ
ชนิดพนัธ์ุท่ีหนาแน่น 
       5.  เป็นบริเวณท่ีชุมชนใชท้  ากิจกรรมร่วมกนัมาก่อน  
      ส่วนพื้นท่ีบริเวณท่ีควรจดัใหเ้ป็นพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษ ์ควรเป็นพื้นท่ี
บริเวณท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูง มีความหลากหลายและพืชท่ีหนาแน่น 
     จากการก าหนดลกัษณะของพื้นท่ีแต่ละประเภทวา่ตอ้งมีลกัษณะหรือ
คุณสมบติัอยา่งไรแลว้ ทางกลุ่มจึงไดเ้สนอบริเวณพื้นท่ีท่ีควรจะก าหนดใหเ้ป็นเขตอนุรักษด์ว้ยกนั 2 
จุดในป่า ท่ีอยูใ่นเขตรับผดิชอบของพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลบึงปรือ นอกเหนือจากนั้น ให้
ก าหนดเป็นพื้นท่ีท่ีสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าได ้แต่พื้นท่ีท่ีอนุญาตใหเ้ขา้ไปใชป้ระโยชน์นั้น
จะแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดว้ยกนั คือ 
      ประเภทท่ี  1  ชุมชนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดภ้ายใตข้อ้ตกลงและ
แนวทางการปฏิบติัตามมติของชุมชน 
              ประเภทท่ี  2  เป็นบริเวณท่ีสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ไดใ้นลกัษณะของ
การด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นภาพรวมของชุมชน เช่น การจดักิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ี  
      ประเภทท่ี  3  บริเวณท่ีเขา้ไปใชป้ระโยชน์ส าหรับเพื่อการศึกษา 
คน้ควา้วจิยัของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
     จากการน าเสนอของกลุ่มท่ีรับผดิชอบ เพื่อใหเ้วทีไดร่้วมกนัพิจารณาและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั พบวา่ทางเวทีเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอดงักล่าว แต่มีขอ้เสนอแนะวา่ควร
ใหห้น่วยงานท่ีรับผดิชอบโดยตรงเป็นผูร่้วมก าหนดจุดพื้นท่ีดว้ยกนั เพื่อใหม้องเห็นภาพท่ีชดัเจนวา่
พื้นท่ีท่ีก าหนดนั้นควรจะอยู่บริเวณจุดใดของพื้นท่ีในป่า ตลอดจนแนวทางในการส่ือสารและ
ประชาสัมพนัธ์ใหก้บัชุมชนทราบนั้น ควรจะใชก้ารส่ือสารในช่องทางใดบา้ง เพื่อใหเ้กิดการรับรู้
ร่วมกนัของชุมชน จากการร่วมกนัอภิปรายท าใหไ้ดแ้นวทางวางแผนการด าเนินงาน 2 ประเด็น คือ 
      1.  การระบุจุดพื้นท่ี ท่ีจะแบ่งออกเป็นพื้นท่ีแต่ละประเภท คือพื้นท่ีเพื่อการ
อนุรักษ ์2 จุด และพื้นท่ี เพื่อการใชป้ระโยชน์ 
      2.  การส่ือสารใหชุ้มชนทราบทั้งในบริเวณพื้นท่ีป่าหรือในชุมชน วา่พื้นท่ี
ป่าประเภทใดอยูใ่นบริเวณใด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 111 

     เน่ืองจากในเวทีเห็นวา่ผูท่ี้เขา้ร่วมประชุมและเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นส่วนหน่ึงมา
จากชุมชนและอีกส่วนหน่ึงมาจากหน่วยงาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ีมาจากองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
ดงันั้นการพิจารณาในประเด็นท่ี  1  นั้น น่าจะสามารถหาขอ้สรุปร่วมกนัไดว้า่พื้นท่ี ท่ีจะก าหนดนั้น
ควรอยูบ่ริเวณใดบา้ง เพราะท่ีผา่นมาหลายๆ  คนไดมี้โอกาสเขา้ไปในพื้นท่ีป่าหลายคร้ังและไดเ้ห็น
สภาพของผนืป่าในหลายๆ  จุด จึงพอจะมองภาพออกวา่ในผนืป่านั้น บริเวณใดควรจะจดัใหเ้ป็นป่า
แบบใดได ้ดงันั้นท่ีประชุมจึงไดร่้วมกนัอภิปรายและเสนอแนะขอ้คิดเห็นจนไดข้อ้สรุปออกมา  
เป็นขอ้ตกลงร่วมกนั วา่พื้นท่ีบริเวณใดจดัใหเ้ป็นพื้นท่ีป่าประเภทใด โดยมีขอ้ตกลงในการใช้
ประโยชน์อยา่งไร 
     ส่วนในประเด็นท่ี  2  เร่ืองของการส่ือสารใหชุ้มชนรับรู้ร่วมกนัวา่พื้นท่ีป่า
ส่วนใดจดัเป็นพื้นท่ีเพื่อการใชป้ระโยชน์ไดแ้บบใด รวมถึงการสร้างความเขา้ใจใหก้บัคนท่ีมาจากต่าง
ชุมชนและเขา้มาใชป้ระโยชน์ก็จะตอ้งรับรู้ดว้ย จึงมีขอ้สรุปร่วมกนัโดยใหอ้งคก์ารบริหารส่วนต าบล 
ท าเป็นหนงัสือช้ีแจงใหช้าวบา้นไดรั้บทราบ โดยอาจจะใหผู้ใ้หญ่บา้นเป็นผูป้ระชาสัมพนัธ์ใหท้ราบ
และการจดัท าเป็นป้ายแสดงใหช้ดัเจนและไปตั้งไวใ้นพื้นท่ีป่าตามท่ีก าหนด เพื่อใหค้นท่ีเขา้ไปใช้
ประโยชน์จากป่าไดรั้บรู้ดว้ย โดยท่ีป้ายดงักล่าวทางเวทีเห็นวา่ควรมอบหมายใหอ้งคก์ารบริหารส่วน
ต าบลเป็นหน่วยงานด าเนินการจดัท าและน าไปตั้งในจุดท่ีเหมาะสมต่อไป  
      การวเิคราะห์ผลการด าเนินงานในกิจกรรมท่ี  2  ดว้ยวงลอ้เดมม่ิงรอบท่ี  1 
       หลงัจากไดข้อ้สรุปในแนวทางการด าเนินงานตามกิจกรรมท่ี 2 ซ่ึงได้
จากเวทีการประชุมและมีการด าเนินกิจกรรมมาแลว้เป็นเวลาประมาณ   1  เดือน จึงไดร่้วมกนัวเิคราะห์
และสรุปผลการด าเนินงานกิจกรรมท่ีผา่นมา เพื่อประเมินผลการด าเนินงานและพฒันาปรับปรุง
กระบวนการท างานท่ีอาจจะมี ความไม่เหมาะสม หรือยงัไม่ส่งผลใหก้ารด าเนินกิจกรรมประสบ
ผลส าเร็จเท่าท่ีควร โดยขั้นแรกจะใหก้ลุ่มท่ีรับผดิชอบตั้งแต่แรกเป็นผูน้ าเสนอกระบวนการและ
กิจกรรมท่ีผา่นมาก่อน แลว้จึงใหเ้วทีไดร่้วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นก่อนท่ีจะน าไปสู่การเสนอ
แนวทางในการปรับปรุงหรือพฒันางานใหเ้ป็นรูปธรรมและบรรลุผลต่อไป  
       กลุ่มผูรั้บผดิชอบไดน้ าเสนอผลการด าเนินงานออกมาเป็น 2 เร่ือง
ดว้ยกนัคือ การติดตามการจดัท าป้ายบอกพื้นท่ี และการประชาสัมพนัธ์ใหชุ้มชนรับทราบ และขอ้มูล
จากการสังเกต พบเห็นหรือจากการพดูคุยกบัประชาชน ผูซ่ึ้งเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าเขาดอยเจดีย ์  
ซ่ึงไดส้ะทอ้นปัญหาและมุมมองออกมา แต่ละเร่ืองมีรายละเอียดดงัน้ี 
        1.  การจดัท าป้ายบอกพื้นท่ี ท่ีจะน าไปตั้งในป่าตามประเภทของ
พื้นท่ีป่าท่ีก าหนดไว ้จากการติดตามพบวา่มีเพียงการจดัท าป้ายบอกวา่ หา้มเขา้ เท่านั้น แต่ไม่บอก
เหตุผลวา่เน่ืองจากอะไร และมีเพียงป้ายเดียวบริเวณทางเขา้ป่าท่ีเป็นพื้นท่ีอนุรักษเ์ท่านั้น ซ่ึงยงัไม่
เพียงพอและพื้นท่ีอ่ืนๆ  ก็ยงัไม่มีการติดตั้งป้ายอยา่งครบถว้นดว้ย 
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        2.  การประชาสัมพนัธ์ใหชุ้มชนรับทราบ พบวา่มีการ
ประชาสัมพนัธ์โดยผูใ้หญ่บา้นท่ีไดมี้การช้ีแจงผา่นหอกระจายข่าวของหมู่บา้น แต่ยงัไม่มีหนงัสือเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร ดงันั้นจึงเกิดความไม่ชดัเจนวา่พื้นท่ี ท่ีก าหนดข้ึนมานั้นอยูบ่ริเวณใดบา้ง มีอะไรเป็น
จุดสังเกตไดว้า่พื้นท่ีใดเขา้ได ้หรือหา้มเขา้ 
        3.  คนจากต่างถ่ินหรือคนท่ีเขา้มาโดยใชเ้ส้นทางท่ีเขา้มาทางดา้น
อ่ืนๆ ท่ีไม่ผา่นทางเขา้จากบา้นดอยเจดีย ์จะไม่ทราบวา่พื้นท่ีบริเวณใดหา้มเขา้หรือสามารถเขา้ไปได ้
เพราะไม่ทราบขอ้มูลและไม่มีป้ายบอกใหท้ราบ จึงพบวา่ยงัคงมีการเขา้มาใชป้ระโยชน์ในบริเวณ
พื้นท่ีป่าท่ีเป็นพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษ ์หรือมีการใชป้ระโยชน์ท่ีเกินขอบเขตหรือขอ้ตกลงท่ีก าหนดไว้ 
        4.  มีเสียงสะทอ้นจากชุมชนและบุคคลท่ีเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่า
วา่พื้นท่ี ท่ีอนุญาตใหเ้ขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่านั้นส่วนใหญ่จะเป็นพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรมแลว้ แหล่ง
อาหารทางธรรมชาติก็หายาก เพราะแหล่งอาหารส่วนใหญ่จะมีอยูใ่นบริเวณพื้นท่ีป่าลึกๆ ท่ีถูกจดัให้
เป็นเขตอนุรักษแ์ละเขตส าหรับการศึกษาวจิยัเท่านั้นซ่ึงส่งผลใหก้ารท ามาหากินมีความยากล าบาก 
มากข้ึน 
       นอกจากน้ีในเวทีประชุมยงัไดร่้วมเสนอแนะและอภิปรายเพิ่มเติมวา่
การประชาสัมพนัธ์หรือช้ีแจงใหชุ้มชนทราบนั้นน่าจะมีการด าเนินการในทุกๆ   ระดบั ทั้งในระดบั
หมู่บา้น ซ่ึงผูใ้หญ่บา้นด าเนินการอยูแ่ลว้ และในระดบัชุมชน ซ่ึงหน่วยงานและองคก์รต่างๆ  ก็ควร
จะตอ้งช่วยกนัประชาสัมพนัธ์ใหม้ากข้ึน หรือนอกชุมชนก็ตามก็ควรท่ีจะมีการประชาสัมพนัธ์ดว้ย 
เน่ืองจากคนจากนอกชุมชนก็เขา้มาใชป้ระโยชน์บ่อยๆ โดยคนท่ีจะช่วยประชาสัมพนัธ์นอกชุมชนนั้น
อาจจะเป็นผูน้ าชุมชนท่ีมีโอกาสไดเ้ข้าประชุมกบัหน่วยงานอ่ืนหรือตวัแทนจากองคก์รท่ีมีโอกาสเขา้
ร่วมประชุมในเวทีต่างๆ  นอกจากน้ีป้ายประกาศท่ีจดัท าข้ึนนั้นควรจะมีความมัน่คงและถาวร  
เพราะตอ้งการใหค้งอยูน่านๆ  ขนาดของป้ายก็ควรจะพิจารณาใหเ้หมาะสม ใหส้ังเกตเห็นไดช้ดั  
แต่ไม่ควรท าลายทศันียภาพของผนืป่ามากจนเกินไป ซ่ึงในส่วนของผูเ้ขา้ร่วมประชุมท่ีมาจากองคก์าร
บริหารส่วนต าบลก็ไดรั้บขอ้เสนอต่างๆ  ท่ีเวทีเสนอข้ึนมาเพื่อน าไปหารือแนวทางในการด าเนินการ
ตามขอ้เสนอต่างๆ  ต่อไป การสรุปวเิคราะห์ผลการด าเนินงานตามกิจกรรมท่ี 2 จึงไดข้อ้สรุปตาม
ประเด็นดงักล่าวและกลุ่มท่ีรับผดิชอบรวมทั้งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดรั้บท่ีจะน าไปปรับปรุง พฒันา 
และด าเนินการต่อไป 
      การวเิคราะห์ผลการด าเนินงานในกิจกรรมท่ี 2 ดว้ยวงลอ้เดมม่ิงรอบท่ี  2 
       หลงัจากท่ีไดมี้การด าเนินงานไปแลว้ 1 เดือน จากการประชุมในคร้ังท่ี
ผา่นมา การประชุมเพื่อติดตามการด าเนินงานของกิจกรรมท่ี 2 ในรอบท่ี 2 จึงไดด้ าเนินการข้ึน โดยใน
การประชุมคร้ังน้ีจะเป็นการประชุมกลุ่มยอ่ยเฉพาะในกลุ่มของผูท่ี้รับผดิชอบในกิจกรรมน้ีเท่านั้น  
ใชเ้วลาในการสรุป วเิคราะห์ผลการด าเนินงานประมาณ 3 ชัว่โมง ไดผ้ลการประชุมดงัน้ี 
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       ท่ีประชุมไดร่้วมกนัติดตามผลการด าเนินงานตามประเด็นต่างๆ   ท่ีเคย
ไดเ้สนอเอาไวจ้ากการติดตามในรอบท่ี 1 ทั้งในส่วนท่ีเป็นบทบาทขององคก์ร บทบาทของผูน้ าชุมชน  
และบทบาทในส่วนของชุมชน ตามลกัษณะของกิจกรรมท่ีด าเนินการ หลงัจากนั้นจะเป็นการร่วม
วางแผนเพื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมต่อไป 
        บทบาทขององคก์ร 
         จากขอ้เสนอใหมี้การจดัท าป้ายประชาสัมพนัธ์ใหม้ากข้ึนเพื่อ
น าไปติดในพื้นท่ี ใหเ้กิดความครอบคลุมและเพียงพอ จดัท าป้ายท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสมโดยใชว้สัดุท่ีมี
ความมัน่คงและแขง็แรงนั้น ในส่วนของผูรั้บผดิชอบไดท้  าการช้ีแจงวา่เน่ืองจากวา่ถา้มีการจดัท าป้าย
ไปตั้งในป่าเพื่อใหเ้กิดความเพียงพอและอยูใ่นทุกๆจุดท่ีเป็นทางเขา้ออกแลว้นั้น จะเป็นการมาก
เกินไป ท าใหป่้าดูไม่เป็นธรรมชาติ  จึงไดพ้ิจารณาจดัท าใหมี้ขนาดท่ีพอเหมาะ สามารถมองเห็นและ
อ่านไดอ้ยา่งชดัเจนและติดตั้งไวใ้นบริเวณท่ีเป็นเส้นทางหลกัๆท่ีใช้เขา้ออกป่าเท่านั้น  เน่ืองจากเห็นวา่
การเขา้ออกไปใชป้ระโยชน์จากป่าของคนนั้น ส่วนใหญ่จะเขา้ไปทางเส้นทางหลกัมากกวา่ ดงันั้นการ
ตั้งป้ายไวต้รงจุดท่ีเป็นทางเขา้ก็น่าจะเพียงพอ ส่วนวสัดุท่ีน ามาใชก้็เป็นวสัดุท่ีมีความคงทนถาวร
พอสมควร แต่เน่ืองจากเป็นป้ายท่ีตั้งไวก้ลางแจง้ ดงันั้นโอกาสในการผกุร่อนหรือเสียหายก็เป็นไปได้
ง่าย ซ่ึงเม่ือเกิดการช ารุดเสียหายข้ึนมา ก็จะมาพิจารณาในการซ่อมแซมหรือจดัท าใหม่อีกคร้ัง  
        บทบาทของผูน้ าชุมชน 
         การด าเนินกิจกรรมท่ีผา่นมา บทบาทของผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่จะ
เป็นเร่ืองของการประชาสัมพนัธ์ ช้ีแจงขอ้มูลข่าวสาร หรือเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน การส่ือสารการ
ด าเนินกิจกรรมหรือการเปล่ียนแปลงขอ้ปฏิบติั ตลอดจนความกา้วหนา้ของการด าเนินกิจกรรมท่ี
ด าเนินการใหก้บัชุมชนไดรั้บทราบเป็นระยะๆ  เพื่อเป็นการบอกเล่าและกระตุน้ใหชุ้มชนเห็น
ความส าคญัของการด าเนินงานและเกิดความต่อเน่ืองในชุมชน และรวมถึงการประชาสัมพนัธ์
กิจกรรมใหแ้ก่ชุมชนอ่ืนๆทราบผา่นเวทีการประชุมต่างๆ  ซ่ึงทางกลุ่มผูป้ระชุมไดเ้ห็นพอ้งกนัวา่ท่ี
ผา่นมาทางผูน้ าชุมชนไดมี้การด าเนินกิจกรรมการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารไดดี้แลว้ พอกิจกรรม
เร่ิมมีการด าเนินงานท่ีชดัเจนข้ึน ทางผูน้ าก็มีประเด็นเก็บมาเล่าใหป้ระชาชนไดฟั้งกนัมากข้ึน ท าให้
ชุมชนมองเห็นภาพของความต่อเน่ืองของกิจกรรมและเห็นการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ท าให้
สามารถปรับตวัเพื่อให้สอดคลอ้งกบัส่ิงต่างๆได ้โดยเฉพาะการวางแผนเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่า 
ส่วนการประชาสัมพนัธ์ใหชุ้มชนอ่ืนๆรับทราบผา่นเวทีการประชุมนั้น เน่ืองจากเวทีในการประชุมมี
ไม่บ่อยนกั ดงันั้นโอกาสในการเล่าใหชุ้มชนอ่ืนฟังผา่นเวทีการประชุมของผูน้ าจึงถือเป็นขอ้จ ากดั
เพราะมีเพียงเดือนละ 1 คร้ัง เท่านั้น  
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        บทบาทของชุมชน 
         เน่ืองจากชุมชนเป็นผูไ้ดรั้บผลกระทบจากการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ โดยตรง ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนนั้นมีทั้งผลกระทบท่ีเป็นดา้นบวกและผลกระทบดา้นลบ 
ผลกระทบดา้นบวกคือการท่ีป่าไดรั้บการดูแลและปกป้องอยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจน ท าใหแ้หล่งอาหาร
ทางธรรมชาติของชุมชนไดรั้บการดูแลและปกป้องดว้ย ส่งผลใหชุ้มชนยงัคงมีแหล่งอาหารและ
ทรัพยากรธรรมชาติไวใ้ชแ้ละคงอยูม่ากข้ึน ส่วนผลกระทบดา้นลบท่ีเกิดข้ึนก็คือการถูกลดพื้นท่ีในการ
ท ามาหากินลง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวติในปัจจุบนัอยา่งชดัเจน ซ่ึงโดยปกติแลว้คนเราก็มกัจะ
ใหค้วามสนใจ  และใหค้วามส าคญัต่อประเด็นปัญหาในปัจจุบนัท่ีเกิดข้ึนมากกวา่ท่ีจะมองผลท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงยงัไม่เกิดข้ึน ดว้ยเหตุน้ีจึงยงัคงมีประชาชนส่วนหน่ึงยงัเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ
ท่ีถูกจ ากดัพื้นท่ีในการท ามาหากินลง ดงันั้นจึงเป็นบทบาทและภาระหนา้ท่ีของทั้งหน่วยงานองคก์ร 
ผูน้ าชุมชน หรือแมก้ระทัง่คนในชุมชนดว้ยกนัเองจะตอ้งมีการพดูคุย บอกเล่า และช้ีแจงกนัใหม้ากข้ึน
และบ่อยคร้ังข้ึน รวมถึงการใหข้อ้มูลท่ีชดัเจนเก่ียวกบัท่ีมา ท่ีไปของกิจกรรมดงักล่าว ตลอดจนการ
สอดแทรกความรู้เก่ียวกบัเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติและความเช่ือมโยงกบัวถีิการด ารงชีวติใหม้ากข้ึน
เพื่อลดแรงกระทบและขอ้ขดัแยง้ทางความคิดลง 
         หลงัจากท่ีไดมี้การร่วมกนัวเิคราะห์สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนผา่น
มาแลว้ ทางกลุ่มจึงไดร่้วมกนัวางแผนเพื่อการด าเนินงานต่อในประเด็นท่ีรับผดิชอบวา่ในช่วงเวลา
ต่อไปควรมีการด าเนินกิจกรรมในลกัษณะใด หลงัจากไดร่้วมกนัแลกเปล่ียน  และอภิปรายประเด็น
ต่างๆพอสมควร กลุ่มจึงไดข้อ้สรุปในการด าเนินกิจกรรมต่อไป คือ 
          1.  ใหค้วามส าคญัต่อการสร้างความเขา้ใจกบัชุมชนใหม้าก
ข้ึน ดว้ยการประชาสัมพนัธ์ในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทางหอกระจายข่าว ทางเวทีการประชุม
ของชุมชน หรือเม่ือมีการรวมตวักนัของชุมชนในช่วงโอกาสต่างๆ  เช่น วนัพระ เพื่อใหชุ้มชนเกิดการ
รับรู้และทราบถึงผลดี ผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการด าเนินกิจกรรม 
          2.  กระตุน้ใหชุ้มชนร่วมกนัสอดส่อง ดูแล เป็นหู เป็นตา การ
เขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าร่วมกนัและมีการตกัเตือนกนัในรูปแบบท่ีไม่เป็นทางการก่อน แต่ถา้พบเห็น
วา่มีการกระท าท่ีฝ่าฝืนแบบซ ้ าซาก จึงค่อยน ามาตรการท่ีก าหนดไวม้าใชต่้อไป 
          3.  ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งไดพ้ิจารณาความเหมาะสมของการจดั
พื้นท่ีป่าเป็นระยะๆ  เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมกบับริบททางสังคมและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบั
ผนืป่าและสังคม 
          4.  ใหก้ลุ่มผูรั้บผดิชอบช่วยกนัสังเกตป้ายท่ีน าไปติดตั้งวา่เกิด
ความช ารุด เสียหายใดๆ  หรือไม่ ถา้พบวา่ควรมีการปรับปรุงหรือแกไ้ขก็ขอใหรี้บแจง้ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ทนัที ส่วนการสังเกตการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า ก็ขอใหมี้การสังเกตเหมือนเดิม  
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        เม่ือกลุ่มไดแ้ลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นจนไดป้ระเด็นท่ีชดัเจนเพื่อน าไปสู่
การวางแผนแนวทางในการด าเนินกิจกรรมต่อในระยะต่อไปแลว้ จึงไดย้ติุการประชุมกลุ่ม โดยนดั
หมายช่วงระยะเวลาท่ีจะมาประชุมเพื่อวเิคราะห์และสรุปการด าเนินงานกนัอีกคร้ังในอีกประมาณ 1 
เดือนจากน้ี 
      การวเิคราะห์ผลการด าเนินงานในกิจกรรมท่ี 2 ดว้ยวงลอ้เดมม่ิงรอบท่ี 3 
       การประเมินผลการด าเนินงานในคร้ังน้ีใชก้ารประชุมกลุ่มยอ่ยเฉพาะผู ้
ท่ีรับผดิชอบกิจกรรมน้ีเหมือนคร้ังท่ีผา่นมา ช่วงเวลาในการประชุมห่างจากคร้ังท่ี 2 เป็นเวลา  1  เดือน 
ใชเ้วลาในการประชุมคร้ังน้ี 3 ชัว่โมง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อร่วมกนัวเิคราะห์ผลการด าเนินงานใน
รอบท่ีผา่นมาและร่วมกนัสรุปผลการด าเนินกิจกรรมทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งตั้งแต่เร่ิมกระบวนการจนถึง
ปัจจุบนั 
        จากการประชุมท่ีผา่นมาในรอบ 2 ทางกลุ่มไดมี้มติใหก้าร
ด าเนินงานดา้นการประชาสัมพนัธ์ เพื่อสร้างความเขา้ใจแก่ชุมชนไดมี้การด าเนินงานใหต่้อเน่ืองผา่น
ช่องทางต่างๆ  เช่น ใหผู้ใ้หญ่บา้นมีการประชาสัมพนัธ์ในชุมชนใหต่้อเน่ือง เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้กิด
การด าเนินงานและกิจกรรมร่วมกนั จากการน าเสนอขอ้มูลในกลุ่มพบวา่ ผูใ้หญ่บา้นไดมี้การ
ประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าวอยา่งต่อเน่ืองและในเวทีการประชุมชาวบา้นก็จะมีการสอดแทรก
เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยเสมอ  ซ่ึงนบัวา่เป็นช่องทางในการสร้างความเขา้ใจกบัชุมชนท่ีไดผ้ลดีช่องทาง
หน่ึง และสามารถลดขอ้ขดัแยง้ทางความคิดของคนในชุมชนลงไดม้าก นอกจากน้ีการสร้างความ
เขา้ใจร่วมกนัดงักล่าวท าใหชุ้มชนมองเห็นเป้าหมายร่วมกนัชดัเจนข้ึน น าไปสู่ความเขม้แขง็ของชุมชน
ในการจะร่วมด าเนินกิจกรรมต่อๆ ไป อีกทั้งยงัเป็นการช่วยกนัสอดส่องดูแลการเขา้ไปใชป้ระโยชน์
จากป่าร่วมกนัดว้ย เน่ืองจากประเภทของป่าในแต่ละจุดท่ีก าหนดไวน้ั้นในความเป็นจริงก็คือผนืป่าผนื
เดียวกนั ไม่มีการแบ่งเขต แบ่งพื้นท่ีออกมาอยา่งชดัเจน ดงันั้นเม่ือเขา้ไปใชป้ระโยชน์ก็อาจจะเผลอเลย
เขา้ไปยงับริเวณพื้นท่ีป่าท่ีหา้มเขา้ไปได ้การรับรู้ร่วมกนัของชุมชนก็จะช่วยท าใหก้ารเฝ้าคุม เฝ้าระวงั
ร่วมกนัไดใ้นระดบัหน่ึง ซ่ึงท่ีผา่นมาก็จะพบเห็นกรณีดงักล่าวอยูบ่า้ง แต่เม่ือมีการช้ีแจงกนัแลว้ก็
สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน นอกจากน้ีประชาชนท่ีผา่นไป ผา่นมา ยงัมีส่วนช่วยในการดูแลป้าย
ประกาศท่ีตั้งไวด้ว้ยวา่เกิดความช ารุด เสียหายอะไรบา้งหรือไม่ หรือควรจะปรับปรุงในเร่ืองอะไร
เพิ่มเติม จากท่ีผา่นมาพบวา่มีประชาชนมาแจง้วา่ป้ายเอียงเหมือนจะลม้ เม่ือผูรั้บผดิชอบเขา้ไปดูจึง
พบวา่เกิดจากการติดตั้งท่ีไม่มัน่คง และแขง็แรงพอในการถมดินจึงท าการขดุฝังใหม่  
        ส่วนในประเด็นของการพิจารณาทบทวนพื้นท่ีป่าท่ีไดมี้การจดัแบ่ง
ออกเป็นประเภทต่างๆนั้นยงัไม่มีการทบทวน เน่ืองจากขอ้พิจารณาดงักล่าวเพิ่งเร่ิมตน้การด าเนิน
กิจกรรมไดไ้ม่นาน ซ่ึงเร็วเกินไปท่ีจะท าการทบทวนในเร่ืองน้ี แต่ก็ไดว้างแผนท่ีจะมีการทบทวนทุกๆ
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ปีอยูแ่ลว้ แต่ถา้มีเหตุการณ์ร้องเรียน หรือมีเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดข้ึนมาหรือเป็นความเดือดร้อนอยา่ง
แทจ้ริงของชุมชน ทางผูรั้บผดิชอบก็พร้อมจะท าการทบทวนและพิจารณาเสมอ 
      สรุปผลการด าเนินงาน 
       ทางกลุ่มไดร่้วมกนัวเิคราะห์และสรุปผลการด าเนินงานตามกิจกรรม
ดงักล่าว ตั้งแต่เร่ิมตน้กระบวนการจนถึงปัจจุบนั พบวา่กิจกรรมท่ีสามารถด าเนินการใหเ้กิดเป็น
รูปธรรมและก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในพื้นท่ีนั้น มีดงัน้ี 
        1.  เกิดการวางแผนการใชพ้ื้นท่ีป่าท่ีเหมาะสมกบับริบทของชุมชน 
ซ่ึงเป็นการใชป้ระโยชน์ทั้งในปัจจุบนัท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายแนวทาง และการอนุรักษ์
ใหค้งอยูเ่พื่อผลในการใชป้ระโยชน์ในอนาคตต่อไป 
        2.  ชุมชนเกิดความเขา้ใจร่วมกนัในการก าหนดพื้นท่ี ท่ีสามารถใช้
ประโยชน์ไดแ้ละพื้นท่ี ท่ีหวงหา้ม แมใ้นระยะแรกๆอาจจะมีการโตแ้ยง้กนัอยูบ่า้ง แต่จากกระบวนการ
ต่างๆท่ีน ามาใชอ้ยา่งต่อเน่ือง ช่วยท าใหชุ้มชนมีความเขา้ใจในวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนข้ึน จนเกิดการ
ปรับเปล่ียนแนวคิดท่ีไม่เห็นดว้ยมาเป็นการสนบัสนุน รวมถึงกลายมาเป็นเครือข่ายในการเฝ้าระวงัการ
ใชป้ระโยชน์จากป่า ร่วมสอดส่อง ดูแลกนัในชุมชนเพิ่มมากข้ึน 
        3.  พื้นท่ีป่าไดรั้บการดูแล รักษาและอนุรักษอ์ยา่งชดัเจน มีการแบ่ง
ประเภทของพื้นท่ีออกตามความจ าเป็นในการใชป้ระโยชน์ของชุมชน มีป้ายประกาศบอกท่ีชดัเจน 
เขา้ใจไดง่้าย ปัญหาในการลกัลอบทรัพยากรในป่าท่ีหวงหา้มลดลงมาก 
        4.  การแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารระหวา่งหน่วยงานและชุมชน
น าไปสู่การมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินงานท่ีมีความเหมาะสมกบับริบทของชุมชนไดดี้ยิง่ข้ึน 
ลดขอ้ขดัแยง้ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
        5.  การจดัการใหมี้พื้นท่ีเพื่อการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
ท าใหชุ้มชนมัน่ใจไดว้า่แหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีอยูจ่ะสามารถคงอยูไ่ปจนถึงรุ่นลูก รุ่นหลาน 
ต่อไป 

 ประเด็นท่ี  3  ใหชุ้มชนร่วมช่วยกนัสอดส่องดูแลการเขา้ไปใชป้ระโยชน์  
โดยสร้างเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนและถือวา่เป็นหนา้ท่ี ท่ีชุมชนตอ้งช่วยกนั โดยถา้พบวา่มี
ผูฝ่้าฝืนการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าท่ีไม่ปฏิบติัตามมติ ขอ้ตกลงของชุมชน ผูท่ี้พบเห็นตอ้งแจง้ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งหรือหน่วยงานท่ีรับผดิชอบทนัที 
     ในการด าเนินกิจกรรมในประเด็นน้ี กลุ่มท่ีรับผดิชอบจะตอ้งร่วมกนัคิด
ขอ้ตกลงร่วมกนัในการใชเ้ป็นค ามัน่สัญญาท่ีจะปฏิบติัร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดเป็นรูปธรรมในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ และสอดคลอ้งกบักิจกรรมอ่ืนๆ  ท่ีไดร่้วมกนัวเิคราะห์และวางแผนการด าเนินงาน 
โดยขอ้ตกลงจะเป็นแนวทางในการสร้างความตระหนกัและความรับผดิชอบร่วมกนัของคนในชุมชน  
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ในการมีส่วนร่วมเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากป่าและมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาผนืป่าร่วมกนั 
 ซ่ึงขอ้ตกลงท่ีทางกลุ่มไดร่้วมกนัคิดวเิคราะห์และน าเสนอออกมาต่อเวที ท่ีประชุมคือ  
      1.  ผนืป่าเป็นเสมือนสมบติัของคนทุกคนในชุมชน 
      2.  ทุกคนมีหนา้ท่ีช่วยกนัดูแลรักษาผนืป่าและทรัพยากรในผนืป่า 
      3.  เขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าโดยปฏิบติัตามขอ้ตกลงอยา่งเคร่งครัด 
      4.  ชุมชนจะร่วมสอดส่อง ดูแล การเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า 
      5.  จะไม่กระท าการใดๆท่ีเป็นการฝ่าฝืนขอ้ตกลงของชุมชน 
      6.  จะดูแลผนืป่าเพื่อลูกหลานไดใ้ชป้ระโยชน์ต่อไป 
      7.  จะเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อผนืป่า 
     เม่ือกลุ่มไดน้ าเสนอขอ้ตกลงดงักล่าวแลว้ จึงใหเ้วทีไดร่้วมกนัอภิปรายถึง
ความเหมาะสม ความเป็นไปไดแ้ละเพิ่มเติมในประเด็นอ่ืนๆท่ีคิดวา่ควรจะเพิ่มเติม โดยทางเวทีมีความ
คิดเห็นร่วมกนัวา่ขอ้ตกลงดงักล่าวมีความชดัเจนและเหมาะสมดีอยูแ่ลว้ ซ่ึงในการปฏิบติัจริงๆนั้น ก็
จะมีแนวทางตามมติขอ้ตกลงในการปฏิบติัตามท่ีไดร่้วมกนัคิดข้ึนมาแลว้เป็นแนวทางในการปฏิบติั
ร่วมกนั จึงไม่น่าจะมีปัญหาอะไรในการน าไปปฏิบติั ดงันั้นจึงมีมติใหน้ าขอ้ปฏิบติั หรือขอ้ตกลง
ดงักล่าวจดัท าเป็นป้ายถาวรคู่กบัป้ายมติชุมชนในการใชป้ระโยชน์จากป่า  เพื่อใหผู้ท่ี้ผา่นไป ผา่นมา 
บุคคลทัว่ไป หรือผูท่ี้จะเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าไดพ้ึงระวงัมากข้ึน ส่วนการติดตาม วเิคราะห์และ
ประเมินผลการด าเนินงานในกิจกรรมท่ี 3 น้ี ทางกลุ่มไดเ้สนอวา่เน่ืองจากลกัษณะของประเด็นและ
การประเมินจะมีความคลา้ยกบักิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2 ดงันั้นอาจใชก้ารประเมินในรายละเอียด
และผลการด าเนินกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมท่ี 1 และ 2 ไดเ้ลย โดยไม่มีความจ าเป็นตอ้งมา
ประเมินผลแยกต่างหาก เพราะจะเกิดความซ ้ าซอ้น ซ่ึงในเวทีการประชุมก็เห็นดว้ยกบัขอ้เสนอของ
กลุ่มดงักล่าว ดงันั้นในกิจกรรมท่ี 3 จึงเป็นเพียงการจดัท าป้ายขอ้ความขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชน เพื่อ
แสดงใหชุ้มชนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน และมีการประชาสัมพนัธ์ใหชุ้มชนรับทราบผา่นช่องทางต่างๆท่ีมี 
โดยใหท้างกลุ่มท่ีรับผดิชอบในกิจกรรมน้ีร่วมสังเกตการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าของชุมชนวา่มีการ
ฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามท่ีก าหนดหรือไม่ ถา้พบปัญหาหรือขอ้เสนอแนะใดๆ ก็จะไดน้ ามาแลกเปล่ียน
กนัต่อไป  
  ขั้นตอนท่ี  6  เก็บขอ้มูลหลงัการด าเนินงาน 

   การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบท่ีน ามาใชใ้นขั้นตอนน้ี จะประกอบดว้ยการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และถอดบทเรียน การเก็บขอ้มูลหลงัการด าเนินงานและการคืนขอ้มูลแก่ชุมชน โดย
ผลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามหลงัการด าเนินงานผูว้จิยัไดน้ าเสนอไปแลว้ ส่วนขอ้มูลใน
กิจกรรมอ่ืนๆ จะน าเสนอตามล าดบัต่อไป 
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 1.  กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดบทเรียน 
     การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในคร้ังน้ีเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีด าเนินการต่อมา 
จากการใชว้งจรเดมม่ิงในการวเิคราะห์และประเมินผลการด าเนินกิจกรรมต่างๆ โดยเม่ือการประเมิน
และพฒันางานตามกระบวนการของวงจรเดมม่ิงส้ินสุดแลว้ และก่อนท่ีจะมีการคืนขอ้มูลใหก้บัชุมชน
ก็จะมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชนและถอดบทเรียนก่อน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหชุ้มชนได้
ร่วมกนัวเิคราะห์ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการต่างๆ ท่ีชุมชนไดร่้วมกนัด าเนินกิจกรรม ตั้งแต่เร่ิมตน้
จนถึงการด าเนินงานเสร็จส้ิน โดยมุ่งเนน้ส่ิงท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ วเิคราะห์ผลส าเร็จหรือ
โอกาสในการพฒันาเพื่อใหก้ารด าเนินงานเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพเกิดข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรม ตลอดจนร่วมกนัวเิคราะห์องคป์ระกอบท่ีส าคญั ท่ีมีส่วนช่วยใหก้าร
ด าเนินงานบรรลุตามเป้าหมาย หรือรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัชุมชนท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการทั้งหมด 
โดยใชร้ะยะเวลาในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในคร้ังน้ี 1 วนั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากเวทีดงักล่าวสามารถแยก
ออกเป็นประเด็นต่างๆ  ท่ีน่าสนใจเป็นประเด็นหลกัๆดงัน้ี 

   1.  ไดอ้ะไรจากการด าเนินกิจกรรม 
   2.  จุดเด่นและโอกาสพฒันาในการด าเนินงานต่อไปในชุมชนคืออะไร  
   3.  ความต่อเน่ืองและย ัง่ยนืจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
   4.  รูปแบบการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพท่ีน ามาใชมี้ความ 

เหมาะสมกบัชุมชนหรือไม่ หรือควรมีการพฒันาอยา่งไร 
  1.  ไดอ้ะไรจากการด าเนินกิจกรรม 
   ในการวเิคราะห์ร่วมกนัของชุมชนพบวา่การด าเนินกิจกรรมท่ีผา่น 

มาก่อใหเ้กิดความเปล่ียนแปลงต่างๆ  ข้ึนในชุมชน ทั้งในแง่ของบุคคล ชุมชน และท่ีเก่ียวกบั
ทรัพยากรธรรมชาติ การเปล่ียนแปลงในระดบัตวับุคคลไดแ้ก่ ความรู้ในเร่ืองเก่ียวกบัความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มชนิดต่างๆ  ความตระหนกัถึงความส าคญัของทรัพยากร
ความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษใ์หค้งอยู ่ส่วนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระดบัชุมชน
ไดแ้ก่ เกิดการรวมกลุ่มกนั ร่วมคิด ร่วมท ากิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม ท่ีชดัเจนมากข้ึน เกิดแนวทางในการ
ปฏิบติัร่วมกนั การมีส่วนร่วมในการรับผดิชอบต่อความย ัง่ยนืของทรัพยากรธรรมชาติชนิดต่างๆ    
ในป่าเขาดอยเจดีย ์นัน่คือการดูแลรักษาร่วมกนัโดยชุมชนไดเ้รียนรู้วา่ในการอนุรักษดู์แลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูน่ั้นไม่ควรจะเป็นบทบาทหนา้ท่ีของคนใดคนหน่ึงหรือหน่วยงานใดเพียง
ล าพงั เพราะคนท่ีใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติมีมากมาย และท่ีส่งผลกระทบใหเ้กิดการลดลง
หรือเกิดการเปล่ียนแปลงใดๆ  ข้ึนก็มีมากมายเช่นเดียวกนั ดงันั้นจึงตอ้งตระหนกัร่วมกนัวา่บทบาท
และหนา้ท่ีในการรักษาและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติต่างๆ  ท่ีมีอยูน่ั้นเป็นบทบาทของทุกๆ  คนท่ี
จะตอ้งมีส่วนร่วมดว้ยกนั ส่วนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกบัทรัพยากรธรรมชาตินั้น ถึงแมใ้นช่วงเวลาของ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 119 

การด าเนินกิจกรรมจะยงัไม่เห็นการเปล่ียนแลปงเกิดข้ึนมากนกั แต่กฎ กติกาและแนวทางท่ีเป็นขอ้
ปฏิบติัร่วมกนัในการใชป้ระโยชน์จากป่าของชุมชน ก็ท าใหชุ้มชนเขา้ไปใชป้ระโยชน์ดว้ยความ
ระมดัระวงัมากข้ึน ลดผลกระทบท่ีจะเกิดกบัทรัพยากรชนิดอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดจากการใชป้ระโยชน์โดย
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เหมือนท่ีผา่นมาลงได ้
      อยา่งไรก็ตาม จากการด าเนินงานตามกระบวนการวจิยัท่ีผา่นมาไดท้  าให้
ชุมชนเกิดการรับรู้ถึงสภาพปัญหาและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืช
สมุนไพร รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติชนิดอ่ืนๆท่ีอยูใ่นผนืป่าเขาดอยเจดียด์ว้ย ซ่ึงการรับรู้สภาพปัญหา
ร่วมกนัดงักล่าวนั้นจะช่วยท าใหชุ้มชนมองวา่เป็นปัญหาร่วมกนั ท่ีจะตอ้งร่วมกนัรับผดิชอบและแกไ้ข 
น าไปสู่การด าเนินกิจกรรมต่างๆอยา่งเป็นรูปธรรม 
     2.  จุดเด่นและโอกาสพฒันาในการด าเนินงานต่อไปในชุมชนคืออะไร  
      เวทีการประชุมคร้ังน้ี ไดแ้ยกประเด็นใหท้างชุมชนไดร่้วมกนัวเิคราะห์และ
แลกเปล่ียนแนวคิดออกเป็น 2 ประเด็นคือจุดเด่นของชุมชน ท่ีทางชุมชนสังเกตหรือรับรู้ไดว้า่เป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในระหวา่งท่ีมีการด าเนินกิจกรรม ตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดกระบวนการท่ีอาจจะส่งผลใหก้าร
ด าเนินงานออกมาเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน ส่วนอีกประเด็นหน่ึงเป็นการร่วมกนัวเิคราะห์ถึงโอกาสใน
การพฒันาของชุมชนวา่ควรมีการเพิ่มเติมในเร่ืองอะไรบา้ง เพื่อใหก้ารด าเนินงานเกิดผลสัมฤทธ์ิมาก
ข้ึนกวา่เดิม ซ่ึงสามารถแยกออกเป็นรายละเอียดของแต่ละประเด็นดงัน้ี 
       จุดเด่น 
        1.  ชุมชนใหก้ารยอมรับซ่ึงกนัและกนัและเคารพในขอ้คิดเห็นของ
แต่ละบุคคล 
        2.  มีความมุ่งมัน่และตั้งใจจริงท่ีจะร่วมกนัด าเนินกิจกรรม  
        3.  เห็นประโยชน์และความส าคญัท่ีจะเกิดข้ึนทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคต 
        4.  การด าเนินกิจกรรมมุ่งเนน้ศกัยภาพและความเหมาะสมตาม
บริบทของชุมชนเป็นส าคญั 
       โอกาสพฒันา 
        1.  ควรจะตอ้งมีการดึงใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมใหม้ากข้ึน โดยเปิด
โอกาสใหก้บัทุกๆคนท่ีมีความพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงอาจจะไม่ครบทุกๆกิจกรรมก็ได ้เพราะ
อยา่งนอ้ยท่ีสุดการมีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมแต่ละคร้ังก็หมายถึงการมีโอกาสไดเ้ขา้มารับรู้ ขอ้มูล 
ข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงอาจน าไปสู่แนวทางการปฏิบติัท่ีเหมาะสมต่อไป  
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        2.  การไดรั้บความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองท่ีจ าเป็นเก่ียวกบัความ
หลากหลายทางชีวภาพ เพื่อเป็นการสร้างความตระหนกัและเห็นความส าคญัต่อเร่ืองดงักล่าวอยา่ง
ต่อเน่ือง 
        3.  หน่วยงานในพื้นท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัในเร่ืองของการมีส่วนร่วม
ในชุมชนอยา่งจริงจงั 
        4.  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหรือมีบทบาทหนา้ท่ีโดยตรง ควรมีการ
ก าหนดนโยบายหรือจดัท าเป็นแผนพฒันาระยะยาวอยา่งชดัเจน เพื่อใหเ้กิดทิศทางในการพฒันาหรือ
ดูแลในพื้นท่ีเขาดอยเจดียอ์ยา่งชดัเจนโดยมีการทบทวนแผนเป็นประจ าภายใตก้ารมีส่วนร่วมของภาคี
ท่ีเก่ียวขอ้งโดยเฉพาะในส่วนของชุมชนท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมใหม้ากข้ึน 
        5.  ตอ้งใหค้วามส าคญัต่อความเขม้ขน้ของการปฏิบติัตามมติชุมชน
ในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า และควรตอ้งมีการทบทวนมติดงักล่าวอยา่งน้อยปีละคร้ัง เพื่อใหเ้กิด
ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงตามบริบทต่างๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา  
     3.  ความต่อเน่ืองย ัง่ยนืจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
      เวทีไดร่้วมกนัวเิคราะห์ถึงปัจจยัท่ีส าคญัท่ีจะส่งผลใหก้ารด าเนินงาน 
เพื่อการอนุรักษท์รัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองในชุมชนและพื้นท่ีป่าเขา
ดอยเจดีย ์โดยพบวา่ความต่อเน่ืองดงักล่าวน่าจะข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ   ดงัต่อไปน้ี 
       1.  หน่วยงานในพื้นท่ีจะตอ้งประกาศออกมาหรือก าหนดเป็นนโยบาย
อยา่งชดัเจน โดยจะตอ้งมีการก าหนดเป็นแผนการด าเนินกิจกรรมและมีการส่ือสารใหชุ้มชนรับทราบ
ดว้ย 
       2.  การดึงชุมชนเขา้มาใหมี้ส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายการจดัท า
แผน ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการพิจารณาหรือตดัสินใจท่ีจะด าเนินการตามนโยบายต่างๆ การมี
ส่วนร่วมดงักล่าวควรจะครอบคลุมถึงแผนงานหรือกิจกรรมของหน่วยงานภายนอกชุมชนท่ีจะเขา้มา
ด าเนินการดว้ย 
       3.  การแลกเปล่ียนขอ้มูลกนัในรูปแบบต่างๆ เช่น ระหวา่งหน่วยงานกบั
ชุมชน ซ่ึงควรจะมีเวทีในการพดูคุยกนัอยา่งต่อเน่ือง เป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการด าเนินกิจกรรมอยา่ง
จริงและย ัง่ยนื เพราะถา้ไม่มีเวทีในการพดูคุยกนัเลย นานๆ  ไปกระแสต่างๆ  อาจลดนอ้ยลง การ
ด าเนินกิจกรรมอาจลดนอ้ยลงได ้หรือการประชาสัมพนัธ์ในชุมชนผา่นทางหอกระจายข่าวหรือ
ช่องทางอ่ืนๆ  ท่ีมีในชุมชน  
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       4.  ควรมีการจดัตั้งแกนน าหลกัในชุมชนเพื่อเป็นกลุ่มคนท่ีคอยท า
หนา้ท่ีหรือบทบาทในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ  หรือเป็นตวัแทนของชุมชนในการเขา้ร่วมกบั
หน่วยงานอ่ืนๆ  เพื่อจดัท าแผนงาน ก าหนดนโยบาย หรือเป็นผูป้ระสนงานในระดบัพื้นท่ี  
โดยท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงหรือประสานงานระหวา่งชุมชนกบัหน่วยงานอ่ืนๆ   ท่ีเก่ียวขอ้ง 
       5.  ตอ้งมีการวา่กล่าว ตกัเตือน หรือลงโทษผูท่ี้ฝ่าฝืนระเบียบในการใช้
ประโยชน์จากป่าอยา่งจริงจงัและเท่าเทียมกนัไม่มีการเลือกปฏิบติั หรือปล่อยปละ ละเลยใหเ้กิดข้ึน
ซ ้ าซาก โดยไม่มีการจดัการหรือแกไ้ขใหดี้ข้ึน 
       6.  มีการแจง้ประชาสัมพนัธ์หรือมีการใหร้างวลัในรูปแบบต่างๆ   
แก่บุคคลท่ีมีการปฏิบติัหรือท ากิจกรรมต่างๆ  ท่ีเกิดประโยชน์ต่อทรัพยากรธรรมชาติในป่าเขาดอย
เจดีย ์ท่ีควรยกยอ่งสรรเสริญ และเป็นแบบอยา่งท่ีดีของสังคม ใหชุ้มชนไดรั้บทราบ โดยรางวลั
ดงักล่าวหน่วยงานในพื้นท่ีควรเป็นผูรั้บผดิชอบในการจดัหา เช่น มอบเป็นใบประกาศเกียรติคุณ  
เพื่อส่งเสริมคนท าดีและกระตุน้ใหค้นอ่ืนๆ  อยากท าความดีดว้ย 
       7. โรงเรียนควรสอดแทรกเน้ือหาเร่ืองทรัพยากรธรรมชาติใหเ้ขม้ขน้
มากข้ึน เพื่อเป็นการปลูกฝังจิตส านึกใหแ้ก่เยาวชน รวมถึงวดัเองก็อาจจะตอ้งมีการพดูถึงเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มมากข้ึนเม่ือมีโอกาส 
       8.  การสร้างส่ิงแวดลอ้มหรือบรรยากาศท่ีท าใหมี้ความรู้สึกภาคภูมิใจ
หรือรักในชุมชนของตนเอง เช่น การจดับอร์ดนิทรรศการ เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
ภาพความร่วมมือกนัในการด าเนินกิจกรรมทางสังคมของชุมชน ซ่ึงบอร์ดดงักล่าวอาจมีการจดัท าข้ึนท่ี
วดั โรงเรียน องคก์ารบริหารส่วนต าบล ร้านคา้ชุมชน หรือในจุดท่ีประชาชนจะสามารถเห็นไดช้ัดเจน 
เช่น ศาลากลางหมู่บา้น เป็นตน้  

  4.  รูปแบบการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพท่ีน ามาใชมี้ความ 
เหมาะสมกบัชุมชนหรือไม่และควรมีการพฒันาอยา่งไร 
      จากการร่วมกนัอภิปรายของผูเ้ขา้ร่วมประชุมในเวทีโดยตั้งประเด็นวา่
รูปแบบท่ีน ามาใชเ้พื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรนั้นมีความเหมาะสม
กบัชุมชนหรือไม่ พบวา่จากการร่วมแสดงความคิดเห็นไดป้ระเด็นท่ีหลากหลายร่วมกนั  ซ่ึงสรุปได้
ดงัน้ี 
       1.  รูปแบบท่ีน ามาใชน้ั้นเป็นรูปแบบท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการ
ด ารงชีวติของคนในชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ีด าเนินการวจิยัและมีผลกระทบกบัคนท่ีมาจากต่างชุมชนท่ีเขา้
มาร่วมใชป้ระโยชน์จากป่าเขาดอยเจดีย ์ซ่ึงมีการใชป้ระโยชน์กนัมายาวนานแลว้ ดงันั้นการมาก าหนด
เป็นมาตรการหรือแนวปฏิบติัร่วมกนัตามรูปแบบดงักล่าวอาจส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวติใน
ระยะเวลาเร่ิมตน้ของการด าเนินกิจกรรมได ้อยา่งไรก็ตามการประชาสัมพนัธ์และช้ีแจงใหเ้ห็นถึง
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ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการด าเนินกิจกรรมดงักล่าวท่ีมีต่อชุมชนในระยะยาวใหแ้ก่ชุมชนทราบอยา่ง
ทัว่ถึงและสม ่าเสมอจะช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ 
       2.  การด าเนินงานตามกระบวนการดงักล่าวตอ้งด าเนินการอยา่ง
ต่อเน่ืองและใชร้ะยะเวลาในการด าเนินงานท่ีนาน ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพของคน
ในชุมชนท่ีเขา้ร่วมในการด าเนินกิจกรรมบา้ง โดยเฉพาะในช่วงท่ีตอ้งมีการประชุมกลุ่มบางคนอาจจะ
ติดภารกิจได ้ซ่ึงผูท่ี้เป็นผูรั้บผดิชอบหลกัในกิจกรรมนั้นอาจจะตอ้งมีการประสานงานกนัล่วงหนา้
ก่อน เพื่อใหส้ามารถก าหนดช่วงวนั เวลา ท่ีจะเขา้ร่วมประชุมหรือด าเนินกิจกรรมร่วมกนัไดล่้วงหนา้ 
       3.  รูปแบบและกระบวนการท่ีน ามาใชท่ี้มีการผสมผสานเน้ือหา
ทางดา้นวชิาการท่ีชุมชนอาจจะไม่เคยรับรู้มาก่อน ช่วยท าใหชุ้มชนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ 
และด าเนินกิจกรรม เพราะขอ้มูลดงักล่าวช่วยท าใหชุ้มชนเห็นถึงความส าคญัของปัญหาท่ีตอ้ง
ด าเนินการแกไ้ข 
       4.  กระบวนการแลกเปล่ียนท่ีเกิดข้ึนท าใหชุ้มชนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั       
ท าใหเ้กิดกระแสการต่ืนตวัเก่ียวกบัประเด็นท่ีแลกเปล่ียน ก่อใหเ้กิดความตระหนกัต่อปัญหาร่วมกนั 
และเกิดแนวคิดท่ีมองเห็นวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นปัญหาท่ีทุกคนตอ้งร่วมกนัแกไ้ข  
       5.  รูปแบบท่ีน ามาใชท้  าใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความ
หลากหลายทางชีวภาพมากข้ึน ท าใหเ้ขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มต่างๆท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติวา่มี
ความสัมพนัธ์กนัทั้งในเร่ืองของการอยูอ่าศยัร่วมกนัและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนร่วมกนัเม่ือเกิดการ
เปล่ียนแปลงใดๆ  ข้ึน  
       6.  แมก้ารด าเนินงานตามกระบวนการต่างๆในระยะเร่ิมตน้จะเป็น
ลกัษณะคลา้ยๆ  กบัส่ิงแปลกใหม่ท่ีเกิดข้ึน แต่เม่ือการด าเนินงานผา่นไปกลบัพบวา่เป็นเร่ืองใกลต้วั     
ท่ีอาจจะไม่ใช่เร่ืองใหม่ทั้งหมด เพียงแต่มีการเพิ่มเติมในเน้ือหาสาระเชิงวชิาการใหส้อดคลอ้งกบั
สถานการณ์และแนวโนม้ท่ีอาจจะเกิดข้ึน ดงันั้นจึงไม่เกิดลกัษณะของการฝืนความรู้สึกหรือเกิดความ
แปลกใหม่ในชีวติมากนกั ซ่ึงเป็นผลดีต่อการด ารงชีวติเพราะไม่ตอ้งมีการปรับตวัอะไรมากนกั  
       7.  เน่ืองจากกิจกรรมส่วนใหญ่ท่ีด าเนินการในพื้นท่ีป่า เป็นกิจกรรม
และแนวทางท่ีคนในชุมชนไดร่้วมกนัเสนอแนะผา่นกระบวนการและเวทีต่างๆ  ซ่ึงก่อนท่ีจะน ามา
เป็นแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนัก็จะไดรั้บการพิจารณาความเหมาะสมมาก่อน โดยท่ีชุมชนใหก้าร
ยอมรับร่วมกนั ดงันั้นมาตรการต่างๆและแนวทางท่ีน ามาใช ้ชุมชนจึงมีส่วนร่วมในการคิด พิจารณา
และรับผดิชอบร่วมกนั ซ่ึงไม่ท าใหเ้กิดความขดัแยง้ในชุมชน  

 2.  ขั้นตอนการคืนขอ้มูลใหชุ้มชน 
     เวทีคืนขอ้มูลใหก้บัชุมชนคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่ือสารขอ้มูลและผลท่ีได้
จากกระบวนการวจิยัตั้งแต่เร่ิมกระบวนการจนส้ินสุดกระบวนการใหก้บัผูเ้ก่ียวขอ้ง ชุมชน ตลอดจน
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ผูส้นใจทัว่ไปไดรั้บทราบ โดยคาดหวงัวา่หลงัจากท่ีพื้นท่ีและชุมชนไดรั้บทราบขอ้มูลดงักล่าวแลว้ จะ
น าไปสู่การด าเนินกิจกรรมทั้งในระดบับุคคล ชุมชน หรือหน่วยงานต่อไป เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืของ
กิจกรรมและเกิดความมัน่คงของความหลากหลายทางชีวภาพในแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์ซ่ึงเป็น
ทั้งสถานท่ีท่องเท่ียว เป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิตามความเช่ือของคนท่ีอยูอ่าศยัในบริเวณดงักล่าว เป็น
สถานท่ีส าหรับเล้ียงสัตว ์ประกอบอาชีพและสร้างรายไดร้วมถึงเป็นแหล่งอาหารทางธรรมชาติท่ี
ชุมชนไดพ้ึ่งพาอาศยัมาเป็นเวลาชา้นาน  
     ในเวทีการคืนขอ้มูลดงักล่าวท าใหผู้ท่ี้ไม่มีโอกาสไดเ้ขา้ร่วมใน 
กระบวนการวจิยัรู้ถึงความส าคญัของการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพในบริเวณป่าเขาดอย
เจดีย ์ไดรั้บรู้ถึงกิจกรรมต่างๆ ท่ีไดมี้การด าเนินการร่วมกนัผา่นกระบวนการและวธีิการท่ีหลากหลาย 
และไดรั้บรู้ถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการท่ีผา่นมา ประโยชน์ท่ีชุมชนจะไดรั้บทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว อยา่งไรก็ตามชุมชนบางส่วนยงัคงมองเห็นวา่ในการด าเนินกิจกรรมบางอยา่งนั้นตอ้งใชท้ั้ง
ความตั้งใจจริงและความมุ่งมัน่ท่ีจะท าใหเ้กิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เพราะการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพนั้นตอ้งมีการด าเนินการอยา่งเป็นรูปธรรมและมีความต่อเน่ืองของกิจกรรม ผลการด าเนินงาน
จึงจะสามารถเกิดข้ึนได ้แต่ในบางกิจกรรมก็สามารถท่ีจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื เช่น การเขา้ไปใช้
ประโยชน์จากป่าโดยปฏิบติัตามเง่ือนไข กฎกติกา ท่ีเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชน เพียงแต่อาจจะ
ตอ้งช่วยกนัดูแลและสอดส่องอยา่งจริงจงั เพื่อป้องกนัการปฏิบติัท่ีฝืนกฎ กติกา โดยเฉพาะบุคคลท่ีมา
จากต่างถ่ินหรือนอกชุมชน และเขา้มาใชป้ระโยชน์จากป่า ซ่ึงอาจจะไม่ทราบวา่มีกฎ กติกาการใช้
ประโยชน์จากป่าอยู ่เน่ืองจากการติดป้ายประกาศกฎ กติกานั้น ไม่สามารถติดไดอ้ยา่งทัว่ถึงและ
ครอบคลุม กอปรกบัสภาพทางภูมิศาสตร์ของเขาดอยเจดียเ์องก็สามารถเขา้ออกไดห้ลายเส้นทาง       
ซ่ึงเป็นจุดเส่ียงท่ีชุมชนใหค้วามสนใจและเป็นกงัวลใจ นอกจากน้ีการไดรั้บการคืนขอ้มูลดงักล่าวยงั
ช่วยใหเ้กิดภาพสะทอ้นทางความคิดข้ึนในชุมชน ในแง่ของการมีส่วนร่วมท่ีจะด าเนินกิจกรรมต่างๆ
เพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพในป่าเขาดอยเจดีย ์ซ่ึงชุมชนใชป้ระโยชน์ร่วมกนั โดย
พบวา่ถา้มีเพียงกลุ่มคนใดคนหน่ึงหรือชุมชนใด ชุมชนหน่ึงท่ีใหค้วามตระหนกัและเขา้ไปด าเนินงาน
เพื่อการอนุรักษ์ดงักล่าวยอ่มไม่เกิดผล และไม่เป็นรูปธรรมได ้ดงันั้นจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง
ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ ควรจะตอ้งใหค้วามร่วมมือและเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
ท่ีจะด าเนินการใหเ้กิดข้ึน เพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ โดยในความเป็นจริงแล้วการ
อนุรักษห์รือการด าเนินกิจกรรมต่างๆในพื้นท่ีป่าเขาดอยเจดีย ์ก็ควรจะตอ้งมีการค านึงถึงผลกระทบท่ี
จะเกิดข้ึนตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ท่ีมีต่อทรัพยากรชนิดต่างๆอยา่งครบถว้น โดยมอง
แนวทางและรูปแบบการด าเนินงานใหเ้ป็นภาพรวมทั้งระบบ ไม่แยกส่วนในการพฒันา เช่น ต้องการ
พฒันาเส้นทางการสัญจรท่ีจะเขา้มาในบริเวณผนืป่าก็ตอ้งมีการค านึงถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบั
พนัธ์ุไม ้หรือวถีิชีวติของสัตวป่์าท่ีอาศยัอยู ่ตลอดจนสภาพของภูมิศาสตร์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงอาจมี
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ผลกระทบต่อทรัพยากรชนิดอ่ืนๆตามมา เป็นตน้ หรือการปลูกป่าเสริมก็เช่นเดียวกนั จะตอ้งให้
ความส าคญัต่อประเภทและชนิดของพืชท่ีจะน ามาปลูกนั้นๆดว้ยวา่ พืชพนัธ์ุดงักล่าวจะไปท าใหร้ะบบ
นิเวศน์เดิม เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใด เพราะพืชบางชนิดโตเร็วก็จริงแต่จดัวา่เป็นพืชต่างถ่ิน
เม่ือน าไปปลูกรวมกนัแลว้อาจส่งผลท าใหร้ะบบนิเวศน์ในบริเวณพื้นท่ีดงักล่าวเกิดภาวะท่ีไม่
เหมาะสมต่อการอยูอ่าศยัของพืชและสัตวพ์ื้นเมือง เกิดการยา้ยถ่ินท่ีอยูข่องสัตวพ์ื้นเมือง ท าใหเ้กิดการ
ลดลงของสัตวใ์นพื้นท่ีบริเวณดงักล่าวหรือการเปล่ียนแปลงดงักล่าวอาจท าใหพ้ืชบางชนิดไม่
เหมาะสมหรือมีสภาพท่ีไม่สามารถเจริญเติบโตไดต้ามปกติ ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดการสูญพนัธ์ุไปได ้
เช่น เห็ด หรือ พืชขนาดเล็ก ท่ีสามารถใชเ้ป็นอาหารของคนในชุมชนได ้ซ่ึงถา้เกิดการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดลอ้มในรูปแบบดงักล่าวแลว้ก็จะส่งผลใหแ้หล่งอาหารทางธรรมชาติของชุมชนลดลงไปได้
รวมถึงพนัธ์ุพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ โดยการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมหรือการพฒันาต่างๆ
ของมนุษยน์ั้น นบัวา่เป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัท่ีจะเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติใหเ้ขา้สู่ภาวะวกิฤติไดเ้ร็วกวา่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติได้
หลายเท่าตวั ดงันั้นการรับรู้ขอ้มูลร่วมกนัของชุมชนในคร้ังน้ีจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะน าไปสู่โอกาสใน
การพฒันาไดอ้ยา่งเหมะสมมากข้ึน และเป็นการเปิดโอกาสใหชุ้มชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการรับรู้ส่ิง
ท่ีเป็นอยูแ่ละทิศทางท่ีจะอยูแ่ละใชป้ระโยชน์ร่วมกนั ตลอดจนการอนุรักษ ์ดูแลและป้องกนัปัญหา
ต่างๆท่ีจะเกิดกบัป่าเขาดอยเจดียต์่อไป 
     จากการคืนขอ้มูลใหก้บัชุมชนในเวทีดงักล่าว ท าใหห้น่วยงานในพื้นท่ี  
โดยเฉพาะองคก์ารบริหารส่วนต าบล ซ่ึงมีส านกังานตั้งอยูบ่ริเวณชายป่าของเขาดอยเจดียแ์ละเป็น
หน่วยงานหลกัในพื้นท่ี ท่ีมีบทบาทและหนา้ท่ีโดยตรงท่ีควรเป็นหน่วยงานในการจะด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ ไดม้องเห็นรูปแบบและแนวทางท่ีพอจะสามารถด าเนินการไดต้ามท่ีศกัยภาพของหน่วยงานและ
ชุมชนสามารถด าเนินการได ้รวมถึงการน าประเด็นดงักล่าวเขา้ไปก าหนดเป็นนโยบายและทิศทางใน
การด าเนินงานและการพฒันาเขาดอยเจดียใ์หเ้กิดประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม 
  จากการสังเกตการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเขา้ร่วมกระบวนการวจิยั  
ตั้งแต่เร่ิมกระบวนการจนกระทัง่การด าเนินงานส้ินสุดลง สามารถวเิคราะห์ลกัษณะของการเขา้มามี
ส่วนร่วมของชุมชน โดยวเิคราะห์ตามขั้นตอนของกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ซ่ึงได้
ก าหนดไว ้5 ขั้นตอนไดด้งัต่อไปน้ี  

   ขั้นตอนท่ี  1  การมีส่วนร่วมในขั้นการริเร่ิมพฒันา 
    การมีส่วนร่วมในขั้นตอนน้ีในกระบวนการวจิยัจะเป็นในขั้นตอนของการเปิดเวที

ประชาคม ซ่ึงเป็นการใหข้อ้มูลแก่ชุมชนเก่ียวกบัประเด็นสถานการณ์ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน 
ประกอบดว้ยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้ดว้ยแบบสอบถามจากประชาชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณ
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รอบๆป่าเขาดอยเจดีย ์ขอ้มูลจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมต่างๆท่ีมีความเก่ียวขอ้ง การให้
ขอ้มูลผา่นเวทีดงักล่าวเพื่อตอ้งการใหชุ้มชนมองเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั ซ่ึงจะน าไปสู่การให้
ความส าคญัต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนและเขา้มาร่วมในกระบวนการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนต่อไป  

    จากการสังเกตการณ์มีส่วนร่วมของชุมชนในขั้นตอนน้ีพบวา่ เม่ือมีการใหข้อ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งและเปิดโอกาสใหชุ้มชนไดร่้วมแสดงความคิดเห็น ท าใหชุ้มชนเกิดการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกนัอยา่งกวา้งขวาง มีทั้งขอ้มูลท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรงและขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบอกเล่า       
แต่พบวา่บุคคลท่ีท าการเสนอแนวคิดและร่วมแลกเปล่ียนส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มท่ีมีลกัษณะของการ
เป็นผูน้ า หรือเป็นแกนน ากลุ่มต่างๆ  ในชุมชน ส าหรับประชาชนทัว่ๆไปก็มีการเสนอความคิดเห็น
ร่วมดว้ย แต่อาจจะไม่กวา้งขวางมากนกั ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มท่ีคอยใหก้ารสนบัสนุนหรือเสริมความ
คิดเห็นของผูอ่ื้นท่ีเสนอมากกวา่ ซ่ึงในกรณีผูว้จิยัจะไดก้ระตุน้การร่วมแสดงความคิดเห็นดว้ยการ  
โยนค าถามไปยงัผูท่ี้อาจจะไม่ค่อยพดูใหมี้โอกาสไดพ้ดูเพื่อแสดงความคิดเห็นโดยตรง ซ่ึงก็ไดช่้วยให้
หลายคนกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน แต่โดยภาพรวมแลว้จะเห็นไดว้า่ชุมชนไดเ้กิดการรับรู้
ร่วมกนัวา่ปัจจุบนัเกิดปัญหาดา้นการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพข้ึนในพื้นท่ีป่าเขาดอย
เจดีย ์ซ่ึงปัญหาดงักล่าวท าใหพ้ืชสมุนไพรท่ีชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์มาอยา่งยาวนานนั้นไดรั้บ
ผลกระทบและมีปริมาณท่ีลดลงดว้ย โดยปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดจากหลายสาเหตุดว้ยกนั แต่ชุมชนมอง
วา่พฤติกรรมการด ารงชีวติและการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าของมนุษยน่์าจะเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้
เกิดปัญหาดงักล่าวอยา่งรวดเร็วและรุนแรงมากข้ึน ซ่ึงในช่วงทา้ยของการจดัท าเวทีประชาคมท่ีไดมี้
การเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมไดร่้วมกนัเสนอแนวทางท่ีคิดวา่น่าจะน ามาใชเ้พื่อการแกไ้ขปัญหา
ได ้พบวา่ชุมชนไดเ้กิดการแลกเปล่ียนกนัอยา่งหลากหลายและมีการแสดงแนวคิดกนัอยา่งกวา้งขวาง 
ซ่ึงจากการสังเกตจะพบไดว้า่ชุมชนเร่ิมเกิดการรับรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนัและเร่ิมมองเห็นวา่ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนดงักล่าวตนเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดปัญหาข้ึน ดงันั้นก็จะตอ้งมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดดว้ย  

    อยา่งไรก็ตามการมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการริเร่ิมพฒันาของชุมชนจะเกิดข้ึน
หรือไม่ จะเกิดมากนอ้ยเพียงใดหรือไม่นั้น จากการวเิคราะห์พบวา่ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่งดงัน้ี 

     1.  ความเขา้ใจถึงลกัษณะและความสัมพนัธ์ของปัญหาท่ีเกิดข้ึน ถา้มีขอ้มูลวา่
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นมีผลกระทบโดยตรงต่อวถีิชีวติ ความเป็นอยูข่องชุมชน การกระตือรือร้นท่ีจะ
ร่วมกนัวเิคราะห์และแสดงความคิดเห็นก็จะเกิดข้ึนไดเ้ร็วและกวา้งขวาง 

     2. การไดรั้บขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งเพียงพอ โดยการช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้มูลและ
สถานการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึน โดยเฉพาะสถานการณ์ในชุมชน รวมถึงขอ้มูลและสถานการณ์ท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงชุมชนอาจทราบขอ้มูลการเปล่ียนแปลงทีเกิดข้ึนในชุมชนแต่ยงัไม่ครบถว้นหรือ
ยงัไม่มากพอท่ีจะน ามาคิดวา่เป็นปัญหา ดงันั้นการใหข้อ้มูลท่ีเพียงพอแก่ชุมชนจะท าใหเ้กิดการรับรู้ถึง
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สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดช้ดัเจนและจะน าไปสู่กระบวนการในการรับรู้ปัญหาร่วมกนั ตลอดจนการมี
ส่วนร่วมในการวเิคราะห์ วจิารณ์ในประเด็นต่างๆไดอ้ยา่งหลากหลายและกวา้งขวางข้ึน  

     3.  การท่ีมีผูน้  าท่ีกลา้แสดงออกและเป็นผูริ้เร่ิมในการแสดงความคิดเห็น  
ซ่ึงต่อมาจะท าใหก้ลุ่มแกนน าต่างๆ  รวมถึงผูเ้ขา้ร่วมประชุมคนอ่ืนๆ  ก็มีความกลา้ท่ีจะแสดงออกกนั
มากข้ึน 

     4.  การกระตุน้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมอย่างสม ่าเสมอและกระตุน้เป็นรายบุคคลใน
กรณีท่ีพบวา่มีบางคนท่ีอาจจะนัง่เงียบอยู ่โดยการเชิญชวนใหร่้วมแสดงความคิดเห็น แต่ควรเป็น
ประเด็นท่ีไม่ยากเกินไปในระยะแรกๆ เพราะถา้ป้อนในประเด็นท่ียากเกินไปในตอนเร่ิมตน้อาจท าให้
เกิดความเครียด และไม่กลา้ท่ีจะร่วมแสดงความคิดเห็นอีกต่อไป หรือออาจจะลุกออกจากท่ีประชุมไป
เลยก็เป็นได ้ 

     5.  บรรยากาศการจดัเวที ในการจดัเวทีโดยสร้างบรรยากาศใหมี้ความรู้สึก
ผอ่นคลาย เป็นกนัเอง และไม่เป็นทางการมากเกินไป จะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมไม่รู้สึกเครียด หรือ
การพดูคุยแบบเป็นกนัเอง ดว้ยประโยคท่ีใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย ไม่เนน้ค าพดูท่ีเป็นศพัทเ์ชิงวชิาการ จะ
ช่วยใหก้ารส่ือสารเขา้ใจกนัชดัเจนข้ึน ซ่ึงบรรยากาศท่ีรู้สึกผอ่นคลายและการส่ือสารท่ีสามารถเขา้ใจ
กนัไดง่้าย น่าจะเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีจะท าใหเ้กิดการกลา้แสดงออกของผูเ้ขา้ร่วมประชุมในเวทีคร้ังน้ี  

     6.  การใหค้วามเสมอภาคอยา่งเท่าเทียมกนัในความคิดของแต่ละคนท่ีไดเ้สนอ
ออกมา ไม่มีการแบ่งแยกระหวา่งกลุ่มของผูเ้ขา้ร่วมประชุมในเวที โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมเห็นร่วมกนั
วา่ทุกคนท่ีเขา้มาร่วมประชุม และทุกความคิดเห็นท่ีแสดงออกมา ลว้นมีความส าคญัทั้งส้ินไม่มีผดิหรือ
ถูกเพียงอยา่งเดียว แต่ความส าคญัอยูท่ี่การไดแ้ลกเปล่ียนแนวคิดซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะเป็นแนวทาง
น าไปสู่การพฒันางานต่อไปในชุมชน  

   ขั้นตอนท่ี  2  การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผนพฒันา 
    การด าเนินงานในขั้นตอนของกระบวนการ AIC เป็นกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดการ

มีส่วนร่วมในขั้นตอนของการวางแผนพฒันา ซ่ึงจากการด าเนินงานในขั้นตอนดงักล่าวจะเห็นไดว้า่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้มาร่วมในการจดัท ากิจกรรมนั้นเป็นผูท่ี้มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้มาร่วมใน
กระบวนการอยูแ่ลว้ จึงท าใหก้ารมีส่วนร่วมในขั้นตอนน้ีเกิดข้ึนไดม้ากและสามารถสังเกตเห็นได้
อยา่งชดัเจน จากการจดัท ากลุ่ม จากการร่วมกนัเสนอแนวคิดและวเิคราะห์แนวทางต่างๆ   ตั้งแต่เร่ิมตน้
จนกระทัง่ไดแ้ผนงาน โครงการท่ีออกมาอยา่งเป็นรูปธรรมและมีความสอดคลอ้งกบับริบทของชุมชน  
ซ่ึงจากการวเิคราะห์การมีส่วนร่วมของชุมชนในขั้นตอนน้ี น่าจะมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหรือเป็นส่ิง
สนบัสนุนใหเ้กิดการมีส่วนร่วมดงักล่าวดงัน้ี 
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     1.  การท่ีแต่ละคนท่ีเขา้มาลว้นเป็นผูส้มคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมอยูแ่ลว้  
และไดรั้บขอ้มูลจากการประชุมในเวทีประชาคมและขอ้มูลจากการบอกเล่าไปแลว้ก่อนหนา้น้ี ซ่ึง
ขอ้มูลดงักล่าวอาจจะช่วยใหก้ลุ่มไดม้องเห็นความส าคญัของการด าเนินกิจกรรมดงักล่าวมากข้ึน  

     2.  กระบวนการในการอบรมเป็นกระบวนการท่ีมุ่งเนน้การระดมความคิด
ร่วมกนัเป็นหลกั ไม่ใช่การมานัง่ฟังเพื่อรับทราบเร่ืองราวต่างๆ ดงันั้นชุมชนซ่ึงมีความสนิทสนมกนั
อยูแ่ลว้ และมีบริบททางสังคมเดียวกนัจึงกลา้ท่ีจะแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นไดอ้ยา่งหลากหลายโดยท่ี
ไม่ตอ้งเครียด หรือวติกกงัวลวา่จะถูกหรือผดิ โดยมีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆท่ีจ าเป็น ท่ีทางผูว้จิยัและ
วทิยากรจะคอยเป็นผูเ้สริมใหใ้นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ความสัมพนัธ์ของปัญหาทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม
แต่ละชนิดท่ีเกิดข้ึน หรือแนวโนม้สถานการณ์ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มในระดบัต่างๆ และผลกระทบท่ี
จะเกิดกบัวถีิชีวติของคนทั้งในระยะสั้น และระยะยาว ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นขอ้มูลท่ีจะช่วย
สนบัสนุนใหก้ลุ่มไดเ้ป็นขอ้มูลน าเขา้ประกอบการร่วมคิดวางแผนและการจดัท าโครงการต่างๆ  ต่อไป 

     3.  เป็นการคิดแนวทาง แผนงานหรือโครงการท่ีจะมาด าเนินการในพื้นท่ี ท่ี
ตนเองไดใ้ชป้ระโยชน์ ดงันั้นเม่ือเห็นความส าคญัหรือประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการด าเนินกิจกรรมจึง
มีแรงจูงใจในการท่ีจะคิดแผนงานต่างๆออกมาใหห้ลากหลาย เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อพื้นท่ีหรือ
ชุมชนท่ีตนเองอยู ่  

     4.  ขอ้มูลข่าวสารท่ีชุมชนไดรั้บ เช่น การเห็นส่ือจากชุมชนอ่ืนๆ  ท่ีมีแนวทาง
ในการท างานของชุมชนเพื่อการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั ซ่ึงอาจเป็นปัญหาท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั สามารถ
น ามาหยบิยกเป็นตวัอยา่งในการท ากลุ่ม 

     5.  มีหน่วยงาน หรือบุคคลท่ีมาจากภายนอกชุมชน ท่ีมาร่วมในกระบวนการ 
มาสนบัสนุนวชิาการและร่วมด าเนินกิจกรรม ซ่ึงอาจท าใหชุ้มชนเกิดความกระตือรือร้นและตอ้งการ
สร้างบรรยากาศใหเ้ห็นถึงความเอาใจใส่ของชุมชนและความจริงจงัในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว  

     6.  การไดแ้สดงออกอยา่งเท่าเทียมกนั ในการระดมความคิดในกลุ่มจะมีการ
แสดงความคิดเห็นอยา่งทัว่ถึง และเม่ือตอ้งน าเสนอผลการท างานของกลุ่มก็จะมีการสลบักนัน าเสนอ 
ไม่มีใครท่ีผกูขาดเวที ทุกคนจึงเกิดความรู้สึกถึงความส าคญัและบทบาทของตนเองท่ีมีต่อกลุ่ม 
   ขั้นตอนท่ี  3  การมีส่วนร่วมในขั้นการด าเนินการพฒันา 

    การมีส่วนร่วมในขั้นตอนน้ี เป็นช่วงของกระบวนการการน าแผนงาน โครงการ
ไปสู่การปฏิบติัจริง ซ่ึงเป็นช่วงของกระบวนการท่ีใชเ้วลานานมากท่ีสุดของกระบวนการวจิยั และเป็น
ขั้นตอนท่ีกลุ่มท่ีเขา้ร่วมประชุมมีโอกาสท่ีจะออกจากกิจกรรมไดโ้ดยง่ายดว้ยเหตุผลและปัจจยัต่างๆ 
เช่น ระยะเวลาท่ียาวนานมากเกินไปก่อใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย หรืออาจจะไปเจอกบัช่วงเวลาของการ
ประกอบอาชีพหลกั เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามแนวทางในการป้องกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าวท่ีจะเกิดข้ึน
นั้น ผูว้จิยัจึงไดอ้อกแบบการวจิยัโดยมีการมอบหมายบทบาทหนา้ท่ี ท่ีชดัเจนใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมประชุมท่ี
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จะตอ้งรับผดิชอบร่วมกนัตั้งแต่เร่ิมต้น จนกระทัง่ส้ินสุดกระบวนการ รวมทั้งการน าวงจรการพฒันา
ของเดมม่ิง  (PDCA)  มาใชใ้นการติดตาม วเิคราะห์ประเมินผลการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้
กลุ่มไดเ้กิดการพิจารณาปรับปรุงกระบวนการหรือกลวธีิในการท างานร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงจะช่วย
ลดปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้ ซ่ึงจากการสังเกตและการวเิคราะห์ผลการด าเนินงานท่ีไดจ้าก
กระบวนการในขั้นตอนน้ีจะเห็นไดว้า่กลุ่มสามารถร่วมกนัขบัเคล่ือนกิจกรรมท่ีรับผดิชอบเพื่อให้
บรรลุตามเป้าหมายของกลุ่มได ้โดยมีการประชุมและร่วมกนัวเิคราะห์งานตามแนวทางหรือระยะเวลา
ท่ีตกลงร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัประสิทธิผลของขั้นตอนน้ีไดแ้ก่ 

     1.  การตอ้งรับผดิชอบในบทบาทท่ีไดรั้บมอบหมายของกลุ่มใหบ้รรลุผล
ส าเร็จ เน่ืองจากมีกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีตอ้งด าเนินการดว้ยเช่นกนั ซ่ึงเป็นเสมือนมีคู่แข่งขนัในการด าเนินงาน 
รวมถึงกระบวนการท่ีก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจนวา่กลุ่มจะตอ้งมีการประชุมและมีขอ้มูลท่ีจะน าเสนอให้
รับทราบถึงผลการด าเนินงานและแนวทางการด าเนินกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง  

     2.  แผนและกิจกรรม โครงการต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดจากการร่วมกนัคิดและ
เสนอแนวทางร่วมกนัของชุมชน ภายใตก้ารยอมรับร่วมกนัวา่มีความเหมาะสมกบับริบทของชุมชน 
และชุมชนมีศกัยภาพพอท่ีจะด าเนินการ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่เกินขีดความสามารถท่ีชุมชนจะด าเนินการ
ได ้ดงันั้นแผนงาน โครงการท่ีมีจึงถูกน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

     3.  การมองเห็นผลและประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนร่วมกนัของชุมชน ทั้งประโยชน์
ท่ีจะเกิดกบัป่าท่ีชุมชนไดพ้ึ่งพาอาศยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดกบัตนเองรวมถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อ
ชุมชนในรุ่นหลงัๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองของแหล่งอาหารทางธรรมชาติและสถานท่ีท่องเท่ียวใน
ชุมชน เป็นประเด็นท่ีช่วยกระตุน้ใหแ้ผนงานต่างๆ ถูกน าไปปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี  

     4.  การเขา้ร่วมของชุมชนในการปฏิบติัตามแผนเม่ือมีการด าเนินงาน จากการ
สังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรมจะเห็นไดว้า่ ถึงแมจ้ะมีการแบ่งผูรั้บผดิชอบออกเป็นกิจกรรมกนัแลว้
อยา่งชดัเจน แต่ในการด าเนินกิจกรรมจริงในพื้นท่ีบางกิจกรรมก็จะตอ้งใชก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน
ซ่ึงก็จะเห็นไดว้า่ชุมชนจะเขา้มาร่วมในการจดักิจกรรมอยา่งพร้อมเพรียง โดยไม่ค  านึงถึงวา่กิจกรรมท่ี
ด าเนินการนั้นๆ  คนไหนหรือกลุ่มไหนเป็นผูรั้บผดิชอบ ในขณะเดียวกนัแมไ้ม่ใช่ช่วงเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรมแต่ก็จะมีการพดูคุยและถามไถ่กนัอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอถึงความกา้วหนา้ของกิจกรรมท่ี
ด าเนินการหรือแผนท่ีจะด าเนินการต่อไปในพื้นท่ี  

     5.  ในขั้นตอนการส ารวจชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร จะสังเกตเห็นวา่ชุมชนให้
ความสนใจเป็นอยา่งมากในการร่วมกนัส ารวจเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลออกมาวา่ ปัจจุบนัป่าเขาดอยเจดียย์งัคง
มีพืชสมุนไพรชนิดใดอยูบ่า้ง ซ่ึงการส ารวจดงักล่าวยงัไม่เคยมีมาก่อนในอดีต อยา่งไรก็ตามก่อนท่ีจะมี
การลงพื้นท่ีเพื่อส ารวจชนิดของพืชสมุนไพร ทางกลุ่มของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมก็ไดแ้สดงความห่วงใย
และวติกกงัวลถึงผลกระทบท่ีอาจจะตามมาภายหลงัการส ารวจและรู้วา่ในป่าเขาดอยเจดียมี์พืช
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สมุนไพรชนิดใดอยูบ่า้ง เพราะอาจจะมีผูค้นเขา้มาเก็บออกไปใชม้ากข้ึน ดงันั้นจึงมีขอ้สรุปร่วมกนัวา่
การส ารวจในคร้ังน้ีจะท าการส ารวจและจดรายช่ือของชนิดพืชสมุนไพรท่ีพบเท่านั้น จะไม่มีการ
ถ่ายภาพของพืชแต่ละชนิดหรือเก็บตวัอยา่งออกมา เม่ือไดช่ื้อของพืชสมุนไพรจึงค่อยน ามาร่วมกนัให้
ขอ้มูลวา่พืชสมุนไพรแต่ละชนิดนั้นสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรคหรือความเจบ็ป่วย
อะไรไดบ้า้ง   
   ขั้นตอนท่ี  4  การมีส่วนร่วมในขั้นการรับผลประโยชน์จากการพฒันา 

    การรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการวจิยัคร้ังน้ี
อาจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

     1.  ดา้นตวับุคคล เป็นประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนและสามารถวดัไดอ้ยา่งชดัเจนใน
เร่ืองการไดรั้บความรู้และขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาท่ี
เกิดข้ึน แนวโนม้และสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต การไดรั้บความรู้จากผูเ้ขา้ร่วมประชุม
ดว้ยกนัหรือจากวทิยากรท่ีมาร่วมอบรมในแต่ละคร้ัง ซ่ึงขอ้มูลหรือความรู้ต่างๆอาจน าไปใชเ้พื่อการ
ปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัญหาทางดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีก าลงัเกิดข้ึนและรับรู้กิจกรรมต่างๆ  
ท่ีจะมีการด าเนินงานในชุมชนซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัตนเองโดยตรง นอกจากน้ีความรู้และขอ้มูลต่างๆ
ท่ีชุมชนไดรั้บยงัช่วยท าใหชุ้มชนมีระดบัความรู้ ค่าเฉล่ียของเจตคติและการปฏิบติั ท่ีเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม เพิ่มสูงข้ึนเม่ือการด าเนินงานเสร็จส้ินลง ซ่ึงแสดงถึงวา่ความตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้มและ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนของบุคคลมีระดบัท่ีสูงข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามเจตนารมณ์และเป้าประสงคข์องกระบวนการ
ทางส่ิงแวดลอ้มศึกษาท่ีตอ้งการสร้างกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนกบัชุมชนเพื่อใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงในเร่ืองดงักล่าว ซ่ึงจะน าไปสู่การด าเนินงานหรือพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม
และลดปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มลงไดท้ั้งในปัจจุบนัและในอนาคต โดยความรู้และขอ้มูลข่าวสารต่างๆท่ี
บุคคลในรุ่นปัจจุบนัไดรั้บนั้นจะไดรั้บการถ่ายทอดและบอกเล่าต่อไปยงับุคคลในรุ่นเด็ก เยาวชน หรือ
ในรุ่นหลงัๆต่อไป 

     2.  ดา้นชุมชน ส าหรับประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชนท่ีเกิดจากการด าเนิน
กิจกรรมตามกระบวนการวจิยัโดยตรงนั้น อาจจะยงัไม่สามารถประเมินผลไดอ้ยา่งชดัเจนเน่ืองจาก
การด าเนินงานเร่ืองการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพไม่สามารถด าเนินการใหเ้ห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัทรัพยากรต่างๆ  ไดใ้นทนัที ซ่ึงตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเฝ้าดูการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนกบัความหลากหลายทางชีวภาพและส่ิงแวดลอ้มชนิดต่างๆ  อยา่งต่อเน่ืองและยาวนาน 
อยา่งไรก็ตามประโยชน์ดา้นอ่ืนๆท่ีเกิดข้ึนและเป็นผลจากการด าเนินงานตามกระบวนการวจิยัท่ีชุมชน
ไดรั้บร่วมกนัก็ปรากฏใหเ้ห็น เช่น การเกิดมาตรการทางชุมชนท่ีน ามาใชป้ฏิบติัร่วมกนัในการเขา้ไป
ใชป้ระโยชน์จากป่าเขาดอยเจดีย ์ซ่ึงมาตรการดงักล่าวท าใหป่้าของชุมชนไดรั้บการปกป้องและดูแล
ตามศกัยภาพท่ีสามารถท าได ้ท าใหก้ารถูกท าลายและความเส่ือมโทรมท่ีเกิดข้ึนนั้นลดลงได ้ท าให้
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ชุมชนมีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดน้านข้ึน การร่วมกนัสอดส่อง เป็นหู เป็นตา
ในการใชท้รัพยากรท่ีเกินขอบเขตจากป่าเขาดอยเจดียท์ั้งในส่วนของคนในชุมชนและคนท่ีมาจากต่าง
ชุมชน ท าใหเ้กิดเป็นเสมือนมีคนท่ีคอยดูแลร่วมกนัมากข้ึน การไดมี้โอกาสไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการ
จดัท าและพิจารณาแผนการด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าเขาดอยเจดียข์องหน่วยงานในพื้นท่ี ท าใหเ้กิด
การวเิคราะห์ร่วมกนัของชุมชนถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อป่า น าไปสู่การตดัสินใจร่วมกนัในการท่ี
จะด าเนินการหรือไม่ด าเนินการ หรือจะด าเนินการในรูปแบบใดเพื่อลดผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงช่วย
ท าใหป่้าไดรั้บการคุม้ครองมากข้ึน  

    หรือนอกจากน้ี การท่ีชุมชนไดมี้โอกาสมาประชุมร่วมกนั เพื่อการวเิคราะห์
ปัญหา จดัท าแผนงาน การก าหนดกิจกรรม ตลอดจนแนวทางในการด าเนินกิจกรรมร่วมกนัในพื้นท่ี 
ในช่วงระยะเวลาท่ีผา่นมา ช่วยท าใหชุ้มชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั ถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
และมีความเขา้ใจท่ีตรงกนั น าไปสู่การร่วมกนัจดัการและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ผา่นกระบวนการ
วางแผนร่วมกนัของชุมชน ท าใหเ้กิดการท างานท่ีผสมผสานซ่ึงกนัและกนั มีความเขา้ใจกนัมากข้ึน
และช่วยลดความขดัแยง้ทางความคิดเห็นของคนในชุมชนได้ 

    ส่ิงเหล่าน้ีนบัเป็นประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ชุมชนสามารถรับรู้ไดถึ้งการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน และเห็นเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนท่ีคนในชุมชนร่วมรับ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั ถึงแมก้ารเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัผนืป่าท่ีออกมาในรูปของพืช ผกั ตน้ไม ้สัตวป่์า 
หรือทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆจะยงัไม่เกิดข้ึนอยา่งเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนในช่วงระยะเวลาของการ
ด าเนินงานตามกระบวนการวจิยัในคร้ังน้ีก็ตาม แต่ประโยชน์และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ก็เป็น
สัญญาณท่ีบ่งบอกวา่น่าจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีเกิดข้ึนในป่าเขาดอยเจดียต่์อไปในอนาคต     
   ขั้นตอนท่ี  5  การมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการประเมินผลการพฒันา 

    การมีส่วนร่วมของชุมชนในการประเมินผลน้ี ผูว้จิยัไดแ้ยกการน าเสนอออกเป็น 
2 ส่วนไดแ้ก่ การประเมินผลท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการด าเนินงาน ซ่ึงเป็นการประเมินผลของกิจกรรมท่ี
ไดด้ าเนินการตามกระบวนการวจิยัตามขั้นตอนต่างๆ  และตามวงจนเดมม่ิงท่ีน ามาใช ้โดยการ
ประเมินผลในส่วนน้ีจะเป็นการประเมินผลในระหวา่งด าเนินงาน ส่วนการประเมินผลอีกกรณีหน่ึงคือ
การประเมินเม่ือการด าเนินงานตามกระบวนการต่างๆ  ไดผ้า่นการวเิคราะห์และสรุปดว้ยวงจรเดมม่ิง 
รอบท่ี 3 แลว้ ซ่ึงจะเป็นการประเมินผลภาพรวมของรูปแบบ โดยในรูปแบบท่ีน ามาใชใ้นการวจิยัคร้ัง
น้ี ในส่วนของการประเมินผลภาพรวมจะอยูใ่นขั้นตอนของการแลกเปล่ียน เรียนรู้และถอดบทเรียน     
     ส่วนท่ี 1 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการร่วมประเมินผลในการพฒันา 
กิจกรรมต่างๆ 
                เน่ืองจากการด าเนินกิจกรรมเป็นลกัษณะแบบกระบวนการพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ือง ดงันั้นในกระบวนการประเมินผลของชุมชนก็จะเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองเช่นกนั จากการสังเกต
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พบวา่ในการเขา้มาร่วมเพื่อท าการสรุปกิจกรรมท่ีผา่นไปในแต่ละรอบนั้น ทางกลุ่มผูรั้บผดิชอบจะให้
ความสนใจและใหค้วามส าคญัมาก เน่ืองจากจะไดมี้โอกาสในการอภิปรายและวเิคราะห์กิจกรรมท่ีคิด
กนัไวว้า่เกิดผลอยา่งไรบา้ง โดยท่ีก่อนการประชุมกลุ่มจะเร่ิมข้ึนถา้พบวา่สมาชิกคนใดยงัไม่มาก็จะมี
การสอบถามหรือติดต่อใหรี้บมาร่วมกิจกรรมทนัที และในบรรยากาศของการร่วมกนัวเิคราะห์และ
ประเมินผลก็จะพบวา่แต่ละคนจะแสดงความคิดเห็น ตลอดจนขอ้เสนอแนะต่างๆร่วมกนัอยา่ง
หลากหลาย นอกจากการร่วมประเมินของสมาชิกภายในกลุ่มท่ีรับผดิชอบแลว้ คนอ่ืนๆท่ีไม่ได้
รับผดิชอบในกิจกรรมดงักล่าว ก็สามารถเขา้ร่วมน าเสนอและใหค้วามคิดเห็นไดด้ว้ยในประเด็นท่ี
ตอ้งการจะเพิ่มเติม ซ่ึงในการร่วมกนัวเิคราะห์ ประเมินผลกิจกรรมร่วมกนัดงักล่าวนั้น ท าใหใ้นแต่ละ
รอบของวงจรเดมม่ิง ท่ีตอ้งมีการสรุปกิจกรรมเพื่อปรับปรุงและพฒันางานนั้น  จะเกิดแนวคิดท่ี
หลากหลาย จากหลายมุมมอง ท าใหไ้ดท้างเลือกและกลวธีิในการพฒันาการท างานหรือมาตรการ
ต่างๆท่ีใหม่ๆอยูเ่สมอ ท าใหชุ้มชนเกิดการเรียนรู้ถึงกระบวนการท างานในชุมชนท่ีไดผ้ลและไม่ไดผ้ล 
ซ่ึงจะเป็นบทเรียนในการพฒันางานต่อๆไป ท าใหกิ้จกรรมไดรั้บการปรับปรุงและพฒันาใหเ้กิด
ผลส าเร็จดีข้ึน 
     ส่วนท่ี  2  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการร่วมประเมินผลภาพรวมของ  
รูปแบบ  
      เป็นการประเมินการมีส่วนร่วมของชุมชนในขั้นตอนการ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดบทเรียน เพื่อวเิคราะห์วา่ชุมชนเขา้มาร่วมในกระบวนการดงักล่าวและมี
การร่วมน าเสนอแนวคิดหรือขอ้คิดเห็นต่างๆมากนอ้ยเพียงใด  แนวทางท่ีใชใ้นการประเมินผลใน
ขั้นตอนน้ีคือการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
      จากการสังเกตการณ์มีส่วนร่วมของชุมชนในขั้นตอนน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีเขา้ร่วมกระบวนการวจิยัในคร้ังน้ีไดเ้ขา้มาร่วมในเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และไดร่้วมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกนัอยา่งหลากหลายในแต่ละประเด็นท่ีก าหนดข้ึน โดยพบวา่แต่ละคนต่างตอ้งการท่ีจะ
ถ่ายทอดถึงความรู้สึกและประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนของตนเอง และการสะทอ้นถึงผลของการด าเนินงาน
ท่ีอาจจะมีความแตกต่างจากคนอ่ืนๆ  ผลท่ีไดจ้ากการด าเนินงานในขั้นตอนน้ีคือท าให ้ชุมชนสามารถ
รับรู้กนัไดอ้ยา่งชดัเจนวา่การด าเนินงานท่ีผา่นมามีกระบวนการท างานอยา่งไร เกิดกิจกรรมอะไรบา้ง
ในชุมชน และกิจกรรมต่างๆ  ดงักล่าวนั้นส่งผลท าใหเ้กิดอะไรข้ึนบา้งในชุมชนหรือในป่าเขาดอย
เจดียท่ี์ชุมชนจะไดรั้บประโยชน์ร่วมกนั  

   การประเมินภาพรวมของการด าเนินงานนอกจากจะช่วยใหชุ้มชนเกิดการ  
แลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นร่วมกนัอยา่งหลากหลายแลว้ ยงัท าใหเ้กิดการสรุปรูปแบบในการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชใ้นชุมชนอยา่งชดัเจน จึงเป็นเสมือนการย  ้าเตือนให้
ชุมชนเกิดการรับรู้ร่วมกนัวา่กิจกรรมท่ีด าเนินการผา่นมานั้น ถึงแมก้ระบวนการจะส้ินสุดลงแลว้ใน
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รูปแบบของการวจิยั แต่การด าเนินกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนยงัคงจะตอ้งมีการด าเนินงานและ
ขบัเคล่ือนต่อไป  

   จากการวเิคราะห์ลกัษณะการมีส่วนร่วมพบวา่สามารถแบ่งลกัษณะของ 
การมีส่วนร่วมออกเป็น  2  ประเภท ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในระดบับุคคล และการมีส่วนร่วมในระดบั
ชุมชน หรือสังคม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
       1.   การมีส่วนร่วมในระดบับุคคล เป็นการแสดงออกของแต่ละบุคคลท่ี
มีต่อกลุ่มหรือกระบวนการต่างๆ  ท่ีไดมี้การด าเนินงานร่วมกนั การแสดงออกดังกล่าวเป็นไดท้ั้งใน
ลกัษณะของการเห็นดว้ยหรือขดัแยง้ แต่อยูใ่นกรอบของประเด็นท่ีก าลงัพดูคุยกนัอยู ่การแสดงออกใน
ลกัษณะน้ีจะช่วยส่งผลดีต่อการด าเนินงานโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิด
การระดมแนวความท่ีหลากหลายประเด็น ก่อใหเ้กิดมุมมองท่ีหลากหลายไม่จ  ากดัขอบเขต ไม่มีการ
ผกูขาดดา้นความคิดซ่ึงนบัเป็นสีสันในการท ากลุ่ม แต่ในขณะเดียวกนัผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเป็นพี่เล้ียงประจ า
กลุ่มจะตอ้งคอยโนม้นา้วสมาชิกไม่ใหมี้การเสนอขอ้คิดเห็นท่ีออกนอกประเด็นจนเกินไป จนหา
ขอ้สรุปไม่ไดแ้ละจะตอ้งคอยก ากบัการเสนอแนวคิดและการสรุปให้อยูใ่นกรอบของช่วงระยะเวลาท่ี
ก าหนดมิเช่นนั้นจะท าใหก้ารด าเนินกิจกรรมยดืเยื้อไม่แลว้เสร็จ ส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ 
หรือสมาชิกคนอ่ืนๆ อาจจะเกิดความเบ่ือหน่ายได ้โดยเฉพาะถา้มีผูเ้สนอแนวคิดอยูเ่พียงไม่ก่ีคน แต่
เสนอแนวคิดและความเห็นออกมามากจนเกินไป แต่ไม่อยู่ในประเด็นหรือหาสาระอะไรไม่ได ้ซ่ึงอาจ
เป็นการเสนอตามอารมณ์สนุกสนาน หรือเพื่อความสะใจของตนเอง การมีส่วนร่วมในระดบับุคคลน้ี
อาจรวมถึงการแสดงออกซ่ึงความรับผดิชอบในระดบับุคคลอีกดว้ย เช่น การตรงต่อเวลา การปฏิบติั
ตามมติท่ีประชุมหรือขอ้ตกลงต่างๆ อยา่งไรก็ตามการมีส่วนร่วมในระดบับุคคลน้ีก็มีทั้งขอ้ดีและ
ขอ้เสีย ขอ้ดีคือถา้การมีส่วนร่วมนั้นเป็นลกัษณะเชิงบวก ก็จะส่งผลใหก้ารด าเนินกิจกรรมต่างๆ    
เกิดไดห้ลากหลายรูปแบบ มีการสร้างสรรค ์เกิดแนวความคิดมากมายเพื่อน าไปสู่การพฒันาการและ
การด าเนินกิจกรรมต่างๆ  ก็สามารถด าเนินไปไดอ้ย่างราบร่ืน ขณะเดียวกนัถา้การมีส่วนร่วมนั้นแสดง
ออกมาในลกัษณะเชิงลบ อาจจะส่งผลใหก้ารด าเนินกิจกรรมตอ้งมีการหยดุชะงกับา้งในบางขณะ  
ซ่ึงจะพบมากในช่วงของการเร่ิมกระบวนการใหม่ๆ  ในระยะเร่ิมตน้โครงการ เน่ืองจากสมาชิกอาจจะ
ยงัไดรั้บขอ้มูลท่ีไม่มากพอ จึงน าไปสู่ความเคลือบแคลงและสงสัยในหลายๆ  ประเด็น จึงน าไปสู่ขอ้
ซกัถามและการแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย แต่จะพบนอ้ยลงเม่ือกระบวนการต่างๆ  ไดมี้การ
ด าเนินงานมากข้ึนและเป็นรูปธรรมข้ึน เพราะเร่ิมมีขอ้มูลน าเขา้มากข้ึน ส่ิงท่ีพดูคุยกนัในลกัษณะท่ี
เป็นนามธรรม เร่ิมมองเห็นเป็นรูปธรรมมากข้ึน และจะลดนอ้ยลงเร่ือยๆ เม่ือมีการด าเนินกิจกรรมท่ี
เป็นรูปธรรม และมีความเขม้ขน้ของการด าเนินงานผา่นกระบวนการท่ีหลากหลายรูปแบบ และท่ี
ส าคญักลุ่มจะคอยเป็นตวัก ากบับทบาทใหส้มาชิกท่ีมีแนวโนม้จะแสดงออกในลกัษณะเชิงลบนั้นเกิด
การรับรู้และมีการปรับเปล่ียนพฤตติกรรมการแสดงออกไปเอง  
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       2.  การมีส่วนร่วมในระดบัชุมชนหรือสังคม จากกระบวนการวจิยั
พบวา่ การมีส่วนร่วมในระดบัน้ีจะเกิดข้ึนมาจาก 2 เง่ือนไขหลกั ไดแ้ก่ พื้นฐานทางสังคมหรือชุมชน
เดิม และเกิดจากการด าเนินกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายร่วมกนัอยา่งชดัเจน  
        2.1  พื้นฐานทางสังคมเดิมท่ีมีอยู ่เป็นทุนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนและ     
คงอยูใ่นชุมชน เป็นการเกาะกลุ่มกนัทางสังคมเพื่อร่วมด าเนินกิจกรรมต่างๆร่วมกนั อยา่งไรก็ตามการ
มีส่วนร่วมในลกัษณะน้ีอาจมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและเป็นตวัก าหนดระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชนอยู่
หลายอยา่ง เช่น วถีิชีวติของคนในชุมชน ผูน้ าชุมชน สภาพเศรษฐกิจและสังคม ฤดูกาล ความไวว้างใจ
กนัในชุมชน หรือวฒันธรรมของชุมชน เป็นตน้ การแสดงออกซ่ึงการมีส่วนร่วมในลกัษณะน้ีจะ
เกิดข้ึนเม่ือมีกิจกรรมเท่านั้น แต่ในช่วงเวลาปกติของชุมชนก็จะไม่เห็น แต่พร้อมท่ีจะเกิดข้ึนได้
ตลอดเวลาเม่ือมีปัจจยักระตุน้ 
        2.2  การมีส่วนร่วมท่ีเกิดจากการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั การมีส่วน
ร่วมในรูปแบบน้ีจะตอ้งมีกิจกรรมเป็นจุดเร่ิมตน้ โดยท่ีความเขม้ขน้ของการมีส่วนร่วมจะข้ึนอยูก่บั
รูปแบบหรือลกัษณะของกิจกรรมท่ีมี และประโยชน์ท่ีกลุ่มจะไดรั้บร่วมกนั และปัจจยัเหล่าน้ีเองท่ีจะ
เป็นตวัก าหนดความย ัง่ยนืของการมีส่วนร่วมดงักล่าว ถึงแมชุ้มชนจะมีกลุ่มทางสังคมอยูแ่ลว้ก็ตาม  
แต่ถา้รูปแบบของกิจกรรมไม่น่าสนใจ หรือประโยชน์ท่ีจะไดรั้บไม่น่าพอใจ กลุ่มดงักล่าวก็จะสามารถ
สลายไดต้ลอดเวลา การก าหนดรูปแบบใหมี้ความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบทของชุมชนและ
เปิดโอกาสในการร่วมแสดงความคิดเห็นอยา่งเท่าเทียม จึงเป็นกลวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหกิ้จกรรมสามารถ
ด าเนินต่อไปไดแ้ละการมีส่วนร่วมก็จะยงัคงเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
      อยา่งไรก็ตามไม่วา่การมีส่วนร่วมจะเกิดข้ึนอยูใ่นระดบัใด หรือจะเกิดมา
ดว้ยวธีิใด แต่ทั้งหมดจะเป็นปัจจยัหนุนเสริมซ่ึงกนัและกนั และจะช่วยใหกิ้จกรรมสามารถด าเนินการ
ต่อไปได ้ซ่ึงจากการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ลือกรูปแบบท่ีหลากหลายมาประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมต่างๆ   
ท่ีด าเนินการ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซ่ึงท าใหส้มาชิกเกิดความรู้สึกเท่าเทียมกนัและให้
ความส าคญัต่อกิจกรรม ในขณะเดียวกนั บรรยากาศในการจดักิจกรรมก็ไม่เนน้ใหเ้ป็นทางการมาก
เกินไป และไม่มีรูปแบบท่ีตายตวัแน่นอน แต่สามารถปรับเปล่ียนและยดืหยุน่ได ้รูปแบบในการ
ด าเนินงานดงักล่าวจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีช่วยใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมอยา่ง
ต่อเน่ือง นอกจากน้ีแลว้ จากการสังเกตการณ์มีส่วนร่วมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพบวา่ ผูน้  าแฝงก็เป็น
บุคคลอีกกลุ่มหน่ึงท่ีเป็นปัจจยัก าหนดระดบัการมีส่วนร่วม ผูน้ าแฝงเหล่าน้ีไดแ้ก่ ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเป็น
หวัหนา้กลุ่มหรือประธานกลุ่ม หรือผูท่ี้มีบทบาทเป็นผูน้ าในชุมชน ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมกัจะไดรั้บ
การยอมรับจากสังคมอยูแ่ลว้ ดงันั้นจึงมีความเป็นไปไดสู้งท่ีกลุ่มมกัจะมีความคลอ้ยตามไดง่้าย เพื่อ
ป้องกนัปัญหาดงักล่าวพี่เล้ียงกลุ่มจึงตอ้งคอยท าหนา้ท่ีกระตุน้สมาชิกกลุ่มใหมี้การแสดงความคิดเห็น
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ใหม้ากข้ึนหรืออาจจะมีการมอบบทบาทท่ีชัดเจนใหส้มาชิก ทั้งน้ีจะสามารถลดปัญหาการคลอ้ยตาม
ซ่ึงกนัและกนัไดม้ากข้ึน 
      จากการก าหนดพื้นท่ีในการส ารวจชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรออกเป็น 3 โซน 
ไดแ้ก่ โซนท่ีเป็นสวนหิน ภูเขาท่ีลาดชนั และบริเวณโซนท่ีเป็นพื้นราบ โดยแต่ละโซนจะท าการ
ส ารวจ  3 แปลง ก าหนดใหพ้ื้นท่ีเร่ิมตน้การส ารวจในแต่ละแปลงมีขนาด 25 ตารางเมตร (5 × 5 เมตร) 
ผลการส ารวจชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในแต่ละแปลงไดด้งัรายละเอียดในตาราง 8 
 

ตาราง  8  ขนาดพื้นท่ีและจ านวนชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีส ารวจพบ 
  

 
โซน
ท่ี 

แปลงท่ี 1 แปลงท่ี 2 แปลงท่ี 3 รวม 
ขนาดพื้นท่ี 
ท่ีท าการ
ส ารวจ(ม2) 

จ านวน
ชนิด
พนัธ์ุ 
ท่ีพบ 

ขนาดพื้นท่ี 
ท่ีท าการ
ส ารวจ(ม2) 

จ านวน
ชนิด
พนัธ์ุท่ี
พบ 

ขนาด
พื้นท่ี ท่ี
ท าการ
ส ารวจ

(ม2) 

จ านวน
ชนิด
พนัธ์ุท่ี
พบ 

ขนาดพื้นท่ี 
ท่ีท าการ
ส ารวจ(ม2) 

จ านวนชนิด
พนัธ์ุท่ีพบ 

1 125 41 125 36 175 39 425 47 
2 125 44 125 39 75 36 325 51 
3 175 63 125 56 175 68 475 70 

รวม 1,225 168 

 
 เม่ือน าช่ือชนิดของพืชสมุนไพรมาตรวจสอบความซ ้ าซอ้นกนัแลว้ พบวา่จ านวนชนิดของ
พืชสมุนไพรท่ีมีการส ารวจพบทั้งหมดจ านวน  71 ชนิด ส่วนการเก็บขอ้มูลชนิดของพืชสมุนไพรดว้ย
วธีิการเดินส ารวจ  (Walk Through Survey)  นั้น พบจ านวนชนิดของพืชสมุนไพรทั้งหมด 61 ชนิด 
และเม่ือน ามาท าการตรวจสอบความซ ้ าซอ้นของช่ือพืชสมุนไพรท่ีส ารวจพบดว้ยวธีิการส ารวจเป็น
แปลงแลว้ พบวา่มีสมุนไพรชนิดใหม่ท่ียงัส ารวจไม่พบอยูอี่ก 8 ชนิด ดงันั้นจ านวนชนิดของพืช
สมุนไพรในบริเวณแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์ท่ีมีการส ารวจพบจากกระบวนการวจิยัคร้ังน้ีมีทั้งหมด 
79 ชนิด เม่ือน าชนิดของพืชสมุนไพรท่ีส ารวจพบมาจ าแนกออกเป็นกลุ่ม โดยใชคุ้ณสมบติัของพืช
สมุนไพรเป็นดชันีในการแยกกลุ่มพบวา่สามารถแยกพืชสมุนไพรออกไดเ้ป็น 12 กลุ่ม โดยถา้พืช
สมุนไพรชนิดใดท่ีมีคุณสมบติัทางสรรพคุณยาหลายอยา่ง จะจดัไวใ้นกลุ่มสรรพคุณหลกัๆเพียงอยา่ง
เดียว โดยสามารถแยกไดด้งัน้ี 
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  กลุ่มท่ี 1  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการถ่ายพยาธิ จ  านวน 9 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 2  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการบ ารุงหวัใจ โรคหวัใจ จ านวน 1 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 3  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการขบัลม จ านวน 11 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 4  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการลดไข ้ถอนพาไข ้จ านวน 9 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 5  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร จ านวน 12 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 6  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาพิษแมลงสัตว ์กดัต่อย ลมพิษ ผวิหนงัผืน่คนั 

จ านวน  13  ชนิด 
  กลุ่มท่ี 7  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคระบบทางเดินปัสสาวะ จ านวน 8 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 8  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการหา้มเลือดและรักษาแผลสด จ านวน 4 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 9  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคระบบทางเดินหายใจ จ านวน 4 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 10  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคระบบกลา้มเน้ือ จ านวน 3 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 11  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการใชเ้ป็นยาบ ารุงก าลงั จ  านวน 3 ชนิด 
  กลุ่มท่ี 12  กลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคติดเช้ือ เช่น เป็นหนอง ตบัอกัเสบ  

จ านวน  2  ชนิด 
 สรุปแผนงานท่ีเกิดจากกระบวนการ A-I-C และการพฒันางาน 
  การด าเนินงานท่ีเร่ิมตั้งแต่กระบวนการ  A-I-C เป็นตน้มา ซ่ึงท าใหไ้ดแ้ผนงานท่ีส าหรับ
น าไปใชใ้นการด าเนินงานและการจดักิจกรรมเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพชนิดพนัธ์ุ
พืชสมุนไพรในพื้นท่ีป่าเขาดอยเจดีย ์โดยมีกระบวนการวเิคราะห์ ปรับปรุง และพฒันากิจกรรมเพื่อให้
เกิดความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพของบริบท และสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปของชุมชน ดว้ย
วงจรพฒันาคุณภาพเดมม่ิง  (P-D-C-A)  ซ่ึงก าหนดไวว้า่จะตอ้งน าวงจรดงักล่าวมาใชใ้นการวเิคราะห์
เพื่อการพฒันากิจกรรม กิจกรรมละ 3 รอบวงจร แต่ละวงจรใชเ้วลาท่ีห่างกนั 1 เดือน โดยกิจกรรม
บางอยา่งท่ีก าหนดข้ึนไดมี้การด าเนินงานมาอย่างต่อเน่ือง ในขณะท่ีบางกิจกรรมไดมี้การผสมผสาน
กระบวนการท างานเขา้ไปกบักิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีผูรั้บผดิชอบอยูแ่ลว้หรือลกัษณะของกิจกรรมท่ี
ใกลเ้คียงกนั ซ่ึงลกัษณะของแผนงานทั้งหมดประกอบดว้ยกิจกรรม 6 ดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ แผนงานดา้น
การป้องกนั อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู แผนงานดา้นการเฝ้าระวงั แผนงานดา้นการใหค้วามรู้ แผนงานดา้นการ
ติดตามประเมินผล แผนงานดา้นการเช่ือมโยงเครือข่าย  และแผนงานดา้นการประชาสัมพนัธ์  
โดยในแต่ละแผนงานจะประกอบดว้ยกิจกรรมหรือโครงการยอ่ยๆ   เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนในการ
ด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงแผนงานและกิจกรรมต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึน สามารถสรุปออกมาได ้
ดงัภาพประกอบ 10 
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 ผลการวจิยัท่ีไดจ้ากการใชส้ถิติทดสอบสมมุติฐานในการวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ยสถิติ Paired t-
test และ F-Test (Two-way MANCOVA) ไดผ้ลดงัตาราง  9 
 
ตาราง  9  การเปรียบเทียบความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษ์ 
                ความหลากหลาย ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม  
                (n=74) 

 

 
ผลรวม 

ก่อนการอบรม หลงัการอบรม   
t 

 
p 

 
S.D. 

 
S.D. 

ดา้นความรู้ 17.76 2.07 20.50 1.94 -13.35 0.00* 
ดา้นความคิดเห็น 3.103 0.27 3.694 0.27 -16.93 0.00* 
ดา้นการปฏิบติั 3.053 0.27 3.884 0.24 -31.66 0.00* 

  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3 หมายถึง มีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ มีการปฏิบติัในระดบับางคร้ัง   
   4 หมายถึง มีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย มีการปฏิบติัในระดบับ่อยคร้ัง   
 

จากตาราง  9  พบวา่ ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้เก่ียวกบั 
การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรคิดเป็นร้อยละ 71.0 ของ 
คะแนนเตม็ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ และมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับางคร้ัง ส่วนหลงั  
การเขา้ร่วมกิจกรรม ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ
ระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรคิดเป็นร้อยละ 82.0 ของคะแนนเตม็ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 
และมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
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ตาราง  10  การเปรียบเทียบความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษ์ 
                  ความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
                  ของประชาชนจ าแนกตามเพศ  
 

 
 
ผลการ
อบรม 

เพศชาย เพศหญิง 
ก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม 

หลงัเขา้ร่วม
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

ก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม 

หลงัเขา้ร่วม
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

 

S.D. 

 

S.D. 
 

S.D. 

 

S.D. 

ความรู้ 17.925 2.080 20.825 1.906 -9.985 .000* 17.559 2.077 20.118 1.935 -8.822 .000* 

ความ
คิดเห็น 

3.1123 .312 3.7264 .275 -12.810 .001* 3.0943 .214 3.6434 .249 -11.039 .000* 

การปฏิบติั 3.0693 .252 3.9264 .196 -24.963 .000* 3.0353 .298 3.8314 .286 -19.912 .000* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3 หมายถึง มีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ มีการปฏิบติัในระดบับางคร้ัง   
   4 หมายถึง มีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย มีการปฏิบติัในระดบับ่อยคร้ัง   
 

จากตาราง  10  พบวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมประชาชนกลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีความรู้เก่ียวกบั
การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรคิดเป็นร้อยละ 71.7 ของคะแนน
เตม็ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ และมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับางคร้ัง หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้คิดเป็นร้อยละ 83.3 ของคะแนนเตม็ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็น
ดว้ยและมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญั        
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

ส่วนประชาชนกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงพบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมี  
ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรคิดเป็นร้อยละ 
70.2 ของคะแนนเตม็ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ และมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับางคร้ัง หลงัเขา้
ร่วมกิจกรรม ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้คิดเป็นร้อยละ 80.5 ของคะแนนเตม็ มีความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบัเห็นดว้ยและมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง  11  การเปรียบเทียบความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษ์ 
                  ความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม  
                  ของประชาชนจ าแนกตามอาย ุ 
 

 
ผลการ
อบรม 

อายนุอ้ยกวา่ 45 ปี อาย ุ45 ปีข้ึนไป 
ก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม 

หลงัเขา้ร่วม
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

ก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม 

หลงัเขา้ร่วม
กิจกรรม 

 
t 

 
p 

 

S.D. 

 

S.D
.  

S.D
.  

S.D. 

ความรู้ 18.231 2.178 20.500 1.794 -7.062 .000* 17.500 1.989 20.500 2.032 -11.558 .000* 

ความ
คิดเห็น 

3.2103 .328 3.8074 .279 -10.795 .000* 3.0463 .215 3.6244 .237 -13.012 .000* 

การ
ปฏิบติั 

3.1193 .240 3.8944 .242 -20.612 .000* 3.0193 .285 3.8764 .247 -24.922 .000* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3 หมายถึง มีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ มีการปฏิบติัในระดบับางคร้ัง   
   4 หมายถึง มีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย มีการปฏิบติัในระดบับ่อยคร้ัง   
 

จากตาราง  11  พบวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 45 ปี  
มีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรคิดเป็นร้อยละ 
72.9 ของคะแนนเตม็ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ และมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับางคร้ัง            
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้คิดเป็นร้อยละ 82.0 ของคะแนนเตม็  
มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยและมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากก่อนการ  
เขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ส่วนประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาย ุ45 ปีข้ึนไป พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมประชาชน 
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
คิดเป็นร้อยละ 70.0 ของคะแนนเตม็ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ และมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบั
บางคร้ัง หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้คิดเป็นร้อยละ 82.0 ของคะแนนเตม็  
มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยและมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากก่อนการ 
เขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง  12  การเปรียบเทียบผลการอบรมหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษค์วามหลากหลาย  
  ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรของประชาชนกลุ่มตวัอย่าง ท่ีมีเพศและอายุ 
  ต่างกนั  (Two-way MANCOVA)   

 
ตวัแปร Value F Hypothesis df Error df P Partial Eta Squared 
เพศ .801 2.234 3 27 .107 .199 
อาย ุ .098 1.013 93 81.706 .447 .539 
เพศ*อาย ุ .526 .725 27 79.496 .825 .193 
 

จากตาราง  12  พบวา่หลงัการอบรมเร่ืองการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิด
พนัธ์ุพืชสมุนไพร ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนั และประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุ่างกนั    
มีความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุ
พืชสมุนไพรไม่แตกต่างกนั และไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพศและอายตุ่อผลการอบรมทั้ง 3 ดา้น
ดงักล่าว (p > .05) 
 
  การติดตามหลงัการอบรมแลว้เป็นเวลา 1 เดือน 
   หลงัจากท่ีการด าเนินงานตามรูปแบบของการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ  
พนัธ์ุพืชสมุนไพร ท่ีผูว้จิยัไดน้ ามาทดลองใชไ้ดมี้การด าเนินการครบตามขั้นตอนต่างๆแลว้ ผูว้จิยั           
ไดท้  าการติดตามการด าเนินงานของชุมชน เพื่อประเมินความย ัง่ยนืและความต่อเน่ืองของการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆในชุมชน รวมถึงพฤติกรรมในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าของชุมชนอีกคร้ัง                 
โดยท าการสัมภาษณ์กบัชุมชน ท่ีเคยเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกระบวนการวจิยั จ  านวน 10 คน             
ในการสุ่มสัมภาษณ์เพื่อติดตามความต่อเน่ืองและย ัง่ยนืของการด าเนินงานกิจกรรมคร้ังน้ี  
จะด าเนินการหลงัจากท่ีการด าเนินงานตามรูปแบบท่ีน ามาทดลองใชส้ิ้นสุดไปแลว้ประมาณ 1 เดือน 
ประเด็นท่ีน ามาใชใ้นการสัมภาษณ์เพื่อการติดตามคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
    1.  ความต่อเน่ืองของการด าเนินงานตามกิจกรรมต่างๆของชุมชน  

 2.  การปฏิบติัตามมติของชุมชน 
 3.  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชนเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ 
 4.  โอกาสของความต่อเน่ืองในการด าเนินกิจกรรมในชุมชน  
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   จากประเด็นของขอ้ค าถามการน ามาสัมภาษณ์เพื่อติดตามความต่อเน่ืองของการ  
ด าเนินงาน ซ่ึงเป็นการวเิคราะห์ประสิทธิผลและความย ัง่ยนืของรูปแบบท่ีน ามาใชด้งักล่าว  
สามารถสรุปออกตามประเด็นต่างๆดงัน้ี 

 1.  ความต่อเน่ืองของการด าเนินงานตามกิจกรรมต่างๆของชุมชน  
  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่เห็นวา่ ประชาชนในพื้นท่ียงัคงมีการด าเนินงาน 

อยูอ่ยา่งต่อเน่ือง ประเด็นท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่เห็นวา่ยงัมีความชดัเจนของกิจกรรม เช่น  
การร่วมกนัสอดส่องการเขา้ใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีป่า เพราะชุมชนจะมาพดูคุย แลกเปล่ียนขอ้มูลกนั 
ในหมู่บา้นเสมอ เม่ือกลบัออกมาจากป่า รวมถึงในเร่ืองของการแจง้ขอ้มูลข่าวสาร หรือการ
ประชาสัมพนัธ์ในชุมชน ซ่ึงจากการสัมภาษณ์พบวา่ชุมชนยงัคงมีการประชาสัมพนัธ์ โดยเฉพาะ 
การย  ้าเตือนใหชุ้มชนร่วมกนัด าเนินกิจกรรมต่างๆท่ีไดท้  าผา่นมาแลว้นั้นใหเ้กิดความต่อเน่ือง  
เพื่อประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัป่าและคนในชุมชนก็จะไดมี้ป่าไวใ้ชป้ระโยชน์ดว้ย โดยจะมีการ
สับเปล่ียนผูท่ี้จะมาท าหนา้ท่ีในการส่ือสาร ประชาสัมพนัธ์ท่ีหอกระจายข่าวของหมู่บา้น  
ซ่ึงประกอบดว้ย ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
หมอพื้นบา้น และผูน้ าชุมชน โดยการประชาสัมพนัธ์จะด าเนินการสัปดาห์ละ 3-4 คร้ัง 
     ในส่วนท่ีเก่ียวกบัการเขา้ใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ี ซ่ึงไดก้ าหนดไวเ้ป็นพื้นท่ี
ส าหรับการใชป้ระโยชน์และพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษน์ั้น จากการสัมภาษณ์พบวา่ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วน
ใหญ่เกิดความรู้สึกถึงความมัน่คงของป่ามากข้ึน ถึงแมจ้ะมีพื้นท่ีป่า ท่ีสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ได ้
ซ่ึงก็มีโอกาสไดรั้บผลกระทบจากการใชป้ระโยชน์ดงักล่าว ถึงแมจ้ะมีมติของชุมชนอยูแ่ลว้ก็ตาม            
แต่อยา่งนอ้ยป่าในบริเวณพื้นท่ีเพื่อการอนุรักษน์ั้น ก็ยงัคงเป็นส่วนท่ีจะท าใหชุ้มชนเกิดความรู้สึก
มัน่ใจวา่ป่าเขาดอยเจดียจ์ะยงัคงไดรั้บการปกป้องและดูแลอยู่ 
      “มนัก็เขา้ไปใชป้ระโยชน์อยู ่ในจุดท่ีอนุญาตใหเ้ขา้ไปได ้แต่วา่มนัก็มี
โอกาสไดรั้บผลกระทบเหมือนกนั แต่อยา่งนอ้ยบริเวณป่าท่ีอนุรักษไ์ว ้ก็ยงัคงไดรั้บการดูแลอยู่”  
เป็นอีกขอ้คิดเห็นหน่ึงจากผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีมีต่อกิจกรรมในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า ซ่ึงสะทอ้น
ใหเ้ห็นวา่ ถึงแมจ้ะมีการด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง แต่ในการใชป้ระโยชน์จากป่า ถึงแมว้า่จะมีการ
ปฏิบติัตามมติขอ้ตกลงอยา่งเคร่งครัดก็ตาม ก็ยงัมีโอกาสส่งผลกระทบเกิดข้ึนต่อป่าไดเ้ช่นกนั  
อยา่งไรก็ตามการมีขอ้ปฏิบติัและกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองและชดัเจน ก็จะช่วยลดผลกระทบและชะลอ
โอกาสในการเกิดผลกระทบท่ีรุนแรงได ้

 2.  การปฏิบติัตามมติของชุมชน 
  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ยงัคงมีความเห็นวา่ ตามท่ีไดก้ าหนดออกมาเป็นมติร่วมกนั 

ของชุมชนเพื่อน าไปสู่การเขา้ใชป้ระโยชน์จากป่า และมีการจดัท าป้ายมติดงักล่าวออกมาให้เห็นอยา่ง
ชดัเจน รวมทั้งในชุมชนยงัคงมีการด าเนินกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะในเร่ืองของการร่วมกนั
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สอดส่อง ดูแลการเขา้ใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีป่า จึงพบวา่ชุมชนส่วนใหญ่ยงัคงมีการเขา้ไปใชป้ระโยชน์
จากป่า โดยมีการปฏิบติัตามมติท่ีตกลงกนัไวข้องชุมชน เพราะยงัไม่พบวา่มีการแจง้ข่าวหรือมีขอ้มูล
วา่พบคนท่ีเขา้ไปใชป้ระโยชน์ โดยไม่ปฏิบติัตามมติของชุมชน 
     อยา่งไรก็ตามผูใ้หส้ัมภาษณ์บางคนก็แสดงความเห็นวา่ เน่ืองจากขณะน้ี 
เขา้หนา้ฝนแลว้ ดงันั้นทรัพยากรโดยเฉพาะอาหารท่ีเกิดข้ึนในป่าเขาดอยเจดียเ์ร่ิมมีหลายชนิดมากข้ึน 
ซ่ึงจะเป็นจุดดึงดูดใหค้นเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่ามากข้ึน ซ่ึงอาจมีทั้งคนท่ีมาจากในชุมชนหรือจาก
นอกชุมชน ดงัค าใหส้ัมภาษณ์ของผูใ้หญ่บา้น 
      “กลางวนัก็ไม่ค่อยเท่าไรครับ เพราะเราสามารถเขา้ไปสอดส่องดูแลได ้ 
แต่กลางคืนน่ีล าบากหน่อย เพราะเราไม่มีคนท่ีจะเขา้ไปดู” 
     ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะเห็นไดว้า่ ชุมชนยงัคงมีการปฏิบติัตามมติของ
ชุมชนอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง โดยพบวา่จากกิจกรรมการสอดส่องดูแลการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าท่ียงัไม่มี
การแจง้ข่าวใดๆท่ีจะตอ้งร่วมกนัด าเนินการ แต่ส่ิงท่ีน่ากงัวลใจคือเน่ืองจากขณะน้ี เป็นช่วงของฤดูฝน 
ดงันั้นแหล่งอาหารในป่าเขาดอยเจดียจ์ะมีอาหารและทรัพยากรท่ีใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลาย ซ่ึงเป็นท่ี
รู้กนัดีของคนในชุมชนและคนทัว่ไปท่ีเคยเขา้มาใชป้ระโยชน์ ดงันั้นจึงเป็นส่ิงท่ีน่าวติกกงัวลวา่  
อาจมีการเขา้ไปใชป้ระโยชน์โดยไม่ปฏิบติัตามมติของชุมชนได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเข้ามาในเวลา
กลางคืน ซ่ึงไม่มีอาสาสมคัรหรือผูท่ี้จะเขา้ไปท าหนา้ท่ีสอดส่องดูแล อยา่งไรก็ตามจากการด าเนินงาน
ท่ีผา่นมา ในส่วนของกิจกรรมการประชาสัมพนัธ์ ทางผูน้ าชุมชนเองก็ไดมี้โอกาสแจง้ประชาสัมพนัธ์
เก่ียวกบัการด าเนินกิจกรรมและมติชุมชนดงักล่าว ผา่นทางเวทีการประชุมของผูน้ าในระดบัต่างๆ     
ซ่ึงอาจจะเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีช่วยแจง้ใหชุ้มชนอ่ืนๆไดรั้บทราบและปฏิบติัร่วมกนัไดบ้า้ง 

 3.  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัชุมชนเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ 
  จากการสัมภาษณ์กบัชุมชนในประเด็นดงักล่าว ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ 

เห็นวา่ ประชาชนในพื้นท่ี มีการพดูคุยถึงผลท่ีเกิดจากการด าเนินงานท่ีผา่นมา ในแง่ของการไดรั้บ
ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน จากการร่วมกนัด าเนินกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนนั้น จะเป็นผลท่ีเกิดสืบ
เน่ืองมาจากการร่วมกนัปฏิบติัอยา่งจริงจงัของคนในชุมชนเอง ดงันั้นจึงจะเห็นไดว้า่ในปัจจุบนั  
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัคนในชุมชนมีหลายประการ เช่น พฤติกรรมในการเขา้ใชป้ระโยชน์ในป่า
ท่ีใหค้วามส าคญักบัการปฏิบติัตามมติของชุมชน การแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งกนัและกนั  
การร่วมสอดส่องดูแลการเขา้ใชป้ระโยชน์จากป่า ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ประชาชนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความห่วงใยในทรัพยากรของชุมชนมากข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่ภาพของการเก็บหาของป่าในลกัษณะ
ของการท าลาย การเก็บทรัพยากรออกมามากเกินความจ าเป็นท่ีจะใชใ้นแต่ละคร้ังก็หายไป  
เพราะชุมชนใหค้วามส าคญัต่อการปฏิบติัตามมติท่ีมีอยู่ 
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      “ระยะหลงัมาน้ี ไม่ค่อยไดย้นิข่าวไฟไหมใ้นป่าเลย” สมาชิกองคก์าร
บริหารส่วนต าบลของบา้นดอยเจดียท์่านหน่ึงออกความเห็นต่อผูส้ัมภาษณ์ ซ่ึงจากขอ้ความเห็น
ดงักล่าว อาจจะเป็นส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุนใหก้ารด าเนินงานเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ
พนัธ์ุพืชสมุนไพรคร้ังน้ีเกิดเป็นรูปธรรมมากข้ึน 
     ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในประเด็นดงักล่าวท าใหเ้ห็นวา่กระบวนการ
ต่างๆท่ีด าเนินการมานั้น ส่งผลใหชุ้มชนเกิดการปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม เป็นไปตามความคาดหวงัของ
รูปแบบท่ีน ามาใช ้ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนน่าจะน าไปสู่การร่วมกนัดูแลและอนุรักษป่์าเขาดอยเจดียอ์ยา่งเป็น
รูปธรรม ภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนอยา่งต่อเน่ืองต่อไป 

 4.  โอกาสของความต่อเน่ืองในการด าเนินกิจกรรมในชุมชน  
  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่เห็นวา่ปัจจุบนัประชาชนไดย้ดึมติชุมชนเป็นหลกั 

ในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่า ซ่ึงมีความชดัเจนและร่วมกนัปฏิบติัมาอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นจึงไม่ใช่
เร่ืองยากท่ีชุมชนจะร่วมกนัปฏิบติัต่อไป แต่อาจตอ้งอาศยักิจกรรมอ่ืนๆร่วมดว้ยเพื่อเป็นการสนบัสนุน
ซ่ึงกนัและกนั โดยกิจกรรมท่ีทางผูใ้หส้ัมภาษณ์เห็นวา่น่าจะมีการด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองควบคู่กนัไป 
เพื่อใหเ้สริมการปฏิบติัของชุมชน ไดแ้ก่ 
      1.  การประชาสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองในชุมชน โดยเฉพาะการ 
ประชาสัมพนัธ์ผา่นหอกระจายข่าวของหมู่บา้น 
      2.  การน าเขา้เป็นวาระในการประชุม เพื่อเป็นการกระตุน้ ย  ้าเตือนชุมชน  
 ในเวทีการประชุมของชุมชน 
      3.  การรักษาไวซ่ึ้งมติของชุมชนและแนวทางการแกปั้ญหากบั 
คนท่ีไม่ปฏิบติัตามมติดงักล่าวท่ีชดัเจนและเป็นรูปธรรม 
     อยา่งไรก็ดี มีผูใ้หส้ัมภาษณ์บางท่านมีความเห็นวา่ การจะเกิดความ 
ต่อเน่ืองและย ัง่ยนืไดน้ั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบล ก็ควรจะแสดงบทบาท
ท่ีชดัเจน มีการก าหนดนโยบายออกมาเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนัของชุมชนรอบๆป่าดว้ย 
เพื่อเป็นการขยายผลในการด าเนินงานใหค้รอบคลุมพื้นท่ีป่าและชุมชนท่ีเขา้มาใชป้ระโยชน์มากข้ึน  
 สรุป วเิคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ และการติดตามหลงัการด าเนินงาน  
  หลงัการด าเนินงานตามกระบวนการของรูปแบบการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร ในพื้นท่ี ท่ีน ารูปแบบไปทดลองใชไ้ดมี้การด าเนินการเสร็จส้ินแลว้  
ผูว้จิยั ไดท้  าการสุ่มสัมภาษณ์กบัชุมชน ผูท่ี้เคยเขา้ร่วมกระบวนการวจิยัเพื่อวเิคราะห์ความต่อเน่ือง  
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน รวมถึงความเป็นไปไดข้องความต่อเน่ืองของกิจกรรมท่ีด าเนินการ  
โดยพบวา่ชุมชนยงัคงมีการเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่า โดยยดึมติของชุมชนเป็นแนวทางในการใช้ 
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ประโยชน์ร่วมกนั มีการร่วมกนัสอดส่องดูแลการใชป้ระโยชน์ การกระตุน้เตือนผา่นหอกระจายข่าว
ของชุมชน โดยมีตวัแทนชุมชนหมุนเวยีนกนัมาท าหนา้ท่ีในการส่ือสารขอ้มูลต่างๆ   สัปดาห์ละ   
3-4  คร้ัง คนในชุมชนมีการพดูคุยแลกเปล่ียนในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน มีการ  
เก็บหาของป่าออกมาใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็นในแต่ละคร้ัง รวมถึงไม่พบข่าวไฟไหมป่้าเกิดข้ึน แต่ส่ิงท่ีผูใ้ห้
สัมภาษณ์มีความกงัวลก็คือ เม่ือเขา้ฤดูฝนในป่าเขาดอยเจดียจ์ะกลายเป็นแหล่งอาหารท่ีหลากหลาย
ของชุมชน จึงเป็นท่ีดึงดูดใหค้นทั้งในและนอกพื้นท่ีเขา้ไปใชป้ระโยชน์มากข้ึน โดยเฉพาะการเขา้ไป
ใชป้ระโยชน์ในช่วงเวลากลางคืน ซ่ึงชุมชนไม่มีอาสาสมคัรท่ีจะเขา้ไปสอดส่องดูแล ดงันั้นจึงมีความ
กงัวลวา่อาจจะมีการเขา้ไปใชใ้นลกัษณะของการไม่ปฏิบติัตามมติของชุมชน ส่วนขอ้เสนอเพื่อให้ 
เกิดความต่อเน่ืองในการด าเนินงานในชุมชน พบวา่ควรมีการส่ือสาร ประชาสัมพนัธ์ในชุมชน  
อยา่งต่อเน่ือง น าเขา้เป็นวาระในการประชุมของชุมชน การคงไวซ่ึ้งมติของชุมชนและน ามาตรการ
ลงโทษมาใชใ้หเ้ป็นรูปธรรม โดยมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมวา่องคก์ารบริหารส่วนต าบล ควรเขา้มา
ก าหนดนโยบายและน ามาใชใ้นพื้นท่ีรอบๆ  ป่า 
  ผลท่ีไดจ้ากการติดตามคร้ังน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลของกระบวนการต่างๆ ท่ีน ามาใช้ 
ในชุมชนท่ีก่อใหเ้กิดความรู้ ภายใตก้ระบวนการแลกเปล่ียนประสบการณ์ของคนในชุมชน น าไปสู่
การเรียนรู้ร่วมกนั เพื่อการแกไ้ขปัญหาของชุมชน เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา ท่ีมุ่งสร้างใหค้นเกิดความรู้จากกระบวนการเรียนรู้
ต่างๆ ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างความตระหนกัและการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
โดยรูปแบบท่ีน ามาใชด้งักล่าวเป็นอีกแนวทางหน่ึง ในการน ามาใชเ้พื่อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกนัของชุมชน เพื่อใหเ้กิดความรู้และความตระหนกัต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
ของพฤติกรรมท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้มของคนในชุมชนต่อไป 
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บทที ่ 5 
 

สรุปผล   อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
  

 การพฒันารูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์  
จงัหวดันครราชสีมา  ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action Research)  
ท่ีผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาตามขั้นตอน พอสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  ความมุ่งหมายของการวจิยั 
  2.  สรุปผล    
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ขอ้เสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวจัิย 
 
 1.  เพื่อพฒันารูปแบบในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรโดยการใชก้ระบวนการ การมีส่วนร่วมของชุมชน ในแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์  
อ าเภอเทพารักษ ์ จงัหวดันครราชสีมา 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบ ความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบติั เก่ียวกบัการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรก่อนและหลงัการเขา้อบรมของประชาชน 
กลุ่มตวัอยา่งโดยรวม และจ าแนกตามเพศและอายุ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบ ความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบติั เก่ียวกบัการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรหลงัการเขา้อบรมของประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง 
 4.  เพื่อติดตามความต่อเน่ืองของการปฏิบติัในการเขา้ใชป้ระโยชน์ในป่าของประชาชน 
กลุ่มตวัอยา่งหลงัการอบรม 
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สรุปผล 
 
 สรุปผลการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัจะน าเสนอตามความมุ่งหมายของการวจิยัซ่ึงมีดงัน้ี 
  1.  รูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย 
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร ท่ีพฒันาไดป้ระกอบดว้ยกระบวนการ 6 ขั้น คือ 1)  การศึกษา
สภาพปัญหาเบ้ืองตน้ของพื้นท่ีเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ  2)  การวเิคราะห์สภาพปัญหา  
3)  การเก็บขอ้มูลก่อนการด าเนินงาน 4)  การจดัท าแผนโดยกระบวนการ A-I-C  5)  การน าแผนไปสู่
การปฏิบติั โดยวเิคราะห์และปรับปรุงกิจกรรมดว้ยวงจรเดมม่ิง (P-D-C-A) จ านวน 3 รอบๆ  ละ  
1 เดือน  และ 6)  การเก็บขอ้มูลหลงัการด าเนินงาน  
  2.  ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมและจ าแนกเพศและอาย ุหลงัการเขา้อบรม  
มีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรร้อยละ  
80.5 – 83.3 ของคะแนนเตม็ โดยเพศชายมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง และเพศหญิงมีความรู้อยูใ่นระดบั
ปานกลาง มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย และการปฏิบติัอยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากก่อน
การเขา้อบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  
  3.  ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศและอายตุ่างกนั มีความรู้ ความคิดเห็นและการ 
ปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรไม่แตกต่างกนั  
(p > .05) และไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพศและอายตุ่อผลการอบรม  (p > .05)  
  4.  หลงัการอบรมไปแลว้เป็นเวลา 1 เดือน ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีการเขา้ไปใช้ 
ประโยชน์ในป่าเขาดอยเจดีย ์โดยยงัคงมีการปฏิบติัตามมติของชุมชนท่ีก าหนดไว ้
   
อภิปรายผล 
 
 จากการวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร ในแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย ์อ าเภอ
เทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมาคร้ังน้ี ตรงตามความมุ่งหมายของการวจิยั น าไปสู่การอภิปรายผลได้
ดงัน้ี 

  1.  รูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง 
ชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร ประกอบดว้ยกระบวนการด าเนินงาน 6 ขั้นตอน ซ่ึงแตกต่างจาก
แนวคิดการมีส่วนร่วมของ  ทศพล กฤตยพิสิฐ  (2537  :  13)  ท่ีกล่าววา่การมีส่วนร่วมในการพฒันา
ของชุมชนสามารถวดัและประเมินผลออกมาเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพได ้5 ขั้นตอน  ประกอบดว้ย  
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การริเร่ิมพฒันา การวางแผนพฒันา การด าเนินการ การรับผลประโยชน์ และการประเมินผล  และ
แตกต่างจากแนวคิดการมีส่วนร่วมของ ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ  (2546  :  8)  ท่ีกล่าววา่การ 
มีส่วนร่วมในการพฒันาของชุมชนประกอบดว้ยกระบวนการ 4  ขั้นตอน คือการศึกษาชุมชน  
การวางแผน การปฏิบติัและการประเมินผล  ซ่ึงรูปแบบท่ีพฒันาไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ี ไดเ้พิ่มขั้นตอน
ของการวเิคราะห์ปัญหาและการเก็บขอ้มูลก่อนการด าเนินงาน โดยไดน้ าแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างพลงั 
(Empowerment)  การประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  (A-I-C)  และวงจรเดมม่ิง (P-D-C-A)  
มาประยกุตใ์ช ้ซ่ึงท าใหชุ้มชนเกิดการรับรู้ปัญหาร่วมกนัและเขา้ใจสถานการณ์ของชุมชน ท าใหเ้กิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การร่วมคิดและระดมสมองร่วมกนัของประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง ผา่นรูปแบบของ
การประชุมอยา่งมีส่วนร่วม ช่วยท าใหกิ้จกรรมเกิดข้ึนอยา่งเป็นรูปธรรม ต่อเน่ืองและสอดคลอ้งกบั
บริบทของชุมชน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  สายฝน ตรีณาวงษ ์ (2548  :  159-178)  ท่ีพบวา่การ
วจิยัปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วมสร้างใหเ้กิดการเรียนรู้และชุมชนเขม้แขง็ และท าใหชุ้มชนสามารถ
คน้หาปัญหาเพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาร่วมกนั สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ สุภาวดี แกว้ประดบั (2546) 
ท่ีพบวา่การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นส่ิงส าคญัในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อ
การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื และสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ โกวทิ ไชยเมือง (2543) ท่ีพบวา่ประชาชนท่ีมีการ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนั จะมีระดบัของการมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติท่ี
แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ Sultana และ Abeyasekera (2008  : 201-213) ท่ีพบวา่การจดัการ
ทรัพยากรโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน จะมีประสิทธิภาพมากเม่ือริเร่ิมผา่นกระบวนการท่ีเรียกวา่การพฒันา
แผนปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยแผนดงักล่าวเป็นแผนท่ีชุมชนใหก้ารยอมรับและสามารถจะ
ประสบผลส าเร็จได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Loring (2007  :  2648-2660) ท่ีกล่าววา่โครงการท่ีมี
ระดบัการมีส่วนร่วมในการวางแผนสูง จะไดรั้บการยอมรับจากชุมชนและประสบผลส าเร็จ  และ
สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ Stringer และคณะ (2008) ท่ีพบวา่การแกไ้ขปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมเป็นตวัขบัเคล่ือน จะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาไดดี้ข้ึน 
แต่การมีส่วนร่วมจะตอ้งมีความชดัเจน  

  2.  หลงัการอบรมพบวา่ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมและจ าแนกตามเพศและอาย ุ 
มีความรู้ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุ
พืชสมุนไพรเพิ่มข้ึน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ทรงคุณ จนัทจร  (2549)  ท่ีพบวา่ชุมชนมีความเช่ือ
เร่ืองการอนุรักษท์รัพยากรหลายรูปแบบและจะมีการถ่ายทอดความรู้ผา่นวธีิการต่างๆ เช่น ค าสอน 
หรือการแลกเปล่ียนประสบการณ์ น าไปสู่การปฏิบติัเพื่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของชุมชน
ร่วมกนั สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัในเร่ืองอ่ืนๆ เช่น  กนกพร  มีจินดา  (2545  :  65-66) ท่ีพบวา่
ผูป้ระกอบการแผงลอยท่ีผา่นการอบรมโดยการใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมในการปรับเปล่ียนสภาวะ
สุขาภิบาลอาหาร หลงัการอบรมมีความรู้ และพฤติกรรมดูแลส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สินธุวชั ศิริคุณ  (2549  :  134-135)  ท่ีพบวา่
เกษตรกรผูฉี้ดพน่สารเคมีหรือผูท่ี้สัมผสักบัสารเคมี ภายหลงัการฝึกอบรมเร่ืองการลดอนัตรายจาก
สารเคมี จะมีระดบัความรู้ เจตคติและการปฏิบติัในการป้องกันการไดรั้บอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
สูงข้ึนกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 
ธีรพฒัน์  สุทธิประภา  (2550  :  154)  ท่ีพบวา่เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมี ภายหลงัการเขา้ร่วมกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อลดอนัตรายจากสารเคมี จะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช ้ท่ีเหมาะสม
และปลอดภยัมากข้ึน นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Polito, Kros และWatsan (2004)  
ท่ีพบวา่นกัศึกษาหลกัสูตรการบริหารงานในโรงงานอุตสาหกรรม Zarco ท่ีน าการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์จริงมาใชใ้นการเรียน จะช่วยท าให้มีความคิดรวบยอดในการบริหารงานไดดี้ข้ึน  
และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  Nomura  (2008)  ท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีอยูน่อกระบบการศึกษา ท่ีผา่น
กระบวนการอบรมทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษา มีการพฒันาแนวคิดเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีดีข้ึน และ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดในการสร้างทกัษะทางดา้นส่ิงแวดลอ้มของ Hassan และ คณะ  (2009)  ท่ีกล่าววา่
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มนั้นสามารถสร้างไดห้ลากหลายรูปแบบ แตกต่างกนั
ออกไปตามบริบทของแต่ละชุมชน  
   การท่ีประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบัการ
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรเพิ่มข้ึนน้ี อาจเน่ืองจากรูปแบบการ
อบรมท่ีน ามาใช ้ท่ีท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียน เรียนรู้ร่วมกนั โดยมีกระบวนการกลุ่ม
และการประชุมเชิงปฏิบติัการ ส่งผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดการรับรู้ เรียนรู้ วเิคราะห์ สังเคราะห์และการ
แลกเปล่ียน น าไปสู่การสร้างหรือเกิดเป็นความรู้ใหม่ สอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ท่ีประกอบดว้ยหลกัการเรียนรู้ 2 อยา่ง คือ Experience Learning และ Group process (กรมสุขภาพจิต, 
2547: 8-9) และสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ กาญจนา ชยัพนัธ์ (2549: 30-35) ท่ีพบวา่การแลกเปล่ียน
เรียนรู้แนวคิดและประสบการณ์ร่วมกนั จะเป็นหลกัการพื้นฐานท่ีน ามาใชเ้พื่อสนบัสนุนใหค้นบรรลุ
จุดมุ่งหมายและมีพฤติกรรมท่ีตอ้งการ  
  3.  ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศต่างกนัและมีอายตุ่างกนั มีความรู้ ความคิดเห็นและ
การปฏิบติัเก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรไม่แตกต่าง
กนั อาจจะเป็นไปไดว้า่รูปแบบในการอบรมนั้น จะเนน้กระบวนการการมีส่วนร่วม การแลกเปล่ียน
และเรียนรู้ร่วมกนั  ตลอดจนการด าเนินกิจกรรมร่วมกนัทุกขั้นตอน  โดยการเขา้กลุ่มจะเป็นการคละ  
ทั้งเพศชายและเพศหญิง และคละอาย ุ จึงท าใหเ้กิดการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่างๆไดเ้ท่าเทียมกนั และ 
มีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ผา่นกระบวนการมีส่วนร่วมและกระบวนการประชุมเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน และเกิดการท ากิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงอาจส่งผลใหก้ารรับรู้ของ
ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งไม่มีความแตกต่างกนัดงักล่าว อยา่งไรก็ตามผลการวจิยัไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่ในการ
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สร้างกระบวนการเพื่อใหเ้กิดการร่วมกนัอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรนั้น ควรสร้างกบัคนทุกเพศ ทุกวยั โดยพิจารณารูปแบบหรือกระบวนการท่ีน ามาใชใ้ห้
เหมาะสมกบักลุ่ม  
  4.  จากการติดตามประเมินความย ัง่ยนืหลงัการอบรมผา่นไปแลว้ 1 เดือน พบวา่
ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งยงัคงมีการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในป่าเขาดอยเจดีย ์โดยมีการปฏิบติัตามมติของ
ชุมชนท่ีไดร่้วมกนัก าหนดไว ้ซ่ึงความย ัง่ยนืของพฤติกรรมดงักล่าว อาจเกิดจากการท่ีชุมชนยงัมีการ
ตรวจสอบซ่ึงกนัและกนัถึงพฤติกรรมในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์หลงัการอบรม สอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัของ  กนกวรรณ  มะโนรมย ์(2544) ท่ีพบวา่ชุมชนท่ีอยูร่่วมกนัจะมีวฒันธรรมและแนวทาง
ปฏิบติัในการใชแ้ละจดัการทรัพยากรส่วนรวมของชุมชนร่วมกนั ซ่ึงอาจท าไดห้ลายรูปแบบและ
จ าเป็นตอ้งมีกฎและกติการ่วมกนั และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  เริงชยั ตนัสกุล และคณะ  (2545) 
ท่ีพบวา่การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อใหก้ารด าเนินงานการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเกิดความย ัง่ยนื 
ควรมีการก าหนดขอบเขตการใชป้ระโยชน์ และมีกฎระเบียบการใชร่้วมกนั สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ 
Ritzema  และคณะ (2010) ท่ีพบวา่เม่ือเกิดแผนงาน โครงการและขอ้ตกลงเก่ียวกบัการดูแลและจดัการ
ระบบนิเวศร่วมกนัของชุมชนข้ึน ชุมชนจะน าไปปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรมภายใตก้ารใชร่้วมกนัของคน
ในชุมชน 
 นอกจากน้ีความย ัง่ยนืของพฤติกรรมในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิด
พนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ียงัคงเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง อาจเป็นผลท่ีเกิดจากรูปแบบการอบรมเพื่อการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช ้ท่ีก่อใหเ้กิดความตระหนกัข้ึนกบัประชาชน
กลุ่มตวัอยา่ง เน่ืองจากรูปแบบการอบรมมีกระบวนการท่ีก่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน โดย
เนน้การมีส่วนร่วมในการแสดงขอ้คิดเห็นและการร่วมกิจกรรม ดงันั้นจะท าใหป้ระชาชนกลุ่มตวัอยา่ง
มีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสาร และขอ้คิดเห็นร่วมกนัอยา่งหลากหลาย น าไปสู่การมีความรู้ 
ความคิดเห็นและการปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพท่ีเพิ่มข้ึน โดยการ
เปล่ียนแปลงดงักล่าวอาจน าไปสู่การเกิดความตระหนกัข้ึนในตวับุคคล และน าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ี
ย ัง่ยนืได ้สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ มนตช์ยั เติมขนุทด (2547) ท่ีพบวา่ชุมชนสามารถเขา้มามีส่วนร่วม
ในการพฒันาเพื่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไดห้ลายรูปแบบ โดยควรตอ้งมีแนวทางปฏิบติัร่วมกนั และ
สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ ค าสิงห์ ทองโท (2546) ท่ีพบวา่การตั้งกรรมการ การสร้างกฎ ระเบียบ การ
ดูแลรักษา และสร้างจิตส านึก ดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นรูปแบบท่ีส าคญัท่ีจะท าใหป้ระชาชนเกิดการมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษป่์าชุมชน และสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ Soykan (2009) ท่ีพบวา่การเปิดโอกาสใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้มอยา่งทัว่ถึง จะเป็นการช่วยสร้างทกัษะส่วนบุคคลท่ีจะน าไปสู่ 
การมีพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และจะท าใหเ้กิดความย ัง่ยนืได ้
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 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การท่ีประชาชนยงัคงมีการปฏิบติัตามมติของชุมชนในการเขา้ไปใช้
ประโยชน์จากป่าเขาดอยเจดียน์ั้น อาจมาจากหลายเหตุผลดว้ยกนั ซ่ึงแต่ละเหตุผลจะเป็นส่ิงเก้ือหนุน
ซ่ึงกนัและกนั ท่ีจะช่วยท าใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัต่อส่ิงแวดลอ้มและมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการ
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

  1.1  แมรู้ปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย
ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีน ามาใช ้จะท าใหป้ระชาชนมีระดบัความรู้ ความคิดเห็น 
และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งต่อส่ิงแวดลอ้มสูงข้ึนก็ตาม แต่การด าเนินงานในพื้นท่ีก็ยงัพบปัญหา หรือ
กระบวนการท างานท่ีตอ้งรีบด าเนินการโดยเร่งด่วนไดต้ลอดเวลา ซ่ึงการสรุปและวเิคราะห์กิจกรรม
ในระยะ 1 เดือนอาจไม่ทนัต่อความตอ้งการในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงควรก าหนดช่วงเวลาให้
สอดคลอ้งมากข้ึน หรืออาจใช้วงจรเดมม่ิง (P-D-C-A) ใหห้ลายรอบข้ึน เพื่อใหกิ้จกรรมท่ีด าเนินการ
ไดรั้บการวเิคราะห์ ประเมินและปรับปรุงไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง 
   1.2  เน่ืองจากการอบรมประชาชนกลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจ านวนมาก อาจท า
ใหป้ระสิทธิภาพของการอบรมลดนอ้ยลง ดงันั้นอาจมีการปรับจ านวนขนาดของกลุ่มใหล้ดนอ้ยลง 
หรือเพิ่มจ านวนรุ่นในการอบรมใหม้ากข้ึน 
  1.3  รูปแบบและกระบวนการอบรมในการวจิยั จะใชว้ิทยากรจากภายนอกชุมชนเป็น
หลกั ซ่ึงอาจเกิดขอ้จ ากดัเก่ียวกบัเร่ืองของเวลาในการร่วมกระบวนการ ดงันั้นอาจมีการฝึกทกัษะการ
เป็นวทิยากรใหก้บัคนในชุมชน เพื่อร่วมเป็นวทิยากรในการอบรม ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดการส่ือสารและ
การแลกเปล่ียนกนัไดม้ากข้ึน และสามารถน าไปขยายผลเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืต่อการด าเนินกิจกรรม
ในพื้นท่ีไดต่้อไป 

  1.4  การส่งเสริมใหชุ้มชนมีการใชป้ระโยชน์จากป่า โดยมีการปฏิบติัตามมติของชุมชน
เป็นหลกัเพื่อใหเ้กิดการดูแลและอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพในป่า อาจช่วยลดผลกระทบลง
ไดเ้พียงระดบัหน่ึง ดงันั้นควรมีการส่งเสริมแนวทางในการลดการพึ่งพิงป่าใหน้อ้ยลง น่าจะเป็นอีก
วธีิการหน่ึงท่ีจะช่วยลดผลกระทบดงักล่าวลงได ้โดยอาจมีการส่งเสริมใหชุ้มชนมีการปลูกพืช
สมุนไพรท่ีสามารถปลูกไดแ้ละใชบ่้อยๆ ไวใ้นครัวเรือน เพื่อใหส้ามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือจ าเป็น และ
เป็นการลดการพึ่งพิงจากป่าได ้
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  2.  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
  จากผลการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่การด าเนินงานเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ
ระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในชุมชนใหป้ระสบผลส าเร็จ และเกิดเป็นรูปธรรมไดน้ั้น ตอ้งมีปัจจยั
และกระบวนการหลายอยา่งเขา้มาเก่ียวขอ้ง แต่ยงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจและควรท าการศึกษาต่อ ดงัน้ี 

   2.1  การประยกุตใ์ชรู้ปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษ์ 
ความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในป่าเขาดอยเจดีย  ์เพื่อการอนุรักษท์รัพยากร
อ่ืนๆในชุมชน  

  2.2  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัของการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร 
กบัการมีส่วนร่วมในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรของชุมชน  
   2.3  การประยกุตใ์ชรู้ปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในป่าเขาดอยเจดียไ์ปใช ้โดยเนน้การมีส่วน
ร่วมของชุมชนใหม้ากข้ึน 
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 <http:/www.dld.go.th>    8  กนัยายน  2554. 
กลัยา  วานิชยบ์ญัชา.    การใช้ SPSS For Windows  ในการวเิคราะห์ข้อมูล.    พิมพค์ร้ังท่ี 10.     
 กรุงเทพฯ  :  ธรรมสาร,  2550  ก. 
              .    การวเิคราะห์ข้อมูลหลายตัวแปร.    พิมพค์ร้ังท่ี  2.    กรุงเทพฯ  :  ธรรมสาร,  2550  ข. 
              .    การวเิคราะห์สถิติข้ันสูงด้วย  SPSS  for  Windows.    พิมพค์ร้ังท่ี  5.    กรุงเทพฯ  :  
 ธรรมสาร,  2549. 
กาญจนา ชยัพนัธ์.    การมีส่วนร่วมในกจิกรรมพฒันาชุมชนของประชาชนในชนบท :  ศึกษาเฉพาะ 
 กรณใีนเขตพืน้ทีจั่งหวดัสงขลา.    วทิยานิพนธ์  ศศ.ม.  สงขลา  : มหาวทิยาลยั 
 สงขลานครินทร์,  2549.  
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โกวทิ  ไชยเมือง.    การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรน า้  :  กรณศึีกษาต าบลเวยีง  
 อ าเภอเชียงค า จังหวดัพะเยา.    การศึกษาคน้ควา้อิสระ  ศศ.ม.  เชียงใหม่.  หาวทิยาลยั 
 เชียงใหม่,  2543. 
ขนิษฐา กาญจนารังสี.    “แผนชุมชน จุดคานงดัในการส่งเสริมการบริหารจดัการชุมชน ,”  วารสาร 
 พฒันาชุมชน.    อุตรดิตถ ์ :  มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์,  2547. 
คณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา.    บัญชียาจากสมุนไพร 2549.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์ 
 การเกษตรแห่งประเทศไทย,  2549. 
ค าสิงห์ ทองโท.    การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ป่าฝาย  ต าบลคงควน  อ าเภอนาดูน  
 จังหวดัมหาสารคาม.    วทิยานิพนธ์  ศศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม,  
 2546. 
จิตติกร ทศันียากร.    ความหลากหลายของพชืล้มลุกวงศ์  Papilionaceae  ในเขตภาคเหนือตอนบน 
 ของประเทศไทย.    วทิยานิพนธ์  วท.ม.  เชียงใหม่  :  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  2543. 
ณฐัยา  แคฝอย.    การเปลีย่นแปลงด้านเศรษฐกจิ สังคมและวฒันธรรมหลงัวกิฤติเศรษฐกจิปี 2540  
 ทีน่ าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน  :  กรณศึีกษาชุมชนภูผาสวรรค์ อ าเภอพยุหะคีรี  
 จังหวดันครสวรรค์.    กรุงเทพฯ  :  สถาบนับณัฑิตพฒันาบริหารศาสตร์,  2546. 
ดุสิต  เวชกิจ.    การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรป่าชุมชน กรณศึีกษาภาคตะวนัออก  

เฉียงเหนือ.    นนทบุรี  :  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช,  2546. 
ทรงคุณ  จนัทจร.    การถ่ายทอดภูมิปัญญาพืน้บ้านในเร่ืองทรัพยากรดิน น า้ ป่าไม้ของกลุ่มชาติพนัธ์ุ  
 กะเลงิ.    มหาสารคาม  :  สถาบนัวจิยัศิลปะและวฒันธรรมอีสาน,  2549. 
ทวศีกัด์ิ  นพเกษร.    วธีิการวจัิยเชิงคุณภาพ  1.    นครราชสีมา  :  โชคเจริญมาร์เก็ตต้ิง,  2548. 
ทศพล  กฤตยพิสิฐ.    การมีส่วนร่วมของก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เขตหนองจอก ทีม่ีต่อโครงการ กจิกรรม  
 การพฒันาตามแนวทาง  ‚บวร‛  และ  ‚บรม‛  เพือ่สร้างอุดมการณ์แผ่นดินทองหนองจอก.  
 วทิยานิพนธ์  สค.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,  2524. 
ทิศนา แขมมณี.    ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพือ่การจัดกระบวนการเรียนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพ .  

 กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  2550. 

ธีรพฒัน์  สุทธิประภา.    กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการลดผลกระทบต่อสุขภาพและ  
 ส่ิงแวดล้อมจากการใช้สารเคมี และการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการใช้สารเคมี.     
 วทิยานิพนธ์  ปร.ด.  มหาสารคาม  :  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม,  2550. 
ธีระพงษ ์ แกว้หาวงษ.์    กระบวนการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง.    พิมพค์ร้ังท่ี  4.    ขอนแก่น  :  
 คลงันานาวทิยา,  2543. 
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บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.    ระเบียบวธีิการวจัิยทางสังคมศาสตร์.    พิมพค์ร้ังท่ี  7.    กรุงเทพฯ  :  
 มหาวทิยาลยัมหิดล,  2540. 
ปราโมทย ์ เสถียรรัตน์  และคณะ.    รายงานการประเมินผลโครงการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย .  
 กรุงเทพฯ  :  องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก,  2548. 
ปาริชาติ วลยัเสถียร  และคณะ.    กระบวนการและเทคนิคการท างานของนักพฒันา.    กรุงเทพฯ  : 
 โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส.),  2546. 
ผจงจิต  อินทสุวรรณ.    การวเิคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร.   กรุงเทพฯ  :  ธนธชัการพิมพ,์  
 2545. 
พรเพญ็  เพชรสุขศิริ.    การวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่การบริหาร.   กรุงเทพฯ  :  เสมาธรรม,  2541. 
ภทัรพร  ภวภูตานนท ์ ณ  มหาสารคาม.    การศึกษาความหลากหลายของพชืและพฤกษศาสตร์ 
 พืน้บ้านในป่าบุงชีหลง  จังหวดัมหาสารคาม.    ม.ป.ท.  :  ม.ป.ป.,  2545. 
มนตช์ยั  เตินขนุทด.    การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาขององค์การบริหารส่วนต าบล : 

ศึกษาเฉพาะกรณอีงค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวดัสมุทรปราการ.    วทิยานิพนธ์  ส.ม.  
กรุงเทพฯ  :  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ,  2547. 

มลฤดี  อภิโกมลกร.   ภูมิปัญญาท้องถิ่นกบัความหลากหลายทางชีวภาพ กรณศึีกษาพืน้ทีต่ าบล  แม่มอก 
 อ าเภอเถิน  จังหวดัล าปาง.   วทิยานิพนธ์  เชียงใหม่  :  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  2541. 
มานิตา  ชมเปราะ.   การใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรพืน้บ้านของชาวลัว๊ะ บ้านเต๋ยกลาง ดอยภูคา  

 จังหวดัน่าน.    วทิยานิพนธ์  วท.ม.  เชียงใหม่  :  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  2542. 
ยทุธ  ไกยวรรณ์.    วเิคราะห์ข้อมูลวจัิย  1.   กรุงเทพฯ  :  ดี,  2550. 
ราชบณัฑิตสถาน.    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ. 2525.    พิมพค์ร้ังท่ี  4.    กรุงเทพฯ  :  
 อกัษรเจริญทศัน์,  2531. 
เริงชยั  ตนัสกุล  และคณะ.    การจัดการทรัพยากรชายฝ่ังโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่นอ่าว 
 ท่าชนะ  จังหวดัสุราษฏ์ธานี  ประทศไทย.    กรุงเทพฯ  :  เฟ้ืองฟ้า ปร้ินต้ิง,  2545. 
วจิิตพาณี  เจริญขวญั.    การทดสอบทางจิตวทิยา  (Psychological  Inventories).    พิมพค์ร้ังท่ี 4. 
 ม.ป.พ.  :  ม.ป.ป.  
วเิชียร  เกิดสุข.    การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กรณศึีกษา  
 อุทยานแห่งชาติภูแก้ว-ภูพานค าและอุทยานแห่งชาติภูเวยีง.    ขอนแก่น  :  สถาบนัวจิยัและ 

 พฒันา มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 2547. 
วนิยั  วรีะวฒันานนท.์    ส่ิงแวดล้อมศึกษา.    พิมพค์ร้ังท่ี  3.    กรุงเทพฯ  :  โอ  เอส  พร้ินต้ิง เฮา้ส์,  
 2546. 
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วสุิทธ์ิ ใบไม.้    ความหลากหลายทางชีวภาพ  วฒันธรรมและสังคมไทย.    กรุงเทพฯ  :  มหาวทิยาลยั 
 มหิดล,  2548.  
วฒิุ วฒิุธรรมเวช.    คัมภีร์เภสัช รัตนโกสินทร์.    พิมพค์ร้ังท่ี  2.    กรุงเทพฯ  :  ศิลป์สยามบรรจุภณัฑ์ 
 และการพิมพ,์  2547. 
ศุภชยั  สมปัปิโต.    ความหลากหลายทางชีวภาพกบัชุมชนลุ่มน า้ชี.    มหาสารคาม  :  มหาวทิยาลยั 
 มหาสารคาม,  2547. 
สถาบนัวจิยัสมุนไพร  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข.    พชืสมุนไพรในประเทศ 
 ไทย  ตอนที ่ 1.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก,  2544. 
              .    พชืสมุนไพรในประเทศไทย  ตอนที ่2.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ 
 ทหารผา่นศึก,  2544. 
              .    สมุนไพรพืน้บ้าน.    กรุงเทพฯ  :  ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากดั,  2544. 
สมพร  สุทศันีย.์    การทดสอบทางจิตวทิยา.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  2544. 
สายฝน  ตรีณาวงษ.์    การจัดท าแผนพฒันาต าบลแบบมีส่วนร่วม : ศึกษากรณตี าบลสามบัณฑิต  
 อ าเภออุทยั  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา.    วทิยานิพนธ์  ศศ.ม.  พระนครศรีอยธุยา  :  
 มหาวทิยาลยัราชภฎัพระนครศรีอยุธยา,  2548. 
ส านกังานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน  กระทรวงสาธารณสุข.    พชืผกัพืน้บ้านภาคใต้.   
 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก,  2539. 
ส านกังานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ.    ชุมชนฉลาดใช้ ทรัพยากรธรรมชาติ.    กรุงเทพฯ  : 
 สยามทองกิจ,  2548. 
ส านกังานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม.    ความหลากหลายทางชีวภาพ.    2554.    <http://www. 
 onep..go.th.index.php>   23  กุมภาพนัธ์  2555. 
               .    เป้าหมายปี 2010 และการด าเนินงานเพือ่บรรลุตามเป้าหมายแผนกลยุทธ์ของอนุสัญญา  
 ว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ.    กรุงเทพฯ  :  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
 ส่ิงแวดลอ้ม,  2549. 
              .    นโยบาย มาตรการและแผนการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ  
 อย่างยัง่ยนื  พ.ศ. 2551 – 2555.    กรุงเทพฯ  :  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 
 ส่ิงแวดลอ้ม,  2551. 
               .    รายงานโลกทรรศน์ความหลากหลายทางชีวภาพ ฉบับที่  2.    กรุงเทพฯ  :  กระทรวง 
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม,  2550. 
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ส านกังานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอ้ม.     ความหลากหลายทางชีวภาพ.    กรุงเทพฯ  :  กระทรวง 
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม,  2549. 
สิทธิเดช  ส าลีแกว้.    การพฒันาหลกัสูตรท้องถิ่นเร่ืองการอนุรักษ์ป่าชายเลนส าหรับนักเรียน  
 ช้ันมัธยมศึกษา ปีที ่5.    วทิยานิพนธ์  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวทิยาลยัศิลปากร,  2545.  
สินธุวชั  ศิริคุณ.    การมีส่วนร่วมในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจัด 

 ศัตรูพชืของเกษตรกรปลูกมะเขือเทศ อ าเภอเมือง จังหวดัสกลนคร.    วทิยานิพนธ์  ส.ม.  
 ขอนแก่น  :  มหาวทิยาลยัขอนแก่น,  2549. 

สุภาวดี  แกว้ประดบั.    สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเพือ่การพฒันา  
 ทีย่ัง่ยนื  :  จากจารีตปฏิบัติสู่การปฏิรูปการเมืองไทย.   วทิยานิพนธ์  ร.ม.  กรุงเทพฯ  :   
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  2546. 
สุวฒัน์  วฒันวงศ.์    จิตวทิยาเพือ่การฝึกอบรมในผู้ใหญ่.    พิมพค์ร้ังท่ี  2.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั,  2547. 
เสือ  อภิชาติเกรียงไกร.    การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรน า้ กรณพีืน้ทีลุ่่มน า้ 
 ล าตะคอง  จังหวดันครราชสีมา.    วทิยานิพนธ์  ศศ.ม.  เชียงใหม่  :  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  
 2543. 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลบึงปรือ.    ข้อมูลแหล่งท่องเทีย่วต าบลบึงปรือ อ าเภอเทพารักษ์  
 นครราชสีมา.    2546.    <http://www.bungprue.go.th. (accessed October 2006).>    2547. 
อคิน รพีพฒัน์  และคณะ.    การวจัิยเชิงคุณภาพ เพือ่งานพฒันา.    พิมพค์ร้ังท่ี  3.    ขอนแก่น  :  
 คลงันานาวทิยา,  2544. 
อรุณ  จิรวฒัน์กุล  และคณะ.    ชีวสถิติ.    พิมพค์ร้ังท่ี  3.    ขอนแก่น  : คลงันานาวทิยา,  2544. 
อ านวย  เลิศชยนัตี.    สถิติข้ันสูง.    กรุงเทพฯ  :  ศิลปะสนองการพิมพ,์  2545. 
Alvey,  A. A.    Promoting and Preserving Biodiversity in the Urban Forest.    Department of  

Forestry, Virginia Polytechnic Institute and State University, Cheatham Hall, Blacksburg, 
USA, 2006. 

Anand, M.O.  and  others.    Sustaining Biodiversity Conservation in Human-Modified  
 Landscapes in  The Western Ghats: Remnant Forests Matter.    India  :  National  
 Center for Biological Sciences, Tata Institute of Fundamental Research, GK VK Campus,  
 2010. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

158 

Berkes,  F.  and  I. J. D.  Hunt.    Biodiversity  Traditional Management Systems, and  
 Cultural  Landscapes: Examples From the Boreal Forest of Canada.    Canada  :   
 Natural Resources Institute, University of Manitoba, Winnipeg,  2006. 

Berkvens,  J. B. Y.  and  other.    Improving Adult Learning and Professional Development in a  
 Post-Conflict Area: The Case of Cambodia.    Canada  :  The Netherlands Institute for  
 Curriculum Development,  2011. 
Bowers,  Q. F. and  R. Lane.    Understanding Farmers’ Strategic Decision-Making  
 Processes and the Implications for Biodiversity Conservation Policy.     
 Australia  :  Center for Sustainable Regional Communities, Faculty of Law and  
 Management, La Trobe University, Australia, 2008.  
Cohen,  J. M. and  N.T. Uphoff.    Participation’s Place in Rural Development : Sacking 

 Clarity Through Specificity.    India  :  World Development,  1980. 
Conti,  G. J.    Development of a User-Friendly Instrument for Identifying the Learning  
 Strategy Preferences of Adults.    Oklahoma  :  Educational Studies, Oklahoma State  
 University,  2009. 
Crohn,  K.  and  M. Birnbaum.   Environmental Education Evaluation: Time to Reflect, Time  
 to Change.   University  of  California at Los Angeles, United States,  2009.  
Duraiappah, A. K.  and  S. Naeem.   Ecosystem and Human Well-Being: Biodiversity Synthesis.  
 Washington, D.C.  :  World Resources Institute,  2005. 
Farmar-Bowers and Lane.    “Understanding farmers’ Strategic Decision-Making Processes and the 

 Implications for Biodiversity Conservation Policy,”  Journal of Environmental  
Management.    90(2)  :  1135-1144  ;  February,  2008.  

Giday,  M., Z. Asfaw  and  Z. Woldu.    Medicinal Plants of the Meinit Ethnic Group of  
 Ethiopia : An Ethnobotanical Study.    Ethiopia  :  Aklilu Lemma Institute of  
 Pathobiology, Addis Ababa, , 2009. 
Goleniowski,  M. E. and  others.    Medicine Plants From the Sierra De Comechingones   
 Argentina.    Argentina  :  Rio Coarto  Cordoba,  2006. 
Gordon,  J. E.    The Rule of Science in NGO. Mediated Conservation : Insights From a  
 Biodiversity Hotspot in Mexico.    USA.  :  Center for Tropical Plants Conservation,   
 2006. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

159 

Hassan,  A. A, K. Osman  and  S. Pudin.    The Adults Non-Formal Environmental  
 Education (EE): A Scenario in Sabah, Malaysia.    Malaysia  :  University Kebangsaan,  
 2009. 

Herzon,  I.  and  M. Mikk.    Farmers’ Perception of Biodiversity and Their Willingness to  
Enchance it Through Agri-Environment Schemes: A Comparative Study From 
Estonia and Finland.    Finland  :  University of Helsinki,  2006. 

Hug,  A. C. and  J. W. Hug.    Challenge and Opportunities for Evaluating  Environmental  
 Education  Programs.    Ohiophyle  :  Trillium Associates, Ohiophyle, United  State,   
 2009. 
Inman,  D.  and  others.    Perceived Effectiveness of Environmental Decision Support Systems  
 in  Participatory Planning: Evidence from Small Groups of End-Users.    Cranfield  :   
 Center  for Water  Science, Cranfield University,  2010.  
Ismail,  W. C. N.  and  N. Azman.    Diverse Learning Styles of Non-Formal Adult  

Learners in Community Colleges in Malaysia.    Malaysia  :  Faculty of  Education, 
University Kebangsaan,  2010. 

Jim, C. Y.  and  W. Y.  Chen.    Diversity and Distribution of Landscape Trees in The Compact 
 Asian City of Taipei.   Hong Kong  :  The University of Hong Kong,  2009.  

Knowles,  M.S.    The  Adult  Learner:  A  Neglected  Species.    Houston  :  Gulf  Publishing,   
 1978.       
Lagabrielle,  E.  and  others.    Modeling With Stakeholders to Integrate Biodiversity in to  
 Land-Use Planning-Lessons Learned in Reunion Island (Western Indian Ocean).  
 Campus  :  Nelson Mandela Metropolitan University,  2010.  
Liu,  J., Ouyang, Z. and  H. Miao.    Environmental Attitudes of Stakeholders and Their  

Perceptions Regarding Protected Area-Community Conflicts: A Case Study in 
China.    China  :  State Key laboratory of Urban,  2010. 

Loring,  J. M.    “Wind Energy Planning in England, Wales and Denmark  :  Factors Influencing  
 Project  Success,”  Energy policy.    35(4)  :  2648-2660,  2007. 
Macwernan,  A.    Curriculum Action Research. A  handbook of Methods and Resources for  
 the  Reflective Practitioner.    England  :  Kogan Page Limited,  1996. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

160 

Magurran, A. E.  and  others.    Long-Term Datasets in Biodiversity Research and Monitoring:  
 Assessing Change in Ecological Communities Through Time.    Andrews  :  University  
 of  St Andrews,  2010. 
Majid, F. A.    Scaffolding Adult :Learners’ Learning Through Their Diversity: An Action  
 Research.   Malaysia  :  University Technology MARA,  2010. 
Mayer,  A. L.  and  P. M. Tikka.    Biodiversity Conservation Incentive Programs for  
 Privately Owned Forests.    Malaysia  :  University Technology MARA,  2006. 
Mealo,  B. A.  and  others.    Effectiveness of Conservation Assessments for Reducing  

Development and  Maintaining Biodiversity in Sagebrush Ecosystems.    USA :  
University  of  Wyomimg,  2010. 

Melis,  R.  and  D. Violanti.  Foraminiferal Biodiversity and Holocene Evolution of the  
 Phetchaburi Coastal Area (Thailand Gulf). S.L., 2005.  

Mendoza,  G. A. and  R. Prabhu.    Participatory Modeling and Analysis for Sustainable  
 Forest Management: Overview of Soft System Dynamics Models and applications.   
 Illinois  :  University of  Illinois,  2005. 
Millennium,  Ecosystem  Assessment.    Ecosystem and Human Well being : Biodiversity  
 Synthesis.    World Resources Institues.    USA  :  Washinton  D.C.  USA,  2005. 
Montero,  L. G.  and  others.    Environmental Screening Tools for Assessment of Infrastructure 
 Plans Based on Biodiversity Preservation and Global Warming  (PEIT, Spain).  
 Spain  :  Technical University of Madrid,  2009.  
Nesbitt, M.  and  others.    Linking Biodiversity, Food and Nutrition: The Importance of Plant  
 Identification and Nomenclature.    Illinois  :  University of  Illinois,  2009. 
Noemdoe,  S.,  L.  Jonker  and  I.T. Swatuk.    “Perception of Water Scarity  :  The Case of  
 Genadendal and Outstation,”  Physics and Chemistry of the Earth.    31  :  771-778,  
 2006. 
Nomura,  K.  A.    Perspective on Education for Sustainable Development: Historical  
 Development of Environmental Education in Indonesia.    Japan  :  University  of   
 Japan,  2008. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

161 

Perkins,  D. D.  and  A. Marcs.    ‚Zimmerman. Empowerment Theory, Research and  
 Application,”  American Journal of  Community Psychology.    Illinois  :  University of  
 Illinois,  1996. 
Pocewicz,  A.M.  and  others.    “Predicting Land Use Change: Comparison of Models Based on  
 landowner  Surveys and Historical land Cover Trends,”  Landscape Ecology.    10(7)  : 
 159-160  ;  May,  2010. 
Polito, T.,  J. Kros  and  K. Watsan.    “Improving Operation Management Concept recollection Via 

 The Zero Experiential Learning Activity,”  Journal of Education for Business.    79(5)  :  
 283-286  ;  May –June,  2004. 

Richard, C.  Stedman.    “Resource Dependence and Community Well-being in Rural  Canada,”  
 Rural  Sociology.    69(2)  :  213-234  ;  May,  2004. 
Ritzema,  H.  and  others.    Using Participatory Modeling to Compensate for Data Scarcity in  
 Environmental Planning: A Case Study From India.    Netherlands  :  Wageningen  
 University  and  Research  Center,  2010. 
Roba,  H. G. and G. Oba.    Community Participatory Landscape Classification and  

 Biodiversity  Assessment  and  Monitoring of Grazing Lands in Northern Kenya.  
 Norway  :  University of Life Science,  2008. 

Sandoval,  C. V.,  D. N.  Flanders  and  R.A. Kozak.    Participatory Landscape Planning 
 and Sustainable Community Development: Methodological Observations From a  
 Case Study in Rural Mexico.    Columbia  :  University of British Columbia,  2009.   
Scannell,  L. and  R. Gifford.    The Relations Between Natural and Civic Place Attachment  
 and Pro-Environmental Behavior.    Victoria  :  University of Victoria,  2010. 
Schwart,  N. E.    ‚Nutrition Knowledge Attitude and Practices of Height School Graduates,”  
 Journal of the American Dietetic Association.    66(1)  :  28-30,  1974. 
Soykan, A.    Ecology – Based Environmental Education in Years Between 1999-2008  in  
 Protected Aeras of Turkey: Aims and Objectives, Problems and Suggestions.  
 Balikesir  :  University  of  Balikesir,  2009. 
Stern,  C.  and  T. Kau.    Developing Theory-Based, Practical Information Literacy  

 Training for Adults.    USA  :  Literature, Ferris State University,  2010. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

162 

Stringer,  L. C., S. S. Scrieciu  and  M.S.  Reed.    Biodiversity, Land Degradation, and 
 Climate Change: Participatory Planning in Romania.    UK  :  University of Leeds,  
 2008. 
Sultana,  P. and S. Abeyasekera.    “Effectiveness of Participatory Planning for Community 

 Management of Fisheries in Bangladesh,”  Journal of Environmental Management.  
 86  :  201-213,  2008. 

Teklehaymanot,  T.    Ethno Botanical Study of Knowledge and Medicinal Plants Use by the  
People in Dek Island in Ethiopia.    Ethiopia  :  Addis Ababa University,  2009.   

Valencia,  Alfonso  C. E.  and  others.    Ascending and Descending Mechanisms of  Visual 
 Lateralization in Pigeons.    Ethiopia  :  Addis Ababa University,  2009.  
Wondimu,  T., Z. Asfaw. and E. Kelbessa.    Ethnobotanical  Study of Medicinal  Plants 
 Around ‘Dheeraa’ Town, Arsi Zone, Ethiopia.    Ethiopia  :  Ababa University,  
 2007. 
Wozniak, M.  and  others.    Assessing Landscape Change and Biodiversity Values of the Middle  
 Vistula River Valley, Poland, Using BIO-SAFE.    Poland  :  University of Lublin,  
 2009. 
Xenitidis,  K.  and  S. Maltezis.    Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Adults With  
 Learning Disabilities.    London  :  ADHD Service,  2009. 
Zamora,  J., V.R. Verdu and E. Galante.    Species Richness in Mediterranean  Agroecosystem:  
 Apatial and Temporal Analysis for Biodiversity Conservation.    Spain  :  Alicante  
 University,  2005. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

164 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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ตาราง  13  รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ล าดบัท่ี ช่ือ – สกุล สถานท่ีปฏิบติังาน 

1 รศ.ดร.พุฒิพงศ ์สัตยวงศทิ์พย ์ โปรแกรมวชิาสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยั
ราชภฏั นครราชสีมา 

2 ดร.ชุภาศิริ อภินนัทเ์ดชา โปรแกรมวชิาการพฒันาสุขภาพชุมชน 
มหาวทิยาลยัราชภฏั นครราชสีมา 

3 นางศิริพร กลมกล่อม ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา  
งานแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 
กลุ่มงานคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นสาธารณสุข 
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ภาคผนวก  ข 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตาราง  14  ผลการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ดา้นความรู้ ดา้นความคิดเห็น ดา้นการปฏิบติั 
ขอ้ท่ี ค่า

อ านาจ
จ าแนก 

ค่าความ
เช่ือมัน่ 

ขอ้ท่ี ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

ค่าความ
เช่ือมัน่ 

ขอ้ท่ี ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

ค่าความ
เช่ือมัน่ 

1 .3751 .8110 1 .3541 .8077 1 .3016 .8127 
2 .4022 .8101 2 .5475 .8039 2 .4178 .8105 
3 .4174 .8110 3 .3240 .8085 3 .4651 .8106 
4 .3215 .8110 4 .3396 .8124 4 .3654 .8036 
5 .3311 .8117 5 .4158 .8106 5 .3724 .8087 
6 .4178 .8110 6 .4420 .8129 6 .4478 .8110 
7 .3615 .8111 7 .3462 .8165 7 .4486 .8063 
8 .3310 .8110 8 .6062 .8029 8 .3124 .8105 
9 .4410 .8106 9 3072 .8083 9 .3612 .8088 

10 .3732 .8107 10 .3674 .8100 10 .5124 .8068 
11 .4478 .8107 11 .4132 .8087 11 .3793 .8059 
12 .3569 .8103 12 .4478 .8115 12 .5266 .8082 
13 .3231 .8116 13 .3956 .8101 13 .3256 8110 
14 .2754 .8103 14 .3210 .8113 14 .4153 .8142 
15 .4120 .8113 15 .4041 .8077 15 .4617 .8041 
16 .4435 .8110 16 .3378 .8046 16 .5346 .8039 
17 .4265 .8098 17 .5790 .8041 17 .6576 .8103 
18 .3984 .8119 18 .5532 .8100 18 .3124 .8069 
19 .4912 .8085 19 .3552 .8045 19 .3766 .8083 
20 .3892 .8106 20 .4952 .8089 20 .3430 .8140 
21 .3764 .8090 21 .3282 .7983 21 .4871 .8110 
22 .3974 .8100 22 .7711 .8002 22 .3530 .8086 
23 .4352 .8110 23 .7404 .8059 23 .4755 .8106 
24 .374 .8101 24 .5380 .8069 24 .5541 .8742 
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ตาราง  14  (ต่อ) 
 

ดา้นความรู้ ดา้นความคิดเห็น ดา้นการปฏิบติั 
 

ขอ้ท่ี 
ค่า

อ านาจ
จ าแนก 

ค่าความ
เช่ือมัน่ 

 
ขอ้ท่ี 

ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

ค่าความ
เช่ือมัน่ 

 
ขอ้ท่ี 

ค่า
อ านาจ
จ าแนก 

ค่าความ
เช่ือมัน่ 

25 .4987 .8109 25 .6078 .8069 รวม .7899 .8803 
รวม .4410 .8034 26 .5237 .8045  

 27 .6757 .8007 
28 .5874 .8110 
29 .3187 .8103 
30 .4151 .8103 
31 .3978 .8126 
32 .6051 .8123 

รวม .8865 .8243 
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ภาคผนวก  ค 
การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของ  F – test  (Two-way MANCOVA) 
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ตาราง  15  การทดสอบ  Homogeneity  of  Variance - Covariance Matrices  ของความรู้  ความคิดเห็น   
                  และการปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
 

Box’s M df1 df2 F p 
39.473 18 538.014 1.191 .263 

 
 
ตาราง  16  การทดสอบ Homogeneity of Variance ของความรู้  ความคิดเห็น  และการปฏิบติั 
   เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
 

SOV F df1 df2 p Homogeneity of Variance 
ความรู้ .251 3 70 .861 เป็น 
ความคิดเห็น .638 3 70 .593 เป็น 
การปฏิบติั .124 3 70 .946 เป็น 

 
ตาราง  17  ความสัมพนัธ์ (rxy)  ระหวา่งตวัแปรตาม ความรู้  ความคิดเห็นและการปฏิบติัเก่ียวกบั 
   ความหลากหลายทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
 

ตวัแปร ความรู้ ความคิดเห็น การปฏิบติั 
ความรู้ - .377* (p=.001) .263* (p=.023) 
ความคิดเห็น  - .419* (p=.000) 

*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  (rxyไม่เกิน  0.90) 
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ตาราง  18  การทดสอบ Homogeneity  of Regression  Slope โดยใชค้ะแนน  Pretest  เป็น  Covariance   
                  ของประชาชนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศและอายุ 
 

ตวัแปรตาม SS df MS F p Covariate 

1.  ดา้นความรู้ 1.958 1 1.958 .850 .360  
     Pretest-เพศ .141 1 .141 .061 .805 เป็น 
2.  ดา้นความคิดเห็น .012 1 .012 .212 .647  
     Pretest-เพศ .002 1 .002 .038 .847 เป็น 
3.  ดา้นการปฏิบติั .309 1 .309 8.881 .004  
     Pretest-เพศ .114 1 .114 3.278 .075 เป็น 
4.  ดา้นความรู้ 1.796 1 1.796 .774 .382  
     Pretest-อาย ุ .197 1 .197 .085 .771 เป็น 
5.  ดา้นความคิดเห็น .011 1 .011 .219 .641  
     Pretest-อาย ุ .000 1 .000 .003 .960 เป็น 
6.  ดา้นการปฏิบติั .289 1 .289 8.403 .005  
     Pretest-อาย ุ .102 1 .102 2.970 .089 เป็น 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสัมภาษณ์ 
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     เลขท่ีแบบสัมภาษณ์ .................... 
 

แบบสัมภาษณ์ 
การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย

ทางชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร ในแหล่งท่องเท่ียว เขาดอยเจดีย  ์
อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา 

 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบสัมภาษณ์น้ี เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อประกอบการ  
จดัท าวทิยานิพนธ์ในหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาส่ิงแวดล้อมศึกษา คณะส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยั มหาสารคาม 

2.  ขอ้มูลทั้งหมดในแบบสัมภาษณ์ จะน ามาใชใ้นการวจิยั โดยจะไม่มีการเปิดเผย 
ขอ้มูลของผูใ้หส้ัมภาษณ์ และไม่มีผลใดๆต่อตวัผูใ้หส้ัมภาษณ์ทั้งส้ิน 

3.  แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 2 ตอน ไดแ้ก่ 
     3.1  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
      3.2  ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุ  
พืชสมุนไพร 

4.  ขอขอบพระคุณทุกท่านในความร่วมมือและอนุเคราะห์เวลาเพื่อใหส้ัมภาษณ์  
 
 
 
 

            นายกอ้ง เคม็กระโทก 
    นิสิตสาขาวชิาส่ิงแวดลอ้มศึกษา 
คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ 
         มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
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ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
ส าหรับผูว้จิยั 

1. ผูใ้หส้ัมภาษณ์  เพศ        [    ] ชาย  [    ] หญิง 
2. อายผุูใ้หส้ัมภาษณ์  [    ] ต ่ากวา่ 20 ปี  [    ] 20 – 24 ปี 

[    ] 25 – 29 ปี  [    ] 30 – 34 ปี 
[    ] 35 – 39 ปี  [    ] 40 -44 ปี 
[    ] 45 – 49 ปี  [    ] 50 – 54 ปี 
[    ] 55 – 59 ปี  [    ] 60 ปี ข้ึนไป 

3. จบการศึกษาชั้นสูงสุด  [    ] ไม่ไดเ้รียน  [    ] ประถมศึกษา 
[    ] มธัยมศึกษา  [    ] ปริญญาตรี 
[    ] สูงกวา่ปริญญาตรี 

4. สถานภาพ   [    ] โสด [    ] สมรส [    ] ม่าย 
[    ] หยา่ร้าง [    ] แยกกนัอยู ่

5. อาชีพหลกั   [    ] เกษตรกรรม  [    ] คา้ขาย 
[    ] รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ [    ] รับจา้ง 
[    ] ขา้ราชการทอ้งถ่ิน  [    ] อ่ืนๆ 

6. ต าแหน่งในชุมชน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
[    ] นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
[    ] ประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
[    ] ผูใ้หญ่บา้น 
[    ] สมาชิก อบต. 
[    ] ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
[    ] อาสาสมคัรสาธารณสุข 
[    ] ประธานกลุ่มต่างๆในหมู่บา้น 
[    ] อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................. 

7. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี 
[    ] ต ่ากวา่ 1 ปี  [    ] 1 – 5 ปี 
[    ] 6 – 10 ปี   [    ] 11 – 15 ปี 
[    ] มากกวา่ 15 ปี 
 

 

Sex [      ] 

Age[      ] 

 

 

 

 

 

 

 

Edu[      ] 

  

 

 

 

Sta[      ] 

 

 

Occ[      ] 

 

 

 

 

Pos[      ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Time[    ] 
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ตอนที ่2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
ค าช้ีแจง โปรดใหร้ายละเอียด ขอ้มูล ขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะต่างๆท่ีเป็นความจริงตามขอ้คิดเห็น
ของท่านทุกขอ้ 
1.ท่านมีขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองความส าคญัของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อมนุษยใ์นดา้นต่างๆ 
อยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของพืชสมุนไพรท่ีมีต่อมนุษยใ์นดา้นต่างๆอยา่งไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3.ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรในประเด็นเก่ียวกบัปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มรวมถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ในปัจจุบนัท่ีมีต่อมนุษย ์
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.ท่านมีขอ้คิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัแนวโนม้ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในชุมชนและผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน
ในอนาคตต่อพืชสมุนไพรในป่า 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
5.ท่านมีบทบาทและเขา้ไปมีส่วนร่วมในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรร่วมกบัชุมชนอยา่งไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
6.ท่านคิดวา่ชุมชนควรมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิด
พนัธ์ุพืชสมุนไพรอยา่งไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
7.ท่านคิดวา่มาตรการหรือรูปแบบต่างๆในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรท่ีมีในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร เหมาะสมกบัชุมชนหรือไม่ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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8.ท่านคิดวา่มาตรการหรือรูปแบบในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืช
สมุนไพรท่ีควรมีเพิ่มเติมของชุมชนนั้น ควรมีอะไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
9.ท่านคิดวา่อะไรเป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผลใหก้ารอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุ
พืชสมุนไพรของชุมชนประสบผลส าเร็จ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
10.หน่วยงานและบทบาทของหน่วยงานท่ีท่านเห็นวา่มีความเก่ียวขอ้งและส าคญัต่อการด าเนินงาน
อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในชุมชนมีหน่วยงานใดบา้ง และควร
มีบทบาทอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
11.ท่านมีขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆท่ีคิดวา่มีความส าคญัต่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรอยา่งไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

 
......................................................................................... 
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ภาคผนวก  จ 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเลขท่ี................. 
 
     แบบสอบถามการวจิยั 
เร่ือง การพฒันารูปแบบการอบรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทาง

ชีวภาพระดบัชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในแหล่งท่องเท่ียวเขาดอยเจดีย  ์
อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา 

 
ค าช้ีแจง 
1.แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาในระดบัปริญญาเอก สาขาส่ิงแวดลอ้มศึกษา  
คณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
2.แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ส่วน ประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม   จ  านวน 7 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 25 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัต่อความหลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 32 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 24 ขอ้ 
3.โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ้ตามความเป็นจริง  
4.ขอ้ความทุกขอ้ท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม จะน าไปใชเ้พื่อประกอบการศึกษาเท่านั้น โดยจะไม่มีการ
เปิดเผยขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงจะไม่มีผลใดๆกบัผูต้อบแบบสอบถามทุกท่าน 
 
 
 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 
นายกอ้ง เคม็กระโทก 

นิสิตคณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
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ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม     
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย /  ลงใน [     ] หรือเติมขอ้ความในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
     ส าหรับผูว้จิยั 
1. ผูต้อบแบบสอบถาม     เพศ        [     ]   ชาย  [     ]   หญิง 
2. อายผุูต้อบแบบสอบถาม             [     ] ต ่ากวา่ 20 ปี [     ] 20 – 24 ปี 
                                                       [     ] 25 – 29 ปี  [     ] 30 – 34 ปี 
                                                       [     ] 35 – 39 ปี  [     ] 40 – 44 ปี 
                                                       [     ] 45 – 49 ปี  [     ] 50 – 54 ปี 
                                                       [     ] 55 – 59 ปี  [     ] 60 ปีข้ึนไป 
3.จบการศึกษาชั้นสูงสุด  [    ] ไม่ไดเ้รียน  [    ] ประถมศึกษา 
    [    ] มธัยมศึกษา  [    ] ปริญญาตรี 
    [    ] สูงกวา่ปริญญาตรี 
4.สถานภาพ [    ] โสด [    ] สมรส [    ] ม่าย 
  [    ] หยา่ร้าง [    ] แยกกนัอยู ่
5.อาชีพหลกั [    ] เกษตรกรรม  [    ] คา้ขาย 
  [    ] รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ [    ] รับจา้ง 
  [    ] ขา้ราชการทอ้งถ่ิน  [    ] อ่ืนๆ......................................   
6. ต าแหน่งในชุมชน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

[    ] ผูใ้หญ่บา้น   [    ] สมาชิก อบต. 
[    ] ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  [    ] อาสาสมคัรสาธารณสุข 
[    ] ประธานกลุ่มต่างๆในหมู่บา้น 
[    ] อ่ืนๆ (ระบุ)  ................................................................. 

7. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ี 
[    ] ต ่ากวา่ 1 ปี  [    ] 1 – 5 ปี 
[    ] 6 – 10 ปี   [    ] 11 – 15 ปี 
[    ] มากกวา่ 15 ปี 

 
 
 
 
 

Sex [     ] 
Age [     ] 
 
 
 
 
Edu [     ] 
 
 
Sta [     ] 
 
Occ [     ] 
 
 
Pos [     ] 
 
 
 
 
Time [     ] 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ   
ค าช้ีแจง แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพมีทั้งหมด 25 ขอ้ แต่ละขอ้มีค าตอบ
ใหเ้ลือก 2 ค าตอบ คือ ใช่ และ ไม่ใช่ โปรดท าเคร่ืองหมาย  X ลงในช่องค าตอบท่ีท่านเห็นวา่ถูกตอ้ง
เพียงค าตอบเดียว 
ตัวอย่าง 

ค าถาม ค าตอบ  ส าหรับ
ผูว้จิยั ใช่ ไม่ใช่ 

A.การใชส้ารเคมีทางการเกษตรท าใหส่ิ้งแวดลอ้มเส่ือมโทรมจาก
สารเคมีท่ีตกคา้ง 

X   

จากตัวอย่าง ท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่อง “ใช่” แสดงวา่มีความเห็นวา่ขอ้ค าถามดงักล่าวเป็นความจริง 
หรือ ถูกตอ้ง 
โปรดตอบค าถามต่อไปนีทุ้กข้อตามความเป็นจริง 
 

ค าถาม ค าตอบ  ส าหรับ
ผูว้จิยั ใช่ ไม่ใช่ 

1.ป่าท่ีอุดมสมบูรณ์เป็นป่าท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติมาก   K1[   ] 
2.การลดลงของป่าไมไ้ม่มีผลต่อการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ   K2[   ] 
3.พื้นท่ีท่ีมีสมุนไพรหลากหลายชนิดแสดงวา่มีความอุดมสมบูรณ์ของ
พื้นท่ีนั้นสูง 

  K3   ] 

4.ทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกท าลายส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอ้ม 

  K4[   ] 

5.ความหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรหมายถึง
การท่ีมีพนัธ์ุพืชสมุนไพรหลายชนิดในบริเวณใดบริเวณหน่ึง 

  K5[   ] 

6.ความหลากหลายทางชีวภาพของพนัธ์ุพืชสมุนไพรมีความเก่ียวขอ้ง
กบัความเป็นอยูแ่ละวถีิชีวติของมนุษย ์

  K6[   ] 

7.การไม่จุดไฟเผาป่าเป็นวธีิการหน่ึงในการอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพร   K7[   ] 
8.พืชสมุนไพรสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งเป็นยาและเป็นอาหาร   K8[   ] 
9.ปัญหามลพิษส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการ
ลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร 

  K9[   ] 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

181 

ค าถาม ค าตอบ  ส าหรับ
ผูว้จิยั ใช่ ไม่ใช่ 

10.มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของทรัพยากรธรรมชาติและถือเป็นทรัพยากร
ประเภทหน่ึง 

  K10[  ] 

11.พืชสมุนไพรคือพืชท่ีมีคุณสมบติัในการใชเ้ป็นยาเท่านั้น   K11[  ] 
12.สารเคมีท่ีน ามาใชท้างการเกษตรมีผลท าใหค้วามหลากหลายทาง
ชีวภาพของพนัธ์ุพืชสมุนไพรลดลง 

  K12[  ] 

13.พืชสมุนไพรท่ีกลายพนัธ์ุไม่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้   K13[  ] 
14.พืชสมุนไพรทุกชนิดสามารถน ามาใชไ้ดท้นัทีโดยไม่เป็นอนัตราย   K14[  ] 
15.การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของ
ความหลากหลายทางชีวภาพดา้นชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

  K15[  ] 

16.การอนุรักษป่์าไมเ้ป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยใหค้วามหลากหลายทาง
ชีวภาพของพนัธ์ุพืชสมุนไพรเพิ่มข้ึน 

  K16[  ] 

17.การสร้างถนนหรือสร้างอ่างเก็บน ้าส่งผลใหค้วามหลากหลายทาง
ชีวภาพของพนัธ์ุพืชสมุนไพรลดลง 

  K17[  ] 

18.การน าพนัธ์ุไมต่้างถ่ินเขา้ไปปลูกเสริมในป่าดั้งเดิมไม่ก่อใหเ้กิด
ผลกระทบต่อพนัธ์ุพืชสมุนไพรในป่า 

  K18[  ] 

19.ความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนส่งผล
กระทบใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ ต่อคนเรามากข้ึน 

  K19[  ] 

20.การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มบางอยา่งส่ง
ผลกระทบใหพ้ืชสมุนไพรลดลงได ้

  K20[  ] 

21.การตดัถนนเขา้ไปในป่าไม่ส่งผลกระทบต่อสภาพส่ิงแวดลอ้มและ
ธรรมชาติของพืชสมุนไพร 

  K21[  ] 

22.การอนุรักษพ์ืชสมุนไพรควรอนุรักษเ์ฉพาะพืชสมุนไพรท่ีงอก
ข้ึนมาอยูบ่นพื้นดินเท่านั้น 

  K22[  ] 

23.สารเคมีทางการเกษตรอาจท าใหพ้ืชสมุนไพรบางชนิดเกิดการ
กลายพนัธ์ุก็ได ้

  K23[  ] 
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ค าถาม ค าตอบ  ส าหรับ
ผูว้จิยั ใช่ ไม่ใช่ 

24.พืชสมุนไพรท่ีกลายพนัธ์ุจะมีความทนทานต่อส่ิงแวดลอ้มต่างๆได้
ดีกวา่พืชพนัธ์ุดั้งเดิม 

  K24[  ] 

25.พืชสมุนไพรท่ีอยูใ่นป่าบางชนิดท่ีไม่ถูกน าออกมาใชย้อ่มไม่มี
โอกาสท่ีจะสูญพนัธ์ุ 

  K25[  ] 

 
ส่วนที ่3 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ   
ค าช้ีแจง แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพมีทั้งหมด 32 ขอ้ แต่ละขอ้มี
ค าตอบใหเ้ลือก 5 ค าตอบ ตามระดบัความคิดเห็น คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
และ ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
โปรดท าเคร่ืองหมาย  X  ลงในช่องขอ้คิดเห็นท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
ตัวอย่าง 

 
ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น  ส าหรับ
ผูว้จิยั เห็น

ดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิง่ 
A.คนในรุ่นปัจจุบนัมีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งฟุ่มเฟือยจน
ท าใหเ้กิดความขาดแคลน 

 
  X 

     

 
จากตัวอย่าง ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัขอ้ความดงักล่าววา่เป็นจริง  
จึงท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องขอ้คิดเห็น “เห็นดว้ยอยา่งยิง่” 
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ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น  ส าหรับ
ผูว้จิยั เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 
1.ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดสามารถด ารง
อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยักนั 

 
   

    A1[   ] 

2.การเล้ียงสัตวใ์นพื้นท่ีป่าช่วยท า
ใหพ้ืชสมุนไพรอุดมสมบูรณ์มาก
ข้ึน 

     A2[   ] 

3.มนุษยเ์ป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม 

     A3[   ] 

4.การอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพช่วยใหม้นุษยมี์แหล่งอาหาร
เพิ่มข้ึน 

     A4[   ] 

5.ประชาชนมีบทบาทโดยตรงใน
การอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพในพื้นท่ี 

     A5[   ] 

6.ปัจจุบนัหน่วยงานในพื้นท่ีมี
กิจกรรมในการอนุรักษพ์ืช
สมุนไพรอยา่งชดัเจน 

     A6[   ] 

7.ชุมชนมีการด าเนินการเพื่อการ
อนุรักษพ์ืชสมุนไพรอยา่งต่อเน่ือง 

     A7[   ] 

8.การขดุสมุนไพรไปปลูกท่ีอ่ืนไม่มี
ผลต่อการลดลงของพืชสมุนไพร
ในป่า 

     A8[   ] 

9.ปัจจุบนัจ านวนตน้ไมใ้นป่าลดลง
จากเม่ือก่อน 

     A9[   ] 

10.พืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นป่า
ปัจจุบนัลดนอ้ยลงจากเม่ือก่อน 

     A10[  ] 
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ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น  ส าหรับ
ผูว้จิยั เห็นดว้ย

อยา่งยิง่ 
เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 
11.การตดัไมเ้พียงเลก็นอ้ยไม่ส่งผล
กระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ
พนัธ์ุพืชสมุนไพร 

     A11[  ] 

12.ผูท่ี้มีหนา้ท่ีดูแลรักษาความหลากหลาย
ของพนัธ์ุพืชสมุนไพรคือหน่วยงานทุก
หน่วยงานท่ีอยูใ่นชุมชนเท่านั้น 

 
   

    A12[  ] 

13.มีเจา้ท่ีหรือเจา้ป่าท่ีคอยปกปักษรั์กษา
ป่าแห่งน้ี 

     A13[  ] 

14.มีตน้ไมห้รือบริเวณท่ีเป็นสถานท่ี
ศกัด์ิสิทธ์ิในพ้ืนท่ีป่าแห่งน้ี 

     A14[  ] 

15.รายไดห้ลกัของคนในชุมชนข้ึนอยูก่บั
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นผืนป่า 

     A15[  ] 

16.คนในชุมชนสามารถด ารงอยูไ่ด้
ถึงแมว้า่ป่าจะถูกท าลายหมดไป 

     A16[  ] 

17.การลดลงของพืชสมุนไพรไม่มีผลต่อ
พืชชนิดอ่ืนๆในป่า 

     A17[  ] 

18.การลดลงของพืชสมุนไพรไม่มีผลต่อ
การด ารงชีวติของคนในชุมชน 

     A18[  ] 

19.พืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นป่าเป็นแหล่ง
สร้างรายไดข้องคนในชุมชน 

     A19[  ] 

20.ประชาชนในปัจจุบนัไม่จ าเป็นตอ้งใช้
พืชสมุนไพรเพื่อการรักษาความเจ็บป่วย 

     A20[  ] 

21.การอนุรักษพื์ชสมุนไพรจ าเป็นอยา่งยิง่
ท่ีตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน 

     A21[  ] 

22.พืชสมุนไพรในป่าเกิดข้ึนมาเองก็
สามารถอยูแ่ละขยายพนัธ์ุเองไดโ้ดย
ชุมชนไม่จ าเป็นตอ้งเขา้ไปดูแล 

     A22[  ] 
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ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น  ส าหรับ
ผูว้จิยั เห็น

ดว้ย
อยา่งยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิง่ 
23.พืชสมุนไพรในป่าไม่สามารถรักษา
โรคภยัไขเ้จ็บต่างๆใหห้ายไดเ้น่ืองจากโรค
ต่างๆเกิดการด้ือยาแลว้ 

 
   

    A23[  ] 

24.การก าหนดขอ้ปฏิบติัร่วมกนัของชุมชน
จะช่วยใหก้ารอนุรักษค์วามหลากหลายทาง
ชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรด าเนินการไดจ้ริง 

     A24[  ] 

25.ถา้ชุมชนไม่มีส่วนร่วมจะส่งผลกระทบต่อ
การลดลงของพืชสมุนไพรในป่า 

     A25[  ] 

26.การเผาป่าช่วยท าใหส้มุนไพรท่ีอยูใ่ต้
พ้ืนดินงอกเร็วข้ึน 

     A26[  ] 

27.ถา้มีหน่วยงานท่ีสนบัสนุนการใช้
สมุนไพรมากข้ึนก็อาจท าใหพื้ชสมุนไพรใน
ป่าหมดเร็วข้ึน 

     A27[  ] 

28.คนทุกคนในชุมชนเป็นเจา้ของ
ทรัพยากรธรรมชาติดงันั้นทุกคนสามารถเขา้
ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเสรี 

     A28[  ] 

29.ทรัพยากรธรรมชาติสามารถคงอยูไ่ดเ้พียง
แค่คนเราไม่เขา้ไปรบกวน 

     A29[  ] 

30.การสร้างแนวเขตพ้ืนท่ีอนุรักษท่ี์ชดัเจน
สามารถช่วยลดปัญหาการลดลงของพืช
สมุนไพรในป่าได ้

     A30[  ] 

31.ชุมชนเปิดโอกาสใหท่้านมีสิทธ์ิแสดง
ขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัการอนุรักษพื์ชสมุนไพร
ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

     A31[  ] 

32.เม่ือเกิดขอ้พิพาทเก่ียวกบั
ทรัพยากรธรรมชาติคนในชุมชนสามารถ
พดูคุยตกลงกนัไดเ้อง 

     A32[  ] 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามการปฏิบติัเก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ มีทั้งหมด 24 ขอ้ แต่ละขอ้มี
ค าตอบใหเ้ลือก 5 ค าตอบ ตาระดบัของการปฏิบติั คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง
ปฏิบติันอ้ยคร้ัง และ ไม่ปฏิบติั โดยมีแนวทางการพิจารณา ดงัน้ี 
 ปฏิบติัทุกคร้ัง   หมายถึง มีการปฏิบติักิจกรรมหรือเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นๆเป็นประจ าหรือทุก
คร้ังท่ีมีการจดักิจกรรม 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง กิจกรรมหรือพฤติกรรมนั้นมีการปฏิบติัอยูเ่ร่ือยๆ แต่ไม่ทุกคร้ัง  
ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง กิจกรรมหรือพฤติกรรมนั้น นานๆคร้ังถึงจะมีการกระท า 
ปฏิบติันอ้ยคร้ัง  หมายถึง กิจกรรมหรือพฤติกรรมนั้น แทบจะไม่เคยมีการปฏิบติัเลย 
ไม่ปฏิบติั  หมายถึง ไม่เคยมีการปฏิบติักิจกรรมหรือพฤติกรรมนั้นเลย 

โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัระดบัของการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว 
ตัวอย่าง 
 

 
พฤติกรรม 

ระดบัการปฏิบติั  ส าหรับ
ผูว้จิยั ปฏิบติัทุก

คร้ัง   
ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 

ปฏิบติั
นอ้ยคร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

A.ขดุตน้ไมจ้ากป่าน้ี
ออกไปขาย 

 
   

   X  

 
จากตัวอย่าง ผูต้อบแบบสอบถามไม่เคยมีพฤติกรรมในการขดุตน้ไมจ้ากป่าออกไปขายเลย จึงท า
เคร่ืองหมาย X ในช่อง “ไม่ปฏิบติั” 
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โปรดตอบค าถามต่อไปน้ีตามระดบัการปฏิบติัของท่านทุกขอ้ตามความเป็นจริง 
 

 
พฤติกรรม 

ระดบัการปฏิบติั  ส าหรับ
ผูว้จิยั ปฏิบติั

ทุกคร้ัง   
ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 

ปฏิบติั
นอ้ยคร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

1.เขา้ร่วมจดัท าแผนงานเพ่ือ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและพืช
สมุนไพรในชุมชน 

 
   

    P1[    ] 

2.ไถพ้ืนท่ีไร่ นา รุกเขา้มาใน
เขตป่าสาธารณะ 

     P2[    ] 

3.น าสตัวเ์ขา้มาเล้ียงในบริเวณ
ป่า 

     P3[    ] 

4.ร่วมรณรงคห์รือร่วมกิจกรรม
การอนุรักษพ์ืชสมุนไพรในป่า 

     P4[    ] 

5.ตดัตน้ไมใ้นบริเวณป่า
ออกไปใชป้ระโยชน์ 

     P5[    ] 

6.จุดไฟเผาป่าเพ่ือไล่สตัวม์า
เป็นอาหาร 

     P6[    ] 

7.น ารถยนตเ์ขา้มาวิง่ในบริเวณ
ป่า 

     P7[    ] 

8.จุดไฟเผาป่าเพื่อใหพ้ืช
สมุนไพรท่ีเป็นอาหารงอกเร็ว
ข้ึน 

     P8[    ] 

9.เก็บพืชสมุนไพรในป่าไปไว้
ท่ีบา้นเพื่อใชใ้นยามจ าเป็น 

     P9[    ] 

10.ส ารวจวา่มีพืชสมุนไพร
ชนิดใดอยูใ่นบริเวณป่าบา้ง 

     P10[   ] 

11.แนะน าเพื่อนบา้นหรือคน
ในชุมชนในการร่วมกนั
อนุรักษพ์ืชสมุนไพรท่ีมีในป่า 

     P11[   ] 
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พฤติกรรม 

ระดบัการปฏิบติั  ส าหรับ
ผูว้จิยั ปฏิบติั

ทุกคร้ัง   
ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 

ปฏิบติั
นอ้ยคร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

12.สอดส่อง ดูแลการเขา้มา
ลกัลอบตดัไมห้รือเก็บพนัธ์ุไม้
ในบริเวณป่า 

 
   

    P12[   ] 

13.น าพืชสมุนไพรในป่าออกไป
จ าหน่าย 

     P13[   ] 

14.น าพนัธ์ุพืชต่างถ่ินเขา้ไปปลูก
ในป่า 

     P14[   ] 

15.เม่ือพบเห็นคนเขา้ไปตดัไม้
ท าลายป่าจะแจง้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้ง
ทราบทนัที 

     P15[   ] 

16.พดูคุยบอกลูกหลานหรือคน
อ่ืนๆถึงคุณค่าและประโยชน์
ของพืชสมุนไพรท่ีมีในป่า 

     P16[   ] 

17.เขา้ไปหาพืชสมุนไพรในป่า
โดยเปล่ียนเสน้ทางเดินป่าใหม่ๆ 

     P17[   ] 

18.เสนอแนวคิดและขอ้คิดเห็น
ในการจดัท าแผนอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มในเวทีการจดัท า
แผนชุมชน 

     P18[   ] 

19.เก็บสมุนไพรในป่าออกมาใช้
เท่าท่ีจ าเป็นในแต่ละคร้ัง 

     P19[   ] 

20.เขา้ไปหาอาหารหรือเก็บของ
ป่ามาใชใ้นครัวเรือน 

     P20[   ] 

21.นอนคา้งแรมในป่าและจุดไฟ
ในเวลากลางคืน 

     P21[   ] 
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พฤติกรรม 

ระดบัการปฏิบติั  ส าหรับ
ผูว้จิยั ปฏิบติั

ทุกคร้ัง   
ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 

ปฏิบติั
นอ้ยคร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

22.ขอขมาเจา้ท่ีหรือส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิในป่าก่อนท่ีจะเก็บ
หาพืชสมนุไพรในป่า 

 
   

    P22[   ] 

23.เม่ือพบกอ้นหินหรือตน้ไม้
ท่ีมีลกัษณะท่ีสวยงามจะเก็บ
ไปไวใ้นบา้น 

     P23[   ] 

24.ตดัไมเ้พื่อน าไปใชท้ าฟืน
หรือถ่านใชใ้นครัวเรือน 

     P24[   ] 
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ภาคผนวก  ฉ  
รายละเอยีดประกอบขั้นตอนการสร้างและพฒันารูปแบบ 
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ข้ันตอนการสร้างและพฒันารูปแบบ 

 

ขั้นตอนที ่1 การส ารวจและเกบ็รวบรวมข้อมูลและสภาพปัญหาเบือ้งต้น 

วตัถุประสงคข์องกิจกรรม 

  เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสภาพปัญหาดา้นความหลากหลายทาง
ชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพรในเขาดอยเจดียจ์ากประชาชนท่ีอาศยัอยูร่อบๆพื้นท่ี 

การด าเนินงาน 

  ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการออกเก็บขอ้มูล 2 วนั โดยมี
กระบวนการด าเนินงานดงัน้ี 
  1. สร้างเคร่ืองมือเป็นแบบสอบถาม โดยเน้ือหาของแบบสอบถามประกอบดว้ย
ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมในเร่ืองเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรหรือทรัพยากร
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆในบริเวณเขาดอยเจดีย์ 
  2. ด าเนินการเก็บขอ้มูลกบัประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นบริเวณรอบๆเขาดอยเจดีย ์
ซ่ึงมี 6 หมู่บา้น ท าการเก็บขอ้มูลจ านวน 30 ราย ก าหนดโควตาใหห้มู่บา้นละ 5 ราย กลุ่มตวัอยา่งไดม้า
โดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น 1 คน ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 1 คน สมาชิกองคก์าร
บริหารส่วนต าบล 1 คน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นหรือกลุ่มแม่บา้น จ านวน 1 คน และ
ประชาชนทัว่ไป 1 คน 

  4. ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลในแบบสอบถาม 
  5. น าขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกลงเคร่ืองคอมพิวเตอร์และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
ขั้นตอนที ่2 วเิคราะห์สภาพปัญหาและสถานการณ์ทีเ่ป็นอยู่ 

  วตัถุประสงค ์เพื่อใหท้ราบขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบั ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ของ
ประชาชน ท่ีอยูร่อบๆเขาดอยเจดีย์ 
  การด าเนินงาน  

  1. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์แบบสอบถามมาแยกออกเป็นประเด็น ตาม
รายละเอียดของเคร่ืองมือ 

  2. วเิคราะห์ขอ้มูลแต่ละส่วนเพื่อใหส้ามารถมองเห็นผลท่ีเกิดข้ึนอยา่งชดัเจนซ่ึงจะ
ช่วยใหว้เิคราะห์ส่ิงท่ีเป็นปัญหาไดช้ดัเจนข้ึน 

  3. น าผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าสรุปเป็นสถานการณ์ของพื้นท่ี 
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ขั้นตอนที ่3 จัดเวทปีระชาคมในชุมชน 

  วตัถุประสงค ์ 
  1. เพื่อใหชุ้มชนเกิดการรับรู้ปัญหาร่วมกนั 

  2. เพื่อน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม 

  การด าเนินงาน 

  1. ประสานกบัผูน้ าชุมชนในบา้นดอยเจดีย ์เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของ
โครงการ 
  2. นดัหมายประชาชนในบา้นดอยเจดียเ์พื่อเปิดเวทีประชาคม โดยใหผู้ใ้หญ่บา้นเป็น
ผูป้ระสานงาน 

  3. จดัเวทีประชาคมโดยผนวกเขา้กบัการประชาคมของหมู่บา้นเพื่อการจดัท าแผน
ชุมชนของหมู่บา้น โดยเน้ือหาท่ีน าเขา้สู่เวทีประชาคมประกอบดว้ย 
   1.ปัญหาส่ิงแวดลอ้มปัจจุบนัและผลกระทบต่อมนุษย ์
   2.ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม 

   3.ปัญหาเร่ืองการลดลงของพืชสมุนไพรในเขาดอยเจดีย์ 
   4. ความจ าเป็นและความส าคญัในการอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพร 
   5. โครงการหรือกิจกรรมท่ีจะด าเนินการ 
ขั้นตอนที ่4 สอบถามความสมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
  วตัถุประสงค ์เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการด าเนินงานตาม
โครงการ 
  การด าเนินงาน 

  1. เม่ือมีการน าเสนอขอ้มูลในเวทีประชาคมของบา้นดอยเจดียแ์ลว้ จะสอบถามความ
สมคัรใจของประชาชนท่ีสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี ซ่ึงไดก้ าหนดคุณสมบติัของผูท่ี้จะเขา้มาร่วม
กิจกรรมในคร้ังน้ี จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียในพื้นท่ี อ่านออกเขียนได ้สามารถติดต่อ ส่ือสาร
กบัผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจ ช่วยเหลือตนเองได ้ไม่เป็นผูพ้ิการ มีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป และตอ้งไม่มีโรค
ประจ าตวั หลงัจากท่ีไดช้ี้แจงรายละเอียดแลว้พบวา่มีผูส้มคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมโครงการในคร้ังน้ี
และมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด 46 คน จากผูท่ี้สนใจจะเขา้ร่วมโครงการทั้งหมดจ านวน 49 คน 
ซ่ึง 3 คนท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมในการด าเนินงานในคร้ังน้ีไดน้ั้นเน่ืองจากอายยุงัไม่ถึงตามท่ี
ก าหนด 1 ราย เขียนหนงัสือไม่ได ้1 ราย และมีโรคประจ าตวัคือเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 1 ราย 
  2. ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูใ่นองคก์ารบริหารส่วนต าบลและในโรงเรียนนั้น ผูว้จิยั
เขา้ไปน าเสนอแนวคิด ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามและรายละเอียดของโครงการพร้อมทั้งสอบถาม
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ความสมคัรใจของผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงก าหนดคุณสมบติัไวเ้ช่นเดียวกบัคนในชุมชน ได้
รายละเอียดดงัน้ี 

   2.1 กลุ่มตวัอยา่งจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลบึงปรือ ทั้งหมดจ านวน 22 คน 

   2.2 กลุ่มตวัอยา่งจากโรงเรียนท่ีอยูใ่นพื้นท่ี ท่ีท าการวจิยั ซ่ึงมี 2 โรงเรียน 
จ านวน 6 คน 

  ดงันั้นจึงรวมกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ี จ  านวน 74 คน 

ขั้นตอนที ่5  เกบ็ข้อมูลก่อนการวจัิยด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลกึและแบบสอบถาม 

  วตัถุประสงค ์ 
  1. เพื่อทราบขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม 

  2. เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีจ  าเป็นจากผูท้รงคุณวฒิุและผูน้ าชุมชนในพื้นท่ี ส าหรับน ามาใช้
เป็นขอ้มูลน าเขา้เม่ือมีการด าเนินกิจกรรมตามกระบวนการต่างๆ 

  การด าเนินงาน 

  1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

   กลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

   เน่ืองจากขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดจ้ากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกจะใชเ้ป็นขอ้มูล
น าเขา้ในการเปิดเวทีการอบรมเชิงปฏิบติัการและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตั้งแต่การอบรมโดยใช้
กระบวนการ AIC จนกระทัง่กระบวนการวจิยัส้ินสุด ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งในการใหส้ัมภาษณ์จะถูก
เลือกมาแบบเจาะจง โดยเลือกจากผูท่ี้มีบทบาทในสังคมทั้งทางตรงและทางออ้ม ไดแ้ก่ 

   1. นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน 

   2. ประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน 

   3. ผูอ้  านวยการโรงเรียน จ านวน 2 คน 

   4. ก านนัต าบลบึงปรือ จ านวน 1 คน 

   5. พระภิกษุจากวดัถ ้าเพกา จ านวน 2 รูป 

   6. ผูใ้หญ่บา้นดอยเจดีย ์จ  านวน 1 คน 

   7. หมอพื้นบา้น จ านวน 2 คน 

   8. รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน 

   9. รองประธานสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบล จ านวน 1 คน 

   10. ปราชญช์าวบา้นหรือผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 1 คน 

    รวมกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 13 คน 
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ระยะเวลาในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

   การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกจะด าเนินการเก็บหลงัจาก 

ท่ีไดเ้ปิดเวทีประชาคมแลว้ โดยผูว้จิยัจะเป็นผูอ้อกเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการ 

เก็บรวบรวมขอ้มูลประมาณ 7 วนั ขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ามาวเิคราะห์เชิงเน้ือหา  (Content Analysis) และ
น าเสนอดว้ยสถิติเชิงพรรณนา เพื่อใชส้ าหรับเป็นขอ้มูลน าเขา้ในการด าเนินการในขั้นตอนอ่ืนๆต่อไป 
  2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม 

  การสร้างแบบสอบถาม 

   แบบสอบถามสร้างข้ึนมาจากการศึกษาเอกสารและการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้ง ตามกรอบแนวคิดของการวจิยั ก าหนดใหมี้ 4 ส่วน ประกอบดว้ย 
   ส่วนท่ี 1 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
   ส่วนท่ี 2 ขอ้ค าถามความรู้เก่ียวกบัเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืช
สมุนไพร 
   ส่วนท่ี 3 ขอ้ค าถามเจตคติต่อเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
   ส่วนท่ี 4 ขอ้ค าถามพฤติกรรมเก่ียวกบัเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุ
พืชสมุนไพร 
  โดยก าหนดกรอบของขอ้ค าถามดงัต่อไปน้ี 

  กรอบขอ้ค าถามดา้นความรู้ 
  1. ความรู้ในดา้นประโยชน์ของความหลากหลายทางชีวภาพต่อมนุษย์ 
  2. ความรู้ในดา้นประโยชน์ของความหลากหลายทางชีวภาพต่อส่ิงแวดลอ้ม 

  3. ความรู้เก่ียวกบัการเกิดข้ึนของความหลากหลายทางชีวภาพ 

  4. ความรู้เก่ียวกบัการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ 

  5. ความรู้เก่ียวกบัผลกระทบต่อมนุษยถ์า้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง 
  6. ความรู้เก่ียวกบัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มถา้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง 
  7. ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษแ์ละการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ 

  8. ความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร 
  กรอบขอ้ค าถามดา้นเจตคติ 

  1. คุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพต่อการด ารงอยูข่องมนุษย์ 
  2. ความหลากหลายทางชีวภาพกบัความสัมพนัธ์กนัในส่ิงแวดลอ้ม 

  3. กิจกรรมและพฤติกรรมของมนุษยท่ี์ส่งผลต่อการลดลงของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
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  4. มาตรการ ความรับผดิชอบ และบทบาทของหน่วยงานในพื้นท่ี 

  5. การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ 

  6. มาตรการหรือแนวทางการปฏิบติัร่วมกนัของคนในชุมชน 

  7. ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนต่อผลกระทบของการลดลงของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 

  8. ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ ของคนในชุมชนกบัปัญหาการลดลงของความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

  กรอบขอ้ค าถามดา้นพฤติกรรม 

  1. การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร 
  2. การใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีเขาดอยเจดีย ์
  3. การมีส่วนร่วมในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรในบริเวณเขาดอยเจดียร่์วมกบั
หน่วยงานต่างๆ 

  4. การกระท าท่ีส่งผลกระทบต่อการลดลงของพนัธ์ุพืชสมุนไพรในเขาดอยเจดีย์ 
  5. การสอดส่อง ดูแล การเขา้มาใชป้ระโยชน์ของบุคคลภายนอก 

  6. การสร้างความตระหนกัในการอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพรของชุมชน 

  7. การด าเนินกิจกรรมและภารกิจตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
  8. การปฏิบติัตามมาตรการหรือขอ้ตกลงของชุมชน 

  การเก็บขอ้มูล 

   การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามก่อนการด าเนินการวจิยัในคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัจะเก็บในวนัท่ีจดัการอบรมเชิงปฏิบติัการดว้ยกระบวนการ AIC โดยเก็บในวนัแรกของการ
จดัการอบรมก่อนท่ีจะมีการเร่ิมกิจกรรมต่างๆ ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามคือกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 74 คนท่ี
สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการและเขา้ร่วมการอบรม  
ขั้นตอนที ่6  การประชุมเชิงปฏิบัติการด้วยกระบวนการ AIC  
  วตัถุประสงค ์
  1. เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการรับรู้ปัญหา คน้หาสาเหตุและแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
  2. เพื่อก าหนดแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมท่ีจะด าเนินการและมีผูรั้บผดิชอบ
แผนงานแต่ละแผนอยา่งชดัเจน 

 กระบวนการ AIC ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนหลกัท่ีส าคญั คือ ขั้นตอนการสร้างความรู้ ขั้นตอน
การสร้างแนวทางการพฒันา และขั้นตอนการสร้างแนวทางการปฏิบติั โดยมีรายละเอียดของการ
ด าเนินการอบรมตามขั้นตอนต่างๆดงัน้ี   
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แผนการจดัการอบรมตามกระบวนการ A-I-C 
แผนการจดัการอบรม (วนัท่ี 1) 

การจดัท าแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
 เขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา 

เวลา วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ / กิจกรรม การประเมินผล ผูรั้บผิดชอบ ผลการ
เรียนรู้ท่ี
คาดหวงั 

09.30-
10.00 

เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมมีความ
สนิทสนม คุน้เคย ลด
ความเครียด ความวิตก
กงัวล และมีความรู้สึกเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

จดักิจกรรมละลายพฤติกรรม-
สร้างสมัพนัธภาพในกลุ่ม โดยใช้
การเล่นเกม ประกอบกบักิจกรรม
สนัทนาการ เช่น 
-เกมเหรียญบาท 
-หอยหาฝา 
-เกมท าตามค าสัง่ 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมี
ความคุน้เคย มีปฎิ
สมัพนัธ์กนัมากข้ึน 
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดั
อยา่งครบถว้น 

นายกอ้ง  
เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา 
สินปรุ 
นาย
ประภาส 
ปืนกระโทก 

ผูเ้ขา้ร่วม
ประชุมเกิด
ความรู้สึก
คุน้เคยและ
รู้สึกวา่เป็น
กลุ่ม
เดียวกนั 

10.00-
11.00 

เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมมีความรู้
เก่ียวกบัเร่ืองทรัพยากร 
ส่ิงแวดลอ้มและพนัธุ์พืช
สมุนไพร 

วิทยากรบรรยายวิชาการท่ี
ครอบคลุมเน้ือหาเร่ือง 
-ทรัพยากรความหลากหลายทาง
ชีวภาพ คุณค่าและความส าคญัต่อ
มนุษย ์
-ส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศกบั
ความเป็นอยูข่องมนุษย ์ 
-พืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน การใช้
ประโยชน์และปัญหาท่ีเป็นอยู ่

-สุ่มถามความรู้ 
ความเขา้ใจผูเ้ขา้
อบรมหลงัจากท่ี
บรรยายจบ  
-สงัเกตความสนใจ
ในการรับฟังการ
บรรยาย 

นายกอ้ง  
เคม็กระโทก 
 

กลุ่มมีความ
เขา้ใจท่ี
ตรงกนั
เก่ียวกบั
เร่ือง
ประโยชน์
ของความ
หลากหลาย
ทางชีวภาพ 
ส่ิงแวดลอ้ม
และพืช
สมุนไพร 

11.00-
12.00 

เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมทราบถึง
สภาพปัญหาความ
หลากหลายทางชีวภาพ
พนัธุ์พืชสมุนไพรท่ีเกิด
ข้ึนกบัเขาดอยเจดีย ์

-แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรมออกเป็น 4 
กลุ่ม 
-ให้ผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัเสนอความ
คิดเห็นในประเด็นท่ีเก่ียวกบั
สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆหรือเหตุการณ์ 
หรือกิจกรรมท่ีส่งผลกระทบต่อ
ความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุ
พืชสมุนไพรท่ีผา่นมาโดยใชแ้ผน
ท่ีความคิด (Mind Mapping) 

ทุกกลุ่มสามารถ
วิเคราะห์สภาพ
ปัญหาดา้นความ
หลากหลายทาง
ชีวภาพพนัธ์ุพืช
สมุนไพรท่ีเกิดข้ึน
ในเขาดอยเจดียไ์ด้
อยา่งชดัเจน 

นายกอ้ง 
เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา 
สินปรุ 
นาย
ประภาส 
ปืนกระโทก 
 

มีการ
วิเคราะห์
ปัญหาท่ี
เก่ียวกบัพืช
สมุนไพร
โดยกลุ่ม
เกิดการ
รับรู้
ร่วมกนั 
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แผนการจดัการอบรม (วนัท่ี 1) 
การจดัท าแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

 เขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา 
 

เวลา วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ / 
กิจกรรม 

การประเมินผล ผูรั้บผิดชอบ ผลการ
เรียนรู้ท่ี
คาดหวงั 

13.00-
13.30 

เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมได้
น าเสนอแนวความคิดของ
ตนเองหรือเป็นความ
คาดหวงัท่ีอยากให้เกิดข้ึน
ในอนาคต 

-ให้ผูเ้ขา้อบรมวาดภาพ
ความฝันท่ีตนเองอยากให้
เกิดข้ึนในประเด็นท่ี
เก่ียวกบัความหลากหลาย
ทางชีวภาพพนัธ์ุพืช
สมุนไพรในเขาดอยเจดีย ์
-ให้ผูเ้ขา้อบรมน าเสนอ
ความหมายของภาพท่ี
ตนเองวาดให้ท่ีประชุม
รับทราบเป็นรายบุคคล 
โดยการสุ่มประมาณ4-5คน 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีการวาด
ภาพท่ีส่ือถึงความฝันหรือ
ความตอ้งการท่ีอยากให้
เกิดข้ึนเก่ียวกบัความ
หลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุ
พืชสมุนไพรในเขาดอย
เจดีย ์

นายกอ้ง  
เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

ผูเ้ขา้ร่วม
ประชุม
ได้
แสดงออก
ถึงความ
ตอ้งการท่ี
จะให้
เกิดข้ึนใน
ชุมชน 

13.30-
15.50 

เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมได้
น าเสนอแนวความคิดหรือ
ความคาดหวงัท่ีอยากให้
เกิดข้ึนในอนาคตเก่ียวกบั
ความหลากหลายทาง
ชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

-แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรม
ออกเป็น 4 กลุ่ม 
-ให้ผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัวาด
ภาพความฝันท่ีมีต่อความ
หลากหลายทางชีวภาพ
พนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีอยาก
ให้เกิดข้ึนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 
1 ภาพ 
-ตวัแทนกลุ่มน าเสนอภาพ
ท่ีกลุ่มวาดพร้อมทั้งอธิบาย
ความหมายของภาพ 

ทุกกลุ่มมีเป้าหมายและ
จุดมุ่งหมายร่วมกนัท่ีชดัเจน
ในความตอ้งการเห็นส่ิงท่ี
อยากให้เกิดข้ึนในอนาคต 

นายกอ้ง 
 เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

เวทีมีการ
อภิปราย
ถึงความ
คาดหวงัท่ี
ตอ้งการ
ให้เกิดข้ึน
ในชุมชน 
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แผนการจดัการอบรม (วนัท่ี 1) 
การจดัท าแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

 เขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา  
 

เวลา วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ / 
กิจกรรม 

การประเมินผล ผูรั้บผิดชอบ ผลการ
เรียนรู้ท่ี
คาดหวงั 

15.30-
16.30 

เพ่ือให้กลุ่มผูเ้ขา้อบรมได้
น าเสนอแนวความคิดหรือ
ความคาดหวงัท่ีอยากให้
เกิดข้ึนในอนาคตเก่ียวกบั
ความหลากหลายทาง
ชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร
ในภาพของกลุ่มใหญ่ 

-ให้ผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัรวม
ภาพท่ีวาดเป็นกลุ่มๆ 
ออกมาเป็นภาพเดียว โดย
ให้ส่ือถึงความฝันท่ีสมาชิก
ทั้งหมดอยากให้เกิดข้ึนใน
ประเด็นท่ีเก่ียวกบัความ
หลากหลายทางชีวภาพ
พนัธ์ุพืชสมุนไพรในเขา
ดอยเจดียใ์นอนาคต ซ่ึง
สามารถเพ่ิมเติม
รายละเอียดของภาพท่ีวาด
ได ้จนกระทัง่กลุ่มพอใจ 
-ให้ตวัแทนผูเ้ขา้อบรม
น าเสนอความหมายของ
ภาพท่ีวาดให้ท่ีประชุม
รับทราบโดยมีการเพ่ิมเติม
รายละเอียดได ้

ท่ีประชุมมีเป้าหมายท่ี
ชดัเจนดว้ยการก าหนด
เป้าหมายและผลส าเร็จของ
การด าเนินงานไว ้เพื่อเป็น
ธงท่ีทุกคนตอ้งร่วมกนั
ด าเนินงานและไปให้ถึงซ่ึง
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

นายกอ้ง 
เคม็กระ
โทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นาย
ประภาส 
ปืนกระโทก 
 

ผูเ้ขา้ร่วม
ประชุม
ทั้งหมดได้
มองเห็น
ความ
คาดหวงั
ร่วมกนัท่ี
อยากให้
เกิดข้ึนเป็น
การสร้าง
เป้าหมาย
ร่วมกนั 

16.30-
17.00 

เพ่ือทบทวนกิจกรรมและ
ผลท่ีเกิดข้ึนตลอดทั้งวนัให้
ผูเ้ขา้อบรมทราบอีกคร้ัง 

-คณะวิทยากรทบทวน
เน้ือหา กิจกรรมและ
ผลต่างๆท่ีเกิดข้ึน 

ผูเ้ขา้อบรมไดรั้บการ
ทบทวนเน้ือหาอยา่ง
ครบถว้นทุกประเด็น 

นายวีระ  
พลเดช 

ผูเ้ขา้ร่วม
ประชุม
ไดรั้บการ
ทบทวนถึง
สถานการณ์ 
ปัญหาและ
ความ
คาดหวงั
ของกลุ่ม 
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แผนการจดัการอบรม  (วนัท่ี 2) 
การจดัท าแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

 เขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา 
 

เวลา วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ / 
กิจกรรม 

การประเมินผล ผูรั้บผิดชอบ ผลการ
เรียนรู้ท่ี
คาดหวงั 

09.00-
09.30 

-เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้ขา้อบรม
เห็นความส าคญั ความ
จ าเป็นและจุดมุ่งหมาย
ร่วมกนั 
-เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมมีขอ้มูล
ท่ีจะด าเนินกิจกรรมและ
เร่ิมตน้กระบวนการต่างๆท่ี
ชดัเจนและตรงกนั 

-คณะวิทยากรทบทวน
กิจกรรมและการเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนในวนัท่ีผา่นมา
พร้อมทั้งน าเสนอผลท่ีได้
จากการด าเนินงานและ
เป้าประสงคร่์วมกนัในการ
ท างานในอนาคต โดยมี
การสุ่มถามความเขา้ใจจาก
ผูเ้ขา้อบรม จ านวน 4-5 คน
ร่วมดว้ย 

ผูเ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจ
ตรงกนัในเป้าหมายของ
กิจกรรมต่างๆท่ีจะตอ้ง
ด าเนินการ 

นายกอ้ง  
เคม็กระโทก 

เพื่อเป็น
การ
ทบทวน
แนวคิด
และ
กิจกรรมท่ี
ได้
ด าเนินการ
มาแลว้
เพื่อให้ผู ้
ประชุมได้
เร่ิม
กิจกรรม
ใหม่ไป
พร้อมๆ
กนั 

09.30-
11.00 

-เพื่อให้มีแผนงาน 
โครงการท่ีจะน ามาใชใ้น
การด าเนินงานให้บรรลุตาม
เป้าประสงค ์

-แบ่งผูเ้ขา้อบรมออกเป็น 4 
กลุ่ม 
-ให้แต่ละกลุ่มคิดแผนงาน
หรือโครงการท่ีคาดวา่จะ
ด าเนินการแลว้ท าให้
บรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีคาดหวงัไว ้
-น าแผนงานท่ีไดใ้นแต่ละ
กลุ่มเขา้มาเป็นภาพรวม
ของท่ีประชุมใหญ่ 

-แต่ละกลุ่มสามารถคิด
แผนงานและโครงการท่ีจะ
น าไปสู่การด าเนินงานเพ่ือ
แกไ้ขปัญหาความ
หลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุ
พืชสมุนไพร 
-มีแผนงานท่ีเป็นภาพรวม
เพื่อการด าเนินงานใน
ชุมชน 

นายกอ้ง  
เคม็กระโทก 
นายวีระ พล
เดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

เพื่อให้ได้
แผน
ด าเนินการ
ท่ีจะท าให้
ความ
คาดหวงั
เป็นจริง 
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แผนการจดัการอบรม  (วนัท่ี 2) 
การจดัท าแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

 เขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา  
 

เวลา วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ / 
กิจกรรม 

การประเมินผล ผูรั้บผิดชอบ ผลการ
เรียนรู้ท่ี
คาดหวงั 

11.00-
12.00 

-เพือ่จดัล าดบัความส าคญั
ของแผนงานท่ีจะด าเนินการ
เพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
-เพ่ือจดัแบ่งระดบัของ
แผนงานท่ีมีตามระดบัของ
ความสามารถในการ
ด าเนินการ 
 

-น าแผนท่ีไดท้ั้งหมดมาให้
ผูเ้ขา้อบรมร่วมกนัพิจารณา
ความเป็นไปไดข้องการ
ด าเนินงานตามแผนงาน
นั้นๆ โดยแบ่งเป็น 
1.แผนงานท่ีชุมชนสามารถ
ด าเนินการไดเ้อง 
2.แผนงานท่ีตอ้งประสาน
และขอรับการสนบัสนุน
จากหน่วยงานในพ้ืนท่ี 
3.แผนงานท่ีตอ้งขอรับการ
สนบัสนุนจากหน่วยงาน
อ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

แผนงานถูกแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่มตามประเด็นท่ีได้
ก  าหนดไว ้คือ 
1.แผนท่ีสามารถด าเนินการ
ไดเ้องดว้ยชุมชน 
2.แผนท่ีตอ้งประสานและ
ขอความร่วมมือจาก
หน่วยงานในทอ้งถ่ิน 
3.แผนท่ีตอ้งขอรับการ
สนบัสนุนจากหน่วยงาน
อ่ืนๆทั้งภาครัฐและเอกชน
หรือภาคีต่างๆ 

นายกอ้ง  
เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

เพื่อให้ได้
แผนท่ีคิด
วา่จะ
สามารถ
ด าเนินการ
ไดจ้ริง
และแบ่ง
แผนออก
ตาม
ศกัยภาพ
ของการ
ด าเนินงาน 

13.00-
15.30 

-เพ่ือให้มีกิจกรรมท่ีชดัเจน
ในการน าแผนงานท่ีมีไปสู่
การปฎิบติัอยา่งเป็น
รูปธรรม 

-แบ่งผูเ้ขา้อบรมออกเป็น 4 
กลุ่ม 
-แต่ละกลุ่มคิดกิจกรรมท่ี
จะด าเนินการตามแผนงาน
ท่ีก าหนดให้ โดย
ก าหนดให้เป็นกิจกรรมท่ี
มุ่งผลสมัฤทธ์ิและสามารถ
วดัไดอ้ยา่งชดัเจน 

-แต่ละกลุ่มสามารถคิด
กิจกรรมท่ีจะด าเนินการใน
แต่ละแผนงาน 

นายกอ้ง  
เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

ได้
แผนงาน
และ
กิจกรรมท่ี
คาดวา่
ชุมชนจะ
สามารถ
ด าเนินการ
ไดเ้อง 
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แผนการจดัการอบรม  (วนัท่ี 2) 
การจดัท าแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร  

เขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา  
 

เวลา วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ / 
กิจกรรม 

การประเมินผล ผูรั้บผิดชอบ ผลการ
เรียนรู้ท่ี
คาดหวงั 

15.30-
17.00 

-เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมมีความ
ชดัเจนและมองเห็นภาพใน
การด าเนินกิจกรรมตาม
แผนงานต่างๆและร่วมกนั
วิเคราะห์พร้อมทั้ง
เสนอแนะกิจกรรมท่ีคิดวา่มี
ความส าคญัในการ
ด าเนินการ 

-ตวัแทนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลการประชุม
กลุ่มโดยให้น าเสนอ
รายละเอียดของแต่ละ
แผนงาน ทั้งน้ีผูเ้ขา้ร่วม
อบรมสามารถเสนอแนะ
กิจกรรมและขอ้คิดเห็น
เพ่ิมเติมได ้
-วิทยากรประจ ากลุ่ม
สรุปผลท่ีไดจ้ากการ
ประชุมของแต่ละกลุ่มอีก
คร้ัง 

มีแผนงานท่ีเป็นแผนแบบ
มุ่งผลสมัฤทธ์ิ ท่ีพร้อม
น าไปด าเนินการในพ้ืนท่ี 

นายกอ้ง 
 เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

กิจกรรม
ในการ
ด าเนินงาน
ของแต่ละ
แผนมี
ความ
ชดัเจน 
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แผนการจดัการอบรม  (วนัท่ี 3) 
การจดัท าแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

 เขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา  
 

เวลา วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ / 
กิจกรรม 

การประเมินผล ผูรั้บผิดชอบ ผลการ
เรียนรู้ท่ี
คาดหวงั 

09.00-
09.30 

-เพือ่เป็นการทบทวน
กิจกรรม แผนงาน 
โครงการ และผลท่ีได้
ทั้งหมดจากการอบรมท่ี
ผา่นมา 
 

-วิทยากรน าเสนอผลท่ีได้
จากการด าเนินกิจกรรม
ตั้งแต่เร่ิมการอบรมจนถึง
กระบวนการท่ีไดแ้ผนงาน
และกิจกรรมการปฎิบติั
ตามแผนงานออกมาอยา่ง
เป็นรูปธรรม มีแนวทาง
การด าเนินงานอยา่ง
ชดัเจน 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความ
เขา้ใจตรงกนัในแผนงาน 
กิจกรรมและแนวทางใน
การน าแผนไปสู่การปฎิบติั 

-นายกอ้ง 
เคม็กระโทก 
 

เพื่อทบทวน
กระบวนการ
และกิจกรรม
ทั้งหมดท่ี
ผา่นมา
เพื่อให้เห็น
ความ
ต่อเน่ืองของ
กิจกรรม 
 

09.30-
12.00 

-เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมทราบ
บทบาทหนา้ท่ีและความ
รับผิดชอบของตนเองท่ี
ชดัเจนวา่จะตอ้งเขา้ไป
ด าเนินการอยา่งไรหรือเขา้
ไปมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมตาม
แผนงาน และโครงการท่ี
ก าหนดไวอ้ยา่งไรบา้ง 

-วิทยากรแยกแผนงาน
ออกมาทีละแผนงานแลว้
สอบถามผูเ้ขา้ร่วมอบรม
ในการก าหนดหรือ
มอบหมายผูรั้บผิดชอบ
หลกัและผูร่้วมทีมงานใน
แผนงานนั้นๆ โดยอาจ
เป็นลกัษณะของบุคคล 
หน่วยงานหรือ องคก์รก็
ได ้ข้ึนอยูท่ี่ความ
เหมาะสมและความเห็น
ของท่ีประชุม 

-แต่ละแผนงาน โครงการมี
ผูรั้บผิดชอบอยา่งชดัเจน 

นายกอ้ง 
 เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

มี
ผูรั้บผิดชอบ
แผนงานท่ี
ก าหนดไว้
อยา่งชดัเจน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

203 

แผนการจดัการอบรม  (วนัท่ี 3) 
การจดัท าแผนเพื่อแกไ้ขปัญหาความหลากหลายทางชีวภาพพนัธ์ุพืชสมุนไพร 

 เขาดอยเจดีย ์อ าเภอเทพารักษ ์จงัหวดันครราชสีมา  
 

เวลา วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรียนรู้ / 
กิจกรรม 

การประเมินผล ผูรั้บผิดชอบ ผลการ
เรียนรู้ท่ี
คาดหวงั 

13.00-
15.00 

-เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมได้
พิจารณาแนวทางในการ
ท างานร่วมกนัตามแผนงาน
และกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้
โดยระบุความชดัเจนวา่แต่
ละแผนงานนั้นมี
รายละเอียดปลีกยอ่ย
อยา่งไร การด าเนินการตาม
แผนนั้นมีขอบเขตเพียงใด 

-แยกกลุ่มผูเ้ขา้อบรมตาม
แผนงานและกิจกรรมท่ี
รับผิดชอบเพ่ือให้แต่ละ
กลุ่มไดร่้วมกนัพิจารณาถึง
ขอบเขต และขอ้จ ากดัของ
กิจกรรมท่ีจะด าเนินการ  
-แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการ
ประชุมเพื่อขอความเห็น
จากท่ีประชุมใหญ่วา่มี
ความเหมาะสมอยา่งไร 
หรือไม่ หรือควรเพ่ิมเติม
ในประเด็นใด 

-แต่ละแผนงานไดรั้บการ
ยอมรับในขอบเขตท่ีควร
ด าเนินการหรือท่ีสามารถ
ด าเนินการไดจ้ริง 

นายกอ้ง 
 เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

ผูรั้บผิดชอบ
แผนงานมี
การ
พิจารณา
กิจกรรมท่ี
จะ
ด าเนินการ
ร่วมกนั 

15.00-
16.00 

-เพื่อให้ผูเ้ขา้อบรมมี
อุดมการณ์ร่วมกนัในการ
ผลกัดนัแผนงานและ
กิจกรรมสู่การปฏิบติัอยา่ง
เป็นรูปธรรม 

-การให้ค  ามัน่ต่อการ
ด าเนินงานและสญัญา
ประชาคมร่วมกนั 
-กิจกรรมการจุดเทียนรวม
พลงัเพื่อสร้างอุดมการณ์
ในการท างานร่วมกนั 
 

-ผูเ้ขา้อบรมมีความมัน่ใจ
ในการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกนัโดยสงัเกตจาก
พฤติกรรมการแสดงออก
และการร่วมกิจกรรมท่ีจดั
ข้ึน 

นายกอ้ง 
 เคม็กระโทก 
นายวีระ  
พลเดช 
น.ส.วาสนา  
สินปรุ 
นายประภาส 
ปืนกระโทก 
 

เพื่อสร้าง
ก าลงัใจและ
ความมุ่งมัน่
ในการ
ด าเนิน
กิจกรรม
ร่วมกนั 

 

  ระยะเวลาในการจดัอบรมตามกระบวนการ A-I-C   ผูว้จิยัจะใชเ้วลาในการจดัอบรม
เชิงปฏิบติัการ จ านวน 3 วนั ติดต่อกนั ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากกระบวนการ A-I-C จะประกอบดว้ย 
  1. รายช่ือแผนงาน โครงการและกิจกรรมท่ีชุมชนด าเนินการไดเ้อง  
  2. รายช่ือแผนงาน โครงการและกิจกรรมท่ีชุมชนตอ้งเสนอขอรับการสนบัสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆในพื้นท่ี 
  3. รายช่ือแผนงาน โครงการและกิจกรรมท่ีชุมชนตอ้งประสานกบัหน่วยงานอ่ืนๆทั้ง
ภาครัฐและเอกชน หรือหน่วยงานภาคีอ่ืนๆ 
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  อยา่งไรก็ตามในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมุ่งหวงัท่ีจะใหชุ้มชนไดเ้กิดการเรียนรู้และ
ร่วมกนัด าเนินกิจกรรมต่างๆโดยใชศ้กัยภาพของชุมชนเป็นหลกั ดงันั้นแผนงานและโครงการต่างๆท่ี
มี จะเนน้ท่ีแผนงานหรือโครงการท่ีชุมชนสามารถด าเนินการไดเ้อง และแผนงานท่ีตอ้งขอรับการ
สนบัสนุนจากหน่วยงานในพื้นท่ี เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบล ทั้งน้ีเพื่อมุ่งใหเ้กิดความต่อเน่ืองและ
ความย ัง่ยนืของกิจกรรมต่างๆท่ีจะด าเนินการ 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในขั้นตอนน้ีจะใชแ้บบบนัทึก  
การสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม โดยมีผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัอีก 2 คน เป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล มีกรอบในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลการมีส่วนร่วม 5 ประเด็น ตามแนวคิดกระบวนการ การมีส่วนร่วมท่ีประยกุตม์า
จากแนวคิดการมีส่วนร่วมของ ทศพล  กฤตยพิสิฐ (พ.ศ.2537) และ ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ 
(2546)  ไดแ้ก่ 
   1. การมีส่วนร่วมในการริเร่ิมพฒันา 
   2. การมีส่วนร่วมในการวางแผนพฒันา 
   3. การมีส่วนร่วมในการด าเนินการพฒันา 

4.การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน 
5. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

ขั้นตอนที ่7 ด าเนินกจิกรรมตามแผนงาน 
  วตัถุประสงค ์
  1. เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัชนิดของพนัธ์ุพืชสมุนไพร ส าหรับน ามาใชท้  าเป็น
ฐานขอ้มูลพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีพบในเขาดอยเจดีย์ 
  2. เพื่อน าแผนงานท่ีมีอยูไ่ปสู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม 
  การด าเนินงาน 
   ในการด าเนินงานตามแผนงานท่ีมีอยูน่ั้นจะมุ่งเนน้ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของ
ผูร่้วมวจิยัในทุกๆแผนงานท่ีมีอยู ่โดยมีผูรั้บผดิชอบแผนงานตามท่ีไดรั้บมอบหมายเป็นผูบ้ริหาร
จดัการใหกิ้จกรรมต่างๆสามารถด าเนินการไดต้ามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้การด าเนินงานในขั้นตอนน้ีจะแบ่ง
กิจกรรมออกเป็น 2 ส่วน คือ 
   1. การส ารวจชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรในเขาดอยเจดีย ์ซ่ึงจะแบ่งพื้นท่ีออกเป็น 
3 โซน ไดแ้ก่ บริเวณท่ีเป็นพื้นราบ บริเวณสวนหิน และส่วนท่ีเป็นบริเวณภูเขาหรือหนา้ผา จะท าการ
ส ารวจและเก็บขอ้มูลพร้อมกนัทั้ง 3 โซน โดยแต่ละโซนจะแบ่งออกเป็น 3 แปลง ดงันั้นจะมีพื้นท่ีใน
การส ารวจจ านวน 9 แปลง แต่จะส ารวจคร้ังละ 3 แปลง โดยแบ่งผูร่้วมวจิยัออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม
จะมีหมอพื้นบา้นและบุคลากรท่ีท างานดา้นการแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงมีความรู้เก่ียวกบัชนิดของพนัธ์ุพืช
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สมุนไพรจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา รวมอยูใ่นกลุ่มแต่ละกลุ่มเม่ือส ารวจในแปลง
เสร็จแลว้จะท าการเดินเขา้ไปส ารวจ (Walk Through Survey) อีก 1 คร้ัง ใชเ้วลา 1 วนั 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลชนิดของพืชสมุนไพร  
 จะท าการแบ่งออกเป็น 3 โซน ประกอบดว้ย โซนท่ีเป็นสวนหิน ภูเขาและ 

พื้นราบ แต่ละโซนจะก าหนดขนาดพื้นท่ีในการเร่ิมส ารวจ 25 ตารางเมตร (ขนาด 5X 5 เมตร) และท า
การส ารวจชนิดของพืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีนั้นๆ ท าการส ารวจโดยการจดช่ือชนิดของพืชท่ีพบใน
พื้นท่ี ท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยมีการเพิ่มพื้นท่ีออกไปตามแนวแกน X และแกนY คร้ังละ 5 เมตร เม่ือท า
การเก็บรวบรวมชนิดและรายช่ือของแต่ละโซนแลว้จะน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความซ ้ าซอ้นกนั
ของช่ือชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพรท่ีเก็บมาได ้โดยมีรายละเอียดและขั้นตอน  ดงัภาพประกอบ  11   
 
 
 

                       จุดเร่ิมตน้ 
 
 
 

 
 

 

ภาพประกอบ  11  การก าหนดพื้นท่ีการส ารวจชนิดพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
 
1. ก าหนดพื้นท่ีในการส ารวจคร้ังแรก 25 ตารางเมตร (5x5 เมตร) 

 2. ส ารวจพื้นท่ีในส่วนท่ี 2 เม่ือท าการส ารวจพื้นท่ีในส่วนท่ี 1 ครอบคลุมแลว้ โดยเพิ่มพื้นท่ี
ตามแนวแกน X และแกนY ออกไปดา้นละ 5 เมตร   
 3. ส ารวจพื้นท่ีในส่วนท่ี 3 เม่ือท าการส ารวจพื้นท่ีในส่วนท่ี 2 ครอบคลุมแลว้ โดยเพิ่มพื้นท่ี
ตามแนวแกน X และแกนY ออกไปดา้นละ 5 เมตร   
 4. การยติุการส ารวจพนัธ์ุพืชสมุนไพร จะใชห้ลกัการของวธีิ Species Area Curve   นัน่คือ ไม่
พบชนิดพนัธ์ุใหม่ในการส ารวจพื้นท่ีหรือแปลงอ่ืนๆเพิ่มมากข้ึน ดงัภาพประกอบ  12 
 
 
 
 
 
 
 

ส ารวจคร้ังท่ี 1 

ส ารวจคร้ังท่ี 2 

ส ารวจคร้ังท่ี 3 
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ภาพประกอบ  12  การส้ินสุดการส ารวจโดยวธีิ Species Area Curve 

  
การส ารวจพืชสมุนไพรดว้ยวธีิการดงักล่าวนั้น แต่ละโซนจะท าการส ารวจดว้ยวธีิการเดียวกนั 

โซนละ 3  แปลง ดงันั้นการส ารวจดว้ยวธีิน้ีจะมีทั้งหมดจ านวน 9 แปลง หลงัจากการส ารวจเป็นแปลง
เสร็จแลว้จะท าการส ารวจและเก็บขอ้มูลอีกคร้ังดว้ยการเดินเทา้เขา้ไปส ารวจในพื้นท่ี (Walk Through 
survey) เพื่อส ารวจและคน้หาพืชสมุนไพรท่ีอาจจะยงัไม่พบดว้ยการส ารวจแบบแบ่งเป็นแปลง โดย
เลือกพื้นท่ีในบริเวณท่ีไม่ซ ้ ากบัแปลงท่ีส ารวจไปแลว้ การเก็บขอ้มูลทั้ง 3 โซนนั้นจะแบ่งทีมผูเ้ขา้ร่วม
วจิยัออกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะมีผูท่ี้มีความรู้ดา้นชนิดของพนัธ์ุพืชสมุนไพร ซ่ึงท างานดา้นแพทย์
แผนไทยอยูท่ี่ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา และหมอพื้นบา้นรวมอยูด่ว้ย ท าการส ารวจ
และเก็บรวบรวมขอ้มูลพร้อมกนัทั้ง 3 กลุ่ม ส่วนการเขา้ไปส ารวจดว้ยวธีิการเดินเขา้ไปส ารวจนั้น 
ก าหนดใหผู้ท่ี้จะเขา้ไปร่วมส ารวจไดแ้ก่ หมอพื้นบา้น ผูบ้ริหารของทอ้งถ่ิน ผูน้ าชุมชน ผูรั้บผดิชอบ
งานดา้นแพทยแ์ผนไทยจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดันครราชสีมา ผูร่้วมวจิยัและผูว้จิยั รวม
ทั้งหมดจ านวน 15 คน ก าหนดการส ารวจ 1 วนั 
   2. การด าเนินการตามกิจกรรมของแผนงานท่ีไดจ้ากการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
ซ่ึงไดก้ าหนดแนวทางและกลวธีิในการท างานเอาไวแ้ลว้ 
  การติดตาม ประเมินผลการด าเนินงาน 
   ในขั้นตอนของการด าเนินงานตามแผนงานนั้น จะใชว้งจรเดมม่ิง ซ่ึง
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน (P-D-C-A) มาเป็นเคร่ืองมือในการติดตามและประเมินผล การด าเนินงานใน
แผนงานทุกๆแผนงาน และทุกๆกิจกรรมทั้งน้ีเพื่อเป็นการตรวจสอบวา่การด าเนินกิจกรรมต่างๆนั้น
เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องแผนงานท่ีไดก้ าหนดไวห้รือไม่ ในการวเิคราะห์และประเมินผลนั้น จะ
ท าคร้ังแรกหลงัจากท่ีไดมี้การด าเนินกิจกรรมไปแลว้1 เดือน และคร้ังท่ี 2 จะกระท าหลงัจากคร้ังท่ี 1 
ออกไปอีก 1 เดือน คร้ังท่ี 3 ห่างจากคร้ังท่ี 2 อีก 1 เดือน โดยใชเ้วทีในการวเิคราะห์และประเมินผล 
 

จุดยติุการส ารวจ
ส ารวจ 

ขนาดพ้ืนท่ี 

จ านวนชนิดพนัธ์ุท่ีพบ 

จุดเร่ิมส ารวจ 
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กิจกรรมในรูปแบบของการประชุมกลุ่มยอ่ย แต่ละกิจกรรมจะท าการประเมินอยา่งนอ้ย  3  คร้ัง   
(ใชว้งจร P-D-C-A 3 รอบ) โดยมีระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมตามแผนงานท่ีก าหนดไว ้4 เดือน 
  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   การเก็บรวบรวมขอ้มูลชนิดของพนัธ์ุพืชสมุนไพร โดยเนน้ชนิดของพืช
สมุนไพรท่ีชุมชนรู้จกั จะใชก้ารจดบนัทึกเป็นหลกั โดยหนงัสือท่ีจะน ามาใชเ้พื่อเทียบเคียงตวัอยา่ง
ของพืชสมุนไพรไดแ้ก่ หนงัสือคมัภีร์ เภสัช รัตนโกสินทร์ ของ วฒิุ วฒิุธรรมเวช  (พิมพค์ร้ังท่ี 2) 
หนงัสือสมุนไพรพื้นบา้น ของสถาบนัวจิยัสมุนไพร กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวง
สาธารณสุข หนงัสือบญัชียาสมุนไพร พ.ศ.2549 ของคณะกรรมการแห่งชาติดา้นยา หนงัสือพืช
สมุนไพรในประเทศไทย ตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 ของสถาบนัวจิยัสมุนไพรกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์
กระทรวงสาธารณสุข และรายงานการส ารวจพนัธ์ุพืชสมุนไพร อุทยานแห่งชาติทบัลานและอุทยาน
แห่งชาติเขาใหญ่ ของโรงพยาบาลวงัน ้าเขียว อ าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา 
ขั้นตอนที ่8  แลกเปลีย่นเรียนรู้และถอดบทเรียน 
  ในขั้นตอนน้ีจะใชเ้วลา 1 วนัในการจดักิจกรรม โดยก าหนดใหจ้ดัข้ึนหลงัจากท่ีการ
ด าเนินกิจกรรมตามโครงการด าเนินการแลว้ และผา่นกระบวนการ PDCA ในรอบท่ี 3 แลว้ อยา่งนอ้ย 
1 เดือน  
  วตัถุประสงค ์
   1. เพื่อใหผู้ร่้วมวจิยัไดมี้การระดมสมองและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
ด าเนินงานตามโครงการ 
   2. เพื่อร่วมกนัวเิคราะห์หาปัจจยัท่ีน าไปสู่ความส าเร็จหรือปัจจยัท่ีคุกคาม
ความส าเร็จของโครงการ 
   3. เพื่อใหไ้ดแ้นวทางในการท างานท่ีจะใชเ้ป็นรูปแบบในการด าเนินงานเพื่อ
การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื 
  การด าเนินงาน 
   1. คณะวทิยากรนดัหมายผูร่้วมวจิยัเพื่อเปิดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัและ
ถอดบทเรียนท่ีไดจ้ากการด าเนินงานท่ีผา่นมา 
   2. สรุปบทเรียนและขอ้มูลท่ีไดจ้ากเวทีแลกเปล่ียนและร่วมกนัวเิคราะห์ถึง
ผลการด าเนินงานของโครงการทั้งหมด ท่ีไดด้ าเนินการมาตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดการด าเนินงาน  
   3. เก็บขอ้มูลหลงัการด าเนินงานดว้ยแบบสอบถามโดยผูว้จิยัและ 
ผูช่้วยนกัวจิยั 
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ขั้นตอนที ่9 คืนข้อมูลให้ชุมชน 
  ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการน าผลการวจิยัท่ีไดท้ั้งหมดน าเสนอใหชุ้มชนรับทราบ โดยจะ
เชิญหน่วยงานต่างๆในทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง และประชาชนท่ีอยูใ่นบา้นดอยเจดียร์วมทั้งประชาชนท่ีอยู่
ในหมู่บา้นใกลเ้คียงท่ีสนใจเขา้ร่วมรับฟัง 
  วตัถุประสงค ์
  1. เพื่อใหชุ้มชนไดรั้บทราบถึงผลการด าเนินงานของโครงการวจิยัท่ีเกิดข้ึน  
  2. เพื่อใหชุ้มชนเกิดความตระหนกัและเห็นความส าคญัของการด าเนินงาน 
  3. เพื่อใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน าไปจดัท าเป็นแผนการพฒันาในการอนุรักษแ์ละ
ฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นท่ีใหค้รอบคลุมทั้งพืชสมุนไพรและความหลากหลายทาง
ชีวภาพชนิดอ่ืนๆ เพื่อใหมี้การด าเนินกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองต่อไป  
  การด าเนินงาน 
  1. ผูว้จิยัน าผลท่ีไดจ้ากการวจิยัไปน าเสนอใหห้น่วยงานในพื้นท่ีรับทราบ โดยใชเ้วที
การประชุมท่ีหน่วยงานนั้นๆจดัข้ึน เช่น การประชุมประจ าเดือน  
  2.จดัเวทีประชุมชาวบา้น บา้นดอยเจดีย ์เพื่อใหรั้บทราบขอ้มูลและผลการด าเนินงาน  
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ภาคผนวก  ช  
รายช่ือพชืสมุนไพรทีส่ ารวจพบ 
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รายช่ือพืชสมุนไพร 
รายช่ือพืชสมุนไพรท่ีส ารวจพบ 

 

ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
1.กระเจ๊ียบแดง 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :Hibiscus 
sabdariffa L. 
วงศ ์: MALVACEAE 

 
 

ไมล้ม้ลุก อายปีุเดียว สูง 1-2 เมตร เปลือกตน้เรียบ ล าตน้และก่ิงสีม่วงแดง ใบ 
เป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลบั โคนใบมน ปลายใบแหลม                                      
ดอก มีร้ิวประดบัสีแดง กลีบเล้ียงโคนเช่ือมติดกนั สีแดงเขม้ อวบน ้า กลีบ
ดอก 5 กลีบ สีเหลือง ตรงกลางดอกสีม่วงแดง มีกลีบเล้ียง ติดทนขนาดใหญ่
รองรับอยูจ่นผลแก่ ผลแหง้แตกได ้เมล็ดสีน ้าตาลจ านวนมาก 

ใบ  มีรสเปร้ียว แกโ้รคพยาธิตวัจ๊ีด ยากดัเสมหะ  
แกไ้อ ขบัเมือกมนัในล าคอใหล้งสู่ทวารหนกั            
ดอก  แกโ้รคน่ิวในไต   ขดัเบา ละลายไขมนัใน
เส้นเลือด กดัเสมหะ                                                     
ผล  ลดไขมนัในเลือด แกก้ระหายน ้า รักษาแผล  
ในกระเพาะ  
เมล็ด รสเมา บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลงั แกดี้พิการ       
ขบัปัสสาวะ ลดไขมนัในเส้นเลือด 

 2.กระชาย                               
ช่ือวทิยาศาสตร์ 
Boesecnergia  pandurata 
(Roxb.)Schltr. 
วงศ ์: ZINGIBERACEAE 

  เป็นพรรณไมล้ม้ลุกล าตน้มีความสูงประมาณ   90   ซม. ส่วนกลางของล า
ตน้เป็น แกนแขง็  มีกาบหรือโคนใบหุม้  ใบ  มีกล่ินหอม ดอก  มีสีม่วง
แดง  ดอกออกเป็นช่อ  กลีบรอง กลีบดอกเช่ือมติดกนั  มีรูปลกัษณะเป็นท่อ มี
ขน  โคนเช่ือมติดกนัเป็นท่อยาว 
 

     บ ารุงหวัใจบ ารุงก าลงั  แกใ้จสั่น    ขบั
ปัสสาวะพิการ แกบิ้ดมูก เลือด  แกป้วดมวน          
ในทอ้ง   
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
  3.กระทือ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Zingiber 
zerumbet Smit 
วงศ:์  
ZINGIBERACEAE 

    กระทือเป็นไมล้ม้ลุก สูง 0.5 - 1 เมตร มีเหงา้ใตดิ้น เปลือกนอกของ
เหงา้สีน ้าตาลแกมเหลือง เน้ือในสีเหลืองอ่อน กล่ินหอม ใบเด่ียวเรียง
สลบั และเป็นรูปหอกแกมขอบขนาน  ของใบมกัมีขนนุ่ม ดอกช่อ
แทงจากเหงา้ กลีบดอกสีขาวนวล  

    รสขมและข่ืนเล็กนอ้ย ขบัลม แกป้วดมวนแน่นทอ้ง        
แกบิ้ด บ ารุงน ้านม 

 4. กะทกรก  
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Olax 
Scandens, Roxb. 
วงศ ์: OLACACEAE 
 

     เป็นพรรณไมท่ี้มีล าตน้เป็นเถา ลกัษณะล าเถา  มีหนามข้ึนห่างห่าง 
เน้ือไมมี้สีขาว   ใบมีลกัษณะปลายใบเรียวแหลม ริมขอบใบเรียบไม่มี
หยกั เน้ือไมบ้าง ลกัษณะของใบคลา้ยใบมะยม แต่มีขนาดใหญ่กวา่ 
ใบออกดกทึบ  ดอกออกเป็นกระจุกตามบริเวณง่ามใบ ดอกมีขนาดสี
ขาว   ผลมีลกัษณะรี หรือกลม มีขนาดเท่ากบัเมล็ดบวั  

 เน้ือไม ้มีรสชาติฝาดเฝ่ือน ถอนพิษเบ่ือเมา รักษาบาดแผล                                    
เปลือก น ามาตม้รมแผลท่ีเน่าเป่ือย ท าใหแ้ผลแหง้                                     
เมล็ด ทาทอ้งเด็ก แกท้อ้งอืด ท าใหผ้ายลม ราก  แกไ้ข ้แก้
กามโรค                                                                                  
ใบ   ขบัพยาธิ   แกป้วดศีรษะ 

5.ลูกใตใ้บ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
Phyllanthus amarus  
Schum & Thonn. 
วงศ ์: EUPHORIBACEAE 

ไมล้ม้ลุก   ทุกส่วนมีรสขม ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว  
กา้นใบสั้นมากและมีหูใบสีขาวนวลรูปสามเหล่ียมปลายแหลม
เกาะติด 2 อนั ดอกแยกเพศ เพศเมียมกัอยูส่่วนโคน เพศผูม้กัอยู่ส่วน
ปลายกา้นใบ ดอกขนาดเล็กสีขาว  ผลทรงกลมผวิเรียบสีเขียวอ่อน
นวล เกาะติดอยูท่ี่ใตโ้คนใบยอ่ย เม่ือแก่จะแตกเป็น 6 พ ูแต่ละพจูะมี 
1 เมล็ด  

เป็นยาแกไ้ข ้ลดความร้อน ขบัปัสสาวะ 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
  6.กะเพรา 
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Ocimum Tenuiflorum 
Linn. 
วงศ:์  LAMIACEAE 

   กะเพราในประเทศไทย มี 3 พนัธ์ุ คือ กะเพราแดง กะเพราขาว และกะเพราลูกผสม 
ระหวา่งกะเพราแดงและกะเพราขาว กะเพราเป็นไมล้ม้ลุก ล าตน้และใบมีขนอ่อน ใบมี
กล่ินหอมฉุน ดอกออกรวมเป็นช่อ ใบมีกล่ินหอมฉุน ดอกออกรวมกนัเป็นช่อใบและก่ิง
กา้นกะเพราแดง จะมีสีเขียวแกมม่วงแดง 
 

   รสเผด็ร้อน เป็นยาตั้งธาตุ แกป้วดทอ้ง 
ทอ้งข้ึน จุกเสียด ใชแ้ต่งกล่ินแต่งรสได ้

 7. กะเมง็  
ช่ือวทิยาศาสตร์ : 
Eclopta prostrata Linn. 
วงศ ์: COMPOSITAE 

    เป็นพรรณไมล้ม้ลุก ท่ีมีล าตน้ตั้งตรง มีความสูงประมาณ 4-32 น้ิว ลกัษณะล าตน้มีขน
หรือบางตน้ก็ค่อนขา้งเกล้ียง ล าตน้มีก่ิงกา้นแตก ท่ีโคนตน้                          ใบมีลกัษณะ
เป็นรูปรี หรือรูปหอก ปลายใบแหลมเรียว โคนใบสอบแคบ ริมขอบใบหยกัเป็นฟัน
เล่ือย ผวิเน้ือใบเกล้ียง  ดอกออกเป็นกระจุก ลกัษณะของดอกมีกลีบดอกสีขาว ผลมี
ลกัษณะเป็นรูปลูกข่าง มีสีด า  

บ ารุงอวยัวะเพศ แกต้กขาว โรคมะเร็ง คอ
ตีบ ปัสสาวะเป็นโลหิต ไอเป็นโลหิต 
อุจจาระเป็นโลหิต อาเจียนเป็นโลหิต โรค
ล าไส้อกัเสบ บ ารุงไต                                                              

8. กระวาน 
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
 Momun krevanh Pierre 
วงศ:์  
ZINGIBERACEAE 

         ลกัษณะตน้แบน   มีความสูงประมาณ 1.75 - 3.60  เมตร   ใบเป็นกาบหุม้ล าตน้                                   
ดอก  ออกเป็นช่อ  มีสีขาวแกมเขียว  กา้นช่อดอกนั้นจะผดุออกมาจากล าตน้ท่ีอยูติ่ดกบั
ดิน  
ผล   มีลกัษณะเป็นรูปรี  กลมเกล้ียง  และ เป็นกลีบท่ีประกบติดกนัแน่นอยู่  3 กลีบ  ใน
ผลนั้นจะมีเมล็ดซ่ึงจะเป็นสีน ้าตาล  มีเน้ือเยือ่ใสหุม้อยูมี่กล่ินหอมรส ชาติ เผด็ร้อน และ
ในแต่ละผลจะมีเมล็ดอยูป่ระมาณ  20 เมล็ด  

ใบ   เป็นยากระตุน้หรือขบัลม ลดไข ้   
ผล (เมล็ด) ในเมล็ดจะมีน ้ามนัหอมระเหย 
ประมาณ 3 - 6 % ใชเ้ป็นยาบ ารุง
ธาตุ  กระจายโลหิต กระจายเสมหะ ขบัลม
ผาย  ขบัลมและใชป้รุงแต่งกล่ินอาหารดว้ย 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 

  9.กานพลู 
ช่ือวทิยาศาสตร์:    
Eugenia caryophyllus 
Bullock & Harrison  
วงศ:์    MYRTACEAE   

  เป็นพรรณไมย้นืตน้ขนาดเล็ก  ล าตน้ มีความสูง  ราว  9 - 12  เมตร  ใบเป็นสีเขียวเขม้ 
ผวิของใบเรียบมนั ค่อนขา้งหนา   ดอกเป็นสีเขียวอมแดงเลือดหมู หรือ สีขาวอม
เขียว  ดอกจะออกเป็นกระจุกหรือเป็นช่อ  ประมาณ  15 - 20  ดอกคลา้ยดอกขจร   
 

แกพ้ิษโลหิต แกป้วดทอ้ง  แกล้มเป็น
เหน็บชา    แกเ้ลือดออกตาม
ไรฟัน    แกป้วดฟัน  แกหี้ด  ละลาย
เสมหะ    ดบักล่ินปาก    

10.กระเจียว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cercuma 
alismatifolia Gagnep 
วงศ:์ PATUMMA 
 

ทรงพุม่สูงประมาณ 55 เซนติเมตร  
- กาบใบสีเขียวโคนสีแดง   ใบเป็นรูปรีค่อนขา้งแคบ    แผน่ใบเรียบไม่มีขน บริเวณเส้น
กลางใบอาจมีสีแดง ไม่มีเส้นลอย 
- ดอก ช่อดอกเกิดจากปลายล าตน้เทียม  ใบประดบัสีเขียว บางคร้ังอาจมีสีม่วงชมพ ูใบ
ประดบัไม่มีขน ดอกสีขาวปากสีม่วง ปากมีสัน ดา้นในของสันเป็นสีเหลือง กลีบสเตมิ
โนดมีสีขาวขนานกนั อบัละอองเรณูป่องตลอด 

รสเผด็ร้อน และมีกล่ินหอมอ่อนๆ มี
สรรพคุณช่วยขบัลม แกท้อ้งอืดเฟ้อ แก้
มดลูกอกัเสบส าหรับสตรีหลงัคลอด 

11.   แกว้ 
ช่ือวทิยาศาสตร์  : Murraya 
paniculata Jack. 
วงศ ์: RUTACEAE  

   ตน้แกว้เป็นไมพุ้ม่ถึงไมย้นืตน้ขนาดเล็ก แตกก่ิงกา้นสาขาเป็นพุม่ เปลือกตน้สีน ้าตาล
ปนเหลืองอ่อนติดกบัล าตน้แบบสลบักนัแต่ละใบ ประกอบดว้ย ใบยอ่ย 3-5 ใบ มีรูป
คลา้ยรูปไข่ค่อนขา้งยาว ใบมีกล่ินหอมเม่ือส่องดูกบัแสงสวา่งจะเห็นจุดต่อมน ้ามนับน
ใบ ใบมีสีเขียวเขม้และเป็นมนั ดอกมีสีขาวกล่ินหอม ออกเป็นช่อ ผลค่อนขา้งกลม เม่ือ
สุกเป็นสีแดงหรือส้มแก่ 

  ในต ารายาไทยมิไดร้ะบุรสของใบแกว้ 
เม่ือขยี้ใบแกว้ดมจะมีกล่ินหอม ใบแกว้
ใชป้รุงเป็นยาขบัระดู และยาแกจุ้กเสียด 
แน่นทอ้ง ขบัลม บ ารุงธาตุ 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ 
สรรพคุณ 

12.กลว้ยน ้าวา้ 
ช่ือวทิยาศาสตร์  : Musa 
ABB group (triploid) cv. 
"Namwaa" 
วงศ ์  : MUSACEAE 
 

    กลว้ยเป็นพืชลม้ลุก ล าตน้สูง ส่วนของล าตน้ท่ีอยูเ่หนือดินรูปร่างกลมมีกาบใบหุม้ซอ้นกนั ใบสีเขียวขนาดใหญ่ 
กา้นใบยาวมองเห็นชดัเจน  ดอกออกท่ีปลายช่อ ลกัษณะหอ้ยหวัลง ยาว 1-2 ศอก เรียกวา่ ปลี มีดอกยอ่ยออกเป็นแผง 

ผลจะติดกนัเป็นแผงเรียกวา่ หว ีเรียงซอ้นกนัหลายๆ หวเีรียกวา่เครือ  

ผลดิบ รสฝาด 
ฤทธ์ิฝาดสมาน 
เช่น อาการ
ทอ้งเสีย  โรค
กระเพาะ 

13.ขดัมอน 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : 
Scoparia dulcis                       
วงศ ์: 
SCROPHULARIACEAE 

       เป็นพรรณไมพุ้ม่ ล าตน้ไร้ขน มีความสูงประมาณ 25-80 ซม. ใบ เป็นสีเขียวแก่ ใบเล็ก ขอบของใบจะหยกัแบบ
ฟันปลายาวประมาณ 1-2 น้ิว ใบออกตรงขา้มกนัเป็นเกลียวรอบก่ิง 

ขบัระดูขาว แก้
ไอ ลดไข ้
บ ารุงธาตุ แก้
ปวดฟัน 
หลอดลม
อกัเสบ ลด
อาการเป็นหดั 
คอเจบ็ จุก
เสียด อาเจียน 
แกไ้อ ผืน่คนั  

  14. ข่า         เป็นพรรณไมท่ี้ชอบข้ึนตามท่ีลุ่ม   ใบ จะมีลกัษณะรูปไข่ยาว  จะออกสลบักนัรอบ ๆ  ล าตน้บนดิน   ซ่ึงจะเป็น เหงา้แก่  น ามา
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ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Alpinianigra   (Gaertn.) 
B.L.Burtt 
วงศ ์:   
ZINGIBERACEAE  
 

กาบของใบหุม้ ล าตน้  ใบคลา้ยพาย ดอกเป็นช่อมีขาวแตม้ดว้ยสีแดงเล็กนอ้ย     ผล   มีลกัษณะกลมโตและมีขนาดเท่า
เมด็ บวั เม่ือแก่จะมีสีด าและมีเมด็เล็ก ๆ อยูภ่ายใน จะมีรสขม  เผด็ร้อน 
 

ต าให้
ละเอียด  ใชท้า
บริเวณท่ีเป็น
โรค
ผวิหนงั   กลาก
เกล้ือน ใชเ้ป็น
ยารักษา
ภายนอก  หรือ
จะต าใชท้  ากระ 
สายเป็นเหลา้
โรง   ทารักษา
อาการคนัใน
โรค 
ลมพิษ  ทา
บ่อย ๆ จนกวา่
ลมพิษนั้นจะ
หายไป 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
 15. ขลู่ 
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
  Pluchea indica   Less. 
ช่ือวงศ ์: ASTERACEAE 

 เป็นพรรณไมพุ้ม่ขนาดเล็ก   ล าตน้มี ความสูงประมาณ  0.5 - 2  เมตร  ใบ จะมี
กล่ินฉุน ใบเล็ก ตรงปลายใบของมนัจะมีลกัษณะแหลม หรือแหลมท่ีต่ิง
สั้น  ขอบใบจกัเป็นซ่ีฟันและ แหลม เน้ือในจะคลา้ยกระดาษค่อนขา้งเกล้ียง 
ดอก  จะออกเป็นช่อฝอยมีสีขาวนวล  หรือ สีม่วง จะออกตามง่ามใบ   ดอกวง
นอกเป็นดอก เพศเมีย  ดอกวงในเป็นดอกสมบูรณ์เพศ 

ทั้งตน้  ใชต้ม้กิน รักษาอาการ ขดัเบา ปัสสาวะ
พิการ ขบัปัสสาวะ นอกจากน้ียงัรักษาโรค วณั
โรคท่ีต่อมน ้าเหลืองโรคเบาหวาน ริดสีดวงทวาร 
ขดุเอาแต่ผวิตน้ ผสมกบัยาสูบแลว้ น ามามวนสูบ
รักษาริดสีดวงจมูก    

16.ขิง 
ช่ือวทิยาศาสตร์  : Zingiber 
offcinale  Rosc. 
วงศ:์ ZINGIBERACEAE 

 เป็นพืชลม้ลุกอายหุลายปีท่ีมีล าตน้อยูใ่ตดิ้น เรียกวา่เหงา้ เน้ือของเหงา้สีขาว
นวล ส่วนท่ีอยูเ่หนือดินงอกออกจากเหงา้สูงประมาณ 0.5 เมตร  
ใบเด่ียวออกแบบสลบั ใบเรียวแคบ ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ และมีขนาด
กวา้ง 1-3 ซม. ยาว 10-25 ซม. ดอกออกเป็นช่อจากเหงา้ มีกา้นช่อยาว 10-20 
ซม. ดอกสีเหลืองและมีปลายกลีบม่วงแดง มีกลีบเล้ียงสีเหลืองอมเขียวหุม้อยู่ 

รสหวานเผด็ร้อน  แกล้มจุกเสียด แกเ้สมหะบ ารุง
ธาตุ แกค้ล่ืนเหียนอาเจียน 

 17.ข้ีเหล็ก 
ช่ือวทิยาศาสตร์  : Senna 
siamea (Lam.) Irwin et 
Barneby 
วงศ ์: FABACEAE 

 ไมย้นืตน้ ขนาดกลาง สูงประมาณ 15-20 เมตร ใบเป็นใบประกอบ ใบเรียว 
ปลายใบมน 
กลีบดอกสีเหลืองสด ฝักแบนหนาสีน ้าตาลเขม้ กวา้ง 1.2-2 ซม. มีเมล็ดอยูข่า้ง
ใน  
 
 

    ดอกตูมและใบอ่อน  รสขม ช่วยระบายทอ้ง 
ดอกตูมท าใหน้อนหลบั เจริญอาหาร 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
18.ขมิ้นชนั 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Curcuma longa 
Linn 
วงศ ์ : ZINGIBERACEAE 

   เป็นพืชลม้ลุก  ตน้สูงประมาณ 50-70 ซม. มีเหงา้อยูใ่ตดิ้น เน้ือในของเหงา้
มีสีเหลืองเขม้จนถึงสีแดงเขม้มีกล่ินหอมเฉพาะ ใบเป็นใบเด่ียวกา้นยาว ใบ
เหนียว เรียวและปลายแหลม ดอกเป็นดอกช่อทรงกระบอก มีกา้นช่อแทง
จากเหงา้โดยตรงยาว7-15 ซม. ดอกยอ่ยสีเหลืองอ่อน มีกลีบประดบัสีเขียว
อมชมพ ู 

รสฝาด กล่ินหอม แกโ้รคผวิหนงั ผืน่คนั 
ขบัลม ทอ้งร่วง รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร 

19.ข่อย 
ช่ือวทิยาศาสตร์   : Streblus asper 
Lour. 
วงศ ์ : MORACEAE     

      ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ใบเล็กหนาและแขง็ จบัดูจะรู้สึกสากมือ ขอบใบ
หยกั ดอกตวัผูจ้ะรวมกนัเป็นช่อดอกแบบหวักลม กา้นดอกสั้น มีสีเหลืองอม
เขียวหรือเกือบจะขาว ส่วนดอกตวัเมีย กา้นดอกยาวและมกัจะออกเป็นคู่สี
เขียวผลรูปร่างกลม ผลสุกสีเหลืองอ่อน เปลือกชั้นนอก จะน่ิมและฉ ่าน ้า 
เมล็ดรูปร่างเกือบกลม คลา้ยเมล็ดพริกไทย 

รสเมาเบ่ือ สรรพคุณรักษาพยาธิ ผวิหนงั 
หรือใชต้ม้ใส่เกลือใหเ้คม็เป็นยาอม รักษา
ร ามะนาด 

20.คูน 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Cassia fistula  L. 
 วงศ ์:   LEGUMINOSAE - 
CAESALPINIOIDEAE 
 
 
 

  ไมต้น้ขนาดกลาง ล าตน้สีน ้าตาลแกมเทาเกล้ียงๆ ชอบข้ึนตามป่าผลดัใบ 
ใบช่อสีเขียวเป็นมนั ดอก ออกเป็นช่อ มกัหลุดร่วงง่าย ผล เป็นฝักรูป
ทรงกระบอกเกล้ียงๆ อาจยาวถึง 50 ซม.  ฝัก อ่อนสีเขียวและออกสีด าเม่ือแก่
จดั ในฝักจะมีผนงัเยือ่บางๆ กั้นเป็นช่องๆ ตามขวางของฝัก และตามช่อง
เหล่าน้ีจะมีเมล็ดแบนๆ สีน ้าตาลอยู ่
 

ใบ  -   ขบัพยาธิ  
ดอก - แกบ้าดแผลเร้ือรัง  
เปลือก  -  บ ารุงโลหิต  
กระพี้  -  แกโ้รคร ามะนาด  
แก่น -  ขบัไส้เดือนในทอ้ง  
ราก -  แกไ้ข ้แกโ้รคคุดทะราด  
เมล็ด - รักษาโรคบิด  
ฝักแก่ - รสหวานเอียนเล็กนอ้ย เป็นยา
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ระบายถ่ายสะดวก 
 

ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
21.ไผจื่ด 
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Pogonatherum paniceum 
(Lamk.) Hack.  
วงศ:์  POACEAE-
GRAMINEAE 

หญา้ขนาดเล็ก สูง 20-50 ซม. ล าตน้เป็นกอแน่น บริเวณขอ้มีขนยาว 
โคนใบมีขนยาว ช่อดอกแบบช่อกระจะคลา้ยช่อเชิงลดหรือช่อเชิงลด
เทียมยาว 2-3 ซม. เกิดเด่ียวๆ ช่อดอกยอ่ยมีขนาดเล็กเกิดเป็นคู่ กาบช่อ
ยอ่ยบนและกาบล่างของดอกยอ่ยบนปลายเป็นสองแฉกและมีรยางคแ์ขง็ 
 

เอาใบมาตม้กินน ้าแกป้วดทอ้งประจ าเดือนและแกไ้ขท้ับ
ฤดู 
 

22.จามจุรี 
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Samanea saman (Jacq.) 
Merr  
วงศ ์: LEGUMINOSAE  

 

  ไมต้น้สูงไดถึ้ง 20 เมตร เรือนยอดแผก่วา้งคลา้ยรูปร่ม เปลือกสีด าแตก
ล่อนได ้ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น ออกสลบัช่อยอ่ย   ดอก 
ออกเป็นช่อตามซอกใบใกลป้ลายก่ิง กา้นช่อดอกยาว ดอกรวมเป็น
กระจุกท่ีปลายกา้น กลีบดอกขนาดเล็ก ผล เป็นฝักรูปขอบขนาน หรือ
โคง้เล็กนอ้ย เม่ือแก่สีด ามีเน้ือน่ิม เมล็ดรูปรี  

ใบ   รสเยน็เมา ท าใหเ้ยน็ ดบัพิษ แกป้วดแสบปวดร้อน                            
เมล็ด   รสฝาด แกโ้รคผวิหนงั กลากเกล้ือน แกเ้ยือ่ตา
อกัเสบ  เปลือกตน้  รสฝาด สมานแผลในปากคอ แกโ้รค
เหงือกบวม แกป้วดฟัน แกริ้ดสีดวงทวารหนกั แกโ้ลหิต
ตกใน  

23. ชุมเห็ดเทศ 
ช่ือวทิยาศาสตร์     : 
Classia alata  Linn. 
วงศ ์   : 
LEGUMINOSAE 

  เป็นไมพุ้ม่ สูงประมาณ 1-5 เมตร ใบเป็นใบประกอบ กา้นใบแขง็ ตั้ง
ฉากกบัก่ิงใบเรียงตวัเป็นคู่และเรียงตวัอยูใ่นระนาบเดียวกนั ดอก
ออกเป็นช่อสีเหลืองใหญ่ ผลเป็นฝักแบนมีปีก 4 ปีก คลา้ยถัว่พ ูฝักอ่อน 
มีสีเขียว ฝักแก่สีด าและมีเมล็ดสีด า 

รสเบ่ือเอียน ใชแ้กก้ลากเกล่ือน  โรคผวิหนงัและอาการ
ทอ้งผกู 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
24.ชงโค 
ช่ือวทิยาศาสตร์   :   
Bauhinia glauca   Wall. ex 
Benth.  
วงศ:์ 
CAESALPINIACEAE 

ไมพุ้ม่หรือไมต้น้ผลดัใบขนาดกลาง    ใบ  เป็นใบเด่ียวออกสลบัรูปมน
เกือบกลมแยกเป็น 2 พปูลายมนกวา้ง      ดอกสีชมพอูมม่วง,สีม่วงสด
คลา้ยกลว้ยไม ้และสีขาว  

 

เปลือกตน้ แกท้อ้งเสีย แกบิ้ด ดอก      แกพ้ิษไขร้้อนจาก
เลือดและน ้าดี เป็นยาระบาย                     
ใบ    ฟอกฝี แผล                                      
ราก   ขบัลม  

 

 25.ดีปลี 
ช่ือวทิยาศาสตร์:                          
Piper chaba Hunt 
วงศ ์ : PIPERACEAE 

เป็นพรรณไมเ้ถาเล้ือย  ล าเถาจะเป็น ขอ้สั้นๆ    และมีรากติดอยูทุ่กขอ้  
เอาไวเ้กาะยดึ ก าแพง  หรือพาดพนัตน้ไมใ้หญ่ๆ  มีสีเขียว                             
ดอก  ลกัษณะของดอกคลา้ยคลึงกบัดอกชะ พลู   แต่จะยาวกวา่แตก
ดอกออกตรงส่วนยอด ของเถา  หรือตามง่ามใบ   ดอกกลมยาว   
ประมาณ  1  น้ิว  เม่ืออ่อนเป็นสีเขียว  พอแก่กลาย เป็นสีส้ม 

 

 เถา    รสเผด็ร้อนเหมือนเมด็พริก จึงน ามาท าเป็นยาแก้
ปวดฟัน แกป้วดทอ้งจุกเสียด      แกริ้ดสีดวงทวารหนกั 
แกล้ม  แกคุ้ดทะราด     หรือเจริญอาหารอยา่งพริก- ช้ีฟ้า 
ดอก   ดอกดีปลีมีรสเผด็ร้อนและขม  น ามา แกต้บัพิการ  
แกท้อ้งร่วง ขบัลมในล าไส้  แกเ้ส้นอมัพฤกษแ์ละอมัพาต 
ดบัพิษ  

26.สาบเสือ 
ช่ือวทิยาศาสตร์: 
Eupatorium odoratum L.  
วงศ:์ Compositae 

พืชปีเดียวตาย   กา้นมีร้ิวรอย ปกคลุมดว้ยขน กา้นและใบเอามาขยี้จะมี
กล่ินแรง ใบออกตรงขา้มกนั ลกัษณะค่อนมาทางรูปสามเหล่ียม ปลาย
ใบแหลม ฐานใบกวา้งใหญ่ หรือ กลมๆ ขอบใบมีรอยหยกัคลา้ยฟัน
ขนาดใหญ่ มีขนปกคลุมทั้ง 2 ดา้น ดอกออกเป็นช่อลกัษณะเป็นกระจุก
คลา้ยร่ม ดอกสีขาวออกม่วง กลีบดอกมีลกัษณะเป็นหลอด ทุ่งกวา้ง  

กา้นและใบ รสสุขมุ ฉุนเล็กนอ้ย ใชฆ้่าแมลง หา้มเลือด
แกแ้ผลท่ีแมลงบางชนิดกดัแลว้เลือดไหลไม่หยดุ ใชใ้บ
สดต าพอกปากแผล หรือ อาจใชใ้บสดต ากบัปูนกิน
หมากพอกแผลหา้มเลือดไดห้รือใชใ้บสดขยี้ปิดปากแผล
เลือดออกเล็กนอ้ยไดดี้ 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
27.ต าลึง 
ช่ือวทิยาศาสตร์:Coccinia 
grandis (l.) Voigt. 
วงศ ์ :CUCURBITACEAE 

   เป็นพรรณไมเ้ถาเล้ือยท่ีมีมือจบั  เพื่อ เอาไวเ้กาะยดึหลกัหรือตน้ไมอ่ื้นๆ 
ล าเถา สีเขียว ใบ ออกใบเด่ียว  สลบักนัไปตามล าเถา  ลกัษณะของใบจะ
เป็นรูปสามเหล่ียม  มีสีเขียว ผล  มีรูปร่างคลา้ยแตงกวา  แต่มีขนาดเล็ก 
กวา่  ผลท่ีอ่อนมีสีเขียวและมีลายสีขาว  พอสุก จะกลายเป็นสีแดงสด  เน้ือ
ก็สีแดงรับประทาน ได ้

ทั้งตน้  (เถา  ราก  ใบ)    น ามาเป็นยาใชรั้กษา แกโ้ค
ผวิหนงั  โรคเบาหวาน  แกห้ลอดลมอกัเสบ  และลด
ระดบัน ้าตาลในเลือด  
    

28.เตยหอม 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Pandanus 
amaryllifolius  Roxb.  
วงศ ์: PANDANACEAE 

เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวลกัษณะแตกกอเป็นพุม่ขนาดเล็ก ล าตน้เป็น
ขอ้ ใบออกเป็นพุม่บริเวณปลายยอด เม่ือโตจะมีรากค ้าจุนช่วยพยงุล าตน้ไว ้
ใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลบัเวยีนเป็นเกลียวข้ึนไปจนถึงยอด ลกัษณะใบยาว
เรียวคลา้ยใบหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผวิใบเป็นมนั ใบมีกล่ิน
หอม  

ตน้และราก  ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ แกก้ระษยั                                                         
ใบสด  ต าพอกโรคผวิหนงั  รักษาโรคหืด    น ้าใบเตย 
ใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจใหชุ่้มช่ืน   ใชผ้สมอาหาร แต่ง
กล่ิน ใหสี้เขียวแต่งสีขนม  

29.หนอนตายอยาก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Stemona 
tuberosa Lour. 
ช่ือวงศ ์: 
STEMONACEAE 

ไมเ้ถาลม้ลุก เล้ือยพนัตน้ไมอ่ื้น เถากลมสีเขียว มีรากอยูใ่ตดิ้นคลา้ย
กระชาย เป็นไมเ้ล้ือยใบเด่ียว รากออกเป็นกระจุก ใบ ออกเรียงสลบั ใบรูป
หวัใจ โคนใบเวา้ ปลายใบเรียวแหลมเส้นใบแตกออกจากโคน ใบ ขนาน
กนัไปทางดา้นปลายใบ แผน่ใบเป็นคล่ืน ขอบใบเรียบหรือบิดเป็นคล่ืน 
เล็กนอ้ย 

หวั สรรพคุณ รักษาริดสีดวงทวารหนกั 
 รากแหง้ สรรพคุณ ใชเ้ป็นยาแกไ้อ ขบัเสมหะ รักษา
วณัโรค แกโ้รคผวิหนงั ยาขบัเบ่ือพยาธิ 
 รากสด สรรพคุณ รักษาจ๊ีด หิด เหา แกป้วดฟัน 
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30.หญา้หนวดแมว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Orthosiphon 
aristatus (Blume) Miq. 
วงศ ์:  LAMIACEAE 
(LABIATAE) 
 

พืชลม้ลุกขนาดเล็ก ล าตน้ก่ิงอ่อนเป็นส่ีเหล่ียม ใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม 
แผน่ใบรูปส่ีเหล่ียมขา้วหลามตดั ขอบใบหยกั แผน่ใบสีเขียวเขม้ 
ดอกช่อ ออกตรงปลายยอด มี 2 พนัธ์ุ ชนิดดอกสีขาวอมม่วงอ่อน 
กบัพนัธ์ุดอกสีฟ้า บานจากล่างข้ึนขา้งบน เกสรเพศผูเ้ป็นเส้นยาวยืน่
ออกมานอกกลีบดอก ผล เป็นผลแหง้ไม่แตก 

ราก - ขบัปัสสาวะ  
ทั้งตน้ -  แกโ้รคไต ขบัปัสสาวะ รักษาโรคกระษยั 
รักษาโรคปวดตามสันหลงั และบั้นเอว รักษาโรคน่ิว 
รักษาโรคเยือ่จมูกอกัเสบ  
ใบ -  รักษาโรคไต รักษาโรคปวดขอ้ ปวดหลงั ไขขอ้
อกัเสบ ลดความดนัโลหิต รักษาโรคเบาหวาน ลดน ้า
ขบักรดยริูคแอซิดจากไต  

  31.ทองพนัชัง่ 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Rhinacanthus  
nasutus  (L.)  Kurz. 

วงศ ์ : ACANTHACEAE 

 เป็นพรรณไมล้ม้ลุก มีลกัษณะเป็นพุม่ ขนาดเล็ก ใบมีลกัษณะเป็น
รูปค่อนขา้งรี  ส่วน ปลายใบแหลมเรียว  ใบมีลกัษณะคลา้ยกบัใบ 
พริก  แต่มีขนาดใหญ่กวา่เล็กนอ้ย ใบมีสีเขียว และจะมีจุดแตม้เป็นสี
น ้าตาล  ดอกมีสีขาวบริสุทธ์ิ เป็น  2  ปาก มีลกัษณะคลา้ยนกยาง 

 ใบ  ดบัพิษไข ้รักษาโรคผวิหนงั แกริ้ดสีดวงทวาร แก้
ไอเป็นเลือด ฆ่าพยาธิ กลากเกล้ือนและแกม้ะเร็ง                                                    
ราก ตม้รับประทาน แกพ้ิษไข ้แกโ้รคมะเร็ง เร้ือน วณั
โรค โรคผวิหนงั แกผ้มหงอก และเน่ืองจากเช้ือรา  

32.นอ้ยหน่า 
ช่ือวทิยาศาสตร์:  Annona  
squamosa   Linn.                                       
วงศ ์: ANNONACEAE 

 เป็นพรรณไมย้นืตน้ขนาดเล็ก แตกก่ิง กา้นสาขาออกเป็นกา้นเล็ก ๆ 
ไม่ใหญ่โตมากนกั  ผวิเกล้ียง  สีเทาอมน ้าตาล ล าตน้สูงประมาณ  8  
เมตร  ออกใบเด่ียว  เรียงสลบักนัไป ตามขอ้ตน้  ลกัษณะของใบเป็น
รูปรี  ปลายและ โคนใบจะแหลม   

  ใบ   แกข้บัพยาธิล าไส้  ฆ่าเหา  แกหิ้ด  กลากเกล้ือน  
และแกฟ้กบวม เมล็ด    เป็นยาฆ่าพยาธิตวัจ๊ีด  ฆ่าเหา 
และ แกบ้วม เปลือกตน้    เป็นยาสมานล าไส้ สมาน
แผล  แกท้อ้งร่วง  ร ามะนาด   ราก   เป็นยาระบาย  
อาเจียน   
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 33.บวับก 
ช่ือวทิยาศาสตร์:  Centella  
asiatica  Urban.   
 วงศ ์:  UMBELLIFERAE   

    เป็นพรรณไมล้ม้ลุก    อยูใ่นจ าพวกผกั ล าตน้ชอบเล้ือยไปตาม
พื้นดินท่ีช้ืนแฉะโดยทัว่ ๆ ไปข้ึนง่าย  
 

ทั้งตน้ ใชรั้กษาอาการช ้าใน  บ ารุงหวัใจและบ ารุง
ก าลงั   รักษาอาการอ่อนเพลีย เม่ือยลา้  ขบั
ปัสสาวะ  เป็นยาขบัโลหิตเสีย รักษาโรคผวิหนงั 
ใชรั้กษาบาดแผล 

 34.  บอระเพด็ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Tinospora 
crispa (Linn.) Miers ex Hook. f. 
et Thoms. 
วงศ ์:  MENISPERMACEAE 

     บอระเพด็เป็นไมเ้ล้ือยเน้ืออ่อน ล าตน้มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง
ประมาณ 1 ซม. ตามล าตน้มีปุ่มปมกระจายอยูท่ ัว่ไป ยางมีรสขมจดั 
ใบเด่ียวเรียงตวัแบบสลบั ลกัษณะใบเป็นรูปไข่ ปลายใบแหลม ดอก
ออกเป็นช่อยาว ดอกมีขนาดเล็ก สีเหลืองอมเขียว ผลรูปไข่สีเหลือง
หรือสีส้ม 

รสขมจดั เยน็มีสรรพคุณระงบัความร้อน แกไ้ขทุ้ก
ชนิด ช่วยเจริญอาหาร แกอ้าการเบ่ืออาหาร 

35.ปีบ 
 ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Millingtonia 
hortensis   L.f.              
วงศ ์:   BIGNONIACEAE 

       ไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ล าตน้ตรง เปลือกมีสีเทาเขม้แตก
เป็นร่องลึก มีช่องอากาศ รากเกิดเป็นหน่อ เจริญเป็นตน้ใหม่ได ้ใบ เป็น
ใบประกอบแบบขนนก   ดอกยอ่ยประกอบดว้ย กลีบเล้ียง เช่ือมกนัเป็น
รูประฆงัปลายตดั กลีบดอกมีสีขาว กล่ินหอม  เช่ือมกนัเป็นหลอด
ปากแตร  

ราก  บ ารุงปอด รักษาวณัโรค อาการหอบหืด                                
ดอก รักษาอาการหอบหืด ไซนสัอกัเสบ                                                           
ใบ  ใชม้วนบุหร่ีสูบแทนฝ่ิน ขยายหลอดลม ใช้
รักษาอาการหอบหืด  
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 36. ผกัคราดหวัแหวน 
ช่ือวทิยาศาสตร์     : 
Spilanthes acmella (Linn.) 
Murr. 
วงศ ์ : COMPOSITAE 

     ผกัคราดหวัแหวนเป็นไมล้ม้ลุก สูง 30-40 ซม. ล าตน้อวบน ้าเล็กนอ้ย อาจ
มีสีม่วงปนแดง ตน้ทอดเล้ือยไปตามพื้นดิน ใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม โคนใบมน 
ขอบใบหยกัฟันเล่ือยหยาบๆ ดอกออมรวมกนัเป็นช่ออดัแน่นท่ีชอกใบรูป
กรวยคว  ่ากลีบดอกท่ีอยูริ่มๆมีสีเหลืองขนาดเล็กยืน่ออกมา ส่วนดอกท่ีอยู่
ภายในมีขนาดเล็กมากและมีสีเหลืองเช่นกนั      

รสเผด็ 
  แกอ้าการปวดฟัน ขบัปัสสาวะ แกบิ้ด ระงบัไอ 
ใชต้น้สดต าผสมเหลา้หรือน ้าส้มสายชู อมแกฝี้ใน
ล าคอ หรือต่อมน ้าลายอกัเสบ ท าใหล้ิ้นชา แกไ้ข ้ 

  37. ฝร่ัง 
ช่ือวทิยาศาสตร์   : Psidium 
guajava Linn. 
วงศ ์: MYRTACEAE 
 

   ฝร่ังเป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็ก ก่ิงอ่อนเป็นส่ีเหล่ียม ยอดมีขนอ่อน ปกคลุม  ใบ
เด่ียวติดล าตน้แบบเรียงตรงกนัขา้ม รูปรีหรือรูปรีแกมขอบขนานกวา้ง 3-8 
ซม. ยาว 6-14 ซม. ดอกออกเป็นดอกเด่ียวหรือเป็นช่อๆ ละ 2-3 ดอก กลีบ
ดอกสีขาว มีเกสรตวัผูจ้  านวนมาก ผลมีหลายรูปร่างตั้งแต่กลมถึงรูปกลมรี
ยาว เน้ือขา้งในสีนวล สีแดง มีเมล็ดจ านวนมาก 

รสฝาด ฤทธ์ิฝาดสมาน แกท้อ้งเสีย ใบฝร่ังมี
สรรพคุณระงบักล่ินปาก โดยใชใ้บสด 2-3 ใบ 
เค้ียวและคายทิ้งหลงัรับประทานอาหาร 
        

38.พลบัพลึง 
ช่ือวทิยาศาสตร์:  Crinum 
asiaticum           
วงศ ์: 
AMARYLLIDACEAE 

 

     ลกัษณะทัว่ไปพลบัพลึงเป็นพรรณไมล้ม้ลุกข้ึนเป็นกอ และมีหวัอยูใ่ตดิ้น 
ล าตน้กลม ใบจะออกรอบ ๆ ล าตน้ ลกัษณะใบแคบยาวเรียว ใบจะอวบน ้า 
ขอบใบจะเป็นคล่ืน ตรงปลายใบจะแหลม   ดอกจะออกเป็นช่อ  

 
 

 ใบ    รักษาอาการปวดเม่ือย กลา้มเน้ืออกัเสบ 
คลายเส้น แกอ้าการฟกช ้าปวดบวม    น าไปใชก้บั
หญิงหลงัคลอด หรืออยูไ่ฟ   โดยเอามาประคบ
หนา้ทอ้ง ท าใหม้ดลูกเขา้ท่ีอยูต่วั น ้าคาวปลาแหง้ 
ขจดัไขมนัส่วนเกิน  
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39.พิกุล 
  ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Mimusops 
elengi  L.  
วงศ ์:    SAPOTACEAE 
 

ไมต้น้ขนาดกลาง สูงประมาณ 8-15 ม. เรือนยอดแน่นทึบ 
เปลือกตน้สีน ้าตาลเทา มีรอยแตกระแหงตามแนวยาว ใบ 
เป็นใบเด่ียว เกิดเรียงกนัแบบสลบั ลกัษณะใบมนเป็นรูปไข่   
ดอกเกิดเป็นกระจุกตามง่ามใบและตามยอด มีสีขาวปน
เหลือง ดอกบานมีกล่ินหอม ออกดอกตลอดปี  

ดอก  แกท้อ้งเสีย บ ารุงหวัใจ ปวดหวั เจบ็คอ ขบัเสมหะ                                   
ผลสุก  รับประทานแกป้วดศีรษะและแกโ้รคในล าคอและปาก
เปลือก  ยาอมกลั้วคอ ลา้งปาก แกเ้หงือกบวม ร ามะนาด                             
เมล็ด  ต าแลว้ใส่ทวารเด็ก แกโ้รคทอ้งผกู                                                       
ใบ  ฆ่าพยาธิ 

40.พุทธรักษา                          
ช่ือวทิยาศาสตร์:   Canna Hybrid  
วงศ:์ CANNACEAE  
 

 พืชไมล้ม้ลุก ใบเล้ียงเด่ียว  มีล าตน้อยูใ่ตดิ้น  ชูส่วนของ
กา้นใบข้ึนมาเหนือพื้นดิน  ใบสีเขียวเขม้ขนาดใหญ่รูปหอก  
ปลายใบแหลม เส้นใบขนานกนัแบบใบกลว้ยออกดอกเป็น
ช่อตั้งตรง มีหลายสี เช่น สีเหลือง ส้ม แดง ชมพ ู 

เหงา้ แกโ้รคตบัอกัเสบ บิด ตกขาว ประจ าเดือนไม่ปกติ ไอ วณั
โรค ดอก ใชห้า้มเลือด รักษาแผลมีหนองเมล็ดบดพอกแกป้วด
ศีรษะ   

 
41. เพกา                                       
ช่ือวทิยาศาสตร์:         
 Oroxylum  indicum  Vent. 
วงศ:์ BIGNONIACE 

  

  เป็นพรรณไมย้นืตน้ผลดัใบสูงประมาณ 4 - 20  ม. ล าตน้
และก่ิงกา้นจะมีรูระบาย อากาศ  กระจดักระจายทัว่ไป  
ส่วนเปลือกนั้น จะเรียบเป็นสีเทา ผล      ผลนั้นจะออกเป็น
ฝักแบน  และยาว   

ทั้งตน้ ใชเ้ป็นยาสมานแผล  ท าใหน้ ้า เหลืองเป็นปกติ  ขบั
น ้าเหลืองเสีย  ขบัเลือด บ ารุงเลือด  ดบัพิษเลือด  รักษา
เสมหะ  จุกคอ ขบัเสมหะ  
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 42. พญายอ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :     
Climacanthus nutans 
Lindau 
วงศ ์:ACANTHACEAE 

       เป็นไมพุ้ม่ก่ึงเล้ือย จะเล้ือยพนัตน้ไมอ่ื้น ล าตน้กลมผวิเรียบเป็นปลอ้ง ตน้อ่อนมีสี
เขียว ใบเด่ียว รูปหอกเรียวยาวปลายใบและโคนใบแหลม ผวิและขอบใบเรียบ กวา้ง
ประมาณ 2-3 ซม. ยาวประมาณ 7-9 ซม. ออกเป็นคู่ ๆ ตามขอ้ ใบจะแคบกวา่ใบล้ินงูเห่า
ดูคลายกนัมาก  ดอก ออกเป็นกระจุกท่ีปลายก่ิง กลีบดอกเป็นหลอดสีแดงส้ม ยาว
ประมาณ 3-4 ซม. กลีบรองดอกมีสีเขียว เหมือนหวังูก าลงัอา้ปาก 

  ทั้งตน้  พอก แกพ้ิษงู แกแ้มลงสัตวก์ดั
ต่อย แกเ้ริมงูสวดั แกบิ้ด ถอดพิษไข ้ใชใ้บ
ดองสุรา เอาผสมดินสอพอง ทาแกสิ้ว แก้
เมด็ผดผืน่คนั ราก ฝนทาแกพ้ิษงู ตะขาบ 
และแมงป่อง 

43.อญัชนั 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Clitoria 
ternatea L. 
ช่ือวงศ ์: FABACEAE 
 
   

พนัธ์ุไมเ้ล้ือยลม้ลุกขนาดเล็ก มีเถาขนาดเล็กและอ่อน แต่ก็สามารถเล้ือยไปไดไ้กลถึง 
20 ฟุต  
ใบ มีลกัษณะเป็นช่อ มีใบยอ่ยรูปไข่ 5-7 ใบ ใบเล็กและค่อนขา้งบาง รูปใบเกือบจะเป็น
ทรงกลม ออกใบรวมเป็นแผงสลบักนัไปตามขอ้ตน้  ดอกจะเป็นดอกเด่ียว และจะออก
ดอกเป็นช่อตามปลายยอด จะมีทั้งชนิดดอกราและดอกซอ้น มีหลายสี เช่น สีน ้าเงินอม
ม่วง สีม่วง สีฟ้า สีขาว ลกัษณะของดอกคลา้ยดอกถัว่มี 2 กลีบ  
 

น ้าคั้นจากดอก ใชท้าคิ้ว ทาหวั เป็นยาปลูก
ผม (ขน) ท าให ้ผมดกด าเงางาม รักษา
อาการผมร่วง  
ราก รสเยน็จืด บ ารุงดวงตา ท าใหต้าสวา่ง 
ขบัปัสสาวะ เป็นยาระบาย แกต้าอกัเสบ ตา
ฟาง ตาแฉะ    
ใบและราก   ยาขบัปัสสาวะและยาระบาย  
ชนิดม่วงแกต้าฟางและตาแฉะแกปั้สสาวะ
พิการ ระบายทอ้ง แกเ้จบ็ตา 
เมล็ด เป็นยาระบาย 
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 44.ไพล                     
ช่ือวทิยาศาสตร์ :    Zingiber 
cassumunar Roxb.                                    
วงศ ์: ZINGIBERACEAE 

    เป็นไมล้ม้ลุก มีเหงา้ใตดิ้น เป็นใบเด่ียว เรียงสลบั รูปขอบขนาน
แกมใบหอก ดอก   เป็นช่อ ออกจากเหงา้โดยตรง กลีบดอกมีสีนวล 
ใบประดบัมีสีม่วง หวั  เป็นเหงา้อยูใ่ตดิ้น  
 

 หวัหรือเหงา้   เป็นยาแกท้อ้งอืด ท้องเฟ้อ แก้
สารพิษในทอ้ง ขบัประจ าเดือน มีฤทธ์ิระบายอ่อน 
ๆ แกบิ้ด สมานล าไส้       เหงา้สด    ฝนทาแกเ้คล็ด
ขดัยอก ฟกบวม เส้นตึง เม่ือยขม เหน็บชาและ
สมานแผล 

45.สะแก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Combretum 
quadrangulare  Kurz 
วงศ ์:  COMBRETACEAE 

ไมย้นืตน้ ก่ิงอ่อนเป็นรูปเหล่ียม ใบเด่ียว เรียงตรงขา้ม รูปวงรี ดอก
ช่อ ออกท่ีซอกใบ และปลายยอด ดอกยอ่ยมีขนาดเล็ก กลีบดอกสี
ขาว ผลแหง้ มี 4 ครีบ เมล็ดสีน ้าตาลแดง รูปกระสวย  
 

เมล็ดแก่-ใชข้บัพยาธิไส้เดือน และพยาธิเส้นดา้ยใน
เด็ก โดยใชข้นาด 1 ชอ้นคาว หรือ 3 กรัม ต าผสม
กบัไข่ทอดกินคร้ังเดียว ขณะทอ้งวา่ง 
 

46.กระไดลิง 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Bauhinia 
scandens L.   
วงศ ์:   FABACEAE          
 
 
 

ไมเ้ล้ือยเน้ือแขง็ เถาแก่แขง็เหนียว แบนหยกั เป็นลอนคลา้ยบนัได 
ใบเด่ียวออกเรียงสลบั รูปร่างใบไม่แน่นอน รูปไข่หรือไข่กวา้ง ปลาย
ใบแหลม หรือหยกัเวา้ลึกจนถึงฐานใบ ดอกออกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง มี
ดอกยอ่ยขนาดเล็กจ านวนมาก กลีบดอก 5 กลีบ สีขาวแกมเหลือง ผล
เป็นฝักแบน          
 

เถา รสเบ่ือเมา แกพ้ิษทั้งปวง แกไ้ขต้วัร้อน ขบั
เหง่ือ แกพ้ิษฝี 
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 47. ฟ้าทะลายโจร 
ช่ือวทิยาศาสตร์        : 
Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees 
วงศ ์: ACANTHACEAE 

   ฟ้าทะลายโจรเป็นไมล้ม้ลุกสูง 30-60 ซม. ล าตน้มกัเป็นเหล่ียมแตกก่ิงเล็กดา้นขา้ง
จ านวนมาก ใบสีเขียว ตวัใบเรียว ปลายแหลม  
ดอกขนาดเล็กสีขาว ประสีม่วงแดง ฝักคลา้ยฝักตอ้ยต่ิง เมล็ดในสีน ้าตาลอ่อน 
 
 

รสขม เยน็ แกไ้ข ้และอาการเจบ็คอ 

48.กระถินพิมาน 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Acacia 
tomentosa Willd. 
วงศ ์: LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

ไมต้น้ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ผลดัใบ ตามก่ิงมีหูใบแปลงรูปเป็นหนามแหลมแขง็และ
ยาว ใบประกอบแบบขนนกสองชั้นเรียงสลบั ใบยอ่ยรูปขอบขนาน ช่อดอกแบบช่อ
กระจุกแน่น กล่ินหอมอ่อน ดอกเล็ก สีขาว มีจ านวนมาก ออกชิดกนัคลา้ยช่อดอก
กระถิน ฝักแบนแคบรูปขอบขนาน ฝักแก่สีน ้าตาล โคง้งอ มีหลายเมล็ด เมล็ดรูปไข่ 

รสเมาเบ่ือ แกไ้ขพ้ิษ ไขก้าฬ ฝนกบัน ้า
ปูนใสหรือเหลา้ หยอดหู แกป้วดหู 
แกพ้ิษฝีในหู ทาบาดแผลเน่าเป่ือย
น ้าเหลืองเสีย แกเ้ริม งูสวดั 

49.  มะเกลือ 
ช่ือวทิยาศาสตร์    : Diospyros 
mollis Griff. 
วงศ ์: EBENACEAE 

 มะเกลือเป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ใบรูปไข่รีปลายแหลมดอกเป็นช่อใหญ่
ประกอบดว้ยดอกเล็ก สีเหลืองอมเขียว ผลกลมสีเขียว 
เม่ือผลแก่จดัจะใหผ้ลดกแต่ใบไม่ค่อยงาม 

 

รสเบ่ือเมาสรรพคุณถ่ายพยาธิตวัตืด 
และพยาธิไส้เดือนตวักลม 
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 50. มะขามแขก 
ช่ือวทิยาศาสตร์  : Senna 
alexandrina Mill. 
วงศ ์: LEGUMINOSAE 

 มะขามแขกเป็นไมพุ้ม่ใบคลา้ยมะขามไทย แต่ยาวและปลายใบแหลมกวา่ 
ดอกออกเป็นช่อสีเหลือง ฝักคลา้ยถัว่ลนัเตา แต่ป้อมและแบนกวา่ 
 

ใบและฝักใชเ้ป็นยาถ่าย  ใบไซท้อ้ง
มากกวา่ฝัก 

51.  มะขามป้อม                   
ช่ือวทิยาศาสตร์:  Phyllanthus  
emblica  Linn.                          
 วงศ ์: EUPHORBIACEAE 

    เป็นพรรณไมย้นืตน้ขนาดกลาง  ใบออกเป็นใบรวม   มีใบยอ่ยออก เรียง
กนัเป็น  2  แถว  ดอกออกเป็นช่อ  หรือเป็นกระจุก เล็กๆ ผลมีลกัษณะกลม  
เกล้ียง   มีรอยแยก แบ่งออกเป็น  6  ซีก    เน้ือในผลสีเหลืองออก น ้าตาลเม่ือ
ผลแก่     ผลออกสีเขียวออกเหลือง ขา้งในเน้ือผล  มีเมล็ดสีน ้าตาล 

  ผล    บ ารุงเน้ือหนงัใหบ้ริบูรณ์ กดัเสมหะ
ในคอ ท าใหชุ่้มคอ ขบัปัสสาวะ ระบาย
ทอ้ง บ ารุงหวัใจ ฟอกโลหิต แกล้ม และแก้
โรคลกัปิดลกัเปิด  

52.มะค าดีควาย                 
ช่ือวทิยาศาสตร์: Sapindus  rarak.                            
วงศ ์ : SAPINDACEAE  
 

 พรรณไมย้นืตน้ขนาดกลาง ล าตน้มีเปลือกสีน ้าตาลอมเทา ใบอ่อนเป็นช่อ  
เรียงสลบักนั ใบยอ่ยมีลกัษณะ รูปหอก  ดอกเล็ก สีขาวนวล  หรือสีเหลือง
อ่อน ๆ  ผลมีรูปลกัษณะค่อนขา้งกลม  ออกรวมกนัเป็น ผลมีสีด า   

 

แกพ้ิษไข ้ แกฝี้อกัเสบ  แกฝี้หวั คว  ่า  และ
เป็นยาแกก้ษยั                                                    
แกโ้รคผวิหนงั  
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
53.กวาวเครือขาว  
ช่ือวทิยาศาสตร์ : 
Pueraria mirifica Airy 
Shaw et Suvatab.  
วงศ ์:  LEGUMINOSAE    

เป็นไมเ้ถา ข้ึนกบัตน้ไมห้รือเล้ือยไปบนดิน กา้นใบหน่ึงมี 3 ใบ 
ใบเล็กกวา่ชนิดแดง หวัคลา้ยมนัแกว ขนาดของหวัจะข้ึนอยูก่บั
ลกัษณะดิน  การใชท้  ายาใหเ้ลือกหวัแก่ เอามีดปาดดูจะมียางสีขาว
คลา้ยน ้านม เน้ือเปราะมีเส้นมาก 

ยาอายวุฒันะส าหรับผูสู้งอายใุชไ้ดท้ั้งหญิงและชาย (คนหนุ่ม
สาวหา้มรับประทาน)   ท าใหก้ระชุ่มกระชวย   ท าใหผ้วิหนงั
เห่ียวยน่กลบัเต่งตึงมีน ้ามีนวล  ช่วยเสริมอก กระตุน้เตา้นม
ขยายตวั    ช่วยใหเ้ส้นผมท่ีหงอกกลบัด า และเพิ่มปริมาณเส้น
ผม แกโ้รคตาฟาง ตอ้กระจก  
ท าใหค้วามจ าดี ท าใหมี้พลงั การเคล่ือนไหวการเดินเหินจะ
คล่องแคล่ว ช่วยบ ารุงโลหิต  

54.กะเพราแดง 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :Ocimum 
sanctum L. 
วงศ ์: LAMIACEAE 
(LABIATAE) 
 

ไมพุ้ม่ สูง 30-60 ซม. โคนตน้ค่อนขา้งแขง็ กะเพราแดงล าตน้สี
แดงอมเขียว ส่วนกะเพราขาวล าตน้สีเขียวอมขาว ยอดอ่อนมีขนสี
ขาว ใบ เป็นใบเด่ียว ออกตรงขา้มกนั รูปรี ขอบใบจกัเป็นฟันเล่ือย 
แผน่ใบสีเขียว มีขนสีขาว ดอก ออกเป็นช่อท่ีปลายยอด ดอกสีขาว
แกมม่วงแดงมีจ านวนมาก  

แกอ้าการคล่ืนไส้ อาเจียน (เกิดจากธาตุไม่ปกติ)    แกอ้าการ
ทอ้งอืดเฟ้อ แน่จุกเสียดและปวดทอ้ง 
แกไ้อและขบัเหง่ือ   ขบัพยาธิ    ขบัน ้านมในสตรีหลงัคลอด   
ลดไข ้   เป็นยาอายวุฒันะ 
ยารักษาหูด กลากเกล้ือน ตา้นเช้ือรา 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
55.ขอบชะนางแดง 
ช่ือวทิยาศาสตร์:  
Pouzolzia pentandra Benn. 
วงศ:์ URTICACEAE 
 
 

เป็นไมล้ม้ลุกจ าพวกหญา้ เล้ือยแผไ่ปตามดิน มีล าตน้ขนาดโตกวา่กา้นไมขี้ดไฟ
เล็กนอ้ย ใบเป็นใบเด่ียวออกสลบักนั เส้นใบจะเห็นเด่นชดัเป็น 3 เส้น  
สีใบของขอบชะนางขาวเป็นสีเขียวอ่อนๆ มีขนเล็กนอ้ยบนแผน่ใบ ดอกมีขนาด
เล็กและออกเป็นกระจุกระหวา่งซอกใบ 
 

ทั้งตน้ มีรสเมาเบ่ือ น ามาหัน่เป็นช้ินเล็ก 
น าไปวางไวท่ี้ปากไหปลาร้าท่ีมีหนอน            
จะท าใหห้นอนตาย 
ตน้สด   ฆ่าหนอน ฆ่าแมลง ววัควายท่ีเป็น
แผลจนเน่าขนาดใหญ่ หนอนจะตายและจะ
ช่วยรักษาแผล 
เปลือกของตน้ ดบัพิษในกระดูกและในเส้น
เอน็ ใชต้ม้ผสมเกลือใหเ้คม็น ามารักษาโรค
ร ามะนาด 

 56. มะระข้ีนก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : 
Momordica  charantia 
Linn. 
วงศ ์  : CUCURBITACEAE 

 มะระข้ีนกเป็นไมเ้ถา มีมือเกาะ ใบเด่ียว รูปร่างคลา้ยฝ่ามือ เรียงสลบักนั ขอบใบ
เวา้ลึก 5 - 7 แฉก กวา้งและยาวประมาณ 4-7 ซม. ดอกเด่ียว ดอกแยกเพศกนั และ
อยูบ่นตน้เดียวกนั กลีบดอกสีเหลืองรูประฆงั ผลเป็นรูปกระสวย ผวิขรุขระ ดิบ  สี
เขียวเม่ือสุกสีส้ม ใบ ล าตน้ และลูกมีรสขม 
 

เน้ือผลมี รสขม สรรพคุณเจริญอาหาร บ ารุง
น ้าดี แกโ้รคของมา้มและตบั ขบัพยาธิ น ้าคั้น
จากผลมะระเป็นยาระบายอ่อนๆ อมแกป้าก
เป่ือย ปากเป็นขยุ 
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ช่ือสมุนไพร ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ รสและ สรรพคุณ 
57. มะรุม                                        

  ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Moringa 
oleifera  Lam. 
วงศ ์:  MORINGACEAE 

เป็นไมย้นืตน้สูง 3-6 เมตรหรือใหญ่กว่าเปลือกสีขาว รากหนานุ่ม ใบ
สลบัแบบขนนก 2 หรือ 3 ชั้น ใบแบบรูปไข่รูปไข่หวักลบัรูปคู่ขนาน 
ใตใ้บสีเขียวอ่อน  ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ออกตามซอกใบ กลีบ
ดอก 5 กลีบ สีขาวหรือขาวอมเหลืองแตม้สีแดง  

เปลือกตน้  มีรสร้อน รับประทานเป็นยาขบัลมใน
ล าไส้ ท าใหผ้ายหรือเรอ คุมธาตุอ่อนๆ                                    
ราก  มีรสเผด็ หวานขม แกบ้วม บ ารุงไฟธาตุ        
มีคุณเสมอกบักุ่มบก แกพ้ิษ ฝี แกป้วด แกอ้กัเสบ 

58.แคขาว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Sesbania 
grandiflora  (L.) Desv. 
 วงศ ์:   LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 
 

ไมต้น้ขนาดเล็ก สูง 3-6 เมตร แตกก่ิงกา้นสาขามาก เปลือกตน้สี
น ้าตาลปนเทา ขรุขระ แตกเป็นสะเก็ด ใบ เป็นใบประกอบแบบขน
นก ออกเรียงสลบั    ดอก ออกเป็นช่อตามซอกใบ 2-4 ดอก ดอกสี
ขาวหรือแดง มีกล่ินหอม  
 

เปลือก  แกโ้รคบิดมีตวั   แกมู้กเลือด แกท้อ้งเดิน 
ทอ้งร่วง คุมธาตุ    ภายนอก ใชช้ะลา้งบาดแผล  
ดอก,ใบ   รับประทานแกไ้ขเ้ปล่ียนอากาศ เปล่ียน
ฤดู (แกไ้ขห้วัลม)   
ใบสด   รับประทานใบแคท าใหร้ะบาย    ใบแค ต า
ละเอียด พอกแกช้ ้าชอก 

59.มะแวง้เครือ                               
 ช่ือวทิยาศาสตร์: Solanum 
trilobatum Linn.                                           
วงศ ์ : SOLANACEAE 

 เป็นพรรณไมเ้ถา  ขนาดเล็ก มีสีเขียว    ล าตน้มีหนาม แหลมคม  
ดอกเป็นช่อ ๆ มีสีม่วงอมชมพู  ผลมีลกัษณะกลม  ผวิเรียบเกล้ียง ผล 
มีขนาดเล็กกวา่ผลของมะเขือพวง  ผลอ่อนมี ลายเป็นสีขาว ๆ  เม่ือแก่
หรือสุกก็จะเปล่ียน เป็นสีแดงสด  ขา้งในผลมีเมล็ดแบนๆ อยูเ่ป็น 
จ านวนมาก  ผลมีรสขม 

ผลแก่ 5-6 ผล เค้ียวและกลืนต่างน ้าจิบเวลาไอ 
เจริญอาหาร ขบัเสมหะ แกไ้อ ลดน ้าตาลในเส้น
เลือด                                                     
ราก   เป็นยาแกไ้อ ขบัลม และเป็นยาขบัเสมหะ            
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60. มะแวง้ตน้      
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Solanum  
indicum  Linn.                                        
 วงศ ์ :  SOLANACEAE 

เป็นพรรณไมพุ้ม่ ขนาดเล็ก  ล าตน้มีหนามข้ึนทัว่           ใบ ลกัษณะ
ของใบเป็นรูปรี  ดอกออกเป็นกระจุก  ออกตามบริเวณง่ามใบ และ
ปลายก่ิง  ดอกขนาดเล็ก  มีสีม่วง   ผลเป็นรูปกลมเกล้ียง  มีขนาดเล็ก 
ผลอ่อน มีลายสีขาว  แต่เม่ือแก่หรือสุกผลจะมีสีแดง ผล มีรสขม 

ผล    ใชท้ั้งผลดิบและผลสุก  น ามาเป็นยา ขมใชกิ้น  
เป็นยาแกไ้อ ขบัเสมหะ  ลดน ้าตาล ในเส้นเลือด 
เจริญอาหาร  ราก   ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ     ขบัลม  
แกไ้อ แกค้นั 

61. มะหาด                        
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Artocarpus 
lakoocha Roxb.                                        
วงศ ์: MORACEAE 

ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่   ล าตน้ตั้งตรง  ผวิเปลือกนอกค่อนขา้งขรุขระ
แตกเป็น รอยสะเก็ดเล็ก ๆ มีสีน ้าตาลด าหรือเป็นสีเทา แกมน ้าตาล  
และบริเวณเปลือกของล าตน้มกัจะ มีรอยแตก  และมียางไหลซึม
ออกมา     

พยาธิตวัตืด ไส้เดือน  แกท้อ้งอืดเฟ้อ  แก ้โรคกษยั  
แกเ้บ่ืออาหาร  แกก้ระหายน ้า   แกฝี้ ในทอ้ง   แกล้ม   
ขบัโลหิต   และแกปั้สสาวะกะปริดกะปรอย  

62.ขา้วเยน็ใต ้
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Smilax glabra 
Wall.ex Roxb. 
วงศ ์: SMILACACEAE 

พืชจ าพวกหวั ไมเ้ถาขนาดเล็ก ใบรูปหวัใจบาง มีหลายชนิด ทั้งชนิดมี
หนาม ไม่มีหนาม ใบจกัเวา้ เน้ือในหวัสีขาว  ล าตน้ เป็นไมเ้ถาลงหวั 
เถามีหนาม   ใบ โตเหมือนใบกลอย 
 
 

หวั รสมนักร่อยหวานเล็กนอ้ย แกป้ระดง คุดทะราด 
แกน้ ้าเหลืองเสีย แกเ้ส้นเอน็พิการ แกก้ามโรคเขา้
ขอ้ออกดอก ฝีแผลเน่าเป่ือยพุพอง เมด็ผืน่คนั ดบั
พิษในกระดูก แกปั้สสาวะ 
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63.ตองแตก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Baliospermum 
montanum  Muell.A  
วงศ ์:   EUPHORBIACEAE 

พรรณไมพุ้ม่ขนาดเล็ก ล าตน้เป็นสีเขียวสูงประมาณ 1-2 เมตร ซ่ึงเป็น
พรรณไมท่ี้มีอายอุยูไ่ดน้านและทนทาน  ใบออกใบเด่ียว ใหญ่เท่าฝ่ามือ 
ปลายใบแหลม  บางใบจะจะแตกขา้งเด่ียวบา้ง สองขา้งบา้งแต่ส่วนมากจะ
ไม่ค่อยมีแตก  ดอกมีขนาดเล็ก ออกเป็นช่อ ๆ สีขาวเหลือง   ผลมีขนาด
เท่าน้ิวกอ้ย  ลกัษณะคลา้ยกบัเมล็ดสลอดหรือเมล็ดสบู่ มีสีเขียวแต่ส่วน
โคนของผลจะมีสีเขม้กวา่ตอนปลาย 

ราก   ยาถ่าย ถ่ายไม่ร้ายแรงนกั ถ่ายลมเป็นพิษ ถ่าย
พิษพรรดึก ถ่ายเสมหะเป็นพิษ (และมีคุณคลา้ยหวั
ดองดึง) ถ่ายแกน้ ้าดีซ่าน   
ใบ, เมล็ด ยาถ่าย ยาถ่ายพยาธิ แกฟ้กบวม  
เมล็ด   ยาถ่ายแรงมาก (ไม่นิยมใช)้  

64.ยา่นาง                 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Tiliacora 
triandra  (Colebr.) Diels                     
วงศ ์:   MENISPERMACEAE 

 ไมเ้ถาเล้ือยพนั ก่ิงอ่อนมีขนอ่อนปกคลุม ใบเด่ียว ออกติดกบัล าตน้แบบ
สลบั รูปร่างใบคลา้ยรูปไข่ ดอกออกตามซอกโคนกา้นใบ  

 รากแหง้  แกไ้ขทุ้กชนิด  ถอนพิษ 
 

 65.ไมยราบ 
ช่ือวทิยาศาสตร์:  Mimosa pudica 
L. hispida brena.                        
วงศ ์: FABACEAE 
 

ไมพุ้ม่หรือไมล้ม้ลุกฤดูเดียว พบข้ึนไดท้ัว่ไปในท่ีรกร้างวา่งเปล่า มีล าตน้
ทอดเล้ือยไปตามพื้นดินไดย้าวถึง 1 ม. มีหนามห่าง ๆ ข้ึนตามล าตน้ หนาม
ปลายโคง้เล็กนอ้ย มีสีด า ล าตน้มีสีเขียวแกมม่วง หรือสีม่วงแดง ล าตน้
อ่อนมีขนใบส่วนกา้นใบและใบยอ่ยจะหุบเม่ือสัมผสัตอ้ง 

ทั้งตน้ ขบัปัสสาวะแกไ้ตพิการ แกท้างเดินปัสสาวะ
อกัเสบ ขบัระดูขาว แกไ้ขอ้อกหดั แกน้อนไม่หลบั แก้
กระเพาะอาหารอกัเสบ สงบประสาท แกล้ าไส้อกัเสบ 
แกเ้ด็กเป็นตานขโมย แกผ้ืน่คนั แกต้าบวมเจบ็ แกแ้ผล
ฝี   
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66.เนียมหูเสือ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Plectranthus 
amboinicus (Lour.) Spreng.         
วงศ ์: LAMIACEAE   
 

พืชลม้ลุกอายหุลายปีสูงไม่เกิน 40 เซนติเมตร ใบเด่ียวออกเป็นคู่ตรงขา้ม 
ใบมีทั้งปลายแหลมหรือกลมกวา้ง ใบหนาหกัง่ายและมีกล่ินหอม   
 

ใบ แกฝี้ในหู แกหู้น ้าหนวก แกห้วดัคดัจมูก แก้
ทางเดินปัสสาวะอกัเสบ ขบัน ้าคาวปลา  
น ้ายางจากใบ ขบัลม แกป้วดทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย 
แกไ้อเร้ือรัง รักษาโรคหอบหืด ลมชกั แกป้วด
ศีรษะ และลดไข ้

67.รางจืด 
 ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Thumbergia 
laurifolia   Lindl.                                     
วงศ ์: ACANTHACEAE 

ไมเ้ล้ือย/ไมเ้ถา เน้ือแขง็ ใบเด่ียว ออกตรงขา้ม รูปขอบขนานหรือรูปไข่ 
ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมนเวา้  มีเส้น 3 เส้นออกจากโคนใบ ดอก มีสี
ม่วงอมฟ้า ออกเป็นช่อหอ้ยลงตามซอกใบ  

  ใบและราก   ถอนพิษไข ้พอกบาดแผล น ้าร้อน
ลวก ไฟไหม ้ท าลายพิษยาฆ่าแมลง พิษจากด่ืม
เหลา้มากเกินไป หรือยาเบ่ือ  

68.โด่ไม่รู้ลม้ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Elephantopus  
scaber  L. 
วงศ ์:   ASTERACEAE 

เป็นไมเ้น้ืออ่อน ตน้แขง็ ตั้งตรง ใบ เด่ียว เรียงเวยีนสลบัท่ีโคนใกลผ้วิดิน 
ขอบใบหยกั มีขนปกคลุมทั้งสองดา้น  ดอกช่อแบบช่อกระจุกแน่น      
กา้นช่อดอกยาว ดอกสีม่วงหรือขาว  
 
 
 

ทั้งตน้  ยาแกไ้อ วณัโรค แกไ้ขเ้หน็บชา บ ารุง
หวัใจ บ ารุงก าหนดั หา้มเลือดก าเดา ขบัน ้าเหลือง
เสีย 
ล าตน้และใบ เป็นยาบ ารุงเลือด ท าใหอ้ยากอาหาร 
เหมาะส าหรับสตรีท่ีประจ าเดือนมาไม่ปกติ 
รากและใบตม้เป็นยารักษาโรคบิด ทอ้งร่วง ช่วย
ขบัปัสสาวะ บรรเทาอาการเจบ็หนา้อก กินแก้
กามโรค  
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69.หนุมานประสานกาย 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Schefflera 
leucantha  R. Vig. 
 วงศ ์:  ARALIACEAE 

ไมพุ้ม่ แตกก่ิงกา้นต ่าใกลพ้ื้นดิน เปลือกตน้เรียบเป็นสีน ้าตาล ใบ เป็นใบประกอบ
แบบน้ิวมือ ออกเรียงสลบั โคนใบแหลม ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ แผน่ใบ
เรียบสีเขียวเป็นมนั ดอก ออกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง ดอกเล็กสีขาวนวล ผล เป็นผลมีเน้ือ 
รูปทรงกลม ขนาดเล็ก 

รักษาโรคหืด โรคแพอ้ากาศ ขบั
เสมหะ   รักษาโรคหลอดลมอกัเสบ 
รักษาวณัโรคปอด แกไ้อ แกอ้าเจียน
เป็นเลือด    ต าพอกแผลหา้มเลือด 
หา้มเลือด  

70.รากสามสิบ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
(Scientific name) Asparagus 
racemosus Willd.  
วงศ ์: ASPARAGACEAE 

ไมพุ้ม่มีเหงา้และรากใตดิ้นคลา้ยรากกระชาย ล าตน้บนดินเล้ือยพนั มีหนามแหลม สูง 
1.5-4เมตร ใบเด่ียว เรียงสลบั ลดรูปลงเป็นเส้นแคบยาว กวา้ง 0.5-1 มม. ยาว 10-36 
มม. ดอกช่อ ออกท่ีปลายก่ิงหรือซอกใบ กลีบรวมสีขาว ผลสด รูปค่อนขา้งกลมสีแดง
หรือม่วงแดง  
 

ราก  รสเยน็ หวานชุ่ม บ ารุงเด็กใน
ครรภ ์บ ารุงตบัปอด บ ารุงก าลงั  
ทั้งตน้หรือราก ตม้น ้าด่ืม แกต้ก
เลือด และโรคคอพอก   
 
 

 71. วา่นมหากาฬ                    
ช่ือวทิยาศาสตร์ :                  
Gynura  pseudo-chian  DC. var. 
hispida Thv. 
วงศ ์:  COMPOSITAE 

  พรรณไมล้งหวัในดิน เน้ือหวัสีขาว  ใบ  จะมีลกัษณะคลา้ยใบผกักาด  หนาและแขง็  
ขอบใบ เป็นหยกัๆ  ใบอ่อนจะเป็นสีม่วงแก่  ตามแขนงของใบจะเป็นสีขาว     ดอก
จะออกเป็นสีเหลืองเป็นฝอยมีลกัษณะคลา้ยดอกดาวเรือง แต่ดอกจะเล็กมาก 
 

  ใบ   พอกฝี  ถอนพิษ  รักษาอาการ
ปวดแสบปวดร้อน                                                    
หวั  ใชกิ้นดบัพิษกาฬ พิษร้อน  
รักษาพิษ ไขเ้ช่ือมซึม  
กระสับกระส่าย  รักษาพิษอกัเสบ 
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72.ตะแบก 
ช่ือวทิยาศาสตร์  : 
Lagerstroemia floribunda 
Jack ex Blume.  
วงศ ์ :   LYTHRACEAE 

ไมย้นืตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่  ตน้เป็นไมท่ี้มีสีสันสวยงาม เหมาะในการท าเคร่ือง
เรือน เฟอร์นิเจอร์ ใบของตะแบกใหญ่ ปลายใบแหลม ออกดอกสีขาวเป็นช่อสวยงามดี 
ดอกมีกลีบรวม 6 กลีบ ดอกแก่จะเป็นสีม่วงแดงสวยงามมาก แลว้จะเกิดเป็นผลข้ึนมา
เม่ือดอกร่วงแลว้ ผลตะแบกคลา้ยกบั  ผลหมากดิบ แต่มีขนาดเล็กประมาณ 1/4 ของผล
หมากดิบ 
 

ราก แกป้วดกลา้มเน้ือเม่ือมีไข ้  
เปลือก แกบิ้ด แกบิ้ดมูกเลือด หรือลง
แดง แกท้อ้งร่วง แกถู้กยาพิษ  
 เน้ือไม ้ขบัโลหิตระดูสตรี แกร้ะดูพิการ
ท่ีเป็นล่ิม เป็นกอ้นสีด ามีกล่ินเหมน็ซ่ึง
ท าใหเ้จบ็ปวดในทอ้งนอ้ยหลงับั้นเอว  
บ ารุงโลหิต แกผ้อมแหง้ ขบัระดูขาว   
ใบ แกไ้ข ้  
 

73.สะเดา       
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
Azadirachta indica A. Juss. 
var. siamensis Valeton.                               
วงศ ์:  MELIACEAE 

 เป็นไมย้นืขนาดกลาง เปลือกตน้มีสีน ้าตาล ใบ เป็นใบประกอบ ใบยอ่ยรูปหอก ปลาย
ใบและโคนใบแหลม ขอบใบจกั ผวิเรียบ มีสีเขียว ดอก ดอกเล็ก ๆ กลมสีขาว เป็นช่อ
โต ผลกลมรีขนาดปลายน้ิวกอ้ย 
 

แกโ้รคผวิหนงั แกน้ ้าเหลืองเสีย  แก้
พุพอง   ช่วยยอ่ยอาหาร                                   
แกไ้ข ้บ ารุงน ้าดี แกร้้อนในกระหายน ้า  
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 74. แหว้หมู                    ช่ือ
วทิยาศาสตร์ :  Cyperus  
rotundus  Linn. 
วงศ ์:  CYPERACEAE 

 

พรรณไมล้ม้ลุกอยูใ่นจ าพวกหญา้ มีล าตน้อยูใ่นดิน  มีลกัษณะเป็น
หวักลมสีด า ใบมีขนาดเล็กยาวเรียว  ปลายแหลม มีสี เขียวเขม้ ดอก
ออกเป็นช่อ   ขนาดเล็ก   ดอก ออกบริเวณกลางล าตน้ ดอก ยอ่ยจะ
ไม่มีกา้น  ดอกมีสีน ้าตาล ผล เป็นรูปขอบขนาน  ปลายแหลม  หนา้ 
ตดัเป็นรูปสามเหล่ียม  มีสีน ้าตาล  หรือสีด า 

    ใชห้วัสด  ตม้เอาน ้ากิน     เป็นยาแกอ้าการปวด แน่น
หนา้อก แกป้วดทอ้ง ขบัปัสสาวะ ขบัเหง่ือ แกป้วด
ประจ าเดือน    อาเจียน   แกท้อ้งร่วง บ ารุงทารกในครรภ ์
ขบัลมในล าไส้  แกอ้าการ ปวดทอ้ง  ราก   ใชเ้ป็นยาบ ารุง
ธาตุ  ขบัปัสสาวะ  ลด ไข ้ และเป็นยาแกก้ษยั   

75.วา่นกาบหอยแครง 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Tradescantia spathacea  
Stearn.  
วงศ ์:  COMMELINACEAE 

ไมอ้วบน ้าไหลใตดิ้น เจริญเป็นพุม่สูง 20-60 ซ.ม.ใบเด่ียวออกเรียง
สลบัเป็นกาบหุม้รอบตน้ รูปใบหอก  ปลายแหลมโคนตดั ขอบใบ
เรียบ แผน่ใบหนา  ดา้นบนสีเขียวเขม้ ใตใ้บสีม่วงแดง ไม่มีกา้นใบ 
ช่อดอกท่ีซอกใบ ใบประดบัสีม่วงอมเขียว  ลกัษณะคลา้ยเรือ   

ใบ  แกร้้อนใน กระหายน ้า แกไ้อ อาเจียนเป็นโลหิต แก้
ฟกช ้าภายใน แกบิ้ด ถ่ายเป็นเลือด แกปั้สสาวะเป็นเลือด  
ดอก  รสชุ่มเยน็ ตม้กบัเน้ือหมูรับประทาน ใชข้บัเสมหะ 
แกไ้อแหง้ๆ แกอ้าเจียนเป็นโลหิต เลือดก าเดาออก หา้ม
เลือด แกปั้สสาวะเป็นเลือด แกไ้อเป็นเลือด แกบิ้ดถ่ายเป็น
เลือด  

76.ผกัหวานป่า 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :        
Melientha suavis Pierre. 
วงศ ์:   OPILIACEAE 
 

ไมย้นืตน้ขนาดเล็กหรือเป็นไมพุ้ม่    ใบของผกัหวานป่าเป็นใบ
เด่ียวเรียงสลบักนั ใบอ่อนรูปร่างแคบรี ปลายใบแหลม สีเขียวอม
เหลือง ใบแก่เตม็ท่ีรูปร่างรีกวา้งถึงรูปไข่หรือรูปไข่กลบั ใบสีเขียว
เขม้ เน้ือใบกรอบ ขอบใบเรียบ ปลายใบมน ช่อดอกแตกก่ิงกา้น
คลา้ยช่อดอกมะม่วงหรือล าไย  

ใชแ้ก่นผกัหวาน ตม้รับประทานน ้าเป็นยาแกป้วดตามขอ้
หรือปานดงหรือจะใชต้น้ผกัหวานกบัตน้นมสาวเป็นยา
เพิ่มน ้านมแม่หลงั  คลอดบุตร  
รากตม้รับประทานน ้าเป็นยาเยน็แกพ้ิษร้อนในแกน้ ้าดี
พิการ และแกป้วดมดลูก 
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  77. เสลดพงัพอน             
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Barleria  
lupulina  Lindl.                                 
วงศ ์:  ACANTHACEAE 

 

พรรณไมพุ้ม่  แตกก่ิงกา้นสาขา มากมายรอบๆ ตน้  มีสีน ้าตาลอมเขียว  ล า
ตน้ สูงประมาณ  2  เมตร    เป็นไมใ้บเด่ียว  ออกตรงขา้มกนัเป็น คู่ ๆ  
ลกัษณะของใบเรียวแคบ  ปลายใบแหลม  โคนใบเรียวเล็กจนถึงกา้นใบ  
ขอบใบเรียบ  ผวิใบเกล้ียง  พื้นใบมีสีเขียวเขม้ ดอก ออกเป็นช่อท่ีปลายก่ิง  
ดอกมีใบประ ดบัขนาดใหญ่ซ่ึงจะเรียงกนัเป็นรูปทรงกระบอก สีเขียว    
ปลายใบสีม่วงแดง     

  ใบ      แกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย  แผลฟกช ้าจาก
การกระทบ กระแทก  หรือแผลมีเลือดออก  ให้
ใชใ้บต า พอกหรือผสมกบัเหลา้ต าพอก  และ
อาจจะใช ้ตม้น ้ากินท าใหเ้ลือดไหลเวยีนดี ราก   
ฝนกบัสุราด่ืมทาแกพ้ิษงู และแมลงกดัต่อย 

78.เสลดพงัพอนตวัผู ้
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
Barleria lupulina Lindl  
วงศ:์  ACANTHACEAE  

ไมพุ้ม่ สูงประมาณ 1 เมตร มีหนามแหลมยาว ขอ้ละ 2 คู่ ถึง 3 คู่ก่ิงกา้น กา้น
ใบสีน ้าตาลแดง ใบเด่ียวสีเขียวเขม้ เส้นกลางใบแดง ดอกช่อออกท่ีปลายก่ิง 
ช่อดอกยาว 8 ซม. มีใบประดบัสีน ้าตาลแดง ค่อนขา้งกลม กลีบดอกสีส้ม ผล
เป็นฝักรูปไข่ 

ใชถ้อนพิษ โดยเฉพาะพิษแมลงสัตวก์ดัต่อย 
ตะขาบ แมลงป่อง รักษาอาการอกัเสบ งูสวดั 
ลมพิษ แผลน ้าร้อนลวก 

79.หญา้คา                                            
ช่ือวทิยาศาสตร์: Imperata 
cylindrica Beauv. 
วงศ ์   :  GRAMINEAE 

พรรณไมล้ม้ลุก    จ  าพวกเดียวกบั หญา้  มีเหงา้อยูใ่ตดิ้น   ล าตน้ท่ีอยูเ่หนือ
ดิน   มี ความสูงประมาณ  1 - 4.5  ฟุต  
            
 

 แกโ้รคไต  แกโ้รคมะเร็งคอ   แกฝี้ แกริ้ดสีดวง
ต่าง ๆ แกน้ ้าดีซ่าน  ตาเหลือง   ตวัเหลือง   
อ่อนเพลีย และเบ่ืออาหาร   
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ภาพพืน้ทีเ่ขาดอยเจดีย์ 
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ภาพประกอบ  13  ตวัอยา่งพืชสมุนไพรท่ีส ารวจพบ 
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ภาพประกอบ  14  บริเวณพื้นท่ีบางส่วนของเขาดอยเจดีย  ์
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