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ABSTRACT

The objectives of this study were to develop and determine the efficiency of a

programme of instruction on “Ecotourism” for vocational education students and to examine

the effectiveness of the programme in terms of student s’ learning.

The t-test was employed to test differences between the pre-test and post-test scores of

the experimental group and the control group. The developed programme of instruction was

submitted for preliminary testing by a small group and subsequently by a larger group

comprising 3 students and 10 students respectively. Experimental testing was conducted with

the experimental group. The experimental group was comprised of 30 students at vocational

students from Bangkeawpha Industrial and Community Education College .

Analysis of data revealed that after completing the programme of instruction, the post-

test scores of the experimental group were significantly higher than their pre-test scores at the

0.05 level. In addition, it was found that the post-test scores of the experimental group were

significantly higher at the 0.05 level than those of the control group who did not undergo the

programme of instruction. The students used an assessment form to evaluate satisfaction with

the programme of instruction. The result were at the good and excellent levels.

From the research results, it should be concluded that the programme of instruction on

“Ecotourism” was effective for increasing knowledge of students.
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บทที่ 1
บทนํ า

1.1 ท่ีมาและความสํ าคัญของปญหา

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติมากมาย     โดยเฉพาะทรัพยากรเพื่อการ
ทองเทีย่ว ตัง้แตอดีต คนไทยไดผลตอบแทนจากการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนจํ านวนปละหลาย
แสนลานบาท ป 2002 มนีกัทองเที่ยวตางประเทศและในประเทศเดินทางทองเที่ยวในประเทศ ประมาณ
62.23 ลานคนมีเงินหมุนเวียนในประเทศ  456,876 ลานบาท (เขาถึงไดจาก : www.tat.or.th/tatinfo_
policy.php)

ในขณะทีอุ่ตสาหกรรมการทองเที่ยวเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   ขาวสารของประเทศไทยถูก
เผยแพรออกไปอยางกวางขวาง     มีนักทองเที่ยวจํ านวนมากหลั่งไหลมาชมความงามของสถานที่ทอง
เที่ยวตามแหลงตางๆ กอใหเกิดผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางตรงและทางออมอยางหลีกเลี่ยง
ไมได ผลกระทบทางตรง เชน การผุกรอนของทรัพยากร การถูกทํ าลายจากนักทองเที่ยว โดยที่ไมตั้งใจ
และตัง้ใจ หรือการสูญพันธุ เปนตน ผลกระทบทางออม เชน การใหอาหารแกสัตวปา กอใหเกิดการ
เปลีย่นแปลงทางดานอุปนิสัยการกิน เปนตน

การทองเที่ยวไดพัฒนากระบวนการจนขยายตัวเปนอุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่กอใหเกิดราย
ไดทีสํ่ าคัญของประเทศ  ซ่ึงรัฐบาลทุกยุคทุกสมัยตางใหความสํ าคัญ   แตการพัฒนาที่มุงเนนดาน
เศรษฐกจิเปนสํ าคัญยอมกอใหเกิดผลกระทบที่จะกลายเปนปญหาจากการทองเที่ยวดังนี้

1. ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ  ทัง้จากนํ้ ามือมนุษย    และภัยธรรมชาติ ความ
เสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ เกิดจากการปรับธรรมชาติเขาหามนุษย หรือแมกระทั่งการใชแหลง
ทรัพยากรโดยไมมีการวางแผน เชน การสรางที่พักหรูหราในแหลงธรรมชาติที่ยังมีความสมบูรณเพื่อ
บริการนกัทองเที่ยว   หรือการไมจํ ากัดจํ านวนนักทองเที่ยวที่เขามาในแหลงทองเที่ยว

2. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเปนอยู หรือคานิยมแตดั้งเดิมซึ่งเปน         
เอกลักษณของชุมชน โดยการผานเขามาในชุมชนของนักทองเที่ยวก็ดี หรือคานิยมในการรับประทาน
อาหารพืน้เมืองหายาก    หรืออาหารปา   ลวนแลวแตเปนสาเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 
ความเปนอยูดั้งเดิมทั้งส้ิน
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จากปญหาตางๆเหลานี้ ทํ าใหมองกันวาการทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่มีสวนทํ าใหชุมชนตอง
สูญเสียเอกลักษณของตน วฒันธรรมดั้งเดิม รวมถึงกอใหเกิดความเสื่อมโทรมในแหลงทองเที่ยวและ
ทองถ่ิน หากไมมีการจัดการที่ดีพอ แตถามองถึงประโยชนตอมนุษยแลว การทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่ทํ า
ใหเกดิการผอนคลายความทุกข ความเหนื่อยลาตางๆ และมีสวนที่ทํ าใหมนุษยเราไดยอนกลับมาเปรียบ
เทยีบสัจธรรมของธรรมชาติ ความเปนจริงตางๆของโลก   และยังเปนการสงเสริมใหคนเรารักและหวง
แหนธรรมชาติ ไมวาจะเปนปาไม สัตวปา

นโยบายของรัฐทุกยุคทุกสมัยตางใหความสํ าคัญ และสงเสริมใหประชาชนหันมาทองเที่ยว
มากขึน้ โดยเฉพาะการทองเที่ยวในประเทศ กอใหเกิดผลดีในดานเศรษฐกิจของชุมชนและความเจริญ
ในดานตางๆ  แตขณะเดียวกันการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวบางคนนํ าไปสูปญหาการทํ าลายสภาพแวด
ลอมในพื้นที่แหลงทองเที่ยว ซ่ึงมีอยูใหเห็นทั่วไป เชน การขูด ขีด เขียน การแอบเก็บสิ่งของธรรมชาติ
ออกจากแหลงทองเที่ยว ความตองการความสะดวกสบายของนักทองเที่ยวที่เกินขอบเขตนํ าไปสูปญหา
ตางๆ เหลานี้ นํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ธรรมชาติตลอดจนระบบนิเวศ

จากปญหาการทองเที่ยว ทํ าใหหลายหนวยงานพยายามที่จะเผยแพรความรูและจัดการทอง
เทีย่วเชงินเิวศ ตลอดจนกํ าหนดนโยบายและแผนงานตางๆ ใหสงเสริมการศึกษาและแกไขปญหาดาน
ส่ิงแวดลอมจากการทองเที่ยวในรูปแบบทั่วๆ ไป ดังเชน

นโยบายดานการใหการศึกษาและสรางจิตสํ านึกเพื่อการจัดการเชิงนิเวศอยูในกรอบการ
พฒันาประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.2540-2544 (สํ านักงานคณะ
กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ม.ป.ท. : 73-79) มีรายละเอียดหลักในนโยบาย ดังนี้

1) ก ํากบั ควบคุม ดูแล การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับรูปแบบการทองเที่ยวที่
เหมาะสมกบัรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ทองเที่ยว   โดยใหเปนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ทีถื่อเอาการปฏิบัติในสนามเปนบทเรียนของการศึกษา   ทั้งนี้ตองคํ านึงถึงผลกระทบของกิจกรรมที่มีตอ
ทรัพยากรสิ่งแวดลอม

2) จัดใหมีการศึกษาเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศและการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากร
ในระบบโรงเรยีน และสถาบันการศึกษาวิชาชีพที่เกี่ยวของ  โดยมุงเนนใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองดวย
การทองเที่ยวและการจัดการการทองเที่ยวในทิศทางที่ยั่งยืน

3) สนับสนุนสื่อสารมวลชนและสื่อขอมูลขาวสารอื่นๆที่สงเสริมการศึกษาธรรมชาติและ
วฒันธรรมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ    สํ าหรับใชเปนขอมูลคูมือและอุปกรณการเรียนรูของนักทองเที่ยว
ตลอดจนผูเกี่ยวของ

4) สนับสนุนงบประมาณในการจัดสื่อความหมายธรรมชาติที่มีคุณภาพในแหลงทองเที่ยว
ตางๆ
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5) ใหมกีารนํ าภูมิปญญาทองถ่ินของประชาชนในพื้นที่มาสื่อความกับนักทองเที่ยว รวมทั้ง
สนบัสนุนใหประชาชนเปนมัคคุเทศกเฉพาะหรือมัคคุเทศกทองถ่ิน เพือ่ใหนักทองเที่ยวไดรับความรู
อยางแทจริง และเปนการกระจายรายไดที่เหมาะสม

6) ขยายการใหการศึกษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหแกบุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝาย เพื่อให
เกดิการถายทอดและเรียนรูรวมกัน ทั้งนี้ ในระยะตนใหมุงเนนการพัฒนาความรูและจิตสํ านึกของ
บคุลากรในภาครัฐและเอกชน ซ่ึงมีศักยภาพสูง และมีบทบาทในกระบวนการทองเที่ยว

นโยบายและแผนการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ   (พ.ศ. 2540-2559) มี
ระยะเวลาของนโยบายนาน 20 ป      เพื่อแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม      ซ่ึงมีความสอดคลองกับแผน
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ประกอบดวยนโยบายหลัก 6 ประการคือ

1) นโยบายทรัพยากรธรรมชาติ
2) นโยบายปองกันและขจัดมลพิษ
3) นโยบายแหลงธรรมชาติและแหลงศิลปกรรม
4) นโยบายสิ่งแวดลอมชุมชน
5) นโยบายการศึกษาและประชาสัมพันธเพื่อส่ิงแวดลอม
6) นโยบายเทคโนโลยีเพื่อส่ิงแวดลอม
โดยเฉพาะนโยบายการศึกษาและประชาสัมพันธเพื่อส่ิงแวดลอมไดเนนการเสริมสราง

สมรรถนะของชุมชนในทุกระดับใหมีความเขมแข็งและเกิดขบวนการความรวมมือในการจัดการ       
ส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ

นอกจากนี ้ กระทรวงศึกษาธิการซึ่งเปนหนวยงานภาครัฐที่มีหนาที่โดยตรงในการจัดการดาน
การศึกษาทุกระดับและระดับอาชีวศึกษาไดกํ าหนดใหนักศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเภทวิชาพาณิชยกรรมมคีวามรูดานการอนุรักษ ดังปรากฏอยูในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ประเภทวชิาพาณิชยกรรม ทุกสาขาวิชา รายวิชาสังคมศึกษา 2 รหัสวิชา 20001302 หนวยกิต 2-0-2
หมวดวชิาพืน้ฐาน มีคํ าอธิบายรายวิชาระบุใหนักศึกษาไดศึกษาการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและ
อนรัุกษทรัพยากร รวมถึงใหนักศึกษา ไดเขาใจลักษณะทั่วไปของสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีอิทธิ
พลตอชีวิต

คุณลักษณะของนักทองเที่ยวมีความหลากหลายในอาชีพตั้งแตขาราชการตลอดจนผูวางงาน
และผูเกษยีณอายุราชการ ในสวนกลุมเปาหมายนี้ พบวา นักเรียนนักศึกษาจัดเปนกลุมที่มีการทองเที่ยว
มากเปนอันดับ 2 รองจากขาราชการ ดังปรากฏในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  คุณลักษณะของนักทองเที่ยว

นักทองเที่ยวชาวไทย
(รอยละ)

นกัทองเที่ยวตางประเทศ
(รอยละ)คุณลักษณะ

เชิงนิเวศ ทั่วไป เชิงนิเวศ ทั่วไป
เพศ
 ชาย

หญิง

100.0
39.3
60.7

100.0
41.8
58.2

100.0
64.8
35.2

100.0
72.7
27.3

อาชีพ
ขาราชการ
นักธุรกิจ
ลูกจางธุรกิจ
เกษตรกร
รับจางทั่วไป
นกัเรียน/นักศึกษา
แมบาน
เกษยีณอายุหรือวางงาน
อาชีพอ่ืน ๆ

100.0
35.5
3.2
4.1
0.0

11.4
23.8
0.9
0.3

20.8

100.0
31.5
4.8
3.6
0.0

14.5
19.4
1.8
0.6

23.6

100.0
40.0
16.4
10.3
1.2
7.3
6.1
0.6
6.7

11.5

100.0
50.4
16.4
8.8
0.8
2.1
3.4
1.8
4.2

12.2
ที่มา : ดดัแปลงจากรายงานการดํ าเนินการเพื่อกํ าหนดนโยบายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (สถาบันวิจัย

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2542 : 4-44)

ดงันัน้ จงึเห็นไดวาสถานศึกษาสามารถสรางเสริมความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศไดและ
ตามแนวคิดทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (อางถึงในมาลินี จุฑะรพ, 2537 : 12-13) กลาวถึงพัฒนาการของ
เดก็ในชวงอาย ุ 12-18 ปวาเปนวัยที่มีความตองการที่จะเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน
มคีวามจรงิจงัในการคบเพื่อน มีอุดมการณของตนเอง นอกจากนี้การหาเอกลักษณของตนเองไดก็อยูใน
ชวงวัยนี้

จากทฤษฎดีงักลาว นํ ามาพิจารณากับลักษณะการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในวัยนี้ไดวา บาง
คร้ังความตองการที่จะเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ทํ าใหนักทองเที่ยวละเมิดขอหามกฎเกณฑการทอง
เทีย่วซ่ึงอาจกอใหเกิดความเสียหายหรือผลกระทบในระบบนิเวศ การที่จะอนุรักษทรัพยากรจึงมีเยาวชน
เปนเปาหมายสํ าคัญเพราะเยาวชนมีการพัฒนาดานความคิดที่จะเสริมสรางความเจริญใหกับประเทศชาติ 
มแีนวคดิทีจ่ะปฏิบัติตนใหเปนประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม  (อางถึงในสิชล ควรเมตตา, 2543 : 4)
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การใหความรูดานการทองเที่ยวที่เหมาะสมแกเด็กเพื่อการเขากลุม ชวยใหเด็กมีความรักความเขาใจและ
รับผิดชอบในการทองเที่ยวมากขึ้น

การใหส่ิงแวดลอมศึกษากับเด็กในวัยนี้เพื่อใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศพัฒนาไปถึงจุดสูงสุด 
(Super Goal) ของการพฒันาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน คงสภาพสิ่งแวด
ลอมทางธรรมชาติ และทางสังคมที่ดี และประชาชนสามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นจุดมุงหมายเฉพาะใน
ระยะแรกของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การใหนักทองเที่ยวชาวไทยมีการเดินทางทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ภายในประเทศอยางกวางขวางมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและประชาชนทั่วไป และมีการกระจาย
ตวัของนกัทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวตางๆอยางเหมาะสม (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
แหงประเทศไทย, 2540 : 5-2)

การศึกษาเปนองคประกอบพื้นฐานที่สํ าคัญในการที่จะพัฒนาความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิง
นเิวศ ดงันั้น การดํ าเนินการจัดการศึกษามักจะมุงเนนรูปแบบ วิธีการ และการใชส่ือตางๆทางการศึกษา
เพือ่ใหเกดิการเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตนเอง     และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูนั้นๆ ส่ือ
ทางการศกึษาที่จะถายทอดความรู เชน การฉายวิดีทัศน การฉายสไลดมัลติวิช่ัน การใชคอมพิวเตอรชวย
สอน บทเรยีนโปรแกรม เปนตน โดยเฉพาะบทเรียนโปรแกรมเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนสามารถทํ า
ความเขาใจไดอยางเปนลํ าดับขั้นตอนตามความสามารถ และความตองการของผูเรียน นอกจากนี้บท
เรยีนโปรแกรมที่ดียังแกปญหาความแตกตางระหวางผูเรียนไดดวย

บทเรยีนโปรแกรมใชไดประสบผลสํ าเร็จดีกับนักเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษา   จนถึงนัก
ศกึษาผูใหญในแทบทุกสาขาวิชา ชวยใหผูเรียนที่มีความกระตือรือรนสูงใหไดรับประสบการณกวาง
ขวางขึน้ ในทางกลับกันสามารถเปนผูสอนพิเศษใหกับนักเรียนที่มีปญหาเรียนชาหรือนํ ากลับบานเพื่อ
ศกึษาตอกไ็ด     บทเรียนโปรแกรมที่มีการวางแผนที่ดียังชวยลดเวลาในการสอน   ทํ าใหครูมีเวลาพูดคุย
กบันักเรียนเปนรายบุคคลเพิ่มขึ้น (อรพรรณ พรสีมา, 2530 : 27-28) โดยเฉพาะในการสอนเนื้อหาที่เปน
ขอเทจ็จริง สามารถนํ าบทเรียนโปรแกรมกลับมาใชไดอีก ทํ าใหครูนํ าเวลาไปเตรียมบทเรียนที่มีความยุง
ยากซบัซอน  นอกจากนี้  บทเรียนโปรแกรมยังสงเสริมใหผูเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง มีสวนรวมใน
การเรยีนจากการทํ าแบบฝกหัดทายกรอบ และตัวบทเรียนโปรแกรมเองยังเปนตัวชวยเสริมแรงใหผูเรียน
อยากศึกษาคนควาตอไป

ดวยเหตนุี ้ ผูวิจัยจึงเห็นวาบทเรียนโปรแกรมเปนสื่อการสอนที่ดี เหมาะสมที่จะนํ ามาใช
พฒันาการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เร่ือง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ” ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
การอนรัุกษส่ิงแวดลอมที่บรรจุอยูในหมวดวิชาพื้นฐานรายวิชาสังคมศึกษา 2  ประเภทวิชาพาณิชยกรรม
ทกุสาขาวิชา ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อที่จะเพิ่มเติมความรูเร่ือง
การทองเที่ยวเชิงนิเวศอันเปนพื้นฐานที่สํ าคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
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1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่สรางและทดลองใชบทเรียนโปรแกรม เร่ือง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ” ประกอบการ
สอนวชิาสังคมศึกษา 2 สํ าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

2. เพือ่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางที่ไดอานบทเรียนโปรแกรม
3. เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอบทเรียนโปรแกรม

1.3  สมมติฐานของการวิจัย

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ศึกษาบทเรียนโปรแกรมมีความรูเรื่องการทองเที่ยว
เชงินเิวศสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

1.4 ขอบเขตของการวิจัย

1. บทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้นเปนบทเรียนโปรแกรมแบบสาขา (Branching Program) ใน
ลักษณะของตํ ารา

2. กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทวิชา
พาณิชยกรรม

1.5 ค ําจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

บทเรยีนโปรแกรม หมายถึง ส่ือที่ผูเรียนใชศึกษาดวยตนเอง มีเนื้อหาและภาพประกอบซึ่งถูก
แบงเปนสวนยอยๆ บรรจุในกรอบ (Frame) ผูเรียนตองเรียนตามกรอบหลักทีละกรอบ  เมื่อศึกษาเนื้อหา
จบแตละกรอบ    ผูเรียนตอบคํ าถามทายกรอบและสามารถตรวจคํ าเฉลยไดทันที    และหากผูเรียนตอบ
ค ําถามผิดตองเรียนเพิ่มในกรอบสาขา สวนผูที่ตอบถูกก็สามารถไปเรียนตอในกรอบหลักตอไปไดทันที

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง การเดินทางไปยังสถานที่ใดๆ เพื่อการศึกษา เรียนรู
เพลิดเพลิน ช่ืนชมกับธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถ่ิน ประวัติศาสตร โดยไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
และเสยีหาย    ภายใตการมีสวนรวมของชุมชนและประชาชนในทองถ่ิน ทั้งนี้ เพื่อระบบนิเวศที่ยั่งยืน
ตอไป
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นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หมายถึง กลุมตัวอยางที่กํ าลังศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม  ปการศึกษา 2545

1.6  ประโยชนท่ีจะไดรับ

1. ไดบทเรียนโปรแกรม เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
2. ผูเรยีนมีความรูความเขาใจดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้น
3. หากผูเรยีนไดนํ าความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศไปใช จะมีสวนชวยรักษาระบบนิเวศ

ใหยั่งยืน
4. สงเสรมิใหผูเรียนคนควาหาความรูเพิ่มเติม หรือทบทวนบทเรียนดวยตนเอง
5. การน ําบทเรียนที่สรางขึ้นไปใชสอน ชวยใหครูทํ างานนอยลงในดานการสอนขอเท็จจริง

ตาง ๆ และนํ าเวลาไปเตรียมบทเรียนที่ยุงยาก ลึกซ้ึงตอไป
6. เปนแนวทางในการปรับปรุงบทเรียนโปรแกรมในเรื่องอื่นๆ และสรางตํ าราเรียน โดย

ค ํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน
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บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในงานวจิยันีผู้วิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารตางๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปน
พืน้ฐานการวิจัย โดยแบงเนื้อหาเปน 4 สวน ดังนี้

2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
2.2  เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของสื่อ
2.3  เอกสารที่เกี่ยวของกับบทเรียนโปรแกรม
2.4  เอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ

2.1.1  ความหมายและหลักการ

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  (Ecotourism)   เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาเปนหลัก เปนกิจ
กรรมที่กอใหเกิดความเขาใจในการทํ างานของสภาพแวดลอมวามีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร    
ซ่ึงเปนฐานของวิถีชีวิตของมนุษยในแตละพื้นที่    และเมือ่มนุษยเปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมนั้นๆ
สภาพแวดลอมจึงมีอิทธิพลตอเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  ตลอดจนการเมืองในทองถ่ินนั้นๆ เชนกัน
(วรรณพร วณิชชานุการ, 2540: 13)

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2540 : 5) ใหความหมายการ
ทองเทีย่วเชงินิเวศ ไวดังนี้  “การเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวแหงใดแหงหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
การศกึษาชื่นชมและเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ สภาพธรรมชาติ สภาพสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิตของ
คนในทองถ่ินบนพื้นฐานของความรูและความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ”

ฉลอง นุยฉิม(2542 : 19) ใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา เปนการทองเที่ยวในพื้น
ทีธ่รรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยเนนการเรียนรูและสัมผัสประสบการณตรง ตลอดจนความรับผิดชอบ
ตอสภาพธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และใหชุมชนในทองถ่ินนั้นมีสวนรวมในการทองเที่ยวดวย

นิพล เชื้อเมืองพาน (2542 : 19) กลาวถึงการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา เปนการเดินทางไปยังสถาน
ทีแ่หงหนึง่แหงใด     โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา  ช่ืนชม   และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ  สภาพ



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                               ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 9

ธรรมชาติ สภาพสังคม วฒันธรรม วิถีชีวิตของคนในทองถ่ินบนพื้นฐานของความรูและความรับผิดชอบ
ตอระบบนิเวศ และคํ านึงถึงการมีสวนรวมของคนในทองถ่ิน และเกดิความพึงพอใจสํ าหรับนักทอง
เที่ยว

สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 2-47) กลาววา การทอง
เทีย่วเชงินิเวศ คือ การทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และ
สรางวฒันธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยว โดยมีกระบวนการเรียนรูรวม
กนัของผูทีเ่กี่ยวของ ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถ่ิน เพื่อมุง
เนนใหเกิดจิตสํ านึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน

จากแนวคดิของนักวิชาการสามารถกลาวไดวา การทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การเดินทางไปยัง
สถานที่ใดๆ เพื่อการศึกษา เรียนรู เพลิดเพลิน ช่ืนชมกับธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถ่ิน ประวัติศาสตร
โดยไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและเสียหาย   ภายใตการมีสวนรวมของชุมชนและประชาชนในทอง
ถ่ิน  ทั้งนี้   เพื่อระบบนิเวศที่ยั่งยืนตอไป

2.1.2  หลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

วรรณพร วนิชชานุกร (2540 : 13) ไดกลาวถึงหลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดังนี้
1. เปนการทองเที่ยวที่ไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดลอม     ไมวาจะเปนนํ้ าเสีย

ขยะ ตลอดจนการคมนาคม
2. กอใหเกดิประโยชนในระยะยาวแกทรัพยากรชุมชนในทองถ่ิน  และอุตสาหกรรมการทอง

เทีย่วเอง สวนหนึ่งของรายไดควรยอนไปสูการอนุรักษ
3. การเสรมิสรางประสบการณใหนักทองเที่ยว     เปนการศึกษาดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม

สภาพสังคม  และวัฒนธรรมทองถ่ิน   ควรสนับสนุนใหนักทองเที่ยวมีความรับผิดชอบทั้งดานคุณธรรม
จริยธรรม   และพฤติกรรมของตนเอง ที่มีตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ      และวัฒนธรรมในชุมชนที่
เปนแหลงทองเที่ยว

4. ในการสรางหรือการจัดการใดๆ ควรยอมรับในขอจํ ากัดของสภาพแหลงทองเที่ยวตาม
ลักษณะที่เปนอยู หากมกีารพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงควรเปนไป เพือ่ใหทัศนียภาพของทองถ่ินดีขึ้น
ตลอดจนการลงทุนทางดานการทองเที่ยวก็เปนไป เพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจและกิจกรรมตางๆในทองถ่ิน   
ไมพึ่งพาการลงทุนของตางชาติ    ซ่ึงเปนการลดการไหลออกของรายไดไปยังตางประเทศ
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5. ในการวางแผน   ตดัสินใจ   และด ําเนินงานตลอดจนการควบคุม ควรใหคนในทองถ่ินมี
สวนรวมมากที่สุด มิใชเปนเพียงเปาหมายของการทองเที่ยว  และใหบุคคลภายนอกมาคิด  และตัดสินใจ
เพยีงฝายเดียว เพราะจะไมเปนไปตามความตองการของคนในทองถ่ินอยางแทจริง

6. ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว  มบีทบาทสํ าคัญในการอนุรักษการทองเที่ยวใหมีคุณภาพ
ยัง่ยนืหรือไมเพียงใด  บริษทัน ําเที่ยวสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนจากการทองเที่ยวไดนาน ถามีการจัด
ท ําธรุกจิที่ถูกตองเหมาะสม เชน การใชวัสดุที่ไมทํ าลายสภาพแวดลอมและสามารถนํ ามาใชใหมได
การมมีคัคุเทศกที่มีความรูในระบบนิเวศ และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวอยางแทจริง การใหการ
ศกึษาแกนักทองเที่ยวเกี่ยวกับวัฒนธรรม   ประเพณีของทองถ่ินที่เปนจุดหมายปลายทางกอนที่จะไปถึง
ในรูปแบบสื่อตางๆ

7. มกีารจดัการควบคุมจํ านวนของนักทองเที่ยวใหอยูในระดับที่เหมาะสม    และไมเกินความ
สามารถของชุมชนในทองถ่ิน  และระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวจะรองรับได     อีกทัง้มีนักทองเที่ยว
สมํ ่าเสมอตลอดทั้งปไมใชมีเฉพาะฤดูกาล  เพื่อสรางความมั่นคงใหกับผูที่ทํ างานในอุตสาหกรรมนี้

นอกจากนี้ นิพล เชื้อเมืองพาน (2542 : 21) กลาวสรุปหลักการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไวดังนี้
1. อยูบนพื้นฐานของธรรมชาติ วัฒนธรรมและชุมชน
2. มกีารบริหารจัดการที่ยั่งยืน
3. การใหความรู และการสื่อความหมายแกนักทองเที่ยวและคนในทองถ่ิน
4. คนในทองถ่ินมีสวนรวม
5. นกัทองเที่ยวมีความพึงพอใจ
นอกเหนอืจากหลักการดังกลาวขางตน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศ

ไทย (2542 : 2-47) ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา เปนการจํ ากัดรูปแบบ
ของกจิกรรม และขนาดของนักทองเที่ยวที่เหมาะสมกับพื้นที่   แตไมใชส่ิงตรงขามกับการทองเที่ยว
แบบคณะใหญ (Mass Tourism) ซ่ึงหากจดัการกับนักทองเที่ยวคณะใหญในทิศทาง และภายใตรูปแบบ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศก็จะเปน Mass Ecotorism ได  ในดานการจัดการก็ไมจํ าเปนตองเปนแบบงายๆ
ราคาถกู มีรูปแบบการทองเที่ยวที่ยากลํ าบาก มีรายไดจากธุรกิจการทองเที่ยวนอย  เพยีงแตมีการรักษา
ส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจ ใหความสํ าคัญในการศึกษา  และสรางจิต
สํ านกึกบันกัทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงนิเวศก็อาจตอบสนองนักทองเที่ยวไดทุกกลุมทุกระดับ และเปน
รูปแบบที่สรางรายไดสูง

จากหลกัการและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สามารถสรุปไดวา การทอง
เทีย่วเชงินเิวศเนนดานการจัดการเพื่อความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติ ซ่ึง
การจดัการครอบคลุมถึงการใหความรูแกนักทองเที่ยว การใหชุมชนไดมีสวนรวมในการวางแผนตัดสิน
ใจ และคํ านึงถึงความสามารถของพื้นที่และชุมชนในการรองรับนักทองเที่ยว แตกระนั้น จ ํานวนนัก
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ทองเทีย่วกลุมใหญก็มิไดเปนอุปสรรคของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพียงแตนักทองเที่ยวตองปฏิบัติตัวให
เหมาะสมและสถานที่ทองเที่ยวตองมีการจัดการเพื่อส่ิงแวดลอมใหมีประสิทธิภาพ ก็อาจตอบสนองคน
ไดทุกกลุมทุกระดับ

2.1.3  ปญหาดานความเสื่อมโทรมของแหลงทองเที่ยว

วรรณา วงษวานิช (2539 : 144-146) กลาวถึงผลกระทบของการทองเที่ยวที่มีตอส่ิงแวดลอม
ทางธรรมชาติ ดังนี้

1.  ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
1.1 ผลกระทบตอพืชพรรณธรรมชาติ พืชพรรณธรรมชาติเปนทรัพยากรที่สูญเสียไดงาย

โดยเฉพาะดอกไมและตนไมบางชนิด เชน ทุงดอกบัวตองบนดอยแมอุคอ จังหวัดแมฮองสอน นักทอง
เทีย่วทีเ่ขาไปอยางมากมายอาจกอความเสียหายใหแกตนไม ตนกลาบริเวณนั้นไดหลายประการ เชน
การเกบ็ดอกไม การหักกิ่งไม หรือการเดินยํ่ าลงไปบนกลาไม หรือสนามหญา หรือการทิ้งขยะจนกลาย
เปนแหลงเพาะเชื้อโรค เชื้อราที่อาจเปนอันตรายแกตนไมหรือนํ้ าหนักรถที่ขับเขาไปจะสงผลกระทบตอ
รากไม และสัตวที่อาศัยอยูใตดินบางชนิด เปนตน

1.2 ผลกระทบตอทรัพยากรนํ้ า มีการปลอยส่ิงปฏิกูลลงตามแมนํ้ าลํ าคลองหรือทะเลมาก
เกนิกวาธรรมชาติจะสรางความสมดุลได จะทํ าใหนํ้ าบริเวณนั้นเนา ซ่ึงมักเกิดกับบริเวณแหลงทองเที่ยว
ทีอ่ยูริมทะเล ริมแมนํ้ า เชน พัทยา ชะอํ า แมนํ้ าเจาพระยา แมนํ้ าปง ซ่ึงกํ าลังประสบปญหาจากมลภาวะ
ของนํ ้าเปนพิษอยางหนัก สงผลตอพืชสัตวในนํ้ า รวมทั้งมนุษยดวย

1.3 ผลกระทบตอสภาพภูมิอากาศ การเดนิทางกับการใชยานพาหนะประเภทตางๆเปน
เรือ่งทีแ่ยกกนัไมออก ไมวาจะเปนยานพาหนะประเภทใดลวนมีสวนสงเสริมสภาวะอากาศเปนพิษทั้ง
ส้ิน และจะสงผลระดับรุนแรงในชุมชนเมืองมากกวาในชนบท

1.4 ผลกระทบตอทรัพยากรสัตวปา การสงเสริมการทองเที่ยวโดยอนุญาตใหนักทอง
เที่ยวเขาไปเที่ยวชมหรือขับรถแลนเขาไปในทุงหญาที่มีฝูงสัตวหรือเขตรักษาพันธุสัตวปาทํ าใหเกิดผล
เสยีแกสัตวปา เชน จํ านวนที่ลดลง พฤติกรรมเปลี่ยน การสูญพันธุของสัตวบางชนิด (ขาดที่อยูอาศัย ขาด
อาหาร ตาย) บางทองที่ที่นักทองเที่ยวเขาไปตั้งคายพักแรม แลวทิ้งเศษอาหาร สัตวปามาคุยเขี่ยอาหาร ก็
อาจท ําอันตรายตอมนุษย ทํ าใหถูกฆาทิ้ง นอกจากนี้ พฤติกรรมการซื้อและการสะสมของที่ระลึกจาก
ผลิตภณัฑสัตว เชน ขน หนัง เขา หาง งา เปนตน ซ่ึงรวมไปถึงความนิยมบริโภคสัตวปา ลวนเปนสิ่งที่
กอใหเกดิการฆาสัตวบางชนิดมากขึ้น  ทํ าใหสัตวบางชนิดอยูในภาวะใกลจะสูญพันธ
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1.5 ผลกระทบตอสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิประเทศอาจไดรับผลกระทบจากอุตสาห
กรรมการทองเที่ยวนอยกวาดานอื่น แตผลกระทบที่เกิดมักจะเปนเรื่องที่แกไขยาก และจะสงผลตอ
ลักษณะทางกายภาพและความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาอื่นๆ เชน การที่แนวปะการังใตนํ้ าถูกทํ าลาย
สงผลใหกระแสคลื่นมวนตัวกระทบฝงรุนแรงมากขึ้น จนเปนผลใหตล่ิงพังทลาย นอกจากนี้ การขีด
เขยีนหรือหกัหนิในถํ้ า ยอมกอใหเกิดผลเสียและไมอาจจะสรางขึ้นมาใหมไดเหมือนเดิม หากเกิดแลว
ยอมแกไขไดยาก เปนตน

2. ปญหาการบุกรุกที่สาธารณประโยชนและสรางสิ่งกอสรางทํ าลายสิ่งแวดลอม
ปญหาการบุกรุกที่สาธารณประโยชนรวมถึงการเขาครอบครองและใชประโยชนในที่

สาธารณะดวยกันมีหลายลักษณะ เชน การใชพื้นที่ปาสงวนเพื่อสรางสถานที่พักตากอากาศการบุกรุก
พืน้ทีเ่กาะ ชายหาด และพื้นที่ปาแหลงนํ้ าเพื่อใชประโยชนทางการทองเที่ยวอ่ืนๆ เชน สรางรีสอรท
สนามกอลฟ เรือนแพ ที่พัก หรือรานอาหาร เปนตน รวมทั้งการรุกล้ํ าที่สาธารณะที่ติดกับพื้นที่ของตน
เพือ่สรางสิ่งกอสรางตางๆ  เชน การกอสรางอาคารยื่นลงไปในแมนํ้ าลํ าคลอง หรือชายหาดสาธารณะ
เปนตน รวมถึงการปลูกสรางเพิงและแผงในที่สาธารณะ เชน เพิงขายอาหาร เครื่องดื่ม เปนตน การ
กระท ําดงักลาวเปนการทํ าลายสิ่งแวดลอมทางการทองเที่ยวอยางหนึ่ง กอใหเกิดปญหาดานการทํ าลาย
ทศันยีภาพและดานการอํ านวยความสะดวกตางๆ เชน การคมนาคม หรือกีดขวางทางเดิน จึงจํ าเปนตอง
มมีาตรการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อแกไขปญหาและยับยั้งการบุกรุก

3. ปญหาอาคารและสิ่งปลูกสราง
การกอสรางอาคารดังกลาว ถาไมไดมีการควบคุมดานความสูง รูปแบบ ยอมจะกอใหเกิด

ปญหาทัศนียภาพเปนอยางมาก การกอสรางอาคารและสิ่งปลูกสรางที่ลักษณะทํ าลายสภาพธรรมชาติอัน
สวยงาม ในแหลงทองเที่ยวที่มีลักษณะขัดตอธรรมชาติ ไมกลมกลืนกับสภาพแวดลอม เปนการทํ าลาย
ภมูทิศันอันเปนความงามและเสนหของแหลงทองเที่ยวดั้งเดิมไป กอใหเกิดทัศนียภาพที่ไมสวยงาม ที่
สํ าคัญคือ แหลงทองเที่ยวนั้นจะเสื่อมโทรมเร็ว

4. ปญหาการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอํ านวยความสะดวกโดยไมคํ านึงถึงสภาพแวด
ลอม

การพัฒนาบางอยาง เชน การถมที่ ถมทะเล หรือทะเลสาบ การสรางถนนรอบชายฝง การ
ตดัถนนผานพืน้ที่ปาไม การระเบิดหิน การสรางเขื่อนในบางแหงยอมกอใหเกิดการพังทลายของดิน เกิด
ตะกอนในแมนํ้ าหรือทะเล เกิดการทํ าลายสภาพภูมิศาสตรทางธรรมชาติได
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จากผลกระทบดังกลาวสามารถสรุปไดดังนี้
1. นกัทองเทีย่วขาดจิตสํ านึกที่จะชวยดูแลรักษาแหลงทองเที่ยว  กอใหเกิดมลพิษตางๆ และ

ท ําลายภมูทิศัน เชน เชน  ทิ้งขยะในที่หามทิ้ง สงเสียงดังทั้งจากนักทองเที่ยวและการจราจร การเด็ดพืช
พรรณไมตางๆ  การขูดเขียนตามหิน ตนไม เปนตน

2. มนษุยไมพยายามปรับตัวเขาหาธรรมชาติ    การสรางสิ่งอํ านวยความสะดวกของมนุษย
โดยไมคํ านึงถึงผลกระทบตางๆ เชน การถมที่รุกล้ํ าพื้นที่สาธารณะ การสรางสิ่งปลูกสรางปดกั้นสายนํ้ า

3. การขาดการปรับปรุง หรือบรูณะสถานที่จากหนวยงานที่ตองรับผิดชอบ ซ่ึงกอใหเกิด
ปญหาตางๆตามมา

4. การขาดการรวมมือในการดูแล และวางแผนรองรับนักทองเที่ยวจากชุมชนสถานที่ทอง
เทีย่วบางแหงถูกทํ าลายจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยว    เชน   บริษัททัวร  สถานพักตากอากาศ ราน
อาหารในบรเิวณแหลงทองเที่ยว      ซ่ึงจากที่ผานมากจะสังเกตไดวาไมมีตัวแทนจากชุมชน    หรือชาว
บานในพื้นที่มีสวนรวมในการดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวของเขาเลย

5.  ภยัธรรมชาติและภัยจากนํ้ ามือของมนุษย เชน ฝนตก นํ้ าทวม ไฟไหมปา การบุกรุกพื้นที่
ปาของชาวบานทั้งในถิ่น และตางถ่ิน เพื่อทํ าเกษตรกรรมหรือรีสอรท

6. ปริมาณนกัทองเที่ยวที่มากจนเกินกวาพื้นที่ทองเที่ยวจะสามารถรองรับได โดยเฉพาะใน
ฤดูกาลทองเที่ยว

7 . กิจกรรมของนักทองเที่ยวที่สงผลตอความเสียหายนํ าไปสู การลดลงของทรัพยากร     
ธรรมชาติ เชน การสะสมเปลือกหอยหายาก การสะสมซากสัตว การลาสัตว การสะสมสัตวนํ้ าทางทะเล

จากปญหาดงักลาว อาจกลาวไดวา นักทองเที่ยวมีสวนอยางมากในการทํ าลายแหลงทองเที่ยว
ใหเสือ่มโทรมจึงจํ าเปนตองมีการใหความรูและปลูกฝงจิตสํ านึกในดานการดูแลรักษาสภาพสิ่งแวดลอม

2.1.4  ปญหาการเปลี่ยนแปลงของชุมชน

สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-51) กลาวถึงผลกระทบที่
อาจเกิดขึ้นตอชุมชน ดังนี้

1. ขนาดของชุมชนอาจเติบโตเกินไป ถาปจจัยดึงดูดจากการทองเที่ยวมีกํ าลังมากและไมได
รับการจัดการใหดี

2. โครงสรางการบริหารชุมชนอาจเปลี่ยนแปลงไป ถาอิทธิพลการทองเที่ยวมีมากและไมได
รับการจัดการใหดี
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3. วฒันธรรมเดิมและวิถีชีวิตของชุมชน อาจไดรับผลกระทบและถูกกลืนจากอิทธิพล วัฒน
ธรรม และแนวทางชีวิตจากภายนอก

การเขามาในชุมชนของนักทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒน
ธรรม วถีิชีวิต ความเปนอยู หรือคานิยมแตดั้งเดิม ซ่ึงเปนเอกลักษณของชุมชน นอกจากนี้ ความตองการ
ของนกัทองเที่ยวนํ าไปสูการเปลี่ยนรูปแบบการดํ ารงชีวิตเปนการคามากขึ้น โดยเฉพาะสัตวหรือพืช
ประจํ าทองถ่ิน ท ําใหชาวบานตางหามาสนองตอบตามความตองการของนักทองเที่ยวและนํ ามาซึ่ง
ปญหาการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ จนสัตวหรือพืชเหลานั้นลดนอยลงและสูญพันธุไปในที่สุด

กลาวไดวา ปญหาการเปลี่ยนแปลงชุมชน สวนหนึ่งเกิดจากการทองเที่ยวและพฤติกรรมของ
นกัทองเทีย่ว จึงจํ าเปนที่นักทองเที่ยวจะตองปรับตัวและทัศนคติที่มีตอชุมชนทองถ่ินใหเหมาะสม

2.1.5 ความหมายของการเดินทาง

ถวิกา ล้ีประเสริฐ (2544 : 9) กลาวถึงการทองเที่ยววา เปนการเดินทางจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง
ในชวงเวลาหนึ่ง โดยมีจุดประสงคเพื่อการพักผอนหยอนใจ เพื่อการแสวงหาสิ่งใหม และความ
เพลิดเพลิน ดวยความสมัครใจ

วรรณา วงษวานิช (2539 : 7) กลาววา การทองเที่ยวหมายถึงการเคลื่อนยายของประชากรจาก
แหงหนึง่ไปสูอีกแหงหนึ่ง รวมทั้งการเดินทางภายในประเทศและเดินทางระหวางประเทศ การทอง
เทีย่วเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธตอกัน มีกิจกรรมรวมกัน มีความสัมพันธอันดีตอกัน ไดรับ
ความรู ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ฉะนั้นการทองเที่ยวในปจจุบันจึงเปนธุรกิจที่กวางขวาง  ทั้งอาจจะ
สรุปไดวา ความหมายคํ าวา การทองเที่ยวนั้นจะมีความหมายอยางไรนั้นขึ้นอยูกับเงื่อนไข 3 ประการ คือ

1. เดนิทางจากถิ่นที่อยูอาศัยไปยังที่อ่ืนชั่วคราว
2. เดนิทางดวยความสมัครใจ
3. เดนิทางดวยจุดมุงหมายใดๆที่มิใชเพื่อการประกอบอาชีพ หรือหารายได
ประมุข แกวเนียม (2530 : 29-30) กลาววา การทองเที่ยวเปนรูปแบบหนึ่งของการสันทนาการ

ของมนษุย ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในเวลาวาง โดยผูกพันกับการเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งซ่ึง
เปนแหลงทองเที่ยว ทั้งนี้เพื่อผอนคลายรางกายและจิตใจจากกิจกรรมงานตางๆ เปนการสนองความ
ตองการในการเปลี่ยนบรรยากาศของสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอยูในสังคมเมืองที่ยุงยากซับซอน
ตอการหลีกหนีความวุนวายไปสูสภาพธรรมชาติไปแสวงหาสิ่งแปลกๆ ใหมๆ มีการประกอบกิจกรรมที่
สนกุสนาน กีฬา การพักผอนหยอนใจ ทัศนศึกษา การสังสรรค ตลอดจนการเดินทางเพื่อประกอบธุรกิจ
และงานอาชีพ
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จากนยิามขางตนสรุปไดวา การทองเที่ยว คือ การเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังสถานที่อ่ืน
เปนการชัว่คราวดวยความสมัครใจ และไปดวยวัตถุประสงคใดก็ตามที่มิใชไปเพื่อการประกอบอาชีพ
หรือหารายได

2.1.6 สาเหตุท่ีมนุษยตองเดินทาง

ม.ล.ตุย ชุมสาย (2527 : 14) แบงจดุประสงคในการทองเที่ยวไว 7 ประการ คือ
1. การทองเทีย่วเพื่อความสนุก นักทองเที่ยวจะใชเวลาหยุดงานเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศ เพื่อ

สนองความตองการอยากรูอยากเห็น เพื่อชมทิวทัศนอันสวยงาม และเพื่อส่ิงอ่ืนๆ ที่จะมีผลเพื่อความ
สนุกสนาน

2. การทองเทีย่วเพื่อพักผอน นักทองเที่ยวจะใชเวลาในวันหยุดเพื่อพักผอนโดยไมทํ าอะไร
เพือ่พกัทัง้กายและใจ บางคนอาจจะไปพักผอนเมื่อปวยไขหรือไมสบายเล็กนอย นักทองเที่ยวพวกนี้มัก
จะไปพกัผอนทีใ่ดที่หนึ่งอยูนานที่สุดเทาที่จะทํ าได  และมักจะเปนสถานที่ที่ใหความมั่นใจไดวาสวย
จริง ๆ และมกัจะเอาภาวะอากาศเปนเกณฑตัดสินวาจะไปทองเที่ยวที่ไหน

3. การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม นักทองเที่ยวที่ปรารถนาจะเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชาติ
ตางๆ ทีเ่ปนทีน่าสนใจของเขา โดยจะศึกษาพิจารณาชีวิตความเปนอยูในแงมนุษยวิทยาและสังคมวิทยา
หรือเพื่อหาขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรที่อาจเชื่อมโยงเกี่ยวกับปจจุบันหรืออาจเขารวมปฏิบัติในงาน
มหกรรม งานฉลองเพื่อชมการแสดงทางศิลปคร้ังสํ าคัญๆ

4. การทองเที่ยวเพื่อการกีฬา นักทองเที่ยวมีจุดประสงคไปชมการแขงขันกีฬาครั้งใหญๆ ของ
โลก เชน กีฬาโอลิมปก หรือเดินทางไปเพื่อเลนกีฬาชนิดตางๆ เชน เลนสกี เรือใบ ปนเขา เปนตน

5. การทองเที่ยวเพื่อธุรกิจ การทองเที่ยวชนิดนี้ไมนาจะเปนการทองเที่ยว เพราะไมตรงกับ
นยิามของการทองเที่ยว แตขอเท็จจริงแลว นักทองเที่ยวเพื่อธุรกิจแทบทุกคนก็ไดจัดเวลาใหเหลือไว
สํ าหรับการทองเที่ยวแทๆ ดวย

6. การทองเที่ยวเพื่อการประชุมสัมมนา ในการประชุมแตละอยางทั้งในประเทศและนอก
ประเทศเกอืบไมมีการยกเวนรายการนํ าเที่ยว ซ่ึงทํ าใหผูเขารวมประชุมและผูติดตามกลายเปนนักทอง
เที่ยวที่สมบูรณแบบ

7. การทองเที่ยวเพื่อการศึกษา บุคคลบางพวกเดินทางไปตามที่ตางๆ เพื่อการศึกษาหรือเพื่อ
ท ําการวจิยั โดยใชเวลานานๆ ซ่ึงนับไดวาเปนนักทองเที่ยวประเภทหนึ่ง

โดยสรปุ การทองเที่ยวของมนุษยมีสาเหตุตางกันออกไป ดังนี้
1. เพือ่เปลี่ยนบรรยากาศ คลายความเครียดจากงาน กิจธุระในแตละวัน
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2. ท ําธรุกิจการคา เชน การเดินทางไปยังสถานที่อ่ืนๆ หรือตางจังหวัดเพื่อเจรจาธุรกิจ หรือ
ตกลงซื้อขายสินคากับลูกคาที่อยูตางจังหวัด

3. การเดนิทางไปสัมมนา หรือฝกอบรมเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจในการทํ างาน
4. การแขงกีฬาในระดับโลก ระดับทวีปหรือทองถ่ิน เชนโอลิมปกเกมส เอเชียนเกมส ซีเกมส

ท ําใหมกีารเดินทางจากแตละทองถ่ิน เพื่อไปแขงขันในสถานที่ๆจัดการแขงขัน หรือประเทศที่จัดการ
แขงขัน

5. การจาริกแสวงบุญ  โดยในอดีตกาล การคนพบสัจธรรมคํ าสอนขององคศาสดาในแตละ
ศาสนา ทํ าใหมีการเผยแพรคํ าสอนไปยังสถานที่ตางๆ โดยมีสาวกของศาสนานั้นๆ เปนผูนํ าคํ าสอนไป
เผยแพร หรือการเดินทางไปเที่ยวชมสถานที่ที่เปนตนกํ าเนิดของศาสนา เชน การจาริกแสวงบุญที่เมกกะ
ของผูนับถือศาสนาอิสลาม

2.1.7 องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทย, 2542 : 2-44) มีขอบเขตดังตอไปนี้

1. องคประกอบดานพื้นที่ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติเปน
หลัก มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น (Identity or Authentic or Endemic or Unique)
ทัง้นี ้ รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-System) ในพื้นที่ของ
แหลงนัน้ ดังนั้น องคประกอบดานพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ (Nature-based
Tourism)

2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible Travel)
ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคม  (no or low impact) มกีารจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมถึงการ
อนรัุกษทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอม การปองกันและกํ าจัดมลพิษ และควบคุมการพัฒนาการทอง
เทีย่วอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainably Managed Tourism)

3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เปนการทองเที่ยวที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรู
โดยมกีารใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว เปนการเพิ่มพูน
ความรู  ประสบการณ  ความประทับใจ เพื่อสรางความตระหนักและปลุกจิตสํ านึกที่ถูกตองทั้งตอนัก
ทองเทีย่วประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปน การทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา
(Environmental Education-based Tourism)
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4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่คํ านึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน
และประชาชนทองถ่ิน (Involvement of local community or People participation) ทีม่ีสวนรวมเกือบ
ตลอดกระบวนการ เพื่อกอใหเกิดผลประโยชนตอทองถ่ิน (Local benefit) โดยประโยชนตอทองถ่ินที่
ไดหมายความรวมถึงการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต และการไดรับผลตอบแทน เพื่อกลับ
มาบํ ารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยวดวย และในที่สุดแลวทองถ่ินมีสวนในการควบคุมการ
พฒันาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ   ทองถ่ินในที่นี้เร่ิมตนจากระดับรากหญา  (grass root)   จนถึงการ
ปกครองทองถ่ิน และอาจรวมการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ จึงเปน การทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ
ชุมชน (Community Participation-based Tourism)

องคประกอบเหลานี้เพื่อใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีความครบถวนทั้งดานการใหความรู ความ
สนกุสนาน การอนุรักษ รวมถึงการสนับสนุนชุมชนใหเขามามีบทบาทในพื้นที่มากขึ้น ทั้งนี้ เพื่อให
แหลงทองเที่ยวมีความยั่งยืน

2.1.8 คณุลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ

สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-17) กลาวถึงความเปนนัก
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยพิจารณาจาก

1. ความสนใจในแหลงทองเที่ยว พิจารณาประเภทและรูปแบบของแหลงทองเที่ยวที่นิยมไป
เทีย่ว โดยใหความสํ าคัญการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่สงเสริมความรู การอนุรักษ การรักษาสิ่งแวด
ลอม และการสรางความตระหนักในการพัฒนาอยางยั่งยืน ระดับความเขมขนของความสนใจมีดังนี้

- สนใจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติหรือวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะถิ่น มีความสมบูรณ
หลากหลาย ตองใชความตั้งใจในการทองเที่ยวสูง มีกิจกรรมที่แตกตางจากความเคยชิน ตามปกติหรือมี
ระดับความสนใจลดลงตามลํ าดับ

- มกีจิกรรมการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา เรียนรู สัมผัส และดูแลรักษาสภาพธรรมชาติ
และระบบนเิวศ เชน การศึกษาธรรมชาติ การเดินปา การดํ านํ้ าดูปะการัง การดูนก สองสัตว เปนตน

2. การเตรียมตัวกอนเดินทางทองเที่ยว
- มกีารเตรยีมการศึกษาหาความรู โดยศึกษาคนควาดวยตนเองและ/หรือเขารับการอบรม

กอนเดินทาง หรือโดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานที่กอนเดินทาง
- มกีารเตรียมอุปกรณเครื่องมือในการทองเที่ยวครบถวนดวยตนเอง หรือตามคํ าแนะนํ า

โดยใหความสํ าคัญในอุปกรณที่ไมทํ าลายสิ่งแวดลอม และไมทิ้งใหเปนมูลฝอยในขณะทองเที่ยว เชน
กระติกนํ้ า กลองอาหาร กลองสองทางไกล
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3. การปฏิบัติตัวในการทองเที่ยว
- ปฏิบตัติามกฎเกณฑที่กํ าหนดไวในแหลงทองเที่ยวนั้นๆ หรือที่เห็นสมควร
- มคีวามกระตือรือรนในการรักษาสิ่งแวดลอม
- มคีวามสนใจใฝรูในระหวางการทองเที่ยว ใหความสํ าคัญตอขอมูล กิจกรรมการสื่อ

ความหมาย หรืออ่ืนๆ ที่จะเสริมสรางความรูและความตระหนักที่ดี
- มคีวามยนิดจีายในการชวยรักษาสิ่งแวดลอม (เนนการจายทางตรงในพื้นที่ทองเที่ยว

เชน การบริจาค การจายคาบริการ การสงเสริมแนะนํ า เปนตน)
- สนใจเขารวมกิจกรรมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

4. การปฏิบัติหลังการทองเที่ยว
- มคีวามรกัและหวงแหนทรัพยากรที่ไดเรียนรูเพิ่มขึ้น หลังจากการทองเที่ยว
- มกีารเรียนรูตอเนื่อง
- ชวยส่ือขยาย เผยแพรขอมูลที่ไดรับตอผูอ่ืน

โดยสรปุ นักทองเที่ยวเชิงนิเวศควรมีลักษณะ ดังนี้
1. นกัทองเที่ยวตองรับผิดชอบรักษาความสะอาด ไมกอมลพิษตางๆในแหลงทองเที่ยว เชน

ทิง้เศษขยะในพื้นที่ทองเที่ยว สงเสียงดังขณะเดินปา เด็ดหรือทํ าลายตนไม
2. นกัทองเที่ยวตองศึกษาหาความรู หรือสอบถามขอมูลกอนการเดินทางเกี่ยวกับสถานที่ที่

จะเดนิทางไป เชน ศึกษาวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน และแหลงทองเที่ยวที่จะไปเยี่ยมชม
3. ยอมรบัขอจํ ากัดของแหลงทองเที่ยว    การเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่มีขอจํ ากัด พื้นที่เปราะ

บาง พืน้ทีข่ยายพันธุไมหายาก พื้นที่อาศัย แหลงหากินและขยายพันธุสัตวปา ตองปฏิบัติตามระเบียบ ขอ
บงัคับของแหลงทองเที่ยวอยางเครงครัด

4. อุปกรณหรือเครื่องมือในการทองเที่ยวควรเปนวัสดุอุปกรณที่ไมทํ าลายสิ่งแวดลอมหรือ
น ํากลับมาใชไดใหม เชน ใชกลองใสอาหารแทนกลองโฟม เพื่อนํ ากลับมาใชไดอีก

5. มกีจิกรรมการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา เรียนรูธรรมชาติและระบบนิเวศ เชน การเดินปา
ศึกษาธรรมชาติ สองสัตว ดูนก เปนตน

6. การเลือกบริษัทนํ าเที่ยว   หรือสถานที่พัก    ควรตรวจสอบบริษัทหรือสถานที่พักที่มีการ
จดัการทางสิ่งแวดลอมที่ดี เชน มีระบบบํ าบัดนํ้ าเสีย สรางที่พักโดยไมทํ าลายธรรมชาติ เปนตน

7. หลังการทองเที่ยวนักทองเที่ยวมีสวนประชาสัมพันธรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อเผย
แพรความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
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8. นกัทองเทีย่วตองระมัดระวังการใหอาหารสัตวปา เพราะจะทํ าใหสัตวเหลานั้นเกิดความ
เคยชนิ และไมคิดที่จะหาอาหารดวยตัวเองตามสัญชาตญาณตามธรรมชาติ เชน การใหอาหารลิง กวาง
ตลอดจนการใหอาหารปลาระหวางดํ านํ้ า เปนตน

9. มคีวามยนิดทีีจ่ะจายหรือบริจาคเพื่อสนับสนุนการรักษาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะจายในพื้น
ทีท่องเที่ยวนั้น เชนการบริจาคเงินสนับสนุนโครงการอนุรักษส่ิงแวดลอมตางๆ การจายคาบริการแก
สถานที่ทองเที่ยว การสงเสริมแนะนํ าหรือติชม เปนตน

10. การทองเทีย่วในเขตชุมชน นักทองเที่ยวตองเคารพในสถานที่ ไมดูหม่ิน เหยียดหยามคน
หรือวัฒนธรรมในทองถ่ิน

11. การทองเที่ยวเชิงนิเวศไมจํ าเปนตองเปนการทองเที่ยวที่ลํ าบาก ราคาถูก เพียงแตมีการจัด
การทีด่ ี มปีระสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจกับนักทองเที่ยวและใหประโยชนที่เหมาะสม ตาม
ความหวงัของนกัทองเที่ยว นอกจากนี้การทองเที่ยวเชิงนิเวศอาจตอบสนองนักทองเที่ยวไดทุกกลุม ทุก
ระดับอีกดวย

จึง เห็นได ว  า  นักท อง เที่ ยว เป นส วนประกอบสํ  าคัญที่ จะทํ  าให แหล งท องเที่ ยว
ทรัพยากรธรรมชาติคงสภาพเดิมหรือเส่ือมโทรม นักทองเที่ยวที่มีคุณภาพ นอกจากตองมีจิตสํ านึกที่ดี
ตอธรรมชาติอยางแทจริงแลว ตองมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติดวย

2.1.9 กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

1) เดินปา
 กอนออกเดินปาควรสํ ารวจความเรียบรอยของเครื่องแตงกายและอุปกรณตางๆใหพรอม ดื่ม

นํ ้าใหอ่ิมและเติมนํ้ าใหเต็มกระติก ศึกษาจุดเริ่มตนและจุดหมายปลายทางใหเขาใจ (เขาถึงไดจาก:
www.trekkingthai.com)  กลาวถึงหลักการการเดินปา ดังนี้

- เดินอยางออมกํ าลัง
- ฝกสายตาใหคุนเคยกับสภาพปา
- ไมควรสงเสียงดังระหวางเดินปา
- พยายามเดินตามทางเทา
- พยามปกปดทุกสวนของรางกายใหมิดชิด
- เดนิแถวเรยีงเดี่ยว ทิ้งระยะหางพอสมควรใหอยูในสายตาตลอด
- เดนิทางดวยความเร็วสมํ่ าเสมอ พักทุก ๆ ช่ัวโมง คร้ังละประมาณ 5-10 นาที
- ไมควรแยกเดินไปคนเดียว ไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน
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โดยสรปุ ในการเดินปา นักทองเที่ยวจะไดผจญภัยในพื้นที่ ไดศึกษาธรรมชาติตลอดขางทาง
โดยพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมที่จะเดินปา  คือ ปาเขา พื้นที่ลาดชัน ลํ านํ้ า เกาะแกง นํ้ าตก หนาผา ถ้ํ า นกัทองเที่ยว
ตองหาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะเดินทางไปใหมากที่สุดเพื่อเตรียมตัวและอุปกรณที่จํ าเปนใหพรอม
เชน นํ ้าและอาหารแหงควรมีติดตัวทุกคนเผื่อหลงทาง การเลือกเสื้อผา รองเทาเดินปาก็มีความสํ าคัญ
เพือ่ความคลองตัวในการเดินปา    

นกัทองเที่ยวควรศึกษา สอบถามวิธีการเดินปาจากผูมีประสบการณเพื่อความปลอดภัย ได
ความรูในพืน้ที่ และควรตั้งขอตกลงในกลุมใหชัดเจน เชน การเดินปาควรเดินตามผูนํ าเรียงเดี่ยว ไมเดิน
ออกนอกเสนทาง เพราะอาจไดรับบาดเจ็บจากสัตวที่หลบอยูตามพุมไม ขอนไม นักทองเที่ยวตางเขาพื้น
ทีธ่รรมชาติดวยวัตถุประสงคที่หลากหลาย เชน พักผอน ดูสัตว เปนตน จึงควรปรับตัวใหเขากับธรรม
ชาต ิไมสงเสียงดัง ซ่ึงเปนการไลสัตวปา นอกจากนี้ส่ิงที่มาพรอมกับนักทองเที่ยวคือ ขยะ นักทองเที่ยว
หลายคนทีข่าดความรับผิดชอบ ทิ้งขยะไวในปา โดยเฉพาะขยะที่ไมยอยสลาย จํ าพวกพลาสติก ซ่ึงกอ
ใหเกดิอันตรายแกสัตวปาอยางมาก หากสัตวกินเขาไป และกอนเขาปา ควรขออนุญาตหนวยงานปาไม
ในพื้นที่และปฏิบัติตามขอบังคับเสมอ เพื่อความปลอดภัย

2) ศึกษาธรรมชาติ
 การศึกษาธรรมชาติมีขอควรปฏิบัติ คือ ควรศึกษาสภาพอากาศ ฤดูกาล รวมถึงขอมูลลวงหนา

ถึงจดุทองเทีย่วที่จะไป เพื่อการเตรียมตัวที่เหมาะสมและเพื่อความปลอดภัย เตรียมอุปกรณเพื่อชวยให
การทองเที่ยวสัมผัสธรรมชาติมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน แวนขยาย กลองสองทางไกล หรือกลอง
ถายภาพ เปนตน นักทองเที่ยวทุกคนตองเรียนรูและปฏิบัติตามกฎขอหามพื้นฐานทั่วไป เชน ไมเด็ด เก็บ
ท ําลายดอกไม ตนไม หรือลักลอบนํ าติดตัวออกมา ไมทิ้งขยะในปาโดยเด็ดขาด นอกจากนี้ในฤดูแลงนัก
ทองเทีย่วตองระวังเรื่องไฟ เพราะอาจเปนเหตุใหเกิดไฟไหมปาได (เขาถึงไดจาก : www.trekkingthai.
com)

การศกึษาธรรมชาติ คือ การเรียนรูวิถีธรรมชาติในพื้นที่หนึ่งๆ เปนกิจกรรมที่ทํ าควบคูกับกิจ
กรรมการทองเที่ยวอ่ืนๆ ได เชน เดินปา เที่ยวถ้ํ า เปนตน กิจกรรมนี้กํ าลังเปนที่นิยม โดยเฉพาะการจัด
เสนทางศึกษาธรรมชาติในอุทยานแหงชาติตางๆ โดยในเสนทางจะมีสัญลักษณที่เปนธรรมชาติที่นาสน
ใจเปนจดุๆ ใหนักทองเที่ยวไดศึกษา เรียนรู พื้นที่ที่เหมาะแกการศึกษาธรรมชาติ คือ แหลงทองเที่ยวทุก
แหงทีน่กัทองเที่ยวมีความสนใจจะศึกษาเชนเดียวกับพื้นที่เดินปา การจะศึกษาธรรมชาติ นักทองเที่ยว
ควรเปนผูมีความสนใจ ชางสังเกตในธรรมชาติ ในการศึกษาธรรมชาติ นักทองเที่ยวควรมีผูใหความรู
ดานธรรมชาติในพื้นที่ เชน มัคคุเทศก หรือเจาหนาที่ปาไมเปนผูนํ าทาง เพราะพื้นที่ในการศึกษาธรรม
ชาตบิางแหงเปนพื้นที่ปาที่เพิ่มเปด เสนทางเดินอาจไมชัดเจน จึงตองมีผูนํ าทางหรือคูมือศึกษาธรรมชาติ
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สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-48) กลาววา คูมือศึกษา
ธรรมชาตโิดยทัว่ไปเปนสิ่งพิมพที่จัดขึ้นเพื่อแจกจาย หรือจํ าหนายใหนักเดินทางใชในระหวางการเดิน
ศกึษาธรรมชาติ อีกทั้งยังสามารถเก็บไวศึกษาหรือเปนที่ระลึกตอไปดวย คูมือจะเปนแนวทางในการ
ศกึษา เปนการแนะนํ าเสนทาง แนะนํ าส่ิงที่ควรรู หรือปฏิบัติ รายละเอียดแตละจุดสนใจ บอกขอมูลที่
สัมพันธกับอุปกรณในเสนทาง

คูมอืศกึษาธรรมชาติอยูในรูปแบบหนังสือ หรือแผนพับ ซ่ึงจะอธิบายลักษณะเสนทางและจุด
ศกึษาธรรมชาติ กํ าหนดขึ้นเพื่อใหนักทองเที่ยวไดศึกษาขอมูลลวงหนาโดยมีแผนที่ รูปภาพพรอมราย
ละเอยีดแสดงจุดศึกษาธรรมชาติที่นาสนใจ โดยมากมักเปนสัญลักษณทางธรรมชาติ เชน ตนไม สัตวปา
ทีสํ่ าคญัในแตละพื้นที่ ในคูมือยังมีกิจกรรมที่นาสนใจระหวางเดินศึกษาธรรมชาติดวย เชน สองสัตว ดู
นก เปนตน นักทองเที่ยวสามารถหาซื้อไดตามรานหนังสือทั่วไปหรือติดตอไดที่ศูนยบริการแหลงทอง
เทีย่วทีไ่ดจัดเตรียมไวเพื่อบริการนักทองเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวตางๆ

อยางไรกต็าม นักทองเที่ยวควรระวังการกระทํ าอันอาจกอใหเกิดผลกระทบตอธรรมชาติ เชน
การทิง้ขยะ การขูด ขีด เขียน หรือสงเสียงดัง และควรยอมรับในขอจํ ากัดของพื้นที่ เนื่องจากพื้นที่ บาง
แหงสามารถรับนักทองเที่ยวไดอยางจํ ากัด รวมถึงการใชยานพาหนะขนาดใหญบุกตะลุยเขาปา อาจเปน
การทํ าลายสิ่งแวดลอมมากกวาศึกษาธรรมชาติ

3) สองสัตว ดูนก
ในการเริม่ตนดูนก นักดูนกควรเตรียมความพรอมทั้งในการตระหนักถึงการเปนผูไปเยือนที่

ตองเคารพในสิทธิ์ของสัตวปาซ่ึงเปรียบเสมือนเจาของบาน และการเตรียมความพรอมของอุปกรณ
ตางๆ ทีจ่ะชวยใหเรียนรูจากธรรมชาติไดมากที่สุด โดยในการเริ่มตนดูนก ควรทํ าความรูจักนกใน
บริเวณบานกอน เพื่อสรางความชํ านาญในการพิจารณาลักษณะและสีสัน กิริยา อาการตางๆ ของนก ซ่ึง
จะท ําใหเขาใจถึงพฤติกรรมและชีวิตนกไดดีขึ้น ในการสองสัตวดูนก ควรเตรียมตัวดังนี้ (เขาถึงไดจาก :
www.trekkingthai.com)

- ศกึษาและหาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนกใหมากที่สุด เชน เสนทางที่ใชเดินทางไป
สถานทีด่นูก ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ลักษณะของที่พัก รวมทั้งการขออนุญาตเขาไปใชพื้นที่ลวง
หนาดวย

- ศกึษาชนิดของนกที่อาจพบในสถานที่ที่จะไปดูนก
- เตรยีมอุปกรณภาคสนามใหพรอม ไดแก กลองสองทางไกล คูมือดูนก สมุด ปากกา หมวก

กระตกินํ ้า อุปกรณสวนตัวอื่นๆ ในชวงฤดูฝน ควรเตรียมรม พลาสติกกันฝน เปนตน
- การแตงกายควรเขากับสภาพแวดลอม

http://www.trekkingthai.com/
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นกัทองเทีย่วที่ช่ืนชอบกิจกรรมประเภทนี้ควรจัดเปนกลุมขนาดเล็ก เพราะการดูนก สองสัตว
เปนกจิกรรมที่ตองใชความเงียบเพื่อไมใหสัตวตกใจ โดยเฉพาะการดูนกตองใชการสังเกต การฟง การ
จ ําแนกประเภท และมีความสนใจตอเนื่อง นกัดนูกหดัใหมตองศึกษาและฝกฝนใหชํ านาญในการ
พจิารณาลกัษณะ สีสัน พฤติกรรมตางๆ เพราะหากไมมีทักษะในการดูนก นกัทองเที่ยวอาจเบือ่กิจกรรม
นี ้ เพราะมองไมเห็นตัวนกหรือเห็นแลวก็ไมรูวาเปนนกชนิดใด นกัทองเที่ยวควรศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับ
พืน้ทีท่ีจ่ะไปดนูกและสัตวในพื้นที่ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได สวนการสองสัตวเปนกิจกรรมที่ควรมีผู
เชีย่วชาญในพืน้ที่หรือเจาหนาที่ปาไมเปนผูนํ า  เพื่อความปลอดภัยและแลกเปลี่ยนความรู การดูนกทํ า
ใหไดอยูกบัธรรมชาติและออกกํ าลังกาย นอกจากนี้ ยังไดเรียนรูลักษณะภูมิประเทศ พื้นที่ที่ไปดูนก ผู
คนและวัฒนธรรมทองถ่ินอีกดวย

อยางไรกต็าม นักทองเที่ยวควรระมัดระวังมิใหตนเองเปนผูเปลี่ยนแปลงหรือรบกวนธรรม
ชาต ิ เชน ใชอาหารเพื่อลอใหสัตวออกมา เพราะเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการหาอาหาร (สุรพล
ดวงแข, 2543 : 9-10) หรือการทิง้ขยะ ซ่ึงนอกจากทํ าใหเสียภูมิทัศนแลว ยังอาจเปนอันตรายตอสัตวปา
ดวยหากสัตวกินเขาไป ที่สํ าคัญ คือ ยอมรับและปฏิบัติตามขอกํ าหนดของสถานที่โดยเนนการอนุรักษ
เปนสํ าคัญ

4) เท่ียวถํ้ า นํ้ าตก
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-22) กลาววา นักทองเที่ยว

จะไดพักผอน ศึกษา ผจญภัย สนุกสนาน สัมผัสธรรมชาติในพื้นที่ธรรมชาติ เชน ถ้ํ า นํ้ าตก และบริเวณ
โดยรอบ ขนาดของกลุมควรเปนกลุมเล็กหรือเอกเทศ สวนผลกระทบที่อาจมีคือ รบกวนบริเวณวางไข
ผสมพนัธุสัตวนํ้ า นักทองเที่ยวทิ้งขยะมูลฝอยและสงเสียงดัง

ในกจิกรรมนี ้ นกัทองเที่ยวจะไดผจญภัยในการเดินทางเพื่อที่จะเขาชมถ้ํ าหรือเที่ยวนํ้ าตก ซ่ึง
บริเวณโดยรอบถํ้ าหรือนํ้ าตกมักเปนพื้นที่ปาตนนํ้ าหรือทะเล ถ้ํ ามีกลไกการเกิดที่ลึกซ้ึง มีระบบนิเวศที่
เฉพาะและเปราะบาง ความงามที่ซอนอยูภายใน ทั้งหินงอก หินยอย หินรูปรางตางๆ ซ่ึงตองใชความรู
และจนิตนาการในการมอง และจํ าแนกประเภทถํ้ า ลักษณะการงอกยอยของหินหรือสีของนํ้ าตกซึ่งแตก
ตางกันไปแตละพื้นที่

นกัทองเทีย่วมวีิธีการที่จะไดรับความรูเหลานี้มากมาย เชน ศึกษาสภาพพื้นที่กอนไปเที่ยวจาก
คูมอืทองเที่ยว หนังสือที่เกี่ยวกับธรณีวิทยา เปนตน หรือขอความรูจากเจาหนาที่ในพื้นที่ก็ได และเพื่อ
ความปลอดภยัของนักทองเที่ยวเอง ควรเที่ยวในถ้ํ าที่เปดเปนแหลงทองเที่ยวแลว เพราะถํ้ าที่ยังไมได
สํ ารวจบางแหงมีลํ าหวยไหลลอดอยูในถํ้ า หากระดับนํ้ าสูงขึ้นกะทันหัน (บางแหงสูงทวมเพดานถํ้ า)
อาจกอใหเกิดอันตรายแกชีวิตได (จอหน สป, 2538 : 95-114) และการเดินควรเดินตามเสนทางที่กํ าหนด
เทานัน้ เพราะนักทองเที่ยวอาจเหยียบหินงอก ชนหินยอยหัก
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เนือ่งจากความเปราะบางของถํ้ า ส่ิงแปลกปลอมที่เขาไปในถํ้ ายอมกอใหเกิดผลกระทบอยาง
มากและยาวนานตอถ้ํ า เชน เศษอาหารทํ าใหเชื้อราบางชนิดเจริญเติบโตไดดีในถํ้ า (อนุกูล สอนเอก,
2544 : 68-86) ดงันัน้ นกัทองเที่ยวตองนํ าทุกสิ่งที่เขาไปออกมาดวยเสมอ นอกจากเศษอาหารแลว การ
จดุธูปหรอืสูบบุหร่ีในถํ้ าก็เปนสาเหตุที่ทํ าใหหินงอกหินยอยหยุดการเจริญเติบโต

สวนการเที่ยวนํ้ าตก ซ่ึงจัดเปนพื้นที่ตนนํ้ า หากนักทองเที่ยวตองการลงเลนนํ้ าก็ไมควรใชสบู
ผงซกัฟอกซักลางลงนํ้ าโดยตรง เพราะจะกอใหเกิดสารตกคางในนํ้ า เกิดการเจริญเติบโตของพืชนํ้ าบาง
ชนิด มีผลทํ าใหนํ้ าเนาเสีย

5) พายเรือ
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-22) กลาววากิจกรรมพาย

เรอืเปนกิจกรรมเพื่อการพักผอนออกกํ าลังกาย นักทองเที่ยวไดผจญภัย สนุกสนาน สัมผัสธรรมชาติใน
พืน้ทีธ่รรมชาติ เชน ทะเล เขื่อน อางเก็บนํ้ า ลํ านํ้ า เกาะแกง โดยการทองเที่ยวควรเปนกลุมขนาดเล็ก
หรือเอกเทศ สวนผลกระทบที่อาจมี คือ รบกวนบริเวณวางไขผสมพันธุของสัตวนํ้ า นักทองเที่ยวทิ้งขยะ
มูลฝอย สงเสียงดัง

ทะเล เขือ่น อางเก็บนํ้ า ลํ านํ้ า เกาะแกงตางๆ โดยเรือเหลานี้จะไมใชเชื้อเพลิง แตใชพลังงาน
ธรรมชาติ เชน คล่ืน ลม กํ าลังคน การพายเรือ หรือแลนเรือนี้ตองศึกษาวิธีการพาย/แลน การสังเกต คล่ืน
ลม สภาพอากาศ กระแสนํ้ า รวมถึงพื้นทีอันตราย เชน พื้นที่ที่มีหินแหลมคม หรือนํ้ าเชี่ยวจัด เวลานํ้ าขึ้น
นํ้ าลง เปนตน (ณรงคศักดิ์ นาคธน, 2544 : 12-13) เรอืที่ใชในกิจกรรมพายเรือมีหลายแบบ เชน เรือแคนู
เรอืคะยัค เรือบด โดยเฉพาะเรือแคนู กับเรือคะยัค ซ่ึงมีรูปรางคลายกัน แตตางกันที่รูปราง เรือคะยัคมีรูป
รางเพรียวยาว สวนเรือแคนูอวน ส้ัน (ปรีชา หนูศิริ, 2545 : 34) ปจจบุันในสถานที่ทองเที่ยวบางแหง
ตลอดจนสโมสรตางๆของกองทัพเรือมีเรือใหเชาสํ าหรับนักทองเที่ยวพรอมครูฝก (กลุ ปญญาวงค,
2544 : 58-62) นอกจากนี ้การเชาเรือพายของชาวบานในพื้นที่พายทองเที่ยวในลํ านํ้ า ก็จัดเปนกิจกรรม
ทองเทีย่วเชิงนิเวศเชนกัน แตหากเปนเรือเครื่อง คล่ืนจากเรือจะเซาะตลิ่งพื้นที่สวนไมจัดเปนการทอง
เที่ยวอยางมีความรับผิดชอบ

นกัทองเที่ยวที่ตองการพายเรือควรมีความรอบคอบเสมอ เชน ตรวจสอบสภาพอากาศกอน
เลน (โดยเฉพาะการพายในทะเล) และสวมเสื้อชูชีพทุกครั้งแมวายนํ้ าเปน และระมัดระวังไมใหอาหาร
ปลา เพราะอาจทํ าใหปลาเปลี่ยนพฤติกรรมการหาอาหาร ซ่ึงสงผลตอระบบนิเวศ
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6) ลองแพ ลองแกง
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-23) กลาววา เปนกิจกรรม

เพือ่ความสนุกสนาน ผจญภัยและสัมผัสธรรมชาติในลํ านํ้ า เกาะแกง นักทองเที่ยวสามารถคางแรมหรือ
ไมคางแรมในพื้นที่ก็ได การจัดกลุมควรมีขนาดเล็ก และมีผูนํ าเที่ยวที่ชํ านาญสวนผลกระทบที่อาจมี คือ
การตดัไมเพื่อมาทํ าแพ ขยะมูลฝอย และรบกวนที่อยูของสัตว

กจิกรรมการลองแพ ลองแกงเปนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถสัมผัสธรรมชาติและไดผจญ
ภยัในสายนํ ้า ในการลองแพลองแกง นักทองเที่ยวจะไดทํ าความรูจักสิ่งมีชีวิตในสายนํ้ าและบริเวณโดย
รอบสายนํ ้า โดยเฉพาะพื้นที่ที่ลองแพ ลองแกงเปนพื้นที่ตอนกลางระหวางตนนํ้ าและปลายนํ้ า ซ่ึงมี
ความหลากหลายทางชีวภาพ นักทองเที่ยวไดเรียนรูการรวมทํ างานกันเปนทีม การชวยเหลือซ่ึงกันและ
กนั การลองแกงมีการจัดระดับความยากงายของแกงตามมาตรฐานสากลตั้งแตระดับ 1 (งายมาก) จนถึง
ระดบั 6 (อันตราย ไมเหมาะแกการลองแกง) นักทองเที่ยวตองศึกษาและประเมินความสามารถของตน
เองกบัระดบัความยากงายของแกง รวมถึงการปฏิบัติตนระหวางลองแพลองแกง เพื่อความปลอดภัยของ
ตวันกัทองเที่ยวเองแตละครั้งควรมีผูเชี่ยวชาญในการลองแพ ลองแกงดวยทุกครั้ง

7) ดํ านํ้ าดูปะการัง
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-22) กลาววา เปนกิจกรรม

เพือ่ศกึษาธรรมชาติและไดสัมผัสธรรมชาติ ใตทะเล ชายฝงทะเล เกาะ กองหิน นักทองเที่ยวควรไปเปน
กลุมขนาดเล็ก มีส่ือหรือคูมือเสนทางดํ านํ้ า สวนผลกระทบที่อาจมี คือ ปะการังถูกทํ าลายจากการทอด
สมอเรอืทีพ่านักทองเที่ยวไปดํ านํ้ า การปนเปอนของนํ้ ามันที่ทิ้งจากเรือ นักทองเที่ยวเหยียบยํ่ าปะการัง

กจิกรรมดํ านํ้ าเปนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวตองมีความรับผิดชอบ (เขาถึงไดจาก :
www.trekking.com) คือ

- รับผิดชอบตอชีวิตและความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน เพราะการดํ านํ้ านั้นอาจเปน
อันตรายตอชีวิตตนและผูอ่ืนได หากขาดความรูความเขาใจและความระมัดระวัง

- รับผิดชอบตอสภาพแวดลอมใตทะเล เพราะตนทุนของการดํ านํ้ า สวนหนึ่งคือสภาพธรรม
ชาตใิตนํ ้าที่มีสภาพเปราะบาง นักทองเที่ยวที่ไปสัมผัสกับความสวยงามใตนํ้ าอาจทํ าลายสภาพแวดลอม
ได  ฉะนัน้ ในการเรียนดํ านํ้ าจึงจํ าเปนตองปลูกฝงนิสัยการอนุรักษส่ิงแวดลอมใตนํ้ าใหกับนักดํ านํ้ ากอน

กจิกรรมด ํานํ้ าดูปะการังมีหลายรูปแบบ แตที่เปนที่นิยมในปจจุบัน มี 2 วิธี คือ การดํ านํ้ าแบบ
ผิวนํ้ า (Snorkelling Diving) และการดํ านํ้ า (Scuba Diving) ในการลอยผิวนํ้ าดูปะการัง นักทองเที่ยวไม
จ ําเปนตองวายนํ้ าเปน มีอุปกรณเพียงทอหายใจ หนากากดํ านํ้ า และเสื้อชูชีพ เพื่อลอยดูปะการังบนผิวนํ้ า
วธีินีน้กัทองเที่ยวจะไดใกลชิดโลกใตทะเลนอยกวาวิธีดํ านํ้ า (Scuba) ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ตองเรียนหรือ

http://www.trekking.com/
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อบรมกอน เพราะหากไมไดเรียนรูการใชอุปกรณ การปฏิบัติตัวใตนํ้ าแลว นักทองเที่ยวอาจไดรับ
อันตรายถึงแกชีวิตได ในการดํ านํ้ ามีกฏ ขอปฏิบัติที่ตองปฏิบัติตามอยางเครงครัดเสมอ เชน ตองไปเปน
คูเสมอ ไมวาจะดํ านํ้ าเกงเพียงใด เพื่อความปลอดภัย การตรวจสอบอุปกรณซ่ึงกันและกัน กฏที่สํ าคัญคือ
ไมเกบ็ จับ หัก ทํ าลายสิ่งมีชีวิตใตนํ้ าทุกชีวิตอยางเด็ดขาด

การจะด ํานํ ้าใหสนุกสนานและไดความรูนั้น นักทองเที่ยวตองศึกษาระบบนิเวศใตทองทะเล
รวมถึงวธีิการเคลื่อนไหวใตนํ้ าใหคลองแคลวเสียกอน โดยเฉพาะการดํ านํ้ าแบบผิวนํ้ า ซ่ึงนักทองเที่ยว
มกัไมมีความรูความชํ านาญในการดํ านํ้ าเลย ท ําใหการควบคุมรางกายในนํ้ ายังไมคลอง และนักทอง
เทีย่วอาจเปนผูทํ าลายธรรมชาติเสียเอง โดยการยืนพักเทาบนปะการังหรือใชมือจับปะการังเพื่อทรงตัว
เหลานีอ้าจทํ าใหปะการังหักเสียหาย (นฤมล กรคณิตนันท, 2541 : 60-61) ตลอดจนการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมสตัวในแหลงทองเที่ยวดวยการใหอาหาร ซ่ึงเปนสิ่งที่นักทองเที่ยวมักนึกไมถึงวาจะกอผล
กระทบตอระบบนิเศได เปนตน

นอกจากตวันักทองเที่ยวที่ทํ าลายธรรมชาติ ผูประกอบธุรกิจทองเที่ยวก็มีสวนดวย เชน การ
ทอดสมอเรือลงในทะเล โดยไมใชทุนผูกเรือ การทิ้งนํ้ ามัน ของเสียจากการชะลางลงทะเลโดยตรง หรือ
การน ําเรอืออกทะเลเวลานํ้ าลง ทํ าใหทองเรือครูดกับปะการังนํ้ าตื้นจนแตกเสียหาย เปนตน ในประเทศ
ไทยมทีะเล ชายฝงทะเล เกาะ และกองหินที่เหมาะแกการดูปะการังมากมาย (นฤมล กรคณิตนันท, 2541
: 75-81)

8) ตั้งแคมป
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-23) สรุปวา กิจกรรมตั้ง

แคมปมีวัตถุประสงคเพื่อสัมผัสธรรมชาติในพื้นที่ปาเขา ทุงหญา ชายฝงทะเล พื้นที่โลง พื้นที่ สาธารณะ
โดยขนาดของกลุมที่เหมาะสมในกิจกรรมนี้ คือขนาดเล็ก สวนผลกระทบจากการตั้งแคมปที่อาจมี คือ
การทิง้ขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล นักทองเที่ยวสงเสียงดัง ไฟไหม ตลอดจนเปนการรบกวนที่อยูของสัตว

การตัง้แคมปทํ าใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรมชาติ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ การตั้ง
แคมปเปนกิจกรรมที่มักควบคูกับกิจกรรมเดินปา ศึกษาธรรมชาติ สองสัตว ดูนก เปนตน โดยเฉพาะ
การเดินปาในระยะทางที่ไกลๆ โดยพืน้ทีท่ีน่กัทองเที่ยวจะตั้งแคมปไดควรเปนพื้นที่ที่กํ าหนดใหตั้ง
แคมปได พื้นที่สาธารณะ ปาเขา ทุงหญา ชายฝงทะเล พื้นที่โลง ทั้งนี้ ในการตั้งแคมป นักทองเที่ยวตอง
ศกึษาพืน้ทีท่ีจ่ะตั้งแคมปเสียกอนวามีความเหมาะสมเพียงใด เชน ตั้งอยูริมลํ าธารที่มีรอยเทาสัตวเต็มไป
หมด หรือการตั้งแคมปริมนํ้ าในหนานํ้ าหลากตองระวังนํ้ าปา เปนตน ตองตรวจสอบสภาพอากาศในพื้น
ทีว่าเหมาะสมเพียงใดที่จะไปพักแรม เพราะในฤดูฝนอาจมีนํ้ าปาไหลหลาก กิจกรรมชนิดนี้นักทองเที่ยว
ตองวางแผนการทองเที่ยวใหรอบคอบ โดยเฉพาะการตั้งแคมปในพื้นที่ที่ไมมีสาธารณูปโภคอํ านวย
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ความสะดวก เชน นํ้ า หองนํ้ าสาธารณะ นักทองเที่ยวควรเตรียมนํ้ า และอุปกรณ เชน ถุง ภาชนะ เพื่อเก็บ
ส่ิงปฎิกูลเหลานั้นออกมาดวย

ส่ิงทีน่กัทองเที่ยวควรระมัดระวังในการตั้งแคมป คือ ไฟไหมเนื่องจากกนบุหร่ี หรือกอกอง
ไฟแลวดงัไมสนิท ในพื้นที่ที่มีการทับถมของใบไมแหง เชน ปาสน ซ่ึงพื้นจะเต็มไปดวยใบสนทับถม
กนัจนดเูหมอืนพรมสีนํ้ าตาลผืนใหญ นักทองเที่ยวควรใชกองไฟเดิมที่มีรอยกอไวแลว เพื่อมิใหมีรอยดํ า
บนพรมธรรมชาติผืนใหญใหมากนัก และการกอกองไฟควรระวังสะเก็ดไฟตกในใบไมแหง

นอกจากนี ้การทิ้งขยะและสงเสียงดังก็เปนการทํ าลายภูมิทัศนและบรรยากาศของสถานที่ทอง
เที่ยว

9) นั่งชาง ขี่มา
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-23) กลาวถึงกิจกรรมนั่ง

ชางวา มีวัตถุประสงคเพื่อความสนุกสนาน ไดสัมผัสองคประกอบของธรรมชาติ พื้นที่ที่เหมาะแกการ
นัง่ชาง คือ ปาเขา ภูเขา ชุมชน ทุงหญา ซ่ึงขนาดของกลุมที่จะนั่งชาง ขี่มาควรเปนเอกเทศหรือกลุมเล็ก
โดยรูปแบบการทองเที่ยวจะไมมีการคางแรม มีมัคคุเทศก/ควาญเปนผูนํ าทางและมีครูฝก สวนผล
กระทบจากการนั่งชาง คือ การเหยียบยํ่ าตนไมของชางในพื้นที่ทองเที่ยวที่เปนปา

ชางจดัเปนสัตวคูบานคูเมืองของไทย และมีความผูกพันกับคนไทยมานาน ทั้งที่เล้ียงไวเปน
เพือ่นและใชงาน เชน ใชเปนพาหนะ ใชลากซุง เปนตน แตปาไมในขณะนี้ไมสามารถที่จะทํ าไมตอไป
ได เนือ่งจากการลดลงของพื้นที่ปาไม ทํ าใหชางและควาญชางตองดิ้นรนหาอาชีพอ่ืนเพื่อความอยูรอด
เราจงึพบชางเหลานี้ไดในสถานที่ทองเที่ยวหลายแหง เชน อยุธยา ปาบางแหงที่ไดจัดการเสนทางนั่งชาง
เพือ่ศกึษาธรรมชาติ เปนตน สวนกิจกรรมขี่มาที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศไทยมักจะ
เปนกจิกรรมขี่มาตามชายหาด นักทองเที่ยวจะไดศึกษาธรรมชาติปาชายหาด ซ่ึงมีพืชซ่ึงตองปรับตัวสู
แรงลมและสัตวในแถบนี้มีการเคลื่อนยายตลอดเวลา ปาชายหาดไมคอยมีคุณคาทางเศรษฐกิจ จึงไมคอย
ไดรับความสนใจ แตมีความสํ าคัญทางชีวภาพ (ปรีชา ธรรมานนท, ม.ป.ท. : 147-149) เชน เปนแหลง
ฟกไขของเตาทะเล เปนตน การขี่มาผานไปในบริเวณนี้ควรมีเสนทางที่ชัดเจน เพื่อระวังไมใหเหยียบยํ่ า
ตนไมในแถบนี้ ซ่ึงมักเปนพืชคลุมดินทราย หรือเหยียบทํ าลายไขเตาทะเล

ปจจบุนั ธุรกิจทองเที่ยวไดใชสัตวตางๆ เชน ชาง มา ในการบริการนักทองเที่ยว เพื่อศึกษาชื่น
ชมธรรมชาติใหใกลชิดยิ่งขึ้น เชน การนั่งชางหรือขี่มาเขาไปในพื้นที่ปา นักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรม
ชาตอิยางใกลชิด โดยพื้นที่ที่เหมาะสํ าหรับกิจกรรมประเภทนี้ ไดแก ปาเขา ภูเขา แหลงชุมชน ทุงหญา
ชายทะเล โดยเฉพาะการนั่งชางหรือขี่มาผานเขาไปพื้นที่ปา หรือพื้นที่ที่มีความเปนเอกลักษณไดพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณกับชาวบาน
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ทกุกจิกรรมทีก่ลาวมาขางตนมีสวนทํ าใหนักทองเที่ยวทํ าลายสิ่งแวดลอมไดทุกประเภท ไมได
หมายความวาถานักทองเที่ยวทํ ากิจกรรมตางๆเหลานี้จะไมไดมีสวนทํ าลายธรรมชาติ หากนักทองเที่ยว
ไมปรับตวัเขาหาธรรมชาติ โดยการศึกษาเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยวที่จะไปหไรือกิจกรรมที่จะทํ าเสีย
กอน แตความสํ าคัญของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ นักทองเที่ยวไดเที่ยวโดยไดรับความรูดวย

2.2  พัฒนาการของสื่อ

ชาญชัย อินทรสุนานนท (2539 : 2) ไดกลาวถึงประวัติของสื่อไววา ส่ือที่ใชในการสอนของ
มนษุยอาจไดรับอิทธิพลมาจากธรรมชาติที่แวดลอมมนุษยตามถิ่นอาศัย แลวนํ ามาดัดแปลงใหเปน
ประโยชนตอการดํ ารงชีพของตนเอง ส่ิงที่มนุษยไดพบเห็นจากสิ่งแวดลอมตางๆ เหลานั้น คือ ส่ือที่ทํ า
ใหมนษุยรูจกัคนคิดภาษาที่จะนํ ามาใชเปนสื่อติดตอระหวางกัน ภาษาที่ใชเปนสื่อจะมีวิวัฒนาการอยาง
ตอเนือ่งตลอดมา เร่ิมจากการใชภาษาใบ การใชกิริยาทาทางประกอบการใชมือ ตอมาก็มีการคิดภาษา
พดู ภาษาสญัญาณ เชน การใชเสียงกลอง การตีเกราะเคาะไม การใชควันไฟ และตอมาก็คิดภาษาเขียน
ขึน้ใชไดในที่สุด

การมีภาษาเขียนเปนความสํ าคัญอยางยิ่งที่ทํ าใหมนุษยไดใชสํ าหรับบันทึกเหตุการณเร่ืองราว
ตางๆในสมัยนั้นๆใหชนรุนหลังไดศึกษาคนควาสืบเนื่องตอมาเปนประวัติศาสตรของโลกอันเปน
ประโยชนอยางมหาศาลแกชาวโลกทีเดียว

ความเจรญิทางอารยธรรม ทํ าใหความเจริญทางดานการศึกษาเจริญกาวหนาตามไปดวย  ใน
สมัยกรีกโบราณ นักปราชญคนสํ าคัญของโลกคนหนึ่งชื่อ พลาโต (Plato) (427 – 347 กอนค.ศ.) ก็ไดให
ความสํ าคัญตอการศึกษาโดยการนํ าเอาสื่อมาใชประกอบการสอนแลว

ระยะตอมาก็ไดมีนักการศึกษาเกิดขึ้นมากมาย    ซ่ึงแตละทานก็ไดใหความสํ าคัญตอส่ือการ
สอน ตามที่ชาญชัย อินทรสุนานนท (2539 : 4-10) ไดลํ าดับไวดังนี้ จอหน อะมอส คอเมนิอุส สังฆราช
ของแควนโมราเวีย  ไดแตงตํ าราชื่อ Orbis Pictus หรือโลกในรูปภาพ (The World in Picture) ขึ้นในป
ค.ศ.1658   เปนหนังสือที่รวบรวมความรูในสมัยนั้นเลมแรกที่มีภาพประกอบถึง 150 ภาพ และไดรับ
ความนิยมอยูนานเกือบ 300 ป

จัง จาคส รูสโซ  (Jean Jacques Rousseau) เขยีนหนังสือเร่ือง Emiles ในปค.ศ.1762 โดยมีขอ
คดิที่ไดจากหนังสือเลมนี้ก็คือ

1. ควรจดัท ําบทเรียนใหสนองความตองการ ความอยากรูอยากเห็นของเด็กตามวัย ตามธรรม
ชาติของเด็ก
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2. ควรสงเสรมิใหเด็กรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง รูจักหาเหตุผลใชวิจารณญาณ รูจัก
ทดลองปฏิบัติ และสรุปผลดวยตนเอง

เพสตาลอซซี่ (Pestalozzi) ไดนํ าเอาแนวความคิดของรูสโซ (Rousseau)มาทดลองใช และได
ใหความคิดดานการเรียนการสอนไวหลายประการ เชน

1. ควรใหเด็กไดเรียนรูจากการสังเกตและทดลองปฏิบัติจากของจริงใหมากที่สุด
2. การเรยีนการสอนตองเปนไปตามลํ าดับขั้น โดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก
3. ควรใชเวลาอยางประหยัดและเกิดประโยชนแกผูเรียนมากที่สุด
4. การเรียนการสอนจะแตกตางกันตามลํ าดับสติปญญา ความพรอม และความตองการของ

เด็ก
5. ครูตองสรางบรรยากาศของโรงเรียนใหเหมือนกับบานของเด็ก
ปารค เฮอรสต (Parkhurst) เริม่จดัการศึกษาแบบเรียนดวยตนเองขึ้นในป ค.ศ. 1919 โดยให

นกัเรยีนไดเรียนตามความถนัด ครูเปนผูกํ าหนดงานและมอบหมายงานใหนักเรียน
นอกจากนี้ชแรมม (Schramm) (อางถึงในชาญชัย อินทรสุนานนท, 2539 : 10) ยงัไดจํ าแนกสื่อ

เปน 4 รุนตามความเกาใหม ดังนี้
1. รุนทวด ไดแก ส่ือการสอนที่มีมานานแลว เชน กระดานชอล็ค การสาธิต การแสดง

นทิรรศการ หุนจํ าลอง แผนที่ กราฟ
2. รุนปู ไดแก ส่ือการสอนพวกตํ าราเรียน แบบทดสอบ เปนตน ซ่ึงเกิดขึ้นหลังปค.ศ.1450
3. รุนพอ ไดแก ส่ือประเภทภาพถาย สไลด ฟลมสตริป เครื่องฉายวัสดุทึบแสง ภาพยนตร

วทิยุ โทรทัศน คือ ตั้งแตค.ศ.1900-1950
4. รุนปจจบุัน ไดแก การสื่อความหมายระหวางคนและเครื่องจักรกล เชน หองปฏิบัติการ

ทางภาษา บทเรียนโปรแกรม คอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน นับตั้งแตค.ศ.1950 เปนตนมา
บทเรยีนโปรแกรมที่จะสรางขึ้นเปนสื่อผสมผสานระหวาง 2 รุน เพราะสรางเปนตํ าราแตการ

เสนอเนื้อหาใชหลักการของบทเรียนโปรแกรม

2.3  บทเรียนโปรแกรม

2.3.1  ประวัติและความหมายของบทเรียนโปรแกรม

วธีิการสอนแบบโปรแกรมเริ่มตั้งแตสมัยกรีกโบราณ  โสเครตีส (Socretes) ซ่ึงเปนปรัชญา
เมธีชาวกรีก  ไดริเร่ิมใชวิธีการสอนแบบตั้งคํ าถาม  และหาคํ าตอบใหกับตนเอง เพื่อใชสอนลูกทาสให
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เขาใจเรื่องของ   ปธากอรัส  (Pythagoras) ในสมยันั้นวิชาการเรียนของโสเครตีสไมคอยไดใชวิธีการ
ใหมๆ ทางวทิยาศาสตร  กระนั้นก็ตามวิธีการนี้ก็ไดรับการยกยองเพราะมีการใชเหตุผลและเริ่มจากงาย
ไปหายาก

คอมมีเนียส (อางในสุนันท ปทมาคม, 2530 : 9) เมือ่ประมาณ 500 ปที่แลวไดเปนผูคิดคนวิธีที่
จะชวยใหผูเรียนเรียนเร็วที่สุด ใชผูสอนนอยที่สุด โดยยึดหลักการสอนวาดังนี้

1. เริม่จากจุดทั่วไปไปสูจุดที่สํ าคัญ
2. เริม่จากสิ่งที่งายไปหายาก
3. การกาวไปขางหนาโดยรีบรอน
4. การเรยีนการสอนจะตองไมบังคับ แตตองเปนการจูงใจและสอนไปตามระดับวัย
5. ส่ิงทีเ่รียนจะตองมีความสัมพันธกับความรูสึกประทับใจ
6. ทกุอยางควรนํ ามาประยุกตเขาดวยกัน
เอดเวิรด แอล ธอรนไดค (Edward L. Thorndike) (quoted in Biehler, 1971 : 25) เปนนักจิต

วทิยาและนกัการศึกษาชาวอเมริกัน ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชสอนวิชาจิตวิทยา
ไดคนควาเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยโดยใชเทคโนโลยีทางการศึกษา ไดทดลองเกี่ยวกับการกระตุน
(Stimulus) และการตอบสนอง (Response) ของสัตวและมนุษย ไดสรางเครื่องมือใชสอนเรื่องความแตก
ตางระหวางบุคคล เปนผูเขียนบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) เปนคนแรก จึงไดช่ือ
วาเปนผูนํ าเอาเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในวงการศึกษาเปนคนแรก

เพรสซี่ (Pressey) (quoted in Klausmeier, 1971 : 170) ประดิษฐเครื่องชวยสอนเปนครั้งแรก
เขาอธบิายวิธีการใชเครื่องอยางงายๆ เพื่อทดสอบนักเรียนและแสดงผลเมื่อตอบถูก การใชอุปกรณชวย
สอนอัตโนมัตินี้ สามารถเก็บคะแนนจากการทดสอบและขอมูลในรูปแบบตารางได

บี เอฟ สกินเนอร(B.F.Skinner) (quoted in B.R. Hergenhahn, 1993 : 81) เปนนักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน และเปนนักเขียนที่มีผลงานมากมาย โดยเฉพาะบทความเรื่อง “The Science of Learning and
the Art of Teaching” งานชิ้นสํ าคัญของสกินเนอรคือการทดลองเพื่อหาสภาพปญหาของมนุษย สกิน
เนอรไดพัฒนาบทเรียนโปรแกรมและเครื่องชวยสอนตามหลักทฤษฎีการเสริมแรง

นอรแมน เอ คราวเดอรพัฒนาบทเรียนโปรแกรมแบบสาขาเปนคนแรก
บทเรยีนโปรแกรมไดรับการพัฒนากันตอๆมา  โดยอาศัยแนวคิดของสกินเนอรและคราวเดอร

เปนหลัก บทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้นในระยะหลังนี้ มีการนํ าเอาการวิเคราะหงาน (Task Analysis)
เกีย่วกบักระบวนการของการเรียนรูมาใชเปนเครื่องนํ าทาง และไดมีการนํ าเอาสื่อการสอนตางๆเขามา
ใชในบทเรียนโปรแกรมดวย

จากความเปนมาของบทเรียนโปรแกรมจะเห็นไดชัดวา บทเรียนโปรแกรมไดเร่ิมจากเครื่อง
ชวยสอนกอนแลวจึงคอยมีผูคิดทํ าในรูปของหนังสือหรือตํ ารา ที่เรียกวา แบบเรียนโปรแกรมนั่นเอง
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วิททิชและชูลเลอร (Witich & Shuller) (อางถึงในบุญเกื้อ ควรหาเวช, 2542: 38) กลาวถึง บท
เรยีนโปรแกรมวา เปนระบบการเสนอบทเรียนอยางมีระเบียบทีละเล็กทีละนอยแกผูเรียน บทเรียนแตละ
ตอนจะมีเร่ืองที่จะใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะและจะมีปญหาถามเกี่ยวกับเรื่องนั้นโดย
ตรง เพือ่ใหผูเรียนตอบปญหานั้น จากนั้นก็จะเฉลยคํ าตอบที่ถูกตองไว บทเรียนโปรแกรมแตละตอนจะ
ประกอบไปดวยเนื้อหาที่ถูกแบงออกเปนสวนยอยๆ เรียกวากรอบ(Frame) ซ่ึงกรอบในลํ าดับตนๆ จะ
เชื่อมโยงชักนํ าไปสูกรอบตอไปเสมอ

ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ(2532) และไพโรจน เบาใจ (2520 : 1) ไดกลาววา บทเรียน
โปรแกรม หมายถึง การจัดระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรมการเรียน
ดวยตนเองตามเนื้อหา ซ่ึงจัดไวเปนขั้นตอนยอยๆ ผูเรียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  โดย
การดูจากผลสะทอนกลับอยูเสมอและบางครั้งก็อาจจะไดรับความรูเพิ่มเติมในเนื้อหาที่นักเรียนยังมี
ความรูไมดีพอ ผูเรียนจะเรียนไดชาหรือเร็วตามความสนใจและกาวไปตามความสามารถของแตละคน

กองวจิยัทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2535:18) กลาวถึงบทเรียน
โปรแกรมวา เปนกระบวนการเรียนการสอนที่นักเรียนศึกษาดวยตนเองเปนรายบุคคล จากบทเรียนที่มี
ลักษณะเปนขอความรูที่แบงออกเปนขั้นตอนยอยๆ เรียงลํ าดับตอเนื่องกันไป โดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหา
ส่ิงทีย่าก   นักเรียนจะตองศึกษาไปตามลํ าดับขั้นตอนเหลานั้น   โดยที่นักเรียนแตละคนสามารถศึกษา
บทเรยีนโปรแกรมไดเร็ว ชาตามความสามารถของตนโดยการตรวจคํ าตอบหรือขอสรุปของนักเรียนเอง
จากเฉลยที่มีไวใหในกรอบของบทเรียน การทราบผลการตอบที่ถูกตองทันทีกอใหเกิดความเขาใจ และ
เปนการเสริมแรงใหมีความตั้งใจในครั้งตอๆไป และเมื่อนักเรียนศึกษาบทเรียนโปรแกรมจบตอนหนึ่งๆ
ใหท ําแบบทดสอบยอย และแจกเฉลยใหนักเรียนตรวจเองกอนใหนักเรียนศึกษาบทเรียนโปรแกรมตอน
ตอไป

ชแรมม (Schramm, 1982 : 98) กลาววาบทเรียนโปรแกรม      เปนการจัดประสบการณการ
เรยีนรู อยางมีลํ าดับขั้น เพื่อใชสอนนักเรียนจากพฤติกรรมเฉพาะที่วางไว อันจะนํ านักเรียนไปสู   จุดมุง
หมายที่ตองการ

ฮาเดน และ คิง (Haden and King, 1971 : 19) กลาวถึงการสอนแบบโปรแกรมวา เปนการ
เปลีย่นแปลงการตอบสนองหรือพฤติกรรมของผูเรียน โดยใชวัสดุอุปกรณ และประสบการณที่มีอยู
อยางระมัดระวัง ในการสรางระบบที่ตอเนื่อง

จากความหมายของบทเรียนโปรแกรมดังกลาวขางตน สรุปไดวา บทเรียนโปรแกรมเปนสื่อที่
ผูเรยีนใชศกึษาดวยตนเอง มีเนื้อหาและภาพประกอบซึ่งจะถูกแบงเปนสวนยอยๆ บรรจุในกรอบ
(Frame)  ผูเรยีนตองเรียนตามกรอบหลักทีละกรอบ  เมื่อศึกษาเนื้อหาจบแตละกรอบ ผูเรียนตองตอบ
ค ําถามทายกรอบและสามารถตรวจคํ าเฉลยไดทันที และหากผูเรียนตอบคํ าถามผิด ก็จะตองเรียนเพิ่มใน
กรอบสาขา สวนผูที่ตอบถูกก็สามารถไปเรียนตอในกรอบหลักตอไปไดทันที
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2.3.2 ลักษณะของบทเรียนโปรแกรม

นอรแมน เอ คราวเดอร (Norman A. Crowder) (อางถึงใน Klausmeier & Ripple, 1971 : 168)
กลาวถึงบทเรียนโปรแกรมแบบสาขาวามีคุณลักษณะที่แตกตางไปจากบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง
อยู 4 ประการ ดังนี้

1. มีกรอบเสริมกรอบสาขา
2. นกัเรียนเลือกคํ าตอบจากตัวเลือกเปนการสรางการตอบสนองที่ดี
3. กรอบเสริมหรือกรอบสาขาที่ซับซอนหรือมาก ขึ้นอยูกับคํ าตอบที่นักเรียนเลือก บทเรียน

โปรแกรมแบบสาขาจะตอบรับนักเรียนที่เลือกคํ าตอบผิด โดยแตกเปนกรอบสาขาออกไปเพื่อแกไข
ความเขาใจผดิของนักเรียนใหถูกตอง กรอบสาขาจะชวยช้ีแนะใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาไดดีขึ้น

4. ขอมลูทีเ่พิม่ขึน้ในบทเรียนอยูในลักษณะการบรรยายในกรอบที่เล็กกวา ชวยช้ีแนะใหนัก
เรียนเรียนรูไดดีขึ้นและบทเรียนโปรแกรมนี้สามารถใชรูปแบบการเขียนที่ไมเปนทางการและมีอารมณ
ขนัไดมากกวาบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง

บญุเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 42) กลาวถึง ลักษณะของบทเรียนโปรแกรมไวดังนี้ บทเรียน
โปรแกรมอาจจะถูกนํ ามาสรางในลักษณะตางๆ กัน ตามความเหมาะสมกับจุดประสงค เชน ในลักษณะ
ของเครือ่งสอนหรือแบบเรียนโปรแกรม ไมวาจะอยูในลักษณะใดก็ตาม บทเรียนโปรแกรมจะมีลักษณะ
สํ าคัญๆ ดังนี้

1. มกีารก ําหนดวัตถุประสงคเอาไวอยางชัดเจนสามารถวัดไดจริงหรือที่เรียกวา จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม

2. เนือ้หาวชิาจะถูกแบงออกเปนหนวยเล็กๆ หรือยอยๆ แลวนํ ามาจัดลํ าดับ แตละขั้นยอยๆ
นัน้เรียกวากรอบ (Frame) แตละกรอบอาจจะมีความสั้นยาวแตกตางกันไปตามความเหมาะสม

3. จดัเรยีงลํ าดับกรอบของบทเรียนเอาไวตอเนื่องกัน จากงายไปหายาก และเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเรียน มีการยํ้ าทวนและใหผูเรียนไดทดสอบตนเองอยูตลอดเวลา

4. ผูเรยีนมีโอกาสตอบสนองหรือมีสวนรวมในการเรียนจากกิจกรรมตางๆ ก ําหนดไวใน
กรอบ เพือ่ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาและทักษะในเรื่องที่เรียน

5. มกีารใหขอมูลยอนกลับทันที ผูเรียนสามารถตรวจสอบคํ าตอบดวยตนเองไดทันทีจากคํ า
เฉลย และอาจจะมีคํ าอธิบายเพิ่มเติมใหดวย

6. มกีารเสรมิแรงทุกระยะขั้นตอนที่สํ าคัญๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจและตองการ
เรยีนตอไป การเสริมแรงนี้อาจอยูในรูปของคํ าชมหรือการที่ผูเรียนรูวาตนเองทํ าไดถูกตองแลว
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7. ไมจ ํากัดเวลาในการเรียน ผูเรียนสามารถใชเวลาเรียนไดตามความสามารถของแตละคน
คนออนอาจใชเวลามากกวาคนเกง แตก็สามารถเรียนสํ าเร็จไดเชนกัน

8. มกีารวดัผลที่แนนอน คือ มีทั้งการทดสอบยอยในระหวางที่เรียน ทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรยีน เพือ่วัดความกาวหนาในการเรียนใหเห็นอยางชัดเจนดวย

จากลักษณะของบทเรียนโปรแกรมและ  Branching Program สรุปไดวา บทเรียนโปรแกรม
ควรมเีนื้อหาและภาพประกอบบรรจุในกรอบ (Frame) โดยภาษาที่ใชรูปแบบที่เปนกันเองอานเขาใจงาย
เมือ่ศกึษาเนื้อหาจบแตละกรอบ ผูเรียนตองตอบคํ าถามทายกรอบและสามารถตรวจคํ าเฉลยไดทันที และ
หากผูเรยีนตอบคํ าถามผิด ก็จะตองเรียนเพิ่มในกรอบสาขาซึ่งจะไมมีการจํ ากัดเวลาเรียน

2.3.3  หลักการสรางบทเรียนโปรแกรม

คลอสเมียรและริปเปล  (Klausmeier & Ripple, 1971 : 171-172) สรุปคุณลักษณะของบท
เรียนโปรแกรมไววา

1. การเรียงลํ าดับเนื้อหา  การทดลองในยุคแรกๆแสดงใหเห็นวานักเรียนเรียนไดดีในบทเรียน
ทีก่รอบนอยกวา เนื้อหาไมมากเกินไป

2.จ ํานวนกรอบและขอผิด มาตรฐานของจํ านวนกรอบไมจํ ากัดเพียงแคชนิดของบทเรียน
โปรแกรม ดังนั้น ไมวาจํ านวนกรอบหรือการตอบผิดก็ไมมีการจํ ากัดเชนกัน

3. การสรางการตอบสนอง ผลการศึกษาสวนมากพบวาไมมีความแตกตางในระหวางการตอบ
สนองทั้ง 3 รูปแบบ คือ การเขียน การเลือกคํ าตอบ หรือเพียงแคการคิด

4. ผลยอนกลับทันที จากการศึกษาพบวาการใหผลยอนกลับแกนักเรียนอยางทันทีทันใดทํ าให
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีขึ้น กลอสเซอรและทาบอร (Gloser and Tabor) (อางถึงใน Klausmeier &
Ripple, 1971 : 171) กลาววาบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรงอาจไมจํ าเปนตองมีผลยอนกลับ (feedback)

5. เวลาในการเรียน การทดลองสวนใหญมักนํ าไปใชในชวงเวลาสั้นๆ แตทวาไมมีความแตก
ตางอยางมีนัยสํ าคัญระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองในชั้นเรียนซึ่งตองเรียนบทเรียนโปรแกรมใน
เวลาที่จํ ากัด เชน 30 นาทีอยางไรก็ตามเวลาที่เหมาะสมสํ าหรับแตละบุคคล คือ 15ถึง60นาที

บี เอฟ สกินเนอร (B.F.Skinner) (อางถึงในสุรางค โควตระกูล, 2541: 289-290) กลาววา การ
สอนแบบโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพจะชวยใหนักเรียนมีประสบการณมีความภูมิใจวา ตนเรียนไดและ
เกดิความสนใจที่จะเรียนรูและชอบวิชาที่เรียน   ซ่ึงจะท ําใหการเรียนการสอนในโรงเรียนมีประสิทธิ
ภาพสูง   จงึไดเสนอหลักการสรางบทเรียนโปรแกรมไวดังนี้
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1. ครูจะตองมีความแนใจวาส่ิงที่ตองการจะสอนนั้นคืออะไร หรือควรจะมีวัตถุประสงคของ
แตละบทเรียนอยางแจมชัด

2. ควรจะสอนจากงายไปหายาก   หรือสอนสิ่งที่นักเรียนจํ าเปนจะตองเรียนเปนความรูพื้น
ฐานกอน โดยวเิคราะหบทเรียนที่จะสอนนักเรียนออกเปนขั้นๆวานักเรียนควรจะเปลี่ยนพฤติกรรมอะไร
บาง

3. การสอนควรจะสอนเปนรายบุคคล ใหนักเรียนแตละคนเรียนตามความสามารถ ครูควรจะ
ระลึกเสมอวา นกัเรียนมีความแตกตางกันและไมควรคาดหวังใหนักเรียนทุกคนเรียนรู ในอัตราเดียวกัน

4. ครูควรจะเตรียมการสอนแบบโปรแกรม เพื่อจะใหนักเรียนแตละคนเรียนตามความ
สามารถของตน นักเรียนบางคนอาจจะเรียนรูเร็วใชเวลานอย บางคนอาจจะเรียนรูชาใชเวลานานจึงจะ
จบบทเรยีน นอกจากนี้นักเรียนแตละคนควรจะไดรับผลยอนกลับ (Feedback) บอกใหรูวาทํ าผิดทํ าถูก
อยางไร

5. ครูควรจะใชตารางการเสริมแรง โดยใหรางวัลเปนคํ าพูดหรือใหเปนเบี้ยที่จะแลกเปนของ
ไดทีหลัง

กิลเบิรต (อางถึงในปรัชญา  ใจสอาด, 2522 : 83) ซ่ึงเปนนักสรางบทเรียนสํ าเร็จรูปที่สํ าคัญคน
หนึง่ไดทํ าการทดลองคนควาเทคนิคของการทํ าบทเรียนสํ าเร็จรูป ในป 1958 และสรุปหลักสํ าคัญไว  11
ประการดังนี้    

1. เริม่ตนดวยการนํ าเขาสูการเรียนโดยใชปญหา
2. หาความรูใหมๆ ที่ถูกตองและเหมาะสมกับคํ าตอบ ซ่ึงเราอาจคนหามาวิเคราะหได
3. เพิม่หวัขอข้ึนและมีการทบทวนดวย
4. สรางเปนขั้นๆ แบบการเรียนรู
5. แยกการฝกหัดออกเปนหลายวิธี
6. แจกจายแบบฝกหัดแบบตางๆ ใหเหมาะกับเรื่อง
7. พยายามสรางความแจมชัดใหมีขึ้น
8. จะมกีารสรุปเปนกฎเกณฑดวย
9. เรือ่งเฉพาะอยางตองเสริมสรางใหเปนที่นาสนใจ
10. พยายามตั้งคํ าถามโดยใชการตีความหมายออกเปน 2 สวน เชน ผิดกับถูก เปนตน
11. ตองมีการแนะนํ าบอกหัวขอเร่ืองดวย
บญุเกื้อ ควรหาเวช (2530 : 38-39) กลาวถึงหลักการสรางบทเรียนโปรแกรมวา มลัีกษณะ

คลายๆ กับการวางแผนการสอนตามปกติ แบงได 3 ขั้นตอนใหญๆ ดังนี้
1. การนํ าเขาสูบทเรียน
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2. การด ําเนินเรื่องหรือการสอน เปนกระบวนการใหความรูแกผูเรียนซ่ึงในเวลาที่เราสอน
ตามปกติ  เราอาจจะใชส่ือตางๆ ตามความเหมาะสม  ในบทเรียนโปรแกรมก็เชนกัน      ผูสรางตองวาง
แผนใหผูเรียนไดมีโอกาสรวมในการเรียนหรือตอบสนองตอกิจกรรม ส่ือการเรียนอะไรบาง เชน อาจจะ
ใหวาดภาพ ระบายสี ตอบคํ าถาม รวมทั้งการใชเครื่องมืออ่ืนๆประกอบ   ในขณะที่เขาเรียนจาก บทเรียน
ของเรา

3. การสรปุและประเมินผล เปนการสรุปเนื้อหาที่สอนมาในบทเรียนตั้งแตตน เชนเดียวกับ
การสอนตามปกติ และประเมินผลการเรียนโดยหาวิธีที่ใหผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนไดดวยตน
เอง

2.3.4  ทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรูท่ีเปนพื้นฐานของบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมถูกสรางโดยนักจิตวิทยา ดังนั้น จึงมีทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับบท
เรียนโปรแกรม ดังนี้

กฎของธอรนไดค (Thorndike) (quoted in Pintner, et al., 1971 : 102)
1. กฎแหงความพรอม (Readiness) เมือ่บคุคลพรอมที่จะกระทํ าและไดกระทํ ายอมเกิดความ

พงึพอใจและในทางตรงขาม เมื่อไมพรอมกระทํ า แตตองกระทํ ายอมทํ าใหเกิดความเบื่อหนาย
2. กฎแหงการฝกหัด (Exercise) การกระทํ าซ้ํ า การฝกหัด การทบทวนจะชวยใหเกิดการเรียน

รูที่มั่นคง
3. กฎแหงผล (Effect) การเรียนรูที่มั่นคงหรือไมมั่นคงของบุคคลมีความเกี่ยวของกับสิ่งเรา

และการตอบสนอง
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบลงมือกระทํ า (Operant Conditioning) ของสกินเนอร (Skinner)

(อางในวารสารสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน, จุฬาภรณ โสตะ, 2541) บางทีเรียกวา ทฤษฎี
การเสริมแรง ซ่ึงเปนแมบทในการพัฒนาบทเรียนแบบโปรแกรมและเครื่องชวยสอน โดยนํ าหลักการ
เสริมแรง  (Reinforcement) มาใชในการสรางบทเรียนแบบโปรแกรมกลาวคือ ผูเรียนจะเกิดกํ าลังใจ
ตองการเรียนตอไป เมื่อไดรับการเสริมแรงในขั้นตอนที่เหมาะสม และเมื่อผูเรียนแสดงอาการตอบ
สนองออกมาและเห็นวาอาการตอบที่แสดงออกมานั้นถูกตอง บทเรียนแบบโปรแกรมจึงนํ าการรูผลมา
เปนการเสริมแรงโดยในคํ าถามแตละกรอบ หรือแตละตอน จะมีคํ าเฉลยไวใหเพื่อผูเรียนจะไดทราบวา
ค ําตอบของตนถูกหรือผิด หลักการเสริมแรง เพื่อใหผูเรียนเกิดกํ าลังใจที่จะเรียนตอ โดยการเสริมแรง
อยางเหมาะสม
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พฒันาการทางเชาวนปญญา
จีน เพียเจต (Jean Piaget) (quoted in Hergenhahn & Olson, 1993 : 284) เรียกพัฒนาการของ

เด็กอายุ 11-15 ป วา “Formal Operation” ในขั้นนี้ เด็กสามารถสมมติสถานการณ คิดสิ่งที่เปนนามธรรม
ได  เด็กสามารถคิดในเชิงตรรกไดดีขึ้น ดังนั้นสื่อการสอนสํ าหรับเด็กในวัยนี้ควรจะสลับซับซอนขึ้น
แตส่ือควรนํ าไปสูการแกไขปญหา

จากทฤษฎตีางๆ จะเห็นไดวา บทเรียนโปรแกรมมีความเหมาะสมกับนักเรียน เนื่องจากบท
เรยีนโปรแกรมสามารถตอบสนองผูเรียนทั้งในดานการเสริมแรงเมื่อตอบถูก การใหเรียนเพิ่มเติมที่
กรอบสาขาเมื่อตอบผิด และชวยแกปญหาความแตกตางระหวางผูเรียน

2.3.5 ชนดิของบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมแบงออกเปน 2 ชนิดใหญ ๆ ตามที่บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 46-47) ได
สรุปไว ดังนี้

1. บทเรียนโปรแกรมแบบเชิงเสนหรือเสนตรง (Linear Program) บทเรียนนี้จะจัดลํ าดับเนื้อ
หาบรรจุลงในกรอบ ตามลํ าดับจากกรอบที่ 1 กรอบที่ 2 กรอบที่ 3 ไปจนจบ ผูเรียนจะตองเรียนเรียงตาม
ลํ าดบัทลีะกรอบตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ ตั้งแตกรอบแรกจนถึงกรอบสุดทายจะขามกรอบใดกรอบหนึ่งไม
ได    แตคนเกงสามารถจะเรียนจบไดเร็วกวาคนที่เรียนออน บทเรียนแบบเชิงเสนนี้ทํ าไดงาย  แตละ
กรอบจะบรรจุเนื้อหานอยๆ ตอเนื่องกันไปตามลํ าดับ

 กรอบที่ 1   กรอบที่ 2      กรอบที่ 3          กรอบจบ

รูปแบบบทเรียนโปรแกรมแบบเชิงเสน

2. บทเรียนโปรแกรมแบบสาขา (Branching Program) เปนบทเรียนที่มีการจัดเนื้อหาเปน
กรอบๆ เชนเดียวกับแบบเชิงเสน แตจะมีกรอบยอยๆ แตกออกมาจากกรอบหลัก เปนกรอบสาขา มี
ประโยชนสํ าหรับใหความรูพื้นฐานเพิ่มเติมแกผูเรียนที่ยังมีความรูพื้นฐานไมเพียงพอที่จะเรียนในกรอบ
ตอไป ผูเรยีนทุกคนไมจํ าเปนจะตองเรียนทุกกรอบ คนเรียนเกงจะเรียนจบเร็วกวาคนเรียนออน เพราะ
ไมตองเสียเวลาแวะเรียนตามกรอบสาขายอยๆ
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    สาขา     สาขา    สาขา

กรอบเริ่มตน กรอบยืน 1 กรอบยืน 2 กรอบยืน 3 กรอบจบ

    สาขา    สาขา    สาขา

รูปแบบบทเรียนโปรแกรมแบบแตกสาขา

ในการวจิยันี ้ ผูวิจัยเลือกใชบทเรียนโปรแกรมสาขา เนื่องจากนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูในสิ่ง
ทีต่อบผิด และสามารถเรียนเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่มั่นคง

2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวจิยัในประเทศและตางประเทศมีการนํ าบทเรียนโปรแกรมมาใชเปนสื่อการเรียนรูดวยตน
เองอยางกวางขวาง โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา  ดังเชน

พรพันธุศักดิ์ พาหะมาก (2528 : 87) ไดสรางและทดลองใชบทเรียนโปรแกรม เร่ืองปญหาสืบ
เนือ่งจากการเพิ่มประชากร สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 2
รูปแบบ คือ บทเรียนโปรแกรมประชากรศึกษา เร่ือง ปญหาสืบเนื่องจากการเพิ่มประชากรที่สรางขึ้น
โดยเนนการคิดแกปญหาและบทเรียนโปรแกรมประชากรศึกษา เร่ือง ปญหาสืบเนื่องจากการเพิ่ม
ประชากรทีส่รางขึ้นโดยเนนเนนเนื้อหา เพื่อทดลองเปรียบเทียบความรูและความตระหนักของนักเรียน
ทีเ่รยีนจากบทเรียนทั้งสอง ปรากฎวานักเรียนมีความรูและความตระหนักเพิ่มขึ้นกอนเรียนอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ทิพวรรณ ตุลสุข (2535 : 66-67) ไดสรางบทเรียนโปรแกรม เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 6 โรงเรียนวัดรังสีสุทธาวาส จังหวัดชลบุรี โดยใหทํ าแบบ
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง ผลการทดลองปรากฎวานักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนโปรแกรมมีความ
รูและเจตคติเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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มลิวัลย บรรลือเกียรติ (2534 : 81-82) ไดสรางและทดลองใชบทเรียนโปรแกรมภาษาอังกฤษ
เรือ่ง มลพิษทางนํ้ า สํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดยแบงนัก
เรยีนจากจ ํานวน 60 คน เปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุม
ทดลองมคีวามรูมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจใน
หนงัสอือานประกอบบทเรียนโปรแกรมภาษาอังกฤษอยูในเกณฑมากที่สุดและมาก

อารี ฉายะภูติ (2527 : 48) สรางบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง เร่ือง การเลี้ยงทารกดวยนํ้ านม
มารดา สํ าหรับนักศึกษาวิทยาลัยครู และไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนโปรแกรม
กบัการบรรยาย โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลอง กลุมควบคุม และกลุมทดลองใชวิธี
บรรยาย     ประกอบดวยนักศึกษากลุมละ 46, 45 และ 46 กลุมทดลองทั้ง 2  ใชเวลาเทากัน สวนกลุม
ควบคมุใหทํ าแบบทดสอบ 2 คร้ัง โดยไมไดเรียน ผลวิจัยปรากฎวา บทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้นทั้ง 2
หนวย มีประสิทธิภาพ 98.37/90.83 และ 98.45/89.30 นอกจากนี้ กลุมทดลองที่ใชบทเรียนโปรแกรมยัง
มผีลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่ใชวิธีบรรยายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01

ปรีชา  ลักษณะโยธิน  (2537 : 149-150) สรางบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง  เร่ือง  การจัด
ส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่ออนุรักษปาชายเลน สํ าหรับครูมัธยมศึกษา จังหวัดจันทบุรี โดยทดลองใชกับกลุม
ตวัอยาง จํ านวน 30 คน โดยไมแบงกลุมผูเรียนตามความสามารถ ผลการวิจัยปรากฎวา บทเรียน
โปรแกรมมีประสิทธิภาพ 95.11/93.06 และครูสามารถทํ าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไดสูงกวา
คะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนบทเรียนโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

มนทริา ไวยเจริญ (2528 : 91-92) สรางบทเรียนสํ าเร็จรูป เร่ือง ทรัพยากรนํ้ า สํ าหรับนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 และทดลองใช เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยทํ าการทดลองกับกลุมตัวอยาง
โรงเรียนอนุบาลวัดปตุลาธริาชรังสฤษฏิ์ จํ านวน 45 คน ผลการวิจัยพบวา บทเรียนสํ าเร็จรูปที่สรางขึ้นมี
ประสทิธภิาพ 94.44/92.67/95.15 และนักเรียนสามารถทํ าแบบทดสอบหลังการเรียนไดสูงกวาคะแนน
จากแบบทดสอบกอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ลัมสเดน (Lumsdaine) (อางถึงในเปรื่อง กุมุท, 2519 : 48-49) ไดประเมินผลการใชตํ าราแบบ
โปรแกรมเสริมการสอนวิชาฟสิกสในโรงเรียนมัธยม นักเรียนทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองอานตํ ารา
มาตรฐาน ดูภาพยนตรวิชาฟสิกสทางโทรทัศน ดูการสาธิตและปฏิบัติการในหองการทดลอง และฟง
ปาฐกถาในหองเรียนที่มีเพิ่มเติมขึ้นมา คือ กลุมทดลองทั้งหลายไดรับเนื้อหาแบบโปรแกรมที่ครอบคลุม
หวัขอตางๆ ซ่ึงเปนหัวขอที่วิธีอ่ืนๆ ครอบคลุมอยูเชนเดียวกัน และเพื่อหาทางวัดผลของการเพิ่มเวลา
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เรยีนจากโปรแกรมที่อาจเกิดขึ้นได จึงใหกลุมทดลองอื่นใชสมุดงาน ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหา  อยางเดียวกับ
ต ําราแบบโปรแกรมเปนรายตัว ผลที่ไดรับจากการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา เนื้อหาที่ทํ าเปนโปรแกรมมีสวนสง
ผลตอระดับสัมฤทธิผลของนักเรียนดวย กลาวคือช้ันที่เรียนโดยใชสมุดงาน มีผลดีกวาชั้นที่ไมไดรับ
โปรแกรมเทานั้น แตสูช้ันที่เรียนจากโปรแกรมไมได

โมริเบอร (Moriber) (อางถึงในอารี ฉายะภูติ, 2527 : 23) ไดสรางบทเรียนโปรแกรมในเรื่องที่
เกีย่วกบัเคมี แลวนํ าไปทดลองใชกับนักศึกษาที่เคยเรียนวิชา College Chemistry ไปแลว จํ านวน 10 คน
แลวน ําบทเรียนโปรแกรมนั้นมาปรับปรุงใหม แลวนํ าไปทดลองสอนนักเรียนชั้น ม.ศ.ปลาย จํ านวน 9
คนอกีครัง้หนึ่ง แลวปรับปรุงจนไดบทเรียนโปรแกรมที่มีจํ านวนกรอบ 536 กรอบ จึงนํ าบทเรียน
โปรแกรมไปใชสอนนักศึกษาที่กํ าลังเรียนวิทยาศาสตรกายภาพระดับวิทยาลัย กลุมทดลองสอนโดยใช
บทเรยีนโปรแกรมกลุมควบคุมสอนโดยวิธีปกติ ทั้งสองกลุมมีนักศึกษา 120 คนเทานั้น ใชเวลาสอน 3
ช่ัวโมงแลวสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปรากฎวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

แรนดอลฟ (Randolph) (อางถึงในพรพันธุศักดิ์ พาหะมาก, 2528 : 58) ท ําการวิจัยเพื่อทดสอบ
ผลของการใชบทเรียนโปรแกรมที่ทํ าขายในทองตลาด วิชาแคลคูลัสเรื่องทฤษฎีเซท ทฤษฎีความ
สัมพันธและฟงกช่ัน โดยทดลองกับนักเรียนชั้นปที่ 8 ผลปรากฎวา นักเรียนที่เรียนจากบทเรียน
โปรแกรมท ําคะแนนสอบไดดีขึ้น และนักเรียนมีความคิดวาเนื้อหาจากบทเรียนโปรแกรมนาสนใจ

จากงานวจิยัดงักลาวขางตน จึงเห็นไดวา บทเรียนโปรแกรมไดถูกนํ ามาใชเปนสื่อการเรียนรู
อยางกวางขวาง เนื่องจากเปนรูปแบบการใหความรูที่ประหยัด ไมมีขอจํ ากัดดานเวลา สถานที่ในการ
เรยีนรู นอกจากนี้ ผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถของตนเอง โดยบทเรียนโปรแกรมสามารถ
ใชไดประสบผลสํ าเร็จอยางดีทั้งเด็กและผูใหญ ผลการทดลองแตละครั้งระบุวา กลุมทดลองซึ่งเปนผูใช
บทเรยีนโปรแกรมมีความรูความเขาใจมากกวากลุมควบคุมที่เรียนตามปกติ
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บทที่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวจิยัเร่ือง การสรางบทเรียนโปรแกรมเรื่อง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ”  สํ าหรับนักเรียน
ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีขั้นตอนการดํ าเนินการวิจัยดังนี้

3.1 การสรางบทเรียนโปรแกรม
3.1.1 การศึกษาขอมูลเบื้องตน
3.1.2 การสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม
3.1.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อทดสอบคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม
3.1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

3.2 การทดลองใชบทเรียนโปรแกรม
3.2.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง
3.2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
3.3.3 วิธีดํ าเนินการทดลอง
3.3.4 การวิเคราะหขอมูล

3.1 การสรางบทเรียนโปรแกรม

3.1.1  ศึกษาขอมูลเบื้องตน

1.  ศกึษาวิธีการสรางบทเรียนโปรแกรม จากตํ ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
2. ศกึษารายละเอียดหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พ.ศ.2533 กระทรวงศึกษาธิการ

ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ในรายวิชาสังคมศึกษา 2  รหัสวิชา 20001302  โดยศึกษาถึงคํ าอธิบายรายวิชา
20001302 สังคมศึกษา 2 ตลอดจนสํ ารวจแบบเรียนวิชาสังคมศึกษา 2 เพื่อศึกษาจุดประสงคการเรียนรู
และเนื้อหา  เร่ือง ส่ิงแวดลอม   เพื่อจัดเตรียมการสรางบทเรียนโปรแกรมตอไป  ดังปรากฎในแผนภูมิ
ตอไปนี้
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แผนภมิูโครงสรางหลักสูตรและรายวิชาท่ีมีเนื้อหาดานการอนุรักษ

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาพาณิชยกรรม

สาขาวิชาพณิชยการ
1. หมวดวิชาพื้นฐาน- รายวิชาสังคม 2
2. หมวดวิชาชีพ

2.1 วชิาชีพพื้นฐาน
2.2 วชิาชีพเฉพาะ
2.3 วิชาชีพเลือก
2.4 ฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ

3. หมวดวิชาเลือกเสรี
4. กิจกรรม

สาขาวิชาอุตสาหกรรมทองเที่ยว
1. หมวดวิชาพื้นฐาน- รายวิชาสังคม 2
2. หมวดวิชาชีพ

2.1 วชิาชีพพื้นฐาน
2.2 วชิาชีพเฉพาะ
2.3 วิชาชีพเลือก- รายวิชาการอนุรักษ

ทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยว
2.4 ฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ

3. หมวดวิชาเลือกเสรี
4. กิจกรรม

สาขาวิชาการประชาสัมพันธ
1. หมวดวิชาพื้นฐาน- รายวิชาสังคม 2
2. หมวดวิชาชีพ

2.1 วชิาชีพพื้นฐาน
2.2 วชิาชีพเฉพาะ
2.3 วิชาชีพเลือก
2.4 ฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ

3. หมวดวิชาเลือกเสรี
4. กิจกรรม

สาขาวิชาธุรกิจหนังสือพิมพและสิ่งพิมพ
1. หมวดวิชาพื้นฐาน- รายวิชาสังคม 2
2. หมวดวิชาชีพ

2.1 วชิาชีพพื้นฐาน
2.2 วชิาชีพเฉพาะ
2.3 วิชาชีพเลือก
2.4 ฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ

3. หมวดวิชาเลือกเสรี
4. กิจกรรม

หลักสูตรประกาศนียบัตร ประเภทวิชาพาณิชยกรรม แยกสาขาวิชาได 4 สาขาวิชา แตมีเพียง 2
หมวดวชิาจาก 4 สาขาวิชาที่มีเนื้อหาดานการอนุรักษ คือหมวดวิชาพื้นฐาน รายวิชาสังคมศึกษา 2 เปน
หมวดทีท่กุสาขาวิชาตองเรียน มีคํ าอธิบายรายวิชาที่เกี่ยวของกับการอนุรักษระบุใหนักเรียนไดศึกษา
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การปรบัตวัใหเขากับสภาพแวดลอมและอนุรักษทรัพยากร รวมถึงใหนักศึกษาไดเขาใจลักษณะทั่วไป
ของสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอชีวิต

นอกจากหมวดวิชาพื้นฐานดังกลาว ยังมีวิชาชีพเลือกในหมวดวิชาชีพของสาขาวิชา             
อุตสาหกรรมทองเที่ยว รายวิชาการอนุรักษทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยว มีคํ าอธิบายรายวิชา เพื่อใหศึกษา
ความสํ าคัญของการอนุรักษ วิธีการอนุรักษ ทรัพยากรการทองเที่ยว ประโยชนของการพิทักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การฟ นฟูวัฒนธรรมประเพณี และการสงเสริมผลงาน               
ศลิปหตัถกรรม บทบาทของมัคคุเทศกตอการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยว และเพื่อใหมีความรูเร่ือง
การอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวประเภทตางๆ และชวยกันสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่มีคุณคา
ของชาติ แตอยางไรก็ตาม รายวิชาการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวเปนวิชาชีพเลือกของนักเรียนสาขา
วชิาอุตสาหกรรมทองเที่ยวเทานั้น

3. ศกึษาหาขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จากเอกสารที่เกี่ยวของ วารสาร หนังสือ
ตลอดจนขอมูลสารสนเทศ

3.1.2 การสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม

1. วางเคาโครงเรื่องโดยกํ าหนดเนื้อหาและ จัดลํ าดับของเนื้อหา ดังนี้
1) คณุคาของแหลงทองเที่ยวตอมนุษย
2) ปญหาจากการทองเที่ยวในอดีต
3) ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
4) กจิกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในแหลงทองเที่ยวตางๆ
5) ผลกระทบจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

2. กํ าหนดวัตถุประสงคทั่วไป
1) เพือ่ใหนกัเรียนมีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
2) เพือ่ใหนักเรียนสามารถนํ าความรูไปใชประโยชนในการทองเที่ยว

3. กํ าหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
1) บอกความหมายของการทองเที่ยวได
2) อธิบายสาเหตุที่มนุษยตองเดินทางได
3) บอกความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศได
4) ระบปุญหาจากการทองเที่ยวในอดีตได
5) จ ําแนกองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศได
6) บอกคณุลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศได
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7) จ ําแนกกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศได
4. พฒันาบทเรียนโปรแกรม เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศใหดํ าเนินไปตามเคาโครงเรื่อง

เนือ้หา และจดุประสงคการเรียนรู ที่ไดวางไว  โดยมีภาพประกอบเรียงลํ าดับเนื้อเร่ืองจากงายไปหายาก
แบงออกเปน

ตอนที่ 1 สาเหตุที่ทํ าใหมนุษยตองเดินทาง
- ความหมายของการทองเที่ยว
- มนษุยเดินทางเพื่ออะไร

ตอนที่ 2  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
- ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
- ปญหาจากการทองเที่ยวในอดีต
- องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
- คณุลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ
- กจิกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

5. ดํ าเนินการผลิตโดยใชโปรแกรม Microsoft Word ในการวางเนื้อหา รูปภาพ และใช
โปรแกรม Adobe Photoshop Version 6.0 ในการตกแตงภาพ สวนรูปภาพไดจากแผนโปรแกรม Clip
Art ภาพถายของผูวิจัย และ Website ใน Internet โดยภาพถายสแกนและบันทึกไวในไฟล .JPG

6. เมือ่ไดบทเรียนแลว นํ าไปปรึกษาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
7. พฒันาบทเรียนโปรแกรมใหมีคุณภาพดังนี้

1. ขั้นทดลองรายบุคคล (Individual Try Out) ทดลองรายบุคคลกับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 จํ านวน 3 คน อานบทเรียนโปรแกรม เพื่อหาขอบกพรองของบทเรียน ผล
จากการพดูคยุซักถามและสังเกตพฤติกรรม พบวา นักเรียนใชเวลาศึกษาบทเรียนเฉลี่ย 45 นาที นักเรียน
ทัง้ 3 คน มีความคิดวาส่ือชุดนี้เปนสื่อที่ดี เหมาะสมจะนํ าไปใช แตวาเนื้อหาของบทเรียนคอนขางยาว

2. ประเมินสื่อโดยผูทรงคุณวุฒิ  นํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ดาน คือ ดานเนื้อหา
ดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพทํ าการประเมินคุณภาพสื่อ ผลปรากฎวา
ดานเนือ้หาและตัวอักษรไดรับการประเมินในขั้นดี สวนภาพและการจัดรูปเลมไดรับการประเมินในขั้น
พอใชในดานความเหมาะสมของภาพและหนาปก ซ่ึงผูวิจัยไดทํ าการปรับปรุงโดยเปลี่ยนภาพใหส่ือ
ความหมายมากขึน้ และจัดตัวอักษรบนหนาปกใหเดนชัด (รายละเอียดในตารางที่9 ภาคผนวก ก)

3. ขั้นทดลองกับกลุมเล็ก (Small Group Try Out) น ําบทเรียนโปรแกรมที่ทํ าการ
ปรับปรงุแลวในขั้นที่ 1 ไปทดลองใชกับนักเรียนจํ านวน 10 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง อานบทเรียน
โปรแกรม จากการพูดคุย ซักถาม สังเกตพฤติกรรมและตอบแบบประเมินความพึงพอใจ นักเรียนมี
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ความเหน็วาสื่อชุดนี้เปนสื่อที่ดี ชวยเพิ่มพูนความรูได ภาพ สีตัวอักษรที่ใชมีความเหมาะสม นักเรียน
แนะน ําวาตัวอักษรบนหนาปกควรทํ าใหเดนชัดสะดุดตา
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ะ

แผนภมิูขัน้ตอนการสรางและปรับปรุงเพื่อหาคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม

ศกึษาวิธีการสรางบทเรียนโปรแกรม

ศึกษาหลักสูตร

วางเคาโครงเรื่อง
- ก ําหนดเนื้อหา/ลํ าดับเนื้อหา
- ก ําหนดจุดประสงค

   สรางบทเรียนโปรแกรม

      ตรวจสอบ แกไข ปรับปรุงโดยคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ

ทดลองรายบุคคล
และแกไขปรับปรุง

           

ุฒิ
ทดลองกลุมเล็กแล
แกไขปรับปรุง
ทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพ
และปรับปรุง แกไขบทเรียน
ประเมินคุณภาพสื่อโดยผูทรงคุณว
น ําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
วเิคราะหแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์
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3.1.3  การสรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อทดสอบคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม

แบบทดสอบวัดความรู สรางขึ้นโดยอาศัยตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่นาจะเนนให
เกดิตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Ed., 1969 : 62-197)  ซ่ึงแบงเปน 6 ดาน บทเรยีนนี้มุงเนนดานการ
สรางความรูความเขาใจซึ่งสามารถวัดไดโดยใชแบบวัดความรู ดังตารางที่2

ตารางที่ 2  วิเคราะหเนื้อหาเรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ

พฤติกรรม
เนื้อหา

ความรู
ความจํ า

ความ
เขาใจ

การนํ า
ไปใช

การ
วิเคราะห

การ
สังเคราะห

การ
ประเมินคา รวม

1. ความหมายของการทองเที่ยว 1 1
2. ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 1 1
3. ปญหาจากการทองเที่ยว 1 1 2
4. องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ

2 2

5. คุณลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ 1 1
6. กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 1 14 5 20

รวม 3 18 6 27

เครือ่งมอืที่ใชในการทดสอบคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม เร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ใช
แบบทดสอบ 1 ชุด คือ แบบทดสอบวัดความรูแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตัวเลือก โดยมีขั้นตอนการ
สรางและพัฒนาใหมีคุณภาพ ดังนี้

1. ศกึษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบทดสอบ การเขียนขอสอบ การวิเคราะหขอสอบ  การวัด
ผลและการประเมินผลจากเอกสาร ตํ าราที่เกี่ยวของ

2. ศกึษาจุดประสงคการเรียนรู เร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
3. สรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค
4. น ําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ปที1่ วทิยาลัยการอาชีพบางแกวฟา อํ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํ านวน 35
คน

5. น ําผลทีไ่ดจากการทดลองมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาระดับความ
ยากงาย (Difficulty Level) คาอํ านาจจํ าแนก (Discrimination Power) และคาความเชื่อมั่น (Reliability)
ของแบบทดสอบแตละขอ โดยใชสูตรดังนี้ (อางถึงในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540 : 117)
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หาระดับความยากงาย (Difficulty Level) โดยใชสูตร
                    P   =  PH  + PL

                     2n
หาคาอํ านาจจํ าแนก (Discrimination Level) โดยใชสูตร

      r   =  PH  -  PL

                    n
P คอื คาดัชนีความยากงาย
r คอื คาอํ านาจจํ าแนก
PH คอื จํ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง
PL คอื จํ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมตํ่ า
n คอื จํ านวนนักเรียนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่ า

ในการวเิคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ จะคัดเลือกขอที่มีดัชนีความยากงายระหวาง
0.20-0.80 สํ าหรับคาอํ านาจจํ าแนกจะเลือกขอที่มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป สวนขอท่ีตํ่ ากวา
0.20 จะทํ าการปรับปรุง แกไข ผลปรากฎวา ขอสอบ 32 ขอ มีขอสอบที่มีคาความยากงาย และคาอํ านาจ
จ ําแนกมคีวามเหมาะสมอยู 27 ขอ ครอบคลุมเนื้อหาการทองเที่ยวเชิงนิเวศทุกบท ตามตารางที่ 2  (ราย
ละเอียดในตารางที่ 10 ภาคผนวก ก)

การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20(Kuder
Richardson 20) (อางถึงในพวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 123)

  rtt =               n            1            ∑pq
               n -1                St

2

rtt = คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
n = จ ํานวนขอสอบของแบบทดสอบ
p = สัดสวนของคนทํ าถูกในแตละขอ
q = สัดสวนของคนทํ าผิดในแตละขอ = 1 - P
St

2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
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สํ าหรับสูตรความแปรปรวนมีดังนี้

 SX
2 = n ΣX2 – (ΣX)2

                                      n (n – 1)
SX

2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด
n = จ ํานวนผูที่ทํ าแบบทดสอบ
ΣX = ผลรวมของคะแนนของแบบทดสอบ
ΣX2 = ผลรวมของคะแนนของแบบทดสอบกํ าลังสอง

3.1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

แบบสอบถามชุดนี้ใชใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นหลังจากศึกษาตามคํ าแนะนํ าในบท
เรยีนโปรแกรมแลว   เปนการแสดงความคิดเห็นเชิงประเมินวาเห็นดวยกับขอคํ าถามนั้นๆ ในระดับใด
จากดีมาก ด ีพอใช และควรปรับปรุง

ขัน้ตอนการสรางและการใชแบบสอบถามมีลํ าดับดังนี้
1. ก ําหนดประเดน็ที่จะใหนักศึกษาประเมิน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา

ภาษา รูปเลม และภาพประกอบ
2. น ําแตละประเด็นที่ตองการถามมาเขียนเปนขอคํ าถาม เพื่อจัดทํ าแบบสอบถาม
3. น ําแบบสอบถามเสนอใหกรรมการควบคุมวิทยานิพนธพิจารณา
4. ปรับปรุงแบบสอบถามแลวนํ าไปทดลองใชพรอมกับบทเรียนโปรแกรม
5. วเิคราะหหาคุณภาพของแบบสอบถาม
6. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม หลังจากนํ าส่ือไปทดลองใช 2 คร้ังแลว

ท ําการปรับปรุงแกไขสื่อตามการประเมินของเด็กนักเรียน จากนั้นนํ าส่ือที่ปรับปรุงแลวไปประเมิน
คณุภาพ โดยผูทรงคุณวุฒิทางดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานเนื้อหาและดานหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ
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3.2  การทดลองใชบทเรียนโปรแกรม

3.2.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง โดยการกํ าหนดกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คอื นกัเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 แผนกพาณิชยกรรม วิทยาลัยการ
อาชพีบางแกวฟา(หลวงพอเปนอุปถัมภ) อํ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํ านวน 2 หองเรียน เพื่อเปน
กลุมตัวอยางและกลุมควบคุมที่ใชในการทดลอง

3.2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
1) บทเรยีนโปรแกรมเรื่อง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ” ซ่ึงผานการพัฒนาแลว
2) แบบทดสอบวัดความรูซ่ึงผานการพัฒนา พรอมที่จะนํ าไปใช
3) แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

3.2.3  วิธีดํ าเนินการทดลอง
รูปแบบการทดลอง แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pre-test and Post-test

Control Design) มีรูปแบบดังนี้

Assigned                             Pretest                       Treatment                          Posttest
Experimental group                  O1E                               X                                      O2E

Control group                            O1C                                                                        O2C

เมื่อ O1E  และ O1C  เปนการทดสอบกอน
       O2E   และ  O2C  เปนการทดสอบหลัง

X  คือ บทเรียนโปรแกรม
ด ําเนินการทดลองตามลํ าดับขั้นตอน ดังนี้

1. ท ําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยนํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ไปทดสอบกบันักศึกษา 2 กลุม เพื่อวัดความรูในเนื้อหากอนอานบทเรียนโปรแกรม ใชเวลาในการ
ทดสอบ 15 นาที

2. ด ําเนินการทดลองหลังจากทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 1 สัปดาห เพื่อปองกันนัก
เรยีนจ ําขอสอบได โดยใชเวลาในการอาน 35 นาที สวนกลุมควบคุมไมใหอานบทเรียน  แตใหทํ าแบบ
ทดสอบ (Post-test)ใชเวลา 15 นาที

3. ทํ าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม ใชเวลา 18-25 นาที
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3.2.4  การวิเคราะหขอมูล
1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) จากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมโดยใชคา t-test
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) จากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน

(Post-test) ของกลุมทดลอง เพื่อศึกษาวาการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรมทํ าใหนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น
หรือไม โดยใชคา t-test

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) จากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ) และหลังเรียน
(Post-test) ของกลุมควบคุมเพื่อศึกษาวามีความรูแตกตางกันหรือไม

4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) จากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม เพื่อศึกษาวาการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรมทํ าใหนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น

5. การประเมินประสิทธิภาพของสื่อโดยผูทรงคุณวุฒิ นํ ามาหาคารอยละ
6. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดอานบทเรียนโปรแกรม นํ ามาหาฐาน

นิยม
7. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะสํ าหรับผูสนใจ

สถิติที่ใชเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังจากทดสอบ ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชคา t-test ดงันี้ (อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 162)

                          X1 - X2

          t         =             (n1-1) S1
2 + (n2-1) S2

2        1  +  1
            √            n1+ n2- 2                      n1    n2

 

 เมื่อ   X1        = คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง
 X2 = คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม
 S1

2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง
 S2

2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม
 n1 = จ ํานวนนักเรียนที่ทํ าแบบทดสอบของกลุมทดลอง
 n2 = จ ํานวนนักเรียนที่ทํ าแบบทดสอบของกลุมทดลอง
 คา df ทีใ่ชในการอานคาจากตาราง  = n1+ n2- 2
 



จิตติยา เนาวเพ็ญ                                                                                                                                                            วิธีดํ าเนินการวิจัย / 50

 เปรยีบเทยีบคะแนนจากการทดลองกอนและหลังการทดลอง ภายในกลุมเดียวกันของทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชคา t-test sดงันี ้(อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 165)

                     ΣD
          t         =          n ΣD2 – (ΣD)2

                        √           n - 1
 

 D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการทดลอง
 n = จ ํานวนนักเรียนที่ทํ าแบบทดสอบ

            คา df ทีใ่ชในการอานคาจากตาราง  =  n-1
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บทที่ 4
ผลการวิจัย

การวจิยัในครัง้นี้ ผูวิจัยไดดํ าเนินงานตามขั้นตอนตาง ๆ ที่ไดกํ าหนดไว ตั้งแตการศึกษาขอ
มลูเบือ้งตนจนถึงการทดลองใชส่ือที่ผลิตขึ้นกับกลุมตัวอยางที่กํ าหนดไว และนํ าขอมูลที่ไดมาทํ าการ
วเิคราะหซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้

4.1  การวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรู

กอนการทดลองใชส่ือคร้ังที่1ไดนํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรูจํ านวน 32 ขอ ให
นกัเรยีนหองทีไ่มเปนกลุมตัวอยางทํ า จากนั้นนํ ามาตรวจใหคะแนน เรียงคะแนน แลวนํ ามาวิเคราะห
หาคาความยากงาย คาอํ านาจจํ าแนก การพิจารณาเลือกขอสอบ ใชเกณฑคาความยากงายของขอสอบที่
อยูระหวาง 0.2 –0.8 ขอที่ตํ่ ากวา 0.2 และเกิน 0.8 ตัดออก สวนคาอํ านาจจํ าแนก จะพิจารณาคัดเลือก
ขอที่มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป  (อางถึงในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2531 : 141)  จากการ
วเิคราะหขอสอบ สามารถคัดเลือกขอสอบที่อยูในเกณฑที่กํ าหนดไวไดทั้งส้ิน 27 ขอ   และในการ
สรางแบบทดสอบนี้  ไดสรางขึ้นโดยอาศัยตารางวิเคราะหเนื้อหา ที่ไดกํ าหนดจํ านวนขอสอบในแตละ
เนือ้หา และแตละพฤติกรรมที่ตองการวัดไวแลว

จากนัน้ไดนํ าขอสอบจํ านวน  27  ขอที่เลือกไว   นํ ามาหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีแบบของคู
เดอร   ริชารดสัน 20 (Kuder Richardson 20, KR 20 ) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 0.67 ซ่ึงถือ
วาเปนแบบทดสอบที่มีคาความเชื่อมั่นปานกลาง ตามที่ชูศรี วงศวัฒนะ (2525 : 229) กลาวไววา แบบ
ทดสอบที่มีความเชื่อปานกลางจะมีคาอยูระหวาง 0.30 – 0.70

4.2  การทดลองสื่อกับกลุมตัวอยาง

หลังจากไดพัฒนาคุณภาพของสื่อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรู จนมีประสิทธิ
ภาพแลว จงึไดนํ าไปทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมายคือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนก
วชิาพาณิชยกรรม ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพบางแกวฟา (หลวงพอเปนอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม
โดยใชรูปแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pre-test Control Group Design) กลุมละ



จิตติยา เนาวเพ็ญ                                                                                                                                                                               ผลการวิจัย / 52

30 คน ซ่ึงปรากฏผลทดลองดังตารางที่ 3 จากนั้นนํ าผลการทดลองมาวิเคราะหขอมูล เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตามลํ าดับขั้นตอน  (รายละเอียด
ในตารางที่12-15 )

ตารางที่ 3  แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู กอนและหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุม
ทดลอง   และกลุมควบคุม
กลุมตัวอยาง Pre-test (X) Post-test (X)
กลุมทดลอง 14.30 18.93
กลุมควบคุม 13.53 13.90

1) การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ดานความรูกอนการอานบทเรียนโปรแกรมระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม

ผลการวิเคราะหพบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรูจากการทํ าแบบทดสอบของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคาใกลเคียงกัน และเมื่อนํ ามาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคา
เฉล่ียของทั้ง 2 กลุม โดยใชคา t-test พบวาคา t ทีค่ ํานวณได มีคานอยกวาคา t ในตาราง ดังนั้น คะแนน
เฉลี่ยของการทดสอบกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
เทาๆ กัน ดังตารางที่ 4

ตารางที ่4  แสดงการเปรียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุม
ทดลอง  และกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง N X SD t
กลุมทดลอง 30 14.30 3.18

กลุมควบคุม 30 13.53 3.93
1.26

t (df = 58, 0.05) = 2.00
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2) การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ ดานความรูกอนและหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรู จากการทํ าแบบทดสอบกอนและหลังการอานบทเรียน
โปรแกรมมีคาตางกัน โดยหลังการอานบทเรียนโปรแกรมมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา และเมื่อนํ ามา
วเิคราะหเปรียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทั้งสอง โดยใชคา t-test พบวาคา t ที่คํ านวณไดมีคามาก
กวาคา t จากตาราง ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนและหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของ
กลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวาการอานบทเรียน
โปรแกรมทํ าใหนักเรียนมีความรูในเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้นดังผลการวิเคราะหในตารางที่ 5

ตารางที ่5  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการอานบทเรียน
โปรแกรม    ของกลุมทดลอง

กลุมทดลอง N X SD t
กอนการอาน 30 14.30 3.18

14.66
หลังการอาน 30 18.93 2.54

t (df = 29, 0.05) = 2.045

3) การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ ดานความรูกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรูจากการทํ าแบบทดสอบกอนและหลังการทดลองของ
กลุมควบคุมใกลเคียงกัน และเมื่อนํ ามาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทั้งสอง
โดยใชคา t-test พบวาคา t ทีค่ํ านวณไดมีคานอยกวาคา t จากตาราง ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยกอนและหลัง
การทดลองของกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา
กลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองมีความรูเทาๆ กัน ดังผลในตารางที่ 6
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ตารางที ่6  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองของกลุม
ควบคุม

กลุมควบคุม N X SD t
กอนการทดลอง 30 13.53 3.93

0.75
หลังการทดลอง 30 13.90 3.74

t (df = 29, 0.05) = 2.045

4) การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ ดานความรูหลังการอานบทเรียนโปรแกรมระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรู จากการทํ าแบบทดสอบของกลุมทดลองและกลุมควบ
คมุมคีาตางกัน โดยกลุมทดลองมีระดับคะแนนสูงกวากลุมควบคุม และเมื่อนํ ามาวิเคราะหเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทั้งสง โดยใชคา t-test พบวาคา t ที่คํ านวณไดมีคามากกวาคา t จากตา
ราง ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง และหลัง
การทดลองของกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวาบท
เรยีนโปรแกรมเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศทํ าใหนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น ดังปรากฏผลในตารางที่ 7

ตารางที ่ 7  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง N X SD t
กลุมทดลอง 30 18.93 2.54

14.95
กลุมควบคุม 30 13.90 3.72

 t (df = 58, 0.05 ) = 2.00

4.3  การประเมินคุณภาพสื่อจากกลุมทดลอง

หลังการทดลองใชบทเรียนโปรแกรม ทํ าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทํ าแบบ
ประเมนิความพึงใจวิเคราะหผลโดยใชฐานนิยม (Mode) ปรากฏวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
บทเรยีนโปรแกรมอยูในเกณฑดีมากและดี โดยหัวขอที่อยูในเกณฑดี ไดแก เนื้อหามีความยาว
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เหมาะสม ปกสวยงาม และเปดอานไดสะดวก แสดงวา บทเรียนโปรแกรมสามารถสรางความรูและ
ความพงึพอใจแกนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดังปรากฏผลในตารางที่ 8

ตารางที่ 8  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอบทเรียน
รายการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับ

ปรุง
ฐานนิยม

เนื้อหา
1. เนื้อหาใหความรู 18 12 ดีมาก
2. เนื้อหามีความยาวเหมาะสม 12 18 ดี
3. เนื้อหาเขาใจงาย 16 12 2 ดีมาก
4. เนื้อหานาสนใจ 22 8 ดีมาก
รูปเลม
1. ปกสวยงาม 14 15 1 ดี
2. ขนาดจับถือไดสะดวก 16 12 2 ดีมาก
3. เปดอานไดสะดวก 10 19 1 ดี
4. รูปเลมสวยงาม 18 11 1 ดีมาก
ภาษา
1. ภาษาเขาใจงาย 22 8 ดีมาก
2. ขนาดตัวอักษรชัดเจน 27 3 ดีมาก
3. สีสันของตัวอักษร 22 8 ดีมาก
ภาพ
1. ภาพประกอบสวยงาม นาสนใจ 19 8 3 ดีมาก
2. ภาพประกอบมีความเหมาะสม
กับเนื้อเร่ือง

18 10 2 ดีมาก
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บทที่ 5
อภิปรายผล

การทองเที่ยวเชิงนิเวศมีองคประกอบดานตางๆที่ทํ าใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรมชาติอยางสนุก
สนานและไดความรูโดยไมกระทบตอชุมชนดั้งเดิม การใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง เร่ืองการทอง
เทีย่วเชิงนิเวศแกเยาวชน เพื่อใหรูขอควรปฏิบัติ หลีกเลี่ยง ระวังในการทองเที่ยวของตน ซ่ึงอาจสงผล
กระทบตอระบบนิเวศและชุมชน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดสรางบทเรียนโปรแกรม เพื่อเปนสื่อในการสราง
ความรูความเขาใจแกเยาวชน การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสราง และทดลองใชบทเรียน
โปรแกรม เรือ่งการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สํ าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จากการวิจัยนํ ามา
อภิปรายผลไดดังนี้

1. ผลการสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม
2. ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรม

5.1 ผลการสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม

5.1.1 ผลการสรางบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมสรางขึ้น เพื่อใชประกอบการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษา 2 สํ าหรับ
นกัเรยีนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยเนื้อหาเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อสรางเสริมใหนักเรียน
ไดมคีวามรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยศึกษาเอกสารทางวิชาการ ขอมูลสาร
สนเทศ ขอคํ าแนะนํ าจากผูควบคุมวิทยานิพนธ และปรึกษาอาจารยผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหไดบทเรียนที่มี
เนือ้หาเหมาะสมกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมากที่สุด

บทเรียนโปรแกรมสรางในโปรแกรม Microsoft Word 2000 โดยใสสีสันตัวอักษรใหแตกตาง
กนั กรอบหลักใชตัวอักษรสีดํ า กรอบสาขาใชตัวอักษรสีเขียว และกรอบเสริมใชตัวอักษรสีแดง เพื่อให
ผูเรยีนรูสึกถึงความแตกตางของกรอบแตละชนิดและทํ าใหเนื้อหาดูนาสนใจมากขึ้น สวนรูปภาพ ผูวิจัย
ใชภาพจาก Clip Art และภาพจากขอมูลสารสนเทศ โดยเลือกรูปแบบการคนหาเปนรูปภาพ แลวจึงใส
ช่ือภาพที่ตองการ ทํ าการบันทึกภาพลงเครื่องหรือแผน Floppy Disk บนัทึกไวในไฟล .JPG สาเหตุที่ผู
วจิยัเลือกสรางบทเรียนโปรแกรม เพราะเปนสื่อที่มีความนาสนใจ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
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และมคีวามเขาใจที่ถูกตองจากการเลือกคํ าตอบดวยตนเอง ชวยสงเสริมการตัดสินใจโดยใชความรูจาก
การอานของตน

5.1.2 ผลการพัฒนาบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมไดผานการพัฒนาตามขั้นตอนตางๆ กอนนํ าไปทดลองใชกอนนํ าไปใชจริง
กบักลุมตัวอยาง ดังนี้

การประเมินโดยผู ทรงคุณวุฒิทั้งด านเนื้อหา เทคโนโลยีการศึกษา  และหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิในเรื่องตัวอักษรบน
หนาปกไมเดน ภาพที่ไมส่ือความหมาย การเนนคํ าเฉลยใหเปนตัวอักษรสีเขม

ปญหาทีพ่บในการพัฒนาบทเรียนโปรแกรมเพื่อทดลองใชคร้ังแรก คือ เนื้อหามีความยาวเกิน
ไป และรปูภาพประกอบไมสัมพันธกับเนื้อหา ทํ าใหผูเรียนไมอยากอาน ผูวิจัยจึงไดทํ าการปรับปรุงเนื้อ
หาโดยการสรุปเนื้อหาสวนที่ยาวใหกระชับยิ่งขึ้น ปรับเปลี่ยนรูปภาพบางรูป และไดใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานเนือ้หา ดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพิจารณา  เพื่อนํ าไปใช
ในการทดลองครั้งที่2

จากค ําแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิดานตางๆ และอาจารยที่ปรึกษา ผูวิจัยไดนํ ามาประมวลและ
ปรับแกในขอแนะนํ าทั้งหมด โดยการสรุปเนื้อหาในแตละกรอบใหกระชับยิ่งขึ้น เปลี่ยนรูปภาพที่ไมส่ือ
ความหมายออก และใสรูปภาพที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหาทั้งหมด ปรับเปลี่ยนสีตัวอักษรใหมีความ
สัมพนัธกนัยิง่ขึน้ แกไขขนาดตัวอักษรที่หนาปกใหมีความเดนและนาสนใจยิ่งขึ้น จากนั้นจึงนํ าไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจอีกครั้ง แลวจึงนํ าไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป

ดงันัน้ กลาวไดวาบทเรียนที่สรางขึ้นสามารถนํ าไปใชในการเรียนการสอนจริงได เนื่องจาก
ผานการพฒันาทั้งในดานเนื้อหาและรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญ คณาจารยที่ปรึกษาและการทดลองใชกับ
นกัเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจนเหมาะสมที่นํ าไปใชมากที่สุด

5.2 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง

การทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง และกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน ใชรูปแบบ
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนการทดลองใช (The Pre-test and Post-test Control
Group Design) วเิคราะหผลจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
คะแนนเฉลี่ย (X) โดยใชคาสถิติ t-test ผลปรากฎวากอนการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมนักเรียนทั้ง 2
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กลุมมคีวามรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศเทาๆกัน และหลังการทดลองใชบทเรียนทั้งสองกลุมมีคะแนน
เฉลีย่แตกตางกัน โดยกลุมทดลองมีความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้น สวนกลุมควบคุมมีความรู
เทาเดิม

สรุปผลการวิจัยไดวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ทีเ่ปนกลุมทดลองใชบทเรียนโปรแกรม มีความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพนมพร ถนอมทรัพย (2542 : 87)  ปรีชา
ลักษณะโยธิน (2537 : 152)  มลิวัลย บรรลือเกียรติ (2534 : 81)  มนทิรา ไวยเจริญ (2528 : 93)  ทิพวรรณ
ตุลสุข (2535 : 66) ซ่ึงท ําวจิัยหากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดวยชุดฝกอบรมดวยตนเองและบทเรียน
โปรแกรม พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรมสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนกอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05

ในดานความพึงพอใจของนักเรียนพบวา สวนใหญอยูในเกณฑดีมาก และดี สวนขอเสนอ
แนะ พบวาสวนใหญพึงพอใจมาก และบทเรียนโปรแกรมอานงาย เปนประโยชน นาศึกษา แตอยากให
ปรับปรงุรูปภาพธรรมชาติบางภาพที่ไมชัด เนื่องจากเปนรูปที่มีสีสันมากและกระดาษที่ใชเปนกระดาษ
ธรรมดา

ดงันัน้ จงึกลาวไดวาบทเรียนโปรแกรมเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่สรางขึ้นมีคุณภาพเปนที่
ยอมรบัเหมาะทีจ่ะนํ าไปใชในการเรียนการสอนได นักเรียนบางคนอยากศึกษาเนื้อหามากกวานี้ จึงควร
มกีารวจิัยผลิตส่ือเร่ืองการทองเที่ยวในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนการสรางความรูความเขาใจเรื่องการทอง
เทีย่วเชิงนิเวศในรูปแบบที่หลากหลายยิ่งขึ้น

ในการทดลองใช ผูวิจัยใหผูเรียนอานบทเรียนโปรแกรมในหองกิจกรรม โดยไมกํ าหนดเวลา
และอิริยาบถในการอาน ผูเรียนสามารถอานบทเรียนโปรแกรมและเปลี่ยนอิริยาบถจากการนั่งธรรมดา
เปนเอนหลงัหรือยืน อาจหยุดสนทนากับเพื่อนในหัวขอที่นาสนใจ แตสวนใหญจะอานจบในคราวเดียว
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บทที่ 6
สรุปผลวิจัย และขอเสนอแนะ

การวจิัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มวีัตถุประสงคเพื่อสรางบท
เรยีนโปรแกรมเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยทดลองใชเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมิน
ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน การศึกษาวิจัยตองการทราบวา บทเรียนที่สรางขึ้นชวยใหนัก
เรยีนมคีวามรูเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศมากขึ้นเพียงใด สมมติฐานการวิจัยคือ นักเรียนกลุมทดลองที่ใช
บทเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05

บทเรยีนโปรแกรมที่สรางขึ้นมีขั้นตอนการสรางคือ ศึกษาขอมูลเบื้องตน ไดแก เนื้อหาการ
ทองเทีย่วเชงินิเวศ บทเรียนโปรแกรมและวิเคราะหผูเรียนจากหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ เอกสาร
ทางวชิาการและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ นํ าบทเรียนที่สรางขึ้นไปพัฒนาใหมีคุณภาพโดยผานการ
ตรวจสอบปรับปรุงแกไขจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ นํ าไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตวัอยาง 3 คน ทํ าการปรับปรุงแลวนํ าไปผูทรงคุณวุฒิทํ าการประเมินทั้ง 3 ดาน คือ ดานเนื้อหา 1
ทาน ดานเทคโนโลยีการศึกษา 1 ทาน และดานหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 ทาน และนํ าบทเรียน
ไปพฒันาอกีครั้งดวยการทดลองใชเพื่อหาขอบกพรองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง อีก 1 คร้ัง คือนัก
เรยีน 10 คน ของวิทยาลัยการอาชีพบางแกวฟา (หลวงพออุปถัมภ)  อํ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม

การทดลองใชกับกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่1 ของวิทยาลัยการอาชีพบางแกวฟา (หลวงพออุปถัมภ)  อํ าเภอนครชัยศรี 
จงัหวดันครปฐม จับฉลากขึ้นมา 2 หองแบงเปนกลุมทดลอง 1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง ใชรูปแบบ
การทดลองแบบสองกลุม วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการวิเคราะหผลการทดลองจากแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนจากกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (X) ทางสถิติ t-test และ
ประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชคาฐานนิยม (Mode)

การวเิคราะหผลการสรางและทดลองใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สรุป
ผลได 3 สวน ดังนี้

6.1  ผลการสรางบทเรียนโปรแกรม

เปนการสรางบทเรียนโปรแกรมแบบสาขา (Branching) ในรูปแบบตํ ารา เพื่อประกอบการ
เรยีนการสอนในรายวิชา สังคมศึกษา 2 รหัสวิชา 20001302 (ส่ิงแวดลอม) สํ าหรับนักเรียนระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  โดยใชโปรแกรม Microsoft Word 2000ในการพิมพและจัดหนา เปนบทเรียนที่
สรางอยางเปนขั้นตอน โดยไดศึกษาเนื้อหาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ วิธีการสรางบทเรียนโปรแกรมรวมถึง
จดุเดนจดุดอยของบทเรียนโปรแกรมแตละชนิด วางแผนการจัดวางเนื้อหา การผลิต และนํ าไปผานการ
ปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปทดลองใชจริง

6.2 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม

1) การประเมนิโดยผูทรงคุณวุฒิ ดานเนื้อหา พบวาบทเรียนสวนใหญอยูในเกณฑดี สวนผู
ทรงคณุวฒุดิานเทคโนโลยีการศึกษาประเมินวา อยูในเกณฑดี และผูทรงคุณวุฒิดานหลักสูตร
ประกาศนยีบตัรวชิาชีพ เห็นวาบทเรียนสวนใหญอยูในเกณฑดีเชนกัน อยางไรก็ตาม ในสวนความเห็น
ตางๆ ตลอดจนถึงเกณฑที่ตํ่ ากวาดี ผูวิจัยไดทํ าการพัฒนาและปรับปรุงกอนนํ าไปทดลองใชคร้ังที่ 2

2) การทดลองใชกอนนํ าไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง ไดทดลองใชบทเรียนกับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง 2 คร้ัง ผลปรากฏวา นักเรียนเห็นวาบทเรียนโปรแกรมนาสนใจและสามารถนํ าไปใชใน
ชีวติจรงิได แตเนื้อหามีความยาวเกินไป ทํ าใหผูเรียนไมอยากอาน เมื่อเห็นความหนาของรูปเลม และรูป
ภาพประกอบไมสัมพันธกับเนื้อหา

ผูวจิยัไดทํ าการปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ตามที่ผูทรงคุณวุฒิประเมิน และนักเรียนไดใหขอ
คดิเหน็ เพื่อใหไดบทเรียนโปรแกรมที่ถูกตอง มีคุณภาพ

6.3 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง

จากการทดลองกับนักเรียน 2 กลุม โดยใชรูปแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The
Pre-test Post-test Control Group Design) น ําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
คะแนนเฉลี่ยโดยใชสถิติ t-test ผลปรากฎวากอนการอานบทเรียนโปรแกรม นักเรียนทั้ง 2 กลุมมีความรู
เทาๆ กัน และหลังการอานบทเรียนโปรแกรมทั้ง 2 กลุมมีความรูแตกตางกัน โดยกลุมทดลองมีความรู
เพิม่ขึน้ สวนกลุมควบคุมมีความรูคงเดิม จึงสามารถสรุปผลการวิจัยไดวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
คอื นกัเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไดอานบทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้น มีความรูความเขาใจใน
เรือ่งการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สํ าหรับการประเมินความพึง
พอใจของนกัเรยีนที่มีตอส่ือ อยูในเกณฑดีมากและดี จากขอเสนอแนะของนักเรียน พบวา เนื้อหาอาน
งาย มปีระโยชน นาศึกษา อยากใหมีสีสันมากกวานี้ บางคนอยากใหมีเนื้อหามากขึ้น
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6.4  ขอเสนอแนะในการใชบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมที่สรางขึ้นมีความงายและสะดวกในการใชอยูแลว ผูใชควรอานคํ าชี้แจง
กอนใชเพื่อจะไดเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น

6.5  ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. การน ําบทเรียนโปรแกรมไปใช หากครูผูสอนไดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดย
เลือกพืน้ทีท่องเที่ยวในชุมชนหรือพื้นที่ใกลเคียง นักเรียนจะเขาใจยิ่งขึ้นและไดสัมผัสกับกิจกรรมจริง

2. ควรมกีารสรางบทเรียนในเรื่องสิ่งแวดลอมดานอื่นๆ สํ าหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพใหมากขึ้น

3. บทเรยีนโปรแกรมที่มีเนื้อหามาก ควรจัดทํ าเปนชุด และแบงเปนเลมยอย ๆ

6.6  ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรท ําการวิจัยเพื่อสรางและทดลองใชส่ือประเภทอื่นๆ เชน คอมพิวเตอรชวยสอน หลัก
สูตรฝกอบรม เปนตน

2. ควรมกีารวิจัยสรางกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมในพื้นที่ทองถ่ิน
3. ควรมกีารสรางบทเรียนโปรแกรมที่แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ชนดิใดชนิดหนึ่งอยางละเอียด
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ตารางที่ 9 แสดงการประเมินคุณภาพสื่อโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ดาน
ขอความในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง ฐานนิยม

เนื้อหา
1. เนือ้หาถูกตอง ตรงกับความเปนจริง
2. การลํ าดับเนื้อหาเหมาะสม
3. การนํ าเสนอเนื้อหามีความนาสนใจ
4. เนือ้หามีความยาวเหมาะสม
5. ความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน

2
1

1

1
2
3
2
2

1

ดีมาก
ดี
ดี
ดี
ดี

ภาษา
1. มคีวามชัดเจน ถูกตอง
2. อานแลวเขาใจงาย
3. ภาษามีความเหมาะสมกับผูเรียน

1
1

2
1
3

1
ดี
ดี
ดี

ภาพ
1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม
2. ภาพประกอบมีความนาสนใจ

1
2

1 1
1

พอใช
ดี

ตัวอักษร
1. การเลือกใชสีตัวอักษร
2. ขนาดของตัวอักษร
3. ความชัดเจนของตัวอักษร
4. การเลือกใชรูปแบบตัวอักษร

3
2
3
2 1

1
ดี
ดี
ดี
ดี

การจัดรูปเลม
1. รูปเลมภายนอกมีลักษณะเหมาะสม

และดึงดูดความสนใจ
2. ขนาดของหนังสือมีความสวยงาม
3. หนาปกมีความสวยงาม

3

3
1 2

ดี

ดี
พอใช
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ตารางที ่10  แสดงการวิเคราะหขอมูลหาคาความยากงายและคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบ
                   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํ านวน 32 ขอ
ขอท่ี PH PL PH + PL PH - PL P r หมายเหตุ

1 6 3 9 3 .45 .3 *
2 6 4 10 2 .5 .2 *
3 5 1 6 4 .3 .4 *
4 10 5 15 5 .75 .5 *
5 7 5 12 2 .6 .2 *
6 10 6 16 4 .8 .4 *
7 10 5 15 5 .75 .5 *
8 7 3 10 4 .5 .4 *
9 10 5 15 5 .75 .5 *
10 5 3 8 2 .4 .2 *
11 9 6 15 3 .75 .3 *
12 10 8 18 2 .9 .2
13 9 6 15 3 .75 .3 *
14 - 1 1 -1 .05 -.1
15 8 1 9 7 .45 .7 *
16 6 3 9 3 .45 .3 *
17 10 10 20 0 1 0
18 3 1 4 2 .2 .2 *
19 9 9 18 0 .9 0
20 4 2 6 2 .3 .2
21 4 2 6 2 .3 .2 *
22 9 6 15 3 .75 .3 *
23 10 6 16 4 .8 .4 *
24 5 3 8 2 .4 .2 *
25 9 6 15 3 .75 .3 *
26 10 5 15 5 .75 .5 *
27 7 3 10 4 .5 .4 *
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ตารางที ่ 10 แสดงการวิเคราะหขอมูลหาคาความยากงายและคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบ
                   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํ านวน 32 ขอ (ตอ)
ขอท่ี PH PL PH + PL PH - PL P r หมายเหตุ
28 7 4 11 -3 .55 .3 *
29 10 6 16 4 .8 .4 *
30 8 6 14 2 .7 .2 *
31 4 1 5 3 .25 .3 *
32 3 1 4 2 .2 .2 *

หมายเหตุ * คือขอสอบที่คัดเลือกไว
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ตารางที ่11  แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิดานความรูท่ีผานการคัดเลือกแลว
จํ านวน 27 ขอ

คนที่ คะแนน (X) X2

1 18 324
2 19 361
3 18 324
4 20 400
5 18 324
6 19 361
7 20 400
8 22 484
9 20 400
10 22 484
11 9 81
12 11 121
13 13 169
14 13 169
15 12 144
16 9 81
17 10 100
18 11 121
19 11 121
20 11 121
21 15 225
22 10 100
23 11 121
24 10 100
25 15 225
26 15 225
27 16 256
28 16 256



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                          ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 73

ตารางที ่11  แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิดานความรูท่ีผานการคัดเลือกแลว
                   จํ านวน 27 ขอ (ตอ)

คนที่ คะแนน (X) X2

29 16 256
30 15 225
31 18 324
32 14 196
33 15 225
34 15 225
35 17 289

n = 35 ΣX = 524
X = 14.97

ΣX2 = 8338

คาความแปรปรวน  คือ

SX
2 = n ΣX2 – (ΣX)2

    n (n – 1)
= 35 (8338) – (524)2

        35(35–1)
= 14.19

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ จากสูตร KR 20 คือ

rtt =   K            S X
2 – Σpq

K -1     SX
2

=   27          14.49 – 5.43
27–1             14.49

= 0.64



จิตติยา เนาวเพ็ญ                                                                                                                                                                                   ภาคผนวก ก / 74

ตารางที่12  แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิดานความรูกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุมคนที่
X1 X1

2 X2 X2
2

1 20 400 14 196
2 20 400 169
3 12 144 12 144
4 16 256 16 256
5 13 169 15 225
6 11 121 11 121
7 16 256 17 289
8 19 361 9 81
9 14 196 14 196

10 12 144 7 49
11 7 49 11 121
12 14 196 12 144
13 11 121 9 81
14 16 256 10 100
15 12 144 19 361
16 13 169 17 289
17 14 196 12 144
18 16 256 12 144
19 13 169 9 81
20 13 169 9 81
21 15 225 10 100
22 7 49 9 81
23 14 196 20 400
24 16 256 18 324
25 18 324 12 144
26 13 169 21 441
27 19 361 17 289
28 15 225 15 225
29 14 196 21 441
30 16 256 15 225
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ตารางท่ี12  แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิดานความรูกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุม
                   ทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)

กลุมทดลอง กลุมควบคุมคนที่
X1 X1

2 X2 X2
2

N=30 ∑X1 = 429
X1 = 14.3

∑X1
2

 = 6429 ∑X2 = 406
X1 = 13.53

∑X2
2

 = 5942

คาความแปรปรวน คือ

SX
2  = n ∑X2   −  ( ∑X )2

         n  (n − 1)
S1

2 = 30(6429) − (429)2

        30 (30−1)
= 10.14

S2
2 =  30(5942) − (406)2

        30 (30−1)
= 15.42

จากคาสถิติในตารางและคาความแปรปรวนที่คํ านวณได นํ ามาหาคา t-test ไดดังนี้

                      X1 - X2

          t         =        (n1-1) S1
2 + (n2-1) S2

2         1  +  1
                   √            n1+ n2- 2                       n1     n2

=                             14.3 - 13.53
    (30 - 1) 10.14 + (30 + 1)15.42          1   +   1

                                            √                    30 + 30 –2                         30       30

= 1.26
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ตารางท่ี 13  แสดงการเปรียบเทียบคะแนน จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง
การอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง

คนที่ X
pre-test

Y
post-test

D
(Y-X)

D2
(Y-X)2

1 20 22 2 4
2 20 23 3 9
3 12 15 3 9
4 16 20 4 16
5 13 15 2 4
6 11 17 6 36
7 16 20 4 16
8 19 24 5 25
9 14 20 6 36

10 12 16 4 16
11 7 15 8 64
12 14 17 3 9
13 11 18 7 49
14 16 19 3 9
15 12 18 6 36
16 13 16 3 9
17 14 18 4 16
18 16 20 4 16
19 13 20 7 49
20 13 20 7 49
21 15 20 5 25
22 7 14 7 49
23 14 18 4 16
24 16 21 5 25
25 18 21 3 9
26 13 18 5 25
27 19 22 3 9
28 15 19 4 16
29 14 22 8 64
30 16 20 4 16
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ตารางท่ี 13  แสดงการเปรียบเทียบคะแนน จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
                   หลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง (ตอ)

คนที่ X
pre-test

Y
post-test

D
(Y-X)

D2
(Y-X)2

N=30 ∑X = 429
     X = 14.3

    SX
2 = 10.14

∑Y = 568
        Y   = 18.93
      SY

2  = 6.47

∑D = 139 ∑D2 = 731

คาความแปรปรวน คือ
S2  = n ∑X2   −  ( ∑X )2

       n  (n − 1)
= 30(10942) − (568)2

         30(30-1)
= 6.47

คา t-test
t =                    ΣD

           n ΣD2 – (ΣD)2

                                              √       n - 1

=                     139
                                                      30(731) – (136)2

√ 29

= 14.66
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ตารางท่ี 14  แสดงการเปรียบเทียบคะแนน จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง
การอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมควบคุม

คนที่ X
pre-test

Y
post-test

D
(Y-X)

D2
(Y-X)2

1 14 15 1 1
2 13 13 0 0
3 12 14 2 4
4 16 21 5 25
5 15 14 -1 1
6 11 8 -3 9
7 17 17 0 0
8 9 10 1 1
9 14 11 -3 9
10 7 10 3 9
11 11 15 4 16
12 12 13 1 1
13 9 13 4 16
14 10 12 2 4
15 19 21 2 4
16 17 17 0 0
17 12 14 2 4
18 12 18 6 36
19 9 11 2 4
20 9 9 0 0
21 10 11 1 1
22 9 9 0 0
23 20 18 -2 4
24 18 16 -2 4
25 12 11 -1 1
26 21 21 0 0
27 17 17 0 0
28 15 10 -5 25
29 21 17 -4 16
30 15 11 -4 16

N=30 ∑X = 406
          X     = 13.53
        SX

2       = 15.42

∑Y = 417
           Y     = 13.90
        SY

2       = 14.02

∑D = 11 ∑D2 = 211
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คาความแปรปรวน คือ
S2  = n ∑X2   −  ( ∑X )2

                                                   n  (n − 1)
=    30(6203) − (417)2

           30 (30 –1)
= 14.02

คา t-test
t =                    ΣD

           n ΣD2 – (ΣD)2

                                             √       n - 1
=                     11

                                                       30(211) – (11)2

√           29
= 0.75
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ตารางที่15 แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิดานความรูหลังการอานบทเรียนโปรแกรม
                  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุมคนที่
X1 X1

2 X2 X2
2

1 22 484 15 225
2 23 529 13 169
3 15 225 14 196
4 20 400 21 441
5 15 225 14 196
6 17 289 8 64
7 20 400 17 289
8 24 576 10 100
9 20 400 11 121

10 16 256 10 100
11 15 225 15 225
12 17 289 13 169
13 18 324 13 169
14 19 361 12 144
15 18 324 21 441
16 16 256 17 289
17 18 324 14 196
18 20 400 18 324
19 20 400 11 121
20 20 400 9 81
21 20 400 11 121
22 14 196 9 81
23 18 324 18 324
24 21 441 16 256
25 21 441 11 121
26 18 324 21 441
27 22 484 17 289
28 19 361 10 100
29 22 484 17 289
30 20 400 11 121

N =30 ∑X1
 = 568

           X1
 = 18.93

∑X1
2 = 10942

        S1
2 = 6.47

∑X2
 = 417

           X2 = 13.9
∑X2

2 = 6203
         S2

2 = 14.02
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คาความแปรปรวน คือ

S2  = n ∑X2   −  ( ∑X )2

         n  (n − 1)
S1

2 = 30(10942) − (568)2

        30 (30−1)
= 6.47

S2
2 =  30(6203) − (417)2

        30 (30−1)
= 14.02
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จากคาสถิติในตารางและคาความแปรปรวนที่คํ านวณได นํ ามาหาคา t-test ไดดังนี้

                      X1 - X2

          t         =        (n1-1) S1
2 + (n2-1) S2

2         1  +  1
                   √                n1+ n2- 2                   n1     n2

=                             18.93 - 13.90
     (30 - 1) 6.47 + (30 - 1)14.02            1   +   1

                                            √                    30 + 30 –2                         30       30

= 14.95
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ภาคผนวก ข

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ
ในการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพ
บทเรียนโปรแกรม เรื่อง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ”

ผูทรงคุณวุฒทางดานเนื้อหา
ผูชวยศาสตราจารยประกายรัตน  สุขุมาลชาติ คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยมหิดล

ผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษา
นางอรสา  โรยภิรมย หวัหนาหมวดวิชาพื้นฐาน

วทิยาลัยเทคนิคชุมพร
กรมอาชีวศึกษา

ผูทรงคุณวุฒิทางดานเทคโนโลยีการศึกษา
นายเนตร  หงษไกรเลิศ นกัวิชาการโสตทัศนศึกษาชํ านาญการ 8

สถาบันสาธารณสุขอาเซียน
มหาวิทยาลัยมหิดล
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ภาคผนวก ค

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผูทรงคุณวุฒิ
- แบบประเมินความพึงพอใจบทเรียนโปรแกรมสํ าหรับนักเรียน
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แบบทดสอบวัดความรูเร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ส ําหรับนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

คํ าชี้แจง 1. จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทํ าเครื่องหมาย  × ลงในกระดาษคํ าตอบ
2. อยาขีดเขียนขอความใดๆ ลงในแบบทดสอบ
3. ขอสอบมีทั้งหมด 27 ขอ

……………………………………………………………………………………………………….

1. กจิกรรมใดตอไปนี้ไมจดัเปนการทองเที่ยว
ก.ไปขี่จักรยานที่เขาใหญ
ข.ไปงานลอยกระทงทีส่วนสามพราน
ค.ไปเชียรกีฬาเอเชี่ยนเกมสที่ประเทศเกาหลีใต
ง.ไปเที่ยวจังหวัดเชียงใหมพรอมเจรจาซื้อขายสินคา

2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศหมายถึงการทองเที่ยวอยางไร
ก. การเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวเพื่อการชื่นชมธรรมชาติ
ข. การเดนิทางไปยังแหลงทองเที่ยวใด ๆ เพื่อความสนุกสนาน บันเทิง
ค.  การเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวใด ๆ ดวยความยากลํ าบาก และราคาถูก
ง.  การเดนิทางไปยังแหลงทองเที่ยวใด ๆ โดยไมกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง เสียหาย

3. ขอใดตอไปนี้กลาวไดถูกตองที่สุดในเรื่องของการทองเที่ยว
ก. การทองเที่ยวแบบเดิมเนนความสนุกมากกวาความรู
ข. การทองเที่ยวแบบเดิมคํ านึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน
ค. การทองเที่ยวเชิงนิเวศเนนการผจญภัยคนหาสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ
ง. การทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ราคาถูก เนนความยากลํ าบาก

4. ในปจจบุนั พบวาแหลงทองเที่ยวเกิดความเสื่อมโทรมเปนอยางมาก ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใด
ก. นกัทองเที่ยวเขาไปเที่ยวในแหลงชุมชน
ข. การขาดการบํ ารุงรักษาแหลงทองเที่ยว
ค. การสรางโรงบํ าบัดนํ้ าเสียในพื้นที่ทองเที่ยว
ง. ชุมชนเขามามีสวนรวมในการวางแผนการทองเที่ยว
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5. ขอใดไมใชองคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ก. ปาไม นํ้ าตก ภูเขา
ข. การรายงานผลการทองเที่ยวแกองคกรส่ิงแวดลอมระดับโลก
ค. การใหความรูที่ถูกตองและกิจกรรมที่เหมาะสมแกนักทองเที่ยว
ง. การประชุมออกความคิดเห็นของชาวบานในการพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยว

6. นกัทองเที่ยวสามารถทองเที่ยวตามแหลงธรรมชาติไดในสถานที่ใดตอไปนี้
ก.  สวนสัตวดุสิต
ก. พพิธิภัณฑแหงชาติ
ข. ศูนยศิลปาชีพบางไทร
ค. อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

7. นกัทองเที่ยวควรหลีกเลี่ยงการกระทํ าใดในการเดินปา
ก. การมีมัคคุเทศกนํ าเที่ยว
ข. ไมดหูมิน่เหยียดหยามชาวบานในพื้นที่
ค. น ําภาชนะใสอาหารที่ติดตัวไปขณะเดินปากลับออกมาดวย
ง. ซ้ือลูกชะนีจากชาวบานเพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหชาวบาน

8. ผลกระทบจากการเดนิศึกษาธรรมชาติของนกัทองเที่ยวที่พบเห็นไดเสมอคืออะไร
ก. กอมลพิษ
ข. สงเสียงดัง
ค. บุกรุกพื้นที่ปา
ง. รบกวนการวางไขของนก

9. คูมือศึกษาธรรมชาติมปีระโยชนตอนักทองเที่ยวอยางไร
ก. มคีํ าอธิบายจุดศึกษาธรรมชาติ
ข. หาซื้อไดตามรานหนังสือทั่วไป
ค. นกัทองเที่ยวมีสวนชวยในการจัดทํ า
ง. มลัีกษณะเปนหนังสือหรือแผนพับ
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10. พฤติกรรมแบบใดของนักทองเที่ยวสามารถทํ าใหหนิงอก หนิยอยหยุดการเจริญเติบโตไดอยางไร
ก. การคุยสงเสียงดังในถํ้ า
ข. การเดินระบบไฟฟาภายในถํ้ า
ค. การจบัตองหยดนํ้ าบริเวณหินงอก หินยอย
ง. การอยูอาศัยของสัตวในถํ้ า เชน นก คางคาว

11. เปาหมายหลักของการสองสัตว ดูนกของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศคอือะไร
ก. การไดรับความรูความเขาใจ
ก. สงเสริมการทองเที่ยวในพื้นที่
ข. สรางความสนุกสนาน เพลิดเพลิน
ค. การไดสังเกตจํ าแนกประเภทนกหรือสัตว

12. การด ํานํ้ าดูปะการังมีสวนกอผลกระทบตอระบบนิเวศทางทะเลอยางไร
ก. ปะการังแตกหักหรือถูกทํ าลายโดยไมตั้งใจ
ข. รบกวนสัตวนํ้ าทํ าใหสัตวนํ้ าบริเวณปะการังลดลง
ค. การสูญพันธุของสัตวนํ้ าบางชนิดเนื่องจากถูกจับเปนอาหาร
ง. นกัทองเที่ยวจํ านวนมากเกินไปทํ าใหเกิดปรากฎการณปะการังฟอกขาว

13. พฤตกิรรมใดที่นักทองเที่ยวไมควรปฏิบัติระหวางดํ านํ้ าดูปะการัง
ก. การเขาใกลปะการัง
ข. การใหอาหารสัตวนํ้ า
ค. การสวมตีนกบดํ านํ้ า
ง. การแยกกลุมกันดํ านํ้ าเพื่อจะดูไดทั่ว

14. ขอใดไมใชผลกระทบที่เกิดจากการตั้งแคมป
ก. การสูญพันธุของสัตวปา
ข. ไฟไหมจากการกอกองไฟ
ค. การสรางแหลงรองรับสิ่งปฏิกูล
ง. การเปดคอนเสิรตขนาดยอมบริเวณที่ตั้งแคมป
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15. การตั้งแคมปใหเหมาะสมที่สุดโดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอธรรมชาติไดอยางไร
ก. เลือกพื้นที่โลงแหงเปนเนินสูงเพื่อหลีกเลี่ยงความชื้น
ข. เลือกพืน้ที่ช้ืนเพื่อปองกันไฟไหมเนื่องจากสะเก็ดไฟ
ค. เลือกพื้นที่อยูอาศัยของสัตวปาเพื่องายตอการหาอาหาร
ง. เลือกพืน้ที่บริเวณที่มีการทับถมของใบไมแหงเพื่องายตอการหาเชื้อเพลิง

16. กิจกรรมการลองแกงไมกอใหเกิดประโยชนใดแกนักทองเที่ยว
ก. สรางรายไดใหชุมชนในทองถ่ิน
ข. สัตวนํ้ าสามารถวายทวนนํ้ าไปวางไขไดงายขึ้น
ค. การลองแพทํ าใหนักทองเที่ยวไดรูจักสัตวบริเวณสายนํ้ า
ง. นกัทองเที่ยวไดรูจักการประเมินระดับความยากงายของสายนํ้ า

17. กจิกรรมใดอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางธรรมชาติได
ก. นั่งชาง
ข. เดินปา
ค. สองนก
ง. เที่ยวถ้ํ า นํ้ าตก

18. พืน้ที่ที่เหมาะสมที่สุดในการนั่งชางคือพื้นที่ใด
ก. ปาเขา
ข. ปาดงดิบ
ค. ชายทะเล
ง. ปาชายเลน

19. พฤตกิรรมใดจัดเปนคุณลักษณะที่ดีของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ก. แตมเลอืกทีจ่ะเที่ยวกับทัวรราคาแพง เพราะแสดงถึงการจัดการดานสิ่งแวดลอมที่ดี
ข. ติม๋และเพื่อนๆ ชอบศึกษาพฤติกรรมสัตวโดยเดินออกนอกเสนทางศึกษาธรรมชาติ
ค. ตะบริจาคเงินเพื่อสนับสนุนโครงการอนุรักษพนัธุพืชหายากในอทุยานแหงชาติที่ไปเที่ยว
ง. ตุมพยายามชักจูงใหเด็ก ๆ ชาวเขาหันมาแตงตัวแบบคนพื้นลาง เพราะเสื้อผาราคาถูก หางาย
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20. นโยบายจํ ากัดจํ านวนนักทองเที่ยว มคีวามสัมพันธกับขอใดตอไปนี้
ก. พื้นที่ปาไม
ข. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสัตวปา
ค. การจัดพืน้ทีร่องรับนักทองเที่ยวไมเพียงพอ
ง. การเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของจํ านวนสัตวปา

21. การสงเสริมการทองเที่ยวที่ถูกวิธีควรดํ าเนินการอยางไร
ก. จ ํากดัจ ํานวนนักทองเที่ยวที่เขามาพักแรมในพื้นที่ทองเที่ยว
ข. เปดใหนักทองเที่ยวสามารถเขาไปเที่ยวไดทุกที่ตามความตองการ
ค. พฒันาสิง่อ ํานวยความสะดวกอยางครบครัน เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยว
ง. สงเสรมิใหมีการนํ าของปาหายากมาทํ าเปนของที่ระลึกแกนักทองเที่ยวเพื่อเพิ่มรายไดแกคนใน

ทองถ่ิน

22. กจิกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบใดเกี่ยวของกับชุมชนมากที่สุด
ก. ลองแกงหินเพิง
ข. ด ํานํ้ าดูปะการังที่เกาะเตา
ค. ขีช่างเที่ยวรอบเมืองที่จังหวัดอยุธยา
ง. เดนิปาตามเสนทางศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติ

23. ในการวางแผนเตรียมรับนักทองเที่ยวของชมุชน ใครควรเปนผูมีบทบาทมากที่สุด
ก. นกัทองเที่ยว
ข. บริษัทนํ าเที่ยว
ค. ชาวบานหรือตัวแทนชาวบาน
ง. หนวยงานราชการจากสวนกลาง

24. การทองเที่ยวสงผลดีตอชุมชนอยางไร
ก. การเพิ่มขึ้นของขนาดครอบครัว
ข. เกิดการถายโอนทางวฒันธรรม
ค. การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเปนการคา
ง. สงเสริมความสัมพันธระหวางมนุษย
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25. ในฐานะที่ทานเปนนักทองเที่ยว ทานคิดวาการทองเทีย่วจะใหประโยชนใดแกทาน
ก. ไดรูจักสถานที่ทองเที่ยวนอกเหนือจากที่เห็น
ข. ไดผจญภัยในสถานที่ทองเที่ยว ที่เสี่ยงอันตราย
ค. ไดอุดหนุนสินคาพื้นเมืองคุณภาพดี ราคาถูกของชาวบาน
ง. ไดทองเที่ยวในราคาที่ถูกกวาการทองเที่ยวแบบธรรมดา

26. ขอใดไมใชประโยชนของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ก. การเขามาของวัฒนธรรมตางถ่ิน
ข. การคงไวซ่ึงวฒันธรรมของชุมชน
ค. นกัทองเที่ยวรักและหวงแหนสิ่งแวดลอมมากขึ้น
ง. ชุมชนมสีวนรวมในการวางแผนการทองเที่ยวในชุมชน

27. การทองเที่ยวเชิงนิเวศกอใหเกิดประโยชนตอเศรษฐกิจของประเทศไดอยางไร
ก. สงเสริมภาพพจนของประเทศ
ข. ดงึดดูนักทองเที่ยวจากตางประเทศ
ค. สรางรายไดระยะยาวใหชุมชนและประเทศ
ง. ชุมชนไดมีสวนรวมในการวางแผนการทองเที่ยว

………………………………..
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เฉลยคํ าตอบ

1. ตอบ ง.
2. ตอบ ง.
3. ตอบ ก.
4. ตอบ ข.
5. ตอบ ข.
6. ตอบ ง.
7. ตอบ ง.
8. ตอบ ข.
9. ตอบ ก.
10. ตอบ ค.
11. ตอบ ง.
12. ตอบ ก.
13. ตอบ ง.
14. ตอบ ก.

15. ตอบ ก.
16. ตอบ ข.
17. ตอบ ก.
18. ตอบ ก.
19. ตอบ ค.
20. ตอบ ค.
21. ตอบ ก.
22. ตอบ ค.
23. ตอบ ค.
24. ตอบ ง.
25. ตอบ ก.
26. ตอบ ก.
27. ตอบ ค.
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม
เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ส ําหรับผูทรงคุณวุฒิ
คํ าชี้แจง  โปรดทํ าเครื่องหมาย / ลงในชองวาที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว

ช่ือ-สกุลผูประเมิน………………………………………………………………………………………..
คณุวฒุิ…………………………………………….ตํ าแหนง…………………………………………….
สถานที่ทํ างาน……………………………………………………………………………………………

ตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม
ขอความในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง

เนื้อหา
1. เนือ้หาถูกตอง ตรงกับความเปนจริง
2. การลํ าดับเนื้อหาเหมาะสม
3. การนํ าเสนอเนื้อหามีความนาสนใจ
4. เนือ้หามีความยาวเหมาะสม
5. ความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน
ภาษา
1. มคีวามชัดเจน ถูกตอง
2. อานแลวเขาใจงาย
3. ภาษามีความเหมาะสมกับผูเรียน
ภาพ
1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม
2. ภาพประกอบมีความนาสนใจ
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ขอความในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง
ตัวอักษร
1. การเลือกใชสีตัวอักษร
2. ขนาดของตัวอักษร
3. ความชัดเจนของตัวอักษร
4. การเลือกใชรูปแบบตัวอักษร
การจัดรูปเลม
1. รูปเลมภายนอกมีลักษณะเหมาะสมและ
ดงึดูดความสนใจ
2. ขนาดของหนังสือมีความสวยงาม
3. หนาปกมีความสวยงาม

ตอนที ่3  ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

1. บทเรยีนโปรแกรมใหความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศแกนักเรียนในระดับใด

มาก ปานกลาง นอย

2. ทานมคีวามพึงพอใจตอบทเรียนโปรแกรมในระดับใด

มาก ปานกลาง นอย

3. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบพระคุณอยางสูง
      จติติยา เนาวเพ็ญ
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แบบประเมินความพึงพอใจบทเรียนโปรแกรม
เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ส ําหรับนักเรียนระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

คํ าชี้แจง  ใหนกัเรยีนทํ าเครื่องหมาย / ในชองวาที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………….เกรดเฉลี่ย…………………………

ตอนท่ี 2  ความพึงพอใจตอบทเรียนโปรแกรม

รายการในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง
เนื้อหา
1. เนื้อหาใหความรู
2. เนือ้หามีความยาวเหมาะสม
3. เนื้อหาเขาใจงาย
4. เนื้อหานาสนใจ
รูปเลม
1. ปกสวยงาม
2. ขนาดจับถือไดสะดวก
3. เปดอานไดสะดวก
4. รูปเลมสวยงาม
ภาษา
1. ภาษาเขาใจงาย
2. ขนาดตัวอักษรชัดเจน
3. สีสันของตัวอักษร
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(ตอ)
รายการในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง

ภาพ
1. ภาพประกอบสวยงาม นาสนใจ
2. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อ

เร่ือง

ตอนที ่3  ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

1. เมือ่อานบทเรียนโปรแกรมนี้แลว ทานรูสึกพึงพอใจมากนอยเพียงใด

มาก ปานกลาง นอย

2. ทานคดิวาทานไดรับความรูในเรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศมากนอยเพียงใด

มาก ปานกลาง นอย

3. ทานคดิวา ทานสามารถนํ าความรูที่ไดอานจากบทเรียนโปรแกรมนี้ไปใชประโยชนตอตนเองและ
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…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือ
                       จิตติยา  เนาวเพ็ญ
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ภาคผนวก ง

บทเรียนโปรแกรมเรื่อง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ”
ส ําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
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ติ ก

ารส
ราง

สิ่ง
อํ าน

วย
คว

าม
สะ

ดว
ก

ขอ
งม
นุษ

ยโ
ดย
ไม

คํ า
นึง

ถึง
ผล

กร
ะท

บต
างๆ

เชน
 กา

รถ
มท

ี่รุก
ลํ้ า
พื้น

ที่ส
าธา

รณ
ะ

     
  3.

 กา
รข
าด
กา
รป

รับ
ปร

ุง ห
รือ
บูร

ณะ
สถ

าน
ที่

จาก
หน

วย
งาน

ที่ต
อง
รับ

ผิด
ชอ

บ ซึ่
งก
อใ
หเก

ิดป
ญห

าต
างๆ

 ตา
มม

า

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

พลิ
กห

นา
ตอ

ไป

กร
อบ

ที่ 4
กร
อบ

ที่ 4
     

  4.
 กา

รข
าด
คว
าม
รว
มม

ือใ
นก

ารด
ูแล

 แล
ะว
างแ

ผน
รอ
งรับ

นัก
ทอ

งเท
ี่ยว

จาก
ชมุ

ชน
 สถ

าน
ที่ท

อง
เที่ย

วบ
างแ

หง
ถูก

ทํ า
ลา
ยจ
าก
อตุ

สา
หก

รร
มก

ารท
อง

เทีย่
ว เ
ชน

 บริ
ษัท

ทัว
ร ส

ถา
นพ

ักต
าม
อา
กา
ศ ร

าน
อา
หา

รใน
บร

ิเวณ
แห

ลง
ทอ

ง
เทีย่

ว ซึ่
งจา

กท
ี่ผาน

มา
 ชุม

ชน
หร

ือช
าวบ

าน
ใน

พื้น
ที่ม

ักไ
มม

ีสว
นร

วม
ใน

กา
ร

ดแู
ลรั
กษ

าแห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เลย

     
  5.

 ภัย
ธร
รม

ชา
ติแ

ละ
ภัย

จาก
นํ้ า

มือ
มน

ุษย
 เช
น ฝ

นต
ก น

ํ้ าท
วม

 ไฟ
ไห

ม
ปา

 กา
รบ

ุกรุ
กพ

ื้นท
ี่ปา
ขอ

งช
าวบ

าน
ทั้ง

ใน
ถิ่น

แล
ะต

างถิ่
นเพ

ื่อท
ํ าเก

ษต
ร

กร
รม

หร
ือรี
สอ

รท

     
  6.

 ปริ
มา
ณน

ักท
อง
เที่ย

วท
ี่มา
กจ

นเก
ินก

วาพ
ื้นท

ี่ทอ
งเท

ี่ยว
จะ
สา
มา
รถ

รอ
งรับ

ได
 โด

ยเฉ
พา

ะใน
ฤด

ูกา
ลท

อง
เที่ย

ว

     
  7.

 กิจ
กร
รม

ขอ
งน

ักท
อง
เที่ย

วท
ี่สง

ผล
ตอ

คว
าม
เสีย

หา
ยน

ํ าไป
สูก

ารล
ดล

ง
ขอ

งท
รัพ

ยาก
รธ
รร
มช

าต
ิ เช
น ก

ารส
ะส

มเป
ลือ

กห
อย
หา

ยาก
 กา

รส
ะส

มซ
าก

สัต
ว ก

ารล
าสั
ตว

 กา
รส

ะส
มส

ัตว
นํ้ า

ทา
งท

ะเล

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

    พ
ลิก

หน
าต
อไ
ป

17
18
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 ลอ

งท
บท

วน
ดว

ยคํ
 าถ
าม
ตอ

ไป
นี้ด

ูนะ

     
 นัก

ทอ
งเท

ี่ยว
ปร

ะเภ
ทใ

ดท
ี่มีส

วน
ทํ า
ให

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เสื่อ

มโ
ทร

ม

     
 ก.

 นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
ที่ม

ีกิจ
กร
รม

สะ
สม

เปล
ือก

หอ
ย…

……
.พลิ

กห
นา

ตอ
ไป

     
 ข.

 นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
ที่ส

นับ
สน

ุนก
ารค

าข
ายข

อง
ชา
วบ

าน
ใน

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

 เป
ดไ
ปห

นา
 21

     
  จ
าก
กร
อบ

 4

     
  ถ
ูกต

อง 
เปล

ือก
หอ

ยเป
นบ

าน
ขอ

งส
ัตว

 กา
รท

ี่มน
ุษย

นํ า
มา
สะ

สม
โด
ยม

อง
เพยี

งค
วาม

สว
ยงา

มภ
ายน

อก
 จัด

เปน
คว

าม
เห็น

แก
ตัว

ที่ท
ํ าให


ทรั

พย
าก
ร ธ

รร
มช

าต
ิลด

ลง
ได

อย
างร

วด
เร็ว

 เพ
ราะ

เปน
กา
รส

นับ
สน

ุน
ให

การ
ซื้อ

ขา
ยก
ันท

างอ
อม

นั่น
เอง

     
  เป

ดไ
ปห

นา
 24

 แล
วอ

าน
กร
อบ

ที่ 5
 ตอ

ไป

19
20
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 จา

กก
รอ
บ 4

     
 ยงั

ไม
ใชค

ํ าตอ
บท

ี่ถูก
ตอ

งน
ะ ก

ารส
นบั

สน
ุนก

ารค
าข
ายข

อง
ชา
วบ

าน
ใน

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

 ไม
เกี่ย

วข
อง
กับ

กา
รท

ํ าให
แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เสื่อ

มโ
ทร

ม เ
พร

าะ
การ

คา
ขา
ยข
อง
ชา
วบ

าน
มัก

เปน
อตุ

สา
หก

รร
มใ
นค

รัว
เรือ

น แ
ละ

กา
รอ
ุดห

นุน
ชา
วบ

าน
ชว

ยให
ชา
วบ

าน
มีร

ายไ
ดจ

าก
กา
รท

อง
เที่ย

ว ย
ิ่งท

ํ าให
ชา
วบ

าน
รัก
แล

ะ
หว

งแ
หน

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
ซึ่ง

ถือ
เปน

บา
นข

อง
เขา

     
 แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เสื่อ

มโ
ทร

มเก
ิดจ

าก
สถ

าน
ที่ท

อง
เที่ย

วน
ั้นข

าด
กา
รจ
ัดก

ารท
ี่

ด ีร
วม

ไป
ถึง
กา
รท

ี่ชา
วบ

าน
ขา
ดก

ารม
ีสว

นร
วม

ใน
กา
รจ
ัดก

ารก
ับแ

หล
งท

อง
เที่ย

วน
ั้นๆ

     
 ทา

นเล
ือก

ขอ
 1

     
 ยงั

ไม
ใชค

ํ าตอ
บท

ี่ถูก
ตอ

ง  ก
ารจ

ดัต
ั้งก
ลุม

แม
บา
นใ

ดๆ
 ก็ต

าม
 เพ

ื่อผ
ลิต

สิน
คาท

ี่เปน
เอก

ลัก
ษณ

มัก
เปน

กิจ
กา
รข
นา
ดย

อม
เยา

 ใช
วัต

ถุด
ิบจ

าก
ทอ

ง
ถิ่น

 ชว
ยให

ชา
วบ

าน
มีร

ายไ
ด ม

ีสิน
คา
ที่เป

นเอ
กล

ักษ
ณข

อง
ทอ

งถิ่
น ส

งผ
ล

ให
การ

ทอ
งเท

ี่ยว
เจร

ิญเ
ติบ

โต
 แล

ะก
ารจ

ัดก
ารท

ี่ดีข
อง
ชุม

ชน
จะ
ทํ า
ให


อาช

พีท
ี่ชา
วบ

าน
ท ํา
อย
ูมีค

วาม
มัน่

คง
 มีร

ายไ
ดท

ี่แน
นอ

น ส
งผ
ลใ
หเก

ิด
คว
าม
รกั
หว

งแ
หน

 ใน
แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

 อัน
จะ
ชว

ยให
แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
มี

คว
าม
ยั่งย

ืน

     
 สว

นก
ารส

ราง
สถ

าน
ตา
กอ

าก
าศร

ิมช
ายห

าด
 นอ

กจ
าก
จะ
เปน

กา
ร

ท ํา
ลา
ยค
วาม

สว
ยงา

มข
อง
ธร
รม

ชา
ติแ

ลว
 ยัง

อา
จส

งผ
ลก

ระ
ทบ

ทา
งวฒั

น
ธร
รม

ดว
ย

     
     

     
     

     
     

     
     

     
พลิ

กไ
ปอ

าน
หน

า 2
4 ต

อไ
ป

21
22

     
 ลอ

งต
อบ

คํ า
ถา
มต

อไ
ปน

ี้ดูอี
กค

รั้ง

     
 ขอ

ใด
คือ

สา
เหต

ุที่ท
ํ าให

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เสื่อ

มโ
ทร

ม

     
 1. 

กา
รจ
ัดต

ั้งก
ลุม

แม
บา
นเพ

ื่อผ
ลิต

สิน
คา
ที่เป

นเอ
กล

ักษ
ณ 

  พ
ลิก

หน
าต
อไ
ป

     
 2. 

กา
รป

รับ
ปร

ุงช
ายห

าด
ให

เปน
สถ

าน
ตา
กอ

าก
าศ

     
     

    พ
ลิก

ไป
หน

า 2
3
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 ทา

นเล
ือก

ขอ
 2

     
 ถกู

ตอ
ง  ก

ารท
อง
เที่ย

วใด
ๆ ก

็ตา
ม ผู

เขา
ไป

เยือ
นค

วร
ปร

ับต
ัวให

เขา
กับ

สถ
าน
ที่ใ

หม
าก
ที่สุ

ด เ
พื่อ

คง
คว

าม
เปน

เอก
ลัก

ษณ
ขอ

งท
อง
ถิ่น

ไว
 ลอ

งน
ึกส

ิวา
นกั

ทอ
งเท

ี่ยว
ที่เข

าม
าพ

ักอ
าศัย

กับ
ชา
วบ

าน
 กับ

นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
ที่เข

าม
าส
ราง

สถ
าน
ตา
กอ

าก
าศข

อง
ตน

เอง
 แบ

บใ
ดท

 ําให
ทอ

งถิ่
นม

รีาย
ได

จาก
กา
รท

อง
เที่ย

ว
ทีแ่

ทจ
ริง

พลิ
กห

นา
ตอ

ไป

23
24

ปญ
หา
การ

เปล
ี่ยน

แป
ลงข

องช
ุมช

น
     

 1. 
นัก

ทอ
งเท

ี่ยว
แต

ละ
คน

มีค
วาม

แต
กต

างก
ันต

าม
เชื้อ

ชา
ติ สั

งค
ม ว

ฒัน
ธร
รม

 อา
จก

อใ
หเก

ิดก
ารเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง
ทา
งวฒั

นธ
รร
ม ว

ิถีชี
วิต

 คว
าม
เปน

อย
ู

หรื
อค

าน
ิยม

แต
ดั้ง
เดิม

 ซึ่ง
เปน

เอก
ลัก

ษณ
ขอ

งช
ุมช

น
     

 2. 
คว

าม
ตอ

งก
ารข

อง
นัก

ทอ
งเท

ี่ยว
นํ า
ไป

สูก
ารเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง
รูป

แบ
บ ก

าร
ด ําร

งช
วีิต

เปน
กา
รค
าม
าก
ขึ้น

 นํ า
ไป

สูก
ารต

อบ
สน

อง
ตา
มค

วาม
ตอ

งก
ารข

อง
นกั

ทอ
งเท

ี่ยว
แล

ะน
ํ าม
าซ
ึ่งป

ญห
าก
ารล

ดล
งข
อง
ทร

ัพย
าก
รธ
รร
มช

าต
ิ จน

สัต
วห

รือ
พืช

เหล
าน

ั้นล
ดน

อย
ลง

 แล
ะสู

ญพ
ันธ

ุไป
ใน

ที่สุ
ด

     
 ลอ

งต
อบ

คํ า
ถา
มต

อไ
ปน

ี้กอ
นน

ะ
การ

เขา
มา
ใน

ชุม
ชน

ขอ
งน

ักท
อง
เที่ย

ว
มีส

วน
ทํ า
ให

ชุม
ชน

เปล
ี่ยน

แป
ลง
ได


อย
างไ

ร

     
 ก.

 ชุม
ชน

มีข
นา
ดเล

็กล
งเน

ื่อง
จาก

ชา
วบ

าน
เริ่ม

อพ
ยพ

หน
ี

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 เป

ดไ
ปห

นา
ตอ

ไป
     

 ข.
 ชุม

ชน
มีก

ารเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
ทา
งวฒั

นธ
รร
ม ค

วาม
เปน

อย
ู

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 เป

ดไ
ปห

นา
 28

กร
อบ

ที่ 5
กร
อบ

ที่ 5
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 จา

กก
รอ
บ 5

     
 ยงั

ไม
ถูก

ตอ
งน

ะ  ก
ารท

ี่นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
เขา

มา
ใน

ชุม
ชน

 มีแ
ตจ

ะท
ํ าให

ชุม
ชน

มี
ขน

าด
ให

ญข
ึ้น เ

พร
าะจ

ํ าน
วน

คน
 ชุม

ชน
ที่เพ

ิ่มม
าก
ขึ้น

 ตล
อด

จน
นัก

ธุร
กิจ

จาก
ภา
ยน

อก
เริ่ม

เขา
มา
คา
ขา
ยแ
ละ

บร
กิาร

ตา
งๆ

 ทา
งด
าน
กา
รท

อง
เที่ย

ว โ
ดย
เฉพ

าะ
สิน

คา
ที่เป

นเอ
กล

ักษ
ณข

อง
ชุม

ชน
 บา

งค
รั้งค

วาม
ตอ

งก
ารท

ี่จะ
ซื้อ

 มีม
าก
เกิน

กว
าท
ีธ่ร
รม

ชา
ติจ

ะส
าม
ารถ

รอ
งรับ

ได
 ทํ า

ให
เอก

ลัก
ษณ

ขอ
งท

อง
ถิ่น

อย
ูใน

สภ
าพ

ที่เสื่
อม

โท
รม

 แล
ะน

ํ าไป
สูก

ารเ
ปล

ี่ยน
ทา
งส

ังค
มแ

ละ
วฒั

นธ
รร
ม

ลอ
งอ
าน
ขอ

คว
าม
ตอ

ไป
นี ้แ

ลว
ลอ

งบ
อก

สิว
าอ
าช
ีพข

อง
ใค
รจ
ะท

ํ าล
ายเ

อก
ลัก

ษณ
ชุม

ชน

1. “
เหน

ง” 
เปด

ราน
บร

ิกา
รซ

ักร
ีดเส

ื้อผ
าใน

ชุม
ชน

ซึ่ง
เปน

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

 เพ
ื่อ

บริ
กา
รน

ักท
อง
เที่ย

ว…
……

……
……

……
……

……
….

.…
พลิ

กห
นา

ตอ
ไป

2. “
นิด

” ต
อง
กา
รส

นอ
งน

โย
บา
ยส

งเส
ริม

กา
รท

อง
เที่ย

วโ
ดย
เปด

ราน
ขา
ยพ

ันธ
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