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ABSTRACT

The objectives of this study were to develop and determine the efficiency of a

programme of instruction on “Ecotourism” for vocational education students and to examine

the effectiveness of the programme in terms of student s’ learning.

The t-test was employed to test differences between the pre-test and post-test scores of

the experimental group and the control group. The developed programme of instruction was

submitted for preliminary testing by a small group and subsequently by a larger group

comprising 3 students and 10 students respectively. Experimental testing was conducted with

the experimental group. The experimental group was comprised of 30 students at vocational

students from Bangkeawpha Industrial and Community Education College .

Analysis of data revealed that after completing the programme of instruction, the post-

test scores of the experimental group were significantly higher than their pre-test scores at the

0.05 level. In addition, it was found that the post-test scores of the experimental group were

significantly higher at the 0.05 level than those of the control group who did not undergo the

programme of instruction. The students used an assessment form to evaluate satisfaction with

the programme of instruction. The result were at the good and excellent levels.

From the research results, it should be concluded that the programme of instruction on

“Ecotourism” was effective for increasing knowledge of students.
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VOCATIONAL  EDUCATION STUDENTS

168 p. ISBN 974 – 04 – 3324 – 3



สารบัญ

หนา

กติติกรรมประกาศ……………………………………………………………………………………...ค
บทคดัยอภาษาไทย……………………………………………………………………………………...ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ…………...……………………………………………………………………...จ
สารบัญตาราง…………………………………………………………………………………………..ซ
สารบัญแผนภูมิ…………...……………………………………………………………………………ญ
  บทที่

1 บทนํ า…………………………………………………………………………………………1
1.1 ที่มาและความสํ าคัญของปญหา………………..…………………………………………1
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย…………………………………..……………………………..6
1.3 สมมติฐานของการวิจัย…………………………………………………..………………..6
1.4 ขอบเขตของการวิจัย……………………………………………………..……………….6
1.5 คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย…………………………………………………..…………6
1.6 ประโยชนที่จะไดรับ……………..………………………………………..……………...7

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ……………………………………………………………….8
2.1 การทองเที่ยวเชิงนิเวศ..…...………………………………………………………….…...8
2.2 พัฒนาการของสื่อ…………………..…………………………………………………...27
2.3 บทเรียนโปรแกรม………………………..……………………………………………..28
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ…………………..…………………………………………………..36

3 วธีิด ําเนินการวิจัย……………………………………………………………………………39
3.1 การสรางบทเรียนโปรแกรม……………………..………………………………………39
3.2 การทดลองใชบทเรียนโปรแกรม……………………..…………………………………48

4 ผลการวิเคราะหขอมูล……………………………………………………………………….51
4.1 การวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรู…………………………………….51
4.2 การทดลองสื่อกับกลุมตัวอยาง….……………………………………………………….51
4.3 การประเมินคุณภาพสื่อจากกลุมทดลอง………………………………………………...54



สารบัญ (ตอ)

หนา

5

6

อภิปรายผล……………………...………………………………………………………...…56
5.1 ผลการสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม………………..………………………….….56
5.2 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง…………..………………………..57
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ……………………...……………………………………59
6.1 ผลการสรางบทเรียนโปรแกรม………………………………………………………….59
6.2 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม………………………………………….60
6.3 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง……………………………………60
6.4 ขอเสนอแนะในการใชบทเรียนโปรแกรม………………………………………………61
6.5 ขอเสนอแนะจากการวิจัย………………………………………………………………..61
6.6 ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป…………………………………………………...61

บรรณานุกรม..………………………………………………………………………………………...62
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก…………………………………………………………………………………..68
  การวิเคราะหขอมูล…………………………………….………………………………….69

ภาคผนวก ข…………………………………………………………..…..…….…………….83
รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม……………..…………….84

ภาคผนวก ค………………………………………………………….……………………….85
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน…...………………………………………….83
2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผูทรงคุณวุฒิ……………….……………93
3. แบบประเมินความพึงพอใจบทเรียนโปรแกรมสํ าหรับนักเรียน……………..………...95

ภาคผนวก ง…………………………………………………………………………………..97
บทเรยีนโปรแกรม เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ สํ าหรับนักเรียน
ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ….………………………………………………………….98

ประวัติผูวิจัย...………………………………………………………………………………………..155
Executive Summary………………………………………………………………………………….156

ช



สารบัญตาราง

ตาราง หนา

1 คณุลักษณะของนักทองเที่ยว…………………………………………………………………4
2 วเิคราะหเนื้อหา เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ………………………………………………..45
3 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ ดานความรูกอนและหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม………………………………………………………………..52
4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนการอานบทเรียน

โปรแกรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม………………………………………………...52
5 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการอานบทเรียน

โปรแกรมของกลุมทดลอง…………………………………………………………………..53
6 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองของ

กลุมควบคุม…………………………………………………………………………………54
7 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยหลังการอานบทเรียนโปรแกรม

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม…………………………………………………………...54
8 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอบทเรียน……………….55
9 แสดงการประเมินคุณภาพสื่อโดยผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ดาน…………………………………...69

10 แสดงการวิเคราะหขอมูลหาคาความยากงายและคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน จํ านวน 32 ขอ……………………………………………...…..70

11 แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรูที่ผานการคัดเลือกแลว
จ ํานวน 27 ขอ…………………………………………………………………………...…..72

12 แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ดานความรูกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม………………………………………………………………..74

13 แสดงการเปรียบเทียบคะแนน จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนกอนและ
หลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง……………………………………………76

14 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนกอนและ
หลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมควบคุม…………………………………………....78



สารบัญตาราง (ตอ)

ตาราง หนา

15 แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ ดานความรูหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม………………………………………………………………..80

ฌ



สารบัญแผนภูมิ

แผนภูมิ หนา

1 แผนภมูิโครงสรางหลักสูตรและรายวิชาที่มีเนื้อหาดานการอนุรักษ………………………40
2 แผนภมูิขั้นตอนการสรางและปรับปรุงเพื่อหาคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม……………44



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 1

บทที่ 1
บทนํ า

1.1 ท่ีมาและความสํ าคัญของปญหา

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติมากมาย     โดยเฉพาะทรัพยากรเพื่อการ
ทองเทีย่ว ตัง้แตอดีต คนไทยไดผลตอบแทนจากการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนจํ านวนปละหลาย
แสนลานบาท ป 2002 มนีกัทองเที่ยวตางประเทศและในประเทศเดินทางทองเที่ยวในประเทศ ประมาณ
62.23 ลานคนมีเงินหมุนเวียนในประเทศ  456,876 ลานบาท (เขาถึงไดจาก : www.tat.or.th/tatinfo_
policy.php)

ในขณะทีอุ่ตสาหกรรมการทองเที่ยวเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   ขาวสารของประเทศไทยถูก
เผยแพรออกไปอยางกวางขวาง     มีนักทองเที่ยวจํ านวนมากหลั่งไหลมาชมความงามของสถานที่ทอง
เที่ยวตามแหลงตางๆ กอใหเกิดผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางตรงและทางออมอยางหลีกเลี่ยง
ไมได ผลกระทบทางตรง เชน การผุกรอนของทรัพยากร การถูกทํ าลายจากนักทองเที่ยว โดยที่ไมตั้งใจ
และตัง้ใจ หรือการสูญพันธุ เปนตน ผลกระทบทางออม เชน การใหอาหารแกสัตวปา กอใหเกิดการ
เปลีย่นแปลงทางดานอุปนิสัยการกิน เปนตน

การทองเที่ยวไดพัฒนากระบวนการจนขยายตัวเปนอุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่กอใหเกิดราย
ไดทีสํ่ าคัญของประเทศ  ซ่ึงรัฐบาลทุกยุคทุกสมัยตางใหความสํ าคัญ   แตการพัฒนาที่มุงเนนดาน
เศรษฐกจิเปนสํ าคัญยอมกอใหเกิดผลกระทบที่จะกลายเปนปญหาจากการทองเที่ยวดังนี้

1. ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ  ทัง้จากนํ้ ามือมนุษย    และภัยธรรมชาติ ความ
เสือ่มโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ เกิดจากการปรับธรรมชาติเขาหามนุษย หรือแมกระทั่งการใชแหลง
ทรัพยากรโดยไมมีการวางแผน เชน การสรางที่พักหรูหราในแหลงธรรมชาติที่ยังมีความสมบูรณเพื่อ
บริการนกัทองเที่ยว   หรือการไมจํ ากัดจํ านวนนักทองเที่ยวที่เขามาในแหลงทองเที่ยว

2. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเปนอยู หรือคานิยมแตดั้งเดิมซึ่งเปน         
เอกลักษณของชุมชน โดยการผานเขามาในชุมชนของนักทองเที่ยวก็ดี หรือคานิยมในการรับประทาน
อาหารพืน้เมืองหายาก    หรืออาหารปา   ลวนแลวแตเปนสาเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 
ความเปนอยูดั้งเดิมทั้งส้ิน
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จากปญหาตางๆเหลานี้ ทํ าใหมองกันวาการทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่มีสวนทํ าใหชุมชนตอง
สูญเสียเอกลักษณของตน วฒันธรรมดั้งเดิม รวมถึงกอใหเกิดความเสื่อมโทรมในแหลงทองเที่ยวและ
ทองถ่ิน หากไมมีการจัดการที่ดีพอ แตถามองถึงประโยชนตอมนุษยแลว การทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่ทํ า
ใหเกดิการผอนคลายความทุกข ความเหนื่อยลาตางๆ และมีสวนที่ทํ าใหมนุษยเราไดยอนกลับมาเปรียบ
เทยีบสัจธรรมของธรรมชาติ ความเปนจริงตางๆของโลก   และยังเปนการสงเสริมใหคนเรารักและหวง
แหนธรรมชาติ ไมวาจะเปนปาไม สัตวปา

นโยบายของรัฐทุกยุคทุกสมัยตางใหความสํ าคัญ และสงเสริมใหประชาชนหันมาทองเที่ยว
มากขึน้ โดยเฉพาะการทองเที่ยวในประเทศ กอใหเกิดผลดีในดานเศรษฐกิจของชุมชนและความเจริญ
ในดานตางๆ  แตขณะเดียวกันการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวบางคนนํ าไปสูปญหาการทํ าลายสภาพแวด
ลอมในพื้นที่แหลงทองเที่ยว ซ่ึงมีอยูใหเห็นทั่วไป เชน การขูด ขีด เขียน การแอบเก็บสิ่งของธรรมชาติ
ออกจากแหลงทองเที่ยว ความตองการความสะดวกสบายของนักทองเที่ยวที่เกินขอบเขตนํ าไปสูปญหา
ตางๆ เหลานี้ นํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ธรรมชาติตลอดจนระบบนิเวศ

จากปญหาการทองเที่ยว ทํ าใหหลายหนวยงานพยายามที่จะเผยแพรความรูและจัดการทอง
เทีย่วเชงินเิวศ ตลอดจนกํ าหนดนโยบายและแผนงานตางๆ ใหสงเสริมการศึกษาและแกไขปญหาดาน
ส่ิงแวดลอมจากการทองเที่ยวในรูปแบบทั่วๆ ไป ดังเชน

นโยบายดานการใหการศึกษาและสรางจิตสํ านึกเพื่อการจัดการเชิงนิเวศอยูในกรอบการ
พฒันาประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.2540-2544 (สํ านักงานคณะ
กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ม.ป.ท. : 73-79) มีรายละเอียดหลักในนโยบาย ดังนี้

1) ก ํากบั ควบคุม ดูแล การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับรูปแบบการทองเที่ยวที่
เหมาะสมกบัรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ทองเที่ยว   โดยใหเปนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ทีถื่อเอาการปฏิบัติในสนามเปนบทเรียนของการศึกษา   ทั้งนี้ตองคํ านึงถึงผลกระทบของกิจกรรมที่มีตอ
ทรัพยากรสิ่งแวดลอม

2) จัดใหมีการศึกษาเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศและการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากร
ในระบบโรงเรยีน และสถาบันการศึกษาวิชาชีพที่เกี่ยวของ  โดยมุงเนนใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองดวย
การทองเที่ยวและการจัดการการทองเที่ยวในทิศทางที่ยั่งยืน

3) สนับสนุนสื่อสารมวลชนและสื่อขอมูลขาวสารอื่นๆที่สงเสริมการศึกษาธรรมชาติและ
วฒันธรรมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ    สํ าหรับใชเปนขอมูลคูมือและอุปกรณการเรียนรูของนักทองเที่ยว
ตลอดจนผูเกี่ยวของ

4) สนับสนุนงบประมาณในการจัดสื่อความหมายธรรมชาติที่มีคุณภาพในแหลงทองเที่ยว
ตางๆ
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5) ใหมกีารนํ าภูมิปญญาทองถ่ินของประชาชนในพื้นที่มาสื่อความกับนักทองเที่ยว รวมทั้ง
สนบัสนุนใหประชาชนเปนมัคคุเทศกเฉพาะหรือมัคคุเทศกทองถ่ิน เพือ่ใหนักทองเที่ยวไดรับความรู
อยางแทจริง และเปนการกระจายรายไดที่เหมาะสม

6) ขยายการใหการศึกษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหแกบุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝาย เพื่อให
เกดิการถายทอดและเรียนรูรวมกัน ทั้งนี้ ในระยะตนใหมุงเนนการพัฒนาความรูและจิตสํ านึกของ
บคุลากรในภาครัฐและเอกชน ซ่ึงมีศักยภาพสูง และมีบทบาทในกระบวนการทองเที่ยว

นโยบายและแผนการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ   (พ.ศ. 2540-2559) มี
ระยะเวลาของนโยบายนาน 20 ป      เพื่อแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม      ซ่ึงมีความสอดคลองกับแผน
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ประกอบดวยนโยบายหลัก 6 ประการคือ

1) นโยบายทรัพยากรธรรมชาติ
2) นโยบายปองกันและขจัดมลพิษ
3) นโยบายแหลงธรรมชาติและแหลงศิลปกรรม
4) นโยบายสิ่งแวดลอมชุมชน
5) นโยบายการศึกษาและประชาสัมพันธเพื่อส่ิงแวดลอม
6) นโยบายเทคโนโลยีเพื่อส่ิงแวดลอม
โดยเฉพาะนโยบายการศึกษาและประชาสัมพันธเพื่อส่ิงแวดลอมไดเนนการเสริมสราง

สมรรถนะของชุมชนในทุกระดับใหมีความเขมแข็งและเกิดขบวนการความรวมมือในการจัดการ       
ส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ

นอกจากนี ้ กระทรวงศึกษาธิการซึ่งเปนหนวยงานภาครัฐที่มีหนาที่โดยตรงในการจัดการดาน
การศึกษาทุกระดับและระดับอาชีวศึกษาไดกํ าหนดใหนักศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเภทวิชาพาณิชยกรรมมคีวามรูดานการอนุรักษ ดังปรากฏอยูในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ประเภทวชิาพาณิชยกรรม ทุกสาขาวิชา รายวิชาสังคมศึกษา 2 รหัสวิชา 20001302 หนวยกิต 2-0-2
หมวดวชิาพืน้ฐาน มีคํ าอธิบายรายวิชาระบุใหนักศึกษาไดศึกษาการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและ
อนรัุกษทรัพยากร รวมถึงใหนักศึกษา ไดเขาใจลักษณะทั่วไปของสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีอิทธิ
พลตอชีวิต

คุณลักษณะของนักทองเที่ยวมีความหลากหลายในอาชีพตั้งแตขาราชการตลอดจนผูวางงาน
และผูเกษยีณอายุราชการ ในสวนกลุมเปาหมายนี้ พบวา นักเรียนนักศึกษาจัดเปนกลุมที่มีการทองเที่ยว
มากเปนอันดับ 2 รองจากขาราชการ ดังปรากฏในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  คุณลักษณะของนักทองเที่ยว

นักทองเที่ยวชาวไทย
(รอยละ)

นกัทองเที่ยวตางประเทศ
(รอยละ)คุณลักษณะ

เชิงนิเวศ ทั่วไป เชิงนิเวศ ทั่วไป
เพศ
 ชาย

หญิง

100.0
39.3
60.7

100.0
41.8
58.2

100.0
64.8
35.2

100.0
72.7
27.3

อาชีพ
ขาราชการ
นักธุรกิจ
ลูกจางธุรกิจ
เกษตรกร
รับจางทั่วไป
นกัเรียน/นักศึกษา
แมบาน
เกษยีณอายุหรือวางงาน
อาชีพอ่ืน ๆ

100.0
35.5
3.2
4.1
0.0

11.4
23.8
0.9
0.3

20.8

100.0
31.5
4.8
3.6
0.0

14.5
19.4
1.8
0.6

23.6

100.0
40.0
16.4
10.3
1.2
7.3
6.1
0.6
6.7

11.5

100.0
50.4
16.4
8.8
0.8
2.1
3.4
1.8
4.2

12.2
ที่มา : ดดัแปลงจากรายงานการดํ าเนินการเพื่อกํ าหนดนโยบายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (สถาบันวิจัย

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2542 : 4-44)

ดงันัน้ จงึเห็นไดวาสถานศึกษาสามารถสรางเสริมความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศไดและ
ตามแนวคิดทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (อางถึงในมาลินี จุฑะรพ, 2537 : 12-13) กลาวถึงพัฒนาการของ
เดก็ในชวงอาย ุ 12-18 ปวาเปนวัยที่มีความตองการที่จะเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน
มคีวามจรงิจงัในการคบเพื่อน มีอุดมการณของตนเอง นอกจากนี้การหาเอกลักษณของตนเองไดก็อยูใน
ชวงวัยนี้

จากทฤษฎดีงักลาว นํ ามาพิจารณากับลักษณะการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในวัยนี้ไดวา บาง
คร้ังความตองการที่จะเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ทํ าใหนักทองเที่ยวละเมิดขอหามกฎเกณฑการทอง
เทีย่วซ่ึงอาจกอใหเกิดความเสียหายหรือผลกระทบในระบบนิเวศ การที่จะอนุรักษทรัพยากรจึงมีเยาวชน
เปนเปาหมายสํ าคัญเพราะเยาวชนมีการพัฒนาดานความคิดที่จะเสริมสรางความเจริญใหกับประเทศชาติ 
มแีนวคดิทีจ่ะปฏิบัติตนใหเปนประโยชนแกสังคมโดยสวนรวม  (อางถึงในสิชล ควรเมตตา, 2543 : 4)
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การใหความรูดานการทองเที่ยวที่เหมาะสมแกเด็กเพื่อการเขากลุม ชวยใหเด็กมีความรักความเขาใจและ
รับผิดชอบในการทองเที่ยวมากขึ้น

การใหส่ิงแวดลอมศึกษากับเด็กในวัยนี้เพื่อใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศพัฒนาไปถึงจุดสูงสุด 
(Super Goal) ของการพฒันาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน คงสภาพสิ่งแวด
ลอมทางธรรมชาติ และทางสังคมที่ดี และประชาชนสามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นจุดมุงหมายเฉพาะใน
ระยะแรกของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การใหนักทองเที่ยวชาวไทยมีการเดินทางทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ภายในประเทศอยางกวางขวางมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและประชาชนทั่วไป และมีการกระจาย
ตวัของนกัทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวตางๆอยางเหมาะสม (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
แหงประเทศไทย, 2540 : 5-2)

การศึกษาเปนองคประกอบพื้นฐานที่สํ าคัญในการที่จะพัฒนาความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิง
นเิวศ ดงันั้น การดํ าเนินการจัดการศึกษามักจะมุงเนนรูปแบบ วิธีการ และการใชส่ือตางๆทางการศึกษา
เพือ่ใหเกดิการเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตนเอง     และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูนั้นๆ ส่ือ
ทางการศกึษาที่จะถายทอดความรู เชน การฉายวิดีทัศน การฉายสไลดมัลติวิช่ัน การใชคอมพิวเตอรชวย
สอน บทเรยีนโปรแกรม เปนตน โดยเฉพาะบทเรียนโปรแกรมเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนสามารถทํ า
ความเขาใจไดอยางเปนลํ าดับขั้นตอนตามความสามารถ และความตองการของผูเรียน นอกจากนี้บท
เรยีนโปรแกรมที่ดียังแกปญหาความแตกตางระหวางผูเรียนไดดวย

บทเรยีนโปรแกรมใชไดประสบผลสํ าเร็จดีกับนักเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษา   จนถึงนัก
ศกึษาผูใหญในแทบทุกสาขาวิชา ชวยใหผูเรียนที่มีความกระตือรือรนสูงใหไดรับประสบการณกวาง
ขวางขึน้ ในทางกลับกันสามารถเปนผูสอนพิเศษใหกับนักเรียนที่มีปญหาเรียนชาหรือนํ ากลับบานเพื่อ
ศกึษาตอกไ็ด     บทเรียนโปรแกรมที่มีการวางแผนที่ดียังชวยลดเวลาในการสอน   ทํ าใหครูมีเวลาพูดคุย
กบันักเรียนเปนรายบุคคลเพิ่มขึ้น (อรพรรณ พรสีมา, 2530 : 27-28) โดยเฉพาะในการสอนเนื้อหาที่เปน
ขอเทจ็จริง สามารถนํ าบทเรียนโปรแกรมกลับมาใชไดอีก ทํ าใหครูนํ าเวลาไปเตรียมบทเรียนที่มีความยุง
ยากซบัซอน  นอกจากนี้  บทเรียนโปรแกรมยังสงเสริมใหผูเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง มีสวนรวมใน
การเรยีนจากการทํ าแบบฝกหัดทายกรอบ และตัวบทเรียนโปรแกรมเองยังเปนตัวชวยเสริมแรงใหผูเรียน
อยากศึกษาคนควาตอไป

ดวยเหตนุี ้ ผูวิจัยจึงเห็นวาบทเรียนโปรแกรมเปนสื่อการสอนที่ดี เหมาะสมที่จะนํ ามาใช
พฒันาการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เร่ือง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ” ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
การอนรัุกษส่ิงแวดลอมที่บรรจุอยูในหมวดวิชาพื้นฐานรายวิชาสังคมศึกษา 2  ประเภทวิชาพาณิชยกรรม
ทกุสาขาวิชา ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อที่จะเพิ่มเติมความรูเร่ือง
การทองเที่ยวเชิงนิเวศอันเปนพื้นฐานที่สํ าคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
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1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่สรางและทดลองใชบทเรียนโปรแกรม เร่ือง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ” ประกอบการ
สอนวชิาสังคมศึกษา 2 สํ าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

2. เพือ่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมตัวอยางที่ไดอานบทเรียนโปรแกรม
3. เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอบทเรียนโปรแกรม

1.3  สมมติฐานของการวิจัย

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ศึกษาบทเรียนโปรแกรมมีความรูเรื่องการทองเที่ยว
เชงินเิวศสูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

1.4 ขอบเขตของการวิจัย

1. บทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้นเปนบทเรียนโปรแกรมแบบสาขา (Branching Program) ใน
ลักษณะของตํ ารา

2. กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทวิชา
พาณิชยกรรม

1.5 ค ําจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

บทเรยีนโปรแกรม หมายถึง ส่ือที่ผูเรียนใชศึกษาดวยตนเอง มีเนื้อหาและภาพประกอบซึ่งถูก
แบงเปนสวนยอยๆ บรรจุในกรอบ (Frame) ผูเรียนตองเรียนตามกรอบหลักทีละกรอบ  เมื่อศึกษาเนื้อหา
จบแตละกรอบ    ผูเรียนตอบคํ าถามทายกรอบและสามารถตรวจคํ าเฉลยไดทันที    และหากผูเรียนตอบ
ค ําถามผิดตองเรียนเพิ่มในกรอบสาขา สวนผูที่ตอบถูกก็สามารถไปเรียนตอในกรอบหลักตอไปไดทันที

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง การเดินทางไปยังสถานที่ใดๆ เพื่อการศึกษา เรียนรู
เพลิดเพลิน ช่ืนชมกับธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถ่ิน ประวัติศาสตร โดยไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
และเสยีหาย    ภายใตการมีสวนรวมของชุมชนและประชาชนในทองถ่ิน ทั้งนี้ เพื่อระบบนิเวศที่ยั่งยืน
ตอไป
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นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หมายถึง กลุมตัวอยางที่กํ าลังศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม  ปการศึกษา 2545

1.6  ประโยชนท่ีจะไดรับ

1. ไดบทเรียนโปรแกรม เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
2. ผูเรยีนมีความรูความเขาใจดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้น
3. หากผูเรยีนไดนํ าความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศไปใช จะมีสวนชวยรักษาระบบนิเวศ

ใหยั่งยืน
4. สงเสรมิใหผูเรียนคนควาหาความรูเพิ่มเติม หรือทบทวนบทเรียนดวยตนเอง
5. การน ําบทเรียนที่สรางขึ้นไปใชสอน ชวยใหครูทํ างานนอยลงในดานการสอนขอเท็จจริง

ตาง ๆ และนํ าเวลาไปเตรียมบทเรียนที่ยุงยาก ลึกซ้ึงตอไป
6. เปนแนวทางในการปรับปรุงบทเรียนโปรแกรมในเรื่องอื่นๆ และสรางตํ าราเรียน โดย

ค ํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน
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บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในงานวจิยันีผู้วิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารตางๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปน
พืน้ฐานการวิจัย โดยแบงเนื้อหาเปน 4 สวน ดังนี้

2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
2.2  เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของสื่อ
2.3  เอกสารที่เกี่ยวของกับบทเรียนโปรแกรม
2.4  เอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2.1  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ

2.1.1  ความหมายและหลักการ

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  (Ecotourism)   เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาเปนหลัก เปนกิจ
กรรมที่กอใหเกิดความเขาใจในการทํ างานของสภาพแวดลอมวามีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร    
ซ่ึงเปนฐานของวิถีชีวิตของมนุษยในแตละพื้นที่    และเมือ่มนุษยเปนสวนหนึ่งของสภาพแวดลอมนั้นๆ
สภาพแวดลอมจึงมีอิทธิพลตอเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  ตลอดจนการเมืองในทองถ่ินนั้นๆ เชนกัน
(วรรณพร วณิชชานุการ, 2540: 13)

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2540 : 5) ใหความหมายการ
ทองเทีย่วเชงินิเวศ ไวดังนี้  “การเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวแหงใดแหงหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
การศกึษาชื่นชมและเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ สภาพธรรมชาติ สภาพสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิตของ
คนในทองถ่ินบนพื้นฐานของความรูและความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ”

ฉลอง นุยฉิม(2542 : 19) ใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา เปนการทองเที่ยวในพื้น
ทีธ่รรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยเนนการเรียนรูและสัมผัสประสบการณตรง ตลอดจนความรับผิดชอบ
ตอสภาพธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และใหชุมชนในทองถ่ินนั้นมีสวนรวมในการทองเที่ยวดวย

นิพล เชื้อเมืองพาน (2542 : 19) กลาวถึงการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา เปนการเดินทางไปยังสถาน
ทีแ่หงหนึง่แหงใด     โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา  ช่ืนชม   และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ  สภาพ
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ธรรมชาติ สภาพสังคม วฒันธรรม วิถีชีวิตของคนในทองถ่ินบนพื้นฐานของความรูและความรับผิดชอบ
ตอระบบนิเวศ และคํ านึงถึงการมีสวนรวมของคนในทองถ่ิน และเกดิความพึงพอใจสํ าหรับนักทอง
เที่ยว

สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 2-47) กลาววา การทอง
เทีย่วเชงินิเวศ คือ การทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และ
สรางวฒันธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยว โดยมีกระบวนการเรียนรูรวม
กนัของผูทีเ่กี่ยวของ ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถ่ิน เพื่อมุง
เนนใหเกิดจิตสํ านึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน

จากแนวคดิของนักวิชาการสามารถกลาวไดวา การทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การเดินทางไปยัง
สถานที่ใดๆ เพื่อการศึกษา เรียนรู เพลิดเพลิน ช่ืนชมกับธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถ่ิน ประวัติศาสตร
โดยไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและเสียหาย   ภายใตการมีสวนรวมของชุมชนและประชาชนในทอง
ถ่ิน  ทั้งนี้   เพื่อระบบนิเวศที่ยั่งยืนตอไป

2.1.2  หลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

วรรณพร วนิชชานุกร (2540 : 13) ไดกลาวถึงหลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดังนี้
1. เปนการทองเที่ยวที่ไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดลอม     ไมวาจะเปนนํ้ าเสีย

ขยะ ตลอดจนการคมนาคม
2. กอใหเกดิประโยชนในระยะยาวแกทรัพยากรชุมชนในทองถ่ิน  และอุตสาหกรรมการทอง

เทีย่วเอง สวนหนึ่งของรายไดควรยอนไปสูการอนุรักษ
3. การเสรมิสรางประสบการณใหนักทองเที่ยว     เปนการศึกษาดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม

สภาพสังคม  และวัฒนธรรมทองถ่ิน   ควรสนับสนุนใหนักทองเที่ยวมีความรับผิดชอบทั้งดานคุณธรรม
จริยธรรม   และพฤติกรรมของตนเอง ที่มีตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ      และวัฒนธรรมในชุมชนที่
เปนแหลงทองเที่ยว

4. ในการสรางหรือการจัดการใดๆ ควรยอมรับในขอจํ ากัดของสภาพแหลงทองเที่ยวตาม
ลักษณะที่เปนอยู หากมกีารพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงควรเปนไป เพือ่ใหทัศนียภาพของทองถ่ินดีขึ้น
ตลอดจนการลงทุนทางดานการทองเที่ยวก็เปนไป เพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจและกิจกรรมตางๆในทองถ่ิน   
ไมพึ่งพาการลงทุนของตางชาติ    ซ่ึงเปนการลดการไหลออกของรายไดไปยังตางประเทศ
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5. ในการวางแผน   ตดัสินใจ   และด ําเนินงานตลอดจนการควบคุม ควรใหคนในทองถ่ินมี
สวนรวมมากที่สุด มิใชเปนเพียงเปาหมายของการทองเที่ยว  และใหบุคคลภายนอกมาคิด  และตัดสินใจ
เพยีงฝายเดียว เพราะจะไมเปนไปตามความตองการของคนในทองถ่ินอยางแทจริง

6. ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว  มบีทบาทสํ าคัญในการอนุรักษการทองเที่ยวใหมีคุณภาพ
ยัง่ยนืหรือไมเพียงใด  บริษทัน ําเที่ยวสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนจากการทองเที่ยวไดนาน ถามีการจัด
ท ําธรุกจิที่ถูกตองเหมาะสม เชน การใชวัสดุที่ไมทํ าลายสภาพแวดลอมและสามารถนํ ามาใชใหมได
การมมีคัคุเทศกที่มีความรูในระบบนิเวศ และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวอยางแทจริง การใหการ
ศกึษาแกนักทองเที่ยวเกี่ยวกับวัฒนธรรม   ประเพณีของทองถ่ินที่เปนจุดหมายปลายทางกอนที่จะไปถึง
ในรูปแบบสื่อตางๆ

7. มกีารจดัการควบคุมจํ านวนของนักทองเที่ยวใหอยูในระดับที่เหมาะสม    และไมเกินความ
สามารถของชุมชนในทองถ่ิน  และระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวจะรองรับได     อีกทัง้มีนักทองเที่ยว
สมํ ่าเสมอตลอดทั้งปไมใชมีเฉพาะฤดูกาล  เพื่อสรางความมั่นคงใหกับผูที่ทํ างานในอุตสาหกรรมนี้

นอกจากนี้ นิพล เชื้อเมืองพาน (2542 : 21) กลาวสรุปหลักการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไวดังนี้
1. อยูบนพื้นฐานของธรรมชาติ วัฒนธรรมและชุมชน
2. มกีารบริหารจัดการที่ยั่งยืน
3. การใหความรู และการสื่อความหมายแกนักทองเที่ยวและคนในทองถ่ิน
4. คนในทองถ่ินมีสวนรวม
5. นกัทองเที่ยวมีความพึงพอใจ
นอกเหนอืจากหลักการดังกลาวขางตน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศ

ไทย (2542 : 2-47) ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา เปนการจํ ากัดรูปแบบ
ของกจิกรรม และขนาดของนักทองเที่ยวที่เหมาะสมกับพื้นที่   แตไมใชส่ิงตรงขามกับการทองเที่ยว
แบบคณะใหญ (Mass Tourism) ซ่ึงหากจดัการกับนักทองเที่ยวคณะใหญในทิศทาง และภายใตรูปแบบ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศก็จะเปน Mass Ecotorism ได  ในดานการจัดการก็ไมจํ าเปนตองเปนแบบงายๆ
ราคาถกู มีรูปแบบการทองเที่ยวที่ยากลํ าบาก มีรายไดจากธุรกิจการทองเที่ยวนอย  เพยีงแตมีการรักษา
ส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจ ใหความสํ าคัญในการศึกษา  และสรางจิต
สํ านกึกบันกัทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงนิเวศก็อาจตอบสนองนักทองเที่ยวไดทุกกลุมทุกระดับ และเปน
รูปแบบที่สรางรายไดสูง

จากหลกัการและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สามารถสรุปไดวา การทอง
เทีย่วเชงินเิวศเนนดานการจัดการเพื่อความยั่งยืนของสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติ ซ่ึง
การจดัการครอบคลุมถึงการใหความรูแกนักทองเที่ยว การใหชุมชนไดมีสวนรวมในการวางแผนตัดสิน
ใจ และคํ านึงถึงความสามารถของพื้นที่และชุมชนในการรองรับนักทองเที่ยว แตกระนั้น จ ํานวนนัก
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ทองเทีย่วกลุมใหญก็มิไดเปนอุปสรรคของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพียงแตนักทองเที่ยวตองปฏิบัติตัวให
เหมาะสมและสถานที่ทองเที่ยวตองมีการจัดการเพื่อส่ิงแวดลอมใหมีประสิทธิภาพ ก็อาจตอบสนองคน
ไดทุกกลุมทุกระดับ

2.1.3  ปญหาดานความเสื่อมโทรมของแหลงทองเที่ยว

วรรณา วงษวานิช (2539 : 144-146) กลาวถึงผลกระทบของการทองเที่ยวที่มีตอส่ิงแวดลอม
ทางธรรมชาติ ดังนี้

1.  ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
1.1 ผลกระทบตอพืชพรรณธรรมชาติ พืชพรรณธรรมชาติเปนทรัพยากรที่สูญเสียไดงาย

โดยเฉพาะดอกไมและตนไมบางชนิด เชน ทุงดอกบัวตองบนดอยแมอุคอ จังหวัดแมฮองสอน นักทอง
เทีย่วทีเ่ขาไปอยางมากมายอาจกอความเสียหายใหแกตนไม ตนกลาบริเวณนั้นไดหลายประการ เชน
การเกบ็ดอกไม การหักกิ่งไม หรือการเดินยํ่ าลงไปบนกลาไม หรือสนามหญา หรือการทิ้งขยะจนกลาย
เปนแหลงเพาะเชื้อโรค เชื้อราที่อาจเปนอันตรายแกตนไมหรือนํ้ าหนักรถที่ขับเขาไปจะสงผลกระทบตอ
รากไม และสัตวที่อาศัยอยูใตดินบางชนิด เปนตน

1.2 ผลกระทบตอทรัพยากรนํ้ า มีการปลอยส่ิงปฏิกูลลงตามแมนํ้ าลํ าคลองหรือทะเลมาก
เกนิกวาธรรมชาติจะสรางความสมดุลได จะทํ าใหนํ้ าบริเวณนั้นเนา ซ่ึงมักเกิดกับบริเวณแหลงทองเที่ยว
ทีอ่ยูริมทะเล ริมแมนํ้ า เชน พัทยา ชะอํ า แมนํ้ าเจาพระยา แมนํ้ าปง ซ่ึงกํ าลังประสบปญหาจากมลภาวะ
ของนํ ้าเปนพิษอยางหนัก สงผลตอพืชสัตวในนํ้ า รวมทั้งมนุษยดวย

1.3 ผลกระทบตอสภาพภูมิอากาศ การเดนิทางกับการใชยานพาหนะประเภทตางๆเปน
เรือ่งทีแ่ยกกนัไมออก ไมวาจะเปนยานพาหนะประเภทใดลวนมีสวนสงเสริมสภาวะอากาศเปนพิษทั้ง
ส้ิน และจะสงผลระดับรุนแรงในชุมชนเมืองมากกวาในชนบท

1.4 ผลกระทบตอทรัพยากรสัตวปา การสงเสริมการทองเที่ยวโดยอนุญาตใหนักทอง
เที่ยวเขาไปเที่ยวชมหรือขับรถแลนเขาไปในทุงหญาที่มีฝูงสัตวหรือเขตรักษาพันธุสัตวปาทํ าใหเกิดผล
เสยีแกสัตวปา เชน จํ านวนที่ลดลง พฤติกรรมเปลี่ยน การสูญพันธุของสัตวบางชนิด (ขาดที่อยูอาศัย ขาด
อาหาร ตาย) บางทองที่ที่นักทองเที่ยวเขาไปตั้งคายพักแรม แลวทิ้งเศษอาหาร สัตวปามาคุยเขี่ยอาหาร ก็
อาจท ําอันตรายตอมนุษย ทํ าใหถูกฆาทิ้ง นอกจากนี้ พฤติกรรมการซื้อและการสะสมของที่ระลึกจาก
ผลิตภณัฑสัตว เชน ขน หนัง เขา หาง งา เปนตน ซ่ึงรวมไปถึงความนิยมบริโภคสัตวปา ลวนเปนสิ่งที่
กอใหเกดิการฆาสัตวบางชนิดมากขึ้น  ทํ าใหสัตวบางชนิดอยูในภาวะใกลจะสูญพันธ
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1.5 ผลกระทบตอสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิประเทศอาจไดรับผลกระทบจากอุตสาห
กรรมการทองเที่ยวนอยกวาดานอื่น แตผลกระทบที่เกิดมักจะเปนเรื่องที่แกไขยาก และจะสงผลตอ
ลักษณะทางกายภาพและความสมดุลของระบบนิเวศวิทยาอื่นๆ เชน การที่แนวปะการังใตนํ้ าถูกทํ าลาย
สงผลใหกระแสคลื่นมวนตัวกระทบฝงรุนแรงมากขึ้น จนเปนผลใหตล่ิงพังทลาย นอกจากนี้ การขีด
เขยีนหรือหกัหนิในถํ้ า ยอมกอใหเกิดผลเสียและไมอาจจะสรางขึ้นมาใหมไดเหมือนเดิม หากเกิดแลว
ยอมแกไขไดยาก เปนตน

2. ปญหาการบุกรุกที่สาธารณประโยชนและสรางสิ่งกอสรางทํ าลายสิ่งแวดลอม
ปญหาการบุกรุกที่สาธารณประโยชนรวมถึงการเขาครอบครองและใชประโยชนในที่

สาธารณะดวยกันมีหลายลักษณะ เชน การใชพื้นที่ปาสงวนเพื่อสรางสถานที่พักตากอากาศการบุกรุก
พืน้ทีเ่กาะ ชายหาด และพื้นที่ปาแหลงนํ้ าเพื่อใชประโยชนทางการทองเที่ยวอ่ืนๆ เชน สรางรีสอรท
สนามกอลฟ เรือนแพ ที่พัก หรือรานอาหาร เปนตน รวมทั้งการรุกล้ํ าที่สาธารณะที่ติดกับพื้นที่ของตน
เพือ่สรางสิ่งกอสรางตางๆ  เชน การกอสรางอาคารยื่นลงไปในแมนํ้ าลํ าคลอง หรือชายหาดสาธารณะ
เปนตน รวมถึงการปลูกสรางเพิงและแผงในที่สาธารณะ เชน เพิงขายอาหาร เครื่องดื่ม เปนตน การ
กระท ําดงักลาวเปนการทํ าลายสิ่งแวดลอมทางการทองเที่ยวอยางหนึ่ง กอใหเกิดปญหาดานการทํ าลาย
ทศันยีภาพและดานการอํ านวยความสะดวกตางๆ เชน การคมนาคม หรือกีดขวางทางเดิน จึงจํ าเปนตอง
มมีาตรการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อแกไขปญหาและยับยั้งการบุกรุก

3. ปญหาอาคารและสิ่งปลูกสราง
การกอสรางอาคารดังกลาว ถาไมไดมีการควบคุมดานความสูง รูปแบบ ยอมจะกอใหเกิด

ปญหาทัศนียภาพเปนอยางมาก การกอสรางอาคารและสิ่งปลูกสรางที่ลักษณะทํ าลายสภาพธรรมชาติอัน
สวยงาม ในแหลงทองเที่ยวที่มีลักษณะขัดตอธรรมชาติ ไมกลมกลืนกับสภาพแวดลอม เปนการทํ าลาย
ภมูทิศันอันเปนความงามและเสนหของแหลงทองเที่ยวดั้งเดิมไป กอใหเกิดทัศนียภาพที่ไมสวยงาม ที่
สํ าคัญคือ แหลงทองเที่ยวนั้นจะเสื่อมโทรมเร็ว

4. ปญหาการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอํ านวยความสะดวกโดยไมคํ านึงถึงสภาพแวด
ลอม

การพัฒนาบางอยาง เชน การถมที่ ถมทะเล หรือทะเลสาบ การสรางถนนรอบชายฝง การ
ตดัถนนผานพืน้ที่ปาไม การระเบิดหิน การสรางเขื่อนในบางแหงยอมกอใหเกิดการพังทลายของดิน เกิด
ตะกอนในแมนํ้ าหรือทะเล เกิดการทํ าลายสภาพภูมิศาสตรทางธรรมชาติได
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จากผลกระทบดังกลาวสามารถสรุปไดดังนี้
1. นกัทองเทีย่วขาดจิตสํ านึกที่จะชวยดูแลรักษาแหลงทองเที่ยว  กอใหเกิดมลพิษตางๆ และ

ท ําลายภมูทิศัน เชน เชน  ทิ้งขยะในที่หามทิ้ง สงเสียงดังทั้งจากนักทองเที่ยวและการจราจร การเด็ดพืช
พรรณไมตางๆ  การขูดเขียนตามหิน ตนไม เปนตน

2. มนษุยไมพยายามปรับตัวเขาหาธรรมชาติ    การสรางสิ่งอํ านวยความสะดวกของมนุษย
โดยไมคํ านึงถึงผลกระทบตางๆ เชน การถมที่รุกล้ํ าพื้นที่สาธารณะ การสรางสิ่งปลูกสรางปดกั้นสายนํ้ า

3. การขาดการปรับปรุง หรือบรูณะสถานที่จากหนวยงานที่ตองรับผิดชอบ ซ่ึงกอใหเกิด
ปญหาตางๆตามมา

4. การขาดการรวมมือในการดูแล และวางแผนรองรับนักทองเที่ยวจากชุมชนสถานที่ทอง
เทีย่วบางแหงถูกทํ าลายจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยว    เชน   บริษัททัวร  สถานพักตากอากาศ ราน
อาหารในบรเิวณแหลงทองเที่ยว      ซ่ึงจากที่ผานมากจะสังเกตไดวาไมมีตัวแทนจากชุมชน    หรือชาว
บานในพื้นที่มีสวนรวมในการดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวของเขาเลย

5.  ภยัธรรมชาติและภัยจากนํ้ ามือของมนุษย เชน ฝนตก นํ้ าทวม ไฟไหมปา การบุกรุกพื้นที่
ปาของชาวบานทั้งในถิ่น และตางถ่ิน เพื่อทํ าเกษตรกรรมหรือรีสอรท

6. ปริมาณนกัทองเที่ยวที่มากจนเกินกวาพื้นที่ทองเที่ยวจะสามารถรองรับได โดยเฉพาะใน
ฤดูกาลทองเที่ยว

7 . กิจกรรมของนักทองเที่ยวที่สงผลตอความเสียหายนํ าไปสู การลดลงของทรัพยากร     
ธรรมชาติ เชน การสะสมเปลือกหอยหายาก การสะสมซากสัตว การลาสัตว การสะสมสัตวนํ้ าทางทะเล

จากปญหาดงักลาว อาจกลาวไดวา นักทองเที่ยวมีสวนอยางมากในการทํ าลายแหลงทองเที่ยว
ใหเสือ่มโทรมจึงจํ าเปนตองมีการใหความรูและปลูกฝงจิตสํ านึกในดานการดูแลรักษาสภาพสิ่งแวดลอม

2.1.4  ปญหาการเปลี่ยนแปลงของชุมชน

สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-51) กลาวถึงผลกระทบที่
อาจเกิดขึ้นตอชุมชน ดังนี้

1. ขนาดของชุมชนอาจเติบโตเกินไป ถาปจจัยดึงดูดจากการทองเที่ยวมีกํ าลังมากและไมได
รับการจัดการใหดี

2. โครงสรางการบริหารชุมชนอาจเปลี่ยนแปลงไป ถาอิทธิพลการทองเที่ยวมีมากและไมได
รับการจัดการใหดี
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3. วฒันธรรมเดิมและวิถีชีวิตของชุมชน อาจไดรับผลกระทบและถูกกลืนจากอิทธิพล วัฒน
ธรรม และแนวทางชีวิตจากภายนอก

การเขามาในชุมชนของนักทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒน
ธรรม วถีิชีวิต ความเปนอยู หรือคานิยมแตดั้งเดิม ซ่ึงเปนเอกลักษณของชุมชน นอกจากนี้ ความตองการ
ของนกัทองเที่ยวนํ าไปสูการเปลี่ยนรูปแบบการดํ ารงชีวิตเปนการคามากขึ้น โดยเฉพาะสัตวหรือพืช
ประจํ าทองถ่ิน ท ําใหชาวบานตางหามาสนองตอบตามความตองการของนักทองเที่ยวและนํ ามาซึ่ง
ปญหาการลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ จนสัตวหรือพืชเหลานั้นลดนอยลงและสูญพันธุไปในที่สุด

กลาวไดวา ปญหาการเปลี่ยนแปลงชุมชน สวนหนึ่งเกิดจากการทองเที่ยวและพฤติกรรมของ
นกัทองเทีย่ว จึงจํ าเปนที่นักทองเที่ยวจะตองปรับตัวและทัศนคติที่มีตอชุมชนทองถ่ินใหเหมาะสม

2.1.5 ความหมายของการเดินทาง

ถวิกา ล้ีประเสริฐ (2544 : 9) กลาวถึงการทองเที่ยววา เปนการเดินทางจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง
ในชวงเวลาหนึ่ง โดยมีจุดประสงคเพื่อการพักผอนหยอนใจ เพื่อการแสวงหาสิ่งใหม และความ
เพลิดเพลิน ดวยความสมัครใจ

วรรณา วงษวานิช (2539 : 7) กลาววา การทองเที่ยวหมายถึงการเคลื่อนยายของประชากรจาก
แหงหนึง่ไปสูอีกแหงหนึ่ง รวมทั้งการเดินทางภายในประเทศและเดินทางระหวางประเทศ การทอง
เทีย่วเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธตอกัน มีกิจกรรมรวมกัน มีความสัมพันธอันดีตอกัน ไดรับ
ความรู ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ฉะนั้นการทองเที่ยวในปจจุบันจึงเปนธุรกิจที่กวางขวาง  ทั้งอาจจะ
สรุปไดวา ความหมายคํ าวา การทองเที่ยวนั้นจะมีความหมายอยางไรนั้นขึ้นอยูกับเงื่อนไข 3 ประการ คือ

1. เดนิทางจากถิ่นที่อยูอาศัยไปยังที่อ่ืนชั่วคราว
2. เดนิทางดวยความสมัครใจ
3. เดนิทางดวยจุดมุงหมายใดๆที่มิใชเพื่อการประกอบอาชีพ หรือหารายได
ประมุข แกวเนียม (2530 : 29-30) กลาววา การทองเที่ยวเปนรูปแบบหนึ่งของการสันทนาการ

ของมนษุย ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในเวลาวาง โดยผูกพันกับการเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งซ่ึง
เปนแหลงทองเที่ยว ทั้งนี้เพื่อผอนคลายรางกายและจิตใจจากกิจกรรมงานตางๆ เปนการสนองความ
ตองการในการเปลี่ยนบรรยากาศของสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอยูในสังคมเมืองที่ยุงยากซับซอน
ตอการหลีกหนีความวุนวายไปสูสภาพธรรมชาติไปแสวงหาสิ่งแปลกๆ ใหมๆ มีการประกอบกิจกรรมที่
สนกุสนาน กีฬา การพักผอนหยอนใจ ทัศนศึกษา การสังสรรค ตลอดจนการเดินทางเพื่อประกอบธุรกิจ
และงานอาชีพ
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จากนยิามขางตนสรุปไดวา การทองเที่ยว คือ การเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังสถานที่อ่ืน
เปนการชัว่คราวดวยความสมัครใจ และไปดวยวัตถุประสงคใดก็ตามที่มิใชไปเพื่อการประกอบอาชีพ
หรือหารายได

2.1.6 สาเหตุท่ีมนุษยตองเดินทาง

ม.ล.ตุย ชุมสาย (2527 : 14) แบงจดุประสงคในการทองเที่ยวไว 7 ประการ คือ
1. การทองเทีย่วเพื่อความสนุก นักทองเที่ยวจะใชเวลาหยุดงานเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศ เพื่อ

สนองความตองการอยากรูอยากเห็น เพื่อชมทิวทัศนอันสวยงาม และเพื่อส่ิงอ่ืนๆ ที่จะมีผลเพื่อความ
สนุกสนาน

2. การทองเทีย่วเพื่อพักผอน นักทองเที่ยวจะใชเวลาในวันหยุดเพื่อพักผอนโดยไมทํ าอะไร
เพือ่พกัทัง้กายและใจ บางคนอาจจะไปพักผอนเมื่อปวยไขหรือไมสบายเล็กนอย นักทองเที่ยวพวกนี้มัก
จะไปพกัผอนทีใ่ดที่หนึ่งอยูนานที่สุดเทาที่จะทํ าได  และมักจะเปนสถานที่ที่ใหความมั่นใจไดวาสวย
จริง ๆ และมกัจะเอาภาวะอากาศเปนเกณฑตัดสินวาจะไปทองเที่ยวที่ไหน

3. การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม นักทองเที่ยวที่ปรารถนาจะเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชาติ
ตางๆ ทีเ่ปนทีน่าสนใจของเขา โดยจะศึกษาพิจารณาชีวิตความเปนอยูในแงมนุษยวิทยาและสังคมวิทยา
หรือเพื่อหาขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรที่อาจเชื่อมโยงเกี่ยวกับปจจุบันหรืออาจเขารวมปฏิบัติในงาน
มหกรรม งานฉลองเพื่อชมการแสดงทางศิลปคร้ังสํ าคัญๆ

4. การทองเที่ยวเพื่อการกีฬา นักทองเที่ยวมีจุดประสงคไปชมการแขงขันกีฬาครั้งใหญๆ ของ
โลก เชน กีฬาโอลิมปก หรือเดินทางไปเพื่อเลนกีฬาชนิดตางๆ เชน เลนสกี เรือใบ ปนเขา เปนตน

5. การทองเที่ยวเพื่อธุรกิจ การทองเที่ยวชนิดนี้ไมนาจะเปนการทองเที่ยว เพราะไมตรงกับ
นยิามของการทองเที่ยว แตขอเท็จจริงแลว นักทองเที่ยวเพื่อธุรกิจแทบทุกคนก็ไดจัดเวลาใหเหลือไว
สํ าหรับการทองเที่ยวแทๆ ดวย

6. การทองเที่ยวเพื่อการประชุมสัมมนา ในการประชุมแตละอยางทั้งในประเทศและนอก
ประเทศเกอืบไมมีการยกเวนรายการนํ าเที่ยว ซ่ึงทํ าใหผูเขารวมประชุมและผูติดตามกลายเปนนักทอง
เที่ยวที่สมบูรณแบบ

7. การทองเที่ยวเพื่อการศึกษา บุคคลบางพวกเดินทางไปตามที่ตางๆ เพื่อการศึกษาหรือเพื่อ
ท ําการวจิยั โดยใชเวลานานๆ ซ่ึงนับไดวาเปนนักทองเที่ยวประเภทหนึ่ง

โดยสรปุ การทองเที่ยวของมนุษยมีสาเหตุตางกันออกไป ดังนี้
1. เพือ่เปลี่ยนบรรยากาศ คลายความเครียดจากงาน กิจธุระในแตละวัน



จิตติยา เนาวเพ็ญ                                                                                                                                      เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ / 16

2. ท ําธรุกิจการคา เชน การเดินทางไปยังสถานที่อ่ืนๆ หรือตางจังหวัดเพื่อเจรจาธุรกิจ หรือ
ตกลงซื้อขายสินคากับลูกคาที่อยูตางจังหวัด

3. การเดนิทางไปสัมมนา หรือฝกอบรมเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจในการทํ างาน
4. การแขงกีฬาในระดับโลก ระดับทวีปหรือทองถ่ิน เชนโอลิมปกเกมส เอเชียนเกมส ซีเกมส

ท ําใหมกีารเดินทางจากแตละทองถ่ิน เพื่อไปแขงขันในสถานที่ๆจัดการแขงขัน หรือประเทศที่จัดการ
แขงขัน

5. การจาริกแสวงบุญ  โดยในอดีตกาล การคนพบสัจธรรมคํ าสอนขององคศาสดาในแตละ
ศาสนา ทํ าใหมีการเผยแพรคํ าสอนไปยังสถานที่ตางๆ โดยมีสาวกของศาสนานั้นๆ เปนผูนํ าคํ าสอนไป
เผยแพร หรือการเดินทางไปเที่ยวชมสถานที่ที่เปนตนกํ าเนิดของศาสนา เชน การจาริกแสวงบุญที่เมกกะ
ของผูนับถือศาสนาอิสลาม

2.1.7 องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทย, 2542 : 2-44) มีขอบเขตดังตอไปนี้

1. องคประกอบดานพื้นที่ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติเปน
หลัก มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น (Identity or Authentic or Endemic or Unique)
ทัง้นี ้ รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-System) ในพื้นที่ของ
แหลงนัน้ ดังนั้น องคประกอบดานพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ (Nature-based
Tourism)

2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible Travel)
ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคม  (no or low impact) มกีารจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมถึงการ
อนรัุกษทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอม การปองกันและกํ าจัดมลพิษ และควบคุมการพัฒนาการทอง
เทีย่วอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainably Managed Tourism)

3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เปนการทองเที่ยวที่เอื้อตอกระบวนการเรียนรู
โดยมกีารใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว เปนการเพิ่มพูน
ความรู  ประสบการณ  ความประทับใจ เพื่อสรางความตระหนักและปลุกจิตสํ านึกที่ถูกตองทั้งตอนัก
ทองเทีย่วประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปน การทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา
(Environmental Education-based Tourism)



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                               ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 17

4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่คํ านึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน
และประชาชนทองถ่ิน (Involvement of local community or People participation) ทีม่ีสวนรวมเกือบ
ตลอดกระบวนการ เพื่อกอใหเกิดผลประโยชนตอทองถ่ิน (Local benefit) โดยประโยชนตอทองถ่ินที่
ไดหมายความรวมถึงการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต และการไดรับผลตอบแทน เพื่อกลับ
มาบํ ารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยวดวย และในที่สุดแลวทองถ่ินมีสวนในการควบคุมการ
พฒันาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ   ทองถ่ินในที่นี้เร่ิมตนจากระดับรากหญา  (grass root)   จนถึงการ
ปกครองทองถ่ิน และอาจรวมการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ จึงเปน การทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ
ชุมชน (Community Participation-based Tourism)

องคประกอบเหลานี้เพื่อใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีความครบถวนทั้งดานการใหความรู ความ
สนกุสนาน การอนุรักษ รวมถึงการสนับสนุนชุมชนใหเขามามีบทบาทในพื้นที่มากขึ้น ทั้งนี้ เพื่อให
แหลงทองเที่ยวมีความยั่งยืน

2.1.8 คณุลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ

สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-17) กลาวถึงความเปนนัก
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยพิจารณาจาก

1. ความสนใจในแหลงทองเที่ยว พิจารณาประเภทและรูปแบบของแหลงทองเที่ยวที่นิยมไป
เทีย่ว โดยใหความสํ าคัญการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่สงเสริมความรู การอนุรักษ การรักษาสิ่งแวด
ลอม และการสรางความตระหนักในการพัฒนาอยางยั่งยืน ระดับความเขมขนของความสนใจมีดังนี้

- สนใจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติหรือวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะถิ่น มีความสมบูรณ
หลากหลาย ตองใชความตั้งใจในการทองเที่ยวสูง มีกิจกรรมที่แตกตางจากความเคยชิน ตามปกติหรือมี
ระดับความสนใจลดลงตามลํ าดับ

- มกีจิกรรมการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา เรียนรู สัมผัส และดูแลรักษาสภาพธรรมชาติ
และระบบนเิวศ เชน การศึกษาธรรมชาติ การเดินปา การดํ านํ้ าดูปะการัง การดูนก สองสัตว เปนตน

2. การเตรียมตัวกอนเดินทางทองเที่ยว
- มกีารเตรยีมการศึกษาหาความรู โดยศึกษาคนควาดวยตนเองและ/หรือเขารับการอบรม

กอนเดินทาง หรือโดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานที่กอนเดินทาง
- มกีารเตรียมอุปกรณเครื่องมือในการทองเที่ยวครบถวนดวยตนเอง หรือตามคํ าแนะนํ า

โดยใหความสํ าคัญในอุปกรณที่ไมทํ าลายสิ่งแวดลอม และไมทิ้งใหเปนมูลฝอยในขณะทองเที่ยว เชน
กระติกนํ้ า กลองอาหาร กลองสองทางไกล
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3. การปฏิบัติตัวในการทองเที่ยว
- ปฏิบตัติามกฎเกณฑที่กํ าหนดไวในแหลงทองเที่ยวนั้นๆ หรือที่เห็นสมควร
- มคีวามกระตือรือรนในการรักษาสิ่งแวดลอม
- มคีวามสนใจใฝรูในระหวางการทองเที่ยว ใหความสํ าคัญตอขอมูล กิจกรรมการสื่อ

ความหมาย หรืออ่ืนๆ ที่จะเสริมสรางความรูและความตระหนักที่ดี
- มคีวามยนิดจีายในการชวยรักษาสิ่งแวดลอม (เนนการจายทางตรงในพื้นที่ทองเที่ยว

เชน การบริจาค การจายคาบริการ การสงเสริมแนะนํ า เปนตน)
- สนใจเขารวมกิจกรรมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

4. การปฏิบัติหลังการทองเที่ยว
- มคีวามรกัและหวงแหนทรัพยากรที่ไดเรียนรูเพิ่มขึ้น หลังจากการทองเที่ยว
- มกีารเรียนรูตอเนื่อง
- ชวยส่ือขยาย เผยแพรขอมูลที่ไดรับตอผูอ่ืน

โดยสรปุ นักทองเที่ยวเชิงนิเวศควรมีลักษณะ ดังนี้
1. นกัทองเที่ยวตองรับผิดชอบรักษาความสะอาด ไมกอมลพิษตางๆในแหลงทองเที่ยว เชน

ทิง้เศษขยะในพื้นที่ทองเที่ยว สงเสียงดังขณะเดินปา เด็ดหรือทํ าลายตนไม
2. นกัทองเที่ยวตองศึกษาหาความรู หรือสอบถามขอมูลกอนการเดินทางเกี่ยวกับสถานที่ที่

จะเดนิทางไป เชน ศึกษาวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน และแหลงทองเที่ยวที่จะไปเยี่ยมชม
3. ยอมรบัขอจํ ากัดของแหลงทองเที่ยว    การเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่มีขอจํ ากัด พื้นที่เปราะ

บาง พืน้ทีข่ยายพันธุไมหายาก พื้นที่อาศัย แหลงหากินและขยายพันธุสัตวปา ตองปฏิบัติตามระเบียบ ขอ
บงัคับของแหลงทองเที่ยวอยางเครงครัด

4. อุปกรณหรือเครื่องมือในการทองเที่ยวควรเปนวัสดุอุปกรณที่ไมทํ าลายสิ่งแวดลอมหรือ
น ํากลับมาใชไดใหม เชน ใชกลองใสอาหารแทนกลองโฟม เพื่อนํ ากลับมาใชไดอีก

5. มกีจิกรรมการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา เรียนรูธรรมชาติและระบบนิเวศ เชน การเดินปา
ศึกษาธรรมชาติ สองสัตว ดูนก เปนตน

6. การเลือกบริษัทนํ าเที่ยว   หรือสถานที่พัก    ควรตรวจสอบบริษัทหรือสถานที่พักที่มีการ
จดัการทางสิ่งแวดลอมที่ดี เชน มีระบบบํ าบัดนํ้ าเสีย สรางที่พักโดยไมทํ าลายธรรมชาติ เปนตน

7. หลังการทองเที่ยวนักทองเที่ยวมีสวนประชาสัมพันธรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อเผย
แพรความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
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8. นกัทองเทีย่วตองระมัดระวังการใหอาหารสัตวปา เพราะจะทํ าใหสัตวเหลานั้นเกิดความ
เคยชนิ และไมคิดที่จะหาอาหารดวยตัวเองตามสัญชาตญาณตามธรรมชาติ เชน การใหอาหารลิง กวาง
ตลอดจนการใหอาหารปลาระหวางดํ านํ้ า เปนตน

9. มคีวามยนิดทีีจ่ะจายหรือบริจาคเพื่อสนับสนุนการรักษาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะจายในพื้น
ทีท่องเที่ยวนั้น เชนการบริจาคเงินสนับสนุนโครงการอนุรักษส่ิงแวดลอมตางๆ การจายคาบริการแก
สถานที่ทองเที่ยว การสงเสริมแนะนํ าหรือติชม เปนตน

10. การทองเทีย่วในเขตชุมชน นักทองเที่ยวตองเคารพในสถานที่ ไมดูหม่ิน เหยียดหยามคน
หรือวัฒนธรรมในทองถ่ิน

11. การทองเที่ยวเชิงนิเวศไมจํ าเปนตองเปนการทองเที่ยวที่ลํ าบาก ราคาถูก เพียงแตมีการจัด
การทีด่ ี มปีระสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจกับนักทองเที่ยวและใหประโยชนที่เหมาะสม ตาม
ความหวงัของนกัทองเที่ยว นอกจากนี้การทองเที่ยวเชิงนิเวศอาจตอบสนองนักทองเที่ยวไดทุกกลุม ทุก
ระดับอีกดวย

จึง เห็นได ว  า  นักท อง เที่ ยว เป นส วนประกอบสํ  าคัญที่ จะทํ  าให แหล งท องเที่ ยว
ทรัพยากรธรรมชาติคงสภาพเดิมหรือเส่ือมโทรม นักทองเที่ยวที่มีคุณภาพ นอกจากตองมีจิตสํ านึกที่ดี
ตอธรรมชาติอยางแทจริงแลว ตองมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติดวย

2.1.9 กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

1) เดินปา
 กอนออกเดินปาควรสํ ารวจความเรียบรอยของเครื่องแตงกายและอุปกรณตางๆใหพรอม ดื่ม

นํ ้าใหอ่ิมและเติมนํ้ าใหเต็มกระติก ศึกษาจุดเริ่มตนและจุดหมายปลายทางใหเขาใจ (เขาถึงไดจาก:
www.trekkingthai.com)  กลาวถึงหลักการการเดินปา ดังนี้

- เดินอยางออมกํ าลัง
- ฝกสายตาใหคุนเคยกับสภาพปา
- ไมควรสงเสียงดังระหวางเดินปา
- พยายามเดินตามทางเทา
- พยามปกปดทุกสวนของรางกายใหมิดชิด
- เดนิแถวเรยีงเดี่ยว ทิ้งระยะหางพอสมควรใหอยูในสายตาตลอด
- เดนิทางดวยความเร็วสมํ่ าเสมอ พักทุก ๆ ช่ัวโมง คร้ังละประมาณ 5-10 นาที
- ไมควรแยกเดินไปคนเดียว ไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน
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โดยสรปุ ในการเดินปา นักทองเที่ยวจะไดผจญภัยในพื้นที่ ไดศึกษาธรรมชาติตลอดขางทาง
โดยพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมที่จะเดินปา  คือ ปาเขา พื้นที่ลาดชัน ลํ านํ้ า เกาะแกง นํ้ าตก หนาผา ถ้ํ า นกัทองเที่ยว
ตองหาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะเดินทางไปใหมากที่สุดเพื่อเตรียมตัวและอุปกรณที่จํ าเปนใหพรอม
เชน นํ ้าและอาหารแหงควรมีติดตัวทุกคนเผื่อหลงทาง การเลือกเสื้อผา รองเทาเดินปาก็มีความสํ าคัญ
เพือ่ความคลองตัวในการเดินปา    

นกัทองเที่ยวควรศึกษา สอบถามวิธีการเดินปาจากผูมีประสบการณเพื่อความปลอดภัย ได
ความรูในพืน้ที่ และควรตั้งขอตกลงในกลุมใหชัดเจน เชน การเดินปาควรเดินตามผูนํ าเรียงเดี่ยว ไมเดิน
ออกนอกเสนทาง เพราะอาจไดรับบาดเจ็บจากสัตวที่หลบอยูตามพุมไม ขอนไม นักทองเที่ยวตางเขาพื้น
ทีธ่รรมชาติดวยวัตถุประสงคที่หลากหลาย เชน พักผอน ดูสัตว เปนตน จึงควรปรับตัวใหเขากับธรรม
ชาต ิไมสงเสียงดัง ซ่ึงเปนการไลสัตวปา นอกจากนี้ส่ิงที่มาพรอมกับนักทองเที่ยวคือ ขยะ นักทองเที่ยว
หลายคนทีข่าดความรับผิดชอบ ทิ้งขยะไวในปา โดยเฉพาะขยะที่ไมยอยสลาย จํ าพวกพลาสติก ซ่ึงกอ
ใหเกดิอันตรายแกสัตวปาอยางมาก หากสัตวกินเขาไป และกอนเขาปา ควรขออนุญาตหนวยงานปาไม
ในพื้นที่และปฏิบัติตามขอบังคับเสมอ เพื่อความปลอดภัย

2) ศึกษาธรรมชาติ
 การศึกษาธรรมชาติมีขอควรปฏิบัติ คือ ควรศึกษาสภาพอากาศ ฤดูกาล รวมถึงขอมูลลวงหนา

ถึงจดุทองเทีย่วที่จะไป เพื่อการเตรียมตัวที่เหมาะสมและเพื่อความปลอดภัย เตรียมอุปกรณเพื่อชวยให
การทองเที่ยวสัมผัสธรรมชาติมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชน แวนขยาย กลองสองทางไกล หรือกลอง
ถายภาพ เปนตน นักทองเที่ยวทุกคนตองเรียนรูและปฏิบัติตามกฎขอหามพื้นฐานทั่วไป เชน ไมเด็ด เก็บ
ท ําลายดอกไม ตนไม หรือลักลอบนํ าติดตัวออกมา ไมทิ้งขยะในปาโดยเด็ดขาด นอกจากนี้ในฤดูแลงนัก
ทองเทีย่วตองระวังเรื่องไฟ เพราะอาจเปนเหตุใหเกิดไฟไหมปาได (เขาถึงไดจาก : www.trekkingthai.
com)

การศกึษาธรรมชาติ คือ การเรียนรูวิถีธรรมชาติในพื้นที่หนึ่งๆ เปนกิจกรรมที่ทํ าควบคูกับกิจ
กรรมการทองเที่ยวอ่ืนๆ ได เชน เดินปา เที่ยวถ้ํ า เปนตน กิจกรรมนี้กํ าลังเปนที่นิยม โดยเฉพาะการจัด
เสนทางศึกษาธรรมชาติในอุทยานแหงชาติตางๆ โดยในเสนทางจะมีสัญลักษณที่เปนธรรมชาติที่นาสน
ใจเปนจดุๆ ใหนักทองเที่ยวไดศึกษา เรียนรู พื้นที่ที่เหมาะแกการศึกษาธรรมชาติ คือ แหลงทองเที่ยวทุก
แหงทีน่กัทองเที่ยวมีความสนใจจะศึกษาเชนเดียวกับพื้นที่เดินปา การจะศึกษาธรรมชาติ นักทองเที่ยว
ควรเปนผูมีความสนใจ ชางสังเกตในธรรมชาติ ในการศึกษาธรรมชาติ นักทองเที่ยวควรมีผูใหความรู
ดานธรรมชาติในพื้นที่ เชน มัคคุเทศก หรือเจาหนาที่ปาไมเปนผูนํ าทาง เพราะพื้นที่ในการศึกษาธรรม
ชาตบิางแหงเปนพื้นที่ปาที่เพิ่มเปด เสนทางเดินอาจไมชัดเจน จึงตองมีผูนํ าทางหรือคูมือศึกษาธรรมชาติ

http://www.trekkingthai.com/
http://www.trekkingthai.com/
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สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-48) กลาววา คูมือศึกษา
ธรรมชาตโิดยทัว่ไปเปนสิ่งพิมพที่จัดขึ้นเพื่อแจกจาย หรือจํ าหนายใหนักเดินทางใชในระหวางการเดิน
ศกึษาธรรมชาติ อีกทั้งยังสามารถเก็บไวศึกษาหรือเปนที่ระลึกตอไปดวย คูมือจะเปนแนวทางในการ
ศกึษา เปนการแนะนํ าเสนทาง แนะนํ าส่ิงที่ควรรู หรือปฏิบัติ รายละเอียดแตละจุดสนใจ บอกขอมูลที่
สัมพันธกับอุปกรณในเสนทาง

คูมอืศกึษาธรรมชาติอยูในรูปแบบหนังสือ หรือแผนพับ ซ่ึงจะอธิบายลักษณะเสนทางและจุด
ศกึษาธรรมชาติ กํ าหนดขึ้นเพื่อใหนักทองเที่ยวไดศึกษาขอมูลลวงหนาโดยมีแผนที่ รูปภาพพรอมราย
ละเอยีดแสดงจุดศึกษาธรรมชาติที่นาสนใจ โดยมากมักเปนสัญลักษณทางธรรมชาติ เชน ตนไม สัตวปา
ทีสํ่ าคญัในแตละพื้นที่ ในคูมือยังมีกิจกรรมที่นาสนใจระหวางเดินศึกษาธรรมชาติดวย เชน สองสัตว ดู
นก เปนตน นักทองเที่ยวสามารถหาซื้อไดตามรานหนังสือทั่วไปหรือติดตอไดที่ศูนยบริการแหลงทอง
เทีย่วทีไ่ดจัดเตรียมไวเพื่อบริการนักทองเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวตางๆ

อยางไรกต็าม นักทองเที่ยวควรระวังการกระทํ าอันอาจกอใหเกิดผลกระทบตอธรรมชาติ เชน
การทิง้ขยะ การขูด ขีด เขียน หรือสงเสียงดัง และควรยอมรับในขอจํ ากัดของพื้นที่ เนื่องจากพื้นที่ บาง
แหงสามารถรับนักทองเที่ยวไดอยางจํ ากัด รวมถึงการใชยานพาหนะขนาดใหญบุกตะลุยเขาปา อาจเปน
การทํ าลายสิ่งแวดลอมมากกวาศึกษาธรรมชาติ

3) สองสัตว ดูนก
ในการเริม่ตนดูนก นักดูนกควรเตรียมความพรอมทั้งในการตระหนักถึงการเปนผูไปเยือนที่

ตองเคารพในสิทธิ์ของสัตวปาซ่ึงเปรียบเสมือนเจาของบาน และการเตรียมความพรอมของอุปกรณ
ตางๆ ทีจ่ะชวยใหเรียนรูจากธรรมชาติไดมากที่สุด โดยในการเริ่มตนดูนก ควรทํ าความรูจักนกใน
บริเวณบานกอน เพื่อสรางความชํ านาญในการพิจารณาลักษณะและสีสัน กิริยา อาการตางๆ ของนก ซ่ึง
จะท ําใหเขาใจถึงพฤติกรรมและชีวิตนกไดดีขึ้น ในการสองสัตวดูนก ควรเตรียมตัวดังนี้ (เขาถึงไดจาก :
www.trekkingthai.com)

- ศกึษาและหาขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ที่จะไปดูนกใหมากที่สุด เชน เสนทางที่ใชเดินทางไป
สถานทีด่นูก ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ลักษณะของที่พัก รวมทั้งการขออนุญาตเขาไปใชพื้นที่ลวง
หนาดวย

- ศกึษาชนิดของนกที่อาจพบในสถานที่ที่จะไปดูนก
- เตรยีมอุปกรณภาคสนามใหพรอม ไดแก กลองสองทางไกล คูมือดูนก สมุด ปากกา หมวก

กระตกินํ ้า อุปกรณสวนตัวอื่นๆ ในชวงฤดูฝน ควรเตรียมรม พลาสติกกันฝน เปนตน
- การแตงกายควรเขากับสภาพแวดลอม

http://www.trekkingthai.com/
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นกัทองเทีย่วที่ช่ืนชอบกิจกรรมประเภทนี้ควรจัดเปนกลุมขนาดเล็ก เพราะการดูนก สองสัตว
เปนกจิกรรมที่ตองใชความเงียบเพื่อไมใหสัตวตกใจ โดยเฉพาะการดูนกตองใชการสังเกต การฟง การ
จ ําแนกประเภท และมีความสนใจตอเนื่อง นกัดนูกหดัใหมตองศึกษาและฝกฝนใหชํ านาญในการ
พจิารณาลกัษณะ สีสัน พฤติกรรมตางๆ เพราะหากไมมีทักษะในการดูนก นกัทองเที่ยวอาจเบือ่กิจกรรม
นี ้ เพราะมองไมเห็นตัวนกหรือเห็นแลวก็ไมรูวาเปนนกชนิดใด นกัทองเที่ยวควรศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับ
พืน้ทีท่ีจ่ะไปดนูกและสัตวในพื้นที่ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได สวนการสองสัตวเปนกิจกรรมที่ควรมีผู
เชีย่วชาญในพืน้ที่หรือเจาหนาที่ปาไมเปนผูนํ า  เพื่อความปลอดภัยและแลกเปลี่ยนความรู การดูนกทํ า
ใหไดอยูกบัธรรมชาติและออกกํ าลังกาย นอกจากนี้ ยังไดเรียนรูลักษณะภูมิประเทศ พื้นที่ที่ไปดูนก ผู
คนและวัฒนธรรมทองถ่ินอีกดวย

อยางไรกต็าม นักทองเที่ยวควรระมัดระวังมิใหตนเองเปนผูเปลี่ยนแปลงหรือรบกวนธรรม
ชาต ิ เชน ใชอาหารเพื่อลอใหสัตวออกมา เพราะเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการหาอาหาร (สุรพล
ดวงแข, 2543 : 9-10) หรือการทิง้ขยะ ซ่ึงนอกจากทํ าใหเสียภูมิทัศนแลว ยังอาจเปนอันตรายตอสัตวปา
ดวยหากสัตวกินเขาไป ที่สํ าคัญ คือ ยอมรับและปฏิบัติตามขอกํ าหนดของสถานที่โดยเนนการอนุรักษ
เปนสํ าคัญ

4) เท่ียวถํ้ า นํ้ าตก
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-22) กลาววา นักทองเที่ยว

จะไดพักผอน ศึกษา ผจญภัย สนุกสนาน สัมผัสธรรมชาติในพื้นที่ธรรมชาติ เชน ถ้ํ า นํ้ าตก และบริเวณ
โดยรอบ ขนาดของกลุมควรเปนกลุมเล็กหรือเอกเทศ สวนผลกระทบที่อาจมีคือ รบกวนบริเวณวางไข
ผสมพนัธุสัตวนํ้ า นักทองเที่ยวทิ้งขยะมูลฝอยและสงเสียงดัง

ในกจิกรรมนี ้ นกัทองเที่ยวจะไดผจญภัยในการเดินทางเพื่อที่จะเขาชมถ้ํ าหรือเที่ยวนํ้ าตก ซ่ึง
บริเวณโดยรอบถํ้ าหรือนํ้ าตกมักเปนพื้นที่ปาตนนํ้ าหรือทะเล ถ้ํ ามีกลไกการเกิดที่ลึกซ้ึง มีระบบนิเวศที่
เฉพาะและเปราะบาง ความงามที่ซอนอยูภายใน ทั้งหินงอก หินยอย หินรูปรางตางๆ ซ่ึงตองใชความรู
และจนิตนาการในการมอง และจํ าแนกประเภทถํ้ า ลักษณะการงอกยอยของหินหรือสีของนํ้ าตกซึ่งแตก
ตางกันไปแตละพื้นที่

นกัทองเทีย่วมวีิธีการที่จะไดรับความรูเหลานี้มากมาย เชน ศึกษาสภาพพื้นที่กอนไปเที่ยวจาก
คูมอืทองเที่ยว หนังสือที่เกี่ยวกับธรณีวิทยา เปนตน หรือขอความรูจากเจาหนาที่ในพื้นที่ก็ได และเพื่อ
ความปลอดภยัของนักทองเที่ยวเอง ควรเที่ยวในถ้ํ าที่เปดเปนแหลงทองเที่ยวแลว เพราะถํ้ าที่ยังไมได
สํ ารวจบางแหงมีลํ าหวยไหลลอดอยูในถํ้ า หากระดับนํ้ าสูงขึ้นกะทันหัน (บางแหงสูงทวมเพดานถํ้ า)
อาจกอใหเกิดอันตรายแกชีวิตได (จอหน สป, 2538 : 95-114) และการเดินควรเดินตามเสนทางที่กํ าหนด
เทานัน้ เพราะนักทองเที่ยวอาจเหยียบหินงอก ชนหินยอยหัก
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เนือ่งจากความเปราะบางของถํ้ า ส่ิงแปลกปลอมที่เขาไปในถํ้ ายอมกอใหเกิดผลกระทบอยาง
มากและยาวนานตอถ้ํ า เชน เศษอาหารทํ าใหเชื้อราบางชนิดเจริญเติบโตไดดีในถํ้ า (อนุกูล สอนเอก,
2544 : 68-86) ดงันัน้ นกัทองเที่ยวตองนํ าทุกสิ่งที่เขาไปออกมาดวยเสมอ นอกจากเศษอาหารแลว การ
จดุธูปหรอืสูบบุหร่ีในถํ้ าก็เปนสาเหตุที่ทํ าใหหินงอกหินยอยหยุดการเจริญเติบโต

สวนการเที่ยวนํ้ าตก ซ่ึงจัดเปนพื้นที่ตนนํ้ า หากนักทองเที่ยวตองการลงเลนนํ้ าก็ไมควรใชสบู
ผงซกัฟอกซักลางลงนํ้ าโดยตรง เพราะจะกอใหเกิดสารตกคางในนํ้ า เกิดการเจริญเติบโตของพืชนํ้ าบาง
ชนิด มีผลทํ าใหนํ้ าเนาเสีย

5) พายเรือ
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-22) กลาววากิจกรรมพาย

เรอืเปนกิจกรรมเพื่อการพักผอนออกกํ าลังกาย นักทองเที่ยวไดผจญภัย สนุกสนาน สัมผัสธรรมชาติใน
พืน้ทีธ่รรมชาติ เชน ทะเล เขื่อน อางเก็บนํ้ า ลํ านํ้ า เกาะแกง โดยการทองเที่ยวควรเปนกลุมขนาดเล็ก
หรือเอกเทศ สวนผลกระทบที่อาจมี คือ รบกวนบริเวณวางไขผสมพันธุของสัตวนํ้ า นักทองเที่ยวทิ้งขยะ
มูลฝอย สงเสียงดัง

ทะเล เขือ่น อางเก็บนํ้ า ลํ านํ้ า เกาะแกงตางๆ โดยเรือเหลานี้จะไมใชเชื้อเพลิง แตใชพลังงาน
ธรรมชาติ เชน คล่ืน ลม กํ าลังคน การพายเรือ หรือแลนเรือนี้ตองศึกษาวิธีการพาย/แลน การสังเกต คล่ืน
ลม สภาพอากาศ กระแสนํ้ า รวมถึงพื้นทีอันตราย เชน พื้นที่ที่มีหินแหลมคม หรือนํ้ าเชี่ยวจัด เวลานํ้ าขึ้น
นํ้ าลง เปนตน (ณรงคศักดิ์ นาคธน, 2544 : 12-13) เรอืที่ใชในกิจกรรมพายเรือมีหลายแบบ เชน เรือแคนู
เรอืคะยัค เรือบด โดยเฉพาะเรือแคนู กับเรือคะยัค ซ่ึงมีรูปรางคลายกัน แตตางกันที่รูปราง เรือคะยัคมีรูป
รางเพรียวยาว สวนเรือแคนูอวน ส้ัน (ปรีชา หนูศิริ, 2545 : 34) ปจจบุันในสถานที่ทองเที่ยวบางแหง
ตลอดจนสโมสรตางๆของกองทัพเรือมีเรือใหเชาสํ าหรับนักทองเที่ยวพรอมครูฝก (กลุ ปญญาวงค,
2544 : 58-62) นอกจากนี ้การเชาเรือพายของชาวบานในพื้นที่พายทองเที่ยวในลํ านํ้ า ก็จัดเปนกิจกรรม
ทองเทีย่วเชิงนิเวศเชนกัน แตหากเปนเรือเครื่อง คล่ืนจากเรือจะเซาะตลิ่งพื้นที่สวนไมจัดเปนการทอง
เที่ยวอยางมีความรับผิดชอบ

นกัทองเที่ยวที่ตองการพายเรือควรมีความรอบคอบเสมอ เชน ตรวจสอบสภาพอากาศกอน
เลน (โดยเฉพาะการพายในทะเล) และสวมเสื้อชูชีพทุกครั้งแมวายนํ้ าเปน และระมัดระวังไมใหอาหาร
ปลา เพราะอาจทํ าใหปลาเปลี่ยนพฤติกรรมการหาอาหาร ซ่ึงสงผลตอระบบนิเวศ
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6) ลองแพ ลองแกง
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-23) กลาววา เปนกิจกรรม

เพือ่ความสนุกสนาน ผจญภัยและสัมผัสธรรมชาติในลํ านํ้ า เกาะแกง นักทองเที่ยวสามารถคางแรมหรือ
ไมคางแรมในพื้นที่ก็ได การจัดกลุมควรมีขนาดเล็ก และมีผูนํ าเที่ยวที่ชํ านาญสวนผลกระทบที่อาจมี คือ
การตดัไมเพื่อมาทํ าแพ ขยะมูลฝอย และรบกวนที่อยูของสัตว

กจิกรรมการลองแพ ลองแกงเปนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถสัมผัสธรรมชาติและไดผจญ
ภยัในสายนํ ้า ในการลองแพลองแกง นักทองเที่ยวจะไดทํ าความรูจักสิ่งมีชีวิตในสายนํ้ าและบริเวณโดย
รอบสายนํ ้า โดยเฉพาะพื้นที่ที่ลองแพ ลองแกงเปนพื้นที่ตอนกลางระหวางตนนํ้ าและปลายนํ้ า ซ่ึงมี
ความหลากหลายทางชีวภาพ นักทองเที่ยวไดเรียนรูการรวมทํ างานกันเปนทีม การชวยเหลือซ่ึงกันและ
กนั การลองแกงมีการจัดระดับความยากงายของแกงตามมาตรฐานสากลตั้งแตระดับ 1 (งายมาก) จนถึง
ระดบั 6 (อันตราย ไมเหมาะแกการลองแกง) นักทองเที่ยวตองศึกษาและประเมินความสามารถของตน
เองกบัระดบัความยากงายของแกง รวมถึงการปฏิบัติตนระหวางลองแพลองแกง เพื่อความปลอดภัยของ
ตวันกัทองเที่ยวเองแตละครั้งควรมีผูเชี่ยวชาญในการลองแพ ลองแกงดวยทุกครั้ง

7) ดํ านํ้ าดูปะการัง
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-22) กลาววา เปนกิจกรรม

เพือ่ศกึษาธรรมชาติและไดสัมผัสธรรมชาติ ใตทะเล ชายฝงทะเล เกาะ กองหิน นักทองเที่ยวควรไปเปน
กลุมขนาดเล็ก มีส่ือหรือคูมือเสนทางดํ านํ้ า สวนผลกระทบที่อาจมี คือ ปะการังถูกทํ าลายจากการทอด
สมอเรอืทีพ่านักทองเที่ยวไปดํ านํ้ า การปนเปอนของนํ้ ามันที่ทิ้งจากเรือ นักทองเที่ยวเหยียบยํ่ าปะการัง

กจิกรรมดํ านํ้ าเปนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวตองมีความรับผิดชอบ (เขาถึงไดจาก :
www.trekking.com) คือ

- รับผิดชอบตอชีวิตและความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน เพราะการดํ านํ้ านั้นอาจเปน
อันตรายตอชีวิตตนและผูอ่ืนได หากขาดความรูความเขาใจและความระมัดระวัง

- รับผิดชอบตอสภาพแวดลอมใตทะเล เพราะตนทุนของการดํ านํ้ า สวนหนึ่งคือสภาพธรรม
ชาตใิตนํ ้าที่มีสภาพเปราะบาง นักทองเที่ยวที่ไปสัมผัสกับความสวยงามใตนํ้ าอาจทํ าลายสภาพแวดลอม
ได  ฉะนัน้ ในการเรียนดํ านํ้ าจึงจํ าเปนตองปลูกฝงนิสัยการอนุรักษส่ิงแวดลอมใตนํ้ าใหกับนักดํ านํ้ ากอน

กจิกรรมด ํานํ้ าดูปะการังมีหลายรูปแบบ แตที่เปนที่นิยมในปจจุบัน มี 2 วิธี คือ การดํ านํ้ าแบบ
ผิวนํ้ า (Snorkelling Diving) และการดํ านํ้ า (Scuba Diving) ในการลอยผิวนํ้ าดูปะการัง นักทองเที่ยวไม
จ ําเปนตองวายนํ้ าเปน มีอุปกรณเพียงทอหายใจ หนากากดํ านํ้ า และเสื้อชูชีพ เพื่อลอยดูปะการังบนผิวนํ้ า
วธีินีน้กัทองเที่ยวจะไดใกลชิดโลกใตทะเลนอยกวาวิธีดํ านํ้ า (Scuba) ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ตองเรียนหรือ

http://www.trekking.com/
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อบรมกอน เพราะหากไมไดเรียนรูการใชอุปกรณ การปฏิบัติตัวใตนํ้ าแลว นักทองเที่ยวอาจไดรับ
อันตรายถึงแกชีวิตได ในการดํ านํ้ ามีกฏ ขอปฏิบัติที่ตองปฏิบัติตามอยางเครงครัดเสมอ เชน ตองไปเปน
คูเสมอ ไมวาจะดํ านํ้ าเกงเพียงใด เพื่อความปลอดภัย การตรวจสอบอุปกรณซ่ึงกันและกัน กฏที่สํ าคัญคือ
ไมเกบ็ จับ หัก ทํ าลายสิ่งมีชีวิตใตนํ้ าทุกชีวิตอยางเด็ดขาด

การจะด ํานํ ้าใหสนุกสนานและไดความรูนั้น นักทองเที่ยวตองศึกษาระบบนิเวศใตทองทะเล
รวมถึงวธีิการเคลื่อนไหวใตนํ้ าใหคลองแคลวเสียกอน โดยเฉพาะการดํ านํ้ าแบบผิวนํ้ า ซ่ึงนักทองเที่ยว
มกัไมมีความรูความชํ านาญในการดํ านํ้ าเลย ท ําใหการควบคุมรางกายในนํ้ ายังไมคลอง และนักทอง
เทีย่วอาจเปนผูทํ าลายธรรมชาติเสียเอง โดยการยืนพักเทาบนปะการังหรือใชมือจับปะการังเพื่อทรงตัว
เหลานีอ้าจทํ าใหปะการังหักเสียหาย (นฤมล กรคณิตนันท, 2541 : 60-61) ตลอดจนการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมสตัวในแหลงทองเที่ยวดวยการใหอาหาร ซ่ึงเปนสิ่งที่นักทองเที่ยวมักนึกไมถึงวาจะกอผล
กระทบตอระบบนิเศได เปนตน

นอกจากตวันักทองเที่ยวที่ทํ าลายธรรมชาติ ผูประกอบธุรกิจทองเที่ยวก็มีสวนดวย เชน การ
ทอดสมอเรือลงในทะเล โดยไมใชทุนผูกเรือ การทิ้งนํ้ ามัน ของเสียจากการชะลางลงทะเลโดยตรง หรือ
การน ําเรอืออกทะเลเวลานํ้ าลง ทํ าใหทองเรือครูดกับปะการังนํ้ าตื้นจนแตกเสียหาย เปนตน ในประเทศ
ไทยมทีะเล ชายฝงทะเล เกาะ และกองหินที่เหมาะแกการดูปะการังมากมาย (นฤมล กรคณิตนันท, 2541
: 75-81)

8) ตั้งแคมป
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-23) สรุปวา กิจกรรมตั้ง

แคมปมีวัตถุประสงคเพื่อสัมผัสธรรมชาติในพื้นที่ปาเขา ทุงหญา ชายฝงทะเล พื้นที่โลง พื้นที่ สาธารณะ
โดยขนาดของกลุมที่เหมาะสมในกิจกรรมนี้ คือขนาดเล็ก สวนผลกระทบจากการตั้งแคมปที่อาจมี คือ
การทิง้ขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล นักทองเที่ยวสงเสียงดัง ไฟไหม ตลอดจนเปนการรบกวนที่อยูของสัตว

การตัง้แคมปทํ าใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรมชาติ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ การตั้ง
แคมปเปนกิจกรรมที่มักควบคูกับกิจกรรมเดินปา ศึกษาธรรมชาติ สองสัตว ดูนก เปนตน โดยเฉพาะ
การเดินปาในระยะทางที่ไกลๆ โดยพืน้ทีท่ีน่กัทองเที่ยวจะตั้งแคมปไดควรเปนพื้นที่ที่กํ าหนดใหตั้ง
แคมปได พื้นที่สาธารณะ ปาเขา ทุงหญา ชายฝงทะเล พื้นที่โลง ทั้งนี้ ในการตั้งแคมป นักทองเที่ยวตอง
ศกึษาพืน้ทีท่ีจ่ะตั้งแคมปเสียกอนวามีความเหมาะสมเพียงใด เชน ตั้งอยูริมลํ าธารที่มีรอยเทาสัตวเต็มไป
หมด หรือการตั้งแคมปริมนํ้ าในหนานํ้ าหลากตองระวังนํ้ าปา เปนตน ตองตรวจสอบสภาพอากาศในพื้น
ทีว่าเหมาะสมเพียงใดที่จะไปพักแรม เพราะในฤดูฝนอาจมีนํ้ าปาไหลหลาก กิจกรรมชนิดนี้นักทองเที่ยว
ตองวางแผนการทองเที่ยวใหรอบคอบ โดยเฉพาะการตั้งแคมปในพื้นที่ที่ไมมีสาธารณูปโภคอํ านวย
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ความสะดวก เชน นํ้ า หองนํ้ าสาธารณะ นักทองเที่ยวควรเตรียมนํ้ า และอุปกรณ เชน ถุง ภาชนะ เพื่อเก็บ
ส่ิงปฎิกูลเหลานั้นออกมาดวย

ส่ิงทีน่กัทองเที่ยวควรระมัดระวังในการตั้งแคมป คือ ไฟไหมเนื่องจากกนบุหร่ี หรือกอกอง
ไฟแลวดงัไมสนิท ในพื้นที่ที่มีการทับถมของใบไมแหง เชน ปาสน ซ่ึงพื้นจะเต็มไปดวยใบสนทับถม
กนัจนดเูหมอืนพรมสีนํ้ าตาลผืนใหญ นักทองเที่ยวควรใชกองไฟเดิมที่มีรอยกอไวแลว เพื่อมิใหมีรอยดํ า
บนพรมธรรมชาติผืนใหญใหมากนัก และการกอกองไฟควรระวังสะเก็ดไฟตกในใบไมแหง

นอกจากนี ้การทิ้งขยะและสงเสียงดังก็เปนการทํ าลายภูมิทัศนและบรรยากาศของสถานที่ทอง
เที่ยว

9) นั่งชาง ขี่มา
สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 3-23) กลาวถึงกิจกรรมนั่ง

ชางวา มีวัตถุประสงคเพื่อความสนุกสนาน ไดสัมผัสองคประกอบของธรรมชาติ พื้นที่ที่เหมาะแกการ
นัง่ชาง คือ ปาเขา ภูเขา ชุมชน ทุงหญา ซ่ึงขนาดของกลุมที่จะนั่งชาง ขี่มาควรเปนเอกเทศหรือกลุมเล็ก
โดยรูปแบบการทองเที่ยวจะไมมีการคางแรม มีมัคคุเทศก/ควาญเปนผูนํ าทางและมีครูฝก สวนผล
กระทบจากการนั่งชาง คือ การเหยียบยํ่ าตนไมของชางในพื้นที่ทองเที่ยวที่เปนปา

ชางจดัเปนสัตวคูบานคูเมืองของไทย และมีความผูกพันกับคนไทยมานาน ทั้งที่เล้ียงไวเปน
เพือ่นและใชงาน เชน ใชเปนพาหนะ ใชลากซุง เปนตน แตปาไมในขณะนี้ไมสามารถที่จะทํ าไมตอไป
ได เนือ่งจากการลดลงของพื้นที่ปาไม ทํ าใหชางและควาญชางตองดิ้นรนหาอาชีพอ่ืนเพื่อความอยูรอด
เราจงึพบชางเหลานี้ไดในสถานที่ทองเที่ยวหลายแหง เชน อยุธยา ปาบางแหงที่ไดจัดการเสนทางนั่งชาง
เพือ่ศกึษาธรรมชาติ เปนตน สวนกิจกรรมขี่มาที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศไทยมักจะ
เปนกจิกรรมขี่มาตามชายหาด นักทองเที่ยวจะไดศึกษาธรรมชาติปาชายหาด ซ่ึงมีพืชซ่ึงตองปรับตัวสู
แรงลมและสัตวในแถบนี้มีการเคลื่อนยายตลอดเวลา ปาชายหาดไมคอยมีคุณคาทางเศรษฐกิจ จึงไมคอย
ไดรับความสนใจ แตมีความสํ าคัญทางชีวภาพ (ปรีชา ธรรมานนท, ม.ป.ท. : 147-149) เชน เปนแหลง
ฟกไขของเตาทะเล เปนตน การขี่มาผานไปในบริเวณนี้ควรมีเสนทางที่ชัดเจน เพื่อระวังไมใหเหยียบยํ่ า
ตนไมในแถบนี้ ซ่ึงมักเปนพืชคลุมดินทราย หรือเหยียบทํ าลายไขเตาทะเล

ปจจบุนั ธุรกิจทองเที่ยวไดใชสัตวตางๆ เชน ชาง มา ในการบริการนักทองเที่ยว เพื่อศึกษาชื่น
ชมธรรมชาติใหใกลชิดยิ่งขึ้น เชน การนั่งชางหรือขี่มาเขาไปในพื้นที่ปา นักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรม
ชาตอิยางใกลชิด โดยพื้นที่ที่เหมาะสํ าหรับกิจกรรมประเภทนี้ ไดแก ปาเขา ภูเขา แหลงชุมชน ทุงหญา
ชายทะเล โดยเฉพาะการนั่งชางหรือขี่มาผานเขาไปพื้นที่ปา หรือพื้นที่ที่มีความเปนเอกลักษณไดพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณกับชาวบาน



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                               ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 27

ทกุกจิกรรมทีก่ลาวมาขางตนมีสวนทํ าใหนักทองเที่ยวทํ าลายสิ่งแวดลอมไดทุกประเภท ไมได
หมายความวาถานักทองเที่ยวทํ ากิจกรรมตางๆเหลานี้จะไมไดมีสวนทํ าลายธรรมชาติ หากนักทองเที่ยว
ไมปรับตวัเขาหาธรรมชาติ โดยการศึกษาเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยวที่จะไปหไรือกิจกรรมที่จะทํ าเสีย
กอน แตความสํ าคัญของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ นักทองเที่ยวไดเที่ยวโดยไดรับความรูดวย

2.2  พัฒนาการของสื่อ

ชาญชัย อินทรสุนานนท (2539 : 2) ไดกลาวถึงประวัติของสื่อไววา ส่ือที่ใชในการสอนของ
มนษุยอาจไดรับอิทธิพลมาจากธรรมชาติที่แวดลอมมนุษยตามถิ่นอาศัย แลวนํ ามาดัดแปลงใหเปน
ประโยชนตอการดํ ารงชีพของตนเอง ส่ิงที่มนุษยไดพบเห็นจากสิ่งแวดลอมตางๆ เหลานั้น คือ ส่ือที่ทํ า
ใหมนษุยรูจกัคนคิดภาษาที่จะนํ ามาใชเปนสื่อติดตอระหวางกัน ภาษาที่ใชเปนสื่อจะมีวิวัฒนาการอยาง
ตอเนือ่งตลอดมา เร่ิมจากการใชภาษาใบ การใชกิริยาทาทางประกอบการใชมือ ตอมาก็มีการคิดภาษา
พดู ภาษาสญัญาณ เชน การใชเสียงกลอง การตีเกราะเคาะไม การใชควันไฟ และตอมาก็คิดภาษาเขียน
ขึน้ใชไดในที่สุด

การมีภาษาเขียนเปนความสํ าคัญอยางยิ่งที่ทํ าใหมนุษยไดใชสํ าหรับบันทึกเหตุการณเร่ืองราว
ตางๆในสมัยนั้นๆใหชนรุนหลังไดศึกษาคนควาสืบเนื่องตอมาเปนประวัติศาสตรของโลกอันเปน
ประโยชนอยางมหาศาลแกชาวโลกทีเดียว

ความเจรญิทางอารยธรรม ทํ าใหความเจริญทางดานการศึกษาเจริญกาวหนาตามไปดวย  ใน
สมัยกรีกโบราณ นักปราชญคนสํ าคัญของโลกคนหนึ่งชื่อ พลาโต (Plato) (427 – 347 กอนค.ศ.) ก็ไดให
ความสํ าคัญตอการศึกษาโดยการนํ าเอาสื่อมาใชประกอบการสอนแลว

ระยะตอมาก็ไดมีนักการศึกษาเกิดขึ้นมากมาย    ซ่ึงแตละทานก็ไดใหความสํ าคัญตอส่ือการ
สอน ตามที่ชาญชัย อินทรสุนานนท (2539 : 4-10) ไดลํ าดับไวดังนี้ จอหน อะมอส คอเมนิอุส สังฆราช
ของแควนโมราเวีย  ไดแตงตํ าราชื่อ Orbis Pictus หรือโลกในรูปภาพ (The World in Picture) ขึ้นในป
ค.ศ.1658   เปนหนังสือที่รวบรวมความรูในสมัยนั้นเลมแรกที่มีภาพประกอบถึง 150 ภาพ และไดรับ
ความนิยมอยูนานเกือบ 300 ป

จัง จาคส รูสโซ  (Jean Jacques Rousseau) เขยีนหนังสือเร่ือง Emiles ในปค.ศ.1762 โดยมีขอ
คดิที่ไดจากหนังสือเลมนี้ก็คือ

1. ควรจดัท ําบทเรียนใหสนองความตองการ ความอยากรูอยากเห็นของเด็กตามวัย ตามธรรม
ชาติของเด็ก
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2. ควรสงเสรมิใหเด็กรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง รูจักหาเหตุผลใชวิจารณญาณ รูจัก
ทดลองปฏิบัติ และสรุปผลดวยตนเอง

เพสตาลอซซี่ (Pestalozzi) ไดนํ าเอาแนวความคิดของรูสโซ (Rousseau)มาทดลองใช และได
ใหความคิดดานการเรียนการสอนไวหลายประการ เชน

1. ควรใหเด็กไดเรียนรูจากการสังเกตและทดลองปฏิบัติจากของจริงใหมากที่สุด
2. การเรยีนการสอนตองเปนไปตามลํ าดับขั้น โดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก
3. ควรใชเวลาอยางประหยัดและเกิดประโยชนแกผูเรียนมากที่สุด
4. การเรียนการสอนจะแตกตางกันตามลํ าดับสติปญญา ความพรอม และความตองการของ

เด็ก
5. ครูตองสรางบรรยากาศของโรงเรียนใหเหมือนกับบานของเด็ก
ปารค เฮอรสต (Parkhurst) เริม่จดัการศึกษาแบบเรียนดวยตนเองขึ้นในป ค.ศ. 1919 โดยให

นกัเรยีนไดเรียนตามความถนัด ครูเปนผูกํ าหนดงานและมอบหมายงานใหนักเรียน
นอกจากนี้ชแรมม (Schramm) (อางถึงในชาญชัย อินทรสุนานนท, 2539 : 10) ยงัไดจํ าแนกสื่อ

เปน 4 รุนตามความเกาใหม ดังนี้
1. รุนทวด ไดแก ส่ือการสอนที่มีมานานแลว เชน กระดานชอล็ค การสาธิต การแสดง

นทิรรศการ หุนจํ าลอง แผนที่ กราฟ
2. รุนปู ไดแก ส่ือการสอนพวกตํ าราเรียน แบบทดสอบ เปนตน ซ่ึงเกิดขึ้นหลังปค.ศ.1450
3. รุนพอ ไดแก ส่ือประเภทภาพถาย สไลด ฟลมสตริป เครื่องฉายวัสดุทึบแสง ภาพยนตร

วทิยุ โทรทัศน คือ ตั้งแตค.ศ.1900-1950
4. รุนปจจบุัน ไดแก การสื่อความหมายระหวางคนและเครื่องจักรกล เชน หองปฏิบัติการ

ทางภาษา บทเรียนโปรแกรม คอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน นับตั้งแตค.ศ.1950 เปนตนมา
บทเรยีนโปรแกรมที่จะสรางขึ้นเปนสื่อผสมผสานระหวาง 2 รุน เพราะสรางเปนตํ าราแตการ

เสนอเนื้อหาใชหลักการของบทเรียนโปรแกรม

2.3  บทเรียนโปรแกรม

2.3.1  ประวัติและความหมายของบทเรียนโปรแกรม

วธีิการสอนแบบโปรแกรมเริ่มตั้งแตสมัยกรีกโบราณ  โสเครตีส (Socretes) ซ่ึงเปนปรัชญา
เมธีชาวกรีก  ไดริเร่ิมใชวิธีการสอนแบบตั้งคํ าถาม  และหาคํ าตอบใหกับตนเอง เพื่อใชสอนลูกทาสให
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เขาใจเรื่องของ   ปธากอรัส  (Pythagoras) ในสมยันั้นวิชาการเรียนของโสเครตีสไมคอยไดใชวิธีการ
ใหมๆ ทางวทิยาศาสตร  กระนั้นก็ตามวิธีการนี้ก็ไดรับการยกยองเพราะมีการใชเหตุผลและเริ่มจากงาย
ไปหายาก

คอมมีเนียส (อางในสุนันท ปทมาคม, 2530 : 9) เมือ่ประมาณ 500 ปที่แลวไดเปนผูคิดคนวิธีที่
จะชวยใหผูเรียนเรียนเร็วที่สุด ใชผูสอนนอยที่สุด โดยยึดหลักการสอนวาดังนี้

1. เริม่จากจุดทั่วไปไปสูจุดที่สํ าคัญ
2. เริม่จากสิ่งที่งายไปหายาก
3. การกาวไปขางหนาโดยรีบรอน
4. การเรยีนการสอนจะตองไมบังคับ แตตองเปนการจูงใจและสอนไปตามระดับวัย
5. ส่ิงทีเ่รียนจะตองมีความสัมพันธกับความรูสึกประทับใจ
6. ทกุอยางควรนํ ามาประยุกตเขาดวยกัน
เอดเวิรด แอล ธอรนไดค (Edward L. Thorndike) (quoted in Biehler, 1971 : 25) เปนนักจิต

วทิยาและนกัการศึกษาชาวอเมริกัน ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชสอนวิชาจิตวิทยา
ไดคนควาเกี่ยวกับการเรียนรูของมนุษยโดยใชเทคโนโลยีทางการศึกษา ไดทดลองเกี่ยวกับการกระตุน
(Stimulus) และการตอบสนอง (Response) ของสัตวและมนุษย ไดสรางเครื่องมือใชสอนเรื่องความแตก
ตางระหวางบุคคล เปนผูเขียนบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) เปนคนแรก จึงไดช่ือ
วาเปนผูนํ าเอาเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในวงการศึกษาเปนคนแรก

เพรสซี่ (Pressey) (quoted in Klausmeier, 1971 : 170) ประดิษฐเครื่องชวยสอนเปนครั้งแรก
เขาอธบิายวิธีการใชเครื่องอยางงายๆ เพื่อทดสอบนักเรียนและแสดงผลเมื่อตอบถูก การใชอุปกรณชวย
สอนอัตโนมัตินี้ สามารถเก็บคะแนนจากการทดสอบและขอมูลในรูปแบบตารางได

บี เอฟ สกินเนอร(B.F.Skinner) (quoted in B.R. Hergenhahn, 1993 : 81) เปนนักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน และเปนนักเขียนที่มีผลงานมากมาย โดยเฉพาะบทความเรื่อง “The Science of Learning and
the Art of Teaching” งานชิ้นสํ าคัญของสกินเนอรคือการทดลองเพื่อหาสภาพปญหาของมนุษย สกิน
เนอรไดพัฒนาบทเรียนโปรแกรมและเครื่องชวยสอนตามหลักทฤษฎีการเสริมแรง

นอรแมน เอ คราวเดอรพัฒนาบทเรียนโปรแกรมแบบสาขาเปนคนแรก
บทเรยีนโปรแกรมไดรับการพัฒนากันตอๆมา  โดยอาศัยแนวคิดของสกินเนอรและคราวเดอร

เปนหลัก บทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้นในระยะหลังนี้ มีการนํ าเอาการวิเคราะหงาน (Task Analysis)
เกีย่วกบักระบวนการของการเรียนรูมาใชเปนเครื่องนํ าทาง และไดมีการนํ าเอาสื่อการสอนตางๆเขามา
ใชในบทเรียนโปรแกรมดวย

จากความเปนมาของบทเรียนโปรแกรมจะเห็นไดชัดวา บทเรียนโปรแกรมไดเร่ิมจากเครื่อง
ชวยสอนกอนแลวจึงคอยมีผูคิดทํ าในรูปของหนังสือหรือตํ ารา ที่เรียกวา แบบเรียนโปรแกรมนั่นเอง



จิตติยา เนาวเพ็ญ                                                                                                                                      เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ / 30

วิททิชและชูลเลอร (Witich & Shuller) (อางถึงในบุญเกื้อ ควรหาเวช, 2542: 38) กลาวถึง บท
เรยีนโปรแกรมวา เปนระบบการเสนอบทเรียนอยางมีระเบียบทีละเล็กทีละนอยแกผูเรียน บทเรียนแตละ
ตอนจะมีเร่ืองที่จะใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะและจะมีปญหาถามเกี่ยวกับเรื่องนั้นโดย
ตรง เพือ่ใหผูเรียนตอบปญหานั้น จากนั้นก็จะเฉลยคํ าตอบที่ถูกตองไว บทเรียนโปรแกรมแตละตอนจะ
ประกอบไปดวยเนื้อหาที่ถูกแบงออกเปนสวนยอยๆ เรียกวากรอบ(Frame) ซ่ึงกรอบในลํ าดับตนๆ จะ
เชื่อมโยงชักนํ าไปสูกรอบตอไปเสมอ

ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ(2532) และไพโรจน เบาใจ (2520 : 1) ไดกลาววา บทเรียน
โปรแกรม หมายถึง การจัดระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรมการเรียน
ดวยตนเองตามเนื้อหา ซ่ึงจัดไวเปนขั้นตอนยอยๆ ผูเรียนมีโอกาสประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  โดย
การดูจากผลสะทอนกลับอยูเสมอและบางครั้งก็อาจจะไดรับความรูเพิ่มเติมในเนื้อหาที่นักเรียนยังมี
ความรูไมดีพอ ผูเรียนจะเรียนไดชาหรือเร็วตามความสนใจและกาวไปตามความสามารถของแตละคน

กองวจิยัทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2535:18) กลาวถึงบทเรียน
โปรแกรมวา เปนกระบวนการเรียนการสอนที่นักเรียนศึกษาดวยตนเองเปนรายบุคคล จากบทเรียนที่มี
ลักษณะเปนขอความรูที่แบงออกเปนขั้นตอนยอยๆ เรียงลํ าดับตอเนื่องกันไป โดยเริ่มจากสิ่งที่งายไปหา
ส่ิงทีย่าก   นักเรียนจะตองศึกษาไปตามลํ าดับขั้นตอนเหลานั้น   โดยที่นักเรียนแตละคนสามารถศึกษา
บทเรยีนโปรแกรมไดเร็ว ชาตามความสามารถของตนโดยการตรวจคํ าตอบหรือขอสรุปของนักเรียนเอง
จากเฉลยที่มีไวใหในกรอบของบทเรียน การทราบผลการตอบที่ถูกตองทันทีกอใหเกิดความเขาใจ และ
เปนการเสริมแรงใหมีความตั้งใจในครั้งตอๆไป และเมื่อนักเรียนศึกษาบทเรียนโปรแกรมจบตอนหนึ่งๆ
ใหท ําแบบทดสอบยอย และแจกเฉลยใหนักเรียนตรวจเองกอนใหนักเรียนศึกษาบทเรียนโปรแกรมตอน
ตอไป

ชแรมม (Schramm, 1982 : 98) กลาววาบทเรียนโปรแกรม      เปนการจัดประสบการณการ
เรยีนรู อยางมีลํ าดับขั้น เพื่อใชสอนนักเรียนจากพฤติกรรมเฉพาะที่วางไว อันจะนํ านักเรียนไปสู   จุดมุง
หมายที่ตองการ

ฮาเดน และ คิง (Haden and King, 1971 : 19) กลาวถึงการสอนแบบโปรแกรมวา เปนการ
เปลีย่นแปลงการตอบสนองหรือพฤติกรรมของผูเรียน โดยใชวัสดุอุปกรณ และประสบการณที่มีอยู
อยางระมัดระวัง ในการสรางระบบที่ตอเนื่อง

จากความหมายของบทเรียนโปรแกรมดังกลาวขางตน สรุปไดวา บทเรียนโปรแกรมเปนสื่อที่
ผูเรยีนใชศกึษาดวยตนเอง มีเนื้อหาและภาพประกอบซึ่งจะถูกแบงเปนสวนยอยๆ บรรจุในกรอบ
(Frame)  ผูเรยีนตองเรียนตามกรอบหลักทีละกรอบ  เมื่อศึกษาเนื้อหาจบแตละกรอบ ผูเรียนตองตอบ
ค ําถามทายกรอบและสามารถตรวจคํ าเฉลยไดทันที และหากผูเรียนตอบคํ าถามผิด ก็จะตองเรียนเพิ่มใน
กรอบสาขา สวนผูที่ตอบถูกก็สามารถไปเรียนตอในกรอบหลักตอไปไดทันที
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2.3.2 ลักษณะของบทเรียนโปรแกรม

นอรแมน เอ คราวเดอร (Norman A. Crowder) (อางถึงใน Klausmeier & Ripple, 1971 : 168)
กลาวถึงบทเรียนโปรแกรมแบบสาขาวามีคุณลักษณะที่แตกตางไปจากบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง
อยู 4 ประการ ดังนี้

1. มีกรอบเสริมกรอบสาขา
2. นกัเรียนเลือกคํ าตอบจากตัวเลือกเปนการสรางการตอบสนองที่ดี
3. กรอบเสริมหรือกรอบสาขาที่ซับซอนหรือมาก ขึ้นอยูกับคํ าตอบที่นักเรียนเลือก บทเรียน

โปรแกรมแบบสาขาจะตอบรับนักเรียนที่เลือกคํ าตอบผิด โดยแตกเปนกรอบสาขาออกไปเพื่อแกไข
ความเขาใจผดิของนักเรียนใหถูกตอง กรอบสาขาจะชวยช้ีแนะใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาไดดีขึ้น

4. ขอมลูทีเ่พิม่ขึน้ในบทเรียนอยูในลักษณะการบรรยายในกรอบที่เล็กกวา ชวยช้ีแนะใหนัก
เรียนเรียนรูไดดีขึ้นและบทเรียนโปรแกรมนี้สามารถใชรูปแบบการเขียนที่ไมเปนทางการและมีอารมณ
ขนัไดมากกวาบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง

บญุเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 42) กลาวถึง ลักษณะของบทเรียนโปรแกรมไวดังนี้ บทเรียน
โปรแกรมอาจจะถูกนํ ามาสรางในลักษณะตางๆ กัน ตามความเหมาะสมกับจุดประสงค เชน ในลักษณะ
ของเครือ่งสอนหรือแบบเรียนโปรแกรม ไมวาจะอยูในลักษณะใดก็ตาม บทเรียนโปรแกรมจะมีลักษณะ
สํ าคัญๆ ดังนี้

1. มกีารก ําหนดวัตถุประสงคเอาไวอยางชัดเจนสามารถวัดไดจริงหรือที่เรียกวา จุดประสงค
เชิงพฤติกรรม

2. เนือ้หาวชิาจะถูกแบงออกเปนหนวยเล็กๆ หรือยอยๆ แลวนํ ามาจัดลํ าดับ แตละขั้นยอยๆ
นัน้เรียกวากรอบ (Frame) แตละกรอบอาจจะมีความสั้นยาวแตกตางกันไปตามความเหมาะสม

3. จดัเรยีงลํ าดับกรอบของบทเรียนเอาไวตอเนื่องกัน จากงายไปหายาก และเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเรียน มีการยํ้ าทวนและใหผูเรียนไดทดสอบตนเองอยูตลอดเวลา

4. ผูเรยีนมีโอกาสตอบสนองหรือมีสวนรวมในการเรียนจากกิจกรรมตางๆ ก ําหนดไวใน
กรอบ เพือ่ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาและทักษะในเรื่องที่เรียน

5. มกีารใหขอมูลยอนกลับทันที ผูเรียนสามารถตรวจสอบคํ าตอบดวยตนเองไดทันทีจากคํ า
เฉลย และอาจจะมีคํ าอธิบายเพิ่มเติมใหดวย

6. มกีารเสรมิแรงทุกระยะขั้นตอนที่สํ าคัญๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจและตองการ
เรยีนตอไป การเสริมแรงนี้อาจอยูในรูปของคํ าชมหรือการที่ผูเรียนรูวาตนเองทํ าไดถูกตองแลว
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7. ไมจ ํากัดเวลาในการเรียน ผูเรียนสามารถใชเวลาเรียนไดตามความสามารถของแตละคน
คนออนอาจใชเวลามากกวาคนเกง แตก็สามารถเรียนสํ าเร็จไดเชนกัน

8. มกีารวดัผลที่แนนอน คือ มีทั้งการทดสอบยอยในระหวางที่เรียน ทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรยีน เพือ่วัดความกาวหนาในการเรียนใหเห็นอยางชัดเจนดวย

จากลักษณะของบทเรียนโปรแกรมและ  Branching Program สรุปไดวา บทเรียนโปรแกรม
ควรมเีนื้อหาและภาพประกอบบรรจุในกรอบ (Frame) โดยภาษาที่ใชรูปแบบที่เปนกันเองอานเขาใจงาย
เมือ่ศกึษาเนื้อหาจบแตละกรอบ ผูเรียนตองตอบคํ าถามทายกรอบและสามารถตรวจคํ าเฉลยไดทันที และ
หากผูเรยีนตอบคํ าถามผิด ก็จะตองเรียนเพิ่มในกรอบสาขาซึ่งจะไมมีการจํ ากัดเวลาเรียน

2.3.3  หลักการสรางบทเรียนโปรแกรม

คลอสเมียรและริปเปล  (Klausmeier & Ripple, 1971 : 171-172) สรุปคุณลักษณะของบท
เรียนโปรแกรมไววา

1. การเรียงลํ าดับเนื้อหา  การทดลองในยุคแรกๆแสดงใหเห็นวานักเรียนเรียนไดดีในบทเรียน
ทีก่รอบนอยกวา เนื้อหาไมมากเกินไป

2.จ ํานวนกรอบและขอผิด มาตรฐานของจํ านวนกรอบไมจํ ากัดเพียงแคชนิดของบทเรียน
โปรแกรม ดังนั้น ไมวาจํ านวนกรอบหรือการตอบผิดก็ไมมีการจํ ากัดเชนกัน

3. การสรางการตอบสนอง ผลการศึกษาสวนมากพบวาไมมีความแตกตางในระหวางการตอบ
สนองทั้ง 3 รูปแบบ คือ การเขียน การเลือกคํ าตอบ หรือเพียงแคการคิด

4. ผลยอนกลับทันที จากการศึกษาพบวาการใหผลยอนกลับแกนักเรียนอยางทันทีทันใดทํ าให
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีขึ้น กลอสเซอรและทาบอร (Gloser and Tabor) (อางถึงใน Klausmeier &
Ripple, 1971 : 171) กลาววาบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรงอาจไมจํ าเปนตองมีผลยอนกลับ (feedback)

5. เวลาในการเรียน การทดลองสวนใหญมักนํ าไปใชในชวงเวลาสั้นๆ แตทวาไมมีความแตก
ตางอยางมีนัยสํ าคัญระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองในชั้นเรียนซึ่งตองเรียนบทเรียนโปรแกรมใน
เวลาที่จํ ากัด เชน 30 นาทีอยางไรก็ตามเวลาที่เหมาะสมสํ าหรับแตละบุคคล คือ 15ถึง60นาที

บี เอฟ สกินเนอร (B.F.Skinner) (อางถึงในสุรางค โควตระกูล, 2541: 289-290) กลาววา การ
สอนแบบโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพจะชวยใหนักเรียนมีประสบการณมีความภูมิใจวา ตนเรียนไดและ
เกดิความสนใจที่จะเรียนรูและชอบวิชาที่เรียน   ซ่ึงจะท ําใหการเรียนการสอนในโรงเรียนมีประสิทธิ
ภาพสูง   จงึไดเสนอหลักการสรางบทเรียนโปรแกรมไวดังนี้
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1. ครูจะตองมีความแนใจวาส่ิงที่ตองการจะสอนนั้นคืออะไร หรือควรจะมีวัตถุประสงคของ
แตละบทเรียนอยางแจมชัด

2. ควรจะสอนจากงายไปหายาก   หรือสอนสิ่งที่นักเรียนจํ าเปนจะตองเรียนเปนความรูพื้น
ฐานกอน โดยวเิคราะหบทเรียนที่จะสอนนักเรียนออกเปนขั้นๆวานักเรียนควรจะเปลี่ยนพฤติกรรมอะไร
บาง

3. การสอนควรจะสอนเปนรายบุคคล ใหนักเรียนแตละคนเรียนตามความสามารถ ครูควรจะ
ระลึกเสมอวา นกัเรียนมีความแตกตางกันและไมควรคาดหวังใหนักเรียนทุกคนเรียนรู ในอัตราเดียวกัน

4. ครูควรจะเตรียมการสอนแบบโปรแกรม เพื่อจะใหนักเรียนแตละคนเรียนตามความ
สามารถของตน นักเรียนบางคนอาจจะเรียนรูเร็วใชเวลานอย บางคนอาจจะเรียนรูชาใชเวลานานจึงจะ
จบบทเรยีน นอกจากนี้นักเรียนแตละคนควรจะไดรับผลยอนกลับ (Feedback) บอกใหรูวาทํ าผิดทํ าถูก
อยางไร

5. ครูควรจะใชตารางการเสริมแรง โดยใหรางวัลเปนคํ าพูดหรือใหเปนเบี้ยที่จะแลกเปนของ
ไดทีหลัง

กิลเบิรต (อางถึงในปรัชญา  ใจสอาด, 2522 : 83) ซ่ึงเปนนักสรางบทเรียนสํ าเร็จรูปที่สํ าคัญคน
หนึง่ไดทํ าการทดลองคนควาเทคนิคของการทํ าบทเรียนสํ าเร็จรูป ในป 1958 และสรุปหลักสํ าคัญไว  11
ประการดังนี้    

1. เริม่ตนดวยการนํ าเขาสูการเรียนโดยใชปญหา
2. หาความรูใหมๆ ที่ถูกตองและเหมาะสมกับคํ าตอบ ซ่ึงเราอาจคนหามาวิเคราะหได
3. เพิม่หวัขอข้ึนและมีการทบทวนดวย
4. สรางเปนขั้นๆ แบบการเรียนรู
5. แยกการฝกหัดออกเปนหลายวิธี
6. แจกจายแบบฝกหัดแบบตางๆ ใหเหมาะกับเรื่อง
7. พยายามสรางความแจมชัดใหมีขึ้น
8. จะมกีารสรุปเปนกฎเกณฑดวย
9. เรือ่งเฉพาะอยางตองเสริมสรางใหเปนที่นาสนใจ
10. พยายามตั้งคํ าถามโดยใชการตีความหมายออกเปน 2 สวน เชน ผิดกับถูก เปนตน
11. ตองมีการแนะนํ าบอกหัวขอเร่ืองดวย
บญุเกื้อ ควรหาเวช (2530 : 38-39) กลาวถึงหลักการสรางบทเรียนโปรแกรมวา มลัีกษณะ

คลายๆ กับการวางแผนการสอนตามปกติ แบงได 3 ขั้นตอนใหญๆ ดังนี้
1. การนํ าเขาสูบทเรียน
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2. การด ําเนินเรื่องหรือการสอน เปนกระบวนการใหความรูแกผูเรียนซ่ึงในเวลาที่เราสอน
ตามปกติ  เราอาจจะใชส่ือตางๆ ตามความเหมาะสม  ในบทเรียนโปรแกรมก็เชนกัน      ผูสรางตองวาง
แผนใหผูเรียนไดมีโอกาสรวมในการเรียนหรือตอบสนองตอกิจกรรม ส่ือการเรียนอะไรบาง เชน อาจจะ
ใหวาดภาพ ระบายสี ตอบคํ าถาม รวมทั้งการใชเครื่องมืออ่ืนๆประกอบ   ในขณะที่เขาเรียนจาก บทเรียน
ของเรา

3. การสรปุและประเมินผล เปนการสรุปเนื้อหาที่สอนมาในบทเรียนตั้งแตตน เชนเดียวกับ
การสอนตามปกติ และประเมินผลการเรียนโดยหาวิธีที่ใหผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนไดดวยตน
เอง

2.3.4  ทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรูท่ีเปนพื้นฐานของบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมถูกสรางโดยนักจิตวิทยา ดังนั้น จึงมีทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับบท
เรียนโปรแกรม ดังนี้

กฎของธอรนไดค (Thorndike) (quoted in Pintner, et al., 1971 : 102)
1. กฎแหงความพรอม (Readiness) เมือ่บคุคลพรอมที่จะกระทํ าและไดกระทํ ายอมเกิดความ

พงึพอใจและในทางตรงขาม เมื่อไมพรอมกระทํ า แตตองกระทํ ายอมทํ าใหเกิดความเบื่อหนาย
2. กฎแหงการฝกหัด (Exercise) การกระทํ าซ้ํ า การฝกหัด การทบทวนจะชวยใหเกิดการเรียน

รูที่มั่นคง
3. กฎแหงผล (Effect) การเรียนรูที่มั่นคงหรือไมมั่นคงของบุคคลมีความเกี่ยวของกับสิ่งเรา

และการตอบสนอง
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบลงมือกระทํ า (Operant Conditioning) ของสกินเนอร (Skinner)

(อางในวารสารสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน, จุฬาภรณ โสตะ, 2541) บางทีเรียกวา ทฤษฎี
การเสริมแรง ซ่ึงเปนแมบทในการพัฒนาบทเรียนแบบโปรแกรมและเครื่องชวยสอน โดยนํ าหลักการ
เสริมแรง  (Reinforcement) มาใชในการสรางบทเรียนแบบโปรแกรมกลาวคือ ผูเรียนจะเกิดกํ าลังใจ
ตองการเรียนตอไป เมื่อไดรับการเสริมแรงในขั้นตอนที่เหมาะสม และเมื่อผูเรียนแสดงอาการตอบ
สนองออกมาและเห็นวาอาการตอบที่แสดงออกมานั้นถูกตอง บทเรียนแบบโปรแกรมจึงนํ าการรูผลมา
เปนการเสริมแรงโดยในคํ าถามแตละกรอบ หรือแตละตอน จะมีคํ าเฉลยไวใหเพื่อผูเรียนจะไดทราบวา
ค ําตอบของตนถูกหรือผิด หลักการเสริมแรง เพื่อใหผูเรียนเกิดกํ าลังใจที่จะเรียนตอ โดยการเสริมแรง
อยางเหมาะสม



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                               ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 35

พฒันาการทางเชาวนปญญา
จีน เพียเจต (Jean Piaget) (quoted in Hergenhahn & Olson, 1993 : 284) เรียกพัฒนาการของ

เด็กอายุ 11-15 ป วา “Formal Operation” ในขั้นนี้ เด็กสามารถสมมติสถานการณ คิดสิ่งที่เปนนามธรรม
ได  เด็กสามารถคิดในเชิงตรรกไดดีขึ้น ดังนั้นสื่อการสอนสํ าหรับเด็กในวัยนี้ควรจะสลับซับซอนขึ้น
แตส่ือควรนํ าไปสูการแกไขปญหา

จากทฤษฎตีางๆ จะเห็นไดวา บทเรียนโปรแกรมมีความเหมาะสมกับนักเรียน เนื่องจากบท
เรยีนโปรแกรมสามารถตอบสนองผูเรียนทั้งในดานการเสริมแรงเมื่อตอบถูก การใหเรียนเพิ่มเติมที่
กรอบสาขาเมื่อตอบผิด และชวยแกปญหาความแตกตางระหวางผูเรียน

2.3.5 ชนดิของบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมแบงออกเปน 2 ชนิดใหญ ๆ ตามที่บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 46-47) ได
สรุปไว ดังนี้

1. บทเรียนโปรแกรมแบบเชิงเสนหรือเสนตรง (Linear Program) บทเรียนนี้จะจัดลํ าดับเนื้อ
หาบรรจุลงในกรอบ ตามลํ าดับจากกรอบที่ 1 กรอบที่ 2 กรอบที่ 3 ไปจนจบ ผูเรียนจะตองเรียนเรียงตาม
ลํ าดบัทลีะกรอบตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ ตั้งแตกรอบแรกจนถึงกรอบสุดทายจะขามกรอบใดกรอบหนึ่งไม
ได    แตคนเกงสามารถจะเรียนจบไดเร็วกวาคนที่เรียนออน บทเรียนแบบเชิงเสนนี้ทํ าไดงาย  แตละ
กรอบจะบรรจุเนื้อหานอยๆ ตอเนื่องกันไปตามลํ าดับ

 กรอบที่ 1   กรอบที่ 2      กรอบที่ 3          กรอบจบ

รูปแบบบทเรียนโปรแกรมแบบเชิงเสน

2. บทเรียนโปรแกรมแบบสาขา (Branching Program) เปนบทเรียนที่มีการจัดเนื้อหาเปน
กรอบๆ เชนเดียวกับแบบเชิงเสน แตจะมีกรอบยอยๆ แตกออกมาจากกรอบหลัก เปนกรอบสาขา มี
ประโยชนสํ าหรับใหความรูพื้นฐานเพิ่มเติมแกผูเรียนที่ยังมีความรูพื้นฐานไมเพียงพอที่จะเรียนในกรอบ
ตอไป ผูเรยีนทุกคนไมจํ าเปนจะตองเรียนทุกกรอบ คนเรียนเกงจะเรียนจบเร็วกวาคนเรียนออน เพราะ
ไมตองเสียเวลาแวะเรียนตามกรอบสาขายอยๆ
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    สาขา     สาขา    สาขา

กรอบเริ่มตน กรอบยืน 1 กรอบยืน 2 กรอบยืน 3 กรอบจบ

    สาขา    สาขา    สาขา

รูปแบบบทเรียนโปรแกรมแบบแตกสาขา

ในการวจิยันี ้ ผูวิจัยเลือกใชบทเรียนโปรแกรมสาขา เนื่องจากนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูในสิ่ง
ทีต่อบผิด และสามารถเรียนเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่มั่นคง

2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวจิยัในประเทศและตางประเทศมีการนํ าบทเรียนโปรแกรมมาใชเปนสื่อการเรียนรูดวยตน
เองอยางกวางขวาง โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา  ดังเชน

พรพันธุศักดิ์ พาหะมาก (2528 : 87) ไดสรางและทดลองใชบทเรียนโปรแกรม เร่ืองปญหาสืบ
เนือ่งจากการเพิ่มประชากร สํ าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 2
รูปแบบ คือ บทเรียนโปรแกรมประชากรศึกษา เร่ือง ปญหาสืบเนื่องจากการเพิ่มประชากรที่สรางขึ้น
โดยเนนการคิดแกปญหาและบทเรียนโปรแกรมประชากรศึกษา เร่ือง ปญหาสืบเนื่องจากการเพิ่ม
ประชากรทีส่รางขึ้นโดยเนนเนนเนื้อหา เพื่อทดลองเปรียบเทียบความรูและความตระหนักของนักเรียน
ทีเ่รยีนจากบทเรียนทั้งสอง ปรากฎวานักเรียนมีความรูและความตระหนักเพิ่มขึ้นกอนเรียนอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ทิพวรรณ ตุลสุข (2535 : 66-67) ไดสรางบทเรียนโปรแกรม เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 6 โรงเรียนวัดรังสีสุทธาวาส จังหวัดชลบุรี โดยใหทํ าแบบ
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง ผลการทดลองปรากฎวานักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนโปรแกรมมีความ
รูและเจตคติเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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มลิวัลย บรรลือเกียรติ (2534 : 81-82) ไดสรางและทดลองใชบทเรียนโปรแกรมภาษาอังกฤษ
เรือ่ง มลพิษทางนํ้ า สํ าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดยแบงนัก
เรยีนจากจ ํานวน 60 คน เปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุม
ทดลองมคีวามรูมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจใน
หนงัสอือานประกอบบทเรียนโปรแกรมภาษาอังกฤษอยูในเกณฑมากที่สุดและมาก

อารี ฉายะภูติ (2527 : 48) สรางบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง เร่ือง การเลี้ยงทารกดวยนํ้ านม
มารดา สํ าหรับนักศึกษาวิทยาลัยครู และไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนโปรแกรม
กบัการบรรยาย โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลอง กลุมควบคุม และกลุมทดลองใชวิธี
บรรยาย     ประกอบดวยนักศึกษากลุมละ 46, 45 และ 46 กลุมทดลองทั้ง 2  ใชเวลาเทากัน สวนกลุม
ควบคมุใหทํ าแบบทดสอบ 2 คร้ัง โดยไมไดเรียน ผลวิจัยปรากฎวา บทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้นทั้ง 2
หนวย มีประสิทธิภาพ 98.37/90.83 และ 98.45/89.30 นอกจากนี้ กลุมทดลองที่ใชบทเรียนโปรแกรมยัง
มผีลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่ใชวิธีบรรยายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01

ปรีชา  ลักษณะโยธิน  (2537 : 149-150) สรางบทเรียนโปรแกรมแบบเสนตรง  เร่ือง  การจัด
ส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่ออนุรักษปาชายเลน สํ าหรับครูมัธยมศึกษา จังหวัดจันทบุรี โดยทดลองใชกับกลุม
ตวัอยาง จํ านวน 30 คน โดยไมแบงกลุมผูเรียนตามความสามารถ ผลการวิจัยปรากฎวา บทเรียน
โปรแกรมมีประสิทธิภาพ 95.11/93.06 และครูสามารถทํ าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไดสูงกวา
คะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนบทเรียนโปรแกรมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

มนทริา ไวยเจริญ (2528 : 91-92) สรางบทเรียนสํ าเร็จรูป เร่ือง ทรัพยากรนํ้ า สํ าหรับนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 และทดลองใช เพื่อหาประสิทธิภาพ โดยทํ าการทดลองกับกลุมตัวอยาง
โรงเรียนอนุบาลวัดปตุลาธริาชรังสฤษฏิ์ จํ านวน 45 คน ผลการวิจัยพบวา บทเรียนสํ าเร็จรูปที่สรางขึ้นมี
ประสทิธภิาพ 94.44/92.67/95.15 และนักเรียนสามารถทํ าแบบทดสอบหลังการเรียนไดสูงกวาคะแนน
จากแบบทดสอบกอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ลัมสเดน (Lumsdaine) (อางถึงในเปรื่อง กุมุท, 2519 : 48-49) ไดประเมินผลการใชตํ าราแบบ
โปรแกรมเสริมการสอนวิชาฟสิกสในโรงเรียนมัธยม นักเรียนทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองอานตํ ารา
มาตรฐาน ดูภาพยนตรวิชาฟสิกสทางโทรทัศน ดูการสาธิตและปฏิบัติการในหองการทดลอง และฟง
ปาฐกถาในหองเรียนที่มีเพิ่มเติมขึ้นมา คือ กลุมทดลองทั้งหลายไดรับเนื้อหาแบบโปรแกรมที่ครอบคลุม
หวัขอตางๆ ซ่ึงเปนหัวขอที่วิธีอ่ืนๆ ครอบคลุมอยูเชนเดียวกัน และเพื่อหาทางวัดผลของการเพิ่มเวลา
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เรยีนจากโปรแกรมที่อาจเกิดขึ้นได จึงใหกลุมทดลองอื่นใชสมุดงาน ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหา  อยางเดียวกับ
ต ําราแบบโปรแกรมเปนรายตัว ผลที่ไดรับจากการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวา เนื้อหาที่ทํ าเปนโปรแกรมมีสวนสง
ผลตอระดับสัมฤทธิผลของนักเรียนดวย กลาวคือช้ันที่เรียนโดยใชสมุดงาน มีผลดีกวาชั้นที่ไมไดรับ
โปรแกรมเทานั้น แตสูช้ันที่เรียนจากโปรแกรมไมได

โมริเบอร (Moriber) (อางถึงในอารี ฉายะภูติ, 2527 : 23) ไดสรางบทเรียนโปรแกรมในเรื่องที่
เกีย่วกบัเคมี แลวนํ าไปทดลองใชกับนักศึกษาที่เคยเรียนวิชา College Chemistry ไปแลว จํ านวน 10 คน
แลวน ําบทเรียนโปรแกรมนั้นมาปรับปรุงใหม แลวนํ าไปทดลองสอนนักเรียนชั้น ม.ศ.ปลาย จํ านวน 9
คนอกีครัง้หนึ่ง แลวปรับปรุงจนไดบทเรียนโปรแกรมที่มีจํ านวนกรอบ 536 กรอบ จึงนํ าบทเรียน
โปรแกรมไปใชสอนนักศึกษาที่กํ าลังเรียนวิทยาศาสตรกายภาพระดับวิทยาลัย กลุมทดลองสอนโดยใช
บทเรยีนโปรแกรมกลุมควบคุมสอนโดยวิธีปกติ ทั้งสองกลุมมีนักศึกษา 120 คนเทานั้น ใชเวลาสอน 3
ช่ัวโมงแลวสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปรากฎวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

แรนดอลฟ (Randolph) (อางถึงในพรพันธุศักดิ์ พาหะมาก, 2528 : 58) ท ําการวิจัยเพื่อทดสอบ
ผลของการใชบทเรียนโปรแกรมที่ทํ าขายในทองตลาด วิชาแคลคูลัสเรื่องทฤษฎีเซท ทฤษฎีความ
สัมพันธและฟงกช่ัน โดยทดลองกับนักเรียนชั้นปที่ 8 ผลปรากฎวา นักเรียนที่เรียนจากบทเรียน
โปรแกรมท ําคะแนนสอบไดดีขึ้น และนักเรียนมีความคิดวาเนื้อหาจากบทเรียนโปรแกรมนาสนใจ

จากงานวจิยัดงักลาวขางตน จึงเห็นไดวา บทเรียนโปรแกรมไดถูกนํ ามาใชเปนสื่อการเรียนรู
อยางกวางขวาง เนื่องจากเปนรูปแบบการใหความรูที่ประหยัด ไมมีขอจํ ากัดดานเวลา สถานที่ในการ
เรยีนรู นอกจากนี้ ผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถของตนเอง โดยบทเรียนโปรแกรมสามารถ
ใชไดประสบผลสํ าเร็จอยางดีทั้งเด็กและผูใหญ ผลการทดลองแตละครั้งระบุวา กลุมทดลองซึ่งเปนผูใช
บทเรยีนโปรแกรมมีความรูความเขาใจมากกวากลุมควบคุมที่เรียนตามปกติ
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บทที่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวจิยัเร่ือง การสรางบทเรียนโปรแกรมเรื่อง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ”  สํ าหรับนักเรียน
ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีขั้นตอนการดํ าเนินการวิจัยดังนี้

3.1 การสรางบทเรียนโปรแกรม
3.1.1 การศึกษาขอมูลเบื้องตน
3.1.2 การสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม
3.1.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อทดสอบคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม
3.1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

3.2 การทดลองใชบทเรียนโปรแกรม
3.2.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง
3.2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
3.3.3 วิธีดํ าเนินการทดลอง
3.3.4 การวิเคราะหขอมูล

3.1 การสรางบทเรียนโปรแกรม

3.1.1  ศึกษาขอมูลเบื้องตน

1.  ศกึษาวิธีการสรางบทเรียนโปรแกรม จากตํ ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
2. ศกึษารายละเอียดหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พ.ศ.2533 กระทรวงศึกษาธิการ

ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ในรายวิชาสังคมศึกษา 2  รหัสวิชา 20001302  โดยศึกษาถึงคํ าอธิบายรายวิชา
20001302 สังคมศึกษา 2 ตลอดจนสํ ารวจแบบเรียนวิชาสังคมศึกษา 2 เพื่อศึกษาจุดประสงคการเรียนรู
และเนื้อหา  เร่ือง ส่ิงแวดลอม   เพื่อจัดเตรียมการสรางบทเรียนโปรแกรมตอไป  ดังปรากฎในแผนภูมิ
ตอไปนี้
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แผนภมิูโครงสรางหลักสูตรและรายวิชาท่ีมีเนื้อหาดานการอนุรักษ

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาพาณิชยกรรม

สาขาวิชาพณิชยการ
1. หมวดวิชาพื้นฐาน- รายวิชาสังคม 2
2. หมวดวิชาชีพ

2.1 วชิาชีพพื้นฐาน
2.2 วชิาชีพเฉพาะ
2.3 วิชาชีพเลือก
2.4 ฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ

3. หมวดวิชาเลือกเสรี
4. กิจกรรม

สาขาวิชาอุตสาหกรรมทองเที่ยว
1. หมวดวิชาพื้นฐาน- รายวิชาสังคม 2
2. หมวดวิชาชีพ

2.1 วชิาชีพพื้นฐาน
2.2 วชิาชีพเฉพาะ
2.3 วิชาชีพเลือก- รายวิชาการอนุรักษ

ทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยว
2.4 ฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ

3. หมวดวิชาเลือกเสรี
4. กิจกรรม

สาขาวิชาการประชาสัมพันธ
1. หมวดวิชาพื้นฐาน- รายวิชาสังคม 2
2. หมวดวิชาชีพ

2.1 วชิาชีพพื้นฐาน
2.2 วชิาชีพเฉพาะ
2.3 วิชาชีพเลือก
2.4 ฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ

3. หมวดวิชาเลือกเสรี
4. กิจกรรม

สาขาวิชาธุรกิจหนังสือพิมพและสิ่งพิมพ
1. หมวดวิชาพื้นฐาน- รายวิชาสังคม 2
2. หมวดวิชาชีพ

2.1 วชิาชีพพื้นฐาน
2.2 วชิาชีพเฉพาะ
2.3 วิชาชีพเลือก
2.4 ฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ

3. หมวดวิชาเลือกเสรี
4. กิจกรรม

หลักสูตรประกาศนียบัตร ประเภทวิชาพาณิชยกรรม แยกสาขาวิชาได 4 สาขาวิชา แตมีเพียง 2
หมวดวชิาจาก 4 สาขาวิชาที่มีเนื้อหาดานการอนุรักษ คือหมวดวิชาพื้นฐาน รายวิชาสังคมศึกษา 2 เปน
หมวดทีท่กุสาขาวิชาตองเรียน มีคํ าอธิบายรายวิชาที่เกี่ยวของกับการอนุรักษระบุใหนักเรียนไดศึกษา
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การปรบัตวัใหเขากับสภาพแวดลอมและอนุรักษทรัพยากร รวมถึงใหนักศึกษาไดเขาใจลักษณะทั่วไป
ของสภาพแวดลอมทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอชีวิต

นอกจากหมวดวิชาพื้นฐานดังกลาว ยังมีวิชาชีพเลือกในหมวดวิชาชีพของสาขาวิชา             
อุตสาหกรรมทองเที่ยว รายวิชาการอนุรักษทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยว มีคํ าอธิบายรายวิชา เพื่อใหศึกษา
ความสํ าคัญของการอนุรักษ วิธีการอนุรักษ ทรัพยากรการทองเที่ยว ประโยชนของการพิทักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การฟ นฟูวัฒนธรรมประเพณี และการสงเสริมผลงาน               
ศลิปหตัถกรรม บทบาทของมัคคุเทศกตอการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยว และเพื่อใหมีความรูเร่ือง
การอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวประเภทตางๆ และชวยกันสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่มีคุณคา
ของชาติ แตอยางไรก็ตาม รายวิชาการอนุรักษทรัพยากรทองเที่ยวเปนวิชาชีพเลือกของนักเรียนสาขา
วชิาอุตสาหกรรมทองเที่ยวเทานั้น

3. ศกึษาหาขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จากเอกสารที่เกี่ยวของ วารสาร หนังสือ
ตลอดจนขอมูลสารสนเทศ

3.1.2 การสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม

1. วางเคาโครงเรื่องโดยกํ าหนดเนื้อหาและ จัดลํ าดับของเนื้อหา ดังนี้
1) คณุคาของแหลงทองเที่ยวตอมนุษย
2) ปญหาจากการทองเที่ยวในอดีต
3) ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
4) กจิกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในแหลงทองเที่ยวตางๆ
5) ผลกระทบจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

2. กํ าหนดวัตถุประสงคทั่วไป
1) เพือ่ใหนกัเรียนมีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
2) เพือ่ใหนักเรียนสามารถนํ าความรูไปใชประโยชนในการทองเที่ยว

3. กํ าหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
1) บอกความหมายของการทองเที่ยวได
2) อธิบายสาเหตุที่มนุษยตองเดินทางได
3) บอกความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศได
4) ระบปุญหาจากการทองเที่ยวในอดีตได
5) จ ําแนกองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศได
6) บอกคณุลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศได
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7) จ ําแนกกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศได
4. พฒันาบทเรียนโปรแกรม เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศใหดํ าเนินไปตามเคาโครงเรื่อง

เนือ้หา และจดุประสงคการเรียนรู ที่ไดวางไว  โดยมีภาพประกอบเรียงลํ าดับเนื้อเร่ืองจากงายไปหายาก
แบงออกเปน

ตอนที่ 1 สาเหตุที่ทํ าใหมนุษยตองเดินทาง
- ความหมายของการทองเที่ยว
- มนษุยเดินทางเพื่ออะไร

ตอนที่ 2  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
- ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
- ปญหาจากการทองเที่ยวในอดีต
- องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
- คณุลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ
- กจิกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

5. ดํ าเนินการผลิตโดยใชโปรแกรม Microsoft Word ในการวางเนื้อหา รูปภาพ และใช
โปรแกรม Adobe Photoshop Version 6.0 ในการตกแตงภาพ สวนรูปภาพไดจากแผนโปรแกรม Clip
Art ภาพถายของผูวิจัย และ Website ใน Internet โดยภาพถายสแกนและบันทึกไวในไฟล .JPG

6. เมือ่ไดบทเรียนแลว นํ าไปปรึกษาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
7. พฒันาบทเรียนโปรแกรมใหมีคุณภาพดังนี้

1. ขั้นทดลองรายบุคคล (Individual Try Out) ทดลองรายบุคคลกับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 จํ านวน 3 คน อานบทเรียนโปรแกรม เพื่อหาขอบกพรองของบทเรียน ผล
จากการพดูคยุซักถามและสังเกตพฤติกรรม พบวา นักเรียนใชเวลาศึกษาบทเรียนเฉลี่ย 45 นาที นักเรียน
ทัง้ 3 คน มีความคิดวาส่ือชุดนี้เปนสื่อที่ดี เหมาะสมจะนํ าไปใช แตวาเนื้อหาของบทเรียนคอนขางยาว

2. ประเมินสื่อโดยผูทรงคุณวุฒิ  นํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ดาน คือ ดานเนื้อหา
ดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพทํ าการประเมินคุณภาพสื่อ ผลปรากฎวา
ดานเนือ้หาและตัวอักษรไดรับการประเมินในขั้นดี สวนภาพและการจัดรูปเลมไดรับการประเมินในขั้น
พอใชในดานความเหมาะสมของภาพและหนาปก ซ่ึงผูวิจัยไดทํ าการปรับปรุงโดยเปลี่ยนภาพใหส่ือ
ความหมายมากขึน้ และจัดตัวอักษรบนหนาปกใหเดนชัด (รายละเอียดในตารางที่9 ภาคผนวก ก)

3. ขั้นทดลองกับกลุมเล็ก (Small Group Try Out) น ําบทเรียนโปรแกรมที่ทํ าการ
ปรับปรงุแลวในขั้นที่ 1 ไปทดลองใชกับนักเรียนจํ านวน 10 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง อานบทเรียน
โปรแกรม จากการพูดคุย ซักถาม สังเกตพฤติกรรมและตอบแบบประเมินความพึงพอใจ นักเรียนมี
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ความเหน็วาสื่อชุดนี้เปนสื่อที่ดี ชวยเพิ่มพูนความรูได ภาพ สีตัวอักษรที่ใชมีความเหมาะสม นักเรียน
แนะน ําวาตัวอักษรบนหนาปกควรทํ าใหเดนชัดสะดุดตา
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ะ

แผนภมิูขัน้ตอนการสรางและปรับปรุงเพื่อหาคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม

ศกึษาวิธีการสรางบทเรียนโปรแกรม

ศึกษาหลักสูตร

วางเคาโครงเรื่อง
- ก ําหนดเนื้อหา/ลํ าดับเนื้อหา
- ก ําหนดจุดประสงค

   สรางบทเรียนโปรแกรม

      ตรวจสอบ แกไข ปรับปรุงโดยคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ

ทดลองรายบุคคล
และแกไขปรับปรุง

           

ุฒิ
ทดลองกลุมเล็กแล
แกไขปรับปรุง
ทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพ
และปรับปรุง แกไขบทเรียน
ประเมินคุณภาพสื่อโดยผูทรงคุณว
น ําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
วเิคราะหแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์
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3.1.3  การสรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อทดสอบคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม

แบบทดสอบวัดความรู สรางขึ้นโดยอาศัยตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่นาจะเนนให
เกดิตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Ed., 1969 : 62-197)  ซ่ึงแบงเปน 6 ดาน บทเรยีนนี้มุงเนนดานการ
สรางความรูความเขาใจซึ่งสามารถวัดไดโดยใชแบบวัดความรู ดังตารางที่2

ตารางที่ 2  วิเคราะหเนื้อหาเรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ

พฤติกรรม
เนื้อหา

ความรู
ความจํ า

ความ
เขาใจ

การนํ า
ไปใช

การ
วิเคราะห

การ
สังเคราะห

การ
ประเมินคา รวม

1. ความหมายของการทองเที่ยว 1 1
2. ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 1 1
3. ปญหาจากการทองเที่ยว 1 1 2
4. องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ

2 2

5. คุณลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ 1 1
6. กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 1 14 5 20

รวม 3 18 6 27

เครือ่งมอืที่ใชในการทดสอบคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม เร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ใช
แบบทดสอบ 1 ชุด คือ แบบทดสอบวัดความรูแบบทดสอบปรนยัชนิด 4 ตัวเลือก โดยมีขั้นตอนการ
สรางและพัฒนาใหมีคุณภาพ ดังนี้

1. ศกึษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบทดสอบ การเขียนขอสอบ การวิเคราะหขอสอบ  การวัด
ผลและการประเมินผลจากเอกสาร ตํ าราที่เกี่ยวของ

2. ศกึษาจุดประสงคการเรียนรู เร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
3. สรางแบบทดสอบแบบอิงเกณฑใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค
4. น ําแบบทดสอบที่สรางเสร็จแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ปที1่ วทิยาลัยการอาชีพบางแกวฟา อํ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํ านวน 35
คน

5. น ําผลทีไ่ดจากการทดลองมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาระดับความ
ยากงาย (Difficulty Level) คาอํ านาจจํ าแนก (Discrimination Power) และคาความเชื่อมั่น (Reliability)
ของแบบทดสอบแตละขอ โดยใชสูตรดังนี้ (อางถึงในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540 : 117)
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หาระดับความยากงาย (Difficulty Level) โดยใชสูตร
                    P   =  PH  + PL

                     2n
หาคาอํ านาจจํ าแนก (Discrimination Level) โดยใชสูตร

      r   =  PH  -  PL

                    n
P คอื คาดัชนีความยากงาย
r คอื คาอํ านาจจํ าแนก
PH คอื จํ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง
PL คอื จํ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมตํ่ า
n คอื จํ านวนนักเรียนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่ า

ในการวเิคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ จะคัดเลือกขอที่มีดัชนีความยากงายระหวาง
0.20-0.80 สํ าหรับคาอํ านาจจํ าแนกจะเลือกขอที่มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป สวนขอท่ีตํ่ ากวา
0.20 จะทํ าการปรับปรุง แกไข ผลปรากฎวา ขอสอบ 32 ขอ มีขอสอบที่มีคาความยากงาย และคาอํ านาจ
จ ําแนกมคีวามเหมาะสมอยู 27 ขอ ครอบคลุมเนื้อหาการทองเที่ยวเชิงนิเวศทุกบท ตามตารางที่ 2  (ราย
ละเอียดในตารางที่ 10 ภาคผนวก ก)

การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20(Kuder
Richardson 20) (อางถึงในพวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 123)

  rtt =               n            1            ∑pq
               n -1                St

2

rtt = คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
n = จ ํานวนขอสอบของแบบทดสอบ
p = สัดสวนของคนทํ าถูกในแตละขอ
q = สัดสวนของคนทํ าผิดในแตละขอ = 1 - P
St

2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ
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สํ าหรับสูตรความแปรปรวนมีดังนี้

 SX
2 = n ΣX2 – (ΣX)2

                                      n (n – 1)
SX

2 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด
n = จ ํานวนผูที่ทํ าแบบทดสอบ
ΣX = ผลรวมของคะแนนของแบบทดสอบ
ΣX2 = ผลรวมของคะแนนของแบบทดสอบกํ าลังสอง

3.1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

แบบสอบถามชุดนี้ใชใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นหลังจากศึกษาตามคํ าแนะนํ าในบท
เรยีนโปรแกรมแลว   เปนการแสดงความคิดเห็นเชิงประเมินวาเห็นดวยกับขอคํ าถามนั้นๆ ในระดับใด
จากดีมาก ด ีพอใช และควรปรับปรุง

ขัน้ตอนการสรางและการใชแบบสอบถามมีลํ าดับดังนี้
1. ก ําหนดประเดน็ที่จะใหนักศึกษาประเมิน ไดแก ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา

ภาษา รูปเลม และภาพประกอบ
2. น ําแตละประเด็นที่ตองการถามมาเขียนเปนขอคํ าถาม เพื่อจัดทํ าแบบสอบถาม
3. น ําแบบสอบถามเสนอใหกรรมการควบคุมวิทยานิพนธพิจารณา
4. ปรับปรุงแบบสอบถามแลวนํ าไปทดลองใชพรอมกับบทเรียนโปรแกรม
5. วเิคราะหหาคุณภาพของแบบสอบถาม
6. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม หลังจากนํ าส่ือไปทดลองใช 2 คร้ังแลว

ท ําการปรับปรุงแกไขสื่อตามการประเมินของเด็กนักเรียน จากนั้นนํ าส่ือที่ปรับปรุงแลวไปประเมิน
คณุภาพ โดยผูทรงคุณวุฒิทางดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานเนื้อหาและดานหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ



จิตติยา เนาวเพ็ญ                                                                                                                                                            วิธีดํ าเนินการวิจัย / 48

3.2  การทดลองใชบทเรียนโปรแกรม

3.2.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง โดยการกํ าหนดกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คอื นกัเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 แผนกพาณิชยกรรม วิทยาลัยการ
อาชพีบางแกวฟา(หลวงพอเปนอุปถัมภ) อํ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํ านวน 2 หองเรียน เพื่อเปน
กลุมตัวอยางและกลุมควบคุมที่ใชในการทดลอง

3.2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
1) บทเรยีนโปรแกรมเรื่อง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ” ซ่ึงผานการพัฒนาแลว
2) แบบทดสอบวัดความรูซ่ึงผานการพัฒนา พรอมที่จะนํ าไปใช
3) แบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

3.2.3  วิธีดํ าเนินการทดลอง
รูปแบบการทดลอง แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pre-test and Post-test

Control Design) มีรูปแบบดังนี้

Assigned                             Pretest                       Treatment                          Posttest
Experimental group                  O1E                               X                                      O2E

Control group                            O1C                                                                        O2C

เมื่อ O1E  และ O1C  เปนการทดสอบกอน
       O2E   และ  O2C  เปนการทดสอบหลัง

X  คือ บทเรียนโปรแกรม
ด ําเนินการทดลองตามลํ าดับขั้นตอน ดังนี้

1. ท ําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยนํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ไปทดสอบกบันักศึกษา 2 กลุม เพื่อวัดความรูในเนื้อหากอนอานบทเรียนโปรแกรม ใชเวลาในการ
ทดสอบ 15 นาที

2. ด ําเนินการทดลองหลังจากทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 1 สัปดาห เพื่อปองกันนัก
เรยีนจ ําขอสอบได โดยใชเวลาในการอาน 35 นาที สวนกลุมควบคุมไมใหอานบทเรียน  แตใหทํ าแบบ
ทดสอบ (Post-test)ใชเวลา 15 นาที

3. ทํ าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม ใชเวลา 18-25 นาที
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3.2.4  การวิเคราะหขอมูล
1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) จากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมโดยใชคา t-test
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) จากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน

(Post-test) ของกลุมทดลอง เพื่อศึกษาวาการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรมทํ าใหนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น
หรือไม โดยใชคา t-test

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) จากการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ) และหลังเรียน
(Post-test) ของกลุมควบคุมเพื่อศึกษาวามีความรูแตกตางกันหรือไม

4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย (X) จากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม เพื่อศึกษาวาการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรมทํ าใหนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น

5. การประเมินประสิทธิภาพของสื่อโดยผูทรงคุณวุฒิ นํ ามาหาคารอยละ
6. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดอานบทเรียนโปรแกรม นํ ามาหาฐาน

นิยม
7. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะสํ าหรับผูสนใจ

สถิติที่ใชเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังจากทดสอบ ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชคา t-test ดงันี้ (อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 162)

                          X1 - X2

          t         =             (n1-1) S1
2 + (n2-1) S2

2        1  +  1
            √            n1+ n2- 2                      n1    n2

 

 เมื่อ   X1        = คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง
 X2 = คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม
 S1

2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง
 S2

2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม
 n1 = จ ํานวนนักเรียนที่ทํ าแบบทดสอบของกลุมทดลอง
 n2 = จ ํานวนนักเรียนที่ทํ าแบบทดสอบของกลุมทดลอง
 คา df ทีใ่ชในการอานคาจากตาราง  = n1+ n2- 2
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 เปรยีบเทยีบคะแนนจากการทดลองกอนและหลังการทดลอง ภายในกลุมเดียวกันของทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชคา t-test sดงันี ้(อางถึงใน พวงรัตน ทวีรัตน, 2540 : 165)

                     ΣD
          t         =          n ΣD2 – (ΣD)2

                        √           n - 1
 

 D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการทดลอง
 n = จ ํานวนนักเรียนที่ทํ าแบบทดสอบ

            คา df ทีใ่ชในการอานคาจากตาราง  =  n-1
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บทที่ 4
ผลการวิจัย

การวจิยัในครัง้นี้ ผูวิจัยไดดํ าเนินงานตามขั้นตอนตาง ๆ ที่ไดกํ าหนดไว ตั้งแตการศึกษาขอ
มลูเบือ้งตนจนถึงการทดลองใชส่ือที่ผลิตขึ้นกับกลุมตัวอยางที่กํ าหนดไว และนํ าขอมูลที่ไดมาทํ าการ
วเิคราะหซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้

4.1  การวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรู

กอนการทดลองใชส่ือคร้ังที่1ไดนํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรูจํ านวน 32 ขอ ให
นกัเรยีนหองทีไ่มเปนกลุมตัวอยางทํ า จากนั้นนํ ามาตรวจใหคะแนน เรียงคะแนน แลวนํ ามาวิเคราะห
หาคาความยากงาย คาอํ านาจจํ าแนก การพิจารณาเลือกขอสอบ ใชเกณฑคาความยากงายของขอสอบที่
อยูระหวาง 0.2 –0.8 ขอที่ตํ่ ากวา 0.2 และเกิน 0.8 ตัดออก สวนคาอํ านาจจํ าแนก จะพิจารณาคัดเลือก
ขอที่มีคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป  (อางถึงในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2531 : 141)  จากการ
วเิคราะหขอสอบ สามารถคัดเลือกขอสอบที่อยูในเกณฑที่กํ าหนดไวไดทั้งส้ิน 27 ขอ   และในการ
สรางแบบทดสอบนี้  ไดสรางขึ้นโดยอาศัยตารางวิเคราะหเนื้อหา ที่ไดกํ าหนดจํ านวนขอสอบในแตละ
เนือ้หา และแตละพฤติกรรมที่ตองการวัดไวแลว

จากนัน้ไดนํ าขอสอบจํ านวน  27  ขอที่เลือกไว   นํ ามาหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีแบบของคู
เดอร   ริชารดสัน 20 (Kuder Richardson 20, KR 20 ) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 0.67 ซ่ึงถือ
วาเปนแบบทดสอบที่มีคาความเชื่อมั่นปานกลาง ตามที่ชูศรี วงศวัฒนะ (2525 : 229) กลาวไววา แบบ
ทดสอบที่มีความเชื่อปานกลางจะมีคาอยูระหวาง 0.30 – 0.70

4.2  การทดลองสื่อกับกลุมตัวอยาง

หลังจากไดพัฒนาคุณภาพของสื่อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรู จนมีประสิทธิ
ภาพแลว จงึไดนํ าไปทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมายคือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนก
วชิาพาณิชยกรรม ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพบางแกวฟา (หลวงพอเปนอุปถัมภ) จังหวัดนครปฐม
โดยใชรูปแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pre-test Control Group Design) กลุมละ
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30 คน ซ่ึงปรากฏผลทดลองดังตารางที่ 3 จากนั้นนํ าผลการทดลองมาวิเคราะหขอมูล เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมตามลํ าดับขั้นตอน  (รายละเอียด
ในตารางที่12-15 )

ตารางที่ 3  แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู กอนและหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุม
ทดลอง   และกลุมควบคุม
กลุมตัวอยาง Pre-test (X) Post-test (X)
กลุมทดลอง 14.30 18.93
กลุมควบคุม 13.53 13.90

1) การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ดานความรูกอนการอานบทเรียนโปรแกรมระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม

ผลการวิเคราะหพบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรูจากการทํ าแบบทดสอบของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคาใกลเคียงกัน และเมื่อนํ ามาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคา
เฉล่ียของทั้ง 2 กลุม โดยใชคา t-test พบวาคา t ทีค่ ํานวณได มีคานอยกวาคา t ในตาราง ดังนั้น คะแนน
เฉลี่ยของการทดสอบกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
เทาๆ กัน ดังตารางที่ 4

ตารางที ่4  แสดงการเปรียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุม
ทดลอง  และกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง N X SD t
กลุมทดลอง 30 14.30 3.18

กลุมควบคุม 30 13.53 3.93
1.26

t (df = 58, 0.05) = 2.00
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2) การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ ดานความรูกอนและหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรู จากการทํ าแบบทดสอบกอนและหลังการอานบทเรียน
โปรแกรมมีคาตางกัน โดยหลังการอานบทเรียนโปรแกรมมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา และเมื่อนํ ามา
วเิคราะหเปรียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทั้งสอง โดยใชคา t-test พบวาคา t ที่คํ านวณไดมีคามาก
กวาคา t จากตาราง ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนและหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของ
กลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวาการอานบทเรียน
โปรแกรมทํ าใหนักเรียนมีความรูในเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้นดังผลการวิเคราะหในตารางที่ 5

ตารางที ่5  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการอานบทเรียน
โปรแกรม    ของกลุมทดลอง

กลุมทดลอง N X SD t
กอนการอาน 30 14.30 3.18

14.66
หลังการอาน 30 18.93 2.54

t (df = 29, 0.05) = 2.045

3) การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ ดานความรูกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรูจากการทํ าแบบทดสอบกอนและหลังการทดลองของ
กลุมควบคุมใกลเคียงกัน และเมื่อนํ ามาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทั้งสอง
โดยใชคา t-test พบวาคา t ทีค่ํ านวณไดมีคานอยกวาคา t จากตาราง ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยกอนและหลัง
การทดลองของกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวา
กลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองมีความรูเทาๆ กัน ดังผลในตารางที่ 6
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ตารางที ่6  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองของกลุม
ควบคุม

กลุมควบคุม N X SD t
กอนการทดลอง 30 13.53 3.93

0.75
หลังการทดลอง 30 13.90 3.74

t (df = 29, 0.05) = 2.045

4) การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ ดานความรูหลังการอานบทเรียนโปรแกรมระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานความรู จากการทํ าแบบทดสอบของกลุมทดลองและกลุมควบ
คมุมคีาตางกัน โดยกลุมทดลองมีระดับคะแนนสูงกวากลุมควบคุม และเมื่อนํ ามาวิเคราะหเปรียบเทียบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทั้งสง โดยใชคา t-test พบวาคา t ที่คํ านวณไดมีคามากกวาคา t จากตา
ราง ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง และหลัง
การทดลองของกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวาบท
เรยีนโปรแกรมเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศทํ าใหนักเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น ดังปรากฏผลในตารางที่ 7

ตารางที ่ 7  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยหลังการอานบทเรียนโปรแกรมของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง N X SD t
กลุมทดลอง 30 18.93 2.54

14.95
กลุมควบคุม 30 13.90 3.72

 t (df = 58, 0.05 ) = 2.00

4.3  การประเมินคุณภาพสื่อจากกลุมทดลอง

หลังการทดลองใชบทเรียนโปรแกรม ทํ าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทํ าแบบ
ประเมนิความพึงใจวิเคราะหผลโดยใชฐานนิยม (Mode) ปรากฏวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
บทเรยีนโปรแกรมอยูในเกณฑดีมากและดี โดยหัวขอที่อยูในเกณฑดี ไดแก เนื้อหามีความยาว
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เหมาะสม ปกสวยงาม และเปดอานไดสะดวก แสดงวา บทเรียนโปรแกรมสามารถสรางความรูและ
ความพงึพอใจแกนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดังปรากฏผลในตารางที่ 8

ตารางที่ 8  แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอบทเรียน
รายการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับ

ปรุง
ฐานนิยม

เนื้อหา
1. เนื้อหาใหความรู 18 12 ดีมาก
2. เนื้อหามีความยาวเหมาะสม 12 18 ดี
3. เนื้อหาเขาใจงาย 16 12 2 ดีมาก
4. เนื้อหานาสนใจ 22 8 ดีมาก
รูปเลม
1. ปกสวยงาม 14 15 1 ดี
2. ขนาดจับถือไดสะดวก 16 12 2 ดีมาก
3. เปดอานไดสะดวก 10 19 1 ดี
4. รูปเลมสวยงาม 18 11 1 ดีมาก
ภาษา
1. ภาษาเขาใจงาย 22 8 ดีมาก
2. ขนาดตัวอักษรชัดเจน 27 3 ดีมาก
3. สีสันของตัวอักษร 22 8 ดีมาก
ภาพ
1. ภาพประกอบสวยงาม นาสนใจ 19 8 3 ดีมาก
2. ภาพประกอบมีความเหมาะสม
กับเนื้อเร่ือง

18 10 2 ดีมาก
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บทที่ 5
อภิปรายผล

การทองเที่ยวเชิงนิเวศมีองคประกอบดานตางๆที่ทํ าใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรมชาติอยางสนุก
สนานและไดความรูโดยไมกระทบตอชุมชนดั้งเดิม การใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง เร่ืองการทอง
เทีย่วเชิงนิเวศแกเยาวชน เพื่อใหรูขอควรปฏิบัติ หลีกเลี่ยง ระวังในการทองเที่ยวของตน ซ่ึงอาจสงผล
กระทบตอระบบนิเวศและชุมชน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดสรางบทเรียนโปรแกรม เพื่อเปนสื่อในการสราง
ความรูความเขาใจแกเยาวชน การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสราง และทดลองใชบทเรียน
โปรแกรม เรือ่งการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สํ าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จากการวิจัยนํ ามา
อภิปรายผลไดดังนี้

1. ผลการสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม
2. ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรม

5.1 ผลการสรางและพัฒนาบทเรียนโปรแกรม

5.1.1 ผลการสรางบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมสรางขึ้น เพื่อใชประกอบการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษา 2 สํ าหรับ
นกัเรยีนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยเนื้อหาเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อสรางเสริมใหนักเรียน
ไดมคีวามรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยศึกษาเอกสารทางวิชาการ ขอมูลสาร
สนเทศ ขอคํ าแนะนํ าจากผูควบคุมวิทยานิพนธ และปรึกษาอาจารยผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหไดบทเรียนที่มี
เนือ้หาเหมาะสมกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมากที่สุด

บทเรียนโปรแกรมสรางในโปรแกรม Microsoft Word 2000 โดยใสสีสันตัวอักษรใหแตกตาง
กนั กรอบหลักใชตัวอักษรสีดํ า กรอบสาขาใชตัวอักษรสีเขียว และกรอบเสริมใชตัวอักษรสีแดง เพื่อให
ผูเรยีนรูสึกถึงความแตกตางของกรอบแตละชนิดและทํ าใหเนื้อหาดูนาสนใจมากขึ้น สวนรูปภาพ ผูวิจัย
ใชภาพจาก Clip Art และภาพจากขอมูลสารสนเทศ โดยเลือกรูปแบบการคนหาเปนรูปภาพ แลวจึงใส
ช่ือภาพที่ตองการ ทํ าการบันทึกภาพลงเครื่องหรือแผน Floppy Disk บนัทึกไวในไฟล .JPG สาเหตุที่ผู
วจิยัเลือกสรางบทเรียนโปรแกรม เพราะเปนสื่อที่มีความนาสนใจ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
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และมคีวามเขาใจที่ถูกตองจากการเลือกคํ าตอบดวยตนเอง ชวยสงเสริมการตัดสินใจโดยใชความรูจาก
การอานของตน

5.1.2 ผลการพัฒนาบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมไดผานการพัฒนาตามขั้นตอนตางๆ กอนนํ าไปทดลองใชกอนนํ าไปใชจริง
กบักลุมตัวอยาง ดังนี้

การประเมินโดยผู ทรงคุณวุฒิทั้งด านเนื้อหา เทคโนโลยีการศึกษา  และหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิในเรื่องตัวอักษรบน
หนาปกไมเดน ภาพที่ไมส่ือความหมาย การเนนคํ าเฉลยใหเปนตัวอักษรสีเขม

ปญหาทีพ่บในการพัฒนาบทเรียนโปรแกรมเพื่อทดลองใชคร้ังแรก คือ เนื้อหามีความยาวเกิน
ไป และรปูภาพประกอบไมสัมพันธกับเนื้อหา ทํ าใหผูเรียนไมอยากอาน ผูวิจัยจึงไดทํ าการปรับปรุงเนื้อ
หาโดยการสรุปเนื้อหาสวนที่ยาวใหกระชับยิ่งขึ้น ปรับเปลี่ยนรูปภาพบางรูป และไดใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานเนือ้หา ดานเทคโนโลยีการศึกษา ดานหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพิจารณา  เพื่อนํ าไปใช
ในการทดลองครั้งที่2

จากค ําแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิดานตางๆ และอาจารยที่ปรึกษา ผูวิจัยไดนํ ามาประมวลและ
ปรับแกในขอแนะนํ าทั้งหมด โดยการสรุปเนื้อหาในแตละกรอบใหกระชับยิ่งขึ้น เปลี่ยนรูปภาพที่ไมส่ือ
ความหมายออก และใสรูปภาพที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหาทั้งหมด ปรับเปลี่ยนสีตัวอักษรใหมีความ
สัมพนัธกนัยิง่ขึน้ แกไขขนาดตัวอักษรที่หนาปกใหมีความเดนและนาสนใจยิ่งขึ้น จากนั้นจึงนํ าไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจอีกครั้ง แลวจึงนํ าไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตอไป

ดงันัน้ กลาวไดวาบทเรียนที่สรางขึ้นสามารถนํ าไปใชในการเรียนการสอนจริงได เนื่องจาก
ผานการพฒันาทั้งในดานเนื้อหาและรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญ คณาจารยที่ปรึกษาและการทดลองใชกับ
นกัเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจนเหมาะสมที่นํ าไปใชมากที่สุด

5.2 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง

การทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง และกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน ใชรูปแบบ
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนการทดลองใช (The Pre-test and Post-test Control
Group Design) วเิคราะหผลจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
คะแนนเฉลี่ย (X) โดยใชคาสถิติ t-test ผลปรากฎวากอนการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมนักเรียนทั้ง 2
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กลุมมคีวามรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศเทาๆกัน และหลังการทดลองใชบทเรียนทั้งสองกลุมมีคะแนน
เฉลีย่แตกตางกัน โดยกลุมทดลองมีความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้น สวนกลุมควบคุมมีความรู
เทาเดิม

สรุปผลการวิจัยไดวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ทีเ่ปนกลุมทดลองใชบทเรียนโปรแกรม มีความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพนมพร ถนอมทรัพย (2542 : 87)  ปรีชา
ลักษณะโยธิน (2537 : 152)  มลิวัลย บรรลือเกียรติ (2534 : 81)  มนทิรา ไวยเจริญ (2528 : 93)  ทิพวรรณ
ตุลสุข (2535 : 66) ซ่ึงท ําวจิัยหากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดวยชุดฝกอบรมดวยตนเองและบทเรียน
โปรแกรม พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรมสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนกอนการเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05

ในดานความพึงพอใจของนักเรียนพบวา สวนใหญอยูในเกณฑดีมาก และดี สวนขอเสนอ
แนะ พบวาสวนใหญพึงพอใจมาก และบทเรียนโปรแกรมอานงาย เปนประโยชน นาศึกษา แตอยากให
ปรับปรงุรูปภาพธรรมชาติบางภาพที่ไมชัด เนื่องจากเปนรูปที่มีสีสันมากและกระดาษที่ใชเปนกระดาษ
ธรรมดา

ดงันัน้ จงึกลาวไดวาบทเรียนโปรแกรมเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่สรางขึ้นมีคุณภาพเปนที่
ยอมรบัเหมาะทีจ่ะนํ าไปใชในการเรียนการสอนได นักเรียนบางคนอยากศึกษาเนื้อหามากกวานี้ จึงควร
มกีารวจิัยผลิตส่ือเร่ืองการทองเที่ยวในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนการสรางความรูความเขาใจเรื่องการทอง
เทีย่วเชิงนิเวศในรูปแบบที่หลากหลายยิ่งขึ้น

ในการทดลองใช ผูวิจัยใหผูเรียนอานบทเรียนโปรแกรมในหองกิจกรรม โดยไมกํ าหนดเวลา
และอิริยาบถในการอาน ผูเรียนสามารถอานบทเรียนโปรแกรมและเปลี่ยนอิริยาบถจากการนั่งธรรมดา
เปนเอนหลงัหรือยืน อาจหยุดสนทนากับเพื่อนในหัวขอที่นาสนใจ แตสวนใหญจะอานจบในคราวเดียว
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บทที่ 6
สรุปผลวิจัย และขอเสนอแนะ

การวจิัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มวีัตถุประสงคเพื่อสรางบท
เรยีนโปรแกรมเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยทดลองใชเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประเมิน
ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน การศึกษาวิจัยตองการทราบวา บทเรียนที่สรางขึ้นชวยใหนัก
เรยีนมคีวามรูเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศมากขึ้นเพียงใด สมมติฐานการวิจัยคือ นักเรียนกลุมทดลองที่ใช
บทเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05

บทเรยีนโปรแกรมที่สรางขึ้นมีขั้นตอนการสรางคือ ศึกษาขอมูลเบื้องตน ไดแก เนื้อหาการ
ทองเทีย่วเชงินิเวศ บทเรียนโปรแกรมและวิเคราะหผูเรียนจากหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ เอกสาร
ทางวชิาการและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ นํ าบทเรียนที่สรางขึ้นไปพัฒนาใหมีคุณภาพโดยผานการ
ตรวจสอบปรับปรุงแกไขจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ นํ าไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตวัอยาง 3 คน ทํ าการปรับปรุงแลวนํ าไปผูทรงคุณวุฒิทํ าการประเมินทั้ง 3 ดาน คือ ดานเนื้อหา 1
ทาน ดานเทคโนโลยีการศึกษา 1 ทาน และดานหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1 ทาน และนํ าบทเรียน
ไปพฒันาอกีครั้งดวยการทดลองใชเพื่อหาขอบกพรองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง อีก 1 คร้ัง คือนัก
เรยีน 10 คน ของวิทยาลัยการอาชีพบางแกวฟา (หลวงพออุปถัมภ)  อํ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม

การทดลองใชกับกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่1 ของวิทยาลัยการอาชีพบางแกวฟา (หลวงพออุปถัมภ)  อํ าเภอนครชัยศรี 
จงัหวดันครปฐม จับฉลากขึ้นมา 2 หองแบงเปนกลุมทดลอง 1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง ใชรูปแบบ
การทดลองแบบสองกลุม วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการวิเคราะหผลการทดลองจากแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนจากกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (X) ทางสถิติ t-test และ
ประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชคาฐานนิยม (Mode)

การวเิคราะหผลการสรางและทดลองใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สรุป
ผลได 3 สวน ดังนี้

6.1  ผลการสรางบทเรียนโปรแกรม

เปนการสรางบทเรียนโปรแกรมแบบสาขา (Branching) ในรูปแบบตํ ารา เพื่อประกอบการ
เรยีนการสอนในรายวิชา สังคมศึกษา 2 รหัสวิชา 20001302 (ส่ิงแวดลอม) สํ าหรับนักเรียนระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  โดยใชโปรแกรม Microsoft Word 2000ในการพิมพและจัดหนา เปนบทเรียนที่
สรางอยางเปนขั้นตอน โดยไดศึกษาเนื้อหาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ วิธีการสรางบทเรียนโปรแกรมรวมถึง
จดุเดนจดุดอยของบทเรียนโปรแกรมแตละชนิด วางแผนการจัดวางเนื้อหา การผลิต และนํ าไปผานการ
ปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปทดลองใชจริง

6.2 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนโปรแกรม

1) การประเมนิโดยผูทรงคุณวุฒิ ดานเนื้อหา พบวาบทเรียนสวนใหญอยูในเกณฑดี สวนผู
ทรงคณุวฒุดิานเทคโนโลยีการศึกษาประเมินวา อยูในเกณฑดี และผูทรงคุณวุฒิดานหลักสูตร
ประกาศนยีบตัรวชิาชีพ เห็นวาบทเรียนสวนใหญอยูในเกณฑดีเชนกัน อยางไรก็ตาม ในสวนความเห็น
ตางๆ ตลอดจนถึงเกณฑที่ตํ่ ากวาดี ผูวิจัยไดทํ าการพัฒนาและปรับปรุงกอนนํ าไปทดลองใชคร้ังที่ 2

2) การทดลองใชกอนนํ าไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง ไดทดลองใชบทเรียนกับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง 2 คร้ัง ผลปรากฏวา นักเรียนเห็นวาบทเรียนโปรแกรมนาสนใจและสามารถนํ าไปใชใน
ชีวติจรงิได แตเนื้อหามีความยาวเกินไป ทํ าใหผูเรียนไมอยากอาน เมื่อเห็นความหนาของรูปเลม และรูป
ภาพประกอบไมสัมพันธกับเนื้อหา

ผูวจิยัไดทํ าการปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ตามที่ผูทรงคุณวุฒิประเมิน และนักเรียนไดใหขอ
คดิเหน็ เพื่อใหไดบทเรียนโปรแกรมที่ถูกตอง มีคุณภาพ

6.3 ผลการทดลองใชบทเรียนโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง

จากการทดลองกับนักเรียน 2 กลุม โดยใชรูปแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The
Pre-test Post-test Control Group Design) น ําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
คะแนนเฉลี่ยโดยใชสถิติ t-test ผลปรากฎวากอนการอานบทเรียนโปรแกรม นักเรียนทั้ง 2 กลุมมีความรู
เทาๆ กัน และหลังการอานบทเรียนโปรแกรมทั้ง 2 กลุมมีความรูแตกตางกัน โดยกลุมทดลองมีความรู
เพิม่ขึน้ สวนกลุมควบคุมมีความรูคงเดิม จึงสามารถสรุปผลการวิจัยไดวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
คอื นกัเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไดอานบทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้น มีความรูความเขาใจใน
เรือ่งการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สํ าหรับการประเมินความพึง
พอใจของนกัเรยีนที่มีตอส่ือ อยูในเกณฑดีมากและดี จากขอเสนอแนะของนักเรียน พบวา เนื้อหาอาน
งาย มปีระโยชน นาศึกษา อยากใหมีสีสันมากกวานี้ บางคนอยากใหมีเนื้อหามากขึ้น
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6.4  ขอเสนอแนะในการใชบทเรียนโปรแกรม

บทเรยีนโปรแกรมที่สรางขึ้นมีความงายและสะดวกในการใชอยูแลว ผูใชควรอานคํ าชี้แจง
กอนใชเพื่อจะไดเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น

6.5  ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. การน ําบทเรียนโปรแกรมไปใช หากครูผูสอนไดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดย
เลือกพืน้ทีท่องเที่ยวในชุมชนหรือพื้นที่ใกลเคียง นักเรียนจะเขาใจยิ่งขึ้นและไดสัมผัสกับกิจกรรมจริง

2. ควรมกีารสรางบทเรียนในเรื่องสิ่งแวดลอมดานอื่นๆ สํ าหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพใหมากขึ้น

3. บทเรยีนโปรแกรมที่มีเนื้อหามาก ควรจัดทํ าเปนชุด และแบงเปนเลมยอย ๆ

6.6  ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรท ําการวิจัยเพื่อสรางและทดลองใชส่ือประเภทอื่นๆ เชน คอมพิวเตอรชวยสอน หลัก
สูตรฝกอบรม เปนตน

2. ควรมกีารวิจัยสรางกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เหมาะสมในพื้นที่ทองถ่ิน
3. ควรมกีารสรางบทเรียนโปรแกรมที่แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ชนดิใดชนิดหนึ่งอยางละเอียด
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ภาคผนวก ก

การวิเคราะหขอมูล
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ตารางที่ 9 แสดงการประเมินคุณภาพสื่อโดยผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ดาน
ขอความในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง ฐานนิยม

เนื้อหา
1. เนือ้หาถูกตอง ตรงกับความเปนจริง
2. การลํ าดับเนื้อหาเหมาะสม
3. การนํ าเสนอเนื้อหามีความนาสนใจ
4. เนือ้หามีความยาวเหมาะสม
5. ความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน

2
1

1

1
2
3
2
2

1

ดีมาก
ดี
ดี
ดี
ดี

ภาษา
1. มคีวามชัดเจน ถูกตอง
2. อานแลวเขาใจงาย
3. ภาษามีความเหมาะสมกับผูเรียน

1
1

2
1
3

1
ดี
ดี
ดี

ภาพ
1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม
2. ภาพประกอบมีความนาสนใจ

1
2

1 1
1

พอใช
ดี

ตัวอักษร
1. การเลือกใชสีตัวอักษร
2. ขนาดของตัวอักษร
3. ความชัดเจนของตัวอักษร
4. การเลือกใชรูปแบบตัวอักษร

3
2
3
2 1

1
ดี
ดี
ดี
ดี

การจัดรูปเลม
1. รูปเลมภายนอกมีลักษณะเหมาะสม

และดึงดูดความสนใจ
2. ขนาดของหนังสือมีความสวยงาม
3. หนาปกมีความสวยงาม

3

3
1 2

ดี

ดี
พอใช
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ตารางที ่10  แสดงการวิเคราะหขอมูลหาคาความยากงายและคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบ
                   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํ านวน 32 ขอ
ขอท่ี PH PL PH + PL PH - PL P r หมายเหตุ

1 6 3 9 3 .45 .3 *
2 6 4 10 2 .5 .2 *
3 5 1 6 4 .3 .4 *
4 10 5 15 5 .75 .5 *
5 7 5 12 2 .6 .2 *
6 10 6 16 4 .8 .4 *
7 10 5 15 5 .75 .5 *
8 7 3 10 4 .5 .4 *
9 10 5 15 5 .75 .5 *
10 5 3 8 2 .4 .2 *
11 9 6 15 3 .75 .3 *
12 10 8 18 2 .9 .2
13 9 6 15 3 .75 .3 *
14 - 1 1 -1 .05 -.1
15 8 1 9 7 .45 .7 *
16 6 3 9 3 .45 .3 *
17 10 10 20 0 1 0
18 3 1 4 2 .2 .2 *
19 9 9 18 0 .9 0
20 4 2 6 2 .3 .2
21 4 2 6 2 .3 .2 *
22 9 6 15 3 .75 .3 *
23 10 6 16 4 .8 .4 *
24 5 3 8 2 .4 .2 *
25 9 6 15 3 .75 .3 *
26 10 5 15 5 .75 .5 *
27 7 3 10 4 .5 .4 *
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ตารางที ่ 10 แสดงการวิเคราะหขอมูลหาคาความยากงายและคาอํ านาจจํ าแนกของแบบทดสอบ
                   วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํ านวน 32 ขอ (ตอ)
ขอท่ี PH PL PH + PL PH - PL P r หมายเหตุ
28 7 4 11 -3 .55 .3 *
29 10 6 16 4 .8 .4 *
30 8 6 14 2 .7 .2 *
31 4 1 5 3 .25 .3 *
32 3 1 4 2 .2 .2 *

หมายเหตุ * คือขอสอบที่คัดเลือกไว
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ตารางที ่11  แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิดานความรูท่ีผานการคัดเลือกแลว
จํ านวน 27 ขอ

คนที่ คะแนน (X) X2

1 18 324
2 19 361
3 18 324
4 20 400
5 18 324
6 19 361
7 20 400
8 22 484
9 20 400
10 22 484
11 9 81
12 11 121
13 13 169
14 13 169
15 12 144
16 9 81
17 10 100
18 11 121
19 11 121
20 11 121
21 15 225
22 10 100
23 11 121
24 10 100
25 15 225
26 15 225
27 16 256
28 16 256
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ตารางที ่11  แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิดานความรูท่ีผานการคัดเลือกแลว
                   จํ านวน 27 ขอ (ตอ)

คนที่ คะแนน (X) X2

29 16 256
30 15 225
31 18 324
32 14 196
33 15 225
34 15 225
35 17 289

n = 35 ΣX = 524
X = 14.97

ΣX2 = 8338

คาความแปรปรวน  คือ

SX
2 = n ΣX2 – (ΣX)2

    n (n – 1)
= 35 (8338) – (524)2

        35(35–1)
= 14.19

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ จากสูตร KR 20 คือ

rtt =   K            S X
2 – Σpq

K -1     SX
2

=   27          14.49 – 5.43
27–1             14.49

= 0.64
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ตารางที่12  แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิดานความรูกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุมคนที่
X1 X1

2 X2 X2
2

1 20 400 14 196
2 20 400 169
3 12 144 12 144
4 16 256 16 256
5 13 169 15 225
6 11 121 11 121
7 16 256 17 289
8 19 361 9 81
9 14 196 14 196

10 12 144 7 49
11 7 49 11 121
12 14 196 12 144
13 11 121 9 81
14 16 256 10 100
15 12 144 19 361
16 13 169 17 289
17 14 196 12 144
18 16 256 12 144
19 13 169 9 81
20 13 169 9 81
21 15 225 10 100
22 7 49 9 81
23 14 196 20 400
24 16 256 18 324
25 18 324 12 144
26 13 169 21 441
27 19 361 17 289
28 15 225 15 225
29 14 196 21 441
30 16 256 15 225
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ตารางท่ี12  แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิดานความรูกอนการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุม
                   ทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)

กลุมทดลอง กลุมควบคุมคนที่
X1 X1

2 X2 X2
2

N=30 ∑X1 = 429
X1 = 14.3

∑X1
2

 = 6429 ∑X2 = 406
X1 = 13.53

∑X2
2

 = 5942

คาความแปรปรวน คือ

SX
2  = n ∑X2   −  ( ∑X )2

         n  (n − 1)
S1

2 = 30(6429) − (429)2

        30 (30−1)
= 10.14

S2
2 =  30(5942) − (406)2

        30 (30−1)
= 15.42

จากคาสถิติในตารางและคาความแปรปรวนที่คํ านวณได นํ ามาหาคา t-test ไดดังนี้

                      X1 - X2

          t         =        (n1-1) S1
2 + (n2-1) S2

2         1  +  1
                   √            n1+ n2- 2                       n1     n2

=                             14.3 - 13.53
    (30 - 1) 10.14 + (30 + 1)15.42          1   +   1

                                            √                    30 + 30 –2                         30       30

= 1.26
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ตารางท่ี 13  แสดงการเปรียบเทียบคะแนน จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง
การอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง

คนที่ X
pre-test

Y
post-test

D
(Y-X)

D2
(Y-X)2

1 20 22 2 4
2 20 23 3 9
3 12 15 3 9
4 16 20 4 16
5 13 15 2 4
6 11 17 6 36
7 16 20 4 16
8 19 24 5 25
9 14 20 6 36

10 12 16 4 16
11 7 15 8 64
12 14 17 3 9
13 11 18 7 49
14 16 19 3 9
15 12 18 6 36
16 13 16 3 9
17 14 18 4 16
18 16 20 4 16
19 13 20 7 49
20 13 20 7 49
21 15 20 5 25
22 7 14 7 49
23 14 18 4 16
24 16 21 5 25
25 18 21 3 9
26 13 18 5 25
27 19 22 3 9
28 15 19 4 16
29 14 22 8 64
30 16 20 4 16
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ตารางท่ี 13  แสดงการเปรียบเทียบคะแนน จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและ
                   หลังการอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมทดลอง (ตอ)

คนที่ X
pre-test

Y
post-test

D
(Y-X)

D2
(Y-X)2

N=30 ∑X = 429
     X = 14.3

    SX
2 = 10.14

∑Y = 568
        Y   = 18.93
      SY

2  = 6.47

∑D = 139 ∑D2 = 731

คาความแปรปรวน คือ
S2  = n ∑X2   −  ( ∑X )2

       n  (n − 1)
= 30(10942) − (568)2

         30(30-1)
= 6.47

คา t-test
t =                    ΣD

           n ΣD2 – (ΣD)2

                                              √       n - 1

=                     139
                                                      30(731) – (136)2

√ 29

= 14.66
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ตารางท่ี 14  แสดงการเปรียบเทียบคะแนน จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง
การอานบทเรียนโปรแกรมของกลุมควบคุม

คนที่ X
pre-test

Y
post-test

D
(Y-X)

D2
(Y-X)2

1 14 15 1 1
2 13 13 0 0
3 12 14 2 4
4 16 21 5 25
5 15 14 -1 1
6 11 8 -3 9
7 17 17 0 0
8 9 10 1 1
9 14 11 -3 9
10 7 10 3 9
11 11 15 4 16
12 12 13 1 1
13 9 13 4 16
14 10 12 2 4
15 19 21 2 4
16 17 17 0 0
17 12 14 2 4
18 12 18 6 36
19 9 11 2 4
20 9 9 0 0
21 10 11 1 1
22 9 9 0 0
23 20 18 -2 4
24 18 16 -2 4
25 12 11 -1 1
26 21 21 0 0
27 17 17 0 0
28 15 10 -5 25
29 21 17 -4 16
30 15 11 -4 16

N=30 ∑X = 406
          X     = 13.53
        SX

2       = 15.42

∑Y = 417
           Y     = 13.90
        SY

2       = 14.02

∑D = 11 ∑D2 = 211
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คาความแปรปรวน คือ
S2  = n ∑X2   −  ( ∑X )2

                                                   n  (n − 1)
=    30(6203) − (417)2

           30 (30 –1)
= 14.02

คา t-test
t =                    ΣD

           n ΣD2 – (ΣD)2

                                             √       n - 1
=                     11

                                                       30(211) – (11)2

√           29
= 0.75
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ตารางที่15 แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิดานความรูหลังการอานบทเรียนโปรแกรม
                  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุมคนที่
X1 X1

2 X2 X2
2

1 22 484 15 225
2 23 529 13 169
3 15 225 14 196
4 20 400 21 441
5 15 225 14 196
6 17 289 8 64
7 20 400 17 289
8 24 576 10 100
9 20 400 11 121

10 16 256 10 100
11 15 225 15 225
12 17 289 13 169
13 18 324 13 169
14 19 361 12 144
15 18 324 21 441
16 16 256 17 289
17 18 324 14 196
18 20 400 18 324
19 20 400 11 121
20 20 400 9 81
21 20 400 11 121
22 14 196 9 81
23 18 324 18 324
24 21 441 16 256
25 21 441 11 121
26 18 324 21 441
27 22 484 17 289
28 19 361 10 100
29 22 484 17 289
30 20 400 11 121

N =30 ∑X1
 = 568

           X1
 = 18.93

∑X1
2 = 10942

        S1
2 = 6.47

∑X2
 = 417

           X2 = 13.9
∑X2

2 = 6203
         S2

2 = 14.02
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คาความแปรปรวน คือ

S2  = n ∑X2   −  ( ∑X )2

         n  (n − 1)
S1

2 = 30(10942) − (568)2

        30 (30−1)
= 6.47

S2
2 =  30(6203) − (417)2

        30 (30−1)
= 14.02
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จากคาสถิติในตารางและคาความแปรปรวนที่คํ านวณได นํ ามาหาคา t-test ไดดังนี้

                      X1 - X2

          t         =        (n1-1) S1
2 + (n2-1) S2

2         1  +  1
                   √                n1+ n2- 2                   n1     n2

=                             18.93 - 13.90
     (30 - 1) 6.47 + (30 - 1)14.02            1   +   1

                                            √                    30 + 30 –2                         30       30

= 14.95
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ภาคผนวก ข

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ
ในการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพ
บทเรียนโปรแกรม เรื่อง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ”

ผูทรงคุณวุฒทางดานเนื้อหา
ผูชวยศาสตราจารยประกายรัตน  สุขุมาลชาติ คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยมหิดล

ผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษา
นางอรสา  โรยภิรมย หวัหนาหมวดวิชาพื้นฐาน

วทิยาลัยเทคนิคชุมพร
กรมอาชีวศึกษา

ผูทรงคุณวุฒิทางดานเทคโนโลยีการศึกษา
นายเนตร  หงษไกรเลิศ นกัวิชาการโสตทัศนศึกษาชํ านาญการ 8

สถาบันสาธารณสุขอาเซียน
มหาวิทยาลัยมหิดล
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ภาคผนวก ค

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
- แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผูทรงคุณวุฒิ
- แบบประเมินความพึงพอใจบทเรียนโปรแกรมสํ าหรับนักเรียน
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แบบทดสอบวัดความรูเร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ส ําหรับนักศึกษาระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

คํ าชี้แจง 1. จงเลือกคํ าตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทํ าเครื่องหมาย  × ลงในกระดาษคํ าตอบ
2. อยาขีดเขียนขอความใดๆ ลงในแบบทดสอบ
3. ขอสอบมีทั้งหมด 27 ขอ

……………………………………………………………………………………………………….

1. กจิกรรมใดตอไปนี้ไมจดัเปนการทองเที่ยว
ก.ไปขี่จักรยานที่เขาใหญ
ข.ไปงานลอยกระทงทีส่วนสามพราน
ค.ไปเชียรกีฬาเอเชี่ยนเกมสที่ประเทศเกาหลีใต
ง.ไปเที่ยวจังหวัดเชียงใหมพรอมเจรจาซื้อขายสินคา

2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศหมายถึงการทองเที่ยวอยางไร
ก. การเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวเพื่อการชื่นชมธรรมชาติ
ข. การเดนิทางไปยังแหลงทองเที่ยวใด ๆ เพื่อความสนุกสนาน บันเทิง
ค.  การเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวใด ๆ ดวยความยากลํ าบาก และราคาถูก
ง.  การเดนิทางไปยังแหลงทองเที่ยวใด ๆ โดยไมกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง เสียหาย

3. ขอใดตอไปนี้กลาวไดถูกตองที่สุดในเรื่องของการทองเที่ยว
ก. การทองเที่ยวแบบเดิมเนนความสนุกมากกวาความรู
ข. การทองเที่ยวแบบเดิมคํ านึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน
ค. การทองเที่ยวเชิงนิเวศเนนการผจญภัยคนหาสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ
ง. การทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ราคาถูก เนนความยากลํ าบาก

4. ในปจจบุนั พบวาแหลงทองเที่ยวเกิดความเสื่อมโทรมเปนอยางมาก ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใด
ก. นกัทองเที่ยวเขาไปเที่ยวในแหลงชุมชน
ข. การขาดการบํ ารุงรักษาแหลงทองเที่ยว
ค. การสรางโรงบํ าบัดนํ้ าเสียในพื้นที่ทองเที่ยว
ง. ชุมชนเขามามีสวนรวมในการวางแผนการทองเที่ยว
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5. ขอใดไมใชองคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ก. ปาไม นํ้ าตก ภูเขา
ข. การรายงานผลการทองเที่ยวแกองคกรส่ิงแวดลอมระดับโลก
ค. การใหความรูที่ถูกตองและกิจกรรมที่เหมาะสมแกนักทองเที่ยว
ง. การประชุมออกความคิดเห็นของชาวบานในการพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยว

6. นกัทองเที่ยวสามารถทองเที่ยวตามแหลงธรรมชาติไดในสถานที่ใดตอไปนี้
ก.  สวนสัตวดุสิต
ก. พพิธิภัณฑแหงชาติ
ข. ศูนยศิลปาชีพบางไทร
ค. อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

7. นกัทองเที่ยวควรหลีกเลี่ยงการกระทํ าใดในการเดินปา
ก. การมีมัคคุเทศกนํ าเที่ยว
ข. ไมดหูมิน่เหยียดหยามชาวบานในพื้นที่
ค. น ําภาชนะใสอาหารที่ติดตัวไปขณะเดินปากลับออกมาดวย
ง. ซ้ือลูกชะนีจากชาวบานเพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหชาวบาน

8. ผลกระทบจากการเดนิศึกษาธรรมชาติของนกัทองเที่ยวที่พบเห็นไดเสมอคืออะไร
ก. กอมลพิษ
ข. สงเสียงดัง
ค. บุกรุกพื้นที่ปา
ง. รบกวนการวางไขของนก

9. คูมือศึกษาธรรมชาติมปีระโยชนตอนักทองเที่ยวอยางไร
ก. มคีํ าอธิบายจุดศึกษาธรรมชาติ
ข. หาซื้อไดตามรานหนังสือทั่วไป
ค. นกัทองเที่ยวมีสวนชวยในการจัดทํ า
ง. มลัีกษณะเปนหนังสือหรือแผนพับ
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10. พฤติกรรมแบบใดของนักทองเที่ยวสามารถทํ าใหหนิงอก หนิยอยหยุดการเจริญเติบโตไดอยางไร
ก. การคุยสงเสียงดังในถํ้ า
ข. การเดินระบบไฟฟาภายในถํ้ า
ค. การจบัตองหยดนํ้ าบริเวณหินงอก หินยอย
ง. การอยูอาศัยของสัตวในถํ้ า เชน นก คางคาว

11. เปาหมายหลักของการสองสัตว ดูนกของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศคอือะไร
ก. การไดรับความรูความเขาใจ
ก. สงเสริมการทองเที่ยวในพื้นที่
ข. สรางความสนุกสนาน เพลิดเพลิน
ค. การไดสังเกตจํ าแนกประเภทนกหรือสัตว

12. การด ํานํ้ าดูปะการังมีสวนกอผลกระทบตอระบบนิเวศทางทะเลอยางไร
ก. ปะการังแตกหักหรือถูกทํ าลายโดยไมตั้งใจ
ข. รบกวนสัตวนํ้ าทํ าใหสัตวนํ้ าบริเวณปะการังลดลง
ค. การสูญพันธุของสัตวนํ้ าบางชนิดเนื่องจากถูกจับเปนอาหาร
ง. นกัทองเที่ยวจํ านวนมากเกินไปทํ าใหเกิดปรากฎการณปะการังฟอกขาว

13. พฤตกิรรมใดที่นักทองเที่ยวไมควรปฏิบัติระหวางดํ านํ้ าดูปะการัง
ก. การเขาใกลปะการัง
ข. การใหอาหารสัตวนํ้ า
ค. การสวมตีนกบดํ านํ้ า
ง. การแยกกลุมกันดํ านํ้ าเพื่อจะดูไดทั่ว

14. ขอใดไมใชผลกระทบที่เกิดจากการตั้งแคมป
ก. การสูญพันธุของสัตวปา
ข. ไฟไหมจากการกอกองไฟ
ค. การสรางแหลงรองรับสิ่งปฏิกูล
ง. การเปดคอนเสิรตขนาดยอมบริเวณที่ตั้งแคมป
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15. การตั้งแคมปใหเหมาะสมที่สุดโดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอธรรมชาติไดอยางไร
ก. เลือกพื้นที่โลงแหงเปนเนินสูงเพื่อหลีกเลี่ยงความชื้น
ข. เลือกพืน้ที่ช้ืนเพื่อปองกันไฟไหมเนื่องจากสะเก็ดไฟ
ค. เลือกพื้นที่อยูอาศัยของสัตวปาเพื่องายตอการหาอาหาร
ง. เลือกพืน้ที่บริเวณที่มีการทับถมของใบไมแหงเพื่องายตอการหาเชื้อเพลิง

16. กิจกรรมการลองแกงไมกอใหเกิดประโยชนใดแกนักทองเที่ยว
ก. สรางรายไดใหชุมชนในทองถ่ิน
ข. สัตวนํ้ าสามารถวายทวนนํ้ าไปวางไขไดงายขึ้น
ค. การลองแพทํ าใหนักทองเที่ยวไดรูจักสัตวบริเวณสายนํ้ า
ง. นกัทองเที่ยวไดรูจักการประเมินระดับความยากงายของสายนํ้ า

17. กจิกรรมใดอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศทางธรรมชาติได
ก. นั่งชาง
ข. เดินปา
ค. สองนก
ง. เที่ยวถ้ํ า นํ้ าตก

18. พืน้ที่ที่เหมาะสมที่สุดในการนั่งชางคือพื้นที่ใด
ก. ปาเขา
ข. ปาดงดิบ
ค. ชายทะเล
ง. ปาชายเลน

19. พฤตกิรรมใดจัดเปนคุณลักษณะที่ดีของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ก. แตมเลอืกทีจ่ะเที่ยวกับทัวรราคาแพง เพราะแสดงถึงการจัดการดานสิ่งแวดลอมที่ดี
ข. ติม๋และเพื่อนๆ ชอบศึกษาพฤติกรรมสัตวโดยเดินออกนอกเสนทางศึกษาธรรมชาติ
ค. ตะบริจาคเงินเพื่อสนับสนุนโครงการอนุรักษพนัธุพืชหายากในอทุยานแหงชาติที่ไปเที่ยว
ง. ตุมพยายามชักจูงใหเด็ก ๆ ชาวเขาหันมาแตงตัวแบบคนพื้นลาง เพราะเสื้อผาราคาถูก หางาย
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20. นโยบายจํ ากัดจํ านวนนักทองเที่ยว มคีวามสัมพันธกับขอใดตอไปนี้
ก. พื้นที่ปาไม
ข. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสัตวปา
ค. การจัดพืน้ทีร่องรับนักทองเที่ยวไมเพียงพอ
ง. การเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วของจํ านวนสัตวปา

21. การสงเสริมการทองเที่ยวที่ถูกวิธีควรดํ าเนินการอยางไร
ก. จ ํากดัจ ํานวนนักทองเที่ยวที่เขามาพักแรมในพื้นที่ทองเที่ยว
ข. เปดใหนักทองเที่ยวสามารถเขาไปเที่ยวไดทุกที่ตามความตองการ
ค. พฒันาสิง่อ ํานวยความสะดวกอยางครบครัน เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยว
ง. สงเสรมิใหมีการนํ าของปาหายากมาทํ าเปนของที่ระลึกแกนักทองเที่ยวเพื่อเพิ่มรายไดแกคนใน

ทองถ่ิน

22. กจิกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบใดเกี่ยวของกับชุมชนมากที่สุด
ก. ลองแกงหินเพิง
ข. ด ํานํ้ าดูปะการังที่เกาะเตา
ค. ขีช่างเที่ยวรอบเมืองที่จังหวัดอยุธยา
ง. เดนิปาตามเสนทางศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติ

23. ในการวางแผนเตรียมรับนักทองเที่ยวของชมุชน ใครควรเปนผูมีบทบาทมากที่สุด
ก. นกัทองเที่ยว
ข. บริษัทนํ าเที่ยว
ค. ชาวบานหรือตัวแทนชาวบาน
ง. หนวยงานราชการจากสวนกลาง

24. การทองเที่ยวสงผลดีตอชุมชนอยางไร
ก. การเพิ่มขึ้นของขนาดครอบครัว
ข. เกิดการถายโอนทางวฒันธรรม
ค. การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเปนการคา
ง. สงเสริมความสัมพันธระหวางมนุษย
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25. ในฐานะที่ทานเปนนักทองเที่ยว ทานคิดวาการทองเทีย่วจะใหประโยชนใดแกทาน
ก. ไดรูจักสถานที่ทองเที่ยวนอกเหนือจากที่เห็น
ข. ไดผจญภัยในสถานที่ทองเที่ยว ที่เสี่ยงอันตราย
ค. ไดอุดหนุนสินคาพื้นเมืองคุณภาพดี ราคาถูกของชาวบาน
ง. ไดทองเที่ยวในราคาที่ถูกกวาการทองเที่ยวแบบธรรมดา

26. ขอใดไมใชประโยชนของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
ก. การเขามาของวัฒนธรรมตางถ่ิน
ข. การคงไวซ่ึงวฒันธรรมของชุมชน
ค. นกัทองเที่ยวรักและหวงแหนสิ่งแวดลอมมากขึ้น
ง. ชุมชนมสีวนรวมในการวางแผนการทองเที่ยวในชุมชน

27. การทองเที่ยวเชิงนิเวศกอใหเกิดประโยชนตอเศรษฐกิจของประเทศไดอยางไร
ก. สงเสริมภาพพจนของประเทศ
ข. ดงึดดูนักทองเที่ยวจากตางประเทศ
ค. สรางรายไดระยะยาวใหชุมชนและประเทศ
ง. ชุมชนไดมีสวนรวมในการวางแผนการทองเที่ยว

………………………………..
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เฉลยคํ าตอบ

1. ตอบ ง.
2. ตอบ ง.
3. ตอบ ก.
4. ตอบ ข.
5. ตอบ ข.
6. ตอบ ง.
7. ตอบ ง.
8. ตอบ ข.
9. ตอบ ก.
10. ตอบ ค.
11. ตอบ ง.
12. ตอบ ก.
13. ตอบ ง.
14. ตอบ ก.

15. ตอบ ก.
16. ตอบ ข.
17. ตอบ ก.
18. ตอบ ก.
19. ตอบ ค.
20. ตอบ ค.
21. ตอบ ก.
22. ตอบ ค.
23. ตอบ ค.
24. ตอบ ง.
25. ตอบ ก.
26. ตอบ ก.
27. ตอบ ค.
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม
เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ส ําหรับผูทรงคุณวุฒิ
คํ าชี้แจง  โปรดทํ าเครื่องหมาย / ลงในชองวาที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว

ช่ือ-สกุลผูประเมิน………………………………………………………………………………………..
คณุวฒุิ…………………………………………….ตํ าแหนง…………………………………………….
สถานที่ทํ างาน……………………………………………………………………………………………

ตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม
ขอความในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง

เนื้อหา
1. เนือ้หาถูกตอง ตรงกับความเปนจริง
2. การลํ าดับเนื้อหาเหมาะสม
3. การนํ าเสนอเนื้อหามีความนาสนใจ
4. เนือ้หามีความยาวเหมาะสม
5. ความยากงายเหมาะสมกับผูเรียน
ภาษา
1. มคีวามชัดเจน ถูกตอง
2. อานแลวเขาใจงาย
3. ภาษามีความเหมาะสมกับผูเรียน
ภาพ
1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม
2. ภาพประกอบมีความนาสนใจ
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ขอความในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง
ตัวอักษร
1. การเลือกใชสีตัวอักษร
2. ขนาดของตัวอักษร
3. ความชัดเจนของตัวอักษร
4. การเลือกใชรูปแบบตัวอักษร
การจัดรูปเลม
1. รูปเลมภายนอกมีลักษณะเหมาะสมและ
ดงึดูดความสนใจ
2. ขนาดของหนังสือมีความสวยงาม
3. หนาปกมีความสวยงาม

ตอนที ่3  ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

1. บทเรยีนโปรแกรมใหความรูเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนิเวศแกนักเรียนในระดับใด

มาก ปานกลาง นอย

2. ทานมคีวามพึงพอใจตอบทเรียนโปรแกรมในระดับใด

มาก ปานกลาง นอย

3. ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบพระคุณอยางสูง
      จติติยา เนาวเพ็ญ
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แบบประเมินความพึงพอใจบทเรียนโปรแกรม
เร่ือง การทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ส ําหรับนักเรียนระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

คํ าชี้แจง  ใหนกัเรยีนทํ าเครื่องหมาย / ในชองวาที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป

ช่ือ-สกุล…………………………………………………………….เกรดเฉลี่ย…………………………

ตอนท่ี 2  ความพึงพอใจตอบทเรียนโปรแกรม

รายการในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง
เนื้อหา
1. เนื้อหาใหความรู
2. เนือ้หามีความยาวเหมาะสม
3. เนื้อหาเขาใจงาย
4. เนื้อหานาสนใจ
รูปเลม
1. ปกสวยงาม
2. ขนาดจับถือไดสะดวก
3. เปดอานไดสะดวก
4. รูปเลมสวยงาม
ภาษา
1. ภาษาเขาใจงาย
2. ขนาดตัวอักษรชัดเจน
3. สีสันของตัวอักษร
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(ตอ)
รายการในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง

ภาพ
1. ภาพประกอบสวยงาม นาสนใจ
2. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อ

เร่ือง

ตอนที ่3  ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับบทเรียนโปรแกรม

1. เมือ่อานบทเรียนโปรแกรมนี้แลว ทานรูสึกพึงพอใจมากนอยเพียงใด

มาก ปานกลาง นอย

2. ทานคดิวาทานไดรับความรูในเรื่อง การทองเที่ยวเชิงนิเวศมากนอยเพียงใด

มาก ปานกลาง นอย

3. ทานคดิวา ทานสามารถนํ าความรูที่ไดอานจากบทเรียนโปรแกรมนี้ไปใชประโยชนตอตนเองและ
ส่ิงแวดลอมไดมากนอยเพียงใด

มาก ปานกลาง นอย

4. ขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไข
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือ
                       จิตติยา  เนาวเพ็ญ
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ภาคผนวก ง

บทเรียนโปรแกรมเรื่อง “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ”
ส ําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
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จาก

กร
อบ

 1
     

 ทา
นต

อบ
วา 

กา
รท

อง
เที่ย

วห
มา
ยถึ
ง ก

ารเ
ดิน

ทา
งจา

กบ
าน
ไป

พัก
ผอ

น
หย

อน
ใจต

าม
สถ

าน
ที่ต

างๆ
     

 ถูก
ตอ

งแล
ว เพ

ราะ
กา
รท

อง
เที่ย

ว ค
ือ ก

ารเ
ดิน

ทา
งไป

ยงัส
ถา
นท

ี่ใด
ๆ ด

วย
คว
าม
สม

คัร
ใจ 

แล
ะไ
มว

าจะ
ดว

ยว
ัตถุ

ปร
ะส

งค
ใด
ก็ต

าม
 เช
น ด

ูถํ้ า
 เล
นน

ํ้ าต
ก

เปน
ตน

 ซึ่ง
ไม

เกี่ย
วก

ับก
ารป

ระ
กอ

บอ
าช
ีพ ห

ารา
ยไ
ด ห

าก
มัว

แต
หว

งท
ี่จะ
หา

เงนิ
 แล

วจ
ะม

ีแก
ใจเ

ที่ย
วไ
ดอ

ยาง
ไร
ละ

พลิ
กไ
ปห

นา
 6 แ

ลว
อา
นต

อไ
ป

กร
อบ

ที่ 2
กร
อบ

ที่ 2

มน
ษุย

เดิน
ทา
งเพ

ื่ออ
ะไร

     
 มน

ษุย
จัด

เปน
สัต

วสั
งค
ม ใ

นแ
ตล

ะว
ันต

อง
มีก

ารเ
คล

ื่อน
ไห

วต
ลอ

ดเว
ลา

 มี
กจิ
กร
รม

ทีแ่
ตก

ตา
งก
ันท

ี่ทํ า
ให

มน
ุษย

ตอ
งเด

ินท
าง 

ดัง
ตอ

ไป
นี้

     
 1. 

เพื่อ
คล

ายค
วาม

เคร
ียด
จาก

งาน
 กิจ

ธุร
ะ

ใน
แต

ละ
วัน

     
 2. 

กา
รเด

ินท
างเ

พื่อ
เจร

จาธ
ุรก
ิจห

รือ
ซื้อ

ขา
ยสิ

นค
าก
ับลู

กค
าท
ี่อย
ูตาง

จังห
วัด

     
 3. 

กา
รเด

ินท
างไ

ปส
ัมม

นา
 หรื

อฝ
กอ

บร
ม

เพือ่
เพิ่ม

พูน
คว

าม
รูค
วาม

เขา
ใจใ

นก
ารท

ํ างา
น

     
 4. 

กา
รแ
ขง
ขัน

กีฬ
าระ

ดับ
โล
ก ร

ะด
ับท

วีป
 หรื

อท
อง
ถิ่น

 เช
น โ

อลิ
มป

ก
เกม

ส เ
อเชี

ยน
เกม

ส ซี
เกม

ส ท
ํ าให

มีก
ารเ

ดิน
ทา
งจา

กแ
ตล

ะท
อง
ถิ่น

 เพ
ื่อไ
ป

แข
งข
ันใ

นส
ถาน

ที่ๆ
 จัด

กา
รแ
ขง
ขัน

หร
ือป

ระ
เทศ

ที่จ
ัดก

ารแ
ขง
ขัน

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

  เป
ดห

นา
ตอ

ไป
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 5. 

การ
จาร

ิกแ
สว

งบ
ุญ 
ใน

อด
ีตก

าล
 กา

รค
นพ

บส
ัจธ
รร
มค

ํ าส
อน

ขอ
งอ
งค


ศาส
ดา
ใน

แต
ละ

ศาส
นา

 ทํ า
ให

มีก
ารเ

ผย
แพ

รค
ํ าส
อน

ไป
ยงัส

ถาน
ที่ต

างๆ
 โด

ยม
ี

สา
วก
ขอ

งศ
าส
นา
นั้น

ๆ เ
ปน

ผูน
ํ าค
ํ าส
อน

ไป
เผย

แพ
ร ห

รือ
กา
รเด

ินท
างไ

ปเท
ี่ยว

ชม
สถ

าน
ที่ท

ี่เปน
ตน

กํ า
เนิด

ขอ
งศ
าส
นา

  เช
น ก

ารจ
าริก

แส
วงบ

ุญท
ี่เมก

กะ
ขอ

ง
ผูน

ับถื
อศ

าส
นา
อิส

ลา
ม

     
 ลอ

งต
อบ

ค ําถ
าม
นี้ด

ูนะ

     
 ก.

 กา
รเด

ินท
างไ

ปอ
บร

มส
ัมม

นา
เรื่อ

งก
ารท

อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
ที่จ

ังห
วัด

ภูเก
็ต

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
ดูเฉ

ลย
หน

า 8

     
 ข.

 กา
รเด

ินท
างไ

ปเช
ียร
ฟุต

บอ
ลโ
ลก

ที่ป
ระ
เทศ

เกา
หล

ีใต
แล

ะญ
ี่ปุน

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 ดูเ
ฉล

ยห
นา

 11

     
  จ
าก
กร
อบ

 2

     
  ท

าน
ตอ

บว
า ก

ารเ
ดิน

ทา
งไป

อบ
รม

สัม
มน

าเร
ื่อง
กา
รท

อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
ทีจ่

งัห
วัด

ภูเก
็ต ย

งัไม
ถูก

ตอ
งน

ะ อ
ยาลื

มว
า ก

ารท
อง
เที่ย

วเป
นก

ารเ
ดิน

ทา
ง

จาก
ที่อ

ยูอ
าศัย

ปก
ติไ

ปย
งัส

ถา
นท

ี่ใด
ก็ต

าม
 ที่ม

ิใช
เปน

กา
รป

ระ
กอ

บอ
าช
ีพ

หรื
อห

ารา
ยไ
ด

     
  ฉ

ะน
ั้น ก

ารเ
ดิน

ทา
งเพ

ื่อไ
ปอ

บร
มส

ัมม
นา
ที่เก

ี่ยว
ขอ

งก
ับก

ารง
าน

 ไม
ใช


กา
รท

อง
เที่ย

ว

     
  ล
อง
ดูอี

กส
ักต

ัวอ
ยาง

นะ
 นา

ยถั่
วแ
ระ

 เด
ินท

างไ
ปเช

ียร
กีฬ

าโอ
ลิม

ปก
 ที่

ปร
ะเท

ศจ
ีน ท

าน
คิด

วาน
ายถ

ั่วแ
ระ
เดิน

ทา
งไป

เพื่อ
อะ

ไร

     
  1.

 เพ
ื่อช

มก
ารแ

ขง
ขัน

กีฬ
า…

……
……

……
……

…พ
ลิก

หน
าต
อไ
ป

     
  2.

 เพ
ื่อธุ

รก
ิจก

ารค
า…

……
……

……
……

……
….

. เป
ดไ
ปห

นา
 10

7
8

จติตยิา เนาวเพ็ญ                                                                                                                                                       ภาคผนวก ง / 102



     
 ทา

นเล
ือก

ขอ
 1

     
 ถูก

ตอ
งแล

ว น
ายถั่

วแ
ระ
ก็ไ
ดบ

อก
จุด

มุง
หม

ายแ
ลว

วาจ
ะเด

ินท
างไ

ปช
มก

าร
แข

งข
ันก

ีฬา

     
 พลิ

กไ
ปห

นา
 12

 ดูซิ
วาก

ารท
อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
คือ

อะ
ไร

     
  ท

าน
เลือ

กข
อ 2

     
  ยงั

ไม
ถูก

ตอ
งน

ะ น
ายถั่

วแ
ระ
ได
บอ

กจ
ุดม

ุงห
มา
ยแ
ลว

วาจ
ะไ
ปเช

ียร
กีฬ

า
ทีป่

ระ
เทศ

จีน
  ห

าก
เปน

กา
รเด

ินท
างเ

พื่อ
ธุร
กิจ

 นา
ยถั่
วแ
ระ
ก็ต

อง
ได

รับ
คา
จาง

จาก
การ

ไป
เชยี

รก
ีฬา

 หรื
อม

ีอา
ชีพ

รับ
จาง

เชีย
รก
ีฬา

 ซึ่ง
จะ
ทํ า
ให

กา
รเด

ินท
าง

ครั้
งน

ี้เปน
กา
รเด

ินท
างเ

พื่อ
ธุร
กิจ

กา
รค
า

     
  พ

ลิก
ไป

หน
า 1

2 เพ
ื่อท

 ําค
วาม

รูจ
ักก

ารท
อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
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จาก

กร
อบ

 2
     

 ทา
นเข

าใจ
ถูก

ตอ
งแล

ว เพ
ราะ

กา
รเด

ินท
างไ

ปเช
ียร
ฟุต

บอ
ลเป

นก
ารเ

ดิน
ทา
ง

ดว
ยค
วาม

สม
คัร
ใจจ

ะไ
ปเช

ียร
กีฬ

า ห
รือ
ดูน

ักฟ
ุตบ

อล
ที่ต

นช
ื่นช

อบ
 แล

ะไ
มไ

ด
เปน

กา
รเด

ินท
างเ

พื่อ
หา

ราย
ได

 หรื
อท

ํ างา
นแ

ตอ
ยาง

ใด

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
    พ

ลิก
ไป

หน
า 1

2

กร
อบ

ที่ 3
กร
อบ

ที่ 3

ตอ
นท

ี่ 2
ตอ

นท
ี่ 2

การ
ทอ

งเท
ี่ยว
เชิง

นิเว
ศ

การ
ทอ

งเท
ี่ยว
เชิง

นิเว
ศ

คว
ามห

มาย
ขอ

งกา
รท

องเ
ที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ

     
    ก

ารท
อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
 คือ

 กา
รเด

ินท
างไ

ปย
งัส

ถาน
ที่ใ

ดๆ
 เพ

ื่อก
าร

ศึก
ษา

 เรี
ยน

รู เพ
ลิด

เพล
ิน ชื่

นช
มก

ับธ
รร
มช

าต
ิ วฒั

นธ
รร
มท

อง
ถิ่น

 ปร
ะว
ัติ

ศาส
ตร
 โด

ยไ
มก

อใ
หเก

ิดก
ารเ

ปล
ี่ยน

ปล
ง แ

ละ
เสีย

หา
ยใด

ๆ

     
   จ

าก
คว
าม
หม

ายข
อง
กา
รท

อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
 ทา

นล
อง
ตอ

บค
ํ าถ
าม
นี้

ดกู
อน

     
   ก

ารท
อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
เกี่ย

วข
อง
กับ

ขอ
ใด
ตอ

ไป
นี้

     
  1.

 กา
รไ
ดเด

ินท
างเ

พื่อ
คว

าม
สน

ุกส
นา
นไ

ปพ
รอ
มก

ับก
ารไ

ดศ
ึกษ

าเร
ียน

รู
ธร
รม

ชา
ติ ว

ัฒน
ธร
รม

ทอ
งถิ่
น…

……
……

……
……

..ด
ูเฉล

ยห
นา

ตอ
ไป

     
   2

. ก
ารไ

ดท
อง
เที่ย

วชื่
นช

มธ
รร
มช

าต
ิ วฒั

นธ
รร
มท

อง
ถิ่น

อย
างผ

ูมีก
าร

ศกึ
ษา

……
……

……
……

……
……

……
……

……
..ด
เูฉล

ยห
นา

 14
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 จา

กก
รอ
บ 3

     
 ถูก

ตอ
ง ก

ารไ
ดเด

ินท
างเ

พื่อ
คว
าม
สน

กุส
นา
นไ

ปพ
รอ
มก

ับก
ารไ

ดศ
ึกษ

า
เรีย

นรู
ธร
รม

ชา
ติ ว

ฒัน
ธร
รม

ทอ
งถิ่
นเป

นลั
กษ

ณะ
ขอ

งก
ารท

อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
แต

ไห
นแ

ตไ
รม

า ก
ารท

อง
เที่ย

วข
อง
เรา

มัก
นึก

ถึง
แต

คว
าม
สน

ุกส
นา
นเฮ

ฮา
รอ
งรํ า

ทํ า
เพล

ง ข
นา
ดท

ี่วา 
เรา

ไป
เที่ย

วส
ถา
นท

ี่นั้น
ๆ ห

ลา
ยค
รั้ง 

ยังแ
ทบ

ไม
รูจ
กั

คว
าม
เปน

มา
 ปร

ะว
ัติข

อง
สถ

าน
ที่ท

อง
เที่ย

วน
ั้นๆ

 เล
ย

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

 พลิ
กไ
ปห

นา
 17

 แล
วอ

าน
ตอ

ไป

     
  จ
าก
กร
อบ

 3

     
  ค
วาม

หม
ายข

อง
กา
รท

อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
ที่ท

าน
อา
นม

าอ
าจจ

ะย
ังไม

ชัด
เจน

 ลอ
งอา

นข
อค

วาม
นี้ด

กูอ
นน

ะ ก
ารท

อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
ก็ค

ือ ก
ารไ

ด
เดิน

ทา
งเพ

ื่อค
วาม

สน
ุก เ
พลิ

ดเพ
ลิน

 ชื่น
ชม

กับ
ธร
รม

ชา
ติไ

ปพ
รอ
มๆ

 กับ
กา
รไ
ดศ

ึกษ
าเร

ียน
รูธ
รร
มช

าต
ิ วฒั

นธ
รร
มท

อง
ถิ่น

 ปร
ะว
ัติศ

าส
ตร
 โด

ยไ
ม

เปล
ี่ยน

แป
ลง

 หรื
อท

ํ าให
เสีย

หา
ย ซึ่

งส
ถา
นท

ี่ทอ
งเท

ี่ยว
นั้น

ๆ ไ
ดรั
บก

ารด
ู

แล
จาก

ชา
วบ

าน
แล

ะช
ุมช

น น
ักท

อง
เที่ย

วท
ี่มีก

ารศ
ึกษ

าส
ูงๆ

 หล
ายค

นก
็

ไม
มจี

ติสํ
 าน
ึกต

อธ
รร
มช

าต
ิ แล

ะสิ่
งแ
วด

ลอ
ม บ

างค
นท

ิ้งข
ยะ

 บา
งก
็ทํ า
ราย

สัต
วป

า เพ
ราะ

ฉะ
นั้น

 คน
ที่ม

ีกา
รศ
ึกษ

าบ
างค

นก
็ทํ า
ลา
ยส

ิ่งแ
วด

ลอ
มไ

ด
มา
กก

วาค
นท

ี่ไม
มีก

ารศ
ึกษ

าเส
ียอี
ก

     
 เอ
า ล

อง
อา
นข

อค
วาม

ตอ
ไป

นี้แ
ลว

เลือ
กค

ํ าต
อบ

ที่ถู
กต

อง
ดูน

ะ

     
 ทา

นค
ิดว

าใค
รต

อไ
ปน

ี้ได
ทอ

งเท
ี่ยว
เชิง

นิเว
ศ

     
 1. 

“ห
นึง่

” เด
ินท

างไ
ปเท

ี่ยว
อุท

ยาน
แห

งช
าต
ิแก

งก
ระ
จาน

พร
อม

กับ
ได


ศึก

ษา
เรีย

นรู
ธร
รม

ชา
ติว

ัฒน
ธร
รม

ทอ
งถิ่
น…

….
..…

……
พลิ

กห
นา

ตอ
ไป

     
 2. 

“น
อง

” เด
ินท

างไ
ปเท

ี่ยว
อุท

ยาน
แห

งช
าต
ิเขา

ให
ญก

ับน
ักธ

รร
มช

าต
ิ

ศึก
ษา
ระ
ดับ

โล
ก…

……
……

……
……

……
……

……
.เป

ดไ
ปห

นา
 16
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 ทา

นเล
ือก

ขอ
 1

     
 ถูก

ตอ
ง ท

าน
เริ่ม

จะ
เขา

ใจค
วาม

หม
ายข

อง
กา
รท

อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
แล

ว แ
ต

นัน่
เปน

แค
นิย

าม
 ลอ

งอ
าน
ไป

เรื่อ
ยๆ

 นะ
ทา
นจ

ะเข
าใจ

แล
ะร
ูจัก

กา
รท

อง
เที่ย

ว
เชิง

นิเว
ศด

ียิ่งข
ึ้น

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 พลิ

กไ
ปห

นา
 17

 แล
วอ

าน
ตอ

ได
เลย

     
  ท

าน
เลือ

กข
อ 2

     
  เอ

าล
ะ ท

าน
ยงัเ

ขาใ
จผ

ิดอ
ยูน

ะ ก
ารท

อง
เที่ย

วเช
ิงน

ิเวศ
 คือ

 กา
รไ
ดเท

ี่ยว
พร

อม
กับ

ศึก
ษา

 เรีย
นรู

 มิใ
ชเท

ี่ยว
กับ

นัก
ศึก

ษา
ธร
รม

ชา
ติ ซึ่

งอ
าจจ

ะม
ีคว

าม
รู

ก็จ
ริง 

แต
ไม

มีก
ารถ

ายท
อด

 แล
กเป

ลี่ย
นค

วาม
รู เพ

ราะ
เปน

กา
รม

าเท
ี่ยว
หา

คว
าม
เพล

ิดเพ
ลิน

เพีย
งอ
ยาง

เดีย
ว

     
  โด

ยส
รุป

ก็ค
ือ เ
ที่ย

วก
ับใ

คร
ไม

สํ า
คัญ

 แต
เรา

เปน
นัก

ทอ
งเท

ี่ยว
ได

เรีย
นรู


สิ่ง

ใด
จาก

ธร
รม

ชา
ติบ

างห
รือ
ไม

?

     
  พ

ลิก
ไป

หน
า 1

7 แ
ลว

อา
นต

อไ
ป

15
16

จติตยิา เนาวเพ็ญ                                                                                                                                                        ภาคผนวก ง / 106



ทํ า
ไม
ตอ

งเป
นก

ารท
องเ

ที่ย
วเช

ิงน
ิเวศ

     
  เน

ื่อง
จาก

ปญ
หา

ตา
งๆ

 จา
กก

ารท
อง
เที่ย

วใน
อด

ีต ส
งผ
ลก

ระ
ทบ

ทั้ง
ทา
งด
าน

คว
าม
เสื่อ

มโ
ทร

มข
อง
แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

 แล
ะก

ารเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
ทา
งวฒั

นธ
รร
ม

ขอ
งช
ุมช

น ด
ังต
อไ
ปน

ี้
ปญ

หา
ดาน

คว
าม
เสื่อ

มโท
รม

ขอ
งแห

ลงท
องเ

ที่ย
ว

     
  1.

 นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
ขา
ดจ

ิตสํ่
 าน

ึกใ
นก

ารด
ูแล

รัก
ษา
แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

 กอ
ให

เกิด
มล

พษิ
ตาง

ๆ แ
ละ

ทํ า
ลา
ยภ

ูมิท
ัศน

 เช
น ท

ิ้งข
ยะ
ใน

ที่ห
าม
ทิ้ง

 กา
รส

งเส
ียงด

ัง ก
าร

เดด็
พชื

พร
รณ

ไม
ตา
งๆ

 กา
รข
ูดข

ีดเข
ียน

ตา
มก

อน
หิน

 ตน
ไม

 เป
นต

น
     

  2.
 มน

ุษย
ไม

พย
ายา

มป
รับ

ตัว
เขา

หา
ธร
รม

ชา
ติ ก

ารส
ราง

สิ่ง
อํ าน

วย
คว

าม
สะ

ดว
ก

ขอ
งม
นุษ

ยโ
ดย
ไม

คํ า
นึง

ถึง
ผล

กร
ะท

บต
างๆ

เชน
 กา

รถ
มท

ี่รุก
ลํ้ า
พื้น

ที่ส
าธา

รณ
ะ

     
  3.

 กา
รข
าด
กา
รป

รับ
ปร

ุง ห
รือ
บูร

ณะ
สถ

าน
ที่

จาก
หน

วย
งาน

ที่ต
อง
รับ

ผิด
ชอ

บ ซึ่
งก
อใ
หเก

ิดป
ญห

าต
างๆ

 ตา
มม

า

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

พลิ
กห

นา
ตอ

ไป

กร
อบ

ที่ 4
กร
อบ

ที่ 4
     

  4.
 กา

รข
าด
คว
าม
รว
มม

ือใ
นก

ารด
ูแล

 แล
ะว
างแ

ผน
รอ
งรับ

นัก
ทอ

งเท
ี่ยว

จาก
ชมุ

ชน
 สถ

าน
ที่ท

อง
เที่ย

วบ
างแ

หง
ถูก

ทํ า
ลา
ยจ
าก
อตุ

สา
หก

รร
มก

ารท
อง

เทีย่
ว เ
ชน

 บริ
ษัท

ทัว
ร ส

ถา
นพ

ักต
าม
อา
กา
ศ ร

าน
อา
หา

รใน
บร

ิเวณ
แห

ลง
ทอ

ง
เทีย่

ว ซึ่
งจา

กท
ี่ผาน

มา
 ชุม

ชน
หร

ือช
าวบ

าน
ใน

พื้น
ที่ม

ักไ
มม

ีสว
นร

วม
ใน

กา
ร

ดแู
ลรั
กษ

าแห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เลย

     
  5.

 ภัย
ธร
รม

ชา
ติแ

ละ
ภัย

จาก
นํ้ า

มือ
มน

ุษย
 เช
น ฝ

นต
ก น

ํ้ าท
วม

 ไฟ
ไห

ม
ปา

 กา
รบ

ุกรุ
กพ

ื้นท
ี่ปา
ขอ

งช
าวบ

าน
ทั้ง

ใน
ถิ่น

แล
ะต

างถิ่
นเพ

ื่อท
ํ าเก

ษต
ร

กร
รม

หร
ือรี
สอ

รท

     
  6.

 ปริ
มา
ณน

ักท
อง
เที่ย

วท
ี่มา
กจ

นเก
ินก

วาพ
ื้นท

ี่ทอ
งเท

ี่ยว
จะ
สา
มา
รถ

รอ
งรับ

ได
 โด

ยเฉ
พา

ะใน
ฤด

ูกา
ลท

อง
เที่ย

ว

     
  7.

 กิจ
กร
รม

ขอ
งน

ักท
อง
เที่ย

วท
ี่สง

ผล
ตอ

คว
าม
เสีย

หา
ยน

ํ าไป
สูก

ารล
ดล

ง
ขอ

งท
รัพ

ยาก
รธ
รร
มช

าต
ิ เช
น ก

ารส
ะส

มเป
ลือ

กห
อย
หา

ยาก
 กา

รส
ะส

มซ
าก

สัต
ว ก

ารล
าสั
ตว

 กา
รส

ะส
มส

ัตว
นํ้ า

ทา
งท

ะเล

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

    พ
ลิก

หน
าต
อไ
ป

17
18
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 ลอ

งท
บท

วน
ดว

ยคํ
 าถ
าม
ตอ

ไป
นี้ด

ูนะ

     
 นัก

ทอ
งเท

ี่ยว
ปร

ะเภ
ทใ

ดท
ี่มีส

วน
ทํ า
ให

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เสื่อ

มโ
ทร

ม

     
 ก.

 นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
ที่ม

ีกิจ
กร
รม

สะ
สม

เปล
ือก

หอ
ย…

……
.พลิ

กห
นา

ตอ
ไป

     
 ข.

 นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
ที่ส

นับ
สน

ุนก
ารค

าข
ายข

อง
ชา
วบ

าน
ใน

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

 เป
ดไ
ปห

นา
 21

     
  จ
าก
กร
อบ

 4

     
  ถ
ูกต

อง 
เปล

ือก
หอ

ยเป
นบ

าน
ขอ

งส
ัตว

 กา
รท

ี่มน
ุษย

นํ า
มา
สะ

สม
โด
ยม

อง
เพยี

งค
วาม

สว
ยงา

มภ
ายน

อก
 จัด

เปน
คว

าม
เห็น

แก
ตัว

ที่ท
ํ าให


ทรั

พย
าก
ร ธ

รร
มช

าต
ิลด

ลง
ได

อย
างร

วด
เร็ว

 เพ
ราะ

เปน
กา
รส

นับ
สน

ุน
ให

การ
ซื้อ

ขา
ยก
ันท

างอ
อม

นั่น
เอง

     
  เป

ดไ
ปห

นา
 24

 แล
วอ

าน
กร
อบ

ที่ 5
 ตอ

ไป

19
20
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 จา

กก
รอ
บ 4

     
 ยงั

ไม
ใชค

ํ าตอ
บท

ี่ถูก
ตอ

งน
ะ ก

ารส
นบั

สน
ุนก

ารค
าข
ายข

อง
ชา
วบ

าน
ใน

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

 ไม
เกี่ย

วข
อง
กับ

กา
รท

ํ าให
แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เสื่อ

มโ
ทร

ม เ
พร

าะ
การ

คา
ขา
ยข
อง
ชา
วบ

าน
มัก

เปน
อตุ

สา
หก

รร
มใ
นค

รัว
เรือ

น แ
ละ

กา
รอ
ุดห

นุน
ชา
วบ

าน
ชว

ยให
ชา
วบ

าน
มีร

ายไ
ดจ

าก
กา
รท

อง
เที่ย

ว ย
ิ่งท

ํ าให
ชา
วบ

าน
รัก
แล

ะ
หว

งแ
หน

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
ซึ่ง

ถือ
เปน

บา
นข

อง
เขา

     
 แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เสื่อ

มโ
ทร

มเก
ิดจ

าก
สถ

าน
ที่ท

อง
เที่ย

วน
ั้นข

าด
กา
รจ
ัดก

ารท
ี่

ด ีร
วม

ไป
ถึง
กา
รท

ี่ชา
วบ

าน
ขา
ดก

ารม
ีสว

นร
วม

ใน
กา
รจ
ัดก

ารก
ับแ

หล
งท

อง
เที่ย

วน
ั้นๆ

     
 ทา

นเล
ือก

ขอ
 1

     
 ยงั

ไม
ใชค

ํ าตอ
บท

ี่ถูก
ตอ

ง  ก
ารจ

ดัต
ั้งก
ลุม

แม
บา
นใ

ดๆ
 ก็ต

าม
 เพ

ื่อผ
ลิต

สิน
คาท

ี่เปน
เอก

ลัก
ษณ

มัก
เปน

กิจ
กา
รข
นา
ดย

อม
เยา

 ใช
วัต

ถุด
ิบจ

าก
ทอ

ง
ถิ่น

 ชว
ยให

ชา
วบ

าน
มีร

ายไ
ด ม

ีสิน
คา
ที่เป

นเอ
กล

ักษ
ณข

อง
ทอ

งถิ่
น ส

งผ
ล

ให
การ

ทอ
งเท

ี่ยว
เจร

ิญเ
ติบ

โต
 แล

ะก
ารจ

ัดก
ารท

ี่ดีข
อง
ชุม

ชน
จะ
ทํ า
ให


อาช

พีท
ี่ชา
วบ

าน
ท ํา
อย
ูมีค

วาม
มัน่

คง
 มีร

ายไ
ดท

ี่แน
นอ

น ส
งผ
ลใ
หเก

ิด
คว
าม
รกั
หว

งแ
หน

 ใน
แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

 อัน
จะ
ชว

ยให
แห

ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
มี

คว
าม
ยั่งย

ืน

     
 สว

นก
ารส

ราง
สถ

าน
ตา
กอ

าก
าศร

ิมช
ายห

าด
 นอ

กจ
าก
จะ
เปน

กา
ร

ท ํา
ลา
ยค
วาม

สว
ยงา

มข
อง
ธร
รม

ชา
ติแ

ลว
 ยัง

อา
จส

งผ
ลก

ระ
ทบ

ทา
งวฒั

น
ธร
รม

ดว
ย

     
     

     
     

     
     

     
     

     
พลิ

กไ
ปอ

าน
หน

า 2
4 ต

อไ
ป

21
22

     
 ลอ

งต
อบ

คํ า
ถา
มต

อไ
ปน

ี้ดูอี
กค

รั้ง

     
 ขอ

ใด
คือ

สา
เหต

ุที่ท
ํ าให

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว
เสื่อ

มโ
ทร

ม

     
 1. 

กา
รจ
ัดต

ั้งก
ลุม

แม
บา
นเพ

ื่อผ
ลิต

สิน
คา
ที่เป

นเอ
กล

ักษ
ณ 

  พ
ลิก

หน
าต
อไ
ป

     
 2. 

กา
รป

รับ
ปร

ุงช
ายห

าด
ให

เปน
สถ

าน
ตา
กอ

าก
าศ

     
     

    พ
ลิก

ไป
หน

า 2
3
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 ทา

นเล
ือก

ขอ
 2

     
 ถกู

ตอ
ง  ก

ารท
อง
เที่ย

วใด
ๆ ก

็ตา
ม ผู

เขา
ไป

เยือ
นค

วร
ปร

ับต
ัวให

เขา
กับ

สถ
าน
ที่ใ

หม
าก
ที่สุ

ด เ
พื่อ

คง
คว

าม
เปน

เอก
ลัก

ษณ
ขอ

งท
อง
ถิ่น

ไว
 ลอ

งน
ึกส

ิวา
นกั

ทอ
งเท

ี่ยว
ที่เข

าม
าพ

ักอ
าศัย

กับ
ชา
วบ

าน
 กับ

นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
ที่เข

าม
าส
ราง

สถ
าน
ตา
กอ

าก
าศข

อง
ตน

เอง
 แบ

บใ
ดท

 ําให
ทอ

งถิ่
นม

รีาย
ได

จาก
กา
รท

อง
เที่ย

ว
ทีแ่

ทจ
ริง

พลิ
กห

นา
ตอ

ไป

23
24

ปญ
หา
การ

เปล
ี่ยน

แป
ลงข

องช
ุมช

น
     

 1. 
นัก

ทอ
งเท

ี่ยว
แต

ละ
คน

มีค
วาม

แต
กต

างก
ันต

าม
เชื้อ

ชา
ติ สั

งค
ม ว

ฒัน
ธร
รม

 อา
จก

อใ
หเก

ิดก
ารเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง
ทา
งวฒั

นธ
รร
ม ว

ิถีชี
วิต

 คว
าม
เปน

อย
ู

หรื
อค

าน
ิยม

แต
ดั้ง
เดิม

 ซึ่ง
เปน

เอก
ลัก

ษณ
ขอ

งช
ุมช

น
     

 2. 
คว

าม
ตอ

งก
ารข

อง
นัก

ทอ
งเท

ี่ยว
นํ า
ไป

สูก
ารเ

ปล
ี่ยน

แป
ลง
รูป

แบ
บ ก

าร
ด ําร

งช
วีิต

เปน
กา
รค
าม
าก
ขึ้น

 นํ า
ไป

สูก
ารต

อบ
สน

อง
ตา
มค

วาม
ตอ

งก
ารข

อง
นกั

ทอ
งเท

ี่ยว
แล

ะน
ํ าม
าซ
ึ่งป

ญห
าก
ารล

ดล
งข
อง
ทร

ัพย
าก
รธ
รร
มช

าต
ิ จน

สัต
วห

รือ
พืช

เหล
าน

ั้นล
ดน

อย
ลง

 แล
ะสู

ญพ
ันธ

ุไป
ใน

ที่สุ
ด

     
 ลอ

งต
อบ

คํ า
ถา
มต

อไ
ปน

ี้กอ
นน

ะ
การ

เขา
มา
ใน

ชุม
ชน

ขอ
งน

ักท
อง
เที่ย

ว
มีส

วน
ทํ า
ให

ชุม
ชน

เปล
ี่ยน

แป
ลง
ได


อย
างไ

ร

     
 ก.

 ชุม
ชน

มีข
นา
ดเล

็กล
งเน

ื่อง
จาก

ชา
วบ

าน
เริ่ม

อพ
ยพ

หน
ี

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 เป

ดไ
ปห

นา
ตอ

ไป
     

 ข.
 ชุม

ชน
มีก

ารเ
ปล

ี่ยน
แป

ลง
ทา
งวฒั

นธ
รร
ม ค

วาม
เปน

อย
ู

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
 เป

ดไ
ปห

นา
 28

กร
อบ

ที่ 5
กร
อบ

ที่ 5
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 จา

กก
รอ
บ 5

     
 ยงั

ไม
ถูก

ตอ
งน

ะ  ก
ารท

ี่นัก
ทอ

งเท
ี่ยว
เขา

มา
ใน

ชุม
ชน

 มีแ
ตจ

ะท
ํ าให

ชุม
ชน

มี
ขน

าด
ให

ญข
ึ้น เ

พร
าะจ

ํ าน
วน

คน
 ชุม

ชน
ที่เพ

ิ่มม
าก
ขึ้น

 ตล
อด

จน
นัก

ธุร
กิจ

จาก
ภา
ยน

อก
เริ่ม

เขา
มา
คา
ขา
ยแ
ละ

บร
กิาร

ตา
งๆ

 ทา
งด
าน
กา
รท

อง
เที่ย

ว โ
ดย
เฉพ

าะ
สิน

คา
ที่เป

นเอ
กล

ักษ
ณข

อง
ชุม

ชน
 บา

งค
รั้งค

วาม
ตอ

งก
ารท

ี่จะ
ซื้อ

 มีม
าก
เกิน

กว
าท
ีธ่ร
รม

ชา
ติจ

ะส
าม
ารถ

รอ
งรับ

ได
 ทํ า

ให
เอก

ลัก
ษณ

ขอ
งท

อง
ถิ่น

อย
ูใน

สภ
าพ

ที่เสื่
อม

โท
รม

 แล
ะน

ํ าไป
สูก

ารเ
ปล

ี่ยน
ทา
งส

ังค
มแ

ละ
วฒั

นธ
รร
ม

ลอ
งอ
าน
ขอ

คว
าม
ตอ

ไป
นี ้แ

ลว
ลอ

งบ
อก

สิว
าอ
าช
ีพข

อง
ใค
รจ
ะท

ํ าล
ายเ

อก
ลัก

ษณ
ชุม

ชน

1. “
เหน

ง” 
เปด

ราน
บร

ิกา
รซ

ักร
ีดเส

ื้อผ
าใน

ชุม
ชน

ซึ่ง
เปน

แห
ลง
ทอ

งเท
ี่ยว

 เพ
ื่อ

บริ
กา
รน

ักท
อง
เที่ย

ว…
……

……
……

……
……

……
….

.…
พลิ

กห
นา

ตอ
ไป

2. “
นิด

” ต
อง
กา
รส

นอ
งน

โย
บา
ยส

งเส
ริม

กา
รท

อง
เที่ย

วโ
ดย
เปด

ราน
ขา
ยพ

ันธ
ุ

พชื
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