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ABSTRACT

The objectives of this research was to develop a guidebook on nature studying for

conservation tourism in Khao Nangpunturat Forest Park.

The processes of this research included a first part that involved gathering information

concerning the ecological system of the Mixed Deciduous Forest and Dry Evergreen Forest to

create the nature trail guidebook. Testing the nature trail guidebook with one group of five

tourists and a following group of ten tourists. Five experts then assesed and improved the

guidebook. In part two an additional experimental group of thirty tourists was used. Paired t-test

statistical analysis was applied to compare the difference of mean achievement scores and

tourists’ satisfaction was evaluated by the percentage, mean, standard deviation, maximum and

minimum scores. The feedback was gathered by the questionnaire, it was found that the

guidebook increased the tourists’ knowledge significantly at a level of 0.05. They were very

satisfied with and interested in the guidebook.

The results showed that the nature trial guidebook was capable of being used as an

effective guidebook in addition to increasing users knowledge and awareness of nature

conservation.
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ที่จริงแลวธรรมชาติไมเคยใหความสําคัญแกส่ิงหนึ่งส่ิงใดมากไปกวากัน เจตนารมณ
ของวิวัฒนาการนั้นทุกชีวิตเอื้อประโยชนถึงกันหมด เร่ิมจากยอดเขาถึงทองทะเล ส่ิงมีชีวิตขั้นสูงถึง
ส่ิงมีชีวิตเซลสเดียว หรือสัตวตัวโตถึงสัตวตัวจิ๋ว การนําเรื่องราวของธรรมชาติมาผูกตอเลาสูกันฟง
จึงไมมีวันจบสิ้น ไมมีใครกําหนดไววาอะไรจะสําคัญกวากัน  เพราะทุกสรรพสิ่งตางก็มีหนาที่และ
ทําหนาที่ที่ธรรมชาติมอบหมายใหมาอยางทุมเทชีวิต ทั้งนี้เพื่อปรับสมดุลแหงการอยูรอดโลกที่
กําลังอภิวัตนอยูนี้ มนุษยเปนทั้งผูสรางและทําลาย จึงมีความจําเปนที่จะตองเรียนรูการอนุรักษ การ
อยูอยางธรรมชาติที่สมดุล ทั้งนี้เพื่อที่จะไมตองปลอยใหธรรมชาติตองมีอันเปนไปและปรับสมดุล
ตามลําพังโดยที่ไมมีส่ิงที่เรียกวามนุษยในโลกเหมือนครั้งที่เกิดกับไดโนเสารในยุคกอนโนน 

อดีตที่ผานมา  มนุษยเปนผูใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในโลกอยางฟุมเฟอยและไมรู
คุณคาของทรัพยากรตางๆ  จนทําใหทรัพยากรหลายๆประเภทเสื่อมโทรมลง บางประเภทถึงกับ   
สูญสิ้นหรือสูญพันธุไป 

ในยุคโลกาภิวัตน  มนุษยไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง 
แวดลอมมากยิ่งขึ้น กระแสการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแพรหลายออกไปยังประเทศตางๆ
ทั่วโลก จีงสงผลใหรูปแบบและวิธีการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขี้น เชน มี
การศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอมกอนการเริ่มโครงการตางๆ การสนับสนุนและสงเสริมสินคาและ
บริการที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม การตอตานสินคาและบริการที่ไมเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  การให
ความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษา ฯลฯ รวมถึงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ    

การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมที่กําลังไดรับความนิยมจาก
นานาประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยของเราดวยและดวยเปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมนี่เอง 
หลายๆ คนจึงยังไมเขาใจในวัตถุประสงค บทบาทหนาที่และวิธีการปฏิบัติ 

การทองเที่ยวเชิงอนุรักษมีวัตถุประสงคใหนักทองเที่ยวไดเขามาใชประโยชนในพื้นที่
เพื่อการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กลาวคือ แสวงหาประสบการณการทองเที่ยวในลักษณะที่ไดใกลชิด
ธรรมชาติและเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศโดยอาศัยทรัพยากรทองเที่ยวธรรมชาติที่โดดเดนเปน     
พื้นฐาน 

  



 

ตรศักดิ์ นิภานันท                                                                                                                                                                      บทนํา / 2 

ประเทศไทยมศีักยภาพสูงในดานการทองเที่ยว  มแีหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติมากมาย 
ไมวาจะเปนน้าํตก ทะเล ขนุเขาลําเนาไพร ปรากฏการณธรรมชาติ  ถํ้า ฯลฯ  ซ่ึงในแตละจังหวัดลวน
มีแหลงทองเทีย่วหลากหลายแตกตางกนัไปตามสภาพภูมปิระเทศ  สภาพภูมิอากาศ  

จังหวัดเพชรบุรีเปนจังหวัดในภาคกลางที่ตั้งอยูริมฝงทะเลอาวไทยไดแบงการปกครอง
ออกเปน 8 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอเขายอย อําเภอทายาง  อําเภอบานแหลม อําเภอบานลาด 
อําเภอหนองหญาปลอง อําเภอแกงกระจาน และอําเภอชะอํา พื้นที่ทางทิศตะวันตกเปนปาเขา
สลับซับซอน มีเทือกเขาตะนาวศรีเปนเสนกั้นพรหมแดนระหวางไทยกับสหภาพเมียนมาร เพชรบุรี
เปนเมืองเกาแกที่มีประวัติความเปนมายาวนานมีหลักฐานทางโบราณคดีที่มีอายุนับยอนไปถึงสมัย
ขอม และสมัยทวาราวดี กับมีช่ือปรากฏในศิลาจารึกหลักที่หนึ่งสมัยสุโขทัย และยังเปนเมืองหนา
ดานสําคัญชั้นเมืองลูกหลวงในสมัยกรุงศรีอยุธยาดวย ปจจุบันเพชรบุรีเปนจังหวัดที่มีช่ือเสียง
ทางดานการทองเที่ยว เปนที่แพรหลายสําหรับชาวไทยและตางประเทศ 

มีสถานที่ทองเที่ยวสําคัญๆ หลายแหง อาทิ หาดชะอํา หาดปกเตียน หาดเจาสําราญ
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน พระนครคีรี(เขาวัง) พระรามราชนิเวศน พระราชนิเวศนมฤคทายวนั      
ถํ้าเขายอย ถํ้าเขาหลวง ถํ้าเขาเตาหมอ สถานีทดลองพืชสวนเพชรบุรี (การทองเที่ยวเชิงเกษตร) 
สถานีวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวปาหวยทราย (สวนสัตวหวยทราย) บอน้ําพุรอนหนองหญาปลอง     
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย    วนอุทยานชะอํา  และวนอุทยานเขานางพันธุรัต 

เมื่อนักทองเทีย่วเดินทางลงสูภาคใตเขาสูเขตอําเภอชะอาํ บนเสนทางถนนเพชรเกษม
หลักกิโลเมตรที่ 200 หากมองทางดานซายมือจะพบกบัภูเขารูปรางแปลกตา ซ่ึงปจจุบันมีช่ือเรียก
เปนทางการวา  เขานางพันธุรัต หรือมีช่ือเรียกในแผนที่ทางทหารวา เขาเจาลายใหญ  ภูเขาลูกนี ้  
ชาวบานดั้งเดมิเรียกวา เขานางนอน เพราะรูปรางลักษณะที่พบเห็นคอืคลายกับผูหญิงนอน ซ่ึงผูเฒา
ผูแกไดผูกเปนตํานานเลาขานเกี่ยวของดวยวรรณคดีพื้นบานเรื่อง “สังขทอง” เลาสืบกันมาถึงเรื่อง
ความรักความผูกพัน และการพลัดพรากระหวางมารดาเลี้ยงซ่ึงเปนยักษนาม “นางพนัธุรัต” ที่มีตอ
ลูกซึ่งเปนมนษุยคือ “พระสังขทอง” และไดตรอมใจตายหลังจากทีอ่อนวอนใหพระสังขลงมาจาก
ยอดเขาไมสําเร็จ ตรงจุดนีจ้ึงเปนที่ผูกเรือ่งเลาขานแหงตํานานกับธรรมชาติและลักษณะที่โดดเดน
ของขุนเขามาเปนเรื่องราว “นางพันธุรัต” 

เขานางพันธุรัต หรือเขาเจาลายใหญ ตั้งอยู ณ ตําบลชะอํา อําเภอชะอํา จงัหวัดเพชรบุรี มี
ลักษณะเปนสนัเขาวางตวัในแนวเหนือ-ใต ความยาวประมาณ 4 กิโลเมตร กวางประมาณ 1 
กิโลเมตร เมื่อมองจากทะเลในระยะไกล หรือมองจากถนนเพชรเกษมกอนเขาสูตัวอําเภอชะอํา     
จะเห็นเปนลักษณะเขาทอดยาวคลายคนนอนหงาย ในอดตีบริเวณสวนศีรษะจะมีแทงหินขนาดใหญ
ตั้งอยู เรียกวา โกศนางพันธรัุต เนื่องจากมองดูคลายโกศที่เก็บกระดูก ซ่ึงวางเคียงขางอยูกับศพของ
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นางพันธุรัต “โกศ” มีลักษณะเปนแทงหินปูน   ที่แยกออกจากเทือกเขาอยางชัดเจน  เปนสวนที่เหลือ
คางใหเหน็จากผลการกัดกรอนผุพังทลายมาเปนเวลานบัรอยลานป (Relics) แทงหินโกศพังทลายลง
มาเมื่อเวลา 02.00 น. ของวนัที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2537 เนื่องดวยฝนตกหนักติดตอกัน เหตกุารณ
ดังกลาวไดถูกตีพิมพลงในหนังสือพิมพทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ เปนเสมือนการปลุกให
คนไทยรูจกัเขานางพันธุรัตมากกวาสันเขาริมถนนลูกหนึ่งเทานั้น 

ในระหวางแปรพระราชฐานไปประทับ  ณ  พระราชวงัไกลกังวล   เมื่อ  พ.ศ.  2539  
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั และสมเดจ็พระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดเสดจ็พระราชดําเนิน
โดยเฮลิคอปเตอรพระที่นั่ง เมื่อผานเขานางพันธุรัตไดทอดพระเนตรเห็นเขาที่พังทลายลงมา จึงมี
พระราชกระแสวา “ใหหาทางปองกันไมใหสวนอื่นๆ พงัทลายลงมาอีก” และ “ใหอนุรักษเขานาง
พันธุรัตไวใหได เนื่องจากมคีวามสําคัญทางประวัติศาสตรทางวรรณคด ี  และใหฟนฟพูื้นที่บริเวณท่ี
มีการทรุดตัวของภูเขา โดยการปลูกตนไมเพื่อปองกันการพังทลายในอนาคต โดยใหทุกคน ทุกสวน
ตองชวยกัน” (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2543: 36) ซ่ึงการดําเนนิการตามแนวทางดังกลาวขางตน หลายๆ 
ฝายที่เกี่ยวของไดรวมกนัอนรัุกษเขานางพนัธุรัต ซ่ึงในวนัที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2542 กรมปาไมได
ประกาศตั้งเปน “วนอุทยานเขานางพันธุรัต” ขึ้น บนพื้นทีป่ระมาณ 1,562  ไร  

การประกาศเปนวนอุทยานเปนแนวทางหนึ่งของรัฐที่ใชประโยชนของพื้นที่แบบไมมี
การทําลาย เพื่อการอนุรักษความหลากหลายของชีวภาพ พรอมทั้งใหความคุมครองรักษาปาไมและ
สัตวปา นอกจากนี้ยังเพื่อเหตุผลอ่ืนๆ อีกคือ (กรมปาไม, 2541: 9) 

1.  เพื่อสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั    และสมเด็จพระนางเจาฯ   
พระบรมราชินีนาถ ซ่ึงทรงมีพระราชประสงคใหทําการอนุรักษพื้นที่เขานางพันธรัุตไวเปนมรดก
ของชาติใหคนรุนหลังไดศึกษา 

2. เพื่ออนุรักษและพัฒนารักษาพื้นที่บริ เวณเขานางพันธุรัตไวเปนแหลงศึกษา
ธรรมชาติและเปนแหลงทองเที่ยวสําหรับประชาชนทั่วไป 

3. เพื่ออนุรักษพืน้ที่ลุมน้ําชั้น  1A  และชั้น  1B  ตลอดทั้งสัตวปา และพชืพรรณตางๆ  
ที่เกื้อหนนุใหระบบนิเวศทีม่ีอยู คงเปนประโยชนตอสาธารณชนในระยะยาวตอไป 

4. เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการเขาไปใชประโยชนจากพื้นที่ปาโดย
เทาเทียมกนัในรูปแบบของวนอุทยาน 

5. เพื่อสรางรายได และสรางงานใหเกิดขึ้นกบัราษฎรในชมุชนทองถ่ินในบริเวณพื้นที่
โครงการฯ 
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การฟนฟแูละแกไขปญหาพืน้ที่ปาของประเทศไทย มีทั้งการแกไขปญหาระยะสั้น และ
ระยะยาว 

ระยะสั้น คือ การรณรงคใหมีการปองกันรักษาปา และฟนฟูสภาพปา การเพิ่มหนวยงาน
รักษาปา วางมาตรการทางกฎหมาย การกําหนดพื้นทีอ่นุรักษเปนเขตรักษาพันธุสัตวปา อุทยาน  
แหงชาติ เขตหามลาสัตวปา วนอุทยาน 

ระยะยาว คือ การสงเสริมใหเยาวชนรูจกัอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เปนการสราง
ความตระหนกั และรับผิดชอบตอธรรมชาติ การที่บุคคลจะตระหนกัและรับผิดชอบตอธรรมชาติได 
จําเปนตองใหความรูเร่ืองธรรมชาติ ดังนัน้การใหความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมและธรรมชาติจึงมี
ความสําคัญ 

การใหการศึกษาเปนวิธีการที่สําคัญวิธีหนึ่งในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเนนการ
สรางกระบวนการใหการศึกษาอยางมีแบบแผน เพื่อพัฒนาความรู ทศันคติ ความตระหนกั และ
แนวทางหนึ่งในการศึกษาสิ่งแวดลอมคือ ส่ิงแวดลอมศึกษา ประชาชน และนักทองเทีย่วควรมี 

สวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม เพราะการใชกฎหมายอยางเดียวไมสามารถทํา
ใหการอนุรักษทรัพยากรปาไมบรรลุเปาหมายได ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจจากเยาวชน และ
ประชาชนใหมีความรู ทัศนคติที่ถูกตองในการอนุรักษ ตลอดจนรักและรูสึกเปนเจาของทรัพยากร
ปาไมและสัตวปา เพื่อใหกระบวนการตางๆบรรลุผลสําเร็จ จําเปนตองเร่ิมจากการใหความรู     
สรางทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการอนุรักษปาไมและใหความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษาแกประชาชน 
ซ่ึงจัดเปนการปองกันแกไขระยะยาว เพราะเปนการใหการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคลดวยการสราง
จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม ใหเกิดความรู ความเขาใจ ความตระหนักถึงปญหา เพื่อหาแนวทาง
ปองกัน และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบทบาทของ
ตนเอง การใชวิธีการทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่นาสนใจ คือ การศึกษาธรรมชาติ โดยเนนกระบวนการ
ศึกษาที่ใหความรูเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาติในระบบนิเวศ เพราะทําใหผูศึกษาเกิด
ความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศ หากสิ่งแวดลอมหนึ่งถูกทําลาย จะมีผลกระทบตออีก
ส่ิงแวดลอมอื่นๆ ดวย (อมรา เล็กเริงสินธุ, 2540: 55) 

ดวยเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการจัดสรางคูมือการศึกษาธรรมชาติ    
เชิงอนุรักษเพื่อเปนสื่อในการเรียนรูธรรมชาติในเชิงสรางสรรค ปลูกฝงเจตคติ และกอใหเกิดความ
รวมมือในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เขาใจความหมายที่แทจริงของการอนุรักษ ควบคูกับความ
สนุกเพลิดเพลินของการทองเที่ยว ซ่ึงหวังวาความเขาใจและความประทับใจในธรรมชาติจะ
กอใหเกิดความรัก และหวงแหนทรัพยากรของประเทศ และตระหนักวาตนเองมีบทบาทที่สําคัญตอ
สังคม และเหนือส่ิงอ่ืนใดเปนการนอมเกลานอมกระหมอมถวายความรู ความสามารถที่ไดศึกษาเลา

 



 
 
 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                           ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 5 

เรียนมาถายทอดใหนักทองเที่ยวและอนุชนรุนหลังไดตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติ เพื่อเปนการ
สืบสานพระราชปณิธานตามแนวทางการอนุรักษของทั้งสองพระองคใหดํารงอยูเคียงคูแผนดิน
สืบไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

1. เพื่อสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ  วนอุทยานเขานางพันธุรัตเพื่อการทองเที่ยว             
เชิงอนุรักษ สําหรับนักทองเที่ยว 

2. เพื่อทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตโดยศึกษาจาก            
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักทองเที่ยว 

3. เพื่อประเมินคณุภาพของคูมอืศึกษาธรรมชาติโดยนกัทองเที่ยว 
 

1.3 ปญหาที่ตองการทราบจากการวิจัย 
 

นักทองเที่ยวที่ใชคูมือศึกษาธรรมชาติมีผลสัมฤทธิ์หลังจากใชคูมือศึกษาธรรมชาติ
เพิ่มขึ้นหรือไม 
 
1.4  สมมติฐานในการวิจัย 

 
นักทองเที่ยวทีใ่ชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอทุยานเขานางพันธุรัต มีคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจาก

การทดสอบความรูหลังไดใชคูมือฯ สูงกวาคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบความรูกอนใชคูมอืฯ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05     

 
1.5  ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. คูมือศึกษาธรรมชาติที่สรางขึ้น มีเนื้อหาเกีย่วกับลักษณะทางธรณีวิทยา นิเวศวิทยา 
ลักษณะของปา สัตวปา และโบราณสถานอันเกีย่วพันระหวาง ประวัติศาสตร ศิลปะ วัฒนธรรมที่
มนุษยมีตอธรรมชาติในพื้นที่นี้ 

2. คูมือศึกษาธรรมชาตินี้จะพัฒนาจากสภาพการณของวนอุทยานเขานางพันธุรัตใน
จังหวัดเพชรบุรี ทั้งนี้เพื่อใชเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
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3. การวิจยัคร้ังนีก้ําหนดเสนทางในระยะทาง  2  กิโลเมตร ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในพืน้ที่
ของวนอุทยาน 

4. ลักษณะของกลุมเปาหมาย คอื นักทองเที่ยว 
 
1.6  ขอตกลงเบื้องตน 
 

1. นักทองเที่ยวทีเ่ปนกลุมเปาหมายในการวิจยั ตองเปนผูที่เขามาเดนิปาในเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ ในเขตวนอทุยานเขานางพันธุรัต และใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 

2. กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยเปนบุคคลทั่วไปที่ไมเคยรูเรื่องระบบนิเวศวิทยา
ธรณีวิทยา ลักษณะของปา สัตวปา และโบราณคดีที่เกี่ยวของกับวนอุทยานเขานางพันธุรัตมากอน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาธรรมชาติที่ไดจากการทดลองถือวาเปนผลที่ไดจากผลการ
เรียนรูในคูมือที่สรางขึ้น 
 
1.7 คําจําความที่ใชในการวิจัย 
 

1. คูมือศึกษาธรรมชาติสําหรับนักทองเที่ยว หมายถึง หนังสือคูมือที่สรางขึ้นสําหรับ
ศึกษาสภาพปาและสภาพทางธรณีวิทยาของการเกิดชัน้หนิ ตลอดจนสตัวปา เพื่อใหมีความรูความ
เขาใจเกีย่วกับระบบนิเวศในพื้นที ่

2. เสนทางศึกษาธรรมชาติ หมายถึง เสนทางเดินทางเทาศึกษาธรรมชาติดวยตนเองใน
ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร ในสวนหนึ่งของวนอุทยาน มุงเนนใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับ
ธรรมชาติ โดยศึกษาจากคูมือที่ผูวิจัยสรางขึน้  เพื่ออธิบายธรรมชาติในเชิงนิเวศ 

3. การใชคูมือศึกษาธรรมชาติ หมายถึง การอานหนังสือคูมือและใชส่ือที่เปนของจริง
ในเสนทางศึกษาธรรมชาติประกอบ  

4. คุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ หมายถึง คุณสมบัตขิองหนังสือผานเกณฑการ
ประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานความถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหา ภาษา รูปภาพ 

5. วนอุทยานเขานางพันธุรัต  หมายถึง  พื้นที่  1,562  ไร  ในทองที่เทศบาลตําบลชะอํา 
และเทศบาลตําบลนายาง  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  ตามคําสั่งกรมปาไมที่   342/2542 ลงวันที่ 
25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2542 เพื่ออนุรักษพื้นที่ปาไมไวเปนสถานที่พักผอน ศึกษาคนควาธรรมชาติ โดย
ใหอยูในความควบคุมดูแลของสํานักงานปาไมเขตเพชรบุรี  
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6. นักทองเที่ยว หมายถึง บุคคลทั่วไปที่เดินทางเขาไปศึกษาธรรมชาติในเขตวนอุทยาน    
เขานางพันธุรัต 
 
1.8  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะไดคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต สําหรับ
นักทองเที่ยวเพื่อใหเกิดความเขาใจในธรรมชาติ  กอใหเกิดความรักและความผูกพันในธรรมชาติ 
สมกับพระราชปณิธานของทั้งสองพระองคที่ทรงมีพระราชประสงคใหอนุรักษและฟนฟูเขานาง
พันธุรัตใหอนุชนรุนหลังไดศึกษาความเปนไปของธรรมชาติ 

2. กระตุนเตือนใหนักทองเทีย่วตระหนกัถึงคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ
และเกดิความหวงแหน 

3. คูมือศึกษาธรรมชาตินี้สามารถนําไปปรับใชกับพื้นที่ปาอนุรักษอ่ืนๆ ที่มีสภาพพื้นที่ 
และลักษณะปาที่คลายคลึงกัน                      
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

ในการจดัสราง และทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติสําหรับนักทองเที่ยว ในเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักทองเที่ยวมีความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติของปา สัตวปา และธรณีวิทยา ตลอดจนระบบนิเวศปาเบญจพรรณ ปาดบิแลง  อันจะ
สงผลใหนักทองเที่ยวเกิดความรักและหวงแหนในทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของดังตอไปนี้ 
2.1 ส่ิงแวดลอมศกึษา 

2.1.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศกึษา 
2.1.2 วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา 
2.1.3 แนวคดิรวบยอดทางสิ่งแวดลอมศึกษา 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบัการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
2.2.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
2.2.2 ความสําคัญของการทองเที่ยว และการอนุรักษธรรมชาติ 
2.2.3 การจัดประเภทของการทองเที่ยว 

2.3 ลักษณะทั่วไปของพื้นที่วนอทุยานเขานางพันธุรัต 
2.3.1 ที่ตั้ง และอาณาเขต 
2.3.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
2.3.3 ลักษณะภูมิอากาศ 
2.3.4 ชนิดของปาและพันธุไม 
2.3.5 สัตวปา 
2.3.6 คุณคา และความสําคัญของวนอุทยาเขานางพันธุรัต 
2.3.7 โครงสรางทางธรณีวิทยา 

2.4 ขอมูลพื้นฐานของระบบนิเวศวิทยาในพืน้ที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต 
2.4.1 ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) 
2.4.2 ปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest) 
2.4.3 ปจจัยทีก่ําหนดลักษณะปาเบญจพรรณ และปาดงดิบแลง 
2.4.4 ระบบนิเวศของปาเบญจพรรณ  และปาดงดิบแลง 
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2.4.5 การทดแทนของพืช 
2.4.6 ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในปาเบญจพรรณ และปาดงดบิแลง 
2.4.7 ความหลากหลายทางชีวภาพของปาเบญจพรรณ และปาดงดิบแลง 
2.4.8 สภาพปญหา สถานการณทรัพยากรปาไม และสัตวปา 

2.5 ความสําคัญทางดานประวัติศาสตร และโบราณคด ี
2.6 แนวคดิเกีย่วกบัเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

2.6.1 ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
2.6.2 ขอกําหนดทีใ่ชในการคัดเลอืกเสนทางเดนิศึกษาธรรมชาติ 
2.6.3 การออกแบบทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
2.6.4 หลักการสื่อความหมายตามเสนทางเดินศกึษาธรรมชาติ 
2.6.5 องคประกอบในการสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
2.6.6 ประเภทของสือ่ความหมาย 

2.7 แนวคดิเกีย่วกบัการสื่อความหมายธรรมชาติ 
2.7.1 ความหมายของการสื่อความหมายธรรมชาติ 
2.7.2 วัตถุประสงคของการสื่อความหมาย 
2.7.3 รูปแบบของการสื่อความหมายธรรมชาติธรรมชาติ 

2.8 แนวคดิเกีย่วกบัหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง 
2.8.1 ความหมายของหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติ 
2.8.2 การผลิตส่ือส่ิงพิมพ ประเภทหนังสือคูมือ 

2.9 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในจงัหวัดเพชรบุรี 
2.10 งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 
2.1  สิ่งแวดลอมศึกษา  
 

 2.1.1  ความหมายของสิง่แวดลอมศึกษา 
ส่ิงแวดลอมศกึษาเปนกระบวนการใหการศึกษาอยางหนึง่ที่ทั่วโลกใหความสําคัญ จึงมี

ผูใหความหมายไวดังนี ้
จากการประชุมสหภาพระหวางประเทศเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและทรัพยากร    

ธรรมชาติ (International  Union  for  Conservation  of  Nature  and  Natural  Resources:  IUCN)  
ณ กรุงปารีส ที่สํานักงาน UNESCO เมื่อป 1970 (UNESCO, 1977: 75) ไดใหคําจํากัดความของ    
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ส่ิงแวดลอมศึกษาไววา  “ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการยอมรับคุณคาและแนวคิดที่แจมชัดใน
การพัฒนาทักษะและทัศนคติเขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมและ
ชีวภาพ ส่ิงแวดลอมศึกษาควรที่จะเกี่ยวของกับการตัดสินใจ และสรางพฤติกรรมเพื่อคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมดวย” 

วินัย วีระวัฒนานนท (2532: 2) ใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไวดังนี้ “ส่ิง       
แวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและที่มนุษยสราง
ขึ้น  และรวมไปถึงปจจัยที่ เปนรูปธรรม  และนามธรรมที่ทําใหเกิดสภาพการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอม และผลที่เกิดขึ้นตอมนุษยเพื่อมุงสรางพฤติกรรมคานิยมแกสังคมใดอันที่จะรักษา
หรือปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอม” 

ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2536: 4)   ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา 
“ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดคานิยมในการรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม และ
ใหผูเรียนเกิดคานิยมเพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติใหเขาใจและซาบซึ้งถึงความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมและฝกใหรูจักตัดสินใจใหมีการแสดงออกที่เหมาะสมเกี่ยวกับประเด็นขัดแยง
เร่ืองคุณภาพสิ่งแวดลอม” 

เต็มดวง รัตนทัศนีย (2539: 171) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา “ส่ิง   
แวดลอมศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษาเพื่อปลูกจิตสํานึกใหประชาชนตระหนกัตอปญหา
ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นใหเกดิความรับผิดชอบ รวมมือในการแกปญหา ตลอดจนเปนการใหความรู 
ความเขาใจเกีย่วกับสิ่งแวดลอม และระบบความสัมพันธระหวางมนษุยกับสิ่งแวดลอม เพื่อปองกัน
ปญหาและพฒันาเพื่อยกระดับคุณภาพสิ่งแวดลอมควบคูไปกับการพฒันาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวติ” 

พรรณวภิา ดารามาศ (2543: 11) ใหความหมายของสิ่งแวดลอมศกึษาไววา “ส่ิง    
แวดลอมศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษา เพื่อใหผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจ เกิดความสํานึก 
เจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม เหน็ถึงความสัมพันธของธรรมชาติและมนษุย อันจะนําไปสูการแกปญหา
ทางสิ่งแวดลอมและปองกันปญหาสิ่งแวดลอมที่ยังไมเกดิขึ้น” 

จากความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาขางตน ผูวิจัยไดศกึษาแนวคิด และความหมาย
สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษา คือ กระบวนการศึกษาทีม่ีระบบแบบแผนในการปลกูฝงเจตคติ และ
ทักษะ เขาใจถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหเกิดจติสามัญสํานึกและ
พฤติกรรมในการที่จะมีสวนรวมในการรกัษาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม หรือปองกันปญหาที่
จะเกดิขึ้นในอนาคต 
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2.1.2 วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา 
UNESCO (1977: 2)  ไดกําหนดวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา เพือ่ใหปจเจกบุคคล 

และกลุมสังคมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังนี้ 
1) ความตระหนกั (Awareness) ใหมีความตระหนกัตอเร่ืองของสิ่งแวดลอมทั้งมวลรวม 

ถึงปญหาที่เกี่ยวของดวย 
2) ความรู (Knowledge) ใหมคีวามเขาใจเกีย่วกับพื้นฐานทางสิ่งแวดลอมทั้งมวลรวมทั้ง

ปญหา หนาทีค่วามรับผิดชอบและบทบาทของมนุษยทีม่ีตอส่ิงแวดลอมดวย 
3) เจตคติ (Attitude) ใหมีคานิยมและความรูสึกสนับสนุนในเรื่องของสิ่งแวดลอมเปน

อยางมาก และพรอมที่จะเขามีสวนรวมในการปองกัน และปรับปรุงส่ิงแวดลอมดวย 
4) ทักษะ (Skill) ใหมีทักษะในการแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม 
5) ความสามารถในการประเมนิผล (Evaluation Ability)  ใหรูจักประเมนิผลมาตรการ

ส่ิงแวดลอม รวมทั้งศึกษาโครงการในสวนที่เกี่ยวของกบัปจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกจิ 
สังคมสุนทรียภาพ และการศึกษา 

6) การเขามีสวนรวม (Participation)    ใหมกีารพัฒนาดานความรูสึกรับผิดชอบตอการ
หากลวิธีที่เหมาะสม เพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นอยางเรงดวน 
 

เกษม จนัทรแกว และประพนัธ โกยสมบูรณ (2525: 17-18) ไดกลาวถึงวัตถุประสงค
ของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา 

1) เพื่อใหผูเรยีนรูสามารถนําไปใชในการตัดสินใจ ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งโดย 
ตรงและเปนกลุม ซ่ึงหมายถึงวาการใหการศึกษาสิ่งแวดลอมนัน้สามารถทําใหผูเรียนรู มี
ประสบการณ ทักษะ และความเขาใจทางสิ่งแวดลอมสามารถจะนําความคิดดังกลาวไป   ตัดสินใจ
ไดอยางถูกตอง อนึ่งการตัดสินใจนั้นเปนสิ่งจําเปนยิ่ง บคุคลที่จะมีความสามารถในการตัดสินใจทีด่ี
นั้น    จําเปนตองมีความรู และประสบการณที่ดี ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนขบวนการใหการศึกษาที่มี
ระบบและแบบแผน สามารถใหความรู และประสบการณแกผูเรยีนจะนําไปใชในการ    ตัดสินใจ
ไดเปนอยางด ี

2) เพื่อใหผูเรียนเกดิทัศนคติการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึงวา ส่ิงแวดลอมศกึษา
สามารถเปลี่ยนทัศนคติตอผูไมรูใหเกิดความรู มีทัศนคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม สามารถนําไป
ประยุกตใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหสังคมนาอยู 
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3)  เพื่อใหผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ความรู ประสบการณ   
และทัศนคติทีด่ีตอผูเรียนสามารถจะแกไขปญหาทุกๆ ดานทางสิ่งแวดลอมที่เกิดขึน้ใหอยูในสภาพ
ดีขึ้นกวาที่เปนอยู 

4) เพื่อใหผูเรยีนสามารถตระหนกัถึงสถานภาพ และแนวทางการใชทรัพยากรโดยมิให
เกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งมลพิษสิง่แวดลอม ซ่ึงผูเรียนรูจะมีความสามารถที่
จะหาหนทางในการใชทรัพยากร การนําเทคโนโลยี และการปองกนัมลพิษสิ่งแวดลอมใหอยูใน
สภาพดี เหมาะตอการอยูของมวลมนุษยอยางมีคุณภาพยิง่ 

5) เพื่อใหผูเรยีนรูมีความรูสึกรับผิดชอบตอสถานภาพสิ่งแวดลอมของชุมชนของ
ประเทศและของโลก ทั้งนี้เพื่อมนุษยบนพื้นโลกนี้สามารถอยูไดอยางผาสุก ปราศจากพิษภยั และมี
ทรัพยากรใชตลอดกาล 
 

พรรณวภิา ดารามาศ (2543: 13) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา    
“ส่ิงแวดลอมศกึษาก็เพื่อใหบคุคลไดมีการเปลี่ยนแปลงในดานความรู    ความตระหนัก   และเจตคติ
ที่ดีตอส่ิงแวดลอม และนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อปรับปรุงความเปนอยูของตนและ
สังคมใหมีสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น” 

 
จากวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาของหลายๆ ทานในที่นี้ถือวา ส่ิงแวดลอมศึกษา

ไดกอใหเกิดกระบวนการเรียนรู (Learning process) โดยมีการใหการศึกษา   (Education) เกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว  เปนการเพิ่มพูนความรู  (Knowledge) 
ประสบการณ (Experience) ความประทับใจ (Appreciation) เพื่อสรางความตระหนัก และปลูก
จิตสํานึกที่ถูกตองตอนักทองเที่ยวและประชาชนทองถ่ิน 
 

2.1.3   แนวคิดรวบยอดทางสิง่แวดลอมศึกษา  
เต็มดวง รัตนทัศนีย (2539 : 186) ไดกลาวถึงแนวคิดรวบยอดทางสิ่งแวดลอมศึกษา อัน

ประกอบดวย 
1) มนุษยเปนสวนประกอบที่สําคัญของระบบนิเวศ จึงควรแกไขสวนประกอบที่สําคัญ

ตางๆ และความเกี่ยวพันของระบบนิเวศ 
2) ธรรมชาติจะคืนสภาพของมนัเขาสูสมดุลเสมอ แตตองอาศัยเวลามากขึ้น ถามีส่ิง

สกปรกปนเปอนเขาไปในสิง่แวดลอมในปริมาณที่เขมขนมากขึ้น 
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3) ในระบบนเิวศหนึ่งๆ สังคมของพืชและสัตวในพื้นที่นัน้ๆ มีปฏิสัมพันธตอกันและ
กันและมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม 

4) ปฏิสัมพันธของพืช สัตว และส่ิงไมมีชีวติ กอใหเกิดการหมุนเวียนของสสารและ
พลังงานในระบบนิเวศ 

5) ในการสงผานพลังงานแตละครั้งในระบบนิเวศ พลังงานบางสวนจะสูญเสียไป 
6) ทรัพยากรธรรมชาตินั้นเปนสิ่งที่มีอยูจํากัด ไมสามารถใชไดอยางฟุมเฟอย และยัง

ตองคํานึงถึงการอนุรักษและการควบคุมภาวะมลพษิ 
จากแนวคิดรวบยอดดังกลาว จึงเห็นไดวา   สัตว   พืช และสิ่งไมมีชีวิตตางตองพึ่งพาซึ่ง

กันและกันเพื่อความอยูรอด หรืออีกนัยหนึ่ง คือ พยายามรักษาสมดุลในระบบนิเวศใหคงอยู อีกทั้ง
มนุษยก็เปนสวนประกอบที่สําคัญของระบบนิเวศที่จะเปนทั้งผูสราง และทําลาย จึงตองเปนสวน
สําคัญในการอนุรักษ   และจัดสรรการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัดโดยไมกระทบตอ
ระบบนิเวศ 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 

 
2.2.1  ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หมายถึง การทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติที่มี         
เอกลักษณเฉพาะถิ่น  และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศโดยมีกระบวนการเรียนรู
รวมกันของผูที่เกี่ยวของภายใตการจัดการสิ่งแวดลอม  และการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ
ทองถ่ินเพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน 

 
2.2.2 ความสําคัญของการทองเที่ยวและการอนุรักษธรรมชาต ิ

ภายใตความตองการของประเทศในการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนากับการ
อนุรักษ และการสรางเสริมระบบประชาธิปไตย ประกอบกับกระแสของโลกในการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน โดยเฉพาะจากการประชุม  “Earth  Summit” ที่กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อวันที่ 
14  มิถุนายน 2535 มีสวนผลักดันใหเกิดความรวมมือระหวางภาครัฐบาลกับภาคเอกชนที่เกี่ยวของ
ในการจัดตั้งระบบและกระบวนการเพื่อการประสานการพัฒนาอยางยั่งยืน ตั้งแตในระดับการ      
ตัดสินใจ และระบุแนวทางการปฏิบัติที่จําเปน ไดกอใหเกิดกระแสที่สําคัญตอการพัฒนาการ      
ทองเที่ยว 3 ดาน คือ 
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1) กระแสความตองการการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่มีขอบขาย
กวางขวางไปทั่วโลก ทั้งในแงการอนุรักษในระดับทองถ่ินจนถึงอนุรักษ ปองกัน และแกไข
วิกฤตการณของโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งการอนุรักษระบบนิเวศ เพื่อคงความหลากหลายทางชีวภาพ 

2) กระแสความตองการของตลาดการทองเที่ยว   ในดานการศึกษา   เรียนรู หรือมี
ประสบการณดานสิ่งแวดลอม  และทรัพยากรธรรมชาติ เปนความตองการที่มีมากขึ้นในหมู
นักทองเที่ยว และในทุกสวนของสังคมเพื่อใหผูเกี่ยวของมีความรู และความตระหนักในการอนรัุกษ
ส่ิงแวดลอม กระแสนี้ จึงกอใหเกิดความตองการไปในการขยาย และปรับทิศทางของตลาดธุรกิจ
ทองเที่ยวมากขึ้น 

3) กระแสความตองการพัฒนาคน โดยการมสีวนรวมของประชาชนขั้นพื้นฐาน อันจะ
เปนหลักประกันที่จะใหการพัฒนามีทิศทางที่ถูกตอง มีการกระจายรายไดที่เหมาะสม เปนไปตาม
ความตองการของผูอยูในพืน้ที่มากขึ้น 
 

2.2.3 การจัดประเภทของการทองเท่ียว 
มีการจัดแบงออกเปน 4 รูปแบบคือ 
1) การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (Conservation Tourism) ซ่ึงครอบคลุม Natural Tourism 

Cultural Tourism และ Historical Tourism เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนการอนุรักษรักษาทรัพยากรให
คงไวนานที่สุด ครอบคลุมทรัพยากรทกุประเภท เชน ธรรมชาติ ประวัติศาสตร โบราณคดี 
วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีชีวิตของมนุษย 

2) การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาในแหลง
ธรรมชาติ   เพื่อการรักษาระบบนิเวศโดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของทองถ่ินมากเปนพิเศษ  ทั้งนี้
เปนสวนหนึ่งหรือบางสวนของการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแหลงวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตรที่ใหความสําคัญตอระบบนิเวศของพื้นที่นั้นๆ 

3) การทองเที่ยวแบบประเพณนีิยม (Conventional Tourism)   เปนการทองเที่ยวมุงเนน
การนันทนาการ    การพักผอนหยอนใจ    การทัศนศึกษา    การประชมุ   สัมมนา   การติดตอทาง
ธุรกิจที่เนนความสําคัญในการตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวเปนหลัก 

4) การทองเที่ยวที่ขัดตอศีลธรรม (Immorality Tourism) จริยธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี

สรุปแนวคิดเกีย่วกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecoturism) ไดวา เปนการทองเที่ยวที่
มุงเนนเชิงรักษาระบบนิเวศโดยใหทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอม และการทองเที่ยว
อยางมีสวนรวมที่จะปลูกจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศที่ยั่งยืนตอไป 
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2.3 ลักษณะทั่วไปของพื้นท่ีวนอุทยานเขานางพันธุรัต  (สํานักบริหารวิชาการแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2543)  ประกอบดวย 

 
2.3.1  ท่ีตั้งและอาณาเขต 

วนอุทยานเขานางพันธุรัต ครอบคลุมบริเวณเทือกเขาเจาลาย ในทองทีต่ําบลชะอํา และ
ตําบลนายาง อําเภอชะอํา ซ่ึงเปนอําเภอใตสุดของจังหวัดเพชรบุรีหางจากตัวจังหวดัประมาณ 40 
กิโลเมตร และอยูหางจากกรงุเทพฯ ตามทางหลวงแผนดนิ เปนระยะทางประมาณ 200 กิโลเมตร มี
อาณาเขตติดตอดังนี ้

ทิศเหนือ   เปนบริเวณเขาตกน้ําและพื้นที่ราบลุมใชประโยชนเปนนาขาว 
ทิศใต ติดตอกับพื้นทีเ่ขามันหมูและถ้ําโหวและพืน้ที่เอกชน 
ทิศตะวนัตก ติดตอกับพื้นทีเ่อกชนและใกลทางหลวงแผนดิน (ถนนเพชรเกษม) 
ทิศตะวนัออก ติดตอพื้นที่เอกชน 

 
2.3.2 ลักษณะภูมิประเทศ  

เทือกเขาเจาลายซึ่งเปนพื้นที่ตั้งของวนอุทยานเขานางพันธุรัตมีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 
1,562 ไร (หรือประมาณ 2.5 ตารางกิโลเมตร) ลักษณะสภาพของภูมิประเทศโดยทั่วไป พื้นที่สวน
ใหญเปนเทือกเขาหินปูนที่มีลักษณะทางภูมิทัศนเปนประติมากรรมธรรมชาติ มีลักษณะสวยงาม
และเปนเอกลักษณ มองดูคลายนางยักษนอนหงาย จึงมีช่ือเรียกเทือกเขานี้อีกชื่อหนึ่งวา “เขานาง
พันธุรัต” โดยวางตัวในแนวทิศเหนือ-ใต เดิมมีโกศอยูทางดานทิศใต ซ่ึงสวนของโกศนางพันธุรัตนี้
ไดเกิดการพังถลมตามธรรมชาติ เมื่อป พ.ศ. 2537  มีเทือกเขาที่สําคัญดังนี้ คือ เทือกเขาเจาลายใหญ  
และเขาจอมประสาท พื้นที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลเฉลี่ยปานกลางตั้งแต 6-372 เมตร มียอดเขา
สูงที่สุดอยูทางทิศใต คือยอดเขาเจาลายใหญ มีความสูงจากระดับน้ําทะเลเฉลี่ยปานกลาง 372 เมตร 
มีภูเขาขนาดเล็กเรียงรายในเทือกเดียวกัน คือ เขาพระราม เขาจอมปราสาท  เขามันหมู เขาถ้ําโหว 
เขานาขวาง และเขาตกน้ํา  มีสันน้ํารองรับการไหลของน้ําลงสูลําหวยหนองยาวและลําหวยพลับ
ที่มารวมกันบริเวณบานหวยหินกอนไหลลงสูอาวไทย และตามมติคณะรัฐมนตรี เรื่องการกําหนด
ช้ันคุณภาพลุมน้ําภาคตะวันตก ภาคกลาง และลุมน้ําปาสัก เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2538 ได
กําหนดเปนพื้นที่ช้ัน  1A และชั้น 1B ตามลําดับ   บางสวนของภูเขาเปนเขตประทานบัตรของ
บริษัทเอกชนดําเนินการทําเหมือนหินปูน เพื่ออุตสาหกรรมซีเมนต และหินกอสราง เชน เขามันหมู 
เขาถ้ําโหว และเขาตกน้ํา 
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2.3.3 ลักษณะภูมิอากาศ  
สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป มีฤดูกาล 3 ฤดู คือ ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว อากาศ

คอนขางรอนในชวงฤดูรอน  มีอากาศเยน็ในชวงฤดูหนาว  และมีฝนตกเปนระยะสั้นๆ ในฤดูฝน 
จาก    ขอมูลของสถานีตรวจอากาศเพชรบุรี อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี กรมอุตุนิยมวิทยา ตั้งแตป 
พ.ศ. 2531-2540 พบวาอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยในรอบ 10 ปที่ผานมา 31.93 องศาเซนติเกรด และ
อุณหภูมิต่ําสุดเฉลี่ย 24.15 องศาเซนติเกรด และมีปริมาณน้ําฝนตกเฉลี่ยในรอบ 10 ปที่ผานมา 
934.71 มิลลิเมตร ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 1 แสดงอุณหภูมิต่ําสุด-สูงสุด ณ สถานีตรวจอากาศเพชรบุรี ระหวางป พ.ศ. 2531-2540 
 

พ.ศ. 2531 2532 2533 2534 2535 
เดือน ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด 

มกราคม 21.17 32.02 22.59 31.31 22.16 31.58 22.09 31.54 20.00 29.57 
กุมภาพันธ 23.87 31.39 22.89 31.68 23.58 31.52 21.81 32.84 21.85 30.72 
มีนาคม 25.47 32.95 23.94 31.99 24.57 32.08 25.54 33.71 23.65 32.22 
เมษายน 25.83 32.81 25.58 34.17 26.08 34.08 25.66 33.44 25.75 33.65 
พฤษภาคม 26.03 32.47 26.20 34.23 26.01 33.74 25.65 33.84 25.67 34.02 
มิถุนายน 25.66 32.91 25.59 32.47 26.43 33.40 25.29 32.38 24.87 33.47 
กรกฎาคม 25.54 32.60 25.43 32.23 25.25 32.82 24.81 32.59 24.71 32.18 
สิงหาคม 25.74 32.40 25.54 32.76 25.85 32.51 24.43 32.20 25.06 32.95 
กันยายน 25.10 32.09 25.38 33.04 25.08 32.20 24.87 32.10 23.98 32.24 
ตุลาคม 24.42 31.57 24.48 31.97 24.17 31.29 24.25 31.01 23.50 30.12 

พฤศจิกายน 22.38 29.97 23.49 31.41 22.61 30.44 22.16 31.11 22.07 31.07 
ธันวาคม 20.18 30.80 19.54 31.27 20.92 30.68 21.02 30.81 21.14 30.56 
เฉลี่ย 24.28 32.00 24.22 32.38 24.39 32.20 23.97 32.30 23.52 31.90 
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พ.ศ. 2536 2537 2538 2539 2540 เฉลี่ย 10 ป 
เดือน ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด 

มกราคม 21.26 30.18 20.46 30.38 21.39 31.08 21.05 30.15 20.03 29.64 21.22 30.75 
กุมภาพันธ 21.14 30.32 22.93 30.87 22.84 30.45 21.98 30.18 23.37 31.59 22.63 31.16 
มีนาคม 24.19 31.26 23.71 31.15 25.59 31.86 25.13 31.25 24.89 31.65 24.67 32.01 
เมษายน 25.61 32.62 24.67 33.14 26.63 33.35 25.83 32.49 24.65 32.82 25.63 33.26 
พฤษภาคม 25.81 32.86 25.81 32.52 26.38 33.46 26.06 33.24 26.29 33.77 25.99 33.42 
มิถุนายน 25.87 33.39 25.89 31.89 26.52 33.27 25.65 32.15 26.24 33.12 25.80 32.85 
กรกฏาคม 25.65 34.26 25.82 31.92 25.43 32.17 25.36 31.00 26.18 32.17 25.42 32.39 
สิงหาคม 24.92 32.06 25.39 32.09 25.01 31.70 25.41 31.73 26.05 32.50 25.34 32.29 
กันยายน 24.29 31.27 25.24 31.92 25.09 31.03 25.20 30.88 25.36 31.50 24.96 31.83 
ตุลาคม 23.82 30.47 23.49 31.25 24.92 31.42 24.68 31.10 25.17 31.98 24.38 31.22 

พฤศจิกายน 22.29 31.80 23.39 32.47 23.48 31.11 24.00 30.61 23.96 31.40 22.98 31.14 
ธันวาคม 20.00 30.12 22.06 32.09 20.67 30.26 20.45 29.88 22.73 31.95 20.87 30.84 
เฉลี่ย 23.74 31.72 24.07 31.81 24.50 31.76 24.23 31.22 24.58 32.01 24.16 31.93 

แหลงที่มา: สถานีตรวจอากาศเพชรบุรี อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
 
ตารางที่ 2 แสดงสถิตปิริมาณน้ําฝนในรอบ 10 ป ระหวางป พ.ศ. 2531-2540 
 

พ.ศ. เดือน 
2531 2532 2533 2534 2535 

มกราคม 0.00 81.80 0.00 3.50 2.50 
กุมภาพันธ 0.90 6.00 0.00 2.40 0.00 
มีนาคม 0.40 10.30 1.00 0.40 0.00 
เมษายน 162.30 16.70 50.20 26.90 3.10 
พฤษภาคม 142.90 33.20 99.00 118.30 39.80 
มิถุนายน 134.50 119.80 56.20 95.40 40.10 
กรกฏาคม 179.00 108.80 40.10 47.70 60.90 
สิงหาคม 115.30 58.10 96.00 84.60 118.10 
กันยายน 134.90 61.70 139.50 119.70 139.50 
ตุลาคม 181.00 530.20 216.50 252.00 599.70 

พฤศจิกายน 24.90 109.00 55.70 35.60 7.80 
ธันวาคม 0.00 0.00 0.00 1.20 9.20 
รวม 1,076.10 1,135.60 754.20 787.70 1,020.70 
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พ.ศ. เดือน 
2536 2537 2538 2539 2540 

เฉล่ีย 10 ป 

มกราคม 1.50 0.00 5.90 0.00 34.30 12.95 
กุมภาพันธ 0.00 0.00 0.00 0.90 1.00 1.12 
มีนาคม 18.30 140.70 13.50 12.80 6.80 20.42 
เมษายน 27.60 1.90 5.50 80.30 15.90 39.04 
พฤษภาคม 87.30 146.50 66.90 33.90 48.70 81.65 
มิถุนายน 46.90 111.20 74.30 226.90 29.10 93.44 
กรกฏาคม 11.10 31.50 112.60 87.70 64.20 74.36 
สิงหาคม 95.80 72.70 149.80 157.00 56.90 100.43 
กันยายน 187.80 141.50 240.20 238.30 369.30 177.24 
ตุลาคม 417.60 72.50 109.70 242.00 154.00 277.52 

พฤศจิกายน 21.80 2.60 21.10 47.90 214.40 54.08 
ธันวาคม 0.00 5.00 0.00 9.20 0.00 2.46 
รวม 915.70 726.10 799.50 1,136.90 997.60 934.71 

แหลงที่มา: สถานีตรวจอากาศเพชรบุรี อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
 

2.3.4 ชนิดของปาและพรรณไม  
ในพื้นทีว่นอุทยานเขานางพนัธุรัตโดยทั่วไปประกอบดวยสภาพปา 2 ชนิด คือ 
1. ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) มีลักษณะเปนปาโปรง ดินมีความอุดม

สมบูรณคอนขางต่ํา และมหีินปูนโผลอยูทั่วไป ตนไมสวนใหญจึงมีลักษณะแคระแกรน็ และมี
ขนาดไมโตมากนัก ชนดิพนัธุพืชที่พบโดยทั่วไปไดแก ไผรวก ประดู ออยชาง ยมหิน มะเกลือ 
กระพี้จัน่ งิ้ว สมอเหลือง ขันทองพยาบาท แจง ตะขบปา ผกากรอง ผักแวน ผักหวาน กระบองเพชร 
สลัดได เปนตน 

2. ปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest)   พบตามบริเวณหุบเขา   และลําหวยในพืน้ที่
วนอุทยาน ดินมีลักษณะสีดํา   ความอุดมสมบูรณของดินคอนขางสูง   ชนิดพันธุพืชที่พบโดยทัว่ไป 
ไดแก ขอยหนาม ไทร ดําดง ไผปา ขันทองพยาบาท สะเดา ซิก ดีหมี แกวปา กระโดงแดง สําโรง 
เสียดชอ โพ กราง ปบ สบูแดง สบูขาว หมากเล็กหมากนอย แสมสาร เปนตน 
 

2.3.5 สัตวปา 
จากการศึกษาของผูวิจัยและการสํารวจของเจาหนาที่ปาไม พบวาบริเวณวนอุทยาน        

เขานางพันธุรัต ไดพบเห็นสตัวปาหลายชนิด ดังนี ้
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1. สัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม เชน  อีเห็น ขางลาย กระตายปา หมูปา ลิงแสม คางแวนถ่ินใต  
พังพอน กระรอก กระแต คางคาวหลายชนดิ หนหูลายชนิด  ชะมดเช็ด เมนใหญแผงคอยาว ฯลฯ 

2. สัตวปก  นกเหยีย่ว นกเขา นกกวัก ไกปา นกกระแตแตแวด นกตบยุง นกเอียงถํ้าเปน
ตน 

3. สัตวเล้ือยคลาน เชน  เตาเหลือง  กิ้งกา  ตุกแก  แย  จิ้งเหลน   งูเหา  งูเขียว  งูเหลือม  
งูกะปะ เปนตน 

4. สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา เชน เขียด คางคก อ่ึงอาง ปาด เปนตน 
5. สัตวไมมีกระดูกสันหลัง เชน หอยทาก กิง้กือ กระสุนพระอินทร แมงมุม ผีเสื้อ มด 

ปลวก และแมลงชนิดตางๆ 
 

2.3.6 คุณคาและความสําคัญของวนอุทยานเขานางพันธุรัต  
เพื่อสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ ซ่ึงทั้งสองพระองคมีพระราชประสงคใหทําการอนุรักษพื้นทีเ่ขานางพันธุรัต    
ไวเปนมรดกของชาติ ใหคนรุนหลังไดศกึษาถึงตํานานเลาขานสืบตอกันมาเกีย่วกับนางพันธุรัตใน
วรรณคดีไทย  เร่ือง พระสังขทอง  ซ่ึงเปนประวัติศาสตรอันทรงคุณคายิง่ของประเทศไทยไว 

ดังนั้น กรมปาไมจึงไดมีคําสั่งใหจัดตั้งวนอุทยานเขานางพันธุรัต เพือ่เปนการอนุรักษ
พื้นที่ปาไมไวเปนสถานที่พักผอน ศึกษาคนควาทางธรรมชาติ  บริเวณเขาเจาลายใหญ    ทองที่ตําบล
ชะอํา  อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงเปนปาตามมาตรา 4 (1) แหงพระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 
เนื้อที่ประมาณ 1,562 ไร เปนวนอุทยานเขานางพันธุรัต ตามคําส่ังกรมปาไมที่ 342/2542 โดยใหอยู
ในความควบคมุดูแลของสํานักงานปาไมเขตเพชรบุรี เพื่อวัตถุประสงคที่ตามมาคือ อนุรักษพืน้ที่ 
ลุมน้ําชั้น 1A และชั้น 1B ตลอดทั้งสัตวปาและพืชพรรณตางๆ ที่เกือ้หนุนใหระบบนิเวศที่มีอยูให
เปนประโยชนตอสาธารณชนในระยะยาวตอไป 

 
2.3.7 โครงสรางทางธรณีวิทยา  

จากการสํารวจของกรมทรัพยากรธรณีในป พ.ศ. 2519 พบวา ลักษณะการวางตัวของชั้น
หินจากลางสุดในพื้นที่ของวนอุทยาน ประกอบดวย หนิที่มีความแตกตางกัน 2 ชนิดคือ 

1. หนวยหนิเขาเจา (Khao Chao Formation) ซ่ึงอยูในชุดหินแกงกระจาน (Kaeng 
Krachan Group) อายุของหนิอยูในชวงคาริบอนิเฟอรัส-ดีโวเนยีน วางตัวอยูลางสุดที่ประกอบดวย
หินออรโทควอริตไซตสีขาว และสีน้ําตาล หินดินดานปนหินฝุนภูเขาไฟสีเทาออนถึงสีเทาอมน้ํา
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เงิน หินทรายสีน้ําตาล หินดนิดานปนแรเฟลดสปาร เม็ดละเอียดถึงปานกลาง และหินดินดานปนปูน
สีเทาถึงสีเทาแก ซ่ึงมีซากบรรพชีวิน 

2. ชุดหินราชบุรี (Ratburi Group) อายุของหินอยูในชวงเพอรเมียน วางตัวอยูดานบน 
หนวยหนิเขาเจาอยางตอเนื่อง ประกอบดวยหินปูนสีเทาถึงสีเทาอมน้ําเงิน สีอมเหลือง และสีเทา 
เนื้อสมานแนน และเปนชั้นซ่ึงพบซากบรรพชีวิน แทรกสลับดวยดนิทรายปนแรเฟลดสปาร และปน
ปูนสีน้ําตาลออนในสวนลางๆ ของชุดหินในบางบริเวณ 

สําหรับลักษณะของโครงสรางทางธรณีวิทยาโดยทั่วไปของชุดหินแกงกระจานและชุด
หินราชบุรี ในพื้นที่วนอุทยาน พบวา ทิศทางการวางตัวของชั้นหิน (Attitude of bedding) เปนแบบ
เอียงไปทางดานเดียว (Monocline) มี Strike วางตัวอยูในแนวประมาณเหนือ-ใต ตามแนวยาวของ
เขาเจาลายใหญ และมีมุมเอียง (Dip) ของชั้นหินไปทางทิศตะวันออกประมาณ 20-30 องศา โดยมี
รอยเล่ือนขนาดใหญแบบ Trust Fault  อยูในแนว   NW-SE   ผานบริเวณดานใตของเขาเจาลาย    
(บริเวณใกลกับโกศนางพันธุรัต) ไปยังบริเวณเขามันหมูและเขาถ้ําโหว (บริเวณหนาเหมืองหินปูน
ในปจจุบัน) 

จากลักษณะทางธรณีวิทยาดงักลาวขางตน  จะพบวาบริเวณทัว่ไปของวนอุทยานเขานาง
พันธุรัต (เขาเจาลายใหญ) เปนภูเขาที่ประกอบดวยหนิหลายชนิด ซ่ึงประกอบดวยหินปูนเปนสวน
ใหญ ที่มีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีทีง่ายตอการผุพงัและสลายตัวตามธรรมชาติ  โดยการผุพัง
ดังกลาวจะไมมีผลกระทบตอความลาดชันทางดานตะวันตกของเขาเจาลายใหญ เนือ่งจากเปนดาน 
Dip Slope ของหินปูนชนดิเดียวตลอด ไมมีการสลับตัวของหินตะกอนเนื้อประสม โดยเฉพาะ
หินดินดาน  และหินทรายแปง  เหมือนดานตะวันออกของเขา  เนือ่งจากดานนี้มหีินตะกอนวางตัว
อยูใตหนิปูนบริเวณไหลเขา ซ่ึงมีคุณสมบัติทางกายภาพที่งายตอการผุพังตามธรรมชาติ เนื่องจาก
เปนหินที่มกีารเชื่อมประสานไมดีนกั    ทําใหการผุพังทางกายภาพเร็วมากกวาหินปนู 

สภาพดังกลาวทําใหดานตะวนัตกของเขาในวนอุทยานฯ จะเปนหนาผาหินปูนชนั ซ่ึงมี
ความชันประมาณ 85-90 องศา ตอเนื่องดวยความชันของหินตะกอนเนื้อประสมตามธรรมชาติที่
ลาดเอียงประมาณ  30 องศาเปนสวนใหญ ซ่ึงเปนความลาดชันที่ทําใหเขาเจาลายใหญมีความสมดุล
ในระดับพอดอียูตามธรรมชาติ แตจะมีเสถียรภาพทางดานวิศวกรรมธรณีคอนขางต่ํา สามารถผุ
กรอนและผุพงัไดเร็วขึ้นถามีการรบกวนอยางรุนแรง เชน แรงสั่นสะเทือน ฝนที่ตกหนัก เปนตน 

ดวยเหตุนี้ จากอิทธิพลตัวกระทําทางธรณีวิทยาเปนสําคัญ ลักษณะรูปรางจึงแตกตางกัน
ไปตามพื้นที่ตางๆ บางภาพก็สามารถจินตนาการเปนรูปรางตางๆ เกิดขึ้น หนึ่งในความประหลาดที่
ธรรมชาติเปนผูสรางคือ รูปรางของเขาในวนอุทยานเขานางพันธุรัต ซ่ึงมีรูปรางเหมือนผูหญิงนอน
หงาย และที่เปนขาวในหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับการพังทลายของแทงหิน  ซ่ึงไดใหช่ือไวใน
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ขณะนั้นวา โกศนางพันธุรัต ซ่ึงเปนลักษณะหินประหลาดอีกชิ้นหนึ่งที่เคยปรากฏในบริเวณวน
อุทยานฯ 

โกศนางพันธุรัต (กรมทรัพยากรธรณี, 2542) เปนแทงหนิขนาดใหญ  ตั้งอยูเหนือศีรษะ 
ซ่ึงอยูทางทิศใตของภูเขา ชาวบานเรยีกวา โกศนางพันธุรัต เพราะมองดูลักษณะคลายที่เก็บกระดูก 
ซ่ึงวางเคียงขางอยูกับศพของนางพันธุรัต 

โกศเปนลักษณะของแทงหินปูนที่แยกออกจากเทือกเขาเจาลายใหญอยางชัดเจน ทาง
ธรณีวิทยา ถือวาเปนสวนที่เหลือคางใหเห็น จากผลการกัดกรอนผุพังทลายมาเปนเวลานับรอยลานป 
(Relics)  ซ่ึงสภาพการกัดกรอนผุพังนี้ไดปรากฏกับสภาพทั่วไป  กับโครงสรางทางธรณีวิทยาใน
ลักษณะนี้มาแลวในธรรมชาติ  และสําหรับแทงหินนี้  ไดเกิดการพังทลายเมื่อเวลา  02.00  น.     ของ
วันที่  27   พฤษภาคม  พ.ศ. 2537  ถือวาเปนการสูญเสียทางธรรมชาติครั้งยิ่งใหญ และไดรับการ
กลาวขานทางสื่อมวลชนเนื่องจาก อําเภอชะอําเปนอําเภอทางดานการทองเที่ยว และเปนจุดที่อยูบน
เสนทางสัญจรผานไปผานมา นักวิชาการทางดานธรณีวิทยา  ไดสรุปวา การพังทลายของแทงหิน  
ดังกลาวเปนปรากฏการณตามธรรมชาติ    เนื่องจากบริเวณแทงหินประกอบดวยหิน  2  ชนิด  คือ
หินปูน และหินดินดาน โดยโกศนางพันธุรัตเปนแทงหินปูน ซ่ึงมีเนื้อแนนแข็งแรงทนทานตอการ
สึกกรอน วางตัวทับอยูบนหินดินดาน ซ่ึงมีโครงสรางออนและผุพังงาย หินทั้งสองมีการวางตัวเอียง
ไปทางทิศตะวันตก ทําใหเกิดหนาผาชันทางทิศตะวันออกและทิศใต ประกอบกับโกศนางพันธุรัต 
เปนแทงหินโดดแยกออกจากเทือกเขาเจาลายใหญ ไมไดยึดติดเปนเนื้อเดียวกัน เนื่องจากมีรอยเล่ือน
ตัดขวางอยู ดังนั้น เมื่อเกิดฝนตกหนักติดตอกันเปนเวลาหลายวัน ทําใหน้ําฝนแทรกตัวเขาไปตาม
รอยเล่ือน และอยูในเนื้อของหินดินดานที่รอบรับแทงหินปูน ทําใหหินอ่ิมชุมดวยน้ํามีน้ําหนักมาก
ขึ้นและเกิดการออนตัว ไมสามารถรองรับน้ําหนักของแทงหินปูนที่อยูตอนบนได จึงเกิดแผนดิน
เล่ือนถลมตามแรงโนมถวงของโลก (Landslide หรือ Rockslide) ทําใหแทงหินโกศเสียสมดุลเกิด
การพังถลมลงสูเบื้อลาง (Rockfall) จัดเปนปรากฏการณทางธรรมชาติดานธรณีวิทยา ที่สามารถพบ
เห็นอยูทั่วไปเกี่ยวกับการผุพังทลาย  และการเคลื่อนที่ของแผนดิน โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่
เทือกเขาหินปูน 
 
2.4 ขอมูลพื้นฐานของระบบนิเวศวิทยาในพื้นที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต  อุทิศ กุฎอินทร (2541: 

485-524) ไดกลาวถึงขอมูลพื้นฐานของระบบนิเวศวิทยาในพื้นทีไ่ววา 
 

ในพื้นทีจ่ัดตั้งวนอุทยานเขานางพันธุรัต โดยทั่วไปประกอบดวย สภาพของปา 2 ชนิด 
คือ ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) และปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest)  
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2.4.1  ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปาผสมผลัดใบ 
ลักษณะที่ใชในการจําแนกขั้นตนคือ การที่ตนไมเกือบทั้งหมดมีการปลิดใบทิ้งในชวงฤดูแลง 
โดยเฉพาะตั้งแตปลายเดือนมกราคม ไปจนถึงเมษายน เรือนยอดปาคงเหลือแตกิ่งกานคลายไมตาย
แหงหมดทั้งปา ลักษณะในขั้นถัดไปที่ใชจําแนกสังคมพืชนี้   จากสังคมพืชผลัดใบอื่นๆ  คือ ไมดัชนี
ของสังคมและโครงสรางทางดานตั้งเปนหลัก ไมดัชนียังสามารถใชในการจําแนกสังคมในระดับ
ยอยอีกดวย (Bunya-vejchewin, 1979) ปาเบญจพรรณอาจแบงเปนสังคมยอยๆ ได 3 สังคมยอย คือ 

1) ปาผสมผลัดใบระดับสูงชื้น (moist upper mixed deciduous forest) มีไมสัก (Tectona 
grandis) เปนไมดัชนีหลักในสังคมนี้ 

2) ปาผสมผลัดใบในระดับสูงแลง (dry upper mixed deciduous forest) ลักษณะทั่วไป
เหมือนกันกับปาผสมผลัดใบในระดับสูงชื้นแตไมมีไมสักปรากฏอยู อีกทั้งขนาดเรือนยอดชั้น
บนสุดคอนขางเตี้ย ไมสวนใหญคอนขางแคระแกร็น 

3) ปาผสมผลัดใบในระดับต่ํา (lower mixed deciduous forest) ไมดัชนีในชั้นเรือนยอด
เปนไมผลัดใบแตขึ้นในระดบัต่ํา ไมมีไมสักปรากฏอยู ลักษณะโครงสรางทางดานตัง้แสดงถึงความ
สมบูรณคือมีความสูงของชั้นเรือนยอดใกลเคียงกับปาผสมผลัดใบระดบัสูงชื้น (Smitinana, 1977a) 

ไมดัชนีในชั้นเรือนยอดแตกตางไปตามสังคมยอยคือ ปาผสมผลัดใบในระดับสูงชื้น 
ไดแก ไมสักดังที่กลาวแลว  นอกจากนั้นไมที่ประกอบในเรือนยอดชั้นบนสุดไดแก รกฟา 
(Terminalia alata) ตะเคียนหนู (Anogeissus acuminata var lanceolata) แดง (Xylia xylocarpa var 
kerrii) ประดู (Pterocarpus macrocarpus) และตะแบกแดง (Lagerstoemia calyculata) เปนตน สวน
ปาผสมผลัดใบในระดับสูงแลง ขึ้นอยูในที่แหงแลงดินตื้นเก็บความชื้นไดไมดี ช้ันเรือนยอดบนสุด
จึงต่ํากวาปาผสมผลัดใบชื้น   ไมดัชนีโดยทั่วไปเหมือนกันกับปาผสมผลัดใบระดับสูงชื้น   แตไมมี
ไมสัก ความสูงเรือนยอดของไมช้ันบนสุดโดยทั่วไปต่ํากวา 20 เมตร สวนปาผสมผลัดใบในระดับ
ต่ําเปนสังคมยอยที่ปรากฏในที่ราบหรือในเขตเสนรุงที่ต่ําๆ ไมเดนในชั้นเรือนยอด ไดแก ตะแบก
ใหญ (Lagerstroemia calycalata) เสลา (L. tomentosa) งิ้ว (Bombax insigne) มะคาโมง (Afzelia 
xylocarpa) สมอภิเพก (Terminalia bellerica) และซอ (Gmilia arborea) เปนตน 

ปาผสมผลัดใบ สวนใหญมักมีไมไผที่ผลัดใบในชวงฤดูแลงขึ้นผสมอยูกับไมระดับรอง
อ่ืนๆ ชนิดที่สําคัญที่ใชเปนไมดัชนีไดสวนหนึ่งคือ ซางดอย (Dendrocalamus membraceus) ไผซาง 
(D. strictus) ไผหก (D. hamintonii) ไผบง (Bambusa mutans) และไผบงดํา (B.tulda) ไผไร 
(Gigantochloa albociliata) และไผรวก (Thyrsostachys siamensis) การจําแนกสังคมนี้จึงมักกระทํา
ไดชัดเจนทั้งจากการเดินสํารวจในฤดูแลง  กดหรือจากภาพถายทางอากาศ  โดยเฉพาะในฤดูใบไม
เปลี่ยนสี ซ่ึงใบไผมักใหสีเหลืองออน 
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2.4.2 ปาดงดิบแลง  (Dry Evergreen Forest or Semi Evergreen Forest) 
ปาดงดิบแลง จําแนกโดยลักษณะโครงสรางในดานองคประกอบของชนิดพันธุไมและ

ลักษณะทางสรีระของพันธุไมในสังคม พรรณไมในสังคมนี้เปนการผสมกันระหวางไมผลัดใบ และ
ไมไมผลัดใบ ในอัตราสวนที่ใกลเคียงกนั ไมที่ไมผลัดใบมักมกีารเปลี่ยนใบคอนขางสูงในชวงฤดู
แลง ซ่ึงสังเกตไดจากปริมาณของการรวงหลนของใบ แตเรือนยอดปากย็ังคงรักษาความเขียวไวโดย
ตลอด การจาํแนกที่ชัดเจนอาจตองสังเกตที่ไมดัชนีของสังคม ซ่ึงมีความแตกตางจากสังคมปาอ่ืน
คอนขางเดนชดั ทั้งในระดับเรือนยอดชั้นบน ช้ันกลาง และช้ันพื้นปา ปกติไมช้ันบนประกอบดวย
ไมผลัดใบ และไมผลัดใบในจํานวนที่เทาๆ กัน 

ไมดัชนีในชั้นเรือนยอดประกอบดวย ยางแดง (Dipterocarpus turbinatus)    ยางนา (D. 
alatus) ตะเคียนหิน (Hopea ferrea) เคี่ยมคนอง (Shorea henryana) กะบาก (Anisoptera costata) ไม
ผลัดใบที่เปนตัวช้ีสังคมในชั้นเรือนยอดนี้เชน มะคาโมง (Afzelia xylocarpa) ตะแบกใหญ 
(Lagerstroemia calyculata)  ตะแบกแดง (L. ovalifolia)  พยุง (Dalbergia cochinchinensis)  เก็ดดํา 
(D. cuttrata) และชิงชัน (D. oliveri) เปนตน 

ไมดัชนีในเรือนยอดชัน้รองมักเปนตวัช้ีสังคมที่เดนชัด ประกอบดวย พลวงใบใหญ 
(Memecylon ovatum) พลองขี้นก (M. floribunda) กัดล้ิน (Walsura trichostemon) คางคาว (Aglaia 
pirifera) และกะเบากลัก (Hydnocarpus ilicifolius) 

ไมดัชนีที่เปนไมพุมไดแก ขอยหนาม (Streblus ilicifolius) หมักหมอ (Randia wittii) 
เคล็ดหนู (Canthium horridum) เปลาเงิน (Viburnum ordoratissimum) เข็มปา (Ixora cribdela) ปอ
ขี้เถา (Mallotus barbatus) หนามคัดเคา (Randia spp.) สวนพืน้ที่ปาปกคลุมดวยลูกไมขนาดเล็กใน
วงศ Marantaceae ในสกุล Phrynium และ Cucurligo และพืชในวงศกระเจยีว (Zingiberaceae) ใน
สกุล Achasma, Curcuma, Amomum, Catimbium และ Ctenolophon  

 
2.4.3  ปจจัยท่ีกําหนดลักษณะปาเบญจพรรณและปาดงดิบแลง 

ปจจัยที่สําคัญที่กอใหเกิดสังคมพืชชนิดนี้ขึ้นในประเทศไทยคือฤดูกาล ปาเบญจพรรณ
พบในพื้นที่ที่มีสามฤดูคือ ฤดูรอน ฤดูหนาว และฤดูฝน มีชวงที่ขาดฝนเกินกวา 4 เดือนเปนอยางต่ํา 
และปริมาณน้ําฝนคอนขางนอย ความชื้นในดินขาดแคลนสําหรับการรักษาใบใหคงอยูในชวงแหง
แลง ไฟปาอาจเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง ที่ทําใหสังคมปาชนิดนี้ดํารงอยูได ซ่ึงปกติปาชนิดนี้
มีไฟปาเปนประจํา พันธุไมสวนใหญในสังคมมีการปรับตัวในหลายรูปแบบ เพื่อใหดํารงอยูได
ภายใตอิทธิพลของไฟ ปกติมักพบปาชนิดนี้ไมกวางใหญมาก มักสลับกันอยูกับปาชนิดอื่น 
โดยเฉพาะปาเต็งรัง ทั้งนี้เนื่องจากความแปรผันของปจจัยแวดลอม การผลัดใบที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
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ความชื้นในดินที่ต่ํามากในชวงฤดูแลงพืชสวนใหญจึงตองหยุดพักการเจริญเติบโต และผลัดใบเพื่อ
ลดการเสียน้ําจากลําตน 

สําหรับปาดงดิบแลง  จัดจําแนกไดวาเปนสังคมถาวรในสภาพภูมิอากาศแถบกึ่งรอน 
(Subtropical climate) ของเมืองไทย ปจจัยหลักที่เปนปจจัยกําหนดของสังคมนี้คือ ฤดูกาลที่มีการ
แบงแยกเดนชัด  อยางนอยตองมีชวงแหงแลงที่ยาวนานประมาณ  3-4  เดือน มีดินคอนขางลึก เก็บ
กักน้ําคอนขางดีพอควร ที่จะทําใหพันธุไมบางชนิดสามารถคงใบอยูไดตลอดชวงความแหงแลง   
และไมมีไฟปาเขามารบกวน ดวยสาเหตุนี้ดินในปาดงดิบแลง จึงมักเปนดินเหนียวหรือดินเหนียว
ปนทราย 

ปกติปาชนิดนีพ้บตั้งแตระดบัความสูงจากน้ําทะเลประมาณ 100 เมตร ขึ้นไปจนถึง 800 
เมตร มีน้ําฝนเฉลี่ยประมาณ 1,000 ถึง 2,000 มิลลิเมตรตอป ฉะนั้นจงึปรากฏอยูในเสนทางของลม
มรสุมทางตอนเหนือของภาคใตขึ้นไป ในบางพื้นที่อาจพบหินทีเ่ปนตนกําเนดิของดินโผลขึ้นมาให
เห็นดวย สวนปจจยัที่เกีย่วกับอุณหภูมแิละความชื้นนบัวามีบทบาทนอย ไมแตกตางกันมากกับปา
ชนิดอื่นของประเทศยกเวนปาดงดิบเขา 

 
2.4.4 ระบบนิเวศของปาเบญจพรรณ และปาดงดบิแลง 

ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง โครงสราง และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ 
กับบริเวณส่ิงแวดลอมที่มีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู  และทําใหเกดิการถายทอดของพลังงาน และสารอาหาร
บริเวณนั้นๆ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, ม.ป.ป. : 13-14) 

ระบบนิเวศของปาเบญจพรรณแตกตางเดนชัดจากปาดงดิบชนิดอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากการ
มีฤดูกาลที่แยกกันคอนขางชัดเจน คือ มีชวงฤดูฝน และฤดูแลงเดนชัด การสรางอินทรียวัตถุมากกวา
รอยละ 90 เกิดขึ้นในชวงตนฤดูฝน ปจจัยสําคัญที่ควบคุมการสรางผลผลิตขั้นมูลฐานก็คือ ความชื้น
ในดิน พันธุไมสวนใหญมีการพักตัวในฤดูแลง ผลัดใบ หยุดการปรุงอาหาร พักตัวและจัดสภาพ
ทางสรีรวิทยาเพื่อการเจริญเติบโตในฤดูฝนใหม อยางไรก็ตาม การออกดอกออกผลของไมหลาย
ชนิดบังเกิดขึ้นในชวงฤดูแลง ทั้งนี้เพื่อการโปรยเมล็ดในจังหวะพอเหมาะกับการมีความชื้นบนผิว
ดิน เพื่อการงอกและการเจริญเติบโตของกลาไม ผลไมปาหลายชนิดตกลงสูพื้นดิน และเร่ิมการ
ขยายพันธุ พลังงานและสสารเคลื่อนยายสูสัตว อัตราการหลั่งไหลของพลังงานและสสารดําเนินไป
จนเขาสูปลายฤดูฝน ประมาณเดือนตุลาคม และตนเดือนพฤศจิกายน การสรางมวลชีวภาพขั้นมูล
ฐานก็หยุดไป คงมีบางเฉพาะในที่ช้ืนจัด เชน บริเวณลําหวย กิ่ง กาน และใบเริ่มรวงหลน ลําตนของ
พืชลมลุกตายลง ฉะนั้นพื้นที่ปาสวนใหญ จึงปกคลุมดวยอินทรียวัตถุในสวนที่ตายแลว ในชวงนี้
สัตวปาสวนใหญเคล่ือนยายไปสูสังคมอื่น ที่มวลชีวภาพของพืชอาหารมีมากกวาในชวงกลางของ
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ฤดูแลง โดยเฉพาะปลายเดือนมกราคมถึงตนเดือนเมษายน เปนฤดูของไฟปาซึ่งเกิดขึ้นเปนประจํา 
และสวนใหญเกิดจากน้ํามือของมนุษย โดยเปนไฟผิวดินที่ทําลายใบไม และเศษไมแหง รวมถึง   
ตนพืชลมลุกบนพื้นปาใหหมดไป ไฟปานอกจากเปนปจจัยสําคัญที่กําจัดวัชพืช และอินทรียวัตถุที่
ตายแลวบนผิวดินใหหมดไปอยางรวดเร็ว    ยังเปนปจจัยในการกระตุนการงอกของเมล็ดไมหลาย
อยาง เปดผิวดินใหเมล็ดไมตกสัมผัสดินและไดรับความชื้นอยางเต็มที่ 
 

2.4.5 การทดแทนของพืช (Plant Succession)  
นิวัติ เรืองพานิช (2541: 139-145) ไดกลาววา การทดแทนของพืชจะเกิดขึ้นเมื่อบริเวณ

นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป การทดแทนจะมีระยะขั้นตอนสุดทายเรียกวา Climax stage คือจะไมมีการ
เปลี่ยนแปลงอีกตอไป 

การทดแทนในระบบนิเวศมี 2 ประเภท คอื 
1. การทดแทนแบบปฐมภูม ิ (Primary Succession) เปนการทดแทนในพื้นที่ที่ไมเคยมี

สังคมของสิ่งมีชีวิตอาศัยมากอน เชน บนภูเขาหนิและพืน้ที่กอนพัฒนามีส่ิงมีชีวิตเกดิขึ้น จะเริ่มตน
จากพื้นทีแ่หงแลงเรียกวา เซอโรเซียร (zerosere) แบงการทดแทนออกเปน 5 ยุค 

1.1 ยุคครัสโตสไลเคน (crustose-lichen stage) หรือเรียกวาขั้นบุกเบิก เร่ิมจากตาม
กอนหินมีครัสโตสไลเคน คือ ไลเคนที่เปนสะเกด็วงกลมๆมาเกาะติดอยูทนตอสภาพที่แหงแลง และ
อุณหภูมิที่เปลีย่นแปลงรวดเร็วไดด ีพืชพวกนี้จะขับสารที่มีฤทธิ์เปนกรดที่ยอยสลายหินไดทําใหหนิ
ผุกรอนแตกตวัเปนดนิ 

1.2 ยุคโฟลิโอส  (foliose-lichen stage)   เมื่อมีดินและอนิทรียวัตถุสะสมบนหินผุ มี
ความชื้นเพิ่มมากขึ้น พืชที่ชอบความชื้นคอื โฟลิโอสไลเคน มีลักษณะคลายใบไม ดดูความชื้นไดดี 
จะเขามาแทนที่ พวกครัสโตสไลเคนถูกเบียดบังแสงสวางในที่สุดจะตายและผุสลาย เมื่อรวมตวักับ
ฝุนละอองจนเกิดดินขึน้บางๆ และมีความชื้นบนกอนหินมากขึ้น จะเกิดการทดแทนของสังคมพืช
ขึ้นใหมตอไป 

1.3 ยุคมอส (moss stage) เมื่อบนผิวกอนหินเปลี่ยนสภาพเปนดินมากขึน้ เหมาะใน
การเจริญเติบโตของมอส ซ่ึงบางครั้งอาจจะพบมอสปะปนอยูกับสองยุคแรกในพืน้ที่เดียวกนัก็ได 
ขึ้นอยูกับการสะสมอินทรียวัตถุและการเก็บรักษาความชื้น การขยายตัวของมอสบางแหงคลายกับ
พรมหนาๆ และจะเริ่มมีสัตวขนาดเล็กเขามาอาศัยอยูเชน หนอนตวักลม ไสเดือน และแมลง 

1.4 ยุคของหญา เฟรน และไมลมลุก (grass, fern and herbaceous stage) ดินมีมาก
ขึ้น สามารถอุมน้ําไดมากขึน้ พืชที่สืบพันธุโดยสปอรและเมล็ดจะเริม่เขามาแทนที ่ พืชที่ขึ้นจะเปน
พืชชนิดใดนั้น ขึ้นอยูกับปริมาณแสงและความชื้น ถาแสงไมมาก ความชื้นสูง จะมเีฟรนมาก ถาแสง
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มากจะมหีญามาก ปกตหิญาจะมีวงจรชีวติส้ันจึงมีการสะสมของอินทรียวัตถุมากขึน้ พืชลมลุกบาง
ชนิดเริ่มขึ้นปะปนบาง 

1.5 ยุคไมพุม (shrub stage) ซากของหญาและพืชลมลุกตายทับถมกันมีมากขึ้น 
ดินเกดิความอดุมสมบูรณ ไมพุมที่เขามาแทนที่ตอนแรกเปนพวกที่ชอบแสงสวาง เจริญเติบโตเร็ว 
จัดเปนสังคมพืชช่ัวคราว และจะถกูแทนทีก่ลายเปนปาไมที่ประกอบดวยสังคมพืชไคลแมกซใน
ที่สุด 

2. การทดแทนแบบทุติยภูม ิ(Secondary Succession) คือ ขบวนการทดแทนที่เกิดขึน้ใน
ที่โลงที่เคยมีพรรณพืชยึดครองมากอน ตอมาพื้นที่นั้นถูกทําลายโดยสัตว หรือมนษุย เชน บางพื้นที่
ใชทําเกษตร ทําเหมือง หรือจากภยัธรรมชาติ เชนไฟปา พายุ หรือน้ําทวม 

ขั้นตอนการแทนที่จะเกิดสิ่งมีชีวิตกลุมอ่ืนเกิดขึ้นแทนที่ ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติ
และมนุษย มักจะเริ่มตนดวยหญาคา ตนไมเล็ก ตนไมใหญ ชวงเวลาการแทนที่แบบนี้จะใชเวลานอย
กวาการแทนที่ของพืชในขั้นปฐมภูมิเพราะการแทนที่ในขั้นนี้เกิดขึ้นในพื้นที่บริเวณที่มีดินและธาตุ
อาหารพรอมอยูแลว 

 
2.4.6 ความสัมพันธของสิ่งมชีีวติในปาเบญจพรรณ  และปาดงดิบแลง 

ในระบบนิเวศหนึ่งๆ ประกอบดวยส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งสองสวนนี้จะมี
ความสัมพันธกัน โดยเฉพาะสวนประกอบที่ไมมีชีวิตจะเปนตัวเกื้อหนุนใหสวนประกอบที่มีชีวิต
ดํารงอยูหรือยอยสลายไป มีการหมุนเวียนธาตุอาหาร การถายทอดพลังงานรวมถึงการแขงขันกัน
เจริญเติบโต การปรับตัวของพืชและสัตวเพื่อความอยูรอดโดยการปรับพฤติกรรมการออกหากิน
ปรับสีของรางกายใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม รวมไปถึงการเขาแทนที่ในสังคมพืช เมื่อตนไม
ตาย พื้นที่เกิดที่วาง เปดโอกาสใหไมอ่ืนเจริญเติบโต และการทดแทนที่เปนขบวนการที่ตอเนื่อง
คอยๆ วิวัฒนาการชาๆ  อยางมั่นคง เปนการสรางความสมดุลในระบบนิเวศ 

 
2.4.7 ความหลากหลายทางชีวภาพของปาเบญจพรรณ และปาดงดิบแลง อุทิศ กุฎอินทร 

(2541: 521) ไดกลาวไววา   
การแปรผัน (fluctuation) ในสังคมปาเบญจพรรณเหน็ไดชัดเจนทั้งในชั้นเรือนยอดและ

พื้นปาในชวงฤดูแลง  ไมทั้งหมดผลัดใบ  และหยดุการเจริญเติบโต ใบเปลี่ยนสีและหลนลงดินทาํ
ใหเรือนยอดคงเหลือแตกิ่งกาน หญาและพืชลมลุกบนพื้นปาแหงหมด ไฟปามักทาํลายจนหมดสิ้น 
หญาระบัดอาจปรากฏไดแมวายังไมมีฝน ทั้งนี้เนื่องจากปริมาณน้ําคางที่ลงสัมผัสดินเพียงพอกับการ
กระตุนการแตกตาและหนอออนของหญาหลายชนิด พชืช้ันลางสวนใหญเร่ิมการเจรญิเติบโตอยาง
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รวดเร็ว เมื่อฝนแรกมากอนที่ไมในชั้นเรือนยอดแตกใบเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากขอจํากดัในเรื่องของแสง 
พันธุไมหลายชนิดออกดอกออกผลในชวงกลางฤดูรอน และตนฤดูฝน ทั้งนี้เพื่อการโปรยเมล็ดใน
ชวงแรกของฤดูฝน เพื่อใหกลาไมมีเวลาหยั่งราก และสรางความแข็งแรงเพื่อการอยูรอดในฤดแูลง
ตอไป บางชนดิมีเปลือก เมล็ดที่ทนไฟไดด ีและมีชวงการงอกยาวนาน 

ไมไผที่ขึ้นอยูในสังคมพืชชนิดนี้มีรอบความแปรผันที่เดนชัดเชนเดียวกันทุกๆ กอใน
ชนิดเดียวกันจะออกดอกพรอมๆ กัน และตายหมดเกือบทั้งปาภายในเวลาสองถึงสามป เมล็ดที่
โปรยไวจะงอกขึ้นมาใหม สวนตนเกาตายลงและมักหมดไปดวยไฟปา ในชวงนี้พื้นปามักโปรงกวา
ปกติและกลาไผจะทําใหพื้นปารกทึบขึ้นใหม กลาไผอาจตองใชเวลาไมนอยกวาสิบปในการที่จะกอ
กอที่ใหญไดดังเดิม และใชเวลา 30-70  ปที่จะออกดอก ขึ้นอยูกับชนิดของพันธุ  ปาชนิดนี้หากมีการ
ปองกันไฟติดตอกันยาวนาน มีแนวโนมที่จะทดแทนตอไปสูสังคมที่ช้ืนขึ้น คือ ปาดงดิบแลง 
 

2.4.8 สภาพปญหาและสถานการณทรัพยากรปาไม และสัตวปา 
สังคมพืชชนิดนี้มีความสัมพันธกับมนุษยมานานทั้งนี้ เนื่องจากมีสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม คือ ไมรกทึบและชื้นเกินไป มีสภาพโลงเตียนในบางฤดูกาล สะดวกแกการกอกิจกรรม
ตางๆ มีพืช อาหารใหแกสัตวเล้ียงมากมาย ฉะนั้นจึงมีรองรอยการเขาอยูอาศัยของมนุษยมาตั้งแต
กอนประวัติศาสตร จากการเพิ่มประชากรและการเรงพัฒนาประเทศโดยเนนที่การเกษตร จึงทําให
อัตราการเปลี่ยนสภาพสังคมพืชในปานี้จากสภาพธรรมชาติสูการเกษตรแผนเกาและแผนใหม
เปนไปรวดเร็วยิ่งขึ้น การยกราคาที่ดินภายในประเทศทําใหมีการทําลายปาเพื่อยึดครองพื้นที่
กระจายออกไปอยางกวางขวาง ในที่สุดปาผสมผลัดใบของชาติจึงลดความสมบูรณ และลดพื้นที่
การกระจายลงอยางนาเปนหวง 

ปจจุบันอาจกลาวไดวาปาเบญจพรรณในทีร่าบดินดีไมเหลืออีกแลว ปาชนิดนี้สวนใหญ
อยูในพืน้ที่อนรัุกษ โดยเฉพาะเขตรักษาพันธุสัตวปา และอุทยานแหงชาติ 
 
2.5  ความสําคัญทางดานประวัตศิาสตร และโบราณคด ี  (เพชรบุรี ประวัติศาสตร ศิลปะและ      

วัฒนธรรม, 2543) 
 

จากการพบซากเจดียที่เชิงเขาจอมปราสาทซึ่งเปนเขาลูกหนึ่งในวนอุทยานเขานางพันธุ
รัตซ่ึงกรมศิลปากรไดเขามาบูรณะ และอยูระหวางการศึกษา และสํารวจหลักฐานทางประวัติศาสตร 
เชื่อวามีอายุราว 1,400 ป ซ่ึงสอดคลองกับประวัติศาสตรที่ไดจารึกไวเกี่ยวกับจังหวัดเพชรบุรี 
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ประวัติศาสตรเมืองเพชรบุรีมีการจารึกไวยาวนานตั้งแตโบราณกาล ซ่ึงเชื่อวาเคยเปนถ่ิน
ที่อยูของพวกพราหมณ ตอมาในสมัยทวารวดี (พ.ศ. 1000-1600) เพชรบุรีก็คงจะเปนเมืองหนึ่งของ
อาณาจักรทวารวดี อันมีราชธานีอยูที่นครปฐม หนึ่งในโบราณสถานที่พบอยูในเขตวนอุทยานฯ จาก
ลักษณะของแผนอิฐซึ่งมีขนาดใหญรวมทั้งเศษปูนปน สันนิษฐานวาเปนศาสนสถานที่เกี่ยวเนื่อง
ระหวางพุทธศาสนา กับการเดินทาง โดยเฉพาะเสนทางคมนาคมทางน้ํา เนื่องจากวิธีการเดินเรือ
เลียบชายฝงทะเลนั้น นักเดินเรือมักจะใชสภาพภูมิประเทศชายฝงเปนจุดสังเกต (Land Mark) เพื่อ
กําหนดตําแหนงของนักเดินทาง  ซ่ึงในบริเวณอาวชะอํา จะมีสันเขาเจาลาย ซ่ึงอยูในวนอุทยานเปน
จุดสังเกตได นอกจากนี้ยังเปนตํานานที่ผูกเรื่องเขากับนิทานพื้นบานอยูหลายเรื่อง เชน ทาวมองไล 
เจากรุงจีน และเจาลาย เปนตน 

 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  กรมปาไม (2535)  ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยว

การศึกษาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไดวา     
 

เสนทาง (Trail) คือ ทางที่ถูกใชอยูเปนประจํา โดยคํานึงถึงความสําคัญ คือ 
1. เปนเสนทางที่เห็นเดนชัด 
2. มีการบํารุงเสนทางอยูเปนประจํา 
แนวความคิดเรื่องทางเดินเพื่อศึกษาธรรมชาติ (Nature Trail) เกิดขึ้นอยางจริงจังใน

ระยะหลัง ทั้งนี้เพื่อใชเปนกลไกหรือเครื่องมือในการเรียนรูและเขาใจธรรมชาติ สรางแนวรวมการ
พิทักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพราะเมื่อจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นการขยายตัวของการ
ใชประโยชนที่ดิน   และการใชทรัพยากรอยางมหาศาล   ทําใหเกิดการทําลายของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมติดตามมา ฉะนั้นการสรางความเขาใจในธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และการดํารงชีพเพื่อ
ความอยูรอดของมนุษยปองกันการใชเสนทางในการตักตวงผลประโยชนจากผืนดินและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 
การวิวัฒนาการของเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ
พ.ศ.2415ไดมีการจัดทําทางศึกษาธรรมชาติเพื่อใหการศึกษาดานธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมแหงแรก ไดถูกดําเนินการขึ้นใน Central Park รัฐ New York ประเทศสหรัฐอเมริกา 
พ.ศ. 2461 สถานีทดลอง Roosevelt Wildlife Forest ไดทําการศึกษาดานการพัฒนาและ

การใชเสนทางศึกษาความเปนไปของสภาพธรรมชาติในเขต Palisades Interstate Park ซ่ึงอยูในเขต
พื้นที่รัฐ New York และ New Jersey 
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พ.ศ.2462ไดมกีารวัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติที่มีความยาวหลายไมลโดยเสนทางผาน
ไปยังบริเวณ Hemlock Holban Hills และ Tom Jones Mountain ในพื้นที่ Kanahwankee Lake ของ
รัฐ New York 

พ.ศ. 2463 ไดจัดตั้งพพิิธภณัฑธรรมชาติกลางแจงสําหรับกิจกรรมและการตั้งแคมปไฟ
ของลูกเสือโดย Benjamin T.B. Hyde 

พ.ศ. 2464 William P. Alexander ไดจัดทาํเสนทางศึกษาธรรมชาติและจัดทําคําอธิบาย
ประกอบการใชเสนทาง Bear Cave บน Mount Onondaga ในรัฐ Allegany State Park 

พ.ศ. 2468 Dr. Frank E. Lutz ไดจัดตั้งสถานีวิจยัเสนทางศึกษาธรรมชาติบนเนื้อที่ 40 
เอเคอร ของปาและทุงหญาใน Ramapo Mountains เพื่อศึกษาหาวิธีการใหมๆ ในการฝกอบรมและ
ทดสอบการใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ 

พ.ศ. 2470 เปนชวงสําคัญที่สุดอีกขั้นหนึ่งคือ การเปดเสนทางศึกษาธรรมชาติที่ Bear 
Mountain ที่ Hudson River ภายใตการควบคุมดูแลของ American Museum of Natural History โดย
มี William H. Carr เปนผูพัฒนาในดานการจัดนิทรรศการกลางแจง รวมถึงการใชเทคนิคการ
บรรยาย อธิบายสิ่งตางๆ ที่ปรากฏใหนาสนใจ นาติดตามศึกษา ซ่ึงตอมาไดถูกใชเปนแนวทางใน
การดําเนินงานในที่อ่ืนๆ อยางแพรหลายทั่วไปในสหรฐัอเมริกา 

 
2.6.1 ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ

ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีพระราชบัญญัติวาดวยระบบเสนทาง (Trails System Act) 
ขึ้นเมื่อวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2511  และไดแบงระบบเสนทางในประเทศออกเปน 3 ประเภท คือ 

1) Recreation trails เปนเสนทางที่ผานแหลงพักผอนหยอนใจ และเดนิทางไปยังเมอืง
ตางๆ ไดในคราวเดียวกัน 

2) Scenic trails เปนเสนทางที่มีจุดเดนดานทัศนียภาพที่งดงามสองขางทาง หรือเปน
แหลงประวัตศิาสตร ไมอนุญาตใหรถยนตใชเสนทาง 

3) Connecting or side trails เปนเสนทางที่ใชในการเขาถึงเสนทางทั้งสองชนิดขางตน 
The New Zealand Walkway Commission ไดแบงเสนทางเดินเทาออกเปน 3 ประเภท

คือ 
1) Walk หมายถึง เสนทางเดินเทาระยะสั้น ออกแบบมาเพื่ออํานวยความสะดวกแกผู

เดินทาง จัดสรางอยางมีมาตรฐาน ทุกทางแยกมีปายช้ีนํา สวนใหญเปนเสนทางเดินแบบ one-way 
หรือ close-loop ระยะเวลาทีใ่ชในการเดินทางไมเกิน 4 ช่ัวโมง 
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2) Track หมายถึง เสนทางเดินเทาที่เหมาะสมสําหรับผูใชที่มีสุขภาพสมบูรณมี
ประสบการณในการเดินปา สภาพเสนทางมีขอจํากัดดานความสะดวกสบาย และขึ้นอยูกับฤดูกาล 
ควรจัดใหมีที่พักคางแรมระหวางทาง (Camping areas) 

3) Route หมายถึง เสนทางเดินเทาที่เหมาะสําหรับผูใชเสนทางที่มีประสบการณในการ
เดินปา มีอุปกรณเครื่องมอื เครื่องใชในการเดินปาครบถวน ผิวทางอาจปลอยใหเปนไปตาม
ธรรมชาติ 

เสรี เวชชบุษกร (2529: 5-8) ไดกลาวถึงทางเดินศึกษาธรรมชาติวา “เปนอุปกรณอยาง
หนึ่งของการศกึษาธรรมชาติที่จะใหความรู ความเขาใจแกประชาชนทั่วไปในเรื่องราวของสภาพ
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม สามารถจัดสรางในเขตอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน เขตรกัษาพันธุสัตวปา 
เขตหามลาสัตวปา ศูนยศกึษาธรรมชาติ และเขตสงวนประเภทอืน่ๆ เสนทางที่สรางอาจจะมีอยู
หลายประเภท เชน ทางเดินชมปา ทางขี่มา ทางขี่ชาง ทางจักรยาน ทางเรือ ทางใตน้าํ  แตละเสนทาง
มีจุดประสงค และส่ิงที่นาสนใจแตกตางกันไป แตสวนใหญจะมุงเนนทางดานการชมวิว เดินออก
กําลังกาย เพื่อหาความเพลิดเพลินกับธรรมชาติ สําหรับทางศึกษาธรรมชาติหรือทางเพื่อการสื่อ
ความหมายจะมีความมุงหมายพิเศษ ซ่ึงจะตองมีการสํารวจออกแบบกันอยางรอบคอบ มีเนื้อหา
สาระควรคาแกการเขาแวะชม นักทองเทีย่วจะตองไดรับความรูหลายประการซึ่งจะทําใหเกดิความ
เขาใจในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น” 

ประเภทของทางศึกษาธรรมชาติ แบงออกเปน 3 ประเภทหลัก ไดแก 
1. เสนทางศึกษาธรรมชาติ (Formal teaching trail) เปนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ระยะใกลที่มุงเนนถึงการสื่อความหมายธรรมชาติอยางเปนระบบ ระยะทางไมไกล เสนทางเดินไม
ควรเกิน 45 นาที  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 เสนทางเดินศกึษาธรรมชาติโดยมีนักส่ือความหมาย (Guided trails)  
เปนเสนทางเดินเทาที่ตองอาศัยนักธรรมชาติวิทยา    ที่มีความสามารถในการ

ส่ือความหมาย เปนผูนําทางใหคําแนะนํา และบรรยายเกี่ยวกับธรรมชาติตามเสนทาง การศึกษา
ธรรมชาติโดยวิธีนี้จะตองกําหนดจํานวนกลุมและตารางการนําเที่ยวแนนอน ทางประเภทนี้ไมตอง
อาศัยหลักวิชาการในการออกแบบและกอสรางมากนัก คุณภาพจึงขึ้นอยูกับบุคลิกของเจาหนาที่
ผูนําทาง และเทคนิคการสื่อความหมาย 

1.2 เสนทางเดินศกึษาธรรมชาติดวยตนเอง (Self-guided trails) 
เปนเสนทางเดินเทาที่สรางขึ้นเพื่อใหนักทองเที่ยว มีโอกาสไดสัมผัสกับ

ธรรมชาติ โดยศึกษาเรื่องราวดวยตนเอง โดยการติดปายส่ือความหมายไปตามเสนทาง การใชคูมือ 
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เอกสาร หรือการใชเทปบรรยาย อธิบายจุดที่สําคัญหรือส่ิงที่นาสนใจบนเสนทางเหมาะกับกลุม
นักทองเที่ยวกลุมเล็กๆ และมีจํานวนหลายกลุม 

2. เสนทางเดินศกึษาธรรมชาติระยะไกล (Hiking trails) เปนเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติที่จัดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการแกผูที่สนใจ ตองการศึกษาธรรมชาติอยางจริงจัง โดย
ไมเนนถึงความสะดวกของเสนทางและการสื่อความหมายมากนกั และเสนทางในลักษณะนี้จะไมมี
ผลกระทบตอสภาพธรรมชาติมากนัก 

3. เสนทางใชประโยชนพิเศษ (Special-use trails) เปนเสนทางที่สรางขึ้นเพื่อ
ตอบสนองความจําเปนของผูใช และวัตถุประสงคที่ตองการใชเปนหลัก อาจจะเปนเสนทางที่ให
ประโยชนในการศึกษาธรรมชาติอีกทางหนึ่งดวย การสรางเสนทางไมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม
ทั่วไปของพื้นที่ ทางในลักษณะนี้ไดแก ทางขับขี่จักรยาน (Bicycle trail) ทางศึกษาธรรมชาติใตน้ํา 
(Under water trail) เสนทางเรือ (Canoe or Boat Routes) ทางขี่มา (Equestrian) ทางเดินชาง 
(Elephant trail) และทางสําหรับคนพิการ (Trail for the Handi-capped) เปนตน 
 

2.6.2  ขอกําหนดที่ใชในการคัดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  กองอุทยานแหงชาติ (2535)
ไดกําหนดการคัดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไวดังนี้  
1. ทางเดินศึกษาธรรมชาติที่นาสนใจ จะตองผานไปในพืน้ที่ที่มีความหลากหลาย มีส่ิง

ที่ดึงดูดใจ  ความสวยงาม และความประทบัใจ เชน 
- เสนทางผานจดุชมววิที่มีทิวทัศนสวยงาม เชน ทะเลสาบ ยอดเขา หบุเขา หนา

ผา สามารถตัดแตงเปดวิวได 
- ในเสนทางที่มนี้ําตก ลําธาร และน้ําไหลผาน มีความรมร่ืนจากรมเงาของตนไม 
- พืชพรรณและสัตวปามีความหลากหลายในเรื่ององคประกอบ รูปแบบ ความ

หนาแนน มีพชืหรือสัตวที่หายาก 
- เสนทางผานไปในจุดทีน่าสนใจ เชน ปาทีม่ีจุดสนใจพิเศษ หรือมีประวตัิศาสตร  

โบราณคดี ซากดึกดําบรรพ 
2. ทางเดินที่ดีควรจะมีความสะดวก และปลอดภัยแกการเดนิชม ไมล่ืน ไมลาดชัน ไม

เปนโคลนหรอืมีน้ําขัง และสามารถเขาชมไดทุกฤดูกาล 
3. ทางเดินที่ดีตองไมไกลเกนิไป ไมควรเปนแนวเสนตรง ควรจะมกีารตัดโคง และควร

เปนลักษณะวกกลับเปนวงกลม (loop) โดยมีจุดเริ่มตนและจุดสุดทายอยูที่จุดเดียวกนั หรือใกลเคียง
กัน และจดุเริม่ตนควรจะมลีานจอดรถ ศนูยประชาสัมพันธ หรือศูนยศึกษาธรรมชาติ เพื่อใหขอมูล
เบื้องตนในกรณีเปนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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4. ทางเดินที่ดจีะตองมีปายแสดงทิศทางและสัญลักษณตางๆชัดเจน บอกทิศทาง และ
ระยะทางที่ถูกตองใหผูมาเทีย่วชมจากตางถิ่นเขาใจ และรูวาเสนทางดังกลาวสภาพเปนอยางไร มี
ความยาวเทาไร 

5. เสนทางที่กําหนดควรสรางอยางถาวร  และตองมีการบํารุงรักษานอยที่สุด 
(maintenance free) 

6. ทางเดินหลักอยูในตําแหนงที่จะกระจายนักทองเที่ยวออกจากพื้นที่เปราะบางและ
พื้นที่ที่มีการใชงานมาก 

7. ความลาดชันที่เหมาะสมในการกําหนดเสนทางเดิน ควรมีความลาดชันประมาณ 5 
เปอรเซ็นต และพื้นที่ใดมีความลาดชันมากกวา 10 เปอรเซ็นต ใหมีไดเปนระยะทางสั้นๆ และใน
เสนทางชวงนีใ้หทําขั้นบันได และจดัทําส่ิงกีดขวางเพื่อปองกันการพังทลายของดิน 

8. ระยะเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติควรจะใชระยะเวลาของการเดินชมไมเกิน 45 นาที 
หากอยูในระหวาง 15-30 นาที จะเปนเสนทางที่ดีที่สุด 

9. ในการกําหนดเสนทางเดินเทา ตองคํานึงถึงขอจํากัดพืน้ฐานใน 4 ขอ ดังนี้ 
9.1 ผูวางแผนจัดทําเสนทางจําเปนตองทราบและคุนเคยกับลักษณะทางกายภาพ

ของพื้นที่ เพราะจะเปนสวนชวยใหจุดสําคัญของพื้นที่ไมถูกมองขาม 
9.2 ความชํานาญของผูวางแผนเรื่องความรูทั่วไปเฉพาะอยางเกี่ยวกับวัตถุประสงค

ของการศึกษาธรรมชาติและโปรแกรมการสื่อความหมายที่ตองการในเสนทางตลอดจนขอบเขต
ของโปรแกรม เชน ความรูในเรื่องสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ การฝกอบรม การวิจัยที่เปนรูปแบบ และ
ไมเปนรูปแบบ การศึกษานอกโรงเรียน การตั้งแคมป และการรวมกิจกรรมทุกอยางที่กลาวมา
ทั้งหมดเขาดวยกัน  

9.3 การวางแผนในการพัฒนาเสนทางเดินเพื่อศึกษาธรรมชาติตองคํานึงวาผูใช
เสนทางสวนใหญไมคุนเคยกับธรรมชาติ จะตองคํานึงถึงความปลอดภัยและมีส่ิงที่นาสนใจใน
เสนทาง 

9.4 การวางแผนพัฒนาทางเดินเทาในบริเวณใดตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดตอ
สภาพธรรมชาติในบริเวณดังกลาวเปนหลัก 

 
2.6.3   การออกแบบทางเดินศึกษาธรรมชาต ิ

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเองควรจะมีระยะทางนอยกวา 1.5 กิโลเมตร ซ่ึง
ระยะทางที่เหมาะสมควรเปน 800-1,000 เมตร แตทั้งนี้ขึ้นกับสภาพภูมิประเทศดวย หากเปน
เสนทางที่ส้ันจะทําใหไมเกิดความเมื่อยลา และนักทองเที่ยวจะรูสึกมีความสนใจมากกวา เวลาที่ใช
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เดินทางควรประมาณ 45 นาที และเสนทางควรเปนทางเดียว (one-way) วกกลับมาถึงจุดเริ่มตน 
(closed loop) หรือจุดใกลเคียง ขอดีของเสนทางที่ไมตองยอนกลับที่เดิมคือ จะไดไมตองพบกับ
เร่ืองราวและทิวทัศนที่ซํ้าซากเหมือนเดิม และไมทําใหเกิดความแออัดโดยไมสวนทางกับคณะอื่นที่
ตามมา ถาใชเอกสารคูมือ (leaflet) ก็ใหนําเอกสารคูมือไปใสไวในกลองที่ปากทางดังเดิม เพื่อผูอ่ืน
จะไดนําไปใชประโยชนไดอีก เปนการประหยัดทรัพยสินของทางราชการ 

การออกแบบทางเดินนีไ้มควรใหเสนทางไปเชื่อมตอกับทางเสนอื่นๆ และไมควรเชื่อม
ติดกับถนนรถยนต หรือทางรถไฟ เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุโดยไมคาดคิด ใหหลีกเลี่ยงเสนทางผาน
จุดอันตรายตางๆ เชน ผาสูง ผาชัน หรือริมเหว เปนตน 

ความชันของเสนทางถาเปนระยะสั้นๆ ไมควรเกิน 20 เปอรเซ็นต หากเปนระยะไกลไม
ควรเกิน 12 เปอรเซ็นต และหากสวนใดเกิน 20 เปอรเซ็นต ควรทําเปนขั้นบันได ทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเมื่อใชไปนานๆ  อาจจะเกิดความเสื่อมโทรม ฉะนั้นควรจะมี 2 เสนทาง ใชสลับกันเพื่อให
ทางเดินที่เสื่อมโทรมมีโอกาสฟนตัวบาง 

การตัดเสนทางควรเปนเสนทางลดเลี้ยวไปตามธรรมชาติหลีกเล่ียงการตัดเสนทางที่ยาว
ตรงระยะทางตรงแตละชวงไมควรเกิน 30 เมตร เพื่อเปนการสรางบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ และ
สรางความตื่นตาตื่นใจในการพบเห็นสิ่งตางๆ ตามเสนทาง 

ความกวางของเสนทางควรอยูระหวาง 1.20-1.80 เมตร สวนในชวงทีผ่านทุงหญา หรือ
พื้นที่โลง เสนทางอาจมีความกวางไดถึง 2.50 เมตร เพือ่ใหกลุมนกัทองเที่ยวไดมีโอกาสลอมวงฟง
การบรรยายไดสะดวกยิ่งขึน้ สําหรับเสนทางเดินศกึษาธรรมชาติระยะไกล ความกวางของเสนทาง
เพียง 0.90 เมตร ก็เพียงพอตอการใชประโยชน 

การสรางเสนทางเปนวงรอบเชื่อมตอกัน เปนอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถดําเนินการได
เพื่อเปดทางเลือกใหแกผูใชเสนทาง และผูศึกษาธรรมชาติ ไดเลือกใชเสนทางตามระยะเวลาและ
สุขภาพที่เอ้ืออํานวย อีกทั้งยังเปนการเพิ่มความหลากหลายของจุดที่นาสนใจ และสรางโอกาสทาง
การศึกษาไดมากขึ้น แบบทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ไดรับการยอมรับและนิยมใชกันมาก ไดแก 
เสนทางแบบเลขแปด (8) นอกจากนี้ ยังมีเสนทางที่เปนวงรอบเล็กๆ แยกจากเสนทางหลัก เพื่อนํา
นักทองเที่ยวไปสัมผัสกับธรรมชาติที่นาสนใจเพื่อส่ือความหมาย และตัดวกกลับเขาสูเสนทางหลัก
อีกครั้งหนึ่ง 

 
2.6.4 หลักการสื่อความหมายตามเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 13) 

การจัดทําส่ือความหมายในเสนทางเดินเทา ควรพิจารณาในเรื่องการตั้งชื่อที่เหมาะสม
กับเสนทาง สวนใหญจะสัมพันธกับจุดเดนของพื้นที่ เชน เสนทางน้ําตกกอ เสนทางผาชูธง เปนตน 
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การแนะนําเสนทาง การแสดงผังเสนทางเดินเทา และการสื่อความหมายตามเสนทางเดินเทา ควร
เนนการสื่อความหมายในเรือ่งความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต และส่ิงไมมีชีวิต ซ่ึงเปนองคประกอบ
ของสิ่งแวดลอมดังตัวอยางของการสื่อความหมายตอไปนี้ 

1. การสื่อความหมายเกีย่วกับตนไม อาจจะเปนเรื่องราวของคุณภาพของไม การคายน้ํา
ในแตละวัน เมล็ดของพรรณไม หรือสัตวที่อาศัยอยู หรือกินไมนั้นเปนอาหาร 

2. การสื่อความหมายในเรื่องของน้ําตก อาจจะสื่อในเรื่องของพลังน้ําในการกัดเซาะ  
ผิวดินมากกวาที่จะกลาวถึง ความสูงของน้ําตกในแตละชัน้ ไมจําเปนทีต่องอธิบายในเรื่องของน้ําตก 
ตนไมใหญ ววิ ในทุก ๆ 200-300 เมตรของเสนทาง แตอาจจะมีการอธิบายในเรือ่งที่จะกอใหเกิด
ความเขาใจของมนุษยตอส่ิงแวดลอม  เชน   เรื่องของบทบาทของมด    ปลวกในการยอยสลาย   
ซากพืช   ซากสัตว บทบาทของไฟปาตอการเจริญเตบิโตของทุงหญา บทบาทของแมลง หรือ
แบคทีเรียที่อยูในดิน บทบาทของลม นก สัตวเล้ียงลูกดวยนมตอการแพรกระจายของเมล็ด เปนตน 

ความแตกตางในเรื่องแนวทางการสื่อความหมาย ทําใหแยกชนิดของเสนทางเดนิเทา
ออกเปน 2 แบบไดแก 

1. ทางเดินที่เปนเรื่องราวทั่วไป (General subject trail) เปนทางเดนิเทาที่มีการสื่อ
ความหมายทีม่ีเรื่องราวหลายอยางที่ไมตอเนื่องกันและไมสามารถจะจัดใหเขากันได เชน เร่ืองของ
พันธุไม ดอกไม สัตวปา ปรากฏการณทางธรณีวิทยา ส่ิงประวัติศาสตร เปนตน 

2. ทางเดินเทาที่เปนเรื่องเฉพาะ (Special subject trail) เปนเสนทางที่มีการสื่อ
ความหมายในหัวขอเดยีวกันและบรรยายความตอเนื่องกนัได แตละพืน้ที่จะมีเร่ืองราวที่แตกตางกนั
ไป เชน ชีวิตในสายน้ํา ความสําคัญของตนไมตอสัตวและคน ปาชวยปองกันดนิและรักษาตนน้ํา 
นกที่พบในเสนทาง การใชประโยชนที่ดนิที่ไมระมัดระวังในอดีตและปจจุบนั ลักษณะนิเวศวิทยา
ของปาดงดิบ ปาชายเลน และหนองน้ํา เปนตน 

การคัดเลือกทางเดินศึกษาธรรมชาติมีเนื้อหาสาระหนักไปในประเภทใดนั้นขึ้นอยูกับ
ทรัพยากรในพื้นที่นั้นๆ 

 
2.6.5 องคประกอบในการสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาต ิ  (กรมปาไม, 2535: 

14) 
การใชเสนทางโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหการศึกษาและความรูดานธรรมชาติแกบุคคล

ทั่วไป จําเปนตองมีส่ือสรางความเขาใจ และกระตุนใหผูใชเกิดความสนใจกับสภาพธรรมชาติที่
ปรากฏอยูองคประกอบตางๆ สามารถนํามาใชในการสื่อความหมายธรรมชาติไดอยางดี อาทิ 
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1. การอธิบายหรือแนะนําชนิดและสภาพสังคมพืชพันธุชนิดตางๆ ที่นาสนใจตาม
เสนทาง เพื่อกระตุนใหนักทองเที่ยวเกิดความสนใจ และสรางความคุนเคยกับสภาพธรรมชาติ 

2. การวางแปลงตัวอยางเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเกี่ยวโยงระหวางสิ่งมีชีวิต
ตางๆ กับสภาพแวดลอม ขนาดของแปลงตัวอยางแตกตางกันไปตามความเหมาะสมของชนิด พืช
พันธุที่ใชในการสื่อความหมาย  อาทิ  ขนาดของแปลงตัวอยางไมยืนตนประมาณ 10x10 เมตร ไม
พุมประมาณ 4x4 เมตร ไมพื้นลางประมาณ 2x2 เมตร พืชจําพวกหญาหรือพืชสมุนไพรประมาณ 
1x1 เมตร สวนพวกพืชช้ันต่ํา มอส ไลเคน ประมาณ 4x4 นิ้ว เปนตน 

3. การสรางหอชมธรรมชาติเพื่อเปดโอกาสใหผูสนใจธรรมชาติไดมีโอกาสศึกษา
ธรรม-ชาติในมุมกวางมองเห็นความแตกตางของสภาพพื้นที่แตละจุด และใชเวลาในการสอบถาม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

4. การใชตอไมหรือทอนไมลมขอนนอนไพรในการสื่อความหมาย เพื่ออธิบายถึง
ประวัติการเจริญเติบโต เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามสภาพวงปที่ปรากฏ หนาที่ของสวนตางๆ เชน 
สวนที่เปนไสไม (Pith) แกนไม (Heartwood) กระพี้ (Sapwood) แคมเบี้ยม (Cambium) เปลือกใน 
(Inner bark) เปลือกนอก (Outer bark) เปนตน 

5. การสรางที่ซุมดูสัตวเพื่อใชเปนที่ศึกษาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตในบริเวณนั้นๆ โดย
ไมรบกวนความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตตางๆและเปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาสถายภาพสิ่งมีชีวิตใน
ธรรมชาติไดอยางใกลชิด 

6. การสรางทางเดินยกระดับเพื่อใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสศึกษาสภาพพื้นที่ลุมหรือ
แหลงน้ําโดยใกลชิดและไมรบกวนระบบนิเวศในบริเวณนั้นๆ 

7. จุดเปดวิว เพื่อเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดมองเห็นทิวทัศนที่สวยงามและใชในการ
ส่ือความหมายใหความรูในการอนุรักษธรรมชาติ อาจจําเปนตองตัดตนไมหรือไมพุมบางสวน
ออกไปเพื่อเปดวิวในบริเวณนั้น 

8. จุดถายภาพถาวรเปนบริเวณที่จัดไวใหนักทองเที่ยวไดบันทึกภาพธรรมชาติที่มีความ
งดงาม ซ่ึงเปล่ียนแปลงแตกตางกันไปตลอดเสนทางเดินเทา ภาพถายนับเปนองคประกอบที่สําคัญ
ในการเผยแพรและสื่อความหมายธรรมชาติ เนื่องจากสามารถถายทอดความสมบูรณและความ
งดงามของธรรมชาติใหกลุมคนทั่วไปไดรับรู 

9. ปายและสัญลักษณตางๆเพื่อใชในการสื่อความหมาย  แนะนํา  และตักเตือน
นักทองเที่ยวในการใชเสนทาง ตลอดจนใหความรูและสรางจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ เปน
องคประกอบที่ขาดไมไดในการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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ผูวิจัยเห็นวาองคประกอบในการสื่อความหมายในเสนทางศึกษาธรรมชาติ ควรใชวสัดุที่
กลมกลืนธรรมชาติ สามารถหาไดงายในทองถ่ิน และมปีายแสดงสัญลักษณบอกจุดศึกษาตางๆ 

 
2.6.6  ประเภทของสื่อความหมาย  (กรมปาไม, 2535 : 15) 

การทําส่ือความหมายในทางเดินมี 3 อยาง คือ 
1. เสนทางที่ใชเอกสารควบคูกับหลักหมายเลข (The leaflet and marker trails) 

ทางเดินประเภทนี้นักทองเที่ยวจะไดรับแจกเอกสารซึ่งอธิบายเรื่องราวตามหัวขอ
ตรงกับหมายเลขที่อยูตามหลักในจุดตางๆ ขอดี ของสื่อความหมายประเภทนี้ก็คือ ทํางาย รักษางาย 
ไมคอยมีผูทําลาย หลักมีขนาดเล็กดูไมเกะกะ ถาจะมีการนําเที่ยวในทางนี้ผูบรรยายก็ไมจําเปนตอง
ใชเอกสารคูมือ และหลักหมายเลขก็ไมหักเหความสนใจเทาใด ขอเสีย จะตองพิมพเอกสารคูมือไว
แจกจายจํานวนมาก และถาออกแบบไมสวยก็จะถูกทิ้งเปนขยะเกลื่อนตามเสนทางเปนภาระที่
จะตองเก็บกวาด 

2. เสนทางที่ติดปายตามจุดทีจ่ะอธิบาย (The sign-in-place trail) 
ทางเดินชนิดนี้มีปายเล็กๆ พรอมคําอธิบายติดตั้งตามจุดตางๆ ที่นาสนใจ ปาย

ดังกลาวอาจจะใชพลาสติก ไม หรือโลหะ แลวแตงบประมาณจะเอื้ออํานวยให และจะตอง
ตรวจสอบซอมแซมอยางสม่ําเสมอจึงจะใชงานไดนาน ขอด ีจะตองออกแบบและจัดทําใหมีคณุภาพ
จึงจะมีประสิทธิภาพ เปนการงายที่จะเปลี่ยนหรือร้ือถอน ถาเปนเอกสารหากจะเปลี่ยนเรื่องราว
จะตองพิมพใหมทั้งหมด  ขอเสีย สูญเสียหรือถูกทําลายไดงาย ส่ือความหมายประเภทนี้คอนขาง
แพงในการสรางและซอมแซม จะมีนักทองเที่ยวมากๆ ไปรวมตัวอยูที่ปายแลวอานคําอธิบายทําให
ไมสะดวกซึ่งตางกับเอกสารที่สามารถยืนหางๆ ได 

3. เสนทางใชอุปกรณเครื่องเสยีง (The audio trail) 
ส่ือความหมายประเภทนี้มี 2 อยางคือ แตละจุดจะมีเครือ่งเสียงโดยเฉพาะแลวใหกด

ปุมเพื่อฟงคําบรรยายอยางหนึ่ง และอีกอยางหนึ่งจะเปนการใชเครื่องเลนเทป ซ่ึงนักทองเที่ยวจะหิ้ว
ติดตัวไปดวยแทนการใชเอกสารคูมือ ขอด ี นาฟงและจดจํางาย เขาใจงาย ไมตองเสียเวลาอาน       
ขอเสีย เครื่องมือเสียหายไดงาย ถูกขโมย และถาเสียงดังเกินไป ก็จะเปนการรบกวนผูอ่ืน 
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2.7 แนวคิดเก่ียวกบัการสื่อความหมายธรรมชาติ (Nature Interpretation) 
 

2.7.1 ความหมายของการสื่อความหมายธรรมชาต ิ
ทิลเดน (Tilden, 1987: 8) บิดาของการสื่อสารความหมายธรรมชาติ ไดใหความหมาย

ของสื่อความหมายธรรมชาติไววา เปนกิจกรรมอยางหนึ่งของการใหการศึกษา หรือส่ิงแวดลอม
ศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปดเผยหรืออธิบายใหเขาใจถึงความหมาย และความสามารถของ
ธรรมชาติโดยการใชวัตถุดั้งเดิม การใหเหน็ของจริงรวมทั้งการใชส่ือกลางเปนตัวแสดง 

ชารป (Sharpe, 1982: 3-23) ไดใหความหมายของการสื่อความหมายสรุปไดวา การสื่อ
ความหมาย คือ การบริการผูมาเยือนพืน้ที่อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา และพื้นที่
นันทนาการอืน่ๆ แมวาผูมาเยือนจะมีการพักผอน และหาความรื่นรมยก็ตาม แตก็สามารถจะไดรับ
เร่ืองราวของทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมของพื้นที่ที่ไปเยือน ดวยทรัพยากรเหลานี้ไดแก 
เร่ืองราวของธรณีวิทยา สัตว พืช นิเวศวิทยา ประวัติศาสตร และโบราณคดี การตีความ การเชื่อมโยง
ในการสื่อสารระหวางผูมาเยอืนกับทรัพยากรเหลานั้น 

นิวัติ เรืองพานิช (2532 : 26) กลาววา การสื่อความหมายธรรมชาติเปนบริการอันสําคัญ
อยางยิ่งที่จะอํานวยความสะดวกและใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาติ 
และสภาพแวดลอมภายในอุทยานแหงชาติ 

พิชา พิทยขจรวุฒิ (2537: 34) กลาววา ธรรมชาติมีภาษาของธรรมชาติเองซ่ึงไมเปนที่
เขาใจหรือที่เขาใจไดยากของนักทองเที่ยวหรือผูเขามาเยี่ยมชม เปาหมายหลักของการสื่อความหมาย
ธรรมชาติก็คือ การจัดสรางสื่อโดยบุคคล ประกอบดวยวัสดุ อุปกรณทางการสื่อความหมาย
ธรรมชาติ เพื่อใหภาษาของธรรมชาติเปนที่เขาใจไดโดยงายแกผูเขามาเยี่ยมชมธรรมชาตินั้น 
กิจกรรมการสื่อความหมายธรรมชาติทุกรายการไมควรดําเนินรายการโดยผู ส่ือความหมาย
ธรรมชาติ (Nature interpreter) ทําการติดตอส่ือสารโดยตรงกับผูเขามาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติ ควร
ใชองคประกอบของรายการซึ่งเปนส่ิงไมมีชีวิต เชน นิทรรศการริมทางคมนาคม หองแสดงใน
ศูนยบริการนักทองเที่ยว หนังสือแผนพับแจก แผนแผนที่ทางเดินสําหรับศึกษาธรรมชาติหรืออ่ืนๆ 

พรรณวิภา ดารามาศ (2543: 48) ไดใหความหมายของการสื่อความหมายธรรมชาติวา 
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่นําไปสูความเขาใจ และจิตสํานึกในการอนุรักษ
ธรรมชาติ ส่ือความหมายธรรมชาติสามารถเลือกใชไดตามกลุมเปาหมาย และสถานการณตางๆ 

สรุป การสื่อความหมายธรรมชาติ คือ การจัดสราง วัสดุ อุปกรณ หรือการบริการเพื่อ
เปนสื่อใหแกผูมาเยือนใหเขาใจภาษาของธรรมชาติซ่ึงเขาใจไดยากใหเกิดความซาบซึ้งในคุณคา
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และประโยชนของระบบธรรมชาติ กอใหเกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติสามารถประเมินคุณคา
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติของสถานที่เขาเยี่ยมชม ควบคูไปกับการพักผอน 

 
2.7.2 วัตถุประสงคของการสื่อความหมายธรรมชาต ิ

ชารป  (Sharpe, 1982: 4)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติในพืน้ที่ใดกต็ามมุงเนน
ที่วัตถุประสงค 3 ประการ  สรุปดังนี้ 

1. เปนการชวยใหนักทองเทีย่วมีความรู ความเขาใจ  ความพึงพอใจตอสภาพธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในพื้นที่อันกอใหเกดิความตระหนกัและมีจิตสํานึกที่มตีอการอนุรักษธรรมชาติและ       
ส่ิงแวดลอมตอไป  

2. เปนเครื่องมือในการจัดการพืน้ที่  เพราะการสื่อความหมายธรรมชาติ  ชวยกระตุนให  
นักทองเที่ยวรูจักและมีความรับผิดชอบในการใชทรัพยากรการทองเทีย่วมากขึ้น  โดยไมกอใหเกดิ
ผลกระทบตอพื้นที ่

3. เปนการชวยประชาสัมพันธหนวยงาน  ซ่ึงการสื่อความหมายธรรมชาติที่ดียอมทําให
ภาพพจนของหนวยงานที่มีตอนักทองเที่ยวดีตามไปดวย  อันจะชวยใหเกิดความรวมมือในการ
ดําเนินงานดานตางๆ ไดดียิ่งขึ้น  

 
วัตถุประสงคเพื่อการพัฒนากระบวนการศกึษาเรียนรูของนักทองเที่ยว และผูเกีย่วของ

ใหมีจิตสํานกึตอคุณคาความสําคัญของระบบนิเวศในระดับที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมโดยมีเปาหมาย 

1. แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศทุกแหง เปนแหลงพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
นักทองเที่ยว และผูเกี่ยวของ 

2. ส่ือสาธารณะตางๆ รวมทั้งธุรกิจบริการ นําเที่ยว และมัคคุเทศก สามารถเปนผูให
การศึกษาเรยีนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศ และการอนุรักษแกนักทองเที่ยว และประชาชนโดยทั่วไป 

3. มีบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาฝกอบรม จนมีความสามารถเฉพาะดานการศึกษาและ
ส่ือความหมายในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะผูเกี่ยวของกับการจัดการ และ
ประชาชนในทองถ่ิน 

4. เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่เหมาะสมของนักทองเที่ยวอยางเปน
รูปธรรม โดยมีการควบคุมบังคับนอยที่สุด 
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2.7.3 รูปแบบของการสื่อความหมายธรรมชาต ิ
การสื่อความหมายธรรมชาติ ควรมีรูปแบบดังตอไปนี้ (วัลลีพันธ สถิตยุทธการ และ

คณะ, 2536: 2) 
1. เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดใกลชิดธรรมชาติ และวัฒนธรรมใหมากที่สุด และให

ขอมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเหลานั้น 
2. สรางกิจกรรมซึ่งเปดโอกาสใหนกัทองเที่ยวไดมีสวนรวมและมีประสบการณในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม 
3. สรางศูนยขอมูล และหองสมุดเกี่ยวกบัธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
4. พิมพแผนพับ จดหมายขาว โปสเตอรเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเผยแพร 
5. แทรกขอความสั้นๆ ที่ประทับใจ เชน Save the planet ไวในที่ตางๆ เชน ถังขยะ แผน

ปาย ฯลฯ 
6. แทรกสํานึกเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวในกิจกรรมชีวิตประจําวันเพื่อเปล่ียน

มุมมองและพฤติกรรมของผูที่ไมสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมใหมีสวนรวม 
 
2.8  แนวคิดเก่ียวกับหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาตดิวยตนเอง (Self instruction manual) 
 

2.8.1  ความหมายของหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
คูมือ หมายถึง สมุดหรือหนังสือที่แตงขึ้นเพื่อใชประกอบวิชา หรืออํานวยความสะดวก

เกี่ยวกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525 : 126) 
หนังสือคูมือเปนสิ่งพิมพทางการศึกษาอยางหนึ่งใชเปนกุญแจสําหรับไขเมื่อเกิดความ

ของใจตองการคําอธิบาย ตองการใหเฉลยปญหา หรือตองการใหไดความรูบางอยาง ใหไดคําตอบ
อยางรวดเร็ว เปนสิ่งพิมพที่จัดทําขึ้นเพื่อใหงายตอการเขาใจ (โกชัย สาริกบุตร และสมพร สาริก
บุตร, 2521 : 1) 

หนังสือคูมือ (Hand book) โดยทั่วไปแลวจะเปนหนังสืออานประกอบวิชาแตไมใช
หนังสือจําพวก Text เปนหนังสือที่สามารถชวยใหเราเขาใจไดดีขึ้น และบอกรายละเอียดตางๆ 
(อนันตธนา อังกินันท, 2535 : 131) 

หนังสือคูมือ (Hand book) เปนหนังสือเลมเล็ก ปกติมีขนาดเล็กกวา 8.5 x10 นิ้ว  ความ
หนาประมาณ 8 หนา หรือมากกวานั้น แลวแตรายละเอียดของเนื้อหา และภาพประกอบ (Zehr, 
1984 : 49) 
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ดังนั้น หนังสือคูมือ คือ หนังสือเฉพาะกิจ เปนสิ่งพิมพทีใ่ชเฉพาะงานดานใดดานหนึ่ง มี
เนื้อหาสาระดี ใชขอความตรงไปตรงมา มีภาพประกอบตามความจําเปน 

 
2.8.2 การผลิตสื่อส่ิงพิมพ ประเภทหนังสือคูมือ 

เซียร (Zehr, etal., 1994: 7-28) ไดใหหลักการเขยีนในสื่อส่ิงพิมพ ซ่ึงเปนสื่อที่มี
เปาหมายไปสูสาธารณชนไววา  หลักการเขียนตองใหอานงาย  เขาใจงาย   ภาษาที่ใชตองมีชีวิตชีวา 
และกระชับชดัเจน ในการเขียนเรื่องราวตางๆ ใหเกิดความสนใจ และติดตามอานนั้นประโยคนาํมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง หรือบางครั้งการใชภาษาพืน้เมืองที่งาย และการนําคําอุปมาตางๆ มาใชก็
พบวาเปนสิ่งทีท่าทาย แตส่ิงหนึ่งที่ขาดเสียมิไดก็คือการคํานึงถึงความรูสึก และภาพสะทอนที่
กลับมาของผูอาน และการเขียนเพื่อการสื่อความหมายธรรมชาติ ส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยงโดยเดด็ขาด คือ 
การเขียนที่มีความอคติ และลําเอียงเพื่อกอใหเกดิความบาดหมางโดยใชเร่ือง เชื้อชาติ เผาพันธุ เพศ 
อายุ ตลอดจนการใชสรรพนามที่ไมเหมาะสม และการเขยีนที่ซํ้าซากจําเจ สําหรับกระบวนการเขยีน
นั้นจําเปนจะตองศึกษาถึงหวัขอเร่ือง การวางโครงเรื่อง การเขียนฉบับรางและแกไขฉบับรางกอน
จัดพิมพ 

การออกแบบคูมือโดยทั่วไปแลวใชหลักการออกแบบเดียวกันกับสื่อส่ิงพิมพตางๆ ส่ิง
สําคัญตองรูวาผูอานคือใคร  ใชอานที่ไหน  และเพื่อวัตถุประสงคอะไรซึ่ง ส่ิงเหลานี้ทําใหสามารถ
ตัดสินใจออกแบบรูปลักษณ และขนาดของคูมือได สําหรับหลักการพื้นฐานอยางงายที่จะชวยให
การออกแบบประสบความสําเร็จ มีดังตอไปนี้ 

1. ความสมดุล (Balance) ควรใหน้ําหนกัในการจดัวางรูปแบบ ขอบเขตของเนื้อหา 
และภาพประกอบในแตละหนาใหไดสวนที่เหมาะสม 

2. การลําดับ (Sequence) เปนแนวทางที่จะนําผูอานไปสูความสนใจโดยอาศัยหลักวา
ผูอานสวนมากจะเริ่มอานจากมุมซายบน และละสายตาจากหนังสือออกทางมุมขวาลาง  จากภาพ
ใหญไปสูภาพเล็ก จากภาพสไีปสูภาพขาวดาํ จากหวัขอไปสูเนื้อเร่ือง 

3. ความแตกตาง (Contrast) ทําใหสะดดุตา ซ่ึงชวยใหผูอานมีใจจดจอและสนใจยิ่งขึ้น 
ความแตกตางที่ใชกันโดยทัว่ไปนัน้มักจะใชในเรื่องของความไมเหมือนกันของขนาด รูปภาพ สี 
และรูปทรง 

4. ความเรียบงาย (Simplicity) เปนสิ่งสําคัญในการออกแบบหนังสือคูมือ ดังนั้นในแต
ละหนาจึงไมควรใหมีเนื้อหา และภาพประกอบจนแนนขนัด หรือเติมแตงส่ิงอ่ืนลงไปจนดยูุงเหยิง 

5. สัดสวน (Proportion) เปนการพิจารณาเพื่อใชเนื้อทีห่นากระดาษ ซ่ึงโดยทั่วไปแลว
เห็นวาอัตราสวนที่ใชควรเปน 3 ตอ 5 หรือ 3 ตอ 4 จะทําใหนาดู  และเหมาะสมที่สุด 
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6. ความเปนเอกภาพ (Unity) ความเปนเอกภาพที่ดนีั้น คอื แตละสวนจะสมบูรณ และ
ไปดวยกนัไดกับภาพรวมทัง้หมด เชน การใชตัวพิมพ กระดาษ และสีของหมึกพิมพ เปนตน 

 
บุญสม ศรีสะอาด (2537 : 76-100) การที่จะใหคูมือซ่ึงเปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่จะ

ผลิตขึ้นใชนั้นมีประสิทธิภาพตอการใหความรู และความเขาใจกอนที่จะนําคูมือไปใชจริง จึงควรมี
การพัฒนาใหไดมาตรฐานเสียกอน ขั้นตอนหนึ่งที่สําคัญในการพัฒนาสื่อการเรียนตางๆ  คือ 
ขั้นทดลองใชและแกไขปรับปรุง โดยวิธีการในขั้นแรก คือ การทดลองเบื้องตนครั้งที่ 1 (Tryout 1) 
เปนการทดลองใชเปนรายบุคคลหรือการทดลองแบบ 1 ตอ 1 (Individual tryout) แลวแกไข
ปรับปรุง หลังจากนั้นเปนการทดลองเบื้องตนครั้งที่ 2 (Tryout 2) ซ่ึงเปนการทดลองใชกับกลุมเล็ก 
(Group tryout) ประมาณ 5-10 คน แลวแกไขปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง ขั้นสุดทายนําคูมือที่ผานการ
แกไขปรับปรุงครั้งหลังสุดแลวไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย ซ่ึงเปนกลุมในสถานการณจริง และ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู จากนั้นวิเคราะหผลเพื่อหาประสิทธิภาพของคูมือวาสามารถ
นําไปใชไดหรือไมเพื่อพิจารณาผลิตใชตอไป 

 
สรุปการออกแบบและพัฒนาคูมือ สําหรับงานวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดคํานงึถึงวัตถุประสงค

และเปาหมาย คือ ผูอาน การจูงใจ และการจัดรางเนื้อหา ดวยการเรียงลําดับเหตกุารณบนความเรียบ
งายและเดน สอดแทรกคุณคาทางศิลปะดวยรูปภาพและสีสรรของสภาพพื้นที่ สัตวปาทั้งในลักษณะ
ภาพถายและภาพวาด ที่สําคัญคือ การทดลองใชคูมือกับกลุมเปาหมาย มีการปรับปรุงแกไขในจดุ 
บกพรอง พรอมกับพัฒนาใหสมบูรณ กอนนําไปสูการจัดพิมพเปนเลมในที่สุด 

 
2.9 โครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริในจังหวัดเพชรบุรี 
 

จังหวัดเพชรบุรีมีลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศที่แตกตางกันในตัวของจังหวัดเอง 
ดวยลักษณะดานตะวันตกอันประกอบไปดวยเทือกเขาใหญนอยติดตอกันทางดานชายแดน          
สหภาพเมียนมาร สวนดานตะวันออกติดตอกับทะเล มีแมน้ําเพชรบุรีไหลผานกลางเมือง คร่ึงหนึ่ง
ของจังหวัดเปนอุทยานแหงชาติที่ใหญที่สุดของประเทศ คือ อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  จาก
ลักษณะความหลากหลายของภูมิประเทศ และภูมิอากาศ สงผลใหประชาชนแตละพื้นที่ประสบ
ปญหาทางด านความเปนอยู  และสิ่ งแวดลอมที่แตกต างกัน  ประกอบกับเปนจังหวัดที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถเสด็จแปรพระราชฐานผาน
บอยครั้ง เมื่อครั้งที่พระองคเสด็จมาประทับ ณ พระราชวังไกลกังวล อําเภอหัวหิน ไดทรงเล็งเห็น
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ความทุกขรอนของ       ประชาราษฎร    จึงทรงมีพระราชดําริที่จะปองกันการบุกรุกทําลายปา โดย
การจัดที่ดินแหงใหมใหราษฎรอันเปนเหตุที่จะระงับขอพิพาทเกี่ยวกับการแยงที่ดินทํากิน ใหจัดตั้ง
ศูนยศึกษาการพัฒนาดานเกษตรกรรมเพื่อคนควา ทดลอง วิจัย แสวงหาหนทาง และวิธีการพัฒนา
ตางๆ ที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพแวดลอม และการประกอบอาชีพของราษฎรที่อยูในภูมิ
ประเทศแถบนี้ เนนการศึกษาพัฒนาปาไมใหกลับคืนสูสมดุลทางธรรมชาติดังเดิม จัดหาแหลงน้ํา 
และเพาะปลูกพืชตางๆ ควบคูกันไปอยางถูกตองตามหลักวิชาการ และสอดคลองกับธรรมชาติ เมื่อ
คนพบ และพิสูจนไดแลว นําผลไปพัฒนาราษฎรในพื้นที่ใกลเคียง และขยายผลในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในจงัหวัดเพชรบุรี มีทั้งส้ิน 11 โครงการ (มูลนิธิชัย
พัฒนา, 2543) ดังนี ้

1. โครงการศึกษาวิจัย และพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ตั้งอยูที่อําเภอบานแหลม ศกึษาวจิัยเกี่ยวกบัวิธีแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกบั
ขยะมูลฝอย น้าํเสีย และการรักษาสภาพปาชายเลน 

2. โครงการดูแลรักษาปาไมบริเวณปาละอูบนและเขาพะเนินทุง อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ตั้งอยูในทองทีอํ่าเภอแกงกระจาน จรดอาํเภอหวัหนิ เปนโครงการดูแลรักษาปาไม
บริเวณปาละอบูน และเขาพะเนินทุง เพื่อปองกันการบกุรุกปาสงวนแหงชาติ ดแูลรักษาพื้นที่ปาไม
บริเวณตนแมน้ําเพชรบุรี และแมน้ําปราณบุรี จัดพัฒนาในรูปแบบหมูบานปาไม และควบคุมการบุก
รุกปาเพื่อไมใหเกิดสภาวะความแหงแลงในภูมภิาคแหงนี้ 

3. โครงก า รที่ ดิ นของมู ลนิ ธิ ส ง เ ส ริ มศิ ลป าชี พ ในสม เด็ จพระนา ง เ จ า ฯ 
พระบรมราชินีนาถ  บานสาระเห็ด (ทากระทุม) ตั้งอยูที่อําเภอทายาง มีพระราชประสงคเพื่อจัดทํา
โครงการปลูกตนไม เพื่อจัดทําเปนสวนปาตัวอยาง   ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี  การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การสรางความสมดุล  การรักษาตนน้ําลําธาร และโดยเฉพาะ
การดูแลรักษาที่ดิน 

4. โครงการจัดพฒันาที่ดินตามพระราชประสงคหนองพลับ-กลัดหลวง อยูในพื้นที่ 3 
อําเภอ คือ อําเภอชะอํา, อําเภอทายาง และอําเภอหวัหนิ (จังหวดัประจวบคีรีขันธ) เปนแหลงจดัและ
พัฒนาที่ดินใหกับราษฎรเพื่อที่อยูอาศัย และทํากินไปชัว่ลูกชั่วหลาน มีการดําเนนิการสํารวจดนิ 
จําแนกดิน รวมท้ังสํารวจสภาวะเศรษฐกจิและสังคมของราษฎรในทองที่ดังกลาว 

5. โครงการพัฒนาหวยแมเพรยีงตามพระราชดําริ อยูในพืน้ที่ อําเภอแกงกระจาน มี
การจัดตั้งเปนหมูบานปาไมเพื่อใหสมาชิกของโครงการสามารถพึ่งตนเองได และชวยเหลือซ่ึงกนั
และกัน 
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6. โครงการหมูบานสหกรณ หวยสัตวใหญ ปาเด็ง ปาละอ ู อยูในพืน้ที่ อําเภอทายาง 
อําเภอแกงกระจาน และอําเภอหวัหิน  เพื่อรักษาความปลอดภัยบริเวณพื้นที่ชายแดน จัดที่ทํากินให
ราษฎรที่ยากจน และปองกนัการบุกรุกตัดไมทําลายปา 

7. ศูนยสาธิตสหกรณโครงการหุบกระพง อยูในพื้นที่ อําเภอชะอํา ทรงรับเกษตรกร
ไวในพระบรมราชูปถัมภจํานวน 83 ครอบครัว พรอมทั้งพระราชทานพระราชทรพัยสวนพระองค
ใหกูยืมไปลงทุน ใหจัดหาพื้นที่ทํากินมาจัดสรรใหเกษตรกรดวย ตอมารัฐบาลอิสราเอลรวมมือกบั
รัฐบาลไทยใหความชวยเหลือในการพัฒนาการเกษตรภายใตช่ือโครงการ ไทย-อิสราเอลเพื่อพัฒนา
ชนบท (หุบกระพง) 

8. หนวยสาธิตสหกรณดอนขนุหวย     อยูในพื้นที ่     อําเภอชะอํา    และอําเภอทายาง   
มีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือสมาชิกกลุมไรผัก และสมาชิกโครงการจัดสรรที่ดินดอนขุนหวยใหมีที่
ทํากินใหพอเพียงแกอัตภาพ ทั้งในดานการประกอบอาชีพและที่อยูอาศัย 

9. โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องจากพระราชดําริ อยูในพื้นที่   
อําเภอชะอํา ไดจัดตั้งขึ้นเพื่อฟนฟู ปรับปรุง และรักษาสภาพปาไม ใหกลับสมบูรณดังเดิมโดย
วิธีการตางๆเพื่อใหสามารถใชประโยชนในการทําการเกษตรไดอยางยั่งยืน มีการนําหญาแฝกเขามา
ชวยในการปลูกปา และปองกันการพังทลายของหนาดิน 

10. โครงการพัฒนาที่ดินมูลนิธิชัยพัฒนา ตําบลทาแรง ตั้งอยูในพื้นที่ อําเภอบานแหลม 
เปนศูนยสาธิตพืชไรและพืชสวน ใชเปนพื้นที่สําหรับศกึษาการเกษตรเพื่อเปนสถานที่ติดตอขอมลู
ทางวิชาการ และเปนสถานที่ศึกษาดูงานของเกษตรกรและประชาชนผูสนใจ ใชเปนคูเก็บน้ําและ
คันกั้นน้ําไมใหเขาไปทวมพืน้ที่ในชวงฤดนู้ําหลาก 

11. โครงการอนุรักษ และฟนฟสูภาพพื้นที่บริเวณเขานางพนัธุรัต (เจาลายใหญ) อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ ตั้งอยูในพื้นที่ อําเภอชะอํา ทรงใหอนุรักษเขานางพันธรัุตไว เนื่องจากมี
ความสําคัญทางประวัติศาสตรและวรรณคดี รวมถึงใหมีการฟนฟูพืน้ที่บริเวณที่มกีารทรุดตัว โดย
การปลูกตนไมเพื่อปองกันการพังทลายทีจ่ะเกดิขึ้นในอนาคต พรอมทั้งอนุรักษถ่ินกําเนิด และคนื
สภาพแวดลอมใหสัตวปา 
 
2.10  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
สาวิตรี ศรีสุข (2537: 59-60) ทําการวิจัยเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการสื่อสารพัฒนาการ: 

คูมือการศึกษาธรรมชาติในปาดิบเขา”   โดยใชกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในทางภาคเหนือตอนบน จํานวน 100 คน แบงเปนกลุมควบคุม ซ่ึงไมไดใชคูมือศึกษาธรรมชาติใน
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ปาดิบเขา ประกอบการเดินปาเพื่อศึกษาธรรมชาติ จํานวน 50 คน และกลุมทดลองซึ่งใชคูมือศึกษา
ธรรมชาติในปาดิบเขาประกอบการเดินปา เพื่อศึกษาธรรมชาติ จํานวน 50 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา 
นักเรียนทั้ง 2 กลุม คือ กลุมควบคุม และกลุมทดลอง มีความรูเกี่ยวกับปาดิบเขาภายหลังการเดินปา
ศึกษาธรรมชาติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แสดงวาคูมือการศึกษาธรรมชาติ
ในปาดิบเขานี้สามารถเพิ่มความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับสภาพปาดิบเขาแกผูใชไดแตระดับ      
ทัศนคตินั้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ไพลินพันธุ สรอยจาตุรนต (2538: 78) ทําการวิจัยเร่ือง “กลยุทธการสงเสริมการ

ทองเที่ยวทางธรรมชาติแนวอนุรักษในอุทยานแหงชาติ ดอยอินทนนท โดยใชคูมือแนะนําเรื่อง
ระบบนิเวศ : กรณีศึกษานักเรียนชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอม สถาบันราชภัฎเชียงใหม” โดยเลือกกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอมสถาบันราชภัฎเชียงใหม จํานวน 50 คน แบงเปน 2 
กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต และส่ิงแวดลอมในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท เพิ่มขึ้น  และรูวิธี
ทองเที่ยวที่ไมทําลายสิ่งแวดลอมแตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ยุพเรศ วังยายฉิม (2540: 115) ไดสรางและทดลองใช “คูมือศึกษาธรรมชาติประจํา

เสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญ” กับกลุมทดลอง 40 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา คูมือศึกษา
ธรรมชาติประจําเสนทางเดินปา ที่ทําการอุทยานแหงชาติเขาใหญ สามารถนําไปใชประกอบการ
เดินปา เพื่อใหความรูแกนักทองเที่ยวไดเปนอยางดี และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
เดินปามากกวากอนเดินปาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ฉลอง นุยฉิม (2542: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย การพัฒนาคูมือส่ือความหมายธรรมชาติ 

และประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา โดยทําการ
ทดลองวิจัยกับนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีอายุไมต่ํากวา 18 ป มีความรูตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
ขึ้นไปที่เขามาทอง-เที่ยวในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา จํานวน 45 คน มีรูปแบบการทดลองแบบ
กลุมเดียววัดผล 2 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา คูมือส่ือความหมายธรรมชาติ และประวัติศาสตรเพื่อการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลามีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและประวัติศาสตรในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลาของนักทองเที่ยวได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 นักทองเที่ยวมีความพอใจตอคูมืออยูในเกณฑพึงพอใจใน
ระดับมาก 
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พรรณวภิา ดารามาศ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การสรางและทดลองใชคูมือ
ศึกษาธรรมชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปาโตนปริวรรต สําหรับเยาวชน” โดยเนนระบบนิเวศปาดิบชืน้ 
และนําไปทดลองใชกับเยาวชน 1 คน และ 6 คน ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน   
ทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติโดยใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจากกลุมเยาวชนอาย ุ 15-17 ป ของ
โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยา จังหวัดพังงา จํานวน 30 คน และประเมินผลสัมฤทธิ์และการใชคูมือศึกษา
ธรรมชาติ โดยใชแบบทดสอบ และประเมินผลคูมือโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา แสดงดวยจํานวนคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสถิติวิเคราะหดวย t-test 
ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยความรูหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติมีคะแนนสูงกวากอนใชคูมือ
ศึกษาธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
จากรายงานการวิจัยจะพบวา หนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติเปนสื่อที่มีผลโดยตรงระหวาง

การเยือนของมนุษยตอธรรมชาติเขาใจถึงกระบวนการของธรรมชาติระบบนิเวศไดในเวลา
อันรวดเร็วซ่ึงยอมสงผลให ผูมาเยือนเกิดคานิยมในการที่จะพัฒนาทักษะและเจตคติตอ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 

 
จากการศึกษาเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกําหนดลักษณะของคูมือ

ศึกษาธรรมชาติ วนอุทยานเขานางพันธุรัต สําหรับนักทองเที่ยวไวดังนี้ 
1. การผลิตขนาดของคูมือ เปนหนังสือที่มีขนาดเล็ก โดยเลอืกขนาด 5 ½ x 7 ¾ นิ้ว เพื่อ

ความสะดวกในการพกพาตดิตัว รูปภาพที่ใชประกอบถายจากสถานที่จริง และใชภาพลายเสน
ประกอบ เนนคุณภาพของวัสดุ และความคงทนสวยงาม เลือกเสนทางที่จะใหความรู กําหนด
วัตถุประสงค และขอบขายเนื้อหา สํารวจรายละเอียด กาํหนดจดุในการใหความรู  เขียนเนื้อหาของ
คูมือ ปรับปรุงพัฒนา จัดพิมพ และนําไปทดลองใช 

2. ขอบขาย  ลักษณะของเนื้อหาเนนใหความรู  ความเขาใจเกีย่วกับระบบนิเวศของปา 
สัตวปา  และความสัมพันธ   บทบาทความสําคัญ คุณลักษณะของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่พบเห็น
ไดในเสนทางเดินปา รวมถึงที่ตั้ง ความสําคัญของวนอุทยานเขานางพนัธุรัตและแนวทางการปฏิบตัิ 
และขอควรระวังในการเดินศึกษาธรรมชาติ 

3. เนื้อหา ผูวิจัยถือเอาแนวคิดเกีย่วกับหนังสือคูมือระบบนิเวศภายในเสนทางศึกษา
ธรรมชาติ แนวคิดเกีย่วกับการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ และการสื่อความหมายธรรมชาติมาประยุกตใช
โดยการใชภาษาที่งายเพื่อใหนักทองเทีย่วเขาใจในสื่อที่ผูวิจัยตองการ 
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4. รูปแบบในการสื่อความหมาย คูมือที่สรางขึ้นใชควบคูกับหมายเลขในเสนทาง   
เพื่อใหนักทองเที่ยวไดใชประกอบการศกึษาดวยตนเองขณะเดินปาศกึษาธรรมชาติ 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อสรางและทดลองใชส่ือส่ิงพิมพในลักษณะของคูมือ
ศึกษาธรรมชาติ สําหรับนักทองเที่ยวในวนอุทยานเขานางพันธุรัต โดยใชรูปแบบของการวิจัยแบบ
กลุมเดียววัดผล 2 คร้ัง (One-group Pre-test and Post-test Design) กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ัง
นี้ไดแกนักทองเที่ยวชาวไทยที่เขามาทองเที่ยวในวนอุทยานเขานางพันธุรัต โดยมีขั้นตอนการวิจัย
ดังนี้ 

3.1 การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ 
3.2 การทดลอง และประเมินคณุภาพของคูมอืศึกษาธรรมชาติ 

 
3.1  การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ  

 
การสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ วนอุทยานเขานางพันธุรัต สําหรับนักทองเที่ยวมวีิธีการดังนี้ 
 
3.1.1 ศึกษาขอมูลเบื้องตน 

คนควาเอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของพื้นที่ วตัถุประสงคของการจัดตั้ง การสื่อ
ความหมายธรรมชาติในวนอทุยาน โบราณคดี ลักษณะของธรรมชาติ กับความผูกพนัทางวรรณคดี 
เร่ือง “สังขทอง” ของพื้นที่ตางๆ ลักษณะนเิวศวิทยาของปา ปจจยัที่เปนตวักําหนดลักษณะของ
สังคมพืช สัตวที่สํารวจพบในเสนทางที่กําหนด 

 
3.1.2 รวบรวมขอมูล  

ศึกษารายละเอยีดของโครงการจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดขอบเขตของ
เนื้อหาสาระ และความคิดรวบยอดที่สําคัญที่จะนําไปถายทอดลงในคูมอืศึกษาธรรมชาติ 
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3.1.3 การเลือกเสนทางเดินปา 
เนื่องจากวนอทุยานเขานางพันธุรัต เปนโครงการที่เปดตัวใหม และเริ่มบุกเบกิเสนทาง

ใหมไดรับคําแนะนําจากปาไมเขตเพชรบุรี และหัวหนาวนอุทยาน ถึงจุดเดนในโครงการประกอบ
ในการกําหนดเสนทางศึกษาธรรมชาติ โดยคํานึงถึง 

1) เนนความหลากหลายของลักษณะทางธรณีวิทยาของภูเขา หุบ พื้นที่ราบ ถํ้า ที่
สอดคลองเขากับวรรณคดีเร่ืองสังขทอง 

2) ความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งในเรื่องพืช สัตว และลักษณะของปา 
3) มีเสนทางผานจุดที่นาสนใจ 
4) มีความสะดวกสบายที่สามารถเดินได หรือใชจักรยานวิบากในการศึกษาธรรมชาติ 

 
3.1.4 สัมภาษณ 

การสัมภาษณผูที่มีสวนเกีย่วของในพื้นทีว่นอุทยานเขานางพันธุรัต (Indepth Interview) 
เพื่อขอความคดิเห็นเพิ่มเติมจากขอมูลสํารวจเบื้องตน 

 
3.1.5 การกําหนดกลุมเปาหมาย 

วนอุทยานเขานางพันธุรัต แมจะเปนพื้นที่ที่เปดตัวใหม แตก็ไดรับความสนใจจาก
ผูใชบริการหลายกลุม เชน กลุมนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา กลุม
นักศึกษา สถาบันตางๆ นักทองเที่ยวในทองถ่ิน นักทองเที่ยวชาวตางประเทศ รวมถึงนักทองเที่ยว
ทั่วไป 

ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมเปาหมาย  เปนนักทองเที่ยวทั่วไป สวนใหญจะมีความพรอม
ทางดานรางกาย    สามารถเขาถึงพื้นที่วนอุทยานไดดวยพาหนะของตนเอง     มีความหลากหลายใน
ดานอาชีพ ความรู ทัศนคติ และอายุ แตมีความสนใจในกิจกรรมการเดินปาศึกษาธรรมชาติ
เชนเดียวกัน 
 

3.1.6   การเลือกเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ
ในพื้นที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต ทางวนอุทยานเองไดมีการดําเนินการจัดสราง

เสนทางศึกษาธรรมชาติอยูบางแลว 3 เสนทาง คือ 
1. ถนนดินรอบพื้นที่วนอุทยาน ความยาวประมาณ 12 กม. เปนถนนเลาะเลียบชายเขา

นางพันธุรัตโดยตลอด ซ่ึงเหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่มียานพาหนะสวนตัว  เชน  รถยนต 
รถจักรยานยนต หรือจักรยานวิบาก เพื่อชมความงามโดยรอบพื้นที่วนอุทยาน 
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2. เสนทางที่ทําการ-บอชุบตัว-หุบวังเรือ ความยาวประมาณ 8 กม. เปนเสนทางที่ทาง
วนอุทยานจัดสรางไวมีความคงทนถาวรโดยใชไมหมอนรถไฟเกาทําทางเดิน แตเสนทางไมเปน
วงรอบ และมีระยะทางไกลเกินไป และเสนทางมีความยากลําบากในบางชวง อาจเกิดอันตรายได 

3. เสนทางที่ทําการ – เมรุนางพันธุรัต- ถํ้ามะยม ความยาวประมาณ 2 กม.เปนเสนทาง
เดินเทาลัดเลาะไปตามภูเขา และมีลักษณะเปนวงรอบ 

ผูวิจัยไดเลือกเสนทางที่ 3 เพราะมีความเหมาะสมซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกีย่วกับเสน 
ทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิเกีย่วกบัเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คือ 

1. มีระยะทางไมไกลเกินไป 
2. ใชเวลาศึกษา ประมาณ 1 ชม. 
3. เปนวงรอบ 
4. ผานสถานที่และจุดศึกษาทีน่าสนใจ 
5. เสนทางไมยากลําบากนัก มคีวามสะดวกในการใชพอสมควร 

 
3.1.7 ผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติ จากขั้นตอนดังนี ้

1)   กําหนดขนาดของรูปเลม 5 ½  x 7 ¾   นิ้ว และภาพลายเสนประกอบ 
2) องคประกอบของคูมือ 

2.1) ปก องคประกอบ 
2.2) คําอธิบายบทนําของวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
2.3) คํานํา 
2.4) สารบัญ 
2.5) ความเปนมาของวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
2.6) การเตรียมตัวเดนิทางศกึษาธรรมชาติ 
2.7) สวนประกอบของคูมือศึกษาธรรมชาติ 
2.8) วิธีการใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบเสนทาง 
2.9) แผนที่เสนทางศึกษาธรรมชาติ 
2.10) เนื้อหาจดุศึกษาพรอมภาพประกอบ 
2.11) สวนบันทึก 
2.12) เอกสารอางอิง 
กําหนดขอบขายในแตละจุดใหกระชับ ภาษา และเนื้อหาเชื่อมโยงกับระบบนิเวศ

สถานที่กําหนดไวในแตละจุด และตรงกับสื่อความหมาย 
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3) ใสภาพประกอบที่ถายจากสถานที่จริง และภาพลายเสนประกอบ 
4) การจัดทํารูปเลม โดยการพมิพดวยคอมพวิเตอรประกอบดวย 

4.1) การตกแตงรูปภาพใชโปรแกรม Photoshop Version 5.0 
4.2) การจัดหนา รูปเลมใชโปรแกรม Adobe Page Maker ตัวอักษรใชรูปแบบ Kod 

chiang ขนาด 16 ปอยต  เนื้อหาจุดตางๆ ใชอักษรรูปแบบ Cordia ขนาด 14 ปอยต สําหรับชื่อใต
รูปภาพ และอักษรรูปแบบ Freesia ขนาด 14 ปอยต สําหรับชื่อหัวเร่ือง 

5) ตรวจสอบแกไขโดยคณะกรรมการที่ปรึกษาการทําวิทยานิพนธ 
6) การจัดทํารูปเลมเพื่อใชในการทดลอง 

 
3.1.8 การสรางเครื่องมือเพื่อประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติเขานางพันธุรัต 

1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 
เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงคและเนื้อหาของคูมือ โดยการศึกษา

คนควาจากตํารา เอกสาร และนําเรียนปรึกษาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบ แกไข ปรับปรุง เพื่อใหมีเนื้อหาตรงตามที่ตองการวัด (Content Validity) เปนแบบ
เลือกตอบชนิด 2 ตัวเลือก (ใช / ไมใช ) จํานวน 30 ขอ เลือกตอบขอท่ีถูกตองที่สุด โดยใชเวลาใน
การทําไมเกิน 10 นาที   

ตอบถูกให 1  คะแนน 
ตอบผิดให 0  คะแนน     
เพื่อใหแบบทดสอบที่สรางใหมีความเทีย่งตรงและนาเชือ่ถือ กอนนําไปทดลองตอง

มีการพัฒนาคณุภาพคือนําแบบวัดความรูเฉพาะขอคําถามที่เลือกไวไปหาคาความเชือ่มั่น                  
(Reliability) โดยใชสูตร คูเดอรริชารดสัน 21  (Richardson, KR21) (อางถึงในบุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธิ์, 2531: 208)  ดังนี้ 

                        
rtt =   K         St

2 - Σpq      
   K-1             St

2 
 

         เมื่อ K = จํานวนขอสอบของแบบทดสอบชุดนั้น 
 St

2 = คาความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 p = สัดสวนผูตอบถูกในแตละขอ 
 q = สัดสวนผูตอบผิดในแตละขอ (1-p ) 
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2) แบบสอบถามความพึงพอใจตอคูมือศึกษาธรรมชาติ 
เปนแบบสอบถามที่จัดสรางขึ้น    เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอ

คูมือส่ือความหมายธรรมชาติ และประวัติศาสตรในดานเนื้อหาความนาสนใจในการอานและดาน
ลักษณะรูปเลม โดยใชเกณฑประเมิน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด หรือ
เทียบคะแนนคือ 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 

 
3) แบบสอบถามความคิดเหน็ 

เปนการสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น เพื่อสอบถามนักทองเที่ยวเกีย่วกับความคิดเหน็ 
และขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุงคูมือส่ือความหมายธรรมชาติ 

 
4) การสรางเครื่องมือเพื่อประเมินคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

เปนแบบประเมินที่ผูวิจยัไดสรางขึ้น เพื่อใหผูทรงคณุวุฒิประเมินคุณภาพคูมือส่ือ
ความหมายธรรมชาติ และในดานเนื้อหา ดานความนาสนใจในการอานดานลักษณะ รูปเลม และ
ขอเสนอแนะอื่นๆ ในการปรับปรุงแกไขคูมือ 

เกณฑในการประเมินคุณภาพแบงเปน 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช และควรปรับปรุง 
หรือเทียบเปนคะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 

 
3.1.9 การพัฒนาคูมือ 

1) การทดลองเบื้องตนครั้งที่ 1 (Tryout 1) 
เปนการทดลองแบบกลุมเล็ก (Group tryout) โดยการนําคูมือไปทดลองใชกับ

นักทองเที่ยวเปนจํานวน 5 คน โดยผูวิจัยคอยซักถามขอบกพรองตางๆ  และทําแบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีตอคูมือ จากนั้นนําไปปรับปรุงแกไข ขั้นนี้ใชนักทองเที่ยวจํานวน 5 คน  

ขอเสนอแนะของนักทองเทีย่ว จํานวน 5 คนเกี่ยวกบัคูมือ 
1.) ควรมีการบรรยายถึงตํานานความเปนมาใหมากกวานี ้
2.) มีฉบับภาษาองักฤษสําหรับนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 
3.) นําเสนอดวยภาพใหมากๆ แทนคําบรรยาย 
4.) มีแผนที่แนะนาํจุดศึกษาธรรมชาติที่ใกลเคยีงสําหรับการเดินทางในระยะสั้น 
5.) ลักษณะของคําถามในแบบสอบถามมีความยากขอใหปรับปรุงขอทดสอบใหม

และสามารถหา คําตอบไดทีค่อนขางชัดเจนเมื่อใชคูมือศกึษาในธรรมชาติจริง 
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2) การทดลองเบื้องตนครั้งที่ 2 (Tryout 2) 
เปนการทดลองแบบกลุมเล็ก (Group tryout) โดยการนําคูมือที่ไดรับการปรับปรุง

แลวไปทดลองกับนักทองเทีย่วจํานวน 10 คน และใหนักทองเทีย่วเปนผูใหขอคิดเห็น และ
เสนอแนะถึงขอบกพรองวาควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพและเพิ่มเนื้อหาใหมากขึ้น จากนัน้นาํ
ผลไปปรับปรุงแกไขตอไป  

3) การประเมินคณุภาพโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
3.1) นําคูมือที่ไดปรับปรุงแกไขจากการทดลองเบื้องตนทั้ง 2 คร้ัง ใหผูเชี่ยวชาญและ

ผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพในดานเนื้อหา ภาษาที่ใช ลักษณะรูปเลม ความนาสนใจ เกณฑที่ใช คือ 
ดีมาก ดี พอใช และควรปรับปรุง 

3.2) ปรับปรุงแกไข 
3.3) จัดพิมพเพื่อนาํไปทดลองใช 

 
3.2  การทดลอง และประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

3.2.1 กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่ใชทดลอง ไดแก นกัทองเที่ยวที่ประสงคจะเดนิศึกษาธรรมชาติ  จํานวน 

30 คน โดยวิธีสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
 

3.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
1) คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยาน เขานางพันธุรัต สําหรับนักทองเที่ยว 
2) แบบทดสอบความรูกอนและหลังการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
3) แบบประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติ 
4) แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับคูมือศกึษาธรรมชาติ 

 
3.2.3 วิธีดําเนินการทดลอง 

ในการทดลองใชวิธีการทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอน   และหลังการทดลองใช
คูมือศึกษาธรรมชาติ (One-group Pre-test and Post-test Design) 

 
R                     T1                  X                   T2   
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R   หมายถึง  กลุมเปาหมายที่ใชในการทดลอง 
T1   หมายถึง  การทดสอบกอนการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
T2   หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
X   หมายถึง  การทดลองในเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
 

3.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลไดแลวนํามาวิเคราะห 
1) กรอกขอมูลของกลุมตัวอยางดวยคารอยละ คาสูงสุด คาต่ําสุด ฐานนยิม คาเฉลี่ยเลข

คณิต 
2) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน และหลัง

การใชคูมือศึกษาธรรมชาติ โดยใชสถิติ t-test มีสูตรดังนี้ 
 

t =                        ΣD  
                                                    nΣD2 –  (ΣD)2              

     √       n - 1 
 
         เมื่อ t = อัตราสวนวิกฤต 
 D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการใชคูมือ

ศึกษาธรรมชาติ 
 n = จํานวนนักทองเที่ยวที่ทําแบบทดสอบ 

ระดับความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

3) นําคะแนนที่ใชจากแบบประเมินการใชคูมือศึกษาธรรมชาติของนักทองเที่ยวมา
วิเคราะหดวยคารอยละ และคาฐานนิยม 

4) นําคะแนนที่ไดจากแบบประเมินของผูทรงคุณวุฒิมาแจกแจงความถี่ คารอยละ และ
คาฐานนิยม 

5) สรุปผลของการวิจัย และขอเสนอแนะในการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ 
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 ัย 
 

 
การสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ 

 
 

ศึกษาขอมูล 
 
 
 

 

 - แนวคิดเกี่ยวกับนักทองเทีย่ว 
- แนวคิดที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
- ศึกษาการสื่อความหมายธรรมชาติ 
- ลักษณะทัว่ไปของพื้นที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต 
- ขอมูลพื้นฐานของระบบนิเวศวิทยาในพืน้ที่โครงการ 
- กําหนดขอบขาย เนื้อหาคูมอื 
- กําหนดความคิดรวบยอดสิ่งแวดลอมศกึษา 
- กําหนดวัตถุประสงคทั่วไป และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
- สํารวจพื้นที่ กําหนดจุดศกึษา 
 

 
การผลิตคูมือ 

 
 

 - กําหนดรูปแบบของเครื่องมือ 
- กําหนดขอบขายของเนื้อหา 
- กําหนดจดุศกึษา เขียนเนื้อหา 
- ถายภาพประกอบ 
 

 
การพัฒนาคูมอื 

 
 

  
- การทดลองครั้งที่ 1 
- การทดลองครั้งที่ 2 
 

                    

การประเมินคูมือ  โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

                               
                          

ดําเนินการทดสอบ 

 - กําหนดกลุมสุมตัวอยาง 
- ทดสอบ Pre-test 
- ทดลองใชคูมือ 
- ทดสอบ Post-test 
- แบบประเมนิความพึงพอใจ 
 

     วิเคราะหรวบรวมขอมูล 
 

 
 
   คูมือฉบับสมบูรณ
แผนภูมิท่ี 1 แสดงขัน้ตอนวธีิดําเนินการวจิ
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง    การสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ       เพือ่การทองเที่ยวเชิง
อนุรักษวนอุทยานเขานางพนัธุรัต จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดทําการสรางและพัฒนาคูมือศึกษา
ธรรมชาติพรอมทั้งหาคุณภาพของคูมือ  

โดยประเมนิคุณภาพคูมือศกึษาธรรมชาติจากผูทรงคุณวฒุิ และประเมินความพึงพอใจ
ในคูมือศึกษาธรรมชาติจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนนักทองเทีย่งทั่วไปและเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
ทดลองกับนักทองเที่ยว จํานวน 30 คน ระหวางวันที ่ 21 มีนาคม 2546 ถึงวันที่ 26 มีนาคม 2546 
ผลการวิจัยนําเสนอตามลําดับขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้

4.1  ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ 
4.2 ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 

 
4.1 ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

4.1.1   ผลการสรางคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
จากการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติตามขั้นตอนตางๆ ทําใหไดคูมือศกึษาธรรมชาติที่มี 

ลักษณะดังนี ้
1)  รูปแบบของคูมือ 
เปนคูมือศึกษาธรรมชาติ   เพื่อใชประกอบการเดินศกึษาธรรมชาติ     วนอุทยานเขานาง

พันธุรัต คูมือศึกษาธรรมชาติมีขนาด กวาง 5 ½ นิ้ว ยาว 7 ¾ นิ้ว หนา 71 หนา ประกอบดวยหนาปก  
ภาพแนะนําวนอุทยานเขานางพันธุรัต คํานํา สารบัญ แผนที่เสนทางศึกษาธรรมชาติ วนอุทยานเขา
นางพันธุรัตในวันนี้ ตํานานการเลาขานของนางพันธุรัต เนื้อเร่ือง สวนผนวกทายเลมประกอบดวย
วัชพืช รอยเทาสัตว บันทึกธรรมชาติ โครงการคืนสัตวปาสูธรรมชาติ และบันทึกทายเลม ภาพที่ใช
ประกอบเปนภาพถาย 4 สี 179 ภาพ เปนภาพเกีย่วกับสภาพปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ชนิดพันธุพืช 
หิน สัตวปาและภาพเขียนลายเสนรอยเทาสัตวปา 

2)  รูปแบบเนือ้หาในคูมือ 
เนื้อหาคูมือศึกษาธรรมชาติ เปนเรื่องเกีย่วกับ ระบบนิเวศปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ 

สังคมพืชเขาหินปูน ความสัมพันธของธรรมชาติ การปรับตัว การทดแทน การรักษาสมดุลของ
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ธรรมชาติ คุณคาของปา และส่ิงที่มนุษยไดรับประโยชนจากปา ซ่ึงระบุไวในจดุศึกษาทั้ง 19 จุด 
ลักษณะเนื้อหาเขียนเปนรอยแกว เชิงสารคดี เพื่อเดนิศึกษาธรรมชาติตามจุดศึกษาตางๆ  

จุดที่ 1. เสนทางการศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต เนื้อหาอธิบายสภาพ
ทั่วๆไปของเสนทางและการเตรียมพรอมในการใชเสนทางเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการศึกษา 

จุดที่ 2. หิน จุดกําเนิดของมวลมนุษยชาติ อธิบายลักษณะของหิน การกําเนิดของหิน 
จุดที่ 3. ปา ความหลากหลายจากทะเลสูสันเขา เนื้อหากลาวถึง ชนิดของปาในประเทศ

ไทย และ ชนิดปาของวนอุทยานเขานางพันธุรัต และประโยชนของปา 
จุดที่ 4. วิหคเหินเวหา วิวัฒนาการเพื่อความอยูรอด เนื้อหาอธิบาย ถึงรูปแบบและ

ความสัมพันธของสภาพแวดลอม ที่มีตอวิวัฒนาการของนก เพื่อการดํารงชีวิตและสืบทอดเผาพันธุ 
จุดที่ 5. เถาวัลย สายใยแหงปา แสดงใหเห็นคุณคาที่คนสวนใหญมองผาน 
จุดที่ 6. ปาเปลี่ยนสีผลัดใบเพื่อปกปองปฐพี เนื้อหาอธิบายถึงฤดูกาล การปรับตัว และ

คุณคาของการปรับตัว 
จุดที่ 7. ลานหินดอกจอก พื้นผิวที่ธรรมชาติส่ังทําลาย จุดนี้อธิบายถึงปรากฏการณ

ธรรมชาติเสมือนหองเรียนวิชาเคมีสําหรับผูเยี่ยมชม 
จุดที่ 8. โพ ไทร ไกร กราง กลุมพืชนาพิศวง จุดนี้แสดงใหเห็นถึงความพิเศษของกลุมพืช

จําพวกไทร และประโยชนของพืชกลุมนี้ 
จุดที่ 9. ลิงคาง ตางกันอยางไร      กลาวถึงลักษณะความแตกตาง และพฤติกรรมของลิง

และคาง 
จุดที่ 10 ไผ พืชมหัศจรรยแหงฤดูกาล กลาวถึง ไผซ่ึงเปนองคประกอบหลักของปาเบญจ

พรรณ และวงจรชีวิตของไผ 
จุดที่ 11. ไฟปา เจาแมกาลีหรือนารายณอวตาร อธิบายถึง คุณและโทษของไฟปา เนนย้ํา

ใหชวยปองกันไฟปา 
จุดที่ 12. เปลือก ปุม ปม เกราะตอสูความแหงแลง อธิบายถึง ความสําคัญของ เปลือก ปุม 

และปมของตนไมชวยปองกันอันตรายแกตนไมไดอยางไร และความสัมพันธของตนไมกับสัตวปา
ตางๆ 

จุดที่ 13. ปลวก  อาณาจักรแหงสัตว สังคม  อธิบายถึงวงจรชีวิตของปลวกและ
ความสัมพันธตอระบบนิเวศ 

จุดที่ 14. เสียงเพรียกจากพงพี อธิบายถึง ความหมายของเสียงจากสัตวปา 
จุดที่ 15. ถํ้า อาณาจักรมหัศจรรยใตพภิพ อธิบายการเกิดถํ้า และหินงอกหินยอย 
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จุดที่ 16. คางคาว ชีวิตในความมืด อธิบายถึงความเปนอยู และความสัมพันธตอระบบ
นิเวศ 

จุดที่ 17. ผีเสื้อ นางพญาแหงความงาม อธิบายถึงวงจรชีวิตของผีเสื้อ และการพรางตัว
เพื่อความอยูรอด 

จุดที่ 18. มด แมลงมหัศจรรยจากศัตรูสูนักฟนฟูธรรมชาติ อธิบายถึงวงจรชีวิตของมด
และความสัมพันธตอระบบนิเวศ 

จุดที่ 19. เลียงผา อดีตที่มีการเลาขานถึง กลาวถึงความสําคัญของเลียงผาตอระบบนิเวศ
และตัวอยางของสัตวที่ตองสูญพันธุโดยความเชื่อที่ผิดๆ 

วัชพืช พืชทีไ่รคาจริงหรือ จําแนกชนิดพนัธุ แหลงที่พบ ตลอดจนคณุประโยชนตอการ
ดํารงชีพของมนุษย และตอระบบนิเวศ 

รอยเทาสัตว  เปนหนึ่งในหลายแบบตัวอยางที่อาจพบไดบนพื้นดินในวนอุทยานที่เดิน
ศึกษา 

โครงการคืนสัตวปาสูธรรมชาติ แสดงใหเห็นถึงการฟนฟูใหสภาพปา และสัตวปา
กลับคืนสูระบบนิเวศอกีครั้ง 

บันทึกธรรมชาติ ใหความรูเกี่ยวกับการจดจํา และการเฝาสังเกตธรรมชาติที่พบบน
เสนทาง 

3)  รูปแบบอักษรและภาษา 
 ผูวิจัยใชภาษา ในการถายทอดความรูตางๆ แกผูอาน โดยมีลักษณะเปนการเลา 

เร่ืองสอดแทรกความรู เพื่อใหเกดิความเพลิดเพลิน โดยใชภาษาที่เขาใจงายและมีศพัททางวิชาการ
บางรูปแบบตัวอักษร เปนรูปแบบที่ใชโดยท่ัวๆ ไป เนนใหอานงาย สบายตา หัวเร่ืองใชอักษรที่เนน
จุดสนใจ ทั้งนีโ้ดยผานการสอบถามชนิด รูปแบบตัวอักษรจากนักทองเที่ยวทัว่ไป 

4)  คูมือศึกษาธรรมชาติ 
ผลผลิตที่ไดคือ คูมือศึกษาธรรมชาติวนอทุยานเขานางพันธุรัต มีขนาด 5 ¼  X   7 ¾ นิ้ว 

หนา 71 หนา มี 4 สี ประกอบดวยจดุศกึษาทั้งหมด 19 จุด และสวนเสริมทายเลม 3 เร่ือง เพือ่ใช
ประกอบการเดินทางศึกษาธรรมชาติระยะทาง 1.8 กิโลเมตร 
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4.1.2  ผลจากการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
1) ผลการประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒ ิ
นําคูมือที่ผานการทดลองครั้งที่ 2 ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลว ใหผูทรงคุณวุฒิดานตางๆ ใน

สาขาที่เกี่ยวของจํานวน 5 ทานประเมินคุณภาพของคูมือ ตรวจสอบความเหมาะสม และความ
สอดคลองของเนื้อหา เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขคูมือศึกษาธรรมชาติอีกครั้งหนึ่ง  

จากการประเมนิคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติ โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวาคะแนนเฉลี่ยการ
ประเมินคุณภาพรายขอ สวนใหญอยูในเกณฑที่ดีมาก และคะแนนเฉลี่ยการประเมนิภาพรวมของ
คูมืออยูในเกณฑดีมาก มีคาเทากับรอยละ 66.7 และ อยูในเกณฑดีรอยละ 33.3 ดังปรากฏในตารางที่ 
3 

 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินของผูทรงคุณวฒุิ จําแนกจากคะแนนการประเมินคุณภาพของคูมือศึกษา 
                 ธรรมชาต ิ
 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 

4 
ดี 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 หัวขอการประเมิน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

ฐาน
 

การจัดรูปเลม 
1. หนาปก สวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 
3. การทํารูปเลมมีความคงทนถาวร 
การจัดภาพประกอบ 
1. การจัดหนาและภาพประกอบเหมาะสม 
2. กระดาษที่ใชพิมพมีคุณภาพดี 
3. ขนาดและรูปแบบตัวอักษรอานงายชัดเจน
เหมาะสมกับวัย 

4. ภาพประกอบในเนื้อหามีความสวยงาม    
ดึงดูดความสนใจ 

5. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น 
6. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อหา 

 
2 
4 
3 

 
5 
5 
5 
 
4 
 
4 
3 

 
3 
1 
2 

 
0 
0 
0 
 
1 
 
1 
2 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
0 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
0 

 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 

นิยม
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ จําแนกจากคะแนนการประเมินคุณภาพของคูมือศึกษา
ธรรมชาต ิ(ตอ) 

 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
4 

ดี 
3 

พอใช 
2 

ควร
ุง 

1 
หัวขอการประเมิน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

ฐานนิยม 

ภาษา 
1. สํานวนภาษาอานแลวเขาใจงายเหมาะ 
    สมทางดานหลักการใชภาษาไทย 
2. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
3.ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชัดเจน 
4. การจัดตัวอักษรมีความเหมาะสมและ   
   สัมพันธกับภาพ  ประกอบ 

 
3 
 
3 
2 
2 
 

 

2 
 
2 
3 
3 

 

0 
 

0 
0 
0 

 
 

0 
 
0 
0 
0 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

คะแนนเฉลี่ย 66.7 33.3 0.0 0.0 4 

ปรับปร

 
การแสดงความคิดเห็นทัว่ไปเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติของผูทรงคุณวุฒิ ผลการศึกษา

พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความคดิเห็นดังนี ้
1. คูมือศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสมใชประกอบการศึกษา เร่ืองระบบนิเวศ   ในปา

ดิบแลง ปาเบญจพรรณ และสังคมพืชเขาหินปูน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 100 
2. คูมือศึกษาธรรมชาติมีเนื้อหาใหความรู เรื่องระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมทั้งหมดคิด

เปนรอยละ 100 
3. เมื่ออานคูมือศึกษาธรรมชาติแลว ผูทรงคุณวุฒิรูสึกวา คูมอืนาสนใจทั้งหมด 

3.1 เพราะอานแลว สนใจทีจ่ะไปศึกษา สัมผัสปาดวยตนเอง 
3.2 เพราะทําใหรูจกัสภาพปา และสังคมปา ในพื้นที่วนอุทยานเขานางพันธรัุต 
3.3 เพราะมีภาพประกอบสวยงาม เปนการอธิบายลักษณะตางๆ ใหเหน็ภาพชัดเจน

ขึ้น 
3.4 เพราะมีขนาดรูปเลมเหมาะสม 
3.5 เพราะจดุศึกษามีความนาสนใจ 
3.6 ระยะทางเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิเหน็วาควรปรับปรุงแกไขคูมือมีดังนี้ 
1. ควรปรับปรุงขอความบนภาพ เพราะตวัอักษรอานยาก 
2. ขอความสําคัญ ควรเนนดวยตัวอักษรขนาดใหญขึ้น หรือเอน 
3. การแยกโทนสีของตัวอักษรเพื่อเนนจดุเดนของขอความสําคัญ 
4. ควรเพิ่มเกรด็ความรูเชิงวิชาการในบางจดุใหมากขึน้เพื่อประโยชนกับนักทองเที่ยวที่

เปนนักเรยีนนกัศึกษา 
5. การเรียบเรียงขอความที่จะนําเสนอในบางจุดใหอานงายขึ้น  

 
ความคิดเหน็อืน่ๆ  
1. ขนาดและการจัดตัวอักษรใหดูงายขึน้ 
2. การเย็บรูปเลมใหสะดวกแกการเปดอาน 
3. กระดาษใหแขง็แรง และทนแกการใชงาน 
4. บางจุดศึกษาควรอธิบายทั้งขอดีและขอเสีย 
5. ควรปรับปรุงดานภาษาใหเขาใจงายขึ้น 

 
4.2  ผลการทดลองเพื่อประเมินคุณภาพของคูมือ  

 
ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต กับกลุมตัวอยางซึ่งเปน

นักทองเที่ยวจํานวน 30 คน โดยประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
ความรูกอนออกเดินทาง หลังจากนั้นมอบคูมือที่สรางขึ้นฉบับปรับปรุงเรียบรอย ใหนักทองเที่ยว
ศึกษาดวยตนเองและเมื่อนักทองเที่ยวเดินศึกษาธรรมชาติของเสนทางจนถึงจุดสุดทายแลวให
นักทองเที่ยวทําแบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางความรูอีกครั้ง โดยจําแนกลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง และผลทดสอบความรูดังตอไปนี้ 
 

4.2.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ผลการศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักทองเที่ยวที่มาใชคูมือศึกษา

ธรรมชาติ จํานวน 30 คนมีลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษา และลักษณะการเดินทางมาทองเที่ยว ประการแรก เพศ จากการศึกษาพบวาเปนเพศชาย
รอยละ 60 เพศหญิงรอยละ 40 ประการที่สองอายุ จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยู
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ระหวาง 20-30 ป คิดเปนรอยละ 36.7 รองลงมาเปนอายุอยูระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 30.0 กลุม
ตัวอยางที่อายุอยูระหวาง 31-40 ป คิดเปนรอยละ 20.0 อายุต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 13.3 ประการ
ที่สามอาชีพ จากการศึกษาพบวา อาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 30.0   สวนรองลงมาคืออาชีพ
ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 23.3 นักศึกษาคิดเปนรอยละ 16.7 อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจและ
เอกชน คิดเปนรอยละ 13.3 อาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 10.0 และลําดับสุดทาย แมบานคิดเปน
รอยละ 6.7 สวนประการที่ส่ี ระดับการศึกษาสวนใหญระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 
40.0 สวนรองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 20.0 และ
มัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ 16.7  อนุปริญญา คิดเปนรอยละ 13.3 ประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 
6.7 และลําดับสุดทาย คือ สูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 3.3 และประการสุดทาย ลักษณะการ
เดินทางมาทองเที่ยว จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวา มากที่สุดคือ มากับครอบครัว คิดเปนรอยละ 
56.7 และมากับเพื่อนคิดเปนรอยละ 33.3 และนอยที่สุดคือ มาคนเดียว คิดเปนรอยละ 10.0 ซ่ึงแสดง
ใน ตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะทั่วไปท่ีศึกษา 
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน ( คน ) รอยละ 

จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด 
1. เพศ      ชาย 
                 หญิง 
2. อายุ      ต่ํากวา 20 ป 
                20-30 ป 
                31-40 ป 
                41-50 ป 
                มากกวา 50 ป 
3. อาชีพ   ธุรกิจสวนตวั 
                รับราชการ 
                 พนกังานรัฐวิสาหกิจ,งานบริษัท 
                 เกษตรกร 
                 แมบาน 
                 นักเรียน นักศกึษา 
4. ระดับการศกึษา 
                 ประถมศึกษา 
                 มัธยมศึกษาตอนตน 
                 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 
                 อนุปริญญา หรือเทียบเทา 
                 ปริญญาตรี หรือ ปวส. 
                 สูงกวาปริญญาตรี 
5. ลักษณะการเดินทางมาทองเที่ยว 
                 มาคนเดียว 
                 มากับเพื่อน 
                 มากับครอบครัว                

 
18 
12 
4 

11 
6 
9 
- 
7 
9 
4 
3 
2 
5 
 

2 
5 
6 
4 

12 
1 
 

3 
10 
17 

 
60 
40 

13.3 
36.7 
20.0 
30.0 

- 
23.3 
30.0 
13.3 
10.0 
6.7 

16.7 
 

6.7 
16.7 
20.0 
13.3 
40.0 
3.3 

 
10.0 
33.3 
56.7 
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4.2.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบความรู กอนและหลังการใชคูมือของ
นักทองเที่ยว 

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางความรูที่สรางและปรับปรุงเรียบรอยตามขั้นตอน
ไดผลสัมฤทธิ์ทางความรู ของกลุมตัวอยาง ระหวางกอนและหลังการทดลอง คาเฉลี่ยของความรูของ
กลุมตัวอยางกอนใชคูมือเทากับ 14.2 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.77  คาคะแนนสูงสุดมีคา 19  
คาคะแนนต่ําสุด 5 สวนคาเฉลี่ยคะแนนความรูของกลุมตัวอยางหลังใชคูมือเทากับ 17.3 และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.31 คาคะแนนสูงสุดมีคา 27 คะแนน คาคะแนนต่ําสุด  คาสถิติ t-test 
เทากับ 8.54 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  ตามปรากฏตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบความรู กอนและหลังการใชคูมือของ                

นักทองเที่ยว 30 คน 
 

กลุมท่ีศึกษา จํานวน คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด t-test 

กอนการศึกษา 30 14.9 5.01 23 6 

หลังการศึกษา 30 20.3 5.76 30 9 

11.45 
Significant of Level  

= 0.05 

 
จากตารางเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือธรรมชาติพบวา

คะแนนความรูเพิ่มขึ้นโดยมีคา t-test เทากับ 11.45  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงมีคานอย
กวา     ตามที่ไดตั้งสมมุติฐานในการวิจัยแสดงใหเห็นวาคูมือศึกษาธรรมชาติมีผลตอการพัฒนา
ความรูของนักทองเที่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แมวากลุมทดลองดังกลาวจะมีการศึกษา อายุ ที่
แตกตางกันก็ตาม 
 

4.2.3  ผลการทดลองและประเมินเพื่อพัฒนาคุณภาพของคูมือโดยนักทองเที่ยวจํานวน 30 คน 
หลังจากที่ไดปรับปรุงจากผูทรงคุณวุฒิและไดทดลองกับนักทองเที่ยว 2 คร้ัง คือ 5 คน 

และ 10 คน ตามลําดับนั้น ซ่ึงไดปรับปรุงแกไขมาเปนลําดับนั้น ไดนํามาทดลองใชและประเมินโดย
นักทองเที่ยวจํานวน 30 คน ผลปรากฏดังรายละเอียด ในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  แบบประเมินคุณภาพของคูมือจากนักทองเที่ยว จํานวน 30 คน 
 

ระดับ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

4 
ดี 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

1. รูปเลมสวยงาม 
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 
3. เนื้อหาใหความรู ความเพลิดเพลิน 
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี 
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ 
6. เนื้อหามีความเหมาะสม 
7. ช่ือเรื่องแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา 
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหา

มากขึ้น 
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม 
10. ภาษาเหมาะสม 
11. ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม 
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม 

20 
18 
17 
14 
17 
18 
18 
20 

 
25 
20 
25 
25 

7 
10 
7 
7 
6 
7 
8 
8 
 
5 
8 
3 
3 

3 
1 
5 
6 
4 
3 
2 
2 
 
0 
2 
2 
2 

0 
1 
1 
0 
3 
2 
2 
0 
 
0 
0 
0 
0 

คะแนนเฉลี่ย 65.9 21.9 8.9 3.3 
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4.2.4  ความคดิเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
ผลการศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกับคูมือศึกษาธรรมชาติสรุปผลดังนี้ 
 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามความคิดเห็นตอคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวตอคูมือศึกษาธรรมชาต ิ จํานวน รอยละ 
1. เนื้อหาในคูมือศึกษาธรรมชาติ 

ยากเกินไป 
งายเกนิไป 
นาสนใจ 
ไมนาสนใจ 
เฉยๆ 
อ่ืนๆ 

 
0 
0 

30 
0 
0 
0 

 
0.0 
0.0 

100.0 
0.0 
0.0 
0.0 

รวม 30 100.0 
2. คูมือฉบับนี้ควรปรับปรุงหรือไม 

ไมควรปรับปรุง 
ควรปรับปรุงในเรื่อง  

              สํานวนภาษา 
              กระดาษที่พิมพ 
              รูปเลม 

      เนื้อหาบางตอน 
รวม 

 
23 
7 
1 
5 
0 
1 

30 

 
76.7 
23.3 
3.3 

16.7 
0.0 
3.3 

100.0 
3. การเผยแพร 

ยืมใชเดนิในเสนทางแลวนํากลับมาคืน 
แจกฟร ี
ขาย 

 
7 

20 
3 

 
23.3 
66.7 
10.0 

รวม 30 100.0 
 

จากตารางที่ 7 เปนการสรุปความคิดเห็นของนักทองเที่ยวจํานวน 30 คน ซ่ึงเปนกลุม
ทดลองใชคูมือเนื่องจากมีความหลากหลาย ของการศึกษา อายุ และภูมิหลังดานประสบการณในการ
ทองเที่ยว แตในกลุมก็ใหความคิดเห็นที่เหมือนกันทั้งหมดคือ เนื้อหาในคูมือนาสนใจ รอยละ 100 
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สําหรับรายละเอียด ดานสิ่งที่ควรปรับปรุงพบวารอยละ 23.3 ควรมีการปรับปรุง โดยเนนที่
กระดาษพิมพและความแข็งแรงเนื่องจากตนแบบผูวิจัยไดพิมพออกมาจากกระดาษธรรมดา ซ่ึงหาก
จัดทําจริงปญหานี้คงหมดไป สําหรับดานการเผยแพร รอยละ 66.7 มีความเห็นวาควรแจกฟรี อีกรอย
ละ 10 เห็นวาควรขาย เพราะจะไดมีงบประมาณดําเนินการตอไปเรื่อยๆ สวนรอยละ 23.3 มี
ความเห็นวาควรเก็บไวใชหมุนเวียน 
 
ขอเสนอแนะและความคิดเห็นท่ีนักทองเที่ยวมีตอคูมือศกึษาธรรมชาตวินอุทยานเขานางพนัธุรัต 
 

เนื่องจากคูมือไดมีการปรับปรุงมาเปนลําดับตามที่ไดกลาวไวแลว ฉะนั้นในขั้นตอน
สุดทายของการนําออกใชจึงไมมีปญหาดานการปรับปรุงจะเห็นไดจากขอมูลท่ี ไดแตส่ิงที่ผูวิจัย
ประสบปญหาคือความหลากหลายของนักทองเที่ยว ที่เขามาเยือนในวนอุทยานเขานางพันธุรัต ซ่ึง
เปนทางผานสําหรับผูที่เดินทางสูชายทะเลชะอําและหัวหิน เสนทางงายตอการเขามาเยือน กลุม
นักทองเที่ยวจึงงายแกการนําครอบครัวมาทองเที่ยวโดยเฉพาะผูสูงอายุ ซ่ึงทานเหลานี้สวนใหญมี
แนวความเชื่อเชิงศรัทธาตอเทพยาดาฟาดิน ความศรัทธาความเชื่อและไสยศาสตร บางครั้งก็สวนทาง
กับผูวิจัยก็ไดหลีกเหลี่ยงในการบงชี้วาอะไรถูกอะไรผิดแตบางครั้งก็จําเปนตองอธิบายในเชิงวิชาการ 
จึงมีบางที่เกิดขัดแยงในความรูสึกเพราะเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตนี้
ชาวบานเคารพบูชาในเชิงที่สิงสถิตยของเทพซึ่งมีการบวงสรวงอยูประจําทุกป 
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บทที่ 5 

อภิปรายผล 
 

การวิจยัคร้ังนี้  เปนการสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ     เพื่อการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษวนอุทยานเขานางพนัธุรัต จังหวดัเพชรบุรี  ทั้งนี้เพื่อเปนการศึกษาคณุภาพของคูมอืและ
ประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการใชคูมือ ผลของการใชแสดงใหเห็นวาคูมือศกึษา
ธรรมชาติที่ไดออกแบบนี้ทําใหนกัทองเที่ยวที่เขามาศึกษาในเสนทางศกึษาธรรมชาติ มีความรูความ
เขาใจในเรื่องระบบนิเวศวิทยาของปา สัตวปาและสภาพทางธรณีวิทยา วาส่ิงเหลานี้ไดปรับสภาพอยู
อยางเกื้อกูลกนัอยางไร ตลอดจนคุณคาทีม่ีผลตอสภาพแวดลอม ซ่ึงการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติได
ผานหลักการสิ่งแวดลอมศกึษา ทั้งนี้ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒใินสาขาที่เกี่ยวของกอน
ทดลองใช สงผลใหคูมือศึกษาธรรมชาตินี้มีคุณภาพสามารถนําไปใชไดตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  
 

ผลจากการวิจยัมีประเดน็ทีน่ํามาอภิปราย ดังนี ้
5.1 ผลการออกแบบเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
5.2 ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ 
5.3 ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 

 
5.1 ผลการออกแบบเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ
 

5.1.1 การศึกษาขอมลูของพื้นที่ 
5.1.2 การศึกษาความตองการของผูใชเสนทาง 
5.1.3 การกําหนดเสนทาง 
5.1.4 การกําหนดสื่อและรูปแบบการใชส่ือในเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
5.1.5 จัดทําเนื้อหาของการสื่อความหมายในจุดตางๆ 
5.1.6 ตรวจสอบความถูกตองโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
5.1.7 จัดทําคูมือศึกษาธรรมชาติ 
เนื่องจากวนอทุยานเขานางพันธุรัตเปนสถานที่ทองเที่ยวซ่ึงเปดใหม ในป พ.ศ. 2545 อัน

สืบเนื่องมาจากพระราชดําริที่มีพระราชประสงคใหอนุรักษเทือกเขาเหลานี้ไว โดยความรวมมือจาก
กองทัพบก จังหวดัเพชรบรีุ กรมปาไม กรมทรัพยากรธรณี บริษัทชลประทานซีเมนต จํากัด 
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(มหาชน) และหนวยงานตางๆ ซ่ึงมีคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ (กปร.) เขารวมฟนฟูตามแนวพระราชดําริและสงเสริมเปนแหลงทองเทีย่ว 

ผลการเลือกเสนทางเนื่องจากสภาพทั่วๆไป มีสภาพเปนที่ลาดชัน และเปนเทือกเขา
สลับซับซอนและเปนผาชันผูวิจัยไดพิจารณาความเหมาะสมของเสนทางที่นักทองเที่ยวสวนใหญ
สามารถใชไดและมีความปลอดภัยเปนหลัก อีกทั้งยึดหลักเกณฑการสื่อความหมายธรรมชาติคือเปน
วงรอบ เสนทางไมเปนเสนทางเดียวกับเสนทางคมนาคม ผานเสนทางธรรมชาติที่สามารถสื่อ
ความหมายตามแนวคิดของ ชารเป (Sharpe, 1982:4) ซ่ึงผลการออกแบบไดเสนทางศึกษาธรรมชาติ
ระยะทาง  2  กิโลเมตร ใชเวลาในการเดินประมาณ 1-1 ½ ชม. ผานสภาพปา 2 แบบ คือ ปาเบญจ
พรรณ และปาดิบแลง ผานจุดชมวิวบางชวงซึ่งเปดเปนพื้นที่โลงใหมองออกนอกพื้นที่วนอุทยาน 
บางจุดบริเวณที่ลาดชันไดออกแบบเปนขั้นบันไดโดยใชไมหมอนรถไฟมาตรึงยึดกับหินกลมกลืน
กับธรรมชาติและปลอดภัยสําหรับผูเดินทาง มีจุดพักเหนื่อยเปนระยะๆ และสามารถทํากิจกรรมหรือ
หยุดบันทึก ภายใตรมเงาของธรรมชาติไดตลอดเวลา คูมือศึกษาธรรมชาติอธิบายความสัมพันธของ
ระบบนิเวศวิทยาเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความสนุกสนานและกลมกลืนไมขัดแยงในความรูสึก จาก
การประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติของนักทองเที่ยวพบวานักทองเที่ยวไดรับความรู
ความเขาใจและความเพลิดเพลินอยูในเกณฑรอยละ 88.8 การกําหนดความกวางของเสนทาง จะถูก
กําหนดดวยความยาวของไมหมอนรถไฟ ทําใหความกวางตลอดเสนทางมีความสม่ําเสมอกลมกลืน
ลดเลี้ยวไปกับลักษณะภูมิประเทศในระดับที่ตางๆ กัน ยกเวนสภาพในถ้ําซึ่งยังตองมีแสงสวางนํา
ทางในชวงตนๆ และการทําเสนทางเขา 

การตั้งชื่อเสนทาง ช่ือของวนอุทยานนั้นไดตั้งตามลักษณะภูเขาซึ่งมีสภาพเหมือนนางยักษ
นอน และตํานานที่ชาวบานเลาลือตอกันมาจากนิทานพื้นบานเรื่องสังขทอง กลาวถึงนางยักษนาม 
“พันธุรัต” อกแตกตายจนกลายเปนหิน อีกทั้งลักษณะความแปลกของหิน หุบเหวตลอดจนสภาพ
โพรงถํ้า    ไดถูกผูกเชื่อมโยงไดอยางสอดคลองตามความเชื่อของผูเฒาผูแก      จึงไดใชช่ือเสนทาง 
วนอุทยานเขานางพันธุรัต เพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความสนใจ ใครรู และกระตือรือรนที่จะศึกษา 
ทั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ลมุล รัตตากร (2529:40)  กลาววาการตั้งชื่อควรสอดคลองกับเนื้อ
เร่ืองสภาพพื้นที่ และเปนจุดเดนของเรื่องเพื่อกระตุนความสนใจ 

การกําหนดวัสดุที่ใชในการสื่อความหมาย เสนทางศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานาง
พันธุรัตเปนเสนทางที่ใชคูมอืศึกษาธรรมชาติควบคูกับปายหมายเลข โดยใชวัสดทุี่ทนตอสภาพดิน
ฟาอากาศและปรับสีใหเขากบัธรรมชาติ โดยมีโทนพืน้สีน้ําตาล อักษรเหลือง เพื่อเปนจุดเดนติดกบั
หลักไมตามจดุที่กําหนด 
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การกําหนดจุดศึกษาเสนทางศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต ไดกําหนดตาม
วัตถุประสงค และเนื้อหาคูมือศึกษาธรรมชาติที่กําหนดไวซ่ึงสอดคลองและสัมพันธกับระบบนิเวศ
ปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง ตลอดจนสภาพทางธรณีวิทยาของสภาพหินและดินโดยไดคัดเลือก
จุดที่ปรากฏในเสนทาง และเนื้อหาที่นาสนใจเปนหลัก โดยกําหนดไว 19 จุด ซ่ึงไดสอดแทรกความรู 
และแนวความคิดสรางสรรคเชิงอนุรักษไวสําหรับนักทองเที่ยวในทุกจุดศึกษา ซ่ึงไดรับความ        
พึงพอใจอยูในเกณฑดี      

 
5.2 ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

ขั้นตอนการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ 
5.2.1 การทดลองเบื้องตนกับกลุมเปาหมาย 5 คน 
5.2.2 แกไขปรับปรงุ 
5.2.3 การทดลองเบื้องตนกับกลุมเปาหมาย 10 คน เปนนกัทองเที่ยวในจังหวัดเพชรบุรี 

5 คน นักทองเที่ยวจากตางจงัหวัด 5 คน 
5.2.4 แกไขปรับปรงุ 
5.2.5 ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
5.2.6 ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองจริง 
การสรางคูมือไดจัดทําเปนขั้นตอน โดยไดสํารวจจากสภาพพื้นที่จริงและศึกษาขอมูล

จากเอกสาร วิเคราะหผูใชส่ือโดยเฉพาะนักทองเที่ยวที่เปนกลุมเปาหมายซึ่งมีหลายระดับ อายุ และ
การศึกษา มุงเนนใหมีความเขาใจในความเปนไปของธรรมชาติไมคิดทําลาย โนมนาวที่จะ
เปลี่ยนแปลงเจตคติและคานิยม ในการที่จะเปนผูบริโภคอยางเดียว เปลี่ยนเปนผูใหและผูรักษาแทน 
ไมวาจะเปนปาไม สัตวปา ตลอดจนแรธาตุที่พบเห็นหลังจากไดเห็นและเรียนรูจากคูมือวาสิ่งเหลานี้
มีความสัมพันธกันในระบบนิเวศ ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวากลุมทดลอง และผูทรงคุณวุฒิเห็นวา
เนื้อหามีความนาสนใจอยูในเกณฑดีมาก 

จุดตางๆที่กําหนด ผูวิจยัไดกําหนดไวในบางจุดจะพบเห็นในบางชวงฤดูกาลเชนจุดที่ 6 
เร่ืองปาเปลี่ยนสี  และจุดที่ 11 เร่ืองไฟปา ซ่ึงจะพบไดในชวงฤดูแลง ความแตกตางจะปรากฏอยูใน
คูมือ สําหรับเสนทาง ผูวิจัยไดจัดทําสอดคลองกับเสนทาง (Trail) ที่ทางวนอุทยานไดจัดสรางไวโดย
มีปายบอกเสนทางไวเพื่อเปนการปองกันการหลงทางอยูแลว 

การกําหนดรูปเลมและรูปแบบของคูมือ ผูวิจัยคํานึงถึงความสะดวกในการพกพา ขนาด
ของตัวอักษรและภาพที่พอเหมาะเพราะนักทองเที่ยวที่มีอายุมากจะมีปญหาทางดานสายตาจึงจัด
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ขนาดรูปแบบของเลมที่ 5 ½ x 7 ¾ นิ้ว ซ่ึงการทดลองใช คูมือศึกษาธรรมชาติเห็นวารูปเลมสวยงาม
เหมาะสมอยูในเกณฑที่ดีมากคือรอยละ 90.0 

การใสภาพประกอบผูวจิัยไดใชภาพที่ถายจากพื้นที่จริงประมาณรอยละ 90 เพราะภาพ
บางภาพไมสามารถถายจากพื้นที่จริงไดแตเปนเหตกุารณที่เกดิขึ้นจริง เชน ไฟปา หรือบางภาพเปน
ภาพในอดีตเชน เลียงผา ตลอดจนภาพลายเสนรอยเทาสัตว เปนตน แตตองการเนนใหระลึกถึงไว
เปนบทเรียน ณ. จุดศึกษานัน้ๆ วาเคยพบเห็น จึงใชภาพในอดีตมาแทน ผลการวิเคราะห การประเมิน
ความพึงพอใจของนักทองเทีย่วผูใชคูมือ  เห็นวาการมีภาพประกอบทําใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น อยู
ในเกณฑดีมากคือรอยละ 66.7 รอยละ 56.7 เห็นวาเนือ้หามีความสมัพันธกับรูปภาพอยูในเกณฑดี 
และรูปภาพทีน่ํามาประกอบมีความชัดเจนเหมาะสมอยูในเกณฑดีมาก คือรอยละ 83.3 
 
5.3 ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยไดทําการศึกษากับนักทองเทีย่วจํานวน 30 คน 
ที่เขามาเที่ยวในวนอุทยานเขานางพันธุรัต ในหวงเวลา 6 วัน 30 คน โดยการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 

วิธีการทดลอง 
3.1 ผูวิจัยไดจดัเตรียมคูมือศึกษาธรรมชาติ  หลักหมายเลข ติดตั้งบนจุดที่ตองการสื่อ

ความหมาย  อุปกรณเครื่องเขียนที่จะใชระหวางการเดินทางศึกษา 
3.2 ผูวิจัยแนะนําตวัตอกลุมทดลองทุกครั้ง เพื่อใหเขาใจถงึวัตถุประสงคในการวิจัยใน

คร้ังนี้ โดยการใชคูมือศึกษาธรรมชาติในการพัฒนาความรูความเขาใจของกลุมทดลอง และใหกลุม
นักทองเที่ยวทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนออกเดินทาง (Pre-test) 

3.3 หลังจากเดนิทางศึกษาธรรมชาติเสร็จกําหนดใหนักทองเที่ยวทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเดินศึกษาใช(Post-test)  และทาํแบบประเมินความพึงพอใจ 

การทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู จําเปนตองทดสอบกอนการทดลองใชคูมือ และหลัง
การใชคูมือ โดยมีคาบเวลาหางกันประมาณ 1½ - 2 ชม. เพราะกลุมตัวอยางเปนนกัทองเที่ยวทั่วไป  
ซ่ึงมีเวลาจํากัดในการอยูในพืน้ที่ เพื่อใหไดกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน ( One group pre-test – post-
test)          

ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ พบวา นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจในเรื่องภาพที่
ใชประกอบรอยละ 93.4 และพึงพอใจตอคูมือรอยละ 87.8 และมีความคิดเหน็วาดีแลวไมตอง
ปรับปรุงรอยละ 76.7 ควรปรับปรุงรอยละ 23.3 ส่ิงที่ควรปรับปรุงคือ กระดาษและความคงทนของ
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กระดาษเนื่องจากตนแบบใชกระดาษธรรมดาเปนตวัพิมพ ซ่ึงเมื่อผลิตจริง คงตองพิจารณาคณุภาพ
และความหนาใหเหมาะสมตอไป 

ขอเสนอแนะของนักทองเที่ยว คือระยะเวลาไมเพียงพอเพราะบางจุดนักทองเที่ยวพัก
นาน และบางจุดนักทองเที่ยวเสนอแนะใหเพิ่มเนื้อหาในทางลึกดวย เพื่อนักเรียนนักศึกษาสามารถ
นําไปใชไดหลากหลายในการเรียน อยางไรก็ตามผูวิจัยไดเสนอในแนวทางเปนกลางเพื่อให
เหมาะสมกับนักทองเที่ยวทุกระดับ  อีกทั้งมีจุดนาสนใจอีกหลายจุดที่อยูนอกเสนทาง  ซ่ึง
นักทองเที่ยวสนใจแตตองใชเวลาหลายชั่วโมง และสภาพเปนพื้นที่สูงชันจึงไมเหมาะสมตอการ
กําหนดไวในเสนทางการศึกษาในครั้งนี้ แตถาวนอุทยานเขานางพันธุรัตสามารถปรับปรุง จัดสราง
เสนทางที่มีความปลอดภัยเพิ่มขึ้นก็สามารถเปดเปนเสนทางใหมใหนักทองเที่ยวเขาชมไดในโอกาส
ตอไป 

 
ปญหาและอุปสรรคในการวจัิย 
1. เสนทาง เสนทางที่กําหนดเนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศเปนภูเขาสลับซับซอนมีความ

ลาดชัน การกําหนดเสนทางตองสอดคลองกับการทําเสนทางของทางวนอุทยานดวย ซ่ึงตองอาศัย
เวลาและมีการเปลี่ยนแปลงเสนทางเดินจากเปาหมายเดิมที่กําหนด จึงตองปรับงานวิจัยใหเขากับ
ความตองการของทางวนอุทยานดวย 

2. ฤดูกาล จุดศึกษาบางจุดตองอาศัยฤดูกาลเปนตัวเปรียบเทียบศึกษา เชน ปาเปลี่ยนสี  
แตก็ไดแกไขโดยภาพเปรียบเทียบทั้ง 2 ฤดู 

3. สภาพภูมิประเทศ จากสภาพที่มีความลาดชันตลอดเสนทาง บางชวงนักทองเที่ยวจะ
รูสึกเหน็ดเหนื่อยโดยเฉพาะชวงเวลาเที่ยงวันในฤดูรอน  เพราะจุดพักยังไมพรอมสําหรับ
นักทองเที่ยว 

4. ปริมาณของคูมือ ไมเพียงพอทําใหขอมูลที่ไดเปนการระดมความคิดเห็นของกลุมไป
ในบางสวน 

5. งบประมาณ เปนปญหาสําคัญสําหรับการเปดเสนทางของวนอุทยานซึ่งเปดตัวใหม
เพราะการออกแบบเสนทางในงานวิจัยตองควบคูไปกับการเปดเสนทางของทางวนอุทยานดวย 

6. มีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกลุมตัวอยาง เวลาเดินศึกษาธรรมชาติตามเสนทาง 
7. สาเหตุที่ตองใชกลุมตัวอยางเพียง 30 คน เนื่องจากเปนวนอุทยานที่เร่ิมเปดใหมเมื่อป 

พ.ศ. 2545 ยังไมเปนที่รูจักมากนัก ทําใหมีจํานวนนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในเสนทางดังกลาวนอย 
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บทที่  6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การปลูกฝงใหนักทองเที่ยวมีความรักและจิตสํานึก ตลอดจนเห็นคุณคาเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมในขณะที่ความรูเหลานี้ตองซึมซับในเวลาพักผอนและทองเที่ยวของเขาไมใชเปนสิ่งที่
งาย ผูวิจัยไดรวบรวมจุดเดนและสาระนารูตลอดเสนทางที่พบเห็นไดในวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
เรียบเรียงเปนคูมือที่จะนํามาวิจัยความกาวหนาและการพัฒนาแนวความคิดสรางสรรคของ
นักทองเที่ยวที่มีตอธรรมชาติ 
 
6.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธรัุต 
2. แบบประเมินประสิทธิภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติเปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น 
2.1 แบบประเมินคุณภาพคูมือศกึษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตโดย

ผูทรงคุณวุฒ ิ
2.2 แบบประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธรัุต

สําหรับนักทองเที่ยว 
2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 

 
6.2  สรุปผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย การสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
แบงเปน 2 สวนดังนี้  

1.) การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต สามารถสรุป
ขั้นตอนไดดังนี้ 

1.1 คนควาศึกษาขอมูลเบื้องตนของที่มาของวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
1.2 สัมภาษณเจาหนาที่และประชาชนรอบพื้นที่วนอุทยาน 
1.3 สํารวจพื้นที่เพือ่หาจุดนาสนใจสําหรับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

 



 
  
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                           ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 73 

1.4 กําหนดแนวเสนทางเดินศกึษาธรรมชาติเบื้องตน 
1.5 ศึกษาความตองการของโครงการและนกัทองเที่ยวตอเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
1.6 จัดทําเสนทางศึกษา และกําหนดจดุศึกษา 
1.7 เสนอแบบรางจุดศึกษาตอผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของโดยตรงในโครงการและรับ

ขอเสนอแนะมาแกไข 
1.8 เขียนเนื้อหากําหนดรูปแบบองคประกอบของแผน จัดทําตนฉบับ ปรึกษา

อาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคณุวุฒ ิ
1.9 ปรับปรุงแกไขตนฉบับ 
1.10 จัดพิมพคูมือเพื่อใชในการทดลอง 

 
           องคประกอบของแนวการใชคูมือศกึษาธรรมชาตวินอุทยานเขานางพนัธุรัต 

1.11 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต จํานวน 1 เสนทาง
ระยะทาง 2 กม. 

1.12 เอกสารในรูปแบบของคูมือศึกษาธรรมชาติ 1 เลม จํานวน 71 หนา 
ประกอบดวยเนื้อหาดังนี้ 

1.12.1 บทนําและที่มาของวนอุทยานเขานางพันธรัุต 
1.12.2 ปาและสัตวปา 
1.12.3 ตํานานกับการเลาขานของเขานางพันธุรัต 
1.12.4 จุดเตือนความปลอดภัย 
1.12.5 จุดศึกษาธรรมชาติ 19 จุด 

1. เสนทางการศึกษา 
2. หิน           
3. ปา  
4. วิหค 
5. เถาวัลย  
6. ปาเปลี่ยนสี  
7. ลานหินดอกจอก  
8. โพ ไทร ไกร กราง  
9. ลิง คาง  
10. ไผ  

  



 

   ตรศักดิ์ นิภานันท                                                                                                                            สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ / 74 

11. ไฟปา  
12. เปลือก ปุม ปม 
13.  ปลวก  
14. เสียงเพรียก 
15. ถํ้า  
16. คางคาว 
17. ผีเสื้อ  
18. มด  
19. เลียงผา  

1.12.6 วัชพืช กับสมนุไพร 
1.12.7 รอยเทาสัตว 
1.12.8 โครงการคืนสัตวปา 
1.12.9 บันทึกธรรมชาติ 

1.13 แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 

1.14 แบบประเมินความพึงพอใจ คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
สําหรับนักทองเที่ยว 

1.15 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์สําหรับนักทองเที่ยว 
การพัฒนาคูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
สรุปผลผลการทดลองเบื้องตนเพื่อพัฒนาคณุภาพของคูมอืศึกษา 
จากการทดลองครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 กับนกัทองเที่ยวจํานวน 5 คน และ 10 คน ตามลําดับ

นั้น ไดมกีารปรับปรุงบางสวนตามขอเสนอแนะ ของนักทองเที่ยว กลุม 5 คน และ 10 คน 
 

สรุปผลการประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตโดยผูทรง 
คุณวุฒิ 

เนื่องจากโครงการนี้เปนโครงการในพระราชดําริ ฉะนั้นผูทรงคุณวุฒิสวนใหญจึงเปน
คณะกรรมการฟนฟูพื้นที่ฯในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริซ่ึงมีความชํานาญเฉพาะดานที่
เกี่ยวของ คําแนะนําและเสนอแนะเบื้องตน จึงจําเปนตองสอดคลองกับนโยบายของโครงการนี้ดวย 
เชน การเลาเรื่องในตํานาน การกําหนดจุดศึกษา การปลูกจิตสํานึก ซ่ึงไดเรียนปรึกษาโดยตลอด
ระหวางการจัดทํา ดังนั้นเมื่อการออกแบบเสร็จสมบูรณจึงไดรับการประเมินดังนี้ 
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  การจัดรูปเลม  อยูในเกณฑ ดีมาก 
  การจัดภาพประกอบ อยูในเกณฑ ดีมาก 
  เนื้อหาในจุดศกึษา อยูในเกณฑ ดีมาก 
  ภาษา   อยูในเกณฑ ดีมาก 
 

ขอเสนอแนะไดถูกแกไขในระหวางการออกแบบ โดยไดพยายามหลกีเหล่ียงภาษาเชิง
วิชาการไมวาทางระบบนิเวศวิทยา, ธรณีวิทยา เพราะผูทรงคุณวุฒิไดแนะนําวานักทองเที่ยวมีระดับ
ความรูแตกตางกัน บางครั้งภาษาเชิงวิชาทีมุ่งเนนเกินไป จะทําใหเกิดการเบื่อหนายสําหรับผูที่ไมได
ศึกษาเฉพาะมาทางนี้ 
 

2 ) การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอทุยานเขานางพันธุรัต 
การศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบการเดินบนเสนทางที่กําหนดซึ่ง

จะเกดิผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเพิ่มขึ้นภายหลังการใชคูมือ เมื่อเปรียบเทียบกอนการใชคูมือกับหลังการ
ใชคูมืออยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความพึงพอใจในหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติใน
ระดับดีมาก 

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทดลองกับนักทองเที่ยว จํานวน 30 คน เปนการทดลองแบบกลุม
เดียวทดสอบความรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ (One group – pre test and post test 
design ) ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง คาเฉลี่ยดวยคาสถิติพบวามีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติ กลุม
ทดลองมีความคิดเห็นวาคูมือศึกษาธรรมชาติมีความนาสนใจเปนรอยละ 100 และในภาพรวม
นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติอยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย 3.5 จาก 4 ซ่ึง
ตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. สามารถนําไปใชจริงในพื้นที่วนอุทยานได 
2. คูมือสามารถเปนสื่อในการชักจูงใหนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมวนอุทยานไดกอนการมา

ในพื้นทีจ่ริง 
3. สามารถนําคูมือที่ไดนี้นีไ้ปปรับใชกับพื้นทีท่ี่มีลักษณะใกลเคียง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติเสนทางอื่นๆ ที่เชื่อมโยงจุดในตํานานสังขทอง
และเชื่อมโยงเสนทางเดินดวย 

2. ควรมีการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติเฉพาะเรื่อง  เชน เดินปาหาสมุนไพรเพราะบน
เสนทางในวนอุทยานนี้มีพืชสมุนไพรในธรรมชาติคอนขางมาก 

3. ควรมีการทําวิจัยหลังจากเปดพื้นที่วนอุทยานเพื่อการทองเที่ยวแลวไดรับผลดีและ
ผลเสียอยางไร 

4. ควรมีการวิเคราะหนักทองเที่ยวดวยวาสนใจอยากรูเรื่องราวระบบนิเวศในแงมุมใด 
และนํามาออกแบบการเรียนรู  วิเคราะหความชอบกิจกรรมดวย 

5. ควรมีผูทรงคุณวุฒิในการประเมินสื่อจากหลากหลายสาขา  
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ภาคผนวก ก
- แผนที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี
- แสดงการวิเคราะหขอมูล
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แผนที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี
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ตารางที่ 8  แบบสอบถามความพึงพอใจที่ประเมินโดยนักทองเท่ียว 5 คน

ระดับคุณภาพ
ดีมาก

4
ดี
3

พอใช
2

ควรปรับปรุง
1หัวขอการประเมิน

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน

ฐานนิยม

1. รูปเลมสวยงามกระทัดรัด
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก
3. เนื้อหาใหความรู ความเพลิดเพลิน
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ
6. เนื้อหามีความเหมาะสม
7. ช่ือเรื่องแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามาก
   ขึ้น
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม
10. ภาษาเหมาะสม
11. ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

3
1
2
2
2
1
1
3

3
2
2
2

2
4
3
2
2
3
2
2

2
3
3
3

0
0
0
1
1
1
2
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

ดีมาก
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

ดีมาก

ดีมาก
ดี
ดี
ดี

คะแนนเฉลี่ย 40 51.7 8.3 0.0 3
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ตารางที่ 9  แบบสอบถามความพึงพอใจที่ประเมินโดยนักทองเท่ียว 10 คน

ระดับคุณภาพ
ดีมาก

4
ดี
3

พอใช
2

ควรปรับปรุง
1หัวขอการประเมิน

จํานวน จํานวน
(รอยละ)

จํานวน
(รอยละ)

จํานวน
(รอยละ)

ฐานนิยม

1. รูปเลมสวยงามกระทัดรัด
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก
3. เนื้อหาใหความรู ความเพลิดเพลิน
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ
6. เนื้อหามีความเหมาะสม
7. ช่ือเรื่องแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามาก
   ขึ้น
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม
10. ภาษาเหมาะสม
11. ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

7
5
6
7
7
6
6
8

8
8
7
7

2
3
3
3
3
3
3
2

2
2
2
2

1
2
1
0
0
1
2
0

0
0
1
1

0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

ดีมาก
ดี

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดี

ดีมาก

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก

คะแนนเฉลี่ย 68.3 24.2 7.5 0.0 4
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ตารางที่ 10 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติแสดงผลตาง
                  ของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือของกลุมทดลอง นักทองเท่ียว จํานวน 30 คน

คนท่ี X 1

(Pre-test)
 X 2

 (Post-test)
D D2

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

12
9
15
17
8
19
6
11
15
17
6
10
15
17
19
22
23
9
12
20
21
20
16

15
19
18
25
12
27
15
15
17
25
9

12
20
21
27
29
27
15
14
25
23
25
25

3
10
3
8
4
8
9
4
2
8
3
2
5
4
8
7
4
6
2
5
2
5
9

9
100
9

64
16
64
81
16
4

64
9
4

25
16
64
49
16
36
4

25
4

25
81
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ตารางที่ 10  การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ
แสดงผลตางของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือของกลุมทดลอง นักทองเที่ยว จํานวน
30 คน (ตอ)

คนที่ X 1

(Pre-test)
 X 2

 (Post-test)
D D2

24
25
26
27
28
29
30

14
17
14
15
22
20
7

20
22
19
17
26
30
15

6
5
5
2
4

10
8

36
25
25
4

16
100
64

N =  3 ∑X 1
 = 448

X 1
       = 14.9

∑X 2
 = 609

X 2
       = 20.3

∑D  = 161 ∑D2  = 1055

จากตารางพบวาคะแนนทดสอบหลังใชคูมือมีคาสูงกวาคะแนนทดสอบกอนใชคูมือ  และเมื่อนํามา
วิเคราะห เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนและหลังใชคูมือโดยใชคา t-test
จากสูตรไดผลดังนี้

t  =  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
n DD

D = 
( ) ( ) 2

130
161105530

161

−
−

  =   
29
2592131650

161
− = 

06.14
161

  =  11.45
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ตารางที่ 11 คะแนนเฉลี่ยและความแปรปรวนของผลการทดสอบความรูกอนและหลังการใชคูมือ
                   ของกลุมทดลอง จํานวน 30 คน

กอนใชคูมือ หลังใชคูมือ
คนท่ี

X 1 X 2
1 ( )XX −1 ( )21 XX − X 2 X 2

2 ( )XX −2 ( )21 XX −

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

12
9
15
17
8
19
6
11
15
17
6
10
15
17
19
22
23
9
12
20
21
20
16

144
81
225
289
64
361
36
121
225
289
36
100
225
289
361
484
529
81
144
400
441
400
256

-2.9
-5.9
0.1
2.1
-6.9
4.1
-8.9
-3.9
0.1
2.1
-8.9
-4.9
0.1
2.1
4.1
7.1
8.1
-5.9
-2.9
5.1
6.1
5.1
1.1

8.41
34.81
0.01
4.41

47.61
16.81
79.21
15.21
0.01
4.41

79.21
24.01
0.01
4.41

16.81
50.41
65.61
34.81
8.41

26.01
37.21
26.01
1.21

15
19
18
25
12
27
15
15
17
25
9

12
20
21
27
29
27
15
14
25
23
25
25

225
361
324
625
144
729
225
225
289
625
81

144
400
441
729
841
729
225
196
625
529
625
625

-5.3
-1.3
-2.3
4.7
-8.3
6.7
-5.3
-5.3
-3.3
4.7

-11.3
-8.3
-0.3
0.7
6.7
8.7
6.7
-5.3
-6.3
4.7
2.7
4.7
4.7

28.09
1.69
5.29

22.09
68.89
44.89
28.09
28.09
10.89
22.09

127.69
68.89
0.09
0.49

44.89
75.69
44.89
28.09
39.69
22.09
7.29

22.09
22.09
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ตารางที่ 11 คะแนนเฉลี่ยและความแปรปรวนของผลการทดสอบความรูกอนและหลังการใชคู
                  มือของกลุมทดลอง จํานวน 30 คน (ตอ)

กอนใชคูมือ หลังใชคูมือคนท่ี
X 1 X 2

1 ( )XX −1 ( )21 XX − X 2 X 2
2 ( )XX −2 ( )21 XX −

24
25
26
27
28
29
30

14
17
14
15
22
20
7

196
289
196
225
484
400
49

-0.9
2.1
-0.9
0.1
7.1
5.1
-7.9

0.81
4.41
0.81
0.01

50.41
26.01
62.41

20
22
19
17
26
30
15

400
484
361
289
676
900
225

-0.3
1.7
-1.3
-3.3
5.7
9.7
-5.3

0.09
2.89
1.69

10.89
32.49
94.09
28.09

∑ 448 7420 1 729.9 609 13297 0 934.3

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนและหลังการใชคูมือ
กอนการใชคูมือ

สูตร     S.D.  = ( )
1

2

1

−

−∑
N

XX    =  
130
9.729

−

        = 17.25

      =  5.01
หลังการใชคูมือ

สูตร    S.D =  ( )
1

2

1

−

−∑
N

XX = 
130
3.934

−

= 22.32

= 5.67
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ตารางที่12 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยใชสูตร ดูเคอร
                  ริชารด สัน (Kuder Richardson Formula 21)

      คนที่ กลุมทดลอง        คนที่ กลุมทดลอง

คะแนน X คะแนน X2 คะแนน X คะแนน X2

1 27 729 21 17 289
2 26 676 22 17 289
3 26 676 23 16 256
4 25 625 24 16 256
5 25 625 25 16 256
6 25 625 26 16 256
7 24 576 27 16 256
8 24 576 28 16 256
9 23 529 29 15 225
10 23 529 30 15 225
11 20 400 31 15 225
12 20 400 32 15 225
13 19 361 33 14 196
14 19 361 34 14 196
15 19 361 35 12 144
16 19 361 36 12 144
17 18 324 37 11 121
18 18 324 38 10 100
19 18 324 39 10 100
20 17 289 40 8 64

N= 40 ∑X =716  ∑X 2 =13750
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จากคาสถิติในตารางที่ 12  คํานวณหาคาเฉลี่ยและคาความแปรปรวนของของคะแนนทั้งหมด (S2)
ของแบบทดสอบความรูไดดังนี้

สูตร X =
n
X∑

=
40
716

= 17.9

สูตร  S2 =
( )

( )1

22

−−

−∑ ∑
nn

n xx

= ( ) ( )
( )14040

7161375040
−
−

=
1560
512656550000 −

คาแปรปรวนของคะแนน = 23.938
คํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความรูโดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน 21
(Kuder Richardson Formula 21)

สูตร  r21  = 
1−K

K ( )










−

−
SK
XKX
2

1

1

= 
130

30
−

 ( )
( )






−

−
938.2330
9.17309.71

= 1.03






−

14.718
59.2161

= 1.03 ( )302.01−

=  0.72
คาความเชื่อมั่น  = 0.72
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติ 
 
นายชนาญวัต จิตรภิรมยศรี ตําแหนง - นายอําเภอชะอํา 
      - คณะกรรมการฟนฟูฯ วนอทุยานเขานางพันธุรัต 
    วุฒิการศึกษา ร.บ./ร.ม. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 
นายปรีชา อรามพงษพันธ  ตําแหนง - ผูอํานวยการสํานักบริหารจดัการในพื้นที ่

   อนุรักษ 4 
- คณะกรรมการฟนฟูฯ วนอทุยานเขานางพันธุรัต 

    วุฒิการศึกษา วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
นายสากล กาญจนรจิต  ตําแหนง - นักวิชาการปาไม 7 
      - หัวหนาสถานีวิจยัการเพาะเลี้ยงสัตวปาหวยทราย 
    วุฒิการศึกษา วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
นายชัยวัฒน ล้ิมลิขิตอักษร ตําแหนง - เจาพนักงานปาไม 5 
      - หัวหนาวนอทุยานเขานางพันธุรัต 
      - คณะกรรมการฟนฟูฯ วนอทุยานเขานางพันธุรัต 
    วุฒิการศึกษา วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
นายอารี สุวรรณจินดา  ตําแหนง - ผูเชี่ยวชาญพเิศษดานปาไม สํานักงานคณะกรรมการ 
        พิเศษเพื่อประสานงานในโครงการพระราชดําริ 
      - หัวหนางานพัฒนาปาไม ศนูยศึกษาการพฒันา 
        หวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
      - คณะกรรมการฟนฟูฯ วนอทุยานเขานางพันธุรัต 
    วุฒิการศึกษา วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ค 
 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
- แบบประเมนิคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ 
- แบบประเมนิความพึงพอใจในคูมือศกึษาธรรมชาติของนักทองเที่ยว 
- คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต จังหวัดเพชรบุร ี
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แบบทดสอบ  การใชคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
วนอุทยานเขานางพนัธุรัต 

แบบทดสอบนี้ทานไดทดสอบ    กอน   หลัง การใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
โปรดทําเครื่องหมาย  หรือ   หนาขอความ 
.......... 1. เขานางพันธุรัตเปนเทือกเขาที่มีหนิปูนเปนตนกาํเนิด 
.......... 2. ปาดิบแลงมีความอดุมสมบูรณของดินมากกวาปาเบญจพรรณ 
.......... 3. ไผ  เปนตัวบงชี้สภาพปาเบญจพรรณ 
.......... 4. หินปูน จัดอยูในประเภทหินแปร 
.......... 5. วนอทุยานเขานางพันธุรัต ประกอบดวยปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ 
.......... 6. นกเปนสัตวเลือดเย็น 
.......... 7. กระดูกของนกววิฒันาการเพื่อการบินโดยลดรปูไปเปนระยางค 
.......... 8. เถาวลัย เปนวัชพืชที่ใหโทษในระบบนิเวศ 
.......... 9. เถาวลัยเปรียงจัดเปนพืชสมุนไพร 
......... 10. ปาเบญจพรรณ ผลัดใบในฤดแูลง 
......... 11. พืชสวนใหญ ใชคลอโรฟลลปรุงอาหาร 
......... 12. น้ําฝนมีสภาพความเปนกรดออน 
......... 13. ไฟปาสงผลให กาซออกซิเจนในบรรยากาศเพิ่มขึ้น 
.......... 14. ผลไทร จัดเปนผลรวม (multiple fruit) 
......... 15. แมลงที่ชวยผสมเกสรพืชจําพวกไทรคือแมลงหวี ่
......... 16. ลักษณะเดนของพืชกลุมไทรคือ มีน้ํายางสีแดง 
......... 17. เปลือกตนไมทีห่นามีไวสําหรับปองกันการระเหยของน้ําออกจากลําตน 
......... 18. ขุยไผ หมายถึง เมล็ดไผ 
......... 19. ไฟปาเกิดขึ้นจากธรรมชาติเทานั้น   
......... 20. ขอแตกตางระหวางมด กับ ปลวก คือ มดมีการเขาดักแด ปลวกไมมีการเขาดักแด 
......... 21. แมลงเมาคือปลวก 
......... 22. เสียงจักจั่นเกิดจากกลองเสียงในลําคอ   
......... 23. ถํ้า สวนใหญเกิด จากการกดัเซาะของทางน้ําโบราณ  
......... 24. คาง มีลักษณะตางจากลิง ชะนี คอื ไมมีหาง   
......... 25. คางคาวจัดได 2 ประเภท คือ คางคาวกินผลไม และคางคาวกนิแมลง  
......... 26. คางคาวสามารถเคลื่อนที่ในที่มืด เพราะอวยัวะพิเศษรับคลื่นเสียงสะทอนไดด ี
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......... 27. ผีเสื้อกลางวัน มีหนวด รูปขนนก 

......... 28. ผีเสื้อ มีสีสรรสําหรับพรางตัวเองจากศัตรู 

......... 29. มด ใชหนวดในการสื่อสาร 

......... 30. เขาหินปูน เปนลักษณะถิ่นที่อยูของ เลียงผา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เฉลยคําตอบ 

แบบทดสอบ การใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
 

ขอ  1  ตอบ   ขอ  11 ตอบ   ขอ  21  ตอบ  
ขอ  2  ตอบ   ขอ  12  ตอบ   ขอ  22  ตอบ  
ขอ  3  ตอบ   ขอ  13  ตอบ   ขอ  23  ตอบ  
ขอ  4  ตอบ   ขอ  14  ตอบ   ขอ  24  ตอบ  
ขอ  5  ตอบ   ขอ  15  ตอบ   ขอ 2 5  ตอบ  
ขอ  6  ตอบ   ขอ  16  ตอบ   ขอ 2 6  ตอบ  
ขอ  7  ตอบ   ขอ  17  ตอบ   ขอ  27  ตอบ  
ขอ  8  ตอบ   ขอ  18  ตอบ   ขอ  28  ตอบ  
ขอ  9  ตอบ   ขอ  19  ตอบ   ขอ  29  ตอบ  
ขอ  10  ตอบ   ขอ  20  ตอบ   ขอ  30  ตอบ  
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แบบประเมินคุณภาพ “ คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต ” 
( สําหรับผูทรงคุณวุฒิ ) 

 
คําชี้แจง แบบประเมินคูมือศึกษาธรรมชาติแบงออกเปน 3 ตอน 

1.ขอมูลสวนตัว 
2.การประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ 
3.ขอเสนอแนะความคิดเห็น 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
ช่ือ-สกุล............................................................... วุฒิทางการศึกษา ..................................................................... 
ตําแหนง .............................................................  สถานที่ทํางาน ........................................................................ 
 
ตอนที่ 2 การประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ 
โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ......... ที่พิจารณาวาเหมาะสม 

หัวขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
การจัดรูปเลม 

1. หนาปก สวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 
3. การทํารูปเลมมีความคงทนถาวร 

การจัดภาพประกอบ 
1. การจัดหนาและภาพประกอบเหมาะสม 
2. กระดาษที่ใชพิมพมีคุณภาพดี 
3. ขนาดและรูปแบบตัวอักษรอานงายชัดเจน
เหมาะสมกับวัย 
4. ภาพประกอบในเนื้อหามีความสวยงาม ดึงดูด
ความสนใจ 
5. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น 
6. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อหา 

เนื้อหาในจุดท่ี 1-19 
1. เนื้อหาใหความรูสนุกเพลิดเพลิน 
2. เนื้อหามีความตอเนื่องอานเขาใจงาย 
3. เนื้อหามีความยาวที่เหมาะสมกับความสนใจ 
4. เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความจริง 
5. เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค 
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หัวขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช  ปรับปรุง 
6. เนื้อหาสอดคลองกับแนวคิดทางสิ่งแวดลอมศึกษาและ
เสนอความรูเรื่องระบบนิเวศในปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ
และสังคมพืชเขาหินปูนไดอยางเขาใจ 
7. เนื้อหาชวยสอนใหผูศึกษาเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว 
8. มีแนวคิดที่ดีใหสาระประโยชนกับผูศึกษา 
ภาษา 
1. สํานวนภาษาอานแลวเขาใจงายเหมาะสมทางดาน
หลักการใชภาษาไทย 
2. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
3. ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชัดเจน 
4. การจัดตัวอักษรมีความเหมาะสมและสัมพันธกับภาพ 
ประกอบ 
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ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ 

1.คูมือศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสมใชประกอบการศึกษาเรื่องระบบนิเวศในปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ  
    และสังคมพืชเขาหินปูน 

 ได 
 ไมไดเพราะ.................................................................................................................................. 

2.คูมือศึกษาธรรมชาติมีเนื้อหาใหความรูเรื่องระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมศึกษา 
 ได 
 ไมไดเพราะ .................................................................................................................................. 

3.เมื่ออานหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติทานมีความรูสึกอยางไรกับคูมือ 
        นาสนใจเพราะ................................................................................................................................ 

               เฉย ๆ เพราะ ..................................................................................................................................  
              ไมนาสนใจเพราะ .......................................................................................................................... 

4.เนื้อหาในเรื่องระบบนิเวศปาสามารถสื่อและจูงใจใหผูศึกษามีความเขาใจไดหรือไม 
        ได 
        ไมไดเพราะ ................................................................................................................................... 

5.ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง............................................................................................................................ 
6.ความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับคูมือ................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณอยางสูง 
  ตรศักดิ์  นิภานันท 
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แบบประเมินความพึงพอใจ “  คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  ” 
 
คําชี้แจง แบบประเมินความพึงพอใจนี้ แบงออกเปน 4 ตอน 

1. ขอมูลสวนตัว 
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ 
3. การประเมินความพึงพอใจของคูมือศึกษาธรรมชาติ 
4. ขอเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ระบุตรงกับความคิดเห็นของทาน และระบุขอความลงในชองวางที่

เวนไว 
 
1.  เพศ  ชาย   หญิง 
2. อายุ .........................ป 
3. อาชีพ 

 กําลังศึกษา 
 ทํางาน ................................. 

4.ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา    มัธยมศึกษาตอนตน. 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย   อนุปริญญา 
  ปริญญาตรี    อื่น ๆ ระบุ ................................ 
 
ตอนที่2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของคุณมากที่สุด 
1. เมื่อเดินตามเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบ คุณคิดวาเนื้อหาในคูมือฉบับนี้เปน  
อยางไร 
  ยากเกินไป    งายเกินไป 
  นาสนใจ    ไมนาสนใจ 
  เฉย ๆ    อื่น ๆ โปรดระบุ ............................................. 
2. คุณคิดวาคูมือฉบับนี้ควรปรับปรุงแกไขหรือไม 
  ไมควรปรับปรุง 
  ควรปรับปรุงแกไขในเรื่อง 
    (    ) สํานวนภาษาที่ใช  (    ) กระดาษที่พิมพ 
    (    ) รูปภาพ........................................(    ) เนื้อหาตอนที่...................... 
    (    ) รูปเลม ....................................... 
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 4. คุณคิดวาคูมือฉบับนี้ควรมีการเผยแพรแบบใด 
    (    ) ยืมใชเดินในเสนทางแลวนํากลับมาคืนสํานักงาน 
    (    ) แจกฟรี 
    (    ) ขาย 

 
ตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจในคูมือ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของคุณมากที่สุด  
 

หัวขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควร
ปรับปรุง 

1. รูปเลมสวยงามกระทัดรัด 
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 
3. เนื้อหาใหความรู ความเพลิดเพลิน 
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี 
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ 
6. เนื้อหามีความยาวเหมาะสม 
7. ช่ือเรื่องแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา 
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามากขึ้น 
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม 
10. ใชภาษาเหมาะสม 
11. ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม 
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม 

    

   
ตอนที่ 4. ขอเสนอแนะ 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ขอขอบพระคุณอยางสูง 
                     ตรศักดิ์  นภิานันท 

 
 



คูมือศึกษาธรรมชาติ
วนอุทยานเขานางพันธุรัต

จังหวัดเพชรบุรี

ท

2

ตรศักดิ์  นิภานัน
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...โอลูกนอยหอยสังขของแมเอย
กรรมสิ่งใดเลยมาซัดให
จะรํ่ ารองเรียกเจาสักเทาไร
ก็ชางเฉยเสียไดไมดูดี
สิ้นวาสนาแมนี้แนแลว
เผอิญใหลูกแกวเอาตัวหนี
จะขอลาอาสัญเสียวันนี้
เจาชวยเผาผีพระมารดา...
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วนอุทยานเขานางพันธุรัต
ธรรมชาติเจียระไนใหเปนเพชรเม็ดงามของเมืองเพชร

เริงรายวรรณกรรม : ลํ านํ าบทกวี

  เม่ือนั้น              พนัธุรัตขัดสนเปนหนักหนา
แหงนดูลูกพรางทางโศกา               ดัง่หนึ่งชีวาจะบรรลัย
โอลูกนอยหอยสังขของแมเอย กรรมสิ่งใดเลยมาซัดให
จะรํ่ ารองเรียกเจาสักเทาไร ก็ชางเฉยเสียไดไมดูดี
ส้ินวาสนาแมนี้แนแลว เผอญิใหลูกแกวเอาตัวหนี
จะขอลาอาสัญเสียวันนี้               เจาชวยเผาผีพระมารดา
อันพระเวทวิเศษของแมไซร กเ็ขียนลงใหที่แผนผา
จงรํ่ าเรียนจํ าไวเถิดขวัญตา รูแลวอยาวาใหใครฟง
เขยีนพลางทางเรียกลูกนอย มาหาแมสักหนอยพอหอยสังข
แตพอใหไดชมเสียสักครั้ง ขอสั่งสักคํ าจะอํ าลา
แมออนวอนวานักหนาแลว นอยหรือลูกแกวไมมาหา
ทุมทอดตัวลงทรงโศกา               สองตาแดงเดือดดังเลือดนก
ทัง้รักทั้งแคนแนนจิต ยิง่คิดเคืองขุนมุนหมก
กล้ิงกลับสับสายเพอพก               นางร่ํ ารองจนอกแตกตาย

บทละครเรื่องสังขทอง
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย



ํ า

4

คํ าน


ุ

เพื่อรักษาสมดุลแหงปา คงไวซ่ึงความนาพิศวง และมนต
เสนหที่ธรรมชาติไดสรางเอาไว ความสลับ ซับซอน ไมรูจักจบ
ส้ิน ความลับแหงเหตุและผลมากมายที่รอการเขาใจ นี่คงเปนเหต
ผลสํ าคัญเพียงพอ ทีจ่ะทํ าใหปาสมควรไดรับการดูแลและ
ปกปอง

วนอุทยาน ก็คือ  ร้ัวแหงปา  อันประกอบดวย
ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายชนิดท่ีมาอยูรวมกัน ดํ าเนินไป
ดวยวงจรของตัวเอง พรอมท่ีจะเปนคลังแหงชีวิต และคลังแหง
ปญญา สํ าหรับตอนรับมิตรที่มาเยือนเสมอ

คูมือศึกษาธรรมชาติ  วนอทุยานเขานางพันธุรัต  
นีเ้ปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ เพื่อส่ือความหมายธรรมชาติ
เรือ่ง ระบบนิเวศแหงการพึ่งพาอยางสมดุล

เพือ่ใหเขาใจ และตระหนักถึงคุณคาของปาอยางแทจริง
และรวมอนุรักษใหคงอยูสืบไป

      ตรศักดิ์  นภิานันท
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา

     มหาวิทยาลัยมหิดล
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จุดศึกษา
1.เสนทางการศึกษาธรรมชาติ
        วน อุทยานเขานางพันธุรัต
2.หิน
        จุดกําเนิดของมวลมนุษยชาติ
3.ปา
       ความหลากหลายจากทะเลสู สันเขา
4.วิหคเหินเวหา
       วิวัฒนาการเพื่อความอยูรอด
5.เถาวัลย    สายใยแหงปา
6.ปาเปลี่ยนสี
       ผลัดใบเพื่อปกปองปฐพี
7.ลานหินดอกจอก
      พื้นผิวที่ธรรม ชาติสั่งทําลาย
8.โพ ไทร ไกร กราง
      กลุมพืชนา พิศวง
9.ลิง คาง ตางกันอยางไร
10.ไผ      พืชมหัศจรรยแหงฤดูกาล
11.ไฟปา
        เจาแมกาลีหรือนารายณอวตาร
12.เปลือก ปุม ปม
        เกราะตอสูความแหงแลง
13. ปลวก
        อาณาจักรแหงสัตวสังคม
14.เสียงเพรียกจากพงพี
15.ถ้ํา
        อาณาจักรมหัศจรรยใตพิภพ
16.คางคาว   ชีวิตในความมืด
17.ผีเสื้อ    นางพญาแหงความงาม
18.มด
        แมลงมหัศจรรยจากศัตรูสูนักพื้นฟู
        ธรรมชาติ
19.เลียงผา    อดีตที่มีการเลาขานถึง
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ี้

.
      วนอทุ
ต ําบลนาย
ใหญ และ
เปนสนัเขา
ผูหญิงนอน
      นอกจ
ทวาราวดี 
ประวตัศิา
ของชุมชน
วนอุทยานเขานางพันธุรัตในวันน
ยานเขานางพันธุรัต ตั้งคาบเกี่ยวอยูในทองที่ ตํ าบลชะอํ า
าง อํ าเภอชะอํ า จังหวัดเพชรบุรี ครอบคลุมเทือกเขาเจาลาย
พื้นที่ขางเคียง  มีเนื้อที่ประมาณ 1,562 ไร ลักษณะทั่วไป
หลาย ๆ ลูกวางตัวซอนกัน เมื่อมองในระยะไกลจะคลาย
ทํ าใหชาวบานในพื้นที่เรียกขานวา “ เขานางนอน ”

ากนี้กรมศิลปกรยังไดคนพบซากปรักหักพัง ของเจดียสมัย
อายุประมาณ 1,400 ป ในบริเวณชายเขาซึ่งเปนหลักฐานทาง
สตรที่สํ าคัญแสดงใหเห็นวาบริเวณนี้ในอดีตมีการตั้งถ่ินฐาน
มากอน

คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
    5
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    แมวา..วนอุทยานเขานาง
พันธุรัตมีพื้นที่ขนาดเล็ก
 เปนวนอุทยานที่มีผืนปา
แยกออกจากปาใหญของ
ผืนปาตะวันตก และถูก
รายลอมดวยความเจริญ
ของชุมชน แตในทุก ๆ พื้นที่ของวนอุทยานแหงนี้พรอมท่ีจะเปนหองเรียน
ธรรมชาติสํ าหรับผูมาเยือน เรียนรูธรรมชาติแหงปาอยูเสมอไมวาฤดูกาลจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร ดวยเหตุผลสํ าคัญดังกลาว กรมปาไมจึงไดจัดตั้ง
“วนอุทยานเขานางพันธุรัต” ข้ึนเมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ 2542 เพื่อสืบสาน
พระราชปณิธาน ตามแนวทางการอนุรักษเขานาง พันธุรัตใหดํ ารงเคียงคู
จงัหวัดเพชรบุรีสืบไป
ัต   6

ภายในอาณาบริเวณของ
วนอุทยานเขานางพันธุรัตประกอบดวย
สังคมปา 3 ลักษณะ  คือ ปาเบญจพรรณ
ปาดิบแลง   และสังคมพืชเขาหินปูน

สังคมพืชเขาหินปูน
       พบตามยอดเขาหรือหนาผา     
พืชตองปรับตัวตอสูกับลมและความ
แหงแลง ชนิดพันธุพืชไดแก สลัดได
กระบองเพชร จันทนผา เปนตน
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ปาเบญจพรรณ (Mix Deciduous Forest)

ลักษณะปาโปรงดินมีความอุดม
สมบูรณคอนขางตํ่ า มีอยูท่ัวไปตามพื้นที่
ราบหรือตามเนินเขา มีหินโผลอยูท่ัวๆ ไป       
ตนไมจึงมีลักษณะแคระแกร็น เปนพืชท่ีมี
ความหลากหลายทางมวลชีวภาพมาก
สังคมหนึ่ง พันธุไมข้ึนคละปะปนกัน  เชน        
ไผรวก ประดู ออยชาง ยมหิน มะเกลือ          
กระพี้จั่น งิ้ว สมอเหลือง แจงขันทองพยาบาท
ตะขบปา ตะโก ทะลายเขา ผกากรอง        
ผักหวานกระบองเพชร  สลัดได เปนตน

ปาดิบแลง ( Dry Evergreen Forest )

มีอยูท่ัวไปตามบริเวณที่ราบและ
หุบเขา ดินมีลักษณะสีดํ า ความสมบูรณของ
ดินคอนขางสูง ชนิดพันธุพืชท่ีพบเห็นโดย
ท่ัวไปไดแก ขอยหนาม ไทร ดํ าดง ไผปา
ขันทองพยาบาท สะเดา ปบ สบูแดง หมาก
เล็กหมากนอย แสมสาร เปนตน

ัต 7
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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โกศนางพันธุรัต... สุสานแหงรัก

         เปนสภาพเขาหินปูนซึ่งผุกรอน
ยอดแหลมหลายแทงเรียงตัวกันมีลักษณะ
คลายโกศเก็บกระดูก ชาวบานเชื่อวาตาม
ตํ านานเปนที่เก็บกระดูกของนางพันธุรัต
และมีการเลาขานตอๆกันมาวา ในคํ่ าคืน
เดือนมืดบางครั้งจะปรากฏแสงเรืองๆให
เห็นนั้นคือการบอกเลาจากผูเฒาผูแก แต
วันนี้โกศนางพันธุรัตคือประตูเปดสูการ
เดินศึกษาธรรมชาติและมันก็ยังเปน
แทงหินแหงความงาม...

ปรุงแตงลักษณะหินตลอดเทือกเขาให
มองเหมือนวานางยักษนอนทอดตัว
ตายอยู จนเปนที่โจษจันจนเกิดตํ านาน
พื้นบานวาพระราชนิพนธเรื่องสังขทอง
มีตนกํ าเนิดที่นี่......

นางพันธุรัต... ทอดรางสิ้นชีวา

ต ํานานกับการเลาขานของนางพันธุรัต

นางพันธุรัตไดอกแตกตายสิ้นชีวาทอดรางเสมือนหนึ่งประชดที่ลูกรัก
“ สังขทอง” ไดทอดทิ้งไป   เปนความอัศจรรยของธรรมชาติท่ีชวย

9
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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ผาศิลาจารึก... ฝากใหลูกรัก
จากความสูงของยอดผาและ

เรยีบเปนแผนกวาง นาจะเปนที่บันทึก
มนตเรียกเนื้อเรียกปลาที่นางยักษผูเปน
แมจารึกใหพระสังขกอนลาตาย ...
ตลอดทั้ง ซากฟอสซิล ซ่ึงสะสมมา
หลายลานป ก็ชางเปนใจใหดูเหมือน
อักขระที่จารึก   แตนกัธรณีวิทยาดูแลว
กบ็อกวามันเปนซากฟอสซิลของหอย
เพราะดินแดนแหงนี้เคยจมอยูใตทอง
ทะเลมากอน....

หบุลบัแล... แดนกีดกัน
หุบเขาหลายๆ ลูกที่เรียงซอนตัว

กนัจนเกิดภาพจิตนาการ...ซ่ึงชาวบานเชื่อ
วามันคือภาพลวงตาที่นางยักษประสงค
กกักนัมิใหพระสังขหนีไปได

 แตในความเปนจริงธรรมชาติ
เกดิจากการยุบตัวและยกตัวในเวลาเดียว
กนั เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของพื้นผิว
โลกหลายๆครั้งในอดีตที่ผานมาและเกิด
การสึกกรอนในธรรมชาติเพิ่มเติม จึงเกิด
ภาพสลับซับซอนเชนนี้ขึ้น.....

ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ก ําแพงเมือง... บังตา  บังใจ
หนิที่คงรูปเปนกํ าแพงเมืองบน

สันเขา..เสมือนหนึ่งมานบังตาพระสังข
มใิหมองออกไปเห็นสภาพภายนอกได...
หนึง่ในจิตนาการของตํ านาน    แตใน
สภาพความเปนจริงทางธรณีวิทยาเกิดจาก
พืน้ทีท่ี่ออนกวาจะยุบสลายหรือพังทะลาย
เกดิเปนหุบสวนที่แข็งแกรงกวาโดยสวน
ใหญแลวเปนหินปูนจะคงไวเปนแนวดู
เสมือนดุจกํ าแพงเมือง...

ชองกระจก...สองหนานาง

ทกุครั้งที่นางยักษแอบหนี
พระสังขออกไปหาอาหาร และเมื่อ
กลับมาจํ าตองแปลงรางคืนเปน
มนษุย.... นางตองสองกระจกตรวจ
ดคูวามเรียบรอยกอน... ธรรมชาติ
ชางสรรสรางใหเขาชองกระจกอยู
ตรงทางออกพอดี... จริงแลวมันคือ
โพรงหินธรรมดาที่ทะลุไปยังอีก
ดานหนึ่ง   ลักษณะเหมือนการเกิด
ถ้ํ าธรรมดาทั่วไป...

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 1
 1
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บอเงิน บอทอง... ชุบตัวกอนลาจาก

กอนหนีจาก   พระสังขไดมา
ชุบตัวที่นี่  หุบ  เหว  ลึก ที่นากลัวแหงนี้
ไดถูกวางตัวไดเหมาะเจาะเปนที่ลึกลับ
พอสมควรในเทือกเขาแหงนี้.. ประหนึ่ง
จะซอนเรนมิใหพระสังขลวงรู.... สภาพ
หบุเขานี้เปนจุดเปลี่ยนสภาพปาไดดี
ทเีดยีวเพราะความชื้นและลักษณะพันธุ
ไมที่ขึ้นเปนสภาพปาดิบแลงที่มีใหนัก
ทองเที่ยวไดศึกษาพรอมๆไปกับปา
เบญจพรรณที่มีอยูในวนอุทยานแหงนี้..

ลานพระราชวังนางยักษ



               เปนลานที่ราบกวางรายลอมดวยสันเขาหลายๆลูกเปนพื้นที่ราบ
ในหุบเขาบนที่สูงอยูในที่ลับตา

 ในต ํานานมีความเชื่อวาเปนเขตพระราชวังนางยักษที่จํ าแลงไว
ลวงตาพระสังขใหอยูอยางเปนสุขลานแหงนี้เปนการปรับสภาพสมดุลย

ของธรรมชาติที่อาศัยเวลา
หลายรอยลานปและมีการ
พัฒนาสูสภาพปา แมอดีตจะ
เปนเทือกเขาหินปูนก็ตาม...

ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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โครงกระดูก...ซากที่เหลือจากนาง
ิ

ิ้น

สัตวใหญที่นางยักษกินเหลือและทิ้งไว
ในความเปนจริงคือหินที่พังท

เหน็หนาผาบางสวนเปนดางขาวหินเห
ถูกการกัดกรอนโดยกรดในธรรมชาต
ผิวซากกระดูก.......

......ตลอดเสนทางศึกษาธรร
อธิบายไดดวยเหตุและผลที่สอดคลอ
แหงการเกื้อกูล ตํ านานและการเลาข
กุศโลบาย เพื่อใหอนุชนรุนหลัง รักแ
ทํ าลายสิ่งเหลานี้  ไมจํ าเปนตองพิสูจ
ความเชื่อ คือ การรักษาไว
ตลอดเสนทางศึกษาธรรมชาต
จะเหน็กอนหินวางเรียงรายระเกะระกะ
บางชิ้นเหมือนหางจรเขตัวใหญ บางช
เหมอืนกะโหลกของสัตวใหญ...ใน
ต ํานานเลาวามันคือซากกระดูกของ
....
ะลายแยกออกมาจากภูเขาทํ าให
ลานี้เมื่อตกออกมากองทับถมจะ
ิผิวจะผุพังเปนรอยขรุขระดูเหมือน

มชาติทุกสิ่งทุกอยางสามารถ
ง.....ดวยความเปนไปของวงจร
านของบรรพชนอาจเปนเพียง
ละเคารพ ตอธรรมชาติไมคิด
นวาจริงหรือเท็จ  หากผลแหง

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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ปาย  จุดบอก  จุดเตือน  และความปลอดภัย

ทุกๆ ปายเตือน  มคีวามหมายสํ าหรับผูมาเยือน จึงตองพึง
ปฏิบัติอยางเครงครัดอยาทํ าลายขูดขีด  หรือละเลยในการปฏิบัติ.........
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เสนทางก
วนอุทยา

กอนป 2537  ปาและ
เขาเจาลายใหญหรือท่ีชาวบา
ปราสาท ทอดตัวซอนกันบร 
ของวนอยุานเปนสันเขามีคว
ทะเลปานกลาง ตัง้แต 6-372 ํ้ า
ทะเล 372 เมตร สถานที่แหง
ไมวาจะเปนขาวพังทลายขอ
หรอืขาวการรวมมือกันระหว
จากการเดินทางเขาสูพื้นที่จะ
นอย แตในความเปนจริง หา
เลียบเชิงเขา ก็จะทํ าใหพบกับ

 เสนทางศึกษาธรรม
จุดศึกษาที่ 1

ารศึกษาธรรมชาติ
นเขานางพันธุรัต
เทือกเขาหินปูนบริเวณนี้รูจักกันในนาม
นเรียกกันวา เขานางนอน และเขาจอม
ิเวณสวนทายของเทือกเขา พื้นที่สวนใหญ
ามลาดชันมาก ความสูงจากระดับนํ้ า
 เมตร มียอดเขาที่สูงท่ีสุดวัดจากระดับน
นี้หลายคนคงเคยรูจักกันในหลายรูปแบบ
งแทงหินท่ีเรียกวา “ โกศนางพันธุรัต ”
างภาครัฐและเอกชนในการฟนฟู เนื่อง
ตองปนเขาสูง จึงมีคนเดินทางสูยอดเขา
กตองการศึกษาธรรมชาติ  เพียงเดินเลาะ
เรื่องราวที่นาศึกษามากมาย
ชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตนี้  เปน
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 5
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ธรรม
ชนิด
การอ
สังเก
สายต
เสมอ
จนถ
ส่ิงท
สวนหนึ่งของเสนทางศึกษาระยะสั้น  มีจุดนาสนใจในการศึกษา
ธรรมชาติ และมีความลาดชันไมมากสามารถใชเวลาเดินศึกษา
ภายในเวลา 1 - 1½ ชม. ระยะทาง ประมาณ 2 กม.

อยางไรก็ตามกอนเขาใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ จะตอง
เตรยีมตัวและเตรียมใจเพื่อการใชธรรมชาติจากผืนปานี้เปนไป
อยางเหมาะสม

ไมเปล่ียนแปลงธรรมชาติ  ตองชวยกันรักษาความสะอาด
ไมทิง้ขยะที่ยอยสลายยากและเปนพิษตอสัตวปา รวมถึงการไม
เคล่ือนยายส่ิงของธรรมชาติ  ไมเก็บ  ไมทํ าลายพรรณพืชหรือสัตว
ทกุชนิดแมแตแมลง
รูจักสังเกต  ใน
ชาติ  ส่ิงมีชีวิตหลาย
มีการอํ าพรางตัวเองเพื่อ
ยูรอด  จนยากแกการ
ต  ควรพยายามใช
ากวาดไปรอบๆ ตวัอยู
 มองตั้งแตพื้นดินไป
ึงเรือนยอด แลวจะพบ
ี่นาสนใจมากมาย

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 6
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ไมคุนเค
ธรรมช

ทางออก
หลงทา
สัตวที่ม
เพราะป
หรือหน

จะตองใ
รวมกัน

ทกุสิ่งด

ระยะเส

จดบนัท

อีกวาธร
แตกลับ

จดุที่นา
ของทาน

คูมอืศึกษา
ไมสงเสียงดัง  เสียงที่สัตว
ยนั่นคือการเขาไปรบกวน
าติของพวกเขา
เดินตามเสนทาง  หามเดิน
นอกเสนทางเพราะอาจ
ง หรือสัมผัสกับตนไมหรือ
ีพิษ  หรือไดรับอันตราย
าบางชวงอยูบนโขดหินชัน
าผา
การเดินปาอยางมีความสุข
ชปราสาทสัมผัสทุกสวน
กับธรรมชาติที่พบเห็น
ู
ใจ จะตองเปดกวางพรอมเปนมิตรกับธรรมชาติ และพรอมที่จะพูดคุยกับ
วยจิต
ดวงตา  จะตองมองดวยมุมกวาง คอยสังเกตสิ่งตาง ๆ ที่พบเห็น
หู  จะตองฟงเสียงแหงธรรมชาติทุกชนิดทุกเสนทาง และลองฝกแยก
ียงของธรรมชาติตาง ๆเหลานี้
มือ  จะตองจดบันทึกรายละเอียดที่พบเห็น ความรูสึกที่ไดรับ
ึกไปเรื่อย ๆ ระหวางการเดินทาง
สุดทายเมื่อเราจะออกจากปา เราจะไดรูจักคุณคาของการเดินปา และยังร
รมชาติไมไดมีเพียงตนไมเขียว ๆ โขดหินหรือลํ าเนาไพรเพียงอยางเดียว
แฝงดวยส่ิงมหัศจรรย  เกนิกวาที่เราจะคาดคิดอีกมากมาย
ในเสนทางการศึกษาธรรมชาตินี้กํ าหนดจุดไว 19 จุด อยางไรก็ตามยังมี
สนใจอีกมากบนเสนทาง สามารถสอบถามเจาหนาที่  หรือคนหาดวยตัว
เอง
ธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 7
  1
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จดุศึกษาที่ 2

หนิ จุดกํ าเนิดของมวลมนุษยชาติ

น
ของหนิ

อนภุา
เคม ีช

       ห
หนิท
สภาพ
หนิแป
ชนดิเ
ไดหนิ
สภาพ
สภาพ

ผล
หนิ คอื อนินทรียสารที่เกิดจากการรวมแรตั้งแตสองชนิดขึ้นไป ในสว
แขง็ที่หอหุมเปลือกโลกจะประกอบดวยหิน 3 ชนิดใหญๆ ดวยกันคือ
การเยน็
เมือ่เยน็
ของมนั
เปลอืกโ
เขาไฟ เ
หนิที่พบ

ค
วี

ินแปร(Metamorphic rocks) เปน
ีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงหรือแป
มาจากหินชนิดอื่นๆ หรือจากพว
รดวยกัน ถึงแมหินเดิมจะเปนห
ดยีวกันก็ตามเมื่อแปรสภาพแลว
ตางชนิดกัน เชน หินออนแปร
จากหินปูน , หนิชนวนแปร
จากหินดินดานเปนตน

ูน

ึกแรแคลไชตกอตัวในผนังถํ้ า
หินอัคนี (Igneous rocks) เปนหินที่เกิดจาก
ตวัของหินหนืดที่อยูภายใตพื้นโลกหินหนืด
ตัวลงจะตกผลึกเปนแรออกมา การเย็นตัวลง
เพือ่ใหกํ าเนิดหินอัคนีนั้นอาจเย็นภายใน
ลกหรือปะทุออกมานอกโลกในลักษณะภู
ชนหินแกรนิต หินบะซอลท หินอัคนีจัดเปน
มากที่สุดคือ ประมาณรอยละ 95
หินชั้น (Sedimentary rocks) เปนหินที่เกิดจากการทับถมอัดตัวของ
ตางๆ บนผิวโลกตามขบวนการทางธรณีวิทยา ทั้งนี้โดยมีขบวนการทาง
ะและกลศาสตรเขารวมกัน จนในที่สุดจับตัวแข็งเปนหิน เชน หินปูน  
หินป
ร
ก
ิน
อาจ

คูมอืศึกษาธรรมชา
หินดินดาน
ติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 8
  1
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ปา  ความหลาก

ในอดีตมนุษยตอ า
ตองพึ่งพามนุษยเพื่อความ
ของการทํ าลายปาเกิดจาก
สูญเสียความสมดุล ทัง้ๆท
ตามปจจัยแวดลอมตางๆ 
นํ ้าฝน ไฟปา สภาพภูมิอา
ใตดิน เปนตน สภาพปาจ
ไปเปนหลายชนิด   
จุดศึกษาที่ 3

หลายจากทะเลสูสันเขา

งอาศัยและพึ่งพาปา  แตในปจจุบันป
อยูรอด เพราะเกือบรอยเปอรเซ็นต
นํ้ ามือมนุษย สงผลใหธรรมชาติกํ าลัง
ี่ปาพยายามที่จะปรับตัวเองอยูเสมอ
เชน ลักษณะของดิน ความชื้น ปริมาณ
กาศ สภาพภูมิประเทศ และระดับนํ้ า
ึงมีการปรับตัวและจํ าแนกตัวเองออก
สภาพปาเบญจพรรณ
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 09
  2  1
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เต็งรัง (
Forest)

ปาดิบแ
Forest)
สนเขา 

และสัง

จากควา
รักษาคว
กลุมปาผลัดใบ มกีารผลัดใบในฤดูแลงอยางชัดเจน เชน ปา
Dry Dipterocarp Forest) ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous

กลุมปาไมผลัดใบ เชน ปาดิบชื้น (Evergreen Forest)
ลง (Dry Evergreen Forest) ปาดิบเขา (Hill Evergreen
 ปาชายเลน (Mangrove Forest) ปาพรุ (Swamp Forest) ปา
(Pine Forest)
พืน้ที่วนอุทยานฯ ประกอบดวยปาดิบแลง  ปาเบญจพรรณ
คมพืชเขาหินปูน
คงไมมีคํ าตอบหากจะถามวาปาชนิดใดสํ าคัญที่สุด เนื่อง
มสํ าคัญจะมีอยูในปาทุกชนิดซึ่งพยายามทํ าหนาที่ในการ
ามสมดุลใหกับระบบนิเวศในพื้นที่นั้นๆ
สภาพปาดิบแลง
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 0
  2
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วหิคเหนิเวหา วิวัฒ

หลังจากผานชวงวิวัฒน
แปลงโครงสรางและลดรูปอวัยว
ปกคลุมตัว มีปกแข็งแรง มกีระด

ปจจุบันมีนกชนิดตาง ๆ
พบประมาณ 900 ชนิด นกไดวิว
เหมาะสมกับการดํ ารงชีวิตและส

ง

จุดศึกษาที่ 4

นาการเพื่อความอยูรอด
าการเ
ะบาง
ูกเปน
 ทัว่โ
ัฒนาก
ืบตอเ
นก เปนสัตวเลือดอุนที่มี
กระดูกสันหลัง ซ่ึงวิวัฒนาการมาจาก
สัตวเล้ือยคลาน ตั้งแต 130 ลานปที่
แลวมา ซ่ึงบรรพบุรุษของนกปจจุบัน
ถูกเรียกวา “อารคีออพเทอริกซ” มี
ลักษณะกึ่งนกกึ่งสัตวเล้ือยคลาน ปาก
มฟีน มีเล็บยื่นที่หัวปก กระดูกหาง
ยาวและมีขนปกคลุมตัว
นกกระเต็นอกขาว
พื่อใหบินไดในอากาศนกจึงเปลี่ยน
อยางเพื่อใหมีนํ้ าหนักเบา ไดแก มีขน
โพรง และระบบหายใจที่ดี
ลก ประมาณ 9,000 ชนิด ในเมืองไทย
าร และพัฒนาอวัยวะตาง ๆ เพื่อให
ผาพันธุ

คูมอืศึก
นกกินเปลีอกเหลือง
นกเอี้ย
นกกวัก
 ษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 1
 2
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เปนผลมาจากว
    แวดลอมลักษณะตางๆ
    สืบเผาพันธุ

ปาก

ที่มา ; “ หนังสือด
อวัยวะของนก
ิวัฒนาการเพื่อความอยูรอดในสภาพ

 ใหเหมาะสมกับการดํ ารงชีวิต และ
วการวิวัฒนาการของปาก

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอ
ูนก ”  ของรุงโรจน จุกมงคล
นกเคาแม
ุทยานเขานางพันธุรัต
  22
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นกสาลิกาเขียวก

ที่มา ; “ หนังสือ
การวิวัฒนาการของขนน
ขนปกคลุมตัว

ขนปก

ขนหาง

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 3
ดูนก ”  ของรุงโรจน จุกมงคล
 2
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ปก

การวิวัฒนาการของปก

ปกแคบยาวสํ าหรับรอน

ปกโคงใหญขนปลายปกแยกจากกัน
สํ าหรับบินทยานขึ้นที่สูง

คูมอืศึกษาธรร

ที่มา ; “ หนังสือดูนก ”  ของรุงโรจน จุกมงคล
นกกางแขน
ปกเรียวเล็กสํ าหรับบินดวยความเร็ว
โดยเฉพาะ
ปกนกทั่วไป
มชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
    24
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ขา

การวิวัฒนาการของขา

ํ้ า
นํ้ า
ใชวายน
ใชเกาะ
ในแนว
ใชหากินบริเวณพื้นที่ชุม
ตนไม
ดิ่ง

ร
ใชจับยึดอาหา

ใชคุยเขี่ยหาอาหาร
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 5
   2
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หลายคนอาจมอง
และแสงสวางจากพืชหลัก

แตหากเถาวัลยอ
ของปานั้นอยางมากมาย  
หลายสิบป

เถาวลัยบางชนิดจ
โทรมลง ชวยปดบังผิวหน
เถาคันขาว เถาคันแดง เถา
เพิม่ขึน้มลูีกไมขนาดใหญ
ไป เถาวัลยชนิดอื่นๆ ก็จะ
กบัตนไม ชวยยึดโยงและ
กระหนํ่ า บางครัง้เถาวัลย
จุดศึกษาที่ 5
เถาวัลย สายใยแหงปา
วาเถาวัลยเปนวัชพืชตัวรายที่คอยแยงอาหาร
ในพื้นที่เกษตร
ยูในปานับไดวามปีระโยชนแกระบบนิเวศ
ซ่ึงมตีัง้แตพืชลมลุกไปจนถึงไมยืนตนอายุ

ะเปนพืชเบิกนํ าแกปาที่ถูกทํ าลายจนเสื่อม
าดินไวไมใหฝนกัดเซาะพังทลาย เชน
จิงจอ  เถากระพังโหม เมื่อดินอุดมสมบูรณ
มาขึ้นแซม พวกเถาวัลยเล็กๆ เหลานี้ก็ตาย
เขามาแทนที่ บางชนิดก็งอกขึ้นไปพรอมๆ
พยุงตนไมไมใหโคนลมดวยแรงลม หรือฝน
อาจเปนตัวบังแสง และชองวางภายในพื้นปา

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  26
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แตนัน้กย็ิง่เปนตัวเราใหตนไมใหญนอยพยายามดิ้นรนเติบโตเพื่อแยงชิง
อาหารและแสงสวางมากขึ้นดวย

 เถาวัลยบางชนิดเปนพืชอาหารของสัตวปาและแมลงตางๆ เชน
องุนปา ฟกขาว ตํ าลึง กระทกรก  ฯลฯ

บางชนดิใหดอกสวยงามประดับปายามหนาฝนหรือฤดูแลง
เชน เครือออน พวงประดิษฐ เสี้ยวเครือ ฯลฯ

 บางชนิดจัดเปนสมุนไพร เชน เถาวัลยแดง บอระเพ็ด
เถาวัลยเปรียง โมกเครือ ถอบแถบเครือ ถ่ัวแปบชาง

บางชนิดใชเปนอาหารคนได เชน ฝกออนของเสี้ยว
ใบออนของเสี้ยว หัวกลอย ฯลฯ

บางชนิดมีพิษ เชน หมามุย ยางของโมกเครือ

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 7
 2
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เมื่อถึงฤดูกาลที่สายลมหนาวจากแดนเหนือ
หอบเอาความแหงแลงและหนาวเย็นมาเยี่ยมเยือน
ผืนปาเบญจพรรณและปาเต็งรังที่เคยชะอุมเขียวใน
ฤดูฝนก็เร่ิมเปลี่ยนสีสันเปนสีเหลือง สม แสด แดง
แพรวพราวทั่วผืนปา สรางอารมณใหผูพบเห็นดื่มดํ่ า
ไปกบัความงดงามแหงสีสันอันเจิดจาของปายามนี้

ทวาสิง่ที่แฝงอยูในความงดงามเหลานั้น คือความพยายามในการปรับ
ตวัของสิง่มีชีวิต เพื่อใหสามารถอยูรอดผานชวงที่สภาพแวดลอมตกอยูในหวง
วิกฤต

ดวยอากาศที่แหงแลงมากจนเกินไป สงผลใหนํ้ าบนดินระเหยหายไป
อยางรวดเร็ว  มหิน ําซํ้ าใบไมยังตองคายนํ้ าออกสูอากาศมากขึ้นจากแรงลม
จนนํ ้าขาดแคลนเกินกวาที่คลอโรฟลลในใบไมจะปรุงอาหารตอไปได จึงหยุด
ปรุงอาหารและเริ่มปฏิบัติการเพื่อความอยูรอดของตนเองและธรรมชาติรอบ
ตวั ธรรมชาติไดจัดระบบใหไมชนิดตางๆในปาทิ้งใบ  ผลิใบ ออกดอก ออกผล

จุดศึกษาที่ 6
ปาเปลี่ยนสี ผลัดใบเพื่อปกปองปฐพี

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  28
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กอนหลังเปนลํ าดับอยางวิเศษสุด เพื่อมิใหผืนปาตองถูกแสงอาทิตย
เผาผลาญเอานํ้ าและความชุมชื้นในดินใหสูญสิ้นไปไดงาย  เมื่อถึงฤดูฝน
เศษซากของกิ่งใบอันผุพังก็จะถูกยอยสลายกลับกลายเปนแหลงอาหาร
และแรธาตุอันวิเศษสุดแกพืชพรรณ และสรรพสัตวทั้งหลาย

ปาเปลี่ยนสีจึงเปนจังหวะเวลาของบทเพลงแหงความเอื้ออาทร
จากชีวิตสูชีวิต   เปนบทเพลงแหงความอยูรอด ไมใชเพื่อใครคนใด
คนหนึ่ง แตเพื่อสรรพชีวิตทั้งปวงในไพรกวางนี้

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 9
 2
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จุดศึกษาที่ 7

ลานหินดอกจอก พ้ืนผิวท่ีธรรมชาติสั่งทํ าลาย

     หินปูน            กรดคารบอนิก

เปนปรากฎการณทางธรรมชาติในการปรับตัวของสภาพหินซึ่งถูกกัด
กรอนโดยนํ้ าฝนที่มีสภาพเปนกรดออน ทีเ่รียกวา กรดคารบอนิก (Carbonic acid;
H2CO3 ) ซ่ึงกรดชนิดนี้เกิดจากการละลายนํ้ าของกาชคารบอนไดออกไซดในอากาศ
ไฟปาเปนตัวการหนึ่งที่เพิ่มกาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงหมายถึงการเพิ่มปริมาณ
ของกรดคารบอนิกดวย

สภาพพื้นผิวที่ขรุขระจะชะลอการไหลของนํ้ า ท ําใหมีการซึมซับในพื้นที่
ไดสูงอกีทั้งเปนที่ดักตะกอน และสะสมอินทรียสารที่เปนประโยชนตอพืช เปนอีก
ขัน้ตอนหนึ่งของการปรับสภาพของกระบวนการทดแทนสูปาตอไป
                                                        ปปฎิฎิกกริริยยาาททาางงเเคคมีมีท่ีท่ีธธรรรรมมชชาาติติเเปปนนผูผูสสรราางง

CO2           +     H2 O H2 CO3
           กาชจากการเผาไหม     นํ้ าฝน กรดคารบอนิก

Ca CO3      +     H2 CO3 2H+  + 2CO2-
3+ Ca2

    การสลาย

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 0
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           2. ผล   เปนผลรวม (Multiple Fruit)  มี
ลักษณะพิเศษแบบ Synconium  คอื จะมีดอก
อยูภายในฐานรองดอกทรงกลมและจะมี
แมลงเฉพาะ ชวยผสมเกสรที่อยูภายใน เรียก
วา ตอไทร (warp) และ 3. มรีากคํ้ ายัน

จุดศึกษาที่ 8

โพ ไทร ไกร กราง กลุมพืชนาพิศวง
โพ ไทร ไกร กราง และพืชอีกหลายชนิดที่อยูในวงศ Moraceae

สกุลFicus ซ่ึงมีลักษณะเดน คือ 1. มนีํ ้ายางสีขาวในทุกสวนของตนพืช


า

ภายในพื้นที่วนอุทยาน มีพืชกลุม
นีข้ึ้นอยูหลายชนิด ซ่ึงสามารถปรบัตัวให
เขากับ สภาพแวดลอมตางๆ ตั้งแตโขดเข
หนิปนูที่แหงแลง หนาผาสูงชัน หรือใน
ปาเบญจพรรณแลงรอน กระทั่งในบริเวณ
ปาดินแลงอันชุมชื้น
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 1
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รากทีม่ลัีกษณะพิเศษ สามารถชอนไชเขาไปในซอกหิน เพื่อหยั่ง
รากลงสูดินหาอาหาร และชวยค้ํ ายันโขดหินไมใหพังทลายลงไดดวย

และตนไมเหลานี้ก็มีผลดก เพื่อเปนแหลงอาหารสํ าคัญของสรรพ
สัตวนอยใหญ เชน แมลงเล็กๆ นกชนิดตางๆ กระรอก กระแต ลิง คาง เมน
หนู คางคาว กระตายปา เปนตน

ลูก

า
การออกผลของ ไทร โพ กราง ในหนาแลง ศูนยรวมความบันเทิงของสัตวป
ไทร

ตนกราง

ไทรเกาะที่ผาหิน

ัต 2
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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                 จุดศึกษาที่ 9
ลิง คาง ตางกันอยางไร
เมื่อกลาวถึง ลิง คาง ชะนี หลายๆ คนสับสนวาสัตวเหลานี้มีลักษณะแตก
ตางกันอยางไรเราสามารถแยกสัตวทั้ง 3 ดวยลักษณะกวางๆ คือ

คาง หางยาวมาก นิ้วหัวแมมือส้ันมาก กินพืชเปนอาหารหลัก อยูเปนฝูง
ลิง หางยาวตามชนิดพันธุ นิ้วมือคลายคน กินทั้งพืชและสัตว อยูเปนฝูง
ชะนี ไมมีหาง  นิว้มือยาวมาก กินทั้งพืชและสัตว อยูเปนครอบครัว
ทัว่วนอุทยานเขานางพันธุรัตจะพบเห็นลิงแสม หรือลิงหางยาวไดงาย

มาก ลักษณะเดนของลิงแสม คือ มีหางยาวมาก ขนบริเวณหัวจะเหมือนจุกแหลม
สวนใหญจะมีอาณาเขตหากินใกลชุมชน เชน วัด หรือหมูบาน พวกลิงแสมนี้จะ
ออกหากินตั้งแตเชา อาหารสวนใหญไดแก ผลไม รากไม ใบไม แมลง ไขนก
และสตัวขนาดเล็ก โดยภายในฝูงจะมีการจัดลํ าดับชั้น ซ่ึงจาฝูงมักเปนผูไดของดี
ทีสุ่ดกอนบรรดาลิงทั้งหลายในฝูง หากอาหารมีนอย ลิงที่มีลํ าดับชั้นสูงกวาก็จะ
ไดกนิกอน หากอาหารมีมากบรรดาลิงจะรีบกินแลวตุนอาหารนั้นไวที่กระพุง
แกม เมื่อหากินจนอิ่ม ชวงบายๆ ลิงก็จะพักผอนคลายอารมณโดยการคลอเคลีย
แตงขนใหกัน ลูกลิงตวัเล็กๆ ก็จะไดเลนหยอกลอกันอยางสนุกสนานเมื่อถึงเวลา
เยน็ก็จะเดินทางกับที่นอน
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 3
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แตละฝ
ตองมีก
กนัทีเด

ลิงแสมนับวาปนสัตวที่สามารถปรับ
เปลีย่นแปลงไดอยางดี จึงสามารถดํ ารงชีวิตแ
บางครัง้เปนปญหาในการจักการดวยซ้ํ า เนื่อ
ใหแกลิงเหลานี้ ทํ าใหลิงไมหากินเองตามธร

สวนคางที่วนอุทยานเปนคางแวนถ่ิน
ลํ าตวัเพรียวขนจะมีสีเทา ที่เดนมากคือ หนังร
ลูกคางเกิดใหมขนจะมีสีนํ้ าตาลทอง อาศัยเป
เชาและเย็น อาหารหลักคือ ใบไมและยอดไม

คูม
ในวนอุทยานฯ มีลิงแสมหลายฝูง
ูงจะไมถูกกัน เมื่อโคจรมาพบกันจะ
ารตอสูกัน ถึงขั้นเลือดตกยางออก
ียว
ตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่
ละขยายพันธุมีจํ านวนมาก จน
งมาจากการที่ผูคนนํ าอาหารไป
รมชาติ
ใต ลักษณะเดนคือ มีหางยาวมาก
อบแวนตาและริมฝปากสีขาว
นฝูง ตั้งแต 4-20 ตัว ออกหากินเวลา
ออน เพราะมีระบบยอยอาหารที่

อืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต      34
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พเิศษไปจากสัตวในอันดับวานรอื่นๆ ในขณะออกหากินจะมีคางบางตัว
คอยระวงัภัยอยูบนตนไมหากรูสึกไมปลอดภัยจะสงสัญญาณรองเตือน
แลวพากันกระโดดขึ้นตนไมหนีไป  แตเดมิในพื้นที่วนอุทยานมีคาง
จ ํานวนมาก แตปจจุบันลดจํ านวนนอยลงอยางมาก เนื่องจากถูกลา หรือ
บางทแีมคางอาจถูกยิงเพื่อนํ าลูกคางนอยออกไปขาย แตสวนมากลูกคาง
จะไมรอดชีวิต เพราะการเลี้ยงที่ไมถูกธรรมชาติของคาง ซ่ึงกินใบไม
เปนหลัก แตคนมักนึกวาคางกินอาหารไดเหมือนลิง จงึใหกลวยเปน
หลักทํ าใหลูกคางทองอืดตาย

ในพืน้ทีว่นอุทยานเราไมอาจสามารถพบเห็นตัวสัตวปาตางๆ
ไดอยางชัดเจนแตเราอาจทราบชนิดของสัตวเหลานี้ได โดยการสังเกต
จากเสียงรอง รองรอยการกินอาหาร กองมูล หรือรองรอยกิจกรรมอื่นๆ

แตหากพบเห็นลิงแสม ควรหลีกเลี่ยงการเผชิญหนาโดยตรง ซ่ึง
ลิงอาจทํ ารายเราได ทีสํ่ าคัญไมควรใหอาหารแกลิง เพราะจะทํ าใหลิงไม
หาอาหารกินเองตามธรรมชาติและอาจเปนอันตรายในภายหลังได
ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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จุดศึกษาที่ 10

ไผ  พชืมหศัจรรยแหงฤดูกาล
ไผเปนองคประกอบที่สํ าคัญของปาดิบแลง ปาเบญจพรรณชื้น

และปาเบญจพรรณแลง ไผแตละชนิดขึ้นอยูในระดับความชื้นที่แตกตาง
กนั เชนไผขนาดใหญจะขึ้นอยูในบริเวณที่มีความชื้นสูง สวนไผขนาดเล็ก
มกัจะขึ้นอยูกลางแจง  นอกจากนี้ไผยังเปนตัวช้ีสภาพของดินอยางหยาบๆ
ไดอีกดวย

ไผขยายพันธุโดยเมล็ดและออกดอกพรอมกันทั้งกอ หลังจากออก
ดอกตดิเมลด็แลวก็จะตายทั้งกอเชนกัน ซ่ึงชาวบานเรียกวา “ ไผตายขุย ”
พอถึงฤดูฝน  ขยุหรือเมล็ดไผจะแตกออกเปนตนเล็กๆ งอกงามขึ้นอีก
ไผบางชนิดออกดอกแลวไมตายก็มี สวนการแตกหนอถือเปนการขยาย
ขนาดของกอ มิใชการสืบพันธุ

 สวนวธีิการขยายพันธุที่นิยมกันคือการตัดชํ าแขนงหรือลํ าไผ

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  36
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ร
ของสตั
บทบาท
กระจาย


ตอระบ

ปาไผในห
ในระบบนิเวศ   เกอืบทุกสวนของไผถือเปนแหลงอาหา
วปา ทั้งสวนที่อยูใตดินและบนดิน นอกจากนี้ไผยังมี
ในการเปนตัวรักษาหนาดินเปนอยางดี เนื่องจากมีราก
ยึดเกาะอยูตามหนาดิน
ไผจงึนับเปนพืชมหัศจรรยแหงฤดูกาลที่ใหคุณประโยชน
บนิเวศหลายดาน
ปาไผในหนาแลง

นาฝน

 37
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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ตลอดทั่วแนวเขา ไฟปามักเกิดขึ้นใน
ชวงฤดูแลงตั้งแตเดือน   มกราคม ถึง เดือน
เมษายน  มีผูเปรียบไฟปาเหมือนเจาแมกาลีที่
คอยทํ าลายลางปาใหส้ินซาก เพื่อใหปาแหง
นัน้ฟนตัวขึ้นใหมตามธรรมชาติ

จุดศึกษาที่ 11

ไฟปา เจาแมกาลีหรือนารายณอวตาร
ไฟปาไมใชส่ิงแปลกปลอมในธรรมชาติแตเปนสวนหนึ่งของระบบ
นเิวศที่มีความสมดุลในตัวเอง ปาแหง ปาไหม ปากลับฟนตัวเปนวงจรเชนนี้
เร่ือยไป  แมจะไมมีหลักฐานแนนอนวาไฟปาเกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อใดบนโลก
แตสันนิษฐานไดวาไฟปาคงเริ่มมีตั้งแตซากพืชเริ่มสะสมบนผิวโลก    เมื่อ
ประมาณ 350-400 ลานปมาแลว โดยระบบนิเวศเกือบทุกชนิดบนพื้นดินไมวา
จะเปนทุงไลเคนใกลขั้วโลก หรือปาดิบชื้นเขตรอน ลวนแตไดรับอิทธิพลจาก
ไฟปามาไมมากก็นอย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรุนแรง และลักษณะของไฟในแตละ
ทีท่ี่แตกตางกัน

ปาไมสวนใหญในเมืองไทยเปนปาที่ทนแลงไดในระดับตางๆ กัน ปา
ทีท่นไฟไดดีที่สุดคือ ปาเต็งรังหรือปาโปรง ซ่ึงเปนปาที่ตนไมมีเปลือกหนาทน
ไฟไดดี  สวนปาดิบชื้นไมทนไฟเลย
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 8
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ไฟปาเกิดขึ้นไดหลายลักษณะ  สงผลกระทบตอพืชและสัตว
แตละชนิดตางๆ กัน   แมไฟปาจะสรางความเสียหายใหแก
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมหันต แตไฟปาไมใชไฟนรกอยางที่หลายคนเขาใจ
หากแตเปนปรากฏการณทางธรรมชาติอันเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศที่
ด ํารงอยูคูโลกมาชานาน เปนดังนารายณอวตาร มาเพื่อหมุนเวียนธาตุอาหาร
ตางๆ กลับสูระบบนิเวศ รวมถึงปราบวัชพืชและศัตรูพืชในปาใหส้ินไป เพื่อ
ปาจะไดกลับมาสมบูรณอีกครั้งหนึ่ง

ไฟลางปาจะเสมือนเจาแมกาลีก็ตอเมื่อเกิดจากความมักงายของนํ้ า
มอืมนุษยเทานั้น

สภาพปาบางสวนของปาเบญจพรรณในหนาแลงที่มีโอกาสในการเกิดไฟปา

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  39
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จดุศึกษาที่ 12

เปลือก ปุม ปม เกราะตอสูความแหงแลง
ปาเบญจพรรณหรือปาโปรงผลัด

ใบเปนปาที่พบมากที่สุดในเมืองไทยขึ้นใน
ทีแ่หงแลงบนดินตื้นที่มีหิน ปริมาณนํ้ าฝน
1,000-1,500 มม. ตอป และแลงยาวนานถึง
5-6 เดอืน ไฟปาเกิดงายสภาพปาที่โปรงมี
หญาขึ้นทั่วไป  ในหนาแลงพืชตองปรับตัว
รับสภาพแลงและไฟปาตนไมจะดึงอาหาร
จากใบไปเก็บไวที่ลํ าตน และของเสียที่ตก
คางตามใบไมเร่ิมเปลี่ยนสีหลังจากนั้นก็ทิ้ง
ใบเพื่อลดการสูญเสียนํ้ าทางรูหายใจ

ทีลํ่ าตนก็เชนกัน จะมี
เปลอืกหนาเพื่อกันการระเหย
ของนํ้ าออกจากลํ าตน และเพื่อ
ปองกันไฟปาทํ าลายเนื้อเยื่อภาย
ใน เมื่อเนื้อเยื่อถูกทํ าลายในบาง
จุด ก็จะแบงเซลลออกมาเพื่อปอง
กนัตวัเอง เปนปุมนูนขึ้นมาดูเปน
ปุมปม

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
  40



ในระบบนิเวศ ปุมปมและเปลือกที่หนาจนมีรอยแตกราว
ของตนไมเปนที่อยูอาศัยของแมลงหลายชนิด บางครั้งปุมปมยัง
คงมีการเติบโตไปเรื่อยๆ   บริเวณสวนในของตนไมอาจเกิดเปน
โพรงที่จะเอื้อประโยชนตอสัตวในการเขาอยูอาศัยหรือหลบภัย

ดผิูวเผินปุมปมเหลานี้เหมือนความพิการของตนไมแต
จริงๆ กลับเปนสิ่งที่มีคุณคาตอระบบนิเวศอยางเกื้อกูลกัน

ภาพเปลือกไมที่หนา
เพื่อปองกันไฟปา
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพนัธุรัต
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จุดศึกษาที่ 13

ปลวก อาณาจักรแหงสัตวสังคม

ห

ปลวกเปนแมลงสังคม ท ํารังรวมอยูเปนกลุม  ในรงัหนึ่ง ๆ อาจมีจํ านวน
ตัง้แตหลายพนัตัวไปจนถึงหลายลานตัว เมื่อดูจากรูปรางภายนอกจะเห็นวาปลวก
มรูีปรางคลายมด แตจริงๆ แลว นักวิทยาศาสตรไดจัดปลวกไวในอันดับ Isoptera
แยกไปจากมด ซ่ึงจัดไวในอันดับ Hymenoptera ความแตกตางที่สํ าคัญก็คือ
ปลวกมสีวนทองตอนที่ติดกับอกกวาง เทาหรือกวางกวาอก
 ซ่ึงผิดกบัมดที่สวนทองตอนที่ติดกับอกคอดกิ่ว นอกจากนี้ในวงจรชีวิตของ
ปลวกก็ไมมีการเขาดักแดเหมือนมด

ปลวกที่นักวิทยาศาสตรคนพบแลวมีไมตํ่ ากวา 1,800 ชนิด จัดไว
                                     ประมาณ   200 สกุลใน 7 วงศ ดวยกันนางพญาปลวก
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ดนิหรือ
เพือ่ผสม
กลับลง ึ้น
มาใหม

็ โ

องอันซับซัอนที่อยูของไขและตัวออน
ในชวงฤดูฝนจะเห็นแมลงเมาบินขึ้นมาจาก
จอมปลวกและบินมาเลนไฟ พวกนี้ขึ้นมา
พันธุกัน เมื่อจับคูแลวจะสลัดปกทิ้งและ
ไปในดิน เพื่อเร่ิมขบวนการสรางรังปลวกข


                          ในปาจะสังเกตพบวา
                 บริเวณใตดินที่เปนบานของ
                 ปลวกสกุล Odontotemes
                        จะมเีห็ดขึ้น  โดยเฉพาะ
ต ําแหนงที่ตั้งตํ าหนัก
ัต 2
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ปลวกแบงออกเปน 3 ชนิด คือ
ปลวกกัดไมแหง (Dry – wood termite) เปนปลวกที่สามารถ

     ด ํารงชีวิตอยูในเนื้อไมที่แหงสนิท  เราสามารถพบเห็นไดทั่วไปตามบานเรือน
ปลวกกัดไมเปยก (Damp-wood termite ) อาศยัอยูในเนื้อไมที่มีความชื้น

สูงชอบกินไมสดและไมผุ
ปลวกใตดิน (Subterranean termite) เปนปลวกที่อาศัยอยูใตดินเกือบ

ตลอดชวีติ พวกมันจะทํ าอุโมงคใตดินเพื่อเปนทางเดินไปยังแหลงอาหาร ซ่ึง
บางครัง้เมือ่กินเนื้อไมจนดานในกลวงแลวแตเนื้อไมไมยุบ เนื่องจากปลวก
ชนดินีจ้ะใชดินเขามาอุดชองวางแทน

รูหรือไมวาปลวกตัวนอยเหลานี้มีบทบาทสํ าคัญมากในระบบ
นเิวศนของปา เพราะทํ าหนาที่เปนผูยอยสลายกอใหเกิดการหมุนเวียนของ
แรธาตุ ตามปกติเมื่อใบไมรวงลงมาหรือมีไมลมในปา หากไมมีผูยอยสลาย
ส่ิงเหลานี้ใหผุผังลงไปคงจะกอเกิดการทับถมกันไมมีที่ส้ินสุด

 เหตทุีส่ามารถยอยสลายวัตถุที่เปนไมไดเพราะวา ในกระเพาะของ
ปลวกจะมีโปรโตซัวเปนตัวยอยเซลูโลสที่มีอยูในไมทั่วไป ซ่ึงทั้งปลวกและ
โปรโตซวัในกระเพาะมีความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยกัน

ัต 3
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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จุดศึกษาที่ 14

เสียงเพรียกจากพงพี

      หากเรานั่งเงียบๆ และฟงเสียงของปา เราจะไดยินเสียงเพรียกจากพงพีตลอดเวลา
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ตน เราม
ชนดิตา
นี ้บางต
รองทะ
อลหมา
กนัทัว่บ
นกปรอ
ไกปา    จะเปนนาฬิกาปลุกของปา ยาม
เชามืด ไกปาตัวผูจะโกงคอขัน รับกันเปนทอดๆ
ตลอดทั้งปาเพื่อประกาศอาณาเขตหากินของตน
เอง และเชื้อเชิญบรรดาไกตัวเมียใหเขามาสนใจใน
ตวัมันแตหากชวงฤดูฝน อาจไดยินเสียงขันลดลง
็

ง

นกชนิดตางๆ
็ม

็ นกเอี้ยง
หากตนไทรออกลูก สุกหอมเต
ักจะไดยินเสียงของบรรดานก
งๆที่มาใชบริการศูนยอาหารแหง
ัวก็รองเรียกเพื่อนในฝูง บางตัวก
เลาะจิกตีแยงลูกไทรกัน ดูแลว
นเหลือเกิน เสยีงก็ตะเบ็งเซ็งแซ
ริเวณ เชน นกเอี้ยง นกขุนทอง
ด นกแกว นกขมิ้น
นกปรอดหัวโขน
เพราะอยูในชวงผลัดขนไมสามารถตอสูปองกันตนเองไดเหมือนปกติบางทีไกปาก
จะขนัในตอนดึกชวงเวลาประมาณ 5 ทุม ถึง เที่ยงคืน หรือหลังจากนั้นเล็กนอย
นกกางเขนด
4
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
ัต     4
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เสียงระวังภัย    บางครั้งเมื่อเราเดินสํ ารวจปา
อาจมสัีตวตางๆ คอยเตือนภัยใหแกเพื่อนสัตวใน
บริเวณนัน้ หากพวกมันรูสึกไมปลอดภัย มันจะ
สงเสียงสัญญาณระวังภัยดวย เชน กระรอก
กระแต นกกระแตแตแวด เกง คาง นกกระปูด
แมกระทั่งปลวก และผ้ึงนกกระแตแตแวด
ผ้ึง หากตนไมในปาออกดอก
บานสะพรั่ง เราจะไดยินเสียง  ผ้ึง
แมลงสัญญาลักษณของความขยัน
บนิตอมดอกไม ดอกโนนที ดอกนี้
ท ีทัว่ทั้งตนไม ผ้ึงเหลานี้จะขยับปก
อยางรวดเร็วมากประมาณ 300 คร้ัง
ตอวินาที  ทํ าใหเราไดยินเสียงหึ่งๆ
ตลอดเวลา
แมลงตัวเล็กที่สามารถทํ าน
ตั๊กแต

เสยีงดงัได โดยจักจั่นตัวผูจะกรีดปก
ของมนัไปมาบริเวณอวัยวะพิเศษที่
ทอง ท ําใหเกิดเสียงดัง เพื่อเรียกรอง
ความสนใจจากจักจั่นตัวเมีย เรามัก
จิ้งหรีด
จักจั่น
ไดยนิเสียงจักจั่นในชวงฤดูรอนตอ
ฤดูฝน

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพนัธุรัต  45



ต

ในชวงฤดูฝน หรือหลังฝนตกตอนกลางคืนบรรดา กบ เขียด
อ่ึง คางคก ก็จะรองกันระงมทั่วปา เสียงรองนี้ เพื่อเชิญชวนกันมาผสม
พันธุนั่นเอง

ู

นกเคาแมว

           เสียงยามราตรี      บางครั้ง
ในเวลาคํ่ าคืนที่เงียบสงัดก็มักจะมี
เสยีงทํ าใหเราตกใจกลัวขึ้นมาได
 เชน เสียงของนกฮูก นกตบยุง เสียง
หมาจิง้จอกหอน เสียงนกเคาแมว
ชนิดตาง ๆ เสียงคางคาว แตหากเราร
วาสัตวตาง ๆ เหลานี้ รองเพราะอะไร
แลว ก็จะทํ าใหเราเขาใจธรรมชาติ
ของมัน เราก็จะไมรูสึกวาปายาม
ราตรีนั้นนากลัวเลย
       ตรศักดิ์ นิภานันท                                                                                                                                                   ภาคผนวก ค / 148
จิง้หรีดและตั๊กแตนก็สามารถทํ าเสียงได ในตอนกลางคืนเราจะไดยิน
เสยีงจิง้หรีดตัวผูรองเปนจังหวะสั้นๆ สมํ่ าเสมอกัน เพื่อดึงดูดตัวเมีย แ
บางครัง้หากมีจิ้งหรีดตัวผูอ่ืนบุกรุกอาณาเขตของมัน มันจะสงเสียงดัง
นกตบยุง

คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต   46
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ถํ ้า อาณาจ
โพรงถ้ํ าที่เห็นเกิด 

ดนิเมือ่หลายลานปมาแลว
พชืซากสัตวลงมา จะมีสภ
รอยแตกและละลายหินปูน
กรอนท ําใหเกิดเปนโพรง
นํ ้าหนกัไมไหว หินสวนบ
นกัธรณีวิทยาเรียกปรากฏ

นํ ้าที่ละลายหินป
คารบอเนตไอออน บางสว
ซึมผานเพดานและรอยแต
ของเหลวนีจ้ะทํ าใหเกิดห
ถ้ํ า โดยมีกระบวนการที่ค ง
นํ ้า เกิดการเสียคารบอนได

ป ึ ี ้

ิน

จากหนังสือ “ An Introduction to Garbonate Sediments and Rock” โ
จุดศึกษาที่ 15

ักรมหัศจรรยใตพิภพ
จากการกัดเซาะของทางนํ้ าโบราณใต
 เมื่อฝนตก นํ้ าฝนที่ผานชั้นดินและซาก
าพเปนกรดคารบอนิกออนๆ ไหลผาน
ลงมาถึงระดับนํ้ าใตดิน เกิดการกัด

ใตดิน เมื่อฐานสวนใดสวนหนึ่งรับ
นจะถลมลงมา ขยายโพรงใหใหญขึ้น
การณนี้วา Sinkhole
ูนเรียกวา แคลเซียมไอออน และ
นจะขังในสระหรือแอง บางสวนอาจ
กของผนังถ้ํ า ในสภาวะที่เหมาะสม
ินงอก หินยอย และโฟลวสโตนภายใน
ลายคลึงกัน กลาวคือ เกิดการระเหยขอ
ออกไซด ท ําใหแคลเซียมคารบอเนต
การจับตัวของผลึก
แรแคลไซตร
การจับตัวของผลึก
แรอีกลักษณะ
เริม่กอตัวเปนห
ัต  47
ดย Terence P. Scoffin 1987
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ธรรมชาติไดใชเวลาหลายลานปในการสรรคสราง
ประตมิากรรม หินงอกหินยอยรูปรางแปลกตา เพื่อเปนที่พักพิง
ของมนุษยกอนประวัติศาสตร และท่ีอาศัยหลบภัยของสัตวปา
แมลงตางๆ  ตลอดจนวาระสุดทาย  ถ้ํ ายังเปนสุสานสํ าหรับ
บรรพบุรุษของมนุษยในยุคกอน

แลวในวันนี้เราพบอะไรบาง ? ในถ้ํ า 

ถ้ํ ามะยมในพื้นที่วนอุทยาน

ัต  48
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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คางคาวช
ภายในถํ ้าที่มืดมิดจนดูนา

ไปดวย แตหากเราเรียนรูชีวิตควา
ธรรมชาติของการปรับตัวและกา

เมื่อเอยถึงถ้ํ า ก็จะตองมีค
2 ประเภท คือ

ประเภทแรก เปนคางคาว
เปนตวัชวยกํ าจัดแมลงหรือสัตว ศ

 อีกประเภทหนึ่งคือ คาง
(Herbivore) เปนตวัชวยผสมเกสรให
ถายมูล หรือนํ าผลไมไปจากแหล

คางคาวเริ่มออกหาอาหารยา
จุดศึกษาที่ 16

ีวิตในความมืด

กลัว ชวนใหรูสึกวาชีวิตในถํ้ านากลัวตาม
มเปนอยูในถ้ํ าแลว  จะท ําใหเราเขาใจ
รดํ ารงชีพของสัตวเหลานี้ดียิ่งขึ้น
างคาวเปนของคูกัน คางคาวมีอยู

กินแมลงหรือสัตวขนาดเล็ก (Carnivore)
ัตรูพืชในไรนา ของเกษตรกรไดอยางดี
คาวกินผลไมหรือนํ้ าหวานดอกไม
แกตนไม และชวยกระจายพันธุไมดวยการ
งหนึ่งสูแหลงอ่ืน แลวทิ้งเมล็ดไว

มพลบคํ่ า

ัต 9
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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า

ทีน่าสนใจ คือ คางค
แมลง ลูกออนของมันเองหรือ
สูงออกไป ใหกระทบกับวัตถ
เหมือนเรดาห

พักผอนในเวลากลางวัน

มาจากหนังสือ ;  “ สัตวปาเมืองไทย ”  ของกรมปาไ
โดยเฉพาะสะตอ และทุเรียน จ ําเปนอยางยิ่งที่จะ
ตองใหคางคาวผสมเกสรเพราะดอกจะบานตอน
กลางคนื ซ่ึงคางคาวจะไดนํ้ าหวานจากดอกไมเปน
คาตอบแทน

คางคาวจะออกหากินในเวลาพลบคํ่ า เวล
บนิออกหากิน  จะเหน็เปนสายเหมือนริบบิ้นพล้ิว
ตามกันไปในทองฟายามเย็น
าวสามารถคนหาวัตถุตางๆ ในที่มืดเชน ผลไม
ส่ิงกีดขวางตางๆ ดวยการสงเสียงที่มีคล่ืนความถี่
ุตางๆแลวคล่ืนเหลานั้นสะทอนมาที่ตัวคางคาว
การเกาะของลูกคางคาวไปกับแมเมื่อออกหา
ัตม
 คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ผเีสื้อ นางพญาแหงความงาม

ี่

วิวัฒนาการและการอยูรอดของสรรพชีวิต
ผีเสื้อมีอยู 2 ประเภท คือ ผีเสื้อกลางวัน กับผีเสื้อกลางคืน

มี
ดักแดหัวตั้งขึ้น

ตัวหนอน
ผีเสื้อกลางวัน (Butterfly)  เวลาเกาะจะหุบปก
ขึน้ หนวดรูปกระบองปลายใหญ ลํ าตัวผอมเพรียวไม
ขน มีสีสันสดใส ปากเปนรูปงวง

ผีเสื้อกลางคืน (Moth ) เวลาเกาะกางปกแนบ
ลํ าตวั หนวดรูปขนนกหรือเสนดาย ตัวส้ันปอม มีขน
มากสีสันไมสดใส ปกมีสีนํ้ าตาล เทา หรือเขียว ลวด
ลายไมเดนชัดหรือมีลายคลายใบไมกิ่งไมแหง
ารผสมพันธุ
ก
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ผีเสื้อ นางพญาแหงความงาม เปนแมลงท
มปีกสวยงาม บางครั้งพบเปนกลุมใหญในปา
หลายชนิดมีสีสันสดใส บางชนิดมีสีเขากับสภาพ
แวดลอม  ความแตกตางกันนี้ลวนเปนผลมาจาก
 ผีเสื้อกลางคืน
ผีเสื้อกลางวัน
ดักแดหัวหอยลง
ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ร
เฉพาะ 
7 วัน ฟ
หนอนจ
โดยใชเ
5-6 ครั้ง
คราบคร

เปลี่ยนแ
จะเปลี่ย
ดกัแด ผ ง
เตม็ที่ ห
ออก จะ
ในที่สุด
อาหารไ

ตนพชือ
ในดนิ ด
เพื่อการ

ุ
หลังจากแมผีเสื้อวางไขไวบนพืชอาหา
ของชนิดของตัวเองแลว ไขจะใชเวลา 5-
กออกเปนตัวหนอนขนาดเล็ก จากนั้นตัว
ะกิน กิน กนิ และกิน เกือบตลอดเวลา
วลาประมาณ 7-14 วัน มีการลอกคราบ
 จงึเขาสูระยะดักแด หนอนจะหาที่ลอก
ั้งสุดทาย เพื่อเปนดักแด



การพรางตัว
ภายในดักแดจะมีการ
ปลง ปกจะเริ่มงอก ปาก
นรูปเปนงวง หลังออกจาก
ีเสื้อจะหอยตัวใหปกแผกา
ากชวงนี้ปกงอพับไมกาง
ทํ าใหผีเสื้อพิการและตาย
 เพราะไมสามารถบินหา
ด
โดยบางชนิดอาจคลานไปจากตํ าแหนงเดิมหลายสิบเมตร บางชนิดก็ใช
าหารนั้นเอง บางชนิดจะหอใบไมมากํ าบังตัวไว บางชนิดลงเปนดักแด
กัแดเหลานี้จะพยายามอํ าพรางตัวใหเหมือนสภาพแวดลอมมากที่สุด
อยูรอดนั่นเอง
การผสมพันธ
คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 2
    5



อาจมีขน
มลัีกษณ
ตางกันม
ละชนิด
ผีเสือ้หน
สมเทาน
กนิใบก

ในธรรมชาติ จากไขประมาณ 100 ฟอง จะสาม
พนัธุไดเพียง 1 คู เทานั้น

ผีเสือ้เปนสัตวเลือดเย็น  มันจะตองผ่ึงแดดตอน
ซ่ึงเราจะเห็นผีเสื้อหากินชวงเวลาสายๆ เพื่อปรับอุณหภ

ทีเ่หน็เป
การเรีย
หากเรา
ใหเกล็ด
มอืเรา ป
ดางๆ

ผีเสื้อกลางคืน
ผีเสื้อบางชนิดตัวผูกับตัวเมีย
าดเล็กใหญไมเทากัน บางชนิด
ะเหมือนกัน บางชนิดมีลักษณะ
าก  แตอยางไรก็ตามผีเสื้อแต
จะมีพืชอาหารของตนเอง เชน
อนแกวสม ตัวหนอนจะกินใบ
ั้น  ผีเสื้อถุงทอง ตัวหนอนจะ
ระเชาสีดาเทานั้น
ารถโตเปนตัวเต็มวัยผสม

เชา เพื่อใหรางกายอบอุน
ูมิใหสูงประมาณ 33๐C
สวนปกของผีเสื้อ
นสีสันนั้นเกิดจาก
งตัวของเกล็ดสี
จับปกผีเสื้อ จะทํ า
สีเหลานั้นหลุดติด
กผีเสื้อจะเปนวง
ัน
ผีเสือกลางว
ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ระยะไก

หรือกล 
สีมวง เ

 แรธาต
หนวดของผีเสื้อกลางคืน สามารถรับกลิ่น Pheromone ของตัวเมียใน
ล 2-3 กม.
ตาของผีเสื้อ มี 2 แบบคือ ตาเดี่ยว ไวรับแสงทํ าใหผีเสื้อรูวาเปนกลางวัน
างคืน  ตาประกอบ ทํ าใหผีเสื้อเห็นสีสันไดละเอียดขึ้น ผีเสื้อชอบดอกไม
หลือง แดง
ปากรูปงวงของผีเสื้อ มีไวใชดูดของเหลวตาง ๆ เชน นํ้ าหวาน
ุ
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การพรางตัวเพื่อความอยูรอดจากศัตรู

คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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จุดศึกษาที่ 18

มด แมลงมหัศจรรยจากศัตรูสูนักฟนฟูธรรมชาติ
มดนบัเปนแมลงสังคมที่มีความหลากหลายทั้งดานชีวิตและ ความเปนอยูซ่ึง

เหน็บอยๆ วามักจะอยูรวมกันเปนกลุมกอน อีกทั้งยังมีหนาที่รับผิดชอบชัดเจน มดแต
ละกลุมจึงประกอบดวยวรรณะตาง ๆ กัน

หากจะเปรยีบลักษณะมดเปรียบไดกับผ้ึง ตอ แตน ซ่ึงอยูในอันดับ             
Hymenptera และวงศ  Formicidae เดยีวกัน ลํ าตัวมีสีตางกัน แดง ดํ า
นํ ้าตาล มขีนาดไมเทากันตั้งแต 1-20 ม.ม. ภายในรังมดจะมีราชินีมดตัวเดียวหรือมาก
กวา 1 ตวัก็ได ซ่ึงเปนเพศเมียที่สืบพันธุไดมีหนาที่วางไข โดยทั่วไปมดราชินีจะมี
ลักษณะคลายมดงาน ตางกันที่ทองซึ่งมีขนาดใหญกวามาก

มดตัวผูที่อยูในอาณาจักร จะมอียูเปนจํ านวนนอย  ขนาดเทาหรือเล็กกวามด
งานเล็กนอย  หวัเล็ก ตาเดี่ยวคลายตัวตอ

มดทหาร คือมดเพศเมียขนาดใหญหรือเรียกวา major worker

การคาบไขหนีเมื่อมีภัย

     เทคนิคตอตัวเพื่อร้ังใบไมมาทํ ารัง
ัต 5
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ุด
โดยเฉพ

ี่
ถูกสราง
อายยุนืย

คนพบท
ปลอกข
รับการผ
มทีัง้พชื
เพราะเป

ระยะ
หมดภ
เพศผ

8

มดงาน มีขนาดเล็กเรียกวา minor worker เปนวรรณะที่พบเห็นบอยที่ส
าะเวลาออกหาอาหารบนพื้นดิน หรือที่ขอนไมผุ
มดนบัเปนสัตวที่มีความสามารถในการดัดแปลงสภาพแวดลอม รังมดท
ขึน้ไมวาจะอยูบนยอดไมหรือใตผิวดิน มักสรางขึ้นดวยความประณีตมี
าว บางชนิดพบวาอายุยาวนานถึง 10 ป
ี



หลังจากที่ราชินีมดและมดตัวผูบินออกจากรังเพื่อผสมพันธุ เมื่อราชิน
ีท่ีเ่หมาะสมจะกัดและสลัดปกตัวเองออก จากนั้นจะหอหุมตัวเองดวย
นาดเล็ก วางไขไวเปนกลุมเล็กๆ ตัวหนอนในขณะนั้นจะกินไขที่ไมได
สม เมือ่โตเปนมดงานตัวเต็มวัยจะเริ่มออกหาอาหาร อาหารมดงานนั้น
 และสัตวรวมทั้งนํ้ าตาลซึ่งเปนอาหารที่โปรดปรานมากอีกอยางหนึ่ง
นพลังงานของมด
นีร้
า
ูรุน
มดงานรุนใหมจะทํ าหนาที่ดูแลครอบครัว  รวมทั้งเก็บตุนอาหาร
าชินีมดจะลดกิจกรรมการวางไข และมดงานจะเขามารับหนาที่ทั้ง
ยในรังแทน ขณะทีก่ลุมมดเขาสูวัยแก ราชินีจะเริ่มผลิตราชินีและมด
ใหมขึ้นมาแทนที่
ัต   56
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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สวนการสื่อสาร มดจะใชสารเคมีที่ผลิตขึ้นมาเรียกวา ฟโรโมน
เปนสารที่สํ าคัญที่สุดสามารถบอกทิศทาง เตือนภัย และการผสมพันธุได
การสัน่ใหเกิดเสียงจะพบในมดบางชนิด วิธีนี้ชวยปองกันศัตรู และเปน
สัญญาณเตอืนภยัใหกับเพื่อนมดเชนกัน นอกจากนี้ มดยังใชหนวดในการ
ส่ือสาร การเคลื่อนไหวของหนวดเปนการแสดงตํ าแหนงอาหารหรือรัง
ดงันัน้หนวดจึงเปนอวัยวะที่สํ าคัญที่สุดอยางหนึ่งในการถายทอดสัญญาณ

ชีวิตของมด

รราาชิชินีนี  แแลละะเเพพศศผูผู
ออออกกจจาากกรัรังง

ผลิตราชินีและ
เพศผูใหม

กกาารรเเติติบบโโตตขขอองงกกลุลุมม
ปปรระะกกออบบดดววยยมมดดงงาานนหหลลาายย  ๆๆ    รุรุนน

ผผสสมมพัพันนธุธุ

คคนนหหาาทํ าทํ าเเลลแแลละะสสรราางงรัรังง

มมดดงงาานนรุรุนนที่ที่  11

ัต 7
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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เลยีงผา อ
ดวยลักษณะของภูมิประ  มีตนไม

ปกคลุมไมรกจนเกินไป  เปนลัก
อยู เพราะลักษณะภูมิประเทศดัง
สัตวกินเนื้ออ่ืน ๆ ไดเปนอยางด
มีสายตาที่ดีเลิศ บคุลิกวองไวปร
เสมอจนไดรับฉายา “ มาเทวดา”
การถูกลาเปนบางครั้งบางคราวเ
สัตวปาที่สูญพันธุไปแลวจากวน
เลียงผาที่มีตอปาดู  จะสํ าคัญนอย
เลียงผาเอากระดูกและนํ้ ามันมาท

0

จุดศึกษาที่ 19

ดีตที่มีการเลาขาน
เทศที่เปนหนาผาสูงชัน

ษณะเฉพาะถิ่นที่ “เลียงผา” ชอบอาศัย
กลาวจะชวยปกปองการตามลาจาก
ี แตสํ าหรับผูลาที่เปนคน แมเลียงผาจะ
าดเปรยีว  ตื่นตัวระแวดระวังภัยอยู
 แตกช็วยใหประคองตัวรอดพนจาก
ทานั้น สถานภาพของเจามาเทวดา คือ
อุทยาน  ทํ าใหความสํ าคัญของ
กวาเสียแลว เมื่อเทียบกับการลา
ํ ายาตามความเชื่อที่ผิดๆ

8
คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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?
ในเสนท

หรือตนหญามาก
(Poaceae) บริเวณ
คอื บริเวณที่ชุมช
วชัพชืบางชนิดอ
ทีแ่หงและที่ช้ืนแ
วชัพืช พืชที่ไรคาจริงหรือ

างศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต วัชพืช
มาย  ซ่ึงเปนพืชอยูในวงศหญาหรือวงศ Gramineae
ทีพ่บวัชพืชเหลานี้อาจแบงไดกวางๆ เปน 2 ลักษณะ
ื้น ใกลนํ้ า   และบริเวณที่ดอน ที่แหงหรือคอนขางแหง
าจะขึ้นเฉพาะที่ใดที่หนึ่ง แตบางชนิดก็ปรับตัวขึ้นไดทั้ง
ฉะ จึงแพรกระจายไปไดทั่วโลก

ช่ือ                      กอมกอหวย สาบเสือ
หญาฝรั่น

บริเวณที่พบ ริมทางที่รกราง และโลง
แจงทั่วไป

ประโยชน เปนสมุนไพร ตมทั้งตน
เปนยาขับลม บํ ารุงรางกาย

ช่ือ กนิกุงนอย,ผักปลาบ,
หญาเลินแดง

บริเวณที่พบ ตามทุงหญาโลงแจง หรือ
สนามหญาที่คอนคางชื้น

ประโยชน เปนสมุนไพร ตมในนํ้ ามัน
รักษาโรคเรื้อน ใบพอก
บาดแผลแกปวด

ัต 9
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ช่ือ ขจรจบดอกเล็ก
หญาคอมมิวนิสต

บริเวณที่พบ ริมทาง และทุงโลง
ประโยชน เปนพืชคลุมดิน

ช่ือ ขี้ครอก ขมวดดง ขีห้มู
หญาผมยุง ปะเทา ปอเสง

บริเวณที่พบ ตามริมทางที่ที่มีแดดจัด
ประโยชน เปนสมุนไพร ใบตมจิบ

แกไอ แกไข ลํ าตนเหนียว
ใชทํ าเชือก

ช่ือ ตนีตุกแก
บริเวณที่พบ ริมทาง ทุงหญา
ประโยชน พืชคลุมดิน

ช่ือ โทงเทง ปุงปง เผาะแผะ
บริเวณที่พบ ริมทาง ชอบขึ้นในที่ดิน

ปนทราย
ประโยชน เปนสมุนไพร แกดีซาน

ปสสาวะขัด เจ็บคอ

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 0
 6
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ช่ือ นํ้ านมราชสีห ผักโขมแด
หญานํ้ าหมึก ผักหลังอ่ึง

บริเวณที่พบ ริมทาง สนามหญา
ที่รกราง

ประโยชน เปนสมุนไพร ตนสดตม
นํ ้าดื่ม ชวยเพิ่มนํ้ านม
 แกไอ

ช่ือ ผักเสี้ยน สมเสี้ยน
บริเวณที่พบ พบทั่วไปที่รกราง
ประโยชน เปนสมุนไพร  ใบตํ าพอก

แกปวดเมื่อย

ช่ือ ไมยราบ กานของ กะเฉดโคก
ระงับพิษ หงับพระพายหญางับ
หญาจิยอบ

บริเวณที่พบ สนามหญาและที่รกราง
ประโยชน เปนสมุนไพร ตมนํ้ าดื่มแกไอ

ใบต ําพอกแกปวดบวม แผลฝ
หนองเรื้อรัง

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 1
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ช่ือ ไมยราบเครือ
บริเวณที่พบ ริมทางที่รกราง
ประโยชน เปนพืชตระกูลถ่ัว ชวย

ปรับปรุงดิน

ช่ือ หญาดอกขาว กานธูป
 ฝร่ังโคก เสือสามขา
หญาละออง หมอนอย
หญาสามวัน

บริเวณที่พบ ริมทาง สนามหญา
ประโยชน เปนสมุนไพร ลดความดัน

โลหิต แกไข ปวดทอง

ช่ือ หญารังนก
บริเวณที่พบ บริเวณที่ดอน ริมทาง
ประโยชน เปนพืชคลุมดิน

ช่ือ สาบเสือ
บริเวณที่พบ ที่รกราง  ปาโปรง
ประโยชน เปนสมุนไพร ใบหรือดอก

ขยี้ปดแผล ใชนํ้ าคั้นทา
เพื่อหามเลือด

ัต 2

4

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ชื่อ หญาแหวหมู
บริเวณที่พบ ที่รกราง
ประโยชน เปนสมุนไพร หัวใชตมนํ้ า

ดื่ม บ ํารุงหัวใจ

เหน็ไหมวา ประโยชนพวกเขามีเกินกวาเปนวัชพืชที่ไรคา พืช
หลายชนดิอยูในวงศถ่ัว สามารถตรึงไนโตรเจนในดินได จึงชวยใหดินดี
บางชนดินํ ามากินปรุงเปนอาหาร และบางชนิดใชในการรักษาโรค แม
บางชนดิจะหาคามิได แตก็ยังมีดอกใหความสบายใจแกผูพบเห็น.........
วนอทุยานแหงนี้วัชพืชจึงมิใชพืชที่ไรคาอีกตอไป

ัต 3
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ติ
เมนใหญแผงคอยาว
Malayan porcupine,
กระจงเล็ก
Lesser Mouse Deer,

Tragulus javanicus
s

อนเล็ก
Bay Bamboo Rat,

Cannomys badiu
ลิงแสม
Crab-eating Macaque,

Macaca fascicularis
ฉันคือใคร ? รอยเทาสัตวที่อาจพบไดตามเสนทางศึกษาธรรมชา
เกง
Common Barking Deer

Muntiacus muntjak
ัต 4
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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นากธรรมดา
   Common Otter,
Ha

 เลียงผา
Serow,

Capricornis sumatraensis

คูมอืศึกษาธรรม
กระตาย
re,
L  i
หนู
Rat
เสือปลา
Fishing Cat,

Felis viverrina
 แมวดาว
Leopard Cat,

Felis bengalensis
  นิ่ม
Malayan Pangolin,

Manis javanica
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ชาติวนอุทยานเขานางพันธุร 45
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ิ

วนัที่ 26
แหงชาต
สถานวีา

นกแวนถ่ินใต
โครงการคืนสัตวปาสูธรรมชาต

นอกจากจะมีสัตวปาตามธรรมชาติแลว เมื่อ
 ธันวาคม 2545 ซ่ึงเปนวันคุมครองสัตวปา
ิ ทางวนอุทยานเขานางพันธุรัต ไดรวมกับ
จิัยการเพาะเลี้ยงสัตวปาหวยทรายนํ าสัตวปา

คืนสูธรรมชาติดังนี้

นกยูง 10 ตัว
ไกฟาหลังขาว 20 ตัว
ไกฟาหลังเทา 20 ตัว
นกแวนถ่ินใต 2 ตัว
เมน 15 ตัว
เนื้อทราย 5 ตัว
เตาเหลือง 10 ตัว

ู
ื่น
หลายทานอาจมีขอสงสัย วา การนํ า
สัตวปามาปลอยอยางนี้จะสามารถดํ ารงชีวิตอย
ไดหรือไม มีอาหาร/นํ้ ากินหรือเปลา ถูกสัตวอ
ลาหรือไม
เนื้อทราย
ไกฟาหลังเท
ูง
นกย
ัต 6
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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รวมมอื
กส็ามาร

 ทีสํ่ าคัญถูกคนลาเหมือนในอดีตหรือเปลา เราคง
ชวยใหทานคลายกังวลลงได เพราะวา สัตวปา
เหลานี้ไดรับการฝกใหใชชีวิตธรรมชาติมาระยะ
หนึง่กอนแลว สามารถหากินและหลบภัยไดดี นก
ยูง ไกฟาตางๆ จะหากินเมล็ดพืช ผลไม เมล็ดไผ

า
แจงขอม ิน
อาหาร 
และทีสํ่ าคัญเราทุกคนตองชวยกันอนุรักษ ไมใหคนมาลาได ซ่ึงหากเราทุกคน
รวมใจกันดูแลรักษาและหวงแหนสัตวปาเหลานี้ไว อนาคตตอไปสัตวปาตางๆ
ถขยายพันธุ จนมีจํ านวนมากขึ้นไดอยางแนนอน
เมน
แมลงตางๆ เมนและเตา กินผลไมสุก ใบไม หนอไม สวนนํ้ ากิน
นัน้ทางวนอุทยานฯ ไดจัดสรางแหลงนํ้ าเสริมไวใหสัตวไดใชกิน
ในชวงฤดูแลง ที่แหลงนํ้ าธรรมชาติมีนอยลง
เพือ่เปนการศึกษาและติดตามผลการปลอยสัตวปาเหลานี้ หากทานพบเห็น กรุณ
ูลแกเจาหนาที่ เชน บริเวณสถานที่พบ จํ านวน ชนิด ลักษณะหรือสภาพปา การก
การเลี้ยงลูก หรือขอมูลอ่ืนๆ เพื่อเปนประโยชนในการประเมิลผลโครงการดวย

ปา
ไก
ไกฟาหลังขาว
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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กอนลากลับ........
เรามานัง่พกัเหนื่อยหลัง

พอสมควร จุดศึกษาธรรมชาติท
เกนิกวาทีจ่ะอธิบายดวยจุดศึกษา
ใหเราไดเรียนรู ซ่ึงบางครั้งการจ
การบนัทกึหรือเขียนภาพประกอ
เชน กลองถายรูป กลองสองทาง
อยาเก็บสิ่งของธรรมชาติไปเปน
ตระหนักเสมอวาเขาเกิดที่นี่ เขาค

การเดินทางเขาศึกษาธร
ไมวาจะเปนการแตงกาย หรือสง
กบัแขกที่มาเยือน

ั ึ ั
บนัทึกธรรมชาติ

จากการเดินทางขึ้นลงตามพื้นที่ลาดเอียงมาเปนระยะทาง
ี่ผานมาเปนอีกหนึ่งบทเรียนที่เรามาสัมผัส ซ่ึงมีมากมาย
เทาที่มี เพราะธรรมชาติไดซุกซอนอะไรไวอีกมากมาย
ดจํ าเพียงไดรูไดเห็นคงไมเพียงพอ......เราจึงควรจดจํ าโดย
บ การถายภาพไวก็เปนอีกวิธีหนึ่งซ่ึงควรมีอุปกรณเสริม
ไกลสํ าหรับดูนก และคูมือดูนก แวนขยาย และที่สํ าคัญ
ที่ระลึกเพราะนั้นคือสวนหนึ่งของการทํ าลาย เราตอง
วรมีวงจรชีวิตของเขาอยูที่นี่
รมชาติควรปรับตัวใหกลมกลืนกับธรรมชาติใหมากที่สุด
เสยีงดัง เพราะเปนวิธีหนึ่งที่ทํ าใหสัตวปาไมตื่นตระหนก
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sim
ลักษณะใบ
ใบหอก
 ใบหอกกลับ
ก

คูม
ขอบขนาน
  

อืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขา
รีกวาง
แถบ
 รี
 ไข
 

น

หวัใจ
cordate
ชอเชิงหล่ัน
ple corymb
ชอแขนง
 ชอกระจะ
 ชอกระจุก
   cyme
 ชอเชิงลด
 ชอกระจุกแยก
แขนง
ชอชีรม
umbel
มาสนกุกับการบันทึกธรรมชาติ
เดนิศกึษาธรรมชาติกันแลว มาจดบันทึกเรื่องราวของธรรมชาติที่พบ

เหน็ระหวางทางที่พักผอน ไดเห็นความแตกตางของใบไม ชอดอกไมกันอยางไร
มาเปนคนชางสังเกต ชางจด ชางเขียนกันเถอะ เพราะธรรมชาติสรางความแตก
ตางไวมากมาย..... ทีค่วรคาแกการจดจํ า...
ลกัษณะชอดอ
างพันธุร 9
ัต   6
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ผูเอื้อเฟอภาพ

- สํ านักอนุรักษสัต
และพันธุพืช

- วนอุทยานเขานา
- สํ านักพิมพสารค
- กรมสงเสริมคุณ

ศาสตรและเทคโ
- บริษัท ชลประท
- กรมทรัพยากรธ
- คูมือคนรักตนไม
- ส ํานักบริหารจัด
ขอขอบคุณ

ประกอบ และขอมูลเพ่ิมเติม

วปา กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา

งพันธุรัต
ดี
ภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงวิทยา
นโลยี
านซีเมนต จํ ากัด (มหาชน)
รณี
 สํ านักพิมพบานและสวน
การในพื้นที่อนุรักษที่ 4
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ธรรมชาติ.......
ไมไดหยุดความงามไวแคตรงนี้
ยงัมีท่ีใหไป ใหคนหา
ชื่นชม และเก็บรักษาเอาไว
เพราะวันนี้   อาจยังมองไมเห็นคุณคาตอเม่ือถึง
เวลาท่ีสูญเสียไปแลว
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PARK IN PETCHBURI PROVINCE. THESIS ADVISORS : SIRICHAI CHINATANGKUL, 
Ph.D., THAWATCHAI CHAIJIRACHAYAKUL, Ph.D.,  WASIN PLEUMCHAROEN, M.Ed.,  
189 PAGES. ISBN 974-04-3375-8 

 
Introduction 

Nature equally gives importance to everything.  Nothing is much more important than 
the others as development of every life is closely related to each other; from the top of a mountain 
to the bottom of a sea, from the highest species to the lowest ones and from big animals to tiny 
animals.  Thus, the stories of nature are all connected endlessly.  Nothing is much more important 
as each has its own role assigned by nature to keep balance of surviving.  In the world of rapid 
change, man is both a creator and a destroyer at the same time.  Therefore, it’s necessary to learn 
how to conserve and live in harmony with nature and not let go the nature to survive lonely 
without cooperation of human as that happened in the Dinosaur Age many years before. 

Ecotourism is a new way of traveling which is becoming much more popular in many 
countries including Thailand.  Being such a brand new way of traveling, ecotourism has not yet 
been well understood by grass roots people concerning its purpose, role and practice. 

The ecotourism is aimed to allow tourists to gain benefits from traveling by way of 
enjoying closeness with nature and at the same time learning ecosystem fundamentally through 
many outstanding visiting resources. 
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Providing education is one most important method to solve environmental problems.  
Through systematic education, people in the local communities and tourists will obtain a right 
attitude, knowledge and awareness of their roles in protecting and preserving their environment.  
One method in providing environmental education is to promote local people and tourists’ 
participation in conserving forestry resources.  Only law enforcement is certainly not enough to 
achieve success in conservation of forestry resources.  Local people and youngsters in each 
community should be well-educated and possess the right attitude towards their roles as 
conservators and as owners of their forest and wild animal resources.  Providing such education 
and building up the right attitude can help solving problem in long term.  Once they understand 
and realize the problem, they would seek for a right solution leading to changes of their behaviors 
and roles relating to conservation of environment.  One significant way of environmental education 
is to study nature by emphasizing the educational process on development of nature in ecological 
system.  By this way, the learners will acknowledge themselves as a part of the ecological system 
and realize that if any unit in the environment is destroyed, there will be a chain affect towards 
other units as well. 

According to the above-mentioned reasons, the researcher has conducted a study 
guidebook concerning conservation of nature.  The purposes are to support a creative study of 
nature, establish proper attitude, promote cooperation in conservation of natural resources, and 
encourage well understanding of conservation mixed with pleasant tourism.  It is hoped that such 
well understanding and impressiveness will create people’s love and care on their country’s natural 
resources and realization of their significant roles in the community. 

 
Objectives 
 

1. To conduct a nature study-guidebook for tourists at Khao Nangpunturat Forest Park. 
2. To experiment the use of this nature study-guidebook for tourists at Khao Nangpunturat 

Forest Park considering from the learners’ learning result. 
3. To assess the quality of nature study-guidebook by tourists. 
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Problem Sought from the Research 
 

To evaluate the achievement of using the nature study-guidebook for tourists at Khao 
Nangpunturat Forest Park. 
 
Hypothesis 
 

The tourists using the guidebook for nature study at Khao Nangpunturat Forest Park have 
obtained average scores from a test higher than the scores they obtained before using the 
guidebook at the statistic significance of 0.05. 
 
Scopes of the Study 
 

1. Contents in the conducted Nature Studying Guidebook cover topics in geology, 
ecology, and characteristics of wild animals and forests. 

2. The Nature Studying Guidebook’s contents are based on features of Khao 
Nangpunturat Forest Park in Petchburi Province.  The Forest Park is considered as one of visiting 
places for ecotourism. 

3. The route of this research is 2 kilometers long within the area of Khao Nangpunturat 
Forest Park. 

4. Type of target group is tourist. 
 
Fundamental Agreements 
 

1. The tourists who are the target group of this research must use the hiking route, which 
is assigned to be the study route and use the nature study-guidebook for tourists at Khao Nang 
Phanthurat Forest Park. 

2. The target group is grass roots people without previous knowledge on ecology, 
geology, features of forests and wild animals, and history of Khao Nangpunturat Forest Park. 
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3. The result of this nature study experiment is regarded as the result gained from 
learning through the conducted guidebook. 

 
Review Literature 
 

1. The tourist’s Nature Study Guidebook means the guidebook conducted for studying 
forests, geological stone layers and wild animals in order to provide better ecological knowledge 
and understanding in the area. 

2. The route for nature study means the 2 kilometers hiking route provided for self-study 
of nature at Khao Nangpunturat Forest Park.  Tourists are expected to have an opportunity to 
appreciate nature through the guidebook that describes nature in ecological aspects. 

3. The use of Nature Study Guidebook means reading the guidebook and applying the 
knowledge with real situation on the hiking route. 

4. Quality of the Nature Study Guidebook means the quality of the guidebook, which is 
approved by an authorized person concerning correctness, content cover, wording and pictures. 

5. Result of learning from the guidebook means the comparison of scores the tourists 
obtained from their test before and after using the guidebook for nature study. 

6. Khao Nangpunturat Forest Park means an area of 1,562 rais situated in Cha-um and 
Nayang Subdistrict, Cha-um District in Petchaburi Province according to the Decree no.342/2542 
dated February 25, 1999 by the Forestry Department concerning preservation of forestry area for 
recreational purpose.  The Forest Park is under responsibility of the Petchaburi Forestry Office (at 
that time). 

7. Tourist means general people who pay a visit to study nature at Khao Nangpunturat 
Forest Park. 
 
Expected Advantages 
 

1. The research will result in form of a guidebook for studying nature at Khao 
Nangpunturat Forest Park.  This guidebook will provide the tourists better understanding in nature, 
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ecological system of tropical forests and wild forests as well.  Such knowledge will create their 
love and care to protect nature, which is one way to support His Majesty the King and Queen’s 
desire to restore and preserve Khao Nangpunturat Forest Park for the next generation to study 
nature. 

2. The research is aimed to raise the tourists’ awareness of the value of the nation’s 
natural resources and to provoke their care about natural resources. 

3. This nature study guidebook can be applied to other conservative forests with similar 
features. 
 
The Definition of Environmental Education 
 

The environmental education is a systematic process of education with purpose to build up 
proper attitude and skill in understanding relations of human beings and environment.  It is also 
aimed to raise awareness and stimulate a change of behavior leading to full participation in 
conservation and development of environment or to protection of problems to be occurred in the 
future. 
 
The Purpose of Environmental Education 
 

The purpose of environmental education is to support learning process by providing 
education on environment and ecological system of the visiting places.  This educational process 
will broaden local people and tourists’ knowledge, experiences and appreciation leading to proper 
awareness and right attitude towards their natural environment. 
 
Ecotourism 
 

In summery, ecotourism is a responsible travel that promotes the conservation of 
ecosystem by having the local people to participate in environmental management.  This 
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responsible travel will build up a proper attitude towards a long-term conservation of the 
ecosystem in the region. 
 
Designing of Hiking Route for Nature Study 
 

The hiking route for nature study should not be less than 1.5 kilometers long.  The most 
appropriate route is 800-1,000 meters long, however, also depending on topography of each region.  
If the route is not so long, tourists will not get tired but feel more interested in the study.  Time 
consuming should be about 45 minutes for one way route curving back as a close loop or back to a 
nearby destination.  The advantages of this one way route are to avoid seeing same views, knowing 
the same stories and to avoid countering with other studying groups following the same route.  Any 
leaflets should be put back into a box at a starting point so that other tourists can re-use them, 
which will help saving the government’s property. 

This hiking route should not be designed to adjoin with other paths, motor way and 
railway in order to prevent from any unexpected accidents.  In addition, it should be far away from 
all dangerous areas such as high cliffs, high sloping hill, or abyss. 
The slope of the route should not be more than 20 percent for a short route or 12 percent for a 
longer route.  Making stair steps should be considered in case of any area with a higher slope.  And 
as the route can be ruined as time passes, there should be one more route to be used for study while 
allowing the ruined one enough time to restore itself. 

Besides, the route should be winding naturally to create natural atmosphere and 
excitement.  Try to avoid a long straight route as much as possible.  In case of unavoidable straight 
route, the distance should not be longer than 30 meters. 
 
Components Conveying Meaning on the Nature Study Route 
 

The use of nature study route with purpose to educate and provide knowledge on nature to 
people requires other components to help establishing appropriate understanding and raising the 
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learners’ interest in their natural environment as well.  These components applied in conveying the 
meaning of nature are: 

1. Describing and introducing a variety of several species and social status of flora in the 
area. 

2. Setting up a sample area showing relations of all livings to each other and to their 
surroundings. 

3. Building a watchtower so that tourists can appreciate nature in a panoramic view. 
4. Using lying logs to convey meaning. 
5. Building shelter to observe and study animals’ behavior. 
6. Building a high level path to provide the tourists an opportunity to study  marshy area. 
7. Having a view point allowing tourists to appreciate serene beauty of nature. 
8. Arranging a specific area for photographing. 
9. Having appropriate signs and symbols to convey messages. 

 
Publication of Printing Media Guidebook 
 

The guidebook design is based on the same criteria applied with other printing media.  To 
make a right decision on the guidebook’s size and features, it is necessary to know who the readers 
are, where to read, and for what purposes.  The basic criteria to support a successful designing of 
the guidebook are as follows: 

1. Balance 
2. Sequence 
3. Contrast 
4. Simplicity 
5. Proportion 
6. Unity 
In summary, the designing and improving of guidebook must be closely related to its 

purposes and target group of readers.  Contents must be arranged in an attractive way based on 
simplicity but prominence with colorful pictures.  It is important to firstly experiment the use of 
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such guidebook with its target groups, correct mistakes and improve contents and design before 
going to final publishing. 

 
Researching Process 
 

This research is an experimental research to conduct and experiment the use of printing 
media in form of a guidebook for tourists to study nature at Khao Nangpunturat Forest Park.   The 
type of research is a one-group pretest - post-test design.  The target groups are Thai tourists at 
Khao Nangpunturat Forest Park.  The researching processes are the following: 

1. Conducting a nature study guidebook; 
2. Improving quality of the nature study guidebook; 
3. Experimenting and evaluating the quality of the nature study guidebook; 
 

1.  The Processes of Conducting Nature Study Guidebook for Tourists at Khao 
Nangpunturat Forest Park are as follows: 

1.1 Studying fundamental information; 
1.2 Gathering detailed information; 
1.3 Selecting a hiking route in the forest; 
1.4 Interviewing concerned persons at Khao Nangpunturat Forest Park; 
1.5 Defining a target group; 
1.6 Designing a hiking route for studying the nature in the area of Khao Nangpunturat 

Forest Park. 
 

2. Quality Development of Nature Study Guidebook and Tools for Experiment 
Creation of evaluation tools of nature study of Khao Nangpunturat Forest Park: 

1. Test on Result of Learning 
2. Questionnaire on Satisfaction 
3. Questionnaire on Opinion 
4. Creation of Evaluation Tools by scholars 
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Guidebook Development 
 

Tryout 1: 
Tryout 1 is a group tryout by using guidebook to test with 5 tourists.  Researcher will ask 

about faults.  
 

Tryout 2: 
Tryout 2 is a group tryout by using improved guidebook with 10 tourists.  These tourists 

will give their opinions and suggest faults through interviews of the researcher.  
 

Quality Evaluation by Scholars 
 

1. Submitting the guidebook developed from the two tryouts for evaluation by scholars 
in terms of content, language, design and interested points.  Scores which will be used are as 
follows: “Excellent”, “Good”,  “Satisfactory” and “To be improved”. 

2. Improving; 
3. Printing for preliminary use. 

 
Experiment and Evaluation of Nature Study Guidebook 
 

The target group is a group of 30 tourists who intend to do the hiking for nature study. 
 

Tools for the Experiment 
 

1. Nature Study Guidebook of Khao Nangpunturat Forest Park for tourists; 
2. Pretest and Post-test Questionnaires on the use of Nature Studying Guidebook; 
3. Satisfaction Questionnaire on Nature Studying Guidebook. 
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Procedures for the Experiment 
 

1. Using one group pretest and post-test design. 
2. Data Analysis: after data collection, the data will be analyzed by. 
3. Fill in data of sampling group with percentile rank, maximum value, minimum, mode 

and mean. 
4. Compare difference of average on result of learning before and after using the Nature 

Study Guidebook by using T-test Statistics. 
 
The Composition of Guidebook 
 

1. Preface and origin of Khao Nangpunturat Forest Park 
2. Forest and wild animals 
3. History and tale about Khao Nangpunturat Forest Park 
4. Safety warning signs 
5. 19 Spots for Nature Study 
6. Plants and herbs 
7. Animal footprints 
8. Project for the return of animals to the forest 
9. Record on nature 
10. References 

 
Result of the Evaluation of Nature Study Guidebook of Khao Nangpunturat by scholars. 
 

With the matter of fact that this project is a Royal Command Project, most of the scholars 
are the members of the Committee for the Royal Project for the Restoration of Khao Nangpunturat 
Forest Park area.  These scholars have specific experiences.  Thus advice and recommendations 
need to comply with the policy of the Royal Project.  For example, telling of the story in the tale, 
specification of studying spots, creation of consciousness.  This had been consulted with the 
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scholars throughout the preparation phase.  Thus, after the design was completed, the results of the 
evaluation are as follows: 
  

Description Score 
Design of the Guidebook Excellent 

Pictures arrangement Excellent 
Content of Studying Spots Excellent 

Language Excellent 
 

Advice had been corrected during the design by trying to avoid educational language not 
only the language concerning the ecology and the geology.  This is because the scholars had 
suggested that the tourists had various levels of knowledge.  Too specific language might cause 
bores to those who do not possess specific knowledge. 

 
Result of Basic Test for Quality Development of the Guidebook 
 

From the first and the 2nd tryouts with the group of 5 and 10 tourists respectively, there 
was partial development on advice.  

 
Conclusion of the Research 
 

Nature study using the Guidebook for the hiking on specific routes, which will create 
increasing result of learning after the use of Guidebook by comparing between before and after use 
of the Guidebook with statistical significance of 0.05 and had received the excellent score on 
satisfaction with the Guidebook. 
 

This research had been tested with 30 tourists in the form of one group-pretest and post-
test design for comparison analysis of statistic means.  It was found there was difference with 
statistical significance of 0.05.  From the evaluation on satisfaction in the Guidebook, the tested 
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group believes that the Guidebook is 100% interesting.  In overall, the tourists are satisfied with 
the Guidebook at excellent level, with the means of 3.5 from 4, which is according to the 
implemented hypothesis. 
 
Problems and Obstacles found in the Research 
 

1. Routes: As the specific routes in the mountain area are slope areas, the routes must 
comply with the routes of the Forest Park.  This is quite time-consuming and there were changes 
from previous routes.  The research then must be adjusted to cope with the demand of the Natural 
Park. 

2. Seasons: Some studying spots needs seasonal climate for comparisons such as 
changing colors in the forest. Presenting the pictures of the two seasons in the Guide had made the 
solution. 

3. Climate Condition: With the slope area of the hiking route, in some parts, the tourists 
would be tired especially during mid day in the summer.  This was because the resting areas are 
not yet ready for the tourists. 

4. Quantity of the Guidebook: The quantity is not enough.  The information obtained 
seemed to be the gathering of group opinion in some parts. 

5. Budget: This is an important problem for the opening of routes in the Forest Park, 
which was newly opened.  The design of hiking routes for this research must be done along with 
the opening of hiking routes of the Forest Park. 
 
Recommendations from the Research 
 

1. The Guidebook should be made available in English language as there are many 
foreign tourists visiting the Forest Park. 

2. There should be an exhibition hall or museum presenting the status of various types of 
forests, telling of history in forms of model including the prosperity of the forest and the wild 
animals. 
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3. There should be an additional survey for extension of other routes for nature study by 
linking the content and the tale simultaneously. 

4. There should be a production of other printed media for the tourists such as 
Information Sheet. 

5. The design of signboards along the nature study routes should be prepared in the same 
format and should be consorted with the nature. 

6. There should be a resting area for activities, which are comply with the conservation 
of nature and environment, created water pond for the wild animals etc. 

7. There should be educated speaker to do the orientation to the tourists before the start 
of hiking and there should be a qualified officer to accompany the tourists group in order to explain 
about the nature. 

8. There should be a production of specific Nature Study Guidebook such as studies on 
insects, birds, herbs, flowers and butterflies etc. 
 
Recommendations for Future Research 
 

1. There should be a writing of Nature Study Guidebook on other routes, which would 
link the spot in the tale about Sang Thong and the old routes. 

2. There should be a writing of Nature Study Guidebook on specific issues such as 
Hiking for Herbs etc.  This is because there are a lot of herbs in some routes in this Forest Park. 

3. A research should be conducted after the opening of the Forest Park for tourism in 
order to find out advantages and disadvantages of this opening. 

4. An analysis should be conducted in order to understand the area of interest of the 
tourists on eco-system.  This could be brought for learning design and analyzing the interested 
activities of the tourists. 
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