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ABSTRACT

The objectives of this research was to develop a guidebook on nature studying for

conservation tourism in Khao Nangpunturat Forest Park.

The processes of this research included a first part that involved gathering information

concerning the ecological system of the Mixed Deciduous Forest and Dry Evergreen Forest to

create the nature trail guidebook. Testing the nature trail guidebook with one group of five

tourists and a following group of ten tourists. Five experts then assesed and improved the

guidebook. In part two an additional experimental group of thirty tourists was used. Paired t-test

statistical analysis was applied to compare the difference of mean achievement scores and

tourists’ satisfaction was evaluated by the percentage, mean, standard deviation, maximum and

minimum scores. The feedback was gathered by the questionnaire, it was found that the

guidebook increased the tourists’ knowledge significantly at a level of 0.05. They were very

satisfied with and interested in the guidebook.

The results showed that the nature trial guidebook was capable of being used as an

effective guidebook in addition to increasing users knowledge and awareness of nature

conservation.
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ที่จริงแลวธรรมชาติไมเคยใหความสําคัญแกส่ิงหนึ่งส่ิงใดมากไปกวากัน เจตนารมณ
ของวิวัฒนาการนั้นทุกชีวิตเอื้อประโยชนถึงกันหมด เร่ิมจากยอดเขาถึงทองทะเล ส่ิงมีชีวิตขั้นสูงถึง
ส่ิงมีชีวิตเซลสเดียว หรือสัตวตัวโตถึงสัตวตัวจิ๋ว การนําเรื่องราวของธรรมชาติมาผูกตอเลาสูกันฟง
จึงไมมีวันจบสิ้น ไมมีใครกําหนดไววาอะไรจะสําคัญกวากัน  เพราะทุกสรรพสิ่งตางก็มีหนาที่และ
ทําหนาที่ที่ธรรมชาติมอบหมายใหมาอยางทุมเทชีวิต ทั้งนี้เพื่อปรับสมดุลแหงการอยูรอดโลกที่
กําลังอภิวัตนอยูนี้ มนุษยเปนทั้งผูสรางและทําลาย จึงมีความจําเปนที่จะตองเรียนรูการอนุรักษ การ
อยูอยางธรรมชาติที่สมดุล ทั้งนี้เพื่อที่จะไมตองปลอยใหธรรมชาติตองมีอันเปนไปและปรับสมดุล
ตามลําพังโดยที่ไมมีส่ิงที่เรียกวามนุษยในโลกเหมือนครั้งที่เกิดกับไดโนเสารในยุคกอนโนน 

อดีตที่ผานมา  มนุษยเปนผูใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในโลกอยางฟุมเฟอยและไมรู
คุณคาของทรัพยากรตางๆ  จนทําใหทรัพยากรหลายๆประเภทเสื่อมโทรมลง บางประเภทถึงกับ   
สูญสิ้นหรือสูญพันธุไป 

ในยุคโลกาภิวัตน  มนุษยไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง 
แวดลอมมากยิ่งขึ้น กระแสการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแพรหลายออกไปยังประเทศตางๆ
ทั่วโลก จีงสงผลใหรูปแบบและวิธีการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขี้น เชน มี
การศึกษาผลกระทบสิ่งแวดลอมกอนการเริ่มโครงการตางๆ การสนับสนุนและสงเสริมสินคาและ
บริการที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม การตอตานสินคาและบริการที่ไมเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  การให
ความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษา ฯลฯ รวมถึงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ    

การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมที่กําลังไดรับความนิยมจาก
นานาประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยของเราดวยและดวยเปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมนี่เอง 
หลายๆ คนจึงยังไมเขาใจในวัตถุประสงค บทบาทหนาที่และวิธีการปฏิบัติ 

การทองเที่ยวเชิงอนุรักษมีวัตถุประสงคใหนักทองเที่ยวไดเขามาใชประโยชนในพื้นที่
เพื่อการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กลาวคือ แสวงหาประสบการณการทองเที่ยวในลักษณะที่ไดใกลชิด
ธรรมชาติและเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศโดยอาศัยทรัพยากรทองเที่ยวธรรมชาติที่โดดเดนเปน     
พื้นฐาน 
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ประเทศไทยมศีักยภาพสูงในดานการทองเที่ยว  มแีหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติมากมาย 
ไมวาจะเปนน้าํตก ทะเล ขนุเขาลําเนาไพร ปรากฏการณธรรมชาติ  ถํ้า ฯลฯ  ซ่ึงในแตละจังหวัดลวน
มีแหลงทองเทีย่วหลากหลายแตกตางกนัไปตามสภาพภูมปิระเทศ  สภาพภูมิอากาศ  

จังหวัดเพชรบุรีเปนจังหวัดในภาคกลางที่ตั้งอยูริมฝงทะเลอาวไทยไดแบงการปกครอง
ออกเปน 8 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอเขายอย อําเภอทายาง  อําเภอบานแหลม อําเภอบานลาด 
อําเภอหนองหญาปลอง อําเภอแกงกระจาน และอําเภอชะอํา พื้นที่ทางทิศตะวันตกเปนปาเขา
สลับซับซอน มีเทือกเขาตะนาวศรีเปนเสนกั้นพรหมแดนระหวางไทยกับสหภาพเมียนมาร เพชรบุรี
เปนเมืองเกาแกที่มีประวัติความเปนมายาวนานมีหลักฐานทางโบราณคดีที่มีอายุนับยอนไปถึงสมัย
ขอม และสมัยทวาราวดี กับมีช่ือปรากฏในศิลาจารึกหลักที่หนึ่งสมัยสุโขทัย และยังเปนเมืองหนา
ดานสําคัญชั้นเมืองลูกหลวงในสมัยกรุงศรีอยุธยาดวย ปจจุบันเพชรบุรีเปนจังหวัดที่มีช่ือเสียง
ทางดานการทองเที่ยว เปนที่แพรหลายสําหรับชาวไทยและตางประเทศ 

มีสถานที่ทองเที่ยวสําคัญๆ หลายแหง อาทิ หาดชะอํา หาดปกเตียน หาดเจาสําราญ
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน พระนครคีรี(เขาวัง) พระรามราชนิเวศน พระราชนิเวศนมฤคทายวนั      
ถํ้าเขายอย ถํ้าเขาหลวง ถํ้าเขาเตาหมอ สถานีทดลองพืชสวนเพชรบุรี (การทองเที่ยวเชิงเกษตร) 
สถานีวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวปาหวยทราย (สวนสัตวหวยทราย) บอน้ําพุรอนหนองหญาปลอง     
ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย    วนอุทยานชะอํา  และวนอุทยานเขานางพันธุรัต 

เมื่อนักทองเทีย่วเดินทางลงสูภาคใตเขาสูเขตอําเภอชะอาํ บนเสนทางถนนเพชรเกษม
หลักกิโลเมตรที่ 200 หากมองทางดานซายมือจะพบกบัภูเขารูปรางแปลกตา ซ่ึงปจจุบันมีช่ือเรียก
เปนทางการวา  เขานางพันธุรัต หรือมีช่ือเรียกในแผนที่ทางทหารวา เขาเจาลายใหญ  ภูเขาลูกนี ้  
ชาวบานดั้งเดมิเรียกวา เขานางนอน เพราะรูปรางลักษณะที่พบเห็นคอืคลายกับผูหญิงนอน ซ่ึงผูเฒา
ผูแกไดผูกเปนตํานานเลาขานเกี่ยวของดวยวรรณคดีพื้นบานเรื่อง “สังขทอง” เลาสืบกันมาถึงเรื่อง
ความรักความผูกพัน และการพลัดพรากระหวางมารดาเลี้ยงซ่ึงเปนยักษนาม “นางพนัธุรัต” ที่มีตอ
ลูกซึ่งเปนมนษุยคือ “พระสังขทอง” และไดตรอมใจตายหลังจากทีอ่อนวอนใหพระสังขลงมาจาก
ยอดเขาไมสําเร็จ ตรงจุดนีจ้ึงเปนที่ผูกเรือ่งเลาขานแหงตํานานกับธรรมชาติและลักษณะที่โดดเดน
ของขุนเขามาเปนเรื่องราว “นางพันธุรัต” 

เขานางพันธุรัต หรือเขาเจาลายใหญ ตั้งอยู ณ ตําบลชะอํา อําเภอชะอํา จงัหวัดเพชรบุรี มี
ลักษณะเปนสนัเขาวางตวัในแนวเหนือ-ใต ความยาวประมาณ 4 กิโลเมตร กวางประมาณ 1 
กิโลเมตร เมื่อมองจากทะเลในระยะไกล หรือมองจากถนนเพชรเกษมกอนเขาสูตัวอําเภอชะอํา     
จะเห็นเปนลักษณะเขาทอดยาวคลายคนนอนหงาย ในอดตีบริเวณสวนศีรษะจะมีแทงหินขนาดใหญ
ตั้งอยู เรียกวา โกศนางพันธรัุต เนื่องจากมองดูคลายโกศที่เก็บกระดูก ซ่ึงวางเคียงขางอยูกับศพของ
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นางพันธุรัต “โกศ” มีลักษณะเปนแทงหินปูน   ที่แยกออกจากเทือกเขาอยางชัดเจน  เปนสวนที่เหลือ
คางใหเหน็จากผลการกัดกรอนผุพังทลายมาเปนเวลานบัรอยลานป (Relics) แทงหินโกศพังทลายลง
มาเมื่อเวลา 02.00 น. ของวนัที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2537 เนื่องดวยฝนตกหนักติดตอกัน เหตกุารณ
ดังกลาวไดถูกตีพิมพลงในหนังสือพิมพทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ เปนเสมือนการปลุกให
คนไทยรูจกัเขานางพันธุรัตมากกวาสันเขาริมถนนลูกหนึ่งเทานั้น 

ในระหวางแปรพระราชฐานไปประทับ  ณ  พระราชวงัไกลกังวล   เมื่อ  พ.ศ.  2539  
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั และสมเดจ็พระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดเสดจ็พระราชดําเนิน
โดยเฮลิคอปเตอรพระที่นั่ง เมื่อผานเขานางพันธุรัตไดทอดพระเนตรเห็นเขาที่พังทลายลงมา จึงมี
พระราชกระแสวา “ใหหาทางปองกันไมใหสวนอื่นๆ พงัทลายลงมาอีก” และ “ใหอนุรักษเขานาง
พันธุรัตไวใหได เนื่องจากมคีวามสําคัญทางประวัติศาสตรทางวรรณคด ี  และใหฟนฟพูื้นที่บริเวณท่ี
มีการทรุดตัวของภูเขา โดยการปลูกตนไมเพื่อปองกันการพังทลายในอนาคต โดยใหทุกคน ทุกสวน
ตองชวยกัน” (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2543: 36) ซ่ึงการดําเนนิการตามแนวทางดังกลาวขางตน หลายๆ 
ฝายที่เกี่ยวของไดรวมกนัอนรัุกษเขานางพนัธุรัต ซ่ึงในวนัที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2542 กรมปาไมได
ประกาศตั้งเปน “วนอุทยานเขานางพันธุรัต” ขึ้น บนพื้นทีป่ระมาณ 1,562  ไร  

การประกาศเปนวนอุทยานเปนแนวทางหนึ่งของรัฐที่ใชประโยชนของพื้นที่แบบไมมี
การทําลาย เพื่อการอนุรักษความหลากหลายของชีวภาพ พรอมทั้งใหความคุมครองรักษาปาไมและ
สัตวปา นอกจากนี้ยังเพื่อเหตุผลอ่ืนๆ อีกคือ (กรมปาไม, 2541: 9) 

1.  เพื่อสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั    และสมเด็จพระนางเจาฯ   
พระบรมราชินีนาถ ซ่ึงทรงมีพระราชประสงคใหทําการอนุรักษพื้นที่เขานางพันธรัุตไวเปนมรดก
ของชาติใหคนรุนหลังไดศึกษา 

2. เพื่ออนุรักษและพัฒนารักษาพื้นที่บริ เวณเขานางพันธุรัตไวเปนแหลงศึกษา
ธรรมชาติและเปนแหลงทองเที่ยวสําหรับประชาชนทั่วไป 

3. เพื่ออนุรักษพืน้ที่ลุมน้ําชั้น  1A  และชั้น  1B  ตลอดทั้งสัตวปา และพชืพรรณตางๆ  
ที่เกื้อหนนุใหระบบนิเวศทีม่ีอยู คงเปนประโยชนตอสาธารณชนในระยะยาวตอไป 

4. เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการเขาไปใชประโยชนจากพื้นที่ปาโดย
เทาเทียมกนัในรูปแบบของวนอุทยาน 

5. เพื่อสรางรายได และสรางงานใหเกิดขึ้นกบัราษฎรในชมุชนทองถ่ินในบริเวณพื้นที่
โครงการฯ 
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การฟนฟแูละแกไขปญหาพืน้ที่ปาของประเทศไทย มีทั้งการแกไขปญหาระยะสั้น และ
ระยะยาว 

ระยะสั้น คือ การรณรงคใหมีการปองกันรักษาปา และฟนฟูสภาพปา การเพิ่มหนวยงาน
รักษาปา วางมาตรการทางกฎหมาย การกําหนดพื้นทีอ่นุรักษเปนเขตรักษาพันธุสัตวปา อุทยาน  
แหงชาติ เขตหามลาสัตวปา วนอุทยาน 

ระยะยาว คือ การสงเสริมใหเยาวชนรูจกัอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เปนการสราง
ความตระหนกั และรับผิดชอบตอธรรมชาติ การที่บุคคลจะตระหนกัและรับผิดชอบตอธรรมชาติได 
จําเปนตองใหความรูเร่ืองธรรมชาติ ดังนัน้การใหความรูเร่ืองสิ่งแวดลอมและธรรมชาติจึงมี
ความสําคัญ 

การใหการศึกษาเปนวิธีการที่สําคัญวิธีหนึ่งในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม โดยเนนการ
สรางกระบวนการใหการศึกษาอยางมีแบบแผน เพื่อพัฒนาความรู ทศันคติ ความตระหนกั และ
แนวทางหนึ่งในการศึกษาสิ่งแวดลอมคือ ส่ิงแวดลอมศึกษา ประชาชน และนักทองเทีย่วควรมี 

สวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม เพราะการใชกฎหมายอยางเดียวไมสามารถทํา
ใหการอนุรักษทรัพยากรปาไมบรรลุเปาหมายได ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจจากเยาวชน และ
ประชาชนใหมีความรู ทัศนคติที่ถูกตองในการอนุรักษ ตลอดจนรักและรูสึกเปนเจาของทรัพยากร
ปาไมและสัตวปา เพื่อใหกระบวนการตางๆบรรลุผลสําเร็จ จําเปนตองเร่ิมจากการใหความรู     
สรางทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการอนุรักษปาไมและใหความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษาแกประชาชน 
ซ่ึงจัดเปนการปองกันแกไขระยะยาว เพราะเปนการใหการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคลดวยการสราง
จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม ใหเกิดความรู ความเขาใจ ความตระหนักถึงปญหา เพื่อหาแนวทาง
ปองกัน และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบทบาทของ
ตนเอง การใชวิธีการทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่นาสนใจ คือ การศึกษาธรรมชาติ โดยเนนกระบวนการ
ศึกษาที่ใหความรูเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาติในระบบนิเวศ เพราะทําใหผูศึกษาเกิด
ความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศ หากสิ่งแวดลอมหนึ่งถูกทําลาย จะมีผลกระทบตออีก
ส่ิงแวดลอมอื่นๆ ดวย (อมรา เล็กเริงสินธุ, 2540: 55) 

ดวยเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญในการจัดสรางคูมือการศึกษาธรรมชาติ    
เชิงอนุรักษเพื่อเปนสื่อในการเรียนรูธรรมชาติในเชิงสรางสรรค ปลูกฝงเจตคติ และกอใหเกิดความ
รวมมือในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เขาใจความหมายที่แทจริงของการอนุรักษ ควบคูกับความ
สนุกเพลิดเพลินของการทองเที่ยว ซ่ึงหวังวาความเขาใจและความประทับใจในธรรมชาติจะ
กอใหเกิดความรัก และหวงแหนทรัพยากรของประเทศ และตระหนักวาตนเองมีบทบาทที่สําคัญตอ
สังคม และเหนือส่ิงอ่ืนใดเปนการนอมเกลานอมกระหมอมถวายความรู ความสามารถที่ไดศึกษาเลา
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เรียนมาถายทอดใหนักทองเที่ยวและอนุชนรุนหลังไดตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติ เพื่อเปนการ
สืบสานพระราชปณิธานตามแนวทางการอนุรักษของทั้งสองพระองคใหดํารงอยูเคียงคูแผนดิน
สืบไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการวจัิย 
 

1. เพื่อสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ  วนอุทยานเขานางพันธุรัตเพื่อการทองเที่ยว             
เชิงอนุรักษ สําหรับนักทองเที่ยว 

2. เพื่อทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตโดยศึกษาจาก            
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักทองเที่ยว 

3. เพื่อประเมินคณุภาพของคูมอืศึกษาธรรมชาติโดยนกัทองเที่ยว 
 

1.3 ปญหาที่ตองการทราบจากการวิจัย 
 

นักทองเที่ยวที่ใชคูมือศึกษาธรรมชาติมีผลสัมฤทธิ์หลังจากใชคูมือศึกษาธรรมชาติ
เพิ่มขึ้นหรือไม 
 
1.4  สมมติฐานในการวิจัย 

 
นักทองเที่ยวทีใ่ชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอทุยานเขานางพันธุรัต มีคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดจาก

การทดสอบความรูหลังไดใชคูมือฯ สูงกวาคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทดสอบความรูกอนใชคูมอืฯ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05     

 
1.5  ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. คูมือศึกษาธรรมชาติที่สรางขึ้น มีเนื้อหาเกีย่วกับลักษณะทางธรณีวิทยา นิเวศวิทยา 
ลักษณะของปา สัตวปา และโบราณสถานอันเกีย่วพันระหวาง ประวัติศาสตร ศิลปะ วัฒนธรรมที่
มนุษยมีตอธรรมชาติในพื้นที่นี้ 

2. คูมือศึกษาธรรมชาตินี้จะพัฒนาจากสภาพการณของวนอุทยานเขานางพันธุรัตใน
จังหวัดเพชรบุรี ทั้งนี้เพื่อใชเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
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3. การวิจยัคร้ังนีก้ําหนดเสนทางในระยะทาง  2  กิโลเมตร ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในพืน้ที่
ของวนอุทยาน 

4. ลักษณะของกลุมเปาหมาย คอื นักทองเที่ยว 
 
1.6  ขอตกลงเบื้องตน 
 

1. นักทองเที่ยวทีเ่ปนกลุมเปาหมายในการวิจยั ตองเปนผูที่เขามาเดนิปาในเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ ในเขตวนอทุยานเขานางพันธุรัต และใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 

2. กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยเปนบุคคลทั่วไปที่ไมเคยรูเรื่องระบบนิเวศวิทยา
ธรณีวิทยา ลักษณะของปา สัตวปา และโบราณคดีที่เกี่ยวของกับวนอุทยานเขานางพันธุรัตมากอน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาธรรมชาติที่ไดจากการทดลองถือวาเปนผลที่ไดจากผลการ
เรียนรูในคูมือที่สรางขึ้น 
 
1.7 คําจําความที่ใชในการวิจัย 
 

1. คูมือศึกษาธรรมชาติสําหรับนักทองเที่ยว หมายถึง หนังสือคูมือที่สรางขึ้นสําหรับ
ศึกษาสภาพปาและสภาพทางธรณีวิทยาของการเกิดชัน้หนิ ตลอดจนสตัวปา เพื่อใหมีความรูความ
เขาใจเกีย่วกับระบบนิเวศในพื้นที ่

2. เสนทางศึกษาธรรมชาติ หมายถึง เสนทางเดินทางเทาศึกษาธรรมชาติดวยตนเองใน
ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร ในสวนหนึ่งของวนอุทยาน มุงเนนใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับ
ธรรมชาติ โดยศึกษาจากคูมือที่ผูวิจัยสรางขึน้  เพื่ออธิบายธรรมชาติในเชิงนิเวศ 

3. การใชคูมือศึกษาธรรมชาติ หมายถึง การอานหนังสือคูมือและใชส่ือที่เปนของจริง
ในเสนทางศึกษาธรรมชาติประกอบ  

4. คุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ หมายถึง คุณสมบัตขิองหนังสือผานเกณฑการ
ประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิทางดานความถูกตอง ความครอบคลุมของเนื้อหา ภาษา รูปภาพ 

5. วนอุทยานเขานางพันธุรัต  หมายถึง  พื้นที่  1,562  ไร  ในทองที่เทศบาลตําบลชะอํา 
และเทศบาลตําบลนายาง  อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี  ตามคําสั่งกรมปาไมที่   342/2542 ลงวันที่ 
25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2542 เพื่ออนุรักษพื้นที่ปาไมไวเปนสถานที่พักผอน ศึกษาคนควาธรรมชาติ โดย
ใหอยูในความควบคุมดูแลของสํานักงานปาไมเขตเพชรบุรี  
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6. นักทองเที่ยว หมายถึง บุคคลทั่วไปที่เดินทางเขาไปศึกษาธรรมชาติในเขตวนอุทยาน    
เขานางพันธุรัต 
 
1.8  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะไดคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต สําหรับ
นักทองเที่ยวเพื่อใหเกิดความเขาใจในธรรมชาติ  กอใหเกิดความรักและความผูกพันในธรรมชาติ 
สมกับพระราชปณิธานของทั้งสองพระองคที่ทรงมีพระราชประสงคใหอนุรักษและฟนฟูเขานาง
พันธุรัตใหอนุชนรุนหลังไดศึกษาความเปนไปของธรรมชาติ 

2. กระตุนเตือนใหนักทองเทีย่วตระหนกัถึงคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ
และเกดิความหวงแหน 

3. คูมือศึกษาธรรมชาตินี้สามารถนําไปปรับใชกับพื้นที่ปาอนุรักษอ่ืนๆ ที่มีสภาพพื้นที่ 
และลักษณะปาที่คลายคลึงกัน                      
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

ในการจดัสราง และทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติสําหรับนักทองเที่ยว ในเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักทองเที่ยวมีความรูความเขาใจใน
ธรรมชาติของปา สัตวปา และธรณีวิทยา ตลอดจนระบบนิเวศปาเบญจพรรณ ปาดบิแลง  อันจะ
สงผลใหนักทองเที่ยวเกิดความรักและหวงแหนในทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของดังตอไปนี้ 
2.1 ส่ิงแวดลอมศกึษา 

2.1.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศกึษา 
2.1.2 วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา 
2.1.3 แนวคดิรวบยอดทางสิ่งแวดลอมศึกษา 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบัการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
2.2.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
2.2.2 ความสําคัญของการทองเที่ยว และการอนุรักษธรรมชาติ 
2.2.3 การจัดประเภทของการทองเที่ยว 

2.3 ลักษณะทั่วไปของพื้นที่วนอทุยานเขานางพันธุรัต 
2.3.1 ที่ตั้ง และอาณาเขต 
2.3.2 ลักษณะภูมิประเทศ 
2.3.3 ลักษณะภูมิอากาศ 
2.3.4 ชนิดของปาและพันธุไม 
2.3.5 สัตวปา 
2.3.6 คุณคา และความสําคัญของวนอุทยาเขานางพันธุรัต 
2.3.7 โครงสรางทางธรณีวิทยา 

2.4 ขอมูลพื้นฐานของระบบนิเวศวิทยาในพืน้ที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต 
2.4.1 ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) 
2.4.2 ปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest) 
2.4.3 ปจจัยทีก่ําหนดลักษณะปาเบญจพรรณ และปาดงดิบแลง 
2.4.4 ระบบนิเวศของปาเบญจพรรณ  และปาดงดิบแลง 
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2.4.5 การทดแทนของพืช 
2.4.6 ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในปาเบญจพรรณ และปาดงดบิแลง 
2.4.7 ความหลากหลายทางชีวภาพของปาเบญจพรรณ และปาดงดิบแลง 
2.4.8 สภาพปญหา สถานการณทรัพยากรปาไม และสัตวปา 

2.5 ความสําคัญทางดานประวัติศาสตร และโบราณคด ี
2.6 แนวคดิเกีย่วกบัเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

2.6.1 ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
2.6.2 ขอกําหนดทีใ่ชในการคัดเลอืกเสนทางเดนิศึกษาธรรมชาติ 
2.6.3 การออกแบบทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
2.6.4 หลักการสื่อความหมายตามเสนทางเดินศกึษาธรรมชาติ 
2.6.5 องคประกอบในการสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
2.6.6 ประเภทของสือ่ความหมาย 

2.7 แนวคดิเกีย่วกบัการสื่อความหมายธรรมชาติ 
2.7.1 ความหมายของการสื่อความหมายธรรมชาติ 
2.7.2 วัตถุประสงคของการสื่อความหมาย 
2.7.3 รูปแบบของการสื่อความหมายธรรมชาติธรรมชาติ 

2.8 แนวคดิเกีย่วกบัหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง 
2.8.1 ความหมายของหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติ 
2.8.2 การผลิตส่ือส่ิงพิมพ ประเภทหนังสือคูมือ 

2.9 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในจงัหวัดเพชรบุรี 
2.10 งานวิจยัที่เกีย่วของ 

 
2.1  สิ่งแวดลอมศึกษา  
 

 2.1.1  ความหมายของสิง่แวดลอมศึกษา 
ส่ิงแวดลอมศกึษาเปนกระบวนการใหการศึกษาอยางหนึง่ที่ทั่วโลกใหความสําคัญ จึงมี

ผูใหความหมายไวดังนี ้
จากการประชุมสหภาพระหวางประเทศเพื่อการอนุรักษธรรมชาติและทรัพยากร    

ธรรมชาติ (International  Union  for  Conservation  of  Nature  and  Natural  Resources:  IUCN)  
ณ กรุงปารีส ที่สํานักงาน UNESCO เมื่อป 1970 (UNESCO, 1977: 75) ไดใหคําจํากัดความของ    
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ส่ิงแวดลอมศึกษาไววา  “ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการยอมรับคุณคาและแนวคิดที่แจมชัดใน
การพัฒนาทักษะและทัศนคติเขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมและ
ชีวภาพ ส่ิงแวดลอมศึกษาควรที่จะเกี่ยวของกับการตัดสินใจ และสรางพฤติกรรมเพื่อคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมดวย” 

วินัย วีระวัฒนานนท (2532: 2) ใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไวดังนี้ “ส่ิง       
แวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและที่มนุษยสราง
ขึ้น  และรวมไปถึงปจจัยที่ เปนรูปธรรม  และนามธรรมที่ทําใหเกิดสภาพการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอม และผลที่เกิดขึ้นตอมนุษยเพื่อมุงสรางพฤติกรรมคานิยมแกสังคมใดอันที่จะรักษา
หรือปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอม” 

ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2536: 4)   ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา 
“ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดคานิยมในการรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม และ
ใหผูเรียนเกิดคานิยมเพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติใหเขาใจและซาบซึ้งถึงความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับสิ่งแวดลอมและฝกใหรูจักตัดสินใจใหมีการแสดงออกที่เหมาะสมเกี่ยวกับประเด็นขัดแยง
เร่ืองคุณภาพสิ่งแวดลอม” 

เต็มดวง รัตนทัศนีย (2539: 171) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา “ส่ิง   
แวดลอมศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษาเพื่อปลูกจิตสํานึกใหประชาชนตระหนกัตอปญหา
ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นใหเกดิความรับผิดชอบ รวมมือในการแกปญหา ตลอดจนเปนการใหความรู 
ความเขาใจเกีย่วกับสิ่งแวดลอม และระบบความสัมพันธระหวางมนษุยกับสิ่งแวดลอม เพื่อปองกัน
ปญหาและพฒันาเพื่อยกระดับคุณภาพสิ่งแวดลอมควบคูไปกับการพฒันาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวติ” 

พรรณวภิา ดารามาศ (2543: 11) ใหความหมายของสิ่งแวดลอมศกึษาไววา “ส่ิง    
แวดลอมศึกษา คือ กระบวนการทางการศึกษา เพื่อใหผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจ เกิดความสํานึก 
เจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม เหน็ถึงความสัมพันธของธรรมชาติและมนษุย อันจะนําไปสูการแกปญหา
ทางสิ่งแวดลอมและปองกันปญหาสิ่งแวดลอมที่ยังไมเกดิขึ้น” 

จากความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาขางตน ผูวิจัยไดศกึษาแนวคิด และความหมาย
สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษา คือ กระบวนการศึกษาทีม่ีระบบแบบแผนในการปลกูฝงเจตคติ และ
ทักษะ เขาใจถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหเกิดจติสามัญสํานึกและ
พฤติกรรมในการที่จะมีสวนรวมในการรกัษาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอม หรือปองกันปญหาที่
จะเกดิขึ้นในอนาคต 
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2.1.2 วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา 
UNESCO (1977: 2)  ไดกําหนดวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา เพือ่ใหปจเจกบุคคล 

และกลุมสังคมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังนี้ 
1) ความตระหนกั (Awareness) ใหมีความตระหนกัตอเร่ืองของสิ่งแวดลอมทั้งมวลรวม 

ถึงปญหาที่เกี่ยวของดวย 
2) ความรู (Knowledge) ใหมคีวามเขาใจเกีย่วกับพื้นฐานทางสิ่งแวดลอมทั้งมวลรวมทั้ง

ปญหา หนาทีค่วามรับผิดชอบและบทบาทของมนุษยทีม่ีตอส่ิงแวดลอมดวย 
3) เจตคติ (Attitude) ใหมีคานิยมและความรูสึกสนับสนุนในเรื่องของสิ่งแวดลอมเปน

อยางมาก และพรอมที่จะเขามีสวนรวมในการปองกัน และปรับปรุงส่ิงแวดลอมดวย 
4) ทักษะ (Skill) ใหมีทักษะในการแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม 
5) ความสามารถในการประเมนิผล (Evaluation Ability)  ใหรูจักประเมนิผลมาตรการ

ส่ิงแวดลอม รวมทั้งศึกษาโครงการในสวนที่เกี่ยวของกบัปจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกจิ 
สังคมสุนทรียภาพ และการศึกษา 

6) การเขามีสวนรวม (Participation)    ใหมกีารพัฒนาดานความรูสึกรับผิดชอบตอการ
หากลวิธีที่เหมาะสม เพื่อแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นอยางเรงดวน 
 

เกษม จนัทรแกว และประพนัธ โกยสมบูรณ (2525: 17-18) ไดกลาวถึงวัตถุประสงค
ของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา 

1) เพื่อใหผูเรยีนรูสามารถนําไปใชในการตัดสินใจ ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งโดย 
ตรงและเปนกลุม ซ่ึงหมายถึงวาการใหการศึกษาสิ่งแวดลอมนัน้สามารถทําใหผูเรียนรู มี
ประสบการณ ทักษะ และความเขาใจทางสิ่งแวดลอมสามารถจะนําความคิดดังกลาวไป   ตัดสินใจ
ไดอยางถูกตอง อนึ่งการตัดสินใจนั้นเปนสิ่งจําเปนยิ่ง บคุคลที่จะมีความสามารถในการตัดสินใจทีด่ี
นั้น    จําเปนตองมีความรู และประสบการณที่ดี ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนขบวนการใหการศึกษาที่มี
ระบบและแบบแผน สามารถใหความรู และประสบการณแกผูเรยีนจะนําไปใชในการ    ตัดสินใจ
ไดเปนอยางด ี

2) เพื่อใหผูเรียนเกดิทัศนคติการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึงวา ส่ิงแวดลอมศกึษา
สามารถเปลี่ยนทัศนคติตอผูไมรูใหเกิดความรู มีทัศนคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม สามารถนําไป
ประยุกตใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหสังคมนาอยู 
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3)  เพื่อใหผูเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ความรู ประสบการณ   
และทัศนคติทีด่ีตอผูเรียนสามารถจะแกไขปญหาทุกๆ ดานทางสิ่งแวดลอมที่เกิดขึน้ใหอยูในสภาพ
ดีขึ้นกวาที่เปนอยู 

4) เพื่อใหผูเรยีนสามารถตระหนกัถึงสถานภาพ และแนวทางการใชทรัพยากรโดยมิให
เกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่งมลพิษสิง่แวดลอม ซ่ึงผูเรียนรูจะมีความสามารถที่
จะหาหนทางในการใชทรัพยากร การนําเทคโนโลยี และการปองกนัมลพิษสิ่งแวดลอมใหอยูใน
สภาพดี เหมาะตอการอยูของมวลมนุษยอยางมีคุณภาพยิง่ 

5) เพื่อใหผูเรยีนรูมีความรูสึกรับผิดชอบตอสถานภาพสิ่งแวดลอมของชุมชนของ
ประเทศและของโลก ทั้งนี้เพื่อมนุษยบนพื้นโลกนี้สามารถอยูไดอยางผาสุก ปราศจากพิษภยั และมี
ทรัพยากรใชตลอดกาล 
 

พรรณวภิา ดารามาศ (2543: 13) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาไววา    
“ส่ิงแวดลอมศกึษาก็เพื่อใหบคุคลไดมีการเปลี่ยนแปลงในดานความรู    ความตระหนัก   และเจตคติ
ที่ดีตอส่ิงแวดลอม และนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อปรับปรุงความเปนอยูของตนและ
สังคมใหมีสภาพแวดลอมที่ดีขึ้น” 

 
จากวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาของหลายๆ ทานในที่นี้ถือวา ส่ิงแวดลอมศึกษา

ไดกอใหเกิดกระบวนการเรียนรู (Learning process) โดยมีการใหการศึกษา   (Education) เกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว  เปนการเพิ่มพูนความรู  (Knowledge) 
ประสบการณ (Experience) ความประทับใจ (Appreciation) เพื่อสรางความตระหนัก และปลูก
จิตสํานึกที่ถูกตองตอนักทองเที่ยวและประชาชนทองถ่ิน 
 

2.1.3   แนวคิดรวบยอดทางสิง่แวดลอมศึกษา  
เต็มดวง รัตนทัศนีย (2539 : 186) ไดกลาวถึงแนวคิดรวบยอดทางสิ่งแวดลอมศึกษา อัน

ประกอบดวย 
1) มนุษยเปนสวนประกอบที่สําคัญของระบบนิเวศ จึงควรแกไขสวนประกอบที่สําคัญ

ตางๆ และความเกี่ยวพันของระบบนิเวศ 
2) ธรรมชาติจะคืนสภาพของมนัเขาสูสมดุลเสมอ แตตองอาศัยเวลามากขึ้น ถามีส่ิง

สกปรกปนเปอนเขาไปในสิง่แวดลอมในปริมาณที่เขมขนมากขึ้น 
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3) ในระบบนเิวศหนึ่งๆ สังคมของพืชและสัตวในพื้นที่นัน้ๆ มีปฏิสัมพันธตอกันและ
กันและมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม 

4) ปฏิสัมพันธของพืช สัตว และส่ิงไมมีชีวติ กอใหเกิดการหมุนเวียนของสสารและ
พลังงานในระบบนิเวศ 

5) ในการสงผานพลังงานแตละครั้งในระบบนิเวศ พลังงานบางสวนจะสูญเสียไป 
6) ทรัพยากรธรรมชาตินั้นเปนสิ่งที่มีอยูจํากัด ไมสามารถใชไดอยางฟุมเฟอย และยัง

ตองคํานึงถึงการอนุรักษและการควบคุมภาวะมลพษิ 
จากแนวคิดรวบยอดดังกลาว จึงเห็นไดวา   สัตว   พืช และสิ่งไมมีชีวิตตางตองพึ่งพาซึ่ง

กันและกันเพื่อความอยูรอด หรืออีกนัยหนึ่ง คือ พยายามรักษาสมดุลในระบบนิเวศใหคงอยู อีกทั้ง
มนุษยก็เปนสวนประกอบที่สําคัญของระบบนิเวศที่จะเปนทั้งผูสราง และทําลาย จึงตองเปนสวน
สําคัญในการอนุรักษ   และจัดสรรการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยางจํากัดโดยไมกระทบตอ
ระบบนิเวศ 
 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 

 
2.2.1  ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หมายถึง การทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติที่มี         
เอกลักษณเฉพาะถิ่น  และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศโดยมีกระบวนการเรียนรู
รวมกันของผูที่เกี่ยวของภายใตการจัดการสิ่งแวดลอม  และการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของ
ทองถ่ินเพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน 

 
2.2.2 ความสําคัญของการทองเที่ยวและการอนุรักษธรรมชาต ิ

ภายใตความตองการของประเทศในการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนากับการ
อนุรักษ และการสรางเสริมระบบประชาธิปไตย ประกอบกับกระแสของโลกในการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน โดยเฉพาะจากการประชุม  “Earth  Summit” ที่กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อวันที่ 
14  มิถุนายน 2535 มีสวนผลักดันใหเกิดความรวมมือระหวางภาครัฐบาลกับภาคเอกชนที่เกี่ยวของ
ในการจัดตั้งระบบและกระบวนการเพื่อการประสานการพัฒนาอยางยั่งยืน ตั้งแตในระดับการ      
ตัดสินใจ และระบุแนวทางการปฏิบัติที่จําเปน ไดกอใหเกิดกระแสที่สําคัญตอการพัฒนาการ      
ทองเที่ยว 3 ดาน คือ 
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1) กระแสความตองการการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่มีขอบขาย
กวางขวางไปทั่วโลก ทั้งในแงการอนุรักษในระดับทองถ่ินจนถึงอนุรักษ ปองกัน และแกไข
วิกฤตการณของโลกโดยเฉพาะอยางยิ่งการอนุรักษระบบนิเวศ เพื่อคงความหลากหลายทางชีวภาพ 

2) กระแสความตองการของตลาดการทองเที่ยว   ในดานการศึกษา   เรียนรู หรือมี
ประสบการณดานสิ่งแวดลอม  และทรัพยากรธรรมชาติ เปนความตองการที่มีมากขึ้นในหมู
นักทองเที่ยว และในทุกสวนของสังคมเพื่อใหผูเกี่ยวของมีความรู และความตระหนักในการอนรัุกษ
ส่ิงแวดลอม กระแสนี้ จึงกอใหเกิดความตองการไปในการขยาย และปรับทิศทางของตลาดธุรกิจ
ทองเที่ยวมากขึ้น 

3) กระแสความตองการพัฒนาคน โดยการมสีวนรวมของประชาชนขั้นพื้นฐาน อันจะ
เปนหลักประกันที่จะใหการพัฒนามีทิศทางที่ถูกตอง มีการกระจายรายไดที่เหมาะสม เปนไปตาม
ความตองการของผูอยูในพืน้ที่มากขึ้น 
 

2.2.3 การจัดประเภทของการทองเท่ียว 
มีการจัดแบงออกเปน 4 รูปแบบคือ 
1) การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (Conservation Tourism) ซ่ึงครอบคลุม Natural Tourism 

Cultural Tourism และ Historical Tourism เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนการอนุรักษรักษาทรัพยากรให
คงไวนานที่สุด ครอบคลุมทรัพยากรทกุประเภท เชน ธรรมชาติ ประวัติศาสตร โบราณคดี 
วัฒนธรรม รวมทั้งวิถีชีวิตของมนุษย 

2) การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาในแหลง
ธรรมชาติ   เพื่อการรักษาระบบนิเวศโดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของทองถ่ินมากเปนพิเศษ  ทั้งนี้
เปนสวนหนึ่งหรือบางสวนของการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแหลงวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตรที่ใหความสําคัญตอระบบนิเวศของพื้นที่นั้นๆ 

3) การทองเที่ยวแบบประเพณนีิยม (Conventional Tourism)   เปนการทองเที่ยวมุงเนน
การนันทนาการ    การพักผอนหยอนใจ    การทัศนศึกษา    การประชมุ   สัมมนา   การติดตอทาง
ธุรกิจที่เนนความสําคัญในการตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวเปนหลัก 

4) การทองเที่ยวที่ขัดตอศีลธรรม (Immorality Tourism) จริยธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี

สรุปแนวคิดเกีย่วกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecoturism) ไดวา เปนการทองเที่ยวที่
มุงเนนเชิงรักษาระบบนิเวศโดยใหทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอม และการทองเที่ยว
อยางมีสวนรวมที่จะปลูกจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศที่ยั่งยืนตอไป 
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2.3 ลักษณะทั่วไปของพื้นท่ีวนอุทยานเขานางพันธุรัต  (สํานักบริหารวิชาการแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2543)  ประกอบดวย 

 
2.3.1  ท่ีตั้งและอาณาเขต 

วนอุทยานเขานางพันธุรัต ครอบคลุมบริเวณเทือกเขาเจาลาย ในทองทีต่ําบลชะอํา และ
ตําบลนายาง อําเภอชะอํา ซ่ึงเปนอําเภอใตสุดของจังหวัดเพชรบุรีหางจากตัวจังหวดัประมาณ 40 
กิโลเมตร และอยูหางจากกรงุเทพฯ ตามทางหลวงแผนดนิ เปนระยะทางประมาณ 200 กิโลเมตร มี
อาณาเขตติดตอดังนี ้

ทิศเหนือ   เปนบริเวณเขาตกน้ําและพื้นที่ราบลุมใชประโยชนเปนนาขาว 
ทิศใต ติดตอกับพื้นทีเ่ขามันหมูและถ้ําโหวและพืน้ที่เอกชน 
ทิศตะวนัตก ติดตอกับพื้นทีเ่อกชนและใกลทางหลวงแผนดิน (ถนนเพชรเกษม) 
ทิศตะวนัออก ติดตอพื้นที่เอกชน 

 
2.3.2 ลักษณะภูมิประเทศ  

เทือกเขาเจาลายซึ่งเปนพื้นที่ตั้งของวนอุทยานเขานางพันธุรัตมีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 
1,562 ไร (หรือประมาณ 2.5 ตารางกิโลเมตร) ลักษณะสภาพของภูมิประเทศโดยทั่วไป พื้นที่สวน
ใหญเปนเทือกเขาหินปูนที่มีลักษณะทางภูมิทัศนเปนประติมากรรมธรรมชาติ มีลักษณะสวยงาม
และเปนเอกลักษณ มองดูคลายนางยักษนอนหงาย จึงมีช่ือเรียกเทือกเขานี้อีกชื่อหนึ่งวา “เขานาง
พันธุรัต” โดยวางตัวในแนวทิศเหนือ-ใต เดิมมีโกศอยูทางดานทิศใต ซ่ึงสวนของโกศนางพันธุรัตนี้
ไดเกิดการพังถลมตามธรรมชาติ เมื่อป พ.ศ. 2537  มีเทือกเขาที่สําคัญดังนี้ คือ เทือกเขาเจาลายใหญ  
และเขาจอมประสาท พื้นที่มีความสูงจากระดับน้ําทะเลเฉลี่ยปานกลางตั้งแต 6-372 เมตร มียอดเขา
สูงที่สุดอยูทางทิศใต คือยอดเขาเจาลายใหญ มีความสูงจากระดับน้ําทะเลเฉลี่ยปานกลาง 372 เมตร 
มีภูเขาขนาดเล็กเรียงรายในเทือกเดียวกัน คือ เขาพระราม เขาจอมปราสาท  เขามันหมู เขาถ้ําโหว 
เขานาขวาง และเขาตกน้ํา  มีสันน้ํารองรับการไหลของน้ําลงสูลําหวยหนองยาวและลําหวยพลับ
ที่มารวมกันบริเวณบานหวยหินกอนไหลลงสูอาวไทย และตามมติคณะรัฐมนตรี เรื่องการกําหนด
ช้ันคุณภาพลุมน้ําภาคตะวันตก ภาคกลาง และลุมน้ําปาสัก เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2538 ได
กําหนดเปนพื้นที่ช้ัน  1A และชั้น 1B ตามลําดับ   บางสวนของภูเขาเปนเขตประทานบัตรของ
บริษัทเอกชนดําเนินการทําเหมือนหินปูน เพื่ออุตสาหกรรมซีเมนต และหินกอสราง เชน เขามันหมู 
เขาถ้ําโหว และเขาตกน้ํา 
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2.3.3 ลักษณะภูมิอากาศ  
สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป มีฤดูกาล 3 ฤดู คือ ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว อากาศ

คอนขางรอนในชวงฤดูรอน  มีอากาศเยน็ในชวงฤดูหนาว  และมีฝนตกเปนระยะสั้นๆ ในฤดูฝน 
จาก    ขอมูลของสถานีตรวจอากาศเพชรบุรี อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี กรมอุตุนิยมวิทยา ตั้งแตป 
พ.ศ. 2531-2540 พบวาอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยในรอบ 10 ปที่ผานมา 31.93 องศาเซนติเกรด และ
อุณหภูมิต่ําสุดเฉลี่ย 24.15 องศาเซนติเกรด และมีปริมาณน้ําฝนตกเฉลี่ยในรอบ 10 ปที่ผานมา 
934.71 มิลลิเมตร ดังรายละเอียดที่แสดงในตารางที่ 1 และตารางที่ 2 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 1 แสดงอุณหภูมิต่ําสุด-สูงสุด ณ สถานีตรวจอากาศเพชรบุรี ระหวางป พ.ศ. 2531-2540 
 

พ.ศ. 2531 2532 2533 2534 2535 
เดือน ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด 

มกราคม 21.17 32.02 22.59 31.31 22.16 31.58 22.09 31.54 20.00 29.57 
กุมภาพันธ 23.87 31.39 22.89 31.68 23.58 31.52 21.81 32.84 21.85 30.72 
มีนาคม 25.47 32.95 23.94 31.99 24.57 32.08 25.54 33.71 23.65 32.22 
เมษายน 25.83 32.81 25.58 34.17 26.08 34.08 25.66 33.44 25.75 33.65 
พฤษภาคม 26.03 32.47 26.20 34.23 26.01 33.74 25.65 33.84 25.67 34.02 
มิถุนายน 25.66 32.91 25.59 32.47 26.43 33.40 25.29 32.38 24.87 33.47 
กรกฎาคม 25.54 32.60 25.43 32.23 25.25 32.82 24.81 32.59 24.71 32.18 
สิงหาคม 25.74 32.40 25.54 32.76 25.85 32.51 24.43 32.20 25.06 32.95 
กันยายน 25.10 32.09 25.38 33.04 25.08 32.20 24.87 32.10 23.98 32.24 
ตุลาคม 24.42 31.57 24.48 31.97 24.17 31.29 24.25 31.01 23.50 30.12 

พฤศจิกายน 22.38 29.97 23.49 31.41 22.61 30.44 22.16 31.11 22.07 31.07 
ธันวาคม 20.18 30.80 19.54 31.27 20.92 30.68 21.02 30.81 21.14 30.56 
เฉลี่ย 24.28 32.00 24.22 32.38 24.39 32.20 23.97 32.30 23.52 31.90 
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พ.ศ. 2536 2537 2538 2539 2540 เฉลี่ย 10 ป 
เดือน ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด สูงสุด 

มกราคม 21.26 30.18 20.46 30.38 21.39 31.08 21.05 30.15 20.03 29.64 21.22 30.75 
กุมภาพันธ 21.14 30.32 22.93 30.87 22.84 30.45 21.98 30.18 23.37 31.59 22.63 31.16 
มีนาคม 24.19 31.26 23.71 31.15 25.59 31.86 25.13 31.25 24.89 31.65 24.67 32.01 
เมษายน 25.61 32.62 24.67 33.14 26.63 33.35 25.83 32.49 24.65 32.82 25.63 33.26 
พฤษภาคม 25.81 32.86 25.81 32.52 26.38 33.46 26.06 33.24 26.29 33.77 25.99 33.42 
มิถุนายน 25.87 33.39 25.89 31.89 26.52 33.27 25.65 32.15 26.24 33.12 25.80 32.85 
กรกฏาคม 25.65 34.26 25.82 31.92 25.43 32.17 25.36 31.00 26.18 32.17 25.42 32.39 
สิงหาคม 24.92 32.06 25.39 32.09 25.01 31.70 25.41 31.73 26.05 32.50 25.34 32.29 
กันยายน 24.29 31.27 25.24 31.92 25.09 31.03 25.20 30.88 25.36 31.50 24.96 31.83 
ตุลาคม 23.82 30.47 23.49 31.25 24.92 31.42 24.68 31.10 25.17 31.98 24.38 31.22 

พฤศจิกายน 22.29 31.80 23.39 32.47 23.48 31.11 24.00 30.61 23.96 31.40 22.98 31.14 
ธันวาคม 20.00 30.12 22.06 32.09 20.67 30.26 20.45 29.88 22.73 31.95 20.87 30.84 
เฉลี่ย 23.74 31.72 24.07 31.81 24.50 31.76 24.23 31.22 24.58 32.01 24.16 31.93 

แหลงที่มา: สถานีตรวจอากาศเพชรบุรี อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
 
ตารางที่ 2 แสดงสถิตปิริมาณน้ําฝนในรอบ 10 ป ระหวางป พ.ศ. 2531-2540 
 

พ.ศ. เดือน 
2531 2532 2533 2534 2535 

มกราคม 0.00 81.80 0.00 3.50 2.50 
กุมภาพันธ 0.90 6.00 0.00 2.40 0.00 
มีนาคม 0.40 10.30 1.00 0.40 0.00 
เมษายน 162.30 16.70 50.20 26.90 3.10 
พฤษภาคม 142.90 33.20 99.00 118.30 39.80 
มิถุนายน 134.50 119.80 56.20 95.40 40.10 
กรกฏาคม 179.00 108.80 40.10 47.70 60.90 
สิงหาคม 115.30 58.10 96.00 84.60 118.10 
กันยายน 134.90 61.70 139.50 119.70 139.50 
ตุลาคม 181.00 530.20 216.50 252.00 599.70 

พฤศจิกายน 24.90 109.00 55.70 35.60 7.80 
ธันวาคม 0.00 0.00 0.00 1.20 9.20 
รวม 1,076.10 1,135.60 754.20 787.70 1,020.70 
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พ.ศ. เดือน 
2536 2537 2538 2539 2540 

เฉล่ีย 10 ป 

มกราคม 1.50 0.00 5.90 0.00 34.30 12.95 
กุมภาพันธ 0.00 0.00 0.00 0.90 1.00 1.12 
มีนาคม 18.30 140.70 13.50 12.80 6.80 20.42 
เมษายน 27.60 1.90 5.50 80.30 15.90 39.04 
พฤษภาคม 87.30 146.50 66.90 33.90 48.70 81.65 
มิถุนายน 46.90 111.20 74.30 226.90 29.10 93.44 
กรกฏาคม 11.10 31.50 112.60 87.70 64.20 74.36 
สิงหาคม 95.80 72.70 149.80 157.00 56.90 100.43 
กันยายน 187.80 141.50 240.20 238.30 369.30 177.24 
ตุลาคม 417.60 72.50 109.70 242.00 154.00 277.52 

พฤศจิกายน 21.80 2.60 21.10 47.90 214.40 54.08 
ธันวาคม 0.00 5.00 0.00 9.20 0.00 2.46 
รวม 915.70 726.10 799.50 1,136.90 997.60 934.71 

แหลงที่มา: สถานีตรวจอากาศเพชรบุรี อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
 

2.3.4 ชนิดของปาและพรรณไม  
ในพื้นทีว่นอุทยานเขานางพนัธุรัตโดยทั่วไปประกอบดวยสภาพปา 2 ชนิด คือ 
1. ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) มีลักษณะเปนปาโปรง ดินมีความอุดม

สมบูรณคอนขางต่ํา และมหีินปูนโผลอยูทั่วไป ตนไมสวนใหญจึงมีลักษณะแคระแกรน็ และมี
ขนาดไมโตมากนัก ชนดิพนัธุพืชที่พบโดยทั่วไปไดแก ไผรวก ประดู ออยชาง ยมหิน มะเกลือ 
กระพี้จัน่ งิ้ว สมอเหลือง ขันทองพยาบาท แจง ตะขบปา ผกากรอง ผักแวน ผักหวาน กระบองเพชร 
สลัดได เปนตน 

2. ปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest)   พบตามบริเวณหุบเขา   และลําหวยในพืน้ที่
วนอุทยาน ดินมีลักษณะสีดํา   ความอุดมสมบูรณของดินคอนขางสูง   ชนิดพันธุพืชที่พบโดยทัว่ไป 
ไดแก ขอยหนาม ไทร ดําดง ไผปา ขันทองพยาบาท สะเดา ซิก ดีหมี แกวปา กระโดงแดง สําโรง 
เสียดชอ โพ กราง ปบ สบูแดง สบูขาว หมากเล็กหมากนอย แสมสาร เปนตน 
 

2.3.5 สัตวปา 
จากการศึกษาของผูวิจัยและการสํารวจของเจาหนาที่ปาไม พบวาบริเวณวนอุทยาน        

เขานางพันธุรัต ไดพบเห็นสตัวปาหลายชนิด ดังนี ้
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1. สัตวเล้ียงลูกดวยน้ํานม เชน  อีเห็น ขางลาย กระตายปา หมูปา ลิงแสม คางแวนถ่ินใต  
พังพอน กระรอก กระแต คางคาวหลายชนดิ หนหูลายชนิด  ชะมดเช็ด เมนใหญแผงคอยาว ฯลฯ 

2. สัตวปก  นกเหยีย่ว นกเขา นกกวัก ไกปา นกกระแตแตแวด นกตบยุง นกเอียงถํ้าเปน
ตน 

3. สัตวเล้ือยคลาน เชน  เตาเหลือง  กิ้งกา  ตุกแก  แย  จิ้งเหลน   งูเหา  งูเขียว  งูเหลือม  
งูกะปะ เปนตน 

4. สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา เชน เขียด คางคก อ่ึงอาง ปาด เปนตน 
5. สัตวไมมีกระดูกสันหลัง เชน หอยทาก กิง้กือ กระสุนพระอินทร แมงมุม ผีเสื้อ มด 

ปลวก และแมลงชนิดตางๆ 
 

2.3.6 คุณคาและความสําคัญของวนอุทยานเขานางพันธุรัต  
เพื่อสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ ซ่ึงทั้งสองพระองคมีพระราชประสงคใหทําการอนุรักษพื้นทีเ่ขานางพันธุรัต    
ไวเปนมรดกของชาติ ใหคนรุนหลังไดศกึษาถึงตํานานเลาขานสืบตอกันมาเกีย่วกับนางพันธุรัตใน
วรรณคดีไทย  เร่ือง พระสังขทอง  ซ่ึงเปนประวัติศาสตรอันทรงคุณคายิง่ของประเทศไทยไว 

ดังนั้น กรมปาไมจึงไดมีคําสั่งใหจัดตั้งวนอุทยานเขานางพันธุรัต เพือ่เปนการอนุรักษ
พื้นที่ปาไมไวเปนสถานที่พักผอน ศึกษาคนควาทางธรรมชาติ  บริเวณเขาเจาลายใหญ    ทองที่ตําบล
ชะอํา  อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงเปนปาตามมาตรา 4 (1) แหงพระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 
เนื้อที่ประมาณ 1,562 ไร เปนวนอุทยานเขานางพันธุรัต ตามคําส่ังกรมปาไมที่ 342/2542 โดยใหอยู
ในความควบคมุดูแลของสํานักงานปาไมเขตเพชรบุรี เพื่อวัตถุประสงคที่ตามมาคือ อนุรักษพืน้ที่ 
ลุมน้ําชั้น 1A และชั้น 1B ตลอดทั้งสัตวปาและพืชพรรณตางๆ ที่เกือ้หนุนใหระบบนิเวศที่มีอยูให
เปนประโยชนตอสาธารณชนในระยะยาวตอไป 

 
2.3.7 โครงสรางทางธรณีวิทยา  

จากการสํารวจของกรมทรัพยากรธรณีในป พ.ศ. 2519 พบวา ลักษณะการวางตัวของชั้น
หินจากลางสุดในพื้นที่ของวนอุทยาน ประกอบดวย หนิที่มีความแตกตางกัน 2 ชนิดคือ 

1. หนวยหนิเขาเจา (Khao Chao Formation) ซ่ึงอยูในชุดหินแกงกระจาน (Kaeng 
Krachan Group) อายุของหนิอยูในชวงคาริบอนิเฟอรัส-ดีโวเนยีน วางตัวอยูลางสุดที่ประกอบดวย
หินออรโทควอริตไซตสีขาว และสีน้ําตาล หินดินดานปนหินฝุนภูเขาไฟสีเทาออนถึงสีเทาอมน้ํา
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เงิน หินทรายสีน้ําตาล หินดนิดานปนแรเฟลดสปาร เม็ดละเอียดถึงปานกลาง และหินดินดานปนปูน
สีเทาถึงสีเทาแก ซ่ึงมีซากบรรพชีวิน 

2. ชุดหินราชบุรี (Ratburi Group) อายุของหินอยูในชวงเพอรเมียน วางตัวอยูดานบน 
หนวยหนิเขาเจาอยางตอเนื่อง ประกอบดวยหินปูนสีเทาถึงสีเทาอมน้ําเงิน สีอมเหลือง และสีเทา 
เนื้อสมานแนน และเปนชั้นซ่ึงพบซากบรรพชีวิน แทรกสลับดวยดนิทรายปนแรเฟลดสปาร และปน
ปูนสีน้ําตาลออนในสวนลางๆ ของชุดหินในบางบริเวณ 

สําหรับลักษณะของโครงสรางทางธรณีวิทยาโดยทั่วไปของชุดหินแกงกระจานและชุด
หินราชบุรี ในพื้นที่วนอุทยาน พบวา ทิศทางการวางตัวของชั้นหิน (Attitude of bedding) เปนแบบ
เอียงไปทางดานเดียว (Monocline) มี Strike วางตัวอยูในแนวประมาณเหนือ-ใต ตามแนวยาวของ
เขาเจาลายใหญ และมีมุมเอียง (Dip) ของชั้นหินไปทางทิศตะวันออกประมาณ 20-30 องศา โดยมี
รอยเล่ือนขนาดใหญแบบ Trust Fault  อยูในแนว   NW-SE   ผานบริเวณดานใตของเขาเจาลาย    
(บริเวณใกลกับโกศนางพันธุรัต) ไปยังบริเวณเขามันหมูและเขาถ้ําโหว (บริเวณหนาเหมืองหินปูน
ในปจจุบัน) 

จากลักษณะทางธรณีวิทยาดงักลาวขางตน  จะพบวาบริเวณทัว่ไปของวนอุทยานเขานาง
พันธุรัต (เขาเจาลายใหญ) เปนภูเขาที่ประกอบดวยหนิหลายชนิด ซ่ึงประกอบดวยหินปูนเปนสวน
ใหญ ที่มีคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีทีง่ายตอการผุพงัและสลายตัวตามธรรมชาติ  โดยการผุพัง
ดังกลาวจะไมมีผลกระทบตอความลาดชันทางดานตะวันตกของเขาเจาลายใหญ เนือ่งจากเปนดาน 
Dip Slope ของหินปูนชนดิเดียวตลอด ไมมีการสลับตัวของหินตะกอนเนื้อประสม โดยเฉพาะ
หินดินดาน  และหินทรายแปง  เหมือนดานตะวันออกของเขา  เนือ่งจากดานนี้มหีินตะกอนวางตัว
อยูใตหนิปูนบริเวณไหลเขา ซ่ึงมีคุณสมบัติทางกายภาพที่งายตอการผุพังตามธรรมชาติ เนื่องจาก
เปนหินที่มกีารเชื่อมประสานไมดีนกั    ทําใหการผุพังทางกายภาพเร็วมากกวาหินปนู 

สภาพดังกลาวทําใหดานตะวนัตกของเขาในวนอุทยานฯ จะเปนหนาผาหินปูนชนั ซ่ึงมี
ความชันประมาณ 85-90 องศา ตอเนื่องดวยความชันของหินตะกอนเนื้อประสมตามธรรมชาติที่
ลาดเอียงประมาณ  30 องศาเปนสวนใหญ ซ่ึงเปนความลาดชันที่ทําใหเขาเจาลายใหญมีความสมดุล
ในระดับพอดอียูตามธรรมชาติ แตจะมีเสถียรภาพทางดานวิศวกรรมธรณีคอนขางต่ํา สามารถผุ
กรอนและผุพงัไดเร็วขึ้นถามีการรบกวนอยางรุนแรง เชน แรงสั่นสะเทือน ฝนที่ตกหนัก เปนตน 

ดวยเหตุนี้ จากอิทธิพลตัวกระทําทางธรณีวิทยาเปนสําคัญ ลักษณะรูปรางจึงแตกตางกัน
ไปตามพื้นที่ตางๆ บางภาพก็สามารถจินตนาการเปนรูปรางตางๆ เกิดขึ้น หนึ่งในความประหลาดที่
ธรรมชาติเปนผูสรางคือ รูปรางของเขาในวนอุทยานเขานางพันธุรัต ซ่ึงมีรูปรางเหมือนผูหญิงนอน
หงาย และที่เปนขาวในหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับการพังทลายของแทงหิน  ซ่ึงไดใหช่ือไวใน
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ขณะนั้นวา โกศนางพันธุรัต ซ่ึงเปนลักษณะหินประหลาดอีกชิ้นหนึ่งที่เคยปรากฏในบริเวณวน
อุทยานฯ 

โกศนางพันธุรัต (กรมทรัพยากรธรณี, 2542) เปนแทงหนิขนาดใหญ  ตั้งอยูเหนือศีรษะ 
ซ่ึงอยูทางทิศใตของภูเขา ชาวบานเรยีกวา โกศนางพันธุรัต เพราะมองดูลักษณะคลายที่เก็บกระดูก 
ซ่ึงวางเคียงขางอยูกับศพของนางพันธุรัต 

โกศเปนลักษณะของแทงหินปูนที่แยกออกจากเทือกเขาเจาลายใหญอยางชัดเจน ทาง
ธรณีวิทยา ถือวาเปนสวนที่เหลือคางใหเห็น จากผลการกัดกรอนผุพังทลายมาเปนเวลานับรอยลานป 
(Relics)  ซ่ึงสภาพการกัดกรอนผุพังนี้ไดปรากฏกับสภาพทั่วไป  กับโครงสรางทางธรณีวิทยาใน
ลักษณะนี้มาแลวในธรรมชาติ  และสําหรับแทงหินนี้  ไดเกิดการพังทลายเมื่อเวลา  02.00  น.     ของ
วันที่  27   พฤษภาคม  พ.ศ. 2537  ถือวาเปนการสูญเสียทางธรรมชาติครั้งยิ่งใหญ และไดรับการ
กลาวขานทางสื่อมวลชนเนื่องจาก อําเภอชะอําเปนอําเภอทางดานการทองเที่ยว และเปนจุดที่อยูบน
เสนทางสัญจรผานไปผานมา นักวิชาการทางดานธรณีวิทยา  ไดสรุปวา การพังทลายของแทงหิน  
ดังกลาวเปนปรากฏการณตามธรรมชาติ    เนื่องจากบริเวณแทงหินประกอบดวยหิน  2  ชนิด  คือ
หินปูน และหินดินดาน โดยโกศนางพันธุรัตเปนแทงหินปูน ซ่ึงมีเนื้อแนนแข็งแรงทนทานตอการ
สึกกรอน วางตัวทับอยูบนหินดินดาน ซ่ึงมีโครงสรางออนและผุพังงาย หินทั้งสองมีการวางตัวเอียง
ไปทางทิศตะวันตก ทําใหเกิดหนาผาชันทางทิศตะวันออกและทิศใต ประกอบกับโกศนางพันธุรัต 
เปนแทงหินโดดแยกออกจากเทือกเขาเจาลายใหญ ไมไดยึดติดเปนเนื้อเดียวกัน เนื่องจากมีรอยเล่ือน
ตัดขวางอยู ดังนั้น เมื่อเกิดฝนตกหนักติดตอกันเปนเวลาหลายวัน ทําใหน้ําฝนแทรกตัวเขาไปตาม
รอยเล่ือน และอยูในเนื้อของหินดินดานที่รอบรับแทงหินปูน ทําใหหินอ่ิมชุมดวยน้ํามีน้ําหนักมาก
ขึ้นและเกิดการออนตัว ไมสามารถรองรับน้ําหนักของแทงหินปูนที่อยูตอนบนได จึงเกิดแผนดิน
เล่ือนถลมตามแรงโนมถวงของโลก (Landslide หรือ Rockslide) ทําใหแทงหินโกศเสียสมดุลเกิด
การพังถลมลงสูเบื้อลาง (Rockfall) จัดเปนปรากฏการณทางธรรมชาติดานธรณีวิทยา ที่สามารถพบ
เห็นอยูทั่วไปเกี่ยวกับการผุพังทลาย  และการเคลื่อนที่ของแผนดิน โดยเฉพาะในบริเวณพื้นที่
เทือกเขาหินปูน 
 
2.4 ขอมูลพื้นฐานของระบบนิเวศวิทยาในพื้นที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต  อุทิศ กุฎอินทร (2541: 

485-524) ไดกลาวถึงขอมูลพื้นฐานของระบบนิเวศวิทยาในพื้นทีไ่ววา 
 

ในพื้นทีจ่ัดตั้งวนอุทยานเขานางพันธุรัต โดยทั่วไปประกอบดวย สภาพของปา 2 ชนิด 
คือ ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) และปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest)  
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2.4.1  ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous Forest) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ปาผสมผลัดใบ 
ลักษณะที่ใชในการจําแนกขั้นตนคือ การที่ตนไมเกือบทั้งหมดมีการปลิดใบทิ้งในชวงฤดูแลง 
โดยเฉพาะตั้งแตปลายเดือนมกราคม ไปจนถึงเมษายน เรือนยอดปาคงเหลือแตกิ่งกานคลายไมตาย
แหงหมดทั้งปา ลักษณะในขั้นถัดไปที่ใชจําแนกสังคมพืชนี้   จากสังคมพืชผลัดใบอื่นๆ  คือ ไมดัชนี
ของสังคมและโครงสรางทางดานตั้งเปนหลัก ไมดัชนียังสามารถใชในการจําแนกสังคมในระดับ
ยอยอีกดวย (Bunya-vejchewin, 1979) ปาเบญจพรรณอาจแบงเปนสังคมยอยๆ ได 3 สังคมยอย คือ 

1) ปาผสมผลัดใบระดับสูงชื้น (moist upper mixed deciduous forest) มีไมสัก (Tectona 
grandis) เปนไมดัชนีหลักในสังคมนี้ 

2) ปาผสมผลัดใบในระดับสูงแลง (dry upper mixed deciduous forest) ลักษณะทั่วไป
เหมือนกันกับปาผสมผลัดใบในระดับสูงชื้นแตไมมีไมสักปรากฏอยู อีกทั้งขนาดเรือนยอดชั้น
บนสุดคอนขางเตี้ย ไมสวนใหญคอนขางแคระแกร็น 

3) ปาผสมผลัดใบในระดับต่ํา (lower mixed deciduous forest) ไมดัชนีในชั้นเรือนยอด
เปนไมผลัดใบแตขึ้นในระดบัต่ํา ไมมีไมสักปรากฏอยู ลักษณะโครงสรางทางดานตัง้แสดงถึงความ
สมบูรณคือมีความสูงของชั้นเรือนยอดใกลเคียงกับปาผสมผลัดใบระดบัสูงชื้น (Smitinana, 1977a) 

ไมดัชนีในชั้นเรือนยอดแตกตางไปตามสังคมยอยคือ ปาผสมผลัดใบในระดับสูงชื้น 
ไดแก ไมสักดังที่กลาวแลว  นอกจากนั้นไมที่ประกอบในเรือนยอดชั้นบนสุดไดแก รกฟา 
(Terminalia alata) ตะเคียนหนู (Anogeissus acuminata var lanceolata) แดง (Xylia xylocarpa var 
kerrii) ประดู (Pterocarpus macrocarpus) และตะแบกแดง (Lagerstoemia calyculata) เปนตน สวน
ปาผสมผลัดใบในระดับสูงแลง ขึ้นอยูในที่แหงแลงดินตื้นเก็บความชื้นไดไมดี ช้ันเรือนยอดบนสุด
จึงต่ํากวาปาผสมผลัดใบชื้น   ไมดัชนีโดยทั่วไปเหมือนกันกับปาผสมผลัดใบระดับสูงชื้น   แตไมมี
ไมสัก ความสูงเรือนยอดของไมช้ันบนสุดโดยทั่วไปต่ํากวา 20 เมตร สวนปาผสมผลัดใบในระดับ
ต่ําเปนสังคมยอยที่ปรากฏในที่ราบหรือในเขตเสนรุงที่ต่ําๆ ไมเดนในชั้นเรือนยอด ไดแก ตะแบก
ใหญ (Lagerstroemia calycalata) เสลา (L. tomentosa) งิ้ว (Bombax insigne) มะคาโมง (Afzelia 
xylocarpa) สมอภิเพก (Terminalia bellerica) และซอ (Gmilia arborea) เปนตน 

ปาผสมผลัดใบ สวนใหญมักมีไมไผที่ผลัดใบในชวงฤดูแลงขึ้นผสมอยูกับไมระดับรอง
อ่ืนๆ ชนิดที่สําคัญที่ใชเปนไมดัชนีไดสวนหนึ่งคือ ซางดอย (Dendrocalamus membraceus) ไผซาง 
(D. strictus) ไผหก (D. hamintonii) ไผบง (Bambusa mutans) และไผบงดํา (B.tulda) ไผไร 
(Gigantochloa albociliata) และไผรวก (Thyrsostachys siamensis) การจําแนกสังคมนี้จึงมักกระทํา
ไดชัดเจนทั้งจากการเดินสํารวจในฤดูแลง  กดหรือจากภาพถายทางอากาศ  โดยเฉพาะในฤดูใบไม
เปลี่ยนสี ซ่ึงใบไผมักใหสีเหลืองออน 

 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                         ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 23 

 

2.4.2 ปาดงดิบแลง  (Dry Evergreen Forest or Semi Evergreen Forest) 
ปาดงดิบแลง จําแนกโดยลักษณะโครงสรางในดานองคประกอบของชนิดพันธุไมและ

ลักษณะทางสรีระของพันธุไมในสังคม พรรณไมในสังคมนี้เปนการผสมกันระหวางไมผลัดใบ และ
ไมไมผลัดใบ ในอัตราสวนที่ใกลเคียงกนั ไมที่ไมผลัดใบมักมกีารเปลี่ยนใบคอนขางสูงในชวงฤดู
แลง ซ่ึงสังเกตไดจากปริมาณของการรวงหลนของใบ แตเรือนยอดปากย็ังคงรักษาความเขียวไวโดย
ตลอด การจาํแนกที่ชัดเจนอาจตองสังเกตที่ไมดัชนีของสังคม ซ่ึงมีความแตกตางจากสังคมปาอ่ืน
คอนขางเดนชดั ทั้งในระดับเรือนยอดชั้นบน ช้ันกลาง และช้ันพื้นปา ปกติไมช้ันบนประกอบดวย
ไมผลัดใบ และไมผลัดใบในจํานวนที่เทาๆ กัน 

ไมดัชนีในชั้นเรือนยอดประกอบดวย ยางแดง (Dipterocarpus turbinatus)    ยางนา (D. 
alatus) ตะเคียนหิน (Hopea ferrea) เคี่ยมคนอง (Shorea henryana) กะบาก (Anisoptera costata) ไม
ผลัดใบที่เปนตัวช้ีสังคมในชั้นเรือนยอดนี้เชน มะคาโมง (Afzelia xylocarpa) ตะแบกใหญ 
(Lagerstroemia calyculata)  ตะแบกแดง (L. ovalifolia)  พยุง (Dalbergia cochinchinensis)  เก็ดดํา 
(D. cuttrata) และชิงชัน (D. oliveri) เปนตน 

ไมดัชนีในเรือนยอดชัน้รองมักเปนตวัช้ีสังคมที่เดนชัด ประกอบดวย พลวงใบใหญ 
(Memecylon ovatum) พลองขี้นก (M. floribunda) กัดล้ิน (Walsura trichostemon) คางคาว (Aglaia 
pirifera) และกะเบากลัก (Hydnocarpus ilicifolius) 

ไมดัชนีที่เปนไมพุมไดแก ขอยหนาม (Streblus ilicifolius) หมักหมอ (Randia wittii) 
เคล็ดหนู (Canthium horridum) เปลาเงิน (Viburnum ordoratissimum) เข็มปา (Ixora cribdela) ปอ
ขี้เถา (Mallotus barbatus) หนามคัดเคา (Randia spp.) สวนพืน้ที่ปาปกคลุมดวยลูกไมขนาดเล็กใน
วงศ Marantaceae ในสกุล Phrynium และ Cucurligo และพืชในวงศกระเจยีว (Zingiberaceae) ใน
สกุล Achasma, Curcuma, Amomum, Catimbium และ Ctenolophon  

 
2.4.3  ปจจัยท่ีกําหนดลักษณะปาเบญจพรรณและปาดงดิบแลง 

ปจจัยที่สําคัญที่กอใหเกิดสังคมพืชชนิดนี้ขึ้นในประเทศไทยคือฤดูกาล ปาเบญจพรรณ
พบในพื้นที่ที่มีสามฤดูคือ ฤดูรอน ฤดูหนาว และฤดูฝน มีชวงที่ขาดฝนเกินกวา 4 เดือนเปนอยางต่ํา 
และปริมาณน้ําฝนคอนขางนอย ความชื้นในดินขาดแคลนสําหรับการรักษาใบใหคงอยูในชวงแหง
แลง ไฟปาอาจเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง ที่ทําใหสังคมปาชนิดนี้ดํารงอยูได ซ่ึงปกติปาชนิดนี้
มีไฟปาเปนประจํา พันธุไมสวนใหญในสังคมมีการปรับตัวในหลายรูปแบบ เพื่อใหดํารงอยูได
ภายใตอิทธิพลของไฟ ปกติมักพบปาชนิดนี้ไมกวางใหญมาก มักสลับกันอยูกับปาชนิดอื่น 
โดยเฉพาะปาเต็งรัง ทั้งนี้เนื่องจากความแปรผันของปจจัยแวดลอม การผลัดใบที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
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ความชื้นในดินที่ต่ํามากในชวงฤดูแลงพืชสวนใหญจึงตองหยุดพักการเจริญเติบโต และผลัดใบเพื่อ
ลดการเสียน้ําจากลําตน 

สําหรับปาดงดิบแลง  จัดจําแนกไดวาเปนสังคมถาวรในสภาพภูมิอากาศแถบกึ่งรอน 
(Subtropical climate) ของเมืองไทย ปจจัยหลักที่เปนปจจัยกําหนดของสังคมนี้คือ ฤดูกาลที่มีการ
แบงแยกเดนชัด  อยางนอยตองมีชวงแหงแลงที่ยาวนานประมาณ  3-4  เดือน มีดินคอนขางลึก เก็บ
กักน้ําคอนขางดีพอควร ที่จะทําใหพันธุไมบางชนิดสามารถคงใบอยูไดตลอดชวงความแหงแลง   
และไมมีไฟปาเขามารบกวน ดวยสาเหตุนี้ดินในปาดงดิบแลง จึงมักเปนดินเหนียวหรือดินเหนียว
ปนทราย 

ปกติปาชนิดนีพ้บตั้งแตระดบัความสูงจากน้ําทะเลประมาณ 100 เมตร ขึ้นไปจนถึง 800 
เมตร มีน้ําฝนเฉลี่ยประมาณ 1,000 ถึง 2,000 มิลลิเมตรตอป ฉะนั้นจงึปรากฏอยูในเสนทางของลม
มรสุมทางตอนเหนือของภาคใตขึ้นไป ในบางพื้นที่อาจพบหินทีเ่ปนตนกําเนดิของดินโผลขึ้นมาให
เห็นดวย สวนปจจยัที่เกีย่วกับอุณหภูมแิละความชื้นนบัวามีบทบาทนอย ไมแตกตางกันมากกับปา
ชนิดอื่นของประเทศยกเวนปาดงดิบเขา 

 
2.4.4 ระบบนิเวศของปาเบญจพรรณ และปาดงดบิแลง 

ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง โครงสราง และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ 
กับบริเวณส่ิงแวดลอมที่มีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู  และทําใหเกดิการถายทอดของพลังงาน และสารอาหาร
บริเวณนั้นๆ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, ม.ป.ป. : 13-14) 

ระบบนิเวศของปาเบญจพรรณแตกตางเดนชัดจากปาดงดิบชนิดอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากการ
มีฤดูกาลที่แยกกันคอนขางชัดเจน คือ มีชวงฤดูฝน และฤดูแลงเดนชัด การสรางอินทรียวัตถุมากกวา
รอยละ 90 เกิดขึ้นในชวงตนฤดูฝน ปจจัยสําคัญที่ควบคุมการสรางผลผลิตขั้นมูลฐานก็คือ ความชื้น
ในดิน พันธุไมสวนใหญมีการพักตัวในฤดูแลง ผลัดใบ หยุดการปรุงอาหาร พักตัวและจัดสภาพ
ทางสรีรวิทยาเพื่อการเจริญเติบโตในฤดูฝนใหม อยางไรก็ตาม การออกดอกออกผลของไมหลาย
ชนิดบังเกิดขึ้นในชวงฤดูแลง ทั้งนี้เพื่อการโปรยเมล็ดในจังหวะพอเหมาะกับการมีความชื้นบนผิว
ดิน เพื่อการงอกและการเจริญเติบโตของกลาไม ผลไมปาหลายชนิดตกลงสูพื้นดิน และเร่ิมการ
ขยายพันธุ พลังงานและสสารเคลื่อนยายสูสัตว อัตราการหลั่งไหลของพลังงานและสสารดําเนินไป
จนเขาสูปลายฤดูฝน ประมาณเดือนตุลาคม และตนเดือนพฤศจิกายน การสรางมวลชีวภาพขั้นมูล
ฐานก็หยุดไป คงมีบางเฉพาะในที่ช้ืนจัด เชน บริเวณลําหวย กิ่ง กาน และใบเริ่มรวงหลน ลําตนของ
พืชลมลุกตายลง ฉะนั้นพื้นที่ปาสวนใหญ จึงปกคลุมดวยอินทรียวัตถุในสวนที่ตายแลว ในชวงนี้
สัตวปาสวนใหญเคล่ือนยายไปสูสังคมอื่น ที่มวลชีวภาพของพืชอาหารมีมากกวาในชวงกลางของ
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ฤดูแลง โดยเฉพาะปลายเดือนมกราคมถึงตนเดือนเมษายน เปนฤดูของไฟปาซึ่งเกิดขึ้นเปนประจํา 
และสวนใหญเกิดจากน้ํามือของมนุษย โดยเปนไฟผิวดินที่ทําลายใบไม และเศษไมแหง รวมถึง   
ตนพืชลมลุกบนพื้นปาใหหมดไป ไฟปานอกจากเปนปจจัยสําคัญที่กําจัดวัชพืช และอินทรียวัตถุที่
ตายแลวบนผิวดินใหหมดไปอยางรวดเร็ว    ยังเปนปจจัยในการกระตุนการงอกของเมล็ดไมหลาย
อยาง เปดผิวดินใหเมล็ดไมตกสัมผัสดินและไดรับความชื้นอยางเต็มที่ 
 

2.4.5 การทดแทนของพืช (Plant Succession)  
นิวัติ เรืองพานิช (2541: 139-145) ไดกลาววา การทดแทนของพืชจะเกิดขึ้นเมื่อบริเวณ

นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไป การทดแทนจะมีระยะขั้นตอนสุดทายเรียกวา Climax stage คือจะไมมีการ
เปลี่ยนแปลงอีกตอไป 

การทดแทนในระบบนิเวศมี 2 ประเภท คอื 
1. การทดแทนแบบปฐมภูม ิ (Primary Succession) เปนการทดแทนในพื้นที่ที่ไมเคยมี

สังคมของสิ่งมีชีวิตอาศัยมากอน เชน บนภูเขาหนิและพืน้ที่กอนพัฒนามีส่ิงมีชีวิตเกดิขึ้น จะเริ่มตน
จากพื้นทีแ่หงแลงเรียกวา เซอโรเซียร (zerosere) แบงการทดแทนออกเปน 5 ยุค 

1.1 ยุคครัสโตสไลเคน (crustose-lichen stage) หรือเรียกวาขั้นบุกเบิก เร่ิมจากตาม
กอนหินมีครัสโตสไลเคน คือ ไลเคนที่เปนสะเกด็วงกลมๆมาเกาะติดอยูทนตอสภาพที่แหงแลง และ
อุณหภูมิที่เปลีย่นแปลงรวดเร็วไดด ีพืชพวกนี้จะขับสารที่มีฤทธิ์เปนกรดที่ยอยสลายหินไดทําใหหนิ
ผุกรอนแตกตวัเปนดนิ 

1.2 ยุคโฟลิโอส  (foliose-lichen stage)   เมื่อมีดินและอนิทรียวัตถุสะสมบนหินผุ มี
ความชื้นเพิ่มมากขึ้น พืชที่ชอบความชื้นคอื โฟลิโอสไลเคน มีลักษณะคลายใบไม ดดูความชื้นไดดี 
จะเขามาแทนที่ พวกครัสโตสไลเคนถูกเบียดบังแสงสวางในที่สุดจะตายและผุสลาย เมื่อรวมตวักับ
ฝุนละอองจนเกิดดินขึน้บางๆ และมีความชื้นบนกอนหินมากขึ้น จะเกิดการทดแทนของสังคมพืช
ขึ้นใหมตอไป 

1.3 ยุคมอส (moss stage) เมื่อบนผิวกอนหินเปลี่ยนสภาพเปนดินมากขึน้ เหมาะใน
การเจริญเติบโตของมอส ซ่ึงบางครั้งอาจจะพบมอสปะปนอยูกับสองยุคแรกในพืน้ที่เดียวกนัก็ได 
ขึ้นอยูกับการสะสมอินทรียวัตถุและการเก็บรักษาความชื้น การขยายตัวของมอสบางแหงคลายกับ
พรมหนาๆ และจะเริ่มมีสัตวขนาดเล็กเขามาอาศัยอยูเชน หนอนตวักลม ไสเดือน และแมลง 

1.4 ยุคของหญา เฟรน และไมลมลุก (grass, fern and herbaceous stage) ดินมีมาก
ขึ้น สามารถอุมน้ําไดมากขึน้ พืชที่สืบพันธุโดยสปอรและเมล็ดจะเริม่เขามาแทนที ่ พืชที่ขึ้นจะเปน
พืชชนิดใดนั้น ขึ้นอยูกับปริมาณแสงและความชื้น ถาแสงไมมาก ความชื้นสูง จะมเีฟรนมาก ถาแสง
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มากจะมหีญามาก ปกตหิญาจะมีวงจรชีวติส้ันจึงมีการสะสมของอินทรียวัตถุมากขึน้ พืชลมลุกบาง
ชนิดเริ่มขึ้นปะปนบาง 

1.5 ยุคไมพุม (shrub stage) ซากของหญาและพืชลมลุกตายทับถมกันมีมากขึ้น 
ดินเกดิความอดุมสมบูรณ ไมพุมที่เขามาแทนที่ตอนแรกเปนพวกที่ชอบแสงสวาง เจริญเติบโตเร็ว 
จัดเปนสังคมพืชช่ัวคราว และจะถกูแทนทีก่ลายเปนปาไมที่ประกอบดวยสังคมพืชไคลแมกซใน
ที่สุด 

2. การทดแทนแบบทุติยภูม ิ(Secondary Succession) คือ ขบวนการทดแทนที่เกิดขึน้ใน
ที่โลงที่เคยมีพรรณพืชยึดครองมากอน ตอมาพื้นที่นั้นถูกทําลายโดยสัตว หรือมนษุย เชน บางพื้นที่
ใชทําเกษตร ทําเหมือง หรือจากภยัธรรมชาติ เชนไฟปา พายุ หรือน้ําทวม 

ขั้นตอนการแทนที่จะเกิดสิ่งมีชีวิตกลุมอ่ืนเกิดขึ้นแทนที่ ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติ
และมนุษย มักจะเริ่มตนดวยหญาคา ตนไมเล็ก ตนไมใหญ ชวงเวลาการแทนที่แบบนี้จะใชเวลานอย
กวาการแทนที่ของพืชในขั้นปฐมภูมิเพราะการแทนที่ในขั้นนี้เกิดขึ้นในพื้นที่บริเวณที่มีดินและธาตุ
อาหารพรอมอยูแลว 

 
2.4.6 ความสัมพันธของสิ่งมชีีวติในปาเบญจพรรณ  และปาดงดิบแลง 

ในระบบนิเวศหนึ่งๆ ประกอบดวยส่ิงที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งสองสวนนี้จะมี
ความสัมพันธกัน โดยเฉพาะสวนประกอบที่ไมมีชีวิตจะเปนตัวเกื้อหนุนใหสวนประกอบที่มีชีวิต
ดํารงอยูหรือยอยสลายไป มีการหมุนเวียนธาตุอาหาร การถายทอดพลังงานรวมถึงการแขงขันกัน
เจริญเติบโต การปรับตัวของพืชและสัตวเพื่อความอยูรอดโดยการปรับพฤติกรรมการออกหากิน
ปรับสีของรางกายใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม รวมไปถึงการเขาแทนที่ในสังคมพืช เมื่อตนไม
ตาย พื้นที่เกิดที่วาง เปดโอกาสใหไมอ่ืนเจริญเติบโต และการทดแทนที่เปนขบวนการที่ตอเนื่อง
คอยๆ วิวัฒนาการชาๆ  อยางมั่นคง เปนการสรางความสมดุลในระบบนิเวศ 

 
2.4.7 ความหลากหลายทางชีวภาพของปาเบญจพรรณ และปาดงดิบแลง อุทิศ กุฎอินทร 

(2541: 521) ไดกลาวไววา   
การแปรผัน (fluctuation) ในสังคมปาเบญจพรรณเหน็ไดชัดเจนทั้งในชั้นเรือนยอดและ

พื้นปาในชวงฤดูแลง  ไมทั้งหมดผลัดใบ  และหยดุการเจริญเติบโต ใบเปลี่ยนสีและหลนลงดินทาํ
ใหเรือนยอดคงเหลือแตกิ่งกาน หญาและพืชลมลุกบนพื้นปาแหงหมด ไฟปามักทาํลายจนหมดสิ้น 
หญาระบัดอาจปรากฏไดแมวายังไมมีฝน ทั้งนี้เนื่องจากปริมาณน้ําคางที่ลงสัมผัสดินเพียงพอกับการ
กระตุนการแตกตาและหนอออนของหญาหลายชนิด พชืช้ันลางสวนใหญเร่ิมการเจรญิเติบโตอยาง
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รวดเร็ว เมื่อฝนแรกมากอนที่ไมในชั้นเรือนยอดแตกใบเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากขอจํากดัในเรื่องของแสง 
พันธุไมหลายชนิดออกดอกออกผลในชวงกลางฤดูรอน และตนฤดูฝน ทั้งนี้เพื่อการโปรยเมล็ดใน
ชวงแรกของฤดูฝน เพื่อใหกลาไมมีเวลาหยั่งราก และสรางความแข็งแรงเพื่อการอยูรอดในฤดแูลง
ตอไป บางชนดิมีเปลือก เมล็ดที่ทนไฟไดด ีและมีชวงการงอกยาวนาน 

ไมไผที่ขึ้นอยูในสังคมพืชชนิดนี้มีรอบความแปรผันที่เดนชัดเชนเดียวกันทุกๆ กอใน
ชนิดเดียวกันจะออกดอกพรอมๆ กัน และตายหมดเกือบทั้งปาภายในเวลาสองถึงสามป เมล็ดที่
โปรยไวจะงอกขึ้นมาใหม สวนตนเกาตายลงและมักหมดไปดวยไฟปา ในชวงนี้พื้นปามักโปรงกวา
ปกติและกลาไผจะทําใหพื้นปารกทึบขึ้นใหม กลาไผอาจตองใชเวลาไมนอยกวาสิบปในการที่จะกอ
กอที่ใหญไดดังเดิม และใชเวลา 30-70  ปที่จะออกดอก ขึ้นอยูกับชนิดของพันธุ  ปาชนิดนี้หากมีการ
ปองกันไฟติดตอกันยาวนาน มีแนวโนมที่จะทดแทนตอไปสูสังคมที่ช้ืนขึ้น คือ ปาดงดิบแลง 
 

2.4.8 สภาพปญหาและสถานการณทรัพยากรปาไม และสัตวปา 
สังคมพืชชนิดนี้มีความสัมพันธกับมนุษยมานานทั้งนี้ เนื่องจากมีสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม คือ ไมรกทึบและชื้นเกินไป มีสภาพโลงเตียนในบางฤดูกาล สะดวกแกการกอกิจกรรม
ตางๆ มีพืช อาหารใหแกสัตวเล้ียงมากมาย ฉะนั้นจึงมีรองรอยการเขาอยูอาศัยของมนุษยมาตั้งแต
กอนประวัติศาสตร จากการเพิ่มประชากรและการเรงพัฒนาประเทศโดยเนนที่การเกษตร จึงทําให
อัตราการเปลี่ยนสภาพสังคมพืชในปานี้จากสภาพธรรมชาติสูการเกษตรแผนเกาและแผนใหม
เปนไปรวดเร็วยิ่งขึ้น การยกราคาที่ดินภายในประเทศทําใหมีการทําลายปาเพื่อยึดครองพื้นที่
กระจายออกไปอยางกวางขวาง ในที่สุดปาผสมผลัดใบของชาติจึงลดความสมบูรณ และลดพื้นที่
การกระจายลงอยางนาเปนหวง 

ปจจุบันอาจกลาวไดวาปาเบญจพรรณในทีร่าบดินดีไมเหลืออีกแลว ปาชนิดนี้สวนใหญ
อยูในพืน้ที่อนรัุกษ โดยเฉพาะเขตรักษาพันธุสัตวปา และอุทยานแหงชาติ 
 
2.5  ความสําคัญทางดานประวัตศิาสตร และโบราณคด ี  (เพชรบุรี ประวัติศาสตร ศิลปะและ      

วัฒนธรรม, 2543) 
 

จากการพบซากเจดียที่เชิงเขาจอมปราสาทซึ่งเปนเขาลูกหนึ่งในวนอุทยานเขานางพันธุ
รัตซ่ึงกรมศิลปากรไดเขามาบูรณะ และอยูระหวางการศึกษา และสํารวจหลักฐานทางประวัติศาสตร 
เชื่อวามีอายุราว 1,400 ป ซ่ึงสอดคลองกับประวัติศาสตรที่ไดจารึกไวเกี่ยวกับจังหวัดเพชรบุรี 

  



ตรศักดิ์ นิภานันท                                                                                                                                                ทบทวนวรรณกรรม / 28 

 

ประวัติศาสตรเมืองเพชรบุรีมีการจารึกไวยาวนานตั้งแตโบราณกาล ซ่ึงเชื่อวาเคยเปนถ่ิน
ที่อยูของพวกพราหมณ ตอมาในสมัยทวารวดี (พ.ศ. 1000-1600) เพชรบุรีก็คงจะเปนเมืองหนึ่งของ
อาณาจักรทวารวดี อันมีราชธานีอยูที่นครปฐม หนึ่งในโบราณสถานที่พบอยูในเขตวนอุทยานฯ จาก
ลักษณะของแผนอิฐซึ่งมีขนาดใหญรวมทั้งเศษปูนปน สันนิษฐานวาเปนศาสนสถานที่เกี่ยวเนื่อง
ระหวางพุทธศาสนา กับการเดินทาง โดยเฉพาะเสนทางคมนาคมทางน้ํา เนื่องจากวิธีการเดินเรือ
เลียบชายฝงทะเลนั้น นักเดินเรือมักจะใชสภาพภูมิประเทศชายฝงเปนจุดสังเกต (Land Mark) เพื่อ
กําหนดตําแหนงของนักเดินทาง  ซ่ึงในบริเวณอาวชะอํา จะมีสันเขาเจาลาย ซ่ึงอยูในวนอุทยานเปน
จุดสังเกตได นอกจากนี้ยังเปนตํานานที่ผูกเรื่องเขากับนิทานพื้นบานอยูหลายเรื่อง เชน ทาวมองไล 
เจากรุงจีน และเจาลาย เปนตน 

 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  กรมปาไม (2535)  ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยว

การศึกษาเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไดวา     
 

เสนทาง (Trail) คือ ทางที่ถูกใชอยูเปนประจํา โดยคํานึงถึงความสําคัญ คือ 
1. เปนเสนทางที่เห็นเดนชัด 
2. มีการบํารุงเสนทางอยูเปนประจํา 
แนวความคิดเรื่องทางเดินเพื่อศึกษาธรรมชาติ (Nature Trail) เกิดขึ้นอยางจริงจังใน

ระยะหลัง ทั้งนี้เพื่อใชเปนกลไกหรือเครื่องมือในการเรียนรูและเขาใจธรรมชาติ สรางแนวรวมการ
พิทักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพราะเมื่อจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นการขยายตัวของการ
ใชประโยชนที่ดิน   และการใชทรัพยากรอยางมหาศาล   ทําใหเกิดการทําลายของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมติดตามมา ฉะนั้นการสรางความเขาใจในธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และการดํารงชีพเพื่อ
ความอยูรอดของมนุษยปองกันการใชเสนทางในการตักตวงผลประโยชนจากผืนดินและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 
การวิวัฒนาการของเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ
พ.ศ.2415ไดมีการจัดทําทางศึกษาธรรมชาติเพื่อใหการศึกษาดานธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมแหงแรก ไดถูกดําเนินการขึ้นใน Central Park รัฐ New York ประเทศสหรัฐอเมริกา 
พ.ศ. 2461 สถานีทดลอง Roosevelt Wildlife Forest ไดทําการศึกษาดานการพัฒนาและ

การใชเสนทางศึกษาความเปนไปของสภาพธรรมชาติในเขต Palisades Interstate Park ซ่ึงอยูในเขต
พื้นที่รัฐ New York และ New Jersey 
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พ.ศ.2462ไดมกีารวัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติที่มีความยาวหลายไมลโดยเสนทางผาน
ไปยังบริเวณ Hemlock Holban Hills และ Tom Jones Mountain ในพื้นที่ Kanahwankee Lake ของ
รัฐ New York 

พ.ศ. 2463 ไดจัดตั้งพพิิธภณัฑธรรมชาติกลางแจงสําหรับกิจกรรมและการตั้งแคมปไฟ
ของลูกเสือโดย Benjamin T.B. Hyde 

พ.ศ. 2464 William P. Alexander ไดจัดทาํเสนทางศึกษาธรรมชาติและจัดทําคําอธิบาย
ประกอบการใชเสนทาง Bear Cave บน Mount Onondaga ในรัฐ Allegany State Park 

พ.ศ. 2468 Dr. Frank E. Lutz ไดจัดตั้งสถานีวิจยัเสนทางศึกษาธรรมชาติบนเนื้อที่ 40 
เอเคอร ของปาและทุงหญาใน Ramapo Mountains เพื่อศึกษาหาวิธีการใหมๆ ในการฝกอบรมและ
ทดสอบการใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ 

พ.ศ. 2470 เปนชวงสําคัญที่สุดอีกขั้นหนึ่งคือ การเปดเสนทางศึกษาธรรมชาติที่ Bear 
Mountain ที่ Hudson River ภายใตการควบคุมดูแลของ American Museum of Natural History โดย
มี William H. Carr เปนผูพัฒนาในดานการจัดนิทรรศการกลางแจง รวมถึงการใชเทคนิคการ
บรรยาย อธิบายสิ่งตางๆ ที่ปรากฏใหนาสนใจ นาติดตามศึกษา ซ่ึงตอมาไดถูกใชเปนแนวทางใน
การดําเนินงานในที่อ่ืนๆ อยางแพรหลายทั่วไปในสหรฐัอเมริกา 

 
2.6.1 ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ

ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีพระราชบัญญัติวาดวยระบบเสนทาง (Trails System Act) 
ขึ้นเมื่อวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2511  และไดแบงระบบเสนทางในประเทศออกเปน 3 ประเภท คือ 

1) Recreation trails เปนเสนทางที่ผานแหลงพักผอนหยอนใจ และเดนิทางไปยังเมอืง
ตางๆ ไดในคราวเดียวกัน 

2) Scenic trails เปนเสนทางที่มีจุดเดนดานทัศนียภาพที่งดงามสองขางทาง หรือเปน
แหลงประวัตศิาสตร ไมอนุญาตใหรถยนตใชเสนทาง 

3) Connecting or side trails เปนเสนทางที่ใชในการเขาถึงเสนทางทั้งสองชนิดขางตน 
The New Zealand Walkway Commission ไดแบงเสนทางเดินเทาออกเปน 3 ประเภท

คือ 
1) Walk หมายถึง เสนทางเดินเทาระยะสั้น ออกแบบมาเพื่ออํานวยความสะดวกแกผู

เดินทาง จัดสรางอยางมีมาตรฐาน ทุกทางแยกมีปายช้ีนํา สวนใหญเปนเสนทางเดินแบบ one-way 
หรือ close-loop ระยะเวลาทีใ่ชในการเดินทางไมเกิน 4 ช่ัวโมง 
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2) Track หมายถึง เสนทางเดินเทาที่เหมาะสมสําหรับผูใชที่มีสุขภาพสมบูรณมี
ประสบการณในการเดินปา สภาพเสนทางมีขอจํากัดดานความสะดวกสบาย และขึ้นอยูกับฤดูกาล 
ควรจัดใหมีที่พักคางแรมระหวางทาง (Camping areas) 

3) Route หมายถึง เสนทางเดินเทาที่เหมาะสําหรับผูใชเสนทางที่มีประสบการณในการ
เดินปา มีอุปกรณเครื่องมอื เครื่องใชในการเดินปาครบถวน ผิวทางอาจปลอยใหเปนไปตาม
ธรรมชาติ 

เสรี เวชชบุษกร (2529: 5-8) ไดกลาวถึงทางเดินศึกษาธรรมชาติวา “เปนอุปกรณอยาง
หนึ่งของการศกึษาธรรมชาติที่จะใหความรู ความเขาใจแกประชาชนทั่วไปในเรื่องราวของสภาพ
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม สามารถจัดสรางในเขตอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน เขตรกัษาพันธุสัตวปา 
เขตหามลาสัตวปา ศูนยศกึษาธรรมชาติ และเขตสงวนประเภทอืน่ๆ เสนทางที่สรางอาจจะมีอยู
หลายประเภท เชน ทางเดินชมปา ทางขี่มา ทางขี่ชาง ทางจักรยาน ทางเรือ ทางใตน้าํ  แตละเสนทาง
มีจุดประสงค และส่ิงที่นาสนใจแตกตางกันไป แตสวนใหญจะมุงเนนทางดานการชมวิว เดินออก
กําลังกาย เพื่อหาความเพลิดเพลินกับธรรมชาติ สําหรับทางศึกษาธรรมชาติหรือทางเพื่อการสื่อ
ความหมายจะมีความมุงหมายพิเศษ ซ่ึงจะตองมีการสํารวจออกแบบกันอยางรอบคอบ มีเนื้อหา
สาระควรคาแกการเขาแวะชม นักทองเทีย่วจะตองไดรับความรูหลายประการซึ่งจะทําใหเกดิความ
เขาใจในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น” 

ประเภทของทางศึกษาธรรมชาติ แบงออกเปน 3 ประเภทหลัก ไดแก 
1. เสนทางศึกษาธรรมชาติ (Formal teaching trail) เปนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ระยะใกลที่มุงเนนถึงการสื่อความหมายธรรมชาติอยางเปนระบบ ระยะทางไมไกล เสนทางเดินไม
ควรเกิน 45 นาที  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 เสนทางเดินศกึษาธรรมชาติโดยมีนักส่ือความหมาย (Guided trails)  
เปนเสนทางเดินเทาที่ตองอาศัยนักธรรมชาติวิทยา    ที่มีความสามารถในการ

ส่ือความหมาย เปนผูนําทางใหคําแนะนํา และบรรยายเกี่ยวกับธรรมชาติตามเสนทาง การศึกษา
ธรรมชาติโดยวิธีนี้จะตองกําหนดจํานวนกลุมและตารางการนําเที่ยวแนนอน ทางประเภทนี้ไมตอง
อาศัยหลักวิชาการในการออกแบบและกอสรางมากนัก คุณภาพจึงขึ้นอยูกับบุคลิกของเจาหนาที่
ผูนําทาง และเทคนิคการสื่อความหมาย 

1.2 เสนทางเดินศกึษาธรรมชาติดวยตนเอง (Self-guided trails) 
เปนเสนทางเดินเทาที่สรางขึ้นเพื่อใหนักทองเที่ยว มีโอกาสไดสัมผัสกับ

ธรรมชาติ โดยศึกษาเรื่องราวดวยตนเอง โดยการติดปายส่ือความหมายไปตามเสนทาง การใชคูมือ 
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เอกสาร หรือการใชเทปบรรยาย อธิบายจุดที่สําคัญหรือส่ิงที่นาสนใจบนเสนทางเหมาะกับกลุม
นักทองเที่ยวกลุมเล็กๆ และมีจํานวนหลายกลุม 

2. เสนทางเดินศกึษาธรรมชาติระยะไกล (Hiking trails) เปนเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติที่จัดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการแกผูที่สนใจ ตองการศึกษาธรรมชาติอยางจริงจัง โดย
ไมเนนถึงความสะดวกของเสนทางและการสื่อความหมายมากนกั และเสนทางในลักษณะนี้จะไมมี
ผลกระทบตอสภาพธรรมชาติมากนัก 

3. เสนทางใชประโยชนพิเศษ (Special-use trails) เปนเสนทางที่สรางขึ้นเพื่อ
ตอบสนองความจําเปนของผูใช และวัตถุประสงคที่ตองการใชเปนหลัก อาจจะเปนเสนทางที่ให
ประโยชนในการศึกษาธรรมชาติอีกทางหนึ่งดวย การสรางเสนทางไมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม
ทั่วไปของพื้นที่ ทางในลักษณะนี้ไดแก ทางขับขี่จักรยาน (Bicycle trail) ทางศึกษาธรรมชาติใตน้ํา 
(Under water trail) เสนทางเรือ (Canoe or Boat Routes) ทางขี่มา (Equestrian) ทางเดินชาง 
(Elephant trail) และทางสําหรับคนพิการ (Trail for the Handi-capped) เปนตน 
 

2.6.2  ขอกําหนดที่ใชในการคัดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  กองอุทยานแหงชาติ (2535)
ไดกําหนดการคัดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไวดังนี้  
1. ทางเดินศึกษาธรรมชาติที่นาสนใจ จะตองผานไปในพืน้ที่ที่มีความหลากหลาย มีส่ิง

ที่ดึงดูดใจ  ความสวยงาม และความประทบัใจ เชน 
- เสนทางผานจดุชมววิที่มีทิวทัศนสวยงาม เชน ทะเลสาบ ยอดเขา หบุเขา หนา

ผา สามารถตัดแตงเปดวิวได 
- ในเสนทางที่มนี้ําตก ลําธาร และน้ําไหลผาน มีความรมร่ืนจากรมเงาของตนไม 
- พืชพรรณและสัตวปามีความหลากหลายในเรื่ององคประกอบ รูปแบบ ความ

หนาแนน มีพชืหรือสัตวที่หายาก 
- เสนทางผานไปในจุดทีน่าสนใจ เชน ปาทีม่ีจุดสนใจพิเศษ หรือมีประวตัิศาสตร  

โบราณคดี ซากดึกดําบรรพ 
2. ทางเดินที่ดีควรจะมีความสะดวก และปลอดภัยแกการเดนิชม ไมล่ืน ไมลาดชัน ไม

เปนโคลนหรอืมีน้ําขัง และสามารถเขาชมไดทุกฤดูกาล 
3. ทางเดินที่ดีตองไมไกลเกนิไป ไมควรเปนแนวเสนตรง ควรจะมกีารตัดโคง และควร

เปนลักษณะวกกลับเปนวงกลม (loop) โดยมีจุดเริ่มตนและจุดสุดทายอยูที่จุดเดียวกนั หรือใกลเคียง
กัน และจดุเริม่ตนควรจะมลีานจอดรถ ศนูยประชาสัมพันธ หรือศูนยศึกษาธรรมชาติ เพื่อใหขอมูล
เบื้องตนในกรณีเปนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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4. ทางเดินที่ดจีะตองมีปายแสดงทิศทางและสัญลักษณตางๆชัดเจน บอกทิศทาง และ
ระยะทางที่ถูกตองใหผูมาเทีย่วชมจากตางถิ่นเขาใจ และรูวาเสนทางดังกลาวสภาพเปนอยางไร มี
ความยาวเทาไร 

5. เสนทางที่กําหนดควรสรางอยางถาวร  และตองมีการบํารุงรักษานอยที่สุด 
(maintenance free) 

6. ทางเดินหลักอยูในตําแหนงที่จะกระจายนักทองเที่ยวออกจากพื้นที่เปราะบางและ
พื้นที่ที่มีการใชงานมาก 

7. ความลาดชันที่เหมาะสมในการกําหนดเสนทางเดิน ควรมีความลาดชันประมาณ 5 
เปอรเซ็นต และพื้นที่ใดมีความลาดชันมากกวา 10 เปอรเซ็นต ใหมีไดเปนระยะทางสั้นๆ และใน
เสนทางชวงนีใ้หทําขั้นบันได และจดัทําส่ิงกีดขวางเพื่อปองกันการพังทลายของดิน 

8. ระยะเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติควรจะใชระยะเวลาของการเดินชมไมเกิน 45 นาที 
หากอยูในระหวาง 15-30 นาที จะเปนเสนทางที่ดีที่สุด 

9. ในการกําหนดเสนทางเดินเทา ตองคํานึงถึงขอจํากัดพืน้ฐานใน 4 ขอ ดังนี้ 
9.1 ผูวางแผนจัดทําเสนทางจําเปนตองทราบและคุนเคยกับลักษณะทางกายภาพ

ของพื้นที่ เพราะจะเปนสวนชวยใหจุดสําคัญของพื้นที่ไมถูกมองขาม 
9.2 ความชํานาญของผูวางแผนเรื่องความรูทั่วไปเฉพาะอยางเกี่ยวกับวัตถุประสงค

ของการศึกษาธรรมชาติและโปรแกรมการสื่อความหมายที่ตองการในเสนทางตลอดจนขอบเขต
ของโปรแกรม เชน ความรูในเรื่องสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ การฝกอบรม การวิจัยที่เปนรูปแบบ และ
ไมเปนรูปแบบ การศึกษานอกโรงเรียน การตั้งแคมป และการรวมกิจกรรมทุกอยางที่กลาวมา
ทั้งหมดเขาดวยกัน  

9.3 การวางแผนในการพัฒนาเสนทางเดินเพื่อศึกษาธรรมชาติตองคํานึงวาผูใช
เสนทางสวนใหญไมคุนเคยกับธรรมชาติ จะตองคํานึงถึงความปลอดภัยและมีส่ิงที่นาสนใจใน
เสนทาง 

9.4 การวางแผนพัฒนาทางเดินเทาในบริเวณใดตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดตอ
สภาพธรรมชาติในบริเวณดังกลาวเปนหลัก 

 
2.6.3   การออกแบบทางเดินศึกษาธรรมชาต ิ

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเองควรจะมีระยะทางนอยกวา 1.5 กิโลเมตร ซ่ึง
ระยะทางที่เหมาะสมควรเปน 800-1,000 เมตร แตทั้งนี้ขึ้นกับสภาพภูมิประเทศดวย หากเปน
เสนทางที่ส้ันจะทําใหไมเกิดความเมื่อยลา และนักทองเที่ยวจะรูสึกมีความสนใจมากกวา เวลาที่ใช
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เดินทางควรประมาณ 45 นาที และเสนทางควรเปนทางเดียว (one-way) วกกลับมาถึงจุดเริ่มตน 
(closed loop) หรือจุดใกลเคียง ขอดีของเสนทางที่ไมตองยอนกลับที่เดิมคือ จะไดไมตองพบกับ
เร่ืองราวและทิวทัศนที่ซํ้าซากเหมือนเดิม และไมทําใหเกิดความแออัดโดยไมสวนทางกับคณะอื่นที่
ตามมา ถาใชเอกสารคูมือ (leaflet) ก็ใหนําเอกสารคูมือไปใสไวในกลองที่ปากทางดังเดิม เพื่อผูอ่ืน
จะไดนําไปใชประโยชนไดอีก เปนการประหยัดทรัพยสินของทางราชการ 

การออกแบบทางเดินนีไ้มควรใหเสนทางไปเชื่อมตอกับทางเสนอื่นๆ และไมควรเชื่อม
ติดกับถนนรถยนต หรือทางรถไฟ เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุโดยไมคาดคิด ใหหลีกเลี่ยงเสนทางผาน
จุดอันตรายตางๆ เชน ผาสูง ผาชัน หรือริมเหว เปนตน 

ความชันของเสนทางถาเปนระยะสั้นๆ ไมควรเกิน 20 เปอรเซ็นต หากเปนระยะไกลไม
ควรเกิน 12 เปอรเซ็นต และหากสวนใดเกิน 20 เปอรเซ็นต ควรทําเปนขั้นบันได ทางเดินศึกษา
ธรรมชาติเมื่อใชไปนานๆ  อาจจะเกิดความเสื่อมโทรม ฉะนั้นควรจะมี 2 เสนทาง ใชสลับกันเพื่อให
ทางเดินที่เสื่อมโทรมมีโอกาสฟนตัวบาง 

การตัดเสนทางควรเปนเสนทางลดเลี้ยวไปตามธรรมชาติหลีกเล่ียงการตัดเสนทางที่ยาว
ตรงระยะทางตรงแตละชวงไมควรเกิน 30 เมตร เพื่อเปนการสรางบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ และ
สรางความตื่นตาตื่นใจในการพบเห็นสิ่งตางๆ ตามเสนทาง 

ความกวางของเสนทางควรอยูระหวาง 1.20-1.80 เมตร สวนในชวงทีผ่านทุงหญา หรือ
พื้นที่โลง เสนทางอาจมีความกวางไดถึง 2.50 เมตร เพือ่ใหกลุมนกัทองเที่ยวไดมีโอกาสลอมวงฟง
การบรรยายไดสะดวกยิ่งขึน้ สําหรับเสนทางเดินศกึษาธรรมชาติระยะไกล ความกวางของเสนทาง
เพียง 0.90 เมตร ก็เพียงพอตอการใชประโยชน 

การสรางเสนทางเปนวงรอบเชื่อมตอกัน เปนอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถดําเนินการได
เพื่อเปดทางเลือกใหแกผูใชเสนทาง และผูศึกษาธรรมชาติ ไดเลือกใชเสนทางตามระยะเวลาและ
สุขภาพที่เอ้ืออํานวย อีกทั้งยังเปนการเพิ่มความหลากหลายของจุดที่นาสนใจ และสรางโอกาสทาง
การศึกษาไดมากขึ้น แบบทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ไดรับการยอมรับและนิยมใชกันมาก ไดแก 
เสนทางแบบเลขแปด (8) นอกจากนี้ ยังมีเสนทางที่เปนวงรอบเล็กๆ แยกจากเสนทางหลัก เพื่อนํา
นักทองเที่ยวไปสัมผัสกับธรรมชาติที่นาสนใจเพื่อส่ือความหมาย และตัดวกกลับเขาสูเสนทางหลัก
อีกครั้งหนึ่ง 

 
2.6.4 หลักการสื่อความหมายตามเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 13) 

การจัดทําส่ือความหมายในเสนทางเดินเทา ควรพิจารณาในเรื่องการตั้งชื่อที่เหมาะสม
กับเสนทาง สวนใหญจะสัมพันธกับจุดเดนของพื้นที่ เชน เสนทางน้ําตกกอ เสนทางผาชูธง เปนตน 
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การแนะนําเสนทาง การแสดงผังเสนทางเดินเทา และการสื่อความหมายตามเสนทางเดินเทา ควร
เนนการสื่อความหมายในเรือ่งความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต และส่ิงไมมีชีวิต ซ่ึงเปนองคประกอบ
ของสิ่งแวดลอมดังตัวอยางของการสื่อความหมายตอไปนี้ 

1. การสื่อความหมายเกีย่วกับตนไม อาจจะเปนเรื่องราวของคุณภาพของไม การคายน้ํา
ในแตละวัน เมล็ดของพรรณไม หรือสัตวที่อาศัยอยู หรือกินไมนั้นเปนอาหาร 

2. การสื่อความหมายในเรื่องของน้ําตก อาจจะสื่อในเรื่องของพลังน้ําในการกัดเซาะ  
ผิวดินมากกวาที่จะกลาวถึง ความสูงของน้ําตกในแตละชัน้ ไมจําเปนทีต่องอธิบายในเรื่องของน้ําตก 
ตนไมใหญ ววิ ในทุก ๆ 200-300 เมตรของเสนทาง แตอาจจะมีการอธิบายในเรือ่งที่จะกอใหเกิด
ความเขาใจของมนุษยตอส่ิงแวดลอม  เชน   เรื่องของบทบาทของมด    ปลวกในการยอยสลาย   
ซากพืช   ซากสัตว บทบาทของไฟปาตอการเจริญเตบิโตของทุงหญา บทบาทของแมลง หรือ
แบคทีเรียที่อยูในดิน บทบาทของลม นก สัตวเล้ียงลูกดวยนมตอการแพรกระจายของเมล็ด เปนตน 

ความแตกตางในเรื่องแนวทางการสื่อความหมาย ทําใหแยกชนิดของเสนทางเดนิเทา
ออกเปน 2 แบบไดแก 

1. ทางเดินที่เปนเรื่องราวทั่วไป (General subject trail) เปนทางเดนิเทาที่มีการสื่อ
ความหมายทีม่ีเรื่องราวหลายอยางที่ไมตอเนื่องกันและไมสามารถจะจัดใหเขากันได เชน เร่ืองของ
พันธุไม ดอกไม สัตวปา ปรากฏการณทางธรณีวิทยา ส่ิงประวัติศาสตร เปนตน 

2. ทางเดินเทาที่เปนเรื่องเฉพาะ (Special subject trail) เปนเสนทางที่มีการสื่อ
ความหมายในหัวขอเดยีวกันและบรรยายความตอเนื่องกนัได แตละพืน้ที่จะมีเร่ืองราวที่แตกตางกนั
ไป เชน ชีวิตในสายน้ํา ความสําคัญของตนไมตอสัตวและคน ปาชวยปองกันดนิและรักษาตนน้ํา 
นกที่พบในเสนทาง การใชประโยชนที่ดนิที่ไมระมัดระวังในอดีตและปจจุบนั ลักษณะนิเวศวิทยา
ของปาดงดิบ ปาชายเลน และหนองน้ํา เปนตน 

การคัดเลือกทางเดินศึกษาธรรมชาติมีเนื้อหาสาระหนักไปในประเภทใดนั้นขึ้นอยูกับ
ทรัพยากรในพื้นที่นั้นๆ 

 
2.6.5 องคประกอบในการสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาต ิ  (กรมปาไม, 2535: 

14) 
การใชเสนทางโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหการศึกษาและความรูดานธรรมชาติแกบุคคล

ทั่วไป จําเปนตองมีส่ือสรางความเขาใจ และกระตุนใหผูใชเกิดความสนใจกับสภาพธรรมชาติที่
ปรากฏอยูองคประกอบตางๆ สามารถนํามาใชในการสื่อความหมายธรรมชาติไดอยางดี อาทิ 
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1. การอธิบายหรือแนะนําชนิดและสภาพสังคมพืชพันธุชนิดตางๆ ที่นาสนใจตาม
เสนทาง เพื่อกระตุนใหนักทองเที่ยวเกิดความสนใจ และสรางความคุนเคยกับสภาพธรรมชาติ 

2. การวางแปลงตัวอยางเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเกี่ยวโยงระหวางสิ่งมีชีวิต
ตางๆ กับสภาพแวดลอม ขนาดของแปลงตัวอยางแตกตางกันไปตามความเหมาะสมของชนิด พืช
พันธุที่ใชในการสื่อความหมาย  อาทิ  ขนาดของแปลงตัวอยางไมยืนตนประมาณ 10x10 เมตร ไม
พุมประมาณ 4x4 เมตร ไมพื้นลางประมาณ 2x2 เมตร พืชจําพวกหญาหรือพืชสมุนไพรประมาณ 
1x1 เมตร สวนพวกพืชช้ันต่ํา มอส ไลเคน ประมาณ 4x4 นิ้ว เปนตน 

3. การสรางหอชมธรรมชาติเพื่อเปดโอกาสใหผูสนใจธรรมชาติไดมีโอกาสศึกษา
ธรรม-ชาติในมุมกวางมองเห็นความแตกตางของสภาพพื้นที่แตละจุด และใชเวลาในการสอบถาม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

4. การใชตอไมหรือทอนไมลมขอนนอนไพรในการสื่อความหมาย เพื่ออธิบายถึง
ประวัติการเจริญเติบโต เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามสภาพวงปที่ปรากฏ หนาที่ของสวนตางๆ เชน 
สวนที่เปนไสไม (Pith) แกนไม (Heartwood) กระพี้ (Sapwood) แคมเบี้ยม (Cambium) เปลือกใน 
(Inner bark) เปลือกนอก (Outer bark) เปนตน 

5. การสรางที่ซุมดูสัตวเพื่อใชเปนที่ศึกษาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตในบริเวณนั้นๆ โดย
ไมรบกวนความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตตางๆและเปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาสถายภาพสิ่งมีชีวิตใน
ธรรมชาติไดอยางใกลชิด 

6. การสรางทางเดินยกระดับเพื่อใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสศึกษาสภาพพื้นที่ลุมหรือ
แหลงน้ําโดยใกลชิดและไมรบกวนระบบนิเวศในบริเวณนั้นๆ 

7. จุดเปดวิว เพื่อเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดมองเห็นทิวทัศนที่สวยงามและใชในการ
ส่ือความหมายใหความรูในการอนุรักษธรรมชาติ อาจจําเปนตองตัดตนไมหรือไมพุมบางสวน
ออกไปเพื่อเปดวิวในบริเวณนั้น 

8. จุดถายภาพถาวรเปนบริเวณที่จัดไวใหนักทองเที่ยวไดบันทึกภาพธรรมชาติที่มีความ
งดงาม ซ่ึงเปล่ียนแปลงแตกตางกันไปตลอดเสนทางเดินเทา ภาพถายนับเปนองคประกอบที่สําคัญ
ในการเผยแพรและสื่อความหมายธรรมชาติ เนื่องจากสามารถถายทอดความสมบูรณและความ
งดงามของธรรมชาติใหกลุมคนทั่วไปไดรับรู 

9. ปายและสัญลักษณตางๆเพื่อใชในการสื่อความหมาย  แนะนํา  และตักเตือน
นักทองเที่ยวในการใชเสนทาง ตลอดจนใหความรูและสรางจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ เปน
องคประกอบที่ขาดไมไดในการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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ผูวิจัยเห็นวาองคประกอบในการสื่อความหมายในเสนทางศึกษาธรรมชาติ ควรใชวสัดุที่
กลมกลืนธรรมชาติ สามารถหาไดงายในทองถ่ิน และมปีายแสดงสัญลักษณบอกจุดศึกษาตางๆ 

 
2.6.6  ประเภทของสื่อความหมาย  (กรมปาไม, 2535 : 15) 

การทําส่ือความหมายในทางเดินมี 3 อยาง คือ 
1. เสนทางที่ใชเอกสารควบคูกับหลักหมายเลข (The leaflet and marker trails) 

ทางเดินประเภทนี้นักทองเที่ยวจะไดรับแจกเอกสารซึ่งอธิบายเรื่องราวตามหัวขอ
ตรงกับหมายเลขที่อยูตามหลักในจุดตางๆ ขอดี ของสื่อความหมายประเภทนี้ก็คือ ทํางาย รักษางาย 
ไมคอยมีผูทําลาย หลักมีขนาดเล็กดูไมเกะกะ ถาจะมีการนําเที่ยวในทางนี้ผูบรรยายก็ไมจําเปนตอง
ใชเอกสารคูมือ และหลักหมายเลขก็ไมหักเหความสนใจเทาใด ขอเสีย จะตองพิมพเอกสารคูมือไว
แจกจายจํานวนมาก และถาออกแบบไมสวยก็จะถูกทิ้งเปนขยะเกลื่อนตามเสนทางเปนภาระที่
จะตองเก็บกวาด 

2. เสนทางที่ติดปายตามจุดทีจ่ะอธิบาย (The sign-in-place trail) 
ทางเดินชนิดนี้มีปายเล็กๆ พรอมคําอธิบายติดตั้งตามจุดตางๆ ที่นาสนใจ ปาย

ดังกลาวอาจจะใชพลาสติก ไม หรือโลหะ แลวแตงบประมาณจะเอื้ออํานวยให และจะตอง
ตรวจสอบซอมแซมอยางสม่ําเสมอจึงจะใชงานไดนาน ขอด ีจะตองออกแบบและจัดทําใหมีคณุภาพ
จึงจะมีประสิทธิภาพ เปนการงายที่จะเปลี่ยนหรือร้ือถอน ถาเปนเอกสารหากจะเปลี่ยนเรื่องราว
จะตองพิมพใหมทั้งหมด  ขอเสีย สูญเสียหรือถูกทําลายไดงาย ส่ือความหมายประเภทนี้คอนขาง
แพงในการสรางและซอมแซม จะมีนักทองเที่ยวมากๆ ไปรวมตัวอยูที่ปายแลวอานคําอธิบายทําให
ไมสะดวกซึ่งตางกับเอกสารที่สามารถยืนหางๆ ได 

3. เสนทางใชอุปกรณเครื่องเสยีง (The audio trail) 
ส่ือความหมายประเภทนี้มี 2 อยางคือ แตละจุดจะมีเครือ่งเสียงโดยเฉพาะแลวใหกด

ปุมเพื่อฟงคําบรรยายอยางหนึ่ง และอีกอยางหนึ่งจะเปนการใชเครื่องเลนเทป ซ่ึงนักทองเที่ยวจะหิ้ว
ติดตัวไปดวยแทนการใชเอกสารคูมือ ขอด ี นาฟงและจดจํางาย เขาใจงาย ไมตองเสียเวลาอาน       
ขอเสีย เครื่องมือเสียหายไดงาย ถูกขโมย และถาเสียงดังเกินไป ก็จะเปนการรบกวนผูอ่ืน 
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2.7 แนวคิดเก่ียวกบัการสื่อความหมายธรรมชาติ (Nature Interpretation) 
 

2.7.1 ความหมายของการสื่อความหมายธรรมชาต ิ
ทิลเดน (Tilden, 1987: 8) บิดาของการสื่อสารความหมายธรรมชาติ ไดใหความหมาย

ของสื่อความหมายธรรมชาติไววา เปนกิจกรรมอยางหนึ่งของการใหการศึกษา หรือส่ิงแวดลอม
ศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปดเผยหรืออธิบายใหเขาใจถึงความหมาย และความสามารถของ
ธรรมชาติโดยการใชวัตถุดั้งเดิม การใหเหน็ของจริงรวมทั้งการใชส่ือกลางเปนตัวแสดง 

ชารป (Sharpe, 1982: 3-23) ไดใหความหมายของการสื่อความหมายสรุปไดวา การสื่อ
ความหมาย คือ การบริการผูมาเยือนพืน้ที่อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา และพื้นที่
นันทนาการอืน่ๆ แมวาผูมาเยือนจะมีการพักผอน และหาความรื่นรมยก็ตาม แตก็สามารถจะไดรับ
เร่ืองราวของทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมของพื้นที่ที่ไปเยือน ดวยทรัพยากรเหลานี้ไดแก 
เร่ืองราวของธรณีวิทยา สัตว พืช นิเวศวิทยา ประวัติศาสตร และโบราณคดี การตีความ การเชื่อมโยง
ในการสื่อสารระหวางผูมาเยอืนกับทรัพยากรเหลานั้น 

นิวัติ เรืองพานิช (2532 : 26) กลาววา การสื่อความหมายธรรมชาติเปนบริการอันสําคัญ
อยางยิ่งที่จะอํานวยความสะดวกและใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาติ 
และสภาพแวดลอมภายในอุทยานแหงชาติ 

พิชา พิทยขจรวุฒิ (2537: 34) กลาววา ธรรมชาติมีภาษาของธรรมชาติเองซ่ึงไมเปนที่
เขาใจหรือที่เขาใจไดยากของนักทองเที่ยวหรือผูเขามาเยี่ยมชม เปาหมายหลักของการสื่อความหมาย
ธรรมชาติก็คือ การจัดสรางสื่อโดยบุคคล ประกอบดวยวัสดุ อุปกรณทางการสื่อความหมาย
ธรรมชาติ เพื่อใหภาษาของธรรมชาติเปนที่เขาใจไดโดยงายแกผูเขามาเยี่ยมชมธรรมชาตินั้น 
กิจกรรมการสื่อความหมายธรรมชาติทุกรายการไมควรดําเนินรายการโดยผู ส่ือความหมาย
ธรรมชาติ (Nature interpreter) ทําการติดตอส่ือสารโดยตรงกับผูเขามาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติ ควร
ใชองคประกอบของรายการซึ่งเปนส่ิงไมมีชีวิต เชน นิทรรศการริมทางคมนาคม หองแสดงใน
ศูนยบริการนักทองเที่ยว หนังสือแผนพับแจก แผนแผนที่ทางเดินสําหรับศึกษาธรรมชาติหรืออ่ืนๆ 

พรรณวิภา ดารามาศ (2543: 48) ไดใหความหมายของการสื่อความหมายธรรมชาติวา 
เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาที่นําไปสูความเขาใจ และจิตสํานึกในการอนุรักษ
ธรรมชาติ ส่ือความหมายธรรมชาติสามารถเลือกใชไดตามกลุมเปาหมาย และสถานการณตางๆ 

สรุป การสื่อความหมายธรรมชาติ คือ การจัดสราง วัสดุ อุปกรณ หรือการบริการเพื่อ
เปนสื่อใหแกผูมาเยือนใหเขาใจภาษาของธรรมชาติซ่ึงเขาใจไดยากใหเกิดความซาบซึ้งในคุณคา
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และประโยชนของระบบธรรมชาติ กอใหเกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติสามารถประเมินคุณคา
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติของสถานที่เขาเยี่ยมชม ควบคูไปกับการพักผอน 

 
2.7.2 วัตถุประสงคของการสื่อความหมายธรรมชาต ิ

ชารป  (Sharpe, 1982: 4)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติในพืน้ที่ใดกต็ามมุงเนน
ที่วัตถุประสงค 3 ประการ  สรุปดังนี้ 

1. เปนการชวยใหนักทองเทีย่วมีความรู ความเขาใจ  ความพึงพอใจตอสภาพธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในพื้นที่อันกอใหเกดิความตระหนกัและมีจิตสํานึกที่มตีอการอนุรักษธรรมชาติและ       
ส่ิงแวดลอมตอไป  

2. เปนเครื่องมือในการจัดการพืน้ที่  เพราะการสื่อความหมายธรรมชาติ  ชวยกระตุนให  
นักทองเที่ยวรูจักและมีความรับผิดชอบในการใชทรัพยากรการทองเทีย่วมากขึ้น  โดยไมกอใหเกดิ
ผลกระทบตอพื้นที ่

3. เปนการชวยประชาสัมพันธหนวยงาน  ซ่ึงการสื่อความหมายธรรมชาติที่ดียอมทําให
ภาพพจนของหนวยงานที่มีตอนักทองเที่ยวดีตามไปดวย  อันจะชวยใหเกิดความรวมมือในการ
ดําเนินงานดานตางๆ ไดดียิ่งขึ้น  

 
วัตถุประสงคเพื่อการพัฒนากระบวนการศกึษาเรียนรูของนักทองเที่ยว และผูเกีย่วของ

ใหมีจิตสํานกึตอคุณคาความสําคัญของระบบนิเวศในระดับที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมโดยมีเปาหมาย 

1. แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศทุกแหง เปนแหลงพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
นักทองเที่ยว และผูเกี่ยวของ 

2. ส่ือสาธารณะตางๆ รวมทั้งธุรกิจบริการ นําเที่ยว และมัคคุเทศก สามารถเปนผูให
การศึกษาเรยีนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศ และการอนุรักษแกนักทองเที่ยว และประชาชนโดยทั่วไป 

3. มีบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาฝกอบรม จนมีความสามารถเฉพาะดานการศึกษาและ
ส่ือความหมายในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะผูเกี่ยวของกับการจัดการ และ
ประชาชนในทองถ่ิน 

4. เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่เหมาะสมของนักทองเที่ยวอยางเปน
รูปธรรม โดยมีการควบคุมบังคับนอยที่สุด 
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2.7.3 รูปแบบของการสื่อความหมายธรรมชาต ิ
การสื่อความหมายธรรมชาติ ควรมีรูปแบบดังตอไปนี้ (วัลลีพันธ สถิตยุทธการ และ

คณะ, 2536: 2) 
1. เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดใกลชิดธรรมชาติ และวัฒนธรรมใหมากที่สุด และให

ขอมูลเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเหลานั้น 
2. สรางกิจกรรมซึ่งเปดโอกาสใหนกัทองเที่ยวไดมีสวนรวมและมีประสบการณในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม 
3. สรางศูนยขอมูล และหองสมุดเกี่ยวกบัธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
4. พิมพแผนพับ จดหมายขาว โปสเตอรเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเผยแพร 
5. แทรกขอความสั้นๆ ที่ประทับใจ เชน Save the planet ไวในที่ตางๆ เชน ถังขยะ แผน

ปาย ฯลฯ 
6. แทรกสํานึกเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวในกิจกรรมชีวิตประจําวันเพื่อเปล่ียน

มุมมองและพฤติกรรมของผูที่ไมสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมใหมีสวนรวม 
 
2.8  แนวคิดเก่ียวกับหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาตดิวยตนเอง (Self instruction manual) 
 

2.8.1  ความหมายของหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
คูมือ หมายถึง สมุดหรือหนังสือที่แตงขึ้นเพื่อใชประกอบวิชา หรืออํานวยความสะดวก

เกี่ยวกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525 : 126) 
หนังสือคูมือเปนสิ่งพิมพทางการศึกษาอยางหนึ่งใชเปนกุญแจสําหรับไขเมื่อเกิดความ

ของใจตองการคําอธิบาย ตองการใหเฉลยปญหา หรือตองการใหไดความรูบางอยาง ใหไดคําตอบ
อยางรวดเร็ว เปนสิ่งพิมพที่จัดทําขึ้นเพื่อใหงายตอการเขาใจ (โกชัย สาริกบุตร และสมพร สาริก
บุตร, 2521 : 1) 

หนังสือคูมือ (Hand book) โดยทั่วไปแลวจะเปนหนังสืออานประกอบวิชาแตไมใช
หนังสือจําพวก Text เปนหนังสือที่สามารถชวยใหเราเขาใจไดดีขึ้น และบอกรายละเอียดตางๆ 
(อนันตธนา อังกินันท, 2535 : 131) 

หนังสือคูมือ (Hand book) เปนหนังสือเลมเล็ก ปกติมีขนาดเล็กกวา 8.5 x10 นิ้ว  ความ
หนาประมาณ 8 หนา หรือมากกวานั้น แลวแตรายละเอียดของเนื้อหา และภาพประกอบ (Zehr, 
1984 : 49) 
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ดังนั้น หนังสือคูมือ คือ หนังสือเฉพาะกิจ เปนสิ่งพิมพทีใ่ชเฉพาะงานดานใดดานหนึ่ง มี
เนื้อหาสาระดี ใชขอความตรงไปตรงมา มีภาพประกอบตามความจําเปน 

 
2.8.2 การผลิตสื่อส่ิงพิมพ ประเภทหนังสือคูมือ 

เซียร (Zehr, etal., 1994: 7-28) ไดใหหลักการเขยีนในสื่อส่ิงพิมพ ซ่ึงเปนสื่อที่มี
เปาหมายไปสูสาธารณชนไววา  หลักการเขียนตองใหอานงาย  เขาใจงาย   ภาษาที่ใชตองมีชีวิตชีวา 
และกระชับชดัเจน ในการเขียนเรื่องราวตางๆ ใหเกิดความสนใจ และติดตามอานนั้นประโยคนาํมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง หรือบางครั้งการใชภาษาพืน้เมืองที่งาย และการนําคําอุปมาตางๆ มาใชก็
พบวาเปนสิ่งทีท่าทาย แตส่ิงหนึ่งที่ขาดเสียมิไดก็คือการคํานึงถึงความรูสึก และภาพสะทอนที่
กลับมาของผูอาน และการเขียนเพื่อการสื่อความหมายธรรมชาติ ส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยงโดยเดด็ขาด คือ 
การเขียนที่มีความอคติ และลําเอียงเพื่อกอใหเกดิความบาดหมางโดยใชเร่ือง เชื้อชาติ เผาพันธุ เพศ 
อายุ ตลอดจนการใชสรรพนามที่ไมเหมาะสม และการเขยีนที่ซํ้าซากจําเจ สําหรับกระบวนการเขยีน
นั้นจําเปนจะตองศึกษาถึงหวัขอเร่ือง การวางโครงเรื่อง การเขียนฉบับรางและแกไขฉบับรางกอน
จัดพิมพ 

การออกแบบคูมือโดยทั่วไปแลวใชหลักการออกแบบเดียวกันกับสื่อส่ิงพิมพตางๆ ส่ิง
สําคัญตองรูวาผูอานคือใคร  ใชอานที่ไหน  และเพื่อวัตถุประสงคอะไรซึ่ง ส่ิงเหลานี้ทําใหสามารถ
ตัดสินใจออกแบบรูปลักษณ และขนาดของคูมือได สําหรับหลักการพื้นฐานอยางงายที่จะชวยให
การออกแบบประสบความสําเร็จ มีดังตอไปนี้ 

1. ความสมดุล (Balance) ควรใหน้ําหนกัในการจดัวางรูปแบบ ขอบเขตของเนื้อหา 
และภาพประกอบในแตละหนาใหไดสวนที่เหมาะสม 

2. การลําดับ (Sequence) เปนแนวทางที่จะนําผูอานไปสูความสนใจโดยอาศัยหลักวา
ผูอานสวนมากจะเริ่มอานจากมุมซายบน และละสายตาจากหนังสือออกทางมุมขวาลาง  จากภาพ
ใหญไปสูภาพเล็ก จากภาพสไีปสูภาพขาวดาํ จากหวัขอไปสูเนื้อเร่ือง 

3. ความแตกตาง (Contrast) ทําใหสะดดุตา ซ่ึงชวยใหผูอานมีใจจดจอและสนใจยิ่งขึ้น 
ความแตกตางที่ใชกันโดยทัว่ไปนัน้มักจะใชในเรื่องของความไมเหมือนกันของขนาด รูปภาพ สี 
และรูปทรง 

4. ความเรียบงาย (Simplicity) เปนสิ่งสําคัญในการออกแบบหนังสือคูมือ ดังนั้นในแต
ละหนาจึงไมควรใหมีเนื้อหา และภาพประกอบจนแนนขนัด หรือเติมแตงส่ิงอ่ืนลงไปจนดยูุงเหยิง 

5. สัดสวน (Proportion) เปนการพิจารณาเพื่อใชเนื้อทีห่นากระดาษ ซ่ึงโดยทั่วไปแลว
เห็นวาอัตราสวนที่ใชควรเปน 3 ตอ 5 หรือ 3 ตอ 4 จะทําใหนาดู  และเหมาะสมที่สุด 
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6. ความเปนเอกภาพ (Unity) ความเปนเอกภาพที่ดนีั้น คอื แตละสวนจะสมบูรณ และ
ไปดวยกนัไดกับภาพรวมทัง้หมด เชน การใชตัวพิมพ กระดาษ และสีของหมึกพิมพ เปนตน 

 
บุญสม ศรีสะอาด (2537 : 76-100) การที่จะใหคูมือซ่ึงเปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งที่จะ

ผลิตขึ้นใชนั้นมีประสิทธิภาพตอการใหความรู และความเขาใจกอนที่จะนําคูมือไปใชจริง จึงควรมี
การพัฒนาใหไดมาตรฐานเสียกอน ขั้นตอนหนึ่งที่สําคัญในการพัฒนาสื่อการเรียนตางๆ  คือ 
ขั้นทดลองใชและแกไขปรับปรุง โดยวิธีการในขั้นแรก คือ การทดลองเบื้องตนครั้งที่ 1 (Tryout 1) 
เปนการทดลองใชเปนรายบุคคลหรือการทดลองแบบ 1 ตอ 1 (Individual tryout) แลวแกไข
ปรับปรุง หลังจากนั้นเปนการทดลองเบื้องตนครั้งที่ 2 (Tryout 2) ซ่ึงเปนการทดลองใชกับกลุมเล็ก 
(Group tryout) ประมาณ 5-10 คน แลวแกไขปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง ขั้นสุดทายนําคูมือที่ผานการ
แกไขปรับปรุงครั้งหลังสุดแลวไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย ซ่ึงเปนกลุมในสถานการณจริง และ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู จากนั้นวิเคราะหผลเพื่อหาประสิทธิภาพของคูมือวาสามารถ
นําไปใชไดหรือไมเพื่อพิจารณาผลิตใชตอไป 

 
สรุปการออกแบบและพัฒนาคูมือ สําหรับงานวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดคํานงึถึงวัตถุประสงค

และเปาหมาย คือ ผูอาน การจูงใจ และการจัดรางเนื้อหา ดวยการเรียงลําดับเหตกุารณบนความเรียบ
งายและเดน สอดแทรกคุณคาทางศิลปะดวยรูปภาพและสีสรรของสภาพพื้นที่ สัตวปาทั้งในลักษณะ
ภาพถายและภาพวาด ที่สําคัญคือ การทดลองใชคูมือกับกลุมเปาหมาย มีการปรับปรุงแกไขในจดุ 
บกพรอง พรอมกับพัฒนาใหสมบูรณ กอนนําไปสูการจัดพิมพเปนเลมในที่สุด 

 
2.9 โครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริในจังหวัดเพชรบุรี 
 

จังหวัดเพชรบุรีมีลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศที่แตกตางกันในตัวของจังหวัดเอง 
ดวยลักษณะดานตะวันตกอันประกอบไปดวยเทือกเขาใหญนอยติดตอกันทางดานชายแดน          
สหภาพเมียนมาร สวนดานตะวันออกติดตอกับทะเล มีแมน้ําเพชรบุรีไหลผานกลางเมือง คร่ึงหนึ่ง
ของจังหวัดเปนอุทยานแหงชาติที่ใหญที่สุดของประเทศ คือ อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  จาก
ลักษณะความหลากหลายของภูมิประเทศ และภูมิอากาศ สงผลใหประชาชนแตละพื้นที่ประสบ
ปญหาทางด านความเปนอยู  และสิ่ งแวดลอมที่แตกต างกัน  ประกอบกับเปนจังหวัดที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถเสด็จแปรพระราชฐานผาน
บอยครั้ง เมื่อครั้งที่พระองคเสด็จมาประทับ ณ พระราชวังไกลกังวล อําเภอหัวหิน ไดทรงเล็งเห็น
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ความทุกขรอนของ       ประชาราษฎร    จึงทรงมีพระราชดําริที่จะปองกันการบุกรุกทําลายปา โดย
การจัดที่ดินแหงใหมใหราษฎรอันเปนเหตุที่จะระงับขอพิพาทเกี่ยวกับการแยงที่ดินทํากิน ใหจัดตั้ง
ศูนยศึกษาการพัฒนาดานเกษตรกรรมเพื่อคนควา ทดลอง วิจัย แสวงหาหนทาง และวิธีการพัฒนา
ตางๆ ที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพแวดลอม และการประกอบอาชีพของราษฎรที่อยูในภูมิ
ประเทศแถบนี้ เนนการศึกษาพัฒนาปาไมใหกลับคืนสูสมดุลทางธรรมชาติดังเดิม จัดหาแหลงน้ํา 
และเพาะปลูกพืชตางๆ ควบคูกันไปอยางถูกตองตามหลักวิชาการ และสอดคลองกับธรรมชาติ เมื่อ
คนพบ และพิสูจนไดแลว นําผลไปพัฒนาราษฎรในพื้นที่ใกลเคียง และขยายผลในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในจงัหวัดเพชรบุรี มีทั้งส้ิน 11 โครงการ (มูลนิธิชัย
พัฒนา, 2543) ดังนี ้

1. โครงการศึกษาวิจัย และพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ตั้งอยูที่อําเภอบานแหลม ศกึษาวจิัยเกี่ยวกบัวิธีแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกบั
ขยะมูลฝอย น้าํเสีย และการรักษาสภาพปาชายเลน 

2. โครงการดูแลรักษาปาไมบริเวณปาละอูบนและเขาพะเนินทุง อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ตั้งอยูในทองทีอํ่าเภอแกงกระจาน จรดอาํเภอหวัหนิ เปนโครงการดูแลรักษาปาไม
บริเวณปาละอบูน และเขาพะเนินทุง เพื่อปองกันการบกุรุกปาสงวนแหงชาติ ดแูลรักษาพื้นที่ปาไม
บริเวณตนแมน้ําเพชรบุรี และแมน้ําปราณบุรี จัดพัฒนาในรูปแบบหมูบานปาไม และควบคุมการบุก
รุกปาเพื่อไมใหเกิดสภาวะความแหงแลงในภูมภิาคแหงนี้ 

3. โครงก า รที่ ดิ นของมู ลนิ ธิ ส ง เ ส ริ มศิ ลป าชี พ ในสม เด็ จพระนา ง เ จ า ฯ 
พระบรมราชินีนาถ  บานสาระเห็ด (ทากระทุม) ตั้งอยูที่อําเภอทายาง มีพระราชประสงคเพื่อจัดทํา
โครงการปลูกตนไม เพื่อจัดทําเปนสวนปาตัวอยาง   ในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี  การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การสรางความสมดุล  การรักษาตนน้ําลําธาร และโดยเฉพาะ
การดูแลรักษาที่ดิน 

4. โครงการจัดพฒันาที่ดินตามพระราชประสงคหนองพลับ-กลัดหลวง อยูในพื้นที่ 3 
อําเภอ คือ อําเภอชะอํา, อําเภอทายาง และอําเภอหวัหนิ (จังหวดัประจวบคีรีขันธ) เปนแหลงจดัและ
พัฒนาที่ดินใหกับราษฎรเพื่อที่อยูอาศัย และทํากินไปชัว่ลูกชั่วหลาน มีการดําเนนิการสํารวจดนิ 
จําแนกดิน รวมท้ังสํารวจสภาวะเศรษฐกจิและสังคมของราษฎรในทองที่ดังกลาว 

5. โครงการพัฒนาหวยแมเพรยีงตามพระราชดําริ อยูในพืน้ที่ อําเภอแกงกระจาน มี
การจัดตั้งเปนหมูบานปาไมเพื่อใหสมาชิกของโครงการสามารถพึ่งตนเองได และชวยเหลือซ่ึงกนั
และกัน 
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6. โครงการหมูบานสหกรณ หวยสัตวใหญ ปาเด็ง ปาละอ ู อยูในพืน้ที่ อําเภอทายาง 
อําเภอแกงกระจาน และอําเภอหวัหิน  เพื่อรักษาความปลอดภัยบริเวณพื้นที่ชายแดน จัดที่ทํากินให
ราษฎรที่ยากจน และปองกนัการบุกรุกตัดไมทําลายปา 

7. ศูนยสาธิตสหกรณโครงการหุบกระพง อยูในพื้นที่ อําเภอชะอํา ทรงรับเกษตรกร
ไวในพระบรมราชูปถัมภจํานวน 83 ครอบครัว พรอมทั้งพระราชทานพระราชทรพัยสวนพระองค
ใหกูยืมไปลงทุน ใหจัดหาพื้นที่ทํากินมาจัดสรรใหเกษตรกรดวย ตอมารัฐบาลอิสราเอลรวมมือกบั
รัฐบาลไทยใหความชวยเหลือในการพัฒนาการเกษตรภายใตช่ือโครงการ ไทย-อิสราเอลเพื่อพัฒนา
ชนบท (หุบกระพง) 

8. หนวยสาธิตสหกรณดอนขนุหวย     อยูในพื้นที ่     อําเภอชะอํา    และอําเภอทายาง   
มีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือสมาชิกกลุมไรผัก และสมาชิกโครงการจัดสรรที่ดินดอนขุนหวยใหมีที่
ทํากินใหพอเพียงแกอัตภาพ ทั้งในดานการประกอบอาชีพและที่อยูอาศัย 

9. โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องจากพระราชดําริ อยูในพื้นที่   
อําเภอชะอํา ไดจัดตั้งขึ้นเพื่อฟนฟู ปรับปรุง และรักษาสภาพปาไม ใหกลับสมบูรณดังเดิมโดย
วิธีการตางๆเพื่อใหสามารถใชประโยชนในการทําการเกษตรไดอยางยั่งยืน มีการนําหญาแฝกเขามา
ชวยในการปลูกปา และปองกันการพังทลายของหนาดิน 

10. โครงการพัฒนาที่ดินมูลนิธิชัยพัฒนา ตําบลทาแรง ตั้งอยูในพื้นที่ อําเภอบานแหลม 
เปนศูนยสาธิตพืชไรและพืชสวน ใชเปนพื้นที่สําหรับศกึษาการเกษตรเพื่อเปนสถานที่ติดตอขอมลู
ทางวิชาการ และเปนสถานที่ศึกษาดูงานของเกษตรกรและประชาชนผูสนใจ ใชเปนคูเก็บน้ําและ
คันกั้นน้ําไมใหเขาไปทวมพืน้ที่ในชวงฤดนู้ําหลาก 

11. โครงการอนุรักษ และฟนฟสูภาพพื้นที่บริเวณเขานางพนัธุรัต (เจาลายใหญ) อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ ตั้งอยูในพื้นที่ อําเภอชะอํา ทรงใหอนุรักษเขานางพันธรัุตไว เนื่องจากมี
ความสําคัญทางประวัติศาสตรและวรรณคดี รวมถึงใหมีการฟนฟูพืน้ที่บริเวณที่มกีารทรุดตัว โดย
การปลูกตนไมเพื่อปองกันการพังทลายทีจ่ะเกดิขึ้นในอนาคต พรอมทั้งอนุรักษถ่ินกําเนิด และคนื
สภาพแวดลอมใหสัตวปา 
 
2.10  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
สาวิตรี ศรีสุข (2537: 59-60) ทําการวิจัยเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการสื่อสารพัฒนาการ: 

คูมือการศึกษาธรรมชาติในปาดิบเขา”   โดยใชกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในทางภาคเหนือตอนบน จํานวน 100 คน แบงเปนกลุมควบคุม ซ่ึงไมไดใชคูมือศึกษาธรรมชาติใน
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ปาดิบเขา ประกอบการเดินปาเพื่อศึกษาธรรมชาติ จํานวน 50 คน และกลุมทดลองซึ่งใชคูมือศึกษา
ธรรมชาติในปาดิบเขาประกอบการเดินปา เพื่อศึกษาธรรมชาติ จํานวน 50 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา 
นักเรียนทั้ง 2 กลุม คือ กลุมควบคุม และกลุมทดลอง มีความรูเกี่ยวกับปาดิบเขาภายหลังการเดินปา
ศึกษาธรรมชาติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แสดงวาคูมือการศึกษาธรรมชาติ
ในปาดิบเขานี้สามารถเพิ่มความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับสภาพปาดิบเขาแกผูใชไดแตระดับ      
ทัศนคตินั้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ไพลินพันธุ สรอยจาตุรนต (2538: 78) ทําการวิจัยเร่ือง “กลยุทธการสงเสริมการ

ทองเที่ยวทางธรรมชาติแนวอนุรักษในอุทยานแหงชาติ ดอยอินทนนท โดยใชคูมือแนะนําเรื่อง
ระบบนิเวศ : กรณีศึกษานักเรียนชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอม สถาบันราชภัฎเชียงใหม” โดยเลือกกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอมสถาบันราชภัฎเชียงใหม จํานวน 50 คน แบงเปน 2 
กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต และส่ิงแวดลอมในอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท เพิ่มขึ้น  และรูวิธี
ทองเที่ยวที่ไมทําลายสิ่งแวดลอมแตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ยุพเรศ วังยายฉิม (2540: 115) ไดสรางและทดลองใช “คูมือศึกษาธรรมชาติประจํา

เสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญ” กับกลุมทดลอง 40 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา คูมือศึกษา
ธรรมชาติประจําเสนทางเดินปา ที่ทําการอุทยานแหงชาติเขาใหญ สามารถนําไปใชประกอบการ
เดินปา เพื่อใหความรูแกนักทองเที่ยวไดเปนอยางดี และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ
เดินปามากกวากอนเดินปาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ฉลอง นุยฉิม (2542: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย การพัฒนาคูมือส่ือความหมายธรรมชาติ 

และประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา โดยทําการ
ทดลองวิจัยกับนักทองเที่ยวชาวไทยที่มีอายุไมต่ํากวา 18 ป มีความรูตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
ขึ้นไปที่เขามาทอง-เที่ยวในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา จํานวน 45 คน มีรูปแบบการทดลองแบบ
กลุมเดียววัดผล 2 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา คูมือส่ือความหมายธรรมชาติ และประวัติศาสตรเพื่อการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลามีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและประวัติศาสตรในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลาของนักทองเที่ยวได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 นักทองเที่ยวมีความพอใจตอคูมืออยูในเกณฑพึงพอใจใน
ระดับมาก 
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พรรณวภิา ดารามาศ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การสรางและทดลองใชคูมือ
ศึกษาธรรมชาติ เขตรักษาพนัธุสัตวปาโตนปริวรรต สําหรับเยาวชน” โดยเนนระบบนิเวศปาดิบชืน้ 
และนําไปทดลองใชกับเยาวชน 1 คน และ 6 คน ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน   
ทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติโดยใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจากกลุมเยาวชนอาย ุ 15-17 ป ของ
โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยา จังหวัดพังงา จํานวน 30 คน และประเมินผลสัมฤทธิ์และการใชคูมือศึกษา
ธรรมชาติ โดยใชแบบทดสอบ และประเมินผลคูมือโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา แสดงดวยจํานวนคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสถิติวิเคราะหดวย t-test 
ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยความรูหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติมีคะแนนสูงกวากอนใชคูมือ
ศึกษาธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
จากรายงานการวิจัยจะพบวา หนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติเปนสื่อที่มีผลโดยตรงระหวาง

การเยือนของมนุษยตอธรรมชาติเขาใจถึงกระบวนการของธรรมชาติระบบนิเวศไดในเวลา
อันรวดเร็วซ่ึงยอมสงผลให ผูมาเยือนเกิดคานิยมในการที่จะพัฒนาทักษะและเจตคติตอ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 

 
จากการศึกษาเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกําหนดลักษณะของคูมือ

ศึกษาธรรมชาติ วนอุทยานเขานางพันธุรัต สําหรับนักทองเที่ยวไวดังนี้ 
1. การผลิตขนาดของคูมือ เปนหนังสือที่มีขนาดเล็ก โดยเลอืกขนาด 5 ½ x 7 ¾ นิ้ว เพื่อ

ความสะดวกในการพกพาตดิตัว รูปภาพที่ใชประกอบถายจากสถานที่จริง และใชภาพลายเสน
ประกอบ เนนคุณภาพของวัสดุ และความคงทนสวยงาม เลือกเสนทางที่จะใหความรู กําหนด
วัตถุประสงค และขอบขายเนื้อหา สํารวจรายละเอียด กาํหนดจดุในการใหความรู  เขียนเนื้อหาของ
คูมือ ปรับปรุงพัฒนา จัดพิมพ และนําไปทดลองใช 

2. ขอบขาย  ลักษณะของเนื้อหาเนนใหความรู  ความเขาใจเกีย่วกับระบบนิเวศของปา 
สัตวปา  และความสัมพันธ   บทบาทความสําคัญ คุณลักษณะของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่พบเห็น
ไดในเสนทางเดินปา รวมถึงที่ตั้ง ความสําคัญของวนอุทยานเขานางพนัธุรัตและแนวทางการปฏิบตัิ 
และขอควรระวังในการเดินศึกษาธรรมชาติ 

3. เนื้อหา ผูวิจัยถือเอาแนวคิดเกีย่วกับหนังสือคูมือระบบนิเวศภายในเสนทางศึกษา
ธรรมชาติ แนวคิดเกีย่วกับการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ และการสื่อความหมายธรรมชาติมาประยุกตใช
โดยการใชภาษาที่งายเพื่อใหนักทองเทีย่วเขาใจในสื่อที่ผูวิจัยตองการ 
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4. รูปแบบในการสื่อความหมาย คูมือที่สรางขึ้นใชควบคูกับหมายเลขในเสนทาง   
เพื่อใหนักทองเที่ยวไดใชประกอบการศกึษาดวยตนเองขณะเดินปาศกึษาธรรมชาติ 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเพื่อสรางและทดลองใชส่ือส่ิงพิมพในลักษณะของคูมือ
ศึกษาธรรมชาติ สําหรับนักทองเที่ยวในวนอุทยานเขานางพันธุรัต โดยใชรูปแบบของการวิจัยแบบ
กลุมเดียววัดผล 2 คร้ัง (One-group Pre-test and Post-test Design) กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ัง
นี้ไดแกนักทองเที่ยวชาวไทยที่เขามาทองเที่ยวในวนอุทยานเขานางพันธุรัต โดยมีขั้นตอนการวิจัย
ดังนี้ 

3.1 การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ 
3.2 การทดลอง และประเมินคณุภาพของคูมอืศึกษาธรรมชาติ 

 
3.1  การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ  

 
การสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ วนอุทยานเขานางพันธุรัต สําหรับนักทองเที่ยวมวีิธีการดังนี้ 
 
3.1.1 ศึกษาขอมูลเบื้องตน 

คนควาเอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของพื้นที่ วตัถุประสงคของการจัดตั้ง การสื่อ
ความหมายธรรมชาติในวนอทุยาน โบราณคดี ลักษณะของธรรมชาติ กับความผูกพนัทางวรรณคดี 
เร่ือง “สังขทอง” ของพื้นที่ตางๆ ลักษณะนเิวศวิทยาของปา ปจจยัที่เปนตวักําหนดลักษณะของ
สังคมพืช สัตวที่สํารวจพบในเสนทางที่กําหนด 

 
3.1.2 รวบรวมขอมูล  

ศึกษารายละเอยีดของโครงการจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดขอบเขตของ
เนื้อหาสาระ และความคิดรวบยอดที่สําคัญที่จะนําไปถายทอดลงในคูมอืศึกษาธรรมชาติ 
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3.1.3 การเลือกเสนทางเดินปา 
เนื่องจากวนอทุยานเขานางพันธุรัต เปนโครงการที่เปดตัวใหม และเริ่มบุกเบกิเสนทาง

ใหมไดรับคําแนะนําจากปาไมเขตเพชรบุรี และหัวหนาวนอุทยาน ถึงจุดเดนในโครงการประกอบ
ในการกําหนดเสนทางศึกษาธรรมชาติ โดยคํานึงถึง 

1) เนนความหลากหลายของลักษณะทางธรณีวิทยาของภูเขา หุบ พื้นที่ราบ ถํ้า ที่
สอดคลองเขากับวรรณคดีเร่ืองสังขทอง 

2) ความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งในเรื่องพืช สัตว และลักษณะของปา 
3) มีเสนทางผานจุดที่นาสนใจ 
4) มีความสะดวกสบายที่สามารถเดินได หรือใชจักรยานวิบากในการศึกษาธรรมชาติ 

 
3.1.4 สัมภาษณ 

การสัมภาษณผูที่มีสวนเกีย่วของในพื้นทีว่นอุทยานเขานางพันธุรัต (Indepth Interview) 
เพื่อขอความคดิเห็นเพิ่มเติมจากขอมูลสํารวจเบื้องตน 

 
3.1.5 การกําหนดกลุมเปาหมาย 

วนอุทยานเขานางพันธุรัต แมจะเปนพื้นที่ที่เปดตัวใหม แตก็ไดรับความสนใจจาก
ผูใชบริการหลายกลุม เชน กลุมนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา กลุมนักเรียนมัธยมศึกษา กลุม
นักศึกษา สถาบันตางๆ นักทองเที่ยวในทองถ่ิน นักทองเที่ยวชาวตางประเทศ รวมถึงนักทองเที่ยว
ทั่วไป 

ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมเปาหมาย  เปนนักทองเที่ยวทั่วไป สวนใหญจะมีความพรอม
ทางดานรางกาย    สามารถเขาถึงพื้นที่วนอุทยานไดดวยพาหนะของตนเอง     มีความหลากหลายใน
ดานอาชีพ ความรู ทัศนคติ และอายุ แตมีความสนใจในกิจกรรมการเดินปาศึกษาธรรมชาติ
เชนเดียวกัน 
 

3.1.6   การเลือกเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ
ในพื้นที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต ทางวนอุทยานเองไดมีการดําเนินการจัดสราง

เสนทางศึกษาธรรมชาติอยูบางแลว 3 เสนทาง คือ 
1. ถนนดินรอบพื้นที่วนอุทยาน ความยาวประมาณ 12 กม. เปนถนนเลาะเลียบชายเขา

นางพันธุรัตโดยตลอด ซ่ึงเหมาะสําหรับนักทองเที่ยวที่มียานพาหนะสวนตัว  เชน  รถยนต 
รถจักรยานยนต หรือจักรยานวิบาก เพื่อชมความงามโดยรอบพื้นที่วนอุทยาน 
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2. เสนทางที่ทําการ-บอชุบตัว-หุบวังเรือ ความยาวประมาณ 8 กม. เปนเสนทางที่ทาง
วนอุทยานจัดสรางไวมีความคงทนถาวรโดยใชไมหมอนรถไฟเกาทําทางเดิน แตเสนทางไมเปน
วงรอบ และมีระยะทางไกลเกินไป และเสนทางมีความยากลําบากในบางชวง อาจเกิดอันตรายได 

3. เสนทางที่ทําการ – เมรุนางพันธุรัต- ถํ้ามะยม ความยาวประมาณ 2 กม.เปนเสนทาง
เดินเทาลัดเลาะไปตามภูเขา และมีลักษณะเปนวงรอบ 

ผูวิจัยไดเลือกเสนทางที่ 3 เพราะมีความเหมาะสมซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกีย่วกับเสน 
ทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิเกีย่วกบัเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ คือ 

1. มีระยะทางไมไกลเกินไป 
2. ใชเวลาศึกษา ประมาณ 1 ชม. 
3. เปนวงรอบ 
4. ผานสถานที่และจุดศึกษาทีน่าสนใจ 
5. เสนทางไมยากลําบากนัก มคีวามสะดวกในการใชพอสมควร 

 
3.1.7 ผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติ จากขั้นตอนดังนี ้

1)   กําหนดขนาดของรูปเลม 5 ½  x 7 ¾   นิ้ว และภาพลายเสนประกอบ 
2) องคประกอบของคูมือ 

2.1) ปก องคประกอบ 
2.2) คําอธิบายบทนําของวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
2.3) คํานํา 
2.4) สารบัญ 
2.5) ความเปนมาของวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
2.6) การเตรียมตัวเดนิทางศกึษาธรรมชาติ 
2.7) สวนประกอบของคูมือศึกษาธรรมชาติ 
2.8) วิธีการใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบเสนทาง 
2.9) แผนที่เสนทางศึกษาธรรมชาติ 
2.10) เนื้อหาจดุศึกษาพรอมภาพประกอบ 
2.11) สวนบันทึก 
2.12) เอกสารอางอิง 
กําหนดขอบขายในแตละจุดใหกระชับ ภาษา และเนื้อหาเชื่อมโยงกับระบบนิเวศ

สถานที่กําหนดไวในแตละจุด และตรงกับสื่อความหมาย 
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3) ใสภาพประกอบที่ถายจากสถานที่จริง และภาพลายเสนประกอบ 
4) การจัดทํารูปเลม โดยการพมิพดวยคอมพวิเตอรประกอบดวย 

4.1) การตกแตงรูปภาพใชโปรแกรม Photoshop Version 5.0 
4.2) การจัดหนา รูปเลมใชโปรแกรม Adobe Page Maker ตัวอักษรใชรูปแบบ Kod 

chiang ขนาด 16 ปอยต  เนื้อหาจุดตางๆ ใชอักษรรูปแบบ Cordia ขนาด 14 ปอยต สําหรับชื่อใต
รูปภาพ และอักษรรูปแบบ Freesia ขนาด 14 ปอยต สําหรับชื่อหัวเร่ือง 

5) ตรวจสอบแกไขโดยคณะกรรมการที่ปรึกษาการทําวิทยานิพนธ 
6) การจัดทํารูปเลมเพื่อใชในการทดลอง 

 
3.1.8 การสรางเครื่องมือเพื่อประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติเขานางพันธุรัต 

1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 
เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นตามวัตถุประสงคและเนื้อหาของคูมือ โดยการศึกษา

คนควาจากตํารา เอกสาร และนําเรียนปรึกษาคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญเพื่อ
ตรวจสอบ แกไข ปรับปรุง เพื่อใหมีเนื้อหาตรงตามที่ตองการวัด (Content Validity) เปนแบบ
เลือกตอบชนิด 2 ตัวเลือก (ใช / ไมใช ) จํานวน 30 ขอ เลือกตอบขอท่ีถูกตองที่สุด โดยใชเวลาใน
การทําไมเกิน 10 นาที   

ตอบถูกให 1  คะแนน 
ตอบผิดให 0  คะแนน     
เพื่อใหแบบทดสอบที่สรางใหมีความเทีย่งตรงและนาเชือ่ถือ กอนนําไปทดลองตอง

มีการพัฒนาคณุภาพคือนําแบบวัดความรูเฉพาะขอคําถามที่เลือกไวไปหาคาความเชือ่มั่น                  
(Reliability) โดยใชสูตร คูเดอรริชารดสัน 21  (Richardson, KR21) (อางถึงในบุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธิ์, 2531: 208)  ดังนี้ 

                        
rtt =   K         St

2 - Σpq      
   K-1             St

2 
 

         เมื่อ K = จํานวนขอสอบของแบบทดสอบชุดนั้น 
 St

2 = คาความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 p = สัดสวนผูตอบถูกในแตละขอ 
 q = สัดสวนผูตอบผิดในแตละขอ (1-p ) 
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2) แบบสอบถามความพึงพอใจตอคูมือศึกษาธรรมชาติ 
เปนแบบสอบถามที่จัดสรางขึ้น    เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอ

คูมือส่ือความหมายธรรมชาติ และประวัติศาสตรในดานเนื้อหาความนาสนใจในการอานและดาน
ลักษณะรูปเลม โดยใชเกณฑประเมิน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด หรือ
เทียบคะแนนคือ 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 

 
3) แบบสอบถามความคิดเหน็ 

เปนการสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น เพื่อสอบถามนักทองเที่ยวเกีย่วกับความคิดเหน็ 
และขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุงคูมือส่ือความหมายธรรมชาติ 

 
4) การสรางเครื่องมือเพื่อประเมินคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

เปนแบบประเมินที่ผูวิจยัไดสรางขึ้น เพื่อใหผูทรงคณุวุฒิประเมินคุณภาพคูมือส่ือ
ความหมายธรรมชาติ และในดานเนื้อหา ดานความนาสนใจในการอานดานลักษณะ รูปเลม และ
ขอเสนอแนะอื่นๆ ในการปรับปรุงแกไขคูมือ 

เกณฑในการประเมินคุณภาพแบงเปน 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช และควรปรับปรุง 
หรือเทียบเปนคะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 

 
3.1.9 การพัฒนาคูมือ 

1) การทดลองเบื้องตนครั้งที่ 1 (Tryout 1) 
เปนการทดลองแบบกลุมเล็ก (Group tryout) โดยการนําคูมือไปทดลองใชกับ

นักทองเที่ยวเปนจํานวน 5 คน โดยผูวิจัยคอยซักถามขอบกพรองตางๆ  และทําแบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีตอคูมือ จากนั้นนําไปปรับปรุงแกไข ขั้นนี้ใชนักทองเที่ยวจํานวน 5 คน  

ขอเสนอแนะของนักทองเทีย่ว จํานวน 5 คนเกี่ยวกบัคูมือ 
1.) ควรมีการบรรยายถึงตํานานความเปนมาใหมากกวานี ้
2.) มีฉบับภาษาองักฤษสําหรับนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 
3.) นําเสนอดวยภาพใหมากๆ แทนคําบรรยาย 
4.) มีแผนที่แนะนาํจุดศึกษาธรรมชาติที่ใกลเคยีงสําหรับการเดินทางในระยะสั้น 
5.) ลักษณะของคําถามในแบบสอบถามมีความยากขอใหปรับปรุงขอทดสอบใหม

และสามารถหา คําตอบไดทีค่อนขางชัดเจนเมื่อใชคูมือศกึษาในธรรมชาติจริง 
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2) การทดลองเบื้องตนครั้งที่ 2 (Tryout 2) 
เปนการทดลองแบบกลุมเล็ก (Group tryout) โดยการนําคูมือที่ไดรับการปรับปรุง

แลวไปทดลองกับนักทองเทีย่วจํานวน 10 คน และใหนักทองเทีย่วเปนผูใหขอคิดเห็น และ
เสนอแนะถึงขอบกพรองวาควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพและเพิ่มเนื้อหาใหมากขึ้น จากนัน้นาํ
ผลไปปรับปรุงแกไขตอไป  

3) การประเมินคณุภาพโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
3.1) นําคูมือที่ไดปรับปรุงแกไขจากการทดลองเบื้องตนทั้ง 2 คร้ัง ใหผูเชี่ยวชาญและ

ผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพในดานเนื้อหา ภาษาที่ใช ลักษณะรูปเลม ความนาสนใจ เกณฑที่ใช คือ 
ดีมาก ดี พอใช และควรปรับปรุง 

3.2) ปรับปรุงแกไข 
3.3) จัดพิมพเพื่อนาํไปทดลองใช 

 
3.2  การทดลอง และประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

3.2.1 กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่ใชทดลอง ไดแก นกัทองเที่ยวที่ประสงคจะเดนิศึกษาธรรมชาติ  จํานวน 

30 คน โดยวิธีสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
 

3.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
1) คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยาน เขานางพันธุรัต สําหรับนักทองเที่ยว 
2) แบบทดสอบความรูกอนและหลังการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
3) แบบประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติ 
4) แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับคูมือศกึษาธรรมชาติ 

 
3.2.3 วิธีดําเนินการทดลอง 

ในการทดลองใชวิธีการทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอน   และหลังการทดลองใช
คูมือศึกษาธรรมชาติ (One-group Pre-test and Post-test Design) 

 
R                     T1                  X                   T2   
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R   หมายถึง  กลุมเปาหมายที่ใชในการทดลอง 
T1   หมายถึง  การทดสอบกอนการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
T2   หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
X   หมายถึง  การทดลองในเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
 

3.2.4 การวิเคราะหขอมูล 
เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลไดแลวนํามาวิเคราะห 
1) กรอกขอมูลของกลุมตัวอยางดวยคารอยละ คาสูงสุด คาต่ําสุด ฐานนยิม คาเฉลี่ยเลข

คณิต 
2) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน และหลัง

การใชคูมือศึกษาธรรมชาติ โดยใชสถิติ t-test มีสูตรดังนี้ 
 

t =                        ΣD  
                                                    nΣD2 –  (ΣD)2              

     √       n - 1 
 
         เมื่อ t = อัตราสวนวิกฤต 
 D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนและหลังการใชคูมือ

ศึกษาธรรมชาติ 
 n = จํานวนนักทองเที่ยวที่ทําแบบทดสอบ 

ระดับความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

3) นําคะแนนที่ใชจากแบบประเมินการใชคูมือศึกษาธรรมชาติของนักทองเที่ยวมา
วิเคราะหดวยคารอยละ และคาฐานนิยม 

4) นําคะแนนที่ไดจากแบบประเมินของผูทรงคุณวุฒิมาแจกแจงความถี่ คารอยละ และ
คาฐานนิยม 

5) สรุปผลของการวิจัย และขอเสนอแนะในการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ 
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 ัย 
 

 
การสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ 

 
 

ศึกษาขอมูล 
 
 
 

 

 - แนวคิดเกี่ยวกับนักทองเทีย่ว 
- แนวคิดที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
- ศึกษาการสื่อความหมายธรรมชาติ 
- ลักษณะทัว่ไปของพื้นที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต 
- ขอมูลพื้นฐานของระบบนิเวศวิทยาในพืน้ที่โครงการ 
- กําหนดขอบขาย เนื้อหาคูมอื 
- กําหนดความคิดรวบยอดสิ่งแวดลอมศกึษา 
- กําหนดวัตถุประสงคทั่วไป และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
- สํารวจพื้นที่ กําหนดจุดศกึษา 
 

 
การผลิตคูมือ 

 
 

 - กําหนดรูปแบบของเครื่องมือ 
- กําหนดขอบขายของเนื้อหา 
- กําหนดจดุศกึษา เขียนเนื้อหา 
- ถายภาพประกอบ 
 

 
การพัฒนาคูมอื 

 
 

  
- การทดลองครั้งที่ 1 
- การทดลองครั้งที่ 2 
 

                    

การประเมินคูมือ  โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

                               
                          

ดําเนินการทดสอบ 

 - กําหนดกลุมสุมตัวอยาง 
- ทดสอบ Pre-test 
- ทดลองใชคูมือ 
- ทดสอบ Post-test 
- แบบประเมนิความพึงพอใจ 
 

     วิเคราะหรวบรวมขอมูล 
 

 
 
   คูมือฉบับสมบูรณ
แผนภูมิท่ี 1 แสดงขัน้ตอนวธีิดําเนินการวจิ
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง    การสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ       เพือ่การทองเที่ยวเชิง
อนุรักษวนอุทยานเขานางพนัธุรัต จังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดทําการสรางและพัฒนาคูมือศึกษา
ธรรมชาติพรอมทั้งหาคุณภาพของคูมือ  

โดยประเมนิคุณภาพคูมือศกึษาธรรมชาติจากผูทรงคุณวฒุิ และประเมินความพึงพอใจ
ในคูมือศึกษาธรรมชาติจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนนักทองเทีย่งทั่วไปและเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
ทดลองกับนักทองเที่ยว จํานวน 30 คน ระหวางวันที ่ 21 มีนาคม 2546 ถึงวันที่ 26 มีนาคม 2546 
ผลการวิจัยนําเสนอตามลําดับขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้

4.1  ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ 
4.2 ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 

 
4.1 ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

4.1.1   ผลการสรางคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
จากการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติตามขั้นตอนตางๆ ทําใหไดคูมือศกึษาธรรมชาติที่มี 

ลักษณะดังนี ้
1)  รูปแบบของคูมือ 
เปนคูมือศึกษาธรรมชาติ   เพื่อใชประกอบการเดินศกึษาธรรมชาติ     วนอุทยานเขานาง

พันธุรัต คูมือศึกษาธรรมชาติมีขนาด กวาง 5 ½ นิ้ว ยาว 7 ¾ นิ้ว หนา 71 หนา ประกอบดวยหนาปก  
ภาพแนะนําวนอุทยานเขานางพันธุรัต คํานํา สารบัญ แผนที่เสนทางศึกษาธรรมชาติ วนอุทยานเขา
นางพันธุรัตในวันนี้ ตํานานการเลาขานของนางพันธุรัต เนื้อเร่ือง สวนผนวกทายเลมประกอบดวย
วัชพืช รอยเทาสัตว บันทึกธรรมชาติ โครงการคืนสัตวปาสูธรรมชาติ และบันทึกทายเลม ภาพที่ใช
ประกอบเปนภาพถาย 4 สี 179 ภาพ เปนภาพเกีย่วกับสภาพปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ชนิดพันธุพืช 
หิน สัตวปาและภาพเขียนลายเสนรอยเทาสัตวปา 

2)  รูปแบบเนือ้หาในคูมือ 
เนื้อหาคูมือศึกษาธรรมชาติ เปนเรื่องเกีย่วกับ ระบบนิเวศปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ 

สังคมพืชเขาหินปูน ความสัมพันธของธรรมชาติ การปรับตัว การทดแทน การรักษาสมดุลของ
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ธรรมชาติ คุณคาของปา และส่ิงที่มนุษยไดรับประโยชนจากปา ซ่ึงระบุไวในจดุศึกษาทั้ง 19 จุด 
ลักษณะเนื้อหาเขียนเปนรอยแกว เชิงสารคดี เพื่อเดนิศึกษาธรรมชาติตามจุดศึกษาตางๆ  

จุดที่ 1. เสนทางการศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต เนื้อหาอธิบายสภาพ
ทั่วๆไปของเสนทางและการเตรียมพรอมในการใชเสนทางเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการศึกษา 

จุดที่ 2. หิน จุดกําเนิดของมวลมนุษยชาติ อธิบายลักษณะของหิน การกําเนิดของหิน 
จุดที่ 3. ปา ความหลากหลายจากทะเลสูสันเขา เนื้อหากลาวถึง ชนิดของปาในประเทศ

ไทย และ ชนิดปาของวนอุทยานเขานางพันธุรัต และประโยชนของปา 
จุดที่ 4. วิหคเหินเวหา วิวัฒนาการเพื่อความอยูรอด เนื้อหาอธิบาย ถึงรูปแบบและ

ความสัมพันธของสภาพแวดลอม ที่มีตอวิวัฒนาการของนก เพื่อการดํารงชีวิตและสืบทอดเผาพันธุ 
จุดที่ 5. เถาวัลย สายใยแหงปา แสดงใหเห็นคุณคาที่คนสวนใหญมองผาน 
จุดที่ 6. ปาเปลี่ยนสีผลัดใบเพื่อปกปองปฐพี เนื้อหาอธิบายถึงฤดูกาล การปรับตัว และ

คุณคาของการปรับตัว 
จุดที่ 7. ลานหินดอกจอก พื้นผิวที่ธรรมชาติส่ังทําลาย จุดนี้อธิบายถึงปรากฏการณ

ธรรมชาติเสมือนหองเรียนวิชาเคมีสําหรับผูเยี่ยมชม 
จุดที่ 8. โพ ไทร ไกร กราง กลุมพืชนาพิศวง จุดนี้แสดงใหเห็นถึงความพิเศษของกลุมพืช

จําพวกไทร และประโยชนของพืชกลุมนี้ 
จุดที่ 9. ลิงคาง ตางกันอยางไร      กลาวถึงลักษณะความแตกตาง และพฤติกรรมของลิง

และคาง 
จุดที่ 10 ไผ พืชมหัศจรรยแหงฤดูกาล กลาวถึง ไผซ่ึงเปนองคประกอบหลักของปาเบญจ

พรรณ และวงจรชีวิตของไผ 
จุดที่ 11. ไฟปา เจาแมกาลีหรือนารายณอวตาร อธิบายถึง คุณและโทษของไฟปา เนนย้ํา

ใหชวยปองกันไฟปา 
จุดที่ 12. เปลือก ปุม ปม เกราะตอสูความแหงแลง อธิบายถึง ความสําคัญของ เปลือก ปุม 

และปมของตนไมชวยปองกันอันตรายแกตนไมไดอยางไร และความสัมพันธของตนไมกับสัตวปา
ตางๆ 

จุดที่ 13. ปลวก  อาณาจักรแหงสัตว สังคม  อธิบายถึงวงจรชีวิตของปลวกและ
ความสัมพันธตอระบบนิเวศ 

จุดที่ 14. เสียงเพรียกจากพงพี อธิบายถึง ความหมายของเสียงจากสัตวปา 
จุดที่ 15. ถํ้า อาณาจักรมหัศจรรยใตพภิพ อธิบายการเกิดถํ้า และหินงอกหินยอย 
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จุดที่ 16. คางคาว ชีวิตในความมืด อธิบายถึงความเปนอยู และความสัมพันธตอระบบ
นิเวศ 

จุดที่ 17. ผีเสื้อ นางพญาแหงความงาม อธิบายถึงวงจรชีวิตของผีเสื้อ และการพรางตัว
เพื่อความอยูรอด 

จุดที่ 18. มด แมลงมหัศจรรยจากศัตรูสูนักฟนฟูธรรมชาติ อธิบายถึงวงจรชีวิตของมด
และความสัมพันธตอระบบนิเวศ 

จุดที่ 19. เลียงผา อดีตที่มีการเลาขานถึง กลาวถึงความสําคัญของเลียงผาตอระบบนิเวศ
และตัวอยางของสัตวที่ตองสูญพันธุโดยความเชื่อที่ผิดๆ 

วัชพืช พืชทีไ่รคาจริงหรือ จําแนกชนิดพนัธุ แหลงที่พบ ตลอดจนคณุประโยชนตอการ
ดํารงชีพของมนุษย และตอระบบนิเวศ 

รอยเทาสัตว  เปนหนึ่งในหลายแบบตัวอยางที่อาจพบไดบนพื้นดินในวนอุทยานที่เดิน
ศึกษา 

โครงการคืนสัตวปาสูธรรมชาติ แสดงใหเห็นถึงการฟนฟูใหสภาพปา และสัตวปา
กลับคืนสูระบบนิเวศอกีครั้ง 

บันทึกธรรมชาติ ใหความรูเกี่ยวกับการจดจํา และการเฝาสังเกตธรรมชาติที่พบบน
เสนทาง 

3)  รูปแบบอักษรและภาษา 
 ผูวิจัยใชภาษา ในการถายทอดความรูตางๆ แกผูอาน โดยมีลักษณะเปนการเลา 

เร่ืองสอดแทรกความรู เพื่อใหเกดิความเพลิดเพลิน โดยใชภาษาที่เขาใจงายและมีศพัททางวิชาการ
บางรูปแบบตัวอักษร เปนรูปแบบที่ใชโดยท่ัวๆ ไป เนนใหอานงาย สบายตา หัวเร่ืองใชอักษรที่เนน
จุดสนใจ ทั้งนีโ้ดยผานการสอบถามชนิด รูปแบบตัวอักษรจากนักทองเที่ยวทัว่ไป 

4)  คูมือศึกษาธรรมชาติ 
ผลผลิตที่ไดคือ คูมือศึกษาธรรมชาติวนอทุยานเขานางพันธุรัต มีขนาด 5 ¼  X   7 ¾ นิ้ว 

หนา 71 หนา มี 4 สี ประกอบดวยจดุศกึษาทั้งหมด 19 จุด และสวนเสริมทายเลม 3 เร่ือง เพือ่ใช
ประกอบการเดินทางศึกษาธรรมชาติระยะทาง 1.8 กิโลเมตร 
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4.1.2  ผลจากการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
1) ผลการประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒ ิ
นําคูมือที่ผานการทดลองครั้งที่ 2 ซ่ึงปรับปรุงแกไขแลว ใหผูทรงคุณวุฒิดานตางๆ ใน

สาขาที่เกี่ยวของจํานวน 5 ทานประเมินคุณภาพของคูมือ ตรวจสอบความเหมาะสม และความ
สอดคลองของเนื้อหา เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขคูมือศึกษาธรรมชาติอีกครั้งหนึ่ง  

จากการประเมนิคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติ โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวาคะแนนเฉลี่ยการ
ประเมินคุณภาพรายขอ สวนใหญอยูในเกณฑที่ดีมาก และคะแนนเฉลี่ยการประเมนิภาพรวมของ
คูมืออยูในเกณฑดีมาก มีคาเทากับรอยละ 66.7 และ อยูในเกณฑดีรอยละ 33.3 ดังปรากฏในตารางที่ 
3 

 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินของผูทรงคุณวฒุิ จําแนกจากคะแนนการประเมินคุณภาพของคูมือศึกษา 
                 ธรรมชาต ิ
 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 

4 
ดี 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 หัวขอการประเมิน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

ฐาน
 

การจัดรูปเลม 
1. หนาปก สวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 
3. การทํารูปเลมมีความคงทนถาวร 
การจัดภาพประกอบ 
1. การจัดหนาและภาพประกอบเหมาะสม 
2. กระดาษที่ใชพิมพมีคุณภาพดี 
3. ขนาดและรูปแบบตัวอักษรอานงายชัดเจน
เหมาะสมกับวัย 

4. ภาพประกอบในเนื้อหามีความสวยงาม    
ดึงดูดความสนใจ 

5. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น 
6. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อหา 

 
2 
4 
3 

 
5 
5 
5 
 
4 
 
4 
3 

 
3 
1 
2 

 
0 
0 
0 
 
1 
 
1 
2 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
0 

 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 
0 

 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดีมาก 

นิยม
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ จําแนกจากคะแนนการประเมินคุณภาพของคูมือศึกษา
ธรรมชาต ิ(ตอ) 

 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
4 

ดี 
3 

พอใช 
2 

ควร
ุง 

1 
หัวขอการประเมิน 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

ฐานนิยม 

ภาษา 
1. สํานวนภาษาอานแลวเขาใจงายเหมาะ 
    สมทางดานหลักการใชภาษาไทย 
2. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
3.ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชัดเจน 
4. การจัดตัวอักษรมีความเหมาะสมและ   
   สัมพันธกับภาพ  ประกอบ 

 
3 
 
3 
2 
2 
 

 

2 
 
2 
3 
3 

 

0 
 

0 
0 
0 

 
 

0 
 
0 
0 
0 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
ดี 
ดี 

คะแนนเฉลี่ย 66.7 33.3 0.0 0.0 4 

ปรับปร

 
การแสดงความคิดเห็นทัว่ไปเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติของผูทรงคุณวุฒิ ผลการศึกษา

พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความคดิเห็นดังนี ้
1. คูมือศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสมใชประกอบการศึกษา เร่ืองระบบนิเวศ   ในปา

ดิบแลง ปาเบญจพรรณ และสังคมพืชเขาหินปูน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 100 
2. คูมือศึกษาธรรมชาติมีเนื้อหาใหความรู เรื่องระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมทั้งหมดคิด

เปนรอยละ 100 
3. เมื่ออานคูมือศึกษาธรรมชาติแลว ผูทรงคุณวุฒิรูสึกวา คูมอืนาสนใจทั้งหมด 

3.1 เพราะอานแลว สนใจทีจ่ะไปศึกษา สัมผัสปาดวยตนเอง 
3.2 เพราะทําใหรูจกัสภาพปา และสังคมปา ในพื้นที่วนอุทยานเขานางพันธรัุต 
3.3 เพราะมีภาพประกอบสวยงาม เปนการอธิบายลักษณะตางๆ ใหเหน็ภาพชัดเจน

ขึ้น 
3.4 เพราะมีขนาดรูปเลมเหมาะสม 
3.5 เพราะจดุศึกษามีความนาสนใจ 
3.6 ระยะทางเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิเหน็วาควรปรับปรุงแกไขคูมือมีดังนี้ 
1. ควรปรับปรุงขอความบนภาพ เพราะตวัอักษรอานยาก 
2. ขอความสําคัญ ควรเนนดวยตัวอักษรขนาดใหญขึ้น หรือเอน 
3. การแยกโทนสีของตัวอักษรเพื่อเนนจดุเดนของขอความสําคัญ 
4. ควรเพิ่มเกรด็ความรูเชิงวิชาการในบางจดุใหมากขึน้เพื่อประโยชนกับนักทองเที่ยวที่

เปนนักเรยีนนกัศึกษา 
5. การเรียบเรียงขอความที่จะนําเสนอในบางจุดใหอานงายขึ้น  

 
ความคิดเหน็อืน่ๆ  
1. ขนาดและการจัดตัวอักษรใหดูงายขึน้ 
2. การเย็บรูปเลมใหสะดวกแกการเปดอาน 
3. กระดาษใหแขง็แรง และทนแกการใชงาน 
4. บางจุดศึกษาควรอธิบายทั้งขอดีและขอเสีย 
5. ควรปรับปรุงดานภาษาใหเขาใจงายขึ้น 

 
4.2  ผลการทดลองเพื่อประเมินคุณภาพของคูมือ  

 
ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต กับกลุมตัวอยางซึ่งเปน

นักทองเที่ยวจํานวน 30 คน โดยประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัยและวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
ความรูกอนออกเดินทาง หลังจากนั้นมอบคูมือที่สรางขึ้นฉบับปรับปรุงเรียบรอย ใหนักทองเที่ยว
ศึกษาดวยตนเองและเมื่อนักทองเที่ยวเดินศึกษาธรรมชาติของเสนทางจนถึงจุดสุดทายแลวให
นักทองเที่ยวทําแบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางความรูอีกครั้ง โดยจําแนกลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง และผลทดสอบความรูดังตอไปนี้ 
 

4.2.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ผลการศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักทองเที่ยวที่มาใชคูมือศึกษา

ธรรมชาติ จํานวน 30 คนมีลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ อาชีพ ระดับ
การศึกษา และลักษณะการเดินทางมาทองเที่ยว ประการแรก เพศ จากการศึกษาพบวาเปนเพศชาย
รอยละ 60 เพศหญิงรอยละ 40 ประการที่สองอายุ จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยู
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ระหวาง 20-30 ป คิดเปนรอยละ 36.7 รองลงมาเปนอายุอยูระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 30.0 กลุม
ตัวอยางที่อายุอยูระหวาง 31-40 ป คิดเปนรอยละ 20.0 อายุต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 13.3 ประการ
ที่สามอาชีพ จากการศึกษาพบวา อาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 30.0   สวนรองลงมาคืออาชีพ
ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 23.3 นักศึกษาคิดเปนรอยละ 16.7 อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจและ
เอกชน คิดเปนรอยละ 13.3 อาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 10.0 และลําดับสุดทาย แมบานคิดเปน
รอยละ 6.7 สวนประการที่ส่ี ระดับการศึกษาสวนใหญระดับปริญญาตรี หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 
40.0 สวนรองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 20.0 และ
มัธยมศึกษาตอนตนคิดเปนรอยละ 16.7  อนุปริญญา คิดเปนรอยละ 13.3 ประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 
6.7 และลําดับสุดทาย คือ สูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 3.3 และประการสุดทาย ลักษณะการ
เดินทางมาทองเที่ยว จากการศึกษากลุมตัวอยางพบวา มากที่สุดคือ มากับครอบครัว คิดเปนรอยละ 
56.7 และมากับเพื่อนคิดเปนรอยละ 33.3 และนอยที่สุดคือ มาคนเดียว คิดเปนรอยละ 10.0 ซ่ึงแสดง
ใน ตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะทั่วไปท่ีศึกษา 
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน ( คน ) รอยละ 

จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด 
1. เพศ      ชาย 
                 หญิง 
2. อายุ      ต่ํากวา 20 ป 
                20-30 ป 
                31-40 ป 
                41-50 ป 
                มากกวา 50 ป 
3. อาชีพ   ธุรกิจสวนตวั 
                รับราชการ 
                 พนกังานรัฐวิสาหกิจ,งานบริษัท 
                 เกษตรกร 
                 แมบาน 
                 นักเรียน นักศกึษา 
4. ระดับการศกึษา 
                 ประถมศึกษา 
                 มัธยมศึกษาตอนตน 
                 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 
                 อนุปริญญา หรือเทียบเทา 
                 ปริญญาตรี หรือ ปวส. 
                 สูงกวาปริญญาตรี 
5. ลักษณะการเดินทางมาทองเที่ยว 
                 มาคนเดียว 
                 มากับเพื่อน 
                 มากับครอบครัว                

 
18 
12 
4 

11 
6 
9 
- 
7 
9 
4 
3 
2 
5 
 

2 
5 
6 
4 

12 
1 
 

3 
10 
17 

 
60 
40 

13.3 
36.7 
20.0 
30.0 

- 
23.3 
30.0 
13.3 
10.0 
6.7 

16.7 
 

6.7 
16.7 
20.0 
13.3 
40.0 
3.3 

 
10.0 
33.3 
56.7 

 
 
 

 



 
  
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                           ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 63 

4.2.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบความรู กอนและหลังการใชคูมือของ
นักทองเที่ยว 

จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางความรูที่สรางและปรับปรุงเรียบรอยตามขั้นตอน
ไดผลสัมฤทธิ์ทางความรู ของกลุมตัวอยาง ระหวางกอนและหลังการทดลอง คาเฉลี่ยของความรูของ
กลุมตัวอยางกอนใชคูมือเทากับ 14.2 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.77  คาคะแนนสูงสุดมีคา 19  
คาคะแนนต่ําสุด 5 สวนคาเฉลี่ยคะแนนความรูของกลุมตัวอยางหลังใชคูมือเทากับ 17.3 และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.31 คาคะแนนสูงสุดมีคา 27 คะแนน คาคะแนนต่ําสุด  คาสถิติ t-test 
เทากับ 8.54 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  ตามปรากฏตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบความรู กอนและหลังการใชคูมือของ                

นักทองเที่ยว 30 คน 
 

กลุมท่ีศึกษา จํานวน คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด t-test 

กอนการศึกษา 30 14.9 5.01 23 6 

หลังการศึกษา 30 20.3 5.76 30 9 

11.45 
Significant of Level  

= 0.05 

 
จากตารางเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือธรรมชาติพบวา

คะแนนความรูเพิ่มขึ้นโดยมีคา t-test เทากับ 11.45  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงมีคานอย
กวา     ตามที่ไดตั้งสมมุติฐานในการวิจัยแสดงใหเห็นวาคูมือศึกษาธรรมชาติมีผลตอการพัฒนา
ความรูของนักทองเที่ยวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แมวากลุมทดลองดังกลาวจะมีการศึกษา อายุ ที่
แตกตางกันก็ตาม 
 

4.2.3  ผลการทดลองและประเมินเพื่อพัฒนาคุณภาพของคูมือโดยนักทองเที่ยวจํานวน 30 คน 
หลังจากที่ไดปรับปรุงจากผูทรงคุณวุฒิและไดทดลองกับนักทองเที่ยว 2 คร้ัง คือ 5 คน 

และ 10 คน ตามลําดับนั้น ซ่ึงไดปรับปรุงแกไขมาเปนลําดับนั้น ไดนํามาทดลองใชและประเมินโดย
นักทองเที่ยวจํานวน 30 คน ผลปรากฏดังรายละเอียด ในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  แบบประเมินคุณภาพของคูมือจากนักทองเที่ยว จํานวน 30 คน 
 

ระดับ 
หัวขอการประเมิน ดีมาก 

4 
ดี 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

1. รูปเลมสวยงาม 
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 
3. เนื้อหาใหความรู ความเพลิดเพลิน 
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี 
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ 
6. เนื้อหามีความเหมาะสม 
7. ช่ือเรื่องแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา 
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหา

มากขึ้น 
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม 
10. ภาษาเหมาะสม 
11. ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม 
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม 

20 
18 
17 
14 
17 
18 
18 
20 

 
25 
20 
25 
25 

7 
10 
7 
7 
6 
7 
8 
8 
 
5 
8 
3 
3 

3 
1 
5 
6 
4 
3 
2 
2 
 
0 
2 
2 
2 

0 
1 
1 
0 
3 
2 
2 
0 
 
0 
0 
0 
0 

คะแนนเฉลี่ย 65.9 21.9 8.9 3.3 
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4.2.4  ความคดิเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
ผลการศึกษาความคิดเห็นเกีย่วกับคูมือศึกษาธรรมชาติสรุปผลดังนี้ 
 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของนักทองเที่ยว จําแนกตามความคิดเห็นตอคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวตอคูมือศึกษาธรรมชาต ิ จํานวน รอยละ 
1. เนื้อหาในคูมือศึกษาธรรมชาติ 

ยากเกินไป 
งายเกนิไป 
นาสนใจ 
ไมนาสนใจ 
เฉยๆ 
อ่ืนๆ 

 
0 
0 

30 
0 
0 
0 

 
0.0 
0.0 

100.0 
0.0 
0.0 
0.0 

รวม 30 100.0 
2. คูมือฉบับนี้ควรปรับปรุงหรือไม 

ไมควรปรับปรุง 
ควรปรับปรุงในเรื่อง  

              สํานวนภาษา 
              กระดาษที่พิมพ 
              รูปเลม 

      เนื้อหาบางตอน 
รวม 

 
23 
7 
1 
5 
0 
1 

30 

 
76.7 
23.3 
3.3 

16.7 
0.0 
3.3 

100.0 
3. การเผยแพร 

ยืมใชเดนิในเสนทางแลวนํากลับมาคืน 
แจกฟร ี
ขาย 

 
7 

20 
3 

 
23.3 
66.7 
10.0 

รวม 30 100.0 
 

จากตารางที่ 7 เปนการสรุปความคิดเห็นของนักทองเที่ยวจํานวน 30 คน ซ่ึงเปนกลุม
ทดลองใชคูมือเนื่องจากมีความหลากหลาย ของการศึกษา อายุ และภูมิหลังดานประสบการณในการ
ทองเที่ยว แตในกลุมก็ใหความคิดเห็นที่เหมือนกันทั้งหมดคือ เนื้อหาในคูมือนาสนใจ รอยละ 100 
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สําหรับรายละเอียด ดานสิ่งที่ควรปรับปรุงพบวารอยละ 23.3 ควรมีการปรับปรุง โดยเนนที่
กระดาษพิมพและความแข็งแรงเนื่องจากตนแบบผูวิจัยไดพิมพออกมาจากกระดาษธรรมดา ซ่ึงหาก
จัดทําจริงปญหานี้คงหมดไป สําหรับดานการเผยแพร รอยละ 66.7 มีความเห็นวาควรแจกฟรี อีกรอย
ละ 10 เห็นวาควรขาย เพราะจะไดมีงบประมาณดําเนินการตอไปเรื่อยๆ สวนรอยละ 23.3 มี
ความเห็นวาควรเก็บไวใชหมุนเวียน 
 
ขอเสนอแนะและความคิดเห็นท่ีนักทองเที่ยวมีตอคูมือศกึษาธรรมชาตวินอุทยานเขานางพนัธุรัต 
 

เนื่องจากคูมือไดมีการปรับปรุงมาเปนลําดับตามที่ไดกลาวไวแลว ฉะนั้นในขั้นตอน
สุดทายของการนําออกใชจึงไมมีปญหาดานการปรับปรุงจะเห็นไดจากขอมูลท่ี ไดแตส่ิงที่ผูวิจัย
ประสบปญหาคือความหลากหลายของนักทองเที่ยว ที่เขามาเยือนในวนอุทยานเขานางพันธุรัต ซ่ึง
เปนทางผานสําหรับผูที่เดินทางสูชายทะเลชะอําและหัวหิน เสนทางงายตอการเขามาเยือน กลุม
นักทองเที่ยวจึงงายแกการนําครอบครัวมาทองเที่ยวโดยเฉพาะผูสูงอายุ ซ่ึงทานเหลานี้สวนใหญมี
แนวความเชื่อเชิงศรัทธาตอเทพยาดาฟาดิน ความศรัทธาความเชื่อและไสยศาสตร บางครั้งก็สวนทาง
กับผูวิจัยก็ไดหลีกเหลี่ยงในการบงชี้วาอะไรถูกอะไรผิดแตบางครั้งก็จําเปนตองอธิบายในเชิงวิชาการ 
จึงมีบางที่เกิดขัดแยงในความรูสึกเพราะเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตนี้
ชาวบานเคารพบูชาในเชิงที่สิงสถิตยของเทพซึ่งมีการบวงสรวงอยูประจําทุกป 
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บทที่ 5 

อภิปรายผล 
 

การวิจยัคร้ังนี้  เปนการสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ     เพื่อการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษวนอุทยานเขานางพนัธุรัต จังหวดัเพชรบุรี  ทั้งนี้เพื่อเปนการศึกษาคณุภาพของคูมอืและ
ประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการใชคูมือ ผลของการใชแสดงใหเห็นวาคูมือศกึษา
ธรรมชาติที่ไดออกแบบนี้ทําใหนกัทองเที่ยวที่เขามาศึกษาในเสนทางศกึษาธรรมชาติ มีความรูความ
เขาใจในเรื่องระบบนิเวศวิทยาของปา สัตวปาและสภาพทางธรณีวิทยา วาส่ิงเหลานี้ไดปรับสภาพอยู
อยางเกื้อกูลกนัอยางไร ตลอดจนคุณคาทีม่ีผลตอสภาพแวดลอม ซ่ึงการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติได
ผานหลักการสิ่งแวดลอมศกึษา ทั้งนี้ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒใินสาขาที่เกี่ยวของกอน
ทดลองใช สงผลใหคูมือศึกษาธรรมชาตินี้มีคุณภาพสามารถนําไปใชไดตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  
 

ผลจากการวิจยัมีประเดน็ทีน่ํามาอภิปราย ดังนี ้
5.1 ผลการออกแบบเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
5.2 ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ 
5.3 ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 

 
5.1 ผลการออกแบบเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ
 

5.1.1 การศึกษาขอมลูของพื้นที่ 
5.1.2 การศึกษาความตองการของผูใชเสนทาง 
5.1.3 การกําหนดเสนทาง 
5.1.4 การกําหนดสื่อและรูปแบบการใชส่ือในเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
5.1.5 จัดทําเนื้อหาของการสื่อความหมายในจุดตางๆ 
5.1.6 ตรวจสอบความถูกตองโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
5.1.7 จัดทําคูมือศึกษาธรรมชาติ 
เนื่องจากวนอทุยานเขานางพันธุรัตเปนสถานที่ทองเที่ยวซ่ึงเปดใหม ในป พ.ศ. 2545 อัน

สืบเนื่องมาจากพระราชดําริที่มีพระราชประสงคใหอนุรักษเทือกเขาเหลานี้ไว โดยความรวมมือจาก
กองทัพบก จังหวดัเพชรบรีุ กรมปาไม กรมทรัพยากรธรณี บริษัทชลประทานซีเมนต จํากัด 
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(มหาชน) และหนวยงานตางๆ ซ่ึงมีคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ (กปร.) เขารวมฟนฟูตามแนวพระราชดําริและสงเสริมเปนแหลงทองเทีย่ว 

ผลการเลือกเสนทางเนื่องจากสภาพทั่วๆไป มีสภาพเปนที่ลาดชัน และเปนเทือกเขา
สลับซับซอนและเปนผาชันผูวิจัยไดพิจารณาความเหมาะสมของเสนทางที่นักทองเที่ยวสวนใหญ
สามารถใชไดและมีความปลอดภัยเปนหลัก อีกทั้งยึดหลักเกณฑการสื่อความหมายธรรมชาติคือเปน
วงรอบ เสนทางไมเปนเสนทางเดียวกับเสนทางคมนาคม ผานเสนทางธรรมชาติที่สามารถสื่อ
ความหมายตามแนวคิดของ ชารเป (Sharpe, 1982:4) ซ่ึงผลการออกแบบไดเสนทางศึกษาธรรมชาติ
ระยะทาง  2  กิโลเมตร ใชเวลาในการเดินประมาณ 1-1 ½ ชม. ผานสภาพปา 2 แบบ คือ ปาเบญจ
พรรณ และปาดิบแลง ผานจุดชมวิวบางชวงซึ่งเปดเปนพื้นที่โลงใหมองออกนอกพื้นที่วนอุทยาน 
บางจุดบริเวณที่ลาดชันไดออกแบบเปนขั้นบันไดโดยใชไมหมอนรถไฟมาตรึงยึดกับหินกลมกลืน
กับธรรมชาติและปลอดภัยสําหรับผูเดินทาง มีจุดพักเหนื่อยเปนระยะๆ และสามารถทํากิจกรรมหรือ
หยุดบันทึก ภายใตรมเงาของธรรมชาติไดตลอดเวลา คูมือศึกษาธรรมชาติอธิบายความสัมพันธของ
ระบบนิเวศวิทยาเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความสนุกสนานและกลมกลืนไมขัดแยงในความรูสึก จาก
การประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติของนักทองเที่ยวพบวานักทองเที่ยวไดรับความรู
ความเขาใจและความเพลิดเพลินอยูในเกณฑรอยละ 88.8 การกําหนดความกวางของเสนทาง จะถูก
กําหนดดวยความยาวของไมหมอนรถไฟ ทําใหความกวางตลอดเสนทางมีความสม่ําเสมอกลมกลืน
ลดเลี้ยวไปกับลักษณะภูมิประเทศในระดับที่ตางๆ กัน ยกเวนสภาพในถ้ําซึ่งยังตองมีแสงสวางนํา
ทางในชวงตนๆ และการทําเสนทางเขา 

การตั้งชื่อเสนทาง ช่ือของวนอุทยานนั้นไดตั้งตามลักษณะภูเขาซึ่งมีสภาพเหมือนนางยักษ
นอน และตํานานที่ชาวบานเลาลือตอกันมาจากนิทานพื้นบานเรื่องสังขทอง กลาวถึงนางยักษนาม 
“พันธุรัต” อกแตกตายจนกลายเปนหิน อีกทั้งลักษณะความแปลกของหิน หุบเหวตลอดจนสภาพ
โพรงถํ้า    ไดถูกผูกเชื่อมโยงไดอยางสอดคลองตามความเชื่อของผูเฒาผูแก      จึงไดใชช่ือเสนทาง 
วนอุทยานเขานางพันธุรัต เพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความสนใจ ใครรู และกระตือรือรนที่จะศึกษา 
ทั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ลมุล รัตตากร (2529:40)  กลาววาการตั้งชื่อควรสอดคลองกับเนื้อ
เร่ืองสภาพพื้นที่ และเปนจุดเดนของเรื่องเพื่อกระตุนความสนใจ 

การกําหนดวัสดุที่ใชในการสื่อความหมาย เสนทางศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานาง
พันธุรัตเปนเสนทางที่ใชคูมอืศึกษาธรรมชาติควบคูกับปายหมายเลข โดยใชวัสดทุี่ทนตอสภาพดิน
ฟาอากาศและปรับสีใหเขากบัธรรมชาติ โดยมีโทนพืน้สีน้ําตาล อักษรเหลือง เพื่อเปนจุดเดนติดกบั
หลักไมตามจดุที่กําหนด 
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การกําหนดจุดศึกษาเสนทางศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต ไดกําหนดตาม
วัตถุประสงค และเนื้อหาคูมือศึกษาธรรมชาติที่กําหนดไวซ่ึงสอดคลองและสัมพันธกับระบบนิเวศ
ปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง ตลอดจนสภาพทางธรณีวิทยาของสภาพหินและดินโดยไดคัดเลือก
จุดที่ปรากฏในเสนทาง และเนื้อหาที่นาสนใจเปนหลัก โดยกําหนดไว 19 จุด ซ่ึงไดสอดแทรกความรู 
และแนวความคิดสรางสรรคเชิงอนุรักษไวสําหรับนักทองเที่ยวในทุกจุดศึกษา ซ่ึงไดรับความ        
พึงพอใจอยูในเกณฑดี      

 
5.2 ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

ขั้นตอนการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ 
5.2.1 การทดลองเบื้องตนกับกลุมเปาหมาย 5 คน 
5.2.2 แกไขปรับปรงุ 
5.2.3 การทดลองเบื้องตนกับกลุมเปาหมาย 10 คน เปนนกัทองเที่ยวในจังหวัดเพชรบุรี 

5 คน นักทองเที่ยวจากตางจงัหวัด 5 คน 
5.2.4 แกไขปรับปรงุ 
5.2.5 ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
5.2.6 ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองจริง 
การสรางคูมือไดจัดทําเปนขั้นตอน โดยไดสํารวจจากสภาพพื้นที่จริงและศึกษาขอมูล

จากเอกสาร วิเคราะหผูใชส่ือโดยเฉพาะนักทองเที่ยวที่เปนกลุมเปาหมายซึ่งมีหลายระดับ อายุ และ
การศึกษา มุงเนนใหมีความเขาใจในความเปนไปของธรรมชาติไมคิดทําลาย โนมนาวที่จะ
เปลี่ยนแปลงเจตคติและคานิยม ในการที่จะเปนผูบริโภคอยางเดียว เปลี่ยนเปนผูใหและผูรักษาแทน 
ไมวาจะเปนปาไม สัตวปา ตลอดจนแรธาตุที่พบเห็นหลังจากไดเห็นและเรียนรูจากคูมือวาสิ่งเหลานี้
มีความสัมพันธกันในระบบนิเวศ ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวากลุมทดลอง และผูทรงคุณวุฒิเห็นวา
เนื้อหามีความนาสนใจอยูในเกณฑดีมาก 

จุดตางๆที่กําหนด ผูวิจยัไดกําหนดไวในบางจุดจะพบเห็นในบางชวงฤดูกาลเชนจุดที่ 6 
เร่ืองปาเปลี่ยนสี  และจุดที่ 11 เร่ืองไฟปา ซ่ึงจะพบไดในชวงฤดูแลง ความแตกตางจะปรากฏอยูใน
คูมือ สําหรับเสนทาง ผูวิจัยไดจัดทําสอดคลองกับเสนทาง (Trail) ที่ทางวนอุทยานไดจัดสรางไวโดย
มีปายบอกเสนทางไวเพื่อเปนการปองกันการหลงทางอยูแลว 

การกําหนดรูปเลมและรูปแบบของคูมือ ผูวิจัยคํานึงถึงความสะดวกในการพกพา ขนาด
ของตัวอักษรและภาพที่พอเหมาะเพราะนักทองเที่ยวที่มีอายุมากจะมีปญหาทางดานสายตาจึงจัด
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ขนาดรูปแบบของเลมที่ 5 ½ x 7 ¾ นิ้ว ซ่ึงการทดลองใช คูมือศึกษาธรรมชาติเห็นวารูปเลมสวยงาม
เหมาะสมอยูในเกณฑที่ดีมากคือรอยละ 90.0 

การใสภาพประกอบผูวจิัยไดใชภาพที่ถายจากพื้นที่จริงประมาณรอยละ 90 เพราะภาพ
บางภาพไมสามารถถายจากพื้นที่จริงไดแตเปนเหตกุารณที่เกดิขึ้นจริง เชน ไฟปา หรือบางภาพเปน
ภาพในอดีตเชน เลียงผา ตลอดจนภาพลายเสนรอยเทาสัตว เปนตน แตตองการเนนใหระลึกถึงไว
เปนบทเรียน ณ. จุดศึกษานัน้ๆ วาเคยพบเห็น จึงใชภาพในอดีตมาแทน ผลการวิเคราะห การประเมิน
ความพึงพอใจของนักทองเทีย่วผูใชคูมือ  เห็นวาการมีภาพประกอบทําใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น อยู
ในเกณฑดีมากคือรอยละ 66.7 รอยละ 56.7 เห็นวาเนือ้หามีความสมัพันธกับรูปภาพอยูในเกณฑดี 
และรูปภาพทีน่ํามาประกอบมีความชัดเจนเหมาะสมอยูในเกณฑดีมาก คือรอยละ 83.3 
 
5.3 ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
 

การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยไดทําการศึกษากับนักทองเทีย่วจํานวน 30 คน 
ที่เขามาเที่ยวในวนอุทยานเขานางพันธุรัต ในหวงเวลา 6 วัน 30 คน โดยการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 

วิธีการทดลอง 
3.1 ผูวิจัยไดจดัเตรียมคูมือศึกษาธรรมชาติ  หลักหมายเลข ติดตั้งบนจุดที่ตองการสื่อ

ความหมาย  อุปกรณเครื่องเขียนที่จะใชระหวางการเดินทางศึกษา 
3.2 ผูวิจัยแนะนําตวัตอกลุมทดลองทุกครั้ง เพื่อใหเขาใจถงึวัตถุประสงคในการวิจัยใน

คร้ังนี้ โดยการใชคูมือศึกษาธรรมชาติในการพัฒนาความรูความเขาใจของกลุมทดลอง และใหกลุม
นักทองเที่ยวทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนออกเดินทาง (Pre-test) 

3.3 หลังจากเดนิทางศึกษาธรรมชาติเสร็จกําหนดใหนักทองเที่ยวทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเดินศึกษาใช(Post-test)  และทาํแบบประเมินความพึงพอใจ 

การทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู จําเปนตองทดสอบกอนการทดลองใชคูมือ และหลัง
การใชคูมือ โดยมีคาบเวลาหางกันประมาณ 1½ - 2 ชม. เพราะกลุมตัวอยางเปนนกัทองเที่ยวทั่วไป  
ซ่ึงมีเวลาจํากัดในการอยูในพืน้ที่ เพื่อใหไดกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน ( One group pre-test – post-
test)          

ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ พบวา นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจในเรื่องภาพที่
ใชประกอบรอยละ 93.4 และพึงพอใจตอคูมือรอยละ 87.8 และมีความคิดเหน็วาดีแลวไมตอง
ปรับปรุงรอยละ 76.7 ควรปรับปรุงรอยละ 23.3 ส่ิงที่ควรปรับปรุงคือ กระดาษและความคงทนของ
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กระดาษเนื่องจากตนแบบใชกระดาษธรรมดาเปนตวัพิมพ ซ่ึงเมื่อผลิตจริง คงตองพิจารณาคณุภาพ
และความหนาใหเหมาะสมตอไป 

ขอเสนอแนะของนักทองเที่ยว คือระยะเวลาไมเพียงพอเพราะบางจุดนักทองเที่ยวพัก
นาน และบางจุดนักทองเที่ยวเสนอแนะใหเพิ่มเนื้อหาในทางลึกดวย เพื่อนักเรียนนักศึกษาสามารถ
นําไปใชไดหลากหลายในการเรียน อยางไรก็ตามผูวิจัยไดเสนอในแนวทางเปนกลางเพื่อให
เหมาะสมกับนักทองเที่ยวทุกระดับ  อีกทั้งมีจุดนาสนใจอีกหลายจุดที่อยูนอกเสนทาง  ซ่ึง
นักทองเที่ยวสนใจแตตองใชเวลาหลายชั่วโมง และสภาพเปนพื้นที่สูงชันจึงไมเหมาะสมตอการ
กําหนดไวในเสนทางการศึกษาในครั้งนี้ แตถาวนอุทยานเขานางพันธุรัตสามารถปรับปรุง จัดสราง
เสนทางที่มีความปลอดภัยเพิ่มขึ้นก็สามารถเปดเปนเสนทางใหมใหนักทองเที่ยวเขาชมไดในโอกาส
ตอไป 

 
ปญหาและอุปสรรคในการวจัิย 
1. เสนทาง เสนทางที่กําหนดเนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศเปนภูเขาสลับซับซอนมีความ

ลาดชัน การกําหนดเสนทางตองสอดคลองกับการทําเสนทางของทางวนอุทยานดวย ซ่ึงตองอาศัย
เวลาและมีการเปลี่ยนแปลงเสนทางเดินจากเปาหมายเดิมที่กําหนด จึงตองปรับงานวิจัยใหเขากับ
ความตองการของทางวนอุทยานดวย 

2. ฤดูกาล จุดศึกษาบางจุดตองอาศัยฤดูกาลเปนตัวเปรียบเทียบศึกษา เชน ปาเปลี่ยนสี  
แตก็ไดแกไขโดยภาพเปรียบเทียบทั้ง 2 ฤดู 

3. สภาพภูมิประเทศ จากสภาพที่มีความลาดชันตลอดเสนทาง บางชวงนักทองเที่ยวจะ
รูสึกเหน็ดเหนื่อยโดยเฉพาะชวงเวลาเที่ยงวันในฤดูรอน  เพราะจุดพักยังไมพรอมสําหรับ
นักทองเที่ยว 

4. ปริมาณของคูมือ ไมเพียงพอทําใหขอมูลที่ไดเปนการระดมความคิดเห็นของกลุมไป
ในบางสวน 

5. งบประมาณ เปนปญหาสําคัญสําหรับการเปดเสนทางของวนอุทยานซึ่งเปดตัวใหม
เพราะการออกแบบเสนทางในงานวิจัยตองควบคูไปกับการเปดเสนทางของทางวนอุทยานดวย 

6. มีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกลุมตัวอยาง เวลาเดินศึกษาธรรมชาติตามเสนทาง 
7. สาเหตุที่ตองใชกลุมตัวอยางเพียง 30 คน เนื่องจากเปนวนอุทยานที่เร่ิมเปดใหมเมื่อป 

พ.ศ. 2545 ยังไมเปนที่รูจักมากนัก ทําใหมีจํานวนนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในเสนทางดังกลาวนอย 
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บทที่  6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การปลูกฝงใหนักทองเที่ยวมีความรักและจิตสํานึก ตลอดจนเห็นคุณคาเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมในขณะที่ความรูเหลานี้ตองซึมซับในเวลาพักผอนและทองเที่ยวของเขาไมใชเปนสิ่งที่
งาย ผูวิจัยไดรวบรวมจุดเดนและสาระนารูตลอดเสนทางที่พบเห็นไดในวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
เรียบเรียงเปนคูมือที่จะนํามาวิจัยความกาวหนาและการพัฒนาแนวความคิดสรางสรรคของ
นักทองเที่ยวที่มีตอธรรมชาติ 
 
6.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธรัุต 
2. แบบประเมินประสิทธิภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติเปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น 
2.1 แบบประเมินคุณภาพคูมือศกึษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตโดย

ผูทรงคุณวุฒ ิ
2.2 แบบประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธรัุต

สําหรับนักทองเที่ยว 
2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 

 
6.2  สรุปผลการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย การสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
แบงเปน 2 สวนดังนี้  

1.) การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต สามารถสรุป
ขั้นตอนไดดังนี้ 

1.1 คนควาศึกษาขอมูลเบื้องตนของที่มาของวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
1.2 สัมภาษณเจาหนาที่และประชาชนรอบพื้นที่วนอุทยาน 
1.3 สํารวจพื้นที่เพือ่หาจุดนาสนใจสําหรับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
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1.4 กําหนดแนวเสนทางเดินศกึษาธรรมชาติเบื้องตน 
1.5 ศึกษาความตองการของโครงการและนกัทองเที่ยวตอเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
1.6 จัดทําเสนทางศึกษา และกําหนดจดุศึกษา 
1.7 เสนอแบบรางจุดศึกษาตอผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของโดยตรงในโครงการและรับ

ขอเสนอแนะมาแกไข 
1.8 เขียนเนื้อหากําหนดรูปแบบองคประกอบของแผน จัดทําตนฉบับ ปรึกษา

อาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคณุวุฒ ิ
1.9 ปรับปรุงแกไขตนฉบับ 
1.10 จัดพิมพคูมือเพื่อใชในการทดลอง 

 
           องคประกอบของแนวการใชคูมือศกึษาธรรมชาตวินอุทยานเขานางพนัธุรัต 

1.11 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต จํานวน 1 เสนทาง
ระยะทาง 2 กม. 

1.12 เอกสารในรูปแบบของคูมือศึกษาธรรมชาติ 1 เลม จํานวน 71 หนา 
ประกอบดวยเนื้อหาดังนี้ 

1.12.1 บทนําและที่มาของวนอุทยานเขานางพันธรัุต 
1.12.2 ปาและสัตวปา 
1.12.3 ตํานานกับการเลาขานของเขานางพันธุรัต 
1.12.4 จุดเตือนความปลอดภัย 
1.12.5 จุดศึกษาธรรมชาติ 19 จุด 

1. เสนทางการศึกษา 
2. หิน           
3. ปา  
4. วิหค 
5. เถาวัลย  
6. ปาเปลี่ยนสี  
7. ลานหินดอกจอก  
8. โพ ไทร ไกร กราง  
9. ลิง คาง  
10. ไผ  
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11. ไฟปา  
12. เปลือก ปุม ปม 
13.  ปลวก  
14. เสียงเพรียก 
15. ถํ้า  
16. คางคาว 
17. ผีเสื้อ  
18. มด  
19. เลียงผา  

1.12.6 วัชพืช กับสมนุไพร 
1.12.7 รอยเทาสัตว 
1.12.8 โครงการคืนสัตวปา 
1.12.9 บันทึกธรรมชาติ 

1.13 แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 

1.14 แบบประเมินความพึงพอใจ คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
สําหรับนักทองเที่ยว 

1.15 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์สําหรับนักทองเที่ยว 
การพัฒนาคูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
สรุปผลผลการทดลองเบื้องตนเพื่อพัฒนาคณุภาพของคูมอืศึกษา 
จากการทดลองครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 กับนกัทองเที่ยวจํานวน 5 คน และ 10 คน ตามลําดับ

นั้น ไดมกีารปรับปรุงบางสวนตามขอเสนอแนะ ของนักทองเที่ยว กลุม 5 คน และ 10 คน 
 

สรุปผลการประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตโดยผูทรง 
คุณวุฒิ 

เนื่องจากโครงการนี้เปนโครงการในพระราชดําริ ฉะนั้นผูทรงคุณวุฒิสวนใหญจึงเปน
คณะกรรมการฟนฟูพื้นที่ฯในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริซ่ึงมีความชํานาญเฉพาะดานที่
เกี่ยวของ คําแนะนําและเสนอแนะเบื้องตน จึงจําเปนตองสอดคลองกับนโยบายของโครงการนี้ดวย 
เชน การเลาเรื่องในตํานาน การกําหนดจุดศึกษา การปลูกจิตสํานึก ซ่ึงไดเรียนปรึกษาโดยตลอด
ระหวางการจัดทํา ดังนั้นเมื่อการออกแบบเสร็จสมบูรณจึงไดรับการประเมินดังนี้ 
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  การจัดรูปเลม  อยูในเกณฑ ดีมาก 
  การจัดภาพประกอบ อยูในเกณฑ ดีมาก 
  เนื้อหาในจุดศกึษา อยูในเกณฑ ดีมาก 
  ภาษา   อยูในเกณฑ ดีมาก 
 

ขอเสนอแนะไดถูกแกไขในระหวางการออกแบบ โดยไดพยายามหลกีเหล่ียงภาษาเชิง
วิชาการไมวาทางระบบนิเวศวิทยา, ธรณีวิทยา เพราะผูทรงคุณวุฒิไดแนะนําวานักทองเที่ยวมีระดับ
ความรูแตกตางกัน บางครั้งภาษาเชิงวิชาทีมุ่งเนนเกินไป จะทําใหเกิดการเบื่อหนายสําหรับผูที่ไมได
ศึกษาเฉพาะมาทางนี้ 
 

2 ) การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอทุยานเขานางพันธุรัต 
การศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบการเดินบนเสนทางที่กําหนดซึ่ง

จะเกดิผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเพิ่มขึ้นภายหลังการใชคูมือ เมื่อเปรียบเทียบกอนการใชคูมือกับหลังการ
ใชคูมืออยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความพึงพอใจในหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติใน
ระดับดีมาก 

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทดลองกับนักทองเที่ยว จํานวน 30 คน เปนการทดลองแบบกลุม
เดียวทดสอบความรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ (One group – pre test and post test 
design ) ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง คาเฉลี่ยดวยคาสถิติพบวามีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจากการประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติ กลุม
ทดลองมีความคิดเห็นวาคูมือศึกษาธรรมชาติมีความนาสนใจเปนรอยละ 100 และในภาพรวม
นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติอยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ย 3.5 จาก 4 ซ่ึง
ตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. สามารถนําไปใชจริงในพื้นที่วนอุทยานได 
2. คูมือสามารถเปนสื่อในการชักจูงใหนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมวนอุทยานไดกอนการมา

ในพื้นทีจ่ริง 
3. สามารถนําคูมือที่ไดนี้นีไ้ปปรับใชกับพื้นทีท่ี่มีลักษณะใกลเคียง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติเสนทางอื่นๆ ที่เชื่อมโยงจุดในตํานานสังขทอง
และเชื่อมโยงเสนทางเดินดวย 

2. ควรมีการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติเฉพาะเรื่อง  เชน เดินปาหาสมุนไพรเพราะบน
เสนทางในวนอุทยานนี้มีพืชสมุนไพรในธรรมชาติคอนขางมาก 

3. ควรมีการทําวิจัยหลังจากเปดพื้นที่วนอุทยานเพื่อการทองเที่ยวแลวไดรับผลดีและ
ผลเสียอยางไร 

4. ควรมีการวิเคราะหนักทองเที่ยวดวยวาสนใจอยากรูเรื่องราวระบบนิเวศในแงมุมใด 
และนํามาออกแบบการเรียนรู  วิเคราะหความชอบกิจกรรมดวย 

5. ควรมีผูทรงคุณวุฒิในการประเมินสื่อจากหลากหลายสาขา  
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ภาคผนวก ก
- แผนที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี
- แสดงการวิเคราะหขอมูล
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แผนที่วนอุทยานเขานางพันธุรัต อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี
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ตารางที่ 8  แบบสอบถามความพึงพอใจที่ประเมินโดยนักทองเท่ียว 5 คน

ระดับคุณภาพ
ดีมาก

4
ดี
3

พอใช
2

ควรปรับปรุง
1หัวขอการประเมิน

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน

ฐานนิยม

1. รูปเลมสวยงามกระทัดรัด
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก
3. เนื้อหาใหความรู ความเพลิดเพลิน
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ
6. เนื้อหามีความเหมาะสม
7. ช่ือเรื่องแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามาก
   ขึ้น
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม
10. ภาษาเหมาะสม
11. ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

3
1
2
2
2
1
1
3

3
2
2
2

2
4
3
2
2
3
2
2

2
3
3
3

0
0
0
1
1
1
2
0

0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

ดีมาก
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

ดีมาก

ดีมาก
ดี
ดี
ดี

คะแนนเฉลี่ย 40 51.7 8.3 0.0 3
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ตารางที่ 9  แบบสอบถามความพึงพอใจที่ประเมินโดยนักทองเท่ียว 10 คน

ระดับคุณภาพ
ดีมาก

4
ดี
3

พอใช
2

ควรปรับปรุง
1หัวขอการประเมิน

จํานวน จํานวน
(รอยละ)

จํานวน
(รอยละ)

จํานวน
(รอยละ)

ฐานนิยม

1. รูปเลมสวยงามกระทัดรัด
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก
3. เนื้อหาใหความรู ความเพลิดเพลิน
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ
6. เนื้อหามีความเหมาะสม
7. ช่ือเรื่องแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามาก
   ขึ้น
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม
10. ภาษาเหมาะสม
11. ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

7
5
6
7
7
6
6
8

8
8
7
7

2
3
3
3
3
3
3
2

2
2
2
2

1
2
1
0
0
1
2
0

0
0
1
1

0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0

ดีมาก
ดี

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดี

ดีมาก

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก

คะแนนเฉลี่ย 68.3 24.2 7.5 0.0 4
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ตารางที่ 10 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติแสดงผลตาง
                  ของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือของกลุมทดลอง นักทองเท่ียว จํานวน 30 คน

คนท่ี X 1

(Pre-test)
 X 2

 (Post-test)
D D2

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

12
9
15
17
8
19
6
11
15
17
6
10
15
17
19
22
23
9
12
20
21
20
16

15
19
18
25
12
27
15
15
17
25
9

12
20
21
27
29
27
15
14
25
23
25
25

3
10
3
8
4
8
9
4
2
8
3
2
5
4
8
7
4
6
2
5
2
5
9

9
100
9

64
16
64
81
16
4

64
9
4

25
16
64
49
16
36
4

25
4

25
81
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ตารางที่ 10  การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ
แสดงผลตางของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือของกลุมทดลอง นักทองเที่ยว จํานวน
30 คน (ตอ)

คนที่ X 1

(Pre-test)
 X 2

 (Post-test)
D D2

24
25
26
27
28
29
30

14
17
14
15
22
20
7

20
22
19
17
26
30
15

6
5
5
2
4

10
8

36
25
25
4

16
100
64

N =  3 ∑X 1
 = 448

X 1
       = 14.9

∑X 2
 = 609

X 2
       = 20.3

∑D  = 161 ∑D2  = 1055

จากตารางพบวาคะแนนทดสอบหลังใชคูมือมีคาสูงกวาคะแนนทดสอบกอนใชคูมือ  และเมื่อนํามา
วิเคราะห เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนและหลังใชคูมือโดยใชคา t-test
จากสูตรไดผลดังนี้

t  =  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
n DD

D = 
( ) ( ) 2

130
161105530

161

−
−

  =   
29
2592131650

161
− = 

06.14
161

  =  11.45



   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                           ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 89

ตารางที่ 11 คะแนนเฉลี่ยและความแปรปรวนของผลการทดสอบความรูกอนและหลังการใชคูมือ
                   ของกลุมทดลอง จํานวน 30 คน

กอนใชคูมือ หลังใชคูมือ
คนท่ี

X 1 X 2
1 ( )XX −1 ( )21 XX − X 2 X 2

2 ( )XX −2 ( )21 XX −

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

12
9
15
17
8
19
6
11
15
17
6
10
15
17
19
22
23
9
12
20
21
20
16

144
81
225
289
64
361
36
121
225
289
36
100
225
289
361
484
529
81
144
400
441
400
256

-2.9
-5.9
0.1
2.1
-6.9
4.1
-8.9
-3.9
0.1
2.1
-8.9
-4.9
0.1
2.1
4.1
7.1
8.1
-5.9
-2.9
5.1
6.1
5.1
1.1

8.41
34.81
0.01
4.41

47.61
16.81
79.21
15.21
0.01
4.41

79.21
24.01
0.01
4.41

16.81
50.41
65.61
34.81
8.41

26.01
37.21
26.01
1.21

15
19
18
25
12
27
15
15
17
25
9

12
20
21
27
29
27
15
14
25
23
25
25

225
361
324
625
144
729
225
225
289
625
81

144
400
441
729
841
729
225
196
625
529
625
625

-5.3
-1.3
-2.3
4.7
-8.3
6.7
-5.3
-5.3
-3.3
4.7

-11.3
-8.3
-0.3
0.7
6.7
8.7
6.7
-5.3
-6.3
4.7
2.7
4.7
4.7

28.09
1.69
5.29

22.09
68.89
44.89
28.09
28.09
10.89
22.09

127.69
68.89
0.09
0.49

44.89
75.69
44.89
28.09
39.69
22.09
7.29

22.09
22.09
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ตารางที่ 11 คะแนนเฉลี่ยและความแปรปรวนของผลการทดสอบความรูกอนและหลังการใชคู
                  มือของกลุมทดลอง จํานวน 30 คน (ตอ)

กอนใชคูมือ หลังใชคูมือคนท่ี
X 1 X 2

1 ( )XX −1 ( )21 XX − X 2 X 2
2 ( )XX −2 ( )21 XX −

24
25
26
27
28
29
30

14
17
14
15
22
20
7

196
289
196
225
484
400
49

-0.9
2.1
-0.9
0.1
7.1
5.1
-7.9

0.81
4.41
0.81
0.01

50.41
26.01
62.41

20
22
19
17
26
30
15

400
484
361
289
676
900
225

-0.3
1.7
-1.3
-3.3
5.7
9.7
-5.3

0.09
2.89
1.69

10.89
32.49
94.09
28.09

∑ 448 7420 1 729.9 609 13297 0 934.3

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนและหลังการใชคูมือ
กอนการใชคูมือ

สูตร     S.D.  = ( )
1

2

1

−

−∑
N

XX    =  
130
9.729

−

        = 17.25

      =  5.01
หลังการใชคูมือ

สูตร    S.D =  ( )
1

2

1

−

−∑
N

XX = 
130
3.934

−

= 22.32

= 5.67
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ตารางที่12 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยใชสูตร ดูเคอร
                  ริชารด สัน (Kuder Richardson Formula 21)

      คนที่ กลุมทดลอง        คนที่ กลุมทดลอง

คะแนน X คะแนน X2 คะแนน X คะแนน X2

1 27 729 21 17 289
2 26 676 22 17 289
3 26 676 23 16 256
4 25 625 24 16 256
5 25 625 25 16 256
6 25 625 26 16 256
7 24 576 27 16 256
8 24 576 28 16 256
9 23 529 29 15 225
10 23 529 30 15 225
11 20 400 31 15 225
12 20 400 32 15 225
13 19 361 33 14 196
14 19 361 34 14 196
15 19 361 35 12 144
16 19 361 36 12 144
17 18 324 37 11 121
18 18 324 38 10 100
19 18 324 39 10 100
20 17 289 40 8 64

N= 40 ∑X =716  ∑X 2 =13750
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จากคาสถิติในตารางที่ 12  คํานวณหาคาเฉลี่ยและคาความแปรปรวนของของคะแนนทั้งหมด (S2)
ของแบบทดสอบความรูไดดังนี้

สูตร X =
n
X∑

=
40
716

= 17.9

สูตร  S2 =
( )

( )1

22

−−

−∑ ∑
nn

n xx

= ( ) ( )
( )14040

7161375040
−
−

=
1560
512656550000 −

คาแปรปรวนของคะแนน = 23.938
คํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความรูโดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน 21
(Kuder Richardson Formula 21)

สูตร  r21  = 
1−K

K ( )










−

−
SK
XKX
2

1

1

= 
130

30
−

 ( )
( )






−

−
938.2330
9.17309.71

= 1.03






−

14.718
59.2161

= 1.03 ( )302.01−

=  0.72
คาความเชื่อมั่น  = 0.72
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติ 
 
นายชนาญวัต จิตรภิรมยศรี ตําแหนง - นายอําเภอชะอํา 
      - คณะกรรมการฟนฟูฯ วนอทุยานเขานางพันธุรัต 
    วุฒิการศึกษา ร.บ./ร.ม. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 
นายปรีชา อรามพงษพันธ  ตําแหนง - ผูอํานวยการสํานักบริหารจดัการในพื้นที ่

   อนุรักษ 4 
- คณะกรรมการฟนฟูฯ วนอทุยานเขานางพันธุรัต 

    วุฒิการศึกษา วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
นายสากล กาญจนรจิต  ตําแหนง - นักวิชาการปาไม 7 
      - หัวหนาสถานีวิจยัการเพาะเลี้ยงสัตวปาหวยทราย 
    วุฒิการศึกษา วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
นายชัยวัฒน ล้ิมลิขิตอักษร ตําแหนง - เจาพนักงานปาไม 5 
      - หัวหนาวนอทุยานเขานางพันธุรัต 
      - คณะกรรมการฟนฟูฯ วนอทุยานเขานางพันธุรัต 
    วุฒิการศึกษา วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
นายอารี สุวรรณจินดา  ตําแหนง - ผูเชี่ยวชาญพเิศษดานปาไม สํานักงานคณะกรรมการ 
        พิเศษเพื่อประสานงานในโครงการพระราชดําริ 
      - หัวหนางานพัฒนาปาไม ศนูยศึกษาการพฒันา 
        หวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
      - คณะกรรมการฟนฟูฯ วนอทุยานเขานางพันธุรัต 
    วุฒิการศึกษา วท.บ.(วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 
 

 



 
  
    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                        ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 95 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
- แบบประเมนิคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ 
- แบบประเมนิความพึงพอใจในคูมือศกึษาธรรมชาติของนักทองเที่ยว 
- คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต จังหวัดเพชรบุร ี
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แบบทดสอบ  การใชคูมือศึกษาธรรมชาต ิ
วนอุทยานเขานางพนัธุรัต 

แบบทดสอบนี้ทานไดทดสอบ    กอน   หลัง การใชคูมือศึกษาธรรมชาติ 
โปรดทําเครื่องหมาย  หรือ   หนาขอความ 
.......... 1. เขานางพันธุรัตเปนเทือกเขาที่มีหนิปูนเปนตนกาํเนิด 
.......... 2. ปาดิบแลงมีความอดุมสมบูรณของดินมากกวาปาเบญจพรรณ 
.......... 3. ไผ  เปนตัวบงชี้สภาพปาเบญจพรรณ 
.......... 4. หินปูน จัดอยูในประเภทหินแปร 
.......... 5. วนอทุยานเขานางพันธุรัต ประกอบดวยปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ 
.......... 6. นกเปนสัตวเลือดเย็น 
.......... 7. กระดูกของนกววิฒันาการเพื่อการบินโดยลดรปูไปเปนระยางค 
.......... 8. เถาวลัย เปนวัชพืชที่ใหโทษในระบบนิเวศ 
.......... 9. เถาวลัยเปรียงจัดเปนพืชสมุนไพร 
......... 10. ปาเบญจพรรณ ผลัดใบในฤดแูลง 
......... 11. พืชสวนใหญ ใชคลอโรฟลลปรุงอาหาร 
......... 12. น้ําฝนมีสภาพความเปนกรดออน 
......... 13. ไฟปาสงผลให กาซออกซิเจนในบรรยากาศเพิ่มขึ้น 
.......... 14. ผลไทร จัดเปนผลรวม (multiple fruit) 
......... 15. แมลงที่ชวยผสมเกสรพืชจําพวกไทรคือแมลงหวี ่
......... 16. ลักษณะเดนของพืชกลุมไทรคือ มีน้ํายางสีแดง 
......... 17. เปลือกตนไมทีห่นามีไวสําหรับปองกันการระเหยของน้ําออกจากลําตน 
......... 18. ขุยไผ หมายถึง เมล็ดไผ 
......... 19. ไฟปาเกิดขึ้นจากธรรมชาติเทานั้น   
......... 20. ขอแตกตางระหวางมด กับ ปลวก คือ มดมีการเขาดักแด ปลวกไมมีการเขาดักแด 
......... 21. แมลงเมาคือปลวก 
......... 22. เสียงจักจั่นเกิดจากกลองเสียงในลําคอ   
......... 23. ถํ้า สวนใหญเกิด จากการกดัเซาะของทางน้ําโบราณ  
......... 24. คาง มีลักษณะตางจากลิง ชะนี คอื ไมมีหาง   
......... 25. คางคาวจัดได 2 ประเภท คือ คางคาวกินผลไม และคางคาวกนิแมลง  
......... 26. คางคาวสามารถเคลื่อนที่ในที่มืด เพราะอวยัวะพิเศษรับคลื่นเสียงสะทอนไดด ี
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......... 27. ผีเสื้อกลางวัน มีหนวด รูปขนนก 

......... 28. ผีเสื้อ มีสีสรรสําหรับพรางตัวเองจากศัตรู 

......... 29. มด ใชหนวดในการสื่อสาร 

......... 30. เขาหินปูน เปนลักษณะถิ่นที่อยูของ เลียงผา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เฉลยคําตอบ 

แบบทดสอบ การใชคูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 
 

ขอ  1  ตอบ   ขอ  11 ตอบ   ขอ  21  ตอบ  
ขอ  2  ตอบ   ขอ  12  ตอบ   ขอ  22  ตอบ  
ขอ  3  ตอบ   ขอ  13  ตอบ   ขอ  23  ตอบ  
ขอ  4  ตอบ   ขอ  14  ตอบ   ขอ  24  ตอบ  
ขอ  5  ตอบ   ขอ  15  ตอบ   ขอ 2 5  ตอบ  
ขอ  6  ตอบ   ขอ  16  ตอบ   ขอ 2 6  ตอบ  
ขอ  7  ตอบ   ขอ  17  ตอบ   ขอ  27  ตอบ  
ขอ  8  ตอบ   ขอ  18  ตอบ   ขอ  28  ตอบ  
ขอ  9  ตอบ   ขอ  19  ตอบ   ขอ  29  ตอบ  
ขอ  10  ตอบ   ขอ  20  ตอบ   ขอ  30  ตอบ  
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แบบประเมินคุณภาพ “ คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต ” 
( สําหรับผูทรงคุณวุฒิ ) 

 
คําชี้แจง แบบประเมินคูมือศึกษาธรรมชาติแบงออกเปน 3 ตอน 

1.ขอมูลสวนตัว 
2.การประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ 
3.ขอเสนอแนะความคิดเห็น 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
ช่ือ-สกุล............................................................... วุฒิทางการศึกษา ..................................................................... 
ตําแหนง .............................................................  สถานที่ทํางาน ........................................................................ 
 
ตอนที่ 2 การประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ 
โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ......... ที่พิจารณาวาเหมาะสม 

หัวขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 
การจัดรูปเลม 

1. หนาปก สวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 
3. การทํารูปเลมมีความคงทนถาวร 

การจัดภาพประกอบ 
1. การจัดหนาและภาพประกอบเหมาะสม 
2. กระดาษที่ใชพิมพมีคุณภาพดี 
3. ขนาดและรูปแบบตัวอักษรอานงายชัดเจน
เหมาะสมกับวัย 
4. ภาพประกอบในเนื้อหามีความสวยงาม ดึงดูด
ความสนใจ 
5. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น 
6. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อหา 

เนื้อหาในจุดท่ี 1-19 
1. เนื้อหาใหความรูสนุกเพลิดเพลิน 
2. เนื้อหามีความตอเนื่องอานเขาใจงาย 
3. เนื้อหามีความยาวที่เหมาะสมกับความสนใจ 
4. เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความจริง 
5. เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค 

 
............... 
............... 
............... 
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หัวขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช  ปรับปรุง 
6. เนื้อหาสอดคลองกับแนวคิดทางสิ่งแวดลอมศึกษาและ
เสนอความรูเรื่องระบบนิเวศในปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ
และสังคมพืชเขาหินปูนไดอยางเขาใจ 
7. เนื้อหาชวยสอนใหผูศึกษาเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว 
8. มีแนวคิดที่ดีใหสาระประโยชนกับผูศึกษา 
ภาษา 
1. สํานวนภาษาอานแลวเขาใจงายเหมาะสมทางดาน
หลักการใชภาษาไทย 
2. ภาษาที่ใชเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
3. ขนาดของตัวอักษรมองเห็นไดชัดเจน 
4. การจัดตัวอักษรมีความเหมาะสมและสัมพันธกับภาพ 
ประกอบ 

 
............... 
............... 
 
 
............... 
 
............... 
............... 
............... 

 
............... 
............... 
 
 
............... 
 
............... 
............... 
............... 

 
............... 
............... 
 
 
............... 
 
............... 
............... 
............... 

 
............... 
............... 
 
 
............... 
 
............... 
............... 
............... 

 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ 

1.คูมือศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสมใชประกอบการศึกษาเรื่องระบบนิเวศในปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ  
    และสังคมพืชเขาหินปูน 

 ได 
 ไมไดเพราะ.................................................................................................................................. 

2.คูมือศึกษาธรรมชาติมีเนื้อหาใหความรูเรื่องระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมศึกษา 
 ได 
 ไมไดเพราะ .................................................................................................................................. 

3.เมื่ออานหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติทานมีความรูสึกอยางไรกับคูมือ 
        นาสนใจเพราะ................................................................................................................................ 

               เฉย ๆ เพราะ ..................................................................................................................................  
              ไมนาสนใจเพราะ .......................................................................................................................... 

4.เนื้อหาในเรื่องระบบนิเวศปาสามารถสื่อและจูงใจใหผูศึกษามีความเขาใจไดหรือไม 
        ได 
        ไมไดเพราะ ................................................................................................................................... 

5.ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุง............................................................................................................................ 
6.ความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับคูมือ................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณอยางสูง 
  ตรศักดิ์  นิภานันท 
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แบบประเมินความพึงพอใจ “  คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  ” 
 
คําชี้แจง แบบประเมินความพึงพอใจนี้ แบงออกเปน 4 ตอน 

1. ขอมูลสวนตัว 
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ 
3. การประเมินความพึงพอใจของคูมือศึกษาธรรมชาติ 
4. ขอเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ระบุตรงกับความคิดเห็นของทาน และระบุขอความลงในชองวางที่

เวนไว 
 
1.  เพศ  ชาย   หญิง 
2. อายุ .........................ป 
3. อาชีพ 

 กําลังศึกษา 
 ทํางาน ................................. 

4.ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา    มัธยมศึกษาตอนตน. 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย   อนุปริญญา 
  ปริญญาตรี    อื่น ๆ ระบุ ................................ 
 
ตอนที่2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของคุณมากที่สุด 
1. เมื่อเดินตามเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบ คุณคิดวาเนื้อหาในคูมือฉบับนี้เปน  
อยางไร 
  ยากเกินไป    งายเกินไป 
  นาสนใจ    ไมนาสนใจ 
  เฉย ๆ    อื่น ๆ โปรดระบุ ............................................. 
2. คุณคิดวาคูมือฉบับนี้ควรปรับปรุงแกไขหรือไม 
  ไมควรปรับปรุง 
  ควรปรับปรุงแกไขในเรื่อง 
    (    ) สํานวนภาษาที่ใช  (    ) กระดาษที่พิมพ 
    (    ) รูปภาพ........................................(    ) เนื้อหาตอนที่...................... 
    (    ) รูปเลม ....................................... 
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 4. คุณคิดวาคูมือฉบับนี้ควรมีการเผยแพรแบบใด 
    (    ) ยืมใชเดินในเสนทางแลวนํากลับมาคืนสํานักงาน 
    (    ) แจกฟรี 
    (    ) ขาย 

 
ตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจในคูมือ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของคุณมากที่สุด  
 

หัวขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควร
ปรับปรุง 

1. รูปเลมสวยงามกระทัดรัด 
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 
3. เนื้อหาใหความรู ความเพลิดเพลิน 
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี 
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ 
6. เนื้อหามีความยาวเหมาะสม 
7. ช่ือเรื่องแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา 
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามากขึ้น 
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม 
10. ใชภาษาเหมาะสม 
11. ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม 
12. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม 

    

   
ตอนที่ 4. ขอเสนอแนะ 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ขอขอบพระคุณอยางสูง 
                     ตรศักดิ์  นภิานันท 

 
 



คูมือศึกษาธรรมชาติ
วนอุทยานเขานางพันธุรัต

จังหวัดเพชรบุรี

ท

2

ตรศักดิ์  นิภานัน
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...โอลูกนอยหอยสังขของแมเอย
กรรมสิ่งใดเลยมาซัดให
จะรํ่ ารองเรียกเจาสักเทาไร
ก็ชางเฉยเสียไดไมดูดี
สิ้นวาสนาแมนี้แนแลว
เผอิญใหลูกแกวเอาตัวหนี
จะขอลาอาสัญเสียวันนี้
เจาชวยเผาผีพระมารดา...
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วนอุทยานเขานางพันธุรัต
ธรรมชาติเจียระไนใหเปนเพชรเม็ดงามของเมืองเพชร

เริงรายวรรณกรรม : ลํ านํ าบทกวี

  เม่ือนั้น              พนัธุรัตขัดสนเปนหนักหนา
แหงนดูลูกพรางทางโศกา               ดัง่หนึ่งชีวาจะบรรลัย
โอลูกนอยหอยสังขของแมเอย กรรมสิ่งใดเลยมาซัดให
จะรํ่ ารองเรียกเจาสักเทาไร ก็ชางเฉยเสียไดไมดูดี
ส้ินวาสนาแมนี้แนแลว เผอญิใหลูกแกวเอาตัวหนี
จะขอลาอาสัญเสียวันนี้               เจาชวยเผาผีพระมารดา
อันพระเวทวิเศษของแมไซร กเ็ขียนลงใหที่แผนผา
จงรํ่ าเรียนจํ าไวเถิดขวัญตา รูแลวอยาวาใหใครฟง
เขยีนพลางทางเรียกลูกนอย มาหาแมสักหนอยพอหอยสังข
แตพอใหไดชมเสียสักครั้ง ขอสั่งสักคํ าจะอํ าลา
แมออนวอนวานักหนาแลว นอยหรือลูกแกวไมมาหา
ทุมทอดตัวลงทรงโศกา               สองตาแดงเดือดดังเลือดนก
ทัง้รักทั้งแคนแนนจิต ยิง่คิดเคืองขุนมุนหมก
กล้ิงกลับสับสายเพอพก               นางร่ํ ารองจนอกแตกตาย

บทละครเรื่องสังขทอง
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย
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คํ าน
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ุ

เพื่อรักษาสมดุลแหงปา คงไวซ่ึงความนาพิศวง และมนต
เสนหที่ธรรมชาติไดสรางเอาไว ความสลับ ซับซอน ไมรูจักจบ
ส้ิน ความลับแหงเหตุและผลมากมายที่รอการเขาใจ นี่คงเปนเหต
ผลสํ าคัญเพียงพอ ทีจ่ะทํ าใหปาสมควรไดรับการดูแลและ
ปกปอง

วนอุทยาน ก็คือ  ร้ัวแหงปา  อันประกอบดวย
ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายชนิดท่ีมาอยูรวมกัน ดํ าเนินไป
ดวยวงจรของตัวเอง พรอมท่ีจะเปนคลังแหงชีวิต และคลังแหง
ปญญา สํ าหรับตอนรับมิตรที่มาเยือนเสมอ

คูมือศึกษาธรรมชาติ  วนอทุยานเขานางพันธุรัต  
นีเ้ปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ เพื่อส่ือความหมายธรรมชาติ
เรือ่ง ระบบนิเวศแหงการพึ่งพาอยางสมดุล

เพือ่ใหเขาใจ และตระหนักถึงคุณคาของปาอยางแทจริง
และรวมอนุรักษใหคงอยูสืบไป

      ตรศักดิ์  นภิานันท
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา

     มหาวิทยาลัยมหิดล
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จุดศึกษา
1.เสนทางการศึกษาธรรมชาติ
        วน อุทยานเขานางพันธุรัต
2.หิน
        จุดกําเนิดของมวลมนุษยชาติ
3.ปา
       ความหลากหลายจากทะเลสู สันเขา
4.วิหคเหินเวหา
       วิวัฒนาการเพื่อความอยูรอด
5.เถาวัลย    สายใยแหงปา
6.ปาเปลี่ยนสี
       ผลัดใบเพื่อปกปองปฐพี
7.ลานหินดอกจอก
      พื้นผิวที่ธรรม ชาติสั่งทําลาย
8.โพ ไทร ไกร กราง
      กลุมพืชนา พิศวง
9.ลิง คาง ตางกันอยางไร
10.ไผ      พืชมหัศจรรยแหงฤดูกาล
11.ไฟปา
        เจาแมกาลีหรือนารายณอวตาร
12.เปลือก ปุม ปม
        เกราะตอสูความแหงแลง
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        อาณาจักรมหัศจรรยใตพิภพ
16.คางคาว   ชีวิตในความมืด
17.ผีเสื้อ    นางพญาแหงความงาม
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        แมลงมหัศจรรยจากศัตรูสูนักพื้นฟู
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19.เลียงผา    อดีตที่มีการเลาขานถึง
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ี้

.
      วนอทุ
ต ําบลนาย
ใหญ และ
เปนสนัเขา
ผูหญิงนอน
      นอกจ
ทวาราวดี 
ประวตัศิา
ของชุมชน
วนอุทยานเขานางพันธุรัตในวันน
ยานเขานางพันธุรัต ตั้งคาบเกี่ยวอยูในทองที่ ตํ าบลชะอํ า
าง อํ าเภอชะอํ า จังหวัดเพชรบุรี ครอบคลุมเทือกเขาเจาลาย
พื้นที่ขางเคียง  มีเนื้อที่ประมาณ 1,562 ไร ลักษณะทั่วไป
หลาย ๆ ลูกวางตัวซอนกัน เมื่อมองในระยะไกลจะคลาย
ทํ าใหชาวบานในพื้นที่เรียกขานวา “ เขานางนอน ”

ากนี้กรมศิลปกรยังไดคนพบซากปรักหักพัง ของเจดียสมัย
อายุประมาณ 1,400 ป ในบริเวณชายเขาซึ่งเปนหลักฐานทาง
สตรที่สํ าคัญแสดงใหเห็นวาบริเวณนี้ในอดีตมีการตั้งถ่ินฐาน
มากอน

คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
    5
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    แมวา..วนอุทยานเขานาง
พันธุรัตมีพื้นที่ขนาดเล็ก
 เปนวนอุทยานที่มีผืนปา
แยกออกจากปาใหญของ
ผืนปาตะวันตก และถูก
รายลอมดวยความเจริญ
ของชุมชน แตในทุก ๆ พื้นที่ของวนอุทยานแหงนี้พรอมท่ีจะเปนหองเรียน
ธรรมชาติสํ าหรับผูมาเยือน เรียนรูธรรมชาติแหงปาอยูเสมอไมวาฤดูกาลจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร ดวยเหตุผลสํ าคัญดังกลาว กรมปาไมจึงไดจัดตั้ง
“วนอุทยานเขานางพันธุรัต” ข้ึนเมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ 2542 เพื่อสืบสาน
พระราชปณิธาน ตามแนวทางการอนุรักษเขานาง พันธุรัตใหดํ ารงเคียงคู
จงัหวัดเพชรบุรีสืบไป
ัต   6

ภายในอาณาบริเวณของ
วนอุทยานเขานางพันธุรัตประกอบดวย
สังคมปา 3 ลักษณะ  คือ ปาเบญจพรรณ
ปาดิบแลง   และสังคมพืชเขาหินปูน

สังคมพืชเขาหินปูน
       พบตามยอดเขาหรือหนาผา     
พืชตองปรับตัวตอสูกับลมและความ
แหงแลง ชนิดพันธุพืชไดแก สลัดได
กระบองเพชร จันทนผา เปนตน
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ปาเบญจพรรณ (Mix Deciduous Forest)

ลักษณะปาโปรงดินมีความอุดม
สมบูรณคอนขางตํ่ า มีอยูท่ัวไปตามพื้นที่
ราบหรือตามเนินเขา มีหินโผลอยูท่ัวๆ ไป       
ตนไมจึงมีลักษณะแคระแกร็น เปนพืชท่ีมี
ความหลากหลายทางมวลชีวภาพมาก
สังคมหนึ่ง พันธุไมข้ึนคละปะปนกัน  เชน        
ไผรวก ประดู ออยชาง ยมหิน มะเกลือ          
กระพี้จั่น งิ้ว สมอเหลือง แจงขันทองพยาบาท
ตะขบปา ตะโก ทะลายเขา ผกากรอง        
ผักหวานกระบองเพชร  สลัดได เปนตน

ปาดิบแลง ( Dry Evergreen Forest )

มีอยูท่ัวไปตามบริเวณที่ราบและ
หุบเขา ดินมีลักษณะสีดํ า ความสมบูรณของ
ดินคอนขางสูง ชนิดพันธุพืชท่ีพบเห็นโดย
ท่ัวไปไดแก ขอยหนาม ไทร ดํ าดง ไผปา
ขันทองพยาบาท สะเดา ปบ สบูแดง หมาก
เล็กหมากนอย แสมสาร เปนตน

ัต 7
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
   8
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โกศนางพันธุรัต... สุสานแหงรัก

         เปนสภาพเขาหินปูนซึ่งผุกรอน
ยอดแหลมหลายแทงเรียงตัวกันมีลักษณะ
คลายโกศเก็บกระดูก ชาวบานเชื่อวาตาม
ตํ านานเปนที่เก็บกระดูกของนางพันธุรัต
และมีการเลาขานตอๆกันมาวา ในคํ่ าคืน
เดือนมืดบางครั้งจะปรากฏแสงเรืองๆให
เห็นนั้นคือการบอกเลาจากผูเฒาผูแก แต
วันนี้โกศนางพันธุรัตคือประตูเปดสูการ
เดินศึกษาธรรมชาติและมันก็ยังเปน
แทงหินแหงความงาม...

ปรุงแตงลักษณะหินตลอดเทือกเขาให
มองเหมือนวานางยักษนอนทอดตัว
ตายอยู จนเปนที่โจษจันจนเกิดตํ านาน
พื้นบานวาพระราชนิพนธเรื่องสังขทอง
มีตนกํ าเนิดที่นี่......

นางพันธุรัต... ทอดรางสิ้นชีวา

ต ํานานกับการเลาขานของนางพันธุรัต

นางพันธุรัตไดอกแตกตายสิ้นชีวาทอดรางเสมือนหนึ่งประชดที่ลูกรัก
“ สังขทอง” ไดทอดทิ้งไป   เปนความอัศจรรยของธรรมชาติท่ีชวย

9
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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ผาศิลาจารึก... ฝากใหลูกรัก
จากความสูงของยอดผาและ

เรยีบเปนแผนกวาง นาจะเปนที่บันทึก
มนตเรียกเนื้อเรียกปลาที่นางยักษผูเปน
แมจารึกใหพระสังขกอนลาตาย ...
ตลอดทั้ง ซากฟอสซิล ซ่ึงสะสมมา
หลายลานป ก็ชางเปนใจใหดูเหมือน
อักขระที่จารึก   แตนกัธรณีวิทยาดูแลว
กบ็อกวามันเปนซากฟอสซิลของหอย
เพราะดินแดนแหงนี้เคยจมอยูใตทอง
ทะเลมากอน....

หบุลบัแล... แดนกีดกัน
หุบเขาหลายๆ ลูกที่เรียงซอนตัว

กนัจนเกิดภาพจิตนาการ...ซ่ึงชาวบานเชื่อ
วามันคือภาพลวงตาที่นางยักษประสงค
กกักนัมิใหพระสังขหนีไปได

 แตในความเปนจริงธรรมชาติ
เกดิจากการยุบตัวและยกตัวในเวลาเดียว
กนั เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของพื้นผิว
โลกหลายๆครั้งในอดีตที่ผานมาและเกิด
การสึกกรอนในธรรมชาติเพิ่มเติม จึงเกิด
ภาพสลับซับซอนเชนนี้ขึ้น.....

ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
  10
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ก ําแพงเมือง... บังตา  บังใจ
หนิที่คงรูปเปนกํ าแพงเมืองบน

สันเขา..เสมือนหนึ่งมานบังตาพระสังข
มใิหมองออกไปเห็นสภาพภายนอกได...
หนึง่ในจิตนาการของตํ านาน    แตใน
สภาพความเปนจริงทางธรณีวิทยาเกิดจาก
พืน้ทีท่ี่ออนกวาจะยุบสลายหรือพังทะลาย
เกดิเปนหุบสวนที่แข็งแกรงกวาโดยสวน
ใหญแลวเปนหินปูนจะคงไวเปนแนวดู
เสมือนดุจกํ าแพงเมือง...

ชองกระจก...สองหนานาง

ทกุครั้งที่นางยักษแอบหนี
พระสังขออกไปหาอาหาร และเมื่อ
กลับมาจํ าตองแปลงรางคืนเปน
มนษุย.... นางตองสองกระจกตรวจ
ดคูวามเรียบรอยกอน... ธรรมชาติ
ชางสรรสรางใหเขาชองกระจกอยู
ตรงทางออกพอดี... จริงแลวมันคือ
โพรงหินธรรมดาที่ทะลุไปยังอีก
ดานหนึ่ง   ลักษณะเหมือนการเกิด
ถ้ํ าธรรมดาทั่วไป...

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 1
 1
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บอเงิน บอทอง... ชุบตัวกอนลาจาก

กอนหนีจาก   พระสังขไดมา
ชุบตัวที่นี่  หุบ  เหว  ลึก ที่นากลัวแหงนี้
ไดถูกวางตัวไดเหมาะเจาะเปนที่ลึกลับ
พอสมควรในเทือกเขาแหงนี้.. ประหนึ่ง
จะซอนเรนมิใหพระสังขลวงรู.... สภาพ
หบุเขานี้เปนจุดเปลี่ยนสภาพปาไดดี
ทเีดยีวเพราะความชื้นและลักษณะพันธุ
ไมที่ขึ้นเปนสภาพปาดิบแลงที่มีใหนัก
ทองเที่ยวไดศึกษาพรอมๆไปกับปา
เบญจพรรณที่มีอยูในวนอุทยานแหงนี้..

ลานพระราชวังนางยักษ



               เปนลานที่ราบกวางรายลอมดวยสันเขาหลายๆลูกเปนพื้นที่ราบ
ในหุบเขาบนที่สูงอยูในที่ลับตา

 ในต ํานานมีความเชื่อวาเปนเขตพระราชวังนางยักษที่จํ าแลงไว
ลวงตาพระสังขใหอยูอยางเปนสุขลานแหงนี้เปนการปรับสภาพสมดุลย

ของธรรมชาติที่อาศัยเวลา
หลายรอยลานปและมีการ
พัฒนาสูสภาพปา แมอดีตจะ
เปนเทือกเขาหินปูนก็ตาม...

ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
  12
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โครงกระดูก...ซากที่เหลือจากนาง
ิ

ิ้น

สัตวใหญที่นางยักษกินเหลือและทิ้งไว
ในความเปนจริงคือหินที่พังท

เหน็หนาผาบางสวนเปนดางขาวหินเห
ถูกการกัดกรอนโดยกรดในธรรมชาต
ผิวซากกระดูก.......

......ตลอดเสนทางศึกษาธรร
อธิบายไดดวยเหตุและผลที่สอดคลอ
แหงการเกื้อกูล ตํ านานและการเลาข
กุศโลบาย เพื่อใหอนุชนรุนหลัง รักแ
ทํ าลายสิ่งเหลานี้  ไมจํ าเปนตองพิสูจ
ความเชื่อ คือ การรักษาไว
ตลอดเสนทางศึกษาธรรมชาต
จะเหน็กอนหินวางเรียงรายระเกะระกะ
บางชิ้นเหมือนหางจรเขตัวใหญ บางช
เหมอืนกะโหลกของสัตวใหญ...ใน
ต ํานานเลาวามันคือซากกระดูกของ
....
ะลายแยกออกมาจากภูเขาทํ าให
ลานี้เมื่อตกออกมากองทับถมจะ
ิผิวจะผุพังเปนรอยขรุขระดูเหมือน

มชาติทุกสิ่งทุกอยางสามารถ
ง.....ดวยความเปนไปของวงจร
านของบรรพชนอาจเปนเพียง
ละเคารพ ตอธรรมชาติไมคิด
นวาจริงหรือเท็จ  หากผลแหง

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
  13
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ปาย  จุดบอก  จุดเตือน  และความปลอดภัย

ทุกๆ ปายเตือน  มคีวามหมายสํ าหรับผูมาเยือน จึงตองพึง
ปฏิบัติอยางเครงครัดอยาทํ าลายขูดขีด  หรือละเลยในการปฏิบัติ.........
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เสนทางก
วนอุทยา

กอนป 2537  ปาและ
เขาเจาลายใหญหรือท่ีชาวบา
ปราสาท ทอดตัวซอนกันบร 
ของวนอยุานเปนสันเขามีคว
ทะเลปานกลาง ตัง้แต 6-372 ํ้ า
ทะเล 372 เมตร สถานที่แหง
ไมวาจะเปนขาวพังทลายขอ
หรอืขาวการรวมมือกันระหว
จากการเดินทางเขาสูพื้นที่จะ
นอย แตในความเปนจริง หา
เลียบเชิงเขา ก็จะทํ าใหพบกับ

 เสนทางศึกษาธรรม
จุดศึกษาที่ 1

ารศึกษาธรรมชาติ
นเขานางพันธุรัต
เทือกเขาหินปูนบริเวณนี้รูจักกันในนาม
นเรียกกันวา เขานางนอน และเขาจอม
ิเวณสวนทายของเทือกเขา พื้นที่สวนใหญ
ามลาดชันมาก ความสูงจากระดับนํ้ า
 เมตร มียอดเขาที่สูงท่ีสุดวัดจากระดับน
นี้หลายคนคงเคยรูจักกันในหลายรูปแบบ
งแทงหินท่ีเรียกวา “ โกศนางพันธุรัต ”
างภาครัฐและเอกชนในการฟนฟู เนื่อง
ตองปนเขาสูง จึงมีคนเดินทางสูยอดเขา
กตองการศึกษาธรรมชาติ  เพียงเดินเลาะ
เรื่องราวที่นาศึกษามากมาย
ชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัตนี้  เปน
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 5
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

ธรรม
ชนิด
การอ
สังเก
สายต
เสมอ
จนถ
ส่ิงท
สวนหนึ่งของเสนทางศึกษาระยะสั้น  มีจุดนาสนใจในการศึกษา
ธรรมชาติ และมีความลาดชันไมมากสามารถใชเวลาเดินศึกษา
ภายในเวลา 1 - 1½ ชม. ระยะทาง ประมาณ 2 กม.

อยางไรก็ตามกอนเขาใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ จะตอง
เตรยีมตัวและเตรียมใจเพื่อการใชธรรมชาติจากผืนปานี้เปนไป
อยางเหมาะสม

ไมเปล่ียนแปลงธรรมชาติ  ตองชวยกันรักษาความสะอาด
ไมทิง้ขยะที่ยอยสลายยากและเปนพิษตอสัตวปา รวมถึงการไม
เคล่ือนยายส่ิงของธรรมชาติ  ไมเก็บ  ไมทํ าลายพรรณพืชหรือสัตว
ทกุชนิดแมแตแมลง
รูจักสังเกต  ใน
ชาติ  ส่ิงมีชีวิตหลาย
มีการอํ าพรางตัวเองเพื่อ
ยูรอด  จนยากแกการ
ต  ควรพยายามใช
ากวาดไปรอบๆ ตวัอยู
 มองตั้งแตพื้นดินไป
ึงเรือนยอด แลวจะพบ
ี่นาสนใจมากมาย

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 6
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ไมคุนเค
ธรรมช

ทางออก
หลงทา
สัตวที่ม
เพราะป
หรือหน

จะตองใ
รวมกัน

ทกุสิ่งด

ระยะเส

จดบนัท

อีกวาธร
แตกลับ

จดุที่นา
ของทาน

คูมอืศึกษา
ไมสงเสียงดัง  เสียงที่สัตว
ยนั่นคือการเขาไปรบกวน
าติของพวกเขา
เดินตามเสนทาง  หามเดิน
นอกเสนทางเพราะอาจ
ง หรือสัมผัสกับตนไมหรือ
ีพิษ  หรือไดรับอันตราย
าบางชวงอยูบนโขดหินชัน
าผา
การเดินปาอยางมีความสุข
ชปราสาทสัมผัสทุกสวน
กับธรรมชาติที่พบเห็น
ู
ใจ จะตองเปดกวางพรอมเปนมิตรกับธรรมชาติ และพรอมที่จะพูดคุยกับ
วยจิต
ดวงตา  จะตองมองดวยมุมกวาง คอยสังเกตสิ่งตาง ๆ ที่พบเห็น
หู  จะตองฟงเสียงแหงธรรมชาติทุกชนิดทุกเสนทาง และลองฝกแยก
ียงของธรรมชาติตาง ๆเหลานี้
มือ  จะตองจดบันทึกรายละเอียดที่พบเห็น ความรูสึกที่ไดรับ
ึกไปเรื่อย ๆ ระหวางการเดินทาง
สุดทายเมื่อเราจะออกจากปา เราจะไดรูจักคุณคาของการเดินปา และยังร
รมชาติไมไดมีเพียงตนไมเขียว ๆ โขดหินหรือลํ าเนาไพรเพียงอยางเดียว
แฝงดวยส่ิงมหัศจรรย  เกนิกวาที่เราจะคาดคิดอีกมากมาย
ในเสนทางการศึกษาธรรมชาตินี้กํ าหนดจุดไว 19 จุด อยางไรก็ตามยังมี
สนใจอีกมากบนเสนทาง สามารถสอบถามเจาหนาที่  หรือคนหาดวยตัว
เอง
ธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 7
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จดุศึกษาที่ 2

หนิ จุดกํ าเนิดของมวลมนุษยชาติ

น
ของหนิ

อนภุา
เคม ีช

       ห
หนิท
สภาพ
หนิแป
ชนดิเ
ไดหนิ
สภาพ
สภาพ

ผล
หนิ คอื อนินทรียสารที่เกิดจากการรวมแรตั้งแตสองชนิดขึ้นไป ในสว
แขง็ที่หอหุมเปลือกโลกจะประกอบดวยหิน 3 ชนิดใหญๆ ดวยกันคือ
การเยน็
เมือ่เยน็
ของมนั
เปลอืกโ
เขาไฟ เ
หนิที่พบ

ค
วี

ินแปร(Metamorphic rocks) เปน
ีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงหรือแป
มาจากหินชนิดอื่นๆ หรือจากพว
รดวยกัน ถึงแมหินเดิมจะเปนห
ดยีวกันก็ตามเมื่อแปรสภาพแลว
ตางชนิดกัน เชน หินออนแปร
จากหินปูน , หนิชนวนแปร
จากหินดินดานเปนตน

ูน

ึกแรแคลไชตกอตัวในผนังถํ้ า
หินอัคนี (Igneous rocks) เปนหินที่เกิดจาก
ตวัของหินหนืดที่อยูภายใตพื้นโลกหินหนืด
ตัวลงจะตกผลึกเปนแรออกมา การเย็นตัวลง
เพือ่ใหกํ าเนิดหินอัคนีนั้นอาจเย็นภายใน
ลกหรือปะทุออกมานอกโลกในลักษณะภู
ชนหินแกรนิต หินบะซอลท หินอัคนีจัดเปน
มากที่สุดคือ ประมาณรอยละ 95
หินชั้น (Sedimentary rocks) เปนหินที่เกิดจากการทับถมอัดตัวของ
ตางๆ บนผิวโลกตามขบวนการทางธรณีวิทยา ทั้งนี้โดยมีขบวนการทาง
ะและกลศาสตรเขารวมกัน จนในที่สุดจับตัวแข็งเปนหิน เชน หินปูน  
หินป
ร
ก
ิน
อาจ

คูมอืศึกษาธรรมชา
หินดินดาน
ติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 8
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ปา  ความหลาก

ในอดีตมนุษยตอ า
ตองพึ่งพามนุษยเพื่อความ
ของการทํ าลายปาเกิดจาก
สูญเสียความสมดุล ทัง้ๆท
ตามปจจัยแวดลอมตางๆ 
นํ ้าฝน ไฟปา สภาพภูมิอา
ใตดิน เปนตน สภาพปาจ
ไปเปนหลายชนิด   
จุดศึกษาที่ 3

หลายจากทะเลสูสันเขา

งอาศัยและพึ่งพาปา  แตในปจจุบันป
อยูรอด เพราะเกือบรอยเปอรเซ็นต
นํ้ ามือมนุษย สงผลใหธรรมชาติกํ าลัง
ี่ปาพยายามที่จะปรับตัวเองอยูเสมอ
เชน ลักษณะของดิน ความชื้น ปริมาณ
กาศ สภาพภูมิประเทศ และระดับนํ้ า
ึงมีการปรับตัวและจํ าแนกตัวเองออก
สภาพปาเบญจพรรณ
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 09
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เต็งรัง (
Forest)

ปาดิบแ
Forest)
สนเขา 

และสัง

จากควา
รักษาคว
กลุมปาผลัดใบ มกีารผลัดใบในฤดูแลงอยางชัดเจน เชน ปา
Dry Dipterocarp Forest) ปาเบญจพรรณ (Mixed Deciduous

กลุมปาไมผลัดใบ เชน ปาดิบชื้น (Evergreen Forest)
ลง (Dry Evergreen Forest) ปาดิบเขา (Hill Evergreen
 ปาชายเลน (Mangrove Forest) ปาพรุ (Swamp Forest) ปา
(Pine Forest)
พืน้ที่วนอุทยานฯ ประกอบดวยปาดิบแลง  ปาเบญจพรรณ
คมพืชเขาหินปูน
คงไมมีคํ าตอบหากจะถามวาปาชนิดใดสํ าคัญที่สุด เนื่อง
มสํ าคัญจะมีอยูในปาทุกชนิดซึ่งพยายามทํ าหนาที่ในการ
ามสมดุลใหกับระบบนิเวศในพื้นที่นั้นๆ
สภาพปาดิบแลง
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 0
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วหิคเหนิเวหา วิวัฒ

หลังจากผานชวงวิวัฒน
แปลงโครงสรางและลดรูปอวัยว
ปกคลุมตัว มีปกแข็งแรง มกีระด

ปจจุบันมีนกชนิดตาง ๆ
พบประมาณ 900 ชนิด นกไดวิว
เหมาะสมกับการดํ ารงชีวิตและส

ง

จุดศึกษาที่ 4

นาการเพื่อความอยูรอด
าการเ
ะบาง
ูกเปน
 ทัว่โ
ัฒนาก
ืบตอเ
นก เปนสัตวเลือดอุนที่มี
กระดูกสันหลัง ซ่ึงวิวัฒนาการมาจาก
สัตวเล้ือยคลาน ตั้งแต 130 ลานปที่
แลวมา ซ่ึงบรรพบุรุษของนกปจจุบัน
ถูกเรียกวา “อารคีออพเทอริกซ” มี
ลักษณะกึ่งนกกึ่งสัตวเล้ือยคลาน ปาก
มฟีน มีเล็บยื่นที่หัวปก กระดูกหาง
ยาวและมีขนปกคลุมตัว
นกกระเต็นอกขาว
พื่อใหบินไดในอากาศนกจึงเปลี่ยน
อยางเพื่อใหมีนํ้ าหนักเบา ไดแก มีขน
โพรง และระบบหายใจที่ดี
ลก ประมาณ 9,000 ชนิด ในเมืองไทย
าร และพัฒนาอวัยวะตาง ๆ เพื่อให
ผาพันธุ

คูมอืศึก
นกกินเปลีอกเหลือง
นกเอี้ย
นกกวัก
 ษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 1
 2
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เปนผลมาจากว
    แวดลอมลักษณะตางๆ
    สืบเผาพันธุ

ปาก

ที่มา ; “ หนังสือด
อวัยวะของนก
ิวัฒนาการเพื่อความอยูรอดในสภาพ

 ใหเหมาะสมกับการดํ ารงชีวิต และ
วการวิวัฒนาการของปาก

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอ
ูนก ”  ของรุงโรจน จุกมงคล
นกเคาแม
ุทยานเขานางพันธุรัต
  22
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นกสาลิกาเขียวก

ที่มา ; “ หนังสือ
การวิวัฒนาการของขนน
ขนปกคลุมตัว

ขนปก

ขนหาง

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 3
ดูนก ”  ของรุงโรจน จุกมงคล
 2
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ปก

การวิวัฒนาการของปก

ปกแคบยาวสํ าหรับรอน

ปกโคงใหญขนปลายปกแยกจากกัน
สํ าหรับบินทยานขึ้นที่สูง

คูมอืศึกษาธรร

ที่มา ; “ หนังสือดูนก ”  ของรุงโรจน จุกมงคล
นกกางแขน
ปกเรียวเล็กสํ าหรับบินดวยความเร็ว
โดยเฉพาะ
ปกนกทั่วไป
มชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
    24
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ขา

การวิวัฒนาการของขา

ํ้ า
นํ้ า
ใชวายน
ใชเกาะ
ในแนว
ใชหากินบริเวณพื้นที่ชุม
ตนไม
ดิ่ง

ร
ใชจับยึดอาหา

ใชคุยเขี่ยหาอาหาร
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 5
   2
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หลายคนอาจมอง
และแสงสวางจากพืชหลัก

แตหากเถาวัลยอ
ของปานั้นอยางมากมาย  
หลายสิบป

เถาวลัยบางชนิดจ
โทรมลง ชวยปดบังผิวหน
เถาคันขาว เถาคันแดง เถา
เพิม่ขึน้มลูีกไมขนาดใหญ
ไป เถาวัลยชนิดอื่นๆ ก็จะ
กบัตนไม ชวยยึดโยงและ
กระหนํ่ า บางครัง้เถาวัลย
จุดศึกษาที่ 5
เถาวัลย สายใยแหงปา
วาเถาวัลยเปนวัชพืชตัวรายที่คอยแยงอาหาร
ในพื้นที่เกษตร
ยูในปานับไดวามปีระโยชนแกระบบนิเวศ
ซ่ึงมตีัง้แตพืชลมลุกไปจนถึงไมยืนตนอายุ

ะเปนพืชเบิกนํ าแกปาที่ถูกทํ าลายจนเสื่อม
าดินไวไมใหฝนกัดเซาะพังทลาย เชน
จิงจอ  เถากระพังโหม เมื่อดินอุดมสมบูรณ
มาขึ้นแซม พวกเถาวัลยเล็กๆ เหลานี้ก็ตาย
เขามาแทนที่ บางชนิดก็งอกขึ้นไปพรอมๆ
พยุงตนไมไมใหโคนลมดวยแรงลม หรือฝน
อาจเปนตัวบังแสง และชองวางภายในพื้นปา

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  26
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แตนัน้กย็ิง่เปนตัวเราใหตนไมใหญนอยพยายามดิ้นรนเติบโตเพื่อแยงชิง
อาหารและแสงสวางมากขึ้นดวย

 เถาวัลยบางชนิดเปนพืชอาหารของสัตวปาและแมลงตางๆ เชน
องุนปา ฟกขาว ตํ าลึง กระทกรก  ฯลฯ

บางชนดิใหดอกสวยงามประดับปายามหนาฝนหรือฤดูแลง
เชน เครือออน พวงประดิษฐ เสี้ยวเครือ ฯลฯ

 บางชนิดจัดเปนสมุนไพร เชน เถาวัลยแดง บอระเพ็ด
เถาวัลยเปรียง โมกเครือ ถอบแถบเครือ ถ่ัวแปบชาง

บางชนิดใชเปนอาหารคนได เชน ฝกออนของเสี้ยว
ใบออนของเสี้ยว หัวกลอย ฯลฯ

บางชนิดมีพิษ เชน หมามุย ยางของโมกเครือ

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 7
 2
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เมื่อถึงฤดูกาลที่สายลมหนาวจากแดนเหนือ
หอบเอาความแหงแลงและหนาวเย็นมาเยี่ยมเยือน
ผืนปาเบญจพรรณและปาเต็งรังที่เคยชะอุมเขียวใน
ฤดูฝนก็เร่ิมเปลี่ยนสีสันเปนสีเหลือง สม แสด แดง
แพรวพราวทั่วผืนปา สรางอารมณใหผูพบเห็นดื่มดํ่ า
ไปกบัความงดงามแหงสีสันอันเจิดจาของปายามนี้

ทวาสิง่ที่แฝงอยูในความงดงามเหลานั้น คือความพยายามในการปรับ
ตวัของสิง่มีชีวิต เพื่อใหสามารถอยูรอดผานชวงที่สภาพแวดลอมตกอยูในหวง
วิกฤต

ดวยอากาศที่แหงแลงมากจนเกินไป สงผลใหนํ้ าบนดินระเหยหายไป
อยางรวดเร็ว  มหิน ําซํ้ าใบไมยังตองคายนํ้ าออกสูอากาศมากขึ้นจากแรงลม
จนนํ ้าขาดแคลนเกินกวาที่คลอโรฟลลในใบไมจะปรุงอาหารตอไปได จึงหยุด
ปรุงอาหารและเริ่มปฏิบัติการเพื่อความอยูรอดของตนเองและธรรมชาติรอบ
ตวั ธรรมชาติไดจัดระบบใหไมชนิดตางๆในปาทิ้งใบ  ผลิใบ ออกดอก ออกผล

จุดศึกษาที่ 6
ปาเปลี่ยนสี ผลัดใบเพื่อปกปองปฐพี

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  28
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กอนหลังเปนลํ าดับอยางวิเศษสุด เพื่อมิใหผืนปาตองถูกแสงอาทิตย
เผาผลาญเอานํ้ าและความชุมชื้นในดินใหสูญสิ้นไปไดงาย  เมื่อถึงฤดูฝน
เศษซากของกิ่งใบอันผุพังก็จะถูกยอยสลายกลับกลายเปนแหลงอาหาร
และแรธาตุอันวิเศษสุดแกพืชพรรณ และสรรพสัตวทั้งหลาย

ปาเปลี่ยนสีจึงเปนจังหวะเวลาของบทเพลงแหงความเอื้ออาทร
จากชีวิตสูชีวิต   เปนบทเพลงแหงความอยูรอด ไมใชเพื่อใครคนใด
คนหนึ่ง แตเพื่อสรรพชีวิตทั้งปวงในไพรกวางนี้

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 9
 2
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จุดศึกษาที่ 7

ลานหินดอกจอก พ้ืนผิวท่ีธรรมชาติสั่งทํ าลาย

     หินปูน            กรดคารบอนิก

เปนปรากฎการณทางธรรมชาติในการปรับตัวของสภาพหินซึ่งถูกกัด
กรอนโดยนํ้ าฝนที่มีสภาพเปนกรดออน ทีเ่รียกวา กรดคารบอนิก (Carbonic acid;
H2CO3 ) ซ่ึงกรดชนิดนี้เกิดจากการละลายนํ้ าของกาชคารบอนไดออกไซดในอากาศ
ไฟปาเปนตัวการหนึ่งที่เพิ่มกาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงหมายถึงการเพิ่มปริมาณ
ของกรดคารบอนิกดวย

สภาพพื้นผิวที่ขรุขระจะชะลอการไหลของนํ้ า ท ําใหมีการซึมซับในพื้นที่
ไดสูงอกีทั้งเปนที่ดักตะกอน และสะสมอินทรียสารที่เปนประโยชนตอพืช เปนอีก
ขัน้ตอนหนึ่งของการปรับสภาพของกระบวนการทดแทนสูปาตอไป
                                                        ปปฎิฎิกกริริยยาาททาางงเเคคมีมีท่ีท่ีธธรรรรมมชชาาติติเเปปนนผูผูสสรราางง

CO2           +     H2 O H2 CO3
           กาชจากการเผาไหม     นํ้ าฝน กรดคารบอนิก

Ca CO3      +     H2 CO3 2H+  + 2CO2-
3+ Ca2

    การสลาย

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 0
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           2. ผล   เปนผลรวม (Multiple Fruit)  มี
ลักษณะพิเศษแบบ Synconium  คอื จะมีดอก
อยูภายในฐานรองดอกทรงกลมและจะมี
แมลงเฉพาะ ชวยผสมเกสรที่อยูภายใน เรียก
วา ตอไทร (warp) และ 3. มรีากคํ้ ายัน

จุดศึกษาที่ 8

โพ ไทร ไกร กราง กลุมพืชนาพิศวง
โพ ไทร ไกร กราง และพืชอีกหลายชนิดที่อยูในวงศ Moraceae

สกุลFicus ซ่ึงมีลักษณะเดน คือ 1. มนีํ ้ายางสีขาวในทุกสวนของตนพืช


า

ภายในพื้นที่วนอุทยาน มีพืชกลุม
นีข้ึ้นอยูหลายชนิด ซ่ึงสามารถปรบัตัวให
เขากับ สภาพแวดลอมตางๆ ตั้งแตโขดเข
หนิปนูที่แหงแลง หนาผาสูงชัน หรือใน
ปาเบญจพรรณแลงรอน กระทั่งในบริเวณ
ปาดินแลงอันชุมชื้น
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 1
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รากทีม่ลัีกษณะพิเศษ สามารถชอนไชเขาไปในซอกหิน เพื่อหยั่ง
รากลงสูดินหาอาหาร และชวยค้ํ ายันโขดหินไมใหพังทลายลงไดดวย

และตนไมเหลานี้ก็มีผลดก เพื่อเปนแหลงอาหารสํ าคัญของสรรพ
สัตวนอยใหญ เชน แมลงเล็กๆ นกชนิดตางๆ กระรอก กระแต ลิง คาง เมน
หนู คางคาว กระตายปา เปนตน

ลูก

า
การออกผลของ ไทร โพ กราง ในหนาแลง ศูนยรวมความบันเทิงของสัตวป
ไทร

ตนกราง

ไทรเกาะที่ผาหิน

ัต 2
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
  3
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                 จุดศึกษาที่ 9
ลิง คาง ตางกันอยางไร
เมื่อกลาวถึง ลิง คาง ชะนี หลายๆ คนสับสนวาสัตวเหลานี้มีลักษณะแตก
ตางกันอยางไรเราสามารถแยกสัตวทั้ง 3 ดวยลักษณะกวางๆ คือ

คาง หางยาวมาก นิ้วหัวแมมือส้ันมาก กินพืชเปนอาหารหลัก อยูเปนฝูง
ลิง หางยาวตามชนิดพันธุ นิ้วมือคลายคน กินทั้งพืชและสัตว อยูเปนฝูง
ชะนี ไมมีหาง  นิว้มือยาวมาก กินทั้งพืชและสัตว อยูเปนครอบครัว
ทัว่วนอุทยานเขานางพันธุรัตจะพบเห็นลิงแสม หรือลิงหางยาวไดงาย

มาก ลักษณะเดนของลิงแสม คือ มีหางยาวมาก ขนบริเวณหัวจะเหมือนจุกแหลม
สวนใหญจะมีอาณาเขตหากินใกลชุมชน เชน วัด หรือหมูบาน พวกลิงแสมนี้จะ
ออกหากินตั้งแตเชา อาหารสวนใหญไดแก ผลไม รากไม ใบไม แมลง ไขนก
และสตัวขนาดเล็ก โดยภายในฝูงจะมีการจัดลํ าดับชั้น ซ่ึงจาฝูงมักเปนผูไดของดี
ทีสุ่ดกอนบรรดาลิงทั้งหลายในฝูง หากอาหารมีนอย ลิงที่มีลํ าดับชั้นสูงกวาก็จะ
ไดกนิกอน หากอาหารมีมากบรรดาลิงจะรีบกินแลวตุนอาหารนั้นไวที่กระพุง
แกม เมื่อหากินจนอิ่ม ชวงบายๆ ลิงก็จะพักผอนคลายอารมณโดยการคลอเคลีย
แตงขนใหกัน ลูกลิงตวัเล็กๆ ก็จะไดเลนหยอกลอกันอยางสนุกสนานเมื่อถึงเวลา
เยน็ก็จะเดินทางกับที่นอน
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 3
 3
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แตละฝ
ตองมีก
กนัทีเด

ลิงแสมนับวาปนสัตวที่สามารถปรับ
เปลีย่นแปลงไดอยางดี จึงสามารถดํ ารงชีวิตแ
บางครัง้เปนปญหาในการจักการดวยซ้ํ า เนื่อ
ใหแกลิงเหลานี้ ทํ าใหลิงไมหากินเองตามธร

สวนคางที่วนอุทยานเปนคางแวนถ่ิน
ลํ าตวัเพรียวขนจะมีสีเทา ที่เดนมากคือ หนังร
ลูกคางเกิดใหมขนจะมีสีนํ้ าตาลทอง อาศัยเป
เชาและเย็น อาหารหลักคือ ใบไมและยอดไม

คูม
ในวนอุทยานฯ มีลิงแสมหลายฝูง
ูงจะไมถูกกัน เมื่อโคจรมาพบกันจะ
ารตอสูกัน ถึงขั้นเลือดตกยางออก
ียว
ตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่
ละขยายพันธุมีจํ านวนมาก จน
งมาจากการที่ผูคนนํ าอาหารไป
รมชาติ
ใต ลักษณะเดนคือ มีหางยาวมาก
อบแวนตาและริมฝปากสีขาว
นฝูง ตั้งแต 4-20 ตัว ออกหากินเวลา
ออน เพราะมีระบบยอยอาหารที่

อืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต      34
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

พเิศษไปจากสัตวในอันดับวานรอื่นๆ ในขณะออกหากินจะมีคางบางตัว
คอยระวงัภัยอยูบนตนไมหากรูสึกไมปลอดภัยจะสงสัญญาณรองเตือน
แลวพากันกระโดดขึ้นตนไมหนีไป  แตเดมิในพื้นที่วนอุทยานมีคาง
จ ํานวนมาก แตปจจุบันลดจํ านวนนอยลงอยางมาก เนื่องจากถูกลา หรือ
บางทแีมคางอาจถูกยิงเพื่อนํ าลูกคางนอยออกไปขาย แตสวนมากลูกคาง
จะไมรอดชีวิต เพราะการเลี้ยงที่ไมถูกธรรมชาติของคาง ซ่ึงกินใบไม
เปนหลัก แตคนมักนึกวาคางกินอาหารไดเหมือนลิง จงึใหกลวยเปน
หลักทํ าใหลูกคางทองอืดตาย

ในพืน้ทีว่นอุทยานเราไมอาจสามารถพบเห็นตัวสัตวปาตางๆ
ไดอยางชัดเจนแตเราอาจทราบชนิดของสัตวเหลานี้ได โดยการสังเกต
จากเสียงรอง รองรอยการกินอาหาร กองมูล หรือรองรอยกิจกรรมอื่นๆ

แตหากพบเห็นลิงแสม ควรหลีกเลี่ยงการเผชิญหนาโดยตรง ซ่ึง
ลิงอาจทํ ารายเราได ทีสํ่ าคัญไมควรใหอาหารแกลิง เพราะจะทํ าใหลิงไม
หาอาหารกินเองตามธรรมชาติและอาจเปนอันตรายในภายหลังได
ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
  35
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จุดศึกษาที่ 10

ไผ  พชืมหศัจรรยแหงฤดูกาล
ไผเปนองคประกอบที่สํ าคัญของปาดิบแลง ปาเบญจพรรณชื้น

และปาเบญจพรรณแลง ไผแตละชนิดขึ้นอยูในระดับความชื้นที่แตกตาง
กนั เชนไผขนาดใหญจะขึ้นอยูในบริเวณที่มีความชื้นสูง สวนไผขนาดเล็ก
มกัจะขึ้นอยูกลางแจง  นอกจากนี้ไผยังเปนตัวช้ีสภาพของดินอยางหยาบๆ
ไดอีกดวย

ไผขยายพันธุโดยเมล็ดและออกดอกพรอมกันทั้งกอ หลังจากออก
ดอกตดิเมลด็แลวก็จะตายทั้งกอเชนกัน ซ่ึงชาวบานเรียกวา “ ไผตายขุย ”
พอถึงฤดูฝน  ขยุหรือเมล็ดไผจะแตกออกเปนตนเล็กๆ งอกงามขึ้นอีก
ไผบางชนิดออกดอกแลวไมตายก็มี สวนการแตกหนอถือเปนการขยาย
ขนาดของกอ มิใชการสืบพันธุ

 สวนวธีิการขยายพันธุที่นิยมกันคือการตัดชํ าแขนงหรือลํ าไผ

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  36



  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 139

ร
ของสตั
บทบาท
กระจาย


ตอระบ

ปาไผในห
ในระบบนิเวศ   เกอืบทุกสวนของไผถือเปนแหลงอาหา
วปา ทั้งสวนที่อยูใตดินและบนดิน นอกจากนี้ไผยังมี
ในการเปนตัวรักษาหนาดินเปนอยางดี เนื่องจากมีราก
ยึดเกาะอยูตามหนาดิน
ไผจงึนับเปนพืชมหัศจรรยแหงฤดูกาลที่ใหคุณประโยชน
บนิเวศหลายดาน
ปาไผในหนาแลง

นาฝน

 37
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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ตลอดทั่วแนวเขา ไฟปามักเกิดขึ้นใน
ชวงฤดูแลงตั้งแตเดือน   มกราคม ถึง เดือน
เมษายน  มีผูเปรียบไฟปาเหมือนเจาแมกาลีที่
คอยทํ าลายลางปาใหส้ินซาก เพื่อใหปาแหง
นัน้ฟนตัวขึ้นใหมตามธรรมชาติ

จุดศึกษาที่ 11

ไฟปา เจาแมกาลีหรือนารายณอวตาร
ไฟปาไมใชส่ิงแปลกปลอมในธรรมชาติแตเปนสวนหนึ่งของระบบ
นเิวศที่มีความสมดุลในตัวเอง ปาแหง ปาไหม ปากลับฟนตัวเปนวงจรเชนนี้
เร่ือยไป  แมจะไมมีหลักฐานแนนอนวาไฟปาเกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อใดบนโลก
แตสันนิษฐานไดวาไฟปาคงเริ่มมีตั้งแตซากพืชเริ่มสะสมบนผิวโลก    เมื่อ
ประมาณ 350-400 ลานปมาแลว โดยระบบนิเวศเกือบทุกชนิดบนพื้นดินไมวา
จะเปนทุงไลเคนใกลขั้วโลก หรือปาดิบชื้นเขตรอน ลวนแตไดรับอิทธิพลจาก
ไฟปามาไมมากก็นอย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรุนแรง และลักษณะของไฟในแตละ
ทีท่ี่แตกตางกัน

ปาไมสวนใหญในเมืองไทยเปนปาที่ทนแลงไดในระดับตางๆ กัน ปา
ทีท่นไฟไดดีที่สุดคือ ปาเต็งรังหรือปาโปรง ซ่ึงเปนปาที่ตนไมมีเปลือกหนาทน
ไฟไดดี  สวนปาดิบชื้นไมทนไฟเลย
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 8
 3
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ไฟปาเกิดขึ้นไดหลายลักษณะ  สงผลกระทบตอพืชและสัตว
แตละชนิดตางๆ กัน   แมไฟปาจะสรางความเสียหายใหแก
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมหันต แตไฟปาไมใชไฟนรกอยางที่หลายคนเขาใจ
หากแตเปนปรากฏการณทางธรรมชาติอันเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศที่
ด ํารงอยูคูโลกมาชานาน เปนดังนารายณอวตาร มาเพื่อหมุนเวียนธาตุอาหาร
ตางๆ กลับสูระบบนิเวศ รวมถึงปราบวัชพืชและศัตรูพืชในปาใหส้ินไป เพื่อ
ปาจะไดกลับมาสมบูรณอีกครั้งหนึ่ง

ไฟลางปาจะเสมือนเจาแมกาลีก็ตอเมื่อเกิดจากความมักงายของนํ้ า
มอืมนุษยเทานั้น

สภาพปาบางสวนของปาเบญจพรรณในหนาแลงที่มีโอกาสในการเกิดไฟปา

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต  39
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จดุศึกษาที่ 12

เปลือก ปุม ปม เกราะตอสูความแหงแลง
ปาเบญจพรรณหรือปาโปรงผลัด

ใบเปนปาที่พบมากที่สุดในเมืองไทยขึ้นใน
ทีแ่หงแลงบนดินตื้นที่มีหิน ปริมาณนํ้ าฝน
1,000-1,500 มม. ตอป และแลงยาวนานถึง
5-6 เดอืน ไฟปาเกิดงายสภาพปาที่โปรงมี
หญาขึ้นทั่วไป  ในหนาแลงพืชตองปรับตัว
รับสภาพแลงและไฟปาตนไมจะดึงอาหาร
จากใบไปเก็บไวที่ลํ าตน และของเสียที่ตก
คางตามใบไมเร่ิมเปลี่ยนสีหลังจากนั้นก็ทิ้ง
ใบเพื่อลดการสูญเสียนํ้ าทางรูหายใจ

ทีลํ่ าตนก็เชนกัน จะมี
เปลอืกหนาเพื่อกันการระเหย
ของนํ้ าออกจากลํ าตน และเพื่อ
ปองกันไฟปาทํ าลายเนื้อเยื่อภาย
ใน เมื่อเนื้อเยื่อถูกทํ าลายในบาง
จุด ก็จะแบงเซลลออกมาเพื่อปอง
กนัตวัเอง เปนปุมนูนขึ้นมาดูเปน
ปุมปม

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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ในระบบนิเวศ ปุมปมและเปลือกที่หนาจนมีรอยแตกราว
ของตนไมเปนที่อยูอาศัยของแมลงหลายชนิด บางครั้งปุมปมยัง
คงมีการเติบโตไปเรื่อยๆ   บริเวณสวนในของตนไมอาจเกิดเปน
โพรงที่จะเอื้อประโยชนตอสัตวในการเขาอยูอาศัยหรือหลบภัย

ดผิูวเผินปุมปมเหลานี้เหมือนความพิการของตนไมแต
จริงๆ กลับเปนสิ่งที่มีคุณคาตอระบบนิเวศอยางเกื้อกูลกัน

ภาพเปลือกไมที่หนา
เพื่อปองกันไฟปา
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพนัธุรัต
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จุดศึกษาที่ 13

ปลวก อาณาจักรแหงสัตวสังคม

ห

ปลวกเปนแมลงสังคม ท ํารังรวมอยูเปนกลุม  ในรงัหนึ่ง ๆ อาจมีจํ านวน
ตัง้แตหลายพนัตัวไปจนถึงหลายลานตัว เมื่อดูจากรูปรางภายนอกจะเห็นวาปลวก
มรูีปรางคลายมด แตจริงๆ แลว นักวิทยาศาสตรไดจัดปลวกไวในอันดับ Isoptera
แยกไปจากมด ซ่ึงจัดไวในอันดับ Hymenoptera ความแตกตางที่สํ าคัญก็คือ
ปลวกมสีวนทองตอนที่ติดกับอกกวาง เทาหรือกวางกวาอก
 ซ่ึงผิดกบัมดที่สวนทองตอนที่ติดกับอกคอดกิ่ว นอกจากนี้ในวงจรชีวิตของ
ปลวกก็ไมมีการเขาดักแดเหมือนมด

ปลวกที่นักวิทยาศาสตรคนพบแลวมีไมตํ่ ากวา 1,800 ชนิด จัดไว
                                     ประมาณ   200 สกุลใน 7 วงศ ดวยกันนางพญาปลวก
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ดนิหรือ
เพือ่ผสม
กลับลง ึ้น
มาใหม

็ โ

องอันซับซัอนที่อยูของไขและตัวออน
ในชวงฤดูฝนจะเห็นแมลงเมาบินขึ้นมาจาก
จอมปลวกและบินมาเลนไฟ พวกนี้ขึ้นมา
พันธุกัน เมื่อจับคูแลวจะสลัดปกทิ้งและ
ไปในดิน เพื่อเร่ิมขบวนการสรางรังปลวกข


                          ในปาจะสังเกตพบวา
                 บริเวณใตดินที่เปนบานของ
                 ปลวกสกุล Odontotemes
                        จะมเีห็ดขึ้น  โดยเฉพาะ
ต ําแหนงที่ตั้งตํ าหนัก
ัต 2
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ปลวกแบงออกเปน 3 ชนิด คือ
ปลวกกัดไมแหง (Dry – wood termite) เปนปลวกที่สามารถ

     ด ํารงชีวิตอยูในเนื้อไมที่แหงสนิท  เราสามารถพบเห็นไดทั่วไปตามบานเรือน
ปลวกกัดไมเปยก (Damp-wood termite ) อาศยัอยูในเนื้อไมที่มีความชื้น

สูงชอบกินไมสดและไมผุ
ปลวกใตดิน (Subterranean termite) เปนปลวกที่อาศัยอยูใตดินเกือบ

ตลอดชวีติ พวกมันจะทํ าอุโมงคใตดินเพื่อเปนทางเดินไปยังแหลงอาหาร ซ่ึง
บางครัง้เมือ่กินเนื้อไมจนดานในกลวงแลวแตเนื้อไมไมยุบ เนื่องจากปลวก
ชนดินีจ้ะใชดินเขามาอุดชองวางแทน

รูหรือไมวาปลวกตัวนอยเหลานี้มีบทบาทสํ าคัญมากในระบบ
นเิวศนของปา เพราะทํ าหนาที่เปนผูยอยสลายกอใหเกิดการหมุนเวียนของ
แรธาตุ ตามปกติเมื่อใบไมรวงลงมาหรือมีไมลมในปา หากไมมีผูยอยสลาย
ส่ิงเหลานี้ใหผุผังลงไปคงจะกอเกิดการทับถมกันไมมีที่ส้ินสุด

 เหตทุีส่ามารถยอยสลายวัตถุที่เปนไมไดเพราะวา ในกระเพาะของ
ปลวกจะมีโปรโตซัวเปนตัวยอยเซลูโลสที่มีอยูในไมทั่วไป ซ่ึงทั้งปลวกและ
โปรโตซวัในกระเพาะมีความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยกัน

ัต 3
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
     4



จุดศึกษาที่ 14

เสียงเพรียกจากพงพี

      หากเรานั่งเงียบๆ และฟงเสียงของปา เราจะไดยินเสียงเพรียกจากพงพีตลอดเวลา
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ตน เราม
ชนดิตา
นี ้บางต
รองทะ
อลหมา
กนัทัว่บ
นกปรอ
ไกปา    จะเปนนาฬิกาปลุกของปา ยาม
เชามืด ไกปาตัวผูจะโกงคอขัน รับกันเปนทอดๆ
ตลอดทั้งปาเพื่อประกาศอาณาเขตหากินของตน
เอง และเชื้อเชิญบรรดาไกตัวเมียใหเขามาสนใจใน
ตวัมันแตหากชวงฤดูฝน อาจไดยินเสียงขันลดลง
็

ง

นกชนิดตางๆ
็ม

็ นกเอี้ยง
หากตนไทรออกลูก สุกหอมเต
ักจะไดยินเสียงของบรรดานก
งๆที่มาใชบริการศูนยอาหารแหง
ัวก็รองเรียกเพื่อนในฝูง บางตัวก
เลาะจิกตีแยงลูกไทรกัน ดูแลว
นเหลือเกิน เสยีงก็ตะเบ็งเซ็งแซ
ริเวณ เชน นกเอี้ยง นกขุนทอง
ด นกแกว นกขมิ้น
นกปรอดหัวโขน
เพราะอยูในชวงผลัดขนไมสามารถตอสูปองกันตนเองไดเหมือนปกติบางทีไกปาก
จะขนัในตอนดึกชวงเวลาประมาณ 5 ทุม ถึง เที่ยงคืน หรือหลังจากนั้นเล็กนอย
นกกางเขนด
4
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
ัต     4
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เสียงระวังภัย    บางครั้งเมื่อเราเดินสํ ารวจปา
อาจมสัีตวตางๆ คอยเตือนภัยใหแกเพื่อนสัตวใน
บริเวณนัน้ หากพวกมันรูสึกไมปลอดภัย มันจะ
สงเสียงสัญญาณระวังภัยดวย เชน กระรอก
กระแต นกกระแตแตแวด เกง คาง นกกระปูด
แมกระทั่งปลวก และผ้ึงนกกระแตแตแวด
ผ้ึง หากตนไมในปาออกดอก
บานสะพรั่ง เราจะไดยินเสียง  ผ้ึง
แมลงสัญญาลักษณของความขยัน
บนิตอมดอกไม ดอกโนนที ดอกนี้
ท ีทัว่ทั้งตนไม ผ้ึงเหลานี้จะขยับปก
อยางรวดเร็วมากประมาณ 300 คร้ัง
ตอวินาที  ทํ าใหเราไดยินเสียงหึ่งๆ
ตลอดเวลา
แมลงตัวเล็กที่สามารถทํ าน
ตั๊กแต

เสยีงดงัได โดยจักจั่นตัวผูจะกรีดปก
ของมนัไปมาบริเวณอวัยวะพิเศษที่
ทอง ท ําใหเกิดเสียงดัง เพื่อเรียกรอง
ความสนใจจากจักจั่นตัวเมีย เรามัก
จิ้งหรีด
จักจั่น
ไดยนิเสียงจักจั่นในชวงฤดูรอนตอ
ฤดูฝน

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพนัธุรัต  45



ต

ในชวงฤดูฝน หรือหลังฝนตกตอนกลางคืนบรรดา กบ เขียด
อ่ึง คางคก ก็จะรองกันระงมทั่วปา เสียงรองนี้ เพื่อเชิญชวนกันมาผสม
พันธุนั่นเอง

ู

นกเคาแมว

           เสียงยามราตรี      บางครั้ง
ในเวลาคํ่ าคืนที่เงียบสงัดก็มักจะมี
เสยีงทํ าใหเราตกใจกลัวขึ้นมาได
 เชน เสียงของนกฮูก นกตบยุง เสียง
หมาจิง้จอกหอน เสียงนกเคาแมว
ชนิดตาง ๆ เสียงคางคาว แตหากเราร
วาสัตวตาง ๆ เหลานี้ รองเพราะอะไร
แลว ก็จะทํ าใหเราเขาใจธรรมชาติ
ของมัน เราก็จะไมรูสึกวาปายาม
ราตรีนั้นนากลัวเลย
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จิง้หรีดและตั๊กแตนก็สามารถทํ าเสียงได ในตอนกลางคืนเราจะไดยิน
เสยีงจิง้หรีดตัวผูรองเปนจังหวะสั้นๆ สมํ่ าเสมอกัน เพื่อดึงดูดตัวเมีย แ
บางครัง้หากมีจิ้งหรีดตัวผูอ่ืนบุกรุกอาณาเขตของมัน มันจะสงเสียงดัง
นกตบยุง

คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต   46
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ถํ ้า อาณาจ
โพรงถ้ํ าที่เห็นเกิด 

ดนิเมือ่หลายลานปมาแลว
พชืซากสัตวลงมา จะมีสภ
รอยแตกและละลายหินปูน
กรอนท ําใหเกิดเปนโพรง
นํ ้าหนกัไมไหว หินสวนบ
นกัธรณีวิทยาเรียกปรากฏ

นํ ้าที่ละลายหินป
คารบอเนตไอออน บางสว
ซึมผานเพดานและรอยแต
ของเหลวนีจ้ะทํ าใหเกิดห
ถ้ํ า โดยมีกระบวนการที่ค ง
นํ ้า เกิดการเสียคารบอนได

ป ึ ี ้

ิน

จากหนังสือ “ An Introduction to Garbonate Sediments and Rock” โ
จุดศึกษาที่ 15

ักรมหัศจรรยใตพิภพ
จากการกัดเซาะของทางนํ้ าโบราณใต
 เมื่อฝนตก นํ้ าฝนที่ผานชั้นดินและซาก
าพเปนกรดคารบอนิกออนๆ ไหลผาน
ลงมาถึงระดับนํ้ าใตดิน เกิดการกัด

ใตดิน เมื่อฐานสวนใดสวนหนึ่งรับ
นจะถลมลงมา ขยายโพรงใหใหญขึ้น
การณนี้วา Sinkhole
ูนเรียกวา แคลเซียมไอออน และ
นจะขังในสระหรือแอง บางสวนอาจ
กของผนังถ้ํ า ในสภาวะที่เหมาะสม
ินงอก หินยอย และโฟลวสโตนภายใน
ลายคลึงกัน กลาวคือ เกิดการระเหยขอ
ออกไซด ท ําใหแคลเซียมคารบอเนต
การจับตัวของผลึก
แรแคลไซตร
การจับตัวของผลึก
แรอีกลักษณะ
เริม่กอตัวเปนห
ัต  47
ดย Terence P. Scoffin 1987
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ธรรมชาติไดใชเวลาหลายลานปในการสรรคสราง
ประตมิากรรม หินงอกหินยอยรูปรางแปลกตา เพื่อเปนที่พักพิง
ของมนุษยกอนประวัติศาสตร และท่ีอาศัยหลบภัยของสัตวปา
แมลงตางๆ  ตลอดจนวาระสุดทาย  ถ้ํ ายังเปนสุสานสํ าหรับ
บรรพบุรุษของมนุษยในยุคกอน

แลวในวันนี้เราพบอะไรบาง ? ในถ้ํ า 

ถ้ํ ามะยมในพื้นที่วนอุทยาน

ัต  48
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร



       บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                  ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 151
คางคาวช
ภายในถํ ้าที่มืดมิดจนดูนา

ไปดวย แตหากเราเรียนรูชีวิตควา
ธรรมชาติของการปรับตัวและกา

เมื่อเอยถึงถ้ํ า ก็จะตองมีค
2 ประเภท คือ

ประเภทแรก เปนคางคาว
เปนตวัชวยกํ าจัดแมลงหรือสัตว ศ

 อีกประเภทหนึ่งคือ คาง
(Herbivore) เปนตวัชวยผสมเกสรให
ถายมูล หรือนํ าผลไมไปจากแหล

คางคาวเริ่มออกหาอาหารยา
จุดศึกษาที่ 16

ีวิตในความมืด

กลัว ชวนใหรูสึกวาชีวิตในถํ้ านากลัวตาม
มเปนอยูในถ้ํ าแลว  จะท ําใหเราเขาใจ
รดํ ารงชีพของสัตวเหลานี้ดียิ่งขึ้น
างคาวเปนของคูกัน คางคาวมีอยู

กินแมลงหรือสัตวขนาดเล็ก (Carnivore)
ัตรูพืชในไรนา ของเกษตรกรไดอยางดี
คาวกินผลไมหรือนํ้ าหวานดอกไม
แกตนไม และชวยกระจายพันธุไมดวยการ
งหนึ่งสูแหลงอ่ืน แลวทิ้งเมล็ดไว

มพลบคํ่ า

ัต 9
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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า

ทีน่าสนใจ คือ คางค
แมลง ลูกออนของมันเองหรือ
สูงออกไป ใหกระทบกับวัตถ
เหมือนเรดาห

พักผอนในเวลากลางวัน

มาจากหนังสือ ;  “ สัตวปาเมืองไทย ”  ของกรมปาไ
โดยเฉพาะสะตอ และทุเรียน จ ําเปนอยางยิ่งที่จะ
ตองใหคางคาวผสมเกสรเพราะดอกจะบานตอน
กลางคนื ซ่ึงคางคาวจะไดนํ้ าหวานจากดอกไมเปน
คาตอบแทน

คางคาวจะออกหากินในเวลาพลบคํ่ า เวล
บนิออกหากิน  จะเหน็เปนสายเหมือนริบบิ้นพล้ิว
ตามกันไปในทองฟายามเย็น
าวสามารถคนหาวัตถุตางๆ ในที่มืดเชน ผลไม
ส่ิงกีดขวางตางๆ ดวยการสงเสียงที่มีคล่ืนความถี่
ุตางๆแลวคล่ืนเหลานั้นสะทอนมาที่ตัวคางคาว
การเกาะของลูกคางคาวไปกับแมเมื่อออกหา
ัตม
 คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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จุดศึกษาที่ 17

ผเีสื้อ นางพญาแหงความงาม

ี่

วิวัฒนาการและการอยูรอดของสรรพชีวิต
ผีเสื้อมีอยู 2 ประเภท คือ ผีเสื้อกลางวัน กับผีเสื้อกลางคืน

มี
ดักแดหัวตั้งขึ้น

ตัวหนอน
ผีเสื้อกลางวัน (Butterfly)  เวลาเกาะจะหุบปก
ขึน้ หนวดรูปกระบองปลายใหญ ลํ าตัวผอมเพรียวไม
ขน มีสีสันสดใส ปากเปนรูปงวง

ผีเสื้อกลางคืน (Moth ) เวลาเกาะกางปกแนบ
ลํ าตวั หนวดรูปขนนกหรือเสนดาย ตัวส้ันปอม มีขน
มากสีสันไมสดใส ปกมีสีนํ้ าตาล เทา หรือเขียว ลวด
ลายไมเดนชัดหรือมีลายคลายใบไมกิ่งไมแหง
ารผสมพันธุ
ก
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ผีเสื้อ นางพญาแหงความงาม เปนแมลงท
มปีกสวยงาม บางครั้งพบเปนกลุมใหญในปา
หลายชนิดมีสีสันสดใส บางชนิดมีสีเขากับสภาพ
แวดลอม  ความแตกตางกันนี้ลวนเปนผลมาจาก
 ผีเสื้อกลางคืน
ผีเสื้อกลางวัน
ดักแดหัวหอยลง
ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ร
เฉพาะ 
7 วัน ฟ
หนอนจ
โดยใชเ
5-6 ครั้ง
คราบคร

เปลี่ยนแ
จะเปลี่ย
ดกัแด ผ ง
เตม็ที่ ห
ออก จะ
ในที่สุด
อาหารไ

ตนพชือ
ในดนิ ด
เพื่อการ

ุ
หลังจากแมผีเสื้อวางไขไวบนพืชอาหา
ของชนิดของตัวเองแลว ไขจะใชเวลา 5-
กออกเปนตัวหนอนขนาดเล็ก จากนั้นตัว
ะกิน กิน กนิ และกิน เกือบตลอดเวลา
วลาประมาณ 7-14 วัน มีการลอกคราบ
 จงึเขาสูระยะดักแด หนอนจะหาที่ลอก
ั้งสุดทาย เพื่อเปนดักแด



การพรางตัว
ภายในดักแดจะมีการ
ปลง ปกจะเริ่มงอก ปาก
นรูปเปนงวง หลังออกจาก
ีเสื้อจะหอยตัวใหปกแผกา
ากชวงนี้ปกงอพับไมกาง
ทํ าใหผีเสื้อพิการและตาย
 เพราะไมสามารถบินหา
ด
โดยบางชนิดอาจคลานไปจากตํ าแหนงเดิมหลายสิบเมตร บางชนิดก็ใช
าหารนั้นเอง บางชนิดจะหอใบไมมากํ าบังตัวไว บางชนิดลงเปนดักแด
กัแดเหลานี้จะพยายามอํ าพรางตัวใหเหมือนสภาพแวดลอมมากที่สุด
อยูรอดนั่นเอง
การผสมพันธ
คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 2
    5



อาจมีขน
มลัีกษณ
ตางกันม
ละชนิด
ผีเสือ้หน
สมเทาน
กนิใบก

ในธรรมชาติ จากไขประมาณ 100 ฟอง จะสาม
พนัธุไดเพียง 1 คู เทานั้น

ผีเสือ้เปนสัตวเลือดเย็น  มันจะตองผ่ึงแดดตอน
ซ่ึงเราจะเห็นผีเสื้อหากินชวงเวลาสายๆ เพื่อปรับอุณหภ

ทีเ่หน็เป
การเรีย
หากเรา
ใหเกล็ด
มอืเรา ป
ดางๆ

ผีเสื้อกลางคืน
ผีเสื้อบางชนิดตัวผูกับตัวเมีย
าดเล็กใหญไมเทากัน บางชนิด
ะเหมือนกัน บางชนิดมีลักษณะ
าก  แตอยางไรก็ตามผีเสื้อแต
จะมีพืชอาหารของตนเอง เชน
อนแกวสม ตัวหนอนจะกินใบ
ั้น  ผีเสื้อถุงทอง ตัวหนอนจะ
ระเชาสีดาเทานั้น
ารถโตเปนตัวเต็มวัยผสม

เชา เพื่อใหรางกายอบอุน
ูมิใหสูงประมาณ 33๐C
สวนปกของผีเสื้อ
นสีสันนั้นเกิดจาก
งตัวของเกล็ดสี
จับปกผีเสื้อ จะทํ า
สีเหลานั้นหลุดติด
กผีเสื้อจะเปนวง
ัน
ผีเสือกลางว
ัต
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                   ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 155
53



ระยะไก

หรือกล 
สีมวง เ

 แรธาต
หนวดของผีเสื้อกลางคืน สามารถรับกลิ่น Pheromone ของตัวเมียใน
ล 2-3 กม.
ตาของผีเสื้อ มี 2 แบบคือ ตาเดี่ยว ไวรับแสงทํ าใหผีเสื้อรูวาเปนกลางวัน
างคืน  ตาประกอบ ทํ าใหผีเสื้อเห็นสีสันไดละเอียดขึ้น ผีเสื้อชอบดอกไม
หลือง แดง
ปากรูปงวงของผีเสื้อ มีไวใชดูดของเหลวตาง ๆ เชน นํ้ าหวาน
ุ
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การพรางตัวเพื่อความอยูรอดจากศัตรู

คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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จุดศึกษาที่ 18

มด แมลงมหัศจรรยจากศัตรูสูนักฟนฟูธรรมชาติ
มดนบัเปนแมลงสังคมที่มีความหลากหลายทั้งดานชีวิตและ ความเปนอยูซ่ึง

เหน็บอยๆ วามักจะอยูรวมกันเปนกลุมกอน อีกทั้งยังมีหนาที่รับผิดชอบชัดเจน มดแต
ละกลุมจึงประกอบดวยวรรณะตาง ๆ กัน

หากจะเปรยีบลักษณะมดเปรียบไดกับผ้ึง ตอ แตน ซ่ึงอยูในอันดับ             
Hymenptera และวงศ  Formicidae เดยีวกัน ลํ าตัวมีสีตางกัน แดง ดํ า
นํ ้าตาล มขีนาดไมเทากันตั้งแต 1-20 ม.ม. ภายในรังมดจะมีราชินีมดตัวเดียวหรือมาก
กวา 1 ตวัก็ได ซ่ึงเปนเพศเมียที่สืบพันธุไดมีหนาที่วางไข โดยทั่วไปมดราชินีจะมี
ลักษณะคลายมดงาน ตางกันที่ทองซึ่งมีขนาดใหญกวามาก

มดตัวผูที่อยูในอาณาจักร จะมอียูเปนจํ านวนนอย  ขนาดเทาหรือเล็กกวามด
งานเล็กนอย  หวัเล็ก ตาเดี่ยวคลายตัวตอ

มดทหาร คือมดเพศเมียขนาดใหญหรือเรียกวา major worker

การคาบไขหนีเมื่อมีภัย

     เทคนิคตอตัวเพื่อร้ังใบไมมาทํ ารัง
ัต 5
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ุด
โดยเฉพ

ี่
ถูกสราง
อายยุนืย

คนพบท
ปลอกข
รับการผ
มทีัง้พชื
เพราะเป

ระยะ
หมดภ
เพศผ

8

มดงาน มีขนาดเล็กเรียกวา minor worker เปนวรรณะที่พบเห็นบอยที่ส
าะเวลาออกหาอาหารบนพื้นดิน หรือที่ขอนไมผุ
มดนบัเปนสัตวที่มีความสามารถในการดัดแปลงสภาพแวดลอม รังมดท
ขึน้ไมวาจะอยูบนยอดไมหรือใตผิวดิน มักสรางขึ้นดวยความประณีตมี
าว บางชนิดพบวาอายุยาวนานถึง 10 ป
ี



หลังจากที่ราชินีมดและมดตัวผูบินออกจากรังเพื่อผสมพันธุ เมื่อราชิน
ีท่ีเ่หมาะสมจะกัดและสลัดปกตัวเองออก จากนั้นจะหอหุมตัวเองดวย
นาดเล็ก วางไขไวเปนกลุมเล็กๆ ตัวหนอนในขณะนั้นจะกินไขที่ไมได
สม เมือ่โตเปนมดงานตัวเต็มวัยจะเริ่มออกหาอาหาร อาหารมดงานนั้น
 และสัตวรวมทั้งนํ้ าตาลซึ่งเปนอาหารที่โปรดปรานมากอีกอยางหนึ่ง
นพลังงานของมด
นีร้
า
ูรุน
มดงานรุนใหมจะทํ าหนาที่ดูแลครอบครัว  รวมทั้งเก็บตุนอาหาร
าชินีมดจะลดกิจกรรมการวางไข และมดงานจะเขามารับหนาที่ทั้ง
ยในรังแทน ขณะทีก่ลุมมดเขาสูวัยแก ราชินีจะเริ่มผลิตราชินีและมด
ใหมขึ้นมาแทนที่
ัต   56
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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สวนการสื่อสาร มดจะใชสารเคมีที่ผลิตขึ้นมาเรียกวา ฟโรโมน
เปนสารที่สํ าคัญที่สุดสามารถบอกทิศทาง เตือนภัย และการผสมพันธุได
การสัน่ใหเกิดเสียงจะพบในมดบางชนิด วิธีนี้ชวยปองกันศัตรู และเปน
สัญญาณเตอืนภยัใหกับเพื่อนมดเชนกัน นอกจากนี้ มดยังใชหนวดในการ
ส่ือสาร การเคลื่อนไหวของหนวดเปนการแสดงตํ าแหนงอาหารหรือรัง
ดงันัน้หนวดจึงเปนอวัยวะที่สํ าคัญที่สุดอยางหนึ่งในการถายทอดสัญญาณ

ชีวิตของมด

รราาชิชินีนี  แแลละะเเพพศศผูผู
ออออกกจจาากกรัรังง

ผลิตราชินีและ
เพศผูใหม

กกาารรเเติติบบโโตตขขอองงกกลุลุมม
ปปรระะกกออบบดดววยยมมดดงงาานนหหลลาายย  ๆๆ    รุรุนน

ผผสสมมพัพันนธุธุ

คคนนหหาาทํ าทํ าเเลลแแลละะสสรราางงรัรังง

มมดดงงาานนรุรุนนที่ที่  11

ัต 7
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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เลยีงผา อ
ดวยลักษณะของภูมิประ  มีตนไม

ปกคลุมไมรกจนเกินไป  เปนลัก
อยู เพราะลักษณะภูมิประเทศดัง
สัตวกินเนื้ออ่ืน ๆ ไดเปนอยางด
มีสายตาที่ดีเลิศ บคุลิกวองไวปร
เสมอจนไดรับฉายา “ มาเทวดา”
การถูกลาเปนบางครั้งบางคราวเ
สัตวปาที่สูญพันธุไปแลวจากวน
เลียงผาที่มีตอปาดู  จะสํ าคัญนอย
เลียงผาเอากระดูกและนํ้ ามันมาท

0

จุดศึกษาที่ 19

ดีตที่มีการเลาขาน
เทศที่เปนหนาผาสูงชัน

ษณะเฉพาะถิ่นที่ “เลียงผา” ชอบอาศัย
กลาวจะชวยปกปองการตามลาจาก
ี แตสํ าหรับผูลาที่เปนคน แมเลียงผาจะ
าดเปรยีว  ตื่นตัวระแวดระวังภัยอยู
 แตกช็วยใหประคองตัวรอดพนจาก
ทานั้น สถานภาพของเจามาเทวดา คือ
อุทยาน  ทํ าใหความสํ าคัญของ
กวาเสียแลว เมื่อเทียบกับการลา
ํ ายาตามความเชื่อที่ผิดๆ

8
คูมือศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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?
ในเสนท

หรือตนหญามาก
(Poaceae) บริเวณ
คอื บริเวณที่ชุมช
วชัพชืบางชนิดอ
ทีแ่หงและที่ช้ืนแ
วชัพืช พืชที่ไรคาจริงหรือ

างศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต วัชพืช
มาย  ซ่ึงเปนพืชอยูในวงศหญาหรือวงศ Gramineae
ทีพ่บวัชพืชเหลานี้อาจแบงไดกวางๆ เปน 2 ลักษณะ
ื้น ใกลนํ้ า   และบริเวณที่ดอน ที่แหงหรือคอนขางแหง
าจะขึ้นเฉพาะที่ใดที่หนึ่ง แตบางชนิดก็ปรับตัวขึ้นไดทั้ง
ฉะ จึงแพรกระจายไปไดทั่วโลก

ช่ือ                      กอมกอหวย สาบเสือ
หญาฝรั่น

บริเวณที่พบ ริมทางที่รกราง และโลง
แจงทั่วไป

ประโยชน เปนสมุนไพร ตมทั้งตน
เปนยาขับลม บํ ารุงรางกาย

ช่ือ กนิกุงนอย,ผักปลาบ,
หญาเลินแดง

บริเวณที่พบ ตามทุงหญาโลงแจง หรือ
สนามหญาที่คอนคางชื้น

ประโยชน เปนสมุนไพร ตมในนํ้ ามัน
รักษาโรคเรื้อน ใบพอก
บาดแผลแกปวด

ัต 9
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ช่ือ ขจรจบดอกเล็ก
หญาคอมมิวนิสต

บริเวณที่พบ ริมทาง และทุงโลง
ประโยชน เปนพืชคลุมดิน

ช่ือ ขี้ครอก ขมวดดง ขีห้มู
หญาผมยุง ปะเทา ปอเสง

บริเวณที่พบ ตามริมทางที่ที่มีแดดจัด
ประโยชน เปนสมุนไพร ใบตมจิบ

แกไอ แกไข ลํ าตนเหนียว
ใชทํ าเชือก

ช่ือ ตนีตุกแก
บริเวณที่พบ ริมทาง ทุงหญา
ประโยชน พืชคลุมดิน

ช่ือ โทงเทง ปุงปง เผาะแผะ
บริเวณที่พบ ริมทาง ชอบขึ้นในที่ดิน

ปนทราย
ประโยชน เปนสมุนไพร แกดีซาน

ปสสาวะขัด เจ็บคอ

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 0
 6



  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                   ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 163
ช่ือ นํ้ านมราชสีห ผักโขมแด
หญานํ้ าหมึก ผักหลังอ่ึง

บริเวณที่พบ ริมทาง สนามหญา
ที่รกราง

ประโยชน เปนสมุนไพร ตนสดตม
นํ ้าดื่ม ชวยเพิ่มนํ้ านม
 แกไอ

ช่ือ ผักเสี้ยน สมเสี้ยน
บริเวณที่พบ พบทั่วไปที่รกราง
ประโยชน เปนสมุนไพร  ใบตํ าพอก

แกปวดเมื่อย

ช่ือ ไมยราบ กานของ กะเฉดโคก
ระงับพิษ หงับพระพายหญางับ
หญาจิยอบ

บริเวณที่พบ สนามหญาและที่รกราง
ประโยชน เปนสมุนไพร ตมนํ้ าดื่มแกไอ

ใบต ําพอกแกปวดบวม แผลฝ
หนองเรื้อรัง

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต 1
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ช่ือ ไมยราบเครือ
บริเวณที่พบ ริมทางที่รกราง
ประโยชน เปนพืชตระกูลถ่ัว ชวย

ปรับปรุงดิน

ช่ือ หญาดอกขาว กานธูป
 ฝร่ังโคก เสือสามขา
หญาละออง หมอนอย
หญาสามวัน

บริเวณที่พบ ริมทาง สนามหญา
ประโยชน เปนสมุนไพร ลดความดัน

โลหิต แกไข ปวดทอง

ช่ือ หญารังนก
บริเวณที่พบ บริเวณที่ดอน ริมทาง
ประโยชน เปนพืชคลุมดิน

ช่ือ สาบเสือ
บริเวณที่พบ ที่รกราง  ปาโปรง
ประโยชน เปนสมุนไพร ใบหรือดอก

ขยี้ปดแผล ใชนํ้ าคั้นทา
เพื่อหามเลือด

ัต 2

4

คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ชื่อ หญาแหวหมู
บริเวณที่พบ ที่รกราง
ประโยชน เปนสมุนไพร หัวใชตมนํ้ า

ดื่ม บ ํารุงหัวใจ

เหน็ไหมวา ประโยชนพวกเขามีเกินกวาเปนวัชพืชที่ไรคา พืช
หลายชนดิอยูในวงศถ่ัว สามารถตรึงไนโตรเจนในดินได จึงชวยใหดินดี
บางชนดินํ ามากินปรุงเปนอาหาร และบางชนิดใชในการรักษาโรค แม
บางชนดิจะหาคามิได แตก็ยังมีดอกใหความสบายใจแกผูพบเห็น.........
วนอทุยานแหงนี้วัชพืชจึงมิใชพืชที่ไรคาอีกตอไป

ัต 3
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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ติ
เมนใหญแผงคอยาว
Malayan porcupine,
กระจงเล็ก
Lesser Mouse Deer,

Tragulus javanicus
s

อนเล็ก
Bay Bamboo Rat,

Cannomys badiu
ลิงแสม
Crab-eating Macaque,

Macaca fascicularis
ฉันคือใคร ? รอยเทาสัตวที่อาจพบไดตามเสนทางศึกษาธรรมชา
เกง
Common Barking Deer

Muntiacus muntjak
ัต 4
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
  ตรศักดิ์ นิภานันท                                                                                                                                                    ภาคผนวก ค / 166
  6



นากธรรมดา
   Common Otter,
Ha

 เลียงผา
Serow,

Capricornis sumatraensis

คูมอืศึกษาธรรม
กระตาย
re,
L  i
หนู
Rat
เสือปลา
Fishing Cat,

Felis viverrina
 แมวดาว
Leopard Cat,

Felis bengalensis
  นิ่ม
Malayan Pangolin,

Manis javanica
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ชาติวนอุทยานเขานางพันธุร 45
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วนัที่ 26
แหงชาต
สถานวีา

นกแวนถ่ินใต
โครงการคืนสัตวปาสูธรรมชาต

นอกจากจะมีสัตวปาตามธรรมชาติแลว เมื่อ
 ธันวาคม 2545 ซ่ึงเปนวันคุมครองสัตวปา
ิ ทางวนอุทยานเขานางพันธุรัต ไดรวมกับ
จิัยการเพาะเลี้ยงสัตวปาหวยทรายนํ าสัตวปา

คืนสูธรรมชาติดังนี้

นกยูง 10 ตัว
ไกฟาหลังขาว 20 ตัว
ไกฟาหลังเทา 20 ตัว
นกแวนถ่ินใต 2 ตัว
เมน 15 ตัว
เนื้อทราย 5 ตัว
เตาเหลือง 10 ตัว

ู
ื่น
หลายทานอาจมีขอสงสัย วา การนํ า
สัตวปามาปลอยอยางนี้จะสามารถดํ ารงชีวิตอย
ไดหรือไม มีอาหาร/นํ้ ากินหรือเปลา ถูกสัตวอ
ลาหรือไม
เนื้อทราย
ไกฟาหลังเท
ูง
นกย
ัต 6
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุร
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รวมมอื
กส็ามาร

 ทีสํ่ าคัญถูกคนลาเหมือนในอดีตหรือเปลา เราคง
ชวยใหทานคลายกังวลลงได เพราะวา สัตวปา
เหลานี้ไดรับการฝกใหใชชีวิตธรรมชาติมาระยะ
หนึง่กอนแลว สามารถหากินและหลบภัยไดดี นก
ยูง ไกฟาตางๆ จะหากินเมล็ดพืช ผลไม เมล็ดไผ

า
แจงขอม ิน
อาหาร 
และทีสํ่ าคัญเราทุกคนตองชวยกันอนุรักษ ไมใหคนมาลาได ซ่ึงหากเราทุกคน
รวมใจกันดูแลรักษาและหวงแหนสัตวปาเหลานี้ไว อนาคตตอไปสัตวปาตางๆ
ถขยายพันธุ จนมีจํ านวนมากขึ้นไดอยางแนนอน
เมน
แมลงตางๆ เมนและเตา กินผลไมสุก ใบไม หนอไม สวนนํ้ ากิน
นัน้ทางวนอุทยานฯ ไดจัดสรางแหลงนํ้ าเสริมไวใหสัตวไดใชกิน
ในชวงฤดูแลง ที่แหลงนํ้ าธรรมชาติมีนอยลง
เพือ่เปนการศึกษาและติดตามผลการปลอยสัตวปาเหลานี้ หากทานพบเห็น กรุณ
ูลแกเจาหนาที่ เชน บริเวณสถานที่พบ จํ านวน ชนิด ลักษณะหรือสภาพปา การก
การเลี้ยงลูก หรือขอมูลอ่ืนๆ เพื่อเปนประโยชนในการประเมิลผลโครงการดวย

ปา
ไก
ไกฟาหลังขาว
คูมอืศึกษาธรรมชาติวนอุทยานเขานางพันธุรัต
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กอนลากลับ........
เรามานัง่พกัเหนื่อยหลัง

พอสมควร จุดศึกษาธรรมชาติท
เกนิกวาทีจ่ะอธิบายดวยจุดศึกษา
ใหเราไดเรียนรู ซ่ึงบางครั้งการจ
การบนัทกึหรือเขียนภาพประกอ
เชน กลองถายรูป กลองสองทาง
อยาเก็บสิ่งของธรรมชาติไปเปน
ตระหนักเสมอวาเขาเกิดที่นี่ เขาค

การเดินทางเขาศึกษาธร
ไมวาจะเปนการแตงกาย หรือสง
กบัแขกที่มาเยือน

ั ึ ั
บนัทึกธรรมชาติ

จากการเดินทางขึ้นลงตามพื้นที่ลาดเอียงมาเปนระยะทาง
ี่ผานมาเปนอีกหนึ่งบทเรียนที่เรามาสัมผัส ซ่ึงมีมากมาย
เทาที่มี เพราะธรรมชาติไดซุกซอนอะไรไวอีกมากมาย
ดจํ าเพียงไดรูไดเห็นคงไมเพียงพอ......เราจึงควรจดจํ าโดย
บ การถายภาพไวก็เปนอีกวิธีหนึ่งซ่ึงควรมีอุปกรณเสริม
ไกลสํ าหรับดูนก และคูมือดูนก แวนขยาย และที่สํ าคัญ
ที่ระลึกเพราะนั้นคือสวนหนึ่งของการทํ าลาย เราตอง
วรมีวงจรชีวิตของเขาอยูที่นี่
รมชาติควรปรับตัวใหกลมกลืนกับธรรมชาติใหมากที่สุด
เสยีงดัง เพราะเปนวิธีหนึ่งที่ทํ าใหสัตวปาไมตื่นตระหนก
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มาสนกุกับการบันทึกธรรมชาติ
เดนิศกึษาธรรมชาติกันแลว มาจดบันทึกเรื่องราวของธรรมชาติที่พบ

เหน็ระหวางทางที่พักผอน ไดเห็นความแตกตางของใบไม ชอดอกไมกันอยางไร
มาเปนคนชางสังเกต ชางจด ชางเขียนกันเถอะ เพราะธรรมชาติสรางความแตก
ตางไวมากมาย..... ทีค่วรคาแกการจดจํ า...
ลกัษณะชอดอ
างพันธุร 9
ัต   6
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ผูเอื้อเฟอภาพ

- สํ านักอนุรักษสัต
และพันธุพืช

- วนอุทยานเขานา
- สํ านักพิมพสารค
- กรมสงเสริมคุณ

ศาสตรและเทคโ
- บริษัท ชลประท
- กรมทรัพยากรธ
- คูมือคนรักตนไม
- ส ํานักบริหารจัด
ขอขอบคุณ

ประกอบ และขอมูลเพ่ิมเติม

วปา กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา

งพันธุรัต
ดี
ภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงวิทยา
นโลยี
านซีเมนต จํ ากัด (มหาชน)
รณี
 สํ านักพิมพบานและสวน
การในพื้นที่อนุรักษที่ 4
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Introduction 

Nature equally gives importance to everything.  Nothing is much more important than 
the others as development of every life is closely related to each other; from the top of a mountain 
to the bottom of a sea, from the highest species to the lowest ones and from big animals to tiny 
animals.  Thus, the stories of nature are all connected endlessly.  Nothing is much more important 
as each has its own role assigned by nature to keep balance of surviving.  In the world of rapid 
change, man is both a creator and a destroyer at the same time.  Therefore, it’s necessary to learn 
how to conserve and live in harmony with nature and not let go the nature to survive lonely 
without cooperation of human as that happened in the Dinosaur Age many years before. 

Ecotourism is a new way of traveling which is becoming much more popular in many 
countries including Thailand.  Being such a brand new way of traveling, ecotourism has not yet 
been well understood by grass roots people concerning its purpose, role and practice. 

The ecotourism is aimed to allow tourists to gain benefits from traveling by way of 
enjoying closeness with nature and at the same time learning ecosystem fundamentally through 
many outstanding visiting resources. 
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Providing education is one most important method to solve environmental problems.  
Through systematic education, people in the local communities and tourists will obtain a right 
attitude, knowledge and awareness of their roles in protecting and preserving their environment.  
One method in providing environmental education is to promote local people and tourists’ 
participation in conserving forestry resources.  Only law enforcement is certainly not enough to 
achieve success in conservation of forestry resources.  Local people and youngsters in each 
community should be well-educated and possess the right attitude towards their roles as 
conservators and as owners of their forest and wild animal resources.  Providing such education 
and building up the right attitude can help solving problem in long term.  Once they understand 
and realize the problem, they would seek for a right solution leading to changes of their behaviors 
and roles relating to conservation of environment.  One significant way of environmental education 
is to study nature by emphasizing the educational process on development of nature in ecological 
system.  By this way, the learners will acknowledge themselves as a part of the ecological system 
and realize that if any unit in the environment is destroyed, there will be a chain affect towards 
other units as well. 

According to the above-mentioned reasons, the researcher has conducted a study 
guidebook concerning conservation of nature.  The purposes are to support a creative study of 
nature, establish proper attitude, promote cooperation in conservation of natural resources, and 
encourage well understanding of conservation mixed with pleasant tourism.  It is hoped that such 
well understanding and impressiveness will create people’s love and care on their country’s natural 
resources and realization of their significant roles in the community. 

 
Objectives 
 

1. To conduct a nature study-guidebook for tourists at Khao Nangpunturat Forest Park. 
2. To experiment the use of this nature study-guidebook for tourists at Khao Nangpunturat 

Forest Park considering from the learners’ learning result. 
3. To assess the quality of nature study-guidebook by tourists. 
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Problem Sought from the Research 
 

To evaluate the achievement of using the nature study-guidebook for tourists at Khao 
Nangpunturat Forest Park. 
 
Hypothesis 
 

The tourists using the guidebook for nature study at Khao Nangpunturat Forest Park have 
obtained average scores from a test higher than the scores they obtained before using the 
guidebook at the statistic significance of 0.05. 
 
Scopes of the Study 
 

1. Contents in the conducted Nature Studying Guidebook cover topics in geology, 
ecology, and characteristics of wild animals and forests. 

2. The Nature Studying Guidebook’s contents are based on features of Khao 
Nangpunturat Forest Park in Petchburi Province.  The Forest Park is considered as one of visiting 
places for ecotourism. 

3. The route of this research is 2 kilometers long within the area of Khao Nangpunturat 
Forest Park. 

4. Type of target group is tourist. 
 
Fundamental Agreements 
 

1. The tourists who are the target group of this research must use the hiking route, which 
is assigned to be the study route and use the nature study-guidebook for tourists at Khao Nang 
Phanthurat Forest Park. 

2. The target group is grass roots people without previous knowledge on ecology, 
geology, features of forests and wild animals, and history of Khao Nangpunturat Forest Park. 
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3. The result of this nature study experiment is regarded as the result gained from 
learning through the conducted guidebook. 

 
Review Literature 
 

1. The tourist’s Nature Study Guidebook means the guidebook conducted for studying 
forests, geological stone layers and wild animals in order to provide better ecological knowledge 
and understanding in the area. 

2. The route for nature study means the 2 kilometers hiking route provided for self-study 
of nature at Khao Nangpunturat Forest Park.  Tourists are expected to have an opportunity to 
appreciate nature through the guidebook that describes nature in ecological aspects. 

3. The use of Nature Study Guidebook means reading the guidebook and applying the 
knowledge with real situation on the hiking route. 

4. Quality of the Nature Study Guidebook means the quality of the guidebook, which is 
approved by an authorized person concerning correctness, content cover, wording and pictures. 

5. Result of learning from the guidebook means the comparison of scores the tourists 
obtained from their test before and after using the guidebook for nature study. 

6. Khao Nangpunturat Forest Park means an area of 1,562 rais situated in Cha-um and 
Nayang Subdistrict, Cha-um District in Petchaburi Province according to the Decree no.342/2542 
dated February 25, 1999 by the Forestry Department concerning preservation of forestry area for 
recreational purpose.  The Forest Park is under responsibility of the Petchaburi Forestry Office (at 
that time). 

7. Tourist means general people who pay a visit to study nature at Khao Nangpunturat 
Forest Park. 
 
Expected Advantages 
 

1. The research will result in form of a guidebook for studying nature at Khao 
Nangpunturat Forest Park.  This guidebook will provide the tourists better understanding in nature, 
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ecological system of tropical forests and wild forests as well.  Such knowledge will create their 
love and care to protect nature, which is one way to support His Majesty the King and Queen’s 
desire to restore and preserve Khao Nangpunturat Forest Park for the next generation to study 
nature. 

2. The research is aimed to raise the tourists’ awareness of the value of the nation’s 
natural resources and to provoke their care about natural resources. 

3. This nature study guidebook can be applied to other conservative forests with similar 
features. 
 
The Definition of Environmental Education 
 

The environmental education is a systematic process of education with purpose to build up 
proper attitude and skill in understanding relations of human beings and environment.  It is also 
aimed to raise awareness and stimulate a change of behavior leading to full participation in 
conservation and development of environment or to protection of problems to be occurred in the 
future. 
 
The Purpose of Environmental Education 
 

The purpose of environmental education is to support learning process by providing 
education on environment and ecological system of the visiting places.  This educational process 
will broaden local people and tourists’ knowledge, experiences and appreciation leading to proper 
awareness and right attitude towards their natural environment. 
 
Ecotourism 
 

In summery, ecotourism is a responsible travel that promotes the conservation of 
ecosystem by having the local people to participate in environmental management.  This 
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responsible travel will build up a proper attitude towards a long-term conservation of the 
ecosystem in the region. 
 
Designing of Hiking Route for Nature Study 
 

The hiking route for nature study should not be less than 1.5 kilometers long.  The most 
appropriate route is 800-1,000 meters long, however, also depending on topography of each region.  
If the route is not so long, tourists will not get tired but feel more interested in the study.  Time 
consuming should be about 45 minutes for one way route curving back as a close loop or back to a 
nearby destination.  The advantages of this one way route are to avoid seeing same views, knowing 
the same stories and to avoid countering with other studying groups following the same route.  Any 
leaflets should be put back into a box at a starting point so that other tourists can re-use them, 
which will help saving the government’s property. 

This hiking route should not be designed to adjoin with other paths, motor way and 
railway in order to prevent from any unexpected accidents.  In addition, it should be far away from 
all dangerous areas such as high cliffs, high sloping hill, or abyss. 
The slope of the route should not be more than 20 percent for a short route or 12 percent for a 
longer route.  Making stair steps should be considered in case of any area with a higher slope.  And 
as the route can be ruined as time passes, there should be one more route to be used for study while 
allowing the ruined one enough time to restore itself. 

Besides, the route should be winding naturally to create natural atmosphere and 
excitement.  Try to avoid a long straight route as much as possible.  In case of unavoidable straight 
route, the distance should not be longer than 30 meters. 
 
Components Conveying Meaning on the Nature Study Route 
 

The use of nature study route with purpose to educate and provide knowledge on nature to 
people requires other components to help establishing appropriate understanding and raising the 
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learners’ interest in their natural environment as well.  These components applied in conveying the 
meaning of nature are: 

1. Describing and introducing a variety of several species and social status of flora in the 
area. 

2. Setting up a sample area showing relations of all livings to each other and to their 
surroundings. 

3. Building a watchtower so that tourists can appreciate nature in a panoramic view. 
4. Using lying logs to convey meaning. 
5. Building shelter to observe and study animals’ behavior. 
6. Building a high level path to provide the tourists an opportunity to study  marshy area. 
7. Having a view point allowing tourists to appreciate serene beauty of nature. 
8. Arranging a specific area for photographing. 
9. Having appropriate signs and symbols to convey messages. 

 
Publication of Printing Media Guidebook 
 

The guidebook design is based on the same criteria applied with other printing media.  To 
make a right decision on the guidebook’s size and features, it is necessary to know who the readers 
are, where to read, and for what purposes.  The basic criteria to support a successful designing of 
the guidebook are as follows: 

1. Balance 
2. Sequence 
3. Contrast 
4. Simplicity 
5. Proportion 
6. Unity 
In summary, the designing and improving of guidebook must be closely related to its 

purposes and target group of readers.  Contents must be arranged in an attractive way based on 
simplicity but prominence with colorful pictures.  It is important to firstly experiment the use of 
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such guidebook with its target groups, correct mistakes and improve contents and design before 
going to final publishing. 

 
Researching Process 
 

This research is an experimental research to conduct and experiment the use of printing 
media in form of a guidebook for tourists to study nature at Khao Nangpunturat Forest Park.   The 
type of research is a one-group pretest - post-test design.  The target groups are Thai tourists at 
Khao Nangpunturat Forest Park.  The researching processes are the following: 

1. Conducting a nature study guidebook; 
2. Improving quality of the nature study guidebook; 
3. Experimenting and evaluating the quality of the nature study guidebook; 
 

1.  The Processes of Conducting Nature Study Guidebook for Tourists at Khao 
Nangpunturat Forest Park are as follows: 

1.1 Studying fundamental information; 
1.2 Gathering detailed information; 
1.3 Selecting a hiking route in the forest; 
1.4 Interviewing concerned persons at Khao Nangpunturat Forest Park; 
1.5 Defining a target group; 
1.6 Designing a hiking route for studying the nature in the area of Khao Nangpunturat 

Forest Park. 
 

2. Quality Development of Nature Study Guidebook and Tools for Experiment 
Creation of evaluation tools of nature study of Khao Nangpunturat Forest Park: 

1. Test on Result of Learning 
2. Questionnaire on Satisfaction 
3. Questionnaire on Opinion 
4. Creation of Evaluation Tools by scholars 
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Guidebook Development 
 

Tryout 1: 
Tryout 1 is a group tryout by using guidebook to test with 5 tourists.  Researcher will ask 

about faults.  
 

Tryout 2: 
Tryout 2 is a group tryout by using improved guidebook with 10 tourists.  These tourists 

will give their opinions and suggest faults through interviews of the researcher.  
 

Quality Evaluation by Scholars 
 

1. Submitting the guidebook developed from the two tryouts for evaluation by scholars 
in terms of content, language, design and interested points.  Scores which will be used are as 
follows: “Excellent”, “Good”,  “Satisfactory” and “To be improved”. 

2. Improving; 
3. Printing for preliminary use. 

 
Experiment and Evaluation of Nature Study Guidebook 
 

The target group is a group of 30 tourists who intend to do the hiking for nature study. 
 

Tools for the Experiment 
 

1. Nature Study Guidebook of Khao Nangpunturat Forest Park for tourists; 
2. Pretest and Post-test Questionnaires on the use of Nature Studying Guidebook; 
3. Satisfaction Questionnaire on Nature Studying Guidebook. 
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Procedures for the Experiment 
 

1. Using one group pretest and post-test design. 
2. Data Analysis: after data collection, the data will be analyzed by. 
3. Fill in data of sampling group with percentile rank, maximum value, minimum, mode 

and mean. 
4. Compare difference of average on result of learning before and after using the Nature 

Study Guidebook by using T-test Statistics. 
 
The Composition of Guidebook 
 

1. Preface and origin of Khao Nangpunturat Forest Park 
2. Forest and wild animals 
3. History and tale about Khao Nangpunturat Forest Park 
4. Safety warning signs 
5. 19 Spots for Nature Study 
6. Plants and herbs 
7. Animal footprints 
8. Project for the return of animals to the forest 
9. Record on nature 
10. References 

 
Result of the Evaluation of Nature Study Guidebook of Khao Nangpunturat by scholars. 
 

With the matter of fact that this project is a Royal Command Project, most of the scholars 
are the members of the Committee for the Royal Project for the Restoration of Khao Nangpunturat 
Forest Park area.  These scholars have specific experiences.  Thus advice and recommendations 
need to comply with the policy of the Royal Project.  For example, telling of the story in the tale, 
specification of studying spots, creation of consciousness.  This had been consulted with the 

 



 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                         ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 187 

  

scholars throughout the preparation phase.  Thus, after the design was completed, the results of the 
evaluation are as follows: 
  

Description Score 
Design of the Guidebook Excellent 

Pictures arrangement Excellent 
Content of Studying Spots Excellent 

Language Excellent 
 

Advice had been corrected during the design by trying to avoid educational language not 
only the language concerning the ecology and the geology.  This is because the scholars had 
suggested that the tourists had various levels of knowledge.  Too specific language might cause 
bores to those who do not possess specific knowledge. 

 
Result of Basic Test for Quality Development of the Guidebook 
 

From the first and the 2nd tryouts with the group of 5 and 10 tourists respectively, there 
was partial development on advice.  

 
Conclusion of the Research 
 

Nature study using the Guidebook for the hiking on specific routes, which will create 
increasing result of learning after the use of Guidebook by comparing between before and after use 
of the Guidebook with statistical significance of 0.05 and had received the excellent score on 
satisfaction with the Guidebook. 
 

This research had been tested with 30 tourists in the form of one group-pretest and post-
test design for comparison analysis of statistic means.  It was found there was difference with 
statistical significance of 0.05.  From the evaluation on satisfaction in the Guidebook, the tested 
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group believes that the Guidebook is 100% interesting.  In overall, the tourists are satisfied with 
the Guidebook at excellent level, with the means of 3.5 from 4, which is according to the 
implemented hypothesis. 
 
Problems and Obstacles found in the Research 
 

1. Routes: As the specific routes in the mountain area are slope areas, the routes must 
comply with the routes of the Forest Park.  This is quite time-consuming and there were changes 
from previous routes.  The research then must be adjusted to cope with the demand of the Natural 
Park. 

2. Seasons: Some studying spots needs seasonal climate for comparisons such as 
changing colors in the forest. Presenting the pictures of the two seasons in the Guide had made the 
solution. 

3. Climate Condition: With the slope area of the hiking route, in some parts, the tourists 
would be tired especially during mid day in the summer.  This was because the resting areas are 
not yet ready for the tourists. 

4. Quantity of the Guidebook: The quantity is not enough.  The information obtained 
seemed to be the gathering of group opinion in some parts. 

5. Budget: This is an important problem for the opening of routes in the Forest Park, 
which was newly opened.  The design of hiking routes for this research must be done along with 
the opening of hiking routes of the Forest Park. 
 
Recommendations from the Research 
 

1. The Guidebook should be made available in English language as there are many 
foreign tourists visiting the Forest Park. 

2. There should be an exhibition hall or museum presenting the status of various types of 
forests, telling of history in forms of model including the prosperity of the forest and the wild 
animals. 
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3. There should be an additional survey for extension of other routes for nature study by 
linking the content and the tale simultaneously. 

4. There should be a production of other printed media for the tourists such as 
Information Sheet. 

5. The design of signboards along the nature study routes should be prepared in the same 
format and should be consorted with the nature. 

6. There should be a resting area for activities, which are comply with the conservation 
of nature and environment, created water pond for the wild animals etc. 

7. There should be educated speaker to do the orientation to the tourists before the start 
of hiking and there should be a qualified officer to accompany the tourists group in order to explain 
about the nature. 

8. There should be a production of specific Nature Study Guidebook such as studies on 
insects, birds, herbs, flowers and butterflies etc. 
 
Recommendations for Future Research 
 

1. There should be a writing of Nature Study Guidebook on other routes, which would 
link the spot in the tale about Sang Thong and the old routes. 

2. There should be a writing of Nature Study Guidebook on specific issues such as 
Hiking for Herbs etc.  This is because there are a lot of herbs in some routes in this Forest Park. 

3. A research should be conducted after the opening of the Forest Park for tourism in 
order to find out advantages and disadvantages of this opening. 

4. An analysis should be conducted in order to understand the area of interest of the 
tourists on eco-system.  This could be brought for learning design and analyzing the interested 
activities of the tourists. 
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