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ABSTRACT
The objective of this quasi-experimental research was to develop a nature trail handbook

in Kaeng krachan National Park, and to study the visitors’ learning achievement, satisfaction and
opinion on the handbook.

The research method was a one group pretest-posttest design. The sample group was 30
Thai visitors who visited Ban Krang camp, Kaeng Krachan National Park. T-test statistical
analysis was applied to compare the difference of mean learning achievement scores and visitors’
satisfaction was evaluated and presented by the percentage, mean and mode scores.

The result showed that after reading the handbook, the visitors’ knowledge increased
significantly at a 0.05 level.  They were satisfied with and interested in the handbook very much
and suggested that this handbook should be published and sold to visitors.

The development and publishing of a handbook in a national park is very important for
visitors to study nature and the environment in order to increase their knowledge and awareness of
the nature conservation efforts.
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บทที่ 1
บทนํ า

1. ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

จากสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน  ทํ าใหชีวิตประจํ าวันของประชาชนในเมืองใหญๆ  ตอง
เรงรีบตอสูดิ้นรน  เครงเครียด  และสับสนวุนวายทามกลางมลพิษสิ่งแวดลอม ที่เปนอันตรายตอสุข
ภาพ  ทางออกอยางหนึ่งที่เปนที่นิยมกันมากขึ้นของคนในเมือง คือ การเดินทางไปพักผอนหาความ
สงบจากธรรมชาติในชนบท  หรือตามปาเขาลํ าเนาไพร   ดังนั้นการเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวเขาไป
พักผอนหยอนใจและสัมผัสธรรมชาติในพื้นที่อุทยานแหงชาติเปนอีกทางหนึ่งที่สนองความตองการ
ของประชาชนได   ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดตั้งอุทยานแหงชาติ  ที่รัฐจัดตั้งขึ้นตาม
พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504 เพื่อปองกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  สภาวะแวดลอม
และธรรมชาติที่ดีเดน  ตลอดจนเพื่อสงวนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปาที่มีคาหายาก เปนแหลงศึกษา
คนควาวจิยัและใหความรู ความเขาใจธรรมชาติ รวมทั้งเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวพักผอนหยอนใจ โดย
มุงใหทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่อุทยานคงอยู และเกิดประโยชนอยางยั่งยืนตลอดไป  (นิวัติ  เรือง
พานิช, 2541: 256, 262)

แตละปมีนักทองเที่ยวเดินทางเข าไปทองเที่ยวในเขตอุทยานแหงชาติเพิ่มขึ้นทุกป               
ในระหวางป พ.ศ. 2528 – 2538 มีจํ านวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นเปน 3 เทา  กลาวคือ ในป พ.ศ. 2528 มี
จ ํานวนนกัทองเที่ยวไปเยือน 4,050,313  คน  และในป พ.ศ.2538 มีจํ านวนนักทองเที่ยวไปเยือน
12,057,542  คน  ซ่ึงนักทองเที่ยวประมาณรอยละ  90 เปนนักทองเที่ยวชาวไทย (การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย, 2541: 4-32, 4-43)  แตนกัทองเที่ยวเหลานี้สวนใหญ  ยังขาดความรู  ความเขาใจ         ใน
สภาพพืน้ที่ที่เขาไปทองเที่ยว ทํ าใหเกิดพฤติกรรมที่สงผลกระทบในทางลบตอพื้นที่ธรรมชาติ  เชน
การเหยียบยํ่ าทํ าลายพันธุพืช      รบกวนการวางไขของนก  และการผสมพันธุของสัตว  การนํ าพันธุไม
ทีส่วยงามและหายากออกจากมาปา  การทิ้งขยะและของเสียที่ยอยสลายยากในพื้นที่ธรรมชาติ  ซ่ึงการ
กระท ําเหลานี้กอใหเกิดความเสื่อมโทรมแกปาไม  และยังแสดงใหเห็นถึงการขาดความเขาใจในความ
สํ าคัญของสิ่งตางๆ ในธรรมชาติ  ทั้งพืชและสัตวของผูที่เขาไปใชประโยชนในพื้นที่

การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในการทองเที่ยวพื้นที่ธรรมชาติแกนักทองเที่ยวจะเปน
การชวยลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการทองเที่ยวไดสวนหนึ่ง การเที่ยวเชิงนิเวศเปนอีก
ทางเลอืกหนึง่ในการปองกันแกไขปญหาผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  อันจะเกิดจากการพัฒนาดานการ
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ทองเที่ยว  เพราะหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  คอื เนนใหนักทองเที่ยวไดรับความรู
ความเขาใจและสรางจิตสํ านึกเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

 ดังนั้นการสงเสริมใหนักทองเที่ยวมีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงเปนการปองกันและ
แกไขผลกระทบตอส่ิงแวดลอมที่เกิดจากการทองเที่ยวอีกทั้งยังจะสงผลใหเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของแหลงทองเที่ยวใหยั่งยืนอีกดวย (ปาไมกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ, 2541 : 2)

กจิกรรมที่ทํ าใหนักทองเที่ยวไดรับความรู ความเขาใจเรื่องธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม
สามารถท ําไดในอุทยานแหงชาติมีหลายวิธี เชน การจัดใหมีศูนยบริการนักทองเที่ยว  จัดนิทรรศการ
ปายสือ่ความหมาย ฯลฯ และอีกวิธีหนึ่งที่เปนที่นิยมกันมาก คือ การจัดทํ าเสนทางเดินเพื่อศึกษาธรรม
ชาต ิจดัเปนวิธีการพื้นฐานที่สํ าคัญอยางหนึ่งของการศึกษาธรรมชาติที่จะใหเกิดความรู  ความเขาใจแก
นักทองเที่ยวในเรื่องของสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตลอดจนใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสสัมผัส
กบัธรรมชาติอยางใกลชิด  ไดชมทิวทัศนและสภาพแวดลอมของธรรมชาติที่สวยงาม  เชน  นํ้ าตก
ทุงหญาธรรมชาติ  สภาพปา  และทศันยีภาพที่สวยงาม   นอกจากนี้ยังทํ าใหนักทองเที่ยวมีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณอีกทางหนึ่ง

อุทยานแหงชาติแกงกระจานจัดเปนอุทยานแหงชาติที่มีพื้นที่กวางใหญมากที่สุดในประเทศ  
โดยมพีื้นที่  ประมาณ  2,915  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  1,821,875  ไร  ไดรับการประกาศจัดตั้ง
เปนอุทยานแหงชาติ วันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2524  โดยพระราชดํ าริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
และนโยบายของกรมปาไมที่จะใหมีพื้นที่อนุรักษเพิ่มมากขึ้น  ลักษณะพื้นที่ในเขตอุทยานแหงชาติ
แกงกระจานเปนภูเขาสูงชันและสลับซับซอน  ยอดสูงสุดของภูเขาไดแก  เขาพะเนินทุง  มีความสูง
ประมาณ  1,207  เมตร  จากระดับนํ้ าทะเลปานกลาง  มีพืชพรรณหลายชนิดทั้งปาดิบชื้น  ปาดิบแลง
ปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง  มีสภาพปาที่สมบูรณมีเนื้อที่ถึงรอยละ  95  ของพื้นที่อุทยานแหงชาติ  ซ่ึง
เปนทีอ่ยูอาศัยของสัตวปาถึง  285  ชนิด     เปนแหลงตนนํ้ าของเขื่อนแกงกระจานและเขื่อนปราณบุรี
ซ่ึงเปนเขื่อนเพื่อการเกษตรกรรม  ผลิตกระแสไฟฟา  และอุปโภคบริโภคของประชาชนโดยเฉพาะ
เปนแหลงนํ ้าดิบเพื่อการประปาของหัวหินและชะอํ า  อุทยานแหงชาติแกงกระจานนอกจากเปนแหลง
สะสมทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีเอกลักษณทางธรรมชาติที่
สํ าคญัหลายแหง เชน ทะเลสาบระหวางหุบเขาซึ่งกอใหเกิดทิวทัศนที่สวยงาม  รวมทั้งนํ้ าตก  ลํ าธาร
ถ้ํ า  หนาผา    อีกทั้งยังเปนแหลงศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ  แหลงทองเที่ยวประเภทปา
และเปนแหลงดูนกที่สํ าคัญของประเทศนี้อีกดวย

ดวยเหตนุีจ้งึท ําใหมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมอุทยานแหงชาติแกงกระจานเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ดัง
จะเหน็ไดจากสถิตินักทองเที่ยวในป  พ.ศ. 2540  มีจํ านวนนักทองเที่ยวทั้งส้ิน  145,144  คน  และมี
จ ํานวนนกัทองเที่ยวเพิ่มขึ้นทุกป  จนกระทั่งในป พ.ศ. 2545 มีผูมาทองเที่ยวสูงถึง  164,740  คน
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โดยเฉพาะในชวงป 2541–2542 ซ่ึงเปนปแหงการรณรงคการทองเที่ยวไทยมีนักทองเที่ยวสูง 202,745
คน ถึง 229,242 คน (กรมปาไม, 2544)  นอกจากนี้การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  ไดทํ าการสํ ารวจ
เสนทางเดนิปาในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจานเพิ่มขึ้น  เพื่อสงเสริมการจัดทัวรปาใหมากขึ้น
(สถานการณส่ิงแวดลอมไทย, 2538 :  189)  ซ่ึงเสนทางเดินปาในอุทยาน  แหงชาติแกงกระจานจัดได
เปน  2  ประเภท  คือ   1.) ประเภทไป-กลับใน 1 วัน  2.) ประเภทที่ตองคางคืน 1 ถึง 2 คืน  ซ่ึงประเภท
ที ่1 มีทั้งหมด  4  เสนทางดังตอไปนี้

เสนทางที่ 1  เริม่จากกิโลเมตรที่  18  ไปนํ้ าตกปราณบุรีมีระยะทางประมาณ  6  กิโลเมตร
สามารถเดนิทางไปกลับภายในวันเดียวไดไมยากเย็นนัก  นํ้ าตกปราณบุรีเปนนํ้ าตกขนาดเล็กมีทั้งหมด
3  ช้ัน  มลัีกษณะสวยงามเฉพาะตัว  บริเวณนํ้ าตกเปนปาที่อุดมสมบูรณมาก  แตในฤดูฝนการเดินทาง
คอนขางลํ าบาก

เสนทางที่ 2 เสนทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมปตั้งอยูบริเวณกิโลเมตรที่  15  เสนทางนี้
เริม่ตนจากดานหลังบริเวณจุดกางเต็นทบานกรางแคมป โดยเสนทางจะลัดเลาะริมลํ าธารไปเรื่อยๆ
บางชวงจะตัดเขากลางปาแลว วกออกมาทางลํ าหวยประมาณกิโลเมตรที่  15  ระยะทางประมาณ  3
กโิลเมตร   เสนทางนี้การเดินทางคอนขางสบาย  เพราะสวนใหญเปนทางราบที่เหมาะสํ าหรับดูนก
ดผีูเสือ้  และศึกษาพรรณไมเปนอยางดี  ซ่ึงสภาพปาทั่วไปในบริเวณนี้เปนปาเบญจพรรณและปาดิบ
แลงมีลํ าธารอยูดานขาง  มีอากาศเย็นสบาย

เสนทางที่ 3  พะเนนิทุงแคมปไปนํ้ าตกทอทิพย  เร่ิมตนจากกิโลเมตรที่ 30  โดยใชรถยนต
เดนิทาง  ซ่ึงจะผานจุดชมวิวกิโลเมตรที่ 33 และ 36 แลวใชรถยนตเดินทางตอไปอีกเกือบ 1 กิโลเมตร
จนมาถงึลานจอดรถที่มีไวบริการที่จะเดินทางไปนํ้ าตกทอทิพย โดยใชเสนทางเดินเทาอีก 4  กิโลเมตร
ซ่ึงสภาพเสนทางที่จะไปนํ้ าตกทอทิพยคอนขางลํ าบาก  เปนเสนทางลงตลอด  ขากลับจึงตองเปนทาง
ขึน้ตลอด  สภาพปาบริเวณนี้เปนปาดิบชื้นและปาดิบแลง  ตนไมรกทึบมาก  มีไมสํ าคัญอยางเชน  ไม
ยาง  ไมตะเคียน  เปนตน  และยังมีสัตวปาที่ลงมากินนํ้ าบริเวณนํ้ าตก เชน  ชาง  กระทิง  หมูปา  เสือดํ า
นกกาฮงั  เปนตน  นํ้ าตกทอทิพยเปนนํ้ าตกที่มีความสวยงามมากโดยเฉพาะในฤดูฝน  มีความสูงทั้ง
หมด  9  ช้ัน

เสนทางที่ 4  เสนทางเดินพะเนินทุงแคมปไปนํ้ าตกธารทิพย  เสนทางนี้เร่ิมจากพะเนินทุง
แคมป (กโิลเมตรที่ 30)  ตัดลงไปตามดานสัตว  ผานปาดงดิบอันสมบูรณแลวจึงตัดไปสูนํ้ าตกธารทิพย
อันสวยงาม  มีระยะทางเกือบ  2  กิโลเมตรและใชเวลาในการเดินทางประมาณ  3  ช่ัวโมง  สามารถไป
กลับไดในวนัเดียว  แตตองเตรียมตัวเปนอยางดีและพรอมอยางมาก  เพราะการเดินทางเสนทางนี้
เหมาะกบันักผจญภัยมากกวานักทองเที่ยวทั่วไป



 สมพร จรูญแสง                                                                                                                                                                                บทนํ า / 4

เสนทางประเภทที่ 2  เปนการเดินทางที่ตองไปคางแรมกลางทาง  แลวจึงเดินทางกลับในวัน
ถัดไป  ซ่ึงนักทองเที่ยวตองพรอมทั้งรางกายและจิตใจอยางมาก   ซ่ึงมีเสนทางที่นาสนใจคือ  เสนทาง
พะเนนิทุงแคมปไปยอดเขาพะเนินทุง  โดยเริ่มจากพะเนินทุงแคมป (กิโลเมตรที่ 30)  เปนจุดที่ใกลที่
สุดในการเดนิขึ้นสูยอดเขาพะเนินทุง แตถึงจะใกลที่สุดก็ยังใชเวลาในการเดินผานปาดงดิบทึบ 5–6
ช่ัวโมง  เสนทางบางชวงคอนขางชัน  บนยอดเขาพะเนินทุงเปนลานทุงหญากวางประมาณ  500  ตา
รางกโิลเมตร  ทิศตะวันออกเปนพุมไมเตี้ยปกคลุม  ทิศใตและทิศตะวันตกเปนทางเปดโลงใหเห็นทิว
เขาสุดสายตา

แตจากการศึกษาพบวาเสนทางเหลานี้ยังขาดคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าแตละเสนทาง  และ
เนื่องจากอุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนพื้นที่ธรรมชาติที่มีศักยภาพสูงเหมาะแกการเปนสถานที่ 
ทองเทีย่วเชิงนิเวศซึ่งเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดเรียนรู  เขาใจและสัมผัสส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ
ไดอยางใกลชิดโดยตรง อีกทั้งเปนการปลูกฝงจิตสํ านึกดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแก         
นกัทองเที่ยวอีกดวย

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อส่ิงพิมพในลักษณะคู มือศึกษาธรรมชาติเพื่อการ       
ทองเทีย่วประจํ าเสนทางเดินปาประเภทไปกลับในวันเดียว และตองการทราบวาส่ือดังกลาวสามารถ
ใหความรู ความเขาใจแกนักทองเที่ยวไดมากนอยเพียงใด จึงเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
บานกรางแคมป ซ่ึงเปนเสนทางที่มีความหลากหลายทางธรรมชาติทั้งดานระบบนิเวศปาดงดิบแลง
และปาเบญจพรรณ ตลอดจนพันธุไมนานาชนิดและความสัมพันธของสัตวชนิดตางๆ ในการวิจัยคร้ัง
นี ้ ซ่ึงผูวิจัยคาดวาจะเปนประโยชนในการนํ าคูมือนี้ไปพัฒนาใชตอไป

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจํ าเสนทางเดินปา 
บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  สํ าหรับนักทองเที่ยวชาวไทย

2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการใชคูมือ
ศกึษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว ประจํ าเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติ
แกงกระจานที่สรางขึ้น
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3.  ปญหาที่ตองการทราบจากการวิจัย

1. นักทองเที่ยวที่ใชคูมือศึกษาธรรมชาติมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังจากใชคูมือศึกษาธรรม
ชาตเิพือ่การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ประจํ าเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
เพิ่มขึ้นหรือไม

2. ประเมนิความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอคูมือศึกษาธรรมชาติฯ วาอยูในระดับใด

4.  ขอบเขตของงานวิจัย

1. การวิจัยคร้ังนี้จํ ากัดการศึกษาเฉพาะเสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
จ ํานวน  1  เสนทาง  คือ  เสนทางเดินปาบานกรางแคมป

2. การวิจัยคร้ังนี้จํ ากัดเฉพาะนักทองเที่ยวชาวไทยที่เขาไปทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ  
แกงกระจาน

3. คูมอืศกึษาธรรมชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เนนเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะนิเวศวิทยาที่ปรากฏอยู
ในเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

5.  ขอตกลงเบื้องตน

1. นักทองเที่ยวที่เปนกลุมเปาหมายในการวิจัยตองเปนผูที่เขามาเดินปาในเสนทางศึกษา
ธรรมชาติในพื้นที่บานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจาน และใชคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ า
เสนทางนี้

2. ผลทีไ่ดจากการทดลองเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ของคูมือ  ไดจากการวัดเปรียบเทียบคะแนน
กอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ  ซ่ึงคะแนนความรูที่ไดหลังจากใชคูมือศึกษาธรรมชาตินับวา
เปนสวนหนึ่งของผลจากการเรียนรูในคูมือที่สรางขึ้น

6. นยิามศัพทท่ีใชในงานวิจัย

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  หมายถึง  เสนทางเดินปาระยะทางประมาณ  3 กิโลเมตร  ที่มี
จดุมุงเนนใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรมชาติ  โดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบ  ซ่ึงภายในคูมือจะ
บรรยายถงึความสัมพันธของระบบนิเวศและสิ่งที่นาสนใจที่พบตามเสนทางเดิน จัดเปนจุดศึกษา
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ธรรมชาติ  10 จุด  ซ่ึงแตละจุดบนเสนทางจะมีหมายเลขเปนสัญลักษณกํ ากับตามลํ าดับตรงกับจุดของ
การบรรยายในคูมือ

การเดินศึกษาธรรมชาติ  หมายถงึ  การเดินปาในเสนทางที่กํ าหนดไว เพือ่เรียนรูและเขาใจ
สภาพธรรมชาติที่ปรากฏอยูตามเสนทางนั้น

คูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าเสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  หมายถึง  ส่ือ
ส่ิงพมิพในลกัษณะของหนังสือเลมเล็กที่ผูวิจัยผลิตขึ้น  สํ าหรับใหนักทองเที่ยวใชพกพาและศึกษา
เรยีนรูระหวางการทองเที่ยวสํ าหรับเสนทางเดินปาบานกรางแคมป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแนะนํ าและ
ใหความรูเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศที่พบตามเสนทางที่พัฒนา  
ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงคุณคาและความสํ าคัญของสิ่งเหลานั้น

การทองเที่ยว  หมายถงึ  การเดินทางเขาไปเยี่ยมในพื้นที่ โดยไมกอใหเกิดความเสียหายตอ
สภาพธรรมชาติ  ตลอดจนการไดรับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติ  ในเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

นักทองเที่ยว  หมายถงึ  คนไทยที่เขาไปทองเที่ยวในพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานและ
เดนิศกึษาธรรมชาติภายในเสนทางที่กํ าหนด

7. สมมติฐานของการวิจัย

การใชคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าเสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ทํ าให  
นกัทองเที่ยวมีความรูเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   

8.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ ทํ าใหไดคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าเสนทางบานกรางแคมป
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  สํ าหรับนักทองเที่ยวที่ใหความรู  ความเขาใจในสภาพธรรมชาติของเสน
ทาง  ตลอดจนความสํ าคัญและความเปนมาของอุทยานแหงชาติแกงกระจานเพิ่มมากขึ้น

2. เสรมิสรางความรู ความเขาใจ และกอใหเกิดจิตสํ านึกที่ดีเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติใน
อุทยานแหงชาติแกงกระจานแกผูที่ใชคูมือนี้

3. เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมสื่อความหมายธรรมชาติในรูปแบบอื่นๆ  เพื่อเผยแพร
การสือ่ความหมายธรรมชาติไปสูนักทองเที่ยว  ซ่ึงสามารถนํ าไปประยุกตใชกับสถานที่ทองเที่ยวอ่ืนๆ
ตอไป
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บทท่ี  2
ทบทวนวรรณกรรม

ในการศึกษาเพื่อพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  ประจําเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและรายงานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ
ดังตอไปนี้

1. ขอมูลทั่วไปของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
2. ปาดิบแลงและระบบนิเวศของปาดิบแลง
3. ปาเบญจพรรณและระบบนิเวศของปาเบญจพรรณ
4. แนวคิดเกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
5. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อความหมายธรรมชาติ
6. แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยว
7. แนวคิดเกี่ยวกับคูมือ
8. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ

1. ขอมูลท่ัวไปของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน

1.1  ประวัติความเปนมา
พื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานเดิมเปน “เขื่อนแกงกระจาน” เขื่อนดินแหงแรกใน

ประเทศไทย  มีสภาพปาเหนืออางเก็บน้ําอุดมสมบูรณมากแหงหนึ่งในปาภาคตะวันตก  คร้ันเมื่อ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงแปรพระราชฐานที่พระราชวังไกลกังวล  พระองคไดทรงประทับ
ที่เขื่อนแกงกระจานหลายครั้ง  ตั้งแตพื้นที่ปาแหงนี้ยังไมถูกสรางเปนอางเก็บน้ํา  ทําใหพระองคทาน
ทรงหวงใยตนน้ําลําธารแหงนี้มาก  ทรงเรียกนายถนอม   เปรมรัศมี   อธิบดีกรมปาไมในขณะนั้นเขา
เฝาเมื่อวันที่  29  ตุลาคม  พ.ศ.2522   โดยมีพระกระแสรับสั่งวา  “เร่ืองปาตนน้ําของแมน้ําเพชรบุรี
ขอใหเจาหนาที่ดูแลรักษาอยาใหมีการลักลอบตัดไม  ถางปา  ทําไร  ในปาตนน้ําของแมน้ําเพชรบุรี
เพราะจะทําใหเกิดความแหงแลง  แมจะไดมีการใหสัมปทานปาแหงนี้ไปบางแลว  ก็ขอใหเจาหนาที่
ตรวจตราดูแลการทําไมอยาใหมีการทําลายปาไมเกิดขึ้น”

หลังจากนั้นทุกครั้งที่มีโอกาสพระองคทานจะทรงดํารัสเกี่ยวกับเรื่องนี้อยูเสมอ เพราะ
บริเวณแกงกระจาน  มีภูเขาสลับซับซอน  ทะเลสาบ  น้ําตก  ถํ้า  หนาผา  รวมถึงพันธุไมที่มีคุณคาทาง
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เศรษฐกิจ  และมีสัตวปาหลากหลายชนิดอาศัยอยูเปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะชางปา  จึงเหมาะที่จะจัด
ใหเปนแหลงพักผอนหยอนใจและศึกษาหาความรูในดานตางๆ  ซ่ึงเปนผลดีในการรักษาสภาพปา
ใหคงอยูสืบไป

จึงมีมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  9 มกราคม  พ.ศ. 2522  ประกาศเปนเขตอุทยานแหงชาติและ
กรมปาไมมีคําสั่งใหเจาหนาที่ดําเนินการสํารวจหาขอมูลเบื้องตนบริเวณพื้นที่ปาตนน้ําเพชรบุรี  
เหนือเขื่อนแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี พบวาเปนพื้นที่ปาที่มีความสมบูรณมีความหลากหลายทาง
ธรรมชาติทั้งพันธุพืชและสัตวนานาชนิด และยังเปนแหลงตนน้ําของแมน้ําหลายสายรวมถึงเปนตนน้ํา
ของแมน้ําเพชรบุรีและแมน้ําปราณบุรีดวย

ในวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2523  คณะกรรมการอุทยานแหงชาติมีมติใหออกพระราชกฤษฎีกา
ใหที่ดินดังกลาวเปนอุทยานแหงชาติ  ครอบคลุมพื้นที่ปายางน้ํากลัดเหนือ  และปายางน้ํากลัดใต     
ในทองที่ตําบลบางน้ํากลัดเหนือ  กิ่งอําเภอหนองหญาลาด  อําเภอเขายอย  และตําบลสองพี่นอง
ตําบลแกงกระจาน  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  และประกาศใหเปนอุทยานแหงชาติลําดับที่  28
ของไทยไดรับการกําหนดในพระราชกิจจานุเบกษาใหเปนอุทยานแหงชาติเมื่อวันที่  12  มิถุนายน
พ.ศ.2524  โดยกรมปาไมไดทําพิธีเปดอยางเปนทางการเมื่อวันที่  20  เมษายน  พ.ศ.2526

ตอมาในป พ.ศ. 2525 ไดมีคณะกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ชาวอําเภอหัวหิน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขายื่นหนังสือตอรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ  ขอใหทําการ
อนุรักษหวย ปาแร  หวยไคร  ตําบลหนองพลับ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ซ่ึงเปนรอยตอ
ระหวางจังหวัดเพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ มีสภาพปาที่สมบูรณเชนเดียวกันเขาเปนสวน
หนึ่งของอุทยานแหงชาติแกงกระจานดวย โดยทางราชการไดมีการสํารวจและลงมติเห็นชอบพรอมทํา
การขยายอุทยานแหงชาติแกงกระจานครอบคลุมพื้นที่ดังกลาว และไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา
ลงวันที่  27  ธันวาคม  พ.ศ.2527

1.2 ท่ีตั้งและอาณาเขต
อุทยานแหงชาติแกงกระจานตั้งอยูในเขตเทือกเขาตะนาวศรี  ระหวางเสนรุงที่  112  องศา

26  ลิปดา  ถึง  13  องศา  19   ลิปดาเหนือ  และเสนแวงที่  99  องศา  4  ลิปดา  ถึง  99  องศา  39
ลิปดาตะวันออก  ซ่ึงตั้งอยูในทองที่ของอําเภอหนองหญาปลอง  อําเภอแกงกระจาน  อําเภอทายาง
จังหวัดเพชรบุรี  และอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ครอบคลุมพื้นที่ปาตนน้ําลําธารของ
แมน้ําเพชรบุรีและแมน้ําปราณบุรี  มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ  2,915  ตารางกิโลเมตร  หรือ  1,821,875
ไร  นับวาเปนอุทยานแหงชาติที่มีพื้นที่กวางใหญที่สุดในประเทศไทย   ซ่ึงมีอาณาเขตดังนี้

ทิศเหนือ จดอําเภอสวนผึ้ง  จังหวัดราชบุรี
ทิศใต              จดอําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ
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ทิศตะวันออก จดเขื่อนแกงกระจาน   อําเภอแกงกระจาน  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี
และ    อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ

ทิศตะวันตก จดเทือกเขาตะนาวศรี  ตามแนวชายแดนไทย – พมา
(กรมปาไม, 2535 : 1-3)

1.3 ลักษณะภูมิประเทศ
อุทยานแหงชาติแกงกระจานตั้งอยูในเขตเทือกเขาตะนาวศรี  ซ่ึงเปนเทือกเขากั้นเขตแดน

ระหวางไทย-พมา  สภาพพื้นที่เปนเทือกเขาสลับซับซอน  ยอดสูงสุดของภูเขาไดแก  เขาพะเนินทุง    
มีความสูง  1,207  เมตรจากระดับน้ําทะเล  ลักษณะภูมิประเทศทั้งสวนที่เปนพื้นดิน  และสวนที่เปน
อางเก็บน้ําแกงกระจาน  ประกอบดวยเทือกเขาสลับซับซอนติดตอกันเปนอาณาเขตกวางโดยเฉลี่ยจะ
สูงประมาณ  500  เมตรจากระดับน้ําทะเล  สภาพสวนใหญเปนเขาหินแกรนิตบางแหงเปนเขาหินปูน
อุดมไปดวยแรฟลูออไรด  ปกคลุมดวยปาดิบชื้นเปนสวนใหญ

พื้นที่ภูเขาในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนแหลงตนน้ําของแมน้ําหลายสาย  และ
เปนตนกําเนิดของแมน้ําเพชรบุรีและปราณบุรี ในแตละปอุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนตนกําเนิด
ปริมาณน้ําปละประมาณ  1,039.52  ลานลูกบาศกเมตร  ในจํานวนนี้เกิดจากลุมแมน้ําเพชรบุรี  ซ่ึงมี
เขื่อนแกงกระจานรองรับเปนปริมาณน้ําที่ไหลลงเขื่อนปราณบุรี โดยเฉพาะน้ําที่เกิดจากตนน้ําใน
อุทยานแหงชาติแกงกระจานปละประมาณ  177.67  ลานลูกบาศกเมตร  (กรมปาไม, 2535)

1.4 สภาพภูมิอากาศ
เนื่องจากสภาพปาโดยทั่วไปเปนปาดงดิบมีความชื้นสูง  ทําใหอากาศโดยทั่วไปเย็นตลอดป

และมีฝนตกชุกในฤดูฝน  ซ่ึงจะเริ่มประมาณเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม   ความชุมชื้นของผืนปาทําให
ปริมาณฝนที่ตกลงมาเปนจํานวนมากกัดเซาะหนาดิน  ปริมาณน้ําที่สูงจะตัดขาดเสนทางการคมนาคม
ภายในไมสะดวกแกการเดินทางการทองเที่ยวอุทยานฯที่เหมาะสมที่สุดคือประมาณเดือนพฤศจิกายน 
– เมษายน  เนื่องจากเปนชวงหมดฝน  อากาศเย็นสบาย  อุณหภูมิประมาณ  16 – 32  องศาเซลเซียส
(กรมปาไม, 2535)

1.5  ปาไม
ปาไมในอุทยานแหงชาติแกงกระจานปกคลุมพื้นที่ประมาณ  80 %  ประกอบดวยปาที่สําคัญ

3  ชนิด  คือ  ปาดงดิบ  ปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง  ซ่ึงบทบาทโดยรวมของปาเหลานี้เปนที่อยูอาศัย



  สมพร จรูญแสง                                                                                                                                                      ทบทวนวรรณกรรม / 10

และแหลงอาหารของสัตวปา  เปนที่รวมของพันธุกรรมพืช  เปนแหลงตนน้ําลําธาร  และเปนแหลง
ทํามาหาเลี้ยงชีพของประชาชนในทองถ่ินที่อยูใกลเคียง

ลักษณะที่สําคัญของปาไมในอุทยานแหงชาติแกงกระจานมีดังนี้
(1)  ปาดงดิบ  (Evergreen  forest)  สภาพปาทั่วไปรกทึบมีพันธุไมมากมายหลายชนิดขึ้น

ปะปนกันอยูทั่วไป  สวนใหญอยูทางตอนกลางและตอนใตของพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
แบงออกไดเปน  2  ชนิด  คือ  ปาดงดิบชื้นและปาดงดิบแลง

- ปาดงดิบชื้น  (Moist  evergreen forest)  พบขึ้นอยูเปนพื้นที่กวางขวางในระดับ ความ
สูงประมาณ  400  เมตร  จากระดับน้ําทะเลปานกลาง สภาพพื้นที่มีทั้งที่ราบและลาดชัน

โครงสรางของปามีเรือนยอดของหมูไม 4 ช้ัน พันธุไมจะประกอบไปดวย  ตะเคียน
เสลา  มะคาโมง  ยางโอน  เสม็ด  ฟอง  หนาม  ขี้แรด  เปนตน

- ปาดิบแลง  (Dry  evergreen  forest)  ปาชนิดนี้พบขึ้นอยูกระจายทั่วพ้ืนที่โดยเฉพาะ
ตามที่ลุมริมน้ําในหุบเขา  ไหลเขา  และที่ราบต่ําระหวางภูเขาในระดับความสูงประมาณ  400-500
เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  ชนิดไมประกอบดวย  ยางแดง  สมอจันทร  ขอยน้ํา  กระบาก   รัก
พลวง  ดีหมี  เปนตน

(2) ปาเบญจพรรณ  (Mixed  deciduous  forest)  ปาชนิดนี้พบประมาณ  10 %  พบทาง
ตอนกลางและตอนเหนือของพื้นที่ราบและลาดชัน  เชนเดียวกับปาดงดิบ  ลักษณะโครงสรางของปา
คอนขางโปรง  แบงเปน  4  ช้ันเรือนยอด  ชนิดไมประกอบดวย  ตีนนก  แดง  ตะคร่ํา  ตะแบก  ประดู
มะกอก  ตีนเปดเตี้ย  เปนตน

(3) ปาเต็งรัง  (Dry  dipterocarp  forest) มีประมาณ  10 %  บริเวณทิศเหนือและทิศตะวัน
ออกของอุทยานฯ  ในระดับความสูงประมาณ  200-410  เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลางกระจายอยู
ทั่วไปในบริเวณที่มีความลาดชันมากกวา  10 %  ขึ้นไป  ผสมอยูกับปาเบญจพรรณ  พันธุไมที่สําคัญ
ไดแก  เต็ง  พะยอม  ประดู  ตะแบก  พลวง  เปลาหลวง  ไมพื้นลาง  ไดแก  หญา  ลูกไมของไมช้ันบน

นอกจากปาทั้ง  3  ชนิดแลว  ในผืนปาของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ยังปรากฏ
สังคมพืชประเภทอื่นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของปาธรรมชาติดั้งเดิม  จากการแผวถางปาเพื่อใชพื้น
ที่ทําการเกษตร  หรือตัดฟนไมในปาออกจนปามีสภาพเสื่อมโทรม  สภาพปาที่ปรากฏเปนไมราง  ได
แก  สาบเสือ  หญาคา  หญาขจรจบ    (กรมปาไม,  2535)

1.6 ทรัพยากรสัตวปา
การสํารวจทรัพยากรสัตวปาที่อาศัยอยูในบริเวณอุทยานแหงชาติแกงกระจานพบวามีจํานวน

สัตวปามากกวา  285  ชนิด  แบงออกไดเปนสัตวปา  5  จําพวก  คือ
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1. สัตวปาจําพวกนกกวา  350  ชนิด
2. สัตวปาจําพวกเลี้ยงลูกดวยนมกวา  57  ชนิด
3. สัตวปาจําพวกสะเทินน้ําสะเทินบกกวา  17  ชนิด
4. สัตวปาจําพวกเลื้อยคลานกวา  28  ชนิด
5. สัตวปาจําพวกปลาน้ําจืดกวา  21  ชนิด
(แผนแมบทอุทยานแหงชาติแกงกระจาน,  2535 : 2 - 63)
1. สัตวปาจําพวกนก  มีจํานวนมากกวา  350  ชนิดโดยมีนกหลายวงศ ที่มีจํานวนชนิดสูง

สุดไดแก  วงศนกปรอด  (Pycnonotidae)  และวงศนกกะราง  (Timaliidae)  รองลงไปคือวงศเหยี่ยว
(Accipitridae)  และวงศนกเดินดง  (Turdidae)

2. สัตวปาจําพวกเลี้ยงลูกดวยนม  จํานวนมากกวา  57  ชนิด  แบงออกไดเปน  25  วงศ
และ  46  สกุล  สัตวเล้ียงลูกดวยนมที่มีจํานวนสูงสุด  คือ พวกคางคาว  มีจํานวน  16  ชนิด  กลุมชะมด
และอีเห็น มีทั้งหมด  6  ชนิด    กลุมกระรอกและกลุมกระรอกบินมีจํานวน  4  ชนิด  นอกจานี้ยังพบ
ระบบสังคมของ  ชาง กระทิง  วัวแดง  เลียงผา  เสือโครง  เสือดํา  เสือดาว  กวาง  เกง  เกงหมอ
สมเสร็จ  คาง  ชะนี  หมูปา

3. สัตวปาจําพวกสะเทินน้ําสะเทินบกกวา  17  ชนิด  แบงออกไดเปน  4  วงศ  และ  6  สกุล
ไดแก  กบในวงศ  Ranidae   ปาดในวงศ  Rhacophorideae   อ่ึงในวงศ  Microhylidae   และคางคกใน
วงศ  Bufonidae

4. สัตวปาจําพวกเลื้อยคลานนั้นพบอาศัยอยูในพื้นที่มีจํานวนกวา  28  ชนิด  แบงออกเปน
10  วงศ  และ  22  สกุล  ไดแก  จิ้งจก  ตุกแกในวงศ  Gekkonidae   จิ้งเหลนในวงศ  Scincidae   กิ้งกา
ในวงศ  Agamidae

5. สัตวปาจําพวกสุดทายคือ  สัตวจําพวกปลาน้ําจืดที่พบอาศัยในบริเวณลําหวยและอางเก็บ
น้ํามีจํานวนกวา  21  ชนิด  แบงออกไดเปน  7  วงศ  และ  17  สกุล  ปลาน้ําจืดที่มีจํานวนสูงสุดคือ
ปลาในวงศปลาตะเพียน  (Cyprinidae)  รองลงมาคือ  ปลาในวงศปลาชอน  (Channidae)

1.7 ความสําคัญของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
ตําแหนงที่ตั้งของปาแหงนี้เปนสาเหตุหนึ่งของความหลากหลายทางชีวภาพ ปาแกงกระจาน

เปนรอยตอที่ตัวภาคพื้นทวีปเอเชียมาบรรจบกับแหลมมลายู  มีเทือกเขาตะนาวศรีแบงพื้นที่ทอดยาว
แบงทะเลฝงอันดามันออกจากฝงทะเลอาวไทย  สัตวและพืชพรรณทั้งจากพมาและไทยรวมทั้งส่ิงมี
ชีวิตที่พบในประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซียตางมาอาศัยอยูในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจาน      
เราจึงพบวามีทั้งพันธุไมตระกูลปาลมและไทร  ซ่ึงเปนไมประจําเขตรอนชื้นในภาคใต  ขึ้นปนกับพืช
ประเภทตนโอค  และตนกอที่พบตามเขตอากาศเย็นในภาคเหนือ
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สําหรับพืชน้ําในอางเก็บน้ําเหนือเขื่อนแกงกระจานจะพบ  สาหรายหางกระรอก  ออ  พง
หญาปลองชนิดตางๆ

จากความหลากหลายทางชีวภาพ  ระบบของสังคมสัตวสําหรับสัตวปาที่พบไดแก ชาง
กระทิง วัวแดง เลียงผา  เสือโครง  เสือดํา  เสือดาว  กวาง  เกง  เกงหมอ  สมเสร็จ  คาง  ชะนี  หมูปา
ไกฟาพญาลอ  ไกปา  นกกาฮัง    นกแกก  นกกะลิงเขียดหางหนาม  นกขุนทอง  และนกตางๆ  อีกมาก
กวา  100  ชนิด  สํารับเกงหมอจัดเปนสัตวที่กําลังจะสูญพันธุ  เพราะมีการสํารวจพบวาเกงหมอเร่ิมสูญ
พันธุไปจากผืนปา  ซ่ึงเปนแหลงที่อยูเดิมหลายแหงและดวยความหลากหลายทางชีวภาพทําใหพื้นที่
อุทยานฯ  เปนแหลงพันธุกรรมของชางสําคัญในอดีตระหวางป  2520 – 2521  มีการคนพบชางที่
สําคัญหลายเชือก  มักจะเปนชางเผือก  ซ่ึงชาวบานจังหวัดเพชนบุรีไดนอมเกลาถวายพระบทาสมเด็จ
พระเจาอยูหัว  ผานพระราชพิธีสมโภชขึ้นเปน    พญาชางตน  4  เชือกคือ

พระเศวตภาสุรคเชนท  (ชางพลาย)
พระเทพรัตนกิริณี  (ชางพัง)
พระบรมนขทัศน  (ชางพลาย)
พระวิมลรัตนกิริณี  (ชางพัง)

  (กรมปาไม, 2535)
อุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนที่พักของนกกวา  350  ชนิด  และสัตวเล้ียงลูกดวยนมอยาง

นอย  57  ชนิด  สังคมของนกในอุทยานฯ มีนกหลากหลายชนิดที่เชื่อกันวาการกระจายพันธุมาหยุดอยู
บริเวณอุทยานฯ ซ่ึงนกเหลานี้มีถ่ินที่อยูเดิมหางจากแกงกระจานมาก  แตสามารถแพรพันธุเขามาถึง
นกชนิดหนึ่งที่เปนที่รูจักกันมากคือ  นกกระลิงเขียดหางหนาม (Ratchet – tailed treepie)  ในประเทศ
ไทยพบไดที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานแหงเดียว  นกชนิดนี้เคยพบเฉพาะในภาคเหนือของเวียดนาม
เทานั้น

ปาแกงกระจานเปนบานที่พักพิงของนกและสัตวจํานวนมากที่อพยพผานมาทางพื้นที่ผสม
พันธุทางตอนเหนือของทวีปสูบริเวณอบอุนกวาทางตอนใต  สัตวเหลานี้ใชแนวเทือกเขาตะนาวศรี
เปนเสนทางไปสูมาเลเซียหรือใตลงไปสัตวปาขนาดใหญ  เชน  ชางปา  ก็อพยพไปมาระหวางไทยกับ
พมา  เพื่อแสวงหาแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณกวาที่อยูเดิม

นอกจากลักษณะทางกายภาพของอุทยานแหงชาติแกงกระจานจะเปนสวนหนึ่งที่เอื้อใหสัตว
ปาขนาดใหญนานาชนิดมาอาศัยเปนจํานวนมากแลว  สัตวขนาดเล็กเชนแมลงก็มีจํานวนมากยิ่งกวา
หลายเทา  ยังมีแมลงที่ตกสํารวจอีกนับไมถวน  สวนผีเสื้อนั้น ไดมีการสํารวจและเก็บขอมูลไปบาง
แลว  พบวามีผีเสื้อมากกวา  250  ชนิด  ทั้งนี้เปนการสํารวจพื้นที่ที่เปนจุดทองเที่ยวเทานั้น  ในสวนที่
เปนปาลึกสวนอื่นๆ  ยังไมไดมีการสํารวจอยางจริงจัง  คาดวานาจะมีผีเสื้อมากกวา  300  ชนิดขึ้นไป
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อุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนพื้นที่ที่เหมาะสําหรับการศึกษาเรื่องผีเส้ือเปนอยางมาก  
พบผีเส้ือไดงายแทบจะทุกฤดูกาลและมีความหลากหลายมาก  มีผีเสื้อหลายชนิดที่พบในพื้นที่อุทยานฯ
แหงนี้  เปนทั้งชนิดที่พบทางภาคตะวันตกและภาคเหนือ ในเขตอินเดีย – พมา (Indo – Burmese Zone
ตั้งแตคอคอดกระขึ้นไปจนถึงภาคเหนือของไทย) และอาจพบผีเสื้อทางภาคตะวันออกของอินโดจีน
(Indo – Chinese Zone ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย) พื้นที่ทางดานตะวันตกที่มีพื้น
ที่บางสวนติดชายแดนพมาก็สามารถที่จะพบผีเสื้อในเขตของพมาและอินเดียตะวันออกได และบริเวณ
ดังกลาวเคยมีรายงานการพบผีเสื้อหายากหลายชนิดเชน ผีเสื้อนางพญาก็อดเฟรย (Godfrey’s
Junglequeen; Sticopthalma godfreyi) ซ่ึงเปนผีเสื้อขนาดใหญ  มีปกกวางถึง 18 เซนติเมตร

เนื่องจาพื้นที่สวนใหญเปนปาดิบชื้น  ผีเสื้อที่พบสวนใหญจึงเปนผีเสื้อที่ชอบอาศัยอยูในปา
สมบูรณืและมีความชุมชื้นสูงโดยเแพาะผีเสื้อในวงศผีเสื้อขาหนาพู (Family Nymphalidae) จะพบเปน
จํานวนมากกวาผีเสื้อในวงศอ่ืนๆ บริเวณชายปาที่มีพื้นที่ติดตอกับพื้นที่เกษตรกรรม  จะพบผีเส้ือ
หนอนใบรัก

หากเขาในเขตของปาเบญจพรรณจะพบกับพวกผีเสื้อในวงศผีเสื้อหางติ่ง (Family 
Papiliondae) วงศผีเสื้อหนอนกะหล่ํา (Family Pieridae) วงศผีเสื้อขาหนาพู (Family Nymphalidae)
และยังมีผีเส้ืออีกมากมายหลายวงศที่ไมสามารถกลาวถึงไดหมดในที่นี้ แตสามารถพบเห็นผีเสื้อเหลา
นั้นไดที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

1.8 การทองเที่ยวและแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
อุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนพื้นที่ที่มีธรรมชาติที่สมบูรณงดงามและมีความหลากหลาย

ของธรรมชาติไมวาจะเปน ปา  น้ําตก  ถํ้า  ภูเขา พันธุพืชและสัตวปา  จึงทําใหมีผูคนเขาไปทองเที่ยว
ในแตละปเปนจํานวนมากดังสถิติตอไปนี้
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ตาราง 1 สถิติจํานวนนักทองเที่ยวท่ีเขามาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติแกงกระจานระหวางป
พ.ศ. 2540 – 2545
ป  พ.ศ. จํานวนนักทองเที่ยว (คน)
2540
2541
2542
2543
2544

                     2545

145,144
229,242
202,745
179,742
149,918

                                  164,740
ที่มา  : อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  กรมปาไม,2544

ดังนั้น เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  อุทยานแหงชาติแกงกระจานไดจัด
เตรียมที่พักและอุปกรณที่พักและอุปกรณพักแรมไวรองรับ  ประกอบดวย

1) บานพักรับรอง  2  หลัง  บานสําหรับใหบริการนักทองเที่ยวจํานวน  10  หลัง  เต็นทให
เชาอีกจํานวนหนึ่ง  สถานที่เหลานี้ตั้งอยูบริเวณที่ทําการเขาไมรวกท้ังส้ิน

2) รานอาหารสวัสดิการในบริเวณที่ทําการอุทยาน  ตั้งอยูริมอางเก็บน้ําจํานวน  1  ราน  มี
ศาลารับประทานอาหาร  จากจุดนี้สามารถชมทิวทัศนที่สวยงามมากของอางเก็บน้ําได

3) ศูนยบริการนักทองเที่ยว  ใหบริการขอมูลทางธรรมชาติของอุทยานฯ แกนักทองเที่ยว  
ภายในศูนยบริการมีหองนิทรรศการ  หองประชุม

4) ปายชื่อและปายบอกทางไปสถานที่ตาง ๆ ในอุทยานฯ
5) น้ําใชมีปริมาณเพียงพอ  โดยเฉพาะที่ทําการอุทยานฯ  ใชน้ําจากอางเก็บน้ําแกงกระจาน  

บริเวณน้ําตกหวยปาเลาใชน้ําจากหวยปาเลา
6) ไฟฟา  บริเวณที่ทําการอุทยานฯ มีไฟฟาสาธารณะตอเชื่อมจากการไฟฟาสวนภูมิภาคใช
7) โทรศัพท  บริเวณที่ทําการอุทยานฯ มีโทรศัพทสาธารณะขององคการโทรศัพทสําหรับ

ใหบริการนักทองเที่ยว

1.9  แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
อุทยานแหงชาติแกงกระจานไดแบงเขตที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวออกเปน  2  เขต  คือ  

เขตบริการและเขตธรรมชาติศึกษา
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1)  เขตบริการ
ทางอุทยานไดกําหนดใหที่ทําการอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  (เขาไมรวก)  ที่ทําการหนวย

พิทักษอุทยานแหงชาติ  หวยปาเลา  และน้ําพุรอน  อําเภอหนองหญาปลอง  เปนเขตบริการ  โดยขยาย
ความพรอมดานบริการใหเพียงพอสําหรับเปนฐานการทองเที่ยวในพื้นที่ตอไป

2) เขตศึกษาธรรมชาติ
เปนเขตพักผอน  ทองเที่ยว  ที่เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดหาความรู  และและสัมผัสแหลง

ทองเที่ยวทางธรรมชาติตาง ๆอยางใกลชิด ไดแก
บริเวณท่ีพักผอน
- น้ําตกทอทิพย
- น้ําตกปราณบุรี
- น้ําตกธารทิพย
- น้ําตกหินลาด
- น้ําตกแมเสลียง
- ผาน้ําหยด
- น้ําตกสาริกา
-  น้ําตกกระดังลา
- ลานโลงบนยอดเขาพะเนินทุง
- น้ําตกหวยปาเลา
- อางเก็บน้ําแกงกระจาน  และเกาะที่ประทับ
- ถํ้าคางคาว
- ถํ้าวิมาน
- ลานหนุมาน
ถนนและเสนทางเดินปา
ถนนในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจานนอกจากใชเปนเสนทางตรวจการณแลวถนนสวน

ใหญยังใชเปนเสนทางสําหรับนักทองเที่ยวตาง ๆ  อีกดวย  นอกจากนี้ยังมีเสนทางเดินปาสําหรับการ
ศึกษาธรรมชาติอีกหลายสาย  ถนนและเสนทางเดินปาเหลานั้น  จัดเปนสวนหนึ่งของเขตเพื่อการทอง
เที่ยว  (ธรรมชาติศึกษา)  ไดแก

- ถนนและทางเดินเทาไปน้ําตกทอทิพย  รวมทั้งทางเดินเทาไปพะเนินทุง
- ถนนจากน้ําพุรอน – น้ําตกสาริกา  และน้ําตกกระดังลา
- ทางเดินปาหลังที่ทําการอุทยานฯ
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- ทางเดินปาน้ําตกหวยเลา
- เสนทางเดินปาไปน้ําตกปราณบุรี
- เสนทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
- เสนทางเดินปาพะเนินทุงแคมปไปน้ําตกธารทิพย

1.10  การสื่อความหมายธรรมชาติของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
ในสวนของการสื่อความหมายธรรมชาติ  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สําคัญที่จัดไวบริการนักทอง

เที่ยว  ทางอุทยานแหงชาติแกงกระจานไดจัดโปรแกรมการสื่อความหมายธรรมชาติทั้งบุคลากรในการ
นําบรรยาย  และอุปกรณในการสื่อความหมาย  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
สภาพธรรมชาติ  โดยจัดใหมีศูนยบริการนักทองเที่ยว  มีหองนิทรรศการ  ทางเดินศึกษาธรรมชาติ  
ปายสื่อความหมาย  ส่ิงพิมพตาง ๆ แตอยางไรก็ตามโปรแกรมดังกลาวบางรายการ  เชน  ส่ือส่ิงพิมพ
ตางๆ  ยังไมสามารถตอบสนองตอความตองการของนักทองเที่ยวที่มีปริมาณมากได  ทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ  ซ่ึงตองมีการพัฒนาตอไป

จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของอุทยานแหงชาติแกงกระจานจากเอกสารและเจาหนาที่ของ
ทางอุทยานฯ  ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการเลือกพื้นที่และขอมูลท่ีใชในการจัดทําคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจานได  โดยไดเลือกเสนทางศึกษาธรรม
ชาติบานกรางแคมปซ่ึงเปนเสนทางที่อยูในเขตพื้นที่ศึกษาธรรมชาติ

จากการศึกษาขอมูลของพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานในพื้นที่บานกรางแคมปพบวาพื้น
ที่ปาสวนใหญเปนปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณผูวิจัยจึงไดศึกษาขอมูลของปาดงดิบแลงและปา
เบญจพรรณดังหัวขอที่ 2 และ 3 ตามลําดับ ดังตอไปนี้

2.  ปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest)และระบบนิเวศปาดงดิบแลง
 (อุทิศ  กุฎอินทร, 2542 : 487–496)
 

2.1   ปจจัยกําหนดการเกิดปาดงดิบแลง
สังคมปาดงดิบแลงจัดไดวาเปนสังคมถาวรในสภาพภูมิอากาศแถบกึ่งรอน (subtropical 

climate) ของประเทศไทย ปจจัยหลักที่เปนปจจัยกําหนดของสังคมนี้ คือ ฤดูกาลที่มีการแบงแยกเดน
ชัดอยางนอยตองมีชวงความแหงแลงที่ยาวนานประมาณ 3-4 เดือน มีดินคอนขางลึกสามารถกักเก็บน้ํา
ไดดีพอควรที่จะทําใหพันธุไมบางชนิดสามารถคงใบอยูไดตลอดชวงความแหงแลงนี้ และไมมีไฟปา
เขามารบกวน ดวยสาเหตุนี้ดินในปาดงดิบแลงจึงมักเปนดินเหนียวปนทราย
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ปกติปาชนิดนี้พบตั้งแตระดับความสูงจากน้ําทะเลประมาณ 100 เมตร ขึ้นไปจนถึง 800 
เมตรมีน้ําฝนเฉลี่ยประมาณ 1,000 ถึง 2,000 มิลลิเมตรตอป ฉะนั้นจึงปรากฎอยูในเสนทางของลม
มรสุมทางตอนเหนือของภาคใตขึ้นไป ในบางพื้นที่อาจพบหินที่เปนตนกําเนิดของดินโผลขึ้นมาให
เห็นดวย สวนปจจัยที่เกี่ยวกับอุณหภูมิและความชื้นนับวามีบทบาทนอย ไมแตกตางกันมากกับปาชนิด
อ่ืนของประเทศยกเวนปาดงดิบเขา

2.2  ชนิดพันธุไมและลักษณะโครงสรางของสังคม
ปาดงดิบแลงโดยทั่วไปมีเรือนยอดไมปกคลุมตอเนื่องกันโดยตลอด ชองวางจากเรือนยอด

ช้ันบนถูกปดดวยเรือนยอดของไมช้ันรองและไมพุมจนไมสามารถมองเห็นพื้นดินได ชองวางที่เปด
ใหมเนื่องจากไมใหญโคนลมหรือถูกตัดพื้นที่นั้นมักถูกทดแทนอยางรวดเร็วดวยไมเบิกนําหลายชนิด 
เชน ลําพูปา (Duabunga grandiflora) กระทุมน้ํา (Mitragyna javanica) เล่ียน (Melia azedarach) และ
ไมเบิกนําอยางอื่นอีกหลายชนิด

โครงสรางของปาชนิดนี้สวนใหญประกอบดวยไม 4 ช้ันเรือนยอด ช้ันบนสุดมีความสูงตั้ง
แต 25 เมตรขึ้นไป ชนิดของไมประกอบดวย  ดําดง สมอจัน ขอยหนาม กระเบา กลัก พลวง เปนตน

เรือนยอดชั้นรองมีความสูงประมาณ 10-20 เมตร พันธุไมที่ขึ้นผสมกับไมดัชนีดังกลาวไวมี
พลวง หมากเล็กหมากนอย ถอบแถบ ดีหมี กระเบากลัก ดําดง และไมอ่ืนๆ อีกหลายชนิด ในชวงฤดู
แลงจํานวนใบบนตนของไมช้ันนี้ลดปริมาณลงอยางเดนชัด ทําใหปามีความแหงแลงและสงผล
กระทบตอพืชคลุมดิน

ไมช้ันสูงมีความสูง 5-10 เมตร ประกอบดวย กระชิด  หงอนไกดง  เปนตน
สวนไมช้ันลางสวนใหญจะเปนลูกไม กลาของไมช้ันบน เชน พลวง ขางขาว เปลานอย

กระชิด ดําดงรวมทั้งไมลมลุกและไมเถา เชน  กําลังหนุมาน  สะแกวัลย หวายลิง เห็ดตางๆ เปนตน
ปาดงดิบแลงเปนแหลงของเถาวัลยมากมายหลายชนิด มีตั้งแตขนาดเล็กที่อยูชิดผิวดินไปจน

ถึงขนาดใหญที่เกี่ยวกันกับไมเรือนยอดชั้นบน โดยเฉพาะหวายมีพบอยูหลายชนิดเชนกัน
เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปาดงดิบแลงจึงเปนแหลงสําคัญของกลวยไมของ

ประเทศแหลงหนึ่ง ที่เห็นไดทั่วไป เชน กาเรการอน (Cymbidium simulans) เอื้องกุหลาบเหลืองโคราช
(Aerides houlletiana) เอื้องกุหลายเดือยไก (A. odorata) เอื้องกุหลาบพวง (A. odorata) เอื้องขาว
เหนียวลิง (Calanthe rosea) เอื้องเข็มขาว (Vanda lilacina) เอื้องเขาแกะ (Ascocentrum ampullaceum)
เปนตน  นอกจากนี้ยังมีเฟรนอีกหลายชนิดที่จับเกาะตามลําตนและกิ่งไม  ซ่ึงเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความสมบูรณทางธรรมชาติไดเปนอยางดี
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2.3 สังคมสัตวในปาดงดิบแลง
ปาชนิดนี้นับไดวาเปนแหลงสัตวปาที่สําคัญของประเทศทั้งนี้เนื่องจากมีสภาพแวดลอม

เหมาะสมกับสัตวปาหลายกลุมหลายประเภท เรือนยอดช้ันบนที่ตอเนื่องกันโดยตลอดเปนที่อาศัยของ
สัตวที่หากินอยูบนเรือนยอดไมไดเปนอยางดี สวนพื้นที่ปาที่ไดรับแสงคอนขางมากกวาปาดงดิบชื้น
มีพืชที่เปนอาหารสัตวคอนขางมาก สภาพปาที่ไมช้ืนมากเกินไปเหมาะกับสัตวปาหลายชนิดที่จะดํารง
ชีพไดเปนอยางดี นอกจากนี้ปาดงดิบแลงมักตอกับปาเต็งรังและปาผสมผลัดใบ จึงทําใหปาชนิดนี้เปน
แหลงหลบภัยและพักนอนของสัตวกินหญาทั่วไป รวมถึงเปนแหลงอาหารในชวงฤดูแลงที่ปาผลัดใบ
ถูกไฟเผาโลงเตียนดวย

สัตวเล้ียงลูกดวยนมที่สําคัญและอาศัยในปาชนิดนี้มีหลายชนิด ที่อาศัยอยูบนเรือนยอดไม
เชน ลิงลม (Nycticebus coucang) ลิงกัง (Macaca nemestrina) ลิงอายเงี้ยะ (M. assamensis) ลิงเสน
(M. arctoides) ลิงวอก (M. mulatta) คางแวนถ่ินเหนือ (Preesbytis phayrei) ชะนีธรรมดา (Hylobates
lar) ชะนีมงกุฎ (H. pileatus) พญากระรอกดํา (Ratufa bicolor) กระรอกหลากสี (Callosciurus
finlaysoni) กระรอกปลายหางดํา (C. caniceps) และกระรอกชนิดอื่นๆ กระแต และคางคาวอีกหลาย
ชนิด โดยเฉพาะหมาไม (Martes flavigula) พบเห็นสวนใหญในปาชนิดนี้ สวนสัตวปาที่หากินบนพื้น
ดินขนาดใหญไดแก ชางปา (Elephas maximus) กระทิง (Bos gaurus) กูปรี (B. sauveli) วัวแดง (B.
javanicus) ควายปา (Bubalus babalis) กวางปา (Cervus unicolor) หมูปา (Sus scrofa) เปนตน

นกในปาดงดิบแลงมีอยูมากมายหลายชนิด ทั้งที่เปนนกที่อาศัยประจําในปาชนิดนี้ และที่
โยกยายถ่ินเขามาตามฤดูกาล หรือเขามากอกิจกรรมในบางชวงเวลาเปนประจํา นกที่จัดไดวาอาศัยอยู
อยางประจําในปาชนิดไดแก ไกฟาพญาลอ (Lophura diardi) ไกฟาหลังเทา (L. leucomelana) ไกฟา
หลังขาว (L. nycthemera) ไกปา (Gallus gallus) นกยูง (Pavo muticus) นกกระทาดงแขงเขียว
(Arborophila chloropus) นกแซวสวรรค (Terpsiphone paradisi) นกโกโรโกโส (Carpococcyx
renauldi) และนกอื่นๆ อีกหลายชนิด โดยเฉพาะนกในวงศนกเงือกที่มีถ่ินกระจายสวนใหญในปานี้ได
แก นกเงือกสีน้ําตาล (Ptilolaemus tickelli) นกเงือกกรามชาง (Rhyticeros undulatus) นกแกก
(Anthracoceros albirostris) นกกก (Buceros bicornis)

สัตวเล้ือยคลาน ปาดงดิบแลงนับไดวาเปนแหลงของสัตวเล้ือยคลาน และสัตวสะเทินน้ํา
สะเทินบกก็ปรากฎอยูไมนอยกวาปาชนิดอื่นๆ

เนื่องจากสภาพถิ่นที่อาศัยที่มีความหลากหลายกวางกวาปาดงดิบชื้น ปาพรุ ปาชายเลน และ
ปาชายหาด จึงทําใหปาดงดิบแลงมีความหลายหลายของสัตวมากกวาปาอ่ืนๆ โดยเฉพาะสัตวจําพวก
แมลงและสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลังอ่ืนๆ อีกหลายกลุม โดยเฉพาะแมลงไดมีการศึกษาอยูบางแตสัตว
ช้ันต่ําอ่ืนๆ ยังมีเอกสารคอนขางนอยมาก
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2.4   ระบบนิเวศของปาดงดิบแลง
เนื่องจากปาดงดิบแลงประกอบดวยพรรณไมที่มีความหลากหลายสูง และมีสภาพทางสรีระ

ที่แตกตางกันหลายระบบ มีทั้งพืชที่ผลัดใบและไมผลัดใบ จึงทําใหมีการผลิตอินทรียวัตถุไดตลอด
และมีสวนที่สดคงอยูในสังคมคอนขางสูงแมแตในชวงฤดูแลง จากการศึกษาของประเทือง และคณะ
(1981) ปรากฎวาไมหลายชนิดที่มีการหยุดการเจริญเติบโตในบางฤดูกาล เชน ประดู ตะแบก กระทอน
รอก  เสลา แคหางคาง แตมีพันธุไมหลายชนิดที่มีการเพิ่มพูนตลอดป เชน มะหาด มะเดื่อปลอง

โดยทั่วไปปาดงดิบแลงมีระบบนิเวศที่คอนขางมีการหมุนเวียนของธาตุอาหารและพลังงาน
อยางรวดเร็ว สภาพภูมิอากาศที่มีชวงชื้นหลายเดือนทําใหการทํางานของแบคทีเรียและเชื้อราตางๆ
เปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ใบและกิ่งกานขนาดเล็กที่พืชปลดปลอยลงมาสวนใหญสลายหมดไป
ไดภายในปเดียว กิ่งขนาดใหญและลําตนที่ลมทอดอยูในปามักเริ่มการสลายดวยแมลง ปลวก และสัตว
กัดแทะ เห็ดชนิดตางๆ เขามาอาศัยทําลายใหยอยสลายเล็กลงและหมดไปหาเปนไมที่มีโครงสรางที่ไม
แข็งเกินไปก็จะสลายหมดไปไดในเวลาไมเกิน 5 ป สารตางๆ ก็ถูกคืนลงสูดินและหมุนเวียนกลับไปสู
พืช ปาที่มีลักษณะสมบูรณมีการสูญเสียธาตุอาหารไปกับการถูกกัดชะและละลายไปกับน้ําคอนขาง
นอย ทั้งนี้เนื่องจากความแนนทึบของพืชปกคลุมดินและรากที่ประสานกันแนน แตถาหากปาถูก
ทําลายลง การสูญเสียธาตุอาหารในดินมักเปนไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจากฝนที่มักตกอยาง  รุนแรง
เปนระยะๆ การผุสลายของหินในปาเปนแหลงเพิ่มธาตุอาหารใหแกดินทางหนึ่ง ผนวกกับที่ไดจาก
ธาตุอาหารในสวนที่สะสมอยูในดินชั้นลาง ทําใหดินของปาชนิดนี้มีความอุดมสมบูรณมาก

2.5  สถานภาพของปาดงดิบแลงในปจจุบัน
เนื่องจากปาดงดิบแลงประกอบดวยไมที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจอยูมากขึ้นปกคลุมอยูบนดิน

คอนขางลึก มีการระบายน้ําคอนขางดี พื้นปาภายใตปาที่อุดมสมบูรณมีอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืช
คางอยูมาก จึงทําใหราษฎรบุกรุกเขาไปยึดครองพื้นที่คอนขางมากกวาในปาชนิดอื่นๆ แตในสภาพที่มี
ความลาดชันสูงการเสียผิวดินเปนไปอยางรุนแรงจึงทําใหคุณภาพดินเลวลงอยางรวดเร็ว ในหลายพื้น
ที่จึงเปลี่ยนสภาพกลายเปนทุงหญาคา ปาดงดิบแลงเปนแหลงไมที่มีคุณคาทางการกอสรางอยูหลาย
ชนิด การลักลอบตัดไมในปาชนิดนี้จึงเปนไปอยางหนัก

ในปจจุบันปาดงดิบแลงที่คอนขางสมบูรณคงเหลืออยูเฉพาะในเขตรักษาพันธุสัตวปา 
อุทยานแหงชาติ และพื้นที่อนุรักษอ่ืนๆ เพียงบางสวน อยางไรก็ตามการบุกรุกทําลายและลักลอบตัด
ไมก็ยังคงรุนแรงอยูเชนเดิม ทั้งนี้เนื่องจากรัฐบาลยังใหการเอาใจใสในดานการปองกันนอย และคา
ของไมมีราคาสูงขึ้นจนประชาชนยอมเสี่ยงตอการกระทําที่ผิดกฎหมาย ปาชนิดนี้ในสวนที่เปน        
ปาสงวนแหงชาติสวนใหญถูกยึดครองและรัฐบาลไดนําไปปฏิรูปที่ดินจนเกือบหมดสิ้น
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3.  ปาเบญจพรรณ (Mixed  Deciduous  Forest) และระบบนิเวศของปาเบญจพรรณ
       (อุทิศ  กุฎอินทร, 2542 : 514 –524)

3.1 ลักษณะปาเบญจพรรณ
ปาเบญจพรรณเปนปาประเภทผลัดใบ  ตนไมเกือบทั้งหมดจะมีการผลัดใบทิ้งในชวงฤดูแลง

โดยเฉพาะตั้งแตชวงปลายเดือนมกราคมไปจนถึงเมษายน  เรือนยอดปาคงเหลือแตกิ่งกานคลายไมตาย
แหงหมดทั้งปา  มีปรากฏที่ระดับความสูงตั้งแต  50  เมตร  จากระดับน้ําทะเลขึ้นไปจนถึง  800  เมตร
ปาเบญจพรรณในประเทศไทยพบตามธรรมชาติในภาคเหนือ  ภาคกลาง  และภาคอีสาน  ครอบคลุม
ต่ําลงไปถึงจังหวัดประจวบคีรีขันธตอนบน มีเรือนยอดแยกได 4 ช้ัน  รวมทั้งชั้นคลุมดิน คือ ช้ันบน
สุดเรียกวา  เรือนยอดช้ันบน  (top canopy หรือ canopy storey)  มีความสูงประมาณ 20-35 เมตร  ขึ้น
อยูกับความอุดมสมบูรณของพื้นที่  เรือนยอดชั้นรอง  (secondary storey หรือ middle crown layer)
เปนชั้นของไมขนาดกลางและไมไผ  มีความสูงประมาณ 10-20 เมตร  ขึ้นสอดแทรกอยูในเรือนยอด
ช้ันบน  ช้ันที่สามเปนเรือนยอดของไมพุมและไมขนาดเล็ก  (shrub and small tree storey)  มีความสูง
ไมเกิน 5 เมตร  ความหนาแนนของไมขึ้นอยูกับความทึบของเรือนยอดช้ันบน  ช้ันพื้นปา  (forest floor
หรือ  undergrowth)  เปนชั้นของพืชคลุมดิน ซ่ึงแปรผันไปตามความหนาแนนของไมช้ันที่เหนือข้ึนไป
ถาหากไมช้ันบนมีความหนาแนนมาก  พื้นปามักโลงเตียนหรือประกอบดวยเถาวัลย  และพืชลมลุกที่
ทนรมผสมกับกลาไม  แตถาเรือนยอดช้ันบนคอนขางโลง  อาจพบหญาขึ้นปกคลุมผิวดินหนาแนน
ปาเบญจพรรณแบงออกเปน  3  ประเภท ไดแก    (อุทิศ  กุฏอินทร, 2542 : 514-519)

1) ปาเบญจพรรณในระดับสูงชื้น  (Moist  upper  mixed  deciduous  forest)  มีไมสัก
(Tectona  grandis)  เปนไมดัชนีหลักในสังคมนี้

2) ปาเบญจพรรณในระดับสูงแลง  (Dry upper  mixed  deciduous  forest)  ลักษณะทั่วไป
เหมือนกันกับปาเบญจพรรณในระดับสูงชื้นแตไมมีไมสักปรากฏอยู  อีกทั้งเรือนยอดช้ันบนสุดคอน
ขางเตี้ย  ไมสวนใหญคอนขางแคระแกร็น

3) ปาเบญจพรรณในระดับต่ํา  (Lower  upper  mixed  deciduous  forest)
1) ปาเบญจพรรณในระดับสูงชื้น  มีกระจายอยูทางภาคเหนือของประเทศ  ไมเดนในชั้น

เรือนยอดบนสุดเปนไมสัก  (Tectona grandis)  จึงนิยมเรียกกันวา ปาสัก  สวนไมอ่ืนๆ ที่ประกอบอยู
ในเรือนยอดช้ันนี้ไดแก  เสลา  (Lagerstroemia tomentosa)  แดง  (Xylia xylocarpa var. kerrii)  รกฟา
(Terminalia alata)  ขี้อาย  (T. tripter)  สมอพิเภา  (T. bellerica)  กระพี้เขาควาย  (Dalbergia cultrata)
ตะเคียนหนู   (Anogeissus acuminate var. lanceolata)   เปนตน       เรือนยอดชั้นบนสุดนี้มักไมแนน
ทึบจนเกินไป  จึงมีไมช้ันรองที่สามารถขึ้นในชองวางสอดแทรกอยูทั่วไป
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เรือนยอดชั้นรอง  ประกอบดวยไมที่มีความโตขนาดกลางหลายชนิด  ในบางพื้นที่อาจพบ
ไมไผผสมอยูในชั้นนี้ดวย  ไมสําคัญ เชน สาน  (Dillenia obovata)  ฉนวน  (Dalbergia nigrescens)
กระพี้  (D. ovata)  กาสามปก  (Vitex peduncularis)  สวอง  (V. lomonifolia)  กระโดน  (Careya
sphaerica)  กระพี้จั่น  (Millettia brandisiana)  อินทนิลบก  (Lagerstroemia macrocarpa)    เปนตน

ในชั้นไมพุม และไมขนาดเล็กที่พบเห็นไดทั่วไป มีความสูงประมาณ 2-5 เมตร  ประกอบ
ดวย เปาหลวง  (Croton oblongifolius)  ติ้ว  (Cratoxylum formosum)  คําแสด  (Mallotus
phillippinensis)  เปนตน ในปาเบญจพรรณมักมีไมไผขึ้นผสมอยูในหลายพื้นที่  สวนใหญทําใหเกิด
การเชื่อมตอระหวางไมช้ันรองกับไมพุม  ชนิดที่พบบอยครั้งไดแก  ไผซางดอย  (Dendrocalamus
membranaceus)  ไผซาง  (D. strictus)  ไผหก  (D. hamiltonii)  ไผบง  (Bambusa nutans)  ไผบงดํา
(B. tulda)  ไผปา  (B. arundinacea)  ไผไร  (Gigantochloa  albociliata)  และไผรวก  (Thyrsostachys
siamensis)  เปนตน

เถาวัลยมีกระจายในหลายเรือนยอด  ที่พบเห็นไดทั่วไป เชน  กระดูกกบ  (Hymenopyramis
brachita)  การเวก  (Artabotrys siamensis)  กวาวเครือ  (Butea superba)  เครือแมด  (Dalbergia
vollubilis)  และเครือออน  (Congea tomentosa)  เปนตน

กลวยไม มีปรากฏอยูหลายชนิดในหลายสกุล  สวนใหญกระจายจากความสูงเกินกวา 5
เมตรขึ้นไป

พืชช้ันพื้นปาแปรผันไปตามความหนาแนนของเรือนยอดชั้นบน  ในสวนที่มีเรือนยอดหนา
แนนมักไมมีหญาปรากฏ  แตประกอบดวยลูกไมและไมขนาดเล็กขึ้นผสมกับพืชหัว  และพืชลมลุก
อยางอื่น  โดยเฉพาะพืชในวงศ  Zingiberaccse  บุก  (Amorphophallus spp.)  บุกอีรอก
(Pscudodracontium kerrii)  และพืชลมลุกอ่ืนๆ อีกหลายชนิด  หากเรือนยอดหาง  พื้นปามักปกคลุม
ดวยหญาในสกุลตางๆ ผสมกับเฟรนและไมลมลุกอ่ืนๆ

2) ปาเบญจพรรณระดับสูงแลง  พบปรากฏในที่แหงแลงจัด  เก็บกักน้ําไดไมดี  ในบางพื้นที่
มีหินโผลทั่วไป  โครงสรางของปามีลักษณะเปนปาปด  เรือนยอดไมช้ันบนคอนขางหาง  มีความหนา
แนนต่ํา  โดยท่ัวไปเรือนยอดทางดานตั้งแบงไดเปน 3 ช้ัน  ประกอบดวยไมคลายกับปาเบญจพรรณใน
ระดับสูงชื้น  แตไมมีไมสักผสมอยู  มีความสูงไมเกิน 20 เมตร  ไมสวนใหญแคระแกร็นและคดงอดวย
แรงลม  ไมเดนในสังคมชั้นเรือนยอดไดแก  รกฟา  (Terminalia alata)  ขี้อาย  (T. triptera)  แดง
(Xylia xylocarpa var. kerri)  งิ้วปา  (Bombax insigne)  ขะเจาะ  (Millettia leucantha)  ทิ้งทอน
(Albizia procera)  อินทนิลบก  (Lagerstroemia macrocarpa)  ผาเสี้ยน  (Vitex canescens) เปนตน

ไมช้ันรองสูงไมเกิน 10 เมตร  และตอเนื่องลงถึงชั้นคลุมดิน  ชนิดที่สําคัญไดแก  เปลา
(Croton sp.)  กระมอบ  (Gardenia obtusifolia)  หนามเคล็ด  (Randia tomentosa)  ผสมกับไมอ่ืนอีก
หลายชนิด  ช้ันพื้นปามักคลุมดวยหญาในสกุลดังที่กลาวมาแลว  แตคอนขางมีความหนาแนนนอย
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ปกคลุมเฉพาะตามซอกหินหรือแองดินผสมอยูกับเถาวัลยขนาดเล็ก  และพืชลมลุกที่อายุส้ันชนิดตางๆ
ในบางพื้นที่ เชน  อุทยานแหงชาติแมปง  และเขตรักษาพันธุสัตวปาอมกอย  สังคมนี้มักมีไผรวก
(Thyrsostachys siamensis)  ขึ้นผสมอยูคอนขางหนาแนน  กลวยไมและไมยึดเกาะมีพบไดทั่วไปตาม
กิ่งและลําตน  ตลอดจนบนกอนหินขนาดใหญที่ปลอดจากไฟปา  เนื่องจากสังคมชนิดนี้มักตอเชื่อมกับ
ปาเต็งรัง  จึงอาจพบไมในสังคมเต็งรังเขามาผสมอยูดวย เชน  เต็ง  (Shorea obtusa)  รัง  (S. siamensis)
เหียง  (Dipterocarpus obtusifolius)  หรือพลวง  (D. tuberculatus)  แตอาจเขามาเพียงอยางใดอยาง
หนึ่งและมีกระจายนอย

3) ปาเบญจพรรณในระดับต่ํา   เปนสังคมปาผลัดใบที่ปรากฏสวนใหญในจังหวัดภาค
กลาง  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือบางสวน  ปกคลุมอยูบนพื้นดินที่คอนขางชื้นและดินลึก  ในบาง
แหงของภาคเหนือที่มีดินลึกก็อาจจะพบไดบาง  ลักษณะโครงสรางโดยทั่วไปมี 4 ช้ันเรือนยอด  ช้ัน
บนสุดมักมีความสูงเกินกวา 30 เมตร  ไมเดนไดแก  ประดู  (Pterocarpus macrocarpus)  แดง  (Xylia
xylocarpa var. kerrii)  รกฟา  (Terminalia alata)  พฤกษ  (Albizia lebbek)  มะกล่ําตน
(Andenanthera pavonina)    ตะเคียนทอง  (Hopea odorata)  เปนตน

3.2 องคประกอบของระบบนิเวศปาเบญจพรรณ
ระบบนิเวศปาเบญจพรรณ  ประกอบดวยองคประกอบที่เปนสิ่งมีชีวิต  และองคประกอบที่

เปนสิ่งไมมีชีวิต  มีหนาที่กิจกรรม ดังนี้
3.2.1องคประกอบท่ีเปนสิ่งมีชีวิต

  - ผูผลิต  (Producers)  คือ พืชสีเขียวทั้งหมด  ตั้งแตพืชขนาดเล็กที่สุดถึงพืชขนาด
ใหญ  พืชเหลานี้สามารถผลิตอาหารขึ้นเองดวยการใชแสงแดด  น้ํา  และคารบอนไดออกไซด  สราง
อาหารโดยขบวนการผลิตที่เรียกวา  การสังเคราะหแสง  ทําใหพืชเจริญเติบโตและสรางสวนประกอบ
ตางๆ ของพืชอันไดแก  ราก  ลําตน  ใบ  ดอกและผล  (เต็มดวง  รัตนทัศนีย, 2539 : 28)  พืชมีการปรับ
ตัวเพื่อตองการแสงแดดในการสังเคราะหแสง  สามารถจําแนกพันธุพืชซ่ึงเปนผูผลิตในระบบนิเวศปา
เบญจพรรณไดดังรายละเอียดที่กลาวมาแลวในหัวขอลักษณะของปาเบญจพรรณ

- ผูบริโภค  (Consumer)  หมายถึง  ส่ิงมีชีวิตที่ไมสามารถผลิตอาหารขึ้นเองได  ตอง
หาอาหารและพลังงานดวยการบริโภคสิ่งมีชีวิตอยางอื่น  (เต็มดวง  รัตนทัศนีย, 2539 : 28)  ไดแบง
ผูบริโภคขนาดใหญออกเปน 3 กลุม คือ

1. กลุมผูบริโภคที่กินเฉพาะพืชเปนอาหาร
2. กลุมผูบริโภคที่กินเฉพาะสัตวเปนอาหาร
3. กลุมผูบริโภคที่กินทั้งพืชและสัตวเปนอาหาร
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-  ผูยอยสลาย  (Decomposer)  ไดแก ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก เชน  แบคทีเรีย  เห็ด  และรา  ซ่ึงทํา
หนาที่ในการยอยสลายอินทรียวัตถุตางๆ ใหกลับกลายธาตุอาหารคืนสูดินและสิ่งแวดลอม  เพื่อใหพืช
นํากลับไปใชในกระบวนการสังเคราะหแสงตอไป

3.2.2   องคประกอบท่ีเปนสิ่งไมมีชีวิต  (เต็มดวง  รัตนทัศนีย, 2539 : 29-30)
   ส่ิงไมมีชีวิตในระบบนิเวศ  เปนองคประกอบที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต  แบงเปน 3

ประเภท
      1.  พลังงาน  (Energy)   พลังงานเปนปจจัยที่ทําใหส่ิงมีชีวิตทุกชนิดในระบบนิเวศ

สามารถดํารงชีวิตตอไปได ผูผลิตในระบบนิเวศจะเปนพวกแรกที่สามารถจับพลังงานจากดวงอาทิตย
ไวไดในขบวนการสังเคราะหแสง  ผูผลิตซ่ึงเปนพืชที่มีคลอโรฟลนี้จะเปลี่ยนพลังงานแสงใหเปนพลัง
งานเคมี และนําไปสังเคราะหสารประกอบที่มีโครงสรางอยางงาย คือ  คารบอนไดออกไซด ใหเปน
สารประกอบที่มีโครงสรางซับซอนและมีพลังงานสูง คือ คารโบไฮเดรต

พลังงานที่ผูผลิตรับไวไดจากดวงอาทิตย  และเปลี่ยนไปอยูในรูปของสารอาหารนี้จะ
มีการ      ถายทอดไปตามลําดับขั้นของการกินอาหารภายในระบบนิเวศ คือ ผูบริโภคจะไดรับพลังงาน
จากผูผลิตโดยการกินตอกันเปนทอดๆ ในแตละลําดับ  ขั้นตอนการถายทอดพลังงาน  พลังงานจะ
คอยๆ ลดลงไป  เนื่องจากไดสูญเสียออกไปในรูปของความรอน

2.  แรธาตุ  (Mineral)  หรือสารเคมีแบงได 2 ชนิด
       - สารอนินทรีย เชน น้ํา  คารบอน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน  คารบอนไดออกไซต          

สารเหลานี้เกี่ยวของกับการหมุนเวียนของแรธาตุในวัฏจักรที่เรียกวา  Biogeochemical Cycle
    -  สารอินทรีย  เชน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  วิตามิน  และสารเคมีอ่ืนๆ

สารเหลานี้เปนตัวเชื่อมโยงสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต
3. ปจจัยทางกายภาพ ไดแก  อุณหภูมิ  แสงสวาง  ลม  ฝน  ความชื้น  อากาศ  ดิน

           สัตวปา  ซ่ึงเปนผูบริโภคในระบบนิเวศปาเบญจพรรณ จําแนกตามลักษณะการดํารง
ชีวิตไดดังนี้  (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, ม.ป.ป : 6)

1. สัตวที่หากินในระดับสูงกวาพุมเรือนยอดไม  เปนกลุมสัตวปาที่หากินโดยการบิน
อยูในอากาศในระดับสูงกวาพุมเรือนยอดไม  เพื่อจับเหยื่อพวกแมลงเปนอาหาร เชน  นกกินแมลง  นก
เหยี่ยว  คางคาวกินแมลงชนิดตางๆ  เปนตน

2. สัตวที่หากินบนพุมเรือนยอดไม  เปนกลุมสัตวปาที่หากินในระดับสูงสุดของยอด
ไม  เปนสัตวปาจําพวกนกและสัตวเล้ียงลูกดวยนมที่กินยอดออนและผลไม  รวมทั้งน้ําหวานของ
ดอกไม  และแมลงที่ หากินตามพุมเรือนยอดไม  เชน  ชะนี  คาง  นกเขาชนิดตางๆ  เปนตน
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3. สัตวปาที่หากินบริเวณกลางพุมเรือนยอดไมเปนบริเวณท่ีสัตวอาศัยอยูหนาแนน
เพราะมีอาหารสมบูรณ  โดยเฉพาะผลไมและยอดออน  รวมทั้งมีความปลอดภัยสูง  สัตวปาใชความรก
ทึบของพุมใบเปนที่กําบังสายตาจากสัตวผูลา  และความรอนแรงจากแสงแดดในตอนกลางวัน  กลุม
สัตวปาที่อาศัยอยูบริเวณนี้ประกอบดวย  สัตวปาที่สามารถบินหรือรอนได  เชน  นกชนิดตางๆ
คางคาว  บาง  และกระรอกบิน  เปนตน  สัตวปาที่บินไมได  ซ่ึงประกอบดวยสัตวปาจําพวกเลี้ยงลูก
ดวยนมที่กินพืช  หรือกินพืชและสัตวเปนอาหาร  เชน  ลิงลม  ชะมด  อีเห็น  เปนตน

4. สัตวปาที่หากินตามพื้นดิน  สัตวปาในกลุมนี้  เปนสัตวเล้ียงลูกดวยนม  สัตวเล้ือย
คลานและสัตวสะเทิ้นน้ําสะเทิ้นบก  สามารถแบงไดเปน 2 กลุมยอยตามขนาดของรางกาย คือ สัตว
ขนาดใหญ เชน  ชาง  เลียงผา  กวาง  เปนตน  และสัตวปาขนาดเล็ก เชน  เกง  กระจง  กบ  เขียด  ไกปา
เปนตน

3.3  การทดแทนของพืช  (Plant Succession)  (นิวัติ  เรืองพานิช, 2541 : 139-145)    
การทดแทนของสังคมพืช เกิดในลักษณะที่เมื่อใดก็ตาม ที่สังคมพืชบริเวณใดมีการ

เปลี่ยนแปลงไป  และมีสังคมใหมมาทดแทนในบริเวณนั้น  การทดแทนนี้เชื่อกันวาจะมีระยะขั้นสุด
ทายซึ่งเรียกวา climax stage คือไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป การทดแทนในระบบนิเวศมี 2 ประเภท

3.3.1.  การทดแทนแบบปฐมภูมิ  (Primary Succession)  เปนการทดแทนในพื้นที่ที่ไม
เคยมีสังคมสิ่งมีชีวิตอาศัยมากอน เชน บนภูเขาหิน  แลวพื้นนั้นคอยๆ มีส่ิงมีชีวิตเกิดขึ้น  อาจใชเวลา
นานมากกวาจะถึงสังคมสุดยอด  ถาเริ่มตนจากพื้นที่แหงแลงเรียก  เซอโรเซียร  (xerosere)  จะแบงการ
ทดแทนออกเปน 5 ยุค

- ยุคครัสโตสไลเคน  (Crustose-lichen stage)  หรือเรียกวาขั้นบุกเบิก  เร่ิมจากตามกอน
หินมีครัสโตสไลเคน  คือ ไลเคนที่เปนสะเก็ดวงกลมๆ มาเกาะติดอยู  ทนตอสภาพที่แหงแลงและ
อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วไดดี  พืชพวกนี้จะขับสารที่มีฤทธิ์เปนกรดที่ยอยสลายหินได  ทําให
กอนหินผุกรอนแตกตัวเปนดิน

- ยุคโฟลิโอส  (Foliose-lichen stage)   เมื่อมีดิน  และอินทรียวัตถุสะสมบนหินผุมี
ความชื้นเพิ่มมากขึ้น  พืชที่ชอบความชื้น คือ โฟลิโอสไลเคน  มีลักษณะคลายใบไมดูดความชื้นไดดี
จะเขามาแทนที่  พวกครัสโตสไลเคนถูกเบียดบังแสงสวางในที่สุดจะตายและผุสลาย  เมื่อรวมตัวกับ
ฝุนละอองจนเกิดดินขึ้นบางๆ และมีความชื้นบนกอนหินมากขึ้น  จะเกิดการทดแทนของสังคมพืชข้ัน
ใหมตอไป

- ยุคมอส  (Moss stage)  เมื่อบนผิวกอนหินเปลี่ยนสภาพเปนดินมากขึ้น  เหมาะแกการ
เจริญเติบโตของมอส  ซ่ึงบางครั้งอาจจะพบมอสปะปนอยูกับสองยุคแรกในพื้นที่เดียวกันก็ได  ขึ้น             
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อยูกับการสะสมอินทรียวัตถุและการเก็บรักษาความชื้น  การขยายตัวของมอส  บางแหงดูคลายกับ
พรมหนาๆ และจะเริ่มมีสัตวขนาดเล็กเขามาอาศัยอยู เชน  หนอนตัวกลม  ไสเดือน  และแมลง

- ยุคของหญา  เฟรนหรือไมลมลุก  (Grasser, fern and herbaceous stage)  ดินมีมาก
ขึ้นสามารถอุมน้ําไดมากขึ้น  พืชที่สืบพันธุโดยสปอรและเมล็ดจะเริ่มเขามาแทนที่  พืชที่ขึ้นจะเปนพืช
ชนิดใดนั้น  ขึ้นอยูกับปริมาณแสงและความชื้น  ถาแสงไมมากความชื้นสูงจะมีเฟรนมาก  ถาแสงมาก
จะมีหญามาก  ปกติหญาจะมีวงจรชีวิตส้ันจึงมีการสะสมของอินทรียวัตถุมากขึ้น  พืชลมลุกบางชนิด
เร่ิมขึ้นปะปนบาง

- ยุคไมพุม  (Shrub stage)  ซากของหญาและพืชลมลุกตายทับถมกันมากขึ้น  ดินเกิด
ความอุดมสมบูรณ  ไมพุมที่เขามาแทนที่ตอนแรกเปนพวกที่ชอบแสงสวาง  เจริญเติบโตเร็วจัดเปน
สังคมพืชช่ัวคราว และสังคมพืชช่ัวคราวจะถูกแทนที่กลายเปนปาไม ที่ประกอบดวยสังคมพืชไคล
แมกซในที่สุด

3.3.2  การทดแทนแบบทุติยภูมิ  (Secondary Succession)   (อุทิศ    กุฎอินทร,
2542 : 522  -523) คือ ขบวนการทดแทนที่เกิดขึ้นในที่โลงที่เคยมีพรรณพืชยึดครองมากอน  ตอมาพื้น
ที่นั้นถูกทําลายโดยสัตวหรือมนุษย เชน  ถางพื้นที่ใชทําการเกษตร  ทําเหมือง  หรือจากภัยธรรมชาติ
เชน  ไฟปา  พายุ  หรือน้ําทวม   การทดแทนในระดับทุติยภูมิ (Secondary succession) ของปาเบญจ
พรรณโดยทั่วไปเปนไดในสามทิศทางใหญๆ คือ แนวทางแรกเกิดขึ้นในพื้นที่ที่มีการทําลายคอนขาง
รุนแรงและมีการใชประโยชนที่ดินติดตอกันยาวนาน พื้นดินเสื่อมคุณภาพสําหรับการเจริญเติบโตของ
ไมใหญ พื้นที่เชนนี้มักปกคลุมดวยหญาคา (Imperata cylindrica) ซ่ึงมีความทนทานตอความแหงแลง
และสามารถแตกหนอไดดี รากประสานกันแนนปองกันการบุกรุกของไมอ่ืน ปรับตัวเขากับไฟปาไดดี
แตไมทนรม ฉะนั้นถาหากมีไฟปาเสมอๆ ก็จะครองพื้นที่ไดนาน แนวที่สองเกิดขึ้นในพื้นที่ที่ถูก
ทําลายอยางรุนแรงแตพื้นที่คอนขางชื้น มักยึดครองดวยสาบเสือ (Eupatoriurn odoratum) ซ่ึงมักขึ้น
รวมกันกับไมพุมขนาดเล็กและลูกไม การทดแทนแนวนี้มักเปนไปอยางรวดเร็วพอควรถามีการปอง
กันไฟปาที่ดี ในบางพื้นที่ที่มีความชื้นสูงมากอาจทดแทนดวยสังคมของหญาพง (Neyraudia
reynaudiana) และหญาชนิดอื่นๆ ผสมกับเฟรนอีกหลายชนิด ในบางพื้นที่อาจพบสังคมของกลวยปา
ยึดครองหนาแนน แนวที่สามเกิดขึ้นในพื้นที่ที่ถูกทําลายไมรุนแรงมักมีการทดแทนดวยไมเบิกนํา เชน
โมกมัน (Wrightia tomentosa) เปลา (Croton oblongifolius) พังแหร (Trema angustifolia) เปนตน
หากเปนพื้นที่ที่ไมไผมากอนก็มักเปนสังคมาของไผที่แตกมาจากกอเกา เชน ไผไร (Gigantochloa
albociliata) ไผรวก (Thyrsostachys siamonsis) ไผบงดํา (Banbusa tulda) และไผขาวหลาม
(Cephalostachyum pergracile) เปนตน

ในชวงฤดูแลงไมทั้งหมดจะผลัดใบและหยุดการเจริญเติบโต ใบเปลี่ยนสีและหลน
ลงดินทําใหเรือนยอดคงเหลือแตกิ่งกาน หญาและพืชลมลุกบนพื้นปาแหงหมดไป ไฟปามักทําลายจน



  สมพร จรูญแสง                                                                                                                                                      ทบทวนวรรณกรรม / 26

หมดสิ้น หญาระบัดอาจปรากฎไดแมวายังไมมีฝนทั้งนี้ เนื่องจากปริมาณน้ําคางที่ลงสัมผัสดินเพียงพอ
กับการกระตุนการแตกตาและหนอออนของหญาหลายชนิด พืชช้ันลางสวนใหญเร่ิมการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วเมื่อฝนแรกมาถึง กอนที่ไมในชั้นเรือนยอดแตกใบเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากขอจํากัดในเรื่อง
ของแสง พันธุไมหลายชนิดออกดอกออกผลในชวงฤดูรอนหลังไฟปาและตนฤดูฝน กลาไมมีเวลาหยั่ง
รากและสรางความแข็งแรงเพื่อการอยูรอดในฤดูแลงตอไปบางชนิดมีเปลือกเมล็ดที่ทนไฟไดดีและมี
ชวงการงอกยาวนาน

ไมไผที่ขึ้นอยูในสังคมพืชชนิดนี้มีรอบความแปรผันที่เดนชัดเชนเดียวกันทุกๆ กอ
ในชนิดเดียวกันมักออกดอกพรอมๆ กัน และตายหมดเกือบทั้งปาภายในเวลาสองถึงสามป เมล็ดที่
โปรยไวจะงอกขึ้นมาใหม สวนตนเกาตายลงและมักหมดไปดวยไฟปา ในชวงนี้พื้นปามักโปรงกวา
ปกติและทําใหพื้นปารกทึบขึ้นใหม กลาไผอาจตองใชเวลาไมนอยกวาสิบปในการที่จะกอกอที่ใหญ
ไดดังเดิม และใชเวลา 30-70 ปที่จะออกดอกขึ้นอยูกับชนิดพันธุ ปาชนิดนี้หากมีการปองกันไฟติดตอ
กันยาวนานมีแนวโนมที่จะทดแทนตอไปสูสังคมที่ช้ืนขึ้นคือปาดงดิบแลง

4.  แนวคิดเก่ียวกับเสนทางศึกษาธรรมชาติ  (Nature trail)

เสนทางศึกษาธรรมชาติ  เปนอุปกรณอยางหนึ่งของการศึกษาธรรมชาติ ที่จะใหความรู
ความเขาใจแกประชาชนทั่วไปในเรื่องของสภาพธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  สามารถจัดสรางไวในเขต
อุทยาน  วนอุทยาน  เขตรักษาพันธุสัตวปา  ศูนยศึกษาธรรมชาติ  และเขตสงวนประเภทอื่นๆ เสนทาง
ที่จัดอาจจะมีอยูหลายประเภท เชน  ทางเดินชมปา  ทางขี่มา  ทางขี่ชาง  ทางจักรยาน  ทางเรือ  ทางใต
น้ํา  แตละเสนทางมีจุดประสงคและส่ิงที่นาสนใจแตกตางกันไป  แตสวนใหญจะมุงเนนทางดานการ
ชมวิว  เดินออกกําลังกายเพื่อความเพลิดเพลินกับธรรมชาติ  สําหรับทางธรรมชาติหรือเสนทางเพื่อ
การสื่อความหมายจะมีความมุงหมายพิเศษ  ซ่ึงจะตองมีการสํารวจ ออกแบบกันอยางรอบคอบ  มีเนื้อ
หาสาระควรคาแกการเขาแวะชม  นักทองเที่ยวจะตองไดรับความรูหลายประการ  ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น

4.1 ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาติ  (เสรี  เวชชบุษกร, 2529 : 4-6)
   ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาติแบงออกไดเปน 3 ประเภทหลัก  ไดแก
   1.  เสนทางศึกษาธรรมชาติระยะใกล  (Formal teaching trail)  เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ

ระยะใกล  ที่มุงเนนถึงการสื่อความหมายธรรมชาติอยางเปนระบบ  เพื่อใหความรูอยางงายๆ แกนัก
ทองเที่ยวทั่วไปที่ตองการเดินชมธรรมชาติในระยะทางที่ไมไกล  และไมลําบากเกินไป  ระยะเวลาใน
การเดินทางตลอดเสนทางไมควรเกิน 45 นาที  แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ
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          1.1  เสนทางศึกษาธรรมชาติโดยมีนักส่ือความหมาย  (Guided trails)
เปนเสนทางเดินเทาที่ตองอาศัยนักธรรมชาติวิทยา ที่มีความสามารถในการสื่อความ

หมาย  เปนผูนําทางใหคําแนะนําและบรรยายเกี่ยวกับธรรมชาติตามเสนทาง  การศึกษาธรรมชาติโดย
วิธีนี้จะตองกําหนดจํานวนกลุม  และตารางการนําเที่ยวที่แนนอน  ทางประเภทนี้ไมตองอาศัยหลักวิชา
การในการออกแบบ และกอสรางมากนัก  คุณภาพจึงขึ้นอยูกับบุคลิกของเจาหนาที่ผูนําทางและ
เทคนิคการสื่อความหมาย  ผลดีของเสนทางประเภทนี้ คือ  การลดจํานวนปายส่ือความหมายไมตองใช
คูมือประกอบ

1.2  เสนทางศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง  (Self-guided trails)
เปนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ที่สรางขึ้นเพื่อใหนักทองเที่ยวมีโอกาสไดสัมผัสกับ

ธรรมชาติโดยการศึกษาเรื่องราวดวยตนเอง  โดยการติดปายส่ือความหมายไปตามเสนทาง  การใชคู
มือ/เอกสาร  หรือการใชเทปบรรยาย  อธิบายจุดที่สําคัญหรือส่ิงที่นาสนใจบนเสนทาง  เหมาะกับกลุม
นักทองเที่ยวกลุมเล็กๆ และมีจํานวนหลายกลุม  ทางประเภทนี้รองรับนักทองเที่ยวไดจํานวนมากโดย
ไมจํากัดเวลาและจํานวน  ซ่ึงแตกตางจากทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ผูใชนําทาง คือ  ไมสามารถจะทํา
ไดทุกเวลา

โดยปกติ ทางเดินที่ตัดเขาสูปาเพื่อชมธรรมชาติเรียกวาทางเดินชมธรรมชาติหรือ
Nature trail  หากมีคนนําทางและบรรยายใหฟงเรียกวา  Guided trail  หากไมมีคนนําทางแตมีเอกสาร
หรือปายประกอบใหความรูเรียกวา  Self-guided trail  เหตุผลของการจัดสรางทางศึกษาธรรมชาติดวย
ตนเอง ก็เนื่องจากความจํากัดในดานงบประมาณ  สําหรับการจัดจางเจาหนาที่หรือบริเวณนั้นอยูหาง
ไกลไมสะดวกตอการปฏิบัติงาน  ทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเองและทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยมี
ผูนําทางใหผลตางกัน กลาวคือ  ทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยมีผูนําทางจะใหรายละเอียดที่มากกวาและ
มีคุณภาพเหนือกวา

2.  เสนทางศึกษาธรรมชาติระยะไกล  (Hiking trails)  เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ที่
จัดทําขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการแกผูที่สนใจ  ตองการศึกษาธรรมชาติอยางจริงจัง  ไดมีโอกาส
ศึกษาธรรมชาติโดยไมถูกรบกวนจากนักทองเที่ยวอ่ืนๆ โดยไมเนนถึงความสะดวกของเสนทาง  และ
การสื่อความหมายมากนัก  เสนทางในลักษณะนี้จะกําหนดขึ้นในพื้นที่ที่มีความกวางขวางพอที่ผูศึกษา
จะพบกับสิ่งที่นาสนใจไดหลายประการ  และเสนทางในลักษณะนี้จะไมมีผลกระทบตอสภาพ
ธรรมชาติมากนัก  เสนทางนี้จะมีเครื่องหมายแสดง  (marker)  ไวในจุดที่จะสื่อความหมายและมีคูมือ
ประกอบ

3.  เสนทางใชประโยชนพิเศษ  (Special-use trails)  เปนเสนทางที่สรางขึ้นเพื่อตอบ
สนองความจําเปนของผูใช  และวัตถุประสงคที่ตองการใชเปนหลัก  อาจเปนเสนทางที่ใชประโยชน
ในการศึกษาธรรมชาติอีกทางหนึ่งดวย  การสรางเสนทางไมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทั่วไปของพื้นที่
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ทางในลักษณะนี้ ไดแก  ทางขับขี่จักรยาน  (Bicycle trail)  ทางศึกษาธรรมชาติใตน้ํา  (Under water
trail)  เสนทางเรือ  (Canoe or Boat Routes)  ทางขี่มา  (Equestrian)  ทางเดินชาง  (Elephant trail)  และ
ทางสําหรับคนพิการ  (Trail for the Handicapped)  เปนตน

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชเสนทางศึกษาธรรมชาติระยะไกล  (Hiking
trails)  มีระยะทางประมาณ  3  กิโลเมตร  ใชเวลาเดินศึกษาประมาณ  3 ช่ัวโมงเศษ  ในเสนทางศึกษา
ธรรมชาติมีเครื่องหมายแสดงในจุดสื่อความหมาย  และใชคูมือประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติดวย
ตนเอง

4.2 ขอกําหนดทั่วไปในการคัดเลือกเสนทางศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 8-10)
1. เสนทางศึกษาธรรมชาติที่นาสนใจจะตองผานไปในพื้นที่ที่มีความหลากหลาย  มีส่ิงที่

ดึงดูดใจ  ความสวยงาม  และความประทับใจ เชน
- เสนทางผานจุดชมวิวที่มีทิวทัศนสวยงาม เชน ทะเลสาบ  ยอดเขา  หุบเขา  หนาผา

สามารถตัดแตงเปดวิวได  ในเสนทางนี้มีน้ําตก  ลําธารและน้ําไหลผาน  มีความรมร่ืนจากรมเงาของ
ตนไม

- พืชพรรณ  และสัตวปามีความหลากหลายในเรื่ององคประกอบ  รูปแบบ               
ความหนาแนน  มีพืชหรือสัตวที่หายาก

- เสนทางผานไปในจุดที่นาสนใจ เชน  ปาที่มีจุดสนใจพิเศษ  มีส่ิงประวัติศาสตร
โบราณคดี  ซากดึกดําบรรพ

2. เสนทางที่ดีควรจะมีความสะดวกและปลอดภัยแกการเดินชม  ไมล่ืน  ไมลาดชัน  ไม
เปนโคลนหรือมีน้ําขัง  และสามารถเขาชมไดทุกฤดูกาล

3. เสนทางที่ดีตองไมไกลเกินไป  ไมควรเปนแนวเสนตรง  ควรจะมีการตัดโคงและเปน
ลักษณะวกกลับเปนวงกลม (loop)  โดยมีจุดเริ่มตนและจุดสุดทายอยูที่จุดเดียวกัน  หรือใกลเคียงกัน
และจุดเริ่มตนควรจะมีลานจอดรถ  ศูนยประชาสัมพันธ  หรือศูนยศึกษาธรรมชาติ  เพื่อใหขอมูลเบื้อง
ตนในกรณีเปนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

4. เสนทางที่ดีจะตองมีปายแสดงทิศทาง  และสัญลักษณตางๆ ชัดเจน  บอกทิศทางและ
ระยะทางที่ถูกตอง  ใหผูมาเที่ยวชมจากตางถ่ินเขาใจ  และรูวาเสนทางดังกลาวสภาพเปนอยางไร  มี
ความยาวเทาไร

5. เสนทางที่กําหนดควรสรางอยางถาวร  และตองมีการบํารุงรักษานอยที่สุด
6. เสนทางหลักอยูในตําแหนงที่จะกระจายนักทองเที่ยวออกจากพื้นที่เปราะบาง  และพื้น

ที่ที่มีการใชงานมาก
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7. ความลาดชันที่เหมาะสมในการกําหนดเสนทางเดิน  ควรมีความลาดชันประมาณ 5
เปอรเซ็นต  และพื้นที่ใดมีความลาดชันมากกวา 10 เปอรเซ็นต  ใหมีไดเปนระยะทางสั้นๆ และในเสน
ทางชวงนี้ใหทําขั้นบันได  และจัดทําส่ิงกีดขวางเพื่อปองกันการพังทลายของดิน

8. ระยะทางเสนทางศึกษาธรรมชาติควรจะใชระยะเวลาของการเดินชมไมเกิน 45 นาที
หากอยูในระหวาง 15-30 นาที  จะเปนเสนทางที่ดีที่สุด

9. ในการกําหนดเสนทางเดินเทา  ตองคํานึงถึงขอจํากัดพื้นฐานใน 4 ขอ ดังนี้
9.1 ผูวางแผนจัดทําเสนทางจําเปนตองทราบ  และคุนเคยกับลักษณะทางกายภาพของ

พื้นที่  เพราะจะเปนสวนชวยใหจุดสําคัญของพื้นที่ไมถูกมองขาม
9.2 ความชํานาญของผูวางแผน  ในเรื่องความรูทั่วไปและเฉพาะอยาง  เกี่ยวกับวัตถุ

ประสงคของการศึกษาธรรมชาติ  และโปรแกรมการสื่อความหมายที่ตองการ  ในเสนทาง  ตลอดจน
ขอบเขตของโปรแกรม เชน  ความรูในเรื่องสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติ  การฝกอบรม  การวิจัย  ที่เปนรูป
แบบและไมเปนรูปแบบ  การศึกษานอกโรงเรียน  การตั้งแคมป  และการรวมกิจกรรมทุกอยางที่กลาว
มาทั้งหมดเขาดวยกัน

9.3 การวางแผนในการพัฒนาเสนทางเดินเพื่อศึกษาธรรมชาติ  ตองคํานึงวาผูใชเสน
ทางสวนใหญไมคุนเคยกับธรรมชาติ  จะคํานึงถึงความปลอดภัย  และมีส่ิงที่นาสนใจในเสนทาง

9.4 การวางแผนการพัฒนาทางเดินเทาบริเวณใด  ตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดตอ
สภาพธรรมชาติในบริเวณดังกลาวเปนหลัก

ผูวิจัยไดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ของหนวยบานกรางแคมปเพื่อพัฒนาเปน
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว โดยใชรูปแบบเสนทางเปนวงรอบผานลักษณะพื้นที่ที่
หลากหลายทางธรรมชาติและมีความปลอดภัย  โดยกําหนดใหศึกษาเกี่ยวกับคุณคาของแหลงตนน้ํา
ลําธาร  ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณที่พบในทางเดิน

4.3 การออกแบบทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 10-11)
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง  ควรจะมีระยะทางไมเกิน 1.5 กิโลเมตร  ซ่ึงระยะ

ทางที่เหมาะสมควรเปน 800-1,000 เมตร  แตทั้งนี้  ขึ้นกับสภาพทางภูมิประเทศดวย  หากเปนทางที่
ส้ันจะทําใหไมเกิดความเมื่อยลา  และนักทองเที่ยวจะมีความรูสึกมีความสนใจมากกวา  เวลาที่ใชใน
การเดินทางควรประมาณ 45 นาที  และเสนทางควรเปนทางเดียว  (one-way)  วกกลับมาถึงจุดเริ่มตน
(closed loop)  หรือจุดใกลเคียง  ขอดีของเสนทางที่ไมตองยอนกลับที่เดิมจะไดไมตองพบกับเรื่องราว
และทิวทัศนที่ซํ้าซากเหมือนเดิม  และไมทําใหเกิดความแออัดโดยไมสวนทางกับคณะอื่นที่ตามมา  ถา
ใชเอกสารคูมือ  (leaflet)  ก็ใหนําเอกสารคูมือไปใสไวในกลองที่ปากทางดังเดิม  เพื่อผูอ่ืนจะไดนําไป
ใชประโยชนไดอีก  เปนการประหยัดทรัพยสินของทางราชการ
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    การออกแบบทางเดินนี้ไมควรใชเสนทางไปเชื่อมตอกับทางเสนอื่นๆ และไมควรเชื่อมติด
กับถนนรถยนต  หรือทางรถไฟ  เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุโดยไมคาดคิด  ใหหลีกเลี่ยงเสนทางผานจุด
อันตรายตางๆ เชน  ผาสูง  ผาชัน  หรือริมเหว  เปนตน

    ความชันของเสนทาง  ถาเปนระยะสั้นไมควรเกิน 20 เปอรเซ็นต  และหากเปนระยะไกลก็
ไมควรเกิน 12 เปอรเซ็นต  และหากสวนใดเกิน 20  เปอรเซ็นต  ควรทําเปนบันได  ทางเดินศึกษาธรรม
ชาติเมื่อใชไปนานๆ จะเกิดความเสื่อมโทรม  ฉะนั้น ควรมี 2 เสนทางใชสลับกัน  เพื่อใหทางเดินที่
เสื่อมโทรมมีโอกาสฟนตัวบาง

    การตัดเสนทาง  ควรเปนเสนทางลดเลี้ยวไปตามสภาพธรรมชาติ  หลีกเลี่ยงการตัดเสน
ทางที่ยาวตรง  ระยะทางตรงแตละชวงไมควรเกิน 30 เมตร  เพื่อเปนการสรางบรรยากาศที่เปนธรรม
ชาติ  และสรางความตื่นตาตื่นใจในการพบเห็นสิ่งตางๆ ตามเสนทาง

    ความกวางของเสนทางควรอยูระหวาง 1.20-1.80 เมตร  สวนในชวงที่ผานทุงหญาหรือ
พื้นที่โลง  เสนทางอาจมีความกวางไดถึง 2.50 เมตร  เพื่อใหกลุมนักทองเที่ยวไดมีโอกาสลอมวงฟง
การบรรยายไดสะดวกยิ่งขึ้น  สําหรับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล  ความกวางของเสนทาง
เพียง 0.90 เมตร  ก็เพียงพอตอการใชประโยชน

การสรางเสนทางเปนวงรอบเชื่อมตอกัน  เปนอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถดําเนินการได  เพื่อ
เปดทางเลือกใหแกผูใชเสนทาง  และผูศึกษาธรรมชาติไดเลือกใชเสนทางตามระยะเวลา  และสุขภาพ
ที่เอื้ออํานวย  อีกทั้ง ยังเปนการเพิ่มความหลากหลายของจุดที่นาสนใจและสรางโอกาสทางการศึกษา
ใหมากขึ้น  แบบทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ไดรับการยอมรับและนิยมใชกันมาก ไดแก  เสนทางแบบ
เลขแปด (8)  นอกจากนี้  ยังมีเสนทางที่เปนวงรอบเล็กๆ แยกจากเสนทางหลัก  เพื่อนํานักทองเที่ยวไป
สัมผัสกับธรรมชาติที่นาสนใจเพื่อส่ือความหมาย  และตัดวกกลับเขาสูเสนทางหลักอีกครั้งหนึ่ง

การออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  กําหนดเสนทางเปนวงรอบมี
ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร  ลักษณะเสนทางเปนเสนทางตรงสลับทางคดเคี้ยวผานสภาพปาที่มี
ความลาดชันพอสมควร  มีการปรับความลาดชันเปนขั้นบันไดธรรมชาติ  โดยใหคงสภาพธรรมชาติ
มากที่สุด  ทางเดินมีความกวางประมาณ 1.0 เมตร  เปนทางเดินที่มีอยูเดิมสามารถเดินไดไมลําบาก
และสะดวกในการดูแลเสนทางแตในชวงฤดูฝนตองถางหญาบางเพื่อไมใหหญารกเกินไป

4.4 หลักการสื่อความหมายตามเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 13)
การจัดทําส่ือความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  ควรพิจารณาในเรื่องการตั้งชื่อที่

เหมาะสมกับเสนทาง  สวนใหญจะสัมพันธกับจุดเดนของพื้นที่  การแนะนําเสนทาง  การแสดงผังเสน
ทางเดินเทา  การสื่อความหมายตามเสนทางเดินเทา  ควรเนนการสื่อความหมายในเรื่องความสัมพันธ



   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 31

ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ซ่ึงเปนองคประกอบของสิ่งแวดลอม ดังตัวอยางของการสื่อความหมาย
ตอไปนี้

การสื่อความหมายเกี่ยวกับตนไม  อาจจะเปนเรื่อง
1. คุณภาพของไม
2. การคายน้ําในแตละวัน
3. เมล็ดของพรรณไม หรือ
4. สัตวที่อาศัยอยู  หรือกินไมนั้นเปนอาหาร
5. ประโยชนของตนไม

                การสื่อความหมายในเรื่องน้ําตก  อาจสื่อในเรื่องของ
1. พลังน้ําในการกัดเซาะผิวดิน
2. วัฏจักรของน้ํา
3. วงจรของสิ่งมีชีวิตในน้ํา

ความแตกตางในเรื่องแนวทางการสื่อความหมาย  ทําใหแยกชนิดของเสนทางเดินเทาออก
เปน 2 แบบ ไดแก

1. ทางเดินที่เปนเรื่องราวทั่วไป  (General subject trail)  เปนทางเดินเทาที่มีการสื่อความ
หมายที่มีเรื่องราวหลายอยางที่ไมตอเนื่องกัน  และไมสามารถจะจัดใหเขากันได เชน  เร่ืองของพันธุ
ไม  ดอกไม  สัตวปา  ปรากฏการณทางธรณีวิทยา  ส่ิงประวัติศาสตร  เปนตน

2. ทางเดินเทาที่เปนเรื่องเฉพาะ  (Special subject trail)  เปนเสนทางที่มีการสื่อความหมาย
ในหัวขอเดียว  และบรรยายความตอเนื่องกันได  แตละพื้นที่จะมีเร่ืองราวที่เดนแตกตางกันไป เชน
ชีวิตในสายน้ํา  ความสําคัญของตนไมตอสัตวและคน  ปาชวยปองกันดินและรักษาตนน้ํา  นกที่พบใน
เสนทาง  การใชประโยชนที่ดินที่ไมระมัดระวังในอดีตและปจจุบัน  ลักษณะนิเวศวิทยาของปาดงดิบ
ปาชายเลน  และหนองน้ํา  เปนตน

การคัดเลือกเสนทางศึกษาธรรมชาติมีเนื้อหาสาระหนักไปทางใด ขึ้นอยูกับทรัพยากรใน
พื้นที่นั้นๆ  สําหรับการวิจัยครั้งนี้  เปนการใหนักทองเที่ยวไดศึกษาธรรมชาติ ในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติดวยตนเอง (Self-guided trails) ระยะไกล  (Hiking trails)  มีระยะทางประมาณ  3  กิโลเมตร
โดยมีการกําหนดจุดทั้งหมดไว 10 จุด  เนื้อหาที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของระบบนิเวศ  ความสัมพันธใน
ระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ     คุณคาและความสําคัญของพื้นที่ที่ศึกษาตามจุดตางๆ ที่
กําหนดขึ้น  โดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติศึกษาประกอบ
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5.  แนวคิดเก่ียวกับการสื่อความหมายธรรมชาติ

5.1  ความหมายของการสื่อความหมายธรรมชาติ
   ทิลเดน  (Tilden, 1987 : 8)  บิดาของการสื่อความหมายธรรมชาติ  ไดใหความหมายของการ

ส่ือความหมายธรรมชาติไววา  เปนกิจกรรมการใหการศึกษาอยางหนึ่ง ที่มีจุดมุงหมายเพื่อเปดเผยหรือ
อธิบายใหเขาใจถึงความหมาย และความสามารถของธรรมชาติโดยการใชวัตถุส่ิงของ  การสัมผัสโดย
ประสบการณตรง  และสื่อกลางที่แสดงไวคอนขางจะงายกวาการบอกกลาวขอมูลตามขอเท็จจริง

ชารป  (Sharpe, 1982 : 3-23)  ไดใหความหมายของการสื่อความหมายสรุปไดวา  การสื่อ
ความหมาย คือ การบริการผูมาเยือนพื้นที่อุทยานแหงชาติ  เขตรักษาพันธุสัตวปา  และพื้นที่
นันทนาการอื่นๆ แมวาผูมาเยือนจะมีการพักผอนและหาความรื่นรมยก็ตาม  แตก็สามารถจะไดรับ
เร่ืองราวของทรัพยากรธรรมชาติ         และวัฒนธรรมของพื้นที่ที่ไปเยือนดวยทรัพยากรเหลานี้ ไดแก
เร่ืองราวของธรณีวิทยา สัตว พืช นิเวศวิทยา ประวัติศาสตรและโบราณคดี การตีความ การเชื่อมโยงใน
การสื่อสารระหวางผูมาเยือนกับทรัพยากรเหลานั้น

สุรเชษฏ  เชษฐมาส  (2531 : 26-27)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติ  คือ  การเลือก
ใชวิธีการและเทคนิคในการถายทอดขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ  และผลผลิตทางวัฒนธรรม
ในลักษณะที่งายตอการเขาใจของนักทองเที่ยว  เพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความเพลิดเพลิน  และเปนการ
กระตุนใหตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม  และความสําคัญของการอนุรักษ

นิวัติ  เรืองพานิช  (2532 : 26)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติ  เปนบริการอันสําคัญ
ยิ่งที่จะอํานวยความสะดวก  และใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาติ  และ
สภาพแวดลอมภายในอุทยานแหงชาติ

พิชา  พิทยขจรวุฒิ  (2537 : 34)  กลาววา  ธรรมชาติมีภาษาของธรรมชาติเอง  ซ่ึงไมเปนที่
เขาใจหรือเปนที่เขาใจไดยากของนักทองเที่ยวหรือผูที่เขามาเยี่ยมชม  เปาหมายหลักของการสื่อความ
หมายธรรมชาติ คือ การจัดสรางสื่อโดยบุคคล ประกอบดวยวัสดุ อุปกรณทางการสื่อความหมายธรรม
ชาติ  เพื่อใหภาษาของธรรมชาติเปนที่เขาใจไดโดยงาย แกผูเขามาเยี่ยมชมธรรมชาตินั้น  กิจกรรมหรือ
การสื่อความหมายธรรมชาติทุกรายการไมควรดําเนินรายการโดยผูส่ือความหมายธรรมชาติ  (Nature
interpreter)  ทําการติดตอส่ือสารโดยตรงกับผูเขามาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติ  การใชองคประกอบของ
รายการ  ซ่ึงเปนสิ่งไมมีชีวิต เชน  นิทรรศการริมทางคมนาคม  หองแสดงในศูนยบริการนักทองเที่ยว
หนังสือแผนพับแจก  แผนแผนที่ทางเดินสําหรับศึกษาธรรมชาติ  หรืออ่ืนๆ

ยุพเรศ  วังยายฉิม  (2540 : 29)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติถือวาเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา เพื่อใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
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ในพื้นที่นั้นๆ อันจะนําไปสูกระบวนการเกิดจิตสํานึก ในการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตอไป
ซ่ึงกลวิธีในการสื่อความหมายนั้น สามารถเลือกใชไดตามกลุมเปาหมาย ความสะดวกและสถานการณ

สรุป  การสื่อความหมายธรรมชาติ  เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในการใหการศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพ   ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยอาศัยสภาพธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่พบเห็นในพื้นที่นั้นๆ
มาเปนสื่อกลาง  ในการอธิบายเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความรูและความเขาใจ  ตลอดจนเกิดความ
เพลิดเพลิน  อันเปนหนทางที่จะชวยกระตุนใหนักทองเที่ยวมีจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมตอไป

5.2 การสื่อความหมายธรรมชาติในอุทยานแหงชาติ
5.2.1วัตถุประสงคของการสื่อความหมายธรรมชาติ

ชารป  (Sharpe, 1982 : 4)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติในพื้นที่ใดก็ตามมุงเนน
ที่วัตถุประสงค 3 ประการ  สรุปดังนี้

1. เปนการชวยใหนักทองเที่ยวมีความรู ความเขาใจ  ความพึงพอใจตอสภาพธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่อันกอใหเกิดความตระหนักและมีจิตสํานึกที่มีตอการอนุรักษธรรมชาติและ       
ส่ิงแวดลอมตอไป

2. เปนเครื่องมือในการจัดการพื้นที่  เพราะการสื่อความหมายธรรมชาติ  ชวยกระตุนให
นักทองเที่ยวรูจักและมีความรับผิดชอบในการใชทรัพยากรการทองเที่ยวมากขึ้น  โดยไมกอใหเกิดผล
กระทบตอพื้นที่

3. เปนการชวยประชาสัมพันธหนวยงาน  ซ่ึงการสื่อความหมายธรรมชาติที่ดียอมทําให
ภาพพจนของหนวยงานที่มีตอนักทองเที่ยวดีตามไปดวย  อันจะชวยใหเกิดความรวมมือในการดําเนิน
งานดานตางๆ ไดดียิ่งขึ้น

5.2.2  ประเภทของสื่อความหมาย  (กรมปาไม, 2535 : 15)
   การทําส่ือความหมายในทางเดินมี 3 อยาง คือ

1.  เสนทางที่ใชเอกสารควบคูกับหลักหมายเลข  (The leaflet and marker trails)
ทางเดินประเภทนี้  นักทองเที่ยวจะไดรับแจกเอกสาร ซ่ึงอธิบายเรื่องราวตามหัวขอ  ตรง

กับหมายเลขที่อยูตามหลักในจุดตางๆ
ขอดี  คือ ทํางาย  รักษางาย  ไมคอยมีผูทําลาย  หลักมีขนาดเล็ก   ไมเกะกะ  ถาจะมีการนํา

เที่ยวในทางนี้  ผูบรรยายไมจําเปนตองใชเอกสารคูมือ  และหลักหมายเลขก็ไมหักเหความสนใจเทาใด
ขอเสีย  จะตองพิมพเอกสารคูมือไวแจกจายจํานวนมาก  และถาออกแบบไมสวยก็จะถูก

ทิ้งเปนขยะเกลื่อนตามเสนทาง  เปนภาระที่จะตองเก็บกวาด
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2.  เสนทางที่ติดปายตามจุดที่จะอธิบาย  (The sign-in-place trail)
ทางเดินชนิดนี้  มีปายเล็กๆ พรอมคําอธิบายติดตั้งตามจุดตางๆ ที่นาสนใจ  ปายดังกลาว

อาจจะใชพลาสติก  ไม  หรือโลหะ  แลวแตงบประมาณจะเอื้ออํานวยใหและจะตองตรวจสอบซอม
แซมอยางสม่ําเสมอ  จึงจะใชงานไดนาน

ขอดี คือ ตองออกแบบและจัดทําใหมีคุณภาพจึงจะมีประสิทธิภาพ  เปนการงายที่จะ
เปลี่ยนหรือร้ือถอน  แตถาเปนเอกสารหากจะเปลี่ยนเรื่องราวจะตองพิมพใหมทั้งหมด

ขอเสีย  สูญหาย  หรือถูกทําลายไดงาย  ส่ือความหมายประเภทนี้  คอนขางแพงในการ
สรางและซอมแซม  หากมีนักทองเที่ยวจํานวนมากๆไปรวมตัวอยูที่ปายแลวอานคําอธิบาย  ทําใหไม
สะดวก  ซ่ึงตางกับเอกสารที่สามารถยืนหางๆ ได

3.  เสนทางใชอุปกรณเครื่องเสียง  (The audio trail)
ส่ือความหมายประเภทนี้มี 2 อยาง คือ  แตละจุดจะมีเครื่องเสียงโดยเฉพาะ  แลวใหกดปุม

เพื่อฟงคําบรรยายอยางหนึ่ง  และอีกอยางหนึ่งจะเปนการใชเครื่องเลนเทป  ซ่ึงนักทองเที่ยวจะหิ้วติด
ตัวไปดวยแทนการใชเอกสารคูมือ

ขอดี  นาฟงและจดจํางาย  เขาใจงาย  ไมตองเสียเวลาอาน
ขอเสีย  เครื่องมือเสียหายไดงาย  ถูกขโมยและถาเสียงดังเกินไปก็จะเปนการรบกวนผูอ่ืน
สําหรับการวิจัยครั้งนี้  เปนการใหนักทองเที่ยวไดศึกษาธรรมชาติ ในเสนทางเดินศึกษา

ธรรมชาติดวยตนเอง  (Self-guided trails)  ระยะไกล  (Hiking trails)  มีระยะทาง 3  กิโลเมตร  โดยมี
การกําหนดจุดทั้งหมดไว 10 จุด  เนื้อหาที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของระบบนิเวศ  และความสัมพันธของ
ระบบนิเวศในปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ คุณคาและความสําคัญของพื้นที่ที่ศึกษาตามจุดตางๆ ที่
กําหนดขึ้น  โดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติศึกษาประกอบ

5.3 องคประกอบการสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 14)
  การใชเสนทางโดยมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา  และความรูดานธรรมชาติของบุคคลทั่วไป

จําเปนตองมีส่ือสรางความเขาใจ  และกระตุนใหผูใชเกิดความสนใจกับสภาพธรรมชาติที่ปรากฏ  องค
ประกอบตางๆ สามารถนํามาใชในการสื่อความหมายธรรมชาติไดอยางดี  เชน

1. การอธิบายหรือแนะนําชนิด  และสภาพสังคมพืชพันธุชนิดตางๆ ที่นาสนใจ  ตามเสน
ทางเพื่อกระตุนใหนักทองเที่ยวเกิดความสนใจ  และสรางความคุนเคยกับสภาพธรรมชาติ

2. การวางแปลงตัวอยาง  เพื่อแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเกี่ยวโยงระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ
กับสภาพแวดลอม  ขนาดของแปลงตัวอยางแตกตางไปตามความเหมาะสมของชนิดพืชพันธุที่ใชใน
การสื่อความหมาย เชน  ขนาดของแปลงตัวอยางไมยืนตนประมาณ 10x10  เมตร  ไมพุมประมาณ 4x4
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เมตร  ไมพื้นลางประมาณ 2x2  เมตร  พืชจําพวกหญาหรือพืชสมุนไพรประมาณ 1x1  เมตร  สวนพืช
ช้ันต่ํา  มอส  ไลเคน  ประมาณ 4x4  นิ้ว  เปนตน

3.   การสรางหอชมธรรมชาติ  เพื่อเปดโอกาสใหผูสนใจธรรมชาติ  ไดมีโอกาสศึกษาธรรม
ชาติในมุมกวาง  มองเห็นความแตกตางของสภาพพื้นที่แตละจุด  และใชเวลาในการสอบถามแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

4. การใชตอไม  หรือทอนไมลมขอนนอนไพรในการสื่อความหมาย  เพื่ออธิบายถึงประวัติ
การเจริญเติบโต  เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามสภาพวงปที่ปรากฏ  หนาที่ของสวนตางๆ เชน สวนที่
เปนไสไม  (Pith)  เปลือกนอก  (Outer bark)  เปลือกใน  (Inner bark)  แกนไม  (Heartwood)  กระพี้
(Sapwood)  แคมเบี้ยม  (Cambium)  เปนตน

5. การสรางที่ซุมดูสัตว  เพื่อใชเปนที่ศึกษาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตในบริเวณนั้นๆ โดยไม
รบกวนความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตตางๆ   และเปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาสถายภาพสิ่งมีชีวิตในธรรม
ชาติไดอยางใกลชิด

6. การสรางทางเดินยกระดับเพื่อใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสศึกษาสภาพพื้นที่ลุม  หรือ
แหลงน้ําโดยใกลชิด  และไมรบกวนระบบนิเวศในบริเวณนั้นๆ

7. จุดเปดชมวิว  เพื่อเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดมองเห็นทิวทัศนที่สวยงาม  และใชใน
การสื่อความหมายใหความรูในการอนุรักษธรรมชาติ  อาจจําเปนตองตัดตนไมหรือไมพุมบางสวน
ออกไป  เพื่อเปดชมวิวในบริเวณนั้น

8. จุดถายภาพถาวร  เปนบริเวณที่จัดไวใหนักทองเที่ยวไดบันทึกภาพธรรมชาติ  ที่มีความ
งดงาม  ซ่ึงเปลี่ยนแปลงแตกตางกันไปตลอดเสนทางเดินเทา  ภาพถาย นับเปนองคประกอบที่สําคัญ
ในการเผยแพรและสื่อความหมายธรรมชาติ  เนื่องจากสามารถถายทอดความสมบูรณและความงดงาม
ของธรรมชาติใหกลุมคนทั่วไปไดรับรู

9. ปาย  และสัญลักษณตางๆ เพื่อใชในการสื่อความหมาย  แนะนํา  และตักเตือนนักทอง
เที่ยวในการใชเสนทาง  ตลอดจนใหความรูและสรางจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ  เปนองค
ประกอบที่ขาดไมไดในการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ผูวิจัยเห็นวา  องคประกอบในการสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  ควรใชวัสดุ
ที่กลมกลืนกับธรรมชาติ  และมีปายแสดงหมายเลขตามจุดที่เดินศึกษาโดยใชขอความที่ส้ัน  กระทัดรัด
และจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อความหมายธรรมชาติ  ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการนํามา
ประยุกตใชสําหรับเขียนเนื้อหาเรื่องราวตางๆ เพื่อการสื่อความหมายธรรมชาติในคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติที่ผูวิจัยผลิตขึ้น
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6.  แนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยว

6.1  ความหมายของการทองเที่ยว
องคการทองเที่ยวโลก  (World  Tourism  Organization : WTO)  ไดกําหนดความ

หมายของการทองเที่ยวไววา  หมายถึง  การเดินทางใดๆ  ก็ตามที่มีลักษณะ  3  ประการ  ดังนี้  (กอง
วิชาการและฝกอบรม  ททท.  เอกสารเผยแพร : 3)

1) การเดินทางจากที่อยูปกติไปยังที่อ่ืนเปนการชั่วคราว  (Temporary)  แตไมใชไปตั้งรกราก
อยูประจํา

2) การเดินทางนั้นไปดวยความสมัครใจ  หรือพึงพอใจของผูเดินทางเอง  (Voluntary)  ไมใช
การถูกบังคับ

3) เปนการเดินทางดวยวัตถุประสงคใดๆ  ก็ตามที่มิใชเพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได

6.2 แนวคิดดานการทองเที่ยว
แมคอินทอช (Mcintosh, 1980 : 11)  ไดศึกษาเรื่องวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายในการเดิน

ทางทองเที่ยวและไดอธิบายถึงเหตุจูงใจตางๆ  ที่ทําใหเกิดการเดินทางเพื่อจุดมุงหมายตางๆ  ขึ้น  ซ่ึงมี
การจําแนกเปน  4  ประการ  ดังนี้คือ

1) มูลเหตุจูงใจทางดานรางกายหรือกายภาพ  หมายถึง  ความตองการทองเที่ยวเพื่อพักผอน
รางกาย  เชน  เขารวมกิจกรรมทางการกีฬา  หรือรักษาสุขภาพ  พักผอนตากอากาศชายทะเล  หรือรวม
กิจกรรมบันเทิงอ่ืนๆ

2) มูลเหตุจูงใจทางวัฒนธรรม  หมายถึง  ความตองการเรียนรูเร่ืองตางๆ  ในประเทศอื่น  ไม
วาจะเปนดานศิปวัฒนธรรม  นาฏศิลป  ดุริยางคศิลป  ประเพณีตางๆ เปนตน

3) มูลเหตุจูงใจดานความสัมพันธระหวางบุคคล  หมายถึง  ความตองการพบปะผูคนใหมๆ
เพื่อนเกา  ญาติพี่นอง

4) มูลเหตุจูงใจดานสถานภาพและเกียรติภูมิ  หมายถึง  ความตองการพัฒนาตนเองใหมี
ฐานะหรือเกียรติภูมิสูง  อาจเปนไปเพื่อการศึกษา  การประชุม  และการติดตอธุรกิจ  เปนตน

มิดเดิลตัน (Middleton, 1994 : 37-47) อธิบายปจจัยที่ถือวาเปนตัวกําหนดความตองการทาง
การทองเที่ยว  (Determinants  of  Demand  for  Tourism)  ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจทองเที่ยว  คือ

1) สภาพเศรษฐกิจปจจุบัน  (Economic  factors)  สภาพเศรษฐกิจที่ดีของประเทศ  ทองถ่ิน
ครอบครัว  และบุคคล  เปนสิ่งซ่ึงเอื้ออํานวยใหคนเดินทางได
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2) ลักษณะประชากร   (Demographic  factors)  ไดแก  ขนาดและองคประกอบของครอบ
ครัว  อายุ  การศึกษา  รายได  และประสบการณ  มีผลตอการกําหนดรูปแบบและปริมาณการซื้อ
บริการทางการทองเที่ยว  เพศและเชื้อชาติก็เปนปจจัยที่กําหนดรสนิยมและพฤติกรรมการทองเที่ยว
รวมทั้งสภาพภูมิประเทศ  ภูมิอากาศและสังคมที่แตกตางกันในแตละทองถ่ินลวนแลวแตมีอิทธิพลตอ
ทัศนคติและรสนิยมของนักทองเที่ยวในแตละเชื้อชาติ

3) สภาพภูมิศาสตร   (Geographic  factors)  ลักษณะภูมิศาสตรที่เปนภูมิลําเนาของนักทอง
เที่ยวจะมีผลกระทบตอการกําหนดจุดหมายปลายทางที่นักทองเที่ยวตองการไป  คนที่อยูอาศัยใน
สถานที่แบบหนึ่ง  จะไมรูสึกตองการเดินทางไปในที่ที่มีลักษณะเดียวกัน  แตกลับนิยมไปสถานที่ที่
แตกตางออกไปเพื่อแสวงหาบรรยากาศแปลกใหม

4) สภาพสังคมและวัฒนธรรม   (Socio - cultural  factors)  รูปแบบของวัฒนธรรมและทัศ
นคติของคนในสังคม  มีอิทธิพลตอความตองการของนักทองเที่ยว  เชน  สังคมของประเทศแถบตะวัน
ออกกลางไมเอื้อใหผูหญิงเดินทางไปยังประเทศที่อยูหางไกล  ในสังคมตะวันตกเปดโอกาสใหผูหญิง
ไดเดินทาง  บางประเทศมีคานิยมใหความสําคัญกับการทองเที่ยวเพื่อช้ีใหเห็นระดับทางสังคมที่สูง

5) นโยบายของรัฐและกฎระเบียบตางๆ   (Government / regulatory  factors)  เปนปจจัยที่
สงผลตอความตองการที่จะเดินทางของนักทองเที่ยว  ปญหาการสูรบ  ความตึงเครียดทางการเมือง
การกําหนดจํานวนวันหยุดประจําป  นโยบายสงเสริมการทองเที่ยวหรือสกัดกั้นการเดินทางออกของ
นักทองเที่ยวที่รัฐบาลแตละประเทศกําหนด

6)   ราคา   (Price  factors)  คาใชจายที่เกิดขึ้นมีผลตอการตัดสินใจเลือก  หรือเปลี่ยนแปลงจุด
มุงหมายปลายทางของการทองเที่ยวแตละครั้ง  ไมวาจะเปนคาพาหนะ  คาที่พัก  อัตราคาครองชีพใน
ทองถ่ินที่จะไปเที่ยว

7) ความสะดวกในการเดินทาง  (Transport  factors)  ความยากงาย  และเวลาที่ใชในการเขา
ถึงแหลงทองเที่ยว

8)  การโฆษณาประชาสัมพันธ   (Advertising  and  public  factors)  เปนการโนมนาวใหเกิด
การทองเที่ยว  ตัดสินใจเลือกแหลงทองเที่ยวแหงใดแหงหนึ่งใหไดรับความสนใจหรือเปนที่นิยม

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย  (2540 : 27)  ไดสรุปองคประกอบของการทองเที่ยวที่
ไดมาตรฐานสากล  จากการสํารวจความคิดเห็นของนักทองเที่ยว  700,000  คนทั่วโลก    ดังนี้

1) มีแหลงทองเที่ยวที่งดงาม  ไมอยูในสภาพเสื่อมโทรมหรือถูกทําลาย
2) คงประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม  ดํารงเอกลักษณของไทยไวใหลือช่ือในโลก
3) ส่ิงแวดลอมปลอดมลพิษ
4) มีความปลอดภัยจากอาชญากรรม  อุบัติเหตุ  และโรคภัยไขเจ็บ
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5) มีระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม สะดวก  และบริการที่มีคุณ
ภาพ

6) มีการคมนาคมที่ติดตอกันไดทุกระบบ
7) มีระบบโทรคมนาคมสาธารณะที่ติดตอกันทั่วโลกไดทุกเมืองทองเที่ยวหลัก
8) คนไทยมีความพรอมที่จะบริการในมาตรฐานสากล  และมีสวนรวมอยางสูงสุดในการได

รับสวัสดิการในมาตรฐานเดียวกัน

6.3 ผลกระทบท่ีเกิดจากการทองเที่ยว
การทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่อยูโดยรอบ  ทั้งส่ิงแวด

ลอมทางธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  รวมถึงตัวมนุษยเอง  ดังนั้นเมื่อการทอง
เที่ยวเพิ่มมากขึ้นจึงมีการนําเอาทรัพยากรมาใช  และกอใหเกิดผลกระทบตเศรษฐกิจ  สังคม  และการ
เมืองของประเทศ  พอสรุปไดดังนี้  (วิวัฒนชัย  บุณยภักดิ์  2533 : 82)

6.3.1 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ
1) การรั่วไหลของเงินตราในประเทศ  เมื่อคนในประเทศมีการเที่ยวตางประเทศ

มากขึ้น
2) ความไมเสมอภาคในการกระจายและพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน  มีการดึง

ทรัพยากรที่ตองใชในการพัฒนาสาขาอื่นๆ  มาใชอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยว
  3) ปญหาคาครองชีพ  ในแหลงทองเที่ยวจะมีราคาการจางงานที่สูงกวางานดาน

อ่ืนๆ  ซ่ึงนักทองเที่ยวและผูที่ทํางานเกี่ยวกับการทองเที่ยวจะมีกําลังซ้ือสูงมีผลตอคาครองชีพโดยรวม
ของชุมชน  ผูที่มิไดมีสวนเกี่ยวของจึงตองรับภาระคาครองชีพที่สูงขึ้นไปดวย

6.3.2  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
1) ความเสื่อมโทรมของแหลงทองเที่ยวและมลภาวะ  เนื่องจากการใชทรัพยากร

ทองเที่ยวเกินขอบเขตโดยไมมีการควบคคุมที่เหมาะสม
2) การบุกรุกพื้นที่ธรรมชาติและที่สาธารณประโยชน  โดยการปลูกสรางอาคาร

และส่ิงกอสรางตางๆ  เกิดความแออัด  ขัดตอทัศนียภาพ
3) การทําลายสภาพแวดลอม  โบราณวัตถุและโบราณสถาน  ทําใหเกิดความไม

สะอาด  ทําลาย  ลักลอบนําไปจําหนาย
6.3.3  ผลกระทบทางสังคม

1) ปญหาเพศพาณิชย  ซ่ึงมีการเพิ่มขึ้นของปญหาตามการทองเที่ยวที่เติบโตและ
พัฒนาขึ้น
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2) ปญหาอาชญากรรมและการเอาเปรียบนักทองเที่ยว  ซ่ึงสงผลเสียหายตอภาพ
พจนโดยรวมตอการทองเที่ยวในประเทศ

6.3.4  ผลกระทบทางวัฒนธรรม
1) การเปลี่ยนแปลงคานิยมของทองถ่ิน  ซ่ึงเปนการทําลายเอกลักษณของชุมชน
2) ความขัดแยงระหวางนักทองเที่ยวกับคนทองถ่ิน
3) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณี  เนื่องมาจากขาดความเขาใจในวัฒน

ธรรม  ละเลยสาระที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของผูคนในทองถ่ิน  และคุณคาที่แทจริงของชุมชนนั้นๆ
4) การเสื่อมของคุณคางานศิลปหัตถกรรม  การผลิตสินคาเปนของที่ระลึก  และ

การแสดงทางศิลปวัฒนธรรม  ทําใหคุณคาศิลปหัตถกรรม  การแสดง  ประเพณีผิดไปจากเดิมและดอย
คุณคาไป

6.4  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาแบบยั่งยืน  (Sustainable

Development)  ซ่ึงจําเปนตองมีการประสานประโยชนระหวางสภาพแวดลอม  เศรษฐกิจ  และสังคม
โดยไมสรางผลกระทบตอความเปนอยูของคนในทองถ่ินและตองใหคนในทองถ่ินมีสวนชวยในการ
กําหนดแนวทางการพัฒนาซึ่งทําใหเกิดความสมดุลระหวางสิ่งแวดลอม  เศรษฐกิจ  และการทองเที่ยว

6.4.1  นิยาม
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  (Ecotourism)  คือการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบใน

แหลงธรรมชาติ  ที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นและแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศในพื้นที่  โดย
มีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของ  ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมี
สวนรวมของทองถ่ิน  เพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน  (การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย  2540  :  15)

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  (Ecotourism)   เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาเปนหลัก
เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจในการทํางานของสภาพแวดลอมวามีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน
อยางไร    ซ่ึงเปนฐานของวิถีชีวิตของมนุษยในแตละพื้นที่      และเมื่อมนุษยเปนสวนหนึ่งของสภาพ
แวดลอมนั้น ๆ สภาพแวดลอมจึงมีอิทธิพลตอเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  ตลอดจนการเมืองในทอง
ถ่ินนั้น ๆ เชนกัน  (วรรณพร วณิชชานุการ, 2540: 13)

ฉลอง นุยฉิม (2542) ใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา เปนการทองเที่ยว
โดยไมกอใหเกิดความเสียหายตอสภาพธรรมชาติและประวัติศาสตร ตลอดจนการไดรับความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและประวัติศาสตรในแหลงนันทนาการ
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 2-47) กลาววา การ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนการจํากัดรูปแบบของกิจกรรม และขนาดของนักทองเที่ยวที่เหมาะสมกับพื้นที่
แตไมใชส่ิงตรงขามกับการทองเที่ยวแบบคณะใหญ (Mass Tourism) ซ่ึงหากจัดการกับนักทองเที่ยว
คณะใหญในทิศทาง และภายใตรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศก็จะเปน Mass Ecotorism ไดในดานการ
จัดการก็ไมจําเปนตองเปนแบบงาย ๆ ราคาถูก มีรูปแบบการทองเที่ยวที่ยากลําบาก มีรายไดจากธุรกิจ
การทองเที่ยวนอย เพียงแตมีการรักษาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจ ให
ความสําคัญในการศึกษา  และสรางจิตสํานึกกับนักทองเที่ยว   การทองเที่ยวเชิงนิเวศก็อาจตอบสนอง
นักทองเที่ยวไดทุกกลุมทุกระดับ และเปนรูปแบบที่สรางรายไดสูง

ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  จึงหมายถึงกิจกรรมการทองเที่ยวที่กอใหเกิดความรู
ความเขาใจถึงความสัมพันธกันของสภาพแวดลอมธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถ่ิน ตลอดจนประวัติ
ศาสตร ในแตละพื้นที่  โดยไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและเสียหาย   ภายใตการมีสวนรวมของชุม
ชนและประชาชนในทองถ่ิน  ทั้งนี้   เพื่อระบบนิเวศที่ยั่งยืนตอไป

6.4.2  องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2542 : 2-44) มีขอบเขตดังตอไปนี้
1. องคประกอบดานพื้นที่ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับธรรม

ชาติเปนหลัก มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น (Identity or Authentic or Endemic
or Unique) ทั้งนี้ รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-System)
ในพื้นที่ของแหลงนั้น ดังนั้น องคประกอบดานพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ
(Nature-based Tourism)

2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible
Travel) ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคม  (No or low impact) มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุม
ถึงการอนุรักษทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอม การปองกันและกําจัดมลพิษ และควบคุมการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainable
Managed Tourism)

3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เปนการทองเที่ยวที่เอื้อตอกระบวน
การเรียนรู (Learning process) โดยมีการใหการศึกษา (Education) เกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบ
นิเวศของแหลงทองเที่ยว เปนการเพิ่มพูนความรู (Knowledge) ประสบการณ (Experience) ความ
ประทับใจ (Appreciation) เพื่อสรางความตระหนักและปลุกจิตสํานึกที่ถูกตองทั้งตอนักทองเที่ยว
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ประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปน การทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา
(Environmental Education-based Tourism)

4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่คํานึงถึงการมีสวนรวมของ
ชุมชนและประชาชนทองถ่ิน (Involvement of local community or People participation) ที่มีสวนรวม
เกือบตลอดกระบวนการ เพื่อกอใหเกิดผลประโยชนตอทองถ่ิน (Local benefit) โดยประโยชนตอทอง
ถ่ินที่ไดหมายความรวมถึงการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต และการไดรับผลตอบแทน
เพื่อกลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยวดวย และในที่สุดแลวทองถ่ินมีสวนในการควบคุม
การพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ   ทองถ่ินในที่นี้เร่ิมตนจากระดับรากหญา  (grass root)   จนถึง
การปกครองทองถ่ิน และอาจรวมการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ จึงเปน การทองเที่ยวอยางมีสวน
รวมของชุมชน (Community Participation-based Tourism)

วรรณพร วนิชชานุกร  (2540 : 13) ไดกลาวถึงหลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดังนี้
1. เปนการทองเที่ยวที่ไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดลอม ไมวาจะเปน

น้ําเสีย ขยะ ตลอดจนการคมนาคม
2. กอใหเกิดประโยชนในระยะยาวแกทรัพยากรชุมชนในทองถ่ิน และอุตสาหกรรม

การทองเที่ยวเอง สวนหนึ่งของรายไดควรยอนไปสูการอนุรักษ
3. การเสริมสรางประสบการณใหนักทองเที่ยว               เปนการศึกษาดานวิทยาศาสตร

ส่ิงแวดลอม สภาพสังคม    และวัฒนธรรมทองถ่ิน     ควรสนับสนุนใหนักทองเที่ยวมีความรับผิดชอบ
ทั้งดานคุณธรรม  จริยธรรม   และพฤติกรรมของตนเอง ที่มีตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ      และ
วัฒนธรรมในชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยว

4. ในการสรางหรือการจัดการใด ๆ ควรยอมรับในขอจํากัดของสภาพแหลงทองเที่ยว
ตามลักษณะที่เปนอยู หากมีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงควรเปนไป เพื่อใหทัศนียภาพของทองถ่ินดี
ขึ้น ตลอดจนการลงทุนทางดานการทองเที่ยวก็เปนไป   เพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจและกิจกรรมตาง  ๆ
ในทองถ่ิน   ไมพึ่งพาการลงทุนของตางชาติ    ซ่ึงเปนการลดการไหลออกของรายไดไปยังตางประเทศ

5. ในการวางแผน   ตัดสินใจ   และดําเนินงานตลอดจนการควบคุม ควรใหคนในทอง
ถ่ินมีสวนรวมมากที่สุด    มิใชเปนเพียงเปาหมายของการทองเที่ยว       และใหบุคคลภายนอกมาคิด
และตัดสินใจเพียงฝายเดียว เพราะจะไมเปนไปตามความตองการของคนในทองถ่ินอยางแทจริง

       6. ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว  มีบทบาทสําคัญในการอนุรักษการทองเที่ยวใหมีคุณ
ภาพยั่งยืนหรือไมเพียงใด  บริษัทนําเที่ยวสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนจากการทองเที่ยวไดนาน ถามี
การจัดทําธุรกิจที่ถูกตองเหมาะสม เชน การใชวัสดุที่ไมทําลายสภาพแวดลอมและสามารถนํามาใช
ใหมได  การมีมัคคุเทศกที่มีความรูในระบบนิเวศ     และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวอยางแทจริง      
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การใหการศึกษาแกนักทองเที่ยวเกี่ยวกับวัฒนธรรม     ประเพณีของทองถ่ินที่เปนจุดหมายปลายทาง
กอนที่จะไปถึง ทั้งในรูปของภาพยนตรในเครื่องบิน เทปบันทึกเสียง และเอกสารเผยแพร

7.  มีการจัดการควบคุมจํานวนของนักทองเที่ยวใหอยูในระดับที่เหมาะสม         และไม
เกินความสามารถของชุมชนในทองถ่ิน    และระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวจะรองรับได       อีกทั้งมี
นักทองเที่ยวสม่ําเสมอตลอดทั้งปไมใชมีเฉพาะฤดูกาล          เพื่อสรางความมั่นคงใหกับผูที่ทํางานใน
อุตสาหกรรมนี้

6.4.3   สาเหตุท่ีกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของแหลงทองเที่ยว
(1)  นักทองเที่ยวขาดจิตสํานึกที่จะชวยดูแลรักษาแหลงทองเที่ยว   เชน  ทิ้งขยะใน

ที่หาม เด็ดพืชพรรณไมตาง ๆ  เปนตน
(2) มนุษยไมพยายามปรับตัวเขาหาธรรมชาติ  การสรางสิ่งอํานวยความสะดวกของ

มนุษยโดยไมคํานึงถึงผลกระทบตาง ๆ เชน การสรางโรงแรมหรูหรา หรือสนามกอลฟโดยตองทําลาย
ปาหลายพันไร เปนตน

(3)   การขาดการปรับปรุง ดูแลจากเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของของรัฐ
(4) การขาดการรวมมือในการดูแล และวางแผนรองรับนักทองเที่ยวจากชุมชน

สถานที่ทองเที่ยวบางแหงถูกทําลายจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยว      เชน   บริษัททัวร  สถานพักตาก
อากาศ รานอาหารในบริเวณแหลงทองเที่ยว ซ่ึงจากที่ผานมากจะสังเกตไดวาไมมีตัวแทนจากชุมชน
หรือชาวบานในพื้นที่มีสวนรวมในการดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวของเขาเลย

(5) การบุกรุกพื้นที่ปาของชาวบานทั้งในถิ่น และตางถ่ิน เพื่อทําเกษตรกรรม
(6) ภัยธรรมชาติและภัยจากน้ํามือของมนุษย
6.4.4  ประโยชนของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
1. ประโยชนทางเศรษฐกิจ

- เกิดการสรางงาน สมาชิกชุมชนมีงานทําสืบเนื่องจากมีการทองเที่ยวเกิดขึ้น
- เกิดการพัฒนาอาชีพที่เกี่ยวของกับการบริการการทองเที่ยว
- เกิดระบบตลาด เมื่อมีการจัดหาเครื่องอุปโภค บริโภค เครื่องมือ เครื่องใช และ

ปจจัยตาง ๆ ที่จําเปนแกการบริการการทองเที่ยว
- เกิดระบบการผลิตวัตถุดิบทองถ่ินเพื่อปอนระบบตลาด
- มีรายไดจากแหลงรายไดใหมที่เกิดจากการทองเที่ยว นอกเหนือจากรายไดจาก

แหลงรายไดเดิมของชุมชน
- ครอบครัวชุมชนจะมีรายไดเพิ่มขึ้นทั้งโดยตรงและโดยออมจากสถานการณการ

มี     การทองเที่ยวเกิดขึ้น
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2. ประโยชนทางสังคม
- เกิดการพัฒนาในทางสรางสรรคขึ้นในสังคม (Social Anatolism)
- มีการติดตอทางสังคมที่มีรูปแบบมากขึ้น (Formal Social Contact)
- จะมีสัญญาทางสังคมเกิดขึ้นอันเนื่องจากการตกลงในสิทธิ หนาที่ และความรับ

ผิดชอบตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการเขาไปเกี่ยวของกับระบบการทองเที่ยวของสมาชิกชุมชน (Social Contact)
- เกิดการพัฒนาสาธารณูปโภคของชุมชน เชน ถนน ไฟฟา ประปา
- สมาชิกชุมชนจะถูกกระตุนใหสนใจพัฒนาการศึกษาของตัวเอง ทั้งการศึกษาใน

รูปแบบ (Formal and Informal Education) ในดานบริการ เทคนิคและอื่นๆ
- จะเกิดการพัฒนาดานสาธารณสุข เชน ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย

และความปลอดภัยจากโรคภัย สืบเนื่องจากการบริโภค อุปโภคที่ไดรับการพัฒนาขึ้น เพื่อเขาสูระบบ
การทองเที่ยว

- การบริการทางสังคมอื่น  เชน ความปลอดภัยและการมีระเบียบอิสระของสังคม
จะไดรับการเอาใจใสมากขึ้น

3. ประโยชนทางดานการวิจัยและสิ่งแวดลอม
- เปนการสนับสนุนการวิจัยเพื่อการสรางและพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวใหม ๆ

ใน พื้นที่
- แหลงธรรมชาติบางแหงที่มีการจัดการทองเที่ยวที่ดี จะมีการจัดสรรพื้นที่เพื่อ

ศึกษา  คนควาดานวิทยาศาสตรหรือพันธุพฤกษาศาสตรใหม ๆ ที่ยังไมมีผูเคยพบมากอน โดยเฉพาะ
พื้นที่ปาฝนเขตรอน ซ่ึงเปนแหลงที่มีความหลากหลายทางธรรมชาติมากมาย    บางแหงยังไมไดมีการ
สํารวจ หากไมมีการรุกลํ้า แผวถางพื้นที่เพื่อการทองเที่ยวหรืออุตสาหกรรมอื่นๆ ก็สามารถใชเปนพื้น
ที่เพื่อการวิจัยได

- ในพื้นที่บางแหงที่มีความชุกชุมของสัตวปา ก็สามารถใชเปนพื้นที่ในการศึกษา
พฤติกรรมของสัตวปาเพื่อการเพาะพันธุสัตวปาใกลสูญพันธุบางชนิด

- เปนการอนุรักษพื้นที่ทองเที่ยวใหเปนพื้นที่ทองเที่ยวที่ยั่งยืนในระยะยาว

7. แนวคิดเก่ียวกับคูมือ

7.1 ความหมายของหนังสือคูมือ
                 คูมือ หมายถึง สมุดหรือหนังสือที่แตงขึ้น  เพื่อใชประกอบวิชาหรืออํานวยความสะดวก
เกี่ยวกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525 : 126)
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หนังสือคูมือ  เปนหนังสือเฉพาะกิจ คือ  เปนสิ่งพิมพที่ใชเพื่องานเฉพาะดานใดดานหนึ่ง
เชน  รายงานประจําป  หนังสือคูมือพนักงาน  คูมือการใชสินคา  ซ่ึงมักเปนหนังสือขนาดเล็กหรือใหญ
แลวแตการออกแบบ  เพื่อความประหยัด  สวยงาม  หรือเพื่อความสะดวกในการจับถือ  (สุโขทัย
ธรรมาธิราช, 2528 : 219-229)

หนังสือคูมือ  เปนเอกสารที่เย็บเปนเลมเล็กๆ นิยมพิมพขนาดประมาณ 5x7  นิ้ว  หรือ 6x8
นิ้ว  สวนมากใชดวยวัตถุประสงคเฉพาะ เชน  เพื่อเปนคูมือ  (Hand book)  หรือจัดทําเพื่อใหความรู
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ  (บุษบา  สุธีธง, 2531 : 461)

หนังสือคูมือ  เปนสิ่งพิมพทางการศึกษาอยางหนึ่ง  ใชเปนกุญแจสําหรับไขเมื่อเกิดขอของ
ใจ  ตองการคําอธิบาย  ตองการใหเฉลยปญหา  หรือตองการใหความรูบางอยางใหไดคําตอบอยางรวด
เร็ว  เปนสิ่งพิมพที่จัดทําขึ้นเพื่อใหงายตอการเขาใจ  (โกชัย  สาริกบุตร และ สมพร  สาริกบุตร, 2521 :
1)

หนังสือคูมือ  โดยทั่วไปแลวจะเปนหนังสืออานประกอบวิชา  แตไมใชหนังสือจําพวก Text
เปนหนังสือที่สามารถชวยใหเราเขาใจไดดีขึ้น  และบอกรายละเอียดตางๆ (อนันตธนา อังกินันท,
2535 : 131)

ดังนั้น  คูมือจึงเปนหนังสือเลมเล็กที่ใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  โดยมี
รายละเอียดที่งายตอการรับรู  เขาใจ  และมักจะมีภาพประกอบ

7.2 การเขียนคูมือ
      ฉลอง  นุยฉิม, 2542 : 27    ไดใหหลักการเขียนในสื่อส่ิงพิมพซ่ึงเปนสื่อที่มีเปาหมายไปสู
สาธารณชนไววา  หลักการเขียนตองใหอานงาย  เขาใจงาย  ภาษาที่ใชมีชีวิตชีวาและกระชับ  ชัดเจน
ในการเขียนเร่ืองราวตางๆ ใหเกิดความสนใจและติดตามอานนั้น  ประโยคนํามีความสําคัญเปนอยาง
ยิ่ง  หรือในบางครั้งการใชภาษาพื้นเมืองที่งายและการนําคําอุปมาตางๆ มาใชก็พบวาเปนสิ่งที่ทาทาย
แตส่ิงหนึ่งที่ขาดเสียมิได คือ  การคํานึงถึงความรูสึกและภาพสะทอนที่กลับมาของผูอาน  และการ
เขียนเพื่อการสื่อความหมายธรรมชาติ  ส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยงโดยเด็ดขาด คือ  การเขียนที่มีความอคติและ
ลําเอียง  เพื่อกอใหเกิดความบาดหมางโดยใชเร่ือง  เชื้อชาติ  เผาพันธุ  เพศ  อายุ  ตลอดจนการใชสรรพ
นามที่ไมเหมาะสม  และการเขียนที่ซํ้าซากจําเจ  สําหรับกระบวนการเขียนนั้น  จําเปนจะตองศึกษาถึง
หัวขอเร่ือง  การวางโครงเรื่อง  การเขียนฉบับราง  และแกไขฉบับรางกอนพิมพ

  สมบูรณ  บํารุงเมือง (2533 : 71-75)  ไดใหลักษณะการเขียนที่ดีไววา  ควรมีองคประกอบ
สําคัญ 7 ประการ คือ

1. ความชัดเจน  (Perspicuity)  หมายถึง  ความชัดเจนในถอยคําที่จะชวยส่ือความหมาย
ระหวางผูเขียนกับผูอานใหตรงกัน
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2. ความเรียบงาย  (Simplicity)  ไดแก  การใชคําธรรมดาที่เขาใจงาย  แตมีผลกระทบตอ
ความรูสึกของผูอาน  การใชภาษาที่เรียบงายนั้น  จึงควรหลีกเลี่ยงการใชคําฟุมเฟอยหรือออมคอม

3. ความกระชับ  (Brevity)  ความกระชับ คือ  การใชคํานอยคําแตใหความหมายชัดเจนและ
มีน้ําหนัก

4. ความประทับใจ  (Impressiveness)  ความประทับใจ  เกิดจากการที่ผูเขียนใชถอยคําเรา
ความรูสึกของผูอาน  ถอยคําที่วานี้อาจเกิดจากการเนนคํา  การเรียงลําดับประโยค  การใชคําที่ขัดแยง
กันในประโยค  หรืออาจใชคําที่ทําใหเกิดภาพก็ได

5. ความไพเราะ  (Euphony)  ไดแก  การเลือกใชคําที่มีเสียงราบรื่น  ไพเราะหู  ไมสมดุล
ไมยืดยาว  ไมซํ้าซาก

6. การสรางภาพ  (Picturesque ness)  การสรางภาพเปนเทคนิคการเขียนที่ทําใหผูอานเกิด
ภาพขึ้นในใจ  คําที่ใช คือ  คําที่ใหภาพพจน  กอใหเกิดความรูสึกและอารมณ

7. โครงสรางของประโยค  (Structure of Sentences)  เกี่ยวกับโครงสรางของประโยคนี้มี
สวนสําคัญที่กลาวถึง คือ  การลําดับของวลี  อนุประโยค  และเอกภาพของประโยค

7.3 การผลิตคูมือ
     วารินทร  ปนโฮเซน  (2533 : 44)  กลาวถึง  หลักการสรางเครื่องมือวา  ควรออกแบบปก
และรูปเลมใหสวยสะดุดตา และจูงใจผูอาน  มีเนื้อหาสาระดี  ควรใชประโยคบอกเลาตรงไปตรงมา
เขียนใหอานงาย  เขาใจงาย  สวนประกอบอื่นๆ ที่จําเปน  และมีสวนทําใหหนังสือนาอานและนาสน
ใจ ไดแก  ขนาดของตัวอักษรตองมีขนาดใหญ  เหมาะสมกับวัยของผูเรียน ควรมีภาพประกอบตาม
ความจําเปน เพราะจะชวยใหผูอานเขาใจและจดจําไดดีกวาการมีแตตัวหนังสือ  และมีความจําเปนที่จะ
ตองมีพื้นที่วางไว เพื่อใหผูอานไดหยุดพักสายตาบางเปนระยะ  ในการสรางและผลิตหนังสือคูมือมีขั้น
ตอนดังตอไปนี้

1. เลือกหัวเร่ือง  ศึกษาเนื้อหาที่จะใหความรู
2. ประเมินผูเรียน  เพื่อใหทราบความตองการของผูเรียน
3. กําหนดวัตถุประสงคของหนังสือคูมือ
4. รวบรวมและจัดเนื้อหา  โดยรวบรวมเนื้อหาตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว
5. ทดสอบหนังสือคูมือ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหานํามาปรับ

ปรุงแกไข  และนําไปทดลองใชกับผูเรียนที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมเปาหมายที่ตองการสอน  และ
นํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปจัดพิมพ

6. จัดพิมพ  ออกแบบรูปเลมใหสวยงาม และนําไปใชกับผูที่เปนกลุมเปาหมายตอไป
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   อนันต  อนันตโชติ  (2531 : 16)  กลาวไววา  มีหลักใหญที่ตองคํานึงถึงดังนี้ คือ
1. มีประโยชน  (Useful)  คือ จะตองกระตุนหรือสรางสรรคใหนักทองเที่ยว  เกิด

จินตนาการและจะตองมีประโยชนในแงขาวสาร  หรือขอมูลที่นาเชื่อถือ  จะตองอานไดงายใชภาษา
ถอยคําที่เขาใจงาย

2.  มีความสวยงาม  (Beautiful)  มีการออกแบบที่ดี  รูปแบบหรือภาพตางๆ ที่ใชจะตองใช
ศิลปะในการจัดทํา การเลือกสีสันตางๆ จะตองเปนไปในลักษณะคอนขางดึงดูดนักทองเที่ยว  กระดาษ
ที่ใชควรเปนกระดาษที่คอนขางมีคุณภาพ

3. ควรคาแกการเก็บรักษา  (Worth keeping)  จะตองใหนักทองเที่ยวรูสึกที่จะเก็บรักษา  ไม
อยากทิ้ง  อาจอยูในลักษณะของการออกแบบที่นํามาใชประโยชนได เชน  นํามาเปนปฏิทินตั้งโตะ

  สรุปแลวจะเห็นวา  นอกจากกระบวนการ  ขั้นตอนการผลิตจะเนนที่เนื้อหา  ความถูกตอง
ของเนื้อหา  วัตถุประสงคของแบบหนังสือแลว  ขนาดและรูปแบบของหนังสือก็เปนสวนสําคัญ  สีสัน
สํานวนภาษาจะเปนสิ่งจูงใจใหผูอานเกิดความสนใจ  และชวนติดตามอานหนังสือนั้นๆ ดวย ซ่ึงผูวิจัย
จะไดนําแนวคิดดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ  ในพื้นที่อุทยานแหง
ชาติแกงกระจานตอไป

8. รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ

อิสระ  ชาญศรี  (2533 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ประสิทธิภาพของสื่อธรรมชาติใน
การใหความรูเกี่ยวกับสภาพพื้นที่ และนันทนาการแกนักทองเที่ยว บริเวณอุทยานแหงชาติภูกระดึง
จังหวัดเลย”   กลุมตัวอยางศึกษาจํานวน 300  ตัวอยาง  ผลการศึกษาสรุปไดวา  หนึ่งในสามของนัก
ทองเที่ยวที่ไปเยือนพื้นที่อุทยานแหงชาติภูกระดึง  เปนนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  สวนใหญเปนผูที่อยู
ในกรุงเทพมหานคร  ส่ือความหมายธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพในการใหความรู 5 อันดับในอุทยาน
คือ  เครื่องหมายและแผนปาย  ศูนยบริการนักทองเที่ยว  ทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติ  ส่ือบุคคล (เจา
หนาที่) และแผนพับตามลําดับ นักทองเที่ยวที่มีความเขาใจความหมายและวัตถุประสงคของศูนย
บริการนักทองเที่ยวคิดเปนรอยละ 50  ทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติมีผูไมทราบและไมเขาใจความหมาย
รอยละ 72.7  การนําศึกษาธรรมชาติเปนกลุมนั้น สวนใหญนักทองเที่ยวยังไมเขาใจความหมายคิดเปน
รอยละ 84  จึงเห็นวาทางอุทยานแหงชาติภูกระดึง ควรมีการเผยแพร ประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับ
กิจกรรมนี้ใหมาก

ชีวะภาพ  ชีวะธรรม  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การประเมินและปรับปรุงคุณ
ภาพเสนทางศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง  อางกา  อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท”  กลุมตัวอยาง 210
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ตัวอยาง  และการศึกษาสรุปไดวา  การเดินศึกษาธรรมชาติโดยมีคูมือแผนพับใหผลดีกวาไมมีคูมือ
แผนพับ  โดยมีคาความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01

ชัยวัฒน  อินเสน  (2537 : 77)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การสรางและทดลองใชหนังสืออานเพิ่ม
เติมส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ือง ปาที่สวยงาม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6”  โดยแบงเปนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง  กลุมละ 30 คน  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม
ทดลอง  หลังจากที่อานหนังสืออานเพิ่มเติมส่ิงแวดลอมศึกษาสูงกวาคะแนนกอนการอานหนังสือเพิ่ม
เติมส่ิงแวดลอมศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

บุษบง  กฤษณะโยธิน  (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ประสิทธิภาพของตัวกลาง
ในการสื่อความหมายการอนุรักษสภาพแวดลอมแกนักทองเที่ยว บริเวณอุทยานแหงชาติน้ําตกพริ้ว
จังหวัดจันทบุรี”  ผลการวิจัยพบวา  นักทองเที่ยวเห็นวาส่ือที่มีประสิทธิภาพมากไดแก  เครื่องหมาย
แผนปาย  และเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  ประสิทธิภาพปานกลางไดแก  แผนที่  และเจาหนาที่ผูแนะ
นํา  ประสิทธิภาพนอยไดแก  ฝายประชาสัมพันธของอุทยานแหงชาติ  นิทรรศการและเอกสารแจก

ยุพเรศ  วังยายฉิม  (2540 : 115-116)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
ประจําเสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญ”  โดยทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน  มีรูป
แบบการทดลองเปนแบบกลุมเดียว  ทดสอบกอนและหลังการใชคูมือ  ผลการวิจับพบวา  กลุมตัวอยาง
ที่เดินปาโดยใชคูมือมีความรูเพิ่มขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สําหรับความคิดเห็นตอ
การใชคูมือที่สรางขึ้นนี้  คิดวามีความนาสนใจและมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

สาวิตรี  ศรีสุข  (2537 : 59-60)  วิจัยเร่ือง  “การสื่อสารเพื่อการพัฒนา : คูมือศึกษาธรรมชาติ
ในปาดิบเขา”   ใชกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตภาคเหนือตอนบนจํานวน
100 คน  แบงเปนกลุมควบคุม 50 คน  ใชคูมือศึกษาธรรมชาติในปาดิบเขา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
2 กลุมมีความรูเกี่ยวกับปาดิบเขา ภายหลังการเดินศึกษาธรรมชาติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01  แสดงวาคูมือศึกษาธรรมชาติปาดิบเขา  สามารถเพิ่มความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพ
ปาดิบเขาแกผูใชได  แตระดับทัศนคตินั้น ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ฉลอง  นุยฉิม  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  “การพัฒนาคูมือส่ือความหมายธรรมชาติ
และประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา”  โดยทําการทดลอง
กับนักทองเที่ยวชาวไทยที่อายุไมต่ํากวา 18 ป  มีความรูตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป  ที่เขามา
ทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลาจํานวน 45 คน  มีรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว วัดผล 2
คร้ัง  ผลการวิจัยพบวา  คูมือส่ือความหมายธรรมชาติและประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศใน
อุทยานแหงชาติภูหินรองกลา  มีประสิทธิภาพสามารถเพิ่มความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติ
และประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลาของนักทองเที่ยวได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจในระดับมาก
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จากการศึกษารายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ช้ีใหเห็นวาส่ือส่ิงพิมพประเภทตางๆ ไดแก
หนังสืออานประกอบ  หนังสือคูมือและเอกสารเผยแพร  ลวนเปนสื่อที่มีความสําคัญตอการเพิ่มพูน
ความรูใหแกผูอานได  ผูวิจัยจึงคาดวา  คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจําเสน
ทางเดินปาบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะเปนสื่อที่มีประโยชนตอ
การใหความรู ความเขาใจแกนักทองเที่ยว ที่เขาไปศึกษาและพักผอนหยอนใจในพื้นที่บานกรางแคมป
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  อันจะชวยสรางจิตสํานึกที่ดีตอการอนุรักษธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม
ตอไป

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการกําหนด
กรอบแนวคิดเบื้องตนเกี่ยวกับรูปแบบ  และลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อการทอง
เที่ยวประจําเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  สําหรับนักทองเที่ยวดังตอ
ไปนี้

1. คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจําเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้น  เปนคูมือที่ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลทั่ว
ไปของอุทยานแหงชาติแกงกระจานความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาเบญจพรรณและปาดงดิบแลง   
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่พบภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  เพื่อใหเกิดความรัก
และตระหนัก ถึงคุณค าความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาสร างจิตสํานึกในการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

2. การกําหนดจุดศึกษา  ใชตัวเลขเปนตัวกําหนดและใหกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติมากที่
สุด

3. คูมือที่ผูวิจัยผลิตขึ้นจะเปนสื่อส่ิงพิมพในลักษณะของหนังสือเลมเล็ก  รูปเลมจะมีขนาด
และความหนาซึ่งสะดวกตอการพกพาและการศึกษาคนควาในระหวางการทองเที่ยว  เนื่องจากขนาด
ของคูมือไมมีมาตรฐานที่กําหนดไวแนนอน  ดังนั้น ผูวิจัยจะออกแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ขนาดของคูมือที่เหมาะสมกับนักทองเที่ยว

4. ในการผลิตคูมือผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตน  วิเคราะหเนื้อหา  กําหนดขอบขายเนื้อหา
สํารวจรายละเอียด  กําหนดจุดในการใหความรู  รูปภาพที่ใชประกอบ  ถายจากสถานที่จริงและใชภาพ
ลายเสนประกอบ  เนนคุณภาพของวัสดุที่ใชและความคงทนสวยงาม
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บทที่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเพื่อสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบเสนทางเดิน
ศกึษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน     โดยใชรูปแบบของการวิจัยแบบ
กลุมเดียว  วัดผล 2 คร้ัง  (One-group Pretest-Posttest Design)  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก
นกัทองเทีย่วชาวไทยที่เขามาทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน โดยเลอืกกลุมตัวอยางแบบ
บังเอิญ  (Accidental Sampling)  จ ํานวน 30 คน  โดยมีขั้นตอนของการวิจัย ดังนี้

1. การสรางและพฒันาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว
2. การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ

1. การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติในพื้นที่บานกรางแคมป อุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน  สํ าหรับนักทองเที่ยว  มีขัน้ตอนดังตอไปนี้

1.1 การสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ
ในการสรางคูมือศึกษธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติบานกราง

แคมป  ผูวิจัยไดเร่ิมจาก
1.1.1 ดํ าเนินการทํ าหนังสือขออนุญาตในการใชพื้นที่เพื่อทํ าการศึกษาวิจัยศึกษาวิจัย

จากกรมปาไม และเดินทางเขาไปสํ ารวจพื้นที่รวมกับเจาหนาที่ของทางอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
โดยไดมกีารสํ ารวจเสนทางเดินปาหลายเสนทางไดแก   เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบริเวณที่ทํ าการ
เสนทางเดินปาถ้ํ าปะการัง  เสนทางเดินปาถ้ํ าหัวชาง  เสนทางเดินปาบานกรางแคมป

จากการสํ ารวจเสนทางผูวิจัยไดเลือกเสนทางเดินปาบานกรางแคมปซ่ึงตั้งอยูบริเวณ
กโิลเมตรที่ 15 ในการทํ าการวิจัยคร้ังนี้ เพราะพื้นที่บานกรางแคมปเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทาง
ธรรมชาตแิละเปนเสนทางที่นักทองเที่ยวใหความนิยมมาเยี่ยมชมคอนขางมาก เนื่องจากความอุดม
สมบรูณของพื้นที่เปนที่ราบที่มีโปงเยอะ จึงเปนที่อยูอาศัยของสัตวปานอยใหญจํ านวนมาก  ประกอบ
กบัมหีวยเล็กๆ ระหวางเสนทางซึ่งเปนถ่ินหากินของผีเสื้อตระกูลตางๆ ที่พากันมากินโปงดินริมหวย
และอาศัยอยูรวมกันนับพันนับหมื่นตัว
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ดงันัน้ผูวจิยัจึงเลือกเสนทางเดินปาบานกรางแคมป เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติดวยเหตุ
ผลที่กลาวมาขางตน

1.1.2 เมือ่เลือกเสนทางไดแลวผูวิจัยไดทํ าการศึกษาเอกสาร และต ําราเกี่ยวกับลักษณะ
ทั่วไปของพื้นที่  การสือ่ความหมายธรรมชาติในอุทยานแหงชาติ   ทํ าการสํ ารวจรายละเอียดของพื้นที่
และเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยเดินศึกษาดวยตนเองอีก  4  คร้ัง    ท ําใหไดเสนทางศึกษาธรรมชาติที่
มีระยะทางประมาณ  3  กโิลเมตร  ใชเวลาเดินศึกษาประมาณ 3 ช่ัวโมงเศษ  เสนทางดังกลาวเปนเสน
ทางที่มีความสะดวกปลอดภัย  พรอมกันนั้นผูวิจัยไดจัดท ําแผนที่เสนทางศกึษาธรรมชาติและบันทึก
ภาพรายละเอียดของจุดตางๆ ในเสนทางหนวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน เพื่อนํ า
มาใชประกอบในการจัดทํ าหนงัสือคูมือดวย

1.1.3 น ําขอมูลที่ไดจากการสํ ารวจพื้นที่และศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของมากํ าหนด
ขอบขายของเนื้อหาในการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ ดังนี้

1) เรื่องของระบบนิเวศปาดงดิบแลง
2) เร่ืองของระบบนิเวศปาเบญจพรรณ
3) ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมตางๆ ทีพ่บในเสนทาง
4) เร่ืองการทดแทนของสังคมพืช
5) คณุคาของปาที่เปนแหลงตนนํ้ าลํ าธาร
6) ส่ิงทีม่นุษยไดประโยชนจากปาไม
ซ่ึงภายในคูมือศึกษาธรรมชาติจะมีเนื้อหากลาวถึงเรื่องราวตางๆ ดังตอไปนี้

- ระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณซึ่งมคีวามหลากหลายทางชีวภาพสูง มี
การถายทอดพลังงงานและควบคุมกันเองตามธรรมชาติอยูตลอดเวลา  ทุกองคประกอบในระบบนิเวศ
มปีระโยชนตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม

- ความสมดุลของระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ เปนการควบคุมกันเอง
ตามธรรมชาติ ดวยความหลากหลายทางชีวภาพ หากองคประกอบสวนหนึ่งสวนใดถูกกระทบ
กระเทือนจะสงผลไปถึงองคประกอบอื่นๆ และหากสิง่มีชีวิตใดๆ สามารถปรับตัวไดก็จะเขาสูสภาวะ
สมดุล  ถาไมสามารถปรับตัวไดจะสูญพันธุในที่สุด

- การทดแทนของพืช  เปนลักษณะของการปรับตัวของพืชที่เปนกระบวนการ  เกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง  แลวคอยๆ วิวัฒนาการอยางชาๆ เปนการสรางความสมดุลในระบบปาดงดิบแลงและ
ปาเบญจพรรณ

- คณุคาและความสํ าคัญของทรัพยากรปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ  ทรัพยาการ
ปาไมและสัตวปามีคุณคาตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม  ปาไมเปนแหลงตนนํ้ าลํ าธาร  รักษา
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สภาวะอากาศใหดํ าเนินไปตามธรรมชาติ  เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา  หากปาไมและสัตวปาถูกทํ าลาย
จะสงผลกระทบตอระบบนิเวศ  และมีผลตอเนื่องมาถึงมนุษย

- สอดแทรกแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  เพือ่ใหนักทองเที่ยวเกิดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติ  ตระหนักในคณุคาและความสํ าคัญของทรัพยากรปาไมและสัตว
ปา  มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและแนวทางปฏิบัติตวัขณะทองเที่ยวในพื้นที่บานกราง
แคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  อันจะกอใหเกิดจิตสํ านึกที่ดีตอการอนุรักษทรัพยากรเหลานี้ไว
สืบไป

ในการกํ าหนดจุดศึกษาธรรมชาติไดค ํานึงถึงขอบขายของเนื้อหาทีว่างไว  จงึไดจุดศึกษา
ธรรมชาติในเสนทางทั้งหมดรวม 10 จุด แตละจุดในเสนทางไดทํ าเครื่องหมายโดยใชแผนปายที่ทํ า
จากไมและเขียนเลขดวยสีแดง  ขนาดหมายเลข 4 นิ้ว    ปกตามจุดศึกษาธรรมชาติจนครบ  10  จุด  ซ่ึง
จะตรงกับจุดศึกษาธรรมชาติในหนังสือคูมือ โดยตัง้ชื่อจุดศึกษาใหเหมาะสมกับเสนทางและสัมพันธ
กบัจุดเดนของพื้นที่ นัน้ๆ

1.1.4 การก ําหนดรูปแบบของคูมือ
ในการกํ าหนดขนาดของคูมือที่เหมาะสม  และตรงกับความตองการของนักทองเที่ยว

สํ าหรับการพกพาติดตัวในระหวางการเดินทางทองเที่ยว  ผูวิจัยไดออกแบบสอบถามความคิดเห็น
เกีย่วกบัขนาดของคูมือจากนักทองเที่ยวดวย  จํ านวน 50 คน  โดยการนํ าคูมือขนาดตางๆ ที่มีอยูทั่วไป
คือ ขนาด  5 x 8.25  นิ้ว  6 x 8  นิ้ว 7.5 x 10  นิว้  ไปประกอบการตอบแบบสอบถาม  ผลปรากฏวานัก
ทองเทีย่วสวนใหญคิดเปนรอยละ 76 มีความคิดเห็นวา  คูมือขนาด  5 x 8.25  นิว้เหมาะสมที่สุด     
รองลงมารอยละ  20  เห็นวาขนาด  6 x 8  นิ้ว  มคีวามเหมาะสม  สวนขนาด  7.5 x 10  นิ้ว
นกัทองเที่ยวรอยละ  4 คิดวามีความเหมาะสม

สวนองคประกอบของคูมือจากการศึกษาเอกสารตางๆ แลว  ผูวจิัยไดคํ านึงถึงความ
สะดวกและงายตอการใชเปนลํ าดับแรก  จึงไดกํ าหนดสวนตางๆ ของคูมือซ่ึงประกอบดวย  ปก  คํ านํ า
สารบญั  บทเรียนธรรมชาติ ความเปนมาของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน   การเตรียมตัวเพื่อเดิน
ศกึษาธรรมชาติ  ขอมูลเพื่อการใชคูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป   เนื้อหาจุดศึกษาธรรมชาติ 10
จดุ พรอมภาพประกอบ  กิจกรรมพิเศษในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  เกี่ยวกับการดูรอยเทาสัตว  ดู
นกและผีเสื้อ  ขอมูลที่พัก  บันทึกการเดินทางและเอกสารอางอิง

1.1.5   การจัดทํ ารูปเลม  โดยการพิมพคอมพิวเตอร 2 โปรแกรมคือ
- ใชโปรแกรม Photoshop ในการตกแตงภาพ
- ใชโปรแกรม Microsoft Word  ในการจัดหนา  รูปเลม  ตัวอักษรใชรูปแบบ

Angsana New  ขนาด 16 ปอยต  สํ าหรับเนื้อหาเกีย่วกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจุดตางๆ
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1.2 การพฒันาคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ
1.2.1  การสรางเครื่องมือเพื่อประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวจิยัไดสรางเครื่องมือสํ าหรับประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติ

3 ประการ คือ
1) แบบทดสอบความรูกอนและหลังใชคูมือ
2) แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติจากผูทรงคุณวุฒิ
3) แบบประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติจากนักทองเที่ยว

1) แบบทดสอบความรูกอนและหลังใชคูมือ
-  ผูวจิยัไดศึกษาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ และสรางแบบทดสอบขึ้นตามจุดมุง

หมายและเนื้อหาในคูมือ เปนชนิดแบบเลือกตอบ  (Multiple choice)   4  ตวัเลือก  30 ขอ  เลือกตอบ
ขอทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว  ถาคํ าตอบถูกให 1 คะแนน  ถาตอบผิดให 0 คะแนน

- น ําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญ  และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  ความตรงเชิงเนื้อหา
(Content validity)  เพือ่นํ ามาแกไขปรับปรุง   

- ผูวจิยัไดนํ าแบบทดสอบที่ไดแกไขปรับปรุงแลว   ไปทดลองใชกับกลุมนักทอง
เทีย่วที่เขาไปเที่ยวในพืน้ทีห่นวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน จํ านวน 40 คน  แลว
น ําไปวิเคราะหระดับความยากงาย  (Level of Difficulty)  คาอํ านาจจํ าแนก  (Discrimination Power)
และคาความเชื่อมั่น  (Reliability)

- การหาคาระดับความยากงาย  (Difficulty  Level) ใชแทนดวย P และคาอํ านาจ
จ ําแนก  (Discrimination)  ใชแทนดวย  r  ตามสูตร  (อางถึงในบุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2537 :
107 ) ดังนี้

   คาความยากงาย P   = PH + PL

     2n
เมื่อ      P  = คาความยากงาย

   PH= จ ํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง
         PL= จ ํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่ า
         N  = จ ํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงหรือกลุมตํ่ า
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   คาอํ านาจจํ าแนก r  = PH -  PL

     n
เมื่อ r    = คาอํ านาจจํ าแนก
               PH  = จ ํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง
                      PL   = จ ํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่ า
         n = จ ํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงหรือกลุมตํ่ า

การพัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบความรูจากการอานคูมือ  ท ําโดยการนํ าขอสอบ
30 ขอ  ไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวทีเ่ขามาเยี่ยมชมอทุยานแหงชาติแกงกระจาน จํ านวน 40 คน
และเลือกขอทดสอบเฉพาะขอที่มีคาความยากงายตั้งแต 0.2-0.8  และคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต 0.2 ขึ้น
ไป  ไดจํ านวน 20 ขอ

การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยการนํ าขอสอบที่เลือกไว จํ านวน 20 ขอ  ไป
ทดสอบหาคาความเชื่อมั่นตามสูตรคูเดอร-ริชารดสัน 20  (Kuder Richardson Formula, อางถึงใน
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2537 : 107)  ดังนี้

สูตร  KR - 20

rtt  = K Sx 
2 - Σ pq

            K – 1      Sx 
2

เมื่อ K = จ ํานวนขอของแบบทดสอบชุดนั้น
Sx 

2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวม
p = สัดสวนของผูตอบถูกแตละขอ
q = สัดสวนของผูตอบผิดแตละขอ  (1-p)

ผลการทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  พบวา  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ
0.6
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2) แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติจากผูทรงคุณวุฒิ  ประกอบดวย
ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัว
ตอนที ่ 2  การประเมินเกี่ยวกับการจัดรูปเลม  การจัดภาพประกอบ  เนื้อหา  ภาษา
ตอนที่  3  ความคิดเห็นดานอื่นๆ
เกณฑทีใ่ชในการประเมินคุณภาพแบงเปน 4 ระดับ คือ  ดมีาก  ดี  พอใช  และควร

ปรับปรุง  หรือเทียบเปนคะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามลํ าดับมขีั้นตอนการสรางแบบประเมินคือ
1. ศึกษาลักษณะการสรางแบบประเมินขอบขายเนื้อหาที่จะประเมินและรูปแบบที่จะ

ประเมิน
2. สรางแบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติโดยพิจารณาเกี่ยวกับคุณภาพดาน

การจดัรูปเลม  ภาพประกอบ  เนื้อหา  การใชภาษา  การใชประโยชน  และความคิดเห็นอื่นๆ

3)  แบบประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติจากนักทองเที่ยว  ประกอบดวย
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่เกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ
ตอนที่ 3  การประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติ
ตอนที่ 4  ขอเสนอแนะ
การประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจใน

ดานการจัดรูปเลม  เนือ้หา  รูปภาพที่ใชประกอบและรูปแบบของภาษา  เกณฑที่ใชประเมิน คือ  ดี
มาก  ดี  พอใช  ควรปรับปรุง  เทียบเปนคะแนน คือ 4, 3, 2 และ 1 ตามลํ าดับ

1.2.2 การพัฒนาคุณภาพของคูมือ
ขัน้ตอนการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติมีดังตอไปนี้

                       1.  หลังจากที่ทํ าการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติเสนทางบานกรางแคมป  โดยพมิพเนื้อ
หาและจดัรูปแบบของรูปภาพแลว    จึงไดนํ าไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาการทํ าวิทยานิพนธ  และ
เจาหนาทีป่ระจํ าหนวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ตรวจสอบเนื้อหาและนํ ามา
ปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปทดลองใช

Tryout  1  ⇒ ปรับปรุงแกไข
Tryout  2 ⇒ ปรับปรุงแกไข
ประเมินคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ ⇒  ปรับปรุงแกไข ⇒ ผลิตเพื่อนํ าไปทดลองใชจริง
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- การทดลองเบื้องตน คร้ังที่ 1  (Tryout 1)  เปนการทดลองแบบ 1 ตอ 1  (Individual
Tryout)  โดยผูวิจัยไดนําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน  ตนฉบับที่ไดจัดทําขึ้น ไปใหนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังหนวยบานกรางแคมป  จํานวน
3 คน  ใชประกอบการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  โดยใชคูมือคนละ 1 เลม  และผูวิจัยคอยซักถาม
ขอบกพรองตางๆ โดยเนนความเขาใจภาษาที่ใชส่ือคูมือ  ซ่ึงจากการทดลองพบวา             นักทอง
เที่ยวมีความเขาใจภาษาที่ใชอยูในเกณฑดี  แตภาพประกอบบางภาพควรมีคําบรรยายกํากับ  และแผน
ที่ควรปรับปรุงจากภาพถายเปนภาพวาดที่ชัดเจน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอบกพรองตางๆ มาแกไข
ปรับปรุงคูมือใหมีประสิทธิภาพตอไป

- การทดลองเบื้องตน คร้ังที่ 2  (Tryout 2)  โดยผูวิจัยนําคูมือที่ปรับปรุงแกไขแลว
หลังจากผานการทดลองครั้งที่ 1 ไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวจํานวน 6 คน  โดยใหนักทองเที่ยวเปน
ผูใหขอคิดเห็น  และเสนอแนะขอบกพรองดานตางๆ แกผูวิจัยดวยตนเอง  ซ่ึงจากการทดลองพบวา
นักทองเที่ยวเห็นวาเนื้อหาในคูมือใหความรูและนาสนใจ  แตควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพ
ประกอบบางภาพ  และหนาปกซึ่งคอนขางมืดเกินไป

- นําคูมือที่ผานการปรับปรุงแกไขครั้งที่  2  ใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพและตรวจ
สอบเนื้อหาเมื่อผานการปรับปรุงตรวจสอบแลวนํามาจัดพิมพจํานวน 10 ฉบับ  สําหรับนําไปทดลอง
ใชจริงกับกลุมตัวอยาง

2.  การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ

2.1  กลุมตัวอยาง
2.1.1 นักทองเที่ยวชาวไทยที่เขาไปทองเที่ยวในพื้นที่หนวยบานกรางแคมป  อุทยาน

แหงชาติแกงกระจาน ที่มีความประสงคจะเดินศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติที่ผูวิจัยจัด
ทําขึ้น  จํานวน 30 คน
     2.1.2  การเลือกกลุมตัวอยาง  เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนกลุม
ตัวอยางที่ไมเปนไปตามโอกาสทางสถิติ  ผูวิจัยจึงใชวิธีเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ  (Accidental
Sample)  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531 : 55)

    2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
2.2.1 คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
2.2.2 แบบทดสอบความรูกอน  และหลังทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ
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2.2.3 แบบประเมินความพึงพอใจ  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักทองเที่ยว
ในการใชคูมือ

2.3 วิธีดําเนินการทดลอง
รูปแบบการทดลอง  ใชกับกลุมทดลองกลุมเดียว  วัดผล 2 คร้ัง  (One-group Pretest-

Posttest Design)  โดยวิธีการใหทําแบบทดสอบกอน (Pre-test) แลวใหกลุมทดลองใชคูมือเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  ที่ผลิตขึ้นประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติ  และเมื่อการเดินศึกษา
ธรรมชาติส้ินสุดลง  ใหนักทองเที่ยวทําแบบสอบถามชุดเดิม  (Post-test)  แบบสอบถามความพึงพอ
ใจและความคิดเห็นที่มีตอคูมือ

2.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักทองเที่ยวที่เขาไปทองเที่ยว ณ หนวยบานกรางแคมป

อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ในวันเสารและวันอาทิตย  ระหวางวันที่  26  ตุลาคม ถึง 24
พฤศจิกายน พ.ศ. 2545  จนครบ 30 คน  โดยมีผูชวยวิจัย จํานวน 3 คน  ใชจุดกางเตนทของหนวยบาน
กรางแคมป  เปนสถานที่เลือกสุมกลุมตัวอยาง  เมื่อผูวิจัยพบนักทองเที่ยวที่มาพักในพื้นที่ก็เขาไป
ทําความรูจักโดยการแนะนําตัวและอธิบายวัตถุประสงคของการทําวิจัยเกี่ยวกับการเดินศึกษาธรรม
ชาติในพื้นที่บานกรางแคมปโดยใชคูมือประกอบ  สําหรับนักทองเที่ยวที่สมัครใจจะทองเที่ยวในเสน
ทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  โดยใชคูมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น  ผูวิจัยไดใหนักทองเที่ยวทําแบบ
ทดสอบกอน  (Pre-test)  ใชเวลาประมาณ 15 นาที  เสร็จแลวแจกคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติให
คนละ 1 เลม  เพื่อประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติ  และเมื่อการเดินศึกษาธรรมชาติส้ินสุดลง  โดยใช
เวลาในการเดินประมาณ  3  ช่ัวโมง  ก็จะใหนักทองเที่ยวทําแบบทดสอบชุดเดิม  (Post-test)  พรอม
ทั้งทําแบบประเมินความพึงพอใจและแบบสอบถามความคิดเห็นซึ่งใชเวลาอีกประมาณ  20  นาที

2.5 การวิเคราะหขอมูล
เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลแลวเสร็จ  ผูวิจัยนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหโดยการคํานวณดวย

สูตรทางสถิติ  ดังตอไปนี้
2.5.1  บรรยายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางดวยคารอยละ  คาสูงสุด  คาต่ําสุด  และคา

เฉล่ียเลขคณิต
2.5.2  เสนทางศึกษาธรรมชาติ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

กอนและหลังใชคูมือเสนทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  โดยใชสถิติ t-test  กําหนดระดับความ
มีนัยสําคัญที่  0.05
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2.5.3  ประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นดวยคารอยละ คาเฉลี่ย  และคาฐานนิยม
2.5.4 สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะสําหรับผูสนใจตอไป

แผนภูมิท่ี  1  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

ศึกษาขอมูล

- ศึกษาขอมูลปาดงดิบแลงและระบบนิเวศปาดงดิบแลง
- ศึกษาขอมูลปาเบญจพรรณและระบบนิเวศปาเบญจพรรณ
- ศึกษาพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานและหนวยบานกรางแคมป
- สํารวจพื้นที่  กําหนดจุดศึกษาในเสนทาง  ถายภาพ
- กําหนดขอบขายเนื้อหาของคูมือ

การสรางคูมือศึกษา
ธรรมชาติ

การผลิตคูมือ - กําหนดรูปแบบเครื่องมือ
- กําหนดขอบขายเนื้อหา
- กําหนดจุดศึกษา  เขียนเนื้อหา
- ใสภาพประกอบ
- ตรวจสอบแกไข

การพัฒนาเครื่องมือ  ประเมิน

- แบบทดสอบกอนและหลังเรียน
- ทําแบบประเมิน
- แบบประเมินคุณภาพคูมือฯจากผู

ทรงคุณวุฒิ
- แบบประเมินความพึงพอใจจาก

นักทองเที่ยว

การทดลอง, ประเมิน
คุณภาพเครื่องมือ

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพ

ทดลองใช
คร้ังที่  1

ทดลองใช
คร้ังที่  2

ดําเนินการทดลอง
- กําหนดกลุมตัว

อยาง
- ทดสอบ Pre-test
- ทดสอบใชคูมือ
- ทดสอบ Post-test
- ทําแบบประเมิน

ความพึงพอใจ

วิเคราะหรวบรวมขอมูล

คูมือฉบับสมบูรณ



สมพร จรูญแสง                                                                                                                                                                 ผลการวิจัย / 58

บทที่   4
ผลการวิจัย

การวจิัยเร่ือง  การพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  ประจํ าเสนทางเดินปา
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ผูวจิยัไดดํ าเนินการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ  โดยมีขั้นตอนการ
สรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  หลังจากนั้นจึงนํ าไปทดลองใชจริง มีวิธีการ
เก็บขอมูลโดยการนํ าไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวชาวไทยที่เขาไปทองเที่ยวในพื้นที่หนวยบาน
กรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  จํ านวน  30  คน  ซ่ึงไดเก็บรวบรวมขอมูลในชวงวันเสาร
และอาทติย  ระหวางวันที่  26  ตุลาคม  ถึง  24  พฤศจิกายน  2545   ผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดนํ า
เสนอตามลํ าดับขั้นตอนการวิจัยดังนี้

1. ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว
2. ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

1.  ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

1.1  ผลการสรางคูมือ
จากการดํ าเนินการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวทํ าใหไดคูมือที่มีลักษณะ  

ดังนี้
(1) ลักษณะของคูมือ

เปนคูมือศึกษาธรรมชาติสํ าหรับนักทองเที่ยวพกพาเพื่อใชประกอบการเดินศึกษา
ธรรมชาต ิ  ในพื้นที่หนวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน มีเนื้อหาใหความรูเกี่ยวกับ
ลักษณะ  ความสัมพันธ  และระบบนิเวศภายในปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ  กิจกรรมตางๆที่
สามารถทํ าไดในพื้นที่อุทยานแหงชาติฯ เชน  การดูนก การดูผีเสื้อ การสังเกตรอยเทาสัตว  เปนตน

(2)     ลักษณะรูปเลม
รูปเลมของคูมือเปนแนวตั้ง  มีขนาดความกวาง  5  นิ้ว  ความยาว  8.25  นิ้ว  จํ านวน

57  หนา  ประกอบดวย  หนาปก  ภาพแนะนํ าอุทยานแหงชาติแกงกระจานและหนวยบานกราง
แคมป      คํ านํ า  สารบัญ  บทเรียนธรรมชาติ  ความเปนมาของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  การ
เตรยีมตัวเดินศึกษาธรรมชาติ  ขอมูลเพื่อการศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  แผนที่เสนทางเดิน
ศกึษาธรรมชาติ          เนื้อเร่ืองจุดศึกษาธรรมชาติ  10  จุด  กิจกรรมพิเศษ  บันทึกการเดินทาง   ภาพ
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ทีใ่ชประกอบในคูมือเปนภาพถาย      4  สี  จํ านวน  64  ภาพ  และเปนภาพวาด  4  สี  เกี่ยวกับโครง
สรางปาดงดิบชื้น  สัตวปาและรอยเทาสัตวปา

(3) ลักษณะ เนื้อหาในคูมือ
ผูวจิยัไดกํ าหนดขอบเขตการนํ าเสนอเนื้อหาภายในคูมือดังตอไปนี้
บทเรียนธรรมชาติ เปนการกลาวนํ าถึง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในปา การใช

ชีวิต    อยูรวมกันระหวางสัตวปาและสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นๆ  เพือ่ใหผูอ่ืนเห็นถึงคุณคาและความสํ าคัญ
ของ      ส่ิงเหลานั้น

มาทํ าความรูจักกับอุทยานฯ เปนการกลาวถึงประวัติความเปนมาและสภาพพื้นที่
ของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน

การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ เปนขอแนะนํ าการปฏิบัติตัวในการเดินปา
ศกึษาธรรมชาติสํ าหรับนักทองเที่ยว เพื่อกอใหเกิดประโยชนและความปลอดภัยสํ าหรับผูรักการเดิน
ปาศึกษาธรรมชาติ

ขอมูลเพื่อการใชคูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป แนะนํ าการใชคูมือและแสดง  
แผนที่เสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติ โดยมีจุดมุงหมายใหนักทองเที่ยวมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ขอมลูทัว่ไปของหนวยบานกรางแคมป  ระบบนิเวศและความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมที่พบ
ใน  เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  การปรับตัวของพืช  ลักษณะการทดแทนสังคมพืช      
คณุคาของปาที่เปนแหลงตนนํ้ าลํ าธาร  ความสัมพันธระหวางสัตวและพืชในระบบนิเวศ  ซ่ึงระบุไว
ในศกึษาธรรมชาติทั้ง  10  จุด  ใชลักษณะการเขียนเนื้อหาเปนรอยแกวเกี่ยวกับเนื้อหาที่กลาวมาขาง
ตน  สรุปไดดังนี้

จดุที ่ 1  “ลํ าธาร”  เนื้อหาอธิบายถึง  ปามีสวนทํ าใหเกิดลํ าธารและตนนํ้ าไดอยางไร
จดุที ่  2  “ผูกพัน”  เนื้อหากลาวถึง  คุณประโยชนของเถาวัลยที่มีตอระบบนิเวศ

สัตวปาและมนุษย
จดุที่  3  “ปาทดแทน”  กลาวถึง  ลักษณะการทดแทนของสังคมพืช
จดุที ่  4  “เอื้ออาทร”  กลาวถึง  รูปแบบการดํ ารงชีวิตโดยการพึ่งพาระหวางรากับ

ตะไคร (ไลเคน)
จดุที ่  5  “การกอเกิดของเม็ดดิน”  กลาวถึง  การเกิดดินโดยกระบวนการทางธรรม

ชาติ
จดุที ่  6  “มหัศจรรยตนไทร”  กลาวถึง  ความสัมพันธระหวางตนไทรตัวตอไทร

และสัตวอ่ืนๆ  รวมถึงคุณประโยชนของตนไทรที่มีตอระบบนิเวศ
จดุที ่  7  “เวลาเปลี่ยน ลํ าธารเปลี่ยน”  กลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงของสายนํ้ าที่เกิด

ขึน้ตามกาลเวลาและลักษณะทางกายภาพของสิ่งแวดลอม
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จดุที ่  8  “รอยอดีต”  กลาวถึง  ส่ิงที่หลงเหลือไวใหเห็นจากการทํ าสัมปทานปาไม
ในอดตี  และผลที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตหากยังมีการทํ าสัมปทานปาไมตอไป

จดุที ่  9  “ยอยสลาย”  กลาวถึง   ความสํ าคัญและคุณประโยชนของปลวกที่มีตอ
ระบบนิเวศ

จดุที ่10 “มั่นคง”  กลาวถึง  ลักษณะและประโยชนของพูพอน
กจิกรรมพิเศษ  เปนการแนะนํ ากิจกรรมตางๆ ที่สามารถทํ าไดในอุทยานแหงชาติ

แกงกระจาน  ไดแก  การสังเกตรอยเทาสัตว  การดูนก  การดูผีเสื้อ  เปนตน
ที่พัก  เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานที่สามารถติดตอสํ ารองที่พักในการเดิน

ทางเขาไปทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจานได
เอกสารอางอิง  แสดงรายชื่อหนังสือและเอกสารตางๆ  ที่ผูวิจัยนํ ามาใชประกอบ

การสรางและพัฒนาคูมือ
ขอขอบคุณ  แสดงรายชื่ออาจารยที่ปรึกษา  ผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆ  และเจาหนา

ทีจ่ากกรมปาไม  ที่ไดใหคํ าแนะนํ าแกผูวิจัยในการสรางและพัฒนาคูมือเลมนี้
(4) รูปแบบอักษรและภาษา

รูปแบบอักษรที่ใชในคูมือศึกษาธรรมชาติ  ผูวิจัยใชแบบตัวอักษร  Angsana New
16  point  และหวัเรือ่งใชอักษรตัวหนาเพื่อเนนจุดสนใจของนักทองเที่ยว  สวนภาษาที่ใชผูวิจัย
พยายามใชภาษาที่เขาใจงาย โดยถายทอดออกมาใหใกลเคียงกับภาษาพูดมากที่สุด  เพื่อใหผูอานได
รับทั้งความรูและความเพลิดเพลินไปพรอมๆ  กัน

1.2 ผลจากการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
ผูวิจัยไดนํ าคูมือศึกษาธรรมชาติที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวชมใน

พืน้ทีห่นวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน    ไดผลการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
ดังตอไปนี้

(1) การทดลองใชคร้ังที่ 1
(2) การทดลองใชคร้ังที่ 2
(3) ผลการประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ

(1)  การทดลองใชคร้ังที่  1
ผูวิจัยพรอมนักทองเที่ยว  3  คน  เดนิศกึษาธรรมชาติในเสนทางที่กํ าหนด  โดยนักทอง

เทีย่วศกึษาจุดตางๆ  จากคูมือศึกษาธรรมชาติ  และใหความเห็นวาส่ิงที่ควรปรับปรุงคือ  ภาพหนาปก
สีทบึเกนิไป  ขนาดบางภาพมีขนาดเล็ก    คุณภาพของกระดาษที่ใชพิมพ  ปายบอกจุดไมชัดเจน  เสน
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ทางเดนิบางจุดคอนขางรกไมชัดเจน  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับปรุงภาพหนาปกใหนาสนใจมากขึ้น  และปรับ
ขนาดของภาพใหเหมาะสม  สวนเสนทางเดินทางเจาหนาที่หนวยบานกรางแคมปไดชวยปรับปรุง
เสนทางใหสามารถเดินไดสะดวกและเห็นไดชัดเจนขึ้น

(2)  การทดลองครั้งใชที่  2
ผูวจิยัพรอมนักทองเที่ยว 6 คน เดินศึกษาธรรมชาติในเสนทางที่กํ าหนดโดยนักทองเที่ยว

1  คน  มีคูมือศึกษาธรรมชาติ  1  เลม  ผลการทดลองปรากฏวาส่ิงที่นักทองเที่ยวใหความเห็นวาควร
ปรับปรงุ คอื  ควรเพิ่มภาพสัตวปาและเนื้อหาใหมากขึ้น  ปกควรกันนํ้ าได  ซ่ึงผูวิจัยไดนํ ามาปรับ
ปรุงแกไขโดยเพิ่มภาพสัตวและเนื้อหามากขึ้น  รวมทั้งเพิ่มปกพลาสติกเพื่อกันนํ้ า

(3)  ผลการประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ
น ําคูมือที่ผานการทดลองครั้งที่  2  ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 3 ทาน ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญ

ในดานเนื้อหา ภาษา และส่ือ ประเมินคุณภาพของคูมือ  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา
การใชภาษา และรูปแบบของคูมือ พบวาคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินคุณภาพของผูทรงคุณวุฒิอยู
ในเกณฑดี

2.  ผลการทดลองใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

ผูวจิยัไดนํ าคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
ไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวที่เขามาพักในพื้นที่บานกรางแคมปจํ านวน  30  คน  โดยใชรูปแบบการ
ทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (One Group
Pre-test and Post-test Design)  และประเมินความพึงพอใจคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ผลปรากฏดังนี้

2.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง
จากการศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุมเปาหมายในการทดลองปรากฏผลดังนี้ (ตาราง 2)
(1)   เพศ  จากผลการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  66.67  และ

เพศหญิง  คิดเปนรอยละ33.33
(2)  อาย ุ จากผลการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง  21 – 30  ป  คิด

เปนรอยละ  73.33   รองลงมามีอายุระหวาง  31 – 40 ป และ 41 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 10.00 เทากัน  
โดยมีอายุตํ่ าสุด 12 ป สูงสุด  52 ป และมีอายุเฉล่ีย  29.4 ป
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(3)  ระดบัการศกึษา  จากผลการศึกษาพบวา   สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรี  คิดเปนรอยละ  66.67  รองลงมาเปนระดับอนุปริญญา / ปวส. คิดเปนรอยละ  13.33  มัธยมศึกษา
ตอนปลาย / ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  คดิเปนรอยละ  10.00  มัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  
6.67  และปริญญาโท  คิดเปนรอยละ  3.33

(4) ลักษณะการเดินทาง สวนใหญมากับกลุมเพื่อน  คิดเปนรอยละ  60.00  รองลงมา คือ
มากับชมรมหรือหนวยงาน  คิดเปนรอยละ  26.67  และมากับครอบครัวคิดเปนรอยละ  13.33

ตาราง 2   จํ านวนและรอยละของนักทองเที่ยว จํ าแนกตาม  เพศ  ชวงอายุ  ระดับการศึกษา

ขอมูลท่ัวไป                                                                        จํ านวน (คน)                         รอยละ
จํ านวนกลุมตัวอยางทั้งหมด                                                         30                                   100.00

1.  เพศ                                           ชาย                                         20                                     66.67
                                                       หญิง                                                   10                                     33.33

2.  อายุ                                       11 – 20 ป                                                  2                                      6.67
                                                  21 – 30 ป                                                22                                    73.33
                                                  31 – 40 ป                                                  3                                    10.00
                                                  41 ปขึ้นไป                                                3                                    10.00
   อายุเฉลี่ย (X) =  29.4 ป          อายุต่ํ าสุด    12  ป                                                           อายุสูงสุด 52  ป

3.  ระดับการศึกษา                    มัธยมศึกษาตอนตน                                  2                                   6.67
                                                 มัธยมศึกษาตอน                                        3                                 10.00
                                                 ปลาย / ปวช.

                                               อนุปริญญา / ปวส.                                   4                                  13.33
                                               ปริญญาตรี                                              20                                  66.67

                                                 อื่นๆ  (ปริญญาโท)                                   1                                    3.33

4.  ลักษณะการเดินทาง           มากับครอบครัว                                         4                                  13.33
                                                มากับเพื่อน                                              18                                  60.00
                                                 มากับชมรมหรือหนวยงาน                       8                                 26.67

2.2  การทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักทองเที่ยว
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของ

กลุมทดลอง  (ตาราง 3)
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ผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ย ( X ) กอนการใชคูมือของนักทองเที่ยวกลุมตัวอยางมีคา
เทากับ  13.4, S.D.  =  2.50   และคะแนนเฉลี่ย ( X ) หลังการใชคูมือของนักทองเที่ยวกลุมตัวอยางมี
คาเทากับ  18.33,   S.D. =  1.60 และเมือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการใชคูมือและหลังการใชคู
มอืของนักทองเที่ยวกลุมนี้ดวยคาสถิติ  t – test แลว พบวาคา t ทีค่ ํานวณได  มีคามากกวา t  จากตา
ราง  ดังนั้นคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
นัน่คอื  คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจานสํ าหรับนัก
ทองเทียวที่สรางขึ้นมีคุณภาพ     ทํ าใหผูศึกษามีความรูเพิ่มขึ้นจากเดิม

ตาราง 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบความรูกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติของนักทองเที่ยว

กลุมทดลอง                    N                    X                    S.D.
กอนใชคูมือ                   30                13.4                   2.50
หลังใชคูมือ                   30                18.33                 1.60

          t- test  =  12.33

Significant  Level  =  0.05

คา  t  ที่  df  =  29  มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  มีคา 1.699

2.3  ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวท่ีมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
จากการศึกษาความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอเนื้อหาสาระของคูมือศึกษาธรรมชาติ

เสนทางบานกรางแคมป ปรากฏผลแบงเปนดานตางๆ ดังนี้   (ตาราง 4)
ดานการจัดรูปเลม
(1) การจดัรูปเลมสวยงามกระทัดรัด   ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญมีความ

พงึพอใจโดยเห็นวามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 50.0  รองลงมาพึงพอใจในระดับดี
คดิเปนรอยละ  43.33  และพอใช  คิดเปนรอยละ 6.67  ตามลํ าดับ

(2) ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญมี
ความพงึพอใจขนาดวามีขนาดพอดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาพอใจขนาดในระดับดีมาก  คิด
เปนรอยละ 23.33  และระดับพอใชคิดเปนรอยละ6.67  ตามลํ าดับ
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ดานรูปแบบเนื้อหาในเลม
(1) เนื้อหาใหความรูความเพลิดเพลิน  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญ         

พงึพอใจรปูแบบเนื้อหาวาอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  73.33  รองลงมาในระดับดีมาก  คิดเปนรอย
ละ 16.67  และระดับพอใชคิดเปนรอยละ  10.0  ตามลํ าดับ

(2) เนือ้หาอานแลวเขาใจงาย  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจเนื้อหา
วาอานเขาใจงายในระดับดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาในระดับดีมาก  คิดเปนรอยละ 26.67
และระดับพอใชคิดเปนรอยละ  3.33  ตามลํ าดับ

(3) เนือ้หาสมัพนัธกับรูปภาพ  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจวา
เนือ้หาและภาพสัมพันธกันดี  คิดเปนรอยละ  73.33  รองลงมาสัมพันธกันดีมาก คิดเปนรอยละ
16.67  และสัมพันธพอใชคิดเปนรอยละ  10.0  ตามลํ าดับ

(4) เนือ้หามคีวามยาวเหมาะสม  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจวา
เนือ้หายาวเหมาะสมดี  คิดเปนรอยละ  66.67  รองลงมาเหมาะสมดีมาก  และพอใช   คิดเปนรอยละ
16.67  เทากัน

(5) ช่ือเร่ืองในแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญ
พงึพอใจวาเหมาะสมดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาเหมาะสมดีมาก   คิดเปนรอยละ 20.0  และ
เหมาะสมพอใชคิดเปนรอยละ  10.0  ตามลํ าดับ

(6) ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวน
ใหญพงึพอใจในภาพประกอบที่ชวยใหเขาใจดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาคือชวยใหเขาใจดี
มาก   คิดเปนรอยละ 16.67  และพอใชคิดเปนรอยละ  13.33  ตามลํ าดับ

(7) รูปภาพมคีวามชัดเจนเหมาะสม  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจ
ความชดัเจนของรูปภาพดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาดีมาก   คิดเปนรอยละ 16.67  และพอใช
คิดเปนรอยละ  13.33  ตามลํ าดับ

รูปแบบภาษา
(1) ชนดิของตัวอักษรเหมาะสม  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจชนิด

ตวัอักษรวาเหมาะสมดี  คิดเปนรอยละ  56.67  รองลงมาเหมาะสมดีมาก   คิดเปนรอยละ 43.33
(2) ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจวา

ขนาดตวัอักษรเหมาะสมดี  คิดเปนรอยละ  60.0  รองลงมาเหมาะสมดีมาก   คิดเปนรอยละ 40.0
สวนขอเสนอแนะอื่นๆ นักทองเที่ยวมีขอเสนอแนะสรุปไดดังตอไปนี้
1. หนงัสอืนาจะมีสายสํ าหรับคลองคอเพื่อความสะดวกในการพกพา
2. ควรมีเนื้อหามากกวานี้

   3. ควรมีรูปภาพสัตวเพิ่มขึ้น
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ตาราง 4  จํ านวนและรอยละของนักทองเที่ยวจํ าแนกตามความพึงพอใจดานตางๆ ของคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ

ระดับความพึงพอใจ

ความพึงพอใจดานตางๆ
ดีมาก

4
(รอยละ)

ดี
3

(รอยละ)

พอใช
2

(รอยละ)

ควร
ปรับปรุง 1
(รอยละ)

คะแนน
เฉล่ีย

ฐาน
นิยม

การจัดรูปเลม
1.รูปเลมสวยงามกระทัดรัด 15

(50.00)
13

(43.33)
2

(6.67)
0

(0.00)
3.43 ดี

2.  ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 7
(23.33)

21
(70.00)

2
(6.67)

0
(0.00)

3.17
ดี

รูปแบบเนื้อหาในเลม
1. เนื้อหาใหความรูเพลิดเพลิน

2.อานแลวเขาใจเรื่องไดดี

3.เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ

4.เนื้อหามีความยาวเหมาะสม

5.ช่ือเรื่องแตจุดเหมาะสมกับเนื้อหา

5
(16.67)

8
(26.67)

5
(16.67)

5
(16.67)

6
(20.00)

22
(73.33)

21
(70.00)

22
(73.33)

20
(66.67)

21
(70.00)

3
(10.00)

1
(3.33)

3
(10.00)

5
(16.67)

3
(10.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

3.07

3.23

3.2

3.0

3.1

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

6.ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงาย 5
(16.67)

21
(70.00)

4
(13.33)

0
(0.00)

3.03 ดี

7.รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม 5
(16.67)

21
(70.00)

4
(13.33)

0
(0.00)

3.03 ดี

รูปแบบภาษา
1.ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม

2ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

13
(43.33)

12
(40.00)

17
(56.67)

18
(60.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

3.50

3.40

ดี

ดี
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2.4  ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ผลการศกึษาความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในดานตางๆ ผลปรากฏ

ดงัรายละเอียดในตาราง 5

ตาราง  5  จํ านวน  และรอยละของนักทองเที่ยวจํ าแนกตามความคิดเห็นท่ีมีตอคูมือเสนทางเดิน
ศึกษา  ธรรมชาติ

ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ จํ านวน รอยละ
1. เนือ้หาในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

-    ยากเกินไป
-    งายเกินไป

- นาสนใจ
- ไมนาสนใจ
- เฉยๆ
- อ่ืนๆ

0
0

30
0
0
0

0
0

100
0
0
0

รวม 30 100
2. คูมือฉบับนี้ควรปรับปรุงแกไขหรือไม

- ไมควรปรับปรุง
- ควรปรับปรุงแกไขในเรื่อง
              สํ านวนภาษาที่ใช
             กระดาษที่พิมพ

                    เพิ่มรูปภาพสัตว
                    เพิ่มเนื้อหา

22
8
-
3
3
2

73.33
26.67

-
10.00
10.00
6.67

รวม 30 100.00
3. การเผยแพร

- ยมืใชเดินในเสนทางแลวนํ ากลับมาคืนที่สํ านักงาน
- แจกฟรี
- ขาย

13
8
9

43.33
26.67
30.00

รวม 30 100.00
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จากตาราง 5 จะเห็นวา
(1) นกัทองเทีย่วทั้งหมด (รอยละ 100) มีความคิดเห็นวาเนื้อหาในเสนทางเดินศึกษาธรรม

ชาติมีความนาสนใจ
(2) นกัทองเทีย่วสวนใหญ (รอยละ 73.33) เห็นวาไมควรปรับปรุง  และรอยละ 26.67 เห็น

วาควรปรบัปรุง โดยสวนที่ควรปรับปรุง ไดแก  คุณภาพกระดาษที่ใชพิมพ  (รอยละ 10) เพิ่มรูปภาพ
สัตว  (รอยละ 10)  และเพิ่มเนื้อหา  (รอยละ  6.67)

(3) นกัทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 43.33 เห็นวาควรมีคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไว
ใหยมืใชในการเดินศึกษาธรรมชาติ รองลงมารอยละ 30 เห็นวาควรจํ าหนายใหแกผูตองการใชคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  และรอยละ  26.67  เห็นวาควรแจกฟรี
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บทที่   5
อภิปรายผล

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการผลิตส่ือส่ิงพิมพในลักษณะคูมือชวยส่ือความหมายธรรมชาติ
สํ าหรับนักทองเที่ยว ประจํ าเสนทางเดินปาบานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจาน โดยศึกษา
และพัฒนาคุณภาพของคูมือรวมทั้งประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใชคูมือท่ีผลิต
ขึน้ซ่ึงผลการวิจัยอภิปรายไดดังนี้

1   ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
2   ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ

1.  ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ

จากผลการวิจัย นอกจากคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวฉบับนี้จะมีประสิทธิผลใน
การเพิม่ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ  ใหแกนักทองเที่ยวที่ใชคูมือ
ฉบบันี ้  ประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติเสนทางบานกรางแคมปแลว  ยังพบวานักทองเที่ยวสวน
ใหญมคีวามพงึพอใจคูมือฉบับนี้ในเกณฑระดับดีอีกดวย  เพราะคูมือฉบับนี้ไดผลิตขึ้นตามกระบวน
การขัน้ตอนตางๆ โดยละเอียดครบถวนทุกขั้นตอน โดยเริ่มจากศึกษาเอกสารเบื้องตนเกี่ยวกับอุทยาน
แหงชาติแกงกระจาน ขอมูลของพื้นที่บานกรางแคมป เลือกและกํ าหนดเสนทางศึกษาธรรมชาติ โดย
เนนความหลากหลายทางธรรมชาติ ทั้งพืชพันธไมและสัตวปา  ตลอดจนความนิยมของนักทองเที่ยว
ทีม่าเทีย่วชมเปนเกณฑในการเลือกและกํ าหนด  และจากผลการสํ ารวจเสนทางเดินปาที่มีอยูของ
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ผูวิจัยไดเลือกเสนทางเดินปาหนวยบานกรางแคมป (กิโลเมตรที่  15 )
เพราะมคีวามหลากหลายทางธรรมชาติใหศึกษา  อีกทั้งยังเปนที่นิยมในการเดินทางมาพักผอนของ
นกัทองเที่ยว ผานเสนทางธรรมชาติที่สามารถสื่อความหมายตามแนวคิดของชารป (Sharpe, 1982 :
4) ซ่ึงลักษณะของเสนทางที่เลือกเปนวงรอบ แตมีเสนทางบางชวงจํ าเปนตองใชเสนทางรวมกับเสน
ทางคมนาคม  ระยะทางความยาวของเสนทาง 3 กิโลเมตร ใชเวลาในการเดินทางไมเกิน 3 ช่ัวโมง
ผานสภาพปา  2  แบบ  คือ  ปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ  มีลํ าธารไหลผานเสนทางเปนชวงๆ    บาง
ชวงมีความลาดชันพอสมควร มีการทํ าบันไดธรรมชาติ คือ เจาะดินปรับพื้นที่เปนขั้น เพื่อความ
สะดวกในการเดินเสนทางที่กํ าหนดเปนทางลดเลี้ยวไปตามสภาพธรรมชาติมีผลใหสามารถกํ าหนด
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จดุศกึษาธรรมชาติไดหลากหลาย นักทองเที่ยวไมเกิดความเบื่อหนาย ประกอบกับการกํ าหนดเสน
ทางสมัพันธกับเนื้อหาของระบบนิเวศที่พบโดยทั่วไป

ขัน้ตอนการสรางเนื้อหา  กอนที่ผูวิจัยจะสรางเนื้อหาเพื่อส่ือความหมายธรรมชาติ  ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและตํ าราที่เกี่ยวของกับพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  และพื้นที่บานกรางแคมป
แลวทํ าการเดินสํ ารวจและบันทึกขอมูลตางๆ ในพื้นที่จริง  เพื่อนํ าส่ิงที่พบเห็นเหลานั้นมาประกอบ
การก ําหนดเนื้อหาดวย  ในการกํ าหนดจุดศึกษา เสนทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป ผูวิจัยได
ก ําหนดตามวัตถุประสงคและเนื้อหาของคูมือศึกษาธรรมชาติที่กํ าหนดไว ซ่ึงสอดคลองและสัมพันธ
กับระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณในพื้นที่หนวยบานกรางแคมป โดยคัดเลือกจุดที่
ปรากฏในเสนทางและเนื้อหาที่นาสนใจแสดงใหเห็นความสัมพันธในการดํ ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
และความส ําคัญของสิ่งแวดลอมเปนหลัก ทั้งนี้ กํ าหนดจุดศึกษาได ทั้งส้ิน 10 จุด ซ่ึงในขั้นตอนของ
การก ําหนดเนือ้หาในคูมือนี้  ผูวิจัยไดใหผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานการปาไมและสัตวปา  ชวยแนะ
น ําในสวนของเนื้อหาใหถูกตองชัดเจนขึ้น ทํ าใหคูมือฉบับนี้มีความเหมาะสมในการนํ าไปใชไดเปน
อยางดี

ในการกํ าหนดขนาดของคูมือที่เหมาะสมตรงกับความตองการของนักทองเที่ยวสํ าหรับ
การพกพาตดิตวัในระหวางการทองเที่ยว  ผูวิจัยไดออกแบบสอบถาม ความคิดเห็น เกี่ยวกับขนาด
ของคูมอืจากนักทองเที่ยว จํ านวน 50 คน โดยผูวิจัยไดนํ าคูมือขนาดตางๆ ที่มีทั่วไป คือขนาด
5×8.25 นิ้ว   6 × 8  นิว้  และ  7.5   ×10 นิว้  ประกอบการตอบแบบสอบถาม ผลปรากฎวานักทองเที่ยว
สวนใหญ คิดเปนรอยละ  76  มีความเห็นวา คูมือขนาด 5×8.25 นิว้ เหมาะสมที่สุด

จากการดํ าเนินงานในขั้นตอนตางๆที่กลาวมาทํ าใหไดคู มือศึกษาธรรมชาติฉบับแรก       
ซ่ึงผูวจิยัไดนํ าไปพัฒนาคุณภาพกอนไปทดลองใชจริง     โดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพของ
คูมอืฉบบัแรก  แลวผูวิจัยนํ ากลับมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   เพื่อใหรูปแบบคูมือตรงตาม
ความตองการของผูใชงานมากที่สุด  ผูวิจัยจึงไดนํ าไปใหนักทองเที่ยวจํ านวน  3  คนทดลองใชจริง
(Try out 1) ในเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  เพือ่สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา สาระ และ
รูปแบบของคูมือที่นักทองเที่ยวตองการ  แลวนํ ากลับมาแกไข และนํ าไปใหนักทองเที่ยวจํ านวน  6
คน ทดลองใชจริง (Try out 2)  น ําขอเสนอแนะจากนักทองเที่ยวมาแกไข ปรับปรุงคูมือ  และนํ าไป
ใหผูทรงคุณวุฒิดานสื่อ เนื้อหา และภาษาทํ าการประเมินคุณภาพของคูมือ นํ าขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขเปนครั้งสุดทายกอนทํ าการจัดพิมพเพื่อนํ าไปทดลองใชจริงในขั้นตอน
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ตอไป และจากการประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงแบงระดับการ
ประเมินออกเปน 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช และควรปรับปรุง ผลการประเมินในหัวขอตางๆ จากผู
ทรงคุณวุฒิมีดังตอไปนี้

การจัดรูปเลม                            อยูในเกณฑ    ดี
การจดัภาพประกอบ                 อยูในเกณฑ    ดี
ภาษา    อยูในเกณฑ    ดี
เนือ้หาในจุดศึกษา                     อยูในเกณฑ    ดี

สวนการแสดงความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติของผูทรงคุณวุฒิ  ผลการ
ศกึษาพบวาผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ  และการจัดรูปเลมวาสวยงามกระทัดรัด นา
สนใจ จัดอยูในเกณฑดี  และเมือ่อานหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติแลว ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดรูสึกวา   
คูมือนาสนใจโดยใหเหตุผลวา

- อานแลวสนใจที่จะไปสัมผัสปาดวยตนเอง
- ท ําใหรูจักสภาพปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ
- มภีาพประกอบสวยงามทํ าใหผูอานเกิดความตองการเห็นของจริง
- มขีนาดรูปเลมกระทัดรัดเหมาะสมในการพกพา

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิที่เห็นวาควรมีการปรับปรุงแกไขคูมือมีดังนี้
1. ภาพหนา  15  ถูกบีบผิดสวน และไมมีคํ าบรรยายใตภาพ ทํ าใหไมทราบวาตองการจะสื่อ

อะไร
2. ภาพชางหนา  33  ถูกบีบมากเกินไป  ทํ าใหสัดสวนผิดไป
3.  ควรปรับปรุงแผนผัง (หนา  9) ใหนาดึงดูดใจยิ่งขึ้น
ความคิดเห็นอื่นๆ ที่เกี่ยวกับคูมือ
1. ควรพิมพเปนแบบสองหนา
2. มเีนือ้หาสาระและขนาดรูปเลมกระทัดรัดพอเหมาะ  สมควรเผยแพรใหนักทองเที่ยวได

ใชประกอบการเดินปา
ผูวิจัยไดทํ าการปรับปรุงแกไขคูมือตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิและนักทองเที่ยวใน

เรือ่งสดัสวนของภาพ  เพิ่มคํ าบรรยายใตภาพบางภาพ  สวนการพิมพ  2  หนา  ผูวิจัยมีปญหาในเรื่อง
คณุภาพกระดาษซึ่งตองใชตนทุนสูง  ซ่ึงผูวิจัยมีงบประมาณจํ ากัดในการจัดพิมพจึงมิไดแกไขคูมือ
เฉพาะรายการนี้
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2.  การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ

การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยไดทํ าการศึกษากับนักทองเที่ยวที่เขามาเที่ยวชม
ในพืน้ทีห่นวยบานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจาน จํ านวน  30  คนในชวงวันเสาร และ
อาทติย ตัง้แตวันที่  26  ตุลาคม  ถึง  24   พฤศจิกายน 2545  โดยเลือกนักทองเที่ยวที่สนใจจะศึกษา
ธรรมชาติ โดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติ  ซ่ึงไดรับความรวมมือจากนักทองเที่ยวเปนอยางดี              
และมีขั้นตอนในการทดลองดังนี้

(1) ผูวจิยัจัดเตรียมคูมือศึกษาธรรมชาติ  1 เลมตอนักทองเที่ยว 1 คน  และอุปกรณเครื่อง
เขยีนที่ใชระหวางการเดินทางศึกษา

(2) ผูวจิยัแนะนํ าตัวตอกลุมทดลองทุกครั้ง  เพื่อใหเขาใจวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้
โดยการใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อเพิ่มความรูความเขาใจของกลุมทดลอง  และใหกลุมทดลองทํ า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนออกเดินทาง

(3) หลังจากเดินศึกษาธรรมชาติเสร็จแลวใหทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 
หลังเดินศึกษาธรรมชาติ  และทํ าแบบประเมินความพึงพอใจ

ผลการทดลองพบวาคะแนนความรูหลังใชคูมือศึกษาธรรมชาติสูงกวาคะแนนกอนใชคูมือ
ศกึษาธรรมชาติ แสดงใหเห็นวา คูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจานที่
สรางขึน้ มีคุณภาพสามารถใชประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติในเสนทางที่กํ าหนด และชวยใหผูใช
มคีวามรูเพิ่มขึ้นจากเดิม อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของยุพเรศ
วงัยายฉิม (2540 : 111) ที่วาคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าเสนทางเดินปาอุทยาแหงชาติเขาใหญ      เสน
ทางที่ทํ าการอุทยานแหงชาติเขาใหญ – มอสิงโต  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถเพิ่มความรูทั้งใน
เรือ่งระบบนิเวศปาดิบชื้น  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต ฯลฯ ใหแกกลุมตัวอยางได

ดานความคิดเห็นของนักทองเที่ยวที่มีตอคูมือศึกษาธรรมชาติ ผลการทดลองพบวานักทอง
เทีย่วกลุมตัวอยางทั้งหมด รอยละ  100.00 มีความเห็นวาเนื้อหาในคูมือมีความนาสนใจ

เรือ่งการปรับปรุงคุณภาพ  นักทองเที่ยวสวนใหญ รอยละ  73.33 มีความคิดเห็นวาไมควร
ปรับปรงุ  และควรปรับปรุงเรื่องคุณภาพกระดาษ  เพียงรอยละ  10.00  การเพิ่มรูปภาพสัตว  เพียง
รอยละ  10.00  เทากัน และเพิ่มเนื้อหา เพียงรอยละ  6.67

เรือ่งการเผยแพร  นักทองเที่ยว รอยละ  43.33 สวนใหญเห็นวาควรใหยืมใชคูมือในเสน
ทางแลวนํ ากลับมาคืนสํ านักงาน  และมีความเห็นวาควรจํ าหนาย  เพียงรอยละ  30.00  สวนผูมีความ
เหน็วาควรแจกฟรี  มีเพียงรอยละ  26.67
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ขอเสนอแนะของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับคูมือและการเดินศึกษาธรรมชาติ  นักทองเที่ยว
เหน็วาควรมีรูปแบบของการศึกษาธรรมชาติเพิ่มในเสนทางอื่นๆ ดวย  และควรมีคูมือจํ าหนายใหแก
ผูที่สนใจดวย

ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย
1.  ปญหาเกีย่วกับสภาพภูมิอากาศ  เนื่องจากพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานโดยทั่วไป

เปนปาดงดิบมีความชื้นสูง  ทํ าใหอากาศโดยทั่วไปเย็นตลอดปและมีฝนตกชุกในฤดูฝน  ซ่ึงเริ่ม
ประมาณ เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม   ทํ าใหผูวิจัยประสบกับปญหาในชวงการสํ ารวจพื้นที่  และ
สภาพเสนทางบางจุดมีหญาขึ้นปกคลุมจนทํ าใหเห็นเสนทางไมชัดเจนในบางจุดที่ศึกษา

2. ปญหาในการทดลองใชคูมือกับกลุมทดลอง  เนือ่งจากในเดือนพฤศจิกายนชวงตนของ
การเก็บรวบรวมขอมูลยังมีฝนตกอยูบางจึงทํ าใหการใชคูมือประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติทํ าได
ไมสะดวกนัก  และเมื่อกลุมทดลองเดินศึกษาธรรมชาติครบตามเสนทางและกลับมาทํ าแบบวัดผล
สัมฤทธิก์ารเรียนรูมีความลํ าบากในการทํ าแบบทดสอบมากพอสมควร  เนื่องจากความเปยกชื้นของ
เสื้อผาและสถานที่

3.  ใชงบประมาณในการจัดทํ าคูมือคอนขางสูง
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บทที่  6
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

การสื่อความหมายธรรมชาตินั้นเปนกระบวนการอยางหนึ่งในการอธิบายความสํ าคัญ
ของความสมัพนัธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักทองเที่ยวไดตระหนัก
ถึงความสํ าคัญของความสัมพันธดังกลาว ซ่ึงจะชวยกระตุนใหนักทองเที่ยวและสาธารณชนได
ตระหนกั  และอยากมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การจัดกิจกรรม
นนัทนาการตางๆ จึงเขามามีบทบาทในการสื่อความหมายธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  ไมวาจะเปนการออก
คายพกัแรม  การดูนก  หรือการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  อุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนสถานที่ที่มี
ลักษณะทางภูมิศาสตร  และสภาพทางธรรมชาติที่งดงาม  ปกคลุมไปดวยปาไมและมีภูเขาสลับซับ
ซอน และเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปาที่หายาก  มีความเหมาะสมเปนอยางยิ่งที่จะใชเปนสถานที่
ศกึษาหาความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ   ตลอดจนเปนแหลงศึกษาวิจัยดานการปาไม  และสัตวปาบางชนิด  
นอกจากนี้ยังมีเสนทางศึกษาธรรมชาติอีกหลายเสนทางที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานไดจัดไว
สํ าหรับนักทองเที่ยวที่นิยมการเดินปา จากการสํ ารวจและพูดคุยกับเจาหนาที่อุทยานแหงชาติพบวา            
กจิกรรมการเดินปาเปนกิจกรรมหนึ่ง ทีไ่ดรับความนิยมมากจากนักทองเที่ยว แตการจัดบริการที่จะ
ใหความรูในการศึกษาธรรมชาติแหงนี้ยังมีขอจํ ากัดอีกหลายดาน  ไมวาจะเปนบุคลากร  และสื่อ
ตางๆ ทีจ่ะใหความรู  ซ่ึงยังไมเพียงพอตอจํ านวนนักทองเที่ยวที่มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นในทุกป  และ
จากสือ่ของอทุยานแหงชาติแกงกระจานที่ผูวิจัยสํ ารวจพบ  ไดแก  ศูนยบริการนักทองเที่ยว  แผนปาย
ตางๆ รวมไปถึง  วีดีทัศน และสไลด  สวนส่ือในดานเอกสารนั้นมีเพียงแผนพับเทานั้นที่ทาง
อุทยานฯจดัเตรยีมไวใหนักทองเที่ยว  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงปญหานี้  และมีความสนใจที่จะ
เลือกสรางคูมือศึกษาธรรมชาติขึ้นมาโดยเลือกเสนทางบานกรางแคมปเพราะเปนเสนทางที่มีความ
หลากหลายทางธรรมชาติใหศึกษา และเปนที่นิยมของนักทองเที่ยว โดยมีวัตถุประสงคในการสราง   
คูมือดังนี้

1. เพื่อสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจํ าเสนทางเดินปา      
บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  สํ าหรับนักทองเที่ยวชาวไทย

2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใชคูมือ
ศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจํ าเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหง
ชาติแกงกระจาน
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รูปแบบการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเสมือนทดลอง  (Quasi-Experimental Research) กลุม
ตัวอยาง คือ นกัทองเที่ยวจํ านวนทั้งส้ิน  30  คน ทีเ่ขามาเที่ยวชมพื้นที่บานกรางแคมป  อุทยานแหง
ชาตแิกงกระจาน และมีความสนใจที่จะเดินปาในเสนทางที่ผูวิจัยเลือกศึกษา โดยมีเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย คือ คูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การเรียนรู แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ  และแบบประเมิน
ความพงึพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติจากนักทองเที่ยว  รูปแบบหนังสือคูมือมีขนาดความกวาง  5  
นิว้ ยาว  8.25  นิ้ว  จํ านวน  57  หนารวมปก  เนื้อหาประกอบดวย  หนาปก  ภาพแนะนํ าอุทยานแหง
ชาตแิกงกระจานและหนวยบานกรางแคมป  คํ านํ า  สารบัญ  บทเรียนธรรมชาติ  ความเปนมาของ
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  การเตรียมตัวเดินศึกษาธรรมชาติ  ขอมูลเพื่อการศึกษาธรรมชาติบาน
กรางแคมป  แผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ   เนื้อเร่ืองเกี่ยวกับจุดศึกษาธรรมชาติ  10  จุด  กิจ
กรรมพเิศษ  บันทึกการเดินทาง   ภาพที่ใชประกอบในคูมือเปนภาพถาย  4  สี  จํ านวน  64  ภาพ  และ
เปนภาพวาด  4  สี  เกี่ยวกับโครงสรางปาดงดิบชื้น  สัตวปาและรอยเทาสัตวปา  โดยผูวิจัยไดทํ าการ
เกบ็รวบรวมขอมูลในชวงวันเสาร – อาทิตย  ระหวางวันที่  26  ตุลาคม  ถึง  24  พฤศจิกายน  2545  
จากนัน้น ําขอมูลที่รวบรวมไดมาประมวลผล  และวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ  คาเฉลี่ยหรือมัชฌิม
เลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาฐานนิยม และใชสถิติ  t–test  เปรยีบเทียบคะแนนสัมฤทธิ์ผล
การเรยีนรูกอนและหลังการใชคูมือของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1.  การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

จากการดํ าเนินงานที่ผานมา  ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนในการสราง  และพัฒนาคูมือศึกษา       
ธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวไดตามลํ าดับดังนี้

1) ศกึษารายละเอียดของพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
2) สํ ารวจและเลือกเสนทางที่จะสรางคูมือประกอบ
3) ศกึษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ
4) ก ําหนดรูปแบบของคูมือ  ออกแบบรูปเลม
5) ก ําหนดเนื้อหาของคูมือ  และหาภาพประกอบ
6) จดัพมิพเนื้อหาดวยคอมพิวเตอร
7) ใหผูทรงคุณวุฒิประเมินผลครั้งแรก แลวปรับปรุงแกไข
8) ทดลองใชกับนักทองเที่ยวจํ านวน  3  คน  แลวปรับปรุงแกไข
9) ทดลองใชกับนักทองเที่ยวจํ านวน  6  คน  แลวปรับปรุงแกไข
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10) ใหผูทรงคุณวุฒิประเมินผลครั้งที่ 2  แลวปรับปรุงแกไข
11) จดัพิมพเพื่อนํ าไปทดลองใชจริง
จากขัน้ตอนการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  กอนนํ าไปทดลอง

เกบ็ขอมลูจริง ผูวิจัยไดนํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน  3  ทานประเมินคุณภาพในดานการจัดรูปเลม  
การจดัภาพประกอบ  ภาษา  และเนื้อหาในจุดที่ศึกษา ซ่ึงจัดอยูในเกณฑ    ดี

2.  สรุปผลการวิจัย

จากการดํ าเนินการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผลไดดังนี้
1. จากผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวทํ าใหไดคูมือขนาด

ความกวาง  5  นิ้ว  ยาว  8.25  นิ้ว  จํ านวน  57  หนารวมปก  ใชประกอบการเดินปาเสนทางบานกราง
แคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  และจากผลการประเมินคุณภาพของคูมือโดยผูทรงคุณวุฒิ  ทั้ง
ดานเนือ้หาและลักษณะทั่วไปของคูมืออยูในเกณฑดี

2. จากผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อทดลองหาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนัก
ทองเทีย่วทีเ่ขามาทองเที่ยวในพื้นที่หนวยบานกรางแคมป  พบวานักทองเที่ยวกลุมตัวอยางมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังใชคูมือ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากลุมตัวอยางมีความ
รูเพิ่มขึ้นจริง

3.  จากการประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติ  ความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง    
ทกุคน รอยละ 100 มีความคิดเห็นวาคูมือศึกษาธรรมชาติมีความนาสนใจ  สวนใหญ รอยละ 73.33  
เห็นวาเนื้อหาใหความรูเพลิดเพลินและเนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ  นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจใน
เนื้อหา  ขนาดรูปเลม  โดยสรุปนักทองเที่ยวกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจคุณภาพคูมือศึกษา       
ธรรมชาติอยูในเกณฑดี

3.   ขอเสนอแนะจากการวิจัย

จากผลการวิจัยเร่ือง  การศึกษาเพื่อพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  ประจํ า
เสนทางเดินปา  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  มีขอสังเกตและเสนอแนะดังนี้

3.1  ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้
1) ควรมีการผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติอ่ืนๆ เฉพาะเรื่องอีก  เชน  สมุนไพร  ดอกไม
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2) ควรมีการผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติเปนภาษาอังกฤษ เพื่อใชสํ าหรับนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศที่มีความประสงคจะเดินศึกษาธรรมชาติในอุทยานแหงชาติของไทย

3) ควรมกีารผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อจํ าหนายแกนักทองเที่ยว
4) ควรมีงบประมาณหรือทุนสนับสนุนในการผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อเปนการเผย

แพร
5) ควรมีการจัดทํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติที่ใกลเคียง  เพื่อสลับเสนทางหรือปดพักเสน

ทาง  เพื่อใหสภาพปาฟนตัว  ไมทรุดโทรมเกินไป

3.2  ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยคร้ังตอไป
1) ควรมีการศึกษาและพัฒนาคูมือเกี่ยวกับการสื่อความหมายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

เพือ่การทองเที่ยวในพื้นที่อนุรักษอ่ืนๆ
2) ควรมีการศึกษาแบบเจาะลึกในสภาพพื้นที่ทองเที่ยว  วามีการเปลี่ยนแปลงมากนอย

เพยีงใดหลังจากเปดเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ
3) ควรมีการศึกษาพื้นที่สํ าหรับทํ าเสนทางจักรยานศึกษาธรรมชาติเพื่อใหนักทองเที่ยวได

สัมผัสกบัธรรมชาติอยางใกลชิดและเรียนรูกติกามารยาทในการขับขี่จักรยานโดยไมทํ าลายธรรมชาติ
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ภาคผนวก



 บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                            ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 81

ภาคผนวก ก

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ

1.  อาจารยดอกเตอรดลพัฒน ยศธร
     วุฒิการศึกษา ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พัฒนศึกษา)
     ตํ าแหนง อาจารย
     สถานที่ทํ างาน ภาควิชาศึกษาศาสตร

คณะสังคมศาตรและมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

2.  รองศาตราจารยสุรสีห ฉิ่งถิน
     วุฒิการศึกษา กศม. (เทคโนโลยีการศึกษา)

 ตํ าแหนง รองศาสตาจารย
      สถานที่ทํ างาน ภาควิชาศึกษาศาสตร

คณะสังคมศาตรและมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

3.  นายชลธร ชํ านาญคิด
     วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการปาไม)
     ตํ าแหนง นกัวิชาการปาไม 7ว
     สถานที่ทํ างาน ส ํานักอุทยานแหงชาติ

กรมอุทยานแหงชาติฯ
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ภาคผนวก   ข

แสดงการวิเคราะหขอมูล
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ตาราง  6  แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยใชสูตร         คู    เดอร
ริชารดสัน  (Kuder  Richardson  Formula  20)

กลุมทดลอง กลุมทดลองคนที่
คะแนน  X คะแนน  X2

คนที่
คะแนน  X คะแนน  X2

1 27 729 21 22 484
2 27 729 22 21 441
3 26 676 23 21 441
4 26 676 24 21 441
5 26 676 25 21 441
6 26 676 26 21 441
7 25 625 27 21 441
8 24 625 28 21 441
9 24 576 29 20 400
10 24 576 30 18 324
11 23 576 31 17 289
12 23 529 32 17 289
13 23 529 33 17 289
14 22 529 34 16 256
15 22 484 35 16 256
16 22 484 36 15 225
17 22 484 37 15 225
18 22 484 38 15 225
19 22 484 39 14 196
20 22 484 40 14 196

N = 40 ∑ X = 841 ∑ X2 = 18,231
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จากคาสถิติตาราง  6  คํานวณหาคาเฉลี่ยและคาความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด  ( S2 ) ของแบบ
ทดสอบความรูไดดังนี้

สูตร   X    =    Σ X
N

   =       841
             40
   =      21.03

สูตร  S2 =     N Σ X2   -  (Σ X)2

              N(N-1)
=    40(18,231) – (841) 2

1560
=     21,958
        1560
=     14.08

S2 =     ความแปรปรวนของคะแนน
Σ X2 =     ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง
Σ (X)2 =     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง
N =     จํานวนนักทองเที่ยว
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ตาราง  7  แสดงการวิเคราะหขอมูลหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน  30  ขอ

ขอที่ PH PL PH +  PL PH -  PL P r หมายเหตุ
1. 8 2 10 6 0.45 0.56
2. 10 7 17 3 0.77 0.27
3. 10 8 18 2 0.82 0.18 *
4. 9 3 12 6 0.56 0.55
5. 10 8 18 2 0.82 0.18 *
6. 7 2 9 5 0.41 0.45
7. 10 7 17 3 0.77 0.27
8. 10 8 18 2 0.82 0.18 *
9. 10 6 16 4 0.73 0.36

10. 8 4 12 4 0.56 0.36
11. 8 6 14 2 0.64 0.18 *
12. 10 7 17 3 0.77 0.27
13. 11 10 21 1 0.95 0.09 *
14. 10 5 15 5 0.68 0.45
15. 10 7 17 3 0.77 0.27
16. 11 5 16 6 0.73 0.55
17. 8 5 13 3 0.59 0.73
18. 10 6 16 4 0.73 0.36
19. 11 9 20 2 0.90 0.18 *
20. 8 1 9 7 0.41 0.64
21. 11 6 17 5 0.77 0.45
22. 11 5 16 6 0.73 0.55
23. 6 6 12 0 0.56 0.00 *
24. 11 5 16 6 0.73 0.55
25. 11 9 20 2 0.86 0.18 *
26. 11 6 17 5 0.77 0.45
27. 11 10 21 1 0.95 0.09 *
28. 11 9 20 2 0.90 0.18 *
29. 5 2 7 3 0.32 0.27
30. 6 2 8 4 0.36 0.36

หมายเหตุ   *  คือขอท่ีตัดทิ้ง
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คํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร  คูเดอร  ริชารดสัน  20  (Kuder  Richardson
Formula  20  อางในบุญธรรม    กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531 : 172 )  ดังนี้

สูตร  KR – 20

rtt      =     K         S x
2  - Σ pq

K – 1             S x
2

  
        =     30      14.8  -5.85

29 14.8

       =     1.03      14.08  -  5.8
      14.08

       =      0.60
เมื่อ K     =     จํานวนขอของแบบทดสอบชุดนั้น

S x
2   =     ความแปรปรวนของคะนนรวม

p      =     สัดสวนของผูตอบถูกแตละขอ
q      =     สัดสวนของผูตอบผิดแตละขอ (1-  p)

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูชุดนี้มีคา  =  0.60
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ตาราง  8  แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ  แสดงผลตาง
ของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือของกลุมทดลอง

คนที่ X1

Pre - test
X2

Post - test
D

(X2– X1)
D2

(X2– X1)2

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

10
13
15
11
11
14
13
15
16
13
16
6

15
16
11
16
15
13
17
17
15
14
15
14
10
11
14
15
12
11

17
18
18
15
16
17
18
19
18
19
18
13
19
18
19
20
18
19
20
19
20
18
18
20
18
20
20
18
20
20

7
5
3
4
5
3
5
4
2
6
2
7
4
2
8
4
3
6
3
2
5
4
3
6
8
9
6
3
8
9

49
25
9

16
25
9

25
16
4

36
4

49
16
4

64
16
9

36
9
4

25
16
9

36
64
81
36
9

64
81

N = 30 Σ X1  = 402
           X1  = 13.4

Σ X2    = 550
           X2  =  18.33

Σ D = 146 Σ D2= 846
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จากคาสถิติในตาราง  8  พบวาคะแนนทดสอบหลังใชคูมือมีคาสูงกวาคะแนนทดสอบกอนใชคูมือ
และเมื่อนํามาวิเคราะห  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนและหลัง  โดยใชคา t-test
จากสูตร  ไดผลดังนี้

t = Σ  D
  n  Σ D2 – (Σ D)2

√ n  -  1
=                      146
             30(846)  -  (146) 2

    √                   29
=           146

        11.84
=         12.33
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ตาราง  9  แสดงคะแนนเฉลี่ยและคาความแปรปรวนของผลการทดสอบความรูกอนและ  หลังการใชคูมือของ
กลุมทดลองเรียงตามลําดับคะแนน

กอนใชคูมือ หลังใชคูมือคนที่
X1 X1

2 (X1 - X) (X1 – X)2 X2 X2
2 (X2 – X) (X2 – X)2

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

10
13
15
11
11
14
13
15
16
13
16
6

15
16
11
16
15
13
17
17
15
14
15
14
10
11
14
15
12
11

100
169
225
121
121
196
169
225
256
169
256
36

121
256
121
256
225
169
289
289
225
196
225
196
100
121
196
225
144
121

-3.40
-0.40
1.60
-2.40
-2.40
0.60
-0.40
1.60
2.60
-0.40
2.60
-7.40
1.60
2.60
-2.40
2.60
1.60
0.40
3.60
3.60
1.60
0.60
1.60
0.60
-3.40
-2.40
0.60
1.60
1.40
-2.40

11.56
0.16
2.56
5.76
5.76
0.36
0.16
2.56
6.76
0.16
6.76

54.76
2.56
6.76
5.76
6.76
2.56
0.16

12.96
12.96
2.56
0.36
2.56
0.36

11.56
5.76
0.36
2.56
1.96
5.76

17
18
18
15
16
17
18
19
18
19
18
13
19
18
19
20
18
19
20
19
20
18
18
20
18
20
20
18
20
20

289
324
324
225
256
289
324
361
324
361
324
169
361
324
361
400
324
361
400
361
400
324
324
400
324
400
400
324
400
400

-1.33
-0.33
-0.33
-3.33
-2.33
-1.33
-0.33
0.67
-0.33
0.67
-0.33
-5.33
0.67
-0.33
0.67
1.67
-0.33
0.67
1.67
0.67
1.67
-0.33
-0.33
1.67
-0.33
1.67
1.67
-0.33
1.67
1.67

1.77
0.11
0.11

11.09
5.43
1.77
0.11
0.45
0.11
0.45
0.11

28.41
0.45
2.79
0.11
0.45
2.79
0.45
2.79
0.45
2.79
0.11
2.79
2.79
0.11
2.79
2.79
0.11
2.79
2.79

N = 30 ∑ X1

402
∑ X1

2

5,518
∑(X1 -X)

4.80
∑(X1 – X)2

181.60
∑ X2

550
∑ X2

2

10,158
∑(X2 – X)

0.10
∑(X2 – X)2

74.7
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คาเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนและหลังใชคูมือ

      กอนใชคูมือ หลังใชคูมือ
สูตร  S.D. =        ∑(X1 – X)2 สูตร  S.D. =            ∑(X2 – X)2

       √          N – 1                                √ N - 1
     =          (181.60)             =               (74.7) 

           √        30-1     √         30-1

                                =     2.50            =      1.60
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ภาคผนวก   ค

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
- แบบสอบถามถามความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอขนาดของคูมือสํ าหรับพกพาติดตัว
      ในการทองเที่ยวพื้นท่ีบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
- แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ
- แบบประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติจากนักทองเที่ยว
- คูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
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แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอขนาดของคูมือ

ส ําหรับการพกพาติดตัวในการทองเที่ยว  พื้นท่ีบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

คํ าชี้แจง โปรดทดลองจับหนังสือตัวอยางขนาดตางๆ  แลวทํ าเคร่ืองหมาย  √  ลงในชอง (____)
 หนาขอความท่ีทานเห็นดวยเพียงขอเดียว

(____)  ขนาดหนังสือคูมือเลมท่ี  1  (5 x 8.25  นิ้ว)  เหมาะสมที่สุด
(____)  ขนาดหนังสือคูมือเลมท่ี  2  (6 x 8  นิ้ว)  เหมาะสมที่สุด
(____)  ขนาดหนังสือคูมือเลมท่ี  3  (7.5 x 10  นิ้ว)  เหมาะสมที่สุด

ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
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แบบทดสอบเกี่ยวกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

โปรดทํ าเคร่ืองหมาย  ο  ลอมรอบหมายเลข 1, 2, 3, หรือ 4 เพียงขอเดียวท่ีทานเห็นวาถูกท่ีสุดลงในกระดาษคํ าตอบ

1. อุทยานแหงชาติแกงกระจานมีลักษณะเดนอยางไร
1. เปนอทุยานแหงชาติแหงแรกในประเทศไทย
2. เปนอทุยานแหงชาติที่มีพื้นที่สวนใหญเปนปาชายเลน
3. เปนอทุยานแหงชาติที่มีพื้นที่กวางใหญที่สุดในประเทศไทย
4. มคีวามหลากหลายของทรัพยากรทั้งดานปาเขาและทะเล

2. ผืนปาแกงกระจานตั้งอยูในพื้นที่ของเทือกเขาอะไร
1. เทือกเขาพนมดงรัก
2. เทือกเขาตะนาวศรี
3. เทือกเขาดงพญาเย็น
4. เทือกเขาถนนธงชัย

3. ขอใดกลาวถูกตองที่สุดเกี่ยวกับปาตนนํ้ า
1. สวนปาที่ประชาชนชวยกันปลูก
2. ปาที่กํ าลังฟนตัวกลับไปเปนปาดงดิบ
3. ปาเฉพาะทางภาคเหนือที่มียอดเขาสูงๆ และมีนํ้ าตกเยอะๆ
4. ปาสมบูณที่มีเทือกเขาและยอดเขาสลับซับซอนเปนตนกํ าเนิดของแหลงนํ้ า

4. ระบบนิเวศปาไมที่สมบูรณมีลักษณะเปนอยางไร
1. มตีนไมจํ านวนมาก
2. มสัีตวปาจํ านวนมาก
3. มคีวามหลากหลายทั้งพันธุพืช  สัตวปาและอุดมดวยแรธาตุตางๆ
4. มรีะบบนิเวศปาดงดิบและปาชายเลนอยูรวมกัน

5. ติก๊ตองการไปเดินปาศึกษาธรรมชาติ ควรแตงกายอยางไรจึงจะเหมาะสม
1. สวมเสื้อที่มีสีสดใส เพื่อจะไดถายภาพไดสวยงาม
2. สวมเสื้อกลาม รองเทาแตะ เพื่อความสบาย
3. แตงกายอยางไรก็ได ไมมีขอกํ าหนด
4. สวมเสือ้แขนยาว กางเกงขายาว เพื่อปองกันแมลงกัดตอยและกิ่งไมขีดขวน
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6. ปาควรปฏิบัติตัวอยางไรจึงเหมาะสม
1. แดงตะโกนเรียกดํ าใหดูกวางที่มากินนํ้ าในลํ าธาร
2.  นชุพบลูกนกตกอยูระหวางทางเดินจึงเก็บมาเลี้ยงที่บาน
3. หนอยคอยสังเกตพันธุไมปาแปลก ๆ เพื่อนํ ามาปลูกที่บาน
4. นดิสังเกตสิ่งตาง ๆ ตลอดเสนทางเดิน จดบันทึกและวาดรูปสิ่งที่นาสนใจไว

7.   ประโยชนที่ไดรับจากการเดินศึกษาธรรมชาติคืออะไร
1. ท ําใหคนและสัตวปาเกิดความสนิทสนมคุนเคยกันมากขึ้น
2. สัตวปาไมตองหาอาหารเองเพราะไดอาหารจากนักทองเที่ยว
3. ไดใกลชิดธรรมชาติและมีโอกาสเก็บพันธุไมที่สวยงามมาปลูกที่บาน
4. ไดออกกํ าลังกาย พักผอนหยอนใจ และทราบถึงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในปา

8. เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมปมีลํ าหวยใดไหลผาน
1. ลํ านํ้ าปง
2. ลํ าหวยเพชรบุรี
3. ลํ าหวยปราณบุรี
4. ลํ าหวยปาละอู

9. ชนดิของปาที่พบระหวางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมปไดแก
1. ปาดงดิบ และปาเต็งรัง
2. ปาละเมาะ และปาเต็งรัง
3. ปาดิบแลง และปาเบญจพรรณ
4. ปาสน ปาดงดิบ และปาเต็งรัง

10. เถาวัลยมีประโยชนอยางไรตอตนไมตางๆ
1. ชวยใหรมเงาแกตนไมอ่ืน
2. เปนหลักใหตนไมอ่ืนเจริญเติบโต
3. ชวยโยงยึดไมใหตนไมโคนลมไปตามแรงของลม
4. เปนแหลงอาหารของตนไมอ่ืน

11. ปาทดแทนคืออะไร
1. การปลูกตนไมทดแทนปาที่ถูกตัดไป
2. การเพาะตนกลาเพื่อนํ ามาใชในการปลูกปา
3. การปลูกปาทดแทนพื้นที่ที่ถูกไฟปาทํ าลาย
4. ปาที่กํ าลังฟนตัวจากทุงโลง โดยเปนไปตามกลไกของธรรมชาติ
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12. ขอใดตอไปนี้คือส่ิงมีชีวิตที่เรียกวาไลเคน
1. มอส และรา
2. รา และตะไคร
3. ปลวก และมด
4. มอส และตะไคร

13. ไลเคนคือส่ิงมีชีวิต 2 ชนิดที่ใชชีวิตรวมกันในรูปแบบใด
1. พาราสิต
2. แกงแยงกัน
3. พึ่งพาอาศัยกัน
4. ผูลา และผูถูกลา

14. พฤตกิรรมเชนไรที่เรียกวาไทรเปนนักบุญ
1. เปนแหลงเพาะพันธุสัตวปา
2. มลํี าตนสีขาวเหมือนชุดของนักบวช
3. ผลสุกของไทรเปนอาหารแกบรรดาสัตวปา
4. มลํี าตนใหญโตเปนที่อยูอาศัย ของสตัวขนาดใหญ เชน ชาง

15. หากปาไมถูกทํ าลายจะเกิดผลเสียอยางไรสวนรวม
1. เกดิภัยธรรมชาติ เชน นํ้ าทวม ฝนแลง
2. นายทุนไมมีแหลงตัดไม
3. เจาหนาที่ปาไมมีงานทํ านอยลง
4. ชาวบานไมมีแหลงทํ ามาหากิน

16. ทานคิดวาวิธีใดทํ าใหพื้นที่ปาเสื่อมโทรมฟนมาเปนปาที่สมบูรณไดดีที่สุด
1. ชวยกันปลูกปา และไมโตเร็ว
2. รัฐใหงบประมาณสนับสนุนการปลูกปา
3. เอกชนสนับสนุนการปลูกปา
4. ปลอยใหปาฟนฟูตัวเองตามธรรมชาติโดยไมใหผูคนเขาไปรบกวน

17. ปลวกมีบทบาทอยางไรในระบบนิเวศ
1. เปนผูบริโภคที่ดี
2. เปนผูยอยสลายที่ดี
3. เปนผูลาที่มีความชํ านาญ
4. ท ําหนาที่เปนผูสังเคราะหแสง
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18. พพูอนมีประโยชนอยางไรตอตนไม
1. ท ําใหลํ าตนมีความสวยงาม
2. เปนที่อยูอาศัยของสัตวใหญในปา เชน เสือ
3. ชวยพยุงคํ้ ายันไมใหตนไมใหญโคนลมไดงาย
4. เปนรากขนาดใหญที่หาอาหารจากตนไมอ่ืนมาเลี้ยงลํ าตนของตน

19. นกชนิดตางๆ มีประโยชนอยางไรตอผืนปา
1. เปนผูลาที่มีความเกงกาจ
2. เปนผูผลิตที่มีประสิทธิภาพ
3. ชวยแพรกระจายพันธุพืชโดยการถายมูล
4. เปนผูยอยสลายที่มีประสิทธิภาพ

20. ทานคดิวาลักษณะของนักทองเที่ยวที่ดีควรปฏิบัติตัวอยางไร
1. เมือ่พบพันธุไมที่มีลักษณะแปลกๆ ควรเก็บไปปลูกที่บาน
2. หาเสนทางเดินใหมที่นอกเหนือจากเสนทางที่อุทยานฯ กํ าหนดไว
3. เมือ่พบเห็นสัตวปา ตองตะโกนเรียกเพื่อนๆ มาดู
4. เมือ่พบเหน็ขยะตามทางเดิน ควรเก็บและนํ าไปทิ้งในที่ซ่ึงอุทยานฯ จัดไวให

-------------------------------------------------------------
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แบบประเมินคุณภาพ “คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

(ส ําหรับผูทรงคุณวุฒิ)
คํ าชี้แจง  แบบประเมินคูมือศึกษาธรรมชาติแบงออกเปน 3 ตอน

1. ขอมูลสวนตัว
2. การประเมินคุณภาพของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
3. ขอเสนอแนะความคิดเห็น

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว
คํ าชี้แจง  โปรดทํ าเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด และระบุ

  ขอความลงในชองวางที่เวนไว

ช่ือ – สกุล .......................................................................วุฒิทางการศึกษา ........................................
ตํ าแหนง .......................................................................... สถานที่ทํ างาน ..........................................
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ตอนที่2  การประเมินคุณภาพของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
หวัขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง

ภาษา
     1.  สํ านวนอานแลวเขาใจงายเหมาะ

สมทางดานการใชภาษา
2. ภาษท่ีใชเหมาะสมกับกลุมเปา

หมาย
3. ขนาดของอักษรชัดเจน

เนื้อหาในจุดท่ี  1- 10
    1.  เนื้อหาใหความสนุกเพลิดเพลิน
    2. เนื้อหาใหความตอเนื่องเขาใจงาย
    3.   เนื้อหามีความยาวที่เหมาะสมกับ
ความสนใจ

4. เนื้อมีความถูกตองตรงกับความ
จริง

5. เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค
จดุที่ 1  อธิบายลักษณะของปาที่
เปนแหลงตนนํ้ าลํ าธาร
จดุที่ 2, 3, 10  อธิบายลักษณะ
การปรับตัวของตนไมในปา
จดุที่  4, 6  อธิบายลักษณะการ
พึง่พาอาศัยกันของสิ่งมีชีวิตใน
ปา
จดุที ่5  อธิบายลักษณะการเกิด
ของดิน
จดุที่ 7  อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของลํ าธาร
จดุที่ 8  อธิบายผลจากการทํ าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติโดยมนุษย
จดุที่ 9  อธิบายการยอยสลายและ
ระบบการพึ่งพา
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หวัขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง
การจัดรูปเลม

1. หนาปก สวยงาม ดึงดูดความสนใจ
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก
3. การทํ ารูปเลมมีความคงทนถาวร

การจัดภาพประกอบ
1. การจดัหนาและภาพประกอบเหมาะสม
2. กระดาษที่ใชมีคุณภาพดี
3. ขนาดและรูปแบบตัวอักษรอานงายชัด

เจน
4. ภาพประกอบในเนื้อหามีความสวยงาม

ดงึดูดความสนใจ
5. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น
6. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อหา
7. เนือ้หาสอดคลองกับแนวคิดทางสิ่งแวด

ลอมศึกษา
8. เนือ้หาใหประโยชนแกผูศึกษา
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอื่นๆ ในการปรับปรุงคูมือ

หนา ขอเสนอแนะในการปรับปรุง

ความคิดเห็นอื่น ๆ.......................................................…………….........................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

ขอขอบพระคุณอยางสูง
สมพร     จรูญแสง
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แบบประเมินผลการใช
คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
(สํ าหรับนักทองเที่ยว)

คํ าชี้แจง  แบบประเมินผลการใชคูมือนี้แบงออกเปน 3 ตอน
1. ขอมูลสวนตัว
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
3. แบบประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติ บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติ        แกงกระจาน

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว
คํ าชี้แจง  โปรดทํ าเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  และระบุขอความลงใน

  ชองวางที่เวนไว

1.  เพศ            ชาย        หญิง
2.  อายุ ....................... ป
3.  อาชีพ
           กํ าลังศึกษา

 ทํ างาน ..................................
4.  ระดับการศึกษา
          มธัยมศึกษาตอนตน

   มธัยมศึกษาตอนตน / ปวช.
          อนุปริญญา
          ปริญญาตรี

 อ่ืน ๆ ระบุ ...........................
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ตอนที่  2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ
คํ าชี้แจง    โปรดทํ าเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

1. เมือ่เดนิตามเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบ  คุณคิดวาเนื้อหาในคูมือนี้เปน
อยางไร
�  ยากเกินไป           �  งายเกินไป
�  นาสนใจ              �   ไมนาสนใจ
�   เฉย ๆ                  �    อ่ืน ๆ โปรดระบุ

2. คณุคิดวาคูมือฉบับนี้ควรปรับปรุงแกไขหรือไม
� ไมควรปรับปรุง
� ควรปรับปรุงแกไขในเรื่อง

(  )   สํ านวนภาษาที่ใช
(  )   กระดาษที่พิมพ
(  )   รูปภาพ................
(  )   รูปเลม.................
(  )   เนื้อหา ...............

3. คณุคดิวาคูมือฉบับนี้ควรมีการเผยแพรแบบใด
(  )   ยมืใชเดินในเสนทางแลวนํ ากลับมาคืนสํ านักงาน
(  )   แจกฟรี
(  )   ขาย
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ตอนที่  3  การประเมินความพึงพอใจในคูมือ
คํ าชี้แจง    โปรดทํ าเครื่องหมาย      ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

ระดับความพึงพอใจขอความในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง
1. รูปเลมสวยงามกระทัดรัด
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก
3. เนือ้หาใหความรู ความเพลิดเพลิน
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ
6. เนือ้หามีความยาวเหมาะสม
7. ช่ือเร่ืองแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดมากขึ้น
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม
10. ชนดิของตัวอักษรเหมาะสม
11. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

ขอเสนอแนะอื่นๆ……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบพระคุณอยางสูง
สมพร     จรูญแสง
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สสมมพพรร          จจรูรูญญแแสสงง

คูคูมืมืออเเสสนนททาางงเเดิดินนศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติ

บบาานนกกรราางงแแคคมมปป
อุอุททยยาานนแแหหงงชชาาติติแแกกงงกกรระะจจาานน



เเสสนนททาางงเเดิดินนศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติ
บบาานนกกรราางงแแคคมมปป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

สมพร  จรูญแสง
นักศึกษาปริญญาโท สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล
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คําคํานํานํา
คูมือศึกษาธรรมชาติฉบับนี้  จัดทําขึ้นเพื่อประกอบการ

ศึกษาระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต เปนสวนหนึ่งของ
วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเพื่อพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อ
การทองเที่ยว ประจําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน”

คูมือศึกษาธรรมชาติฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อใหนักทองเที่ยว
ไดรับความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต
ระบบนิเวศโดยทั่วไปในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกราง
แคมป และเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความตระหนักและเห็นคุณคา
ของผืนปา ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําลําธารและที่อยูอาศัยของหมูมวล
สัตวปา  อันจะเปนหนทางหนึ่งที่สรางจิตสํานึกที่ดี ทําใหชวยกัน
อนุรักษทรัพยากรเหลานี้ไวใหคงอยูอยางยั่งยืนสืบตอไป

สมพร     จรูญแสง
นักศึกษาปริญญาโท สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา

มหาวิทยาลัยมหิดล
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บทเรียนธรรมชาติ
มาทําความรูจักกับอุทยานฯ
ความเปนมาของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ
ขอมูลเพื่อการใชคูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
กิจกรรมพิเศษ
รอยเทาเจาบาน
ดูนกที่แกงกระจาน
ชมผีเสื้อท่ีกระจาน
ท่ีพัก
เอกสารอางอิง
ขอขอบคุณ

สารบัญ
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บทเรียนธรรมชาติ
การไดสัมผัสธรรมชาติและศึกษาความสัมพันธของสิ่ง

ตางๆ ที่มีอยูจะทําใหเราเขาใจไดดีขึ้นวา โลกของธรรมชาตินั้น
เปนโลกของการพึ่งพาอาศัย การเอื้อเฟอซ่ึงกันและกัน ตนไม
ใหญอาจจะโคนลมไปตามแรงของลม หากขาดเถาวัลยชวยยึด
เหนี่ยวไว ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ไมวาจะเปนตนไมเล็กๆ เชน มอส
แมลง นกหรือแมแตสัตวปาอ่ืนๆ ตางก็ทําหนาที่ไปตามครรลอง
ของตนเอง  วิถีชีวิตที่สอนใหนกเงือกในปาไววางใจและซื่อสัตย
ตอคูชีวิตของตน  ประสบการณการเรียนรูและความอดทนที่ทํา
ใหชางพังตองทําหนาที่เปนผูนําฝูงชางเรรอนในการหากินและ
ดํารงชีวิตอยูในปา และหมาไนผูที่สอนใหกวางรูจักวิธีตอสูเพื่อ
เอาชีวิตรอด  การดําเนินชีวิตของพวกเขาเหลานั้น ดําเนินไปตาม
วิถีแหงธรรมชาติ หากแตเอื้อประโยชนแกกันและตอส่ิงอ่ืนโดย
ไมรูตัวและมิไดหวังส่ิงใดเปนการตอบแทน

เห็นไดวา นอกจากธรรมชาติจะใหความรู ความสวยงาม
ความเพลิดเพลินและความสบายใจแกผูที่พบเห็นแลว  ธรรมชาติ
ยังชี้แนะวิถีทางแหงสันติสุขใหแกสังคมอีกดวย  แลวเราซึ่งเปน
มนุษยละไดใหอะไรแกธรรมชาติบางหรือยัง ?
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คคววาามมเเปปนนมมาาขขอองงอุอุททยยาานนแแหหงงชชาาติติแแกกงงกกรระะจจาานน
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แกงกระจาน คือ แกงน้ําตอนหนึ่งของแมน้ําเพชรบุรี
กระจาน คือ เครื่องมือตกปลาอยางหนึ่งของชาวกระเหรี่ยงที่
อาศัยอยูริมฝงแมน้ําเพชรบุรีมากอน ชาวกระเหรี่ยงใชกระจาน
เพื่อตกปลาบริเวณแกงนี้  จนเรียกเปนแกงกระจานมาโดยตลอด

เมื่อกอน หากมีการเอยถึง “แกงกระจาน” ก็จะหมายถึง
เขื่อนแกงกระจาน  เพราะเดิมแกงกระจานเปนเขื่อนดินที่ใช
ประโยชนเพื่อการเกษตร และเพิ่งจะไดรับการประกาศใหเปน
อุทยานแหงชาติเต็มรูปแบบเมื่อป  พ.ศ. 2524 โดยมีจุดเริ่มตน
จาก  พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมี
พระกระแสรับสั่งแกผูที่เกี่ยวของหลายฝาย
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          ผืนปาแหงนี้อยูบริเวณ
เทื อก เข าตะนาวศรี ซ่ึ งอยู
ร ะหว า งประ เทศไทยและ
ประเทศพมา  สภาพพื้นที่เปน
ภูเขาสลับซับซอน  ยอดเขาสูง
สุดของ เทื อก เขาบริ เ วณนี้
ไดแก    เขาพะเนินทุง

เม่ือวันที่  29  ตุลาคม  2522  วา “เร่ืองปาตน
น้ําลําธารของแมน้ําเพชรบุรี ขอใหเจาหนาที่
ดูแลอยาใหมีการลักลอบตัดไม ถางปา ทําไร
ในปาตนน้ําลําธารของแมน้ําเพชรบุรี  เพราะ
จะทําใหเกิดความแหงแลง  แมจะไดมีการให
สัมปทานปาแปลงนี้ไปบางแลว  ก็ขอใหเจา
หนาที่ตรวจตราอยาใหเปนการทําลายปาเกิด
ขึ้น”

                นับจากนั้นจึงไดมีการสํารวจและจัดตั้งพื้นที่ดังกลาว
เปนอุทยานแหงชาติ   โดยรวมเอาผืนปาที่ใหญที่สุดและสมบูรณที่
สุดในภาคตะวันตก    จัดตั้งขึ้นเปนอุทยานแหงชาติแกงกระจาน 
รวมเปนพื้นที่ทั้งส้ินถึง 1,821,875 ไร หรือ 2,915 ตารางกิโลเมตร 
ครอบคลุมพื้นที่อําเภอหนองหญาปลองจดอําเภอทายางและอําเภอ
แกงกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  และอําเภอหัวหิน  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ     นับเปนอุทยานที่มีพื้นที่กวางใหญที่สุดใน
ประเทศไทย

เทือกเขาตะนาวศรี
ตนกําเนิดแหงแมน้ําเพชรบุรี

มาทําความรูจักกับอุทยานฯ    4
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ทะเลหมอกในยามเชา
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จากสภาพที่เปนเทือกเขาและมียอดเขาสลับซับซอน
ทําใหพื้นที่บริเวณนี้เปนแหลงตนน้ําของลําน้ําสายสําคัญ  ไดแก
แมน้ําเพชรบุรีและแมน้ําปราณบุรีซ่ึงเปนแหลงกําเนิดของเขื่อน
แกงกระจานและเขื่อนปราณบุรี เขื่อนทั้งสองดังกลาวนอกจาก
ใชประโยชนเพื่อการเพาะปลูกและผลิตกระแสไฟฟาแลว ยังเปน
แหลงน้ําเพื่อการประปาของหัวหินและชะอําดวย

สภาพอากาศในอุทยานแหงชาติแกงกระจานมักจะเย็น
สบายตลอดป  โดยเฉพาะในปาบนภูเขาบริเวณกิโลเมตรที่ 30
แทบจะเรียกไดวามีเพียง  2  ฤดู  คือ ฤดูฝนกับฤดูหนาวเทานั้น
อุณหภูมิเฉล่ียในอุทยานฯ ราว 27 องศาเซลเซียส  ชวงรอนที่สุด
อยูระหวางเดือนมีนาคมถึง เมษายน  ซ่ึงอุณหภูมิอาจจะสูงถึง 39
องศาเซลเซียส ในขณะที่เดือนธันวาคมถึงมกราคม  เปนเดือนที่
อากาศเย็นที่สุด  โดยเฉพาะในเวลากลางคืนอุณหภูมิลดลงมาถึง
10 องศาเซลเซียส  ความชื้นสัมพัทธในอุทยานฯเฉลี่ย 75 %
ตลอดป  ฤดูฝนจะเริ่มในราวกลางเดือนพฤษภาคม (สวนในกลาง
ปาจะเริ่มราวกลางเดือนเมษายน) เดือนที่ฝนตกชุกที่สุดคือเดือน
ตุลาคม และเดือนที่แลงที่สุดคือเดือนมกราคม

                        สมพร จรูญแสง                                                                                                                                        ภาคผนวก ค / 114



                            บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                              ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 115

สายน้ํา
ที่หลอ
เลี้ยง
สรรพ
ชีวิตของ
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ภาพแสดงระดับของปา

ผืนปาอุทยานแหงชาติแกงกระจาน ครอบคลุมพื้นที่
ประมาณรอยละ  80  ประกอบดวยปาที่สําคัญ 3 ชนิด คือ
ปาดงดิบ  ปาเบญจพรรณ  และปาเต็งรัง  คิดเปนสัดสวนโดย
ประมาณเทากับรอยละ 80 สําหรับปาดงดิบ และรอยละ 10
สําหรับปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง นอกจากนี้ยังมีสังคมพืช
ประเภทอื่น ไดแก ไรรางและที่ทําการเกษตรกรรมรวมกันอีก
ประมาณรอยละ 4  ตลอดจนสังคมพืชน้ําอีกรอยละ 2

ปาดงดิบ ( Evergreen  forest ) เปนปาไมผลัดใบ
สภาพปาไมทั่วไปรกทึบ  มีพันธุไมมากมายหลายหลากชนิด
ขึ้นปะปนกัน อยูในอุทยานแหงชาติแกงกระจานมีปาชนิดนี้
กระจายอยูทั่วไป สวนใหญอยูทางตอนกลางและทางตอนใต
ของพื้นที่อุทยานฯ



ผืนปากวางไกลสุดสายตา

มาทําความรูจักกับอุทยานฯ   7

ปาดงดิบแบงออกไดเปน 2 ชนิดที่สําคัญ คือปาดิบชื้น
และปาดิบแลง

ปาดงดิบชื้น (Moist evergreen forest) เปนปาที่
ประกอบดวยไมที่ไมผลัดใบเปนสวนใหญ เรือนยอดช้ันบนสุด
มักสูงเกินกวา 30 เมตรขึ้นไป    ปจจัยหลักที่ทําใหสังคมพืชชนิด
นี้เกิดขึ้นและคงสภาพอยูอยางถาวรไดคือความชื้นในดินและใน
อากาศ คือตองมีปริมาณน้ําฝนเกินกวา 1,600 มิลลิเมตรตอปขึ้น
ไป
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ตนยางปา ตนไมท่ีอยูในระดับเรือนยอดของปาดงดิบชื้น

ปาดงดิบแลง   (Dry Evergreen Forest)      พรรณ
ไมของปาชนิดนี้เปนการผสมกันระหวางไมผลัด
ใบและไมไมผลัดใบ   ปจจัยกําหนดของปาชนิดนี้
คือ ฤดูกาลที่มีการแบงแยกอยางเดนชัด อยางนอย
ตองมีชวงความแหงแลงที่ยาวนานประมาณ 3-4
เดือน ปาชนิดนี้มีดินสามารถเก็บกักน้ําไดดีพอควร
ทําใหพันธุไมบางชนิดสามารถคงใบอยูไดตลอด
ชวงความแหงแลงนี้และไมมีไฟปาเขามารบกวน
ดวยเหตุนี้ดินในปาดิบแลงจึงมักเปนดินเหนียวหรือ
ดินเหนียวปนทราย  จัดวาอยูในเกณฑดีกวาปาชนิด
อ่ืน

มาทําความรูจักกับอุทยานฯ    8
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ปกติปาชนิดนี้พบตั้งแตระดับความสูงจากน้ําทะเล
ประมาณ  100  เมตร ขึ้นไปจนถึง  800  เมตร  มีน้ําฝนเฉลี่ย
ประมาณ  1,000  ถึง  2,000  มิลลิลิตรตอป  สภาพพื้นที่มีทั้ง
เปนที่ราบและเปนที่ลาดชัน

โดยท่ัวไปปาดงดิบแลงมีระบบนิเวศที่คอนขางมีการ
หมุนเวียนของธาตุอาหารและการหลั่งไหลของพลังงานรวด
เร็ว สภาพภูมิอากาศที่มีชวงชื้นหลายเดือนทําใหการทํางาน
ของแบคทีเรียและเชื้อราตางๆเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ
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ภาพวาดแกงกระจาน
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ปาเบญจพรรณ  (Mixed  Deciduous  Forest)  หรือปา
ผสมผลัดใบ     ลักษณะที่ใชในการจําแนกขั้นตนคือการที่

ตนไมเกือบทั้งหมดมีการผลัดใบทิ้งในชวงฤดูแลง     โดยเฉพาะตั้ง
แตปลายเดือนมกราคมไปจนถึงเมษายน เรือนยอดปาคงเหลือแตกิ่ง
กานคลายไมตายแหงหมดทั้งปา       ปาชนิดนี้พบขึ้นอยูทางตอน
กลางและสวนเหนือของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน    สภาพพื้นที่มี
ทั้งที่ราบและที่ลาดชันเชนเดียวกับปาดงดิบ ปจจัยกําหนดคือฤดูกาล



ปาเต็งรัง

ปาเต็งรัง  ( Dry
Dipterocarp Forest)
ปาเต็งรังจัดอยูในกลุมของ
ปาผลัดใบ ฉะนั้นลักษณะ
สําคัญในอันดับแรกของ
การจําแนก   คือ การผลัดใบ
ขอ ง ไม ส วน ใหญ ในทุ ก
ระดับชั้นเรือนยอดเชนเดียว

ปาเบญจพรรณพบในพื้นที่ที่มีสามฤดู คือฤดูรอน
ฤดูหนาวและฤดูฝน มีชวงที่ขาดฝนเกินกวา 4 เดือนเปนอยางต่ํา
และปริมาณน้ําฝนคอนขางนอย ไฟปาอาจเปนปจจัยสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหสังคมปาชนิดนี้ดํารงอยูได ซ่ึงปกติปาชนิด
นี้มีไฟปาเปนประจําพันธุไมสวนใหญในสังคมมีการปรับตัวใน
หลายรูปแบบเพื่อใหดํารงอยูไดภายใตอิทธิพลของไฟ

กับปาเบญจพรรณ  ปาเต็งรังมีถ่ินการกระจายโดยกวางๆ ซอน
ทับกันอยูกับปาเบญจพรรณแตอาจจะแคบกวาเล็กนอย โดยสวน
ใหญของพื้นที่ปาชนิดนี้มีความแหงแลงจัดกักเก็บน้ําไดไมดี เชน
บนสันเนิน พื้นที่ราบที่เปนทรายจัด มีหินบนผิวดินมาก หรือ บน
ดินลูกรังที่มีช้ันของลูกรังตื้น มีปรากฏตั้งแตความสูงจากระดับ
น้ําทะเล 50 เมตร ขึ้นไปจนถึง 1,000 เมตร  ปกติมักตองมีชวง
แหงแลงจัดเกินกวา 4 เดือนตอป  ปริมาณน้ําฝนอยูในชวง 900-
1200 มิลลิเมตรตอป
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ปาเต็งรัง มักมีไฟปาเกิดขึ้นเปนประจําใน
ชวงเดือนธันวาคม ไปจนถึงเดือนมีนาคม
จนนักนิเวศวิทยาหลายทานเชื่อวาไฟเปน
ปจจัยสําคัญตอการจัดโครงสราง การคง
ชนิดพันธุและการสืบพันธุของไมสําหรับ
ปาเต็งรัง
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ฝูงชางปา   อีกหนึ่งสัญลักษณแหงความสมบูรณของผืนปาแกงกระจาน
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     การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ
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กกาารรเเตตรีรียยมมตัตัววเเดิดินนศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติ

ปาเปรียบเสมือนพิพิธภัณฑธรรมชาติ
ซ่ึงมีเร่ืองราวตางๆ   มากมายที่นาสนใจ
ที่คอยใหผูคนเขาไปศึกษาคนควา   หาก
แตผูที่เดินทางเขามาเพื่อศึกษาธรรมชาติ

กกาารรแแตตงงกกาายย
ควรสวมเสื้อแขนยาว  กางเกง

ขายาวที่ รัดกุมเพื่อปองกันหนามขีด
ขวน  และใชโทนสีที่กลมกลืนกับ
ธรรมชาติ เชน สีน้ําตาล สีเทาเขม
ควรสวมรองเทาผาใบหุมขอเพื่อชวย
ปองกันขอเทาพลิก  พื้นรองเทาควร
เปนวัสดุที่คอนขางแข็งยึดเกาะกับพื้น
ไดดี

การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ    14

จะตองมีการเตรียมตัว และอุปกรณใหพรอม  และตองเพิ่มความ
สังเกต รักษาความสงบเพื่อฟงเสียงธรรมชาติรอบๆตัว เชน เสียง
นก แมลง ฯลฯ   และควรระลึกไวเสมอวา   สถานที่แหงนี้ได
สงวนไวเพื่อรักษาสภาพธรรมชาติใหคงความบริสุทธิ์และใหพืช
พรรณสัตวปานานาชนิดไดอยูอยางอิสระ เราเปนเพียงแขกผูมา
เยือนเทานั้น  จึงไมควรกระทําการสิ่งใดอันจะเปนการรบกวน
หรือทําลายธรรมชาติ



กลองสองทางไกล  สําหรับ
สองดูวัตถุที่อยูไกลๆ  เชน นก ผีเสื้อ
กลวยไม พรรณไม ที่อยูตามกิ่งกาน
หรือเรือนยอดไม  ควรมีกําลังขยาย
7 หรือ 8 เทา

กลองถายภาพ  สําหรับบันทึกภาพที่สวยงามเก็บ
ไวเปนที่ระลึกสําหรับการมาเยือน

เปสะพายหลัง  เพื่อความสะดวกในการ
ใสอุปกรณขณะเดินศึกษาธรรมชาติ เชน น้ําดื่ม
ยารักษาโรคประจําตัวท่ีจําเปน รวมทั้งถุงใสขยะ
ดวย

แวนขยาย  สําหรับสองดูรายละเอียดของวัตถุหรือดูส่ิง
เล็กๆ เชน เกสรดอกไม ไลเคน ควรมีกําลังขยาย 10 เทา

สมุดบันทึกและปากกาดินสอ  สําหรับบันทึกสิ่งที่
นาสนใจ วาดรูป หรือเขียนขอความบรรยาย  การบันทึกจะชวย
เพิ่มการสังเกตและจดจําส่ิงที่พบเห็นไดแมนยําขึ้น อยาลืมจด
สถานที่และวันเวลาไวดวยนะคะ

หนังสือคูมือดูนก ผีเสื้อ และพรรณไม เพื่อใหเขาใจ
ธรรมชาติที่พบเห็นไดดียิ่งขึ้น

อุอุปปกกรรณณสําสําหหรัรับบกกาารรศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติ

การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ  15
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1. หนังสือคูมือฉบับนี้ จัดทํา
ขึ้นเพื่อ      ใหนักทองเที่ยวใชพกพา
ในการเดินทางศึกษาธรรมชาติเสน
ทางบานกรางแคมป - ลําหวยปราณ
บุรี    มีระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร
ซ่ึงใชเวลาในการเดินประมาณ          3
ช่ัวโมง     เสนทางนี้มีสภาพเปนปา
ดิบแลงที่ผานการทําไมมาแลว    และ  

2.  จุดศึกษาธรรมชาติจะมี
หมายเลขกํากับไวในแตละ
จุดตามเสนทางซึ่งตรงกับ
ลําดับของจุดศึกษาธรรมชาติ
ใน     คูมือเลมนี้  ซ่ึงมีจํานวน
ทั้งส้ิน  10  จุด

วิธีการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ    16

ขขออมูมูลลเเพื่พื่ออกกาารรใใชชคูคูมืมืออศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติบบาานนกกรราางงแแคคมมปป

ในบางพื้นที่พบปาเบญจพรรณขึ้นสลับกัน โดยจุดเริ่มตนการเดิน
ทางจะตั้งตนจากลําธารซึ่งไหลผานดานหลังบริเวณจุดกางเต็นท
ของที่ทําการหนวยบานกรางแคมป (กิโลเมตรที่ 15) แลวลัดเลาะ
ไปตามลําหวยปราณบุรีเลียบขางถนนสายบานวังวน – น้ําตกทอ
ทิพย  ไปจนกระทั่งถึงกิโลเมตรที่ 16 จึงตัดกลับขึ้นสูถนนและ
เดินยอนกลับมายังที่ทําการบานกรางแคมป
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แผนที่แสดงพื้นท่ีตนน้ําเพชรบุรี

3.   ระหวางทางเดิน ควรสังเกตดูส่ิงตางๆ และรักษา
จังหวะของการเดินอยางสม่ําเสมอ ไมสงเสียงดัง และหากรูสึก
เหนื่อย ก็หยุดพักชื่นชมกับธรรมชาติรอบๆกายเสียกอน แลวจึง
ออกเดินตอจนถึงที่หมาย แลวคุณจะไดทราบวาธรรมชาติให
อะไรแกเรามากกวาที่คาดคิดไวจริงหรือไม

วิธีการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ   17
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เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
                   บานกรางแคมป
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    จุดศึกษาธรรมชาติ

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ลําธาร

ถนน

แผนที่แสดงเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ บานกราง
แคมป   อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

 N
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สถานีท่ี1.ลําธาร
เริ่มตนจากดานหลังของจุดกางเต็นทบานกรางแคมป

เราจะพบวามีลําธารสายเล็กๆไหลผานตลอดแนวพื้นที่แหงนี้
ลําธารเล็กๆ สายนี้สามารถอธิบายใหเราเขาใจวาทําไมจึง
เปรียบปาวาเหมือนฟองน้ําที่ซับน้ําไว  ปาจะชวยซับน้ําที่มี
มากมายในหนาฝน  รมไมใบหนาจะชวยปกปองผิวดินจาก
แสงแดด รากไมที่ชอนไช เกาะยึดดิน  สรางชั้นดินใหลึก
ชวยใหดินอุมอมน้ําแลวคอยปลอยน้ําลงไปสะสมเปนน้ําใต
ดิน ซ่ึงคอยๆระบายสูที่ต่ํากวาในหนาแลง  จากหยดเล็กๆ
หยดนอยหลายรอยลานหยดรวมเปนลําธารเล็กๆ กอนจะไหล
รวมกันเปนแมน้ําสายใหญ          แมในยามที่เปนหนาแลง
ปาที่อุดมสมบูรณก็ยังเปนแหลงกําเนิดน้ําไดเปนอยางดี  เราคง
ปฏิเสธไมไดวา น้ํา คือส่ิงที่จําเปนที่สุดในชีวิต  เพราะไมวาจะ
เปนสัตวนอยใหญ ที่อาศัยอยูในปา หรือแมแตผูคนมากมาย

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    20

เเสสนนททาางงเเดิดินนศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติบบาานนกกรราางงแแคคมมปป
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ที่อาศัยอยูในเมืองลวน
แลวแตตองใชน้ําที่มีตน
กําเนิดมาจากปา เพื่อการ
ดํารงชีวิตดวยกันทั้งส้ิน
แลวทานทราบหรือยังวา
“แหลงตนน้ํา”ของปา
แกงกระจานมีตนกําเนิด
จากที่ใด

เ ดิ นข า มลําธ า ร
จากสถานีที่1 ไปสักระยะ
เราจะสั ง เกต เห็นไดว า
ตลอดเสนทางจะมีไมที่
หอยระโยงระยางไปมา
พันธุไมเหลานี้แหละที่

ปาละอูสวนหนึ่งของความสมบูรณแกงกระจาน

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    21

สถานีท่ี2. ผูกพัน

เราเรียกเคาวา “เถาวัลย”  เถาวัลย เหลานี้ชวยเกาะโยงยึดตนไม
ไวดวยกันเปนการผูกปาไวเพื่อตานลมแรงและยังเปนทางสัญจร
ของสัตวหลายชนิด  นอกจากนี้เถาวัลยยังชวยรัดรวบเรือนยอด
ของตนไมใหญไว เปนการเปดทางใหแสงแดดสามารถสองลง
มาสูพื้น  ทําใหพืชช้ันลางมีโอกาสไดรับแสงแดดเพื่อใชในการ
สังเคราะหแสงและเจริญเติบโต  เถาวัลยบางชนิดเปนที่อยูอาศัย
ของสัตว  บางชนิดเปนสมุนไพรสําหรับรักษาโรค
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เถาวัลยในอุทยานแหง
ชาติแกงกระจานมีหลาย
ชนิดและมีลักษณะแตก
ตางกัน เชน บิดเปน
เกลียวคลายเชือก      แบน
ยาวคลายแถบผาบางชนิด

จากสถานีที่ 2 เดินตามเสนทางมา
เร่ือยๆและตัดขามลําธารอีกครั้ง
หนึ่งจะพบวาตนไมบริ เวณนี้มี
ขนาดไมโตนักเพราะเปนตนไมที่
กําลังเติบโตขึ้นมาแทนพื้นที่เดิม
ซ่ึงกอนที่ อุทยานแหงชาติแกง
กระจานจะไดรับการประกาศเปน

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    22

ตามผิวมีหนามแหลมยาว จากเสนทางที่เดินผานมาคุณคงไดพบ
เห็นเถาวัลยแบบตางๆ ของปาแกงกระจานไปบางแลวนะคะ.

สถานีท่ี3. ปาทดแทน  (ปารุนสอง)

เขตอุทยานฯ ปาแกงกระจานรวมทั้งพื้นที่บานกรางแคมปแหงนี้
ไดมีการใหสัมปทานปาไมและบางสวนก็มีชาวบานเขามาใชพื้น
ที่ในการทําไรและใชเปนที่อยูอาศัย

ตอมาเมื่อมีการประกาศใหเปนเขตปาอนุรักษ  ผูคนที่อยู
ในพื้นที่ดังกลาวจึงตองอพยพออกไป พื้นที่เหลานั้นจึงถูกปลอย
ใหกลายเปนที่รกราง  แตโดยธรรมชาติปาสามารถจะฟนสภาพ
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เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    23

กลับมาเปนปาที่สมบูรณไดดวยกลไกการทดแทนของสังคมพืช
ซ่ึงจะคอยๆ ดําเนินไปตามลําดับ โดยเร่ิมจากมีพืชเบิกนําเขายึด
ครองพื้นที่โลงกอน  พืชกลุมแรกที่มักจะเขายึดครองพื้นที่สวน
ใหญจะเปนพวก  หญาคา  สาบเสือ  ในบางพื้นที่ที่มีความชุมชื้น
เพียงเล็กนอยจะมีไมพุมขึ้น เชน โมกหลวง เอนอา ติ้วขาว

สวนบางพื้นที่ซ่ึงมีความชื้นพอสมควรก็อาจจะมีไมใหญเขายึด
ครองกอนหญาคา เชน กระทุมน้ํา ปอตูบหูชาง นนทรี เล่ียน
ลําพูปา เปนตน  เมื่อไมเหลานี้เติบโตขึ้นเบียดกันเกิดเปนรมเงา
ไมจากปาดั้งเดิม ซ่ึงสวนใหญชอบที่รมก็จะเขาแทนที่พืชกลุม
แรกนี้ จนในที่สุดก็ฟนสภาพกลับมาเปนปาสมบูรณในธรรมชาติ
จะมีตนไมใหญๆลมตายทําให เกิดที่โลงวางในปาเสมอๆ
เปดโอกาสใหไมรุนใหม ใชพื้นที่สําหรับเติบโตขึ้นทดแทนไม
รุนแกสืบตอไป
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ไลเคน
บน

กอนหิน

สถานีท่ี4. เอ้ืออาทร

 Fruticose

  Crustose
 Foliose 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    24
ชนิดของไลเคนที่พบไดบอย

เราเดินลัดเลาะริมธารไปเรื่อยๆ จะพบเห็นกอนหิน
ขนาดตางๆกันเรียงรายอยูริมลําธาร และบนผิวของกอนหินเหลา
นี้จะพบรอยดางดวงเต็มไปหมด  มันไมใชรอยเปอน หรือสีที่ใคร
มาทาไว  หากแตเปนสิ่งมีชีวิตจําพวกหนึ่งที่เกิดจากการใชชีวิต
รวมกันของรากับตะไคร  ราเปนสิ่งมีชีวิตที่ยอยสลายธาตุอาหาร
จากสิ่งอ่ืน สวนตะไครเปนพืชที่สังเคราะหแสงสรางอาหารเลี้ยง
ตัวเองได  การรวมกันเปนไลเคนทําใหรามีอาหารและไมเปน
กาฝาก สวนตะไครก็ไดที่พักพิงที่ปลอดภัย  ไลเคนจึงเปนตัว
อยางที่ดีที่สุดของการเอื้ออาทร การพึ่งพาอาศัยกันของสิ่งมีชีวิต
สองชนิด  นอกจากบนกอนหินแลวไลเคนยังขึ้นเกาะวัตถุได
เกือบทุกอยาง เชน เปลือกไม ใบไม ฯลฯ
ไลเคนแบงออกเปน 4 ลักษณะใหญๆ คือ
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สถานีท่ี5. การกอเกิดของเม็ด
ดิน
จากลําธารที่ 4 เรายังคงเดิน
ลัดเลาะริมลําธารไปเรื่อยๆ
จะพบกับกอนหินกอนใหญ
ซ่ึงจะเปนคําตอบใหเรารูวา
ดินมาจากไหน?  เมื่อกอน
หินใหญ เคยเปนสวนหนึ่ง
ของภู เขาสู ง เกิดการแตก
สลายอันเนื่องมาจากการยึด
เกาะระหวาง เนื้อหินที่ลด
นอยลงจนเกินจะตานทานน้ํา
หนักของหินได
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- พวกแผน(Crustose)มีผิวดานเดียว อีกดานหนึ่งแนบ
สนิทกับวัตถุที่เกาะ
- พวกใบ(Foliose)เหมือนใบไมคือมีผิวสองดาน  มี
สวนที่คลายราก เรียกวา ไรซีน ใชเกาะกับวัตถุ
-  พวกพุมหรือกอ(Fruticose)ลักษณะเปนกิ่งกาน หรือ
คลายรากฝอยกับรากแขนง
-   พวกเสนดาย(Filamentose)
ไลเคนบนกอนหินสวนใหญเปนพวกแผนซึ่งเติบโตชา

มากประมาณปละ 0.5 – 2.5 มิลลิเมตรเทานั้น.
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สถานีท่ี6.  มหัศจรรยตนไทร

ภาพแสดงโคนตนของไทร

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    26

เมื่อหินแตกออกมาเปนกอนเล็กกอนนอย  และถูกฝนใน
ปาที่มีสภาพเปนกรดออนๆตกลงมาชะลางผิวหนาหิน ทําใหเปน
รองรู เนื้อหินสวนที่หนาแนนนอยจะถูกยอยสลายไปกอน หลัง
จากนั้นมอส และไลเคน ก็จะเขาเกาะกุมเนื้อหิน  คอยๆโอบคลุม
ดวยแขนงรากเล็กๆ ที่จะคอยๆชอนไชไปในเนื้ออณูของหิน ทํา
ใหหินคอยๆยอยสลายอยางชาๆ นับรอย นับพันป  จากกอนใหญ
ยอยสลายกลายเปนเนื้อดิน  อันเกิดจากผลงานของธรรมชาติ

ขึ้นจากลําธารเรากลับเขาสูปาอีกครั้ง จากสถานีที่ 5 ไม
ไกลนัก เรากําลังจะพบกับ “ตนไทร”ไมใหญที่มีความสัมพันธ
ลึกซึ้งกับตัวตอไทรขนาดจิ๋วจนขาดกันและกันไมได เพราะไทร
อาศัยตัวตอชวยผสมเกสรให ขณะเดียวกันตัวตอไทรก็อาศัยดอก
ไทรเปนที่ผสมพันธุวางไข
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             ดอกไทรมีลักษณะคลายผลจนมักเขาใจวาคือลูกไทรที่ยัง
ไมสุก  ภายในลูกไทรมีดอกตัวผูกับตัวเมียจํานวนมากและมีดอก
ปลอมที่สรางขึ้นพิเศษคลายกับดอกตัวเมีย เมื่อตอตัวเมียเขาไป
ในลูกไทรผานทางรูที่กนลูกไทรแลว มันจะพยายามวางไขใน
ดอกปลอม โดยแหยกนลงไปตามดอกตางๆ ทําใหเกสรตัวผูของ
ตอไทรที่ตอตัวเมียนําติดตัวมาไดรับการผผสมกับดอกตัวเมียไป
โดยไมตั้งใจ เมื่อวางไขเสร็จแลวมันก็ตาย(๑)  จากภาพ ก

เมื่อตอตัวเมียตื่นขึ้น จะเปนเวลาพอดีกับที่ดอกตัวผูของ
ไทรบาน ตอตัวเมียจะเก็บละอองเกสรตัวผูไวที่อกและขาแลว
ออกจากลูกไทร ตอตัวเมียมีขนาดเล็กจิ๋วราวกับฝุนจะบินไป
ทามกลางปาอันกวางใหญเพื่อหาลูกไทรอื่นสําหรับวางไขรุน
ใหมและชวยผสมเกสรใหไทร(๓) จากภาพ ก สวนลูกไทรจะสุก
หลังจากตอตัวเมียออกไปแลว
            ในการสืบเผาพันธุของไทร  นอกเหนือจากจะมีตอไทร
เปนตัวชวยในการผสมเกสรแลว ยังมีสรรพสัตวนอยใหญในปา

ตอมาไขจะเจริญเปนตัว
ตอ    โดยตอตัวผูจะออก
จากดักแดกอนแลวผสม
พันธกับตอตัว เมียที่ยั ง
หลับอยูในดอกปลอม
แลวตายไปเชนกัน   แตมี
ตอตัวผูบางตัวเจาะรูเปน
ทางออกจากลูกไทรไวให
(๒) จากภาพ กภาพ ก  แสดงวงจรชีวิตของตอไทร
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จากตนไทรเดิน
ตัดลําธารอีก 2 คร้ังเราก็จะ
มาถึงสถานีที่ 7 พื้นที่
บริเวณนี้หากไมบอกเราคง
ไมทราบวาเคยเปนลําธารที่
มี น้ํ าไ ห ล ผ า น ม า ก อ น
เพราะภาพที่ เห็นขณะนี้
เปนเพียงรองดินที่ไมมีน้ํา
แมแตหยดเดียวรองดินอดีตแหงลําธาร
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เปนผูชวยในการแพรกระจายพันธุ โดยเฉพาะชวงเดือนมีนาคม
ถึงเดือนเมษายน ซ่ึงเปนชวงที่ผลไทรสุก ตนไทรจะกลายเปน
แหลงนัดพบของบรรดานกและสัตวปานานาชนิด สัตวปารูวา
ไทรนั้นใหพลังงานและน้ําตาลสูง การที่สัตวปามากินผลไทรถือ
เปนการชวยกระจายพันธุของไทรไดเปนอยางดี

ในชวงที่ไทรสุก  ตนไทรจึงเปนแหลงดูนกที่ดีที่สุดและ
พบเห็นนกไดหลายชนิด

สถานีท่ี7.  เวลาเปลี่ยนลําธาร

จะมีก็แตเพียงกอนหินขนาดตางๆที่เรียงรายกันอยูในรองดินนั้น
และเมื่อเราลองสังเกตดูขนาดของกอนหินเหลานั้น จะเห็นวา
ขนาดของกอนหินที่ยิ่งอยูในระยะทางไกลออกไปจากบริเวณนี้
มากเทาใดก็จะยิ่งมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ    นั่นเปนเพราะอิทธิพล
ของสายน้ํา เมื่อคร้ังที่พื้นที่แหงนี้ยังเปนลําธารอยูไดพัดพาเอาหิน
และตะกอนดินเดินทางไปดวยกัน แตในวันนี้ลําธารสายนี้ไดถูก
ปดกั้นกีดขวางทางเดินซึ่งเปนไปโดยธรรมชาติของการเปลี่ยน
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สถานีท่ี8.  รอยอดีต
จากสถานีที่ 7 เดินตอไปอีกเปน
ระยะทางพอสมควร จะพบกับ
ตอไมขนาดใหญ ซ่ึงบงบอกได
ถึงอายุที่ผานมาหลายสิบปของ
ตอไมนี้ และหากวันนี้เคายังมี
ชีวิตอยูก็คงเปนตนไมที่มีขนาด
ใหญโตกวาตอที่เราเห็นอยูเบื้อง

แปลงทําใหลําธารสายนี้เปลี่ยนเสนทางไป และทิ้งเสนทางเดิมไว
ใหกลายเปนเพียงรองรอยการเดินทางของสายน้ําเทานั้น

หนานี้อีกหลายเทา นี่คือสวนหนึ่งของรองรอยของการทํา
สัมปทานปาไมในอดีต เมื่อหลายสิบปกอน และเปนเสมือนส่ิง
บอกกลาววา ในอดีตที่ผานมาพื้นที่แหงนี้คงอุดมสมบูรณไปดวย
ตนไมขนาดใหญมากมายเปนทั้งที่อยูอาศัย แหลงอาหารของสัตว
ปานานาชนิด แตปจจุบัน พื้นที่บริเวณนี้มีตนไมใหญหลงเหลือ
อยูเพียงไมกี่ตน และหากยังมีการตัดไมอยูโดยไมมีที่ส้ินสุด ผืน
ปาแหงนี้คงกลายเปนเพียงตํานานและรอยอดีตแหงความรุงเรือง
ของผืนปาที่อุดมสมบูรณ
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สถานีท่ี9.  ยอยสลาย
ผานสถานีที่ 8 มาไดไม
ไกลนัก เนินดินซึ่งคลาย
ภูเขาจําลองก็ปรากฏแก
สายตาของเราและมองดู
ภายนอกก็เปนเพียงเนิน
ดินธรรมดาที่

ภาพภายในรังของจอมปลวก
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คนทั่วไปเรียกกันวา จอมปลวก และหากเนินดินเหลานี้ไปปรากฏ
อยูในบานของใครก็ตาม แนนอนวาผูเปนเจาของบานจะตองรีบ
กําจัดเปนการดวน แตในทางกลับกันพวกเขามีคุณประโยชน
อยางยิ่งตอผืนปาและจะมีใครรูบางวาภายในเนินดินนั้นมีส่ิงกอ
สรางที่มีความมหัศจรรยอันเกิดจากความขยัน    ความอดทน และ
ซ่ือสัตวตอหนาที่ตนเองของ ปลวก ซ่ึงเปนสัตวตัวเล็กๆ

 ภายในรังของปลวก  จะสลับซับซอนไปดวยชองตางๆ มากมาย
เปรียบเสมือนคอนโดมิเนียม ซ่ึงมีราชินีปลวกที่คอยใหกําเนิดไข
และประชากรปลวกจํานวนมากอาศัยอยู     เรามักจะเห็นปลวก
เดินกันขวักไขวหรือเดินตามกันเปนสายนั่นคือปลวกงาน  และ

                            บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                              ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 139



เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    31

พูพอน
รากฐาน
อันมั่นคง
ของตนไม
ใหญ

จะมีปลวกจํานวนนอยกวาเดินอยูขางแถว ทาทางตื่นตัว นั่นคือ
ปลวกทหารซึ่งทําหนาที่คุมครองขบวนขนยายอาหาร ปลวกจะ
คลายดินกอนเล็กๆ ทีละกอนตอเติมจนกลายเปนเนินดินขนาด
ใหญในระบบนิเวศ ปลวกจะทําหนาที่เปนผูยอยสลายที่ดี เพราะ
ปลวกจะกินเนื้อไมและใบไมที่หลนเปนอาหาร ซ่ึงเปนการชวย
กําจัดเชื้อเพลิงที่จะทําใหเกิดไฟปาไดอีกทางหนึ่ง  เห็นหรือยังคะ
วาพวกเขามีประโยชนมากเพียงใดตอระบบนิเวศ

สถานีท่ี10. ม่ันคง
หางจากสถานีที่ 9 เปนระยะทางไกลพอสมควรเราจะได

เห็นตนสมพง ตนไมขนาดใหญ จัดเปนไมเนื้อออน ซ่ึงเราใชทํา
ไมจิ้มฟนและไมขีดไฟ  เมื่อเรามองที่โคนตนสมพงก็จะพบวามี
สวนที่แผเปนครีบขยายออกไปจากโคนตนสมพงเปนพื้นที่กวาง
เปนเสมือนฐานของตนไมเราเรียกวา พูพอน

พูพอน เปนสวนที่ชวยคํ้ายันลําตนที่ใหญโตใหสูงชะลูด
ตั้งตรงขึ้นไป โดยไมลมงายๆ ตนไมใหญที่ขึ้นตามริมลําธารหรือ
บนที่ลาดชันก็มักจะมีพูพอนชวยยึดลําตนไว  ตนไมแตละชนิดมี
ลักษณะของพูพอนแตกตางกันออกไป บางชนิดมีพูพอนใหญ
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 บางชนิดมีพูพอนเล็ก บางชนิดมีพูพอนบิดโคงบางชนิดมีพูพอน
ตอเนื่องไปกับรากที่แผกระจายออกไปตามพื้นดิน

ดินในปาดงดิบเปนดินเหนียวท่ีมีเนื้อดินละเอียดและ
ออนนุม มีธาตุอาหารอุดมสมบูรณในระดับใกลผิวดินเทานั้น
ดังนั้นตนไมในปาดงดิบจึงมีรากกระจายไปในดินตามแนว
ระนาบมากกวาจะหยั่งลึกดิ่งลงไป และมักมีรากแกวส้ัน   พูพอน
จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการที่จะยืนหยัดอยูอยางมั่นคงของตนไม
ใหญในปาดงดิบ
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ปาที่สมบูรณนอกจากจะมีตนไมนอยใหญ
ขึ้นอยูอยางหนาแนน  ใหรมเงาแลวยัง มีอีกสิ่งหนึ่ง
ที่ตองอยูคูกันคือ  สัตวปาซ่ึงไมไดจํากัดวาตองเปน
สัตวขนาดใหญเทานั้น หากหมายรวมถึงสัตวทุก
ชนิด อาจจะเปนสัตวเล็กๆ อยางแมลง ผีเสื้อ กิ้งกา
นก ฯลฯ สัตวเหลานี้คือเจาของปาที่แทจริง

ดังนั้นหากเราเปรียบปาวาเปนเสมือนบาน
บรรดาสัตวปานอยใหญทั้งหลายก็เปรียบไดกับเจา
ของบาน  การที่เราเขาไปเที่ยวชมธรรมชาติในปาก็
เปรียบดังแขกผูมาเยือน ควรจะเคารพในสิทธิและ
ใหเกียรติแกเจาของบานและเราควรกระทําตนเยี่ยง
ผูมาเยือนที่ดี

ในการเดินทางทองเที่ยวในปาแตละแหง
เราอาจจะคาดหวังวาจะไดพบเห็นสัตวปาบาง
แตโอกาสเปนไปไดคอนขางนอย เพราะสัตวปามี
สัญชาตญาณในการระวังภัยสูง  แตส่ิงหนึ่งที่เราอาจ
จะพบเห็นและเปนเครื่องยืนยันไดวาสัตวปายังคง
อยูในผืนปาแหงนั้นก็คือ รอยเทา

สัตวปาเหลานี้จะทิ้งรอยเทาไวในยามที่
ออกเดินหากินไปตามพื้นที่ตางๆในปา การเดินปา
เพื่อสังเกตรอยเทาสัตว เราจะตองสังเกตตามพื้นที่
สัตวเหลานั้นย่ําเดินไป  พื้นดินที่มักจะเห็นรอยได
ชัดเจน  คือ    พื้นดินที่มีความออนนุม  ซ่ึงมีน้ําเปน
องคประกอบที่สําคัญ

รอยเทาจาบาน    35
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ทําใหรอยเทานั้นจะคงรูปได
นาน  ดังนั้นสถานที่ที่เราพบ
เห็นรอยเทาไดชัดเจน ก็คือ
ตามทางเดินที่ชุมน้ํา โปงสัตว
ชนิดโปงน้ํา ริมลําธาร

รอยเทาเจาบาน    36

สวนรอยเทาที่เราพบเห็นในที่แหง เชน ตามทางเดินที่เปนฝุน
หรือบนข้ีเถาหลังไฟปาผานพนไป รอยเทาเหลานี้จะไมคงรูป
นานนัก

ลองสังเกตรอยเทาสัตวดู  เราอาจจะเริ่มตนจากการแยก
กวางๆ วาเปนรอยของพวกสัตวกีบ เชน เกง กวาง รอยแบบที่มี
อุงนิ้วและเล็บ  เชน หมา  และรอยเทาแบบมีอุงนิ้วแตไมมีเล็บ
เชน เสือ

สัตวเล้ียงลูกทั่วไปมีหานิ้ว  แตสัตวบางชนิดตองวิ่งเร็ว
เพื่อหนีศัตรูจนนิ้วพัฒนาใหมีปลอกหุมเรียกวา”กีบ” และนิ้วหด
เหลือไมกี่นิ้ว  สวนเสือหดเล็บไวในอุงเทาไดเพื่อใหยองไดอยาง
เงียบกริบในการเขาหาเหยื่อ รอยเทาจึงไมมีรอยเล็บ
 เมื่อเราพบเห็นรอยเทาสัตว  ควรจดบันทึก  วัดขนาด  ดูทิศทาง
การเดินสังเกตและแยกแยะรองรอย  เราจะคาดเดาระยะเวลานับ
จากที่เจาของรอยเทาทิ้งรอยเทาไวจนกระทั่งทานมาพบเห็นได
โดยสังเกตจาสภาพแวดลอม  ลักษณะการแหงหรือช้ืนของดิน
น้ําขุนหรือใส  นอกจากนั้นการวัดขนาดของรอยเทา  เราอาจจะ
พบวาเจาของรอยเทานั้น เปนสมาชิกที่เกิดใหมหรือไม
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นกหัวขวานสี่นิ้วหลังทอง

        การดูนกเปนกิจกรรมเพื่อ
การศึกษาธรรมชาติอยางหนึ่งที่ได
รับความนิยมอยางสูงเพราะนอก
จากความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ชวยผอนคลายใหหายเครียดแลว
ยังเปนการเรียนรูความสัมพันธ
ของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ  โดยมี
นกเปนสื่อกลาง

ดูดูนนกก

ดูนก    39

อุทยานแหงชาติแกงกระจานนับวาเปนแหลงดูนกที่
สําคัญของเมืองไทย เพราะมีผืนปาอุดมสมบูรณ  คงจะไมผิดหาก
จะพูดวาอุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนพื้นที่อนุรักษที่มี
จํานวนชนิดนกมากที่สุดในประเทศไทย  ดวยขอมูลจากการ
สํารวจนกในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  โดยคณะสํารวจจาก
สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย  พบวามีนก
มากกวา  410  ชนิด   แยกออกเปนนกประจําถ่ิน 303 ชนิด  นก
ยายถ่ินที่เขามาในฤดูหนาว (Winter  Visitors) 73 ชนิด นกที่
อพยพผาน  (Passage  Migrants)  จํานวน 15 ชนิด นกบางสวนที่
เปนนกประจําถ่ินและมีบางสวนเปนนกอพยพผานอุทยานฯ มี
จํานวน 7 ชนิด  นกบางสวนเปนนกประจําถ่ินและมีบางสวนเปน
นกยายถ่ินที่อยูเขามาในฤดูหนาวจํานวน  8 ชนิด  และนกที่ยาย
ถ่ินเขามาสรางรัง  วางไขจํานวน  4 ชนิด  พบนกประจําถ่ินที่เคย
คิดวามีเขตการแพรกระจายเฉพาะในภาคใต  ในอุทยานแหงชาติ
แกงกระจานถึง  48 ชนิด
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นกปรอดเหลืองหัวจุก
       จากขอมูลขางตนจะ
เห็นวาอุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน มีจํานวนชนิด
นก หลากหลายกวาอุทยาน

นก
พญาไฟ
ใหญ ดูนก    40

แหงชาติและเขตรักษาพันธุสัตวปาใดๆ  ในประเทศไทยเนื่อง
จากแกงกระจานเปรียบเสมือนจุดรวมนกใน  4 ภาค  คือ  นกที่
พบในภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  และภาค
ใต  เชน  นกปรอดหัวขาว  (Flavescent  Bulbul)  เปนตัวแทน
ของนกที่พบในภาคเหนือ นกโพระดกคอสีฟาเคราดํา
(Moustached  Barbet)  เปนนกที่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
สวนนกจาบคาเคราแดง (Red – bearded  Bee – eater)  เปนตัว
แทนของนกในภาคใต  การดูนกในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
จึงเหมือนกับไดดูนกไปพรอมๆ กันทั้ง  4 ภาค

นกปาสวนใหญมีสีสันสวยงาม  จึงเปนแรงบันดาลใจให
ผูคนชื่นชอบการดูนกในปาแมวาการเดินทางจะมีความลําบากอยู
บางก็ตาม  แตกอนที่จะเริ่มตนการดูนกเราคงตองเตรียมตัวให
พรอมเสียกอน  ส่ิงที่จะขาดไมไดสําหรับการดูนกคือ กลองสอง
ทางไกล  สําหรับสองดูนกที่อยูในระยะไกล  อันดับตอไปก็คือ คู
มือดูนก  เพื่อจะไดทราบชนิดของนกที่พบเห็น  และสมุดบันทึก
สําหรับการจดรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับนก  รวมทั้งส่ิงที่นาสน
ใจอื่นๆ ที่อาจพบไดตามเสนทาง
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นก
เอี้ยง
ดาง

นกที่หากินตามพื้นดิน เชน ไกฟา
(Pheasants) นกกระทาดง
(Partridges)  และนกแตวแลว
(Pittas) หรือนก      ที่เปรียวมากๆ
เชน พวกนกขุน แผน  (Trogons)
หรือนกกินแมลง (Babblers) บาง
ชนิด เปนตน ดูนก    41

สําหรับผูที่ยังไมคุนเคยกับการดูนก เนื่องจากนกมักจะ
เปรียว  วองไวและเห็นตัวไดยาก  การเริ่มตนดูนกที่ดีนาจะเปน
การเดินชาๆ ไปตามถนน หยุดดูนกตามตนไมที่มีดอกบาน
สะพรั่ง  ก็จะไดพบกับนกที่กินน้ําหวานเปนอาหาร  หรือหยุด
ตามตนไมที่มีผลไมสุกและเปนอาหารของนกได  เชน ตนไทร
ก็จะไดพบนกที่กินผลไมเปนอาหารหลัก เชน พวกนกเปลา
(Green  Pigeons)  นกโพระดก  (Barbets)  พวกนกเงือก
(Hornbills)  และพวกนกกาฝาก (Flowerpeckers)  เปนตน ในปา
จะมีเสียงตางๆ ใหไดยินเสมอ  ถาเปนเสียงนก  ลองหาทิศทาง
และเจาของเสียงนั้นๆ ดู การศึกษาเสียงรองของนกในพื้นที่กอน
ออกไปดูนกจริงๆ ในพื้นที่นั้นเปนสิ่งที่ควรทําเปนอยางยิ่ง
เมื่อคุนเคยกับนกปาบางแลวก็ลองเขาไปเดินในปาโดยเดินชาๆ
ตามทางเทาที่มีอยู  เราอาจจะไดพบ
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นกจับแมลงอกสีฟา

การดูนกในปาไมควรแตง
ตัวดวยเสื้อผ า สีฉูดฉาด   
หรือสีที่ตัดกับปาอยางเดน
ชัด เพื่อนกจะไดสังเกต

นกกก
หรือ
นกกาฮัง

ดูนก    42

เราไดยาก  แลวเวลาเดินดูนกก็ไมควรพูดคุยเสียงดัง เพราะนก
เปนสัตวที่หวาดระแวงภัย และตกใจไดงาย  และนั่นหมายถึง
เราจะพลาดโอกาสในการพบตัวนก  ตอนเชาตรู และตอนบาย
แกๆ จะเปนชวงเวลาที่ดูนกในแกงกระจานไดดีที่สุด

สําหรับนกที่เปนสัญลักษณอยูตามปาดงดิบ คือ นก
เงือก ซ่ึงภายในอุทยานแหงชาติแกงกระจานนี้เราสามารถพบ
นกเงือกไดถึง 6  ชนิด

นกเงือกเปนนกที่มีปากใหญและมีโหนกอยูเหนือปาก
เวลาที่นกเงือกบินเราจะไดยินเสียงลมที่ผานชองปก ดังราวกับ
เครื่องบินเฮลิคอปเตอร  อาหารที่นกเงือกโปรดปราน คือ ลูก
ไม  โดยเฉพาะลกไทร         หากพบตนไทรสกในเสนทางเดิน
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นก
จาบคา
หัวสีสม

ดูนก    43

แอบซุมดูเงียบๆ  อาจจะมีโอกาสไดเห็นนกเงือก หรือนกอ่ืนๆ ที่
มาใชบริการจากตนไทร

เมื่อนกกินผลไมและถายมูลออกมา ก็จะมีเมล็ดของลูก
ไมติดออกมาดวย  พอมูลตกสูพื้นดินก็จะงอกเงยเปนตนออน
นกเหลานี้จึงเหมือนเปนนักปลูกปาชั้นเยี่ยม  โดยเฉพาะนกเงือก
เปนนกที่มีขอบเขตการหากินกวางขวางมาก  จึงชวยแพรกระจาย
พันธุพืชไดเปนอยางดี

นกเงือกเปนนกผัวเดียวเมียเดียว  ชีวิตที่นาสนใจของนก
เงือกก็คือ ตอนที่มันวางไข  เมื่อมันเลือกโพรงที่จะวางไขไดแลว
นกตัวเมียจะเขาไปอยูในโพรงแลวใชโคลนผสมมูลของมันฉาบ
ปดปากโพรงเอาไว โดยเหลือเพียงชองเล็กๆ พอที่นกตัวผูจะ
สามารถนําอาหารปอนไดเทานั้น  ชวงนี้นกตัวผูตองทําหนาที่
อยางหนักในการหาอาหารมาเลี้ยงลูกนก  เมื่อลูกนกโตพอสม
ควรแลว  แมนกจึงจะทําลายปากโพรงออกมาชวยพอนกเลี้ยงลูก
อีกแรงหนึ่ง  ชีวิตรักของนกเงือกเปนเรื่องที่นาสรรเสริญยิ่งนัก

การดูนกจึงไมใชการมองแคความสวยงามเพียงภายนอก
เทานั้น  แตเร่ืองราวตางๆ เกี่ยวกับนกลวนแลวแตนาสนใจทั้งส้ิน
นกเปนจุดเริ่มตนของการสังเกตธรรมชาติเชื่อมโยงไปสูความ
สัมพันธกับสิ่งแวดลอม  เพื่อกระตุนใหคนตระหนักในคุณคา
ของธรรมชาติและชวยกันรักษาไวใหยั่งยืน  
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ดูผีเสื้อ    45

อุทยานแหงชาติแกง
กระจานเปนพื้นที่ที่ เหมาะ
สําหรับการศึกษาเรื่องผีเสื้อ
เปนอยางมาก เราสามารถพบ
ผีเสื้อไดแทบทุกฤดูกาล

                 อุทยานแหงชาติแกงกระจานนับวาเปนอุทยานฯที่มีพื้น
ที่กวางขวางมากที่สุดในประเทศไทย  มีลักษณะภูมิประเทศ พืช
พรรณ สัตวปา ที่มีความหลากหลายสูงนอกจากจะเปนแหลงที่อยู
อาศัยของสัตวปาขนาดใหญเปนจํานวนมากแลว สัตวขนาดเล็ก เชน
แมลงก็มีจํานวนมากกวาหลายเทา  ยังมีแมลงที่ตกสํารวจอีกนับไม
ถวน  สวนผีเสื้อนั้น  ไดมีการสํารวจและเก็บขอมูลกันบางแลว  พบ
วามีผีเสื้อมากกวา 250 ชนิด  ทั้งนี้เปนการสํารวจพื้นที่สวนที่เปนจุด
ทองเที่ยวเทานั้น  ในสวนที่เปนปาลึกสวนอื่นๆ   ยังไมไดมีการ
สํารวจอยางจริงจัง  คาดวานาจะมีชนิดผีเสื้อมากกวา  300  ชนิดขึ้น
ไป
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ดูผีเสื้อ    46

1. ผีเสื้อพอมด  (Wizard)
2. ผีเสื้อหางต่ิงปารีส  (Paris Peacock)
3. ผีเสื้อหางต่ิงนางระเวง  (Great Mormon)
4. ผีเสื้อหางดาบลายขีด (Chain Swordtail)
5. ผีเสื้อหางพริ้ว (Fluffy Tit)
6. ผีเสื้อหนอนใบรักฟาใหญ  (Dark Blue Tiger)
7. ผีเสื้อหนอนคีบสไบแดง (Milionia Basalis)
8. ผีเสื้อสะพายฟา (Common Bluebottle)

1                                                                                         2

3                                                                                         4

5                                                                                         6

7                                                                                         8
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ที่พัก

ติติดดตตออสําสํารรอองงท่ีท่ีพัพักกไไดดท่ีท่ี
- งานบริการบานพักสวนอุทยานแหงชาติ  กรมปาไม
แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 โทร.(02)579-
5734 , (02)579-7223 , (02)561-4294-4 ตอ 724-725
ในเวลาราชการ
- ศูนยบริการนักทองเที่ยว  อุทยานแหงชาติแกง
กระจาน  ต.แกงกระจาน  อ.แกงกระจาน  จ.เพชรบุรี
76170  โทร. (032)459-291  วันจันทร – วันเสาร     ในเวลา
ราชการ
- ททท. เขต 2  โทร. (032)471-005-6
หมายเหตุ : ควรติดตอลวงหนาประมาณ 5 วัน
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EXECUTIVE SUMMARY

4137420 SHED/M : MAJOR : ENVIRONMENTAL EDUCATION ; M.Ed.
(ENVIRONMENTAL EDUCATION)

SOMPORN CHAROONSANG: THE DEVELOPMENT OF A NUTURE TRAIL
HANDBOOK IN KAENG KRACHAN NATIONAL PARK. THESIS ADVISORS: TIPPAN
NAVAWONGS, C.A.S., THAWATCHAI CHAIJIRACHAYAKUL, Ph.D., CHOLATHORN
CHUMNANKID, M.Sc. 176PAGES. ISBN 974-04-3193-3

1. Introduction and statement of the problem

Life in the city is very busy, like Bangkok because many businesses were located. So 
there are many problems, such as social problems, crime, and especially environmental problems 
and pollution. Pollution is a serious problem threatens people’s health in the city. One way to 
avoid them is to go on vacation or taking some the holidays somewhere. Now National Park is the 
most popular place for both Thai and Foreign tourists. But most visitors are Thai tourists. They 
often lack of knowledge and understanding about their destination. Their ignorance might lead 
them to destroy the environment.

Environmental education is a good way to help tourists understanding and appreciate 
values of national resources and environment. They will learn to know about the way to reduce the 
environmental impact on human health. The ecotourism is one type of alternative tourism solving 
the environmental impact of tourists activities.

The nature trail is a good activity for tourists to study the natural environment. 
Because it helps them to learn more knowledge and understanding about the complex system of 
the environment. Moreover, this activity can motivate them to be aware of the environmental 
problems.
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Kaeng Krachan, the biggest area of National Parks in Thailand, was established as the 
national park on January 9, 1981 by the King’s Bhumiphol comments and the policy of  the 
Department of Forestry. Kaeng Krachan National Park generates the water resource for Kaeng 
Krachan Dam and Pran Buri Dam. Water from these dams is used for agriculture, electricity 
supply and consumption for the people in Hua Hin and Cha-Am districts.

By the way, the routing trip in Kaeng Krachan National Park was divided into 2 
categories: (1) one-day trip (2) overnight trip (1-2 days). There are 4 routings for one-day trip as 
follow:

1) Starting from kilometer 18th to Pran Buri water fall about 6 kilometers
2) Ban-grang nature trail
3) Panoen-Tung camp to Thorthip water fall
4) Panoen-Tung nature trail to Tharnthip water fall

The interesting route for this research is Ban-grang camp, situated on the 15th kilometer 
stone. The starting point is behind Ban-grang camp. The tourists have to walk along the waterway, 
and through the forest till the 16thkilometer-stone, around 3 kilometers. Moreover this route is 
rather comfortable than the others. It’s suitable for watching bird, butterfly and wild plant. There 
are mixed deciduous forests in Kaeng Krachan National Park. And also the weather here is very 
well and comfortable.

From the other study proved that there’s no nature trail handbook for this route. Kaeng 
Krachan National Park is high potential for ecotourism. It’s appropriate for tourists to deeply study 
tourists learn the environment and surrounding ecosystem. If there is the nature trail handbook 
available, it would help understand and gain more knowledge about the ecotourism as well as 
creating awareness on the environmental conservation.
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2. Research objective

2.1 To construct and develop a nature trail handbook for Ban-grang, Kaeng Krachan 
National Park for Thai tourists.

2.2 To consider tourists learning achievement and satisfaction with the nature trail 
handbook.

3. Research question

 3.1 After using the nature trail handbook, whether tourists would gain knowledge on 
ecotourism, especially about Ban-grang route, Kaeng Krachan National Park.

3.2 How satisfaction tourists would have on the use of a nature trail handbook.

4. Scope of Research

4.1 Area study: The nature trail in Kaeng Krachan National Park, only Ban-grang route, 
was selected as the area of study.

4.2 Samples and sampling: Thai tourist, who traveled around Kaeng Krachan National 
Park, were only chosen as samples for this research.

4.3 Tools for this research:
4.3.1 the nature trail handbook
4.3.2 Pre and Post-Test
4.3.3 Questionnaire for tourists’ satisfaction survey.

5. Basic assumption:

5.1 Tourists who traveled at Kaeng Krachan National Park were selected as the target 
sample and never read the handbook before.

5.2 Knowledge about system of the environment gained by tourists were the learning 
achievement from reading the nature trail handbook.
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6.  Operational Definition for this Research

The nature trail means the specific routing constructed around 3 kilometers with the 
specific objectives of appreciating values of the environment. Tourists have to use the nature trail 
during travelling around the national park. There were 10 points and each point have the 
information describing the surrounding environment. They can do self-learning from the provided 
nature trail handbook.

The nature trail education means learning the nature trail that the researcher specified 
for the tourists to study about the surrounding environment.

The nature trail handbook for Keang Krachan National Park is the constructed 
handbook for the tourists travelling at Kaeng Krachan National Park. The objectives of the 
handbook are to suggest and provide knowledge about the relationships between wild life and 
their environment or ecosystem.

Tourism means travelling to relatively undisturbed or uncontaminated natural area with 
the specific objectives of studying, and understanding about the natural environment in the nature 
trail specified.

Tourists  means Thai tourists who travels around Kaeng Krachan National Park, and they 
travel only the specified routing.

7. Research hypothesis

After using the constructed nature trail handbook , tourists gained move knowledge and 
learning achievement with a statistical significant at the level of 0.05.
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8. Expected results from the research

8.1 Having nature trail handbook for tourists, traveling at Kaeng Krachan National Park. 
Tourists also gained more knowledge and understanding about the natural surrounding 
environment, values, the importance and background information of Kaeng Krachan National 
Park.

8.2 Tourists using this handbook would be aware on of the surrounding environment and 
ecosystem.

8.3 Having guidelines to develop other types of tourist interpretation, and can also be 
applied for the other tourist destinations.

9. Background and information of Kaeng Krachan National Park

Kaeng Krachan National Park is situated in Nong Ya Plong and Kaeng Krachan distric of 
Petchaburi province and Hua Hin distric of Prachuap Khiri Khan province. Its area is 1,821,875 
rai or 2,915 square kilometres regarded as the largest national park of Thailand. It covers dense 
forest which originates Phetchaburi river flowing from south to north. The western borderline 
stretches along Tanaosi range from Petchaburi province till Pa La-U in Prachuap Khiri Khan 
province. It, moreover, can be claimed as the substantailly remaining western forest of Thailand

This forestry area is a part of  Tanaosi range bordering between Thailand and Myanmar It 
includes complicated mountainous geography and the highest peak of this Phanoen Thung 
mountain with 1,207 metres above sea level.

The weather is cool around 16-32 c0 all year and heavy rain in the rainy season, begining 
from May to October. The appropriate time to travel is during November to April.

Owing to this geography, it is the origin of Phetchaburi river and Pranburi river, of which 
supply for Kaeng Krachan dam and Pranburi dam, respectively. Apart from the advantage for 
agriculture and electric production, both dams are the water for piped water of Hua Hin district 
and Cha-am distric as well.
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Eighty percen of  Kaeng Krachan National Park are expanse forest. It composes of three 
important kinds of forest, that is, evergreen forest, deciduous forest, and dry dipterocarp forest. 
The proportion area is about eighty percent, ten percent, and ten percent, respectively. Moreover, 
four percent is aquatic plants.

1) Evergreen forest is a decidduous forest where various plants mix together. In Kaeng 
Krachan Natinoal Park, it is mostly seen in the middle and the southern part of park. Evergreen 
forest can be categorized into two groups, that is, moist evergreen forest and dry evergreen forest.

2) Mixed deciduous forest can be found as wide area of both slope and plain at 400 meters 
above sea level. The forest structure comprise  four layers.

3) Dry dipterocarp forest widely spreads near the lowland of riverside in the valley, slop, 
and plain between the mountains. The trees are usually found around 200-410 meters high above 
sea level. The topography also contains both slope and plain

There are 285 species of the wild animals, seen in the National Park as well as 5 
classifications as follow:

1) 350 species of birds.
2) 57 species of mamals.
3) 17 species of alligators.
4) 28 species of reptiles.
4) 21 species of fishes fresh water
Moreover Kaeng Krachan National Park has many insects to study, especially the 

butterfly. There are more than 250 species of butterfly found in the tourist spots of Kaeng Krachan  
National Park. The total species are possibly more than 300 species. You can study about the 
butterfly all year round.

By the way, Kaeng Krachan National Park are classified into 2 zones as follow:
1) Service zone or intensive use zone
This zone is situated at tourists center.

2) Natural education zone.
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This zone is the outer recreational zone for tourists to study the surrounding environment 
and closely touched with the environment.

Tourists can also study more about the interpretation arranged by the national park. there 
are many kinds of the interpretation, such as the media and guide. The media and interpretation 
arranged do not reinforce tourists much of understanding about environment and ecosystem in the 
national park. So a handbook is one instrument to give more details and self-learning for tourists 
during travelling around the national park.

10. Research Methodology

There were 4 parts of this section; (1) Design and development of  a nature trail handbook 
(2) Collecting data and experiment (3) Tools (4) Data analysis

1) Design and development of nature trail handbook

1.1) Design a nature trail handbook
This study, the researcher chose the self-guided trails that are distanced around 3 

kilometers. There are 10 points specified. There is a wood plate at each point as well as the red 
number shown in 4 inches size. The name of each point relative to the outstanding physical 
environment are also given. The size of nature trail handbook is 5x8.25 inches with 57 pages 
including the cover page. There are 64 pictures to describe details about the natural resources and 
the environment in the national park, such as the forest classification, wild animals and their 
footprints. The details of a handbook were shown as follow:

- Introduction to the nature: this part tells tourists about the relationship between all 
kinds of life in the forest, like animals and plants as well as the physical environment surrounding 
them. Tourists can also gain more knowledge about the values and essentials between themselves 
and the environment.
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- Let learn about the national park: it is the description of Kaeng Krachan National 
Park consisting of background and physical environment around the national park.

- How to prepare yourself before going to the nature trail: this part suggests about the 
safety precaution during doing their nature trail.

- Introduction to use the Ban-grang nature trail handbook: this is a guideline to use 
the handbook and how to use the map. The researcher specified 10 points for this nature trail 
routing concluding as follow:

Point 1: “Stream and watershed” describes how water generates as well as where the 
watershed comes from.

Point 2: “Relationship” tells how creeping plants are important to the ecosystem and all 
lives.

Point 3: “Succession forest” describes the replacement of social plants in the area.
Point 4: “Generous” describes the relationships between the fungi and the lichen.
Point 5: “Soil originating” describes how the soil generate.
Point 6: “Marvelous Banyan Tree” describes about the relationships between the Banyan 

tree and others plants as well as the advantages to the ecosystem.
Point 7: “Changing in stream” describes how the watershed had changed.
Point 8: “Former time” describes the effect from the deforestation.
Point 9: “Decomposition” describes the essentiality and advantages of termite to the 

ecosystem.
Point 10: “Stable and Strong” describes the characteristics and advantages of stems.
Extraordinary Activities are an introduction activities in Kaeng Krachan National Park, 

such as watching birds, butterflies and animals’ footprint, etc.

Accommodation; the handbook tell about the relevant organization you can make room 
reservation.
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1.2) Handbook development.
After the handbook was constructed, the researcher consulted with the advisors and the 

officials from Ban-grang camp. They proved the contents and the researcher revised it. Then the 
researcher did 2 try-outs.

- Try-out 1; this tryout was the individual tryout, collected from 2 samples test. Before 
going to the nature trail, sample tourists kept the constructed nature trail handbook together. The 
result showed that they well understood in details. But they recommended that there should be 
some description under the picture. Moreover the drawing mapping was clearer than picture 
mapping. After getting data, the constructed handbook was revised.

- Try-out 2; after second revision, 6 tourists were accidental selected as samples to give 
suggestions and recommendations. Results showed that this handbook was interesting. They also 
gained more knowledge. Finally, they recommended that it should be revised the photoes and the 
cover page should be improved, because it was too dark.

-  Before collecting data, the researcher took the handbook revised to consult with all 
advisors. Then 10 copies were produced to be used for data collection.

2) Tools 

2.1) The constructed nature trail handbook: Ban-grang Camp, Kaeng Krachan 
National Park

2.2) Pre and Post-Test
2.3) Questionnaire for tourists satisfaction survey.
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3) Data collecting and the experiment

This research was the quasi-experimental research using a nature trail handbook as the 
tool to collect data. The samples were the 30 tourists who went to Ban-grang Camp, Kaeng 
Krachan National Park during October 26 – November 24 2002. The researcher only the tourists 
who were interesting in natural resources and also used the constructed nature trail handbook , the 
details shown as the following;

3.1) Firstly, before going to the nature trail, selected tourists were provided one 
constructed handbook each and the necessary stationary.

3.2) Then, the researcher informed them the objectives of this research and how to use the 
constructed nature trail handbook. After that they had to do the pretest to evaluate their knowledge 
before going out on the trail.

3.3) After finishing the self-learning through the trail, tourists had to do the post-test. 
They also had to do questionnaire for satisfaction survey.

4) Data analysis

T-test statistic was used to compare scores from pre and post-test for their learning 
achievement.

12. Research results and conclusions

Research results can be concluded as the following:

1) The evaluation of nature trail handbook by the experts: the experts gave comment on 
the contents and general information about the ecotourism and National Park in the handbook that 
was good and suitable for tourists.



  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                         ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 175

2) Results of the learning achievement:
Result to strongly proved that tourists gained higher learning achievement with a 

statistical significant at the level of 0.05. It means that tourists had more knowledge after using the 
constructed nature trail handbook and also the set research hypothesis was accepted.

3) The satisfactory level on the nature trail handbook:
Results showed that all of tourists (100%) were interested in the constructed nature trail 

handbook. Most of them (73%) satisfied with the constructed nature trail handbook in terms of the 
contents, size and the overall appearance. In conclusion, the samples satisfied with the handbook.

Tourists also gave others suggestion as follow;
1) The handbook should attach the necklace, it’s convenient to carry during doing the trail 

around the national park.
2) It contain more the of contents of tourism.
3) Animal pictures should be added more in the handbook.

13. Problems and obstacles.

13.1 The climate condition was the problem for doing this research. Because Kaeng 
Krachan National Park is the evergreen forest with high humidity. It’s cold all year round. 
Especially the rainy season, there’s lots of rain, almost the whole day. It begins in May to October. 
Moreover, the grass covered some places. The researcher solved this problem by trying a new 
place and avoided studying on the cool season.

13.2 During data collecting, it’s drizzling. So it’s difficult to use the constructed nature 
trail handbook at that time.

13.3 The researcher faced a problem of high budget to produce the nature trail handbook. 
To reduce the expense, the researcher did produce the book by self-producing.
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14. Recommendations from results of this research

14.1 Tourists expressed their interest to see more different kinds of handbooks, such as 
the herbal handbook, the flower handbook, etc.

14.2 The nature trail handbook in English version should be produced for foreign tourists 
who wants to study the surrounding natural environment National Park, and they can also 
purchase it at the tourist center in the National Park

14.3 The concerning organizations should set the budget for making or producing the 
nature trail handbook to promote the tourist activities for other tourist destinations.

14.4 A nature trail similar to Ban-grang ecosystem should be promoted as a new routings 
to educate people about nature environment.  Besides, some of this place can be used for tourists 
to compensate Ban-grang during the time for itself- rehabilitation.

15.  Recommendations for further studies

15.1 Further studies should be done and develop on the natural environmental an 
interpretation handbook for others conserved tourist destinations.

15.2 After opening a new routing, the relevant organizations should deeply study on 
changing ecosystem and the surrounding environment.

15.3 Further studies should be done on a new routing for riding bicycles for natural 
education, one type of ecotourism. Moreover tourists should be given knowledge about the natural 
conservation.
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