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ABSTRACT
The objective of this quasi-experimental research was to develop a nature trail handbook

in Kaeng krachan National Park, and to study the visitors’ learning achievement, satisfaction and
opinion on the handbook.

The research method was a one group pretest-posttest design. The sample group was 30
Thai visitors who visited Ban Krang camp, Kaeng Krachan National Park. T-test statistical
analysis was applied to compare the difference of mean learning achievement scores and visitors’
satisfaction was evaluated and presented by the percentage, mean and mode scores.

The result showed that after reading the handbook, the visitors’ knowledge increased
significantly at a 0.05 level.  They were satisfied with and interested in the handbook very much
and suggested that this handbook should be published and sold to visitors.

The development and publishing of a handbook in a national park is very important for
visitors to study nature and the environment in order to increase their knowledge and awareness of
the nature conservation efforts.
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บทที่ 1
บทนํ า

1. ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

จากสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน  ทํ าใหชีวิตประจํ าวันของประชาชนในเมืองใหญๆ  ตอง
เรงรีบตอสูดิ้นรน  เครงเครียด  และสับสนวุนวายทามกลางมลพิษสิ่งแวดลอม ที่เปนอันตรายตอสุข
ภาพ  ทางออกอยางหนึ่งที่เปนที่นิยมกันมากขึ้นของคนในเมือง คือ การเดินทางไปพักผอนหาความ
สงบจากธรรมชาติในชนบท  หรือตามปาเขาลํ าเนาไพร   ดังนั้นการเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวเขาไป
พักผอนหยอนใจและสัมผัสธรรมชาติในพื้นที่อุทยานแหงชาติเปนอีกทางหนึ่งที่สนองความตองการ
ของประชาชนได   ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดตั้งอุทยานแหงชาติ  ที่รัฐจัดตั้งขึ้นตาม
พระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504 เพื่อปองกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  สภาวะแวดลอม
และธรรมชาติที่ดีเดน  ตลอดจนเพื่อสงวนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปาที่มีคาหายาก เปนแหลงศึกษา
คนควาวจิยัและใหความรู ความเขาใจธรรมชาติ รวมทั้งเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวพักผอนหยอนใจ โดย
มุงใหทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่อุทยานคงอยู และเกิดประโยชนอยางยั่งยืนตลอดไป  (นิวัติ  เรือง
พานิช, 2541: 256, 262)

แตละปมีนักทองเที่ยวเดินทางเข าไปทองเที่ยวในเขตอุทยานแหงชาติเพิ่มขึ้นทุกป               
ในระหวางป พ.ศ. 2528 – 2538 มีจํ านวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นเปน 3 เทา  กลาวคือ ในป พ.ศ. 2528 มี
จ ํานวนนกัทองเที่ยวไปเยือน 4,050,313  คน  และในป พ.ศ.2538 มีจํ านวนนักทองเที่ยวไปเยือน
12,057,542  คน  ซ่ึงนักทองเที่ยวประมาณรอยละ  90 เปนนักทองเที่ยวชาวไทย (การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย, 2541: 4-32, 4-43)  แตนกัทองเที่ยวเหลานี้สวนใหญ  ยังขาดความรู  ความเขาใจ         ใน
สภาพพืน้ที่ที่เขาไปทองเที่ยว ทํ าใหเกิดพฤติกรรมที่สงผลกระทบในทางลบตอพื้นที่ธรรมชาติ  เชน
การเหยียบยํ่ าทํ าลายพันธุพืช      รบกวนการวางไขของนก  และการผสมพันธุของสัตว  การนํ าพันธุไม
ทีส่วยงามและหายากออกจากมาปา  การทิ้งขยะและของเสียที่ยอยสลายยากในพื้นที่ธรรมชาติ  ซ่ึงการ
กระท ําเหลานี้กอใหเกิดความเสื่อมโทรมแกปาไม  และยังแสดงใหเห็นถึงการขาดความเขาใจในความ
สํ าคัญของสิ่งตางๆ ในธรรมชาติ  ทั้งพืชและสัตวของผูที่เขาไปใชประโยชนในพื้นที่

การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในการทองเที่ยวพื้นที่ธรรมชาติแกนักทองเที่ยวจะเปน
การชวยลดผลกระทบทางสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการทองเที่ยวไดสวนหนึ่ง การเที่ยวเชิงนิเวศเปนอีก
ทางเลอืกหนึง่ในการปองกันแกไขปญหาผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  อันจะเกิดจากการพัฒนาดานการ



 สมพร จรูญแสง                                                                                                                                                                                บทนํ า / 2

ทองเที่ยว  เพราะหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  คอื เนนใหนักทองเที่ยวไดรับความรู
ความเขาใจและสรางจิตสํ านึกเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

 ดังนั้นการสงเสริมใหนักทองเที่ยวมีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงเปนการปองกันและ
แกไขผลกระทบตอส่ิงแวดลอมที่เกิดจากการทองเที่ยวอีกทั้งยังจะสงผลใหเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของแหลงทองเที่ยวใหยั่งยืนอีกดวย (ปาไมกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ, 2541 : 2)

กจิกรรมที่ทํ าใหนักทองเที่ยวไดรับความรู ความเขาใจเรื่องธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม
สามารถท ําไดในอุทยานแหงชาติมีหลายวิธี เชน การจัดใหมีศูนยบริการนักทองเที่ยว  จัดนิทรรศการ
ปายสือ่ความหมาย ฯลฯ และอีกวิธีหนึ่งที่เปนที่นิยมกันมาก คือ การจัดทํ าเสนทางเดินเพื่อศึกษาธรรม
ชาต ิจดัเปนวิธีการพื้นฐานที่สํ าคัญอยางหนึ่งของการศึกษาธรรมชาติที่จะใหเกิดความรู  ความเขาใจแก
นักทองเที่ยวในเรื่องของสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตลอดจนใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสสัมผัส
กบัธรรมชาติอยางใกลชิด  ไดชมทิวทัศนและสภาพแวดลอมของธรรมชาติที่สวยงาม  เชน  นํ้ าตก
ทุงหญาธรรมชาติ  สภาพปา  และทศันยีภาพที่สวยงาม   นอกจากนี้ยังทํ าใหนักทองเที่ยวมีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณอีกทางหนึ่ง

อุทยานแหงชาติแกงกระจานจัดเปนอุทยานแหงชาติที่มีพื้นที่กวางใหญมากที่สุดในประเทศ  
โดยมพีื้นที่  ประมาณ  2,915  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  1,821,875  ไร  ไดรับการประกาศจัดตั้ง
เปนอุทยานแหงชาติ วันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2524  โดยพระราชดํ าริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
และนโยบายของกรมปาไมที่จะใหมีพื้นที่อนุรักษเพิ่มมากขึ้น  ลักษณะพื้นที่ในเขตอุทยานแหงชาติ
แกงกระจานเปนภูเขาสูงชันและสลับซับซอน  ยอดสูงสุดของภูเขาไดแก  เขาพะเนินทุง  มีความสูง
ประมาณ  1,207  เมตร  จากระดับนํ้ าทะเลปานกลาง  มีพืชพรรณหลายชนิดทั้งปาดิบชื้น  ปาดิบแลง
ปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง  มีสภาพปาที่สมบูรณมีเนื้อที่ถึงรอยละ  95  ของพื้นที่อุทยานแหงชาติ  ซ่ึง
เปนทีอ่ยูอาศัยของสัตวปาถึง  285  ชนิด     เปนแหลงตนนํ้ าของเขื่อนแกงกระจานและเขื่อนปราณบุรี
ซ่ึงเปนเขื่อนเพื่อการเกษตรกรรม  ผลิตกระแสไฟฟา  และอุปโภคบริโภคของประชาชนโดยเฉพาะ
เปนแหลงนํ ้าดิบเพื่อการประปาของหัวหินและชะอํ า  อุทยานแหงชาติแกงกระจานนอกจากเปนแหลง
สะสมทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีเอกลักษณทางธรรมชาติที่
สํ าคญัหลายแหง เชน ทะเลสาบระหวางหุบเขาซึ่งกอใหเกิดทิวทัศนที่สวยงาม  รวมทั้งนํ้ าตก  ลํ าธาร
ถ้ํ า  หนาผา    อีกทั้งยังเปนแหลงศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ  แหลงทองเที่ยวประเภทปา
และเปนแหลงดูนกที่สํ าคัญของประเทศนี้อีกดวย

ดวยเหตนุีจ้งึท ําใหมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมอุทยานแหงชาติแกงกระจานเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ดัง
จะเหน็ไดจากสถิตินักทองเที่ยวในป  พ.ศ. 2540  มีจํ านวนนักทองเที่ยวทั้งส้ิน  145,144  คน  และมี
จ ํานวนนกัทองเที่ยวเพิ่มขึ้นทุกป  จนกระทั่งในป พ.ศ. 2545 มีผูมาทองเที่ยวสูงถึง  164,740  คน
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โดยเฉพาะในชวงป 2541–2542 ซ่ึงเปนปแหงการรณรงคการทองเที่ยวไทยมีนักทองเที่ยวสูง 202,745
คน ถึง 229,242 คน (กรมปาไม, 2544)  นอกจากนี้การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  ไดทํ าการสํ ารวจ
เสนทางเดนิปาในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจานเพิ่มขึ้น  เพื่อสงเสริมการจัดทัวรปาใหมากขึ้น
(สถานการณส่ิงแวดลอมไทย, 2538 :  189)  ซ่ึงเสนทางเดินปาในอุทยาน  แหงชาติแกงกระจานจัดได
เปน  2  ประเภท  คือ   1.) ประเภทไป-กลับใน 1 วัน  2.) ประเภทที่ตองคางคืน 1 ถึง 2 คืน  ซ่ึงประเภท
ที ่1 มีทั้งหมด  4  เสนทางดังตอไปนี้

เสนทางที่ 1  เริม่จากกิโลเมตรที่  18  ไปนํ้ าตกปราณบุรีมีระยะทางประมาณ  6  กิโลเมตร
สามารถเดนิทางไปกลับภายในวันเดียวไดไมยากเย็นนัก  นํ้ าตกปราณบุรีเปนนํ้ าตกขนาดเล็กมีทั้งหมด
3  ช้ัน  มลัีกษณะสวยงามเฉพาะตัว  บริเวณนํ้ าตกเปนปาที่อุดมสมบูรณมาก  แตในฤดูฝนการเดินทาง
คอนขางลํ าบาก

เสนทางที่ 2 เสนทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมปตั้งอยูบริเวณกิโลเมตรที่  15  เสนทางนี้
เริม่ตนจากดานหลังบริเวณจุดกางเต็นทบานกรางแคมป โดยเสนทางจะลัดเลาะริมลํ าธารไปเรื่อยๆ
บางชวงจะตัดเขากลางปาแลว วกออกมาทางลํ าหวยประมาณกิโลเมตรที่  15  ระยะทางประมาณ  3
กโิลเมตร   เสนทางนี้การเดินทางคอนขางสบาย  เพราะสวนใหญเปนทางราบที่เหมาะสํ าหรับดูนก
ดผีูเสือ้  และศึกษาพรรณไมเปนอยางดี  ซ่ึงสภาพปาทั่วไปในบริเวณนี้เปนปาเบญจพรรณและปาดิบ
แลงมีลํ าธารอยูดานขาง  มีอากาศเย็นสบาย

เสนทางที่ 3  พะเนนิทุงแคมปไปนํ้ าตกทอทิพย  เร่ิมตนจากกิโลเมตรที่ 30  โดยใชรถยนต
เดนิทาง  ซ่ึงจะผานจุดชมวิวกิโลเมตรที่ 33 และ 36 แลวใชรถยนตเดินทางตอไปอีกเกือบ 1 กิโลเมตร
จนมาถงึลานจอดรถที่มีไวบริการที่จะเดินทางไปนํ้ าตกทอทิพย โดยใชเสนทางเดินเทาอีก 4  กิโลเมตร
ซ่ึงสภาพเสนทางที่จะไปนํ้ าตกทอทิพยคอนขางลํ าบาก  เปนเสนทางลงตลอด  ขากลับจึงตองเปนทาง
ขึน้ตลอด  สภาพปาบริเวณนี้เปนปาดิบชื้นและปาดิบแลง  ตนไมรกทึบมาก  มีไมสํ าคัญอยางเชน  ไม
ยาง  ไมตะเคียน  เปนตน  และยังมีสัตวปาที่ลงมากินนํ้ าบริเวณนํ้ าตก เชน  ชาง  กระทิง  หมูปา  เสือดํ า
นกกาฮงั  เปนตน  นํ้ าตกทอทิพยเปนนํ้ าตกที่มีความสวยงามมากโดยเฉพาะในฤดูฝน  มีความสูงทั้ง
หมด  9  ช้ัน

เสนทางที่ 4  เสนทางเดินพะเนินทุงแคมปไปนํ้ าตกธารทิพย  เสนทางนี้เร่ิมจากพะเนินทุง
แคมป (กโิลเมตรที่ 30)  ตัดลงไปตามดานสัตว  ผานปาดงดิบอันสมบูรณแลวจึงตัดไปสูนํ้ าตกธารทิพย
อันสวยงาม  มีระยะทางเกือบ  2  กิโลเมตรและใชเวลาในการเดินทางประมาณ  3  ช่ัวโมง  สามารถไป
กลับไดในวนัเดียว  แตตองเตรียมตัวเปนอยางดีและพรอมอยางมาก  เพราะการเดินทางเสนทางนี้
เหมาะกบันักผจญภัยมากกวานักทองเที่ยวทั่วไป
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เสนทางประเภทที่ 2  เปนการเดินทางที่ตองไปคางแรมกลางทาง  แลวจึงเดินทางกลับในวัน
ถัดไป  ซ่ึงนักทองเที่ยวตองพรอมทั้งรางกายและจิตใจอยางมาก   ซ่ึงมีเสนทางที่นาสนใจคือ  เสนทาง
พะเนนิทุงแคมปไปยอดเขาพะเนินทุง  โดยเริ่มจากพะเนินทุงแคมป (กิโลเมตรที่ 30)  เปนจุดที่ใกลที่
สุดในการเดนิขึ้นสูยอดเขาพะเนินทุง แตถึงจะใกลที่สุดก็ยังใชเวลาในการเดินผานปาดงดิบทึบ 5–6
ช่ัวโมง  เสนทางบางชวงคอนขางชัน  บนยอดเขาพะเนินทุงเปนลานทุงหญากวางประมาณ  500  ตา
รางกโิลเมตร  ทิศตะวันออกเปนพุมไมเตี้ยปกคลุม  ทิศใตและทิศตะวันตกเปนทางเปดโลงใหเห็นทิว
เขาสุดสายตา

แตจากการศึกษาพบวาเสนทางเหลานี้ยังขาดคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าแตละเสนทาง  และ
เนื่องจากอุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนพื้นที่ธรรมชาติที่มีศักยภาพสูงเหมาะแกการเปนสถานที่ 
ทองเทีย่วเชิงนิเวศซึ่งเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดเรียนรู  เขาใจและสัมผัสส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ
ไดอยางใกลชิดโดยตรง อีกทั้งเปนการปลูกฝงจิตสํ านึกดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแก         
นกัทองเที่ยวอีกดวย

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อส่ิงพิมพในลักษณะคู มือศึกษาธรรมชาติเพื่อการ       
ทองเทีย่วประจํ าเสนทางเดินปาประเภทไปกลับในวันเดียว และตองการทราบวาส่ือดังกลาวสามารถ
ใหความรู ความเขาใจแกนักทองเที่ยวไดมากนอยเพียงใด จึงเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
บานกรางแคมป ซ่ึงเปนเสนทางที่มีความหลากหลายทางธรรมชาติทั้งดานระบบนิเวศปาดงดิบแลง
และปาเบญจพรรณ ตลอดจนพันธุไมนานาชนิดและความสัมพันธของสัตวชนิดตางๆ ในการวิจัยคร้ัง
นี ้ ซ่ึงผูวิจัยคาดวาจะเปนประโยชนในการนํ าคูมือนี้ไปพัฒนาใชตอไป

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจํ าเสนทางเดินปา 
บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  สํ าหรับนักทองเที่ยวชาวไทย

2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการใชคูมือ
ศกึษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว ประจํ าเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติ
แกงกระจานที่สรางขึ้น



  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                 ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 5

3.  ปญหาที่ตองการทราบจากการวิจัย

1. นักทองเที่ยวที่ใชคูมือศึกษาธรรมชาติมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังจากใชคูมือศึกษาธรรม
ชาตเิพือ่การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ประจํ าเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
เพิ่มขึ้นหรือไม

2. ประเมนิความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอคูมือศึกษาธรรมชาติฯ วาอยูในระดับใด

4.  ขอบเขตของงานวิจัย

1. การวิจัยคร้ังนี้จํ ากัดการศึกษาเฉพาะเสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
จ ํานวน  1  เสนทาง  คือ  เสนทางเดินปาบานกรางแคมป

2. การวิจัยคร้ังนี้จํ ากัดเฉพาะนักทองเที่ยวชาวไทยที่เขาไปทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ  
แกงกระจาน

3. คูมอืศกึษาธรรมชาติที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เนนเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะนิเวศวิทยาที่ปรากฏอยู
ในเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

5.  ขอตกลงเบื้องตน

1. นักทองเที่ยวที่เปนกลุมเปาหมายในการวิจัยตองเปนผูที่เขามาเดินปาในเสนทางศึกษา
ธรรมชาติในพื้นที่บานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจาน และใชคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ า
เสนทางนี้

2. ผลทีไ่ดจากการทดลองเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ของคูมือ  ไดจากการวัดเปรียบเทียบคะแนน
กอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ  ซ่ึงคะแนนความรูที่ไดหลังจากใชคูมือศึกษาธรรมชาตินับวา
เปนสวนหนึ่งของผลจากการเรียนรูในคูมือที่สรางขึ้น

6. นยิามศัพทท่ีใชในงานวิจัย

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  หมายถึง  เสนทางเดินปาระยะทางประมาณ  3 กิโลเมตร  ที่มี
จดุมุงเนนใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรมชาติ  โดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบ  ซ่ึงภายในคูมือจะ
บรรยายถงึความสัมพันธของระบบนิเวศและสิ่งที่นาสนใจที่พบตามเสนทางเดิน จัดเปนจุดศึกษา
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ธรรมชาติ  10 จุด  ซ่ึงแตละจุดบนเสนทางจะมีหมายเลขเปนสัญลักษณกํ ากับตามลํ าดับตรงกับจุดของ
การบรรยายในคูมือ

การเดินศึกษาธรรมชาติ  หมายถงึ  การเดินปาในเสนทางที่กํ าหนดไว เพือ่เรียนรูและเขาใจ
สภาพธรรมชาติที่ปรากฏอยูตามเสนทางนั้น

คูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าเสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  หมายถึง  ส่ือ
ส่ิงพมิพในลกัษณะของหนังสือเลมเล็กที่ผูวิจัยผลิตขึ้น  สํ าหรับใหนักทองเที่ยวใชพกพาและศึกษา
เรยีนรูระหวางการทองเที่ยวสํ าหรับเสนทางเดินปาบานกรางแคมป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแนะนํ าและ
ใหความรูเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศที่พบตามเสนทางที่พัฒนา  
ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงคุณคาและความสํ าคัญของสิ่งเหลานั้น

การทองเที่ยว  หมายถงึ  การเดินทางเขาไปเยี่ยมในพื้นที่ โดยไมกอใหเกิดความเสียหายตอ
สภาพธรรมชาติ  ตลอดจนการไดรับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติ  ในเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

นักทองเที่ยว  หมายถงึ  คนไทยที่เขาไปทองเที่ยวในพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานและ
เดนิศกึษาธรรมชาติภายในเสนทางที่กํ าหนด

7. สมมติฐานของการวิจัย

การใชคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าเสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ทํ าให  
นกัทองเที่ยวมีความรูเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   

8.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ ทํ าใหไดคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าเสนทางบานกรางแคมป
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  สํ าหรับนักทองเที่ยวที่ใหความรู  ความเขาใจในสภาพธรรมชาติของเสน
ทาง  ตลอดจนความสํ าคัญและความเปนมาของอุทยานแหงชาติแกงกระจานเพิ่มมากขึ้น

2. เสรมิสรางความรู ความเขาใจ และกอใหเกิดจิตสํ านึกที่ดีเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติใน
อุทยานแหงชาติแกงกระจานแกผูที่ใชคูมือนี้

3. เปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมสื่อความหมายธรรมชาติในรูปแบบอื่นๆ  เพื่อเผยแพร
การสือ่ความหมายธรรมชาติไปสูนักทองเที่ยว  ซ่ึงสามารถนํ าไปประยุกตใชกับสถานที่ทองเที่ยวอ่ืนๆ
ตอไป
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บทท่ี  2
ทบทวนวรรณกรรม

ในการศึกษาเพื่อพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  ประจําเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและรายงานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ
ดังตอไปนี้

1. ขอมูลทั่วไปของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
2. ปาดิบแลงและระบบนิเวศของปาดิบแลง
3. ปาเบญจพรรณและระบบนิเวศของปาเบญจพรรณ
4. แนวคิดเกี่ยวกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
5. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อความหมายธรรมชาติ
6. แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยว
7. แนวคิดเกี่ยวกับคูมือ
8. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ

1. ขอมูลท่ัวไปของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน

1.1  ประวัติความเปนมา
พื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานเดิมเปน “เขื่อนแกงกระจาน” เขื่อนดินแหงแรกใน

ประเทศไทย  มีสภาพปาเหนืออางเก็บน้ําอุดมสมบูรณมากแหงหนึ่งในปาภาคตะวันตก  คร้ันเมื่อ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงแปรพระราชฐานที่พระราชวังไกลกังวล  พระองคไดทรงประทับ
ที่เขื่อนแกงกระจานหลายครั้ง  ตั้งแตพื้นที่ปาแหงนี้ยังไมถูกสรางเปนอางเก็บน้ํา  ทําใหพระองคทาน
ทรงหวงใยตนน้ําลําธารแหงนี้มาก  ทรงเรียกนายถนอม   เปรมรัศมี   อธิบดีกรมปาไมในขณะนั้นเขา
เฝาเมื่อวันที่  29  ตุลาคม  พ.ศ.2522   โดยมีพระกระแสรับสั่งวา  “เร่ืองปาตนน้ําของแมน้ําเพชรบุรี
ขอใหเจาหนาที่ดูแลรักษาอยาใหมีการลักลอบตัดไม  ถางปา  ทําไร  ในปาตนน้ําของแมน้ําเพชรบุรี
เพราะจะทําใหเกิดความแหงแลง  แมจะไดมีการใหสัมปทานปาแหงนี้ไปบางแลว  ก็ขอใหเจาหนาที่
ตรวจตราดูแลการทําไมอยาใหมีการทําลายปาไมเกิดขึ้น”

หลังจากนั้นทุกครั้งที่มีโอกาสพระองคทานจะทรงดํารัสเกี่ยวกับเรื่องนี้อยูเสมอ เพราะ
บริเวณแกงกระจาน  มีภูเขาสลับซับซอน  ทะเลสาบ  น้ําตก  ถํ้า  หนาผา  รวมถึงพันธุไมที่มีคุณคาทาง
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เศรษฐกิจ  และมีสัตวปาหลากหลายชนิดอาศัยอยูเปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะชางปา  จึงเหมาะที่จะจัด
ใหเปนแหลงพักผอนหยอนใจและศึกษาหาความรูในดานตางๆ  ซ่ึงเปนผลดีในการรักษาสภาพปา
ใหคงอยูสืบไป

จึงมีมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  9 มกราคม  พ.ศ. 2522  ประกาศเปนเขตอุทยานแหงชาติและ
กรมปาไมมีคําสั่งใหเจาหนาที่ดําเนินการสํารวจหาขอมูลเบื้องตนบริเวณพื้นที่ปาตนน้ําเพชรบุรี  
เหนือเขื่อนแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี พบวาเปนพื้นที่ปาที่มีความสมบูรณมีความหลากหลายทาง
ธรรมชาติทั้งพันธุพืชและสัตวนานาชนิด และยังเปนแหลงตนน้ําของแมน้ําหลายสายรวมถึงเปนตนน้ํา
ของแมน้ําเพชรบุรีและแมน้ําปราณบุรีดวย

ในวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2523  คณะกรรมการอุทยานแหงชาติมีมติใหออกพระราชกฤษฎีกา
ใหที่ดินดังกลาวเปนอุทยานแหงชาติ  ครอบคลุมพื้นที่ปายางน้ํากลัดเหนือ  และปายางน้ํากลัดใต     
ในทองที่ตําบลบางน้ํากลัดเหนือ  กิ่งอําเภอหนองหญาลาด  อําเภอเขายอย  และตําบลสองพี่นอง
ตําบลแกงกระจาน  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี  และประกาศใหเปนอุทยานแหงชาติลําดับที่  28
ของไทยไดรับการกําหนดในพระราชกิจจานุเบกษาใหเปนอุทยานแหงชาติเมื่อวันที่  12  มิถุนายน
พ.ศ.2524  โดยกรมปาไมไดทําพิธีเปดอยางเปนทางการเมื่อวันที่  20  เมษายน  พ.ศ.2526

ตอมาในป พ.ศ. 2525 ไดมีคณะกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ชาวอําเภอหัวหิน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขายื่นหนังสือตอรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ  ขอใหทําการ
อนุรักษหวย ปาแร  หวยไคร  ตําบลหนองพลับ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ซ่ึงเปนรอยตอ
ระหวางจังหวัดเพชรบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ มีสภาพปาที่สมบูรณเชนเดียวกันเขาเปนสวน
หนึ่งของอุทยานแหงชาติแกงกระจานดวย โดยทางราชการไดมีการสํารวจและลงมติเห็นชอบพรอมทํา
การขยายอุทยานแหงชาติแกงกระจานครอบคลุมพื้นที่ดังกลาว และไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา
ลงวันที่  27  ธันวาคม  พ.ศ.2527

1.2 ท่ีตั้งและอาณาเขต
อุทยานแหงชาติแกงกระจานตั้งอยูในเขตเทือกเขาตะนาวศรี  ระหวางเสนรุงที่  112  องศา

26  ลิปดา  ถึง  13  องศา  19   ลิปดาเหนือ  และเสนแวงที่  99  องศา  4  ลิปดา  ถึง  99  องศา  39
ลิปดาตะวันออก  ซ่ึงตั้งอยูในทองที่ของอําเภอหนองหญาปลอง  อําเภอแกงกระจาน  อําเภอทายาง
จังหวัดเพชรบุรี  และอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ครอบคลุมพื้นที่ปาตนน้ําลําธารของ
แมน้ําเพชรบุรีและแมน้ําปราณบุรี  มีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ  2,915  ตารางกิโลเมตร  หรือ  1,821,875
ไร  นับวาเปนอุทยานแหงชาติที่มีพื้นที่กวางใหญที่สุดในประเทศไทย   ซ่ึงมีอาณาเขตดังนี้

ทิศเหนือ จดอําเภอสวนผึ้ง  จังหวัดราชบุรี
ทิศใต              จดอําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ
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ทิศตะวันออก จดเขื่อนแกงกระจาน   อําเภอแกงกระจาน  อําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี
และ    อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ

ทิศตะวันตก จดเทือกเขาตะนาวศรี  ตามแนวชายแดนไทย – พมา
(กรมปาไม, 2535 : 1-3)

1.3 ลักษณะภูมิประเทศ
อุทยานแหงชาติแกงกระจานตั้งอยูในเขตเทือกเขาตะนาวศรี  ซ่ึงเปนเทือกเขากั้นเขตแดน

ระหวางไทย-พมา  สภาพพื้นที่เปนเทือกเขาสลับซับซอน  ยอดสูงสุดของภูเขาไดแก  เขาพะเนินทุง    
มีความสูง  1,207  เมตรจากระดับน้ําทะเล  ลักษณะภูมิประเทศทั้งสวนที่เปนพื้นดิน  และสวนที่เปน
อางเก็บน้ําแกงกระจาน  ประกอบดวยเทือกเขาสลับซับซอนติดตอกันเปนอาณาเขตกวางโดยเฉลี่ยจะ
สูงประมาณ  500  เมตรจากระดับน้ําทะเล  สภาพสวนใหญเปนเขาหินแกรนิตบางแหงเปนเขาหินปูน
อุดมไปดวยแรฟลูออไรด  ปกคลุมดวยปาดิบชื้นเปนสวนใหญ

พื้นที่ภูเขาในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนแหลงตนน้ําของแมน้ําหลายสาย  และ
เปนตนกําเนิดของแมน้ําเพชรบุรีและปราณบุรี ในแตละปอุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนตนกําเนิด
ปริมาณน้ําปละประมาณ  1,039.52  ลานลูกบาศกเมตร  ในจํานวนนี้เกิดจากลุมแมน้ําเพชรบุรี  ซ่ึงมี
เขื่อนแกงกระจานรองรับเปนปริมาณน้ําที่ไหลลงเขื่อนปราณบุรี โดยเฉพาะน้ําที่เกิดจากตนน้ําใน
อุทยานแหงชาติแกงกระจานปละประมาณ  177.67  ลานลูกบาศกเมตร  (กรมปาไม, 2535)

1.4 สภาพภูมิอากาศ
เนื่องจากสภาพปาโดยทั่วไปเปนปาดงดิบมีความชื้นสูง  ทําใหอากาศโดยทั่วไปเย็นตลอดป

และมีฝนตกชุกในฤดูฝน  ซ่ึงจะเริ่มประมาณเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม   ความชุมชื้นของผืนปาทําให
ปริมาณฝนที่ตกลงมาเปนจํานวนมากกัดเซาะหนาดิน  ปริมาณน้ําที่สูงจะตัดขาดเสนทางการคมนาคม
ภายในไมสะดวกแกการเดินทางการทองเที่ยวอุทยานฯที่เหมาะสมที่สุดคือประมาณเดือนพฤศจิกายน 
– เมษายน  เนื่องจากเปนชวงหมดฝน  อากาศเย็นสบาย  อุณหภูมิประมาณ  16 – 32  องศาเซลเซียส
(กรมปาไม, 2535)

1.5  ปาไม
ปาไมในอุทยานแหงชาติแกงกระจานปกคลุมพื้นที่ประมาณ  80 %  ประกอบดวยปาที่สําคัญ

3  ชนิด  คือ  ปาดงดิบ  ปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง  ซ่ึงบทบาทโดยรวมของปาเหลานี้เปนที่อยูอาศัย
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และแหลงอาหารของสัตวปา  เปนที่รวมของพันธุกรรมพืช  เปนแหลงตนน้ําลําธาร  และเปนแหลง
ทํามาหาเลี้ยงชีพของประชาชนในทองถ่ินที่อยูใกลเคียง

ลักษณะที่สําคัญของปาไมในอุทยานแหงชาติแกงกระจานมีดังนี้
(1)  ปาดงดิบ  (Evergreen  forest)  สภาพปาทั่วไปรกทึบมีพันธุไมมากมายหลายชนิดขึ้น

ปะปนกันอยูทั่วไป  สวนใหญอยูทางตอนกลางและตอนใตของพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
แบงออกไดเปน  2  ชนิด  คือ  ปาดงดิบชื้นและปาดงดิบแลง

- ปาดงดิบชื้น  (Moist  evergreen forest)  พบขึ้นอยูเปนพื้นที่กวางขวางในระดับ ความ
สูงประมาณ  400  เมตร  จากระดับน้ําทะเลปานกลาง สภาพพื้นที่มีทั้งที่ราบและลาดชัน

โครงสรางของปามีเรือนยอดของหมูไม 4 ช้ัน พันธุไมจะประกอบไปดวย  ตะเคียน
เสลา  มะคาโมง  ยางโอน  เสม็ด  ฟอง  หนาม  ขี้แรด  เปนตน

- ปาดิบแลง  (Dry  evergreen  forest)  ปาชนิดนี้พบขึ้นอยูกระจายทั่วพ้ืนที่โดยเฉพาะ
ตามที่ลุมริมน้ําในหุบเขา  ไหลเขา  และที่ราบต่ําระหวางภูเขาในระดับความสูงประมาณ  400-500
เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  ชนิดไมประกอบดวย  ยางแดง  สมอจันทร  ขอยน้ํา  กระบาก   รัก
พลวง  ดีหมี  เปนตน

(2) ปาเบญจพรรณ  (Mixed  deciduous  forest)  ปาชนิดนี้พบประมาณ  10 %  พบทาง
ตอนกลางและตอนเหนือของพื้นที่ราบและลาดชัน  เชนเดียวกับปาดงดิบ  ลักษณะโครงสรางของปา
คอนขางโปรง  แบงเปน  4  ช้ันเรือนยอด  ชนิดไมประกอบดวย  ตีนนก  แดง  ตะคร่ํา  ตะแบก  ประดู
มะกอก  ตีนเปดเตี้ย  เปนตน

(3) ปาเต็งรัง  (Dry  dipterocarp  forest) มีประมาณ  10 %  บริเวณทิศเหนือและทิศตะวัน
ออกของอุทยานฯ  ในระดับความสูงประมาณ  200-410  เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลางกระจายอยู
ทั่วไปในบริเวณที่มีความลาดชันมากกวา  10 %  ขึ้นไป  ผสมอยูกับปาเบญจพรรณ  พันธุไมที่สําคัญ
ไดแก  เต็ง  พะยอม  ประดู  ตะแบก  พลวง  เปลาหลวง  ไมพื้นลาง  ไดแก  หญา  ลูกไมของไมช้ันบน

นอกจากปาทั้ง  3  ชนิดแลว  ในผืนปาของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ยังปรากฏ
สังคมพืชประเภทอื่นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของปาธรรมชาติดั้งเดิม  จากการแผวถางปาเพื่อใชพื้น
ที่ทําการเกษตร  หรือตัดฟนไมในปาออกจนปามีสภาพเสื่อมโทรม  สภาพปาที่ปรากฏเปนไมราง  ได
แก  สาบเสือ  หญาคา  หญาขจรจบ    (กรมปาไม,  2535)

1.6 ทรัพยากรสัตวปา
การสํารวจทรัพยากรสัตวปาที่อาศัยอยูในบริเวณอุทยานแหงชาติแกงกระจานพบวามีจํานวน

สัตวปามากกวา  285  ชนิด  แบงออกไดเปนสัตวปา  5  จําพวก  คือ
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1. สัตวปาจําพวกนกกวา  350  ชนิด
2. สัตวปาจําพวกเลี้ยงลูกดวยนมกวา  57  ชนิด
3. สัตวปาจําพวกสะเทินน้ําสะเทินบกกวา  17  ชนิด
4. สัตวปาจําพวกเลื้อยคลานกวา  28  ชนิด
5. สัตวปาจําพวกปลาน้ําจืดกวา  21  ชนิด
(แผนแมบทอุทยานแหงชาติแกงกระจาน,  2535 : 2 - 63)
1. สัตวปาจําพวกนก  มีจํานวนมากกวา  350  ชนิดโดยมีนกหลายวงศ ที่มีจํานวนชนิดสูง

สุดไดแก  วงศนกปรอด  (Pycnonotidae)  และวงศนกกะราง  (Timaliidae)  รองลงไปคือวงศเหยี่ยว
(Accipitridae)  และวงศนกเดินดง  (Turdidae)

2. สัตวปาจําพวกเลี้ยงลูกดวยนม  จํานวนมากกวา  57  ชนิด  แบงออกไดเปน  25  วงศ
และ  46  สกุล  สัตวเล้ียงลูกดวยนมที่มีจํานวนสูงสุด  คือ พวกคางคาว  มีจํานวน  16  ชนิด  กลุมชะมด
และอีเห็น มีทั้งหมด  6  ชนิด    กลุมกระรอกและกลุมกระรอกบินมีจํานวน  4  ชนิด  นอกจานี้ยังพบ
ระบบสังคมของ  ชาง กระทิง  วัวแดง  เลียงผา  เสือโครง  เสือดํา  เสือดาว  กวาง  เกง  เกงหมอ
สมเสร็จ  คาง  ชะนี  หมูปา

3. สัตวปาจําพวกสะเทินน้ําสะเทินบกกวา  17  ชนิด  แบงออกไดเปน  4  วงศ  และ  6  สกุล
ไดแก  กบในวงศ  Ranidae   ปาดในวงศ  Rhacophorideae   อ่ึงในวงศ  Microhylidae   และคางคกใน
วงศ  Bufonidae

4. สัตวปาจําพวกเลื้อยคลานนั้นพบอาศัยอยูในพื้นที่มีจํานวนกวา  28  ชนิด  แบงออกเปน
10  วงศ  และ  22  สกุล  ไดแก  จิ้งจก  ตุกแกในวงศ  Gekkonidae   จิ้งเหลนในวงศ  Scincidae   กิ้งกา
ในวงศ  Agamidae

5. สัตวปาจําพวกสุดทายคือ  สัตวจําพวกปลาน้ําจืดที่พบอาศัยในบริเวณลําหวยและอางเก็บ
น้ํามีจํานวนกวา  21  ชนิด  แบงออกไดเปน  7  วงศ  และ  17  สกุล  ปลาน้ําจืดที่มีจํานวนสูงสุดคือ
ปลาในวงศปลาตะเพียน  (Cyprinidae)  รองลงมาคือ  ปลาในวงศปลาชอน  (Channidae)

1.7 ความสําคัญของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
ตําแหนงที่ตั้งของปาแหงนี้เปนสาเหตุหนึ่งของความหลากหลายทางชีวภาพ ปาแกงกระจาน

เปนรอยตอที่ตัวภาคพื้นทวีปเอเชียมาบรรจบกับแหลมมลายู  มีเทือกเขาตะนาวศรีแบงพื้นที่ทอดยาว
แบงทะเลฝงอันดามันออกจากฝงทะเลอาวไทย  สัตวและพืชพรรณทั้งจากพมาและไทยรวมทั้งส่ิงมี
ชีวิตที่พบในประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซียตางมาอาศัยอยูในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจาน      
เราจึงพบวามีทั้งพันธุไมตระกูลปาลมและไทร  ซ่ึงเปนไมประจําเขตรอนชื้นในภาคใต  ขึ้นปนกับพืช
ประเภทตนโอค  และตนกอที่พบตามเขตอากาศเย็นในภาคเหนือ
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สําหรับพืชน้ําในอางเก็บน้ําเหนือเขื่อนแกงกระจานจะพบ  สาหรายหางกระรอก  ออ  พง
หญาปลองชนิดตางๆ

จากความหลากหลายทางชีวภาพ  ระบบของสังคมสัตวสําหรับสัตวปาที่พบไดแก ชาง
กระทิง วัวแดง เลียงผา  เสือโครง  เสือดํา  เสือดาว  กวาง  เกง  เกงหมอ  สมเสร็จ  คาง  ชะนี  หมูปา
ไกฟาพญาลอ  ไกปา  นกกาฮัง    นกแกก  นกกะลิงเขียดหางหนาม  นกขุนทอง  และนกตางๆ  อีกมาก
กวา  100  ชนิด  สํารับเกงหมอจัดเปนสัตวที่กําลังจะสูญพันธุ  เพราะมีการสํารวจพบวาเกงหมอเร่ิมสูญ
พันธุไปจากผืนปา  ซ่ึงเปนแหลงที่อยูเดิมหลายแหงและดวยความหลากหลายทางชีวภาพทําใหพื้นที่
อุทยานฯ  เปนแหลงพันธุกรรมของชางสําคัญในอดีตระหวางป  2520 – 2521  มีการคนพบชางที่
สําคัญหลายเชือก  มักจะเปนชางเผือก  ซ่ึงชาวบานจังหวัดเพชนบุรีไดนอมเกลาถวายพระบทาสมเด็จ
พระเจาอยูหัว  ผานพระราชพิธีสมโภชขึ้นเปน    พญาชางตน  4  เชือกคือ

พระเศวตภาสุรคเชนท  (ชางพลาย)
พระเทพรัตนกิริณี  (ชางพัง)
พระบรมนขทัศน  (ชางพลาย)
พระวิมลรัตนกิริณี  (ชางพัง)

  (กรมปาไม, 2535)
อุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนที่พักของนกกวา  350  ชนิด  และสัตวเล้ียงลูกดวยนมอยาง

นอย  57  ชนิด  สังคมของนกในอุทยานฯ มีนกหลากหลายชนิดที่เชื่อกันวาการกระจายพันธุมาหยุดอยู
บริเวณอุทยานฯ ซ่ึงนกเหลานี้มีถ่ินที่อยูเดิมหางจากแกงกระจานมาก  แตสามารถแพรพันธุเขามาถึง
นกชนิดหนึ่งที่เปนที่รูจักกันมากคือ  นกกระลิงเขียดหางหนาม (Ratchet – tailed treepie)  ในประเทศ
ไทยพบไดที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานแหงเดียว  นกชนิดนี้เคยพบเฉพาะในภาคเหนือของเวียดนาม
เทานั้น

ปาแกงกระจานเปนบานที่พักพิงของนกและสัตวจํานวนมากที่อพยพผานมาทางพื้นที่ผสม
พันธุทางตอนเหนือของทวีปสูบริเวณอบอุนกวาทางตอนใต  สัตวเหลานี้ใชแนวเทือกเขาตะนาวศรี
เปนเสนทางไปสูมาเลเซียหรือใตลงไปสัตวปาขนาดใหญ  เชน  ชางปา  ก็อพยพไปมาระหวางไทยกับ
พมา  เพื่อแสวงหาแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณกวาที่อยูเดิม

นอกจากลักษณะทางกายภาพของอุทยานแหงชาติแกงกระจานจะเปนสวนหนึ่งที่เอื้อใหสัตว
ปาขนาดใหญนานาชนิดมาอาศัยเปนจํานวนมากแลว  สัตวขนาดเล็กเชนแมลงก็มีจํานวนมากยิ่งกวา
หลายเทา  ยังมีแมลงที่ตกสํารวจอีกนับไมถวน  สวนผีเสื้อนั้น ไดมีการสํารวจและเก็บขอมูลไปบาง
แลว  พบวามีผีเสื้อมากกวา  250  ชนิด  ทั้งนี้เปนการสํารวจพื้นที่ที่เปนจุดทองเที่ยวเทานั้น  ในสวนที่
เปนปาลึกสวนอื่นๆ  ยังไมไดมีการสํารวจอยางจริงจัง  คาดวานาจะมีผีเสื้อมากกวา  300  ชนิดขึ้นไป
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อุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนพื้นที่ที่เหมาะสําหรับการศึกษาเรื่องผีเส้ือเปนอยางมาก  
พบผีเส้ือไดงายแทบจะทุกฤดูกาลและมีความหลากหลายมาก  มีผีเสื้อหลายชนิดที่พบในพื้นที่อุทยานฯ
แหงนี้  เปนทั้งชนิดที่พบทางภาคตะวันตกและภาคเหนือ ในเขตอินเดีย – พมา (Indo – Burmese Zone
ตั้งแตคอคอดกระขึ้นไปจนถึงภาคเหนือของไทย) และอาจพบผีเสื้อทางภาคตะวันออกของอินโดจีน
(Indo – Chinese Zone ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย) พื้นที่ทางดานตะวันตกที่มีพื้น
ที่บางสวนติดชายแดนพมาก็สามารถที่จะพบผีเสื้อในเขตของพมาและอินเดียตะวันออกได และบริเวณ
ดังกลาวเคยมีรายงานการพบผีเสื้อหายากหลายชนิดเชน ผีเสื้อนางพญาก็อดเฟรย (Godfrey’s
Junglequeen; Sticopthalma godfreyi) ซ่ึงเปนผีเสื้อขนาดใหญ  มีปกกวางถึง 18 เซนติเมตร

เนื่องจาพื้นที่สวนใหญเปนปาดิบชื้น  ผีเสื้อที่พบสวนใหญจึงเปนผีเสื้อที่ชอบอาศัยอยูในปา
สมบูรณืและมีความชุมชื้นสูงโดยเแพาะผีเสื้อในวงศผีเสื้อขาหนาพู (Family Nymphalidae) จะพบเปน
จํานวนมากกวาผีเสื้อในวงศอ่ืนๆ บริเวณชายปาที่มีพื้นที่ติดตอกับพื้นที่เกษตรกรรม  จะพบผีเส้ือ
หนอนใบรัก

หากเขาในเขตของปาเบญจพรรณจะพบกับพวกผีเสื้อในวงศผีเสื้อหางติ่ง (Family 
Papiliondae) วงศผีเสื้อหนอนกะหล่ํา (Family Pieridae) วงศผีเสื้อขาหนาพู (Family Nymphalidae)
และยังมีผีเส้ืออีกมากมายหลายวงศที่ไมสามารถกลาวถึงไดหมดในที่นี้ แตสามารถพบเห็นผีเสื้อเหลา
นั้นไดที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

1.8 การทองเที่ยวและแหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
อุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนพื้นที่ที่มีธรรมชาติที่สมบูรณงดงามและมีความหลากหลาย

ของธรรมชาติไมวาจะเปน ปา  น้ําตก  ถํ้า  ภูเขา พันธุพืชและสัตวปา  จึงทําใหมีผูคนเขาไปทองเที่ยว
ในแตละปเปนจํานวนมากดังสถิติตอไปนี้
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ตาราง 1 สถิติจํานวนนักทองเที่ยวท่ีเขามาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติแกงกระจานระหวางป
พ.ศ. 2540 – 2545
ป  พ.ศ. จํานวนนักทองเที่ยว (คน)
2540
2541
2542
2543
2544

                     2545

145,144
229,242
202,745
179,742
149,918

                                  164,740
ที่มา  : อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  กรมปาไม,2544

ดังนั้น เพื่อเปนการอํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  อุทยานแหงชาติแกงกระจานไดจัด
เตรียมที่พักและอุปกรณที่พักและอุปกรณพักแรมไวรองรับ  ประกอบดวย

1) บานพักรับรอง  2  หลัง  บานสําหรับใหบริการนักทองเที่ยวจํานวน  10  หลัง  เต็นทให
เชาอีกจํานวนหนึ่ง  สถานที่เหลานี้ตั้งอยูบริเวณที่ทําการเขาไมรวกท้ังส้ิน

2) รานอาหารสวัสดิการในบริเวณที่ทําการอุทยาน  ตั้งอยูริมอางเก็บน้ําจํานวน  1  ราน  มี
ศาลารับประทานอาหาร  จากจุดนี้สามารถชมทิวทัศนที่สวยงามมากของอางเก็บน้ําได

3) ศูนยบริการนักทองเที่ยว  ใหบริการขอมูลทางธรรมชาติของอุทยานฯ แกนักทองเที่ยว  
ภายในศูนยบริการมีหองนิทรรศการ  หองประชุม

4) ปายชื่อและปายบอกทางไปสถานที่ตาง ๆ ในอุทยานฯ
5) น้ําใชมีปริมาณเพียงพอ  โดยเฉพาะที่ทําการอุทยานฯ  ใชน้ําจากอางเก็บน้ําแกงกระจาน  

บริเวณน้ําตกหวยปาเลาใชน้ําจากหวยปาเลา
6) ไฟฟา  บริเวณที่ทําการอุทยานฯ มีไฟฟาสาธารณะตอเชื่อมจากการไฟฟาสวนภูมิภาคใช
7) โทรศัพท  บริเวณที่ทําการอุทยานฯ มีโทรศัพทสาธารณะขององคการโทรศัพทสําหรับ

ใหบริการนักทองเที่ยว

1.9  แหลงทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
อุทยานแหงชาติแกงกระจานไดแบงเขตที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวออกเปน  2  เขต  คือ  

เขตบริการและเขตธรรมชาติศึกษา
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1)  เขตบริการ
ทางอุทยานไดกําหนดใหที่ทําการอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  (เขาไมรวก)  ที่ทําการหนวย

พิทักษอุทยานแหงชาติ  หวยปาเลา  และน้ําพุรอน  อําเภอหนองหญาปลอง  เปนเขตบริการ  โดยขยาย
ความพรอมดานบริการใหเพียงพอสําหรับเปนฐานการทองเที่ยวในพื้นที่ตอไป

2) เขตศึกษาธรรมชาติ
เปนเขตพักผอน  ทองเที่ยว  ที่เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดหาความรู  และและสัมผัสแหลง

ทองเที่ยวทางธรรมชาติตาง ๆอยางใกลชิด ไดแก
บริเวณท่ีพักผอน
- น้ําตกทอทิพย
- น้ําตกปราณบุรี
- น้ําตกธารทิพย
- น้ําตกหินลาด
- น้ําตกแมเสลียง
- ผาน้ําหยด
- น้ําตกสาริกา
-  น้ําตกกระดังลา
- ลานโลงบนยอดเขาพะเนินทุง
- น้ําตกหวยปาเลา
- อางเก็บน้ําแกงกระจาน  และเกาะที่ประทับ
- ถํ้าคางคาว
- ถํ้าวิมาน
- ลานหนุมาน
ถนนและเสนทางเดินปา
ถนนในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจานนอกจากใชเปนเสนทางตรวจการณแลวถนนสวน

ใหญยังใชเปนเสนทางสําหรับนักทองเที่ยวตาง ๆ  อีกดวย  นอกจากนี้ยังมีเสนทางเดินปาสําหรับการ
ศึกษาธรรมชาติอีกหลายสาย  ถนนและเสนทางเดินปาเหลานั้น  จัดเปนสวนหนึ่งของเขตเพื่อการทอง
เที่ยว  (ธรรมชาติศึกษา)  ไดแก

- ถนนและทางเดินเทาไปน้ําตกทอทิพย  รวมทั้งทางเดินเทาไปพะเนินทุง
- ถนนจากน้ําพุรอน – น้ําตกสาริกา  และน้ําตกกระดังลา
- ทางเดินปาหลังที่ทําการอุทยานฯ
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- ทางเดินปาน้ําตกหวยเลา
- เสนทางเดินปาไปน้ําตกปราณบุรี
- เสนทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
- เสนทางเดินปาพะเนินทุงแคมปไปน้ําตกธารทิพย

1.10  การสื่อความหมายธรรมชาติของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
ในสวนของการสื่อความหมายธรรมชาติ  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สําคัญที่จัดไวบริการนักทอง

เที่ยว  ทางอุทยานแหงชาติแกงกระจานไดจัดโปรแกรมการสื่อความหมายธรรมชาติทั้งบุคลากรในการ
นําบรรยาย  และอุปกรณในการสื่อความหมาย  เพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
สภาพธรรมชาติ  โดยจัดใหมีศูนยบริการนักทองเที่ยว  มีหองนิทรรศการ  ทางเดินศึกษาธรรมชาติ  
ปายสื่อความหมาย  ส่ิงพิมพตาง ๆ แตอยางไรก็ตามโปรแกรมดังกลาวบางรายการ  เชน  ส่ือส่ิงพิมพ
ตางๆ  ยังไมสามารถตอบสนองตอความตองการของนักทองเที่ยวที่มีปริมาณมากได  ทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ  ซ่ึงตองมีการพัฒนาตอไป

จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของอุทยานแหงชาติแกงกระจานจากเอกสารและเจาหนาที่ของ
ทางอุทยานฯ  ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการเลือกพื้นที่และขอมูลท่ีใชในการจัดทําคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจานได  โดยไดเลือกเสนทางศึกษาธรรม
ชาติบานกรางแคมปซ่ึงเปนเสนทางที่อยูในเขตพื้นที่ศึกษาธรรมชาติ

จากการศึกษาขอมูลของพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานในพื้นที่บานกรางแคมปพบวาพื้น
ที่ปาสวนใหญเปนปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณผูวิจัยจึงไดศึกษาขอมูลของปาดงดิบแลงและปา
เบญจพรรณดังหัวขอที่ 2 และ 3 ตามลําดับ ดังตอไปนี้

2.  ปาดงดิบแลง (Dry Evergreen Forest)และระบบนิเวศปาดงดิบแลง
 (อุทิศ  กุฎอินทร, 2542 : 487–496)
 

2.1   ปจจัยกําหนดการเกิดปาดงดิบแลง
สังคมปาดงดิบแลงจัดไดวาเปนสังคมถาวรในสภาพภูมิอากาศแถบกึ่งรอน (subtropical 

climate) ของประเทศไทย ปจจัยหลักที่เปนปจจัยกําหนดของสังคมนี้ คือ ฤดูกาลที่มีการแบงแยกเดน
ชัดอยางนอยตองมีชวงความแหงแลงที่ยาวนานประมาณ 3-4 เดือน มีดินคอนขางลึกสามารถกักเก็บน้ํา
ไดดีพอควรที่จะทําใหพันธุไมบางชนิดสามารถคงใบอยูไดตลอดชวงความแหงแลงนี้ และไมมีไฟปา
เขามารบกวน ดวยสาเหตุนี้ดินในปาดงดิบแลงจึงมักเปนดินเหนียวปนทราย
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ปกติปาชนิดนี้พบตั้งแตระดับความสูงจากน้ําทะเลประมาณ 100 เมตร ขึ้นไปจนถึง 800 
เมตรมีน้ําฝนเฉลี่ยประมาณ 1,000 ถึง 2,000 มิลลิเมตรตอป ฉะนั้นจึงปรากฎอยูในเสนทางของลม
มรสุมทางตอนเหนือของภาคใตขึ้นไป ในบางพื้นที่อาจพบหินที่เปนตนกําเนิดของดินโผลขึ้นมาให
เห็นดวย สวนปจจัยที่เกี่ยวกับอุณหภูมิและความชื้นนับวามีบทบาทนอย ไมแตกตางกันมากกับปาชนิด
อ่ืนของประเทศยกเวนปาดงดิบเขา

2.2  ชนิดพันธุไมและลักษณะโครงสรางของสังคม
ปาดงดิบแลงโดยทั่วไปมีเรือนยอดไมปกคลุมตอเนื่องกันโดยตลอด ชองวางจากเรือนยอด

ช้ันบนถูกปดดวยเรือนยอดของไมช้ันรองและไมพุมจนไมสามารถมองเห็นพื้นดินได ชองวางที่เปด
ใหมเนื่องจากไมใหญโคนลมหรือถูกตัดพื้นที่นั้นมักถูกทดแทนอยางรวดเร็วดวยไมเบิกนําหลายชนิด 
เชน ลําพูปา (Duabunga grandiflora) กระทุมน้ํา (Mitragyna javanica) เล่ียน (Melia azedarach) และ
ไมเบิกนําอยางอื่นอีกหลายชนิด

โครงสรางของปาชนิดนี้สวนใหญประกอบดวยไม 4 ช้ันเรือนยอด ช้ันบนสุดมีความสูงตั้ง
แต 25 เมตรขึ้นไป ชนิดของไมประกอบดวย  ดําดง สมอจัน ขอยหนาม กระเบา กลัก พลวง เปนตน

เรือนยอดชั้นรองมีความสูงประมาณ 10-20 เมตร พันธุไมที่ขึ้นผสมกับไมดัชนีดังกลาวไวมี
พลวง หมากเล็กหมากนอย ถอบแถบ ดีหมี กระเบากลัก ดําดง และไมอ่ืนๆ อีกหลายชนิด ในชวงฤดู
แลงจํานวนใบบนตนของไมช้ันนี้ลดปริมาณลงอยางเดนชัด ทําใหปามีความแหงแลงและสงผล
กระทบตอพืชคลุมดิน

ไมช้ันสูงมีความสูง 5-10 เมตร ประกอบดวย กระชิด  หงอนไกดง  เปนตน
สวนไมช้ันลางสวนใหญจะเปนลูกไม กลาของไมช้ันบน เชน พลวง ขางขาว เปลานอย

กระชิด ดําดงรวมทั้งไมลมลุกและไมเถา เชน  กําลังหนุมาน  สะแกวัลย หวายลิง เห็ดตางๆ เปนตน
ปาดงดิบแลงเปนแหลงของเถาวัลยมากมายหลายชนิด มีตั้งแตขนาดเล็กที่อยูชิดผิวดินไปจน

ถึงขนาดใหญที่เกี่ยวกันกับไมเรือนยอดชั้นบน โดยเฉพาะหวายมีพบอยูหลายชนิดเชนกัน
เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เหมาะสมปาดงดิบแลงจึงเปนแหลงสําคัญของกลวยไมของ

ประเทศแหลงหนึ่ง ที่เห็นไดทั่วไป เชน กาเรการอน (Cymbidium simulans) เอื้องกุหลาบเหลืองโคราช
(Aerides houlletiana) เอื้องกุหลายเดือยไก (A. odorata) เอื้องกุหลาบพวง (A. odorata) เอื้องขาว
เหนียวลิง (Calanthe rosea) เอื้องเข็มขาว (Vanda lilacina) เอื้องเขาแกะ (Ascocentrum ampullaceum)
เปนตน  นอกจากนี้ยังมีเฟรนอีกหลายชนิดที่จับเกาะตามลําตนและกิ่งไม  ซ่ึงเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความสมบูรณทางธรรมชาติไดเปนอยางดี
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2.3 สังคมสัตวในปาดงดิบแลง
ปาชนิดนี้นับไดวาเปนแหลงสัตวปาที่สําคัญของประเทศทั้งนี้เนื่องจากมีสภาพแวดลอม

เหมาะสมกับสัตวปาหลายกลุมหลายประเภท เรือนยอดช้ันบนที่ตอเนื่องกันโดยตลอดเปนที่อาศัยของ
สัตวที่หากินอยูบนเรือนยอดไมไดเปนอยางดี สวนพื้นที่ปาที่ไดรับแสงคอนขางมากกวาปาดงดิบชื้น
มีพืชที่เปนอาหารสัตวคอนขางมาก สภาพปาที่ไมช้ืนมากเกินไปเหมาะกับสัตวปาหลายชนิดที่จะดํารง
ชีพไดเปนอยางดี นอกจากนี้ปาดงดิบแลงมักตอกับปาเต็งรังและปาผสมผลัดใบ จึงทําใหปาชนิดนี้เปน
แหลงหลบภัยและพักนอนของสัตวกินหญาทั่วไป รวมถึงเปนแหลงอาหารในชวงฤดูแลงที่ปาผลัดใบ
ถูกไฟเผาโลงเตียนดวย

สัตวเล้ียงลูกดวยนมที่สําคัญและอาศัยในปาชนิดนี้มีหลายชนิด ที่อาศัยอยูบนเรือนยอดไม
เชน ลิงลม (Nycticebus coucang) ลิงกัง (Macaca nemestrina) ลิงอายเงี้ยะ (M. assamensis) ลิงเสน
(M. arctoides) ลิงวอก (M. mulatta) คางแวนถ่ินเหนือ (Preesbytis phayrei) ชะนีธรรมดา (Hylobates
lar) ชะนีมงกุฎ (H. pileatus) พญากระรอกดํา (Ratufa bicolor) กระรอกหลากสี (Callosciurus
finlaysoni) กระรอกปลายหางดํา (C. caniceps) และกระรอกชนิดอื่นๆ กระแต และคางคาวอีกหลาย
ชนิด โดยเฉพาะหมาไม (Martes flavigula) พบเห็นสวนใหญในปาชนิดนี้ สวนสัตวปาที่หากินบนพื้น
ดินขนาดใหญไดแก ชางปา (Elephas maximus) กระทิง (Bos gaurus) กูปรี (B. sauveli) วัวแดง (B.
javanicus) ควายปา (Bubalus babalis) กวางปา (Cervus unicolor) หมูปา (Sus scrofa) เปนตน

นกในปาดงดิบแลงมีอยูมากมายหลายชนิด ทั้งที่เปนนกที่อาศัยประจําในปาชนิดนี้ และที่
โยกยายถ่ินเขามาตามฤดูกาล หรือเขามากอกิจกรรมในบางชวงเวลาเปนประจํา นกที่จัดไดวาอาศัยอยู
อยางประจําในปาชนิดไดแก ไกฟาพญาลอ (Lophura diardi) ไกฟาหลังเทา (L. leucomelana) ไกฟา
หลังขาว (L. nycthemera) ไกปา (Gallus gallus) นกยูง (Pavo muticus) นกกระทาดงแขงเขียว
(Arborophila chloropus) นกแซวสวรรค (Terpsiphone paradisi) นกโกโรโกโส (Carpococcyx
renauldi) และนกอื่นๆ อีกหลายชนิด โดยเฉพาะนกในวงศนกเงือกที่มีถ่ินกระจายสวนใหญในปานี้ได
แก นกเงือกสีน้ําตาล (Ptilolaemus tickelli) นกเงือกกรามชาง (Rhyticeros undulatus) นกแกก
(Anthracoceros albirostris) นกกก (Buceros bicornis)

สัตวเล้ือยคลาน ปาดงดิบแลงนับไดวาเปนแหลงของสัตวเล้ือยคลาน และสัตวสะเทินน้ํา
สะเทินบกก็ปรากฎอยูไมนอยกวาปาชนิดอื่นๆ

เนื่องจากสภาพถิ่นที่อาศัยที่มีความหลากหลายกวางกวาปาดงดิบชื้น ปาพรุ ปาชายเลน และ
ปาชายหาด จึงทําใหปาดงดิบแลงมีความหลายหลายของสัตวมากกวาปาอ่ืนๆ โดยเฉพาะสัตวจําพวก
แมลงและสัตวที่ไมมีกระดูกสันหลังอ่ืนๆ อีกหลายกลุม โดยเฉพาะแมลงไดมีการศึกษาอยูบางแตสัตว
ช้ันต่ําอ่ืนๆ ยังมีเอกสารคอนขางนอยมาก
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2.4   ระบบนิเวศของปาดงดิบแลง
เนื่องจากปาดงดิบแลงประกอบดวยพรรณไมที่มีความหลากหลายสูง และมีสภาพทางสรีระ

ที่แตกตางกันหลายระบบ มีทั้งพืชที่ผลัดใบและไมผลัดใบ จึงทําใหมีการผลิตอินทรียวัตถุไดตลอด
และมีสวนที่สดคงอยูในสังคมคอนขางสูงแมแตในชวงฤดูแลง จากการศึกษาของประเทือง และคณะ
(1981) ปรากฎวาไมหลายชนิดที่มีการหยุดการเจริญเติบโตในบางฤดูกาล เชน ประดู ตะแบก กระทอน
รอก  เสลา แคหางคาง แตมีพันธุไมหลายชนิดที่มีการเพิ่มพูนตลอดป เชน มะหาด มะเดื่อปลอง

โดยทั่วไปปาดงดิบแลงมีระบบนิเวศที่คอนขางมีการหมุนเวียนของธาตุอาหารและพลังงาน
อยางรวดเร็ว สภาพภูมิอากาศที่มีชวงชื้นหลายเดือนทําใหการทํางานของแบคทีเรียและเชื้อราตางๆ
เปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ใบและกิ่งกานขนาดเล็กที่พืชปลดปลอยลงมาสวนใหญสลายหมดไป
ไดภายในปเดียว กิ่งขนาดใหญและลําตนที่ลมทอดอยูในปามักเริ่มการสลายดวยแมลง ปลวก และสัตว
กัดแทะ เห็ดชนิดตางๆ เขามาอาศัยทําลายใหยอยสลายเล็กลงและหมดไปหาเปนไมที่มีโครงสรางที่ไม
แข็งเกินไปก็จะสลายหมดไปไดในเวลาไมเกิน 5 ป สารตางๆ ก็ถูกคืนลงสูดินและหมุนเวียนกลับไปสู
พืช ปาที่มีลักษณะสมบูรณมีการสูญเสียธาตุอาหารไปกับการถูกกัดชะและละลายไปกับน้ําคอนขาง
นอย ทั้งนี้เนื่องจากความแนนทึบของพืชปกคลุมดินและรากที่ประสานกันแนน แตถาหากปาถูก
ทําลายลง การสูญเสียธาตุอาหารในดินมักเปนไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจากฝนที่มักตกอยาง  รุนแรง
เปนระยะๆ การผุสลายของหินในปาเปนแหลงเพิ่มธาตุอาหารใหแกดินทางหนึ่ง ผนวกกับที่ไดจาก
ธาตุอาหารในสวนที่สะสมอยูในดินชั้นลาง ทําใหดินของปาชนิดนี้มีความอุดมสมบูรณมาก

2.5  สถานภาพของปาดงดิบแลงในปจจุบัน
เนื่องจากปาดงดิบแลงประกอบดวยไมที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจอยูมากขึ้นปกคลุมอยูบนดิน

คอนขางลึก มีการระบายน้ําคอนขางดี พื้นปาภายใตปาที่อุดมสมบูรณมีอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืช
คางอยูมาก จึงทําใหราษฎรบุกรุกเขาไปยึดครองพื้นที่คอนขางมากกวาในปาชนิดอื่นๆ แตในสภาพที่มี
ความลาดชันสูงการเสียผิวดินเปนไปอยางรุนแรงจึงทําใหคุณภาพดินเลวลงอยางรวดเร็ว ในหลายพื้น
ที่จึงเปลี่ยนสภาพกลายเปนทุงหญาคา ปาดงดิบแลงเปนแหลงไมที่มีคุณคาทางการกอสรางอยูหลาย
ชนิด การลักลอบตัดไมในปาชนิดนี้จึงเปนไปอยางหนัก

ในปจจุบันปาดงดิบแลงที่คอนขางสมบูรณคงเหลืออยูเฉพาะในเขตรักษาพันธุสัตวปา 
อุทยานแหงชาติ และพื้นที่อนุรักษอ่ืนๆ เพียงบางสวน อยางไรก็ตามการบุกรุกทําลายและลักลอบตัด
ไมก็ยังคงรุนแรงอยูเชนเดิม ทั้งนี้เนื่องจากรัฐบาลยังใหการเอาใจใสในดานการปองกันนอย และคา
ของไมมีราคาสูงขึ้นจนประชาชนยอมเสี่ยงตอการกระทําที่ผิดกฎหมาย ปาชนิดนี้ในสวนที่เปน        
ปาสงวนแหงชาติสวนใหญถูกยึดครองและรัฐบาลไดนําไปปฏิรูปที่ดินจนเกือบหมดสิ้น
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3.  ปาเบญจพรรณ (Mixed  Deciduous  Forest) และระบบนิเวศของปาเบญจพรรณ
       (อุทิศ  กุฎอินทร, 2542 : 514 –524)

3.1 ลักษณะปาเบญจพรรณ
ปาเบญจพรรณเปนปาประเภทผลัดใบ  ตนไมเกือบทั้งหมดจะมีการผลัดใบทิ้งในชวงฤดูแลง

โดยเฉพาะตั้งแตชวงปลายเดือนมกราคมไปจนถึงเมษายน  เรือนยอดปาคงเหลือแตกิ่งกานคลายไมตาย
แหงหมดทั้งปา  มีปรากฏที่ระดับความสูงตั้งแต  50  เมตร  จากระดับน้ําทะเลขึ้นไปจนถึง  800  เมตร
ปาเบญจพรรณในประเทศไทยพบตามธรรมชาติในภาคเหนือ  ภาคกลาง  และภาคอีสาน  ครอบคลุม
ต่ําลงไปถึงจังหวัดประจวบคีรีขันธตอนบน มีเรือนยอดแยกได 4 ช้ัน  รวมทั้งชั้นคลุมดิน คือ ช้ันบน
สุดเรียกวา  เรือนยอดช้ันบน  (top canopy หรือ canopy storey)  มีความสูงประมาณ 20-35 เมตร  ขึ้น
อยูกับความอุดมสมบูรณของพื้นที่  เรือนยอดชั้นรอง  (secondary storey หรือ middle crown layer)
เปนชั้นของไมขนาดกลางและไมไผ  มีความสูงประมาณ 10-20 เมตร  ขึ้นสอดแทรกอยูในเรือนยอด
ช้ันบน  ช้ันที่สามเปนเรือนยอดของไมพุมและไมขนาดเล็ก  (shrub and small tree storey)  มีความสูง
ไมเกิน 5 เมตร  ความหนาแนนของไมขึ้นอยูกับความทึบของเรือนยอดช้ันบน  ช้ันพื้นปา  (forest floor
หรือ  undergrowth)  เปนชั้นของพืชคลุมดิน ซ่ึงแปรผันไปตามความหนาแนนของไมช้ันที่เหนือข้ึนไป
ถาหากไมช้ันบนมีความหนาแนนมาก  พื้นปามักโลงเตียนหรือประกอบดวยเถาวัลย  และพืชลมลุกที่
ทนรมผสมกับกลาไม  แตถาเรือนยอดช้ันบนคอนขางโลง  อาจพบหญาขึ้นปกคลุมผิวดินหนาแนน
ปาเบญจพรรณแบงออกเปน  3  ประเภท ไดแก    (อุทิศ  กุฏอินทร, 2542 : 514-519)

1) ปาเบญจพรรณในระดับสูงชื้น  (Moist  upper  mixed  deciduous  forest)  มีไมสัก
(Tectona  grandis)  เปนไมดัชนีหลักในสังคมนี้

2) ปาเบญจพรรณในระดับสูงแลง  (Dry upper  mixed  deciduous  forest)  ลักษณะทั่วไป
เหมือนกันกับปาเบญจพรรณในระดับสูงชื้นแตไมมีไมสักปรากฏอยู  อีกทั้งเรือนยอดช้ันบนสุดคอน
ขางเตี้ย  ไมสวนใหญคอนขางแคระแกร็น

3) ปาเบญจพรรณในระดับต่ํา  (Lower  upper  mixed  deciduous  forest)
1) ปาเบญจพรรณในระดับสูงชื้น  มีกระจายอยูทางภาคเหนือของประเทศ  ไมเดนในชั้น

เรือนยอดบนสุดเปนไมสัก  (Tectona grandis)  จึงนิยมเรียกกันวา ปาสัก  สวนไมอ่ืนๆ ที่ประกอบอยู
ในเรือนยอดช้ันนี้ไดแก  เสลา  (Lagerstroemia tomentosa)  แดง  (Xylia xylocarpa var. kerrii)  รกฟา
(Terminalia alata)  ขี้อาย  (T. tripter)  สมอพิเภา  (T. bellerica)  กระพี้เขาควาย  (Dalbergia cultrata)
ตะเคียนหนู   (Anogeissus acuminate var. lanceolata)   เปนตน       เรือนยอดชั้นบนสุดนี้มักไมแนน
ทึบจนเกินไป  จึงมีไมช้ันรองที่สามารถขึ้นในชองวางสอดแทรกอยูทั่วไป



   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 21

เรือนยอดชั้นรอง  ประกอบดวยไมที่มีความโตขนาดกลางหลายชนิด  ในบางพื้นที่อาจพบ
ไมไผผสมอยูในชั้นนี้ดวย  ไมสําคัญ เชน สาน  (Dillenia obovata)  ฉนวน  (Dalbergia nigrescens)
กระพี้  (D. ovata)  กาสามปก  (Vitex peduncularis)  สวอง  (V. lomonifolia)  กระโดน  (Careya
sphaerica)  กระพี้จั่น  (Millettia brandisiana)  อินทนิลบก  (Lagerstroemia macrocarpa)    เปนตน

ในชั้นไมพุม และไมขนาดเล็กที่พบเห็นไดทั่วไป มีความสูงประมาณ 2-5 เมตร  ประกอบ
ดวย เปาหลวง  (Croton oblongifolius)  ติ้ว  (Cratoxylum formosum)  คําแสด  (Mallotus
phillippinensis)  เปนตน ในปาเบญจพรรณมักมีไมไผขึ้นผสมอยูในหลายพื้นที่  สวนใหญทําใหเกิด
การเชื่อมตอระหวางไมช้ันรองกับไมพุม  ชนิดที่พบบอยครั้งไดแก  ไผซางดอย  (Dendrocalamus
membranaceus)  ไผซาง  (D. strictus)  ไผหก  (D. hamiltonii)  ไผบง  (Bambusa nutans)  ไผบงดํา
(B. tulda)  ไผปา  (B. arundinacea)  ไผไร  (Gigantochloa  albociliata)  และไผรวก  (Thyrsostachys
siamensis)  เปนตน

เถาวัลยมีกระจายในหลายเรือนยอด  ที่พบเห็นไดทั่วไป เชน  กระดูกกบ  (Hymenopyramis
brachita)  การเวก  (Artabotrys siamensis)  กวาวเครือ  (Butea superba)  เครือแมด  (Dalbergia
vollubilis)  และเครือออน  (Congea tomentosa)  เปนตน

กลวยไม มีปรากฏอยูหลายชนิดในหลายสกุล  สวนใหญกระจายจากความสูงเกินกวา 5
เมตรขึ้นไป

พืชช้ันพื้นปาแปรผันไปตามความหนาแนนของเรือนยอดชั้นบน  ในสวนที่มีเรือนยอดหนา
แนนมักไมมีหญาปรากฏ  แตประกอบดวยลูกไมและไมขนาดเล็กขึ้นผสมกับพืชหัว  และพืชลมลุก
อยางอื่น  โดยเฉพาะพืชในวงศ  Zingiberaccse  บุก  (Amorphophallus spp.)  บุกอีรอก
(Pscudodracontium kerrii)  และพืชลมลุกอ่ืนๆ อีกหลายชนิด  หากเรือนยอดหาง  พื้นปามักปกคลุม
ดวยหญาในสกุลตางๆ ผสมกับเฟรนและไมลมลุกอ่ืนๆ

2) ปาเบญจพรรณระดับสูงแลง  พบปรากฏในที่แหงแลงจัด  เก็บกักน้ําไดไมดี  ในบางพื้นที่
มีหินโผลทั่วไป  โครงสรางของปามีลักษณะเปนปาปด  เรือนยอดไมช้ันบนคอนขางหาง  มีความหนา
แนนต่ํา  โดยท่ัวไปเรือนยอดทางดานตั้งแบงไดเปน 3 ช้ัน  ประกอบดวยไมคลายกับปาเบญจพรรณใน
ระดับสูงชื้น  แตไมมีไมสักผสมอยู  มีความสูงไมเกิน 20 เมตร  ไมสวนใหญแคระแกร็นและคดงอดวย
แรงลม  ไมเดนในสังคมชั้นเรือนยอดไดแก  รกฟา  (Terminalia alata)  ขี้อาย  (T. triptera)  แดง
(Xylia xylocarpa var. kerri)  งิ้วปา  (Bombax insigne)  ขะเจาะ  (Millettia leucantha)  ทิ้งทอน
(Albizia procera)  อินทนิลบก  (Lagerstroemia macrocarpa)  ผาเสี้ยน  (Vitex canescens) เปนตน

ไมช้ันรองสูงไมเกิน 10 เมตร  และตอเนื่องลงถึงชั้นคลุมดิน  ชนิดที่สําคัญไดแก  เปลา
(Croton sp.)  กระมอบ  (Gardenia obtusifolia)  หนามเคล็ด  (Randia tomentosa)  ผสมกับไมอ่ืนอีก
หลายชนิด  ช้ันพื้นปามักคลุมดวยหญาในสกุลดังที่กลาวมาแลว  แตคอนขางมีความหนาแนนนอย
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ปกคลุมเฉพาะตามซอกหินหรือแองดินผสมอยูกับเถาวัลยขนาดเล็ก  และพืชลมลุกที่อายุส้ันชนิดตางๆ
ในบางพื้นที่ เชน  อุทยานแหงชาติแมปง  และเขตรักษาพันธุสัตวปาอมกอย  สังคมนี้มักมีไผรวก
(Thyrsostachys siamensis)  ขึ้นผสมอยูคอนขางหนาแนน  กลวยไมและไมยึดเกาะมีพบไดทั่วไปตาม
กิ่งและลําตน  ตลอดจนบนกอนหินขนาดใหญที่ปลอดจากไฟปา  เนื่องจากสังคมชนิดนี้มักตอเชื่อมกับ
ปาเต็งรัง  จึงอาจพบไมในสังคมเต็งรังเขามาผสมอยูดวย เชน  เต็ง  (Shorea obtusa)  รัง  (S. siamensis)
เหียง  (Dipterocarpus obtusifolius)  หรือพลวง  (D. tuberculatus)  แตอาจเขามาเพียงอยางใดอยาง
หนึ่งและมีกระจายนอย

3) ปาเบญจพรรณในระดับต่ํา   เปนสังคมปาผลัดใบที่ปรากฏสวนใหญในจังหวัดภาค
กลาง  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือบางสวน  ปกคลุมอยูบนพื้นดินที่คอนขางชื้นและดินลึก  ในบาง
แหงของภาคเหนือที่มีดินลึกก็อาจจะพบไดบาง  ลักษณะโครงสรางโดยทั่วไปมี 4 ช้ันเรือนยอด  ช้ัน
บนสุดมักมีความสูงเกินกวา 30 เมตร  ไมเดนไดแก  ประดู  (Pterocarpus macrocarpus)  แดง  (Xylia
xylocarpa var. kerrii)  รกฟา  (Terminalia alata)  พฤกษ  (Albizia lebbek)  มะกล่ําตน
(Andenanthera pavonina)    ตะเคียนทอง  (Hopea odorata)  เปนตน

3.2 องคประกอบของระบบนิเวศปาเบญจพรรณ
ระบบนิเวศปาเบญจพรรณ  ประกอบดวยองคประกอบที่เปนสิ่งมีชีวิต  และองคประกอบที่

เปนสิ่งไมมีชีวิต  มีหนาที่กิจกรรม ดังนี้
3.2.1องคประกอบท่ีเปนสิ่งมีชีวิต

  - ผูผลิต  (Producers)  คือ พืชสีเขียวทั้งหมด  ตั้งแตพืชขนาดเล็กที่สุดถึงพืชขนาด
ใหญ  พืชเหลานี้สามารถผลิตอาหารขึ้นเองดวยการใชแสงแดด  น้ํา  และคารบอนไดออกไซด  สราง
อาหารโดยขบวนการผลิตที่เรียกวา  การสังเคราะหแสง  ทําใหพืชเจริญเติบโตและสรางสวนประกอบ
ตางๆ ของพืชอันไดแก  ราก  ลําตน  ใบ  ดอกและผล  (เต็มดวง  รัตนทัศนีย, 2539 : 28)  พืชมีการปรับ
ตัวเพื่อตองการแสงแดดในการสังเคราะหแสง  สามารถจําแนกพันธุพืชซ่ึงเปนผูผลิตในระบบนิเวศปา
เบญจพรรณไดดังรายละเอียดที่กลาวมาแลวในหัวขอลักษณะของปาเบญจพรรณ

- ผูบริโภค  (Consumer)  หมายถึง  ส่ิงมีชีวิตที่ไมสามารถผลิตอาหารขึ้นเองได  ตอง
หาอาหารและพลังงานดวยการบริโภคสิ่งมีชีวิตอยางอื่น  (เต็มดวง  รัตนทัศนีย, 2539 : 28)  ไดแบง
ผูบริโภคขนาดใหญออกเปน 3 กลุม คือ

1. กลุมผูบริโภคที่กินเฉพาะพืชเปนอาหาร
2. กลุมผูบริโภคที่กินเฉพาะสัตวเปนอาหาร
3. กลุมผูบริโภคที่กินทั้งพืชและสัตวเปนอาหาร
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-  ผูยอยสลาย  (Decomposer)  ไดแก ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก เชน  แบคทีเรีย  เห็ด  และรา  ซ่ึงทํา
หนาที่ในการยอยสลายอินทรียวัตถุตางๆ ใหกลับกลายธาตุอาหารคืนสูดินและสิ่งแวดลอม  เพื่อใหพืช
นํากลับไปใชในกระบวนการสังเคราะหแสงตอไป

3.2.2   องคประกอบท่ีเปนสิ่งไมมีชีวิต  (เต็มดวง  รัตนทัศนีย, 2539 : 29-30)
   ส่ิงไมมีชีวิตในระบบนิเวศ  เปนองคประกอบที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต  แบงเปน 3

ประเภท
      1.  พลังงาน  (Energy)   พลังงานเปนปจจัยที่ทําใหส่ิงมีชีวิตทุกชนิดในระบบนิเวศ

สามารถดํารงชีวิตตอไปได ผูผลิตในระบบนิเวศจะเปนพวกแรกที่สามารถจับพลังงานจากดวงอาทิตย
ไวไดในขบวนการสังเคราะหแสง  ผูผลิตซ่ึงเปนพืชที่มีคลอโรฟลนี้จะเปลี่ยนพลังงานแสงใหเปนพลัง
งานเคมี และนําไปสังเคราะหสารประกอบที่มีโครงสรางอยางงาย คือ  คารบอนไดออกไซด ใหเปน
สารประกอบที่มีโครงสรางซับซอนและมีพลังงานสูง คือ คารโบไฮเดรต

พลังงานที่ผูผลิตรับไวไดจากดวงอาทิตย  และเปลี่ยนไปอยูในรูปของสารอาหารนี้จะ
มีการ      ถายทอดไปตามลําดับขั้นของการกินอาหารภายในระบบนิเวศ คือ ผูบริโภคจะไดรับพลังงาน
จากผูผลิตโดยการกินตอกันเปนทอดๆ ในแตละลําดับ  ขั้นตอนการถายทอดพลังงาน  พลังงานจะ
คอยๆ ลดลงไป  เนื่องจากไดสูญเสียออกไปในรูปของความรอน

2.  แรธาตุ  (Mineral)  หรือสารเคมีแบงได 2 ชนิด
       - สารอนินทรีย เชน น้ํา  คารบอน  ออกซิเจน  ไนโตรเจน  คารบอนไดออกไซต          

สารเหลานี้เกี่ยวของกับการหมุนเวียนของแรธาตุในวัฏจักรที่เรียกวา  Biogeochemical Cycle
    -  สารอินทรีย  เชน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  วิตามิน  และสารเคมีอ่ืนๆ

สารเหลานี้เปนตัวเชื่อมโยงสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต
3. ปจจัยทางกายภาพ ไดแก  อุณหภูมิ  แสงสวาง  ลม  ฝน  ความชื้น  อากาศ  ดิน

           สัตวปา  ซ่ึงเปนผูบริโภคในระบบนิเวศปาเบญจพรรณ จําแนกตามลักษณะการดํารง
ชีวิตไดดังนี้  (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, ม.ป.ป : 6)

1. สัตวที่หากินในระดับสูงกวาพุมเรือนยอดไม  เปนกลุมสัตวปาที่หากินโดยการบิน
อยูในอากาศในระดับสูงกวาพุมเรือนยอดไม  เพื่อจับเหยื่อพวกแมลงเปนอาหาร เชน  นกกินแมลง  นก
เหยี่ยว  คางคาวกินแมลงชนิดตางๆ  เปนตน

2. สัตวที่หากินบนพุมเรือนยอดไม  เปนกลุมสัตวปาที่หากินในระดับสูงสุดของยอด
ไม  เปนสัตวปาจําพวกนกและสัตวเล้ียงลูกดวยนมที่กินยอดออนและผลไม  รวมทั้งน้ําหวานของ
ดอกไม  และแมลงที่ หากินตามพุมเรือนยอดไม  เชน  ชะนี  คาง  นกเขาชนิดตางๆ  เปนตน
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3. สัตวปาที่หากินบริเวณกลางพุมเรือนยอดไมเปนบริเวณท่ีสัตวอาศัยอยูหนาแนน
เพราะมีอาหารสมบูรณ  โดยเฉพาะผลไมและยอดออน  รวมทั้งมีความปลอดภัยสูง  สัตวปาใชความรก
ทึบของพุมใบเปนที่กําบังสายตาจากสัตวผูลา  และความรอนแรงจากแสงแดดในตอนกลางวัน  กลุม
สัตวปาที่อาศัยอยูบริเวณนี้ประกอบดวย  สัตวปาที่สามารถบินหรือรอนได  เชน  นกชนิดตางๆ
คางคาว  บาง  และกระรอกบิน  เปนตน  สัตวปาที่บินไมได  ซ่ึงประกอบดวยสัตวปาจําพวกเลี้ยงลูก
ดวยนมที่กินพืช  หรือกินพืชและสัตวเปนอาหาร  เชน  ลิงลม  ชะมด  อีเห็น  เปนตน

4. สัตวปาที่หากินตามพื้นดิน  สัตวปาในกลุมนี้  เปนสัตวเล้ียงลูกดวยนม  สัตวเล้ือย
คลานและสัตวสะเทิ้นน้ําสะเทิ้นบก  สามารถแบงไดเปน 2 กลุมยอยตามขนาดของรางกาย คือ สัตว
ขนาดใหญ เชน  ชาง  เลียงผา  กวาง  เปนตน  และสัตวปาขนาดเล็ก เชน  เกง  กระจง  กบ  เขียด  ไกปา
เปนตน

3.3  การทดแทนของพืช  (Plant Succession)  (นิวัติ  เรืองพานิช, 2541 : 139-145)    
การทดแทนของสังคมพืช เกิดในลักษณะที่เมื่อใดก็ตาม ที่สังคมพืชบริเวณใดมีการ

เปลี่ยนแปลงไป  และมีสังคมใหมมาทดแทนในบริเวณนั้น  การทดแทนนี้เชื่อกันวาจะมีระยะขั้นสุด
ทายซึ่งเรียกวา climax stage คือไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป การทดแทนในระบบนิเวศมี 2 ประเภท

3.3.1.  การทดแทนแบบปฐมภูมิ  (Primary Succession)  เปนการทดแทนในพื้นที่ที่ไม
เคยมีสังคมสิ่งมีชีวิตอาศัยมากอน เชน บนภูเขาหิน  แลวพื้นนั้นคอยๆ มีส่ิงมีชีวิตเกิดขึ้น  อาจใชเวลา
นานมากกวาจะถึงสังคมสุดยอด  ถาเริ่มตนจากพื้นที่แหงแลงเรียก  เซอโรเซียร  (xerosere)  จะแบงการ
ทดแทนออกเปน 5 ยุค

- ยุคครัสโตสไลเคน  (Crustose-lichen stage)  หรือเรียกวาขั้นบุกเบิก  เร่ิมจากตามกอน
หินมีครัสโตสไลเคน  คือ ไลเคนที่เปนสะเก็ดวงกลมๆ มาเกาะติดอยู  ทนตอสภาพที่แหงแลงและ
อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วไดดี  พืชพวกนี้จะขับสารที่มีฤทธิ์เปนกรดที่ยอยสลายหินได  ทําให
กอนหินผุกรอนแตกตัวเปนดิน

- ยุคโฟลิโอส  (Foliose-lichen stage)   เมื่อมีดิน  และอินทรียวัตถุสะสมบนหินผุมี
ความชื้นเพิ่มมากขึ้น  พืชที่ชอบความชื้น คือ โฟลิโอสไลเคน  มีลักษณะคลายใบไมดูดความชื้นไดดี
จะเขามาแทนที่  พวกครัสโตสไลเคนถูกเบียดบังแสงสวางในที่สุดจะตายและผุสลาย  เมื่อรวมตัวกับ
ฝุนละอองจนเกิดดินขึ้นบางๆ และมีความชื้นบนกอนหินมากขึ้น  จะเกิดการทดแทนของสังคมพืชข้ัน
ใหมตอไป

- ยุคมอส  (Moss stage)  เมื่อบนผิวกอนหินเปลี่ยนสภาพเปนดินมากขึ้น  เหมาะแกการ
เจริญเติบโตของมอส  ซ่ึงบางครั้งอาจจะพบมอสปะปนอยูกับสองยุคแรกในพื้นที่เดียวกันก็ได  ขึ้น             
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อยูกับการสะสมอินทรียวัตถุและการเก็บรักษาความชื้น  การขยายตัวของมอส  บางแหงดูคลายกับ
พรมหนาๆ และจะเริ่มมีสัตวขนาดเล็กเขามาอาศัยอยู เชน  หนอนตัวกลม  ไสเดือน  และแมลง

- ยุคของหญา  เฟรนหรือไมลมลุก  (Grasser, fern and herbaceous stage)  ดินมีมาก
ขึ้นสามารถอุมน้ําไดมากขึ้น  พืชที่สืบพันธุโดยสปอรและเมล็ดจะเริ่มเขามาแทนที่  พืชที่ขึ้นจะเปนพืช
ชนิดใดนั้น  ขึ้นอยูกับปริมาณแสงและความชื้น  ถาแสงไมมากความชื้นสูงจะมีเฟรนมาก  ถาแสงมาก
จะมีหญามาก  ปกติหญาจะมีวงจรชีวิตส้ันจึงมีการสะสมของอินทรียวัตถุมากขึ้น  พืชลมลุกบางชนิด
เร่ิมขึ้นปะปนบาง

- ยุคไมพุม  (Shrub stage)  ซากของหญาและพืชลมลุกตายทับถมกันมากขึ้น  ดินเกิด
ความอุดมสมบูรณ  ไมพุมที่เขามาแทนที่ตอนแรกเปนพวกที่ชอบแสงสวาง  เจริญเติบโตเร็วจัดเปน
สังคมพืชช่ัวคราว และสังคมพืชช่ัวคราวจะถูกแทนที่กลายเปนปาไม ที่ประกอบดวยสังคมพืชไคล
แมกซในที่สุด

3.3.2  การทดแทนแบบทุติยภูมิ  (Secondary Succession)   (อุทิศ    กุฎอินทร,
2542 : 522  -523) คือ ขบวนการทดแทนที่เกิดขึ้นในที่โลงที่เคยมีพรรณพืชยึดครองมากอน  ตอมาพื้น
ที่นั้นถูกทําลายโดยสัตวหรือมนุษย เชน  ถางพื้นที่ใชทําการเกษตร  ทําเหมือง  หรือจากภัยธรรมชาติ
เชน  ไฟปา  พายุ  หรือน้ําทวม   การทดแทนในระดับทุติยภูมิ (Secondary succession) ของปาเบญจ
พรรณโดยทั่วไปเปนไดในสามทิศทางใหญๆ คือ แนวทางแรกเกิดขึ้นในพื้นที่ที่มีการทําลายคอนขาง
รุนแรงและมีการใชประโยชนที่ดินติดตอกันยาวนาน พื้นดินเสื่อมคุณภาพสําหรับการเจริญเติบโตของ
ไมใหญ พื้นที่เชนนี้มักปกคลุมดวยหญาคา (Imperata cylindrica) ซ่ึงมีความทนทานตอความแหงแลง
และสามารถแตกหนอไดดี รากประสานกันแนนปองกันการบุกรุกของไมอ่ืน ปรับตัวเขากับไฟปาไดดี
แตไมทนรม ฉะนั้นถาหากมีไฟปาเสมอๆ ก็จะครองพื้นที่ไดนาน แนวที่สองเกิดขึ้นในพื้นที่ที่ถูก
ทําลายอยางรุนแรงแตพื้นที่คอนขางชื้น มักยึดครองดวยสาบเสือ (Eupatoriurn odoratum) ซ่ึงมักขึ้น
รวมกันกับไมพุมขนาดเล็กและลูกไม การทดแทนแนวนี้มักเปนไปอยางรวดเร็วพอควรถามีการปอง
กันไฟปาที่ดี ในบางพื้นที่ที่มีความชื้นสูงมากอาจทดแทนดวยสังคมของหญาพง (Neyraudia
reynaudiana) และหญาชนิดอื่นๆ ผสมกับเฟรนอีกหลายชนิด ในบางพื้นที่อาจพบสังคมของกลวยปา
ยึดครองหนาแนน แนวที่สามเกิดขึ้นในพื้นที่ที่ถูกทําลายไมรุนแรงมักมีการทดแทนดวยไมเบิกนํา เชน
โมกมัน (Wrightia tomentosa) เปลา (Croton oblongifolius) พังแหร (Trema angustifolia) เปนตน
หากเปนพื้นที่ที่ไมไผมากอนก็มักเปนสังคมาของไผที่แตกมาจากกอเกา เชน ไผไร (Gigantochloa
albociliata) ไผรวก (Thyrsostachys siamonsis) ไผบงดํา (Banbusa tulda) และไผขาวหลาม
(Cephalostachyum pergracile) เปนตน

ในชวงฤดูแลงไมทั้งหมดจะผลัดใบและหยุดการเจริญเติบโต ใบเปลี่ยนสีและหลน
ลงดินทําใหเรือนยอดคงเหลือแตกิ่งกาน หญาและพืชลมลุกบนพื้นปาแหงหมดไป ไฟปามักทําลายจน
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หมดสิ้น หญาระบัดอาจปรากฎไดแมวายังไมมีฝนทั้งนี้ เนื่องจากปริมาณน้ําคางที่ลงสัมผัสดินเพียงพอ
กับการกระตุนการแตกตาและหนอออนของหญาหลายชนิด พืชช้ันลางสวนใหญเร่ิมการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วเมื่อฝนแรกมาถึง กอนที่ไมในชั้นเรือนยอดแตกใบเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากขอจํากัดในเรื่อง
ของแสง พันธุไมหลายชนิดออกดอกออกผลในชวงฤดูรอนหลังไฟปาและตนฤดูฝน กลาไมมีเวลาหยั่ง
รากและสรางความแข็งแรงเพื่อการอยูรอดในฤดูแลงตอไปบางชนิดมีเปลือกเมล็ดที่ทนไฟไดดีและมี
ชวงการงอกยาวนาน

ไมไผที่ขึ้นอยูในสังคมพืชชนิดนี้มีรอบความแปรผันที่เดนชัดเชนเดียวกันทุกๆ กอ
ในชนิดเดียวกันมักออกดอกพรอมๆ กัน และตายหมดเกือบทั้งปาภายในเวลาสองถึงสามป เมล็ดที่
โปรยไวจะงอกขึ้นมาใหม สวนตนเกาตายลงและมักหมดไปดวยไฟปา ในชวงนี้พื้นปามักโปรงกวา
ปกติและทําใหพื้นปารกทึบขึ้นใหม กลาไผอาจตองใชเวลาไมนอยกวาสิบปในการที่จะกอกอที่ใหญ
ไดดังเดิม และใชเวลา 30-70 ปที่จะออกดอกขึ้นอยูกับชนิดพันธุ ปาชนิดนี้หากมีการปองกันไฟติดตอ
กันยาวนานมีแนวโนมที่จะทดแทนตอไปสูสังคมที่ช้ืนขึ้นคือปาดงดิบแลง

4.  แนวคิดเก่ียวกับเสนทางศึกษาธรรมชาติ  (Nature trail)

เสนทางศึกษาธรรมชาติ  เปนอุปกรณอยางหนึ่งของการศึกษาธรรมชาติ ที่จะใหความรู
ความเขาใจแกประชาชนทั่วไปในเรื่องของสภาพธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  สามารถจัดสรางไวในเขต
อุทยาน  วนอุทยาน  เขตรักษาพันธุสัตวปา  ศูนยศึกษาธรรมชาติ  และเขตสงวนประเภทอื่นๆ เสนทาง
ที่จัดอาจจะมีอยูหลายประเภท เชน  ทางเดินชมปา  ทางขี่มา  ทางขี่ชาง  ทางจักรยาน  ทางเรือ  ทางใต
น้ํา  แตละเสนทางมีจุดประสงคและส่ิงที่นาสนใจแตกตางกันไป  แตสวนใหญจะมุงเนนทางดานการ
ชมวิว  เดินออกกําลังกายเพื่อความเพลิดเพลินกับธรรมชาติ  สําหรับทางธรรมชาติหรือเสนทางเพื่อ
การสื่อความหมายจะมีความมุงหมายพิเศษ  ซ่ึงจะตองมีการสํารวจ ออกแบบกันอยางรอบคอบ  มีเนื้อ
หาสาระควรคาแกการเขาแวะชม  นักทองเที่ยวจะตองไดรับความรูหลายประการ  ซ่ึงจะทําใหเกิด
ความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น

4.1 ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาติ  (เสรี  เวชชบุษกร, 2529 : 4-6)
   ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาติแบงออกไดเปน 3 ประเภทหลัก  ไดแก
   1.  เสนทางศึกษาธรรมชาติระยะใกล  (Formal teaching trail)  เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ

ระยะใกล  ที่มุงเนนถึงการสื่อความหมายธรรมชาติอยางเปนระบบ  เพื่อใหความรูอยางงายๆ แกนัก
ทองเที่ยวทั่วไปที่ตองการเดินชมธรรมชาติในระยะทางที่ไมไกล  และไมลําบากเกินไป  ระยะเวลาใน
การเดินทางตลอดเสนทางไมควรเกิน 45 นาที  แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ
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          1.1  เสนทางศึกษาธรรมชาติโดยมีนักส่ือความหมาย  (Guided trails)
เปนเสนทางเดินเทาที่ตองอาศัยนักธรรมชาติวิทยา ที่มีความสามารถในการสื่อความ

หมาย  เปนผูนําทางใหคําแนะนําและบรรยายเกี่ยวกับธรรมชาติตามเสนทาง  การศึกษาธรรมชาติโดย
วิธีนี้จะตองกําหนดจํานวนกลุม  และตารางการนําเที่ยวที่แนนอน  ทางประเภทนี้ไมตองอาศัยหลักวิชา
การในการออกแบบ และกอสรางมากนัก  คุณภาพจึงขึ้นอยูกับบุคลิกของเจาหนาที่ผูนําทางและ
เทคนิคการสื่อความหมาย  ผลดีของเสนทางประเภทนี้ คือ  การลดจํานวนปายส่ือความหมายไมตองใช
คูมือประกอบ

1.2  เสนทางศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง  (Self-guided trails)
เปนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ที่สรางขึ้นเพื่อใหนักทองเที่ยวมีโอกาสไดสัมผัสกับ

ธรรมชาติโดยการศึกษาเรื่องราวดวยตนเอง  โดยการติดปายส่ือความหมายไปตามเสนทาง  การใชคู
มือ/เอกสาร  หรือการใชเทปบรรยาย  อธิบายจุดที่สําคัญหรือส่ิงที่นาสนใจบนเสนทาง  เหมาะกับกลุม
นักทองเที่ยวกลุมเล็กๆ และมีจํานวนหลายกลุม  ทางประเภทนี้รองรับนักทองเที่ยวไดจํานวนมากโดย
ไมจํากัดเวลาและจํานวน  ซ่ึงแตกตางจากทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ผูใชนําทาง คือ  ไมสามารถจะทํา
ไดทุกเวลา

โดยปกติ ทางเดินที่ตัดเขาสูปาเพื่อชมธรรมชาติเรียกวาทางเดินชมธรรมชาติหรือ
Nature trail  หากมีคนนําทางและบรรยายใหฟงเรียกวา  Guided trail  หากไมมีคนนําทางแตมีเอกสาร
หรือปายประกอบใหความรูเรียกวา  Self-guided trail  เหตุผลของการจัดสรางทางศึกษาธรรมชาติดวย
ตนเอง ก็เนื่องจากความจํากัดในดานงบประมาณ  สําหรับการจัดจางเจาหนาที่หรือบริเวณนั้นอยูหาง
ไกลไมสะดวกตอการปฏิบัติงาน  ทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเองและทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยมี
ผูนําทางใหผลตางกัน กลาวคือ  ทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยมีผูนําทางจะใหรายละเอียดที่มากกวาและ
มีคุณภาพเหนือกวา

2.  เสนทางศึกษาธรรมชาติระยะไกล  (Hiking trails)  เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ  ที่
จัดทําขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการแกผูที่สนใจ  ตองการศึกษาธรรมชาติอยางจริงจัง  ไดมีโอกาส
ศึกษาธรรมชาติโดยไมถูกรบกวนจากนักทองเที่ยวอ่ืนๆ โดยไมเนนถึงความสะดวกของเสนทาง  และ
การสื่อความหมายมากนัก  เสนทางในลักษณะนี้จะกําหนดขึ้นในพื้นที่ที่มีความกวางขวางพอที่ผูศึกษา
จะพบกับสิ่งที่นาสนใจไดหลายประการ  และเสนทางในลักษณะนี้จะไมมีผลกระทบตอสภาพ
ธรรมชาติมากนัก  เสนทางนี้จะมีเครื่องหมายแสดง  (marker)  ไวในจุดที่จะสื่อความหมายและมีคูมือ
ประกอบ

3.  เสนทางใชประโยชนพิเศษ  (Special-use trails)  เปนเสนทางที่สรางขึ้นเพื่อตอบ
สนองความจําเปนของผูใช  และวัตถุประสงคที่ตองการใชเปนหลัก  อาจเปนเสนทางที่ใชประโยชน
ในการศึกษาธรรมชาติอีกทางหนึ่งดวย  การสรางเสนทางไมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทั่วไปของพื้นที่
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ทางในลักษณะนี้ ไดแก  ทางขับขี่จักรยาน  (Bicycle trail)  ทางศึกษาธรรมชาติใตน้ํา  (Under water
trail)  เสนทางเรือ  (Canoe or Boat Routes)  ทางขี่มา  (Equestrian)  ทางเดินชาง  (Elephant trail)  และ
ทางสําหรับคนพิการ  (Trail for the Handicapped)  เปนตน

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชเสนทางศึกษาธรรมชาติระยะไกล  (Hiking
trails)  มีระยะทางประมาณ  3  กิโลเมตร  ใชเวลาเดินศึกษาประมาณ  3 ช่ัวโมงเศษ  ในเสนทางศึกษา
ธรรมชาติมีเครื่องหมายแสดงในจุดสื่อความหมาย  และใชคูมือประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติดวย
ตนเอง

4.2 ขอกําหนดทั่วไปในการคัดเลือกเสนทางศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 8-10)
1. เสนทางศึกษาธรรมชาติที่นาสนใจจะตองผานไปในพื้นที่ที่มีความหลากหลาย  มีส่ิงที่

ดึงดูดใจ  ความสวยงาม  และความประทับใจ เชน
- เสนทางผานจุดชมวิวที่มีทิวทัศนสวยงาม เชน ทะเลสาบ  ยอดเขา  หุบเขา  หนาผา

สามารถตัดแตงเปดวิวได  ในเสนทางนี้มีน้ําตก  ลําธารและน้ําไหลผาน  มีความรมร่ืนจากรมเงาของ
ตนไม

- พืชพรรณ  และสัตวปามีความหลากหลายในเรื่ององคประกอบ  รูปแบบ               
ความหนาแนน  มีพืชหรือสัตวที่หายาก

- เสนทางผานไปในจุดที่นาสนใจ เชน  ปาที่มีจุดสนใจพิเศษ  มีส่ิงประวัติศาสตร
โบราณคดี  ซากดึกดําบรรพ

2. เสนทางที่ดีควรจะมีความสะดวกและปลอดภัยแกการเดินชม  ไมล่ืน  ไมลาดชัน  ไม
เปนโคลนหรือมีน้ําขัง  และสามารถเขาชมไดทุกฤดูกาล

3. เสนทางที่ดีตองไมไกลเกินไป  ไมควรเปนแนวเสนตรง  ควรจะมีการตัดโคงและเปน
ลักษณะวกกลับเปนวงกลม (loop)  โดยมีจุดเริ่มตนและจุดสุดทายอยูที่จุดเดียวกัน  หรือใกลเคียงกัน
และจุดเริ่มตนควรจะมีลานจอดรถ  ศูนยประชาสัมพันธ  หรือศูนยศึกษาธรรมชาติ  เพื่อใหขอมูลเบื้อง
ตนในกรณีเปนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

4. เสนทางที่ดีจะตองมีปายแสดงทิศทาง  และสัญลักษณตางๆ ชัดเจน  บอกทิศทางและ
ระยะทางที่ถูกตอง  ใหผูมาเที่ยวชมจากตางถ่ินเขาใจ  และรูวาเสนทางดังกลาวสภาพเปนอยางไร  มี
ความยาวเทาไร

5. เสนทางที่กําหนดควรสรางอยางถาวร  และตองมีการบํารุงรักษานอยที่สุด
6. เสนทางหลักอยูในตําแหนงที่จะกระจายนักทองเที่ยวออกจากพื้นที่เปราะบาง  และพื้น

ที่ที่มีการใชงานมาก
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7. ความลาดชันที่เหมาะสมในการกําหนดเสนทางเดิน  ควรมีความลาดชันประมาณ 5
เปอรเซ็นต  และพื้นที่ใดมีความลาดชันมากกวา 10 เปอรเซ็นต  ใหมีไดเปนระยะทางสั้นๆ และในเสน
ทางชวงนี้ใหทําขั้นบันได  และจัดทําส่ิงกีดขวางเพื่อปองกันการพังทลายของดิน

8. ระยะทางเสนทางศึกษาธรรมชาติควรจะใชระยะเวลาของการเดินชมไมเกิน 45 นาที
หากอยูในระหวาง 15-30 นาที  จะเปนเสนทางที่ดีที่สุด

9. ในการกําหนดเสนทางเดินเทา  ตองคํานึงถึงขอจํากัดพื้นฐานใน 4 ขอ ดังนี้
9.1 ผูวางแผนจัดทําเสนทางจําเปนตองทราบ  และคุนเคยกับลักษณะทางกายภาพของ

พื้นที่  เพราะจะเปนสวนชวยใหจุดสําคัญของพื้นที่ไมถูกมองขาม
9.2 ความชํานาญของผูวางแผน  ในเรื่องความรูทั่วไปและเฉพาะอยาง  เกี่ยวกับวัตถุ

ประสงคของการศึกษาธรรมชาติ  และโปรแกรมการสื่อความหมายที่ตองการ  ในเสนทาง  ตลอดจน
ขอบเขตของโปรแกรม เชน  ความรูในเรื่องสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติ  การฝกอบรม  การวิจัย  ที่เปนรูป
แบบและไมเปนรูปแบบ  การศึกษานอกโรงเรียน  การตั้งแคมป  และการรวมกิจกรรมทุกอยางที่กลาว
มาทั้งหมดเขาดวยกัน

9.3 การวางแผนในการพัฒนาเสนทางเดินเพื่อศึกษาธรรมชาติ  ตองคํานึงวาผูใชเสน
ทางสวนใหญไมคุนเคยกับธรรมชาติ  จะคํานึงถึงความปลอดภัย  และมีส่ิงที่นาสนใจในเสนทาง

9.4 การวางแผนการพัฒนาทางเดินเทาบริเวณใด  ตองคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดตอ
สภาพธรรมชาติในบริเวณดังกลาวเปนหลัก

ผูวิจัยไดเลือกเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ของหนวยบานกรางแคมปเพื่อพัฒนาเปน
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว โดยใชรูปแบบเสนทางเปนวงรอบผานลักษณะพื้นที่ที่
หลากหลายทางธรรมชาติและมีความปลอดภัย  โดยกําหนดใหศึกษาเกี่ยวกับคุณคาของแหลงตนน้ํา
ลําธาร  ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมในระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณที่พบในทางเดิน

4.3 การออกแบบทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 10-11)
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง  ควรจะมีระยะทางไมเกิน 1.5 กิโลเมตร  ซ่ึงระยะ

ทางที่เหมาะสมควรเปน 800-1,000 เมตร  แตทั้งนี้  ขึ้นกับสภาพทางภูมิประเทศดวย  หากเปนทางที่
ส้ันจะทําใหไมเกิดความเมื่อยลา  และนักทองเที่ยวจะมีความรูสึกมีความสนใจมากกวา  เวลาที่ใชใน
การเดินทางควรประมาณ 45 นาที  และเสนทางควรเปนทางเดียว  (one-way)  วกกลับมาถึงจุดเริ่มตน
(closed loop)  หรือจุดใกลเคียง  ขอดีของเสนทางที่ไมตองยอนกลับที่เดิมจะไดไมตองพบกับเรื่องราว
และทิวทัศนที่ซํ้าซากเหมือนเดิม  และไมทําใหเกิดความแออัดโดยไมสวนทางกับคณะอื่นที่ตามมา  ถา
ใชเอกสารคูมือ  (leaflet)  ก็ใหนําเอกสารคูมือไปใสไวในกลองที่ปากทางดังเดิม  เพื่อผูอ่ืนจะไดนําไป
ใชประโยชนไดอีก  เปนการประหยัดทรัพยสินของทางราชการ
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    การออกแบบทางเดินนี้ไมควรใชเสนทางไปเชื่อมตอกับทางเสนอื่นๆ และไมควรเชื่อมติด
กับถนนรถยนต  หรือทางรถไฟ  เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุโดยไมคาดคิด  ใหหลีกเลี่ยงเสนทางผานจุด
อันตรายตางๆ เชน  ผาสูง  ผาชัน  หรือริมเหว  เปนตน

    ความชันของเสนทาง  ถาเปนระยะสั้นไมควรเกิน 20 เปอรเซ็นต  และหากเปนระยะไกลก็
ไมควรเกิน 12 เปอรเซ็นต  และหากสวนใดเกิน 20  เปอรเซ็นต  ควรทําเปนบันได  ทางเดินศึกษาธรรม
ชาติเมื่อใชไปนานๆ จะเกิดความเสื่อมโทรม  ฉะนั้น ควรมี 2 เสนทางใชสลับกัน  เพื่อใหทางเดินที่
เสื่อมโทรมมีโอกาสฟนตัวบาง

    การตัดเสนทาง  ควรเปนเสนทางลดเลี้ยวไปตามสภาพธรรมชาติ  หลีกเลี่ยงการตัดเสน
ทางที่ยาวตรง  ระยะทางตรงแตละชวงไมควรเกิน 30 เมตร  เพื่อเปนการสรางบรรยากาศที่เปนธรรม
ชาติ  และสรางความตื่นตาตื่นใจในการพบเห็นสิ่งตางๆ ตามเสนทาง

    ความกวางของเสนทางควรอยูระหวาง 1.20-1.80 เมตร  สวนในชวงที่ผานทุงหญาหรือ
พื้นที่โลง  เสนทางอาจมีความกวางไดถึง 2.50 เมตร  เพื่อใหกลุมนักทองเที่ยวไดมีโอกาสลอมวงฟง
การบรรยายไดสะดวกยิ่งขึ้น  สําหรับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล  ความกวางของเสนทาง
เพียง 0.90 เมตร  ก็เพียงพอตอการใชประโยชน

การสรางเสนทางเปนวงรอบเชื่อมตอกัน  เปนอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถดําเนินการได  เพื่อ
เปดทางเลือกใหแกผูใชเสนทาง  และผูศึกษาธรรมชาติไดเลือกใชเสนทางตามระยะเวลา  และสุขภาพ
ที่เอื้ออํานวย  อีกทั้ง ยังเปนการเพิ่มความหลากหลายของจุดที่นาสนใจและสรางโอกาสทางการศึกษา
ใหมากขึ้น  แบบทางเดินศึกษาธรรมชาติที่ไดรับการยอมรับและนิยมใชกันมาก ไดแก  เสนทางแบบ
เลขแปด (8)  นอกจากนี้  ยังมีเสนทางที่เปนวงรอบเล็กๆ แยกจากเสนทางหลัก  เพื่อนํานักทองเที่ยวไป
สัมผัสกับธรรมชาติที่นาสนใจเพื่อส่ือความหมาย  และตัดวกกลับเขาสูเสนทางหลักอีกครั้งหนึ่ง

การออกแบบเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  กําหนดเสนทางเปนวงรอบมี
ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร  ลักษณะเสนทางเปนเสนทางตรงสลับทางคดเคี้ยวผานสภาพปาที่มี
ความลาดชันพอสมควร  มีการปรับความลาดชันเปนขั้นบันไดธรรมชาติ  โดยใหคงสภาพธรรมชาติ
มากที่สุด  ทางเดินมีความกวางประมาณ 1.0 เมตร  เปนทางเดินที่มีอยูเดิมสามารถเดินไดไมลําบาก
และสะดวกในการดูแลเสนทางแตในชวงฤดูฝนตองถางหญาบางเพื่อไมใหหญารกเกินไป

4.4 หลักการสื่อความหมายตามเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 13)
การจัดทําส่ือความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  ควรพิจารณาในเรื่องการตั้งชื่อที่

เหมาะสมกับเสนทาง  สวนใหญจะสัมพันธกับจุดเดนของพื้นที่  การแนะนําเสนทาง  การแสดงผังเสน
ทางเดินเทา  การสื่อความหมายตามเสนทางเดินเทา  ควรเนนการสื่อความหมายในเรื่องความสัมพันธ
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ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ซ่ึงเปนองคประกอบของสิ่งแวดลอม ดังตัวอยางของการสื่อความหมาย
ตอไปนี้

การสื่อความหมายเกี่ยวกับตนไม  อาจจะเปนเรื่อง
1. คุณภาพของไม
2. การคายน้ําในแตละวัน
3. เมล็ดของพรรณไม หรือ
4. สัตวที่อาศัยอยู  หรือกินไมนั้นเปนอาหาร
5. ประโยชนของตนไม

                การสื่อความหมายในเรื่องน้ําตก  อาจสื่อในเรื่องของ
1. พลังน้ําในการกัดเซาะผิวดิน
2. วัฏจักรของน้ํา
3. วงจรของสิ่งมีชีวิตในน้ํา

ความแตกตางในเรื่องแนวทางการสื่อความหมาย  ทําใหแยกชนิดของเสนทางเดินเทาออก
เปน 2 แบบ ไดแก

1. ทางเดินที่เปนเรื่องราวทั่วไป  (General subject trail)  เปนทางเดินเทาที่มีการสื่อความ
หมายที่มีเรื่องราวหลายอยางที่ไมตอเนื่องกัน  และไมสามารถจะจัดใหเขากันได เชน  เร่ืองของพันธุ
ไม  ดอกไม  สัตวปา  ปรากฏการณทางธรณีวิทยา  ส่ิงประวัติศาสตร  เปนตน

2. ทางเดินเทาที่เปนเรื่องเฉพาะ  (Special subject trail)  เปนเสนทางที่มีการสื่อความหมาย
ในหัวขอเดียว  และบรรยายความตอเนื่องกันได  แตละพื้นที่จะมีเร่ืองราวที่เดนแตกตางกันไป เชน
ชีวิตในสายน้ํา  ความสําคัญของตนไมตอสัตวและคน  ปาชวยปองกันดินและรักษาตนน้ํา  นกที่พบใน
เสนทาง  การใชประโยชนที่ดินที่ไมระมัดระวังในอดีตและปจจุบัน  ลักษณะนิเวศวิทยาของปาดงดิบ
ปาชายเลน  และหนองน้ํา  เปนตน

การคัดเลือกเสนทางศึกษาธรรมชาติมีเนื้อหาสาระหนักไปทางใด ขึ้นอยูกับทรัพยากรใน
พื้นที่นั้นๆ  สําหรับการวิจัยครั้งนี้  เปนการใหนักทองเที่ยวไดศึกษาธรรมชาติ ในเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติดวยตนเอง (Self-guided trails) ระยะไกล  (Hiking trails)  มีระยะทางประมาณ  3  กิโลเมตร
โดยมีการกําหนดจุดทั้งหมดไว 10 จุด  เนื้อหาที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของระบบนิเวศ  ความสัมพันธใน
ระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ     คุณคาและความสําคัญของพื้นที่ที่ศึกษาตามจุดตางๆ ที่
กําหนดขึ้น  โดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติศึกษาประกอบ
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5.  แนวคิดเก่ียวกับการสื่อความหมายธรรมชาติ

5.1  ความหมายของการสื่อความหมายธรรมชาติ
   ทิลเดน  (Tilden, 1987 : 8)  บิดาของการสื่อความหมายธรรมชาติ  ไดใหความหมายของการ

ส่ือความหมายธรรมชาติไววา  เปนกิจกรรมการใหการศึกษาอยางหนึ่ง ที่มีจุดมุงหมายเพื่อเปดเผยหรือ
อธิบายใหเขาใจถึงความหมาย และความสามารถของธรรมชาติโดยการใชวัตถุส่ิงของ  การสัมผัสโดย
ประสบการณตรง  และสื่อกลางที่แสดงไวคอนขางจะงายกวาการบอกกลาวขอมูลตามขอเท็จจริง

ชารป  (Sharpe, 1982 : 3-23)  ไดใหความหมายของการสื่อความหมายสรุปไดวา  การสื่อ
ความหมาย คือ การบริการผูมาเยือนพื้นที่อุทยานแหงชาติ  เขตรักษาพันธุสัตวปา  และพื้นที่
นันทนาการอื่นๆ แมวาผูมาเยือนจะมีการพักผอนและหาความรื่นรมยก็ตาม  แตก็สามารถจะไดรับ
เร่ืองราวของทรัพยากรธรรมชาติ         และวัฒนธรรมของพื้นที่ที่ไปเยือนดวยทรัพยากรเหลานี้ ไดแก
เร่ืองราวของธรณีวิทยา สัตว พืช นิเวศวิทยา ประวัติศาสตรและโบราณคดี การตีความ การเชื่อมโยงใน
การสื่อสารระหวางผูมาเยือนกับทรัพยากรเหลานั้น

สุรเชษฏ  เชษฐมาส  (2531 : 26-27)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติ  คือ  การเลือก
ใชวิธีการและเทคนิคในการถายทอดขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ  และผลผลิตทางวัฒนธรรม
ในลักษณะที่งายตอการเขาใจของนักทองเที่ยว  เพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความเพลิดเพลิน  และเปนการ
กระตุนใหตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม  และความสําคัญของการอนุรักษ

นิวัติ  เรืองพานิช  (2532 : 26)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติ  เปนบริการอันสําคัญ
ยิ่งที่จะอํานวยความสะดวก  และใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับความเปนไปของธรรมชาติ  และ
สภาพแวดลอมภายในอุทยานแหงชาติ

พิชา  พิทยขจรวุฒิ  (2537 : 34)  กลาววา  ธรรมชาติมีภาษาของธรรมชาติเอง  ซ่ึงไมเปนที่
เขาใจหรือเปนที่เขาใจไดยากของนักทองเที่ยวหรือผูที่เขามาเยี่ยมชม  เปาหมายหลักของการสื่อความ
หมายธรรมชาติ คือ การจัดสรางสื่อโดยบุคคล ประกอบดวยวัสดุ อุปกรณทางการสื่อความหมายธรรม
ชาติ  เพื่อใหภาษาของธรรมชาติเปนที่เขาใจไดโดยงาย แกผูเขามาเยี่ยมชมธรรมชาตินั้น  กิจกรรมหรือ
การสื่อความหมายธรรมชาติทุกรายการไมควรดําเนินรายการโดยผูส่ือความหมายธรรมชาติ  (Nature
interpreter)  ทําการติดตอส่ือสารโดยตรงกับผูเขามาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติ  การใชองคประกอบของ
รายการ  ซ่ึงเปนสิ่งไมมีชีวิต เชน  นิทรรศการริมทางคมนาคม  หองแสดงในศูนยบริการนักทองเที่ยว
หนังสือแผนพับแจก  แผนแผนที่ทางเดินสําหรับศึกษาธรรมชาติ  หรืออ่ืนๆ

ยุพเรศ  วังยายฉิม  (2540 : 29)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติถือวาเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา เพื่อใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
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ในพื้นที่นั้นๆ อันจะนําไปสูกระบวนการเกิดจิตสํานึก ในการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตอไป
ซ่ึงกลวิธีในการสื่อความหมายนั้น สามารถเลือกใชไดตามกลุมเปาหมาย ความสะดวกและสถานการณ

สรุป  การสื่อความหมายธรรมชาติ  เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในการใหการศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพ   ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยอาศัยสภาพธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่พบเห็นในพื้นที่นั้นๆ
มาเปนสื่อกลาง  ในการอธิบายเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความรูและความเขาใจ  ตลอดจนเกิดความ
เพลิดเพลิน  อันเปนหนทางที่จะชวยกระตุนใหนักทองเที่ยวมีจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมตอไป

5.2 การสื่อความหมายธรรมชาติในอุทยานแหงชาติ
5.2.1วัตถุประสงคของการสื่อความหมายธรรมชาติ

ชารป  (Sharpe, 1982 : 4)  กลาววา  การสื่อความหมายธรรมชาติในพื้นที่ใดก็ตามมุงเนน
ที่วัตถุประสงค 3 ประการ  สรุปดังนี้

1. เปนการชวยใหนักทองเที่ยวมีความรู ความเขาใจ  ความพึงพอใจตอสภาพธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่อันกอใหเกิดความตระหนักและมีจิตสํานึกที่มีตอการอนุรักษธรรมชาติและ       
ส่ิงแวดลอมตอไป

2. เปนเครื่องมือในการจัดการพื้นที่  เพราะการสื่อความหมายธรรมชาติ  ชวยกระตุนให
นักทองเที่ยวรูจักและมีความรับผิดชอบในการใชทรัพยากรการทองเที่ยวมากขึ้น  โดยไมกอใหเกิดผล
กระทบตอพื้นที่

3. เปนการชวยประชาสัมพันธหนวยงาน  ซ่ึงการสื่อความหมายธรรมชาติที่ดียอมทําให
ภาพพจนของหนวยงานที่มีตอนักทองเที่ยวดีตามไปดวย  อันจะชวยใหเกิดความรวมมือในการดําเนิน
งานดานตางๆ ไดดียิ่งขึ้น

5.2.2  ประเภทของสื่อความหมาย  (กรมปาไม, 2535 : 15)
   การทําส่ือความหมายในทางเดินมี 3 อยาง คือ

1.  เสนทางที่ใชเอกสารควบคูกับหลักหมายเลข  (The leaflet and marker trails)
ทางเดินประเภทนี้  นักทองเที่ยวจะไดรับแจกเอกสาร ซ่ึงอธิบายเรื่องราวตามหัวขอ  ตรง

กับหมายเลขที่อยูตามหลักในจุดตางๆ
ขอดี  คือ ทํางาย  รักษางาย  ไมคอยมีผูทําลาย  หลักมีขนาดเล็ก   ไมเกะกะ  ถาจะมีการนํา

เที่ยวในทางนี้  ผูบรรยายไมจําเปนตองใชเอกสารคูมือ  และหลักหมายเลขก็ไมหักเหความสนใจเทาใด
ขอเสีย  จะตองพิมพเอกสารคูมือไวแจกจายจํานวนมาก  และถาออกแบบไมสวยก็จะถูก

ทิ้งเปนขยะเกลื่อนตามเสนทาง  เปนภาระที่จะตองเก็บกวาด
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2.  เสนทางที่ติดปายตามจุดที่จะอธิบาย  (The sign-in-place trail)
ทางเดินชนิดนี้  มีปายเล็กๆ พรอมคําอธิบายติดตั้งตามจุดตางๆ ที่นาสนใจ  ปายดังกลาว

อาจจะใชพลาสติก  ไม  หรือโลหะ  แลวแตงบประมาณจะเอื้ออํานวยใหและจะตองตรวจสอบซอม
แซมอยางสม่ําเสมอ  จึงจะใชงานไดนาน

ขอดี คือ ตองออกแบบและจัดทําใหมีคุณภาพจึงจะมีประสิทธิภาพ  เปนการงายที่จะ
เปลี่ยนหรือร้ือถอน  แตถาเปนเอกสารหากจะเปลี่ยนเรื่องราวจะตองพิมพใหมทั้งหมด

ขอเสีย  สูญหาย  หรือถูกทําลายไดงาย  ส่ือความหมายประเภทนี้  คอนขางแพงในการ
สรางและซอมแซม  หากมีนักทองเที่ยวจํานวนมากๆไปรวมตัวอยูที่ปายแลวอานคําอธิบาย  ทําใหไม
สะดวก  ซ่ึงตางกับเอกสารที่สามารถยืนหางๆ ได

3.  เสนทางใชอุปกรณเครื่องเสียง  (The audio trail)
ส่ือความหมายประเภทนี้มี 2 อยาง คือ  แตละจุดจะมีเครื่องเสียงโดยเฉพาะ  แลวใหกดปุม

เพื่อฟงคําบรรยายอยางหนึ่ง  และอีกอยางหนึ่งจะเปนการใชเครื่องเลนเทป  ซ่ึงนักทองเที่ยวจะหิ้วติด
ตัวไปดวยแทนการใชเอกสารคูมือ

ขอดี  นาฟงและจดจํางาย  เขาใจงาย  ไมตองเสียเวลาอาน
ขอเสีย  เครื่องมือเสียหายไดงาย  ถูกขโมยและถาเสียงดังเกินไปก็จะเปนการรบกวนผูอ่ืน
สําหรับการวิจัยครั้งนี้  เปนการใหนักทองเที่ยวไดศึกษาธรรมชาติ ในเสนทางเดินศึกษา

ธรรมชาติดวยตนเอง  (Self-guided trails)  ระยะไกล  (Hiking trails)  มีระยะทาง 3  กิโลเมตร  โดยมี
การกําหนดจุดทั้งหมดไว 10 จุด  เนื้อหาที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของระบบนิเวศ  และความสัมพันธของ
ระบบนิเวศในปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ คุณคาและความสําคัญของพื้นที่ที่ศึกษาตามจุดตางๆ ที่
กําหนดขึ้น  โดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติศึกษาประกอบ

5.3 องคประกอบการสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (กรมปาไม, 2535 : 14)
  การใชเสนทางโดยมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา  และความรูดานธรรมชาติของบุคคลทั่วไป

จําเปนตองมีส่ือสรางความเขาใจ  และกระตุนใหผูใชเกิดความสนใจกับสภาพธรรมชาติที่ปรากฏ  องค
ประกอบตางๆ สามารถนํามาใชในการสื่อความหมายธรรมชาติไดอยางดี  เชน

1. การอธิบายหรือแนะนําชนิด  และสภาพสังคมพืชพันธุชนิดตางๆ ที่นาสนใจ  ตามเสน
ทางเพื่อกระตุนใหนักทองเที่ยวเกิดความสนใจ  และสรางความคุนเคยกับสภาพธรรมชาติ

2. การวางแปลงตัวอยาง  เพื่อแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธเกี่ยวโยงระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ
กับสภาพแวดลอม  ขนาดของแปลงตัวอยางแตกตางไปตามความเหมาะสมของชนิดพืชพันธุที่ใชใน
การสื่อความหมาย เชน  ขนาดของแปลงตัวอยางไมยืนตนประมาณ 10x10  เมตร  ไมพุมประมาณ 4x4
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เมตร  ไมพื้นลางประมาณ 2x2  เมตร  พืชจําพวกหญาหรือพืชสมุนไพรประมาณ 1x1  เมตร  สวนพืช
ช้ันต่ํา  มอส  ไลเคน  ประมาณ 4x4  นิ้ว  เปนตน

3.   การสรางหอชมธรรมชาติ  เพื่อเปดโอกาสใหผูสนใจธรรมชาติ  ไดมีโอกาสศึกษาธรรม
ชาติในมุมกวาง  มองเห็นความแตกตางของสภาพพื้นที่แตละจุด  และใชเวลาในการสอบถามแลก
เปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

4. การใชตอไม  หรือทอนไมลมขอนนอนไพรในการสื่อความหมาย  เพื่ออธิบายถึงประวัติ
การเจริญเติบโต  เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามสภาพวงปที่ปรากฏ  หนาที่ของสวนตางๆ เชน สวนที่
เปนไสไม  (Pith)  เปลือกนอก  (Outer bark)  เปลือกใน  (Inner bark)  แกนไม  (Heartwood)  กระพี้
(Sapwood)  แคมเบี้ยม  (Cambium)  เปนตน

5. การสรางที่ซุมดูสัตว  เพื่อใชเปนที่ศึกษาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตในบริเวณนั้นๆ โดยไม
รบกวนความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตตางๆ   และเปดโอกาสใหผูสนใจมีโอกาสถายภาพสิ่งมีชีวิตในธรรม
ชาติไดอยางใกลชิด

6. การสรางทางเดินยกระดับเพื่อใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสศึกษาสภาพพื้นที่ลุม  หรือ
แหลงน้ําโดยใกลชิด  และไมรบกวนระบบนิเวศในบริเวณนั้นๆ

7. จุดเปดชมวิว  เพื่อเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดมองเห็นทิวทัศนที่สวยงาม  และใชใน
การสื่อความหมายใหความรูในการอนุรักษธรรมชาติ  อาจจําเปนตองตัดตนไมหรือไมพุมบางสวน
ออกไป  เพื่อเปดชมวิวในบริเวณนั้น

8. จุดถายภาพถาวร  เปนบริเวณที่จัดไวใหนักทองเที่ยวไดบันทึกภาพธรรมชาติ  ที่มีความ
งดงาม  ซ่ึงเปลี่ยนแปลงแตกตางกันไปตลอดเสนทางเดินเทา  ภาพถาย นับเปนองคประกอบที่สําคัญ
ในการเผยแพรและสื่อความหมายธรรมชาติ  เนื่องจากสามารถถายทอดความสมบูรณและความงดงาม
ของธรรมชาติใหกลุมคนทั่วไปไดรับรู

9. ปาย  และสัญลักษณตางๆ เพื่อใชในการสื่อความหมาย  แนะนํา  และตักเตือนนักทอง
เที่ยวในการใชเสนทาง  ตลอดจนใหความรูและสรางจิตสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ  เปนองค
ประกอบที่ขาดไมไดในการจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ผูวิจัยเห็นวา  องคประกอบในการสื่อความหมายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  ควรใชวัสดุ
ที่กลมกลืนกับธรรมชาติ  และมีปายแสดงหมายเลขตามจุดที่เดินศึกษาโดยใชขอความที่ส้ัน  กระทัดรัด
และจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อความหมายธรรมชาติ  ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการนํามา
ประยุกตใชสําหรับเขียนเนื้อหาเรื่องราวตางๆ เพื่อการสื่อความหมายธรรมชาติในคูมือเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติที่ผูวิจัยผลิตขึ้น
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6.  แนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยว

6.1  ความหมายของการทองเที่ยว
องคการทองเที่ยวโลก  (World  Tourism  Organization : WTO)  ไดกําหนดความ

หมายของการทองเที่ยวไววา  หมายถึง  การเดินทางใดๆ  ก็ตามที่มีลักษณะ  3  ประการ  ดังนี้  (กอง
วิชาการและฝกอบรม  ททท.  เอกสารเผยแพร : 3)

1) การเดินทางจากที่อยูปกติไปยังที่อ่ืนเปนการชั่วคราว  (Temporary)  แตไมใชไปตั้งรกราก
อยูประจํา

2) การเดินทางนั้นไปดวยความสมัครใจ  หรือพึงพอใจของผูเดินทางเอง  (Voluntary)  ไมใช
การถูกบังคับ

3) เปนการเดินทางดวยวัตถุประสงคใดๆ  ก็ตามที่มิใชเพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได

6.2 แนวคิดดานการทองเที่ยว
แมคอินทอช (Mcintosh, 1980 : 11)  ไดศึกษาเรื่องวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายในการเดิน

ทางทองเที่ยวและไดอธิบายถึงเหตุจูงใจตางๆ  ที่ทําใหเกิดการเดินทางเพื่อจุดมุงหมายตางๆ  ขึ้น  ซ่ึงมี
การจําแนกเปน  4  ประการ  ดังนี้คือ

1) มูลเหตุจูงใจทางดานรางกายหรือกายภาพ  หมายถึง  ความตองการทองเที่ยวเพื่อพักผอน
รางกาย  เชน  เขารวมกิจกรรมทางการกีฬา  หรือรักษาสุขภาพ  พักผอนตากอากาศชายทะเล  หรือรวม
กิจกรรมบันเทิงอ่ืนๆ

2) มูลเหตุจูงใจทางวัฒนธรรม  หมายถึง  ความตองการเรียนรูเร่ืองตางๆ  ในประเทศอื่น  ไม
วาจะเปนดานศิปวัฒนธรรม  นาฏศิลป  ดุริยางคศิลป  ประเพณีตางๆ เปนตน

3) มูลเหตุจูงใจดานความสัมพันธระหวางบุคคล  หมายถึง  ความตองการพบปะผูคนใหมๆ
เพื่อนเกา  ญาติพี่นอง

4) มูลเหตุจูงใจดานสถานภาพและเกียรติภูมิ  หมายถึง  ความตองการพัฒนาตนเองใหมี
ฐานะหรือเกียรติภูมิสูง  อาจเปนไปเพื่อการศึกษา  การประชุม  และการติดตอธุรกิจ  เปนตน

มิดเดิลตัน (Middleton, 1994 : 37-47) อธิบายปจจัยที่ถือวาเปนตัวกําหนดความตองการทาง
การทองเที่ยว  (Determinants  of  Demand  for  Tourism)  ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจทองเที่ยว  คือ

1) สภาพเศรษฐกิจปจจุบัน  (Economic  factors)  สภาพเศรษฐกิจที่ดีของประเทศ  ทองถ่ิน
ครอบครัว  และบุคคล  เปนสิ่งซ่ึงเอื้ออํานวยใหคนเดินทางได
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2) ลักษณะประชากร   (Demographic  factors)  ไดแก  ขนาดและองคประกอบของครอบ
ครัว  อายุ  การศึกษา  รายได  และประสบการณ  มีผลตอการกําหนดรูปแบบและปริมาณการซื้อ
บริการทางการทองเที่ยว  เพศและเชื้อชาติก็เปนปจจัยที่กําหนดรสนิยมและพฤติกรรมการทองเที่ยว
รวมทั้งสภาพภูมิประเทศ  ภูมิอากาศและสังคมที่แตกตางกันในแตละทองถ่ินลวนแลวแตมีอิทธิพลตอ
ทัศนคติและรสนิยมของนักทองเที่ยวในแตละเชื้อชาติ

3) สภาพภูมิศาสตร   (Geographic  factors)  ลักษณะภูมิศาสตรที่เปนภูมิลําเนาของนักทอง
เที่ยวจะมีผลกระทบตอการกําหนดจุดหมายปลายทางที่นักทองเที่ยวตองการไป  คนที่อยูอาศัยใน
สถานที่แบบหนึ่ง  จะไมรูสึกตองการเดินทางไปในที่ที่มีลักษณะเดียวกัน  แตกลับนิยมไปสถานที่ที่
แตกตางออกไปเพื่อแสวงหาบรรยากาศแปลกใหม

4) สภาพสังคมและวัฒนธรรม   (Socio - cultural  factors)  รูปแบบของวัฒนธรรมและทัศ
นคติของคนในสังคม  มีอิทธิพลตอความตองการของนักทองเที่ยว  เชน  สังคมของประเทศแถบตะวัน
ออกกลางไมเอื้อใหผูหญิงเดินทางไปยังประเทศที่อยูหางไกล  ในสังคมตะวันตกเปดโอกาสใหผูหญิง
ไดเดินทาง  บางประเทศมีคานิยมใหความสําคัญกับการทองเที่ยวเพื่อช้ีใหเห็นระดับทางสังคมที่สูง

5) นโยบายของรัฐและกฎระเบียบตางๆ   (Government / regulatory  factors)  เปนปจจัยที่
สงผลตอความตองการที่จะเดินทางของนักทองเที่ยว  ปญหาการสูรบ  ความตึงเครียดทางการเมือง
การกําหนดจํานวนวันหยุดประจําป  นโยบายสงเสริมการทองเที่ยวหรือสกัดกั้นการเดินทางออกของ
นักทองเที่ยวที่รัฐบาลแตละประเทศกําหนด

6)   ราคา   (Price  factors)  คาใชจายที่เกิดขึ้นมีผลตอการตัดสินใจเลือก  หรือเปลี่ยนแปลงจุด
มุงหมายปลายทางของการทองเที่ยวแตละครั้ง  ไมวาจะเปนคาพาหนะ  คาที่พัก  อัตราคาครองชีพใน
ทองถ่ินที่จะไปเที่ยว

7) ความสะดวกในการเดินทาง  (Transport  factors)  ความยากงาย  และเวลาที่ใชในการเขา
ถึงแหลงทองเที่ยว

8)  การโฆษณาประชาสัมพันธ   (Advertising  and  public  factors)  เปนการโนมนาวใหเกิด
การทองเที่ยว  ตัดสินใจเลือกแหลงทองเที่ยวแหงใดแหงหนึ่งใหไดรับความสนใจหรือเปนที่นิยม

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย  (2540 : 27)  ไดสรุปองคประกอบของการทองเที่ยวที่
ไดมาตรฐานสากล  จากการสํารวจความคิดเห็นของนักทองเที่ยว  700,000  คนทั่วโลก    ดังนี้

1) มีแหลงทองเที่ยวที่งดงาม  ไมอยูในสภาพเสื่อมโทรมหรือถูกทําลาย
2) คงประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม  ดํารงเอกลักษณของไทยไวใหลือช่ือในโลก
3) ส่ิงแวดลอมปลอดมลพิษ
4) มีความปลอดภัยจากอาชญากรรม  อุบัติเหตุ  และโรคภัยไขเจ็บ
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5) มีระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม สะดวก  และบริการที่มีคุณ
ภาพ

6) มีการคมนาคมที่ติดตอกันไดทุกระบบ
7) มีระบบโทรคมนาคมสาธารณะที่ติดตอกันทั่วโลกไดทุกเมืองทองเที่ยวหลัก
8) คนไทยมีความพรอมที่จะบริการในมาตรฐานสากล  และมีสวนรวมอยางสูงสุดในการได

รับสวัสดิการในมาตรฐานเดียวกัน

6.3 ผลกระทบท่ีเกิดจากการทองเที่ยว
การทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่อยูโดยรอบ  ทั้งส่ิงแวด

ลอมทางธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  รวมถึงตัวมนุษยเอง  ดังนั้นเมื่อการทอง
เที่ยวเพิ่มมากขึ้นจึงมีการนําเอาทรัพยากรมาใช  และกอใหเกิดผลกระทบตเศรษฐกิจ  สังคม  และการ
เมืองของประเทศ  พอสรุปไดดังนี้  (วิวัฒนชัย  บุณยภักดิ์  2533 : 82)

6.3.1 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ
1) การรั่วไหลของเงินตราในประเทศ  เมื่อคนในประเทศมีการเที่ยวตางประเทศ

มากขึ้น
2) ความไมเสมอภาคในการกระจายและพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน  มีการดึง

ทรัพยากรที่ตองใชในการพัฒนาสาขาอื่นๆ  มาใชอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยว
  3) ปญหาคาครองชีพ  ในแหลงทองเที่ยวจะมีราคาการจางงานที่สูงกวางานดาน

อ่ืนๆ  ซ่ึงนักทองเที่ยวและผูที่ทํางานเกี่ยวกับการทองเที่ยวจะมีกําลังซ้ือสูงมีผลตอคาครองชีพโดยรวม
ของชุมชน  ผูที่มิไดมีสวนเกี่ยวของจึงตองรับภาระคาครองชีพที่สูงขึ้นไปดวย

6.3.2  ผลกระทบตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
1) ความเสื่อมโทรมของแหลงทองเที่ยวและมลภาวะ  เนื่องจากการใชทรัพยากร

ทองเที่ยวเกินขอบเขตโดยไมมีการควบคคุมที่เหมาะสม
2) การบุกรุกพื้นที่ธรรมชาติและที่สาธารณประโยชน  โดยการปลูกสรางอาคาร

และส่ิงกอสรางตางๆ  เกิดความแออัด  ขัดตอทัศนียภาพ
3) การทําลายสภาพแวดลอม  โบราณวัตถุและโบราณสถาน  ทําใหเกิดความไม

สะอาด  ทําลาย  ลักลอบนําไปจําหนาย
6.3.3  ผลกระทบทางสังคม

1) ปญหาเพศพาณิชย  ซ่ึงมีการเพิ่มขึ้นของปญหาตามการทองเที่ยวที่เติบโตและ
พัฒนาขึ้น
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2) ปญหาอาชญากรรมและการเอาเปรียบนักทองเที่ยว  ซ่ึงสงผลเสียหายตอภาพ
พจนโดยรวมตอการทองเที่ยวในประเทศ

6.3.4  ผลกระทบทางวัฒนธรรม
1) การเปลี่ยนแปลงคานิยมของทองถ่ิน  ซ่ึงเปนการทําลายเอกลักษณของชุมชน
2) ความขัดแยงระหวางนักทองเที่ยวกับคนทองถ่ิน
3) การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณี  เนื่องมาจากขาดความเขาใจในวัฒน

ธรรม  ละเลยสาระที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของผูคนในทองถ่ิน  และคุณคาที่แทจริงของชุมชนนั้นๆ
4) การเสื่อมของคุณคางานศิลปหัตถกรรม  การผลิตสินคาเปนของที่ระลึก  และ

การแสดงทางศิลปวัฒนธรรม  ทําใหคุณคาศิลปหัตถกรรม  การแสดง  ประเพณีผิดไปจากเดิมและดอย
คุณคาไป

6.4  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาแบบยั่งยืน  (Sustainable

Development)  ซ่ึงจําเปนตองมีการประสานประโยชนระหวางสภาพแวดลอม  เศรษฐกิจ  และสังคม
โดยไมสรางผลกระทบตอความเปนอยูของคนในทองถ่ินและตองใหคนในทองถ่ินมีสวนชวยในการ
กําหนดแนวทางการพัฒนาซึ่งทําใหเกิดความสมดุลระหวางสิ่งแวดลอม  เศรษฐกิจ  และการทองเที่ยว

6.4.1  นิยาม
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  (Ecotourism)  คือการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบใน

แหลงธรรมชาติ  ที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นและแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศในพื้นที่  โดย
มีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของ  ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมี
สวนรวมของทองถ่ิน  เพื่อมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน  (การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย  2540  :  15)

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  (Ecotourism)   เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาเปนหลัก
เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจในการทํางานของสภาพแวดลอมวามีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน
อยางไร    ซ่ึงเปนฐานของวิถีชีวิตของมนุษยในแตละพื้นที่      และเมื่อมนุษยเปนสวนหนึ่งของสภาพ
แวดลอมนั้น ๆ สภาพแวดลอมจึงมีอิทธิพลตอเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  ตลอดจนการเมืองในทอง
ถ่ินนั้น ๆ เชนกัน  (วรรณพร วณิชชานุการ, 2540: 13)

ฉลอง นุยฉิม (2542) ใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา เปนการทองเที่ยว
โดยไมกอใหเกิดความเสียหายตอสภาพธรรมชาติและประวัติศาสตร ตลอดจนการไดรับความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติและประวัติศาสตรในแหลงนันทนาการ
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2542 : 2-47) กลาววา การ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนการจํากัดรูปแบบของกิจกรรม และขนาดของนักทองเที่ยวที่เหมาะสมกับพื้นที่
แตไมใชส่ิงตรงขามกับการทองเที่ยวแบบคณะใหญ (Mass Tourism) ซ่ึงหากจัดการกับนักทองเที่ยว
คณะใหญในทิศทาง และภายใตรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศก็จะเปน Mass Ecotorism ไดในดานการ
จัดการก็ไมจําเปนตองเปนแบบงาย ๆ ราคาถูก มีรูปแบบการทองเที่ยวที่ยากลําบาก มีรายไดจากธุรกิจ
การทองเที่ยวนอย เพียงแตมีการรักษาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจ ให
ความสําคัญในการศึกษา  และสรางจิตสํานึกกับนักทองเที่ยว   การทองเที่ยวเชิงนิเวศก็อาจตอบสนอง
นักทองเที่ยวไดทุกกลุมทุกระดับ และเปนรูปแบบที่สรางรายไดสูง

ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  จึงหมายถึงกิจกรรมการทองเที่ยวที่กอใหเกิดความรู
ความเขาใจถึงความสัมพันธกันของสภาพแวดลอมธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถ่ิน ตลอดจนประวัติ
ศาสตร ในแตละพื้นที่  โดยไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและเสียหาย   ภายใตการมีสวนรวมของชุม
ชนและประชาชนในทองถ่ิน  ทั้งนี้   เพื่อระบบนิเวศที่ยั่งยืนตอไป

6.4.2  องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2542 : 2-44) มีขอบเขตดังตอไปนี้
1. องคประกอบดานพื้นที่ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับธรรม

ชาติเปนหลัก มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น (Identity or Authentic or Endemic
or Unique) ทั้งนี้ รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco-System)
ในพื้นที่ของแหลงนั้น ดังนั้น องคประกอบดานพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ
(Nature-based Tourism)

2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible
Travel) ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคม  (No or low impact) มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุม
ถึงการอนุรักษทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอม การปองกันและกําจัดมลพิษ และควบคุมการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainable
Managed Tourism)

3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เปนการทองเที่ยวที่เอื้อตอกระบวน
การเรียนรู (Learning process) โดยมีการใหการศึกษา (Education) เกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบ
นิเวศของแหลงทองเที่ยว เปนการเพิ่มพูนความรู (Knowledge) ประสบการณ (Experience) ความ
ประทับใจ (Appreciation) เพื่อสรางความตระหนักและปลุกจิตสํานึกที่ถูกตองทั้งตอนักทองเที่ยว
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ประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปน การทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา
(Environmental Education-based Tourism)

4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่คํานึงถึงการมีสวนรวมของ
ชุมชนและประชาชนทองถ่ิน (Involvement of local community or People participation) ที่มีสวนรวม
เกือบตลอดกระบวนการ เพื่อกอใหเกิดผลประโยชนตอทองถ่ิน (Local benefit) โดยประโยชนตอทอง
ถ่ินที่ไดหมายความรวมถึงการกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิต และการไดรับผลตอบแทน
เพื่อกลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยวดวย และในที่สุดแลวทองถ่ินมีสวนในการควบคุม
การพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ   ทองถ่ินในที่นี้เร่ิมตนจากระดับรากหญา  (grass root)   จนถึง
การปกครองทองถ่ิน และอาจรวมการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ จึงเปน การทองเที่ยวอยางมีสวน
รวมของชุมชน (Community Participation-based Tourism)

วรรณพร วนิชชานุกร  (2540 : 13) ไดกลาวถึงหลักการของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดังนี้
1. เปนการทองเที่ยวที่ไมกอใหเกิดความเสื่อมโทรมทางสภาพแวดลอม ไมวาจะเปน

น้ําเสีย ขยะ ตลอดจนการคมนาคม
2. กอใหเกิดประโยชนในระยะยาวแกทรัพยากรชุมชนในทองถ่ิน และอุตสาหกรรม

การทองเที่ยวเอง สวนหนึ่งของรายไดควรยอนไปสูการอนุรักษ
3. การเสริมสรางประสบการณใหนักทองเที่ยว               เปนการศึกษาดานวิทยาศาสตร

ส่ิงแวดลอม สภาพสังคม    และวัฒนธรรมทองถ่ิน     ควรสนับสนุนใหนักทองเที่ยวมีความรับผิดชอบ
ทั้งดานคุณธรรม  จริยธรรม   และพฤติกรรมของตนเอง ที่มีตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ      และ
วัฒนธรรมในชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยว

4. ในการสรางหรือการจัดการใด ๆ ควรยอมรับในขอจํากัดของสภาพแหลงทองเที่ยว
ตามลักษณะที่เปนอยู หากมีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงควรเปนไป เพื่อใหทัศนียภาพของทองถ่ินดี
ขึ้น ตลอดจนการลงทุนทางดานการทองเที่ยวก็เปนไป   เพื่อสนับสนุนเศรษฐกิจและกิจกรรมตาง  ๆ
ในทองถ่ิน   ไมพึ่งพาการลงทุนของตางชาติ    ซ่ึงเปนการลดการไหลออกของรายไดไปยังตางประเทศ

5. ในการวางแผน   ตัดสินใจ   และดําเนินงานตลอดจนการควบคุม ควรใหคนในทอง
ถ่ินมีสวนรวมมากที่สุด    มิใชเปนเพียงเปาหมายของการทองเที่ยว       และใหบุคคลภายนอกมาคิด
และตัดสินใจเพียงฝายเดียว เพราะจะไมเปนไปตามความตองการของคนในทองถ่ินอยางแทจริง

       6. ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว  มีบทบาทสําคัญในการอนุรักษการทองเที่ยวใหมีคุณ
ภาพยั่งยืนหรือไมเพียงใด  บริษัทนําเที่ยวสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนจากการทองเที่ยวไดนาน ถามี
การจัดทําธุรกิจที่ถูกตองเหมาะสม เชน การใชวัสดุที่ไมทําลายสภาพแวดลอมและสามารถนํามาใช
ใหมได  การมีมัคคุเทศกที่มีความรูในระบบนิเวศ     และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวอยางแทจริง      
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การใหการศึกษาแกนักทองเที่ยวเกี่ยวกับวัฒนธรรม     ประเพณีของทองถ่ินที่เปนจุดหมายปลายทาง
กอนที่จะไปถึง ทั้งในรูปของภาพยนตรในเครื่องบิน เทปบันทึกเสียง และเอกสารเผยแพร

7.  มีการจัดการควบคุมจํานวนของนักทองเที่ยวใหอยูในระดับที่เหมาะสม         และไม
เกินความสามารถของชุมชนในทองถ่ิน    และระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวจะรองรับได       อีกทั้งมี
นักทองเที่ยวสม่ําเสมอตลอดทั้งปไมใชมีเฉพาะฤดูกาล          เพื่อสรางความมั่นคงใหกับผูที่ทํางานใน
อุตสาหกรรมนี้

6.4.3   สาเหตุท่ีกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของแหลงทองเที่ยว
(1)  นักทองเที่ยวขาดจิตสํานึกที่จะชวยดูแลรักษาแหลงทองเที่ยว   เชน  ทิ้งขยะใน

ที่หาม เด็ดพืชพรรณไมตาง ๆ  เปนตน
(2) มนุษยไมพยายามปรับตัวเขาหาธรรมชาติ  การสรางสิ่งอํานวยความสะดวกของ

มนุษยโดยไมคํานึงถึงผลกระทบตาง ๆ เชน การสรางโรงแรมหรูหรา หรือสนามกอลฟโดยตองทําลาย
ปาหลายพันไร เปนตน

(3)   การขาดการปรับปรุง ดูแลจากเจาหนาที่ที่มีสวนเกี่ยวของของรัฐ
(4) การขาดการรวมมือในการดูแล และวางแผนรองรับนักทองเที่ยวจากชุมชน

สถานที่ทองเที่ยวบางแหงถูกทําลายจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยว      เชน   บริษัททัวร  สถานพักตาก
อากาศ รานอาหารในบริเวณแหลงทองเที่ยว ซ่ึงจากที่ผานมากจะสังเกตไดวาไมมีตัวแทนจากชุมชน
หรือชาวบานในพื้นที่มีสวนรวมในการดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวของเขาเลย

(5) การบุกรุกพื้นที่ปาของชาวบานทั้งในถิ่น และตางถ่ิน เพื่อทําเกษตรกรรม
(6) ภัยธรรมชาติและภัยจากน้ํามือของมนุษย
6.4.4  ประโยชนของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
1. ประโยชนทางเศรษฐกิจ

- เกิดการสรางงาน สมาชิกชุมชนมีงานทําสืบเนื่องจากมีการทองเที่ยวเกิดขึ้น
- เกิดการพัฒนาอาชีพที่เกี่ยวของกับการบริการการทองเที่ยว
- เกิดระบบตลาด เมื่อมีการจัดหาเครื่องอุปโภค บริโภค เครื่องมือ เครื่องใช และ

ปจจัยตาง ๆ ที่จําเปนแกการบริการการทองเที่ยว
- เกิดระบบการผลิตวัตถุดิบทองถ่ินเพื่อปอนระบบตลาด
- มีรายไดจากแหลงรายไดใหมที่เกิดจากการทองเที่ยว นอกเหนือจากรายไดจาก

แหลงรายไดเดิมของชุมชน
- ครอบครัวชุมชนจะมีรายไดเพิ่มขึ้นทั้งโดยตรงและโดยออมจากสถานการณการ

มี     การทองเที่ยวเกิดขึ้น
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2. ประโยชนทางสังคม
- เกิดการพัฒนาในทางสรางสรรคขึ้นในสังคม (Social Anatolism)
- มีการติดตอทางสังคมที่มีรูปแบบมากขึ้น (Formal Social Contact)
- จะมีสัญญาทางสังคมเกิดขึ้นอันเนื่องจากการตกลงในสิทธิ หนาที่ และความรับ

ผิดชอบตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการเขาไปเกี่ยวของกับระบบการทองเที่ยวของสมาชิกชุมชน (Social Contact)
- เกิดการพัฒนาสาธารณูปโภคของชุมชน เชน ถนน ไฟฟา ประปา
- สมาชิกชุมชนจะถูกกระตุนใหสนใจพัฒนาการศึกษาของตัวเอง ทั้งการศึกษาใน

รูปแบบ (Formal and Informal Education) ในดานบริการ เทคนิคและอื่นๆ
- จะเกิดการพัฒนาดานสาธารณสุข เชน ความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย

และความปลอดภัยจากโรคภัย สืบเนื่องจากการบริโภค อุปโภคที่ไดรับการพัฒนาขึ้น เพื่อเขาสูระบบ
การทองเที่ยว

- การบริการทางสังคมอื่น  เชน ความปลอดภัยและการมีระเบียบอิสระของสังคม
จะไดรับการเอาใจใสมากขึ้น

3. ประโยชนทางดานการวิจัยและสิ่งแวดลอม
- เปนการสนับสนุนการวิจัยเพื่อการสรางและพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวใหม ๆ

ใน พื้นที่
- แหลงธรรมชาติบางแหงที่มีการจัดการทองเที่ยวที่ดี จะมีการจัดสรรพื้นที่เพื่อ

ศึกษา  คนควาดานวิทยาศาสตรหรือพันธุพฤกษาศาสตรใหม ๆ ที่ยังไมมีผูเคยพบมากอน โดยเฉพาะ
พื้นที่ปาฝนเขตรอน ซ่ึงเปนแหลงที่มีความหลากหลายทางธรรมชาติมากมาย    บางแหงยังไมไดมีการ
สํารวจ หากไมมีการรุกลํ้า แผวถางพื้นที่เพื่อการทองเที่ยวหรืออุตสาหกรรมอื่นๆ ก็สามารถใชเปนพื้น
ที่เพื่อการวิจัยได

- ในพื้นที่บางแหงที่มีความชุกชุมของสัตวปา ก็สามารถใชเปนพื้นที่ในการศึกษา
พฤติกรรมของสัตวปาเพื่อการเพาะพันธุสัตวปาใกลสูญพันธุบางชนิด

- เปนการอนุรักษพื้นที่ทองเที่ยวใหเปนพื้นที่ทองเที่ยวที่ยั่งยืนในระยะยาว

7. แนวคิดเก่ียวกับคูมือ

7.1 ความหมายของหนังสือคูมือ
                 คูมือ หมายถึง สมุดหรือหนังสือที่แตงขึ้น  เพื่อใชประกอบวิชาหรืออํานวยความสะดวก
เกี่ยวกับการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525 : 126)
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หนังสือคูมือ  เปนหนังสือเฉพาะกิจ คือ  เปนสิ่งพิมพที่ใชเพื่องานเฉพาะดานใดดานหนึ่ง
เชน  รายงานประจําป  หนังสือคูมือพนักงาน  คูมือการใชสินคา  ซ่ึงมักเปนหนังสือขนาดเล็กหรือใหญ
แลวแตการออกแบบ  เพื่อความประหยัด  สวยงาม  หรือเพื่อความสะดวกในการจับถือ  (สุโขทัย
ธรรมาธิราช, 2528 : 219-229)

หนังสือคูมือ  เปนเอกสารที่เย็บเปนเลมเล็กๆ นิยมพิมพขนาดประมาณ 5x7  นิ้ว  หรือ 6x8
นิ้ว  สวนมากใชดวยวัตถุประสงคเฉพาะ เชน  เพื่อเปนคูมือ  (Hand book)  หรือจัดทําเพื่อใหความรู
เร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ  (บุษบา  สุธีธง, 2531 : 461)

หนังสือคูมือ  เปนสิ่งพิมพทางการศึกษาอยางหนึ่ง  ใชเปนกุญแจสําหรับไขเมื่อเกิดขอของ
ใจ  ตองการคําอธิบาย  ตองการใหเฉลยปญหา  หรือตองการใหความรูบางอยางใหไดคําตอบอยางรวด
เร็ว  เปนสิ่งพิมพที่จัดทําขึ้นเพื่อใหงายตอการเขาใจ  (โกชัย  สาริกบุตร และ สมพร  สาริกบุตร, 2521 :
1)

หนังสือคูมือ  โดยทั่วไปแลวจะเปนหนังสืออานประกอบวิชา  แตไมใชหนังสือจําพวก Text
เปนหนังสือที่สามารถชวยใหเราเขาใจไดดีขึ้น  และบอกรายละเอียดตางๆ (อนันตธนา อังกินันท,
2535 : 131)

ดังนั้น  คูมือจึงเปนหนังสือเลมเล็กที่ใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  โดยมี
รายละเอียดที่งายตอการรับรู  เขาใจ  และมักจะมีภาพประกอบ

7.2 การเขียนคูมือ
      ฉลอง  นุยฉิม, 2542 : 27    ไดใหหลักการเขียนในสื่อส่ิงพิมพซ่ึงเปนสื่อที่มีเปาหมายไปสู
สาธารณชนไววา  หลักการเขียนตองใหอานงาย  เขาใจงาย  ภาษาที่ใชมีชีวิตชีวาและกระชับ  ชัดเจน
ในการเขียนเร่ืองราวตางๆ ใหเกิดความสนใจและติดตามอานนั้น  ประโยคนํามีความสําคัญเปนอยาง
ยิ่ง  หรือในบางครั้งการใชภาษาพื้นเมืองที่งายและการนําคําอุปมาตางๆ มาใชก็พบวาเปนสิ่งที่ทาทาย
แตส่ิงหนึ่งที่ขาดเสียมิได คือ  การคํานึงถึงความรูสึกและภาพสะทอนที่กลับมาของผูอาน  และการ
เขียนเพื่อการสื่อความหมายธรรมชาติ  ส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยงโดยเด็ดขาด คือ  การเขียนที่มีความอคติและ
ลําเอียง  เพื่อกอใหเกิดความบาดหมางโดยใชเร่ือง  เชื้อชาติ  เผาพันธุ  เพศ  อายุ  ตลอดจนการใชสรรพ
นามที่ไมเหมาะสม  และการเขียนที่ซํ้าซากจําเจ  สําหรับกระบวนการเขียนนั้น  จําเปนจะตองศึกษาถึง
หัวขอเร่ือง  การวางโครงเรื่อง  การเขียนฉบับราง  และแกไขฉบับรางกอนพิมพ

  สมบูรณ  บํารุงเมือง (2533 : 71-75)  ไดใหลักษณะการเขียนที่ดีไววา  ควรมีองคประกอบ
สําคัญ 7 ประการ คือ

1. ความชัดเจน  (Perspicuity)  หมายถึง  ความชัดเจนในถอยคําที่จะชวยส่ือความหมาย
ระหวางผูเขียนกับผูอานใหตรงกัน
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2. ความเรียบงาย  (Simplicity)  ไดแก  การใชคําธรรมดาที่เขาใจงาย  แตมีผลกระทบตอ
ความรูสึกของผูอาน  การใชภาษาที่เรียบงายนั้น  จึงควรหลีกเลี่ยงการใชคําฟุมเฟอยหรือออมคอม

3. ความกระชับ  (Brevity)  ความกระชับ คือ  การใชคํานอยคําแตใหความหมายชัดเจนและ
มีน้ําหนัก

4. ความประทับใจ  (Impressiveness)  ความประทับใจ  เกิดจากการที่ผูเขียนใชถอยคําเรา
ความรูสึกของผูอาน  ถอยคําที่วานี้อาจเกิดจากการเนนคํา  การเรียงลําดับประโยค  การใชคําที่ขัดแยง
กันในประโยค  หรืออาจใชคําที่ทําใหเกิดภาพก็ได

5. ความไพเราะ  (Euphony)  ไดแก  การเลือกใชคําที่มีเสียงราบรื่น  ไพเราะหู  ไมสมดุล
ไมยืดยาว  ไมซํ้าซาก

6. การสรางภาพ  (Picturesque ness)  การสรางภาพเปนเทคนิคการเขียนที่ทําใหผูอานเกิด
ภาพขึ้นในใจ  คําที่ใช คือ  คําที่ใหภาพพจน  กอใหเกิดความรูสึกและอารมณ

7. โครงสรางของประโยค  (Structure of Sentences)  เกี่ยวกับโครงสรางของประโยคนี้มี
สวนสําคัญที่กลาวถึง คือ  การลําดับของวลี  อนุประโยค  และเอกภาพของประโยค

7.3 การผลิตคูมือ
     วารินทร  ปนโฮเซน  (2533 : 44)  กลาวถึง  หลักการสรางเครื่องมือวา  ควรออกแบบปก
และรูปเลมใหสวยสะดุดตา และจูงใจผูอาน  มีเนื้อหาสาระดี  ควรใชประโยคบอกเลาตรงไปตรงมา
เขียนใหอานงาย  เขาใจงาย  สวนประกอบอื่นๆ ที่จําเปน  และมีสวนทําใหหนังสือนาอานและนาสน
ใจ ไดแก  ขนาดของตัวอักษรตองมีขนาดใหญ  เหมาะสมกับวัยของผูเรียน ควรมีภาพประกอบตาม
ความจําเปน เพราะจะชวยใหผูอานเขาใจและจดจําไดดีกวาการมีแตตัวหนังสือ  และมีความจําเปนที่จะ
ตองมีพื้นที่วางไว เพื่อใหผูอานไดหยุดพักสายตาบางเปนระยะ  ในการสรางและผลิตหนังสือคูมือมีขั้น
ตอนดังตอไปนี้

1. เลือกหัวเร่ือง  ศึกษาเนื้อหาที่จะใหความรู
2. ประเมินผูเรียน  เพื่อใหทราบความตองการของผูเรียน
3. กําหนดวัตถุประสงคของหนังสือคูมือ
4. รวบรวมและจัดเนื้อหา  โดยรวบรวมเนื้อหาตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว
5. ทดสอบหนังสือคูมือ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหานํามาปรับ

ปรุงแกไข  และนําไปทดลองใชกับผูเรียนที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมเปาหมายที่ตองการสอน  และ
นํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปจัดพิมพ

6. จัดพิมพ  ออกแบบรูปเลมใหสวยงาม และนําไปใชกับผูที่เปนกลุมเปาหมายตอไป
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   อนันต  อนันตโชติ  (2531 : 16)  กลาวไววา  มีหลักใหญที่ตองคํานึงถึงดังนี้ คือ
1. มีประโยชน  (Useful)  คือ จะตองกระตุนหรือสรางสรรคใหนักทองเที่ยว  เกิด

จินตนาการและจะตองมีประโยชนในแงขาวสาร  หรือขอมูลที่นาเชื่อถือ  จะตองอานไดงายใชภาษา
ถอยคําที่เขาใจงาย

2.  มีความสวยงาม  (Beautiful)  มีการออกแบบที่ดี  รูปแบบหรือภาพตางๆ ที่ใชจะตองใช
ศิลปะในการจัดทํา การเลือกสีสันตางๆ จะตองเปนไปในลักษณะคอนขางดึงดูดนักทองเที่ยว  กระดาษ
ที่ใชควรเปนกระดาษที่คอนขางมีคุณภาพ

3. ควรคาแกการเก็บรักษา  (Worth keeping)  จะตองใหนักทองเที่ยวรูสึกที่จะเก็บรักษา  ไม
อยากทิ้ง  อาจอยูในลักษณะของการออกแบบที่นํามาใชประโยชนได เชน  นํามาเปนปฏิทินตั้งโตะ

  สรุปแลวจะเห็นวา  นอกจากกระบวนการ  ขั้นตอนการผลิตจะเนนที่เนื้อหา  ความถูกตอง
ของเนื้อหา  วัตถุประสงคของแบบหนังสือแลว  ขนาดและรูปแบบของหนังสือก็เปนสวนสําคัญ  สีสัน
สํานวนภาษาจะเปนสิ่งจูงใจใหผูอานเกิดความสนใจ  และชวนติดตามอานหนังสือนั้นๆ ดวย ซ่ึงผูวิจัย
จะไดนําแนวคิดดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ  ในพื้นที่อุทยานแหง
ชาติแกงกระจานตอไป

8. รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ

อิสระ  ชาญศรี  (2533 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ประสิทธิภาพของสื่อธรรมชาติใน
การใหความรูเกี่ยวกับสภาพพื้นที่ และนันทนาการแกนักทองเที่ยว บริเวณอุทยานแหงชาติภูกระดึง
จังหวัดเลย”   กลุมตัวอยางศึกษาจํานวน 300  ตัวอยาง  ผลการศึกษาสรุปไดวา  หนึ่งในสามของนัก
ทองเที่ยวที่ไปเยือนพื้นที่อุทยานแหงชาติภูกระดึง  เปนนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  สวนใหญเปนผูที่อยู
ในกรุงเทพมหานคร  ส่ือความหมายธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพในการใหความรู 5 อันดับในอุทยาน
คือ  เครื่องหมายและแผนปาย  ศูนยบริการนักทองเที่ยว  ทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติ  ส่ือบุคคล (เจา
หนาที่) และแผนพับตามลําดับ นักทองเที่ยวที่มีความเขาใจความหมายและวัตถุประสงคของศูนย
บริการนักทองเที่ยวคิดเปนรอยละ 50  ทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติมีผูไมทราบและไมเขาใจความหมาย
รอยละ 72.7  การนําศึกษาธรรมชาติเปนกลุมนั้น สวนใหญนักทองเที่ยวยังไมเขาใจความหมายคิดเปน
รอยละ 84  จึงเห็นวาทางอุทยานแหงชาติภูกระดึง ควรมีการเผยแพร ประชาสัมพันธใหความรูเกี่ยวกับ
กิจกรรมนี้ใหมาก

ชีวะภาพ  ชีวะธรรม  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การประเมินและปรับปรุงคุณ
ภาพเสนทางศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง  อางกา  อุทยานแหงชาติดอยอินทนนท”  กลุมตัวอยาง 210
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ตัวอยาง  และการศึกษาสรุปไดวา  การเดินศึกษาธรรมชาติโดยมีคูมือแผนพับใหผลดีกวาไมมีคูมือ
แผนพับ  โดยมีคาความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01

ชัยวัฒน  อินเสน  (2537 : 77)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การสรางและทดลองใชหนังสืออานเพิ่ม
เติมส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ือง ปาที่สวยงาม  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6”  โดยแบงเปนกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง  กลุมละ 30 คน  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม
ทดลอง  หลังจากที่อานหนังสืออานเพิ่มเติมส่ิงแวดลอมศึกษาสูงกวาคะแนนกอนการอานหนังสือเพิ่ม
เติมส่ิงแวดลอมศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

บุษบง  กฤษณะโยธิน  (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “ประสิทธิภาพของตัวกลาง
ในการสื่อความหมายการอนุรักษสภาพแวดลอมแกนักทองเที่ยว บริเวณอุทยานแหงชาติน้ําตกพริ้ว
จังหวัดจันทบุรี”  ผลการวิจัยพบวา  นักทองเที่ยวเห็นวาส่ือที่มีประสิทธิภาพมากไดแก  เครื่องหมาย
แผนปาย  และเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  ประสิทธิภาพปานกลางไดแก  แผนที่  และเจาหนาที่ผูแนะ
นํา  ประสิทธิภาพนอยไดแก  ฝายประชาสัมพันธของอุทยานแหงชาติ  นิทรรศการและเอกสารแจก

ยุพเรศ  วังยายฉิม  (2540 : 115-116)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
ประจําเสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญ”  โดยทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน  มีรูป
แบบการทดลองเปนแบบกลุมเดียว  ทดสอบกอนและหลังการใชคูมือ  ผลการวิจับพบวา  กลุมตัวอยาง
ที่เดินปาโดยใชคูมือมีความรูเพิ่มขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สําหรับความคิดเห็นตอ
การใชคูมือที่สรางขึ้นนี้  คิดวามีความนาสนใจและมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

สาวิตรี  ศรีสุข  (2537 : 59-60)  วิจัยเร่ือง  “การสื่อสารเพื่อการพัฒนา : คูมือศึกษาธรรมชาติ
ในปาดิบเขา”   ใชกลุมตัวอยางจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตภาคเหนือตอนบนจํานวน
100 คน  แบงเปนกลุมควบคุม 50 คน  ใชคูมือศึกษาธรรมชาติในปาดิบเขา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
2 กลุมมีความรูเกี่ยวกับปาดิบเขา ภายหลังการเดินศึกษาธรรมชาติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01  แสดงวาคูมือศึกษาธรรมชาติปาดิบเขา  สามารถเพิ่มความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพ
ปาดิบเขาแกผูใชได  แตระดับทัศนคตินั้น ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ฉลอง  นุยฉิม  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  “การพัฒนาคูมือส่ือความหมายธรรมชาติ
และประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา”  โดยทําการทดลอง
กับนักทองเที่ยวชาวไทยที่อายุไมต่ํากวา 18 ป  มีความรูตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไป  ที่เขามา
ทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลาจํานวน 45 คน  มีรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว วัดผล 2
คร้ัง  ผลการวิจัยพบวา  คูมือส่ือความหมายธรรมชาติและประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศใน
อุทยานแหงชาติภูหินรองกลา  มีประสิทธิภาพสามารถเพิ่มความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติ
และประวัติศาสตรเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลาของนักทองเที่ยวได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจในระดับมาก
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จากการศึกษารายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ช้ีใหเห็นวาส่ือส่ิงพิมพประเภทตางๆ ไดแก
หนังสืออานประกอบ  หนังสือคูมือและเอกสารเผยแพร  ลวนเปนสื่อที่มีความสําคัญตอการเพิ่มพูน
ความรูใหแกผูอานได  ผูวิจัยจึงคาดวา  คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจําเสน
ทางเดินปาบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะเปนสื่อที่มีประโยชนตอ
การใหความรู ความเขาใจแกนักทองเที่ยว ที่เขาไปศึกษาและพักผอนหยอนใจในพื้นที่บานกรางแคมป
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  อันจะชวยสรางจิตสํานึกที่ดีตอการอนุรักษธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม
ตอไป

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการกําหนด
กรอบแนวคิดเบื้องตนเกี่ยวกับรูปแบบ  และลักษณะของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ เพื่อการทอง
เที่ยวประจําเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  สําหรับนักทองเที่ยวดังตอ
ไปนี้

1. คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจําเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้น  เปนคูมือที่ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลทั่ว
ไปของอุทยานแหงชาติแกงกระจานความรูเกี่ยวกับระบบนิเวศปาเบญจพรรณและปาดงดิบแลง   
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศที่พบภายในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  เพื่อใหเกิดความรัก
และตระหนัก ถึงคุณค าความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาสร างจิตสํานึกในการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

2. การกําหนดจุดศึกษา  ใชตัวเลขเปนตัวกําหนดและใหกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติมากที่
สุด

3. คูมือที่ผูวิจัยผลิตขึ้นจะเปนสื่อส่ิงพิมพในลักษณะของหนังสือเลมเล็ก  รูปเลมจะมีขนาด
และความหนาซึ่งสะดวกตอการพกพาและการศึกษาคนควาในระหวางการทองเที่ยว  เนื่องจากขนาด
ของคูมือไมมีมาตรฐานที่กําหนดไวแนนอน  ดังนั้น ผูวิจัยจะออกแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ขนาดของคูมือที่เหมาะสมกับนักทองเที่ยว

4. ในการผลิตคูมือผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตน  วิเคราะหเนื้อหา  กําหนดขอบขายเนื้อหา
สํารวจรายละเอียด  กําหนดจุดในการใหความรู  รูปภาพที่ใชประกอบ  ถายจากสถานที่จริงและใชภาพ
ลายเสนประกอบ  เนนคุณภาพของวัสดุที่ใชและความคงทนสวยงาม
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บทที่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเพื่อสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบเสนทางเดิน
ศกึษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน     โดยใชรูปแบบของการวิจัยแบบ
กลุมเดียว  วัดผล 2 คร้ัง  (One-group Pretest-Posttest Design)  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก
นกัทองเทีย่วชาวไทยที่เขามาทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน โดยเลอืกกลุมตัวอยางแบบ
บังเอิญ  (Accidental Sampling)  จ ํานวน 30 คน  โดยมีขั้นตอนของการวิจัย ดังนี้

1. การสรางและพฒันาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว
2. การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ

1. การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติในพื้นที่บานกรางแคมป อุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน  สํ าหรับนักทองเที่ยว  มีขัน้ตอนดังตอไปนี้

1.1 การสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ
ในการสรางคูมือศึกษธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติบานกราง

แคมป  ผูวิจัยไดเร่ิมจาก
1.1.1 ดํ าเนินการทํ าหนังสือขออนุญาตในการใชพื้นที่เพื่อทํ าการศึกษาวิจัยศึกษาวิจัย

จากกรมปาไม และเดินทางเขาไปสํ ารวจพื้นที่รวมกับเจาหนาที่ของทางอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
โดยไดมกีารสํ ารวจเสนทางเดินปาหลายเสนทางไดแก   เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบริเวณที่ทํ าการ
เสนทางเดินปาถ้ํ าปะการัง  เสนทางเดินปาถ้ํ าหัวชาง  เสนทางเดินปาบานกรางแคมป

จากการสํ ารวจเสนทางผูวิจัยไดเลือกเสนทางเดินปาบานกรางแคมปซ่ึงตั้งอยูบริเวณ
กโิลเมตรที่ 15 ในการทํ าการวิจัยคร้ังนี้ เพราะพื้นที่บานกรางแคมปเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทาง
ธรรมชาตแิละเปนเสนทางที่นักทองเที่ยวใหความนิยมมาเยี่ยมชมคอนขางมาก เนื่องจากความอุดม
สมบรูณของพื้นที่เปนที่ราบที่มีโปงเยอะ จึงเปนที่อยูอาศัยของสัตวปานอยใหญจํ านวนมาก  ประกอบ
กบัมหีวยเล็กๆ ระหวางเสนทางซึ่งเปนถ่ินหากินของผีเสื้อตระกูลตางๆ ที่พากันมากินโปงดินริมหวย
และอาศัยอยูรวมกันนับพันนับหมื่นตัว
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ดงันัน้ผูวจิยัจึงเลือกเสนทางเดินปาบานกรางแคมป เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติดวยเหตุ
ผลที่กลาวมาขางตน

1.1.2 เมือ่เลือกเสนทางไดแลวผูวิจัยไดทํ าการศึกษาเอกสาร และต ําราเกี่ยวกับลักษณะ
ทั่วไปของพื้นที่  การสือ่ความหมายธรรมชาติในอุทยานแหงชาติ   ทํ าการสํ ารวจรายละเอียดของพื้นที่
และเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยเดินศึกษาดวยตนเองอีก  4  คร้ัง    ท ําใหไดเสนทางศึกษาธรรมชาติที่
มีระยะทางประมาณ  3  กโิลเมตร  ใชเวลาเดินศึกษาประมาณ 3 ช่ัวโมงเศษ  เสนทางดังกลาวเปนเสน
ทางที่มีความสะดวกปลอดภัย  พรอมกันนั้นผูวิจัยไดจัดท ําแผนที่เสนทางศกึษาธรรมชาติและบันทึก
ภาพรายละเอียดของจุดตางๆ ในเสนทางหนวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน เพื่อนํ า
มาใชประกอบในการจัดทํ าหนงัสือคูมือดวย

1.1.3 น ําขอมูลที่ไดจากการสํ ารวจพื้นที่และศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของมากํ าหนด
ขอบขายของเนื้อหาในการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติ ดังนี้

1) เรื่องของระบบนิเวศปาดงดิบแลง
2) เร่ืองของระบบนิเวศปาเบญจพรรณ
3) ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมตางๆ ทีพ่บในเสนทาง
4) เร่ืองการทดแทนของสังคมพืช
5) คณุคาของปาที่เปนแหลงตนนํ้ าลํ าธาร
6) ส่ิงทีม่นุษยไดประโยชนจากปาไม
ซ่ึงภายในคูมือศึกษาธรรมชาติจะมีเนื้อหากลาวถึงเรื่องราวตางๆ ดังตอไปนี้

- ระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณซึ่งมคีวามหลากหลายทางชีวภาพสูง มี
การถายทอดพลังงงานและควบคุมกันเองตามธรรมชาติอยูตลอดเวลา  ทุกองคประกอบในระบบนิเวศ
มปีระโยชนตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม

- ความสมดุลของระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ เปนการควบคุมกันเอง
ตามธรรมชาติ ดวยความหลากหลายทางชีวภาพ หากองคประกอบสวนหนึ่งสวนใดถูกกระทบ
กระเทือนจะสงผลไปถึงองคประกอบอื่นๆ และหากสิง่มีชีวิตใดๆ สามารถปรับตัวไดก็จะเขาสูสภาวะ
สมดุล  ถาไมสามารถปรับตัวไดจะสูญพันธุในที่สุด

- การทดแทนของพืช  เปนลักษณะของการปรับตัวของพืชที่เปนกระบวนการ  เกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง  แลวคอยๆ วิวัฒนาการอยางชาๆ เปนการสรางความสมดุลในระบบปาดงดิบแลงและ
ปาเบญจพรรณ

- คณุคาและความสํ าคัญของทรัพยากรปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ  ทรัพยาการ
ปาไมและสัตวปามีคุณคาตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม  ปาไมเปนแหลงตนนํ้ าลํ าธาร  รักษา
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สภาวะอากาศใหดํ าเนินไปตามธรรมชาติ  เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา  หากปาไมและสัตวปาถูกทํ าลาย
จะสงผลกระทบตอระบบนิเวศ  และมีผลตอเนื่องมาถึงมนุษย

- สอดแทรกแนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  เพือ่ใหนักทองเที่ยวเกิดความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติ  ตระหนักในคณุคาและความสํ าคัญของทรัพยากรปาไมและสัตว
ปา  มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและแนวทางปฏิบัติตวัขณะทองเที่ยวในพื้นที่บานกราง
แคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  อันจะกอใหเกิดจิตสํ านึกที่ดีตอการอนุรักษทรัพยากรเหลานี้ไว
สืบไป

ในการกํ าหนดจุดศึกษาธรรมชาติไดค ํานึงถึงขอบขายของเนื้อหาทีว่างไว  จงึไดจุดศึกษา
ธรรมชาติในเสนทางทั้งหมดรวม 10 จุด แตละจุดในเสนทางไดทํ าเครื่องหมายโดยใชแผนปายที่ทํ า
จากไมและเขียนเลขดวยสีแดง  ขนาดหมายเลข 4 นิ้ว    ปกตามจุดศึกษาธรรมชาติจนครบ  10  จุด  ซ่ึง
จะตรงกับจุดศึกษาธรรมชาติในหนังสือคูมือ โดยตัง้ชื่อจุดศึกษาใหเหมาะสมกับเสนทางและสัมพันธ
กบัจุดเดนของพื้นที่ นัน้ๆ

1.1.4 การก ําหนดรูปแบบของคูมือ
ในการกํ าหนดขนาดของคูมือที่เหมาะสม  และตรงกับความตองการของนักทองเที่ยว

สํ าหรับการพกพาติดตัวในระหวางการเดินทางทองเที่ยว  ผูวิจัยไดออกแบบสอบถามความคิดเห็น
เกีย่วกบัขนาดของคูมือจากนักทองเที่ยวดวย  จํ านวน 50 คน  โดยการนํ าคูมือขนาดตางๆ ที่มีอยูทั่วไป
คือ ขนาด  5 x 8.25  นิ้ว  6 x 8  นิ้ว 7.5 x 10  นิว้  ไปประกอบการตอบแบบสอบถาม  ผลปรากฏวานัก
ทองเทีย่วสวนใหญคิดเปนรอยละ 76 มีความคิดเห็นวา  คูมือขนาด  5 x 8.25  นิว้เหมาะสมที่สุด     
รองลงมารอยละ  20  เห็นวาขนาด  6 x 8  นิ้ว  มคีวามเหมาะสม  สวนขนาด  7.5 x 10  นิ้ว
นกัทองเที่ยวรอยละ  4 คิดวามีความเหมาะสม

สวนองคประกอบของคูมือจากการศึกษาเอกสารตางๆ แลว  ผูวจิัยไดคํ านึงถึงความ
สะดวกและงายตอการใชเปนลํ าดับแรก  จึงไดกํ าหนดสวนตางๆ ของคูมือซ่ึงประกอบดวย  ปก  คํ านํ า
สารบญั  บทเรียนธรรมชาติ ความเปนมาของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน   การเตรียมตัวเพื่อเดิน
ศกึษาธรรมชาติ  ขอมูลเพื่อการใชคูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป   เนื้อหาจุดศึกษาธรรมชาติ 10
จดุ พรอมภาพประกอบ  กิจกรรมพิเศษในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  เกี่ยวกับการดูรอยเทาสัตว  ดู
นกและผีเสื้อ  ขอมูลที่พัก  บันทึกการเดินทางและเอกสารอางอิง

1.1.5   การจัดทํ ารูปเลม  โดยการพิมพคอมพิวเตอร 2 โปรแกรมคือ
- ใชโปรแกรม Photoshop ในการตกแตงภาพ
- ใชโปรแกรม Microsoft Word  ในการจัดหนา  รูปเลม  ตัวอักษรใชรูปแบบ

Angsana New  ขนาด 16 ปอยต  สํ าหรับเนื้อหาเกีย่วกับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติจุดตางๆ
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1.2 การพฒันาคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ
1.2.1  การสรางเครื่องมือเพื่อประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติ
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวจิยัไดสรางเครื่องมือสํ าหรับประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติ

3 ประการ คือ
1) แบบทดสอบความรูกอนและหลังใชคูมือ
2) แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติจากผูทรงคุณวุฒิ
3) แบบประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติจากนักทองเที่ยว

1) แบบทดสอบความรูกอนและหลังใชคูมือ
-  ผูวจิยัไดศึกษาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ และสรางแบบทดสอบขึ้นตามจุดมุง

หมายและเนื้อหาในคูมือ เปนชนิดแบบเลือกตอบ  (Multiple choice)   4  ตวัเลือก  30 ขอ  เลือกตอบ
ขอทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว  ถาคํ าตอบถูกให 1 คะแนน  ถาตอบผิดให 0 คะแนน

- น ําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญ  และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  ความตรงเชิงเนื้อหา
(Content validity)  เพือ่นํ ามาแกไขปรับปรุง   

- ผูวจิยัไดนํ าแบบทดสอบที่ไดแกไขปรับปรุงแลว   ไปทดลองใชกับกลุมนักทอง
เทีย่วที่เขาไปเที่ยวในพืน้ทีห่นวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน จํ านวน 40 คน  แลว
น ําไปวิเคราะหระดับความยากงาย  (Level of Difficulty)  คาอํ านาจจํ าแนก  (Discrimination Power)
และคาความเชื่อมั่น  (Reliability)

- การหาคาระดับความยากงาย  (Difficulty  Level) ใชแทนดวย P และคาอํ านาจ
จ ําแนก  (Discrimination)  ใชแทนดวย  r  ตามสูตร  (อางถึงในบุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2537 :
107 ) ดังนี้

   คาความยากงาย P   = PH + PL

     2n
เมื่อ      P  = คาความยากงาย

   PH= จ ํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง
         PL= จ ํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่ า
         N  = จ ํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงหรือกลุมตํ่ า
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   คาอํ านาจจํ าแนก r  = PH -  PL

     n
เมื่อ r    = คาอํ านาจจํ าแนก
               PH  = จ ํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง
                      PL   = จ ํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่ า
         n = จ ํานวนผูตอบทั้งหมดในกลุมสูงหรือกลุมตํ่ า

การพัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบความรูจากการอานคูมือ  ท ําโดยการนํ าขอสอบ
30 ขอ  ไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวทีเ่ขามาเยี่ยมชมอทุยานแหงชาติแกงกระจาน จํ านวน 40 คน
และเลือกขอทดสอบเฉพาะขอที่มีคาความยากงายตั้งแต 0.2-0.8  และคาอํ านาจจํ าแนกตั้งแต 0.2 ขึ้น
ไป  ไดจํ านวน 20 ขอ

การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยการนํ าขอสอบที่เลือกไว จํ านวน 20 ขอ  ไป
ทดสอบหาคาความเชื่อมั่นตามสูตรคูเดอร-ริชารดสัน 20  (Kuder Richardson Formula, อางถึงใน
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2537 : 107)  ดังนี้

สูตร  KR - 20

rtt  = K Sx 
2 - Σ pq

            K – 1      Sx 
2

เมื่อ K = จ ํานวนขอของแบบทดสอบชุดนั้น
Sx 

2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวม
p = สัดสวนของผูตอบถูกแตละขอ
q = สัดสวนของผูตอบผิดแตละขอ  (1-p)

ผลการทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  พบวา  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ
0.6
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2) แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติจากผูทรงคุณวุฒิ  ประกอบดวย
ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัว
ตอนที ่ 2  การประเมินเกี่ยวกับการจัดรูปเลม  การจัดภาพประกอบ  เนื้อหา  ภาษา
ตอนที่  3  ความคิดเห็นดานอื่นๆ
เกณฑทีใ่ชในการประเมินคุณภาพแบงเปน 4 ระดับ คือ  ดมีาก  ดี  พอใช  และควร

ปรับปรุง  หรือเทียบเปนคะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามลํ าดับมขีั้นตอนการสรางแบบประเมินคือ
1. ศึกษาลักษณะการสรางแบบประเมินขอบขายเนื้อหาที่จะประเมินและรูปแบบที่จะ

ประเมิน
2. สรางแบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติโดยพิจารณาเกี่ยวกับคุณภาพดาน

การจดัรูปเลม  ภาพประกอบ  เนื้อหา  การใชภาษา  การใชประโยชน  และความคิดเห็นอื่นๆ

3)  แบบประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติจากนักทองเที่ยว  ประกอบดวย
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่เกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ
ตอนที่ 3  การประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติ
ตอนที่ 4  ขอเสนอแนะ
การประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติ เปนแบบสอบถามความพึงพอใจใน

ดานการจัดรูปเลม  เนือ้หา  รูปภาพที่ใชประกอบและรูปแบบของภาษา  เกณฑที่ใชประเมิน คือ  ดี
มาก  ดี  พอใช  ควรปรับปรุง  เทียบเปนคะแนน คือ 4, 3, 2 และ 1 ตามลํ าดับ

1.2.2 การพัฒนาคุณภาพของคูมือ
ขัน้ตอนการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติมีดังตอไปนี้

                       1.  หลังจากที่ทํ าการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติเสนทางบานกรางแคมป  โดยพมิพเนื้อ
หาและจดัรูปแบบของรูปภาพแลว    จึงไดนํ าไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาการทํ าวิทยานิพนธ  และ
เจาหนาทีป่ระจํ าหนวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ตรวจสอบเนื้อหาและนํ ามา
ปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปทดลองใช

Tryout  1  ⇒ ปรับปรุงแกไข
Tryout  2 ⇒ ปรับปรุงแกไข
ประเมินคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ ⇒  ปรับปรุงแกไข ⇒ ผลิตเพื่อนํ าไปทดลองใชจริง
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- การทดลองเบื้องตน คร้ังที่ 1  (Tryout 1)  เปนการทดลองแบบ 1 ตอ 1  (Individual
Tryout)  โดยผูวิจัยไดนําคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน  ตนฉบับที่ไดจัดทําขึ้น ไปใหนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังหนวยบานกรางแคมป  จํานวน
3 คน  ใชประกอบการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  โดยใชคูมือคนละ 1 เลม  และผูวิจัยคอยซักถาม
ขอบกพรองตางๆ โดยเนนความเขาใจภาษาที่ใชส่ือคูมือ  ซ่ึงจากการทดลองพบวา             นักทอง
เที่ยวมีความเขาใจภาษาที่ใชอยูในเกณฑดี  แตภาพประกอบบางภาพควรมีคําบรรยายกํากับ  และแผน
ที่ควรปรับปรุงจากภาพถายเปนภาพวาดที่ชัดเจน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอบกพรองตางๆ มาแกไข
ปรับปรุงคูมือใหมีประสิทธิภาพตอไป

- การทดลองเบื้องตน คร้ังที่ 2  (Tryout 2)  โดยผูวิจัยนําคูมือที่ปรับปรุงแกไขแลว
หลังจากผานการทดลองครั้งที่ 1 ไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวจํานวน 6 คน  โดยใหนักทองเที่ยวเปน
ผูใหขอคิดเห็น  และเสนอแนะขอบกพรองดานตางๆ แกผูวิจัยดวยตนเอง  ซ่ึงจากการทดลองพบวา
นักทองเที่ยวเห็นวาเนื้อหาในคูมือใหความรูและนาสนใจ  แตควรปรับปรุงความชัดเจนของภาพ
ประกอบบางภาพ  และหนาปกซึ่งคอนขางมืดเกินไป

- นําคูมือที่ผานการปรับปรุงแกไขครั้งที่  2  ใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพและตรวจ
สอบเนื้อหาเมื่อผานการปรับปรุงตรวจสอบแลวนํามาจัดพิมพจํานวน 10 ฉบับ  สําหรับนําไปทดลอง
ใชจริงกับกลุมตัวอยาง

2.  การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ

2.1  กลุมตัวอยาง
2.1.1 นักทองเที่ยวชาวไทยที่เขาไปทองเที่ยวในพื้นที่หนวยบานกรางแคมป  อุทยาน

แหงชาติแกงกระจาน ที่มีความประสงคจะเดินศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติที่ผูวิจัยจัด
ทําขึ้น  จํานวน 30 คน
     2.1.2  การเลือกกลุมตัวอยาง  เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนกลุม
ตัวอยางที่ไมเปนไปตามโอกาสทางสถิติ  ผูวิจัยจึงใชวิธีเลือกสุมตัวอยางแบบบังเอิญ  (Accidental
Sample)  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531 : 55)

    2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
2.2.1 คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
2.2.2 แบบทดสอบความรูกอน  และหลังทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ
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2.2.3 แบบประเมินความพึงพอใจ  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักทองเที่ยว
ในการใชคูมือ

2.3 วิธีดําเนินการทดลอง
รูปแบบการทดลอง  ใชกับกลุมทดลองกลุมเดียว  วัดผล 2 คร้ัง  (One-group Pretest-

Posttest Design)  โดยวิธีการใหทําแบบทดสอบกอน (Pre-test) แลวใหกลุมทดลองใชคูมือเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  ที่ผลิตขึ้นประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติ  และเมื่อการเดินศึกษา
ธรรมชาติส้ินสุดลง  ใหนักทองเที่ยวทําแบบสอบถามชุดเดิม  (Post-test)  แบบสอบถามความพึงพอ
ใจและความคิดเห็นที่มีตอคูมือ

2.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักทองเที่ยวที่เขาไปทองเที่ยว ณ หนวยบานกรางแคมป

อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ในวันเสารและวันอาทิตย  ระหวางวันที่  26  ตุลาคม ถึง 24
พฤศจิกายน พ.ศ. 2545  จนครบ 30 คน  โดยมีผูชวยวิจัย จํานวน 3 คน  ใชจุดกางเตนทของหนวยบาน
กรางแคมป  เปนสถานที่เลือกสุมกลุมตัวอยาง  เมื่อผูวิจัยพบนักทองเที่ยวที่มาพักในพื้นที่ก็เขาไป
ทําความรูจักโดยการแนะนําตัวและอธิบายวัตถุประสงคของการทําวิจัยเกี่ยวกับการเดินศึกษาธรรม
ชาติในพื้นที่บานกรางแคมปโดยใชคูมือประกอบ  สําหรับนักทองเที่ยวที่สมัครใจจะทองเที่ยวในเสน
ทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  โดยใชคูมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น  ผูวิจัยไดใหนักทองเที่ยวทําแบบ
ทดสอบกอน  (Pre-test)  ใชเวลาประมาณ 15 นาที  เสร็จแลวแจกคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติให
คนละ 1 เลม  เพื่อประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติ  และเมื่อการเดินศึกษาธรรมชาติส้ินสุดลง  โดยใช
เวลาในการเดินประมาณ  3  ช่ัวโมง  ก็จะใหนักทองเที่ยวทําแบบทดสอบชุดเดิม  (Post-test)  พรอม
ทั้งทําแบบประเมินความพึงพอใจและแบบสอบถามความคิดเห็นซึ่งใชเวลาอีกประมาณ  20  นาที

2.5 การวิเคราะหขอมูล
เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลแลวเสร็จ  ผูวิจัยนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหโดยการคํานวณดวย

สูตรทางสถิติ  ดังตอไปนี้
2.5.1  บรรยายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางดวยคารอยละ  คาสูงสุด  คาต่ําสุด  และคา

เฉล่ียเลขคณิต
2.5.2  เสนทางศึกษาธรรมชาติ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

กอนและหลังใชคูมือเสนทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  โดยใชสถิติ t-test  กําหนดระดับความ
มีนัยสําคัญที่  0.05
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2.5.3  ประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นดวยคารอยละ คาเฉลี่ย  และคาฐานนิยม
2.5.4 สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะสําหรับผูสนใจตอไป

แผนภูมิท่ี  1  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

ศึกษาขอมูล

- ศึกษาขอมูลปาดงดิบแลงและระบบนิเวศปาดงดิบแลง
- ศึกษาขอมูลปาเบญจพรรณและระบบนิเวศปาเบญจพรรณ
- ศึกษาพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานและหนวยบานกรางแคมป
- สํารวจพื้นที่  กําหนดจุดศึกษาในเสนทาง  ถายภาพ
- กําหนดขอบขายเนื้อหาของคูมือ

การสรางคูมือศึกษา
ธรรมชาติ

การผลิตคูมือ - กําหนดรูปแบบเครื่องมือ
- กําหนดขอบขายเนื้อหา
- กําหนดจุดศึกษา  เขียนเนื้อหา
- ใสภาพประกอบ
- ตรวจสอบแกไข

การพัฒนาเครื่องมือ  ประเมิน

- แบบทดสอบกอนและหลังเรียน
- ทําแบบประเมิน
- แบบประเมินคุณภาพคูมือฯจากผู

ทรงคุณวุฒิ
- แบบประเมินความพึงพอใจจาก

นักทองเที่ยว

การทดลอง, ประเมิน
คุณภาพเครื่องมือ

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและประเมิน
คุณภาพ

ทดลองใช
คร้ังที่  1

ทดลองใช
คร้ังที่  2

ดําเนินการทดลอง
- กําหนดกลุมตัว

อยาง
- ทดสอบ Pre-test
- ทดสอบใชคูมือ
- ทดสอบ Post-test
- ทําแบบประเมิน

ความพึงพอใจ

วิเคราะหรวบรวมขอมูล

คูมือฉบับสมบูรณ
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บทที่   4
ผลการวิจัย

การวจิัยเร่ือง  การพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  ประจํ าเสนทางเดินปา
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ผูวจิยัไดดํ าเนินการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ  โดยมีขั้นตอนการ
สรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  หลังจากนั้นจึงนํ าไปทดลองใชจริง มีวิธีการ
เก็บขอมูลโดยการนํ าไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวชาวไทยที่เขาไปทองเที่ยวในพื้นที่หนวยบาน
กรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  จํ านวน  30  คน  ซ่ึงไดเก็บรวบรวมขอมูลในชวงวันเสาร
และอาทติย  ระหวางวันที่  26  ตุลาคม  ถึง  24  พฤศจิกายน  2545   ผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดนํ า
เสนอตามลํ าดับขั้นตอนการวิจัยดังนี้

1. ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว
2. ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

1.  ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

1.1  ผลการสรางคูมือ
จากการดํ าเนินการสรางคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวทํ าใหไดคูมือที่มีลักษณะ  

ดังนี้
(1) ลักษณะของคูมือ

เปนคูมือศึกษาธรรมชาติสํ าหรับนักทองเที่ยวพกพาเพื่อใชประกอบการเดินศึกษา
ธรรมชาต ิ  ในพื้นที่หนวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน มีเนื้อหาใหความรูเกี่ยวกับ
ลักษณะ  ความสัมพันธ  และระบบนิเวศภายในปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ  กิจกรรมตางๆที่
สามารถทํ าไดในพื้นที่อุทยานแหงชาติฯ เชน  การดูนก การดูผีเสื้อ การสังเกตรอยเทาสัตว  เปนตน

(2)     ลักษณะรูปเลม
รูปเลมของคูมือเปนแนวตั้ง  มีขนาดความกวาง  5  นิ้ว  ความยาว  8.25  นิ้ว  จํ านวน

57  หนา  ประกอบดวย  หนาปก  ภาพแนะนํ าอุทยานแหงชาติแกงกระจานและหนวยบานกราง
แคมป      คํ านํ า  สารบัญ  บทเรียนธรรมชาติ  ความเปนมาของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  การ
เตรยีมตัวเดินศึกษาธรรมชาติ  ขอมูลเพื่อการศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  แผนที่เสนทางเดิน
ศกึษาธรรมชาติ          เนื้อเร่ืองจุดศึกษาธรรมชาติ  10  จุด  กิจกรรมพิเศษ  บันทึกการเดินทาง   ภาพ
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ทีใ่ชประกอบในคูมือเปนภาพถาย      4  สี  จํ านวน  64  ภาพ  และเปนภาพวาด  4  สี  เกี่ยวกับโครง
สรางปาดงดิบชื้น  สัตวปาและรอยเทาสัตวปา

(3) ลักษณะ เนื้อหาในคูมือ
ผูวจิยัไดกํ าหนดขอบเขตการนํ าเสนอเนื้อหาภายในคูมือดังตอไปนี้
บทเรียนธรรมชาติ เปนการกลาวนํ าถึง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในปา การใช

ชีวิต    อยูรวมกันระหวางสัตวปาและสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นๆ  เพือ่ใหผูอ่ืนเห็นถึงคุณคาและความสํ าคัญ
ของ      ส่ิงเหลานั้น

มาทํ าความรูจักกับอุทยานฯ เปนการกลาวถึงประวัติความเปนมาและสภาพพื้นที่
ของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน

การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ เปนขอแนะนํ าการปฏิบัติตัวในการเดินปา
ศกึษาธรรมชาติสํ าหรับนักทองเที่ยว เพื่อกอใหเกิดประโยชนและความปลอดภัยสํ าหรับผูรักการเดิน
ปาศึกษาธรรมชาติ

ขอมูลเพื่อการใชคูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป แนะนํ าการใชคูมือและแสดง  
แผนที่เสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติ โดยมีจุดมุงหมายใหนักทองเที่ยวมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ขอมลูทัว่ไปของหนวยบานกรางแคมป  ระบบนิเวศและความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมที่พบ
ใน  เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  การปรับตัวของพืช  ลักษณะการทดแทนสังคมพืช      
คณุคาของปาที่เปนแหลงตนนํ้ าลํ าธาร  ความสัมพันธระหวางสัตวและพืชในระบบนิเวศ  ซ่ึงระบุไว
ในศกึษาธรรมชาติทั้ง  10  จุด  ใชลักษณะการเขียนเนื้อหาเปนรอยแกวเกี่ยวกับเนื้อหาที่กลาวมาขาง
ตน  สรุปไดดังนี้

จดุที ่ 1  “ลํ าธาร”  เนื้อหาอธิบายถึง  ปามีสวนทํ าใหเกิดลํ าธารและตนนํ้ าไดอยางไร
จดุที ่  2  “ผูกพัน”  เนื้อหากลาวถึง  คุณประโยชนของเถาวัลยที่มีตอระบบนิเวศ

สัตวปาและมนุษย
จดุที่  3  “ปาทดแทน”  กลาวถึง  ลักษณะการทดแทนของสังคมพืช
จดุที ่  4  “เอื้ออาทร”  กลาวถึง  รูปแบบการดํ ารงชีวิตโดยการพึ่งพาระหวางรากับ

ตะไคร (ไลเคน)
จดุที ่  5  “การกอเกิดของเม็ดดิน”  กลาวถึง  การเกิดดินโดยกระบวนการทางธรรม

ชาติ
จดุที ่  6  “มหัศจรรยตนไทร”  กลาวถึง  ความสัมพันธระหวางตนไทรตัวตอไทร

และสัตวอ่ืนๆ  รวมถึงคุณประโยชนของตนไทรที่มีตอระบบนิเวศ
จดุที ่  7  “เวลาเปลี่ยน ลํ าธารเปลี่ยน”  กลาวถึง  การเปลี่ยนแปลงของสายนํ้ าที่เกิด

ขึน้ตามกาลเวลาและลักษณะทางกายภาพของสิ่งแวดลอม
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จดุที ่  8  “รอยอดีต”  กลาวถึง  ส่ิงที่หลงเหลือไวใหเห็นจากการทํ าสัมปทานปาไม
ในอดตี  และผลที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตหากยังมีการทํ าสัมปทานปาไมตอไป

จดุที ่  9  “ยอยสลาย”  กลาวถึง   ความสํ าคัญและคุณประโยชนของปลวกที่มีตอ
ระบบนิเวศ

จดุที ่10 “มั่นคง”  กลาวถึง  ลักษณะและประโยชนของพูพอน
กจิกรรมพิเศษ  เปนการแนะนํ ากิจกรรมตางๆ ที่สามารถทํ าไดในอุทยานแหงชาติ

แกงกระจาน  ไดแก  การสังเกตรอยเทาสัตว  การดูนก  การดูผีเสื้อ  เปนตน
ที่พัก  เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานที่สามารถติดตอสํ ารองที่พักในการเดิน

ทางเขาไปทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแกงกระจานได
เอกสารอางอิง  แสดงรายชื่อหนังสือและเอกสารตางๆ  ที่ผูวิจัยนํ ามาใชประกอบ

การสรางและพัฒนาคูมือ
ขอขอบคุณ  แสดงรายชื่ออาจารยที่ปรึกษา  ผูทรงคุณวุฒิในดานตางๆ  และเจาหนา

ทีจ่ากกรมปาไม  ที่ไดใหคํ าแนะนํ าแกผูวิจัยในการสรางและพัฒนาคูมือเลมนี้
(4) รูปแบบอักษรและภาษา

รูปแบบอักษรที่ใชในคูมือศึกษาธรรมชาติ  ผูวิจัยใชแบบตัวอักษร  Angsana New
16  point  และหวัเรือ่งใชอักษรตัวหนาเพื่อเนนจุดสนใจของนักทองเที่ยว  สวนภาษาที่ใชผูวิจัย
พยายามใชภาษาที่เขาใจงาย โดยถายทอดออกมาใหใกลเคียงกับภาษาพูดมากที่สุด  เพื่อใหผูอานได
รับทั้งความรูและความเพลิดเพลินไปพรอมๆ  กัน

1.2 ผลจากการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
ผูวิจัยไดนํ าคูมือศึกษาธรรมชาติที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวชมใน

พืน้ทีห่นวยบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน    ไดผลการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
ดังตอไปนี้

(1) การทดลองใชคร้ังที่ 1
(2) การทดลองใชคร้ังที่ 2
(3) ผลการประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ

(1)  การทดลองใชคร้ังที่  1
ผูวิจัยพรอมนักทองเที่ยว  3  คน  เดนิศกึษาธรรมชาติในเสนทางที่กํ าหนด  โดยนักทอง

เทีย่วศกึษาจุดตางๆ  จากคูมือศึกษาธรรมชาติ  และใหความเห็นวาส่ิงที่ควรปรับปรุงคือ  ภาพหนาปก
สีทบึเกนิไป  ขนาดบางภาพมีขนาดเล็ก    คุณภาพของกระดาษที่ใชพิมพ  ปายบอกจุดไมชัดเจน  เสน
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ทางเดนิบางจุดคอนขางรกไมชัดเจน  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับปรุงภาพหนาปกใหนาสนใจมากขึ้น  และปรับ
ขนาดของภาพใหเหมาะสม  สวนเสนทางเดินทางเจาหนาที่หนวยบานกรางแคมปไดชวยปรับปรุง
เสนทางใหสามารถเดินไดสะดวกและเห็นไดชัดเจนขึ้น

(2)  การทดลองครั้งใชที่  2
ผูวจิยัพรอมนักทองเที่ยว 6 คน เดินศึกษาธรรมชาติในเสนทางที่กํ าหนดโดยนักทองเที่ยว

1  คน  มีคูมือศึกษาธรรมชาติ  1  เลม  ผลการทดลองปรากฏวาส่ิงที่นักทองเที่ยวใหความเห็นวาควร
ปรับปรงุ คอื  ควรเพิ่มภาพสัตวปาและเนื้อหาใหมากขึ้น  ปกควรกันนํ้ าได  ซ่ึงผูวิจัยไดนํ ามาปรับ
ปรุงแกไขโดยเพิ่มภาพสัตวและเนื้อหามากขึ้น  รวมทั้งเพิ่มปกพลาสติกเพื่อกันนํ้ า

(3)  ผลการประเมินคุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ
น ําคูมือที่ผานการทดลองครั้งที่  2  ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน 3 ทาน ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญ

ในดานเนื้อหา ภาษา และส่ือ ประเมินคุณภาพของคูมือ  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา
การใชภาษา และรูปแบบของคูมือ พบวาคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินคุณภาพของผูทรงคุณวุฒิอยู
ในเกณฑดี

2.  ผลการทดลองใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

ผูวจิยัไดนํ าคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
ไปทดลองใชกับนักทองเที่ยวที่เขามาพักในพื้นที่บานกรางแคมปจํ านวน  30  คน  โดยใชรูปแบบการ
ทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  (One Group
Pre-test and Post-test Design)  และประเมินความพึงพอใจคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ผลปรากฏดังนี้

2.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง
จากการศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุมเปาหมายในการทดลองปรากฏผลดังนี้ (ตาราง 2)
(1)   เพศ  จากผลการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  66.67  และ

เพศหญิง  คิดเปนรอยละ33.33
(2)  อาย ุ จากผลการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง  21 – 30  ป  คิด

เปนรอยละ  73.33   รองลงมามีอายุระหวาง  31 – 40 ป และ 41 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 10.00 เทากัน  
โดยมีอายุตํ่ าสุด 12 ป สูงสุด  52 ป และมีอายุเฉล่ีย  29.4 ป
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(3)  ระดบัการศกึษา  จากผลการศึกษาพบวา   สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรี  คิดเปนรอยละ  66.67  รองลงมาเปนระดับอนุปริญญา / ปวส. คิดเปนรอยละ  13.33  มัธยมศึกษา
ตอนปลาย / ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  คดิเปนรอยละ  10.00  มัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  
6.67  และปริญญาโท  คิดเปนรอยละ  3.33

(4) ลักษณะการเดินทาง สวนใหญมากับกลุมเพื่อน  คิดเปนรอยละ  60.00  รองลงมา คือ
มากับชมรมหรือหนวยงาน  คิดเปนรอยละ  26.67  และมากับครอบครัวคิดเปนรอยละ  13.33

ตาราง 2   จํ านวนและรอยละของนักทองเที่ยว จํ าแนกตาม  เพศ  ชวงอายุ  ระดับการศึกษา

ขอมูลท่ัวไป                                                                        จํ านวน (คน)                         รอยละ
จํ านวนกลุมตัวอยางทั้งหมด                                                         30                                   100.00

1.  เพศ                                           ชาย                                         20                                     66.67
                                                       หญิง                                                   10                                     33.33

2.  อายุ                                       11 – 20 ป                                                  2                                      6.67
                                                  21 – 30 ป                                                22                                    73.33
                                                  31 – 40 ป                                                  3                                    10.00
                                                  41 ปขึ้นไป                                                3                                    10.00
   อายุเฉลี่ย (X) =  29.4 ป          อายุต่ํ าสุด    12  ป                                                           อายุสูงสุด 52  ป

3.  ระดับการศึกษา                    มัธยมศึกษาตอนตน                                  2                                   6.67
                                                 มัธยมศึกษาตอน                                        3                                 10.00
                                                 ปลาย / ปวช.

                                               อนุปริญญา / ปวส.                                   4                                  13.33
                                               ปริญญาตรี                                              20                                  66.67

                                                 อื่นๆ  (ปริญญาโท)                                   1                                    3.33

4.  ลักษณะการเดินทาง           มากับครอบครัว                                         4                                  13.33
                                                มากับเพื่อน                                              18                                  60.00
                                                 มากับชมรมหรือหนวยงาน                       8                                 26.67

2.2  การทดสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักทองเที่ยว
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติของ

กลุมทดลอง  (ตาราง 3)
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ผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ย ( X ) กอนการใชคูมือของนักทองเที่ยวกลุมตัวอยางมีคา
เทากับ  13.4, S.D.  =  2.50   และคะแนนเฉลี่ย ( X ) หลังการใชคูมือของนักทองเที่ยวกลุมตัวอยางมี
คาเทากับ  18.33,   S.D. =  1.60 และเมือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการใชคูมือและหลังการใชคู
มอืของนักทองเที่ยวกลุมนี้ดวยคาสถิติ  t – test แลว พบวาคา t ทีค่ ํานวณได  มีคามากกวา t  จากตา
ราง  ดังนั้นคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
นัน่คอื  คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจานสํ าหรับนัก
ทองเทียวที่สรางขึ้นมีคุณภาพ     ทํ าใหผูศึกษามีความรูเพิ่มขึ้นจากเดิม

ตาราง 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลการทดสอบความรูกอนและหลังการใชคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติของนักทองเที่ยว

กลุมทดลอง                    N                    X                    S.D.
กอนใชคูมือ                   30                13.4                   2.50
หลังใชคูมือ                   30                18.33                 1.60

          t- test  =  12.33

Significant  Level  =  0.05

คา  t  ที่  df  =  29  มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  มีคา 1.699

2.3  ความพึงพอใจของนักทองเที่ยวท่ีมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
จากการศึกษาความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอเนื้อหาสาระของคูมือศึกษาธรรมชาติ

เสนทางบานกรางแคมป ปรากฏผลแบงเปนดานตางๆ ดังนี้   (ตาราง 4)
ดานการจัดรูปเลม
(1) การจดัรูปเลมสวยงามกระทัดรัด   ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญมีความ

พงึพอใจโดยเห็นวามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 50.0  รองลงมาพึงพอใจในระดับดี
คดิเปนรอยละ  43.33  และพอใช  คิดเปนรอยละ 6.67  ตามลํ าดับ

(2) ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญมี
ความพงึพอใจขนาดวามีขนาดพอดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาพอใจขนาดในระดับดีมาก  คิด
เปนรอยละ 23.33  และระดับพอใชคิดเปนรอยละ6.67  ตามลํ าดับ
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ดานรูปแบบเนื้อหาในเลม
(1) เนื้อหาใหความรูความเพลิดเพลิน  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญ         

พงึพอใจรปูแบบเนื้อหาวาอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  73.33  รองลงมาในระดับดีมาก  คิดเปนรอย
ละ 16.67  และระดับพอใชคิดเปนรอยละ  10.0  ตามลํ าดับ

(2) เนือ้หาอานแลวเขาใจงาย  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจเนื้อหา
วาอานเขาใจงายในระดับดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาในระดับดีมาก  คิดเปนรอยละ 26.67
และระดับพอใชคิดเปนรอยละ  3.33  ตามลํ าดับ

(3) เนือ้หาสมัพนัธกับรูปภาพ  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจวา
เนือ้หาและภาพสัมพันธกันดี  คิดเปนรอยละ  73.33  รองลงมาสัมพันธกันดีมาก คิดเปนรอยละ
16.67  และสัมพันธพอใชคิดเปนรอยละ  10.0  ตามลํ าดับ

(4) เนือ้หามคีวามยาวเหมาะสม  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจวา
เนือ้หายาวเหมาะสมดี  คิดเปนรอยละ  66.67  รองลงมาเหมาะสมดีมาก  และพอใช   คิดเปนรอยละ
16.67  เทากัน

(5) ช่ือเร่ืองในแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญ
พงึพอใจวาเหมาะสมดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาเหมาะสมดีมาก   คิดเปนรอยละ 20.0  และ
เหมาะสมพอใชคิดเปนรอยละ  10.0  ตามลํ าดับ

(6) ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวน
ใหญพงึพอใจในภาพประกอบที่ชวยใหเขาใจดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาคือชวยใหเขาใจดี
มาก   คิดเปนรอยละ 16.67  และพอใชคิดเปนรอยละ  13.33  ตามลํ าดับ

(7) รูปภาพมคีวามชัดเจนเหมาะสม  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจ
ความชดัเจนของรูปภาพดี  คิดเปนรอยละ  70.0  รองลงมาดีมาก   คิดเปนรอยละ 16.67  และพอใช
คิดเปนรอยละ  13.33  ตามลํ าดับ

รูปแบบภาษา
(1) ชนดิของตัวอักษรเหมาะสม  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจชนิด

ตวัอักษรวาเหมาะสมดี  คิดเปนรอยละ  56.67  รองลงมาเหมาะสมดีมาก   คิดเปนรอยละ 43.33
(2) ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม  ผลการศึกษาพบวานักทองเที่ยวสวนใหญพึงพอใจวา

ขนาดตวัอักษรเหมาะสมดี  คิดเปนรอยละ  60.0  รองลงมาเหมาะสมดีมาก   คิดเปนรอยละ 40.0
สวนขอเสนอแนะอื่นๆ นักทองเที่ยวมีขอเสนอแนะสรุปไดดังตอไปนี้
1. หนงัสอืนาจะมีสายสํ าหรับคลองคอเพื่อความสะดวกในการพกพา
2. ควรมีเนื้อหามากกวานี้

   3. ควรมีรูปภาพสัตวเพิ่มขึ้น
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ตาราง 4  จํ านวนและรอยละของนักทองเที่ยวจํ าแนกตามความพึงพอใจดานตางๆ ของคูมือเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติ

ระดับความพึงพอใจ

ความพึงพอใจดานตางๆ
ดีมาก

4
(รอยละ)

ดี
3

(รอยละ)

พอใช
2

(รอยละ)

ควร
ปรับปรุง 1
(รอยละ)

คะแนน
เฉล่ีย

ฐาน
นิยม

การจัดรูปเลม
1.รูปเลมสวยงามกระทัดรัด 15

(50.00)
13

(43.33)
2

(6.67)
0

(0.00)
3.43 ดี

2.  ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก 7
(23.33)

21
(70.00)

2
(6.67)

0
(0.00)

3.17
ดี

รูปแบบเนื้อหาในเลม
1. เนื้อหาใหความรูเพลิดเพลิน

2.อานแลวเขาใจเรื่องไดดี

3.เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ

4.เนื้อหามีความยาวเหมาะสม

5.ช่ือเรื่องแตจุดเหมาะสมกับเนื้อหา

5
(16.67)

8
(26.67)

5
(16.67)

5
(16.67)

6
(20.00)

22
(73.33)

21
(70.00)

22
(73.33)

20
(66.67)

21
(70.00)

3
(10.00)

1
(3.33)

3
(10.00)

5
(16.67)

3
(10.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

3.07

3.23

3.2

3.0

3.1

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

6.ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงาย 5
(16.67)

21
(70.00)

4
(13.33)

0
(0.00)

3.03 ดี

7.รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม 5
(16.67)

21
(70.00)

4
(13.33)

0
(0.00)

3.03 ดี

รูปแบบภาษา
1.ชนิดของตัวอักษรเหมาะสม

2ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

13
(43.33)

12
(40.00)

17
(56.67)

18
(60.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

0
(0.00)

3.50

3.40

ดี

ดี
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2.4  ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
ผลการศกึษาความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในดานตางๆ ผลปรากฏ

ดงัรายละเอียดในตาราง 5

ตาราง  5  จํ านวน  และรอยละของนักทองเที่ยวจํ าแนกตามความคิดเห็นท่ีมีตอคูมือเสนทางเดิน
ศึกษา  ธรรมชาติ

ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ จํ านวน รอยละ
1. เนือ้หาในคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

-    ยากเกินไป
-    งายเกินไป

- นาสนใจ
- ไมนาสนใจ
- เฉยๆ
- อ่ืนๆ

0
0

30
0
0
0

0
0

100
0
0
0

รวม 30 100
2. คูมือฉบับนี้ควรปรับปรุงแกไขหรือไม

- ไมควรปรับปรุง
- ควรปรับปรุงแกไขในเรื่อง
              สํ านวนภาษาที่ใช
             กระดาษที่พิมพ

                    เพิ่มรูปภาพสัตว
                    เพิ่มเนื้อหา

22
8
-
3
3
2

73.33
26.67

-
10.00
10.00
6.67

รวม 30 100.00
3. การเผยแพร

- ยมืใชเดินในเสนทางแลวนํ ากลับมาคืนที่สํ านักงาน
- แจกฟรี
- ขาย

13
8
9

43.33
26.67
30.00

รวม 30 100.00
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จากตาราง 5 จะเห็นวา
(1) นกัทองเทีย่วทั้งหมด (รอยละ 100) มีความคิดเห็นวาเนื้อหาในเสนทางเดินศึกษาธรรม

ชาติมีความนาสนใจ
(2) นกัทองเทีย่วสวนใหญ (รอยละ 73.33) เห็นวาไมควรปรับปรุง  และรอยละ 26.67 เห็น

วาควรปรบัปรุง โดยสวนที่ควรปรับปรุง ไดแก  คุณภาพกระดาษที่ใชพิมพ  (รอยละ 10) เพิ่มรูปภาพ
สัตว  (รอยละ 10)  และเพิ่มเนื้อหา  (รอยละ  6.67)

(3) นกัทองเที่ยวสวนใหญรอยละ 43.33 เห็นวาควรมีคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติไว
ใหยมืใชในการเดินศึกษาธรรมชาติ รองลงมารอยละ 30 เห็นวาควรจํ าหนายใหแกผูตองการใชคูมือ
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  และรอยละ  26.67  เห็นวาควรแจกฟรี
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บทที่   5
อภิปรายผล

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการผลิตส่ือส่ิงพิมพในลักษณะคูมือชวยส่ือความหมายธรรมชาติ
สํ าหรับนักทองเที่ยว ประจํ าเสนทางเดินปาบานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจาน โดยศึกษา
และพัฒนาคุณภาพของคูมือรวมทั้งประเมินความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใชคูมือท่ีผลิต
ขึน้ซ่ึงผลการวิจัยอภิปรายไดดังนี้

1   ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
2   ผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ

1.  ผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ

จากผลการวิจัย นอกจากคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวฉบับนี้จะมีประสิทธิผลใน
การเพิม่ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ  ใหแกนักทองเที่ยวที่ใชคูมือ
ฉบบันี ้  ประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติเสนทางบานกรางแคมปแลว  ยังพบวานักทองเที่ยวสวน
ใหญมคีวามพงึพอใจคูมือฉบับนี้ในเกณฑระดับดีอีกดวย  เพราะคูมือฉบับนี้ไดผลิตขึ้นตามกระบวน
การขัน้ตอนตางๆ โดยละเอียดครบถวนทุกขั้นตอน โดยเริ่มจากศึกษาเอกสารเบื้องตนเกี่ยวกับอุทยาน
แหงชาติแกงกระจาน ขอมูลของพื้นที่บานกรางแคมป เลือกและกํ าหนดเสนทางศึกษาธรรมชาติ โดย
เนนความหลากหลายทางธรรมชาติ ทั้งพืชพันธไมและสัตวปา  ตลอดจนความนิยมของนักทองเที่ยว
ทีม่าเทีย่วชมเปนเกณฑในการเลือกและกํ าหนด  และจากผลการสํ ารวจเสนทางเดินปาที่มีอยูของ
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  ผูวิจัยไดเลือกเสนทางเดินปาหนวยบานกรางแคมป (กิโลเมตรที่  15 )
เพราะมคีวามหลากหลายทางธรรมชาติใหศึกษา  อีกทั้งยังเปนที่นิยมในการเดินทางมาพักผอนของ
นกัทองเที่ยว ผานเสนทางธรรมชาติที่สามารถสื่อความหมายตามแนวคิดของชารป (Sharpe, 1982 :
4) ซ่ึงลักษณะของเสนทางที่เลือกเปนวงรอบ แตมีเสนทางบางชวงจํ าเปนตองใชเสนทางรวมกับเสน
ทางคมนาคม  ระยะทางความยาวของเสนทาง 3 กิโลเมตร ใชเวลาในการเดินทางไมเกิน 3 ช่ัวโมง
ผานสภาพปา  2  แบบ  คือ  ปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ  มีลํ าธารไหลผานเสนทางเปนชวงๆ    บาง
ชวงมีความลาดชันพอสมควร มีการทํ าบันไดธรรมชาติ คือ เจาะดินปรับพื้นที่เปนขั้น เพื่อความ
สะดวกในการเดินเสนทางที่กํ าหนดเปนทางลดเลี้ยวไปตามสภาพธรรมชาติมีผลใหสามารถกํ าหนด
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จดุศกึษาธรรมชาติไดหลากหลาย นักทองเที่ยวไมเกิดความเบื่อหนาย ประกอบกับการกํ าหนดเสน
ทางสมัพันธกับเนื้อหาของระบบนิเวศที่พบโดยทั่วไป

ขัน้ตอนการสรางเนื้อหา  กอนที่ผูวิจัยจะสรางเนื้อหาเพื่อส่ือความหมายธรรมชาติ  ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารและตํ าราที่เกี่ยวของกับพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  และพื้นที่บานกรางแคมป
แลวทํ าการเดินสํ ารวจและบันทึกขอมูลตางๆ ในพื้นที่จริง  เพื่อนํ าส่ิงที่พบเห็นเหลานั้นมาประกอบ
การก ําหนดเนื้อหาดวย  ในการกํ าหนดจุดศึกษา เสนทางศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป ผูวิจัยได
ก ําหนดตามวัตถุประสงคและเนื้อหาของคูมือศึกษาธรรมชาติที่กํ าหนดไว ซ่ึงสอดคลองและสัมพันธ
กับระบบนิเวศปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณในพื้นที่หนวยบานกรางแคมป โดยคัดเลือกจุดที่
ปรากฏในเสนทางและเนื้อหาที่นาสนใจแสดงใหเห็นความสัมพันธในการดํ ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
และความส ําคัญของสิ่งแวดลอมเปนหลัก ทั้งนี้ กํ าหนดจุดศึกษาได ทั้งส้ิน 10 จุด ซ่ึงในขั้นตอนของ
การก ําหนดเนือ้หาในคูมือนี้  ผูวิจัยไดใหผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานการปาไมและสัตวปา  ชวยแนะ
น ําในสวนของเนื้อหาใหถูกตองชัดเจนขึ้น ทํ าใหคูมือฉบับนี้มีความเหมาะสมในการนํ าไปใชไดเปน
อยางดี

ในการกํ าหนดขนาดของคูมือที่เหมาะสมตรงกับความตองการของนักทองเที่ยวสํ าหรับ
การพกพาตดิตวัในระหวางการทองเที่ยว  ผูวิจัยไดออกแบบสอบถาม ความคิดเห็น เกี่ยวกับขนาด
ของคูมอืจากนักทองเที่ยว จํ านวน 50 คน โดยผูวิจัยไดนํ าคูมือขนาดตางๆ ที่มีทั่วไป คือขนาด
5×8.25 นิ้ว   6 × 8  นิว้  และ  7.5   ×10 นิว้  ประกอบการตอบแบบสอบถาม ผลปรากฎวานักทองเที่ยว
สวนใหญ คิดเปนรอยละ  76  มีความเห็นวา คูมือขนาด 5×8.25 นิว้ เหมาะสมที่สุด

จากการดํ าเนินงานในขั้นตอนตางๆที่กลาวมาทํ าใหไดคู มือศึกษาธรรมชาติฉบับแรก       
ซ่ึงผูวจิยัไดนํ าไปพัฒนาคุณภาพกอนไปทดลองใชจริง     โดยใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพของ
คูมอืฉบบัแรก  แลวผูวิจัยนํ ากลับมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   เพื่อใหรูปแบบคูมือตรงตาม
ความตองการของผูใชงานมากที่สุด  ผูวิจัยจึงไดนํ าไปใหนักทองเที่ยวจํ านวน  3  คนทดลองใชจริง
(Try out 1) ในเสนทางเดินปาบานกรางแคมป  เพือ่สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา สาระ และ
รูปแบบของคูมือที่นักทองเที่ยวตองการ  แลวนํ ากลับมาแกไข และนํ าไปใหนักทองเที่ยวจํ านวน  6
คน ทดลองใชจริง (Try out 2)  น ําขอเสนอแนะจากนักทองเที่ยวมาแกไข ปรับปรุงคูมือ  และนํ าไป
ใหผูทรงคุณวุฒิดานสื่อ เนื้อหา และภาษาทํ าการประเมินคุณภาพของคูมือ นํ าขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไขเปนครั้งสุดทายกอนทํ าการจัดพิมพเพื่อนํ าไปทดลองใชจริงในขั้นตอน
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ตอไป และจากการประเมินคุณภาพของคูมือศึกษาธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงแบงระดับการ
ประเมินออกเปน 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช และควรปรับปรุง ผลการประเมินในหัวขอตางๆ จากผู
ทรงคุณวุฒิมีดังตอไปนี้

การจัดรูปเลม                            อยูในเกณฑ    ดี
การจดัภาพประกอบ                 อยูในเกณฑ    ดี
ภาษา    อยูในเกณฑ    ดี
เนือ้หาในจุดศึกษา                     อยูในเกณฑ    ดี

สวนการแสดงความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติของผูทรงคุณวุฒิ  ผลการ
ศกึษาพบวาผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ  และการจัดรูปเลมวาสวยงามกระทัดรัด นา
สนใจ จัดอยูในเกณฑดี  และเมือ่อานหนังสือคูมือศึกษาธรรมชาติแลว ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดรูสึกวา   
คูมือนาสนใจโดยใหเหตุผลวา

- อานแลวสนใจที่จะไปสัมผัสปาดวยตนเอง
- ท ําใหรูจักสภาพปาดงดิบแลงและปาเบญจพรรณ
- มภีาพประกอบสวยงามทํ าใหผูอานเกิดความตองการเห็นของจริง
- มขีนาดรูปเลมกระทัดรัดเหมาะสมในการพกพา

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิที่เห็นวาควรมีการปรับปรุงแกไขคูมือมีดังนี้
1. ภาพหนา  15  ถูกบีบผิดสวน และไมมีคํ าบรรยายใตภาพ ทํ าใหไมทราบวาตองการจะสื่อ

อะไร
2. ภาพชางหนา  33  ถูกบีบมากเกินไป  ทํ าใหสัดสวนผิดไป
3.  ควรปรับปรุงแผนผัง (หนา  9) ใหนาดึงดูดใจยิ่งขึ้น
ความคิดเห็นอื่นๆ ที่เกี่ยวกับคูมือ
1. ควรพิมพเปนแบบสองหนา
2. มเีนือ้หาสาระและขนาดรูปเลมกระทัดรัดพอเหมาะ  สมควรเผยแพรใหนักทองเที่ยวได

ใชประกอบการเดินปา
ผูวิจัยไดทํ าการปรับปรุงแกไขคูมือตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิและนักทองเที่ยวใน

เรือ่งสดัสวนของภาพ  เพิ่มคํ าบรรยายใตภาพบางภาพ  สวนการพิมพ  2  หนา  ผูวิจัยมีปญหาในเรื่อง
คณุภาพกระดาษซึ่งตองใชตนทุนสูง  ซ่ึงผูวิจัยมีงบประมาณจํ ากัดในการจัดพิมพจึงมิไดแกไขคูมือ
เฉพาะรายการนี้
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2.  การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ

การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ ผูวิจัยไดทํ าการศึกษากับนักทองเที่ยวที่เขามาเที่ยวชม
ในพืน้ทีห่นวยบานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจาน จํ านวน  30  คนในชวงวันเสาร และ
อาทติย ตัง้แตวันที่  26  ตุลาคม  ถึง  24   พฤศจิกายน 2545  โดยเลือกนักทองเที่ยวที่สนใจจะศึกษา
ธรรมชาติ โดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติ  ซ่ึงไดรับความรวมมือจากนักทองเที่ยวเปนอยางดี              
และมีขั้นตอนในการทดลองดังนี้

(1) ผูวจิยัจัดเตรียมคูมือศึกษาธรรมชาติ  1 เลมตอนักทองเที่ยว 1 คน  และอุปกรณเครื่อง
เขยีนที่ใชระหวางการเดินทางศึกษา

(2) ผูวจิยัแนะนํ าตัวตอกลุมทดลองทุกครั้ง  เพื่อใหเขาใจวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้
โดยการใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อเพิ่มความรูความเขาใจของกลุมทดลอง  และใหกลุมทดลองทํ า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนออกเดินทาง

(3) หลังจากเดินศึกษาธรรมชาติเสร็จแลวใหทํ าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 
หลังเดินศึกษาธรรมชาติ  และทํ าแบบประเมินความพึงพอใจ

ผลการทดลองพบวาคะแนนความรูหลังใชคูมือศึกษาธรรมชาติสูงกวาคะแนนกอนใชคูมือ
ศกึษาธรรมชาติ แสดงใหเห็นวา คูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป อุทยานแหงชาติแกงกระจานที่
สรางขึน้ มีคุณภาพสามารถใชประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติในเสนทางที่กํ าหนด และชวยใหผูใช
มคีวามรูเพิ่มขึ้นจากเดิม อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของยุพเรศ
วงัยายฉิม (2540 : 111) ที่วาคูมือศึกษาธรรมชาติประจํ าเสนทางเดินปาอุทยาแหงชาติเขาใหญ      เสน
ทางที่ทํ าการอุทยานแหงชาติเขาใหญ – มอสิงโต  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถเพิ่มความรูทั้งใน
เรือ่งระบบนิเวศปาดิบชื้น  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต ฯลฯ ใหแกกลุมตัวอยางได

ดานความคิดเห็นของนักทองเที่ยวที่มีตอคูมือศึกษาธรรมชาติ ผลการทดลองพบวานักทอง
เทีย่วกลุมตัวอยางทั้งหมด รอยละ  100.00 มีความเห็นวาเนื้อหาในคูมือมีความนาสนใจ

เรือ่งการปรับปรุงคุณภาพ  นักทองเที่ยวสวนใหญ รอยละ  73.33 มีความคิดเห็นวาไมควร
ปรับปรงุ  และควรปรับปรุงเรื่องคุณภาพกระดาษ  เพียงรอยละ  10.00  การเพิ่มรูปภาพสัตว  เพียง
รอยละ  10.00  เทากัน และเพิ่มเนื้อหา เพียงรอยละ  6.67

เรือ่งการเผยแพร  นักทองเที่ยว รอยละ  43.33 สวนใหญเห็นวาควรใหยืมใชคูมือในเสน
ทางแลวนํ ากลับมาคืนสํ านักงาน  และมีความเห็นวาควรจํ าหนาย  เพียงรอยละ  30.00  สวนผูมีความ
เหน็วาควรแจกฟรี  มีเพียงรอยละ  26.67
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ขอเสนอแนะของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับคูมือและการเดินศึกษาธรรมชาติ  นักทองเที่ยว
เหน็วาควรมีรูปแบบของการศึกษาธรรมชาติเพิ่มในเสนทางอื่นๆ ดวย  และควรมีคูมือจํ าหนายใหแก
ผูที่สนใจดวย

ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย
1.  ปญหาเกีย่วกับสภาพภูมิอากาศ  เนื่องจากพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานโดยทั่วไป

เปนปาดงดิบมีความชื้นสูง  ทํ าใหอากาศโดยทั่วไปเย็นตลอดปและมีฝนตกชุกในฤดูฝน  ซ่ึงเริ่ม
ประมาณ เดือนพฤษภาคม – ตุลาคม   ทํ าใหผูวิจัยประสบกับปญหาในชวงการสํ ารวจพื้นที่  และ
สภาพเสนทางบางจุดมีหญาขึ้นปกคลุมจนทํ าใหเห็นเสนทางไมชัดเจนในบางจุดที่ศึกษา

2. ปญหาในการทดลองใชคูมือกับกลุมทดลอง  เนือ่งจากในเดือนพฤศจิกายนชวงตนของ
การเก็บรวบรวมขอมูลยังมีฝนตกอยูบางจึงทํ าใหการใชคูมือประกอบการเดินศึกษาธรรมชาติทํ าได
ไมสะดวกนัก  และเมื่อกลุมทดลองเดินศึกษาธรรมชาติครบตามเสนทางและกลับมาทํ าแบบวัดผล
สัมฤทธิก์ารเรียนรูมีความลํ าบากในการทํ าแบบทดสอบมากพอสมควร  เนื่องจากความเปยกชื้นของ
เสื้อผาและสถานที่

3.  ใชงบประมาณในการจัดทํ าคูมือคอนขางสูง
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บทที่  6
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

การสื่อความหมายธรรมชาตินั้นเปนกระบวนการอยางหนึ่งในการอธิบายความสํ าคัญ
ของความสมัพนัธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักทองเที่ยวไดตระหนัก
ถึงความสํ าคัญของความสัมพันธดังกลาว ซ่ึงจะชวยกระตุนใหนักทองเที่ยวและสาธารณชนได
ตระหนกั  และอยากมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การจัดกิจกรรม
นนัทนาการตางๆ จึงเขามามีบทบาทในการสื่อความหมายธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  ไมวาจะเปนการออก
คายพกัแรม  การดูนก  หรือการเดินปาศึกษาธรรมชาติ  อุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนสถานที่ที่มี
ลักษณะทางภูมิศาสตร  และสภาพทางธรรมชาติที่งดงาม  ปกคลุมไปดวยปาไมและมีภูเขาสลับซับ
ซอน และเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปาที่หายาก  มีความเหมาะสมเปนอยางยิ่งที่จะใชเปนสถานที่
ศกึษาหาความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ   ตลอดจนเปนแหลงศึกษาวิจัยดานการปาไม  และสัตวปาบางชนิด  
นอกจากนี้ยังมีเสนทางศึกษาธรรมชาติอีกหลายเสนทางที่อุทยานแหงชาติแกงกระจานไดจัดไว
สํ าหรับนักทองเที่ยวที่นิยมการเดินปา จากการสํ ารวจและพูดคุยกับเจาหนาที่อุทยานแหงชาติพบวา            
กจิกรรมการเดินปาเปนกิจกรรมหนึ่ง ทีไ่ดรับความนิยมมากจากนักทองเที่ยว แตการจัดบริการที่จะ
ใหความรูในการศึกษาธรรมชาติแหงนี้ยังมีขอจํ ากัดอีกหลายดาน  ไมวาจะเปนบุคลากร  และสื่อ
ตางๆ ทีจ่ะใหความรู  ซ่ึงยังไมเพียงพอตอจํ านวนนักทองเที่ยวที่มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นในทุกป  และ
จากสือ่ของอทุยานแหงชาติแกงกระจานที่ผูวิจัยสํ ารวจพบ  ไดแก  ศูนยบริการนักทองเที่ยว  แผนปาย
ตางๆ รวมไปถึง  วีดีทัศน และสไลด  สวนส่ือในดานเอกสารนั้นมีเพียงแผนพับเทานั้นที่ทาง
อุทยานฯจดัเตรยีมไวใหนักทองเที่ยว  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงปญหานี้  และมีความสนใจที่จะ
เลือกสรางคูมือศึกษาธรรมชาติขึ้นมาโดยเลือกเสนทางบานกรางแคมปเพราะเปนเสนทางที่มีความ
หลากหลายทางธรรมชาติใหศึกษา และเปนที่นิยมของนักทองเที่ยว โดยมีวัตถุประสงคในการสราง   
คูมือดังนี้

1. เพื่อสรางและทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจํ าเสนทางเดินปา      
บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  สํ าหรับนักทองเที่ยวชาวไทย

2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการใชคูมือ
ศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวประจํ าเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหง
ชาติแกงกระจาน
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รูปแบบการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเสมือนทดลอง  (Quasi-Experimental Research) กลุม
ตัวอยาง คือ นกัทองเที่ยวจํ านวนทั้งส้ิน  30  คน ทีเ่ขามาเที่ยวชมพื้นที่บานกรางแคมป  อุทยานแหง
ชาตแิกงกระจาน และมีความสนใจที่จะเดินปาในเสนทางที่ผูวิจัยเลือกศึกษา โดยมีเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย คือ คูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การเรียนรู แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ  และแบบประเมิน
ความพงึพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติจากนักทองเที่ยว  รูปแบบหนังสือคูมือมีขนาดความกวาง  5  
นิว้ ยาว  8.25  นิ้ว  จํ านวน  57  หนารวมปก  เนื้อหาประกอบดวย  หนาปก  ภาพแนะนํ าอุทยานแหง
ชาตแิกงกระจานและหนวยบานกรางแคมป  คํ านํ า  สารบัญ  บทเรียนธรรมชาติ  ความเปนมาของ
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  การเตรียมตัวเดินศึกษาธรรมชาติ  ขอมูลเพื่อการศึกษาธรรมชาติบาน
กรางแคมป  แผนที่เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ   เนื้อเร่ืองเกี่ยวกับจุดศึกษาธรรมชาติ  10  จุด  กิจ
กรรมพเิศษ  บันทึกการเดินทาง   ภาพที่ใชประกอบในคูมือเปนภาพถาย  4  สี  จํ านวน  64  ภาพ  และ
เปนภาพวาด  4  สี  เกี่ยวกับโครงสรางปาดงดิบชื้น  สัตวปาและรอยเทาสัตวปา  โดยผูวิจัยไดทํ าการ
เกบ็รวบรวมขอมูลในชวงวันเสาร – อาทิตย  ระหวางวันที่  26  ตุลาคม  ถึง  24  พฤศจิกายน  2545  
จากนัน้น ําขอมูลที่รวบรวมไดมาประมวลผล  และวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ  คาเฉลี่ยหรือมัชฌิม
เลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาฐานนิยม และใชสถิติ  t–test  เปรยีบเทียบคะแนนสัมฤทธิ์ผล
การเรยีนรูกอนและหลังการใชคูมือของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1.  การสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว

จากการดํ าเนินงานที่ผานมา  ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนในการสราง  และพัฒนาคูมือศึกษา       
ธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวไดตามลํ าดับดังนี้

1) ศกึษารายละเอียดของพื้นที่อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
2) สํ ารวจและเลือกเสนทางที่จะสรางคูมือประกอบ
3) ศกึษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ
4) ก ําหนดรูปแบบของคูมือ  ออกแบบรูปเลม
5) ก ําหนดเนื้อหาของคูมือ  และหาภาพประกอบ
6) จดัพมิพเนื้อหาดวยคอมพิวเตอร
7) ใหผูทรงคุณวุฒิประเมินผลครั้งแรก แลวปรับปรุงแกไข
8) ทดลองใชกับนักทองเที่ยวจํ านวน  3  คน  แลวปรับปรุงแกไข
9) ทดลองใชกับนักทองเที่ยวจํ านวน  6  คน  แลวปรับปรุงแกไข
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10) ใหผูทรงคุณวุฒิประเมินผลครั้งที่ 2  แลวปรับปรุงแกไข
11) จดัพิมพเพื่อนํ าไปทดลองใชจริง
จากขัน้ตอนการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  กอนนํ าไปทดลอง

เกบ็ขอมลูจริง ผูวิจัยไดนํ าไปใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน  3  ทานประเมินคุณภาพในดานการจัดรูปเลม  
การจดัภาพประกอบ  ภาษา  และเนื้อหาในจุดที่ศึกษา ซ่ึงจัดอยูในเกณฑ    ดี

2.  สรุปผลการวิจัย

จากการดํ าเนินการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผลไดดังนี้
1. จากผลการสรางและพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยวทํ าใหไดคูมือขนาด

ความกวาง  5  นิ้ว  ยาว  8.25  นิ้ว  จํ านวน  57  หนารวมปก  ใชประกอบการเดินปาเสนทางบานกราง
แคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  และจากผลการประเมินคุณภาพของคูมือโดยผูทรงคุณวุฒิ  ทั้ง
ดานเนือ้หาและลักษณะทั่วไปของคูมืออยูในเกณฑดี

2. จากผลการทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อทดลองหาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนัก
ทองเทีย่วทีเ่ขามาทองเที่ยวในพื้นที่หนวยบานกรางแคมป  พบวานักทองเที่ยวกลุมตัวอยางมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังใชคูมือ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากลุมตัวอยางมีความ
รูเพิ่มขึ้นจริง

3.  จากการประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติ  ความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง    
ทกุคน รอยละ 100 มีความคิดเห็นวาคูมือศึกษาธรรมชาติมีความนาสนใจ  สวนใหญ รอยละ 73.33  
เห็นวาเนื้อหาใหความรูเพลิดเพลินและเนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ  นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจใน
เนื้อหา  ขนาดรูปเลม  โดยสรุปนักทองเที่ยวกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจคุณภาพคูมือศึกษา       
ธรรมชาติอยูในเกณฑดี

3.   ขอเสนอแนะจากการวิจัย

จากผลการวิจัยเร่ือง  การศึกษาเพื่อพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อการทองเที่ยว  ประจํ า
เสนทางเดินปา  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน  มีขอสังเกตและเสนอแนะดังนี้

3.1  ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้
1) ควรมีการผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติอ่ืนๆ เฉพาะเรื่องอีก  เชน  สมุนไพร  ดอกไม
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2) ควรมีการผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติเปนภาษาอังกฤษ เพื่อใชสํ าหรับนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศที่มีความประสงคจะเดินศึกษาธรรมชาติในอุทยานแหงชาติของไทย

3) ควรมกีารผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อจํ าหนายแกนักทองเที่ยว
4) ควรมีงบประมาณหรือทุนสนับสนุนในการผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อเปนการเผย

แพร
5) ควรมีการจัดทํ าเสนทางศึกษาธรรมชาติที่ใกลเคียง  เพื่อสลับเสนทางหรือปดพักเสน

ทาง  เพื่อใหสภาพปาฟนตัว  ไมทรุดโทรมเกินไป

3.2  ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยคร้ังตอไป
1) ควรมีการศึกษาและพัฒนาคูมือเกี่ยวกับการสื่อความหมายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

เพือ่การทองเที่ยวในพื้นที่อนุรักษอ่ืนๆ
2) ควรมีการศึกษาแบบเจาะลึกในสภาพพื้นที่ทองเที่ยว  วามีการเปลี่ยนแปลงมากนอย

เพยีงใดหลังจากเปดเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ
3) ควรมีการศึกษาพื้นที่สํ าหรับทํ าเสนทางจักรยานศึกษาธรรมชาติเพื่อใหนักทองเที่ยวได

สัมผัสกบัธรรมชาติอยางใกลชิดและเรียนรูกติกามารยาทในการขับขี่จักรยานโดยไมทํ าลายธรรมชาติ
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ภาคผนวก ก

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ
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     สถานที่ทํ างาน ภาควิชาศึกษาศาสตร

คณะสังคมศาตรและมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

2.  รองศาตราจารยสุรสีห ฉิ่งถิน
     วุฒิการศึกษา กศม. (เทคโนโลยีการศึกษา)

 ตํ าแหนง รองศาสตาจารย
      สถานที่ทํ างาน ภาควิชาศึกษาศาสตร

คณะสังคมศาตรและมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

3.  นายชลธร ชํ านาญคิด
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กรมอุทยานแหงชาติฯ
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ภาคผนวก   ข

แสดงการวิเคราะหขอมูล
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ตาราง  6  แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยใชสูตร         คู    เดอร
ริชารดสัน  (Kuder  Richardson  Formula  20)

กลุมทดลอง กลุมทดลองคนที่
คะแนน  X คะแนน  X2

คนที่
คะแนน  X คะแนน  X2

1 27 729 21 22 484
2 27 729 22 21 441
3 26 676 23 21 441
4 26 676 24 21 441
5 26 676 25 21 441
6 26 676 26 21 441
7 25 625 27 21 441
8 24 625 28 21 441
9 24 576 29 20 400
10 24 576 30 18 324
11 23 576 31 17 289
12 23 529 32 17 289
13 23 529 33 17 289
14 22 529 34 16 256
15 22 484 35 16 256
16 22 484 36 15 225
17 22 484 37 15 225
18 22 484 38 15 225
19 22 484 39 14 196
20 22 484 40 14 196

N = 40 ∑ X = 841 ∑ X2 = 18,231
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จากคาสถิติตาราง  6  คํานวณหาคาเฉลี่ยและคาความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด  ( S2 ) ของแบบ
ทดสอบความรูไดดังนี้

สูตร   X    =    Σ X
N

   =       841
             40
   =      21.03

สูตร  S2 =     N Σ X2   -  (Σ X)2

              N(N-1)
=    40(18,231) – (841) 2

1560
=     21,958
        1560
=     14.08

S2 =     ความแปรปรวนของคะแนน
Σ X2 =     ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง
Σ (X)2 =     ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง
N =     จํานวนนักทองเที่ยว
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ตาราง  7  แสดงการวิเคราะหขอมูลหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน  30  ขอ

ขอที่ PH PL PH +  PL PH -  PL P r หมายเหตุ
1. 8 2 10 6 0.45 0.56
2. 10 7 17 3 0.77 0.27
3. 10 8 18 2 0.82 0.18 *
4. 9 3 12 6 0.56 0.55
5. 10 8 18 2 0.82 0.18 *
6. 7 2 9 5 0.41 0.45
7. 10 7 17 3 0.77 0.27
8. 10 8 18 2 0.82 0.18 *
9. 10 6 16 4 0.73 0.36

10. 8 4 12 4 0.56 0.36
11. 8 6 14 2 0.64 0.18 *
12. 10 7 17 3 0.77 0.27
13. 11 10 21 1 0.95 0.09 *
14. 10 5 15 5 0.68 0.45
15. 10 7 17 3 0.77 0.27
16. 11 5 16 6 0.73 0.55
17. 8 5 13 3 0.59 0.73
18. 10 6 16 4 0.73 0.36
19. 11 9 20 2 0.90 0.18 *
20. 8 1 9 7 0.41 0.64
21. 11 6 17 5 0.77 0.45
22. 11 5 16 6 0.73 0.55
23. 6 6 12 0 0.56 0.00 *
24. 11 5 16 6 0.73 0.55
25. 11 9 20 2 0.86 0.18 *
26. 11 6 17 5 0.77 0.45
27. 11 10 21 1 0.95 0.09 *
28. 11 9 20 2 0.90 0.18 *
29. 5 2 7 3 0.32 0.27
30. 6 2 8 4 0.36 0.36

หมายเหตุ   *  คือขอท่ีตัดทิ้ง
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คํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร  คูเดอร  ริชารดสัน  20  (Kuder  Richardson
Formula  20  อางในบุญธรรม    กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531 : 172 )  ดังนี้

สูตร  KR – 20

rtt      =     K         S x
2  - Σ pq

K – 1             S x
2

  
        =     30      14.8  -5.85

29 14.8

       =     1.03      14.08  -  5.8
      14.08

       =      0.60
เมื่อ K     =     จํานวนขอของแบบทดสอบชุดนั้น

S x
2   =     ความแปรปรวนของคะนนรวม

p      =     สัดสวนของผูตอบถูกแตละขอ
q      =     สัดสวนของผูตอบผิดแตละขอ (1-  p)

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรูชุดนี้มีคา  =  0.60
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ตาราง  8  แสดงการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์การเรียนรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ  แสดงผลตาง
ของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือของกลุมทดลอง

คนที่ X1

Pre - test
X2

Post - test
D

(X2– X1)
D2

(X2– X1)2

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

10
13
15
11
11
14
13
15
16
13
16
6

15
16
11
16
15
13
17
17
15
14
15
14
10
11
14
15
12
11

17
18
18
15
16
17
18
19
18
19
18
13
19
18
19
20
18
19
20
19
20
18
18
20
18
20
20
18
20
20

7
5
3
4
5
3
5
4
2
6
2
7
4
2
8
4
3
6
3
2
5
4
3
6
8
9
6
3
8
9

49
25
9

16
25
9

25
16
4

36
4

49
16
4

64
16
9

36
9
4

25
16
9

36
64
81
36
9

64
81

N = 30 Σ X1  = 402
           X1  = 13.4

Σ X2    = 550
           X2  =  18.33

Σ D = 146 Σ D2= 846
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จากคาสถิติในตาราง  8  พบวาคะแนนทดสอบหลังใชคูมือมีคาสูงกวาคะแนนทดสอบกอนใชคูมือ
และเมื่อนํามาวิเคราะห  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนและหลัง  โดยใชคา t-test
จากสูตร  ไดผลดังนี้

t = Σ  D
  n  Σ D2 – (Σ D)2

√ n  -  1
=                      146
             30(846)  -  (146) 2

    √                   29
=           146

        11.84
=         12.33
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ตาราง  9  แสดงคะแนนเฉลี่ยและคาความแปรปรวนของผลการทดสอบความรูกอนและ  หลังการใชคูมือของ
กลุมทดลองเรียงตามลําดับคะแนน

กอนใชคูมือ หลังใชคูมือคนที่
X1 X1

2 (X1 - X) (X1 – X)2 X2 X2
2 (X2 – X) (X2 – X)2

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

10
13
15
11
11
14
13
15
16
13
16
6

15
16
11
16
15
13
17
17
15
14
15
14
10
11
14
15
12
11

100
169
225
121
121
196
169
225
256
169
256
36

121
256
121
256
225
169
289
289
225
196
225
196
100
121
196
225
144
121

-3.40
-0.40
1.60
-2.40
-2.40
0.60
-0.40
1.60
2.60
-0.40
2.60
-7.40
1.60
2.60
-2.40
2.60
1.60
0.40
3.60
3.60
1.60
0.60
1.60
0.60
-3.40
-2.40
0.60
1.60
1.40
-2.40

11.56
0.16
2.56
5.76
5.76
0.36
0.16
2.56
6.76
0.16
6.76

54.76
2.56
6.76
5.76
6.76
2.56
0.16

12.96
12.96
2.56
0.36
2.56
0.36

11.56
5.76
0.36
2.56
1.96
5.76

17
18
18
15
16
17
18
19
18
19
18
13
19
18
19
20
18
19
20
19
20
18
18
20
18
20
20
18
20
20

289
324
324
225
256
289
324
361
324
361
324
169
361
324
361
400
324
361
400
361
400
324
324
400
324
400
400
324
400
400

-1.33
-0.33
-0.33
-3.33
-2.33
-1.33
-0.33
0.67
-0.33
0.67
-0.33
-5.33
0.67
-0.33
0.67
1.67
-0.33
0.67
1.67
0.67
1.67
-0.33
-0.33
1.67
-0.33
1.67
1.67
-0.33
1.67
1.67

1.77
0.11
0.11

11.09
5.43
1.77
0.11
0.45
0.11
0.45
0.11

28.41
0.45
2.79
0.11
0.45
2.79
0.45
2.79
0.45
2.79
0.11
2.79
2.79
0.11
2.79
2.79
0.11
2.79
2.79

N = 30 ∑ X1

402
∑ X1

2

5,518
∑(X1 -X)

4.80
∑(X1 – X)2

181.60
∑ X2

550
∑ X2

2

10,158
∑(X2 – X)

0.10
∑(X2 – X)2

74.7
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คาเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนและหลังใชคูมือ

      กอนใชคูมือ หลังใชคูมือ
สูตร  S.D. =        ∑(X1 – X)2 สูตร  S.D. =            ∑(X2 – X)2

       √          N – 1                                √ N - 1
     =          (181.60)             =               (74.7) 

           √        30-1     √         30-1

                                =     2.50            =      1.60
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ภาคผนวก   ค

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
- แบบสอบถามถามความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอขนาดของคูมือสํ าหรับพกพาติดตัว
      ในการทองเที่ยวพื้นท่ีบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
- แบบประเมินคุณภาพคูมือศึกษาธรรมชาติโดยผูทรงคุณวุฒิ
- แบบประเมินความพึงพอใจในคูมือศึกษาธรรมชาติจากนักทองเที่ยว
- คูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
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แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวท่ีมีตอขนาดของคูมือ

ส ําหรับการพกพาติดตัวในการทองเที่ยว  พื้นท่ีบานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

คํ าชี้แจง โปรดทดลองจับหนังสือตัวอยางขนาดตางๆ  แลวทํ าเคร่ืองหมาย  √  ลงในชอง (____)
 หนาขอความท่ีทานเห็นดวยเพียงขอเดียว

(____)  ขนาดหนังสือคูมือเลมท่ี  1  (5 x 8.25  นิ้ว)  เหมาะสมที่สุด
(____)  ขนาดหนังสือคูมือเลมท่ี  2  (6 x 8  นิ้ว)  เหมาะสมที่สุด
(____)  ขนาดหนังสือคูมือเลมท่ี  3  (7.5 x 10  นิ้ว)  เหมาะสมที่สุด

ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม



 สมพร จรูญแสง                                                                                                                                                                                 ภาคผนวก ค / 94

แบบทดสอบเกี่ยวกับคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

โปรดทํ าเคร่ืองหมาย  ο  ลอมรอบหมายเลข 1, 2, 3, หรือ 4 เพียงขอเดียวท่ีทานเห็นวาถูกท่ีสุดลงในกระดาษคํ าตอบ

1. อุทยานแหงชาติแกงกระจานมีลักษณะเดนอยางไร
1. เปนอทุยานแหงชาติแหงแรกในประเทศไทย
2. เปนอทุยานแหงชาติที่มีพื้นที่สวนใหญเปนปาชายเลน
3. เปนอทุยานแหงชาติที่มีพื้นที่กวางใหญที่สุดในประเทศไทย
4. มคีวามหลากหลายของทรัพยากรทั้งดานปาเขาและทะเล

2. ผืนปาแกงกระจานตั้งอยูในพื้นที่ของเทือกเขาอะไร
1. เทือกเขาพนมดงรัก
2. เทือกเขาตะนาวศรี
3. เทือกเขาดงพญาเย็น
4. เทือกเขาถนนธงชัย

3. ขอใดกลาวถูกตองที่สุดเกี่ยวกับปาตนนํ้ า
1. สวนปาที่ประชาชนชวยกันปลูก
2. ปาที่กํ าลังฟนตัวกลับไปเปนปาดงดิบ
3. ปาเฉพาะทางภาคเหนือที่มียอดเขาสูงๆ และมีนํ้ าตกเยอะๆ
4. ปาสมบูณที่มีเทือกเขาและยอดเขาสลับซับซอนเปนตนกํ าเนิดของแหลงนํ้ า

4. ระบบนิเวศปาไมที่สมบูรณมีลักษณะเปนอยางไร
1. มตีนไมจํ านวนมาก
2. มสัีตวปาจํ านวนมาก
3. มคีวามหลากหลายทั้งพันธุพืช  สัตวปาและอุดมดวยแรธาตุตางๆ
4. มรีะบบนิเวศปาดงดิบและปาชายเลนอยูรวมกัน

5. ติก๊ตองการไปเดินปาศึกษาธรรมชาติ ควรแตงกายอยางไรจึงจะเหมาะสม
1. สวมเสื้อที่มีสีสดใส เพื่อจะไดถายภาพไดสวยงาม
2. สวมเสื้อกลาม รองเทาแตะ เพื่อความสบาย
3. แตงกายอยางไรก็ได ไมมีขอกํ าหนด
4. สวมเสือ้แขนยาว กางเกงขายาว เพื่อปองกันแมลงกัดตอยและกิ่งไมขีดขวน



บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                                ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 95

6. ปาควรปฏิบัติตัวอยางไรจึงเหมาะสม
1. แดงตะโกนเรียกดํ าใหดูกวางที่มากินนํ้ าในลํ าธาร
2.  นชุพบลูกนกตกอยูระหวางทางเดินจึงเก็บมาเลี้ยงที่บาน
3. หนอยคอยสังเกตพันธุไมปาแปลก ๆ เพื่อนํ ามาปลูกที่บาน
4. นดิสังเกตสิ่งตาง ๆ ตลอดเสนทางเดิน จดบันทึกและวาดรูปสิ่งที่นาสนใจไว

7.   ประโยชนที่ไดรับจากการเดินศึกษาธรรมชาติคืออะไร
1. ท ําใหคนและสัตวปาเกิดความสนิทสนมคุนเคยกันมากขึ้น
2. สัตวปาไมตองหาอาหารเองเพราะไดอาหารจากนักทองเที่ยว
3. ไดใกลชิดธรรมชาติและมีโอกาสเก็บพันธุไมที่สวยงามมาปลูกที่บาน
4. ไดออกกํ าลังกาย พักผอนหยอนใจ และทราบถึงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในปา

8. เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมปมีลํ าหวยใดไหลผาน
1. ลํ านํ้ าปง
2. ลํ าหวยเพชรบุรี
3. ลํ าหวยปราณบุรี
4. ลํ าหวยปาละอู

9. ชนดิของปาที่พบระหวางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมปไดแก
1. ปาดงดิบ และปาเต็งรัง
2. ปาละเมาะ และปาเต็งรัง
3. ปาดิบแลง และปาเบญจพรรณ
4. ปาสน ปาดงดิบ และปาเต็งรัง

10. เถาวัลยมีประโยชนอยางไรตอตนไมตางๆ
1. ชวยใหรมเงาแกตนไมอ่ืน
2. เปนหลักใหตนไมอ่ืนเจริญเติบโต
3. ชวยโยงยึดไมใหตนไมโคนลมไปตามแรงของลม
4. เปนแหลงอาหารของตนไมอ่ืน

11. ปาทดแทนคืออะไร
1. การปลูกตนไมทดแทนปาที่ถูกตัดไป
2. การเพาะตนกลาเพื่อนํ ามาใชในการปลูกปา
3. การปลูกปาทดแทนพื้นที่ที่ถูกไฟปาทํ าลาย
4. ปาที่กํ าลังฟนตัวจากทุงโลง โดยเปนไปตามกลไกของธรรมชาติ
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12. ขอใดตอไปนี้คือส่ิงมีชีวิตที่เรียกวาไลเคน
1. มอส และรา
2. รา และตะไคร
3. ปลวก และมด
4. มอส และตะไคร

13. ไลเคนคือส่ิงมีชีวิต 2 ชนิดที่ใชชีวิตรวมกันในรูปแบบใด
1. พาราสิต
2. แกงแยงกัน
3. พึ่งพาอาศัยกัน
4. ผูลา และผูถูกลา

14. พฤตกิรรมเชนไรที่เรียกวาไทรเปนนักบุญ
1. เปนแหลงเพาะพันธุสัตวปา
2. มลํี าตนสีขาวเหมือนชุดของนักบวช
3. ผลสุกของไทรเปนอาหารแกบรรดาสัตวปา
4. มลํี าตนใหญโตเปนที่อยูอาศัย ของสตัวขนาดใหญ เชน ชาง

15. หากปาไมถูกทํ าลายจะเกิดผลเสียอยางไรสวนรวม
1. เกดิภัยธรรมชาติ เชน นํ้ าทวม ฝนแลง
2. นายทุนไมมีแหลงตัดไม
3. เจาหนาที่ปาไมมีงานทํ านอยลง
4. ชาวบานไมมีแหลงทํ ามาหากิน

16. ทานคิดวาวิธีใดทํ าใหพื้นที่ปาเสื่อมโทรมฟนมาเปนปาที่สมบูรณไดดีที่สุด
1. ชวยกันปลูกปา และไมโตเร็ว
2. รัฐใหงบประมาณสนับสนุนการปลูกปา
3. เอกชนสนับสนุนการปลูกปา
4. ปลอยใหปาฟนฟูตัวเองตามธรรมชาติโดยไมใหผูคนเขาไปรบกวน

17. ปลวกมีบทบาทอยางไรในระบบนิเวศ
1. เปนผูบริโภคที่ดี
2. เปนผูยอยสลายที่ดี
3. เปนผูลาที่มีความชํ านาญ
4. ท ําหนาที่เปนผูสังเคราะหแสง
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18. พพูอนมีประโยชนอยางไรตอตนไม
1. ท ําใหลํ าตนมีความสวยงาม
2. เปนที่อยูอาศัยของสัตวใหญในปา เชน เสือ
3. ชวยพยุงคํ้ ายันไมใหตนไมใหญโคนลมไดงาย
4. เปนรากขนาดใหญที่หาอาหารจากตนไมอ่ืนมาเลี้ยงลํ าตนของตน

19. นกชนิดตางๆ มีประโยชนอยางไรตอผืนปา
1. เปนผูลาที่มีความเกงกาจ
2. เปนผูผลิตที่มีประสิทธิภาพ
3. ชวยแพรกระจายพันธุพืชโดยการถายมูล
4. เปนผูยอยสลายที่มีประสิทธิภาพ

20. ทานคดิวาลักษณะของนักทองเที่ยวที่ดีควรปฏิบัติตัวอยางไร
1. เมือ่พบพันธุไมที่มีลักษณะแปลกๆ ควรเก็บไปปลูกที่บาน
2. หาเสนทางเดินใหมที่นอกเหนือจากเสนทางที่อุทยานฯ กํ าหนดไว
3. เมือ่พบเห็นสัตวปา ตองตะโกนเรียกเพื่อนๆ มาดู
4. เมือ่พบเหน็ขยะตามทางเดิน ควรเก็บและนํ าไปทิ้งในที่ซ่ึงอุทยานฯ จัดไวให

-------------------------------------------------------------
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แบบประเมินคุณภาพ “คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

(ส ําหรับผูทรงคุณวุฒิ)
คํ าชี้แจง  แบบประเมินคูมือศึกษาธรรมชาติแบงออกเปน 3 ตอน

1. ขอมูลสวนตัว
2. การประเมินคุณภาพของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
3. ขอเสนอแนะความคิดเห็น

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว
คํ าชี้แจง  โปรดทํ าเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด และระบุ

  ขอความลงในชองวางที่เวนไว

ช่ือ – สกุล .......................................................................วุฒิทางการศึกษา ........................................
ตํ าแหนง .......................................................................... สถานที่ทํ างาน ..........................................
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ตอนที่2  การประเมินคุณภาพของคูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
หวัขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง

ภาษา
     1.  สํ านวนอานแลวเขาใจงายเหมาะ

สมทางดานการใชภาษา
2. ภาษท่ีใชเหมาะสมกับกลุมเปา

หมาย
3. ขนาดของอักษรชัดเจน

เนื้อหาในจุดท่ี  1- 10
    1.  เนื้อหาใหความสนุกเพลิดเพลิน
    2. เนื้อหาใหความตอเนื่องเขาใจงาย
    3.   เนื้อหามีความยาวที่เหมาะสมกับ
ความสนใจ

4. เนื้อมีความถูกตองตรงกับความ
จริง

5. เนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค
จดุที่ 1  อธิบายลักษณะของปาที่
เปนแหลงตนนํ้ าลํ าธาร
จดุที่ 2, 3, 10  อธิบายลักษณะ
การปรับตัวของตนไมในปา
จดุที่  4, 6  อธิบายลักษณะการ
พึง่พาอาศัยกันของสิ่งมีชีวิตใน
ปา
จดุที ่5  อธิบายลักษณะการเกิด
ของดิน
จดุที่ 7  อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของลํ าธาร
จดุที่ 8  อธิบายผลจากการทํ าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติโดยมนุษย
จดุที่ 9  อธิบายการยอยสลายและ
ระบบการพึ่งพา
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หวัขอในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง
การจัดรูปเลม

1. หนาปก สวยงาม ดึงดูดความสนใจ
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก
3. การทํ ารูปเลมมีความคงทนถาวร

การจัดภาพประกอบ
1. การจดัหนาและภาพประกอบเหมาะสม
2. กระดาษที่ใชมีคุณภาพดี
3. ขนาดและรูปแบบตัวอักษรอานงายชัด

เจน
4. ภาพประกอบในเนื้อหามีความสวยงาม

ดงึดูดความสนใจ
5. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น
6. ภาพประกอบมีความสัมพันธกับเนื้อหา
7. เนือ้หาสอดคลองกับแนวคิดทางสิ่งแวด

ลอมศึกษา
8. เนือ้หาใหประโยชนแกผูศึกษา
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอื่นๆ ในการปรับปรุงคูมือ

หนา ขอเสนอแนะในการปรับปรุง

ความคิดเห็นอื่น ๆ.......................................................…………….........................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

ขอขอบพระคุณอยางสูง
สมพร     จรูญแสง
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แบบประเมินผลการใช
คูมือเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
(สํ าหรับนักทองเที่ยว)

คํ าชี้แจง  แบบประเมินผลการใชคูมือนี้แบงออกเปน 3 ตอน
1. ขอมูลสวนตัว
2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน
3. แบบประเมินความพึงพอใจคูมือศึกษาธรรมชาติ บานกรางแคมป  อุทยานแหงชาติ        แกงกระจาน

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว
คํ าชี้แจง  โปรดทํ าเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  และระบุขอความลงใน

  ชองวางที่เวนไว

1.  เพศ            ชาย        หญิง
2.  อายุ ....................... ป
3.  อาชีพ
           กํ าลังศึกษา

 ทํ างาน ..................................
4.  ระดับการศึกษา
          มธัยมศึกษาตอนตน

   มธัยมศึกษาตอนตน / ปวช.
          อนุปริญญา
          ปริญญาตรี

 อ่ืน ๆ ระบุ ...........................
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ตอนที่  2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับคูมือศึกษาธรรมชาติ
คํ าชี้แจง    โปรดทํ าเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

1. เมือ่เดนิตามเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยใชคูมือศึกษาธรรมชาติประกอบ  คุณคิดวาเนื้อหาในคูมือนี้เปน
อยางไร

  ยากเกินไป             งายเกินไป
  นาสนใจ                 ไมนาสนใจ
   เฉย ๆ                      อ่ืน ๆ โปรดระบุ

2. คณุคิดวาคูมือฉบับนี้ควรปรับปรุงแกไขหรือไม
 ไมควรปรับปรุง
 ควรปรับปรุงแกไขในเรื่อง
(  )   สํ านวนภาษาที่ใช
(  )   กระดาษที่พิมพ
(  )   รูปภาพ................
(  )   รูปเลม.................
(  )   เนื้อหา ...............

3. คณุคดิวาคูมือฉบับนี้ควรมีการเผยแพรแบบใด
(  )   ยมืใชเดินในเสนทางแลวนํ ากลับมาคืนสํ านักงาน
(  )   แจกฟรี
(  )   ขาย
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ตอนที่  3  การประเมินความพึงพอใจในคูมือ
คํ าชี้แจง    โปรดทํ าเครื่องหมาย      ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

ระดับความพึงพอใจขอความในการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง
1. รูปเลมสวยงามกระทัดรัด
2. ขนาดของหนังสือจับถือไดสะดวก
3. เนือ้หาใหความรู ความเพลิดเพลิน
4. อานแลวเขาใจเรื่องไดดี
5. เนื้อหาสัมพันธกับรูปภาพ
6. เนือ้หามีความยาวเหมาะสม
7. ช่ือเร่ืองแตละจุดเหมาะสมกับเนื้อหา
8. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาไดมากขึ้น
9. รูปภาพมีความชัดเจนเหมาะสม
10. ชนดิของตัวอักษรเหมาะสม
11. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม

ขอเสนอแนะอื่นๆ……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………

ขอขอบพระคุณอยางสูง
สมพร     จรูญแสง
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สสมมพพรร          จจรูรูญญแแสสงง

คูคูมืมืออเเสสนนททาางงเเดิดินนศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติ

บบาานนกกรราางงแแคคมมปป
อุอุททยยาานนแแหหงงชชาาติติแแกกงงกกรระะจจาานน



เเสสนนททาางงเเดิดินนศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติ
บบาานนกกรราางงแแคคมมปป  อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

สมพร  จรูญแสง
นักศึกษาปริญญาโท สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล
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คําคํานํานํา
คูมือศึกษาธรรมชาติฉบับนี้  จัดทําขึ้นเพื่อประกอบการ

ศึกษาระดับปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต เปนสวนหนึ่งของ
วิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเพื่อพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติเพื่อ
การทองเที่ยว ประจําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน”

คูมือศึกษาธรรมชาติฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อใหนักทองเที่ยว
ไดรับความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต
ระบบนิเวศโดยทั่วไปในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกราง
แคมป และเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความตระหนักและเห็นคุณคา
ของผืนปา ซ่ึงเปนแหลงตนน้ําลําธารและที่อยูอาศัยของหมูมวล
สัตวปา  อันจะเปนหนทางหนึ่งที่สรางจิตสํานึกที่ดี ทําใหชวยกัน
อนุรักษทรัพยากรเหลานี้ไวใหคงอยูอยางยั่งยืนสืบตอไป

สมพร     จรูญแสง
นักศึกษาปริญญาโท สาขาสิ่งแวดลอมศึกษา

มหาวิทยาลัยมหิดล
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1
2
3

13
16
18
33
34
38
44
47
52
53

บทเรียนธรรมชาติ
มาทําความรูจักกับอุทยานฯ
ความเปนมาของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ
ขอมูลเพื่อการใชคูมือศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบานกรางแคมป
กิจกรรมพิเศษ
รอยเทาเจาบาน
ดูนกที่แกงกระจาน
ชมผีเสื้อท่ีกระจาน
ท่ีพัก
เอกสารอางอิง
ขอขอบคุณ

สารบัญ
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บทเรียนธรรมชาติ
การไดสัมผัสธรรมชาติและศึกษาความสัมพันธของสิ่ง

ตางๆ ที่มีอยูจะทําใหเราเขาใจไดดีขึ้นวา โลกของธรรมชาตินั้น
เปนโลกของการพึ่งพาอาศัย การเอื้อเฟอซ่ึงกันและกัน ตนไม
ใหญอาจจะโคนลมไปตามแรงของลม หากขาดเถาวัลยชวยยึด
เหนี่ยวไว ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ไมวาจะเปนตนไมเล็กๆ เชน มอส
แมลง นกหรือแมแตสัตวปาอ่ืนๆ ตางก็ทําหนาที่ไปตามครรลอง
ของตนเอง  วิถีชีวิตที่สอนใหนกเงือกในปาไววางใจและซื่อสัตย
ตอคูชีวิตของตน  ประสบการณการเรียนรูและความอดทนที่ทํา
ใหชางพังตองทําหนาที่เปนผูนําฝูงชางเรรอนในการหากินและ
ดํารงชีวิตอยูในปา และหมาไนผูที่สอนใหกวางรูจักวิธีตอสูเพื่อ
เอาชีวิตรอด  การดําเนินชีวิตของพวกเขาเหลานั้น ดําเนินไปตาม
วิถีแหงธรรมชาติ หากแตเอื้อประโยชนแกกันและตอส่ิงอ่ืนโดย
ไมรูตัวและมิไดหวังส่ิงใดเปนการตอบแทน

เห็นไดวา นอกจากธรรมชาติจะใหความรู ความสวยงาม
ความเพลิดเพลินและความสบายใจแกผูที่พบเห็นแลว  ธรรมชาติ
ยังชี้แนะวิถีทางแหงสันติสุขใหแกสังคมอีกดวย  แลวเราซึ่งเปน
มนุษยละไดใหอะไรแกธรรมชาติบางหรือยัง ?
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คคววาามมเเปปนนมมาาขขอองงอุอุททยยาานนแแหหงงชชาาติติแแกกงงกกรระะจจาานน

มาทําความรูจักกับอุทยานฯ   3

แกงกระจาน คือ แกงน้ําตอนหนึ่งของแมน้ําเพชรบุรี
กระจาน คือ เครื่องมือตกปลาอยางหนึ่งของชาวกระเหรี่ยงที่
อาศัยอยูริมฝงแมน้ําเพชรบุรีมากอน ชาวกระเหรี่ยงใชกระจาน
เพื่อตกปลาบริเวณแกงนี้  จนเรียกเปนแกงกระจานมาโดยตลอด

เมื่อกอน หากมีการเอยถึง “แกงกระจาน” ก็จะหมายถึง
เขื่อนแกงกระจาน  เพราะเดิมแกงกระจานเปนเขื่อนดินที่ใช
ประโยชนเพื่อการเกษตร และเพิ่งจะไดรับการประกาศใหเปน
อุทยานแหงชาติเต็มรูปแบบเมื่อป  พ.ศ. 2524 โดยมีจุดเริ่มตน
จาก  พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงมี
พระกระแสรับสั่งแกผูที่เกี่ยวของหลายฝาย
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          ผืนปาแหงนี้อยูบริเวณ
เทื อก เข าตะนาวศรี ซ่ึ งอยู
ร ะหว า งประ เทศไทยและ
ประเทศพมา  สภาพพื้นที่เปน
ภูเขาสลับซับซอน  ยอดเขาสูง
สุดของ เทื อก เขาบริ เ วณนี้
ไดแก    เขาพะเนินทุง

เม่ือวันที่  29  ตุลาคม  2522  วา “เร่ืองปาตน
น้ําลําธารของแมน้ําเพชรบุรี ขอใหเจาหนาที่
ดูแลอยาใหมีการลักลอบตัดไม ถางปา ทําไร
ในปาตนน้ําลําธารของแมน้ําเพชรบุรี  เพราะ
จะทําใหเกิดความแหงแลง  แมจะไดมีการให
สัมปทานปาแปลงนี้ไปบางแลว  ก็ขอใหเจา
หนาที่ตรวจตราอยาใหเปนการทําลายปาเกิด
ขึ้น”

                นับจากนั้นจึงไดมีการสํารวจและจัดตั้งพื้นที่ดังกลาว
เปนอุทยานแหงชาติ   โดยรวมเอาผืนปาที่ใหญที่สุดและสมบูรณที่
สุดในภาคตะวันตก    จัดตั้งขึ้นเปนอุทยานแหงชาติแกงกระจาน 
รวมเปนพื้นที่ทั้งส้ินถึง 1,821,875 ไร หรือ 2,915 ตารางกิโลเมตร 
ครอบคลุมพื้นที่อําเภอหนองหญาปลองจดอําเภอทายางและอําเภอ
แกงกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  และอําเภอหัวหิน  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ     นับเปนอุทยานที่มีพื้นที่กวางใหญที่สุดใน
ประเทศไทย

เทือกเขาตะนาวศรี
ตนกําเนิดแหงแมน้ําเพชรบุรี
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ทะเลหมอกในยามเชา
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จากสภาพที่เปนเทือกเขาและมียอดเขาสลับซับซอน
ทําใหพื้นที่บริเวณนี้เปนแหลงตนน้ําของลําน้ําสายสําคัญ  ไดแก
แมน้ําเพชรบุรีและแมน้ําปราณบุรีซ่ึงเปนแหลงกําเนิดของเขื่อน
แกงกระจานและเขื่อนปราณบุรี เขื่อนทั้งสองดังกลาวนอกจาก
ใชประโยชนเพื่อการเพาะปลูกและผลิตกระแสไฟฟาแลว ยังเปน
แหลงน้ําเพื่อการประปาของหัวหินและชะอําดวย

สภาพอากาศในอุทยานแหงชาติแกงกระจานมักจะเย็น
สบายตลอดป  โดยเฉพาะในปาบนภูเขาบริเวณกิโลเมตรที่ 30
แทบจะเรียกไดวามีเพียง  2  ฤดู  คือ ฤดูฝนกับฤดูหนาวเทานั้น
อุณหภูมิเฉล่ียในอุทยานฯ ราว 27 องศาเซลเซียส  ชวงรอนที่สุด
อยูระหวางเดือนมีนาคมถึง เมษายน  ซ่ึงอุณหภูมิอาจจะสูงถึง 39
องศาเซลเซียส ในขณะที่เดือนธันวาคมถึงมกราคม  เปนเดือนที่
อากาศเย็นที่สุด  โดยเฉพาะในเวลากลางคืนอุณหภูมิลดลงมาถึง
10 องศาเซลเซียส  ความชื้นสัมพัทธในอุทยานฯเฉลี่ย 75 %
ตลอดป  ฤดูฝนจะเริ่มในราวกลางเดือนพฤษภาคม (สวนในกลาง
ปาจะเริ่มราวกลางเดือนเมษายน) เดือนที่ฝนตกชุกที่สุดคือเดือน
ตุลาคม และเดือนที่แลงที่สุดคือเดือนมกราคม
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สายน้ํา
ที่หลอ
เลี้ยง
สรรพ
ชีวิตของ
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ภาพแสดงระดับของปา

ผืนปาอุทยานแหงชาติแกงกระจาน ครอบคลุมพื้นที่
ประมาณรอยละ  80  ประกอบดวยปาที่สําคัญ 3 ชนิด คือ
ปาดงดิบ  ปาเบญจพรรณ  และปาเต็งรัง  คิดเปนสัดสวนโดย
ประมาณเทากับรอยละ 80 สําหรับปาดงดิบ และรอยละ 10
สําหรับปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง นอกจากนี้ยังมีสังคมพืช
ประเภทอื่น ไดแก ไรรางและที่ทําการเกษตรกรรมรวมกันอีก
ประมาณรอยละ 4  ตลอดจนสังคมพืชน้ําอีกรอยละ 2

ปาดงดิบ ( Evergreen  forest ) เปนปาไมผลัดใบ
สภาพปาไมทั่วไปรกทึบ  มีพันธุไมมากมายหลายหลากชนิด
ขึ้นปะปนกัน อยูในอุทยานแหงชาติแกงกระจานมีปาชนิดนี้
กระจายอยูทั่วไป สวนใหญอยูทางตอนกลางและทางตอนใต
ของพื้นที่อุทยานฯ



ผืนปากวางไกลสุดสายตา

มาทําความรูจักกับอุทยานฯ   7

ปาดงดิบแบงออกไดเปน 2 ชนิดที่สําคัญ คือปาดิบชื้น
และปาดิบแลง

ปาดงดิบชื้น (Moist evergreen forest) เปนปาที่
ประกอบดวยไมที่ไมผลัดใบเปนสวนใหญ เรือนยอดช้ันบนสุด
มักสูงเกินกวา 30 เมตรขึ้นไป    ปจจัยหลักที่ทําใหสังคมพืชชนิด
นี้เกิดขึ้นและคงสภาพอยูอยางถาวรไดคือความชื้นในดินและใน
อากาศ คือตองมีปริมาณน้ําฝนเกินกวา 1,600 มิลลิเมตรตอปขึ้น
ไป
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ตนยางปา ตนไมท่ีอยูในระดับเรือนยอดของปาดงดิบชื้น

ปาดงดิบแลง   (Dry Evergreen Forest)      พรรณ
ไมของปาชนิดนี้เปนการผสมกันระหวางไมผลัด
ใบและไมไมผลัดใบ   ปจจัยกําหนดของปาชนิดนี้
คือ ฤดูกาลที่มีการแบงแยกอยางเดนชัด อยางนอย
ตองมีชวงความแหงแลงที่ยาวนานประมาณ 3-4
เดือน ปาชนิดนี้มีดินสามารถเก็บกักน้ําไดดีพอควร
ทําใหพันธุไมบางชนิดสามารถคงใบอยูไดตลอด
ชวงความแหงแลงนี้และไมมีไฟปาเขามารบกวน
ดวยเหตุนี้ดินในปาดิบแลงจึงมักเปนดินเหนียวหรือ
ดินเหนียวปนทราย  จัดวาอยูในเกณฑดีกวาปาชนิด
อ่ืน
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ปกติปาชนิดนี้พบตั้งแตระดับความสูงจากน้ําทะเล
ประมาณ  100  เมตร ขึ้นไปจนถึง  800  เมตร  มีน้ําฝนเฉลี่ย
ประมาณ  1,000  ถึง  2,000  มิลลิลิตรตอป  สภาพพื้นที่มีทั้ง
เปนที่ราบและเปนที่ลาดชัน

โดยท่ัวไปปาดงดิบแลงมีระบบนิเวศที่คอนขางมีการ
หมุนเวียนของธาตุอาหารและการหลั่งไหลของพลังงานรวด
เร็ว สภาพภูมิอากาศที่มีชวงชื้นหลายเดือนทําใหการทํางาน
ของแบคทีเรียและเชื้อราตางๆเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ

                            สมพร จรูญแสง                                                                                                                                                  ภาคผนวก ค / 118



                            บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                              ศษ.ม. (สิ่งแวดลอมศึกษา) / 119

ภาพวาดแกงกระจาน
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ปาเบญจพรรณ  (Mixed  Deciduous  Forest)  หรือปา
ผสมผลัดใบ     ลักษณะที่ใชในการจําแนกขั้นตนคือการที่

ตนไมเกือบทั้งหมดมีการผลัดใบทิ้งในชวงฤดูแลง     โดยเฉพาะตั้ง
แตปลายเดือนมกราคมไปจนถึงเมษายน เรือนยอดปาคงเหลือแตกิ่ง
กานคลายไมตายแหงหมดทั้งปา       ปาชนิดนี้พบขึ้นอยูทางตอน
กลางและสวนเหนือของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน    สภาพพื้นที่มี
ทั้งที่ราบและที่ลาดชันเชนเดียวกับปาดงดิบ ปจจัยกําหนดคือฤดูกาล



ปาเต็งรัง

ปาเต็งรัง  ( Dry
Dipterocarp Forest)
ปาเต็งรังจัดอยูในกลุมของ
ปาผลัดใบ ฉะนั้นลักษณะ
สําคัญในอันดับแรกของ
การจําแนก   คือ การผลัดใบ
ขอ ง ไม ส วน ใหญ ในทุ ก
ระดับชั้นเรือนยอดเชนเดียว

ปาเบญจพรรณพบในพื้นที่ที่มีสามฤดู คือฤดูรอน
ฤดูหนาวและฤดูฝน มีชวงที่ขาดฝนเกินกวา 4 เดือนเปนอยางต่ํา
และปริมาณน้ําฝนคอนขางนอย ไฟปาอาจเปนปจจัยสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหสังคมปาชนิดนี้ดํารงอยูได ซ่ึงปกติปาชนิด
นี้มีไฟปาเปนประจําพันธุไมสวนใหญในสังคมมีการปรับตัวใน
หลายรูปแบบเพื่อใหดํารงอยูไดภายใตอิทธิพลของไฟ

กับปาเบญจพรรณ  ปาเต็งรังมีถ่ินการกระจายโดยกวางๆ ซอน
ทับกันอยูกับปาเบญจพรรณแตอาจจะแคบกวาเล็กนอย โดยสวน
ใหญของพื้นที่ปาชนิดนี้มีความแหงแลงจัดกักเก็บน้ําไดไมดี เชน
บนสันเนิน พื้นที่ราบที่เปนทรายจัด มีหินบนผิวดินมาก หรือ บน
ดินลูกรังที่มีช้ันของลูกรังตื้น มีปรากฏตั้งแตความสูงจากระดับ
น้ําทะเล 50 เมตร ขึ้นไปจนถึง 1,000 เมตร  ปกติมักตองมีชวง
แหงแลงจัดเกินกวา 4 เดือนตอป  ปริมาณน้ําฝนอยูในชวง 900-
1200 มิลลิเมตรตอป
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ปาเต็งรัง มักมีไฟปาเกิดขึ้นเปนประจําใน
ชวงเดือนธันวาคม ไปจนถึงเดือนมีนาคม
จนนักนิเวศวิทยาหลายทานเชื่อวาไฟเปน
ปจจัยสําคัญตอการจัดโครงสราง การคง
ชนิดพันธุและการสืบพันธุของไมสําหรับ
ปาเต็งรัง
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ฝูงชางปา   อีกหนึ่งสัญลักษณแหงความสมบูรณของผืนปาแกงกระจาน
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     การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ
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กกาารรเเตตรีรียยมมตัตัววเเดิดินนศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติ

ปาเปรียบเสมือนพิพิธภัณฑธรรมชาติ
ซ่ึงมีเร่ืองราวตางๆ   มากมายที่นาสนใจ
ที่คอยใหผูคนเขาไปศึกษาคนควา   หาก
แตผูที่เดินทางเขามาเพื่อศึกษาธรรมชาติ

กกาารรแแตตงงกกาายย
ควรสวมเสื้อแขนยาว  กางเกง

ขายาวที่ รัดกุมเพื่อปองกันหนามขีด
ขวน  และใชโทนสีที่กลมกลืนกับ
ธรรมชาติ เชน สีน้ําตาล สีเทาเขม
ควรสวมรองเทาผาใบหุมขอเพื่อชวย
ปองกันขอเทาพลิก  พื้นรองเทาควร
เปนวัสดุที่คอนขางแข็งยึดเกาะกับพื้น
ไดดี

การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ    14

จะตองมีการเตรียมตัว และอุปกรณใหพรอม  และตองเพิ่มความ
สังเกต รักษาความสงบเพื่อฟงเสียงธรรมชาติรอบๆตัว เชน เสียง
นก แมลง ฯลฯ   และควรระลึกไวเสมอวา   สถานที่แหงนี้ได
สงวนไวเพื่อรักษาสภาพธรรมชาติใหคงความบริสุทธิ์และใหพืช
พรรณสัตวปานานาชนิดไดอยูอยางอิสระ เราเปนเพียงแขกผูมา
เยือนเทานั้น  จึงไมควรกระทําการสิ่งใดอันจะเปนการรบกวน
หรือทําลายธรรมชาติ



กลองสองทางไกล  สําหรับ
สองดูวัตถุที่อยูไกลๆ  เชน นก ผีเสื้อ
กลวยไม พรรณไม ที่อยูตามกิ่งกาน
หรือเรือนยอดไม  ควรมีกําลังขยาย
7 หรือ 8 เทา

กลองถายภาพ  สําหรับบันทึกภาพที่สวยงามเก็บ
ไวเปนที่ระลึกสําหรับการมาเยือน

เปสะพายหลัง  เพื่อความสะดวกในการ
ใสอุปกรณขณะเดินศึกษาธรรมชาติ เชน น้ําดื่ม
ยารักษาโรคประจําตัวท่ีจําเปน รวมทั้งถุงใสขยะ
ดวย

แวนขยาย  สําหรับสองดูรายละเอียดของวัตถุหรือดูส่ิง
เล็กๆ เชน เกสรดอกไม ไลเคน ควรมีกําลังขยาย 10 เทา

สมุดบันทึกและปากกาดินสอ  สําหรับบันทึกสิ่งที่
นาสนใจ วาดรูป หรือเขียนขอความบรรยาย  การบันทึกจะชวย
เพิ่มการสังเกตและจดจําส่ิงที่พบเห็นไดแมนยําขึ้น อยาลืมจด
สถานที่และวันเวลาไวดวยนะคะ

หนังสือคูมือดูนก ผีเสื้อ และพรรณไม เพื่อใหเขาใจ
ธรรมชาติที่พบเห็นไดดียิ่งขึ้น

อุอุปปกกรรณณสําสําหหรัรับบกกาารรศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติ

การเตรียมตัวเพื่อเดินศึกษาธรรมชาติ  15
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1. หนังสือคูมือฉบับนี้ จัดทํา
ขึ้นเพื่อ      ใหนักทองเที่ยวใชพกพา
ในการเดินทางศึกษาธรรมชาติเสน
ทางบานกรางแคมป - ลําหวยปราณ
บุรี    มีระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร
ซ่ึงใชเวลาในการเดินประมาณ          3
ช่ัวโมง     เสนทางนี้มีสภาพเปนปา
ดิบแลงที่ผานการทําไมมาแลว    และ  

2.  จุดศึกษาธรรมชาติจะมี
หมายเลขกํากับไวในแตละ
จุดตามเสนทางซึ่งตรงกับ
ลําดับของจุดศึกษาธรรมชาติ
ใน     คูมือเลมนี้  ซ่ึงมีจํานวน
ทั้งส้ิน  10  จุด

วิธีการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ    16

ขขออมูมูลลเเพื่พื่ออกกาารรใใชชคูคูมืมืออศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติบบาานนกกรราางงแแคคมมปป

ในบางพื้นที่พบปาเบญจพรรณขึ้นสลับกัน โดยจุดเริ่มตนการเดิน
ทางจะตั้งตนจากลําธารซึ่งไหลผานดานหลังบริเวณจุดกางเต็นท
ของที่ทําการหนวยบานกรางแคมป (กิโลเมตรที่ 15) แลวลัดเลาะ
ไปตามลําหวยปราณบุรีเลียบขางถนนสายบานวังวน – น้ําตกทอ
ทิพย  ไปจนกระทั่งถึงกิโลเมตรที่ 16 จึงตัดกลับขึ้นสูถนนและ
เดินยอนกลับมายังที่ทําการบานกรางแคมป
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แผนที่แสดงพื้นท่ีตนน้ําเพชรบุรี

3.   ระหวางทางเดิน ควรสังเกตดูส่ิงตางๆ และรักษา
จังหวะของการเดินอยางสม่ําเสมอ ไมสงเสียงดัง และหากรูสึก
เหนื่อย ก็หยุดพักชื่นชมกับธรรมชาติรอบๆกายเสียกอน แลวจึง
ออกเดินตอจนถึงที่หมาย แลวคุณจะไดทราบวาธรรมชาติให
อะไรแกเรามากกวาที่คาดคิดไวจริงหรือไม

วิธีการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ   17
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เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ
                   บานกรางแคมป
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    จุดศึกษาธรรมชาติ

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ

ลําธาร

ถนน

แผนที่แสดงเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ บานกราง
แคมป   อุทยานแหงชาติแกงกระจาน

 N
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สถานีท่ี1.ลําธาร
เริ่มตนจากดานหลังของจุดกางเต็นทบานกรางแคมป

เราจะพบวามีลําธารสายเล็กๆไหลผานตลอดแนวพื้นที่แหงนี้
ลําธารเล็กๆ สายนี้สามารถอธิบายใหเราเขาใจวาทําไมจึง
เปรียบปาวาเหมือนฟองน้ําที่ซับน้ําไว  ปาจะชวยซับน้ําที่มี
มากมายในหนาฝน  รมไมใบหนาจะชวยปกปองผิวดินจาก
แสงแดด รากไมที่ชอนไช เกาะยึดดิน  สรางชั้นดินใหลึก
ชวยใหดินอุมอมน้ําแลวคอยปลอยน้ําลงไปสะสมเปนน้ําใต
ดิน ซ่ึงคอยๆระบายสูที่ต่ํากวาในหนาแลง  จากหยดเล็กๆ
หยดนอยหลายรอยลานหยดรวมเปนลําธารเล็กๆ กอนจะไหล
รวมกันเปนแมน้ําสายใหญ          แมในยามที่เปนหนาแลง
ปาที่อุดมสมบูรณก็ยังเปนแหลงกําเนิดน้ําไดเปนอยางดี  เราคง
ปฏิเสธไมไดวา น้ํา คือส่ิงที่จําเปนที่สุดในชีวิต  เพราะไมวาจะ
เปนสัตวนอยใหญ ที่อาศัยอยูในปา หรือแมแตผูคนมากมาย

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    20

เเสสนนททาางงเเดิดินนศึศึกกษษาาธธรรรรมมชชาาติติบบาานนกกรราางงแแคคมมปป
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ที่อาศัยอยูในเมืองลวน
แลวแตตองใชน้ําที่มีตน
กําเนิดมาจากปา เพื่อการ
ดํารงชีวิตดวยกันทั้งส้ิน
แลวทานทราบหรือยังวา
“แหลงตนน้ํา”ของปา
แกงกระจานมีตนกําเนิด
จากที่ใด

เ ดิ นข า มลําธ า ร
จากสถานีที่1 ไปสักระยะ
เราจะสั ง เกต เห็นไดว า
ตลอดเสนทางจะมีไมที่
หอยระโยงระยางไปมา
พันธุไมเหลานี้แหละที่

ปาละอูสวนหนึ่งของความสมบูรณแกงกระจาน

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    21

สถานีท่ี2. ผูกพัน

เราเรียกเคาวา “เถาวัลย”  เถาวัลย เหลานี้ชวยเกาะโยงยึดตนไม
ไวดวยกันเปนการผูกปาไวเพื่อตานลมแรงและยังเปนทางสัญจร
ของสัตวหลายชนิด  นอกจากนี้เถาวัลยยังชวยรัดรวบเรือนยอด
ของตนไมใหญไว เปนการเปดทางใหแสงแดดสามารถสองลง
มาสูพื้น  ทําใหพืชช้ันลางมีโอกาสไดรับแสงแดดเพื่อใชในการ
สังเคราะหแสงและเจริญเติบโต  เถาวัลยบางชนิดเปนที่อยูอาศัย
ของสัตว  บางชนิดเปนสมุนไพรสําหรับรักษาโรค
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เถาวัลยในอุทยานแหง
ชาติแกงกระจานมีหลาย
ชนิดและมีลักษณะแตก
ตางกัน เชน บิดเปน
เกลียวคลายเชือก      แบน
ยาวคลายแถบผาบางชนิด

จากสถานีที่ 2 เดินตามเสนทางมา
เร่ือยๆและตัดขามลําธารอีกครั้ง
หนึ่งจะพบวาตนไมบริ เวณนี้มี
ขนาดไมโตนักเพราะเปนตนไมที่
กําลังเติบโตขึ้นมาแทนพื้นที่เดิม
ซ่ึงกอนที่ อุทยานแหงชาติแกง
กระจานจะไดรับการประกาศเปน

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    22

ตามผิวมีหนามแหลมยาว จากเสนทางที่เดินผานมาคุณคงไดพบ
เห็นเถาวัลยแบบตางๆ ของปาแกงกระจานไปบางแลวนะคะ.

สถานีท่ี3. ปาทดแทน  (ปารุนสอง)

เขตอุทยานฯ ปาแกงกระจานรวมทั้งพื้นที่บานกรางแคมปแหงนี้
ไดมีการใหสัมปทานปาไมและบางสวนก็มีชาวบานเขามาใชพื้น
ที่ในการทําไรและใชเปนที่อยูอาศัย

ตอมาเมื่อมีการประกาศใหเปนเขตปาอนุรักษ  ผูคนที่อยู
ในพื้นที่ดังกลาวจึงตองอพยพออกไป พื้นที่เหลานั้นจึงถูกปลอย
ใหกลายเปนที่รกราง  แตโดยธรรมชาติปาสามารถจะฟนสภาพ
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เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    23

กลับมาเปนปาที่สมบูรณไดดวยกลไกการทดแทนของสังคมพืช
ซ่ึงจะคอยๆ ดําเนินไปตามลําดับ โดยเร่ิมจากมีพืชเบิกนําเขายึด
ครองพื้นที่โลงกอน  พืชกลุมแรกที่มักจะเขายึดครองพื้นที่สวน
ใหญจะเปนพวก  หญาคา  สาบเสือ  ในบางพื้นที่ที่มีความชุมชื้น
เพียงเล็กนอยจะมีไมพุมขึ้น เชน โมกหลวง เอนอา ติ้วขาว

สวนบางพื้นที่ซ่ึงมีความชื้นพอสมควรก็อาจจะมีไมใหญเขายึด
ครองกอนหญาคา เชน กระทุมน้ํา ปอตูบหูชาง นนทรี เล่ียน
ลําพูปา เปนตน  เมื่อไมเหลานี้เติบโตขึ้นเบียดกันเกิดเปนรมเงา
ไมจากปาดั้งเดิม ซ่ึงสวนใหญชอบที่รมก็จะเขาแทนที่พืชกลุม
แรกนี้ จนในที่สุดก็ฟนสภาพกลับมาเปนปาสมบูรณในธรรมชาติ
จะมีตนไมใหญๆลมตายทําให เกิดที่โลงวางในปาเสมอๆ
เปดโอกาสใหไมรุนใหม ใชพื้นที่สําหรับเติบโตขึ้นทดแทนไม
รุนแกสืบตอไป
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ไลเคน
บน

กอนหิน

สถานีท่ี4. เอ้ืออาทร

 Fruticose

  Crustose
 Foliose 

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    24
ชนิดของไลเคนที่พบไดบอย

เราเดินลัดเลาะริมธารไปเรื่อยๆ จะพบเห็นกอนหิน
ขนาดตางๆกันเรียงรายอยูริมลําธาร และบนผิวของกอนหินเหลา
นี้จะพบรอยดางดวงเต็มไปหมด  มันไมใชรอยเปอน หรือสีที่ใคร
มาทาไว  หากแตเปนสิ่งมีชีวิตจําพวกหนึ่งที่เกิดจากการใชชีวิต
รวมกันของรากับตะไคร  ราเปนสิ่งมีชีวิตที่ยอยสลายธาตุอาหาร
จากสิ่งอ่ืน สวนตะไครเปนพืชที่สังเคราะหแสงสรางอาหารเลี้ยง
ตัวเองได  การรวมกันเปนไลเคนทําใหรามีอาหารและไมเปน
กาฝาก สวนตะไครก็ไดที่พักพิงที่ปลอดภัย  ไลเคนจึงเปนตัว
อยางที่ดีที่สุดของการเอื้ออาทร การพึ่งพาอาศัยกันของสิ่งมีชีวิต
สองชนิด  นอกจากบนกอนหินแลวไลเคนยังขึ้นเกาะวัตถุได
เกือบทุกอยาง เชน เปลือกไม ใบไม ฯลฯ
ไลเคนแบงออกเปน 4 ลักษณะใหญๆ คือ
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สถานีท่ี5. การกอเกิดของเม็ด
ดิน
จากลําธารที่ 4 เรายังคงเดิน
ลัดเลาะริมลําธารไปเรื่อยๆ
จะพบกับกอนหินกอนใหญ
ซ่ึงจะเปนคําตอบใหเรารูวา
ดินมาจากไหน?  เมื่อกอน
หินใหญ เคยเปนสวนหนึ่ง
ของภู เขาสู ง เกิดการแตก
สลายอันเนื่องมาจากการยึด
เกาะระหวาง เนื้อหินที่ลด
นอยลงจนเกินจะตานทานน้ํา
หนักของหินได

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    25

- พวกแผน(Crustose)มีผิวดานเดียว อีกดานหนึ่งแนบ
สนิทกับวัตถุที่เกาะ
- พวกใบ(Foliose)เหมือนใบไมคือมีผิวสองดาน  มี
สวนที่คลายราก เรียกวา ไรซีน ใชเกาะกับวัตถุ
-  พวกพุมหรือกอ(Fruticose)ลักษณะเปนกิ่งกาน หรือ
คลายรากฝอยกับรากแขนง
-   พวกเสนดาย(Filamentose)
ไลเคนบนกอนหินสวนใหญเปนพวกแผนซึ่งเติบโตชา

มากประมาณปละ 0.5 – 2.5 มิลลิเมตรเทานั้น.
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สถานีท่ี6.  มหัศจรรยตนไทร

ภาพแสดงโคนตนของไทร

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    26

เมื่อหินแตกออกมาเปนกอนเล็กกอนนอย  และถูกฝนใน
ปาที่มีสภาพเปนกรดออนๆตกลงมาชะลางผิวหนาหิน ทําใหเปน
รองรู เนื้อหินสวนที่หนาแนนนอยจะถูกยอยสลายไปกอน หลัง
จากนั้นมอส และไลเคน ก็จะเขาเกาะกุมเนื้อหิน  คอยๆโอบคลุม
ดวยแขนงรากเล็กๆ ที่จะคอยๆชอนไชไปในเนื้ออณูของหิน ทํา
ใหหินคอยๆยอยสลายอยางชาๆ นับรอย นับพันป  จากกอนใหญ
ยอยสลายกลายเปนเนื้อดิน  อันเกิดจากผลงานของธรรมชาติ

ขึ้นจากลําธารเรากลับเขาสูปาอีกครั้ง จากสถานีที่ 5 ไม
ไกลนัก เรากําลังจะพบกับ “ตนไทร”ไมใหญที่มีความสัมพันธ
ลึกซึ้งกับตัวตอไทรขนาดจิ๋วจนขาดกันและกันไมได เพราะไทร
อาศัยตัวตอชวยผสมเกสรให ขณะเดียวกันตัวตอไทรก็อาศัยดอก
ไทรเปนที่ผสมพันธุวางไข
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             ดอกไทรมีลักษณะคลายผลจนมักเขาใจวาคือลูกไทรที่ยัง
ไมสุก  ภายในลูกไทรมีดอกตัวผูกับตัวเมียจํานวนมากและมีดอก
ปลอมที่สรางขึ้นพิเศษคลายกับดอกตัวเมีย เมื่อตอตัวเมียเขาไป
ในลูกไทรผานทางรูที่กนลูกไทรแลว มันจะพยายามวางไขใน
ดอกปลอม โดยแหยกนลงไปตามดอกตางๆ ทําใหเกสรตัวผูของ
ตอไทรที่ตอตัวเมียนําติดตัวมาไดรับการผผสมกับดอกตัวเมียไป
โดยไมตั้งใจ เมื่อวางไขเสร็จแลวมันก็ตาย(๑)  จากภาพ ก

เมื่อตอตัวเมียตื่นขึ้น จะเปนเวลาพอดีกับที่ดอกตัวผูของ
ไทรบาน ตอตัวเมียจะเก็บละอองเกสรตัวผูไวที่อกและขาแลว
ออกจากลูกไทร ตอตัวเมียมีขนาดเล็กจิ๋วราวกับฝุนจะบินไป
ทามกลางปาอันกวางใหญเพื่อหาลูกไทรอื่นสําหรับวางไขรุน
ใหมและชวยผสมเกสรใหไทร(๓) จากภาพ ก สวนลูกไทรจะสุก
หลังจากตอตัวเมียออกไปแลว
            ในการสืบเผาพันธุของไทร  นอกเหนือจากจะมีตอไทร
เปนตัวชวยในการผสมเกสรแลว ยังมีสรรพสัตวนอยใหญในปา

ตอมาไขจะเจริญเปนตัว
ตอ    โดยตอตัวผูจะออก
จากดักแดกอนแลวผสม
พันธกับตอตัว เมียที่ยั ง
หลับอยูในดอกปลอม
แลวตายไปเชนกัน   แตมี
ตอตัวผูบางตัวเจาะรูเปน
ทางออกจากลูกไทรไวให
(๒) จากภาพ กภาพ ก  แสดงวงจรชีวิตของตอไทร

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    27



จากตนไทรเดิน
ตัดลําธารอีก 2 คร้ังเราก็จะ
มาถึงสถานีที่ 7 พื้นที่
บริเวณนี้หากไมบอกเราคง
ไมทราบวาเคยเปนลําธารที่
มี น้ํ าไ ห ล ผ า น ม า ก อ น
เพราะภาพที่ เห็นขณะนี้
เปนเพียงรองดินที่ไมมีน้ํา
แมแตหยดเดียวรองดินอดีตแหงลําธาร

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    28

เปนผูชวยในการแพรกระจายพันธุ โดยเฉพาะชวงเดือนมีนาคม
ถึงเดือนเมษายน ซ่ึงเปนชวงที่ผลไทรสุก ตนไทรจะกลายเปน
แหลงนัดพบของบรรดานกและสัตวปานานาชนิด สัตวปารูวา
ไทรนั้นใหพลังงานและน้ําตาลสูง การที่สัตวปามากินผลไทรถือ
เปนการชวยกระจายพันธุของไทรไดเปนอยางดี

ในชวงที่ไทรสุก  ตนไทรจึงเปนแหลงดูนกที่ดีที่สุดและ
พบเห็นนกไดหลายชนิด

สถานีท่ี7.  เวลาเปลี่ยนลําธาร

จะมีก็แตเพียงกอนหินขนาดตางๆที่เรียงรายกันอยูในรองดินนั้น
และเมื่อเราลองสังเกตดูขนาดของกอนหินเหลานั้น จะเห็นวา
ขนาดของกอนหินที่ยิ่งอยูในระยะทางไกลออกไปจากบริเวณนี้
มากเทาใดก็จะยิ่งมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ    นั่นเปนเพราะอิทธิพล
ของสายน้ํา เมื่อคร้ังที่พื้นที่แหงนี้ยังเปนลําธารอยูไดพัดพาเอาหิน
และตะกอนดินเดินทางไปดวยกัน แตในวันนี้ลําธารสายนี้ไดถูก
ปดกั้นกีดขวางทางเดินซึ่งเปนไปโดยธรรมชาติของการเปลี่ยน
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สถานีท่ี8.  รอยอดีต
จากสถานีที่ 7 เดินตอไปอีกเปน
ระยะทางพอสมควร จะพบกับ
ตอไมขนาดใหญ ซ่ึงบงบอกได
ถึงอายุที่ผานมาหลายสิบปของ
ตอไมนี้ และหากวันนี้เคายังมี
ชีวิตอยูก็คงเปนตนไมที่มีขนาด
ใหญโตกวาตอที่เราเห็นอยูเบื้อง

แปลงทําใหลําธารสายนี้เปลี่ยนเสนทางไป และทิ้งเสนทางเดิมไว
ใหกลายเปนเพียงรองรอยการเดินทางของสายน้ําเทานั้น

หนานี้อีกหลายเทา นี่คือสวนหนึ่งของรองรอยของการทํา
สัมปทานปาไมในอดีต เมื่อหลายสิบปกอน และเปนเสมือนส่ิง
บอกกลาววา ในอดีตที่ผานมาพื้นที่แหงนี้คงอุดมสมบูรณไปดวย
ตนไมขนาดใหญมากมายเปนทั้งที่อยูอาศัย แหลงอาหารของสัตว
ปานานาชนิด แตปจจุบัน พื้นที่บริเวณนี้มีตนไมใหญหลงเหลือ
อยูเพียงไมกี่ตน และหากยังมีการตัดไมอยูโดยไมมีที่ส้ินสุด ผืน
ปาแหงนี้คงกลายเปนเพียงตํานานและรอยอดีตแหงความรุงเรือง
ของผืนปาที่อุดมสมบูรณ

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    29
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สถานีท่ี9.  ยอยสลาย
ผานสถานีที่ 8 มาไดไม
ไกลนัก เนินดินซึ่งคลาย
ภูเขาจําลองก็ปรากฏแก
สายตาของเราและมองดู
ภายนอกก็เปนเพียงเนิน
ดินธรรมดาที่

ภาพภายในรังของจอมปลวก

เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ     30

คนทั่วไปเรียกกันวา จอมปลวก และหากเนินดินเหลานี้ไปปรากฏ
อยูในบานของใครก็ตาม แนนอนวาผูเปนเจาของบานจะตองรีบ
กําจัดเปนการดวน แตในทางกลับกันพวกเขามีคุณประโยชน
อยางยิ่งตอผืนปาและจะมีใครรูบางวาภายในเนินดินนั้นมีส่ิงกอ
สรางที่มีความมหัศจรรยอันเกิดจากความขยัน    ความอดทน และ
ซ่ือสัตวตอหนาที่ตนเองของ ปลวก ซ่ึงเปนสัตวตัวเล็กๆ

 ภายในรังของปลวก  จะสลับซับซอนไปดวยชองตางๆ มากมาย
เปรียบเสมือนคอนโดมิเนียม ซ่ึงมีราชินีปลวกที่คอยใหกําเนิดไข
และประชากรปลวกจํานวนมากอาศัยอยู     เรามักจะเห็นปลวก
เดินกันขวักไขวหรือเดินตามกันเปนสายนั่นคือปลวกงาน  และ
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เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ    31

พูพอน
รากฐาน
อันมั่นคง
ของตนไม
ใหญ

จะมีปลวกจํานวนนอยกวาเดินอยูขางแถว ทาทางตื่นตัว นั่นคือ
ปลวกทหารซึ่งทําหนาที่คุมครองขบวนขนยายอาหาร ปลวกจะ
คลายดินกอนเล็กๆ ทีละกอนตอเติมจนกลายเปนเนินดินขนาด
ใหญในระบบนิเวศ ปลวกจะทําหนาที่เปนผูยอยสลายที่ดี เพราะ
ปลวกจะกินเนื้อไมและใบไมที่หลนเปนอาหาร ซ่ึงเปนการชวย
กําจัดเชื้อเพลิงที่จะทําใหเกิดไฟปาไดอีกทางหนึ่ง  เห็นหรือยังคะ
วาพวกเขามีประโยชนมากเพียงใดตอระบบนิเวศ

สถานีท่ี10. ม่ันคง
หางจากสถานีที่ 9 เปนระยะทางไกลพอสมควรเราจะได

เห็นตนสมพง ตนไมขนาดใหญ จัดเปนไมเนื้อออน ซ่ึงเราใชทํา
ไมจิ้มฟนและไมขีดไฟ  เมื่อเรามองที่โคนตนสมพงก็จะพบวามี
สวนที่แผเปนครีบขยายออกไปจากโคนตนสมพงเปนพื้นที่กวาง
เปนเสมือนฐานของตนไมเราเรียกวา พูพอน

พูพอน เปนสวนที่ชวยคํ้ายันลําตนที่ใหญโตใหสูงชะลูด
ตั้งตรงขึ้นไป โดยไมลมงายๆ ตนไมใหญที่ขึ้นตามริมลําธารหรือ
บนที่ลาดชันก็มักจะมีพูพอนชวยยึดลําตนไว  ตนไมแตละชนิดมี
ลักษณะของพูพอนแตกตางกันออกไป บางชนิดมีพูพอนใหญ
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เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ     32

 บางชนิดมีพูพอนเล็ก บางชนิดมีพูพอนบิดโคงบางชนิดมีพูพอน
ตอเนื่องไปกับรากที่แผกระจายออกไปตามพื้นดิน

ดินในปาดงดิบเปนดินเหนียวท่ีมีเนื้อดินละเอียดและ
ออนนุม มีธาตุอาหารอุดมสมบูรณในระดับใกลผิวดินเทานั้น
ดังนั้นตนไมในปาดงดิบจึงมีรากกระจายไปในดินตามแนว
ระนาบมากกวาจะหยั่งลึกดิ่งลงไป และมักมีรากแกวส้ัน   พูพอน
จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการที่จะยืนหยัดอยูอยางมั่นคงของตนไม
ใหญในปาดงดิบ
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ปาที่สมบูรณนอกจากจะมีตนไมนอยใหญ
ขึ้นอยูอยางหนาแนน  ใหรมเงาแลวยัง มีอีกสิ่งหนึ่ง
ที่ตองอยูคูกันคือ  สัตวปาซ่ึงไมไดจํากัดวาตองเปน
สัตวขนาดใหญเทานั้น หากหมายรวมถึงสัตวทุก
ชนิด อาจจะเปนสัตวเล็กๆ อยางแมลง ผีเสื้อ กิ้งกา
นก ฯลฯ สัตวเหลานี้คือเจาของปาที่แทจริง

ดังนั้นหากเราเปรียบปาวาเปนเสมือนบาน
บรรดาสัตวปานอยใหญทั้งหลายก็เปรียบไดกับเจา
ของบาน  การที่เราเขาไปเที่ยวชมธรรมชาติในปาก็
เปรียบดังแขกผูมาเยือน ควรจะเคารพในสิทธิและ
ใหเกียรติแกเจาของบานและเราควรกระทําตนเยี่ยง
ผูมาเยือนที่ดี

ในการเดินทางทองเที่ยวในปาแตละแหง
เราอาจจะคาดหวังวาจะไดพบเห็นสัตวปาบาง
แตโอกาสเปนไปไดคอนขางนอย เพราะสัตวปามี
สัญชาตญาณในการระวังภัยสูง  แตส่ิงหนึ่งที่เราอาจ
จะพบเห็นและเปนเครื่องยืนยันไดวาสัตวปายังคง
อยูในผืนปาแหงนั้นก็คือ รอยเทา

สัตวปาเหลานี้จะทิ้งรอยเทาไวในยามที่
ออกเดินหากินไปตามพื้นที่ตางๆในปา การเดินปา
เพื่อสังเกตรอยเทาสัตว เราจะตองสังเกตตามพื้นที่
สัตวเหลานั้นย่ําเดินไป  พื้นดินที่มักจะเห็นรอยได
ชัดเจน  คือ    พื้นดินที่มีความออนนุม  ซ่ึงมีน้ําเปน
องคประกอบที่สําคัญ

รอยเทาจาบาน    35
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ทําใหรอยเทานั้นจะคงรูปได
นาน  ดังนั้นสถานที่ที่เราพบ
เห็นรอยเทาไดชัดเจน ก็คือ
ตามทางเดินที่ชุมน้ํา โปงสัตว
ชนิดโปงน้ํา ริมลําธาร

รอยเทาเจาบาน    36

สวนรอยเทาที่เราพบเห็นในที่แหง เชน ตามทางเดินที่เปนฝุน
หรือบนข้ีเถาหลังไฟปาผานพนไป รอยเทาเหลานี้จะไมคงรูป
นานนัก

ลองสังเกตรอยเทาสัตวดู  เราอาจจะเริ่มตนจากการแยก
กวางๆ วาเปนรอยของพวกสัตวกีบ เชน เกง กวาง รอยแบบที่มี
อุงนิ้วและเล็บ  เชน หมา  และรอยเทาแบบมีอุงนิ้วแตไมมีเล็บ
เชน เสือ

สัตวเล้ียงลูกทั่วไปมีหานิ้ว  แตสัตวบางชนิดตองวิ่งเร็ว
เพื่อหนีศัตรูจนนิ้วพัฒนาใหมีปลอกหุมเรียกวา”กีบ” และนิ้วหด
เหลือไมกี่นิ้ว  สวนเสือหดเล็บไวในอุงเทาไดเพื่อใหยองไดอยาง
เงียบกริบในการเขาหาเหยื่อ รอยเทาจึงไมมีรอยเล็บ
 เมื่อเราพบเห็นรอยเทาสัตว  ควรจดบันทึก  วัดขนาด  ดูทิศทาง
การเดินสังเกตและแยกแยะรองรอย  เราจะคาดเดาระยะเวลานับ
จากที่เจาของรอยเทาทิ้งรอยเทาไวจนกระทั่งทานมาพบเห็นได
โดยสังเกตจาสภาพแวดลอม  ลักษณะการแหงหรือช้ืนของดิน
น้ําขุนหรือใส  นอกจากนั้นการวัดขนาดของรอยเทา  เราอาจจะ
พบวาเจาของรอยเทานั้น เปนสมาชิกที่เกิดใหมหรือไม
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นกหัวขวานสี่นิ้วหลังทอง

        การดูนกเปนกิจกรรมเพื่อ
การศึกษาธรรมชาติอยางหนึ่งที่ได
รับความนิยมอยางสูงเพราะนอก
จากความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ชวยผอนคลายใหหายเครียดแลว
ยังเปนการเรียนรูความสัมพันธ
ของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ  โดยมี
นกเปนสื่อกลาง

ดูดูนนกก

ดูนก    39

อุทยานแหงชาติแกงกระจานนับวาเปนแหลงดูนกที่
สําคัญของเมืองไทย เพราะมีผืนปาอุดมสมบูรณ  คงจะไมผิดหาก
จะพูดวาอุทยานแหงชาติแกงกระจานเปนพื้นที่อนุรักษที่มี
จํานวนชนิดนกมากที่สุดในประเทศไทย  ดวยขอมูลจากการ
สํารวจนกในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  โดยคณะสํารวจจาก
สมาคมอนุรักษนกและธรรมชาติแหงประเทศไทย  พบวามีนก
มากกวา  410  ชนิด   แยกออกเปนนกประจําถ่ิน 303 ชนิด  นก
ยายถ่ินที่เขามาในฤดูหนาว (Winter  Visitors) 73 ชนิด นกที่
อพยพผาน  (Passage  Migrants)  จํานวน 15 ชนิด นกบางสวนที่
เปนนกประจําถ่ินและมีบางสวนเปนนกอพยพผานอุทยานฯ มี
จํานวน 7 ชนิด  นกบางสวนเปนนกประจําถ่ินและมีบางสวนเปน
นกยายถ่ินที่อยูเขามาในฤดูหนาวจํานวน  8 ชนิด  และนกที่ยาย
ถ่ินเขามาสรางรัง  วางไขจํานวน  4 ชนิด  พบนกประจําถ่ินที่เคย
คิดวามีเขตการแพรกระจายเฉพาะในภาคใต  ในอุทยานแหงชาติ
แกงกระจานถึง  48 ชนิด
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นกปรอดเหลืองหัวจุก
       จากขอมูลขางตนจะ
เห็นวาอุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน มีจํานวนชนิด
นก หลากหลายกวาอุทยาน

นก
พญาไฟ
ใหญ ดูนก    40

แหงชาติและเขตรักษาพันธุสัตวปาใดๆ  ในประเทศไทยเนื่อง
จากแกงกระจานเปรียบเสมือนจุดรวมนกใน  4 ภาค  คือ  นกที่
พบในภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  และภาค
ใต  เชน  นกปรอดหัวขาว  (Flavescent  Bulbul)  เปนตัวแทน
ของนกที่พบในภาคเหนือ นกโพระดกคอสีฟาเคราดํา
(Moustached  Barbet)  เปนนกที่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
สวนนกจาบคาเคราแดง (Red – bearded  Bee – eater)  เปนตัว
แทนของนกในภาคใต  การดูนกในอุทยานแหงชาติแกงกระจาน
จึงเหมือนกับไดดูนกไปพรอมๆ กันทั้ง  4 ภาค

นกปาสวนใหญมีสีสันสวยงาม  จึงเปนแรงบันดาลใจให
ผูคนชื่นชอบการดูนกในปาแมวาการเดินทางจะมีความลําบากอยู
บางก็ตาม  แตกอนที่จะเริ่มตนการดูนกเราคงตองเตรียมตัวให
พรอมเสียกอน  ส่ิงที่จะขาดไมไดสําหรับการดูนกคือ กลองสอง
ทางไกล  สําหรับสองดูนกที่อยูในระยะไกล  อันดับตอไปก็คือ คู
มือดูนก  เพื่อจะไดทราบชนิดของนกที่พบเห็น  และสมุดบันทึก
สําหรับการจดรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับนก  รวมทั้งส่ิงที่นาสน
ใจอื่นๆ ที่อาจพบไดตามเสนทาง
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นก
เอี้ยง
ดาง

นกที่หากินตามพื้นดิน เชน ไกฟา
(Pheasants) นกกระทาดง
(Partridges)  และนกแตวแลว
(Pittas) หรือนก      ที่เปรียวมากๆ
เชน พวกนกขุน แผน  (Trogons)
หรือนกกินแมลง (Babblers) บาง
ชนิด เปนตน ดูนก    41

สําหรับผูที่ยังไมคุนเคยกับการดูนก เนื่องจากนกมักจะ
เปรียว  วองไวและเห็นตัวไดยาก  การเริ่มตนดูนกที่ดีนาจะเปน
การเดินชาๆ ไปตามถนน หยุดดูนกตามตนไมที่มีดอกบาน
สะพรั่ง  ก็จะไดพบกับนกที่กินน้ําหวานเปนอาหาร  หรือหยุด
ตามตนไมที่มีผลไมสุกและเปนอาหารของนกได  เชน ตนไทร
ก็จะไดพบนกที่กินผลไมเปนอาหารหลัก เชน พวกนกเปลา
(Green  Pigeons)  นกโพระดก  (Barbets)  พวกนกเงือก
(Hornbills)  และพวกนกกาฝาก (Flowerpeckers)  เปนตน ในปา
จะมีเสียงตางๆ ใหไดยินเสมอ  ถาเปนเสียงนก  ลองหาทิศทาง
และเจาของเสียงนั้นๆ ดู การศึกษาเสียงรองของนกในพื้นที่กอน
ออกไปดูนกจริงๆ ในพื้นที่นั้นเปนสิ่งที่ควรทําเปนอยางยิ่ง
เมื่อคุนเคยกับนกปาบางแลวก็ลองเขาไปเดินในปาโดยเดินชาๆ
ตามทางเทาที่มีอยู  เราอาจจะไดพบ
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นกจับแมลงอกสีฟา

การดูนกในปาไมควรแตง
ตัวดวยเสื้อผ า สีฉูดฉาด   
หรือสีที่ตัดกับปาอยางเดน
ชัด เพื่อนกจะไดสังเกต

นกกก
หรือ
นกกาฮัง

ดูนก    42

เราไดยาก  แลวเวลาเดินดูนกก็ไมควรพูดคุยเสียงดัง เพราะนก
เปนสัตวที่หวาดระแวงภัย และตกใจไดงาย  และนั่นหมายถึง
เราจะพลาดโอกาสในการพบตัวนก  ตอนเชาตรู และตอนบาย
แกๆ จะเปนชวงเวลาที่ดูนกในแกงกระจานไดดีที่สุด

สําหรับนกที่เปนสัญลักษณอยูตามปาดงดิบ คือ นก
เงือก ซ่ึงภายในอุทยานแหงชาติแกงกระจานนี้เราสามารถพบ
นกเงือกไดถึง 6  ชนิด

นกเงือกเปนนกที่มีปากใหญและมีโหนกอยูเหนือปาก
เวลาที่นกเงือกบินเราจะไดยินเสียงลมที่ผานชองปก ดังราวกับ
เครื่องบินเฮลิคอปเตอร  อาหารที่นกเงือกโปรดปราน คือ ลูก
ไม  โดยเฉพาะลกไทร         หากพบตนไทรสกในเสนทางเดิน
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นก
จาบคา
หัวสีสม

ดูนก    43

แอบซุมดูเงียบๆ  อาจจะมีโอกาสไดเห็นนกเงือก หรือนกอ่ืนๆ ที่
มาใชบริการจากตนไทร

เมื่อนกกินผลไมและถายมูลออกมา ก็จะมีเมล็ดของลูก
ไมติดออกมาดวย  พอมูลตกสูพื้นดินก็จะงอกเงยเปนตนออน
นกเหลานี้จึงเหมือนเปนนักปลูกปาชั้นเยี่ยม  โดยเฉพาะนกเงือก
เปนนกที่มีขอบเขตการหากินกวางขวางมาก  จึงชวยแพรกระจาย
พันธุพืชไดเปนอยางดี

นกเงือกเปนนกผัวเดียวเมียเดียว  ชีวิตที่นาสนใจของนก
เงือกก็คือ ตอนที่มันวางไข  เมื่อมันเลือกโพรงที่จะวางไขไดแลว
นกตัวเมียจะเขาไปอยูในโพรงแลวใชโคลนผสมมูลของมันฉาบ
ปดปากโพรงเอาไว โดยเหลือเพียงชองเล็กๆ พอที่นกตัวผูจะ
สามารถนําอาหารปอนไดเทานั้น  ชวงนี้นกตัวผูตองทําหนาที่
อยางหนักในการหาอาหารมาเลี้ยงลูกนก  เมื่อลูกนกโตพอสม
ควรแลว  แมนกจึงจะทําลายปากโพรงออกมาชวยพอนกเลี้ยงลูก
อีกแรงหนึ่ง  ชีวิตรักของนกเงือกเปนเรื่องที่นาสรรเสริญยิ่งนัก

การดูนกจึงไมใชการมองแคความสวยงามเพียงภายนอก
เทานั้น  แตเร่ืองราวตางๆ เกี่ยวกับนกลวนแลวแตนาสนใจทั้งส้ิน
นกเปนจุดเริ่มตนของการสังเกตธรรมชาติเชื่อมโยงไปสูความ
สัมพันธกับสิ่งแวดลอม  เพื่อกระตุนใหคนตระหนักในคุณคา
ของธรรมชาติและชวยกันรักษาไวใหยั่งยืน  
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ดูผีเสื้อ    45

อุทยานแหงชาติแกง
กระจานเปนพื้นที่ที่ เหมาะ
สําหรับการศึกษาเรื่องผีเสื้อ
เปนอยางมาก เราสามารถพบ
ผีเสื้อไดแทบทุกฤดูกาล

                 อุทยานแหงชาติแกงกระจานนับวาเปนอุทยานฯที่มีพื้น
ที่กวางขวางมากที่สุดในประเทศไทย  มีลักษณะภูมิประเทศ พืช
พรรณ สัตวปา ที่มีความหลากหลายสูงนอกจากจะเปนแหลงที่อยู
อาศัยของสัตวปาขนาดใหญเปนจํานวนมากแลว สัตวขนาดเล็ก เชน
แมลงก็มีจํานวนมากกวาหลายเทา  ยังมีแมลงที่ตกสํารวจอีกนับไม
ถวน  สวนผีเสื้อนั้น  ไดมีการสํารวจและเก็บขอมูลกันบางแลว  พบ
วามีผีเสื้อมากกวา 250 ชนิด  ทั้งนี้เปนการสํารวจพื้นที่สวนที่เปนจุด
ทองเที่ยวเทานั้น  ในสวนที่เปนปาลึกสวนอื่นๆ   ยังไมไดมีการ
สํารวจอยางจริงจัง  คาดวานาจะมีชนิดผีเสื้อมากกวา  300  ชนิดขึ้น
ไป
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ดูผีเสื้อ    46

1. ผีเสื้อพอมด  (Wizard)
2. ผีเสื้อหางต่ิงปารีส  (Paris Peacock)
3. ผีเสื้อหางต่ิงนางระเวง  (Great Mormon)
4. ผีเสื้อหางดาบลายขีด (Chain Swordtail)
5. ผีเสื้อหางพริ้ว (Fluffy Tit)
6. ผีเสื้อหนอนใบรักฟาใหญ  (Dark Blue Tiger)
7. ผีเสื้อหนอนคีบสไบแดง (Milionia Basalis)
8. ผีเสื้อสะพายฟา (Common Bluebottle)

1                                                                                         2

3                                                                                         4

5                                                                                         6

7                                                                                         8
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ที่พัก    47

ที่พัก

ติติดดตตออสําสํารรอองงท่ีท่ีพัพักกไไดดท่ีท่ี
- งานบริการบานพักสวนอุทยานแหงชาติ  กรมปาไม
แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 โทร.(02)579-
5734 , (02)579-7223 , (02)561-4294-4 ตอ 724-725
ในเวลาราชการ
- ศูนยบริการนักทองเที่ยว  อุทยานแหงชาติแกง
กระจาน  ต.แกงกระจาน  อ.แกงกระจาน  จ.เพชรบุรี
76170  โทร. (032)459-291  วันจันทร – วันเสาร     ในเวลา
ราชการ
- ททท. เขต 2  โทร. (032)471-005-6
หมายเหตุ : ควรติดตอลวงหนาประมาณ 5 วัน
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EXECUTIVE SUMMARY

4137420 SHED/M : MAJOR : ENVIRONMENTAL EDUCATION ; M.Ed.
(ENVIRONMENTAL EDUCATION)

SOMPORN CHAROONSANG: THE DEVELOPMENT OF A NUTURE TRAIL
HANDBOOK IN KAENG KRACHAN NATIONAL PARK. THESIS ADVISORS: TIPPAN
NAVAWONGS, C.A.S., THAWATCHAI CHAIJIRACHAYAKUL, Ph.D., CHOLATHORN
CHUMNANKID, M.Sc. 176PAGES. ISBN 974-04-3193-3

1. Introduction and statement of the problem

Life in the city is very busy, like Bangkok because many businesses were located. So 
there are many problems, such as social problems, crime, and especially environmental problems 
and pollution. Pollution is a serious problem threatens people’s health in the city. One way to 
avoid them is to go on vacation or taking some the holidays somewhere. Now National Park is the 
most popular place for both Thai and Foreign tourists. But most visitors are Thai tourists. They 
often lack of knowledge and understanding about their destination. Their ignorance might lead 
them to destroy the environment.

Environmental education is a good way to help tourists understanding and appreciate 
values of national resources and environment. They will learn to know about the way to reduce the 
environmental impact on human health. The ecotourism is one type of alternative tourism solving 
the environmental impact of tourists activities.

The nature trail is a good activity for tourists to study the natural environment. 
Because it helps them to learn more knowledge and understanding about the complex system of 
the environment. Moreover, this activity can motivate them to be aware of the environmental 
problems.



   สมพร จรูญแสง                                                                                                                                                       EXECUTIVE SUMMARY / 166

Kaeng Krachan, the biggest area of National Parks in Thailand, was established as the 
national park on January 9, 1981 by the King’s Bhumiphol comments and the policy of  the 
Department of Forestry. Kaeng Krachan National Park generates the water resource for Kaeng 
Krachan Dam and Pran Buri Dam. Water from these dams is used for agriculture, electricity 
supply and consumption for the people in Hua Hin and Cha-Am districts.

By the way, the routing trip in Kaeng Krachan National Park was divided into 2 
categories: (1) one-day trip (2) overnight trip (1-2 days). There are 4 routings for one-day trip as 
follow:

1) Starting from kilometer 18th to Pran Buri water fall about 6 kilometers
2) Ban-grang nature trail
3) Panoen-Tung camp to Thorthip water fall
4) Panoen-Tung nature trail to Tharnthip water fall

The interesting route for this research is Ban-grang camp, situated on the 15th kilometer 
stone. The starting point is behind Ban-grang camp. The tourists have to walk along the waterway, 
and through the forest till the 16thkilometer-stone, around 3 kilometers. Moreover this route is 
rather comfortable than the others. It’s suitable for watching bird, butterfly and wild plant. There 
are mixed deciduous forests in Kaeng Krachan National Park. And also the weather here is very 
well and comfortable.

From the other study proved that there’s no nature trail handbook for this route. Kaeng 
Krachan National Park is high potential for ecotourism. It’s appropriate for tourists to deeply study 
tourists learn the environment and surrounding ecosystem. If there is the nature trail handbook 
available, it would help understand and gain more knowledge about the ecotourism as well as 
creating awareness on the environmental conservation.
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2. Research objective

2.1 To construct and develop a nature trail handbook for Ban-grang, Kaeng Krachan 
National Park for Thai tourists.

2.2 To consider tourists learning achievement and satisfaction with the nature trail 
handbook.

3. Research question

 3.1 After using the nature trail handbook, whether tourists would gain knowledge on 
ecotourism, especially about Ban-grang route, Kaeng Krachan National Park.

3.2 How satisfaction tourists would have on the use of a nature trail handbook.

4. Scope of Research

4.1 Area study: The nature trail in Kaeng Krachan National Park, only Ban-grang route, 
was selected as the area of study.

4.2 Samples and sampling: Thai tourist, who traveled around Kaeng Krachan National 
Park, were only chosen as samples for this research.

4.3 Tools for this research:
4.3.1 the nature trail handbook
4.3.2 Pre and Post-Test
4.3.3 Questionnaire for tourists’ satisfaction survey.

5. Basic assumption:

5.1 Tourists who traveled at Kaeng Krachan National Park were selected as the target 
sample and never read the handbook before.

5.2 Knowledge about system of the environment gained by tourists were the learning 
achievement from reading the nature trail handbook.
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6.  Operational Definition for this Research

The nature trail means the specific routing constructed around 3 kilometers with the 
specific objectives of appreciating values of the environment. Tourists have to use the nature trail 
during travelling around the national park. There were 10 points and each point have the 
information describing the surrounding environment. They can do self-learning from the provided 
nature trail handbook.

The nature trail education means learning the nature trail that the researcher specified 
for the tourists to study about the surrounding environment.

The nature trail handbook for Keang Krachan National Park is the constructed 
handbook for the tourists travelling at Kaeng Krachan National Park. The objectives of the 
handbook are to suggest and provide knowledge about the relationships between wild life and 
their environment or ecosystem.

Tourism means travelling to relatively undisturbed or uncontaminated natural area with 
the specific objectives of studying, and understanding about the natural environment in the nature 
trail specified.

Tourists  means Thai tourists who travels around Kaeng Krachan National Park, and they 
travel only the specified routing.

7. Research hypothesis

After using the constructed nature trail handbook , tourists gained move knowledge and 
learning achievement with a statistical significant at the level of 0.05.
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8. Expected results from the research

8.1 Having nature trail handbook for tourists, traveling at Kaeng Krachan National Park. 
Tourists also gained more knowledge and understanding about the natural surrounding 
environment, values, the importance and background information of Kaeng Krachan National 
Park.

8.2 Tourists using this handbook would be aware on of the surrounding environment and 
ecosystem.

8.3 Having guidelines to develop other types of tourist interpretation, and can also be 
applied for the other tourist destinations.

9. Background and information of Kaeng Krachan National Park

Kaeng Krachan National Park is situated in Nong Ya Plong and Kaeng Krachan distric of 
Petchaburi province and Hua Hin distric of Prachuap Khiri Khan province. Its area is 1,821,875 
rai or 2,915 square kilometres regarded as the largest national park of Thailand. It covers dense 
forest which originates Phetchaburi river flowing from south to north. The western borderline 
stretches along Tanaosi range from Petchaburi province till Pa La-U in Prachuap Khiri Khan 
province. It, moreover, can be claimed as the substantailly remaining western forest of Thailand

This forestry area is a part of  Tanaosi range bordering between Thailand and Myanmar It 
includes complicated mountainous geography and the highest peak of this Phanoen Thung 
mountain with 1,207 metres above sea level.

The weather is cool around 16-32 c0 all year and heavy rain in the rainy season, begining 
from May to October. The appropriate time to travel is during November to April.

Owing to this geography, it is the origin of Phetchaburi river and Pranburi river, of which 
supply for Kaeng Krachan dam and Pranburi dam, respectively. Apart from the advantage for 
agriculture and electric production, both dams are the water for piped water of Hua Hin district 
and Cha-am distric as well.
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Eighty percen of  Kaeng Krachan National Park are expanse forest. It composes of three 
important kinds of forest, that is, evergreen forest, deciduous forest, and dry dipterocarp forest. 
The proportion area is about eighty percent, ten percent, and ten percent, respectively. Moreover, 
four percent is aquatic plants.

1) Evergreen forest is a decidduous forest where various plants mix together. In Kaeng 
Krachan Natinoal Park, it is mostly seen in the middle and the southern part of park. Evergreen 
forest can be categorized into two groups, that is, moist evergreen forest and dry evergreen forest.

2) Mixed deciduous forest can be found as wide area of both slope and plain at 400 meters 
above sea level. The forest structure comprise  four layers.

3) Dry dipterocarp forest widely spreads near the lowland of riverside in the valley, slop, 
and plain between the mountains. The trees are usually found around 200-410 meters high above 
sea level. The topography also contains both slope and plain

There are 285 species of the wild animals, seen in the National Park as well as 5 
classifications as follow:

1) 350 species of birds.
2) 57 species of mamals.
3) 17 species of alligators.
4) 28 species of reptiles.
4) 21 species of fishes fresh water
Moreover Kaeng Krachan National Park has many insects to study, especially the 

butterfly. There are more than 250 species of butterfly found in the tourist spots of Kaeng Krachan  
National Park. The total species are possibly more than 300 species. You can study about the 
butterfly all year round.

By the way, Kaeng Krachan National Park are classified into 2 zones as follow:
1) Service zone or intensive use zone
This zone is situated at tourists center.

2) Natural education zone.
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This zone is the outer recreational zone for tourists to study the surrounding environment 
and closely touched with the environment.

Tourists can also study more about the interpretation arranged by the national park. there 
are many kinds of the interpretation, such as the media and guide. The media and interpretation 
arranged do not reinforce tourists much of understanding about environment and ecosystem in the 
national park. So a handbook is one instrument to give more details and self-learning for tourists 
during travelling around the national park.

10. Research Methodology

There were 4 parts of this section; (1) Design and development of  a nature trail handbook 
(2) Collecting data and experiment (3) Tools (4) Data analysis

1) Design and development of nature trail handbook

1.1) Design a nature trail handbook
This study, the researcher chose the self-guided trails that are distanced around 3 

kilometers. There are 10 points specified. There is a wood plate at each point as well as the red 
number shown in 4 inches size. The name of each point relative to the outstanding physical 
environment are also given. The size of nature trail handbook is 5x8.25 inches with 57 pages 
including the cover page. There are 64 pictures to describe details about the natural resources and 
the environment in the national park, such as the forest classification, wild animals and their 
footprints. The details of a handbook were shown as follow:

- Introduction to the nature: this part tells tourists about the relationship between all 
kinds of life in the forest, like animals and plants as well as the physical environment surrounding 
them. Tourists can also gain more knowledge about the values and essentials between themselves 
and the environment.
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- Let learn about the national park: it is the description of Kaeng Krachan National 
Park consisting of background and physical environment around the national park.

- How to prepare yourself before going to the nature trail: this part suggests about the 
safety precaution during doing their nature trail.

- Introduction to use the Ban-grang nature trail handbook: this is a guideline to use 
the handbook and how to use the map. The researcher specified 10 points for this nature trail 
routing concluding as follow:

Point 1: “Stream and watershed” describes how water generates as well as where the 
watershed comes from.

Point 2: “Relationship” tells how creeping plants are important to the ecosystem and all 
lives.

Point 3: “Succession forest” describes the replacement of social plants in the area.
Point 4: “Generous” describes the relationships between the fungi and the lichen.
Point 5: “Soil originating” describes how the soil generate.
Point 6: “Marvelous Banyan Tree” describes about the relationships between the Banyan 

tree and others plants as well as the advantages to the ecosystem.
Point 7: “Changing in stream” describes how the watershed had changed.
Point 8: “Former time” describes the effect from the deforestation.
Point 9: “Decomposition” describes the essentiality and advantages of termite to the 

ecosystem.
Point 10: “Stable and Strong” describes the characteristics and advantages of stems.
Extraordinary Activities are an introduction activities in Kaeng Krachan National Park, 

such as watching birds, butterflies and animals’ footprint, etc.

Accommodation; the handbook tell about the relevant organization you can make room 
reservation.
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1.2) Handbook development.
After the handbook was constructed, the researcher consulted with the advisors and the 

officials from Ban-grang camp. They proved the contents and the researcher revised it. Then the 
researcher did 2 try-outs.

- Try-out 1; this tryout was the individual tryout, collected from 2 samples test. Before 
going to the nature trail, sample tourists kept the constructed nature trail handbook together. The 
result showed that they well understood in details. But they recommended that there should be 
some description under the picture. Moreover the drawing mapping was clearer than picture 
mapping. After getting data, the constructed handbook was revised.

- Try-out 2; after second revision, 6 tourists were accidental selected as samples to give 
suggestions and recommendations. Results showed that this handbook was interesting. They also 
gained more knowledge. Finally, they recommended that it should be revised the photoes and the 
cover page should be improved, because it was too dark.

-  Before collecting data, the researcher took the handbook revised to consult with all 
advisors. Then 10 copies were produced to be used for data collection.

2) Tools 

2.1) The constructed nature trail handbook: Ban-grang Camp, Kaeng Krachan 
National Park

2.2) Pre and Post-Test
2.3) Questionnaire for tourists satisfaction survey.
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3) Data collecting and the experiment

This research was the quasi-experimental research using a nature trail handbook as the 
tool to collect data. The samples were the 30 tourists who went to Ban-grang Camp, Kaeng 
Krachan National Park during October 26 – November 24 2002. The researcher only the tourists 
who were interesting in natural resources and also used the constructed nature trail handbook , the 
details shown as the following;

3.1) Firstly, before going to the nature trail, selected tourists were provided one 
constructed handbook each and the necessary stationary.

3.2) Then, the researcher informed them the objectives of this research and how to use the 
constructed nature trail handbook. After that they had to do the pretest to evaluate their knowledge 
before going out on the trail.

3.3) After finishing the self-learning through the trail, tourists had to do the post-test. 
They also had to do questionnaire for satisfaction survey.

4) Data analysis

T-test statistic was used to compare scores from pre and post-test for their learning 
achievement.

12. Research results and conclusions

Research results can be concluded as the following:

1) The evaluation of nature trail handbook by the experts: the experts gave comment on 
the contents and general information about the ecotourism and National Park in the handbook that 
was good and suitable for tourists.
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2) Results of the learning achievement:
Result to strongly proved that tourists gained higher learning achievement with a 

statistical significant at the level of 0.05. It means that tourists had more knowledge after using the 
constructed nature trail handbook and also the set research hypothesis was accepted.

3) The satisfactory level on the nature trail handbook:
Results showed that all of tourists (100%) were interested in the constructed nature trail 

handbook. Most of them (73%) satisfied with the constructed nature trail handbook in terms of the 
contents, size and the overall appearance. In conclusion, the samples satisfied with the handbook.

Tourists also gave others suggestion as follow;
1) The handbook should attach the necklace, it’s convenient to carry during doing the trail 

around the national park.
2) It contain more the of contents of tourism.
3) Animal pictures should be added more in the handbook.

13. Problems and obstacles.

13.1 The climate condition was the problem for doing this research. Because Kaeng 
Krachan National Park is the evergreen forest with high humidity. It’s cold all year round. 
Especially the rainy season, there’s lots of rain, almost the whole day. It begins in May to October. 
Moreover, the grass covered some places. The researcher solved this problem by trying a new 
place and avoided studying on the cool season.

13.2 During data collecting, it’s drizzling. So it’s difficult to use the constructed nature 
trail handbook at that time.

13.3 The researcher faced a problem of high budget to produce the nature trail handbook. 
To reduce the expense, the researcher did produce the book by self-producing.
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14. Recommendations from results of this research

14.1 Tourists expressed their interest to see more different kinds of handbooks, such as 
the herbal handbook, the flower handbook, etc.

14.2 The nature trail handbook in English version should be produced for foreign tourists 
who wants to study the surrounding natural environment National Park, and they can also 
purchase it at the tourist center in the National Park

14.3 The concerning organizations should set the budget for making or producing the 
nature trail handbook to promote the tourist activities for other tourist destinations.

14.4 A nature trail similar to Ban-grang ecosystem should be promoted as a new routings 
to educate people about nature environment.  Besides, some of this place can be used for tourists 
to compensate Ban-grang during the time for itself- rehabilitation.

15.  Recommendations for further studies

15.1 Further studies should be done and develop on the natural environmental an 
interpretation handbook for others conserved tourist destinations.

15.2 After opening a new routing, the relevant organizations should deeply study on 
changing ecosystem and the surrounding environment.

15.3 Further studies should be done on a new routing for riding bicycles for natural 
education, one type of ecotourism. Moreover tourists should be given knowledge about the natural 
conservation.
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