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ABSTRACT

Nowadays Health Promotion is the most important matter that people do care 

about and there has so many different methods that one can do i.e. Diet Control, Check-

up regularly or Doing some exercise promptly with Health Promotion. Thus Researcher 

has some adjusted idea for mixing Health Promotion together with Tourism. By managing 

this “Racing Program” to having a good health and promote tourism in “Suphanburi” 

Province simultaneously. Their aim is to study the racing-competitors’ satisfaction and 

urge Tourism in its area which finally the researcher will analyze the result for the next 

racing-improvement.

Quantity and Quality Researches are used to measure by data-collecting 400 

sets of questionaires. The samples are racing-competitors and committee’s interview. 

After that analyze them by using Percentage, Mean, Standard Deviation, T-Test,  ANOVA

Regarding to the various types of “Suphanburi’s Amazing-Marathon Program” for 

examples : Racing-Health Promotion to promote Tourism, Racing to having a good 

health, Competition in between their services do not have any effected for their 

satisfaction. On the contrary, the Efficiency of Tourism, Activities, Tourist Attraction Spots, 

Transportation, Accommodation and Tourist Information Centre are satisfied their needs. 



We found that   “The Efficiency of Tourism and Giving Information” can complete what 

they want.

Recommendations: To easily access for necessary information and promote 

tourism, the province has to public this racing program more widely. By giving them 

more details about activities that they have, how to participate this program, expenditure, 

facilities and so on.
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาของปญหา
ในปจจุบัน อุตสาหกรรมทองเที่ยวไดกลายมาเปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่ง

ตอระบบเศรษฐกิจของโลกไปแลว  เปนที่ยอมรับกันวาเกือบจะทุกประเทศในโลกนี้  อุตสาหกรรม

ทองเที่ยวไดเจริญเติบโตจนกลายมาเปนสินคาหลักในระบบการคาระหวางประเทศอยาง

รวดเร็ว  และในหลายประเทศ  อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญอยูในระดับ

ที่ 1-3 ของ 10 อันดับแรกในอุตสาหกรรมสําคัญของประเทศนั้นๆ อีกดวย

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวของไทยในปจจุบันถือวามีบทบาทสําคัญอยางมากตอ

เศรษฐกิจของประเทศไทย  สามารถสรางเงินตราตางประเทศมากกวาแสนลานบาทในแตละปซึ่ง

เปนรายไดที่มีมูลคาสูงมาก  เมื่อเทียบกับอุตสาหกรรมอื่นๆ เชน พวกอุตสาหกรรมสิ่งทอและสินคา

เกษตร โดยที่อุตสาหกรรมการทองเที่ยวไดสงผลดีตอระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยทําให

เกิดการจางงานและเกิดการกระจายรายไดไปสูภาคธุรกิจทองเที่ยวและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่อง

สงผลใหมีการนําความเจริญไปสูภูมิภาคในดานตางๆ ในเรื่องของการปรับปรุงและพัฒนาแหลง

ทองเที่ยว การสรางระบบสาธารณูปโภค สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อรองรับนักทองเที่ยวและ

ประชาชนในประเทศ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  รายงานประจําป 2550)

การกีฬาในปจจุบันมีการพัฒนา  และตื่นตัวขึ้นอยางมาก  ทั้งในกลุมนักกีฬาระดับชาติ

และประชาชนทั่วไป เนื่องจากไดรับการสงเสริมและผลักดันอยางตอเนื่อง จะเห็นวามีคนนิยมเลน

กีฬามากขึ้น ถึงแมบางคนไมมีโอกาสเลนก็ยังนิยมดูกีฬา รายการโทรทัศน วิทยุ และสื่อสื่อสิ่งพิมพ

ตางๆ   ก็เนนเรื่องการกีฬา มากขึ้น สิ่งเหลานี้จะสะทอน ใหเห็นภาพรวมถึงความสนใจ ทางดาน

กีฬาที่ เพิ่มมากขึ้น อยางชัดเจนภายในประเทศของเราควบคู ไปกับความเจริญทางวัตถุและ

เศรษฐกิจ กีฬานั้น ใหผลทางตรง ซึ่งเกิดขึ้นแนนอน  คือ การมีสุขภาพดี ทั้งกาย และจิตใจ ใครเลน

กีฬาก็จะไดผลนี้ กลับไปเสมอ ถาเรารูจักกําหนดทิศทาง ของกีฬา ก็จะสามารถ นําไปพัฒนาชาติ 

อีกตอหนึ่งได เชน ถากําหนดเปาหมาย สงเสริมกีฬา เพื่อสุขภาพ ในมวลชน และผูใชแรงงาน

ประชาชน และผูใชแรงงาน เหลานี้ก็จะไดผลทางตรง คือ สุขภาพดี ผลทางออม คือ เจ็บปวย

นอยลง สามารถทํางานไดมากมีผลงานดีขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพ เพิ่มผลผลิต และทําให

เศรษฐกิจของชาติ ขยายตัวขึ้นอยางรวดเร็ว หรือถากําหนดเปาหมายสงเสริมกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 

นักกีฬาเหลานี้ยังคงไดผลทางตรง คือสุขภาพดี เชนเดียวกับผลทางออม คือไดรับชัยชนะในการ
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แขงขันทั้งระดับประเทศและระดับนานาชาติ ไดเหรียญทองจํานวนมาก ซึ่งสงผลสะทอน ใหเห็น

สถานภาพรวม ของประเทศนั้นวามีความมั่นคงทั้งทางดานเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง และ 

สมรรถภาพของประเทศ ของประชาชนในชาตินั้นดวย

กีฬาในปจจุบันไดมีบทบาทสําคัญและอยูในความสนใจของนักทองเที่ยวและนักกีฬาทั่ว

ทุกทิศ ยังรวมไปถึงผูที่ชื่นชอบในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและความสนุกสนาน โดยผูที่ชื่น

ชอบในกีฬาที่แตกตางกันไป  การวิ่งเพื่อสุขภาพก็เปนอีกหนึ่งกีฬาที่ไดรับความสนใจจากประชาชน

และกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพตองใชพื้นที่ในการแขงขัน จึงเปนผลทําใหการจัดการแขงขันในแตละครั้ง

จะตองมีพื้นที่มาก  สถานที่จัดงานในการแขงขันในแตละครั้งมักจะอยูในตางจังหวัด จึงกอในเกิด

การเดินทางไปยังในสถานทีตางๆ ทั้งทางรถยนตสวนบุคคล รถโดยสาร รถไฟและทางเครื่องบิน 

หรือจะเปนทางเรือก็ตามแตละสถานที่  มีการใชโรงแรมที่พัก แตในปจจุบันการใหการสงเสริม 

สนับสนุน จากสวนตางๆนั้นยังไมมากพอ และยังพัฒนาไมตรงตามความตองการของนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพ จึงแนวคิดวาการทองเที่ยวในลักษณะที่มีกิจกรรมอื่นมาควบคูกับการทองเที่ยวนั้น นาจะมี

สวนเชื่อมโยงกับการทองเที่ยวในสวนตางๆ และอาจพัฒนารูปแบบของการทองเที่ยวเชิงกีฬาโดยเฉ

พะก็เปนได หากไดมีการจัดรูปแบบของการจัดการแขงขันใหมีความนาสนใจก็จะเปนแหลงรายได

อีกดานของประเทศไทย

จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาถึงการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ในจังหวัดสุพรรณบุรี  ทั้งนี้เพื่อทราบถึงปญหาและความพึงพอใจ 

แนวคิด ความคิดเห็นของผูที่เดินทางไปรวมกิจกรรมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ เพื่อเพิ่มกิจกรรมการ

ทองเที่ยวของไทยใหมากขึ้น และเปนขอมูลที่เปนประโยชนตอสังคมตอไป  

จุดมุงหมายของการวิจัย
1.กกเพื่อศึกษาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัด

สุพรรณบุรี

2.กกเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เกี่ยวกับการจัดการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพ ในการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน การจัดการทองเที่ยวดานทรัพยากร

ทางการทองเทียว และดานบริการทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี

3.กกเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี
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ขอบเขตของการวิจัย
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย เรื่องการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิจัยเชิงปริมาณนั้นเปนการทําแบบสอบถาม 

ระดับความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มารวมการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ใน

ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพและดานศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี 

และการวิจัยเชิงคุณภาพจะเปนการสัมภาษณคณะกรรมการจัดการแขงขัน ที่ใชผลของนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพไดทําการตอบแบบสอบถาม ในเรื่องความพึงพอใจของการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

และศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)
ขอบเขตดานเนื้อหา
1.กกเพื่อศึกษาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ของจังหวัด

สุพรรณบุรี

2.กกเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี

3.กกเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี

ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา
ในที่นี่ผูวิจัยจะทําการศึกษาในจังหวัดที่มีการสงเสริมการทองเที่ยว และมีการสงเสริมการ

กีฬาอยางจริงจัง ซึ่งจังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวและการกีฬาอยาง

ตอเนื่อง และมีแหลงทรัพยากรทางการทองเที่ยวมาก อาทิเชน หอคอยบรรหาร-แจมใส และสวน

เฉลิมภัทรราชินี เปนตน และในดานการจัดการแขงขันกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีไดจัดการแขงขันกีฬา

ในหลายรายการ ไมวาจะเปนการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงประเทศไทย การแขงขันกีฬาแหงชาติ 

หรือการแขงขันในระดับนานาชาติ โดยพื้นที่ในจังหวังสุพรรณบุรีมีความเหมาะสมในทุกๆดาน การ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึงเลือกพื้นที่การศึกษา ที่หนาศาลากลางจังหวัดสุพรรณบุรี อําเภอเมือง จังหวัด

สุพรรณบุรี ที่เปนจุดเริ่มตนและสิ้นสุดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน
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ขอบเขตดานประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพ ในรายการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 

ในที่นี้ผูจัดจะทําการศึกษานักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่มาเขารวมการจัดการการแขงขัน 15,500 คน 

(คณะกรรมการจัดการแขงขัน ป 2552)

กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชไดมาจากการสุมแบบเจาะจง กลุมนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เดินทาง

มารวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ  วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  การกําหนดขนาดตัวอยางจาก

การคํานวณ 15,500 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จําแนกตามระดับความคลาดเคลื่อน ของ Taro 

Yamane ไดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ 390 กลุมตัวอยาง (ผูวิจัยไดทําการเก็บแบบสอบถาม

จํานวน 400 ชุด)

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
ขอบเขตดานเนื้อหา
1.กกศึกษาผลจากการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจของ

นักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทอง

เทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน

2.กกเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรและกลุมตัวอยาง คณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดย

ใชการสัมภาษณ  โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ทาน จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดาน

ความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดาน

ศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน 

ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา ในที่นี่ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณ  ที่ทําการของคณะกรรมการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ศาลากลางจังหวัด อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี
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นิยามศัพทเฉพาะ
การทองเที่ยว หมายถึง การเดินทางจากที่หนึ่ง ซึ่งมักหมายถึง จากสถานที่อาศัยไปยัง

อีกที่หนึ่งถือเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศและสิ่งแวดลอม เพื่อศึกษาหาความรู เพื่อ

การพักผอน เพื่อการศึกษา ของนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

สถานที่ทองเที่ยว หมายถึง สถานที่ทองเที่ยวตางๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่

มนุษยสรางขึ้นเพื่อใชเปนการพักผอนหยอนใจ ของนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

กิจกรรมการทองเที่ยว หมายถึง การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อตอบสนองความ

ตองการของนักวิ่งเพื่อสุขภาพ เชน การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เปนการผสมผสานระหวาง

ดานสุขภาพ การออกกําลังกาย บํารุงรักษาสุขภาพ และความสมดุลของอาหาร กอนใหเกิดความรู

และปรับความสุมดุลของรางกาย

วิ่งเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมไดหวังเพื่อความเปนเลิศ ที่

มารวมการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน   

นักวิ่งเพื่อสุขภาพ หมายถึง นักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่ง

มหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  

ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึกในทางบวกของบุคคลซึ่งเปนผลมา

จากการประเมินคุณภาพการบริการจากการรับรู สิ่งที่ไดรับสิ่งที่คาดหวังเกี่ยวกับการบริการนั่นของ

นักวิ่งเพื่อสุขภาพ

การพัฒนา หมายถึง การกระทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพ

หนึ่งที่ดีกวาเดิมอยางเปนระบบ หรือการทําใหดีขึ้นกวาสภาพเดิมที่เปนอยูอยางเปนระบบ เพื่อนัก

วิ่งเพื่อสุขภาพ

มาราธอน หมายถึง ระยะทางในการวิ่ง 42.195 กิโลเมตร 

ฮาลฟมาราธอน หมายถึง ระยะทางในการวิ่ง 21.1 กิโลเมตร หรือครึ่งของมาราธอน

มินิมาราธอน หมายถึง ระยะทางในการวิ่ง 10.5 กิโลเมตร หรือครึ่งของฮาลฟมาราธอน

เดินวิ่งเพื่อสุขภาพ หมายถึง ระยะทางในการวิ่ง 3.5 กิโลเมตร



                                                                                                                                                                             6

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว วิ่ง

มหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้

                                                                                                      

  

ภาพ 1กกแสดงกรอบแนวความคิด

ขอมูลสวนบุคคล
1. เพศ

2. อายุ

3. ประเภทการแขงขัน

4. การศึกษา

5. อาชีพ

6. รายไดตอเดือน

การพัฒนาการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ
จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

4. ดานที่พักแรม

5. ดานขอมูลขาวสาร

การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน

3. ดานบริการการทองเที่ยว
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สมมติฐานของการวิจัย
1.กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา อาชีพ รายได) ที่

แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

2.กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา อาชีพ รายได) ที่

แตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการทําวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยตางๆที่

เกี่ยวของ ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวจะใชเปนฐานอางอิงในการศึกษา ดังนี้

ทฤษฎีและแนวความคิดที่เกี่ยวของ
1.กกทฤษฎีดานการทองเที่ยว

2.กกการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

3.กกกีฬาเพื่อสุขภาพ

4.กกทฤษฎีองคกรและหลักการจัดการ

5.กกแนวคิดดานความพึงพอใจ

6.กกการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี มาราธอน

7.กกงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ทฤษฎีดานการทองเที่ยว
ความหมายของการทองเที่ยว (The Meaning Tourism)
ปรีชา  แดงโรจน (2544, หนา 29-37) การทองเที่ยวเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของมนุษย ซึ่ง

กระทําเพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจํา โดยปกติการทองเที่ยวหมายถึง การ

เดินทางของคนจากที่แหงหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งโดยไมคํานึงวาระยะทางนั้นจะใกลหรือไกล และการ

เดินทางนั้นจะมีการคางแรมหรือไม

องคการสหประชาชาติในคราวประชุมวาดวยการเดินทางและทองเที่ยว ณ  กรุงโรม เมื่อ

ปพ.ศ. 2506 ไดใหคํานิยามของการทองเที่ยวไววา หมายถึง กิจกรรมที่มีเงื่อนไขที่เกี่ยวของอยู 3 

ประการ คือ

1.กกตองมีการเดินทาง

2.กกตองมีสถานที่ปลายทางที่ประสงคจะไปเยี่ยม

3.กกตองมีจุดมุงหมายของการเดินทาง

พระราชบัญญัติการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ใหความหมายของ “อุตสาหกรรม

ทองเที่ยว” วา หมายถึง อุตสาหกรรมใดๆ ที่จัดใหมีหรือใหบริการเกี่ยวกับการทองเที่ยวทั้งภายใน

และภายนอกราชอาณาจักรไทย มีคาตอบแทนและหมายความรวมถึง ธุรกิจนําเที่ยว สถานที่ตาก
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อากาศสําหรับนักทองเที่ยว ธุรกิจขายของที่ระลึกหรือสินคาสําหรับนักทองเที่ยว ธุรกิจสําหรับ

นักทองเที่ยว และการดําเนินงานนิทรรศการ งานแสดง ออกราน การเผยแพรหรือดําเนินการอื่นใด

โดยมีความมุงหมายเพื่อชักนําหรือสงเสริมใหมีการทองเที่ยว

ลักษณะของอุตสาหกรรมทองเที่ยว (Characteristic of Tourism Industry)
อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมบริการ ซึ่งมีลักษณะของกระบวนการผลิต

เชนเดียวกับอุตสาหกรรมทั่วไป มี

1.กกโรงงาน ไดแก อาณาบริเวณที่นักทองเที่ยวเดินทางมาเยือน เปนบริเวณที่เขาถึงไดไม

ยาก มีสถานที่พักและบริการที่สะดวกพอสมควรสําหรับการพักอยูชั่วคราว

2.กกวัตถุดิบ ไดแก ทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่ชักจูงใจใหนักทองเที่ยวสนใจมาชม

3.กกการลงทุนสรางโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนนหนทาง ไฟฟา ประปา ฯลฯ มีการลงทุน

สรางสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการตางๆ เชน ที่พัก รานอาหาร สถานพักผอนหยอนใจ เปนตน

4.กกการใชแรงงานเพื่อสรางสาธารณูปโภค การผลิตสินคาและบริการ

5.กกผลิตผล ไดแก บริการของธุรกิจที่ประกอบกับเปนอุตสาหกรรมทองเที่ยว เชน 

โรงแรม ภัตตาคาร บริษัทนําเที่ยว เปนตน

6.กกการสงเสริมการขาย มีการโฆษณาประชาสัมพันธใหผลิตผลเปนที่รูจักแพรหลายมี

การรณรงคใหเกิดความตองการซื้อผลิตผลเหลานี้ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ

วัตถุประสงคของการทองเที่ยว
บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา (2548, หนา 7-9) กลาววาการทองเที่ยวจะตองมีการเดินทางโดย

สมัครใจเปนการชั่วคราวโดยมีความมุงหมายหรือวัตถุประสงคใดก็ได ที่ไมใชเพื่อประกอบอาชีพ

หรือหารายได ซึ่งวัตถุประสงคหรือความมุงหมายของการทองเที่ยวนั้น Douglas Foster ไดเขียนไว

ในหนังสือ “Travel and Tourism Management” วาความมุงหมายหรือวัตถุประสงคของการ

เดินทางพอแบงไดเปน 9 อยางคือ

1.กกการทองเที่ยวเพื่อพักผอนในวันหยุด (Holiday-Mass Popular Individual) เปนการ

ใชเวลาวันหยุดเพื่อพัก โดยไมทําอะไร เพื่อขจัดความเมื่อยลาทั้งหลายทั้งปวง ทั้งทางกายและทาง

ใจที่เกิดขึ้นในเวลาทํางานใหหมดสิ้นไป และเรียกพละกําลังกลับคืนมาสําหรับเริ่มตนทํางานในคาบ

วันใหม

2.กกการทองเที่ยวเพื่อวัฒนาธรรมและศาสนา (Cultural Religion) เปนการใชเวลาใน

การทองเที่ยวแสวงหาความรูดานวิทยาการเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชาติตาง ๆ หรือเพื่อศึกษาชีวิต

ความเปนอยูในแงมานุษยวิทยา และสังคมวิทยา หรือเพื่อชมโบราณสถานที่เกี่ยวโยงกับขอเท็จจริง

ทางประวัติศาสตร
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3.กกการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา (Educational) หมายถึงบุคคลที่เดินทางไปศึกษาหรือ

ทําวิจัยในดานสังคมวิทยา และมานุษยวิทยา ซึ่งพักอาศัยอยูในสถานที่ศึกษานั้น ๆ เปนเวลานาน

ซึ่งในชวงพักหรือหยุดก็จะกลายเปนนักทองเที่ยวไปโดยปริยาย

4.กกการทองเที่ยวเพื่อการกีฬาและความบันเทิง (Sport and Recreation) ซึ่งสามารถ

แบงไดเปน 2 ชนิด คือ   

       4.1     การทองเที่ยวเพื่อชมการแขงขันกีฬาครั้งใหญ ๆ ของโลก เชน กีฬาโอลิมปก 

กีฬาเอเชี่ยนเกมส ฟุตบอลโลก

       4.2     การทองเที่ยวเพื่อไปเลนกีฬายังถิ่นที่มีการเลนกีฬาชนิดนั้น ๆ เชน สกี เรือใบ 

ลาสัตว ตกปลา กอลฟ 

5.กกการทองเที่ยวเพื่อเพื่อประวัติศาสตรและความสนใจพิเศษ (Historical and Special 

Interests)

6.กกการทองเที่ยวเพื่องานอดิเรก (Hobbies)

7.กกการทองเที่ยวเพื่อธุรกิจ (Visiting Friend / Relation)

8.กกการทองเที่ยวเพื่อธุรกิจ (business) เปนเวลาที่นักทองเที่ยวเพื่อธุรกิจมักจะจัดเวลา

ที่วางจากการปฏิบัติภารกิจ ไวสําหรับการทองเที่ยวโดยเฉพาะ หรือถือโอกาสอยูทองเที่ยวตออีกสัก 

2-3 วัน เชน    พัทยา   ภูเก็ต เชียงใหม

9.กกการทองเที่ยวเพื่อประชุมสัมมนา (Conference Congress) ในการจัดวาระการ

ประชุมทั้งหลาย ผูจักจะตองมีรายการนําเที่ยวอยางนอย 1 ที่ ทําใหผูเขาประชุมและผูติดตาม

กลายเปนนักทองเที่ยวอยางสมบูรณ ซึ่งการจัดประชุมแตละครั้งมักจะเลือกสถานที่ที่มีแหลง

ทองเที่ยวเปนสถานที่ประชุม

 ความหมายของนักทองเที่ยว (Tourist)
 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548, หนา 116) นักทองเที่ยวเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของ

การทองเที่ยว ถาไมมีนักทองเที่ยว การทองเที่ยวก็เกิดขึ้นไมได การทองเที่ยวแหงประเทศไทยได

นิยามความหมายโดยแยกเปน นักทองเที่ยว (Tourist) หมายถึง ผูที่เดินทางไปอยูในสถานที่อันมิใช

ที่พํานักถาวรของตน ซึ่งเปนการเดินทางไปอยูชั่วคราวตั้งแต 24 ชั่วโมงขึ้นไป (มีการคางคืนอยาง

นอย 1 คืน) แตไมเกิน 90 วัน เปนการเดินทางไปโดยสมัครใจดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตามที่มิใชการ

ไปประกอบอาชีพหรือหารายได ทั้งนี้ผูโดยสารมามาทางเรือสําราญทางทะเลแลวไมพักคางคืนบน

ฝงก็จะไมนับวาเปนนักทองเที่ยว และผูโดยสารผานที่แวะพักเพื่อตอเครื่องบินก็จะไมนับวาเปน

นักทองเที่ยวดวยเชนกัน นักทองเที่ยว (Tourist) ตามความหมายของสันนิบาตชาติที่ไดใหคํานิยาม

ไวในป พ.ศ. 2480 วานักทองเที่ยว หมายถึงผูที่เดินทางไปอยูในสถานที่อันมิใชที่พํานักถาวรของตน



                                                                                                                                                                             11

ซึ่งเปนการเดินทางไปอยูชั่วคราวตั้งแต 24 ชั่วโมงขึ้นไป (มีการคางคืนอยางนอย 1 คืน) แตไมเกิน 

90 วัน เปนการเดินทางไปโดยสมัครใจดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตามที่มิใชการไปประกอบอาชีพหรือ

หารายได ทั้งนี้ผูโดยสารมามาทางเรือสําราญทางทะเลแลวไมพักคางคืนบนฝงก็จะไมนับวาเปน

นักทองเที่ยว และผูโดยสารผานที่แวะพักเพื่อตอเครื่องบินก็จะไมนับวาเปนนักทองเที่ยว

นักทัศนาจร (Excursionist) หมายถึง ผูที่เดินทางไปอยูในสถานที่อันมิใชที่พํานักถาวร

ของตน ซึ่งเปนการเดินทางไปอยูชั่วคราว ในระยะเวลาสั้นๆ ไมถึง 24 ชั่วโมง (ไมไดคางคืน) และ

เดินทางไปโดยสมัครใจ ดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตามมิใชการไปประกอบอาชีพหรือหารายได ทั้งนี้ผู

ที่โดยสารเรือสําราญทางทะเลที่พักแรมในเรือสําราญจะถูกนับวาเปนนักทัศนาจร แตผูโดยสารผาน

ที่แวะพักเพื่อตอเครื่องบินจะไมนับวาเปนนักทัศนาจร

ผูมาเยือน (Visitor) ซึ่งหมายรวมถึง ผูที่เดินทางเขามาในประเทศ โดยจําแนกเปน

นักทอง เที่ ยวหรือเปนนักทัศนาจรก็ ไดตามแตจะตรงกับคุณสมบัติหรือนิยามในขอใด

ความหมายของทรัพยากรการทองเที่ยว (Tourism Resources)

 ความหมายของทรัพยากรการทองเที่ยวหรือแหลงทองเที่ยว 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548, หนา 54-69) ทรัพยากรการทองเที่ยวหรือแหลงทองเที่ยว 

หมายถึง สิ่งดึงดูดใจที่กอใหเกิดการเดินทางหรือทองเที่ยว เพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนานและ

เพิ่มพูนความรูตลอดจนทัศนคติที่กวางขวางในแงของอุตสาหกรรมทองเที่ยว ทรัพยากรการ

ทองเที่ยวเปรียบเสมือน “สินคา” และเปนสินคาที่สามารถดึงดูด “ลูกคา” หรือนักทองเที่ยวให

เดินทางมาซื้อถึงที่ตั้งของสินคาไดอีกดวย

ประเภทของทรัพยากรการทองเที่ยว สามารถจําแนกไดตามลักษณะความตองการของ

นักทองเที่ยวไดเปน 3 ประการดังนี้

1.กกทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติ หมายถึง สภาพทางกายภาพของธรรมชาติที่

มีความสวยงามหรือนาสนใจตอการเดินทางไปชม

2.กกทรัพยากรการทองเที่ยวทางประวัติศาสตร โบราณวัตถุสถาน และศาสนา หมายถึง

สิ่งที่มีคุณคาที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้นตามวัตถุประสงค และเพื่อประโยชนของมนุษยเอง ทั้งที่เปน

มรกดทางอดีต และที่ไดสรางขึ้นในปจจุบัน ซึ่งมักมีลักษณะเปนวัตถุ พื้นที่ หรือสิ่งกอสราง แตมีผล

ดึงดูดใจทางการทองเที่ยว อาทิ อนุสรณสถาน เมืองโบราณ ปราสาทหิน พระราชวัง ถ้ํามือแดง 

อุทยาน ประวัติศาสตร พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ แหลงโบราณคดีบานเชียง ฯลฯ

3.กกทรัพยากรการทองเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรม หมายถึง

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม และการประพฤติปฏิบัติที่ยึดถือสืบทอดกันตอมา

ตลอดจนกิจกรรมตางๆ ที่มีผลตอการดึงดูดใจทางการทองเที่ยว
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การทองเที่ยวเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของมนุษย ซึ่งกระทําเพื่อผอนคลายความตึงเครียด

จากกิจการงานประจํา โดยปกติ    การทองเที่ยวหมายถึง การเดินทางของคนจากที่แหงหนึ่งไปยัง

อีกแหงหนึ่ง เปนการชั่วคราว โดยมีวัตถุประสงค เพื่อการพักผอน หรือหาความรู   ซึ่งครอบคลุมถึง

การเดินทางเพื่อธุรกิจตราบที่ผูเดินทางยังมิไดตั้งหลักแหลงถาวร และไมไดรับรายไดเพื่อยังชีพจาก

เจาของถิ่นปลายทางโดยการทองเที่ยวยังเปนผลรวมของประสบการณพิเศษกับสัมพันธภาพซึ่งเกิด

จาการเดินทางและการพักแรมตางถิ่นเปนการชั่วคราว โดยมิไดประกอบอาชีพ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism)
อารัญ บุญชัย และ จินนา ตันศรวิพุธ (2546, หนา 22-27) กลาววาการใหการบริการดาน

สุขภาพ  นับเปนธุรกิจรูปแบบใหมที่ปจจุบันไดรับความนิยมจากลูกคาแพรหลาย สามารถสราง

รายไดหมุนเวียนภายในประเทศนับเปนหมืนลานบาทตอป  ดังนั้นเพื่อสงเสริมธุรกิจดั่งกลาวเติบโต

อยางมีคุณภาพ  และเปนแหลงสรางรายไดหลักแกภาคธุรกิจทองเที่ยวของประเทศไทย  โดยการ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดกําหนดเปาหมายกลุมผลผลิต (Product line) ไว 3 กลุม คือ บริการ

ดานการแพทย (Medical service) บริการสงเสริมสุขภาพ (Alternative health service) และ

ผลิตภัณฑสุขภาพและสมุนไพร (Herbal product) ทั้งนี้เพื่อพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ มาตรฐาน

การใหบริการและสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวประเภทนี้ ใหเปนแหลงรายไดหลักอีกแหลงหนึ่ง 
ความหมายของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
อารัญ บุญชัย และ จินนา ตันศรวิพุธ (2546) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสด

งดงามใน แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค เพื่อเรียนรูวิถีชีวิตและ

พักผอนหยอนใจ  โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยว เพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ / หรือการ

บําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ เชน  การรับคําปรึกษาแนะนําดานสุขภาพ  การออกกําลังกายอยางถูกวิธี 

การนวด/ อบ/ ประคบสมุนไพร  การฝกปฏิบัติสมาธิ   ตลอดจน การตรวจรางกาย  การ

รักษาพยาบาล  และอื่นๆ  โดยเปนการทองเที่ยวที่มีจิตสํานึกตอการสงเสริมและรักษาสุขภาพและ

สิ่งแวดลอม โดยทั่วไป การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) จึงมีการจัดรายการทองเที่ยว

พักผอนทามกลางธรรมชาติ   เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงาน จากธรรมชาติมาบําบัดรักษาและสรางเสริม

สุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใส  เปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณแข็งแรง ปรับ

สภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล  และภายหลังการทองเที่ยวก็สามารถนํากลับไปปรับประยุกตใช

ในชีวิตประจําวันได  ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจึงเปนที่ยั่งยืน ( Sustainable ) เพื่อใหเกิดการ

บริหารและจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวอยางรอบคอบชาญฉลาดบังเกิดประโยชนสูงสุดตอเนื่อง
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ยาวนานในการพิทักษรักษาเอกลักษณทางธรรมชาติและวัฒนธรรมไวไดอยางยั่งยืน  และกอใหเกิด

ผลดีตอการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของประเทศชาติและประชาคมโลก

ในระยะยาว

ประเภทของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) อาจแบงออกไดตามจุดมุงหมายและ

วัตถุประสงคของโปรแกรมกิจกรรมการทองเที่ยว

และความตองการของนักทองเที่ยวเปน  2  ประเภทหลักดังนี้

1.กกการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ  (Health Promotion Tourism) เปนการเดินทางไป

ทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อ

การเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวสวนหนึ่งมาทํากิจกรรม

สงเสริมสุขภาพในที่พักแรมหรือนอกที่พักแรมอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพ

มาตรฐานอยางแทจริง เชน การนวด / อบ / ประคบสมุนไพร การบริการสุวคนธบําบัด ( Aroma 

Therapy) และวารีบําบัด (Water Therapy) การอาบน้ําแรหรือน้ําพุรอน การฝกกายบริหารทาฤาษี

ดัดตน  การฝกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน การบริการอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ และอื่นๆ   

โดยทั่วไป จึงมักนิยมการเดินทางไปทองเที่ยวในชนบทตางจังหวัดที่มี แหลงทองเที่ยวธรรมชาติและ

วัฒนธรรมที่สวยสดงดงาม  โดยจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไวในโปรแกรมการ

ทองเที่ยวนั้นดวย  และเลือกพักแรมในสถานที่พักตากอากาศประเภทโรงแรมหรือรีสอรทที่มีศูนย

สุขภาพหรือศูนยกีฬาใหบริการสงเสริมสุขภาพที่มีมาตรฐานคุณภาพอยางแทจริง เพื่อเขารวม

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในสถานที่พักแรมนั้นๆ  จัดไวใหบริการแกนักทองเที่ยว ดังนั้น ในการ

ใหบริการดังกลาวแกนักทองเที่ยว ผูประกอบการและผูใหบริการจึงตองดําเนินการพัฒนาบริการ 

จัดโปรแกรมการทองเที่ยว และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ถูกตองตามหลักวิชาการและไดมาตรฐาน

คุณภาพที่เหมาะสม การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพจึงถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับการ

นิยมแพรหลายเปนอยางมาก และมีประโยชนในการสรางจิตสํานึกตอการสงเสริมสุขภาพแลพัฒนา

คุณภาพชีวิตของนักทองเที่ยว รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไปในตัวอีกดวย

2.กกการทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) เปนการเดินทาง

ไปทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม

เพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ  โดยแบงเวลาสวนหนึ่งจากการทองเที่ยวไปรับบริการ

บําบัดรักษาสุขภาพการรักษาพยาบาล  และการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มี

คุณภาพมาตรฐานอยางแทจริงเชนการตรวจรางกาย การรักษาโรคตางๆ  การทําฟนและการรักษา

สุขภาพฟน  การผาตัดเสริมความงาม  การผาตัดแปลงเพศ  และอื่นๆ  เปนตน  โดยทั่วไปจึงมักมี
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การจัดโปรแกรมการทองเที่ยวที่บรรจุโปรแกรมการเขารับบริการบําบัดรักษาโรค การรักษาพยาบาล  

และการฟนฟูสุขภาพตางๆที่หลากหลาย  เชน การตรวจรางกาย  การรักษาโรคตางๆ  การทําฟน  

การผาตัดเสริมความงาม  หรือการผาตัดแปลงเพศ  ฯลฯ   เปนตน  โดยเลือกใชบริการใน

โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง  ดังนั้น  ผูประกอบการและผู

ใหบริการตองดําเนินการพัฒนาบริการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวและกิจกรรมบําบัดรักษาสุขภาพที่

ถูกตองตามหลักวิชาการและไดมาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสม  การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษา

สุขภาพจึงเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่มุงประโยชนตอการรักษาฟนฟูสุขภาพนักทองเที่ยวเปนสําคัญ

รูปแบบของการจัดการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ
สุรพล ศรีวิทยา และคณะ (2546) ไดกลาวในประเทศไทย การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

(Health Promotion Tourism) มีรูปแบบการจัดโปรแกรมการทัวรที่มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่

แตกตางหลากหลาย ดังตัวอยางตอไปนี้

1.กกทัวรแพทยแผนไทย เยี่ยมชมวัดโพธิ์ที่มีประวัติความเปนมาที่มีชื่อเสียงเกาแก ซึ่ง

ไดรับยกยองวาเปนมหาวิทยาลัยเปดแหงแรกของประเทศไทย รับฟงการบรรยายสรุปและชมการ

สาธิตการนวดไทยแผนโบราณเพื่อการรักษาโรคและการสงเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรูและฝก

ปฏิบัติวิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผูที่มีความสามารถเปรียบเทียบวิธีการนวดแผนโบราณของ

ประเทศไทยกับการนวดของประเทศอ่ืนๆของโลก

2.กกทัวรอาหารสมุนไพร เยี่ยมชมศูนยเกษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตรสมุนไพร และ

ศึกษาเรียนรูความมหัศจรรยแหงภูมิปญญาไทยที่สรางสรรคจรรโลงวัฒนธรรมทางดานอาหาร

สมุนไพรไรพิษที่มีแคลอรี่ต่ําและเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีประโยชนตอสุขภาพ การนวดแพทยแผนไทย

และอบสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคและบํารุงรักษาสุขภาพ รวมทั้งการฝกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธ

ศาสน / ฝกโยคะ / ฝกกายบริหารทาฤๅษีดัดตน และชมการสาธิตกระบวนการผลิตอาหารและ

เครื่องดื่มสมุนไพร

3.กกทัวรสมุนไพรชนบท เยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุม

ชมรม  สมาคม  และผูสนใจสมุนไพรเพื่อการรักษาโรคและบํารุงรางกายในชนบทตางจังหวัดที่ยัง

อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นและหมอพื้นบานโดยจัดใหมีการเยี่ยมชมสวนสมุนไพรในสถานที่จริงและ

รับฟงการบรรยายสรรพคุณ  รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมอพื้นบานและ

ชาวบานสมาชิกกลุมชมรมหรือสมาคมสมุนไพร

4.กกทัวรเกษตรธรรมชาติ เยี่ยมชมแหลงการทําเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย เกษตร

ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริและการเรียนรูปลูกผักพื้นบานปลอดสารพิษ ดวยการฝกฝนวิธีการ

ปลูกผักพื้นบานสําหรับบริโภคไดเอง การเรียนรูภูมิปญญาไทยในการทําเกษตรยั่งยืนแผนใหม ไร
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ปุย ไรยาฆาแมลง โดยมีการทัศนศึกษาและพบปะสนทนาและพูดคุยกับนักวิชาการพื้นบาน

เกษตรกรรมไทย

5.กกทัวรน้ําพุรอนและอาบน้ําแร เยี่ยมชมทัศนศึกษาแหลง น้ําพุรอนและบอน้ําแร ที่มีอยู

ในหลายจังหวัดทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย และพักในโรงแรมและรีสอรทที่ตั้งอยูในหรือใกล

สถานที่ใหบริการอาบน้ําแรเพื่อบําบัดสุขภาพ โดยมีการทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจไปในแหลง

ทองเที่ยวธรรมชาติที่สวยงามในจังหวัดอันเปนที่ตั้งขอน้ําพุรอนและบอน้ําแรนั้น

6.กกทัวรฝกสมาธิและบําเพ็ญภาวนา เยี่ยมชมวัดปากลางธรรมชาติอันสวยสดงดงาม

และสงบสุข ทําการฝกปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสนา เพื่อสรางความสงบเยือกเย็นของจิตใจ

ทามกลางสภาพธรรมชาติที่รมรื่นงดงาม หรือนั่งวิปสสนาบําเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่

จัดเตรียมไวในวัดปาธรรมชาติ โดยมีการใหคําปรึกษาแนะนําวิธีปฏิบัติสมาธิอยางถูกตองและเปน

ประโยชนตอการคลายเครียดในชีวิตประจําวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรูปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณ

ตะวันออก

7.กกทัวรแหลงธรรมชาติ เยี่ยมชมแหลงธรรมชาติและเรียนรูความหลากหลายทาง

ชีวภาพที่สวยสดงดงาม โดยการเดินปาสมุนไพรหรือขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติและความ

หลากหลายทางชีวภาพในอุทยานแหงชาติและปาธรรมชาติ รวมทั้งกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอยาง

หลากหลายในสถานที่พักแรมประเภทโรงแรมและรีสอรทที่มีสถานบริการสงเสริมสุขภาพแบบสปา

ใหเลือกใชบริการได

สถานการณและการขับเคลื่อนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย
1.กกเหตุที่มา

          การทองเที่ยวแหงประเทศไทย(2551) สืบเนื่องจากมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 22 

เมษายน 2546 สงเสริมใหประเทศไทยเปนศูนย กลางการดูแลรักษาสุขภาพของเอเชีย เพื่อเปนการ

สงเสริมการทองเที่ยวและจูงใจนักทองเที่ยวตางชาติใหเดินทางเขามาในประเทศไทยมากยิ่งขึ้น โดย

มอบหมายกระทรวงสาธารณสุขจัดทําแผนยุทธศาสตร สนับสนุนใหประเทศไทยเปนศูนยกลาง

สุขภาพของเอเชีย (Thailand : Centre of Excellent Health Care of Asia) และรวมปฏิบัติงานกับ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงการตางประเทศ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม

กระทรวงศึกษาธิการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย และสมาคมดานสุขภาพ ฯลฯ การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย (ททท.) เปนอีกหนวยงานหนึ่งที่มีสวนรวมสนับสนุนนโยบายดังกลาว โดยสานตอ

แนวทางการดําเนินงานของ ททท. ที่ไดดําเนินการมาตั้งแตป 2542 ดวยการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ

นวดแผนไทย และการบําบัดรักษาแบบธรรมชาติหรือแผนโบราณ ในรูปแบบของการโฆษณา

ประชาสัมพันธ และผลิตสื่อทัศนูปกรณตางๆ รวมทั้งการรวมมือกับผูประกอบการธุรกิจภาคเอกชน
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และโรงพยาบาลเอกชนจัดทํารายการตรวจสุขภาพ สําหรับตลาดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศทั่ว

โลก

2.กกนิยามและรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย
        การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การทองเที่ยวในแหลง

ทองเที่ยวทางธรรมชาติหรือแหลงทองเที่ยวที่มีกิจกรรมเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพเปนกิจกรรม

สําคัญในการทองเที่ยวนั้น เพื่อการพักผอน การเรียนรูวิธีการรักษาสุขภาพกายและใจใหไดความ

เพลิดเพลิน มีความรูในการรักษาคุณคาของคุณภาพชีวิตที่ดี ตลอดจนเพื่อเปนการรักษาสมดุล

ระหวางรางกาย สุขภาพจิต อารมณ ซึ่งปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอความสงบสุขในการดํารงชีวิต

และเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวม (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2549)

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ แบงออกเปน 2 ลักษณะหลัก ๆ คือ

1.กกการทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) 

          หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวโดยมีโปรแกรมการทํากิจกรรมบําบัดรักษาโรค หรือ

รักษาสุขภาพดานตาง ๆ ที่หลากหลายโดยกิจกรรมการบําบัดรักษาสุขภาพมี ดังนี้               

        1.1กกการผาตัดเสริมความงาม หรือทําศัลยกรรมพลาสติก

        1.2กกการลดน้ําหนัก

        1.3กกการตรวจสุขภาพเบื้องตน (Medical Check Up) เชน การตรวจระบบหัวใจ

ระบบเลือดและความดัน

        1.4กกการทําฟน และรักษาสุขภาพฟน

        1.5กกการทําเลสิก (Lasik)

        1.6กกการเขาคอรส ทํา D-Tox หรือการลางพิษในรางกาย

โดยมีแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ใหบริการ ไดแก ศูนยบริการทางสุขภาพ

2.กกการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) 

        หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวโดยมีการจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ หรือการจัด

กิจกรรมที่เนนการดูแลสุขภาพอยางชัดเจน โดยกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ มีดังนี้                

        2.1กกการนวดแผนไทย

        2.2กกการอบ / ประคบสมุนไพรไทย

        2.3กกสุคนธบําบัด (Aroma Therapy)

        2.4กกวารีบําบัด (Water Therapy)
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โดยมีแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ใหบริการ ไดแก แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ สถานบริการในรูปแบบสปา และสถานบริการนวดแผนไทยและสมุนไพรไทย

3.กกสถานการณและสถานภาพของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย
        การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย นับเปนกิจกรรมทองเที่ยวหนึ่งที่ไดรับ

ความนิยมอยางมาก และมีอัตราการเติบโตอยางตอเนื่อง โดยมีสถานการณและสถานภาพดังนี้

        3.1กกสถานการณการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย

จากผลวิจัยของคณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดสํารวจ

นักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มาเยือนไทยในชวง พ.ศ. 2542-2545 พบวา นักทองเที่ยวกลุม

ตัวอยาง นิยมการใชบริการบําบัดสุขภาพทั้งในและตางประเทศมากที่สุด ถึงรอยละ 83.5 โดย

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟก ไดรับความนิยมมากเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาเปนยุโรป อเมริกาเหนือ เอเชีย

ใต และแอฟริกา และประเทศไทย เปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไดรับความนิยมสูงสุดในภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต รองลงมาเปนสิงคโปร อินโดนีเซีย มาเลเซีย และเวียดนาม         

นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุขไดจัดเก็บสถิติชาวตางประเทศที่เดินทางเขามารักษาใน

ประเทศไทย ชวงป 2545-2549 ซึ่งมีทิศทางการเติบโตของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ที่เดินทาง

มาเพื่อสุขภาพในประเทศไทยอยางตอเนื่อง ทั้งดานจํานวนคนและรายได ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัย

ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ตาราง 1 แสดงจํานวนชาวตางประเทศที่เดินทางเขามารักษาในประเทศไทย ชวงป 2545-
2548

พ.ศ. 2545 2546 2547 2548
จํานวน (คน) 630,000 973,532 1,103,095 1,249,984

รายได (ลานบาท) 18,000 26,439 30,000 40,000

ที่มา: กระทรวงสาธารณสุข, 2549

ประเทศไทยจึงนับวามีความพรอมในการรองรับผูปวยชาวตางประเทศ ไมวาจะเปน

“แพทย” ที่มีคุณภาพสําเร็จการศึกษาจากตางประเทศ มีโรงพยาบาลเอกชนที่มีศักยภาพรองรับชาว

ตางประเทศได 30 แหงทั่วประเทศ โดยมีโรงพยาบาลที่ประสบความสําเร็จในตลาดตางประเทศ
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จํานวน 5 แหง ไดแก กลุมโรงพยาบาลกรุงเทพ กลุมโรงพยาบาลพญาไท กลุมโรงพยาบาลสมิติเวช

โรงพยาบาลพระราม 9 และโรงพยาบาลบํารุงราษฎร

ดานการบริการสปาไทยทั่วประเทศ เปดใหบริการมากกวา 800 แหง ใน พ.ศ. 2548 มีส

ปาที่ไดรับรองมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุขประมาณ 400 แหง จากขอมูลของสมาพันธสปา

ไทยมีจํานวนผูมาใชบริการสปาประมาณ 4.6 ลานคน และจากงานวิจัย Intelligent Spas ของ

ประเทศสิงคโปร พบวา สปาของประเทศไทยมีการเติบโตสูง ซึ่งเปนธุรกิจ ที่มีการเติบโตที่สูงที่สุด

และจากการประเมินรายไดการทองเที่ยวของ ททท.คาดวารายไดจาการบริการสปาไทย มีสัดสวน

ประมาณ 3-4% ของรายไดจากการทองเที่ยวทั้งหมด ดังนั้น ใน พ.ศ. 2551 คาดวาการบริการสปา

ไทยจะสามารถสรางรายไดมากกวา 24,000 ลานบาท

        3.2กกสถานภาพและการแขงขันการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนกิจกรรมทองเที่ยวหนึ่งที่ควบคูกับการดําเนินธุรกิจของสถานพยาบาล

ทั้งในและตางประเทศ โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและอาเซียน ซึ่งมีประเทศที่มีความ

โดดเดน ทั้งการบริหารจัดการและการตลาดอยางมาก เชน ประเทศสิงคโปร อินเดีย มาเลเซีย

ฟลิปปนส ไตหวัน เกาหลี และญี่ปุน ขณะเดียวกันแตละประเทศมีทั้งขอดี ขอจํากัด และการวาง

บทบาทสูความเปนผูนําในภูมิภาคนี้ ดังนี ้(สํานักสงเสริมธุรกิจบริการ กรมสงเสริมการสงออก)

ประเทศสิงคโปร

ตาราง 2 แสดงขอดีและขอจํากัดของประเทศสิงคโปร

ขอดี ขอจํากัด
1.กกบุคลากรสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได

อยางดี

2.กกเทคโนโลยีดานการแพทยที่ทันสมัย

3.กกโรงพยาบาลหลายแหงไดรับมาตรฐาน

สากล JCIA (Joint Commission International

Accreditations) เมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ ใน

ภูมิภาคนี้

-กกคารักษาพยาบาลที่สูง มีผลตอการ

ตัดสินใจ

เดินทางเพื่อรับการรักษาพยาบาล และ การ

รับบริการหลังการรักษา (After Treatment)

ที่มา: สํานักสงเสริมธุรกิจบริการ กรมสงเสริมการสงออก
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ปจจุบันประเทศสิงคโปรไดรวมมือกับโรงพยาบาลของประเทศไทย ในการสงผูปวยมารับ

การบําบัด หรือมาพักผอนหลังจากรักษาที่ประเทศสิงคโปรแลว เนื่องจากประเทศไทยมีคาใชจายใน

การบําบัดที่ไมแพง และยังมีสถานที่ทองเที่ยวและพักผอนที่หลากหลาย รวมทั้งมีการบริการที่ดีนา

ประทับใจ

ประเทศอินเดีย

ตาราง 3 แสดงขอดีและขอจํากัดของประเทศอินเดีย

ขอดี ขอจํากัด
1.กกบุคลากรสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได

เปนอยางดี

2.กกอัตราคารักษาพยาบาลไมแพงมากนัก

3.กกเครื่องมือดานการแพทยทันสมัย

-กกภาพลักษณแงลบในดานการใหบริการ เปน

ปจจัยในการเลือกใชบริการ เชน การบริการดาน

ที่พักที่มีราคาสูง ความไมสะอาด และมาตรฐาน

การใหบริการในระดับสากล(JCIA) ของ

โรงพยาบาลยังมีนอย

ที่มา: สํานักสงเสริมธุรกิจบริการ กรมสงเสริมการสงออก

สําหรับประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออก มีการวางกลยุทธและแนวทาง การสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะการจัดตั้งองคกรกลางเพื่อดําเนินการดานการตลาด การ

ประชาสัมพันธ การพัฒนาสินคาและบริการ รวมถึงการกําหนดมาตรฐานโรงพยาบาล ดังนี้

ประเทศไตหวัน
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการตางประเทศ และการทองเที่ยวของไตหวัน ไดรวมกัน

จัดตั้งองคกรชื่อ “Taiwan Task Force on Medical Travel” เพื่อดําเนินการดานการตลาดและ

ประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ นอกจากนี้ รัฐบาลไตหวันยังไดกําหนดใหโรงพยาบาลทุก

แหงที่จะรวมโครงการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพตองตรวจประเมินภายใน และรับรอง

มาตรฐานโรงพยาบาลที่ชื่อวา Taiwan Joint Commission on Hospital Accreditation (TJCHA) 

กอนดวย

ประเทศเกาหลี
กระทรวงสาธารณสุขเกาหลี สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสุขภาพเกาหลี และ การ

ทองเที่ยวเกาหลี รวมกันจัดตั้งองคกร “Korean Hospitality in Healthcare” โดยมีหนาที่สงเสริม
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การตลาดการประชาสัมพันธ การพัฒนามาตรฐาน การบริการ ฯลฯ ของโรงพยาบาลเพื่อรองรับ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ทั้งนี้ กลุมเปาหมายหลักของประเทศเกาหลี คือ ผูปวยชาวญี่ปุนและชาว

จีน

ประเทศไทย
กลาวไดวาประเทศไทยเปนผูนําดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในภูมิภาคนี้ จากความนิยม

ของผูปวยชาวตางประเทศที่เดินทางเพื่อมารักษาสุขภาพ (Medical Travel) และนักทองเที่ยวที่

นิยมใชบริการดานสุขภาพความงาม (Beauty and Wellness) โดยจากการจัดเก็บขอมูลสถิติ

จํานวนผูปวยชาวตางประเทศที่รับการรักษาในประเทศไทย ของกระทรวงสาธารณสุข ใน พ.ศ. 

2551 คาดวาจะมีมากกวา 1.45 ลานคน

ตาราง 4 แสดงการวิเคราะห SWOT

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weakness)
-ก ก ม า ต ร ฐ า น ก า ร บ ริ ก า ร ร ะ ดั บ ส า ก ล

(International Standard)

-กกผู เชี่ยวชาญทางการแพทยครบทุกสาขา

(Professional Doctors)

-กกอัตราคาบริการที่ถูกและสมเหตุสมผล

(Reasonable Price)

-กกเทคโนโลยีทางการแพทยที่ทันสมัย (State 

of the Art Technology)

-กกการบริการที่ประทับใจ (Thai Hospitality)

-กกการเขารับการรักษาไดอยางทันที (Easy to

Access)

-กกการเขาถึงขอมูลสะดวก รวดเร็ว (Easy to

Approach)

-กกน โย บา ยภ าค รั ฐ ในก าร ส ง เส ริ ม กา ร

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ยังขาดความตอเนื่อง

-กกการประชาสัมพันธในตลาดตางประเทศ ยัง

ไมเนนการเจาะตลาด สวนใหญเปนการ

ประชาสัมพันธ

-กกการดําเนินการตลาดอยางเปนองครวมยัง

ไมเปนรูปธรรมที่ชัดเจน

-กกการบริการและบริหารจัดการในลักษณะ

One Stop Service ยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน

-กกการบูรณาการระหวางหนวยงานภาครัฐ

และเอกชนยังไมสามารถเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน

-กกการอํานวยความสะดวกดานวีซาสําหรับ

กลุมผูนิยมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพยังไมมีการ

บริการเปนพิเศษ
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ตาราง 5 แสดงภาวะคุกคามและโอกาส

ภาวะคุกคาม (Threats) โอกาส (Opportunities)
-กกภาวะการแขงขันของประเทศเพื่อนบาน

เชนสิงคโปร มาเลเซีย เวียดนาม และอินเดีย ที่

มีนโยบายและประกาศตัวเปนศูนยกลางทาง

การแพทยเชนกัน และมีกลยุทธเชิงรุก ตอการ

สงเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ โดยมีแนวทาง

สงเสริมอยางเปนระบบ

-กกการใชความมีชื่อเสียงดานการทองเที่ยว

-กกการมุงเนนตลาดนักทองเที่ยวคุณภาพ

-กกความไดเปรียบเชิงภูมิศาสตร จาก

ระยะทาง

-กกการเดินทางที่สั้นกวาประเทศคูแขง

-กกสายการบินตนทุนต่ําที่มีจํานวนมาก

จากการวิเคราะห SWOT ขางตน พบวา ประเทศไทยมีปจจัยที่นักทองเที่ยว ชาว

ตางประเทศนิยมใชบริการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย ดังนี้

การรักษาพยาบาลมีคุณภาพ (Good Quality) เนื่องจากมีแพทยผูเชี่ยวชาญในการให

การรักษา มีอุปกรณและเครื่องมือที่ทันสมัย และการใหบริการที่ดีเยี่ยม

ราคา (Price) คารักษาพยาบาลในประเทศไทยมีราคาไมแพง

การใหบริการรักษา (Access) ในหลายประเทศผูปวยตองรอคิวเพื่อเขารับการรักษา แต

การใหบริการในประเทศไทยสามารถเขารับการรักษาไดทันทีในกรณีฉุกเฉิน

แหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย คาใชจายการเดินทางที่ไมแพง เหมาะสําหรับผูปวย ญาติ

หรือผูติดตามที่ตองการพักผอนหลังรับการรักษาพยาบาล

นอกจากนี้ ดานการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม (Holistic Treatment) หรือ สปาแบบ

ไทย(Thai Spa) ประเทศไทยก็เปนผูนําในภูมิภาคนี้ จากปจจัยตางๆ ดังนี้

1.กกความเปนเอกลักษณของการนวดแบบไทย (Thai Massage)

2.กกความเชี่ยวชาญของผูบําบัด (Therapist Skilled)

3.กกความมีอัตลักษณของการบริการแบบไทย (Thai Hospitality)

4.กกภูมิปญญาไทยการใชสมุนไพรไทย การบําบัดรักษาโรค (Thai Herbs)

5.กกแหลงทองเที่ยว สถานที่พักผอน และศูนยบริการบําบัดหลากหลาย มีมาตรฐาน

(Various of Holistic/Spa Services)
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4.กกการสงเสริมและสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของการทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย

        การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพในกิจกรรมการตลาดตางๆ ของสํานักงาน ททท. สาขาในและตางประเทศ ตั้งแตป 2547-

2551 โดยมีกิจกรรมหลักๆ ที่โดดเดน ดังนี้

        4.1กกการสรางเครือขาย
                  4.1.1กกการจัดประชุมสัมมนาสรางเครือขายระหวางธุรกิจโรงพยาบาลกับ

ธุรกิจ นําเที่ยว เพื่อเชื่อมโยงและพัฒนาใหเกิดรายการนําเที่ยวเชิงสุขภาพอยางเปนรูปธรรม ในป

2548 โดยมีผูเขารวมประชุมทั้งหมด 105 คน

                  4.1.2กกการจัด Product Orientation และโปรแกรมเยี่ยมสินคาการบริการ

สุขภาพ ณ โรงพยาบาลตาง ๆ ใหกับผูอํานวยการและผูชวยผูอํานวยการการทองเที่ยวแหงประเทศ

ไทย สํานักงานสาขาตางประเทศ ในป 2550 จํานวน 18 สํานักงาน และในป 2551 จํานวน 21

สํานักงาน

                  4.1.3กกการประชุมผูประกอบธุรกิจโรงพยาบาล เพื่อรวบรวมขอมูล

โปรแกรมทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่พรอมเสนอขายเปนประจําทุกป ตั้งแตป 2549-2551

                  4.1.4กกการจัดทําโครงการสงเสริมสปาและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดย

รวมมือกับสมาคมโรงพยาบาลเอกชน และสมาคมสปาไทย จัดกิจกรรมประชาสัมพันธโครงการ

Thai Spa Invitation 2006 ระหวางเดือนธันวาคม 2548 –เดือนธันวาคม 2549 ในพื้นที่ 5 จังหวัด

ไดแก เชียงใหม กรุงเทพฯ เกาะสมุย (สุราษฎรธานี) ประจวบคีรีขันธ และภูเก็ต โดยมีผลการจัดงาน

เปนที่นาพึงพอใจ และทางสมาคมสปาภูเก็ตไดดําเนินการจัดกิจกรรม Thai Spa Invitation 2nd: 

Botanic Spa เมื่อวันที่ 24-26 มกราคม 2551 เนื่องจาก ในป 2549 ไดรับการตอบรับเปนอยางดี

และ ททท. ไดใหการสนับสนุนการจัดงานที่ผานมา

                  4.1.5กกการคัดเลือกสินคาการทองเที่ยว โดยรวมกับโรงพยาบาลที่มี

ศักยภาพและสมาพันธสปาไทย เพื่อนําเสนอ Theme “Health and Wellness” ในแคมเปญ

ประเทศไทย “7 Amazing Wonders”เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธสินคา การทองเที่ยวเชิงสุขภาพไป

ทั่วโลก โดยมีโรงพยาบาลที่สามารถรองรับนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 40 แหง และสปาที่

ไดรับมาตรฐานกวา 200 แหง

                  4.1.6กกการจัด Fam Trip ในป 2550 โดยความรวมมือระหวางกระทรวงการ

ตางประเทศ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย และกรมสงเสริมการสงออกนําคณะตัวแทนบริษัท
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ประกัน และสื่อมวลชน จากประเทศสวีเดน จํานวน 6 คน มาเยี่ยมชมโรงพยาบาลเอกชนใน

กรุงเทพมหานคร และจังหวัดภูเก็ต

        4.2กกการโฆษณาและประชาสัมพันธ
                  4.2.1กกการผลิตภาพยนตรสปอตโฆษณาประชาสัมพันธประเทศไทยและ

แคมเปญ Amazing Thailand ผาน BBC World ควบคูกับการตอกย้ําจุดแข็งของภาพลักษณ

ประเทศไทย คือ หาดทรายชายทะเล วัฒนธรรมไทย อาหารไทย ความมีอัธยาศัยไมตรี การเปนเจา

บานที่ดี ในการตอนรับนักทองเที่ยว

                  4.2.2กกการเชิญชวนสื่อมวลชนตางประเทศแขนงตางๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ วิทยุ

และโทรทัศนที่เดินทางมาทําขาวในประเทศไทย ใหเพิ่มกําหนดการเดินทางไปสํารวจสินคาการ

ทองเที่ยว ที่เปนจุดแข็งของประเทศไทย เชน หาดทราย ชายทะเล สปา ศิลปวัฒนธรรมไทย ฯลฯ

เพื่อนํามาเผยแพรประชาสัมพันธใหเปนที่รับรูในเวทีโลก

                  4.2.3กกการเชิญชวนสื่อมวลชนตางประเทศ จํานวน 100 รายจากทั่วโลก

ที่มารวมงาน Thailand Travel Mart Plus 2007 ใหเดินทางไปสํารวจสินคาทางการทองเที่ยวตางๆ

เชน โรงพยาบาลกรุงเทพ โรงพยาบาลยันฮี และบางกอก เนเชอรัล สปา

                  4.2.4กกการนําเสนอกิจกรรมที่แสดงเอกลักษณของประเทศไทยในโอกาส

ตางๆ ที่ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย เขารวมงาน หรือใหการสนับสนุน เชน ในงานสงเสริมการ

ขายระดับโลก งาน Consumer Fair และ Travel Fair ในตางประเทศอยางนอย 5 งาน การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดจัดกิจกรรมตางๆ ไปนําเสนอ เชน สาธิตการนวดแผนไทย การทํารม

การแกะสลักผักผลไม การแสดงรําไทย เปนตน

                  4.2.5กกการจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพบนพื้นที่ขนาด

1,600 ตารางเมตร ในงานเทศกาลเที่ยวเมืองไทย กําหนดจัดขึ้นวันที่ 5-8 มิถุนายน 2551 ณ ศูนย

แสดงสินคาและประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี มุงเนนใหคนไทยทองเที่ยว

ภายในประเทศ ควบคูกับการนําเสนอวัฒนธรรม ประเพณีของแตละภูมิภาค และกิจกรรมทองเที่ยว

เปนเขตพื้นที่ อาทิ กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ กิจกรรมทองเที่ยว

เชิงผจญภัย และ กิจกรรมทองเที่ยวสินคาหัตถกรรม

                  4.2.6กกการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในกระแสลดภาวะโลกรอน

ดวยการจัดรายการนําเที่ยวเนนวิถีไทย และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และประหยัดพลังงาน ลด

ปญหาภาวะโลกรอน ในแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ใหกับ

สื่อมวลชนจากตางประเทศ จํานวน 20 คน ที่เขารวมงาน PATA CEO Challenge 2008 เมื่อวันที่
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29-30 เมษายน 2551 โดย 1 ใน 3 ของรายการนําเที่ยวเปนโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ไดแก การตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลบํารุงราษฎร

                  4.2.7กกการรวมมือกับผูประกอบการภาคเอกชนรวมดูแลและรับผิดชอบตอ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยจัดประกวดรางวัลอุตสาหกรรมทองเที่ยวไทยตอเนื่องเปนครั้งที่ 7 

กําหนดการแถลงขาว เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2551 รางวัลแบงเปน 6 ประเภท ประกอบดวย

ประเภทแหลงทองเที่ยวประเภทที่พักนักทองเที่ยว ประเภทรายการนําเที่ยว ประเภทองคกร

สนับสนุนและสงเสริมแหลงทองเที่ยว ประเภทการสื่อสารและประชาสัมพันธ และประเภทการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ กําหนดการมอบรางวัลในวันที ่27 กันยายน 2551

                  4.2.8กกการผลิตเอกสารเสนอขายสินคาเฉพาะกลุม (Niche Product) 

จัดทําเอกสารสนับสนุนการขายสินคาแกกลุมความสนใจพิเศษ ไดแก 20 Things to Do in 

Thailand, โครงการ Royal Initiative, โรงแรมใบไมเขียว, Health Tourism, Diving, Eco tourism, 

Wedding, Spicy ใน 5 ภาษาหลัก คือ ภาษา อังกฤษ จีน เกาหลี เยอรมัน และญี่ปุน

                  4.2.9กกการจัดเก็บขอมูลการลงทุนธุรกิจทองเที่ยว พื้นที่ริมแมน้ําโขงและ

ชายแดน ในระบบ GIS สานตอการจัดทําฐานขอมูลดวยระบบการกําหนดคาพิกัด (GIS) เก็บขอมูล

เกี่ยวกับธุรกิจที่พัก สปา และสนามกอลฟ ในพื้นที่ดังกลาว เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจ

สําหรับ นักลงทุนทั้งชาวไทย และชาวตางประเทศเพื่อดําเนินกิจการดานการทองเที่ยวในอนาคต

ตอไป

                  4.2.10กกสนับสนุนสมาพันธสปาไทย และสมาคม สปาไทย จัดทําคูมือ

ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับบริการสปาที่ไดรับมาตรฐาน แจกจายใหแกบริษัทนําเที่ยวทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ ในป 2549 จัดทําคูมือ “Thailand Spa Directory” จํานวน 2,000 เลม และในป 2550 

จัดทําคูมือ “Thai Spa in Mind 2007-2008” จํานวน 5,000 เลม

                  4.2.11กกสนับสนุนบริษัท อันซีน แพลนเนต จํากัด จัดทําโครงการ “Best 

Paradise in Thailand” เพื่อกระตุนและสรางแรงจูงใจใหนักทองเที่ยวเดินทางเขาประเทศไทย โดย

นําเสนอโรงแรม และรีสอรทที่หรูหรา มีเอกลักษณที่จัดแบงไดเปน 10 กลุม ไดแก Best Luxury, 

Best Small Luxury, Best Nature, Best Romantic, Best Beach, Best Boutique, Best Hip, 

Best Spa & Wellness, Best Golf และ Best Culture โดยไดรับมอบคูมือภาษาอังกฤษ จํานวน

1,550 เลม และซีดี จํานวน 21,000 แผน เพื่อเผยแพรไปยังกลุมนักทองเที่ยวระดับบน ผาน

สํานักงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ตางประเทศ สมาคมธุรกิจทองเที่ยว และสํานักงาน

สงเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ
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        4.3กกการประชาสัมพันธ
                  4.3.1กกการนําเสนอสินคาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในงานไทยเที่ยวไทย ครั้ง

ที ่12 โดยรวมกับ บริษัท พี.เค.เอ็กซิบิชั่น จํากัด สมาคมโรงแรมไทย และกระทรวงการทองเที่ยวและ

กีฬา ระหวางวันที่ 6-9 มีนาคม 2551

                  4.3.2กกสนับสนุนการสรางการรับรูเอกลักษณของพื้นที่ ดวย คูมือ “กิน-

เที่ยววันหยุดสุดสัปดาห หรือ Weekend Route” โดยรวมกับบัตรเครดิตธนาคารกรุงเทพ และบริษัท

โตโยตา มอเตอร (ประเทศไทย) จํากัด มอบสิทธิสวนลดสูงสุด 60% จากโรงแรม รานอาหาร สปา

และสนามกอลฟ รวม 200 แหง สําหรับผูเดินทางทองเที่ยวโดยรถยนต และเปนผูถือบัตรเครดิต

ธนาคารกรุงเทพ ทุกประเภท ไดสัมผัสและซึมซับกับบรรยากาศและกลิ่นอายอันเปนเอกลักษณของ

แตละพื้นที่        

        4.4กกแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย
                  ดวยแนวโนมการเติบโตอยางตอเนื่องและโอกาสอันดีที่ประเทศไทยจะสราง

ความเชื่อมั่นใหนานาประเทศไดเชื่อถือความเปนศูนยกลางการดูแลรักษาสุขภาพของเอเชีย จึงควร

มี แนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย ดังนี้

                  4.4.1กกสงเสริมประเทศไทยโดยรัฐบาลมีนโยบายใหดําเนินการโครงการ

One Stop Service ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกและอาเซียน โดยจัดตั้งหนวยงานกลางเพื่อ

ดําเนินการบริหารและสงเสริม “การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย” เชน การบริการให

คําปรึกษาและขอมูลแกผูปวยชาวตางประเทศเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลในประเทศไทย การ

จัดระบบนัดหมายแพทยใหผูปวย การอํานวยความสะดวกในการเดินทาง การอํานวยความสะดวก

ดานวีซา การบริการจัดหาที่พักสําหรับผูปวยการประเมินผลความพึงพอใจของผูปวยหลังจากรับ

การรักษา ฯลฯ

                  4.4.2กกสงเสริมกิจกรรมการตลาดใหเขมขนและกวางมากขึ้น ดวยการใช

เทคโนโลยี ที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต และสื่ออิเล็กทรอนิกสของ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ใน

การเจาะตลาดกลุมเปาหมายที่มีศักยภาพ และมีความนิยม ชื่นชอบกิจกรรมในการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ เชน ตลาดตะวันออกกลาง ตลาดยุโรป

                  4.4.3กกสนับสนุนและรวมมือกับเครือขายในแวดวงการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

เชน สมาคมสมาพันธ โรงพยาบาล และผูประกอบการรักษาและบําบัดสุขภาพใหกาวสูเวทีตลาด

การทองเที่ยวโลก ในกิจกรรมการเสนอขายมากยิ่งขึ้น
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กีฬาเพื่อสุขภาพ
กีฬาทุกชนิดใหผลตอสุขภาพแตกตางกัน และแมจะเปนกีฬาชนิดเดียวกัน วิธีการ

เลน ความชํานาญของผูเลน ความหนัก - นาน - บอยของการเลน  ก็ยังทําใหผลตอสุขภาพผิดแผก

ไปไดมาก ยิ่งเปนกีฬาที่แขงขันกันดวยแลว ระดับและความสําคัญของการแขงขัน คูแขงขันตลอด 

จน ภาวะแวดลอมของการแขงขัน จะเขามาเปนตัวแปรเพิ่ม จนบางครั้งทําใหเกิดผลเสียตอ

สุขภาพแทนที่จะเปนผลดี

สวาง ออนละมัย (2550) ไดใหความหมายของกีฬาเพื่อสุขภาพวา หมายถึงการเลนกีฬา

และการออกกําลังกายที่มีจุดประสงคแนนอนในการพัฒนาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งอาจ

หมายถึงการดํารงรักษาสุขภาพที่ดีอยูแลวมิใหลดถอยลง ปรับปรุงสุขภาพที่ทรุดโทรมใหดีขึ้น   ปอง

ปนโรคที่เกี่ยวเนื่องกับการขาดออกกําลังกาย ตลอดจนชวยแกไขหรือฟนฟูสภาพรางกายจากโรค

บางอยาง กีฬาเพื่อสุขภาพจึงมีลักษณะที่แตกตางจากกีฬาแขงขันอยูมาก เพราะมิไดเกี่ยวของกับ

ชัยชนะ หรือชื่อเสียงเชนกีฬาแขงขัน

ลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ
อาจกลาวไดวากีฬาทุกชนิดที่ใชแขงขัน เกมส หรือการละเลนที่ใชแรงกาย การบริหาร

รางกายและการออกกําลังกายรูปแบบตาง ๆ และแมแตการปฏิบัติงานหนัก   หรืองานอดิเรกที่ใช

แรงกายสามารถนํามาใชหรือดัดแปลงใหเปนกีฬาเพื่อสุขภาพไดทั้งนั้น แตทั้งนี้จะตองจัดใหเขากับ

ลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ  ดังตอไปนี ้    

ลักษณะบังคับกีฬาเพื่อสุขภาพ
1.กกเหมาะสมกับสภาพรางกาย

2.กกสามารถควบคุมความหนักเบาไดดวยตัวเอง

3.กกมีการฝกความอดทนของระบบการหายใจและระบบการไหลเวียนเลือด (แอโบิคส)

อยูดวย

4.กกสามารถปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอได

ลักษณะประกอบกีฬาเพื่อสุขภาพ
1.กกมีความเสี่ยงตออุบัติเหตุนอย หรือไมมี

2.กกปฏิบัติงาย ไมมีกฎกติกาหรือเทคนิคที่ยุงยาก

3.กกมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไมเครงเครียด

4.กกไมสิ้นเปลืองมาก
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การเลือกกีฬาเพื่อสุขภาพ
เปนการเลือกชนิดของกิจกรรมการใชแรงกายใหไดประโยชนแกสุขภาพอยางมาก

ที่สุด โดยไมจํากัดวาจะมีจุดประสงคเพียงอยางเดียวหรือ หลายอยางประกอบกัน ในทางปฏิบัติ

มักเปนการยากที่จะเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งใหได " ลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ " ครบทุก

ขอ แตก็ไมมีขอหามใดที่ผูปฏิบัติจะเลือกกิจกรรมหลายอยาง มาประกอบกัน เพื่อเปนกีฬาเพื่อ

สุขภาพของตน

ชนิดของกิจกรรมที่เปนกีฬาเพื่อสุขภาพ ไดแก
1.กกกีฬาแขงขัน ถาดูจากการแขงขันกีฬา จะเห็นไดวาการแขงขันกีฬาหลายประเภทไม

เขาลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ เชน ไมเหมาะสมกับสภาพของรางกายผูเลน ( เชนอายุนอยหรือ

มากเกิน ) ผูเลนไมสามารถควบคุมความหนักเบาในการเลนไดเพราะถูกบังตับโดยเกมส หรือคู

แขงขัน ลักษณะของการแขงขันไมเปนการฝกความอดทน ของระบบการหายใจและการไหลเวียน

ของเลือด ( เชน วิ่งเพียง 100 เมตร ) รวมทั้งอาจมีอันตรายมากอยูในตัวเนื่องจากตองมีการปะทะ

กันอยางรุนแรง ถาดูจากการฝกซอมของแตละกีฬา เกือบทุกกีฬาจะมีการฝกซอมที่เพิ่ม

สมรรถภาพทางกายดานที่จําเปนที่ตองใชในการแขงขัน     ตัวอยางเชน กีฬามวย การทํากาย

บริหาร ชกลม ชกกระสอบทราย ยกน้ําหนัก วิ่ง เปนการฝกฝนสมรรถภาพทางกาย ที่เปน

ประโยชน ตอสุขภาพทั้งนั้น   การนําวิธีฝกของกีฬาแขงขันตาง ๆ มาฝกฝนรางกาย จึงถือไดวาเปน

กีฬาเพื่อสุขภาพดวย

2.กกเกมสและการละเลนที่ใชแรงกาย หลายชนิดสามารถนํามาจัดใหเปนกีฬาเพื่อ

สุขภาพไดเปนอยางดี ซึ่งนอกจากผลตอสุขภาพทางกายแลว ยังมีผลสูงตอสุขภาพจิต เพราะไม

เครงเครียดมาก และชวยใหหยอนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน ดวยเกมสการละเลนพื้นบาน รวมทั้ง

การแสดงทางวัฒนธรรมหลายอยาง เชน การเลนตี่จับ ลิงชิงบอล วิ่งเปยว ตะกรอวง เถิดเทิง กลอง

ยาว ฯลฯ มีลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพอยูในตัวหลายขออยูแลว

3.กกกายบริหาร ใหผลตอระบบการเคลื่อนไหว คือขอและกลามเนื้อ โดยทําใหมีความ

คลองแคลว และทรวดทรงดีขึ้น แตใหผลนอยตอระบบการหายใจ และการไหลเวียน

เลือด เนื่องจากไมตอเนื่องนานพอหรือหนักพอ โดยทั่วไป จะใชประกอบการออกกําลังกาย

อื่น และใชเปนสวนสําคัญของการอบอุนรางกาย ในการฝกซอมหรือแขงขันกีฬา  การบริหาร

รางกายที่มีรูปแบบพิเศษ และนิยมปฏิบัติกันอยู เชน การบริหารแบบแกวงแขน โยคะ รํามวยจีน

สวนใหญจะเนนการฝกการหายใจและจิตใจ (สมาธิ) ซึ่งเปนผลดีตอสุขภาพอีกทางหนึ่ง แต

ประโยชนในการสงเสริมสมรรถภาพทางรางกาย จะไมแตกตางจากกายบริหารโดยทั่วไปไมมากนัก
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4.กกการออกกําลังกาย ในที่นี้หมายถึงการฝกฝนรางกายดวยตนเอง หรือโดยการไปออก

กําลังในสถานบริหารรางกาย การฝกฝนรางกายดวยตนเองสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน วิ่ง

เหยาะ   กระโดดเชือก ถีบจักรยานเที่ยวเลนหรือถีบอยูกับที่ กาวขึ้นลงบันใดชั้นเดียว วายน้ํา 

ฯลฯ ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมสมรรถภาพของระบบการหายใจ และการไหลเวียนเลือด

โดยตรง การออกกําลังโดยการยกลูกน้ําหนัก (แบบเลนกลาม) เพียงอยางเดียวโดยไมมีกิจกรรมอื่น 

ที่ฝกการหายใจ และการไหลเวียนเลือดดวยไมถือเปนกีฬาเพื่อสุขภาพการ ออกกําลังกายในสถาน

บริหารรางกายสวนใหญ จะเปนการออกกําลังหลาย ๆ แบบรวมกัน มีขอดีที่มีผูควบคุม แนะนํา มี

อุปกรณที่ดีและปลอดภัย และมีผูรับผิดชอบเรื่องผล แตมีขอเสียที่ตองเดินทางและสิ้นเปลือง

คาใชจาย

การฝกความอดทนของระบบหายใจและการไหลเวียนเลือด (แอโรบิคส)
เปนการเพิ่มสมรรถภาพการใชออกซิเจนของรางกายซึ่งสงผลดีตออวัยวะทุกระบบ หลัก

ของการฝก คือ

1.กกความหนัก ไมหนักมากจนทําติดตอกันเกิน 5 นาทีไมได แตก็ไมเบาจนไมรูสึกเหนื่อย

เลย ถาสามารถนับชีพจรตนเองขณะออกกําลังได ชีพจรจะอยูระหวาง 150 ลบ อายุ ถึง 190 ลบ 

อาย ุ(ทางปฏิบัติจะนับเมื่อหยุดออกกําลังทันที และนับเพียง 10 วินาที แลวคูณดวย 6)

2.กกความนาน ตองเกิน 5 นาทีขึ้นไป โดยทั่วไปถือวาการปฏิบัติวันละ 10 นาที ทุกวัน จะ

ไดผลตอสุขภาพแลว แตจะใหผลดีเต็มที่ควรทําถึงวันละ 20-30 นาที

3.กกความบอย อยางนอย 2 ครั้งตอสัปดาห

ความหมายของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
กรมอนามัย (2534, หนา 13) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกกําลังกาย

แบบแอโรบิค ที่มีการใชไขมันเปนพลังงาน ใชออกซิเจนชวยในการสันดาปเปนระยะเวลานาน

ติดตอกันเพียงพอที่จะใหเกิดความอดทนของปอด หัวใจ และระบบไหลเวียนโลหิต จึงจะมีผลตอ

สุขภาพ

การกีฬาแหงประเทศไทย (2543) ไดใหคําจํากัดความของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

วา หมายถึง  การออกกําลังกายหรือการฝกซอมใหสวนตาง ๆ ของรางกายทํางานมากกวาภาวะ

ปกติอยางมีระบบ ระเบียบ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพรางกายของแตละ

บุคคลเปนสําคัญ จนเปนผลใหสวนของรางกายนั้น ๆ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปราง และการทํางาน

ไปในทางที่ดีขึ้น  จนสามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุขและมีคุณภาพ จากความหมายดังกลาว จึง

สรุปไดวา การเลนกีฬาและการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ที่ทําใหเกิดการ



                                                                                                                                                                             29

เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายอยางมีระบบระเบียบเปนระยะเวลานาน ติดตอกันเพียงพอที่จะ

ทําใหมีสุขภาพดี

หลักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
นายแพทยสมชาย ลี่ทองอิน (2548, หนา 1) กลาวถึง การออกกําลังกายกับสุขภาพวา

การเคลื่อนไหวรางกายที่จะกลาวถึงนี้จํากัดเฉพาะกิจกรรมประเภททําใหเกิดความอดทน ซึ่งมีผล

ตอ หัวใจและหลอดเลือด กอนหนานี้ขอแนะนําการออกกําลังกาย (Exercise recommendations) 

ตามแผนดั้งเดิม จากสมาคมกีฬาเวชศาสตรแหงอเมริกา (ACSM, 2535) และองคกรอื่นมุงหวังให

เกิดการพัฒนาความสามารถในการกระทํา (Performance) หรือสมรรถภาพทางกาย (Physical 

fitness) ภายหลังการฝกฝนทํา ใหรางกายมีความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด (Maximum 

oxygen consumption) หรือมีสมรรถภาพหัวใจที่ดี ซึ่งสรุปไดดังนี้ “ควรออกกําลังกายแบบแอโรบิค

หรือฝกความอดทนอยางตอเนื่อง เปนระยะเวลา 20 – 60 นาทีตอครั้ง ดวยความแรงระดับปาน

กลางถึงหนัก ซึ่งเทากับรอยละ 60 – 90 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุดหรือรอยละ 50 – 85 ของ

ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดโดยปฏิบัติอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน” จากขอความสรุป

ดังกลาวแสดงวา การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพประกอบดวยหลัก 3 ประการไดแก

01.กกความตอเนื่อง คือ ออกกําลังกายใหติดตอกันอยางนอย 20 – 60 นาที

02.กกความแรง คือ ออกกําลังกายดวยความแรงระดับปานกลางถึงหนัก หรือออกแรง

มากกวาปกติ เพื่อใหอัตราการเตนของหัวใจสูงถึงรอยละ 60 – 90 หรือความสามารถในการใช

ออกซิเจนรอยละ 50 – 85

03.กกความถี่ คือ การออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน กระทรวงสาธารณสุขของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา เสนอแนะระยะเวลาที่ควรใชในการออกกําลังกาย เพื่อทําใหเกิดเหงื่อ และ

หายใจแรงขึ้นควรจะเปนวันละอยางนอย 20 นาที ตั้งแต 3 วันขึ้นไป ตอสัปดาห

ขอปฏิบัติในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
บัญญัติ 10 ประการสําหรับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (การกีฬาแหงประเทศไทย, 

2536) มีดังนี้

1.กกการประมาณตน รางกายของแตละคนมีสภาพรางกายไมเหมือนกัน กีฬาที่จะนํามา

ออกกําลังกาย ตองมีความเหมาะสม การที่ออกกําลังสม่ําเสมอและตอเนื่อง จะเปนที่มาของ

สมรรถภาพที่ดี ออกนอย ฝกซอมนอย หรือฝกเบาเกินไปก็จะไดสงผลนอยหรือไมไดเลย ฝกหนัก

เกินไปก็อาจเกิดอันตรายกับสุขภาพได สังเกตจากความเหนื่อย หรือหากออกกําลังกายหนักเกินไป

แลวยังสามารถฝกตอไปได ดวยความหนักเทาเดิม โดยไมเหนื่อยเพิ่มขึ้น และเมื่อพักแลวไมเกิน 10 
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นาที ก็รูสึกหายเหนื่อย แมจะมีการออนเพลียอยูบาง แตในวันรุงขึ้นกลับสดชื่นเชนเดิม แสดงวาการ

ฝกซอมหรือการออกกําลังกายนั้นไมหนักเกินไป

2.กกการแตงกาย มีสวนเกี่ยวของทั้งในดานการเคลื่อนไหว ความทนทาน และจิตวิทยา

กีฬาแตละวันหรือการออกกําลังกายแบบตาง ๆ ยอมมีเครื่องแตงกายที่เหมาะสมทั้งเสื้อ กางเกง

รองเทา รวมถึงอุปกรณที่ชวยปองกันการบาดเจ็บ เชน สนับเขา สนับขอ เครื่องปองกันศีรษะ

3.กกเลือกเวลา ควรกําหนดเวลาฝกซอมใหแนนอนในแตละวันเพื่อรางกายจะไดไมตอง

ปรับตัวใหม เวลาที่เหมาะสมในการฝกความทนทาน คือ ในชวงเชาและเย็น สวนการฝกความ

แข็งแรง หรือความเร็วอาจฝกในชวงอากาศรอนได แตทําระยะเวลาสั้น ๆ

4.กกสภาพของกระเพาะอาหาร ในเวลาที่อิ่มจัดกระเพาะอาหารซึ่งอยูใตกะบังลมจะทํา

ใหปอดขยายไดไมเต็มที่ แมการไหลเวียนของเลือดก็ตองแบงสวนหนึ่งไปใชในการยอยอาหารและ

การดูดซึมอาหาร ทําใหเลือดไปเลี้ยงกลามเนื้อนอยลง อันเปนผลเสียตอการออกกําลังกาย

5.กกการดื่มน้ํามีความจําเปนในการออกกําลังกาย การสูญเสียน้ําไปมาก ๆ จะทําให

สมรรถภาพลดต่ําลงหรือเปนอันตรายตอรางกายดวย จําเปนตองไดน้ําชดเชย การเลนกีฬาใด ๆ ก็

ตาม ถารางกายสูญเสียน้ําไปกวา 2 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว รางกายจะขาดน้ําจะตองมีการ

ชดเชยน้ําในปริมาณที่เทากับสูญเสียไป จึงจะทําใหสมรรถภาพทางกายดีที่สุด การดื่มน้ําสามารถ

ทําไดระหวางที่ออกกําลังกายหรือดื่มหลังจากการออกกําลังกายก็ได

6.กกความเจ็บปวย ทําใหสมรรถภาพทางกายลดลง และรางกายตองการพักผอน การ

ออกกําลังกายในชวงที่มีไขจะทําใหหัวใจทํางานหนัก เพื่อระบายความรอน นอกจากนี้หากเปนไขที่

เกิดจากเชื้อโรค การไหลเวียนเพิ่มขึ้นอาจทําใหเชื้อโรคแพรไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายอันไมเปน

ผลดีตอสุขภาพรางกาย

7.กกการผิดปกติที่เกิดขึ้นระหวางการออกกําลังกายและเลนกีฬาพบมากในคนอายุ 35 ป

ขึ้นไป เชน รูสึกหายใจขัด จุกแนนหนาอก ควรหยุดออกกําลังกายและกีฬาทันทีเพราะอาจเปน

อันตรายถึงชีวิต

8.กกดานจิตใจ ในระหวางการออกกําลังกายตองทําจิตใจใหปลอดโปรง คิดถึงประโยชน

ที่จะไดรับจากการฝกซอมหรือออกกําลังกาย ตั้งใจปฏิบัติตามทาทางและเทคนิคตาง ๆ และคิด

แกไขทาทางที่ผิด ขจัดเรื่องที่รบกวนจิตใจออกไป หากขจัดไมไดก็ไมควรฝกซอมตอไป เพราะจะทํา

ใหเสียสมาธิหรือเกิดอุบัติเหตุไดงาย
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9.กกความสม่ําเสมอ สมรรถภาพที่เพิ่มขึ้น นอกจากขึ้นอยูกับความเขม (Intensity) ของ

กิจกรรมแลว ยังขึ้นอยูกับความสม่ําเสมอดวย ดังนั้นการฝกซอมเพื่อการแขงขันหรือเพื่อสุขภาพก็

ตามตองรักษาความสม่ําเสมอไวเสมอ

10.กกการพักผอน หลังจาการฝกซอมหรืออกกําลังกาย รางกายเสียพลังงานสํารองไป

มาก จําเปนตองมีการชดเชย รวมทั้งการซอมแซมสวนที่สึกหรอไป ซึ่งจะเกิดขึ้นในระหวางพักผอน

หากเปนการฝกซอมหรือออกกําลังกายที่หนัก จําเปนตองมีการพักผอนที่เพียงพอเพื่อใหรางกายฟน

ตัวเขาสูสภาพปกติเพื่อเตรียมฝกซอม หรือออกกําลังกายครั้งตอไป

นภพร ทัศนัยนา (2547, หนา 10 - 14) ไดกลาวถึงหลักการที่ควรคํานึงถึงในการออก

กําลังกาย ดังนี้

1.กกเตรียมความพรอมของรางกาย

       กอนออกกําลังกายทุกครั้ง ตองเตรียมรางกายและจิตใจใหพรอม เริ่มจากการเวน

อาหารหนักไมนอยกวา 2.30 ชั่วโมงกอนออกกําลังกาย เพื่อใหกระเพาะอาหารไมตองแบกอาหาร

และเปนภาระในการลําเลียงเลือดมาใชในการยอยอาหาร ที่สําคัญอาหารที่ยังอยูในกระเพาะ

อาหารนั้นไมมีประโยชนตอการสรางพลังงานเลยแมแตนอย อาจทําใหสําลัก และหากรับประทาน

น้ําตาลมากรางกายตองหลั่งฮอรโมนอินซูลินมาควบคุมระดับน้ําตาล ทําใหเพลียนอกจากงดอาหาร

หนักแลวในการไปออกกําลังกาย เราตองสวมเสื้อผา รองเทา ถุงเทา ใหสอดคลองกับชนิดกีฬาเพื่อ

ความคลองตัวและปลอดภัยจากอุบัติเหตุ ตรวจดูความเรียบรอยของอุปกรณ สนามและ

สิ่งแวดลอมเพื่อปองกันอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นได และหากตองออกกําลังกายนาน ๆ ควรดื่มน้ําให

พอเพียงเพื่อปองกันการขาดน้ํา

2.กกการอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย

       ในการออกกําลังกายแตละครั้งอวัยวะตาง ๆ ของรางกายตองทํางานหนักกวาปกติ

เพื่อใหกลามเนื้อหดตัว และเหยียดตัวเคลื่อนไหว บางครั้งรวดเร็วทันทีทันใด บางครั้งตอเนื่องเปน

เวลานาน การออกกําลังกายโดยไมเตรียมความพรอมของรางกายจะกอใหเกิดการบาดเจ็บของ

กลามเนื้อและขอตอได นอกจากนี้ยังทําใหการทํางานของรางกายไมไดผลเต็มที่ การอบอุนรางกาย

กระทําโดยการยืดเหยียดกลามเนื้อและอบอุนรางกายใหมีอุณหภูมิภายในสูงขึ้น อยูที่ 38 – 39 

องศาเซลเซียส ซึ่งอยูในชวงที่รางกายทํางานไดดีที่สุด นอกจากนี้การอบอุนรางกายยังชวยใหเราได

ทบทวนทักษะตาง ๆ ในการแสดงออกของกีฬาตาง ๆ ดวย ดังนั้นในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ทุกคนจะตองเตรียมความพรอมดังนี้

       2.1กกยืดเหยียดขอตอและกลามเนื้อทั่วไปทั้งรางกาย
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       2.2กกบริหารกลามเนื้อมัดสําคัญที่ตองใชในกีฬานั้น ๆ

       2.3กกกระตุนการทํางานของระบบหัวใจและหลอดเลือด

       2.4กกเพิ่มอุณหภูมิในรางกายอยูในระดับ 38 - 39 องศาเซลเซียส

       2.5กกทบทวนทักษะกีฬา

3.กกชวงออกกําลังกาย

       ชวงออกกําลังกายตองมีความเขมหรือหนักถึงจุดวิกฤต (threshold) และรักษาระดับ

ไวระยะเวลาหนึ่งรางกายก็จะพัฒนา (Physical training is beneficial only as long as it forces 

the body to adapt the stress of physical effort if the stress is not sufficient to overload the 

body then no adaptation occurs) แตถาหากความเขมนอยก็จะมีผลเพียงทําใหเกิดการผอน

คลายเทานั้น ซึ่งหากเปรียบเทียบก็คงคลายการรับประทานอาหาร หากรับประทานอาหารเขาไป

นอยเราก็จะหิว และหากปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ก็จะทําใหรางกายซูบผอม น้ําหนักลดลง ดังนั้น ในการ

ออกกําลังกายแตละครั้งจะตองมีความเขมเพียงพอ และรักษาระดับความเขมนั้นตอไประยะหนึ่ง

เสมอ ในการเสริมสรางสมรรถภาพการทํางานของหัวใจและหลอดเลือดซึ่งเปนสวนสําคัญของ

สุขภาพ การออกกําลังกายควรกระทําตอเนื่องนาน 30 นาที ความหนักของงานพิจารณาจากอัตรา

ชีพจรดังนี้

ตาราง 6 แสดงระดับการออกกําลังกายจากอัตราชีพจร จําแนกตามกลุมอายุ

อายุ (ป) เบา ปานกลาง หนัก หนักเกินไป
ต่ํากวา 15 123 143 - 154 164 – 174 205

15 - 19 122 142 – 152 162 – 173 203

20 - 24 119 139 - 148 158 - 168 198

25 - 29 116 135 - 145 154 - 164 193

30 – 34 113 132- 141 150 - 160 188

35 - 39 110 128 - 137 146 - 156 183

40 - 44 107 125 - 134 142 - 151 178

45 - 49 104 121 - 130 138 - 147 173

50 - 54 101 118 - 126 134 - 143 168

55 - 59 98 115 - 122 130 - 139 163

60 - 64 95 111 - 119 126 - 134 158
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ตาราง 6 (ตอ)

อายุ (ป) เบา ปานกลาง หนัก หนักเกินไป
65 ขึ้นไป 92 107 - 115 122 - 130 153

รอยละ 60 MHR 70 – 75 MHR 80 – 85 MHR MHR

หมายเหตุ: MHR = Maximum Heart Rate

ความเขมและความนานของการออกกําลังที่มีปริมาณพอเหมาะที่ทําใหรางกายเกิด

ความเครียดและปรับตัวเองเพื่อปรับสภาพนั้น จะตองเพิ่มปริมาณขึ้นเปนระยะ ๆ เพราะหาก

รางกายปรับตัวไดระยะหนึ่งก็คงที่ไว จนกวาจะมีปริมาณมากกวาเดิมจึงจะปรับตัวรับสภาพใหมอีก

ครั้ง ดังนั้น เมื่อออกกําลังกายไประยะหนึ่งควรเพิ่มความเขมและความยาวนานขึ้น เชน 2 สัปดาห

แรก วิ่งระยะทาง 1,000 เมตร สัปดาหที่ 3- 4 ควรเพิ่มระยะทางเปน 1,500 เมตร เปนตน อยางไรก็

ตามการเพิ่มความเขมและระยะเวลา ควรเพิ่มแบบคอยเปนคอยไป

4.กกการออกกําลังกายตองตอเนื่องและสม่ําเสมอ

       การออกกําลังกายและเลนกีฬาจะตองมีความตอเนื่องและสม่ําเสมอ กลาวคือ ใน

การรักษาสภาพของรางกายใหมีความสมบูรณทั้งดานสมรรถภาพทางกายและการแสดงทักษะกีฬา

ควรกระทําสัปดาหละ 3 วัน หรือ วันเวนวัน แตหากตองการใหเกิดการพัฒนาหรือแข็งแกรง

เหมือนกับนักกีฬาตอนลงแขงขัน จะตองฝก 6 วันตอสัปดาห ดังนั้น นักกีฬาจึงตองฝกซอมอยูเสมอ

ดังจะเห็นไดจากนักมวย หลังจากชกแลวจะพักผอนเพียง 1 - 2 สัปดาห แลวจะเขาคายซอมตอไป

ทันที เพราะหากเวนไวนาน กวาการกลับสูสภาพสมบูรณจะตองใชเวลาและความพยายาม

คอนขางมาก กลาวคือ หากเวนการฝกไป 6 สัปดาห ทุกสิ่งทุกอยางก็จะตองเริ่มตนใหมทั้งหมด จะ

มีเพียง ความจําเทานั้นที่คงเหลืออยู

5.กกการออกกําลังกายเพื่อความอดทนตองทําใหเปนจังหวะและตอเนื่อง

       การออกกําลังกายเพื่อความอดทน จะตองพัฒนาความสามารถดานการแลกเปลี่ยน

ออกซิเจนหรือหรืออากาศนิยม การออกกําลังกายเพื่อความอดทนที่ดีและไมเกิดอันตราย จะตองให

รางกายคอย ๆ ทํางานอยางเปนจังหวะ ไมใชลักษณะกระแทกหรือกระชาก การวิ่งหรือเคลื่อนไหว

เปนจังหวะจะทําใหหัวใจคอย ๆ ปรับสภาพตัวเองและเต็มเร็วเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงใกลสูงสุด

(Submaximum) จึงจะรักษาอัตราการเต็มไว นั่นคือเกิดความเขมขนเพียงพอที่จะใหระบบหัวใจได

ปรับตัวพัฒนาตนเอง ซึ่งเปนผลดีตอสุขภาพอยางยิ่ง



                                                                                                                                                                             34

6.กกการออกกําลังกายที่ดีตองใหทุกสวนไดเคลื่อนไหว

       กลามเนื้อทุกมัดและอวัยวะทุกระบบยอมมีความสําคัญตอรางกายอยางทัดเทียมกัน

ดังนั้นในการออกกําลังกายแตละครั้งจะตองพยายามใหทุกสวนไดออกกําลังกาย เชน ในนักกีฬา

เทนนิสซึ่งใชแขนขวาตี เวลาบริหารรางกายก็ควรฝกแขนซายดวยการยกลูกน้ําหนักดวย เปนตน 

เพราะมิฉะนั้นจะทําใหขนาดของแขนไมเทากัน เสียความสมดุลและบุคลิกภาพ

7.กกการกระทําซ้ําๆ กันบอย ๆ จะเกิดความชํานาญ

       การเรียนรูทักษะตาง ๆ ประกอบดวย 3 ขั้นตอนสําคัญ คือ รูวิธีการ ฝกใหสามารถทํา

ได และฝกจนเกิดความชํานาญ ดังนั้นในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เราจะตองเขาใจขั้นตอน

เหลานี้ กลาวคือ เมื่อรูวิธีการและฝกทําไดแลวจะเกิดทักษะจะตองฝกทําซ้ําๆ กัน บอยๆ จะชวยให

การควบคุมกลามเนื้อมีความแมนยําทั้งการเคลื่อนไหว การสงแรง ทิศทาง และระยะทาง และที่

สําคัญก็คือกระแสประสาทจะสรางเสนทางลัดใหการทํางานรวดเร็วขึ้น ดังจะเห็นวาในการฝกขับรถ

ใหมๆ เราตองคิดและมองตลอดเวลาที่เราตองจับคันเกียร เหยียบเบรค แตเมื่อฝกซ้ําๆ บอยๆ การ

กระทําจะเปนไปโดยอัตโนมัติ เปนตน

8.กกการออกกําลังกายที่ไดผลตองยึดในหลักการและวิธีที่คัดสรรแลว

       การออกกําลังกายมีทั้งคุณและโทษดังกลาวมาแลว กลาวคือ หากเราออกกําลังกาย

ดวยวิธีการและหลักการที่ถูกตองยอมจะไดผลดี แตถาหากเราออกกําลังกายดวยวิธีที่ผิดก็จะเกิด

ผลเสีย เชน การใชทาสควอตจัมปบริหารรางกาย จะเกิดผลเสียตอขอเขา การแบกบารเบลหนักๆ

แลวกระโดดยอเขาทําใหเอ็นยึดขอเขายืดและปวดหัวเขา เปนตน การไมเขาใจในสิ่งเหลานี้ไดเกิด

ผลเสียตอนักกีฬา และผูออกกําลังกายจํานวนมาก นักกีฬาแบดมินตันหลายคนที่ฝกดวยน้ําหนัก

อยางผิด ๆ ตองใหแพทยผาตัดหัวเขา หรือทวารที่ถูกใหสควอตจัมปตอนหนุมจะปวดหัวเขาในตอน

อายุมาก ๆ เปนตน

9.กกการปรับสภาพรางกายหลังออกกําลังกาย หรือผอนคลาย

       การปรับสภาพรางกายหลังออกกําลังกาย (Cool down) จะชวยทําใหรางกายคืนสู

ภาวะปกติไดเร็วขึ้น เพราะการปรับสภาพรางกายหลังออกกําลังกายจะชวยกระจายของเสียตางๆ ที่

เกิดจากการเผาผลาญพลังงาน เชน คารบอนไดออกไซด กรดตางๆ เปนตน ถูกนําไปทําลายโดยลด

ความเขมขนของการออกกําลังกายลงชาจนสูสภาพปกติ เปรียบเสมือนเครื่องยนต หากเราเรงมา

เต็มที่แลวดับเครื่องทันทีแรงเหวี่ยงตาง ๆ จะกระชากใหขอตอ โซเพลา ชํารุดเสียหายได ดังนั้นทุก

ครั้งที่เสร็จสิ้นการออกกําลังกายควรปรับสภาพรางกายโดย

       9.1กกเคลื่อนไหวรางกายโดยลดความเขมขนลงทีละนอย
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       9.2กกเคลื่อนไหวขอตอและเหยียดกลามเนื้อมัดสําคัญที่ใชงาน

       9.3กกดื่มน้ําเพื่อชดเชยเหงื่อที่ออกไป

       9.4กกสูดอากาศบริสุทธิ์

นอกจากนี้การออกกําลังกายมีความจําเปนตอรางกายคลาย ๆ กับอาหาร ถาหากเราออก

กําลังกายที่ไมมีความเขมและนานพอก็เหมือนกับการรับประทานอาหารไมอิ่มและไมมีผลตอการ

พัฒนา ทําใหเสียเวลาเปลา หรือการออกกําลังกายที่เนนดานใดดานหนึ่งเทานั้น ก็เหมือนกับการ

รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู รางกายก็ขาดอาหารเชนเดียวกันเราออกกําลังกายไมครบทั้ง 8 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ก็ทําใหบางสวนบกพรองไป การทํางานในสวนนั้นก็จะดอย

ประสิทธิภาพลง

10.กกการออกกําลังกายตองเกิดจากความสมัครใจและเห็นคุณคา

         การออกกําลังกายและกีฬาจะตอเนื่องเปนกิจวัตรประจําวันตลอดชีวิตไดก็ตอเมื่อผู

นั้นสนุกสนานเห็นคุณคาและสมัครใจที่จะออกกําลังกาย การถูกบังคับหรือฝนความรูสึกตนเองจะ

ไดผลนอยและเปนมูลเหตุสําคัญที่ทําใหเลิกออกกําลังกาย อยางไรก็ตามในชวงแรกอาจจะตองฝน

ทนบาง เพราะการออกกําลังกายใหม ๆ ยอมเกิดความเจ็บปวดกลามเนื้อบาง แตหากเราฝนตอไป

สักระยะหนึ่งก็จะมีความสบายขึ้น ซึ่งบางทานกลาววา หากสามารถทําตอเนื่องได 3 สัปดาห ก็จะมี

ความสุขและอยากออกกําลังกายมากขึ้นจนถือเปนกิจวัตรประจํา

11.กกหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจจะเปนอันตรายจากการออกกําลังกาย

         ดังที่กลาวแลวขางตน เปาหมายของการออกกําลังกายคือการทําใหมีสุขภาพที่

สมบูรณแข็งแรง พัฒนาการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข ถาออกกําลังกายแลวมีผลใหเกิดทุกข

หรือความไมสงบสุขในสังคม การออกกําลังกายนั้นก็ไมตรงเปาหมาย กอนที่จะรวมกิจกรรมออก

กําลังกายเราจะตองพิจารณาปองกันและหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจจะกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย

โดยสังเขปดังนี้

         11.1กกทาทางในการออกกําลังกายนั้นกอใหเกิดอันตรายหรือไม เชน

ทาสควอตจัมปทาสะพานโคง ทาหมุนคอ เปนตน

         11.2กกการใชน้ําหนักเกินความสามารถของตนเองหรือไมเหมาะสมกับเพศและวัย

         11.3กกกิจกรรมที่เกิดการปะทะกันเราไดหาทางปองกันไวหรือไม

         11.4กกสํารวจความปลอดภัยของสนามและอุปกรณวาไดมาตรฐานความ

ปลอดภัยหรือไม

         11.5กกกิจกรรมที่อาจจะเกิดอันตราย มีการจัดผูชวยชีวิตหรือคนดูแลหรือไม
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         11.6กกไดมีการตักเตือนตนเองหรือผูรวมเลนตระหนักถึงความปลอดภัยหรือไม

         11.7กกในการแขงขันกีฬาที่มีการปะทะกันหรือตองใชความอดทน ไดจัดหนวย

แพทยไวคอยดูแลหรือไม

         11.8กกสภาพอากาศและสภาพแวดลอมตาง ๆ มีอันตรายตอการออกกําลังกาย

หรือไมสิ่งเหลานี้จะชวยปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ที่จะเปนอันตรายตอการเลนกีฬา และจงระลึก

ตลอดเวลาวา "จงปลอดภัยไวกอน" อยางไรก็ตามหากมีอุบัติเหตุอันตรายเกิดขึ้น จะตองแกไขอยาง

ทันทวงทีและถูกวิธีมิฉะนั้นจะยุงยากภายหลัง

ประโยชนจากการออกกําลังกาย
รางกายของคนเราประกอบไปดวยอวัยวะตางๆ มากมาย ที่ทํางานประสานสอดคลองกัน

ตลอดเวลา อวัยวะบางอยางไดพักบางหรือทํางานนอยลง ขณะที่ไมไดใชงาน เชน กลามเนื้อ แขน

ขา ในขณะที่เรานอนหลับ กระเพาะอาหาร ลําไส ในขณะที่ไมไดรับประทานอาหารเขาไป เปนตน

แตมีอวัยวะที่สําคัญ ไดแก ระบบการไหลเวียนของโลหิต และระบบการหายใจซึ่งมีหัวใจและปอด

เปนอวัยวะที่สําคัญในการทําหนาที่ หัวใจและปอดไมไดมีโอกาสที่จะหยุดพักเหมือนอวัยวะอื่นๆ

ในขณะนอนหลับอาจจะทํางานนอยลงบาง แตก็ไมไดพักเหมือนเชนอวัยวะอื่นๆ เพราะเซลลตางๆ

ทุกสวนของรางกายจําเปนตองไดรับเลือดที่นําเอาออกซิเจนมาหลอเลี้ยงตลอดเวลา

ดังนั้นคนเราจึงตองหาทางที่จะทําใหหัวใจและปอด มีการทํางานที่มีประสิทธิภาพ มีความ

คงทนตอการใชงานตลอดเวลา และในปจจุบันนี้ยังไมมียาหรือสารอาหารอะไร ที่จะทําใหอวัยวะทั้ง

สองมีความแข็งแรง ทนทานตอสภาพการทํางานใหมีประสิทธิภาพตลอดเวลาได ยกเวนแตการออก

กําลังกายเทานั้น ที่ทุกคนยอมรับวาสามารถทําใหทั้งหัวใจและปอดทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

สูงสุดได

ดังจะเห็นไดจากผูที่ออกกําลังกายจะทําใหอัตราการเตนของหัวใจตอนาทีลดลง เพราะ

หัวใจบีบตัวแตละครั้งมีประสิทธิภาพมากกวา ตัวอยางเชน คนปกติหัวใจเตน 70 ครั้งตอนาที ผูที่

ออกกําลังกายเปนประจําหัวใจเตน 60 ครั้งตอนาที ดังนั้นใน 1 วัน หัวใจคนปกติจะเตน 70 x 60 

นาที x 24 ชั่วโมง เทากับ 100,800 ครั้งตอวัน ผูที่ออกกําลังกายเปนประจําหัวใจจะเตน 60 x 60 

นาที x 24 ชั่วโมง เทากับ 86,400 ครั้งตอวัน ถารวมกับการเตนของหัวใจที่มากขึ้นขณะออกกําลัง

กาย ใน 1 วัน ผูที่ออกกําลังกายหัวใจของเขาจะเตนประมาณ 91,800 ครั้งตอวัน ดังนั้นใน 1 วัน

หัวใจของผูที่ออกกําลังกายเปนประจําจะเตนนอยกวาคนปกติประมาณ 9,000 ครั้งตอวันหรือ 3 

ลานกวาครั้งตอปสังเกตไดวา ผูที่ออกกําลังกายเปนประจําจะไมคอยพบวามีโรคความดันโลหิตสูง

โรคไขมันในเสนเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคกระเพาะ โรคเครียดหรือวิตกกังวลการออกกําลังกาย
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นอกจากจะทําใหหัวใจทํางานอยางมีประสิทธิภาพดังที่เห็นไดชัดแลวยังมีประโยชนอีกหลาย

ประการ เชน

1.กกปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน สมรรถภาพการทํางานของหัวใจจะดีขึ้นมาก ถา

ออกกําลังกายอยางถูกตองอยางสม่ําเสมอ 3 เดือน ชีพจร หรือหัวใจจะเตนชาลง ซึ่งจะเปนการ

ประหยัดการทํางานของหัวใจ

2.กกลดไขมันในเลือด ซึ่งถาสูงจะเปนสาเหตุหนึ่งของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน

3.กกเพิ่ม HDL-C ในเลือด ซึ่งถายิ่งสูงจะยิ่งดี จะชวยปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน

4.กกลดความอวน (ไขมัน) เพิ่มกลามเนื้อ (ทําใหน้ําหนักอาจไมลด)

5.กกปองกันและรักษาโรคเบาหวาน

6.กกชวยลดความดันโลหิตถาสูง ลดไดประมาณ 10-15 ม.ม. ปรอท

7.กกชวยทําใหหัวใจ ปอด ระบบหมุนเวียนของโลหิต กลามเนื้อ เอ็น เอ็นขอตอ กระดูก

ผิวหนังแข็งแรงยิ่งขึ้น

8.กกชวยลดความเครียด ทําใหนอนหลับดียิ่งขึ้น ความจําดีเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ชวย

ทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองยิ่งขึ้น

9.กกปองกันโรคกระดูกเปราะ โดยเฉพาะสุภาพสตรีที่ประจําเดือนหมด

10.กกชวยปองกันโรค ที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกิน ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด ความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน โรคอวน เปนตน

11.กกชวยทําใหรางกายนําไขมันมาเปนพลังงานไดดีกวาเดิม ซึ่งเปนการประหยัดการใช

แปง (glycogen) ซึ่งมีอยูนอย และเปนการปองกันโรคหัวใจ

12.กกชวยปองกันโรคมะเร็งบางชนิด เชน ลําไสใหญเตานม ตอมลูกหมาก

13.กกการออกกําลังกายในเด็ก จะชวยทําใหรางกายเด็กเกิดความเจริญเติบโตอยางดี

เพราะเด็กมีระบบการยอยที่ดีเจริญอาหาร และมีระบบขับถายที่ดี

14.กกการออกกําลังกายในผูใหญ จะชวยทําใหรางกายโดยทั่วไปมีความแข็งแรง บึกบึน

อวัยวะตางๆ มีการทํางานไดดีมีความคงทนตอสภาพแวดลอมตางๆ โอกาสที่จะเกิดความผิดปกติมี

นอยกวา

15.กกการออกกําลังกาย ชวยใหสุขภาพจิตดี เพราะสามารถทําใหหายเครียดและลด

ความวิตกกังวลไดเปนอยางดี เมื่อออกกําลังกายแลวรางกายจะตองการการพักผอน และจะนอน

หลับไดงายขึ้น
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16.กกทําใหเกิดสุขภาพดีถวนหนา ประหยัดคาใชจายสําหรับการรักษาโรค ลดเวลาที่จะ

หยุดงานจากการเจ็บปวย ทําใหประชาชนมั่งคั่ง ประเทศชาติมั่นคง

17.กกถาประชาชนทั่วประเทศออกกําลังกายจะเปนพื้นฐานของการนําไปสูความเปนเลิศ

ทางดานกีฬา

จรวยพร ธรณินทร (2531) ไดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายไววา “การออก

กําลังกายเปนการออกแรงทางกายที่ทําใหรางกายแข็งแรงทั้งระบบโครงสรางและทําใหกลามเนื้อ

สามารถรวมกันตอตานและเอาชนะแรงบังคับได หากขาดการออกกําลังกาย รางกายจะลด

ศักยภาพในการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ ยังทําใหกิจกรรมทางปญญา อารมณและความรูสึกดีขึ้น

ดวย การออกกําลังกายเปนกิจกรรมของกลามเนื้อที่ทําใหรางกายมีสุขภาพและรูปรางดี เพิ่มทักษะ

และศักยภาพในกีฬา ตลอดจนฟนฟูกลามเนื้อหลังจากการบาดเจ็บหรือพิการไดอีกดวย”

จรินทร ธานีรัตน (2540) ไดรวบรวมประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาที่มี

ตอสุขภาพไวดังนี้

1.กกชวยสงเสริมใหรางกายแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกาย ทํางานไมเหนื่อยงาย แมวา

เหนื่อยก็หายเหนื่อยเร็ว

2.กกชวยใหกลามเนื้อเพิ่มความแข็งแรง สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

3.กกชวยขับเหงื่อและสิ่งโสโครกภายในรางกายบางอยางออกมากับเหงื่อ

4.กกชวยขยายหลอดเลือดหัวใจ ทําใหหัวใจทํางานมีประสิทธิภาพยาวนาน

5.กกชวยลดความเครียด ทําใหอารมณเบิกบานแจมใสปราศจากกังวลใจทําใหมี

สุขภาพจิตดีขึ้น

6.กกชวยปองกันมิใหน้ําหนักเกิน หรือปองกันโรคอวน (Obesity) และสามารถลด

ความอวนไดเชนกัน

7.กกการออกกําลังกายชวยลดระดับน้ําตาลในเสนเลือด เปนการปองกันโรคเบาหวานได

อยางดี

8.กกการออกกําลังกายชวยใหการนอนหลับสนิท เพราะรางกายไดพักผอนเต็มที่มีผลดี

ตอสุขภาพ

9.กกการออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได เพราะรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทาน

โรคติดตอได
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10.กกชวยใหการสูบฉีดโลหิตและการหมุนเวียนของโลหิตในรางกายเปนไปดวยดี คนที่

ออกกําลังกายเสมอ ปริมาตรของการฉีดโลหิตไปเลี้ยงรางกายจะมีปริมาตรมากกวาคนที่ไมออก

กําลังกาย ซึ่งทําใหเซลลตาง ๆ ของรางกายไดรับอาหารและออกซิเจนอยางสมบูรณ

11.กกชวยใหการเผาผลาญภายในเซลลตาง ๆ ของรางกายเปนไปดวยความรวดเร็ว ชวย

ใหการรับประทานอาหารไดมากยิ่งขึ้น

12.กกในทางการแพทยเชื่อวาการออกกําลังกายภายหลังการผาตัดมีความจําเปน เพราะ

จะชวยใหรางกายคืนสภาพตามปกติเร็วขึ้น และใหประโยชนในการปองกันและรักษาทางการแพทย

ไดดวย เรียกวา “กายภาพบําบัด”

13.กกการออกกําลังกายชวยรักษาโรคหัวใจไมใหเปนภัย แตตองออกกําลังกายอยูใน

ความ ดูแลของแพทยหัวใจ ผลจากการออกกําลังกายจะทําใหหัวใจโตกวา แข็งแรงกวา เตนชา และ

มั่นคงกวาหัวใจที่ไมไดรับการฝก

14.กกการออกกําลังกายเสมอ ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพแกบุคคลโดยเฉพาะสําหรับ

เยาวชนจะชวยสรางลักษณะความกระฉับกระเฉง วองไว ความสงาผาเผย และแข็งแรง

15.กกการออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรง และตื่นตัว (Alert) มีความพรอมอยูเสมอ

ชวยปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ได

กรมอนามัย (อางอิงใน ธนิตา ทองมี, 2546, หนา 27) ไดกลาวถึงประโยชนของการ

เคลื่อนไหวออกแรงและการออกกําลังกายที่สําคัญตอสุขภาพ ดังนี้

1.กกชวยใหสุขภาพดีขึ้น

2.กกชวยเสริมสรางสมรรถภาพใหรางกาย

3.กกทําใหบุคลิกภาพทาทางและการทรงตัวดีขึ้น

4.กกเพิ่มความภูมิใจในตัวเอง

5.กกชวยควบคุมน้ําหนัก

6.กกทําใหกลามเนื้อและกระดูกแข็งแรง

7.กกทําใหรูสึกมีพลัง

8.กกทําใหผอนคลาย ลดความเครียด และลดความซึมเศรา

9.กกทําใหจิตใจสบาย อารมณแจมใส

10.กกทําใหผูสูงอายุ เคลื่อนไหวไดดี โดยไมพลัดหกลมงาย

11.กกลดความเลี่ยงจากการเปนโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคมะเร็ง ลําไส

ใหญ
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12.กกชวยลดความดันโลหิต ในผูปวยโรคความดันโลหิต

13.กกลดความเลี่ยงจากการตายดวยโรคหัวใจ

14.กกลดความเลี่ยงจาการตายกอนวัยอันสมควร (ไมตายกอนอาย ุ65 ป)

นภพร ทัศนัยนา (2547, หนา 2 - 4) ไดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายที่มีผลตอ

รางกายในดานตาง ๆ ดังนี้

1.กกสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)

       นภพร ทัศนัยนา (2529, หนา 8) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถสูงสุด

ของบุคคลในการประกอบ ภารกิจตาง ๆ ใหไดผลดีมีประสิทธิภาพ โดยที่รางกายเหนื่อย เมื่อยลา

ชา แตฟนคืนสภาพสูปกติไดเร็ว สมรรถภาพทางกายไดจําแนกเปนองคประกอบ

ยอยไว 8 องคประกอบ คือ

       1.กกSpeed คือ ความเร็ว เปนความสามารถของกลามเนื้อในการทํางานเพื่อให

รางกายเคลื่อนไหวบางสวนหรือทั้งหมด ไปสูเปาหมายโดยใชเวลาสั้นที่สุด

       2.กกBalance คือ ความทรงตัว เปนความสามารถในการควบคุมทาทางของรางกาย 

       3.กกFlexibility คือ ความออนตัว เปนความสามารถในการพับ ยืดเหยียดของ

กลามเนื้อและเอ็นขอตอที่มากที่สุด

       4.กกStrength คือ ความแข็งแรง เปนความสามารถของกลามเนื้อในการทํางาน

       5.กกPower คือ พลังกลามเนื้อ เปนความสามารถในการทํางานอยางฉับพลันเพื่อ

กระแทกแรงตานที่มากระทํา

       6.กกAgility คือ ความวองไว หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการ

เคลื่อนไหวหรือรางกายตามตองการ

       7.กกCoordination คือ ความสัมพันธของสัมผัสประสาทและกลามเนื้อหมายถึง

ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางประสาทรับความรูสึก คือ หู ตา จมูก ลิ้น

       8.กกEndurance คือ ความอดทน หมายถึง ความสามารถในการทํางานซ้ําๆ กัน

อยางตอเนื่องนาน ๆ ได โดยเกิดความเมื่อยลาของกลามเนื้อคอนขางชา (muscular endurance) 

และเหนื่อยชา (Cardio Vascular endurance) แตสามารถฟนฟูสภาพปกติไดเร็ว

       การออกกําลังกายสม่ําเสมอและใชหลักการและวิธีการอยางถูกตองในการเสริมสราง

สมรรถภาพทางกายของแตละองคประกอบ จะทําใหสมรรถภาพทางกายในองคประกอบนั้น

พัฒนาขึ้น ดังนั้น ในการออกกําลังกายแตละครั้งควรทําใหรางกายไดพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

ครบทั้ง 8 องคประกอบ โดยเฉพาะดานความอดทน ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งตอสุขภาพโดยรวม
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2.กกผลตอระบบการไหลเวียนเลือด

       เมื่อรางกายออกกําลังกาย จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายหลาย

ประการ เชน อุณหภูมิภายในสูงขึ้น พลังงานถูกใชเพิ่มขึ้น ของเสียในรางกายเพิ่มขึ้น ความตองการ

ออกซิเจนเพิ่มขึ้น เปนตน สิ่งเหลานี้มีผลทําใหระบบการไหลเวียนเลือด ซึ่งเปนกลไกสําคัญในการ

สงเสบียงบํารุงและลําเลียงของเสียไปทําลาย ตองทํางานมากขึ้น ซึ่งหากปริมาณงานนั้นหนักและ

นานจนผานจุดวิกฤต (Threshold) จะทําใหอวัยวะนั้น ๆ ตองปรับเปลี่ยนจุดวิกฤตใหสูงกวาเดิม

เพื่อใหสามารถอดทนตอการรับภาระงานนั้นได ในสวนของการไหลเวียนเลือด จะมีการปรับเลื่อน 

       2.1กกขนาดของหัวใจโตขึ้น เพราะหัวใจมีหนาที่ในการบีบสงเลือดไปเลี้ยงรางกาย

และดูดกลับเลือดเพื่อมาฟอกใหม เมื่อออกกําลังกายรางกายตองการปริมาณเลือดที่มีออกซิเจน

และพลังงานมาก ดังนั้น หัวใจตองปรับตัวโดยการเตนเร็วและแรงขึ้น เพื่อบีบสงเลือดไปใหมาก

       2.2กกปริมาณเลือดที่ถูกบีบสงแตละครั้งมากขึ้น เนื่องจากกลามเนื้อหัวใจแข็งแรง

และหัวใจมีขนาดโตขึ้น ทําใหการบีบตัวแตละครั้งสามารถสงปริมาณเลือดไดมากกวาเดิม กลาวคือ

กอนฝกออกกําลังกายหรือในคนที่ไมออกกําลังกาย ปริมาณเลือดที่ถูกบีบสงออกไปแตละครั้ง

(Stroke Volume) ประมาณ 71.4 มิลลิลิตร แตภายหลังการฝกระยะหนึ่งหรือในนักกีฬาจะ

ประมาณ 111:1 มิลลิลิตร (Shaver, 1981:82)

       2.3กกอัตราการเตนของหัวใจขณะพักชาลง เนื่องจากในขณะพักรางกายตองการ

ปริมาณเลือดคงที่หรือประมาณ 4,500 - 5,000 มิลลิลิตรตอนาที เมื่อการบีบสงเลือดแตละครั้งได

ปริมาณเพิ่มขึ้น ดังนั้น หัวใจจึงทํานอยครั้งลง แตไดปริมาณเลือดตอนาทีเทาเดิม

       2.4กกปริมาณเลือดขณะออกกําลังกายเพิ่มขึ้น การฝกออกกําลังกายใหหัวใจโตและ

แข็งแรงขึ้น สามารถบีบสงเลือดแตละครั้งไดมากขึ้น ดังนั้น เมื่อทํางานที่มีความเขมขนจนหัวใจเต็ม

สูงสุด คนที่เคยฝกออกกําลังกายแลวยอมไดปริมาณเลือดตอนาทีที่ถูกบีบออกจากหัวใจ (Stroke 

Volume) มากกวาคนที่ไมเคยฝกออกกําลังกาย

       2.5กกหลอดเลือดมีความยืดหยุน (Elasticity) และยอมใหซึมผาน (Permeability) 

เพิ่มขึ้น เนื่องจากหัวใจมีพลังในการบีบสงเลือดแรงขึ้น และปริมาณเพิ่มขึ้น ทําใหหลอดเลือดยืด

ขยายเมื่อหัวใจบีบและหดเมื่ออยูในชวงพัก ทําใหสามารถทะลุทะลวงสารที่เกาะผนังเลือดและมี

ความยืดหยุนเพิ่มขึ้น ทําใหเสนเลือดไมเปราะ นอกจากนี้ จากการที่เซลลกลามเนื้อตองการ

พลังงานและออกซิเจนเพิ่มขึ้น ทําใหผนังเสนเลือดตองพัฒนาความสามารถในการซึมผาน เพื่อ

ยอมใหสารอาหารและออกซิเจนซึมผานไดสะดวกขึ้น
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       2.6กกความสามารถในการดูดซึม (Extraction) ออกซิเจนดีขึ้น การออกกําลังกายที่

หนักและนานทําใหเซลลในรางกายตองการออกซิเจนเพิ่มขึ้น ดังนั้น อวัยวะตาง ๆ จึงพัฒนาตนเอง

เพื่อดูดซึมออกซิเจนจากกระแสเลือดใหไดมากขึ้น ผลที่ไดรับก็คือ ผลตางของออกซิเจนใน หลอด

เลือดแดงกับหลอดเลือดดํา (a.v.difference) ของคนที่ฝกออกกําลังกายประจําจะมีคามากกวาคน

ที่ไมออกกําลังกาย

3.กกผลตอระบบการหายใจ

       การออกกําลังกายทําใหอุณหภูมิในรางกายสูงขึ้น และมีความตองการออกซิเจน

เพิ่มขึ้น มีคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้น ทําใหรางกายตองปรับตัว โดยการหายใจถี่ขึ้นและขยาย

ปริมาณปอดเพิ่มขึ้น กลามเนื้อที่ชวยในการทํางานของปอด เชน กลามเนื้อกระบังลมยืดและหดตัว

ไดมากขึ้น ซึ่งมีผลทําให

       3.1กกการไหลเวียนของอากาศตอนาทีเพิ่มขึ้น ซึ่งโดยปกติขณะพักบุคคลธรรมดาจะ

หายใจอากาศเขาปอดประมาณ 5- 8 ลิตรตอนาที แตขณะออกกําลังกาย ผูหญิงอาจหายใจได 130 

ลิตรตอนาที และผูชาย 180 ลิตรตอนาที สวนผูที่ฝกออกกําลังกายอาจจะหายใจไดมากกวา 200 

ลิตรตอนาที

       3.2กกชองวางสูญเปลาลดลง ในคนปกติจะหายใจเขาไดไมลึกและหายใจออกไมสุด

ทําใหมีอากาศเขาไมเต็มที่เมื่อหายใจเขา และมีอากาศคางอยูมากเมื่อหายใจออก ทําใหเกิดการ

สูญเปลาในคนที่ฝกออกกําลังกาย จะทําใหกลามเนื้อชวยในการหายใจแข็งแรง ทําใหหายใจเขาได

ลึก และหายใจออกไดมาก ซึ่งชวยลดชองวางสูญเปลา (dead space) ปริมาณอากาศที่มี

ประโยชนจึงไดมากกวา

วิธีการออกกําลังกายที่ถูกตอง
วิธีการออกกําลังกายที่ถูกตองนั้น ควรออกกําลังกายสัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง แตไมควรออก

มากกวา 6 ครั้ง เพื่อใหรางกายไดพักผอน และแตละครั้งควรออกกําลังกายไมต่ํากวา 30 นาที โดย

ปฏิบัติตาม 5 ขั้นตอน คือ

1.กกควรจะมีการยืดเสนยืดสายกอน เพื่อปองกันการบาดเจ็บของกลามเนื้อ

2.กกควรจะมีการอุนเครื่อง (Warm up) ประมาณ 5 นาที

3.กกออกกําลังกายใหชีพจรเขาเปา (Exercise vigorously) ประมาณ 20 นาที

4.กกควรมีการคลายความรอน (Cool down) ประมาณ 5 นาที

5.กกควรมีการยืดเสนอีกครั้งกอนหยุด

การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพหัวใจตองเลือกกําลังกายใหพอเหมาะ พอดี ถูกวิธี และ

สม่ําเสมอ ดังนี้
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ความพอเหมาะ
เหมาะสมตอวัยตนเอง

ความพอดี
ในสภาพรางกาย และสิ่งแวดลอมที่ดี ในความแรงที่พอที่จะกระตุนการ พัฒนารางกาย

และหัวใจ โดยไมเสี่ยงตออันตราย คือ ประมาณ 60 - 80% ของความสามารถ

ถูกวิธี
จะตองมี 3 ขั้นตอน ไดแก

1.กกเริ่มดวยการอุนเครื่องเปนการเตรียมรางกายใหพรอมประมาณ 3 นาที

2.กกเรงเปนระยะที่ออกกําลังกายตามความสามารถที่จะกระตุนใหหัวใจเตนเร็วขึ้นถึง

ระดับที่มีอัตราชีพจร = 200-อาย ุ(ป) ระยะนี้ อยางนอย 20 นาที

3.กกชะลอกอนหยุดควรที่จะชะลอ โดยทําใหชาลง ใชเวลา 3 นาที สม่ําเสมอ คือ ทําให

เปนกิจวัตรประจําวัน นอกจากมีผลดีตอหัวใจแลวการออกกําลังกายยังมีประโยชนแกสุขภาพ

โดยรวม ทําใหรางกายและจิตใจเขมแข็ง ปองกันมะเร็งได เชน มะเร็งลําไสใหญฯลฯ ระดับในการ

ออกกําลังกายในการออกกําลังกายแตละครั้ง ถาจะใหไดประโยชนตอหัวใจ และปอดจะตองออก

กําลังกายใหหัวใจ (หรือชีพจร) เตนระหวาง 60-80% ของความสามารถสูงสุดที่หัวใจของคน ๆ นั้น

จะเตนไดสูตร ความสามารถสูงสุดที่หัวใจจะเตนได = 220 – อายุเปนป ตัวอยาง คนที่มีอายุ 50 ป

มีความสามารถสูงสุดที่หัวใจจะเตนไดคือ 220 - 50 = 170 ครั้ง / นาที ดังนั้นสําหรับคนที่มีอายุ 50 

ป ควรออกกําลังเพื่อใหชีพจรเตนเพียงระหวาง 60 - 80 % ของ 170 ครั้งตอนาทีกลาวคือ ระหวาง

102 - 136 ครั้งตอนาที แตถาไมเคยออกกําลังกายมากอน ตองคอย ๆ ทําอาจใชเวลา 2-3 เดือน

กอนทีจะออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดถึง 60% ของความสามารถสูงสุดที่หัวใจจะเตนได แตในทาง

ปฏิบัติการวัดชีพจรในขณะที่ออกกําลังกาย ถาไมมีเครื่องมือชวยวัดจะทําไดโดยยากสําหรับ

ประชาชน ทั่วไป ฉะนั้นจึงไมจําเปนตองวัดชีพจร แตออกกําลังกายใหรูสึกวาเหนื่อยนิดหนอยพอมี

เหงื่อออก หรือยังสามารถพูดคุยระหวางการออกกําลังกายได ถาอยากวัดจริง ๆ อาจใชวิธีถีบ

จักรยานอยูกับที่เพราะจักรยานสวนใหญจะมีที่วัดชีพจร

การออกกําลังกายที่ทําใหเกิดโทษ
การออกกําลังกายอาจทําใหเกิดโทษได ถาออกกําลังกายไมถูกตอง โทษของการออก

กําลังกายอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุเชน

1.กกออกกําลังกายที่ไมเหมาะสมกับอายุ เชน ผูสูงอายุอาจจะใชวิธีเดินเร็ว ๆ ดีที่สุด

แทนที่จะไปเลนสควอส เทนนิส แบดมินตัน ทั้งนี้เพราะการเลนเทนนิสเปนการออกกําลังกายแบบ

วิ่งบางหยุดบาง ไมตอเนื่องเพียงพอที่จะมีประโยชนตอปอด และหัวใจแตยังดีกวาไมออกกําลังกาย
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เลยเพียงแตวาไมสามารถปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตันไดเทากับการออกกําลังกายแบบแอ

โรบิคที่ทําตอเนื่อง

2.กกออกกําลังกายผิดเวลา เชน เวลารอนจัดเกินไปอาจไมสบายได เวลารับประทาน

อาหารเสร็จใหม ๆ อาจเปนโรคหัวใจได เพราะหลังรับประทานอาหารใหม ๆ รางกายตองการเลือด

ไปที่กระเพาะอาหารและลําไสมาก แตถาไปออกกําลังกาย รางกายจะตองการเลือดไปที่กลามเนื้อ

มากดวย (รวมทั้งที่กระเพาะอาหาร และลําไสดวย) จึงอาจทําใหเลือดที่ไปหลอเลี้ยงหัวใจมีนอยไป

ทําใหเกิดอาการหรือโรคของหัวใจได

3.กกออกกําลังกายเวลาที่ไมสบาย เวลาที่ทองเสียไมควรออกกําลังกาย เพราะรางกาย

อาจจะขาดน้ําหรือเกลือแรทําใหออนเพลีย เปนลม เปนตะคริว หรือโรคหัวใจได เวลาเปนไขไมควร

ออกกําลังกาย เพราะอาจทําใหเกิดโรคกลามเนื้อหัวใจอักเสบ หรือเยื่อหุมหัวใจอักเสบได ถาไม

สบาย ไมวาดวยอาการใด ๆ ถึงแมไมรูวาเปนโรคอะไร ควรยกเวนการออกกําลังกายไวกอน

4.กกออกกําลังกายโดยไมอุนเครื่องหรือยืดเสนกอน โดยปกติแลวไมวาเปนนักกีฬาระดับ

ไหนหนุมสาวหรือผูสูงอายุกอนออกกําลังกายจะตองมีขั้นตอนที่ตองปฏิบัติทุกครั้งโดยไมมีการ

ยกเวนโดยเฉพาะผูที่สูงอายุหรือผูที่ไมคอยไดออกกําลังกาย ซึ่งการอุนเครื่อง หรือยืดเสนกอน จะ

ชวยทําใหออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาไดดียิ่งขึ้น และเปนการลดอัตราเสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บ

และชวยทําใหอาการเมื่อยลาหายไดเร็วขึ้นหลังจากการไดออกกําลังกาย ถึงแมทานไมออกกําลัง

กายในวันหนึ่งวันใดทานก็ควรยืดเสนทุกวัน

5.กกถาใชอุปกรณการกีฬาที่ไมเหมาะสม เชน รองเทา ไมเทนนิส ก็อาจเกิดการบาดเจ็บ

ไดงายขึ้น

6.กกถาออกกําลังกายมากไป จะเปนการเสี่ยงตอการบาดเจ็บมากขึ้น ตองทําพอดีๆ เชน

ถาจะวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่ง 20 นาทีพอแลว ไมจําเปนตองวิ่งถึง 60 นาทีตอครั้ง ถาอยากที่จะปองกัน

การบาดเจ็บ ถาเปนไปได ควรเปลี่ยนวิธีการออกกําลังกายแบบแอโรบิคไปทุก ๆ วัน เชน วายน้ําวัน

หนึ่ง วิ่งวันหนึ่ง ถีบจักรยานอยูกับที่วันหนึ่ง เดินวันหนึ่ง ฯลฯ ถาปวดเขาควรเปลี่ยนไปเปน วายน้ํา

แทน หรือถีบจักรยาน
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ทฤษฎีองคกรและหลักการจัดการ
ทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหารนั้นไดเกิดขึ้นในโลกนี้เปนเวลานานมาแลว  โดย

จุดเริ่มตนของทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหารนั้น เริ่มแรกไดเกิดขึ้นในยุโรปตะวันตกกอน  

โดยเฉพาะในประเทศอังกฤษในสมัยที่ไดมีการปฏิวัติอุตสาหกรรม  กอนหนาที่จะมีการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมนั้นระบบการผลิตในประเทศอังกฤษ  เปนการผลิตเพื่อยังชีพตามหนวยครัวเรือน  โดย

มีการผลิตที่ใชคนผลิตที่ เปนชางฝมือในการทําการผลิตในจํานวนที่ไมมาก ผูที่ทําการผลิตก็ใช

ชางฝมือที่อยูในทองถิ่นและเปนเครือญาติกัน  การผลิตก็เปนไปเพื่อที่จะตอบสนองความตองการ

ของตลาดทองถิ่น  โดยผูที่ทําการผลิตหรือชางฝมืออาจจะเปนผูที่ลงทุนซื้อวัสดุอุปกรณ  เครื่องไม

เครื่องมือตาง ๆ  สําหรับการผลิตเอง

ตอมาเมื่อสังคมมีการขยายตัวใหญเพิ่มมากขึ้น  ทําใหความตองการสินคาก็เพิ่มมากขึ้น  

ทําใหตองการผลิตสินคาเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย  เพื่อตอบสนองความตองการของลูกคาทําให

ชางฝมือตองเพิ่มเวลาในการทํางานกันมากขึ้น  แตเนื่องจากความตองการในการที่จะบริโภคสินคา

มีมากวาอัตราการเพิ่มของสินคาที่ทําการผลิตโดยชางฝมือ  ประกอบกับในยุคนั้นมีการลาอาณา

นิคม  และประเทศอังกฤษเองก็มีอาณานิคมอยูภายใตอาณัติของตัวเองเปนจํานวนมาก  ความ

ตองการสินคาสวนหนึ่งก็มาจากประเทศที่เปนอาณานิคม  และอีกสวนหนึ่งก็มาจากประเทศที่เปนคู

คา  ซึ่งเปนผลมาจากลัทธิการคาตางประเทศ  (Mercantilism)  ซึ่งแพรระบาดในขณะนั้นทําใหเกิด

นายทุนซึ่งไดทําการรวบรวมเอาชางฝมือที่อยูตามหนวยครัวเรือน ใหมารวมอยูในสถานที่แหง

เดียวกันที่เรียกกันวาโรงงาน โดยใหทําการผลิตสินคาใหไดในปริมาณที่มาก โดยปรัชญาของยุคนี้

คือความสามารถ ในการผลิตเปนผลจากการทํางานตามความชํานาญเฉพาะดาน การแบงงานกัน

ทําและการไดแลกเปลี่ยนสินคาระหวางกัน ซึ่งในยุคนี้ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนแหงยุคของการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมใหม

การปฏิวัติอุตสาหกรรมใหมมีความตองการทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหาร

ใหมๆ เพื่อที่จะนํามาใชในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ทําใหไดเกิดนักทฤษฎีและผูนําที่นําเสนอ

แนวความคิดทางการบริหารขึ้น  และไดเริ่มมีการสะสมองคความรูใหมีระบบระเบียบเปนหมวดหมู  

ทําใหเกิดทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหารขึ้นอยางมากมายในปจจุบัน

นิตยา  เงินประเสริฐศรี (2542, หนา 7)ทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหารถา

นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  สามารถจําแนกไดเปน  3  กลุมทฤษฎีดวยกัน  คือ  กลุมทฤษฎีแบบ

คลาสสิค  กลุมทฤษฎีองคการเชิงพฤติกรรมศาสตร  และกลุมทฤษฎีองคการสมัยใหม 

1.กกกลุมทฤษฎีองคการแบบคลาสสิค  (Classical Organization Theory)  
        ทฤษฎีองคการแบบคลาสสิค  จะประกอบไปดวยทฤษฎีที่สําคัญ ๆ  ดังนี้คือ
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        1.1กกทฤษฎีการจัดการตามหลักวิทยาศาสตร  (Scientific Management)  

                 เฟรดเดอริค ดับเบิ้ลยู เทยเลอร (Frederic W.Taylor) คือ ผูที่ไดชื่อวาเปนบิดา

แหงการบริหารงานแบบวิทยาศาสตร เทยเลอรนั้นมีพื้นฐานความรูทางดานวิศวกร โดยที่การ

นําเสนอทฤษฎีการบริหารงานแบบวิทยาศาสตรนั้น ไดมีขึ้นหลังจากที่เทยเลอรไดเขามารับตําแหนง

เปนผูจัดการโรงงานแหงหนึ่งในเมืองฟลาเดลเฟย ในขณะนั้นปญหาของโรงงานอุตสาหกรรมที่

ประเทศอเมริกาในขณะนั้นประสบอยูคือปญหาในเรื่องประสิทธิภาพการผลิต ซึ่งจากความดอยใน

เรื่องประสิทธิภาพในการผลิต ของโรงงานอุตสาหกรรมที่เปนหนวยทําการผลิตในระดับจุลภาคได

กอใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจของอเมริกาในระดับมหภาคคือทําใหประเทศอเมริกาในขณะนั้น

ประสบภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ดังนั้นเทยเลอรจึงพยายามแกไขปญหาในเรื่องประสิทธิภาพการผลิต

โดยในระยะแรกของการแกปญหา เทยเลอรไดใหความสนใจไปในการปรับปรุงเครื่องจักร เครื่องไม

เครื่องมือ ตลอดจนไปถึงอุปกรณที่ใชในการทํางาน แตประสิทธิภาพการผลิตของโรงงานยังไมเปนที่

นาพอใจเทาใดนัก  ดังนั้นเทยเลอรจึงไดเปลี่ยนแนวความคิดใหม โดยไดลองทําการสังเกตวิธีการ

ทํางานของคนงานแตละคน จากการสังเกตเทยเลอรพบวาคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมของเขา

นั้นมีวิธีการทํางานตามหลักความเคยชิน ซึ่งลักษณะการทํางานตามหลักความเคยชินนั้น ในการ

ทํางานเพื่อใหไดผลงานอยางเดียวกันนั้นคนงานจะมีวิธีการทํางานที่แตกตางกันหลายวิธี และ

วิธีการทํางานที่แตกตางกันนั้นขึ้นอยูกับความเคยชินของคนงานแตละคน โดยจากการสังเกตของ

เทยเลอร พบวาวิธีการทํางานที่แตกตางกันตามความเคยชินของคนงานแตละคนนั้นมักกอใหเกิด

การอูงานได และการอูงานก็ทําอยางเปนระบบโดยไดรับการรูเห็นเปนใจจากผูนําสหภาพแรงงานใน

โรงงาน

นอกจากปญหาการอูงานแลว เทยเลอรยังพบวาในอดีตฝายบริหารไดเขาไปควบคุม ดูแล

คนงานนอยมาก และปลอยใหคนงานมีอิสระในการเลือกวิธีการทํางานตามใจชอบ ดังนั้นในการที่

จะเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เทยเลอรจึงไดนําเสนอการจัดการตามหลักวิทยาศาสตรซึ่งสามารถ

สรุปได ดังนี้คือ (Frederic W.Taylor อางอิงพิทยา บวรวัฒนา 2543, หนา 27)

                 1.1.1กกจะตองมีการกําหนดวิธีการทํางานเพื่อใหไดวิธีที่ดีที่สุด  โดยวิธีที่ดี

ที่สุด จะตองเปนวิธีการทํางานที่ใชเวลา ทรัพยากร และพลังงานในการทํางานนอยที่สุด เมื่อ

เปรียบเทียบกับวิธีอื่นที่ทํางานในลักษณะเดียวกัน

                 1.1.2กกการคัดเลือกคนงานจะตองมีการนําเอากฎเกณฑทางวิทยาศาสตรมา

ชวยในการคัดเลือก เพื่อใหไดคนงานที่มี ทักษะ ความรู ความสามารถที่เหมาะกับตําแหนงงาน
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                 1.1.3กกจะตองมีการพัฒนาคนงานโดยการสอนวิธีการทํางานใหถูกตองตาม

หลักวิทยาศาสตรการจัดการ เพื่อที่จะขจัดวิธีการทํางานตามหลักความเคยชินใหหมดไปจาก

คนงานเดิม

                 1.1.4กกตองพยายามสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นระหวางฝายบริหารกับ

คนงาน อันจะนํามาซึ่งประสิทธิภาพการผลิตของโรงงาน

หลักวิทยาศาสตรการจัดการตามแนวความคิดของเทยเลอร นับวามีประโยชนตอการ

บริหารงานในขณะนั้นเปนอยางยิ่ง ซึ่งในปจจุบันวิทยาศาสตรการจัดการเองก็ยังคงมีการนํามา

ประยุกตใชอยูในการบริหารงานในองคการ และหนวยธุรกิจตาง ๆ

        1.2กกการจัดการตามแบบระบบราชการ (Bureaucratic Management)

                 แม็กซ เวเบอร (Max Weber) เปนชาวเยอรมัน และเปนนักปราชญที่มี

ชื่อเสียงและยิ่งใหญ ที่มีความรอบรูในศาสตรตาง ๆ เชน วิชากฎหมาย การเมือง การปกครอง

ประวัติศาสตร และเศรษฐกิจ และไดชื่อวาเปนบิดาแหงการจัดการตามแบบระบบราชการ ในการ

ทําความเขาใจองคการแบบระบบราชการนั้น มีหลักการที่สําคัญดังนี้คือ Hodge Anthony & 

Gales (อางอิงในทองใบ สุดชารี, 2543, หนา 5)

                 1.2.1กกหลักของการแบงงานกันทํา (Division of Labour) หมายถึง หลักใน

การสรางความชัดเจน และความสมดุลระหวางอํานาจหนาที่กับความรับผิดชอบโดยใหถูกตองตาม

กฎ ระเบียบขององคการ การแบงงานกันทําตามวิธีนี้ถือวาเปนความรับผิดชอบที่เปนทางการ

                 1.2.2กกหลักของการกําหนดอํานาจหนาที่ตามสายการบังคับบัญชา  

(Hierarchy of Authority) หมายถึง การกําหนดตําแหนงตางๆ ที่ใหอํานาจหนาที่ลดหลั่นลงมาตาม

สายการบังคับบัญชา ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนในสายการบังคับบัญชา

                 1.2.3กกหลักของความสามารถ  (Technical Competency) หมายถึง 

หลักการสําคัญในการจัดบุคคล เพื่อบรรลุหรือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงตามหลักความรู

ความสามารถของบุคคล โดยการใชกระบวนการทดสอบ การฝกอบรม และการศึกษาของบุคลากร

                 1.2.4กกหลักของกฎ  ระเบียบ  ความมีวินัย  และการควบคุม  (Rules, 

Disciplines and Control) หมายถึง การบริหารงานโดยใชกฎระเบียบเปนหลัก และกําหนดรูปแบบ

ไวใหชัดเจนในการบริหาร จะตองยึดระบบเอกสารเปนสําคัญ โดยไมคํานึงถึงความสัมพันธสวนตัว

                 1.2.5กกหลักของความเปนกลางทางการบริหาร  (Administrative Officials) 

หมายถึง ผูดํารงตําแหนงตาง ๆ เปนผูที่มีเกียรติ มีอุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ เปนองคประกอบใน

การทํางานตามตําแหนงนั้น อุปกรณ และเครื่องมือจะอยูคูกับตําแหนงไมใชคูกับบุคคล
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                 1.2.6กกหลักของการเปนบุคลากรของฝายบริหารและไดรับเงินเดือนประจํา 

(Career Official and Fixed Salary) หมายถึง ผูดํารงตําแหนงบริหารจะตองเปนบุคลากรประจํา มี

การจางงานตลอดชีพ และจัดใหมีเงินเดือนประจําในอัตราคงที่ในแตละป

        1.3กกการจัดการตามหลักการบริหาร (Administrative Management)

                 นักทฤษฎีที่นําเสนอทฤษฎีการจัดการตามหลักการบริหาร  มีความเชื่อวาใน

การที่จะทําใหการทํางานขององคการบรรลุเปาหมายนั้น  จะตองมีการกําหนดหนาที่ของคนที่เปน

ผูบริหาร  และหลักการบริหารงานเพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน  นักทฤษฎีที่นําเสนอทฤษฎี

นี้ประกอบดวย

                 1.3.1กกเฮนรี่ ฟาโยล (Henri Fayol) คือ ผูที่ไดชื่อวาเปนบิดาแหงทฤษฎีการ

จัดการตามหลักการบริหาร ฟาโยลเปนชาวฝรั่งเศสและเปนนักบริหารระดับสูงในอุตสาหกรรม ซึ่ง

ตามแนวความคิดของฟาโยล การที่จะทําใหการบริหารงานบรรลุเปาหมายหรือวัตถุประสงคนั้น

ประการแรก ฟาโยลเห็นวานักบริหารจะตองทําหนาที่ทางการบริหาร ซึ่งประกอบดวย การวางแผน

(Planning) การจัดองคการ (Organizing) การสั่งการ (Commanding) การประสานงาน

(Coordination)    และการควบคุม (Controlling) ประการที่สองนักบริหารจะตองทราบถึงหลักการ

บริหารที่สําคัญ ๆ ซึ่งฟาโยลไดนําเสนอหลักการบริหารที่มีประสิทธิผลของฟาโยลที่มีอยู 14 ขอ

ดังนี้คือ

1.กกหลักของการแบงงานกันทํา (Division of Work) ในการบริหารนั้นจะมีงานเกิดขึ้น

เปนจํานวนมาก ดังนั้นนักบริหารจะตองแบงงานที่เกิดขึ้นเปนจํานวนมากใหบุคลากรที่เปนสมาชิก

องคการ รับเอางานไปทําโดยเนนความชํานาญและความเชี่ยวชาญเฉพาะของบุคลากรที่อยูใน

องคการ ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางานสูงสุดตามหลักเศรษฐศาสตร

2.กกหลักที่เกี่ยวกับอํานาจหนาที่และความรับผิดชอบ (Authority and Responsibility) 

ในการบริหารนั้นบุคลากรผูที่ไดรับมอบหมายงานใหทําจะเกิดความผูกพันตอผูบังคับบัญชาใน

ลักษณะของความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย ดังนั้นในการที่จะทําใหงานที่ไดรับมอบ

หมายนั้นสําเร็จจะตองมีการกําหนดอํานาจหนาที่ใหเหมาะสมกับความรับผิดชอบที่บุคลากรมี

3.กกหลักของความมีระเบียบวินัย (Discipline) ระเบียบวินัยคือขอตกลง กติกาที่ใช

รวมกันของบุคลากรองคการ ระเบียบวินัยจะเปนกรอบในการควบคุมพฤติกรรมของบุคลากร

องคการใหเปนไปในทิศทางที่เอื้อตอการบรรลุเปาหมายหรือวัตถุประสงคขององคการ
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4.กกหลักของการมีผูบังคับบัญชาเพียงคนเดียว (Unity of Command) บุคลากรที่เปน

สมาชิกองคการนั้น จะตองฟงคําสั่งจากเจานายเพียงคนเดียวเพื่อปองกันความสับสนในการ

ปฏิบัติงาน การสั่งงานใด ๆ ตองเปนไปตามลําดับสายการบังคับบัญชา

5.กกหลักของการมีเปาหมายเดียวกัน (Unity of Direction) ในการทํางานนั้นบุคลากร

ขององคการจะตองมีเปาหมายเดียวกัน ดังนั้นกิจกรรมการทํางานของบุคลากร   ทุกคนจะตอง

สอดคลอง และเปนไปในทิศทางเดียวกันเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายเดียวกัน

6.กกหลักของผลประโยชนสวนตัวมีความสําคัญนอยกวาผลประโยชนขององคการ

(Subordination of Individual to the General Interest) ผลประโยชนของบุคลากรที่เปนสมาชิก

องคการมีความสําคัญนอยกวาผลประโยชนสวนรวมขององคการ ดังนั้นในการทํางานสมาชิก

องคการจะตองทุมเทเสียสละในยามที่องคการตองการความชวยเหลือทั้งในยามปกติ และในยาม

วิกฤติ

7.กกหลักของการกําหนดคาตอบแทน และวิธีการจายคาตอบแทน (Remuneration and 

Methods)   การจายคาตอบแทนใหแกบุคลากรขององคการควรที่จะใหมีความยุติธรรม และ

ตอบสนองความพึงพอใจทั้งของสมาชิกองคการ และผูบริหารเทาที่จะพึงทําได

8.กกหลักของการรวมอํานาจ (Centralization) ในการบริหารนั้น อํานาจในการตัดสินใจ

ควรที่จะรวมไวที่จุดศูนยกลาง เพื่อที่จะทําใหสามารถควบคุมสวนตาง ๆ ไวได เชน อํานาจในการ

อนุมัติเงิน อํานาจในการบริหารงานบุคคล เปนตน

9.กกหลักการจัดสายการบังคับบัญชา (Scalar Chain) จะตองมีการจัดสายการบังคับ

บัญชาในการบริหารงานองคการ เพื่อที่จะใหทราบถึงลักษณะของอํานาจหนาที่ ความรับผิดชอบ

ตลอดจนไปถึงลักษณะของการติดตอสื่อสาร

10.กกหลักของความเปนระเบียบเรียบรอย (Order) ในการบริหารนั้น

จะตองมีการจัดสถานที่ทํางาน ตลอดจนวัสดุสิ่งของใหเอื้อตอการปฏิบัติงานและเสริมสราง

บรรยากาศในที่ทํางานใหนาทํางาน

11.กกหลักของความเสมอภาค (Equity) ในการบริหารงานนั้นคนที่เปนผูบริหาร จะตอง

ใหความเสมอภาคและมีความยุติธรรมตอผูใตบังคับบัญชาทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไมวาจะใน

เรื่องของการแบงงานใหทํา การพิจารณาความดีความชอบ ตลอดจนการแกไขปญหาขอขัดแยงใน

การทํางาน

12.กกหลักของความมั่นคงในงาน (Stability of Tenure) สําหรับการบริหารงานนั้น

จะตองทําใหผูใตบังคับบัญชา มีความรูสึกวาตัวของเขามีความมั่นคงในการปฏิบัติงาน เชน การจัด
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ใหมีการเซ็นสัญญาจางงาน ซึ่งกําหนดระยะเวลาในการจางที่ชัดเจนและเปนธรรม การจัด

สภาพแวดลอมในการทํางานใหนาทํางานและการจัดเครื่องปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการ

ทํางาน

13.กกหลักของความคิดริเริ่มสรางสรรค (Initiative) ในการบริหารงานนั้น ผูบริหารที่เกง

และฉลาด จะตองรูจักนําเอาความคิดริเริ่มสรางสรรคของผูใตบังคับบัญชามาใชประโยชนในการ

ทํางาน ความคิดริเริ่มสรางสรรคของผูใตบังคับบัญชาอาจไดมาจากการระดมสมอง หรือการ

ปรึกษาหารือเพื่อแกไขปญหารวมกัน

14.กกหลักของความสามัคคี (Esprit de Corps) ในการบริหารงานนั้น ในการที่จะทําให

งานบรรลุเปาหมายนั้น จะตองมีการสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันใหเกิดขึ้นในการทํางาน ซึ่ง

อาจจะทําไดโดยการจัดใหมีกิจกรรมระหวางสมาชิกรวมกัน เชน การจัดงานกีฬา การจัดทัศนศึกษา

ดูงาน การจัดงานเลี้ยง เปนตน

                 1.3.2  ลูเธอร กูลิค และลินดัล เออรวิค (Luther Gulick and Lyndal Urwick) 

เปนนักทฤษฎีที่อยูในกลุมการศึกษาการจัดการตามหลักการบริหาร ไดเสนอหลักที่เกี่ยวกับการ

บริหาร ซึ่งคนที่เปนผูบริหารจะตองทํามีหนาที่สําคัญอยู 7 ประการ คือ การวางแผนการจัดองคการ 

การจัดคนเขาทํางาน การสั่งการ การประสานงาน การรายงานและการงบประมาณ หรือเรียกสั้น ๆ

วา “POSDCoRB” ซึ่งประกอบดวย รายละเอียดดังตอไปนี ้  พิมลจรรย นามวัฒน (2544, หนา 22)

1.กกการวางแผน (Planning) คือ หนาที่หรือบทบาท ในการกําหนดการทํางานที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตวา จะทําอะไร จะทําอยางไร จะทําเมื่อไร ใครเปนผูทํา จะใชงบประมาณเทาไร

2.กกการจัดองคการ (Organizing) คือ การจัดโครงสรางองคการที่เกี่ยวกับเรื่องการ

กําหนดภารกิจหนาที่ การแบงงานกันทํา การกําหนดอํานาจหนาที่ และความรับผิดชอบ การจัด

สายการบังคับบัญชา การกําหนดขนาดของการควบคุม การจัดตั้งหนวยงานหลัก (Line) และการ

จัดตั้งหนวยงานที่ปรึกษา (Staff)

3.กกการจัดคนเขาทํางาน (Staffing) คือ หนาที่ที่เกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย ซึ่ง

ประกอบดวย การวางแผนกําลังคน การสั่งการ การคัดเลือก การบรรจุแตงตั้ง การปฐมนิเทศ การ

ฝกอบรม การประเมินผลการปฏิบัติงาน การเลื่อนขั้น ลดขั้น การโยกยาย และ การใหพนจากงาน

4.กกการสั่งการ (Directing) คือ การที่ผูบังคับบัญชาสั่งใหผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติงาน

ตามแผนงาน หรือตามที่ไดรับมอบหมายเพื่อใหการปฏิบัติงานดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

อาจจะสั่งการดวยวาจา หรือเปนลายลักษณอักษรก็ได



                                                                                                                                                                             51

5.กกการประสานงาน (Coordinating) คือ หนาที่ในการประสานกับหนวยยอยตาง ๆ ที่มี

อยูในองคการใหทํางานสอดคลอง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งการประสานงานนั้นอาจทําได

โดยการจัดตั้งคณะกรรมการกลั่นกรองงาน การจัดโครงสรางองคการใหมีความชัดเจน การใช

วิธีการงบประมาณ เปนตน

6.กกการรายงานผลการปฏิบัติงาน (Reporting) คือ การรายงานความกาวหนา ปญหา

อุปสรรค ตลอดจนขาวสารตาง ๆ ขององคการใหทุกฝายไดทราบ เพื่อประโยชนในการติดตามการ

แกไขปญหาอุปสรรคที่เกิดจากการทํางาน

7.กกการบริหารงบประมาณ (Budgeting) คือ หนาที่ในการจัดสรร การวางแผน

งบประมาณใหกับองคการ และหนวยยอยตาง ๆ ใหมีงบประมาณที่เหมาะสมและเพียงพอในการ

ทํางาน

2.กกกลุมทฤษฎีองคการเชิงพฤติกรรมศาสตร
        ทฤษฎีองคการเชิงพฤติกรรมศาสตร (Behavioral Organization  Theory) หมายถึง 

การจัดการที่มุงลักษณะ ผลกระทบของแตละบุคคล และพฤติกรรมของกลุมในองคการ โดย

การศึกษาทฤษฎีกลุมนี้ครอบคลุมทฤษฎี และแนวความคิดของนักทฤษฎีที่สําคัญ ไดแก เอลตัน เม

โย  อับบราฮัม มาสโลว เฟดเดอริก เฮิรซเบิรต และดักลาส แม็คเกรเกอร ซึ่งนักทฤษฎีแตละคนได

ศึกษาธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษย และเสนอแนวความคิดที่มีมุมมองในแตละดาน โดยเริ่มตั้งแต

การที่เอลตัน  เมโย (Elton Mayo) ผูที่ไดชื่อวาเปนบิดาแหงการศึกษาการจัดการเชิงพฤติกรรม

ศาสตร และเปนบุคคลผูที่ไดมีการทาทายทฤษฎีที่อยูในกลุมการศึกษาการบริหารงานแบบคลาส

สิคโดยเฉพาะวิทยาศาสตรการจัดการ ผลงานของเมโยที่สําคัญก็คือการทดลองที่เมืองฮอวธอรน

(Hawthorne Studies) ซึ่งเปนการทดลองที่เปนจุดที่ทําใหนักทฤษฎีและนักบริหารไดหันมาใหความ

สนใจในพฤติกรรมศาสตร เพื่อนําเอาความรูทางพฤติกรรมศาสตร  มาใชประโยชนในการ

บริหารงาน โดยเดิมแลวการศึกษานี้เปนการศึกษาถึงการทํางานของมนุษย(คนงาน) ในที่ทํางาน 

เนื่องจากในยุคนั้น (ค.ศ.1924) แรงงานไดรับความสนใจมากขึ้น สําหรับการทดลองที่ฮอวธอรนนั้น

เมโยไดทําการแบงกลุมคนงานที่เปนผูปฏิบัติงานออกเปน  2 กลุม (ในการศึกษาหลาย ๆ ครั้ง) กลุม

แรกเรียกวากลุมทดลอง กลุมที่สองเรียกวากลุมควบคุม โดยทั้งสองกลุมนี้ใหทํางานที่เปนแบบ

เดียวกัน   ซึ่งงานที่ใหทําคือใหคนงานทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมประกอบชิ้นสวนของงาน ใน

กลุมทดลองนั้นจะมีวิธีการนําเอาการจัดการเชิงวิทยาศาสตรมาใช เชน การจายคาตอบแทนใหใน

กรณีที่คนงานทํางานไดเกินเกณฑมาตรฐาน  การเพิ่มแสงสวางในการทํางาน การปรับอุณหภูมิในที่
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ทํางานใหมีความเหมาะสม สวนในกลุมควบคุมนั้นไมมีการนําเอาวิธีการจัดการเชิงวิทยาศาสตรมา

ใช ซึ่งจากการวิจัยทดลองปรากฏวา

        ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการทํางานของทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกัน ซึ่งก็ชี้ใหเห็น

วาวิธีการจัดการเชิงวิทยาศาสตรถูกนํามาใชไมไดผลที่โรงงานแหงนี้ ซึ่งจากการวิจัยทดลองครั้งนี้เม

โยไดขอสรุปที่สําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ในการทํางาน ดังนี้ (พิทยา บวรวัฒนา, 2543, หนา  

79)

        2.1.1กกปจจัยทางดานกายภาพ หรือวิธีการบริหารงานแบบวิทยาศาสตร ไมไดเปน

ตัวกําหนดปริมาณผลผลิต ปจจัยที่เปนตัวกําหนดปริมาณผลผลิต คือ ปจจัยทางดานสังคม

        2.1.2กกพฤติกรรมการทํางานของคนงานถูกกําหนดโดยระบบการใหรางวัล และ

การลงโทษทางสังคม ไมใชระบบการใหรางวัลและการลงโทษทางเศรษฐกิจ

        2.1.3กกผูนําของกลุมที่เปนทางการ และกลุมที่ไมเปนทางการ จะมีบทบาทในการ

บังคับใชและสรางปทัสถานของกลุมที่เปนทางการ และไมเปนทางการ

        2.1.4 กกกลุมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล

        2.1.5กกควรที่จะมีการแสวงหาภาวะผูนําแบบตาง ๆ เพื่อใหไดผูนําที่เหมาะสมกับ

ภารกิจขององคการอยางแทจริง ทั้งนี้เนื่องจากภารกิจขององคการ แตละองคการจะมีความ

แตกตางกันไปตามวัตถุประสงคในการกอตั้งองคการ

        จากผลการศึกษาดังกลาว จะเห็นไดวาประสิทธิภาพของงานจะเกิดขึ้นมากนอยแค

ไหนยอมขึ้นอยูกับขวัญกําลังใจ ความพึงพอใจ ความพรอมทางสภาพจิตใจ ที่จะสงผลตอ

พฤติกรรมในการทํางานของคนงาน รวมถึงเรื่องราวทางสังคมของคนงานในกลุมดวย 

        เอลตัน  เมโย  เปนผูที่จุดประกายในการนําเอาความรูในเชิงพฤติกรรมศาสตรมาใช

ในการบริหารงานอยางจริงจัง  

3.กกกลุมทฤษฎีองคการสมัยใหม
        ในการบริหารงานนั้น  หลังจากที่ไดมีการนําเอากลุมทฤษฎีองคการในยุคคลาสสิค

และกลุมทฤษฎีองคการยุคพฤติกรรมศาสตร ไดมีการนํามาใชในการบริหารงานซึ่งทฤษฎีทั้ง 2 กลุม 

ดังกลาวตางก็มีทั้งจุดออนและจุดแข็งในตัวของทฤษฎีเอง  เชน  ทฤษฎีองคการในยุคคลาสสิค  จะ

เนนไปในเรื่องของการกําหนดวิธีการทํางาน  เพื่อใหไดวิธีที่ดีที่สุด (One Best Ways) ในการทํางาน 

หรือเนนไปที่เรื่องของการจัดโครงสรางองคการและหลักการบริหาร เพื่อใหทั้งวิธีการทํางาน 

โครงสรางองคการและหลักการบริหาร เปนสิ่งที่ชวยในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกองคการ 
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ในการปฏิบัติงาน โดยไมคอยใหความสนใจในเรื่องพฤติกรรม ซึ่งก็กอใหเกิดปญหาในการ

ปฏิบัติงาน  

        ดังจะเห็นไดจากการทําการวิจัยทดลองของเมโย  (Mayo)  ที่ เมืองฮอวธอรน  

(Hawthorne)  และในทางตรงกันขามกันก็จะเห็นไดวาทฤษฎีองคการในยุคพฤติกรรมศาสตรที่เนน

และใหความสําคัญไปที่คน  โดยการมุงคนหาคําตอบโดยการวิเคราะหใหทราบถึงความตองการ

ของคน  และพยายามแสวงหาสิ่งจูงใจที่ตอบสนองความตองการของคน  และพยายามแสวงหา

สิ่งจูงใจที่จะตอบสนองความตองการของคน เพื่อที่จะทําใหคนปฏิบัติงานใหกับองคการไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  แตทฤษฎี ยุคพฤติกรรมศาสตรก็มีจุดออนที่ไมใหความสนใจในเรื่องของวิธีการ

ทํางาน การจัดโครงสรางองคการและหลักการบริหารงานทําใหเกิดปญหาในการทํางาน

        ดังนั้นเพื่อใหปญหาในการบริหารงานหมดไป อันเนื่องมาจากความสลับซับซอนใน 

การบริหารงานมีมากขึ้น ตลอดจนสิ่งแวดลอมขององคการสมัยใหมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว  จึงไดมีการนําเสนอทฤษฎีองคการยุคสมัยใหม  ซึ่งไดมีการผสมผสานและบูรณาการเอา

ทฤษฎีในยุคคลาสสิค และทฤษฎีองคการในยุคพฤติกรรมศาสตรมาปรับประยุกตใชรวมกัน เพื่อให

เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการบริหารงาน

        3.1กกทฤษฎีการบริหารแบบการตัดสินใจ
                  เฮอรเบิรต เอ.ไซมอน (Herbert A. Simon) คือ ผูที่ไดชื่อวาเปนบิดาแหง

ทฤษฎีการตัดสินใจไดกลาววา “การบริหารก็คือการตัดสินใจนั่นเอง” ทั้งนี้เนื่องจากวาคนที่เปน

ผูบริหารจะตองเผชิญกับภาวะที่จะตองตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งจากทางเลือกหลาย

ๆ ทางที่มีอยู ไมวาจะเปนทางเลือกในการกําหนดแผนในการทํางาน หรือวาทางเลือกในการแกไข

ปญหาถานักบริหารสามารถที่จะเลือกทางเลือกที่ดีมีประสิทธิภาพในการแกไขปญหาได ก็จะ

สามารถทําใหงานบรรลุเปาหมายได ถาเลือกทางเลือกที่ไมดีมา ก็ทําใหการทํางานลมเหลว ดังนั้น

ในลักษณะ การตัดสินใจ เพื่อใหไดทางเลือกที่ดี จะตองมีขั้นตอนของการตัดสินใจที่สําคัญอยู 4 

ขั้นตอน ดังนี้ คือ ธงชัย สันติวงษ (2542, หนา 196)

                  3.1.1กกการพิจารณาถึงตัวปญหา ในขั้นตอนแรกนี้ก็คือ นักบริหารที่เปนผูที่

ทําหนาที่ในการตัดสินใจ จะตองสามารถระบุใหทราบสาเหตุที่แทจริงของปญหาที่เกิดขึ้นใหได

เสียกอน ในขั้นตอนนี้เหมือนกับการที่หมอทําการวินิจฉัยโรค ถาหมอวินิจฉัยโรคไดถูกก็จะทําให

กระบวนการรักษาที่ตามมาไดผล แตถาวินิจฉัยโรคผิดกระบวนการรักษาโรคที่ตามมาก็จะผิดไป

ดวย ทําใหการรักษาโรคลมเหลว
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                  3.1.2กกการพิจารณาคนหาทางเลือก ทางเลือกในการแกปญหาอาจจะมี

หลายทาง มีกี่ทางเลือก เราจะตองนํามาพิจารณาใหหมดเพราะจะทําใหเรามีทางเลือกที่

หลากหลายขึ้น

                  3.1.3กกการประเมินผลทางเลือก คือการทําการพิจารณาทางเลือกแตละ

ทางวามีขอดีอยางไรบาง ขอเสียอยางไรบาง ในขั้นตอนของการประเมินผลทางเลือก ถาจะใหดีควร

ที่จะมีการนําเอาเทคนิคการวิเคราะหเชิงปริมาณมาชวยในการประเมินผลทางเลือกดวย เพราะจะ

ทําใหการตัดสินใจเลือกทางเลือกทําไดงายขึ้น

                  3.1.4กกการตัดสินใจเลือกทางเลือกและการนําทางเลือกไปปฏิบัติ เลือก

ทางเลือกที่ดีที่สุด และนําไปปฏิบัติเพื่อที่จะแกไขปญหา แลวตรวจสอบประสิทธิผลของการนํา

ทางเลือกนั้นไปปฏิบัติ จากขอมูลยอนกลับ ของกระบวนการในการตัดสินใจ ดังแสดงใน ภาพ 2

ภาพ 2 แสดงขั้นตอน ของกระบวนการตัดสินใจตามแนวคิดของ เฮอรเบิรต เอ.ไซมอน

ที่มา: ธงชัย สันติวงษ, 2542, หนา 197

        3.2กกทฤษฎีระบบ
                  ทฤษฎีระบบ (System Theory) เปนทฤษฎีที่ทําใหนักบริหาร สามารถที่จะ

มองเห็นภาพรวมขององคการทั้งหมดตามหนาที่ที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยพิจารณาองคการใน

ลักษณะระบบนั้นจะกอใหเกิดการวิเคราะหและการแกไขปญหาขององคการทั้งระบบ

                  คําวาระบบ (System)  อาจจัดไดวาเปนกลุมของสวนที่เกี่ยวของกันและมี

ความสัมพันธกันในเชิงที่จะตองบรรลุจุดมุงหมายรวมกันดังนี้คือ (สมยศ นาวีการ, 2544, หนา 49)

                  3.2.1กกสวนตาง ๆ ของระบบ อยูในสถานะที่เคลื่อนไหวได การเคลื่อนไหว

หรือแสดงออกของสวนตาง ๆ จะมีปฏิกิริยากระทบตอกันเสมอ โดยที่ในระบบหนึ่ง ๆ   จะ

ประกอบดวยระบบยอยตาง ๆ (Subsystems) และภายในระบบยอยก็จะประกอบไปดวย ระบบ

ยอยเล็กลงไปอีก หากมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ณ สวนหนึ่งสวนใดของระบบจะกอใหเกิด

ผลกระทบตอเนื่องกันเปนลูกโซ (Chain of Effects) 

ขอมูลยอนกลับจากการประเมินผล

การตัดสินใจเลือก ทางเลือก และ

การนําทางเลือกไปปฏิบัติ
พิจารณา

ถึงตัวปญหา

การคนหา

ทางเลือก

การประเมิน

ผลทางเลือก
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                  3.2.2กกระบบประกอบไปดวยองคประกอบ ดังตอไปนี้

                              1.กกปจจัยนําเขา (Inputs) ไดแก ทรัพยากรตางๆ ที่ตองใชใน

กระบวนการบริหาร นั่นคือทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรทางกายภาพ ทรัพยากรทางการเงิน และ

ขอมูลที่ตองใชในการผลิตสินคาและบริการ

                              2.กกกระบวนการแปรสภาพ  (Transformation Process)

ประกอบดวย เทคนิคในการจัดการตางๆ รูปแบบกิจกรรมการผลิต เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการผลิต 

                              3.กกปจจัยนําออก (Outputs) ไดแก สินคา บริการ กําไร ขาดทุน 

และผลที่คาดหวังอื่น ๆ เชน ศักยภาพของพนักงานที่พัฒนาขึ้น เปนตน

                              4.กกขอมูลยอนกลับ (Feed Back) คือ ขอมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดจาก

กิจกรรมขององคการ ซึ่งสามารถนําไปพิจารณาเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพในขั้นตอนตาง ๆ ได

จากทฤษฎีระบบนั้น องคการจะใชกระบวนการแปรสภาพเพื่อเปลี่ยนปจจัยนําเขาไปเปน

ผลผลิต และในขณะเดียวกันกลไกในระบบก็จะขึ้นกับการนําขอมูลยอนกลับไปใชประโยชนในการ

วิเคราะหเพื่อตรวจสอบผลลัพธ และ ปรับปรุงปจจัยนําเขา ดังแสดงใน ภาพ 3

ภาพ 3 แสดงความสัมพันธตามแนวความคิดเชิงระบบขององคการ

ที่มา: สมยศ  นาวีการม, 2544, หนา 50

        3.3กกการจัดการเชิงสถานการณ
                  จากการที่ไดมีการนําเอาทฤษฎีทางการบริหารในยุคตางๆมาใช ไดมีสวน

ชวยทําใหงานการบริหารมีประสิทธิภาพมากขึ้น แตก็ยังมีขอจํากัดที่ยังเปนปญหาอยู เชน นัก

บริหารที่นิยมการบริหารโดยอาศัยคณิตศาสตรมาชวยในการตัดสินใจ ก็จะมีขอจํากัดที่ไมสามารถ

แกไขปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมไดเทาที่ควร ขณะเดียวกันการเอาความรูทางพฤติกรรมศาสตรมาใช

ก็จะมีขอจํากัดในการบริหารที่ตองอาศัยเทคนิคเชิงปริมาณ ระบบที่นับวาเปนทฤษฎีที่ดีก็ยังขาด

ความสมบูรณ ในลักษณะของขอจํากัดคือ เปนวิธีการแกไขปญหาที่มีลักษณะกวางมากเกินไป

ดังนั้นจึงไดมี    นักทฤษฎีที่อยูในกลุมทฤษฎีระบบ อาทิเชน แคทซ และโรเซนวิกส (Katz and 

ขอมูลยอนกลับ Feedback

กระบวนการแปรสภาพ Transformation Process

สภาพแวดลอมภายนอก

Inputs Outputs
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Rosenzweig) ไดนําเสนอทฤษฎีการจัดการเชิงสถานการณ (Contingency Theory of 

Management) วานาจะเปนทฤษฎีที่กําจัดจุดออนของทฤษฎีดังกลาวขางตน โดยมุงเนนการบูรณา

การทฤษฎีและแนวความคิดตาง ๆ รวมทั้งปรับปรุงพฤติกรรมการจัดการตามสถานการณเฉพาะ

อยางที่เกิดขึ้นในองคการ เพื่อนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหาที่มีลักษณะเฉพาะตาม

สถานการณนั้น ๆ

ภาพ 4 แสดงการประยุกตใชทฤษฎีการจัดการเชิงสถานการณ

ที่มา: อุทัย  เลาหวิเชียร, 2544, หนา 44

มีการวิเคราะหวาการนําทฤษฎีการจัดการเชิงสถานการณมาใช จะไดประโยชนจาก

หลักการจัดการแตละสถานการณเทานั้นแตไมสามารถนํามาใชไดกับสถานการณทั่วไปได อยางไร

ก็ตาม ผูเขียนเห็นวาประสบการณที่เกิดขึ้นจากหลาย ๆ  สถานการณที่มีลักษณะเฉพาะนั้น จะ

กลายเปนประสบการณที่ผูบริหารสามารถนํามาพัฒนาทักษะ และแนวคิดทางการบริหารงานใหมี

ประสิทธิภาพยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  และอาจพัฒนาไปสูแนวคิดและเทคนิคการจัดการใหม ๆ  ไดตอไป

การบริหารตามสถานการณ

การบริหารแบบการตัดสินใจ
การบริหารเชิงระบบ

การจัดการเชิงพฤติกรรมศาสตร
การบริหารแบบคลาสสิค

บูรณาการผสมผสานแนวความคิด
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ทฤษฎีความพึงพอใจ
ความหมายของความพึงพอใจ
ความพึงพอใจหรือความพอใจ ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Satisfaction” หมายถึง สิ่ง

ที่ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย เปนการลดความตึงเครียดทางดานรางกายและ

จิตใจ หรือสภาพความรูสึกของบุคคลที่มีความสุข ความชื่นใจ ตลอดจนสามารถสรางทัศนคติใน

ทางบวกตอบุคคลตอสิ่งหนึ่ง ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามความพอใจตอสิ่งนั้น

ทฤษฎีความพึงพอใจ
วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2526, หนา 74) ใหความหมายวา ความพึงพอใจ เปนการใหคา

ความรูสึกของคนเราที่สัมพันธกับโลกทัศน ที่เกี่ยวกับความหมายของสภาพแวดลอม คาความรูสึก

ของบุคคลที่มีตอสภาพแวดลอมจะแตกตางกัน เชน ความรูสึก ดี – เลว พอใจ – ไมพอใจ สนใจ –

ไมสนใจ เปนตน

จึงสรุปไดวาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคลซึ่งมักเกิด

จากการไดรับการตบสนองตามที่ตนตองการ ก็จะเกิดความรูสึกที่ดีในสิ่งนั้น ตรงกันขามหากความ

ตองการไมไดรับการตอบสนอง ความไมพึงพอใจก็จะเกิดขึ้น ความพึงพอใจที่มีตอการใชบริการจะ

เกิดขึ้นหรือไมนั้น จะตองพิจารณาถึงลักษณะของการใหบริการขององคกร ประกอบกับระดับ

ความรูสึกของผูมารับบริการในมิติตาง ๆ ของแตละบุคคล ดังนั้นการวัดความพึงพอใจในการใช

บริการอาจจะกระทําไดไหลายวิธี ดัง ตอไปนี้ (สาโรช ไสยสมบัติ, 2534, หนา 39)

 1.กกการใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีการที่นิยมใชกันแพรหลายวิธีหนึ่ง โดยการรองขอ

หรือขอความรวมมือ จากกลุมบุคคลที่ตองการวัด แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอรมที่กําหนด

คําตอบไวใหเลือกตอบหรือเปนคําตอบอิสระ โดยคําถามที่ถามอาจจะถามถึงความพึงพอใจในดาน

ตาง ๆ ที่หนวยงานกําลังใหบริการอยู เชน ลักษณะของการใหบริการ สถานที่ใหบริการ บุคลากรที่

ใหบริการ เปนตน

2.กกการสัมภาษณ เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหทราบถึงระดับความพึงพอใจของผูใชบริการ

ซึ่งเปนวิธีการที่ตองอาศัยเทคนิคและความชํานาญพิเศษของผูสัมภาษณที่จะจูงใจใหผูถูก

สัมภาษณตอบคําถามใหตรงกับขอเท็จจริง การวัดความพึงพอใจโดยวิธีการสัมภาษณนับวาเปนวิธี

ที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง

3.กกการสังเกต เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหทราบถึงระดับความพึงพอใจของผูใชบริการได

โดยวิธีการสังเกตจากพฤติกรรมทั้งกอนมารับบริการ ขณะรอรับบริการและหลังจากการไดรับบริการ

แลว เชน การสังเกตกิริยาทาทาง การพูด สีหนา และความถี่ของการมาขอรับบริการ เปนตน การวัด
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ความพึงพอใจโดยวิธีนี้ ผูวัดจะตองกระทําอยางจริงจังและมีแบบแผนที่แนนอน จึงจะสามารถ

ประเมินถึงระดับความ พึงพอใจของผูใชบริการไดอยางถูกตอง

จะเห็นไดวา การวัดความพึงพอใจตอบริการนั้น สามารถที่จะทําการวัดไดหลายวิธี ทั้งนี้

จะตองขึ้นอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุงหมายหรือเปาหมายของการวัดดวย 

จึงจะสงผลใหการวัดนั้นมีประสิทธิภาพเปนที่นาเชื่อถือได

ผาสุวรรณ สนิทวงศ ณ อยุธยา (2532, หนา 68) อธิบายวา การวัดดานจิตนิสัย หรือ 

ความรูสึกเปนการวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความรูสึกหรืออารมณ เชน ความสนใจ ความพอใจ 

ความซาบซึ้ง เจตคติหรือทัศนคติ คานิยมการปรับตัว ทัศนคติเปนการวัดถึงความรูสึกของบุคคลอัน

เนื่องมาจากการ เรียนรู หรือประสบการณตอสิ่งตาง ๆ ที่คอนขางถาวรในระยะหนึ่ง แตอาจเปลี่ยน

ได และทัศนคติก็สามารถระบุ ทิศทาง ความมากนอยหรือความเขมได

1.กกขอตกลงเบื้องตนในการวัดทัศนคติ ทัศนคติ มักมีขอตกลงเบื้องตน (เชิดศักดิ์ 

โฆวาสินธ, 2522, หนา 94-95) ดังนี้

       1.1กกการศึกษาทัศนคติเปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มี

ลักษณะ คงเสนคงวาหรืออยางนอย เปนความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเปลี่ยนแปลงไปใน

ชวงเวลาหนึ่ง

        1.2กกทัศนคติไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง ดังนั้นการวัดทัศนคติจึงเปนการ

วัดทางออมจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนคงที่

ไมใชพฤติ-กรรมโดยตรงของมนุษย

        1.3กกการศึกษาทัศนคติของมนุษยนั้น ไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทาง

ทัศนคติของบุคคลเหลานั้น แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอยหรือความเขมของทัศนคติดวย

2.กกการวัดทัศนคติ มีหลักเบื้องตน 3 ประการ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2546, หนา

222) ดังนี้

        2.1กกเนื้อหา (Content) การวัดทัศนคติตองมีสิ่งเราไปกระตุนใหแสดงกริยาทาที

ออก สิ่งเรา โดยทั่วไปไดแก สิ่งที่ตองการทํา

        2.2กกทิศทาง (Direction) การวัดทัศนคติโดยทั่วไปกําหนดใหทัศนคติมีทิศทางเปน 

เสนตรงและตอเนื่องกันในลักษณะเปนซาย-ขวาและบวก - ลบ

        2.3กกความเขม (Intensity) กริยาทาทีและความรูสึกที่แสดงออกตอสิ่งเรานั้น มี

ปริมาณมากหรือนอยแตกตางกัน ถามีความเขมสูงไมวาจะเปนไปในทิศทางใดก็ตาม จะมี

ความรูสึก หรือทาทีรุนแรงมากกวาที่มีความเขมปานกลาง
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3.กกมาตรวัดทัศนคติ (Attitude Scale) เครื่องมือที่ใชวัดทัศนคติ เรียกวามาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) เครื่องมือวัดทัศนคติที่นิยมใชและรูจักกันแพรหลายมี 4 ชนิด ไดแก 

มาตรวัดแบบเธอรสโตน (Thurstone Type Scale) มาตรวัดแบบลิคเคอรท (Likert Scale) มาตรวัด

แบบกัตตแมน (Guttman Scale) และมาตรวัดของออสกูด (Osgood Scale) ซึ่งแตละประเภทมี

ขอจํากัด ขอดี ขอเสียแตกตางกัน ดังนั้นการจะเลือกใชมาตรวัดแบบใดขึ้นอยูกับสถานการณและ

ความจํากัดของ   การศึกษา (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2547, หนา 294-306)

การพัฒนาคุณภาพบริการ
ความหมายของคุณภาพ
คุณภาพ (Quality) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2524 ไดใหความหมาย

วา เปนลักษณะของความดี ซึ่งเปนลักษณะประจําตัวบุคคล หรือสิ่งของ หรือคุณภาพหรือลักษณะ

ที่แสดงถึงผลของการกระทํา หรือผลกระทบของกระบวนการประกอบกิจกรรม ซึ่งบังเกิดผลดีเลิศ 

และความเปนเลิศ วัดไดจากการเปรียบเทียบผลของการกระทํากับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว

สุรชาติ ณ หนองคาย (2543, หนา 1) ใหนิยามคุณภาพ หมายถึง สถานะหรือสภาวะที่

แสดงออกถึงคุณลักษณะหรือประโยชนซึ่งมักใชความพึงพอใจหรือความประทับใจ (Satisfaction) 

เปนตัววัด ซึ่งมีลักษณะการวัดแบบอัตวิสัย

การปรับปรุงคุณภาพ (Quality Improvement)
การปรับปรุงคุณภาพ "เปนสวนหนึ่งของการบริหารคุณภาพ ซึ่งมุงเนนเพื่อที่จะเพิ่ม

ความสามารถในการผลิตหรือใหบริการเพื่อตอบสนองความตองการ" กลาวคือ การปรับปรุง

คุณภาพเปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงที่เกิดประโยชนในคุณลักษณะของคุณภาพ ซึ่ง

เปาหมายหลักก็เพื่อตอบสนองความพึงพอใจใหกับลูกคา การปรับปรุงมีอยู 2 รูปแบบ ไดแก

1.กกการควบคุมที่ดีขึ้น (Doing better) ซึ่งเปนการปรับปรุงในลักษณะคอยเปนคอยไป

เชน องคกรใหบริการองคกรหนึ่งเคยดําเนินการแกไขปญหาใหกับผูรับบริการ โดยกําหนดเปาหมาย

วาตองจัดการปญหาของผูรับบริการ ใหแลวเสร็จใน 24 ชั่วโมง แตปรับปรุงใหมโดยเพิ่ม

ประสิทธิภาพเปนจะตองแกไขปญหาใหแลวเสร็จใน 20 ชั่วโมง

2.กกการปรับมาตรฐานใหสูงขึ้น (Do something new or breakthrough) เปนการ

ปรับปรุงในลักษณะสรางมาตรฐานใหมซึ่งไมใชการรักษามาตรฐานเดิม เชน องคกรดังในขอ 1) มี

การกําหนดเปาหมายใหมวาจะตองจัดการแกไขปญหาของผูรับบริการ ใหแลวเสร็จใน 8 ชั่วโมง

เปนตน ซึ่งการปรับปรุงดังกลาวจําเปนจะตองมีการออกแบบหรือปรับกระบวนการดานบริหารใหม

โดยการนําทรัพยากรที่เหมาะสมเขามาใช เชน ใชระบบสารสนเทศเขามาชวย เปนตน
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การจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี มาราธอน
จังหวัดสุพรรณบุรี กําหนดจัดงาน “วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี มาราธอน 2009” ชิงถวย

พระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมเงินรางวัลรวมทุกประเภทการแขงขันกวา 5 แสน

บาท นายสมศักย ภูรีศรีศักดิ์ ผูวาราชการจังหวัดสุพรรณบุรี เปดเผยวา จังหวัดสุพรรณบุรี จัดงาน 

“วิ่งมหัศจรรย มาราธอน 2009” เพื่อสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณและแสดงความจงรักภักดี เนื่อง

ในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมาพรรษา ครบ 82 พรรษา ในวันที่ 5 

ธันวาคม 2552 และเปนการสงเสริมใหประชาชนไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตามนโยบายของรัฐ

รวมทั้งสงเสริมการทองเที่ยวเฉลิมฉลองเปดถนนสายเลี่ยงเมืองสุพรรณบุรี นํารายไดทูลเกลาฯ 

ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

วัตถุประสงคการจัดการแขงขัน  
1.กกเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระ

ชนมพรรษาครบ 82 พรรษา

2.กกเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวและเฉลิมฉลองเปดถนนสายเลี่ยงเมือง

3.กกเพื่อสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

รายไดนําทูลเกลาฯถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯเพื่อทรงใชสอยตามพระราช

อัธยาศัย โดยไมหักคาใชจาย

วันและสถานที่ในการจัดการแขงขัน  
วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 ณ ศาลากลางจังหวัดสุพรรณบุรี

ประเภทการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ
ประเภทมาราธอน (42.195 กิโลเมตร)

ประเภทฮาลฟมาราธอน (21.1 กิโลเมตร)

ประเภทมินิมาราธอน (10.5 กิโลเมตร)

ประเภทเดิน วิ่งเพื่อสุขภาพ (3.5 กิโลเมตร)
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ
การกีฬาแหงประเทศไทย (2546) โดยกองตรวจสอบและประเมิน ฝายนโยบายและแผน

ไดรายงานการติดตามและประเมินผลโครงการติดตามการปฏิบัติงานของสํานักงาน กกท. ภูมิภาค

ตามแผนปฏิบัติงานประจําปประมาณ 2545 พบวา ปญหาการดําเนินงานของสํานักงาน กกท.ภาค

ตามแนวคิดเห็นของหัวหนา สํานักงาน กกท. ภาคที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ปญหาดานงบประมาณ

รองลงมา คือ ปญหาดานการอํานวยการปญหาดานการจัดสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ปญหาดานการ จัดบุคลากร ปญหาดานการจัดองคกร หรือการจัดดําเนินการ ปญหาดาน

การประสานงาน และ ปญหาดานการรายงานผล การดําเนินงานตามลําดับ อยางไรก็ตามปญหา

และอุปสรรคในการ ดําเนินงานของสํานักงาน กกท. จังหวัดในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานของสํานักงาน กกท. จังหวัดสามอันดับแรก ดานการจัดสถานที่

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการจัดบุคลากร ดานงบประมาณ ดานการประสานงาน  

ดานการรายงานผลการดําเนินงาน ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานอํานวยการ จํานวน

โครงการที่ดําเนินงานตามแผนและไมเปนไปตามแผนของสํานักงาน กกท.จังหวัด มีจํานวน

โครงการทั้งสิ้น 286 โครงการ จาก 37 จังหวัด โดยมีโครงการที่ดําเนินการ ไปตามแผนจํานวน 275 

โครงการ คิดเปนรอยละ 96.15 และมีจังหวัดที่ดําเนินโครงการ ตามแผนปฏิบัติงาน มี 27 จังหวัด

คิดเปนรอยละ 72.97

นุชสินี สิทธิบุหงา (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องการสงเสริมการตลาดของการทองเที่ยว

แห งประ เทศไทย (ททท .)และพฤติกรรมทางทอง เที่ ยวภายในประ เทศของ เยาวชนใน  

กรุงเทพมหานคร พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 15 - 18 ป มี

การศึกษาในระดับปริญญาตรี รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 4,000 บาท นิยมเดินทางทองเที่ยวใน

เดือนเมษายนมากที่สุด ในชวงเดือนมกราคม - มิถุนายน 2547 มีการเดินทางทองเที่ยว 1 - 3 ครั้ง ๆ

ละ 2 - 3 วัน มีคาใชจายคาเฉลี่ยตอครั้ง 1,001 - 3,000 บาท จะเดินทางทองเที่ยวดวยตนเอง พรอม

กับพอแม ญาติ พี่นอง และครอบครัว โดยใชรถยนตสวนตัวเปนพาหนะในการเดินทาง สถานที่

ทองเที่ยวที่นิยมเดินทาง จะเปนสถานที่ทองเที่ยวทางทะเล อุทยานประวัติศาสตร และการจัดงาน

กิจกรรมประเพณี สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ไดรับขาวสารดานการทองเที่ยวมากที่สุด ผลการทดสอบ

สมมติฐานพบวา เพศมีความสัมพันธกับฤดูกาล คาใชจาย และสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ

อายุมีความสัมพันธกับจํานวนวัน คาใชจาย รูปแบบการเดินทาง บุคคลที่เดินทางดวยพาหนะใน

การเดินทาง สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และกิจกรรม

ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับฤดูกาล จํานวนครั้ง สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร รายได

เฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับจํานวนวัน คาใชจาย และบุคคลที่เดินทางดวยการโฆษณา การ
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ประชาสัมพันธ การสงเสริมการขาย ไมมีความสัมพันธกับฤดูกาล จํานวนครั้ง จํานวนวัน คาใชจาย

รูปแบบการเดินทาง บุคคลที่เดินทางดวย พาหนะในการเดินทาง สถานที่ 38 ทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติ ประวัติศาสตร ประเพณี และกิจกรรม การรับรูขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธกับสถานที่

ทองเที่ยวทางธรรมชาติ

บุศรา เกิดแกว (2550) พฤติกรรมและความพึงพอใจของผูเขามาทองเที่ยวที่มีตอแหลง

ทองเที่ยวในจังหวัดสุพรรณบุรี การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมของผูเขามา

ทองเที่ยว ศึกษาระดับความพึงพอใจของผูเขามาทองเที่ยว เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผู

เขามาทองเที่ยว จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผูเขามา

ทองเที่ยวจําแนกตามพฤติกรรมของนักทองเที่ยว กลุมตัวอยางไดแกผูเขามาทองเที่ยว 400 คน และ

เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงทองเที่ยวในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 8 แหง

พรพรรณ สกุลศรีจิรวัฒน (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการทองเที่ยวภายใน 

ประเทศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับอุปสงคตอการทองเที่ยวภายในประเทศของประชาชนใน

จังหวัดสมุทรสาคร กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา ในระยะ 2 ปที่ผานมา

(ตั้งแต 1 กันยายน 2545 - 1 กันยายน 2547) ประชาชนสวนใหญไดเดินทางทองเที่ยวภายใน

ประเทศ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อการพักผอนหยอนใจมากที่สุด โดยนิยมทองเที่ยวแหลงทองเที่ยว

ประเภททะเลมากที่สุด และนิยมทองเที่ยวในชวงวันหยุดราชการ / วันหยุดมากที่สุด และใชเวลาใน

การทองเที่ยว โดยเฉลี่ย 1-2 วันมากที่สุด และมีความถี่ของการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวที่ผานมา 1-2 ครั้งมากที่สุด โดยแหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารนั้น มาจากการบอกเลาของ

ญาต/ิเพื่อนมากที่สุด และพบวาเพศที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่คาด

วาจะไป จํานวนครั้งที่คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และคาใชจายตอครั้ง

ที่คาดวาจะจายที่ ไมแตกตางกัน อายุที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่

คาดวาจะไป และจํานวนครั้งที่คาดวาจะไปที่ไมแตกตางกัน แตอายุที่แตกตางกันมีความสัมพันธ

กับประเภทของแหลงทองเที่ยว และคาใชจายที่คาดวาจะจายที่แตกตางกัน ระดับการศึกษาที่

แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับประเภทของแหลง

ทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และคาใชจายตอครั้งที่คาดวาจะจาย สถานภาพสมรสที่แตกตางกันมี

ความสัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่คาดวาจะจาย แตสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมี

ความสัมพันธกับจํานวนครั้งที่คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และ

คาใชจายที่คาดวาจะจายที่แตกตางกัน อาชีพที่แตกตางกันมี 40 ความสัมพันธกับความตองกาที่

คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวและคาใชจายตอครั้งที่คาด วาจะจายที่แตกตางกัน แต
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อาชีพที่แตกตางกันมีความ สัมพันธกับจํานวนครั้งที่คาดวาจะไปที่ไมแตกตางกัน รายไดเฉลี่ยตอ

เดือนที่แตกตางกันมีความ สัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่คาดวาจะไป จํานวนครั้งที่คาดวา

จะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่ไมแตกตางกัน แตรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมี

ความสัมพันธกับคาใชจายตอครั้งที่แตกตางกัน

สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2546) ไดทําการศึกษา เรื่องการ

สํารวจการออกกําลังกาย เลนกีฬา และดูกีฬาของประชากร และเพื่อนําผลไปใชในการประเมิน

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544) ระยะปลายแผนโดยใชกลุมตัวอยาง

13,000 คน จากการสุมตัวอยางจังหวัด 25 จังหวัดจาก 75 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร รวม 26 

จังหวัด โดยวิธีการสัมภาษณและบางสวนใชตอบแบบสอบถาม ไดรับแบบสัมภาษณที่สมบูรณ

กลับคืนมา 12,970 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.77 

อัญชลี ภูอินทรวงศ (2547) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติในการใชสปาในจังหวัดเชียงใหมพบวา ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติในการใชบริการสปา ในจังหวัดเชียงใหมคือ ปจจัยดานสถานที่ ปจจัยดาน

คาบริการ ปจจัยดานผูใหบริการ โดยพบวาผูใหบริการ มีคาสัมประสิทธิ์เปนบวกและมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่รอยละ 5 ปจจัยดานสถานที่ ปจจัยดานราคา และปจจัยดานการบริการ มีคาสัมประสิทธิ์

เปนบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 10 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว โดย

หมายความวา การเปลี่ยนแปลงของความพึงพอใจในดานทําเลที่ตั้ง ดานคาบริการ ดานผูใหบริการ

และดานการบริการจะมีผลในเชิงบวก จะมีผลในเชิงบวกกับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวชาว

ตางประเทศในการใชบริการ ในจังหวัดเชียงใหม



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

จังหวัดสุพรรณบุรี เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ

(Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพัฒนาการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว ศึกษาแนวความคิดและความพึงพอใจของนักกีฬาที่มาเขารวมการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพ ซึ่งขอมูลเชิงปริมาณไดมาจากแบบสอบถามความพึงพอใจ  ของนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่

มารวมการแขงขัน  วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  จังหวัดสุพรรณบุรี  สวนขอมูลเชิงคุณภาพ

เปนขอมูลที่ไดจากเอกสาร และการสัมภาษณจากคณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่ง

มหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มารวมการจัดการแขงขัน และ

คณะกรรมการจัดการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยใน

ครั้งนี้ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก

การกําหนดกลุมตัวอยาง
1.กกกลุมตัวอยางที่ใชในการตอบแบบสอบถามวิจัย
        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ในรายการแขงขัน  วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน วันอาทิตยที่ 8 

พฤศจิกายน 2552 ในที่นี้ผูจัดจะทําการศึกษานักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่มาเขารวมการจัดการการ

แขงขัน 15,500 คน (คณะกรรมการจัดการแขงขัน ป 2552) การกําหนดขนาดตัวอยางจากการ

คํานวณ 15,500 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จําแนกตามระดับความคลาดเคลื่อน ตารางกําหนด

ตังอยางของ Taro Yamane ไดไดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ 390 กลุมตัวอยาง การสุม

ตัวอยางผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจํานวน 400 ชุด

         1.1กกขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง
                   ขั้นตอนที่ 1 วิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะ

นักวิ่งสุขภาพชาวไทย ที่รวมการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน วันที่ 8 พฤศจิกายน 2552

จากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 ตัวอยาง
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                   ขั้นตอนที่ 2 เนื่องจากการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จัดการ

แขงขันวิ่ง วันที่ 8 พฤศจิกายน 2552 เวลา 04.00 – 12-00 น. ซึ่งนักวิ่งเพื่อสุขภาพจะมารวมการ

แขงขันในชวงเวลาดังกลาว ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับเวลาที่มีอยางจํากัด การสุมตัวอยาง

จากนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มารวมการแขงขัน จึงใชแบบเจาะจง

2.กกกลุมตัวอยางจากการสัมภาษณวิจัย
        กลุมตัวอยาง คณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการ

สัมภาษณ  โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จํานวน 5 ทาน โดยเลือกจากความสําคัญของหนาที่ในการตัดสินใจในการจัดการแขงขัน 

โดยแบบสัมภาษณไดมาจากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจ

ของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการ

ทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน การสุมตัวอยางโดยไมใชหลักความ

นาจะเปนในการสุมตังอยาง (Nonprobability Sampling) และเลือกใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)

        2.1กกขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง
     ขั้นตอนที่ 1 วิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะ

คณะผูจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ตัวอยาง

    ขั้นตอนที่ 2 ประมวลผลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อนํามาเปนคําถามในแบบสัมภาษณ

    ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 5 ตัวอยาง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ลักษณะของเครื่องมือประกอบการวิจัย คือ แบบสอบถามและสัมภาษณ

แบบสอบถาม 

ประกอบดวยคําถามปลายปด

1.กกขอมูลสวนบุคคล

2.กกดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

3.กกดานศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี

4.กกภาพรวมของการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีและดาน

ศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี



                                                                                                                                                                             66

การสัมภาษณ
คณะกรรมการจัดการแขงขัน

 จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทองเที่ยว ของ

การแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ผูวิจัยไดมีขั้นตอน

การสรางเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
ศึกษาเอกสาร บทความและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับประเด็นตางๆ เพื่อนํามาสราง

เครื่องมือในการทําวิจัย โดยลักษณะของเครื่องมือประกอบการวิจัย ในแบบสอบถามดวยคําถาม

ปลายปด 

แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 4 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1กกคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะคําถาม

แบบปลายปดแบบเลือกตอบ ไดแก

 ขอที่ 1กเพศ ไดแก เพศชาย และเพศหญิง โดยระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ 

(Nominal Scale)

 ขอที่ 2กอายุ ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale)

แสดงชวงอายุของกลุมตัวอยางที่ใชในแบบสอบถาม

1.กกต่ํากวา 18 ป

2.กก18 – 24 ป

3.กก25 – 29 ป

4.กก30 – 34 ป

5.กก35 – 39 ป

6.กก40 – 44 ป

7.กก45 – 49 ป

8.กก50 – 54 ป

9.กก55 – 59 ป

10.ตตัั้งแต 60 ปขึ้นไป

 ขอที่ 3กประเภทการแขงขัน ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale)

ดังนี้

1.กก42.195 กิโลเมตร

2.กก21.1 กิโลเมตร
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3.กก10.5 กิโลเมตร

4.กก3.5 กิโลเมตร

 ขอที่ 4กการศึกษา ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) ดังนี้

1.กกต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา

2.กกระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือ ปวช.

3.กกระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวส.

4.กกระดับปริญญาตรี

5.กกสูงกวาระดับปริญญาตรี

ขอที่ 5กอาชีพ ระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) ดังนี้

1.กกนักเรียน นักศึกษา

2.กกรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ

3.กกพนักงานเอกชน

4.กกระดับปริญญาตรี

5.กกประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว

6.กกอาชีพอื่นๆ

ขอที่ 6กรายไดตอเดือน ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) ดังนี้ดังนี้

แสดงชวงรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่ใชในแบบสอบถาม

1.กกต่ํากวา 6,500 บาท

2.กก6,500 – 10,000 บาท

3.กก10,001 – 15,000 บาท

4.กก15,001 – 20,000 บาท

5.กก20,001 – 25,000 บาท

6.กก25,001 บาทขึ้นไป

ตอนที่ 2กกคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว เปนคําถามแบบปลายปดประกอบดวย

1.กกดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

2.กกดานบริการการจัดการแขงขัน

3.กกดานบริการดานการทองเที่ยว
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ตอนที่ 3กกคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัด

สุพรรณบุรี เปนคําถามแบบปลายปดประกอบดวย

1.กกดานกิจกรรมการทองเที่ยว

2.กกดานสถานที่ทองเที่ยว

3.กกดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

4.กกดานที่พักแรม

5.กกดานขอมูลขาวสาร

โดยแบบสอบถามตอนที่ 2 - 3 ใชแบบวัดที่มีการประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

และมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

มากที่สุด 5 คะแนน

มาก 4 คะแนน

ปานกลาง 3 คะแนน

นอย 2 คะแนน

นอยที่สุด 1 คะแนน

เกณฑการประเมินคาคะแนนที่ไดจากการวัดจากขอมูลจากแบบสอบถาม ของตอนที่ 2 –

3 เปนการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) ซึ่งผูวิจัยใชสูตรการคํานวณความกวาง

ของชั้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ดังนี้

จากเกณฑดังกลาว สามารถจัดชวงคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1 – 5 คะแนน โดยกําหนดใน

การแบงชวงคะแนนออกเปน 5 ชวงไดดังนี้

ชวงชั้นคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด

ระดับการวัด

= 5 - 1

   5

= 0.80
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จะไดเกณฑการวัดระดับคะแนนที่แบงเปน  5  ชวงไดดังนี้

ระดับคะแนนเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ
ระดับคะแนนเฉลี่ย  4.21 – 5.00 มากที่สุด

ระดับคะแนนเฉลี่ย  3.41 – 4.20 มาก

ระดับคะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.40 ปานกลาง

ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.81 – 2.60 นอย

ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.80 นอยที่สุด

การสัมภาษณในงานวิจัยครั้งนี้
1.กกศึกษาผลจากการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจของ

นักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทอง

เทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  โดยคณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัย

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณ  โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ทาน จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่ง

เพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ และดานศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  ที่

ทําการของคณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ศาลากลางจังหวัด 

อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

2.กกเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี

การทดสอบเครื่องมือ
       การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยกอนการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อทําการทดสอบ

เครื่องมือที่จะใชในการวิจัยวามีความเที่ยวตรงตามเนื้อหา เพื่อนําไปใชเก็บขอมูลและใหผลการวิจัย

ถูกตองและนาเชื่อถือไดมากที่สุด โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้

       1.กกผูวิจัยสรางแบบสอบถามและนําแบบสอบถามสําหรับนักวิ่งเพื่อสุขภาพและ

ผูบริหารฉบับรางเสนอตอผูเชียวชาญ  จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face 

Validity) โดยพิจารณาคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากับ 0.5 

จากนั้นทําการคัดเลือกคําถาม
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       2.กกเมื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม ผูวิจัยจะหาคุณภาพของแบบสอบถามจาก

แบบประเมินของผูเชียวชาญแลวจะดําเนินการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหเปนไปตามขอเสนอ

ของผูเชี่ยวชาญ และจะนําไปเสนอที่ปรึกษางานวิจัยอีกครั้งหนึ่งกอนที่จะนําแบบสอบถามฉบับที่

แกไข ปรับปรุงเรียบรอย ไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมทดสอบซึ่งไมใชกลุมตัวอยางของงานวิจัย

ในครั้งนี้ จํานวน 30 คน ไดแก บุคลากร และนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แลวนําผลมา

วิเคราะหหาคุณภาพของคําถาม เพื่อหาความเชื่อถือได (Reliability)

       3.กกนําแบบสอบถามที่ไดมาจัดพิมพ เพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ไดแก นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เขารวมการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  และคณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จะมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

1.กกในการสุมตัวอยางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มาเขารวมการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 เวลา 04.00 – 12.00 น. ในที่นี้ผูจัดจะทําการศึกษา

นักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่มาเขารวมการจัดการการแขงขัน 15,500 คน ไดขนาดตัวอยางจากการ

คํานวณ 400 กลุมตัวอยาง

2.กกในการสุมตัวอยางคณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

การสัมภาษณ  โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ทาน จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดาน

ความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดาน

ศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน และเลือกใชการสุม

ตัวอยางแบบการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในการสัมภาษณแบบ (Key Information 

Interview) เพื่อที่จะไดขอมูลที่ถูกตองและแมนยํา

3.กกผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ ไดแบบสอบถามที่มีความ

สมบูรณ สําหรับการวิเคราะหขอมูล
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การวิเคราะหขอมูล
หลังจากการเก็บขอมูลจากเพื่อที่ทําการวิจัยเรียบรอยแลว นําขอมูลทั้งหมดมาคัดเลือก

จัดระเบียบ จัดกลุมขอมูล แลวนํามาวิเคราะหและประมวลผล ดังนี้

1.กกรวบรวมแบบสอบถาม มาการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของ

แบบสอบถาม

2.กกกรอบขอมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร เพื่อประมวลผล

สถิติที่ใชการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่ออธิบายและสรุปงานวิจัยสามารถแบงได 2 ประเภท ไดแก  

1.กกรายงานผลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.กกรายงานผลดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแกการวิเคราะห

สมมติฐาน 2 ขอ โดยใชสถิติทดสอบหาความแตกตางดวย t-test ในกรณีที่เปรียบเทียบของกลุม 2 

กลุม และจะใชสถิติ F-test หรือ ANOVA ในการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบความ

แตกตางจะใชการทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการ (Scheffe) ในการทดสอบ สมมติฐานขอที่ 1 และ

สมมติฐานขอที่ 2



บทที่ 4

ผลการวิจัย

การศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

กรณีศึกษา วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลดังนี้

สัญลักษณที่ใชในการวิจัย
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

              X    แทน คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง )Mean(

S.D. แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน )Standard Deviation(

t    แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t - distribution 

F-Ratio แทน  คาที่ใชพิจารณาใน f-distribution

SS   แทน  ผลบวกกําลังสองของคะแนน )Sum of Squares(

MS    แทน  คาคะแนนเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน 

)uaresMean of Sq(

df แทน  ระดับชั้นแหงความเปนอิสระ )Degree of freedom(

Sig.                        แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบใชในสรุปผลการ

ทดสอบสมมติฐาน 

* แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

    **       แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

H0  แทน  สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis)

H1    แทน  สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis)

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอผลตามวัตถุประสงคของการวัย โดยแบงการ

นําเสนอออกเปน 3 ขั้นตอนตามลําดับดังนี้

ตอนที่ 1กกการศึกษาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ของ

จังหวัดสุพรรณบุรี



                                                                                                                                                                             73

ตอนที่ 2กกการศึกษาความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี

ตอนที่  3กกการศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการจัดการแขงขันเกี่ยวกับการ

พัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวจังหวัด

สุพรรณบุรี

ผลการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลสามารถวิเคราะหขอมูล ดั้งนี้

1.กกนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ในรายการแขงขัน 

วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 จํานวน 400 คน หลังจากการ

เก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาและเปนแบบสอบถามที่มี

ความสมบูรณ จํานวน 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 จากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห ดังนี้

ตอนที ่1กกขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม

ตาราง 7 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน 
วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

เพศ

      ชาย 262 65.50

      หญิง 138 34.50

รวม 400 100.00

จากตาราง  7 พบวาของนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 262 คน คิดเปนรอย

ละ 65.50 และเพศหญิง 138 คน คิดเปนรอยละ 34.50



                                                                                                                                                                             74

ตาราง 8 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามกลุมอายุ

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

อายุ

      ต่ํากวา 18 ป 47 11.75

      18-24 ป 38 9.50

      25-29 ป 35 8.75

      30-34 ป 67 16.75

      35-39 ป 33 8.25

      40-44 ป 42 10.50

      45-49 ป 30 7.50

      50-54 ป 46 11.50

      55-59 ป 38 9.50

      ตั้งแต 60 ป ขึ้นไป 24 6.00

รวม 400 100.00

จากตาราง 8 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายุระหวาง 30-34 ป คน จํานวน 67 คน คิดเปน

รอยละ 16.75  รองลงมาคือนักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 

11.75  นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 50-54 ป จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.50 นักวิ่งเพื่อ

สุขภาพมีอายุระหวาง 40-44 ป จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.50 นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุ

ระหวาง 55-59 ป จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 9.50  วิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 18-24 ป

จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 9.50  นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 25-29 ป จํานวน 35 คน คิด

เปนรอยละ 8.75  นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 35-39 ป จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 8.25  

นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 45-49 ป จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.50 นักวิ่งเพื่อสุขภาพมี

อายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6.00 
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ตาราง 9 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทการแขงขัน

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

ประเภทการแขงขัน

      42.195 กิโลเมตร 47 11.75

      21.1 กิโลเมตร 65 16.25

      10.5 กิโลเมตร 169 42.25

      วิ่งเพื่อสุขภาพ 3.5 กิโลเมตร 119 29.75

รวม 400 100.00

จากตาราง 9 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ รวมทําการแขงขันในประเภท 10.5 กิโลเมตร

จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 42.25  รองลงมาคือประเภท วิ่งเพื่อสุขภาพ 3.5 กิโลเมตร จํานวน 

119 คน คิดเปนรอยละ 29.75  ประเภท 21.1 กิโลเมตร จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.25  

ประเภท 42.195 กิโลเมตร ป จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.75  
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ตาราง 10 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามการศึกษา

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

การศึกษา

      ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา 17 4.25

      ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือ ปวช. 34 8.50

      ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวส. 142 35.50

      ระดับปริญญาตรี 172 43.00

      สูงกวาระดับปริญญาตรี 35 8.75

รวม 400 100.00

 จากตาราง 10 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี

จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 43.00 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวส. จํานวน

142 คน คิดเปนรอยละ 35.50 สูงกวาระดับปริญญาตรี จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 8.75 ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน หรือ ปวช. จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.50 และต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา 

จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.25
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ตาราง 11 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอาชีพ

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

อาชีพ

      นักเรียน นักศึกษา 78 19.50

      รับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ 100 25.00

      พนักงานเอกชน 104 26.00

      ประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว 91 22.50

      อื่นๆ เชน รับจาง 27 7.00

รวม 400 100.00

จากตาราง 11 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณ 

บุรีมาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน จํานวน 104 คน 

คิดเปนรอยละ 26.00  รองลงมาคือรับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 

25.00  ประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 22.50 นักเรียน นักศึกษา

จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 19.50  ประกอบอาชีพอื่นๆ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 7.00
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ตาราง 12 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดตอเดือน

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

รายไดตอเดือน

      ต่ํากวา 6,500 บาท 73 17.50

      6,500 – 10,000 บาท 63 13.00

      10,001 – 15,000 บาท 108 28.00

      15,001 – 20,000 บาท 92 23.75

      20,001 – 25,000 บาท 33 9.25

      25,001 บาทขึ้นไป 31 8.50

รวม 400 100.00

 จากตาราง 12 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณ 

บุรีมาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายได 10,001 – 15,000 บาท จํานวน 108 คน 

คิดเปนรอยละ 28.0  รองลงมาคือนักวิ่งเพื่อสุขภาพมีรายได จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 23.75  

รายไดต่ํากวา 6,500 บาท จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 17.50  รายได 6,500 – 10,000 บาท 

จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 13.00 รายได 20,001 – 25,000 บาท จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 

9.25   รายได 25,001 บาทขึ้นไป จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 8.50  
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ตอนที่ 2กกการวิเคราะหระดับความพึงพอใจการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี 
เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

ตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัด 
  การแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการ
  แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ
1 การประชาสัมพันธการจัดแขงขัน 4.16 .705 มาก

2 ชวงเวลาในการจัดการแขงขัน 4.22 .772 มากที่สุด

3 การรับสมัครการแขงขัน 4.07 .683 มาก

4 คาสมัครการแขงขัน 3.86 .760 มาก

5 ของที่ระลึก ในการจัดการแขงขัน เชน เสื้อ เหรียญ 4.00 .727 มาก

6 สถานที่ในการจัดการแขงขัน 4.14 .645 มาก

รวม 4.08 .489 มาก

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา ความพึงพอใจ

ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

ชวงเวลาในการจัดการแขงขัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.22 การประชาสัมพันธการจัดแขงขัน สถานที่ในการจัดการแขงขัน การรับสมัครการแขงขัน ของที่

ระลึก ในการจัดการแขงขัน เชน เสื้อ เหรียญ และคาสมัครการแขงขัน มีความพึงพอใจอยูในระดับ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16, 4.14, 4.07, 4.00 และ 3.86 ตามลําดับ

X
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ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัด 
  การแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการการ
  จัดการแขงขัน

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานบริการการจัดการแขงขัน

1
การบริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการ

แขงขัน
3.98 .785 มาก

2 ความเพียงพอของหองสุขา และสถานที่จอดรถ 3.90 .842 มาก

3 ความสะดวกในการเดินทางมาแขงขัน 3.93 .756 มาก

4 การบริการดานความปลอดภัย 3.89 .762 มาก

5 หนวยปฐมพยาบาล 3.89 .729 มาก

6 การใหบริการดานที่พัก 3.95 .772 มาก

รวม 3.92 .551 มาก

ตาราง 14 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการการจัดการแขงขัน พบวา ความพึงพอใจดาน

บริการการจัดการแขงขันโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 และเมื่อพิจารณาเปน

รายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

การบริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการแขงขัน การใหบริการดานที่พัก ความ

สะดวกในการเดินทางมาแขงขัน ความเพียงพอของหองสุขา และสถานที่จอดรถ การบริการดาน

ความปลอดภัย และหนวยปฐมพยาบาล มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.98, 3.95, 3.93, 3.90 และ 3.89 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการการจัดการแขงขัน ในดานการบริการดานขอมูลขาวสารของการ

จัดการแขงขันมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหบริการดานที่พัก และดานความสะดวกในการ

เดินทางมาแขงขัน ตามลําดับ

X
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ตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัด 
การแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในดานบริการ

  ดานการทองเที่ยว

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานบริการดานการทองเที่ยว
1 การประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยว 4.03 .759 มาก

2 การใหขอมูลของเจาหนาที่ 3.99 .780 มาก

3 การใหบริการสิทธิพิเศษสําหรับนักวิ่งเพื่อสุขภาพ 3.80 .839 มาก

4 ความสะดวกสบายในการเดินทางไปแหลง

ทองเที่ยว

3.86 .687 มาก

5 รถบริการไปยังสถานที่ทองเที่ยว 3.71 .753 มาก

6 ดานเอกสารการทองเที่ยว 3.76 .749 มาก

รวม 3.86 .575 มาก

 ตาราง 15 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการดานการทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจดาน

บริการดานการทองเที่ยวโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.86 และเมื่อพิจารณาเปน

รายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

การประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยว การใหขอมูลของเจาหนาที่ ความ

สะดวกสบายในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว การใหบริการสิทธิพิเศษสําหรับนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

ดานเอกสารการทองเที่ยว และรถบริการไปยังสถานที่ทองเที่ยว มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03, 3.99, 3.86, 3.80, 3.76 และ 3.71ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการดานการทองเที่ยว ในดานการประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลง

ทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหขอมูลของเจาหนาที่ และดานความสะดวกสบายใน

การเดินทางไปแหลงทองเที่ยว ตามลําดับ

X
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ตอนที ่3กกการวิเคราะหระดับความพึงพอใจดานศักยภาพทางการทองเที่ยว

ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว
1 ความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว 4.10 .660 มาก

2 กิจกรรมของสถานที่ทองเที่ยว 4.19 .713 มาก

3 การมีสวนรวมของกิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว 4.00 .643 มาก

4 การมีสวนรวมของนักทองเที่ยว 3.91 .672 มาก

รวม 4.05 .537 มาก

 ตาราง 16 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจดานกิจกรรมการทองเที่ยวโดยรวมอยูในระดับมาก

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ได

ดังนี้

กิจกรรมของสถานที่ทองเที่ยว ความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว การมีสวนรวมของ

กิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว และการมีสวนรวมของนักทองเที่ยว มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19, 4.10, 4.00 และ 3.91 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว ในดานกิจกรรมของสถานที่ทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความหลากหลายของ

สถานที่ทองเที่ยว ดานการมีสวนรวมของกิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว และดานการมีสวนรวมของ

นักทองเที่ยว ตามลําดับ

 

X
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ตาราง 17 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานสถานที่ทองเที่ยว
1 อัตราคาเขาชมสถานที่ทองเที่ยว 3.61 .883 มาก

2 สถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจัก 4.16 .751 มาก

3 ความสะอาดของแหลงทองเที่ยว 3.99 .704 มาก

4 ความสะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว 3.93 .730 มาก

รวม 3.92 .575 มาก

 ตาราง 17 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

สถานที่ทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจดานสถานที่ทองเที่ยวโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.92 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

สถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจัก ความสะอาดของแหลงทองเที่ยว ความ

สะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว และอัตราคาเขาชมสถานที่ทองเที่ยว มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16, 3.99, 3.93 และ 3.61 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานสถานที่

ทองเที่ยว ในดานสถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจักมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความ

สะอาดของแหลงทองเที่ยว ดานความสะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว และดานอัตราคาเขา

ชมสถานที่ทองเที่ยว ตามลําดับ

X
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ตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว
1 ความสะดวกของเสนทางการเดินทางไปสถานที่

ทองเที่ยว

3.96 .748 มาก

2 ระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลง

ทองเที่ยว

4.04 .730 มาก

3 ปายบอกระหวางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว 3.95 .761 มาก

4 รถบริการสาธารณะไปยังสถานที่ทองเที่ยว 3.65 .797 มาก

รวม 3.90 .581 มาก
 

ตาราง 18 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

การคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนก

ระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

ระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว ความสะดวกของเสนทางการ

เดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว ปายบอกระหวางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว และรถบริการ

สาธารณะไปยังสถานที่ทองเที่ยว มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04, 

3.96, 3.95 และ 3.65 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานการคมนาคมไป

ยังสถานที่ทองเที่ยว ในดานระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยวมากที่สุด 

รองลงมาคือ ดานความสะดวกของเสนทางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว ดานปายบอกระหวาง

การเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว และดานรถบริการสาธารณะไปยังสถานที่ทองเที่ยว ตามลําดับ

X
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ตาราง 19 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานสถานที่พัก

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานสถานที่พัก
1 โรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ 3.92 .738 มาก

2 ความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ได

มาตรฐาน
4.07 .691

มาก

3 สถานที่พักมีสถานที่ตั้งเหมาะสม 3.99 .692 มาก

4 ราคาที่พักมีความเหมาะสม 3.88 .717 มาก

รวม 3.96 .604 มาก

ตาราง 19 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

สถานที่พัก พบวา ความพึงพอใจดานสถานที่พักโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.96 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

ความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ไดมาตรฐาน สถานที่พักมีสถานที่ตั้งเหมาะสม 

โรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ และราคาที่พักมีความเหมาะสม มีความพึงพอใจ

อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07, 3.99, 3.92 และ 3.88 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ใน

ดานความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ไดมาตรฐานมากที่สุด รองลงมาคือ ดานสถานที่พักมี

สถานที่ตั้งเหมาะสม ดานโรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ และดานราคาที่พักมี

ความเหมาะสม ตามลําดับ

X
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ตาราง 20 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานขอมูลขาวสาร

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานขอมูลขาวสาร
1 ศูนยบริการดานขอมูลการทองเที่ยวบริเวณ

จัดการแขงขัน
3.79 .784

มาก

2 การใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่ 3.88 .774 มาก

3 ปายแนะนําสถานที่ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด 

เพียงพอ
3.82 .752

มาก

4 แผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว 3.81 .753 มาก

รวม 3.82 .642 มาก

 ตาราง 20 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

ขอมูลขาวสาร พบวา ความพึงพอใจดานขอมูลขาวสารโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.82 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

การใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่ ปายแนะนําสถานที่ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด 

เพียงพอ แผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว และศูนยบริการดานขอมูลการทองเที่ยวบริเวณ

จัดการแขงขัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88, 3.82, 3.81 และ 3.79 

ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานขอมูลขาวสาร 

ในดานการใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่มากที่สุด รองลงมาคือ ดานปายแนะนําสถานที่

ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด เพียงพอ ดานแผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว และดานศูนยบริการดาน

ขอมูลการทองเที่ยวบริเวณจัดการแขงขัน ตามลําดับ

X
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การวิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบสมมติฐานทั้งหมด 2 ขอ โดยใชสถิติเชิง
อนุมาน

สมมติฐานขอที่ 1กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา 
อาชีพ รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว สามารถแบงสมมติฐานยอยตามขอมูลสวนบุคคล ไดดังนี้ 

สมมติฐานขอ 1.1 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน
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ตาราง 21 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามเพศ

t-test for Equality of Meansความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่ง
เพื่อสุขภาพ เพศ X S.D. t df Sig.

ชาย 4.02 .700 1.212 398 .2261.  ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

หญิง 3.93 .675

ชาย 3.99 .667 .502 398 .6162.  ดานบริการการจัดการแขงขัน

หญิง 3.96 .703

3.  ดานบริการดานการทองเที่ยว ชาย 3.97 .680 .727 398 .467

หญิง 3.92 .715

4.  ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ชาย 3.90 .701 .476 398 .635

หญิง 3.86 .675

5.  ดานสถานที่ทองเที่ยว ชาย 3.90 .723 -.853 398 .394

หญิง 3.97 .773

ชาย 3.75 .757 -.897 398 .3706.  ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

หญิง 3.82 .737

7.  ดานสถานที่พัก ชาย 3.89 .744 .228 398 .820

หญิง 3.87 .738

ชาย 3.79 .715 -.167 398 .8678.  ดานขอมูลขาวสาร

หญิง 3.87 .738

ความพึงพอใจโดยรวม ชาย 3.90 .583 .196 398 .845

หญิง 3.89 .614

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 21 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามเพศโดยใชสถิติ Independent 
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Sample t-test ในการทดสอบ พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดาน

บริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ย ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .226, .616, .467,

.635, .394, .370, .820, .867 และ .845 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐาน

หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.2 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุมอายุมี

ความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวของกลุมอายุ แตหากผลการทดสอบพบวากลุมอายุมีคาความแปรปรวน

แตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-Forsythe ใน

การทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวของกลุมอายุ ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุมอายุ

โดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 22
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ตาราง 22 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการการ
  แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับอายุ

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 2.147* 8 391 .031

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน 2.306* 8 391 .020

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว 2.031* 8 391 .042

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 2.623** 8 391 .008

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว 1.094 8 391 .366

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 2.987** 8 391 .003

7. ดานสถานที่พัก 1.780 8 389 .079

8. ดานขอมูลขาวสาร .681 8 390 .708

ความพึงพอใจโดยรวม 1.566 8 391 .133

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 22 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมอายุกับมีความพึง

พอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว พบวา ดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว มีคา Sig. เทากับ 031, .020, .042, .008, และ

.003 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมอายุอยาง

นอย 2 กลุมแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown Forsythe ที่ระดับ

ความเชื่อมั่น 95% จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา 0.05 และถา

สมมติฐานขอใดปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอย

1 คู ที่แตกตางกันจะนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ

Dunnett’s T3 เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดง

ดังตาราง 23
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สวนดานสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .366, 

.079 และ .708 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน จึงทดสอบดวย ANOVA ดัง

ตาราง 25

ตาราง 23 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอายุ

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Statistic df1 df2 Sig.
1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 5.083** 8 302.314 .000

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน 3.364 8 303.784 .053

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว 2.961 8 303.783 .061

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 1.450 8 320.346 .175

5. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 2.466 8 280.930 .078

รวม 4.291 8 312.676 .000

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 23 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอายุ โดยใชการทดสอบ 

Brown Forsythe Test พบวา 

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดาน

การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ มีคา Sig. เทากับ .000 ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐาน

หลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีมี

ความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการ

ทดสอบความแตกตางรายคูตอโดยใชสถิต ิDunnett’s T3 ซึ่งไดผลลัพธดังตาราง 25

สวนมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

ดานบริการการจัดการแขงขัน  ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว และดาน

การคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว มีคา Sig. เทากับ .053, .061, .175 และ .078 ตามลําดับ ซึ่ง



                                                                                                                                                                             92

มากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา

นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว และดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05

ตาราง 24 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ
               แตกตางกันกับความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
               สงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

อายุ

ต่ํา
กว

า 
18

 ป


18
 - 

24
 ป



25
 - 

29
 ป



30
 - 

34
 ป



35
 - 

44
 ป



45
 - 

49
 ป



50
 - 

54
 ป



55
 - 

59
 ป



60
 ป

ขึ้น
ไป

ต่ํากวา18ป - .342 .561** .671* .487* .647* .382 .684* .197

(.486) (.005) (.000) (.001) (.016) (.147) (.001) (1.00)

18 - 24 ป - .220 .329 .145 .305 .040 .342 -.145

(.995) (.488) (1.00) (.963) (1.00) (.748) (1.00)

25 - 29 ป - .110 .074 .086 .180 .123 -.364

(1.00) (1.00) (1.00) (.999) (1.00) (.728)

30 - 34 ป - -.184 -.024 .289 .013 -.474

(.947) (1.00) (.549) (1.00) (.157)

35 - 44 ป - .160 .105 .197 -.290

(1.00) (1.00) (.995) (.856)

45 - 49 ป - .265 .037 .450

(.987) (1.00) (.612)

50 - 54 ป - .302 .185

(.832) (1.00)

55 - 59 ป - .487

(.296)

60 ปขึ้นไป -
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จากตาราง 24 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี

อายุแตกตางกันกับมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ โดยเปรียบเทียบรายคูดวยวิธ ีDunnett’s T3 พบวา

นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป กับ อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 

ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป มีคา Sig. เทากับ .005, .000, .001, .016 และ.001

ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีมีความพึง

พอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพ แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 -

44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพโดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป 

โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .561, .671, .487, .647 และ .684 ตามลําดับ

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตาราง 25 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง
              เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอายุ 

ความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 15.334 8 1.917 3.682 .067

ภายในกลุม 203.564 391 .521

รวม 218.897 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 9.217 8 1.152 2.144 .052

ภายในกลุม 208.994 389 .537

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 11.372 8 1.421 2.775 .075

ภายในกลุม 199.776 390 .512

รวม 211.148 398

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

จากตาราง 25 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอายุ พบวา ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่

พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคาความนาจะเปน คือมีคา Sig. เทากับ 0.67, .052 และ .075 

ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 

หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวดานสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร

ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว
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สมมติฐานขอ 1.3 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีมีความพึง

พอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของประเภทการแขงขันโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวา

กลุมประเภทการแขงขันมีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ

0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของประเภทการแขงขัน แตหากผลการทดสอบ

พบวาประเภทการแขงขันมีคาความแปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา

0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของประเภทการแขงขัน ซึ่งผลการ

ทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวนของประเภทการแขงขันโดยใชสถิติ Levene Statistic 

แสดงดัง ตาราง 26
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ตาราง 26 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการ
                  การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับประเภทการแขงขัน

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 1.545 3 396 .202

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน .280 3 396 .840

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว .563 3 396 .639

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 2.963 3 396 .052

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว .991 3 396 .397

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .545 3 396 .652

7. ดานสถานที่พัก 3.019 3 394 .053

8. ดานขอมูลขาวสาร 1.611 3 395 .186

ความพึงพอใจโดยรวม 1.037 3 396 .036

จากตาราง 26 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบประเภทการแขงขันกับ

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตาม

ประเภทการแขงขัน พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดาน

บริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวมมีคา Sig. เทากับ

.202, .840, .639, .052, .397, .652, .053, .186 และ.036 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ

สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไม

แตกตางกัน จึงทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 27



                                                                                                                                                                             97

ตาราง 27 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
               วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามประเภทการแขงขัน

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม 4.777 3 1.592 3.387 .180ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ภายในกลุม 186.200 396 .470

รวม 190.977 399

ดานบริการการจัดการแขงขัน ระหวางกลุม 1.935 3 .645 1.404 .241

ภายในกลุม 181.905 396 .459

รวม 183.840 399

ดานบริการดานการทองเที่ยว ระหวางกลุม 5.755 3 1.918 4.097 .070

ภายในกลุม 185.435 396 .468

รวม 191.190 399

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ระหวางกลุม 2.517 3 .839 1.765 .153

ภายในกลุม 188.193 396 .475

รวม 190.710 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 4.328 3 1.443 2.663 .084

ภายในกลุม 214.569 396 .542

รวม 218.898 399

ระหวางกลุม 2.570 3 .857 1.530 .206ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 221.728 396 .560

รวม 224.297 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 2.869 3 .956 1.749 .156

ภายในกลุม 215.342 394 .547

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 3.194 3 1.065 2.023 .110

ภายในกลุม 207.953 395 .526

รวม 211.148 398
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ตาราง 27 (ตอ)

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม 2.911 3 .970 2.800 .054

ภายในกลุม 137.261 396 .347

รวม 140.172 399

จากตาราง 27 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามประเภทการแขงขัน พบวา ดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรม

การทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดาน

ขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .180, .241, .070, .153, .084, .206, 

.156, .110 และ.054 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ

สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขัน แตกตางกันมีมีความ

พึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในทุกดานไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.4 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมการศึกษาโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวา

การศึกษามีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใช

คาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมการศึกษา แตหากผลการทดสอบพบวากลุมการศึกษามี
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คาความแปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ

Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมการศึกษา ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความ

แปรปรวนของกลุมการศึกษาโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 28

ตาราง 28 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการ
         การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับการศึกษา

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 1.491 4 395 .204

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน 2.669 4 395 . 320

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว .864 4 395 .486

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 1.272 4 395 .280

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.367 4 395 .052

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .799 4 395 .526

7. ดานสถานที่พัก .962 4 393 .428

8. ดานขอมูลขาวสาร 1.014 4 394 .400

ความพึงพอใจโดยรวม .774 4 395 .543

จากตาราง 28 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบประเภทการแขงขันกับ

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตาม

การศึกษา พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการ

ดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ

.204, .320, .486, .280, .052, .526, .428, .400 และ.543 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ

สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไม

แตกตางกัน จึงทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 29
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ตาราง 29 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
               วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามการศึกษา 

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม 6.960 4 1.740 3.735 .055ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ภายในกลุม 184.018 395 .466

รวม 190.977 399

ดานบริการการจัดการแขงขัน ระหวางกลุม 6.628 4 1.657 3.694 .060

ภายในกลุม 177.212 395 .449

รวม 183.840 399

ดานบริการดานการทองเที่ยว ระหวางกลุม 6.690 4 1.673 3.581 .070

ภายในกลุม 184.500 395 .467

รวม 191.190 399

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ระหวางกลุม 3.452 4 .863 1.820 .124

ภายในกลุม 187.258 395 .474

รวม 190.710 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 1.772 4 .443 .806 .522

ภายในกลุม 217.126 395 .550

รวม 218.897 399

ระหวางกลุม 4.034 4 1.009 1.809 .126ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 220.263 395 .558

รวม 224.297 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 4.842 4 1.211 2.230 .065

ภายในกลุม 213.369 393 .543

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 4.447 4 1.112 2.119 .078

ภายในกลุม 206.701 394 .525

รวม 211.148 398
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ตาราง 29 (ตอ)

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม 3.977 4 .994 2.884 . 202

ภายในกลุม 136.195 395 .345

รวม 140.173 399

จากตาราง 29 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามการศึกษา พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร

และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .055, .060, .070, .124, .522, .126, .065, .078

และ.202 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.5 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอาชีพโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุม

อาชีพมีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใช

คาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมอาชีพ แตหากผลการทดสอบพบวากลุมอาชีพมีคาความ



                                                                                                                                                                             102

แปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-

Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมอาชีพ ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวน

ของกลุมอาชีพโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 30

ตาราง 30 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการ
              การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับอาชีพ

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 1.917 4 395 .107

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน .912 4 395 .457

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว .782 4 395 .538

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 1.313 4 395 .265

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว .673 4 395 .611

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 1.554 4 395 .186

7. ดานสถานที่พัก .994 4 393 .411

8. ดานขอมูลขาวสาร .611 4 394 .655

ความพึงพอใจโดยรวม 1.207 4 395 .307

จากตาราง 30 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบประเภทการแขงขันกับ

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตาม

อาชีพ พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดาน

การทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่

ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .107, 

.457, .538, .265, .611, .186, .411, .655 และ.307 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 

(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน จึง

ทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 31
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ตาราง 31 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
               วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอาชีพ 

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม 16.725 4 4.181 9.478 .054ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ภายในกลุม 174.252 395 .441

รวม 190.978 399

ดานบริการการจัดการแขงขัน ระหวางกลุม 12.060 4 3.015 6.933 .110

ภายในกลุม 171.780 395 .435

รวม 183.840 399

ดานบริการดานการทองเที่ยว ระหวางกลุม 14.678 4 3.669 8.211 . 055

ภายในกลุม 176.512 395 .447

รวม 191.190 399

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ระหวางกลุม 10.872 4 2.718 5.970** .000

ภายในกลุม 179.838 395 .455

รวม 190.710 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 14.487 4 3.622 6.999 . 211

ภายในกลุม 204.411 395 .517

รวม 218.898 399

ระหวางกลุม 17.463 4 4.366 8.338 .061ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 206.834 395 .524

รวม 224.298 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 9.514 4 2.378 4.479 . 201

ภายในกลุม 208.697 393 .531

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 10.307 4 2.577 5.055 . 100

ภายในกลุม 200.841 394 .510

รวม 211.148 398
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ตาราง 31 (ตอ)

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม 12.084 4 3.021 9.316** .000

ภายในกลุม 128.089 395 .324

รวม 140.172 399

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (2-tailed)

จากตาราง 31 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอาชีพ พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการ

คมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .054, 

.110, .055, .211, .061, .201 และ .100 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐาน

หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีมี

ความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานสถานที่

ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสารไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สวน ดานกิจกรรมการทองเที่ยว และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากัน คือ .000 

ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความ

วานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการทองเที่ยว และ

ความพึงพอใจโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

เพื่อใหทราบถึงความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการทองเที่ยว และ

ความพึงพอใจโดยรวมของนักวิ่งที่มีอาชีพแตกตางกัน จึงตองมีการทดสอบแบบ Least Significant 

Difference (LSD) เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05
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ตาราง 32 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพ
              แตกตางกันกับความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
              สงเสริมการทองเที่ยว 

อาชีพ
นักเรียน 

นักศึกษา

รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ

พนักงาน

เอกชน

ประกอบธุรกิจ หรือ 

คาขายสวนตัว
อื่นๆ

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว
นักเรียน นักศึกษา - .238* .279* .049 .483

(.020) (.006) (.635) (.100)

- .040 .288* .244รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ (.669) (.003) (.096)

พนักงานเอกชน - -.328 .204

(.100) (.162)

- .532ประกอบธุรกิจ หรือ 

คาขายสวนตัว (.100)

อื่นๆ -

ความพึงพอใจโดยรวม
นักเรียน นักศึกษา - .378** .431** .135 .452

(.000) (.000) (.126) (.100)

- .053 .243* .075รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ (.506) (.003) (.547)

พนักงานเอกชน - .296 .021

(.100) (.862)

- .317ประกอบธุรกิจ หรือ 

คาขายสวนตัว (.101)

อื่นๆ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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จากตาราง 32 แสดงใหเห็นวา

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว จําแนกตามอาชีพ พบวา อาชีพระหวาง นักเรียน นักศึกษา

กับอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ นักเรียน นักศึกษา กับอาชีพพนักงานเอกชน และอาชีพรับ

ราชการ / รัฐวิสาหกิจกับอาชีพประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว มีคา Sig. เทากับ .020, .006 และ 

.003 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 ตามลําดับ หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพนักเรียน 

นักศึกษามีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดาน

การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานัก

วิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ และอาชีพพนักงานเอกชน โดยมีผลตางคาเฉลี่ย

เทากับ .238 และ .279 ตามลําดับ

และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจมีมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพประกอบ

ธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .288

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ความพึงพอใจโดยรวม จําแนกตามอาชีพ พบวา อาชีพระหวาง นักเรียน นักศึกษา กับ

อาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ นักเรียน นักศึกษา กับอาชีพพนักงานเอกชน และอาชีพรับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจกับอาชีพประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว มีคา Sig. เทากับ .000, .000 และ .003

ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 ตามลําดับ หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพนักเรียน 

นักศึกษามีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดาน

การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานัก

วิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ และอาชีพพนักงานเอกชน โดยมีผลตางคาเฉลี่ย

เทากับ .378 และ .431 ตามลําดับ

และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจมีมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดาน

ความพึงพอใจโดยรวม โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพประกอบ

ธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .243

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมติฐานขอ 1.6 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน
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สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมรายไดโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวารายไดมี

ความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวของกลุมรายได แตหากผลการทดสอบพบวากลุมรายไดมีคาความแปรปรวน

แตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-Forsythe ใน

การทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวของกลุมรายได ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุม

รายไดโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 33
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ตาราง 33 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการ
                  การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับรายได

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ .974 5 394 .434

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน 1.968 5 394 .083

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว 1.815 5 394 .109

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว .749 5 394 .587

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว 1.037 5 394 .395

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .508 5 394 .771

7. ดานสถานที่พัก 1.585 5 392 .163

8. ดานขอมูลขาวสาร .424 5 393 .832

ความพึงพอใจโดยรวม 1.094 5 394 .363

จากตาราง 33 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบประเภทการแขงขันกับ

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตาม

รายได พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดาน

การทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่

ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .434, 

.083, .109, .587, .395, .771, .163, .832 และ.363 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 

(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน จึง

ทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 34
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ตาราง 34 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
               วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามรายได 

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม 8.674 5 1.735 3.749 . 300ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ภายในกลุม 182.304 394 .463

รวม 190.978 399

ดานบริการการจัดการแขงขัน ระหวางกลุม 4.961 5 .992 2.186 .055

ภายในกลุม 178.879 394 .454

รวม 183.840 399

ดานบริการดานการทองเที่ยว ระหวางกลุม 6.625 5 1.325 2.828 . 106

ภายในกลุม 184.565 394 .468

รวม 191.190 399

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ระหวางกลุม 2.805 5 .561 1.176 .320

ภายในกลุม 187.905 394 .477

รวม 190.710 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 4.092 5 .818 1.501 .188

ภายในกลุม 214.805 394 .545

รวม 218.898 399

ระหวางกลุม 10.307 5 2.061 3.795 . 200ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 213.991 394 .543

รวม 224.297 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 2.735 5 .547 .995 .420

ภายในกลุม 215.476 392 .550

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 4.962 5 .992 1.892 . 509

ภายในกลุม 206.185 393 .525

รวม 211.148 398
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ตาราง 34 (ตอ) 

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม 4.457 5 .891 2.588 . 260

ภายในกลุม 135.715 394 .344

รวม 140.172 399

จากตาราง 34 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามรายได พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร

และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .300, .055, .106, .302, .188, .200, .420, .509

และ.260 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว
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สมมติฐานขอที่ 2 ขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา 
อาชีพ รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับ
การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ สามารถแบงสมมติฐานยอยตามขอมูลสวนบุคคล ได
ดังนี้ 

สมมติฐานขอ 2.1 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ตาราง 35 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
                  ทองเที่ยวเพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ

t-test for Equality of Meansศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับ
การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ เพศ X S.D. t df Sig.

ชาย 4.05 .520 .240 398 .8101.  ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

หญิง 4.04 .570

ชาย 3.92 .564 .051 398 .9592.  ดานสถานที่ทองเที่ยว

หญิง 3.92 .597

3.  ดานการคมนาคมไปยังสถานที่องเที่ยว ชาย 3.91 .570 .593 398 .554

หญิง 3.88 .604

4.  ดานสถานที่พัก ชาย 3.98 .599 .696 398 .487

หญิง 3.93 .615

5.  ดานขอมูลขาวสาร ชาย 3.84 .657 .600 398 .549

หญิง 3.80 .616

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม ชาย 3.94 .448 .545 398 .586

หญิง 3.91 .479
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จากตาราง 35 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ โดยใชสถิติ

Independent Sample t-test ในการทดสอบ พบวา ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว

ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ

.810, .959, .554, .487 และ .549ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 

และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.2 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุมอายุมี

ความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมอายุ แตหากผลการทดสอบพบวากลุมอายุมีคาความ

แปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-

Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมอายุ ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 36
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ตาราง 36 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
              ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับอายุ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ
การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 2.694** 8 391 .007

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 3.332** 8 391 .001

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 4.148** 8 391 .000

4. ดานสถานที่พัก 2.590** 8 391 .009

5. ดานขอมูลขาวสาร 2.376* 8 391 .017

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 3.704** 8 391 .000

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 36 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมอายุกับความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่

พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .007, .001, .000, .009 และ .017 ตามลําดับ ซึ่งนอย

กวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมอายุอยางนอย 2 กลุมแตกตางกัน

ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown Forsythe ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จะ

ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา 0.05 และถาสมมติฐานขอใดปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันจะ

นําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ Dunnett’s T3 เพื่อหาวา

คาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงดังตาราง 38
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ตาราง 37 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
              ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ

ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ
รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 3.112** 8 264.439 .002

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 3.956** 8 206.542 .000

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 3.470 8 229.515 .081

4. ดานสถานที่พัก 4.152 8 246.418 .057

5. ดานขอมูลขาวสาร 3.347 8 283.301 . 100

รวม 5.375** 8 242.327 .000

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 37 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ โดยใช

การทดสอบ Brown Forsythe Test พบวา ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับ

การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว มีคา Sig. 

เทากับ .002 และ.000 ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการ

ทดสอบความแตกตางรายคูตอโดยใชสถิต ิDunnett’s T3 ซึ่งไดผลลัพธดังตาราง 38

สวนความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการ

คมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .081, 

.057 และ .100 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานการคมนาคมไปยังสถานที่

ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสารไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05
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ตาราง 38 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ
               แตกตาง กันกับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับ
               การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

อายุ

ต่ํา
กว

า 
18

 ป


18
 - 

24
 ป



25
 - 

29
 ป



30
 - 

34
 ป



35
 - 

44
 ป



45
 - 

49
 ป



50
 - 

54
 ป



55
 - 

59
 ป



60
 ป

ขึ้น
ไป

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว
ต่ํากวา18ป - .285 .315 .220 .368** .451* .318 .410 .539*

(.412) (.126) (.318) (.001) (.011) (.125) (.074) (.035)

18 - 24 ป - .030 .065 .082 .166 .033 .125 .253

(1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (.984)

25 - 29 ป - .095 .052 .136 .003 .055 .223

(1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (.994)

30 - 34 ป - .147 .231 .098 .190 .318

(.801) (.757) (1.00) (.985) (.662)

35 - 44 ป - .083 .049 .043 .171

(1.00) (1.00) (1.00) (.999)

45 - 49 ป - .133 .041 .088

(1.00) (1.00) (1.00)

50 - 54 ป - .092 .220

(1.00) (.996)

55 - 59 ป - .128

(1.00)

60 ปขึ้นไป -
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ตาราง 38(ตอ)

อายุ

ต่ํา
กว

า 
18

 ป


18
 - 

24
 ป



25
 - 

29
 ป



30
 - 

34
 ป



35
 - 

44
 ป



45
 - 

49
 ป



50
 - 

54
 ป



55
 - 

59
 ป



ดานสถานที่ทองเที่ยว

ต่ํากวา18ป - .249 .355* .364* .342* .505* .244 .492** .682*

(.712) (.012) (.003) (.019) (.008) (.622) (.001) (.040)

18 - 24 ป - .107 .115 .093 .257 .004 .243 .434

(1.00) (1.00) (1.00) (.924) (1.00) (.879) (.685)

25 - 29 ป - .008 .013 .150 .111 .137 .327

(1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (.999) (.931)

30 - 34 ป - .022 .142 .119 .129 .319

(1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (.935)

35 - 44 ป - .163 .098 .150 .340

(.999) (1.00) (.998) (.906)

45 - 49 ป - .261 .013 .177

(.871) (1.00) (1.00)

50 - 54 ป - .248 .438

(.791) (.632)

55 - 59 ป - .190

(1.00)

60 ปขึ้นไป -

จากตาราง 38 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี

อายุแตกตางกันกับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพ โดยเปรียบเทียบรายคูดวยวิธ ีDunnett’s T3 พบวา
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ดานกิจกรรมการทองเที่ยว
นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป กับอายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้น

ไป มีคา Sig. เทากับ .001, .011 และ .035 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.05 หมายความวา นักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการทองเที่ยว แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี 

อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักวิ่ง

เพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการทองเที่ยวมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ 35 -

44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้นไป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .368, .451 และ .539 

ตามลําดับ

ดานสถานที่ทองเที่ยว
นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป กับอายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 

ป, อายุ 45 - 49 ป, อายุ 50 - 54 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป มีคา Sig. เทากับ .012, .003, .019, .008, 

.001 และ .040 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.05 หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป

มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดาน

สถานที่ทองเที่ยว แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ

35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป, อายุ 50 - 54 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05 โดยนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานสถานที่ทองเที่ยวมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ

25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป, อายุ 50 - 54 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป 

โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .355, .364, .342, .505, .492 และ .682 ตามลําดับ

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมติฐานขอ 2.3 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจ

ตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน
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สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุม

ประเภทการแขงขันมีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ

0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมประเภทการแขงขัน แตหากผล

การทดสอบพบวากลุมประเภทการแขงขันมีคาความแปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา

Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความ

พึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุม

ประเภทการแขงขัน ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุมประเภทการ

แขงขันโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 39
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ตาราง 39 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
  ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับประเภทการ
  แขงขัน

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ
การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 4.022** 3 396 .008

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.108** 3 396 .009

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 5.944** 3 396 .001

4. ดานสถานที่พัก 7.795** 3 396 .000

5. ดานขอมูลขาวสาร 4.460** 3 396 .004

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 8.052** 3 396 .000

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 39 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมประเภทการ

แขงขันกับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ พบวา ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่

ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .008, .009, .001, .000 และ

.004  ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมประเภท

การแขงขันอยางนอย 2 กลุมแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown 

Forsythe ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา

0.05 และถาสมมติฐานขอใดปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มี

คาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันจะนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใช

วิธีทดสอบแบบ Dunnett’s T3 เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 แสดงดังตาราง 40
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ตาราง 40 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม
                ประเภทการแขงขัน

ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ
รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว .275 3 267.712 .843

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.019 3 221.623 .112

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .687 3 208.471 .561

4. ดานสถานที่พัก .186 3 297.677 .906

5. ดานขอมูลขาวสาร 1.173 3 327.843 .320

รวม .688 3 288.765 .560

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 40 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทการแขงขัน พบวา 

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดาน

สถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .843, .112, .561,

.906, .320 และ.560 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ

สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.4 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน
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สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุม

การศึกษามีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใช

คาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมการศึกษา แตหากผลการทดสอบพบวากลุม

การศึกษามีคาความแปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใช

คาสถิติ Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมการศึกษา ซึ่งผลการทดสอบ

ความแตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุมการศึกษาโดยใชสถิติ Levene Statistic แสดงดัง

ตาราง 41

ตาราง 41 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
              ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับการศึกษา

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ
การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 2.250 4 395 .063

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 1.289 4 395 .274

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 2.382 4 395 .051

4. ดานสถานที่พัก .205 4 395 .936

5. ดานขอมูลขาวสาร 3.280 4 395 .102

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 2.808 4 395 .025

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 41 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมประเภทการแขงขัน

กับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 

พบวา ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .063, .274, .051, .936 และ .102
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ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 

แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน จึงทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 42

ตาราง 42 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว
              เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทการ
              แขงขัน 

ความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม .241 3 .080 .277 .842ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

ภายในกลุม 114.808 396 .290

รวม 115.049 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 2.133 3 .711 2.170 .091

ภายในกลุม 129.738 396 .328

รวม 131.871 399

ระหวางกลุม .749 3 .250 .738 .530ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 134.025 396 .338

รวม 134.774 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม .194 3 .065 .176 .912

ภายในกลุม 145.280 396 .367

รวม 145.474 399

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 1.276 3 .425 1.031 .379

ภายในกลุม 163.345 396 .412

รวม 164.621 399

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม .411 3 .137 .650 .583

ภายในกลุม 83.430 396 .211

รวม 83.841 399

จากตาราง 42 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทการแขงขัน พบวา 
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ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดาน

สถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .842, .091, .530,

.912, .379 และ .583 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ

สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.5 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุมอาชีพ

มีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมอาชีพ แตหากผลการทดสอบพบวากลุมอาชีพมีคาความ

แปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-

Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมอาชีพ ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอาชีพโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 43
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ตาราง 43 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                 การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับอาชีพ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ
การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 3.765** 4 395 .005

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 7.468** 4 395 .000

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 12.060** 4 395 .000

4. ดานสถานที่พัก 7.128** 4 395 .000

5. ดานขอมูลขาวสาร 4.203** 4 395 .002

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 9.733** 4 395 .000

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 43 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมอาชีพกับความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่

พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .005, .000, .000, .000, .002 และ .000 ตามลําดับ ซึ่ง

นอยกวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมอาชีพอยางนอย 2 กลุม

แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown Forsythe ที่ระดับความเชื่อมั่น

95% จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา 0.05 และถาสมมติฐานขอใด

ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตาง

กันจะนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ Dunnett’s T3 

เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงดังตาราง 44
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ตาราง 44 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม
                อาชีพ

ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ
รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 4.183** 4 195.634 .053

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 4.139** 4 101.707 .104

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 3.919** 4 84.288 .060

4. ดานสถานที่พัก 5.627** 4 115.246 .100

5. ดานขอมูลขาวสาร 4.042** 4 144.319 .064

รวม 6.373** 4 97.394 .560

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 44 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอาชีพ พบวา ดานกิจกรรม

การทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และ

ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .053, .104, .060, .100, .064 

และ.560 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.6 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน
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สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุมรายได

มีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมรายได แตหากผลการทดสอบพบวากลุมรายไดมีคาความ

แปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-

Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมรายได ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมรายไดโดยใชสถิติ Levene Statistic แสดงดัง ตาราง 45

ตาราง 45 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                 การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับรายได

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการ
แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 3.432** 5 394 .005

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.656* 5 394 .022

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 2.772* 5 394 .018

4. ดานสถานที่พัก 2.683* 5 394 .021

5. ดานขอมูลขาวสาร 3.844** 5 394 .002

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 7.829** 5 394 .000

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 45 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมรายไดกับความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่

พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .005, .022, .018, .021 และ .002 ตามลําดับ ซึ่งนอย



                                                                                                                                                                             127

กวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมรายไดอยางนอย 2 กลุมแตกตาง

กัน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown Forsythe ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา 0.05 และถาสมมติฐานขอใดปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันจะ

นําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ Dunnett’s T3 เพื่อหาวา

คาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงดังตาราง 46

ตาราง 46 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายได

ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ
รองรับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว .751 5 222.965 .586

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.303 5 251.341 .054

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .253 5 241.882 .938

4. ดานสถานที่พัก 1.968 5 275.437 .084

5. ดานขอมูลขาวสาร 1.696 5 225.491 .137

รวม 1.611 5 223.565 .158

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 46 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายได พบวา ดานกิจกรรม

การทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และ

ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .586, .054, .938, .084, .137

และ .158 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว



บทที่ 5

บทสรุป

ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

กรณีศึกษา วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความพึง

พอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน 

การจัดการทองเที่ยวดานทรัพยากรทางการทองเทียว และดานบริการทางการทองเที่ยวของจังหวัด

สุพรรณบุรี ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้มีการสุมตัวอยางโดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 นักกีฬาวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ในรายการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 ในที่นี้ผูจัดจะทําการศึกษานักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่มา

เขารวมการจัดการการแขงขัน 15,500 คน กลุมตัวอยางที่ใชไดมาจากการสุมแบบเจาะจง กลุมนัก

วิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ  วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน  การกําหนดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ 15,500 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

จําแนกตามระดับความคลาดเคลื่อน ของ Taro Yamane ไดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ 390

กลุมตัวอยาง กลุมที่ 2 คือ คณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการ

สัมภาษณ โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จํานวน 5 ทาน จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึง

พอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพ

ทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน โดยมีเครื่องมือที่ใชใน

การศึกษาวิจัย คือ แบบสอบถามและสัมภาษณ ซึ่งแบบสอบถามใชสําหรับกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

และการสัมภาษณ ใชสําหรับกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 คือคณะกรรมการจัดการแขงขัน และไดนํา

ขอมูลมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS) เพื่อแสดงผลการศึกษา ซึ่ง

คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก การแจกแจง

ความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละ รวมทั้งทดสอบสมมติฐานในการศึกษาโดยใชสถิติเชิงอนุมาน 

(Inferential Statistic) ไดแก สถิติทดสอบหาความแตกตางดวย t-test ในกรณีที่เปรียบเทียบของ

กลุม 2 กลุม และจะใชสถิติ F-test หรือ ANOVA ในการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบ

ความแตกตางจะใชการทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการ (Scheffe) ในการทดสอบ โดยสามารถสรุปผล

การศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ไดดังนี้
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สรุปผลการวิจัย
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล
1.กกขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม
        จากการศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันและความพึงพอใจของการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศชาย 262 คน คิดเปนรอยละ 65.5 และเพศหญิง 138 คน คิดเปน

รอยละ 34.5 มีอายุระหวาง 35-44 ป คน จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.75  รวมทําการแขงขัน

ในประเภท 10.5 กิโลเมตร จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 42.25  มีระดับการศึกษาระดับปริญญา

ตรี จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 43.0 ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน จํานวน 104 คน คิดเปน

รอยละ 26.0  และสวนใหญมีรายได 10,001 – 15,000 บาท จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 28.0

2.ฟฟขอมูลความพึงพอใจที่มีตอการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยว

         2.1กกดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจ ในดาน

ชวงเวลาในการจัดการแขงขันมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการประชาสัมพันธการจัดแขงขัน และ 

ดานสถานที่ในการจัดการแขงขัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16, 4.14 และ4.07 ซึ่งจัดอยูในระดับมาก

ที่สุดและมาก ตามลําดับ

         2.2กกดานบริการการจัดการแขงขัน นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจ ในดานการ

บริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการแขงขันมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหบริการดานที่พัก 

และดานความสะดวกในการเดินทางมาแขงขัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.98, 3.95 และ 3.93 

ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

         2.3กกดานบริการดานการทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานการ

ประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหขอมูลของเจาหนาที่ 

และดานความสะดวกสบายในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03, 3.99 

และ 3.86 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

3.กกขอมูลความพึงพอใจที่มีตอศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัด
สุพรรณบุรี

         3.1กกดานกิจกรรมการทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานกิจกรรมของ

สถานที่ทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว ดานการมี

สวนรวมของกิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว และดานการมีสวนรวมของนักทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.19, 4.10, 4.00 และ 3.91 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก
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         3.2กกดานสถานที่ทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานสถานที่ทองเที่ยวมี

ชื่อเสียงและเปนที่รูจักมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความสะอาดของแหลงทองเที่ยว ดานความ

สะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว และดานอัตราคาเขาชมสถานที่ทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.16, 3.99, 3.93 และ 3.61 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

         3.3กกดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดาน

ระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความสะดวก

ของเสนทางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว ดานปายบอกระหวางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว 

และดานรถบริการสาธารณะไปยังสถานที่ทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04, 3.96, 3.95 และ

3.65 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

         3.4กกดานที่พักแรม นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานความสะอาดของโรงแรม

และการบริการที่ไดมาตรฐานมากที่สุด รองลงมาคือ ดานสถานที่พักมีสถานที่ตั้งเหมาะสม ดาน

โรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ และดานราคาที่พักมีความเหมาะสม โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.07, 3.99, 3.92 และ 3.88 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

         3.5กกดานขอมูลขาวสาร นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานการใหบริการดาน

ขอมูลจากเจาหนาที่มากที่สุด รองลงมาคือ ดานปายแนะนําสถานที่ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด 

เพียงพอ ดานแผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว และดานศูนยบริการดานขอมูลการทองเที่ยว

บริเวณจัดการแขงขัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88, 3.82, 3.81 และ 3.79 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัด

อยูในระดับมาก

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน
สมมติฐานขอที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา อาชีพ 

รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยว สามารถแบงสมมติฐานยอยตามขอมูลสวนบุคคล ไดดังนี ้
สมมติฐานขอ 1.1 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.2 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน
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ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ แตกตางเปน

รายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป

และ อายุ 55 - 59 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา

18 ป มีความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพโดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ 25 - 29 ป, อายุ

30 - 34 ป, อาย ุ35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .561,

.671, .487, .647 และ .684 ตามลําดับ

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมติฐานขอ 1.3 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจ

ตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขัน แตกตางกันมีความพึง

พอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.4 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

การจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.5 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพนักเรียน นักศึกษามีความพึงพอใจตอ

การจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ และอาชีพพนักงานเอกชน โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .378 และ .431 ตามลําดับ

และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจมีความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว และความพึงพอใจโดยรวม โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี

อาชีพประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .288 และ .243 ตามลําดับ
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สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมติฐานขอ 1.6 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอที่ 2 ขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา อาชีพ 

รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ สามารถแบงสมมติฐานยอยตามขอมูลสวนบุคคล ไดดังนี้ 

สมมติฐานขอ 2.1 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.2 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 เมื่อ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้น

ไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานสถานที่

ทองเที่ยว แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 

ป, อาย ุ45 - 49 ป, อาย ุ50 - 54 ป และอาย ุ60 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สมมติฐานขอ 2.3 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจ

ตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน
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ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.4 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.5 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.6 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว
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อภิปรายผล
จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

กรณีศึกษา วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้

1.กกขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

        จากการศึกษาจะเห็นไดวานักวิ่งเพื่อสุขภาพสวนใหญ เปนเพศชาย มีอายุระหวาง 

35-44 ป รวมทําการแขงขันในประเภท 10.5 กิโลเมตร มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบ

อาชีพพนักงานเอกชน และสวนใหญมีรายได 10,001 – 15,000 บาท ซึ่งถือเปนกลุมตัวอยางสวน

ใหญที่เขารวมกิจกรรม ดังนั้น ควรมีการปรับรูปแบบการจัดงานใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง

ดังกลาว เพื่อเปนการตอบสนองความตองการของกลุมตัวอยางใหมากที่สุด ซึ่งจะถือเปนการรักษา

นักวิ่งรายเดิมที่เคยเขารวมกิจกรรมกับทางจังหวัด นอกจากนี้ควรใหความสําคัญกับกลุมเยาวชนใน

การปรับรูปแบบกิจกรรมหรือเพิ่มกิจกรรมที่สามารถดึงดูดกลุมนักวิ่งที่เปนเยาวชนรุนใหม รวมทั้ง

นักวิ่งกลุมอื่นๆ เพื่อเปนการเพิ่มจํานวนผูเขารวมงาน

2.ฟฟขอมูลความพึงพอใจที่มีตอการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

จากการสํารวจความคิดเห็นความพึงพอใจของนักวิ่ง สามารถอภิปรายไดดังนี้

ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จากการศึกษา พบวา นักวิ่งมีความพึงพอใจ

เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีในดานชวงเวลาในการจัดการแขงขันมากที่สุด 

รองลงมาคือ ดานการประชาสัมพันธการจัดแขงขัน และ ดานสถานที่ในการจัดการแขงขัน และ 

ดานบริการการจัดการแขงขัน จากการศึกษา พบวา นักวิ่งมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี ในดานการบริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการแขงขันมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหบริการดานที่พัก และดานความสะดวกในการเดินทางมาแขงขัน 

แสดงใหเห็นวาการบริการและการอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการจัดการแขงขันนั้นทําไดดี 

เนื่องจากทําใหผูเขารวมงานเกิดความพึงพอใจมากพอสมควร ดังนั้น ทางผูจัดงานควรรักษา

มาตรฐานการจัดงานนี้ไว และพัฒนาใหดีขึ้นเรื่อยๆ 

ในสวน ดานบริการดานการทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี ในดานการประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยวมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหขอมูลของเจาหนาที่ และดานความสะดวกสบายในการเดินทางไป

แหลงทองเที่ยว จะเห็นไดวานักวิ่งที่เขารวมจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีนั้นใหความสนใจ

ในเรื่องของการทองเที่ยวดวยเชนกัน จึงถือไดวาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวนั้น

ประสบความสําเร็จ อาจกลาวไดวา การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสด

งดงามใน แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค เพื่อเรียนรูวิถีชีวิตและ
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พักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยว เพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ / หรือการ

บําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ (อารัญ บุญชัย และ จินนา ตันศรวิพุธ 2546)

3.กกขอมูลความพึงพอใจที่มีตอศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี จาก

การสํารวจความคิดเห็นความพึงพอใจของนักวิ่ง สามารถอภิปรายไดดังนี้

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว จากการศึกษา พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจ

เกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ในดานกิจกรรมของสถานที่

ทองเที่ยวมากที่สุด ดานสถานที่ทองเที่ยว พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ในดานสถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจักมากที่สุด 

ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ในดานระยะเวลาและระยะทางในการ

เดินทางไปแหลงทองเที่ยวมากที่สุด ดานที่พักแรม พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ในดานความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ได

มาตรฐานมากที่สุด ดานขอมูลขาวสาร พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว ดานขอมูลขาวสาร ในดานการใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่มากที่สุด 

แมวานักทองเที่ยวจะมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัด

สุพรรณบุรีในดานตางๆในระดับมาก แตอยางไรก็ตาม จังหวัดสุพรรณบุรี ควรสรางจุดเดนในดาน

การบริการ เพื่อสรางความพึงพอใจใหกับนักทองเที่ยวทําใหมีแนวโนมที่จะกลับมาทองเที่ยวอีกใน

ครั้งตอไป  รวมถึงการสรางเอกลักษณ อีกทั้งยังตองสรางความเชื่อมั่นใหนักทองเที่ยวในความ

ปลอดภัยเมื่อมาทองเที่ยวยังจังหวัดสุพรรณบุรีอีกดวย    

4.กกผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้

      สมมติฐานขอที่ 1กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา 

อาชีพ รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยว พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ และอาชีพที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน ดังนั้น อาจเปนผลเนื่องมาจากชวงอายุ

ของบุคคล และอาชีพแตละกลุมมีพฤติกรรมและความตองการแตกตางกัน ดังนั้น ความพึงพอใจ

ตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนจึงมีแตกตางกันไป ซึ่งจากผลการทดสอบ

พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

ที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป และนัก
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วิ่งเพื่อ สุขภาพที่มีอาชีพนักเรียน นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอนในการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว และความพึง

พอใจโดยรวมมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ และอาชีพพนักงาน

เอกชน และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจมีความพึงพอใจมากกวานักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอาชีพประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว

      สมมติฐานขอที่ 2กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา 

อาชีพ รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํา

กวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว แตกตางเปน

รายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้นไป และนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว

แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ

45 - 49 ป, อาย ุ50 - 54 ป และอาย ุ60 ปขึ้นไป ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ ปรมะ สตะเวทิน 

. (2540: 105) ไดกลาววา คนที่มีลักษณะประชากรศาสตรตางกัน จะมีลักษณะทางจิตวิทยา

ตางกัน โดยอายุ (Age) เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องของความคิดและพฤติกรรม 

คนที่อายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณและมองโลกในแงดีมากกวาคนที่อายุมาก 

ในขณะคนที่อายุมากมักจะมีความคิดที่อนุรักษนิยม ยึดถือการปฏิบัติ ระมัดระวัง มองโลกในแง

รายกวาคนที่มีอายุนอย เนื่องมาจากผานประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน 

5.กกการพัฒนาการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

      คณะกรรมการจัดการแขงขัน จากผลการวิเคราะหขอมูลของนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เขา

รวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ทาน มีความคิดเห็นที่จะ

นําผลของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้นําเสนอตอที่ประชุมคณะกรรมการจัดการแขงขันในปตอไป เพื่อ

พัฒนาการแขงขันและสงเสริมการทองเที่ยวตอไป
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ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้
1.กกจากการศึกษาขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการแขงขันทําใหทราบถึง ลักษณะของ

กลุมผูเขารวมการแขงขันสวนใหญ ดังนั้น สามารถนําขอมูลดังกลาวไปวางแผนการดําเนินงาน และ

แผนกลยุทธเบื้องตนในการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ใหสอดคลองกับ

ลักษณะของผูเขารวมการแขงขันหรือนักทองเที่ยวที่มารวมงาน

2.กกจากการศึกษาความแตกตางของขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการแขงขันพบวาผูเขา 

รวมการแขงขันที่มีอายุและอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันแตกตางกัน 

ดังนั้น จึงควรมีการปรับรูปแบบการจัดการแขงขันใหมีความหลากหลาย เพื่อที่จะสามารถสราง

ความพึงพอใจตอกลุมผูเขารวมการแขงขันที่มีความแตกตางกันได

3.กกจากการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอการจัดการแขงขันวิ่ง

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว พบวา นักวิ่งที่เขารวมการแขงขัน คอนขางมีความพึงพอใจในการ

จัดงานในดานตางๆในระดับมากพอสมควร ดังนั้น จึงควรรักษาระดับมาตรฐานการจัดงาน และ

ควรมีการพัฒนามาตรฐานขึ้นเรื่อย เพื่อยกระดับเที่ยบเทาสากล จะสงผลใหสามารถดึงดูดผูเขารวม

การแขงขันจากตางชาติเขามาได และจะสงผลตอเนื่องถึงการสงเสริมการทองเที่ยวอีกดวย

ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการแขงขันครั้งตอไป
1.กกทางจังหวัดควรมีการจัดการดานการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการแขงขันใหมากขึ้น 

เพื่อเปนการสรางการรับรูใหแกนักทองเที่ยวไดทราบถึงกิจกรรมตางๆที่จะจัดขึ้นภายในงาน 

รายละเอียดการเขารวมการแขงขัน คาใชจายตางๆ รวมถึงมีการแจงขอมูลสิ่งอํานวยความสะดวก

ในดานตางๆ ใหแกนักทองเที่ยวและผูเขารวมงาน เพื่อใหนักทองเที่ยวไดตัดสินใจเขารวมงานไดงาย

ขึ้น เมื่อมีการประชาสัมพันธขาวสาร และการบริการอํานวยความสะดวกตางๆที่ดีจะทําใหมี

นักทองเที่ยวและผูเขารวมงานเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งจะสงผลถึงการกระตุนดานการทองเที่ยว

ของจังหวัดอีกดวย

2.กกผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนขอมูลใหนักการตลาดของ อุตสาหกรรมทองเที่ยว นําไป

ประยุกตในการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพได รวมทั้งการจัดเสนทางการ

ทองเที่ยวนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด สุพรรณบุรี เปนลักษณะการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพประจําปของจังหวัดสุพรรณบุรีได
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1.กกควรทําการศึกษากลุมตัวอยางเฉพาะแตละกลุม เชน กําหนดตามชวงอายุ ถึงความ

พึงพอใจและความตองการ รวมถึงการจัดกิจกรรมตางๆที่กลุมนักวิ่งตองการ เพื่อที่จะสามารถ

นํามาพัฒนารูปแบบการจัดงานใหเหมาะสมและสามารถดึงดูดกลุมนักวิ่งไดมากขึ้น

2.กกควรทําการศึกษาลึกลงไปในสวนของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขัน

โดยตรง เชน การประชาสัมพันธใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการแขงขัน รูปแบบการจัดการแขงขันที่มี

อยู  เปนตน วาสามารถทําใหผูเขารวมการแขงขันพึงพอใจไดมาก นอยเพียงไร และยังสามารถ

พัฒนาไปในแนวทางใดไดบาง เพื่อที่จะเปนการกระตุนอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของจังหวัดอีก

ทางหนึ่ง

3.กกควรศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพของนักวิ่งหรือผูที่สนใจ เพื่อที่จะสามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนาแผนกลยุทธใหประสบ

ความสําเร็จและสรางความพึงพอใจใหกับนักวิ่งหรือนักทองเที่ยวที่มาใชรวมงานตอไป
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ตอนที ่1กกขอมูลสวนบุคคล

คําชี้แจงกกโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับขอมูลของทาน

1.  เพศ   ชาย   หญิง

2.  อายุ  ต่ํากวา 18 ป  18 - 24 ป  25 - 29 ป

 30 - 34 ป  35 - 39 ป  40 - 44 ป

 45 – 49  50 - 54 ป  55 - 59 ป

 ตั้งแต 60 ปขึ้นไป

3.  ประเภทการแขงขัน

 42.195 กิโลเมตร  21.1 กิโลเมตร

 10.5 กิโลเมตร  วิ่งเพื่อสุขภาพ 3.5 กิโลเมตร

4.  การศึกษา  ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา

 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือ ปวช.

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวส.

 ระดับปริญญาตรี

 สูงกวาระดับปริญญาตรี

5.  อาชีพ  นักเรียน นักศึกษา  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ

 พนักงานเอกชน  ประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว

 อื่นๆโปรดระบุ ____________________

6.  รายไดตอเดือน

 ต่ํากวา 6,500 บาท  6,500 – 10,000 บาท

 10,001 – 15,000 บาท  15,001 – 20,000 บาท

 20,001 – 25,000 บาท  25,001 บาทขึ้นไป
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ตอนที ่2กกการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวตอไปนี้ 

                   มีผลตอความพึงพอใจของทานมากนอยเพียงใด

คําชี้แจงกกโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความพึงพอใจของทาน

ระดับความพึงพอใจ

การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว มาก
ที่สุด

5
มาก
4

ปาน
กลาง

3
นอย

2

นอย
ที่สุด

1

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

กก1.1  การประชาสัมพันธการจัดแขงขัน

กก1.2 ชวงเวลาในการจัดการแขงขัน

กก1.3 การรับสมัครการแขงขัน

กก1.4  คาสมัครการแขงขัน

กก1.5  ของที่ระลึก ในการจัดการแขงขัน เชน เสื้อ เหรยีญ

กก1.6  สถานที่ในการจัดการแขงขัน

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน

กก2.1  การบริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการแขงขัน

กก2.2  ความเพียงพอของหองสุขา และสถานที่จอดรถ

กก2.3  ความสะดวกในการเดินทางมาแขงขัน

กก2.4  การบริการดานความปลอดภัย

กก2.5  หนวยปฐมพยาบาล

กก2.6  การใหบริการดานที่พัก

3. ดานบริการดานการทองเทีย่ว

กก3.1  การประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยว

กก3.2  การใหขอมูลของเจาหนาที่

กก3.3  การใหบริการสิทธิพิเศษสําหรับนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

กก3.4  ความสะดวกสบายในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว

กก3.5  รถบริการไปยังสถานที่ทองเที่ยว

กก3.6  ดานเอกสารการทองเที่ยว
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ตอนที ่3กกศักยภาพทางการทองเที่ยวตอไปนี้ มีผลตอความพึงพอใจของทานมากนอยเพียงใด

คําชี้แจงกกโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความพึงพอใจของทาน

ระดับความพึงพอใจ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว มาก
ที่สุด

5
มาก
4

ปาน
กลาง

3
นอย

2

นอย
ที่สุด

1

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

กก1.1  ความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว

กก1.2  กิจกรรมของสถานที่ทองเที่ยว

กก1.3  การมีสวนรวมของกิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว

กก1.4  การมีสวนรวมของนักทองเที่ยว

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว

กก2.1  อัตราคาเขาชมสถานที่ทองเที่ยว

กก2.2  สถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจกั

กก2.3  ความสะอาดของแหลงทองเที่ยว

กก2.4  ความสะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

กก3.1  ความสะดวกของเสนทางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว

กก3.2  ระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว

กก3.3  ปายบอกระหวางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว

กก3.4  รถบริการสาธารณะไปยังสถานที่ทองเทีย่ว

4. ดานสถานที่พัก

กก4.1  โรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ

กก4.2  ความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ไดมาตรฐาน

กก4.3  สถานที่พักมีสถานที่ตั้งเหมาะสม

กก4.4  ราคาที่พักมีความเหมาะสม
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ระดับความพึงพอใจ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว มาก
ที่สุด

5
มาก
4

ปาน
กลาง

3
นอย

2

นอย
ที่สุด

1

5. ดานขอมูลขาวสาร

กก5.1  ศูนยบริการดานขอมูลการทองเที่ยวบริเวณจัดการแขงขัน  

กก5.2  การใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่

กก5.3  ปายแนะนําสถานที่ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด เพียงพอ

กก5.4  แผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว

ขอขอบพระคุณที่ทานสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม



ประวัติผูวิจัย



ประวัติผูวิจัย

ชื่อ – ชื่อสกุล จิรชัย หมื่นฤทธิ์

วัน เดือน ป เกิด 24 พฤษภาคม 2527

ที่อยูปจจุบัน 212 ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 62000

ประสบการณการทํางาน
พ.ศ. 2551 บริษัท หนุมสาวทัวร จํากัด

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. 2550 บธ.บ (การจัดการการทองเที่ยวและการโรงแรม)

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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