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ABSTRACT

Nowadays Health Promotion is the most important matter that people do care 

about and there has so many different methods that one can do i.e. Diet Control, Check-

up regularly or Doing some exercise promptly with Health Promotion. Thus Researcher 

has some adjusted idea for mixing Health Promotion together with Tourism. By managing 

this “Racing Program” to having a good health and promote tourism in “Suphanburi” 

Province simultaneously. Their aim is to study the racing-competitors’ satisfaction and 

urge Tourism in its area which finally the researcher will analyze the result for the next 

racing-improvement.

Quantity and Quality Researches are used to measure by data-collecting 400 

sets of questionaires. The samples are racing-competitors and committee’s interview. 

After that analyze them by using Percentage, Mean, Standard Deviation, T-Test,  ANOVA

Regarding to the various types of “Suphanburi’s Amazing-Marathon Program” for 

examples : Racing-Health Promotion to promote Tourism, Racing to having a good 

health, Competition in between their services do not have any effected for their 

satisfaction. On the contrary, the Efficiency of Tourism, Activities, Tourist Attraction Spots, 

Transportation, Accommodation and Tourist Information Centre are satisfied their needs. 



We found that   “The Efficiency of Tourism and Giving Information” can complete what 

they want.

Recommendations: To easily access for necessary information and promote 

tourism, the province has to public this racing program more widely. By giving them 

more details about activities that they have, how to participate this program, expenditure, 

facilities and so on.
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาของปญหา
ในปจจุบัน อุตสาหกรรมทองเที่ยวไดกลายมาเปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่ง

ตอระบบเศรษฐกิจของโลกไปแลว  เปนที่ยอมรับกันวาเกือบจะทุกประเทศในโลกนี้  อุตสาหกรรม

ทองเที่ยวไดเจริญเติบโตจนกลายมาเปนสินคาหลักในระบบการคาระหวางประเทศอยาง

รวดเร็ว  และในหลายประเทศ  อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญอยูในระดับ

ที่ 1-3 ของ 10 อันดับแรกในอุตสาหกรรมสําคัญของประเทศนั้นๆ อีกดวย

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวของไทยในปจจุบันถือวามีบทบาทสําคัญอยางมากตอ

เศรษฐกิจของประเทศไทย  สามารถสรางเงินตราตางประเทศมากกวาแสนลานบาทในแตละปซึ่ง

เปนรายไดที่มีมูลคาสูงมาก  เมื่อเทียบกับอุตสาหกรรมอื่นๆ เชน พวกอุตสาหกรรมสิ่งทอและสินคา

เกษตร โดยที่อุตสาหกรรมการทองเที่ยวไดสงผลดีตอระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยทําให

เกิดการจางงานและเกิดการกระจายรายไดไปสูภาคธุรกิจทองเที่ยวและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่อง

สงผลใหมีการนําความเจริญไปสูภูมิภาคในดานตางๆ ในเรื่องของการปรับปรุงและพัฒนาแหลง

ทองเที่ยว การสรางระบบสาธารณูปโภค สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อรองรับนักทองเที่ยวและ

ประชาชนในประเทศ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  รายงานประจําป 2550)

การกีฬาในปจจุบันมีการพัฒนา  และตื่นตัวขึ้นอยางมาก  ทั้งในกลุมนักกีฬาระดับชาติ

และประชาชนทั่วไป เนื่องจากไดรับการสงเสริมและผลักดันอยางตอเนื่อง จะเห็นวามีคนนิยมเลน

กีฬามากขึ้น ถึงแมบางคนไมมีโอกาสเลนก็ยังนิยมดูกีฬา รายการโทรทัศน วิทยุ และสื่อสื่อสิ่งพิมพ

ตางๆ   ก็เนนเรื่องการกีฬา มากขึ้น สิ่งเหลานี้จะสะทอน ใหเห็นภาพรวมถึงความสนใจ ทางดาน

กีฬาที่ เพิ่มมากขึ้น อยางชัดเจนภายในประเทศของเราควบคู ไปกับความเจริญทางวัตถุและ

เศรษฐกิจ กีฬานั้น ใหผลทางตรง ซึ่งเกิดขึ้นแนนอน  คือ การมีสุขภาพดี ทั้งกาย และจิตใจ ใครเลน

กีฬาก็จะไดผลนี้ กลับไปเสมอ ถาเรารูจักกําหนดทิศทาง ของกีฬา ก็จะสามารถ นําไปพัฒนาชาติ 

อีกตอหนึ่งได เชน ถากําหนดเปาหมาย สงเสริมกีฬา เพื่อสุขภาพ ในมวลชน และผูใชแรงงาน

ประชาชน และผูใชแรงงาน เหลานี้ก็จะไดผลทางตรง คือ สุขภาพดี ผลทางออม คือ เจ็บปวย

นอยลง สามารถทํางานไดมากมีผลงานดีขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพ เพิ่มผลผลิต และทําให

เศรษฐกิจของชาติ ขยายตัวขึ้นอยางรวดเร็ว หรือถากําหนดเปาหมายสงเสริมกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 

นักกีฬาเหลานี้ยังคงไดผลทางตรง คือสุขภาพดี เชนเดียวกับผลทางออม คือไดรับชัยชนะในการ
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แขงขันทั้งระดับประเทศและระดับนานาชาติ ไดเหรียญทองจํานวนมาก ซึ่งสงผลสะทอน ใหเห็น

สถานภาพรวม ของประเทศนั้นวามีความมั่นคงทั้งทางดานเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง และ 

สมรรถภาพของประเทศ ของประชาชนในชาตินั้นดวย

กีฬาในปจจุบันไดมีบทบาทสําคัญและอยูในความสนใจของนักทองเที่ยวและนักกีฬาทั่ว

ทุกทิศ ยังรวมไปถึงผูที่ชื่นชอบในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและความสนุกสนาน โดยผูที่ชื่น

ชอบในกีฬาที่แตกตางกันไป  การวิ่งเพื่อสุขภาพก็เปนอีกหนึ่งกีฬาที่ไดรับความสนใจจากประชาชน

และกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพตองใชพื้นที่ในการแขงขัน จึงเปนผลทําใหการจัดการแขงขันในแตละครั้ง

จะตองมีพื้นที่มาก  สถานที่จัดงานในการแขงขันในแตละครั้งมักจะอยูในตางจังหวัด จึงกอในเกิด

การเดินทางไปยังในสถานทีตางๆ ทั้งทางรถยนตสวนบุคคล รถโดยสาร รถไฟและทางเครื่องบิน 

หรือจะเปนทางเรือก็ตามแตละสถานที่  มีการใชโรงแรมที่พัก แตในปจจุบันการใหการสงเสริม 

สนับสนุน จากสวนตางๆนั้นยังไมมากพอ และยังพัฒนาไมตรงตามความตองการของนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพ จึงแนวคิดวาการทองเที่ยวในลักษณะที่มีกิจกรรมอื่นมาควบคูกับการทองเที่ยวนั้น นาจะมี

สวนเชื่อมโยงกับการทองเที่ยวในสวนตางๆ และอาจพัฒนารูปแบบของการทองเที่ยวเชิงกีฬาโดยเฉ

พะก็เปนได หากไดมีการจัดรูปแบบของการจัดการแขงขันใหมีความนาสนใจก็จะเปนแหลงรายได

อีกดานของประเทศไทย

จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาถึงการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ในจังหวัดสุพรรณบุรี  ทั้งนี้เพื่อทราบถึงปญหาและความพึงพอใจ 

แนวคิด ความคิดเห็นของผูที่เดินทางไปรวมกิจกรรมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ เพื่อเพิ่มกิจกรรมการ

ทองเที่ยวของไทยใหมากขึ้น และเปนขอมูลที่เปนประโยชนตอสังคมตอไป  

จุดมุงหมายของการวิจัย
1.กกเพื่อศึกษาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัด

สุพรรณบุรี

2.กกเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เกี่ยวกับการจัดการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพ ในการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน การจัดการทองเที่ยวดานทรัพยากร

ทางการทองเทียว และดานบริการทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี

3.กกเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี
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ขอบเขตของการวิจัย
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย เรื่องการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิจัยเชิงปริมาณนั้นเปนการทําแบบสอบถาม 

ระดับความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มารวมการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ใน

ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพและดานศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี 

และการวิจัยเชิงคุณภาพจะเปนการสัมภาษณคณะกรรมการจัดการแขงขัน ที่ใชผลของนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพไดทําการตอบแบบสอบถาม ในเรื่องความพึงพอใจของการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

และศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)
ขอบเขตดานเนื้อหา
1.กกเพื่อศึกษาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ของจังหวัด

สุพรรณบุรี

2.กกเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี

3.กกเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี

ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา
ในที่นี่ผูวิจัยจะทําการศึกษาในจังหวัดที่มีการสงเสริมการทองเที่ยว และมีการสงเสริมการ

กีฬาอยางจริงจัง ซึ่งจังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวและการกีฬาอยาง

ตอเนื่อง และมีแหลงทรัพยากรทางการทองเที่ยวมาก อาทิเชน หอคอยบรรหาร-แจมใส และสวน

เฉลิมภัทรราชินี เปนตน และในดานการจัดการแขงขันกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีไดจัดการแขงขันกีฬา

ในหลายรายการ ไมวาจะเปนการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงประเทศไทย การแขงขันกีฬาแหงชาติ 

หรือการแขงขันในระดับนานาชาติ โดยพื้นที่ในจังหวังสุพรรณบุรีมีความเหมาะสมในทุกๆดาน การ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึงเลือกพื้นที่การศึกษา ที่หนาศาลากลางจังหวัดสุพรรณบุรี อําเภอเมือง จังหวัด

สุพรรณบุรี ที่เปนจุดเริ่มตนและสิ้นสุดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน
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ขอบเขตดานประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพ ในรายการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 

ในที่นี้ผูจัดจะทําการศึกษานักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่มาเขารวมการจัดการการแขงขัน 15,500 คน 

(คณะกรรมการจัดการแขงขัน ป 2552)

กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชไดมาจากการสุมแบบเจาะจง กลุมนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เดินทาง

มารวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ  วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  การกําหนดขนาดตัวอยางจาก

การคํานวณ 15,500 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จําแนกตามระดับความคลาดเคลื่อน ของ Taro 

Yamane ไดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ 390 กลุมตัวอยาง (ผูวิจัยไดทําการเก็บแบบสอบถาม

จํานวน 400 ชุด)

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
ขอบเขตดานเนื้อหา
1.กกศึกษาผลจากการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจของ

นักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทอง

เทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน

2.กกเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรและกลุมตัวอยาง คณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดย

ใชการสัมภาษณ  โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ทาน จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดาน

ความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดาน

ศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน 

ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา ในที่นี่ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณ  ที่ทําการของคณะกรรมการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ศาลากลางจังหวัด อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี
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นิยามศัพทเฉพาะ
การทองเที่ยว หมายถึง การเดินทางจากที่หนึ่ง ซึ่งมักหมายถึง จากสถานที่อาศัยไปยัง

อีกที่หนึ่งถือเปนแหลงทองเที่ยวเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศและสิ่งแวดลอม เพื่อศึกษาหาความรู เพื่อ

การพักผอน เพื่อการศึกษา ของนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

สถานที่ทองเที่ยว หมายถึง สถานที่ทองเที่ยวตางๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่

มนุษยสรางขึ้นเพื่อใชเปนการพักผอนหยอนใจ ของนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

กิจกรรมการทองเที่ยว หมายถึง การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อตอบสนองความ

ตองการของนักวิ่งเพื่อสุขภาพ เชน การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เปนการผสมผสานระหวาง

ดานสุขภาพ การออกกําลังกาย บํารุงรักษาสุขภาพ และความสมดุลของอาหาร กอนใหเกิดความรู

และปรับความสุมดุลของรางกาย

วิ่งเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไมไดหวังเพื่อความเปนเลิศ ที่

มารวมการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน   

นักวิ่งเพื่อสุขภาพ หมายถึง นักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่ง

มหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  

ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึกในทางบวกของบุคคลซึ่งเปนผลมา

จากการประเมินคุณภาพการบริการจากการรับรู สิ่งที่ไดรับสิ่งที่คาดหวังเกี่ยวกับการบริการนั่นของ

นักวิ่งเพื่อสุขภาพ

การพัฒนา หมายถึง การกระทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพ

หนึ่งที่ดีกวาเดิมอยางเปนระบบ หรือการทําใหดีขึ้นกวาสภาพเดิมที่เปนอยูอยางเปนระบบ เพื่อนัก

วิ่งเพื่อสุขภาพ

มาราธอน หมายถึง ระยะทางในการวิ่ง 42.195 กิโลเมตร 

ฮาลฟมาราธอน หมายถึง ระยะทางในการวิ่ง 21.1 กิโลเมตร หรือครึ่งของมาราธอน

มินิมาราธอน หมายถึง ระยะทางในการวิ่ง 10.5 กิโลเมตร หรือครึ่งของฮาลฟมาราธอน

เดินวิ่งเพื่อสุขภาพ หมายถึง ระยะทางในการวิ่ง 3.5 กิโลเมตร
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว วิ่ง

มหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้

                                                                                                      

  

ภาพ 1กกแสดงกรอบแนวความคิด

ขอมูลสวนบุคคล
1. เพศ

2. อายุ

3. ประเภทการแขงขัน

4. การศึกษา

5. อาชีพ

6. รายไดตอเดือน

การพัฒนาการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ
จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

4. ดานที่พักแรม

5. ดานขอมูลขาวสาร

การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน

3. ดานบริการการทองเที่ยว
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สมมติฐานของการวิจัย
1.กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา อาชีพ รายได) ที่

แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

2.กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา อาชีพ รายได) ที่

แตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการทําวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยตางๆที่

เกี่ยวของ ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวจะใชเปนฐานอางอิงในการศึกษา ดังนี้

ทฤษฎีและแนวความคิดที่เกี่ยวของ
1.กกทฤษฎีดานการทองเที่ยว

2.กกการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

3.กกกีฬาเพื่อสุขภาพ

4.กกทฤษฎีองคกรและหลักการจัดการ

5.กกแนวคิดดานความพึงพอใจ

6.กกการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี มาราธอน

7.กกงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ทฤษฎีดานการทองเที่ยว
ความหมายของการทองเที่ยว (The Meaning Tourism)
ปรีชา  แดงโรจน (2544, หนา 29-37) การทองเที่ยวเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของมนุษย ซึ่ง

กระทําเพื่อผอนคลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจํา โดยปกติการทองเที่ยวหมายถึง การ

เดินทางของคนจากที่แหงหนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งโดยไมคํานึงวาระยะทางนั้นจะใกลหรือไกล และการ

เดินทางนั้นจะมีการคางแรมหรือไม

องคการสหประชาชาติในคราวประชุมวาดวยการเดินทางและทองเที่ยว ณ  กรุงโรม เมื่อ

ปพ.ศ. 2506 ไดใหคํานิยามของการทองเที่ยวไววา หมายถึง กิจกรรมที่มีเงื่อนไขที่เกี่ยวของอยู 3 

ประการ คือ

1.กกตองมีการเดินทาง

2.กกตองมีสถานที่ปลายทางที่ประสงคจะไปเยี่ยม

3.กกตองมีจุดมุงหมายของการเดินทาง

พระราชบัญญัติการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ใหความหมายของ “อุตสาหกรรม

ทองเที่ยว” วา หมายถึง อุตสาหกรรมใดๆ ที่จัดใหมีหรือใหบริการเกี่ยวกับการทองเที่ยวทั้งภายใน

และภายนอกราชอาณาจักรไทย มีคาตอบแทนและหมายความรวมถึง ธุรกิจนําเที่ยว สถานที่ตาก
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อากาศสําหรับนักทองเที่ยว ธุรกิจขายของที่ระลึกหรือสินคาสําหรับนักทองเที่ยว ธุรกิจสําหรับ

นักทองเที่ยว และการดําเนินงานนิทรรศการ งานแสดง ออกราน การเผยแพรหรือดําเนินการอื่นใด

โดยมีความมุงหมายเพื่อชักนําหรือสงเสริมใหมีการทองเที่ยว

ลักษณะของอุตสาหกรรมทองเที่ยว (Characteristic of Tourism Industry)
อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมบริการ ซึ่งมีลักษณะของกระบวนการผลิต

เชนเดียวกับอุตสาหกรรมทั่วไป มี

1.กกโรงงาน ไดแก อาณาบริเวณที่นักทองเที่ยวเดินทางมาเยือน เปนบริเวณที่เขาถึงไดไม

ยาก มีสถานที่พักและบริการที่สะดวกพอสมควรสําหรับการพักอยูชั่วคราว

2.กกวัตถุดิบ ไดแก ทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่ชักจูงใจใหนักทองเที่ยวสนใจมาชม

3.กกการลงทุนสรางโครงสรางพื้นฐาน เชน ถนนหนทาง ไฟฟา ประปา ฯลฯ มีการลงทุน

สรางสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการตางๆ เชน ที่พัก รานอาหาร สถานพักผอนหยอนใจ เปนตน

4.กกการใชแรงงานเพื่อสรางสาธารณูปโภค การผลิตสินคาและบริการ

5.กกผลิตผล ไดแก บริการของธุรกิจที่ประกอบกับเปนอุตสาหกรรมทองเที่ยว เชน 

โรงแรม ภัตตาคาร บริษัทนําเที่ยว เปนตน

6.กกการสงเสริมการขาย มีการโฆษณาประชาสัมพันธใหผลิตผลเปนที่รูจักแพรหลายมี

การรณรงคใหเกิดความตองการซื้อผลิตผลเหลานี้ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ

วัตถุประสงคของการทองเที่ยว
บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา (2548, หนา 7-9) กลาววาการทองเที่ยวจะตองมีการเดินทางโดย

สมัครใจเปนการชั่วคราวโดยมีความมุงหมายหรือวัตถุประสงคใดก็ได ที่ไมใชเพื่อประกอบอาชีพ

หรือหารายได ซึ่งวัตถุประสงคหรือความมุงหมายของการทองเที่ยวนั้น Douglas Foster ไดเขียนไว

ในหนังสือ “Travel and Tourism Management” วาความมุงหมายหรือวัตถุประสงคของการ

เดินทางพอแบงไดเปน 9 อยางคือ

1.กกการทองเที่ยวเพื่อพักผอนในวันหยุด (Holiday-Mass Popular Individual) เปนการ

ใชเวลาวันหยุดเพื่อพัก โดยไมทําอะไร เพื่อขจัดความเมื่อยลาทั้งหลายทั้งปวง ทั้งทางกายและทาง

ใจที่เกิดขึ้นในเวลาทํางานใหหมดสิ้นไป และเรียกพละกําลังกลับคืนมาสําหรับเริ่มตนทํางานในคาบ

วันใหม

2.กกการทองเที่ยวเพื่อวัฒนาธรรมและศาสนา (Cultural Religion) เปนการใชเวลาใน

การทองเที่ยวแสวงหาความรูดานวิทยาการเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชาติตาง ๆ หรือเพื่อศึกษาชีวิต

ความเปนอยูในแงมานุษยวิทยา และสังคมวิทยา หรือเพื่อชมโบราณสถานที่เกี่ยวโยงกับขอเท็จจริง

ทางประวัติศาสตร
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3.กกการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา (Educational) หมายถึงบุคคลที่เดินทางไปศึกษาหรือ

ทําวิจัยในดานสังคมวิทยา และมานุษยวิทยา ซึ่งพักอาศัยอยูในสถานที่ศึกษานั้น ๆ เปนเวลานาน

ซึ่งในชวงพักหรือหยุดก็จะกลายเปนนักทองเที่ยวไปโดยปริยาย

4.กกการทองเที่ยวเพื่อการกีฬาและความบันเทิง (Sport and Recreation) ซึ่งสามารถ

แบงไดเปน 2 ชนิด คือ   

       4.1     การทองเที่ยวเพื่อชมการแขงขันกีฬาครั้งใหญ ๆ ของโลก เชน กีฬาโอลิมปก 

กีฬาเอเชี่ยนเกมส ฟุตบอลโลก

       4.2     การทองเที่ยวเพื่อไปเลนกีฬายังถิ่นที่มีการเลนกีฬาชนิดนั้น ๆ เชน สกี เรือใบ 

ลาสัตว ตกปลา กอลฟ 

5.กกการทองเที่ยวเพื่อเพื่อประวัติศาสตรและความสนใจพิเศษ (Historical and Special 

Interests)

6.กกการทองเที่ยวเพื่องานอดิเรก (Hobbies)

7.กกการทองเที่ยวเพื่อธุรกิจ (Visiting Friend / Relation)

8.กกการทองเที่ยวเพื่อธุรกิจ (business) เปนเวลาที่นักทองเที่ยวเพื่อธุรกิจมักจะจัดเวลา

ที่วางจากการปฏิบัติภารกิจ ไวสําหรับการทองเที่ยวโดยเฉพาะ หรือถือโอกาสอยูทองเที่ยวตออีกสัก 

2-3 วัน เชน    พัทยา   ภูเก็ต เชียงใหม

9.กกการทองเที่ยวเพื่อประชุมสัมมนา (Conference Congress) ในการจัดวาระการ

ประชุมทั้งหลาย ผูจักจะตองมีรายการนําเที่ยวอยางนอย 1 ที่ ทําใหผูเขาประชุมและผูติดตาม

กลายเปนนักทองเที่ยวอยางสมบูรณ ซึ่งการจัดประชุมแตละครั้งมักจะเลือกสถานที่ที่มีแหลง

ทองเที่ยวเปนสถานที่ประชุม

 ความหมายของนักทองเที่ยว (Tourist)
 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548, หนา 116) นักทองเที่ยวเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของ

การทองเที่ยว ถาไมมีนักทองเที่ยว การทองเที่ยวก็เกิดขึ้นไมได การทองเที่ยวแหงประเทศไทยได

นิยามความหมายโดยแยกเปน นักทองเที่ยว (Tourist) หมายถึง ผูที่เดินทางไปอยูในสถานที่อันมิใช

ที่พํานักถาวรของตน ซึ่งเปนการเดินทางไปอยูชั่วคราวตั้งแต 24 ชั่วโมงขึ้นไป (มีการคางคืนอยาง

นอย 1 คืน) แตไมเกิน 90 วัน เปนการเดินทางไปโดยสมัครใจดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตามที่มิใชการ

ไปประกอบอาชีพหรือหารายได ทั้งนี้ผูโดยสารมามาทางเรือสําราญทางทะเลแลวไมพักคางคืนบน

ฝงก็จะไมนับวาเปนนักทองเที่ยว และผูโดยสารผานที่แวะพักเพื่อตอเครื่องบินก็จะไมนับวาเปน

นักทองเที่ยวดวยเชนกัน นักทองเที่ยว (Tourist) ตามความหมายของสันนิบาตชาติที่ไดใหคํานิยาม

ไวในป พ.ศ. 2480 วานักทองเที่ยว หมายถึงผูที่เดินทางไปอยูในสถานที่อันมิใชที่พํานักถาวรของตน
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ซึ่งเปนการเดินทางไปอยูชั่วคราวตั้งแต 24 ชั่วโมงขึ้นไป (มีการคางคืนอยางนอย 1 คืน) แตไมเกิน 

90 วัน เปนการเดินทางไปโดยสมัครใจดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตามที่มิใชการไปประกอบอาชีพหรือ

หารายได ทั้งนี้ผูโดยสารมามาทางเรือสําราญทางทะเลแลวไมพักคางคืนบนฝงก็จะไมนับวาเปน

นักทองเที่ยว และผูโดยสารผานที่แวะพักเพื่อตอเครื่องบินก็จะไมนับวาเปนนักทองเที่ยว

นักทัศนาจร (Excursionist) หมายถึง ผูที่เดินทางไปอยูในสถานที่อันมิใชที่พํานักถาวร

ของตน ซึ่งเปนการเดินทางไปอยูชั่วคราว ในระยะเวลาสั้นๆ ไมถึง 24 ชั่วโมง (ไมไดคางคืน) และ

เดินทางไปโดยสมัครใจ ดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตามมิใชการไปประกอบอาชีพหรือหารายได ทั้งนี้ผู

ที่โดยสารเรือสําราญทางทะเลที่พักแรมในเรือสําราญจะถูกนับวาเปนนักทัศนาจร แตผูโดยสารผาน

ที่แวะพักเพื่อตอเครื่องบินจะไมนับวาเปนนักทัศนาจร

ผูมาเยือน (Visitor) ซึ่งหมายรวมถึง ผูที่เดินทางเขามาในประเทศ โดยจําแนกเปน

นักทอง เที่ ยวหรือเปนนักทัศนาจรก็ ไดตามแตจะตรงกับคุณสมบัติหรือนิยามในขอใด

ความหมายของทรัพยากรการทองเที่ยว (Tourism Resources)

 ความหมายของทรัพยากรการทองเที่ยวหรือแหลงทองเที่ยว 

บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548, หนา 54-69) ทรัพยากรการทองเที่ยวหรือแหลงทองเที่ยว 

หมายถึง สิ่งดึงดูดใจที่กอใหเกิดการเดินทางหรือทองเที่ยว เพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนานและ

เพิ่มพูนความรูตลอดจนทัศนคติที่กวางขวางในแงของอุตสาหกรรมทองเที่ยว ทรัพยากรการ

ทองเที่ยวเปรียบเสมือน “สินคา” และเปนสินคาที่สามารถดึงดูด “ลูกคา” หรือนักทองเที่ยวให

เดินทางมาซื้อถึงที่ตั้งของสินคาไดอีกดวย

ประเภทของทรัพยากรการทองเที่ยว สามารถจําแนกไดตามลักษณะความตองการของ

นักทองเที่ยวไดเปน 3 ประการดังนี้

1.กกทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติ หมายถึง สภาพทางกายภาพของธรรมชาติที่

มีความสวยงามหรือนาสนใจตอการเดินทางไปชม

2.กกทรัพยากรการทองเที่ยวทางประวัติศาสตร โบราณวัตถุสถาน และศาสนา หมายถึง

สิ่งที่มีคุณคาที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้นตามวัตถุประสงค และเพื่อประโยชนของมนุษยเอง ทั้งที่เปน

มรกดทางอดีต และที่ไดสรางขึ้นในปจจุบัน ซึ่งมักมีลักษณะเปนวัตถุ พื้นที่ หรือสิ่งกอสราง แตมีผล

ดึงดูดใจทางการทองเที่ยว อาทิ อนุสรณสถาน เมืองโบราณ ปราสาทหิน พระราชวัง ถ้ํามือแดง 

อุทยาน ประวัติศาสตร พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ แหลงโบราณคดีบานเชียง ฯลฯ

3.กกทรัพยากรการทองเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรม หมายถึง

รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม และการประพฤติปฏิบัติที่ยึดถือสืบทอดกันตอมา

ตลอดจนกิจกรรมตางๆ ที่มีผลตอการดึงดูดใจทางการทองเที่ยว



                                                                                                                                                                             12

การทองเที่ยวเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของมนุษย ซึ่งกระทําเพื่อผอนคลายความตึงเครียด

จากกิจการงานประจํา โดยปกติ    การทองเที่ยวหมายถึง การเดินทางของคนจากที่แหงหนึ่งไปยัง

อีกแหงหนึ่ง เปนการชั่วคราว โดยมีวัตถุประสงค เพื่อการพักผอน หรือหาความรู   ซึ่งครอบคลุมถึง

การเดินทางเพื่อธุรกิจตราบที่ผูเดินทางยังมิไดตั้งหลักแหลงถาวร และไมไดรับรายไดเพื่อยังชีพจาก

เจาของถิ่นปลายทางโดยการทองเที่ยวยังเปนผลรวมของประสบการณพิเศษกับสัมพันธภาพซึ่งเกิด

จาการเดินทางและการพักแรมตางถิ่นเปนการชั่วคราว โดยมิไดประกอบอาชีพ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism)
อารัญ บุญชัย และ จินนา ตันศรวิพุธ (2546, หนา 22-27) กลาววาการใหการบริการดาน

สุขภาพ  นับเปนธุรกิจรูปแบบใหมที่ปจจุบันไดรับความนิยมจากลูกคาแพรหลาย สามารถสราง

รายไดหมุนเวียนภายในประเทศนับเปนหมืนลานบาทตอป  ดังนั้นเพื่อสงเสริมธุรกิจดั่งกลาวเติบโต

อยางมีคุณภาพ  และเปนแหลงสรางรายไดหลักแกภาคธุรกิจทองเที่ยวของประเทศไทย  โดยการ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดกําหนดเปาหมายกลุมผลผลิต (Product line) ไว 3 กลุม คือ บริการ

ดานการแพทย (Medical service) บริการสงเสริมสุขภาพ (Alternative health service) และ

ผลิตภัณฑสุขภาพและสมุนไพร (Herbal product) ทั้งนี้เพื่อพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ มาตรฐาน

การใหบริการและสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวประเภทนี้ ใหเปนแหลงรายไดหลักอีกแหลงหนึ่ง 
ความหมายของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
อารัญ บุญชัย และ จินนา ตันศรวิพุธ (2546) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสด

งดงามใน แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค เพื่อเรียนรูวิถีชีวิตและ

พักผอนหยอนใจ  โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยว เพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ / หรือการ

บําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ เชน  การรับคําปรึกษาแนะนําดานสุขภาพ  การออกกําลังกายอยางถูกวิธี 

การนวด/ อบ/ ประคบสมุนไพร  การฝกปฏิบัติสมาธิ   ตลอดจน การตรวจรางกาย  การ

รักษาพยาบาล  และอื่นๆ  โดยเปนการทองเที่ยวที่มีจิตสํานึกตอการสงเสริมและรักษาสุขภาพและ

สิ่งแวดลอม โดยทั่วไป การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) จึงมีการจัดรายการทองเที่ยว

พักผอนทามกลางธรรมชาติ   เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงาน จากธรรมชาติมาบําบัดรักษาและสรางเสริม

สุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใส  เปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณแข็งแรง ปรับ

สภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล  และภายหลังการทองเที่ยวก็สามารถนํากลับไปปรับประยุกตใช

ในชีวิตประจําวันได  ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจึงเปนที่ยั่งยืน ( Sustainable ) เพื่อใหเกิดการ

บริหารและจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวอยางรอบคอบชาญฉลาดบังเกิดประโยชนสูงสุดตอเนื่อง
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ยาวนานในการพิทักษรักษาเอกลักษณทางธรรมชาติและวัฒนธรรมไวไดอยางยั่งยืน  และกอใหเกิด

ผลดีตอการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมของประเทศชาติและประชาคมโลก

ในระยะยาว

ประเภทของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) อาจแบงออกไดตามจุดมุงหมายและ

วัตถุประสงคของโปรแกรมกิจกรรมการทองเที่ยว

และความตองการของนักทองเที่ยวเปน  2  ประเภทหลักดังนี้

1.กกการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ  (Health Promotion Tourism) เปนการเดินทางไป

ทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อ

การเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวสวนหนึ่งมาทํากิจกรรม

สงเสริมสุขภาพในที่พักแรมหรือนอกที่พักแรมอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพ

มาตรฐานอยางแทจริง เชน การนวด / อบ / ประคบสมุนไพร การบริการสุวคนธบําบัด ( Aroma 

Therapy) และวารีบําบัด (Water Therapy) การอาบน้ําแรหรือน้ําพุรอน การฝกกายบริหารทาฤาษี

ดัดตน  การฝกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน การบริการอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ และอื่นๆ   

โดยทั่วไป จึงมักนิยมการเดินทางไปทองเที่ยวในชนบทตางจังหวัดที่มี แหลงทองเที่ยวธรรมชาติและ

วัฒนธรรมที่สวยสดงดงาม  โดยจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไวในโปรแกรมการ

ทองเที่ยวนั้นดวย  และเลือกพักแรมในสถานที่พักตากอากาศประเภทโรงแรมหรือรีสอรทที่มีศูนย

สุขภาพหรือศูนยกีฬาใหบริการสงเสริมสุขภาพที่มีมาตรฐานคุณภาพอยางแทจริง เพื่อเขารวม

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในสถานที่พักแรมนั้นๆ  จัดไวใหบริการแกนักทองเที่ยว ดังนั้น ในการ

ใหบริการดังกลาวแกนักทองเที่ยว ผูประกอบการและผูใหบริการจึงตองดําเนินการพัฒนาบริการ 

จัดโปรแกรมการทองเที่ยว และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ถูกตองตามหลักวิชาการและไดมาตรฐาน

คุณภาพที่เหมาะสม การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพจึงถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับการ

นิยมแพรหลายเปนอยางมาก และมีประโยชนในการสรางจิตสํานึกตอการสงเสริมสุขภาพแลพัฒนา

คุณภาพชีวิตของนักทองเที่ยว รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไปในตัวอีกดวย

2.กกการทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) เปนการเดินทาง

ไปทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม

เพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ  โดยแบงเวลาสวนหนึ่งจากการทองเที่ยวไปรับบริการ

บําบัดรักษาสุขภาพการรักษาพยาบาล  และการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มี

คุณภาพมาตรฐานอยางแทจริงเชนการตรวจรางกาย การรักษาโรคตางๆ  การทําฟนและการรักษา

สุขภาพฟน  การผาตัดเสริมความงาม  การผาตัดแปลงเพศ  และอื่นๆ  เปนตน  โดยทั่วไปจึงมักมี
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การจัดโปรแกรมการทองเที่ยวที่บรรจุโปรแกรมการเขารับบริการบําบัดรักษาโรค การรักษาพยาบาล  

และการฟนฟูสุขภาพตางๆที่หลากหลาย  เชน การตรวจรางกาย  การรักษาโรคตางๆ  การทําฟน  

การผาตัดเสริมความงาม  หรือการผาตัดแปลงเพศ  ฯลฯ   เปนตน  โดยเลือกใชบริการใน

โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง  ดังนั้น  ผูประกอบการและผู

ใหบริการตองดําเนินการพัฒนาบริการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวและกิจกรรมบําบัดรักษาสุขภาพที่

ถูกตองตามหลักวิชาการและไดมาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสม  การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษา

สุขภาพจึงเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่มุงประโยชนตอการรักษาฟนฟูสุขภาพนักทองเที่ยวเปนสําคัญ

รูปแบบของการจัดการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ
สุรพล ศรีวิทยา และคณะ (2546) ไดกลาวในประเทศไทย การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

(Health Promotion Tourism) มีรูปแบบการจัดโปรแกรมการทัวรที่มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่

แตกตางหลากหลาย ดังตัวอยางตอไปนี้

1.กกทัวรแพทยแผนไทย เยี่ยมชมวัดโพธิ์ที่มีประวัติความเปนมาที่มีชื่อเสียงเกาแก ซึ่ง

ไดรับยกยองวาเปนมหาวิทยาลัยเปดแหงแรกของประเทศไทย รับฟงการบรรยายสรุปและชมการ

สาธิตการนวดไทยแผนโบราณเพื่อการรักษาโรคและการสงเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรูและฝก

ปฏิบัติวิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผูที่มีความสามารถเปรียบเทียบวิธีการนวดแผนโบราณของ

ประเทศไทยกับการนวดของประเทศอ่ืนๆของโลก

2.กกทัวรอาหารสมุนไพร เยี่ยมชมศูนยเกษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตรสมุนไพร และ

ศึกษาเรียนรูความมหัศจรรยแหงภูมิปญญาไทยที่สรางสรรคจรรโลงวัฒนธรรมทางดานอาหาร

สมุนไพรไรพิษที่มีแคลอรี่ต่ําและเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีประโยชนตอสุขภาพ การนวดแพทยแผนไทย

และอบสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคและบํารุงรักษาสุขภาพ รวมทั้งการฝกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธ

ศาสน / ฝกโยคะ / ฝกกายบริหารทาฤๅษีดัดตน และชมการสาธิตกระบวนการผลิตอาหารและ

เครื่องดื่มสมุนไพร

3.กกทัวรสมุนไพรชนบท เยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุม

ชมรม  สมาคม  และผูสนใจสมุนไพรเพื่อการรักษาโรคและบํารุงรางกายในชนบทตางจังหวัดที่ยัง

อนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นและหมอพื้นบานโดยจัดใหมีการเยี่ยมชมสวนสมุนไพรในสถานที่จริงและ

รับฟงการบรรยายสรรพคุณ  รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมอพื้นบานและ

ชาวบานสมาชิกกลุมชมรมหรือสมาคมสมุนไพร

4.กกทัวรเกษตรธรรมชาติ เยี่ยมชมแหลงการทําเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย เกษตร

ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริและการเรียนรูปลูกผักพื้นบานปลอดสารพิษ ดวยการฝกฝนวิธีการ

ปลูกผักพื้นบานสําหรับบริโภคไดเอง การเรียนรูภูมิปญญาไทยในการทําเกษตรยั่งยืนแผนใหม ไร
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ปุย ไรยาฆาแมลง โดยมีการทัศนศึกษาและพบปะสนทนาและพูดคุยกับนักวิชาการพื้นบาน

เกษตรกรรมไทย

5.กกทัวรน้ําพุรอนและอาบน้ําแร เยี่ยมชมทัศนศึกษาแหลง น้ําพุรอนและบอน้ําแร ที่มีอยู

ในหลายจังหวัดทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย และพักในโรงแรมและรีสอรทที่ตั้งอยูในหรือใกล

สถานที่ใหบริการอาบน้ําแรเพื่อบําบัดสุขภาพ โดยมีการทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจไปในแหลง

ทองเที่ยวธรรมชาติที่สวยงามในจังหวัดอันเปนที่ตั้งขอน้ําพุรอนและบอน้ําแรนั้น

6.กกทัวรฝกสมาธิและบําเพ็ญภาวนา เยี่ยมชมวัดปากลางธรรมชาติอันสวยสดงดงาม

และสงบสุข ทําการฝกปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสนา เพื่อสรางความสงบเยือกเย็นของจิตใจ

ทามกลางสภาพธรรมชาติที่รมรื่นงดงาม หรือนั่งวิปสสนาบําเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่

จัดเตรียมไวในวัดปาธรรมชาติ โดยมีการใหคําปรึกษาแนะนําวิธีปฏิบัติสมาธิอยางถูกตองและเปน

ประโยชนตอการคลายเครียดในชีวิตประจําวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรูปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณ

ตะวันออก

7.กกทัวรแหลงธรรมชาติ เยี่ยมชมแหลงธรรมชาติและเรียนรูความหลากหลายทาง

ชีวภาพที่สวยสดงดงาม โดยการเดินปาสมุนไพรหรือขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติและความ

หลากหลายทางชีวภาพในอุทยานแหงชาติและปาธรรมชาติ รวมทั้งกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอยาง

หลากหลายในสถานที่พักแรมประเภทโรงแรมและรีสอรทที่มีสถานบริการสงเสริมสุขภาพแบบสปา

ใหเลือกใชบริการได

สถานการณและการขับเคลื่อนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย
1.กกเหตุที่มา

          การทองเที่ยวแหงประเทศไทย(2551) สืบเนื่องจากมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 22 

เมษายน 2546 สงเสริมใหประเทศไทยเปนศูนย กลางการดูแลรักษาสุขภาพของเอเชีย เพื่อเปนการ

สงเสริมการทองเที่ยวและจูงใจนักทองเที่ยวตางชาติใหเดินทางเขามาในประเทศไทยมากยิ่งขึ้น โดย

มอบหมายกระทรวงสาธารณสุขจัดทําแผนยุทธศาสตร สนับสนุนใหประเทศไทยเปนศูนยกลาง

สุขภาพของเอเชีย (Thailand : Centre of Excellent Health Care of Asia) และรวมปฏิบัติงานกับ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงการตางประเทศ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม

กระทรวงศึกษาธิการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย และสมาคมดานสุขภาพ ฯลฯ การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย (ททท.) เปนอีกหนวยงานหนึ่งที่มีสวนรวมสนับสนุนนโยบายดังกลาว โดยสานตอ

แนวทางการดําเนินงานของ ททท. ที่ไดดําเนินการมาตั้งแตป 2542 ดวยการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ

นวดแผนไทย และการบําบัดรักษาแบบธรรมชาติหรือแผนโบราณ ในรูปแบบของการโฆษณา

ประชาสัมพันธ และผลิตสื่อทัศนูปกรณตางๆ รวมทั้งการรวมมือกับผูประกอบการธุรกิจภาคเอกชน
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และโรงพยาบาลเอกชนจัดทํารายการตรวจสุขภาพ สําหรับตลาดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศทั่ว

โลก

2.กกนิยามและรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย
        การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การทองเที่ยวในแหลง

ทองเที่ยวทางธรรมชาติหรือแหลงทองเที่ยวที่มีกิจกรรมเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพเปนกิจกรรม

สําคัญในการทองเที่ยวนั้น เพื่อการพักผอน การเรียนรูวิธีการรักษาสุขภาพกายและใจใหไดความ

เพลิดเพลิน มีความรูในการรักษาคุณคาของคุณภาพชีวิตที่ดี ตลอดจนเพื่อเปนการรักษาสมดุล

ระหวางรางกาย สุขภาพจิต อารมณ ซึ่งปจจัยเหลานี้มีอิทธิพลตอความสงบสุขในการดํารงชีวิต

และเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวม (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2549)

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ แบงออกเปน 2 ลักษณะหลัก ๆ คือ

1.กกการทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) 

          หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวโดยมีโปรแกรมการทํากิจกรรมบําบัดรักษาโรค หรือ

รักษาสุขภาพดานตาง ๆ ที่หลากหลายโดยกิจกรรมการบําบัดรักษาสุขภาพมี ดังนี้               

        1.1กกการผาตัดเสริมความงาม หรือทําศัลยกรรมพลาสติก

        1.2กกการลดน้ําหนัก

        1.3กกการตรวจสุขภาพเบื้องตน (Medical Check Up) เชน การตรวจระบบหัวใจ

ระบบเลือดและความดัน

        1.4กกการทําฟน และรักษาสุขภาพฟน

        1.5กกการทําเลสิก (Lasik)

        1.6กกการเขาคอรส ทํา D-Tox หรือการลางพิษในรางกาย

โดยมีแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ใหบริการ ไดแก ศูนยบริการทางสุขภาพ

2.กกการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) 

        หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวโดยมีการจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ หรือการจัด

กิจกรรมที่เนนการดูแลสุขภาพอยางชัดเจน โดยกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ มีดังนี้                

        2.1กกการนวดแผนไทย

        2.2กกการอบ / ประคบสมุนไพรไทย

        2.3กกสุคนธบําบัด (Aroma Therapy)

        2.4กกวารีบําบัด (Water Therapy)
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โดยมีแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ใหบริการ ไดแก แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ สถานบริการในรูปแบบสปา และสถานบริการนวดแผนไทยและสมุนไพรไทย

3.กกสถานการณและสถานภาพของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย
        การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย นับเปนกิจกรรมทองเที่ยวหนึ่งที่ไดรับ

ความนิยมอยางมาก และมีอัตราการเติบโตอยางตอเนื่อง โดยมีสถานการณและสถานภาพดังนี้

        3.1กกสถานการณการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย

จากผลวิจัยของคณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ไดสํารวจ

นักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มาเยือนไทยในชวง พ.ศ. 2542-2545 พบวา นักทองเที่ยวกลุม

ตัวอยาง นิยมการใชบริการบําบัดสุขภาพทั้งในและตางประเทศมากที่สุด ถึงรอยละ 83.5 โดย

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟก ไดรับความนิยมมากเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาเปนยุโรป อเมริกาเหนือ เอเชีย

ใต และแอฟริกา และประเทศไทย เปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไดรับความนิยมสูงสุดในภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต รองลงมาเปนสิงคโปร อินโดนีเซีย มาเลเซีย และเวียดนาม         

นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุขไดจัดเก็บสถิติชาวตางประเทศที่เดินทางเขามารักษาใน

ประเทศไทย ชวงป 2545-2549 ซึ่งมีทิศทางการเติบโตของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ที่เดินทาง

มาเพื่อสุขภาพในประเทศไทยอยางตอเนื่อง ทั้งดานจํานวนคนและรายได ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัย

ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ตาราง 1 แสดงจํานวนชาวตางประเทศที่เดินทางเขามารักษาในประเทศไทย ชวงป 2545-
2548

พ.ศ. 2545 2546 2547 2548
จํานวน (คน) 630,000 973,532 1,103,095 1,249,984

รายได (ลานบาท) 18,000 26,439 30,000 40,000

ที่มา: กระทรวงสาธารณสุข, 2549

ประเทศไทยจึงนับวามีความพรอมในการรองรับผูปวยชาวตางประเทศ ไมวาจะเปน

“แพทย” ที่มีคุณภาพสําเร็จการศึกษาจากตางประเทศ มีโรงพยาบาลเอกชนที่มีศักยภาพรองรับชาว

ตางประเทศได 30 แหงทั่วประเทศ โดยมีโรงพยาบาลที่ประสบความสําเร็จในตลาดตางประเทศ
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จํานวน 5 แหง ไดแก กลุมโรงพยาบาลกรุงเทพ กลุมโรงพยาบาลพญาไท กลุมโรงพยาบาลสมิติเวช

โรงพยาบาลพระราม 9 และโรงพยาบาลบํารุงราษฎร

ดานการบริการสปาไทยทั่วประเทศ เปดใหบริการมากกวา 800 แหง ใน พ.ศ. 2548 มีส

ปาที่ไดรับรองมาตรฐานจากกระทรวงสาธารณสุขประมาณ 400 แหง จากขอมูลของสมาพันธสปา

ไทยมีจํานวนผูมาใชบริการสปาประมาณ 4.6 ลานคน และจากงานวิจัย Intelligent Spas ของ

ประเทศสิงคโปร พบวา สปาของประเทศไทยมีการเติบโตสูง ซึ่งเปนธุรกิจ ที่มีการเติบโตที่สูงที่สุด

และจากการประเมินรายไดการทองเที่ยวของ ททท.คาดวารายไดจาการบริการสปาไทย มีสัดสวน

ประมาณ 3-4% ของรายไดจากการทองเที่ยวทั้งหมด ดังนั้น ใน พ.ศ. 2551 คาดวาการบริการสปา

ไทยจะสามารถสรางรายไดมากกวา 24,000 ลานบาท

        3.2กกสถานภาพและการแขงขันการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนกิจกรรมทองเที่ยวหนึ่งที่ควบคูกับการดําเนินธุรกิจของสถานพยาบาล

ทั้งในและตางประเทศ โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียตะวันออกและอาเซียน ซึ่งมีประเทศที่มีความ

โดดเดน ทั้งการบริหารจัดการและการตลาดอยางมาก เชน ประเทศสิงคโปร อินเดีย มาเลเซีย

ฟลิปปนส ไตหวัน เกาหลี และญี่ปุน ขณะเดียวกันแตละประเทศมีทั้งขอดี ขอจํากัด และการวาง

บทบาทสูความเปนผูนําในภูมิภาคนี้ ดังนี ้(สํานักสงเสริมธุรกิจบริการ กรมสงเสริมการสงออก)

ประเทศสิงคโปร

ตาราง 2 แสดงขอดีและขอจํากัดของประเทศสิงคโปร

ขอดี ขอจํากัด
1.กกบุคลากรสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได

อยางดี

2.กกเทคโนโลยีดานการแพทยที่ทันสมัย

3.กกโรงพยาบาลหลายแหงไดรับมาตรฐาน

สากล JCIA (Joint Commission International

Accreditations) เมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ ใน

ภูมิภาคนี้

-กกคารักษาพยาบาลที่สูง มีผลตอการ

ตัดสินใจ

เดินทางเพื่อรับการรักษาพยาบาล และ การ

รับบริการหลังการรักษา (After Treatment)

ที่มา: สํานักสงเสริมธุรกิจบริการ กรมสงเสริมการสงออก
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ปจจุบันประเทศสิงคโปรไดรวมมือกับโรงพยาบาลของประเทศไทย ในการสงผูปวยมารับ

การบําบัด หรือมาพักผอนหลังจากรักษาที่ประเทศสิงคโปรแลว เนื่องจากประเทศไทยมีคาใชจายใน

การบําบัดที่ไมแพง และยังมีสถานที่ทองเที่ยวและพักผอนที่หลากหลาย รวมทั้งมีการบริการที่ดีนา

ประทับใจ

ประเทศอินเดีย

ตาราง 3 แสดงขอดีและขอจํากัดของประเทศอินเดีย

ขอดี ขอจํากัด
1.กกบุคลากรสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได

เปนอยางดี

2.กกอัตราคารักษาพยาบาลไมแพงมากนัก

3.กกเครื่องมือดานการแพทยทันสมัย

-กกภาพลักษณแงลบในดานการใหบริการ เปน

ปจจัยในการเลือกใชบริการ เชน การบริการดาน

ที่พักที่มีราคาสูง ความไมสะอาด และมาตรฐาน

การใหบริการในระดับสากล(JCIA) ของ

โรงพยาบาลยังมีนอย

ที่มา: สํานักสงเสริมธุรกิจบริการ กรมสงเสริมการสงออก

สําหรับประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออก มีการวางกลยุทธและแนวทาง การสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะการจัดตั้งองคกรกลางเพื่อดําเนินการดานการตลาด การ

ประชาสัมพันธ การพัฒนาสินคาและบริการ รวมถึงการกําหนดมาตรฐานโรงพยาบาล ดังนี้

ประเทศไตหวัน
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการตางประเทศ และการทองเที่ยวของไตหวัน ไดรวมกัน

จัดตั้งองคกรชื่อ “Taiwan Task Force on Medical Travel” เพื่อดําเนินการดานการตลาดและ

ประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ นอกจากนี้ รัฐบาลไตหวันยังไดกําหนดใหโรงพยาบาลทุก

แหงที่จะรวมโครงการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพตองตรวจประเมินภายใน และรับรอง

มาตรฐานโรงพยาบาลที่ชื่อวา Taiwan Joint Commission on Hospital Accreditation (TJCHA) 

กอนดวย

ประเทศเกาหลี
กระทรวงสาธารณสุขเกาหลี สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสุขภาพเกาหลี และ การ

ทองเที่ยวเกาหลี รวมกันจัดตั้งองคกร “Korean Hospitality in Healthcare” โดยมีหนาที่สงเสริม
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การตลาดการประชาสัมพันธ การพัฒนามาตรฐาน การบริการ ฯลฯ ของโรงพยาบาลเพื่อรองรับ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ทั้งนี้ กลุมเปาหมายหลักของประเทศเกาหลี คือ ผูปวยชาวญี่ปุนและชาว

จีน

ประเทศไทย
กลาวไดวาประเทศไทยเปนผูนําดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในภูมิภาคนี้ จากความนิยม

ของผูปวยชาวตางประเทศที่เดินทางเพื่อมารักษาสุขภาพ (Medical Travel) และนักทองเที่ยวที่

นิยมใชบริการดานสุขภาพความงาม (Beauty and Wellness) โดยจากการจัดเก็บขอมูลสถิติ

จํานวนผูปวยชาวตางประเทศที่รับการรักษาในประเทศไทย ของกระทรวงสาธารณสุข ใน พ.ศ. 

2551 คาดวาจะมีมากกวา 1.45 ลานคน

ตาราง 4 แสดงการวิเคราะห SWOT

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weakness)
-ก ก ม า ต ร ฐ า น ก า ร บ ริ ก า ร ร ะ ดั บ ส า ก ล

(International Standard)

-กกผู เชี่ยวชาญทางการแพทยครบทุกสาขา

(Professional Doctors)

-กกอัตราคาบริการที่ถูกและสมเหตุสมผล

(Reasonable Price)

-กกเทคโนโลยีทางการแพทยที่ทันสมัย (State 

of the Art Technology)

-กกการบริการที่ประทับใจ (Thai Hospitality)

-กกการเขารับการรักษาไดอยางทันที (Easy to

Access)

-กกการเขาถึงขอมูลสะดวก รวดเร็ว (Easy to

Approach)

-กกน โย บา ยภ าค รั ฐ ในก าร ส ง เส ริ ม กา ร

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ยังขาดความตอเนื่อง

-กกการประชาสัมพันธในตลาดตางประเทศ ยัง

ไมเนนการเจาะตลาด สวนใหญเปนการ

ประชาสัมพันธ

-กกการดําเนินการตลาดอยางเปนองครวมยัง

ไมเปนรูปธรรมที่ชัดเจน

-กกการบริการและบริหารจัดการในลักษณะ

One Stop Service ยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน

-กกการบูรณาการระหวางหนวยงานภาครัฐ

และเอกชนยังไมสามารถเปนไปในทิศทาง

เดียวกัน

-กกการอํานวยความสะดวกดานวีซาสําหรับ

กลุมผูนิยมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพยังไมมีการ

บริการเปนพิเศษ
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ตาราง 5 แสดงภาวะคุกคามและโอกาส

ภาวะคุกคาม (Threats) โอกาส (Opportunities)
-กกภาวะการแขงขันของประเทศเพื่อนบาน

เชนสิงคโปร มาเลเซีย เวียดนาม และอินเดีย ที่

มีนโยบายและประกาศตัวเปนศูนยกลางทาง

การแพทยเชนกัน และมีกลยุทธเชิงรุก ตอการ

สงเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ โดยมีแนวทาง

สงเสริมอยางเปนระบบ

-กกการใชความมีชื่อเสียงดานการทองเที่ยว

-กกการมุงเนนตลาดนักทองเที่ยวคุณภาพ

-กกความไดเปรียบเชิงภูมิศาสตร จาก

ระยะทาง

-กกการเดินทางที่สั้นกวาประเทศคูแขง

-กกสายการบินตนทุนต่ําที่มีจํานวนมาก

จากการวิเคราะห SWOT ขางตน พบวา ประเทศไทยมีปจจัยที่นักทองเที่ยว ชาว

ตางประเทศนิยมใชบริการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย ดังนี้

การรักษาพยาบาลมีคุณภาพ (Good Quality) เนื่องจากมีแพทยผูเชี่ยวชาญในการให

การรักษา มีอุปกรณและเครื่องมือที่ทันสมัย และการใหบริการที่ดีเยี่ยม

ราคา (Price) คารักษาพยาบาลในประเทศไทยมีราคาไมแพง

การใหบริการรักษา (Access) ในหลายประเทศผูปวยตองรอคิวเพื่อเขารับการรักษา แต

การใหบริการในประเทศไทยสามารถเขารับการรักษาไดทันทีในกรณีฉุกเฉิน

แหลงทองเที่ยวที่หลากหลาย คาใชจายการเดินทางที่ไมแพง เหมาะสําหรับผูปวย ญาติ

หรือผูติดตามที่ตองการพักผอนหลังรับการรักษาพยาบาล

นอกจากนี้ ดานการดูแลรักษาสุขภาพแบบองครวม (Holistic Treatment) หรือ สปาแบบ

ไทย(Thai Spa) ประเทศไทยก็เปนผูนําในภูมิภาคนี้ จากปจจัยตางๆ ดังนี้

1.กกความเปนเอกลักษณของการนวดแบบไทย (Thai Massage)

2.กกความเชี่ยวชาญของผูบําบัด (Therapist Skilled)

3.กกความมีอัตลักษณของการบริการแบบไทย (Thai Hospitality)

4.กกภูมิปญญาไทยการใชสมุนไพรไทย การบําบัดรักษาโรค (Thai Herbs)

5.กกแหลงทองเที่ยว สถานที่พักผอน และศูนยบริการบําบัดหลากหลาย มีมาตรฐาน

(Various of Holistic/Spa Services)
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4.กกการสงเสริมและสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของการทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย

        การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพในกิจกรรมการตลาดตางๆ ของสํานักงาน ททท. สาขาในและตางประเทศ ตั้งแตป 2547-

2551 โดยมีกิจกรรมหลักๆ ที่โดดเดน ดังนี้

        4.1กกการสรางเครือขาย
                  4.1.1กกการจัดประชุมสัมมนาสรางเครือขายระหวางธุรกิจโรงพยาบาลกับ

ธุรกิจ นําเที่ยว เพื่อเชื่อมโยงและพัฒนาใหเกิดรายการนําเที่ยวเชิงสุขภาพอยางเปนรูปธรรม ในป

2548 โดยมีผูเขารวมประชุมทั้งหมด 105 คน

                  4.1.2กกการจัด Product Orientation และโปรแกรมเยี่ยมสินคาการบริการ

สุขภาพ ณ โรงพยาบาลตาง ๆ ใหกับผูอํานวยการและผูชวยผูอํานวยการการทองเที่ยวแหงประเทศ

ไทย สํานักงานสาขาตางประเทศ ในป 2550 จํานวน 18 สํานักงาน และในป 2551 จํานวน 21

สํานักงาน

                  4.1.3กกการประชุมผูประกอบธุรกิจโรงพยาบาล เพื่อรวบรวมขอมูล

โปรแกรมทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่พรอมเสนอขายเปนประจําทุกป ตั้งแตป 2549-2551

                  4.1.4กกการจัดทําโครงการสงเสริมสปาและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดย

รวมมือกับสมาคมโรงพยาบาลเอกชน และสมาคมสปาไทย จัดกิจกรรมประชาสัมพันธโครงการ

Thai Spa Invitation 2006 ระหวางเดือนธันวาคม 2548 –เดือนธันวาคม 2549 ในพื้นที่ 5 จังหวัด

ไดแก เชียงใหม กรุงเทพฯ เกาะสมุย (สุราษฎรธานี) ประจวบคีรีขันธ และภูเก็ต โดยมีผลการจัดงาน

เปนที่นาพึงพอใจ และทางสมาคมสปาภูเก็ตไดดําเนินการจัดกิจกรรม Thai Spa Invitation 2nd: 

Botanic Spa เมื่อวันที่ 24-26 มกราคม 2551 เนื่องจาก ในป 2549 ไดรับการตอบรับเปนอยางดี

และ ททท. ไดใหการสนับสนุนการจัดงานที่ผานมา

                  4.1.5กกการคัดเลือกสินคาการทองเที่ยว โดยรวมกับโรงพยาบาลที่มี

ศักยภาพและสมาพันธสปาไทย เพื่อนําเสนอ Theme “Health and Wellness” ในแคมเปญ

ประเทศไทย “7 Amazing Wonders”เพื่อเผยแพรประชาสัมพันธสินคา การทองเที่ยวเชิงสุขภาพไป

ทั่วโลก โดยมีโรงพยาบาลที่สามารถรองรับนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 40 แหง และสปาที่

ไดรับมาตรฐานกวา 200 แหง

                  4.1.6กกการจัด Fam Trip ในป 2550 โดยความรวมมือระหวางกระทรวงการ

ตางประเทศ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย และกรมสงเสริมการสงออกนําคณะตัวแทนบริษัท
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ประกัน และสื่อมวลชน จากประเทศสวีเดน จํานวน 6 คน มาเยี่ยมชมโรงพยาบาลเอกชนใน

กรุงเทพมหานคร และจังหวัดภูเก็ต

        4.2กกการโฆษณาและประชาสัมพันธ
                  4.2.1กกการผลิตภาพยนตรสปอตโฆษณาประชาสัมพันธประเทศไทยและ

แคมเปญ Amazing Thailand ผาน BBC World ควบคูกับการตอกย้ําจุดแข็งของภาพลักษณ

ประเทศไทย คือ หาดทรายชายทะเล วัฒนธรรมไทย อาหารไทย ความมีอัธยาศัยไมตรี การเปนเจา

บานที่ดี ในการตอนรับนักทองเที่ยว

                  4.2.2กกการเชิญชวนสื่อมวลชนตางประเทศแขนงตางๆ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ วิทยุ

และโทรทัศนที่เดินทางมาทําขาวในประเทศไทย ใหเพิ่มกําหนดการเดินทางไปสํารวจสินคาการ

ทองเที่ยว ที่เปนจุดแข็งของประเทศไทย เชน หาดทราย ชายทะเล สปา ศิลปวัฒนธรรมไทย ฯลฯ

เพื่อนํามาเผยแพรประชาสัมพันธใหเปนที่รับรูในเวทีโลก

                  4.2.3กกการเชิญชวนสื่อมวลชนตางประเทศ จํานวน 100 รายจากทั่วโลก

ที่มารวมงาน Thailand Travel Mart Plus 2007 ใหเดินทางไปสํารวจสินคาทางการทองเที่ยวตางๆ

เชน โรงพยาบาลกรุงเทพ โรงพยาบาลยันฮี และบางกอก เนเชอรัล สปา

                  4.2.4กกการนําเสนอกิจกรรมที่แสดงเอกลักษณของประเทศไทยในโอกาส

ตางๆ ที่ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย เขารวมงาน หรือใหการสนับสนุน เชน ในงานสงเสริมการ

ขายระดับโลก งาน Consumer Fair และ Travel Fair ในตางประเทศอยางนอย 5 งาน การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดจัดกิจกรรมตางๆ ไปนําเสนอ เชน สาธิตการนวดแผนไทย การทํารม

การแกะสลักผักผลไม การแสดงรําไทย เปนตน

                  4.2.5กกการจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพบนพื้นที่ขนาด

1,600 ตารางเมตร ในงานเทศกาลเที่ยวเมืองไทย กําหนดจัดขึ้นวันที่ 5-8 มิถุนายน 2551 ณ ศูนย

แสดงสินคาและประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี มุงเนนใหคนไทยทองเที่ยว

ภายในประเทศ ควบคูกับการนําเสนอวัฒนธรรม ประเพณีของแตละภูมิภาค และกิจกรรมทองเที่ยว

เปนเขตพื้นที่ อาทิ กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ กิจกรรมทองเที่ยว

เชิงผจญภัย และ กิจกรรมทองเที่ยวสินคาหัตถกรรม

                  4.2.6กกการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในกระแสลดภาวะโลกรอน

ดวยการจัดรายการนําเที่ยวเนนวิถีไทย และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และประหยัดพลังงาน ลด

ปญหาภาวะโลกรอน ในแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ใหกับ

สื่อมวลชนจากตางประเทศ จํานวน 20 คน ที่เขารวมงาน PATA CEO Challenge 2008 เมื่อวันที่
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29-30 เมษายน 2551 โดย 1 ใน 3 ของรายการนําเที่ยวเปนโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ไดแก การตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลบํารุงราษฎร

                  4.2.7กกการรวมมือกับผูประกอบการภาคเอกชนรวมดูแลและรับผิดชอบตอ

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยจัดประกวดรางวัลอุตสาหกรรมทองเที่ยวไทยตอเนื่องเปนครั้งที่ 7 

กําหนดการแถลงขาว เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2551 รางวัลแบงเปน 6 ประเภท ประกอบดวย

ประเภทแหลงทองเที่ยวประเภทที่พักนักทองเที่ยว ประเภทรายการนําเที่ยว ประเภทองคกร

สนับสนุนและสงเสริมแหลงทองเที่ยว ประเภทการสื่อสารและประชาสัมพันธ และประเภทการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ กําหนดการมอบรางวัลในวันที ่27 กันยายน 2551

                  4.2.8กกการผลิตเอกสารเสนอขายสินคาเฉพาะกลุม (Niche Product) 

จัดทําเอกสารสนับสนุนการขายสินคาแกกลุมความสนใจพิเศษ ไดแก 20 Things to Do in 

Thailand, โครงการ Royal Initiative, โรงแรมใบไมเขียว, Health Tourism, Diving, Eco tourism, 

Wedding, Spicy ใน 5 ภาษาหลัก คือ ภาษา อังกฤษ จีน เกาหลี เยอรมัน และญี่ปุน

                  4.2.9กกการจัดเก็บขอมูลการลงทุนธุรกิจทองเที่ยว พื้นที่ริมแมน้ําโขงและ

ชายแดน ในระบบ GIS สานตอการจัดทําฐานขอมูลดวยระบบการกําหนดคาพิกัด (GIS) เก็บขอมูล

เกี่ยวกับธุรกิจที่พัก สปา และสนามกอลฟ ในพื้นที่ดังกลาว เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจ

สําหรับ นักลงทุนทั้งชาวไทย และชาวตางประเทศเพื่อดําเนินกิจการดานการทองเที่ยวในอนาคต

ตอไป

                  4.2.10กกสนับสนุนสมาพันธสปาไทย และสมาคม สปาไทย จัดทําคูมือ

ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับบริการสปาที่ไดรับมาตรฐาน แจกจายใหแกบริษัทนําเที่ยวทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ ในป 2549 จัดทําคูมือ “Thailand Spa Directory” จํานวน 2,000 เลม และในป 2550 

จัดทําคูมือ “Thai Spa in Mind 2007-2008” จํานวน 5,000 เลม

                  4.2.11กกสนับสนุนบริษัท อันซีน แพลนเนต จํากัด จัดทําโครงการ “Best 

Paradise in Thailand” เพื่อกระตุนและสรางแรงจูงใจใหนักทองเที่ยวเดินทางเขาประเทศไทย โดย

นําเสนอโรงแรม และรีสอรทที่หรูหรา มีเอกลักษณที่จัดแบงไดเปน 10 กลุม ไดแก Best Luxury, 

Best Small Luxury, Best Nature, Best Romantic, Best Beach, Best Boutique, Best Hip, 

Best Spa & Wellness, Best Golf และ Best Culture โดยไดรับมอบคูมือภาษาอังกฤษ จํานวน

1,550 เลม และซีดี จํานวน 21,000 แผน เพื่อเผยแพรไปยังกลุมนักทองเที่ยวระดับบน ผาน

สํานักงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ตางประเทศ สมาคมธุรกิจทองเที่ยว และสํานักงาน

สงเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ
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        4.3กกการประชาสัมพันธ
                  4.3.1กกการนําเสนอสินคาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในงานไทยเที่ยวไทย ครั้ง

ที ่12 โดยรวมกับ บริษัท พี.เค.เอ็กซิบิชั่น จํากัด สมาคมโรงแรมไทย และกระทรวงการทองเที่ยวและ

กีฬา ระหวางวันที่ 6-9 มีนาคม 2551

                  4.3.2กกสนับสนุนการสรางการรับรูเอกลักษณของพื้นที่ ดวย คูมือ “กิน-

เที่ยววันหยุดสุดสัปดาห หรือ Weekend Route” โดยรวมกับบัตรเครดิตธนาคารกรุงเทพ และบริษัท

โตโยตา มอเตอร (ประเทศไทย) จํากัด มอบสิทธิสวนลดสูงสุด 60% จากโรงแรม รานอาหาร สปา

และสนามกอลฟ รวม 200 แหง สําหรับผูเดินทางทองเที่ยวโดยรถยนต และเปนผูถือบัตรเครดิต

ธนาคารกรุงเทพ ทุกประเภท ไดสัมผัสและซึมซับกับบรรยากาศและกลิ่นอายอันเปนเอกลักษณของ

แตละพื้นที่        

        4.4กกแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย
                  ดวยแนวโนมการเติบโตอยางตอเนื่องและโอกาสอันดีที่ประเทศไทยจะสราง

ความเชื่อมั่นใหนานาประเทศไดเชื่อถือความเปนศูนยกลางการดูแลรักษาสุขภาพของเอเชีย จึงควร

มี แนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย ดังนี้

                  4.4.1กกสงเสริมประเทศไทยโดยรัฐบาลมีนโยบายใหดําเนินการโครงการ

One Stop Service ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกและอาเซียน โดยจัดตั้งหนวยงานกลางเพื่อ

ดําเนินการบริหารและสงเสริม “การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย” เชน การบริการให

คําปรึกษาและขอมูลแกผูปวยชาวตางประเทศเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลในประเทศไทย การ

จัดระบบนัดหมายแพทยใหผูปวย การอํานวยความสะดวกในการเดินทาง การอํานวยความสะดวก

ดานวีซา การบริการจัดหาที่พักสําหรับผูปวยการประเมินผลความพึงพอใจของผูปวยหลังจากรับ

การรักษา ฯลฯ

                  4.4.2กกสงเสริมกิจกรรมการตลาดใหเขมขนและกวางมากขึ้น ดวยการใช

เทคโนโลยี ที่ทันสมัย เชน อินเตอรเน็ต และสื่ออิเล็กทรอนิกสของ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ใน

การเจาะตลาดกลุมเปาหมายที่มีศักยภาพ และมีความนิยม ชื่นชอบกิจกรรมในการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ เชน ตลาดตะวันออกกลาง ตลาดยุโรป

                  4.4.3กกสนับสนุนและรวมมือกับเครือขายในแวดวงการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

เชน สมาคมสมาพันธ โรงพยาบาล และผูประกอบการรักษาและบําบัดสุขภาพใหกาวสูเวทีตลาด

การทองเที่ยวโลก ในกิจกรรมการเสนอขายมากยิ่งขึ้น
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กีฬาเพื่อสุขภาพ
กีฬาทุกชนิดใหผลตอสุขภาพแตกตางกัน และแมจะเปนกีฬาชนิดเดียวกัน วิธีการ

เลน ความชํานาญของผูเลน ความหนัก - นาน - บอยของการเลน  ก็ยังทําใหผลตอสุขภาพผิดแผก

ไปไดมาก ยิ่งเปนกีฬาที่แขงขันกันดวยแลว ระดับและความสําคัญของการแขงขัน คูแขงขันตลอด 

จน ภาวะแวดลอมของการแขงขัน จะเขามาเปนตัวแปรเพิ่ม จนบางครั้งทําใหเกิดผลเสียตอ

สุขภาพแทนที่จะเปนผลดี

สวาง ออนละมัย (2550) ไดใหความหมายของกีฬาเพื่อสุขภาพวา หมายถึงการเลนกีฬา

และการออกกําลังกายที่มีจุดประสงคแนนอนในการพัฒนาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งอาจ

หมายถึงการดํารงรักษาสุขภาพที่ดีอยูแลวมิใหลดถอยลง ปรับปรุงสุขภาพที่ทรุดโทรมใหดีขึ้น   ปอง

ปนโรคที่เกี่ยวเนื่องกับการขาดออกกําลังกาย ตลอดจนชวยแกไขหรือฟนฟูสภาพรางกายจากโรค

บางอยาง กีฬาเพื่อสุขภาพจึงมีลักษณะที่แตกตางจากกีฬาแขงขันอยูมาก เพราะมิไดเกี่ยวของกับ

ชัยชนะ หรือชื่อเสียงเชนกีฬาแขงขัน

ลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ
อาจกลาวไดวากีฬาทุกชนิดที่ใชแขงขัน เกมส หรือการละเลนที่ใชแรงกาย การบริหาร

รางกายและการออกกําลังกายรูปแบบตาง ๆ และแมแตการปฏิบัติงานหนัก   หรืองานอดิเรกที่ใช

แรงกายสามารถนํามาใชหรือดัดแปลงใหเปนกีฬาเพื่อสุขภาพไดทั้งนั้น แตทั้งนี้จะตองจัดใหเขากับ

ลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ  ดังตอไปนี ้    

ลักษณะบังคับกีฬาเพื่อสุขภาพ
1.กกเหมาะสมกับสภาพรางกาย

2.กกสามารถควบคุมความหนักเบาไดดวยตัวเอง

3.กกมีการฝกความอดทนของระบบการหายใจและระบบการไหลเวียนเลือด (แอโบิคส)

อยูดวย

4.กกสามารถปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอได

ลักษณะประกอบกีฬาเพื่อสุขภาพ
1.กกมีความเสี่ยงตออุบัติเหตุนอย หรือไมมี

2.กกปฏิบัติงาย ไมมีกฎกติกาหรือเทคนิคที่ยุงยาก

3.กกมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไมเครงเครียด

4.กกไมสิ้นเปลืองมาก
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การเลือกกีฬาเพื่อสุขภาพ
เปนการเลือกชนิดของกิจกรรมการใชแรงกายใหไดประโยชนแกสุขภาพอยางมาก

ที่สุด โดยไมจํากัดวาจะมีจุดประสงคเพียงอยางเดียวหรือ หลายอยางประกอบกัน ในทางปฏิบัติ

มักเปนการยากที่จะเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งใหได " ลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ " ครบทุก

ขอ แตก็ไมมีขอหามใดที่ผูปฏิบัติจะเลือกกิจกรรมหลายอยาง มาประกอบกัน เพื่อเปนกีฬาเพื่อ

สุขภาพของตน

ชนิดของกิจกรรมที่เปนกีฬาเพื่อสุขภาพ ไดแก
1.กกกีฬาแขงขัน ถาดูจากการแขงขันกีฬา จะเห็นไดวาการแขงขันกีฬาหลายประเภทไม

เขาลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพ เชน ไมเหมาะสมกับสภาพของรางกายผูเลน ( เชนอายุนอยหรือ

มากเกิน ) ผูเลนไมสามารถควบคุมความหนักเบาในการเลนไดเพราะถูกบังตับโดยเกมส หรือคู

แขงขัน ลักษณะของการแขงขันไมเปนการฝกความอดทน ของระบบการหายใจและการไหลเวียน

ของเลือด ( เชน วิ่งเพียง 100 เมตร ) รวมทั้งอาจมีอันตรายมากอยูในตัวเนื่องจากตองมีการปะทะ

กันอยางรุนแรง ถาดูจากการฝกซอมของแตละกีฬา เกือบทุกกีฬาจะมีการฝกซอมที่เพิ่ม

สมรรถภาพทางกายดานที่จําเปนที่ตองใชในการแขงขัน     ตัวอยางเชน กีฬามวย การทํากาย

บริหาร ชกลม ชกกระสอบทราย ยกน้ําหนัก วิ่ง เปนการฝกฝนสมรรถภาพทางกาย ที่เปน

ประโยชน ตอสุขภาพทั้งนั้น   การนําวิธีฝกของกีฬาแขงขันตาง ๆ มาฝกฝนรางกาย จึงถือไดวาเปน

กีฬาเพื่อสุขภาพดวย

2.กกเกมสและการละเลนที่ใชแรงกาย หลายชนิดสามารถนํามาจัดใหเปนกีฬาเพื่อ

สุขภาพไดเปนอยางดี ซึ่งนอกจากผลตอสุขภาพทางกายแลว ยังมีผลสูงตอสุขภาพจิต เพราะไม

เครงเครียดมาก และชวยใหหยอนใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน ดวยเกมสการละเลนพื้นบาน รวมทั้ง

การแสดงทางวัฒนธรรมหลายอยาง เชน การเลนตี่จับ ลิงชิงบอล วิ่งเปยว ตะกรอวง เถิดเทิง กลอง

ยาว ฯลฯ มีลักษณะของกีฬาเพื่อสุขภาพอยูในตัวหลายขออยูแลว

3.กกกายบริหาร ใหผลตอระบบการเคลื่อนไหว คือขอและกลามเนื้อ โดยทําใหมีความ

คลองแคลว และทรวดทรงดีขึ้น แตใหผลนอยตอระบบการหายใจ และการไหลเวียน

เลือด เนื่องจากไมตอเนื่องนานพอหรือหนักพอ โดยทั่วไป จะใชประกอบการออกกําลังกาย

อื่น และใชเปนสวนสําคัญของการอบอุนรางกาย ในการฝกซอมหรือแขงขันกีฬา  การบริหาร

รางกายที่มีรูปแบบพิเศษ และนิยมปฏิบัติกันอยู เชน การบริหารแบบแกวงแขน โยคะ รํามวยจีน

สวนใหญจะเนนการฝกการหายใจและจิตใจ (สมาธิ) ซึ่งเปนผลดีตอสุขภาพอีกทางหนึ่ง แต

ประโยชนในการสงเสริมสมรรถภาพทางรางกาย จะไมแตกตางจากกายบริหารโดยทั่วไปไมมากนัก
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4.กกการออกกําลังกาย ในที่นี้หมายถึงการฝกฝนรางกายดวยตนเอง หรือโดยการไปออก

กําลังในสถานบริหารรางกาย การฝกฝนรางกายดวยตนเองสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน วิ่ง

เหยาะ   กระโดดเชือก ถีบจักรยานเที่ยวเลนหรือถีบอยูกับที่ กาวขึ้นลงบันใดชั้นเดียว วายน้ํา 

ฯลฯ ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมสมรรถภาพของระบบการหายใจ และการไหลเวียนเลือด

โดยตรง การออกกําลังโดยการยกลูกน้ําหนัก (แบบเลนกลาม) เพียงอยางเดียวโดยไมมีกิจกรรมอื่น 

ที่ฝกการหายใจ และการไหลเวียนเลือดดวยไมถือเปนกีฬาเพื่อสุขภาพการ ออกกําลังกายในสถาน

บริหารรางกายสวนใหญ จะเปนการออกกําลังหลาย ๆ แบบรวมกัน มีขอดีที่มีผูควบคุม แนะนํา มี

อุปกรณที่ดีและปลอดภัย และมีผูรับผิดชอบเรื่องผล แตมีขอเสียที่ตองเดินทางและสิ้นเปลือง

คาใชจาย

การฝกความอดทนของระบบหายใจและการไหลเวียนเลือด (แอโรบิคส)
เปนการเพิ่มสมรรถภาพการใชออกซิเจนของรางกายซึ่งสงผลดีตออวัยวะทุกระบบ หลัก

ของการฝก คือ

1.กกความหนัก ไมหนักมากจนทําติดตอกันเกิน 5 นาทีไมได แตก็ไมเบาจนไมรูสึกเหนื่อย

เลย ถาสามารถนับชีพจรตนเองขณะออกกําลังได ชีพจรจะอยูระหวาง 150 ลบ อายุ ถึง 190 ลบ 

อาย ุ(ทางปฏิบัติจะนับเมื่อหยุดออกกําลังทันที และนับเพียง 10 วินาที แลวคูณดวย 6)

2.กกความนาน ตองเกิน 5 นาทีขึ้นไป โดยทั่วไปถือวาการปฏิบัติวันละ 10 นาที ทุกวัน จะ

ไดผลตอสุขภาพแลว แตจะใหผลดีเต็มที่ควรทําถึงวันละ 20-30 นาที

3.กกความบอย อยางนอย 2 ครั้งตอสัปดาห

ความหมายของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
กรมอนามัย (2534, หนา 13) การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกกําลังกาย

แบบแอโรบิค ที่มีการใชไขมันเปนพลังงาน ใชออกซิเจนชวยในการสันดาปเปนระยะเวลานาน

ติดตอกันเพียงพอที่จะใหเกิดความอดทนของปอด หัวใจ และระบบไหลเวียนโลหิต จึงจะมีผลตอ

สุขภาพ

การกีฬาแหงประเทศไทย (2543) ไดใหคําจํากัดความของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

วา หมายถึง  การออกกําลังกายหรือการฝกซอมใหสวนตาง ๆ ของรางกายทํางานมากกวาภาวะ

ปกติอยางมีระบบ ระเบียบ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพรางกายของแตละ

บุคคลเปนสําคัญ จนเปนผลใหสวนของรางกายนั้น ๆ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปราง และการทํางาน

ไปในทางที่ดีขึ้น  จนสามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุขและมีคุณภาพ จากความหมายดังกลาว จึง

สรุปไดวา การเลนกีฬาและการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ที่ทําใหเกิดการ
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เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายอยางมีระบบระเบียบเปนระยะเวลานาน ติดตอกันเพียงพอที่จะ

ทําใหมีสุขภาพดี

หลักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
นายแพทยสมชาย ลี่ทองอิน (2548, หนา 1) กลาวถึง การออกกําลังกายกับสุขภาพวา

การเคลื่อนไหวรางกายที่จะกลาวถึงนี้จํากัดเฉพาะกิจกรรมประเภททําใหเกิดความอดทน ซึ่งมีผล

ตอ หัวใจและหลอดเลือด กอนหนานี้ขอแนะนําการออกกําลังกาย (Exercise recommendations) 

ตามแผนดั้งเดิม จากสมาคมกีฬาเวชศาสตรแหงอเมริกา (ACSM, 2535) และองคกรอื่นมุงหวังให

เกิดการพัฒนาความสามารถในการกระทํา (Performance) หรือสมรรถภาพทางกาย (Physical 

fitness) ภายหลังการฝกฝนทํา ใหรางกายมีความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด (Maximum 

oxygen consumption) หรือมีสมรรถภาพหัวใจที่ดี ซึ่งสรุปไดดังนี้ “ควรออกกําลังกายแบบแอโรบิค

หรือฝกความอดทนอยางตอเนื่อง เปนระยะเวลา 20 – 60 นาทีตอครั้ง ดวยความแรงระดับปาน

กลางถึงหนัก ซึ่งเทากับรอยละ 60 – 90 ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุดหรือรอยละ 50 – 85 ของ

ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดโดยปฏิบัติอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน” จากขอความสรุป

ดังกลาวแสดงวา การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพประกอบดวยหลัก 3 ประการไดแก

01.กกความตอเนื่อง คือ ออกกําลังกายใหติดตอกันอยางนอย 20 – 60 นาที

02.กกความแรง คือ ออกกําลังกายดวยความแรงระดับปานกลางถึงหนัก หรือออกแรง

มากกวาปกติ เพื่อใหอัตราการเตนของหัวใจสูงถึงรอยละ 60 – 90 หรือความสามารถในการใช

ออกซิเจนรอยละ 50 – 85

03.กกความถี่ คือ การออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน กระทรวงสาธารณสุขของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา เสนอแนะระยะเวลาที่ควรใชในการออกกําลังกาย เพื่อทําใหเกิดเหงื่อ และ

หายใจแรงขึ้นควรจะเปนวันละอยางนอย 20 นาที ตั้งแต 3 วันขึ้นไป ตอสัปดาห

ขอปฏิบัติในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
บัญญัติ 10 ประการสําหรับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ (การกีฬาแหงประเทศไทย, 

2536) มีดังนี้

1.กกการประมาณตน รางกายของแตละคนมีสภาพรางกายไมเหมือนกัน กีฬาที่จะนํามา

ออกกําลังกาย ตองมีความเหมาะสม การที่ออกกําลังสม่ําเสมอและตอเนื่อง จะเปนที่มาของ

สมรรถภาพที่ดี ออกนอย ฝกซอมนอย หรือฝกเบาเกินไปก็จะไดสงผลนอยหรือไมไดเลย ฝกหนัก

เกินไปก็อาจเกิดอันตรายกับสุขภาพได สังเกตจากความเหนื่อย หรือหากออกกําลังกายหนักเกินไป

แลวยังสามารถฝกตอไปได ดวยความหนักเทาเดิม โดยไมเหนื่อยเพิ่มขึ้น และเมื่อพักแลวไมเกิน 10 
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นาที ก็รูสึกหายเหนื่อย แมจะมีการออนเพลียอยูบาง แตในวันรุงขึ้นกลับสดชื่นเชนเดิม แสดงวาการ

ฝกซอมหรือการออกกําลังกายนั้นไมหนักเกินไป

2.กกการแตงกาย มีสวนเกี่ยวของทั้งในดานการเคลื่อนไหว ความทนทาน และจิตวิทยา

กีฬาแตละวันหรือการออกกําลังกายแบบตาง ๆ ยอมมีเครื่องแตงกายที่เหมาะสมทั้งเสื้อ กางเกง

รองเทา รวมถึงอุปกรณที่ชวยปองกันการบาดเจ็บ เชน สนับเขา สนับขอ เครื่องปองกันศีรษะ

3.กกเลือกเวลา ควรกําหนดเวลาฝกซอมใหแนนอนในแตละวันเพื่อรางกายจะไดไมตอง

ปรับตัวใหม เวลาที่เหมาะสมในการฝกความทนทาน คือ ในชวงเชาและเย็น สวนการฝกความ

แข็งแรง หรือความเร็วอาจฝกในชวงอากาศรอนได แตทําระยะเวลาสั้น ๆ

4.กกสภาพของกระเพาะอาหาร ในเวลาที่อิ่มจัดกระเพาะอาหารซึ่งอยูใตกะบังลมจะทํา

ใหปอดขยายไดไมเต็มที่ แมการไหลเวียนของเลือดก็ตองแบงสวนหนึ่งไปใชในการยอยอาหารและ

การดูดซึมอาหาร ทําใหเลือดไปเลี้ยงกลามเนื้อนอยลง อันเปนผลเสียตอการออกกําลังกาย

5.กกการดื่มน้ํามีความจําเปนในการออกกําลังกาย การสูญเสียน้ําไปมาก ๆ จะทําให

สมรรถภาพลดต่ําลงหรือเปนอันตรายตอรางกายดวย จําเปนตองไดน้ําชดเชย การเลนกีฬาใด ๆ ก็

ตาม ถารางกายสูญเสียน้ําไปกวา 2 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว รางกายจะขาดน้ําจะตองมีการ

ชดเชยน้ําในปริมาณที่เทากับสูญเสียไป จึงจะทําใหสมรรถภาพทางกายดีที่สุด การดื่มน้ําสามารถ

ทําไดระหวางที่ออกกําลังกายหรือดื่มหลังจากการออกกําลังกายก็ได

6.กกความเจ็บปวย ทําใหสมรรถภาพทางกายลดลง และรางกายตองการพักผอน การ

ออกกําลังกายในชวงที่มีไขจะทําใหหัวใจทํางานหนัก เพื่อระบายความรอน นอกจากนี้หากเปนไขที่

เกิดจากเชื้อโรค การไหลเวียนเพิ่มขึ้นอาจทําใหเชื้อโรคแพรไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายอันไมเปน

ผลดีตอสุขภาพรางกาย

7.กกการผิดปกติที่เกิดขึ้นระหวางการออกกําลังกายและเลนกีฬาพบมากในคนอายุ 35 ป

ขึ้นไป เชน รูสึกหายใจขัด จุกแนนหนาอก ควรหยุดออกกําลังกายและกีฬาทันทีเพราะอาจเปน

อันตรายถึงชีวิต

8.กกดานจิตใจ ในระหวางการออกกําลังกายตองทําจิตใจใหปลอดโปรง คิดถึงประโยชน

ที่จะไดรับจากการฝกซอมหรือออกกําลังกาย ตั้งใจปฏิบัติตามทาทางและเทคนิคตาง ๆ และคิด

แกไขทาทางที่ผิด ขจัดเรื่องที่รบกวนจิตใจออกไป หากขจัดไมไดก็ไมควรฝกซอมตอไป เพราะจะทํา

ใหเสียสมาธิหรือเกิดอุบัติเหตุไดงาย
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9.กกความสม่ําเสมอ สมรรถภาพที่เพิ่มขึ้น นอกจากขึ้นอยูกับความเขม (Intensity) ของ

กิจกรรมแลว ยังขึ้นอยูกับความสม่ําเสมอดวย ดังนั้นการฝกซอมเพื่อการแขงขันหรือเพื่อสุขภาพก็

ตามตองรักษาความสม่ําเสมอไวเสมอ

10.กกการพักผอน หลังจาการฝกซอมหรืออกกําลังกาย รางกายเสียพลังงานสํารองไป

มาก จําเปนตองมีการชดเชย รวมทั้งการซอมแซมสวนที่สึกหรอไป ซึ่งจะเกิดขึ้นในระหวางพักผอน

หากเปนการฝกซอมหรือออกกําลังกายที่หนัก จําเปนตองมีการพักผอนที่เพียงพอเพื่อใหรางกายฟน

ตัวเขาสูสภาพปกติเพื่อเตรียมฝกซอม หรือออกกําลังกายครั้งตอไป

นภพร ทัศนัยนา (2547, หนา 10 - 14) ไดกลาวถึงหลักการที่ควรคํานึงถึงในการออก

กําลังกาย ดังนี้

1.กกเตรียมความพรอมของรางกาย

       กอนออกกําลังกายทุกครั้ง ตองเตรียมรางกายและจิตใจใหพรอม เริ่มจากการเวน

อาหารหนักไมนอยกวา 2.30 ชั่วโมงกอนออกกําลังกาย เพื่อใหกระเพาะอาหารไมตองแบกอาหาร

และเปนภาระในการลําเลียงเลือดมาใชในการยอยอาหาร ที่สําคัญอาหารที่ยังอยูในกระเพาะ

อาหารนั้นไมมีประโยชนตอการสรางพลังงานเลยแมแตนอย อาจทําใหสําลัก และหากรับประทาน

น้ําตาลมากรางกายตองหลั่งฮอรโมนอินซูลินมาควบคุมระดับน้ําตาล ทําใหเพลียนอกจากงดอาหาร

หนักแลวในการไปออกกําลังกาย เราตองสวมเสื้อผา รองเทา ถุงเทา ใหสอดคลองกับชนิดกีฬาเพื่อ

ความคลองตัวและปลอดภัยจากอุบัติเหตุ ตรวจดูความเรียบรอยของอุปกรณ สนามและ

สิ่งแวดลอมเพื่อปองกันอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นได และหากตองออกกําลังกายนาน ๆ ควรดื่มน้ําให

พอเพียงเพื่อปองกันการขาดน้ํา

2.กกการอบอุนรางกายกอนออกกําลังกาย

       ในการออกกําลังกายแตละครั้งอวัยวะตาง ๆ ของรางกายตองทํางานหนักกวาปกติ

เพื่อใหกลามเนื้อหดตัว และเหยียดตัวเคลื่อนไหว บางครั้งรวดเร็วทันทีทันใด บางครั้งตอเนื่องเปน

เวลานาน การออกกําลังกายโดยไมเตรียมความพรอมของรางกายจะกอใหเกิดการบาดเจ็บของ

กลามเนื้อและขอตอได นอกจากนี้ยังทําใหการทํางานของรางกายไมไดผลเต็มที่ การอบอุนรางกาย

กระทําโดยการยืดเหยียดกลามเนื้อและอบอุนรางกายใหมีอุณหภูมิภายในสูงขึ้น อยูที่ 38 – 39 

องศาเซลเซียส ซึ่งอยูในชวงที่รางกายทํางานไดดีที่สุด นอกจากนี้การอบอุนรางกายยังชวยใหเราได

ทบทวนทักษะตาง ๆ ในการแสดงออกของกีฬาตาง ๆ ดวย ดังนั้นในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ทุกคนจะตองเตรียมความพรอมดังนี้

       2.1กกยืดเหยียดขอตอและกลามเนื้อทั่วไปทั้งรางกาย
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       2.2กกบริหารกลามเนื้อมัดสําคัญที่ตองใชในกีฬานั้น ๆ

       2.3กกกระตุนการทํางานของระบบหัวใจและหลอดเลือด

       2.4กกเพิ่มอุณหภูมิในรางกายอยูในระดับ 38 - 39 องศาเซลเซียส

       2.5กกทบทวนทักษะกีฬา

3.กกชวงออกกําลังกาย

       ชวงออกกําลังกายตองมีความเขมหรือหนักถึงจุดวิกฤต (threshold) และรักษาระดับ

ไวระยะเวลาหนึ่งรางกายก็จะพัฒนา (Physical training is beneficial only as long as it forces 

the body to adapt the stress of physical effort if the stress is not sufficient to overload the 

body then no adaptation occurs) แตถาหากความเขมนอยก็จะมีผลเพียงทําใหเกิดการผอน

คลายเทานั้น ซึ่งหากเปรียบเทียบก็คงคลายการรับประทานอาหาร หากรับประทานอาหารเขาไป

นอยเราก็จะหิว และหากปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ก็จะทําใหรางกายซูบผอม น้ําหนักลดลง ดังนั้น ในการ

ออกกําลังกายแตละครั้งจะตองมีความเขมเพียงพอ และรักษาระดับความเขมนั้นตอไประยะหนึ่ง

เสมอ ในการเสริมสรางสมรรถภาพการทํางานของหัวใจและหลอดเลือดซึ่งเปนสวนสําคัญของ

สุขภาพ การออกกําลังกายควรกระทําตอเนื่องนาน 30 นาที ความหนักของงานพิจารณาจากอัตรา

ชีพจรดังนี้

ตาราง 6 แสดงระดับการออกกําลังกายจากอัตราชีพจร จําแนกตามกลุมอายุ

อายุ (ป) เบา ปานกลาง หนัก หนักเกินไป
ต่ํากวา 15 123 143 - 154 164 – 174 205

15 - 19 122 142 – 152 162 – 173 203

20 - 24 119 139 - 148 158 - 168 198

25 - 29 116 135 - 145 154 - 164 193

30 – 34 113 132- 141 150 - 160 188

35 - 39 110 128 - 137 146 - 156 183

40 - 44 107 125 - 134 142 - 151 178

45 - 49 104 121 - 130 138 - 147 173

50 - 54 101 118 - 126 134 - 143 168

55 - 59 98 115 - 122 130 - 139 163

60 - 64 95 111 - 119 126 - 134 158



                                                                                                                                                                             33

ตาราง 6 (ตอ)

อายุ (ป) เบา ปานกลาง หนัก หนักเกินไป
65 ขึ้นไป 92 107 - 115 122 - 130 153

รอยละ 60 MHR 70 – 75 MHR 80 – 85 MHR MHR

หมายเหตุ: MHR = Maximum Heart Rate

ความเขมและความนานของการออกกําลังที่มีปริมาณพอเหมาะที่ทําใหรางกายเกิด

ความเครียดและปรับตัวเองเพื่อปรับสภาพนั้น จะตองเพิ่มปริมาณขึ้นเปนระยะ ๆ เพราะหาก

รางกายปรับตัวไดระยะหนึ่งก็คงที่ไว จนกวาจะมีปริมาณมากกวาเดิมจึงจะปรับตัวรับสภาพใหมอีก

ครั้ง ดังนั้น เมื่อออกกําลังกายไประยะหนึ่งควรเพิ่มความเขมและความยาวนานขึ้น เชน 2 สัปดาห

แรก วิ่งระยะทาง 1,000 เมตร สัปดาหที่ 3- 4 ควรเพิ่มระยะทางเปน 1,500 เมตร เปนตน อยางไรก็

ตามการเพิ่มความเขมและระยะเวลา ควรเพิ่มแบบคอยเปนคอยไป

4.กกการออกกําลังกายตองตอเนื่องและสม่ําเสมอ

       การออกกําลังกายและเลนกีฬาจะตองมีความตอเนื่องและสม่ําเสมอ กลาวคือ ใน

การรักษาสภาพของรางกายใหมีความสมบูรณทั้งดานสมรรถภาพทางกายและการแสดงทักษะกีฬา

ควรกระทําสัปดาหละ 3 วัน หรือ วันเวนวัน แตหากตองการใหเกิดการพัฒนาหรือแข็งแกรง

เหมือนกับนักกีฬาตอนลงแขงขัน จะตองฝก 6 วันตอสัปดาห ดังนั้น นักกีฬาจึงตองฝกซอมอยูเสมอ

ดังจะเห็นไดจากนักมวย หลังจากชกแลวจะพักผอนเพียง 1 - 2 สัปดาห แลวจะเขาคายซอมตอไป

ทันที เพราะหากเวนไวนาน กวาการกลับสูสภาพสมบูรณจะตองใชเวลาและความพยายาม

คอนขางมาก กลาวคือ หากเวนการฝกไป 6 สัปดาห ทุกสิ่งทุกอยางก็จะตองเริ่มตนใหมทั้งหมด จะ

มีเพียง ความจําเทานั้นที่คงเหลืออยู

5.กกการออกกําลังกายเพื่อความอดทนตองทําใหเปนจังหวะและตอเนื่อง

       การออกกําลังกายเพื่อความอดทน จะตองพัฒนาความสามารถดานการแลกเปลี่ยน

ออกซิเจนหรือหรืออากาศนิยม การออกกําลังกายเพื่อความอดทนที่ดีและไมเกิดอันตราย จะตองให

รางกายคอย ๆ ทํางานอยางเปนจังหวะ ไมใชลักษณะกระแทกหรือกระชาก การวิ่งหรือเคลื่อนไหว

เปนจังหวะจะทําใหหัวใจคอย ๆ ปรับสภาพตัวเองและเต็มเร็วเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงใกลสูงสุด

(Submaximum) จึงจะรักษาอัตราการเต็มไว นั่นคือเกิดความเขมขนเพียงพอที่จะใหระบบหัวใจได

ปรับตัวพัฒนาตนเอง ซึ่งเปนผลดีตอสุขภาพอยางยิ่ง
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6.กกการออกกําลังกายที่ดีตองใหทุกสวนไดเคลื่อนไหว

       กลามเนื้อทุกมัดและอวัยวะทุกระบบยอมมีความสําคัญตอรางกายอยางทัดเทียมกัน

ดังนั้นในการออกกําลังกายแตละครั้งจะตองพยายามใหทุกสวนไดออกกําลังกาย เชน ในนักกีฬา

เทนนิสซึ่งใชแขนขวาตี เวลาบริหารรางกายก็ควรฝกแขนซายดวยการยกลูกน้ําหนักดวย เปนตน 

เพราะมิฉะนั้นจะทําใหขนาดของแขนไมเทากัน เสียความสมดุลและบุคลิกภาพ

7.กกการกระทําซ้ําๆ กันบอย ๆ จะเกิดความชํานาญ

       การเรียนรูทักษะตาง ๆ ประกอบดวย 3 ขั้นตอนสําคัญ คือ รูวิธีการ ฝกใหสามารถทํา

ได และฝกจนเกิดความชํานาญ ดังนั้นในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา เราจะตองเขาใจขั้นตอน

เหลานี้ กลาวคือ เมื่อรูวิธีการและฝกทําไดแลวจะเกิดทักษะจะตองฝกทําซ้ําๆ กัน บอยๆ จะชวยให

การควบคุมกลามเนื้อมีความแมนยําทั้งการเคลื่อนไหว การสงแรง ทิศทาง และระยะทาง และที่

สําคัญก็คือกระแสประสาทจะสรางเสนทางลัดใหการทํางานรวดเร็วขึ้น ดังจะเห็นวาในการฝกขับรถ

ใหมๆ เราตองคิดและมองตลอดเวลาที่เราตองจับคันเกียร เหยียบเบรค แตเมื่อฝกซ้ําๆ บอยๆ การ

กระทําจะเปนไปโดยอัตโนมัติ เปนตน

8.กกการออกกําลังกายที่ไดผลตองยึดในหลักการและวิธีที่คัดสรรแลว

       การออกกําลังกายมีทั้งคุณและโทษดังกลาวมาแลว กลาวคือ หากเราออกกําลังกาย

ดวยวิธีการและหลักการที่ถูกตองยอมจะไดผลดี แตถาหากเราออกกําลังกายดวยวิธีที่ผิดก็จะเกิด

ผลเสีย เชน การใชทาสควอตจัมปบริหารรางกาย จะเกิดผลเสียตอขอเขา การแบกบารเบลหนักๆ

แลวกระโดดยอเขาทําใหเอ็นยึดขอเขายืดและปวดหัวเขา เปนตน การไมเขาใจในสิ่งเหลานี้ไดเกิด

ผลเสียตอนักกีฬา และผูออกกําลังกายจํานวนมาก นักกีฬาแบดมินตันหลายคนที่ฝกดวยน้ําหนัก

อยางผิด ๆ ตองใหแพทยผาตัดหัวเขา หรือทวารที่ถูกใหสควอตจัมปตอนหนุมจะปวดหัวเขาในตอน

อายุมาก ๆ เปนตน

9.กกการปรับสภาพรางกายหลังออกกําลังกาย หรือผอนคลาย

       การปรับสภาพรางกายหลังออกกําลังกาย (Cool down) จะชวยทําใหรางกายคืนสู

ภาวะปกติไดเร็วขึ้น เพราะการปรับสภาพรางกายหลังออกกําลังกายจะชวยกระจายของเสียตางๆ ที่

เกิดจากการเผาผลาญพลังงาน เชน คารบอนไดออกไซด กรดตางๆ เปนตน ถูกนําไปทําลายโดยลด

ความเขมขนของการออกกําลังกายลงชาจนสูสภาพปกติ เปรียบเสมือนเครื่องยนต หากเราเรงมา

เต็มที่แลวดับเครื่องทันทีแรงเหวี่ยงตาง ๆ จะกระชากใหขอตอ โซเพลา ชํารุดเสียหายได ดังนั้นทุก

ครั้งที่เสร็จสิ้นการออกกําลังกายควรปรับสภาพรางกายโดย

       9.1กกเคลื่อนไหวรางกายโดยลดความเขมขนลงทีละนอย
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       9.2กกเคลื่อนไหวขอตอและเหยียดกลามเนื้อมัดสําคัญที่ใชงาน

       9.3กกดื่มน้ําเพื่อชดเชยเหงื่อที่ออกไป

       9.4กกสูดอากาศบริสุทธิ์

นอกจากนี้การออกกําลังกายมีความจําเปนตอรางกายคลาย ๆ กับอาหาร ถาหากเราออก

กําลังกายที่ไมมีความเขมและนานพอก็เหมือนกับการรับประทานอาหารไมอิ่มและไมมีผลตอการ

พัฒนา ทําใหเสียเวลาเปลา หรือการออกกําลังกายที่เนนดานใดดานหนึ่งเทานั้น ก็เหมือนกับการ

รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู รางกายก็ขาดอาหารเชนเดียวกันเราออกกําลังกายไมครบทั้ง 8 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ก็ทําใหบางสวนบกพรองไป การทํางานในสวนนั้นก็จะดอย

ประสิทธิภาพลง

10.กกการออกกําลังกายตองเกิดจากความสมัครใจและเห็นคุณคา

         การออกกําลังกายและกีฬาจะตอเนื่องเปนกิจวัตรประจําวันตลอดชีวิตไดก็ตอเมื่อผู

นั้นสนุกสนานเห็นคุณคาและสมัครใจที่จะออกกําลังกาย การถูกบังคับหรือฝนความรูสึกตนเองจะ

ไดผลนอยและเปนมูลเหตุสําคัญที่ทําใหเลิกออกกําลังกาย อยางไรก็ตามในชวงแรกอาจจะตองฝน

ทนบาง เพราะการออกกําลังกายใหม ๆ ยอมเกิดความเจ็บปวดกลามเนื้อบาง แตหากเราฝนตอไป

สักระยะหนึ่งก็จะมีความสบายขึ้น ซึ่งบางทานกลาววา หากสามารถทําตอเนื่องได 3 สัปดาห ก็จะมี

ความสุขและอยากออกกําลังกายมากขึ้นจนถือเปนกิจวัตรประจํา

11.กกหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจจะเปนอันตรายจากการออกกําลังกาย

         ดังที่กลาวแลวขางตน เปาหมายของการออกกําลังกายคือการทําใหมีสุขภาพที่

สมบูรณแข็งแรง พัฒนาการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข ถาออกกําลังกายแลวมีผลใหเกิดทุกข

หรือความไมสงบสุขในสังคม การออกกําลังกายนั้นก็ไมตรงเปาหมาย กอนที่จะรวมกิจกรรมออก

กําลังกายเราจะตองพิจารณาปองกันและหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจจะกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย

โดยสังเขปดังนี้

         11.1กกทาทางในการออกกําลังกายนั้นกอใหเกิดอันตรายหรือไม เชน

ทาสควอตจัมปทาสะพานโคง ทาหมุนคอ เปนตน

         11.2กกการใชน้ําหนักเกินความสามารถของตนเองหรือไมเหมาะสมกับเพศและวัย

         11.3กกกิจกรรมที่เกิดการปะทะกันเราไดหาทางปองกันไวหรือไม

         11.4กกสํารวจความปลอดภัยของสนามและอุปกรณวาไดมาตรฐานความ

ปลอดภัยหรือไม

         11.5กกกิจกรรมที่อาจจะเกิดอันตราย มีการจัดผูชวยชีวิตหรือคนดูแลหรือไม
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         11.6กกไดมีการตักเตือนตนเองหรือผูรวมเลนตระหนักถึงความปลอดภัยหรือไม

         11.7กกในการแขงขันกีฬาที่มีการปะทะกันหรือตองใชความอดทน ไดจัดหนวย

แพทยไวคอยดูแลหรือไม

         11.8กกสภาพอากาศและสภาพแวดลอมตาง ๆ มีอันตรายตอการออกกําลังกาย

หรือไมสิ่งเหลานี้จะชวยปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ที่จะเปนอันตรายตอการเลนกีฬา และจงระลึก

ตลอดเวลาวา "จงปลอดภัยไวกอน" อยางไรก็ตามหากมีอุบัติเหตุอันตรายเกิดขึ้น จะตองแกไขอยาง

ทันทวงทีและถูกวิธีมิฉะนั้นจะยุงยากภายหลัง

ประโยชนจากการออกกําลังกาย
รางกายของคนเราประกอบไปดวยอวัยวะตางๆ มากมาย ที่ทํางานประสานสอดคลองกัน

ตลอดเวลา อวัยวะบางอยางไดพักบางหรือทํางานนอยลง ขณะที่ไมไดใชงาน เชน กลามเนื้อ แขน

ขา ในขณะที่เรานอนหลับ กระเพาะอาหาร ลําไส ในขณะที่ไมไดรับประทานอาหารเขาไป เปนตน

แตมีอวัยวะที่สําคัญ ไดแก ระบบการไหลเวียนของโลหิต และระบบการหายใจซึ่งมีหัวใจและปอด

เปนอวัยวะที่สําคัญในการทําหนาที่ หัวใจและปอดไมไดมีโอกาสที่จะหยุดพักเหมือนอวัยวะอื่นๆ

ในขณะนอนหลับอาจจะทํางานนอยลงบาง แตก็ไมไดพักเหมือนเชนอวัยวะอื่นๆ เพราะเซลลตางๆ

ทุกสวนของรางกายจําเปนตองไดรับเลือดที่นําเอาออกซิเจนมาหลอเลี้ยงตลอดเวลา

ดังนั้นคนเราจึงตองหาทางที่จะทําใหหัวใจและปอด มีการทํางานที่มีประสิทธิภาพ มีความ

คงทนตอการใชงานตลอดเวลา และในปจจุบันนี้ยังไมมียาหรือสารอาหารอะไร ที่จะทําใหอวัยวะทั้ง

สองมีความแข็งแรง ทนทานตอสภาพการทํางานใหมีประสิทธิภาพตลอดเวลาได ยกเวนแตการออก

กําลังกายเทานั้น ที่ทุกคนยอมรับวาสามารถทําใหทั้งหัวใจและปอดทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

สูงสุดได

ดังจะเห็นไดจากผูที่ออกกําลังกายจะทําใหอัตราการเตนของหัวใจตอนาทีลดลง เพราะ

หัวใจบีบตัวแตละครั้งมีประสิทธิภาพมากกวา ตัวอยางเชน คนปกติหัวใจเตน 70 ครั้งตอนาที ผูที่

ออกกําลังกายเปนประจําหัวใจเตน 60 ครั้งตอนาที ดังนั้นใน 1 วัน หัวใจคนปกติจะเตน 70 x 60 

นาที x 24 ชั่วโมง เทากับ 100,800 ครั้งตอวัน ผูที่ออกกําลังกายเปนประจําหัวใจจะเตน 60 x 60 

นาที x 24 ชั่วโมง เทากับ 86,400 ครั้งตอวัน ถารวมกับการเตนของหัวใจที่มากขึ้นขณะออกกําลัง

กาย ใน 1 วัน ผูที่ออกกําลังกายหัวใจของเขาจะเตนประมาณ 91,800 ครั้งตอวัน ดังนั้นใน 1 วัน

หัวใจของผูที่ออกกําลังกายเปนประจําจะเตนนอยกวาคนปกติประมาณ 9,000 ครั้งตอวันหรือ 3 

ลานกวาครั้งตอปสังเกตไดวา ผูที่ออกกําลังกายเปนประจําจะไมคอยพบวามีโรคความดันโลหิตสูง

โรคไขมันในเสนเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคกระเพาะ โรคเครียดหรือวิตกกังวลการออกกําลังกาย
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นอกจากจะทําใหหัวใจทํางานอยางมีประสิทธิภาพดังที่เห็นไดชัดแลวยังมีประโยชนอีกหลาย

ประการ เชน

1.กกปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน สมรรถภาพการทํางานของหัวใจจะดีขึ้นมาก ถา

ออกกําลังกายอยางถูกตองอยางสม่ําเสมอ 3 เดือน ชีพจร หรือหัวใจจะเตนชาลง ซึ่งจะเปนการ

ประหยัดการทํางานของหัวใจ

2.กกลดไขมันในเลือด ซึ่งถาสูงจะเปนสาเหตุหนึ่งของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน

3.กกเพิ่ม HDL-C ในเลือด ซึ่งถายิ่งสูงจะยิ่งดี จะชวยปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน

4.กกลดความอวน (ไขมัน) เพิ่มกลามเนื้อ (ทําใหน้ําหนักอาจไมลด)

5.กกปองกันและรักษาโรคเบาหวาน

6.กกชวยลดความดันโลหิตถาสูง ลดไดประมาณ 10-15 ม.ม. ปรอท

7.กกชวยทําใหหัวใจ ปอด ระบบหมุนเวียนของโลหิต กลามเนื้อ เอ็น เอ็นขอตอ กระดูก

ผิวหนังแข็งแรงยิ่งขึ้น

8.กกชวยลดความเครียด ทําใหนอนหลับดียิ่งขึ้น ความจําดีเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ชวย

ทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองยิ่งขึ้น

9.กกปองกันโรคกระดูกเปราะ โดยเฉพาะสุภาพสตรีที่ประจําเดือนหมด

10.กกชวยปองกันโรค ที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกิน ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด ความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน โรคอวน เปนตน

11.กกชวยทําใหรางกายนําไขมันมาเปนพลังงานไดดีกวาเดิม ซึ่งเปนการประหยัดการใช

แปง (glycogen) ซึ่งมีอยูนอย และเปนการปองกันโรคหัวใจ

12.กกชวยปองกันโรคมะเร็งบางชนิด เชน ลําไสใหญเตานม ตอมลูกหมาก

13.กกการออกกําลังกายในเด็ก จะชวยทําใหรางกายเด็กเกิดความเจริญเติบโตอยางดี

เพราะเด็กมีระบบการยอยที่ดีเจริญอาหาร และมีระบบขับถายที่ดี

14.กกการออกกําลังกายในผูใหญ จะชวยทําใหรางกายโดยทั่วไปมีความแข็งแรง บึกบึน

อวัยวะตางๆ มีการทํางานไดดีมีความคงทนตอสภาพแวดลอมตางๆ โอกาสที่จะเกิดความผิดปกติมี

นอยกวา

15.กกการออกกําลังกาย ชวยใหสุขภาพจิตดี เพราะสามารถทําใหหายเครียดและลด

ความวิตกกังวลไดเปนอยางดี เมื่อออกกําลังกายแลวรางกายจะตองการการพักผอน และจะนอน

หลับไดงายขึ้น
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16.กกทําใหเกิดสุขภาพดีถวนหนา ประหยัดคาใชจายสําหรับการรักษาโรค ลดเวลาที่จะ

หยุดงานจากการเจ็บปวย ทําใหประชาชนมั่งคั่ง ประเทศชาติมั่นคง

17.กกถาประชาชนทั่วประเทศออกกําลังกายจะเปนพื้นฐานของการนําไปสูความเปนเลิศ

ทางดานกีฬา

จรวยพร ธรณินทร (2531) ไดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายไววา “การออก

กําลังกายเปนการออกแรงทางกายที่ทําใหรางกายแข็งแรงทั้งระบบโครงสรางและทําใหกลามเนื้อ

สามารถรวมกันตอตานและเอาชนะแรงบังคับได หากขาดการออกกําลังกาย รางกายจะลด

ศักยภาพในการเคลื่อนไหว นอกจากนี้ ยังทําใหกิจกรรมทางปญญา อารมณและความรูสึกดีขึ้น

ดวย การออกกําลังกายเปนกิจกรรมของกลามเนื้อที่ทําใหรางกายมีสุขภาพและรูปรางดี เพิ่มทักษะ

และศักยภาพในกีฬา ตลอดจนฟนฟูกลามเนื้อหลังจากการบาดเจ็บหรือพิการไดอีกดวย”

จรินทร ธานีรัตน (2540) ไดรวบรวมประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬาที่มี

ตอสุขภาพไวดังนี้

1.กกชวยสงเสริมใหรางกายแข็งแรง มีสมรรถภาพทางกาย ทํางานไมเหนื่อยงาย แมวา

เหนื่อยก็หายเหนื่อยเร็ว

2.กกชวยใหกลามเนื้อเพิ่มความแข็งแรง สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ

3.กกชวยขับเหงื่อและสิ่งโสโครกภายในรางกายบางอยางออกมากับเหงื่อ

4.กกชวยขยายหลอดเลือดหัวใจ ทําใหหัวใจทํางานมีประสิทธิภาพยาวนาน

5.กกชวยลดความเครียด ทําใหอารมณเบิกบานแจมใสปราศจากกังวลใจทําใหมี

สุขภาพจิตดีขึ้น

6.กกชวยปองกันมิใหน้ําหนักเกิน หรือปองกันโรคอวน (Obesity) และสามารถลด

ความอวนไดเชนกัน

7.กกการออกกําลังกายชวยลดระดับน้ําตาลในเสนเลือด เปนการปองกันโรคเบาหวานได

อยางดี

8.กกการออกกําลังกายชวยใหการนอนหลับสนิท เพราะรางกายไดพักผอนเต็มที่มีผลดี

ตอสุขภาพ

9.กกการออกกําลังกายชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บได เพราะรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทาน

โรคติดตอได
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10.กกชวยใหการสูบฉีดโลหิตและการหมุนเวียนของโลหิตในรางกายเปนไปดวยดี คนที่

ออกกําลังกายเสมอ ปริมาตรของการฉีดโลหิตไปเลี้ยงรางกายจะมีปริมาตรมากกวาคนที่ไมออก

กําลังกาย ซึ่งทําใหเซลลตาง ๆ ของรางกายไดรับอาหารและออกซิเจนอยางสมบูรณ

11.กกชวยใหการเผาผลาญภายในเซลลตาง ๆ ของรางกายเปนไปดวยความรวดเร็ว ชวย

ใหการรับประทานอาหารไดมากยิ่งขึ้น

12.กกในทางการแพทยเชื่อวาการออกกําลังกายภายหลังการผาตัดมีความจําเปน เพราะ

จะชวยใหรางกายคืนสภาพตามปกติเร็วขึ้น และใหประโยชนในการปองกันและรักษาทางการแพทย

ไดดวย เรียกวา “กายภาพบําบัด”

13.กกการออกกําลังกายชวยรักษาโรคหัวใจไมใหเปนภัย แตตองออกกําลังกายอยูใน

ความ ดูแลของแพทยหัวใจ ผลจากการออกกําลังกายจะทําใหหัวใจโตกวา แข็งแรงกวา เตนชา และ

มั่นคงกวาหัวใจที่ไมไดรับการฝก

14.กกการออกกําลังกายเสมอ ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพแกบุคคลโดยเฉพาะสําหรับ

เยาวชนจะชวยสรางลักษณะความกระฉับกระเฉง วองไว ความสงาผาเผย และแข็งแรง

15.กกการออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรง และตื่นตัว (Alert) มีความพรอมอยูเสมอ

ชวยปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ ได

กรมอนามัย (อางอิงใน ธนิตา ทองมี, 2546, หนา 27) ไดกลาวถึงประโยชนของการ

เคลื่อนไหวออกแรงและการออกกําลังกายที่สําคัญตอสุขภาพ ดังนี้

1.กกชวยใหสุขภาพดีขึ้น

2.กกชวยเสริมสรางสมรรถภาพใหรางกาย

3.กกทําใหบุคลิกภาพทาทางและการทรงตัวดีขึ้น

4.กกเพิ่มความภูมิใจในตัวเอง

5.กกชวยควบคุมน้ําหนัก

6.กกทําใหกลามเนื้อและกระดูกแข็งแรง

7.กกทําใหรูสึกมีพลัง

8.กกทําใหผอนคลาย ลดความเครียด และลดความซึมเศรา

9.กกทําใหจิตใจสบาย อารมณแจมใส

10.กกทําใหผูสูงอายุ เคลื่อนไหวไดดี โดยไมพลัดหกลมงาย

11.กกลดความเลี่ยงจากการเปนโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคมะเร็ง ลําไส

ใหญ
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12.กกชวยลดความดันโลหิต ในผูปวยโรคความดันโลหิต

13.กกลดความเลี่ยงจากการตายดวยโรคหัวใจ

14.กกลดความเลี่ยงจาการตายกอนวัยอันสมควร (ไมตายกอนอาย ุ65 ป)

นภพร ทัศนัยนา (2547, หนา 2 - 4) ไดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายที่มีผลตอ

รางกายในดานตาง ๆ ดังนี้

1.กกสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)

       นภพร ทัศนัยนา (2529, หนา 8) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถสูงสุด

ของบุคคลในการประกอบ ภารกิจตาง ๆ ใหไดผลดีมีประสิทธิภาพ โดยที่รางกายเหนื่อย เมื่อยลา

ชา แตฟนคืนสภาพสูปกติไดเร็ว สมรรถภาพทางกายไดจําแนกเปนองคประกอบ

ยอยไว 8 องคประกอบ คือ

       1.กกSpeed คือ ความเร็ว เปนความสามารถของกลามเนื้อในการทํางานเพื่อให

รางกายเคลื่อนไหวบางสวนหรือทั้งหมด ไปสูเปาหมายโดยใชเวลาสั้นที่สุด

       2.กกBalance คือ ความทรงตัว เปนความสามารถในการควบคุมทาทางของรางกาย 

       3.กกFlexibility คือ ความออนตัว เปนความสามารถในการพับ ยืดเหยียดของ

กลามเนื้อและเอ็นขอตอที่มากที่สุด

       4.กกStrength คือ ความแข็งแรง เปนความสามารถของกลามเนื้อในการทํางาน

       5.กกPower คือ พลังกลามเนื้อ เปนความสามารถในการทํางานอยางฉับพลันเพื่อ

กระแทกแรงตานที่มากระทํา

       6.กกAgility คือ ความวองไว หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการ

เคลื่อนไหวหรือรางกายตามตองการ

       7.กกCoordination คือ ความสัมพันธของสัมผัสประสาทและกลามเนื้อหมายถึง

ความสามารถในการทํางานประสานสัมพันธกันระหวางประสาทรับความรูสึก คือ หู ตา จมูก ลิ้น

       8.กกEndurance คือ ความอดทน หมายถึง ความสามารถในการทํางานซ้ําๆ กัน

อยางตอเนื่องนาน ๆ ได โดยเกิดความเมื่อยลาของกลามเนื้อคอนขางชา (muscular endurance) 

และเหนื่อยชา (Cardio Vascular endurance) แตสามารถฟนฟูสภาพปกติไดเร็ว

       การออกกําลังกายสม่ําเสมอและใชหลักการและวิธีการอยางถูกตองในการเสริมสราง

สมรรถภาพทางกายของแตละองคประกอบ จะทําใหสมรรถภาพทางกายในองคประกอบนั้น

พัฒนาขึ้น ดังนั้น ในการออกกําลังกายแตละครั้งควรทําใหรางกายไดพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

ครบทั้ง 8 องคประกอบ โดยเฉพาะดานความอดทน ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งตอสุขภาพโดยรวม
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2.กกผลตอระบบการไหลเวียนเลือด

       เมื่อรางกายออกกําลังกาย จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายหลาย

ประการ เชน อุณหภูมิภายในสูงขึ้น พลังงานถูกใชเพิ่มขึ้น ของเสียในรางกายเพิ่มขึ้น ความตองการ

ออกซิเจนเพิ่มขึ้น เปนตน สิ่งเหลานี้มีผลทําใหระบบการไหลเวียนเลือด ซึ่งเปนกลไกสําคัญในการ

สงเสบียงบํารุงและลําเลียงของเสียไปทําลาย ตองทํางานมากขึ้น ซึ่งหากปริมาณงานนั้นหนักและ

นานจนผานจุดวิกฤต (Threshold) จะทําใหอวัยวะนั้น ๆ ตองปรับเปลี่ยนจุดวิกฤตใหสูงกวาเดิม

เพื่อใหสามารถอดทนตอการรับภาระงานนั้นได ในสวนของการไหลเวียนเลือด จะมีการปรับเลื่อน 

       2.1กกขนาดของหัวใจโตขึ้น เพราะหัวใจมีหนาที่ในการบีบสงเลือดไปเลี้ยงรางกาย

และดูดกลับเลือดเพื่อมาฟอกใหม เมื่อออกกําลังกายรางกายตองการปริมาณเลือดที่มีออกซิเจน

และพลังงานมาก ดังนั้น หัวใจตองปรับตัวโดยการเตนเร็วและแรงขึ้น เพื่อบีบสงเลือดไปใหมาก

       2.2กกปริมาณเลือดที่ถูกบีบสงแตละครั้งมากขึ้น เนื่องจากกลามเนื้อหัวใจแข็งแรง

และหัวใจมีขนาดโตขึ้น ทําใหการบีบตัวแตละครั้งสามารถสงปริมาณเลือดไดมากกวาเดิม กลาวคือ

กอนฝกออกกําลังกายหรือในคนที่ไมออกกําลังกาย ปริมาณเลือดที่ถูกบีบสงออกไปแตละครั้ง

(Stroke Volume) ประมาณ 71.4 มิลลิลิตร แตภายหลังการฝกระยะหนึ่งหรือในนักกีฬาจะ

ประมาณ 111:1 มิลลิลิตร (Shaver, 1981:82)

       2.3กกอัตราการเตนของหัวใจขณะพักชาลง เนื่องจากในขณะพักรางกายตองการ

ปริมาณเลือดคงที่หรือประมาณ 4,500 - 5,000 มิลลิลิตรตอนาที เมื่อการบีบสงเลือดแตละครั้งได

ปริมาณเพิ่มขึ้น ดังนั้น หัวใจจึงทํานอยครั้งลง แตไดปริมาณเลือดตอนาทีเทาเดิม

       2.4กกปริมาณเลือดขณะออกกําลังกายเพิ่มขึ้น การฝกออกกําลังกายใหหัวใจโตและ

แข็งแรงขึ้น สามารถบีบสงเลือดแตละครั้งไดมากขึ้น ดังนั้น เมื่อทํางานที่มีความเขมขนจนหัวใจเต็ม

สูงสุด คนที่เคยฝกออกกําลังกายแลวยอมไดปริมาณเลือดตอนาทีที่ถูกบีบออกจากหัวใจ (Stroke 

Volume) มากกวาคนที่ไมเคยฝกออกกําลังกาย

       2.5กกหลอดเลือดมีความยืดหยุน (Elasticity) และยอมใหซึมผาน (Permeability) 

เพิ่มขึ้น เนื่องจากหัวใจมีพลังในการบีบสงเลือดแรงขึ้น และปริมาณเพิ่มขึ้น ทําใหหลอดเลือดยืด

ขยายเมื่อหัวใจบีบและหดเมื่ออยูในชวงพัก ทําใหสามารถทะลุทะลวงสารที่เกาะผนังเลือดและมี

ความยืดหยุนเพิ่มขึ้น ทําใหเสนเลือดไมเปราะ นอกจากนี้ จากการที่เซลลกลามเนื้อตองการ

พลังงานและออกซิเจนเพิ่มขึ้น ทําใหผนังเสนเลือดตองพัฒนาความสามารถในการซึมผาน เพื่อ

ยอมใหสารอาหารและออกซิเจนซึมผานไดสะดวกขึ้น
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       2.6กกความสามารถในการดูดซึม (Extraction) ออกซิเจนดีขึ้น การออกกําลังกายที่

หนักและนานทําใหเซลลในรางกายตองการออกซิเจนเพิ่มขึ้น ดังนั้น อวัยวะตาง ๆ จึงพัฒนาตนเอง

เพื่อดูดซึมออกซิเจนจากกระแสเลือดใหไดมากขึ้น ผลที่ไดรับก็คือ ผลตางของออกซิเจนใน หลอด

เลือดแดงกับหลอดเลือดดํา (a.v.difference) ของคนที่ฝกออกกําลังกายประจําจะมีคามากกวาคน

ที่ไมออกกําลังกาย

3.กกผลตอระบบการหายใจ

       การออกกําลังกายทําใหอุณหภูมิในรางกายสูงขึ้น และมีความตองการออกซิเจน

เพิ่มขึ้น มีคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้น ทําใหรางกายตองปรับตัว โดยการหายใจถี่ขึ้นและขยาย

ปริมาณปอดเพิ่มขึ้น กลามเนื้อที่ชวยในการทํางานของปอด เชน กลามเนื้อกระบังลมยืดและหดตัว

ไดมากขึ้น ซึ่งมีผลทําให

       3.1กกการไหลเวียนของอากาศตอนาทีเพิ่มขึ้น ซึ่งโดยปกติขณะพักบุคคลธรรมดาจะ

หายใจอากาศเขาปอดประมาณ 5- 8 ลิตรตอนาที แตขณะออกกําลังกาย ผูหญิงอาจหายใจได 130 

ลิตรตอนาที และผูชาย 180 ลิตรตอนาที สวนผูที่ฝกออกกําลังกายอาจจะหายใจไดมากกวา 200 

ลิตรตอนาที

       3.2กกชองวางสูญเปลาลดลง ในคนปกติจะหายใจเขาไดไมลึกและหายใจออกไมสุด

ทําใหมีอากาศเขาไมเต็มที่เมื่อหายใจเขา และมีอากาศคางอยูมากเมื่อหายใจออก ทําใหเกิดการ

สูญเปลาในคนที่ฝกออกกําลังกาย จะทําใหกลามเนื้อชวยในการหายใจแข็งแรง ทําใหหายใจเขาได

ลึก และหายใจออกไดมาก ซึ่งชวยลดชองวางสูญเปลา (dead space) ปริมาณอากาศที่มี

ประโยชนจึงไดมากกวา

วิธีการออกกําลังกายที่ถูกตอง
วิธีการออกกําลังกายที่ถูกตองนั้น ควรออกกําลังกายสัปดาหละ 3 – 4 ครั้ง แตไมควรออก

มากกวา 6 ครั้ง เพื่อใหรางกายไดพักผอน และแตละครั้งควรออกกําลังกายไมต่ํากวา 30 นาที โดย

ปฏิบัติตาม 5 ขั้นตอน คือ

1.กกควรจะมีการยืดเสนยืดสายกอน เพื่อปองกันการบาดเจ็บของกลามเนื้อ

2.กกควรจะมีการอุนเครื่อง (Warm up) ประมาณ 5 นาที

3.กกออกกําลังกายใหชีพจรเขาเปา (Exercise vigorously) ประมาณ 20 นาที

4.กกควรมีการคลายความรอน (Cool down) ประมาณ 5 นาที

5.กกควรมีการยืดเสนอีกครั้งกอนหยุด

การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพหัวใจตองเลือกกําลังกายใหพอเหมาะ พอดี ถูกวิธี และ

สม่ําเสมอ ดังนี้
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ความพอเหมาะ
เหมาะสมตอวัยตนเอง

ความพอดี
ในสภาพรางกาย และสิ่งแวดลอมที่ดี ในความแรงที่พอที่จะกระตุนการ พัฒนารางกาย

และหัวใจ โดยไมเสี่ยงตออันตราย คือ ประมาณ 60 - 80% ของความสามารถ

ถูกวิธี
จะตองมี 3 ขั้นตอน ไดแก

1.กกเริ่มดวยการอุนเครื่องเปนการเตรียมรางกายใหพรอมประมาณ 3 นาที

2.กกเรงเปนระยะที่ออกกําลังกายตามความสามารถที่จะกระตุนใหหัวใจเตนเร็วขึ้นถึง

ระดับที่มีอัตราชีพจร = 200-อาย ุ(ป) ระยะนี้ อยางนอย 20 นาที

3.กกชะลอกอนหยุดควรที่จะชะลอ โดยทําใหชาลง ใชเวลา 3 นาที สม่ําเสมอ คือ ทําให

เปนกิจวัตรประจําวัน นอกจากมีผลดีตอหัวใจแลวการออกกําลังกายยังมีประโยชนแกสุขภาพ

โดยรวม ทําใหรางกายและจิตใจเขมแข็ง ปองกันมะเร็งได เชน มะเร็งลําไสใหญฯลฯ ระดับในการ

ออกกําลังกายในการออกกําลังกายแตละครั้ง ถาจะใหไดประโยชนตอหัวใจ และปอดจะตองออก

กําลังกายใหหัวใจ (หรือชีพจร) เตนระหวาง 60-80% ของความสามารถสูงสุดที่หัวใจของคน ๆ นั้น

จะเตนไดสูตร ความสามารถสูงสุดที่หัวใจจะเตนได = 220 – อายุเปนป ตัวอยาง คนที่มีอายุ 50 ป

มีความสามารถสูงสุดที่หัวใจจะเตนไดคือ 220 - 50 = 170 ครั้ง / นาที ดังนั้นสําหรับคนที่มีอายุ 50 

ป ควรออกกําลังเพื่อใหชีพจรเตนเพียงระหวาง 60 - 80 % ของ 170 ครั้งตอนาทีกลาวคือ ระหวาง

102 - 136 ครั้งตอนาที แตถาไมเคยออกกําลังกายมากอน ตองคอย ๆ ทําอาจใชเวลา 2-3 เดือน

กอนทีจะออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดถึง 60% ของความสามารถสูงสุดที่หัวใจจะเตนได แตในทาง

ปฏิบัติการวัดชีพจรในขณะที่ออกกําลังกาย ถาไมมีเครื่องมือชวยวัดจะทําไดโดยยากสําหรับ

ประชาชน ทั่วไป ฉะนั้นจึงไมจําเปนตองวัดชีพจร แตออกกําลังกายใหรูสึกวาเหนื่อยนิดหนอยพอมี

เหงื่อออก หรือยังสามารถพูดคุยระหวางการออกกําลังกายได ถาอยากวัดจริง ๆ อาจใชวิธีถีบ

จักรยานอยูกับที่เพราะจักรยานสวนใหญจะมีที่วัดชีพจร

การออกกําลังกายที่ทําใหเกิดโทษ
การออกกําลังกายอาจทําใหเกิดโทษได ถาออกกําลังกายไมถูกตอง โทษของการออก

กําลังกายอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุเชน

1.กกออกกําลังกายที่ไมเหมาะสมกับอายุ เชน ผูสูงอายุอาจจะใชวิธีเดินเร็ว ๆ ดีที่สุด

แทนที่จะไปเลนสควอส เทนนิส แบดมินตัน ทั้งนี้เพราะการเลนเทนนิสเปนการออกกําลังกายแบบ

วิ่งบางหยุดบาง ไมตอเนื่องเพียงพอที่จะมีประโยชนตอปอด และหัวใจแตยังดีกวาไมออกกําลังกาย
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เลยเพียงแตวาไมสามารถปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตันไดเทากับการออกกําลังกายแบบแอ

โรบิคที่ทําตอเนื่อง

2.กกออกกําลังกายผิดเวลา เชน เวลารอนจัดเกินไปอาจไมสบายได เวลารับประทาน

อาหารเสร็จใหม ๆ อาจเปนโรคหัวใจได เพราะหลังรับประทานอาหารใหม ๆ รางกายตองการเลือด

ไปที่กระเพาะอาหารและลําไสมาก แตถาไปออกกําลังกาย รางกายจะตองการเลือดไปที่กลามเนื้อ

มากดวย (รวมทั้งที่กระเพาะอาหาร และลําไสดวย) จึงอาจทําใหเลือดที่ไปหลอเลี้ยงหัวใจมีนอยไป

ทําใหเกิดอาการหรือโรคของหัวใจได

3.กกออกกําลังกายเวลาที่ไมสบาย เวลาที่ทองเสียไมควรออกกําลังกาย เพราะรางกาย

อาจจะขาดน้ําหรือเกลือแรทําใหออนเพลีย เปนลม เปนตะคริว หรือโรคหัวใจได เวลาเปนไขไมควร

ออกกําลังกาย เพราะอาจทําใหเกิดโรคกลามเนื้อหัวใจอักเสบ หรือเยื่อหุมหัวใจอักเสบได ถาไม

สบาย ไมวาดวยอาการใด ๆ ถึงแมไมรูวาเปนโรคอะไร ควรยกเวนการออกกําลังกายไวกอน

4.กกออกกําลังกายโดยไมอุนเครื่องหรือยืดเสนกอน โดยปกติแลวไมวาเปนนักกีฬาระดับ

ไหนหนุมสาวหรือผูสูงอายุกอนออกกําลังกายจะตองมีขั้นตอนที่ตองปฏิบัติทุกครั้งโดยไมมีการ

ยกเวนโดยเฉพาะผูที่สูงอายุหรือผูที่ไมคอยไดออกกําลังกาย ซึ่งการอุนเครื่อง หรือยืดเสนกอน จะ

ชวยทําใหออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาไดดียิ่งขึ้น และเปนการลดอัตราเสี่ยงตอการไดรับบาดเจ็บ

และชวยทําใหอาการเมื่อยลาหายไดเร็วขึ้นหลังจากการไดออกกําลังกาย ถึงแมทานไมออกกําลัง

กายในวันหนึ่งวันใดทานก็ควรยืดเสนทุกวัน

5.กกถาใชอุปกรณการกีฬาที่ไมเหมาะสม เชน รองเทา ไมเทนนิส ก็อาจเกิดการบาดเจ็บ

ไดงายขึ้น

6.กกถาออกกําลังกายมากไป จะเปนการเสี่ยงตอการบาดเจ็บมากขึ้น ตองทําพอดีๆ เชน

ถาจะวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่ง 20 นาทีพอแลว ไมจําเปนตองวิ่งถึง 60 นาทีตอครั้ง ถาอยากที่จะปองกัน

การบาดเจ็บ ถาเปนไปได ควรเปลี่ยนวิธีการออกกําลังกายแบบแอโรบิคไปทุก ๆ วัน เชน วายน้ําวัน

หนึ่ง วิ่งวันหนึ่ง ถีบจักรยานอยูกับที่วันหนึ่ง เดินวันหนึ่ง ฯลฯ ถาปวดเขาควรเปลี่ยนไปเปน วายน้ํา

แทน หรือถีบจักรยาน
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ทฤษฎีองคกรและหลักการจัดการ
ทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหารนั้นไดเกิดขึ้นในโลกนี้เปนเวลานานมาแลว  โดย

จุดเริ่มตนของทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหารนั้น เริ่มแรกไดเกิดขึ้นในยุโรปตะวันตกกอน  

โดยเฉพาะในประเทศอังกฤษในสมัยที่ไดมีการปฏิวัติอุตสาหกรรม  กอนหนาที่จะมีการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมนั้นระบบการผลิตในประเทศอังกฤษ  เปนการผลิตเพื่อยังชีพตามหนวยครัวเรือน  โดย

มีการผลิตที่ใชคนผลิตที่ เปนชางฝมือในการทําการผลิตในจํานวนที่ไมมาก ผูที่ทําการผลิตก็ใช

ชางฝมือที่อยูในทองถิ่นและเปนเครือญาติกัน  การผลิตก็เปนไปเพื่อที่จะตอบสนองความตองการ

ของตลาดทองถิ่น  โดยผูที่ทําการผลิตหรือชางฝมืออาจจะเปนผูที่ลงทุนซื้อวัสดุอุปกรณ  เครื่องไม

เครื่องมือตาง ๆ  สําหรับการผลิตเอง

ตอมาเมื่อสังคมมีการขยายตัวใหญเพิ่มมากขึ้น  ทําใหความตองการสินคาก็เพิ่มมากขึ้น  

ทําใหตองการผลิตสินคาเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย  เพื่อตอบสนองความตองการของลูกคาทําให

ชางฝมือตองเพิ่มเวลาในการทํางานกันมากขึ้น  แตเนื่องจากความตองการในการที่จะบริโภคสินคา

มีมากวาอัตราการเพิ่มของสินคาที่ทําการผลิตโดยชางฝมือ  ประกอบกับในยุคนั้นมีการลาอาณา

นิคม  และประเทศอังกฤษเองก็มีอาณานิคมอยูภายใตอาณัติของตัวเองเปนจํานวนมาก  ความ

ตองการสินคาสวนหนึ่งก็มาจากประเทศที่เปนอาณานิคม  และอีกสวนหนึ่งก็มาจากประเทศที่เปนคู

คา  ซึ่งเปนผลมาจากลัทธิการคาตางประเทศ  (Mercantilism)  ซึ่งแพรระบาดในขณะนั้นทําใหเกิด

นายทุนซึ่งไดทําการรวบรวมเอาชางฝมือที่อยูตามหนวยครัวเรือน ใหมารวมอยูในสถานที่แหง

เดียวกันที่เรียกกันวาโรงงาน โดยใหทําการผลิตสินคาใหไดในปริมาณที่มาก โดยปรัชญาของยุคนี้

คือความสามารถ ในการผลิตเปนผลจากการทํางานตามความชํานาญเฉพาะดาน การแบงงานกัน

ทําและการไดแลกเปลี่ยนสินคาระหวางกัน ซึ่งในยุคนี้ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนแหงยุคของการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมใหม

การปฏิวัติอุตสาหกรรมใหมมีความตองการทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหาร

ใหมๆ เพื่อที่จะนํามาใชในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ทําใหไดเกิดนักทฤษฎีและผูนําที่นําเสนอ

แนวความคิดทางการบริหารขึ้น  และไดเริ่มมีการสะสมองคความรูใหมีระบบระเบียบเปนหมวดหมู  

ทําใหเกิดทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหารขึ้นอยางมากมายในปจจุบัน

นิตยา  เงินประเสริฐศรี (2542, หนา 7)ทฤษฎีและแนวความคิดทางการบริหารถา

นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  สามารถจําแนกไดเปน  3  กลุมทฤษฎีดวยกัน  คือ  กลุมทฤษฎีแบบ

คลาสสิค  กลุมทฤษฎีองคการเชิงพฤติกรรมศาสตร  และกลุมทฤษฎีองคการสมัยใหม 

1.กกกลุมทฤษฎีองคการแบบคลาสสิค  (Classical Organization Theory)  
        ทฤษฎีองคการแบบคลาสสิค  จะประกอบไปดวยทฤษฎีที่สําคัญ ๆ  ดังนี้คือ
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        1.1กกทฤษฎีการจัดการตามหลักวิทยาศาสตร  (Scientific Management)  

                 เฟรดเดอริค ดับเบิ้ลยู เทยเลอร (Frederic W.Taylor) คือ ผูที่ไดชื่อวาเปนบิดา

แหงการบริหารงานแบบวิทยาศาสตร เทยเลอรนั้นมีพื้นฐานความรูทางดานวิศวกร โดยที่การ

นําเสนอทฤษฎีการบริหารงานแบบวิทยาศาสตรนั้น ไดมีขึ้นหลังจากที่เทยเลอรไดเขามารับตําแหนง

เปนผูจัดการโรงงานแหงหนึ่งในเมืองฟลาเดลเฟย ในขณะนั้นปญหาของโรงงานอุตสาหกรรมที่

ประเทศอเมริกาในขณะนั้นประสบอยูคือปญหาในเรื่องประสิทธิภาพการผลิต ซึ่งจากความดอยใน

เรื่องประสิทธิภาพในการผลิต ของโรงงานอุตสาหกรรมที่เปนหนวยทําการผลิตในระดับจุลภาคได

กอใหเกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจของอเมริกาในระดับมหภาคคือทําใหประเทศอเมริกาในขณะนั้น

ประสบภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ดังนั้นเทยเลอรจึงพยายามแกไขปญหาในเรื่องประสิทธิภาพการผลิต

โดยในระยะแรกของการแกปญหา เทยเลอรไดใหความสนใจไปในการปรับปรุงเครื่องจักร เครื่องไม

เครื่องมือ ตลอดจนไปถึงอุปกรณที่ใชในการทํางาน แตประสิทธิภาพการผลิตของโรงงานยังไมเปนที่

นาพอใจเทาใดนัก  ดังนั้นเทยเลอรจึงไดเปลี่ยนแนวความคิดใหม โดยไดลองทําการสังเกตวิธีการ

ทํางานของคนงานแตละคน จากการสังเกตเทยเลอรพบวาคนงานในโรงงานอุตสาหกรรมของเขา

นั้นมีวิธีการทํางานตามหลักความเคยชิน ซึ่งลักษณะการทํางานตามหลักความเคยชินนั้น ในการ

ทํางานเพื่อใหไดผลงานอยางเดียวกันนั้นคนงานจะมีวิธีการทํางานที่แตกตางกันหลายวิธี และ

วิธีการทํางานที่แตกตางกันนั้นขึ้นอยูกับความเคยชินของคนงานแตละคน โดยจากการสังเกตของ

เทยเลอร พบวาวิธีการทํางานที่แตกตางกันตามความเคยชินของคนงานแตละคนนั้นมักกอใหเกิด

การอูงานได และการอูงานก็ทําอยางเปนระบบโดยไดรับการรูเห็นเปนใจจากผูนําสหภาพแรงงานใน

โรงงาน

นอกจากปญหาการอูงานแลว เทยเลอรยังพบวาในอดีตฝายบริหารไดเขาไปควบคุม ดูแล

คนงานนอยมาก และปลอยใหคนงานมีอิสระในการเลือกวิธีการทํางานตามใจชอบ ดังนั้นในการที่

จะเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เทยเลอรจึงไดนําเสนอการจัดการตามหลักวิทยาศาสตรซึ่งสามารถ

สรุปได ดังนี้คือ (Frederic W.Taylor อางอิงพิทยา บวรวัฒนา 2543, หนา 27)

                 1.1.1กกจะตองมีการกําหนดวิธีการทํางานเพื่อใหไดวิธีที่ดีที่สุด  โดยวิธีที่ดี

ที่สุด จะตองเปนวิธีการทํางานที่ใชเวลา ทรัพยากร และพลังงานในการทํางานนอยที่สุด เมื่อ

เปรียบเทียบกับวิธีอื่นที่ทํางานในลักษณะเดียวกัน

                 1.1.2กกการคัดเลือกคนงานจะตองมีการนําเอากฎเกณฑทางวิทยาศาสตรมา

ชวยในการคัดเลือก เพื่อใหไดคนงานที่มี ทักษะ ความรู ความสามารถที่เหมาะกับตําแหนงงาน
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                 1.1.3กกจะตองมีการพัฒนาคนงานโดยการสอนวิธีการทํางานใหถูกตองตาม

หลักวิทยาศาสตรการจัดการ เพื่อที่จะขจัดวิธีการทํางานตามหลักความเคยชินใหหมดไปจาก

คนงานเดิม

                 1.1.4กกตองพยายามสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นระหวางฝายบริหารกับ

คนงาน อันจะนํามาซึ่งประสิทธิภาพการผลิตของโรงงาน

หลักวิทยาศาสตรการจัดการตามแนวความคิดของเทยเลอร นับวามีประโยชนตอการ

บริหารงานในขณะนั้นเปนอยางยิ่ง ซึ่งในปจจุบันวิทยาศาสตรการจัดการเองก็ยังคงมีการนํามา

ประยุกตใชอยูในการบริหารงานในองคการ และหนวยธุรกิจตาง ๆ

        1.2กกการจัดการตามแบบระบบราชการ (Bureaucratic Management)

                 แม็กซ เวเบอร (Max Weber) เปนชาวเยอรมัน และเปนนักปราชญที่มี

ชื่อเสียงและยิ่งใหญ ที่มีความรอบรูในศาสตรตาง ๆ เชน วิชากฎหมาย การเมือง การปกครอง

ประวัติศาสตร และเศรษฐกิจ และไดชื่อวาเปนบิดาแหงการจัดการตามแบบระบบราชการ ในการ

ทําความเขาใจองคการแบบระบบราชการนั้น มีหลักการที่สําคัญดังนี้คือ Hodge Anthony & 

Gales (อางอิงในทองใบ สุดชารี, 2543, หนา 5)

                 1.2.1กกหลักของการแบงงานกันทํา (Division of Labour) หมายถึง หลักใน

การสรางความชัดเจน และความสมดุลระหวางอํานาจหนาที่กับความรับผิดชอบโดยใหถูกตองตาม

กฎ ระเบียบขององคการ การแบงงานกันทําตามวิธีนี้ถือวาเปนความรับผิดชอบที่เปนทางการ

                 1.2.2กกหลักของการกําหนดอํานาจหนาที่ตามสายการบังคับบัญชา  

(Hierarchy of Authority) หมายถึง การกําหนดตําแหนงตางๆ ที่ใหอํานาจหนาที่ลดหลั่นลงมาตาม

สายการบังคับบัญชา ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความชัดเจนในสายการบังคับบัญชา

                 1.2.3กกหลักของความสามารถ  (Technical Competency) หมายถึง 

หลักการสําคัญในการจัดบุคคล เพื่อบรรลุหรือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงตามหลักความรู

ความสามารถของบุคคล โดยการใชกระบวนการทดสอบ การฝกอบรม และการศึกษาของบุคลากร

                 1.2.4กกหลักของกฎ  ระเบียบ  ความมีวินัย  และการควบคุม  (Rules, 

Disciplines and Control) หมายถึง การบริหารงานโดยใชกฎระเบียบเปนหลัก และกําหนดรูปแบบ

ไวใหชัดเจนในการบริหาร จะตองยึดระบบเอกสารเปนสําคัญ โดยไมคํานึงถึงความสัมพันธสวนตัว

                 1.2.5กกหลักของความเปนกลางทางการบริหาร  (Administrative Officials) 

หมายถึง ผูดํารงตําแหนงตาง ๆ เปนผูที่มีเกียรติ มีอุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ เปนองคประกอบใน

การทํางานตามตําแหนงนั้น อุปกรณ และเครื่องมือจะอยูคูกับตําแหนงไมใชคูกับบุคคล
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                 1.2.6กกหลักของการเปนบุคลากรของฝายบริหารและไดรับเงินเดือนประจํา 

(Career Official and Fixed Salary) หมายถึง ผูดํารงตําแหนงบริหารจะตองเปนบุคลากรประจํา มี

การจางงานตลอดชีพ และจัดใหมีเงินเดือนประจําในอัตราคงที่ในแตละป

        1.3กกการจัดการตามหลักการบริหาร (Administrative Management)

                 นักทฤษฎีที่นําเสนอทฤษฎีการจัดการตามหลักการบริหาร  มีความเชื่อวาใน

การที่จะทําใหการทํางานขององคการบรรลุเปาหมายนั้น  จะตองมีการกําหนดหนาที่ของคนที่เปน

ผูบริหาร  และหลักการบริหารงานเพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน  นักทฤษฎีที่นําเสนอทฤษฎี

นี้ประกอบดวย

                 1.3.1กกเฮนรี่ ฟาโยล (Henri Fayol) คือ ผูที่ไดชื่อวาเปนบิดาแหงทฤษฎีการ

จัดการตามหลักการบริหาร ฟาโยลเปนชาวฝรั่งเศสและเปนนักบริหารระดับสูงในอุตสาหกรรม ซึ่ง

ตามแนวความคิดของฟาโยล การที่จะทําใหการบริหารงานบรรลุเปาหมายหรือวัตถุประสงคนั้น

ประการแรก ฟาโยลเห็นวานักบริหารจะตองทําหนาที่ทางการบริหาร ซึ่งประกอบดวย การวางแผน

(Planning) การจัดองคการ (Organizing) การสั่งการ (Commanding) การประสานงาน

(Coordination)    และการควบคุม (Controlling) ประการที่สองนักบริหารจะตองทราบถึงหลักการ

บริหารที่สําคัญ ๆ ซึ่งฟาโยลไดนําเสนอหลักการบริหารที่มีประสิทธิผลของฟาโยลที่มีอยู 14 ขอ

ดังนี้คือ

1.กกหลักของการแบงงานกันทํา (Division of Work) ในการบริหารนั้นจะมีงานเกิดขึ้น

เปนจํานวนมาก ดังนั้นนักบริหารจะตองแบงงานที่เกิดขึ้นเปนจํานวนมากใหบุคลากรที่เปนสมาชิก

องคการ รับเอางานไปทําโดยเนนความชํานาญและความเชี่ยวชาญเฉพาะของบุคลากรที่อยูใน

องคการ ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางานสูงสุดตามหลักเศรษฐศาสตร

2.กกหลักที่เกี่ยวกับอํานาจหนาที่และความรับผิดชอบ (Authority and Responsibility) 

ในการบริหารนั้นบุคลากรผูที่ไดรับมอบหมายงานใหทําจะเกิดความผูกพันตอผูบังคับบัญชาใน

ลักษณะของความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย ดังนั้นในการที่จะทําใหงานที่ไดรับมอบ

หมายนั้นสําเร็จจะตองมีการกําหนดอํานาจหนาที่ใหเหมาะสมกับความรับผิดชอบที่บุคลากรมี

3.กกหลักของความมีระเบียบวินัย (Discipline) ระเบียบวินัยคือขอตกลง กติกาที่ใช

รวมกันของบุคลากรองคการ ระเบียบวินัยจะเปนกรอบในการควบคุมพฤติกรรมของบุคลากร

องคการใหเปนไปในทิศทางที่เอื้อตอการบรรลุเปาหมายหรือวัตถุประสงคขององคการ
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4.กกหลักของการมีผูบังคับบัญชาเพียงคนเดียว (Unity of Command) บุคลากรที่เปน

สมาชิกองคการนั้น จะตองฟงคําสั่งจากเจานายเพียงคนเดียวเพื่อปองกันความสับสนในการ

ปฏิบัติงาน การสั่งงานใด ๆ ตองเปนไปตามลําดับสายการบังคับบัญชา

5.กกหลักของการมีเปาหมายเดียวกัน (Unity of Direction) ในการทํางานนั้นบุคลากร

ขององคการจะตองมีเปาหมายเดียวกัน ดังนั้นกิจกรรมการทํางานของบุคลากร   ทุกคนจะตอง

สอดคลอง และเปนไปในทิศทางเดียวกันเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายเดียวกัน

6.กกหลักของผลประโยชนสวนตัวมีความสําคัญนอยกวาผลประโยชนขององคการ

(Subordination of Individual to the General Interest) ผลประโยชนของบุคลากรที่เปนสมาชิก

องคการมีความสําคัญนอยกวาผลประโยชนสวนรวมขององคการ ดังนั้นในการทํางานสมาชิก

องคการจะตองทุมเทเสียสละในยามที่องคการตองการความชวยเหลือทั้งในยามปกติ และในยาม

วิกฤติ

7.กกหลักของการกําหนดคาตอบแทน และวิธีการจายคาตอบแทน (Remuneration and 

Methods)   การจายคาตอบแทนใหแกบุคลากรขององคการควรที่จะใหมีความยุติธรรม และ

ตอบสนองความพึงพอใจทั้งของสมาชิกองคการ และผูบริหารเทาที่จะพึงทําได

8.กกหลักของการรวมอํานาจ (Centralization) ในการบริหารนั้น อํานาจในการตัดสินใจ

ควรที่จะรวมไวที่จุดศูนยกลาง เพื่อที่จะทําใหสามารถควบคุมสวนตาง ๆ ไวได เชน อํานาจในการ

อนุมัติเงิน อํานาจในการบริหารงานบุคคล เปนตน

9.กกหลักการจัดสายการบังคับบัญชา (Scalar Chain) จะตองมีการจัดสายการบังคับ

บัญชาในการบริหารงานองคการ เพื่อที่จะใหทราบถึงลักษณะของอํานาจหนาที่ ความรับผิดชอบ

ตลอดจนไปถึงลักษณะของการติดตอสื่อสาร

10.กกหลักของความเปนระเบียบเรียบรอย (Order) ในการบริหารนั้น

จะตองมีการจัดสถานที่ทํางาน ตลอดจนวัสดุสิ่งของใหเอื้อตอการปฏิบัติงานและเสริมสราง

บรรยากาศในที่ทํางานใหนาทํางาน

11.กกหลักของความเสมอภาค (Equity) ในการบริหารงานนั้นคนที่เปนผูบริหาร จะตอง

ใหความเสมอภาคและมีความยุติธรรมตอผูใตบังคับบัญชาทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไมวาจะใน

เรื่องของการแบงงานใหทํา การพิจารณาความดีความชอบ ตลอดจนการแกไขปญหาขอขัดแยงใน

การทํางาน

12.กกหลักของความมั่นคงในงาน (Stability of Tenure) สําหรับการบริหารงานนั้น

จะตองทําใหผูใตบังคับบัญชา มีความรูสึกวาตัวของเขามีความมั่นคงในการปฏิบัติงาน เชน การจัด
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ใหมีการเซ็นสัญญาจางงาน ซึ่งกําหนดระยะเวลาในการจางที่ชัดเจนและเปนธรรม การจัด

สภาพแวดลอมในการทํางานใหนาทํางานและการจัดเครื่องปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการ

ทํางาน

13.กกหลักของความคิดริเริ่มสรางสรรค (Initiative) ในการบริหารงานนั้น ผูบริหารที่เกง

และฉลาด จะตองรูจักนําเอาความคิดริเริ่มสรางสรรคของผูใตบังคับบัญชามาใชประโยชนในการ

ทํางาน ความคิดริเริ่มสรางสรรคของผูใตบังคับบัญชาอาจไดมาจากการระดมสมอง หรือการ

ปรึกษาหารือเพื่อแกไขปญหารวมกัน

14.กกหลักของความสามัคคี (Esprit de Corps) ในการบริหารงานนั้น ในการที่จะทําให

งานบรรลุเปาหมายนั้น จะตองมีการสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันใหเกิดขึ้นในการทํางาน ซึ่ง

อาจจะทําไดโดยการจัดใหมีกิจกรรมระหวางสมาชิกรวมกัน เชน การจัดงานกีฬา การจัดทัศนศึกษา

ดูงาน การจัดงานเลี้ยง เปนตน

                 1.3.2  ลูเธอร กูลิค และลินดัล เออรวิค (Luther Gulick and Lyndal Urwick) 

เปนนักทฤษฎีที่อยูในกลุมการศึกษาการจัดการตามหลักการบริหาร ไดเสนอหลักที่เกี่ยวกับการ

บริหาร ซึ่งคนที่เปนผูบริหารจะตองทํามีหนาที่สําคัญอยู 7 ประการ คือ การวางแผนการจัดองคการ 

การจัดคนเขาทํางาน การสั่งการ การประสานงาน การรายงานและการงบประมาณ หรือเรียกสั้น ๆ

วา “POSDCoRB” ซึ่งประกอบดวย รายละเอียดดังตอไปนี ้  พิมลจรรย นามวัฒน (2544, หนา 22)

1.กกการวางแผน (Planning) คือ หนาที่หรือบทบาท ในการกําหนดการทํางานที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคตวา จะทําอะไร จะทําอยางไร จะทําเมื่อไร ใครเปนผูทํา จะใชงบประมาณเทาไร

2.กกการจัดองคการ (Organizing) คือ การจัดโครงสรางองคการที่เกี่ยวกับเรื่องการ

กําหนดภารกิจหนาที่ การแบงงานกันทํา การกําหนดอํานาจหนาที่ และความรับผิดชอบ การจัด

สายการบังคับบัญชา การกําหนดขนาดของการควบคุม การจัดตั้งหนวยงานหลัก (Line) และการ

จัดตั้งหนวยงานที่ปรึกษา (Staff)

3.กกการจัดคนเขาทํางาน (Staffing) คือ หนาที่ที่เกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรมนุษย ซึ่ง

ประกอบดวย การวางแผนกําลังคน การสั่งการ การคัดเลือก การบรรจุแตงตั้ง การปฐมนิเทศ การ

ฝกอบรม การประเมินผลการปฏิบัติงาน การเลื่อนขั้น ลดขั้น การโยกยาย และ การใหพนจากงาน

4.กกการสั่งการ (Directing) คือ การที่ผูบังคับบัญชาสั่งใหผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติงาน

ตามแผนงาน หรือตามที่ไดรับมอบหมายเพื่อใหการปฏิบัติงานดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

อาจจะสั่งการดวยวาจา หรือเปนลายลักษณอักษรก็ได
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5.กกการประสานงาน (Coordinating) คือ หนาที่ในการประสานกับหนวยยอยตาง ๆ ที่มี

อยูในองคการใหทํางานสอดคลอง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งการประสานงานนั้นอาจทําได

โดยการจัดตั้งคณะกรรมการกลั่นกรองงาน การจัดโครงสรางองคการใหมีความชัดเจน การใช

วิธีการงบประมาณ เปนตน

6.กกการรายงานผลการปฏิบัติงาน (Reporting) คือ การรายงานความกาวหนา ปญหา

อุปสรรค ตลอดจนขาวสารตาง ๆ ขององคการใหทุกฝายไดทราบ เพื่อประโยชนในการติดตามการ

แกไขปญหาอุปสรรคที่เกิดจากการทํางาน

7.กกการบริหารงบประมาณ (Budgeting) คือ หนาที่ในการจัดสรร การวางแผน

งบประมาณใหกับองคการ และหนวยยอยตาง ๆ ใหมีงบประมาณที่เหมาะสมและเพียงพอในการ

ทํางาน

2.กกกลุมทฤษฎีองคการเชิงพฤติกรรมศาสตร
        ทฤษฎีองคการเชิงพฤติกรรมศาสตร (Behavioral Organization  Theory) หมายถึง 

การจัดการที่มุงลักษณะ ผลกระทบของแตละบุคคล และพฤติกรรมของกลุมในองคการ โดย

การศึกษาทฤษฎีกลุมนี้ครอบคลุมทฤษฎี และแนวความคิดของนักทฤษฎีที่สําคัญ ไดแก เอลตัน เม

โย  อับบราฮัม มาสโลว เฟดเดอริก เฮิรซเบิรต และดักลาส แม็คเกรเกอร ซึ่งนักทฤษฎีแตละคนได

ศึกษาธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษย และเสนอแนวความคิดที่มีมุมมองในแตละดาน โดยเริ่มตั้งแต

การที่เอลตัน  เมโย (Elton Mayo) ผูที่ไดชื่อวาเปนบิดาแหงการศึกษาการจัดการเชิงพฤติกรรม

ศาสตร และเปนบุคคลผูที่ไดมีการทาทายทฤษฎีที่อยูในกลุมการศึกษาการบริหารงานแบบคลาส

สิคโดยเฉพาะวิทยาศาสตรการจัดการ ผลงานของเมโยที่สําคัญก็คือการทดลองที่เมืองฮอวธอรน

(Hawthorne Studies) ซึ่งเปนการทดลองที่เปนจุดที่ทําใหนักทฤษฎีและนักบริหารไดหันมาใหความ

สนใจในพฤติกรรมศาสตร เพื่อนําเอาความรูทางพฤติกรรมศาสตร  มาใชประโยชนในการ

บริหารงาน โดยเดิมแลวการศึกษานี้เปนการศึกษาถึงการทํางานของมนุษย(คนงาน) ในที่ทํางาน 

เนื่องจากในยุคนั้น (ค.ศ.1924) แรงงานไดรับความสนใจมากขึ้น สําหรับการทดลองที่ฮอวธอรนนั้น

เมโยไดทําการแบงกลุมคนงานที่เปนผูปฏิบัติงานออกเปน  2 กลุม (ในการศึกษาหลาย ๆ ครั้ง) กลุม

แรกเรียกวากลุมทดลอง กลุมที่สองเรียกวากลุมควบคุม โดยทั้งสองกลุมนี้ใหทํางานที่เปนแบบ

เดียวกัน   ซึ่งงานที่ใหทําคือใหคนงานทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมประกอบชิ้นสวนของงาน ใน

กลุมทดลองนั้นจะมีวิธีการนําเอาการจัดการเชิงวิทยาศาสตรมาใช เชน การจายคาตอบแทนใหใน

กรณีที่คนงานทํางานไดเกินเกณฑมาตรฐาน  การเพิ่มแสงสวางในการทํางาน การปรับอุณหภูมิในที่



                                                                                                                                                                             52

ทํางานใหมีความเหมาะสม สวนในกลุมควบคุมนั้นไมมีการนําเอาวิธีการจัดการเชิงวิทยาศาสตรมา

ใช ซึ่งจากการวิจัยทดลองปรากฏวา

        ผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการทํางานของทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกัน ซึ่งก็ชี้ใหเห็น

วาวิธีการจัดการเชิงวิทยาศาสตรถูกนํามาใชไมไดผลที่โรงงานแหงนี้ ซึ่งจากการวิจัยทดลองครั้งนี้เม

โยไดขอสรุปที่สําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ในการทํางาน ดังนี้ (พิทยา บวรวัฒนา, 2543, หนา  

79)

        2.1.1กกปจจัยทางดานกายภาพ หรือวิธีการบริหารงานแบบวิทยาศาสตร ไมไดเปน

ตัวกําหนดปริมาณผลผลิต ปจจัยที่เปนตัวกําหนดปริมาณผลผลิต คือ ปจจัยทางดานสังคม

        2.1.2กกพฤติกรรมการทํางานของคนงานถูกกําหนดโดยระบบการใหรางวัล และ

การลงโทษทางสังคม ไมใชระบบการใหรางวัลและการลงโทษทางเศรษฐกิจ

        2.1.3กกผูนําของกลุมที่เปนทางการ และกลุมที่ไมเปนทางการ จะมีบทบาทในการ

บังคับใชและสรางปทัสถานของกลุมที่เปนทางการ และไมเปนทางการ

        2.1.4 กกกลุมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล

        2.1.5กกควรที่จะมีการแสวงหาภาวะผูนําแบบตาง ๆ เพื่อใหไดผูนําที่เหมาะสมกับ

ภารกิจขององคการอยางแทจริง ทั้งนี้เนื่องจากภารกิจขององคการ แตละองคการจะมีความ

แตกตางกันไปตามวัตถุประสงคในการกอตั้งองคการ

        จากผลการศึกษาดังกลาว จะเห็นไดวาประสิทธิภาพของงานจะเกิดขึ้นมากนอยแค

ไหนยอมขึ้นอยูกับขวัญกําลังใจ ความพึงพอใจ ความพรอมทางสภาพจิตใจ ที่จะสงผลตอ

พฤติกรรมในการทํางานของคนงาน รวมถึงเรื่องราวทางสังคมของคนงานในกลุมดวย 

        เอลตัน  เมโย  เปนผูที่จุดประกายในการนําเอาความรูในเชิงพฤติกรรมศาสตรมาใช

ในการบริหารงานอยางจริงจัง  

3.กกกลุมทฤษฎีองคการสมัยใหม
        ในการบริหารงานนั้น  หลังจากที่ไดมีการนําเอากลุมทฤษฎีองคการในยุคคลาสสิค

และกลุมทฤษฎีองคการยุคพฤติกรรมศาสตร ไดมีการนํามาใชในการบริหารงานซึ่งทฤษฎีทั้ง 2 กลุม 

ดังกลาวตางก็มีทั้งจุดออนและจุดแข็งในตัวของทฤษฎีเอง  เชน  ทฤษฎีองคการในยุคคลาสสิค  จะ

เนนไปในเรื่องของการกําหนดวิธีการทํางาน  เพื่อใหไดวิธีที่ดีที่สุด (One Best Ways) ในการทํางาน 

หรือเนนไปที่เรื่องของการจัดโครงสรางองคการและหลักการบริหาร เพื่อใหทั้งวิธีการทํางาน 

โครงสรางองคการและหลักการบริหาร เปนสิ่งที่ชวยในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกองคการ 
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ในการปฏิบัติงาน โดยไมคอยใหความสนใจในเรื่องพฤติกรรม ซึ่งก็กอใหเกิดปญหาในการ

ปฏิบัติงาน  

        ดังจะเห็นไดจากการทําการวิจัยทดลองของเมโย  (Mayo)  ที่ เมืองฮอวธอรน  

(Hawthorne)  และในทางตรงกันขามกันก็จะเห็นไดวาทฤษฎีองคการในยุคพฤติกรรมศาสตรที่เนน

และใหความสําคัญไปที่คน  โดยการมุงคนหาคําตอบโดยการวิเคราะหใหทราบถึงความตองการ

ของคน  และพยายามแสวงหาสิ่งจูงใจที่ตอบสนองความตองการของคน  และพยายามแสวงหา

สิ่งจูงใจที่จะตอบสนองความตองการของคน เพื่อที่จะทําใหคนปฏิบัติงานใหกับองคการไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  แตทฤษฎี ยุคพฤติกรรมศาสตรก็มีจุดออนที่ไมใหความสนใจในเรื่องของวิธีการ

ทํางาน การจัดโครงสรางองคการและหลักการบริหารงานทําใหเกิดปญหาในการทํางาน

        ดังนั้นเพื่อใหปญหาในการบริหารงานหมดไป อันเนื่องมาจากความสลับซับซอนใน 

การบริหารงานมีมากขึ้น ตลอดจนสิ่งแวดลอมขององคการสมัยใหมมีการเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว  จึงไดมีการนําเสนอทฤษฎีองคการยุคสมัยใหม  ซึ่งไดมีการผสมผสานและบูรณาการเอา

ทฤษฎีในยุคคลาสสิค และทฤษฎีองคการในยุคพฤติกรรมศาสตรมาปรับประยุกตใชรวมกัน เพื่อให

เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการบริหารงาน

        3.1กกทฤษฎีการบริหารแบบการตัดสินใจ
                  เฮอรเบิรต เอ.ไซมอน (Herbert A. Simon) คือ ผูที่ไดชื่อวาเปนบิดาแหง

ทฤษฎีการตัดสินใจไดกลาววา “การบริหารก็คือการตัดสินใจนั่นเอง” ทั้งนี้เนื่องจากวาคนที่เปน

ผูบริหารจะตองเผชิญกับภาวะที่จะตองตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งจากทางเลือกหลาย

ๆ ทางที่มีอยู ไมวาจะเปนทางเลือกในการกําหนดแผนในการทํางาน หรือวาทางเลือกในการแกไข

ปญหาถานักบริหารสามารถที่จะเลือกทางเลือกที่ดีมีประสิทธิภาพในการแกไขปญหาได ก็จะ

สามารถทําใหงานบรรลุเปาหมายได ถาเลือกทางเลือกที่ไมดีมา ก็ทําใหการทํางานลมเหลว ดังนั้น

ในลักษณะ การตัดสินใจ เพื่อใหไดทางเลือกที่ดี จะตองมีขั้นตอนของการตัดสินใจที่สําคัญอยู 4 

ขั้นตอน ดังนี้ คือ ธงชัย สันติวงษ (2542, หนา 196)

                  3.1.1กกการพิจารณาถึงตัวปญหา ในขั้นตอนแรกนี้ก็คือ นักบริหารที่เปนผูที่

ทําหนาที่ในการตัดสินใจ จะตองสามารถระบุใหทราบสาเหตุที่แทจริงของปญหาที่เกิดขึ้นใหได

เสียกอน ในขั้นตอนนี้เหมือนกับการที่หมอทําการวินิจฉัยโรค ถาหมอวินิจฉัยโรคไดถูกก็จะทําให

กระบวนการรักษาที่ตามมาไดผล แตถาวินิจฉัยโรคผิดกระบวนการรักษาโรคที่ตามมาก็จะผิดไป

ดวย ทําใหการรักษาโรคลมเหลว
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                  3.1.2กกการพิจารณาคนหาทางเลือก ทางเลือกในการแกปญหาอาจจะมี

หลายทาง มีกี่ทางเลือก เราจะตองนํามาพิจารณาใหหมดเพราะจะทําใหเรามีทางเลือกที่

หลากหลายขึ้น

                  3.1.3กกการประเมินผลทางเลือก คือการทําการพิจารณาทางเลือกแตละ

ทางวามีขอดีอยางไรบาง ขอเสียอยางไรบาง ในขั้นตอนของการประเมินผลทางเลือก ถาจะใหดีควร

ที่จะมีการนําเอาเทคนิคการวิเคราะหเชิงปริมาณมาชวยในการประเมินผลทางเลือกดวย เพราะจะ

ทําใหการตัดสินใจเลือกทางเลือกทําไดงายขึ้น

                  3.1.4กกการตัดสินใจเลือกทางเลือกและการนําทางเลือกไปปฏิบัติ เลือก

ทางเลือกที่ดีที่สุด และนําไปปฏิบัติเพื่อที่จะแกไขปญหา แลวตรวจสอบประสิทธิผลของการนํา

ทางเลือกนั้นไปปฏิบัติ จากขอมูลยอนกลับ ของกระบวนการในการตัดสินใจ ดังแสดงใน ภาพ 2

ภาพ 2 แสดงขั้นตอน ของกระบวนการตัดสินใจตามแนวคิดของ เฮอรเบิรต เอ.ไซมอน

ที่มา: ธงชัย สันติวงษ, 2542, หนา 197

        3.2กกทฤษฎีระบบ
                  ทฤษฎีระบบ (System Theory) เปนทฤษฎีที่ทําใหนักบริหาร สามารถที่จะ

มองเห็นภาพรวมขององคการทั้งหมดตามหนาที่ที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอม โดยพิจารณาองคการใน

ลักษณะระบบนั้นจะกอใหเกิดการวิเคราะหและการแกไขปญหาขององคการทั้งระบบ

                  คําวาระบบ (System)  อาจจัดไดวาเปนกลุมของสวนที่เกี่ยวของกันและมี

ความสัมพันธกันในเชิงที่จะตองบรรลุจุดมุงหมายรวมกันดังนี้คือ (สมยศ นาวีการ, 2544, หนา 49)

                  3.2.1กกสวนตาง ๆ ของระบบ อยูในสถานะที่เคลื่อนไหวได การเคลื่อนไหว

หรือแสดงออกของสวนตาง ๆ จะมีปฏิกิริยากระทบตอกันเสมอ โดยที่ในระบบหนึ่ง ๆ   จะ

ประกอบดวยระบบยอยตาง ๆ (Subsystems) และภายในระบบยอยก็จะประกอบไปดวย ระบบ

ยอยเล็กลงไปอีก หากมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ณ สวนหนึ่งสวนใดของระบบจะกอใหเกิด

ผลกระทบตอเนื่องกันเปนลูกโซ (Chain of Effects) 

ขอมูลยอนกลับจากการประเมินผล

การตัดสินใจเลือก ทางเลือก และ

การนําทางเลือกไปปฏิบัติ
พิจารณา

ถึงตัวปญหา

การคนหา

ทางเลือก

การประเมิน

ผลทางเลือก
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                  3.2.2กกระบบประกอบไปดวยองคประกอบ ดังตอไปนี้

                              1.กกปจจัยนําเขา (Inputs) ไดแก ทรัพยากรตางๆ ที่ตองใชใน

กระบวนการบริหาร นั่นคือทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรทางกายภาพ ทรัพยากรทางการเงิน และ

ขอมูลที่ตองใชในการผลิตสินคาและบริการ

                              2.กกกระบวนการแปรสภาพ  (Transformation Process)

ประกอบดวย เทคนิคในการจัดการตางๆ รูปแบบกิจกรรมการผลิต เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการผลิต 

                              3.กกปจจัยนําออก (Outputs) ไดแก สินคา บริการ กําไร ขาดทุน 

และผลที่คาดหวังอื่น ๆ เชน ศักยภาพของพนักงานที่พัฒนาขึ้น เปนตน

                              4.กกขอมูลยอนกลับ (Feed Back) คือ ขอมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดจาก

กิจกรรมขององคการ ซึ่งสามารถนําไปพิจารณาเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพในขั้นตอนตาง ๆ ได

จากทฤษฎีระบบนั้น องคการจะใชกระบวนการแปรสภาพเพื่อเปลี่ยนปจจัยนําเขาไปเปน

ผลผลิต และในขณะเดียวกันกลไกในระบบก็จะขึ้นกับการนําขอมูลยอนกลับไปใชประโยชนในการ

วิเคราะหเพื่อตรวจสอบผลลัพธ และ ปรับปรุงปจจัยนําเขา ดังแสดงใน ภาพ 3

ภาพ 3 แสดงความสัมพันธตามแนวความคิดเชิงระบบขององคการ

ที่มา: สมยศ  นาวีการม, 2544, หนา 50

        3.3กกการจัดการเชิงสถานการณ
                  จากการที่ไดมีการนําเอาทฤษฎีทางการบริหารในยุคตางๆมาใช ไดมีสวน

ชวยทําใหงานการบริหารมีประสิทธิภาพมากขึ้น แตก็ยังมีขอจํากัดที่ยังเปนปญหาอยู เชน นัก

บริหารที่นิยมการบริหารโดยอาศัยคณิตศาสตรมาชวยในการตัดสินใจ ก็จะมีขอจํากัดที่ไมสามารถ

แกไขปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมไดเทาที่ควร ขณะเดียวกันการเอาความรูทางพฤติกรรมศาสตรมาใช

ก็จะมีขอจํากัดในการบริหารที่ตองอาศัยเทคนิคเชิงปริมาณ ระบบที่นับวาเปนทฤษฎีที่ดีก็ยังขาด

ความสมบูรณ ในลักษณะของขอจํากัดคือ เปนวิธีการแกไขปญหาที่มีลักษณะกวางมากเกินไป

ดังนั้นจึงไดมี    นักทฤษฎีที่อยูในกลุมทฤษฎีระบบ อาทิเชน แคทซ และโรเซนวิกส (Katz and 

ขอมูลยอนกลับ Feedback

กระบวนการแปรสภาพ Transformation Process

สภาพแวดลอมภายนอก

Inputs Outputs
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Rosenzweig) ไดนําเสนอทฤษฎีการจัดการเชิงสถานการณ (Contingency Theory of 

Management) วานาจะเปนทฤษฎีที่กําจัดจุดออนของทฤษฎีดังกลาวขางตน โดยมุงเนนการบูรณา

การทฤษฎีและแนวความคิดตาง ๆ รวมทั้งปรับปรุงพฤติกรรมการจัดการตามสถานการณเฉพาะ

อยางที่เกิดขึ้นในองคการ เพื่อนํามาประยุกตใชในการแกไขปญหาที่มีลักษณะเฉพาะตาม

สถานการณนั้น ๆ

ภาพ 4 แสดงการประยุกตใชทฤษฎีการจัดการเชิงสถานการณ

ที่มา: อุทัย  เลาหวิเชียร, 2544, หนา 44

มีการวิเคราะหวาการนําทฤษฎีการจัดการเชิงสถานการณมาใช จะไดประโยชนจาก

หลักการจัดการแตละสถานการณเทานั้นแตไมสามารถนํามาใชไดกับสถานการณทั่วไปได อยางไร

ก็ตาม ผูเขียนเห็นวาประสบการณที่เกิดขึ้นจากหลาย ๆ  สถานการณที่มีลักษณะเฉพาะนั้น จะ

กลายเปนประสบการณที่ผูบริหารสามารถนํามาพัฒนาทักษะ และแนวคิดทางการบริหารงานใหมี

ประสิทธิภาพยิ่ง ๆ  ขึ้นไป  และอาจพัฒนาไปสูแนวคิดและเทคนิคการจัดการใหม ๆ  ไดตอไป

การบริหารตามสถานการณ

การบริหารแบบการตัดสินใจ
การบริหารเชิงระบบ

การจัดการเชิงพฤติกรรมศาสตร
การบริหารแบบคลาสสิค

บูรณาการผสมผสานแนวความคิด
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ทฤษฎีความพึงพอใจ
ความหมายของความพึงพอใจ
ความพึงพอใจหรือความพอใจ ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Satisfaction” หมายถึง สิ่ง

ที่ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย เปนการลดความตึงเครียดทางดานรางกายและ

จิตใจ หรือสภาพความรูสึกของบุคคลที่มีความสุข ความชื่นใจ ตลอดจนสามารถสรางทัศนคติใน

ทางบวกตอบุคคลตอสิ่งหนึ่ง ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามความพอใจตอสิ่งนั้น

ทฤษฎีความพึงพอใจ
วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2526, หนา 74) ใหความหมายวา ความพึงพอใจ เปนการใหคา

ความรูสึกของคนเราที่สัมพันธกับโลกทัศน ที่เกี่ยวกับความหมายของสภาพแวดลอม คาความรูสึก

ของบุคคลที่มีตอสภาพแวดลอมจะแตกตางกัน เชน ความรูสึก ดี – เลว พอใจ – ไมพอใจ สนใจ –

ไมสนใจ เปนตน

จึงสรุปไดวาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคลซึ่งมักเกิด

จากการไดรับการตบสนองตามที่ตนตองการ ก็จะเกิดความรูสึกที่ดีในสิ่งนั้น ตรงกันขามหากความ

ตองการไมไดรับการตอบสนอง ความไมพึงพอใจก็จะเกิดขึ้น ความพึงพอใจที่มีตอการใชบริการจะ

เกิดขึ้นหรือไมนั้น จะตองพิจารณาถึงลักษณะของการใหบริการขององคกร ประกอบกับระดับ

ความรูสึกของผูมารับบริการในมิติตาง ๆ ของแตละบุคคล ดังนั้นการวัดความพึงพอใจในการใช

บริการอาจจะกระทําไดไหลายวิธี ดัง ตอไปนี้ (สาโรช ไสยสมบัติ, 2534, หนา 39)

 1.กกการใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีการที่นิยมใชกันแพรหลายวิธีหนึ่ง โดยการรองขอ

หรือขอความรวมมือ จากกลุมบุคคลที่ตองการวัด แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอรมที่กําหนด

คําตอบไวใหเลือกตอบหรือเปนคําตอบอิสระ โดยคําถามที่ถามอาจจะถามถึงความพึงพอใจในดาน

ตาง ๆ ที่หนวยงานกําลังใหบริการอยู เชน ลักษณะของการใหบริการ สถานที่ใหบริการ บุคลากรที่

ใหบริการ เปนตน

2.กกการสัมภาษณ เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหทราบถึงระดับความพึงพอใจของผูใชบริการ

ซึ่งเปนวิธีการที่ตองอาศัยเทคนิคและความชํานาญพิเศษของผูสัมภาษณที่จะจูงใจใหผูถูก

สัมภาษณตอบคําถามใหตรงกับขอเท็จจริง การวัดความพึงพอใจโดยวิธีการสัมภาษณนับวาเปนวิธี

ที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง

3.กกการสังเกต เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหทราบถึงระดับความพึงพอใจของผูใชบริการได

โดยวิธีการสังเกตจากพฤติกรรมทั้งกอนมารับบริการ ขณะรอรับบริการและหลังจากการไดรับบริการ

แลว เชน การสังเกตกิริยาทาทาง การพูด สีหนา และความถี่ของการมาขอรับบริการ เปนตน การวัด
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ความพึงพอใจโดยวิธีนี้ ผูวัดจะตองกระทําอยางจริงจังและมีแบบแผนที่แนนอน จึงจะสามารถ

ประเมินถึงระดับความ พึงพอใจของผูใชบริการไดอยางถูกตอง

จะเห็นไดวา การวัดความพึงพอใจตอบริการนั้น สามารถที่จะทําการวัดไดหลายวิธี ทั้งนี้

จะตองขึ้นอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุงหมายหรือเปาหมายของการวัดดวย 

จึงจะสงผลใหการวัดนั้นมีประสิทธิภาพเปนที่นาเชื่อถือได

ผาสุวรรณ สนิทวงศ ณ อยุธยา (2532, หนา 68) อธิบายวา การวัดดานจิตนิสัย หรือ 

ความรูสึกเปนการวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความรูสึกหรืออารมณ เชน ความสนใจ ความพอใจ 

ความซาบซึ้ง เจตคติหรือทัศนคติ คานิยมการปรับตัว ทัศนคติเปนการวัดถึงความรูสึกของบุคคลอัน

เนื่องมาจากการ เรียนรู หรือประสบการณตอสิ่งตาง ๆ ที่คอนขางถาวรในระยะหนึ่ง แตอาจเปลี่ยน

ได และทัศนคติก็สามารถระบุ ทิศทาง ความมากนอยหรือความเขมได

1.กกขอตกลงเบื้องตนในการวัดทัศนคติ ทัศนคติ มักมีขอตกลงเบื้องตน (เชิดศักดิ์ 

โฆวาสินธ, 2522, หนา 94-95) ดังนี้

       1.1กกการศึกษาทัศนคติเปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มี

ลักษณะ คงเสนคงวาหรืออยางนอย เปนความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเปลี่ยนแปลงไปใน

ชวงเวลาหนึ่ง

        1.2กกทัศนคติไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง ดังนั้นการวัดทัศนคติจึงเปนการ

วัดทางออมจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนคงที่

ไมใชพฤติ-กรรมโดยตรงของมนุษย

        1.3กกการศึกษาทัศนคติของมนุษยนั้น ไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทาง

ทัศนคติของบุคคลเหลานั้น แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอยหรือความเขมของทัศนคติดวย

2.กกการวัดทัศนคติ มีหลักเบื้องตน 3 ประการ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2546, หนา

222) ดังนี้

        2.1กกเนื้อหา (Content) การวัดทัศนคติตองมีสิ่งเราไปกระตุนใหแสดงกริยาทาที

ออก สิ่งเรา โดยทั่วไปไดแก สิ่งที่ตองการทํา

        2.2กกทิศทาง (Direction) การวัดทัศนคติโดยทั่วไปกําหนดใหทัศนคติมีทิศทางเปน 

เสนตรงและตอเนื่องกันในลักษณะเปนซาย-ขวาและบวก - ลบ

        2.3กกความเขม (Intensity) กริยาทาทีและความรูสึกที่แสดงออกตอสิ่งเรานั้น มี

ปริมาณมากหรือนอยแตกตางกัน ถามีความเขมสูงไมวาจะเปนไปในทิศทางใดก็ตาม จะมี

ความรูสึก หรือทาทีรุนแรงมากกวาที่มีความเขมปานกลาง
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3.กกมาตรวัดทัศนคติ (Attitude Scale) เครื่องมือที่ใชวัดทัศนคติ เรียกวามาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) เครื่องมือวัดทัศนคติที่นิยมใชและรูจักกันแพรหลายมี 4 ชนิด ไดแก 

มาตรวัดแบบเธอรสโตน (Thurstone Type Scale) มาตรวัดแบบลิคเคอรท (Likert Scale) มาตรวัด

แบบกัตตแมน (Guttman Scale) และมาตรวัดของออสกูด (Osgood Scale) ซึ่งแตละประเภทมี

ขอจํากัด ขอดี ขอเสียแตกตางกัน ดังนั้นการจะเลือกใชมาตรวัดแบบใดขึ้นอยูกับสถานการณและ

ความจํากัดของ   การศึกษา (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2547, หนา 294-306)

การพัฒนาคุณภาพบริการ
ความหมายของคุณภาพ
คุณภาพ (Quality) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2524 ไดใหความหมาย

วา เปนลักษณะของความดี ซึ่งเปนลักษณะประจําตัวบุคคล หรือสิ่งของ หรือคุณภาพหรือลักษณะ

ที่แสดงถึงผลของการกระทํา หรือผลกระทบของกระบวนการประกอบกิจกรรม ซึ่งบังเกิดผลดีเลิศ 

และความเปนเลิศ วัดไดจากการเปรียบเทียบผลของการกระทํากับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว

สุรชาติ ณ หนองคาย (2543, หนา 1) ใหนิยามคุณภาพ หมายถึง สถานะหรือสภาวะที่

แสดงออกถึงคุณลักษณะหรือประโยชนซึ่งมักใชความพึงพอใจหรือความประทับใจ (Satisfaction) 

เปนตัววัด ซึ่งมีลักษณะการวัดแบบอัตวิสัย

การปรับปรุงคุณภาพ (Quality Improvement)
การปรับปรุงคุณภาพ "เปนสวนหนึ่งของการบริหารคุณภาพ ซึ่งมุงเนนเพื่อที่จะเพิ่ม

ความสามารถในการผลิตหรือใหบริการเพื่อตอบสนองความตองการ" กลาวคือ การปรับปรุง

คุณภาพเปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงที่เกิดประโยชนในคุณลักษณะของคุณภาพ ซึ่ง

เปาหมายหลักก็เพื่อตอบสนองความพึงพอใจใหกับลูกคา การปรับปรุงมีอยู 2 รูปแบบ ไดแก

1.กกการควบคุมที่ดีขึ้น (Doing better) ซึ่งเปนการปรับปรุงในลักษณะคอยเปนคอยไป

เชน องคกรใหบริการองคกรหนึ่งเคยดําเนินการแกไขปญหาใหกับผูรับบริการ โดยกําหนดเปาหมาย

วาตองจัดการปญหาของผูรับบริการ ใหแลวเสร็จใน 24 ชั่วโมง แตปรับปรุงใหมโดยเพิ่ม

ประสิทธิภาพเปนจะตองแกไขปญหาใหแลวเสร็จใน 20 ชั่วโมง

2.กกการปรับมาตรฐานใหสูงขึ้น (Do something new or breakthrough) เปนการ

ปรับปรุงในลักษณะสรางมาตรฐานใหมซึ่งไมใชการรักษามาตรฐานเดิม เชน องคกรดังในขอ 1) มี

การกําหนดเปาหมายใหมวาจะตองจัดการแกไขปญหาของผูรับบริการ ใหแลวเสร็จใน 8 ชั่วโมง

เปนตน ซึ่งการปรับปรุงดังกลาวจําเปนจะตองมีการออกแบบหรือปรับกระบวนการดานบริหารใหม

โดยการนําทรัพยากรที่เหมาะสมเขามาใช เชน ใชระบบสารสนเทศเขามาชวย เปนตน
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การจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี มาราธอน
จังหวัดสุพรรณบุรี กําหนดจัดงาน “วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี มาราธอน 2009” ชิงถวย

พระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมเงินรางวัลรวมทุกประเภทการแขงขันกวา 5 แสน

บาท นายสมศักย ภูรีศรีศักดิ์ ผูวาราชการจังหวัดสุพรรณบุรี เปดเผยวา จังหวัดสุพรรณบุรี จัดงาน 

“วิ่งมหัศจรรย มาราธอน 2009” เพื่อสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณและแสดงความจงรักภักดี เนื่อง

ในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมาพรรษา ครบ 82 พรรษา ในวันที่ 5 

ธันวาคม 2552 และเปนการสงเสริมใหประชาชนไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตามนโยบายของรัฐ

รวมทั้งสงเสริมการทองเที่ยวเฉลิมฉลองเปดถนนสายเลี่ยงเมืองสุพรรณบุรี นํารายไดทูลเกลาฯ 

ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

วัตถุประสงคการจัดการแขงขัน  
1.กกเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระ

ชนมพรรษาครบ 82 พรรษา

2.กกเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวและเฉลิมฉลองเปดถนนสายเลี่ยงเมือง

3.กกเพื่อสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

รายไดนําทูลเกลาฯถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯเพื่อทรงใชสอยตามพระราช

อัธยาศัย โดยไมหักคาใชจาย

วันและสถานที่ในการจัดการแขงขัน  
วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 ณ ศาลากลางจังหวัดสุพรรณบุรี

ประเภทการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ
ประเภทมาราธอน (42.195 กิโลเมตร)

ประเภทฮาลฟมาราธอน (21.1 กิโลเมตร)

ประเภทมินิมาราธอน (10.5 กิโลเมตร)

ประเภทเดิน วิ่งเพื่อสุขภาพ (3.5 กิโลเมตร)
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ
การกีฬาแหงประเทศไทย (2546) โดยกองตรวจสอบและประเมิน ฝายนโยบายและแผน

ไดรายงานการติดตามและประเมินผลโครงการติดตามการปฏิบัติงานของสํานักงาน กกท. ภูมิภาค

ตามแผนปฏิบัติงานประจําปประมาณ 2545 พบวา ปญหาการดําเนินงานของสํานักงาน กกท.ภาค

ตามแนวคิดเห็นของหัวหนา สํานักงาน กกท. ภาคที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ปญหาดานงบประมาณ

รองลงมา คือ ปญหาดานการอํานวยการปญหาดานการจัดสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ปญหาดานการ จัดบุคลากร ปญหาดานการจัดองคกร หรือการจัดดําเนินการ ปญหาดาน

การประสานงาน และ ปญหาดานการรายงานผล การดําเนินงานตามลําดับ อยางไรก็ตามปญหา

และอุปสรรคในการ ดําเนินงานของสํานักงาน กกท. จังหวัดในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานของสํานักงาน กกท. จังหวัดสามอันดับแรก ดานการจัดสถานที่

อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการจัดบุคลากร ดานงบประมาณ ดานการประสานงาน  

ดานการรายงานผลการดําเนินงาน ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานอํานวยการ จํานวน

โครงการที่ดําเนินงานตามแผนและไมเปนไปตามแผนของสํานักงาน กกท.จังหวัด มีจํานวน

โครงการทั้งสิ้น 286 โครงการ จาก 37 จังหวัด โดยมีโครงการที่ดําเนินการ ไปตามแผนจํานวน 275 

โครงการ คิดเปนรอยละ 96.15 และมีจังหวัดที่ดําเนินโครงการ ตามแผนปฏิบัติงาน มี 27 จังหวัด

คิดเปนรอยละ 72.97

นุชสินี สิทธิบุหงา (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องการสงเสริมการตลาดของการทองเที่ยว

แห งประ เทศไทย (ททท .)และพฤติกรรมทางทอง เที่ ยวภายในประ เทศของ เยาวชนใน  

กรุงเทพมหานคร พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 15 - 18 ป มี

การศึกษาในระดับปริญญาตรี รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 4,000 บาท นิยมเดินทางทองเที่ยวใน

เดือนเมษายนมากที่สุด ในชวงเดือนมกราคม - มิถุนายน 2547 มีการเดินทางทองเที่ยว 1 - 3 ครั้ง ๆ

ละ 2 - 3 วัน มีคาใชจายคาเฉลี่ยตอครั้ง 1,001 - 3,000 บาท จะเดินทางทองเที่ยวดวยตนเอง พรอม

กับพอแม ญาติ พี่นอง และครอบครัว โดยใชรถยนตสวนตัวเปนพาหนะในการเดินทาง สถานที่

ทองเที่ยวที่นิยมเดินทาง จะเปนสถานที่ทองเที่ยวทางทะเล อุทยานประวัติศาสตร และการจัดงาน

กิจกรรมประเพณี สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ไดรับขาวสารดานการทองเที่ยวมากที่สุด ผลการทดสอบ

สมมติฐานพบวา เพศมีความสัมพันธกับฤดูกาล คาใชจาย และสถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ

อายุมีความสัมพันธกับจํานวนวัน คาใชจาย รูปแบบการเดินทาง บุคคลที่เดินทางดวยพาหนะใน

การเดินทาง สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และกิจกรรม

ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับฤดูกาล จํานวนครั้ง สถานที่ทองเที่ยวทางประวัติศาสตร รายได

เฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับจํานวนวัน คาใชจาย และบุคคลที่เดินทางดวยการโฆษณา การ
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ประชาสัมพันธ การสงเสริมการขาย ไมมีความสัมพันธกับฤดูกาล จํานวนครั้ง จํานวนวัน คาใชจาย

รูปแบบการเดินทาง บุคคลที่เดินทางดวย พาหนะในการเดินทาง สถานที่ 38 ทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติ ประวัติศาสตร ประเพณี และกิจกรรม การรับรูขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธกับสถานที่

ทองเที่ยวทางธรรมชาติ

บุศรา เกิดแกว (2550) พฤติกรรมและความพึงพอใจของผูเขามาทองเที่ยวที่มีตอแหลง

ทองเที่ยวในจังหวัดสุพรรณบุรี การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมของผูเขามา

ทองเที่ยว ศึกษาระดับความพึงพอใจของผูเขามาทองเที่ยว เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผู

เขามาทองเที่ยว จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผูเขามา

ทองเที่ยวจําแนกตามพฤติกรรมของนักทองเที่ยว กลุมตัวอยางไดแกผูเขามาทองเที่ยว 400 คน และ

เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงทองเที่ยวในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 8 แหง

พรพรรณ สกุลศรีจิรวัฒน (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการทองเที่ยวภายใน 

ประเทศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับอุปสงคตอการทองเที่ยวภายในประเทศของประชาชนใน

จังหวัดสมุทรสาคร กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา ในระยะ 2 ปที่ผานมา

(ตั้งแต 1 กันยายน 2545 - 1 กันยายน 2547) ประชาชนสวนใหญไดเดินทางทองเที่ยวภายใน

ประเทศ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อการพักผอนหยอนใจมากที่สุด โดยนิยมทองเที่ยวแหลงทองเที่ยว

ประเภททะเลมากที่สุด และนิยมทองเที่ยวในชวงวันหยุดราชการ / วันหยุดมากที่สุด และใชเวลาใน

การทองเที่ยว โดยเฉลี่ย 1-2 วันมากที่สุด และมีความถี่ของการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวที่ผานมา 1-2 ครั้งมากที่สุด โดยแหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารนั้น มาจากการบอกเลาของ

ญาต/ิเพื่อนมากที่สุด และพบวาเพศที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่คาด

วาจะไป จํานวนครั้งที่คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และคาใชจายตอครั้ง

ที่คาดวาจะจายที่ ไมแตกตางกัน อายุที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่

คาดวาจะไป และจํานวนครั้งที่คาดวาจะไปที่ไมแตกตางกัน แตอายุที่แตกตางกันมีความสัมพันธ

กับประเภทของแหลงทองเที่ยว และคาใชจายที่คาดวาจะจายที่แตกตางกัน ระดับการศึกษาที่

แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับประเภทของแหลง

ทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และคาใชจายตอครั้งที่คาดวาจะจาย สถานภาพสมรสที่แตกตางกันมี

ความสัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่คาดวาจะจาย แตสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมี

ความสัมพันธกับจํานวนครั้งที่คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และ

คาใชจายที่คาดวาจะจายที่แตกตางกัน อาชีพที่แตกตางกันมี 40 ความสัมพันธกับความตองกาที่

คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวและคาใชจายตอครั้งที่คาด วาจะจายที่แตกตางกัน แต
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อาชีพที่แตกตางกันมีความ สัมพันธกับจํานวนครั้งที่คาดวาจะไปที่ไมแตกตางกัน รายไดเฉลี่ยตอ

เดือนที่แตกตางกันมีความ สัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่คาดวาจะไป จํานวนครั้งที่คาดวา

จะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่ไมแตกตางกัน แตรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมี

ความสัมพันธกับคาใชจายตอครั้งที่แตกตางกัน

สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2546) ไดทําการศึกษา เรื่องการ

สํารวจการออกกําลังกาย เลนกีฬา และดูกีฬาของประชากร และเพื่อนําผลไปใชในการประเมิน

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544) ระยะปลายแผนโดยใชกลุมตัวอยาง

13,000 คน จากการสุมตัวอยางจังหวัด 25 จังหวัดจาก 75 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร รวม 26 

จังหวัด โดยวิธีการสัมภาษณและบางสวนใชตอบแบบสอบถาม ไดรับแบบสัมภาษณที่สมบูรณ

กลับคืนมา 12,970 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.77 

อัญชลี ภูอินทรวงศ (2547) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติในการใชสปาในจังหวัดเชียงใหมพบวา ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติในการใชบริการสปา ในจังหวัดเชียงใหมคือ ปจจัยดานสถานที่ ปจจัยดาน

คาบริการ ปจจัยดานผูใหบริการ โดยพบวาผูใหบริการ มีคาสัมประสิทธิ์เปนบวกและมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่รอยละ 5 ปจจัยดานสถานที่ ปจจัยดานราคา และปจจัยดานการบริการ มีคาสัมประสิทธิ์

เปนบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติที่รอยละ 10 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว โดย

หมายความวา การเปลี่ยนแปลงของความพึงพอใจในดานทําเลที่ตั้ง ดานคาบริการ ดานผูใหบริการ

และดานการบริการจะมีผลในเชิงบวก จะมีผลในเชิงบวกกับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวชาว

ตางประเทศในการใชบริการ ในจังหวัดเชียงใหม



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

จังหวัดสุพรรณบุรี เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ

(Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพัฒนาการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว ศึกษาแนวความคิดและความพึงพอใจของนักกีฬาที่มาเขารวมการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพ ซึ่งขอมูลเชิงปริมาณไดมาจากแบบสอบถามความพึงพอใจ  ของนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่

มารวมการแขงขัน  วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  จังหวัดสุพรรณบุรี  สวนขอมูลเชิงคุณภาพ

เปนขอมูลที่ไดจากเอกสาร และการสัมภาษณจากคณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่ง

มหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มารวมการจัดการแขงขัน และ

คณะกรรมการจัดการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยใน

ครั้งนี้ แบงเปน 2 ประเภท ไดแก

การกําหนดกลุมตัวอยาง
1.กกกลุมตัวอยางที่ใชในการตอบแบบสอบถามวิจัย
        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ในรายการแขงขัน  วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน วันอาทิตยที่ 8 

พฤศจิกายน 2552 ในที่นี้ผูจัดจะทําการศึกษานักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่มาเขารวมการจัดการการ

แขงขัน 15,500 คน (คณะกรรมการจัดการแขงขัน ป 2552) การกําหนดขนาดตัวอยางจากการ

คํานวณ 15,500 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จําแนกตามระดับความคลาดเคลื่อน ตารางกําหนด

ตังอยางของ Taro Yamane ไดไดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ 390 กลุมตัวอยาง การสุม

ตัวอยางผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจํานวน 400 ชุด

         1.1กกขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง
                   ขั้นตอนที่ 1 วิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะ

นักวิ่งสุขภาพชาวไทย ที่รวมการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน วันที่ 8 พฤศจิกายน 2552

จากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 ตัวอยาง
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                   ขั้นตอนที่ 2 เนื่องจากการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จัดการ

แขงขันวิ่ง วันที่ 8 พฤศจิกายน 2552 เวลา 04.00 – 12-00 น. ซึ่งนักวิ่งเพื่อสุขภาพจะมารวมการ

แขงขันในชวงเวลาดังกลาว ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับเวลาที่มีอยางจํากัด การสุมตัวอยาง

จากนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มารวมการแขงขัน จึงใชแบบเจาะจง

2.กกกลุมตัวอยางจากการสัมภาษณวิจัย
        กลุมตัวอยาง คณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการ

สัมภาษณ  โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จํานวน 5 ทาน โดยเลือกจากความสําคัญของหนาที่ในการตัดสินใจในการจัดการแขงขัน 

โดยแบบสัมภาษณไดมาจากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจ

ของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการ

ทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน การสุมตัวอยางโดยไมใชหลักความ

นาจะเปนในการสุมตังอยาง (Nonprobability Sampling) และเลือกใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)

        2.1กกขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง
     ขั้นตอนที่ 1 วิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะ

คณะผูจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ตัวอยาง

    ขั้นตอนที่ 2 ประมวลผลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อนํามาเปนคําถามในแบบสัมภาษณ

    ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 5 ตัวอยาง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ลักษณะของเครื่องมือประกอบการวิจัย คือ แบบสอบถามและสัมภาษณ

แบบสอบถาม 

ประกอบดวยคําถามปลายปด

1.กกขอมูลสวนบุคคล

2.กกดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

3.กกดานศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี

4.กกภาพรวมของการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีและดาน

ศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี
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การสัมภาษณ
คณะกรรมการจัดการแขงขัน

 จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทองเที่ยว ของ

การแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ผูวิจัยไดมีขั้นตอน

การสรางเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
ศึกษาเอกสาร บทความและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับประเด็นตางๆ เพื่อนํามาสราง

เครื่องมือในการทําวิจัย โดยลักษณะของเครื่องมือประกอบการวิจัย ในแบบสอบถามดวยคําถาม

ปลายปด 

แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 4 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1กกคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะคําถาม

แบบปลายปดแบบเลือกตอบ ไดแก

 ขอที่ 1กเพศ ไดแก เพศชาย และเพศหญิง โดยระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ 

(Nominal Scale)

 ขอที่ 2กอายุ ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale)

แสดงชวงอายุของกลุมตัวอยางที่ใชในแบบสอบถาม

1.กกต่ํากวา 18 ป

2.กก18 – 24 ป

3.กก25 – 29 ป

4.กก30 – 34 ป

5.กก35 – 39 ป

6.กก40 – 44 ป

7.กก45 – 49 ป

8.กก50 – 54 ป

9.กก55 – 59 ป

10.ตตัั้งแต 60 ปขึ้นไป

 ขอที่ 3กประเภทการแขงขัน ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale)

ดังนี้

1.กก42.195 กิโลเมตร

2.กก21.1 กิโลเมตร
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3.กก10.5 กิโลเมตร

4.กก3.5 กิโลเมตร

 ขอที่ 4กการศึกษา ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) ดังนี้

1.กกต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา

2.กกระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือ ปวช.

3.กกระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวส.

4.กกระดับปริญญาตรี

5.กกสูงกวาระดับปริญญาตรี

ขอที่ 5กอาชีพ ระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) ดังนี้

1.กกนักเรียน นักศึกษา

2.กกรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ

3.กกพนักงานเอกชน

4.กกระดับปริญญาตรี

5.กกประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว

6.กกอาชีพอื่นๆ

ขอที่ 6กรายไดตอเดือน ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) ดังนี้ดังนี้

แสดงชวงรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่ใชในแบบสอบถาม

1.กกต่ํากวา 6,500 บาท

2.กก6,500 – 10,000 บาท

3.กก10,001 – 15,000 บาท

4.กก15,001 – 20,000 บาท

5.กก20,001 – 25,000 บาท

6.กก25,001 บาทขึ้นไป

ตอนที่ 2กกคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว เปนคําถามแบบปลายปดประกอบดวย

1.กกดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

2.กกดานบริการการจัดการแขงขัน

3.กกดานบริการดานการทองเที่ยว



                                                                                                                                                                             68

ตอนที่ 3กกคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัด

สุพรรณบุรี เปนคําถามแบบปลายปดประกอบดวย

1.กกดานกิจกรรมการทองเที่ยว

2.กกดานสถานที่ทองเที่ยว

3.กกดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

4.กกดานที่พักแรม

5.กกดานขอมูลขาวสาร

โดยแบบสอบถามตอนที่ 2 - 3 ใชแบบวัดที่มีการประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) 

และมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

มากที่สุด 5 คะแนน

มาก 4 คะแนน

ปานกลาง 3 คะแนน

นอย 2 คะแนน

นอยที่สุด 1 คะแนน

เกณฑการประเมินคาคะแนนที่ไดจากการวัดจากขอมูลจากแบบสอบถาม ของตอนที่ 2 –

3 เปนการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) ซึ่งผูวิจัยใชสูตรการคํานวณความกวาง

ของชั้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ดังนี้

จากเกณฑดังกลาว สามารถจัดชวงคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1 – 5 คะแนน โดยกําหนดใน

การแบงชวงคะแนนออกเปน 5 ชวงไดดังนี้

ชวงชั้นคะแนน = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด

ระดับการวัด

= 5 - 1

   5

= 0.80
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จะไดเกณฑการวัดระดับคะแนนที่แบงเปน  5  ชวงไดดังนี้

ระดับคะแนนเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ
ระดับคะแนนเฉลี่ย  4.21 – 5.00 มากที่สุด

ระดับคะแนนเฉลี่ย  3.41 – 4.20 มาก

ระดับคะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.40 ปานกลาง

ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.81 – 2.60 นอย

ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.80 นอยที่สุด

การสัมภาษณในงานวิจัยครั้งนี้
1.กกศึกษาผลจากการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจของ

นักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทอง

เทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  โดยคณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัย

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณ  โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ทาน จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่ง

เพื่อสุขภาพในดานความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ และดานศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  ที่

ทําการของคณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ศาลากลางจังหวัด 

อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

2.กกเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี

การทดสอบเครื่องมือ
       การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยกอนการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อทําการทดสอบ

เครื่องมือที่จะใชในการวิจัยวามีความเที่ยวตรงตามเนื้อหา เพื่อนําไปใชเก็บขอมูลและใหผลการวิจัย

ถูกตองและนาเชื่อถือไดมากที่สุด โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้

       1.กกผูวิจัยสรางแบบสอบถามและนําแบบสอบถามสําหรับนักวิ่งเพื่อสุขภาพและ

ผูบริหารฉบับรางเสนอตอผูเชียวชาญ  จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face 

Validity) โดยพิจารณาคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากับ 0.5 

จากนั้นทําการคัดเลือกคําถาม
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       2.กกเมื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม ผูวิจัยจะหาคุณภาพของแบบสอบถามจาก

แบบประเมินของผูเชียวชาญแลวจะดําเนินการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหเปนไปตามขอเสนอ

ของผูเชี่ยวชาญ และจะนําไปเสนอที่ปรึกษางานวิจัยอีกครั้งหนึ่งกอนที่จะนําแบบสอบถามฉบับที่

แกไข ปรับปรุงเรียบรอย ไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมทดสอบซึ่งไมใชกลุมตัวอยางของงานวิจัย

ในครั้งนี้ จํานวน 30 คน ไดแก บุคลากร และนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แลวนําผลมา

วิเคราะหหาคุณภาพของคําถาม เพื่อหาความเชื่อถือได (Reliability)

       3.กกนําแบบสอบถามที่ไดมาจัดพิมพ เพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ไดแก นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เขารวมการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน  และคณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จะมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

1.กกในการสุมตัวอยางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มาเขารวมการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 เวลา 04.00 – 12.00 น. ในที่นี้ผูจัดจะทําการศึกษา

นักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่มาเขารวมการจัดการการแขงขัน 15,500 คน ไดขนาดตัวอยางจากการ

คํานวณ 400 กลุมตัวอยาง

2.กกในการสุมตัวอยางคณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

การสัมภาษณ  โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ทาน จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดาน

ความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดาน

ศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน และเลือกใชการสุม

ตัวอยางแบบการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในการสัมภาษณแบบ (Key Information 

Interview) เพื่อที่จะไดขอมูลที่ถูกตองและแมนยํา

3.กกผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ ไดแบบสอบถามที่มีความ

สมบูรณ สําหรับการวิเคราะหขอมูล
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การวิเคราะหขอมูล
หลังจากการเก็บขอมูลจากเพื่อที่ทําการวิจัยเรียบรอยแลว นําขอมูลทั้งหมดมาคัดเลือก

จัดระเบียบ จัดกลุมขอมูล แลวนํามาวิเคราะหและประมวลผล ดังนี้

1.กกรวบรวมแบบสอบถาม มาการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของ

แบบสอบถาม

2.กกกรอบขอมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร เพื่อประมวลผล

สถิติที่ใชการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่ออธิบายและสรุปงานวิจัยสามารถแบงได 2 ประเภท ไดแก  

1.กกรายงานผลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2.กกรายงานผลดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแกการวิเคราะห

สมมติฐาน 2 ขอ โดยใชสถิติทดสอบหาความแตกตางดวย t-test ในกรณีที่เปรียบเทียบของกลุม 2 

กลุม และจะใชสถิติ F-test หรือ ANOVA ในการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบความ

แตกตางจะใชการทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการ (Scheffe) ในการทดสอบ สมมติฐานขอที่ 1 และ

สมมติฐานขอที่ 2



บทที่ 4

ผลการวิจัย

การศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

กรณีศึกษา วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลดังนี้

สัญลักษณที่ใชในการวิจัย
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

              X    แทน คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง )Mean(

S.D. แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน )Standard Deviation(

t    แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t - distribution 

F-Ratio แทน  คาที่ใชพิจารณาใน f-distribution

SS   แทน  ผลบวกกําลังสองของคะแนน )Sum of Squares(

MS    แทน  คาคะแนนเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคะแนน 

)uaresMean of Sq(

df แทน  ระดับชั้นแหงความเปนอิสระ )Degree of freedom(

Sig.                        แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบใชในสรุปผลการ

ทดสอบสมมติฐาน 

* แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

    **       แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

H0  แทน  สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis)

H1    แทน  สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis)

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอผลตามวัตถุประสงคของการวัย โดยแบงการ

นําเสนอออกเปน 3 ขั้นตอนตามลําดับดังนี้

ตอนที่ 1กกการศึกษาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ของ

จังหวัดสุพรรณบุรี
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ตอนที่ 2กกการศึกษาความพึงพอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี

ตอนที่  3กกการศึกษาความคิดเห็นของคณะกรรมการจัดการแขงขันเกี่ยวกับการ

พัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวจังหวัด

สุพรรณบุรี

ผลการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลสามารถวิเคราะหขอมูล ดั้งนี้

1.กกนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ในรายการแขงขัน 

วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 จํานวน 400 คน หลังจากการ

เก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาและเปนแบบสอบถามที่มี

ความสมบูรณ จํานวน 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 จากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห ดังนี้

ตอนที ่1กกขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม

ตาราง 7 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน 
วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

เพศ

      ชาย 262 65.50

      หญิง 138 34.50

รวม 400 100.00

จากตาราง  7 พบวาของนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 262 คน คิดเปนรอย

ละ 65.50 และเพศหญิง 138 คน คิดเปนรอยละ 34.50
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ตาราง 8 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามกลุมอายุ

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

อายุ

      ต่ํากวา 18 ป 47 11.75

      18-24 ป 38 9.50

      25-29 ป 35 8.75

      30-34 ป 67 16.75

      35-39 ป 33 8.25

      40-44 ป 42 10.50

      45-49 ป 30 7.50

      50-54 ป 46 11.50

      55-59 ป 38 9.50

      ตั้งแต 60 ป ขึ้นไป 24 6.00

รวม 400 100.00

จากตาราง 8 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายุระหวาง 30-34 ป คน จํานวน 67 คน คิดเปน

รอยละ 16.75  รองลงมาคือนักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุต่ํากวา 18 ป จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 

11.75  นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 50-54 ป จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.50 นักวิ่งเพื่อ

สุขภาพมีอายุระหวาง 40-44 ป จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 10.50 นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุ

ระหวาง 55-59 ป จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 9.50  วิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 18-24 ป

จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 9.50  นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 25-29 ป จํานวน 35 คน คิด

เปนรอยละ 8.75  นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 35-39 ป จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 8.25  

นักวิ่งเพื่อสุขภาพมีอายุระหวาง 45-49 ป จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.50 นักวิ่งเพื่อสุขภาพมี

อายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6.00 



                                                                                                                                                                             75

ตาราง 9 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทการแขงขัน

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

ประเภทการแขงขัน

      42.195 กิโลเมตร 47 11.75

      21.1 กิโลเมตร 65 16.25

      10.5 กิโลเมตร 169 42.25

      วิ่งเพื่อสุขภาพ 3.5 กิโลเมตร 119 29.75

รวม 400 100.00

จากตาราง 9 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ รวมทําการแขงขันในประเภท 10.5 กิโลเมตร

จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 42.25  รองลงมาคือประเภท วิ่งเพื่อสุขภาพ 3.5 กิโลเมตร จํานวน 

119 คน คิดเปนรอยละ 29.75  ประเภท 21.1 กิโลเมตร จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.25  

ประเภท 42.195 กิโลเมตร ป จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 11.75  
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ตาราง 10 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามการศึกษา

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

การศึกษา

      ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา 17 4.25

      ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือ ปวช. 34 8.50

      ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวส. 142 35.50

      ระดับปริญญาตรี 172 43.00

      สูงกวาระดับปริญญาตรี 35 8.75

รวม 400 100.00

 จากตาราง 10 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี

จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 43.00 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวส. จํานวน

142 คน คิดเปนรอยละ 35.50 สูงกวาระดับปริญญาตรี จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 8.75 ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน หรือ ปวช. จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.50 และต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา 

จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.25
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ตาราง 11 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอาชีพ

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

อาชีพ

      นักเรียน นักศึกษา 78 19.50

      รับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ 100 25.00

      พนักงานเอกชน 104 26.00

      ประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว 91 22.50

      อื่นๆ เชน รับจาง 27 7.00

รวม 400 100.00

จากตาราง 11 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณ 

บุรีมาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน จํานวน 104 คน 

คิดเปนรอยละ 26.00  รองลงมาคือรับราชการ หรือ รัฐวิสาหกิจ จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 

25.00  ประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 22.50 นักเรียน นักศึกษา

จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 19.50  ประกอบอาชีพอื่นๆ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 7.00
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ตาราง 12 แสดงจํานวนและรอยละของนักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายไดตอเดือน

ขอมูลสวนบุคคลผูตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) รอยละ (%)

รายไดตอเดือน

      ต่ํากวา 6,500 บาท 73 17.50

      6,500 – 10,000 บาท 63 13.00

      10,001 – 15,000 บาท 108 28.00

      15,001 – 20,000 บาท 92 23.75

      20,001 – 25,000 บาท 33 9.25

      25,001 บาทขึ้นไป 31 8.50

รวม 400 100.00

 จากตาราง 12 พบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขัน วิ่งมหัศจรรยสุพรรณ 

บุรีมาราธอน 2552 ที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายได 10,001 – 15,000 บาท จํานวน 108 คน 

คิดเปนรอยละ 28.0  รองลงมาคือนักวิ่งเพื่อสุขภาพมีรายได จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 23.75  

รายไดต่ํากวา 6,500 บาท จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 17.50  รายได 6,500 – 10,000 บาท 

จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 13.00 รายได 20,001 – 25,000 บาท จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 

9.25   รายได 25,001 บาทขึ้นไป จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 8.50  
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ตอนที่ 2กกการวิเคราะหระดับความพึงพอใจการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี 
เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

ตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัด 
  การแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการ
  แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ
1 การประชาสัมพันธการจัดแขงขัน 4.16 .705 มาก

2 ชวงเวลาในการจัดการแขงขัน 4.22 .772 มากที่สุด

3 การรับสมัครการแขงขัน 4.07 .683 มาก

4 คาสมัครการแขงขัน 3.86 .760 มาก

5 ของที่ระลึก ในการจัดการแขงขัน เชน เสื้อ เหรียญ 4.00 .727 มาก

6 สถานที่ในการจัดการแขงขัน 4.14 .645 มาก

รวม 4.08 .489 มาก

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา ความพึงพอใจ

ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.08 และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

ชวงเวลาในการจัดการแขงขัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.22 การประชาสัมพันธการจัดแขงขัน สถานที่ในการจัดการแขงขัน การรับสมัครการแขงขัน ของที่

ระลึก ในการจัดการแขงขัน เชน เสื้อ เหรียญ และคาสมัครการแขงขัน มีความพึงพอใจอยูในระดับ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16, 4.14, 4.07, 4.00 และ 3.86 ตามลําดับ

X
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ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัด 
  การแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการการ
  จัดการแขงขัน

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานบริการการจัดการแขงขัน

1
การบริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการ

แขงขัน
3.98 .785 มาก

2 ความเพียงพอของหองสุขา และสถานที่จอดรถ 3.90 .842 มาก

3 ความสะดวกในการเดินทางมาแขงขัน 3.93 .756 มาก

4 การบริการดานความปลอดภัย 3.89 .762 มาก

5 หนวยปฐมพยาบาล 3.89 .729 มาก

6 การใหบริการดานที่พัก 3.95 .772 มาก

รวม 3.92 .551 มาก

ตาราง 14 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการการจัดการแขงขัน พบวา ความพึงพอใจดาน

บริการการจัดการแขงขันโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 และเมื่อพิจารณาเปน

รายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

การบริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการแขงขัน การใหบริการดานที่พัก ความ

สะดวกในการเดินทางมาแขงขัน ความเพียงพอของหองสุขา และสถานที่จอดรถ การบริการดาน

ความปลอดภัย และหนวยปฐมพยาบาล มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.98, 3.95, 3.93, 3.90 และ 3.89 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการการจัดการแขงขัน ในดานการบริการดานขอมูลขาวสารของการ

จัดการแขงขันมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหบริการดานที่พัก และดานความสะดวกในการ

เดินทางมาแขงขัน ตามลําดับ

X
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ตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัด 
การแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในดานบริการ

  ดานการทองเที่ยว

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานบริการดานการทองเที่ยว
1 การประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยว 4.03 .759 มาก

2 การใหขอมูลของเจาหนาที่ 3.99 .780 มาก

3 การใหบริการสิทธิพิเศษสําหรับนักวิ่งเพื่อสุขภาพ 3.80 .839 มาก

4 ความสะดวกสบายในการเดินทางไปแหลง

ทองเที่ยว

3.86 .687 มาก

5 รถบริการไปยังสถานที่ทองเที่ยว 3.71 .753 มาก

6 ดานเอกสารการทองเที่ยว 3.76 .749 มาก

รวม 3.86 .575 มาก

 ตาราง 15 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการดานการทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจดาน

บริการดานการทองเที่ยวโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.86 และเมื่อพิจารณาเปน

รายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

การประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยว การใหขอมูลของเจาหนาที่ ความ

สะดวกสบายในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว การใหบริการสิทธิพิเศษสําหรับนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

ดานเอกสารการทองเที่ยว และรถบริการไปยังสถานที่ทองเที่ยว มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03, 3.99, 3.86, 3.80, 3.76 และ 3.71ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว ดานบริการดานการทองเที่ยว ในดานการประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลง

ทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหขอมูลของเจาหนาที่ และดานความสะดวกสบายใน

การเดินทางไปแหลงทองเที่ยว ตามลําดับ

X
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ตอนที ่3กกการวิเคราะหระดับความพึงพอใจดานศักยภาพทางการทองเที่ยว

ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว
1 ความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว 4.10 .660 มาก

2 กิจกรรมของสถานที่ทองเที่ยว 4.19 .713 มาก

3 การมีสวนรวมของกิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว 4.00 .643 มาก

4 การมีสวนรวมของนักทองเที่ยว 3.91 .672 มาก

รวม 4.05 .537 มาก

 ตาราง 16 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจดานกิจกรรมการทองเที่ยวโดยรวมอยูในระดับมาก

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.05 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ได

ดังนี้

กิจกรรมของสถานที่ทองเที่ยว ความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว การมีสวนรวมของ

กิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว และการมีสวนรวมของนักทองเที่ยว มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19, 4.10, 4.00 และ 3.91 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว ในดานกิจกรรมของสถานที่ทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความหลากหลายของ

สถานที่ทองเที่ยว ดานการมีสวนรวมของกิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว และดานการมีสวนรวมของ

นักทองเที่ยว ตามลําดับ

 

X
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ตาราง 17 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานสถานที่ทองเที่ยว
1 อัตราคาเขาชมสถานที่ทองเที่ยว 3.61 .883 มาก

2 สถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจัก 4.16 .751 มาก

3 ความสะอาดของแหลงทองเที่ยว 3.99 .704 มาก

4 ความสะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว 3.93 .730 มาก

รวม 3.92 .575 มาก

 ตาราง 17 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

สถานที่ทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจดานสถานที่ทองเที่ยวโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.92 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

สถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจัก ความสะอาดของแหลงทองเที่ยว ความ

สะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว และอัตราคาเขาชมสถานที่ทองเที่ยว มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16, 3.99, 3.93 และ 3.61 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานสถานที่

ทองเที่ยว ในดานสถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจักมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความ

สะอาดของแหลงทองเที่ยว ดานความสะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว และดานอัตราคาเขา

ชมสถานที่ทองเที่ยว ตามลําดับ

X
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ตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว
1 ความสะดวกของเสนทางการเดินทางไปสถานที่

ทองเที่ยว

3.96 .748 มาก

2 ระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลง

ทองเที่ยว

4.04 .730 มาก

3 ปายบอกระหวางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว 3.95 .761 มาก

4 รถบริการสาธารณะไปยังสถานที่ทองเที่ยว 3.65 .797 มาก

รวม 3.90 .581 มาก
 

ตาราง 18 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

การคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนก

ระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

ระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว ความสะดวกของเสนทางการ

เดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว ปายบอกระหวางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว และรถบริการ

สาธารณะไปยังสถานที่ทองเที่ยว มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04, 

3.96, 3.95 และ 3.65 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานการคมนาคมไป

ยังสถานที่ทองเที่ยว ในดานระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยวมากที่สุด 

รองลงมาคือ ดานความสะดวกของเสนทางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว ดานปายบอกระหวาง

การเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว และดานรถบริการสาธารณะไปยังสถานที่ทองเที่ยว ตามลําดับ

X
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ตาราง 19 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานสถานที่พัก

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานสถานที่พัก
1 โรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ 3.92 .738 มาก

2 ความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ได

มาตรฐาน
4.07 .691

มาก

3 สถานที่พักมีสถานที่ตั้งเหมาะสม 3.99 .692 มาก

4 ราคาที่พักมีความเหมาะสม 3.88 .717 มาก

รวม 3.96 .604 มาก

ตาราง 19 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

สถานที่พัก พบวา ความพึงพอใจดานสถานที่พักโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.96 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

ความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ไดมาตรฐาน สถานที่พักมีสถานที่ตั้งเหมาะสม 

โรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ และราคาที่พักมีความเหมาะสม มีความพึงพอใจ

อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.07, 3.99, 3.92 และ 3.88 ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ใน

ดานความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ไดมาตรฐานมากที่สุด รองลงมาคือ ดานสถานที่พักมี

สถานที่ตั้งเหมาะสม ดานโรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ และดานราคาที่พักมี

ความเหมาะสม ตามลําดับ

X
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ตาราง 20 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ
  ทางการทองเที่ยว ดานขอมูลขาวสาร

ระดับความพึงพอใจ
ที่ รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน S.D.
ระดับ

ดานขอมูลขาวสาร
1 ศูนยบริการดานขอมูลการทองเที่ยวบริเวณ

จัดการแขงขัน
3.79 .784

มาก

2 การใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่ 3.88 .774 มาก

3 ปายแนะนําสถานที่ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด 

เพียงพอ
3.82 .752

มาก

4 แผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว 3.81 .753 มาก

รวม 3.82 .642 มาก

 ตาราง 20 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดาน

ขอมูลขาวสาร พบวา ความพึงพอใจดานขอมูลขาวสารโดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.82 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถจําแนกระดับความพึงพอใจ ไดดังนี้

การใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่ ปายแนะนําสถานที่ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด 

เพียงพอ แผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว และศูนยบริการดานขอมูลการทองเที่ยวบริเวณ

จัดการแขงขัน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88, 3.82, 3.81 และ 3.79 

ตามลําดับ

โดยนักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานขอมูลขาวสาร 

ในดานการใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่มากที่สุด รองลงมาคือ ดานปายแนะนําสถานที่

ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด เพียงพอ ดานแผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว และดานศูนยบริการดาน

ขอมูลการทองเที่ยวบริเวณจัดการแขงขัน ตามลําดับ

X
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การวิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบสมมติฐานทั้งหมด 2 ขอ โดยใชสถิติเชิง
อนุมาน

สมมติฐานขอที่ 1กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา 
อาชีพ รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว สามารถแบงสมมติฐานยอยตามขอมูลสวนบุคคล ไดดังนี้ 

สมมติฐานขอ 1.1 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน
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ตาราง 21 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามเพศ

t-test for Equality of Meansความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่ง
เพื่อสุขภาพ เพศ X S.D. t df Sig.

ชาย 4.02 .700 1.212 398 .2261.  ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

หญิง 3.93 .675

ชาย 3.99 .667 .502 398 .6162.  ดานบริการการจัดการแขงขัน

หญิง 3.96 .703

3.  ดานบริการดานการทองเที่ยว ชาย 3.97 .680 .727 398 .467

หญิง 3.92 .715

4.  ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ชาย 3.90 .701 .476 398 .635

หญิง 3.86 .675

5.  ดานสถานที่ทองเที่ยว ชาย 3.90 .723 -.853 398 .394

หญิง 3.97 .773

ชาย 3.75 .757 -.897 398 .3706.  ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

หญิง 3.82 .737

7.  ดานสถานที่พัก ชาย 3.89 .744 .228 398 .820

หญิง 3.87 .738

ชาย 3.79 .715 -.167 398 .8678.  ดานขอมูลขาวสาร

หญิง 3.87 .738

ความพึงพอใจโดยรวม ชาย 3.90 .583 .196 398 .845

หญิง 3.89 .614

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 21 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามเพศโดยใชสถิติ Independent 
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Sample t-test ในการทดสอบ พบวา ความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดาน

บริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ย ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .226, .616, .467,

.635, .394, .370, .820, .867 และ .845 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐาน

หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.2 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุมอายุมี

ความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวของกลุมอายุ แตหากผลการทดสอบพบวากลุมอายุมีคาความแปรปรวน

แตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-Forsythe ใน

การทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวของกลุมอายุ ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุมอายุ

โดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 22
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ตาราง 22 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการการ
  แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับอายุ

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 2.147* 8 391 .031

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน 2.306* 8 391 .020

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว 2.031* 8 391 .042

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 2.623** 8 391 .008

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว 1.094 8 391 .366

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 2.987** 8 391 .003

7. ดานสถานที่พัก 1.780 8 389 .079

8. ดานขอมูลขาวสาร .681 8 390 .708

ความพึงพอใจโดยรวม 1.566 8 391 .133

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 22 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมอายุกับมีความพึง

พอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว พบวา ดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว มีคา Sig. เทากับ 031, .020, .042, .008, และ

.003 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมอายุอยาง

นอย 2 กลุมแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown Forsythe ที่ระดับ

ความเชื่อมั่น 95% จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา 0.05 และถา

สมมติฐานขอใดปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอย

1 คู ที่แตกตางกันจะนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ

Dunnett’s T3 เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดง

ดังตาราง 23
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สวนดานสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .366, 

.079 และ .708 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน จึงทดสอบดวย ANOVA ดัง

ตาราง 25

ตาราง 23 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
  วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอายุ

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Statistic df1 df2 Sig.
1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 5.083** 8 302.314 .000

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน 3.364 8 303.784 .053

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว 2.961 8 303.783 .061

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 1.450 8 320.346 .175

5. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 2.466 8 280.930 .078

รวม 4.291 8 312.676 .000

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 23 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอายุ โดยใชการทดสอบ 

Brown Forsythe Test พบวา 

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดาน

การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ มีคา Sig. เทากับ .000 ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐาน

หลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีมี

ความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการ

ทดสอบความแตกตางรายคูตอโดยใชสถิต ิDunnett’s T3 ซึ่งไดผลลัพธดังตาราง 25

สวนมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

ดานบริการการจัดการแขงขัน  ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว และดาน

การคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว มีคา Sig. เทากับ .053, .061, .175 และ .078 ตามลําดับ ซึ่ง
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มากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา

นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว และดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05

ตาราง 24 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ
               แตกตางกันกับความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
               สงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

อายุ

ต่ํา
กว

า 
18

 ป


18
 - 

24
 ป



25
 - 

29
 ป



30
 - 

34
 ป



35
 - 

44
 ป



45
 - 

49
 ป



50
 - 

54
 ป



55
 - 

59
 ป



60
 ป

ขึ้น
ไป

ต่ํากวา18ป - .342 .561** .671* .487* .647* .382 .684* .197

(.486) (.005) (.000) (.001) (.016) (.147) (.001) (1.00)

18 - 24 ป - .220 .329 .145 .305 .040 .342 -.145

(.995) (.488) (1.00) (.963) (1.00) (.748) (1.00)

25 - 29 ป - .110 .074 .086 .180 .123 -.364

(1.00) (1.00) (1.00) (.999) (1.00) (.728)

30 - 34 ป - -.184 -.024 .289 .013 -.474

(.947) (1.00) (.549) (1.00) (.157)

35 - 44 ป - .160 .105 .197 -.290

(1.00) (1.00) (.995) (.856)

45 - 49 ป - .265 .037 .450

(.987) (1.00) (.612)

50 - 54 ป - .302 .185

(.832) (1.00)

55 - 59 ป - .487

(.296)

60 ปขึ้นไป -
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จากตาราง 24 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี

อายุแตกตางกันกับมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ โดยเปรียบเทียบรายคูดวยวิธ ีDunnett’s T3 พบวา

นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป กับ อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 

ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป มีคา Sig. เทากับ .005, .000, .001, .016 และ.001

ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีมีความพึง

พอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพ แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 -

44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพโดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป 

โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .561, .671, .487, .647 และ .684 ตามลําดับ

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05



                                                                                                                                                                             94

ตาราง 25 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง
              เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอายุ 

ความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 15.334 8 1.917 3.682 .067

ภายในกลุม 203.564 391 .521

รวม 218.897 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 9.217 8 1.152 2.144 .052

ภายในกลุม 208.994 389 .537

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 11.372 8 1.421 2.775 .075

ภายในกลุม 199.776 390 .512

รวม 211.148 398

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

จากตาราง 25 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอายุ พบวา ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่

พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคาความนาจะเปน คือมีคา Sig. เทากับ 0.67, .052 และ .075 

ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 

หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวดานสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร

ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว
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สมมติฐานขอ 1.3 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีมีความพึง

พอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของประเภทการแขงขันโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวา

กลุมประเภทการแขงขันมีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ

0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของประเภทการแขงขัน แตหากผลการทดสอบ

พบวาประเภทการแขงขันมีคาความแปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา

0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของประเภทการแขงขัน ซึ่งผลการ

ทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวนของประเภทการแขงขันโดยใชสถิติ Levene Statistic 

แสดงดัง ตาราง 26
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ตาราง 26 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการ
                  การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับประเภทการแขงขัน

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 1.545 3 396 .202

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน .280 3 396 .840

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว .563 3 396 .639

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 2.963 3 396 .052

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว .991 3 396 .397

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .545 3 396 .652

7. ดานสถานที่พัก 3.019 3 394 .053

8. ดานขอมูลขาวสาร 1.611 3 395 .186

ความพึงพอใจโดยรวม 1.037 3 396 .036

จากตาราง 26 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบประเภทการแขงขันกับ

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตาม

ประเภทการแขงขัน พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดาน

บริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวมมีคา Sig. เทากับ

.202, .840, .639, .052, .397, .652, .053, .186 และ.036 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ

สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไม

แตกตางกัน จึงทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 27
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ตาราง 27 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
               วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามประเภทการแขงขัน

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม 4.777 3 1.592 3.387 .180ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ภายในกลุม 186.200 396 .470

รวม 190.977 399

ดานบริการการจัดการแขงขัน ระหวางกลุม 1.935 3 .645 1.404 .241

ภายในกลุม 181.905 396 .459

รวม 183.840 399

ดานบริการดานการทองเที่ยว ระหวางกลุม 5.755 3 1.918 4.097 .070

ภายในกลุม 185.435 396 .468

รวม 191.190 399

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ระหวางกลุม 2.517 3 .839 1.765 .153

ภายในกลุม 188.193 396 .475

รวม 190.710 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 4.328 3 1.443 2.663 .084

ภายในกลุม 214.569 396 .542

รวม 218.898 399

ระหวางกลุม 2.570 3 .857 1.530 .206ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 221.728 396 .560

รวม 224.297 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 2.869 3 .956 1.749 .156

ภายในกลุม 215.342 394 .547

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 3.194 3 1.065 2.023 .110

ภายในกลุม 207.953 395 .526

รวม 211.148 398



                                                                                                                                                                             98

ตาราง 27 (ตอ)

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม 2.911 3 .970 2.800 .054

ภายในกลุม 137.261 396 .347

รวม 140.172 399

จากตาราง 27 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามประเภทการแขงขัน พบวา ดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรม

การทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดาน

ขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .180, .241, .070, .153, .084, .206, 

.156, .110 และ.054 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ

สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขัน แตกตางกันมีมีความ

พึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในทุกดานไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.4 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมการศึกษาโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวา

การศึกษามีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใช

คาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมการศึกษา แตหากผลการทดสอบพบวากลุมการศึกษามี
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คาความแปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ

Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมการศึกษา ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความ

แปรปรวนของกลุมการศึกษาโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 28

ตาราง 28 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการ
         การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับการศึกษา

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 1.491 4 395 .204

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน 2.669 4 395 . 320

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว .864 4 395 .486

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 1.272 4 395 .280

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.367 4 395 .052

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .799 4 395 .526

7. ดานสถานที่พัก .962 4 393 .428

8. ดานขอมูลขาวสาร 1.014 4 394 .400

ความพึงพอใจโดยรวม .774 4 395 .543

จากตาราง 28 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบประเภทการแขงขันกับ

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตาม

การศึกษา พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการ

ดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ

.204, .320, .486, .280, .052, .526, .428, .400 และ.543 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ

สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไม

แตกตางกัน จึงทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 29
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ตาราง 29 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
               วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามการศึกษา 

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม 6.960 4 1.740 3.735 .055ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ภายในกลุม 184.018 395 .466

รวม 190.977 399

ดานบริการการจัดการแขงขัน ระหวางกลุม 6.628 4 1.657 3.694 .060

ภายในกลุม 177.212 395 .449

รวม 183.840 399

ดานบริการดานการทองเที่ยว ระหวางกลุม 6.690 4 1.673 3.581 .070

ภายในกลุม 184.500 395 .467

รวม 191.190 399

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ระหวางกลุม 3.452 4 .863 1.820 .124

ภายในกลุม 187.258 395 .474

รวม 190.710 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 1.772 4 .443 .806 .522

ภายในกลุม 217.126 395 .550

รวม 218.897 399

ระหวางกลุม 4.034 4 1.009 1.809 .126ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 220.263 395 .558

รวม 224.297 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 4.842 4 1.211 2.230 .065

ภายในกลุม 213.369 393 .543

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 4.447 4 1.112 2.119 .078

ภายในกลุม 206.701 394 .525

รวม 211.148 398
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ตาราง 29 (ตอ)

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม 3.977 4 .994 2.884 . 202

ภายในกลุม 136.195 395 .345

รวม 140.173 399

จากตาราง 29 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามการศึกษา พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร

และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .055, .060, .070, .124, .522, .126, .065, .078

และ.202 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.5 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอาชีพโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุม

อาชีพมีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใช

คาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมอาชีพ แตหากผลการทดสอบพบวากลุมอาชีพมีคาความ
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แปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-

Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวของกลุมอาชีพ ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวน

ของกลุมอาชีพโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 30

ตาราง 30 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการ
              การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับอาชีพ

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 1.917 4 395 .107

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน .912 4 395 .457

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว .782 4 395 .538

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 1.313 4 395 .265

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว .673 4 395 .611

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 1.554 4 395 .186

7. ดานสถานที่พัก .994 4 393 .411

8. ดานขอมูลขาวสาร .611 4 394 .655

ความพึงพอใจโดยรวม 1.207 4 395 .307

จากตาราง 30 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบประเภทการแขงขันกับ

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตาม

อาชีพ พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดาน

การทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่

ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .107, 

.457, .538, .265, .611, .186, .411, .655 และ.307 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 

(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน จึง

ทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 31
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ตาราง 31 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
               วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอาชีพ 

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม 16.725 4 4.181 9.478 .054ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ภายในกลุม 174.252 395 .441

รวม 190.978 399

ดานบริการการจัดการแขงขัน ระหวางกลุม 12.060 4 3.015 6.933 .110

ภายในกลุม 171.780 395 .435

รวม 183.840 399

ดานบริการดานการทองเที่ยว ระหวางกลุม 14.678 4 3.669 8.211 . 055

ภายในกลุม 176.512 395 .447

รวม 191.190 399

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ระหวางกลุม 10.872 4 2.718 5.970** .000

ภายในกลุม 179.838 395 .455

รวม 190.710 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 14.487 4 3.622 6.999 . 211

ภายในกลุม 204.411 395 .517

รวม 218.898 399

ระหวางกลุม 17.463 4 4.366 8.338 .061ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 206.834 395 .524

รวม 224.298 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 9.514 4 2.378 4.479 . 201

ภายในกลุม 208.697 393 .531

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 10.307 4 2.577 5.055 . 100

ภายในกลุม 200.841 394 .510

รวม 211.148 398
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ตาราง 31 (ตอ)

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม 12.084 4 3.021 9.316** .000

ภายในกลุม 128.089 395 .324

รวม 140.172 399

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (2-tailed)

จากตาราง 31 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามอาชีพ พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการ

คมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .054, 

.110, .055, .211, .061, .201 และ .100 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐาน

หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีมี

ความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานสถานที่

ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสารไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สวน ดานกิจกรรมการทองเที่ยว และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากัน คือ .000 

ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความ

วานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการทองเที่ยว และ

ความพึงพอใจโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

เพื่อใหทราบถึงความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการทองเที่ยว และ

ความพึงพอใจโดยรวมของนักวิ่งที่มีอาชีพแตกตางกัน จึงตองมีการทดสอบแบบ Least Significant 

Difference (LSD) เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05
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ตาราง 32 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพ
              แตกตางกันกับความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ
              สงเสริมการทองเที่ยว 

อาชีพ
นักเรียน 

นักศึกษา

รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ

พนักงาน

เอกชน

ประกอบธุรกิจ หรือ 

คาขายสวนตัว
อื่นๆ

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว
นักเรียน นักศึกษา - .238* .279* .049 .483

(.020) (.006) (.635) (.100)

- .040 .288* .244รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ (.669) (.003) (.096)

พนักงานเอกชน - -.328 .204

(.100) (.162)

- .532ประกอบธุรกิจ หรือ 

คาขายสวนตัว (.100)

อื่นๆ -

ความพึงพอใจโดยรวม
นักเรียน นักศึกษา - .378** .431** .135 .452

(.000) (.000) (.126) (.100)

- .053 .243* .075รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ (.506) (.003) (.547)

พนักงานเอกชน - .296 .021

(.100) (.862)

- .317ประกอบธุรกิจ หรือ 

คาขายสวนตัว (.101)

อื่นๆ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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จากตาราง 32 แสดงใหเห็นวา

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว จําแนกตามอาชีพ พบวา อาชีพระหวาง นักเรียน นักศึกษา

กับอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ นักเรียน นักศึกษา กับอาชีพพนักงานเอกชน และอาชีพรับ

ราชการ / รัฐวิสาหกิจกับอาชีพประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว มีคา Sig. เทากับ .020, .006 และ 

.003 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 ตามลําดับ หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพนักเรียน 

นักศึกษามีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดาน

การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานัก

วิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ และอาชีพพนักงานเอกชน โดยมีผลตางคาเฉลี่ย

เทากับ .238 และ .279 ตามลําดับ

และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจมีมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพประกอบ

ธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .288

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ความพึงพอใจโดยรวม จําแนกตามอาชีพ พบวา อาชีพระหวาง นักเรียน นักศึกษา กับ

อาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ นักเรียน นักศึกษา กับอาชีพพนักงานเอกชน และอาชีพรับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจกับอาชีพประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว มีคา Sig. เทากับ .000, .000 และ .003

ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 ตามลําดับ หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพนักเรียน 

นักศึกษามีมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดาน

การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานัก

วิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ และอาชีพพนักงานเอกชน โดยมีผลตางคาเฉลี่ย

เทากับ .378 และ .431 ตามลําดับ

และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจมีมีความพึงพอใจตอการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดาน

ความพึงพอใจโดยรวม โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพประกอบ

ธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .243

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมติฐานขอ 1.6 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน
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สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมรายไดโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวารายไดมี

ความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวของกลุมรายได แตหากผลการทดสอบพบวากลุมรายไดมีคาความแปรปรวน

แตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-Forsythe ใน

การทดสอบความแตกตางของมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวของกลุมรายได ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุม

รายไดโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 33
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ตาราง 33 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอการจัดการ
                  การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวกับรายได

ความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ Levene Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ .974 5 394 .434

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน 1.968 5 394 .083

3. ดานบริการดานการทองเที่ยว 1.815 5 394 .109

4. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว .749 5 394 .587

5. ดานสถานที่ทองเที่ยว 1.037 5 394 .395

6. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .508 5 394 .771

7. ดานสถานที่พัก 1.585 5 392 .163

8. ดานขอมูลขาวสาร .424 5 393 .832

ความพึงพอใจโดยรวม 1.094 5 394 .363

จากตาราง 33 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบประเภทการแขงขันกับ

มีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตาม

รายได พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดาน

การทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่

ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .434, 

.083, .109, .587, .395, .771, .163, .832 และ.363 ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 

(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน จึง

ทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 34
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ตาราง 34 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน
               วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามรายได 

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม 8.674 5 1.735 3.749 . 300ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ภายในกลุม 182.304 394 .463

รวม 190.978 399

ดานบริการการจัดการแขงขัน ระหวางกลุม 4.961 5 .992 2.186 .055

ภายในกลุม 178.879 394 .454

รวม 183.840 399

ดานบริการดานการทองเที่ยว ระหวางกลุม 6.625 5 1.325 2.828 . 106

ภายในกลุม 184.565 394 .468

รวม 191.190 399

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ระหวางกลุม 2.805 5 .561 1.176 .320

ภายในกลุม 187.905 394 .477

รวม 190.710 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 4.092 5 .818 1.501 .188

ภายในกลุม 214.805 394 .545

รวม 218.898 399

ระหวางกลุม 10.307 5 2.061 3.795 . 200ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 213.991 394 .543

รวม 224.297 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม 2.735 5 .547 .995 .420

ภายในกลุม 215.476 392 .550

รวม 218.211 397

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 4.962 5 .992 1.892 . 509

ภายในกลุม 206.185 393 .525

รวม 211.148 398
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ตาราง 34 (ตอ) 

ความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม 4.457 5 .891 2.588 . 260

ภายในกลุม 135.715 394 .344

รวม 140.172 399

จากตาราง 34 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จําแนกตามรายได พบวา ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ ดานบริการการจัดการแขงขัน ดานบริการดานการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานขอมูลขาวสาร

และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .300, .055, .106, .302, .188, .200, .420, .509

และ.260 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีมีความพึงพอใจตอการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว
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สมมติฐานขอที่ 2 ขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา 
อาชีพ รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับ
การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ สามารถแบงสมมติฐานยอยตามขอมูลสวนบุคคล ได
ดังนี้ 

สมมติฐานขอ 2.1 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ตาราง 35 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
                  ทองเที่ยวเพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ

t-test for Equality of Meansศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับ
การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ เพศ X S.D. t df Sig.

ชาย 4.05 .520 .240 398 .8101.  ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

หญิง 4.04 .570

ชาย 3.92 .564 .051 398 .9592.  ดานสถานที่ทองเที่ยว

หญิง 3.92 .597

3.  ดานการคมนาคมไปยังสถานที่องเที่ยว ชาย 3.91 .570 .593 398 .554

หญิง 3.88 .604

4.  ดานสถานที่พัก ชาย 3.98 .599 .696 398 .487

หญิง 3.93 .615

5.  ดานขอมูลขาวสาร ชาย 3.84 .657 .600 398 .549

หญิง 3.80 .616

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม ชาย 3.94 .448 .545 398 .586

หญิง 3.91 .479
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จากตาราง 35 ผลวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามเพศ โดยใชสถิติ

Independent Sample t-test ในการทดสอบ พบวา ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว

ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ

.810, .959, .554, .487 และ .549ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) 

และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.2 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว 

เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุมอายุมี

ความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมอายุ แตหากผลการทดสอบพบวากลุมอายุมีคาความ

แปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-

Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมอายุ ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 36
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ตาราง 36 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
              ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับอายุ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ
การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 2.694** 8 391 .007

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 3.332** 8 391 .001

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 4.148** 8 391 .000

4. ดานสถานที่พัก 2.590** 8 391 .009

5. ดานขอมูลขาวสาร 2.376* 8 391 .017

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 3.704** 8 391 .000

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 36 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมอายุกับความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่

พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .007, .001, .000, .009 และ .017 ตามลําดับ ซึ่งนอย

กวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมอายุอยางนอย 2 กลุมแตกตางกัน

ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown Forsythe ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จะ

ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา 0.05 และถาสมมติฐานขอใดปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันจะ

นําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ Dunnett’s T3 เพื่อหาวา

คาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงดังตาราง 38
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ตาราง 37 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
              ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ

ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ
รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 3.112** 8 264.439 .002

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 3.956** 8 206.542 .000

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 3.470 8 229.515 .081

4. ดานสถานที่พัก 4.152 8 246.418 .057

5. ดานขอมูลขาวสาร 3.347 8 283.301 . 100

รวม 5.375** 8 242.327 .000

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 37 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอายุ โดยใช

การทดสอบ Brown Forsythe Test พบวา ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับ

การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว มีคา Sig. 

เทากับ .002 และ.000 ซึ่งนอยกวา 0.01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการ

ทดสอบความแตกตางรายคูตอโดยใชสถิต ิDunnett’s T3 ซึ่งไดผลลัพธดังตาราง 38

สวนความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการ

คมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .081, 

.057 และ .100 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานการคมนาคมไปยังสถานที่

ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสารไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05
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ตาราง 38 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ
               แตกตาง กันกับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับ
               การจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

อายุ

ต่ํา
กว

า 
18

 ป


18
 - 

24
 ป



25
 - 

29
 ป



30
 - 

34
 ป



35
 - 

44
 ป



45
 - 

49
 ป



50
 - 

54
 ป



55
 - 

59
 ป



60
 ป

ขึ้น
ไป

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว
ต่ํากวา18ป - .285 .315 .220 .368** .451* .318 .410 .539*

(.412) (.126) (.318) (.001) (.011) (.125) (.074) (.035)

18 - 24 ป - .030 .065 .082 .166 .033 .125 .253

(1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (.984)

25 - 29 ป - .095 .052 .136 .003 .055 .223

(1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (.994)

30 - 34 ป - .147 .231 .098 .190 .318

(.801) (.757) (1.00) (.985) (.662)

35 - 44 ป - .083 .049 .043 .171

(1.00) (1.00) (1.00) (.999)

45 - 49 ป - .133 .041 .088

(1.00) (1.00) (1.00)

50 - 54 ป - .092 .220

(1.00) (.996)

55 - 59 ป - .128

(1.00)

60 ปขึ้นไป -
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ตาราง 38(ตอ)

อายุ

ต่ํา
กว

า 
18

 ป


18
 - 

24
 ป



25
 - 

29
 ป



30
 - 

34
 ป



35
 - 

44
 ป



45
 - 

49
 ป



50
 - 

54
 ป



55
 - 

59
 ป



ดานสถานที่ทองเที่ยว

ต่ํากวา18ป - .249 .355* .364* .342* .505* .244 .492** .682*

(.712) (.012) (.003) (.019) (.008) (.622) (.001) (.040)

18 - 24 ป - .107 .115 .093 .257 .004 .243 .434

(1.00) (1.00) (1.00) (.924) (1.00) (.879) (.685)

25 - 29 ป - .008 .013 .150 .111 .137 .327

(1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (.999) (.931)

30 - 34 ป - .022 .142 .119 .129 .319

(1.00) (1.00) (1.00) (1.00) (.935)

35 - 44 ป - .163 .098 .150 .340

(.999) (1.00) (.998) (.906)

45 - 49 ป - .261 .013 .177

(.871) (1.00) (1.00)

50 - 54 ป - .248 .438

(.791) (.632)

55 - 59 ป - .190

(1.00)

60 ปขึ้นไป -

จากตาราง 38 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูระหวางนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี

อายุแตกตางกันกับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขัน

วิ่งเพื่อสุขภาพ โดยเปรียบเทียบรายคูดวยวิธ ีDunnett’s T3 พบวา
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ดานกิจกรรมการทองเที่ยว
นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป กับอายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้น

ไป มีคา Sig. เทากับ .001, .011 และ .035 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.05 หมายความวา นักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการทองเที่ยว แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี 

อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักวิ่ง

เพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการทองเที่ยวมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ 35 -

44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้นไป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .368, .451 และ .539 

ตามลําดับ

ดานสถานที่ทองเที่ยว
นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป กับอายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 

ป, อายุ 45 - 49 ป, อายุ 50 - 54 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป มีคา Sig. เทากับ .012, .003, .019, .008, 

.001 และ .040 ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.05 หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป

มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดาน

สถานที่ทองเที่ยว แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ

35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป, อายุ 50 - 54 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05 โดยนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานสถานที่ทองเที่ยวมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ

25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป, อายุ 50 - 54 ป และอายุ 60 ปขึ้นไป 

โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .355, .364, .342, .505, .492 และ .682 ตามลําดับ

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมติฐานขอ 2.3 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจ

ตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน
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สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุม

ประเภทการแขงขันมีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ

0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมประเภทการแขงขัน แตหากผล

การทดสอบพบวากลุมประเภทการแขงขันมีคาความแปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา

Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความ

พึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุม

ประเภทการแขงขัน ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุมประเภทการ

แขงขันโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 39
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ตาราง 39 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
  ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับประเภทการ
  แขงขัน

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ
การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 4.022** 3 396 .008

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.108** 3 396 .009

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 5.944** 3 396 .001

4. ดานสถานที่พัก 7.795** 3 396 .000

5. ดานขอมูลขาวสาร 4.460** 3 396 .004

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 8.052** 3 396 .000

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 39 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมประเภทการ

แขงขันกับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพ พบวา ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่

ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .008, .009, .001, .000 และ

.004  ตามลําดับ ซึ่งนอยกวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมประเภท

การแขงขันอยางนอย 2 กลุมแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown 

Forsythe ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา

0.05 และถาสมมติฐานขอใดปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มี

คาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันจะนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใช

วิธีทดสอบแบบ Dunnett’s T3 เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 แสดงดังตาราง 40
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ตาราง 40 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม
                ประเภทการแขงขัน

ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ
รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว .275 3 267.712 .843

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.019 3 221.623 .112

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .687 3 208.471 .561

4. ดานสถานที่พัก .186 3 297.677 .906

5. ดานขอมูลขาวสาร 1.173 3 327.843 .320

รวม .688 3 288.765 .560

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 40 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทการแขงขัน พบวา 

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดาน

สถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .843, .112, .561,

.906, .320 และ.560 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ

สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.4 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน
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สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุม

การศึกษามีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใช

คาสถิติ F-test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมการศึกษา แตหากผลการทดสอบพบวากลุม

การศึกษามีคาความแปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใช

คาสถิติ Brown-Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมการศึกษา ซึ่งผลการทดสอบ

ความแตกตางระหวางความแปรปรวนของกลุมการศึกษาโดยใชสถิติ Levene Statistic แสดงดัง

ตาราง 41

ตาราง 41 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ
              ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับการศึกษา

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ
การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 2.250 4 395 .063

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 1.289 4 395 .274

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 2.382 4 395 .051

4. ดานสถานที่พัก .205 4 395 .936

5. ดานขอมูลขาวสาร 3.280 4 395 .102

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 2.808 4 395 .025

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 41 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมประเภทการแขงขัน

กับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ 

พบวา ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

ดานสถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .063, .274, .051, .936 และ .102
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ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 

แสดงวาคาความแปรปรวนของแตละกลุมไมแตกตางกัน จึงทดสอบดวย ANOVA ดังตาราง 42

ตาราง 42 แสดงการทดสอบการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว
              เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทการ
              แขงขัน 

ความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

แหลงความ

แปรปรวน
SS df MS F

Sig.

(2-tailed)

ระหวางกลุม .241 3 .080 .277 .842ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

ภายในกลุม 114.808 396 .290

รวม 115.049 399

ดานสถานที่ทองเที่ยว ระหวางกลุม 2.133 3 .711 2.170 .091

ภายในกลุม 129.738 396 .328

รวม 131.871 399

ระหวางกลุม .749 3 .250 .738 .530ดานการคมนาคมไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว ภายในกลุม 134.025 396 .338

รวม 134.774 399

ดานสถานที่พัก ระหวางกลุม .194 3 .065 .176 .912

ภายในกลุม 145.280 396 .367

รวม 145.474 399

ดานขอมูลขาวสาร ระหวางกลุม 1.276 3 .425 1.031 .379

ภายในกลุม 163.345 396 .412

รวม 164.621 399

ความพึงพอใจโดยรวม ระหวางกลุม .411 3 .137 .650 .583

ภายในกลุม 83.430 396 .211

รวม 83.841 399

จากตาราง 42 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามประเภทการแขงขัน พบวา 
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ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดาน

สถานที่พัก และดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .842, .091, .530,

.912, .379 และ .583 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธ

สมมติฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.5 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุมอาชีพ

มีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมอาชีพ แตหากผลการทดสอบพบวากลุมอาชีพมีคาความ

แปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-

Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมอาชีพ ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอาชีพโดยใชสถิต ิLevene Statistic แสดงดัง ตาราง 43
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ตาราง 43 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                 การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับอาชีพ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ
การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 3.765** 4 395 .005

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 7.468** 4 395 .000

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 12.060** 4 395 .000

4. ดานสถานที่พัก 7.128** 4 395 .000

5. ดานขอมูลขาวสาร 4.203** 4 395 .002

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 9.733** 4 395 .000

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 43 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมอาชีพกับความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่

พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .005, .000, .000, .000, .002 และ .000 ตามลําดับ ซึ่ง

นอยกวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมอาชีพอยางนอย 2 กลุม

แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown Forsythe ที่ระดับความเชื่อมั่น

95% จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา 0.05 และถาสมมติฐานขอใด

ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตาง

กันจะนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ Dunnett’s T3 

เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงดังตาราง 44
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ตาราง 44 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม
                อาชีพ

ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ
รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 4.183** 4 195.634 .053

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 4.139** 4 101.707 .104

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 3.919** 4 84.288 .060

4. ดานสถานที่พัก 5.627** 4 115.246 .100

5. ดานขอมูลขาวสาร 4.042** 4 144.319 .064

รวม 6.373** 4 97.394 .560

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 44 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามอาชีพ พบวา ดานกิจกรรม

การทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และ

ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .053, .104, .060, .100, .064 

และ.560 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.6 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ ไดดังนี้

H0 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน

H1 : นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน
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สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหนั้นในขั้นแรกจะทําการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมอายุโดยใชสถิติ Levene Statistic ซึ่งหากผลการทดสอบพบวากลุมรายได

มีความแปรปรวนไมแตกตางกันทุกกลุม (คา Sig. มีคามากกวาหรือเทากับ 0.05) ก็จะใชคาสถิติ F-

test ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการ

จัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมรายได แตหากผลการทดสอบพบวากลุมรายไดมีคาความ

แปรปรวนแตกตางกันอยางนอย 2 กลุม (คา Sig. มีคานอยกวา 0.05) ก็จะใชคาสถิติ Brown-

Forsythe ในการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ

รองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพของกลุมรายได ซึ่งผลการทดสอบความแตกตางระหวาง

ความแปรปรวนของกลุมรายไดโดยใชสถิติ Levene Statistic แสดงดัง ตาราง 45

ตาราง 45 แสดงผลการทดสอบคาความแปรปรวนของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                 การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพกับรายได

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการ
แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Levene 
Statistic

df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 3.432** 5 394 .005

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.656* 5 394 .022

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว 2.772* 5 394 .018

4. ดานสถานที่พัก 2.683* 5 394 .021

5. ดานขอมูลขาวสาร 3.844** 5 394 .002

ศักยภาพทางการทองเที่ยวโดยรวม 7.829** 5 394 .000

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 45 ผลการทดสอบ Levene Statistic test  เปรียบเทียบกลุมรายไดกับความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่

พัก และดานขอมูลขาวสาร มีคา Sig. เทากับ .005, .022, .018, .021 และ .002 ตามลําดับ ซึ่งนอย
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กวา 0.01 และ 0.05 หมายความวา คาความแปรปรวนของกลุมรายไดอยางนอย 2 กลุมแตกตาง

กัน ดังนั้นผูวิจัยจึงทําทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ Brown Forsythe ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0 ) ก็ตอเมื่อ Sig. มีคานอยกวา 0.05 และถาสมมติฐานขอใดปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ที่มีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันจะ

นําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ Dunnett’s T3 เพื่อหาวา

คาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงดังตาราง 46

ตาราง 46 แสดงการทดสอบความแตกตางของความพึงพอใจตอศักยภาพทาง
                การทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายได

ความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อ
รองรับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

Statistic df1 df2 Sig.

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว .751 5 222.965 .586

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว 2.303 5 251.341 .054

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว .253 5 241.882 .938

4. ดานสถานที่พัก 1.968 5 275.437 .084

5. ดานขอมูลขาวสาร 1.696 5 225.491 .137

รวม 1.611 5 223.565 .158

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตาราง 46 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจตอศักยภาพทางการ

ทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จําแนกตามรายได พบวา ดานกิจกรรม

การทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และ

ดานขอมูลขาวสาร และความพึงพอใจโดยรวม มีคา Sig. เทากับ .586, .054, .938, .084, .137

และ .158 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ

ฐานรอง (H1) หมายความวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว



บทที่ 5

บทสรุป

ในการศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

กรณีศึกษา วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความพึง

พอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน 

การจัดการทองเที่ยวดานทรัพยากรทางการทองเทียว และดานบริการทางการทองเที่ยวของจังหวัด

สุพรรณบุรี ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้มีการสุมตัวอยางโดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 นักกีฬาวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ในรายการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน วันอาทิตยที่ 8 พฤศจิกายน 2552 ในที่นี้ผูจัดจะทําการศึกษานักกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพที่มา

เขารวมการจัดการการแขงขัน 15,500 คน กลุมตัวอยางที่ใชไดมาจากการสุมแบบเจาะจง กลุมนัก

วิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย ที่เดินทางมารวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ  วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน  การกําหนดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ 15,500 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

จําแนกตามระดับความคลาดเคลื่อน ของ Taro Yamane ไดขนาดตัวอยางจากการคํานวณ 390

กลุมตัวอยาง กลุมที่ 2 คือ คณะกรรมการจัดการแขงขัน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการ

สัมภาษณ โดยผูวิจัยกําหนดผูใหสัมภาษณ คณะกรรมการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี

มาราธอน จํานวน 5 ทาน จากผลการตอบแบบสอบถามจากนักวิ่งเพื่อสุขภาพในดานความพึง

พอใจของนักวิ่งเพื่อสุขภาพชาวไทย เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ และดานศักยภาพ

ทางการทองเทียว ของการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน โดยมีเครื่องมือที่ใชใน

การศึกษาวิจัย คือ แบบสอบถามและสัมภาษณ ซึ่งแบบสอบถามใชสําหรับกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 

และการสัมภาษณ ใชสําหรับกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 คือคณะกรรมการจัดการแขงขัน และไดนํา

ขอมูลมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS) เพื่อแสดงผลการศึกษา ซึ่ง

คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก การแจกแจง

ความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละ รวมทั้งทดสอบสมมติฐานในการศึกษาโดยใชสถิติเชิงอนุมาน 

(Inferential Statistic) ไดแก สถิติทดสอบหาความแตกตางดวย t-test ในกรณีที่เปรียบเทียบของ

กลุม 2 กลุม และจะใชสถิติ F-test หรือ ANOVA ในการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว เมื่อพบ

ความแตกตางจะใชการทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการ (Scheffe) ในการทดสอบ โดยสามารถสรุปผล

การศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ไดดังนี้
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สรุปผลการวิจัย
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล
1.กกขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม
        จากการศึกษาการพัฒนาการจัดการแขงขันและความพึงพอใจของการแขงขันวิ่ง

เพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศชาย 262 คน คิดเปนรอยละ 65.5 และเพศหญิง 138 คน คิดเปน

รอยละ 34.5 มีอายุระหวาง 35-44 ป คน จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.75  รวมทําการแขงขัน

ในประเภท 10.5 กิโลเมตร จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 42.25  มีระดับการศึกษาระดับปริญญา

ตรี จํานวน 172 คน คิดเปนรอยละ 43.0 ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน จํานวน 104 คน คิดเปน

รอยละ 26.0  และสวนใหญมีรายได 10,001 – 15,000 บาท จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 28.0

2.ฟฟขอมูลความพึงพอใจที่มีตอการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยว

         2.1กกดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจ ในดาน

ชวงเวลาในการจัดการแขงขันมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการประชาสัมพันธการจัดแขงขัน และ 

ดานสถานที่ในการจัดการแขงขัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.16, 4.14 และ4.07 ซึ่งจัดอยูในระดับมาก

ที่สุดและมาก ตามลําดับ

         2.2กกดานบริการการจัดการแขงขัน นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจ ในดานการ

บริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการแขงขันมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหบริการดานที่พัก 

และดานความสะดวกในการเดินทางมาแขงขัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.98, 3.95 และ 3.93 

ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

         2.3กกดานบริการดานการทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานการ

ประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหขอมูลของเจาหนาที่ 

และดานความสะดวกสบายในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03, 3.99 

และ 3.86 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

3.กกขอมูลความพึงพอใจที่มีตอศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัด
สุพรรณบุรี

         3.1กกดานกิจกรรมการทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานกิจกรรมของ

สถานที่ทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว ดานการมี

สวนรวมของกิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว และดานการมีสวนรวมของนักทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.19, 4.10, 4.00 และ 3.91 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก
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         3.2กกดานสถานที่ทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานสถานที่ทองเที่ยวมี

ชื่อเสียงและเปนที่รูจักมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความสะอาดของแหลงทองเที่ยว ดานความ

สะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว และดานอัตราคาเขาชมสถานที่ทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.16, 3.99, 3.93 และ 3.61 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

         3.3กกดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดาน

ระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยวมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความสะดวก

ของเสนทางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว ดานปายบอกระหวางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว 

และดานรถบริการสาธารณะไปยังสถานที่ทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04, 3.96, 3.95 และ

3.65 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

         3.4กกดานที่พักแรม นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานความสะอาดของโรงแรม

และการบริการที่ไดมาตรฐานมากที่สุด รองลงมาคือ ดานสถานที่พักมีสถานที่ตั้งเหมาะสม ดาน

โรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ และดานราคาที่พักมีความเหมาะสม โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.07, 3.99, 3.92 และ 3.88 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัดอยูในระดับมาก

         3.5กกดานขอมูลขาวสาร นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจในดานการใหบริการดาน

ขอมูลจากเจาหนาที่มากที่สุด รองลงมาคือ ดานปายแนะนําสถานที่ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด 

เพียงพอ ดานแผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว และดานศูนยบริการดานขอมูลการทองเที่ยว

บริเวณจัดการแขงขัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88, 3.82, 3.81 และ 3.79 ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดจัด

อยูในระดับมาก

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน
สมมติฐานขอที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา อาชีพ 

รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยว สามารถแบงสมมติฐานยอยตามขอมูลสวนบุคคล ไดดังนี ้
สมมติฐานขอ 1.1 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.2 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน
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ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ แตกตางเปน

รายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป

และ อายุ 55 - 59 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา

18 ป มีความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพโดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ 25 - 29 ป, อายุ

30 - 34 ป, อาย ุ35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .561,

.671, .487, .647 และ .684 ตามลําดับ

สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมติฐานขอ 1.3 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจ

ตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขัน แตกตางกันมีความพึง

พอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.4 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

การจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 1.5 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพนักเรียน นักศึกษามีความพึงพอใจตอ

การจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ และอาชีพพนักงานเอกชน โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .378 และ .431 ตามลําดับ

และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจมีความพึงพอใจตอการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว และความพึงพอใจโดยรวม โดยเฉลี่ยคิดเปนเปอรเซ็นตมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี

อาชีพประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว โดยมีผลตางคาเฉลี่ยเทากับ .288 และ .243 ตามลําดับ
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สําหรับรายคูอื่น ๆ ไมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สมมติฐานขอ 1.6 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนในทุกดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอที่ 2 ขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา อาชีพ 

รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการ

แขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ สามารถแบงสมมติฐานยอยตามขอมูลสวนบุคคล ไดดังนี้ 

สมมติฐานขอ 2.1 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีเพศแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.2 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดาน

กิจกรรมการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 เมื่อ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้น

ไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพดานสถานที่

ทองเที่ยว แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 

ป, อาย ุ45 - 49 ป, อาย ุ50 - 54 ป และอาย ุ60 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สมมติฐานขอ 2.3 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึงพอใจ

ตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน
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ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีประเภทการแขงขันแตกตางกันมีความพึง

พอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.4 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.5 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว

สมมติฐานขอ 2.6 นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน

ผลจากการศึกษาพบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีรายไดแตกตางกันมีความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ไดตั้งไว
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อภิปรายผล
จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

กรณีศึกษา วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้

1.กกขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

        จากการศึกษาจะเห็นไดวานักวิ่งเพื่อสุขภาพสวนใหญ เปนเพศชาย มีอายุระหวาง 

35-44 ป รวมทําการแขงขันในประเภท 10.5 กิโลเมตร มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบ

อาชีพพนักงานเอกชน และสวนใหญมีรายได 10,001 – 15,000 บาท ซึ่งถือเปนกลุมตัวอยางสวน

ใหญที่เขารวมกิจกรรม ดังนั้น ควรมีการปรับรูปแบบการจัดงานใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง

ดังกลาว เพื่อเปนการตอบสนองความตองการของกลุมตัวอยางใหมากที่สุด ซึ่งจะถือเปนการรักษา

นักวิ่งรายเดิมที่เคยเขารวมกิจกรรมกับทางจังหวัด นอกจากนี้ควรใหความสําคัญกับกลุมเยาวชนใน

การปรับรูปแบบกิจกรรมหรือเพิ่มกิจกรรมที่สามารถดึงดูดกลุมนักวิ่งที่เปนเยาวชนรุนใหม รวมทั้ง

นักวิ่งกลุมอื่นๆ เพื่อเปนการเพิ่มจํานวนผูเขารวมงาน

2.ฟฟขอมูลความพึงพอใจที่มีตอการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

จากการสํารวจความคิดเห็นความพึงพอใจของนักวิ่ง สามารถอภิปรายไดดังนี้

ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ จากการศึกษา พบวา นักวิ่งมีความพึงพอใจ

เกี่ยวกับการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีในดานชวงเวลาในการจัดการแขงขันมากที่สุด 

รองลงมาคือ ดานการประชาสัมพันธการจัดแขงขัน และ ดานสถานที่ในการจัดการแขงขัน และ 

ดานบริการการจัดการแขงขัน จากการศึกษา พบวา นักวิ่งมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการ

แขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี ในดานการบริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการแขงขันมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหบริการดานที่พัก และดานความสะดวกในการเดินทางมาแขงขัน 

แสดงใหเห็นวาการบริการและการอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการจัดการแขงขันนั้นทําไดดี 

เนื่องจากทําใหผูเขารวมงานเกิดความพึงพอใจมากพอสมควร ดังนั้น ทางผูจัดงานควรรักษา

มาตรฐานการจัดงานนี้ไว และพัฒนาใหดีขึ้นเรื่อยๆ 

ในสวน ดานบริการดานการทองเที่ยว นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี ในดานการประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยวมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ดานการใหขอมูลของเจาหนาที่ และดานความสะดวกสบายในการเดินทางไป

แหลงทองเที่ยว จะเห็นไดวานักวิ่งที่เขารวมจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีนั้นใหความสนใจ

ในเรื่องของการทองเที่ยวดวยเชนกัน จึงถือไดวาการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวนั้น

ประสบความสําเร็จ อาจกลาวไดวา การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสด

งดงามใน แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค เพื่อเรียนรูวิถีชีวิตและ
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พักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยว เพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ / หรือการ

บําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ (อารัญ บุญชัย และ จินนา ตันศรวิพุธ 2546)

3.กกขอมูลความพึงพอใจที่มีตอศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี จาก

การสํารวจความคิดเห็นความพึงพอใจของนักวิ่ง สามารถอภิปรายไดดังนี้

ดานกิจกรรมการทองเที่ยว จากการศึกษา พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจ

เกี่ยวกับศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว ในดานกิจกรรมของสถานที่

ทองเที่ยวมากที่สุด ดานสถานที่ทองเที่ยว พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว ในดานสถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจักมากที่สุด 

ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว ในดานระยะเวลาและระยะทางในการ

เดินทางไปแหลงทองเที่ยวมากที่สุด ดานที่พักแรม พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ในดานความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ได

มาตรฐานมากที่สุด ดานขอมูลขาวสาร พบวา นักวิ่งมีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว ดานขอมูลขาวสาร ในดานการใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่มากที่สุด 

แมวานักทองเที่ยวจะมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยวของจังหวัด

สุพรรณบุรีในดานตางๆในระดับมาก แตอยางไรก็ตาม จังหวัดสุพรรณบุรี ควรสรางจุดเดนในดาน

การบริการ เพื่อสรางความพึงพอใจใหกับนักทองเที่ยวทําใหมีแนวโนมที่จะกลับมาทองเที่ยวอีกใน

ครั้งตอไป  รวมถึงการสรางเอกลักษณ อีกทั้งยังตองสรางความเชื่อมั่นใหนักทองเที่ยวในความ

ปลอดภัยเมื่อมาทองเที่ยวยังจังหวัดสุพรรณบุรีอีกดวย    

4.กกผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้

      สมมติฐานขอที่ 1กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา 

อาชีพ รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยว พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ และอาชีพที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอการ

จัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนแตกตางกัน ดังนั้น อาจเปนผลเนื่องมาจากชวงอายุ

ของบุคคล และอาชีพแตละกลุมมีพฤติกรรมและความตองการแตกตางกัน ดังนั้น ความพึงพอใจ

ตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอนจึงมีแตกตางกันไป ซึ่งจากผลการทดสอบ

พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอน ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

ที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ อายุ 55 - 59 ป และนัก
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วิ่งเพื่อ สุขภาพที่มีอาชีพนักเรียน นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรย

สุพรรณบุรีมาราธอนในการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ ดานกิจกรรมการทองเที่ยว และความพึง

พอใจโดยรวมมากกวานักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ และอาชีพพนักงาน

เอกชน และนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจมีความพึงพอใจมากกวานักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอาชีพประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว

      สมมติฐานขอที่ 2กกขอมูลสวนบุคคล (เพศ อายุ ประเภทการแขงขัน การศึกษา 

อาชีพ รายได) ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการ

การแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุแตกตางกันมีความพึงพอใจตอศักยภาพ

ทางการทองเที่ยว เพื่อรองรับการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพแตกตางกัน ดานกิจกรรมการ

ทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู พบวา นักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มีอายุ ต่ํา

กวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานกิจกรรมการทองเที่ยว แตกตางเปน

รายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 35 - 44 ป, อายุ 45 - 49 ป และ 60 ปขึ้นไป และนักวิ่งเพื่อ

สุขภาพที่มีอายุ ต่ํากวา18 ป มีความพึงพอใจตอศักยภาพทางการทองเที่ยว ดานสถานที่ทองเที่ยว

แตกตางเปนรายคูกับนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่มี อายุ 25 - 29 ป, อายุ 30 - 34 ป, อายุ 35 - 44 ป, อายุ

45 - 49 ป, อาย ุ50 - 54 ป และอาย ุ60 ปขึ้นไป ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ ปรมะ สตะเวทิน 

. (2540: 105) ไดกลาววา คนที่มีลักษณะประชากรศาสตรตางกัน จะมีลักษณะทางจิตวิทยา

ตางกัน โดยอายุ (Age) เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องของความคิดและพฤติกรรม 

คนที่อายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณและมองโลกในแงดีมากกวาคนที่อายุมาก 

ในขณะคนที่อายุมากมักจะมีความคิดที่อนุรักษนิยม ยึดถือการปฏิบัติ ระมัดระวัง มองโลกในแง

รายกวาคนที่มีอายุนอย เนื่องมาจากผานประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน 

5.กกการพัฒนาการจัดการการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

      คณะกรรมการจัดการแขงขัน จากผลการวิเคราะหขอมูลของนักวิ่งเพื่อสุขภาพที่เขา

รวมการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน จํานวน 5 ทาน มีความคิดเห็นที่จะ

นําผลของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้นําเสนอตอที่ประชุมคณะกรรมการจัดการแขงขันในปตอไป เพื่อ

พัฒนาการแขงขันและสงเสริมการทองเที่ยวตอไป
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ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้
1.กกจากการศึกษาขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการแขงขันทําใหทราบถึง ลักษณะของ

กลุมผูเขารวมการแขงขันสวนใหญ ดังนั้น สามารถนําขอมูลดังกลาวไปวางแผนการดําเนินงาน และ

แผนกลยุทธเบื้องตนในการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว ใหสอดคลองกับ

ลักษณะของผูเขารวมการแขงขันหรือนักทองเที่ยวที่มารวมงาน

2.กกจากการศึกษาความแตกตางของขอมูลสวนบุคคลของผูเขารวมการแขงขันพบวาผูเขา 

รวมการแขงขันที่มีอายุและอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจตอการจัดการแขงขันแตกตางกัน 

ดังนั้น จึงควรมีการปรับรูปแบบการจัดการแขงขันใหมีความหลากหลาย เพื่อที่จะสามารถสราง

ความพึงพอใจตอกลุมผูเขารวมการแขงขันที่มีความแตกตางกันได

3.กกจากการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอการจัดการแขงขันวิ่ง

สุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว พบวา นักวิ่งที่เขารวมการแขงขัน คอนขางมีความพึงพอใจในการ

จัดงานในดานตางๆในระดับมากพอสมควร ดังนั้น จึงควรรักษาระดับมาตรฐานการจัดงาน และ

ควรมีการพัฒนามาตรฐานขึ้นเรื่อย เพื่อยกระดับเที่ยบเทาสากล จะสงผลใหสามารถดึงดูดผูเขารวม

การแขงขันจากตางชาติเขามาได และจะสงผลตอเนื่องถึงการสงเสริมการทองเที่ยวอีกดวย

ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการแขงขันครั้งตอไป
1.กกทางจังหวัดควรมีการจัดการดานการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการแขงขันใหมากขึ้น 

เพื่อเปนการสรางการรับรูใหแกนักทองเที่ยวไดทราบถึงกิจกรรมตางๆที่จะจัดขึ้นภายในงาน 

รายละเอียดการเขารวมการแขงขัน คาใชจายตางๆ รวมถึงมีการแจงขอมูลสิ่งอํานวยความสะดวก

ในดานตางๆ ใหแกนักทองเที่ยวและผูเขารวมงาน เพื่อใหนักทองเที่ยวไดตัดสินใจเขารวมงานไดงาย

ขึ้น เมื่อมีการประชาสัมพันธขาวสาร และการบริการอํานวยความสะดวกตางๆที่ดีจะทําใหมี

นักทองเที่ยวและผูเขารวมงานเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งจะสงผลถึงการกระตุนดานการทองเที่ยว

ของจังหวัดอีกดวย

2.กกผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนขอมูลใหนักการตลาดของ อุตสาหกรรมทองเที่ยว นําไป

ประยุกตในการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพได รวมทั้งการจัดเสนทางการ

ทองเที่ยวนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด สุพรรณบุรี เปนลักษณะการจัดกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพประจําปของจังหวัดสุพรรณบุรีได
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1.กกควรทําการศึกษากลุมตัวอยางเฉพาะแตละกลุม เชน กําหนดตามชวงอายุ ถึงความ

พึงพอใจและความตองการ รวมถึงการจัดกิจกรรมตางๆที่กลุมนักวิ่งตองการ เพื่อที่จะสามารถ

นํามาพัฒนารูปแบบการจัดงานใหเหมาะสมและสามารถดึงดูดกลุมนักวิ่งไดมากขึ้น

2.กกควรทําการศึกษาลึกลงไปในสวนของความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแขงขัน

โดยตรง เชน การประชาสัมพันธใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการแขงขัน รูปแบบการจัดการแขงขันที่มี

อยู  เปนตน วาสามารถทําใหผูเขารวมการแขงขันพึงพอใจไดมาก นอยเพียงไร และยังสามารถ

พัฒนาไปในแนวทางใดไดบาง เพื่อที่จะเปนการกระตุนอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของจังหวัดอีก

ทางหนึ่ง

3.กกควรศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อ

สุขภาพของนักวิ่งหรือผูที่สนใจ เพื่อที่จะสามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนาแผนกลยุทธใหประสบ

ความสําเร็จและสรางความพึงพอใจใหกับนักวิ่งหรือนักทองเที่ยวที่มาใชรวมงานตอไป
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แบบสอบถาม

เรื่อง  การพัฒนาการจัดการแขงขันวิ่งสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว จังหวัดสุพรรณบุรี วิ่ง 

มหัศจรรยสุพรรณบุรีมาราธอน

เรียน ทานผูกรอกแบบสอบถาม
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จึงขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดกรอกแบบสอบถามเพื่อประโยชนของงานวิจัยนี้

ดวย

 ขอขอบพระคุณ

     นายจิรชัย   หมื่นฤทธิ์      

                                                ผูวิจัย



143

ตอนที ่1กกขอมูลสวนบุคคล

คําชี้แจงกกโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับขอมูลของทาน

1.  เพศ   ชาย   หญิง

2.  อายุ  ต่ํากวา 18 ป  18 - 24 ป  25 - 29 ป

 30 - 34 ป  35 - 39 ป  40 - 44 ป

 45 – 49  50 - 54 ป  55 - 59 ป

 ตั้งแต 60 ปขึ้นไป

3.  ประเภทการแขงขัน

 42.195 กิโลเมตร  21.1 กิโลเมตร

 10.5 กิโลเมตร  วิ่งเพื่อสุขภาพ 3.5 กิโลเมตร

4.  การศึกษา  ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา

 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือ ปวช.

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวส.

 ระดับปริญญาตรี

 สูงกวาระดับปริญญาตรี

5.  อาชีพ  นักเรียน นักศึกษา  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ

 พนักงานเอกชน  ประกอบธุรกิจ หรือ คาขายสวนตัว

 อื่นๆโปรดระบุ ____________________

6.  รายไดตอเดือน

 ต่ํากวา 6,500 บาท  6,500 – 10,000 บาท

 10,001 – 15,000 บาท  15,001 – 20,000 บาท

 20,001 – 25,000 บาท  25,001 บาทขึ้นไป
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ตอนที ่2กกการจัดการแขงขันวิ่งมหัศจรรยสุพรรณบุรี เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวตอไปนี้ 

                   มีผลตอความพึงพอใจของทานมากนอยเพียงใด

คําชี้แจงกกโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความพึงพอใจของทาน

ระดับความพึงพอใจ

การจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว มาก
ที่สุด

5
มาก
4

ปาน
กลาง

3
นอย

2

นอย
ที่สุด

1

1. ดานการจัดการแขงขันวิ่งเพื่อสุขภาพ

กก1.1  การประชาสัมพันธการจัดแขงขัน

กก1.2 ชวงเวลาในการจัดการแขงขัน

กก1.3 การรับสมัครการแขงขัน

กก1.4  คาสมัครการแขงขัน

กก1.5  ของที่ระลึก ในการจัดการแขงขัน เชน เสื้อ เหรยีญ

กก1.6  สถานที่ในการจัดการแขงขัน

2. ดานบริการการจัดการแขงขัน

กก2.1  การบริการดานขอมูลขาวสารของการจัดการแขงขัน

กก2.2  ความเพียงพอของหองสุขา และสถานที่จอดรถ

กก2.3  ความสะดวกในการเดินทางมาแขงขัน

กก2.4  การบริการดานความปลอดภัย

กก2.5  หนวยปฐมพยาบาล

กก2.6  การใหบริการดานที่พัก

3. ดานบริการดานการทองเทีย่ว

กก3.1  การประชาสัมพันธใหทราบถึงแหลงทองเที่ยว

กก3.2  การใหขอมูลของเจาหนาที่

กก3.3  การใหบริการสิทธิพิเศษสําหรับนักวิ่งเพื่อสุขภาพ

กก3.4  ความสะดวกสบายในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว

กก3.5  รถบริการไปยังสถานที่ทองเที่ยว

กก3.6  ดานเอกสารการทองเที่ยว
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ตอนที ่3กกศักยภาพทางการทองเที่ยวตอไปนี้ มีผลตอความพึงพอใจของทานมากนอยเพียงใด

คําชี้แจงกกโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความพึงพอใจของทาน

ระดับความพึงพอใจ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว มาก
ที่สุด

5
มาก
4

ปาน
กลาง

3
นอย

2

นอย
ที่สุด

1

1. ดานกิจกรรมการทองเที่ยว

กก1.1  ความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว

กก1.2  กิจกรรมของสถานที่ทองเที่ยว

กก1.3  การมีสวนรวมของกิจกรรมในสถานที่ทองเที่ยว

กก1.4  การมีสวนรวมของนักทองเที่ยว

2. ดานสถานที่ทองเที่ยว

กก2.1  อัตราคาเขาชมสถานที่ทองเที่ยว

กก2.2  สถานที่ทองเที่ยวมีชื่อเสียงและเปนที่รูจกั

กก2.3  ความสะอาดของแหลงทองเที่ยว

กก2.4  ความสะดวกสบาย ภายในสถานที่ทองเที่ยว

3. ดานการคมนาคมไปยังสถานที่ทองเที่ยว

กก3.1  ความสะดวกของเสนทางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว

กก3.2  ระยะเวลาและระยะทางในการเดินทางไปแหลงทองเที่ยว

กก3.3  ปายบอกระหวางการเดินทางไปสถานที่ทองเที่ยว

กก3.4  รถบริการสาธารณะไปยังสถานที่ทองเทีย่ว

4. ดานสถานที่พัก

กก4.1  โรงแรมที่พัก มีจํานวนเพียงพอตอความตองการ

กก4.2  ความสะอาดของโรงแรมและการบริการที่ไดมาตรฐาน

กก4.3  สถานที่พักมีสถานที่ตั้งเหมาะสม

กก4.4  ราคาที่พักมีความเหมาะสม
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ระดับความพึงพอใจ

ศักยภาพทางการทองเที่ยว มาก
ที่สุด

5
มาก
4

ปาน
กลาง

3
นอย

2

นอย
ที่สุด

1

5. ดานขอมูลขาวสาร

กก5.1  ศูนยบริการดานขอมูลการทองเที่ยวบริเวณจัดการแขงขัน  

กก5.2  การใหบริการดานขอมูลจากเจาหนาที่

กก5.3  ปายแนะนําสถานที่ทองเที่ยว เห็นเดนไดชัด เพียงพอ

กก5.4  แผนที่แนะนําเสนทางการทองเที่ยว

ขอขอบพระคุณที่ทานสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม



ประวัติผูวิจัย



ประวัติผูวิจัย

ชื่อ – ชื่อสกุล จิรชัย หมื่นฤทธิ์

วัน เดือน ป เกิด 24 พฤษภาคม 2527

ที่อยูปจจุบัน 212 ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 62000

ประสบการณการทํางาน
พ.ศ. 2551 บริษัท หนุมสาวทัวร จํากัด

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. 2550 บธ.บ (การจัดการการทองเที่ยวและการโรงแรม)

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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