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บทคัดยอ 
 

กกกกกกกจุดมุงหมาย 
กกกกกกกการศึกษาคนควาครั้ง นีเ้ปนการศึกษา  พฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศ  และปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรม   ของนกัทองเทีย่วที่ไปเยือนอทุยานแหงชาติใตรมเย็น   อําเภอบานนาสาร          
จังหวัดสุราษฎรธาน ี 
 
กกกกกกกวธิีดําเนินการศึกษาคนควา 
กกกกกกกในการศึกษาพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศของนกัทองเที่ยวที่ไปเยือนอทุยานแหงชาติ
ใตรมเย็น  อําเภอบานนาสาร   จังหวัดสุราษฎรธาน ี
กกกกกกก1.  วิธีการศึกษา 
กกกกกกกประชากรที่ใชในการสาํรวจ คอื  นกัทองเทีย่วทีเ่ดินทางไปทองเทีย่วทีอุ่ทยานแหงชาติ      
ใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร  จงัหวดัสุราษฎรธาน ีไดแก  น้ําตกดาดฟา  น้ําตกเหมืองทวด  ถํ้าขมิ้น  
ในเดือน  กุมภาพันธ  2550   
กกกกกกก2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามโดยใชวิธีการเก็บขอมลู
แบบบังเอิญ (accidental  sampling) วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรปู สถิติไดแก  คารอยละ
คาเฉลี่ย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทดสอบสมมติฐาน  โดยใชคาสถิตแิบบท ี(t – test)        
การวิเคราะหความแปรปรวน (F – test)  จากการเกบ็รวบรวมขอมลูกลุมตัวอยาง จํานวน  350 คน 
ไดผลการวิจยัดังตอไปนี้ 
  
 
 
 



กกกกกกกผลการศึกษาคนควา 
กกกกกกก1.  ผลการศึกษาสรุปไดวา  นักทองเที่ยวสวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุระหวาง 31 – 40 
ป  มีสถานภาพสมรส  การศึกษาในระดับมธัยมศึกษา / อาชีวศึกษา  สวนใหญมีอาชีพรับราชการ /
รัฐวิสาหกิจ / พนักงาน / ลกูจาง  และเดินทางมาเปนกลุมประมาณ  5 – 8  คน  
กกกกกกก2.  กลุมตัวอยางสวนใหญไปทองเที่ยวในอทุยานแหงชาติใตรมเย็น  คือ  น้ําตกดาดฟา 
รอยละ  86.60  รองลงมาคือ  น้ําตกเหมืองทวด   คิดเปน  37.10  สวนใหญไมพักคางคืน  ไดรับ
ขอมูลขาวสารจาก ครอบครัว / ญาต ิ/ เพ่ือน  และมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาธรรมชาติ 
กกกกกกก3.  ผลการศึกษาความสัมพันธระหวาง ขอมลูพ้ืนฐานดานประชาการไดแก   อายุ  ระดับ
การศึกษา  อาชพี   กับพฤติกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศ มีผลตอการเกิดพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
นเิวศในอทุยานแหงชาติใตรมเย็นฯ    ทีแ่ตกตางกัน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิถทิี่ 0.05  
กกกกกกก4. ผลการศกึษาพฤตกิรรมการทองเที่ยวของนกัทองเทีย่วที่ไปเยือนอุทยานแหงชาต ิ    
ใตรมเย็น ฯ ปรากฏวา นกัทองเทีย่วมีพฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศ พฤติกรรมทางดานบวก    
ในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย  คือ 2.56 

 
กกกกกกกขอเสนอแนะสําคัญ  
กกกกกกก-   ควรมมีาตรการในการจํากัดปรมิาณนกัทองเที่ยว ใหสมดลุกับความสามารถในการ
รองรับของพ้ืนที่  การจดัระบบการใหการศึกษาเพ่ือสรางจติสํานกึ  เพราะในการดําเนินการจัดการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศ นั้นเปนผูปฏบัิติมีระดบัความรูทีแ่ตกตางกันเกดิความเขาใจผดิพลาดและปฏิบัติ
ไมถูกตอง  ซึ่งสิ่งเหลานี ้มผีลตอความย่ังยืนของทรัพยากรสิ่งแวดลอม  และระบบนิเวศ  ในแหลง
ทองเทีย่วทั้งสิ้น 
กกกกกกก-   ควรเนนการจดัการทองเที่ยวโดยมีทรัพยากรธรรมชาติ  เปนสินคาทางการทองเที่ยว   
 มีวิวทวิทศัน  เปนจดุดึงดูดใหนักทองเทีย่ว เขามาในพ้ืนที่  และเพ่ือปองกันไมใหสินคาทางการ
ทองเทีย่วของอุทยานแหงชาติใตรมเย็นฯ  ไดรับผลกระทบจากนกัทองเที่ยวที่ไมมีความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม   
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมา  และความสําคัญของปญหา 
 
กกกกกกกหลายสิบปที่ผานมากระแสการเปลีย่นแปลงรูปแบบการทองเที่ยวโลกไดสงผลกระทบ 
ตอทศิทางการทองเทีย่วของประเทศไทยในหลาย ๆ ดานอกีทั้งประเทศไทยมคีวามสนใจของแหลง
ทองเทีย่วทางดานธรรมชาติศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอันงดงาม โบราณสถาน  และวิถชีวีิตด้ังเดิม
ไดกอใหเกดิกระแสของการทองเทีย่วที่สงผลใหชาวตางประเทศหลั่งไปเขามาในประเทศมากขึ้น  
และไดกอใหเกิดรายไดจาํนวนมากมหาศาลเขาสูประเทศ  จึงทาํใหรัฐบาลในแตละสมยัไดพยายาม
วางแผนการจดัการเพ่ือทีจ่ะผลกัดันประเทศไทยใหตอบรับกับกระแสการทองเที่ยวที่เกิดขึ้น ไดมี
ความพยายามที่จะนาํสิ่งตางๆไมวาจะเปนสภาพทางธรรมชาติที่โดดเดนสวยงาม  ความนาสนใจ
แปลกใหมของวัฒนธรรมและประเพณีตางๆ ของหลายพ้ืนที่ในประเทศมาเปนจดุขายทีจ่ะกอใหเกิด
รายไดจากการทองเทีย่วมากย่ิงขึ้น   นบัจากจดุนั้นอตุสาหกรรมการทองเที่ยวก็ไดกลายเปนรายได
ที่สําคัญย่ิงตอประเทศไทยและย่ิงทาํใหมีนโยบายผลกัดันใหมีการทองเที่ยวทีม่ากยิ่งขึน้ไปเร่ือย ๆ  
แตผลกระทบที่ตามมานั้นมิไดมีเพียงแตดานบวกเทานั้น  หลายคร้ังมีการกลาววาการทองเทีย่วถอื
เปนอตุสาหกรรมที่ไมตองลงทนุแตอยางใด เนื่องจากเรามีทรัพยากรตางๆ เหลานัน้อยูมากมาย 
และพรอมทีจ่ะนําสูสายตาคนทั้งโลก   แตในขณะเดียวกนั   
กกกกกกกไมวาจะเปนทีใ่ดกต็ามที่มีการทองเที่ยวเขามา สิ่งที่มักจะตามมาเสมอคอืความ         
เสื่อมโทรมทางดานทรัพยากรสิง่แวดลอม  ความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรม  และประเพณีอันดีงาม
การมองวาการทองเทีย่วเปนเปาหมายทีก่อใหเกิดรายไดสงูสุด หรือมแีตมองวาการทองเที่ยวเปน
หนทางสดุทายทีจ่ะฟนฟูสภาพเศรษฐกจิของประเทศยิง่   เปนสิ่งที่ชีใ้หเหน็ถึงความไมเขาใจกลไก
ของการทองเทีย่วอยางแทจริง  หลาย ๆ หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการทองเที่ยวพยายามทีจ่ะกระตุน
เฉพาะดานการตลาดหรอืการใหบริการทีต่อบสนองตอความตองการของนกัทองเที่ยวเพียงดานใด
ดานหนึ่งเทานั้นแตมิไดตระหนกัและเขาใจอีกดานหนึ่งก็คือการจดัการแหลงทองเทีย่วอยางยั่งยืน   
กกกกกกกจนกระทั้งปจจบุันปญหาแหลงทองเที่ยวที่เสือ่มโทรม  และวัฒนธรรมที่เสือ่มถอย กลับ
ถูกละเลย   เม่ือที่ใดโทรมและไมเหมาะตอการรองรบัการทองเทีย่ว ก็พยายามที่จะเสาะแสวงหา
สถานที่ และรูปแบบการทองเที่ยวแปลกใหมมานาํเสนอ ทนุทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมที่ลงไป
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โดยทั้งที่รูเทาไมถึงการณ หรือแมกระทั่งที่รูแตมองเพียงผลประโยชนดานเดียวยังคงสงผลให          
การทองเทีย่วในทกุภูมิภาคของไทยประสบกับสภาวะวิกฤตอยางย่ิง เชน การผลักดนัใหเกิด     
Home stay ในพ้ืนที่ตางๆ โดยที่ไมคาดคิดวาในทีส่ดุบางหมูบานจะกลายเปนแหลงบริการทางเพศ
ที่อยูในรปูของการทองเที่ยว  ชุมชนจนกระทั่งกลายเปนปญหาทางสงัคมนาํไมสามารถฟนฟูสภาพ
วิถีชีวิตไดดังเดิม  ในบางพ้ืนที่ไดรับความนยิมจนประสบปญหาไมสามารถรองรบั  หรือจัดการกับ
ปริมาณนักทองเที่ยวที่มากจนชมุชนเจาของพ้ืนที่ไมสามารถไปทําสวนทําไรไดตามปกติ เปนการ 
ทาํใหวิถีชวีิตเปลี่ยนแปลงไปหรอืมีการสงเสริมใหเกิดการทองเทีย่วในรปูแบบตาง ๆ ในพ้ืนที่ชุมชน  
ตาง ๆ แตในทีส่ดุปญหาอกีมากมายที่ตามมา  เชนปญหาการกระจายรายไดไมเปนธรรม  
กอใหเกิดการทะเลาะและขัดแยงอยางรุนแรง  การขาดการจัดการแหลงทองเที่ยวอยางถูกวิธีทําให
ปริมาณนักทองเที่ยวลดลงจนถึงไมมาเทีย่ว  ในทีส่ดุการขาดการวางแผน และประสานทาง
การตลาดทําใหไมมีนกัทองเทีย่วเขามา  จนในทีสุ่ดกเ็ลิกลมโครงการไปเปนตน   และผลที่ตกอยูกับ
ชมุชน  และเปนปญหาทีส่ําคัญอยางมากคอื  ความออนแอและแตกแยกกันในชมุชน  ซึ่งจะเปน
ปจจยัสําคัญที่จะนาํสูความลมสลายของสภาพทางสังคม  และวัฒนธรรมของชุมชนในทีสุ่ด 
กกกกกกกจากการสงเสริมการทองเที่ยวในกลุมประเทศเปาหมายหลักของประเทศไทยพบวา
นกัทองเที่ยวเชงินเิวศ  จดัอยูในตลาดการทองเที่ยวเฉพาะกลุม (Niche  Market) เนือ่งจาก                    
มีลักษณะเปนกลุมที่มีความสนใจพิเศษเฉพาะดาน  และมีความตองการที่มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นใน
สวนแบงตลาดปจจบัุน  จากการประเมินสัดสวนของนกัทองเที่ยวเชงินเิวศ  จากกลุมตลาดการ
ทองเทีย่วหลักของประเทศไทย  พบวานกัทองเที่ยวกลุมนีส้วนใหญเปนกลุมประเทศในเอเชีย  
รองลงมาเปน  กลุมอเมริกา  อังกฤษ  เยอรมัน และออสเตรเลยี  ตามลําดบั  สําหรับลกัษณะของ
นกัทองเที่ยวเชงินเิวศชาวตางประเทศในประเทศไทย  ซึ่งประเมินจากประเภทและกิจกรรม  พบวา
ตลาดการทองเที่ยวเชงินเิวศสําหรบั นกัทองเทีย่วชาวตางประเทศ ยังจาํกัดอยูในวงแคบ และมี
สัดสวนไมมากนัก  และสวนใหญเปนนกัทองเที่ยวเชงินเิวศประเภทเข็มขน กิจกรรมทีน่กัทองเทีย่ว
สนใจ เขารวมมากทีสุ่ดไดแก  การเดนิทองปา (คางแรม) ดําน้ําดูปะการัง  ดนูก/สองสัตว การเดิน
ปาละเมาะ และการศึกษาธรรมชาติ ตามลาํดับ  โดยสวนใหญเปนกลุม นักทองเทีย่วที่มชีวงอายุ 
อยูระหวาง  25 – 34 ป และมีการปฏิบัติตนเปนนกัทองเที่ยว ที่มีความระมัดระวังตอสภาพแวดลอม
เปนอยางดีแมวานกัทองเทีย่วเชงินเิวศในประเทศไทยจดัอยูในกลุมตลาดทีค่อนขางจํากัด แตก็เปน
กลุมที่มีระยะเวลาพํานักคอนขางยาวรวมทั้งเปนกลุมที่มกํีาลังซื้อคอนขางสูง  ซึ่งในภาพรวมเปน
กลุมที่มอีิทธพิลตอตลาดการทองเที่ยวโดยเฉพาะในแงของคุณภาพมากกวาปริมาณ จงึเปน
กลุมเปาหมายที่รฐัใหความสําคัญและมนีโยบายที่จะสงเสริมดานการตลาดใหมากขึ้น   
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กกกกกกกนอกจากนีเ้ม่ือพิจารณาถึงการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนเิวศในภมิูอากาศเดียวกัน  ถือได
วาตลาดการทองเทีย่วเชงินเิวศมแีนวโนมที่จะเติบโตไปในทศิทางทีดี่  เนือ่งจากมีความสมบูรณและ
ความหลากหลายของทรพัยากรคอนขางสูง ประกอบกับนกัทองเที่ยวในกลุมนียั้งมีกระแสความ
ตองการที่จะเดินทางทองเที่ยว และศึกษาเรยีนรูความแตกตางของพ้ืนทีแ่ละวัฒนธรรมของชุมชน
ทองถิ่นในภมูิภาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตเพ่ิมมากขึน้ ดังนั้นหากมกีารทําความตกลงเพ่ือสราง
ความรวมมือระหวางประเทศเพ่ือนบานเกี่ยวกับการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชงินิเวศใน
อนาคต จะสงผลใหมีการดําเนนิงานทีป่ระสานสอดคลองและเชือ่มโยงกันไดอยางเปนระบบมากขึ้น 
กกกกกกกการพัฒนาการทองเทีย่วเชิงนเิวศในประเทศไทย  ถือไดวาเปนชวงแหงการบูรณาการ
เพ่ือใหแนวความคิดไดถูกถายทอดลงสูการปฏิบัตอิยางเปนรูปธรรมใหมากขึ้น  โดยเฉพาะในดาน
การพัฒนาพ้ืนทีแ่หลงและการสงเสริมการตลาด  ซึ่งยังมคีวามจาํเปนที่จะตองปรับปรุงและพฒันา
อีกหลายสวน  เพือ่ใหการพัฒนาคุณภาพของสนิคา และบริการที่มีอยู  มีมาตรฐานและสามารถคง
สวนแบงในตลาดการทองเทีย่วเอาไว อยางไรก็ตามในการดําเนนิการจาํเปนตองอาศัยความรวมมือ
จากหลายหนวยงานทีเ่ก่ียวของ  ซึง่รวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินเปนสวนสาํคัญเนือ่งจาก
เปนผูไดรับประโยชนโดยตรงในพ้ืนที่  รวมทั้งตองอาศยัความเขาใจในกระบวนการและโครงสราง
ของระบบการทองเที่ยว เพ่ือใหมีความเขาใจที่ถกูตองสามารถดําเนนิการไดสอดคลองไปในทศิทาง
เดียวกนั และไมขัดแยงกับกรอบนโยบายหลกัที่ไดต้ังเปาหมายและวัตถุประสงคเอาไว (เอกสารการ
ประชมุเชิงปฏิบัติการดานการทองเที่ยวเชงินเิวศ. 2545)  
กกกกกกกการทองเที่ยวเชงินเิวศ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเทีย่วทีเ่ก่ียวเนือ่งกับธรรมชาติที่มี
เอกลักษณเฉพาะถิ่น  รวมทั้งแหลงวัฒนธรรมและประวติัศาสตรที่เก่ียวเนื่องกับระบบนเิวศ (eco - 
system)  ในพื้นที่นั้นๆ ดงันั้นการทองเที่ยวเชิงนิเวศจงึเปนการทองเทีย่วที่มีพ้ืนฐานอยูกับธรรมชาติ             
ซึ่งกาํลังไดรับความสนใจจากนกัทองเทีย่ว องคกรของรัฐ  องคกรพัฒนาเอกชน  ผูประกอบธุรกิจ
ทองเทีย่วนกัอนรุกัษ  และประชาชนผูรกัธรรมชาติโดยทั่วไป (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2544)            
และการทองเทีย่วเชิงนเิวศ  เปนกระบวนการที่มีจุดมุงหมาย ขั้นตอน และวิธีการจดัการที่เปนระบบ
สามารถกําหนดผลสําเร็จของการจัดการที่สอดคลอง และเชือ่มโยงกับความสมดุลของกระแสความ
ตองการของแตละดาน  ในทกุระดับโดยเฉพาะอยางย่ิง  การรักษาระบบนเิวศ  
กกกกกกกนกัทองเทีย่วทีเ่ดินทางเขามาทองเที่ยวเพือ่พักผอนหยอนใจในอทุยานแหงชาติ และ
ประกอบกิจกรรมตางๆ  มีความหลากหลายทางดานแนวคิดและพฤติกรรม สวนทางพฤติกรรม
กอใหเกดิผลกระทบตอทรพัยากรการทองเทีย่ว และกอใหเกิดความเสือ่มโทรมของระบบนิเวศ  
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ในอทุยานแหงชาติใตรมเย็น  การศึกษาทัศนคตแิละพฤตกิรรมการทองเที่ยวเชงินิเวศ จงึเปน
ประโยชนตอการนําไปแกไข  การใชกฎระเบียบขอบังคับหรือใชเปนขอมลูเพ่ือเพ่ิมความรูใหแก
นกัทองเที่ยว ดังนั้นการใหความสําคญัตอพฤตกิรรมการทองเที่ยวเชงินิเวศของนกัทองเที่ยวให  
มากขึน้  จงึเปนเร่ืองจาํเปน เพราะทําใหนกัทองเที่ยวคํานงึถึงสิง่แวดลอมมากขึ้น  และสามารถ   
ลดผลกระทบตอการทองเที่ยวเชิงนเิวศในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
กกกกกกก1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศ  อุทยานแหงชาติใตรมเย็น                        
อําเภอบานนาสาร    จังหวัดสุราษฎรธาน ี
กกกกกกก2.  เพ่ือศึกษาปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศ อุทยานแหงชาติใตรมเย็น            
อําเภอบานนาสาร    จังหวัดสุราษฎรธาน ี
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
กกกกกกก1.  เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการสถานทีท่องเที่ยวเชงินิเวศ ในอุทยานแหงชาติ 
ใตรมเย็น  อําเภอบานนาสาร    จังหวัดสุราษฎรธานี  
กกกกกกก2.  เพ่ือเปนการอนรุักษทรัพยากรธรรมชาติ  พ้ืนทีอ่ทุยานแหงชาตใิตรมเย็น  อําเภอ              
บานนาสาร   จังหวัดสุราษฎรธานี  
กกกกกกก3.  เพ่ือเปนการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนเิวศ ในอทุยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอ     
บานนาสาร  จังหวัดสรุาษฎรธาน ี
    
ขอบเขตการศึกษา 
 
กกกกกกก1.  ขอบเขตดานพื้นที ่ ศึกษากลุมตวัอยางที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติใตรมเย็น                          
อําเภอบานนาสาร    จังหวัดสุราษฎรธาน ี 
กกกกกกก2.  ขอบเขตดานเวลา  ชวงระหวางเดอืน กุมภาพันธ  2550  รวมระยะเวลา  1  เดือน  
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นิยามศัพท  
 
กกกกกกก1.  นักทองเที่ยว  หมายถึง    ผูที่เดินทางเขาไปเยือน อุทยานแหงชาติใตรมเย็น ที่พัก 
หรือไมพักคางคืน ในระหวาง  เดือน กุมภาพันธ  2550  
กกกกกกก2.   พฤติกรรมการทองเที่ยว  หมายถงึ  การแสดงออกหรือการกระทําทีน่ักทองเทีย่ว
ปฏิบัติตัวขณะไปเยือน อุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร   จังหวัดสุราษฎรธาน ี 
กกกกกกก3.   การทองเที่ยวเชิงนเิวศ    หมายถึง  การทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาในแหลงธรรมชาติ          
เพ่ือการรักษาระบบนิเวศ  โดยคํานงึถึงการมีสวนรวมของทองถิ่นมากเปนพิเศษ ทั้งนี้  เปนสวนหนึ่งหรอื
บางสวนของการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ   อทุยานแหงชาตใิตรมเย็น   อําเภอบานนาสาร  
จังหวัดสุราษฎรธาน ี 
 
สมมตุิฐานการวิจัย 
 
กกกกกกก1.  นกัทองเที่ยวทีเ่พศ   ตางกนัมีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศ   ทีแ่ตกตางกัน 
กกกกกกก2.  นกัทองเที่ยวที่มีอายุ  ตางกันมีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศ   ทีแ่ตกตางกัน 
กกกกกกก3.  นกัทองเที่ยวที่มีสถานภาพสมรส   ตางกันมีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศ                  
ที่แตกตางกัน 
กกกกกกก4.  นกัทองเที่ยวที่มีระดับการศึกษา   ตางกันมีพฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศ                   
ที่แตกตางกัน 
กกกกกกก5.  นกัทองเที่ยวที่มีรายได   ตางกันมีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศ   ทีแ่ตกตางกัน 
กกกกกกก6.  นกัทองเที่ยวที่มีอาชีพ  ตางกันมีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ   ทีแ่ตกตางกัน 
กกกกกกก7.  นกัทองเที่ยวทีก่ารรับขอมูลเก่ียวกับอุทยาน  ตางกัน  มีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
นเิวศ   ทีแ่ตกตางกัน 
กกกกกกก8.  นกัทองเที่ยวทีมี่จํานวนสมาชกิ  ตางกันมีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศ                          
 

 
 
 
 

 



บทที่ 2 
 

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 
กกกกกกก1.  แนวความคดิและทฤษฏเีก่ียวกับ  นกัทองเทีย่ว  
กกกกกกก2.  แนวความคดิและทฤษฏเีก่ียวกับ  การทองเที่ยวเชิงนเิวศ  
กกกกกกก3.  นกัทองเที่ยวเชงินเิวศ  และพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศ  
กกกกกกก4.  งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
กกกกกกก5.  กรอบแนวคดิ และขอมูลเกี่ยวกับ อุทยานแหงชาตใิตรมเยน็   อําเภอบานนาสาร                
จังหวัดสุราษฎรธาน ี
กกกกกกก6.  กฎหมายเกีย่วกับการทองเที่ยวในอทุยาน  
 
แนวความคิดและทฤษฎเีกีย่วกบันักทองเทีย่ว  
 
กกกกกกกนักทองเท่ียว  
กกกกกกกนกัทองเทีย่ว (Tourist)  นิคม  จารุณี  (2536)  เปนคําที่มาจากภาษาอังกฤษ “Tour” 
แปลวา “ทองเที่ยว” หรือ “ทัศนาจร”  หรือการเดนิทางเปนวงกลม  ที่มีจดุเร่ิมตน ณ ที่ใดทีห่นึ่ง
โดยเฉพาะและในที่สดุกจ็ะ กลับมายังที่เดิม  ภายหลังจากการเดินทางตามรายการหรือกําหนดการ
ทีจ่ัดไวลวงหนา  
กกกกกกกสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี (2542. หนา  3 - 15) ใหความหมายของ
นกัทองเที่ยว วาหมายถึงบุคคลทีเ่ดินทางจากถิ่นพํานกัของตนเองไปยงัสถานทีแ่หงอื่น  โดยมี
วัตถุประสงคที่ไมใชการไปทํางานประจําหรือการศึกษา 
กกกกกกกบุญเลิศ   จิตต้ังวัฒนา (2542. หนา ข) กลาววา นกัทองเที่ยว หมายถึง มนษุยทกุคนที่มี 
สัญชาตญาณใครรูใครเหน็สิง่แปลกใหม ที่ไมเคยเหน็ และสิ่งสวยงามที่ทําใหเกิดความสขุ
เพลิดเพลิน โดยเดินทางดวยความสมัครใจไปทองเที่ยวยังทองถ่ินที่ไมใชภูมลิําเนาของตน 
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กกกกกกกความหมายของ พฤตกิรรมการทองเท่ียว 
กกกกกกกราชบัณฑิตยสถาน (2524)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา  พฤติกรรม         
หมายถงึ  กริยาอาการที่ไดมาภายหลกักําเนดิ กลาวคือ  บคุคลจะมีพฤติกรรมเชนนั้น  เพราะไดเคย
รวมสังสรรคกับเพ่ือนมนษุยอืน่มากอนแลว  พฤติกรรมมนษุยตางกบัพฤตกิรรมที่มีมาในกําเนิด
สันดานอนัเปนสามัญอยูในชวีิตสัตวชนดิอืน่ทั่วไป 
กกกกกกกกรรณิกา  พิมลศรี (2547. หนา 13)  การกระทําหรือการปฏิบัติของนกัทองเทีย่ว             
ที่เกีย่วของกับการเดินทาง การทองเที่ยว  ซึง่เปนพฤตกิรรมที่เกดิขึ้นทั้งภายใน และภายนอก หรือ
เปนพฤติกรรมดานความรู  พฤติกรรมดานความคิด   คานยิม   ความรูสึก   ความชอบ  และ
พฤตกิรรมดานการปฏิบัติทีเ่ก่ียวของกับการเดินทางการทองเที่ยวของนกัทองเที่ยว 
 
แนวความคิดและทฤษฏเีกี่ยวกบั การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
 
กกกกกกกความหมายของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
กกกกกกกการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  (2544. หนา 2) การทองเทีย่วเชงินเิวศ คือ การทองเที่ยว
อยาง มีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติ ที่มีเอกลักษณเฉพาะถิน่  และแหลงวัฒนธรรม            
ที่เกีย่วเนือ่งกับระบบนิเวศสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวโดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของ
ผูเก่ียวของภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของทองถ่ิน  เพื่อมุงเนนใหเกิดจติสํานกึตอการรักษา
ระบบนิเวศอยางยั่งยนื 
กกกกกกกบุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา  (2542. หนา ข) กลาววา การทองเทีย่วเชิงนเิวศ เปนรูปแบบหนึ่ง
ของการทองเทีย่วยั่งยนื  หมายถงึ  การทองเที่ยวทีก่อใหเกดิผลทางเศรษฐกิจ  โดยการใชทรัพยากร
การทองเทีย่วอยางมีประสิทธภิาพ  เพ่ือใหการทองเที่ยวมีความมั่นคง  ยั่งยืน อยูคูสังคมมนษุย  
และกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชวีิตที่ดย่ิีงขึ้น 
กกกกกกกนําชยั  ทนผุล  (2542. หนา 44) ไดใหความหมายของการทองเทีย่วเชิงนเิวศวา                
“การทองเทีย่วเชงินเิวศเปนรูปแบบของการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติที่มี
เอกลักษณเฉพาะถิ่นและแหลงทองเที่ยวเนือ่งกับระบบนิเวศสิ่งแวดลอม  โดยมีกระบวนการเรียนรู
รวมกันของผูที่เก่ียวของภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของชมุชน  ทองถิ่น  เพ่ือมุงใหเกิด
จติสาํนกึตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยนื”  
กกกกกกกราชบัณฑิตยสถาน (2538) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนเิวศ หมายถึง                   
การทองเทีย่วอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติทีมี่เอกลกัษณเฉพาะถ่ิน และแหลง
วัฒนธรรม  ที่เก่ียวเนื่องกับระบบนเิวศ  สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว โดยกระบวนการเรียนรู
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รวมกันของผูที่เก่ียวของ  ภายใตการจัดการอยางมสีวนรวมของทองถ่ิน เพ่ือมุงเนน ใหเกิดจติสํานกึ
ตอการรักษาระบบนิเวศอยางย่ังยืน 
กกกกกกกวรรณา  วงษวานิช  (2546.  หนา  141)  กลาววา Eco Tourism ในระยะแรกมีชือ่เปน
ภาษาไทยวา  การทองเที่ยวเชงิอนรุักษ ตอมาไดใหราชบณัฑิตยสถานกาํหนดความหมาย  คําวา 
Eco Tourism  ซึ่งไดใหความหมายวาเปนการทองเทีย่วอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติ 
ที่มีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน และแหลงทองเทีย่ว โดยมีกระบวนการเรียนรูรวม กับของผูเกี่ยวของ
ภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของทองถิน่เพ่ือมุงเนนใหเกิดจติสํานึกตอการรักษาระบบอยาง
ย่ังยืน 
กกกกกกกสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  (2540) ไดทําการศึกษา
ทบทวนความหมายของการทองเทีย่วเชงินเิวศ  จากเอกสารตาง ๆ  พบวา ความหมายของการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศ  มีความแตกตางกันไปตามพ้ืนทีภู่มิประเทศ  และทศิทางการปฏิบติัของผูให
ความหมาย  ความหมายตางๆ  สะทอนใหเหน็ถึงมิติทีแ่ตกตางกันเชน 
กกกกกกกสมาคมการทองเที่ยวอนรุกัษธรรมชาติในประเทศสหรฐัอเมริกา  ไดใหความหมายของ
การทองเทีย่วเชงินเิวศวาเปนการทองเทีย่วที่จดุมุงหมายไปสูแหลงธรรมชาติตาง ๆ เพ่ือความเขาใจ
ในวฒันธรรม และธรรมชาตขิองสถานที่นั้น โดยไมรบกวน และเปลี่ยนแปลงสภาพทางชวีวิทยาของ
พ้ืนที่ โดยใหชาวบานโดยรอบมีรายไดจากการทองเทีย่วดวย 
กกกกกกกการศึกษากําหนดแนวทางควบคุมพัฒนาการทองเที่ยวเกาะเตา และเกาะนางยวนของ
สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วท.) ไดใหความหมายของคําวา การ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศ  คือ  การทองเทีย่วโดยเขาไปสัมผสักับธรรมชาติ  ซึ่งตองมีการใหความรูทาง
นเิวศวิทยาจากผู ที่มีความรูในเรือ่งนัน้ ๆ อยางแทจริง  เพ่ือใหนกัทองเที่ยวทีเ่ขาไปมีความรูเพิ่มขึน้
ปจจบัุน  ความหมาย  นี้ยังไดรวมไปถึงสภาพทางวัฒนธรรม  วิถีชีวิต ความเปนอยูของประชาชนใน
ทองถิ่น  ความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ิน (Endemic) ทีต่องรักษาไว การทองเทีย่วทีเ่ปน             
การทองเทีย่วเชงินเิวศจงึมุงเนนการสมัผสัธรรมชาติ และทองถ่ินอยางแทจริง 
กกกกกกกDepartment of Tourism   ของประเทศออสเตรเลยี  อางใน  สถาบันวจิยัวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี (2540. หนา 13 – 14 ) ไดกลาวถึงแนวความคิดเรือ่งการทองเที่ยวเชงินเิวศ              
ในกลยุทธของการทองเทีย่วของรฐั  Queensland  ดังนี้ 
กกกกกกกคําจํากัดความ และหลักการของ  Ecotourism   คําจาํกัดความของการทองเที่ยว       
เชิงนเิวศ   ทีถู่กนาํมาใชในกลยุทธการทองเที่ยวเชงินเิวศของรัฐควีนสแลนด  (Queensland 
Ecotourism Strategy)  คือ  การทองเที่ยวแบบย่ังยืน  (Sustainable Tourism) ซึ่งมุงเนนสิ่ง    
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ดึงดูดใจ  (Attractions)  ตามธรรมชาติ  (และวัฒนธรรมทีเ่กี่ยวของ)   อันจะชวยเพ่ิมความรูแก
นกัทองเที่ยวและใหประโยชนแกชมุชนทองถ่ิน 
กกกกกกกรูปแบบของการทองเทีย่วเชิงนเิวศ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย การทองเทีย่ว เชิงนิเวศ
(2545. หนา 14)  
กกกกกกก1. ยึดสิง่แวดลอมและสงัคมเปนหลกัความหลากหลายทางชวีภาพ ความเปนเอกภาพ
ของสรรพสิ่ง ความบรสิุทธของธรรมชาต ิ
กกกกกกก2. สรางรูปแบบการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวของแตละทองถิ่นในระดับมหภาคขึน้  
แตแบงเปนเขตๆ 
กกกกกกก3.  มุงจดัการเชิงพาณิชยพรอมทั้งอนุรักษสิ่งแวดลอมควบคูกันไป    
กกกกกกกหลักสําคัญ  5 ประการ  ซึ่งเปนพื้นฐานของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย การทองเที่ยวเชงินเิวศ  (2545. หนา 15)  คือ 
กกกกกกก1.  ความย่ังยืน (Sustainability)  ความยั่งยนืของทรพัยากรธรรมชาติไดรบัการยอมรับ  
จากรฐับาลแหงรัฐวาเปนกุญแจนาํไปสูหลกัการจดัการกิจกรรมของมนุษยการทองเที่ยวเชิงนเิวศ  
คือ การทองเทีย่วแบบย่ังยืนเชงินเิวศ  ซึ่งดําเนนิในสภาพแวดลอมธรรมชาติแรงกระตุนสําหรับการ
ทองเทีย่วของรัฐควีนสแลนด  รวมทั้งปริมาณผลผลิตโดยไมเกินผลราย  ตอสภาพแวดลอม  ซึ่งชวย
เกือ้กูลและหลอเลี้ยงการทองเที่ยวไว นอกจากนี้ยังตองสรางความเชือ่ม่ันวา  รูปแบบ  สถานที่  
และระดับของการทองเที่ยวเชงินเิวศที่ใช   จะไมกอใหเกดิความเสยีหายตอพ้ืนทีธ่รรมชาตขิอง     
รัฐ ควีนสแลนด 
กกกกกกก2.  องคประกอบสําคัญทางธรรมชาติ  (Significant Natural Components)  และ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวของ  การทองเที่ยวเชงินเิวศอาศัยรากฐานจากสิ่งแวดลอมธรรมชาติโดยมุงเนน
ลักษณะเดนทางชีววิทยา  กายภาพ  และวัฒนธรรม  การทองเทีย่วเชงินเิวศบังเกิดขึน้  และอยูกับ
สิ่งแวดลอมธรรมชาติ  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  นบัเปนปจจัยหลกัในการวางแผนพฒันา
และจัดการทองเที่ยวเชงินเิวศ 
กกกกกกก3.  การศึกษา และการสือ่ความหมาย (Education  and  Interpretation) การศึกษาและ
การสือ่ความหมายดานสภาวะแวดลอม   นบัเปนอุปกรณสําคญัในการเสริมสรางประสบการณการ
ทองเทีย่ว (การทองเที่ยวเชงินเิวศ) และแฝงดวยความหมาย  การทองเทีย่วเชงินเิวศดึงดดูใจบรรดา
ผูปรารถนาจะรวมดูแลสิ่งแวดลอม  เพ่ือที่จะพัฒนาความรู ความสํานกึ  และความชื่นชมตอ
สภาพแวดลอมเหลานั้น  หากขยายวงกวางออกไป  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ ก็นาจะนาํไปสูการ
ปฏิบัติการเชิงบวกเพ่ือสิ่งแวดลอม  โดยชวยเพ่ิมพูนจติสํานึกของการอนุรักษ ความรูที่ดานการ
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ทองเทีย่วเชิงนเิวศสามารถโนมนาวพฤตกิรรมของนกัทองเที่ยว  ชมุชนและอุตสาหกรรม  
นอกจากนั้นยังชวยยึดกจิกรรมนกัทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติใหคงอยูตอไปอีกนาน ๆ การศึกษายงั
สามารถใชประโยชนเปนเครือ่งมอืสําหรบัการจัดการแหลงธรรมชาติ การสื่อความหมาย 
(Interpretation)  ชวยใหนกัทองเที่ยวมองเหน็ภาพรวมของสภาวะอืน่ ๆ ดวย เชน การจดัการ
ทรัพยากร   
กกกกกกก4.  ชุมชนทองถ่ิน (Local  community) การมีสวนรวมของชมุชนทองถิน่ไมเพียงกอ
ประโยชนแกชมุชนและสภาพแวดลอม   แตยังปรับปรุงคณุภาพดานประสบการณของนกัทองเที่ยว  
ชมุชนทองถ่ินสามารถมีสวนรวมปฏิบัตกิารทองเที่ยวเชงินเิวศ  รวมทั้งการจดัเตรยีมขอมูลความรู              
การบริการ  เคร่ืองอํานวยความสะดวก และผลิตผล  การทองเทีย่วเชิงนเิวศสามารถสรางรายได
สําหรับการอนุรักษ และการจดัการทรัพยากรนอกเหนอืไปจากผลประโยชนทางดานสังคม และ
วัฒนธรรม 
กกกกกกก5.  ความพึงพอใจของผูใชหรอืผูมาเยือน  (User / visitor  Satisfaction)  ความพึงพอใจ 
ของผูมาเยือนที่ไดสัมผสัการทองเที่ยวแบบการทองเที่ยวเชงินเิวศ  นบัเปนสิ่งสําคัญสาํหรบัการ
ดําเนนิอตุสาหกรรมทองเทีย่วแบบนี้ (Ecotourism  Industry)  ในระยะยาว สําหรับขอมูลของการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศ  ควรจะถูกตองโดยกําหนดจดุมุงหมาย ที่จะเจาะจงของการทองเที่ยวแบบการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศ ตามความเหมาะสมที่ปรากฏอยู ประสบการณดานการทองเที่ยวเชงินเิวศควร
เทาเทยีมหรือ เกินกวาความคาดหวังจริง ๆ ของพวกเขา การบริการและสรางความพึงพอใจใหแก
ลูกคา ควรเปน ของการอนุรกัษและปกปองสิ่งทีพ่วกเขามาเยือน 
กกกกกกกบุญเลิศ  จติต้ังวัฒนา (2542. หนา 54)   การทองเที่ยวเชิงนเิวศเปนรปูแบบหนึ่งของการ
ทองเทีย่วย่ังยืน หมายถึง  การทองเที่ยวทีก่อใหเกิดผลทางเศรษฐกิจโดยการใชทรัพยากร การ
ทองเทีย่วอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหการทองเที่ยวมีความม่ันคงย่ังยืนอยูคูสงัคมมนษุย  และ
กอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีย่ิงขึ้น 
กกกกกกกพลอยศร ี โปราณานนท  (2544. หนา 21) กลาววา  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Ecotourism)  เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ตองการใกลชิดธรรมชาติ การทองเที่ยวรูปแบบนี้ 
นกัทองเที่ยวมักจะมีกิจกรรมการทองเที่ยว เชน การเดินปา  หรือการพายเรือไปในพ้ืนที่ธรรมชาติ
กับมัคคุเทศกทองถ่ิน  ทีส่ามารถอธิบายเรื่องราวเกี่ยวกับพืชพันธุ  สัตวปา  และระบบนิเวศในพ้ืนที่
นั้นได  รวมถึงการไปเยือนหมูบาน  หรอืพ้ืนที่การเกษตรของชาวบาน  การทองเที่ยวชนดินี้ไดรับ
ความนิยมเปนอันมาก เพราะเปนรูปแบบการทองเทีย่วที่เนนการอนรุักษ และการเรยีนรูธรรมชาติ 
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กกกกกกกButler 1995 อางใน นาํชยั  ทนผุล (2542. หนา 44) กลาวถึงการทองเที่ยวเชงินเิวศ     
วา กิจกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศ  จะตองสอดคลองกบัหลักจรยิธรรมสิ่งแวดลอม (Environmental 
Ethics)  ในเชงิบวก  แหลงทองเที่ยวตองไมถกกันกรอน การจัดการพ้ืนที่ตองไดรับการเอาใจใสใน
คุณคาภายในของธรรมชาติ  มากกวาการชื่นชมกบัการปรบัเปลี่ยนสภาพแวดลอมเพ่ือความสุข
สบายสวนตัว  การวัดความพึงพอใจและความคาดหวังของนกัทองเที่ยว ตองวัดความพึงพอใจใน
ความรู และการศึกษาที่ไดรับมิใชวัดจากสิ่งตืน่ตาเราใจ หรือการบรรลุทางกายภาพ นอกจากนัน้  
ผูนําทางและนักทองเที่ยวจะตองเตรยีมตวัอยางมากสําหรบัประสบการณที่จะไดรบั  โดยเพ่ิมมิติ
การรับรูเชงิขอมูลขาวสารและการเขาถึงความซาบซึ้งทางอารมณดวย 
กกกกกกกหลักการทองเที่ยว Ecotourism  Dr. Ross K Rowling   (1995. p 87 - 100)
ประกอบดวย   
กกกกกกก1.  การทองเที่ยวเชงินิเวศ  อยูบนพ้ืนฐานของธรรมชาติ คือครอบคลุมทั้งดานกายภาพ 
และรวมถึงวัฒนธรรม ที่ธรรมชาตินั้น ๆ มีอยู 
กกกกกกก2.  รักความย่ังยืนของระบบนเิวศ กลาวคือ มีความยั่งยืนทัง้ทางดานเศรษฐศาสตร 
สังคม  สิ่งแวดลอม 
กกกกกกก3.  เปนการศึกษาสภาพแวดลอม ลกัษณะของการศึกษาทีเ่ปนการศึกษาถึงสภาพ
ธรรมชาติ  สภาพแวดลอมรวมถึงสังคมในพ้ืนทีอ่นัเปนการเรียนรู และคํานงึถึงสภาพแวดลอม 
กกกกกกก4.  ชุมชนในทองถิ่นไดรับผลประโยชนอนัเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และเปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณในการเรียนรูระหวางนักทองเที่ยว และชมุชนในพ้ืนที ่
กกกกกกก5.  นกัทองเที่ยวเกิดความพงึพอใจ หากนกัทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจแลว จะเปนการ
สรางโอกาสในระยะยาวแกอุตสาหกรรมทองเที่ยว 
กกกกกกกจากความหมายดังกลาว  จะเห็นไดวา ลกัษณะเฉพาะประการหนึ่งของการทองเทีย่วเชิง
นเิวศ คือ   การมุงเนนในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ เพ่ือประสานการทองเที่ยวกบัความพอใจในการ
เรียนรู และสัมผสักบัระบบนิเวศ  มีความแตกตางอยางชดัเจนกับความสนใจในประวติัศาสตร 
วัฒนธรรม  และการพัฒนาอารยธรรมของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติ ที่รวมเอาลักษณะ
วัฒนธรรมที่มีวิถีชีวิตแบบธรรมชาติ  หรอืเปนสวนหนึ่งในระบบนเิวศของแหลงทองเทีย่วนั้น ๆ ไว  
ลักษณะเฉพาะนีจ้ึงทําให Ecotourism  ไมใชการทองเทีย่วทางวัฒนธรรม  แมวาจะมีความเก่ียวกนั
ในพ้ืนที่ก็ตาม ในทาํนองเดยีวกัน การทองเที่ยวธรรมชาติ จึงไมใช Ecotourism  ทั้งหมดทั้งนี้ตอง
ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการทองเทีย่ว และการจัดการการทองเที่ยวนั้น ๆ ดวย ดังนั้น แหลง 
ทองเทีย่วตางๆ จึงมีเพียงบางสวนจดัเปนแหลงทองเที่ยวเชงินเิวศ หรอื แหลงทองเทีย่วหนึ่งๆ อาจมี
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การทองเทีย่วเชงินเิวศควบคูไปกับการทองเทีย่วแบบอื่นๆ ได  การทองเที่ยวเชงินเิวศ แตกตางจาก
การทองเทีย่วอยางย่ังยืน  เพราะการทองเที่ยวเชงินเิวศใหความสาํคัญกับการศกึษาเรียนรูของ
นกัทองเที่ยว แตการทองเที่ยวแบบยั่งยนือาจไมเปนการทองเที่ยวเชงินเิวศได  
กกกกกกกอานนัท  ปนยารชนุ  (2543. หนา 4) ไดกลาวปาฐกถาในนามของประธานกองทนุ
สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม มูลนธิิสิ่งแวดลอมไทย ในตอนหนึ่งวา  “... ทุกวันนี้เราไมพูดถึง  Sex Tour  
กันแลว  แตพูดกันถึง Ecotourism คําวา Eco มาจากคําวา Ecology หรือระบบนิเวศ Ecotourism  
ซึ่งเราแปลกันวา “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ” ซึ่งหมายถึง การทองเทีย่วที่มุงพานกัทองเที่ยวไปชื่นชม
ธรรมชาติ   และในขณะเดียวกันก็เปนการทองเทีย่วที่เคารพธรรมชาติดวย...”  
กกกกกกกElizabeth Boo  อางถึงใน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, คณะวนศาสตรศูนยวจิยัปาไม 
(2538. หนา 3) ไดใหคําจํากัดความของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวา “การทองเที่ยวทางธรรมชาติที่เอือ้
ประโยชนตอการอนุรักษ อันเนือ่งมาจากการมีรายไดสําหรับการดูแลรักษาพ้ืนที่ การสรางงานให
ชมุชนหรือทองถิน่ และการสรางจิตสํานกึดานสิง่แวดลอม”  
กกกกกกกHector  Ceballos – Lascurain 1998 อางใน  บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา  (2542. หนา 401) 
แหงการอนุรักษ (International  Union  for  the Conservation  of  Nature  and  Natural  
Resources  หรือ INCN) ซึ่งเปนบุคคลแรกที่ใหความหมายของการทองเที่ยวเชงินเิวศไววา      
“การทองเทีย่วเชงินเิวศ  หมายถึงการทองเที่ยวรปูแบบหนึง่ที่เกีย่วของกับการเดินทางไปยงัแหลง
ธรรมชาติ  โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือชื่นชม  ศึกษาเรียนรู  และเพลิดเพลินกบัทศันยีภาพ  และสตัวปา  
รวมทั้งลกัษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฎในแหลงธรรมชาติเหลานั้น”  
กกกกกกกThe Commonwealth  Department  of  Tourism  อางใน  บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา  
(2542. หนา 402)  ประเทศออสเตรเลียไดใหความหมายของการทองเทีย่วเชงินเิวศไววา            
“การทองเทีย่วเชงินเิวศ  หมายถึง  การทองเที่ยวธรรมชาติที่ครอบคลุมถึงสาระดานการศึกษา     
การเขาใจธรรมชาติสิ่งแวดลอมและมกีารจัดการเพ่ือรักษาระบบนิเวศใหย่ังยนื”  

 
สรุปความหมายและหลักการของการทองเท่ียวเชงินิเวศ 

 
กกกกกกกจากการศึกษาแนวคิดดานการทองเที่ยวเชงินเิวศขางตน   พอจะสรุปไดวาการทองเที่ยว
เชิงนิเวศ (Ecotourism)  คือ  การทองเทีย่วอยางมีความรบัผิดชอบในแหลงธรรมชาติมีเอกลักษณ
เฉพาะถ่ิน และแหลงวัฒนธรรมที่เกีย่วเนื่องกับระบบนเิวศสิ่งแวดลอมและการทองเทีย่วโดยมี
กระบวนการเรียนรูรวมกันของผูทีเ่ก่ียวของ  ภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของทองถ่ินเพ่ือมุง 
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ใหเกิดจิตสํานึกตอการรกัษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน  สถาบันวิจัยวทิยาศาสตร และเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทย  (2540. หนา 51) 
กกกกกกกจากคําจํากัดความนี้  สามารถอธบิายแตละขอความใหกระจางและถึงความสมบูรณของ
องคประกอบจากลกัษณะพ้ืนฐานของ  การทองเที่ยวเชงินเิวศ (Ecotourism) ดังนี ้  การทองเที่ยว  
คือกระบวนการทองเทีย่วมีองคประกอบ  3  ดาน  คือ ทรพัยากรการทองเที่ยว  ตลาดการทองเที่ยว 
และบริการทองเที่ยวที่มกีารเดินทางเขามาเกีย่วของ  การทองเทีย่วจงึเปนกระบวนการที่ตอบสนอง
ความพึงพอใจของนกัทองเที่ยว  โดยมีเปาหมายทางสงัคม และเศรษฐกิจในกิจกรรมนี้  อยางมี
ความรับผิดชอบตอการทองเทีย่วและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาตแิละสังคมของผูทีเ่กีย่วของ  ทัง้ที่
เปนผูรับผดิชอบในการจดัการแหลงทองเที่ยว  บริการการทองเทีย่ว  การตลาดนักทองเที่ยว รวมทั้ง
ผูเก่ียวของอื่นๆ  การจดัการการทองเที่ยว  (Destination) ที่ดี ซึ่งเปนจุดมุงหมาย  ของการทองเที่ยว 
 แหลงธรรมชาติ (Natural   Attraction)  นี้อาจมีองคประกอบเฉพาะที่เปนธรรมชาติ  หรอื
องคประกอบอืน่ๆ ดวย  จดุเนนของการทองเที่ยว คือ  ทรพัยากรธรรมชาติที่มีอยูในแหลงธรรมชาติ
ที่สําคัญ   คือ ความหลากหลายทางชีวภาพ  (Biodiversity) ทีอ่ยูในความสนใจของนกัทองเที่ยว
แหลงธรรมชาตนิี้อาจไมจาํกัด  หรอืจาํเปนแหลงทองเทีย่วตามที่กําหนดไวก็ได   หากมีการ
ทองเทีย่วในพ้ืนทีใ่ดๆ  สามารถจะทาํใหเกดิการทองเที่ยวเชิงนเิวศได   ที่มีเอกลกัษณเฉพาะถ่ิน 
เอกลักษณ คือ ความเปนอนัหนึ่งอันเดียวกนัขององคประกอบของแหลงทีเ่ปนจดุหมายการ
ทองเทีย่วเอกลกัษณที่มีความหมายกวางๆ  ที่เปน  identity  หรือ เฉพาะเจาะจงที่เปนลักษณะ      
จริงแท  ณ  ที่นั้น  (Authentic) หรือเกิดเฉพาะถ่ิน   (Endemic) หรือไมเหมอืนใคร (Unique)          
ที่มุงเนน  ที่ระบบนเิวศ  (Ecosystem) ของพ้ืนทีน่ั้นๆ  เอกลักษณเฉพาะถ่ินนี้   นอกจากเปนสิ่งที่
ดึงดูดใจการทองเที่ยวแลวยงัเปนสิ่งที่ตองรกัษาไวไมใหถูกทาํลายหรอืเปลีย่นแปลงไป  อัน
เนือ่งมาจากการทองเที่ยว  หากมีการเปลีย่นแปลง  ตองเปนไปตามธรรมชาติ  แหลงวัฒนธรรม  
เปนการมุงเนนจดุหมายของการทองเที่ยว  (Destination)  ที่เปนแหลงธรรมชาติรวมทั้งวัฒนธรรมที่
เกิดขึ้น  หรือเก่ียวของสัมพันธกันวฒันธรรมในทีน่ี้ใหหมายรวมถงึผลติผลของมนษุยอืน่ ๆ  เชน 
โบราณสถาน  โบราณวัตถุ และแหลงโบราณคดี  ในสถานที่นั้น ๆ  แหลงวัฒนธรรมโดยทั่วไปเปน
ผลิตผลของความเจริญของมนุษย  เปนวถีิชีวิตที่พัฒนาจากลกัษณสวนบุคคลจนเปนสงัคม
ดัดแปลง  เปลีย่นแปลงธรรมชาติ  เปนกระบวนการพัฒนาของมนษุยทีย่ากจะหยดุยั้งได  ความ
แตกตางของแตละวัฒนธรรมเปนสิ่งดึงดูดความสนใจของนกัทองเที่ยว  ทีเ่ก่ียวเนือ่งกับระบบนิเวศ 
 การทองเทีย่วเชิงนเิวศ  ไดคําจาํกัดแหลงวัฒนธรรมเฉพาะที่มีความ สมัพนัธเก่ียวของหรอืมีวิถีตาม
ธรรมชาติ  เปนวฒันธรรมทีย่ังคงอยูภายใต  หรอืเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศ  ทีเ่ปนเอกลกัษณ
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เฉพาะถ่ิน    เปนสําคัญ  แหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่นกับแหลงวัฒนธรรมที่เก่ียวเนือ่งกับ
ระบบนิเวศ  จึงกลาวไดวาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีรากฐานอยูในธรรมชาติ  (Nature – based)         
กกกกกกกโดยมกีระบวนการเรียนรู (Leaning process) เปนกระบวนการทีข่าดไมไดของการ
ทองเทีย่วประเภทนี้ จะเกิดขึน้ในทกุขณะทกุขัน้ตอนของการจดัการการทองเที่ยวเพือ่ใหบรรลุ
วัตถุประสงคของการพัฒนา การทองเที่ยวแบบยั่งยนืซึ่งจะทาํใหมกีารสัง่สมประสบการณที่ดีและ
มากขึน้ตามลาํดับ  รวมกันในหมูผูเก่ียวของ  การเรียนรูไมไดมุงเนนเฉพาะนกัทองเที่ยวเทานั้นแต
รวมถึงผูเกีย่วของทั้งผูบริหารแหลงทองเที่ยว ผูประกอบการ นกัทองเที่ยว  และประชาชนทองถิ่น 
ภายใตการจัดการ การทองเที่ยวเชงินิเวศจะตองมีการจัดการที่ดี  ถูกตองตามหลักวิชาการ  ตองมี
การเตรียมการวางแผนพัฒนาและปฏิบัติการอยางถูกตอง  สิ่งแวดลอม  สิง่แวดลอมของแหลง
ทองเทีย่วจะตองไดรับการจดัการ  เพ่ือไมใหเกิดผลกระทบทั้งตอสิง่แวดลอมในพ้ืนทีแ่ละ
สิ่งแวดลอมโดยรวม  สิ่งแวดลอมในทีน่ี้หมายถึงสิ่งแวดลอมที่เปนทรัพยากรของแหลงธรรมชาติ
และ/ หรอื  วัฒนธรรมที่มีอยู  การทองเที่ยว  หมายถึงการจดัการการทองเทีย่ว  ที่ครอบคลุมทัง้ดาน
การจดัการทรัพยากรแหลงทองเที่ยว การบรหิาร และดานการตลาดที่ถกูตองเหมาะสม  อยางมี
สวนรวมของทองถ่ิน  การจดัการที่มีลกัษณะของการทองเที่ยวเชงินเิวศ คือ   ทองถ่ินตองมีสวนรวม
(involvement, participation, partnership)  ทองถิ่นในทีน่ี้อาจหมายถึงชมุชน  (community)      
หรือ ประชาชน  (people local people) หรือรัฐบาลทองถิน่องคกรปกครองทองถ่ิน  (local  
government) ก็ได  ทั้งนี้ควรเปนทองถ่ินที่เปนของประชาชนอยางแทจรงิ  ประชาชนสวนใหญเปน 
ผูกํากบัองคกรอยางเปนประชาธปิไตย  การมีสวนรวม หมายถึง การมสีิทธิใ์นการควบคุม ดูแล  
กระบวนการทองเทีย่ว  โดยมีสวนรวมต้ังแตขัน้การสํารวจ  วางแผน  จดัการ  ดําเนนิการ             
ซึ่งนอกจากจะกอใหเกิดรายไดหรอืผลประโยชนตอทองถ่ินแลว  ยังชี้ถึงความสาํคญัของทองถิ่น  
และเปนกระบวนการเรียนรูสูทางการพัฒนาความสามารถในการพ่ึงตนเองของชมุชนอกีดวย
ทองถิ่นในการพัฒนาเชงินเิวศจะใหความสําคญัและเนนประชาชนในพ้ืนที่  (ecosystem people) 
เปนหลกั สวนประชาชนทีอ่ยูโดยรวม   (biosphere)  มีความสาํคัญและควรไดรับการจดัใหมีสวน
รวมเชนกัน  เพ่ือมุงใหเกิดจติสํานกึ  เปนการระบุถึงวัตถุประสงคของการทองเที่ยว  หรือ 
กระบวนการเรียนรูวิธีการจัดการที่ตองมุงใหผูเกี่ยวของเกิดจติสํานกึ  (ภาวะจิตที่ต่ืน และรูตัวและ
สามารถตอบสนองตอสิ่งเรา จากประสาทสมัผสัทั้ง  5  คือ  รูป  เสยีง กลิ่น  รส  การสัมผสัดวยกาย 
:  conscientization) อยางแทจริง  ไมเพียงแตมีความเขาใจเทานั้นแตสามารถ ปฏิบัติไดอยางเปน
ธรรมชาติโดยอัตโนมัติ  ตอการรักษาระบบนิเวศ  จติสํานกึที่ได  จะเปนไปเพ่ือใหเกิดการรักษา
ระบบนิเวศไวไมใหถูกทาํลายหรอืเปลี่ยนแปลงไป   โดยใหคงสภาพการปฏสิัมพันธอยางสมดุลไวให
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นานทีสุ่ด  อยางย่ังยืน  โดยจะสงผลตอเนือ่งถึงการทองเทีย่วที่ย่ังยืน  ซึ่งจะเกิดขึ้นในความย่ังยืน
ของทกุองคประกอบ  อันอยูในกระบวนการพัฒนาที่ยัง่ยืน (sustainable  development)   
สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  (2540. หนา 51 – 54) 
 
นักทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
 
กกกกกกกนกัทองเทีย่วเชงินเิวศ จัดเปนประเภทหนึง่ของผูบริโภคที่หวงใยตอสิง่แวดลอม และ
ธรรมชาติในพ้ืนทีท่องเที่ยว โดยมากมักอาศัยในเมืองใหญ และตองการหลกีเลีย่งความจาํเจของ
ชวีิตทีเ่รงรีบ  เพ่ือคืนกลบัธรรมชาติ หรือไมก็หลกีหนจีากงานประจาํเพ่ือที่จะไดทํากิจกรรมการ 
ผจญภยัทีท่าทาย  ในธรรมชาติที่นาต่ืนเตนและเราใจ เปนไปตามระดับการกระตุนเราทีเ่หมาะสม 
นั้นคอื ผูที่มีความเบือ่หนายไมพอใจในชวีิตที่ราบเรียบของตนเอง ก็จะถกูดึงดูดดวยการพักผอน    
ที่มีกิจกรรมหลากหลาย  ทาทายและนาต่ืนเตน สวนผูที่มีความรูสึกวาตนเองมีความยุงยาก หรือ   
มีเรื่องราวตืน่เตนเขามาในชีวิตมากเกินไปก็พยายามจะหลกีเลี่ยงกิจกรรมผจญภยั และเลอืกทีจ่ะ
พักผอนอยางสงบตามลาํพังมากกวา  Schiffman and Kanuk. (1991) 
กกกกกกกประเภทของนักทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
กกกกกกกสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  (2541) ไดจําแนกประเภท
ของนกัทองเที่ยวตามพฤติกรรมที่แสดงในการทองเที่ยวไว 4 ประเภท  ดงันี ้
กกกกกกก1.  นกัทองเที่ยวเชงินเิวศคุณภาพ  หมายถึง นกัทองเทีย่วที่มีความรับผิดชอบในการ
ทองเทีย่วสงู มีความสนใจในการเรียนรู และระมัดระวังพฤติกรรมทีแ่สดงออกระหวางการทองเที่ยว
เปนอยางดี โดยมากแลวจะเปนนกัทองเที่ยวที่ไดรับการอบรมหรือแนะนาํมาดี มีจติสํานกึสงู ทีอ่าจ
เปนผลมาจากการรับรูคุณคาของสิ่งแวดลอมมาจากตาง ๆ หรอืจากการใชประสบการณในการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศมามาก นกัทองเที่ยวกลุมนี้มีความรับผดิชอบ 
กกกกกกก2.  นกัทองเที่ยวเชงินเิวศโดยทั่วไป  หมายถงึ นกัทองเที่ยวทีอ่ยูภายในโปรแกรมการ
ทองเทีย่วที่จดัไวดีแลว และสามารถกํากับแนะนาํใหนกัทองเที่ยวมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได ทั้งนี้
นกัทองเที่ยวอาจสนใจหรอืรับทราบโปรแกรมอยางชดัเจนหรอืไมก็ตาม การเขารวมกิจกรรมทีอ่าจ
แตกตางจากกิจกรรมเดิมๆ ทําใหพวกเขามีพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางจากการทองเทีย่ว
รูปแบบอืน่ๆ นักทองเที่ยวประเภทนีเ้ปนกลุมใหญที่มีอนาคตในการพัฒนาใหเปนนกัทองเที่ยวเชงิ
นเิวศคุณภาพได   แตทัง้นี้ควรมีการใหขอมลู และคําแนะนาํกอนการทองเที่ยวเสมอ 
กกกกกกก3.  นกัทองเที่ยวก่ึงนเิวศ  หมายถงึ  นกัทองเที่ยวที่อยูภายในโปรแกรมการทองเที่ยวที่มี
กิจกรรมเกี่ยวเนือ่งกบัระบบนิเวศ แตเปนกิจกรรมทีเ่นนความสนกุสนาน เพลิดเพลิน และการผจญ
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ภัย เปนหลกั การสนใจเรยีนรูเปนองคประกอบหรือสิง่ที่ไดประโยชนทางออม การเสริมขอมลูดาน
ความรูอยางถูกวิธี และนาสนใจ จะทาํใหมีความสนกุสนานและไดประโยชนมากขึ้น  นกัทองเที่ยว
ประเภทนี้ มีพ้ืนฐานในการอนรัุกษที่ดีเปนสวนใหญ 
กกกกกกก4.  นกัทองเที่ยวไมมีคุณภาพ  หมายถงึ  นกัทองเที่ยวทีแ่สดงออกในทางทีผ่ิด  โดยไม
สนใจกฎเกณฑ และแนวทางการจดัการทองเที่ยว มีพฤติกรรมเชิงทาํลายทั้งทางตรง และทางออม 
ทั้งตอหนา และลับหลงัเจาหนาที่ โดยรวมถึงนกัทองเทีย่วที่นยิมการทองเที่ยวแบบประเพณีนยิม 
และนําพฤติกรรมมาใชในพ้ืนทีอ่นรุักษจนเหน็ไดอยางชดัเจน  และเกิดผลกระทบตอทรัพยากร และ
บรรยากาศอยางหลกีเลีย่งไมได  เปนกลุมที่ตองไดรับการแนะนาํตักเตือนรวมถึงลงโทษในกรณี ที่
จาํเปน 
กกกกกกกการกําหนดเกณฑการปฏิบัติตนเปนนกัทองเที่ยวเชงินเิวศที่ดี  จะพิจารณาไดจาก
พฤตกิรรมทีน่ักทองเทีย่วควรปฏิบัติ และกจิกรรมทีน่กัทองเที่ยวเชงินเิวศทํา เพ่ือใหสอดคลองกับ
แนวคดิและวัตถปุระสงคของการทองเที่ยวเชิงนเิวศที่มีเปาหมายเพือ่การรกัษาระบบนิเวศใหยั่งยืน 
การรักษาระบบนิเวศใหย่ังยนื สามารถวัดไดจากความเขมขนของปจจยัตางๆ ดังตอไปนี้             
นาํชยั  ทนผุล  (2542 หนา 70)  
กกกกกกก1.  ความสนใจในแหลงทองเที่ยว พิจารณาจากประเภท และรูปแบบของแหลงทองเที่ยว
ที่นิยมไปเที่ยว ซึ่งใหความสําคัญกับการทองเทีย่วทีส่งเสริมความรูดานการอนรุักษ การรักษา
สิ่งแวดลอมการสรางความตระหนักในการพฒันาทีย่ั่งยนื โดยมีระดับความเขมขนของความสนใจ
ในการพิจารณา  ดังนี้  
กกกกกกกกก1.1  ความสนใจในแหลงทองเที่ยวที่มีลักษณะเฉพาะถ่ิน มีความสมบูรณหลากหลาย 
ซึ่งนกัทองเที่ยวตองใชความตั้งใจในการทองเที่ยวมีกิจกรรมที่แตกตางจากการทองเทีย่วแบบ
มวลชนตามประเพณีนิยม 
กกกกกกกกก1.2  มีกิจกรรมการทองเที่ยวเพ่ือการศึกษาเรยีนรูสัมผสัและดูแลรักษาสภาพแวดลอม
ธรรมชาติ   และระบบนเิวศ เชน  การศึกษาธรรมชาติ การเดินปา  การดําน้ํา   ดูปะการัง การดนูก  
หรือการสองสัตว เปนตน 
กกกกกกก2.  การเตรียมตัวกอนเดินทาง นกัทองเที่ยวเชิงนเิวศ มีการเตรียมตัว  ดังนี ้
กกกกกกกกก2.1 มีการเตรียมตัวศึกษาหาความรู โดยศึกษาคนควาดวยตนเอง  หรอืตามคําแนะนาํ 
และ/หรอื เขารับการฝกอบรมกอนการเดินทาง หรอืโดยการสอบถามขอมูลเก่ียวกบัสถานที่กอน
เดินทาง 
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กกกกกกกกก2.2 มีการเตรียมอปุกรณเครือ่งมือในการทองเที่ยวอยางครบถวนดวยตนเองหรอืตาม
คําแนะนาํโดยใหความสาํคัญในอปุกรณที่ไมทาํลายสิ่งแวดลอม  หรือไมทิ้งใหเปนขยะมลูฝอย
ในขณะทองเที่ยว เชน กระติกน้ํา  กลองอาหาร ถุงใสอาหาร  เปนตน 
กกกกกกก3.  การปฏิบัติตัวระหวางการทองเที่ยว 
กกกกกกกกก3.1  ปฏบัิติตามกฎเกณฑที่กําหนดไวในแหลงทองเทีย่วนั้น ๆ หรอืที่เหน็สมควร  
กกกกกกกกก3.2  มีความกระตือรอืรนในการรักษาสิ่งแวดลอม 
กกกกกกกกก3.3  มีความสนใจใฝรูระหวางการทองเที่ยว ใหความสาํคญัตอขอมูล กิจกรรมการสือ่
ความหมายหรืออื่นๆ ทีจ่ะเสรมิสรางความรู และความตระหนักที่ดี 
กกกกกกกกก3.4  มีความยินดจีายในการชวยรักษาสิ่งแวดลอม  (เนนการจายตรงลงพ้ืนที่การ
ทองเทีย่ว เชน การบรจิาค  การจายคาบริการ  และการสงเสริมแนะนาํ) 
กกกกกกกกก3.5  สนใจเขารวมกจิกรรม และมีปฏสิัมพันธกับผูอืน่ 
กกกกกกก4.  การปฏิบัติตนหลังการทองเที่ยว หลังจากเดินทางกลบัจากการทองเที่ยว นกัทองเที่ยว
ควรมีการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม ดังตอไปนี ้
กกกกกกกกก4.1  มีความรัก และหวงแหนทรพัยากรที่ไดเรียนรูเพ่ิมขึน้ 
กกกกกกกกก4.2  มีการเรียนรูอยางตอเนือ่ง 
กกกกกกกกก4.3  ชวยสือ่ ขยาย  และเผยแพรขอมูลที่ไดรบัตอผูอื่น 
กกกกกกกองคประกอบการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   
กกกกกกกองคประกอบหลักที่สําคัญของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 4 ประการ  กองอนุรักษการ
ทองเที่ยว การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  (2544.  หนา  24) คือ 
กกกกกกก1.  องคประกอบดานพื้นที่ เปนการทองเทีย่วในแหลงทองเที่ยวทีเ่กีย่วเนือ่งกับธรรมชาติ 
ที่มีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน (Identity or Authentic or Endemic or unique) ทั้งนี้รวมถึงแหลง
วัฒนธรรม และประวัติศาสตรทีเ่ก่ียวเนือ่งกับระบบนิเวศ  (Homeostasis Eco - system) ในพ้ืนที่
นั้นๆดังนั้นองคประกอบดานพ้ืนทีจ่งึเปนการทองเทีย่วที่มีพ้ืนฐานอยูกับธรรมชาติ (Nature – 
Based Tourism) 
กกกกกกก2.  องคประกอบดานการจดัการเปนการทองเทีย่วที่มีความรับผิดชอบ(Responsible 
Travel) โดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสังคม มีการจัดการที่ย่ังยืนครอบคลมุไปถงึ
การอนุรกัษทรัพยากร การจดัการสิ่งแวดลอม การปองกันและกําจัดมลพิษ และควบคุมการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางมขีอบเขต  จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยนื  (Sustain ably 
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Managed  Tourism)  เพ่ือใหเกิดเปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ ที่ไมสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมและสงัคม 
กกกกกกก3.  องคประกอบดานกจิกรรมและกระบวนการเปนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียน
(Learning Process) โดยมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบนเิวศของแหลง
ทองเทีย่วเปนการเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพ่ือสรางความตระหนักและปลูก
จติสาํนกึที่ถูกตองตอนกัทองเทีย่ว ประชาชนทองถ่ิน และผูประกอบการทีเ่กี่ยวของ จงึเปนการ
ทองเทีย่วสิง่แวดลอมศึกษา (Environmental Education – Based Tourism)  
กกกกกกก4.  องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่มีการคํานงึถึงการมสีวนรวมของ
ชมุชนและประชาชนทองถ่ิน ทีมี่สวนรวมในการคิด วางแผน ปฏิบัติตามแผน  ไดรับประโยชน 
ติดตามตรวจสอบ ตลอดจนรวมบํารุงรักษาทรัพยากรทองเที่ยว  อันจะกอใหเกิดผลประโยชนใน
ทองถิ่น  ทั้งการกระจายรายได  การยกระดบัคุณภาพชวีิตและการไดรับผลตอบแทนเพ่ือกลับมา
บํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเทีย่วดวยและในทีสุ่ดแลวทองถ่ินมีสวนรวมในการควบคุมการ
พัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ ทองถิน่ในที่นีเ้ริ่มตนจากระดบัรากหญา จนถงึการปกครอง
สวนทองถ่ิน และอาจรวมไปถงึการ มีสวนรวมของผูทีเ่กี่ยวของ  จงึเปนการทองเที่ยวอยางมีสวน
รวมของชุมชน (Community Participation – Based Tourism)  
 

 
ภาพ  1  แสดงองคประกอบกิจกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศ 

กกกกกกกการทองเที่ยวเชงินเิวศเปนการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติที่มี
เอกลักษณเฉพาะถิ่นและแหลงวัฒนธรรมทีเ่ก่ียวเนื่องกับระบบนเิวศ  โดยมีกระบวนการเรยีนรู

ดานพื้นที่ 
ทรัพยากรท่ีเกีย่วเน่ืองกบัระบบนิเวศ 

ดานการจัดการ 
มีการจัดการสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรการทองเท่ียวอยางย่ังยืน 

ดานกิจกรรม 
รูปแบบและกิจกรรมการทองเท่ียว

เปนสิ่งแวดลอมศึกษา 

ดานองคกร 
ชุมชนทองถิ่นมสีวนรวมในการบรหิาร

จัดการการทองเท่ียวในทองถิ่น 
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รวมกันของผูเก่ียวของภายใตการจัดการสิ่งแวดลอม และการทองเทีย่วอยางมีสวนรวมของทองถิน่  
เพ่ือมุงเนนใหเกิดจติสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยังยืน  อนชุา  เลก็สกุลดิลก  
(2541.  หนา 7)  
กกกกกกกหลักการของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  
กกกกกกกNash อางใน  ยศ   สนัตสมบัติ  (2542)  นกัวิจยัจากสมาคมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ    
(The Ecotourism Society) ไดนําเสนอหลกัการพื้นฐาน  7 ประการของการทองเทีย่วเชงินเิวศไวใน
การสัมมนาระดับนานาชาตเิรื่อง “การทองเที่ยวเชงินิเวศเพ่ือการอนรุักษปา และการพัฒนาชมุชน”    
ณ จงัหวดัเชยีงใหม  ในเดอืนมกราคม 2540 ซึ่งมีเนือ้หาโดยสรุป ดังนี ้
กกกกกกกประการที่  1  การทองเที่ยวเชงินเิวศจะตองหลกีเลี่ยงการสรางผลกระทบทางดานลบ           
ที่กอใหเกิดความเสียหายหรอืการทาํลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมของพื้นที่
ทองเทีย่ว 
กกกกกกกประการที่  2  การทองเที่ยวเชงินเิวศจะตองหลกีเลี่ยงการสรางผลกระทบทางดานลง              
ที่กอใหสําคัญของการอนรุักษธรรมชาติแวดลอม และวัฒนธรรม 
กกกกกกกประการที่  3  รายไดจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  จะตองนําไปสูการอนุรักษธรรมชาติ
แวดลอมและการจัดการเขตอนุรักษ 
กกกกกกกประการที่  4  ชุมชนทองถ่ินรวมทั้งชุมชนทีอ่ยูใกลเคียง จะตองเปนผูไดรับผลประโยชน
โดยตรงจากการทองเที่ยวเชงินิเวศ 
กกกกกกกประการที่  5  การทองเที่ยวเชงินเิวศ  ตองเนนความสําคัญของการวางแผน  และการ
เจริญเติบโตของการทองเที่ยวอยางย่ังยืน โดยเนนการสรางหลักประกันวาจํานวนนกัทองเที่ยว
จะตองอยูภายใตขอบเขตของศักยภาพในการรองรับ (Carrying  Capacity) ตามธรรมชาตขิอง
ระบบนิเวศทองถ่ิน 
กกกกกกกประการที่  6  รายไดสวนใหญจากการทองเทีย่วเชงินเิวศ ตองตกอยูกับประเทศผูเปน
เจาของแหลงทองเทีย่ว ดวยเหตุนี้เอง  การทองเที่ยวเชิงนเิวศจงึเนนการใชผลิตภัณฑ และบริการ
ของทองถ่ินเปนสําคัญ 
กกกกกกกประการที่  7  การทองเที่ยวเชงินเิวศจะตองใหความสาํคัญกับการใชโครงสรางพ้ืนฐาน  
ที่ไดรับการพัฒนาขึ้นบนฐานความคดิ ซึ่งเนนความสาํคัญของการจดัการทรัพยากรอยางย่ังยืน  
ลดละการใชน้ํามันเชือ้เพลิง  อนรุักษพันธุพืชพ้ืนบาน  และจัดการทองเทีย่วใหสอดคลองกับ
ธรรมชาตแิวดลอมอยางแทจริง 
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กกกกกกกการทองเที่ยวทกุแบบควรย่ังยืน คือ เอือ้ประโยชนในการถนอมสิ่งแวดลอม สังคม 
เศรษฐกิจ  และเนนที่เก่ียวของกับสถานทีท่องเที่ยวทีเ่ปนธรรมชาติ สวน การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
เนนแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติแตมุงความสนใจไปยงัการอนุรกัษสภาพแวดลอมธรรมชาติ    
ใหความรูแกนกัทองเที่ยว  และใหผลประโยชนแกชมุชน  จากความหมายตาง ๆ  จงึมีผูใหหลกัการ
ของการทองเทีย่วเชงินเิวศไว  ดังนี ้
กกกกกกกหลักสําคัญ  5 ประการ  ซึ่งเปนพื้นฐานของ  Ecotourism  (สถาบันวจิยั
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  (2542.  หนา 2) คือ 
กกกกกกก1.  ความย่ังยืน  คอื ความยั่งยนืของทรัพยากรธรรมชาติ  มีการพัฒนาประสทิธภิาพ
ทางการทองเที่ยว รวมทั้งปริมาณ โดยไมเกิดผลรายตอสภาพแวดลอม  ซึ่งชวยเก้ือกลู และ           
หลอเลี้ยงการทองเที่ยวไว และตองสรางความเชือ่ม่ันวา รูปแบบ สถานที่ และระดับของ 
Ecotourism   ที่ใชจะไมกอใหเกิดความเสยีหายตอพ้ืนที่ธรรมชาติ 
กกกกกกก2.  องคประกอบสําคัญทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมที่เก่ียวของ Ecotourism อาศัย
รากฐานของสิ่งแวดลอมธรรมชาติโดยมุงลักษณะเดนทางชวีวิทยา กายภาพ และวัฒนธรรม ขึ้นอยู
กับสิ่งแวดลอม 
กกกกกกก3.  ปจจัยทางดานความรูและการสือ่ความหมาย การศึกษา และการสือ่ความหมาย
นบัเปนการสรางเสริมประสบการณการทองเที่ยว ชวยใหมองเหน็ภาพรวมของสภาวะแวดลอมโดย
ชี้ใหเหน็ถงึคุณคาทางธรรมชาติ  และวัฒนธรรมของสถานที่ รวมทั้งการจดัการทรัพยากร 
กกกกกกก4.  การมีสวนรวมและ / หรือ ผลประโยชนของชมุชนทองถิ่น  การมสีวนรวมของชมุชน
ทองถิ่น กอประโยชนแกชมุชน และสภาพแวดลอม  ยังปรบัปรุงคุณภาพดานประสบการณของ
นกัทองเที่ยว ชมุชนทองถ่ินสามารถมีสวนรวมปฏบัิตกิารทองเที่ยว รวมทั้งการจัดเตรียมขอมูล 
ความรู  การบริการ เคร่ืองอํานวยความสะดวก และผลิตผล  สามารถสรางรายไดสําหรับการ
อนุรักษและจดัการทรัพยากรนอกเหนอืไปจากผลประโยชนทางดานสงัคม และวัฒนธรรม 
กกกกกกก5.  ความพึงพอใจของผูบริโภค  เปนสิ่งสําคัญสาํหรับการดําเนนิการอตุสาหกรรมการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศ  ในระยะยาวขอมลูของการทองเที่ยวเชงินเิวศ  ควรจะถูกตองโดยกําหนด       
มุงหมาย  ทีเ่จาะจงของการทองเที่ยวแบบ Ecotourism  ตามความหมายสมที่ปรากฏอยู 
ประสบการณดานการทองเที่ยวเชงินเิวศของนกัทองเทีย่วควรเทาเทยีมกัน หรอืเกินกวาความ
คาดหวงัจรงิของพวกเขา  การบริการและการสรางความพึงพอใจแก ลกูคา  ควรเปนของการ
อนุรักษ และปกปองสิง่ที่พวกเขามาเยือน 
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กกกกกกกวรรณพร   วณิชชานุกร  (2540. หนา 13)  กลาววา  หลกัการของการทองเทีย่วเชิงนเิวศ    
ประกอบดวย 
กกกกกกก1.  เปนการทองเที่ยวที่ไมกอใหเกดิความเสือ่มโทรมทางสภาพแวดลอมไมวาจะเปน       
น้ําเสีย  ขยะ   ตลอดจนการคมนาคม 
กกกกกกก2.  กอใหเกดิประโยชนในระยะยาวแกทรัพยากรชุมชนในทองถิ่น  และอุตสาหกรรมการ
ทองเทีย่วเอง  สวนหนึ่งของรายไดควรยอนไปสูการอนรุกัษ 
กกกกกกก3.  การเสริมสรางประสบการณใหนกัทองเทีย่วเปนการศึกษาดานวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอม  สภาพสงัคม  และวฒันธรรมทองถ่ิน   ควรสนบัสนนุใหนกัทองเทีย่วมีความรับผิดชอบ
ทั้งดานคุณธรรม จรยิธรรม   และพฤติกรรมของตนเองที่มีตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ   และ
วัฒนธรรมชมุชนในทีเ่ปนแหลงทองเที่ยว 
กกกกกกก4.  ในการสรางหรอืการจดัการใด ๆ ควรยอมรับในขอจาํกัดของสภาพแหลงทองเที่ยว
ตามลักษณะที่เปนอยู  หากมีการพัฒนาหรืเปลีย่นแปลงควรเปนไปเพ่ือใหทัศนยีภาพของทองถ่ิน  
ดีขึน้   ตลอดจนการลงทุนดานการทองเทีย่วก็เปนไปเพ่ือสนบัสนนุเศรษฐกจิ และกิจกรรมตาง ๆ            
ในทองถ่ิน ไมพ่ึงพาการลงทุนของตางชาติ ซึ่งเปนการลดการไหลออกของรายไดไปยังตางประเทศ 
กกกกกกก5.  ในการวางแผน  ตัดสินใจ  และดําเนนิงาน ตลอดจนการควบคมุ  ควรใหคนใน
ทองถิ่นมีสวนรวมมากทีสุ่ด  มิใชเปนเพียงเปาหมายของการทองเที่ยว และใหบุคคลภายนอกมาคิด 
และตัดสนิใจแตเพียงฝายเดียว   เพราะจะไมเปนไปตามความตองการของคนในทองถ่ินอยาง
แทจรงิ 
กกกกกกก6.  ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวมีบทบาทสาํคัญ  ในการอนรุกัษการทองเทีย่วใหมี
คุณภาพย่ังยืน  หรือไมเพียงใด   การทําธุรกิจโดยมุงทาํกําไรสูงสุดในระยะสัน้เปนการทบุหมอขาว
ตัวเอง  อยางไรก็ตาม บริษัทนาํเทีย่วกส็ามารถเก็บเก่ียวผลประโยชนจากการทองเที่ยวไดตราบนาน
เทานาน  ถามีการจดัทาํธุรกิจที่ถูกตองเหมาะสม  นับต้ังแตการใชวสัดุที่ไมทาํลายสภาพแวดลอม
และสามารถนํากลับมาใชใหมได  การมีมัคคเุทศกที่มีความรูในระบบนเิวศ  และวัฒนธรรมของ
แหลงทองเที่ยวอยางแทจรงิ  การใหการศึกษาแกนกัทองเที่ยวเกี่ยวกับวัฒนธรรม  ประเพณีของ
ทองถิ่นเปนจดุหมายปลายทางกอนทีจ่ะไปถึง   ทั้งในรูปของภาพยนตรในเครือ่งบนิ  เทป
บันทึกเสียงและเอกสารเผยแพร 
กกกกกกก7.  มีการจดัการ และควบคุมจํานวนนกัทองเทีย่วใหอยูในระดับที่เหมาะสมและไมเกิน
ความสามารถของชมุชนในทองถ่ิน   และระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวจะรองรบัได  อีกทั้งมี
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นกัทองเที่ยวสมํ่าเสมอตลอดทั้งป  ไมใชมีเฉพาะฤดูกาล  เพ่ือสรางความม่ันคงใหกับผูที่ทาํงาน            
ในอุตสาหกรรมนี ้
กกกกกกกกความหมายของการทองเที่ยวเชิงนเิวศ   ในแนวคิดและหลกัการดังกลาวแลว  หมายถึง   
“การทองเทีย่วเพ่ือวตัถปุระสงคหลกัในการศึกษาระบบนิเวศตามแนวความคิดเชงินเิวศวัฒนธรรม
ของมนษุย  การเขาไปศกึษาตองยนิยอมใหชาวบานมีสวนในการวางแผน  รวมคิด  รวมทาํ                 
รับผลประโยชนทีเ่กิดขึ้นจากการทองเที่ยว  กิจกรรมจากการทองเที่ยวนอกจากสงผลกระทบ              
ตอสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ชวีภาพ  สังคม และวัฒนธรรมนอยทีสุ่ดแลว  ยังตองแสดงบทบาท
สําคัญในการอนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม”    
กกกกกกกจากหลกัการดังกลาวขางตนนี้   อาจสรุปไดวา การทองเทีย่วแนวใหมนัน้เปนการ
ทองเทีย่ว ที่คํานึงถงึผลประโยชนของธุรกิจทองเที่ยวในระยะยาว  จงึจาํเปนตองมีการอนรุักษ
สภาพแวดลอม และวัฒนธรรมชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยวใหมีผลกระทบในทางลบนอยทีส่ดุ และ
ทองถิ่นไดรับประโยชนจากอุตสาหกรรมอยางยุติธรรมทีส่ดุ 
กกกกกกกกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
กกกกกกกการทองเที่ยวแหงประเทศ ไทย  (2544)  กิจกรรมการทองเทีย่วของนกัทองเทีย่ว ในแต
ละแหลงเปนองคประกอบทีส่ําคัญ ที่จะทําใหนักทองเทีย่วมีความเพลิดเพลินมีความรูจากการ
ทองเทีย่ว โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชงินเิวศ ใหความสําคัญตอกิจกรรมการทองเที่ยวมาก เพราะ
กิจกรรมตางๆ  นัน้  จะเปนสือ่กลางนาํการทองเที่ยวไปสูเปาหมายได  ควบคูไปกับการไดรับความ
เพลิดเพลิน  ทั้งนี้  ตองเปนกิจกรรม ที่มผีลกระทบตอธรรมชาตินอยทีสุ่ด  หรอืเปนผลกระทบที่
ปองกนั  หรอืแกไขได    
กกกกกกกบุญเลิศ  ต้ังจติวัฒนา  (2548.   หนา 409 – 412)  กิจกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศมี
หลากหลายรูปแบบในพื้นที่ธรรมชาติที่มีระบบนิเวศตางๆ กัน  ซึ่งการพิจารณากิจกรรมทองเที่ยว
เชิงนิเวศที่จะพัฒนาใหเกิดขึ้นใหพ้ืนที่ธรรมชาติ  ควรพิจารณาถึงปจจยัหลัก  2  ประการ  คือ 
กกกกกกก1.  ปจจัยที่เกีย่วกับพ้ืนที ่และทรัพยากรการนันทนาการในพ้ืนทีจ่ะรองรับนักทองเทีย่ว
เชิงนเิวศ  เปนการพิจารณาถึงสภาพด้ังเดิม และคุณคาที่มอียูในธรรมชาติเปนหวัใจของกิจกรรม
ทองเทีย่วเชิงนเิวศ  เชนกจิกรรมเดินปา ยอมตองอาศัยสภาพพืชพันธและสตัวปา   ตลอดจนสภาพ
ภูมิทัศนทีน่าสนใจตามธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน ของการดึงดูดใหนกัทองเที่ยวประทบัใจและพึงพอใจ  
ไมใชสิ่งตางๆ  ที่ดัดแปลงหรอืเสริมแตงขึ้นมาภายหลงั  ดังนั้น  แมแหลงทองเทีย่วธรรมชาติจะมี
ความงดงาม  แตถาหากมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมอยางมาก  จนกระทั่งรูปลักษณ
เกิดสูญเสียไป  แหลงทองเที่ยวเหลานัน้กไ็มอยูในเกณฑของการทองเที่ยวเชงินเิวศ  นอกจากนี้
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กิจกรรมทองเทีย่วเชิงนเิวศตองไมทาํใหพ้ืนที่ และทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนทีเ่สือ่มโทรมลง  จนไม
สามารถฟนตวัไดอกี 
กกกกกกก2.  ปจจยัเก่ียวกับกิจกรรมการทองเที่ยวที่ควรสงเสริม   เปนการพิจารณถงึกิจกรรม
ทองเทีย่วที่ควรสงเสริมใหเปนกิจกรรมทองเที่ยวเชงินเิวศ  โดยเปนกจิกรรมทองเที่ยวที่มุงให
นกัทองเที่ยวไดรับความเพลิดเพลิน   ความพงึพอใจ   และการใกลชดิกับธรรมชาติแลว   ยังตอง
เปนกิจกรรมทองเที่ยวทีเ่สริมใหนกัทองเที่ยวไดมีโอกาสเรยีนรูธรรมชาติ  โดยผานทางสือ่
ความหมายธรรมชาติรปูแบบตางๆ  
กกกกกกกในการจดักิจกรรมทองเที่ยวเชงินเิวศในพ้ืนที่ธรรมชาตินั้นเปนกจิกรรมสงเสริมการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศ  ซึ่งกจิกรรมทองเที่ยวเชงินเิวศของประเทศไทย  สามารถจดัแบงกลุมได  2  กลุม  
คือ  
กกกกกกก1.  กลุมกิจกรรมทองเทีย่วเชิงนเิวศหลกั  เปนกจิกรรมทองเที่ยวเชงินวิศทีต่องอาศัย
ธรรมชาติทั้งหมดในการรองรับ   โดยเนนเรื่องของการเรียนรูและประสบการณเกีย่วกับธรรมชาติ
เปนหลกั  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมทองเที่ยวไดแก 
กกกกกกกกก1.1  กิจกรรมเดินปา  ลกัษณะของกิจกรรมนีเ้ปนกิจกรรมใหนกัทองเทีย่วมีโอกาสได
เดินปาระยะไกล  (ตั้งแต 2 กิโลเมตรขึ้นไป)  เพ่ือใหนักทองเที่ยวไดสัมผสัธรรมชาติอยางใกลชดิดวย
เสนทางเทาที่ตัดผานเขาไปในปาที่มจีดุสวยงามดึงดูดความสนใจทางธรรมชาติรายทาง  นอกจากนี้
นกัทองเที่ยวยังไดมีโอกาสเรยีนรูสรรพสิ่งจากธรรมชาติจากผูนาํทางทีมี่ความรูดานนเิวศวิทยา และ
จากสื่อความหมายธรรมชาติในรูปแบบตางๆ  อาจจะมีการพักแรมในปาดวยก็ได   แตสิ่งทีส่ําคัญ
จะตองนําสิ่งของอุปโภคบริโภคทั้งหลายออกจากปาไมหมด  รวมทั้งขยะตางๆ  ดวย 
กกกกกกกกก1.2  กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ  ลกัษณะของกิจกรรมนี้เปนกจิกรรมทีใ่หนกัทองเทีย่ว  
มีโอกาสไดศึกษาหาความรูเก่ียวกับธรรมชาติในเร่ืองตางๆ ผานทางสื่อความหมายธรรมชาติ
รูปแบบตางๆ  ที่จดัทาํขึ้นในพ้ืนที่  นอกเหนือจากการใหนกัทองเที่ยวไดรับความเพลิดเพลนิจากการ
ไดมาเที่ยวในพ้ืนที่ธรรมชาติแลว  กจิกรรมศกึษาธรรมชาตทิี่สําคัญไดแก   การบริการศูนย
นกัทองเที่ยว (Visitor Centre) นิทรรศการกลางแจง (Outdoor  Exhibit) เสนทางเดนิเทาเพ่ือศึกษา
ธรรมชาต ิ(Nature  Interpretative Trail )  ซึ่งนกัทองเที่ยวมีหนาที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบพืน้ที่  
รักษาความสะอาดและไมกระทําพฤติกรรมเชงิทาํลายตางๆ   เชน ถอนปายทิ้ง  ขีดเขียนลงบนปาย   
หนิหรอืตนไม  ไมสงเสยีงดังรบกวนความสงบตามธรรมชาติ   โดยมัคคุเทศกมีหนาที่ใหความรูแก
นกัทองเที่ยวกอนเขาไปทาํกิจกรรมวาควรประพฤติปฏิบัตอิยางไร  จึงจะรักษาสภาพธรรมชาติและ
ไมกอผลกระทบตอพ้ืนที่ 
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กกกกกกกกก1.3  กิจกรรมและรูปธรรมชาติหรอืบนัทกึเทปวีดีโอธรรมชาติ  ลกัษณะของกิจกรรมนี้
เปนกิจกรรมที่ใหนกัทองเที่ยวมีโอกาสไดถายรูปหรือบันทกึเทปวิดีโอและบันทกึเสยีงเก่ียวกับ
ธรรมชาตแิละสิ่งทีน่าสนใจที่มีอยูในธรรมชาติ  เชน ดอกไมปา   พืชหายาก   สัตวปา   เปนตน   
หากสามารถบันทกึเสยีงธรรมชาติดวยก็ย่ิงดี   การจดักิจกรรมนี้จึงควรเตรียมเสนทางที่จะนาํ
นกัทองเที่ยวเขาไปถายรูปธรรมชาติและบันทกึเสียงเก่ียวกบัจดุทีน่าบันทึก และสามารถถายรูป   
ไดสวยงาม  ตลอดจนรายละเอยีดหรอืประวัติที่นาสนใจของสิ่งทีค่วรบันทกึภาพหรือเสยีงไว 
กกกกกกกกก1.4  กิจกรรมดูนก  ลักษณะของกิจกรรมนี้เหมาะสมสาํหรบันกัทองเที่ยวที่มีความ
สนใจเรือ่งนก  โดยมีสิ่งดึงดูดใจทีส่ําคัญคือ  นก  ชนดิตางๆ  ทั้งที่เปนนกประจําถ่ิน  นกอพยพ  และ
นกหายาก ซึ่งเสนทางเดินเทาที่รองรับกิจกรรมประเภทนี้  ไมควรมีการพฒันาใดๆ  นอกจากจุดหยุด
พักบางจดุเพ่ือใหนกัทองเที่ยวไดจดบันทกึเรื่องราวเก่ียวกับนกตางๆ  ที่ไดพบเหน็  กลุมนกัทองเที่ยว
ดูนกไมควรมีขนาดใหญมาก  และควรมีมัคคเุทศกนาํทางที่มีความรูเก่ียวกับนกและธรรมชาติของ
นกในพ้ืนที่นั้นดีพอ  ตลอดจนมีกลองสองดูนก  คูมอืดูนกเตรียมไวใหกลุม และเก็บคาธรรมเนยีม
การใหยืมเพ่ือใชในกิจการดานอนรุกัษนกและถ่ินทีอ่ยูอาศัยของนก  สิ่งสําคญัประการหนึ่งของ
กิจกรรมนี้ก็คือไมควรกาํหนดเสนทางเดินเทาผานบริเวณทาํรังหรือวางไขของนก  ตลอดจนควรมี
การควบคุมเขมงวดไมใหมีการทองเที่ยวในชวงเวลาที่รบกวนนก เชนฤดูวางไข  หรือฤดผูสมพันธุ 
เปนตน 
กกกกกกกกก1.5  กิจกรรมศึกษาถํ้า  ลักษณะของกจิกรรมนี้เปนกจิกรรมทีใ่หนกัทองเที่ยวมีโอกาส
ไดศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองของถ้ํา  เชนกระบวนการเกิดถ้าํ  ลกัษณะของหนิและสัณฐานธรณี
ประเภทของถํ้า  สิ่งมีชีวิตทีอ่าศัยอยูในถ้ํา การดแูลรักษาถํ้า  เปนตน   นอกจากนั้นนกัทองเที่ยวยัง
ไดรับความเพลิดเพลินและต่ืนตากับความงามแปลกเดนทีเ่ปนเอกลกัษณของถํ้าอีกดวย  ถาหาก
การเที่ยวถ้ําที่มีแสงสวางไมเพียงพอหรอืเปนถ้ําทีล่ึกและวกวน   จาํเปนตองมีมัคคุเทศกนาํทางเพ่ือ
ความปลอดภยัของนกัทองเที่ยว  หากจะใหดีควรมีสือ่ความหมายแนะนาํเรือ่งการเที่ยวถ้ํา  และให
ความรูเก่ียวกบัถํ้าแกนกัทองเที่ยวในบริเวณนอกตัวถํ้า  และตองควบคุมดแูลใหนกัทองเที่ยวปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบเพ่ือความปลอดภัยของนกัทองเที่ยวเองดวย 
กกกกกกกกก1.6  กิจกรรมศึกษาทองฟา และดาราศาสตร  ลักษณะของกิจกรรมนีเ้ปนกิจกรรมที่ให
นักทองเที่ยวมีโอกาสในการศึกษาเรยีนรูเก่ียวกบัเรือ่งของทองฟา  และดาราศาสตร  ชนดิของดาว  
กลุมดาว  รูปราง  ตําแหนง  วงโคจรของดาวและกลุมดาว  ตลอดจนประวัตแิละตํานานพ้ืนบานที่
เกี่ยวของ  ซึ่งพ้ืนที่ธรรมชาติทีเ่หมาะแกการจัดกิจกรรมนี้ไดแก  บริเวณที่โลงหรอืบนทีสู่ง  เชน    
เกาะแกง ชายหาดที่โลง  ทุงหญาบนภูเขาที่ไมมีตนไมบดบังทองฟา เปนตน  สวนฤดูทีเ่หมาะกบั
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กิจกรรมนี้ก็คือ  ชวงฤดูหนาว   เนื่องจากทองฟาไมมีเมฆหมอกบดบัง  นอกจากนัน้กจิกรรมนี้
จาํเปนตองอาศยัผูชํานาญในการใหความรูแกนกัทองเที่ยว  ตลอดจนมีอปุกรณชวย  เชนกลองดู
ดาว  แผนทีด่าว  เปนตน         
กกกกกกกกก1.7  กิจกรรมลองเรือศึกษาธรรมชาติ  ลกัษณะของกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ให
นกัทองเที่ยวมีโอกาสไดสัมผสัและเรียนรูธรรมชาติดวยการลองเรอื  ซึ่งอาจสามารถทาํการลองเรือ
ทั้งในลําน้ํา  ในแหลงน้ําธรรมชาติ  ทะเล  หรอือางเก็บน้ําก็ได  จําเปนตองมีมัคคเุทศกในการให
ความรูและความเพลดิเพลนิ  แตสิ่งทีค่วรระวังจากกิจกรรมนี้ไดแก   น้ํามันปนเปอนลงในแหลงน้ํา  
ขยะ  เสยีงรบกวนจากเครือ่งยนต   การรบกวนบรเิวณวางไขของสตัวน้ํา ฯลฯ จงึตองชวยกันดูแล
รักษาแหลงทองเทีย่ว  ตลอดจนควบคุมไมใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจนกระทั่งสภาพ
ธรรมชาติเสือ่มโทรมลงนอกจากนี้การพัฒนาสถานที่ทีเ่ปนจดุขึ้นลงเรือน้ํา  ควรออกแบบให
ผสมผสานกลมกลนืกับสภาพธรรมชาต ิ
กกกกกกก2.  กลุมกิจกรรมทองเทีย่วเชิงนเิวศเสริม  เปนกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศทีอ่าศัย
ธรรมชาติเปนสวนสาํคัญในการประกอบกิจกรรม  โดยเนนถงึประสบการณหรือการเรียนรูเก่ียวกับ
ธรรมชาติไมมากนัก   แตจะเปนการไดใกลชดิชื่นชมธรรมชาติมากกวา  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 
ทองเทีย่วทีส่ําคัญไดแก 
กกกกกกกกก2.1  กิจกรรมชมวิวทิวทัศนธรรมชาติในบรรยากาศทีส่งบ  ลักษณะของกจิกรรมนีเ้ปน
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหนกัทองเทีย่วไดชื่นชมและใกลชดิกบัธรรมชาติ  ซึ่งอาจทาํไดในลกัษณะการ
เดินเลนตามเสนทางทีจ่ดัไวให  หรอืเดนิตามชายหาดตางๆ  หรอืเปนจดุทีอ่ยูกับที่                              
โดยนักทองเทีย่วไดหยุดชมธรรมชาติ ณ  จดุตางๆ  ที่มีคุณคาความงามของธรรมชาติและความ
สงบ  มีการกลาวกันวาการไดชื่นชมใกลชิดธรรมชาติ นอกจากนีก้ารชมทวิทัศนเปนระยะตามความ
เหมาะสม  แตสิ่งทีด่ึงดูดใจทีส่ําคัญก็คือ สภาพภูมิทศันทีส่วยงามแปลกตา   ตลอดจนลาํดับของ
สภาพภมิูทศันสองขางทางที่มีความหลากหลาย  และตองเนนการใหความเคารพกับความเปน
ธรรมชาติ  เชนไมกอใหเกิดเสยีงดัง  รบกวนความสงบ  การรักษาความสะอาด  เปนตน 
กกกกกกกกก2.2  กิจกรรมขีจ่ักรยานตามเสนทางธรรมชาติ  ลักษณะของกิจกรรมนี้เปนกิจกรรม   
ที่ใหนักทองเทีย่ว ไดขีจ่ักรยานชื่นชมความงามของธรรมชาติตามเสนทางที่กําหนดไว  ซึ่งกิจกรรม 
นี้ตองอาศัยอปุกรณ  คือ  รถจกัรยานธรรมดา หรอืรถจกัรยานภเูขา  โดยเสนทางขีจ่ักรยานไมควร
เปนเสนทางเดยีวกับเสนทางเดินเทาเพ่ือกจิกรรมเดินปาหรือศึกษาธรรมชาติหรอืดนูก  แตควรเปน
เสนทางที่มีความลาดชนัในระดบัตางๆ  กันตลอดเสนทาง  ต้ังแต  0 – 20 องศา  และตองเปน
เสนทางที่ไมผานบรเิวณการดํารงชวีิตหรือสืบตอพันธ ุของสัตวปา  สภาพภมิูประเทศควรมีลักษณะ
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ตาง ๆ  กันเพ่ือทาทายและไมเกิดความเบ่ือหนาย  ตลอดจนมีจุดสนใจและความงดงามตาม
ธรรมชาติ  สวนการพัฒนาเสนทางขีจ่กัรยานควรเนนใหเขากับสภาพธรรมชาติ  ไมตัดตนไมใหญ  
ไมตองทาํเสนทางดวยวสัดุกอสราง  อาจมีการทํารองระบายน้ํา  หรือสะพานไมอยางงายๆ          
ในบรเิวณที่ลุมหรือรองน้ํา 
กกกกกกกสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  (2540. หนา 19)  ไดมีการ
นาํเสนอวา  ในกระบวนการทองเที่ยว  กิจกรรมการทองเทีย่วของนกัทองเที่ยว    ในแตละแหลง  
เปนองคประกอบสําคัญที่จะทาํใหนกัทองเที่ยวมีความพึงพอใจ  เพลิดเพลนิ      และมคีวามสขุจาก
การทองเทีย่วหรอืนนัทนาการนอกเวลางานตามปกติ โดยเฉพาะอยางย่ิง      การทองเที่ยวเชิงนิเวศ
นั้นจะใหความสําคัญกบักิจกรรมการทองเที่ยวมาก เพราะกิจกรรมตางๆ นั้น จะเปนสื่อกลางในการ
นาํการทองเที่ยวไปสูเปาหมายได กจิกรรมทีเ่หมาะจงึควรเปนกจิกรรมทีเ่นนการศึกษาหาความรูใน
ระบบนิเวศและวัฒนธรรมทองถ่ิน  ควบคูไปกับการไดรับความเพลิดเพลนิ  ทั้งนี้  ตองเปนกิจกรรม 
ที่มีผลกระทบนอยทีส่ดุหรอืเปนผลกระทบทีส่ามารถปองกันหรือแกไขได 
กกกกกกกกิจกรรมการทองเที่ยวอาจจาํแนกเปน  กิจกรรมที่เนนการพักผอนหยอนใจ กิจกรรมที่เนน
การแสดงออก  และกิจกรรมที่เนนการศึกษาหาความรู  ซึ่งสถาบันวจิยัวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี
แหงประเทศไทยไดศึกษาทบทวนกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการทองเทีย่วทั้งสิ้น  จํานวน 28 กิจกรรม 
พบวาเปนกจิกรรมที่เนนการแสดงออกมากทีสุ่ด  รองลงมาคอืกิจกรรมในการแสวงหาความรู   
อยางไรก็ตาม  กิจกรรมตางๆ  นีอ้าจมีความเหลื่อมซอนหรอืสามารถปฏิบัติรวมกันได  แตการ
ประกอบกิจกรรมอาจมีวัตถปุระสงคทีต่างกัน  และจากกิจกรรมทองเที่ยวจาํนวน  28  กิจกรรม  
ดังกลาวนั้น   มีกิจกรรมทีเ่กีย่วของหรือจดัเปนกิจกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศได  19  กิจกรรม 
ดังตอไปนี ้ 
กกกกกกก1. กิจกรรมเชิงนิเวศในแหลงธรรมชาติ ไดแก 
กกกกกกก-     เดินปา 
กกกกกกก-    ศึกษาธรรมชาติ 
กกกกกกก-    สองสัตว/ดูนก 
กกกกกกก-    เที่ยวถ้ํา/น้ําตก 
กกกกกกก-    พายเรือ  แคนน ู เชน คายัค, เรือใบ  และกระดานโตลม 
กกกกกกก-    ดูปะการังน้ําตื้น/น้ําลึก 
กกกกกกก-    ต้ังแคมป 
กกกกกกก-    ลองแพ 
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กกกกกกก-    ขี่มา   นั่งชาง 
กกกกกกก2. กิจกรรมก่ึงนิเวศ  ไดแก   
กกกกกกก-  ถายรูป  บันทึกภาพ/เสียง   
กกกกกกก-   ศึกษาทองฟา   
กกกกกกก-   ขี่จักรยานทองเที่ยว 
กกกกกกก-   ปน / ไตเขา 
กกกกกกก-   ตกปลา 
กกกกกกก3. กิจกรรมทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร  ไดแก 
กกกกกกก-   ชมความงาม  ความเกาแก  ลักษณะเฉพาะตัวของแหลงประวัติศาสตร 
กกกกกกก-   ศึกษาเรียนรูประวัติ  ความเปนมาของแหลงโบราณคดี  และประวัติศาสตร 
กกกกกกก-   ศึกษาชื่นชมงานศลิปกรรมและวัฒนธรรม 
กกกกกกก-   รวมกิจกรรม  เรียนรูพฤติกรรมของผูคน 
กกกกกกก-    การศึกษาเรียนรูการผลิตของที่ระลึกและสนิคาพ้ืนเมอืง 
กกกกกกกกิจกรรมที่ไมเปนการทองเทีย่วเชงินเิวศ  ที่ควรพิจารณาเพ่ือพัฒนาการจดัการใหมีโอกาส
เสริมแนวความคิดการทองเที่ยวเชิงนเิวศ  ไดแก 
กกกกกกก-  ลองเรอืชมธรรมชาติ 
กกกกกกก-  ชมทิวทัศน 
กกกกกกก-  พักผอนปคนคิ 
กกกกกกก-  เลนน้ํา  วายน้ํา  อาบแดด 
กกกกกกก-  นมัสการ  กราบไหว  ตามความเชือ่  หรอืแสวงบุญ 
กกกกกกก-  ถายภาพ 
กกกกกกก-  ชม/รวมเลนกีฬา 
กกกกกกก-  ประชมุสมัมนา 
กกกกกกก-  บันเทิง 
อุดม  เชยกีวงศ และคณะ  (2548.  หนา 106)กิจกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศในประเทศไทย
ออกเปน 2 กลุม คอื 
กกกกกกก1. กลุมกิจกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศหลัก  ซึ่งเปนกจกรรมที่ตองอาศัยธรรมชาตทิั้งหมด
รองรับโดยเนนการเรยีนรู และประสบการณเกี่ยวกับธรรมชาติ กิจกรรมทองเที่ยวทีส่ําคัญ ไดแก 
กกกกกกกกก1.1  เดินปาละเมาะ 
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กกกกกกกกก1.2  ทัวรเดินปา  (คางแรม) 
กกกกกกกกก1.3  ศึกษาธรรมชาต ิ
กกกกกกกกก1.4  ถายรูปหรอืบนัทกึวีดีโอธรรมชาต ิ
กกกกกกกกก1.5  ดูนก/สองสตัว 
กกกกกกกกก1.6  สํารวจถ้ํา/เทีย่วถํ้า 
กกกกกกกกก1.7  ลองเรอืศกึษาธรรมชาติ/ลองแพ 
กกกกกกกกก1.8  พายเรอื (แคนู,คายัค) หรือเลนเรอืใบ 
กกกกกกกกก1.9  ดําน้ําชมปะการังน้ําตืน้ 
กกกกกกกกก1.10  ดําน้ําลึก 
กกกกกกก2.  กลุมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศเสริม ซึ่งเปนการทองเที่ยวทีอ่าศัยธรรมชาติเปน
สวนประกอบในการทํากิจกรรม  โดยเนนการไดใกลชดิและชื่นชมธรรมชาติมากกวาการเรยีนรู
เกี่ยวกับธรรมชาติอยางจริงจัง 
กกกกกกกกกก2.1  ชมทิวทัศนในบรรยากาศที่สงบ 
กกกกกกกกกก2.2  ขี่จักรยานตามเสนทางธรรมชาติ 
กกกกกกกกกก2.3  ปนเขา/ไตเขา 
กกกกกกกกกก2.4  พักแรมดวยเตนท 
กกกกกกกกกก2.5  รอนเคร่ืองรอนขนาดเล็ก 
กกกกกกกกกก2.6  ทัวรซาฟารี 
กกกกกกกกกก2.7  พักผอนรับประทานอาหาร 
กกกกกกกกกก2.8  เที่ยวน้ําตก 
กกกกกกกกกก2.9  วินเซอรฟ 
กกกกกกกกกก2.10  ตกปลา 
กกกกกกกกิจกรรมตาง ๆ  เหลานี้มีลักษณะเฉพาะเหมาะกับบางพ้ืนที่ และบางกลุมนกัทองเที่ยว 
ซึ่งมีวัตถปุระสงคที่ตางกัน  มีความตองการสิ่งอํานวยความสะดวกหรอืเครือ่งด่ืมที่ตางกัน  รวมทั้ง                       
มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในระดับที่ตางกัน   กิจกรรมที่มีแนวโนมเปนกจิกรรมเชงินเิวศ  หรอืกึ่ง
นเิวศ   จะมีความสัมพันธอยางใกลชดิกันระบบนเิวศในพ้ืนที่เก่ียวของกับประชาชนหรอืชุมชนใน
ทองถิ่นมาก  กิจกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศทีมี่ความเหมาะสม  ตองมีการจดัการการลดผลกระทบ
ดวย  หากปราศจากมาตรการลดผลกระทบที่ดแีลว  กิจกรรมเหลานัน้จะเปนตัวเรงการทําลาย
ทรัพยากรใหเสยีหายเร็วยิ่งขึน้  
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กกกกกกกจากหลักการทองเที่ยวไดกลาวทั้งหมด   สามารถสรุปไดวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศควร มี
ลักษณะดังนี้ 
กกกกกกกการทองเที่ยว เชิงนิเวศตองไมสงผลกระทบหรือทําลายสิ่งแวดลอม   
กกกกกกก1.  การทองเที่ยวเชงินิเวศ  จะตองมีการวางแผนนโยบายที่ชดัเจน  และมีความ
สอดคลองกับความคิดเห็นและเหตุผลของคนในทองถ่ิน 
กกกกกกก2.  การทองเที่ยวเชงินิเวศ  จะตองใหความรูและสือ่ความหมายแกนกัทองเที่ยว และคน
ในทองถ่ิน  เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรูและประสบการณ 
กกกกกกก3.  การทองเที่ยวเชงินิเวศ  จะตองคํานงึถึง การมีสวนรวมชุมชน และประชาชนใน
ทองถิ่น เพ่ือกอใหเกิดผลประโยชนตอทองถ่ิน 
กกกกกกก4.  การทองเที่ยวเชงินิเวศ  จะตองสรางความประทับใจและสรางความตระหนัก และ
ปลูกจิตสาํนกึทีถู่กตอง  จงึจะทาํใหนกัทองเทีย่วมีความพึงพอใจ 
กกกกกกกจุดมุงหมายของการทองเที่ยวเชงินิเวศ  
กกกกกกกการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2540.  หนา  28) กลาวถึงจดุมุงหมายของการทองเทีย่ว
เชิงนิเวศ  ไวดังนี ้  
กกกกกกก1.  ใหแหลงธรรมชาติที่มเีอกลักษณเฉพาะถ่ิน  และแหลงวัฒนธรรมทีเ่ก่ียวเนือ่งกับ
ระบบนิเวศพ้ืนที่  ไดรับการอนุรักษ  ฟนฟู   และรกัษาระบบนิเวศที่ยั่งยืน  โดยคํานึงถึงขีด
ความสามารถที่รองรบัได 
กกกกกกก2.  ใหการทองเที่ยวเปนเครือ่งมือในการสรางจติสํานกึเพ่ือรักษาระบบนิเวศ 
กกกกกกก3.  มีการจดัการที่ประสานความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ  โดยมีการจดัการกํากบั  
ดูแล และการประกอบการทองเทีย่วเชงินเิวศ  ในทศิทางทีก่อใหเกิดผลประโยชนอยางเหมาะสม  
เสริมสรางชุมชนทีมี่ความแขมเขง็  ประชาชนสามารถรักษาวิถีชวีิตที่ดี  มีการเปลี่ยนแปลงดวย
ความสมัครใจ 
กกกกกกก4.  มีสิ่งอํานวยความสะดวก และการบริการการทองเทีย่วที่ไดมาตรฐาน  ทีส่อดคลอง
กลมกลืนกับทรัพยากร และรักษาเอกลักษณทางธรรมชาตแิละสังคมของพืน้ที ่
กกกกกกก5. ใหนกัทองเที่ยวเชงินเิวศตางประเทศที่มีคุณภาพ เดนิทางสูประเทศไทยใหมากขึ้น 
และมีนกัทองเที่ยวชาวไทย เดินทางทองเที่ยวเชิงนเิวศภายในประเทศมากขึ้น  รวมทั้งมีการกระจาย
ตัวของนกัทองเที่ยวไปยงัแหลงทองเทีย่วตางๆ อยางเหมาะสม 
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กกกกกกกองคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเท่ียวท่ีมีการจดัการยั่งยืน 
(Sustainable Managed Tourism)   
กกกกกกก1.  มีรายการนําเทีย่วสามารถนําเสนอขายแกนกัทองเที่ยวอยางชดัเจน  และเปนจริง
ไดแก  มีเอกสารแผนพับ  แผนปลวิ  และระบบสารสนเทศ  ที่เปนประโยชนตอการโฆษณา            
การประชาสัมพันธ  ทําการตลาด  และเสนอขายไดทันท ี
กกกกกกก2.  ผูรับจองทัวร / ผูขายทวัร เปนผูมีความรูในเรือ่งรายการนําเทีย่วเชงินเิวศ (Ecotour  
Program)  เปนอยางดี  สามารถนําเสนอขายแกนกัทองเที่ยวไดอยางถูกตองทนัท ี
กกกกกกก3.  มีการใหขอมลูลวงหนาแกนกัทองเทีย่ว (เนนความสาํคัญของการไดรับขอมูลการ
เดินทางในระยะเวลาเพียงพอตอการเตรียมตัว) ดังนี ้
กกกกกกก-  รายละเอียดเสนทาง และกิจกรรม 
กกกกกกก-  การปฏิบัติตัว  จรยิธรรม  และพฤตกิรรมที่เหมาะสมของนกัทองเที่ยว 
กกกกกกก-  การเตรียมตัวของใชสวนตวั และอุปกรณทีจ่าํเปนตองใชที่ไมรวมสิ่งแวดลอม   
กกกกกกก4.  มีคูมือศึกษาธรรมชาติ  ระบบนิเวศ  วัฒนธรรม และสังคม ในพ้ืนที่ทีจ่ะไปเยอืนใหแก  
นกัทองเที่ยว 
กกกกกกก5.  จัดใหมีมคัคุเทศกเพียงพอตอการดูแลและใหความรูแกนักทองเที่ยว  โดยจดัใหมี
มัคคุเทศก  1  คน  ตอนกัทองเทีย่ว  5 – 10 คน 
กกกกกกก6.  ใชผลิตภัณฑที่เหมาะสมในการลดมลพษิใหบริการนักทองเทีย่ว ไมจําเปนตองหรหูรา 
แตถูกสขุลักษณะ  เชน ไมใชกลองโฟมบรรจอุาหาร  หรือไมไชผลิตภัณฑทีใ่ชครั้งเดยีวแลวทิ้ง  เชน 
จานกระดาษ  แกวกระดาษ  เพ่ือบริการนักทองเที่ยว  เปนตน 
กกกกกกก7.  อาหาร  น้ําดื่ม   สะอาด  ถูกสขุอนามัย   
กกกกกกก8.  พาหนะทกุชนดิที่ใชบรรทุก จะตองไมบรรทกุเกินอตัราที่กําหนด  หรือเกิน
ความสามารถของพาหนะนัน้จะรบัได  จนอาจกอใหเกิดอนัตรายได 
กกกกกกก9.  พาหนะทกุชนดิที่มีสภาพดีไมวาจะเปน  รถยนต  จกัรยาน  เรอื  แพ  และอืน่ๆ   และ   
ผูขับขี่พาหนะนัน้   ขบัขี่ดวยความระมัดระวังตลอดรายการ 
กกกกกกก10.  ตองมีระบบรักษาความปลอดภัยใหแกนกัทองเทีย่วเปนอยางดีในทกุกิจกรรม อาท ิ 
การลองแพตองมชีชูีพ  การขีจ่กัรยานตองมีหมวกกันนอ็ค  การนั่งชางก็ตองมีเชือกคาดระวังตก 
เปนตน 
กกกกกกก11.  จดัใหมีอุปกรณปฐมพยาบาล  (First  aid)  ตลอดเวลาการเดินทาง 
กกกกกกก12.  ใหมีบุคลากรทีผ่านการอบรมดานการปฐมพยาบาลจากหนวยงานสาธารณสขุที่
เชือ่ถือไดเดินทางไปกับคณะดวย 
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กกกกกกก13.  ใหนกัทองเทีย่วเดินในเสนทางทีก่ําหนดเทานั้น 
กกกกกกก14.  ใหกําหนดจาํนวนนกัทองเที่ยวในแตละครัง้  โดยคํานงึถึงความสามารถในการ
จัดการเปนสําคัญรวมกับความสามารถในการรองรับของพ้ืนทีแ่หลงทองเที่ยว 
กกกกกกก15.  มีระบบการจดัการขยะ  และของเสยีที่ดี  ไดแก   การลดการนําสิ่งทีจ่ะเปนขยะเขา
ไปในพ้ืนทีแ่หลงทองเทีย่ว และการนําขยะทกุชิ้นออกมาจากพ้ืนที่แหลงทองเที่ยวเปนตน 
กกกกกกกองคประกอบดานกิจกรรม และกระบวนการเปนการทองเท่ียวท่ีเปนสิ่งแวดลอม
ศึกษา (Environmental  Education  Based  Tourism)  
กกกกกกก1. เปนกจิกรรมที่เนนการใหความรูดานธรรมชาติ  ระบบนิเวศ  และวัฒนธรรม  ใหแก   
นกัทองเที่ยว 
กกกกกกก2.  เปนกิจกรรมทีใ่ชเครือ่งจักร  และพลังเชือ้เพลิงนอย และเปนกิจกรรมที่ไมกอมลพิษ 
อาท ิ จกัรยานทองเทีย่ว (ไมใชการพนนั) เดินปาศกึษาธรรมชาติ  ดูนก  ลองแพ  ขี่มา  นั่งชาง นั่ง
เกวียน  วายน้ํา  ดําน้ํา  ลองเรือง  พายเรอื  เปนตน  
กกกกกกก3.  มัคคุเทศกตองเปนผูที่มึความรูเรือ่งการทองเที่ยวเชิงนเิวศ 
กกกกกกก4.  มัคคุเทศกตองมีความสามารถและทกัษะในการใหความรูเร่ืองธรรมชาติ  ระบบนิเวศ
สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม  สังคมอื่นๆ  ที่เกีย่วของกับรายการนําเทีย่วนั้น ๆ  ใหแกนกัทองเที่ยวทราบ
อยางละเอยีดถกูตอง  ชัดเจน  สนกุสนาน  เพลิดเพลิน   
กกกกกกก5.  ในกรณีที่มัคคุเทศกประจํากลุมไมมีความรูความชํานาญในเรือ่งเฉพาะทางนั้น       
ใหผูประกอบการสรรหาผูเชี่ยวชาญทองถ่ินเปนผูอธิบาย บรรยายเร่ืองนัน้ๆ แทน   
กกกกกกก6.  มัคคุเทศกตองเปนผูนาํดานการปฏิบัตตินทีดี่ของนกัทองเที่ยว เชน  ไมทิ้งขยะ  ไมสง
เสียงดัง  กิริยามารยาท  เรยีบรอย  และสามารถเปนผูนํา  ตักเตือนนกัทองเทีย่วที่ปฏิบัตตินไม
เหมาะสมได 
กกกกกกก7.  เปนกิจกรรมทีน่กัทองเทีย่วไดรับความรู ประสบการณที่ดี  กอใหเกิดจติสํานกึที่ดีตอ
สิ่งแวดลอม  และสังคม 
กกกกกกก8.  เปนกิจกรรมรวมกับเจาของพ้ืนทีล่งทนุ ในระบบสื่อความหมายธรรมชาติ  เปนระบบ
สือ่ความหมายที่ดี  ใหความรู  เขาใจงาย  และสนกุสนาน 
กกกกกกก9.  นกัทองเที่ยว   คนทองถ่ิน  มัคคเุทศก  มีสวนในการแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดเหน็
รวมกันอยางเทาเทยีม 
กกกกกกกองคประกอบดานองคกรเปนการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของชมุชน 
(Community  Participation Based Tourism) 
กกกกกกก1. จางคนทองถ่ินทํางานในกิจกรรมนําเที่ยวเชิงนิเวศ  และจายคาตอบแทนทีเ่หมาะสม 
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กกกกกกก2. สนบัสนนุใหคนทองถ่ินเปนผูประกอบการในกิจกรรมที่ตนสามารถดําเนนิการไดใน
ทองถิ่น ๆ เชน ทีพั่ก  อาหารเปนตน 
กกกกกกก3.  ซือ้อาหาร  ผลติภณัฑพ้ืนเมืองจากชาวบานในทองถ่ินที่ไปเยอืน  เพ่ือใชบริการ
นกัทองเที่ยว โดยหลีกเลี่ยงการนําผลิตภัณฑตางๆ  และอาหารจากในเมืองเขาไป 
กกกกกกก4.  สรางระบบการกระจายรายไดที่เปนธรรมตอผูมีสวนไดสวนเสยีในการจัดการนําเที่ยว
เชิงนเิวศนั้นในทกุกระบวนการ 
กกกกกกก5.  สนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค  เพ่ือประโยชนในการอนรัุกษ  พัฒนาฟนฟู
สภาพแวดลอม และสงัคมในพื้นที่ที่นํานักทองเทีย่วเขาไป 
กกกกกกก6.  สนบัสนุนกิจกรรมสาธารณะในทองถ่ินที่นาํนกัทองเที่ยวเขาไป 
กกกกกกก7.  สรางกระบวนการเรยีนรูรวมกันระหวางชมุชนกบัผูประกอบการ  เพือ่ความเขาใจ   
อันดีในการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชงินเิวศอนัจะนาํไปสูการพัฒนาทองถิ่นตอไป 
กกกกกกก8.  มีกระบวนการทีเ่ปดโอกาสใหชุมชน  มีสวนรวมในการวางแผน  จดัการทองเที่ยวเชิง
นเิวศในพ้ืนทีข่องตน  
กกกกกกกแหลงทองเที่ยวใดที่มีองคกรประกอบครบสมบูรณ  ทั้ง  4  ประการ  ถือไดวาเปนแหลง
ทองเทีย่วเชิงนเิวศทีส่มบูรณ   หากขาดหรอืปราศจากขอใดขอหนึ่งไป  ความสมบูรณจะลดนอยลง  
จนอาจตองเปนการจัดการทีส่งเสริมใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น เชน  การทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ  การทองเที่ยวเพื่อนนัทนาการ  การทองเทีย่วเชิงผจญภยั  เปนตน   
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
กกกกกกกปยะวดี  หิริกมล  (2545. หนา บทคัดยอ)  การวิจัยเรือ่งพฤติกรรมการทองเทีย่วของ
นกัทองเที่ยวชาวไทยตอการทองเทีย่วในจงัหวดัสุโขทยั  จากแบบสอบถามจาํนวน  400  คน  พบวา   
กกกกกกก1. กลุมตัวอยางเพศหญิง และเพศชายมีสัดสวนที่ใกลเคยีงกัน  มีอายุระหวาง  23 – 30 
ป  สวนใหญเปนโสด  การศึกษาระดับมัธยมศกึษา/อาชีวศึกษา   มีรายไดระหวาง 5,001 – 10,000 
บาท  ทาํงานในบรษิทัเอกชน   
กกกกกกก2.  เดนิทางไปจงัหวดัสุโขทยัเพ่ือศกึษาความรูทางประวัติศาสตร สวนใหญไมคางคืน   
ประทับใจในความสวยงาม แตตองการใหปรับปรุงเรื่องความสะอาดของแหลงทองเทีย่ว และจะ
กลบัไปเที่ยวอกีครั้งอยางแนนอน  
กกกกกกก3.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมลูพ้ืนฐานของประชากร กับพฤติกรรมการ
ทองเทีย่ว พบวาอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการทองเที่ยวอยางมี
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นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  สําหรับความสัมพันธระหวางขอมูลพ้ืนฐานของประชากรกับ
มูลเหตุจูงใจในการตัดสนิใจไปทองเที่ยวที่จงัหวัดสุโขทัยพบวา  อายุ  และสถานภาพสมรส                  
มีความสัมพันธกับมูลเหตุจงูใจอยางมนียัสาํคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนความสัมพันธ ระหวาง
มูลเหตุจูงใจในการตัดสนิใจในการทองเที่ยวจงัหวดัสุโขทยั กับพฤติกรรมการทองเที่ยวนัน้พบวา  
มูลเหตุจูงใจดานผลติภัณฑมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทองเที่ยวอยางมนียัสาํคญัทางสถติิที่
ระดับ 0.05  
กกกกกกกเสาวลักษณ นวเจริญผล  (2541. หนา บทคัดยอ)  ไดทาํการศกึษาเรื่องพฤติกรรมการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศของนักทองเทีย่วชาวไทยในเขตอทุยานแหงชาติไทรโยค  จงัหวดักาญจนบุรี   
โดยใชแบบสอบถาม นกัทองเที่ยวจํานวน  300  คน   ผลการศกึษาพบวา  นกัทองเทีย่วชาวไทย    
มีพฤติกรรมการทองเทีย่วถูกตองในระดับปานกลาง ปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงิ
นเิวศ ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  และการใหคุณคาตอสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาต ิ
กกกกกกกอรามศรี  สุวิตกิกลุ (2548. หนา บทคัดยอ) ไดทาํการวิจยั  เรือ่งพฤติกรรมการทองเทีย่ว
เชิงนเิวศของนกัทองเที่ยว ที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติแกงกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี  พบวา  
นกัทองเที่ยวสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย  25  ป  เปนนกัเรียน / นกัศึกษา  มีการศกึษาระดับ
ปริญญาตรี  เดินทางมากับเพ่ือนเปนกลุม  นยิมต้ังแคมป  ไดรับขอมูลขาวสารการทองเที่ยวเชงิ
นเิวศจากนติยสาร   และมีความรูเรื่องการทองเที่ยวเชงินเิวศระดับ ดี  สวนดานพฤติกรรมการ
ทองเทีย่วในอทุยานแหงชาติแกงกระจาน  อยูในระดับสงู พบวานักทองเที่ยวที่มีอายุ  ระดับ
การศึกษา  ประสบการณในการมาเยือนระยะเวลาในการมาเยือน  ลักษณะกลุมของนกัทองเที่ยว  
การไดรับขาวสารและความรูเก่ียวกับการทองเที่ยวเชงินเิวศทีแ่ตกตางกัน มีพฤติกรรมการทองเทีย่ว
ที่แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  
กกกกกกกอํานวย  ประสิทธิพรหม (2540. หนา บทคัดยอ)  ไดทาํการศึกษาวิจยั เร่ืองจติสํานึกใน
การอนุรกัษทรัพยาการธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ของประชากรในโครงการโลกสดใสในบานเกิด  
จงัหวดัสงขลา  พบวา  กลุมตัวอยางมีจิตสํานกึในการอนรุกัษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
อยูระดับปานกลาง  ตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ กับจติสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิง่แวดลอมของกลุมตวัอยางไดแก  ระดับการศึกษา การไดรับประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติ  ในชมุชน  สถานภาพการเปนสมาชกิในชมุชน  ระยะเวลาทีอ่ยูอาศัยใน
ชมุชน  การเปนสมาชกิอนรุักษ ฯ และการไดรับขอมูลขาวสาร   โดยมีตัวแปรทีมี่อทิธิพลมากทีสุ่ด
คือ ระดับการศึกษา   ของกลุมตัวอยาง แตพบวา อาชพีนัน้มีความสมัพันธเชงิลบตอการมีจติสํานึก
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ในการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  เห็นไดวากลุมตัวอยางไมไดนาํความรูในเชงิ
หลกัการไปใชในชวีิตจรงิ   
 
กรอบแนวคิด  
 
ตัวแปรอสิระ (Independent  variables)    ตัวแปรตาม 
            (Dependent variable) 
 

1  เพศ 
2  อายุ          
3  สถานภาพ 
4  การศึกษา 
5  รายได 
6  อาชีพ 
7  การรับขอมูลเก่ียวกับอุทยาน 
8  จํานวนสมาชกิในการทองเที่ยว 

 
 

ภาพ 2  แสดงตัวแปรตาม และตัวแปรอสิระ 
 

ขอมูลเกี่ยวกบั  อุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฏรธานี 
 
กกกกกกกอทุยานแหงชาติ คือ พ้ืนที่ประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสาํคญัทางระบบ
นเิวศวิทยา ซึ่งมีความสวยงามที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว ไมวาจะเปนทศันยีภาพอนังดงาม น้ําตก 
ถํ้า และภูเขา หรอืดอกไม และสตัวนานาชนดิ ที่มีความสําคัญย่ิง อุทยานแหงชาติของประเทศไทย
ถือเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลายมากมาย สําหรับแกนกัทองเทีย่ว นอกจากนีแ้ลว ยังเปน
แหลงทีอ่ยูอาศัยของพชืและสัตวที่มีคุณคาในเชงิวิทยาศาสตร เศรษฐกจิ และเชงินิเวศวิทยา 
อุทยานแหงชาติของไทยสวนใหญถอืเปนแหลงที่มีความสาํคัญ ทั้งทางความสวยงามทางธรรมชาติ
และประวัติศาสตร ความสวยงามทางธรรมชาติ ภูมปิระเทศ หรือภูมิศาสตรของอุทยานแหงชาตินี้ 

พฤติกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศ
ของนกัทองเที่ยวที่ไปเยอืนอทุยาน

แหงชาตใิตรมเย็น 
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เปนที่ประจกัษตอทั้งผูมาเยือนจากในประเทศและตางประเทศ ซึ่งสิ่งที่ปรากฏตอสายตาของ
นกัทองเที่ยวทั้งหลายนี้ เปนคําอธิบายในตัวเองไดเปนอยางดย่ิีง  
กกกกกกกน้ําตกดาดฟา  อุทยานแหงชาติใตรมเย็น เปนน้าํตกทีสู่งใหญทีสุ่ดในจงัหวดัสุราษฎรธาน ี          
มีจํานวนชั้นทั้งหมดจํานวน  22  ชั้นสูงสดุเปนหนาผาสูงชนัประมาณ  80  เมตร  ในฤดูฝนน้ําจะไหล
ลงมาเต็มหนาผาราวกับวาไหลลงมาจากฟากฟา จงึไดชื่อวา " ดาดฟา " น้ําตกดาดฟาเปนน้ําตกที่มี
ความสวยงามมาก   รมรื่นไปดวยพันธุไมนานาชนิด มีทิวทศันอนัสวยงามมีแองน้ําสามารถให
นกัทองเที่ยวลงเลนน้ําไดสมัผสัถึงธรรมชาติ มีนกัทองเที่ยวเขาไปเที่ยวชมธรรมชาติอยางไมขาด
สาย  น้ําตกดาดฟา ต้ังอยูในพ้ืนตาํบลลําพูน อําเภอบานนาสาร  อยูหางจากตัวอําเภอบานนาสาร
ประมาณ 22 กิโลเมตร การเดินทางจากจังหวัดสุราษฎรธาน ีไปตามถนนสาย 4009 (สุราษฎรธาน ี
- นาสาร ) ระยะทาง  30  กิโลเมตร ถึงสามแยกบานเฉียงพรา ตรงขามโรงเรียนควนสุบรรณ เลี้ยว
ซายไปตามถนน รพช.  อีก 12 กิโลเมตร ถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติใตรมเย็น และน้ําตกดาดฟา 
กกกกกกกอทุยานแหงชาตใิตรมเย็น มีพื้นที่ครอบคลุมทองที่อําเภอบานนาสาร อําเภอเวียงสระ 
จังหวัด สุราษฎรธาน ีสภาพปาสวนใหญเปนปาดงดิบชืน้ มีสภาพปาทีอุ่ดมสมบูรณ เปนแหลง 
ตนน้ําลําธาร เปนทีอ่ยูอาศัยของสตัวปานานาชนดิ และ  มีจดุเดนตามธรรมชาติทีส่วยงาม เชน 
หนาผา  ถํ้า  น้ําตก  ตลอดจนมีหลกัฐานทางดานประวัติศาสตรการสูรบที่เหลืออยู  เชน  คาย  
บังเกอร อุโมงค มีเนื้อที่ประมาณ 265,625 ไร หรือ 425 ตารางกิโลเมตร  
 
ประวัติความเปนมา  อุทยานแหงชาติใตรมเย็น 

 
กกกกกกกอทุยานแหงชาตใิตรมเย็น (กรมอุทยานแหงชาต ิ สัตวปา  และพันธุพืช. 2548 หนา 512 
-  515)   อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี  ในอดีตเขาชองชางเคยเปนฐานที่ม่ันของพรรค
คอมมิวนสิตแหงประเทศไทย (พคท.) เพราะภูมิประเทศเปนเทอืกเขาสลับซบัซอน ในป พ.ศ. 2508 
ทางราชการเริ่มเขาทําการปราบปราม แตความยากลําบากตอการเขาสูพ้ืนที่ทําใหกองกําลังของ 
พคท. เติบโตขึน้กวาเดิมมาก  ในป พ.ศ. 2514 – 2516  ทางราชการจึงทําการปราบปรามอยางหนัก
และตอเนือ่ง แตสภาพเหตุการณและสภาพพ้ืนทีเ่ปนอปุสรรคทาํใหการปราบปรามไมไดผลเต็มที ่
ทาํใหหมูบานชองชางกลายเปนหมูบานปดอยูภายใตอิทธิพลของพรรคคอมมิวนสิตแหงประเทศ
ไทย  
กกกกกกกในปตอๆ มามเีหตกุารณการตอสูทีส่ําคัญหลายครั้ง อาท ิพระองคเจาวิภาวดีรังสิต ถูก
ลอบปลงพระชนมขณะประทบัอยูบนเครื่องบินเฮลคิอปเตอร เหตุการณสังหาร นายสวัสด์ิ พันเกษม 
รองผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานี ในป พ.ศ. 2520 และการปลนสะดมรถทีส่ถานพุีนพิน จงัหวดั 
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สุราษฎรธานี ในป พ.ศ. 2522  ทําใหราษฎรในจังหวัดสุราษฎรธานขีวัญเสียหวาดผวาเสี่ยงตอ
ความตายมาตลอด 
กกกกกกกตอมา พลเอกหาญ ลีนานนท แมทพัภาคที่ 4 ไดใชแผนปฏบิัติการณ “ใตรมเย็น” เขา
ปราบปราม พคท. ในเขตจงัหวดั   สรุาษฎรธาน ีโดยเมือ่วนัที่ 16  กุมภาพันธ 2525  ไดใชกําลังจาก
กองทพัแหงชาติอันประกอบดวย ขาราชการทหาร ตํารวจ และ พลเรือน กระทําการกวาดลางครั้ง
ใหญ ในครั้งนั้นใชเวลาเพียง 10  วัน ก็สามารถปราบปรามไดสําเรจ็และ ใชเวลาอีกประมาณ 3 
เดือน ในการเคลยีรพ้ืนทีแ่ละยึดคายใหญๆ  อาทิ คาย นปถ.508  คาย 511 และคายบริวารตาง ๆ 
จนกระทั้งในวันที ่1 มิถุนายน 2525 ทางราชการไดประกาศใหประชาชนเขาไปประกอบอาชีพใน
พ้ืนที่ทีอ่ยูอาศัยเดิมตอไปไดตามปกต ิ 
กกกกกกกในเดือนมกราคม พ.ศ. 2526  กองอุทยานแหงชาตไิดรับแจงจากนายทวี   พูนผล   
ผูใหญบานหม ู2  (เกาะแตน) ตําบลตลิ่งงาม อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี และ นาย
ไพบูลย เศวตมาลานนท หวัหนาอุทยานแหงชาตหิมูเกาะอางทอง วาทีบ่ริเวณเขาชองชาง        
อําเภอนาสาร มีน้ําตกขนาดใหญหลายแหงสวยงามมากกองอุทยานแหงชาติจึงไดทาํการสํารวจ
เบ้ืองตนประกอบดวยสํานกังานปาไมเขต 0020 สุราษฎรธานี ไดมีหนงัสอื ที่ กษ 0714 (สฎ) /2041 
ลงวันที ่29 มีนาคม 2526 สงรายงานผลการสํารวจน้ําตกเหมืองทวด ตั้งอยูที่บานเหมืองทวด หมูที่ 
2  ตําบลลําพูน อําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธาน ีซึ่งมีความสวยงามตามธรรมชาต ิโดยขอให
จดัต้ังเปนอทุยานแหงชาติ ตอมาสภาตําบลลําพูน อําเภอบานนาสาร ไดมีหนงัสือลงวันที่ 28 
มกราคม 2530 ผาน นายพาสกร จรญูรัตน และ นายสทุธพิร โพธิ์เพ็ชร  สมาชกิสภาผูแทนราษฎร
จังหวัดสุราษฎรธาน ีมีหนงัสอืลง  วันที ่2 กุมภาพันธ 2530 ถึง  พลเอกหาญ ลนีานนท 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ ขอใหทางราชการสนองความตองการของประชาชนใน
เขตพ้ืนที่ตําบลลําพูน อําเภอบานนาสาร ไดจัดต้ังอุทยานแหงชาติขึ้นในทองที่บานปลายน้ําเหนอื 
หมูที ่1 ตําบลลําพูน อําเภอบานนาสาร ซึ่งมี  “น้ําตกหนานดาดฟา”  ที่มีความสวยงามตาม
ธรรมชาต ิ  กรมปาไม     จึงไดมีคําสั่งที ่492/2530     ลง  วันที ่20 มีนาคม 2530  ให นายสมควร  
หิรัญสาลี   เจาพนักงานปาไม 4 ไปทาํการสํารวจเบ้ืองตนบริเวณปาสงวนแหงชาตคิลองน้ําเฒา 
ทองที่ตําบลลําพูน อําเภอบานนาสาร จังหวัด สุราษฎรธาน ีและในพ้ืนทีอ่ําเภอและจงัหวดัใกลเคยีง  
กกกกกกกปรากฏวา ในบรเิวณดังกลาวมีสภาพพ้ืนทีส่วยงามและมีจุดเดนทางธรรมชาติหลายแหง 
ตลอดจนมีประวติัศาสตรการสูรบกับพรรคคอมมิวนสิตแหงประเทศไทยในอดตีมา เหมาะสมทีจ่ะ
จดัต้ังเปนอทุยานแหงชาติ ตามรายงานผลการสํารวจลงวนัที่ 4 พฤษภาคม 2530 กองอทุยาน
แหงชาติ กรมปาไม จงึดําเนินการจดัตั้งอทุยานแหงชาติใตรมเย็นขึน้  โดยนาํชือ่ของ  “ยุทธการใต
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รมเย็น” มาเปนมงคลนามของอุทยานแหงชาติแหงนี ้ปจจบุันอทุยานแหงชาติ ใตรมเย็น ไดรับการ
ประกาศใหเปนอทุยานแหงชาติตามพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504   แลว 
ประกอบดวยพ้ืนที่ทัง้หมด 265,625 ไร โดยไดตราพระราชกฤษฎีกากําหนดที่ดินปาไชยคราม ปาวัด
ประดู แปลงทีส่อง และปาคลองน้ําเฒา ในทองทีตํ่าบลชางซาย อําเภอกาญจนดิษฐ ตําบลทุงเตา 
ตําบลลําพนู ตําบลพรุพี อําเภอนาสาร และตําบลบานสอง อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธาน ี         
ซึ่งประกาศในราชกจิจานเุบกษา เลม108 ตอนที ่245 ลงวนัที่ 31 ธันวาคม 2543 เปนอุทยาน
แหงชาติลําดับที่ 73 ของประเทศไทย 
 
แหลงทองเท่ียวและจุดเดนท่ีนาสนใจ 
 
กกกกกกกเนือ่งจากมีสภาพปาทีส่มบูรณ ทาํใหเกิดปรากฏตามธรรมชาติที่เปนจุดเดนและแหลง
ทองเทีย่วทีส่ําคัญของประชาชนในทองถ่ิน    และประชาชนทั้งไปประกอบดวย 
กกกกกกกนํ้าตกดาดฟา  
กกกกกกกเปนน้ําตกที่มขีนาดใหญและสูงทีสุ่ดในจงัหวดัสรุาษฏรธานี มี 10 ชั้น ชัน้สงูสุดมหีนาผา
สูงชันประมาณ 80 เมตร  ในฤดูฝนน้ําตกจะมีน้ํามากไหลพรั่งพลเูต็มหนาผาดูราวไหลลงมาจาก
ฟากฟา จงึไดชือ่วาน้ําตกดาดฟา  ต้ังอยูในทองที่หมูที่ 7 ตาํบล ลําพล ูอําเภอบานนาสาร จงัหวดั         
สุราษฎรธาน ี บรเิวณน้ําตกดาดฟาเปนปาดบิชืน้สภาพสมบูรณ  มีตนไมสูงใหญจาํนวนมาก  สวน
ตามพ้ืนทีล่างก็มีเฟน  หวาย  ขึ้นหนาแนน 
กกกกกกกนํ้าตกเหมืองทวด  
กกกกกกกเปนน้ําตกที่รูจกักันแพรหลายในเขตอาํเภอบานนาสาร มี 7 ชั้น ชั้นสูงสดุประมาณ 20  
เมตรบริเวณน้ําตกรมร่ืนมีแองสวยงาม ต้ังอยูที่บานเหมืองทวด  หมูที่ 1ตําบล เพิ่มพูนทรัพย อําเภอ
บนนาสาร จังหวัดสุราษฏรธาน ี
กกกกกกกนํ้าตกสามหาเจด็   
กกกกกกกเปนน้ําตกทีส่วยงามมากสงูประมาณ  25 เมตรมนี้ําไหลตลอดป ตองเดินเทาเขาไป 3
กิโลเมตร น้ําตกตั้งอยูใกลคาย 357 อดีตเปนคายพักของผูกอการรายคอมมวินสิตตั้งอยูในทองที่ 
หมูที ่17 ตําบล บานสอง อําเภอเวียงสระ จงัหวดัสุราษฏรธาน ี
กกกกกกกนํ้าตกเพชรพนมวัฒน 
กกกกกกกเปนน้ําตกทีส่วยงามสูงประมาณ 30เมตร บริเวณน้ําตกมีหนาผาหนิเปนหนิชัน้มีลักษณะ
แปลกตาดูงดงาม  ตองเดินเทาเขาไป 3 กิโลเมตร  ต้ังอยูในทองทีห่มูที่ 7 ตําบล   ชางซาย อําเภอ
กาญจนดิษฐ  จังหวัดสุราษฎรธาน ี
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กกกกกกกนํ้าตกคลองนํ้าเฒา   
กกกกกกกเปนน้ําตกทีส่วยงามมากมีน้ําไหลตลอดป สูงประมาณ 35  เมตร บริเวณน้ําตกมีหนาผา
หนิ เปนหนิชั้นกวางมีลักษณะแปลกตาดูงดงามตองเดินเทาเขาไปประมาณ 900เมตรลักษณะ
คลองน้ําเฒา มลีักษณะ 2ชัน้ มีน้ําไหลลาดลงมาเปนสามสายสวยงามมาก ตั้งอยูทีห่นวยพิทักษ
อุทยานแหงชาติชั่วคราว (พรุกํา) ในทองที ่หมูที ่14 ตําบลบานสอง อําเภอเวยีงสระ จังหวัดสุราษฎร
ธาน ี
กกกกกกกนํ้าตกคลองคันเบ็ด  
กกกกกกกเปนน้ําตกทีส่วยงาม สูงประมาณ 20 เมตร มีจํานวน 7ชั้น บรเิวณน้ําตกมีหนาผาหนิ             
เปนชั้น ๆ มลีักษณะงดงามตา ตองเดนิเทาเขาไปประมาณ 500 เมตร ต้ังอยูในทองที่ หมูที่14 
ตําบลบานสอง อําเภอเวียงสระ  จงัหวดัสุราษฎรธาน ี
กกกกกกกถ้ําเหมก  
กกกกกกกเปนถ้ําปนู  ไมกวางมากแตมีเพดานถํ้าสูง  ภายในถํ้ามีผึ้งหลวงเกาะ  ทาํรังเปนจาํนวน
มากทกุป  ถํ้านี้อยูใกลกับน้ําตกดาดฟา  ตั้งอยูในทองที่หมูที่ 7  ตําบลลําพูน  อําเภอบานนาสาร  
จังหวัดสุราษฎรธาน ี
กกกกกกกถ้ําเหม็น (ถ้ําขมิ้น)  
กกกกกกกเปนถ้ําหนิปูน มีขนาดกวางใหญมาก ภารในถ้ําแยกไดหลายเสนทาง บางเสนทางยาวไม
ตํ่ากวา 1กิโลเมตร มีหนิงอกหนิยอยทีส่วยงาม มีคางคาวและมูลคางคาวจาํนวนมาก ตั้งอยูใน
ทองที่ตําบลนาสาร จังหวัดสุราษฎรธาน ี
กกกกกกกถ้ําปลา 
กกกกกกกเปนถ้ําหนิปูนขนาดใหญเปนถํ้าน้ําลอดทะลใุตภูเขา  ยาวประมาณ  1  กิโลเมตร  ทะลุ
จากภเูขาดานตะวนัออกสูดานตะวันตก  มีคูหาขนาดใหญที่มีหินงอกหนิยอยสวยงาม  อยูใกลกับ
ถํ้าขมิน้ 
กกกกกกกเขาหนอง  
กกกกกกกเปนภเูขาทีสู่งทีสุ่ดใน จงัหวดัสุราษฏรธานี  สูงประมาณ 1,530  เมตรจากระดับน้ําทะเล  
มีเมฆหมอกปกคลมุยอดเขาตลอดป   บนยอดเขามีหนองน้ํา  มีเนือ้ที่ประมาณ  5  ไร  มีพันธุไมปา
ดิบและปาดิบเขา  มีมอสและตะไครน้ําเกาะตามลําตนไม  อากาศหนาวเย็น 
กกกกกกกสันเย็น 
กกกกกกกเปนแนวสันเขาดานตะวันออกของอุทยานแหงชาต ิ มีความยามประมาณ  40  กิโลเมตร  
มองจากระยะไกลจะเปนแนวเขาเรียบเสมอเปนทิวยาวบนสันเขา  มีระดับความสูง 1,000 – 1,300 
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เมตรจากระดบัน้ําทะเล  มีสัตวปาและพันธุพืชหลายชนดิที่ไมสามารถพบเห็นตามปาเบ้ืองลาง
รวมถึงพันธุไมและกลวยไมปา  ทีห่ายาก 
กกกกกกกลักษณะภูมิประเทศ 
กกกกกกกมีสภาพภมิูประเทศเปนเทอืกเขาสลับซบัซอนทอดตวัในแนวเหนอื-ใตมีความยาว
ประมาณ 40 กิโลเมตร จากทศิเหนอืในเขตอําเภอกาญจนดิษฐ จังหวัดสุราษฎรธานจีรดทศิใต           
ที่ตอเนือ่งกับพ้ืนที่ราษฎรในเขตอําเภอบานนาสารและอําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี 
ประกอบดวยเขาโคกงาย เขาขนุหวยสทิธิ์ เขาไทร  เขาญวนเฒา เขาไมไผ  เขาเหล็ก เขาหนามเตย  
เขาคีรีหลน เขาลาเขาพรุกํา เขาปลายหน มียอดเขาสงูสดุคือ ยอดเขาหนอง สูงประมาณ 1,530 
เมตรจากระดับน้ําทะเล เปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําธาร มีลําคลองทีส่ําคัญหลายสาย เชน คลอง
ฉวาง คลองลําพูน คลองก่ิงยาว คลองแคระ คลองตาเพชร คลองกงเสียด  เปนตน ในพ้ืนที่ดาน          
ทศิตะวันตกมีภเูขาหนิปนูกระจายอยูบางสวน โดยเฉพาะในเขตอําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎร
ธาน ี จงึเกดิเปนถํ้าทีส่วยงามนาพิศวง 
กกกกกกกลักษณะภูมิอากาศ 
กกกกกกกสภาพภูมอิากาศของอทุยานแหงชาติใตรมเย็น โดยทั่วไปอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสมุ
ตะวันตกเฉียงใต อุณหภมิูโดยเฉลี่ยของพ้ืนทีใ่นแตละชวงของปเปลี่ยนแปลงไมมากนกั อุณหภูมิ
สูงสุด ในเดอืนเมษายน อุณหภูมิต่ําสุดในเดอืนมกราคมและกุมภาพันธ และมีคาเฉลีย่ตลอดป
ประมาณ 26 องศาเซลเซยีส ปริมาณน้ําฝนรายปไมนอยกวา 1,600 มิลลเิมตรโดยปริมาณน้ําฝน
เฉลี่ยรายเดอืนมากทีสุ่ดใน เดอืนพฤศจิกายน ชวงเดือนทีมี่ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตํ่าสดุ คือ เดือน
กุมภาพนัธ 
กกกกกกกพืชพรรณและสัตวปา 
กกกกกกกพ้ืนทีอ่ทุยานแหงชาติใตรมเย็นประกอบดวย สามารถจาํแนกสงัคมพืชออกไดเปน3  
ประเภทหลกั ไดแก ปาดิบชื้น เปนสงัคมพืชสวนใหญของอทุยานแหงชาติใตรมเย็น  ครอบคลุม
พ้ืนที่ประมาณ325 ตารางกิโลเมตร  หรือรอยละ 75 ของพ้ืนที ่โดยจะอยูต้ังแตบริเวณที่เปนฟนที่
ราบหรือที่มีความสูงของพ้ืนที่ไมมาก นัก ต้ังแต 300 – 1,000 จากระดบัน้ําทะเลปานกลาง เปนปาที่
อยูในบรเิวณที่มีความชื้นสงู  โดยมากพบตามหุบเขาและรมิหวย และอาจแบงเปนสงัคมยอยได
ตามลักษณะของความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางของพื้นที ่และชนดิของพืชพรรณทีข่ึ้นอยูได 2 
ลักษณะ คือ ปาดิบชืน้ในพ้ืนทีต่่ํา ขึ้นอยูในบริเวณที่เปนพ้ืนที่ราบริมหวยและหบุเขา  พื้นที่อยูสูงจาก
สูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณไมเกิน  300 เมตร  โครงสรางของปามีอยู 3  ระดับ              
ชั้นเรอืนยอด เรอืนยอดชัน้บนสงู 30 – 50 เมตร พันธุไมสําคัญที่พบไดแก ยาง ตะเคียนทอง ไขเขยีว 
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ตะเคียนทราย พะยอมทราย และหลมุพอ เรอืนยอดไมชั้นสอง มีความสูงต้ังแต 15 – 30 เมตร พันธุ
ไมที่พบไดแก ยางแรด สานขน เรอืนยอดไมชั้นสามมีความสูงประมาณ 5 – 15 เมตร พันธุไมที่พบ
ไดแก ชมพูปา คอแลน ไฟกา และชก พืชพ้ืนลางประกอบดวยพืชในวงศขิงขา หวาย ชนิดตางๆ เชน 
หวายกําพวน หวายแดง หวายเล็ก และ ปาดิบชื้นเชิงเขา เปนปาทีเ่กิดอยูในบริเวณที่สูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง มากกวา300 เมตร แตไมเกิน 1,000 เมตร โครงสรางของปามีอยู 3 
ระดับชั้นเรอืนยอด เรอืนยอดชั้นบนสงู30 – 50 เมตร พันธุไมสําคัญที่พบไดแก ยางปาย ยางแดง 
และยางเสี้ยน เรอืนยอดไมชั้นสองมีความสูงตัง้แต 15 – 30 เมตร พันธุไมที่พบไดแก พญาไม      
กอเรียน  กอเลก็  และสังเกียด เรือนยอดไมชัน้สามมีความสูงประมาณ 5 - 15  เมตร พันธุไมที่พบ 
ไดแก สนโหลก และกะเบาลิง พืชพ้ืนลางประกอบดวย พืชในวงศเฟน ขิงขา หวายชนดิตางๆ เชน 
หวายปูเจา หวายขี้ไก หวายผึง้ หวายขี้เสีย้น  และหวายแสมา 
กกกกกกกปาดิบเขา 
กกกกกกกเปนพื้นที่ปาทีอ่ยูเหนอืระดับน้ําทะเลปานกลางต้ังแต 1,000 เมตร ขึน้ไป สวนใหญอยู
บริเวณตอนกลางและบรเิวณสันเขาดานตะวนัออกของอทุยานแหงชาติ ความสูงของพ้ืนที่ในระดับ
นี ้จะขึ้นถงึยอดเขาที่มีเมฆหมอกปกคลมุอยูเกือบตลอดป คือ บริเวณยอดเขาหนอง มีความสูง
ประมาณ 1,530 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  เปนบริเวณที่มีความชื้นสูง  อุณหภมิูตํ่า สงัคม
ไมที่พบมักมี  ลําตนเต้ียและคดงอ ชั้นเรอืนยอดจะเสมอเปนระดับเดียวกนั  ตามลําตนมีมอส และ
เฟนเกาะอยูหนาแนน  
กกกกกกกปารุนหรือปาเหลา  
กกกกกกกเปนสังคมพืชทีเ่กิดจากการทดแทนสภาพธรรมชาติเดิม ภายหลงัการถูกทําลาย สวน
ใหญอยูบริเวณเขตอุทยานแหงชาติทางดานทศิตะวันตก พันธุไมทีส่ําคัญเปนพืชเบิกนาํจาํพวก           
ปอหชูาง ทุงฟา หวักา พังแหรใหญ ลอ และกะลอขน เปนตน อุทยานแหงชาตใิตรมเย็นเปนแหลง        
ที่อยูอาศัยของสตัวปาจาํนวนไมนอย  แตเนือ่งจากพ้ืนที่โดยรอบอุทยานแหงชาตไิดถูกทาํลาย 
เปลี่ยนสภาพเปนพื้นทีเ่กษตรกรรม  และชุมชนอยูอาศัย ทาํใหสัตวปาถูกลาและแหลงทีอ่ยูอาศัยถูก
จํากัด สัตวปาขนาดใหญหลายชนดิสูญพนัธุและทีก่ําลังจะสญูพันธุ  สัตวที่เหลืออยูสวนมากจงึเปน
สัตวขนาดกลางจนถึงขนาดเลก็ซึ่งสามารถจาํแนกชนดิออกไดเปน 
กกกกกกสัตวเลี้ยงลูกดวยนม  
กกกกกกชนดิพนัธุสัตวที่พบประเภทนี้ไดแก  ชางปา  สมเสร็จ ซึง่เปนสตัวขนาดใหญที่ยังหลงเหลอื
อยู สัตวขนาดกลางจาํพวก เสอื เลยีงผา หมคีวาย แมวปา ชะนี เกง กระจง หมูปา และสัตวขนาด
เล็ก  เชน  กระรอก  อนเล็ก  เมนหางพวง และอเีห็นขางลาย เปนตน 
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กกกกกกนก 
กกกกกกสํารวจพบประมาณ 133 ชนดิ เชน นกตะขาบทุง นกกก เหย่ียวรุง นกกระปูดใหญ นกเงอืก
ปากดํา นกเงอืกหวัหงอก นกแซงแซวหางบวงเลก็ นกเขยีวคราม นกตีทอง นกบั้งรอกแดง นกอวีาบ
ต๊ักแตน นกหวัขวานแดงลาย นกหวา และนกเขาเขยีว เปนตน  
กกกกกกกสัตวเลื้อยคลาน  
กกกกกกกที่พบในพืน้ทีอุ่ทยานแหงชาติ ไดแก เตาหวาย เตานา เตาหก เตาเหลอืง ตะพาบแกมแดง 
ตระกวด เหีย้ กิ้งกาบินปกสสีม ก้ิงกาบินคอดํา ก้ิงกาหวัแดง จิ้งเหลนดินจุดดํา จิ้งเหลนบาน จิ้งจก
หางแหลม ตุกแกบาน งสูิงหางดํา งูเขยีว หวัจิ้งจก งเูขียวบอน และงเูหลอืม เปนตน 
กกกกกกกสัตวสะเทินนํ้าสะเทินบก  
กกกกกกกสวนใหญพบเหน็ไดงายในชวงฤดฝูน ในชวงหนาแลงมักหลบซอนหรอืจาํศีล ที่พบ  ไดแก 
กบทดู กบหนอง จงโครง เขยีดตะปาด เขียดจกิ อึ่งกราย คางคกเล็ก และอึ่งอางบาน เปนตน 
กกกกกกกในที่นีผู้ศึกษาศึกษาเฉพาะแหลงทองเที่ยวอุทยานแหงชาติใตรมเย็น  อําเภอบานนาสาร  
จังหวัดสุราษฎรธาน ี
  
การเดินทาง 
 
กกกกกกกจากจังหวัดสุราษฎรธานี   ไปตามเสนทางหลวงจังหวัดหมายเลข  4009    (สุราษฎรธาน ี
– นาสาร)  ระยะทาง  35  กิโลเมตร  ถึงทีท่าํการอุทยานแหงชาติ และถํ้าขม้ิน  ซึ่งต้ังอยูในทองที่ 
ตําบลนาสาร   อําเภอบานนาสาร  จงัหวัดสุราษฎรธานี 
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ภาพ  3  แสดงแผนทีต้ั่งอุทยานแหงชาตใิตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จงัหวดัสุราษฏรธานี  
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กฎหมายเกี่ยวกับการทองเท่ียวในอุทยาน 
 
กกกกกกกสงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2546. หนา 128 )  พ.ร.บ. อุทยานแหงชาต ิพ.ศ. 2504 มีกฎหมาย
และประกาศของกระทรวงเกษตรและสหกรณทีเ่กี่ยวของกบั  พ.ร.บ.  อุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504    
ดังนี ้ 
กกกกกกกพ.ร.บ. อุทยานแหงชาติ พ.ศ. 2504  ฉบับนีแ้บงเปน  5  หมวด  ไดแก 
กกกกกกกหมวดที ่1  วาดวยการกําหนดที่ดินใหเปนอุทยานแหงชาติ ซึ่งบัญญัติไวในมาตรา  6    
วา “เม่ือรัฐบาลเหน็สมควรกําหนดบรเิวณที่ดินแหงใดที่มีสภาพธรรมชาตเิปนที่นาสนใจ ใหคงอยูใน
สภาพธรรมชาติเดิมเพ่ือสงวนไวใหเปนประโยชนแกการศึกษาและร่ืนรมยของประชาชน  ก็ใหมี
อํานาจกระทําไดโดยประกาศพระราชกฤษฏีกา 
กกกกกกกหมวด 2 วาดวยคณะกรรมการอทุยานแหงชาติ  ซึ่งไดบัญญัติไวในมาตรา  9  วา “ใหมี
กรรมการคณะหนึ่ง เรียกวา  “คณะกรรมการอุทยานแหงชาติ”  ประกอบดวยปลัดกระทรวงเกษตร
เปนประธาน  อธิบดีปาไม ผูแทนกรมมหาดไทย  ผูแทนกรมที่ดิน  และกรรมการอื่นไมเกินสบิเอ็ดคน
ซึ่งคณะรัฐมนตร ีแตงตั้ง” และไดบัญญัติถึงหนาทีข่องคณะกรรมการอทุยานแหงชาติ  ตามนยั
มาตรา  15  ดังนี ้
กกกกกกกมาตรา  15  คณะกรรมการมีหนาที่ใหคําปรึกษาตอรัฐมนตรใีนเรือ่งตอไปนี ้
กกกกกกก1.  การกําหนดทีดิ่นใหเปนอทุยานแหงชาต ิและการขยายหรอืการเพิกถอนอทุยาน
แหงชาติ 
กกกกกกก2.  การคุมครอง และดแูลรักษาอทุยานแหงชาต ิ
กกกกกกก3.  เรือ่งที่รฐัมนตรีปรึกษา 
กกกกกกกหมวด  3  วาดวยการคุมครองและดูแลรักษาอทุยานแหงชาติ นบัเปนบทบัญญัติที่เปน
หัวใจของ พ.ร.บ.  นี้ เพื่อคุมครอง และดูแลรักษาอุทยานแหงชาต ิมิใหเสยีหายหรอืถูกทาํลาย  ผูที่
ฝาฝน  เชนผูที่บุกรุกเขตอทุยานแหงชาติ หรือการนําแรธาตุหรือทรัพยากรธรรมชาตอิื่น  หรอืนําสัตว
ปาออกจากเขตอทุยานแหงชาติ  อาจถกูจําคกุไมเกิน  5  ป    หรือปรับไมเกินสองหม่ืนบาท  หรือทั้ง
จําทั้งปรับก็ได 
กกกกกกกมาตรา  16  ภายในเขตอทุยานแหงชาติ  หามมิใหบุคคลใด 
กกกกกกก1.  ยึดถือหรือครอบครองที่ดนิ  รวมตลอดถึงกอสราง  แผวถาง  หรอืเผาปา 
กกกกกกก2.  เกบ็หา  นําออกไป   ทําดวยประการใดๆ ใหเปนอันตราย  หรือทาํใหเสื่อมสภาพ             
ซึ่งไมยางไม  น้ํามันยาง  น้ํามันสน  แรหรอืทรัพยากรธรรมชาติอืน่ 
กกกกกกก3.  นาํสัตวออกไป  หรือทาํดวยประการใดๆ ใหเปนอนัตรายแกสตัว 
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กกกกกกก4.  ทาํดวยประการใดๆ  ใหเปนอันตรายหรอืทาํใหเสือ่มสภาพแกดิน  หนิ  กรวด                
หรือทราย 
กกกกกกก5.  เปลี่ยนแปลงทางน้ําหรือทําใหน้ําในลาํน้ํา  หนอง บึง  ทวมทน  หรอืเหอืดแหง  
กกกกกกก6.  ปดหรือทาํใหกีดขวางแกทางน้ําหรอืทางบก 
กกกกกกก7.  เกบ็หา นาํออกไป ทาํดวยประการใดๆ  ใหเปนอนัตราย  หรอืทําใหเสื่อมสภาพ              
ซึ่งกลวยไม น้ําผึ้ง  ถานไม  ครั่ง  เปลอืกไม   หรือมูลคางคาว 
กกกกกกก8.  เกบ็ หรอืทาํดวยประการใดๆ  ใหเปนอันตรายแกดอกไม  ใบไม  หรอืผลไม 
กกกกกกก9.  นํายานพหานะเขาออกหรอืขับขี่ยานพาหนะในทางที่มิไดจัดไวเพ่ือการนั้น  เวนแต          
จะไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที ่  
กกกกกกก10.  นาํอากาศยานขึน้ลงในทีท่ี่มิไดจัดไวเพ่ือการนั้น  เวนแตจะไดรับอนญุาตจาก
พนักงานเจาหนาที ่
กกกกกกก11.  นาํหรอืปลอยปศุสัตวเขาไป 
กกกกกกก12.  นาํสัตวเลีย้งหรอืสัตวพาหนะเขาไป  เวนแตจะไดปฏิบัติตามระเบียบที่อธิบดีกําหนด
โดยอนมุัติของรัฐมนตร ี
กกกกกกก13.  เขาไปดําเนินการใดๆ เพ่ือหาผลประโยชนเวนแตจะไดรับอนุญาตจากพนกังาน
เจาหนาที ่ 
กกกกกกก14.  ปดประกาศ  โฆษณา   หรือขีดเขียนในที่ตางๆ 
กกกกกกก15.  นาํเครือ่งมือสําหรบัลาสตัวหรือจบัสตัว  หรือาวุธใดๆ  เขาไปเวนแตจะไดรับอนญุาต
จากพนกังานเจาหนาที่  และปฏิบัติตามเงือ่นไขซึง่พนักงานเจาหนาทีผู่อนญุาตนั้นกําหนดไว 
กกกกกกก16.  ยิงปน   ทาํใหเกิดระเบิด หรือจดุดอกไมเพลิง 
กกกกกกก17.  สงเสยีงอือ้ฉาวหรอื  กระทําการอืน่อนัเปนการรบกวน  หรอืเปนทีเ่ดือดรอนรําคาญ
แกคนหรือสัตว 
กกกกกกก18.  ทิ้งขยะมูลฝอยหรอืสิ่งตางๆ  ในที่ที่มิไดจดัไวเพ่ือการนั้น 
กกกกกกก19.  ทิ้งสิ่งทีเ่ปนเชือ้เพลิงซึ่งอาจทาํใหเกิดเพลิง 
กกกกกกกและในมาตรา  22  ไดบัญญัติถึงกรณีที่มีการบกุรุกเขตอุทยานแหงชาติ  ใหพนกังาน
เจาหนาที่มีอํานาจสั่งใหผูกระทําความผิด   ทาํลายหรือรื้อถอนสิ่งนั้นๆ   ออกไปใหอทุยานแหงชาติ
ได   ตามนัยมาตรา  22  ดังนี ้
กกกกกกกมาตรา  22  ในกรณีที่มีการฝาฝนพระราชบัญญัตินี้  เปนเหตุใหมีสิ่งปลูกสรางใหม            
หรือมสีิ่งอื่นใดในอทุยานแหงชาติผิดไปจากสภาพเดิม ใหพนกังานเจาหนาที่มีอํานาจสั่งใหผูกระทํา
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ความผิดทําลายหรอืรื้อถอนสิ่งนั้นๆ  ออกไปใหพนอทุยานแหงชาติหรือทาํในสิ่งนั้นๆ  หรอืเพ่ือ
ปกปองหรอืบรรเทาความเสยีหายแกอทุยานแหงชาติ   พนกังานเจาหนาที่จะกระทําการดังกลาว
แลวอยางใดอยางหนึง่เสยีเองก็ไดตามสมควรแกกรณี  และผูกระทําความผิดมีหนาทีช่ดใช
คาใชจายที่ตองเสยีไปในการที่พนกังานเจาหนาที่กระทาํการเสยีเองนั้น 
กกกกกกกหมวด  4  วาดวยเร่ืองเบ็ดเตลด็   คือ  กําหนดใหพนกังานเจาหนาที่เก็บคาธรรมเนียม
หรือคาตอบแทนในการใหบรกิาร หรือใหความสะดวก  หรอืใหพักอาศยัในเขตอุทยานแหงชาติ      
ไดตามมาตรา  23 
กกกกกกกหมวด  5  วาดวยบทกําหนดโทษ ตั้งแตมาตรา  24  ถึงมาตรา 29  
มาตรา 24  ผูใดฝาฝนมาตรา 16 (1) (2) (3) (4)หรอื (5) ตองระวางโทษ จําคกุไมเกิน 5 ป หรอื ปรับ
ไมเกิน 20,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรบั 
มาตรา 25  ผูใดฝาฝนมาตรา 16 (6) (7) (9) (10) (11) (12)  มาตรา 17 หรือ มาตรา 18 ตองระวาง
โทษจําคกุไมเกิน 1 เดือน หรอื ปรับไมเกิน 1,000 บาท  หรือทั้งจําทั้งปรบั  
มาตรา 26  ผูใดฝาฝนมาตรา 16 (2) (3) (4) (7)  ถาปรากฏวาสตัว หรือทรัพยสนิทีเ่ก็บหา หรือนํา
ออกมีราคาเพียงเลก็นอย หรือความเสียหายที่เกิดขึน้มีเพียงเลก็นอย ตองระวางโทษปรับ ไมเกนิ 
500 บาท  
มาตรา 27 ผูใดฝาฝนมาตรา 16 (8) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) หรือ (19) ตองระวาง 
โทษปรับไมเกิน 500 บาท  
มาตรา 28  บรรดาความผิดตามมาตรา 25  มาตรา 26 และมาตรา 27 ใหพนักงานเจาหนาที่
อํานาจเปรยีบเทียบได  
มาตรา 29 บรรดาอาวุธ เครื่องมือ  เคร่ืองใช และยานพาหนะใดๆ ซึง่บุคคลไดใชในการกระทํา
ความผิดตามมาตรา 16 (1) ฐานแผวถาง หรอื เผาปา หรือตามมาตรา 16 (2) ฐานทาํใหเปน
อันตรายหรอืทําใหเสือ่มสภาพซึ่งไม หรอืตามมาตรา 16 (3) ฐานทําใหเปนอันตรายตอสัตว หรอื
ตามมาตรา 16 (4)  อาจทาํใหเปนอันตรายหรอืเสือ่มเสีย แกดิน หนิ กรวดหรอืทราย ใหริบเสีย
ทั้งสิ้นโดยไมตองคํานงึถึงวาจะเปนของผูกระทาํความผิด และผูถกูลงโทษตามคําพิพากษาของศาล
หรือไม 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดาํเนินการวจิยั 
 
กกกกกกกการวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาเชิงสํารวจ  โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือทราบขอมูลเชงิปริมาณ 
โดยมีรายละเอียดของประชากรกลุมตัวอยาง  เครือ่งมือทีใ่ชในการศึกษา  ขั้นตอนในการสราง
เครื่องมือ  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูลโดยมีวิธีการศึกษา  ดังนี ้
กกกกกกก1.  ขอมูลและแหลงขอมูล 
กกกกกกก2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กกกกกกก3.  เคร่ืองมือทีใ่ชในการศึกษา 
กกกกกกก4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
กกกกกกก5.  การวิเคราะห และการประมวลผลขอมลู 

 
ขอมูลและแหลงขอมูล 
 
กกกกกกกขอมูลที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
กกกกกกก1.  ขอมูลปฐมภมิู (Primary data)  ขอมูลทีผู่ศึกษาสรางขึน้ไดเก็บขอมลูจาก                 
กลุมตัวอยางโดยตรง โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือสาํคญัในการเกบ็ขอมูลดังกลาว 
กกกกกกก2.  ขอมูลทติุยภูมิ (Secondary data) เปนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผลงานวจิยัที่เกีย่วของ  นิตยสาร   แผนผับ   วารสารทางวิชาการ   หนงัสอืพิมพ   วิทยานิพนธ            
การคนควาทางเว็บไซต เปนตน 
กกกกกกกซึ่งขอมูลดังกลาวไดจากหนวยงานของรฐับาล  และ  เอกชน   เชน  สภาวิจัยแหงชาติ                
การทองเทีย่วแหงประเทศไทย และระบบอนิเทอรเน็ต 
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ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 
กกกกกกกในการศึกษาครั้งนี้  ประชากร คือนกัทองเทีย่วทีเ่ดินทางไปเยอืนอทุยานแหงชาติ         
ใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จงัหวัดสุราษฎรธาน ีโดยมีวตัถุประสงคเพ่ือพักผอนหยอนใจ         
จากขอมลูในป พ.ศ.  2548  มีนักทองเที่ยวที่ไปเยอืนอทุยานแหงชาติใตรมเย็น จาํนวน 16,886  คน   
สํานกังานการทองเทีย่วแหงประเทศไทย ภาคใต  เขต  5 ( 2549)  ไดคํานวณนกัทองเที่ยวเฉลีย่    
ใน 1 เดอืน เพ่ือเปนตัวแทนจาํนวนนกัทองเที่ยวในแตละเดอืนดงันี ้
  จาํนวนนกัทองเที่ยวที่มาเยือน = 16,886           
           12         
      = 1,407   คน / เดือน 
กกกกกกก1.  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample size)  การสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental  Sampling) เปนการเก็บขอมูลโดยมีเกณฑไมแนนอน  ซึ่ง เปนนักทองเทีย่วชาวไทย 
เพศชาย และเพศหญิง  ที่มีอายุต้ังแต 15 ปบริบูรณ  ขึ้นไป เนือ่งจากตามกฎหมายเปนบุคคลที่มี
บัตรประจําตัวประชาชน และสาํเรจ็การศกึษาภาคบังคับแลว นบัเปนบคุคลที่มีความสามารถที่          
จะแสดงความคิดเหน็ในเร่ืองตาง ๆ ไดโดยเนนนักทองเทีย่วที่ไปเยอืนอุทยานแหงชาติใตรมเย็น           
ในบรเิวณ  ที่ทําการอทุยานแหงชาติ  ถ้ําขม้ิน  น้ําตกดาดฟา  และน้ําตกเหมืองทวด  ทั้งที่เขามาพัก
คางแรม  และไมพักคางแรม  คํานวณจาํนวนนกัทองเที่ยวเฉลี่ย  1 เดือน  จากเดอืน  มกราคม  
2548  ถึง  เดือนธันวาคม  2548  เปนตัวแทนจาํนวนนกัทองเที่ยวในแตละเดอืน  โดยยอมใหเกิด
ความคาดเคลือ่นไมเกินรอยละ  5  โดยใชสูตรของ  Yamane (Yamane. 1973)  ดังนี้ 
 
    n        =  N 
                    1 + Ne

2

 
  เม่ือ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
    N = จํานวนประชากร 
    e =         ความคลาดเคลือ่นที่ยอมรับได กําหนดใหมีคา
เทากับรอยละ 5 
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กกกกกกกเม่ือแทนที่คาประชากรในสูตรจะไดผลลพัธดังนี ้
 
     =      1,407  
      1 + 1407 (0.05) 2  
     = 311.45     
     = 311  คน  
กกกกกกกจากการคํานวณไดขนาดกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนีท้ั้งหมด   311   คน              
เพ่ือความคลาดเคลือ่นของแบบสอบถามผูวจิยัจงึเก็บแบบสอบถาม   จํานวน  350  ชุด 
กกกกกกกตวัแปรท่ีใชในการศกึษา 
กกกกกกกตัวแปรอสิระ (Independent   variables)  ไดแก 
กกกกกกก1.  ลักษณะทางดานประชาการ 
กกกกกกกกก1.1  เพศ 
กกกกกกกกก1.2  อาย ุ         
กกกกกกกกก1.3  สถานภาพ 
กกกกกกกกก1.4  การศึกษา 
กกกกกกกกก1.5  รายได 
กกกกกกกกก1.6  อาชีพ 
กกกกกกกกก1.7  การไมพักคางคืน 
กกกกกกกกก1.8  วัตถปุระสงคในการเดินทาง 
กกกกกกกกก1.9  จํานวนสมาชกิในการทองเทีย่ว 
กกกกกกกกก1.10  การทํากิจกรรม 
กกกกกกกตัวแปรตาม  (Dependent  variable)   คือ  พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศ 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 กเครือ่งมือในการศึกษาเปนแบบสอบถาม  ประกอบดวยคาํถาม  4  ตอนมีทั้งคําถาม
ปลายเปด และปลายปด เพ่ือเกบ็รวบรวมขอมูลใหไดตามวัตถุประสงคดังนี ้
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กกกกกกกตอนท่ี  1  คําถามเก่ียวกับขอมูลพื้นฐานของประชากรกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา รายได และอาชพี  เปนลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ  และ          
เติมขอความรวมทั้งกรอกตัวเลขตามความจริง ซึ่งมีคําถามทั้งหมด 6 ขอ 
กกกกกกกตอนท่ี  2  คําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปในการเดินทาง และพฤติกรรมการทองเทีย่วของ
นกัทองเที่ยวไดแก การมาเยือนอุทยานแหงชาติใตรมเย็น  ทองเทีย่วอยางไร การไดรับขอมูลการ
ทองเทีย่ว   วัตถุประสงคในการเดนิทาง  จํานวนสมาชกิในกลุม  การทาํกิจกรรม  เปนลักษณะ
คําถามแบบเลอืกตอบ  และเติมขอความรวมทั้งกรอกตัวเลขตามความจริง  ซึ่งมีคําถามทั้งหมด            
7 ขอ 
กกกกกกกตอนท่ี  3  การปฏบัิติในการทองเที่ยวเชิงนเิวศ ในอทุยานแหงชาติใตรมเย็น                       
แบบเลอืกตอบ 1 ขอ  ประกอบดวยขอความทางบวก  และทางลบดังนี ้
กกกกกกกพฤตกิรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  มีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้
กกกกกกกกก1.  ขอความทางบวก  ไดแก  ขอที่ 1,2,3,4,5,6,8,9,10,13,20 
กกกกกกกกก2.  ขอความทางลบ ไดแก  ขอที่  7,11,12,14,15,16,17,18,19  
กกกกกกกลกัษณะ ของคําถามเปนการประเมินคาแบบกําหนดเปนตัวเลข  (numerical  rating 
scale)  5  อนัดบั  โดยคําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลอืกตอบทั้งหมด  5  ระดับ  ซึ่งในแตละ
ระดับมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
 
ระดบัการปฏบิัต ิ       คะแนนขอความทางบวก            คะแนนขอความทางลบ 
 
ปฏิบัติทกุครั้ง    4     0  
ปฏิบัติบอยครั้ง    3     1 
ปฏิบัติบางครั้ง    2     2 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง   1     3 
ไมเคยปฏิบัติเลย    0     4  

 
กกกกกกกการแปลผลคะแนนของแบบสอบถามเรือ่งการปฏิบัติในการทองเที่ยวเชิงนเิวศ เปนการ
วัดขอมูลประเภทอนัตรภาคชัน้  (interval  scale)  ซึ่งผูวจิยัใชสตูรคํานวณหาความกวาง                  
ของชัน้ ดังนี ้
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 กัลยา  วาณิชยบัญชา (2544. หนา 29) ใชวิธีแบงออกเปน 3 ระดับ   คือ  ระดับมาก  
ระดับปานกลาง  และระดบันอย  โดยคํานวณจากคาพิสัย (range)  ดังนี ้

 
  พิสัย  =  คะแนนรายขอสูงสุด – คะแนนรายขอต่ําสุด 
           จํานวนระดับ 
    =  5 – 1 
        3 
    = 1.33 
จากการพิจารณาดังกลาว  จงึกําหนดระดับการปฏบิัติในการทองเทีย่วเชิงนเิวศไดดังนี ้
 
ระดับคะแนน    ระดับการปฏบิัติในการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
 
0.00 – 1.33          นอย 
1.34 – 2.66                 ปานกลาง  
2.67 – 4.00         มาก 

 
กกกกกกกจากเกณฑดังกลาว  ผูวจิยัแปลความหมายเก่ียวกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศดังนี ้
กกกกกกกคะแนน  0.00 – 1.33   หมายถึง     มีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศในระดับนอย 
กกกกกกกคะแนน  1.34 – 2.66   หมายถึง     มีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศในระดับปานกลาง 
กกกกกกกคะแนน  2.67 – 4.00   หมายถึง     มีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศในระดับมาก 
 
กกกกกกกตอนท่ี  4  ความคิดเหน็  และขอเสนอแนะ มีลกัษณะเปนคําถามปลายเปด 
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วิธกีารเกบ็รวบรวมขอมูล 
 
กกกกกกกในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดดําเนนิการรวบรวมขอมลูจากแบบสอบถามดวย
ตนเอง มีวิธีการดําเนินการดังนี ้
กกกกกกกจดัทาํหนงัสอืขออนญุาตกรมอุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร  จังหวัด            
สุราษฎรธานี  เพ่ือเขาไปเกบ็แบบสอบถาม  ของนกัทองเทีย่วที่เดนิทางไปทองเทีย่วในอทุยาน        
ใชแบบสอบถามจาํนวน  350 ชุด 
กกกกกกกทาํการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนในดานสถานท ี ขอมูลทองเทีย่วทางธรรมชาติ                          
ทางประวัติศาสตร ของอทุยานแหงชาติใตรมเย็น  และสอบถามจากหนวยงานทีเ่ก่ียวของ เพ่ือใหได
ขอมูลพื้นฐานดานการทองเที่ยวเชิงนเิวศ   เพ่ือใชประกอบกับการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
 
การวเิคราะหขอมูล 
 
กกกกกกก1.   การวิเคราะหขอมลูที่เก็บรวบรวมไดครั้งนี้ไปวิเคราะห ดวยโปรแกรมสําเรจ็               
รูป   และผูวิจยัใชสถิตใินการวเิคราะหขอมูลดังนี ้
กกกกกกก-  สถิติเชงิพรรณนา  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลีย่  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
กกกกกกก-  สถิติวเิคราะห เพื่อทดสอบสมมตฐิาน  t – test  และ F – test  โดยกําหนด                      
คานยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.05  
กกกกกกก-  ใชการเปรียบเทียบรายคูโดยวิธขีอง  Scheffe   เพ่ือเปรยีบเทยีบคาเฉลี่ย                  
และผลทดสอบจากการใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมลู 
 
กกกกกกกผลการวิเคราะหขอมูลเรื่อง พฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศของนกัทองเที่ยวที่ไปเยอืน 
อุทยานแหงชาติใตรมเยน็  อําเภอบานนาสาร   จังหวัดสุราษฎรธาน ี  ไดนําเสนอผลการวิเคราะห 
ขอมูล โดยแบงเปน  4  ตอน ดังนี ้ 
กกกกกกก1.  ขอมูลพ้ืนฐานทางดานประชากร ของนกัทองเที่ยว   
กกกกกกก2.  ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับการเดินทาง                                    
กกกกกกก3.  พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ในอทุยานแหงชาติใตรมเย็น  อําเภอบานนาสาร 
จังหวดสุราษฎรธาน ี   
กกกกกกก4.  การทดสอบสมมติฐานทางการวิจัย 
กกกกกกกสัญลกัษณที่ใชในการนําเสนอผลการวเิคราะห 
กกกกกกก X  หมายถึง  คะแนนเฉลีย่ 
กกกกกกกS.D. หมายถึง  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
กกกกกกกt หมายถึง  คาการแจกแจงแบบ t  จากการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวาง  

  สองกลุมตัวอยาง 
กกกกกกกP หมายถงึ  คาความนาจะเปนของความคาดเคลือ่นแบบที่ 1 
กกกกกกก* หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
กกกกกกกdf หมายถึง  ชั้นของความเปนอสิระ 
กกกกกกกSS หมายถงึ  ผลรวมของคะแนนเบีย่งเบนแตละตวัยกกําลังสอง 
กกกกกกกMS หมายถึง  คาเฉลี่ยของผลรวมของคะแนนเบีย่งเบนยกกาํลงัสอง 
 
ขอมูลพื้นฐานทางดานประชากร ของนักทองเท่ียว 
 
กกกกกกกขอมูลพ้ืนฐานของนกัทองเทีย่ว  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา  รายไดเฉลีย่ตอเดือน  และอาชีพ  ปรากฏผลดงัแสดงไวในตารางที่  1  ซึ่งมสีาระสําคัญ
ดังตอไปนี ้
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กกกกกกกเพศ นกัทองเที่ยวสวนใหญ เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ  57.70 และรองลงมา 
เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  42.30 
กกกกกกกอายุ นกัทองเที่ยวสวนมากมีอายุ สวนมากมีอายุ 31 – 40 ป  คิดเปนรอยละ  27.70  
รองลงมา อายุ  41 – 50 ป  คิดเปนรอยละ  25.10  และสวนนอยอายุ  มากกวาหรอืเทากับ  51 ป  
คิดเปนรอยละ  6.90 
กกกกกกกสถานภาพสมรส  นกัทองเทีย่วสวนมากมีสถานภาพ สมรส คิดเปนรอยละ  58.90
รองลงมา  มสีถานภาพ  โสด คิดเปนรอยละ  36.90  และสวนนอยสถานภาพหมาย คิดเปน            
รอยละ 1.1  
กกกกกกกระดับการศกึษา  นักทองเทีย่วสวนมาก มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/อาชวีศึกษา     
คิดเปนรอยละ  40.90  รองลงมาคอื  มีการศึกษาระดับตํ่ากวามัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ  32.00  
ปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  24.60   และนอยทีส่ดุมีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี  คิดเปน
รอยละ  2.60  ตามลําดับ 
กกกกกกกรายได  นักทองเที่ยวสวนมาก  มีรายไดต่ํากวา 10,000  บาท คิดเปนรอยละ  61.7  
รองลงมาคือ  มีรายได 10,001 – 20,000 บาท  คิดเปนรอยละ  26.30   20,001 – 30,000  บาท            
คิดเปนรอยละ 8.90 และสวนนอยมีรายไดสูงกวา 30,001 คิดเปนรอยละ  3.10   ตามลําดับ 
กกกกกกกอาชพี  นกัทองเที่ยวสวนมาก  ประกอบอาชีพ รบัราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงาน/ลกูจาง  
คิดเปนรอยละ  40.00  รองลงมาคอื  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  คิดเปนรอยละ  23.10 ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั คิดเปนรอยละ    19.7   นักเรียน/นกัศึกษา  คิดเปนรอยละ  14.90  ยังไมทํางาน/รอ
การบรรจุ   และสวนนอย อื่น ๆ คือ แมบาน   ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
54 

ตาราง   1   แสดงขอมูลพ้ืนฐานทางดานประชากร ของนกัทองเทีย่ว 
 

ลักษณะพ้ืนฐานทางดานประชากร จํานวน  (คน) รอยละ 
เพศ     
 ชาย 148 42.30 
 หญิง 202 57.70 

รวม 350 100 
อาย ุ    
 นอยกวาหรอื เทากับ  20  ป 58 16.60 
 21 – 30  ป  83 23.70 
 31 – 40  ป  97 27.70 
 41 – 50  ป  88 25.10 
 มากกวา หรือเทากับ 51 ป  24 6.90 

รวม 350 100 
สถานภาพ    
 โสด 129 36.90 
 สมรส 206 58.90 
 หยา 11 3.10 
 หมาย 4 1.10 

รวม 350 100.00 
ระดับการศึกษา    
 ตํ่ากวามัธยมศึกษา 112 32.00 
 มัธยมศึกษา / อาชีวศึกษา 143 40.90 
 ปริญญาตรี 86 24.60 
 สูงกวาปริญญาตรีขึน้ไป 9 2.60 

รวม 350 100.00 
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ตาราง   1  แสดงขอมูลพืน้ฐานทางดานประชากร ของนกัทองเทีย่ว  (ตอ) 
 

ลักษณะพ้ืนฐานทางดานประชากร จํานวน  (คน) รอยละ 
รายได    
 ตํ่ากวา 10,000  บาท 216 61.70 
 10,001 – 20,000  บาท 92 26.30 
 20,001 – 30,000  บาท 31 9.00 
 สูงกวา  30,001  บาท 11 3.10 

รวม 350 100.00 
อาชีพ    
 นกัเรยีน,นักศึกษา 52 14.90 
 รับราชการ,รัฐวิสาหกิจ 140 40.00 
 ประกอบธุรกิจสวนตัว 69 19.70 
 เกษตรกรรรม 81 23.10 
 ยังไมทํางาน,รอการบรรจ ุ 6 1.70 
 อื่นๆ  2 0.60 

รวม 350 100.00 
 
 
ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการเดินทาง และพฤตกิรรมการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว  
 
กกกกกกกขอมูลการเดินทางของนกัทองเที่ยวประกอบดวย   การมาเยือนอทุยาน  ปรากฏผล 
ดังแสดงไวในตารางที่  2   ซึ่งมีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
กกกกกกกการมาเยือนอทุยาน  พบวานกัทองเที่ยวสวนมากเลอืกเดินทางไปน้ําตกดาดฟา  คิดเปน 
รอยละ  86.60  รองลงมาคือ  เดินทางไปน้ําตกเหมืองทวด คิดเปนรอยละ 37.10และนอยทีสุ่ด       
ที่ถ้ําขม้ิน  คิดเปนรอยละ  34.60  ตามลําดบั 
กกกกกกกการมาเยือนอทุยานครัง้นี้พบวา นกัทองเที่ยวสวนใหญ  ไมพักคางคืน  คดิเปนรอยละ 
94.00   
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ตาราง 2  แสดงขอมูลทั่วไปเกีย่วกับการเดนิทาง   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 

การมาเยอืน
อุทยานแหงชาติ
ใตรมเย็นฯ 

น้ําตกดาดฟา 
จํานวน (คน) 

รอย 
ละ 

น้ําตกเหมือง
ทวด 

จํานวน (คน)  

รอย 
ละ 

ถํ้าขมิน้ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

เลือกทองเที่ยว 303 86.60 130 37.10 121 34.60 
ไมเลอืกทองเที่ยว 47 13.40 220 62.90 229 65.40 

รวม 350 100.00 350 100.00 350 100.00 
           
กกกกกกกขอมูลการเดินทางของนกัทองเที่ยวประกอบดวย   การพกัคางคืนของนกัทองเทีย่ว  
ปรากฏผลดังแสดงไวในตารางที่  3   ซึ่งมีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
กกกกกกกการพักคางคืน  พบวา  นกัทองเทีย่วสวนมากพักคางคืนจํานวน  1  คืน คิดเปนรอยละ  
58.33  และนอยทีส่ดุพักคางคืนมากกวา 3 คืน  คิดเปนรอยละ  4.17      
  
ตาราง  3   แสดงการพักคางคืนของนกัทองเที่ยว 
           

การมาเยอืนอทุยานแหงชาตใิตรมเย็น จํานวน  (คน) รอยละ 
ไมพักคางคืน 329 94.00 
พักคางคืนเปนจาํนวน 21 6.00 

รวม 350 100.00 
1 คืน 14 58.33 

2 คืน 7 29.17 

3 คืน 2 8.33 

มากกวา 3 คืน 1 4.17 
รวม 24 100.00 

 
กกกกกกกขอมูลการเดินทางของนกัทองเที่ยวประกอบดวย การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับ 
อุทยานแหงชาติใตรมเยน็  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี  วัตถุประสงคในการเดินทาง 
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ทองเทีย่วในครั้งนี้  และจํานวนสมาชกิ   ปรากฏผลดังแสดงไวในตารางที่  4   ซึ่งมีสาระสําคญั
ดังตอไปนี ้
 กกกกกกกการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอทุยานแหงชาติใตรมเย็น  อําเภอบานนาสาร  จงัหวัด 
สุราษฏรธาน ีพบวา นกัทองเที่ยวสวนมาก ไดรับขอมูลขาวสารจากครอบครัว/ญาติ/เพ่ือน คิดเปน 
รอยละ  76.00   รองลงมาคอื ไดรับขอมลูจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  คิดเปนรอยละ  9.70  
สือ่สิ่งพิมพ คิดเปนรอยละ  7.70   โทรทัศน/วิทยุ  คิดเปนรอยละ  4.60  และสวนนอยที่มีบานพัก 
อยูในบรเิวณแหลงทองเที่ยวทั้ง 3  ที่คือ  น้ําตกดาดฟา  น้าํตกเหมอืงทวด  และถํ้าขม้ิน   คิดเปน 
รอยละ  2.00  ตามลําดับ  
กกกกกกกวัตถุประสงคในการเดนิทางทองเทีย่วในครัง้นี ้ พบวานกัทองเที่ยวสวนใหญ ทองเที่ยว
เพ่ือศึกษาธรรมชาติ  คิดเปนรอยละ  29.40  รองลงมาคือ  เพื่อเขารวมสัมมนา/ฝกอบรม  คิดเปน
รอยละ   10.00  เพือ่พักผอนหยอนใจ   คิดเปนรอยละ    8.60   เพ่ือเปนเสนทางผาน  คิดเปนรอย
ละ   7.40   เพ่ือเยี่ยมญาติ/เพือ่น คิดเปน  3.70  และนอยที่สดุอืน่ คอื  เพ่ือ  ตามลําดบั 
กกกกกกกจํานวนสมาชิก  พบวา นกัทองเที่ยวสวนมาก มีจํานวนสมาชกิ 5 – 8 คน  คิดเปนรอยละ  
48.00  รองลงมาคือ    จาํนวนสมาชกินอยกวาหรือเทากบั  4  คน  คิดเปนรอยละ  36.90    จํานวน 
สมาชกิมากกวาหรือเทากับ  16 คน   คิดเปนรอยละ   6.90   จํานวนสมาชิก  9 – 12  คน  คิดเปน  
6.00  และนอยทีสุ่ดจาํนวน  13 – 15  คน  คิดเปนรอยละ  2.30  ตามลําดับ  
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ตาราง 4  แสดงการไดรับขอมลูการทองเที่ยว วัตถุประสงคในการเดินทาง  จํานวนสมาชกิ 
กกกกกกก(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
          (n = 350) 

พฤติกรรมการทองเทีย่ว จํานวน  (คน) รอยละ 
การไดรับขอมลูการทองเทีย่ว   
 ครอบครัว/ญาติ/เพ่ือน 266 76.00 
 โทรทัศน/วิทย ุ 16 4.60 
 สือ่สิ่งพิมพตางๆ 27 7.70 
 ททท.  34 9.70 
 อื่นๆ  7 2.00 

รวม 350 100.00 
วัตถปุระสงคในการเดินทาง   
 เพ่ือพักผอนหยอนใจ 30 8.60 
 เพ่ือศึกษาธรรมชาติ 103 29.40 
 เพ่ือเขารวมสัมมนา 35 10.00 
 เปนเสนทางผาน 26 7.40 
 เพ่ือเย่ียมญาติ 13 3.70 
 อื่น ๆ 2 0.60 

รวม 350 100.00 
จํานวนสมาชิก   
 นอยกวาหรอืเทากับ 4 คน 129 36.90 
 5 – 8 คน 168 48.00 
 9 – 12 คน 21 6.00 
 13 – 15 คน 8 2.30 
 มากกวาหรือเทากับ  16  คน  24 6.90 

รวม 350 100.00 
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กกกกกกกขอมูลการเดินทางของนกัทองเที่ยวประกอบดวย      ความตองการทํากจิกรรมของ 
นกัทองเที่ยวในการเดินทางมาเยือนอทุยานแหงชาติใตรมเย็นในครั้งนี ้  ปรากฏผลดังแสดงไว             
ในตารางที ่ 5   ซึ่งมีสาระสําคัญดังตอไปนี ้
กกกกกกกความตองการทํากิจกรรมของนกัทองเที่ยวในการเดินทางมาเยือนอทุยานแหงชาต ิ             
ใตรมเย็นในคร้ังนี้  พบวา  นกัทองเที่ยวสวนมากทาํกิจกรรมเลนน้ําตก  คิดเปนรอยละ  79.10  
รองลงมาคือ  นั่งเลน  คิดเปนรอยละ  67.70  ถายรูป  คิดเปนรอยละ  55.1  เดินศึกษาธรรมชาติ   
คิดเปนรอยละ  47.40   ต้ังแคมปพักแรม  คิดเปนรอยละ  6.90   สองสตัว   คิดเปน  5.70  และนอย
ที่สดุ อืน่ ๆ คือ  ตามลําดับ 
 
ตาราง  5  แสดงความตองการทํากิจกรรม  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  

ความตองการทํากิจกรรม เลนน้ําตก รอยละ ถายรูป รอยละ นั่งเลน รอยละ 

เลือกทาํกจิกรรม 277 79.10 193 55.10 237 67.70 

ไมเลอืกทาํกิจกรรม 73 20.90 157 44.90 113 32.30 

รวม 350 100.00 350 100.50 350 100.00 
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ตาราง  5  แสดงความตองการทํากิจกรรม  (ตอ) 
 

ความ
ตองการ 
ทํากิจกรรม 

เดิน
ศึกษา
ธรรม 
ชาต ิ

รอยละ 
ต้ัง

แคมป
พักแรม 

รอยละ 
สอง
สัตว รอยละ อื่นๆ รอยละ 

เลือกทํา
กิจกรรม 166 47.40 24 6.90 20 5.70 6 1.70 

ไมเลอืกทาํ
กิจกรรม 184 52.60 326 93.10 330 94.30 344 98.30 

รวม 350 100.00 350 100.00 350 100.00 350 100.00 
 
 
พฤติกรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของนักทองเท่ียว  ในอุทยานแหงชาติใตรมเย็นฯ 

 
กกกกกกกจากการสอบถามพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศ  ของนกัทองเที่ยวจาํนวน  20  ขอ     
ดังในตารางที่  6  พบวา   พฤติกรรมการทองเที่ยวของนกัทองเทีย่วที่ดี เกินกวา รอยละ  60  ขึ้น     
มีอยูจาํนวน  11  ขอ   คือ 
กกกกกกกขอ  1  นักทองเที่ยวไดไดเตรียมตวักอนเดินทางมาทองเทีย่ว  โดยมีการหาขอมูลเก่ียวกับ
แหลงทองเที่ยว 
กกกกกกกขอ  2  นักทองเที่ยวจายคาธรรมเนียมในการเขาอุทยานฯ 
กกกกกกกขอ  4  นักทองเที่ยวคํานงึถึงขอบังคับของอุทยานแหงชาติกอนทาํกิจกรรมตางๆ 
กกกกกกกขอ  5  นักทองเที่ยวทิ้งขยะในที่ ทีอุ่ทยานแหงชาติจัดใหเทานั้น 
กกกกกกกขอ  6  ถานักทองเทีย่วพบเห็นผูมพีฤตกิรรมทําลายสิ่งแวดลอม และทรพัยากรในแหลง
ทองเทีย่ว นกัทองเทีย่วจะรายงานใหเจาหนาที่อทุยานฯ ทราบ 
กกกกกกกขอ  8  เมือ่นกัทองเทีย่วพบเห็นความเสียหายเกดิขึน้กับแหลงทองเที่ยว ในอทุยานฯ 
นกัทองเที่ยวจะแจงใหเจาหนาทีอุ่ทยานฯ  
กกกกกกกขอ  9  เมือ่ทานพบเหน็นกัทองเที่ยว อื่นทาํลายสิ่งแวดลอม  นกัทองเที่ยวจะเขาไป
ตักเตือน 



 
61 

กกกกกกกขอ  10  นกัทองเที่ยวทองเทีย่วโดยใหความสาํคัญในการไมทําลายความเปนธรรมชาติที่
มีอยูเดิม 
กกกกกกกขอ  13  ถานกัทองเที่ยวไดพบเหน็สัตวปาในอุทยานฯ  นักทองเทีย่วจะดูอยูหางๆ  และไม
สงเสียงรบกวน 
กกกกกกกขอ  17  นกัทองเที่ยวนําภาชนะใสอาหารประเภท กลองโฟม  ถุงพลาสติก เขาไปใชใน
สถานที่ทองเทีย่ว เพราะสะดวกในการรับประทาน 
กกกกกกกขอ  20  เม่ือนกัทองเทีย่ว  เดินทางกลบัออกจากปา  นักทองเทีย่วมีการกําจดัขยะ และ
นาํขยะกลบัออกมาทิง้ในที่ ทีอุ่ทยานฯ  จดัให 
กกกกกกกจากการวเิคราะหโดยภาพรวมแลวพบวา  นกัทองเที่ยวมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม 
การทองเทีย่วเชงินเิวศ  เทากับ  2.56      ซึ่งเมื่อเทียบกับเกณฑแลว    นักทองเทีย่วมีพฤติกรรม 
การทองเทีย่วเชงินเิวศอยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
62 

ตาราง  6  แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศของนกัทองเที่ยว 
(n = 350) 

 
 
 
 

พฤติกรรม 
การทองเทีย่วเชงินเิวศ 

X  
 

S.D ระดับพฤต ิ
กรรม 

1.  ทานไดเตรียมตัวกอนเดินทางมาทองเทีย่ว           
โดยมีการหาขอมูลเกีย่วกับแหลงทองเที่ยว 

3.01 1.39 มาก 

2.  ทานจายคาธรรมเนียมในการเขาอทุยาน ฯ 2.91 1.72 มาก 
3.  ทานเขาไปศึกษาหาขอมลู ความรูในศูนยบริการ
นกัทองเที่ยว ณ ที่ทําการอุทยานแหงชาตใิตรมเย็น ฯ 

2.00 .00 ปานกลาง 

4.  ทานคาํนงึถึงขอบังคบัของอทุยานแหงชาตกิอนทาํ
กิจกรรมตางๆ 

2.77 1.69 มาก 

5.  ทานทิง้ขยะในที่ ทีอ่ทุยานฯจดัไวเทานั้น 2.77 1.81 มาก 
6.  ถาทานพบเหน็ผูมีพฤติกรรมทําลายสิง่แวดลอมและ
ทรัพยากรในแหลงทองเที่ยว ทานจะรายงานใหเจาหนา        
ที่อทุยาน ฯ ทราบ 

2.87 1.45 มาก 

7.  การไดรองเพลง เลนเครือ่งดนตรี เชน  กีตาร รวมกับ
ครอบครัว / ญาติพ่ีนอง หรอืเพ่ือน ระหวางพักคางแรม           
เปนกิจกรรมที่ทานทํา ในการทองเที่ยว 

2.00 .00 ปานกลาง 

8.  เม่ือทานพบเห็นความเสยีหายเกิดขึ้นกบัแหลง
ทองเทีย่ว ในอทุยานฯ ทานจะแจงใหเจาหนาที่อทุยานฯ 

2.83 1.48 มาก 

9.  เม่ือทานพบเห็นนกัทองเที่ยวอื่น  ทําลายสิ่งแวดลอม 
 ที่ทานจะเขาไปตักเตือน 

3.07 1.37 มาก 

10.  ทานทองเที่ยวโดยใหความสาํคัญกับการไมทําลาย 
ความเปนธรรมชาติที่มีอยูเดิม 

5.00 .00 มาก 
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ตาราง  6  แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศของนกัทองเที่ยว  (ตอ)  
         (n = 350) 
 

พฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงินเิวศ 

X  
 

S.D 
ระดับ
พฤติ 
กรรม 

11.  กิจกรรมที่ทานทาํจะทําลายสิ่งแวดลอมนอยทีส่ดุ 2.00 .00 ปานกลาง 
12.  ทานระมัดระวังในการเดินปา หลีกเลีย่งการเดิน
เหยียบยํ่าไมดอก หรอื ตนไม สมนุไพรตางๆ 

2.44 0.64 ปานกลาง 

13.  ถาทานไดพบเหน็สตัวปาในอทุยาน ฯ ทานจะด ู 
อยูหางๆ และไมสงเสยีงดังรบกวน 

2.82 1.68 มาก 

14.  ทานใหอาหารแกสัตวปาในอทุยานฯ เพ่ือจะ        
ไดใกลชดิ และเหน็สัตวปานาน  ๆ  

2.00 .00 ปานกลาง 

15.  ทานใหอาหารปลาบริเวณน้ําตก เพ่ือจะไดดูปลา
ที่มากินอาหารจํานวนมาก 

2.00 .00 ปานกลาง 

16.  การเที่ยวปาในคร้ังนี้ทานมีการประกอบอาหาร 
รับประทานในปาเพ่ือใหเขากับบรรยากาศ 

2.00 .00 ปานกลาง 

17.  ทานนาํภาชนะใสอาหารประเภท กลองโฟม 
ถุงพลาสติก เขาไปใชในสถานทีท่องเทีย่วเพราะสะดวก
ในการรับประทาน 

2.82 1.68 มาก 

18.  เม่ือทานใชภาชนะใสอาหารเรียบรอยแลว       
ทาน ทําความสะอาดภาชนะในแหลงน้ําธรรมชาต ิ

2.00 .00 ปานกลาง 

19.   ทานทิ้งน้ําจากการชําระลาง ลงในแหลงน้ํา
ธรรมชาติ 

2.00 .00 ปานกลาง 

20.  เม่ือทานเดินทางกลบัออกจากปา ทานมีการกําจดั
ขยะ และนําขยะกลับออกมาทิ้งในที่ ทีอุ่ทยาน ฯ จดัให 

2.76 1.84 มาก 

                         คาเฉลีย่รวม                                          51.25         2.56         มาก 
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การทดสอบสมมตฐิานทางการวิจัย 
 
กกกกกกกในการทดสอบสมมตฐิานการวิจัยนี้  ไดกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งผลการ
ทดสอบมีดังนี ้
 
สมมติฐานท่ี  1   นักทองเท่ียวท่ีมีเพศตางกัน  มีพฤตกิรรมการทองเท่ียว  เชิงนิเวศ
แตกตางกัน 
 
กกกกกกกจากการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินิเวศของนกัทองเที่ยวที่มี  เพศ  ตางกัน 
โดยใช  t – test   พบวา  นกัทองเที่ยวทีมี่เพศตางกันมีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานทีต้ั่งไว  ดังตาราง  7    
 
ตาราง   7  แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศ ของนกัทองเทีย่ว จาํแนกตามเพศ 
 

เพศ 
n 

จํานวน 

 
 
คาเฉล่ีย 

SD  t df sig 

ชาย 148 2.46 .419 
หญิง 202 2.40 .437 
รวม 350 2.43 .428 

1.42 
 

348 
 

0.619 
 

 
สมมติฐานท่ี  2  นักทองเท่ียวท่ีมีอายุตางกัน  มพีฤตกิรรมการทองเท่ียว เชิงนิเวศ 
แตกตางกัน 
 
กกกกกกกจากการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินิเวศ   ที่มีอายุตางกัน โดยใช ANOVA
ในการทดสอบ  พบวา  นกัทองเทีย่วที่มีอายุตางกนั  จะมีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญ ทางสถิติ  
 
 
 
 

X
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ตาราง  8  แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศของนกัทองเที่ยว  จําแนกตามอายุ 
 

อายุ n 
จํานวน 

 
 
คาเฉล่ีย 

SD t df Sig. 

นอยกวาหรอืเทากับ  20  ป 58 2.39 .487 
21 – 30 ป 83 2.43 .407 
31 – 40 ป 97 2.33 .393 
41 – 50 ป 88 2.51 .438 
มากกวาหรือเทากับ  51  ป  24 3.54 .424 

รวม 350 2.42 .430 

2.55 4 0.039* 

 
หมายเหตุ   *  แตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
กกกกกกกจากตาราง  8  พบวา  นกัทองเที่ยวสมมติฐานที ่ 5   นักทองเที่ยวที่มีอายุ  โดยใช 
ANOVAในการทดสอบ  ตางกัน  มีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศแตก  ตางกัน  เม่ือเปรียบเทียบ
หาคาทางสถิติ  แบบ shceffe   ปรากฏวาไมพบ  คาความแตกตางรายคู    ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว      
 
สมมติฐานท่ี  3  นักทองเท่ียวท่ีมีสถานภาพ   ตางกัน    มีพฤตกิรรมการทองเท่ียว       
เชิงนิเวศแตก ตางกัน 
 
กกกกกกกจากการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินิเวศ  ที่มสีถานภาพ  ตางกัน  พบวา  
นกัทองเที่ยวที่มีสถานภาพ   ตางกนั  จะมีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศแตกตางกนัอยาง                 
มีนยัสําคัญทางสถิติ  ซึ่งเปนไมไปตามสมมตฐิานทีต่ั้งไว   ดังตารางที่  9 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  9   แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศของนกัทองเทีย่ว  จาํแนกสถานภาพ 
 

 
สมมติฐานท่ี  4  นักทองเท่ียวท่ีมีระดับการศึกษา  ตางกัน    มีพฤติกรรมการทองเท่ียว 
เชิงนิเวศแตกตางกัน 
 
กกกกกกกจากการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินิเวศที่มีระดับการศึกษา  ตางกัน โดยใช 
ANOVAในการทดสอบ พบวา  นกัทองเที่ยวที่มีระดับการศึกษา   ตางกัน  จะมีพฤติกรรมการ
ทองเทีย่วเชิงนเิวศแตกตางกันอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.05   ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิาน
ที่ตั้งไว   ดังตารางที่  10 
 
ตาราง  10  แสดงพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศของนกัทองเทีย่ว  จาํแนกตามระดับการศึกษา             

 
หมายเหตุ   *  แตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
กกกกกกกนกัทองเทีย่วที่มีการศึกษาตํ่ากวา   มัธยมศึกษาจะมีพฤตกิรรมการทองเที่ยวมากกวา 

สถานภาพ n 
จํานวน 

 
 
คาเฉล่ีย 

SD t df Sig. 

โสด 129 2.38 .435 
สมรส 209 2.45 .431 
หยา 11 2.52 .353 
หมาย /แยกกันอยู 4 2.40 .410 

รวม 350 2.42 .430 

.80 3 0.495 

ระดับการศึกษา n X  SD t df Sig. 
ตํ่ากวามัธยมศึกษา 112 2.51 .479 
มัธยมศึกษา/อาชวีศึกษา 143 2.44 .386 
ปริญญาตรี 86 2.31 .413 
สูงกวาปริญญาตรี 9 2.11 .397 

รวม 350 2.42 .430 

5.36 3 0.001* 

X
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นกัทองเที่ยวที่มี ระดับการศึกษาระดับมธัยมศึกษา/อาชวีศึกษา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  ซึ่ง  สอดคลองกับผลการวิจยัของ อรามศรี  สุวิตกิกลุ 
               ในเรื่องพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศที่ไปเยือนอทุยานแหงชาตแิกงกระจาน  ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธกับการทองเที่ยวเชิงนเิวศ  
กกกกกกกจากการพิจารณา สรุปไดวา  นกัทองเที่ยวทีเ่ดินทางไปเยือนอทุยานแหงชาตใิตรมเย็น 
อําเภอบานนาสารจังหวัดสุราษฎรธาน ี สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับต่ํากวามัธยมศึกษา  
 
ตาราง  11  แสดงพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศของนกัทองเทีย่ว  จาํแนกตามระดับ 
การศึกษาโดยการเปรียบเทียบรายคู 
 

พฤติกรรม 
การทองเทีย่ว 
เชิงนิเวศ 

(I) ระดับการศึกษา (J) ระดับการศึกษา 
Mean 

Difference (I-J) 

  ตํ่ากวามัธยมศึกษา มัธยมศึกษา .07274 
    ปริญญาตรี .20016* 
    สูงกวาปริญญาตรี .40184 
  มัธยมศึกษา ต่ํากวามัธยมศึกษา -.07274 
    ปริญญาตรี -.12742 
    สูงกวาปริญญาตรี .32910 
  ปริญญาตรี ต่ํากวามัธยมศึกษา -.20016* 
    มัธยมศึกษา -.12742 
    สูงกวาปริญญาตรี .20168 
  สูงกวาปริญญาตรี ต่ํากวามัธยมศึกษา .40184 
    มัธยมศึกษา -.32910 
    ปริญญาตรี -.20168 

 
ddddddd* p < .05 
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กกกกกกกจากตาราง  11 พฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศของนกัทองเที่ยว  จาํแนกตามระดับ
การศึกษา โดยการเปรียบเทียบรายคู โดยวิธีการ Scheffe พบวา พฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศ  
กลุมตํ่ากวามัธยมศึกษา ( X  = 2.51)  มีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศแตกตางกับ                    
กลุมปริญญาตรี  ( X  = 2.31)  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกนั้นไมแตกตาง 
 
สมมติฐานท่ี  5   นักทองเท่ียวท่ีมีรายได ตางกัน  มพีฤตกิรรมการทองเท่ียวเชิงนเิวศ
แตกตางกัน 
 
กกกกกกกจากการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินิเวศที่มีรายได   ตางกัน โดยใช 
ANOVAในการทดสอบ  พบวา  นกัทองเที่ยวที่มีรายได   ตางกัน  จะมีพฤติกรรมการทองเที่ยว    
เชิงนเิวศแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   ซึ่งไมเปนไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว  ดังตารางที ่ 12 
 
 ตาราง  12  พฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศของนกัทองเที่ยว  จําแนกตามรายได  
         

 
สมมติฐานท่ี  6  นักทองเท่ียวท่ีมีอาชีพ ตางกัน  มีพฤตกิรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ   
แตกตางกัน 
 
กกกกกกกจากการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินิเวศที่มีอาชีพ  ตางกัน  โดยใช ANOVA
ในการทดสอบ พบวา  นกัทองเที่ยวที่มีอาชีพ  ตางกัน    จะมีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศ
แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  ดังตารางที่  13 
 
 

รายได n X  SD t df Sig. 
ตํ่ากวา 10,000  บาท 216 2.44 .428 
10,001 – 20,000  บาท 92 2.35 .427 
20,001 – 30,000  บาท 31 2.43 .445 
สูงกวา 30,001  บาท  11 2.58 .424 

รวม 350 2.42 .430 

1.44 3 0.231 
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ตาราง  13  แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศของนกัทองเทีย่วเชิงนเิวศ  จาํแนกตามอาชพี           

 
หมายเหตุ   *  แตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 
ตาราง  14  แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศของนกัทองเทีย่วเชิงนเิวศ  จาํแนกตามอาชพี 
โดยการเปรยีบเทยีบรายคู 
 

พฤติกรรม 
การทองเทีย่ว 
เชิงนิเวศ 

(I) อาชีพ (J) อาชีพ 
Mean 

Difference (I-J) 

  นกัเรยีน รับราชการ -.06673 
   ประกอบธุรกิจสวนตัว -.13843 
   เกษตรกรรม -.25905* 
   ยังไมทํางาน -.11090 
   อื่นๆ -.36923 
  รับราชการ นกัเรยีน .06673 
   ประกอบธุรกิจสวนตัว -.07170 
   เกษตรกรรม -.19231 
   ยังไมทํางาน -.04417 
   อื่นๆ -.30250 

อาชีพ n X  SD t df Sig. 
นกัเรยีน/นักศึกษา 52 2.31 .466 
รับราชการ 140 2.37 .410 
ประกอบธุรกิจ 69 2.44 .445 
เกษตรกรรม 81 2.56 .394 
ยังไมทํางาน 6 2.42 .493 
อื่นๆ  2 2.68 .530 

รวม 350 2.42 .430 

3.19 5 0.008* 
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ตาราง  14  แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศของนกัทองเทีย่วเชิงนเิวศ  จําแนกตามอาชีพ 
โดยการเปรยีบเทยีบรายคู (ตอ) 
 

พฤติกรรม 
การทองเทีย่ว 
เชิงนิเวศ 

(I) อาชีพ (J) อาชีพ 
Mean 

Difference (I-J) 

  ประกอบธุรกิจสวนตัว นกัเรยีน .13843 
   รับราชการ .07170 
   เกษตรกรรม -.12061 
   ยังไมทํางาน .02754 
   อื่นๆ -.23080 
  เกษตรกรรม นกัเรยีน .25905* 
   รับราชการ .19231 
   ประกอบธุรกิจสวนตัว .12061 
   ยังไมทํางาน .14815 
   อื่นๆ -.11019 
 ยังไมทํางาน นกัเรยีน .11090 
  รับราชการ .04417 
  ประกอบธุรกิจสวนตัว -.02754 
  เกษตรกรรม -.14815 
  อื่นๆ -.25833 
 อื่นๆ นกัเรยีน .36923 
  รับราชการ .30250 
  ประกอบธุรกิจสวนตัว .23080 
  เกษตรกรรม .11019 
   ยังไมทํางาน .25833 

ddddddd* p < .05 
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กกกกกกกจากตาราง  11 พฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศของนกัทองเที่ยว  จาํแนกตามอาชพี 
โดยการเปรยีบเทยีบรายคู โดยวิธีการ Scheffe พบวา พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
กลุมอาชีพเกษตรกรรม ( X  = 2.56)  มีพฤติกรรมการทองเทีย่วเชิงนเิวศแตกตางกับ                    
กลุมที่เปนนกัเรยีน/นกัศึกษา  ( X  = 2.31)  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  นอกนัน้ไม
แตกตาง 
 
สมมติฐานท่ี  7  นักทองเท่ียวท่ีมีการรบัทราบขอมลูของอุทยาน  ตางกัน  มีพฤตกิรรมการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศแตกตางกัน 
 
กกกกกกกกจากการเปรยีบเทียบพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศที่มกีารรับขอมลูของอุทยาน 
ตางกัน  โดยใช ANOVAในการทดสอบ  พบวานกัทองเที่ยวที่มีการรับขอมูลของอุทยาน  ตางกนั  
จะมีพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว  ดังตารางที่  15 
 
ตาราง  15   แสดงพฤติกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศของนกัทองเที่ยวเชงินเิวศ  จาํแนกตามการรบั
ขอมูล 
 

การรับขอมลู n 
 
 

SD  T df sig 

ครอบครัว 266 2.44 0.425 
โทรทัศน 16 2.49 0.463 
สือ่สิ่งพิมพ 27 2.39 0.411 
ททท. 34 2.25 0.449 
อื่นๆ 7 2.59 0.447 

รวม 350 2.43 0.439 

1.825 4 0.124 

 
หมายเหตุ   *  แตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 
 

X
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สมมติฐานท่ี  8   นักทองเท่ียวท่ีมีจํานวนนักทองเท่ียว ตางกัน  มพีฤตกิรรมการทองเท่ียว
เชิงนิเวศแตก  ตางกัน 
 
กกกกกกกกจากการเปรยีบเทียบพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศที่มจีาํนวนนกัทองเที่ยว  
ตางกัน โดยใช ANOVAในการทดสอบ  พบวา  นกัทองเทีย่วที่มีจํานวนนกัทองเที่ยว  ตางกัน  จะมี
พฤตกิรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศแตกตางกันอยางมนียัสาํคัญทางสถติิ   ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว  ดังตารางที่  16 
 
ตาราง  16  แสดงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศของนกัทองเทีย่วเชิงนเิวศ  จาํนวนนกัทองเทีย่ว 
 

          (n = 350) 
จํานวน 

นกัทองเที่ยว n 
 
 

SD  t df sig 

นอยกวา 4 129 2.38 .391 
 5 - 8 168 2.43 .433 
 9 - 12 21 2.49 .502 
 13 - 15 8 2.61 .557 

มากกวา 16 24 2.50 .494 
รวม 350 2.42 .430 

1.10 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 

0.358 
 
 
 
 

 

X



บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
กกกกกกกการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงินเิวศของนักทองเที่ยวที่ไปเยอืนอทุยานแหงชาติ 
ใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธาน ี  ในคร้ังนี้   เปนการศึกษาเชิงปริมาณ  โดยมี
วัตถุประสงค  เพ่ือศกึษา พฤติกรรมการทองเทีย่วเชงินเิวศ และปจจยัที่มผีลกระทบตอการทองเทีย่ว
เชงินิเวศ และสภาพแวดลอมในอทุยานฯ  รวมทั้งการแกไขปญหา  และขอเสนอแนะในการ
ทองเทีย่วเชงินเิวศ โดยใชแบบสอบถาม  จากนกัทองเที่ยว  จํานวน  350  คน  และนํามาวิเคราะห 
ทางสถิตเิพ่ือหาคารอยละ  คะแนนเฉลี่ย   และหาคาความแตกตางระหวางขอมูลพ้ืนฐานของ
นกัทองเที่ยวกบัพฤติกรรมการทองเทีย่ว  ดวยวิธี  t – test  และ  T – test สรุปผลการศึกษา
ดังตอไปนี ้    
 
สรุปผลการศึกษา 
 
กกกกกกกตอนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานของประชากรกลุมตวัอยาง 
กกกกกกกผลการศึกษาโดยภาพรวมของ  พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนเิวศของนกัทองเที่ยวเชงิ
นเิวศที่ไปเยือนอทุยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธาน ี ดังนี ้ 
กกกกกกกขอมูลพ้ืนฐานของนกัทองเทีย่วที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร  
จังหวัดสุราษฎรธาน ี  
กกกกกกกกลุมตัวอยางคือนกัทองเที่ยวที่ไปเยือนอทุยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร  
จงัหวดัสุราษฏรธานี   ในชวงเดือนกุมภาพันธ  ป  2550  จํานวน  350  คน  สวนใหญเปนเพศหญิง  
อายุระหวาง 31 – 40  ป  การศึกษาในระดับมัธยมศึกษา / อาชีวศึกษา  สวนใหญมีสถานภาพ
สมรส  รายไดเฉลีย่ตอเดือน ตํ่ากวา 10,000  บาท   รองลงมาคือ 10,001 – 20,000  บาท       
อาชพีหลกัคือ  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ / พนักงาน / ลูกจาง  รองลงมา  เกษตรกร        กกกก 
กกกกกกกตอนท่ี  2  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกบันักทองเท่ียวท่ีมาเยือนอุทยานแหงชาต ิ         
ใตรมเยน็ฯ     
กกกกกกกจากการศึกษาพบวา  นกัทองเที่ยวที่มาเยอืนอทุยานแหงชาตใิตรมเย็นฯ สวนใหญ
เดินทางไปทองเที่ยวทีน่้ําตกดาดฟา รองลงมาคือน้ําตกเหมืองทวด และถํ้าขมิ้นตามลาํดับ 
ทองเทีย่วแบบไมพักคางคืน สวนมาก ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับอุทยานแหงชาติใตรมเย็น ฯ       
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จากคนภายในครอบครัว / ญาติ / เพ่ือน  มีวัตถุประสงคในการเดนิทางเพ่ือ ศึกษาธรรมชาติ 
สวนมากมจีาํนวนสมาชกิในการเดนิทางอยูระหวาง 5 – 8 คน  กิจกรรมที่นกัทองเที่ยวสวนใหญ
ปฏิบัติ คือ  เลนน้ําตก  นั่งเลน  ถายรูป  ตามลําดับ     
กกกกกกกตอนท่ี  3  พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
กกกกกกกพฤติกรรมของนักทองเทีย่วที่ไปเยือนอทุยานแหงชาตใิตรมเยน็ ฯ   แบงเปน  2  ดาน  คือ 
กกกกกกก-   พฤติกรรมดานบวก  พบวานักทองเทีย่ว ทองเที่ยวโดยใหความสําคัญกับการไม
ทาํลายความเปนธรรมชาติที่มีอยูเดิม อยูในระดับทีดี่ โดยมีการปฏิบัติบอยครั้ง   เกินรอยละ 60  
และ สวนใหญเกินรอยละ 60 นกัทองเที่ยวเขาไปศึกษาหาขอมูล  ความรูในศูนยบริการการ
นกัทองเที่ยว โดยพบวามีการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
กกกกกกก-   พฤติกรรมดานลบ  พบวานกัทองเที่ยว  ทองเที่ยวโดยมีการไดรองเพลง  เลนเครือ่ง
ดนตรี   เชน  กีตาร  เปนกจิกรรมทีท่านทาํในการทองเที่ยว  เนนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวทาํจะ
ทาํลายสิ่งแวดลอมนอยทีส่ดุ  นักทองเทีย่วระมัดระวังในการเดินปา  หลกีเลี่ยงการเดินเหยียบยํ่าไม
ดอก หรือตนไมสมุนไพรตาง ๆ  นักทองเที่ยวใหอาหารแกสัตวปาในอุทยานแหงชาติใตรมเย็น ฯ 
การใหอาหารปลาบรเิวณน้ําตก การประกอบอาหารรับประทานในปา เพือ่ใหเขากับบรรยากาศ 
เพ่ือใหเขากับบรรยากาศ ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  การนําภาชนะใสอาหารประเภท  กลองโฟม  
ถุงพลาสติก  เขาไปใชในสถานที่ทองเทีย่วเพราะสะดวกในการรับประทาน ทําความสะอาดภาชนะ
ในแหลงน้ําธรรมชาติ  ทิง้น้ําจากการชําระลาง  ลงในแหลงน้ําธรรมชาติ  โดยพบวามีการปฏิบัติ
นานๆครั้ง 
กกกกกกกตอนท่ี  4  ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
กกกกกกก-  สิ่งปลกูสราง และสิ่งอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยวมีนอยไมเพียงพอ              
ตอ  นกัทองเที่ยวเม่ือถึงฤดูการทองเที่ยว 
กกกกกกก-  ควรมีมาตรการในการจํากัดปริมาณนกัทองเที่ยว ใหสมดุลกับความสามารถในการ
รองรับของพื้นที่  การจดัระบบการใหการศึกษาเพ่ือสรางจติสํานกึ  เพราะในการดําเนนิการจดัการ
ทองเทีย่วเชงินเิวศ นั้นเปนผูปฏิบัติมีระดับความรูทีแ่ตกตางกันเกดิความเขาใจผดิพลาดและปฏิบัติ
ไมถูกตอง  ซึ่งสิ่งเหลานี ้มีผลตอความย่ังยืนของทรัพยากรสิ่งแวดลอม  และระบบนิเวศ  ในแหลง
ทองเทีย่วทั้งสิ้น 
กกกกกกก-  ควรเนนการจดัการทองเทีย่วโดยมีทรัพยากรธรรมชาติ  เปนสนิคาทางการทองเที่ยว    
มีวิวทิวทศัน  เปนจุดดึงดดูใหนกัทองเทีย่ว เขามาในพ้ืนที่  และเพ่ือปองกันไมใหสินคาทางการ
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ทองเทีย่วของอทุยานแหงชาติใตรมเย็นฯ  ไดรับผลกระทบจากนกัทองเที่ยวที่ไมมีความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 
กกกกกกก-  จัดใหมีการเผยแพร ความรูในเรื่องการทองเทีย่วเชงินเิวศ  ใหแพรหลายผานสือ่ตางๆ 
เพ่ือเปนการสรางคุณภาพใหนกัทองเที่ยว และผูทีเ่ก่ียวของกับการทองเที่ยว รวมทั้งจะชวยเสริมการ
ดําเนนิงานแกระดบัปฏิบัติในพ้ืนที่ทีจ่ัดใหมีการทองเทีย่ว  

  
อธิปรายผล  
 
กกกกกกกจากการศึกษาเร่ืองการทองเที่ยวเชิงนเิวศของนกัทองเที่ยวที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติ   
ใตรมเยน็ อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี  สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค  ไดดังนี ้
 
การศึกษาพฤตกิรรมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  อุทยานแหงชาติใตรมเย็นฯ 
 
กกกกกกกพฤตกิรรมการทองเท่ียวท่ีแสดงออกในการทองเท่ียวท่ีพบท่ีอุทยานแหงชาติ      
ใตรมเย็นฯ  ไดแก 
กกกกกกก-  นักทองเที่ยวเชิงนเิวศ คุณภาพ พบวา นกัทองเที่ยว มีความรับผิดชอบในการทองเทีย่ว
สูง  มีความสนใจในการเรียนรู  และระมดัระวังพฤตกิรรมที่แสดงออกระหวางการทองเทีย่วเปน
อยางดี  ทาํใหนกัทองเที่ยวกลุมนี้มีความรับผดิชอบ 
กกกกกกก-  นักทองเที่ยวเชิงนเิวศโดยทั่วไป  นกัทองเทีย่วสามารถกํากับ ตักเตือนแนะนาํ
นกัทองเที่ยวที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมได   ทาํใหมีพฤติกรรมการแสดงออกทีแ่ตกตางจากากร
ทองเทีย่วในรปูแบบอื่นๆ  นกัทองเที่ยวจึงจดัใหนกัทองเทีย่วมีคุณภาพได  แตควรมีการใหขอมูล 
และคําแนะนาํกอนการเดินทางทองเทีย่ว  เสมอ  
กกกกกกก-   นกัทองเทีย่วกึ่งนิเวศ  นกัทองเที่ยวเนนความสนกุสนาน  เพลิดเพลิน  และการพจญ
ภัยเปนหลัก มีการเลนน้ําตก เดินศึกษาธรรมชาติ  รองเพลง  เลนดนตรี  นกัทองเทีย่วประเภทนี้มี
พ้ืนฐานในการอนรุักษที่ดีเปนสวนใหญ 
กกกกกกก-   นกัทองเทีย่วไมมีคุณภาพ  นกัทองเที่ยวที่ไมสนใจกฎเกณฑ  และแนวทางในการ
จดัการทองเที่ยว  มีพฤติกรรมทําลายสิ่งแวดลอม  ทั้งทางตรงและทางออม  ทัง้ตอหนาและลับหลัง 
ทาํใหเกิดผลกระทบตอทรัพยากร และบรรยากาศอยางหลกีเลี่ยงไมได  เปนกลุมที่ตองไดรับการ
ตักเตือนจากเจาหนาที่ อุทยาน  และไดรับการลงโทษในกรณีที่ จําเปน 
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กกกกกกกการปฏบิัตตินเปนนักทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีด ีท่ีพบในอุทยานแหงชาติใตรมเย็น ฯ 
ไดแก  
กกกกกกก-   ความสนใจในแหลงทองเทีย่ว พบวานักทองเที่ยวมีกจิกรรมทองเที่ยวเพือ่การศึกษา
เรียนรูสัมผสัและดูแลรกัษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ และระบบนเิวศ เปนอยางดี  ไดแก  การเลน
น้ําตก  การเดินศึกษาธรรมชาติ  การเดินปา    
กกกกกกก-   การเตรียมตัวกอนเดินทาง  นักทองเที่ยวมีการศึกษาหาขอมลู ในระดับ นอย แตก็มี
ความสนใจที่จะศึกษาเหน็ไดจาก  การเขาไปศึกษาหาขอมูลในทีใ่นการของอุทยาน แหงชาติใต
รมเย็นฯ ในระดับดับมาก  นกัทองเที่ยวมีการเตรยีมอปุกรณที่ไมทาํลายสิ่งแวดลอม  หรอืไมทิ้งให
เปนขยะมูลฝอย  เชน กลองโฟม ถุงใสอาหาร 
กกกกกกก-   การปฏบัิติตัวระหวางการทองเที่ยว  นักทองเที่ยวปฏิบัติตามกฎเกณฑทีอ่ทุยาน
กําหนดไว  มีความกระตือรอืรนในการรักษาสิง่แวดลอม  เนนการทองเทีย่วที่ทาํลายสิ่งแวดลอม
นอยทีสุ่ด  นกัทองเที่ยวมีความยนิดีจายในการชวยรักษาสิง่แวดลอม ซึ่งเนนการจายตรงลงพ้ืนที่
การทองเทีย่ว  เชนนกัทองเที่ยวจายคาธรรมเนียม  ในการเขาอุทยานแหงชาติใตรมเย็น  ทกุครั้ง  
กกกกกกก-   การปฏิบัติตนหลังการทองเที่ยว มีความรักและความหวงแหนธรรมชาติ  ชวยสือ่
ขยาย และเผยแพรขอมูลที่ไดรบัตอผูอืน่ดวย 
 
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการทองเท่ียวเชงินิเวศ อุทยานแหงชาติใตรมเย็น            
อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี   
 
กกกกกกกขอมูลพื้นฐานทางดานประชากร ท่ีมีผลตอการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  ไดแก  
กกกกกกกการวิเคราะห ความสัมพันธ ระหวางขอมลูพ้ืนฐาน  ของประชากรกับพฤติกรรม           
การทองเทีย่ว  พบวา  นักทองเทีย่วที่มีอายุตางกัน  จะมีพฤติกรรมในการทองเที่ยวตางกัน  นกัทอง
นกัทองเที่ยวที่มีระดับการศึกษาตางกัน  จะมีพฤติกรรมในการทองเทีย่วตางกนั  และนกัทองเทีย่ว  
ที่มีอาชีพ  ตางกันที่จะมีพฤติกรรมในการทองเที่ยวทีต่างกันดวย  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานทีต้ั่งไว  
สวนเพศ  สถานภาพ  รายได  การรับขอมูลการทองเทีย่ว  จาํนวนนกัทองเที่ยว พบวาไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรม  การทองเทีย่วเชงินเิวศ  ของนกัทองเที่ยวอยางมีนยัสาํคญั  ทางสถิติ  
หมายความวานักทองเทีย่วที่มเีพศ  สถานภาพ  รายได  การรับขอมลูการทองเที่ยว  จํานวน
นกัทองเที่ยว  จะมีพฤติกรรมการทองเที่ยวไมแตกตางกัน  
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
กกกกกกกจากการศึกษาในครั้งนี้  ผูศึกษามีขอจํากัดในดานของระยะเวลา  ดานงบประมาณ      
ในการศึกษา  ดังนัน้เพ่ือใหเปนแนวทางแกผูที่จะศึกษาตอไป   จงึมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
กกกกกกก1.  ควรจะศึกษาความคิดเหน็ตอความพรอมของการทองเที่ยวใน อทุยานแหงชาติ       
ใตรมเย็นฯ ในกลุมนกัทองเทีย่วกลุม อืน่ ๆ  ที่ไมใชชวงฤดูการทองเทีย่ว  และที่เก่ียวของกับการ
ทองเทีย่วในอทุยานแหงชาติใตรมเย็นฯ  เชน กลุมผูประกอบการดานธรุกิจทองเที่ยว  เจาหนาที่ 
และ  ลูกจางของอุทยานแหงชาติใตรมเย็นฯ    
กกกกกกก2.  ระยะเวลาในการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลควรใชระยะเวลาไมนอยกวา 1  เดือน  
เพ่ือใหสามารถเก็บขอมูลไดครบถวนมากยิ่งขึ้น 
กกกกกกก3.  ศึกษาถึงปจจยัตางๆ ทีส่งผลใหเกิดการจัดการตามแนวทางการจัดการแหลง
ทองเทีย่วเชงินเิวศ ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
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ภาคผนวก  ก  แบบขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 
 

 
 
 

 
แบบสอบถาม 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม เรื่องพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ                  
ของนักทองเที่ยวที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติใตรมเย็น  อําเภอบานนาสาร   จังหวัด
สุราษฏรธานี 

เรียน ผูตอบแบบสอบถาม 

  แบบสอบถามชุดนี้ไดจัดทําขึ้น   เพ่ือศึกษาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการทองเที่ยว             
เชิงนิเวศของนักทองเที่ยวที่ไปเยือนอุทยานแหงขาติใตรมเย็น   อําเภอบานนาสาร จังหวัด
สุราษฏรธานี เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาสถานที่ทองเที่ยว  สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมดจะถือเปนความลับ และจะนําขอมูลไปใช                  
ในการวิจัยเทานั้น  ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ไดสละเวลาตอบแบบสอบถาม  และใหความ
รวมมือเปนอยางดีมา  ณ  โอกาสนี ้ 

 
 

           นางสาวลกัขณา  พัฒนดํา                                                                          
ผูวิจยั 

นสิติปริญญาโท  สาขาการจดัการโรงแรมและการทองเที่ยว  
มหาวิทยาลัยนเรศวร  (กรุงเทพมหานคร)                                                       
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แบบสอบถาม 
พฤตกิรรมการทองเทีย่วเชิงนิเวศของนกัทองเทีย่ว 

ที่ไปเยอืนอทุยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี  
************************ 

ตอนที ่  1   ขอมูลพืน้ฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทาํเครือ่งหมาย ü ลงใน £ หรือเตมิคําลงในชองวางตามความเปนจริงของ

ทาน  
1. เพศ 
   £ 1)   ชาย  £ 2)  หญิง 
2. อายุ    

 £ 1)  นอยกวาหรือเทากบั    20   ป  £ 2)  21  -   30  ป 
  £ 3)  31 – 40   ป    £ 4)  41 – 50 ป 
 £ 5)  มากกวาหรือเทากับ   51  ป  

3. สถานภาพสมรส 
 £ 1)  โสด   £ 2)  สมรส   

£ 3)  หยา / แยกกันอยู  £ 4)  หมาย 
4. ระดบัการศึกษา 
 £ 1)  ตํ่ากวามัธยมศึกษา  £ 2) มัธยมศึกษา / อาชีวศึกษา 
 £ 3)  ปริญญาตรี   £ 4) สูงกวาปริญญาตรีขึ้นไป  
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน  
 £ 1)  ตํ่ากวา    10,000  บาท  £ 2)  11,001 – 20,000  บาท 
  £ 3)  20,001 – 30,000  บาท  £ 4)  สูงกวา   30,001 บาท  
6. อาชีพ 
 £ 1)  นักเรียน,นักศึกษา  £ 2) รบัราชการ,รัฐวิสาหกิจ ,พนักงาน,ลูกจาง 

£ 3)  ประกอบธุรกิจสวนตัว  £ 4) เกษตรกรรม  
£ 5)  ยังไมทํางาน,รอการบรรจุ  £ 6) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................... 

 
ตอนที ่  2  ขอมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการเดนิทาง และพฤตกิรรมการทองเทีย่ว                                   
      ของนักทองเทีย่ว 
คําชี้แจง โปรดทาํเครือ่งหมาย ü ลงใน £ หรือเตมิคําลงในชองวางตามความเปนจริงของ

ทาน  

1. ทานเคยมาเยอืนอุทยานแหงชาตใิตรมเยน็ จังหวัดสุราษฎรธานี ที่ใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
£ 1) น้ําตกดาดฟา   £ 2)  น้ําตกเหมืองทวด 
£ 3)  ถํ้าขมิน้ 
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2. ทานทองเที่ยวอยางไรในอุทยานแหงชาติใตรมเยน็ 
 £ 1) ไมพักคางคืน   

£ 2) พักคางคืน     เปนจํานวน  £  1  คืน  £  2 คืน 
      £  3  คืน   

£ มากกวา 3 คืน ระบ ุ...........  คืน 
  

4. ทานทราบขอมูลเกี่ยวกับอุทยานแหงชาติใตรมเย็นจากที่ใด  (เลอืกตอบเพยีงขอเดียว) 
£ 1) ครอบครัว/ญาติ/เพื่อน   £ 2) โทรทัศน/วิทย ุ
£ 3) สื่อส่ิงพิมพตางๆ    £ 4) บริษทัทวัร   
£ 5) การทองเที่ยวแหงประเทศไทย/กรมปาไม  
£ 6) อื่นๆ (โปรดระบุ)........................... 

5. วัตถุประสงคในการเดินทางในครั้งนี ้(ตอบไดมากกวา  1 ขอ) 
 £ 1) เพื่อพักผอนหยอนใจ   £ 2) เพื่อศึกษาธรรมชาต ิ
 £ 3) เพื่อเขารวมสัมมนา / ฝกอบรม  £ 4) เปนเสนทางผาน 

£ 5) เพื่อเย่ียมญาต ิ/ เพื่อน    
£ 6) อื่นๆ (โปรดระบุ)............................  

6. จํานวนสมาชิกในกลุมของทาน   (รวมทั้งตัวทาน) 
 £ 1) นอยกวาหรือเทากับ  4  คน £ 2)  5 – 8 คน       £   3) 9 – 12 คน 
 £ 4) 13 – 15 คน    £ 5)  มากกวาหรือเทากับ   16  คน  
7. การมาเยือนอทุยานแหงขาติใตรมเยน็ในคร้ังนีท้านตองการกระทํากิจกรรมอะไรบาง  
    (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

£ 1) เลนน้ําตก  £ 2) ถายรูป    
£ 3) นั่งเลน   £ 4) เดินศึกษาธรรมชาต ิเชน ดูพรรณไมตางๆ  
£ 5) ตั้งแคมปพักแรม £ 6) สองสัตว 
£ 7) อื่นๆ โปรดระบ ุ…………………  
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ตอนที ่ 3  การปฏิบตัิในการทองเทีย่วเชิงนิเวศ  ในอทุยานแหงชาติใตรมเยน็ 
 
คําชี้แจง  โปรดทาํเครือ่งหมาย ü ลงใน £ หรือเตมิคําลงในชองวางตามความเปนจริงของ

ทาน  
 

 
 

การปฏบิัติในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

5 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 

4 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

3 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

2 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 
1 

1. ทานไดเตรียมตัวกอนเดินทางมาทองเที่ยว  
โดยมีการหาขอมูลเก่ียวกับแหลงทองเที่ยว 

     

2. ทานจายคาธรรมเนียมในการเขาอุทยาน ฯ      
3. ทานเขาไปศึกษาหาขอมูล ความรูใน
ศูนยบริการนักทองเที่ยว ณ ทีท่ ําการอุทยาน
แหงชาตใิตรมเย็น ฯ  

     

4. ทานคํานึงถึงขอบังคับของอทุยานแหงชาติ
กอนทํากิจกรรมตางๆ 

     

5. ทานทิ้งขยะในที่ ที่อทุยานฯ จัดไวเทานั้น      
6. ถาทานพบเหน็ผูมีพฤติกรรมทาํลาย
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรในแหลงทองเที่ยว 
ทานจะรายงานใหเจาหนาที่ อทุยาน ฯ ทราบ 

     

7. การไดรองเพลง เลนเครื่องดนตร ีเชนกีตาร 
รวมกับครอบครัว/ญาติพี่นอง หรือเพื่อน 
ระหวางพักคางแรม  เปนกิจกรรมทีท่ านทํา         
ในการทองเที่ยว 

     

8.  เมื่อทานพบเหน็ความเสียหายเกิดขึ้นกบั
แหลงทองเที่ยว  ในอุทยานฯ ทานจะแจงให
เจาหนาที่อุทยานฯ 

     

9.  เมื่อทานพบเหน็นักทองเที่ยวอืน่  ทําลาย
ส่ิงแวดลอมทานจะเขาไปตักเตือน 

     

10.  ทานทองเที่ยวโดยใหความสําคัญกับการ
ไมทําลายความ เปนธรรมชาติทีม่ ีอยูเดิม 
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การปฏบิัติในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

5 

ปฏิบัติ 
บอยคร้ัง 

4 

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง 

3 

ปฏิบัติ
นานๆ คร้ัง 

2 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 
1 

11.  กิจกรรมทีท่านทําจะทําลายส่ิงแวดลอม
นอยที่สุด 

     

12.  ทานระมัดระวงัในการเดนิปา หลีกเล่ียง
การเดินเหยียบยํ่า  ไมดอก หรือ ตนไม 
สมุนไพรตางๆ 

     

13.  ถาทานไดพบเหน็สัตวปาในอุทยาน ฯ 
ทานจะดูอยูหางๆ และ   ไมสงเสียงดังรบกวน 

     

14. ทานใหอาหารแกสัตวปาในอุทยานฯ เพื่อ
จะไดใกลชิด และ    เหน็สัตวปานานๆ  

     

15.  ทานใหอาหารปลาบริเวณน้ําตก เพื่อจะ
ไดดูปลาที่มากินอาหารจํานวนมาก 

     

16. การเที่ยวปาในครั้งนีท้านมีการประกอบ
อาหารรบัประทานในปาเพื่อใหเขากับ
บรรยากาศ 

     

17. ทานนําภาชนะใสอาหารประเภท เชน 
กลองโฟม ถุงพลาสติก   เขาไปใชในสถานที่
ทองเที่ยวเพราะสะดวกในการรบัประทาน 

     

18. เมื่อทานใชภาชนะใสอาหารเรียบรอยแลว  
ทานทําความสะอาดภาชนะในแหลงน้ํา
ธรรมชาติ 

     

19.  ทานทิ้งน้ําจากการชําระลาง ลงในแหลง
น้ําธรรมชาต ิ

     

20.  เมื่อทานเดินทางกลับออกจากปา ทานมี
การกําจัดขยะ และนําขยะกลับออกมาทิ้งในที่ 
ที่อทุยาน ฯ จัดให 
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ตอนที่  4   ความคิดเห็นตอการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และขอเสนอแนะอื่นๆ 
 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
..................…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
           
      ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ข  หนังสอืขอความรวมมอืจากหัวหนาท่ีทําการอุทยานแหงชาติ 
  ใตรมเย็นฯ เก็บขอมูลเพื่อการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 
ที ่ศธ 0527.02.01/941       บัณฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร 

                                                  อําเภอเมืองฯ จงัหวดัพิษณุโลก 65000 
 
เรื่อง ขอความรวมมือเกบ็ขอมูลเพ่ือการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

เรียน หวัหนาทีท่ําการอุทยานแหงชาติใตรมเยน็ 

สิ่งทีส่งมาดวย เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู  จาํนวน  350 ชุด 

  ดวยนางสาวลักขณา  พัฒนดํา รหสัประจาํตัว  48912725  นิสิตปริญญาโท  
สาขาการจดัการโรงแรมและการทองเที่ยว   สังกัดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ศูนย             
วิทยบริการกรุงเทพมหานคร  ไดทาํการศึกษาคนควาดวยตนเองเรื่อง “พฤติกรรมการทองเที่ยว           
เชิงนเิวศของนกัทองเที่ยวที่ไปเยือนอทุยานแหงชาตใิตรมเย็น” เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลกัสูตรปริญญามหาบณัฑิต  โดยมี ดร.สุรพิชย  พรหมสทิธ์ิ  เปนอาจารยที่ปรกึษาการศึกษา
คนควาดวยตนเอง 

ในการศึกษาคนควาเรือ่งนี้  จาํเปนตองเก็บขอมลูจากหนวยงานของทาน  บัณฑิต
วิทยาลยั จงึใครขอความอนุเคราะหจากทาน โปรดอนญุาตใหนสิติดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลใน
การศึกษาคนควา  ซึ่งจะเปนประโยชนทางวชิาการตอไป  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร  
หวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนเุคราะหจากทานดวยดี  และ  ขอขอบคุณอยางสูงมา ณ   
โอกาสนี ้

  จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนเุคราะห 
 
     ขอแสดงความนบัถอื 
 
           (ผูชวยศาสตราจารย ดร.คนงึนิจ  ภูพัฒนวบูิลย) 
                        คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 
งานบริการการศึกษา บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร 0-5526-1000-4 ตอ 2444 กด 116 – 119 
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ภาคผนวก  ค  หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือในการศึกษาคนควา 
  ดวยตนเอง 
ที ่ศธ 0527.02.01/1193       บัณฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร 
        อําเภอเมอืงฯ จงัหวดัพิษณุโลก 65000 
 
เรื่อง ขอความอนเุคราะหตรวจสอบแกไขเครือ่งมือทีใ่ชในการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

เรียน ดร.ประภาศรี  พรหมประกาย 

สิ่งทีส่งมาดวย 1. โครงรางการศึกษาคนควาดวยตนเอง  จํานวน 1 ฉบับ 
  2. เคร่ืองมอืที่ใชในการศึกษาคนควาดวยตนเอง  จํานวน  1  ฉบับ 

  ดวยนางสาวลักขณา  พัฒนดํา รหสัประจาํตัว  48912725  นิสิตปริญญาโท  
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เชิงนเิวศของนกัทองเที่ยวที่ไปเยือนอทุยานแหงชาตใิตรมเย็น” เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตาม
หลกัสูตรปริญญามหาบณัฑิต  โดยมี ดร.สุรพิชย  พรหมสทิธ์ิ  เปนอาจารยที่ปรกึษาการศึกษา
คนควาดวยตนเอง 
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ความรูความเชี่ยวชาญในเรื่องนี้เปนอยางดีย่ิง  จึงใครขอเรียนเชญิทานเปนผูเชีย่วชาญพิจารณา
ตรวจแกไขเครือ่งมือทีใ่ชในการศกึษาคนควา  ดังแนบมาพรอมนี้  บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลัย
นเรศวร  หวังเปนอยางย่ิงวาคงจะไดรับความอนุเคราะห จากทานดวยด ีและขอขอบคุณอยางสูง 
มา ณ โอกาสนี ้

  จงึเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนเุคราะห 
 
     ขอแสดงความนบัถอื 
 
           (ผูชวยศาสตราจารย ดร.คนงึนิจ  ภูพัฒนวบูิลย) 
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