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ด าเนินกิจกรรมในการริเริ่มโครงการใหม่ ๆ ที่ช่วยพัฒนาอาชีพของกลุ่มสมาชิกให้เพิ่มขึ้น  มีส่วน
ร่วมในการลงทุนทั้งทางด้านทรัพย์สินและแรงงาน และร่วมรับผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วม เช่น  
เงินจาก การปันผลของกลุ่ม และยังได้ความรู้จากการฝึกอบรม  ส าหรับการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลที่ชาวบ้านร่วมกันปฏิบัติ คณะกรรมการแต่ละกลุ่มจะติดตามประเมินผลโดยการประชุม
กลุ่มทุกสิ้นเดือน เพื่อแจ้งให้สมาชิกรับทราบและร่วมพิจารณาปัญหาร่วมกัน 
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บทน า 

 
ความเป็นมาของปัญหา 

ในปัจจุบันอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ไทยเป็นอย่างมาก  เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนั้นสามารถสร้างรายได้หมุนเวียนที่มีมูลค่า
นับแสนล้านบาทต่อปี  อีกทั้งมีแนวโน้มที่จะขยายตัวเพิ่มขึ้น อย่างรวดเร็วในทุก ๆ ปี  อุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวประกอบด้วยธุรกิจหลายประเภท  ทั้งธุรกิจที่เกี่ยวข้องทางตรง ซึ่งได้แก่ ธุรกิจขนส่ง  
ธุรกิจโรงแรมและภัตตาคาร  ธุรกิจน าเที่ยว  ธุรกิจการค้าและของที่ระลึก  และยังมีธุรกิจที่เกี่ยวข้อง
โดยทางอ้อม เช่น  การผลิตสินค้าเ กษตรกรรม  การผลิตสินค้าหัตถกรรมพื้นบ้าน เป็นต้น รายได้
จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจะกระจายไปสู่หลายอาชีพและหลายท้องถิ่น  โดยเฉพาะในแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีรายได้จากการท่องเที่ยว ท าให้เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจมีการลงทุน กิจการอัน
เป็นผลในการจ้างงานมากเพิ่มขึ้น ส่ งผลดีต่อเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ (นิคม  จารุมณี , 2544, 
หน้า 56) 

ทั้งนี้ ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวอย่างมาก ดังจะเห็นได้
จากการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2505 - 2509) จนถึง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10  (พ.ศ.2550 – 2554 ) ซึ่งมีนโยบายท่ีส าคัญ คือ
การก าหนดการเติบโตของเศรษฐกิจของประเทศไทย  ซึ่งปัจจัยส าคัญที่ผลักดันให้เศรษฐกิจไทย
ขยายตัวสูงเช่นนี้ ได้แก่ การขยายตัวของการส่งออก การลงทุน และการท่องเที่ยว เป็นต้น     
(ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553)  

การขยายตัวของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวนั้นเป็นแหล่งที่มาของรายได้ในรูปแบบของ
เงินตราต่างประเทศ  ซึ่งจะมีส่วนช่วยสร้างเสถียรภาพให้กับดุลการช าระเงินของประเทศ ทั้งยัง
สามารถสร้างงาน สร้างอาชีพและกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาคได้  แต่ภายใต้ของผลประโยชน์ที่
เกิดจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไทยในระยะที่ผ่านมานั้น มีอัตราสูงมากท าให้มี
การน าทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะ ที่ดิน ป่าไม้ แหล่งน้ า ประมง และแร่ มาใช้ในอัตราที่สูง  
(สันติชัย  เอ้ือจงประสิทธิ์ , 2549, หน้า 42) ซึ่งเป็นสาเหตุให้ทรั พยากรธรรมชาติในประเทศได้ถูก
ท าลายและได้รับผลกระทบโดยตรงจากภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ย่ิงไปกว่านั้นการขาด
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ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติก็เป็นสาเหตุที่ส าคัญที่ส่งผลท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็วเช่นกัน 

จากปัญหาดังกล่าว จะเห็นได้ว่ าการวางนโยบายในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) ได้ให้ความส าคัญกับการรักษาอัตราการขยายตัวของ
เศรษฐกิจไปพร้อมกับการจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยการส่งเสริมองค์กร
ประชาชน และองค์กรพัฒนาเอกชนทั้งในส่วนกลางและส่วนท้องถิ่ นให้มีบทบาทในการก าหนด
โครงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ร่วมกันคิด ร่วมวางแผน  ร่วมกันตัดสินใจ ร่วมด าเนินการ 
ตลอดจนร่วมกันติดตามผล และการประเมินผลความส าเร็จของโครงการดังกล่าว ท าให้เกิดพลัง
จากประชาชนที่พร้อมจะร่วมมือกับรัฐบาลในการแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแ วดล้อมและ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างจริงจังมากขึ้น  (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2542, หน้า 82)  

ปัจจุบันแม้รูปแบบการท่องเที่ยวจะได้มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านโครงสร้างและ
พฤติกรรม จากท่ีเคยเดินทางไปครั้งเดียวแต่พักนานแปรเปลี่ยนเป็นลักษณะการเดินทางท่องเที่ย วที่
บ่อยครั้งขึ้น  แต่เที่ยวในระยะเวลาที่สั้นลง และมีแนวโน้มที่จะเป็นการท่องเที่ยวที่ให้ความสนใจใน
กิจกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ชอบที่จะเรียนรู้วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การสนใจในการมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่น อันน าไปสู่การท่องเที่ยว เชิงอนุรักษ์ (Ecotourism) 
ขึ้นมา (สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์ , 2549, หน้า 63)  การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (Ecotourism) เป็น
รูปแบบที่สามารถสร้างโอกาสและสร้างประโยชน์ที่แท้จริงให้แก่ชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนาพื้นที่ 
โดยมีจุดมุ่งหมายหลักในการสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้ นระหว่างกระแสการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจกับกระแสการอนุรักษ์ โดยจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีโอกาสในการเข้ามามีส่วนร่วมของ
ประชาชนท้องถิ่น  การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นถือได้ว่าเป็นพื้นฐานของการพัฒนาที่
ยั่งยืน  (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2542, หน้า 52) 

ส าหรับจังหวัดชุมพรนั้นเป็นจังหวัดที่อยู่ทางภาคใต้ มีเนื้อที่ประมาณ 6,010 ตาราง
กิโลเมตร ซึ่งนับเป็นอันดับ 4 ของจังหวัดในภาคใต้  จังหวัดชุมพรถือได้ว่าเป็นจังหวัดที่มีสถานที่
ท่องเที่ยวที่น่าสนใจมากมาย  มีความหลากหลายทางด้านทรัพยากรทางการท่องเที่ยว  
นักท่องเที่ยวที่ เข้ามาสามารถท่องเที่ยวได้หลายรูปแบบ  อาทิเช่น  การท่องเที่ยวเชิงทะเล  การ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร ส่วนที่น่าสนใจและได้รับความนิยมเป็นอย่างมากคือ การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
ซึ่งได้รับการสนับสนุนโดยจังหวัดชุมพรที่มีวิสัยทัศน์  “ ศูนย์อุตสาหกรรมการเกษตร และท่องเที่ ยว
ชั้นน าของภาคใต้ ” อันมีวัตถุประสงค์ในการจัดการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนควบคู่กันไปกับการ
ท่องเที่ยว (ส านักงานสถิติจังหวัดชุมพร , 2552, หน้า 10) ในปัจจุบันกระแสของการท่องเที่ยวเชิง
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อนุรักษ์และการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นโครงการที่จังหวัดชุมพรให้ความส าคัญและตระหนั กถึงอยู่
เสมอ โดยมีการจัดท าโครงการต่าง ๆ ที่สนับสนุน เช่น โครงการเที่ยวไป - ปลูกไป โครงการคนอยู่ 
ป่ายัง โครงการโฮมสเตย์บ้านคลองเรือ เป็นต้น โครงการที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์เป็นที่น่าสนใจและต้องให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก 

ชุมชนเกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพรเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม
จากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติเป็นจ านวนมาก เนื่องจากเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความ
สมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติ เกาะพิทักษ์ต้ังอยู่ที่ ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน โดยห่าง
จากอ าเภอหลังสวนประมา ณ 18 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 712 ไร่ ห่างจากท่าเทียบเรือเพียง 
1,200 เมตร โดยการเดินทางใช้เวลาการเดินทางเพียง 15 นาที ถือได้ว่าเกาะพิทักษ์เป็นเกาะที่อยู่
ใกล้ฝั่งมากที่สุดของจังหวัดชุมพร เกาะพิทักษ์มีประชากรอาศัยอยู่ทั้งหมด 32 ครัวเรือน หรือจ านวน 
122 คน (รีสอร์ท  99เบย์ ปากน้ าหลังสวน , 2553) เป็นชุมชนที่มีวิวัฒนาการและการพัฒนาบน
พื้นฐานของเศรษฐกิจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เห็นได้จากการจัดต้ังกลุ่มสหกรณ์หมู่บ้านและ
กลุ่มอาชีพในชุมชน เช่น กลุ่มตลาดกลางสัตว์น้ าทะเล  กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงและกลุ่มกิจการรม
โฮมสเตย์ ซึ่งจุดเริ่มต้นของ โฮมสเตย์ที่เกิดขึ้นเมื่อประมาณ พ .ศ. 2538 เนื่องจากมีนักท่องเที่ยวเข้า
มายังเกาะเริ่มมีปริมาณที่เพิ่มขึ้นและมีความชื่นชอบสภาพแวดล้อมของเกาะ เกิดความประทับใจ
กับการด ารงชีวิตของประชาการบนเกาะ จึงได้มีการเริ่มมองหาที่พักเพื่อต้องการสัมผัสกับธรรมชาติ
บนเกาะหลาย ๆ วัน โดยผู้ริเริ่มโครงการ คือ ผู้ใหญ่บ้านอ าพล  ธานีครุฑ เป็นผู้ริเริ่มให้ชาวบ้านใน
ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา จนกระทั่งในปัจจุบันชุมชนเกาะพิทักษ์ได้รับ ความนิยมจาก
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ และกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจและแนะน า
ของจังหวัดชุมพรท าให้ประชาชนในเกาะสามารถพึ่งพาตนเองได้จากการด าเนินกิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยว 

เกาะพิทักษ์เป็นพื้นที่ที่อยู่บนเกาะที่มีขนาดเล็กแต่ด้วยความนิยมของนักท่อ งเที่ยวจึงท า
ให้บนเกาะพิทักษ์มีระบบสาธารณูปโภคที่พอเพียงและมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่โดยใช้
หลักการที่พอเพียงและไม่เบียดเบียนธรรมชาติท าให้นักท่องเที่ยวได้อยู่ร่วมศึกษา เรียนรู้วิถีชีวิต 
และสิ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวให้เข้ามาท่องเที่ยวที่เกา ะพิทักษ์คือ กิจกรรม
และงานประเพณีที่ชุมชนท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการจัดและด าเนินการโดยเน้นการท่องเที่ยวควบคู่
กับการอนุรักษ์ โดยกิจกรรมนั้นจะให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับประสบการณ์ของชาวประมงบนเกาะ 
และงานประเพณีที่น่าสนใจ เช่น ประเพณี วิ่งแหวกทะเล งานไหว้ขอบคุ ณทะเล และกิจกรรม

http://www99bayresort.com/index.php
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พัฒนาอาชีพ เช่นการรวมกลุ่มท าปลาทูเค็ม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอื่นๆ เช่น ด าน้ าดูปะการังและ
หอยมือเสือ ตกปลา ออกเรือ  ไดหมึก เป็นต้น  (สาธิตา โสรัสสะ, 2551, หน้า 113) 

ชุมชนท้องถิ่นจึงถูกให้มีบทบาทและถูกคาดหวังในเรื่องของการจัดการการท่องเที่ยวมาก
ขึ้น  ทั้งในด้านการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติ การให้ความรู้
และการมีส่วนร่วมในการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว  การจัดเตรียมการวางแผน และการได้รับ
ประโยชน์จากการวางแผนแต่หน่วยงานภาครัฐ  หน่วยงานท้องถิ่นและชุมชนทั่วไปยังขาดความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง  ท าให้เกิดการคิดแบบแยกส่วน 
แยกกันคิด  แยกกันวางแผน  แยกกันของบประมาณ  แยกกันจัดการ  ดังนั้นการเตรียมความพร้อม
ของชุมชนและการมีส่วนร่วม  จึงเป็นเงื่อนไขส าคัญในการจัดการท่องเที่ยวให้ราบรื่น โดยการ
จัดการ การท่องเที่ยว แต่จะเป็นการด าเนินการภายใต้ขีดความสามารถของธรรมชาติและต้อง
ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาและการจัดการทรัพยากรทางธรรมชาติ การให้ความรู้
และการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว  การจัดเตรียม  การวางแผน และการได้รับประโยชน์จาก
การวางแผนจัดการเพื่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวบนเกาะพิทักษ์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  
(ส านักพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว, 2550, หน้า 8) 

ในปัจจุบันของเกาะพิทักษ์ได้มีคณะกรรมการคอยดูแลเกาะพิทักษ์โดยเป็นการจัดต้ังกลุ่ม
ต่าง ๆ ขึ้นเองจากสมาชิกในหมู่บ้านเกาะพิทักษ์  ท าให้ขาดการบริหารจัดการท่ีดีมากเพียงพอผู้วิจัย
จึงสนใจศึกษา พื้นที่ทั่วไปของเกาะพิทักษ์และเพื่อศึกษาการจัดการท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์ที่มี
ประชาชนในท้องถิ่นได้เข้ามามีบทบาทการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์
อย่างไร เพื่อจะได้เป็นแนวทางเพิ่มมาตรการให้มีประสิท ธิภาพที่สามารถน าไปใช้ในการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในพื้นที่เกาะพิทักษ์และพื้นที่อ่ืนต่อไปในอนาคต ดังนั้น ในครั้งนี้จะ
ท าการศึกษาในหัวข้อวิจัย  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
กรณีศึกษา  เกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1. กกเพื่อศึกษาสภาพพื้นที่ทั่วไปของชุมชนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
2. กกเพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเกาะพิทักษ์ 

อ าเภอหลังสวน จัวหวัดชุมพร 
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ประโยชน์ของการศึกษา 
1. กกเพื่อทราบถึงการสภาพโดยทั่วไปของชุมชนและการมีส่วนร่วมในการจัดการ 

ท่องเที่ยวแล้วสามารถน ามาเป็นแนวทางในการวางแผนจัดการในชุมชนต่อไป  
2. กกเพื่อน าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการแหล่งท่องเที่ยว  

เชิงอนุรักษ์ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
3.กก เพื่อน าไปสู่ความร่วมมือร่วมใจให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการ 
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเกาะพิทักษ์ โดยได้ก าหนดขอบเขตในด้านต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 
              ขอบเขตด้านพื้นที่ศึกษา พื้นที่ที่ศึกษาอ ยู่บ้านเกาะพิทักษ์หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร 
 ขอบเขตเนื้อหา ศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะ
พิทักษ์ ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ร่วมวางแผน  ร่วมด าเนิน
กิจกรรม ร่วมในการลงทุน  ปฏิบัติงาน และร่วมติดตามผลประเมินงาน การจัดการท่องเที่ยวในเกาะ
พิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
              ขอบเขตด้านประชากร ศึกษาประชากรในบ้านเกาะพิทักษ์ หมู่ที่ 14 ต าบลบางน้ าจืด 
อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร จ านวน 32 ครัวเรือน หรือจ านวน 122 คน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ประชาชน  หมายถึง ประชาชนที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกที่ต้ังบ้านเรือนอาศัยอยู่
ในพื้นที่เกาะพิทักษ์ หมู่ที่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

ชุมชน  หมายถึง  กลุ่มคนหรือประชากรที่อาศัยและมีทะเบียนบ้านอยู่ในพื้นที่บนเกาะ
พิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังห วัดชุมพร โดยมีความคุ้นเคยและสนิทสนมอย่างใกล้ชิด  และผูกพัน
กันบนพื้นฐานของความสัมพันธ์ในเชิงเศรษฐกิจแบบพึ่งพาตนเอง 

การจัดการ  หมายถึง กระบวนการที่จะท าให้ชุมชนบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล โดยผ่านกระบวนการวางแผน การจัดองค์การ การชักน า และการคว บคุม บรรดา
ทรัพยากรทั้งหมดของชุมชน โดยไม่ให้ถูกท าลาย  
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การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์   หมายถึง การท่องเที่ยวรูปแบบหน่ึงที่เกี่ยวข้องกับการ
เดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและแหล่งวัฒนธรรมบนเกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  
จังหวัดชุมพรอย่างมีความรับผิดชอบ โดยไม่ก่อให้ เกิดการรบกวนหรือท าความเสียหายแก่
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่มีวัตถุประสงค์เพื่อชื่นชม ศึกษาเรียนรู้และเพลิดเพลินไปกับ
ทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตว์ป่าตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหล่งธรรมชาตินั้น 
อีกทั้งช่วยสร้างโอกาส ทางเศรษฐกิจที่ส่งผลให้การอนุรั กษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเกิด
ประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่นด้วย 

การมีส่วนร่วม  หมายถึง การที่ประชาชนบนพื้นที่เกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัด
ชุมพร  โดยมิได้บังคับและมีลักษณะการท างานร่วมกัน  การเข้าร่วมแสดงความคิดเห็น วางแผน  
ตัดสินใจ ปฏิบัติงานตลอดจนการได้รับผลประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นโครงการ เป็นความคิด
และเป็นการปฏิบัติที่ริเริ่มโดยประชาชน 
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กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพก1กกแสดงกรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 
ผู้ศึกษาวิจัย 

 

 
 

 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

จัดการ 
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

ชุมชนเกาะพิทักษ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การมีส่วนร่วมของประชาชน 
- การมีส่วนร่วมในการศึกษา 

ปัญหาและสาเหตุของปัญหา 

- การมีส่วนร่วมในการวางแผน 
และด าเนินกิจกรรม 

- การมีส่วนร่วมในการลงทุน 
      และปฏิบัติงาน 

- การมีส่วนร่วมในการติดตาม 
      ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การส่งเสริมการท่องเที่ยวมิใช่เป็นเรื่องของการมุ่งเน้นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์และ
ส่งเสริมการขาย  เพื่อเป้าหมายแต่เพียงจะขยายตลาดอย่างรวดเร็ว  แต่ขาดความใส่ใจที่จะ
บ ารุงรักษาแหล่งท่องเที่ยวให้มีคุณภาพและอยู่ได้อย่างยั่งยืนนั้น ด้วยเหตุนี้รัฐบาลไทย  จึงพยายาม
ให้มีการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มากขึ้น โดยเน้นบทบาทของประชาชนในการพัฒนาชุมชนและการ
สร้างรายได้ให้กับชุมชนโดยการใช้การท่องเที่ยวเป็นจุดขาย ด้วยเหตุนี้จึงได้มีการปรับเปลี่ยน
แนวทางและกลยุทธ์การท่องเที่ยว ซึ่งจะเน้นการมีส่ว นร่วมของคนในชุมชนท้องถิ้นให้เข้ามามี
บทบาทในการจัดการการท่องเที่ยว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการมีส่วนร่วมในการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ กรณีศึกษา เกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร เพื่อน าไปสู่
แนวทางเพิ่มประสิทธิภาพในการมีส่วนร่วมจัดการท่องเที่ยวท่ีสามารถน าไปใช้ในพื้นที่ต่อไป 
 
ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ กรณีศึกษา
เกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับ 

1.กกแนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
2.กกแนวคิดเกี่ยวกบัการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
3.กกแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
4.กกแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยว 
5.กกบริบทพื้นที่ในการศึกษา 
6.กกงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
 ความหมายของการท่องเท่ียว 
 การท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่เน้นการใ ห้บริการเพื่อตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวเพื่อที่จะอ านวยความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยวได้เดินทางได้ตามวัตถุประสงค์ของการ
ท่องเที่ยวและสามารถสร้างความพึงพอใจให้กับนักท่องเที่ยว  
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การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้อธิบายศัพท์  การท่องเที่ยว ไว้ว่าเป็นค าที่มีควา มหมาย
ค่อนข้างกว้างขวางเพราะว่ามิได้หมายความแต่เฉพาะเพียงการเดินทางเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ หรือ
เพื่อความสนุกสนานบันเทิงเริงรมย์ดังที่คนส่วนมากเข้าใจกันการเดินทางเพื่อการประชุม  เพื่อศึกษา
หาความรู้  เพื่อการกีฬา เพื่อ ติดต่อธุรกิจตลอดจนการเยี่ยม ญาติพี่น้องนับว่าเป็ นการท่องเที่ยว
ทั้งสิ้นซึ่งองค์ประกอบของการท่องเที่ยวจะต้องมีองค์ประกอบอย่างน้อย  3 ประการ คือ จะต้องเป็น
การเดินทางด้วยความสมัครใจ เป็นการเดินทางจากที่อยู่อาศัยปกติไปยังที่อื่นเป็นการชั่วคราวเพื่อ
วัตถุประสงค์ใด  ๆ ก็ตามที่ไม่ใช่การประกอบอาชีพหรือหารายได้ นอกจากการเดินทางเพื่อพักผ่อน
หย่อนใจแล้วการเดินทางหาความรู้  การสัมมนา  การเดินทางเพื่อการกีฬา  การติดต่อธุรกิจ 
ตลอดจนการเยี่ยมญาตินับว่าเป็นการท่องเที่ยวทั้งสิ้น (นิคม จารุมณี, 2536, หน้า 1) การท่องเที่ยว
เป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดการติดต่อระหว่างกันในชุมชนในประเ ทศและระหว่างประเทศ ก่อให้เกิด
มิตรไมตรี สัมพันธภาพที่ดี มีการแลกเปลี่ยน และศึกษาวัฒนธรรมระหว่างกัน น าไปสู่การ
เคลื่อนไหวทางเศรษฐกิจ (ศรัญญา  วรากุลวิทย์ , 2546, หน้า 1) นอกจากน้ันการท่องเที่ยวยัง
หมายถึง  การเดินทางเพื่อเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจ าโดยปกติ ซึ่งไม่ค านึง
ว่าระยะทางนั้นใกล้หรือไกล 
 ดังนั้น   การท่องเที่ยว   หมายถึง   การเดินทางหรือท ากิจกรรมที่ส่งผลต่อเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับการเดินทางของนักท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ  หรือเพื่อวัตถุประสงค์
อ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่การแสวงหารายได้หรือเพื่อการประกอบอาชีพ 

ความส าคัญของการท่องเท่ียว 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ประกอบด้วยธุรกิจหลายประเภททั้งธุรกิจที่เกี่ยวข้องโดยตรง

และธุรกิจที่เกี่ยวข้องทางอ้อมหรือธุรกิจสนับสนุนต่าง  ๆ ซึ่งเป็นผลประโยชน์ที่จะช่วยให้เกิดงาน
อาชีพอีกหลายแขนง เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นแหล่งที่มา ของ
รายได้ในรูปเงินตรา ซึ่งจะมีส่วนช่วยสร้างเสถียรภาพให้กับดุลการช าระเงินของประเทศ รายได้จาก
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีส่วนช่วยผ่อนคลายความเสียเปรียบในเรื่องดุลการช าระเงินได้เป็น
อย่างมาก นอกจากน้ีการท่องเที่ยวยังมีบทบาทช่วยกระตุ้นให้มีการน าเอาทรัพยากรของประเทศมา
ใช้ประโยชน์อย่าง โดยการท่องเที่ยวนั้นสามารถสรุปถึงความส าคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ที่มีต่อประเทศชาติมี  ดังนี้ 

1.กกความส าคัญต่อเศรษฐกิจ 
       อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นปัจจัยและ มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ 

การเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่ใดย่อมสนับสนุนการซื้อสินค้าและการ
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บริการ (ศรัญญา   วรากุลวิทย์ , 2546, หน้า 4) ส่งผลท าให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวก่อให้เกิด
รายได้เป็นเงินตราต่างประเทศซึ่งจะมีส่วนช่วยในการสร้างเสถียรภาพให้กับดุลยภาพการช า ระเงิน 
และช่วยฟื้นฟูเศรษฐกิจ (นิคม  จารุมณี , 2536, หน้า 5) ซึ่งจะมีส่วนช่วยผ่อนคลายการเสียเปรียบ
ในเรื่องของดุลการช าระเงินได้เป็นอย่างมาก  ซึ่งผลประโยชน์จะตกอยู่ในประเทศและจะท าให้เกิด
อาชีพกับประชาชนในประเทศมีอาชีพหลายแขนง เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ  และเมื่ อเกิด
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว รายได้จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจะเป็นรายได้ที่กระจายไปสู่
ประชาชนอย่างกว้างขวาง ท าให้ประชาชนมีงานท า มีอาชีพมากมาย เกิดการจ้างงาน การ
ท่องเที่ยวนั้นสามารถสร้างอาชีพได้อย่างกว้างขวาง เนื่องจากอุตสาหกรรมการบริการที่ต้องใช้
บุคลากรใ นการท าหน้าที่ให้การบริการ  โดยเฉพาะธุรกิจทางตรง เช่น ธุรกิจโรงแรม ภัตตาคาร 
บริษัทน าเที่ยว เป็นต้น  ส่วนในธุรกิจทางอ้อมอาจเป็นอา ชีพ เช่น   หัตถกรรมพื้นบ้าน ขาย ของที่
ระลึกได้จากวัสดุในท้องถิ่น  ประชาชน ก็จะมีรายได้เพิ่มขึ้นและยังส่งผลท าให้เกิดการน าทรัพยากร
ทางธรรมชาติ  น าวัสดุพื้นบ้านมาประดิษฐ์  จึงท าให้เกิดการกระตุ้นการผลิต  เรียกว่า Multiplier 
Effect (นิคม จารุมณี, 2536, หน้า 6) อีกทั้งอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวยังท าให้เกิดความเจริญไป
ยังภูมิภาคต่าง  ๆ  มีการกระจายการลงทุนไปยังภูมิภาคมากขึ้น  โดยการที่อุตสาหกรรมท่อง เที่ยว
เป็นตัวน าให้เกิดการลงทุนในหมวดอุตสาหกรรมอ่ืน  ๆ รวมทั้งพัฒนาภูมิภาคของรัฐบาลในด้าน
โครงสร้างพื้นฐาน สาธารณูปโภค ถนน การประปา ไฟฟ้า และการติดต่อสื่อสาร  โทรศัพท์  
อินเตอร์เน็ท  เป็นต้น  (นิศา  ชัชกุล, 2550, หน้า 9) นอกจากน้ันการท่องเที่ยวยังส่งผลท าให้เกิ ดการ
ดึงดูดการลงทุนจากต่างประเทศให้เข้ามาลงทุน  เช่น การสร้างโรงแรม การสร้างศูนย์การค้า  การ
สร้างสนามบิน  เป็นต้น ท าให้เกิดการการเพิ่มปริมาณของกระแสการเงินเข้ามาหมุนเวียนในระบบ
เศรษฐกิจ (ศรัญญา  วรากุลวิทย์, 2546, หน้า 10) 

2.กกความส าคัญของการท่องเที่ยวต่อสังคม 
       การท่องเที่ยวเป็นการพบปะ ไปมาหาสู่ กัน เป็นการสร้างสัมพันธไมตรีต่อกัน  ท าให้

เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างประชากรในประเทศเดียวกัน เกิดความสามัคคีของคนใน
ประเทศ ในท านองเดียวกันการท่องเที่ยวระหว่างประเทศน าไปสู่มิตรภาพที่ดีต่อกันระหว่างเพื่อน
ร่วมโลก  ที่จะช่วยกันจรรโลงสัมพันธไมตรีที่ดีงามต่อไปในการสร้างสรรค์สันติภาพโลก (ศรัญญา  
วรากุลวิทย์ , 2546, หน้า 11) เมื่อเกิดความเป็นมิตรต่อกันจึงท าให้เกิดการเพิ่มของอัตราการ
ท่องเที่ยวส่งผลท าให้เกิดการรองรับนักท่องเที่ยวที่จะเข้ามาท่องเที่ยวจึงท าให้เกิดการสร้างสรร ค์
ความเจริญไปสู่ภูมิภาคต่างๆ เช่น การสร้างโรงแรมที่พัก  ภัตตาคาร  สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง  ๆ 
การสร้างถนน  ประปา ไฟฟ้า ท่าเรือและโทรศัพท์  เป็นต้น  ซึ่งจะท าให้เกิดความเจริญขึ้นในสังคม
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และอ านวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวอีก (นิคม  จารุมณี, 2536, หน้า 7) ผลที่ตามมาจากการ
น าการท่องเที่ยวได้ เข้าสู่ภูมิภาคยังท าให้เกิดการกระจายรายได้เพิ่มขึ้น  เกิดการจ้างงานเพิ่มขึ้น  
สร้างอาชีพให้แก่ประชาชน มีการจ้างงานในอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวทั้งทางตรง
และทางอ้อม  เช่น  โรงแรม  ภัตตาคาร  พิพิธภัณฑ์  หน่วยงานภาครัฐแล ะเอกชนที่ให้บริการแก่
นักท่องเที่ยว  ธุรกิจขนาดย่อมต่าง  ๆ ท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น  ช่วยลดปัญหาการ
อพยพย้ายถ่ินเข้าไปแออัดในเมือง  เพื่อต้องการหางานท า  นอกจากน้ีการท่องเที่ยวท าให้เกิดการ
กระตุ้นให้ประชาชนในท้องถิ่นหรือในประเทศเกิดความความรัก  ความภูมิใจ ในท้องถิ่นและ
ประเทศ (ศรัญญา วรากุลวิทย์ , 2546, หน้า 12) ช่วยบ ารุงรักษา  อนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวและ
ช่วยกันพัฒนาเป็นการป้องกันการเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเที่ยว  นอกจากน้ันการท่องเที่ยวท าให้
เกิดความปลอดภัยขึ้นในชุมชนและในประเทศ ช่วยลดการเกิดอาชญากรรม เพรา ะเมื่อใดก็ตามที่
แหล่งท่องเที่ยวนั้นเกิดความไม่ปลอดภัย นักท่องเที่ยวคงไม่ต้องการเข้าไปแหล่งท่องเที่ยวนั้น  ๆ อีก
ทั้งการท่องเที่ยวยังท าให้ประชาชนในประเทศเกิดความสุขและความสบายใจ จากการที่ได้ไป
ท่องเที่ยวยังสถานที่ต่าง  ๆ ด้วยประสบการณ์ที่ได้เดินทางไปยังสถานที่แปลกตา  ส่งผลท าให้
สุขภาพจิตดีขึ้น 

3.กกความส าคัญของการท่องเที่ยวต่อวัฒนธรรม 
       นักมนุษยวัฒนธรรมได้อธิบายค าว่าวัฒนธรรม (Culture)  หมายถึง การผสมผสาน

ของความหมายหลายอย่าง โดยมีธรรมชาติของความเป็นจริง น้ันได้ถูกพัฒนาขึ้นมาและธ ารงรักษา
ไว้  โดยประชาชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ในอีกความหมายของวัฒนธรรมคือ  สิ่งที่สังคมมุ่งปรารถนาที่จะ
เป็นเพื่อที่จะท าให้การด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมเป็นไปอย่างมีความสุขและความพึงพอใจ  
ดังนั้น วัฒนธรรม  คือ สิ่งที่เราสามารถสัมผัสได้ในรูปแบบของสิ่งต่าง  ๆ ที่เป็นชีวิตของประเทศชาติ  
(นิคม จารุมณี, 2336, หน้า 7) 
        อุตสาหกรรมท่องเที่ยวท าให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวต่างประเทศและประชาชนในประเทศ
เกิดการเดินทางท่องเที่ยว จึงท าให้เกิดการส่งเสริมสัมพันธไมตรี ก่อให้เกิดมิตรภาพและความเข้าใจ
อันดีระหว่างเจ้าของประเทศและผู้มาเยือน และสร้างความสามัคคีให้กับคนในประเทศ ก าร
ท่องเที่ยวท าให้เกิดการเดินทางไปมาหาสู่กัน พบปะท าความรู้จัก  เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมกันและกัน 
เป็นการเผยแพร่วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ให้กับนักท่องเที่ยว อีกทั้งท าให้ประชาชนเห็นถึง
ความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น  เช่น การแสดงนาฏศิลป์  การละเล่ น การไหว้ 
การต้อนรับตามประเพณี ไทย การช่วยเหลือ การมีน้ าใจ การย้ิมต้อนรับที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
ท้องถิ่นเป็นมรดกตกทอดที่ควรค่าแก่การน าออกมาเผยแพร่ฟื้นฟูและอนุรักษ์ไว้ เพราะสิ่งเหล่านี้เป็น
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สิ่งดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยว  (นิคม จารุมณี, 2336, หน้า 7) นอกจากน้ันวิถีชีวิตชุมชน
ต่างๆ จะมีเอกลักษณ์เป็นของตนเองและจะแตกต่างไปจากสังคมอื่น จึงท าให้เกิดความสนใจและ
เป็นสิ่งดึงดูดท าให้เป็นสิ่งที่น่าศึกษา  เรียนรู้และสัมผัสส าหรับนักท่องเที่ยว  ด้วยเหตุผลของการเป็น
ที่น่าสนใจของนักท่องเที่ยวจึงเกิดการเผยแพร่  และฟื้ นฟูไปสู่รุ่นลูก รุ่นหลาน ให้คงอยู่ต่อไปอย่าง
ยั่งยืน และเมื่อนักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่ดีจะท าให้เกิดความประทับใจจนไม่
ลืม (ศรัญญา  วรากุลวิทย์, 2546, หน้า 11 - 12) 

4.กกความส าคัญของการท่องเที่ยวต่อสิ่งแวดล้อม 
       การท่องเที่ยวก่อให้เกิดกา รอนุรักษ์ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม  ตลอดจนรักและหวงแหนผืน
แผ่นดิน   (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 2540, หน้า 49) เนื่องจากประชาชนในพื้นที่ทราบถึง
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่ท าให้ทุกคนสามารถใช้ประโยชน์  การท่องเที่ยวยังส่งผลท าให้เกิด
การคิดค้นน าเอาทรัพยากรส่วนเกินมาผลิตเป็นสินค้าที่ระลึก น าเอาวัสดุเหลือใช้หรือวัสดุที่ไม่ใช้ ท า
การผลิตสินค้าที่ระลึก นอกจาก การท่องเที่ยว จะท าให้ประชาชนมีรายได้เพิ่มขึ้นยัง เป็นการรักษา
สภาพแวดล้อมให้สมดุล  เช่น   การน ากิ่งไม้แห้งมาประดิษฐ์เป็นของที่ระลึก   การน ากะลามะพร้าว
มาประดิษฐ์เป็นของตกแต่งบ้า น เป็นต้น  เมื่อประชาชนในท้องถิ่นเห็นความส าคัญและคุณค่าของ
ทรัพยากรการท่องเที่ยว ซึ่งน าประโยชน์มาสู่ตนเองและท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ท าให้เกิดแนวร่วมในการ
รักษาและหวงแหนทรัพยากรท่องเที่ยว (ศรัญญา  วรากุลวิทย,์ 2546, หน้า 12) 

 5.กกความส าคัญที่มีต่อการเมือง 
        การท่ องเที่ยวช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ในระดับประเทศ ระดับ

ภูมิภาค  และระดับโลก  การท่องเที่ยวท าให้เกิดการร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกันทั้งทางด้าน
การเงิน  การวิจัย การพัฒนาร่วมกัน มีการประชุมร่วมกันระหว่างประเทศอยู่เสมอทางด้านการ
ส่งเสริมและการพัฒ นาการท่องเที่ยว เช่น ประเทศไทย ให้ความสนับสนุนในเรื่องการฝึกอบรม
บุคลากรทางด้านการท่องเที่ยวใหแ้ก่ประเทศลาว 
          จากกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า   การท่องเที่ยวมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจในการน า
รายได้เข้าสู่ในระดับประเทศ จนถึงระดับชุมชน  นอกจากน้ันในด้านของสังคม  การท่องเที่ยวท าให้
เกิดความสุข ความสบายใจ  การผ่อนคลายจากความเครียด ซึ่งเป็นการพักผ่อนของนักท่องเที่ยว
และยังเป็นการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งรักษาทรัพยากร
สิ่งแวดล้อม  ตลอดจนทางด้านการเมืองการท่องเที่ยวยังช่วยสานสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศ  เกิด
ความร่วมมือระหว่างประเทศ  บ่งบอกถึงความเจริญของชาติบ้านเมือง 
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องค์ประกอบของการท่องเท่ียว 
แหล่งท่องเที่ยวเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวหลักที่รวมเอาสินค้าและบริการ

หลากหลาย  จึงท าให้แหล่งท่องเที่ยวมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ 3 องค์ประกอบหรือ  3 A’s 
ดังต่อไปนี้คือ 

 1.กกสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว (Attraction)  ซึ่งถือเป็นพื้นฐานของระบบการ
ท่องเที่ยวประกอบด้วยทรัพยากรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยว  เป็นสิ่งดึงดูดนักท่องเที่ยวให้
อยากเดินทางเข้าไปท่องเที่ยวแล้วเกิดความประทับใจ  อาจเป็นสิ่งที่ให้ความรู้หรือความเพลิดเพลิน
แก่นักท่องเที่ยว  ซึ่งสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยวย่อมมีความแตกต่างกันไปตามความต้องการ
และความสนใจของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม  สิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญคือ  ทิวทัศน์
หรือทัศนียภาพอันสวยงามตามธรรมชาติ  เช่น  ป่าไม้  ภูเขา  แม่น้ าล าคลอง ทะเล  น้ าตก  หน้าผา  
อุทยาน  เกาะแก่ง  ทะเลสาบ  ความประทับใจจากลมฟ้าอากาศ เช่น อากาศที่รู้สึกสดชื่น  คุณค่า
ทางวัฒนธรรม  เช่น คูเมือง ก าแพงเมือง  อนุสรณ์สถาน  ชุมชนโบราณ  เป็นต้น   วิถีชีวิตและความ
เป็นอยู่ของชุมชน  เช่น  ขนบธรรมเนียมประ เพณี  และงานเทศกาล หรืองานประเพณี   สถานที่
พักผ่อนหย่อนใจ  เช่น  สวนสนุก  สวนสัตว์  โรงละคร ชีวิตยามราตรี  โรงมหรสพ  สนามกีฬา  
ศูนย์กลางค้า  สนามกอฟท์ และกิจกรรมการท่องเที่ยว  เช่น  การเดินป่า  การขี่ช้าง  ขี่ม้า  การดูนก
ส่องสัตว์  การชมสวนผลไม้  การปั่นจักรยานชมวิว  การด าน้ า  การล่องแพ  (บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา , 
2549, หน้า 10 - 12) 

2.กกการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว  (Accessibility)  เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักท่องเที่ยว
สามารถเดินทางเข้าไปท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวได้  โดยมีเส้นทางหรือเครือข่ายคมนาคมที่
สามารถเข้าถึงแหล่ งท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและปลอดภัย ซึ่งการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้อย่าง
สะดวกและปลอดภัย ซึ่งการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวจะต้องพิจารณา ดังนี้  ประเภท การคมนาคม
ขนส่งที่จะให้บริการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว โดยพิจารณาว่าจะใช้การขนส่งประเภทใดเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น  ๆ  จึงเหมาะสม หรือจะใช้ขนส่งหลายประการร่วมกันไป เช่น การขนส่งทางรถยนต์ 
การขนส่งทางรถไฟ การขนส่งทางเรือ การขนส่งทางเครื่องบิน   อีกทั้งเส้นทางการขนส่งเข้าสู่แหล่ง
ท่องเที่ยว โดยพิจารณาถึงสภาพการเดินทางความสะดวกสบาย ความรวดเร็ว ความปลอดภัย และ
ความมีมาตรฐานดีใ นระดับสากลของเส้นทางที่จะเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว   ต่อมาคือการคมนาคม
ขนส่งภายในแหล่งท่องเที่ยว โดยพิจารณาถึงจ านวนที่เพียงพอคุณภาพและมาตรฐาน  ตลอดจน
ความสะดวกสบาย รวดเ ร็วและความปลอดภัยของรถสาธารณะ และรถน าเที่ยวที่จะให้บริการ
ภายในแหล่งท่องเที่ยว   แบบแผนการเดินทา งเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว โดยพิจารณา
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ถึงยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาพักแรมเป็นหมู่คณะทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่ม
ใหญ่ทั้งการเดินทางของนักท่องเที่ยวแบบส่วนตัวและครอบครัว   บริเวณที่อ านวยความสะดวก
ให้แก่ยานพาหนะ  เช่น  สถานีขนส่ง  ที่จอดรถ  ที่ล้างรถ  ที่ซ่อมแซมบ ารุงรักษารถ  เป็นต้น   และ
ปัญหาการจราจรที่อาจขึ้นในแหล่งท่องเที่ยว โดย จะต้องพิจารณาถึงปัญหาการจราจรที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในแหล่งท่องเที่ยว เช่น  ปัญหาท่ีจอดรถ ปัญหาการจราจรติดขัด ปัญหาเรื่องเสียงรบกวน
นักท่องเที่ยว ปัญหาอากาศเป็นพิษ เป็นต้น (บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา, 2549, หน้า 10 - 12) 

   3.กกสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว  (Amenity)  เป็นสิ่งอ านวยความสะดวกที่
ให้บริการนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวนั้นอย่างประทับใจเพื่อท าให้
นักท่องเที่ยวอยากจะท่องเที่ยว นานวันขึ้น  หรือกลับมาเที่ยวซ้ าในโอกาสหน้า  ซึ่งสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่ส าคัญในแหล่งท่องเที่ยว มี 4 ด้าน คือ  สิ่งอ านวยความสะดวกด้านอาคารและสิ่งก่อสร้าง
ในแหล่งท่องเที่ยวประกอบด้วย  ที่จ าหน่ายบัตรเข้าชมแหล่งท่องเที่ยว  ส านักงานที่ท าการของ
แหล่งท่องเที่ยว ห้องน้ า สาธารณะ  ศาลาหรือซุ้มนั่ง  ร้านค้า  ร้านอาหาร  เป็นต้น   ต่อมาคือสิ่ง
อ านวยความสะดวกด้านการบริการในแหล่งท่องเที่ยว  ประกอบด้วยซุ้มเข้า  ป้ายเครื่องหมาย  ลาน
กิจกรรม  สวนหย่อม  กระถางและที่ปลูกต้นไม้ เป็นต้น  สิ่งอ านวยความสะดวกด้านความปลอดภัย
ในแหล่งท่องเที่ยว   ประกอบด้วยความปลอดภัยจากโจรผู้ร้ายในแหล่งท่องเที่ยว  ความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุในแหล่งท่องเที่ยว   ความปลอดภัยจ ากภัยธรรมชาติ   สุดท้ายคือ สิ่งอ านวยความ
สะดวกด้านป้ายในแหล่งท่องเที่ยว ประกอบด้วย   ป้ายต้อนรับนักท่องเที่ยว    ป้ายแผนที่แสดงที่ตั้ง
ของแหล่งท่องเที่ย ว  ป้ายแสดงจุดที่น่าชมของแหล่งท่องเที่ยว  ป้ายชี้ทางภายในแหล่งท่องเที่ยว  
ป้ายสื่อความหมาย  ป้ายเตือนอันตรายนักท่องเที่ยว  และป้ายประกาศอ่ืนๆ  ที่ต้องการให้
นักท่องเที่ยวทราบ  เป็นต้น (บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา, 2549, หน้า 10 - 12) 

  องค์ประกอบพื้นฐานของการท่องเที่ยวยังมีอีก 4 ประการ ได้แก่ สิ่งดึงดูดใจประกอบด้วย
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ วัฒนธรรม ชาติพันธุ์ และแหล่งบันเทิง สิ่งอ านวยความสะดวก ได้แก่ 
ที่พัก ร้านอาหารและเครื่องดื่ม สถานบริการ และปัจจัยพื้นฐานทางการผลิต การขนส่ง และการ
ต้อนรับ ซึ่งปัจจัยพื้นฐาน 4 ประการดังกล่าวนั้นเป็นแรงจูงใจส าคัญ ท าให้มนุษย์มีความต้องการ
เดินทางท่องเที่ยว และเกิดความประทับใจ กลับมาท่องเที่ยวใหม่ในแหล่งท่องเที่ยวเดิม การผลิตซ้ า
ในด้านเศรษฐกิจจึงเกิดขึ้น และปัจจัยทั้ง 4 ประการ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ เกื้อหนุนซึ่งกันและ
กันของแหล่งท่องเที่ยว (ชูสิทธิ์ ชูชาติ, 2546, หน้า 43) 
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รูปแบบของการท่องเท่ียว   
การจัดรูปแบบการท่องเที่ยวภายในประเทศให้หลากหลาย  และน่าสัมผัสมากขึ้น เพื่อ

สร้างความแปลกใหม่ เปิดโลกทัศน์ พร้อมทั้งดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมีความรู้สึกสนใจในเรื่องของการ
ท่องเที่ยวมากขึ้นรูปแบบการท่ องเที่ยว รูปแบบการท่องเที่ยว  สามารถสรุป ได้เป็น 2 รูปแบบใหญ่     
คือ  การท่องเที่ยวภายในประเทศ  และการท่องเที่ยวระหว่างประเทศ  โดยมีรายละเอียดของแต่ละ
รูปแบบ  ดังนี้ 

การท่องเที่ยวภายในประเทศ   (Domestic Tourism) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ล้วนเป็นผู้ที่
โดยธรรมชาติแล้วเป็นผู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตอยู่ตลอดเวลา  โดยเฉพาะการใช้
รถยนต์เป็นพาหนะในการเดินทาง   การเปลี่ยนแปลงด้านอ่ืน ๆ  คือ  การเคลื่อนย้ายจากชีวิตชนบท
ไปอยู่ในเมือง ต่อมาเป็นการเดินทางเพื่อเยี่ยมเยียนญาติๆ  ประการสุดท้ายคือผู้คนรู้สึกว่ากา ร
เดินทางท่องเที่ยวเป็นการพักผ่อนเป็นรางวัลอย่างหนึ่งของชีวิต (นิคม  จารุมณี, 2536, หน้า 33) 

การท่องเที่ยวระหว่างประเทศ (International Tourism) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะเดินทาง
มาจากประเทศ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นประเทศที่มีอัตราของการเจริญเติบโตของสังคมเมืองใหญ่ มีระ ดับ
รายได้ที่ไม่แตกต่างกันมากนัก  เป็นกลุ่มคนที่มีรายได้ระดับปานกลาง (Middle - Income)  ซึ่ง
มักจะมีต าแหน่งงานในระดับวิชาชีพชั้นสูงหรือผู้บริหารและระดับหัวหน้างานในระดับช่างฝีมือ   การ
ท่องเที่ยวระหว่างประเทศแบ่งได้เ ป็น  2 ประเภท  คือ Outbound Tour หมายถึง  กา รท่ี
นักท่องเที่ยวเดินทางออกจากประเทศของตนไปท่องเที่ยวประเทศอ่ืน ๆ  ที่ตนสนใจ อาทิ  คนไทย
เดินทางออกไปท่องเที่ยวประเทศต่าง ๆ  และ Inbound  Tour  หมายถึง  การที่นักท่องเที่ยวจาก
ประเทศอ่ืน ๆ  เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศหนึ่ง  อาทิ  นักท่องเที่ยวประเทศต่าง ๆ   เข้ามา
เที่ยวในประเทศไทย  (กุลวรา  สุวรรณพิมล, 2548, หน้า 36)   

นอกจากน้ีหากแบ่งการท่องเที่ยวตามการจัดการ  สามารถแบ่งย่อย  2  รูปแบบคือ  การ
ท่องเที่ยวแบบประเพณีนิยม  เป็นการท่องเที่ยวมุ่งเน้นความพึงพอใจและปริมาณของนักท่องเที่ยว
เป็นหลัก  โดยไม่ค านึงถึงผลกร ะทบด้านลบต่อทรัพยากรท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อม  และการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืน  เป็นการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการจัดการอย่างดีเยี่ยม  เพื่อสามารถด ารงไว้ซึ่ง
ทรัพยากรท่องเที่ยวให้มีความดึงดูดใจอย่างไม่เสื่อมคลาย  และธุรกิจท่องเที่ยวมีการปรับปรุง
คุณภาพให้มีผลก าไรอย่า งเป็นธรรม  ในขณะเดียวกันก็ให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมได้รับ
ผลประโยชน์ตอบแทนอย่างเหมาะสม  และมีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยียนสม่ าเสมออย่างเพียงพอ  
แต่มีผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด  โดยจัดรูปแบบการท่องเที่ยวออกเป็นการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ  ซึ่งเป็นการท่ องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  และแหล่ง
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วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ  โดยได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกันของผู้เกี่ยวข้อง  ภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อมและท่องเที่ยวอย่างดีและมีส่วนร่วม
ของชุมชนท้องถิ่ น  ได้แก่  การท่องเที่ยวเชิงศึกษาธรรมชาติ  การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย  การ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร  การท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยา  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ  และการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งวัฒนธรรม  หรือชมงานประเพณีต่าง ๆ ที่ชุมชน
ท้องถิ่นนั้น ๆ จัดขึ้นเพื่อให้ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  พร้อมทั้งได้ศึกษาความเชื่อ  ความ
เข้าใจต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม  มีประสบการณ์ใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น  มีจิตส านึกต่อการรัก
สภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน  ได้แก่  การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์  การท่องเที่ยว
งานประเพณีและศิลปวัฒนธรรม  การท่องเที่ยวดูวิถีชีวิตในชนบท  การท่องเที่ยวกีฬาและบันเทิง  
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางวัฒนธรรม  เป็นต้น  (บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา, 2548, หน้า 15-18) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

ความหมายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
ช่วงกระแสของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแพร่ขยายไปทั่วโลก การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  

ได้จัดท าแผนพัฒนาและอนุรักษ์การท่องเที่ยว จึงได้จัดต้ังคณะท างานเพื่อศึกษาเรื่อง  Ecotourism 
ระยะแรกของคณะท างานมีมติใช้ค าจัดความ Ecotourism ในความหมายของภาษาไทยว่า การ
ท่องเที่ยวเชิงอนุ รักษ์  โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะสื่อความหมายให้ชาวไทยทุกระดับเข้าใจว่า รูปแบบ
การท่องเที่ยว   Ecotourism  เป็นรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพเพื่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและรูปแบบการพัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อการรักษาสิ่งแวดล้อม  ในการรับรู้ของชาวไทย  
คือการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (เชาวลิต  สิทธิฤทธ์ และคณะ , 2545, หน้า 11) นอกจากนี้การ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ คือ  การท่องเที่ยวเพื่อรักษาระบบนิเวศ มาจากค าว่า  Ecotourism  ซึ่งเป็นค า
ที่ผสมระหว่างค าว่า Ecology หรือ นิเวศวิทยา  กับค าว่า  Tourism หรือการท่องเที่ยว นอกจากน้ีใน
วงการท่องเที่ยว  ยังมีการใช้ภาษาอังกฤษที่ส าคัญอื่น  ๆ ได้แก่ Nature Tourism  หรือ Bio Tourism 
หรือ Green Tourism  แทน Ecotourism  ได้เช่นกันเพื่อบ่งบอกให้เห็นว่าเป็นการท่องเที่ยวแบย่ังยืน  
(Sustainable  Tourism)  (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 2538, หน้า 3) นอกจากน้ีการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ เป็นการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติที่มี เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  
และแหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับระบบนิเวศโดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้องภายใต้
การจัดการสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่น  เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดจิตส านึกต่อ
การรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย , 2531  
อ้างอิงใน  การท่องเที่ยวไทยนานาชาติ , 2549, หน้า 55)  อีกทั้งการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์   หมายถึง 
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การท่องเที่ยวที่มีกระบวนการในก ารอนุรักษ์ (Conservation)  การอนุรักษ์มีความหมายในการ
ร่วมกันป้องกันรักษาให้คงเดิม  โดยจะเป็นการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวทุกประเภท  คือธรรมชาติ   
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม มีรูปแบบอนุรักษ์มีองค์กรที่รับผิดชอบหรือโดยนักท่องเที่ยว  (สถาบัน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแ ห่งประเทศไทย , 2540, หน้า 48)  อีกทั้งการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
หมายถึง  การท่องเที่ยวที่มีความรับผิดชอบต่อแห ล่งท่องเที่ยว ที่เป็นธรรมชาติและต่อสิ่งแวดล้อม
ทางสังคม ซึ่งหมายรวมถึงวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น ตลอดจนมีโบราณสถาน โบราณวัตถุที่มีอยู่
ในท้องถิ่นของชุมชน (สฤษฎ์  แสงอรัญ , 2553)  และการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (Ecotourism) เป็น
การท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นความส าคัญทางเศรษฐกิจควบคู่กับการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม   โดยมุ่ง
ควบคุมคุณภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยว   ให้ความรู้แก่นักท่อง เที่ยวเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว 
รวมทั้งการให้บริการนักท่องเที่ยว   นับว่าเป็นทางออกที่ดีที่จะก่อให้เกิดความสมดุลร ะหว่างกระแส
การพัฒนา  และกระแสการอนุรักษ์ทางการท่องเที่ยว   จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องช่วยกันสนับสนุน
ส่งเสริมให้มากขึ้น  แต่ความส าเร็จของการส่งเสริม การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ นั้นต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทุก ฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง  ทั้งฝ่ายรัฐบาล เอกชน และนักท่องเที่ยว  เพื่อให้การท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ยังประโยชน์สูงสุดแก่ทุกฝ่า ยทั้งในปัจจุบันและอนาคต  (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา , 2539 , หน้า 
60 – 63) 

จากการให้ความหมายก ารท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ดังกล่าวมาข้างต้น  สรุปได้ว่าการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  หมายถึง  การท่องเที่ยวรูปแบบหน่ึงที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยวธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอย่างมีความรับผิดชอบ  โดยไม่ก่อให้เกิดการ
รบกวนหรือท าความเสีย หายแก่ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น แต่จะเป็นการเน้นการ
ได้สัมผัสกับธรรมชาติ  วัฒนธรรม  การศึกษาเรียนรู้ในแหล่งท่องเที่ยว 
 หลักการของการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 
 การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (Conservation Tourism) มีหลักการที่ส าคัญ คือ 
 1.กกจะต้องมีการอ นุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ หรือทรัพยากรการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ให้คงสภาพเดิมไว้ให้มากที่สุด 
 2.กกกระตุ้นจิตส านึกของคนในท้องถิ่นให้พยายามดูแลรักษาและปกป้องทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวเหล่านั้นโดยไม่กระท าการใด ๆ ที่เป็นผลเสียต่อทรัพยากรการท่องเที่ยว  
 3.กกให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักท่องเที่ยว  เพื่อตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของ
แหล่งท่องเที่ยวที่ตนเดินทางเข้าไปเยือน  และให้ความร่วมมือแก่ชุมชนในท้องถิ่นในการอนุรักษ์

http://www.dnp.go.th,2553/
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สิ่งแวดล้อม อันเป็นมรดกตกทอดของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ให้คงสภาพที่ดีต่อไป  (ไพฑูรย์  พงศะบุตร , 
2553) 
 องค์ประกอบและวัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

1. ทรัพยากรการท่องเที่ยว (Natural Resource Tourism) 
       การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เกี่ยวข้องกับธรรมชาติที่ยังด ารงไว้ซึ่งสภาพดังเดิมของระบบ
นิเวศ (First Hand Ecosystem) และวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่มีความเป็นเอกลักษณ์  มีความเป็นเฉพาะ
ในแต่ละท้องถิ่นหรือพื้นที่ แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ส่วนใหญ่  จึงมักปรากฏอยู่ในพื้นที่อนุรักษ์ เช่น  
อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์ สัตว์ป่า และอุทยานประวัติศาสตร์ เป็นต้น  (สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แห่งประเทศไทย , 2539) กล่าวถึงแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ  ว่าเป็น
แหล่งที่มีจุดเด่นเป็นสิ่งที่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว (Nature Attractions) และตัดขาดจากโลกภายนอก 
(Solitude) ซึ่งนักท่องเที่ยวจะไม่ได้ สัมผัสที่บ้าน นอกจากน้ียังได้ให้ความหมายของทรัพยาก รแหล่ง
ท่องเที่ยวว่า  หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นจุดหมาย (Destination) ของการท่องเที่ยว  ซึ่งหมายถึง
พื้นที่รองรับนักท่องเที่ยว  พื้นที่แหล่งท่องเที่ยวจะมีทรัพยากรที่เป็นสิ่งดึงดูดใจนักท่องเที่ยว ความ
ดึงดูดใจเหล่านั้นอาจเป็นความดึงดูดใจของนักท่องเที่ยวประเภท ใดประเภทหนึ่ง  แต่อาจไม่เป็นสิ่ง
ดึงดูดใจของนักท่องเที่ยวประเภทอ่ืน ดังนั้นสภาพ  ทรัพยากรจึงมีความสัมพันธ์โดยตรงกับตลาด
การท่องเที่ยว นอกจากความดึงดูดใจในทรัพยากรแล้ว  ในบางพื้นที่ยังมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว ดังนั้น  ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวจึงหมายร วมถึงศักยภาพในการประกอบกิจกรรมของ
นักท่องเที่ยวด้วย  โดยได้แบ่งแหล่ง ท่องเที่ยวออกเป็น 3 ประเภทใหญ่  ๆ คือ แหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ (Nature Destination) และแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural Destination) ซึ่ง
รวมถึงแหล่งท่องเที่ยว ที่เป็นศาสนา ประวัติศาสตร์  และโบราณคดี (Historical, Archaeological 
And Regions  Destination) และแหล่งท่องเที่ยวศิลปวัฒนธรรม  และประเพณี (Art, Culture  And 
Traditional  Destinations) (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 2542, หน้า 6) เข้าไว้ด้วยกัน   ดังนั้น 
หากมองการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เป็นอุตสาหกรรมบริการอย่างหนึ่ง แหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวข้างต้น
จัดได้ว่าเป็นวัตถุดิบเพื่อรองรับ การท่องเที่ยว  และเป็นวัตถุดิบประเภทใช้แล้วไม่หมดไป  หรือสูญ
หายหากมีการควบคุมป้องกันด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ และน าไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง
และต่อเนื่อง ซึ่งจะเป็นการสนับสนุนให้แหล่งท่องเที่ยว  มีประโยชน์เพื่อการท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน
โดยไม่เสื่อมโทรมลงไป ทั้งยังไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศจนเกินขีดความสามารถของระบบที่จะ
รองรับได้ (Carrying Capacity) 
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 2.กกนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
    นักทอ่งเที่ยวเชิงอนุรักษ์สามารถจ าแนกได้เป็น 4 ประเภท คือ  
                 ประเภทที่ 1  นักท่องเที่ยวแบบหัวก ะทิ (Hard - Core Nature Tourists) เป็น
นักท่องเที่ยวที่เน้นความส าคัญในการศึกษาค้นคว้าขณะ ที่เที่ยวชมธรรมชาติ  
 ประเภทที่ 2กกนักท่องเที่ยวธรรมชาติแบบอุทิศตน  (Dedicated Nature Tourists) 
เป็นนักท่องเที่ยวที่เน้นเจาะจงไปเที่ยวสถานที่ธรรมชาติโดยเฉพาะ เพื่อจะได้รู้ได้เข้าใจในธรรมชาติ
หรือประเพณีท้องถิ่น  

       ประเภทที่ 3กกนักท่องเที่ยวธรรมชาติเป็นหลัก  (Mainstream Nature Tourists) เป็น
นักท่องเที่ยวที่ชอบไปสถานที่แปลก  ๆ ที่ไม่เคยไปมาก่อน เช่น  ไปเยือนลุ่มน้ าอาเมซอน (Amazon) 
อุทยานกอริลาในราวันดา (Rawanda Gorilla Park) หรือจุดหมายปลายทางอื่น  ๆ ที่เป็นการริเริ่ม
ส าหรับโปรแกรมท่องเที่ยวพิเศษ 
 ประเภทที่ 4กกนักท่องเที่ยวธรรมชาติตามโอกาส (Casual Nature Tourists) เป็น
นักท่องเที่ยวที่บังเอิญต้องไปชมธรรม ชาติ เพราะเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมท่องเที่ยวที่ตนได้เลือก
ไป 

3. การตลาด 
      การตลาดนับเป็นส่วนส าคัญในการชักจูงนักท่องเที่ยวให้ไปท่องเที่ยว  โดยเป็น

สื่อกลางระหว่างนักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ และแหล่งท่องเที่ยว  ซึ่งในเชิงการตลาดจะต้องท า
ความเข้าใจให้ชัดเจนว่า การท่ องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  มีลักษณะอย่างไร โดยการให้ข้อมูลและสิ่งที่
คาดหวังจากการท่องเที่ยว (Expectation) อย่างถูกต้องแก่นักท่องเที่ยว เพื่อเป็นการช่วยให้
นักท่องเที่ยวตัดสินใจว่า  รูปแบบของการท่องเที่ยวในลักษณะเช่นนี้เหมาะสม กับความสนใจ  และ
ตรงตามความต้องการข องตนเองหรือไม่ และสามารถยอมรับก ฎ หรือกติกาของการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ได้หรือไม่ 

4. การบริการ 
 การท่องเที่ยวซึ่งรวมถึงการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก ที่
จ าเป็นต่อการสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว  ในขณะที่มีกิจกรรมการท่องเที่ยว  แต่การ
ท่องเที่ย วเชิงอนุรักษ์นั้นต้องการบริการที่เน้นการให้ข้อมูลข่าวสาร  และการบริการเพื่อให้
นักท่องเที่ยว ได้รับประสบการณ์  ความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรม
ท้องถิ่น เช่น  บริการด้านสื่อความหมายธรรมชาติ การมีส่วนร่วมของประชาชนท้องถิ่นในภาค
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บริการ ซึ่งได้แก่ การจัดที่พักที่สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น การให้บริการ
ด้านอาหารพื้นเมือง (ดรรชนี  เอมพันธ์ และสุรเชษฎ์  เชษฐมาส, 2539  อ้างอิงใน สกฤษฎ์  
 แสงอรัญ, 2553) 

อย่างไรก็ตามองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่คว รน ามา
พิจารณา ก็คือ  การสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถือได้ว่าเป็น
ปัจจัยพื้นฐานส าคัญของแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ   เพราะหากธรรมชาติและระบบนิเวศได้รับ
ผลกระทบจากการใช้ประโยชน์รูปแบบใดก็ตาม  โอกาสที่ธรรมชาติและระบบนิเวศเหล่านั้นอาจจะ
เสื่อมโทรมลงหรือถูกท าลายด้อยคุณค่าไป  ดังนั้น  การให้ความรู้และความเข้าใจ  หรือการสร้าง
จิตส านึกแก่ประชาชนท้องถิ่น  นักท่องเที่ยวหรือผู้มาเยือนเกี่ยวกับความจ าเป็นในการปกป้องรักษา
ธรรมชาติระหว่างการใช้ชีวิตและการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อให้คงอยู่ สนองความต้องการของคน
ทั่วไป  วิธีการสร้างจิตส านึกมีหลายรูปแบบ   เช่น  การจัดให้มีศูนย์สื่อความหมายธรรมชาติ   ใน
แหล่งท่องเที่ยว  จัดให้มีเอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้   จัดให้มีนิทรรศการ  จัดให้มี
เส้นทางเดินเท้า  รวม ไปถึงการฝึกอบรมให้มีมัคคุเทศก์  เป็นต้น  องค์ประกอบที่ ส าคัญอีกประการ
หนึ่งคือ ความพึงพอใจขอ งนักท่องเที่ยว  องค์ประกอบนี้มีคว ามสัมพันธ์กับการสร้างจิตส านึกที่ได้
กล่าวมาข้างต้น  กล่าวคือ  นักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ (Ecotourist) มักเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีความ
ปรารถนาหรือสนใจที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติในลักษณ ะต่าง  ๆ และสภาพภูมิทัศน์ตาม
ธรรมชาติ  ตลอดจนแหล่งท่องเที่ยวที่ยากล าบากต่อการเดินทาง และมักไม่สนใจกับความ
สะดวกสบาย  เช่น  การเดินทางท่องเที่ยวแบบชายหาด  พักตามรีสอร์ท หรือโรงแรมหรู ๆ กลุ่ม
นักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต้องการการบริการและสิ่งอ านวยความสะดวกที่ให้ควา มรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับธรรมชาติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมากกว่า และอีกองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญคือ  การมีส่วน
ร่วมของชุมชนท้องถิ่น  การเปิดโอกาสให้ประชาชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ใน
รูปแบบต่าง ๆ จะช่วยให้ชุมชนได้รับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวทั้ง ทางตรงและทางอ้อม  
รูปแบบการของการมีส่วนร่วมในชุมชน  เช่น  การลงทุนเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวกขนาดเล็กที่
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่ า   การเป็นมัคคุเทศก์  การน าสินค้าที่เป็นศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านมา
ขายแก่นักท่องเที่ยว  จากการที่มีส่วนร่วมของชุมชนด้านการท่องเที่ย วเชิงอนุรักษ์ซึ่งเป็นที่ยอมรับ
ว่าจะช่วยปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนท้องถิ่นให้ดีขึ้นในระยะยาว  จะท าให้ชุมชนตระหนัก
ถึงคุณค่าและความส าคัญของแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งเท่ากับว่าเป็นการช่วยส่งเสริมการ
อนุรักษ์ ซึ่งมีความส าคัญต่อสังคมส่วนรวมระดับประเทศอีกด้วย   
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แนวคิดของการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การพัฒนาการท่องเที่ยวที่ผ่านมาหน่วยงานที่เกี่ยวเข้องของรัฐบาลหลายแห่ง  โดยเฉพาะ
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้มีการด าเนินการท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวในพื้นที่แต่ละจังหวัด
ต้ังแต่การส ารวจเบื้องต้น การจัดท าแผนหลัก แล ะการศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว แต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) ได้ให้
ความส าคัญต่อการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีจุดมุ่งหมายในการปรับปรุงระบบการ
บริหารงานพัฒนาให้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาประเทศ ด้วยการเพิ่ มบทบาทของประชาชน
ในการมีส่วนร่วมให้มากขึ้น ซึ่งหมายถึงประชาชนสามารถก าหนดแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว
ในพื้นที่ของตนให้มากกว่าเดิม (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2548, หน้า 174) 
 การมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่น  คือความสามารถของชุมชนท้องถิ่นที่ท าหน้าที่ให้
เกิดสิ่งที่ ต้องการจากโครงการพัฒนาต่าง ๆ และประสิทธิภาพซึ่งหมายถึงการให้อ านาจแก่
ประชาชนเพื่อใช้ความสามารถของตนในการจัดการทรัพยากร  การวางแผนและควบคุมโครงการ
ต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของเขาเอง 
 ความหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การมีส่วนร่วม คือ การให้ชุมชนในท้องถิ่ นผู้ที่ใช้ประโยชน์จากงานนั้น ได้เข้าร่วมท า ร่วม
คิด ร่วมตัดสินใจด้วย  ซึ่งการท่ีชุมชนในท้องถิ่นจะมีส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการจัดบริการ
ท่องเที่ยวควรจะมีการรับรู้ข้ อมูลข่าวสาร การแสดงความคิดเห็น การปรึกษา  การตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการร่ วมถึงการเข้าร่วมประชุมในชุ มชน การร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ของชุมชนและการได้รับ
ผลประโยชน์ร่วมในกิจกรรมท่องเที่ยวนิยามศัพท์ของค าว่า “ การมีส่วนร่วมของประชาชน ”  
 ได้มีผู้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาชนในหลายรูปแบบวิธีการ
และวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันไปตามเนื้อหา ซึ่งในที่นี้ผู้ที่ ศึกษาได้รวบรวมความหมายของการมี
ส่วนร่วม ดังนี้  
 โฮเฮนและอัลฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1981, p. 6  อ้างอิงใน สุธี  วรประดิษฐ์ , 2553)  
ได้ให้ความหมายการมีส่วนร่วมของชุมชนว่าสมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน 4 มิติ  
ได้แก ่
 1.กกการมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรท าอะไรและท าย่างไร 
 2.กกการมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนา  รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 
 3.กกการมีส่วนร่วมในในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงาน 
 4.กกการมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ  
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 ยุวัฒน์  วุฒิเมธี (2526, หน้า 6) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า  การมีส่วนร่วม
หมายถึง  การเปิดโอกาสให้ประชาชน  ได้มีส่วนร่ วมในการคิดริเริ่ม การพิจารณา ตัดสินใจการร่วม
ปฏิบัติ และร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลกับประ ชาชนเอง มนุษย์ทุกคนต่างมีความ
ปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข ได้รับการปฏิบัติ อย่างเป็นธรรม และเป็นท่ียอมรับของผู้อ่ื น
และพร้อมที่จะอุทิศเพื่อกิจกรรมข องชุมชน  ขณะเดียวกันมนุษย์สามารถพัฒนาได้ถ้ามีโอกาสและ
ได้รับการชี้แนะอย่างถูกต้อง 
 ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน  หมายถึง  การที่กลุ่มคนซึ่งในอดีตที่ผ่านมา
นั้นเป็นผู้อยู่วงนอก  หรือ กลุ่มคนยาก  ส่วนใหญ่ไม่มีสิทธิและโอกาสในการควบคุมทรัพยากรและ
สถาบันต่าง ๆ ในสังคม  รวมถึงการได้เข้าจัดการ  การใช้การกระจาย  ปัจจัยการผลิตและทรัพยากร
ที่มีอยู่ในสังคมด้วยตนเอง  ไม่มีใครเป็นผู้ก าหนดมาให้  (ประพันธ์  บรรลุศิลป์ , 2531 อ้างอิงใน  
ณัฏฐา  ผิวมา, 2550, หน้า 28)   
 การมีส่วนร่วมของประชาชนที่แท้จริงนั้นคือ  การท่ีประชาชนมีโอกาสอย่างอิสระ
ปราศจากการแทรกแซงครอบง า  บังคับให้ได้พัฒนาขีดความสารมารถของตนในการจัดแจง  ใช้
ควบคุมระดมทรัพยากรและปัจจัยการผลิตท่ีมีอยู่ในชุมชนมาใช้ประโยชน์เพื่อการด ารงชีพตาม
ความจ าเปน็อย่างสมศักด์ิศรีในฐานะสมาชิกของสังคม  เป็นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้และภูมิ
ปัญญา  ซึ่งแสดงออกในรูปแบบการตัดสินใจ  ที่จะก าหนดวิถีชีวิตของคนอย่างเชื่อมั่นเพื่อ
เป้าหมายแห่งการพึ่งตนเองได้ในที่สุด  (ทวีทอง  หงส์วิวัฒน์ , 2527 อ้างอิงใน  จงรักษ์  อินทยนต์ , 
2544, หน้า 17)   

ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้  ดังนี้  การมีส่วนร่วมของประชาชนหมายถึง
กระบวนการที่ให้ประชาชนไม่ว่าจะเป็นปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนที่เห็นพ้องต้องกันเข้ามามีส่วนร่วม
รับผิดชอบในการด าเนินการ  โดยร่วมคิด  ร่วมปฏิบัติ  ร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์  และร่ว มใน
การติดตามผล  (วรรณิการ์  ภูมิวงศ์พิทักษ์ , 2540  อ้างอิงใน  ทานตะวัน  อินทร์จันทร์ , 2546, หน้า 
18) 

จากความหมาย ดังกล่าว  สรุ ปได้ว่า การมีส่วนร่วมหมายถึง กระบวนการที่สมาชิกของ
ชุมชนหรือสมาชิกของกลุ่มมีอ านาจในการตัดสินใจด าเนินกิจกรรมใด  ๆ ได้เพื่อจะบรรลุเป้าหม าย
และวัตถุประสงค์ของชุมชนร่วมกัน ปราศจากการครอบง าหรือแทรกแซง  รวมทั้งมีอ านาจในการ
อิสระในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่ได้จากก ารพัฒนาร่วมกันด้วยความพึงพอใจ  มีความรู้สึกเป็น
เจ้าของชุมชนด้วย   และมีความรับผิด ชอบในการกระท า  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการการ
ท่องเที่ยวชุมชนนั้น  มีความจ าเป็นท่ีจะต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิด  
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ปัญหา  ตัดสินใจ  หรือด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ ตลอดจนการได้รับผลประโยชน์หรือสามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยความสารมารถที่มีอยู่  เพื่อจะได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของชุมชนด้วยกัน 

ความส าคัญของการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ในการที่จะด าเนินการพัฒนา  หรือจัดการการท่องเที่ยวชุมชน  การมีส่วนร่วมของชุมชน

นั้นเป็นสิ่งส าคัญและหากขาดองค์ประกอบนี้การท่องเที่ยวจะเป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวชุมชน
ไม่ได้  นอกจากน้ีการท่องเที่ยวในชุมชนจะส าเร็จต้องขึ้นอยู่กับการมีส่วนร่วมอย่า งจริงจังของผู้ที่
สามารถสื่อสารวัฒนธรรมของตนให้แก่นักท่องเที่ยวได้อย่างแท้จริง ซึ่ง เหตุผลของการสนับสนุนให้
ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวโดยมีชุ มชนเป็นฐาน ในการจัดการ   
(พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์, 2553, หน้า 33 - 34) ใหเ้หตุผลดังนี้  

1.กกการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นองค์ประกอบส าคัญในการด าเนินการวางแผน และตั้ง
กลยุทธ์การท่องเที่ยว  

2.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในหลาย ๆ ทาง 
3.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนช่วยเพิ่มความพึงพอใจให้นักท่องเที่ยว  
4.กกการมีส่วนร่วมของชุม ชนท าให้เกิดการกระจายรายได้  กระจายผลประโยชน์ที่เกิด

จากการท่องเที่ยวแก่ชุมชนอย่างทั่วถึง  
5.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนช่วยให้ความต้องการของชุมชนส าเร็จได้ 
6.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนท าให้เกิดกระบวนการทางประชาธิปไตยอย่างแท้จริงใน

แหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ  
7.กกการมีส่ว นร่วมของชุมชนท าให้นักวางแผนสามารถตัดสินใจหรื อวางแผนการ

ท่องเที่ยวได้ง่ายขึ้น 
ความส าคัญของการบริหารงานแบบมีส่วนร่วม  คือ ก่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกันในการ

ปฏิบัติงานที่มุ่งหวัง  สามารถใช้ กระบวนการตัดสิน ใจสามารถรองรับพฤติกรรมของบุคคล ได้
กว้างขวางและเกิดการยอมรับได้  สามารถเป็นหลักการของการบริหารที่เป็นผลต่อการด าเนินการ
เชิงวิเคราะห์ด้วยเหตุผลวิวัฒนาการเพื่อความคิด  (การเปิดกว้าง ) การระดมความคิด  (ระดมสมอง) 
ซึ่งน าไปสู่การตัดสินใจ   และสามารถ ลดช่องว่างของระบบการสื่อสารในองค์กรและขจัดปัญหา
ความขัดแย้งได้  (วันชัย  โกลละสุต, 2549) 

ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในชุมชน 
กระบวนการท างานในชุมชนแบบมีส่วนร่วม  เป็นกระบวนการที่เน้นให้ประชาชนในชุมชน

น้ัน ๆ  เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการศึกษา  เนื่ องจากการท างานใด  ๆ ก็ตามหากทุกคนทุกฝ่าย
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท างานก็จะท าให้รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของในงานนั้น ๆ  ด้วย  ซึ่งท าให้เกิด

http://opens.dpt.go.th/dpt_kmcenter/index.php?option=com_content&task=view&id=26&Itemid=1
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การร่วมคิด  ร่วมท า  ร่วมวางแผน  อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้บุคคลหรือตัวแทนของกลุ่มองค์กรต่าง  ๆ  
ที่อยู่ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมแ ละรับผิดชอบในการก าหนดทิศทางในการพัฒนาชุมชน  ร่วมกัน
ตัดสินใจอนาคตของชุมชน  ร่วมด าเนินการกิจกรรมการพัฒนา  และร่วมรับผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น
ในการมีส่วนร่วมของชุมชน  (พีรธร  บุณยรัตพันธ์  และคณะ, 2552, หน้า 7) 

การเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชน  โดยเฉพาะประชาชนในชุมช นหรือท้องถิ่น จึงต้อง
เป็นการมีส่วนร่วมตลอดกระบวนการเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อท้องถิ่น (Local Benefit)  ซึ่งหมายถึง
การกระจายรายได้ การยกระดับคุณภาพชีวิต  การได้รับผลตอบแทนมาบ ารุงรักษาแหล่งท่องเที่ยว  
และท้ายที่สุดชุมชนสามารถควบคุมการพัฒนาการท่องเที่ยวได้อย่ างมีคุณภาพ มีการรักษาระบบ
นิเวศที่ยั่งยืน  สังคมพัฒนาอย่างเหมาะสม  มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยการพัฒนาการของ
ชุมชนเอง (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 2542, หน้า 54) เมื่อต้องการให้เกิดประโยชน์ดังเช่นที่
กล่าวมาการมีส่วนร่วมจะต้องมีขั้นตอนดังนี้  

1.กกการมีส่วนร่วมในการริเริ่มโครงการร่วมกันคิดค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาใน
ชุมชน  โดยร่วมกันตัดสินใจก าหนดความต้องการและร่วมล าดับความส าคัญของความต้องการ  

2.กกการมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการวางแผน  ก าหนดวัตถุประสงค์วิธีการแนวทางการ
ด าเนินงาน  รวมถึงทรัพยากรและแหล่งวิทยากรที่จะใช้ในโครงการ  

3.กกการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการด าเนินงานท าประโยชน์ให้แก่ชุมชน  โดยร่วมช่วยเหลือ
ด้านทุนทรัพย์  วัสดุอุปกรณ์ 

4.กกการมี ส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ เพื่อให้รู้ว่าผลการด าเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ (อภิญญา กังสนารักษ์ , 2544  อ้างอิงใน พีรธร  บุณยรัตพันธุ์ , 
2552, หน้า 31)  

หลักการขั้นตอนในการปฏิบัติของการมีส่วนร่วม  มีดังนี้   (นรินทร์  แก้วมีศรี , 2531  
อ้างอิงใน  สุนันทา  จันทวารา, 2545, หน้า 10) 

1.กกการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุ ของปัญหา  และร่วมในการตัดสินใจ  
ซึ่งถือได้ว่าส าคัญเพราะถ้าชุมชนไม่สามารถรับรู้และเข้าใจปัญหาด้วยตนเองแล้ว  การด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ  ก็ไม่สามารถเอื้อประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรม  และเป็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาต่อไป 

2.กกการมีส่วนร่วมในการวางแผน และด าเนินกิจกรรม  กล่าวคือ  เมื่อบุคคลในชุมชน
ได้รับรู้และเข้าใจปัญหาของตนเองแล้ว  ก็จ าเป็นต้องเรียนรู้ที่จะวางแผนและการด าเนินกรรมเพื่อ
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หาแนวทางที่จะได้แก้ไขปัญหานั้น  รวมทั้งการคัดเลือกแนวทางที่ดีท่ีสุด  เพื่อให้แก้ปัญหาได้ถูกต้อง
และตรงประเด็นกับปัญหา 

3.กกการมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติงาน  ซึ่งเกี่ยวกับการสร้ างความรู้สึกถึงความ
เป็นเจ้าของให้เกิดกับชุมชน  ท าให้มองเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการมีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรม 

4.กกการมีส่วนร่วมและการติดตามผลแล้วจะท าให้บุคคลเหล่านั้นได้ทราบถึงระดับของ
ผลงานที่ตนเองได้ปฏิบัติ  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงในครั้งต่อไป 

ขั้นตอนในการมีส่วนร่วมประกอบด้วยกระบวนการ 4 ขั้นตอน  คือ  ขั้นการวางแผน  
ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหา  จัดล าดับความส าคัญ  ต้ังเป้าหมาย  ก าหนดใช้
ทรัพยากร  ก าหนดวิธีการติดตามผล  การตัดสินใจ  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการจัดการและการบริหารการใช้ทรัพยากร  มีความรับผิดชอบในการจัดสรรและการบริหาร
การใช้ทรัพยากร  ขั้นการใช้ประโยชน์  ประชาชนมีความสามารถน าเอากิจกรรมใช้ประโยชน์ได้เป็น
การเพิ่มระดับการพึ่งพาตนเอง  และการควบคุมทางสังคม  ขั้นได้รับผลประโยชน์  ประชาชนต้อง
ได้รับการแจกจ่ายผลประโยชน์ จากชุมชนในพื้นฐานที่เท่า กัน (อนงค์  พัฒนกร , 2535 อ้างอิงใน  
พระมหาบรรดิษฐ์  บรรดาสุข, 2551, หน้า 68)   

นอกจากน้ียังสามารถแบ่งขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนได้ดังนี้  
1.กกการมีส่วนร่วมในขั้นริเริ่ม โครงการ เป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาภายในชุมชน  ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจก าหนดความ
ต้องการของชุมชน   และมีส่วนร่วมในการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการของชุมชนนั้น  

2.กกการมีส่วนร่วมในขั้นวางแผนโครงการพัฒนา  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การก าหนดนโยบาย    และวัตถุประสงค์ ของโครงการ  ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน
ก าหนดทรัพยากรและแหล่งของทรัพยากรที่จะใช้ในโครงการ  เป็นต้น 

3.กกการมีส่วนร่วมในขั้นตอนด าเนินโครงการ  เป็นขั้นตอนที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการท าประโยชน์ให้แก่โครงการร่วมช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์วัสดุ  อุปกรณ์และแรง งาน  หรือโดย
การบริหารงานและประสานงาน  ตลอดจนการด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก  เป็นต้น 

4.กกการมีส่วนร่วมในขั้นรับผลที่เกิดจากโครงการการพัฒนา  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามา  
ส่วนในการรับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจากโครงการ  หรือมีส่วนในการรับผลเสียที่อาจเกิดจาก
โครงการ  ซึ่งผลประโยชน์หรือผลเสียนี้อาจเป็นด้านกายภาพหรือด้านจิตใจที่มีผลต่อสังคมหรือ
บุคคลก็ได ้
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5.  การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินโครงการพัฒนา  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีสร่วมร่วมใน
การประเมินว่า  โครงการพัฒนาที่พวกเขาด าเนินการนั้นบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือ ไม่การ
ประเมินผลนี้อาจเป็นการประเมินย่อย  (Formative  Evaluation)  ซึ่งเป็นการเมินผลความก้าวหน้า
ของโครงการที่กระท ากันเป็นระยะ ๆ หรือการประเมินผลรวม (Summative Evaluation) ซึ่งเป็นการ
ประเมินผลสรุปรวมยอดของโครงการทั้งหมด  (อคิน  รพีพัฒน์ , 2547  อ้างอิงใน ศูนย์ พัฒนา
ทรัพยากรการศึกษา, 2553) 

สรุปได้ว่ากระบวนการมีส่วนร่วม  เริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูล  สาเหตุของปัญหาการ
พิจารณาตัดสินใจเลือกแนวทาง  การวางแผนพัฒนาแก้ไขปัญหา  การด าเนินการหรือปฏิบัติงาน  
และสิ้นสุดท่ีการติดตามประเมินผล  โดยการด าเนินการที่ให้ประชาชนผู้มีส่วนได้ส่ว นเสีย  
(Stakeholders) ในฐานะเจ้าของชุมชนหรือทรัพยากรได้มีส่วนร่วมในการพิจารณาจัดสรรทรัพยากร
และมีส่วนร่วมตามกระบวนการในทุกขั้นตอนหรือมากขั้นตอนให้มากที่สุด  

รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน 
การมีส่วนร่วมเป็นการกระจายอ านาจจากส่วนกลางลงมาสู่ ท้องถิ่น หรือเป็นความ

พยายามที่จะให้มีการ พัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนเกิดขึ้น  ทั้งนี้เนื่องจากประชาชนในชุมชน
ท้องถิ่นจะ รับรู้ปัญหา และความต้องการของตนเองดีกว่าผู้อ่ืน   เพื่อให้มีการเรียนรู้ร่วมกัน และ
ตัดสินใจร่วมกัน จึงมีรูปแบบของการมีส่วนร่วมในการวางแผน จัดพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน
ท้องถิ่นมีด้วยกันอยู่หลายรูปแบบ (บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนา, 2548, หน้า 175) ดังนี้ 

1.กกการมีส่วนร่วมแบบชายขอบ  (Marginal Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจาก
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจไม่เท่าเทียมกันกล่าวคือ  ฝ่ายหนึ่งรู้สึกด้อยอ านาจกว่า  มีทรัพยากรหรือ
ความรู้ด้อยกวา่อีกฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น 

2.กกการมีส่วนร่วมแบบบางส่วน  (Partial Participation) เป็นการมีส่วนร่วมที่เกิดจาก
การก าหนดนโยบายของรัฐ  โดยไม่รู้ความต้องการของประชาชน  ดังนั้น การมีส่วนร่วมจึงเป็นเพียง
ประชาชนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นในการด าเนินกิจกรรมบางส่วนบางเรื่องเท่านั้น 

3.กกการมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์  (Full Participation) เป็นการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน
ของการพัฒนาด้วยความเท่าเทียมกันทุกฝ่าย  จัดเป็นการมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างแท้จริงของ
ประชาชนตามแนวความคิดและหลักการพัฒนาชุมชน  เมื่อน ามาใช้ในการเรียนรู้จะสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้มีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  (เฉลียว  บุรีภักดี 
และคณะ, 2545, หน้า 115) และสามารถแบ่งรูปแบบการมีส่วนร่วมของการมีส่วนร่วมในการ
วางแผนพัฒนาการท่องเที่ยว ที่นิยมมีอยู่ 3 รูปแบบ คือ 
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1.กกการชักชวนให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการ ด าเนินโครงการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว รูปแบบนี้รัฐบา ล และตัวแทนชุมชนจะวางแผนโครงการพัฒนาท้องถิ่นด้วยตนเอง 
ประชาชนจะไม่มีส่วนร่วมในการวางแผนและจัดท าโครงการพัฒนาท้องถิ่นเลย แต่จะถูกชักชวน
จากรัฐบาลให้เข้ามามีส่วนร่วมในขั้นตอนการด าเนินงาน 

2.กกการให้องค์กรชุมชนท้องถิ่ นเข้ามามีส่วนร่วมในการเจรจา ต่อรองส าหรับการ
พัฒนาการท่องเที่ยว ซึ่งรูปแบบนี้รัฐบาล และตัวแทนชุมชนท้องถิ่น จะเข้ามามีส่ว นร่วมในการ
พัฒนา แต่ความเป็นจริง การริเริ่มโครงการท่องเที่ยวมาจากส่วนกลาง โดยองค์กรสามารถเข้าร่วม
ตัดสินใจ และเจรจาต่อรองกับรัฐบาล เพื่อการรั กษาผลประโยชน์ของชุมชนให้มากที่สุด การมีส่วน
ร่วมแบบนี้ องค์กรท้องถิ่นจะต้องมีศักยภาพสูงและมีความต่ืนตัวในการรักษาผลประโยชน์ของ
ชุมชน 

3.กกการให้ท้องถิ่นจัดการพัฒนาการท่ องเที่ยวด้วยตนเอง ซึ่งรูปแบบนี้ชุมชนจะเป็นผู้
ควบคุมและวางแผนพัฒนาการใช้ทรัพยากรท่องเที่ยวด้ วยตนเองอย่างสิ้นเชิง นับเป็นรูปแบบของ
การมีส่วนร่วมแบบพึ่งพาตนเองอย่างแท้จริง โดยไม่อาศัยความริเริ่มและชักจูงจากทางรัฐบาล 
ประชาชนสามารถตัดสินใจปัญหาและแนวทางการพัฒนา ตลอดจนการติดตามผลด้วยตนเอง 

กรอบพื้นฐานเพื่ออธิ บายและวิเคราะห์ในแง่ของรูปแบบการ มีส่วนร่วมได้  4 รูปแบบ  คือ  
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  (Decision  Making)  เป็นการตัดสินใจในระยะเริ่มต้น  การ
ตัดสินใจในช่วงกิจกรรม  และการตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรม  การมีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรม  (Implementation)  เป็นการเข้าร่วมโดยการสนับสนุนทางด้านทรัพยากร  การ เข้าร่วมใน
การบริหารและร่วมแรงร่วมใจ  การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์  (Benefit)  ซึ่งอาจเป็นวัตถุ
หรือเงินลงทุน  การ มีส่วนร่วมในการประเมินผล  (Evaluation)  เป็นรูปแบบในการควบคุม  
ตรวจสอบ  การด าเนินกิจกรรมทั้งหมด  และเป็นการแสดงออกถึงการปรับตัวในการมีส่วนร่ว ม
ต่อไป (วุฒิชัย  พรุณสุนทร, 2544 อ้างอิงใน  พระมหาบรรดิษฐ์  บรรดาสุข, 2551, หน้า 69) 

แนวทางการส่งเสริมให้ประชาชนท้องถ่ินมีส่วนร่วม 
 แนวทางการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมควรมีการพิจารณาถึงสิ่งต่อไปนี ้(บุญเลิศ  จิตต้ังวัฒนา , 

2542  อ้างอิงใน  จงรักษ์  อินทยนต์, 2544, หน้า 24)   
 1.กกด าเนินการให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการก าหนดความต้องการในการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวแบบยั่งยืนในพื้นที่ของตนเอง  โดยพิจารณาจากท่ีต้ัง  กิจกรรม  ความพร้อม  และความ
ต้องการของชุมชนท้องถิ่น  รวมทั้งมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
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 2.กกด าเนินการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดการศึกษาและเผยแพร่ความรู้  ความเข้าใจใน
เรื่องการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนในรูปแบบสื่อต่าง ๆ ทั้งในระบบและนอกระบบแก่เยาวชน  ประชาชน
หรือผู้น าท้องถิ่น 

 3.กกส่งเสริมให้ธุรกิจท่องเที่ยวในท้องถิ่นรวมตัวกันเป็นชมรมหรือสหกรณ์เพื่อร่ วม
ก าหนดทิศทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวของท้องถิ่นสามารถด ารงอยู่ได้ในเชิงธุรกิจ  โดยให้
องค์กรพัฒนาเอกชนและนักวิชาการได้เข้ามามีส่วนร่วมเป็นท่ีปรึกษาแนะน าการจัดการ 

 4.กกในการด าเนินการใด ๆ ควรค านึงถึงทรัพยากร ของท้องถิ่นเป็นอันดับแรก  ไม่ว่าจะ
เป็นบุคลากร  วัตถดิุบ  ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเอกลักษณ์ทางท้องถิ่นนั้น ๆ 
 
แนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

 ความหมายการจัดการ 
การจัดการ  หมายถึง  แนวทาง ที่ผู้บริหารใช้ในการ ปฏิบัติภารกิจให้สามารถด าเนินงาน

ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายที่ต้ังไว้ (ธงชัย  สันติวงษ์, 2540, หน้า 5) 
การจัดการ  หมายถึง เป็นศิลปะของการใช้บุคคลท างานให้กับองค์กรโดยมีการ

ตอบสนองความต้องการ  ความคาดหวังให้บุคคลเหล่านั้นมีความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน  
(เรณู  สุธรรมนุคุณ, 2552 อ้างอิงใน พีรธร  บุณยรัตพันธุ์, 2552, หน้า 5) 

การจัดการท่องเที่ย ว  หมายถึง  การวางแผนการท่องเที่ยวและด าเนินการให้เป็นไปตาม
แผน  โดยมีการจัดองค์การการบริการงานบุคคล การอ านวยการ และการควบคุมอย่างเหมาะสม  
เพื่อให้เป็นไปตามแผนที่ได้จัดวางไว้  พร้อมทั้งมีการประเมินผล ในแผนการท่องเที่ยวด้วย  (บุญเลิศ  
จิตต้ังวัฒนา, 2542 อ้างอิงใน จงรักษ์  อินทยนต์, 2545, หน้า 26) 

จากนิยามความหมายของการจัดการ ซึ่งสรุปได้ว่า การด าเนินการจัดสรรทรัพยากรให้
เกิดความคุ้มค่า ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มกิจกรรม  ซึ่ งการ
จัดการต้องประกอบด้วย การว างแผนเสนอความคิดเห็น เสนอปัญหา การ ด าเนินการ วิธีการ
ด าเนินงาน การวางกฎระเบียบของกลุ่ม การร่วมกันตัดสินใจ การร่วมกันบริจาคเงินสมทบและวัสดุ
อุปกรณ์ การประชาสัมพันธ์  รวมทั้งการการติดตามผลประเมินอย่างสม่ าเสมอ  

 องค์ประกอบของการจัดการ 
 จากความหมายของการจัดการธุรกิจขนา ดย่อมที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็ นว่า การจัดการ

ธุรกิจขนาดย่อมมีองค์ประกอบที่ส าคัญดังรายละเอียดต่อไปนี้ (ธงชัย สันติวงษ์, 2540, หน้า 6) 
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 1.กกการวางแผน (Planning) คือ ภาระหน้าที่ของผู้บริหาร ที่จะต้องท าการคาดการณ์
ล่วงหน้าถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่จะมีผลกระทบต่อการด าเนินการและก าหนดขึ้นเป็นแผนปฏิบั ติงาน
หรือวิถีทางที่จะปฏิบัติ เพื่อเป็นแนวทางของการด าเนินงานในอนาคต 

 2.กกการจัดองค์กร  (Organizing) คือ การจัดการให้มีโครงสร้างของสายงาน ต าแหน่ง
งาน และอ านาจหน้าที่ต่างๆ เพื่อให้ทรัพยากรทางการบริหารยู่ในส่วนที่เหมาะสม ในอัน ที่จะช่วยให้
งานขององค์การบรรลุผลส าเร็จได้ 

 3.กกการบังคับบัญชาสั่งการ (Commanding) คือการดูแลสั่งการให้เป็นไปด้วยความ
ถูกต้องเรียบร้อย 

 4.กกการประสานงาน (Coordinating) คือ การดูแลความส ะดวกให้ผู้ท างานสามารถ
ท างานได้โดยสะดวกเต็มความสามารถ  เชื่อมโยงงานของทุกคนให้เข้าด้วยกันได้ และก ากับให้ไปสู่
จดุหมายเดียวกัน  

 5.กกการควบคุม (Controlling) คือ ภาระหน้าที่ในการท่ีจะต้องก ากับให้สามารถประกัน
ได้ว่ากิจกรรมต่างๆ ที่ท าไปนั้น สามารถเข้ากับแผนที่ได้วางไว้ 

 วัตถุประสงค์ของการจัดการการท่องเที่ยว 
 วัตถุประสงค์ของการจัดการท่องเที่ยว เพื่อให้มีความชัดเจนขึ้นโดยชุ มชนควรมีการ

ก าหนดวัตถุประสงค์หลัก 4 ประการ คือ  (พจนา  สวนศรี , 2546 อ้างอิงใน พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์ , 
2553, หน้า 77) 

 1.กกเพื่อให้กิจกรรมท่องเที่ยว เป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ เน้นคนเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนา เป็นกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับกิจกรรมการพัฒนา ชุมชนในรูปแบบอ่ืน ๆ ที่
ต้องเอ้ืออ านวยการเรียนรู้ต่อกันและกัน  เช่น  การท่องเที่ยวชุมชนที่ไปเยือนชุมชนชาวประมง
พื้นบ้าน นักท่องเที่ยวควรเกิดการเรียนรู้บทบาทของประมงขนาดเล็ก  เป็นต้น 

 2.กกเพื่อให้กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นตัวกระตุ้นส่งเสริมให้ชุมชนโดยเฉพาะคนหนุ่ มสาว 
เยาวชนได้เข้าใจ ให้คุณค่า ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของชุมชนให้คืนสภาพได้ในระยะต่อไป 

 3.กกเพื่อก่อให้เกิดการรวมตัวของคนในชุมชนที่เผชิญต่อผลกระทบทางการท่องเที่ยว
แบบเดิม ให้เข้ามามีส่วนร่วมการลดผลกระทบดังกล่าว 

 4.กกเพื่อให้เป็นเครื่องมือการเผยแพร่ให้ข้อมูลข่ าวสารท่ีถูกต้องของวัฒนธรรม ประเพณี 
วิถีชีวิต กับสาธารณชนภายนอก 

 จะเห็นได้ว่าการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน  ผลประโยชน์ของคนในชุมชน  มีการก าหนดทิศทางแผนงาน แผนปฏิบัติการของชุมชน การ
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สร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับชุมชน โด ยเน้นการคิดหาวิธีการท าอย่างไรให้ชุมชนสามารถ
พัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น เป็นการท่องเที่ยวให้เกิดผลประโยชน์กับชุมชน
ในหลายมิติเป็นหลัก มิได้มองในเรื่องของรายได้ที่มาจากรายได้จากกิจกรรมการท่องเที่ยว 

 ความส าคัญของการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 
 การจัดการการท่องเที่ยว จะต้องเป็นการที่ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการและมีส่วนใน

การตัดสินใจ  เนื่องจากการท่องเที่ยวจะส าเร็จไม่ได้หากขาดความเต็มใจที่จะเข้าร่วมของการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในท้องถิ่นอย่างจริงจัง กระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่ส าคัญที่ต้อง มีการ
ขับเคลื่อนโดยชุมชนอยู่เสมอ  และจะท าให้การเติบโตหรือการเปลี่ยนแปลงที่การท่องเที่ยวจะ
น าไปสู่ชุมชนด าเนินไปในทิศทางที่ดีท่ีชุมชนเองก็พอใจ (พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์, 2553, หน้า 34) 

 Tosun และ Timothy  ได้น าเสนอเหตุผล 7 ประการ ที่ควรให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่ว มใน
การจัดการ  ดังนี้ (Tosun และ Timothy, 2003  อ้างอิงใน พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์, 2553, หน้า 34) 

 1.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผนด าเนินงาน และตั้งกลยุทธ์
ทางการท่องเที่ยว 

 2.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในหลายด้าน 

 3.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนท าให้เพิ่มพูนความพึงพอใจให้กับนักท่องเที่ยว 
 4.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนท าให้เกิดการกระจายรายได้ที่เกิดจากการท่องเที่ยวแก่

ชุมชนอย่างทั่วถึง 
 5.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนช่วยให้นักวางแผนทางการท่องเที่ยวสามารถตัดสินใจหรือ

วางแผนได้งาย 

 6.กกการมีส่วนร่วมในการจัดการท าให้ชุมชนให้ความต้องการของชุมชนส าเร็จได้ 

 7.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท าให้เกิดกระบวนการทางประชาธิปไตย
อย่างแท้จริง 

 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลักในการจัดการท่องเที่ยวชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
 ในการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนควรระบุให้ชัดเจนว่าใครคือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและใน

ลักษณะใด   โดยจากการสอบถามพูดคุย  และอาจหาบุคคลหรือองค์กรที่มีความสนใจที่จะเข้าร่วม
การจัดการด้วยความเต็มใจ ต่อจากนั้นก็สามารถด าเนินการสร้างเครือข่ายของชุมชนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องในเบื้องต้น  และควรมีการจัดประชุมกลุ่มผู้ที่จะร่วมด าเนินการจัดการการท่องเที่ยว 
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 โดยทั่วไปแล้วผู้ที่มีส่วนร่วมหลักในการจัดการท่องเที่ยวในชุมชนนั้นมี 4 ภาคส่วน คือ 
 1.กกชุมชน  (Community) 
 2.กกผู้มีอ านาจตัดสินใจ เช่น รัฐ (Decision  Maker) 
 3.กกภาคธุรกิจ  (Business Operator) 
 4.กกนักท่องเที่ยว  (Visitor) 
 โดยทุกฝ่ายจะได้ผลประโยชน์ร่วมกัน  (พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์, 2553, หน้า 37) 
 เงื่อนไขความส าเร็จของการจัดการพัฒนาการท่องเที่ยว 
 ส าหรับการจัดการการพัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อไปสู่ความยั่งยืนในประเด็นที่ควรใส่ใจและ

ศึกษาดังต่อไปนี ้ (สิริมา  ใจมา, 2549  อ้างอิงใน พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์, 2553, หน้า 77)   
 1.กกขนาดของชุมชนที่ท าการจัดการการท่องเที่ยวไม่ควรมีขนาดที่ใหญ่จนเกินไปแต่มี

ลักษณะของ  ความเป็นอยู่ชุมชนหมู่บ้าน ที่อาศัยการประนีประนอมแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน
ชุมชน  ปราศจากการแบ่งแยกชนชั้น 

 2.กกชุมชนควรมีลักษณะชาติพันธุ์ ที่เป็นเอกลักษณ์ โดยการเป็นชนชาติเดียวกันจะมี
อิทธิพลต่อการให้ความร่วมมือและความเข้มแข็งในการจัดการ 

 3.กกชุมชนต้องมีศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตด้ังเดิม  ความเชื่อ  วัฒนธรรมของ
ตน    โดยพร้อมที่จะถ่ายทอดให้กับนักท่องเที่ยว 

 4.กกวิถีการด ารงชีวิตของชุมชนเกี่ยวโยงอยู่กับธรรมชาติอย่างชัดเจน  และผสมผสาน
กลายเป็นภูมิปัญญาในการจัดการ  การใช้ประโยชน์ตลอดการดูแลรักษา 

 5.กกสมาชิกในชุมชนเคารพกฎระเบียบที่ก าหนดไว้เป็นบรรทัดฐานในการอยู่ร่วมกันท้ังใน
เรื่องประเพณี ข้อห้ามทางสังคม 

 6.กกชุมชนต้องยอมรับผลที่ตามมาจากการจัดการพัฒนาการท่องเที่ยว ทั้งในเรื่องของ
รายได้ที่อาจจะไม่คงที่  ผลกระทบในแง่ลบของสังคมและสิ่งแวดล้อม  และความเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรม 

 7.กกชุมชนต้องตระหนักร่วมกันได้ว่าการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นเป็นเครื่องมือส าหรับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม  ส่วนผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจในรูปแบบของ
รายได้เป็นเพียงผลพลอยได้เท่านั้น 

 8.กกแกนน าชุมชนหรือผู้น าชุมชน  ควรมีความเข้มแข็งเป็นท่ี ยอมรับของสมาชิกชุมชน
เป็นผู้ที่พร้อมจะเสียสละเวลาส่วนตัวเข้ามา จัดการการท่องเที่ยว มีภาวะเป็ นผู้น าสูง มีความรู้และ
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ไหวพริบที่สามารถสร้างความเชื่อถือ รวมทั้งสามารถท าความเข้าใจกับชุมชนและสร้างความเชื่อมั่น
ในการจัดการการท่องเที่ยว 

 นอกจากน้ียังมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับองค์ความรู้ที่ควรมีในการด าเนินการจัดการ 
ท่องเที่ยว  เพื่อสามารถจัดการการท่องเที่ ยวให้ด า เนินไปเพื่อความยั่งยืน  และผ่านอุปสรรคที่ส่วน
ใหญ่จะหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้ผ่านไปด้วยดี องค์ความรู้ดังกล่าว คือ 

 1.กกการจัดการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นต้ องสอดคล้องกับศักยภาพทางพื้นที่ ศักยภาพของ
องค์กรและชุมชน และความต้องการที่แท้จริ งของชุมชน โดยไม่เบียดบังผลประโยชน์ ทางธรรมชาติ
ที่เคยมีและขัดต่อการด ารงชีวิต 

 2.กกเป้าหมายในการจัดการกา รท่องเที่ยวจ าเป็นต้องมีเอกภาพสอดค ล้องเป็นแนวทาง
เดียวกันของชุมชน ตลอดจนการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเชิงนิเวศและมีทัศนคติที่ดีต่อการ
ท่องเที่ยว 

 3.กกการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกขั้นของการ จัดการพัฒนา  ควรเกิดจากความสมัครใจ
ทั้งในระดับครอบครัวและระดับชุมชน  

 4.กกการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนจ าเป็นต้องการมีการร่วมมือในระดับบุคคล
และก ารรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจประกอบกัน  ทั้งนี้เนื่องจากเป็นการจัดการพัฒนาที่ต้องอาศัย
องค์ประกอบทางเศรษฐกิจเพื่ อเตรียมความพร้อมในการให้บริการ รองรับนักท่องเที่ยว  โดยการ
จัดการต้นทุนทางเศรษฐกิจ จ าเป็นต้องมีองค์กรหรือ สถาบันชุมชนขึ้นมารองรับ เช่น การรวมกลุ่ม
ในรูปของชมรมการท่องเที่ยว เป็นต้น 

 5.กกการจัดการท่องเที่ยวในพื้นที่  ชุมชนจ าเป็นต้องร่วมมือกันก าหนดกฎระเบียบหรือ
ข้อตกลงในการใช้พื้นที่และทรัพยากรเพื่อการท่องเที่ยว (พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์, 2553, หน้า 79) 
 
บริบทพื้นที่ในการวิจัย 

 เกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร  
 ประวัติความเป็นมาของเกาะพิทักษ์ไม่มีที่มาที่แน่ชัดมีแต่เพียงการบอกเล่าต่อจากบรรพ

บุรุษที่เล่าต่อกันมา ถึงประวัติซึ่งมีหลายต านานของที่มาเกาะพิทักษ์  อันดับแรก คือ  ในอดีต
ชาวบ้านเรียกเกาะพิทักษ์ว่า  เกาะผีทัก  ตามค าบอกเล่าของชาวประมงผู้หนึ่งซึ่งได้ออกเรือหาปลา
อยู่บริเวณเกาะ  เมื่อมองมาที่ฝั่งบนเกาะพบว่ามีเงาคนก าลังกวักมือเรียก  แต่เมื่อชาวประมงจอด
เรือแล้วขึ้นไปบนเกาะกลับไม่พบใครอยู่ที่เกาะ  ชาวประมงและชาวบ้านใกล้เคียงจึงเรียกเกา ะนี้ว่า
เป็นเกาะผีทัก  ต่อมาได้มีชาวบ้านเข้าไปอาศัยอยู่บนเกาะ จึงได้เปลี่ยนชื่อมาเป็นเก าะพิทักษ์เพื่อ
ความเป็นสิริมงคลแต่ยังรักษาค าเดิมไว้  เพื่อให้ผู้คนได้จดจ าจึงได้เปลี่ยนมาเป็นเกาะพิทักษ์และอีก
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ต านานหนึ่งซึ่ง นายอ าพล ธานีครุฑ ผู้ใหญ่คนปัจจุบันเป็นผู้น าเที่ยวและเล่าให้ฟังว่า ก่อนปี  พ.ศ. 
2445 กว่า 100 ปีที่ผ่านมา ได้มีโจรจากเกาะสมุย หนองหญ้าไซ และหนองไก่ป้ิง  แห่งละคน หนีการ
จับกุมของเจ้าหน้าที่ต ารวจขึ้นมาอยู่บนเกาะรอดพ้นคดีได้จึงน าพาครอบครัว มาอยู่ด้วย  พร้อมกับ
ส านึกในความผิดกลับเนื้อกลับตัวน าพาครอบครัวท ามาหากินอยู่บนเกาะ  ด้วยการหาปลาและท า
สวนมะพร้าวเรื่อยมา จากเพียงไม่กี่คนกลายเป็นสังคมของ 4 ตระกูล  คือ ตระกูล "แก้วสถิตย์ " 
(ตระกูลแรกของหมู่บ้าน) ตระกูล "ธานีครุฑ" ตระกูล "เดชาฤทธิ์" และตระกูล "ห้ินเตี้ยน"ผู้ใหญ่อ าพล
เล่าถึงที่มาของชื่อเกาะนี้ไม่มีบันทึกไว้เป็นหลักฐานเป็นเพียง  การเล่าขานสืบต่อกันมาว่า  น่าจะมา
จากเหตุการณ์ที่เล่าว่าในสมัยก่อนนั้นมีเรือส าเภาบรรทุกสินค้าผ่านมา  ถึงเกาะมีเสียงตะโกนเรียก
ให้ขึ้นไปบนเกาะ  เมื่อขึ้นไปปรากฏว่าไม่มีคนตามที่ได้ยิ นเสียงจึงคิดว่าเป็นเสียง "ผีทัก" หรือน่าจะ
มาจากเหตุการณ์ที่เล่าว่าการท่ีได้มีเรือส าราญบรรทุกสินค้าและเรือ  ของชาวประมงที่ออกหาปลา
ในท้องทะเล  ยามใดที่มีลมพายุฝนตกหนักเหล่าบรรดากลาสีเรือต่างก็ใช้เกาะแห่งนี้เป็น   "ที่พัก"  
เพื่อความปลอดภั ย ทุกคนได้น าเหตุการณ์จา กเรื่องที่เล่ามาทั้งหมดมาพิจารณาต้ังเป็นชื่อของ
หมู่บ้าน  ในที่สุดทุกคนมีความเห็นว่าค าว่า "พิทักษ์" มีความหมายท่ีเป็นมงคล  ผู้คนท่ีอาศัยอยู่บน
เกาะจะได้รับการป้องรักษาให้รอดพ้นจากสิ่งร้ายที่จะมาท าลายได้จึงให้ใช้ชื่อว่า "บ้านเกาะพิทักษ์ " 
ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา  

เกาะพิทักษ์ เป็นเกาะเล็ก  ๆ อยู่ห่างจากอ าเภอหลังสวน  18 กิโลเมตร ต้ังอยู่ หมูที่ 14  
ต าบลบางน้ าจืด  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร  ประกอบด้วย 32 ครัวเรือน  มีประชากรทั้งหมด 
122 คน เป็นหญิง 63 คน  เป็นชาย 59 คน  มีเนื้อที่ประมาณ 712 ไร่ ชาวบ้านส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ อาชีพหลักคือท าการประมง เลี้ยงหอยแมลงภู่ วางอวนจับปลา  และท าสวนมะพร้าว 
การเดินทาง  รถยนต์โดยสารประจ าทางผ่านถนนท่ีว่าการอ าเภอหลัวสวน ผ่านต าบลปากน้ าหลัง
สวนเลียบชายทะเล ถึงหมู่ที่ 14 ต าบล บางน้ าจืด  ระยะทาง  1,200 เมตร  ใช้เวลาเดินทางประมาณ  
15 นาที  เมื่อถึงจะต้องโดยสารเรือข้ามฝาก  คนละ 10 บาท ต่อคน ต่อเที่ยว หากเป็นช่วงที่น้ าลดก็
สามารถเดินไปที่เกาะได้ (บ้านเกาะพิทักษ์ , 2553)         

ลักษณะเด่นของชุมชน คือ  เป็นชุมชนที่มีวิวัฒนาและพัฒนาบนพื้นฐานหลั กปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  เห็นได้จากการจัดต้ังกลุ่มสหกรณ์หมู่บ้านและกลุ่มอาชีพในชุมชน  เช่น  กลุ่ม
ตลาดกลางสัตว์น้ า  กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียงและกลุ่มกิจกรรมโฮมสเตย์  ซึ่งมีศักยภาพในการ
ให้บริการอย่างครบวงจร  โดยมีบ้ านพักไว้รองรับนักท่องเที่ยวถึง 15 หลังพร้อมสิ่งอ าน วยความ
สะดวกที่จ าเป็น  อาทิ   ท่าเทียบเรือ ห้องน้ าสาธารณะ การรักษาความปลอดภัยของชุดต ารวจ
ตระเวน ชายแดน เป็นต้น วัตถุประสงค์หลักในการรวมกลุ่มต่าง  ๆ ก็คือเพื่อเป็นการอนุรักษ์

http://www.khoaphituk.moobanthai.com/history


34 
 

ทรัพยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนบนเกาะ  ควบคู่กับการส่งเสริมการ
รวมกลุ่ม  แ ละการกระจายรายได้สู่ชุมชนอย่างทั่วถึง (พิมพ์ระวี  โรจน์รุ่งสัตย์ , 2553, หน้า 109) 
ชุมชนเกาะพิทักษ์เป็นชุมชนที่ได้รับรางวัลชุมชนปลอดภัยจากยาเสพติด และในปัจจุบันเกาะพิทักษ์
ยังเป็นศูนย์ของการอนุรักษ์หอยมือเสื อปะการังรอบเกาะและ มีปลาสวยงาม อีกทั้งเกาะพิทักษ์ 
ได้รับการยอมรับจากนิตยสาร และหนังสือหลายเล่ม  ว่าเป็นชุมชนที่น่าสนใจและเป็นชุมชนใหม่ที่
เหมาะกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์   

การท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์เป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่เน้นการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน
ชาวทะเล  โดยการพักอาศัยอยู่กับชาวบ้าน ใช้ชีวิต อย่างพอเพียง โดยผ่านกิจกรรมโฮมสเตย์ของ
บ้านเกาะพิทักษ์ ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวบนเกาะมีจ านวนมากขึ้น ประกอบ
กับนักท่องเที่ยวมีความพอใจที่ได้มาท่องเที่ ยว และมีการมองหาที่พักบนเกาะ ด้วยเหตุนี้ ผู้น า
องค์กรท้องถิ่น ชุมชน  ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้า นชื่อ นายอ าพล  ธานีครุฑ โดยโครงการนี้เริ่มจากการที่
ผู้ใหญ่บ้านเรียกลูกบ้านเข้ามาร่วมป ระชุมในการจัดท ากิจกรรมบ้านพัก ในรูปแบบ โฮมสเตย์  เพื่อ
รองรับนักท่องเที่ยวและเป็นรายได้เสริมให้กับทุ กคนในชุมชน โดยเริ่มต้นเปิดในปี 2538 ในส่วน
กิจกรรมท่องเที่ยวอ่ืน  ๆ ชาวบ้าน มีส่วนร่วมในการท ากิจรรมและจัดการท่องเที่ยวของชุมชน  
กิจกรรมการท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์มีดังนี้  ศึกษาวิถีชุมชนของชาวประมง นั่งเรือรอบเกาะ  ด าน้ า
ดูปะการังและหอยมือเสือ  การตกปลา ไดปลาหมึก ชมวิธีเผามะพร้าวแห้งเพื่อท าน้ ามันมะพร้าว 
ชมความงามของทัศนียภาพบนยอดเก าะพิทักษ์  ซึ่งสามารมองเห็นเกาะคราม เป็นต้น  สิ่งอ านวย
ความสะดวก  บ้านพักโฮมสเตย์ จ านวน 15 หลัง โดยลักษณะบ้านส่วนใหญ่จะเป็นบ้านไม้ชั้นเดียว
อยู่ริมทะเล มีระเบียงยื่นออกไปนอกทะเล ในบ้านมี สิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน เช่น  ชุดที่นอน
ปิกนิก  มุ้งกันยุง พัดลม ห้องน้ า  เป็นต้น  ในส่วนของอาหาร จะเน้นอาหารทะเลเป็นหลักและเป็น
อาหารพื้นบ้านที่มีการประกอบอาหารจากชาวบ้าน  (ยอด  แก้วสุวรรณ, 2553) 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 สุชิน  ศีลธรรม  และคณะ (2545)  ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นในการบริหารจัดก ารการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ บ้านเกาะปากจั่น  อ าเภอ นครหลวง  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการศึกษามีจุดประสงค์เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชาวบ้านเกาะ
ปากจั่น ในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  และเพื่อแสวงหาแนวทางในการพัฒนามาตรฐานด้วย
คุณภาพในการจัดการ โดยเลือก กลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ คณะวิจัย  ชาวบ้าน  และองค์การ
บริหารส่วนต าบล ในหมู่บ้านเกาะปากจั่น  โดยเป็นการปฏิบัติ การอย่างมีส่วนร่วม  พบว่า 
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กระบวนการที่จะท าให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมด้วยก็คือ การประชาคมชาวบ้านในโอกาสต่าง  ๆ
และอบรมในสิ่งที่ชอบบ้านมีความสนใจ ห รือมีความชอบจะท าให้เกิดการต่ืนตัวในการรับรู้สิ่งใหม่
และการที่ชุมชนมีความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐ  จะท าให้การจัดการหรือการวางแผนเป็นไปด้วย
ความรวดเร็ว การวิจัยในครั้งนี้ยังท าให้พบจุดแข็งของชุมชนคือ การยึดมั่นทางศาสนา และความ
สามัคคี และจุดอ่อนของชุมชนคือ การขาดการกระบวนการเรี ยนรู้ ขาดการประสานสัมพันธ์ที่ดีของ
ผู้น าชุมชน 
 สุนันทา  จันทวารา  (2545) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวหาดคูเดื่อ  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อศึกษา 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนา แหล่งท่องเที่ยวหาดคูเดื่อ  อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี  ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
หาดคูเดื่อ และแนวทางให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหาดคูเดื่อ ผู้ศึกษาได้
ศึกษากลุ่มตัวอย่าง 122 หลังคาเรือน โด ยออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ผู้ให้ข้อมูลหลัก  ประชาชนที่อาศัย
อยู่ในท้องถิ่นที่ไม่ใช่ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว และประชาชนที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่นและเป็น
ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว โดยศึกษาใน 5 ประเด็น คือ การค้นหาปัญหาและประเด็นปัญหา  
การวางแผน  การร่วมปฏิบัติงาน  การตัดสินใจ และการติดตามผล  ปัจจัยที่มีอิทธิพบต่อการมีส่วน
ร่วมของประชาชน คือทัศนคติต่อการท่องเที่ยว  ความตระหนักถึงปัญหาความเสื่อมโทรมของแหล่ง
ท่องเที่ยว การได้รับข้อมูลข่างสารด้านการท่องเที่ยว  ส่วนแนวทางการท าให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการพัฒนาแหล่งท่ องเที่ยว คือ การให้ภาครัฐเข้ามามีส่วนร่วมเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน  
การมีผลประโยชน์ร่วมกับระหว่างรัฐ  เข้าของสถานที่และผู้ด าเนินงาน ควรให้มีการชักชวนและ
ประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้น รวมทั้งการจัดต้ังคณะกรรมการท างานให้ชัดเจน 

ปกรณ์  จีนาค า  (2547) ได้ศึกษาการมีส่ วนร่วมของชุมชนต่อการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ กรณีศึกษาบ้านห้วยฮี้  อ าเภอแม่ ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยการสอบถาม
ชาวบ้านห้วยฮี้ จ านวน 200 ราย ผลการศึกษาพบว่า ผู้ที่เป็นสมาชิกและไม่เป็นสมาชิกของกลุ่มการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มีจ านวน 73 และ 127 คน ตามล าดับ  กลุ่มการท่องเที่ยวบ้านห้วยฮี้ตั้งขึ้นเมื่อปี 
2540  โดยสมาชิกมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวในรูปของการเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น  น า
เที่ยว ชมวิถีของชาไทยภูเขาเผ่ากระเหรี่ยง การเดินป่าเพื่อดูนก และพรรณไม้หายาก  ตลอดจนการ
พักแรมแบบโฮมสเตย์ ซึ่งมีอยู่ 32 หลังคาเรือน  รายได้ที่เกิดจากการท่องเที่ยวต้ังแต่ปี 2543 จนถึง
เดือนกรกฎาคม2547 มีจ านวน 562,415 บาท โดยร้อยละ80 จะเป็นผลตอบแทนให้กับสมาชิกใน
รูปของค่าที่พักแบบโฮมสเตย์ (วันละ 100 บาท /คน) และค่าอาหารท่ีเจ้าของบ้านจัดท าให้กับ
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นักท่องเที่ยว  (มื้อละ 50 บาท/คน)  ค่ามัคคุเทศก์ (วันละ 100 บาท/คน)และอื่น ๆ ส่วนรายได้ที่
เหลืออีกร้อยละ 20 จะจัดสรรเป็นผลตอบแทนให้กับคณะกรรมการในการด าเนินงานของกลุ่มการ
ท่องเที่ยวร้อยละ 15 และอีกร้อยละ 5 เป็นค่าใช้จ่ายส่วนกลางเพื่อใช้ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของ
หมู่บ้าน  

ในการศึกษาการมีส่วนร่ว มของประชาชนบ้านห้วยฮี้  ในการบริหารจัดการการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศพบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นผู้มีอายุไม่เกิน 30 ปี มีการศึกษาไม่เกินระดับมัธยม 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 3,000 บาท รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 1,000 บาท กลุ่ม
ตัวอย่างมีการมีส่วนร่วมในก ารจัดการการท่องเที่ยวด้านสิ่งแวดล้อมเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาคือ
การจัดการองค์กรภายในชุมชน และการจัดงบประมาณการเงินตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยของการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวทั้ง 3 
ด้านหลัก พบว่า ทางด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมนั้น  ผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มการท่องเที่ยวมีส่วนร่วมใน
การรักษาสภาพแวดล้อมธรรมชาติของชุมชนมากที่สุด  ขณะที่ไม่ได้เป็นสมาชิกมีจะให้ความส าคัญ
ในเรื่องความสัมพันธ์ของชุมชน และเรื่องการออกกฎระเบียบของชุมชน มากที่สุด  ส าหรับเรื่อง
งบประมาณ ทั้งผู้ที่เป็นสมาชิกและผู้ที่ไม่ได้เป็นสมา ชิกต่างให้ความส าคัญในเรื่องการคัดเลือก
ตัวแทนในการท าหน้าที่จัดการงบประมาณการเงิน  และการศึกษายังทราบสาเหตุปัญหาและ
อุปสรรคว่า ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 3 อันดับ คือ ปัญหาไม่มี ความรู้ในการโฆษณาประชาสัมพันธ์ ปัญหา
การไม่มีความรู้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม  และปัญหาการไม่มีค วามรู้ความเข้าใจในการจัดการ
ท่องเที่ยว ส่วนผู้ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกเห็นว่าปัญหาที่เกิดขึ้น 3 อันดับแรกได้แก่ ปัญหาการขัดแย้งใน
ชุมชน  ปัญหาความขัดแย้งในหน่วยงาน และปัญหาความไม่พร้อมของการรองรับนักท่องเที่ยว 
ตามล าดับ 

สาคริน  บุญพิทักษ์  (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่องกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
แบบยั่งยืนกับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองของบ้านแม่ก าปอง  ต าบล ห้วย แก้ว  ก่ิงอ าเภอ
แม่ฮ่องสอน  จังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทประชาชนท้องถิ่นและบทบาท
ชุมชนในการจัดกิจกรรมและศึกษาผลกระทบต่อชุมชนด้านการเปลี่ย นแปลงทางการเมือง  การ
เรียนรู้ทางการเมืองและการมีส่วนร่วมของประชาชนอันเกิดจากการด าเนินกิจกรรม   ในการศึกษา
วิจัยนี้ได้ท าการศึกษาเอกกสารทางวิชาการ  ข้อมูลที่เกี่ยวข้องและการส ารวจความคิดเห็นในเชิง
คุณภาพ  เพื่อทราบบทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดกิจกรรมการจั ดการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์แบบยั่งยืน  ทราบการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  รวมทั้งการ
เปลี่ยนแปลงด้านการเมือง  ภายหลังจากการจัดกิจรรม  จากกลุ่มประชากรตัวอย่างทั้งสิ้น 17 คน  
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จ าแนกกลุ่มได้ 2 กลุ่ม  คือกลุ่มผู้น าชุมชน จ านวน 5 คน  และกลุ่มชาวบ้านจ า นวน 12 คน  ผล
การศึกษาพบว่า  1)  ชาวบ้านแม่ก าปองมีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบ
ยั่งยืนทุกขั้นตอน  ซึ่งมีทั้งรูปแบบการมีส่วนร่วมโดยตรง  การมีส่วนร่วมทางอ้อม  และการมีส่วน
ร่วมในการสเปิดโอกาสให้ซึ่งเป็นผลมาจาก หลายปัจจัยที่ส าคัญ  ได้แก่  สถานะทางเศรษฐกิจ  
สถานะบทบาททางสังคม  การศึกษา  ประสบการณ์ส่วนตัว  ช่องทางการมีส่วนร่วมและการ
คาดหวังและผลได้รับประโยชน์   2)  การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  
ภายหลังการด าเนินการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบยั่งยืนที่ผ่านมาไม่ได้กระทบวิถีชีวิ ต  วิธีคิด
ของชุมชนเนื่องจากการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบยั่งยืนนี้มีความสอดคล้องกับบริบทพื้นที่
ชุมชนอยู่แล้ว  ประกอบกับการตลาดนักท่องเที่ยวยังแคบอยู่  และการด าเนินกิจกรรมยังอยู่ในระยะ
เปลี่ยนผ่าน  ท าให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ น้อยซึ่งชุมชนสามารถจัดการควบคุมดูแลได้  
3)  การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบยั่งยืนและผล
การเปลี่ยนแปลงชุมชนด้าน  เศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ทางการ
เมืองที่ท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนมีมากขึ้น  และมีกา รมีส่วนร่วมทางการเมือง
ดังกล่าวส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองของชุมชน 

ฐณผการจ  คงอินทร์ (2545 อ้างอิงใน  พระครูสมุทรวีราภรณ์  มหานาค, 2552, หน้า 65) 
ได้ท าการศึกษาศักยภาพของชุมชนในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรเพื่อการพัฒนาแบบ
ยั่งยืน : กรณีศึกษาบ้านมาตนี  ต าบลอ่าวนาง อ าเภอเมือง  จังหวัดกระบี่  พบว่า ศักยภาพในชุมชน
ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตรประชากรส่วนใหญ่ของบ้านนาตีน  มีระดับการศึกษาไม่สูง
นัก  มีวิถีชีวิตและประเพณีจามแบบของชาวมุสลิม  ในการจัด การทรัพยากรธรรมชาตินั้นชุมชนมี
ศักยภาพในการน าวัตถุดิบที่ มีอยู่ในชุมชนมาใช้ประโยชน์สูงมาก  แต่ไม่ได้ใช้ทรัพยากรนั้นอย่าง
ประหยัดและมีการส ารวจถึงปลกระทบทางสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นกับชุมชน  ทั้งนี้อาจเพราะเห็นว่า
ชุมชนยังมีทรัพยากรธรรมชาติอีกมากมายและยังไม่ได้พบกับภาวะขาดแคลนวัตถุดิบ  จึงไม่ได้ให้
ความส าคัญและไม่มีม าตรการรองรับการจัดการทรัพยากร  ในส่วนของรายได้จากการท่องเที่ยว
ของชุมชนยังมากไม่เท่าที่ควร  เพราะชุมชนบ้านมาตีนเพิ่งเริ่มจากด าเนินการกิจกรรมการท่องเที่ยว
ในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น  การจัด Home Stay  การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์  เป็นต้น  ส าหรับการเป็น
สมาชิกกลุ่ม  ชาวบ้านส่ วนมากจะได้รับผลประโยชน์จากการเข้าร่วมกลุ่มท าให้มีรายได้เพิ่มขึ้น  
นอกจากน้ียังท าให้เกิดความสัมพันธ์กับระดับศักยภาพของชุมชน  ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
เกษตรเช่นกัน  ทั้งนี้เพราะส่วนใหญ่จะเป็นรูปแบบของการพัฒนาผลิตภัณฑ์  เช่นการผลิตภัณฑ์
จากกะลามะพร้าว  จา กไม้ผ้าบาติก  โดยไม่เป็นรูปแบบการฝึกอบรมด้านการท่องเที่ยวเชิงเกษตร
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โดยตรง  ส าหรับหน่วยงานที่จะเข้ามาแนะน าและจัดฝึกอบรม  ส่วนใหญ่จะเป็นหน่วยงานใน
จังหวัดกระบี่  ส านักงานจังหวัดกระบี่  ส านักงานเกษตรจังหวัดและเกษตรอ าเภอ  พัฒนาชุมชน  
เป็นต้น 

นิรมล  พงศ์สถาพร (2551) ท าการศึกษาค้นคว้าเรื่องการมีส่วนร่วมในการจัดการการ
ท่องเที่ยว กรณีศึกษาแหล่งโบราบ้านโป่งมะนาว  ต าบลห้วยขุนราม อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัด
ลพบุรี งานวิจัยเกิดจากความสนใจในเรื่องผลกระทบของการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในประเทศไทย  
การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าผลกระทบต่อการปรั บตัวด้านการจัดการการท่องเที่ยวใน 2 ลักษณะ คือ 
1. การแข่งขันทางด้านการท่องเที่ยวที่สูงขึ้น โดยการสร้างความพร้อมและการให้บริการแบบครบ
วงจรในแหล่งท่องเที่ยว 2. การปรับตัวในด้านการท่องเที่ยวยั่งยืนที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 
โดยการให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกา รจัดการด้านการท่องเที่ยวของชุมชน การดูแลแหล่ง
โบราณคดีและโบราณสถานที่มีความส าคัญในระดับท้องถิ่นในปัจจุบันมีการถ่ายโอนอ านาจการ
ดูแล เนื่องจากกรมศิลปกรมีการปรับเปลี่ยนค่อนข้างล้าช้าตามระบบราชการ  โบราณคดีสมัยก่อน
ประวัตติศาสตร์บ้านโป่งมะนาว เป็นแหล่งโบราณคดีอีกแห่งหนึ่งที่ชุมชนโดยรอบให้ความส าคัญใน
การมีส่วนร่วมการจัดการการท่องเที่ยว  ดัง นั้นการวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบ
ลักษณะขั้นตอน ปัจจัยและข้อจ ากัดในการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่บ้านโป่งมะนาว  ต่อการจัดการ
ทรัพยากรทางโบราณดี  ผลการวิจัยพบว่า  รูปแ บบของการมีส่วนร่วมเป็นไปในลักษณะของกลุ่ม
กิจกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อรองรับการพัฒนาหมู่บ้านโป่งมะนาวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว  โดที่กลุ่มกิจกรรม
ลักษณะที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  กลุ่มกิจกรรมที่เป็นทางการและมีผลต่อการจัดการการ
ท่องเที่ยวคือ กลุ่มชมรมอนุรักษ์แหล่งโ บราณคดีและทรัพยากรธรรมชาติ  กลุ่มยุวมัคคุเทศก์  ส่วน
กลุ่มกิจกรรมที่ไม่เป็นทางการแต่มีกิจกรรมส่งเสริม และเกี่ยวเนื่องต่อการสท่องเที่ยวของหมู่บ้านคือ
กลุ่มหัตถกรรมทีผลิตภัณฑ์ถกเชือกปอ  

ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้านโป่งมะนาวถูกแก้ ไข
ผ่านระบบเครือญาติ  ระบบอาวุโสและความเข้าใจ  ในพื้นฐานของการมีส่วนร่วมในการสประนี
ประนอมความแตกแยก  ท าให้การจัดการการท่องเที่ยวของหมู่บ้านโป่งมะนาวยังคงสามารถที่จะ
ท างานต่อไปนี้ด้วยการแบ่งปันหน้าที่ความถนัด  และตามข้อตกลงร่วมกันของกรรมการในชมรม
อนุรักษ์  

 พนิตตา สิงห์ครา (2544 อ้างอิงใน บดินทร์  เมธมุทา , 2552, หน้า 32) ได้ท าการศึกษา
ศักยภาพของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย์บ้านห้วยฮี้  ต าบลปูลิง  
อ าเภอเมือง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  พบว่า การท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่นักท่องเที่ยวจะพักแรมในชุมชน
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เสมือนเป็นสมาชิกในครอบครัวเพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตแลกเปลี่ยนประสบการณ์  เรียนรู้วัฒนธรรมชุมชน
แห่งนี้ด าเนินธุรกิจการท่องเที่ยวมากกว่า 4 ปีแล้วสามารถสร้างรายได้ให้สมาชิก 200 – 600 บาท
ต่อเดือน  ซึ่งเป็นที่พอใจของชุมชนเพราะทรัพยากรวัฒนธรรม  วิถีชีวิต ถูกรักษาไว้ภายใต้ การ
จัดการการท่องเที่ยว   

มิศรา  สามารถ (2543 อ้างอิงใน บดินทร์  เมธมุทา , 2552, หน้า 32) ได้ศึกษาการมีส่วน
ร่วมของท้องถิ่นของชุมชนท้องถิ่นในการบริหารจัดการด้านท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนท้องถิ่น  
ชุมชนท้องถิ่นบ้านถ้ าลอด  บ้านเขาหลวง  บ้านคล้องช้าง  บ้านโคกเก ตุ และบ้านโขงกุดหวาย 
พบว่า  
 1.กกลักษณะการก่อตัวของกลุ่มในชุมชนท้องถิ่นเพื่อการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศ มี 3 แบบคือ 1) แบบที่เกิดในชุมชนตามความต้องการของชุมชนท้องถิ่นเอง 2) แบบ
เกิดขึ้นตามภารกิจขององค์กรปกครองท้องถิ่น และ 3) แบบที่เกิดขึ้นจากแ รงกระตุ้นของภาค
ราชการในพื้นที่ 
 2.กกการตัดสินใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนท้องถิ่น  มีหลายประเด็นได้แก่ 
ชุมชนท้องถิ่นได้ร่วมกันพิจารณาว่าสมควรจะด าเนินการหรือไม่   วางแผนด าเนินการตามขั้นตอน
และก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีทั้งภายในและภายนอกชุมชน  และปร ะเด็นเรื่องผลประโยชน์ที่
สมาชิกควรได้รับจากกองทุนในลักษณะเงินปันผล 
 3.กก การรวมตัวกันเป็นกลุ่ม /องค์กร  ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมโดยการจัดต้ัง
คณะกรรมการท่ีด าเนินการการท่องเที่ยวด้วยการเลือกต้ังตามระบอบประชาธิปไตยจากสมาชิกใน
ชุมชน  องค์กรปกครองท้องถิ่นที่มีภารกิจ   และโดยเจ้าหน้าที่ฝ่ายต่าง ๆ ของชุมชนท้องถิ่นในการ
ดูแล 
 4.กกการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวต้องสอดคล้องกับความคิดเห็นของสมาชิกในชุมชน
ท้องถิ่น ได้แก่ การก าหนดจุดท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่น่าสนใจ  รูปแบบการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 
พาหนะที่ใช้ประกอบการท่องเที่ยว  วั ฒนธรรมที่ควรอนุรักษ์  งานประเพณีท้องถิ่น  และการขาย
ของที่ระลึกจากผลิตภัณฑ์หรือหัตถกรรมพื้นบ้าน 
 5.กกการปฏิบัติงาน  การแบ่งภารกิจ มีส่วนร่วมโดย 1) เป็นเครือข่ายความร่วมมือเพื่อ
ระดมและผนึกก าลังกันเสริมสร้างการท่องเที่ยวชุมชน 2) การแบ่งภาระหน้าที่ให้เกิดความชั ดเจนไม่
ซ้ าซ้อนเพื่อให้การบริหารจัดการเป็นไปได้ด้วยความยุติธรรม 
 6.กกทุนทางสังคม คือ 1) ความรู้พื้นฐานและภูมิปัญญาชาวบ้าน การอนุรักษ์ประเพณี
และวัฒนธรรมด้ังเดิม ซึ่งเรียบง่ายแตกต่างและหายากจากสังคมสมัยใหม่ 2) การอนุรักษ์
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมช นท้องถิ่นด้วยความรักและหวงแหน 3) การด ารงชีวิต
ประจกวันแบบวิถีไทยด้วยสมุนไพรนานาชนิด 
 7.กกผลตอบแทนหรือประโยชน์อ่ืน ๆ ได้แก่ เงินรายได้จากกิจกรรมการท่องเที่ยวการขาย
ผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน  การเปิดร้านขายอาหารและของที่ระลึก 
 8.กกการพัฒนาชุมชน  ซึ่งเป็นผลรวมในลักษณะ นามธรรม  ได้แก่ ความรัก  ความ
สามัคคีในชุมชนและลดความขัดแย้ง  การเรียนรู้ในสิ่งใหม่จากความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอก  
ความรู้สึกหวงแหนในสิ่งที่ดีงามของชุมชนทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน 
 อรอนงค์  ธรรมกุล (2539) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการพัฒนา
ท้องถิ่น  มีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษากลไก  วิธีการ  รูปแบบการมีส่วนร่วม  ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วน
ร่วม และผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการมีส่วนร่วมขององค์กรชาวบ้านในการะบวนการพัฒนา
ท้องถิ่น  การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อ มูลโดยการสนทนากลุ่ม  การสัมภาษณ์แบบ
มีโครงสร้างและไม่มีโครงสร้าง  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม  รวมทั้งศึกษาข้อมูล
จากเอกสารทางราชการ  ทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญคือ สมาชิกกลุ่ม
ต่าง ๆ ในชุมชนทั้งหญิงและชาย  ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  ผู้น าคณะกรรมการหมู่บ้าน  
ประธานและกรรมการการกลุ่มกิจกรรมกองทุนอาหารหมู่บ้านและกลุ่มอื่น ๆ เจ้าหน้าที่ภาครัฐและ
องค์กรเอกชน  ตลอดจนชาวบ้านทั่วไป ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้   
 กลไกส าคัญที่ท าให้สมาชิกขององค์กรชาวบ้ านมีส่วนร่วม  มีการเรียนรู้  มีความเชื่อและ
อุดมการณ์  ได้แก่  ความผูกพันเป็นเครือญาติ  ตลอดจนการมีผลประโยชน์ร่วมกัน  ผู้น าและ
สมาชิกมีบทบาทร่วมกันในการสด าเนินกิจกรรมจามกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 วิธีการในกระบวนการมีส่วนร่วม  ได้แก่  การร่วมป ระชุมอภิปรายปัญหาร่วมกัน  การ
ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม และการร่วมประเมินสรุปผลกิจกรรมที่ด าเนินการ 
 รูปแบบที่สมาชิกองค์ กรชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นไปตามระเบียบและ
ข้อบังคับร่วมกันก าหนดในการด าเนินการ  ทั้งที่เป็นงานส่วนร่วมของชุมชน  คือกิจกรรม ฌาปนกิจ
สงเคราะห์ กิจกรรมงานบุญของชุมชนและของส่วนตัว กิจกรรมพัฒนาสถานที่สาธารณประโยชน์
ของหมู่บ้าน  โรงเรียนและวัด  และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ให้สมาชิกได้เข้าร่วมในกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อเองและครอบครัว 
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 ปัจจัยที่ท าให้คนในชุมชนรวมตัวกันก่องตั้งเพื่อร่วมกันปฏิบัติ กิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ ด้าน
ภาวะเศรษฐกิจ เช่นการขาดแหล่งเงินทุนในการน าไปประกอบอาชีพ ความผูกพันเป็นเครือญาติ 
การมีปัญหาร่วมกัน  และการได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ของรัฐและองค์กรเอกชน 
 ผลการเปลี่ยนแปลงการเข้าร่วมในกิจกรรมการพัฒนาขององค์กรชาวบ้าน คือ องค์กรมี
ความเข้าใจสถานภาพความมั่นคงของกลุ่ม  ความรู้สึกการมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของกิจกรรมที่ท าให้
กิจกรรมมีความต่อเนื่อง  ความเข้มแข็งของกลุ่มที่เกิดจากคณะกรรมการและสมาชิกกลุ่ม  มีส่วน
ร่วมในการพัฒนากลุ่ม  การมีความรับผิดชอบสูง  สามารถสร้างพลังในการขอกิจกรรมหรือ
โครงการใหม่ ๆ เข้าสู่หมู่บ้านอย่างมีศักด์ิศรี  การได้รับประโยชน์อย่างเป็นธรรม การมีอิสระในการ
บริหารกิจกรรม โดยปราศจากการแทรกแซงจากเจ้าหน้าที่ภาครัฐหรือองค์กรเอกชน  และมีความ
เติบโตเข้มแข็งเช่นกองทุน 
  
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษา  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่ องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เกาะพิทักษ์  
อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร   เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) มีความมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิ งอนุรักษ์ และศึกษาปัญหา 
อุปสรรคในการมีส่วนร่วมของชุมชนบนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยผู้วิจัยได้
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    

ประชากร 
 กลุ่มประชากรที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษา  คือ ประชากรที่อาศัยอยู่หมู่ที่ 14 ต าบลบางน้ าจืด  
อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร จ านวน 32 ครัวเรือน หรือ จ านวน 122 คน 
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 37 คน 
ประกอบด้วย 

-กกกลุ่มผู้รู้ (Key Informant) จ านวน 5 คนประกอบด้วย สมาชิกองค์การบริหารส่วน 
ต าบล 2 คน ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 2 คน 

-กกกลุ่มประชากรทั่วไป (General Informant) จ านวน 32 คน ประกอบด้วย ใช้ตัวแทน 
ของแต่ละครัวเรือนซึ่งชุมชนเกาะพิทักษ์มีทั้งหมด 32 ครัวเรือน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเป็นเครื่องมือในการศึกษา คือ จะเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาวิจัย โดยใช้แนวทางแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการสอบถามกับผู้ให้ข้อมูลเอง โดยจ า
ตัวแทนของครัวเรือน 32 ครัวเรือนและกลุ่มผู้รู้อีก 5 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยโดยวิธีการเชิงคุณภาพ แบบเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย   

1.กกแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured  Interview)  โดยมีการวางเค้าโครง
ก าหนดล่วงหน้า  โดยได้จัดท าแบบสัมภาษณ์  และน าไปสอบถาม  ผู้ให้ข้อมูลที่ก าหนดไ ว้ในการ
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วิจัย  โดยท าการสัมภาษณ์และจดบันทึกข้อมูล  ซึ่งผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถาม  ข้อมูล  
รายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้   

-กกประวัติชุมชนในอดีตและสภาพปัจจุบันของชุมชน 
-กกทรัพยากรทางธรรมชาติ 
-กกวิถีชีวิต 
-กกความเชื่อ  ประเพณี  พิธีกรรม 
-กกแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
-กกการเข้าไปมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการท่องเที่ยว 
-กกการจัดการภายในชุมชน 
-กกปัญหาและอุปสรรค  และข้อเสนอแนะ 
2.กกแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม  (Participant  Observation)  เพื่อท าการสังเกตสภาพ

ความเป็นอยู่  การด าเนินชีวิต  ประเพณี  พิธีกรรม  ความเชื่อ  ตลอดจนวิถีชาวบ้าน รวมทั้ง การเข้า
ร่วมของประชาชนในการท ากิจกรรมการมีส่วนร่วมจัดการการท่องเที่ยวในชุมชน 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล    
 การวิจัยครั้งนี้ ในเรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เกาะ
พิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาแล้ะเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

 1.กกเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการรวบรวมเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง เช่น บทความ เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว  

 2.กกการเก็บรวบรวมข้อมูล  ภาคสนาม (Field  Research)  โดยการน าข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์มีโครงสร้างที่สัมภาษณ์ด้วยตนเอง  แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม จากกลุ่มตัวอย่าง  ท่ีได้มี
การสัมภาษณ์  การสังเกต  ขณะพูดคุย  และอุปกรณ์ต่าง ๆ มาประกอบการศึกษาค้นคว้า  เช่น  
กล้องถ่ายรูป  วีดีโอ และเทปบันทึกเสี ยง  น ามาจัดหมวดหมู่และแยกแยะประเภทตามล าดับ  
เพื่อให้ได้ข้อมูลและมีหลักฐานสนับสนุนมากที่สุด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล    
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูลจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและข้อมูลจาก

การบันทึกรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม โดยจ าแนกข้อมูล แยกประเด็ นออกตามความมุ่งหมาย
ของการวิจัยที่ต้ังไว้ และตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ ความถูกต้องอีกครั้งว่าข้อมูลที่ได้มีความ
ครบถ้วนเพียงพอและพร้อมแก่การน าไปวิเคราะห์ผลแล้วหรือไม่ ในกรณี ข้อมูลที่ได้มามีความไม่
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย โดยผู้วิจัยจะใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) น าข้อมูลมา
ลงสรุปสารระส าคัญ เนื้อหาทั้งหมดเข้าด้วยกันด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)
และหากมีข้อมูลใดที่ยังไม่ครบถ้วนผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ขาดหายไป  แล้ว
น าไปแก้ไขเป็นงานฉบับสมบูรณ์ 

 
 
 
 



 
บทที่  4 

 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  กรณีศึกษา 

เกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร  ในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการศึกษาด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ
(Qualitative  Research) มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาแหล่งท่องเที่ยวและ สภาพปัจจุบันของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพรและเพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร  การท าวิจัยในครั้งนี้ ได้ใช้
การด าเนินการวิจัยหรือการเก็บข้อมูล 2 ขั้นตอน คือ  ขั้นท่ี 1 เป็นการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เป็นองค์
ความรู้ พื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับคนในชุมชนเกาะพิทักษ์ ทั้งวัฒนธรรม ประเพณี อาชีพและการ
ท่องเที่ยวของคนในชุมชน  ขั้นที่ 2  เป็นการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการการส ารวจ และการ
สัมภาษณ์ การร่วมกิจกรรมกับชาวบ้านในชุมชน โดยน าเสน อการวิจัยตามความมุ่งหมายของการ
วิจัยดังนี้ 

1.กกศึกษาสภาพทั่วไปของเกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 
2.กกศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเกาะพิทักษ์  

อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 
 
สภาพทั่วไป 
  บริบทชุมชน 

บ้านเกาะพิทักษ์ต้ังอยู่ในหมู่ที่  14  ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร   เป็น
เกาะเล็ก ๆ ที่อยู่ไม่ห่างจากฝั่งมากนัก ถือได้ว่าเป็นเกาะที่ใกล้ที่สุดของจังหวัดชุมพร เกาะพิทักษ์ น้ัน
มีความเป็นมาที่ไม่แน่ชัดมีแต่เพียงการบอกเล่าต่อจากบรรพบุรุษที่เล่าต่อกันมา ซึ่งมีหลายต านาน
ของที่มาเกาะพิทักษ์ คือในอดีตชาวบ้านเรียกเกาะนี้ว่าเกาะผีทัก  ตามค าบอกเล่าของชาวประมงผู้
หนึ่งซึ่งได้ออกเรือหาปลาอยู่บริเวณเกาะ เมื่อมองหันมาที่ฝั่งพบว่ามีเงาคนก าลังโบกมือเรียก แต่
เมื่อชาวบ้านได้จอดเรือและขึ้นไปยังเกาะกลับไม่พบว่าไม่มีใครอยู่บนเกาะ ชาวประมงและชาวบ้าน
จึงเรียกเกาะนี้ว่าเป็นเกาะผีทัก ต่อมามีชาวบ้านเข้าไปอาศัยอยู่ จึงได้เปลี่ยนชื่อมาเป็นเกาะ พิทักษ์
และอีกหนึ่งต านานคือ  เมื่อ พ .ศ. 2432  เมื่อ 120 ปีมาแล้ว เริ่มแรกของต านานคือ  ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้มี นโยบายให้มีการปราบโจร จึงได้มีโจรมา จากเกาะสมุย 
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หนีการจับกุมของเจ้าหน้าที่ต ารวจ โดยมีพ่อปู่ เดชเป็นคนแรกที่ได้ข้ึนมาบนเกาะ รอดพ้นคดีจึงได้น า
ครอบครัวมาอยู่ด้วย จากชื่อท่ีมาจากผีทักเนื่องมาจาก ตระกูลแก้วสถิตได้หนีมามามาที่เกาะ
เช่นกัน โดยมีผู้คนบนเกาะเรียกให้เข้ามาเป็นจ านวนมาก  แต่เมื่อเข้ามาที่เกาะกลับ มีแต่ครอบครัว
ของปู่เดชเท่านั้นจึงเรียกเกาะนี้ว่าเกาะผีทัก และหากเมื่อมีพายุในทุกครั้งชาวบ้านที่อยู่บริเวณเกาะ
พิทักษ์ก็จะถูกเรียกให้เข้ามาพักที่เกาะแห่งนี้จากเพียงไม่กี่คนกลายเป็นชุมชนขึ้น  ต่อมาในปี 2464 
เกาะผีทักประกาศให้เป็นหมู่บ้าน โดยมีนายนุ้ย  เดชาฤทธิ์  เป็นลูกชายของพ่อปู่เดช ได้เป็น
ผู้ใหญ่บ้านของเกาะผีทักคนแรก เมื่อประกาศเป็นหมู่บ้านจึงได้เรียกเกาะผีทัก เป็นเกาะพิทักษ์ เพื่อ
ความเป็นสิริมงคลของผู้คนที่อยู่อาศัยในเกาะให้ได้รับการปกป้องรักษาให้รอดพ้นจากสิ่งร้าย จึงได้
เรียกเกาะพิทักษ์ ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา  
   สภาพท่ัวไปของชุมชน 

บ้านเกาะพิทักษ์ต้ังอยู่หมู่ท่ี 14 ต าบลบางน้าจืด  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร  ห่างจาก
อ าเภอหลังสวน 18 กิโลเมตร จากท่าเรือข้ามฟาก ซึ่งต้ังอยู่บริเวณหมู่ที่ 13  ไปถึงเกาะพิทักษ์มี
ระยะทางประมาณ 1,200 เมตร  ใช้เวลาเดินทางเพียง 15 นาที การเดิ นทางมายังเกาะพิทักษ์ 
สามารถเดินทางได้อย่างสะดวก โดยนั่งเรือจากฝั่งประมาณ 15 นาที การเดินทางมายังเกาะพิทักษ์
การเดินทางมายังเกาะพิทักษ์  สมาชิกโฮมสเตย์ ได้กล่าวว่า การเดินทางมายังเกาะพิทักษ์มีความ
สะดวกสบายเนื่องจากมีป้ายบอกสถานที่ ตลอดเส้นทางการเดินทาง เ ช่น ป้ายบอกระยะทาง ป้าย
บอกทิศทาง  ป้ายสถานที่ต่างๆ  ตลอดส้นทางทางหลวงหมายเลข 4 ถนนเพชรเกษม  ผ่านจังหวัด
เพชรบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์จนถึงสี่แยกปฐมพร  ตรงไปทางจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ประมาณ 40 
กิโลเมตร  จะพบป้ายสีแยกทุ่งตะโกและป้ายบอกทางเข้าไปยังท่าเรือเกาะพิทัก ษ์  จากนั้นเลี้ยวซ้าย
มายังมาทางปากน้ าทุ่งตะโกประมาณ 7 กิโลเมตร เจอสี่แยกให้เลี้ยวขวา  วิ่งตรงอีก  400  เมตร 
เจอสามแยกให้ให้เลี้ยวซ้ายไป  5 กิโลเมตร จะถึงท่าเรือข้ามฟากไปยังเกาะพิทักษ์   ซึ่งจากเส้นทาง
การเดินทาง มายังเกาะพิทักษ์ท าให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินทาง ได้ง่ายโดยไม่สับสน เมื่อ
นักท่องเที่ยวเดินทางมาถึงจุดรับส่งเรือไปยังเกาะพิทักษ์บริเวณนี้จะมีลานจอดรถที่กว้างขวาง
สามารถจอดรถได้มากมายทั้งรถบัสปรับอากาศที่มาเป็นคณะและรถยนต์ส่วนตัว ส าหรับลานจอด
รถมีอัตราการค่าบริการ ดังนี้ รถยนต์ราคา 50 บาทต่อคัน  สามารถจอดได้ 20 คัน และ
รถจักรยานยนต์ราคา 20 บาทต่อคัน สามารถจอดได้ 50 คัน  แต่ส าหรับนักท่องเที่ยวที่ได้ติดต่อจอง
พี่พักโฮมสเตย์จะเตรียมเรือข้ามฟากรวมอยู่ในราคาโฮมสเตย์ ซึ่งเจ้าของโฮมสเตย์จะเตรียมเรือไว้
บริการ ซึ่งเรือนั้นก็จะเป็นของชาวบ้านที่ไม่ได้ท าโฮมสเตย์ แต่มีเรือ แต่ ถ้าหากนักท่องเที่ยวที่ไม่
ต้องการนอนพักที่เกาะ สามารถนั่งเรือไปได้ในราคา 10 บาทต่อเที่ยวเท่าน้ัน หากเป็นช่วงเวลาน้ า
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ลดบริเวณนี้จะเป็นถนนทรายขาวซึ่งอยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน   สามารถเดินข้าม
มายังเกาะได้เลย ใช้เวลาเพียง 15 นาที นักท่องเที่ยวสามารถเ ดินมายังเกาะพร้อมกิจก รรมเดินเล่น 
ชมทัศนียภาพที่สวยงามมากจนอดคิดไม่ได้ว่าหากมีการสร้างสะพานข้ามฝั่งไปยังเกาะพิทักษ์
นักท่องเที่ยวและชาวบ้านจะได้รับความสะดวกสบายในการเดินทางมากกว่านี้แต่ที่ส าคัญจะท าให้
ชาวบ้านบางส่วนไม่มีงานท า  เช่น ชาวบ้านที่มีอาชีพขับเรือรับจ้างข้ามฝั่งไปยังเกาะพิทักษ์และอาจ
ท าให้ความเจริญเข้ามาสู่เกาะพิทักษ์มากเกินไปจนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเหมือนชุมชนอื่น ๆ  
 

 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ  2  แสดงทีต่ั้งของเกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 
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                    ภาพ 3กกแสดงป้ายบอกทิศทาง 
 

นอกจากนี้เกาะพิทักษ์ในช่วงน้ าลง น้ าทะเลจะแห้งท าให้เกิดเป็นสันทรายขาย ที่เรียกว่า  
ถนนน้ า จึงท าให้เกิดการจัดกิจกรรม “ ประเพณีวิ่งแหวกทะเล” ซึ่งกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ได้รับการ
ตอบรับทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศได้เข้าร่วมการแข่งขันวิ่ง ซึ่งจะมีการจัดการแข่งขันทุกปี ใน
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน อีกทั้งการเข้าร่วมรับประทานอาหารทะเลสดๆ โดยไม่คิด
ค่าบริการใด ๆ ทั้งสิ้น ท าให้นักท่องเที่ยวมีความตื่นตาและน่าอัศจรรย์อีกอย่างหนึ่งที่ได้มาท่องเที่ยว
ยังเกาะพิทักษ์อีกอย่างหนึ่ง  

เกาะพิทักษ์มีจุดเด่นท่ีน่าสนใจของทรัพยากรธรรมชาติ ที่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยว 
คือ รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง ซึ่งมีสิ่งแวดล้อมและระบบ
นิเวศที่สมบูรณ์ เช่นทางด้านทิศตะวันออกมาชายหาดที่มีบรรยากาศที่เงียบสงบชายหาดยาว 450 
เมตร ทิศเหนือมีจุดชมวิวระยะทาง 200 เมตร มีศาลาให้นั่ งพักและชมวิวซึ่งสามารถมองเห็นวิวได้
รอบเกาะ ในเดือนมกราคมนักท่องเที่ยวสามารถชมปลาโลมาสีชมพูได้ ซึ่งก็สร้างความต่ืนเต้นให้กับ
นักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก  
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ภาพ 4  แสดงสภาพพื้นที่เกาะพิทักษ์ 
 

นอกจากน้ีนักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาชมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวปร ะมง  การท า
อุปกรณ์จับสัตว์น้ า ชมกรรมวิธีเผามะพร้าวน าส่งฝั่งเพื่อน าไปท าน้ ามะพร้าว เพราะส่วนใหญ่พื้นที่
รอบเกาะพิทักษ์จะเป็นต้นมะพร้าว  อีกทั้งร่วมกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเช่น ด าน้ า ดูปะการังและ
หอยมือเสือ การป่ันไฟล่อปลาหมึก และการตกปลา  แต่สิ่งที่ส าคัญที่ท าให้เ กาะพิทักษ์มี
นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวนั้นก็คือ ความมีมิตรไมตรีของ ชาวบ้าน  ทุกคนในชุมชน จะยิ้มต้อนรับ
นักท่องเที่ยว ให้ความช่วยเหลืออยู่เสมอ นักท่องเที่ยวจะรู้สึกถึงการอยู่บ้านตัวเอง  บริเวณเกาะ
พิทักษ์มีสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวตามความเหมาะสม เช่น ที่พักซึ่งจะเป็น
บ้านเรือนของชาวบ้านมีลักษณะเป็นระเบียงยื่นออกนอกทะเล สามารถนอนฟังเสียงคลื่น เบาๆ มี
ลมพัดเย็นสบาย อากาศปลอดโปร่งเหมาะแก่การพักผ่อน อีกทั้งห้องน้ าที่สะอาด มุ้ง หมอน 
น้ าประปา ร้านค้าหรือร้านขายของช าและสามารถรับสัญญาณโทรศัพท์ได้ทุกระบบ พร้ อมทั้งมีการ
รักษาความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวโดยอาสาสมัครพลเรือน  จากความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงท าให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามาท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์ท าให้เกิดการรวมตัว เป็น
สมาชิกต่างๆ เช่น สมาชิกโฮมสเตย์  สมาชิกกลางสัตว์น้ า สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน โดยทุกคนใ นชุมชน
เกาะพิทักษ์จะมีส่วนร่วมในการบริหารและดูแลความเป็นไปของชุมชนด้วยตนเองท าให้ทราบว่า
ชุมชนมีศักยภาพเพียงใด การท่องเที่ยวท าให้ชาวบ้านได้มีงานท าโดยมีอาชีพจากการท่องเที่ยวตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเพิ่มความสามัคคีในชุมชนซึ่งเกิดการรวมตัวของกลุ่มยุวชนเกาะ
พิทักษ์ตามมาเน้นให้มีการรักบ้านเกิดไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ท าให้เยาวชนได้มีโครงการ ต่าง ๆ 
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เช่น โครงการ ก าจัดขยะ มีการให้เยาวชนคิดค้นการก าจัดขยะ เนื่องจากชุมชนเกาะพิทักษ์  ตอนนี้
ประสบปัญหาขยะที่มาจากนักท่องเที่ยวเละขยะที่มาจากการพัดพาขยะในทะเล  โครงการท าป้า ย
บอกเส้นทางบนเกาะพิทักษ์และป้ายต้อนรับเข้าสู่เกาะพิทักษ์ โดยยุวชนเกาะพิทักษ์จะมีการ
รวมกลุ่มกันหลังจากกลับมาจากโรงเรียนที่บ้านผู้ใหญ่โดยมี ผู้ใหญ่บ้านและกรรมการชาวบ้านเป็น
ส่วนที่ให้การช่วยเหลือ  นอกจากน้ีชุมชนเกาะพิทักษ์ยังเคยได้รับรางวับเกาะปลอดยาเสพติด จา ก
ส านักงานต ารวจแห่งชาติกระทรวงมหาดไทย  

 

 
 
         ภาพ 5กกแสดงโครงการก าจัดขยะในชุมชนของยุวชนเกาะพิทักษ์ 

 
  วิถีชีวิตและอาชีพของคนในชุมชน 
เกาะพิทักษ์เป็นเกาะที่มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและอยู่ไม่ไกลจากฝั่ง

มากนัก การต้ังถิ่นฐานท ามาหากินของผู้คนจึง เกิดขึ้นบนเกาะเล็ก ๆ และได้สร้างสังคมบนพื้นฐาน
ความเชื่อด้ังเดิม จนกลายเป็นเอกลักษณ์ที่สะท้อนวิถีชีวิตของชุมชนเกาะพิทักษ์ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่า
จะเป็นลักษณะของบ้านเรือนที่มีการบ้านทุกหลังบนเกาะด้วยไม้ และมีลักษณะที่ยกพื้นสูงมี
ระเบียงด้านหน้าย่ืนออกรับลมเย็น ๆ จึงท าให้บนเกาะพิทักษ์แทบไม่ได้ใช้พัดลม 
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                  ภาพ 6กกแสดงลักษณะบ้านในชุมชนเกาะพิทักษ์ 
 
… เราอยู่กันอย่างเรียบง่าย ไม่มีเครื่องปรับอากาศ  พัดลมก็มีเพียงตัวเดียว เพราะทุกคน   
นอนด้วยกัน มีเรือจอดไว้ใกล้บ้าน เหมือนในเมืองเขามีรถยนต์จอดไว้ข้างบ้ าน แต่เรามี
เรือ… (สมพร รัตนราช, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2553) 

 
บนเกาะพิทักษ์มีเพียงบ้านของชาวบ้าน ไม่มีวัด โรงเรียน หรือสถานที่ราชการ จึงท าให้

ต้องเดินทางโดยเรือเพื่อเข้าไปยังอ าเภอ ซึ่งก็ไกลจากเกาะพิทักษ์ไม่มากนัก  หากเป็นหน้ามรสุมที่
ท าให้มีลมพัดและมีคลื่นแรงเกิดพายุ การเดินทางของชาวบ้านไม่อาจท าได้ ผู้ใหญ่บ้านจะประกาศ
ให้ทุกคนขึ้นฝั่งไปอยู่กับญาติก่อนที่ฝั่งก่อน เมื่อลมสงบก็ค่อยกับมา การใช้ชีวิตของชาวบ้านจะ
แสดงถึงความเรียบง่ายทั้งด้านความเป็นอยู่และการกิน โดยการท าอาหารในแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่
จะรวมกลุ่มกันในตอนเย็นเพื่อน าอาหาร เช่น ปลาที่ไม่ต้องซื้อเนื่องจากทุกบ้านนั้นส่วนใหญ่ท าการ
ประมง  ผักก็มีการปลูกเอาไว้กินเอง มารวมกันและท ากา รปรุงอาหารท่ีบ้านของผู้ใหญ่ เสร็ จแล้วก็
จะแยกย้ายเอากลับไปกินที่บ้าน  

ความเป็นอยู่ของชาวบ้านเกาะพิทักษ์มีความเรียบง่ายบนพื้นฐานเศรษฐกิจพ อเพียง อยู่
กันอย่างแบบพี่น้อง พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน จะเห็นได้จากการท าผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน โดย
ไม่ต้องซื้อ  การร่วมกันท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างพร้อมเพียงกัน เช่น การร่วมกิจกรรมปล่อยปลา  
ปลูกต้นไม้โกงกางรอบเกาะร่วมกัน  และในหน้าที่ลมมรสุมพัดผ่านไปแล้ว บน เกาะจะเต็มไปด้วย
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ขยะเป็นจ านวนมากซึ่งขยะนี้มาจากกระแสน้ าและพัดเข้ายังเกาะ ท าให้ในทุก ๆ ปี ชาวบ้านจะต้อง
ท าความสะอาดเกาะกัน ซึ่งทุกคนในเกาะจะนัดกันว่าวันไหนจะเป็นวันท าความสะอาดเกาะ โดยจะ
ท ากันต้ังแต่เช้า จนเย็น ส่วนชาวบ้านที่ไม่สามารถไปได้เนื่องจากเจ็บป่วยหรืออ ายุมากแล้ว ก็จะ
ท าอาหารท่ีบ้านผู้ใหญ่เพื่อรอให้ทุกคนกลับมารับประทานอาหารร่วมกัน  

 
…ในหน้ามรสุมทุกคนก็จะช่วยกันเก็บขยะรอบเกาะไปกันต้ังแต่เช้า ขยะมีเยอะมาก
บางครั้งเก็บวันเดียวไม่หมด ต้องนัดกันอีกวัน บางครั้งก็เหนื่อยเพราะเก็บอย่างไรก็ไม่
หมด เป็นปัญหาที่แก้ไม่ ได้สักที  แต่เราก็ต้องช่วยกัน  เพราะเกาะเป็นเหมือนบริเวณบ้าน
ของพวกเรา ต้องช่วยกัน…  (สมวาสนา  ทิพย์แสง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2553) 
 
…ตอนนี้ป้าไม่ได้ไปเก็บขยะรอบเกาะ เพราะอายุมาก  เดินเป็นเวลานาน ๆ แล้วเจ็บหัว
เข่า แต่ก็ให้ลูกสาวไปแทน  ตอนเย็นป้าก็จะไปนั่งท ากับข้าวให้ทุกคนกินที่บ้านผู้ใหญ่บ้าน 
แกงเป็นหม้อ ๆ ครั้งละเยอะ ๆ เพื่อจะได้พอกับทุกคน นั่งกินด้วยกัน พูดคุยกัน เสร็จก็จะ
แยกย้ายกันกับบ้าน…  (สมพร  รัตนราช, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2553) 
  
นอกจากน้ี สิ่งที่น่าจะเป็นเรื่อง น่าสนใจ  คือ บ้านทุกหลังบนเกาะพิ ทักษ์นี้ไม่มีกุญแจ

ส าหรับล็อคประตูบ้าน บ้านทุกหลังจะมีการเปิดประตูไว้อยู่ตลอดเวลา โดยที่ไม่ได้เป็นกฎของของ
ชุมชน แต่เป็นการปฏิบัติกันมานานโดยที่ทุกคนรู้สึกไว้ใจกันและกัน จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการ
สัมภาษณ์ชาวบ้าน เกี่ยวกับเรื่องนี้ ท าให้ทราบว่า ในอดีตจนถึงปัจ จุบันไม่เคยมีโจรหรือมีของหาย
แม้แต่ครั้งเดียว  การด ารงชีวิตของชาวบ้านในเกาะพิทักษ์นั้นจะค านึงถึงสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก โดยมี
โครงการของชุมชนนั้นล้วนแล้วแต่เป็นโครงการเพื่อสิ่งแวดล้อม เช่น โครงการปลูกป่าชายเลน 
โครงการปลูกสมุนไพรเพื่อการเรียนรู้ โดยจะให้นักท่องเที่ ยวร่วมกันปลูกร่วมกับชาวบ้าน โดยต้นไม้
นั้น จะมีชื่อของเจ้าของที่ปลูก ส่งเสริมท าให้เกิดการหวงแหนร่วมกัน  อีกทั้งโครงการท าจุลินทรีย์
บอล เพื่อน าไปทิ้งลงในน้ าทะเล ใช้ในการปรับสภาพน้ าทะเลให้ใสสะอาด และมีการปลูกป่าโกงกาง
บริเวณป่าชายเลน เพื่อเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย และแหล่งอนุบาลสัตว์น้ า โครงการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ า
ลงสู่ทะเล  โครงการเหล่านี้ได้รับความร่วมมือจากประชาชนในเกาะพิทักษ์  โดยทุกคนนั้นล้วนมี
จิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติด้วยตนเอง  ไม่ได้มาจากการชักชวนจากหน่วยงานภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน ปัจจุบันชุมชนเกาะพิทักษ์ยังเป็นศูนย์กลางของการการอนุรักษ์หอยมือเสือและปะการัง
ต่าง ๆ ดังนั้นเกาะพิทักษ์จึงเหมาะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ได้อย่างดี  เพราะชาวชุมชนเกาะ
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พิทักษ์มีความตั้งใจร่วมกันที่จะอนุรักษ์พิทักษ์ธรรมชาติให้สวย งามจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลานสืบต่อไป 
จากการที่ชุมชนเกาะพิทักษ์เ ป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บนความพอเพียง และค านึงถึงสิ่งแวดล้อมจึงได้รับ
คัดเลือกให้เป็นชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์จังหวัด
ชุมพร 
 

 
 
            ภาพ 7กกแสดงโครงการปล่อยพันธุ์ปลาลงสู่น้ าทะเล 

 

 
 
  ภาพ 8กกแสดงป้ายชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงบ้านเกาะพิทักษ์ 
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 ประชาชน ในเกาะพิทักษ์มีหลายอาชีพ  เช่น ประมงชายฝั่ง ท าสวนมะพร้าว ยางพารา  
อาชีพค้าขาย จากการสัมภาษณ์ของผู้วิจัยพบว่า อาชีพที่คนอายุต้ังแต่ 30 ปีจะประกอบอาชีพ
ประมง และท าสวนมะพร้าว คนที่อายุประมาณ 25 - 30 ปี จะประกอบอาชีพค้าขายแต่ส่วนใหญ่
ของชุมชนจะประกอบอาชีพหลักคือท าประมง   ออกจับปลา จับปู ปลาหมึก หอย เป็นต้น โดยใช้
เครื่องจับปลาแบบด้ังเดิมคือ อวน และลอบ เมื่อได้จะ น าไปขายบนฝั่งทุกวันตอนเช้าแต่ในปัจจุบัน
เมื่อมีนักท่องเที่ยวเข้ามายังเกาะพิทักษ์ก็สามารถขายให้กับบ้านที่ท าโฮมสเตย์ เพื่อท าอาหารให้กับ
นักท่องเที่ยว บ้างก็ขายให้กับนักท่องเที่ยวที่ต้องการเอากลับบ้าน ท าให้ต้นทุนลดลงไปได้เยอะ 
เพราะไม่ต้องขับเรือออกไปขาย และยังได้ราคาดีอีกด้วย โดยเรือที่ขับออกไปจะเป็นเรือเล็กไม่ใหญ่
มาก ซึ่งก็มีประจ ากันทุกครัวเรือน 

 
…ออกไปหาปลาต้ังแต่ตีหนึ่ง กลับมาเช้ามืด ก็เอ ามาขายให้กับบ้านที่มีนักท่องเที่ยวเข้า
มาพัก ลดน้ ามันไปได้เยอะ ได้ราคาดีกว่าด้วย และยังได้กลับมานอนพักที่บ้านเร็วกว่า
เมื่อก่อนนี้… (สุวินิตร  พรมสงค์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2553) 

 
…ขายให้กับนักท่องเที่ยวได้ราคาดีกว่าออกไปขายที่ฝั่ง  บางครั้งนักท่องเที่ย วส่วนใหญ่ก็
ให้ราคามากกว่าที่เราบอกไปเสียอีก เขาให้เห ตุผลว่าอาหารทะเลสดมากๆ และอร่อย จึง
ให้เป็นค่าเหนื่อยป้า… (นพมาศ  ช่วยอุดม, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2553) 
 

 
 

      ภาพ 9กกแสดงอาชีพประมงพื้นบ้านของคนเกาะพิทักษ์ 
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          ภาพ 10กกแสดงการใช้อวนในการท าประมงพื้นบ้าน 
 

ในปัจจุบันนอกจากอาชีพประมงที่เป็นอาชีพหลักของชาวบ้านแล้ว อาชีพจากการ
ท่องเที่ยวยังท าให้ชาวบ้านมีอาชีพเสริมโดยเฉพาะแม่บ้านที่โดยปกติจะอยู่บ้านเลี้ยงลูก เมื่อมีการ
ท่องเที่ยวเข้ามาจึงท าให้เกิดการรวมกลุ่มของแม่บ้าน คือกลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเล โดยมี
สมาชิกทั้งหมด 20 คน ร่วมกันน าอาหารทะเลที่ได้มาน ามาแปรรูปต่าง ๆ เพื่อเป็นของฝากให้กับ
นักท่องเที่ยวได้ซื้อกลับไป เช่น ปลาหมึกแห้ง ปลาเค็ม กุ้งแห้ง   กะปิ ซึ่งได้รับความนิยมจากการซื้อ
เป็นของฝากเพราะมีกลิ่นหอมของ กุ้งเคย มีการขัดน้ าที่สะอาด นอกจากแม่บ้านจ ะขายบนเกาะ
พิทักษ์แล้วยังน าไปขายตามจุดต่างๆ ในอ าเภอหลังสวนอีกด้วย  นอกจากจะแปรรูปอาหารทะเล
เพื่อขายแล้ว ยังมีการท าสินค้าที่ระลึกและของใช้ในครัวเรือน เช่น  สินค้าตกแต่งบ้านที่ท ามาจาก
เปลือกหอย  ผลิตภัณฑ์เทียนเจลสวยงาม  แชมพู สบู่ น้ ายาล้างจานโดยใช้สัปปะรดล้างสะอาดแล้ว
ต้ม เสร็จแล้วน ามา กรองน้ า ผสมเกลือ และ N70 ตามสูตร  เท่านี้ก็ได้น้ ายาล้างจานที่ไม่ท าลาย
สภาพแวดล้อม เสื้อยืดสกรีนลายเกาะพิทักษ์ ซึ่งเป็นเสื้อที่นักท่องเที่ยวที่ได้เข้ามาจะซื้อใส่กันทุกคน 
เพื่อเป็นของที่ระลึกว่าครั้งหนึ่งเคยมาเที่ยวเกาะพิทักษ์  
  ในปัจจุบันมีโครงการส่งเสริมอาชีพในชุมชนโดยผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ส่งเสริม ให้สถานศึกษา
และหน่วยงานเข้ามาแนะน าอาชีพ เช่น  มีการแนะน าและสอนเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ   มีหน่วยงาน
เข้ามาอบรมเรื่องการจัดการโฮมสเตย์ท่ีถูกต้อง  การฝึกอบรมท าน้ ายาล้างจาน  แชมพู สบู่เพื่อขาย
ในชุมชน 
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การปกครอง 
ชุมชนเกาะพิทักษ์เป็นชุมชนที่ต้ังอยู่ที่ หมู่ 14  ต าบลบางน้ าจืด  ซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบ

ของผู้ใหญ่อ าพล  ธานีครุฑ  และอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลขององค์การบริหารส่วนต าบลบางน้ า
จืด มีหน้าที่ดูแลด้านสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น ถนน การซ่อมแซมบ้านเรือนในกรณีเ กิดพายุ 
น้ าประปา เป็นต้น  และอีกส่วนหน่ึงที่ส าคัญคืองานด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเที่ยว
ของเกาะพิทักษ์  โดยยึดนโยบายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์   
   ผลงานขององค์กรบริหารส่วนต าบลบางน้ าจืดที่ผ่านมา ในส่วนที่เกี่ยวกับการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวชุมชนเกาะพิทักษ์  มีดังนี้ 

-กกประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยว 
-กกจัดต้ังงบประมาณและประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน ในการก่อสร้างระบบ 

ประปาหมู่บ้านที่ใช้ในการอุปโภคและบริโภค พร้อมทั้งอ่างเก็บน้ า 
-กกส่งเสริมและประชาสัมพันธ์กิจกรรมการวิ่งแหวกทะเลสู่เกาะพิทักษ์ 
-กกจัดท าป้ายบอกทางแบบมาตรฐาน เพื่อติดต้ังป้ายตามจุดทางเลี้ยว  จุดตัดของถนน ที่

เข้าสู่เกาะพิทักษ์ 
-กกปรับปรุงถนนเพื่อเข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์ให้นักท่องเที่ยวและชาวบ้านมี  

ความปลอดภัย 
จากที่กล่าว ข้างต้นจะเห็นได้ว่า บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลบางน้ าจืดเสมือน

กับเป็นตัวกลางที่คอยประสานงานด้านการท่องเที่ยวระหว่างการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยและ
ชาวบ้านในชุมชนเกาะพิทักษ์ 

ประเพณีและพิธีกรรมของชุมชน 
ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธเกือบทั้งหมด  ประเพณีและพิธีกรรมส่วนใหญ่จะ

คล้ายชาวพุทธทั่ว ๆ ไป  มีการตักบาตร ท าบุญ ในวันส าคัญของทางพุทธศาสนา  เช่นวันมาฆบูชา 
วันเข้าพรรษา ประชาชนในเกาะพิทักษ์ก็จะนั่งเรือข้ามฝากมายังฝั่งเพื่อเดินทางไปวัด ในต าบลบาง
น้ าจืดนั้นมีวัดทั้งหมด 3 แห่ง คือ วัดชลธีนิมิต  วัดน้ าลอด  วัดทองโข ส านักสงฆ์ 1 แห่ง คือ  ส านัก
สงฆ์เขาไทรทอง และ ที่พักสงฆ์ 1 แห่ง คือ ที่พักสงฆ์ถ้ าเขาน้อย ในการไปวัดในแต่ละครั้งของ
ชาวบ้านส่วนใหญ่จะฟังธรรมก่อนที่จะกลับบ้าน และมีบ้างที่รีบกลับไปท างาน  นอกจากน้ีเกาะ
พิทักษ์ยังเป็นชุมชนที่มีประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ชุมชน เช่น ประเพณีสวดกลางบ้าน ซึ่งจะจัดใน
เดือนสิงหาคมของทุกปี โดยทุกคนในชุมชนจะท าอาหารร่วมกันและจะนั่งเรือข้ามฝั่งไปวัดเพื่อ
ท าบุญตักบาตร ประเพณีวันสงกานต์  งานผู้สูงอายุ ในเดือนเมษายน ซึ่งจะเป็นวันรวมญาติของทุก
คน มีการรดน้ าด าหัว แล่นสาดน้ า  ปะแป้ง ในวันนี้ชาวบ้านจะมีการรวมตัวกันที่บ้านผู้ใหญ่ซึ่งจะ
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ท าอาหารและร่วมสังสรรค์กัน  ประเพณีรับ ส่ง ตายาย จะเป็นการท าอาหาร คาว หวาน อาหารท่ี
ชาวบ้านท าไปวัดเป็นอาหารท่ีมีความหลากหลายเป็นวัตถุดิบที่หาได้จากชุมชนและเป็นฝีมือของ
แม่บ้านแต่ละครัวเรือน เช่น น้ าพริก  ปลาทู  ไข่ทอด ต้มส้มปลากระบอกผักสด แกงส้มผักรวม  ผัด
หมูสะตอ  ห่อหมกใบเหลียง ส่วนของหวานจะเป็น ลอดช่องน้ ากะทิ กล้วยบวชชีและผลไม้ตาม
ฤดูกาล เป็นประเพณีที่จะท าเป็นทุกปีเพื่อไปท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับ
ไปแล้ว ซึ่งจะท ากันในเดือนกันยายน หลังจากที่ท าบุญจะมีการรับประทานอาหารร่วมกัน โดยมีการ
พูดคุยแลกเ ปลี่ยนกันรวมทั้งมีกิจกรรมงานประเพณีที่จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี ซึ่งเป็นกิจกรรมที่
สะท้อนถึงวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนานกว่า 50 ปี คือ ประเพณีสวดหาดลอยแพ  มี
การจัดในเดือนสิงหาคมของทุกปี เมื่อถึงวันงานชาวบ้านจะร่วมกันท าแพซึ่งแพนั้นจะมีหลังคา เสร็จ
แล้ว ในเวลาตอนเย็นจะมีการนิมนต์พระนั่งเรือเข้ามายังเกาะเพื่อท าพิธีสวดภาณยักษ์  การท าพิธีนี้
ชาวบ้านในชุมชน จะต้องน าแป้งมาป้ันเป็นตัวตุ๊กตาเพื่อน าไปใส่ กล่องหรือตะกร้า ของแต่ละ
ครอบครัวที่เตรียมมา  จากน้ัน ใส่ดอกไม่ธูปเทียน อาหาร น้ าด่ืม  พริก  ข้าวสาร  กระเทียม  หัวหอม  
อีกทั้งมีการตัดเล็บ ตัดผม ใส่ลงไปในกล่องเพื่อไว้ในแพ โดยการท าพิธีนั้นจะมีผู้อาวุโสของเกาะ
พิทักษ์เป็นผู้ท าพิธี  จากนั้นผู้ชายในหมู่บ้านจะยกแพขึ้นเรือเพื่อน าไปลอยที่กลางทะเล  การท าพิธี
สวดหาดลอยแพนั้นเป็นประเพณีที่สืบทอดต่อกันมาเพื่อเป็นการสะเดาะเคราะห์  ขับไล่สิ่ง ชั่วร้าย
ออกไปจากเกาะพิทักษ์  อีกทั้งเป็นการขอขมากับทะเลด้วย  
 

… การท าบุญประเพณีสวดหาดลอยแพ  ของเกาะพิทักษ์  น่าจะมีมานานแล้วไม่ต่ ากว่า
ร้อยปี  ก่อนที่พี่จะเกิดเสียอีก ชาวบ้านปฏิบัติอย่างนี้มาชั่วอายุคน  ผมก็ท ามาตั้งแต่เด็ก ๆ 
โดยที่ทุกคนจะปั้นตุ๊กตาที่ท ามาจากแป้ง แล้วใส่พริก ข้าวสาร หอมแดง กระเทียม น้ าด่ืม 
เป็นต้น ในทุก ๆ ปีทุกคนก็จะได้ท าบุญสะเดาะเคราะห์ เพื่อให้สิ่งชั่วร้ายออกไปจาก
เกาะ… (อ าพล  ธานีครุฑ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2553)  
 
…เมื่อถึงวันงานสวดหาดลอยแพ หรืองานประเพณีอื่น ๆ ที่ส่งเสริมในการรักษาประเพณี  
วัฒนธรรมของชุมชน เช่น ประเพณีสวดกลางบ้าน วันสงกรานต์ วันรับ ส่งตายาย เป็นต้น 
ทุกคนในชุมชนเหมือนรู้ว่าตัวเองนั้นจะต้องท าอะไร แล้วก็จะท าสุดความสามารถ  ทุกคน
จะช่วยกัน  โดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในการจัดงานในลักษณะรักษาประเพณี
ท้องถิ่นของเกาะพิทักษ์ขึ้นทุกปี… (อรอนงค์  เย็นบางสะพาน, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 
2553) 
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                             ภาพ 11กกแสดงพิธีสวดหาดลอยแพ   
 
            

               
 
                 ภาพ 12กกแสดงตุ๊กตาและสิ่งของท่ีใช้ในพิธีสวดหาดลอยแพ 
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นอกจากน้ีชุมชนเกาะพิทักษ์ยังมีศาลพ่อตาเกาะพิทักษ์อันเป็นที่เคารพของชาวบ้าน เกาะ
พิทักษ์เพราะก่อนที่ชาวประมงจะออกหาปลา มักจะมาไหว้และบนบานศาลกล่าวและเมื่อกลับมา
ปลอดภัยก็มีการแก้บน จุดประทัด ถวายอาหาร  เป็นต้น ซึ่งก็เป็นความเชื่อของแต่ละบุคคล 

 

 
 
                              ภาพก13กกแสดงศาลเจ้าพ่อเกาะพิทักษ์ 
 
  นอกจากน้ีชุมชนเกาะพิทักษ์จะมีประเพณีและพิธีกรรมที่สอดคล้องกับพุทธศาสนาแล้ว
เกาะยังมีประเพณีที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเป็นอย่าง ดีให้กับเกาะพิทักษ์  ให้มีชื่อเสียงมากยิ่งขึ้น  
โดยในช่วงน้ าลง  น้ าทะเลจะแห้งอยู่ในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายนจึงท าให้มีการ
จัดกิจกรรม  ประเพณีวิ่งแหวกทะเล  ซึ่งเป็นประเพณีที่ส าคัญเนื่องจากเป็นงานไหว้ขอบคุณทะเล
พร้อมกับปล่อยสัตว์น้ าลงสู่ทะเล  โดยก าหนดจัดงานขึ้นในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน
ของทุกปี  ท าให้นักท่องเที่ ยวมีความต่ืนเต้น  ความแปลกตาและน่าอัศจรรย์ในถนนที่เชื่อมระหว่าง
ฝั่งมาถึงเกาะพิทักษ์  ชาวบ้านเรียกกันว่า ถนนทรายซึ่งเป็นลักษณะถนนที่ทอดยาว ซึ่งถือได้ว่าเป็น
ประเพณีที่ได้มาท่องเที่ยวยังเกาะพิทักษ์แล้วนักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจ โดยประเพณีวิ่งแหวก
ทะเล จะจัดกิจกรรมวิ่งแข่งขันกันบนถนนทราย มีระยะทาง 14  กิโลเมตร โดยได้รับความสนใจจาก
ชาวบ้านและนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นทุกปี 
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ภาพ 14กกแสดงประเพณีวิ่งแหวกทะเล 

 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของเกาะพิทักษ์ 
แหล่งท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์เป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์จึงมีกิจกรรมที่สัมพันธ์เกี่ยวกับ

การท่องเที่ยวที่ให้บริการแก่นักท่องเที่ยวโดยเน้นการรักษาทรัพยากรสิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่
ให้บริการแก่นักท่องเที่ยวมีมากมายหลายกิจกรรม  ได้แก่  กิจกรรมเล่นน้ าทะเล  ด าน้ าต้ืน  ชม
แหล่งอนุรักษ์ปะการังหอยมือเสือและปลิงทะเล  บริเวณเกาะครามซึ่งอยู่ไม่ไกลจากเกาะพิทักษ์ทาง
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  ระยะทาง  4  กิโลเมตร  กิจกรรมนั่งเรือชมทัศนียภาพรอบเกาะพิทักษ์พร้อม
กิจกรรมทิ้งลูกบอลจุลินทรีย์  กิจกรรมตกปลา  จับปลาหมึกและไดร์หมึกของชาวประมงในเว ลา
กลางคืนท่ีต้องใช้แสงไฟจากหลอดไฟ เพื่อล่อให้ปลาหมึกเข้ามาเล่นแสงไฟ  กิจกรรมพายเรือคายัค  
ชมทัศนียภาพของเกาะพิทักษ์  กิจกรรมดูปลาโลมาเผือกหรือปลาโลมาสีชมพู  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ช่วงเวลาและความโชคดีของนักท่องเที่ยว   กิจกรรมเดินชมธรรมชาติรอบเกาะพิทักษ์และกิจกร รม
ปั้นจุลินทรีย์บอลเพื่อบ าบัดน้ าเสีย  นอกจากน้ี  นักท่องเที่ยวที่ได้เข้าท่องเที่ยวยังสามารถเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปสัตว์น้ าทะเลของชาวประมงที่จับมาได้  เช่น  กะปิ  ปลาเค็มตากแห้ง  
ปลาทูต้มเค็ม  ปลาหมึกตากแห้ง  ปลากะตักตากแห้ง  ปลาเค็มฝังทราย คือ  การน า ปลาทะเลสด ๆ 
ที่ไม่ผ่านการดองน้ าแข็งโดยล้างให้สะอาดผสมกับเกลือและห่อหุ้มด้วยถุงพลาสติกอย่างดีด้วยเชือก
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ปอหรือยางวง  จากนั้นท าการขุดหลุมทรายลึกประมาณ  60 – 70 เซนติเมตร แล้วน าปลาที่เราหุ้ม
ด้วยถุงพลาสติกเรียบร้อยแล้วลงฝังในหลุมที่ขุดแล้วเอาทรายกลบให้ท่วมตัวปล า  ส าหรับ
ระยะเวลาในการฝังประมาณ 15 วัน  จากน้ันเมื่อครบ 15 วัน ให้น าปลาออกมาจากหลุมแล้วแกะ
พลาสติกที่ห่อไปล้างน้ าสะอาดและน าไปตากแดด ในลักษณะห้อยหัวให้แห้งสนิท  จากนั้นสามารถ
น าไปทอดรับประทานได้เลย  ซึ่งการแปรรูปสัตว์น้ าขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่หามาได้ในเวลานั้น 

 
… อาหารแปรรูปทะเล ที่กลุ่มท ากันบ่อย ๆ ก็มี กะปิ  ปลาเค็ม ปูหวาน  ปลาหมึกตาก
แห้ง แต่บางครั้งนักท่องเที่ยวมา ต้ังใจจะซื้อปลาหมึกแห้งแต่ไม่มี  เพราะตอนนั้นมันไม่
ค่อยมีปลาหมึก ออกไปแล้วมันไม่ได้ ลมมันจัด  ก็จะไม่ท า เราอยากท าแล้วทิ้งไว้ไม่นาน 
เพราะมันยังมีกลิ่นหอมอยู่ ถ้าท าไว้ขายแล้วทิ้งไว้นาน จะไม่หอมแล้วมันจะขึ้นรา  เพราะ
เราไม่ใส่สารกันบูด กันรา เราอยากให้ทุกคนได้กินของที่ดีและสด … (พร  ธานีครุฑ , ผู้ให้
สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2553) 

 

 
 

                     ภาพ 15กกแสดงการแปรรูปปลาเค็มแบบดั้งเดิม 
 
จากข้อมูลข้างต้น  ผู้วิจัยได้แบ่งกิจกรรมในเกาะพิทักษ์ไว้ 4 ประเภท คือ กิจกรรมพายเรือ

คายัคและเล่นน้ าทะเลบริเวณเกาะพิทักษ์  กิจกรรมตกปลาและไดร์หมึก กิจกรรมเรียนรู้วิถีชีวิต
ชาวเล และกิจกรรมท่องเที่ยวเดินชมธรรมชาติรอบเกาะพิทักษ์ 
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1. กกกิจกรรมพายเรือคายัคและเล่นน้ าบริเวณเกาะพิทักษ์ 
เกาะพิทักษ์มีกิจกรรมพายเรือคายัคและเล่นน้ า  ชมทัศนียภาพของเกาะพิทักษ์เป็น

กิจกรรม สบาย ๆ ที่นักท่องเที่ยวสามารถท ากิจกรรมในยามบ่าย แสงแดดกระทบลงสู่ทะเล จน
สามารถเห็นพื้นทราย  มีความสวยงามด้วยธรรมชาติที่อยู่รอบข้างที่สมบูรณ์ ซึ่งนักท่องเที่ยวเมื่อได้
เข้าไปท่องเที่ยวสามารถติดต่อกับบ้านที่ท าโฮมสเตย์  เพราะแต่ละหลังจะมีเรือคายัคประมาณ 2 -3  
ล า  หากนักท่องเที่ยวต้องการใช้บริการ ชาวบ้านจะคิดค่าเช่าเรือคายัคโดยคิดค่าบริการล าละ 50 
บาท  ต่อชั่วโมง  โดยเรือคายัคจะท าด้วยวัสดุเบา โดยผู้พายเรือจะนั่งอยู่บนที่นั่ง ซึ่งมีเบ าะบาง ๆ
รองรับ  นักท่องเที่ยวสามารถพายคนเดียว หรือ สองคนก็ได้   หรือจะไปด าน้ าต้ืน  ชมแหล่ง
ทรัพยากรทางทะเลที่สวยงาม เช่น ปะการัง  หอยมือเสือและปลิงทะเล  บริเวณรอบเกาะครามซึ่ง
อยู่ไม่ไกลออกไปจากเกาะพิทักษ์โด ยคิดค่าบริการขึ้นอยู่กับจ านวนนักท่องเที่ยว  เช่น นักท่ องเที่ยว
จ านวน 12 - 15 คนต่อเรือหน่ึงล า  คิดค่าบริการ  700 บาทต่อเรือหน่ึงล า  หรือนักท่องเที่ยวจ านวน 
18  - 20 คนต่อเรือหน่ึงล า  คิดค่าบริการ 1,000 บาทต่อเรือหน่ึงล า  
 

 
 

ภาพ 16กกแสดงกิจกรรมด าน้ าชมปะการัง 
 

ทั้งนี้การท ากิจกรรมพายเรือคายัค เล่นน้ า และด าน้ า จะมี ข้อปฏิบัติว่าถ้าไม่สวมเสื้อชูชีพ
จะไม่อนุญาตให้นักท่องเที่ยวเล่นน้ าเพราะเป็นการรักษาความปลอดภัยให้กับตัวนักท่องเที่ยว อีก
ทั้งมีอุปกรณ์ด าน้ าให้เช่าในราคาชุดละ  50 บาท ในขณะที่นักท่องเที่ยวท ากิจกรรมเพื่อการพักผ่อน
แล้ว ทางชุมชนมีนโยบายท่ีจะท าให้นักท่องเที่ยวได้ มีความรู้และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ธรรมชาติ 
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โดยการให้ความรู้และอธิบายในส่วนของเกาะพิทักษ์ เช่น  ประวัติความเป็นมาของเกาะพิทักษ์  เล่า
เรื่องราวของวิถีชีวิตของคนในชุมชน อีกทั้งเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ธรรมชาติ โดยทางชาวบ้านจะให้นัก ท่องเที่ยวได้ปั้นดินที่ผสมจุลินทรีย์เป็นก้อนกลม ๆ คล้ายลูก
บอล เพื่อน ามาทิ้งในขณะนั่งเรือชมความงามของธรรมชาติ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวได้
เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้น้ าทะเลใสสะอาด 

2. กกกิจกรรมตกปลาและไดร์หมึก 
   เกาะพิทักษ์เป็นเกาะที่มีความอุดมสมบูรณ์ของท รัพยากรทางธรรมชาติ โดยเฉพาะ
ทรัพยากรทางทะเล  เนื่องจากชุมชนเกาะพิทักษ์มีการรณรงค์ให้ชาวบ้านในชุมชนตระหนักถึง
ความส าคัญของทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะกับสัตว์น้ า เนื่องจาก  อาชีพ
หลักของคนบนเกาะคือการท าอาชีพประมง  จึงต้องพึ่งพาอาศัยทรัพยากรทางทะเล ในการ
ด ารงชีวิตและเลี้ยงครอบครัว  ชุมชนจึงรู้จักใช้ทรัพยากรทางทะเลอย่างรู้ค่า  ไม่ท าลาย  การใช้
เครื่องมือที่ด้ังเดิมเป็นอีกทางหนึ่งที่จะช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติไม่ให้หมดไป  อีกทั้ง
ชุมชนเกาะพิทักษ์มีการปล่อยพันธุ์ปลาที่ได้รับมาจากกรมประมงอยู่เสมอ 
  อย่างไรก็ตามการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลของชุมชนเกาะพิทักษ์  ส่งผลให้นักท่องเที่ยว
มีความสนใจที่จะเข้ามาศึกษาและสัมผัสกับชีวิตชาวประมง  จึงเกิดกิจกรรมตกปลาและไดร์หมึก
เกิดขึ้น  เพื่อท าให้นักท่องเที่ยวได้เพลิดเพลินกับการตกปลาและไดร์หมึก พร้อมเรียนรู้การใช้
เครื่องมือการท ามาหากินของชาวประมง   โดยการไปในแต่ละครั้งที่มีมัคคุเทศก์ชาวประมงไปด้วย  
1 -  2 คน ต่อนักท่องเที่ยว 12 - 15 คนต่อเรือหน่ึงล า  คิดค่าบริการ 700 บาทต่อเรือหน่ึงล า หรือ
จ านวนนักท่องเที่ยว 20 – 22 คนต่อเรือหน่ึงล า คิดค่าบริการ 1,000 บาทต่อเรือหน่ึงล า การเดิ นทาง
นั้นจะเริ่มในเวลากลางคืนประมาณ 19.00 น. และจะกลับมาถึงที่พักประมาณ 22.00 น.  หรือ
แล้วแต่ความต้องการของนักท่องเที่ยว  ก่อนเรือจะออกเกินทาง  มัคคุเทศก์ชาวประมงก็จะให้
นักท่องเที่ยวได้สวมเสื้อชูชีพก่อนทุกคน โดยจะมีการเดินตรวจนักท่องเที่ยวด้วย ทั้งนี้เนื่อง จากเป็น
เวลากลางคืน และเพื่อความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว ในขณะที่เดินทางมัคคุเทศก์ชาวประมงก็จะ
อธิบายถึงการตกปลา การไดร์หมึก การใช้อุปกรณ์ต่าง ซึ่งบนเรือมีอุปกรณ์การตกปลาไว้ให้
นักท่องเที่ยวไว้ส าหรับตกปลา  และข้อควรปฏิบัติขณะท ากิจกรรม  โดยมีข้อปฏิบัติที่ส าคัญคื อห้าม
ก่อเตาปิ้งย่างบนเรือ  เพราะอาจท าให้เกิดไฟไหม้เรือได้ ดังนี้เมื่อได้ปลาหรือปลาหมึก  นักท่องเที่ยว
สามารถบอกเจ้ากับเจ้าของโฮมสเตย์ได้เมื่อกลับไปถึงที่พัก การตกไดร์หมึกอุปกรณ์ที่ ใช้คือโยติกา
หรือเบ็ดที่มีลักษณะเป็นตัวกุ้ง ด้านบนจะเป็นเบ็ดรอบปากกุ้ง  ลักษณ ะโยติกาท่ีดีจะต้องมีสีสันที่
ฉูดฉาด เช่น  สีเขียว สีชมพู สีเหลือง สีแดง  สีฟ้า เป็นต้น เพื่อจะได้สะท้อนแสงในน้ าและล่อ



 
 

64 

ปลาหมึกให้เข้ามา  ก่อนการโยนโยติการลงน้ า  จะต้องเปิดไฟให้สว่างลักษณะหลอดไฟนีออนสี
เขียวหรือสีขาว หลังจากนั้นโยนโยติกาลงในน้ าโดยให้ห่างจากพื้นประมาณหนึ่งช่วงแขนอย่าให้โยติ
การอยู่ติดพื้น จากนั้นนักท่องเที่ยวก็กระตุกโยติกาขึ้น - ลง เป็นระยะ ๆ เมื่อรู้สึกว่าโยติกากระตุก
แรงและหนักก็ลองยกขึ้นมาดูว่าปลาหมึกติดาโยติการแล้วหรือยังถ้ายังก็ให้ทิ้งโยติกาลงไปใหม่ แต่
ถ้าปลาหมึกติดโยติการแล้วให้น าขึ้นมาและควรร ะวังเพราะว่าปลาหมึกจะพ่นน้ าหมึกสีด าจากตัว
หมึกออกมาเพื่อป้องกันตัวตามสัญชาตญาณของปลาหมึก  จากนั้นก็น าไปใส่ในภาชนะที่เตรียมไว้     

กิจกรรมดังกล่าวท าให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วิถีชีวิตชาวประมง  ได้มีประสบการณ์แปลก
ใหม่ที่ไม่เคยท าที่ไหน จึงท าให้นักท่องเที่ยวให้ความสนใจและมีการบอกต่อกันท าให้เกิดความสนใจ
ที่จะเข้ามาท่องเที่ยว 

 
… การออกเรือไปตกหมึกที่ดีอยู่ในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายนเวลาในการออก
เรือประมาณ 19. 00 น.ถึง 22.00 น. ซึ่งการตกปลาหมึกมีอุปกรณ์ในการตกคือ โยติกา
หรือเบ็ดตกปลาหมึกก่อนที่จะโยนโยติกาลงไป ต้ องเปิดไฟที่เรือให้สว่างก่อน ประมาณ 
15 นาทีเพื่อให้ปลาหมึกเล่นไฟแล้วโยนโยติการลงไป โดยไม่ต้องใช้เหยื่อ และโยติการ
ควรห่างจากพื้นประมาณหนึ่งช่วงแขน แล้วกระตุกโยติกาขึ้นลง เมื่อมีปลาหมึกโยติการ
จะหนักกว่าเดิมและกระตุกเอง… (สมพร  รัตนราช, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2553 )   

 
                        

 
 
                  ภาพ 17กกแสดงโยติกาตกปลาหมึก 
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…กิจกรรมการออกไปตกปลาไดร์หมึก  จากการน านักท่องเที่ยว  แต่ละกลุ่มที่เราพาไปจะ
ออกอาการต่ืนเต้นอยู่ตลอดเวลาที่ได้เห็นว่าใครตกได้บ้าง  และใครตกไม่ได้เลย  ผมยัง
ได้รับเสียงปรบมื อแทบทุกครั้งที่ตกปลาหมึกได้ … (สุวินิตร  พรมสงค์ , ผู้ให้สัมภาษณ์ , 6 
ธันวาคม 2553) 

 
3. กกกิจกรรมเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชน 

   ชุมชนเกาะพิทักษ์เป็นแหล่งท่องเที่ยวทีมีเอกลักษณ์ความเป็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ด้ังเดิม
ของชุมชนชาวประมงในสมัยก่อน  ที่สามารถดึงดูดนักท่อง เที่ยวให้เข้ามาเที่ยวชนและพักผ่อนอยู่
อย่างสม่ าเสมอ  จากการที่เกาะพิทักษ์มีทรัพยากรทางธรรมชาติที่สมบูรณ์ ทั้งทรัพยากรทางบกและ
ทรัพยากรทางน้ า  การคมนาคมที่ใช้เรือในการเดินทางสัญจร ชาวบ้านจึงมีอาชีพรับจ้างรับ – ส่ง
นักท่องเที่ยวข้ามฝั่ง ขนาดของเรือเป็นขนดไม่ใหญ่ มากไม่มีเทคโนโลยีมากมาย  เครื่องมือหรือ
อุปกรณ์การท าประมงเป็นแบบด้ังเดิมตามที่เคยเรียนรู้จากบรรพบุรุษ และที่ส าคัญที่สิ่งที่ดึงดูด
นักท่องเที่ยวได้มาท่องเที่ยวให้กลับมาท่องเที่ยวซ้ าและมีการบอกต่อ ๆ กันไปคือความเป็นมิตร  
ความมีน้ าใจ  มีอัธยาศัยที่ดีของชุมชน  ที่นักท่องเที่ยวได้สัมผัสและน าไปบอกต่อและเป็นท่ี
ประทับใจจนกลับมาเที่ยวซ้ า หลาย ๆ ครั้ง  ท าให้นอกจากมีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติแล้ว  ยังมีนักวิชาการเข้าไปศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน  อาจารย์  นักศึกษา  จาก
สถาบันต่าง ๆ  เข้ามาศึกษาในพื้นที่เกาะพิ ทักษ์  รวมทั้งต้องการพักผ่อนสัมผัสวิถีชีวิตหลบหนี
ความวุ่นวาย  การท างานที่ต้องแข่งขันของสังคมเมือง  จากการเพิ่มจ านวนนักท่องเที่ยวที่ต้องการ
พักผ่อน ท าให้ชุมชนได้เตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ เช่นการจัดท่ีพักเป็นโฮมสเตย์พื่อให้
นักท่องเที่ยวได้อยู่ร่วมกับชาวบ้านไ ด้เรียนรู้วิถีชีวิต  การด าเนินชีวิตโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  
การท าอาหารท่ีมีการแบ่งปัน ใครมีอะไรก็น ามาแลกกัน โดยไม่ได้คิดถึงมูลค่าของที่ต้องแลก  ใคร
ขาดอะไร สามารถไปเอาอีกบ้านหนึ่งได้  ในขณะที่อาหารที่ท านั้นแทบไม่ได้ซื้อเลย วัตถุดิบที่ใช้ล้วน
เป็นวัตถุดิบทีห่าได้จากที่เกาะพิทักษ์  เช่น ปลาทูที่จับมา  กะปิที่น ากุ้งเคยมาท า  ผักสวนครัวที่ปลูก
เองข้างบ้าน  เป็นต้น  นักท่องเที่ยวจะได้เห็นความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายโดยไม่ต้องใช้เงินเป็นส่วน
ส าคัญ สามารถน าไปเป็นข้อคิดในการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี   อีกทั้งสามารถเรียนรู้  ภาษาท้องถิ่น
ที่เป็นภาษาใต้ มีการพูดคุยด้วยรอยย้ิมเสมอ  การแต่งกายที่ไม่หวือหวา เรียบง่าย ส่วนใหญ่ผู้ชาย
จะใส่กางเกงขาก๋วยหรือกางเกงจีน เสื้อจะเป็นเสื้อยืดแขนยาว ผ้าบางไม่หนาจนเกินไป เพราะ
จะต้องอยู่กลางแจ้งบ่อย ๆ  



 
 

66 

นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวเกาะพิทักษ์สามารถ เรียนรู้และศึกษาจากผู้รู้ของชุมชน  หาก
นักท่องเที่ยวอยากเรียนรู้เรื่องใดสามารถบอกเจ้าของบ้านโฮมสเตย์ได้ ชาวบ้านจะพาไปเรียนรู้กับ
นักปราญ์ชาวบ้านของชุมชนเกาะพิทักษ์  เช่น  นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้การท าลอบจับปลาหมึก  
โดยการท าโครงของลอบก่อนเมื่อเรียบร้อ ยแล้วจะน าทางเป้ งที่มาจากต้นเป้งในป่าชายเลน  ซึ่ งมี
ราคาเป้งละ  75 สตางค์  ใช้มุงหลังคา  ในตอนเย็นจะน าไปทิ้งในทะเล  โดยเปรียบเสมือนเป็นบ้าน
ของปลาหมึกให้เข้าไปอาศัย  หากนักท่องเที่ยว อยากทราบเรื่องการเกษตร ทางเกาะพิทักษ์มีผู้รู้ที่
เชี่ยวชาญการเพาะต้นไม้  คือลุงพรศรี  รัตนราช เป็นอาสาสมัครทางด้านการเกษตร  ซึ่งสามารถให้
ข้อมูลและพาไปดูการสาธิตได้  ทางด้านการเกษตร ผู้ใหญ่หรั่ง  อ าพล  ธานีครุฑ มีโครงการที่จะให้
นักท่องเที่ยวเมื่อมาเที่ยวแล้ว ต้องปลูกต้นไม้บนเกาะคนละหนึ่งต้น หรือมากกว่านั้นก็ได้  แล้วทาง
เกาะพิทักษ์จะให้นักท่องเที่ยวติดป้ายชื่อไว้ว่าเคยปลูกต้นอะไรไว้บ้าง  และจะให้ยุวชุมชนเป็นผู้ดูแล
ให้ เพื่อเป็นการให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและเพื่อดึงดูดให้นักท่องเที่ยว
กลับมาเที่ยวซ้ าเพราะต้องการมาดูต้นไม้ที่ได้ปลูก นอกจากน้ีชุมชนเกาะพิทักษ์ยังมีแหล่งเ รียนรู้อีก
มากมายเช่น  สมุนไพรไทย บนเกาะพิทักษ์มีต้นไม้และสมุนไพรเป็นจ านวนมาก  นักท่องเที่ยว
สามารถเรียนรู้และศึกษาได้จาก ลุงคลอด  ธานีครุฑ และ ลุงสวัสดิ์ รัตนราช   สามารถให้ข้อมูลการ
ใช้สมุนไพร  ประโยชน์สมุนไพรแต่ละชนิด  โดยทั้งสองเป็นปราชญ์ชาวบ้านในเรื่องของสมุนไพรและ
หมอชาวบ้าน พร้อมให้ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้าน  และหากนักท่องเที่ยวต้องการเรียนรู้ การต่อเรือที่
เป็นงานฝีมือที่หาดู ได้ยาก  ลุงสวัสดิ์  ทิพย์แสง เป็นชาวประมงและได้รับการสั่งสอนจากรุ่นพ่อใน
การต่อเรือที่เป็นเอกลักษณ์  

 
…การจับปลาหมึกโดยใช้ลอบ คือ  การน า ไข่ปลาหมึกมาใส่หลอกในลอบเมื่อปลาหมึก
มาเห็นก็จะเข้าไปในลอบแล้วมันจะไม่สามารถออกมาได้ ส่วนใหญ่ปลาหมึกที่ได้จะเป็น
ปลาหมึกหอม  ปลาหมึกกระดองแม่ไก่  ท าแบบนี้มานานแล้วเห็นต้ังแต่รุ่นปู่ย่าน่ัน
แหละ… (นพมาศ  ช่วยอุดม, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ธันวาคม 2553) 
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   ภาพ 18กกแสดงการเรียนรู้วิถชีีวิตของชาวประมงโดยการใช้ลอบ 
 

                
 
             ภาพ 19กกแสดงการต่อเรือท่ีหาดูได้ยาก 
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      ภาพ 20กกแสดงนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการเรียนรู้วิถีชีวิต 
 

นอกจากการเรียนรู้วิถีชีวิตทางด้านการประมงพื้นบ้านแล้ว  ชุมชนเกาะพิทั กษ์ยังเปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสชมการเผามะพร้าวน าส่งบนฝั่งเพื่อท าน้ ามันมะพร้าวแต่การเผาก็
จะท าการขายทั้งลูกแต่ถ้ามะพร้าวเผาแพงกว่ามะพร้าวที่เป็นลูกก็จะขายแบบเผาแล้ว  เพราะส่วน
ใหญ่พื้นที่ราบรอบเกาะพิทักษ์เป็นสวนมะพร้าว 

 

 
 
                    ภาพ 21กกแสดงการน ามะพร้าวไปขาย 
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4. กกกิจกรรมท่องเที่ยวเดินชมธรรมชาติรอบเกาะ 
จากการที่ชุมชนเกาะพิทักษ์มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นทางด้านที่ต้ังของชุมชนที่เป็นเกาะซึ่ง

อยู่ห่างจากฝั่งไม่มากนักและยังคงสภาพความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายของชาวประมงแบบด้ังเดิม  ซึ่ง
สามารถดึงดูดให้นักท่ องเที่ยวแวะเวียนมาเที่ยว  บริเวณรอบเกาะพิทักษ์ยังมีสภาพแวดล้อมที่เต็ม
ไปด้วยธรรมชาติ มีวิวทิวทัศน์ที่สวยงาม  และความเป็นอยู่ของชาวบ้านที่ยังคงวิถีชีวิตแบบไทย  
บ้านเรือนไม้ที่ยกพื้นสูงมีระเบียงหน้าบ้านเพื่อรับลมเย็น ๆ  การท าสวนเกษตร  ยางพารา การต่อ
เรือ การเผาถ่าน  การประกอบอาชีพด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน และแรงงานฝีมือท้องถิ่นที่ยังสืบทอด
ให้เห็นใ นปัจจุบัน  กิจกรรมท่องเที่ยวเกิดชมรอบเกาะ เพื่อชมธรรมชาติและความเป็นอยู่ของ
ชาวบ้าน  จากการได้เข้าไปในพื้นที่ท าให้ทราบว่า  มีนักท่องเที่ยวและผู้ให้ความสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมเดนิรอบเกาะเป็นจ านวนมาก  เส้นทางการเดินรอบเกาะจะเป็นการเดินทางด้วยเท้าที่เกาะ
พิทักษ์เป็นถนนตัวหนอน ปูด้วยอิฐและคอนกรีต ไว้เดินชมบรรยากาศรอบ ๆ เกาะพิทักษ์  ระยะทาง 
4,129 เมตร ผ่านที่ราบและเชิงเขา  ในระหว่างที่เดินข้างทางจะมีต้นไม้ โดยจะมีป้ายบอกว่าเป็นต้น
อะไร  เพื่ อให้ความรู้กับนักท่องเที่ยว  อีกทั้งมีสมุนไพรต่าง ๆ อยู่สองข้างทางที่เดินเที่ยว  และยังมี
ผัก  ผลไม้ที่สามรถน ามาประกอบอาหารได้  เช่น  ต้นผักคราบสาบเสือ ซึ่งใบสามารถน าไปท าแกง
ป่าได้  สวนมะพร้าว  สวนยางพารา  มีพันธุ์ไม้แปลก ๆ  และได้เรียนรู้วิถีชีวิตของชาวบ้านใน การ
ด ารงชีวิตตลอดการเดินอีกด้วย  ภายในเกาะพิทักษ์มีจุดชมวิวต้ังอยู่ทางทิศเหนือของเกาะสูง
ประมาณ  200 เมตร  มีศาลาให้นั่งพักผ่อนหย่อนใจ  นั่งตากลมทะเล นอกจากได้ชื่นชนท้องทะเล
อันกว้างไกลแล้ว  หากสภาพอากาศดี ๆ  สามารถมองเห็นได้ไกลถึงเกาะเต่า  เกาะสมุย  และเกาะ
พะงันของจังหวัดสุราษฎร์ธานี เมื่อมองมาจากที่สูงและน้ าทะเลไม่ขุ่น  แสงแด ดไม่ร้อนมาก
นักท่องเที่ยวจะสามารถมองเห็นปะการังสมองได้จากจุดชมวิวด้านบน 

กล่าวได้ว่า บรรยากาศของเกาะพิทักษ์เป็นเกาะที่มีอากาศที่ชมชื่น มีอากาศบริสุทธิ์ ร่ม
รื่นไปด้วยต้นไม้หลากหลายพันธุ์  เหมาะที่นักท่องเที่ยวและผู้สนใจมาพักผ่อน 

 
.…จุดเด่นของเกาะพิทักษ์ก็คือ มีต้นทุนทางธรรมชาติที่ดี  อากาศบริสุทธิ์ สดชื่น ร่มรื่น  
น้ าทะเลใสสะอาดไม่มีสกลิ่นเหม็น  ในตอนเย็นก็สามารถนั่งบริเวณชานบ้านก็สามารถ
ชมพระอาทิตย์ตกได้  และจุดเด่นอีกข้อหนึ่ง คือ อัธยาศัยขอ งคนในชุมชน ที่เป็นกันเอง 
ท าอาหารให้นักท่องเที่ยวกินด้วยอาหารพื้นบ้าน  ท าให้นักท่องเที่ยวได้อยู่เกาะพิทักษ์
เหมือนอยู่ที่บ้านตนเอง… (นีรนุช  วรรณทอง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2553) 
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                ภาพ 22กกแสดงธรรมชาติรอบเกาะพิทักษ์ 
 

 
 
              ภาพ 23กกแสดงถนนตัวหนอนรอบเกาะพิทักษ์ 
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2.กกการมีส่วนร่วมในการจัดการของชุมชน 
ชุมชนบ้านเกาะพิทักษ์เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เป็นแหล่งท่องเที่ยวอีกแห่งของ

จังหวัดชุมพรที่เป็นที่สนใจจากนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบการท่องเที่ยวพร้อมกับการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม 
นอกเหนือจากการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแล้ว  ชุมชนเกาะพิทักษ์ยังมีการรวมกลุ่มกันของชาวบ้าน
เพื่อให้บริการแก่นักท่องเที่ยวและผู้สนใจ ที่มีทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยบริการพาชมทิวทัศน์
รอบเกาะ  ชมสวนยางพารา และสวนมะพร้าว  สัมผัสวิถีชีวิตชาวประมงโดยการพานั กท่องเที่ยวไป
ไดร์ปลาหมึก ตกปลา การด าน้ าดูปะการังและหอยมือเสือที่หาได้ยาก การนั่งเรือเพื่อชมวิถีชีวิตรอบ
เกาะของชุมชน  รวมถึงการ 

ปกติกลุ่มต่าง ๆ จะมีการประชุมเดือนละ 1 ครั้งที่ศาลาเอนกประสงค์ของชุมชนในการ
ประชุมในแต่ละครั้งจะเป็นการร่วมพูดคุย   แลกเปลี่ยนควา มคิดเห็นและทัศนคติ ร่วมสร้างมติหรือ
โครงการต่างๆ เพื่อประโยชน์ของคนในชุมชนหรือบางกลุ่มจะมีการจัดประชุมเพื่อจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น  ในช่วงลมมรสุมผ่านพ้น กลุ่มโฮมสเตย์ก็จะมีการนัดประชุมเพื่อเตรียมความพร้อมที่จะ
ให้บริการนักท่องเที่ยว โดยการนัดกันท าความสะอาดบ้าน   ก าจัดขยะ เป็นต้น  บางกลุ่มก็จะน า
ปัญหาเข้าสู่ที่ประชุมเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหา  ตลอดจนการประชุมเพื่อร่วมกันแบ่ง
ผลประโยชน์ทั้งต่อสมาชิกและท้องถิ่น  ได้แก่  การจัดต้ังสวัสดิการให้กับชุมชน  การจัดเงินทุน
ช่วยเหลือในกรณีเกิดภัยพิบัติ  เช่น  กลุ่มโฮมสเตย์ให้เ งินช่วยเหลือในด้านการเก็บขยะ  กลุ่มออม
ทรัพย์ช่วยในส่วนของการท าการประชาสัมพันธ์เกาะพิทักษ์  เช่นท าป้ายบอกเส้นทางการเดินรอบ ๆ 
เกาะ  เป็นต้น 

 

 
 
     ภาพ 24กกแสดงศาลาเอนกประสงค์   
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องค์กรและกลุ่มต่าง ๆ ของชุมชนเกาะพิทักษ์  มีดังนี้  
  1.กกกลุ่มออมทรัพย์สัจจะเพื่อการผลิต  เริ่มก่อต้ังเมื่อ  2549 โดยมี คุณธวัช  ทิพย์ 

แสง  เป็นประธานกลุ่ม โดยเริ่มจะให้ทุกคนได้ฝากเงินขั้นต่ าคนละ 100 บาทโดยทุกวันที่ 29 ของทุก
เดือนเป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องฝากเงิน  โดยการฝากเงินของชาวบ้าน  จะมีเหรัญญิก คือคุณ  
สมวาสนา  ทิพย์แสง เป็ นผู้ดูแลการเงิน  ทุกคนมีสิทธิที่จ ะกู้เงิน เมื่อสิ้นปีจะมีเงินปันผ ลให้กับ
สมาชิก 

        2.กกกลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเล  เริ่มก่อต้ังเมื่อ  2550  โดยมี คุณอรอนงค์  เย็นบาง 
สะพาน เป็นประธานกลุ่ม  โดยมีหน้าที่ดูแลสมาชิก อีก 19 คน  มีหน้าที่จัดซื้ออุปกรณ์ต่าง ๆ  ท่ี
เกี่ยวข้อง  และเป็น ผู้น าด้านการคิดค้นการแปรรูปอาหารทะเล  เช่น  กะปิ  ปลาเค็มฝังทราย  ปลา
กะตักตากแห้ง  ปลาหมึกแห้ง  ปูหวานกรอบ  เป็นต้น  เพื่อให้แม่บ้านที่เลี้ยงลูกอยู่บ้าน  มีงานท า
และมีรายได้เสริมจากการขายสินค้าให้กับนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเกาะพิทักษ์  และเป็นผู้จัดหา
ช่องทางการจัดจ าหน่ายที่นอกเหนือจากเกาะพิทักษ์  โดยกลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเลมีการ
บริหารจัดการท่ีดี  มีการคัดเลือกตัวแทนจากสมาชิกทุกคนเพื่อเป็นคณะกรรมการรับผิดชอบใน
หน้าที่อย่างชัดเชน  และเป็นระบบ  โดยแบ่งเป็นฝ่ายบริหาร  ฝ่ายการเงิน  ฝ่ายการผ ลิต  ฝ่ายจัดซื้อ  
การเป็นสมาชิกในครั้งแรกทุกคนจะต้องถือหุ้นไม่น้อยกว่า 100 บาท  โดยหนึ่งคนจะเก็บหุ้นไว้ไม่
เกิน 10 หุ้น  เมื่อสิ้นปีจะมีการปันผลประโยชน์ให้แก่สมาชิกตามการถือหุ้น  ซึ่งในทุกปีจะมีสมาชิก
เพิ่มขึ้นทุกปี  โดยสมาชิกจะร่วมน าอาหารทะเลที่หามาได้มาไว้ในส่วนกลาง  โดยวัตถุดิบนั้นมีอย่าง
เพียงพอ  เพราะทุกบ้านท าอาชีพประมงเป็นอาชีพหลัก จึงเพียงพอกับความต้องการของตลาด 

3.กกกองทุนหมู่บ้าน  เริ่มก่อต้ังในปีพ.ศ. 2548 โดยมี คุณอ าพล  ธานีครุฑ  เป็นประธาน 
กองทุนโดย เงินกองทุนได้มาจากการขายหุ้น หุ้นละ 30 บาท  เมื่อถึงเวลาสิ้นปีจะมีการปันผลให้กับ
สมาชิกในกลุ่ม 

4.กกกลุ่มพัฒนาสตรี  มีคุณพร  ธานีครุฑ  เป็นประธานกลุ่ม  ซึ่งมีการรวมกลุ่มเพื่อสร้าง 
รายได้ให้กับแม่บ้านและช่วยเหลือผู้ที่ว่างงาน  โดยกลุ่มจะสร้างผลงานจากภูมิปัญญาชาวบ้านและ
การจากการเรียนรู้ใหม่  ซึ่งตอนนี้ผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม  คือ  เสื้อยืดเกาะพิทักษ์  ยาสระผม   สบู่เหลว 
โมบายเปลือกหอย โปสการ์ดรูปเกาะพิทักษ์  ซึ่งชาวบ้านจะเป็นผู้ออกแบบและน าแบบไปท าใน
เมือง เป็นต้น   สินค้าเหล่านี้เมื่อท าแล้วสามารถวางขายให้กับนักท่องเที่ยวได้  โดยเฉพาะเสื้อยืด
ลายเกาะพิทักษ์ที่มีความนิยมสูงจากนักท่องเที่ยว  การบริหารจัดการของกลุ่มมีการแบ่งงานกันท า
อย่างชัดเจน  นอกจากน้ีกลุ่มพัฒนาสตรียังได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลบาง
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น้ าจืดในด้านการน าหน่วยงานมาจัดฝึกอบรมพัฒนาฝีมือและผลิตภัณฑ์  อีกทั้งแม่บ้านได้มีโอกาส
ไปดูงานตามสถานที่ต่าง ๆ เพื่อน าความรู้ที่ได้มาพัฒนาผลิตภัณฑ์ของหมู่บ้าน 

5.กกกลุ่มโฮมสเตย์  จุดเริ่มต้นของกลุ่มโฮมสเตย์ที่เกาะพิทักษ์  เกิดเมื่อประมาณปี 2538  
เมื่อเริ่มมีนักท่องเที่ยวเดินทางมามากขึ้น  ประกอบกับการติดใจในธรรมชาติของเกาะพิทักษ์  
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จึงเริ่มมองหาที่พัก  ผู้ใหญ่บ้าน  อ าพล  ธานีครุฑ  จึงเรียกลูกบ้านประชุม
หารือในการจัดท าบ้านพักในรูปแบบโฮมสเตย์  เพื่อเป็นการรองรับนักท่องเที่ยวและเป็นรายได้เสริม
ให้กับลูกบ้าน   โดยในปีแรกเก็บเงินจากนักท่องเที่ยวได้เพียง 100 บาท  ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา  การ
พักผ่อนในรูปแบบโฮมสเตย์เก าะพิทักษ์เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวมากขึ้น  เกาะพิทักษ์จึงมี
นักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นทุกปี  โดยการบริหารจัดการในรูปแบบสหกรณ์  เพื่อแบ่งปันรายได้อย่างทั่วถึง  
ซึ่งมีชาวบ้านเป็นสมาชิกถือหุ้นทุกครัวเรือน รวมทั้งหมด  32 ครัวเรือน  ปัจจุบันสามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวได้ประมาณ 15  หลัก 

6.กกกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มีคุณอ าพล   ธานีครุฑ  เป็นประธานกลุ่ม   
โดยการรวมตัวของกลุ่มเนื่องจากเกาะพิทักษ์เป็นพื้นที่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว  ชุมชนเกาะพิทักษ์จึง
ได้จัดต้ังกลุ่มนี้เพื่อคอยประสานงานด้านสิ่งแวดล้อม  เพื่อใ ห้การท่องเที่ยวเป็นไปได้โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม  มีการจัดกิจกรรมและประชาสัมพันธ์เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ  เช่น  การปล่อยพันธุ์ปลา  การปลูกป่าโกงกาง  การเดินเก็บขยะรอบเกาะ เป็นต้น   

7.กกกลุ่มส่งเสริมการท าประมงพื้นบ้าน เป็นการรวมตัวของชาวบ้านที่ท าประมงพื้นบ้าน 
เกาะพิทักษ์ซึ่งการท าประมงจะท ากันทุกครัวเรือน การจัดต้ังกลุ่มเพื่อคอยประสานงานในเรื่อง
ประมง  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการจัดหาเครื่องมือ  การจัดหาแหล่งขาย  การดูแลเรื่องราคา  เป็นกลุ่มที่
ให้ชาวประมงสามารถบอกถึงปัญหาการท ามาหากิน   
 อย่างไรก็ตาม  เกาะพิทักษ์เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ มีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและมี
กิจกรรมที่น่าท่องเที่ยวที่น่าประทับใจ จึงท าให้มีความพร้อมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยว  ด้วยเหตุนี้
จึงมีการส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมของชุมชน  เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อก ารบริหารจัดการเกาะ
พิทักษ์ โดยการให้ประชาชนมีบทบาทในการมีส่วนร่วม ดังนี้ 

1.กกการมีส่วนร่วมในการร่วมคิดค้นปัญหา สาเหตุของปัญหา    
 ถือได้ว่าเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดเพราะถ้าประชาชนไม่มีบทบาทในการระบุปัญหาและ
ความต้องการของเขาแล้ว  การท าโครงการต่างๆ ขึ้นมาก็ไม่ สามารถตอบสนองความต้องการของ
ชุมชนซึ่งเกาะพิทักษ์นั้นประชาชนได้เข้ามาร่วมมีบทบาทในการคิดค้นปัญหา  สาเหตุของปัญหา
และร่วมตัดสินใจร่วมกัน  โดยเริ่มจากการท่ีเกาะพิทักษ์เป็นพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ของ
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ทรัพยากรทางทะเล  การมีอาชีพประมงของเกาะพิทักษ์จึงถือได้ว่าเ ป็นอาชีพหลักที่สร้างรายได้
ให้กับ ชาวบ้าน  แต่เนื่องในปัจจุบันการท าประมงได้มีการน าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยในเป็น
เครื่องมือจับปลา  แต่ชาวบ้านเกาะพิทักษ์มีพื้นฐานการท าประมงพื้นบ้านที่ได้เรียนรู้มาจากบรรพ
บุรุษประกอบกับการด ารงชีวิตของชาวบ้านเกาะพิทักษ์นั้นอยู่บนพื้ นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ตลอด  จึงท าให้ชาวบ้านเกิดการรวมตัวกันเพื่อสร้าง องค์กรขึ้นมาเพื่อที่จะอนุรักษ์การท าประ
พื้นบ้านขึ้น  และเป็นการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการประกอบอาชีพ 

กลุ่มประมงพื้นบ้าน เกิดจากการรวมกลุ่มของชาวบ้าน  โดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ริเริ่ม
โครงการแล ะเป็นประธานในการดูแลกลุ่ม  โดยผู้ใหญ่บ้านได้เล็งเห็นถึงการท าประมงที่มีการน า
เทคโนโลยีเข้ามาในการประกอบอาชีพและการลุกล้ าของเรือพาณิชย์ที่เข้ามาในเขตเกาะพิทักษ์มา
ขึ้น  ท าให้ชาวบ้านเกาะพิทักษ์ที่ท าประมงพื้นบ้านได้รับความเดือดร้อน  ในปี 2532  จึงเกิดการ
รวมกลุ่ม กันเพื่อแก้ปัญหา  โดยผู้ใหญ่บ้านได้เรียกทุกคนในเกาะพิทักษ์เข้ามาประชุมที่ศาลา
เอนกประสงค์  เพื่อร่วมปรึกษาถึงปัญหาที่เกิดขึ้น  เพื่อหาแนวทางการแก้ไขให้กับชาวบ้าน  ซึ่งการ
ประชุมในครั้งนั้น  ท าให้ผู้ใหญ่บ้านได้ทราบสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นกับชาวบ้านเกาะพิทักษ์   จึง
ให้มีการให้ทุกคนเสนอแนวทางการแก้ไขกับเรื่องที่เกิดขึ้น  และร่วมตัดสินใจว่าจะท าอย่างไรที่จะไม่
ท าให้เรือพาณิชย์เข้ามายังเขตเกาะพิทักษ์และมาจับปลาโดยใช้อวนตาถี่  เมื่อหาแนวทางการแก้ไข
โดยการสมาชิกทุกคนร่วมฟังและร่วมตัดสินใจร่วมกันว่าจะต้องท าอย่างไร  จากการรวมกลุ่มในครั้ง
นั้นท าให้ชาวบ้านทุกคนเห็นถึงความส าคัญในการร่วมกันแก้ไขปัญหาของชุมชน  ท าให้ได้มีการร่วม
ประชุมกันทุกเดือนในวันที่ 29 ของทุกเดือน  เพื่อร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ร่วมพูดคุย  และ
บอกถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท าประมงพื้นบ้าน  ในแต่ละเดือนที่เกิดขึ้น  ส่งผลท าให้ประชาชน
รู้สึกว่าตัวเองมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนท าให้ตอนนี้ กลุ่มประมงพื้นบ้านมีสมาชิกทั้งหมด 60 
คน 

จากการท าประมงพื้นบ้านของชาวบ้านท าให้เกาะพิทักษ์เป็นพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์ข องสัตว์
น้ า ถือได้ว่าเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ า  เพราะทุกคนจะร่วมกันไม่ใช้เครื่องมือที่ท าลายความสมดุล
ของสัตว์ทะเล  เช่น  การไม่ใช่อวนลาก ซึ่งจะเป็นอวนที่เรือพาณิชย์ใช้ในการจับปลา   มีลักษณะเป็น
อวนตาถี่  จึงท าให้สัตว์น้ าตัวเล็กถูกจับไปด้วย  เป็นต้น  จากความอุดมสมบูรณ์ของสัตว์น้ าจึงท าให้
อาชีพประมงเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับชาวบ้านเป็นอย่างดี  เมื่อชาวบ้านจับปลามาได้จะน าไป
ขายท่ีตลาด  โดยจะต้องน าเรือไปจอดที่ฝั่งและเดินทางไปขายที่ตลาดในต าบล ซึ่งจะท าให้เสียเวลา
ในการเดินทาง  และราคาของสัตว์น้ า  ก็มีการขึ้น - ลง ของราคาเสมอ จากเหตุการณ์ดังกล่าวจึงท า
ให้มีชาวบ้านได้รวมตัวกันปรึกษากับผู้ใหญ่บ้าน  จึงมีการประชุมเรียกทุกคนเข้ามาประชุมพร้อมกัน  
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เพื่อเริ่มพูดคุยกับปัญหาที่เกิดขึ้น  และร่วมตัดสินใจ  เมื่อทุกคนได้พูดคุยกันจึงเห็นว่าควรมีการ
รวมกลุ่มกันเพื่อที่จะท าให้ราคาของสัตว์น้ ามีมูลค่าที่สูงขึ้นและสามารถเก็บไว้ได้นาน 

การรวมกลุ่มของชาวบ้านดังกล่าวได้ข้อสรุปว่า  เราจะจัดต้ังกลุ่มแม่บ้านขึ้นเพื่อที่จะแปร
รูปอาหารทะเลที่หามาได้  อาจ จะมีการขายสดส่วนหนึ่งแ ละเก็บไว้ท าการแปรรูปส่วนหนึ่ง การ
รวมกลุ่มจึงได้ให้ชาวบ้านที่เป็นแม่บ้านร่วมกันสมัครสมาชิก ซึ่งปัจจุบันมีทั้งหมด 20 คน มีการเลือก
คณะกรรมการเพื่อเป็นการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ  ดูแล ในกลุ่ม ดังนี้   มีนางอรอนงค์ เย็นบาง
สะพาน  เป็นหัวหน้ากลุ่ม  นางพร  ธานีครุฑ เป็นรองประธาน  นางสมวาสนา  ทิพย์แสง  เป็น
เลขานุการ  และนางพรศรี  รัตนราช  เป็ นเหรัญญิก  ซึ่งการเลือกตัวแทนสมาชิกนั้นเป็นการเปิดให้
ทุกคนที่เป็นสมาชิกเสนอชื่อและมีการยกมือเพื่อเลือกในแต่ละต าแหน่งท าให้การเลือก
คณะกรรมการท่ีจะเป็นตัวแทนของกลุ่มแม่บ้าน ถูกเลือกจากความเห็นชอบของสมาชิกทุกคนร่วม
ตัดสินใจในการก าหนดทิศทางการจัดการกลุ่ม  โดยเริ่ มจากสมาชิกทุกคน นั้นจะต้องร่วมการ
ประชุมในทุกเดือน  เพื่อรับฟังและร่วมพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดกันและกัน  เพื่อท าให้การ
ด าเนินงานของกลุ่มเป็นไปได้อย่างราบรื่นและทุกคนที่เป็นสมาชิกร่วมกันมีส่วนร่วมในทุกครั้ง 

 
…การท่ีเกาะพิทักษ์เป็นแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดชุ มพร นอกจากจะเป็นการสร้างงาน
เพิ่มรายได้ให้แก่คนในชุมชนแล้วยังเป็นการเพิ่มโอกาสในการขายสินค้าแปรรูปอาหาร
ทะเลและผลิตภัณฑ์ของชุมชนเพื่อพัฒนาขีดความสามารถของคนในชุมชนจากการไปดู
งานที่อื่น แล้วกลับมาพัฒนาของเราเอง …  (บุญเรือง  ธานีครุฑ , ผู้ให้สัมภาษณ์ , 5 
ธันวาคม 2553) 
 
จากวิถีชุมชนและเอกลักษณ์ในการประกอบอาชีพของชุมชนเกาะพิทักษ์  ประกอบกับ

พื้นที่เป็นเกาะที่อยู่ไม่ไกลจาฝั่งมากนักจึงท าให้มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมทัศนียภาพแล้ว
เดินทางกลับ  แต่ต่อมาเมื่อเกิดการบอกต่อจากนักท่องเที่ยวได้เคยได้เข้ามาแล้วจึงท าให้
นักท่องเที่ยวมีเพิ่มมากขึ้น  อีกทั้งการท ากิจกรรมของเกาะพิทักษ์นั้นสามารถกิจกรรมได้ทั้งกลางวัน
และกลางคืน  จึงท าให้นักท่องเที่ยวจึงต้องการหาที่พักหลังจากการท ากิจกรรมในตอนกลางคืน  
เพราะการเดินทางกลับในเวลากลางคืนจะเกิดความไม่ปลอดภัยกับนักท่องเที่ยว  จึงท าให้
ผู้ใหญ่บ้ านซึ่งเป็นผู้ดูแลเกาะพิทักษ์ จึงเกิดความคิดที่จะท าให้นักท่องเที่ยวได้มีที่พักเพื่อได้ท า
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่เกาะพิทักษ์ ได้หลายวัน และท าให้ชาวบ้านได้มีรายได้เสริม
นอกเหนือจากการท าประมง 
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 ในปี 2538 ผู้ใหญ่บ้าน  อ าพล  ธานีครุฑ ได้เรียก ประชุมชาวบ้านมาร่วมป ระชุมกันเพื่ อ
ปรึกษาการจัดหาที่พักเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวที่จะเข้ามาเพิ่มขึ้นที่ ศาลาเอนกประสงค์ท้ายหมู่บ้าน  
เพื่อปรึกษาหารือในเรื่องการจัดท าที่พัก  ซึ่งทางเลือกที่ดีที่สุดของนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ก็คือ  การ
ได้พักโฮมสเตย์  ซึ่งเป็นการพักผ่อนกับเจ้าของบ้านอยู่กันแบบลูกหลาน  แบบเครือญาติซึ่งไม่มีมาก
นักในปัจจุบัน  และสิ่งนี้เองเป็นมนต์ขลังและดึงดูดให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย  ชาวต่างชาติ 

  เพื่อเป็นการรองรับนักท่องเที่ยวและเป็นรายได้เสริมให้กับชาวบ้านในเกาะที่มีอาชีพ
ประมงเป็นอาชีพหลัก  โดยในปีแรกกลุ่มโฮมสเตย์ สามารถเก็บเงินจากนักท่องเที่ยว ประมาณ 100 
บาท   ซึ่งในช่วงนั้นเป็นการให้ชาวบ้านได้เรียนรู้และศึกษาการท าที่พักในรูปแบบโฮมสเตย์  แต่
ต่อมาโฮมสเตย์เกาะพิทักษ์ได้เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มากขึ้น  นักท่องเที่ยวเกิด
ความประทับใจและเกิดการบอกต่อ  ท าให้ ตอนนี้ชุมชนเกาะพิทักษ์มีนักท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้นทุกปี  
ทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทย  ชาวต่างชาติ  อีกทั้งนักวิชาการ  นักศึกษาและองค์กรเอกชน  
 กลุ่มโฮมสเตย์ได้มีสมาชิกเข้าสู่ระบบสหกรณ์ทั้งสิ้น  32 ครัวเรือน โดยมีการเลือกสมาชิก
เพื่อเป็นตัวแทนในการประสานงาน  จากการลงมติของสมาชิกกลุ่ม  และมีการแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบอย่างชัดเจน  ซึ่งจะท าให้การพัฒนาและบริหารจัดการกลุ่มอย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น
และท าให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการชุมชนไปในทิศทางที่ต้องการ 
 โครงสร้างและกระบวนการท างานกลุ่มโฮมสเตย์ 
 นายอ าพล   ธานีครุฑ       ประธานกลุ่ม 
 นายสมพร   รัตนราช        รองประธานกลุ่ม 
 นายมนัส    เย็นบางสะพาน   ประชาสัมพันธ์ 
 นางอรอนงค์ เย็นบางสะพาน  เลขานุการ 
 นางพรศรี รัตนราช   เหรัญญิก 
 นายประวิทย์ หิ้นเต้ียน  กรรมการ 
 นายมนัส  พัฒสถิต  กรรมการ 
 ในระยะแรก  กลุ่มโฮมสเตย์ยัง ยึดถือเป้าหมายเดิม  คือเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามา
เที่ยวเกาะพิทักษ์  ทางกลุ่มยังไม่ได้คิดถึงการ เชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน  ในภายหลังผู้ใหญ่บ้านจึงได้เรียก
ประชุมลูกบ้านใหม่เนื่องจาก บางบ้านไม่ได้ท าโฮมสเตย์  จึงได้ปรึกษาหารือกันว่า  เราน่าจะท า
กิจกรรมการท่องเ ที่ยวให้มันมีความสัมพันธ์กัน โดยที่ทุกครัวเรือนจะมีรายได้จากการมาท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยว 
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…ในการวางแผนหรือการจัดการโฮมสเตย์เกาะพิทักษ์ชาวบ้านทุกคนก็ต้องเข้าร่วม
ประชุมร่วมกันเพื่อแสดงความคิดเห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและเสนอแนวความคิดเพื่อ
น าไปสู่การแก้ไขเพราะชาวบ้านมีการถือหุ้นทุกครัวเรือนเท่า ๆ กัน หากมีอะไรเกิดขึ้น ทุก
คนย่อมมีสิทธิ์ที่จะรับรู้เหมือนกัน เพื่อสร้างความเ สามัคคีกันอาศัยอยู่ด้วยกัน
เปรียบเสมือนพี่น้องสายเลือดเดียวกัน….  (อ าพล  ธานีครุฑ , ผู้ให้สัมภาษณ์ , 5 ธันวาคม 
2553) 

 
 ภายหลังจากการประชุม  จึงได้ มีการจัดรูปแบบของกลุ่มและมีการแบ่งความรับผิดชอบ
จึงท าให้การจัดการมีระบบมากยิ่งขึ้น  มีการเชื่อมโยงกับกลุ่มในชุมชน เช่น กลุ่มแม่บ้านแปรรูป
อาหารทะเล กลุ่มส่งเสริมการท าประมงพื้นบ้าน  กลุ่มพัฒนาสตรี  เป็นต้น  ท าให้สามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี  และที่ส าคัญเป็นการกระจายรายได้อย่างทั่วถึง  ถึงแม้ว่าคนนั้นจะไม่มี
บ้านให้ท าโฮมสเตย์  ในปัจจุบันเกาะพิทักษ์มีโฮมสเตย์ท่ีให้นักท่องเที่ยวได้พัก  ทั้งหมด 15 หลัง  ซึ่ง
ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวเป็นจ านวนมาก  และจากการท่องเที่ยวที่มีการด าเนินอยู่ทุกวัน  
มีการท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยว  ส่งผลท าให้ประชาชนบนเกาะพิทักษ์มีรายได้จากการท่องเที่ยว
ทุกครัวเรือน  แต่การท่องเที่ยวก็ไม่ได้ส่งผลกระทบในแง่ดีเพียงอย่างเดียว  ระยะเวลาไม่นานที่เกาะ
พิทักษ์ท าการท่องเที่ยวขึ้น  จนท าให้มีขยะเพิ่มมากขึ้น  ปะการังเกิดความเสียหายจากการด าน้ า   
ต้นไม้และสมุนไพรมีการถูกเหยียบย่ าจากการเดินเที่ยวชมรอบเกาะ  ปัญหาเหล่านี้จึงท าให้
ผู้ใหญ่บ้านอ าพล  ธานีครุฑ  เกิดความกังวลใจ  ซึ่งถ้าหากเกาะพิทักษ์ท าการท่องเที่ยวเพียงอย่าง
เดียวจะท าให้สิ่งแวดล้อมนั้นเกิดความเสียหาย  หากไม่มีกลุ่มของชาวบ้านเป็นผู้ดูแลไปพร้ อมกับ
การท าการท่องเที่ยว  จึงท าให้ผู้ใหญ่บ้านได้ริเริ่มที่จะจัดต้ังกลุ่มกลุ่มอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม
เกาะพิทักษ์  โดยการเรียกประชุมชาวบ้าน เพื่อเริ่มปรึกษาหารือกับกลุ่มชาวบ้าน ในเรื่องความ
เปลี่ยนแปลงจากการท าการท่องเที่ยวที่ผ่านมา  และน าปัญหานี้ให้ทุกคนใ นเกาะพิทักษ์มีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็น  และหาแนวทางการแก้ไขเพื่อที่จะให้ทรัพยากรทางธรรมชาติได้อยู่ควบคู่
กับชาวบ้านอย่างยั่งยืน  ในการประชุมในครั้งนี้  ผู้ใหญ่บ้านซึ่งเป็นผู้น าชุมชนได้อธิบายถึงสาเหตุที่
เกิดขึ้น  พร้อมกับเหตุผลที่เราจะต้องตั้งกลุ่มอนุรัก ษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขึ้นมา  เพื่อที่จะให้
ชาวบ้านเกาะพิทักษ์ได้เป็นก าลังส าคัญในการรักษาสิ่งแวดล้อมโดยการปลูกจิตส านึกให้กับ
นักท่องเที่ยว  และให้นักท่องเที่ยวท ากิจกรรมรักษาสิ่งแวดล้ม 
 กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเกาะพิทักษ์มีการให้ชาวบ้านทุกคนลงมติว่าทิศทาง
ของกลุ่มจะเป็นรูปแบบใดที่จะท าให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เกิดขึ้น  ซึ่งกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติ
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และสิ่งแวดล้อมเกาะพิทักษ์มีผู้ใหญ่บ้าน  อ าพล  ธานีครุฑ  เป็นประธานกลุ่ม  และมีการคัดเลือก
โดยการเสนอชื่อสมาชิกซึ่งทุกคนในเกาะพิทักษ์นั้นเป็นสมาชิก  เพื่ อเลือกขึ้นมาเพื่อเป็นตัวแทนใน
การประสานงานและคอยดูแลโครงการต่าง ๆ ที่จะส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติ   
 กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะมีประชุมกลุ่มในทุกสิ้นเดือน  เพื่อให้ประชาชน
ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และหากมีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชุมชนเกิดขึ้น   ก็จะได้ร่วมกัน
ตัดสินใจในการแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเกิดปัญหาใด ๆ ก็ตาม หรือเกิดโครงการขึ้น  ผู้ใหญ่บ้านก็จะเรียก
ให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้ถึงความเป็นไปของชุมชนทุกครั้ง  เพื่อเป็นการให้ทุกคนเกิด
ความเป็นเจ้าของชุมชน  และมีสิทธิในการที่จะให้ชุมชนไปในทางทิศใด 
  จะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมในการร่วมคิดค้นปัญหา สาเหตุของปัญหาและร่วมตัดสินใจ
ของชุมชนเกาะพิทักษ์  ถึงแม้ว่าจะเป็นแนวคิดริเริ่มการจัดต้ังกลุ่มมาจากผู้น าชุมชนคือผู้ใหญ่บ้านที่
เล็งเห็นความมีศักยภาพของชุมชนท้องถิ่น  และต้องการให้ทุกคนมีรายได้จากการท่องเที่ ยวเป็น
รายได้เสริม    โดยเริ่มจากการเรียกให้ชาวบ้านเข้ามาประชุมและท าการประชาสัมพันธ์ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้นกับชุมชนเกาะพิทักษ์  เพื่อให้ทุกคน ในชุมชนทราบถึงวัตถุประสงค์โดยทั่ วกันโดยการจัดต้ัง
กลุ่มต่าง ๆ เพื่อให้สามารถบริหารจัดการได้อย่างมีระบบ  โดยการลงประชามติ เพื่อเลือก
คณะกรรมการกลุ่มในการด าเนินงาน  หางบประมาณ  และควบคุมการท างานในด้านต่าง ๆ  ซึ่ง
คณะกรรมการจะมีตั้งแต่ผู้น าชุมชนและชาวบ้าน  เพื่อแบ่งหน้าที่ตามความสามารถและความ
เหมาะสม   
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2.กกการมีส่วนร่วมในการวางแผน  และด าเนินกิจกรรม   
  เมื่อทุกคนในชุมชนได้รับรู้  และเข้าใจปัญหาของชุมชน จึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ที่จะวางแผน
และการด าเนินกิจกรรม   ในขั้นตอนการวางแผนและการด าเนินกิจกรรมนั้น  ประชาชนของเกาะ
พิทักษ์มีส่วนร่วมเป็นอย่างดีในขั้นตอนนี้  เพราะถือได้ว่าจะเป็นการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นของชุมชน
และเป็นการปฏิบัติเพื่อให้การตัดสินใจของชุมชนเป็นไปอย่างมีทิศทาง   
 ในส่วนของกลุ่มประมงพื้นบ้านนี้ จะมีการวางแผนในเรื่องของขอบเขตของการท าประมง
อย่างไรให้ไม่กระทบถึงสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด  และเพื่อเป็นการอนุรักษ์กา รท าอาชีพประมงพื้นบ้าน
ไว้ด้วย  ผู้ใหญ่บ้านจะมีการเรียกประชุมชาวบ้านเพื่อที่จะให้ทุกคนได้ร่วมรับฟังกฎกติกา และการ
ด าเนินงานของกลุ่มประมง  ในส่วนของกลุ่มประมงจะไม่มีการออมเงินแต่เป็นการรวมตัวเพื่อที่จะ
คอยดูแลและคอยแก้ปัญหากับสิ่งที่เกิดข้ึน  เช่น  ในสมัยก่อนมีเ รือพาณิชย์ซึ่งเป็นเรือขนาดใหญ่ได้
เข้ามาจับสัตว์น้ าบริเวณหน้าเกาะ  ท าให้ชาวบ้านและสัตว์น้ าได้รับความเดือดร้อน  จึงได้มีการ
เรียกประชุมหารือกัน  จึงได้มีการส่งตัวแทนกลุ่มเข้าไปประสานงานกับกรมประมงเพื่อที่จะ
แก้ปัญหาร่วมกัน  อีกทั้งกลุ่มประมงมีการวางกฎระเบียบต่ าง ๆ เช่น  กฎของการใช้เครื่องมือจับ
สัตว์น้ า  เช่น  ลอบปูควรมีขนาดของความถี่ของอวนที่ไม่เล็กจนเกินไป  เพราะจะท าให้ปูที่ยังตัวเล็ก
นั้นถูกจับด้วย  หรือมีการก าหนดเขตการจับสัตว์น้ า  เพื่อเป็นการอนุบาลสัตว์เล็ก  มีการตกลง
ร่วมกันระหว่างชาวบ้านว่าจะจับปลาในบริเวณห่างจากฝั่งประมาณ 2,000 – 3,000  เมตร จากการ
ด าเนินการวางแผนของกลุ่มประมงพื้นบ้านท าให้เกิดโครงการต่าง ๆ เช่น  โครงการปล่อยสัตว์น้ าลง
ทะเล  เพื่อเพิ่มจ านวนสัตว์น้ า  เป็นต้น 
 นอกจากน้ีการด าเนินกิจกรรมในปัจจุบันกลุ่มประมงพื้นบ้านเข้ามามีบทบาทเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเกิดขึ้น  เพราะถือได้ว่าเป็นเสน่ห์ของการท าอาชีพด้ังเดิมให้นักท่องเที่ยวได้เห็น  อีกทั้งได้
เข้าร่วมกิจกรรมทางการท่องเที่ยว คือการน านักท่องเที่ยวออกไดร์หมึก  ตกปลา  สร้างความแปลก
ใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว  อีกทั้งมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการอนุ รักษ์สัตว์น้ า โดยมี
กิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้ปล่อยสัตว์น้ าในวันหรือกิจกรรมส าคัญ  เช่น วันพ่อ  วันแม่  เป็นต้น   
เมื่อมีกิจกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวกับกลุ่มประมงพื้นบ้าน สมาชิกทุกคนก็จะร่วมประชุมกันเพื่อรับทราบถึง
การด าเนินงาน  และภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในแต่ละ ครั้งเพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ   นอกจากน้ีกลุ่มประมงพื้นบ้านยังได้มีการประสานงานร่วมกับกลุ่มแม่บ้าน
อาหารทะเลแปรรูป เพื่อเป็นการร่วมมือในการด าเนินงานในเรื่องของการขายวัตถุดิบเพื่อที่จะน าไป
แปรรูป 
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                         ภาพ 26กกแสดงการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม 
 
 กลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเลเป็นกลุ่มที่มี การรวมตัวของแม่บ้านซึ่งปัจจุบันมี สมาชิก
ทั้งหมด 20  คน เป็นการรวมตัวเพื่อแปรรูปอาหารทะเลให้มีมูลค่าสูงขึ้นกว่าเดิม  โดยการใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  และเป็นการสร้างงาน  สร้างอาชีพให้แก่แ ม่บ้านจากเดิมที่มีหน้าที่เลี้ยงลูกอยู่ที่
บ้าน  และว่างจากการท าอาชีพหลัก  ในการด าเนินงานวางแผนของกลุ่มแม่บ้านจะเป็นการร่วม
ประชุม    เพื่อก าหนดการด าเนินงานต่าง ๆ ร่วมกัน  ซึ่งการด าเนินงานของกลุ่มแม่บ้านแปรรูป
อาหารทะเล จะมีการด าเนินงานโดยให้สมาชิกทุกคนร่วมออม เงิน คนละ 50 – 100 บาทต่อเดือน  
โดยจะมีสมุดสัจจะออมทรัพย์ให้กับสมาชิกทุกคนเพื่อไว้จดบันทึกการออมเงิน  และ เป็นเงินทุนใน
การซื้ออุปกรณ์ในการแปรรูป  และมีงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนต าบลบางน้ าจืดให้ยืม
งบประมาณในการ การลงทุนซื้ออุปกรณ์  จ านวน  100,000  บาท แก่กลุ่ม เมื่อได้งบประมาณมา 
หัวหน้ากลุ่มจะ ให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นว่าเราจะน าสัตว์น้ ามาแปรรูปอย่างไรบ้าง  มีการ
ก าหนดราคาในการขาย  เพื่อให้ราคาเท่ากัน  มีการประชุมเพื่อหาวัตถุดิบในราคาถูก  ซึ่งกลุ่มจะซื้อ
วัตถุดิบจากชาวประมงของเกาะ  เพราะจะมีราคาถูกกว่าซื้อจากท่ีอ่ื น  สินค้าในปัจจุบันที่กลุ่ม
แม่บ้านได้ท าอยู่  เช่น  กะปิ  ปลาเค็มฝังทราย  ปลาหมึกแห้ง  ปลากระตังแห้ง  เป็นต้น  ซึ่งการแปร
รูปท่ีใช้กรรมวิธีแบบด้ังเดิมไม่มีสารพิษเจือปน  มีการวางแผนการผลิตสินค้า  เนื่องจากในแต่ละ
เดือนนั้น  อาหารทะเลจะไม่เหมือนกัน  ในบางเดือ นอาจจะไม่มีวัตถุดิบ  จึงต้องมีการร่วมแสดง
ความคิดเห็นและร่วมแก้ปัญหา  ในการประชุมจะมีทุกสิ้นเดือน ซึ่งสมาชิกจะแสดงความคิดเห็น
และบอกว่าในตอนนี้ได้ท าอะไรไปบ้าง  เดือนหน้าจะท าอะไร   เพื่อเป็นการบอกความเป็นไปในแต่
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ละสมาชิก  และหากมีปัญหาในการด าเนินงาน  สมาชิกจะร่ วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เพื่อ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาให้เพื่อนสมาชิก  ในส่วนของการขายในกลุ่มจะน าสินค้ามาวางที่บ้านผู้ใหญ่เพื่อ
เป็นจุดต้ังสินค้า  และอีกส่วนหน่ึงจะน าไปขายที่ตลาดในต าบล  เพื่อเพิ่มช่องทางการจ าหน่าย 
   

…เมื่อก่อนชาวบ้านก็จะท าอาหารทะเลแปรรูปไว้กิน ภายในครัวเรือน  แต่เมื่อมีการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่เกาะพิทักษ์  จึงท าให้ชาวบ้านได้มีโอกาสมีรายได้จากการแปรรูป
อาหารทะเลเพื่อขายให้แก่นักท่องเที่ยวที่เข้ามาพัก   จึงได้รวมตัวจัดต้ังกลุ่มเพื่อระดม
เงินทุนในการท าการผลิต  อีกทั้งยังร่วมกันแก้ไขปัญหาภายในกลุ่ม  ไม่ต้องท างานเพียง
ล าพัง… (สมวาสนา  ทิพย์แสง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2553) 

 

  
 

ภาพ 27กกแสดงอาหารทะเลแปรรูปจากกลุ่มแม่บ้านอาหารทะเลแปรรูป 
  



 
 

82 

  
 
                  ภาพ 28กกแสดงผลิตภัณฑ์จากกลุ่มแม่บ้าน 
 
 

  
 
              ภาพ 29กกแสดงร้านขายของฝาก 
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 ในปัจจุบันการท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์ท าให้กลุ่มแม่บ้านมีรายได้จากการขายอาหาร
ทะเลแปรรูปได้มากขึ้น  จนบางครั้งไม่ต้องน าไปขายที่ตลาด  มียอดการสั่งสินค้าเพิ่มขึ้นจาก
นักท่องเที่ยว  บางรายได้ซื้อกลับไปเป็นจ านวนมาก  ในแต่ละเดือนจะมีการเรียกประชุมเพื่อ
สอบถามสมาชิกว่าเป็น อย่างไร  การท่องเที่ยวท าให้กลุ่มแม่บ้านต้องมีการวางแผนเพิ่มขึ้น  เพราะ
บางครั้งต้องต้อนรับนักท่องเที่ยวเป็นกรุ๊ปใหญ่  จึงท าให้ต้องมีการเรียกประชุม  เพื่อเตรียม
ท าอาหารทะเลให้มากขึ้น  อีกทั้งในปัจจุบันกลุ่มแม่บ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างกิจกรรมการ
ท่องเที่ ยว  หากนักท่องเที่ยวคนไหนสนใจที่จะเรียนรู้การท าอาหารทะเลแปรรูปแบบด้ังเดิม  
สามารถเรียนรู้ได้จากที่นี่โดยไม่มีค่าใช้จ่าย  ชาวบ้านทุกคนยินดีที่จะให้ความรู้และถ่ายทอดวิถีชีวิต
ด้ังเดิมอยู่เสมอ   
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเลมีการวางแผนร่วมกันอยู่ เสมอ  ไม่มี
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่คิดวางแผนแล้วให้สมาชิกทุกคนปฏิบัติตาม  เป็นการระดมความคิดร่วมกัน  และ
ร่วมรับฟังความคิดเห็นของแต่ละสมาชิกอย่างเป็นธรรม  และร่วมสรุปผลในการด าเนินงานหรือการ
ท ากิจกรรมในแต่ละคร้ังร่วมกัน   
 กลุ่มโฮมสเตย์  มีจ านวนทั้งสิ้น 32  เรียกได้ว่าทุกครัวเรือนมีส่วนร่วมในการบริหา รจัดการ    
รูปแบบจะเป็นระบบสหกรณ์  ซึ่งก าหนดให้สมาชิกถือหุ้นครัวเรือนละ 100 บาท  เท่ากันทุก
ครัวเรือน  โดยมีผู้ใหญ่บ้านอ าพล  ธานีครุฑ  เป็นประธานกลุ่ม  ในช่วงการด าเนินงานนั้น  กลุ่ม
โฮมสเตย์มีรายได้เพียง  100  บาท  จึงได้มีการประชุมเพื่อหาแนวทาง  โดยการการประชุมหารือกัน
ในการท าโฮมสเตย์  โดยเริ่มจากการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกในขั้นพื้นฐาน  คือ  ที่จอดรถ  และ
เรือรับ – ส่ง  โดยมีการสร้างความร่วมมือระหว่างกลุ่มโฮมสเตย์และกลุ่มประมงพื้นบ้าน  เพื่อที่จะ
ท ากิจกรรมทางการท่องเที่ยวร่วม กัน  ต่อจากนั้นมีการร่วมตัดสินใจเกี่ยวกับอัตราค่าเข้าพักของ
นักท่องเที่ยว  โดยการตัดสินใจนั้นเป็นการให้ทุกคนยกมือว่าเห็นด้วยหรือไม่  ซึ่งผลออกมาคือ  
ราคา  500 บาทต่อคืน พร้อมอาหาร 3  มื้อ  หากนักท่องเที่ยวไม่ต้องการอาหาร จะอยู่ที่ราคา  400 
ต่อคนต่อคืน  ซึ่งประธานจะสอบถามกับสมาชิกก่อนถึงความพร้อมในแต่ละโฮมสเตย์  แต่ถ้าโฮมส
เตย์หลังไหนไม่สามารถท าอาหารให้นักท่องเที่ยวสามารถบอกให้คนอ่ืนท าให้ได้โดยจะต้องหักเงิน
ให้กับค่าท าอาหาร  การให้บริการโฮมสเตย์  เรือรับ-ส่ง  การขายของที่ระลึก  การพานักท่องเที่ยวท า
กิจกรรมทางทะเ ล  จะต้องหักร้อยละ 3  ของรายได้ทั้งหมดเข้ากลุ่มกิจกรรมโฮมสเตย์  เมื่อครบปี  
ทางเหรัญญิกของกลุ่มและผู้จัดท าบัญชีจะน างบก าไรขาดทุน  งบดุลบัญชีมารายงานผลแก่สมาชิก
ในกลุ่มกิจกรรมโฮมสเตย์ให้ทราบและมีการน าก าไรที่ได้มาจัดสรรให้กับสมาชิกกิจกรรมโฮมสเตย์   
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 ในการด าเนิ นการจัดการด้านพื้นที่ในชุมชนเกาะพิทักษ์จะมีบ้านที่สามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตย์ท้ังหมด  15  หลัง โดยมี 2 รูปแบบให้นักท่องเที่ยวได้เลือกเตียงคู่
หรือเตียงเด่ียว  และ  เป็นลักษณะของการนอนกางมุ้ง  โดยให้นักท่องเที่ยวนอนเรียงกันบริเวณหน้า
ระเบียงบ้าน   ซึ่งเหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวที่มาเป็นหมู่คณะ โฮมสเตย์ในแต่ละหลังจะมีความ
คล้ายคลึงกัน  คือ มีโต๊ะเขียนหนังสือ  โต๊ะอาหาร  โคมไฟ  ตู้เสื้อผ้า  เป็นต้น  ซึ่งในห้องจะไม่มี
เครื่องปรับอากาศ  เพราะโฮมสเตย์มีการก่อสร้างด้วยไม้เพื่อเป็นการรักษาความเป็นธรรมชาติและ
ภายในตัวบ้านจะมีอากาศถ่ายเท  ลมพัดเย็นสบาย  เหมาะส าหรับการพักผ่อน  ภายในห้องนอนจะ
ไม่มีโทรทัศน์ไว้ให้นักท่องเที่ยว  เพราะทางเกาะอยากให้นักท่องเที่ยวได้พักผ่อนได้อย่างเต็มที่  หาก
นักท่องเที่ยวอยากชมข่าวก็สามารถที่จะไปที่บ้านผู้ใหญ่  จะมีโทรทัศน์อยู่กลางบ้าน  เพื่อที่จะให้ทุก
คนได้มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันหลังจากชมโทรทัศน์  แต่ละโฮมสเตย์ก็มีความแตกต่างกันบ้าน
ขึ้นอยู่กับเจ้าของบ้าน  แต่ส่วนใหญ่มีลานบ้านที่กว้างยื่นออกไปในทะเล  นักท่องเที่ยวสามารถนอน
กางมุ้งบริเวณระเบียงบ้าน  โดยเจ้าของโฮมสเตย์จะเตรียม  ชุดเครื่องนอน  หมอน  มุ้ง  ผ้าห่ม  และ
พัดลม  ห้องน้ าก็จะสร้างบนฝั่งเพื่อไม่ให้น้ าเน่าเสีย และไม่ท าลายความสวยงามทัศนียภาพของ
ทะเล 
  

  
 
                       ภาพ 30กกแสดงโฮมสเตย์เกาะพิทักษ์ 
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ภาพ 31กกแสดงการเข้าพักแบบกางมุ้งบริเวณระเบียงบ้าน 
 
 

  
 
                ภาพ 32กกแสดงการเข้าพักแบบเตียงเดี่ยว 
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 การติดต่อเข้าพักโฮมสเตย์นั้นจะต้องติดต่อโดยผ่านผู้ใหญ่บ้านและผู้ใหญ่บ้านจะเป็นผู้
ประสานงานกับนักท่องเที่ยวจากนั้นจะด าเนินการกระจายนักท่องเที่ยวให้กับโฮมสเตย์หลังต่าง ๆ  
เพื่อป้องกันการรับนักท่องเที่ยวซ้ าซ้อนกันและหากลูกบ้านคนใดมีนักท่องเที่ยวติดต่อเข้ามายังบ้าน
ของตนโดยตรง  อาจจะมาจากนักท่องเที่ยวที่ได้เคยมาพักแล้วจึงติดต่อกับเจ้าของโฮมสเตย์
โดยตรง  เจ้าของบ้านจะต้องแจ้งให้ผู้ใหญ่ทราบ  การติดต่อเข้าพักโฮมสเตย์นอกจากจะติดต่อมา
ทางกลุ่ม  โดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นตัวแทนกลุ่ม  แต่ละโฮมสเตย์ส่วนใหญ่จะมีนามบัตรเป็นของตนเอง
เพื่อแจกให้กับนักท่องเที่ยวที่มาพักโฮมสเตย์ท่ีบ้านของตนเอง  การติดต่ออีกทางหนึ่งอาจจะมาจาก
นักท่องเที่ยวได้เข้าไปดูเว็บไซด์ของเกาะพิทักษ์หรือเป็นการเดินทางของนักท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง
คราวเมื่อนักท่องเที่ยวกลับไปก็ ยังน าเอาประสบการณ์ของตนเองที่ได้รับมาบรรยายไว้ในหน้าเว็บ
ไซด์ต่าง ๆ ถ้าใครจะเดินทางไปเกาะพิทักษ์สามารถติดต่อไปยังบ้านโฮมสเตย์   เช่น  บ้านลุงทวี  
บ้านป้าศรี  เป็นต้น  การติดต่อเข้าพักโฮมเตย์จะต้องติดต่อล่วงหน้ามาประมาณ 1 อาทิตย์ก่อนการ
เดินทาง  พร้อมแจ้งจ านวนคนและระยะเวลาการเข้าพัก  เพื่อให้ชาวบ้านได้เตรียมการรับรอง  และ
หากจะมีการยกเลิกจะต้องแจ้งล่วงหน้าก่อน  3 วัน 
 กฎการเข้าพัก  กลุ่มโฮมสเตย์มีการต้ังกฎกติกาในการให้นักท่องเที่ยวเข้าพัก  โดย
กฎระเบียบนั้นมีการลงความเห็นร่วมกัน  โดยอยู่ในพื้นฐานของความพอดีโดยไม่ ส่งผลกระทบถึง
สิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่ของชาวบ้านมากนัก    ส าหรับเงื่อนไขการเข้าพักโฮมสเตย์ ไม่มีกฎข้อ
ห้ามมากนักเนื่องจากชุมชนเกาะพิทักษ์นับถือศาสนาพุทธแต่กฎข้อห้ามที่ส าคัญ  คือ  นักท่องเที่ยว
ที่จะเดินทางเข้ามาห้ามน าสิ่งเสพติดทุกชนิดขึ้นมายังเกาะพิทักษ์  ก ารมีกฎข้อบังคับนี้  ท าให้เกาะ
พิทักษ์ได้รับรางวัลเกาะปลอดยาเสพติด  จากส านักงานต ารวจแห่งชาติ  กระทรวงมหาดไทย 
กฎอีกข้อหนึ่งคือหากนักท่องเที่ยวต้องการร้องคาราโอเกะสามารถท าได้แต่มีข้อห้ามคือห้ามท า
กิจกรรมร้องเพลงเกิน  21.00 น. นอกจากน้ันยังมีกฎที่เกี่ยวกับการให้ นักท่องเที่ยวร่วมกันรักษา
สิ่งแวดล้อม  คือห้ามทิ้งขยะ  ห้ามท าลายทรัพยากรป่าไม้  สมุนไพร   เมื่อท ากิจกรรมทางทะเลห้าม
นักท่องเที่ยวท าลายทรัพยากร  เป็นต้น  เหล่านี้คือเงื่อนไขของการปฏิบัติของนักท่องเที่ยวที่ต้องการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์ 
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              ภาพ 33กกแสดงกฎระเบียบของหมู่บ้านปลอดยาเสพติด 
 
 นอกจากน้ีกลุ่มโฮมสเตย์มีการวางแผนในเรื่องของที่จอดรถให้นักท่องเที่ยว  โดยการ
ติดต่อ  ลุงขาว ที่อยู่บนฝั่งใกล้ท่าเรือรับ -ส่ง  โดยรถยนต์จะมีค่าบริการคันละ  50  บาท  สามารถ
จอดได้  20 คัน  รถจักรยานยนต์ราคาบริการ  20  บาทต่อคัน  สามารถจอดได้  50 คัน  ราคานี้หาก
มีการติดต่อกับเจ้าของบ้าน จะรวมไปกับค่าที่พัก  ค่าเรือ  ค่าอาหาร 3 มื้อ  จะอยู่ที่  750  ต่อคนต่อ
คืน  และพื้นที่จอดรถสามารถจอดรถบัสได้  โดยจะมีการรักษาความปลอดภัย ตลอด  24 ชั่วโมง 
 

  
 
                ภาพ 34กกแสดงท่ีจอดรถของนักท่องเที่ยว 
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 นอกจากน้ีการด าเนินการวางแผนในเรื่องของกิจกรรมจะเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์  คือการท ากิจกรรม โดยไม่ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติ ทางกลุ่มโฮมสเตย์ได้วางแผนในเรื่อง
ฤดูกาลท่องเที่ยวและการท ากิจกรรม  เนื่องจากบางฤดูกาลสามารถท่ องเที่ยวได้แต่ท ากิจกรรมทาง
ทะเลไม่ได้  เช่น  กิจกรรมการตกหมึก  กิจกรรมเล่นน้ า  กิจกรรมด าน้ าต้ืน  ชมแหล่งอนุรักษ์ปะการัง  
หอยมือเสือและปลิงทะเล  กิจกรรมที่กล่าวมาข้างต้นช่วงเวลาที่เหมาะสมกับกิจกรรมคือช่วงเดือน
มกราคมถึงเดือนพฤษภาคมเพราะเป็นช่วงไม่มีมรสุมแต่ส า หรับกิจกรรมที่ไม่เกี่ยวกับทางทะเล
สามารถท ากิจกรรมได้  นอกจากกิจกรรมทางการท่องเที่ยวแล้ว  กลุ่มโฮมสเตย์ยังได้มีการวางแผน
และด าเนินการในเรื่องของการเพิ่มกิจกรรมเข้าไปในเรื่องของการปลูกจิตส านึกให้นักท่องเที่ยวนั้น
เป็นผู้มีใจอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  เช่นกิจกรร มท าจุลินทรีย์บอลพร้อมการปล่อยลงทะเล 
กิจกรรมถนนกินได้โดยการปลูกต้นไม้ที่มีผลเก็บกินได้ตลอดเส้นทางถนนรอบเกาะ  กิจกรรมปลูก
ป่า ปลูกต้นโกงกาง  ปล่อยหอยมือเสือ เพราะจะท าให้ธรรมชาติเหล่านั้นยังคงจะรักษาความเป็น
ธรรมชาติได้อย่างสมบูรณ์ต่อไป  โดยในส่วนของกิจกรรมส่งเส ริมการอนุรักษ์จะเป็นความร่วมมือ
ระหว่างกลุ่มประมงพื้นบ้าน  กลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเล  กลุ่มโฮมสเตย์และกลุ่มอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  เรียกได้ว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานและร่วมกิจกรรมด้วยกัน  
เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เข้าใจการท่องเที่ยวของเกาะพิทั กษ์ว่าเป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่าง
แท้จริง 
 กลุ่มที่มีความส าคัญให้การท่องเที่ยวขับเคลื่อนไปได้อย่างยั่งยืนต่อไป  คือกลุ่มอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเกาะพิทักษ์  การรวมตัวของกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เนื่องมาจากชาวบ้านรู้สึกหวงแหน เป็นห่วงพื้ นที่และสิ่งแวดล้อมของเกาะพิทักษ์  ที่มีการพัฒนา
เป็นแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัด  และจากการท่ีผู้ใหญ่บ้านได้เข้าไปดูงานตามจังหวัดอ่ืน ๆ ที่มีการ
ท่องเที่ยว  เช่น  เกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  เป็นพื้นที่ที่มีการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างรวดเร็ว
จนส่งผลกระทบต่อชุ มชนท้องถิ่น  จึงเกิดตระหนักในเรื่องสิ่งแวดล้อมของเกาะพิทักษ์และจะเกิด
ผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่  จากการรวมตัวและร่วมประชุมกันท าให้การด าเนินงาน  วางแผน
ต่าง ๆ ได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านเป็นอย่างดี  เพราะส่วนใหญ่ประชาชนจะเป็นด้ังเดิมของที่นี่
จึงท าให้รักชุมชนและให้ความส าคัญ   
 กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเกาะพิทักษ์  จะด าเนินงานทุกครั้งจะต้องเรียก
ชาวบ้านประชุม  เพื่อให้ทุกคนได้ทราบถึงการด าเนินงานในเรื่องต่าง ๆ และได้แบ่งงานตาม
ความสามารถว่าใครต้องรับผิดชอบในเรื่องอะไร  การด าเนินงานส่วนใหญ่จะท าเป็นกิจกร รม
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและเป็นการส่งเสริมให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น  เช่น ในวันที่ 5 ของทุกเดือนจะมีการ
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ร่วมท าความสะอาดรอบเกาะ  โดยไม่มีแบ่งว่าเป็นหน้าบ้านใคร  แต่ในทุกวันทุกคนก็จะท าความ
สะอาดบ้านของตนเองอยู่แล้ว การแยกขยะ  โดยการน าขยะเปียกไปฝังกลบเพื่อท าปุ๋ย  และขย ะ
แห้งน าไปเผาในเตาเผา  ในฤดูกาลที่มีลมมรสุมขยะบนเกาะพิทักษ์จะมีจ านวนมาก  แต่ทุกคนก็มี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกันทุกคน  กิจกรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์ที่ด าเนินงานไปพร้อมกับการ
ท่องเที่ยวนั่นก็คือ  การปล่อยพันธุ์สัตว์น้ า โดยกรมประมงจังหวัดชุมพรให้การสนับสนุนพันธุ์ ปลา  
การก าหนดน่านน้ าในการหาปลา  เพื่อไม่ให้เรือประมงท าการประมงในที่ตื้น  เพราะจะมีสัตว์น้ าท่ี
อายุน้อยเป็นจ านวนมาก  กิจกรรมปลูกไม้โกงการบริเวณป่าชายเลน  โดยทางกลุ่มร่วมกับ
หน่วยงานกองพันทหารปืนใหญ่ที่ 25 ต้ังอยู่ที่ค่ายเขตอุดมศักด์ิ จ .ชุมพร  โดยให้นักท่องเที่ ยวได้เข้า
ไปมีส่วนร่วมกับชุมชนในการอนุรักษ์  การปลูกไม้ผล  สมุนไพร  บริเวณทางเดินรอบเกาะ  กิจกรรม
ทิ้งจุลินทรีย์บอลลงในน้ าทะเลเพื่อปรับสภาพน้ าไม่ให้เน่าเสีย เป็นการเพิ่มออกซิเจนและเป็นการ
บ าบัดน้ าทะเลทั้งเป็นประโยชน์ต่อสัตว์น้ าทุกชนิดในการเป็นอาหาร  ซึ่งการท า จุลินทรีย์บอล ทาง
กลุ่มได้มีการเชิญให้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านมาให้ความรู้ส าหรับกรรมวิธีการต่าง ๆ โดยมีการท า
แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ประการแรก คือ   วิธีการท าน้ าหมักชีวภาพ  โดย มีส่วนผสม คือ น้ าซาวข้าว 1 
ลิตร  กลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ Effective Microorganisms EM  1 ช้อนโต๊ะ และกากน้ าตาล 
1 ช้อนโต๊ะ น ามาผสมกันและหมักทิ้งไว้โดยมีอายุการใช้งาน 1 เดือน ประการที่สอง คือการท า
จุลินทรีย์บอล  โดยมีส่วนผสมคือ  ร าละเอียด 25  กิโลกรัม  ร าหยาบ 20 กิโลกรัม  ไดโลไม 25 
กิโลกรัม  และดิน 25 กิโลกรัม  น ามาผสมกับน้ าหมักชีวภาพแล้วหมัก ทิ้งไว้มาราดบนส่วนผสมที่จะ
ปั้น ขนาดของก้อนเท่าลูกเทนนิสแล้วน าไปตากแดดประมาณ 15 วัน เมื่อครบ 15 วันก็สามารถ
น าไปใช้งานได้  ซึ่งมีอายุการเก็บรักษาได้ 3 ปี และจุลินทรีย์สามารถทนความร้อนได้ 1,300 องศา
เซลเซียส   การด าเนินกิจกรรมของกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้ อมเกาะพิทักษ์เป็นการ
รวมกลุ่มโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างแท้จริง  เพราะชุมชนเป็นผู้ริเริ่มที่จะด าเนินการ  เป็นผู้
ก าหนดวางแผนจัดการภายในกลุ่ม  โดยส่งเสริมให้ นักท่องเที่ยวได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม  เป็นการส่งเสริมจิตส านึกของการท่องเที่ยวอนุรักษ์ให้กั บนักท่องเที่ยว  และเป็นการให้
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามาเยี่ยมชมและเกิดความ
ประทับใจได้คงอยู่ต่อไป 
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3.  การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติงาน  
 ในการมีส่วนร่วมในการลงทุนของชุมชนเกาะพิทักษ์มีทั้งการลงทุนทางตรงและการลงทุน 

ทางอ้อม  การลงทุนนั้นไม่จ าเป็นจะต้องลงทุนด้วยเงินแต่เป็นการที่สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมและเต็ม
ใจในการลงทุน  ไม่ว่าจะเป็นเงิน  อุปกรณ์  การบริจาคสิ่งของต่าง  หรือแม้กระทั่งการลงทุนด้วยแรง   
การลงทุนนั้นย่อมส่งประโยชน์ให้กับชุมชนและตัวบุคคลเอง 
 กลุ่มประมงพื้นบ้าน เป็นการรวมตัวของชาวบ้านที่มีอาชีพประมง  โดยไม่มีการออมเงิน
หรือให้สมาชิกได้ถือหุ้น  แต่เป็นการรวมกลุ่มเพื่อให้สมาชิกทุกคนได้ร่วมพูดคุยกัน  ร่วมปรึกษาใน
ประเด็นและปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน  เพื่อให้เกิด พลังในการด าเนินงาน  และเกิด ประสบผลส าเร็จได้
มากกว่าต่างคนต่างท า  ในส่วนของกลุ่มประมงพื้นบ้านมีการลงทุนในเรื่องแรงในการท างานหรือ
กิจกรรมใด ๆ ก็ตามที่มีส่วนช่วยในการส่งเสริมการท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์  เช่นการร่วมกิจกรรม
ปล่อยจุลินทรีย์บอลลงน้ าทะเล  การร่วมให้ข้ อมูลกับนักท่องเที่ยวที่ต้องการเรียนรู้วิถีชีวิตของ
ชาวประมง   การลงทุนของชาวบ้านทุกคนจะร่วมลงทุนด้วยกันอย่างเต็มความสามารถที่มี  เช่นใน
การจะด าเนินงานอะไรบางสิ่งที่ชาวบ้านคิดที่จะท าอย่างเร่งด่วน  แต่ต้องรองบประมาณมาจาก
รัฐบาล  บางครั้งชาวบ้านเกาะพิทักษ์ก็จะลงทุนท ากันก่อน โดยน าเงินกองกลางที่ได้ลงทุนไว้ในกลุ่ม
สหกรณ์  เป็นต้น  สมาชิกในกลุ่มประมงพื้นบ้านเมื่อได้ลงทุนไม่ว่าจะเป็นเงินหรือสิ่งของ  จะท าให้
ทุกคนรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ  รู้สึกภาคภูมิใจในสิ่งที่ได้ลงทุนหรือปฏิบัติงาน   



 
 

91 

 กลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเล   สมาชิกในกลุ่มจะร่วมออมเงินเข้ากลุ่ม  โดยมีเหรัญญิก
เป็นผู้รับผิดชอบในการเก็บเงิน  โดยสมาชิกทุกคนจะมีสมุดออมทรัพย์ไว้จดการออมในแต่ละเดือน 
ในการเก็บเงินนั้น  จะเก็บทุกเดือน  เมื่อมีการประชุมประจ าเดือนของกลุ่ม  สมาชิกทุกคนจะทราบ
หน้าที่ของแต่ละคน  การออมเงินของสมา ชิกจะเป็นการออมเงินที่มีจ านวนไม่มากแต่อาศัยความมี
ส่วนร่วมของทุกคนที่เต็มใจด าเนินการจัดการกลุ่มด้วยกัน  สมาชิกสามารถออมเงินได้ต้ังแต่ 50 – 
100 บาท  ตามความสมัครใจของแต่ละคน  ในกลุ่มของแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเลนั้นได้รับเงินทุน
ในการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต า บลบางน้ าจืดในการให้กู้ยืมเงิน ปีละ 100,000 บาทใน
การซื้ออุปกรณ์และวัตถุดิบในการแปรรูป  เมื่อได้รับการลงทุนทั้งจากทางสมาชิกและทางภาครัฐ
ทางกลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเล จะประชุมพร้อมกันเพื่อขอความคิดเห็นและการตัดสินใจของ
สมาชิกต่อเงินทุนในการด าเนินงานของกลุ่ม  มีการวางแผนเงินที่จะต้องใช้ออกเป็นส่วน ๆ เพื่อ เป็น
การบริหารเงินหรือจัดสัดส่วนของเงินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสมาชิกทุกคนและต่อชุมชนมาก
ที่สุด  การที่ทุกคนร่วมรับรู้การลงทุนและการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน  จะท าให้เมื่อเกิดผลกระทบต่อ
กลุ่ม  สมาชิกทุกคนก็จะรู้สึ กเดือดร้อนและจะร่วมหาทางแก้ไขเพราะรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ รู้สึก
หวงแหนไม่อยากได้รับความเดือดร้อน  สมาชิกทุกคนจึงร่วมเป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้กลุ่มหรือชุมชน
ไปในทิศทางที่ด ี   
 ในการปฏิบัติงานของกลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเล  สมาชิกทุกคนจะร่วมกันปฏิบัติ
อย่างเตม็ใจ  ถึงแม้ว่าจะมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาช่วยเหลือ  ทั้งทางภาครัฐและเอกชน  แต่สมาชิก
แม่บ้านก็รู้สึกว่าอยากท าด้วยตนเองเพื่อที่จะท าให้ได้เรียนรู้การปฏิบัติงานได้อย่างใกล้ชิดและ
สามารถด าเนินกิจกรรมได้ด้วยตนเอง  โดยการให้หน่วยงานต่าง ๆ เป็นสื่อในการท าให้การ
ปฏิบัติงานของกลุ่มมีความราบรื่นและพัฒนายิ่งขึ้น  การลงทุนของกลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเล
ไม่เพียงเป็นการลงทุนทางด้านทุนทรัพย์  แต่สมาชิกทุกคนยังมีส่วนร่วมในการลงทุนทางด้านเวลา  
เนื่องจากบางโอกาสสมาชิกแม่บ้านอาหารแปรรูปอาจต้องเสียสละเวลาการท างานของตนเองเพื่อ
ส่วนรวม ในการต้องไปอบรม  สัมมนา เพื่อน าความรู้ที่ได้มาพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม  ท าให้
ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพมากย่ิงขึ้น  และเป็นการน าความรู้มาประยุกต์ใช้กับภูมิปัญญาของท้องถิ่นที่ได้
เรียนรู้มาจากบรรพบุรุษ  เช่น  การน าความรู้ทางด้านการห่อบรรจุภัณฑ์  เพื่อให้อาหารทะเลแปรรูป
มีความคงทนและมีอายุยืนยาวขึ้น  และท าให้อาหารแปรรูปมีความสวยงามมากขึ้น  เพื่อท าให้
อาหารแปรรูปของ เกาะพิทักษ์สามารถสร้างรายได้ให้กับสมาชิก  ท าให้ทุกคนรู้สึกดีใจและร่วม
ภูมิใจกับการมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติงาน 
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 กลุ่มโฮมสเตย์ เป็นการบริหารจัดการแบบกลุ่มซึ่งก าหนดให้สมาชิกทุ กคนถือหุ้นครัวเรือน
ละ 100 บาท  เท่ากันทุกครัวเรือน  ซึ่งสมาชิกโฮมสเตย์มีทั้งหมด 32 ครัวเรือน  ในการลงทุนในตอน
แรกนั้น  ผู้ใหญ่บ้านอ าพล  ธานีครุฑ  ผู้น าชุมชนและเป็นผู้ริเริ่มกลุ่มโฮมสเตย์ขึ้นมา อยากให้ทุกคน
ได้มีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิ งอนุรักษ์ที่จะเกิดขึ้นกับชุมชน  จึงท าเป็นรูปแบบสหกรณ์
เพื่อให้การลงทุนของสมาชิกส่งผลประโยชน์กับสมาชิกได้ทั่วถึงกัน   โดยในการประชุมในขั้นริเริ่ม
กลุ่มนั้น  สมาชิกทุกคนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าใครจะต้องท าอย่างไร  ใครจะท าโฮมสเตย์  
ใครจะขายของที่ระลึก  ใครจะ ท ากิจกรรมทางทะเล  และใครจะเปิดร้านของของช า  ซึ่งการ
ด าเนินการเหล่านี้จะต้องใช้การลงทุนก่อน  ทั้งในด้านอุปกรณ์การด าน้ า  เสื้อชูชีพ  เรือคายัค  ส่วน
สมาชิกที่ต้องการเปิดบ้านตนเองให้เป็นโฮมสเตย์ท่ีพักของนักท่องเที่ยว  จะต้องลงทุนในการ
ปรับปรุงบ้านใหม่  มีการจัดสั ดส่วนของบ้าน  การเพิ่มห้องน้ าให้เพียงพอ  การซื้ออุปกรณ์การนอน
ในโฮมสเตย์  ส่วนสมาชิกที่อยากท าร้านขายของที่ระลึก  ก็จะมีการลงทุนในเรื่องการซื้อวัสดุ
อุปกรณ์ในการท าของที่ระลึก  เป็นต้น  การลงทุนนี้ในตอนแรกที่เริ่มโครงการสมาชิกยังกลัวกับการ
ลงทุน  ดังนั้น ผู้ให ญ่บ้านจึงพาสมาชิกที่เป็นตัวแทนชุมชนไปดูงานตามแหล่งท่องเที่ยวที่มีการท า
โฮมสเตย์เพื่อเป็นการให้สมาชิกได้เห็นและสามารถเข้าใจได้มากกว่าในที่ประชุม  หลังจากท่ีได้เข้า
ร่วมดูงานท าให้ผู้ใหญ่บ้านได้เรียกให้ทุกคนประชุมอีกครั้งเพื่อร่วมแสดงความคิดเห็นและอธิบาย
การด าเนนิงานของกลุ่มโฮมสเตย์  สมาชิกทุกคนได้ให้ความร่วมมือและร่วมเสนอความคิดต่าง ๆ ที่
จะท าให้กลุ่มโฮมสเตย์ประสบความส าเร็จ  จึงได้ร่วมลงทุน  ทั้งด้านทุนทรัพย์ที่มีตามความสามารถ
และลงทุนทางด้านแรงในการด าเนินงาน  ในการลงทุนในช่วงแรกผู้ใหญ่บ้านได้บอกกับสมาชิกทุก
คนในเรื่องของการลงทุนไม่ต้องมาก โดยให้อยู่บนพื้นฐานของการพอเพียงการลงทุนนั้นจะต้องไม่
สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและ 
 การร่วมลงทุนในรูปแบบของหุ้นของสมาชิกโฮมสเตย์เมื่อมีนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยว
รายได้จากการเข้าพักโฮมสเตย์  การขายของที่ระลึก  หรือเรือโดยสารรับส่งนักท่องเที่ยว  จะต้องหัก
ร้อยละ 3  ของรายได้ทั้งหมดเข้ากลุ่มโฮมสเตย์เมื่อครบปีบัญชีทางเหรัญญิกและผู้จัดท าบัญชีจะน า
งบก าไรขาดทุน  งบดุลบัญชีมารายงานผลแก่สมาชิกในกลุ่มโฮมสเตย์ให้ทราบและมีการน าผลก าไร
ทีได้มาจัดสรรให้กับกลุ่มสมาชิกในกลุ่มโฮมสเตย์  โดยร้อยละ   40 จะเป็นเงินปันผลทุกสิ้นปี  และ
ร้อยละ 60 จะสมทบทุนเข้าหมู่บ้านเพื่อเป็นการพัฒนาสาธารณะประโยชน์ต่าง ๆ โดยก าหนดให้
สมาชิกทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมทุกเดือนในการพัฒนาหมู่บ้าน หรือมีโครงการเร่งด่วนผู้น าจะสามารถ
น าเงินในส่วนนี้ไปพัฒนาหรือปฏิบัติงานได้ก่อน   นอกจากน้ีกลุ่มโฮมสเตย์ยังเป็นกลุ่มที่ให้ความ
ช่วยเหลือและพัฒนาชุมชนเกาะพิทักษ์  เช่น  ท าความสะอาดรอบเกาะพิทักษ์  การซ่อมแซมบ ารุง
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ทางเท้า  การจัดเตรียมเก้าอ้ีนั่งพักผ่อนรอบเกาะพิทักษ์  ศาลานั่งพักส าหรับนักท่องเที่ยว ห้องน้ า
สาธารณะ  ท่าเทียบเรือ  ค่าซ่อมบ ารุงศาลาเอนกประสงค์ของหมู่บ้าน  เป็นต้น 

ในปี 2538 ท าให้เกาะพิทักษ์เกิดโฮมสเตย์ขึ้นโดยทุกคนมีส่วนร่วมท าให้เกิดขึ้น  การ
เกิดขึ้นของโฮมสเตย์ส่งผลท าให้ชาวบ้านได้มีรายได้เพิ่มขึ้นจากการท าอาชีพประมงซึ่งเป็นหลัก ท า
ให้มีงานท า  ท าให้ความเจริญของสาธารณูปโภคเข้าถึง  ท าให้เกิดความรั กความสามัคคีเพิ่มขึ้น  
และยังท าให้เป็นการรวมตัวของกลุ่มประมงพื้นบ้าน  กลุ่มแม่บ้านอาหารทะเลแปรรูป  กลุ่มโฮมส
เตย์  และกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ท าให้ชุมชนเกาะพิทักษ์เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์อย่างยั่งยืน แต่สิ่งส าคัญที่ชาวบ้านตกลงร่วมกันก็คื อ  ห้ามเห็นรายได้หรือผลประโยชน์ที่
ได้รับจากการท าโฮมสเตย์หรือกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นเรื่องส าคัญ  จนท าให้ไม่อยากท าอาชีพ
ประมงเพราะอาชีพประมงคือวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริง 

กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นกลุ่มที่มีการรวมตัวหลังจากชุมชนเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว  ซึ่งเป็นความเห็นร่วมกันระหว่างชาวบ้านที่ไม่ต้องการให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้รับ
ผลกระทบจากการท าการท่องเที่ยว  การรวมกลุ่มนั้นจะเป็นเพียงการร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ  ไม่มีการร่วมออมเงินหรือการถือหุ้น  เป็นเพียงการร่วมพูดคุยและร่วมรณรงค์ให้ทุ กคนไม่
ว่าจะเป็นชุมชน  หรือนักท่องเที่ยวเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ธรรมชาติ   ตามโครงการต่าง ๆ 
เช่น  โครงการอนุรักษ์หอยมือเสือ ซึ่งเป็นทรัพยากรทางน้ าที่ก าลังจะสูญพันธุ์  โครงการปลูกป่า
โกงกางให้กับป่าชายเลน  โครงการไม่ทิ้งขยะลงในทะเล โครงการปลูกต้นไม้รอบเ กาะพิทักษ์ และ
โครงการทิ้งจุลินทรีย์ลงในน้ าทะเล  เป็นต้น  การปฏิบัติงานของกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  จะเป็นการท าการประชาสัมพันธ์หรือเขียนโครงการเพื่อน าเสนอให้ภาครัฐหรือ
ภาคเอกชนให้เข้ามามีส่วนร่วมกับชุมชน  เช่น  การมีโครงการปล่อยพันธ์ป่าสู่ทะเล  ก็จะได้รับความ
ร่วมมือจากกรมประมงในเรื่องของการส่งพันธุ์ปลามาให้  นอกจากน้ีสมาชิกยังร่วมกันรณรงค์ลงทุน
ท าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการต่าง ๆ เช่น  การร่วมจัดท าป้ายชื่อติดต้นไม้ ร่วมท าป้ายรณรงค์งดทิ้ง
ขยะบนเกาะ พิทักษ์  ถึงแม้ว่าการลงทุนจะไม่ได้ผลตอบแทนที่เป็นเงินหรือผลประโยชน์โดยตรง  แต่
เป็นการลงทุนที่ทุกคนได้ประโยชน์ทางอ้อมร่วมกัน  เพื่อที่จะท าให้ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
เกาะพิทักษ์มีความยั่งยืนจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน 
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           ภาพ 36กกแสดงสมุดสัจจะออมทรัพย์ของชาวบ้าน 
 

4.  การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 
 ข้ันตอนการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากเพราะจะท า
ให้เราทราบผลการท างานในขั้นตอนการมีส่วนร่วมทั้งหมด และการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
หมู่บ้านในการร่วมพัฒนาและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์เพียงใด  จะเป็น
ขั้นตอน  โดยจะต้องเสนอต่อประชาชนในชุมชน  ให้รับทราบและสามารถอธิบายข้อคิด  เสนอแนะ
เพิ่มเติมได้  เพื่อชุมชนจะได้เห็นผลงานที่เกิดจากความพยายามและการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย  
เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อการพึ่งพาตนเองได้อีกวิธีหนึ่ง 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มประมงพื้นบ้านในขั้นตอนการประเมิ นผล จะเป็นการร่วมประชุม
กันในทุกเดือน  นอกจากจะมีการร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแล้ว  ทางกลุ่มยังมีการเสนอ
หัวข้อที่ได้ร่วมกันท ากิจกรรม  หรือโครงการต่าง ๆ ร่วมกันในแต่ละครั้ง  โดยส่วนใหญ่จะใช้
ความรู้สึกในการประเมินผลในแต่ละครั้ง  ไม่ได้มีแบบประเมินที่เป็ นลายลักษณ์อักษร  แต่จะมีการ
ร่วมเสนอความคิดเห็นในที่ประชุมว่าการด าเนินงานเป็นอย่างไรบ้างมีอุปสรรคมากน้อยเพียงใด
และยังต้องปรับปรุงในด้านไหน  เพื่อที่จะน าไปปรับปรุงและพัฒนาในกิจกรรมต่อไป  ซึ่ง
ข้อเสนอแนะนั้นมีความคิดที่หลากหลายอาจท าให้ไม่ได้ข้อสรุป  ทางกลุ่ มจึงมีนับเสียงข้างมากของ
สมาชิก  
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 กลุ่มแม่บ้านอาหารแปรรูปอาหารทะเล  ในทุกสิ้นเดือนจะมีการประชุมของกลุ่มแม่บ้าน
ในการประเมินผลในสิ่งที่ได้ด าเนินการมา โดยกรรมการกลุ่มจะต้องร ายงานให้สมาชิกภายในกลุ่ม
ทราบทุกเดือนทั้งวัดจากความรู้สึกและผลตอบแทนในการท าอาหารทะเลแปรรูป  ทั้งทางด้าน
ต้นทุนต่อเดือน และก าไรต่อเดือนจะต้องแจ้งให้ทราบโดยละเอียด  อีกทั้งจะต้องร่วมเสนอแนวทาง
ที่มีประโยชน์กับกลุ่ม  เช่น  การท าอย่างไรเพื่อที่จะท าให้ต้นทุนการผลิตต่ าลง  หรือการเสนอแนะ
การคิดเมนูแปรรูปอาหารทะเลใหม่ ๆ อาจะมาจากความคิดของสมาชิกในกลุ่มหรือ อาจมาจากค า
บอกเล่าของนักท่องเที่ยวที่มาซื้อสินค้า  ในการให้ทุกคนมีส่วนร่วมติดตามการด าเนินงานในแต่ละ
ส่วนและเปิดโอกาสให้ทุกคนได้ร่วมประเมิน  ซึ่งการรับฟังนั้นจะต้องมีความเสมอภาคที่จะรับฟังทุก
ความคิดเห็น  ท าให้สมาชิกกลุ่มได้เห็นคุณค่า  เห็นประโยชน์และมีรายได้เ พิ่มขึ้นอันเนื่องจากกา รมี
ส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่ชาวบ้านมีส่วนในการก าหนดแนวทางมาต้ังแต่เริ่มต้น  
จะท าให้ชาวบ้านรู้สึกภูมิใจและมีก าลังใจในการเข้าร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ต่อไป 
 กลุ่มโฮมสเตย์ซึ่งถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่ทุกคนในชุมชนให้ความสนใจเป็นพิเศษเนื่องจาก  ทุก
คนในหมู่บ้านร่วมกันริเริ่มด้วยตัวเอง  ไม่ได้ท าตามแนวทางของทางภาครัฐและเอกชน   ชาวบ้านทุก
คนร่วมกันก าหนดทิศทางและการจัดการด้วยตนเอง  ในส่วนของการติดตามผลและการประเมินนั้น  
จะร่วมประชุมกันทุกเดือน เพื่อที่จะน าผลที่ได้จากการด าเนินการของกลุ่ม  มาเสนอต่อสมาชิกทุก
คน  โดยจะแบ่งการประเมินเป็นสองส่วน  คือส่วนการด าเนินงาน และส่วนของผลตอบแทนที่ได้รับ
จากการด าเนินงาน  ส่วนแรกคือการด าเนินงานที่ผ่านมา  กรรมการของกลุ่มจะชี้แจงใน
รายละเอียดของ  การด าเนินงาน  เช่น  นักท่องเที่ยวเข้ามามากน้อยเพียงใด  ความพึงพอ ใจของ
นักท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง  อุปสรรคในการด าเนินงานและการท ากิจกรรมมีอะไรบ้าง  การสร้าง
มาตรฐานของโฮมสเตย์ท่ีจะให้บริการนักท่องเที่ยว  และเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนร่วมแสดงความ
คิดเห็น  ว่าใครต้องการอะไร  อย่างไร ที่ไหน  เมื่อไหร่  ความต้องการคืออะไร   ปัญหาใน การท า
โฮมสเตย์ของแต่ละหลังอยู่ที่ไหน  และเมื่อทุกคนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นแล้ว  เลขานุการจะท า
การจดบันทึกการแสดงความคิดเห็นของแต่ละคน  เพื่อจะให้กรรมการกลุ่มได้ร่วมเสนอแนวทางที่
ถูกต้องให้กับสมาชิก  จากนั้นจะเป็นการประเมินในส่วนที่สอง  ซึ่งเป็นหน้าที่ของเหรัญญิ กและผู้ท า
บัญชีของกลุ่มโฮมสเตย์  เป็นผู้ที่ชี้แจงในเรื่องของเงินหุ้นทั้งหมดที่สมาชิกได้ลงทุนไป  จากนั้นจะน า
รายรับ  รายง่าย  งบดุล  รายได้ของแต่ละโฮมสเตย์มาชี้แจง  โดยที่สมาชิกสามารถโต้แย้งได้หาก
ตัวเลขไม่ตรงกับท่ีเจ้าของบ้านได้ท าไว้  ซึ่งเจ้าของบ้านจะมีการจ ดบันทึกไว้ในแต่ละครั้งที่มี
นักท่องเที่ยวเข้ามาพัก  รายรับ  รายจ่ายของการรับนักท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง  เพื่อเป็นการติดตาม
ผลที่ได้ด าเนินการ  นอกจากน้ันมีการชี้แจงในส่วนของเงินร้อยละ 3 ที่หักจากรายได้ของการท า
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โฮมสเตย์  การรับ ส่งผู้โดยสาร  และการขายของที่ระลึก   ให้สมาชิกได้ทราบ เงินปันผลที่จะได้รับ  
นอกจากจะได้ทราบเงินปันผลที่ได้รับร้อยละ 40 แล้ว  ผู้จัดท าบัญชีจะแจ้งให้ทราบถึงเงินร้อยละ 60 
ที่จะสมทบทุนเข้ากองทุนหมู่บ้านเพื่อเป็นการพัฒนาหมู่บ้าน  ว่ามีการน าเงินไปใช้ประโยชน์
อะไรบ้าง  ใช้ไปเท่าไร  ผลเป็นอย่างไร  เพื่ อที่จะให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้ทราบความเป็นไปของ
การด าเนินงาน  ได้ทราบผลประโยชน์ที่ได้รับจากการลงทุนและร่วมกิจกรรม  ยังท าให้สมาชิกใน
กลุ่มรู้ความต้องการที่แท้จริงและเข้าถึงปัญหาของหมู่บ้านแล้วจะน าไปเป็นแนวทางในการจัดการช
มุชนต่อไปอย่างยั่งยืน 
 กลุ่มอนุรักษ์ธ รรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะเป็นการประเมินด้วยผลงานของโครงการหรือ
กิจกรรมที่ได้ท าไปทั้งหมด  ซึ่งในทุกเดือนจะต้องเข้าร่วมประชุมไม่ว่าจะมีโครงการหรือไม่มีก็ตาม  
แต่จะเป็นการร่วมพูดคุย  ถึงเรื่องกลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก าลังจะท าอะไรบ้างเพื่อ
เป็นการติดตามการด าเนินงาน  ในส่วนของการประเมินโครงการหรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตามส่วนใหญ่
จะใหญ่จะใช้ความรู้สึกในการด าเนินกิจกรรมในครั้งนั้น  และร่วมเปิดการแสดงความคิดเห็นต่อ
กิจกรรมนั้น ๆ ที่ได้ท าร่วมกัน   
 

…ทุกสิ้นเดือนแต่ละกลุ่มก็จะมีเหรัญญิกที่คอยท าบัญชี จะมาบอกเราว่า  ตอนนี้ เรามีเงิน
ในกลุ่มเท่าไหร่ และตอนนี้มีใครที่ได้กู้ยืมไปบ้างแล้ว  และน าเงินไปท าอะไรบ้าง  ซึ่งบาง
คนก็อาจจะน าเงินไปซ่อมแซมบ้าน  เหรัญญิกจะเป็นผู้ที่ติดตามผลและน ามาชี้แจงในที่
ประชุมในทุกสิ้นเดือน… (สมควร  เย็นบางสะพาน, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 ธันวาคม 2553)  

 
…การประเมินผลของชุมชนพวกเราไม่ได้เป็นแบบแผนมาก  เป็นเพียงการประเมินจาก
การท างานจากการกิจกรรม และการตรวจยอดเงินในสมุดออมทรัพย์เท่านั้น  แต่ก็ไม่เคย
มีปัญหา  เพราะการได้รับผลประโยชน์จากกลุ่มที่เท่ากัน ไม่มีการแยกว่าบ้านไหนท า
โฮมสเตย์  ที่แล้วมาเงินปันผลที่ได้มีทุกเดือ น ซึ่งเมื่อหักจากค่าบ ารุงเกาะแล้ว  ทุกคนใน
ชุมชนก็จะได้รับเงินที่มีหักจากการเข้าพักของนักท่องเที่ยว 3% อย่างเท่าเทียมกัน จึงท า
ให้ทุกคนอยากมีส่วนร่วมเพื่อท าให้เกาะพิทักษ์เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์…  
(สมวาสนา  ทิพย์แสง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6  ธันวาคม 2553 
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     ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการการท่องเที่ยว 
การจัดการการท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์  ต้องให้ความส าคัญในเรื่องปัญหา  อุปสรรคและข้อ

จ าจัด  จากการบริหารจัดการ ท่องเที่ยวเพื่อหาแนวทางในการแก้ไข  เพื่อให้ชุมชนสามารถบริหาร
จัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

จากการสัมภาษณ์และลงพื้นที่ด้วยตนเองพบว่า  โดยรวมชุมชนไม่ค่อยมีปัญหาใหญ่มาก
นัก ทั้งนี้เนื่องจากมีประชากรของพื้นที่ไม่มาก  และส่วนใหญ่จะเป็นเครือญาติกัน ท าให้การ
ประสานงานหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมของทุกคนไม่มีปัญหา  โดยสรุปมีปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดการการท่องเที่ยว  ดังนี้ 

1.กกปัญหาการเข้าถึงชุมชนเกาะพิทักษ์ไม่สะดวก  เพราะเนื่องจากถนนมีความแคบและ 
คดเคี้ยว เนื่องจากบางครั้งมีองค์กรรหรือสถาบันเข้าไปดูงานซึ่งพาหนะที่ใช้ คือรถบัส ท าให้อาจเกิด
ความไม่ปลอดภัย  รวมทั้งป้ายบอกทางเล็ก มีจ านวนน้อย  บางครั้งเกิดลมพายุท าให้ป้ายได้รั บ
ความเสียหาย ท าให้นักท่องเที่ยวหลงทางและสับสน  ทางองค์การส่วนท้องถิ่นควรหาทางปรับปรุง
แก้ไยโดยจัดสรรงบประมาณในการจัดท าป้ายให้เยอะขึ้น และควรตรวจความเสียหายเพื่อปรับปรุง
อยู่เสมอ 

2.กกปัญหาขยะมูลฝอย ปกติชุมชนนี้จะมีขยะมากอยู่แล้ว  เนื่องจากกระแสลมที่พัดพา 
ขยะมาจากที่อ่ืน เข้าสู่ฝั่งเกาะพิทักษ์  มีทั้งไม้  ขวดกระเบื้อง  ขวดพลาสติก   จากการสัมภาษณ์
บางครั้งมีขวดน้ าที่พัดมาจากต่างจังหวัด ท าให้เกิดขยะมูลฝอย และเกิดภาพลักษณ์ที่ไม่ดีแก่
สถานที่ท่องเที่ยว  สิ่งที่ชาวบ้านเป็นกังวลก็คือ  พื้นที่ที่เป็นเกาะจะท าการก าจัดขยะได้ ยาก  โดย
ปัจจุบันชาวบ้านต้องเก็บขยะขึ้นเรือแล้วน าไปทิ้งขยะที่ฝั่ง  การแก้ไขปัญหาก็คือ  ทางองค์การ
บริหารส่วนต าบล ควรจัดหาถังขยะให้เพียงพอ และจัดหาวิธีในการก าจัดขยะให้กับชาวบ้าน 

3.กกการมีปัญหาขัดแย้งกับนักท่องเที่ยว  เนื่องจากการจองบ้านพักโฮมสเตย์นั้นเป็นการ 
จองทางโทรศัพท์ไม่ได้มีการวางมัดจ าเงิน  หรือมีการการันตี  จึงท าให้ชาวบ้านไม่ทราบแน่นอนว่า
นักท่อเที่ยวจะเข้ามาเวลาใด ท าให้บางครั้งมีการยกเลิกกะทันหัน  ซึ่งส่งผลกระทบกับเจ้าของโฮมส
เตย์   นอกจากน้ีนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเป็นชาวต่างชาติ ชาวบ้านจะไม่สามารถสื่อสาร กับ
นักท่องเที่ยวได้  อีกกรณีหนึ่งซึ่งเป็นปัญหากับชาวบ้านเนื่องจากนักท่องเที่ยว ไม่เข้าใจถึงวิถีชุมชน
และไม่เคาระกฎระเบียบของเกาะพิทักษ์  ท าให้นักท่องเที่ยวมีการน าเหล้าเข้ามา  และมีการ
สังสรรค์ในยามค่ าคืน 

4.กกปัญหาเก่ียวกับที่พัก  เนื่องจากชุมชนมีที่พักโฮมสเต ย์ที่แตกต่างกัน  บางแห่งไม่มี
การแบ่งส่วนที่ชัดเจน  ซึ่งท าให้นักท่องเที่ยวที่เคยเข้ามาพักแล้วเลือกที่พัก และได้ติดต่อโดยตรงกับ
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เจ้าของโฮมสเตย์  โดยไม่ผ่านส่วนกลางที่จะคอยจัดสรรการเข้าพักของนักท่องเที่ยว  แนวทางการ
แก้ไข คือ  ควรมีการจัดให้ทุกบ้านที่ท าโฮมสเตย์ดูแลมาตรฐานของที่พักอยู่สม่ าเสมอ  

5.กกปัญหาขาดมัคคุเทศก์น าเที่ยวที่เพียงพอ   ในชุมชนเกาะพิทักษ์มีเพียงไม่กี่คนที่
สามารถน าเที่ยวรอบเกาะได้  อีกทั้งไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้  การแก้ไขคือ  องค์การบริหาร
ส่วนต าบลควรมีการส่งเสริมการจัดฝึกอบรมมัคคุเทศก์ท้องถิ่น เพื่ อเป็นการประชาสัมพันธ์และการ
สื่อสารท าความเข้าใจกับนักท่องเที่ยวมากขึ้น 

6.กกปัญหาป้ายน าทางรอบเกาะมีน้อย  ท าให้นักท่องเที่ยวเดินรอบเกาะมีความสับสน 
ในพื้นที่แนวทางการแก้ไข คือควรจัดท าป้ายให้มีความชัดเจนและละเอียดเพื่อบอกทิศทางการเดิน
รอบเกาะ  อีกทั้งควรท าป้าย ในสถานที่ส าคัญ เช่น จุดชมวิว  และความมีเนื้อหาอธิบายเพื่อให้
นักท่องเที่ยวได้ความรู้ 

7.กกปัญหาความไม่สม่ าเสมอของนักท่องเที่ย ว  เนื่องจากเกาะพิทักษ์สามารถรับ
นักท่องเที่ยวได้ในเดือน มกราคม ถึง ปลายเดือนกันยายนเท่านั้น  เพราะหลังจากนั้นจะมีลมแรง
และมีขยะที่ลอยมาจากที่อ่ืนเยอะมาก  จึงไม่สามารถรองรับนักท่องเที่ยว เพราะเป็นห่วงเรื่องความ
ปลอดภัยของนักท่องเที่ยว   อีกทั้งกิจกรรมทางทะเลไม่สามารถท าได้  ท าให้รายได้ไม่สม่ าเสมอ  
แนวทางการแก้ไขคือ  ทางองค์การบริหารส่วนจังหวัดควรเข้ามาดูแล โดยการสร้างอาชีพที่ชาวบ้าน
สามารถหารายได้ในฤดูมรสุม 
 8.กกขาดการประชาสัมพันธ์ที่ดี  ควรมีการส่งเสริมทางด้านการตลาดให้มากขึ้นไม่ว่าจะ
เป็นแผ่นพับ  สื่อวิทยุ  และสื่อทางอินเตอร์เน็ท โดยไม่มี หน่วยงานเห็นความส าคัญ ของการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่างชัดเจน 
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                              ภาพ 37กกแสดงปัญหาขยะ 
 
 

  
 
                  ภาพ 38กกแสดงปัญหาป้ายบอกทางมีน้อย 
 

 
 



 
บทที่  5 

 
บทสรุป 

 
การศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ในเกาะพิทักษ์  

อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) ท าการ
เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ ( Interview ) การรวบรวมข้อมูลในด้า นสภาพพื้นที่
โดยทั่วไปของเกาะพิทักษ์ และการมีส่วนร่วมของชุมชนซึ่งหมายถึง  ขั้นตอนการมีส่วนร่วมดังนี้  
การมีส่วนร่วมในการคิดค้นปัญหาและสาเหตุของปัญหา  การมีส่วนร่วมในการวางแผนและ
ด าเนินงาน  การมีส่วนร่วมในการลงทุน ปฏิบัติงาน  และการมีส่วนร่วมในการติดตามและ
ประเมินผล  ดังนี้  

1.กกความมุ่งหมายของการวิจัย 
2.กกสรุปผลการวิจัย 
3.กกอภิปรายผล 
4.กกข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายในการวิจัย 

ในการศึกษาเรื่อง  การมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  กรณีศึกษา 
เกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร มีความมุ่งหมายเพื่อ 

1.กกเพื่อศึกษาสภาพพื้นที่ทั่วไปของชุมชนเกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร  
2.กกเพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในเกาะพิทักษ์  

อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. สภาพพื้นที่โดยทั่วไปของเกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร 

      สภาพพื้นที่  เกาะพิทักษ์เป็นพื้นที่ที่มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน  จากเรื่อง 
เล่าของบรรพบุรุษที่เล่าต่อสู่รุ่นลูกหลาน  โดยไม่ได้มีการเขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  ชุมชนเกาะ
พิทักษ์ต้ังอยู่หมู่ที่ 14 ต าบลบางน้ าจืด  อ าเภอหลัวสวน  จังหวัดชุมพร  ห่าง จากอ าเภอหลังสวน
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ประมาณ 18 กิโลเมตร  จากท่าเรือข้ามฟากซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณหมู่ที่ 13 ไปถึงเกาะพิทักษ์มี
ระยะทางประมาณ 1,200 เมตร  ใช้เวลาเดินทาง 15 นาที  การเดินทางมายังเกาะพิทักษ์สามารถ
เดินทางโดยการนั่งเรือมาประมาณ 15 นาที  หากเป็นช่วงน้ าลดลงบริเวณนี้สามารถเ ดินข้ามมายัง
เกาะได้เลย  นอกจากน้ีเกาะพิทักษ์มีจุดเด่นท่ีน่าสนใจของทรัพยากรทางธรรมชาติทั้งบนบกและใน
น้ าที่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยม  ชม  คือรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ซึ่งมี
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศที่สมบูรณ์  เช่นทางด้านทิศตะวันอ อกมีชายหาดที่มี
บรรยากาศเงียบสงบชายหาดยาว 450 เมตร  ทิศเหนือมีจุดชมวิวระยะทาง 200 เมตร  มีศาลาให้
นั่งชมวิวซึ่งสามารถมองเห็นได้ไกลถึงเกาะเต่า  เกาะพะงัน เส้นทางชมทัศนียภาพของเกาะเป็น
เส้นทางเดินตัวหนอนชมธรรมชาติรอบเกาะพิทักษ์ซึ่งเส้นทางมีความสะดวกสบายและปลอดภั ย  
นักท่องเที่ยวสามารถชมวิวรอบเกาะได้เพียงไม่กี่ชั่วโมง  ระหว่างทางสามารถาชมวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวประมงซึ่งเป็นอาชีพหลักของหมู่บ้าน  การท าอุปกรณ์จับสัตว์น้ า  ชมกรรมวิธีการเผา
มะพร้าวเพื่อน าส่งบนฝั่งเพื่อท าน้ ามันมะพร้าว เพราะส่วนใหญ่พื้นที่ราบรอบเกาะพิ ทักษ์เป็นสวน
มะพร้าว 

ชมธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์อีกทั้งน้ าทะเลที่ใสสะอาดสามารถมองเห็นตัวปลาได้อย่าง
ชัดเจนจากการที่น้ าทะเลใสเนื่องจากเป็นการที่ชาวบ้านท าจุลินทรีย์บอล   ทิ้งลงในน้ าทะเลพื่อเป็น
การปรับสภาพน้ าให้คงความใสสะอาดและมีการปลูกต้นโกงกางบริเวณป่าชายเลน  เพื่ อเป็นแหล่ง
ที่อยู่ของสัตว์น้ า  ปัจจุบันชุมชนเกาะพิทักษ์ยังเป็นศูนย์กลางของการอนุรักษ์หอยมือเสือและ
ปะการังต่าง ๆ ดังนี้เกาะพิทักษ์เหมาะที่จะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ได้อย่างดี  เพราะชาว
ชุมชนเกาะพิทักษ์มีความตั้งใจร่วมกันที่จะอนุรักษ์พิทักษ์ธรรมชาติแล ะวิถีชีวิตความเป็นอยู่จนถึง
รุ่นลูกรุ่นหลานสืบต่อไป   

 วิถีชีวิตและอาชีพของชุมชน   ชุมชนเกาะพิทักษ์เป็นสังคมที่ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายบน
พื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและความเชื่อด้ังเดิม จนกลายเป็นเอกลักษณ์ที่สะท้อนวิถีชีวิตของ
ชุมชนเกาะพิทักษ์ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นลักษณะของบ้านเรือนที่มีการบ้านทุกหลังบนเกาะด้วย
ไม้ และมีลักษณะที่ยกพื้นสูงมีระเบียงด้านหน้ายื่นออกรับลม    การใช้ชีวิตของชาวบ้านจะแสดงถึง
ความเรียบง่ายทั้งด้านความเป็นอยู่และการกิน โดยการท าอาหารในแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่จะ
รวมกลุ่มกันในตอนเย็นเพื่อน าอาหาร เช่ น ปลาที่ไม่ต้องซื้อเนื่องจากทุกบ้านนั้นส่วนใหญ่ท าการ
ประมง  ผักก็มีการปลูกเอาไว้กินเอง มารวมกันและท าการปรุงอาหารที่บ้านของผู้ใหญ่ เสร็จแล้วก็
จะแยกย้ายเอากลับไปกินที่บ้าน   ประชาชนในเกาะพิทักษ์มีหลายอาชีพ  เช่น ประมงชายฝั่ง ท า
สวนมะพร้าว ยางพารา  อาชีพค้าขาย จากการสัมภาษณ์ของผู้วิจัยพบว่า อาชีพที่คนอายุต้ังแต่ 30 



 102 

ปีจะประกอบอาชีพประมง และท าสวนมะพร้าว คนที่อายุประมาณ 25- 30 ปี จะประกอบอาชีพ
ค้าขายแต่ส่วนใหญ่ของชุมชนจะประกอบอาชีพหลัก  คือท าประมง  ออกจับปลา จับปู ปลาหมึก 
หอย เป็นต้นโดยใช้เครื่องจับปลาแบบด้ังเดิมคือ อวน และลอบ เมื่อได้ปลาจะน าไปขายบนฝั่งทุกวัน
ตอนเช้า  แต่ในปัจจุบันเมื่อมีนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวยังเกาะพิทักษ์ก็สามารถขายให้กับบ้านที่
ท าโฮมสเตย์ เพื่อท าอาหารให้กับนักท่องเที่ยว บ้างก็ขายให้กับนักท่องเที่ยวที่ต้องการเอากลับบ้าน 
ท าให้ต้นทุนลดลงไปได้เยอะ เพราะไม่ต้องขับเรือออกไปขาย และยังได้ราคาดีอีกด้วย โดยเรือที่ขับ
ออกไปจะเป็นเรือเล็กไม่ใหญ่มาก ซึ่งก็มีประจ ากันทุกครัวเรือน 

 การปกครอง  ชุมชนเกาะพิทักษ์เป็นชุมชนที่ต้ังอยู่ที่ หมู่ 14  ต าบลบางน้ าจืด  ซึ่งอยู่ใน
ความรับผิดชอบของผู้ใหญ่อ าพล  ธานีครุฑ  และอยู่ ภายใต้การควบคุมดูแลขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางน้ าจืด มีหน้าที่ดูแลด้านสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เช่น ถนน การซ่อมแซมบ้านเรือน
ในกรณีเกิดพายุ น้ าประปา เป็นต้น  และอีกส่วนหน่ึงที่ส าคัญคืองานด้านการส่งเสริมและสนับสนุน
การท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์  โดยยึดนโยบายการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์   

ประเพณีและพิธีกรรมของชุมชน  ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธเกือบทั้งหมด  
ประเพณีและพิธีกรรมส่วนใหญ่จะคล้ายชาวพุทธทั่ว ๆ ไป  มีการตักบาตร ท าบุญ ในวันส าคัญของ
ทางพุทธศาสนา เช่นวันมาฆบูชา วันเข้าพรรษา ประชาชนในเกาะพิทักษ์ก็จะนั่งเรือข้ามฝ ากมายัง
ฝั่งเพื่อเดินทางไปวัด ในต าบลบางน้ าจืดนั้นมีวัดทั้งหมด 3 แห่ง คือ วัดชลธีนิมิต  วัดน้ าลอด  วัด
ทองโข ส านักสงฆ์ 1 แห่ง คือ  ส านักสงฆ์เขาไทรทอง และที่พักสงฆ์ 1 แห่ง คือ ที่พักสงฆ์ สิงหาคม
ของทุกปี งานผู้สูงอายุ ในเดือนเมษายน ซึ่งจะเป็นวันรวมญาติของทุกคน มี การรดน้ าด าหัว   
ประเพณีรับ ส่ง ตายาย   จะท ากันในเดือนกันยายน   ประเพณีสวดหาดลอยแพ มีการจัดในเดือน
สิงหาคมของทุกปี   การท าพิธีนี้ชาวบ้านในชุมชนจะต้องน าแป้งมาป้ันเป็นตัวตุ๊กตาเพื่อน าไปใส่
กล่องหรือตะกร้าของแต่ละครอบครัวที่เตรียมมา  จากน้ันใส่ดอกไม่ธูปเทียน อาหาร น้ าด่ืม พริก  
ข้าวสาร  กระเทียม  หัวหอม อีกทั้งมีการตัดเล็บ ตัดผมใส่ลงไปในกล่องเพื่อไว้ในแพ โดยการท าพิธี
นั้นจะมีผู้อาวุโสของเกาะพิทักษ์เป็นผู้ท าพิธี จากนั้นผู้ชายในหมู่บ้านจะยกแพขึ้นเรือเพื่อน าไปลอย
ที่กลางทะเล การท าพิธีสวดหาดลอยแพนั้นเป็นประเพณีที่สืบทอดต่ อกันมาเพื่อเป็นการสะเดาะ
เคราะห์  ขับไล่สิ่งชั่วร้าย  จะเห็นได้ว่าประเพณีและความเชื่อในการประกอบพิธีกรรมจะมีความเชื่อ
ด้านพระพุทธศาสนา  และเรื่องผีสางเทวดา  การร่วมท าพิธีและประเพณีต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าชุมชน
เกาะพิทักษ์มักจะไปประกอบกิจทางศาสนาที่วัด  โดยทุกคนในชุมชนจะท าอาหารร่วมกันและจะนั่ง
เรือข้ามฝั่งไปวัดเพื่อท าบุญตักบาตร และมีการฟังเทศน์ก่อนกลับบ้าน   
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กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  เกาะพิทักษ์เป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์จึงมีกิจกรรมที่
สัมพันธ์กันระหว่างการท่องเที่ยวและกิจกรรมที่ให้บริการแก่นักท่องเที่ยวโดย เน้นการไม่ท าลาย
ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่   กิจกรรมที่ให้บริการแก่นักท่องเที่ยวมีมากมาย
หลายกิจกรรม  ได้แก่  กิจกรรมเล่นน้ าทะเล  ด าน้ าต้ืน  ชมแหล่งอนุรักษ์ปะการัง  หอยมือเสือและ
ปลิงทะเล  บริเวณรอบเกาะครามซึ่งต้ังอยู่ห่างจากเกาะพิทักษ์ทางทิศตะ วันตกเฉียงเหนือ  
ระยะทาง 4 กิโลเมตร  พร้อมสนุกสนานกับการทิ้งจุลินทรีย์บอลขณะนั่งเรือ   กิจกรรมตกปลา  จับ
ปลาและไดร์หมึกของชาวประมงในเวลากลางคืน  กิจกรรมพายเรือคายัค  ชมทัศนียภาพของเกาะ
พิทักษ์  กิจกรรมดูปลาโลมาเผือกหรือปลาโลมาสีชมพู  กิจกรรมการท่อ งเที่ยวเดินชมธรรมชาติรอบ
เกาะ 

อย่างไรก็ตาม  เกาะพิทักษ์เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ มีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและมี
กิจกรรมที่น่าท่องเที่ยวที่น่าประทับใจ จึงท าให้มีความพร้อมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างมี
ศักยภาพ 

 
 2.กกการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

       การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการของชุมชนจะเป็นไปในรูปแบบของการรวมกลุ่ม 
ในหมู่บ้านเกาะพิทักษ์ทั้งหมดจ านวน 7 กลุ่ม  คือ กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต  กลุ่มแม่บ้านแปรรูป
อาหารทะเล  กองทุนหมู่บ้าน  กลุ่มพัฒนาสตรี  กลุ่มโฮมสเตย์  กลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  โดยการรวมกลุ่มของหมู่บ้านเกาะพิทักษ์เพื่อด าเนินการจัดการได้อย่างเป็นระบบมาก
ยิ่งขึ้น  ชุมชนเกาะพิทักษ์นั้นมีความพร้อมในด้านของการมีส่วนร่วมเป็นอย่างมากเนื่องจากชุมชนมี
ความเข้มแข็ง และชาวบ้านให้ความไว้วางใจผู้น าชุมชนเป็นอย่างยิ่ง  เมื่อมีการจัดต้ังก ลุ่มหรือ
องค์กรใด ๆ ก็ตาม  ชาวบ้านจะให้ความร่วมมือและเต็มใจที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชน  เมื่อมี
กิจกรรมใดที่เป็นการส่งเสริมการพัฒนาชุมชน  ก็จะได้รับการสนับสนุนจากชาวบ้านเป็นอย่างดี  
เช่น  การท าโครงการทิ้งจุลินทรีย์ลงในทะเล  โดยกลุ่มอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวด ล้อมเป็นกลุ่มที่
ริเริ่มโครงการ  โครงการหาที่พักให้กับนักท่องเที่ยวในรูปแบบของโฮมสเตย์  กิจกรรมมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาร่วมกันในเกาะพิทักษ์เพื่อรักษาความสะอาดและช่วยกันปรับปรุงภูมิทัศน์ รอบเกาะ  ซึ่ง
จะท าทุกวันที่ 5 ของทุกเดือนแต่ในการด ารงชีวิตของชาวบ้านในแต่ละวั นก็จะท าความสะอาด
บริเวณบ้านของตนเองให้สะอาดอยู่เสมอ  มีการแยกขยะ  โดยการน าขยะเปียกไปฝังกลบดินเพื่อ
ท าปุ๋ย  และน าขยะแห้งน าไปเผาในเตาเผา  การท าน้ าหมักชีวภาพโดยใช้เศษอาหารท่ีเหลือใน
ครัวเรือน  เก็บขยะที่ลอยมากับน้ า เป็นต้น  สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าทุกคนล้วนมีส่ วนร่วมดูแลเกาะ
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พิทักษ์ร่วมกัน  การจัดการการท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์  จะเป็นรูปแบบของการรวมกลุ่มโดยแต่ละกลุ่ม
นั้นจะมีความสัมพันธ์ท าให้การท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์มีศักยภาพมากที่สุด  คือ กลุ่มโฮมสเตย์  
กลุ่มส่งเสริมประมงพื้นบ้าน  กลุ่มแม่บ้านแปรรูปอาหารทะเล และก ลุ่มอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  ทั้ง 4 กลุ่มของชุมชนเกาะพิทักษ์นั้นจะมีการด าเนินงานของกลุ่มที่ตากต่างกันออกไป
โดยจะเน้นให้ทุกคนในชุมชนเกาะพิทักษ์ได้เข้าไปมีส่วนร่วมของกลุ่มเพื่อที่ จะได้เป็นพลังของการ
จัดการการท่อ งเที่ยวเชิงอนุรักษ์  โดยการมีส่วนร่วมนั้นเกิ ดจากการจัดประชุมกลุ่มย่อยและได้รับ
ความร่วมมือจากพี่น้องประชาชน โดยจะต้องให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว 
เช่น  การแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบ ชุมชนขานรับนโยบายร่วมกัน  ซึ่งท าให้ชุมชนได้มีบทบาทในเรื่อง
ขั้นตอนการมีส่วนร่วม  เพื่อท าให้การจัดการการท่องเที่ยวประสบผลส าเร็จ ดังนี้ 

  การมีส่วนร่วมในการคิดค้นปัญหาและสาเหตุของปัญหาน้ันถือได้ว่าเป็นขั้นตอนที่ 
ส าคัญที่สุดเพราะถ้าประชาชนไม่มีบทบาทในการระบุปัญหาและความต้องการของเขาแล้ว  การ
ท าโครงการต่างๆ ขึ้นมาก็ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของชุมชนซึ่งเกาะพิทั กษ์น้ัน
ประชาชนได้เข้ามาร่วมมีบทบาทในการคิดค้นปัญหา  สาเหตุของปัญหาและร่วมตัดสินใจร่วมกัน   
จากการสัมภาษณ์เรื่องการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการของเกาะพิทักษ์นั้น  พบว่า  ผู้น าและ
ชาวบ้านมีแนวคิดในการจัดต้ังกลุ่มหรือองค์กรต่าง ๆ ขึ้น  โดยมาจากผู้น าชุมชนมีความส นใจ  
เล็งเห็นความส าคัญของเกาะพิทักษ์  ทั้งศักยภาพทางธรรมชาติ  วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน  และต้องการให้ชาวบ้านรู้จักการพึ่งพาตนเอง โดยการมีรายได้เสริม มีอาชีพเพิ่มขึ้น  โดย
เริ่มจากการประชุมหมู่บ้าน โดยเริ่มจากการประชาสัมพันธ์ถึงทิศทางการจัดการชุ มชนโดยการริเริ่ม
กลุ่มหรือองค์กรที่จะสามารถตอบสนองความต้องการของชุมชนได้  เพื่อที่จะให้ทราบวัตถุประสงค์
โดยทั่วกัน  แล้วด าเนินการจัดต้ังคณะกรรมการกลุ่มในการด าเนินงาน  มีการแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบ  หางบประมาณสนับสนุน  และควบคุมการปฏิบัติงานต่าง ๆ ซึ่งคณะกรรม การจะเป็น
ผู้น าชุมชนและชาวบ้าน  โดยการแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบตามความสามารถและความเหมาะสม  
โดยการรวมกลุ่มจัดการประชุม  ปรึกษาหารือ  เพื่อด าเนินการตัดสินใจในประเด็นต่าง ๆ ร่วมกัน 
 การมสี่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินกิจกรรมของกลุ่มหรือองค์กรทั้งหมดในเกาะ 
ได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านในชุมชนเป็นอย่างดี  โดยเฉพาะการสนับสนุนทางด้านการร่วม
ประชุมทุกครั้งที่มีการประชุม  โดยมีการร่วมวางแผนโดยผู้น าชุมชนและชาวบ้านเพื่อจะด าเนินการ
ที่ได้ร่วมตัดสินใจกัน  ไม่ว่าชุมชนจะมีกิจกรรมที่มาจากการชุมชนเองหรือมาจากหน่วยงานต่าง ๆ 
ชาวบ้านก็จะให้ความร่วมมือแลอยากเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนั้น ๆ ด้วยเสมอเพราะถือได้ว่าจะ
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เป็นการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นของชุมชนและเป็นการปฏิบัติเพื่อให้การตัดสินใจของชุมชนเป็นไป
อย่างมีทิศทาง   
 การมสี่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติงาน โดยได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านในพื้นที่ 
เป็นอย่างดี  โดยเฉพาะการสนับสนุนทางด้านแรงงาน  โดยทุกคนจะร่วมกันด าเนินงานโดยไม่คิดถึง
ว่ากิจกรรมนั้นเกี่ยวกับตนหรือไม่  ตนได้ประโยชน์หรือไม่  เพราะทุกคนจะคิดว่าชาวบ้านทุกคนเป็น
เหมือนพี่น้องกัน  มีการบริจาคเงินออมทรัพย์  มีการบริจาคสิ่งของต่าง ๆเพื่อใช้ในกิ จกรรมหรือการ
ด าเนินงาน  มีการจัดต้ังคณะกรรมการการด าเนินงานทางด้านกองทุนของกลุ่ม  หรืองบประมาณที่
ได้รับงาน  และประสานงานช่วยเหลือจากองค์กรภายนอกชุมชน    การลงทุนนั้นไม่จ าเป็นจะต้อง
ลงทุนด้วยเงินแต่เป็นการที่สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมและเต็มใจในการลงทุน  ไม่ว่าจะเป็ นเงิน  
อุปกรณ์  การบริจาคสิ่งของต่าง  หรือแม้กระทั่งการลงทุนด้วยแรง  การลงทุนนั้นย่อมส่งประโยชน์
ให้กับชุมชนและตัวบุคคลเอง  ซึ่งการมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงานของชาวบ้าน 
นอกจากจะเห็นความมีน้ าใจ   ยังสามารถสร้างบรรยากาศของวิถีชีวิตคนในชุมชนในการเป็นสังคม
เครือญาติของคนไทยในสมัยก่อนอีกด้วย  และเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนได้  โดยการ
ที่ชาวบ้านเกิดความรู้สึกหวงแหนสิ่งที่ตัวเองได้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
 การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล  การประเมินผลเป็นกิจกรรมที่ส าคัญใน
กระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมอยู่ในช่วงระยะของการติดตามผลการปฏิบัติงาน  โดยแต่ละ
กลุ่มของเกาะพิทักษ์  มีการต้ังคณะกรรมการของแต่ละกลุ่ม  เป็นคณะผู้ติดตามและประเมินผล
ขึ้นมา  โดยการประเมินจะต้องเสนอต่อประชาคมในชุมชน  ให้รับทรา บและสามารถแสดงความ
คิดเห็น  เสนอแนะเพิ่มเติมได้  เพื่อชุมชนจะได้เห็นผลงานที่เกิดขึ้นจากความพยายามร่วมกันของ
ทุกฝ่าย   จากการสัมภาษณ์  พบว่า  แต่ละกลุ่มไม่มีรูปแบบการประเมินผลที่แน่นอน  ส่วนใหญ่จะ
ท าการประเมินโดยการใช้ความรู้สึก  ต่อการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครั้ งที่ชุมชนจัดขึ้นเป็นครั้ง
คราว  และไมได้จดบันทึก  การประเมินผลเป็นลายลักษณ์อักษรไว้   แต่ในการประชุมจะมี
เลขานุการของกลุ่มคอยจดบันทึกในส่วนของการเสนอความคิดเห็นและค าแนะน าในการท า
กิจกรรมในแต่ละครั้ง 
 การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมมิใช่เพียงเพื่อลดกระแสการต่อ ต้านการคัดค้านการ
ด าเนินงานโครงการเท่านั้น  แต่เป็นสิ่งที่เป็นผลพลอยได้เสมอคือ  การร่วมแรงร่วมใจ  ระดม
ความคิด  ความคิดเห็น  และอาจร่วมไปถึงการร่วมทุนทรัพย์ส าหรับโครงการพัฒนานั้นด้วยท่ี
ส าคัญยิ่งอีกประการหนึ่ง นอกเหนือไปจากที่กล่าวมาแล้วคือ  การให้ประชาชนเข้า มามีส่วนร่วม
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หรือมีบทบาทเท่ากันอย่างเสมอภาค  เป็นการให้เกียรติกันในฐานะที่เขาเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(Stakeholders) หรือในฐานะที่เขาเป็นเจ้าของทรัพยากร   
 การศึกษาพบปัญหาต่าง ๆ แล้วแต่มีปัญหาแตกต่างกันไป ซึ่งปัญหาท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็น
ปัญหาท่ีต้องเร่งแก้ไข  พบว่าเกาะพิทักษ์มีปัญหาที่ได้รับความเห็นจากประชาชนของเกาะพิทักษ์มี
ปัญหาในเรื่องของขยะที่มีปริมาณจ านวนมาก  ที่มาจากนักท่องเที่ยวเองและเป็นเพราะกระแสน้ า
ทะเลพัดขยะเข้ามา  ท าให้ส่งกลิ่นเหม็นและทัศนียภาพเสียไป  ซึ่งชาวบ้านถือว่าเป็นปัญหานี้เป็น
ปัญหาท่ีทุกคนในเกา ะพิทักษ์ต้องการให้หน่วยงานเข้ามาดูแลและจัดการในเรื่องของการขนถ่าย
ขยะออกจากเกาะ  เนื่องจากการก าจัดวิธีเดิมของชาวบ้านไม่สามารถท าได้ เนื่องจากมีปริมาณที่
เพิ่มขึ้นในทุก ๆ ปี  ปัญหาต่อมาคือ พื้นที่เกาะพิทักษ์เป็นพื้นที่ที่อยู่ค่อนข้างไกล  ไม่มีป้ายบอกทาง
เป็นระยะ  ๆ และป้ายมีขนาดเล็ก  ป้ายบอกทางมีที่แสดงชัดเจนก็คือบริเวณถนนหลัก  แต่เมื่อเข้า
มายังเส้นทางต าบล ไม่มีป้ายบอกทาง ท าให้นักท่องเที่ยวที่ต้องการเข้าไปท่องเที่ยวยังเกาะพิทักษ์ 
เมื่อต้องการเข้าไปก็หลงบ้าง  ย้อนกลับไปบ้าง  และอีกหนึ่งปัญหาคือ ไม่มีการโฆษณา
ประชาสั มพันธ์ในพื้นที่ของการท่องเที่ยว  ไม่มีการส่งเสริมให้ท าใบปลิวโฆษณา  การท าการ
ประชาสัมพันธ์มีเพียงการบอกต่อจากนักท่องเที่ยวที่เคยได้เข้ามาแล้ว  ซึ่งในความเป็นจริงเรื่องเข
องการท่องเที่ยวเป็นเรื่องที่ทุกหน่วยงาน  ไม่ว่าจะเป็นชาวบ้าน  นักท่องเที่ยว  กรมส่งเสริมก าร
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และที่ส าคัญคือองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ที่ควรมีส่วนในการสนับสนุน
การท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์ให้เป็นท่ีรู้จัก 
 
อภิปรายผล 
 ชุมชนบ้านเกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร มีความเป็นมาที่น่าสนใจและน่า  
ศึกษา  มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย  มีประเพณีที่งดงามและเป็นเอกลักษณ์  ผู้คนส่วนใหญ่มีอัชฌาศัยที่ดี   
และมีกิจกรรมท่องเที่ยวที่น่าประทับใจ  เช่น  การด าน้ า  ดูปะการังรัง  หอยมือเสือและปลิงทะเล  
เดินชมวิวรอบเกาะพิทักษ์  กิจกรรมพายเรือคายัค  กิจกรรมตกปลาไดร์หมึกในตอนกลางคืน  
กิจกรรมชมปลาโลมาสีชมพูตามฤดูกาล  อีกทั้งมีกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่จะช่วยสร้างจิต  
ส านึกกับการรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น  กิจกรรมทิ้งจุลินทรีย์บอลลงน้ าทะเลเพื่อบ าบัดน้ าเสีย กิจกรรม  
ปล่อยพันธ์ปลาลงสู่ทะเล  กิจกรรมปลูกป่าโกงกางในพื้นที่ป่าชายเลน  เป็นต้น   จึงท าให้เกาะ 
พิทักษ์มีความพร้อมหลายด้าน  เหมาะส าหรับการประกอบอาชีพ  รวมทั้งด้านการท่องเที่ยว  ด้วย
เหตุน้ีจึงมีการส่งเสริมและพัฒนาด้านการท่องเที่ยวของเกาะพิทักษ์  อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร  
ให้มุ่งสู่ความส าเร็จและกระตุ้น ให้ทุกคนมีส่วนร่วม จะเห็นได้ว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง ส าหรับการ
จัดการที่ดีต่อระบบ ชุมชน ท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา  และมีส่วนร่วมในการพัฒนา
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ด้านต่าง ๆ ของการท่องเที่ยวสอดคล้องกับ  นรินทร์  แก้วมีศรี  (2531, หน้า 10) ได้กล่าวถึงการมี
ส่วนร่วมของชุมชนที่ดี 4 ประการ คือ 1) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการค้นปัญหา และสาเหตุของ
ปัญหา 2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินกิจกรรม  3) การมีสวนร่วมในการลงทุนและ
ปฏิบัติงาน 4)  การมีส่วนร่วมในการติดตามผลและประเมินผล   โดยทุกคนในเกาะพิทักษ์มีความ
เต็มใจและร่วมมือที่จะเข้ากลุ่มที่ชุมชนเป็นผู้ริเริ่มขึ้นเอง  โดยมีการประชุมในประเด็ นที่มี
ความส าคัญกับชุมชน   เช่น ปัญหาที่ชุมชนก าลังเผชิญ  หรือจะเป็นแนวทางที่ดีท่ีท าให้ชุมชนได้รับ
ผลประโยชน์  โดยชุมชนเกาะพิทักษ์มีระบบการจัดการท่ีเป็นการจัดต้ังกลุ่ม ระบบสหกรณ์มีการ
จัดต้ังกลุ่มโดยผู้น าชุมชนและชาวบ้านเป็นผู้ริเริ่ม  โดยมีพื้นฐานที่เป็นประโยช น์ต่อชุมชนเป็นหลัก  
ถือได้ว่าเป็นการจัดการการท่องเที่ยวด้วยตนเอง สอดคล้องกับ เฉลียว บุรีภักดี (2545, หน้า 115) 
ได้กล่าวว่าการมีส่วนร่วมนั้นมี 3 รูปแบบ. คือ 1. การชักชวนให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมใน
การด าเนินโครงการพัฒนาการท่องเที่ยว รูปแบบนี้รัฐบาล จะชักชวนประชาชน เข้ามามีส่วนร่วมใน
ขั้นตอนการด าเนินงาน  2.  การให้องค์กรชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการเจรจา ต่อรอง
ส าหรับการพัฒนาการท่องเที่ยว 3. การให้ท้องถิ่นจัดการพัฒนาการท่องเที่ยวด้วยตนเอง ซึ่งรูปแบบ
นี้ ชุมชนจะเป็นผู้ควบคุม และวางแผนพัฒนาการใช้ทรัพยากรท่ องเที่ยวด้วยตนเองอย่างสิ้นเชิง 
นับเป็นรูปแบบของการมีส่วนร่วมแบบพึ่งพาตนเองอย่างแท้จริง โดยไม่อาศัยความริเริ่มและชักจูง
จากทางรัฐบาล ประชาชนสามารถตัดสินใจปัญหาและแนวทางการพัฒนา ตลอดจนการติดตามผล
ด้วยตนเอง 
 การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาชุมชนที่ มุ่งเน้นการส่งเสริม
ศักยภาพของชุมชนที่มีอยู่ออกมาโดยใช้กระบวนการด าเนินงานโดยผ่านองค์กรชาวบ้านที่รวมตัว
กัน โดยเป็นแกนน าในการร่วมก าหนดแนวทางของชุมชน ให้ด าเนินกิจกรรมให้ดีขึ้น   
 ชุมชนเกาะพิทักษ์มีการรวมกลุ่มต่าง ๆ เพื่อให้ง่ายในการด าเนินงาน  มีการจัดต้ัง
คณะกรรมการการด าเนินงาน  ตามความเหมาะสม จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านในชุมชน   กล่าวได้
ว่าทุกคนในชุมชนทั้ง 122 คน เป็นสมาชิก ของกลุ่มอย่างเป็นทางการ  มีการเข้ าร่วมกิจกรรม ร่วม
ประชุมทุกครั้ง โดยมีปัจจัยจากการที่ทุกคนในชุมชนมีน้อย ท าให้พูดคุยได้ง่าย   อีกทั้งชุมชนเกาะ
พิทักษ์มีเพียงไม่กี่ตระกูล จึงท าให้ทุกคนมีความผูกพันกันแบบเครือญาติ เมื่อคนในชุมชนมี
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งส่วนตัวและส่วนร่วม 
ซึ่งสมาชิกทุกคนจะร่วมด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ อย่างเต็มใจ ก็ท าให้มีความง่ายต่อการมีส่วน
ร่วมของชาวบ้านในขั้นตอนการด าเนินงานต่าง ๆ ของชุมชน สอดคล้องกับ อรอนงค์  ธรรมกุล 
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(2539, บทคัดย่อ) กล่าวว่า  กลไกส าคัญที่ท าให้สมาชิกขององค์กรชาวบ้านมีส่วนร่วม  มีการเรียนรู้ 
มีความเชื่อ  และอุดมการณ์ คือ  ความผูกพันเป็นเครือญาติ 
 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัด การการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ในการศึกษาในครั้งนี้  
หมายถึงขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานของกลุ่ม  ได้แก่  การมีส่วนร่วมในการคิดค้น
ปัญหาและสาเหตุของปัญหา ร่วมในการวางแผนและด าเนินกิจกรรม  ร่วมในการลงทุน ปฏิบัติงาน
และมีส่วนร่วมในการติดตาม ประเมินผล  จากกา รศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการ
ประชุมและร่วมด าเนินงานมากที่สุด  เช่นการด าเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน  กิจกรรมการท่องเที่ยว
โฮมสเตย์  และกิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น  โดยมีการเข้าร่วมในการด าเนิน
กิจกรรมของชุมชนมากที่สุด  รองลงมาคือการเข้าร่วมประชุม ร่วมคิดค้นปัญหา สาเหตุของปัญหาที่
ส่วนใหญ่จะมีการประชุมร่วมกันทุกคน  ร่วมประชุมกับชาวบ้านที่ศาลาเอนกประสงค์ แต่จะมี
ประธานและคณะกรรมการทั้ง 7 คน เป็นผู้ริเริ่มอภิปรายปัญหา เพื่อหาทางแก้ไข ด าเนินการ  ซึ่ง
ข้อเท็จจริงแล้วการประชุม ชาวบ้านจะมีคล้อยตามผู้น าชุมชน แ ละคณะกรรมการหมู่บ้านท่ีตนได้
เลือกจากความเหมาะสมและความสามารถ  เนื่องจากชาวบ้านมีความนับถือและเชื่อถือผู้น าชุมชน
คณะกรรมการกลุ่มทั้ง 7 จะสามารถบริหารจัดการกับกิจกรรมให้มีความต่อเนื่อง และมีการกระจาย
ผลประโยชน์ให้สมาชิกอย่างเป็นธรรมและทั่วถึง  เป็นที่น่าสังเกตว่ าชาวบ้านในชุมชนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการมีส่วนร่วม ในกรณีด าเนินงานมาก  เช่น การเข้าร่วมอบรมกับหน่วยงาน ต่าง ๆ การดู
งานนอกหมู่บ้าน สอดคล้องกับ  สุชิน  ศีลธรรม  (2545, บทคัดย่อ) กระบวนการที่จะท าให้ชาวบ้าน
เข้ามามีส่วนร่วมด้วยก็คือ  การประชาคมชาวบ้านในโอกาสต่าง ๆ และการอบรมในสิ่งที่ชาวบ้านมี
ความสนใจ หรือมีความชอบจะท าให้เกิดการต่ืนตัวและเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อจะน ามาพัฒนาอาชีพ
มากขึ้น  
  ส าหรับขั้นตอนการประเมินผล ผู้ที่มีบทบาทมากคือคณะกรรมการท่ีท าหน้าที่เลขาและ
บัญชีของกลุ่ม  จะเป็นผู้สรุปผลการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มในแต่ละเดือนให้กับสมาชิกของกลุ่มฟัง  
เช่น การสรุปยอดเงินจากการลงทุนในรูปแบบหุ้นของชาวบ้านและยอดเงินที่ใช้ ในการด าเนินงาน ใน
กิจกรรม โดยที่ทุกคนจะมีสมุดสัจจะออมทรัพย์ประกอบในการติดตามและประเมินผล  อย่างไรก็
ตาม  กระบวนการมีส่วนร่วมนั้นควรมีทุกขั้นตอน สามารถช่วยให้ สมาชิกในชุมชนน าการมีส่วนร่วม
นี้ด าเนินงานทุกขั้นตอนด้วยชุมชนเองจนประสบความส าเร็จ สอดคล้องกับ  บุญเลิศ  ต้ังจิตวัฒนา
(2548 หน้า 175) กล่าวคือ การมีส่วนร่วมแบบสมบูรณ์ เป็นการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการ
พัฒนาด้วยความเท่าเทียมกันทุกฝ่าย จัดเป็นการมีส่วนร่วมในการ พัฒนาอย่างแท้จริง ของ
ประชาชนตามแนวคิดและหลักการพัฒนาชุมชน  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวเข้อง 
 1.กกแหล่งท่องเที่ยวทุกที่ถ้าต้องการมุ่งผลให้ประสบความส าเร็จนั้นจะหวังว่าให้  
ใครเป็นผู้รับผิดชอบเพียงผู้เดียวคงไม่ได้  ถึงแม้ว่าจะมีการริเริ่มโครงการหรือกิจกรรมมาจากฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งก็ตาม  แต่คงต้องช่วยกันหลายฝ่ายไม่ว่าจะเป็น  องค์การปริหารส่วนต าบล  เทศบาล  
องค์การบริหารส่วนจังหวัด  พาณิชย์จังหวัด  การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  หรือแม้แต่ชาวบ้านทุก
คน  แต่ชาวบ้านโดยทั่วไป  บางคนมีความรู้ความสามารถสูง  บางคนก็มีความรู้น้อย  ด้วยเหตุนี้
ภาครัฐจึงต้องให้ความส าคัญให้มากขึ้นโดยต้องมีการจัดอบรมบุคลากรของชุมชน ว่าควรปฏิบัติตน
อย่างไรเมื่อมีนักท่องเที่ยวจากต่างถิ่นเข้ามา  จะต้อนรับอย่างไรให้เขามีความประทับใจให้มากที่สุด   
 2.กกทุกองค์การบริหารส่วนต าบลในพื้นที่ควรถื อเป็นภารกิจหรือหน้าที่ส่วนหนึ่งในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  ควรจัดให้มีคณะกรรมการร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบลใน
พื้นที่รับผิดชอบในการวางแผน  ประชาสัมพันธ์ สนับสนุนส่งเสริม  ติดตามผล  และมีส่วนในการ
เสนอแนะการปรับปรุงพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง 
 3.กกควรให้ประชาขนมีส่วนร่วมในการจัดกา รการท่องเที่ยวในพื้นที่ด้วยตนเอง เพื่อที่จะ
ท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง และเกิดการพึ่งพาตนเอง  ด้วยการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนต้ังแต่
เริ่มต้นจนถึงกระบวนการปาระเมินผล  และร่วมรับประโยชน์อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 
 4.กกควรมีการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นเกี่ยวกับการสร้างจิตส านึกในการจัดการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์  การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ให้ชุมชนได้มีการศึกษาหาความรู้ 
 5.กกการต้ังเป้าหมายในการท่องเที่ยว  ไม่ควรมุ่งเน้นแต่เฉพาะการเพิ่มปริมาณ
นักท่องเที่ยว  แต่เพียงอย่างเดียว  ควรค านึ งถึงในเรื่องของความสามารถหรือความพร้อมในการ
รองรับของพื้นที่กับจ านวนนักท่องเที่ยวที่มีคุณภาพมากขึ้น 
 6.กกหน่วยงานของรัฐหรือองค์กรเอกชนควรจะต้องให้การศึกษานอกระบบควบคู่กับ
การศึกษาดูงานจากแหล่งอ่ืน ๆ  เพื่อให้คนในชุมชนได้มีการพัฒนาความรู้ความสามารถให้
กว้างขวางและสูงขึ้น เพราะการศึกษานอกระบบสามารถท าให้คนในชุมชนตระหนักถึงการมีหน้าที่
ต่อสังคมในชุมชน  ร่วมทั้งการรับผิดชอบในการทางานกลุ่มให้ส าเร็จไปด้วยดี  ซึ่งจะส่งผลให้คนใน
ชุมชนได้ใช้แนวทางที่ได้มาประยุกต์ใช้ปรับปรุงฐานะความเป็นอยู่  
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 ข้อเสนอแนะส าหรับสมาชิกในชุมชน 
 1.กกควรให้คนในชุมชนสร้างความประทับใจกับการท่องเที่ยวด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์  
ให้มีความหลากหลายทั้งของฝาก  และของกินให้ตรงความต้องการของผู้บริโภคโดยใช้วัตถุดิบที่หา
ได้จากชุมชนเป็นหลัก  แต่อาจจะมีการปรับปรุงในเรื่องพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ทันสมัยอยู่เสมอ  
 2.กกควรให้ชาวบ้านในชุมชนมีการปรับปรุงการบริหารจัดการอยู่เสมอโดยเฉพาะรูปแบบ 
การท่องเที่ยวของคนในสังคม  พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความสามารถ  ในการติดต่อสื่อสาร  การ
ประชาสัมพันธ์  รวมทั้งต้องมีเครือข่ายสามารถติดต่อกับหน่วยงานอื่นได้อย่างรวดเร็ว  
 3.กกในพื้นที่ รอบเกาะพิ ทักษ์น้ัน มีต้นมะพร้าวเป็นจ านวนมากควรมีการส่งเสริมการท า
น้ ามันมะพร้าวเพื่อเป็นสินค้าประจ าหมู่บ้าน  เนื่องจากชาวบ้านสามารถ ประกอบเป็นอาชีพ
เสริมสร้าง รายได้เสริมให้กับ ครอบครัวในช่วงฤดูมรสุม ที่ไม่สามารถออกประมงและรองรับ
นักท่องเที่ยวได้ การามีอาชีพรองรับท าให้มีรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัวให้ดียิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป   
 1.กกควรมีการศึกษา  เรื่องการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของเกาะพิทักษ์   
อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร   
 2.กกควรมีการศึกษา  ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อเป็นการทราบ 
ระดับการมีส่วนร่วม  และทราบว่าควรจะส่งเสริมการมีส่วนร่วมในขั้นตอนไหนเพิ่มเติม  
 3.กกควรมีการศึกษาความพึงพอใจและทัศนคติของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยว  
เชิงอนุรักษ์  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนต่อไป 
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ภาคผนวกกก  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 

เรื่อง การมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
กรณีศึกษา เกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

ส าหรับกลุ่มผู้รู้ (Key Informant) 
 
ค าชี้แจง  การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาทางวิชาการ ผลการศึกษาจึงไม่มีผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูล
แต่อย่างใด แต่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วมในอนาคต จึงขอให้ท่านกรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ตาม
ความเห็นของท่าน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการน าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาต่อไป  
การสัมภาษณ์ โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1กกข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2กกข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
บนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
ตอนที่ 3กกข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการมีส่วนร่วมใน
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ บนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  
 

 
ตอนที่ 1กกข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.................................... .................................................................. 
ต าแหน่งปัจจุบัน……........................…………………………………………………… 
อาชีพ……….........................…….....................……..อายุ………...........………... ปี 
การศึกษาสูงสุด…………….............................………………………………………… 
ภูมิล าเนาเดิม..................................................... ...................................................... 
วันที่สัมภาษณ์……………………………..........................……………………………. 
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ตอนที่ 2กกข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ บนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 
1. จดุเด่นของเกาะพิทักษ์เป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................
................................................................................. ..............................................................
............................................................................................................................. ..................
................................................... ............................................................................................
............................................................................................................................. ..................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................. 
2. ประชาชนบนเกาะพิทักษ์มีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือไม่ อย่างไร  
............................................................................................................................. ..................
............................... ................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
.............................................................................................................................. .................
.................................................................................................................. .............................
............................................................................................................................. ..................
.................................................................................... ........................................................... 
 
3. มีการรณรงค์ให้ประชาชนบนเกาะพิทักษ์มีส่วนร่วมในการจัดการหรือไม่ อย่างไร  
............................................................................................................................. ..................
....................................... ........................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
...................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... .....................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................ ................................................... 
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4. รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะพิทักษ์มีลักษณะอย่างไร  
............................................................................................................................. ..................
.......................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ..................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................... ................................  
5. การบริหารจัดการการท่องเที่ยว มีหน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมหรือไม่ อย่างไร  
............................................................................................................................. ..................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
.......................................................................................................... .....................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................ ................................................................... 
6. ท่านมีบทบาทหรือหน้าที่เกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนอย่างไร  
............................................................................................................................. ..................
.......................................... .....................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
......................................................................................................................................... ......
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................... ................................................ 
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7. ท่านคิดว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์จะเกิด
ผลดีต่อชุมชนอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................
.................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ .......................
............................................................................................................................. ..................
.......................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................ ................................................................................... 
 
ตอนที่ 3กกข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการมี
ส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัด
ชุมพร 
 
1.กกสิ่งใดที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการมีส่วนร่วมการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ในชุมชนเกาะ
พิทักษ์ 
1.1กกด้านค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
............................................................................................................................. ..................
............................................................................ ...................................................................
............................................................................................................................. .................. 
 
1.2กกด้านการวางแผนและด าเนินกิจกรรม 
...................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... .....................
............................................................................................................................. .................. 
1.3กกด้านการลงทุนและปฏิบัติงาน 
............................................................................................................................. ..................
..................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. .................. 
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1.4กกด้านการติดตามผลและประเมินผล 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. .................. 
 
2.กกท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไรในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในชุมชนเกาะพิทักษ์
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์  
........................................................................................................... ....................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................. ..................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3.กกข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................... ................................................
............................................................................................................................. ..................
................................................................. ..............................................................................
............................................................................................................................. ..................
................................... ............................................................................................................
............................................................................................................................. .................. 
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แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

เรื่อง การมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
กรณีศึกษา เกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

ส าหรับกลุ่มประชากรทั่วไป (General Informant) 
 
ค าชี้แจง  การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาทางวิชาการ ผลการศึกษาจึงไม่มีผลกระทบต่อผู้ ให้ข้อมูล
แต่อย่างใด แต่จะเป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วมในอนาคต จึงขอให้ท่านกรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ตาม
ความเห็นของท่าน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการน าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาต่อไป  
การสัมภาษณ์ โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1กกข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 กกข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
บนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
ตอนที่ 3กกข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการมีส่วนร่วมใน
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ บนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
  
 
ตอนที่ 1กกข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์................................................................................................... 
ที่อยู่ปัจจุบัน…………………………เกาะพิทักษ์ …………………………………… 
…………………………………………………………………………........................ 
อาชีพ ……………………โฮมสเตย์…………………..อายุ………........…...……… ปี 
การศึกษาสูงสุด…………………….....................…………………………………..... 
ภูมิล าเนาเดิม............................................. อ่าวท้องครก หลังสวน............................  
ระยะเวลาที่ท่านอาศัยอยู่ชุมชนเกาะพิทักษ์............................................................ ปี 
สถานภาพในครอบครัว............................................................................................  
บทบาทในชุมชน.............................. ..................................................................... .. 
วันที่สัมภาษณ์……….....................…………………………………………………… 
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ตอนที่ 2กกข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ บนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 
1.กกในฐานะที่ท่านอยู่ในชุมชนนี้ ท่านมีความคิดเห็นว่าชุมชนของท่านมีอะไรที่สามารถท าให้
นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวเกาะพิทักษ์แล้วเกิดความพึงพอใจ 
........................................................................................................ .......................................
............................................................................................................................. ..................
.......................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................ ...................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
........................................................................................................................................... .... 
2.กกรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวบนเกาะพิทักษ์มีลักษณะอย่างไร  
............................................................................................................................. ..................
....................................................... ........................................................................................
............................................................................................................................. ..................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................ ................................... 
3.กกชุมชนของท่านมีกลุ่ม/องค์กร/ชมรม อะไรบ้าง มีการบริหารจัดการอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................
............................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................................ ...
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
.................................................................................................. ............................................. 
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4.กกท่านคิดว่าท่านมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนของท่านอย่างไรบ้าง  
............................................................................................................................. ..................
............................... ................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
.............................................................................................................................. .................
.................................................................................................................. .............................
............................................................................................................................. ..................
.................................................................................... ........................................................... 
 
5.กกท่านมีบทบาทหรือหน้าที่เกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนอย่างไร (ไม่ใช้) 
............................................................................................................................. ..................
................................... ............................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
.................................................................................................................................. .............
...................................................................................................................... .........................
............................................................................................................................. ..................
........................................................................................ .......................................................  
 
6.กกท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและร่วมตัดสินใจ ในการวางแผนจัดการการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์ หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
...................................................................................................... .........................................
............................................................................................................................. ..................
........................................................................ .......................................................................
............................................................................................................................. ..................
.......................................... ..................................................................................................... 
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7.กกท่านมีส่วนร่วมในการวางแผน และด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือไม่ อย่างไร  
............................................................................................................................. ..................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................... ................................
............................................................................................................................. ..................
................................................................................. .............................................................. 
 
8.กกท่านมีส่วนร่วมในการลงทุน และปฏิบัติงานเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์หรือไม่ อย่างไร  
............................................................................................................................. ..................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
.......................................................................................................... .....................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................ ................................................................... 
 
9.กกที่ผ่านมา ท่านมีส่วนร่วมในการประเมินผลและติดตามการด าเนินงานเกี่ยวกับการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................. ..................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................... ................................................................
............................................................................................................................. ..................
................................................. .............................................................................................. 
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10.กกการบริหารจัดการการท่องเที่ยวบนเกาะพิทักษ์ มีหน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่น เข้ามามีส่วน
ร่วมหรือไม่ อย่างไร
............................................................................................................................. ..................
........................................................................................................................................ .......
............................................................................................................................ ...................
............................................................................................................................. ..................
.............................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ..................
................................................................ ............................................................................... 
 
 
11.กกท่านคิดว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์จะ
เกิดผลดีต่อชุมชนอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................
.................................................................................................................................. .............
...................................................................................................................... .........................
............................................................................................................................. ..................
.......................................................................... .....................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................ ................................................................................................... 
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ตอนที่ 3กกข้อมูลด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการมี
ส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์ อ าเภอหลังสวน จังหวัด
ชุมพร 
 
1.กกสิ่งใดที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการมีส่วนร่วมการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในชุมชนเกาะ
พิทักษ์ 
1.1กกด้านค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
............................................................................................................... ................................
............................................................................................................................. ..................
................................................................................. .............................................................. 
 
1.2กกด้านการวางแผนและด าเนินกิจกรรม 
............................................................................................................................. ..................
........................................................................................................................................... ....
............................................................................................................................. .................. 
 
1.3กกด้านการลงทุนและปฏิบัติงาน 
............................................................................................................................. ..................
................................................................ ...............................................................................
............................................................................................................................. .................. 
 
1.4กกด้านการติดตามผลและประเมินผล 
............................................................................................................................. ..................
................................................................................................................ ...............................
............................................................................................................................................... 
 
2.กกอะไรคือสิ่งที่ท่านอยากจะให้รีบด าเนินการอย่างเร่งด่วน  
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. .................. 
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3.กกชุมชนของท่านเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นมีแนวทางการแก้ปัญหาอย่างไร ใครเป็นผู้ก าหนดแนว
ทางการแก้ไข 
......................................................................................................................................... ......
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. .................. 
 
4.กกท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไรเกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์  
...................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... .....................
............................................................................................................................. .................. 
5.กกท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไรในการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในชุมชนเกาะพิทักษ์
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนเกาะพิทักษ์
............................................................................................................................. ..................
...................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ..................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
........................................................................................................... ....................................  
6.กกข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ..................
........................................................ .......................................................................................
............................................................................................................................. ..................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................. ..................................  
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ภาคผนวก ข  รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 

   อ าพล  ธานีครุฑ . ผู้ให้สัมภาษณ์ ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 
32 หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 50 ปี 

สมพล  หินเต้ียน . ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 44 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 53 ปี 

พรศรี  รัตนราช . ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 18 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 30 ปี 

ปาณิสรา  ใจกล้า . ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์ บ้านเลขที่ 12 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม2553 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 39 ปี 

จิระพัฒ  พัฒมงคล .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 37 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 65 ปี 

จินตนา  รินทร์สกุล .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มง คล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 45 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 37 ปี 

สุชาดา  ผลพุฒ .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 41 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร . วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 28 ปี 
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สมพร  รัตนราช .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 18 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 51 ปี 

สมศรี  สุขอุบล.  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 14 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 52 ปีผู้ให้สัมภาษณ์   

พงษ์  หินเต้ียน . ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 19 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร   วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 36 ปี 

 พร  ธานีครุฑ.  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 32 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 20 ปี 

วิมล  วิเชียร .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 24 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร   วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 49 ปี 

บุญเรือง  ธานีครุฑ .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มง คล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 27 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 20 ปี 

วันชัย  ทิพย์แสง .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 17 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุ มพร  วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 50 ปี 

สมควร  เย็นบางสะพาน .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 
29 หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร   วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 34 ปี 
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ปราณี  แก้วสถิตย์.  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 22 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 54 ปี 

สุชัย  ชูทะเล .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 18 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 29 ปี 

นีรนุช  วรรณทอง .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 12 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 30 ปี 

สมวาสนา  ทิพย์แสง .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 35 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 45  ปี 

ประทุม  ทิพย์แสง.  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 17 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 69 ปี 

ยุพา  รอดรักษา .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 31 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วั นที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 43 ปี 

มัลลิกา  ธานีครุฑ .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 27 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 22 ปี 

สุวินิจ  พรมสงค์ .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 32 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2553 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 31 ปี 
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พัชรินทร์  รินทร์สกุล .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 45 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 39 ปี 

นพมาศ  ช่วยอุดม.  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 15 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 42 ปี 

สาคร  เย็นบางสะพาน .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 
21 หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 30 ปี 

อรอนงค์  เย็นบางสะพาน.  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 
29 หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 32 ปี 

ทวี  รอดรักษา .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 31 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพ ร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2554 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 45 ปี 

อนันต์  พุ่มวิเศษ .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 1 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพ ร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 79 ปี 

ทิวากร  แก้วสถิตย์ .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 11 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 34 ปี 

จินตนา  มณีนัย .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 13 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 37 ปี 
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นุจรีย์  รินทร์สกุง .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 13 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 35 ปี 

สุชาติ  ชูทะเล.  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 13 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 39 ปี 

พยุงศักด์ิ  รัตนราช .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้ สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 18 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 23 ปี 

ด ารงศักด์  หินเต้ียน .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 20 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุ มพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 32 ปี 

สวนีย์  ทองปาน .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 22 หมู่ 
14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 29 ปี 

สุมาลี  วิเชียร . ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 24 หมู่ 14 
ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 5 ธันวาคม 2554 ขณะสัมภาษณ์ 
อายุ 23 ปี 

สุพัฒตรา  ช่วยอุดม .  ผู้ให้สัมภาษณ์  ภัทราพร  ทิพย์มงคล ผู้สัมภาษณ์  บ้านเลขที่ 30 
หมู่ 14 ต าบลบางน้ าจืด อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร วันที่สัมภาษณ์ 6 ธันวาคม 2554 ขณะ
สัมภาษณ์ อายุ 26  ปี 
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ประวัติผู้ศึกษาค้นคว้า 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล ภัทราพร  ทิพย์มงคล  
วัน  เดือน  ปี เกิด 23  กรกฎาคม  2528  
ที่อยู่ปัจจุบัน 341 / 200 หมู่บ้าน รุ่งเจริญ ซอยวชิรธรรมสาธิต 21  สุขุมวิท 101/1 

 แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพมหานคร  10260  
ที่ท างานปัจจุบัน โรงแรมวรบุรี สุขมวิท รีสอร์ท แอนท์ สปา  128/1 สุขมวิทซอย 4 เขต

คลองเตย  แขวงคลองเตย  กรุงเทพมหานคร 10110 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน พนักงานส ารองห้องพัก  
ประสบการณ์การท างาน  

 พ.ศ. 2553  
พ.ศ. 2551 

พนักงานส ารองห้องพัก  โรงแรมวรบุรี สุขมวิท รีสอร์ท แอนท์ สปา 
พนักงานต้อนรับส่วนหน้า  โรงแรมวรบุรี สุขมวิท รีสอร์ท แอนท์ สปา 
   

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2547  ศศ.บ. (การโรงแรมและการท่องเที่ยว)  มหาวิทยาลัยสยาม  
   
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 


