
 
 

วิถีชีวิต และ ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชงิอนุรักษโฮมสเตย :  
กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสงักาอู อําเภอเกาะลนัตา   

จังหวัดกระบี่ 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ 
 

ของ 
 

สุทัศน   ละงู 
 
 
 
 

เสนอตอมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขายุทธศาสตรการพัฒนา 

PKTN 991-300-025-4 
กรกฎาคม2551 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต   
 



P w .  d 9 (zoqaiarm~ioi56na.'11~a~1u W O L ~ P I ~ )  .. d 4 aun ......... IAOU ........................... w.pr ............ 



กิตติกรรมประกาศ 
 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ชิรวัฒน  นิจเนตร และ ผศ.ดร.จิรพันธ ไตร
ทิพจรัส ที่ปรึกษาวิทยานิพนธทั้งสองทาน ที่ไดใหคําแนะนําตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธจนเสร็จ
สมบูรณ รวมถึงคณาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ตทุกทานที่มีความเมตตาประสิทธิประสาทวิชาความรู
แกผูวิจัยดังเชน รองศาสาตราจารยสมชาย สกุลทัพ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปราโมทย  เงียบประเสริฐ              
รองศาสตราจารย ประภาศรี อ่ึงสกุล และอีกหลายทานที่มิอาจกลาวไดหมด 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยอรุณศรี กําลัง ผูชวยศาสตราจารยดรุณี บุญยอุดมศาสตร ที่
กรุณาใหคําแนะนําการลงรายการบรรณานุกรมและรูปแบบการพิมพ รวมทั้งการตรวจสอบบทคัดยอ
ภาษาไทย และบทคัดยอภาษาอังกฤษ จนสําเร็จลงไดในที่สุด 
 นอกจากนี้ตองขอขอบพระคุณ นายประสิทธิ์ ภูชัชวนิชกุล นายอําเภอเกาะลันตา เจาหนาที่
องคการบริหารสวนตําบลเกาะลันตาใหญ และชาวบานสังกาอูทุกคน ที่ใหความรวมมือในการให
สัมภาษณเจาะลึก อยางเต็มใจ ตลอดระยะเวลาที่คณะวิจัยลงพื้นที่ 
 สุดทายนี้ตองกราบขอบพระคุณ คุณครูอิศ ละงู และคุณยิหวา ละงู บิดามารดาผูคอยอบรมสั่ง
สอนและชวยเหลือในการศึกษาจนประสบความสําเร็จไดอยางภาคภูมิในวันนี้ 
 
       สุทัศน   ละงู 



สารบัญ 
 หนา 
บทคัดยอภาษาไทย......................................................................................................... ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ.................................................................................................... ค 
กิตติกรรมประกาศ......................................................................................................... จ 
สารบัญ........................................................................................................................... ฉ 
สารบัญภาพ.................................................................................................................... ฌ 
บทที่ หนา 
       1  บทนํา.................................................................................................................. 1 
                 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา........................................................ 1 
                 โจทยการวจิัย................................................................................................ 3 
                 วัตถุประสงค................................................................................................. 3 
                 ขอบเขตการวิจยั............................................................................................ 3 
                 ผลที่คาดวาจะไดรับ....................................................................................... 3 
       2  แนวคดิและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ........................................................................... 4 
                 แนวคิดเกีย่วกับชาวเลกลุมอูรักลาโวย........................................................... 5 
                 พื้นที่ทางจิตวิญญาณ อูรักลาโวย เกาะลันตา................................................. 7 
                 แนวคิดเกีย่วกับวถีิชีวิต.................................................................................. 8 
                 แนวคิดเกีย่วกับศกัยภาพ............................................................................... 10 
                 แนวคิดดานวัฒนธรรม.................................................................................. 13 
                 แนวคิดดานสิ่งแวดลอม................................................................................ 15 
                 แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน............................................................ 17 
                 ทฤษฎีการกระทําทางสังคม........................................................................... 19 
                 แนวคิดเกีย่วกับการพัฒนาการทองเที่ยวแบบยัง่ยืน....................................... 24 
                 แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย.................................................... 25 
                 แนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)................................................. 31 
                 แนวคิดแผนการพัฒนาการทองเที่ยว............................................................. 33 
                 ยุทธศาสตรการพัฒนากลุมสามเหลี่ยมอันดามนั (ภเูก็ต – พังงา – กระบี่)...... 36 
                 งานวิจยัที่เกีย่วของ........................................................................................ 43 
                 กรอบแนวคดิ................................................................................................ 51 
  



 ช

บทที่ หนา 
       3  วิธีดําเนินการวิจัย................................................................................................ 52 
                 การเลือกสนาม.............................................................................................. 52 
                 ประชากร...................................................................................................... 53 
                 การเลือกบุคคลผูใหขอมูลหลัก..................................................................... 53 
                 เครื่องมือ....................................................................................................... 54 
                 การวิเคราะหขอมูล........................................................................................ 56 
                 การนําเสนอผลการวิจัย................................................................................. 57 
       4  บริบทของพื้นที่................................................................................................... 58 
                 บริบทของพื้นที่............................................................................................. 58 
                 ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม................................................ 62 
       5  วิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษโฮมสเตย......................... 70 
                 วิถีชีวิตที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชงิอนุรักษโฮมสเตย....................................... 70 
                 ศักยภาพทีเ่อื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย..................................... 76 
       6  ขอสรุปเชิงทฤษฎีและขอเสนอแนะ.................................................................... 83 
                 ขอสรุปเชิงทฤษฎีและขอเสนอแนะ.............................................................. 83 
                 อภิปรายผล.................................................................................................... 84 
                 ขอเสนอแนะ................................................................................................. 87 
                 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัคร้ังตอไป......................................................... 88 
บรรณานุกรม................................................................................................................. 89 
ภาพผนวก...................................................................................................................... 92 
ประวัติผูวจิัย................................................................................................................... 96 
 



สารบัญภาพ 
 

ภาพ  หนา 
      1 อาณาเขตโดยรวมจังหวัดกระบี่...............................................................................  58 
      2 สินคา OTOP ในหมูบาน.........................................................................................  59 

      3 อาณาเขตโดยรวมอําเภอเกาะลันตา.........................................................................   60 
      4 ศักยภาพดานการใหบริการรกัษาพยาบาล...............................................................  64 
      5 ภาพววิทัศนบริเวณหนาหมูบาน.............................................................................. 65 
      6 เกษตรในครัวเรือนของชาวบาน.............................................................................. 66 
      7 ศาลเจาอันศักดิ์สิทธิ์ของหมูบาน.............................................................................. 67 
      8 การรองรําทําเพลง 2 วัน 2 คืน      เสนทางการเดินทางไปหมูบานสังกาอู............... 68 
      9 เปลือกหอยและกัลปงหาที่ชาวเลมาขาย   วถีิชีวิตการทําประมงของชุมชน............. 71 
      10 ภาพเรือปลาจัก๊ที่ชาวบานชวยกันสรางขึ้นในการทําพิธีลอยเรือ.............................. 73 
      11 ภาพแสดงวิถีชีวิตดานศิลปะดนตรใีนชุมชน........................................................... 73 
      12 ภูมิปญญาทองถ่ินดานการจกัรสาน......................................................................... 74 
      13 การทําพิธีของโตะหมอเซนไหวผีบรรพบุรุษ.......................................................... 75 
      14 ศักยภาพชายหาดใกลเคยีง....................................................................................... 77 
      15 หาดทรายของหมูบาน............................................................................................. 78 
      16 ศักยภาพอาวและหมูเกาะหนาหมูบาน..................................................................... 78 
      17 ศักยภาพแพขนานยนต............................................................................................ 79 
      18 ศักยภาพทาเทยีบแพขนานยนตสูเกาะลันตา............................................................ 80 
      19 ศักยภาพเสนทางในหมูบาน.................................................................................... 80 
      20 ศักยภาพที่พักอาศัยที่เอื้อตอการทองเที่ยวโฮมสเตยของหมูบาน............................. 81 
      21 ศักยภาพทาเทยีบเรือใกลชุมชน............................................................................... 81 
      22 ศักยภาพลานโชวแสดงรองแง็งและวัฒนธรรมอื่นๆ............................................... 82 
  
 



บทที่ 1 
 
 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

             ปจจุบันประเทศไทย  ไดวางแผนพัฒนาบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาม
แผนพัฒนา  ฉบับที่  9  (2545 – 2549)  โดยมุงเนนในการปรับปรุงบริหารจัดการใหเกิดความสมดุล  
ระหวางธรรมชาติและการนําประโยชนไปใชใหเกิดผลทางเศรษฐกิจของประเทศเพื่อแกปญหาความ
ยากไรของชุมชน  เปนการยกระดับคุณภาพชีวิต  ที่มีเกราะคุมกันใหตนเองโดยเนนกระบวนการมีสวน
รวมของทุกภาคสวน  เขามาดําเนินการพัฒนาไปสูความยั่งยืน  สํานักงานนโยบายและ แผนสงเสริม
รักษาสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2549 : 12) เปนการกระจายอํานาจจากสวนกลางไปใหทองถ่ินดําเนินการ
ตามที่ระบุไวในรัฐธรรมนูญป พ.ศ. 2540 ซ่ึงมีสาระสําคัญคือรัฐจะตองใหความเปนอิสระแกทองถ่ิน 
ตามหลักแหงการปกครองตนเอง ตามเจตนารมณของประชาชนในทองถ่ิน (มาตรา 282) 
 องคกรปกครองสวนทองถ่ินยอมมีอิสระในการกําหนดนโยบายการปกครองการบริหารจัดการ  
การเงิน  การคลัง  การประกอบอาชีพ  และมีอํานาจหนาที่ของตนเอง (มาตรา 284) องคกรบริหารสวน
ทองถ่ินยอมมีหนาที่ทะนุบํารุง  สงเสริม  ศิลปะจารีตประเพณี  ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือวัฒนธรรมอันดี
ของทองถ่ินนั้น  รวมไปถึงการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนที่มีความตางไปจากบริบทอื่น ๆ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต  และอาชีพใหแกประชาชน  โดยมีเปาหมายหลักที่จะใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได  แต
กระบวนการ  หรือยุทธศาสตรในการบริหารจัดการ  ปกครองสวนทองถ่ินสวนใหญยังคงใชรูปแบบการ
พัฒนาจากบนลงลาง ( Top – down – approach) จึงไมสอดคลองกับสภาพปญหา และ ความตองการที่
แทจริงของประชาชน ไมไดเนนรากหญาที่ตองสรางความแข็งแกรงในลักษณะการมีสวนรวมโดย
กําหนดกิจกรรมของกระบวนการบริหารการจัดการตามความตองการของชุมชนเอง (Bottom – up – 
approach) ปรากฏการณดังกลาวเห็นไดชัดจากการดําเนินโครงการพัฒนาหลายๆโครงการ เมื่อเสร็จส้ิน
ไมมีการสานตอใหมีความตอเนื่อง (อเนก เหลาธรรมทัศน, 2543: 86) 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  9  ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา
กระบวนการชุมชนเขมแข็ง ใหเกิดพลังของคนในชุมชนใหเกิดการรวมคิด  รวมทํา  รวมรับผิดชอบใน
การพัฒนา  โดยเนนการเสริมสรางฐานรากของสังคม  มุงพัฒนาคุณภาพของคน  สรางความแข็งแกรง
ใหชุมชน  มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเกื้อกูลกัน การปรับตัวทางเศรษฐกิจยุค
ใหมจําเปนตองใชกระบวนการบูรณาการ  บริหารจัดการ  ทั้งภาคการเมือง  ภาคราชการ  ภาคเอกชน  
และภาคประชาชน  ใหมีความโปรงใสมีความรับผิดชอบ  และสามารถตรวจสอบได  โดยเฉพาะ
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องคการบริหารสวนทองถ่ิน  ตองเพิ่มบทบาทการมีสวนรวม  กําหนดทางเลือกของชุมชนเองเพื่อนําไปสู
การปฏิบัติที่ตรงกับความตองการของประชาชนเอง 
 แผนพัฒนาการทองเที่ยวกระบี่    เนนการฟนฟูอนุรักษ   และ  สรางรายไดถาวรแกทองถ่ิน  นาย
สุทธิ    ศิลมัย  (สํานักงานการทองเที่ยว, 2550)  ผูอํานวยการศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการ
จังหวัดกระบี่ กลาววา จังหวัดกระบี่เปนเมืองแหงการทองเที่ยวที่มีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
ตางประเทศเขามาปละไมต่ํากวา 1 ลานคน  ธุรกิจการทองเที่ยวมีความเจริญเติบโตมากยิ่งขึ้น  จังหวัด
กระบ่ี   เนนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ดูแลฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีการกําหนดกรอบแผนงาน
เอาไว  2  ระดับ  ในเชิงยุทธศาสตร  คือ  การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  และกิจกรรมการ
ทองเที่ยวสรางเสริมรายไดใหแกชุมชนในพื้นที่  ตามแนวคิดของจังหวัดกระบี่ที่เสนอแผนงานที่จะ
ปรับปรุงเสนทาง  สายหลักระหวางจังหวัดกระบี่ – พังงา และภูเก็ต  ใหเปนถนน   4   ชองทางจราจรใน
ปงบประมาณตอไป 
 กระบ่ีเผยเกาะลันตาเตรียมแปลงโฉมเปนแหลงทองเที่ยวไฮโซอีกแหงของประเทศไทย  ดาน
ชาวบานในพื้นที่หวั่นเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชนบนเกาะ (สาโรช  คัชมาตย, 2550 : 8) แจงวา 
การนําคณะกรรมการผังเมืองแหงชาติลงดูพื้นที่ทั้งเกาะลันตานอย และเกาะลันตาใหญ มีแนวโนมการ
พัฒนาเปนไปอยางรวดเร็ว ดวยการรวมกันวางผังเมืองใหเกิดความสวยงามและเปนระเบียบเรียบรอย 
รวมทั้งอํานวยความสะดวกเพื่อรองรับเปนเมืองทองเที่ยว 
 จากการศึกษาโดยบริษัท ซีเอ็มซี ยูนิเวอรแซล  จํากัด  โครงการวางแผนและจัดทําผังพัฒนา
พื้นที่เฉพาะชุมชนเกาะลันตาใหญมีแผนงานและโครงการพัฒนาดานโครงขายคมนาคมขนสงในพื้นที่  
2 โครงการ คือ   โครงการสะพานขามชวงหัวหิน - คลองหมาก   ระยะทางประมาณ 1,200 เมตร และ
แผนโครงการที่เกี่ยวของกับพื้นที่ศึกษา คือ   การศึกษาเบื้องตนเพื่อพัฒนาทาเทียบเรือเพื่อการทองเที่ยว
ทางทะเลอันดามัน เพื่อใหจังหวัดกระบี่มีศูนยกลางการทองเที่ยวทางทะเลเชิงคุณภาพที่มีมาตรฐานระดับโลก 
 ดังนั้น   จึงเกิดแนวคิดในการทําวิจัยเพื่อศึกษาหาแนวทางพัฒนาชุมชนที่ดอยโอกาสในสังคมให
เกิดความเทาทันเหตุการณปจจุบัน  ดวยเหตุผลที่ชุมชนดังกลาวมีปจจัยที่สามารถจะนํามาเผยแพรและ
อนุรักษพัฒนาวิกฤตใหเปนโอกาส  ทั้งทางดานวิถีชีวิต  และศักยภาพที่มีในชุมชน  โดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  และการมีสวนรวมของชุมชน 
 ศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  โดยเลือกชุมชนชาวเล
บานสังกาอู  ซ่ึงเปนหมูบานของชนชาวเลเผาอูรักลาโวย เพื่อหาแนวทางที่จะพัฒนาชุมชนใหไดรับสิทธิ
เทาเทียมกับบุคคลในสังคมไทย  ใหมีรายได  และอาชีพที่หลากหลายขึ้นจากเดิมที่ทําการประมงเปน
อาชีพ  เพียงดานเดียว  จึงศึกษาคนควาสิ่งที่เอื้อตอการทองเที่ยวในชุมชนทั้งดานวิถีชีวิตและศักยภาพใน
ชุมชน  เพื่อใชเปนส่ิงดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาใชบริการในชุมชน  ดานการศึกษา  การอนุรักษ  การใช
บริการที่พัก  การใชรูปแบบวิถีชีวิตของชุมชน เชน การออกหาปลา การเรียนรูภูมิปญญา  การดําน้ําดูใต
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ทองทะเล  การเรียนรูวัฒนธรรมและพิธีกรรมที่มีความเหมือน แตแตกตางในบริบท  และมีความตางจาก
บริบทอื่น อีกทั้งกิจกรรมการมีสวนรวมในการสรางมาตรการ  ควบคุมดูแลส่ิงแวดลอมธรรมชาติใหมี
ความสมดุลอยางยั่งยืนโดยนําผลแนวคิดจากการศึกษามาวิเคราะหรวมกับชุมชน  เพื่อหาขอสรุป  พัฒนา
เปนอาชีพ  ที่สงผลตอทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิตที่ดีขึ้นของชุมชน 
 

โจทย / คําถามการวิจัย 
 

1.  วิถีชีวิตของชาวเลบานสังกาอู ที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย เปนอยางไร   
   2.  ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  ของบานสังกาอูเปนอยางไร 

 

วัตถุประสงค 
 

1.   เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนชาวเลบานสังกาอูที่เอื้อตอการทองเที่ยว 
2.   เพื่อศึกษาศักยภาพในชุมชนชาวเลบานสังกาอูที่เอื้อตอการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

อนุรักษโฮมสเตย  ที่ยั่งยืน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย ครั้งนี้ผูวิจัย
เลือกศึกษา ณ ชุมชนบานสังกาอู อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยผูให
ขอมูลหลักคือ เจาหนาที่ของรัฐที่เกี่ยวของ ผูประกอบอาชีพในชุมชน ผูสูงอายุในชุมชน นักทองเที่ยว 
แมบานและผูนําชุมชน โดยใชระยะเวลาศึกษาตั้งแต ต.ค. 2550- มิ.ย. 2551 มีประเด็นที่ศึกษา คือ 

1. การประกอบอาชีพของชุมชนที่นาสนใจของนักทองเที่ยว 
2. ภูมิปญญา ทองถ่ินที่มีความแตกตางจากที่อ่ืน 
3. ดานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน 
4. สถานที่ / สําหรับบริการนักทองเที่ยวและสิ่งอํานวยความสะดวก 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.   ไดคนพบวิถีชีวิตที่สามารถนํามาพัฒนาเปนแหลงจูงใจนักทองเที่ยว  เขามาศึกษาหาความรู  
และแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

2.   ไดคนพบศักยภาพที่สามารถนํามาพัฒนาเปนแหลงพักผอนหยอนใจ  โดยการนําธรรมชาติ
มาใชประโยชนอยางเหมาะสม 

3.   นําผลการศึกษาที่ไดวิเคราะหในลักษณะขององครวมและปรากฏการณทางสังคมในเชิงลึก  
วางแผนพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวไดอยางเหมาะสมและยั่งยืน 

4.   ผลการศึกษา  สามารถเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีผล
ตอการพัฒนาบานสังกาอูอยางยั่งยืน 

 



บทที่  2 
 

 

แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 

 การศึกษาวิถีชีวิต และ ศักยภาพของชาวเลบานสังกาอูที่ เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ       
โฮมสเตย   ผูวิจัยไดนําทฤษฎีที่มีสวนของความเหมือน  หรือคลายคลึงมาศึกษารายละเอียด  เพื่อความ
สะดวกและเปนที่เชื่อถือตลอดจนการเปนเอกลักษณใหมของตนเอง  เนื่องจากบริบทพื้นที่ดังกลาวเปนที่
ใหมและมีความแตกตางจากสถานที่อ่ืน  ๆ จึงทําใหเกิดแนวคิดที่จะพัฒนาบานสังกาอู  ในดานวฒันธรรม  
วิถีชีวิต  ศักยภาพ  เพื่อใหเปนแหลงทองเที่ยวใหเขามาพักแรมเพื่อศึกษาหาความรูตลอดจนการพักผอน
หยอนใจ  ซ่ึงจะนํามาสูรายไดที่ไดจากนักทองเที่ยวที่หล่ังไหลเขามาศึกษาและซื้อสินคาที่ระลึกในชุมชน
บานสังกาอู  จึงจําเปนตองศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของมาใชเปนความรูพื้นฐานในการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับวิถีชีวิตและศักยภาพของบานสังกาอูที่เอื้อตอการทองเที่ยว  ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับชาวเลกลุมอูรักลาโวย 
2. พื้นที่ทางจิตวิญญาณ  อูรักลาโวย  เกาะลันตา 
3. แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
4. แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพ 
5. แนวคิดดานวัฒนธรรม 
6. แนวคิดดานสิ่งแวดลอม 
7. หลักการมีสวนรวมของประชาชน 
8. ทฤษฎีการกระทําทางสังคม 
9. แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย 
10. แนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
11. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
12. แนวคิดแผนการพัฒนาการทองเที่ยว 
13. ยุทธศาสตรการพัฒนากลุมสามเหลี่ยมอันดามัน (ภูเก็ต – พังงา – กระบี่) 
14. ผลการวิจัยในประเทศ 
15. ผลการวิจัยตางประเทศ 
16. กรอบแนวคิด 
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แนวคิดเกี่ยวกับชาวเลกลุมอูรักลาโวย 
 

 เผาอูรักลาโวย      เปนกลุมชาวเลที่ถูกเรียกขานในนามใหมวา  ชาวไทยใหม  ชนกลุมนี้นับวันจะ
ขยายตัวเพิ่มขึ้นแตที่ทํากิน  และวัฒนธรรมดั้งเดิมกําลังเปลี่ยนแปลงไป  อาจจะเปนดวยเทคโนโลยีที่
ทันสมัยหรือวัฒนธรรมถูกกลืนจากสังคมภายนอก  ถึงอยางไรกลุมชาวเลเหลานี้  ยังประสบปญหา
ทางดานเศรษฐกิจ  การเมือง  การปกครอง  ในดานของการเอาใจใสดูแลจากโลกภายนอกเทาที่ควร  
จนกระทั่งในหลวงไดพระราชทานนามชาวเลใหมวา  ชาวไทยใหม  ทําใหชนกลุมนี้มีความภาคภูมิใจหัน
มายอมรับสังคมภายนอก  และมีผูรูหลายทานไดใหคํากําจัดความเอาไว  ดังนี้ 

เดวิด  โฮแกน (David Hogan)(เยาวลักษณ  ศรีสุกใส, 2545 : 52) บันทึกจากคําบอกเลาของชาวเล
วัย 60-70 ป ที่อาศัยอยูบนเกาะอาดังวา พระเจาไดสง นะบีโนะ มาชักชวนใหบรรพบุรุษของเขานับถือ
พระเจา              แตถูกปฏิเสธจึงสาปแชงไว จนพวกเขาตองเคลื่อนยายลงมายังชายฝงเชิงเขา ฆูนุงฌึรัย  
บางก็เขาปาเปนคนปา บางก็กลายเปนลิง บางก็เปนกระรอก บางก็เปนอูรักลาโวย คนของทะเล หรือ
ชาวเลไป ผูใหขอมูลคนเดียวกันเลาวา ชาวเลกลุมแรกที่อาศัยเรือ jukok หรือ เรือเปด  ไหลลอยขึ้นมา บาง
ก็ตั้งถ่ินฐานในปาเคดาห บางก็ตั้งถ่ินฐานที่เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ทั้งนี้ Hogan ไดเนนย้ําวาอูรักลาโวย
ผูสูงอายุสวนใหญกลาวกันวา เกาะลันตาเปนดินแดนแหงแรกในประเทศไทยที่ชาวเลอูรักลาโวยเปลี่ยน
วิถีชีวิตขึ้นไปตั้งถ่ินฐาน ดวยเหตุที่  ฆูนุงฌึรัย เปนดินแดนศักดิ์สิทธิ์แหงบรรพบุรุษ ในความเชื่อของ
ชาวเลอูรักลาโวย ดังปรากฏในตํานานที่บอกเลาโดยชาวเลอูรักลาโวยบนเกาะอาดัง ซ่ึงบรรพบุรุษรุนแรก
อพยพไปจาก เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และจากจังหวัดภูเก็ต รวมทั้งอูรักลาโวยที่ตั้งถ่ินฐานบริเวณบาน
หัวแหลมกลาง และบานหัวแหลมสุด อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ปจจุบันตางเชื่อวา บรรพบุรุษของ
พวกเขามาจากดินแดนแหงนี้    ฆูนุงฌึรัย  จึงเปนชื่อที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ในการศึกษาเรื่องราวของ
ชาวเลกลุมอูรักลาโวย  ทั้งจากความเห็นของนักวิชาการหลายทาน และแนวทางคําบอกเลาของชาวเลอูรัก
ลาโวยสอดคลองกันวา “ฆูนุงฌึรัย” คือภูเขาเคดาหในรัฐไทรบุรี  ฆูนุงฌึรัย  อาจเปนแหลงกําเนิดดั้งเดิม
ของบรรพบุรุษอูรักลาโวย  หรืออาจเปนเพียงถ่ินฐานแหงหนึ่ง  ระหวางเสนทางที่บรรพบุรุษอูรักลาโวย
ไดอพยพยายมาไกลนับหลายพันป สองประการนี้ยังไมอาจชี้ชัดได แตอยางนอยเราก็รูวา  ฆูนุงฌึรัย  เคย
เปนที่ตั้งถ่ินฐานของบรรพบุรุษอูรักลาโวย เมื่อประมาณ ๕๐๐-๖๐๐ ป กอนอพยพเขาสูนานน้ําไทยใน
ปจจุบัน และเปนดินแดนศักดิ์สิทธิ์ ในตํานานที่พวกเขาจะตองทําพิธีลอยเรือ ปลาจั๊ก ไปเซนสรวงทุกครั้ง
ที่ลมมรสุมพัดเปลี่ยนทิศทาง 

ประเทือง   เครือหงส  (2541: 2 )   ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทย  
อาศัยตามเกาะชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ต  และทะเลอันดามัน  ชาวเลอพยพเคลื่อนยายเรรอน
ทํามาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง  พังงา  ภูเก็ต  กระบี่  และสตูล  แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจํานวน
นอย  กระจายอยูหลายแหง  ไมมีปญหาทางดานการเมืองและการปกครองจึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2
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ความสนใจเอาใจใส  หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร  ชาวเลจึงอาศัยอยูอยางโดด
เดี่ยวตามลําพังมีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น  อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผน
ประเพณี  วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเองซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งส้ิน 

ฉันทัส   ทองชวย (2528) ในประเทศไทยนอกจากคําวา ชาวเล    ซ่ึงเปนคําเรียกชื่อของชนกลุม
นอยในปกษใตแลวก็ยังมีคําอื่น ๆ ที่ใชเรียกชนกลุมนี้อีก เชน  ชาวน้ํา   ชาวไทยใหม  คําวาชาวน้ําเปนคํา
ที่ชนกลุมนี้ถือวาไมสุภาพและดูถูกเหยียดยามพวกเขา  โดยเขาใหเหตุผลวา  คนเราเกิดมาจากน้ําอสุจิซ่ึง
ถือเปนน้ําที่ไมสะอาดบริสุทธิ์  ดังนั้นคําวา ชาวน้ํา จึงถือเปนคําต่ํา  เปนคําที่ชาวเลรังเกียจมาก  จึงไมควร
ใชคําวา   ชาวน้ํา   เรียกชนกลุมนี้ สวนคําวา   ชาวไทยใหม  เปนคําที่ทางราชการกําหนดใหเรียกชนกลุม
นี้แทนคําวา  ชาวเล หรือ  ชาวน้ํา  หรือแทนคําอื่น ๆ เพื่อตองการลดชองวางดานความรูสึกที่ไมดีระหวาง
ชนกลุมนี้กับประชาชนทั่วไปออกไป  ทําใหพวกเขารูสึกวาเขาก็เปนสวนหนึ่งของสังคมและความพอใจ
ตอคําวา   ชาวไทยใหม   ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาพวกเขามีความรูสึกวาไดรับการยกยองใหมีความเสมอ
ภาคเทาเทียมกับคนไทยสวนใหญ 

ประชุม  ชุมเพ็งจันทร (2521) ไดเขียนถึงความเปนมาคําวา  ไทยใหม   ในวารสาร อ.ส.ท. เร่ือง
วัฒนธรรมชาวเล  ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยม
เยียนแจกวัตถุปจจัยที่จําเปนตาง ๆ แกชาวทะเล  และโปรดใหเรียกชาวทะเลไทยใหม   ซ่ึงบรรดาชาว
ทะเลปลื้มปติพอใจมาก  ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน 

อาภรณ   อุกฤษณ  (2545) ไดทําการศึกษาเรื่องระบบการศึกษาของชาวเล  อูรักลาโวยในอดีตวา  
เด็กชาวเลในระยะแรกเกิดจนถึง  3  ขวบ  จะไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมหรือญาติผูใหญอยางใกลชิด  เมื่อ
อายุประมาณ 3 – 4 ขวบ  ก็เริ่มเรียนรูธรรมชาติส่ิงแวดลอมใกล ๆ  ตัวและรูจักเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน
โดยพอแม  พี่สาว  หรือญาติผูใหญคอยดูแลความปลอดภัยและอบรมเลี้ยงดูจนกระทั่งอายุประมาณ 5 -6 
ขวบ เด็กผูชายจะติดตามพอหรือพี่ชายออกทะเล  ขณะที่เด็กผูหญิงเริ่มชวยแมหุงขาวและเลี้ยงนอง  ใน
ระยะแรกอาจจะเปนเพียงการเฝาดูหรือเปนลูกมือคอยชวยเหลือและเรียนรูวิธีการไปจนอายุประมาณ 7 – 
9 ขวบ  เด็กผูชายสามารถทํางานรวมกับผูใหญ  และเด็กผูหญิงสามารถหุงขาว  ทํากับขาวและเลี้ยงนอง
ได  จนกระทั่งเมื่ออายุเขาสูวัยรุนสามารถทํามาหาเลี้ยงครอบครัวและเลี้ยงดูเด็กไดจึงพรอมที่จะเปลี่ยน
สถานภาพเปนพอเปนแม  และเปนปูยา  ตายายในที่สุด  การเรียนรูดังกลาวเปนการศึกษานอกระบบซึ่ง
ตองใชเวลาตลอดชีวิต  นอกจาการศึกษานอกระบบแลวปจจุบัน   เด็กชาวเล  ยังเขารับการศึกษาภาค
บังคับในโรงเรียนรัฐบาล  ซ่ึงจัดเปนการศึกษาอยางเปนทางการ   หรือการศึกษาในระบบตามนโยบาย
ของรัฐดวยทําใหการศึกษานอกระบบจากพอแมลดบทบาทลงไมคอยมีเวลาไดอบรมขัดเกลา  เนื่องจาก
เด็กตองไปโรงเรียน 
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กลาวโดยสรุป    สภาพชีวิตความเปนอยูของชาวเลเริ่มมีการติดตอกับผูคนภายนอกมากขึ้น  เขา
ไปเกี่ยวของและรับเอาระบบเศรษฐกิจสมัยใหมเขามามากขึ้น  แมวาในสภาพปจจุบันจะยังคงรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตแบบเดิมอยูบาง  แตการที่ตองติดตอพึ่งพาปจจัยหลายอยางจากสังคมภายนอก  ทําใหชาวเล
เร่ิมซึมซับและยอมรับเศรษฐกิจแบบใหม  ที่มีตลาดเปนศูนยกลางแลกเปลี่ยนไดโดยงายดาย  จนบางครั้ง
ส่ิงของบางอยางที่ไมจําเปนตอสังคมหมูบานก็กลายเปนสิ่งที่ตองหาตองมีเหมือนบานอื่น ๆ โดยคิดวา
เปนความมีหนามีตา  และเทาเทียมคนอื่น  รายจายในแตละวันก็เพิ่มสูงขึ้น  แมจะตองเรงเพิ่มผลผลิต  
โดยการทํามาหากินมากขึ้น  แตรายไดก็ยังคงไมเพียงพอตอคาใชจายที่เปนอยูในปจจุบันมีความเกี่ยวของ
กับงานวิจัยการศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  คือบริบทของพื้นที่  
และความหลากหลายทางวัฒนธรรมดานตางๆ สามารถนํามาผสมผสานกับงานวิจัยใหเกิดความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 

 

พื้นที่ทางจิตวิญญาณ  อูรักลาโวย  เกาะลันตา 
 

 ปาตัยซาตั๊ก   เปนชื่อที่กลุมอูรักลาโวยเรียกขานเกาะที่มีแนวหาดทรายขาวยาวเหยียด ซ่ึง
บรรพบุรุษของพวกเขาแลเห็นมาแตไกล  เมื่อครั้งลองเรือมาทางทะเลแถบนี้ ปาตัยซาตั๊กของอูรักลาโวย  
ปจจุบันคือเกาะลันตาใหญ  อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่ 

อูรักลาโวยเปนหนึ่งในกลุมชนดั้งเดิมที่เคยอาศัยและลองเรือไปมาอยูในคาบสมุทรอันดามัน  
เกินกวา  500  ปมาแลวที่อูรักลาโวยกลุมหนึ่งเขามาบุกเบิกอยูอาศัยที่เกาะแหงนี้  ตอมาจึงมีชาวมลายูเขา
มาอยู  ตามาดวยชาวจีนซึ่งเคยมาแวะพักที่เกาะลันตาใหญ  ในชวงที่เดินเร ือคาขายกับประเทศสิงคโปร 
และ มาเลเซีย แลวสวนหนึ่งตัดสินใจลงปกหลักฐานยังเกาะแหงนี้   สําหรับชาวไทยพุทธกลุมหลังสุดที่
เขามาอยูที่เกาะลันตา สวนใหญเขามารับราชการ 
 แมกลุมชนอูรักลาโวยจะเปนผูบุกเบิกปาตัยซาตั๊กจนกลายมาเปนเกาะลันตา  แตทุกวันนี้ผูคน
แทบจะลืมเลือนพวกเขา  จากการพูดคุยสืบคนกับชาวบานอูรักลาโวย  พบวาตั้งแตตะวันออกจรดฝง
ตะวันตกของเกาะลันตา  มากมายไปดวยพื้นที่  ซ่ึงอูรักลาโวยเคยพํานักอาศัย  เคยฝงรางบรรพบุรุษ    
หลายแหงเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกพันกับวิถีความเชื่อดั้งเดิม 
 โตะ   เปนคําเรียกวิญญาณบรรพบุรุษหรือบุคคลซึ่งเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  ที่อาจจะแฝงมาในราง
ของนก   งู  เสือ  หรือสิงสถิตอยูในจอมปลวก   กอนหิน  โตะยังเปนคําเรียกผูนําทางความเชื่อ               
คือ  โตะหมอ  หรือบะหมอ  ในภาษาอูรักลาโวย  โตะหมอเปนบุคคลสําคัญสําหรับอูรักลาโวย  เปนผูมี
ความรูมีวิชาอาคม  พรอมดวยคุณธรรม  จริยธรรม  สามารถติดตอส่ือสารกับวิญญาณบรรพบุราและสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติ  เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อ  รวมถึงรักษาอาการเจ็บปวยโดย
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ใชสมุนไพรผสานกับวิธีการทางจิตวิญญาณอีกนัยหนึ่งโตะหมอก็คือส่ือกลางระหวางโลกปจจุบันกับ
โลกเดิมของอูรักลาโวย 

โตะรายาสุริจันทร  ตั้งอยูติดกับสุไหงสักกาอู  หรือคลองสังกาอูลําน้ําไหลลงมาจากควน  (ภูเขา)  
สังกาอู  เชื่อกันวาโตะเปนคนมุสลิมเมีย  5  คน  เปนเจาปาเจาเขาในรางงูดําตัวใหญมีลวดลายพันรอบคอ
คลายสรอยสังวาลประดับ  ถือเปนบรรพบุรุษอีกผูหนึ่งที่คอยปกปองคุมครองอูรักลาโวย 
 โตะอาโฆะเบอราตัย  ภาษาอูรักลาโวยแปลวาสายสรอยลูกปด  ตั้งอยูที่เดียวกับเปลวหัวแหลม
กลาง  เชื่อกันวาเปนสิ่งสถิตของวิญญาณบรรพบุราที่แฝงมาในรางงู  เปนที่ประกอบพิธีกรรมลอยเรือ
ของอูรักลาโวยหัวแหลมกลาง  สังกาอู  และอูรักลาโวยจากกที่อ่ืนซึ่งเปนเครือญาติกัน 
 โตะฆาหมาด   ตั้งอยูที่เดียวกับโตะอาโฆะเบอราตัย  เนื่องจากที่ตั้งเดิมถูกน้ําทะเลซัดเสียหาย
มาก  ชาวบานเลยยายมาอยูกับโตะอาโฆะเบอราตัย 
 โตะกํานันดํา  ตั้งอยูใตตนแสะบริเวณอาวมาเละ  บานสังกาอู  ไมมีขอมูลวาทําไมชื่อโตะกํานัน
ดํา  ในเดือน  7  จะมีพิธีกรรมเซนไหวดวยขนม  7  สี  ไก  และเหลา 
 โตะรายาปาตูละ   อยูที่ยอดเขาสูงสุดของเกาะลันตา  นานมาแลวที่ไมมีใครขึ้นไปถึง  และไมมี
ใครสามารถใหขอมูลไดมากกวานี้ 
 โตะอีซักกาอู  หรือหินปลากระเบนราหู  ที่มาของชื่อหมูบานสังกาอู  มีเร่ืองเลาขานสืบตอกันมา
วา  เคยมีปลากระเบนราหูขนาดใหญมาเกยหาดอยูที่อาวพราว  ตอมาไดกลายเปนหินและมีชาวบานเห็น
ผูคนเดินไปมาอยูแถวนั้นคลายตั้งบานเรือนอยูอาศัย  จึงเชื่อกันวาเปนเจาแหงทะเลที่มาสถิตอยูและเปน
บรรพบุรุษอีกคนของอูรักลาโวย 

โตะราเมน  ตั้งอยูบริเวณอาวพราว  บานสังกาอู  เลาขานกันวาโตะราเมนบุคคลผู    มีความรู  มี
คาถาอาคม  เปนที่เคารพนับถือของชาวบาน  เปนลมบาหมูตายบนเรือลอยมาตรงบริเวณ อาวพราวแลวมี
คนฝนวาโตะราเมนตองการมาอยูตรงที่ตั้งศาลปจจุบัน  พิธีกรรมเซนไหวบูชาโตะราเมนจะมีในเดือน  4  
ของทุกป 
 

แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 
 

 การศึกษาวิถีชีวิต  เปนการศึกษา  สภาพความเปนอยูพึ่งพาอาศัยกัน  ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม
และยังมีลักษณะของการลงแขก (Andre Cunder Frank) พึ่งพาในการประกอบอาชีพ ตามกฎกติกาของ
กลุม ความเชื่อ ภูมิปญญา ประเพณี 
 แนวคิดทางนิเวศวิทยา  เร่ือง  วิทยาศาสตร  ไดปฏิเสธมนุษยออกจากชุมชนของสิ่งมีชีวิต  
(Biotic  community)  ชุมชนสิ่งมีชีวิตประกอบดวยพืช  และสัตว  ตางเผาพันธุ  ดํารงชีวิตอยูรวมกันโดย
การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ในสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Scott, 1994)  การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของ
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ประชากรสัตว  ขึ้นอยูกับปริมาณของผูผลิต (พืช)  และพฤติกรรมของสัตวที่ตางพยายามขัดขวาง  หรือ
ปองกันไมใหประชากรมากเกินไป (มนัส  สุวรรณ, 2538 :19 ) เชน  แมลงมีมากตามตนไม แตแมลงชวย
ผสมเกสร  นกกินแมลง  และชวยขยายพันธุพืช  ทําใหแมลงนอยลง  ทําให  นก  และตนพืช  อาศัยอยูได
โดยการพึ่งพาอาศัยกัน 
 ทัลคอตต  พารสัน  (Parsons,  1951)  ความสัมพันธในสังคมถูกกําหนดโดยอิทธิพลของบรรทัด
ฐานของสังคม  อันประกอบดวย  ระบบคานิยม  ความเชื่อ  ทัศนคติ   และดวยกระบวนการสังคมประกิต  
และกลไกควบคุมทางสังคม   จะทําใหบุคคลแสดงความสัมพันธระหวางกัน   ตามโครงสราง
ความสัมพันธดังกลาว  จึงเกิดทฤษฎีโครงสรางหนาที่สามารถอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ไดอยาง
กวางขวาง  เชน  Universalism  ความสัมพันธแบบเทาเทียมกันโดยไมมีการเลือกปฏิบัติหรือใหสิทธิ
พิเศษคนคุนเคยและ  Universalism  โครงสรางทางสังคมเนนผลประโยชนสวนตน  แนวคิดที่สําคัญและ
นาสนใจอีกประการหนึ่งของ  Parson  คือ  ทฤษฎี  AGIL  การที่ระบบสังคมจะสามารถรักษาเสถียรภาพ
ที่มีอยูไวได  จะตองประกอบดวยระบบยอยที่ทําหนาที่  ที่แตกตางอยางประสานกัน  4  ระบบ  คือ 
 A - (Adaptation)    ระบบสังคมจะตองมีการปรับตัวทั้งนี้เพื่อใหระบบเปลี่ยนแปลงไป สู
เสถียรภาพจุดใหม คือ การกอใหเกิดการพัฒนาขึ้นนั่นเอง สถาบันที่ทําหนาที่ คือ สถาบันเศรษฐกิจ 

G - (Goal attainment)    สังคมดํารงอยูได ตองมีวัตถุประสงคเปาหมายถายทอดใหสมาชิกเขา
และรวมมือกันในทิศทางเดียวกันเพื่อสังคมอยูรอด 

I - (Integration)   ความอยูรอดของระบบอยูกับความสอดคลอง ระหวาง 4 ระบบยอย จึงเกิดการ
พัฒนาระบบยอยขึ้นเพื่อใหสังคมสามารถพัฒนา เขาสูดุลยภาพใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

L- (Latently หรือ Tension management)   หากมีความขัดแยง หรือ ตึงเครียดจะตองมีระบบใด
ระบบหนึ่งเพื่อแกไขจากแนวคิดจะเปลี่ยนแปลงสังคมดั้งเดิมอันลาสมัยใหเปนสังคมทันสมัย (Modern 
Society) ยึดถือบุคคลตามชาติกําเนิด การมีความสัมพันธแบบเลือกปฏิบัติ และยึดประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนตน ดังนั้น การกระตุนใหอุตสาหกรรมขยายตัวยอมสงผลใหโครงสรางสังคม
เปลี่ยนแปลงจากสังคมดั้งเดิมมาเปนสังคมที่ทันสมัยในที่สุด 
 โอดัม  (Odum, 1996 : 60-61)    นักนิเวศวิทยารุนแรกที่กลาววามนุษยเปนสวนของธรรมชาติ 
และอิทธิพลตอระบบนิเวศ มนุษยตองพึ่งพาความหลากหลายของสิ่งแวดลอมที่อุดมสมบูรณในการ
ดําเนินชีวิต 
 กลาวโดยสรุป    วิถีชีวิตคือ  ลักษณะของการเปนอยูที่พึ่งพาอาศัยกัน  อยูรวมกันทําใหเกิดกฎ
และกติการวมกัน  มีความเชื่อ  ประเพณี  และภูมิปญญา  ในกลุมเดียวกัน  มีโครงสรางทางสังคมที่เนน
ผลประโยชนรวมกัน  มากกวาประโยชนสวนตน  ภายใตบรรทัดฐานของสังคมประกอบดวย  ระบบ
คานิยม  ความเชื่อ  ทัศนคติ  และกระบวนการทางสังคมประกิต  มีความเกี่ยวของกับงานวิจัย  การศึกษา 
วิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู   คอื  
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ชุมชนชาวเลบานสังกาอูมีวิถีชีวิตและโครงสรางทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องทั้งความหมายและแนวคิดของ
บุคคลดังกลาวและเพื่อใหงานวิจัย  ความเชื่อมั่นยิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงนํามาศึกษาอางอิง  เพิ่มเติมในงานวิจัย
ฉบับนี้ 
 

แนวคิดเก่ียวกับศักยภาพ  
 

 มนัส  สุวรรณ และคณะ (2541) กลาวถึงการจัดการกับการทองเที่ยวท่ีดีตองคํานึง ถึงขีด
ความสามารถการรับรองนักทองเที่ยว (Carrying capacity) คือการพัฒนาการทองเที่ยวใหมีความ
เจริญเติบโต ไมกอใหเกิดความสูญเสียตอดานทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และสังคมมากจนเกินไป 
และนักวิชาการเสนอแนวทางการจัดการขีดความสามารถในการรับรองการทองเที่ยวไวหลาย ๆ แนวทาง 
ดังนี้ 

1.  แนวทางที่อิงสิ่งแวดลอม (An environmentally  based  perspective) เสนอวาการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับนักทองเที่ยวเกี่ยวของกับการรักษาสมดุลระหวางสภาพแวดลอมทางกายภาพ
กับประสบการณของนักทองเที่ยว โดยใหมีการกําหนดสภาวะของแหลงทองเที่ยวที่นาปรารถนาไว
ลวงหนา เพื่อใชเปนเกณฑ สําหรับประเมินผลกระทบของการทองเที่ยว 

2.  แนวทางที่อิงตลาด (An market – driven approach) เมื่อจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นจนถึง
ระดับที่ไมสามารถรองรับได จะสงผลใหความปรารถนาของนักทองเที่ยวมีความตองการหรืออุปสงค
ทางการตลาดที่ลดลง จึงตองมีมาตรการเพื่อนํามาแกไขสถานการณดังกลาวได อาจจะเปนรูปแบบของ
การขยายการรองรับของแหลงทองเที่ยวหรือการจํากัดกิจกรรมการทองเที่ยวลงก็ได 

3.  แนวทางที่อิงชุมชน (An community – based perspective) มุงเนนที่ความสามารถในการ
รองรับการทองเที่ยวของชุมชนกอนที่ชุมชนบริเวณดังกลาวอาจรูสึกถึงผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นการ
จัดการขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวตามแนวทางนี้จําเปนตองอาศัยการสรางความเห็น
พองระหวางทุกฝายในชุมชน  เชน  ผูอาศัย  หนวยงานราชการและเอกชน เพื่อกําหนดสภาวะ ที่พึง
ปรารถนาของแหลงทองเที่ยว และวิธีการจัดการทองเที่ยวใหสอดคลองกับเปาหมายท่ีกําหนดรวมกันทั้ง
สามแนวทางแมวาจะมีความแตกตางในรายละเอียดแตทุกแนวทางลวนแตยึดถือขอตกลง  4  ประการ  
คือ 

3.1.  การทองเที่ยวเปนตัวเรงเราใหเกิดความเปลี่ยนแปลงและกอใหเกิดทั้งผลประโยชนและ
ผลเสียทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 

3.2.  สภาวะที่พึงปรารถนาของแหลงทองเที่ยว เปนสิ่งที่สามารถกําหนดใหและหากสภาวะที่
มีถูกทําลายการทองเที่ยวก็ไมอาจคงอยูตอไปได 
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3.3  สภาวะที่พึงปรารถนานี้มิไดคงที่ตายตัว  แตอาจแปรเปลี่ยนไดตามสถานการณขึ้นอยูกับ
สภาพเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน  รวมทั้งความเขาใจเกี่ยวกับอิทธิพลของ
การทองเที่ยวที่มีตอสภาพของทองถ่ิน 

3.4  สามารถกําหนดและดําเนินกลยุทธการจัดการ  เพื่อควบคุมอัตรา  และทิศทางของการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการทองเที่ยวได  เพื่อรักษาไวซ่ึงสภาวะที่พึงปรารถนาได 

ศูนยวิจัยปาไม (2541) ไดกลาวไววาพื้นที่เหมาะสมสําหรับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ จะเปนพื้นที่
ธรรมชาติที่มีจุดดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีคุณคาความเปนธรรมชาติในตัวของมันเองการ
จัดการใด ๆ ในพื้นที่จะมุงเนนเฉพาะการใหนักทองเที่ยวไดดื่มด่ําหรือเขาถึงธรรมชาติมากขึ้น  
เสริมสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษและจรรยาบรรณดานอนุรักษและจรรยาบรรณดานการทองเที่ยวโดย
มุงเนนใหนักทองเที่ยว มีความรับผิดชอบในการรักษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ ไมทําลายหรือทําให
ธรรมชาติเสื่อมโทรม รวมถึงการสงเสริมใหชาวบานทองถ่ินไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ  มนัส  สุวรรณ (2538) ไดกลาววาตองประเมินองคประกอบของแหลงทองเที่ยวอยางนอย  4  
ประการ  คือ 

1.   ความปรารถนาของนักทองเที่ยว ตองประเมินความตองการในประเภทและการบริหารการ
ทองเที่ยวของคนสวนใหญทั้งในปจจุบันและอนาคตลักษณะของแหลงทองเที่ยวแตละแหงจะมีจุดดึงดูด
นักทองเที่ยวไดแตกตางกัน เชน แหลงทองเที่ยวที่เนนความเปนธรรมชาติจะดึงดูด นักทองเที่ยวชาวไทย
ไดดีกวาชาวตางประเทศสวนแหลงทองเที่ยวประเภทโบราณสถาน โบราณวัตถุ ส่ิงกอสรางทาง
ประวัติศาสตร เปนตน สามารถใชเปนสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวชาวตางชาติไดดี 

2.   ความสามารถในการใชบริการของนักทองเที่ยว ความสามารถดานนี้มีขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ
ประการหนึ่ง คือ การกําหนดคาธรรมเนียมหรือคาใชจายหรือซ้ือบริการที่สมเหตุสมผลการตั้ง
คาธรรมเนียมการใชหรือซ้ือบริการที่สูง จะทําใหนักทองเที่ยวหันไปสนใจแหลงทองเที่ยวอ่ืนที่มีอัตรา
คาบริการที่ต่ํากวาได เปนตน 

3.   ความสะดวกในการเดินทางและเขาถึง  แหลงทองเที่ยวใดที่ตั้งอยูไกลเกินไปถึงแมการ
คมนาคมจะสะดวกหรือสถานที่ทองเที่ยวที่ตั้งอยูใกลแตมีความยากลําบากในการเขาถึงยอมมีสวนทําใหผู
ทองเที่ยวเขาถึงยอมมีสวนทําใหผูทองเที่ยวที่มีความยอทอที่จะไปใชบริการไดงายอยางไรก็ตามสถานที่
เชน วานั้นอาจจะเหมาะสมกับนักทองเที่ยวที่นิยมการผจญภัยหรือตองการความทาทาย 

4.   ความสามารถที่จะรับไดของพื้นที่ ซ่ึงสามารถพิจารณาออกเปน 3 ประเด็น คือ 
4.1 ความสามารถที่จะไดรับเชิงกายภาพ  คือ แหลงทองเที่ยวมีสภาพทางกายภาพที่

เอื้ออํานวยตอการพัฒนาใหเปนสถานที่ทองเที่ยวตามความประสงค 
4.2 ความสามารถที่จะไดรับทางสังคม  คือสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่

ทองเที่ยว  ซ่ึงสถานที่ทองเที่ยวในแตละลักษณะจะมีขอจํากัดที่แตกตางกันไป 
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4.3 ความสามารถที่จะไดรับเชิงนิเวศ  คือ สภาวะแวดลอมทางธรรมชาติในและบริเวณ
ใกลเคียงกับสถานที่ที่จะไดรับตอการเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยาที่เกิดจากการพัฒนาสถานที่ดังกลาว ให
เปนแหลงทองเที่ยว เพราะการพัฒนาสถานที่ใดใหเปนแหลงทองเที่ยวอาจตองมีการสูญเสียทรัพยากร
บางไมมากก็นอย  แตตองมีความคุมคาทางพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยว 
 กลาวโดยสรุป     ศักยภาพของทองถ่ิน  สามารถนํามาพัฒนาเปนแหลงรองรับนักทองเที่ยวได
หลาย ๆ ดาน  และจะเปนแหลงดึงดูดความสนใจของบุคคลทั้งภายในและภายนอกประเทศ  หรือ  บุคคล
ตางถ่ินใหมีความสนใจเขามาชมศึกษาหาความรู  รวมปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหเกิดทักษะใหม  ไดแก 
 1.  ศักยภาพดานทักษะปฏิบัติ  หมายถึง  การใชวิธีการปฏิบัติชุมชนรวมกัน  เชน  วิธีการหาปลา  
การดําน้ํา  การประกอบอาหาร  การเดินปา  ชมปะการัง  ฝกพูดภาษาพื้นบาน 
 2.  ศักยภาพเหลานี้ลวนเปนเอกลักษณของชุมชนกลุมหนึ่ง ๆ ซ่ึงอาจเหมือนหรือแตกตางใน
รูปแบบของการปฏิบัติ 
 3.  ศักยภาพดานประเพณีวัฒนธรรม  เปนศักยภาพที่มีในแตละชุมชน  โดยมนุษยสรางขึ้น  อาจ
แตกตางกันดวยเหตุผลของความเชื่อ  จารีต  และคานิยมที่ตางกัน  เชน  ประเพณีลอยกระทง  ประเพณี
ลอยเรือ  ประเพณีแหนางแมวเพื่อขอฝน  พิธีกรรมตาง ๆ สามารถนํามาบูรณการ  เพื่อใหเกิดแหลง
ทองเที่ยวใหมได 
 4.  ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการทองเที่ยวในชุมชน  คือ  การที่ศักยภาพเหลานั้นมี
ลักษณะเดน  แปลก  ใหม  สวยงาม  มีคุณคาตอการเขาไปแสวงหาความรู  หรือ  การพักผอนหยอนใจ  มี  
2  ลักษณะ 

     4.1. ลักษณะทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติที่เสริมสรางขึ้นใหมไดโดยกระบวน การ
ทางธรรมชาติ  (Renewable) เชน ปาไม สัตว หนาผา น้ําตก หาดทราย น้ําทะเล เกาะ ปะการังหิน ฯลฯ 
      4.2.  ศักยภาพทรัพยากรที่สรางใหมไมได  เชน  แสงแดด  อากาศ  กระแสน้ํา  พลังงาน  อ่ืน ๆ 
จัดเปนแหลงทองเที่ยวได  ดวยเหตุผลการเปนเอกลักษณ  หรือ  สัญลักษณทองถ่ิน  และเปนโครงสราง
ธรรมชาติที่หายาก 
 5.ศักยภาพดานการตลาด  มีองคประกอบ  4  ประการ  (The  four  Ps)  ไดแก  ผลิตภัณฑ  
(Product)  อาจมีลักษณะคงที่แนนอนหรือลักษณะของการใหบริการ  (Price)  การสงเสริมการตลาด  
(Promotion)  และสถานที่  (Place)  ชองทางการจําหนาย (Distribution)  ในการทองเที่ยว  4  ดาน  นี้ตอง
ผสมผสานกัน  เพื่อดําเนินความสะดวกแกนักทองเที่ยวและการนําแนวคิดดังกลาวมาอางอิงมีความ
เกี่ยวของกับงานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิต  และศักยภาพที่เอ้ือตอการทองเที่ยว  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบาน
สังกาอู   มีความเกี่ยวเนื่องในเนื้อหาและความหมายของศักยภาพ  ตลอดจนขอบเขตการศึกษาในครั้งนี้  
เพื่อใหเกิดความกระชับ  และมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น 
 
 



 
 

14 

แนวคิดดานวัฒนธรรม 
 

 วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางอันเปนแบบแผนในความคิด     และการ
กระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง  มนุษยคิด
สรางระเบียบกฎเกณฑวิธีการในการปฏิบัติการจัดระเบียบตลอดจนความเชื่อ  ความนิยม  ความรู และ
เทคโนโลยีตาง ๆ  มีผูใหคํากําจัดความ  และแนวคิดที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 
 วีระ  บํารุงรักษ และ คณะ (2530)วัฒนธรรมเปนคําที่เกิดขึ้นในภาษาไทยในสมัยที่รัฐบาลจอม
พล ป.พิบูลสงคราม  นายกรัฐมนตรี ไดมองเห็นความสําคัญของเรื่องนี้  คําเดิมภาษาอังกฤษ Culture 
แปลวา ภูมิธรรม มีความหมายในลักษณะเคลื่อนไหว เปล่ียนแปลงและพัฒนาอยางตอเนื่อง จึงทรงแปล
ใหมเปน วัฒนธรรม และมีการนํามาใชสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

พระเทพเวที (ประยุทธ ประยุตโต) (2535)  ปาฐกถาพิเศษ    เนื่องในงานฉลอง 100 ป พระยา
อนุมานราชชน  เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ.2531 วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมภูมิปญญาที่
ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนั้น ๆ กลาวไดวา  วัฒนธรรม  คือ ประสบการณ  ความรู  ความสามารถ  
ที่สังคมนั้นมีอยูหรือเนื้อตัวทั้งหมดของสังคม 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2535) วัฒนธรรม คือ  วิถีชีวิตของคนในสังคม
เปนแบบแผนประพฤติปฏิบัติและการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตาง ๆ ที่สมาชิกใน
สังคมเดียวกันสามารถเขาใจซาบซึ้ง  ยอมรับและใชปฏิบัติรวมกันอันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในสังคมนั้น ๆ  

นิคม  มูสิกะคามะ (2539) วัฒนธรรมยอมเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขและกาลเวลา เมื่อมีการ
ประดิษฐคิดคนพบสิ่งใหม วิธีใหมที่จะใชแกไขปญหาและตอบสนองความตองการของสังคมไดดีกวา 
ยอมทําใหสมาชิกของสังคมเกิดความนิยมและในที่สุดอาจเลิกใชวัฒนธรรมเดิมการจะรักษาวัฒนธรรม
เดิมไวไดจึงตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมใหเหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย 
 สมภพ  ภิรมย (ม.ป.ป.)  วัฒนธรรม  คือ ส่ิงที่ทําใหกายใจของเราในสวนรวมคือ ประเทศชาติมี
ความงอกงามอยูดีกินดี หรือกลาวยอ ๆ ตามรูปคํา ไดแก  ธรรมอันเปนความเจริญ  วัฒนธรรม หรือ วิถี
ชีวิตหรือทางดําเนินแหงชีวิตของสังคมหมูหนึ่งหรือประเทศหนึ่งโดยเฉพาะกลุม 

เฉลียว  บุรีภักดี (ม.ป.ป.)  วิถีดําเนินชีวิตทุกดานของคนทั้งมวลในสังคม ซ่ึงหมายถึง วิธีการ
กระทําสิ่งตาง ๆ ทุกอยางทั้งหมดทั้งสิ้น นับตั้งแตวิธีกิน  วิธีอยู  วิธีแตงกาย วิธีทํางาน  วิธีพักผอน วิธี
แสดงอารมณ  วิธีส่ือความหมาย วิธีจราจร และขนสง  วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ ตลอดจนวิธีการแสดง
ความสุขทางใจ และหลักเกณฑการดําเนินชีวิตทั้งเครื่องใช หรือวัสดุส่ิงของตาง ๆ ที่นํามาใชเพื่อการ
เหลานั้นก็คือเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไมวาส่ิงของเหลานั้นจะเปนสิ่งของที่นํามาจากธรรมชาติ หรือ 
คิดคนประดิษฐขึ้นมาใหมก็ตาม 
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เฉิน   ผันผาย  (2547)   ชุมชนชาวตะเคียนทอง และคลองพลู   กิ่งอําเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัด
จันทบุรี ที่คนสวนใหญสืบเชื้อสายชาวชอง และพูดจาภาษาชองก็เปนอีกชุมชนหนึ่งที่ประสบกับสภาวะ
ความเสื่อมถอยทางภาษา ชาวชองบางสวนในเขตตําบลตะเคียนทอง    และคลองพลู            จึงไดรวมตัว
กันตั้งเปนกลุมผูอนุรักษภาษาชองขึ้น มีความปรารถนาที่จะฟนฟูภาษาของตนเองใหกลับคืนมาเหมือน
ในอดีต โดยมีโจทยวิจัยเบื้องตนที่วา ทําอยางไรใหชุมชนชองไดอนุรักษฟนฟู และใชภาษาชองใน
ชีวิตประจําวัน กระบวนการวิจัยของชาวชองเริ่มจากการสํารวจทัศนคติของคนชองเกี่ยวกับภาษาของ
ตนเอง โดยการใชแบบสอบถาม และการพัฒนาระบบเขียนภาษาชอง ในลักษณะของการประชุม
ปฏิบัติการที่มีนักภาษาศาสตรจากภายนอกชุมชนเปนผูใหคําปรึกษา มีการรวมกันสรางหลักสูตรภาษา
ชอง โดยกําหนดตัวอักษรตามระบบภาษาเขียนที่ชัดเจน จัดสรางแผนโปสเตอรพยัญชนะ – สระภาษา
ชอง จัดทําพจนานุกรมภาษาชองฉบับชาวบาน และจัดทําหนังสือแบบเรียน ภาษาชอง  มีการจัดทําปฏิทิน
วัฒนธรรมชอง ซ่ึงเปนส่ิงที่ส่ือใหเห็นวิถีชีวิตของชุมชนชองในรอบป ตอจากนั้นทางคณะกรรมการ
อนุรักษและฟนฟูภาษาชองไดรวมมือกับโรงเรียนวัดคลองพลูในการจัดการเรียนการสอนภาษาชองใน
ระดับชั้นประถมศึกษาป 3 และ 4 รวมทั้งมีการจัดใหมีช้ันเรียนเพื่อทบทวนสําหรับนักเรียนชั้นประถมปที ่
5 โดยมีสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล ใหการสนับสนุนในการ
ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรภาษาชองและกระบวนการผลิตส่ือการเรียนการสอนเปนภาษา
ชอง และสกว.สํานักงานภาค พิจารณาสนับสนุนทุนวิจัยตอจากระยะแรก ภายใตโจทยวิจัยที่จําเพาะ
เจาะจงขึ้น คือ จะสรางหลักสูตรทองถ่ินทางดานภาษาชองดวยเนื้อหาวัฒนธรรมชองในชั้นเรียน
ประถมศึกษาปที่ 3 – 4 รวมกับโรงเรียนประถมในทองถ่ินไดอยางไร  และเมื่อทําแลวจะมีผลอยางไรให
ชุมชนชองไดรวมอนุรักษ ฟนฟู และใชภาษาชองในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตของบุคคลกลุมหนึ่งเปน
ลักษณะรวมของพฤติกรรม พฤติกรรมเหลานั้นเกิดจากการรูและมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคน
อีกรุนหนึ่ง 

กลาวโดยสรุป   วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของสังคมนับตั้งแต  
วิธีกิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีส่ือความหมาย วิธีจราจร และขนสง 
วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ ตลอดจนวิธีการแสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑ การดําเนินชีวิต โดยวิถี
การแสดงออกจากตัวบุคคลหรือตัวแบบ ตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา วัฒนธรรมยอม
เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขและกาลเวลา เมื่อมีการประดิษฐคิดคนพบส่ิงใหม วิธีใหมที่จะใชแกไข
ปญหาและตอบสนองความตองการของสังคมไดดีกวา  ซ่ึงอาจทําใหสมาชิกของสังคมเกิดความนิยมและ
ในที่สุดอาจเลิกใชวัฒนธรรมเดิม  ดังนั้นการจะรักษาหรือธํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมเดิมจึงตองปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง   หรือพัฒนาวัฒนธรรมใหเหมาะสมมีประสิทธิภาพตามกาลเวลา  ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับ
งานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชน
ชาวเลบานสังกาอู   เนื่องจากงานวิจัยดังกลาวมีการนําวัฒนธรรมของทองถ่ินไปเปนบริบทในการ
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สงเสริมการทองเที่ยว  เพื่อศึกษาวัฒนธรรมของชุมชนชาวเลบานสังกาอู  จึงจําเปนตองศึกษาเพิ่มเติมและ
นําแนวคิดจากผูนําทางความคิดดังกลาวมาเปนความรูพื้นฐานในการศึกษาในครั้งนี้ 
 

แนวคิดดานสิ่งแวดลอม 
 

แนวคิดดานสิ่งแวดลอม  ศึกษาถึงสภาพพื้นที่ที่มีความโดดเดนสามารถดึงดูดใหผูมาพบเห็น  
หรือนักทองเที่ยว  ใหเดินทางมาเยือน  เพื่อชมสภาพธรรมชาติ  เจาของพื้นที่จึงตองเตรียมมาตรการ
รองรับ  ในการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางระมัดระวัง  ฉะนั้นตองทําการศึกษา  แนวคิดทฤษฎีที่ให
คําจํากัดความที่มีความละเอียดออนทั้งดานระบบนิเวศภัยธรรมชาติ  และส่ิงที่เกิดจากการกระทําของ
มนุษย  อีกทั้งการพัฒนาดานใดก็ตามใหอยูในขีดความสามารถของทรัพยากรนั้น ๆ ดังผูนําทฤษฎีและ
แนวคิดไดกลาวไวดังนี้ 

กมลา   สุพรรณ  (2539:135) ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการทองเที่ยวของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในสถานที่ทองเที่ยว พบวากลุมคนที่มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูงมีพฤติกรรมการทองเที่ยวที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในสถานที่
ทองเที่ยวถูกตองมากที่สุด และจากการทดสอบพบวา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกัน
มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในสถานที่ทองเที่ยว 

นโยบายและแผนการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ (พ.ศ.2540 – 2559)เกาะ
เปนพื้นที่ชายฝงทะเลที่เต็มไปดวยทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและมีการนํามาใชประโยชนใน
กิจกรรมตาง ๆ มากมาย ทําใหพื้นที่ชายฝงบางแหงมีสภาพเสื่อมโทรม และมีแนวโนมจะสูญเสีย
ทรัพยากรไปกอนเวลาอันควร เพื่อใหมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของ
ประเทศที่เกื้อกูล และไมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมโดยมุงหวังใหการพัฒนาประเทศ
เปนการพัฒนาที่ยั่งยืนและเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชาชน  โดยมีนโยบายและแนวทางการ
ดําเนินการเพื่อสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของทรัพยากรชายฝงทะเลดังนี้ 

1. การพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเลและการใชประโยชนทรัพยากรชายฝงทะเล 
         การพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเล ยังสงเสริมการพัฒนาและควบคุมการใชที่ดินและทรัพยากรที่
สอดคลองกับขีดความสามารถในการรองรับ และกําหนดเขตปลอดการพัฒนาบริเวณชายฝงที่มี
ความสําคัญตอคุณภาพสิ่งแวดลอม โดยการกําหนดระเบียบและควบคุมการพัฒนาการขยายตัวของชมุชน
ชายฝงทะเล การจัดระเบียบการใชประโยชนพื้นที่ชายหาดใหเหมาะสม  จัดระบบกําจัดขยะมูลฝอย 
ระบบบําบัดน้ําเสีย     กําหนดมาตรการปองกันความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ําทะเล เนื่องจากโครงการ
พัฒนาของภาครัฐและเอกชนเพื่อปองกันและรักษาคุณภาพน้ําทะเลและกําหนดมาตรการควบคุมปองกัน
การบุกรุกทําลายทรัพยากรดวยการหามถมดินชายหาด  ชายทะเลและที่ใตน้ําทะเล รวมทั้งประชาสมัพนัธ
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ใหความรูถึงการสรางจิตสํานึกแกผูบริหาร   นักการเมือง  ประชาชน องคกร    สถาบันการศึกษาใหรูจัก
ถึงคุณคาของธรรมชาติส่ิงแวดลอม    และจากการใชประโยชนทรัพยากรชายฝงทะเลตองคํานึงถึง
หลักการอนุรักษและศักยภาพการผลิตของทรัพยากร    โดยมีระบบการบริหารและการจัดการแบบ
ผสมผสานมีการควบคุมการใชประโยชนใหสมดุลกับระบบนิเวศ จัดทําแผนและกําหนดบทบาท
ดําเนินการตามแผนมีการตรวจสอบติดตามผล  รวมทั้งจะตองมีการปรับปรุงระเบียบขอบังคับ  และการ
จัดรูปแบบองครวมใหเหมาะสมกําหนดเขตการใชพื้นที่ชายฝงทะเลและพื้นที่ใตน้ําทะเลใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและควบคุมกิจกรรมที่จะเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

2. การสงวนรักษาและฟนฟูส่ิงแวดลอมชายฝงทะเล 
         การสงวนและรักษาระบบนิเวศใหเหมาะสมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดยกําหนดเขตปาชาย
เลน เขตแนวปะการัง พื้นที่ที่คุมครองสิ่งแวดลอม และกําหนดเขตการใชประโยชนพื้นที่อนุรักษ  โดย
การจัดการวางแผนอุทยานแหงชาติทางทะเลใหครบทุกพื้นที่  กําหนดเขตสงวนบริเวณชายฝง  กําหนด
ควบคุมดูแลบริหารและพัฒนาการทองเที่ยวไมใหเกิดผลเสียหายตอบริเวณพื้นที่และทรัพยากรชายฝงทุก
ประเภท  มีการรักษาและฟนฟูชายหาด  สวนสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย 
กลาวถึง  การวางแผนพัฒนาและการจัดการทรัพยากรชายฝงทะเล  วาจะตองอยูภายใตขีดความสามารถ 
(Carrying capacity) ของสภาพแวดลอมเพื่อใหมีใชประโยชนตอไปไดอยางตอเนื่องและยาวนาน ไมวา
จะเปนปญหาน้ําเสีย ปญหาขยะ ปญหาการรุกลํ้าของอาคารบานเรือน ปญหาการเก็บและทําลายแนว
ปะการัง โดยเนนคุณภาพของสิ่งแวดลอมเปนส่ิงสําคัญ 

เสาวลักษณ  นวเจริญกุล (2541)  ไดศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของนักทองเที่ยวชาว
ไทย ในเขตอุทยานแหงชาติไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี กลาวถึง การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา (2542 : 17) ไดกลาวถึงสิ่งแวดลอมในการทองเที่ยวไววา    องคประกอบ
ดานสิ่งแวดลอมจากการทองเที่ยว    หมายถึง ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวที่ไดรับผลกระทบกอใหเกิด
ผลประโยชนและกอใหเกิดผลเสียหายจากการทองเที่ยว และตลาดการทองเที่ยวหรือแหลงความตองการ
ของนักทองเที่ยวที่มีตอทรัพยากรการทองเที่ยวและบริการการทองเที่ยวตางๆ   ในลักษณะที่มีประโยชน
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

กลาวโดยสรุป สภาพแวดลอมมีลักษณะเฉพาะในแตละสถานที่ยอมแตกตางกันไปตาม
สภาพแวดลอม  และมีสัญลักษณตอการรับรูที่แนนอนคงที่สามารถกําหนดกิจกรรม  ใหบุคคลไดรับรู
เกี่ยวกับคุณคาตอส่ิงตาง ๆ ในลักษณะตาง ๆ แตกตางกัน  ดังนั้นผูที่ใหคุณคาตอทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมแตกตางกันนาจะมีความคิดเห็นตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแตกตางกันอีกดวย  และมีความ
เกี่ยวของกับงานวิจัยการศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย กรณีศึกษา
ชุมชนชาวเลบานสังกาอู  คือบริบทของพื้นที่ที่ทําการวิจัยมีสภาพลักษณะสิ่งแวดลอมที่เหมือนและ
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ใกลเคียงกับงานวิจัยและคําจํากัดความของแนวคิดที่ไดทําการศึกษามาจากขางตนเพื่อความนาเชื่อถือของ
ผลงานจึงนําผลงานดังกลาวมาอางอิงเพิ่มเติม 

 

แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน 
 

 แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน  เปนกลยุทธที่จะผนึกกําลังรวมกันระหวางภาครัฐและ
ประชาชนโดยมุงหวังการพัฒนาความสามารถของประชาชน  ใหความเชื่อมั่นในการพึ่งตนเองซึ่งถือวา
การมีสวนรวมเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของประชาชนที่จะเขามาแสดงความคิดเห็นในการกําหนด
รูปแบบพัฒนาที่จะเนนคุณภาพชีวิตของตนเอง  ดังผูนําแนวคิดที่นาเชื่อถือไดกลาวไว 

สมใจ  เข็มเจริญ   (2531)   ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  
กรณีศึกษา ตําบลสะเอียบ  จังหวัดแพร  พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนใน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษาอาชีพ  รายได  จํานวน  ที่ดินที่ใชประโยชน  
ความรูความคิดเห็น  การไดรับรูขาวสารของประชาชนทองถ่ิน  เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม  และ
ความเห็นพองตองกันของเพื่อนบานในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

อโนทัย  เพียรคงชล (2540)  ความตองการในการมีสวนรวมของประชาชนทองถ่ินตอกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษของพื้นที่อุทยานแหงชาติแจซอน จังหวัดลําปาง พบวาประชาชนสวนใหญ
ตองการมีสวนรวม 4 กิจกรรม ไดแก การจัดบริการดานที่พัก การเปนมัคคุเทศกนําเที่ยวธรรมชาติ การ
จัดบริการดานการแสดงประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน และการจัดบริการดานพาหนะรับ - สง และมีสวน
นอยที่ตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการบริการดานการจําหนายของที่ระลึกและการจัดบริการดาน
อาหารและเครื่องดื่ม 

สุภาภรณ  ธรรมชาติ (2541 : 10)  ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนทองถ่ินใน      การอนุรักษ
ทรัพยากรชายฝง  กรณีศึกษา อําเภอละงู  จังหวัดสตูล พบวาประชาชนมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรชายฝงอยูในระดับปานกลาง  โดยมีความสัมพันธกับปจจัยข้ึนอยูกับ  เพศ  อายุ  อาชีพ    ความ
คิดเห็น  และการไดรับขาวสารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนปจจัยระดับการศึกษา  
สถานภาพทางสังคม  ระยะเวลาที่อยูอาศัยในทองถ่ิน  และความรู  ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ของประชาชนในทองถ่ินในการอนุรักษทรัพยากรชายฝงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 วรรณพร  วณิชชานุกร (2541) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมของชุมชนในทองถ่ินในนิเวศทองเที่ยว 
: การทองเที่ยวเชิงอนุรักษวาการกําหนดใหชุมชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนานั้น นัยวาเปน
โอกาสในการคืนอํานาจการจัดการทรัพยากรใหกับผูเปนเจาของ ดังนั้นคนในทองถ่ินจึงควรไดเขามามี
สวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ นับตั้งแตการทองเที่ยวควรจะเปนลักษณะใด ชนิด และปริมาณของ
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นักทองเที่ยวที่ชุมชนตองการ การกําหนดอัตราการขยายตัวที่สม่ําเสมอ และส่ิงที่สําคัญ คือ การทองเที่ยว
เชิงอนุรักษนี้ควรเปนขนาดเล็กที่คนในทองถ่ินเปนเจาของธุรกิจ 

สมชาย  สนั่นเมือง (2541) และบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) กลาวถึง ทิศทางและแนวทางในการ
มีสวนรวมของชุมชนนั้นจะตองมีการมุงไปสูการรวมมือในการใชทรัพยากรแหลงทองเที่ยว เพื่อการ
รองรับการทองเที่ยวแบบยั่งยืนใหมีความครบถวน คือ 
 1. ระดับนโยบาย จะตองมีการหาทางใหสมาชิกในชุมชนทุกคน ทุกระดับ รับทราบนโยบายการ
ทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
 2. ระดับแผน จะตองหาทางใหชุมชนเขาใจแบบแผนการทองเที่ยวแบบยั่งยืนใหชัดเจนทุกระดับ
ของแผน 
 3. ระดับปฏิบัติ ใหสมาชิกกลุมตาง ๆ ทุกชุมชนในเขตพื้นที่แหลงทองเที่ยวศึกษาแผนปฏิบัติ 
แนวทาง และวิธีการปฏิบัติใหเขาใจ จนสามารถใหความรวมมือและปฏิบัติไดอยางถูกตอง มีการแนะนํา
อยางใกลชิดทุกขั้นตอนของการปฏิบัติจนกวาจะมั่นใจไดวาสมาชิกชุมชนทุกชุมชน ทุกคน ทุกระดับ 
ดําเนินการไปถูก ทิศทางแลว 
 4. มีการติดตามผลและใหการแนะนําอยางตอเนื่อง 

นาคม  ธีรสุวรรณจักร (2546 : 12)  ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนทองถ่ินตอการ        มีสวน
รวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  กรณีศึกษา  อําเภอสวนผึ้ง  จังหวัดราชบุรี  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เห็นดวยกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศในระดับปานกลาง  โดยที่  อายุ  ระยะเวลาที่อาศัยอยู
ในทองถ่ิน  เปนปจจัยที่มีผลตอความคิดตอการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศและการใหคุณคาทางทรัพยากรธรรมชาติ
เปนปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 

กลาวโดยสรุป  การมีสวนรวมของชุมชน  คือ การที่ชุมชนนั้น ๆ มีการสรางขอตกลงรวมกันใน
การจัดการกับทรัพยากรในทองถ่ิน  ตลอดจนวัฒนธรรม  วิถีชีวิต และการสรางอาชีพในชุมชนอยางมี
ประสิทธิภาพและคงอยูรวมกับชุมชนตลอดไป  มีความเกี่ยวของกับงานวิจัย “การศึกษาวิถีชีวิตและ
ศักยภาพที่เอ้ือตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู”  คือ  การวิจัย
คร้ังนี้ตองอาศัยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในพื้นที่  เชน  ชุมชน เจาหนาที่รัฐ นักทองเที่ยว อ่ืน ๆ เขา
มารวมใหขอมูลที่เปนประโยชนตองานวิจัย  ผูวิจัยจึงทําการศึกษาแนวคิด      เรื่องการมีสวนรวมของ
ชุมชนเพื่อนํามาใชเปนความรูพื้นฐานในการวิจัย 
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ทฤษฎีการกระทําทางสังคม  (Social  action  theory) 
 

 เวเบอร(สุนทรี  พรหมเมศ, 2542) นิยามสังคมวิทยาวา เปนศาสตรที่มุงใหเขาใจพฤติกรรมทาง
สังคมอยางชัดเจน ใหคําอธิบาย กําเนิด สาเหตุ และผล ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย ทัศนคติและ
แรงจูงใจ เปนสวนสําคัญในการตีความ แนวคิดของเขาแสดงถึงแนวโนม ใน ศ.ต. ที่ 20 ซ่ึงเปนแนว
นําเอาจิตวิทยาสังคมเขามาใช เขาแบงพฤติกรรมของมนุษยเปน 4 ประเภท คือ 

1. พฤติกรรมที่กําเนิดตามขนบธรรมเนียมประเพณี ประเพณีเปนผูกําหนด 
2. พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อสนองตอพฤติกรรมของบุคคลอื่น ไมวาในแงบวก หรือ ลบ เชน 

ความเกลียดชัง หรือความจงรักภักดี 
3. พฤติกรรมที่เกิดขึ้น เพราะเปนไปตามความคาดหมายของสังคม หรือบุคคลอื่น ๆ ที่กําหนด

ไวแลว 
4. พฤติกรรมที่มีความมุงหมาย เมื่อผูกระทําพบกับสภาพการณที่มีเปาหมายและวิถีทางหลาย 

ๆ อยาง ผูกระทํามีอิสระที่จะเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน 
ในการวิเคราะหพฤติกรรม แรงจูงใจ และความตั้งใจ เปนสิ่งสําคัญ เวเบอรเชื่อวา 

สังคมวิทยาเปนวิชาศึกษาใหเขาใจสังคม โดยผูวิจัยรูหลักวินิจฉัยความหมาย หรือ ความตั้งใจที่แฝงอยู
เบื้องหลังของพฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคล จึงเห็นไดวา พฤติกรรมทางสังคมของคนนั้น
เปนกุญแจดอกสําคัญไขไปสูความเขาใจ และความตั้งใจของบุคคลเวเบอรใหความเขาใจมี 2 อยาง 

1.  ความเขาใจที่เกิดขึ้นจริง เปนสิ่งที่เห็นไดรูไดจากพฤติกรรมที่เปดเผย 
2.  ความเขาใจเกี่ยวกับแรงกระตุน หรือแรงจูงใจ ที่เปลี่ยนไปตามเวลาและหนาที่ 
เวเบอร สรุปไดวา แนวความคิดเบื้องตนที่สุดในสังคมวิทยา คือ การกระทําเขาไดศึกษาเรื่องการ

แบงชวงชั้นทางสังคมวา เนื่องมากจากตัวกําหนด 3 อยาง คือ 1)  ช้ัน 2)  สถานภาพ 3)  สังคม 
เวเบอร อธิบายชั้นทางสังคม เปนตําแหนงของคนในลักษณะที่ใชวัตถุวิสัยเปนเครื่องตัดสิน เชน 

ทรัพยสิน รายได หรืออํานาจเงิน ชุมชน หรือการจัดกลุมของคนในลักษณะนี้ จึงพิจารณาไดจากวิถีการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงชนกลุมนี้มีโอกาสสามารถจัดหาสินคาบริโภคตามที่ตนตองการสถานภาพ เปนระดับของ
เกียรติภูมิในชุมชน ตําแหนงทางสถานภาพ จิตวิสัยจึงเปนเครื่องกําหนด 
 พรรคการเมือง หมายถึง อํานาจเหนือการกระทําของผูอ่ืนในชุมชน ในสังคมอุตสาหกรรม
อํานาจทางการเมืองไดมาจากตําแหนงขององคการจัดระเบียบราชการ ซ่ึงเปนรูปแบบอันหนึ่งของ
หนวยงานทางสังคม หรือการจัดระเบียบทางสังคม 
 สําหรับ มารกซ พิจารณาอํานาจการเมือง และเกียรติภูมิเปนผลมาจากตําแหนงทางเศรษฐกิจ 
สวนเวเบอร ช้ีใหเห็นวาชั้นทางสัมคม สถานภาพ และพรรคการเมือง เปนปจจัยที่เกี่ยวของซึ่งกันและกัน
อยางซับซอน เชน คนที่มีทรัพย มีรายไดดี แตอาจไมมีเกียรติทางสังคมในกลุมสถานภาพเดียวกัน อาจมี
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ทั้งคนมั่งคั่งและคนยากจนก็ได และคนในระดับเดียวกันอาจมีทรัพย เกียรติ สถานภาพ ตลอดจนมี
อํานาจทางสังคม และการเมืองได  
 เวเบอรใหความสําคัญทางศาสนาเชนเดียวกันกับ เดอไคม แตแนวความคิดของเดอไคม แคบ
กวาเวเบอร ใชหลักหลายวิชาเขามาอธิบาย เชน เศรษฐศาสตร สังคมวิทยา รัฐศาสตร ประวัติศาสตร 
กฎหมาย ปรัชญา ทั้งเวเบอร และเดอไคม ตางมีความเห็นอยางเดียวกันวา การจัดระเบียบทางศีลธรรม
เปนจุดสําคัญในการวิเคราะหสังคม และเห็นวาศาสนาเปนสถาบันทางสังคมที่ทําใหเกิดการจัดระเบียบ
ทางสังคมขึ้น 
 สังคมวิทยาของเวเบอร พัฒนาออกไปในแนวการศึกษาสถาบันทางสังคม เขาถือวา การศึกษา
สังคมและวัฒนธรรมตองมีความเขาใจ อธิบายจากกรอบที่เกี่ยวของได เวเบอรไดสรางแบบอุดมทัศนขึ้น
เพื่อศึกษาใหถูกตองวาลักษณะใดมีคาแกการสังเกตและวัดไดที่เขามีความคิดเชนนี้ เพราะวามีภูมิหลัง
ทางประวัติศาสตรมากอนแบบอุดมทัศนเปนรูปธรรมหรือสวนยอย ๆ ที่เปนสมมุติฐานสวนประกอบ
ตาง ๆ ที่สรางขึ้นมา เพื่อใหมีการเปรียบเทียบที่ถูกตองและจะมีการยอมรับก็ตอเมื่อไมไดชัดตอ
ความรูสึกทางวิทยาศาสตรจะตองมีเหตุและเกี่ยวโยงใหเกิดผล 
 เวเบอรไดจําแนกความเชื่อเปน 3 ประเภท โดยจัดแบงในหลักเกณฑพื้นฐานของอํานาจหนาที่ 
คือ 

1. อํานาจหนาที่แบบขนบธรรมเนียมประเพณี อํานาจประเภทนี้พบไดในประวัติศาสตร ผู
ไดรับคําส่ังจะเชื่อฟง และปฏิบัติตามคําส่ัง เพราะความจงรักภักดีตอตัวบุคคลผูออกคําส่ัง 

2. อํานาจหนาที่แบบบุญญาธิการ ผูออกคําสั่งมีบุคคลิกลักษณะพิเศษบางประการ เชน การ
เปนวีรบุรุษ ศาสดาทางศาสนา หรือผูปราชญเปรื่องกฎหมาย 

3. อํานาจหนาที่ตามตัวบทกฎหมาย  เวเบอร  เห็นวา  อํานาจหนาที่ชนิดนี้  มีลักษณะ
สมเหตุสมผลที่สุด อํานาจตามตัวบทกฏหมายนี้เองเปนมูลฐานกอใหเกิดระบบราชการสมัยใหม และเว
เบอร ไดจําแนกประเภทระบบราชการแบบอุดมคติ เปน 3 แบบ คือ ระบบราชการแบบโบราณดั้งเดิม 
เปนระบบราชการในสังคมโบราณดั้งเดิม การบริหารงานยังสับสนในการปฏิบัติหนาที่ ขาราชการและ
นักบริหารปฏิบัติหนาที่ทางสถาบันอื่น ๆ ดวย การเลือกตัวบุคคลมีมาจากพื้นฐานพิจารณาโดยเฉพาะ 
การประเมินผลใชเกณฑอยางอื่นมากกวาความสามารถ 

ระบบราชการแบบบุญญาธิการ จะมีผูนําทีม่ีอํานาจแบบบุญญาธิการ   ตัวอยาง เชน  ผูนําของ 
พรรคนาซี ในเยอรมันกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ผูนําใหกําเนิดศาสนา และลัทธิตาง ๆ ในโลก ระบบ
ราชการแบบนี้ ผูนําไดรับและรักษาอํานาจที่มีการพิสูจนความสามารถ เชน ในเชิงการสูรบ สติปญญา มี
ขาราชการใกลชิดเปนบริวาร ปฏิบัติตามคําสั่งผูนํา การคัดเลือกโดยการแสดงความซื่อสัตย จงรักภักดี มี
การบําเหน็จความดีความชอบ มีการลงโทษ ขึ้นอยูกับความพอใจของผูนํา 
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 แบบตามตัวบทกฎหมาย เหมาะสมที่สุดตอระบบราชการสมัยใหมในปจจุบันนี้ บทบาท
ผูบริหาร มีความชํานาญเฉพาะดานมีการคัดเลือกขาราชการตามเกณฑของความสามารถ เชน การ
สอบแขงขัน การบรรจุ แตงตั้งโยกยาย เปนไปตามหลักเกณฑสากลนิยม เปนตน 
 มีผูวิจารณวาระบบราชการของ เวเบอร ยังคลุมเครือหลายประเด็น เชน กลาวไววา ประสิทธิผล
ของอํานาจหนาที่ของระบบราชการขึ้นอยูกับ 

1. บันทัดฐานของกฎหมาย หรืออาจใชขอตกลงที่เหมาะสม หรือทั้งสองประการดวยการ
เรียกรองใหมีการเชื่อฟง ซ่ึงอาจแยงไดวา โดยลักษณะของระบบราชการโดยตัวเองแลวควรมี
ประสิทธิภาพ โดยไมตองใชขอผูกพันอื่น ๆ 

2. การสรางแบบอุดมทัศน มองในแงประโยชนของลักษณะหนาที่ตามตัวบทกฎหมาย ใน
ลักษณะที่ 3 เวเบอร ไมไดช้ีใหเห็นถึงอุปสรรคที่จะขัดขวางเปาหมาย เชนการเกิด Red tape  คอรัปชั่น 
การใหคาน้ํารอนน้ําชา วิกฤติการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เปนตน 

นักวิชาการบางคนวาระบบอุดมทัศนของเวเบอร ไมสามารถที่จะใชไปศึกษา หรืออธิบายถึง
ปญหาที่จะเกิดขึ้น เนื่องจากการพัฒนาการ และการสรางประเทศใหม แตก็เปนที่ยอมรับกันวาเปนแบบ
หลักของระบบบริหารของประเทศที่พัฒนาแลว 

ทัลคอต พารสัน (Talcott Parsons ค.ศ. 1902) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน สนใจทางดาน
ชีววิทยา สําเร็จการศึกษาจาก London School of Economics ศึกษารวมกันกับนักสังคมวิทยา     ฮอบ
เฮาส และกินสเบอรก และ นักมานุษยวิทยา มาลินอฟสกี้ ที่ ไฮเดลเบอรก เขาเขียนวิทยานิพนธปริญญา
เอก เรื่องแนวความคิดนายทุนนิยมในทฤษฎีของเวเบอร และซอมบารต ตอมาเปนอาจารยสอนใน
มหาวิทยาลัย ฮารวารด ผลงานชั้นแรกคือ โครงสรางการกระทําทางสังคม (ค.ศ. 1937) 
 พารสัน เห็นความสําคัญในการพัฒนาทฤษฎีโดยทั่วไปของพฤติกรรมมนุษย เขาใชทฤษฎี
โครงสรางและหนาที่ในการอธิบาย และเห็นวา เนื้อหาที่เหมาะสมกับสังคมวิทยา คือ การกระทําทาง
สังคม ซ่ึงไดรับอิทธิพลจาก เวเบอร, ชเนนิคสกี้ (Znaniecki) โครงสรางของการกระทําทางสังคม       
พารสัน วาเปนพฤติกรรมที่สมัครใจ การวิเคราะหสวนใหญคือ วิธีการปฏิบัติและเปาหมาย การแสดงรูป
ทฤษฎีของการกระทําทางสังคม มีสวนเขามาเกี่ยวของกับการวิเคราะหในทฤษฎีตาง ๆ ของเวเบอร,     
เดอไคม, พารีโต และอัลเฟรด มารแซล 
 งานของเขาไดจัดรวมเปนเลม คือ ทฤษฎีเบื้องตนของการกระทํา (Toward a general theory of 
action 1951)   พารสัน วาการกระทํามีกระบวนการเกี่ยวของ 3 อยาง คือ 

1. ผูกระทํา 
2. สถานการณ 
3. การแสดงออกของผูกระทําในสถานการณตาง ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับแรงจูงใจและคานิยม และจะ

แสดงออกในรูปของ 
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1)   ผูกระทําแสดงพฤติกรรมเนื่องมากจากความตองการของตนเอง ในความคิดของเขานี้
บางทีเหล่ือมลํ้ากับทัศนคติ 

2)   ผูกระทําใชความสัมพันธกับอารมณเปนการแสดงออก 
3)   โดยวิธีนี้ ผูกระทํามีการวัดวาจะเลือกกระทําส่ิงใด คือ มองในรูปผลประโยชนหลักทั้ง 

3 ประการนี้ เปนพื้นฐานในการจัดระเบียบของ 
(1) การจัดระเบียบทางสังคม 
(2) การจัดระเบียบทางบุคลิกภาพ 
(3) การจัดระเบียบทางวัฒนธรรม 

การจัดระเบียบทางสังคม พารสันวาเปนการรวมของผูกระทําเปนจํานวนมากมากที่เขามาสังสรร
กัน หรืออาจกลาวไดวาเปนขายของความสําคัญระหวางผูกระทําทั้งหลายบุคคลจํานวนเหลานี ้ ไดรับ
แรงจูงใจที่มีผลทําใหเกดิความพึงพอใจ ใหความสําเร็จที่ไดผลดี ความสัมพันธของบุคคลเหลานี้ในสถาน
การเชนนี้เปนการจัดระเบียบในรูปแบบรวมกัน ที่มีโครงสรางทางวัฒนธรรม 

เขาใหแงคิด วัฒนธรรม  วาเปนผลิตของการจัดระเบียบของการติดตอกับทางสังคมของมนุษย
และวัฒนธรรม ก็เปนตัวกําหนดการจัดระเบียบ การติดตอทางสังคมของมนุษยดวยกัน ซ่ึงเขาก็ยังคง
ความคิดเดิมทางมนุษยวิทยาไววา    วัฒนธรรมมีการสืบทอด    เรียนรู และปฏิบัติรวมกัน พารสัน ได
แบงรูปวัฒนธรรมออกเปน 3 รูปเชนกัน คือ 

1. เปนการจัดระเบียบในเรื่องความคิด ความเชื่อ 
2. เปนการจัดระเบียบของสัญญลักษณการแสดงออกทางอารมณ เห็นไดจากงานศิลปะตาง  ๆ 
3. การจัดระเบียบของคานิยม เปนรูปแบบรวม รูปแบบวัฒนธรรมนี้เปนการจัดระเบียบที่ใชเหตุ

ผสมกลมกลืน ทั้งศิลปะ กฎเกณฑตาง ๆ และศีลธรรม 
ทฤษฎีของ พารสัน ที่เปนแกนกลาง คือ หนาที่ของโครงสราง เขาศึกษาสถานภาพและบทบาท

ของผูกระทํา สถานภาพของผูกระทํา สถานภาพของผูกระทําไดรับการพิจารณาวาเปนโครงสราง
บทบาทซึ่งแยกออกจากสถานภาพไมไดเปนสวนที่ไมอยูนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เปนสวน
พฤติกรรมของผูกระทํา เมื่อเราพิจารณาในความสําคัญของหนาที่การจัดระเบียบของสังคม สถาบันซึ่ง
ถูกพิจารณาวาเปนโครงสรางซึ่งคนจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกันวัฒนธรรมตามบทบาทของ
สังคม การขึ้นตอกันของรูปแบบทางบทบาทตาง ๆ มากมายเหลานี้จึงเกิดสถาบันขึ้น 
 สถาบันตาง ๆ พารสัน ถือวาเปนแกนกลางของสังคมวิทยา เขาใหนิยามสังคมวิทยา หรือทฤษฎี
สังคมวิทยาวา เปนดานของทฤษฎีการจัดระเบียบทางสังคม ซ่ึงเกี่ยวของกับการจัดรวมเขาสูการเปน
สถาบัน การเขาสูการเปนสถาบัน พารสัน ย้ําวาเปนกลไกรวมพื้นฐานการจัดระเบียบทางสังคม ซ่ึง
รวมทั้งโครงสรางหรือรูปแบบของคานิยมการจัดระเบียบทางสังคม และการนําคานิยมในบุคลิกของคน
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เขารวมดวยกัน ฉะนั้น ในการเกิดสถาบันขึ้น โครงสรางที่สําคัญ คือ สังคม วัฒนธรรม บุคลิกภาพ หรือ
แรงจูงใจ 
 เขาใหความหมายของบุคคลิกภาพคือ การมีมโนธรรมในเรื่องบทบาท ซ่ึงภายในมโนธรรม ก็คือ 
แรงจูงใจที่จะยอมรับผลประโยชนของกลุมเหนือผลประโยชนสวนตนภายในขอบเขตที่เหมาะสม ซ่ึงทํา
ใหเห็นวา คานิยม แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญ การอธิบายของ พารสัน จึงอธิบายในทางจิตวิทยา บางครั้งก็
เปนจิตวิเคราะห เขาอธิบายการจัดระเบียบทางสังคมใกลชิดกับจิตวิทยามาก การอธิบายที่กวางออกไปมี
รูปแบบการคาดหวังของบทบาทที่จะกระทําที่เขาใหรูปแบบการเลือก 5 ชนิด และสังคมวิทยาสมัยตอมา
ถือวาเปนหลักในทฤษฎีของเขา 

1. เขากลาววา ในการกระทําส่ิงใดก็แลวแต ผูกระทําทุกคนมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดผลดีที่สุด 
แตในบางขณะคนเราก็ตองเปนกลางในบางสิ่งบางอยางเมื่อมีระเบียบหลักเกณฑขึ้นมา 

2. ผลประโยชนสวนตัวกับผลประโยชนของกลุม ขึ้นอยูกับบรรทัดฐานทางสังคมที่จะให
บุคคลทําเพื่อผลประโยชนสวนตัว หรือผลประโยชนของกลุมเพียงใด 

3. สากล กับ โดยเฉพาะ สากลหมายถึง พฤติกรรมที่ผูกระทําปฏิบัติไดโดยมาตรฐาน คานิยม
ของคนไมวาที่ใด โดยเฉพาะปฏิบัติโดยเฉพาะบางแหงบางกลุมเทานั้น 

4. บทบาทติดตัวมา กับบทบาทเมื่อไดรับความสําเร็จแลวภายหลังซึ่งเขาย้ําใหเห็นวา 
ความสําเร็จในเปาหมายบางอยางของคนกําหนดขอบเขตการกระทําของคนขึ้นใหม 

5. การเจาะจงกับการแพรกระจาย ผลประโยชนโดยเฉพาะของบุคคลจะกําหนดบทบาทใน
ลักษณะพิเศษ ซ่ึงจะตรงขามกับรูปแบบ ผลประโยชนไมเฉพาะเจาะจง 

จากรูปแบบ 5 ประการ เปนเหตุผลที่ทําใหคนมีบทบาท หรือหนาที่ขึ้นมา เขาเนน “หนาที่” เขา
มักใหความหมายของ “หนาที่” ดวยการอธิบายการกระทําทางสังคมและยังย้ําอีกวาในดานมาตรฐานของ
ชีวิตสังคม การกระทําทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับคานิยม และพฤติกรรมที่ไดรูปแบบโดย
บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม และสังคม “สังคม” คือ การจัดระเบียบทางศีลธรรม 
 ทฤษฎีของ พารสัน เปนผูวิจารณวา โดยรากฐานไมไดอาศัยกฎเกณฑ ไมถูกตองนักเปน
สมมติฐานทางทฤษฎีสังคมโดยทั่วไป อธิบายเรื่องพฤติกรรมของมนุษย ทฤษฎีของเขายังแยกออกจาก
จิตวิทยาไมได เขาเองไมไดใหความแตกตางระหวางวัฒนธรรม และการจัดระเบียบทางสังคม พารสัน 
กลับกลาวา การจัดระเบียบทางสังคม เปนบทบาทที่ไดรับการคาดหวังใหกระทํา นอกจากนี้ศัพทที่ใชยัง
ยากแกผูอาน เชน การใชแนวความคิดเกา มาใหคําศัพทใหมภายหลัง เปนตน อยางไรก็ดี ในเรื่อง
พฤติกรรมของมนุษยที่เขาใชแนวทางจิตวิทยาเขาอธิบายก็ไดใหความเขาใจอยางกวาง ๆ  
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แนวคิดเก่ียวกับการพฒันาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน(Sustainable tourism development) 
  

 ปจจุบันมีการแขงขันดานการพัฒนาแหลงทองเที่ยวสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับอดีตเนื่องจาก
แหลงทองเที่ยวตองประสบกับปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในแหลง
ทองเที่ยวจากภัยคุกคามจากดานตาง ๆ เพื่อใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศจึงจําเปนตองมีการพัฒนา
ใหเกิดความยั่งยืน  ดังเชน  นโยบาย  โครงการ และผูนําทางความคิดไดกลาวไว 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2539)  ไดกลาววา แนวทางการสรางกรอบแนวนโยบายและ
แนวทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน มี 8 ประการ ดวยกัน คือ 

1. มุงการพัฒนาการทองเที่ยวภายในประเทศ 
2.   ประชาชนในทองถ่ินจะตองมีสวนรวมในการตัดสินใจในโครงการตางๆ ที่จะมีผลกระทบ

ตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญในพื้นที่ 
3.   ตองคํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับทุก ๆ ดานของจํานวนนักทองเที่ยวตัวสถานที่

ทองเที่ยว  ชุมชน  และสภาพแวดลอมโดยรวม 
4.   มุงใชวัสดุและผลิตภัณฑในทองถ่ิน 
5.   เนนการกระจายรายไดสูทองถ่ินโดยมุงประโยชนในระยะยาวของชุมชน 
6.   คุณคาสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมนั้นเปนคุณคาที่มีอยูในตัวเอง  มีคาเพียงพอที่จะเปนแหลง

รองรับการทองเที่ยวเทานั้น  ความอยูรอดระยะยาวเปนสิ่งที่ไมสามารถละเลยได 
7. การปรับตัวเปลี่ยนแปลงนั้นเปนสิ่งที่จําเปน  แตทั้งนี้ตองไมขัดกับหลักการขางตน 
8. ภาคธุรกิจทองเที่ยว  องคกรทองถ่ิน  องคกรดานสิ่งแวดลอม  และภาครัฐมีหนาที่จะตอง

ทํางานรวมกันอยางเสมอภาคและวางอยูบนหลักการจากกรอบแนวคิด  88  ประการ  ขางตน    จึง
สามารถสรุปไดวา  การทองเที่ยวแบบยั่งยืน  หมายถึง  การพัฒนาที่สามารถตอบสนองผูเปนเจาของ
ทองถ่ินในปจจุบัน  โดยมีการปองกันและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของชุมชนรุนหลังดวยการทองเที่ยว  
หมายถึง  การจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ  สังคม  และความมีสุนทรียภาพ
ในขณะที่สามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย 

โครงการพัฒนาที่สูงไทย - เยอรมัน (2540) ไดเสนอการจัดการ และ พัฒนาการทองเที่ยวแบบ
ยั่งยืนไวในคราวฝกอบรมการสื่อความหมายทางธรรมชาติ และ วัฒนธรรมไววาการพัฒนานั้นตองมอง
การจัดการทองเที่ยวอยางเปนระบบตั้งแต 

1. การจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวใหรองรับการทองเที่ยวไดยั่งยืน ภายใตขีดความสามารถใน
การรองรับไดของพื้นที่ หรือ แหลงทองเที่ยวเชิงกายภาพ และเชิงนิเวศวิทยา โดยไมกอใหเกิดผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอม 
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2. การจัดการตลาดอยางยั่งยืน โดยมีจํานวนนักทองเที่ยวที่เหมาะสมและรักษาความพึงพอใจ
ของนักทองเที่ยวที่มีตอทรัพยากรการทองเที่ยวและบริการ 

3. การจัดการดานการบริการ ทั้งการสงเสริมกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ การบริการสิ่งอํานวย
ความสะดวกตลอดจนสื่อความหมายธรรมชาติ 

4. คํานึงถึงและผลักดันใหเกิดความยั่งยืนในการสรางรายไดใหแกชุมชนทองถ่ิน 
บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา(2542) ไดสรุปวาองคประกอบของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนมี 6 ประการ คือ   
1.  การพัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยว   
2.  การพัฒนาสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว   
3.  การพัฒนาธุรกิจทองเที่ยว   
4.  ดานการพฒันาการตลาดทองเที่ยว   
5.  การพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน   
6.  การพัฒนาจิตสํานึกทางการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
กลาวโดยสรุป  ความหมายของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การใชประโยชน

รวมกันระหวางปจจัยที่เกื้อหนุนใหเกิดการทองเที่ยวในชุมชนกับประชาชน  ดวยการจัดการในรูปแบบ
ธุรกิจทองเที่ยวภายใตความรวมมือรวมใจดวยการมีสวนรวมจากบุคคลภายในชุมชนและการสนับสนุน
จากภาครัฐหรือองคกรอ่ืนๆ นอกชุมชน  การทองเที่ยวมุงเนนจรรโลงและรักษาไวซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติ  
วัฒนธรรม  ประเพณี  และภูมิปญญาทองถ่ินที่สงผลตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษสามารถอํานวย
ประโยชนดานเศรษฐกิจใหแกคนในชุมชน   ดานความเกี่ยวของกับงานวิจัย การศึกษาวิถีชีวิตและ
ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู   คือ  เปนชุมชน
กําลังพัฒนาที่มีการศึกษาพื้นฐานอยูในระดับต่ํา  จึงจําเปนตองหามาตรการ   แนวคิดตาง ๆ มา
ทําการศึกษาเพื่อหาแนวทางพัฒนาบานสังกาอูใหเปนแหลงรายไดที่มีความหลากหลายยิ่งขึ้น 
 

แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย 
 

ประเทศไทยประกอบดวยผูคนหลายเชื้อชาติเผาพันธุ  วิถีชีวิตที่ดํารงอยูบนพื้นฐานของความ
ศรัทธา  เปนแนวทางในการปฏิบัติที่สืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรม  ที่แสดงออกในรูปแบบของพิธีกรรม
และพิธีการ  รวมไปถึงการสรางบานเรือนที่อยูอาศัย  การแตงกาย  การรับประทานอาหาร  ภาษาพูด             
และการประกอบอาชีพที่สวนหนึ่งแสดงถึงความสามารถในเชิงชางสรางงานฝมือที่งดงาม   คือหนึ่งใน
ทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีคุณคาของประเทศ  เมื่อกอนนี้การเดินทางทองเที่ยวในบานเรา  เปนเพียง
การเดินทางไปในที่ตาง ๆ เพื่อชมธรรมชาติที่บริสุทธิ์สวยงาม  เปนการพักผอนหยอนใจเทานั้น  แต
ปจจุบันทิศทางการทองเที่ยวเริ่มเปลี่ยนแปลงไปในเสนทางของการศึกษาและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่ง
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กันและกัน  ควบคูไปกับการทองเที่ยวทางธรรมชาติ  รูปแบบหนึ่งที่เร่ิมไดรับความนิยม  คือ การ
ทองเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตย   ที่ใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสเขาไปใชชีวิตความเปนอยูรวมกันคนใน
ทองถ่ิน  อยูบานเดียวกัน  ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  เชนที่หมูบาน  อาผา (ชาวเขาเผาอาขา) หมูบานยะฟู 
(ชาวเขาเผาลาหู) และบานจะแล (ชาวเขาเผาลาหู)  ตั้งอยูที่  หมูที่  11  บานหวยแมซาย  ตําบล   แมยาว  
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  การทองเที่ยวในรูปแบบนี้  นักทองเที่ยวจะไดปฏิบัติตนเหมือนกับ
ชีวิตประจําวันของชาวบาน  เชน  เชาขึ้นทําอาหาร  เตรียมขาวหอไปทานกลางวัน  สายหนอยออกไป   
ทําไรทํานา  ปลูกผัก  ผูหญิงอาจอยูบานทํางานฝมือ  ทอผา  จักรสาน  ไดรับประทานอาหารทองถ่ิน      
ซ่ึงอาจเก็บผัก  ตกปลากันเอง  ไดเรียนรูวิถีชีวิตของคนที่ตางไปจากที่เราเปนอยู 

สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว  (2546)   โดยสํานักพัฒนาบริการทองเที่ยวซ่ึงมีภาระหนาที่ใน
การสงเสริมและพัฒนามาตรฐานบริการดานการทองเที่ยวใหมีมาตรฐาน  ไดตระหนักถึงความจําเปนที่
ตองเขาไปใหการสงเสริมสนับสนุนและพัฒนา  เพื่อใหชุมชนมีความรู  ความเขาใจในการประกอบธุรกิจ
โฮมสเตยแบบยั่งยืนและไดมาตรฐาน  จึงไดจัดโครงการศึกษาความตองการบริการจัดการที่พักแบบ
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท (Home  stay)  ที่เกาะชาง  จังหวัดตราด  ระหวางวันที่  12 – 18  พฤษภาคม  เพื่อ
ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการ  การจัดกิจกรรม  ปญหาอุปสรรค  ที่เกิดจากการประกอบธุรกิจโฮมสเตย
ของผูประกอบการและผลกระทบที่กอใหเกิดปญหาตอชุมชนและพื้นที่ที่ประกอบธุรกิจโฮมสเตย  อีกทั้ง
จะสํารวจความตองการของชาวบานที่ตองการจะประกอบธุรกิจโฮมสเตยอีกดวย  ตลอดจนมีการประชุม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะกับผูที่เกี่ยวของบนเกาะชางทั้งนี้ก็เพื่อพัฒนาธุรกิจโฮมส
เตยบนเกาะชางใหไดมาตรฐานในระดับสากล  และมีนักทองเที่ยวเดินทางมาเที่ยวที่เกาะชางเพิ่มมากขึ้น 

โฮมสเตย  หรือที่พักแบบสัมผัสวัฒนธรรมชนบท  เปนการบริการที่นักทองเที่ยวสามารถพักแรม
กับเจาของบาน  มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  ความรู  ตลอดจนศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชน  โดย
คนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการในการดําเนินกิจกรรม  กอใหเกิดการสรางงานและ
รายไดใหกับชุมชนหรือทองถ่ิน  เปนธุรกิจที่พักแบบโฮมสเตยนี้กําลังเปนที่สนใจของนักทองเที่ยว   

เกาะชาง  เปนเกาะหนึ่งซ่ึงอยูในจังหวัดตราด  มีความสวยงามของธรรมชาติที่หลากหลายและวิถี
ชีวิตที่ เรียบงายของชุมชนหมูบานชาวประมง  จึงเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวชาวไทยและชาว
ตางประเทศ  ที่ตองการเขาไปเรียนรูวิถีชีวิตของชาวบาน  ดังนั้นธุรกิจโฮมสเตย  จึงเกิดขึ้นบนเกาะชาง
และกําลังเปนที่สนใจของชาวบานเพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเกาะชาง 

หมูบานโรงถาน  ซ่ึงเปนชุมชนขนาดเล็ก  มีการทําธุรกิจโฮมสเตยและไดรับการตอบรับจาก
นักทองเที่ยวเปนอยางดี  มีนักทองเที่ยวมาพักเปนประจําและสามารถสรางรายไดใหกับเจาของบาน
พอสมควร  และขณะนี้เกาะชางมีผูตองการที่จะทําธุรกิจที่พักแบบโฮมสเตยอีกประมาณ  20  ครอบครัว  
หากมีผูสนับสนุนใหแนวทางที่ถูกตอง  มีการพัฒนาทักษะการบริหารการจัดการใหไดมาตรฐาน  ควบคู
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ไปกับการพัฒนาเกาะชางในดานอื่น ๆ อยางตอเนื่อง  ซ่ึงคาดวาจะสามารถสรางรายไดใหกับชุมชนบน
เกาะชางไดเปนอยางดี 

สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว  (2547)   ไดกลาววาเมื่อกอนนี้การเดินทางทองเที่ยวในบานเรา  
เปนเพียงการเดินทางไปในที่ตาง ๆ เพื่อชมธรรมชาติที่บริสุทธิ์สวยงาม  เปนการพักผอนหยอนใจเทานั้น  
แตปจจุบันทิศทางการทองเที่ยวเริ่มเปลี่ยนแปลงไปในเสนทางของการศึกษาและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ซ่ึงกันและกัน  ควบคูไปกับการทองเที่ยวทางธรรมชาติ การสัมผัสชีวิตของผูคนในทองถ่ินตาง ๆ ที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพื่อความเขาใจอยางลึกซึ่งนั้น  ตองอาศัยเวลา  และความใกลชิดเปน
อยางมาก  โฮมสเตย (Home stay)  เปนการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เร่ิมไดรับความนิยม  ที่ให
นักทองเที่ยวไดมีโอกาสเขาไปใชชีวิตความเปนอยูรวมกันคนในทองถ่ิน  อยูบานเดียวกัน  ทํากิจกรรม
ตาง ๆ รวมกัน  ซ่ึงในแตละทองถ่ินมีวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของผูคนที่โดดเดนเปนเอกลักษณ  เชน  การ
สรางบานเรือที่อยูอาศัย  การแตงกาย  การรับประทานอาหาร  ภาษาพูด  และการประกอบอาชีพ  เหลานี้
เปนทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีคุณคาของประเทศ  นักทองเที่ยวสามารถที่จะเรียนรูส่ิงเหลานั้นจาก
คนในทองถ่ินซึ่งพรอมจะใหการตอนรับนักทองเที่ยวดุจญาติมิตร  นอกจากนี้ผูเดินทางสามารถเลือกที่จะ
เรียนรูกิจกรรมตาง ๆ อาทิ  การประกอบอาชีพหัตถกรรมพิธีกรรม  ประเพณี  ตลอดจนกิจวัตรประจําวัน  
และพักคางคืนในที่พักที่มีรูปแบบเชนเดียวกันคนในทองถ่ินนั้นได 

การจัดการบริการที่พักโฮมสเตย  นับเปนกิจกรรมการใหบริการที่กอใหเกิดการกระจายรายได  
ใหแกประชาชนทุกคนในชุมชน  เจาของบานสามารถไดรับประโยชนโดยตรงและทางออมจาก
นักทองเที่ยว  โดยตรงคือ  รายไดอันเปนเงินตรา  ทางออม  คือ  มิตรภาพ  ความเปนเพื่อนตอกัน
นอกจากนี้ยังไดกระจายรายไดแกบุคคลอื่น ๆ ในชุมชน  เชน  เจาของเรือนําเที่ยว  เจาของรถนําเที่ยว  
กลุมอาชีพหรือบุคคลที่ผลิตของที่ระลึก  เปนตน  ทั้งยังเปนการพัฒนาศักยภาพของชุมชนไปในทิศทาง   
ที่ดีขึ้นทั้งการเรียนรูของคนในชุมชน  และพัฒนาภาพรวมของชุมชนเพื่อรองรับนักทองเที่ยว 

พรพรรณ   เปลงปล่ัง  (2547) ไดศึกษาเรื่อง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กรณีศึกษาตลาดน้ําตล่ิงชัน  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของการทองเที่ยวที่ตลาดน้ําตล่ิงชัน และศึกษารูปแบบในการจัดการ
การทองเที่ยวที่ตลาดน้ําตล่ิงชัน  

การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีพื้นที่ในการศึกษา
คือ ตลาดน้ําตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร กลุมคนที่ศึกษาคือ ผูที่เกี่ยวของกับการจัดการ
ทองเที่ยวตลาดน้ําตล่ิงชัน ไดแก กลุมเจาหนาที่สํานักงานเขตตลิ่งชัน กลุมประชาคมตลาดน้ําตล่ิงชัน ทั้ง
คณะกรรมการบริหารประชาคมและสมาชิกประชาคม กลุมพันธมิตรของประชาคมกลุมชาวบานที่อาศัย
อยูบริเวณใกลเคียงกับตลาดน้ํา และกลุมนักทองเที่ยว 
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ผลการศึกษาพบวาพัฒนาการของการทองเที่ยวที่ตลาดน้ําตล่ิงชันแบงออกไดเปน 3 ชวงใหญ  ๆคือ 
1.  ตลาดน้ําตล่ิงชันในอดีต (กอน พ.ศ. 2530)  
2.  ตลาดน้ําตล่ิงชันยุคตลาดสินคาเกษตร (พ.ศ. 2530 – 2540)   
3.  ตลาดน้ําตล่ิงชันยุคทัวรคลอง (พ.ศ. 2540 – 2548)   
พัฒนาการดังกลาวเปนการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงทั้งนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมทางกายภาพ   และโครงสรางพื้นฐาน  เชน  การเกิดน้ําทวมใหญ  การตัดถนน  การ
ประกาศใชพระราชบัญญัติการจราจรทางน้ํา  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ นโยบายสงเสริม
การทองเที่ยวของระดับประเทศและกรุงเทพมหานคร รวมไปถึงการผลักดันแนวคิดการมีสวนรวม และ
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ   

รูปแบบการจัดการทองเที่ยวในชวงตลาดสินคาเกษตร (พ.ศ. 2530-2540) เนนที่การขายสินคา
เกษตรซึ่งเปนผลผลิตจากสวนของชาวบานในพื้นที่เขตตลิ่งชัน การจัดการตลาดน้ําดําเนินการโดย
สํานักงานเขตตลิ่งชัน ตอมาเมื่อเขาสูชวงที่ 3 คือ ยุคทัวรคลอง (พ.ศ.2540 – 2548) ไดมีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการจัดการทองเที่ยวตลาดน้ําโดยมีกิจกรรมเพิ่มเติมขึ้นมาคือ การจัดแสดงดนตรี   และการ
ทองเที่ยวทัวรคลอง จากเดิมที่มีเพียงการขายสินคาการเกษตร  
 การจัดการทองเที่ยวตลาดน้ําในชวงที่ 3 นี้ เนนการมีสวนรวมของประชาชนโดยมีการจัดตั้ง
ประชาคมตลาดน้ําตล่ิงชัน ขึ้น และขยายขอบเขตการมีสวนรวมโดยมีกลุมพันธมิตรที่หลากหลายมากขึ้น 
เชน กลุมโรงเรียน กลุมวัด กลุมเจาของสวน เปนตน พัฒนาการที่สําคัญอีกประการหนึ่งของตลาดน้ําตล่ิง
ชันคือ เมื่อมีกระแสตื่นตัวเรื่องการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในชวงป พ.ศ. 2545 ตลาดน้ําตล่ิงชันก็ไดนําเอา
แนวคิดเรื่องการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาใชในการจัดการทองเที่ยวทัวรคลองที่ตลาดน้ําตล่ิงชันดวย  
 นิตยสารเนชั่นแนล  จีโอ  กราฟฟก  แทรเวลเลอร 1 ใน 3 ของโลก (2547) เกาะยาวนอยเปนเกาะ
เล็ก ๆ เกาะหนึ่งในอาวพังงา โดยอยูใกล ๆ กับเกาะยาวใหญ ประชาชนบนเกาะสวนใหญเปนชาวไทย
มุสลิม และเกาะยาวนอยไดสรางชื่อเสียงระดับโลกดวยการควารางวัลมรดกโลก รางวัลดูแลรักษา
จุดหมายปลายทางของการทองเที่ยวไดอยางดีเดน (Destination Steward Ship Award) จากนิตยสารเนชั่น
แนล จีโอ กราฟฟก แทรเวลเลอร 1 ใน 3 ของโลก และ       เกาะยาวนอยไดมีการจัดทําโฮมสเตยโดย
ผูประกอบการมีฐานะเปนเจาของ และไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดโฮมสเตยจาก มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อ
สังคม Rest ( Responsible Ecological Social Tours )   หรือการทองเที่ยวอยางรับผิดชอบตอระบบนิเวศน
และสังคม สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแบบโฮมสเตยใหคําแนะนําและชวยทําการตลาดให สวน
เหตุผลที่ทําใหคนในชุมชนอยากทําโฮมสเตย  เพื่อตองการมีรายไดเพิ่มขึ้น ทําใหคนรูจักเกาะยาวนอย
เพิ่มขึ้น    สภาพหองพักที่ใหบริการนักทองเที่ยว   สวนใหญเปนหองรวม ถาเปนหองเดี่ยวก็จะพักหองละ 
2 คน โดยบานแตละหลังจะรับนักทองเที่ยวได หลังละ 4 - 5 คน โดยจะมีที่นอน หมอน ผาหม พัดลม  มุง  
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เตรียมไวให สวนหองน้ําและหองอาบน้ํา มีความสะอาดและปลอดภัย น้ําที่ใชภายในที่พักเปนน้ํา จาก
แหลงน้ําธรรมชาติ น้ําบอ สวนการกําจัดขยะใชวิธีการเผา และฝงกลบ สวนการบําบัดน้ําเสียใช    การ
ระบายลงทะเล หรือลงพื้นดิน สําหรับคาบริการ ที่พัก 150 บาทตอคืน คาอาหารมื้อละ 100 บาท และคา
นําเที่ยวคนละ 250 บาท แตถานักทองเที่ยว ตองการจะเชาเรือไปเที่ยวตามเกาะตาง ๆ ทางชมรมฯ ก็จะมี
บริการใหเชาเรือ โดยเสียคาเชาวันละ 1,200 - 3,500 บาท ขึ้นอยูกับขนาดของเรือ ถาตองการ ดําน้ํา
นักทองเที่ยวจะตองไปเชาอุปกรณดําน้ําเอง การจองที่พัก นักทองเที่ยวสามารถโทรศัพทจองที่พักกับทาง
ชมรมการทองเที่ยวอนุรักษเกาะยาวนอย อําเภอเกาะยาวนอย จังหวัดพังงา สวนการลงทะเบียน
นักทองเที่ยวใชการบันทึกลงสมุดเยี่ยม ที่ทําการชมรมฯ  การประชาสัมพันธ จะมีหนวยงานราชการ การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย   ชวยในการประชาสัมพันธกิจกรรม   การทองเที่ยว จัดการทองเที่ยวใน
ทองถ่ินในลักษณะศึกษาวิถีชีวิตในการประกอบอาชีพของชาวบาน    เชน การวางอวนปู อวนกุง    การ
ทํานา และการกรีดยาง ศึกษาระบบนิเวศนปาชายเลน แหลงหญาทะเล ดอนหอย นําเที่ยวชายหาด ชมหมู
เกาะดําน้ํา  ตกปลา  เดินปา  ดูนก   ขี่จักรยาน  พายเรือ  ชมศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  เชน  การรํารองเง็ง 
มวยไทย  
 ชุมชนเขมแข็งในออมกอดของขุนเขาและสายธาร  คีรีวง ช่ือนี้หลายคนคงจํากันไดวาเคยเปนขาว
โดงดังเมื่อกวาสิบปกอน เมื่อหมูบานคีรีวงตองประสบกับภัยธรรมชาติ ถูกน้ําปาที่ไหลบา จากเทือกเขา
หลวง พัดพาเอาทอนไมใหญพรอมโคลนตมลงมาถลมหมูบานจนเสียหายยับเยิน พรอมกับชีวิตของผูคน
อีกหลายคน แตมาถึงวันนี้คีรีวงกลับเปลี่ยนไป ไมเหลือซากของความเสียหายใหเห็น จะมีก็แตความ
เขมแข็งของชาวบานที่รวมกลุมกันพัฒนาชุมชนของตน จนไดรับการยอมรับวาเปนชุมชนพัฒนาที่ยั่งยืน
แหงหนึ่งของภาคใต และหนึ่งในความพยายามของการพัฒนาก็คือ การรวมกลุมเพื่อพัฒนาการทองเที่ยว
ของชุมชนในรูปแบบของโฮมสเตย   โฮมสเตยคีรีวงตั้งอยูในเขตพื้นที่ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดเร่ิมดําเนินการมาหลายปแลวโดยความริเร่ิมของผูนําชุมชนกับชาวบาน 
พรอมกับการสนับสนุนจากหลายฝาย ทําใหโฮมสเตยแหงนี้ถือกําเนิดขึ้นมา และยืนอยูไดดวยการบริหาร
จัดการบนหลักของความสามัคคีและธรรมาภิบาล ประกอบกับหมูบานคีรีวง เปนชุมชนที่ตั้งอยูทามกลาง
แวดลอมของธรรมชาติ ในออมกอดของขุนเขาหลวง อันเปนยอดเขาสูงสุดของภาคใต โดยมีสายธาร    
ใสเย็นจากขุนเขาไหลผานกลางหมูบาน ทําใหโฮมสเตยแหงนี้มีความชุมฉ่ําและอุดมสมบูรณไปดวย
ความเขียวขจี ของไมผลนานาชนิด    นักทองเที่ยวที่ไปเยือนคีรีวงสามารถใชเวลาทั้งวันในหมูบานได
โดยไมเบื่อหนาย ดวยการปนจักรยานเที่ยวชมธรรมชาติของน้ําตกหลายแหง ไมวาจะเปนน้ําตกอายยาง
บน อายยางลาง ลํางา รวมไปถึงการเขาชมกลุมหัตถกรรมตาง ๆ เชนกลุมยอมผาสีธรรมชาติ กลุม
สมุนไพร กลุมแปรรูปผลไมและกลุมเกษตรอินทรียเปนตน หรือจะลงเลนน้ําในสายธารใสเย็นกลาง
หมูบาน ก็สามารถทําใหเพลิดเพลินไดไมนอย หากมีเวลาก็อาจใชบริการนําเที่ยวเพื่อข้ึนไปพิชิตยอดสูง
สูด ของขุนเขาหลวง ซ่ึงเปนกิจกรรมทองเที่ยวที่ทาทายไมนอย 
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นอกเหนือจากการไดเขาพักในบานของสมาชิกกลุมโฮมสเตยที่พรอมจะตอนรับนักทองเที่ยว 
ดวยความอบอุนและอัธยาศัยที่เปนกันเอง ยังจะไดล้ิมรสอาหารชาวใตที่เจาของบานตั้งใจปรุงมาอยางดี 
ทําใหใคร ๆ ที่ไดไปเยือนมีโอกาสสัมผัสวิถีชีวิตและความเปนอยูเรียบงายแตเขมแข็งดวยความสามัคคี
ของชาวคีรีวง 
 สหกรณไฟฟาโครงการหลวงแมกําปอง  (2548)  ถาคุณกําลังคิดวางแผนทองเที่ยวในเทศกาล
สงกรานต ที่กําลังจะมาถึง  เราเชื่อวาจังหวัดเชียงใหมก็เปนเปาหมายหนึ่งของคุณและของใคร ๆ อีกหลาย
คน  แตการเที่ยวสงกรานตเชียงใหมแบบเดิม ๆ เชน  ไปพักตามโรงแรมในเมือง  พอเชาก็ขับรถไปเที่ยว
นอกเมือง  ตกบายก็ออกมาสาดน้ํากันแถวริมกําแพงรอบคูเมือง  ซ่ึงก็คือรูปแบบการไปเที่ยวสงกรานต
เชียงใหมของคนทั่วไป  ซ่ึงดูออกจะจําเจไมนอย  แตในปนี้อยากจะฉีกแนวการเที่ยวสงกรานตเชียงใหม
ใหคุณไดลองไปสัมผัสกันบาง  นั้นก็คือการไปทองเที่ยวแบบพักโฮมสเตยนั่งเอง    ซ่ึงที่เชียงใหมก็มี
โฮมสเตยดี ๆ  ที่คุณ ๆ  สามารถจะไปพักกันได  อยางเชนที่โฮมสเตยบานแมกําปอง  ตําบลหวยแกว   กิ่ง
อําเภอแมออน   จังหวัดเชียงใหม   ซ่ึงที่จริงก็ไมใชโฮมสเตยใหมแตอยางใด  เปนโฮมสเตยที่กอตั้งโดย
ชุมชนชาวบานแมกําปองมานานพอสมควรแลว  แตเสนหของแมกําปองก็ยังเปนที่เล่ืองลือสําหรับผูที่เคย
สัมผัสมาแลว 

ไมวาจะเปนน้ําใจของชาวแมกําปองบนวิถีชีวิตที่เรียบงาย  บรรยากาศความเขียวขจีและชุมฉ่ําสด
ช่ืนของสายน้ําและขุนเขาดอยมอนลาน  ที่มีอุณหภูมิเฉล่ียที่ 10 ถึง 18 องศา ผนวกกับวัฒนธรรมประเพณี
อันมีเสนหของชาวเหนือ  ทําใหแมกําปองเปนที่ประทับใจของผูคนที่ไปเยือน  จึงไมแปลกใจเลยที่โฮมส
เตยบานแมกําปองจะไดรับรองมาตรฐานการจัดการ  โฮมสเตยไทย จากกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา
ประจําป  2547  และยังเคยไดรับการคัดเลือกใหเปน OTOP    ระดับ  5  ดาว     ในประเภทการบรกิาร  อีก
ทั้งเปนที่สนใจของชาวตางประเทศจนถึงกับมีการมาถายทําสารคดีกันที่นี่ดวย  เมื่อคุณไปถึงคุณจะได
สัมผัสกับการตอนรับตามประเพณีชาวเหนือ  ดวยการทําพิธีผูกขอมือรับขวัญและอวยพรทามกลาง
รอยยิ้มอยางจริงใจของชาวบาน  อีกทั้งไดมีโอกาสเรียนรูวิถีชีวิตการทํามาหากิน  เชน  การปลูกเมี่ยง  
ปลูกกาแฟ รวมทั้งไดล้ิมรสกาแฟสดตําหรับแมกําปองดวย  และผลไมอ่ืนๆ หลายชนิดแลวยังไดเดินทาง
เลนตามธารน้ําใสไหลเย็นซึ่งผานกลางหมูบานไปถึงน้ําตกแมกําปอง  ที่หางจากหมูบานเพียงไมกี่กาว  
จากนั้นยังจะไดล้ิมรสอาหารฝมือชาวบานซึ่งตั้งใจปรุงอยางดีเพื่อคุณพรอมกับที่พักหลับนอนที่สะอาดที่
คุณจะไดพักในบานของชาวแมกําปอง  โดยเฉพาะในเทศกาลสงกรานตนี้  แนนอนวาคุณ ๆ ที่ไปเยือนจะ
ไดรวมเลนสงกรานตแบบฉบับชาวลานนายางแทจริง  กลางหมูบานแมกําปองแหงดอยมอนลาน 

กลาวโดยสรุป   โฮมสเตย  เปนที่พักแรมในชนบท  เพื่อศึกษา วัฒนธรรม วิถีชีวิตในรูปแบบของ
พิธีกรรม  พิธีการ  รวมถึงบานเรือนที่อยูอาศัย  การแตงกาย  การรับประทานอาหาร  ภาษาพูด  อาชีพ  
เพื่อเปนการศึกษาแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  โดยการกระทําควบคูไปกับ การทองเที่ยว
ธรรมชาติ  ที่มีคนในชุมชนมีสวนรวม  ในการบริหารจัดการที่กอใหเกิดงาน  แหลงรายไดในชุมชน  และ
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ผลที่ไดทางออมคือ  ความเปนมิตรภาพที่ดีตอกันซึ่งจะนําไปสูเครือขายตอไป  มีความเกี่ยวของกับ
งานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย  คือ  ชุมชนดังกลาวมี
บริบทที่ใกลเคียงกัน  และสามารถที่จะพัฒนาใหอยูภายใตเงื่อนไขเดียวกันไดในบางสวน 

 

แนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  
 

 การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  หรือที่นักทองเที่ยวนิยมเรียกอีกอยางคือ  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ   หรือ
การทองเที่ยวธรรมชาติ  ซ่ึงเกิดขึ้นความหมายวา  การทองเที่ยวแหลงธรรมชาติที่มีวัตถุประสงคเพื่อช่ืน
ชมศึกษา และการเรียนรูไดอยางสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ  พืชพันธ  และสัตวปาตลอดจน
ลักษณะทางวัฒนธรรม ในแหลงธรรมชาติที่คลายกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย    ใหความหมายวา
การเดินทางไปยังสถานที่แหงใดแหงหนึ่งเพื่อการศึกษา สภาพธรรมชาติ สภาพสังคม  วัฒนธรรม วิถีชีวติ
ของคนในทองถ่ิน บนพื้นฐานของความรูและความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของ
สังคมที่แตกตางจากที่ตนอยูและตางกันแตละทองถ่ิน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทย  เสนอแนวทางแกไขปญหาไววา การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศจําเปนตองกําหนดแผนการ
แกไขหรือแนวทางแกไขปญหาไวอยางชัดเจน   การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมการจัดการเชิงอนุรักษใน
อุตสาหกรรมที่มีกิจกรรมอยางหลากหลายเนนการสรางตลาด ทางการทองเที่ยวที่เนนการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และจําเปนตองกําหนดแผนการแกไข หรือแนวทางแกไขปญหาอยางชัดเจน  ได
เสนอขอบเขตของการทองเที่ยวเชิงนิเวศประกอบดวยองคประกอบ  4  องคประกอบหลักคือ   

1.  องคประกอบดานพื้นที่  ซ่ึงมีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ (Nature – based) และมีเอกลักษณ
เฉพาะถิ่น (Identity or authentic or endemic or unique) ทั้งนี้รวมถึงแหลงวัฒนธรรม และประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Ego – system) ในพื้นที่ดวย 

2.  องคประกอบดานการจัดการ  มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainably managed) ที่มีความ
รับผิดชอบ ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคม มีการจัดการครอบคลุมถึงการอนุรักษทรัพยากรการ
จัดการสิ่งแวดลอมการปองกัน และการจํากัดมลพิษและควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต 
 3. องคประกอบดานกิจกรรม  และกระบวนการ เปนสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental 
education – based) ที่เอ้ือตอการเรียนรู (Learning process) โดยมีการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและ
ระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว เพื่อเพิ่มพูนความรู ประสบการณและความประทับใจ (Knowledge 
Experience and appreciation) สรางความตระหนักและปลุกจิตสํานึกที่ถูกตองแกนักทองเที่ยว ประชาชน
และผูประกอบการที่เกี่ยวของ 
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 4.  องคประกอบดานการมีสวนรวม  โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน (Community  
participation  based) เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอทองถ่ิน ซ่ึงรวมถึงการกระจายรายได  การยกระดับ
คุณภาพชีวิตและการไดรับผลตอบแทนเพื่อการยอนกลับมาดูแลรักษา และการจัดการทองเที่ยว หากการ
ทองเที่ยวใดมีครบทั้ง  4  องคประกอบแลวจึงจัดไดวาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ    ที่สมบูรณ    (พจนา  
สวนศรี  (2541) ไดกลาวถึงการบริหารการจัดการและการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวาตองมี 
ที่พัก อาหาร   การเดินทาง กิจกรรมการใหความรู  การกําหนดราคา  และผูใหความชวยเหลือดาน
โครงการ  โครงการพัฒนาที่สูงไทย – เยอรมัน (2540) ไดใหความเห็นวาการมีสวนรวมของชุมชน จะ
สรางการยอมรับและเปนประโยชนตอการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งนี้เพราะสามารถปองกัน
ปญหาความขัดแยง  หรือ  การตอตานจากชุมชนในภายหลังสุดทายเปนประโยชนตอการสรางความ
ตระหนักถึงคุณคา และความสําคัญของปญหาของแหลงทองเที่ยวซ่ึงเทากับเปนการชวยสงเสริมเรื่องการ
อนุรักษซ่ึงมีความสําคัญตอสังคม 
 อลิซาเบท  บู  (Elizabeth   Boo) (เยาวลักษณ  ศรีสุกใส, 2545) ผูคลุกคลีกับงานวิจัยการทองเที่ยว
เชิงนิเวศในลาตินอเมริกา และหมูเกาะคาริเบียน ไดใหความหมายไววา “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง
การทองเที่ยวทางธรรมชาติที่เอื้อประโยชนตอการอนุรักษ อันเนื่องมาจากการมีรายไดสําหรับการดูแล
พื้นที่การสรางงานใหชุมชนทองถ่ิน และ การสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม” 
 เฮคเตอร  เซมาลอส – ลาสคูเรน (Klector  Ceballos – Laseurain) แหงสภาพสากลวาดวยการ
อนุรักษ(International Union for the Consecration of Nature and Natural Ore sources  หรือ IUACN)ซ่ึง
เปนบุคคลแรกที่ใหความหมายไววา การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่
เกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อช่ืนชม  ศึกษาเรียนรู และ
เพลิดเพลินกับทัศนียภาพ  พืชพันธุและสัตวปารวมทั้งลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ
เหลานั้น 
 ทิม การดเนอรและไซมอน แมคอาเชอร (Tim Gardner and Simian Macarthur)   (เยาวลักษณ  
ศรีสุกใส, 2545)   ไดใหความหมายวา  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  หมายถึง  การทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ
ที่  มุงสนใจในโอกาสศึกษาเรียนรู  ขณะเดี่ยวกันก็เอื้อประโยชนตอทองถ่ินพรอมรักษาสิ่งแวดลอม  
สังคม  วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 
 กลาวโดยสรุป จากความหมายของผูใหคําจํากัดความขางตนพอสรุปไดวา  ลักษณะของการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ  เปนรูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติหรือวัฒนธรรม วิถีชีวิต  ประวัติศาสตร  
โบราณคดีที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศของพื้นที่นั้น ๆ โดยมุงเนนใหกิจกรรมการทองเที่ยวเกิดขึ้นภายใต
จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอสภาพแวดลอม และทรัพยากรที่เอื้อตอการทองเที่ยวโดยมีผูเกี่ยวของเขา
มาจัดรูปแบบกําหนดกฎเกณฑในการจัดการและมีแผนการอยางมีระบบ จากหนวยงานราชการที่
เกี่ยวของและประชาชนในทองถ่ิน  พรอมทั้งสงเสริมใหจัดรูปแบบของการทองเที่ยวที่ไมสงผลกระทบ
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ตอส่ิงแวดลอมชุมชน  เพื่อเปนการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดและยั่งยืน  ดังนั้นแนวคิดดานการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศมีความเกี่ยวของกับงานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอ้ือตอการทองเที่ยวเชิง
นิเวศโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู  คือการพัฒนาบานสังกาอู เปนการศึกษาหาแนวทาง
พัฒนาระบบนิเวศใหเกิดความยั่งยืน  โดยอาศัยความรวมมือจากชุมชน ภาครัฐ  นักทองเที่ยวตองเริ่มที่
จิตสํานึก  เพื่อใหสามารถใหทรัพยากรไดอยางยั่งยืน 

 

แนวคิดแผนพัฒนาการทองเที่ยว 
 

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการทองเที่ยวที่ขยายอาณาเขตออกอยางกวางขวางในปจจุบัน
จําเปนจะตองสรางแนวทางปองกัน  รักษาสิ่งแวดลอมควบคูไปดวยจึงจําเปนตองจัดทําแผนพัฒนาการ
ทองเที่ยว  ที่สามารถทําประโยชนทางดานเศรษฐกิจตอชุมชนและประเทศชาติไดอยางคุมคาและไมทํา
ใหทรัพยากรไดรับความเสียหายหรือเกิดการสูญเสียที่นอยที่สุด  ดังผูเชี่ยวชาญไดกลาวไวดังนี้ 
 ธวัชชัย  บุญโชติ  (2540) วัตถุประสงคของการวิจัยนี้คือ ศึกษาความเปลี่ยนแปลงอันเกิดจาก
การพัฒนาการทองเที่ยวอยางรวดเร็ว ในบานสบรวก  หมูบานชาวไทย   เชื้อชาติไทยใหญ ในดินแดน
สามเหลี่ยมทองคําเกือบเหนือสุดของไทย นักภูมิศาสตรมองความเปลี่ยนแปลง ของหมูบานแหงหนึ่งวา
เปน การเปลี่ยนไปของสถานที่ (Change of place) ในขณะที่นักสังคมวิทยาอธิบายความเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวในบริบทของความทันสมัย (Modernization) งานวิจัยช้ินนี้ศึกษาประเด็นการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นภายใตบริบทของทฤษฏีความทันสมัย และแนวคิด Gemeinschaft และ Gesellschaft ขอมูลใน
งานวิจัยนี้ไดจาก การเก็บขอมูล 5 วิธีดวยกัน คือ การสํารวจ การสัมภาษณแนวลึก การใชภาพถายทาง
อากาศ การตรวจสอบในพื้นที่ (Field checks) และการประชุมปรึกษาหารือ   สําหรับการสํารวจนั้นผูวิจัย
ไดพัฒนาแบบสอบถามขึ้นมา 3 ชุด เพื่อการเก็บขอมูลขอคนพบหลักมี ดังนี้ 
 1. ในระยะเวลาเพียง 10 ป การทองเที่ยวไดกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางมากหลาย
ประการในบานสบรวก  กลาวคือ  การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจสังคม  วัฒนธรรม  การถือครอง
ที่ดิน  และการใชที่ดิน  ตัวอยางเชน ประชากรถึง 1 ใน 4 ของหมูบานเปลี่ยนอาชีพจากเกษตรกรรมมา
ทํางานเกี่ยวของกับการทองเที่ยว  รายไดของครัวเรือนและราคาที่ดินพุงตัวสูงขึ้นอยางไมนาเชื่อ
โดยทั่วไปชาวสบรวกตระหนักถึงผลกระทบในเชิงบวกของการทองเที่ยว อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้ได
เสนอแนะใหมีการติดตามความตระหนักตอการทองเที่ยวของชาวบานในระยะยาวเพื่อดูการเปลี่ยนแปลง
อันอาจจะเกิดขึ้น  ในทางตรงขาม การพัฒนาการทองเที่ยวในระยะเกือบ 10 ปที่ผานมา ไดสอใหเห็นผล
ทางลบดวยเชนกัน  ตัวอยางเชน  การกระตุนใหเกิดความแตกตางทางสังคมและความเปนวัตถุนิยมมาก
ยิ่งขึ้น  มลภาวะทางน้ํา ทัศนอุจาด  และการรุกลํ้าพื้นที่ปาโดยชาวบาน  หากปลอยใหผลกระทบทางลบ
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เหลานี้เกิดขึ้นโดยปราศจากการควบคุม ความตระหนักเรื่องการทองเที่ยวของคนในทองถ่ินอาจ
เปลี่ยนไปในทางลบไดในอนาคต 
 2. การทองเที่ยวชักนําใหเกิดการสูญเสียอํานาจการควบคุมทรัพยากรทองถ่ินโดยคนใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ดิน การสูญเสียอํานาจควบคุมดังกลาว มีแนวโนมเรงใหปญหาความแตกตาง
ทางสังคม และการทําลายทรัพยากรปาไมรุนแรงยิ่งขึ้น 
 3. ชาวบานประสบความสําเร็จอยางมากในการพัฒนาทักษะทางธุรกิจ เพื่อแสวงหากําไรจาก
การทองเที่ยว แมจะขาดการสนับสนุนจากภายนอก 
 4. ชาวบานสบรวกไดปรับตัวเองโดยใชกุศโลบาย 2 ประการ เพื่อท่ีจะอยูรอดในทามกลางการ
พัฒนาการทองเที่ยว  กุศโลบายดังกลาวคือ การฟนฟูวัฒนธรรมดั้งเดิม (revitalization)  และการยอมรับ 
(adoption) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนอกจากนี้ผลการศึกษายังไดช้ีนําใหเห็นวา  การทองเที่ยวสามารถ
กระตุนใหเกิดความทันสมัยในชุมชนแหลงทองเที่ยวนั้นๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชุมชนชนบทสําหรับ
ประเด็นการจัดการการทองเที่ยว  งานวิจัยนี้ไดช้ีวา การวางแผน การทองเที่ยวโดยใชชุมชนเปนฐานนั้น  
อาจจะเปนประโยชนอยางยิ่งในประเทศกําลังพัฒนา  แมวา การสนับสนุนจากรัฐบาลก็ยังเปนสิ่งจําเปน
อยู  ทายที่สุด งานวิจัยนี้สรุปวา อาจใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญเพื่อการพัฒนาชนบท  บานสบ
รวกเปนตัวอยางที่ดีของการพัฒนาการทองเที่ยวที่ปราศจากการสนับสนุนโดยตรงจากรัฐบาล การมีสวน
รวมของคนในทองถ่ินเปนปจจัยหลักผลักดันใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยวกลายเปนทางเลือกเพื่อการ
พัฒนาอยางสําคัญ  แนนอนที่สุด แรงสนับสนุนจากรัฐบาลยอมเปนสิ่งจําเปน หากตองการใชการ
ทองเที่ยวเปนเครื่องมือสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท 
 ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540 - 2544) แนวนโยบายใน
การพัฒนาการทองเที่ยว  ดังนี้ 
 1. ฟนฟู อนุรักษ พัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมควบคูกันไปเพื่อให สามารถ
รองรับการขยายตัวของนักทองเที่ยวในระยะยาว 
      1.1 รณรงคเผยแพรใหความรู และความเขาใจแกประชาชนและผูประกอบการธุรกิจที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวใหมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรทางการทองเที่ยวและส่ิงแวดลอม 
โดยใชส่ือตาง ๆ ที่มีอยูใหเขาถึงเปาหมายที่ชัดเจนและเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
     1.2 ใหมีกลไกการพัฒนา และ อนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมเฉพาะพื้นที่
โดยการจัดตั้งองคกรในรูปคณะกรรมการที่มาจากภาครัฐบาล ธุรกิจเอกชน และประชาชนในทองถ่ินทํา
หนาที่วางแผนกําหนดนโยบายและประสานการพัฒนา 
     1.3 นํามาตรการทางกฎหมายมาใชอยางจริงจังในการควบคุมและสิ่งปลูกสรางเพื่อปองกันการ
บุกรุกพื้นที่อันเปนของรัฐและการใชประโยชนในที่ดินแมน้ํา ลําคลอง และแหลงสาธารณะอื่นๆ  
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     1.4 สนับสนุนการดําเนินงานของภาคเอกชน   พัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวประเภทใหม ๆ 
เพื่อเพิ่มจุดดึงดูดความสนใจ นอกจากอาศัยแหลงธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม เชน การทองเที่ยวทางน้ํา 
การกีฬา และสุขภาพเปนตน 
 2. พัฒนากําลังคนที่เปนคนไทยใหมีงานทําในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 
     2.1 สนับสนุนใหมีการฝกทักษะและเพิ่มความรูเกี่ยวกับอุตสาหกรรมการทองเที่ยวและบริการ 
การผลิตหัตถกรรมของทองถ่ินใหมีความหลากหลาย มีรูปแบบที่นาสนใจและมีประโยชนใชสอยมากขึ้น 
     2.2 ขยายและผลิตกําลังคนทั้งในระดับอุดมศึกษาและวิชาชีพใหไดปริมาณและคุณภาพที่
สอดคลองกับความตองการของตลาดธุรกิจทองเที่ยวทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค พรอมทั้งปรับปรุง
กฎระเบียบตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหการพัฒนากําลังคนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพไดมาตรฐานในระดบั
สากล 
     2.3 สนับสนุนภาคเอกชนใหเขามามีบทบาทในการลงทุนการผลิตและฝกอบรมกําลัง คนดาน
ตาง ๆ ในธุรกิจการทองเที่ยวใหมากขึ้น โดนเฉพาะในเมืองศูนยกลางการทองเที่ยวในภูมิภาค 
 3. สงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐ เอกชนใหมีการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวอยางเปน
ระบบ 
     3.1 สนับสนุนการรวมตัวของภาคเอกชนในธุรกิจการทองเที่ยว เพื่อความคลองตัวในการ
ประสานงานกับหนวยงานของรัฐ และใหดําเนินงานสอดคลองกับนโยบายการพัฒนา                    การ
ทองเที่ยวที่กําหนดขึ้น เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวโดยสวนรวม 
     3.2 สงเสริมใหมีการประสานงานแผนการตลาดรวมกันอยางจริงจัง ระหวางหนวยงานของ
ภาคเอกชนในการเขาถึงตลาด ทั้งในและตางประเทศ 
 4. ผลักดันใหประเทศไทย เปนศูนยกลางการทองเที่ยวในภูมิภาคอาเซียนและอินโดจีน 
     4.1 รวมมือกับกลุมประเทศอาเซียนและอินโดจีน เพื่อพัฒนาวงจรการทองเที่ยวในภูมิภาค
อาเซียนและอินโดจีนใหมากขึ้น โดยเนนการรวมมือทางการตลาดแทนการแขงขัน 
     4.2 ปรับปรุงกฎระเบียบที่เกี่ยวของใหเอ้ืออํานวยตอการเดินทางเขาประเทศและการเดินทาง
ไปประเทศที่สาม 
 

 5. สงเสริมใหการทองเที่ยวมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและสงผลดีตอการ
พัฒนาสังคม 
 6. เนนการเชิญชวนนักทองเที่ยวที่มีคุณภาพใหเดินทางมาทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 
 7. สงเสริมใหนักทองเที่ยวชาวไทยเดินทางมาทองเที่ยวในประเทศมากขึ้น 
 8. ผลักดันใหมีการบังคับใชมาตรการตาง ๆ ในการคุมครองรักษาความปลอดภัยในทรัพยสิน
ของนักทองเที่ยว 
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ยุทธศาสตรการพัฒนากลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน  (ภูเก็ต – พังงา – กระบี่) 
  

ยุทธศาสตรการพัฒนากลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน (ภูเก็ต  พังงา  กระบี่)  เกิดจากการ
รวมมือของการพัฒนาแหลงทองเที่ยวกลุมจังหวัดที่อยูใกลชายฝงอันดามันเพื่อปรับปรุง  ฟนฟูสถานที่
ดังกลาวใหเหมาะสมแกการพักผอนหยอนใจทั้งชาวไทยและตางประเทศซึ่งเปนเศรษฐกิจของ  ภูเก็ต  
พังงา  และกระบี่  อีกทั้งสามารถถายโอนกลุมนักทองเที่ยวสูเครือขายตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมี
รายละเอียดของยุทธศาสตรดังนี้ 

สภาพทั่วไปของโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม 
1. โครงสรางเศรษฐกิจ 

1.1   โครงสรางเศรษฐกิจของกลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามันมีฐานแคบ  การผลิตในสาขา
เกษตรกรรม  คือ  ขาว  ยางพารา  ปาลมน้ํามัน  รอยละ  12 ของผลิตภัณฑมวลรวมเกือบทุกผลิตภัณฑมี
ปญหาเรื่องราคาผลผลิตตกต่ําและเปลี่ยนแปลงตามภาวะเศรษฐกิจโลก 

1.2    สวนการผลิตในสาขาอุตสาหกรรมมีประมาณรอยละ 18.77 ซ่ึงสวนใหญเปน 
อุตสาหกรรมแปรรูปเกษตร เชน โรงงานรมควันยางและผลิตภัณฑอาหารทะเล นากุง 

1.3  อุตสาหกรรมทองเที่ยวเริ่มเปนสาขาเศรษฐกิจที่มีความสําคัญ มีปริมาณรอยละ 36.06 
และขยายตัวขึ้นมาในระยะ 5 ปที่ผานมา โดยเฉพาะบริเวณแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติดานชายฝงทะเล 
จํานวนนักทองเที่ยวไดเพิ่มจาก 2.3 ลานคน ในป 2538 เปน 7.77 ลานคนในป 2545 

1.4  รายไดจากการทองเที่ยวของจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน ในป 2545  รวม 3 จังหวัด 
95,031 ลานบาท คิดเปนรอยละ ของรายไดจากการทองเที่ยวของทั่วประเทศ จําแนกเปนรายจังหวัด ดังนี้  
1) ภูเก็ต 72,599 ลานบาท  2) พังงา 6,839 ลานบาท  3) กระบี่ 15,593 ลานบาท 

1.5  รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชาชนจําแนกเปนรายจังหวัด  1)  ภูเก็ต 227,664  บาท  2)  
พังงา  63,731  บาท  3)  กระบี่  50,732  บาท 

2.  โครงสรางสังคม 
2.1   กลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน  มีประชาชน  870,714  ลานคน  จําแนกเปนรายจังหวัด

ไดดังนี้  1)  ภูเก็ต  261,386  คน  2)  พังงา  239,401  คน  3)  กระบี่  377,954   คน  ประชาชนสวนใหญ
นับถือศาสนาพุทธ รองลงมาไดแก  ศาสนาอิสลาม 

2.2   ประชากรสวนใหญประมาณรอยละ  8   อาศัยอยูในชนบท  ชุมชนเมืองที่เปนศูนยกลาง
เศรษฐกิจหลังอยูที่ภูเก็ต 

2.3   แรงงานในกลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน มีประมาณ  396,823  ลานคน  สวนใหญ
เปนแรงงานในภาคเกษตร  ประมง  และบริการ  มีแรงงานไมมีงานทํา  จํานวน  6,688  คน  จําแนกเปน
รายจังหวัด  ดังนี้  1)  ภูเก็ต  1,417  คน   2)  พังงา  1,539  คน   3)  กระบี่  3,932  คน 
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบจุดแข็ง และ จุดออนของศักยภาพการพัฒนา 
 
 

จุดแข็ง(Strength) จุดออน(Weakness) 
   1.   มีทรัพยากรทองเที่ยวที่งดงามโดดเดน 
หลากหลายและมีช่ือเสียงระดับโลก 
 
   2.   ทรัพยากรมนุษยมีความพรอมที่จะไดรับการ
พัฒนา 
   3.   มีฐานเศรษฐกิจที่มัน่คงและหลากหลาย 
   4.   มีความไดเปรียบดานทาํเลที่ตั้งที่เหมาะสม 
   5.   มีความพรอมดานโครงสรางพื้นฐานและ
บริการสิ่งอํานวยความสะอาด 
   6.   มีวัฒนธรรมประเพณทีี่เปนเอกลักษณ ของ
กลุมจังหวัดอนัดามัน 

   1. ปญหาโครงสราง เชน  ขาดกลยุทธ องคกรรวม
ความรวมมือเชิงกลยุทธ ดูแลมาตรฐานแรงงานให
ตรงกับตลาดงาน 
   2.  ปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 
 
   3.  ความปลอดภัยและการเอาเปรียบนักทองเที่ยว 
   4.  การมีสวนรวมของประชาชนและจติสาธารณะ 
   5.  ปญหาการขาดงบประมาณและเปดโอกาส ให
เอกชนลงทุนกิจการสาธารณะ 

6. การพึ่งพาแรงงานตางดาว 
 
   7.  ปญหาการกระจายรายไดไมเปนธรรมและคา 
ครองชีพ 

  
จากการศึกษาตารางเปรียบเทียบจุดแข็งจุดออนของศักยภาพที่เอ้ือตอการพัฒนากลุมสามเหลี่ยม

อันดามัน  พบวา  ทรัพยากรมนุษยและการทองเที่ยว  มีความพรอมที่จัดทําการพัฒนาไปพรอม ๆ กันกับ
วัฒนธรรมประเพณีที่เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นของกลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบโอกาส และ อุปสรรคในการพัฒนาชายฝงอันดามันใหเปนแหลง 
  ทองเที่ยว 

โอกาส(Opportunity) อุปสรรค(Threat) 
1. ความผันผวนทางเศรษฐกิจโลก 

 
 
   2. มาตรการกีดกันทางการคาในบาง
ประเทศ 
   3. การกอการรายสากลความขัดแยง
ระหวางประเทศและโรคระบาด เชน โรค
ชารส 
   4.  กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ  ที่ลาสมัย 
 
   5.  ความสามารถในการเจรจาทางการคา 
ตอสูคดีความระหวางประเทศ 
   6.  ความลักล่ันในการปรับตัวเขากับการ
เปลี่ยนแปลง 

   1.   การเชื่อมโยงกับภูมิภาคและพัฒนาสูนานาชาติ 
(การทองเที่ยว ยกระดับมาตรฐานสินคาและบริการ 
สารสนเทศ การศึกษา) 
   2.   การเติบโตทางเศรษฐกิจและการลงทุนดานการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพและผูสูงอายุ 
   3.   เขตการคาเสรี 
 
 
   4.  การพัฒนาอุตสาหกรรมแปรรูปผลผลิตการเกษตร 
(ยางพารา ปาลมน้ํามัน อุตสาหกรรมการประมง) 
   5.   ช่ือเสียงระดับโลกดานการทองเทียว 
 
   6.   กระแสโลกในเรื่องสิ่งแวดลอม คุณภาพชีวิตและ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
   7.  ไดรับการสนับสนุนและสงผลกระทบเชิงนโยบาย
จากรัฐสูง (เชน Land Bridge) 
 

   7.  ภัยจากธรรมชาติ   แผนดินไหวคลื่น
ยักษสึนามิ 

จากการศึกษาตารางเปรียบเทียบดานโอกาสและอุปสรรคของศักยภาพในการพัฒนากลุมจังหวัด
สามเหลี่ยมอันดามัน (ภูเก็ต  พังงา  กระบี่ )พบวา  ศักยภาพการทองเที่ยวมีการพัฒนาใหเปนที่ยอมรับของ
นานาชาติ  ในดานของการทองเที่ยว  ตลอดจนการเติบโตทางเศรษฐกิจเปดการคาเสรี  และอุตสาหกรรม
แปรรูปรวมเขาดวยกันอยางกลมกลื่น 

โดยสรุปแลวศักยภาพและโอกาสของกลุมจังหวัด  จะอยูที่การพัฒนาระบบการทองเที่ยวทาง
ทะเลและการไดประโยชนในเชิงเศรษฐกิจจากนโยบายของรัฐบาลในเรื่อง  Land Bridge  

วิสัยทัศน 
 วิสัยทัศนกลุมจังหวดัสามเหลี่ยมอันดามัน  ศูนยกลางทางการทองเที่ยวทางทะเลระดบัโลกและ
เปนประตูเชื่อมโยงเศรษฐกจิเอเชียใต 
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เปาหมาย 
1.   สงเสริมการทองเที่ยวทางทะเลระดับโลก 

ไดกําหนดเปาประสงคในการเพิ่มจํานวนนักทองเที่ยว รอยละ 10 ตอป จากฐานขอมูล    
พื้นฐานของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ป 2545 จํานวน 7 ลานกวาคน คาดวาเมื่อส้ินป 2550 จะมี 
นักทองเที่ยวเขามาในกลุมจังหวัดสูงถึง 11 ลานคน สามารถสรางรายไดเพิ่มขึ้นถึง 1 แสนลานบาท 

อัตราเฉลี่ยระยะเวลาพํานักเพิ่มขึ้น 6.5 วัน และรายจายของนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นถึง 4,200 
บาท/คน/วัน โดยเพิ่มขึ้นรอยละ 13 ตอป จากขอมูลพ้ืนฐานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย เมื่อป 2545 
รายจายของนักทองเที่ยว จํานวน 2,627.76 บาท/คน/วัน 
 2.   ประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต 

      เพื่อเปนการรองรับแผนปฏิบัติการภายใตยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจภาคใตของ
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในการใชประโยชนดานที่ตั้งทาง
ภูมิศาสตร เพื่อเชื่อมโยงภาคใตกับภูมิภาคเอเชียกลุมจังหวัด รวมทั้งการเตรียมการรับยุทธศาสตรดาน
พลังงานและ Land Bridge ของรัฐบาล จึงไดกําหนดเปาประสงคในการเตรียมความพรอมพื้นที่เพื่อ
รองรับประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต ใน 3 ประเด็นหลักประกอบดวย การที่สามารถสรางความเขาใจ
กับคนในพื้นที่ได การมีผังเมืองเฉพาะ 18 ผัง บังคับใชการจัดหาแหลงน้ําอุปโภคบริโภคเพื่อรองรับพื้นที่
การพัฒนา 
 สําหรับการเสริมสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจในพื้นที่ภาคใตและเชื่อมโยงการพัฒนาสู
พื้นที่ดอยโอกาส ตามยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจภาคใตนั้น กลุมจังหวัดไดกําหนดเปาประสงคใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตภาคเกษตร อุตสาหกรรมและการประมง ที่เชื่อมโยงกับทรัพยากรใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะผลผลิตปาลมน้ํามันใหเพิ่มขึ้นจาก 2.5% ของป 2545 เปน 10% ในป 2550 มีการเพิ่ม
กลุมแปรรูปผลิตภัณฑยางพารา ระหวางป 2547-2550 จํานวน 12 กลุม และสรางเครือขายผูเพาะเลี้ยงสัตว
น้ําชายฝง (หอยเปาฮื้อ หอยชักตีน) จํานวน 24 เครือขาย ซ่ึงนอกจากจะมีเปาหมายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตแลว ยังหวังที่จะใหเกิดการนําผลผลิตเหลานี้ไปจําหนายยังกลุมประเทศเอเชียใต 

ประเด็นยุทธศาสตร 
1. ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมการทองเที่ยวทางทะเล ประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร 
    1.1.  การกําหนดตําแหนงทางยุทธศาสตรของจังหวัดภูเก็ต-พังงา-กระบี่ (Positioning) โดย

กําหนดเปน World – Class Tropical Paradise ที่ดาน Premium Exclusive Exotic และ Hospitality & 
Courtesy 
    1.2.  ยุทธศาสตรในการพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของกลุมจังหวัด 
             -   สรางความแตกตาง เพื่อสรางมูลคาเพิ่มจากการทองเที่ยว โดยเนนดาน MICE/Health 
Service and Spa/OTOP/Marina/ICT 
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             -   เสริมจุดแข็ง เพื่อสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน โดยเนนดานการพัฒนา
บุคลากร/การศึกษา/ส่ิงแวดลอมและผังเมือง 
             -   ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน ในเรื่องสําคัญ 3 เร่ือง คือ การปรับปรุงทาอากาศยาน
ภูเก็ต/ถนนสี่ทางจราจร ระนอง-พังงา-กระบี่-ตรังและการปรับปรุงทาเรือเพื่อการทองเที่ยวทางทะเล 

2. ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 ประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต ประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร 
     2.1.  เตรียมความพรอมของพื้นที่เพื่อรองรับประตูเช่ือมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต โดยเนนการ

สรางมาตรการควบคุมการขยายตัวของเมือง โดยตองมีผังเมืองรวมทั้งมีแหลงน้ําบริโภคอุปโภค ที่
พอเพียงรองรับการพัฒนา 

     2.2.  การพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรมเกษตรและ
ประมงโดยเนนการกระจายรายไดและการเพิ่มผลผลิต รวมทั้งการแสวงหาความรวมมือในเชิงเศรษฐกิจ
กับการขยายการผลิตดังกลาวกับกลุมเอเชียใต 
 

สรุปแผนงาน/โครงการที่สําคัญ 
ประเด็นยุทธศาสตรที่1 สงเสริมการทองเที่ยวทางทะเลมี 16 โครงการ งบประมาณ 3,496,805 

ลานบาท 
1. การกําหนดตําแหนงทางยุทธศาสตรการทองเที่ยวของจังหวัดภูเก็ต-พังงา-กระบี่ (Positioning) 

โครงการประชาสัมพันธภาพลักษณของกลุมจังหวัดในดานการทองเที่ยว งบประมาณ 35.64 ลานบาท 
2. การพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของกลุมจังหวัด 
3. ความแตกตาง 

                    3.1  โครงการศูนยบริการสุขภาพและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
              3.1.1  ศูนยสมุนไพรและแพทยแผนไทย (พังงา) 
                             3.1.2 International Medical Service, Health Service and Spa (ภูเก็ต) 
              3.1.3  International Sports Camp (กระบี่) 
              3.1.4  ศูนยพัฒนามาตรฐานกีฬาเพื่อการทองเที่ยว (กระบี่) 
                             3.1.5 การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพประเภทน้ําพุรอน น้ํารอน น้ําเค็ม   (กระบี่) 
งบประมาณ 488.44 ลานบาท 
                    3.2  โครงการ OTOP Bazaar งบประมาณ 15 ลานบาท (ภูเก็ต) 

    3.3  โครงการพัฒนาออกแบบผลิตภัณฑ OTOP และวิสาหกิจชุมชนเพื่อการสงออก
งบประมาณ 3.9 ลานบาท (กระบี่) 

    3.4   โครงการพัฒนาเครือขายชวยเหลือนักทองเที่ยวทางทะเล งบประมาณ 39 ลานบาท (3 
จังหวัด) 
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 3.5   โครงการสงเสริมการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของชุมชนมุสลิม (Cultural tourism of 
Muslims community) งบประมาณ 20 ลานบาท (ภูเก็ต) 
   3.6   โครงการอุทยานประวัติศาสตรและโบราณคดี งบประมาณ 20 ลานบาท (กระบี่) 

  3.7   โครงการพัฒนาทาเทียบเรือยอรชและสงเสริมธุรกิจมารีนา งบประมาณ 50 ลานบาท 
     3.8   โครงการ ICT City งบประมาณ 50 ลานบาท 
 3.9   โครงการกอสรางศูนยประชุมและแสดงสินคานานาชาติ งบประมาณ 1,600   ลานบาท 

(ภูเก็ต) 
เสริมจุดแข็ง 

  1. โครงการรวมทุนพัฒนาศูนยการทองเที่ยวอาวพังงา งบประมาณ 5 ลานบาท (พังงา) 
  2. โครงการฝกอบรมการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานดานการบริการเพื่อสนับสนุนการ
ทองเที่ยว งบประมาณ 7 ลานบาท (ภูเก็ต) 

3. โครงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอาวพังงา งบประมาณ 65 ลานบาท (3 
จังหวัด) 

ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน 
1. โครงการกอสรางทาเทียบเรือทองเที่ยว งบประมาณ 621 ลานบาท (3 จังหวัด) 
2. โครงการพัฒนาทาอากาศยานภูเก็ตเปนศูนยกลางการบินในภูมิภาค งบประมาณ 476,825 ลาน

บาท (ภูเก็ต) 
3. โครงการกอสรางทางหลวง 4 ชองจรจร ระนอง-พังงา-กระบี่-ตรัง งบประมาณ 3,570    ลาน

บาท (กระบี่) 
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 ประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต 
มี 9 โครงการ งบประมาณ 1,919.50 ลานบาท 
เตรียมความพรอมพื้นท่ีเพื่อรองรับประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต 
1. โครงการจัดทําผังเมืองเฉพาะ 18 ผัง งบประมาณ72 ลานบาท (3 จังหวัด) 
2. โครงการประชาสัมพันธสรางความเขาใจในพื้นที่ งบประมาณ 5 ลานบาท (พังงา) 
3. โครงการพัฒนาแหลงน้ําอุปโภค-บริโภคและการเกษตรกรรม งบประมาณ 1,415 ลานบาท

(พังงา) 
การพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรมเกษตรและการประมง 
1. สงเสริมอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑยางพารา งบประมาณ 12 ลานบาท (กระบี่) 
2. โครงการอาหารปลอดภัยสูครัวอันดามัน งบประมาณ 13.50 ลานบาท (พังงา/กระบี่) 
3. โครงการพัฒนาเครือขายผูเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงที่มีมูลคาสูง งบประมาณ 24 ลานบาท 

(ภูเก็ต) 
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4. โครงการจัดตั้งศูนยวิจัยและพัฒนาพันธปาลมน้ํามัน งบประมาณ 63 ลานบาท (กระบี่) 
5. โครงการปรับปรุงสุขอนามัยทาเทียบเรือประมงภูเก็ต งบประมาณ 278 ลานบาท (ภูเก็ต) 

รวมทั้งส้ิน 24 โครงการ งบประมาณ 9,049,305 ลานบาท 
ผลท่ีคาดหวังจากการดําเนินงานตามแผน 
รายไดจากการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดเพิ่มขึ้น 149,553 ลานบาท และรายไดเฉลี่ยตอหัวของ

ประชากรทั้ง 3 จังหวัดเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ 12 ในป 2550 นอกจากนี้ยังคงรักษาใหทั้ง 3 จังหวัด มี
ความเปนเมืองนาอยู ในฐานะเปนเมืองทองเที่ยวระดับโลก 

ขอเสนอการปรับเปล่ียนของกลุมจังหวัด 
 ดานโครงสราง 
 1.   จัดตั้ง Andaman Triangle Development Authority (ATDA) 
 2.  องคประกอบของผูบริหารองคกร ประกอบดวย คณะบุคคลใน 3 จังหวัด  จํานวน 15 คน 

2.1   ผูวาราชการจังหวดั CEO 3 คน 
2.2   ประธานหอการคา 3 คน 
2.3   ประธานสภาอุตสาหกรรมจังหวัด 3 คน 
2.4   นายกสมาคมธุรกิจทองเที่ยวจังหวัด 3 คน 
2.5   ผูแทนหนวยงานปกครองสวนทองถ่ิน 3 จังหวัด 3 คน 
2.6   ผูแทนองคกรประชาชน จังหวัดละ1 คน รวม 3 คน ผูวาราชการ 

จังหวัดทั้ง 3 จังหวัด หมุนเวียนเปลี่ยนกันเปนประธาน Board คราวละ 1 ป  
 3.  องคกรมีอํานาจหนาที่ ดังนี้ 

3.1   ใชอํานาจหนาที่ของผูวาราชการจังหวัดที่มีอยูอยางเต็มศักยภาพ 
3.2   วางแผนและประสานการบริหารการพัฒนากลุมจังหวัด 
3.3   จัดระบบพื้นที่เพื่อการพัฒนา (Spatial allocation for development) 
3.4   จัดทําศูนยขอมูลครอบคลุมทุกสาขา เพื่อใชในการบริหารการพัฒนา 
3.5 วาจางนักบริหารมืออาชีพสําหรับการบริหารองคกร Andaman Triangle Development 

Authority (ATDA) 
 4.  เปนศูนยวิจัยวางแผนและประสานงานเพื่อการพัฒนาแบบบูรณาการ 
 5.   มีงบประมาณและแหลงทุนสนับสนุน 
 6.   Professional marketing unit 
 7.   การมอบอํานาจในการจัดการทรัพยากรในกลุมจังหวัด 
 8.   ใหกําหนดพื้นที่คุมครองสิ่งแวดลอมอาวพังงา 
 9.   เสนอออกกฎกระทรวงผังเมืองเฉพาะ 
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 ดานกระบวนการทํางาน 
 1.  เพิ่มบทบาทและความรับผิดชอบของภาคเอกชน 
 2.  จัดระบบการใชทรัพยากรภาครัฐรวมกัน เชน รถยนต พนักงานขับรถ 
 3.  ระบบ Contract out (ใหเอกชนรับเหมาใหบริการ) 
 4.  การมีสวนรวมของประชาชนหรือชุมชนและผลตอบแทนคืนสูประชาชนในพื้นที่ 
 กลาวโดยสรุป   ยุทธศาสตรกลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน (ภูเก็ต – พังงา – กระบี่) เนนการ
ขยายภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว  ทั้งรูปแบบการผลิต  การแปรรูป  ผลิตภัณฑทางการเกษตรและการ
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ  เพื่อเปดประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต  จึงเปนจุดประกายใหผูวิจัยเล็งเห็นถึง
การศึกษาวิถีชีวิต  และ ศักยภาพชาวเลบานสังกาอู  เพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย   
ที่สามารถพัฒนาเปนแหลงเศรษฐกิจในชุมชนตอไป 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
ไพลินพันธ   สรอยจาตุรนต (2538)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  กลยุทธการสงเสริมการทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติแนวอนุรักษในอุทยานดอยอินทนนท  โดยใชคูมือแนะนําเชิงระบบนิเวศ  กรณีศึกษา นักศึกษา
ชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอมสถาบันราชภัฏเชียงใหม  พบวา  นักศึกษาที่ศึกษาคูมือแนะนําเชิงระบบนิเวศ
ขณะเดินทองเที่ยวมีความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมไดแตกตางจากกลุม
นักศึกษาที่ไมไดใชคูมือฯอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  สวนผลการวิจัยขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามและการสังเกตพฤติกรรม  พบวา  ตลอดระยะเวลาของการทองเที่ยวและพักแรมที่อุทยาน
แหงชาติดอยอินทนนทนั้น  นักศึกษาที่เปนกลุมศึกษาคูมือรูวิธีปฏิบัติไปในทางที่แสวงถึงการเปนผูมี
ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม  โดยไมมีพฤติกรรมในการทําลายสิ่งแวดลอมมากกวากลุมที่ไมไดศึกษา
คูมือประกอบการทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ  ชวยเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมใหกับนักทองเที่ยว  ชวยเพิ่มนักทองเที่ยวที่มีคุณภาพสามารถทองเที่ยวใน
อุทยานแหงชาติโดยไมทําลายสภาพแวดลอมและคงอยูตลอดไป  อันเปนการรักษาผลประโยชนทาง
เศรษฐกิจของทองถ่ินดวย 

ศิริรักษ   ปมแมนปน (2540)   ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความรูของผูปฏิบัติงานดานสิ่งแวดลอมใน
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  :  ศึกษากรณี  ผูปฏิบัติงานทางดานสิ่งแวดลอมจากหนวยงานของรัฐ  และ
หนวยงานเอกชน  พบวา  กลุมประชาชนที่ศึกษามีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในระดับสูง  
และการรับรูขาวสาร  การใหคุณคาตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ความรูในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 



 
 

45 

สุทิตย   อบอุน  (2541)  ไดทําการศึกษาศักยภาพของชุมชนทองถ่ินในการสงเสริมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ  พบวา  ในการสงเสริมการทองเที่ยวมีกลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการบริการและการ
สรางความพึงพอใจใหแกนักทองเที่ยวมากกวาการใหความสําคัญตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  และการกระจายรายไดจากการทองเที่ยวแกประชาชนในทองถ่ิน  ปจจัยที่มีความสมัพนัธกบั
ระดับศักยภาพในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยสวนชุมชน  และ
ปจจัยดานสถานการณแวดลอม  และพบวากลุมตัวอยางที่มีความรูความเขาใจดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
มีการบริหารและการมีสวนรวมระหวางเครือขายทางการทองเที่ยวกับชุมชนและรัฐจะมีศักยภาพมากกวา
กลุมที่ไมมีความรู  ความเขาใจดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ขาดการบริหาร  ขาดการวางแผนรองรับการ
ทองเที่ยวและไมไดมีสวนรวมระหวางเครือขายทางการทองเที่ยวท้ังจากชุมชนและรัฐ 
 การทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน  ควรที่จะใหการสงเสริมใหประชาชนในทองถ่ินไดมีสวนรวม
ในการพัฒนาทองถ่ินของตนเองดวยเพราะคนสวนใหญจะรักและหวงแหนภูมิลําเนาของตนเองมาก  
พยายามรักษาทรัพยากรที่มี  อนุรักษฟนฟูภูมิปญญาและวัฒนธรรมของชุมชนใหมากที่สุดแตในขณะนี้
ปญหาและอุปสรรคที่มีตอการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  คือ  ขาดการสนับสนุนอยางจริงจังและ
ความตอเนื่องของรัฐบาลและผูที่มีสวนเกี่ยวของ  ฉะนั้นเพื่อใหการพัฒนาและการสงเสริมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ควรที่จะใหการฝกอบรม  ใหความรูความเขาใจแกประชาชนใน
พื้นที่ใหมากขึ้น  เนนการมีสวนรวมของชุมชน  เนนการดูแลรักษาสถานการณแวดลอมใหดี  จัดใหมีการ
พัฒนาดานสาธารณูปโภค  การคมนาคม  การประชาสัมพันธ  รวมถึงการจัดการผลประโยชนของชุมชน  
และการรักษาความปลอดภัยแกนักทองเที่ยวใหมากขึ้น 
 นักวิจัยทางสังคมศาสตร  รุนที่  54  (2542 )  ไดศึกษาถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการ
อนุรักษการทองเที่ยวจังหวัดเลย  โดยมีขอสรุปเกี่ยวกับองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษหรือ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  จะเกี่ยวกับความรับผิดชอบ  (Responsibility)  ในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ  
(Nature)  เปนหลัก  มีการจัดการรักษาสิ่งแวดลอม (Environment  management)  และใหการศึกษา 
(Education)  แกผูที่เกี่ยวของ  โดยกําหนดขอบเขตของการทองเที่ยวเชิงนิเวศใหครอบคลุม  ลักษณะ
พื้นฐานขององคประกอบหลัก (Key  elements )  ที่มี  4  ประการ 

1. องคประกอบดานพื้นที่  เปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ ( Natured  tourism) 
1.1   เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว  ที่เกี่ยวเนื่องกับแหลงธรรมชาติเปนหลัก 
1.2   มีแหลงทองเที่ยวที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น 
1.3   รวมถึงแหลงวัฒนธรรม  และประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco – system) 

ในพื้นที่ของแหลงนั้น 
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2. องคประกอบดานการจัดการเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainable   
management tourism) 

2.1  เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ 
2.2   ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
2.3   มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมถึงการอนุรักษทรัพยากรการจัดการ  ส่ิงแวดลอม  การ

ปองกันและกําจัดมลพิษและการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต  
3. องคประกอบดานกิจกรรม   และกระบวนการเปนการทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา

(Environmental  education-based tourism) 
3.1  เอื้อตอกระบวนการเรียนรู 
3.2  มีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอม  และระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว 
3.3  เปนการเพิ่มพูนความรู  ประสบการณ  และความประทับใจ 
3.4  เปนการสรางความตระหนักและปลุกจิตสํานึกที่ถูกตองทั้งตอนักทองเที่ยวประชาชนใน

ทองถ่ินและผูประกอบการ 
4. องคประกอบดานการมีสวนรวม  เปนการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของชุมชน (Community  

participation-based tourism) 
4.1   คํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน  และประชาชนทองถ่ินที่มีสวนรวม  เกือบตลอดทั้ง

กระบวนการ 
4.2   กอใหเกิดประโยชนตอทองถ่ิน 
4.3   ทองถ่ินมีการควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพโดยเริ่มจากรากหญาจนถึง

การปกครองทองถ่ินและอาจรวมถึงการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ 
 รัชฏา   คชแสงสันต  (2543)  ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของแหลง
ทองเที่ยวประเภทเกาะ  กรณีศึกษา  เกาะลิเปะ  จังหวัดสตูล  พบวา  ประชากรมีความคิดเห็นดวยการ
พัฒนาพื้นที่ประเภทเกาะเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ดานการใหบริการปจจัยอํานวยความสะดวก
พื้นฐาน  ในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน  ในการจัดการทองเที่ยว  และ
ดานการจัดการสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
 บัณฑิต  เอ้ือวัฒนานุกูลและคณะ (อุทุมพร  ชูแกว, 2545 : 25) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของ
ชุมชนกรณีศูนยวัสกุรีไซเคิลชุมชน และธนาคารขยะ เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา คุณลักษณะ
ของผูนําชุมชนมีสวนรวมอยางมากในการทําใหศักยภาพของความพรอมเพรียงในการจัดกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง ถาชุมชนมีความเขมแข็งโอกาสที่ชุมชนจะมีศักยภาพก็จะมีสูงขึ้น 
 นฤมล   อรุโนทัย  (2545)  ไดกลาววา ชาวเล เปนคําในภาษาปกษใตที่ยอมาจากคําวา ชาวทะเล
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพประมง หรือหากินอยูกับ
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ทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคําใชเรียกขานกลุมชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเชียน ซ่ึงอาศัย
อยูตามชายฝง หรือเดินทางเรรอนตามเกาะแกงของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย อยางไรก็ตาม ขอมูล
เกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธระหวางสามกลุมทั้งในอดีต และปจจุบันยังมีอยู
นอยมากปจจุบันกลุมมอแกลน (Mokena) หรือสิงทะเล มีถ่ินฐานอยูที่เกาะพระทองและหมูเกาะสุรินทร 
อ.คุระบุรี          จ.พังงา นอกจากนี้ยังพบมอแกนที่เกาะสินไหและเกาะเหลา จ.ระนอง  ในหมูบานของ
พวกอูรักลาโวยที่หาดราไวย จ.ภูเก็ต และเกาะพีพี จ.กระบี่  กลุมมอแกลน (Mokena) หรือพวกสิงบก มี
ถ่ินฐานอยูที่เกาะพระทอง อ.คุระบุรี จ.พังงา รวมทั้งตามชายฝงทะเล จ.พังงา ตั้งแตบานทุงน้ําดํา อ.ตะกั่ว
ปา, บานลําป อ.ทายเหมือง และที่ จ.ภูเก็ต ในบริเวณแหลมหลา ต.ไมขาว  อ.ถลาง  สวนกลุม    อูรักลา
โวย (Ural lwei) เปนชนกลุมใหญที่มีถ่ินฐานบนเกาะสิเหร และท่ีหาดราไวย บานสะปา จ.ภูเก็ต จนถึง
ทางใตของเกาะพีพีดอน เกาะลันตาใหญ จ.กระบี่, เกาะอาดัง เกาะหลีเปะ เกาะราวี จ.สตูลและบางสวนอยู
ที่เกาะลิบง จ.ตรัง  ชาวเลทั้งสามกลุมมีความแตกตางกันหลายดาน อาทิดานภาษา แมจัดอยูในตระกูล
ออสโตรนีเชียนเชนเดียวกัน แตกลุมอูรักลาโวยมีภาษาที่แตกตางกับกลุมอ่ืนมาก ขณะที่ภาษาของมอแกน
และมอแกลนมีสวนคลายคลึงกัน สามารถสื่อสารขามกลุมได  พิธีกรรมสําคัญของทั้งสามกลุมก็มีความ
แตกตางกัน มอแกนเนนที่การฉลองวิญญาณบรรพบุรุษ มีสัญลักษณเปนเสาแกะสลักเรียกวา “เสาหลอ
โบง” มอแกลนเนนการฉลองวิญญาณบรรพบุรุษ โดยมีสัญลักษณเปนศาลขนาดยอม ที่ทางใตเรียกวา 
“หลาทวด” สวนอูรักลาโวยเนนการลอยเรือ “ปลาจั๊ก” เพื่อกําจัดเคราะหรายออกไปจากชุมชนในปจจุบัน 
ชาวเลกลุมอูรักลาโวยและมอแกลนตั้งถ่ินฐานอยางถาวร หันมาประกอบอาชีพประมงชายฝง รับจางทํา
สวน และอาชีพอ่ืน ๆ ซึมซับวัฒนธรรมไทยมากขึ้น และเรียกขานตัวเองวา ไทยใหม สวนกลุมมอแกน
คอนขางรักษาเอกลักษณของเผาพันธุไวไดมากกวากลุมอื่น แตก็มีความเปลี่ยนแปลงเพราะรับอิทธิพล
จากโลกภายนอกเชนกัน (เรียบเรียงจาก ความรูและมายาคติเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุชาวเลมอแกน รายงาน
นําเสนอในการเสวนาระดมความคิดเรื่อง ความรูและมายาคติเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ) 
 ธํารง  ระวิวรรณ (2546 )  ศึกษาวิจัย  การมีสวนรวมของชุมชนบางโรงในการอนุรักษและการ
จัดการปาชายเลนผลการวิจัยพบวา  การอนุรักษและการจัดการปาชายเลนบางโรง  เปนผลมาจาก
วิกฤตการณทรัพยากรปาไมและประมงในชุมชนที่มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลาย ๆ ดาน  
ตามพลวัตรของชุมชน  โดยมีพื้นฐานมาจากการเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาดานตาง ๆ 
ของสังคม  ความเขมแข็งในการใชทรัพยากรรูปแบบตาง ๆ ภายใตแรงกดดันเชิงพาณิชยการขยายตัวของ
ตลาดโลกและนโยบายรัฐ  ในการพัฒนาประเทศโดยเปลี่ยนจากทรัพยากรปาชายเลนเปนลักษณะมูลคา
ทางเศรษฐกิจ  รวมถึงการใหสัมปาทานปาชายเลนและแยงชิงการใหทรัพยากรระหวางรัฐและชุมชนโดย
ขายจิตสํานึกจึงกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร  จึงทําใหกลุมผูนําชุมชน  ไดแกกลุมผูนําที่เปน
ทางการและกลุมแกนนําตาง ๆ เกิดความตระหนักตอปญหาที่เกิดขึ้นจึงนําไปสูกิจกรรมตาง ๆ เพื่อการ



 
 

48 

อนุรักษและจัดการโดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  ซ่ึงเริ่มตนจากการสรางจิตสํานึกใหกับ
ชุมชน  การสรางชุมชนเขมแข็งและการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจสามารถจัดอยูในขั้นตอนการมี
สวนรวม  4  ขั้นตอน  คือ 1)  การวางแผนและการตัดสินใจ 2)  การปฏิบัติตามแผน 3)  การรับ
ผลประโยชน  4)  การติดตามประเมินผล 
 สนิท   อักษรแกว (2547)  ไดมีการจัดการสวนปาชายเลนแบบผสมผสานเพื่อการพัฒนา
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลของประเทศไทยเปนการศึกษาวิจัยในลักษณะบูรณาการ
เพื่อนําผลการวิจัยซ่ึงแบงเปนงานวิจัยยอยรวม 47 เร่ือง มาใชในการปฏิบัติเพื่อการจัดการทรัพยากรปา
ชายเลนแบบยั่งยืน การศึกษาวิจัยเนนใน 4 เร่ืองหลักคือดานปาไม ดานสิ่งแวดลอม             ดานทรัพยากร
ประมงและดานสังคมเศรษฐกิจ ตามลําดับ  ดานปาไมไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชวัสดุเพาะฝกและเมล็ด
ไมปาชายเลน การศึกษาเลือกพันธุไมปาชายเลนที่เหมาะสมสําหรับปลูกในพื้นที่ลักษณะตางกัน อาทิ  ดิน
เลนงอกใหม  นากุงราง  พื้นที่ผานการทําเหมืองแร  และพื้นที่วิกฤตโดยเฉพาะพื้นที่น้ําทวมขัง  
นอกจากนี้ยังดําเนินการศึกษาวิจัยการใชประโยชนดานพืชผักและสมุนไพรจากพรรณไมในปาชายเลน
อีกดวย การศึกษาวิจัยดานสิ่งแวดลอมไดเนนถึงบทบาทของสวนปาชายเลนในการรักษาสมดุลของธาตุ
อาหารและความอุดมสมบูรณของน้ําทะเลชายฝงโดยเนนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารอาหารในดินตะกอน
และฟลักซระหวางดินและน้ําทะเล  สถานภาพและการแลกเปลี่ยนสารอาหารตลอดจนปริมาณโลหะ
หนักในกินตะกอน  การศึกษาวิจัยดานทรัพยากรประมงมุงเนนการประเมินผลของการปลูกปาชายเลนตอ
การฟนฟูทรัพยากรประมงทั้งความหลากหลายชนิดและผลผลิตของแพลงกตอน สัตวทะเลหนาดินและ
ประชากรปลา พรอมกันไดทําการศึกษาพลวัตรประชากรของสัตวน้ําที่มีความสัมพันธโดยตรงกับปาชาย
เลนเชนกุงเคย ปูแสม และปูทะเล เปนตน  ตลอดจนการศึกษาวิจัยรูปแบบการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําและการ
ปลูกปาชายเลนแบบผสมผสาน   
 สําหรับการศึกษาวิจัยดานสังคมและเศรษฐกิจไดเนนดานชุมชนปาชายเลนรวมถึงแรงจูงใจ
และแนวทางในการฟนฟูและพัฒนาปาชายเลนโดยชุมชนเขามามีสวนรวมเปนตน  การจัดการสวนปา
ชายเลนแบบผสมผสานเพื่อการพัฒนาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลของประเทศไทย บน
พื้นฐานการประยุกตใชความรูที่ไดจากการวิจัยมาวางแผนในการจัดการเปนขั้นตอนเร่ิมตนจากการใช
วัสดุเพาะสําหรับฝกและเมล็ดเพื่อใหไดกลาไมที่มีคุณภาพดีและแข็งแรงพบวา ฝกพวกไมโกงกาง ไมถ่ัว 
ไมพังกาหัวสุม ไมโปรง และไมแสม ควรเพาะโดยใชดินเลนหรือใชดินที่ไดจากการขุดลอกบอกุง          
สวนเมล็ดไมลําพู ลําแพน และไมตะบูนควรเพาะโดยใชดินเลนผสมทรายหรือดินบอกุงผสมทราย  
นอกจากนี้ตองพิจารณาเรื่องปจจัยส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะความเค็มของน้ํา  พันธุไมที่เหมาะสมสําหรับ
ปลูกในพื้นที่สภาพตางกันพบวาพื้นที่ดินเลนงอกใหมควรปลูกไมโกงกางใบใหญและโกงกางใบเล็ก 
พื้นที่นากุงรางควรปลูกไมโกงกางใบเล็กและไมแสม ซ่ึงอาจจะปลูกชนิดเดียวหรือปลูกผสม  พื้นที่ผาน
การทําเหมืองแรควรปลูกผสมไมโกงกางใบเล็ก  โกงกางใบใหญ แสม และลําพูทะเล  สวนในพื้นที่วิกฤต
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น้ําทวมขังควรปลูกโดยใชกลาไมที่มีความสูงเกิน 1 เมตร และใชพันธุไมที่ชอบขึ้นตามสภาพระดับความ
เค็มที่เหมาะสม   
 พืชในปาชายเลนจากการตรวจสอบคุณคาทางดานอาหารและการตรวจสอบทางเภสัชวิทยา
พบวา  สามารถใชทําเปนผักพื้นบานและพืชสมุนไพรสวนปาชายเลนมีบทบาทในการรักษาสมดุลของ
ธาตุอาหารและความอุดมสมบูรณของน้ําทะเลชายฝงซึ่งจะสงผลถึงความอุดมสมบูรณของทรัพยากร
ประมง  สารอาหารไนโตรเจนและฟอสฟอรัสบริเวณสวนปาชายเลนในปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  มีสภาพเปน Heterotrophic system ในฤดูน้ําหลาก  สวนในฤดูแลงมีสภาพเปน 
Autotrophic system การหมุนเวียนของสารในอาวปากพนังเกิดอยางรวดเร็วทั้งในฤดูแลงและฤดูน้ําหลาก  
โดยทั่วไปในอาวปากพนังเปนระบบนิเวศที่กระบวนการดีไนตริฟ เคชั่นเกิดในอัตราที่ สูงกวา
กระบวนการตรึงไนโตรเจน    ทําใหมีการสูญเสียไนโตรเจนไปจากระบบ  อยางไรก็ตามพบวาการมีสวน
ปาชายเลนบริเวณรอบอาว   ปากพนังจะชวยรักษาความสมดุลของธาตุไนโตรเจนใหกับระบบ  สําหรับ
คุณภาพของน้ําทะเลในอาว          ปากพนังโดยทั่วไปยังอยูในเกณฑดีแตก็ยังมีตัวบงชี้วาในบางพื้นที่มี
ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําคอนขางต่ํา  และสารอาหารแอมโมเนียมไนเตรท  และฟอสฟอรัสคอนขาง
สูงมาก  การปนเปอนของโลหะหนักในดินตะกอนผิวหนาพบวามีการสะสมของโลหะ Cu Pb และ Zn 
ในตะกอนยังต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน   
 นอกจากนี้พบวาการปลูกปาชายเลนบริเวณนากุงรางสามารถปรับความอุดมสมบูรณของดินดี
ขึ้นบริเวณชายฝงอาวปากพนังปกคลุมดวยสวนปาชายเลนอายุมากกวา 10 ป จนมีลักษณะคลายปาชาย
เลนธรรมชาติ  น้ํามีแพลงกตอนพืชขนาดตางกันหลายชนิด  กลุมนาโนแพลงกตอนเปนกลุมที่มีมวล
ชีวภาพสูงที่สุดและจัดไดวาบริเวณปาชายเลนปากพนังมีสภาพเปน Mesotrophic condition คือมีความ
อุดมสมบูรณสูงแตบริเวณอาวปากพนังเปนสภาพ Eutrophication ความหลากหลายชนิดของสัตวหนาดิน
มีไมสูงนักและยังบงชี้วาสภาพสวนปาชายเลนบริเวณนี้ในบางพื้นที่ซ่ึงยังถูกรบกวนจากมนุษยสงผลใหมี
ปริมาณออกซิเจนต่ําและน้ําเกิดการเนาเสียไมเหมาะกับการอาศัยของสัตวทะเลหนาดินเชนเดียวกับใน
สวนปาชายเลนที่มีเรือนยอดชิดกันมากจนบดบังแสงแดดที่จะสองลงสูพื้นที่ปาซึ่งไมเหมาะสมตอการ
ดํารงชีวิตของสัตวหนาดิน  
 สําหรับประชากรปลาที่พบบริเวณอาวปากพนังมีความหลากหลายคอนขางต่ํา  พวกที่อาศัยอยู
ในปาชายเลนคอนขางถาวรพบไดนอย  แตจากการศึกษาบงชี้ไดชัดเจนวาสัดสวนของปลาที่เปนผูบริโภค
อันดับสูงจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อสวนปาชายเลนอายุมากขึ้น  สําหรับปูทะเลและพลวัตรของปูแสมพบวา
ปริมาณลดนอยลงเนื่องจากการจับของชุมชนโดยเฉพาะปูทะเลเพศเมียซ่ึงจับไปเปนจํานวนมากจึงไมมี
โอกาสไดวางไขในธรรมชาติการปลูกปาชายเลนโดยใชพันธุไมหลายชนิดปลูกคละกันไปพบวาจะชวย
ใหการฟนตัวของทรัพยากรประมงเกิดไดเร็วขึ้น  การปลูกปาชายเลนผสมผสานกับการเลี้ยงกุงพบวาได
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจดี  เนื่องจากไมตองลงทุนสูงและไมมีความเสี่ยง  นอกจากนี้พบวาในบริเวณ



 
 

50 

ปากแมน้ําที่มีปาชายเลนหรือมีการปลูกปาชายเลนพบวาจะมีกุงเคยโดยเฉพาะในกลุม myriads  อยาง
สมบูรณ  แตอยางไรก็ตามพบวาปริมาณกุงเคยรวมถึงสัตวน้ําเศรษฐกิจชนิดอ่ืนพบวาปริมาณจะลด
นอยลงเนื่องจากใชเครื่องมือในการรุนกุงเคยมีประสิทธิภาพสูงชุมชนปาชายเลนในหลายพื้นที่ตลอด
ชายฝงสวนใหญมีความเขาใจและใหความรวมมือตอการปลูก ฟนฟู และการอนุรักษปาชายเลนคอนขาง
สูง แตความเขาใจและความรวมมือในกิจกรรมเหลานี้จะขึ้นอยูกับอาชีพของแตละชุมชนและขนาดพื้นที่
ที่ชุมชนอาศัยอยูวามีปาชายเลนมากนอยเพียงใด  แตอยางไรก็ตามพบวาความตองการของชุมชนชายฝง
สวนใหญยังตองการใหมีพื้นที่ปาชายเลนเพิ่มขึ้นและอยากเห็นความอุดมสมบูรณปาชายเลนและ
ทรัพยากรประมงเพิ่มขึ้น   
 การสรางจิตสํานึกและเกิดแรงผลักดันใหชุมชนปลูกและฟนฟูปาชายเลนใหมากขึ้น
นอกเหนือจากความเขาใจอยางดีเกี่ยวกับความสําคัญของปาชายเลนแลว  ผลกระทบตอความเปนอยูและ
การดํารงชีวิตของชุมชนที่ลําบากขึ้นอันเกิดจากการทําลายสูญเสียพื้นที่และความอุดมสมบูรณของปาชาย
เลนนับเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง 
 โดยสรุปผลการจัดการสวนปาชายเลนอยางยั่งยืนจะประสบผลสําเร็จไดนอกจากการจัดการ
บนพื้นฐานทางวิชาการแลว  การสรางชุมชนชายฝงเขมแข็งและสรางเครือขายโดยการผนวกองคกรที่มี
สวนเกี่ยวของทั้งหมดใหมีสวนทํางานรวมกันเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง  การปลูกจิตสํานึกและการถายทอด
หนาที่ความรับผิดชอบจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งจะสรางความมั่นใจใหเกิดการจัดการสวนปา
ชายเลนยั่งยืนได  การจัดการปาชายเลนที่ยั่งยืนจําเปนตองมีการตรวจสอบติดตามและประเมินผลโดยการ
กําหนดตัวบงชี้  จากผลการศึกษาวิจัยตัวบงชี้ที่สําคัญคือคุณภาพของนําชายฝง  ความสมดุลของธาตุ
อาหารในระบบนิเวศสวนปาชายเลนชนิดและปริมาณของสัตวน้ําตลอดจนลักษณะสายใยอาหารและ
ความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของชุมชนปาชายเลนเปนสําคัญ 
 กลาวโดยสรุป  จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  นอกจากการ
ทองเที่ยวจะสงผลดีตอระบบเศรษฐกิจของไทยในรูปแบบตาง ๆ เปนการสรางรายไดและการกระจายงาน
สูภาคชนบท   การสงเสริมอาชีพที่ เกี่ยวของจากการทองเที่ยวการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค  
สาธารณูปการ  การยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนทองถ่ิน  ผลดีที่เกิดขึ้น  ชุมชนมีรายได  ผลทาง
ลบธรรมชาติถูกทําลายหรือหมดไป  เนื่องจากกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยว  มักเอาวัฒนธรรมของ
ตนเองไปเปนจุดขายเสมอ  ผลกระทบที่เกิดขึ้นไมวาทางเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอม
จึงมีความสัมพันธกับงานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยว  กรณีศึกษาชุมชน
ชาวเลบานสังกาอู  คือ  บริบทของสถานที่ดังกลาว  มีความจําเปนจะตองวางระบบการจัดการ  ดาน
ส่ิงแวดลอม  เพื่อการนําธรรมชาติมาใชประโยชนอยางคุมคาและยั่งยืน 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนํางานวิจัยที่มีความนาเชื่อถือของตางประเทศมาศึกษาประกอบ
งานวิจัยเพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น  โดยศึกษาจากงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของและบริบทใกลเคียงกัน  
ดังนี้ 
 แวนดา  แอลเจน  จอรจ (George, 2004) ไดศึกษาเรื่อง  วัฒนธรรมพื้นบานกับการพัฒนาการ
ทองเที่ยว   :  กรณีศึกษาชุมชนชนบทแหงหนึ่งในประเทศแคนาดา   โดยผูวิจัยตองการศึกษา
ความสัมพันธและความเกี่ยวของกันระหวางวัฒนธรรมพื้นบานชุมชนชนบทและการทองเที่ยว  ภายใต
ความเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตนและการพัฒนาแบบยั่งยืนโดยศึกษาชุมชนชนบทในประเทศแคนาดา  
ที่พยายามจะพัฒนาหมูบานของตนเองใหมีลักษณะการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน  ผูวิจัย
เลือกศึกษาชุมชนแหงนี้  คือ  ลูเนนเบิรก  โดยดูความเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางและสังคมของ
หมูบานแหงนี้  โดยใชวิธีการศึกษาทั้งเชิงปริมาณ  และคุณภาพ  ผลของการวิจัยพบวา 

1. วัฒนธรรมพื้นบานถือเปนทุนทางดานการทองเที่ยว 
2. ลักษณะการถายทอดทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมมีการเปลี่ยนแปลง 
3. มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
4. มีการเปลี่ยนแปลงดานจิตสํานึกของชุมชน 

ผูวิจัยไดเสนอแนะวา  วัฒนธรรมพื้นบานสามารถจัดวาเปนทุนที่มีคามหาศาลของชุมชนซึ่งสามารถ
นํามาเพื่อการพัฒนาชุมชนใหอยูสภาพเดิมละยั่งยืนตอไปได 

เรย  มอนด  แลปบอง  โล (Lo, 2004) ไดทําการศึกษาเรื่อง  โอกาสและอุปสรรคในการ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงมรดกดานศิลปะแหงวัฒนธรรม  โดยศึกษาแบบกรณีศึกษาหมูบานคัมทิน  ใน
เกาะฮองกง  โดยใชวิธีการวิจัยดังนี้  ศึกษาเอกสารใชแบบสอบถาม และสัมภาษณ  การวิจัยช้ินนี้  มี
วัตถุประสงคเพื่อประเมินศักยภาพในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของหมูบานคัวทิน  และ
ตองการศึกษาปจจัยที่กอใหเกิดอุปสรรคในการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวของหมูบานนี้  ผลการวิจัย
พบวาหมูบานคัมทิน  มีศักยภาพเพียงพอที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  อยางไรก็ตาม  
พบวา  ชาวบานที่อาศัยอยูในหมูบานนี้ไมเห็นดวยกับการพัฒนาหมูบานใหเปนแหลงทองเที่ยว  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงเสนอแนะวา  ควรใชชาวบานมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจนอกจากนี้งานวิจัยช้ินนี้ยัง
วิเคราะหถึงระดับของความเหมาะสมในการใชวัฒนธรรมทองถ่ินเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวของเกาะ
ฮองกง  รวมทั้งไดเสนอแนะนโยบายที่เหมาะสมสําหรับรัฐบาลฮองกงในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 

 กัสตี  อายุ  ซุอาตีกา (Suastika, 2005) ไดศึกษาเรื่องการวางแผนการทองเที่ยวและความขัดแยง
บนเกาะบาหลี  ประเทศอินโดนีเซีย  โดยไดศึกษาเรื่องวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในปจจุบันของชาวบาหลี  
ภายใตความกดดันจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ําและการทองเที่ยวบนเกาะบาหลี  ผูวิจัยตองการศึกษาวาการ
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ครอบครองและพัฒนาที่ดินรวมทั้งการวางผังเมืองแบบสมัยใหม  ของเกาะบาหลีมีผลตอการอนุรักษ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวบาหลีหรือไม  โดยที่  ผูวิจัยตั้งสมมติฐานไววา  ระบบการวางผังเมืองของ
รัฐบาลอินโดนีเซียบนเกาะบาหลี  ไมเหมาะสมกับบริบทแวดลอมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชนพื้นเมือง
ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยหลายแบบดวยกันดังนี้  ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยจัดโฟกัสกรุป  รวมทั้งมีการ
สัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลในสถานที่ตาง ๆ บนเกาะบาหลี  ผลของการวิจัยใหเห็นถึงผลกระทบของการ
ทองเที่ยวกอใหเกิด การเปลี่ยนแปลงดานกายภาพและการวางผังเมืองแบบสมัยใหมบนเกาะบาหลี
กอใหเกิดผลในทางลบตอการอนุรักษวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม 

กลาวโดยสรุป   จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศ  การวิจัยดานโอกาสและอุปสรรคในการ
ทองเที่ยวมีวัตถุประสงค  เพื่อประเมินศักยภาพในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของหมูบาน  พบวา  
ชาวบานมีความเห็นในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการวางแผนการทองเที่ยวที่มีความ
ขัดแยงเรื่องที่ดิน  และในการวางผังเมืองของรัฐทําใหเกิดผลเชิงลบในวัฒนธรรมดั้งเดิม จากการศึกษา
วัฒนธรรมพื้นบานกับการพัฒนาการทองเที่ยวภายใตการเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัฒน  การพัฒนาแบบ
ยั่งยืนพบวาวัฒนธรรมพื้นบานดานการทองเที่ยวมีการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมดั้งเดิมทั้งโครงสราง
ทางสังคมและจิตสํานึกของชุมชน  ซ่ึงมีความเหมาะสมกับการปรับใชกับงานวิจัย   
 

กรอบแนวคิด 
 

 จุดประสงคหลักของการวิจัยในครั้งนี้  เพื่อตองการทราบวิถีชีวิต  และศักยภาพที่เอื้อตอการ
ทองเที่ยวโฮมสเตย  ของชุมชนชาวเลบานสังกาอู  ดังนั้นในการจะคนหาคําตอบของปญหาวิจัยตาม
วัตถุประสงคหลักขางตน  จึงจําเปนจะตองรูแหลงขอมูลจากผูใหขอมูลหลักในชุมชน  โดยเฉพาะผูนําใน
ชุมชน  ผูนําทางศาสนา  ผูนําทางภูมิปญญา  ครูอาจารย  เจาหนาที่ภาครัฐ  รวมทั้งนักทองเที่ยวที่เขาไป
ชมสถานที่  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเพื่อใชเปนฐานของความคิดรวบยอด ซ่ึงประกอบดวย  ศักยภาพในการ
รองรับการทองเที่ยวโฮมสเตย  ดานตาง ๆ ตลอดจนดานการบริการ  ที่อยูอาศัยของนักทองเที่ยว  สาระ
ของการศึกษาสิ่งแวดลอมธรรมชาติ  วัฒนธรรม  พิธีกรรม  ประวัติศาสตร    ความเปนมา  การดํารงอยู   
และการเปลี่ยนแปลงสูยุคปจจุบัน  ที่สามารถนํามาวิเคราะหรวมกันเพื่อนําผลที่ไดมานําเสนอเปน
แนวทางในการพัฒนาหมูบานเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  อีกทั้งพัฒนาทรัพยากร
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ  ใหเปนประโยชนตอดานเศรษฐกิจควบคูกันไปอยางยั่งยืน 



บทที่  3 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการสืบคนทําความเขาใจเกี่ยวกับปรากฏการณทางสังคมของ
การศึกษา  ดานวิถีชีวิต  และศักยภาพภายใตการจัดระเบียบโครงสรางทางสังคมที่เกิดจากความสัมพันธ
เชื่อมโยงกันระหวางบุคคลในทองถ่ินกับบุคคลตางทองถ่ินที่เดินทางมาในลักษณะนักทองเที่ยว  ทําให
ชุมชนไดผลผลิตทางดานเศรษฐกิจ  และยกระดับความเปนอยูของชุมชนใหดีเทียบเทาสังคมที่ทันสมัย 
(Modern society)   
 ในการศึกษาวิจัยวิถีชีวิต  และศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยว  กรณีศึกษาชุมชนชาวเล  อําเภอ
เกาะลันตา  จังหวัดกระบี่  จะตองทําความเขาใจวิถีชีวิต  และศักยภาพอยางไรก็ตามผูวิจัยศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีพบวา  วิถีชีวิตและศักยภาพของคนสามารถพัฒนาเปนสิ่งจูงใจ  ใหผูคนตางถิ่นเขามาศึกษา  ใน
รูปแบบของนักทองเที่ยว  ในอัตราสูงเมื่อเปรียบเทียบกับการทองเที่ยวประเภทอื่น  ดวยเหตุนี้วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ  (Qualitative research) เพื่อสรางทฤษฎีจึงมุงเนนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหลากหลายและ
เชื่อมโยงกันหลายมิติ เพื่อสะทอนปรากฏการณ ผานมุมมองของคนในบริบท โดยนําขอมูลผาน
กระบวนการวิเคราะห และตีความเพื่อสรางและเชื่อมโยงมโนทัศนจากขอมูลตาง ๆ ใหเปนขอสรุปเชิง
ทฤษฎีสําหรับอธิบาย หรือ ทํานายปรากฏการณวิถีชีวิตและศักยภาพที่ควรศึกษา 
 ดวยเหตุนี้  การวิจัยเชิงคุณภาพจึงมีวิธีการวิจัยที่มีลักษณะและระเบียบวิธีพิเศษเฉพาะขอ  กรณี
ผูวิจัยจึงตองคํานึงและปฏิบัติดังนี้ 
 

การเลือกสนาม  (Field) 
 

 การเลือกสนามที่ทําการศึกษา  เปนขั้นตอนที่สําคัญมากเนื่องจากสนามที่ทําการศึกษา  เปน
ตัวแทนของปรากฏการณที่ตองเขาถึงเพื่อหาคําอธิบาย  ผูวิจัยจึงตองกระทําอยางรอบคอบ  โดยคํานึงถึง
ปญหาการวิจัย  รวมถึงกรอบแนวคิดในการศึกษากอนตัดสินใจเลือกสนาม  ผูวิจัยไดเดินทางไปดูพื้นที่
จริง  แลวนําขอมูลมาศึกษาถึงวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวของชุมชนชาวเลบานสังกาอู  
อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่  เพราะพื้นที่ดังกลาวมีคุณสมบัติเปนตัวแทนของปรากฏการณ  ที่
สามารถนําไปสูการสรางมโนทัศนตาง ๆ เพื่ออธิบายและทํานายตามโจทยการวิจัยที่กําหนดไวไดอยางดี
และเหมาะสม 
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ประชากร 
 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาแบงออกเปน  3  กลุม 
 1.   กลุมชาวเล  ซ่ึงเปนคนที่อาศัยในหมูบานสังกาอู  อยางนอยเปนเวลา  1  ป 
 2.   กลุมผูอาศัยบริเวณชายขอบและผูเขามาจากภายนอกเพื่อชมสถานที่ 
 3.   กลุมเจาหนาที่รัฐ 
 

การเลือกบุคคลผูใหขอมูลหลัก (Key informant) 
 

 การเลือกบุคคลผูใหสัมภาษณ  หรือบุคคลใหขอมูลหลัก  นับวาเปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่มี
ความสําคัญมากเชนกัน  ในการศึกษานี้ผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมูลหลักโดยใหวิธีการเลือกเชิงทฤษฎี  
(Theoretical  sampling)  ซ่ึงกําหนดลักษณะของผูใหสัมภาษณไวกวาง ๆ ตามกรอบแนวคิดที่สรางขึ้น 
เชน  ผูมีบทบาทเกี่ยวกับหรือมีอิทธิพลตอปรากฏการณที่ที่ศึกษาในลักษณะตาง ๆ ไมวาเปนผูนําทองถ่ิน
และกลุมองคกรชุมชน  ผูนําทางดานศาสนาและพิธีกรรม  ผูแทนองคกรพัฒนาเอกชน  ผูแทนกลุมสตรี
และแมบาน  เจาหนาที่ของรัฐ  ผูอาวุโส  เด็กและเยาวชนรวมทั้งนักทองเที่ยว  ฯลฯ  โดยคํานึงถึงความ
หลากหลายของการใหความหมายตามลักษณะที่แตกตางกันของกลุมผูใหขอมูลหลักเหลานี้  ไมวาจะ
เปนความแตกตางกันตามบทบาทหนาที่  ความรับผิดชอบ  อายุ  เพศ  อาชีพ  ฯลฯ    ซ่ึงบุคคลเหลานี้
สะทอนออกมาตามมุมมองของตน  แลวจึงนํามโนทัศนที่ไดจากขอมูลเชื่อมโยงกับการใชความไวตอ
ทฤษฎี (Theoretical  sensitivity)  สรางและจัดหมวดหมู  มโนทัศนเขาดวยกันเพื่อใหสามารถเลือกหรือ
กําหนดผูใหขอมูลหลักรายตอไป  ดังนั้นการเลือกผูใหสัมภาษณหรือผูใหขอมูลจึงเปนการระบุอยาง
กวาง ๆ  ในเบื้องตนกอน  โดยไมเจาะจงวาเก็บขอมูลจากใคร  ลักษณะใดหรือตองการขอมูลจํานวนมาก
เทาใด  ความไวตอทฤษฎีและมโนทัศนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสัมภาษณ  ผูใหขอมูลหลักรายแรกเปน
ขอมูลที่ช้ีใหเห็นถึงผูใหสัมภาษณรายอื่น ๆ เมื่อไดขอมูลเพิ่มเติมก็นํามาวิเคราะห  ตีความเพื่อสรางและ
จัดหมวดหมู  มโนทัศนเหลานั้นออกเปน  คุณสมบัติ  (Property)  หรือมิติ  (Dimension)  ตาง ๆ แลว 
เลือกผูใหสัมภาษณรายตอไปอีก กระบวนการนี้ดําเนินการตอไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งพบวาการหาขอมูล
สรุปเชิงทฤษฎีจากการสรางมโนทัศนเร่ิมเปนแบบแผนที่ซํ้ากันและแนนอน  แมจะมีขอมูลเพิ่มเติมอีกก็
มิไดใหมโนทัศนที่แตกตางกันไป (Negative  case) ซึ่งหมายความวาทฤษฎีไดถึงจุดอิ่มตัวแลว                
( Theoretical  saturation) กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลจึงยุติลง ดังนั้นวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
ไมวาเปนการสังเกต  การจดบันทึก  หรือการสัมภาษณระดับลึกนั้น  จึงเปนไปเพื่อการรวบรวมขอมูล
รายละเอียดเกี่ยวกับปรากฏการณที่ศึกษาอยางรอบดาน   โดยอาศัยการบรรยายเหตุการณจาก
ประสบการณดานกิจกรรมตาง ๆ อยางละเอียด  เพื่อใหเขาถึงความหมายของปรากฏการณและบริบทที่
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เชื่อมโยงไปสูการอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมหรือความสัมพันธทางสังคมตาง ๆ อยางถูกตองตรงกับ
ความหมายของสิ่งที่เกิดขึ้นจริงได 
 

เครื่องมือวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 
 1.   แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 2.   แนวคําถามในการสัมภาษณ 
 3.   แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม 
 4.   เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายรูป 
 แนวคําถามในการสัมภาษณ  ไดสรางขึ้นภายใตกรอบแนวคิดของการเกิดขึ้น การดํารงอยู  การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม  และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเงื่อนไขตาง ๆ ตอการดํารงอยูใน
สังคม  เพื่อใหไดแนวคําถามที่สมบูรณ  ผูวิจัยไดนํารองคําถามนี้ไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะคลาย
กลุมตัวอยาง  สัมภาษณ  จดบันทึก  และบันทึกเสียง  หลักจากนั้นผูวิจัยนําเทปบันทึกเสียงมาถอดความ  
และวิเคราะหรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวาไดขอมูลครบถวนตามตองการหรือไม  แนวคําถามกระชับ
เขาใจงายหรือไม  ปรับปรุงแกไขพรอมพัฒนาทักษะในการสัมภาษณและการวิเคราะหเนื้อหาพรอมทั้ง
ตรวจสอบความครอบคลุมตามกรอบแนวคิด 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 วิธีที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนการสัมภาษณแบบเชิงลึก   พรอมการบันทึกเสียง             
การสังเกตและการจดบันทึกขอมูล 

1. การสัมภาษณระดับลึก 
        การสัมภาษณระดับลึก  เปนเครื่องมือสําคัญในการเก็บขอมูลใหไดมาซึ่งความรูสึกของคน

ใน (Insider’s  view)  ผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณสามารถโตตอบ  อธิบายจนเกิดความชัดเจนทําให
ขอมูลที่ไดรับมีความลึกซึ้งและสมบูรณ  ซ่ึงเปนวิธีที่ดีในการประเมินการรับรูการใหความหมายการ
จําแนกสถานการณและความจริง (Punch, 1998 : 175) ขณะที่สัมภาษณผูสัมภาษณยังมีโอกาสสังเกต
กิริยาทาทาง  รวมทั้งภาษาทาทางสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดอีกดวย (นิศา  ชูโต, 2545 : 164) นอกจากนีใ้นบาง
พฤติกรรมนักวิจัยไมอาจใชวิธีสังเกตได  ไมสามารถสังเกตโลกที่คนสรางขึ้น  ไมสามารถสังเกต
ความหมายที่ตนใหกับสิ่งตาง ๆ ได  จึงตองอาศัยการถาม  พูดคุย  เพื่อใหทราบถึงคําตอบในสิ่งเหลานี้ 
(จิรพันธ  ไตรทิพจรัส, 2545  : 95) 
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การสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อรวบรวมขอมูล  ประกอบดวยแนวคําถามเกี่ยวกับภูมิหลัง  
ประสบการณ  ความรู  ความคิดเห็น  ความรูสึก  ทัศนคติ  โดยเริ่มจากการสัมภาษณทั่วไป เกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคล  ผูวิจัยจะเริ่มดวยการพูดคุยซักถามในเรื่องทั่ว ๆ ไปที่ไมสรางความอึดอัดไมเรงรัดใน
คําถามที่เจาะลึก  ปลอยใหการสนทนาซักถามดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติ  พรอมสังเกตกิริยาทาทาง
ของผูใหขอมูลหลัก  เพื่อสรางความสัมพันธและความไววางใจโดยการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก  ผูวิจัย
เปนผูสัมภาษณดวยตนเองทุกราย 

2. การสนทนากลุม 
        เทคนิคการจัดกลุมสนทนา (Focus  group)  คือทางเลือกสําคัญอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับ

นํามาใชในการเก็บขอมูลการวิจัย  เพื่อใหไดขอเท็จจริงและความเขาใจอยางลึกซึ้งตอปญหาการวิจัย             
จากมุมมองจากผูที่มีประสบการณรวมกัน  ทางเลือกนี้จะเห็นไดวามีประโยชนสําหรับการวิจัย                  
เชิงคุณภาพเปนอยางยิ่ง  โดยหัวขอสนทนากลุม  ควรเปนเรื่องเฉพาะเจาะจง  ทําการสนทนากับกลุม  
จํานวนประมาณ 10 – 12  คน  ใชเวลาประมาณ  2  ช่ัวโมง  โดยเลือกใชสถานที่ที่มีความสงบและ
เหมาะสม  ผูที่รวมสนทนาจะตองมีพื้นฐานความรู  สถานะทางเศรษฐกิจ  สังคมใกลเคียงกัน  มีผูที่
เกี่ยวของกับการดําเนินงาน  คือ  ผูดําเนินการสนทนา  ผูจดบันทึก  และผูชวยหรือบริการทั่วไป  สําหรับ
อุปกรณสําคัญที่ใช  คือ  เครื่องบันทึกเทป  สมุดจดบันทึก  ดินสอ  เครื่องดื่มและอาหารวาง  รวมทั้งของ
ที่ระลึก  สําหรับขั้นตอนสําคัญของการจัดสนทนากลุม  คือ การศึกษาและทําความเขาในการวิจัยโจทย / 
คําถาม  กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ  การกําหนดวัตถุประสงคการจัดทําเครื่องมือที่ชัดเจน  
ทดลองใชเครื่องมือ  หาขอมูลชุมชนและสรางความคุนเคยกับผูรวมสนทนา 

 เตรียมการสนทนา  เ ร่ิมการสนทนาดวยการแนะนําตัวและแจงวัตถุประสงคสราง
บรรยากาศที่ดี  ไมครอบงําความคิด  มีอารมณขันและไมลืมกลาวขอบคุณ  รวมทั้งมอบของที่ระลึกเมื่อ
ส้ินสุดการสนทนา  ดังนั้นการจัดกลุมสนทนาที่มีประสิทธิภาพ  ผูดําเนินการสนทนา (Moderator)  คือผู
ที่มีบทบาทในการสนทนาคอนขางมาก  ผูดําเนินการสนทนาจึงจําเปนตองวางแผนการสนทนาอยางดี  
ตองมีทักษะในการถาม  เปนผูที่สามารถสรางบรรยากาศที่ดีในกลุมสนทนารวมทั้งตองมีความชัดเจน 
ในกรอบแนวคิดของเรื่องที่ศึกษาวิจัยทั้งนี้ผูดําเนินการสนทนาคือผูที่ทําหนาที่หลักในการใชพลวัตรของ
กลุม ในการกระตุนใหผูรวมสนทนากลุมการเกิดการแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวางในการสนทนา  
ดังนั้นการตั้งคําถามในการสนทนากลุม  จึงคอนขางมีแรงกดดันมากกวาสัมภาษณระดับลึก  ซ่ึงมัก
เจาะลึกกับบุคคลคนเดียวและการสนทนากลุมจะเปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการสนทนาดวยตนเอง 
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3. การสังเกต 
การสังเกตเปนการเฝาดูส่ิงที่ปรากฏขึ้นอยางเอาใจใส  และกําหนดไวอยางมีระเบียบวิธีเพื่อ

วิเคราะห   หรือหาความสัมพันธของสิ่งที่เกิดขึ้นกับส่ิงอื่น (สุภางค  จันทวานิช, 2539  :  45) ใน
การศึกษาครั้งเปนการสังเกตแบบมีสวนรวมโดยการสังเกตจะทําควบคูไปกับการสัมภาษณ 

4. การบันทึกขอมูล 
        การบันทึกขอมูล  เปนขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญ  เนื่องจากเปนการรวบรวมภาพที่สําคัญ

ของปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคม  ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยการบันทึกภาคสนาม (Field note) 
การบันทึกเสียง (Tape record) และการบันทึกการสังเกต 
 4.1  การบันทึกภาคสนาม 

เปนหลักฐานในการวิเคราะหเชิงคุณภาพที่สําคัญ  ชวยเตือนใหนักวิจัยรวมทั้งผูให
ขอมูลสามารถเจาะลึกเรื่องรวมและขอมูล  (นิศา  ชูโต , 2545 :  146)  ในการบันทึกภาคสนามตองบันทึก
ทันที  โดยสิ่งที่ตองบันทึกประกอบดวย  การบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ในสนาม  และ
การบันทึกความรูสึกของนักวิจัย  เชน  นักวิจัยทําอยางไรจึงไดรับการยอมรับจากผูใหขอมูล  นักวิจัย
คงไวซ่ึงพันธภาพอยางไร  นักวิจัยออกจากสนามอยางไร  ตลอดจนการใชขอมูลเสนอแนะตอปญหา 
ของวิธีวิทยาการวิจัย  

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยอธิบายใหผูใหขอมูลหลักรับรูวาผูวิจัยไดจดบันทึกขอมูล   ใน
ระหวางการสัมภาษณ  ในการบันทึกขอมูลนั้น  ผูวิจัยไดบันทึกยอ ๆ ในประเด็นที่สําคัญ  ประโยควลี  
หรือคาที่ความหมายเฉพาะเจาะจง  พรอมทั้งบันทึกลักษณะกิริยาทาทาง  อารมณ  พฤติกรรมการ
แสดงออกของผูใหขอมูลหลัก 
  4.2  การบันทึกเสียง 

ผูวิจัยขออนุญาตจากผูใหขอมูลในการบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยทําการ
ถอดเทปภายหลังการสัมภาษณทุกครั้ง  และสามารถนํามาเปดฟงซ้ําในระหวางวิเคราะหขอมูลจากการ
สัมภาษณ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย  ผูวิจัยไดทําเปนระยะ ๆ ทุกครั้งที่ส้ินสุดการสัมภาษณผูใหขอมูล
หลักในแตละวันและนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบอยางตอเนื่อง (Constant comparative analysis) ซ่ึง
เปนการวิเคราะหขอมูลของทฤษฎีฐานโดยผูวิจัยใหรหัส (Coding) ขอมูลแบบคําตอคํา บรรทัดตอ
บรรทัด และจัดหมวดหมูจําแนกประเภทขอมูลเพื่อสรางขอสรุปที่เปนลักษณะรวมและแตกตางของ
ขอมูลชุดนั้น ๆ  
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 การใชขอมูลในระยะแรก เพื่อจัดระบบหัวขอ (Topic)  จําแนกหมวดหมูของขอมูลคนหาคํา
สําคัญหรือมโนทัศนสําหรับการตั้งคําถามสัมภาษณคนตอไป  จากรหัสขอมูลผูวิจัยจะทําการบันทึก
ความผิด  คําถามและความสังหรณ  (Hunched)  แลวนําไปสรางขอสรุปชั่วคราว (Memos)  ซ่ึงจะชวยใน
การตรวจสอบขอมูล  หาขอมูลเพิ่มเติมและกําจัดขอมูลท่ีไมตองการออกจากคําถามตาง ๆ ที่เกิดจากการ
วิเคราะห  เปรียบเทียบอยางตอเนื่องจะนําไปใชถามผูใหขอมูลหลักรายอื่น ๆ เพื่อใหการบันทึกขอมูลใน
ผูใหขอมูลหลักมีความสมบูรณ  เปนไปอยางมีเปาหมายมีประสิทธิภาพ  ขณะเดียวกันขอมูลท่ีไดจากการ
เก็บรวบรวมขอมูลจะไดรับการตรวจสอบสามเสาเพื่อยืนยันความเชื่อถือไดของขอมูล  หลังจากนั้นผูวิจัย
จะนําขอคนพบเบื้องตนอันไดจากขอสรุปชั่วคราวท่ีถูกตรวจสอบและยืนยันแลว   เชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอสรุปยอยดวยกันเพื่อสรางบทสรุปสําหรับนําขอมูลไปสูขอเสนอ (Proposition ) เพือ่
นําไปสูการสรางทฤษฎีฐานราก (Grounded  theory)  ทั้งหมดนี้นําไปสูการวิเคราะหผลการวิจัย  ซ่ึงเปน
หลักการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  เพื่อหาขอสรุปเชิงทฤษฎี (Theoretical  generalization) สําหรับการ
นําเสนอผลการวิจัยนําขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการวิเคราะหมาตอบปญหาการวิจัยตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาที่กําหนด 
 

การนําเสนอผลการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้นําเสนอผลการวิจัย  กําหนดการเสนอผลการวิจัยเปน  6  บท  ดังนี้ 
บทที่   1   บทนํา 
บทที่  2    แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
บทที่  3    วิธีดําเนินการวิจัย 
บทที่  4    บริบทพื้นที่ศึกษา 
บทที่  5    วิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยว 
บทที่  6    สรุปผลการวิจัย 



บทที่  4 
 
 

บริบทของพ้ืนที่ 
 
 

 จากการศึกษาประวัติความเปนมา  และสภาพพื้นที่เปาหมายของการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เพื่อคนหา
ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู  อําเภอเกาะลันตา  
จังหวัดกระบี่  ดังตอไปนี้ 

 
 
 

ภาพ 1 อาณาเขตโดยรวมจังหวัดกระบี่ 
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 1. สภาพทั่วไปของจังหวัดกระบี่ เปนจังหวัดที่อยูติดชายฝงทะเลอันดามัน  ประกอบดวยอําเภอ   
8  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมือง  อําเภออาวลึก  อําเภอปลายพระยา  อําเภอเขาพนม  อําเภอเหนือคลอง  
อําเภอคลองทอม  อําเภอลําทับ  และอําเภอเกาะลันตา  มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดอื่น ๆ คือ ทิศเหนือจด
จังหวัดพังงา  ทิศใตจดจังหวัดตรัง ทิศตะวันออกจดนครศรีธรรมราช  ทิศตะวันตกจดฝงทะเลอันดามัน 

 ดานการคมนาคม   ติดตอการคา การทองเที่ยวประกอบดวยเสนทางหลัก  3  เสนทาง  ไดแก  
เสนทางเรือ  เสนทางรถ  เสนทางอากาศ  สามารถติดตอกับจังหวัดตาง ๆ ไดอยางสะดวก 

 ดานเศรษฐกิจ   ประชาชนสวนใหญ  ประกอบอาชีพดานการเกษตร ปลูกพืชเศรษฐกิจ  เชน 
ยางพารา  ปาลมน้ํามัน  กาแฟ  และผลไมตามฤดูกาล  ดานการประมง  มีการทําประมงน้ําเค็ม  เชน  เรือ
อวน  ปลากระชัง  เล้ียงกุง  เล้ียงหอย  เล้ียงปู   

 ดานการทองเที่ยว  กระบี่มีแหลงทองเที่ยวมากเปนอับดับหนึ่งของจังหวัดชายฝงอันดามัน  
ทั้งบนบกและทะเล  แหลงทองเที่ยวที่สําคัญ  เชน  ถํ้าผีหัวโต  ถํ้าเพชร  ถํ้านาราคีริงค  ถํ้าลอด                
ถํ้าไวกิ้ง  ถํ้าเสือ  ถํ้าสระยวนทอง  น้ําตกหวยโต  น้ําตกธารโบกธรณี  น้ําตกรอน  น้ําตกหินเพิง  สระ
มรกต  สระแกว   คลองสองน้ําทาปอม หาดนพรัตนธารา  หาดอาวนาง  หาดสุสานหอย หาดคลองมวง  
หาดไรเล  หาดแหลมสน   หาดทุงเล   หาดหลังสอด   หาดศาลาดาน   หาดแหลมคอกวาง  หาดบะกัน
เตียง              หาดคลองโตบ  หาดทะเลแหวก  หาดเกาะพีพี  หมูเกาะ  หมูเกาะพีพี  หมูเกาะลันตา  หมู
เกาะรอก  หมูเกาะหาดยาว  อุทยานที่สําคัญ  อุทยานเขาพนมเบญจา  อุทยานทุงทะเล  อุทยานหลังสอด   
อุทยานหมูเกาะพีพี  อุทยานแหลมโหนด 

 สินคา  OTOP   ที่สําคัญ  ไดแก  เรือหัวโทง  ผาบาติก  กะป  เสื่อใบเตย  ผลิตภัณฑจากใบเตย
ปาหนัน  ผลิตภัณฑจากหวาย  ตะกราไมไผ  กานมะพราว กาแฟโบราณ  งานประดิษฐจากเปลือกหอย  
ปลาเค็ม  ปลาสม  ผลิตภัณฑจากตนยางพารา  และน้ํามันมะพราว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 สินคา OTOP ในหมูบาน 
 



 
 

61 

 2.   สภาพทั่วไปของอําเภอเกาะลันตา  อําเภอเกาะลันตา ประกอบดวย  ตําบล  4  ตําบล  ไดแก  
ตําบลเกาะกลาง ตําบลคลองยาง    ตําบลเกาะลันตานอย  ตําบลศาลาดาน  ตําบลเกาะลันตาใหญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 อาณาเขตโดยรวมอําเภอเกาะลันตา 
 

 2.1   การคมนาคม  2  เสนทาง  เสนทางรถมีถนนลาดยางมะตอยและคอนกรีต จากทาอากาศ
ยานถึงเกาะลันตาประมาณ    60  กิโลเมตร   จากเมืองกระบี่ ถึง เกาะลันตา    70  กิโลเมตร                         
การเดินทางโดยรถ  จะตองลงแพขนานยนต (เฟอรร่ี)  2  คร้ัง  คือชวงคั่นระหวางเกาะกลางกับเกาะลนัตา
นอย  และเกาะลันตานอยกับเกาะลันตาใหญ  ขามฝากโดยแพขนาดยนตเฟอรร่ีซ่ึงจะเริ่มใหบริการเวลา     
6.30 น. ถึง 22.00  น. ของทุกวัน  อัตราคาโดยสาร  รถมอรเตอรไซค  20  บาท  รถยนต  4  ลอ  70  บาท   
6  ลอ  120  บาท  10  ลอ  250  บาท  คนโดยสารยกเวนคนขับ  1  คน  ผูโดยสารอื่น ๆ คนละ  10  บาท 
 2.2   ดานเศรษฐกิจ  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตรปลูกยางพารา  สวน
ปาลมน้ํามัน  มีประกอบอาชีพธุรกิจทองเที่ยวบางสวนที่อยูใกลชายทะเล  และยังมีการประกอบอาชีพ
การประมงน้ําตื้นซึ่งเปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในพื้นที่ 
 2.3   ดานการทองเที่ยว  เกาะลันตา เปนแหลงทองเที่ยวท่ีสําคัญของจังหวัดกระบี่         รอง
อันดับสองจากเกาะพีพี  ซ่ึงมีแหลงทองเที่ยวหลายแหงที่มีความงดงามตามธรรมชาติ  เชน ชายหาด      
ทุงเล  ชายหาดหลังสอด  ชายหาดแหลมคอกวาง  ชายหาดบาหรา ชายหาดคลองโตบ  ชายหาดบะกัน
เตียง  ชายหาดคลองจาก  ชายหาดแหลมโหนด  ชายหาดคลองนิน  ชายหาดพระแอะ  และอุทยาน
แหงชาติหมูเกาะพีพี  มีหลายพื้นที่ดวยกัน  อุทยานทุงทะเล  อุทยานเกาะลันตานอย  อุทยานแหลมโหนด  
อุทยานเกาะรอก 
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 2.4   วิถีชีวิตของคนในพื้นที่อําเภอเกาะลันตา  เดิมมีบุคคลเขามาอาศัยอยู  3  กุลมดวยกันคือ  
กลุมคนจีนที่เดินทางมาคาขายทางเรือ  กลุมคนอิสลามที่เดินทางอพยพมาทางเรือเพื่อหาแหลงทําประมง  
และทําการเกษตร  กลุมที่สามเปนกลุมชาวเลจากแหลมมาลายู  ที่เดินทางมาทําประมง และเจอพื้นที่
เหมาะแกการประมงและพักอาศัย  จึงเขามาตั้งถ่ินฐานในพื้นที่ชายฝงคนจีนสวนใหญ ประกอบอาชีพ
คาขาย  คนอิสลามประกอบอาชีพทําสวน  ทํานา  สวนคนชาวเล  ประกอบอาชีพประมง  และหาของมี
คาจากทะเลมาจําหนาย  เชน  เปลือกหอย  กระดองเตา  หนามบนหนังปลากระเบนทองน้ํา  (ที่นิยมนํามา
ทําหัวแหวน)   ปจจุบันคนในพื้นที่อําเภอเกาะลันตา  จะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคโลกาภิวัฒน  เร่ิมจากกลุม
นายทุนเขามาบุกรุก พื้นที่และมีการชื้อขายที่ดินในราคาถูก  ๆ จนตองอพยพออกนอกพื้นที่ก็มี  
โดยเฉพาะบุคคลที่มีความรูนอยจะถูกหลอกลวงจากกลุมนายทุนไดงาย  กลายเปนแหลงทองเที่ยวที่
ทันสมัยขึ้นในชุมชน  มีโรงแรม  ภัตตาคารมากมาย  ทําใหวิถีชีวิตของคนในพื้นที่เปลี่ยนแปลงจากอาชีพ         
ทําเกษตร  การประมง  มาเปนอาชีพธุรกิจโรงแรม  พนักงานในโรงแรมและรับจางทั่วไปสวนภาษาพูด
จะใชภาษาใตพื้นเมือง  และภาษาบรรพบุรุษ การเปนอยูคอนขางเรียบงาย 
 2.5  ภูมิปญญาทองถ่ินของคนเกาะลันตา  ที่มีความหลากหลายและเปนที่นิยมของคนไทย  
และตางประเทศ  เชน ผลิตภัณฑใบเตยปาหนันหมูบานหลังสอด  ผลิตออกมาหลายรูปแบบ  เชน  กลอง
บุหร่ีใบเตย  (มุกกรีบ)  เสื่อใบเตย  หมอนใบเตย  กระเปาใบเตย  หมวกใบเตย ผลิตภัณฑกาแฟโบราณ
บานราหมาด  เปนกาแฟผานกรรมวิธีของภูมิปญญาสมัยโบราณที่มีรสชาติที่มีเอกลักษณ  และผลิตภัณฑ
ปลาเค็มบานโละใหญ  ที่ทําจากปลาเสียดที่มีน้ําหนักตัวประมาณ  ตัวละ 2 – 5  กิโลเมตร  ที่ไมใชยาและ
สารเคมีในการถนอมอาหาร  รสชาติดี 

3.  สภาพทางภูมิศาสตรของพื้นท่ีเปาหมาย     
 บานสังกาอูตั้งอยูบนทายสุดของเกาะลันตามีครอบครัว 96 ครัวเรือน มีประชากรทั้งสิ้น 423 

คน มีโรงเรียนบานสังกาอู 1 โรง ตั้งอยูเกือบสุดหมูบานบนเนินเขา และมีศาลบรรพบุรุษประจําหมูบาน
สังกาอู 1 ศาล คือ ศาลโตะจันทร ตั้งอยูใจกลางหมูบาน ศาลแหงนี้ชาวเลที่สังกาอูถือวาเปนศาลศักดิ์สิทธิ์
เปนที่เคารพบูชาของคนในหมูบาน เพราะเชื่อวาศาลบรรพบุรุษแหงนี้จะคอยใหการปกปองคุมครองดูแล
ชาวเลในหมูบานใหปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีศาลาเอนกประสงค ซ่ึงใชเปนที่แจงเรื่องราวขาวสาร 
ใหบริการตางๆ และใชเปนที่ตอเรือปาจั๊ก (ปจจุบันอาจมีการเพี้ยนของคําเรียกไปบางจาก ปลาจั๊ก เปน 
ปาจั๊ก) เพื่อใชในพิธีลอยเรือ  

 ชาวเลบานสังกาอูสวนใหญเกี่ยวดองเปนวงศาคณาญาติกัน ประกอบกับมีพื้นที่นอย จึงสราง
บานติด ๆ กัน บางบานมีทางเดินเชื่อมตอถึงกันได และไมมีร้ัวกั้นแสดงอาณาเขตของแตละบาน 
บานเรือนสวนใหญจะตั้งเรียงกันเปนแถว ๆ ตามแนวของชายทะเลโดยหันหนาบานเขาหาชายฝง สวน
หลังบานสรางยื่นลงไปในทะเล เพื่อใชสําหรับผูกเรือ  เนื่องจากพื้นที่บริเวณชายฝงมีนอยอยูติดเนินเขา
ลาดชัน  ไมสามารถปลูกบานแบบโบราณได ลักษณะของบานเปนชั้นเดียว ตีฝาดวยไมหรือใชไมไผขัด
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สาน เปนลวดลาย หลังคามุงดวยสังกะสีหรือกระเบื้อง เสาบานใชเสาไมวางบนฐานเสาปูน เพื่อใหบานมี
ความมั่นคงเพราะเมื่อน้ําทะเลขึ้น เสาบานจะจมอยูในน้ํามากกวาครึ่งเสา เสาหนาบานจะสั้นกวาเสาหลัง
บานตามความลาดเอียงของพื้นที่ชายหาด ขนาดของบานกวางประมาณ  3x4 เมตร แตจะมีความยาวมาก
เพราะชาวเลจะตอเติมบานใหยาวลงไปในทะเล เมื่อสมาชิกในครอบครัว เพิ่มมากขึ้นสวนบานที่สรางไม
ติดชายฝง คือ ถัดจากฝงขึ้นมาบนเนิน จะสรางบานหันหนาเขาหาทะเล ยกพื้นสูงประมาณ 1 เมตร 
สําหรับเลี้ยงเปด ไก หนาบานของชาวเลเกือบทุกบานจะมีระเบียงยื่นออกมาสําหรับนั่งเลนพูดคุยกับ
เพื่อนบานหรือญาติมิตร และเลี้ยงเด็ก หรือประกอบกิจกรรมตางๆ ยามวาง เชน ซอมเครื่องมือประมง 
ซอมอวน  
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
 

ชาวเลในหมูบานสังกาอูมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ในแตละวัน ผูชายจะออกทะเลแตเชา สวนผูหญิงจะ
หุงหาอาหาร ซักผาประกอบกิจวัตรประจําวัน และนอนพักผอนหรือจับกลุมคุยกันรอเวลาที่สามีกลับ
บาน เมื่อเรือที่ไปออกอวนกลับมาแลว คนในครอบครัวจะนําภาชนะ เชน ถังพลาสติก กะบะพลาสติก 
ตะกรา มาชวยกันปลดกุง หอย หู ปลา ปลาหมึก ที่ติดมากับอวนแยกใสภาชนะตาง ๆ กัน และเก็บเศษไม 
ปะการัง เปลือกหอย ปลาตัวเล็ก ๆ แมงกะพรุน ออกจากอวนทิ้งไป แลวจัดเก็บอวนใสตาขายผูกให
เรียบรอย นําไปใสเรือเพื่อเตรียมไวสําหรับการออกอวนในตอนบายหรือในวันรุงขึ้น จากนั้นจะนํากุง
และปลาหมึกตัวใหญ ๆ ไปขายที่แพปลาของเถาแก สวนปลาที่ขายไมได เชน ปลารัง ปลาแดง ปลาลิ้น
ควาย ปลาสาก ปลามา ปลาหมึกตัวเล็ก ๆ กั้ง จะเก็บไวทําอาหารกินกันในครอบครัว ปลาที่เหลือจะแยก
ไวทําปลาเค็มหรือปลายางเก็บไวกิน บางสวนจะแบงปนใหกับเพื่อนบานบาง เมื่อเสร็จจากงานแลวจะ
กินอาหารกลางวัน 
 จากนั้นหญิงชาวเลจะนอนหลับพักผอน หรือจับกลุมพูดคุยกันตามบริเวณลานดินหนาบาน หรือ
ใตตนไมใหญ ๆ หรือผูกอวนตาใหมหรือผูกตะกั่วถวงตีนอวนอยูในบานหรือหนาบาน สวนผูชายชาวเล
จะนําอุปกรณประมงที่ชํารุดเสียหายมาซอมแซม หรือทําขึ้นใหม เชน ซอมอวน ทําไซปลา ซอมเรือ ผูก
อวน ทําธง เปนตน เด็ก ๆ จะเลนอยูตามใตถุนบานหรือลานหนาบานโดยมีแมหรือยายคอยเฝาดูอยูอยาง
ใกลชิด สวนหญิงชายวัยรุนมักจะรวมตัวกันอยูที่บานเพื่อน พูดคุยกัน หรือ นอนฟงเพลง จากวิทยุหรือ
เทป เศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ทําใหชาวเลตองออกไปรับจางมากขึ้น บางครอบครัวมีการประกอบอาชีพ
มากกวาสองอยาง  ทั้งนี้เพื่อใหมีรายไดมากขึ้นเพียงพอใหสมาชิกในครอบครัวอยูกันไดอยางปกติสุข
และสะดวกสบายขึ้น ดังนั้นในชวงกลางวัน หมูบานคอนขางเงียบ มักจะพบแตหญิงชาวเลและกลุมผูเฒา
ผูแกที่นั่งจับกลุมคุยกันหรืออยูกับลูกหลานเล็กๆ ที่ยังไมไดเขาโรงเรียน หมูบานจะเริ่มคึกคักอีกครั้งใน
ยามเย็น เนื่องจากชาวบานมักจะมารวมกลุมคุยกันหลังจากที่ผูชายกลับจากทะเลและไดนอนหลับ
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พักผอนเพียงพอแลว สวนเด็กๆ ที่กลับจากโรงเรียนก็จะมาวิ่งเลนกันในหมูบานนั่นเองในเวลาเย็นหญิง
ชาวเลจะกลับบานไปทําอาหารเย็น หลังจากทําอาหารเสร็จจะออกมาจับกลุมคุยกันอีกจนใกลค่ําจึงแยก
ยายกันกลับบาน และสมาชิกในครอบครัวจะรับประทานอาหารพรอมกันในบาน จากนั้นจะปดบานเพื่อ
เตรียมเขานอนหรือดูโทรทัศน ปจจุบันบานชาวเลในหมูบานสังกาอูเกือบทุกบานมีโทรทัศนดูกันมากขึ้น 
คือมีโทรทัศนถึง 53 หลังคาเรือน จาก 81 หลังคาเรือน (ขอมูลจาก กชช.2ค 2544) และเพราะสภาพสังคม 
เศรษฐกิจเปลี่ยนไป ชาวบานมีรายไดมากขึ้นกวาแตกอน จึงมีเงินพอที่จะซื้ออุปกรณเครื่องใชไฟฟาส่ิง
อํานวยความสะดวกตางๆมากขึ้น  
 ดานอาหารหลัก 
 นอกจากอาหารทะเลแลว ขาวไดกลายเปนอาหารหลักของชาวเลมาชานาน ปจจุบันชาวเลมักจะ
หุงขาวดวยหมอไฟฟาเพราะความสะดวกและรวดเร็ว กับขาวสวนใหญจะมีปลาเปนหลัก และทํา
เหมือนกับอาหารปกษใตทั่ว ๆ ไปแตอาจแตกตางกันเล็กนอยที่รสชาติและความเขมขนของเครื่องแกง 
อาหารที่ชาวเลนิยมทํากันก็คือ   ปลาทอด แกงสมปลา ปลาเปรี้ยวหวาน และจะมีอาหารประเภทเนื้อหมู 
ไกหรือเนื้อวัวบางเปนบางมื้อ โดยนํามาผัดกับผักชนิดตางๆ หรือทําผัดเผ็ด แกงเผ็ด มะพราวเปนพืชหลัก
ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันของชาวเล พวกเขาจะใชมะพราวเปนสวนประกอบหลักในการ
ปรุงอาหารคาวหวาน ตลอดจนใชประโยชนสารพัดจากสวนตางๆ ของตนมะพราว และยังใชเปน
สวนประกอบสําคัญในพิธีกรรมตางๆ อีกดวย สําหรับอาหารประเภทผัก ชาวเลจะเก็บยอดผักบางชนิด
จากปาแถบชายเกาะมาเปนอาหาร นอกจากนี้ยังหาซื้อไดจากรานคาในชุมชนหรือซ้ือจากรานคาในวันที่
มีตลาดนัด แตชาวเลสวนใหญมักไมนิยมกินผัก เมื่อเทียบกับอาหารทะเล ผักที่นิยมกันมากเปนประเภท
ยอดผักที่ใชจิ้มน้ําพริก  เชนยอดออนใบมะมวงหิมพานต เปนตน สวนผลไมก็จะกินผลไมตามฤดูกาลที่มี
ขายตามรานคาหรือตลาดนัด เชน มะมวง เงาะ เปนตน 
 ชาวเลมักจะกินอาหารไมคอยเปนเวลา หากหิวเมื่อไหรก็จะกินทันที สวนใหญจะกินอาหารวัน
ละ 2-3 มื้อ คือ มื้อเชา กลางวัน และเย็น สําหรับผูใหญอาจจะกินเฉพาะกลางวันกับเย็น แตหากเปนเด็ก
พอแมมักจะใหกินตั้งแตตอนเชา เพราะพอแมกลัววาเด็กจะหิวและกินอาหารไมอ่ิม นอกจากอาหาร
ทั่วไปแลวอาหารสําเร็จรูปประเภทบะหมี่สําเร็จรูปและปลากระปอง รวมทั้งขนมขบเคี้ยวสําหรับเด็ก
ประเภทที่โฆษณาในโทรทัศนก็ไดรับความนิยมมากเชนกัน 

ดานการศึกษา 
ในอดีตความแตกตางทางดานภาษาก็เปนอีกปญหาหนึ่งในการเรียนการสอนเนื่องจากชุมชน

ชาวเลคงภาษาอูรักลาโวยเปนภาษาพูดในชีวิตประจําวัน แตปจจุบันพบวาพอแมของเด็กเริ่มจะสอนลูก
ใหพูดภาษาไทยมากขึ้นควบคูไปกับการสอนภาษาอูรักลาโวยเพราะกลัวลูกจะมีปญหาในการเขาเรียนที่
โรงเรียน กลัวจะพูดภาษาไทยไมได จึงสอนเด็กตั้งแตกอนเขาโรงเรียน หลังจากมีโทรทัศนเขาไปใน
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หมูบาน เด็กมีโอกาสไดยินไดฟงภาษาไทยมากขึ้นจากการดูโทรทัศนทุกวัน ทําใหเด็กเรียนรูจาก
โทรทัศนไดอีกทางหนึ่ง 

ดานการรักษาพยาบาล 
กอนที่การรักษาแผนปจจุบันจะเขามาถึงหมูบานสังกาอูนั้น ในอดีตชาวเลมีความเชื่อวาอาการ

เจ็บปวยไมสบายนั้นเกิดจาก “ผีกิน” จึงเปนหนาที่ของโตะหมอประจําหมูบานที่ตองรักษาดวยการขับไล 
หรือเชิญผีใหออกไป วิธีบําบัดสวนมากใชวิธีรายเวทมนต เปาคาถาอาคม หรือดูเทียนเพื่อดูอาการของ
โรคตางๆ บางครั้งก็เชื่อวาการเจ็บปวยนั้นอาจเปนเพราะไปทําใหผีบรรพบุรุษไมพอใจ จึงตองใหโตะ
หมอรักษาอาการของโรคเพราะโตะหมอจะสามารถติดตอกับบรรพบุรุษได และรูสาเหตุของความไม
พอใจนั้น รวมถึงการรูวิธีที่จะดําเนินการใหหายจากโรคนั้นๆ ได หากไมสบายธรรมดาโตะหมอก็มีตัวยา
ที่จะรักษาโดยเฉพาะ หรือไมก็นําน้ํามนตมาปดเปาโรค  
 “โตะหมอ”    คือคนกลางที่จะติดตอระหวางคนในหมูบานกับวิญญาณ หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตางๆ 
ตามที่ชาวเลเคารพนับถือในชวงของการประกอบพิธีกรรมตางๆ เชน หาสาเหตุของการเกิดโรคภัยไข
เจ็บ การเกิดภัยพิบัติ การแกบน การรักษาพยาบาล เปนตน โตะหมอเปนผูที่ไดรับการคัดเลือกจากโตะ
หมอคนกอนแลววาเปนผูที่มีความสามารถในการจดจําคาถาที่ใชในการประกอบพิธีกรรมตางๆ 
ตลอดจนสมุนไพรที่ใชรักษาโรค และไดรับการถายทอดหรือเรียนรูจากโตะหมอคนกอนถึงแมปจจุบัน
ชาวเลจะรูจักและยอมรับการไปรักษาอาการเจ็บไขไมสบายที่โรงพยาบาลแลว  แตชาวเลก็ยังมีความเชื่อ
ในเรื่องการรักษาโรคหรืออาการตางๆ กับโตะหมออยูดวยเชนกัน และยังคงรักษาควบคูกันไปกับการ
รักษาแผนปจจุบัน สวนใหญชาวเลจะรักษาตามอาการของโรคที่ปรากฏใหเห็นกอน โดยบางครั้งก็ซ้ือยา
จากรานคามากินเอง หากไมหายก็จะไปโรงพยาบาล หรือไปหาโตะหมอ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ภาพ 4 ศักยภาพดานการใหบริการรักษาพยาบาล 
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 ดานการประกอบอาชีพ 
 การประกอบอาชีพในหมูบาน มีรูปแบบที่หลากหลายขึ้นในปจจุบัน เพราะชาวเลตองดิ้นรนทํา
มาหากินเพื่อหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว เนื่องจากมีรายไดต่ํา โดยเฉลี่ยประมาณ 36,600 บาทตอปตอคน 
(กชช. 2ค ป 2544) อยางไรก็ตามในแตละครัวเรือนมักจะมีการประกอบอาชีพมากกวา 1 อยาง เชน 
นอกจากทําประมงแลว ในวันที่ไมไดออกทะเลก็มักจะไปรับจางแรงงาน หรือบางครอบครัวก็ทํา
เกษตรกรรม 

1. ประมง 
     อาชีพประมงเปนอาชีพที่ชาวเลถนัดที่สุด ชาวเลในสังกาอูสวนใหญประกอบอาชีพประมง           

เพราะชีวิตผูกพันกับทองทะเลมาตั้งแตเกิด และทํามาหากินกับทะเลมาตลอด การทําประมงในหมูบาน
สังกาอูเปนประมงชายฝง หรือเรียกวาประมงพื้นบาน ที่หากินตามชายฝงทะเลอันดามัน หรือตามเกาะ
บริเวณใกลเคียงโดยใชเรือหางยาวติดเครื่องยนต และหากวาชาวเลไปเยี่ยมญาติที่เกาะอื่นก็มักจะพา
เครื่องมือหาปลาไปดวยเพ่ือหาปลาระหวางการเดินทาง ทําใหไมสูญเสียเวลาไปเปลาๆ ชาวเลเกือบทุก
คนในหมูบานจะมีเรือเพื่อใชในการออกทะเล ไมวาจะเปนเรือของตนเองหรือเรือของเถาแกก็ตาม ใน
หมูบานมีคนที่ทําอาชีพประมงอยางเดียว 57 ครัวเรือน 
      การหาปลาในสมัยกอนนั้นทํากันอยางงายๆ ไมตองใชเครื่องมืออุปกรณอะไรมากนักซึ่ง     ก็
สามารถหาปลาไดเพียงพอสําหรับการยังชีพในครัวเรือนในแตละวัน และเครื่องมือสวนใหญก็สามารถ
หาไดในทองถ่ิน แรงงานที่ใชสําหรับการทําประมงก็ไดจากภายในครอบครัวนั่นเอง ปจจุบันวิถีชีวิตและ
สภาพทางเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป ทําใหการหาปลาตองแขงกับเวลาและตองหาปลาใหไดมากทีสุ่ดเพือ่
ความอยูรอดของตนเอง เพราะปจจุบันอุปกรณตางๆ ที่ใชในการทําประมงนั้น ชาวเลสวนมากยังตอง
พึ่งพาเถาแก คนจีนในหมูบานใกลเคียง  เนื่องจากชาวเลไมมีเงินทุนมากพอที่จะซื้อเรือหรืออุปกรณใน
การประกอบอาชีพไดภายในครั้งเดียว ตองคอยๆ ผอนชําระ ทําใหชาวเลตองขยันหาปลาและออกทะเล
มากกวาในอดีตหลายเทาตัว 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 ภาพวิวทัศน บริเวณหนาหมูบาน 
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2.  เกษตรกรรม 
       ชาวเลใชพื้นที่บริเวณเชิงเขาปลูกมะพราว มะมวงหิมพานตและสะตอ มีชาวเลเพียงไมกี่
ครอบครัวเทานั้นที่ทําสวนเชนนี้ เพราะไมมีเวลามาดูแลเอาใจใสเทาที่ควร สวนใหญยังตองออกทะเล
เปนหลัก อยางไรก็ตามพืชสวนเหลานี้ ตางก็เปนไมที่ไมตองการการดูแลเอาใจใสมากนัก เมื่อโตแลวก็
มักจะเก็บผลผลิตเพื่อเอาไปขายไดเลย ชาวเลบอกวาเมื่อกอนมะพราวขายดีถึงจะราคาไมแพงมากแตก็มี
คนมารับซ้ือถึงในหมูบาน และก็มีการทํามะพราวแหงขายดวย แตปจจุบันคนในเกาะลันตาก็หันมาปลูก
มะพราวกันมากขึ้น ทําใหราคาถูกลงมาก สวนใหญจึงปลูกไวกินเองในครัวเรือน แตหากมีพอคาแมคา 
หรือใครมาขอซื้อก็จะขายใหในราคาที่ไมแพง สวนมะมวงหิมพานตและสะตอขายไดราคาดี และมักจะ
มีแมคามารับซื้อถึงในหมูบาน สวนที่เหลือจะนํามากินเองในครอบครัวและแบงเพื่อนบาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 6 เกษตรในครัวเรือนของชาวบาน 

3.  อาชีพรับจาง 
      นอกเหนือจากการทําประมงและเกษตรกรรมแลว ชาวเลยังทําอาชีพรับจางแรงงานตางๆ 
หรือทํางานในรีสอรทดวย โดยเฉพาะหญิงชาวเลที่ไมไดทําอะไรและตองการหารายไดมาชวยจุนเจือ
ครอบครัว เนื่องจากเปนอาชีพที่มีรายไดประจํา และไมตองออกเสี่ยงภัยในทะเลทําใหอาชีพนี้ไดรับ
ความนิยมจากชาวเลมากขึ้น สวนอาชีพรับจางแรงงานก็ยังคงมีใหพบเห็นอยูทั่วไป สวนใหญเปน
แรงงานผูชายที่มาทํางานรับจางตางๆ เชนแบกหาม ตัดหญาที่เทศบาล หรือกอสราง ซ่ึงแรงงานประเภท
นี้พบเห็นไดตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน 
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ดานพิธีกรรม       
ชาวอูรักลาโวยที่สังกาอูมีประเพณีความเชื่อเปนของตนเอง ที่แสดงออกถึงเอกลักษณความเปน

กลุมชาติพันธุไดอยางชัดเจน และปจจุบันยังคงมีประเพณีบางอยางที่ไดสืบทอดจากบรรพบุรุษ แตอาจมี
รายละเอียดที่แตกตางกันออกไปบางตามยุคสมัย เนื่องจากการติดตอกับคนภายนอกและไดรับเอา
วัฒนธรรมบางอยางมาปฏิบัติ ทําใหรายละเอียดที่ปรากฏในพิธีกรรมเหลานั้นปรับตัวไปตามบริบท
สังคมและวัฒนธรรมในแตละชวงเวลา 

 
 
 
 
 
 
 

       
ภาพ 7 ศาลเจาอันศักดิ์สิทธ์ิของหมูบาน 

 
1.  พิธีบูชาแมยานางเรือ 
      เปนพิธีกรรมหนึ่งซ่ึงเกี่ยวของกับการทํามาหากินในชีวิตประจําวันของชาวเลหมูบานสังกาอู 

ครอบครัวใดที่มีเรือออกทะเลตองถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติในการทําพิธีนี้เพื่อความเปนสิริมงคลตอการ
ทํามาหากิน คือการออกทะเลหาปลานั่นเอง ชาวเลเชื่อวาการทําพิธีบูชาแมยานางเรือเปนการบอกกลาว
ใหแมยานางประจําเรือแตละลํารับรูเพื่อจะไดคุมครองไมใหเกิดอุบัติเหตุเวลาออกทะเล และจับปลาหรือ
สัตวทะเลตางๆ ไดมาก 
 2.  พิธีลอยเรือ 
       พิธีลอยเรือ เปนพิธีที่ถือวาสําคัญสําหรับชาวเลบานสังกาอูมากที่สุด และเปนพิธีที่ยังคงสืบ
ทอดมาจนถึงปจจุบัน ชุมชนจะจัดพิธีนี้ทุกป ปละ 2 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 2 วัน คือ ในวันขึ้น 14 ค่ํา วันขึ้น 
15 ค่ํา ของเดือน 6 และเดือน 11 (ประมาณเดือนพฤษภาคมและเดือนตุลาคม) เรือที่นําไปลอยเรียกวา 
“เรือปาจั๊ก” วัตถุประสงคในการลอยเรือ คือ 1. เพื่อสะเดาะเคราะหใหผีรายความเจ็บไขทั้งหลายทั้งปวง
หายไปจากชุมชน 2. เพื่อสงวิญญาณบรรพบุรุษไปสูแดนสถิตคือ “ฆูนุงฌึรัย” ตามความเชื่อ 3. เพื่อสง
วิญญาณสัตวที่เคยฆาเปนอาหารคืนใหเจาของเดิม 
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ภาพ 8 การรองรําทําเพลง 2 วัน 2 คืน   

 
 

 ประเพณีนี้ทําใหกลุมชนชาวเลมีกิจกรรมสังคมรวมกันและมีโอกาสไดมาพบปะสังสรรคกัน ทํา
ใหเกิดแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม การไดทําพิธีรําลึกถึงบรรพบุรุษรวมกันของชาวเลทําใหเกิดความสามัคคี 
และดํารงวิถีชีวิตที่คงเอกลักษณไว ไมเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเกินไป ทั้งทําใหเกิดการรับวัฒนธรรม
ใหมจากภายนอกเขามาปฏิบัติผสมผสานกับประเพณีดั้งเดิมโดยไมละทิ้งประเพณีดั้งเดิมของชุมชนไป
เสียทีเดียว ถึงแมวารายละเอียดของประเพณีหรือพิธีนั้นๆ จะไมคงรูปแบบเดิมไวทั้งหมดก็ตาม ซ่ึงเปน
ธรรมดาของวัฒนธรรมที่ตองปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา (เยาวลักษณ  ศรีสุกใส, 2545 ) 
 สภาพทางดานชุมชน 
 บานสังกาอู  เปนหมูบานหนึ่งที่มีผูอาศัยเปนชาวเลหรือชาวไทยใหมปจจุบัน  96  ครัวเรือน  423  
คน  มีประชากรหญิง  192  คน  ประชากรชาย  231  คน  มีโรงเรียนในหมูบาน  1  โรง  คือ  โรงเรียน
บานสังกาอู  มีถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีครูสอน  5  คน  ตั้งอยูตรงจุดชมวิวของหมูบาน  
สามารถมองเห็นบริเวณฝงทะเลดานทิศตะวันออกไดหมดโดยเฉพาะพระอาทิตยโผลจากพื้นน้ํายามเชา  
ในหมูบานมีผูนําชุมชนอยู  2  คน  มี  อบต.  1  คน   ผูใหญบาน  1  คน  ซ่ึงเปนคนในพื้นที่  ดาน
การศึกษาคนรุนกอนที่มีอายุ  20  ป  ขึ้นไปไมมีความรูดานภาษาไทย  ใชภาษาอูรักลาโวย 

ความหลากหลายทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางนิเวศวิทยา   (Ecological  diversity)   
บริเวณรอบพื้นที่บานสังกาอู   ประกอบดวยภูมิทัศนที่สวยงาม  และแตกตางจากที่อ่ืน เชน น้ําทะเลที่ใส
สะอาด  มีแนวปะการังที่ยังคงเปนเอกลักษณะของธรรมชาติ และปลาสวยงามตามแนวปะการัง  เชน หมู
ปลาการตูน  ปลาดาว  ปลานกนางแอน  ปลาโนรา  ปลานกแกว  ปลาดอกหมาก  ปลาปกเปา  ปลาฉลาม
หนู    ปูชนิดตาง  ๆ  สาหรายใบไม อ่ืน ๆ  ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนาเปนแหลงดึงดูดนักทองเที่ยวเขามา
ศึกษาธรรมชาติได   

http://www.cusri.chula.ac.th/andaman/assets/images/uraklawoi25_big.jpg
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ความหลากหลายดานวัฒนธรรม ภูมิปญญาชาวเลกลุมนี้ มีวัฒนธรรมเปนของตนเอง มองเห็น
ไดจากเครื่องแตงกาย ภาษา พิธีกรรม ประเพณี ภูมิปญญา และอาชีพ  
 การแตงกายของคนกลุมนี้ ผูชายสวนใหญนิยมสวมกางเกงขากวย    สวมเสื้อเชิ้ตแขนยาวทั่ว ๆ 
ไป และจะนิยมสีแดงเขม  เขียวเขม   เปนสวนใหญ   สวนผูหญิงจะนิยมนุงผาถุงสีเขม ๆ หลากสีสวม
เสื้อแขนกุดสีเขมแดง   เขียว   เหลือง   เอวเสื้อขอดตามรูปเอว   คนมีอายุทั้งชายและหญิงชอบกินหมาก                    
สูบบุหร่ีใบจาก ภาษาพูดจะใชภาษา  อูรักลาโวย (เฉพาะกลุม) แตไมมีภาษาเขียน ดานวัฒนธรรมมี
วัฒนธรรมตกทอดจากบรรพบุรุษ   เชน   มีการแสวงบุญโดยการออกไปรับสิ่งของจากชาวบานไทยพุทธ 
ในชวงทําบุญเดือนสิบ     หรือการนําของไปแลกเปลี่ยน เชน   ปลา   ไหมกระ  ที่ทํากับเกร็ดเตากระ 
มาน้ํา   ตากแหง เปลือกหอยที่หายากจากทะเลน้ําลึก   เพื่อนําไปแลก   เสื้อผาและขาวสาร    อาหารแหง
จากชุมชน  ซ่ึงมีความเชื่อวา ไดสรางสมบุญบารมีรวมกัน และยังมีพิธีการเซนไหวเจาแมยานางเรือ ซ่ึง
ถือ วา เจาแมเปนผูใหกําเนิด ใหอาหาร ใหโชคลาภแกเขา อีกพิธีกรรมหนึ่งชื่อ (พิธีลอยเรือ) ในพิธีจะมี
การบวงสรวง เตนรํารองแง็ง     เซนไหว แมยานางกอนที่จะนําเรือไปลอยในทะเลเรือจะทํากับไมตนเปด 
หรือไมระกําก็ได สามารถลอยอยูในทะเลไดนาน ๆ พิธีกรรม  การเกิดจะมีพิธีรับบุตรของตนดวยการนํา
ทารกที่เกิดใหม  ๆ   ไปชําระลางในน้ําทะเลเพื่อเปนการบอกกลาวใหเจาแมรับรูการเกิดทารกใหม หรือ  
เพิ่มสมาชิกใหมในหมูบาน  การตาย จะมีพิธีสวดภาษาพื้นเมืองแลวนําไปฝงที่ริมชายทะเล   สวนดาน
อาหาร   ชนกลุมนี้ นิยมบริโภคอาหารทะเล   ที่หาไดและสัตวทุกชนิด รวมทั้งเนื้อสุกรการประกอบ
อาหารปรุงแบบงาย ๆ แกงสม ผัด          แกงจืด  ทอด  เผารับประทานกับขาวจาว  วันละ  3  มื้อ  ดานภูมิ
ปญญา ชนกลุมนี้มีความสามารรถหลายดาน เชน  การดําน้ําไดนานและมีความลึกโดยไมตองใชเครื่อง
ออกซิเจนชวย  สวนใหญจะใชในการงมหอยน้ําลึก   การแสดงรองเง็ง   รองเพลงจังหวะรองเง็งทุกคน
จะรองไดและเตนรําไดเกือบหมด  เพราะสวนใหญจะนําไปใชในงานประเพณี    และมีการตีกลอง
รํามะนา   สีไวโอลิน(ซอ)   เครื่องดนตรีจะทําใชเอง ดานการประมง   คนกลุมนี้    มีความสามารถมาก
ทั้งการเย็บอวน  การตอเรือ การทําไซดักปลา การหาแหลงปลาชุกชุม   การสานเสื่อสาด  การปลูกบาน
แบบขนํา  แตมีพื้นที่ใชประโยชนไดมาก  เปนวิถีชีวิตที่สงบสุขของคนกอนหนาจะมีการวิวัฒนาการดาน
เศรษฐกิจ ใหมีความเจริญงอกงามหลาย ๆ   ดาน จึงเปนเหตุให คนกลุมนี้มีรายไดไมพอคาครองชีพใน
ปจจุบัน 

  



บทที่  5 
 
 

วิถีชีวิต และ ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย 
 
 
 

การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยเชิงอนุรักษโฮมเตย ชุมชนชาวเลบานสังกาอู โดยการ
เก็บขอมูลจากการสัมภาษณระดับลึกผูที่เกี่ยวของไดแกเจาหนาที่ของรัฐ ผูประกอบอาชีพในชุมชน 
ผูสูงอายุในชุมชน นักทองเที่ยว แมบาน และผูนําในชุมชน ซ่ึงการสัมภาษณขอมูลบางอยางตองอาศัย
กลุมผูสูงอายุ เนื่องจากอยูในชุมชนมานาน และไดเห็นหรือทราบความเปนมาเชนดาน พิธีกรรมตาง ๆ 
โดยผลการศึกษาดานวิถีชีวิตของชุมชนชาวเลบานสังกาอูที่เอ้ือตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย มี
ดังนี้ 

1. ดานอาชีพ 
2. ดานภูมิปญญา 
3. ดานประเพณีวัฒนธรรม 

 

วิถีชีวิตที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย 
 

ดานอาชีพ 
 การประกอบอาชีพของชุมชนบานสังกาอู ที่สงผลตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ไดแก อาชีพ
ประมง การลากอวน งมหอยน้ําลึก ดําน้ํา แทงปลา โดยลักษณะของงานจะใชความชํานาญและ
ประสบการณเฉพาะตัว และใชเครื่องมือชวยนอยมาก เชน การงมหอยน้ําลึก จะไมใชเครื่องออกซิเจนใช
ในการหายใจ ดําน้ําแบบตัวเปลา และสามารถดําอยูในน้ําทะเลเปนเวลานาน เปนการดึงดูดนักทองเที่ยว
ใหเขามาชมวิธีการเหลานี้วา กลุมคนเหลานี้ทําไดอยางไร และสิ่งที่เกี่ยวกับอาชีพนี้ มีความแตกตางจาก
ชุมชนอื่น ๆ ชุมชนชาวเลบานสังกาอู ประกอบอาชีพหลักคือ การทําประมงสวนใหญจะเปนแรงงานชาย 
เร่ิมทํางานตั้งแตเวลาเชาจนถึงเย็น การทําประมงในชุมชนบานสังกาอู จะเปนประมงชายฝง หรือ ประมง
พื้นบาน   การหาปลาในสมัยกอนนั้นทํากันอยางงายๆ ไมตองใชเครื่องมืออุปกรณอะไรมากนักซึ่ง     ก็
สามารถหาปลาไดเพียงพอสําหรับการยังชีพในครัวเรือนในแตละวัน และเครื่องมือสวนใหญก็สามารถ
หาไดในทองถ่ิน แรงงานที่ใชสําหรับการทําประมงก็ไดจากภายในครอบครัวนั่นเอง ปจจุบันวิถีชีวิตและ
สภาพทางเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป ทําใหการหาปลาตองแขงกับเวลาและตองหาปลาใหไดมากทีสุ่ดเพือ่
ความอยูรอดของตนเอง เพราะปจจุบันอุปกรณตางๆ ที่ใชในการทําประมงนั้น ชาวเลสวนมากยังตอง
พึ่งพาเถาแก คนจีนในหมูบานใกลเคียง  เนื่องจากชาวเลไมมีเงินทุนมากพอที่จะซื้อเรือหรืออุปกรณใน
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การประกอบอาชีพไดภายในครั้งเดียว ตองคอยๆ ผอนชําระ ทําใหชาวเลตองขยันหาปลาและออกทะเล
มากกวาในอดีตหลายเทาตัว 

“ชาวเลบานสังกาอูมีความถนัดในการออกอวนปลา  และอวนกุง  โดยเรือหัวโทง  ขนาดความ
ยาวของมาตรเรือ  21  ตัวกง  และ 23 ตัวกง  เปนสวนใหญเพราะสามารถโตคล่ืนไดดี  และออกทะเลลึก
ไดปลอดภัย  เรือและเครื่องมือประมงสวนใหญจะซื้อผอนจากเถาแกแพปลา (นายทุน) แตมีขอสัญญา
จะตองนําผลผลิตที่ไดไปขายให เถาแกเทานั้น  แมจะไดราคาไมดี เพราะถูกนายทุนหักคาผอนสงและ            
กดราคา “ (ชายกลางคน อายุ 44  ป) 
 “ชุมชนชาวเลมีอาชีพนอกเหนือจากทําอวนกุง  อวนปู  ยังมีการดําน้ําเพื่อวางไซปลาหลังใหญ ๆ 
ในบริเวณที่มีปลาชุกชุม  การดําน้ําลงไปตักปลาในไซนั้นจะไมใชเครื่องประดาน้ํา  หรือ ออกซิเจนชวย
แตอยางใด  สามารถกลั้นลมหายใจไดเปนเวลานาน “  (ครูสอนนักเรียน อายุ 50 ป) 
 “ในชวงเวลาขึ้น 15 ค่ํา พวกเราสวนใหญจะไปงมหอยบริเวณน้ําลึก  เชน  หอยสังข  หอยโนรา  
หอยมือเสือ  หอยมุก  หอยโขง  ซ่ึงเปนหอยที่หายาก  นํากลับมาตมเอาเนื้อรับประทาน เอาเปลือกไวขาย  
ทําเครื่องประดับ  ขายไดราคาดี “  (ชายหนุม อายุ 28 ป) 
  

   
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพ 9 เปลือกหอยและกัลปงหาที่ชาวเลงมมาขาย 
 

“ ชายวัยรุนสวนใหญ  ในหมูบานชอบไปดําน้ําที่บริเวณเกาะหมอเพื่อจับแมกุงกุลาดํา  และจับ
กุงมังกร  ดวยมือเปลา  เพื่อไปขายใหแกผูที่เพาะเลี้ยงลูกกุงขาย  การดําน้ําจะไมใชเครื่องออกซิเจนชวย  
แตบางคนปจจุบันมีทุนที่ไดรับจากการสนับสนุนของเถาแก  จะมีรายไดดีกวา  เพราะสามารถลงไป         
ใตน้ําไดคราวละหลายชั่วโมง “  (ผูนําชุมชน 46 ป) 
 “เด็กชายอายุ 14 – 16 ป ชอบไปเลนน้ํายิงปลาในละแวกใกลเคียงหมูบานเพื่อนํามาเปนอาหาร  
เครื่องมือยิงปลาจะทําฉมวกจากเหล็กเสน  ดึงกับสายหนังสติกบนครรไม  สามารถจับปลาไดคราวละ
หลายตัว “ (แมบาน อายุ 48 ป) 
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เกษตรกรรม   ชาวเลใชพื้นที่บริเวณเชิงเขาปลูกมะพราว มะมวงหิมพานตและสะตอ มีชาวเล
เพียงไมกี่ครอบครัวเทานั้นที่ทําสวนเชนนี้ เพราะไมมีเวลามาดูแลเอาใจใสเทาที่ควร สวนใหญยังตอง
ออกทะเลเปนหลัก อยางไรก็ตามพืชสวนเหลานี้ ตางก็เปนไมที่ไมตองการการดูแลเอาใจใสมากนัก เมื่อ
โตแลวก็มักจะเก็บผลผลิตเพื่อเอาไปขายไดเลย ชาวเลบอกวาเมื่อกอนมะพราวขายดีถึงจะราคาไมแพง
มากแตก็มีคนมารับซ้ือถึงในหมูบาน และก็มีการทํามะพราวแหงขายดวย แตปจจุบันคนในเกาะลันตาก็
หันมาปลูกมะพราวกันมากขึ้น ทําใหราคาถูกลงมาก สวนใหญจึงปลูกไวกินเองในครัวเรือน แตหากมี
พอคาแมคา หรือใครมาขอซื้อก็จะขายใหในราคาที่ไมแพง สวนมะมวงหิมพานตและสะตอขายไดราคาดี 
และมักจะมีแมคามารับซื้อถึงในหมูบาน สวนที่เหลือจะนํามากินเองในครอบครัวและแบงเพื่อนบาน  

อาชีพรับจาง  นอกเหนือจากการทําประมงและเกษตรกรรมแลว ชาวเลยังทําอาชีพรับจาง
แรงงานตางๆ หรือทํางานในรีสอรทดวย โดยเฉพาะหญิงชาวเลที่ไมไดทําอะไรและตองการหารายไดมา
ชวยจุนเจือครอบครัว เนื่องจากเปนอาชีพที่มีรายไดประจํา และไมตองออกเสี่ยงภัยในทะเลทําใหอาชีพนี้
ไดรับความนิยมจากชาวเลมากขึ้น สวนอาชีพรับจางแรงงานก็ยังคงมีใหพบเห็นอยูทั่วไป สวนใหญเปน
แรงงานผูชายที่มาทํางานรับจางตางๆ เชนแบกหาม ตัดหญาที่เทศบาล หรือกอสราง ซ่ึงแรงงานประเภท
นี้พบเห็นไดตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน 

สรุป  วิถีชีวิตดานอาชีพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  ของชุมชนบานสังกาอู ดังนี้  
อาชีพที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่จะศึกษา  และสัมผัสกับชีวิตจริงของคนในชุมชน เชน  การพัก
อาศัยรวมกัน  การทํากิจกรรมรวมกัน  ไดแก  กิจกรรมออกอวนหาปลา  การออกอวนกุง การดําน้ําลึกจับ
ปลา  การงมหอย  การขับเรือหางยาว  นอกจากสรางความบันเทิงใหแกกลุมนักทองเที่ยวแลวยังสงเสริม
การอนุรักษทรัพยากรทางทะเลไดอีกทางหนึ่ง  จากอดีตที่ตองจับสัตวน้ําทะเลใหได              คราวละ
จํานวนมาก  กลับมาเนนรายไดจากการนํานักทองเที่ยวไปชมวิธีการแทน  จึงชวยใหทรัพยากร               
ทางทะเลเพิ่มจํานวนมากขึ้น  และชนิดพันธคงอยูอยางยั่งยืน 

ดานภูมิปญญา 
 บานสังกาอูมีภูมิปญญาที่นาสนใจหลายอยางที่สามารถนํามาพัฒนาเปนสินคาของฝากใหแก
กลุมนักทองเที่ยวได  เนื่องจากมีรูปแบบที่แปลกและแตกตางจากบริบทอื่น ๆ ดังคําใหสัมภาษณ
ดังตอไปนี้ 

“ชาวเลบานสังกาอูสามารถผลิตสมอเรือที่ทําจากไมและผูกกอนหินดวยหวาย  มีลักษณะ
สวยงาม  ถาหากมีการยอสวนผลิตเปนของที่ระลึก  สามารถจําหนายไดราคาดี” (เจาของรานขายของชํา         
ในอําเภออายุ 25 ป) 

“พวกเราสวนใหญทําไซปลาหลังใหญ  ๆ  ไวจมที่แหลงปลาชุกชุมบริ เวณทะเลน้ําลึก                 
ถาหลังใหญมาก ๆ ก็จะดําน้ําไปตักปลาในไซถาหลังไมใหญมากก็จะกูขึ้นมาผิวน้ํา  ทําใหมีรายไดเดือน
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ละหลายบาทโดยเฉพาะชวงเวลาน้ําใหญ (น้ําในเดือนขางขึ้น) ปลาที่จับไดจะเปนปลาที่มีราคาดี เชน ปลา
กะพงแดง  ปลาเกา  ปลาจะละเม็ด  ปลามง  ปลาหมึกหอม ตลาดมีความตองการสูง” (ผูนําหมูบาน           อายุ 35 ป) 

 “ โตะหมอจะประชุมพวกเราเพื่อทําการตอเรือไมระกําที่มีรูปทรงคลายเรือสําเภา มีการแกะสลัก
สวยงาม  ใชในพิธีลอยเรือ เปนสื่อระลึกถึงบรรพบุรุษ  ถาหากจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  
สามารถผลิตเรือดังกลาวเปนลําขนาดยอม ๆ ไวเปนสินคา ที่มีความเปนเอกลักษณของหมูบาน และยัง
อนุรักษวัฒนธรรมสืบไป “ (แมบาน อายุ 25 ป) 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 10 ภาพเรือปลาจั๊กท่ีชาวบานชวยกันสรางขึน้ในการทําพิธีลอยเรือ 

 

“ แมบานในชุมชนสวนใหญ จะมีเวลาวางมาก มีกลุมคนสูงอายุจํานวนหนึ่งจะใชเวลาวางผลิต
กรงนกและตะกราหวายเพื่อใชเปนภาชนะใสของใชตาง ๆ ภายในบานไดอยางสวยงาม  ถาหากมีการ
พัฒนาอยางตอเนื่องถายทอดสูลูกหลาน  ผลิตเปนสินคา เพื่อใชประโยชนและผลิตขนาดจิ๋วเพื่อใชเปน
ของที่ระลึกก็สามารถนํารายไดเขาสูชุมชนอีกทางหนึ่ง “ (กลุมผูหญิงวัยชรา อายุ 70 ป) 
 “ ในชุมชนมีกลุมผูชายอยูกลุมหนึ่งที่มีความสามารถในการผลิตเครื่องดนตรี รํามะนา  และ
ไวโอลินได  เพื่อใชในพิธีกรรมและงานบันเทิงในชุมชน  ถามีการพัฒนาผลิตเปนสินคาที่มีขนาดตางกัน
ไวจําหนายเปนสินคาของชุมชน  เพื่อการอนุรักษและรายไดในชุมชน(พนักงานของรัฐ อายุ32 ป) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 11 ภาพแสดงวิถีชีวติดานศิลปะดนตรีในชุมชน 

http://www.cusri.chula.ac.th/andaman/assets/images/uraklawoi21_big.jpg
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“ หากบานสังกาอู พัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว “โฮมสเตย” ชุมชนบานสังกาอูมีงานสาน           
ซ่ึงเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษสามารถนํามาถายทอด ใหแกกลุมทองเที่ยวโฮมสเตย ที่มาศึกษาวิถีชีวิต
ความเปนอยูของชาวเลไดหลายอยาง เชน การสานเสื่อใบเตย  การทํามุกกรีบ (ซองบุหร่ีใบจาก) ทําจาก         
ใบเตย  การทําตะกราหลาย  ซ่ึงสวนใหญจะทํากันในกลุมสตรีสูงอายุในกลุมชาวเล “ (พนักงานองคการ
บริหารสวนตําบล อายุ 32 ป) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 ภูมิปญญาทองถิ่นดานการจักรสาน 
 

สรุป  วิถีชีวิตดานภูมิปญญาที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษของบานสังกาอู  มีดังนี้  การทํา
สมอเรือโบราณ  การทําไซปลา  การทําเรือ “ปาจั๊ก” การสานตะกราหวาย กรงนก การผลิตเครื่องดนตรี
รํามะนา  สานมุกกรีบ  สานเสื่อใบเตย  การผูกอวน  ลวนแตเปนภมูิปญญาของคนในชุมชนสามารถ
นํามาแกวิกฤตดวยใหเปนโอกาสของสังคมได  โดยการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชงิอนุรักษโฮมสเตย 
ขึ้นจะเปนทางเลือกหนึ่งที่จะนํารายไดมาสูชุมชน 

ดานประเพณีวัฒนธรรม 
 ประเพณีวัฒนธรรมเปนวิธีการเปนอยูที่คนรวมตัวกันเปนกลุม  เปนอาณาจักรเปนเผาพันธุ  ใน
แตละยุคแตละสมัย  จนกระทั่งตกทอดจากบรรพบุรุษสูคนรุนหลังสืบตอกันมา  เปนเวลายาวนาน          
คนสวนใหญจะยึดถือ ปฏิบัติเพื่อการจรรโลงจิตใจ  เปนสิ่งยึดเหนี่ยวใหคนในกลุมปฏิบัติตาม  กลุม
ชาวเลบานสังกาอู  เปนอีกชุมชนหนึ่งที่มีประเพณีวัฒนธรรมที่นาสนใจ   
ชาวอูรักลาโวยที่สังกาอูมีประเพณีความเชื่อเปนของตนเอง ที่แสดงออกถึงเอกลักษณความเปนกลุมชาติ
พันธุไดอยางชัดเจน และปจจุบันยังคงมีประเพณีบางอยางที่ไดสืบทอดจากบรรพบุรุษ แตอาจมี
รายละเอียดที่แตกตางกันออกไปบางตามยุคสมัย เนื่องจากการติดตอกับคนภายนอกและไดรับเอา
วัฒนธรรมบางอยางมาปฏิบัติ ทําใหรายละเอียดที่ปรากฏในพิธีกรรมเหลานั้นปรับตัวไปตามบริบท
สังคมและวัฒนธรรมในแตละชวงเวลา 
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ภาพ 13 การทําพิธีของโตะหมอเซนไหวผีบรรพบุรุษ 
 

พิธีบูชาแมยานางเรือ 
เปนพิธีกรรมหนึ่งซึ่งเกี่ยวของกับการทํามาหากินในชีวิตประจําวันของชาวเลหมูบานสังกาอู 

ครอบครัวใดที่มีเรือออกทะเลตองถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติในการทําพิธีนี้เพื่อความเปนสิริมงคลตอการ
ทํามาหากิน คือการออกทะเลหาปลานั่นเอง ชาวเลเชื่อวาการทําพิธีบูชาแมยานางเรือเปนการบอกกลาว
ใหแมยานางประจําเรือแตละลํารับรูเพื่อจะไดคุมครองไมใหเกิดอุบัติเหตุเวลาออกทะเล และจับปลาหรือ
สัตวทะเลตางๆ ไดมาก 
 พิธีลอยเรือ 
 พิธีลอยเรือ เปนพิธีที่ถือวาสําคัญสําหรับชาวเลบานสังกาอูมากที่สุด และเปนพิธีที่ยังคงสืบทอด
มาจนถึงปจจุบัน ชุมชนจะจัดพิธีนี้ทุกป ปละ 2 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 2 วัน คือ ในวันขึ้น 14 ค่ํา วันขึ้น 15 
ค่ํา ของเดือน 6 และเดือน 11 (ประมาณเดือนพฤษภาคมและเดือนตุลาคม) เรือท่ีนําไปลอยเรียกวา “เรือ
ปาจั๊ก” วัตถุประสงคในการลอยเรือ คือ 1. เพื่อสะเดาะเคราะหใหผีรายความเจ็บไขทั้งหลายทั้งปวง
หายไปจากชุมชน 2. เพื่อสงวิญญาณบรรพบุรุษไปสูแดนสถิตคือ ฆูนุงฌึรัย ตามความเชื่อ 3. เพื่อสง
วิญญาณสัตวที่เคยฆาเปนอาหารคืนใหเจาของเดิม 
 ประเพณีนี้ทําใหกลุมชนชาวเลมีกิจกรรมสังคมรวมกันและมีโอกาสไดมาพบปะสังสรรคกัน ทํา
ใหเกิดแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม การไดทําพิธีรําลึกถึงบรรพบุรุษรวมกันของชาวเลทําใหเกิดความสามัคคี 
และดํารงวิถีชีวิตที่คงเอกลักษณไว ไมเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเกินไป ทั้งทําใหเกิดการรับวัฒนธรรม
ใหมจากภายนอกเขามาปฏิบัติผสมผสานกับประเพณีดั้งเดิมโดยไมละทิ้งประเพณีดั้งเดิมของชุมชนไป
เสียทีเดียว ถึงแมวารายละเอียดของประเพณีหรือพิธีนั้นๆ จะไมคงรูปแบบเดิมไวทั้งหมดก็ตาม ซ่ึงเปน
ธรรมดาของวัฒนธรรมที่ตองปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา  ดังคําบอกกลาวของบุคคลเหลานี้ 
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 “บานสังกาอูเปนที่กลาวขานของคนทั่วไป  วาเปนชุมชนหนึ่งที่มีวัฒนธรรมที่แตกตาง         จาก
ชุมชนอ่ืนที่ยังไมถูกสังคมยุคใหมครอบงํา  ควรไดรับการสงเสริม  ดังประเพณีลอยเรือ  ซ่ึงเปนพิธีการ
บอกกลาว  รําลึกถึงดินแดนที่ตนจากมา  หรือแหลงกําเนิดของบรรพบุรุษ  คือ  ดินแดนฆุนุงณีรัย             
และการสงคืนชีวิตใหกับสัตวที่ตนจับมา  ซ่ึงมีพิธีที่นาสนใจโดยเฉพาะการทําเรือ “ปลาจั๊ก”  ทําจากไม
ระกําแกะสลักเปนรูปทรงตาง ๆ สวยงามเหมาะแกการนํามาเผยแพร  เปนจุดแข็งที่เอื้อประโยชนตอการ
ทองเที่ยวตอไป” (ผูนําชุมชน อายุ 54 ป) 
 “สังกาอูมีภาษาที่แตกตางจากบุคคลในสังคมที่มีภาษาพูดแตไมมีภาษาเขียน “ภาษาอูรักลาโวย” 
หากมีกลุมนักทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่เปนการนิยมในปจจุบัน  สามารถนําภาษาพูดที่มีอยูคนควาโยงใยไป
ถึงภาษาเขียนจากอดีตได” (เจาหนาที่สาธารณสุข อายุ 42 ป) 
 “สังกาอูมีพิธีกรรมอยางหนึ่งที่นาสนใจ  คือ  พิธีกรรมเซนไหวแมยานางเรือ  โดยจะมีพิธีกอน
ออกเรือหาปลาในวันรุงขึ้น  ผาน โตะหมอ  (คือผูนําทางพิธี) ในพิธีกรรมจะมีดอกไมธูปเทียน             
และของเซนไหว  เพื่อขอใหแมยานางเรือคุมครองความปลอดภัย และจับสัตวน้ําไดจํานวนมาก” 
(ชาวประมงอายุ 40 ป) 
 คนในชุมชนทุกคนจะตองทําพิธีเซนไหวบรรพบุรุษที่แตกตางกัน   ในชวงเวลาตาง  ๆ                  
ในรอบป  เชน  การเซนไหวโตะบาหลิว (ศาลาดาน)  โตะรายาสุริจันทร  (ภูเขาสังกาอู)  โตะอาโฆะเบอ
ราตัย (วิญญาณบรรพบุรุษในรางงู)  โตะกํานันดํา  (อาวมาและ ในเดือน  7  มีพิธีกรรมเซนไหวขนม 7 สี)  
โตะอีซักกาอู (หินปลากระเบนราหู หนาหาด) โตะราเมน  (ผูมีคาถาอาคมมีพิธีในเดือน 4 ของทุกป) 
(ผูนําชุมชน อายุ 46 ป) 

สรุป  ประเพณีวัฒนธรรมที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ของคนในชุมชนสามารถนํามา
พัฒนาเปนจุดแข็งเพื่อจัดเปนแหลงเผยแพร วัฒนธรรมในชุมชนใหกลุมนักทองเที่ยวไดเขาชมใน
กิจกรรมตาง ๆ เชน  การตอเรือ “ปลาจั๊ก” เปนการทําพิธีกอนนําเรือไปลอยในทะเล  การทําพิธีเซนไหว
แมยานาง  การสื่อภาษา “อูรักลาโวย” จะเปนแหลงดึงดูดความสนใจของกลุมนักทองเที่ยวไดอีกระดับ
หนึ่ง 

 

ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  
 

 จากการศึกษาพบวาศักยภาพดานตาง ๆ ที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยของชุมชน
บานสังกาอู มีดังนี้ 

1. ศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ 
2. ศักยภาพดานสาธารณูปโภค 
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ศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ  
 ชุมชนบานสังกาอูมีแหลงธรรมชาติที่สวยงามเปนที่ดึงดูดของนักทองเที่ยวดวยสภาพภูมิศาสตร
ที่เปนเกาะ มีหาดทรายที่สวยงาม มีจุดชมวิวที่สามารถชมวิวทิวทัศนทางทะเล ภูเขาและปาไมไดอยาง
ชัดเจน เพราะพื้นที่ลาดเอียงตามแนวภูเขา และยังไมมีการบุกรุกพื้นที่สรางอาคารหรือโรงแรม 

ทรัพยากรธรรมชาติในที่นี้เนนถึงกระบวนการที่จะบริการดึงดูดจํานวนนักทองเที่ยวใหเขามา
สัมผัสกับวิถีความเปนอยูของคนกลุมนอย  ใหไดรับความประทับใจ  สะดวกปลอดภัยดังการให
สัมภาษณของคนเหลานี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ภาพ 14 ศักยภาพชายหาดใกลเคียง 
 

“บานสังกาอูจะมีกลุมนักทองเที่ยวเขามาเปนจํานวนมากในชวงหนารอน  ผูคนที่เขามาสวน
ใหญกลาวเปนเสียงเดียวกันวา    มีทิวทัศนสวยงามมาก  เมื่อยืนชมจากบริเวณโรงเรียนบานสังกาอูจะ
เห็นทิวทัศนทางทะเล  และ ดานหลังเปนเนินเขาที่เขียวขจีดวยตนไมหลากชนิด” (ภารโรง อายุ 42 ป) 
 “บานสังกาอูยังมีปาไมที่อุดมสมบูรณทําใหกลุมชาวเลสามารถหาใบหวายมาทําเปนหลังคาจาก  
เรียกวา “จากจํา” นําใบที่แกจัดของหวายมาตากแหงแลวผูกติดตอกันเปนแนวยาว  มวนเก็บรักษาไวใช
ในยามขึ้นบานใหมหรือเปลี่ยนหลังคาบาน  จะมีความทนทานกวาจากธรรมดามาก  และมีความสวยงาม 
เปนที่ตองการของตลาด” (คนในหมูบานใกลเคียง อายุ 70 ป) 
 “นักทองเที่ยวชาวไทย  และตางชาติประทับใจมาก  เมื่อยืนดูทิวทัศนยามเชาหนาบริเวณ
โรงเรียนบานสังกาอู  จะเห็นพระอาทิตยโผลจากน้ําทะเล  แสงสะทอนจากเมฆหมอกยามเชา  เหมือน
ภาพวาดของศิลปนที่จินตนาการออกมา” (เจาของรานขายของที่ระลึกในชุมชนใกลเคียง อายุ 25 ป) 
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 “สังกาอูมีน้ําทะเลที่ใสสะอาดเหมาะแกการเลนน้ําทะเลชายฝงมีแหลมหินชายหาด  และรมเงา
ไมลําพู  หูกกวาง  นานั่งพักผอน  ดานหลังหมูบานจะมีเกาะเล็กไมมีผูคนอาศัย  สามารถนั่งอาบแดดได
ตลอดวัน” (ชายกลางคน อายุ 44 ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 15  หาดทรายของหมูบาน 
 

 “บริเวณใกลเคียงหมูบานมีอุทยานแหลมโนด  เปนชายหาดหินงามที่มีลักษณะแตกตางกัน  
เหมือนมีคนนํามาขัดใหเกิดความเงางาม  และชายหาด  เปลือกหอยที่สะอาด  มีความยาวเกือบ  500 เมตร  
ติดกับแหลมยืนออกไปในทะเลคลายแหลมพรหมเทพจังหวัดภูเก็ต  มีประภาคารโคมไฟแสดงให
ชาวเรือมองเห็นเวลาเดินเรือยามกลางคืน  อีกแหลงหนึ่งที่นักทองเที่ยวใหความสนใจหากเดินทางดวย
เรือจากบานสังกาอูจะใชเวลาเพียง 10 นาที เทานั้น” (ชาวประมง อายุ 28 ป) 
 “แหลงทรัพยากรใตทะเลบริเวณใกลเคียงยังอุดมสมบูรณทั้งสัตวทะเล  กุง  หอย  ปู  ปลา  และ
แนวปะการัง  เหมาะแกการนํานักทองเที่ยวไปดําน้ําชมบรรยากาศใตทะเล  และนํานักทองเที่ยวไปศึกษา
วิถีการประกอบอาชีพในชุมชน” (เจาหนาที่รักษาปลอดภัยอายุ 35 ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

              ภาพ 16 ศักยภาพอาวและหมูเกาะหนาหมูบาน 
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 “ชายฝงทะเลใกลหมูบานมีลักษณะเปนอาวเล็ก ๆ เหมาะแกการจอดเรือ  ซ่ึงมีความปลอดภัยจาก
คล่ืนลม  และหินโสโครก  มีทาเรือเล็ก ๆ ไวบริการ  สามารถจัดเปนสถานที่นําเที่ยวทางเรือได” 
(พนักงานองคการบริหารสวนตําบล อายุ 28 ป) 
 “หมูเกาะใกลเคียงบานสังกาอูเหมาะแกการทองเที่ยวทางเรือ  ซ่ึงแตละเกาะจะมีชายหาดที่
สวยงาม  และน้ําใสสะอาด  มองเห็นจากจุดชมวิวของหมูบาน  ใชเวลาเดินทางในแตละเกาะไมเกิน 20 
นาที เชน  เกาะบูบู  เกาะปอ  เกาะนุย  เกาะกํา  เกาะอุง  เกาะไหง  เกาะรอก  สามารถเดินทางดวยเรือหา
ปลาหัวโทงได”  (ผูจัดการโรงแรมในเกาะลันตา อายุ 52 ป) 
 สรุป  ศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย ดังที่ไดไป
สัมภาษณจะเห็นวาบุคคลดังกลาวจะแสดงความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันในดานการจัดการ
ทรัพยากรใหเกิดประโยชนตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  เพราะสามารถทําทรัพยากรที่มีในชุมชนพัฒนา
เปนจุดแข็งเพื่อสงเสริมรายไดใหแกชุมชนโดยไมทําใหทรัพยากรที่มีอยูเสียหาย  เชน  ปาไม  ชายทะเล  
น้ําทะเลที่ใสสะอาด  หมูเกาะ  ทิวทัศน  เปนทรัพยากรที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 

ดานสาธารณูปโภค 

ศักยภาพดานสาธารณูปโภคที่ชวยอํานวยความสะดวกที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ “โฮมส
เตย”  สามารถสังเกตไดจากการเดินทางจากตัวเมืองจากสนามบิน  สูเกาะลันตาและสูบานสังกาอูมีความ
สะดวก        และปลอดภัย  แหลงน้ําใช  เชน  น้ําประปา  ไฟฟา  รถบริการ  เรือบริการ  บานพักอาศัย  
ตลอดจนสถานที่บริการในชุมชน  เชน  สถานที่ชมวิวทิวทัศน  สถานที่สะดวกซื้อ  รานคาชุมชน  
สถานที่ใชแสดงสินคาพื้นเมือง  ดังคําใหสัมภาษณของบุคคลเหลานี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ภาพ 17 ศักยภาพแพขนานยนต 
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ภาพ 18 ศักยภาพทาเทียบแพขนานยนตสูเกาะลันตา 

 

 “ปจจุบันการเดินทางจากตัวเมืองสูบานสังกาอู  มีความสะดวกมากถึงแมนักทองเที่ยวที่อยู
ตางประเทศก็สามารถเดินทางโดยเครื่องบินสูสนามบินพาณิชยกระบี่  และเดินทางตอโดยรถยนตสวน
บุคคล  รถโดยสารสองแถวประจําทาง  รถตูประจําทาง  รถเท็กซี่  รถเชา  ในบริเวณ  3  เกาะดวยแพ
ขนานยนต  (เรือเฟอรร่ี)  ที่สามารถบรรทุกรถไดคร้ังละ  50 – 60 คัน  ตอเที่ยว” (พนักงานบริษัททัวร  
อายุ 26 ป) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพ 19 ศักยภาพเสนทางในหมูบาน 
 

“นักทองเที่ยวที่ลงมาเที่ยวเกาะลันตาสวนใหญชอบไปชมสถานที่อยูอาศัยของชาวเลบานสังกาอู
การเดินทางปจจุบันสะดวกขึ้น  เพราะมีรถเชา  เรือเชาภายในเกาะ  เสนทางรถก็สะดวกเพราะมี
ถนนลาดยางมะตอยถึงหมูบาน” (พนักงานรถเชา  อายุ  18 ป) 
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“ปจจุบันสังกาอูมีบานพักที่มีนักสงเคราะหเอกชนเขาไปใหความชวยเหลือ  จึงมีบานพักอาศัยที่
ควรปลูกสรางบนลาดเนินเขาหันหนาสูถนน  และทะเล  ทําใหบานทุกหลังสามารถมองเห็นทะเล  
ทิวทัศนที่สวยงาม  เหมาะแกการจัดเปนที่พักโฮมสเตยเพราะบานมีลักษณะคลายบังกะโลหลังขนาดไม
ใหญนัก” (เจาหนาที่อุทยาน  อายุ 27 ป) 

“บานสังกาอูแตละหลังปจจุบันมีน้ําประปา  ไฟฟาใชมีหองน้ํา  หองสวมที่ถูกสุขลักษณะ  
ภายในบานคอนขางสะอาดเรียบรอยข้ึนไมเหมือนเมื่อกอนที่พักอยูแบบเลือนลอย  ของใชภายในบาน
ทันสมัยมากขึ้นมีเครื่องใชไฟฟาใชอยางครบครัน  เชน  ทีวี  ตูเย็น  พัดลม  หมอหุงขาวไฟฟา  สืบเนื่อง
จากมีบุตรหลานไดศึกษาภาษาไทยมีความรู  สามารถดึงวัฒนธรรมภายนอกเขามาผสมผสานในวิถี
ปจจุบัน” (พนักงานชาวเลที่ทํางานโรงแรมในเกาะลันตา อายุ 17 ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 20 ศักยภาพท่ีพักอาศัยท่ีเอ้ือตอการทองเที่ยวโฮมสเตยของหมูบาน 
 

 “บานสังกาอูมีทาเทียบเรือใกลชุมชนเหมาะแกการจอดเรือหลบคลื่นลม ทั้งชวงกลางวันและ
กลางคืน  และกลุมนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติสามารถเชาเหมาเรือประมงไปเที่ยวยังอุทยาน
แหลมโหนดซึ่งอยูตรงกันขามทางดานทิศตะวันตกใชเวลานั่งเรือประมาณ10นาที (ชาวประมง อายุ 35ป) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 21 ศักยภาพทาเทียบเรือใกลชุมชน 
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 ปจจุบันบานสงักาอูมีลานแสดงวัฒนธรรม  และรานคาสหกรณในชุมชน  ไวบริการแกกลุม
นักทองเที่ยวและคนในชุมชน  บริเวณลานเพลินจะมีการแสดงวัฒนธรรมประจําหมูบาน  เชน  การ
แสดงรองแง็ง  การแสดงพิธีกรรมตาง ๆ ในชวงเทศกาลและมีนิทรรศกาลแสดงประวัติศาสตรของคนใน
ชุมชน (เจาหนาที่วัฒนธรรมชุมชน  อายุ  30  ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 22 ศักยภาพลานโชวแสดงรองแงง็และวัฒนธรรมอื่น ๆ  
 

ฉะนั้น ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  จากการออกสํารวจเก็บขอมูลจากคนในพื้นที่
และบริเวณรอบนอกไดรับคําตอบที่เหมือนและคลายคลึงกันทั้งศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ  และ
ศักยภาพดานการใหบริการความสะดวกปลอดภัยในพื้นที่มีเพียงพอตอการรองรับการทองเที่ยว  ที่มีผูมา
เยือนทั้งชาวไทยและตางชาติ  เพิ่มเติมเพียงการบริหารจัดการที่ดีสามารถพัฒนาไปสูการทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืนตอไป 

กลาวโดยสรุป  วิถีชีวิตและศักยภาพของชุมชนชาวเลบานสังกาอูที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ โฮมสเตย จากการสังเกต  การใหสัมภาษณรายบุคคล  การถอดเทปบันทึกเสียง  ในการไปเก็บ
ขอมูลของประชากรในพื้นที่และบริเวณชายขอบ  ตางใหขอมูลที่ตรงกัน  คลายคลึงกัน  ทั้งเหตุและผล
ของวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  โดยสังเกตจาก การ
ตอบแบบสอบถาม  การถามตอบรายบุคคลหลายๆ คน  หลาย ๆ คําถามตางไดรับคําตอบที่เหมือนและมี
สวนคลายคลึงกัน  มีการแสดงความคิดเห็นที่ไมแตกตางกัน  ทั้งทางดานวิถีชีวิตจากอดีตถึงปจจุบัน  
และศักยภาพที่มีอยู  เปนเหตุผลที่เอื้อประโยชนตอการพัฒนาบริหารจัดการเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษโฮมสเตย ได 
 



บทที่ 6 
 

ขอสรุปเชิงทฤษฎีและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย กรณีศึกษา ชุมชน
ชาวเลบานสังกาอู อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ มีวัตถุประสงคที่จะศึกษา 1) วิถีชีวิตของชาวเลบาง
สังกาอูที่เอื้ออาทรตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยเปนอยางไรและ 2) ศักยภาพที่เอื้อตอการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมเสตยของบานสังกาอูเปนอยางไร โดยเปนการศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอ้ือ
ตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ     เพื่อหาแนวทางที่จะพัฒนาชุมชนที่เปนอยูของชนกลุมชาวเลลูโมะลาโวย 
ใหมีรายไดและอาชีพที่หลากหลายขึ้นจากเดิมที่ทําการประมงเพียงอยางเดียว ประเด็นที่ตองการศึกษา
ไดแก    วิถีชีวิตที่มีในชุมชนทั้งดานอาชีพ  ดานภูมิปญญา  ดานประเพณีวัฒนธรรม  ศักยภาพดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ  ศักยภาพดานบริการ  และอํานวยความสะดวก  เพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษโฮมสเตย  โดยใชวิธีการศึกษแนวลึกจาการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก(Key  informant) จาก
การสุมแบบสโนวบอล (Snow ball)ไดแก เจาหนาที่ของรัฐ  ผูเชี่ยวชาญ และผูที่อาศัยอยูในชุมชน
เนื่องจากงานวิจัยดังกลาว เปนการศึกษาในเชิงลึก ที่ตองการทราบถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 
ฉะนั้นการสุมตัวอยางแบบสโนวบอล จะชวยใหไดขอมูลที่มีความอิ่มตัวและไดขอมูลที่ตรงกับความ
เปนจริงมากที่สุด ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1.  วิถีชีวิตดานอาชีพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยของชุมชนบานสังกาอู อาชีพที่
นักทองเที่ยวใหความสนใจที่จะศึกษาและสัมผัสกับชีวิตจริงของคนในชุมชน เชนการพักอาศัยรวมกัน 
การทํากิจกรรมรวมกัน ไดแก กิจกรรมลากอวนหาปลา   การลากอวนกุง การดําน้ําลึกจับปลา การงม
หอย การนับเรือหางยาว เปนการสรางความบันเทิงใหแกกลุมนักทองเที่ยวแลวยังเปนการสงเสริมการ
อนุรักษทรัพยากรทางทะเลไดอีกทางหนึ่ง จากในอดีตที่ชุมชนเนนการจับสัตวน้ํา ใหไดคร้ังละจํานวน
มาก กลับมาเนนรายไดจากการนํานักทองเที่ยวไปชมวิธีการแทน 
 2.  วิถีชีวิตดานภูมิปญญาที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของบานสังกาอู เชน กางหัวสมอเรือ
โบราณ การทําไชปลา การทําเรือ ปาจั๊ก การสานตะกราหวาย การทํากรงนก การผลิตเครื่องดนตรี
รํามะนา ฯลฯ ซ่ึงเปนภูมิปญญาของคนในชุมชนสามารถนํามาเปนจุดพัฒนา ใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ และเปนทางเลือกที่จะนํารายไดสูชุมชน 
 3.  ประเพณีวัฒนธรรมที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ของคนในชุมชนสามารถนํามาพัฒนา
เปนจุดแข็งเพื่อจัดเปนแหลงเผยแพร วัฒนธรรมในชุมชนใหกลุมนักทองเที่ยวไดเขาชมในกิจกรรมตาง ๆ 
เชน การตอเรือ ปลาจั๊ก เปนการทําพิธีกอนนําเรือไปลอยในทะเล การทําพิธีเชนไหว แมยานาง การสื่อ



 85

ภาษา ลูโมะลาโวย ซ่ึงเปนประเพณีวัฒนธรรมที่มีอยูในเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวมีความสนใจ ที่จะชม 
และเปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจไดอีกทางหนึ่ง 
 ในดานศักยภาพที่ เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยเปนการศึกษาศักยภาพดาน
ธรรมชาติ และดานอํานวยความสะดวกที่มีขีดความสามารถ รองรับนักทองเที่ยวที่เขามาพักและใชชีวิต
แบบ วิถีชาวบานในชุมชน พรอมทั้งไดรับความสะดวก สบาย และปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดย
สรุปไดดังนี้ 

1. ศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย โดยคนในชุมชน
มีความเห็นวาควรมีการจัดการดานทรัพยากรใหเกิดประโยชนตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  โดยนํา
ทรัพยากรในชุมชนมาพัฒนาเปนจุดแข็งเพื่อสงเสริมรายไดใหแกชุมชนโดยไมทําใหทรัพยากรที่มีอยู
เสียหาย เชน ปาไม ชายทะเล น้ําทะเลที่ใสสะอาด หมูเกาะทิวทัศนตาง ๆ 

2. ศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกที่เอ้ือตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยประกอบดวย 
การคมนาคม ซ่ึงมีความสะดวกการเดินทางสามารถทําไดทั้งการเดินทางโดยรถยนต มีแพขนานยนต 
หรือการเดินทางโดยเครื่องบิน จากตัวเมืองกระบี่และนั่งรถเขาสูเกาะลันตา ดานสาธารณูปโภคตาง ๆ 
ประกอบดวย น้ําประปา ไฟฟา รถเชา เรือเชา  หองพัก โรงแรมตาง ๆ นอกจากนี้ยังมีลานแสดง
วัฒนธรรม รานคาตาง ๆ  
 

อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชน 
ชาวเลบางสังกาอู อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่  ซ่ึงผลจากการศึกษาวิถีชีวิตของชาวเลที่เอื้อ ตอการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยประกอบดวยวิถีชีวิตดานอาชีพ  วิถีดานภูมิปญญา  วิถีดานประเพณีวัฒนธรรม 

วิถีชีวิตดานอาชีพ 

 วิถีชีวิตดานอาชีพ  เนนการดํารงอยู  และรายไดในชุมชนจากการดํารงชีพโดยการใชทรัพยากร
ทางทะเล  เพียงดานเดียว  จึงจําเปนตองหาแนวทางพัฒนาอาชีพที่มีความหลากหลาย  เพื่อใหมนุษยและ
สัตวสามารถพึ่งพิงกันได  อีกทั้งลดการนําทรัพยากรมาใชอยางฟุมเฟอยเพื่อหวังเฉพาะรายไดเทานั้น  
คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพการประมงชายฝง ใชเรือเล็ก  ออกอวนปลา  อวนกุง  อวนปู  ไซ
หมึก  ไซปู  การงมหอยน้ําลึก  ดําน้ํายิงปลา  เพื่อนําไปจําหนายแกกลุมนายทุนรับซื้อ  ที่เหลือจะนํามา
บริโภค  จึงเล็งเห็นถึงความวิกฤตในการสูญเสียทรัพยากรทางน้ําของชุมชนที่เคยอุดมสมบูรณ  จึง
จําเปนตองหาวิธีแกวิกฤตใหเปนโอกาส  โดยการสงเสริมกลุมอาชีพของคนในชุมชนใหมีความ
หลากหลายยิ่งขึ้น  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  จึงเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งของคนในพื้นที่  ผูวิจัยจึงนํา
ประเด็นดังกลาวขึ้นมาศึกษาและจัดทีมงานลงวิจัย  เจาะลึก  เพื่อใหไดขอมูลที่อ่ิมตัว  พบวา 
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 อาชีพการประมงสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  ดวยการนํา
นักทองเที่ยวไปศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการการรูปแบบตาง ๆ ของกิจกรรมการทําประมง  เชน  การวาง
อวน การกูอวน การปลดปู ปลา กุง จากอวน การวางไซ  การกูไซ  การนํากลุมนักทองเที่ยวไปวายน้ํา 
การงมหอย  น้ําลึก   ตลอดจนการดําน้ํายิงปลา   อาชีพเหลานี้ เปนที่สนใจของกลุมนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติ เปนอันดับตน ๆ  
 ดังนั้น   อาชีพการทําประมงของคนในพื้นที่จึงเอื้อตอการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
โฮมสเตย” เพื่อที่จะนํากลุมนักทองเที่ยวไปศึกษาวิถีชีวิตจริงของคนในพื้นที่  และเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินกับกิจกรรมใหมที่พบเห็น  ผลที่ไดรับคือชุมชนมีรายไดเพิ่มขึ้นจากการทองเที่ยว ลดภาวะ
ขาดดุลยทางทรัพยากรทางทะเลชุมชนจับสัตวน้ํามาใชประโยชนนอยลง  แตมีรายไดจากการทองเที่ยว
เพิ่มขึ้น  จึงทําใหเกิดความยั่งยืนทางดานเศรษฐกิจชุมชน  และทรัพยากรทางทะเล 

วิถีชีวิตดานภูมิปญญา 
 จากการศึกษาคนควาของทีมงานวิจัย  โดยการสํารวจ  สอบถามเจาะลึกถึงขอมูล  ดานภูมิปญญา  
จนไดขอมูลอ่ิมตัว  พบวา ชุมชนชาวเลบานสังกาอูยังมีภูมิปญญาที่ตกทอดจากบรรพบุรุษอยูหลายแขนง
เหมาะแกการนํามาสงเสริมฟนฟู  ดานความรูความสามารถชองชนเผา  เพื่อพัฒนากิจกรรมไปในทิศทาง
ที่เอื้อประโยชนตอตนเองและกลุมของตน  กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนทางเลือกหนึ่งที่ควร
ไดรับการสงเสริมที่ชาวตางชาติใหความสนใจในอันดับตน ๆ ในปจจุบัน  หากสืบคนพบก็จะเขาไป
ศึกษาสัมผัสกับวิถีชีวิตจริงในชนบทจึงเปนแนวทางการแกปญหา  ความยากจน  ลดการใชธรรมชาติ
อยางสิ้นเปลืองในอนาคต                  

จากการศึกษาเจาะลึกไดขอมูลที่ซํ้า ๆ กัน  ไดแก  ภูมิปญญาในการผลิตเครื่องจักรสาน (เส่ือ
ใบเตย  มุกกรีบใบเตย  ตะกราหวาย  กระสอบใบเตย) ภูมิปญญาในการผลิตเครื่องมือเครื่องใช (สมอเรือ  
แจวเรือ  ไมพาย  ฉมวก  ไซ)  ภูมิปญญาในการผลิตเครื่องประดับ (ผลิตภัณฑเปลือกหอย  กําไล  ไหม
กระทําจากกระดองเตา  พวงกุญแจมาน้ํา)  ภูมิปญญาในการถนอมอาหาร (ปลาเค็ม  ปลายาง  กุงแหง  
หอมแหง  กะป)  ภูมิปญญาเกี่ยวกับพิธีกรรม  (ทําเรือปลาจั๊ก  ทํากลองรํามะนา ) 
 ดังนั้น   ภูมิปญญาที่มีในชุมชนจึง เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุ รักษ  เปนการสง เสริม                      

ใหนักทองเที่ยวไดศึกษาคนควา  ส่ิงแปลกใหมเพื่อนําสิ่งที่พบเห็นกลับไปเผยแพรยังทองถ่ินของตน              
และซ้ือผลิตภัณฑไปเปนของที่ระลึกกลับไปดวย  เปนการเสริมสรางความเข็มแข็งที่ยั่งยืนใหกับชุมชน 

วิถีชีวิตดานประเพณีวัฒนธรรม 

 จากการลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลทั้งตอบแบบสอบถาม  ถามเจาะลึกรายบุคคล  สังเกต            
จนไดขอมูลที่อ่ิมตัว  พบวา 
 ชุมชนชาวเลบานสังกาอูมีประเพณีที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย  ประเพณีหนึ่งที่
ตกทอด  ดานพิธีกรรมอันยาวนานจากบรรพบุรุษ  เหมาะแกการฟนฟูสงเสริมพัฒนาเปนแหลงจูงใจ
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นักทองเที่ยวเขามาชมการแสดงโชวพิธีกรรม  ที่มีความแปลกใหมในยุคปจจุบันกลุมนักทองเที่ยวสวน
ใหญที่เขามาในประเทศไทย   นอกจากชอบทองเที่ยวธรรมชาติ  ทะเล  ปาไม  น้ําตกแลวยังชอบ
การศึกษาวัฒนธรรมควบคูไปดวย 

 ผลการวิเคราะหเจาะลึกของคณะวิจัย  พบวา  บานสังกาอูมีประเพณี ลอยเรือ  ที่ในชุมชนจะ
กระทําพิธีกรรมปละ  2  คร้ัง  ในวันเพ็ญเดือน  6  และเดือน  11  ตรงกับวันขึ้น  14 – 15  ค่ํา  กลุมชาวเล
ที่ออกไปทํางานตางพื้นที่ก็จะกลับมารวมกันทําบุญ  เปนเวลาครั้งละ  2  วัน  ในพิธีจะมีโตะหมอ  คอย
ใหคําส่ัง  ชาวบานจะรวมตัวกันสรางเรือปลาจั๊ก  ซ่ึงทํากับไมระกําซ่ึงมีคุณสมบัติคือน้ําหนักเบาลอยน้ํา
ได  เมื่อทําเสร็จก็จะทําการบวงสรวง  โตะหมอผูทําพิธี  คนอื่น ๆ ก็จะขับรองเตนรําไปรอบ ๆ เรือตาม
จังหวะกลองรํามะนาที่เราใจหมุนเวียนเปลี่ยนกันไปจนครบเวลา 2 วัน  จึงนําเรือไปลอยในทะเลชวงน้ํา
ขึ้นเต็มฝงของราตรีสุดทาย 

 ดังนั้น  ประเพณี  การลอยเรือในชุมชนจึงเอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  สามารถนํา
ประเพณีการลอยเรือมาพัฒนาสงเสริมเปนแหลงเผยแพรวัฒนธรรมของชนเผาเพื่อแสดงใหชาวตางชาติ  
เขาชม  เปนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  เพื่อชักจูงนักทองเที่ยวเขามาสัมผัสกับวิถีชีวิตที่
แปลกใหมผานการโฆษณาทางเว็บไซด  อินเทอรเน็ต  แผนพับ  นิตยสาร  และส่ืออ่ืน ๆ   ซ่ึงผล
การศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยของ แวนดา แอลเจน จอรจ (2004)  ซ่ึงไดศึกษาเรื่องวัฒนธรรมพื้นบาน
กับการพัฒนาการทองเที่ยว  กรณีศึกษาชุมชนชนบทแหงหนึ่ง ในประเทศแคนาดา โดยผูวิจัยไดศึกษา
ความสัมพันธ และความเกี่ยวของกันระหวางวัฒนธรรมพื้นบานชุมชนชนบทและการทองเที่ยว ภายใต
ความเปลี่ยนแปลงของโลภาภิวัฒนและ การพัฒนาแบบยั่งยืน โดยศึกษาชุมชนชนบทใน ประเทศ
แคนาดา ที่พยายามจะพัฒนาหมูบานของตนเองใหมีลักษณะการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน 
โดยผูวิจัยเลือกศึกษาชุมชน ลูเนนเบิรก ดูความเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางและสังคมของหมูบาน
แหงนี้ ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมพื้นบานถือเปนทุนทางดานการทองเที่ยว วัฒนธรรมพื้นบานสามารถ
จัดวาเปนทุนที่มีคุณคามหาศาลของชุมชน ซ่ึงสามารถนํามาเพื่อการพัฒนาชุมชนใหอยูสภาพเดิม และยังยืนตอไปได 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย ของสุทิตย  อบอุน (2541) ไดทําการศึกษาศักยภาพของ
ชุมชนทองถ่ินในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ พบวา ดานศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษโฮมสเตย ซ่ึงศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม  ชายทะเล หมูเกาะตางๆ  และ 
ศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก เชนการคมนาคม ดานสาธารณูปโภคตางๆ มีความพรอมตอการ
จัดการทองเที่ยว เชิงอนุรักษ โฮมเตย ของชุมชนสังกาอู ควรนําทรัพยากรในชุมชนมาพัฒนาเปนจุดแข็ง
เพื่อเสริมรายไดใหแกชุมชนโดยไมทําใหทรัพยากรที่มีอยูเสียหาย     สอดคลองกับงานวิจัยของรัษฎา  
คชแสงสันต (2543) ซ่ึงไดศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศนของแหลงทองเที่ยวประเภท
เกาะ กรณีศึกษา เกาะลิเปะจังหวัดสตูล พบวาประชากรมีความคิดเห็นดวยการพัฒนาพื้นที่ประเภทเกาะ 
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศน ดานการใหบริการปจจัยอํานวย ความสะดวกพื้นฐานในแหลงทองเที่ยว
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เชิงนิเวศนดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน ในดานการจัดการทองเที่ยวและดานการจัดการ
สภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการวิจัย พบวา วิถีชีวิตดานอาชีพ วิถีชีวิตดานภูมิปญญา และ ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน

สังกาอูเปนปจจัยสําคัญที่ควรไดรับการสงเสริม เผยแพรใหกับนักทองเที่ยวประชาชน และหนวยงาน
ของรัฐไดรับทราบ ควรมีการรวมกันกําหนดนโยบายเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวใหแกชุมชนสังกาอู ดังนี้ 

1. ประสานงานกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย จัดสงเสริมใหนักทองเที่ยวไดรูจักสถานที่
ทองเที่ยวแหลงใหมของจังหวัดกระบี่ โดยเนนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เพื่อความยั่งยืนของชุมชน 

2. มอบหมายใหจังหวัดกําหนดแนวทางการจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบอนุรักษโฮมส
เตยของชุมชนบานสังกาอูใหมีแนวทางที่ชัดเจนแนนอน 

3. จัดสรรงบประมาณสําหรับการปรับปรุงภูมิทัศนใหมีความสวยงาม สามารถรองรับ และ
อํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. ประชาสัมพันธ เผยแพรโดยจัดทําเปนหนังสือหรือ บทความสงวารสารการทองเที่ยวของ

ชุมชนสังกาอูใหเปนที่รูจักของคนทั่วไป โดยเนนประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ สถานที่ทองเที่ยวใหม ๆที่มี
ความบริสุทธิ์ทางธรรมชาติ 

2. จัดการอบรมใหความรูแกคนในชุมชนไดเขาใจถึงการพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยว
แบบโฮมเตย เตรียมความพรอมสําหรับการรองรับนักทองเที่ยว 

3. พัฒนาสิ่งสาธารณูปโภคดานตาง ๆ ใหมีความพรอมมากขึ้น ระบบไฟฟา น้ําประปา การ
ติดตอส่ือสาร ใหมีความรวดเร็ว มีความปลอดภัย 

4. เพิ่มทักษะดานภาษาตางประเทศแกคนในชุมชน ใหมีความรู ภาษาตางประเทศมากขึ้น ซ่ึง
เปนการอํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยวไดอีกทางหนึ่ง 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึง ประวัติความเปนมาของชุมชนชาวเลในดานวิถีชีวิต ความเปนมา

ประเพณีวัฒนธรรมตางๆ ของชาวเล 
2. ควรมีการรักษาวัฒนธรรมพื้นบาน กับการพัฒนาการทองเที่ยวของชุมชนสังกาอู 
3. ควรมีการศึกษาความตองในการมีสวนรวมของประชาชนในทองถ่ินตอการจัดกิจกรรมการ

ทองเที่ยวแบบโฮมสเตยของชุมชนสังกาอู 
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เคร่ืองมือการวิจัย 
แนวคําถาม (Guideline) ในการสัมภาษณระดับลึก 

เร่ือง  การศึกษาวิถีชีวิต และศักยภาพที่เอื้อตอการทองเทีย่ว  : 
ศึกษากรณีชุมชนชาวเลบานสังกาอู  อําเภอเกาะลันตา  จงัหวัดกระบี่ 

............................................. 
แบบสัมภาษณเจาหนาที่ของรัฐ 
1.   เร่ิมการสนทนา 

1.1.  ทักทายถามถึงความรูสึกของการมารับตําแหนงหนาที่ในพื้นที่อําเภอเกาะลันตา  ซ่ึงมาศักยภาพ
ที่เอื้อตอการทองเที่ยว  และสอบถามถึงผลกระทบจากภัยพิบัติธรรมชาติที่ผานมา 
1.2   แนะนําตนเอง  บอกวัตถุประสงคของการสนทนา 
1.3   ขออนุญาตอัดเทป   และถายภาพ   จดบันทึก 

2.    คําถามขอมูลทั่วไปเกีย่วกับวิถีชีวิตทีเ่อือ้ตอการทองเที่ยว 
2.1   มีความรูสึกอยางไรกับชุมชนชาวเลบานสังกาอู 
2.2   ระดับเศรษฐกิจในชุมชนชาวเลบานสังกาอูเปนอยางไร 
2.3   ในชุมชนมีประเพณี  วัฒนธรรม  และประวัติความเปนมา  ที่เอื้อตอการทองเที่ยวเปนอยางไร 
2.4   วิถีชีวิตในชุมชนมีความแตกตางจากชุมชนอ่ืน หมือไมและมีวิถีชีวิตที่เอื้อตอการทองเที่ยวเปน

อยางไร 
2.5   ภาครัฐไดเขามาพัฒนา  รูปแบบการทองเที่ยวบานสังกาอูเปนอยางไร 

3 คําถามขอมูลศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยว 
3.2    ศักยภาพที่เหมาะสมตอการรองรับนักทองเที่ยวทีเ่ขามาในชุมชน  เชน  ถนน  แหลงน้ําดื่มน้ํา

ใช  อาหาร  สถานที่พักผอนหยอนใจ  สถานที่พัก  เรือนําเที่ยว  เปนอยางไร 
3.3    ศักยภาพของความปลอดภยัเปนอยางไร 
3.4    ศักยภาพการใหบริการเปนอยางไร 

4 กลาวคําขอบคุณผูใหสัมภาษณ  กลาวคําอําลา  มอบของที่ระลึก  ที่อยู  โทรศัพท 
ผูใหสัมภาษณ.....................................................เพศ.................อายุ..............ปอาชีพ...................................... 
ผูสัมภาษณ......................................................วัน / เดือน / ป........................................................... 
เวลา...........................................................สถานที่.......................................................................... 
 



แบบสัมภาษณระดับลึก  สําหรับองคกรที่อยูบริเวณชายขอบ  ภาครัฐ  และผูทรงคุณวุฒ ิ
 
เกริ่นนํา 

- แนะนําตนเอง 
- แจงวตัถุประสงค 
- ขออนุญาตบันทึกเทป / จดบนัทึก 

 
สนทนาเรื่องทั่วไป (เทาที่จําเปน)  เชน 

- ภูมิหลัง 
- ตําแหนงงาน 

 
สนทนาความรูทั่วไปเกีย่วกบัชุมชนชาวเลบานสังกาอู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



เคร่ืองมือการวิจัย 
แนวคําถาม (Guideline) ในการสัมภาษณระดับลึก 

เร่ือง  การศึกษาวิถีชีวิต และศักยภาพที่เอื้อตอการทองเทีย่ว  : 
ศึกษากรณีชุมชนชาวเลบานสังกาอู  อําเภอเกาะลันตา  จงัหวัดกระบี่ 

............................................. 
แบบสัมภาษณชุมชนในพืน้ที ่

1.  เร่ิมการสนทนา 
1.1.    แสดงตนเปนมิตร  ทักทาย  พูดคยุสรางความคุนเคย 
1.2.    แนะนําตนเอง   และบอกถึงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ 
1.3.    ขออนุญาตอัดเทป   ถายภาพ   และจดบันทึกการสัมภาษณ 

2. ถามขอมูลทั่วไปของชุมชนบานสังกาอู   อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี ่
2.1 สภาพทั่วไป  ดานที่ตั้ง   และการปกครอง   ความเปนอยู  ประเพณีสังคม  วัฒนธรรม  วิถี

ชีวิตของชุมชนบานสังกาอูเปนอยางไร 
2.2  สภาพทั่วไปของศักยภาพที่มีในชุมชนและพื้นที่ใกลเคียงที่เอื้อตอการทองเที่ยวเปนอยางไร 
2.3 การใชชีวิตดานการประกอบอาชีพ  และรายไดของชุมชนบานสังกาอูเปนอยางไร 
2.4 ศักยภาพในการรองรับนักทองเที่ยวเปนอยางไร  มีอะไรบาง  
2.5 ปญหาการทองเที่ยวของชุมชนบานสังกาอูเปนอยางไร 

3. ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของเผาพันธุ 
3.1.    ประวัติความเปนมาของชุมชนเปนอยางไร 
3.2.    การแสดงกิจกรรมของชนเผาเปนอยางไร 
3.3.    วัฒนธรรมดัง้เดิมของชนเผาเปนอยางไร 

4. ขอมูลสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงบริบทของชุมชน 
4.1.    เงื่อนไขที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง  บานสังกาอูใหเปนแหลงทองเที่ยวเปนอยางไร 
4.2.    ทานมีการสนับสนุนเขารวมโครงการกําหนชุมชนเปนแหลงทองเที่ยวเปนอยางไร 

5. กลาวคําขอบคุณผูใหสัมภาษณ  กลาวคําอําลา  มอบของที่ระลึก  ที่เอยู  เบอรโทรศัพท 
ผูใหสัมภาษณ...................................................เพศ...............อายุ...........ป อาชีพ...................................... 
ผูสัมภาษณ......................................................วัน / เดือน / ป........................................................... 
เวลา...........................................................สถานที่.......................................................................... 



ประวัติยอผูวิจัย 
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วัน เดือน ป  7  เมษายน  2506 
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