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บทที่ 1 
 
 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

             ปจจุบันประเทศไทย  ไดวางแผนพัฒนาบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาม
แผนพัฒนา  ฉบับที่  9  (2545 – 2549)  โดยมุงเนนในการปรับปรุงบริหารจัดการใหเกิดความสมดุล  
ระหวางธรรมชาติและการนําประโยชนไปใชใหเกิดผลทางเศรษฐกิจของประเทศเพื่อแกปญหาความ
ยากไรของชุมชน  เปนการยกระดับคุณภาพชีวิต  ที่มีเกราะคุมกันใหตนเองโดยเนนกระบวนการมีสวน
รวมของทุกภาคสวน  เขามาดําเนินการพัฒนาไปสูความยั่งยืน  สํานักงานนโยบายและ แผนสงเสริม
รักษาสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2549 : 12) เปนการกระจายอํานาจจากสวนกลางไปใหทองถ่ินดําเนินการ
ตามที่ระบุไวในรัฐธรรมนูญป พ.ศ. 2540 ซ่ึงมีสาระสําคัญคือรัฐจะตองใหความเปนอิสระแกทองถ่ิน 
ตามหลักแหงการปกครองตนเอง ตามเจตนารมณของประชาชนในทองถ่ิน (มาตรา 282) 
 องคกรปกครองสวนทองถ่ินยอมมีอิสระในการกําหนดนโยบายการปกครองการบริหารจัดการ  
การเงิน  การคลัง  การประกอบอาชีพ  และมีอํานาจหนาที่ของตนเอง (มาตรา 284) องคกรบริหารสวน
ทองถ่ินยอมมีหนาที่ทะนุบํารุง  สงเสริม  ศิลปะจารีตประเพณี  ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือวัฒนธรรมอันดี
ของทองถ่ินนั้น  รวมไปถึงการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนที่มีความตางไปจากบริบทอื่น ๆ เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต  และอาชีพใหแกประชาชน  โดยมีเปาหมายหลักที่จะใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได  แต
กระบวนการ  หรือยุทธศาสตรในการบริหารจัดการ  ปกครองสวนทองถ่ินสวนใหญยังคงใชรูปแบบการ
พัฒนาจากบนลงลาง ( Top – down – approach) จึงไมสอดคลองกับสภาพปญหา และ ความตองการที่
แทจริงของประชาชน ไมไดเนนรากหญาที่ตองสรางความแข็งแกรงในลักษณะการมีสวนรวมโดย
กําหนดกิจกรรมของกระบวนการบริหารการจัดการตามความตองการของชุมชนเอง (Bottom – up – 
approach) ปรากฏการณดังกลาวเห็นไดชัดจากการดําเนินโครงการพัฒนาหลายๆโครงการ เมื่อเสร็จส้ิน
ไมมีการสานตอใหมีความตอเนื่อง (อเนก เหลาธรรมทัศน, 2543: 86) 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  9  ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา
กระบวนการชุมชนเขมแข็ง ใหเกิดพลังของคนในชุมชนใหเกิดการรวมคิด  รวมทํา  รวมรับผิดชอบใน
การพัฒนา  โดยเนนการเสริมสรางฐานรากของสังคม  มุงพัฒนาคุณภาพของคน  สรางความแข็งแกรง
ใหชุมชน  มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเกื้อกูลกัน การปรับตัวทางเศรษฐกิจยุค
ใหมจําเปนตองใชกระบวนการบูรณาการ  บริหารจัดการ  ทั้งภาคการเมือง  ภาคราชการ  ภาคเอกชน  
และภาคประชาชน  ใหมีความโปรงใสมีความรับผิดชอบ  และสามารถตรวจสอบได  โดยเฉพาะ
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องคการบริหารสวนทองถ่ิน  ตองเพิ่มบทบาทการมีสวนรวม  กําหนดทางเลือกของชุมชนเองเพื่อนําไปสู
การปฏิบัติที่ตรงกับความตองการของประชาชนเอง 
 แผนพัฒนาการทองเที่ยวกระบี่    เนนการฟนฟูอนุรักษ   และ  สรางรายไดถาวรแกทองถ่ิน  นาย
สุทธิ    ศิลมัย  (สํานักงานการทองเที่ยว, 2550)  ผูอํานวยการศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการ
จังหวัดกระบี่ กลาววา จังหวัดกระบี่เปนเมืองแหงการทองเที่ยวที่มีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
ตางประเทศเขามาปละไมต่ํากวา 1 ลานคน  ธุรกิจการทองเที่ยวมีความเจริญเติบโตมากยิ่งขึ้น  จังหวัด
กระบ่ี   เนนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ดูแลฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีการกําหนดกรอบแผนงาน
เอาไว  2  ระดับ  ในเชิงยุทธศาสตร  คือ  การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  และกิจกรรมการ
ทองเที่ยวสรางเสริมรายไดใหแกชุมชนในพื้นที่  ตามแนวคิดของจังหวัดกระบี่ที่เสนอแผนงานที่จะ
ปรับปรุงเสนทาง  สายหลักระหวางจังหวัดกระบี่ – พังงา และภูเก็ต  ใหเปนถนน   4   ชองทางจราจรใน
ปงบประมาณตอไป 
 กระบ่ีเผยเกาะลันตาเตรียมแปลงโฉมเปนแหลงทองเที่ยวไฮโซอีกแหงของประเทศไทย  ดาน
ชาวบานในพื้นที่หวั่นเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชนบนเกาะ (สาโรช  คัชมาตย, 2550 : 8) แจงวา 
การนําคณะกรรมการผังเมืองแหงชาติลงดูพื้นที่ทั้งเกาะลันตานอย และเกาะลันตาใหญ มีแนวโนมการ
พัฒนาเปนไปอยางรวดเร็ว ดวยการรวมกันวางผังเมืองใหเกิดความสวยงามและเปนระเบียบเรียบรอย 
รวมทั้งอํานวยความสะดวกเพื่อรองรับเปนเมืองทองเที่ยว 
 จากการศึกษาโดยบริษัท ซีเอ็มซี ยูนิเวอรแซล  จํากัด  โครงการวางแผนและจัดทําผังพัฒนา
พื้นที่เฉพาะชุมชนเกาะลันตาใหญมีแผนงานและโครงการพัฒนาดานโครงขายคมนาคมขนสงในพื้นที่  
2 โครงการ คือ   โครงการสะพานขามชวงหัวหิน - คลองหมาก   ระยะทางประมาณ 1,200 เมตร และ
แผนโครงการที่เกี่ยวของกับพื้นที่ศึกษา คือ   การศึกษาเบื้องตนเพื่อพัฒนาทาเทียบเรือเพื่อการทองเที่ยว
ทางทะเลอันดามัน เพื่อใหจังหวัดกระบี่มีศูนยกลางการทองเที่ยวทางทะเลเชิงคุณภาพที่มีมาตรฐานระดับโลก 
 ดังนั้น   จึงเกิดแนวคิดในการทําวิจัยเพื่อศึกษาหาแนวทางพัฒนาชุมชนที่ดอยโอกาสในสังคมให
เกิดความเทาทันเหตุการณปจจุบัน  ดวยเหตุผลที่ชุมชนดังกลาวมีปจจัยที่สามารถจะนํามาเผยแพรและ
อนุรักษพัฒนาวิกฤตใหเปนโอกาส  ทั้งทางดานวิถีชีวิต  และศักยภาพที่มีในชุมชน  โดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  และการมีสวนรวมของชุมชน 
 ศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  โดยเลือกชุมชนชาวเล
บานสังกาอู  ซ่ึงเปนหมูบานของชนชาวเลเผาอูรักลาโวย เพื่อหาแนวทางที่จะพัฒนาชุมชนใหไดรับสิทธิ
เทาเทียมกับบุคคลในสังคมไทย  ใหมีรายได  และอาชีพที่หลากหลายขึ้นจากเดิมที่ทําการประมงเปน
อาชีพ  เพียงดานเดียว  จึงศึกษาคนควาสิ่งที่เอื้อตอการทองเที่ยวในชุมชนทั้งดานวิถีชีวิตและศักยภาพใน
ชุมชน  เพื่อใชเปนส่ิงดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาใชบริการในชุมชน  ดานการศึกษา  การอนุรักษ  การใช
บริการที่พัก  การใชรูปแบบวิถีชีวิตของชุมชน เชน การออกหาปลา การเรียนรูภูมิปญญา  การดําน้ําดูใต
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ทองทะเล  การเรียนรูวัฒนธรรมและพิธีกรรมที่มีความเหมือน แตแตกตางในบริบท  และมีความตางจาก
บริบทอื่น อีกทั้งกิจกรรมการมีสวนรวมในการสรางมาตรการ  ควบคุมดูแลส่ิงแวดลอมธรรมชาติใหมี
ความสมดุลอยางยั่งยืนโดยนําผลแนวคิดจากการศึกษามาวิเคราะหรวมกับชุมชน  เพื่อหาขอสรุป  พัฒนา
เปนอาชีพ  ที่สงผลตอทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิตที่ดีขึ้นของชุมชน 
 

โจทย / คําถามการวิจัย 
 

1.  วิถีชีวิตของชาวเลบานสังกาอู ที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย เปนอยางไร   
   2.  ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  ของบานสังกาอูเปนอยางไร 

 

วัตถุประสงค 
 

1.   เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนชาวเลบานสังกาอูที่เอื้อตอการทองเที่ยว 
2.   เพื่อศึกษาศักยภาพในชุมชนชาวเลบานสังกาอูที่เอื้อตอการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

อนุรักษโฮมสเตย  ที่ยั่งยืน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย ครั้งนี้ผูวิจัย
เลือกศึกษา ณ ชุมชนบานสังกาอู อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยผูให
ขอมูลหลักคือ เจาหนาที่ของรัฐที่เกี่ยวของ ผูประกอบอาชีพในชุมชน ผูสูงอายุในชุมชน นักทองเที่ยว 
แมบานและผูนําชุมชน โดยใชระยะเวลาศึกษาตั้งแต ต.ค. 2550- มิ.ย. 2551 มีประเด็นที่ศึกษา คือ 

1. การประกอบอาชีพของชุมชนที่นาสนใจของนักทองเที่ยว 
2. ภูมิปญญา ทองถ่ินที่มีความแตกตางจากที่อ่ืน 
3. ดานประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน 
4. สถานที่ / สําหรับบริการนักทองเที่ยวและสิ่งอํานวยความสะดวก 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.   ไดคนพบวิถีชีวิตที่สามารถนํามาพัฒนาเปนแหลงจูงใจนักทองเที่ยว  เขามาศึกษาหาความรู  
และแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน 

2.   ไดคนพบศักยภาพที่สามารถนํามาพัฒนาเปนแหลงพักผอนหยอนใจ  โดยการนําธรรมชาติ
มาใชประโยชนอยางเหมาะสม 

3.   นําผลการศึกษาที่ไดวิเคราะหในลักษณะขององครวมและปรากฏการณทางสังคมในเชิงลึก  
วางแผนพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวไดอยางเหมาะสมและยั่งยืน 

4.   ผลการศึกษา  สามารถเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีผล
ตอการพัฒนาบานสังกาอูอยางยั่งยืน 

 



บทที่  2 
 

 

แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 

 การศึกษาวิถีชีวิต และ ศักยภาพของชาวเลบานสังกาอูที่ เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ       
โฮมสเตย   ผูวิจัยไดนําทฤษฎีที่มีสวนของความเหมือน  หรือคลายคลึงมาศึกษารายละเอียด  เพื่อความ
สะดวกและเปนที่เชื่อถือตลอดจนการเปนเอกลักษณใหมของตนเอง  เนื่องจากบริบทพื้นที่ดังกลาวเปนที่
ใหมและมีความแตกตางจากสถานที่อ่ืน  ๆ จึงทําใหเกิดแนวคิดที่จะพัฒนาบานสังกาอู  ในดานวฒันธรรม  
วิถีชีวิต  ศักยภาพ  เพื่อใหเปนแหลงทองเที่ยวใหเขามาพักแรมเพื่อศึกษาหาความรูตลอดจนการพักผอน
หยอนใจ  ซ่ึงจะนํามาสูรายไดที่ไดจากนักทองเที่ยวที่หล่ังไหลเขามาศึกษาและซื้อสินคาที่ระลึกในชุมชน
บานสังกาอู  จึงจําเปนตองศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของมาใชเปนความรูพื้นฐานในการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับวิถีชีวิตและศักยภาพของบานสังกาอูที่เอื้อตอการทองเที่ยว  ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับชาวเลกลุมอูรักลาโวย 
2. พื้นที่ทางจิตวิญญาณ  อูรักลาโวย  เกาะลันตา 
3. แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
4. แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพ 
5. แนวคิดดานวัฒนธรรม 
6. แนวคิดดานสิ่งแวดลอม 
7. หลักการมีสวนรวมของประชาชน 
8. ทฤษฎีการกระทําทางสังคม 
9. แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย 
10. แนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) 
11. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
12. แนวคิดแผนการพัฒนาการทองเที่ยว 
13. ยุทธศาสตรการพัฒนากลุมสามเหลี่ยมอันดามัน (ภูเก็ต – พังงา – กระบี่) 
14. ผลการวิจัยในประเทศ 
15. ผลการวิจัยตางประเทศ 
16. กรอบแนวคิด 
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แนวคิดเกี่ยวกับชาวเลกลุมอูรักลาโวย 
 

 เผาอูรักลาโวย      เปนกลุมชาวเลที่ถูกเรียกขานในนามใหมวา  ชาวไทยใหม  ชนกลุมนี้นับวันจะ
ขยายตัวเพิ่มขึ้นแตที่ทํากิน  และวัฒนธรรมดั้งเดิมกําลังเปลี่ยนแปลงไป  อาจจะเปนดวยเทคโนโลยีที่
ทันสมัยหรือวัฒนธรรมถูกกลืนจากสังคมภายนอก  ถึงอยางไรกลุมชาวเลเหลานี้  ยังประสบปญหา
ทางดานเศรษฐกิจ  การเมือง  การปกครอง  ในดานของการเอาใจใสดูแลจากโลกภายนอกเทาที่ควร  
จนกระทั่งในหลวงไดพระราชทานนามชาวเลใหมวา  ชาวไทยใหม  ทําใหชนกลุมนี้มีความภาคภูมิใจหัน
มายอมรับสังคมภายนอก  และมีผูรูหลายทานไดใหคํากําจัดความเอาไว  ดังนี้ 

เดวิด  โฮแกน (David Hogan)(เยาวลักษณ  ศรีสุกใส, 2545 : 52) บันทึกจากคําบอกเลาของชาวเล
วัย 60-70 ป ที่อาศัยอยูบนเกาะอาดังวา พระเจาไดสง นะบีโนะ มาชักชวนใหบรรพบุรุษของเขานับถือ
พระเจา              แตถูกปฏิเสธจึงสาปแชงไว จนพวกเขาตองเคลื่อนยายลงมายังชายฝงเชิงเขา ฆูนุงฌึรัย  
บางก็เขาปาเปนคนปา บางก็กลายเปนลิง บางก็เปนกระรอก บางก็เปนอูรักลาโวย คนของทะเล หรือ
ชาวเลไป ผูใหขอมูลคนเดียวกันเลาวา ชาวเลกลุมแรกที่อาศัยเรือ jukok หรือ เรือเปด  ไหลลอยขึ้นมา บาง
ก็ตั้งถ่ินฐานในปาเคดาห บางก็ตั้งถ่ินฐานที่เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ทั้งนี้ Hogan ไดเนนย้ําวาอูรักลาโวย
ผูสูงอายุสวนใหญกลาวกันวา เกาะลันตาเปนดินแดนแหงแรกในประเทศไทยที่ชาวเลอูรักลาโวยเปลี่ยน
วิถีชีวิตขึ้นไปตั้งถ่ินฐาน ดวยเหตุที่  ฆูนุงฌึรัย เปนดินแดนศักดิ์สิทธิ์แหงบรรพบุรุษ ในความเชื่อของ
ชาวเลอูรักลาโวย ดังปรากฏในตํานานที่บอกเลาโดยชาวเลอูรักลาโวยบนเกาะอาดัง ซ่ึงบรรพบุรุษรุนแรก
อพยพไปจาก เกาะลันตา จังหวัดกระบี่ และจากจังหวัดภูเก็ต รวมทั้งอูรักลาโวยที่ตั้งถ่ินฐานบริเวณบาน
หัวแหลมกลาง และบานหัวแหลมสุด อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ ปจจุบันตางเชื่อวา บรรพบุรุษของ
พวกเขามาจากดินแดนแหงนี้    ฆูนุงฌึรัย  จึงเปนชื่อที่มีความสําคัญอยางยิ่ง ในการศึกษาเรื่องราวของ
ชาวเลกลุมอูรักลาโวย  ทั้งจากความเห็นของนักวิชาการหลายทาน และแนวทางคําบอกเลาของชาวเลอูรัก
ลาโวยสอดคลองกันวา “ฆูนุงฌึรัย” คือภูเขาเคดาหในรัฐไทรบุรี  ฆูนุงฌึรัย  อาจเปนแหลงกําเนิดดั้งเดิม
ของบรรพบุรุษอูรักลาโวย  หรืออาจเปนเพียงถ่ินฐานแหงหนึ่ง  ระหวางเสนทางที่บรรพบุรุษอูรักลาโวย
ไดอพยพยายมาไกลนับหลายพันป สองประการนี้ยังไมอาจชี้ชัดได แตอยางนอยเราก็รูวา  ฆูนุงฌึรัย  เคย
เปนที่ตั้งถ่ินฐานของบรรพบุรุษอูรักลาโวย เมื่อประมาณ ๕๐๐-๖๐๐ ป กอนอพยพเขาสูนานน้ําไทยใน
ปจจุบัน และเปนดินแดนศักดิ์สิทธิ์ ในตํานานที่พวกเขาจะตองทําพิธีลอยเรือ ปลาจั๊ก ไปเซนสรวงทุกครั้ง
ที่ลมมรสุมพัดเปลี่ยนทิศทาง 

ประเทือง   เครือหงส  (2541: 2 )   ชาวเลเปนกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งทางใตของประเทศไทย  
อาศัยตามเกาะชายฝงในมหาสมุทรอินเดียแถบภูเก็ต  และทะเลอันดามัน  ชาวเลอพยพเคลื่อนยายเรรอน
ทํามาหากินอยูในแถบจังหวัดระนอง  พังงา  ภูเก็ต  กระบี่  และสตูล  แตเนื่องจากชาวเลมีอยูเพียงจํานวน
นอย  กระจายอยูหลายแหง  ไมมีปญหาทางดานการเมืองและการปกครองจึงไมคอยเปนที่รูจักและไดรับ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2
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ความสนใจเอาใจใส  หรือไดรับความชวยเหลือจากโลกภายนอกเทาที่ควร  ชาวเลจึงอาศัยอยูอยางโดด
เดี่ยวตามลําพังมีความสัมพันธและติดตอกับคนพื้นเมืองเทานั้น  อยางไรก็ตามชาวเลก็มีแบบแผน
ประเพณี  วิถีชีวิตและภาษาเปนของตนเองซึ่งลวนแลวแตนาศึกษาดวยกันทั้งส้ิน 

ฉันทัส   ทองชวย (2528) ในประเทศไทยนอกจากคําวา ชาวเล    ซ่ึงเปนคําเรียกชื่อของชนกลุม
นอยในปกษใตแลวก็ยังมีคําอื่น ๆ ที่ใชเรียกชนกลุมนี้อีก เชน  ชาวน้ํา   ชาวไทยใหม  คําวาชาวน้ําเปนคํา
ที่ชนกลุมนี้ถือวาไมสุภาพและดูถูกเหยียดยามพวกเขา  โดยเขาใหเหตุผลวา  คนเราเกิดมาจากน้ําอสุจิซ่ึง
ถือเปนน้ําที่ไมสะอาดบริสุทธิ์  ดังนั้นคําวา ชาวน้ํา จึงถือเปนคําต่ํา  เปนคําที่ชาวเลรังเกียจมาก  จึงไมควร
ใชคําวา   ชาวน้ํา   เรียกชนกลุมนี้ สวนคําวา   ชาวไทยใหม  เปนคําที่ทางราชการกําหนดใหเรียกชนกลุม
นี้แทนคําวา  ชาวเล หรือ  ชาวน้ํา  หรือแทนคําอื่น ๆ เพื่อตองการลดชองวางดานความรูสึกที่ไมดีระหวาง
ชนกลุมนี้กับประชาชนทั่วไปออกไป  ทําใหพวกเขารูสึกวาเขาก็เปนสวนหนึ่งของสังคมและความพอใจ
ตอคําวา   ชาวไทยใหม   ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาพวกเขามีความรูสึกวาไดรับการยกยองใหมีความเสมอ
ภาคเทาเทียมกับคนไทยสวนใหญ 

ประชุม  ชุมเพ็งจันทร (2521) ไดเขียนถึงความเปนมาคําวา  ไทยใหม   ในวารสาร อ.ส.ท. เร่ือง
วัฒนธรรมชาวเล  ความตอนหนึ่งวา “พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยม
เยียนแจกวัตถุปจจัยที่จําเปนตาง ๆ แกชาวทะเล  และโปรดใหเรียกชาวทะเลไทยใหม   ซ่ึงบรรดาชาว
ทะเลปลื้มปติพอใจมาก  ตองการใหชาวบกทั่วไปเรียกพวกเขาตามนามพระราชทาน 

อาภรณ   อุกฤษณ  (2545) ไดทําการศึกษาเรื่องระบบการศึกษาของชาวเล  อูรักลาโวยในอดีตวา  
เด็กชาวเลในระยะแรกเกิดจนถึง  3  ขวบ  จะไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมหรือญาติผูใหญอยางใกลชิด  เมื่อ
อายุประมาณ 3 – 4 ขวบ  ก็เริ่มเรียนรูธรรมชาติส่ิงแวดลอมใกล ๆ  ตัวและรูจักเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน
โดยพอแม  พี่สาว  หรือญาติผูใหญคอยดูแลความปลอดภัยและอบรมเลี้ยงดูจนกระทั่งอายุประมาณ 5 -6 
ขวบ เด็กผูชายจะติดตามพอหรือพี่ชายออกทะเล  ขณะที่เด็กผูหญิงเริ่มชวยแมหุงขาวและเลี้ยงนอง  ใน
ระยะแรกอาจจะเปนเพียงการเฝาดูหรือเปนลูกมือคอยชวยเหลือและเรียนรูวิธีการไปจนอายุประมาณ 7 – 
9 ขวบ  เด็กผูชายสามารถทํางานรวมกับผูใหญ  และเด็กผูหญิงสามารถหุงขาว  ทํากับขาวและเลี้ยงนอง
ได  จนกระทั่งเมื่ออายุเขาสูวัยรุนสามารถทํามาหาเลี้ยงครอบครัวและเลี้ยงดูเด็กไดจึงพรอมที่จะเปลี่ยน
สถานภาพเปนพอเปนแม  และเปนปูยา  ตายายในที่สุด  การเรียนรูดังกลาวเปนการศึกษานอกระบบซึ่ง
ตองใชเวลาตลอดชีวิต  นอกจาการศึกษานอกระบบแลวปจจุบัน   เด็กชาวเล  ยังเขารับการศึกษาภาค
บังคับในโรงเรียนรัฐบาล  ซ่ึงจัดเปนการศึกษาอยางเปนทางการ   หรือการศึกษาในระบบตามนโยบาย
ของรัฐดวยทําใหการศึกษานอกระบบจากพอแมลดบทบาทลงไมคอยมีเวลาไดอบรมขัดเกลา  เนื่องจาก
เด็กตองไปโรงเรียน 
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กลาวโดยสรุป    สภาพชีวิตความเปนอยูของชาวเลเริ่มมีการติดตอกับผูคนภายนอกมากขึ้น  เขา
ไปเกี่ยวของและรับเอาระบบเศรษฐกิจสมัยใหมเขามามากขึ้น  แมวาในสภาพปจจุบันจะยังคงรูปแบบการ
ดําเนินชีวิตแบบเดิมอยูบาง  แตการที่ตองติดตอพึ่งพาปจจัยหลายอยางจากสังคมภายนอก  ทําใหชาวเล
เร่ิมซึมซับและยอมรับเศรษฐกิจแบบใหม  ที่มีตลาดเปนศูนยกลางแลกเปลี่ยนไดโดยงายดาย  จนบางครั้ง
ส่ิงของบางอยางที่ไมจําเปนตอสังคมหมูบานก็กลายเปนสิ่งที่ตองหาตองมีเหมือนบานอื่น ๆ โดยคิดวา
เปนความมีหนามีตา  และเทาเทียมคนอื่น  รายจายในแตละวันก็เพิ่มสูงขึ้น  แมจะตองเรงเพิ่มผลผลิต  
โดยการทํามาหากินมากขึ้น  แตรายไดก็ยังคงไมเพียงพอตอคาใชจายที่เปนอยูในปจจุบันมีความเกี่ยวของ
กับงานวิจัยการศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  คือบริบทของพื้นที่  
และความหลากหลายทางวัฒนธรรมดานตางๆ สามารถนํามาผสมผสานกับงานวิจัยใหเกิดความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 

 

พื้นที่ทางจิตวิญญาณ  อูรักลาโวย  เกาะลันตา 
 

 ปาตัยซาตั๊ก   เปนชื่อที่กลุมอูรักลาโวยเรียกขานเกาะที่มีแนวหาดทรายขาวยาวเหยียด ซ่ึง
บรรพบุรุษของพวกเขาแลเห็นมาแตไกล  เมื่อครั้งลองเรือมาทางทะเลแถบนี้ ปาตัยซาตั๊กของอูรักลาโวย  
ปจจุบันคือเกาะลันตาใหญ  อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่ 

อูรักลาโวยเปนหนึ่งในกลุมชนดั้งเดิมที่เคยอาศัยและลองเรือไปมาอยูในคาบสมุทรอันดามัน  
เกินกวา  500  ปมาแลวที่อูรักลาโวยกลุมหนึ่งเขามาบุกเบิกอยูอาศัยที่เกาะแหงนี้  ตอมาจึงมีชาวมลายูเขา
มาอยู  ตามาดวยชาวจีนซึ่งเคยมาแวะพักที่เกาะลันตาใหญ  ในชวงที่เดินเร ือคาขายกับประเทศสิงคโปร 
และ มาเลเซีย แลวสวนหนึ่งตัดสินใจลงปกหลักฐานยังเกาะแหงนี้   สําหรับชาวไทยพุทธกลุมหลังสุดที่
เขามาอยูที่เกาะลันตา สวนใหญเขามารับราชการ 
 แมกลุมชนอูรักลาโวยจะเปนผูบุกเบิกปาตัยซาตั๊กจนกลายมาเปนเกาะลันตา  แตทุกวันนี้ผูคน
แทบจะลืมเลือนพวกเขา  จากการพูดคุยสืบคนกับชาวบานอูรักลาโวย  พบวาตั้งแตตะวันออกจรดฝง
ตะวันตกของเกาะลันตา  มากมายไปดวยพื้นที่  ซ่ึงอูรักลาโวยเคยพํานักอาศัย  เคยฝงรางบรรพบุรุษ    
หลายแหงเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกพันกับวิถีความเชื่อดั้งเดิม 
 โตะ   เปนคําเรียกวิญญาณบรรพบุรุษหรือบุคคลซึ่งเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  ที่อาจจะแฝงมาในราง
ของนก   งู  เสือ  หรือสิงสถิตอยูในจอมปลวก   กอนหิน  โตะยังเปนคําเรียกผูนําทางความเชื่อ               
คือ  โตะหมอ  หรือบะหมอ  ในภาษาอูรักลาโวย  โตะหมอเปนบุคคลสําคัญสําหรับอูรักลาโวย  เปนผูมี
ความรูมีวิชาอาคม  พรอมดวยคุณธรรม  จริยธรรม  สามารถติดตอส่ือสารกับวิญญาณบรรพบุราและสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติ  เปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อ  รวมถึงรักษาอาการเจ็บปวยโดย
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ใชสมุนไพรผสานกับวิธีการทางจิตวิญญาณอีกนัยหนึ่งโตะหมอก็คือส่ือกลางระหวางโลกปจจุบันกับ
โลกเดิมของอูรักลาโวย 

โตะรายาสุริจันทร  ตั้งอยูติดกับสุไหงสักกาอู  หรือคลองสังกาอูลําน้ําไหลลงมาจากควน  (ภูเขา)  
สังกาอู  เชื่อกันวาโตะเปนคนมุสลิมเมีย  5  คน  เปนเจาปาเจาเขาในรางงูดําตัวใหญมีลวดลายพันรอบคอ
คลายสรอยสังวาลประดับ  ถือเปนบรรพบุรุษอีกผูหนึ่งที่คอยปกปองคุมครองอูรักลาโวย 
 โตะอาโฆะเบอราตัย  ภาษาอูรักลาโวยแปลวาสายสรอยลูกปด  ตั้งอยูที่เดียวกับเปลวหัวแหลม
กลาง  เชื่อกันวาเปนสิ่งสถิตของวิญญาณบรรพบุราที่แฝงมาในรางงู  เปนที่ประกอบพิธีกรรมลอยเรือ
ของอูรักลาโวยหัวแหลมกลาง  สังกาอู  และอูรักลาโวยจากกที่อ่ืนซึ่งเปนเครือญาติกัน 
 โตะฆาหมาด   ตั้งอยูที่เดียวกับโตะอาโฆะเบอราตัย  เนื่องจากที่ตั้งเดิมถูกน้ําทะเลซัดเสียหาย
มาก  ชาวบานเลยยายมาอยูกับโตะอาโฆะเบอราตัย 
 โตะกํานันดํา  ตั้งอยูใตตนแสะบริเวณอาวมาเละ  บานสังกาอู  ไมมีขอมูลวาทําไมชื่อโตะกํานัน
ดํา  ในเดือน  7  จะมีพิธีกรรมเซนไหวดวยขนม  7  สี  ไก  และเหลา 
 โตะรายาปาตูละ   อยูที่ยอดเขาสูงสุดของเกาะลันตา  นานมาแลวที่ไมมีใครขึ้นไปถึง  และไมมี
ใครสามารถใหขอมูลไดมากกวานี้ 
 โตะอีซักกาอู  หรือหินปลากระเบนราหู  ที่มาของชื่อหมูบานสังกาอู  มีเร่ืองเลาขานสืบตอกันมา
วา  เคยมีปลากระเบนราหูขนาดใหญมาเกยหาดอยูที่อาวพราว  ตอมาไดกลายเปนหินและมีชาวบานเห็น
ผูคนเดินไปมาอยูแถวนั้นคลายตั้งบานเรือนอยูอาศัย  จึงเชื่อกันวาเปนเจาแหงทะเลที่มาสถิตอยูและเปน
บรรพบุรุษอีกคนของอูรักลาโวย 

โตะราเมน  ตั้งอยูบริเวณอาวพราว  บานสังกาอู  เลาขานกันวาโตะราเมนบุคคลผู    มีความรู  มี
คาถาอาคม  เปนที่เคารพนับถือของชาวบาน  เปนลมบาหมูตายบนเรือลอยมาตรงบริเวณ อาวพราวแลวมี
คนฝนวาโตะราเมนตองการมาอยูตรงที่ตั้งศาลปจจุบัน  พิธีกรรมเซนไหวบูชาโตะราเมนจะมีในเดือน  4  
ของทุกป 
 

แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 
 

 การศึกษาวิถีชีวิต  เปนการศึกษา  สภาพความเปนอยูพึ่งพาอาศัยกัน  ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม
และยังมีลักษณะของการลงแขก (Andre Cunder Frank) พึ่งพาในการประกอบอาชีพ ตามกฎกติกาของ
กลุม ความเชื่อ ภูมิปญญา ประเพณี 
 แนวคิดทางนิเวศวิทยา  เร่ือง  วิทยาศาสตร  ไดปฏิเสธมนุษยออกจากชุมชนของสิ่งมีชีวิต  
(Biotic  community)  ชุมชนสิ่งมีชีวิตประกอบดวยพืช  และสัตว  ตางเผาพันธุ  ดํารงชีวิตอยูรวมกันโดย
การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ในสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Scott, 1994)  การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของ
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ประชากรสัตว  ขึ้นอยูกับปริมาณของผูผลิต (พืช)  และพฤติกรรมของสัตวที่ตางพยายามขัดขวาง  หรือ
ปองกันไมใหประชากรมากเกินไป (มนัส  สุวรรณ, 2538 :19 ) เชน  แมลงมีมากตามตนไม แตแมลงชวย
ผสมเกสร  นกกินแมลง  และชวยขยายพันธุพืช  ทําใหแมลงนอยลง  ทําให  นก  และตนพืช  อาศัยอยูได
โดยการพึ่งพาอาศัยกัน 
 ทัลคอตต  พารสัน  (Parsons,  1951)  ความสัมพันธในสังคมถูกกําหนดโดยอิทธิพลของบรรทัด
ฐานของสังคม  อันประกอบดวย  ระบบคานิยม  ความเชื่อ  ทัศนคติ   และดวยกระบวนการสังคมประกิต  
และกลไกควบคุมทางสังคม   จะทําใหบุคคลแสดงความสัมพันธระหวางกัน   ตามโครงสราง
ความสัมพันธดังกลาว  จึงเกิดทฤษฎีโครงสรางหนาที่สามารถอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ไดอยาง
กวางขวาง  เชน  Universalism  ความสัมพันธแบบเทาเทียมกันโดยไมมีการเลือกปฏิบัติหรือใหสิทธิ
พิเศษคนคุนเคยและ  Universalism  โครงสรางทางสังคมเนนผลประโยชนสวนตน  แนวคิดที่สําคัญและ
นาสนใจอีกประการหนึ่งของ  Parson  คือ  ทฤษฎี  AGIL  การที่ระบบสังคมจะสามารถรักษาเสถียรภาพ
ที่มีอยูไวได  จะตองประกอบดวยระบบยอยที่ทําหนาที่  ที่แตกตางอยางประสานกัน  4  ระบบ  คือ 
 A - (Adaptation)    ระบบสังคมจะตองมีการปรับตัวทั้งนี้เพื่อใหระบบเปลี่ยนแปลงไป สู
เสถียรภาพจุดใหม คือ การกอใหเกิดการพัฒนาขึ้นนั่นเอง สถาบันที่ทําหนาที่ คือ สถาบันเศรษฐกิจ 

G - (Goal attainment)    สังคมดํารงอยูได ตองมีวัตถุประสงคเปาหมายถายทอดใหสมาชิกเขา
และรวมมือกันในทิศทางเดียวกันเพื่อสังคมอยูรอด 

I - (Integration)   ความอยูรอดของระบบอยูกับความสอดคลอง ระหวาง 4 ระบบยอย จึงเกิดการ
พัฒนาระบบยอยขึ้นเพื่อใหสังคมสามารถพัฒนา เขาสูดุลยภาพใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

L- (Latently หรือ Tension management)   หากมีความขัดแยง หรือ ตึงเครียดจะตองมีระบบใด
ระบบหนึ่งเพื่อแกไขจากแนวคิดจะเปลี่ยนแปลงสังคมดั้งเดิมอันลาสมัยใหเปนสังคมทันสมัย (Modern 
Society) ยึดถือบุคคลตามชาติกําเนิด การมีความสัมพันธแบบเลือกปฏิบัติ และยึดประโยชนสวนรวม
มากกวาประโยชนสวนตน ดังนั้น การกระตุนใหอุตสาหกรรมขยายตัวยอมสงผลใหโครงสรางสังคม
เปลี่ยนแปลงจากสังคมดั้งเดิมมาเปนสังคมที่ทันสมัยในที่สุด 
 โอดัม  (Odum, 1996 : 60-61)    นักนิเวศวิทยารุนแรกที่กลาววามนุษยเปนสวนของธรรมชาติ 
และอิทธิพลตอระบบนิเวศ มนุษยตองพึ่งพาความหลากหลายของสิ่งแวดลอมที่อุดมสมบูรณในการ
ดําเนินชีวิต 
 กลาวโดยสรุป    วิถีชีวิตคือ  ลักษณะของการเปนอยูที่พึ่งพาอาศัยกัน  อยูรวมกันทําใหเกิดกฎ
และกติการวมกัน  มีความเชื่อ  ประเพณี  และภูมิปญญา  ในกลุมเดียวกัน  มีโครงสรางทางสังคมที่เนน
ผลประโยชนรวมกัน  มากกวาประโยชนสวนตน  ภายใตบรรทัดฐานของสังคมประกอบดวย  ระบบ
คานิยม  ความเชื่อ  ทัศนคติ  และกระบวนการทางสังคมประกิต  มีความเกี่ยวของกับงานวิจัย  การศึกษา 
วิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู   คอื  
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ชุมชนชาวเลบานสังกาอูมีวิถีชีวิตและโครงสรางทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องทั้งความหมายและแนวคิดของ
บุคคลดังกลาวและเพื่อใหงานวิจัย  ความเชื่อมั่นยิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงนํามาศึกษาอางอิง  เพิ่มเติมในงานวิจัย
ฉบับนี้ 
 

แนวคิดเก่ียวกับศักยภาพ  
 

 มนัส  สุวรรณ และคณะ (2541) กลาวถึงการจัดการกับการทองเที่ยวท่ีดีตองคํานึง ถึงขีด
ความสามารถการรับรองนักทองเที่ยว (Carrying capacity) คือการพัฒนาการทองเที่ยวใหมีความ
เจริญเติบโต ไมกอใหเกิดความสูญเสียตอดานทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และสังคมมากจนเกินไป 
และนักวิชาการเสนอแนวทางการจัดการขีดความสามารถในการรับรองการทองเที่ยวไวหลาย ๆ แนวทาง 
ดังนี้ 

1.  แนวทางที่อิงสิ่งแวดลอม (An environmentally  based  perspective) เสนอวาการจัดการขีด
ความสามารถในการรองรับนักทองเที่ยวเกี่ยวของกับการรักษาสมดุลระหวางสภาพแวดลอมทางกายภาพ
กับประสบการณของนักทองเที่ยว โดยใหมีการกําหนดสภาวะของแหลงทองเที่ยวที่นาปรารถนาไว
ลวงหนา เพื่อใชเปนเกณฑ สําหรับประเมินผลกระทบของการทองเที่ยว 

2.  แนวทางที่อิงตลาด (An market – driven approach) เมื่อจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นจนถึง
ระดับที่ไมสามารถรองรับได จะสงผลใหความปรารถนาของนักทองเที่ยวมีความตองการหรืออุปสงค
ทางการตลาดที่ลดลง จึงตองมีมาตรการเพื่อนํามาแกไขสถานการณดังกลาวได อาจจะเปนรูปแบบของ
การขยายการรองรับของแหลงทองเที่ยวหรือการจํากัดกิจกรรมการทองเที่ยวลงก็ได 

3.  แนวทางที่อิงชุมชน (An community – based perspective) มุงเนนที่ความสามารถในการ
รองรับการทองเที่ยวของชุมชนกอนที่ชุมชนบริเวณดังกลาวอาจรูสึกถึงผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นการ
จัดการขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวตามแนวทางนี้จําเปนตองอาศัยการสรางความเห็น
พองระหวางทุกฝายในชุมชน  เชน  ผูอาศัย  หนวยงานราชการและเอกชน เพื่อกําหนดสภาวะ ที่พึง
ปรารถนาของแหลงทองเที่ยว และวิธีการจัดการทองเที่ยวใหสอดคลองกับเปาหมายท่ีกําหนดรวมกันทั้ง
สามแนวทางแมวาจะมีความแตกตางในรายละเอียดแตทุกแนวทางลวนแตยึดถือขอตกลง  4  ประการ  
คือ 

3.1.  การทองเที่ยวเปนตัวเรงเราใหเกิดความเปลี่ยนแปลงและกอใหเกิดทั้งผลประโยชนและ
ผลเสียทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 

3.2.  สภาวะที่พึงปรารถนาของแหลงทองเที่ยว เปนสิ่งที่สามารถกําหนดใหและหากสภาวะที่
มีถูกทําลายการทองเที่ยวก็ไมอาจคงอยูตอไปได 
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3.3  สภาวะที่พึงปรารถนานี้มิไดคงที่ตายตัว  แตอาจแปรเปลี่ยนไดตามสถานการณขึ้นอยูกับ
สภาพเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน  รวมทั้งความเขาใจเกี่ยวกับอิทธิพลของ
การทองเที่ยวที่มีตอสภาพของทองถ่ิน 

3.4  สามารถกําหนดและดําเนินกลยุทธการจัดการ  เพื่อควบคุมอัตรา  และทิศทางของการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการทองเที่ยวได  เพื่อรักษาไวซ่ึงสภาวะที่พึงปรารถนาได 

ศูนยวิจัยปาไม (2541) ไดกลาวไววาพื้นที่เหมาะสมสําหรับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ จะเปนพื้นที่
ธรรมชาติที่มีจุดดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีคุณคาความเปนธรรมชาติในตัวของมันเองการ
จัดการใด ๆ ในพื้นที่จะมุงเนนเฉพาะการใหนักทองเที่ยวไดดื่มด่ําหรือเขาถึงธรรมชาติมากขึ้น  
เสริมสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษและจรรยาบรรณดานอนุรักษและจรรยาบรรณดานการทองเที่ยวโดย
มุงเนนใหนักทองเที่ยว มีความรับผิดชอบในการรักษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ ไมทําลายหรือทําให
ธรรมชาติเสื่อมโทรม รวมถึงการสงเสริมใหชาวบานทองถ่ินไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ  มนัส  สุวรรณ (2538) ไดกลาววาตองประเมินองคประกอบของแหลงทองเที่ยวอยางนอย  4  
ประการ  คือ 

1.   ความปรารถนาของนักทองเที่ยว ตองประเมินความตองการในประเภทและการบริหารการ
ทองเที่ยวของคนสวนใหญทั้งในปจจุบันและอนาคตลักษณะของแหลงทองเที่ยวแตละแหงจะมีจุดดึงดูด
นักทองเที่ยวไดแตกตางกัน เชน แหลงทองเที่ยวที่เนนความเปนธรรมชาติจะดึงดูด นักทองเที่ยวชาวไทย
ไดดีกวาชาวตางประเทศสวนแหลงทองเที่ยวประเภทโบราณสถาน โบราณวัตถุ ส่ิงกอสรางทาง
ประวัติศาสตร เปนตน สามารถใชเปนสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวชาวตางชาติไดดี 

2.   ความสามารถในการใชบริการของนักทองเที่ยว ความสามารถดานนี้มีขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ
ประการหนึ่ง คือ การกําหนดคาธรรมเนียมหรือคาใชจายหรือซ้ือบริการที่สมเหตุสมผลการตั้ง
คาธรรมเนียมการใชหรือซ้ือบริการที่สูง จะทําใหนักทองเที่ยวหันไปสนใจแหลงทองเที่ยวอ่ืนที่มีอัตรา
คาบริการที่ต่ํากวาได เปนตน 

3.   ความสะดวกในการเดินทางและเขาถึง  แหลงทองเที่ยวใดที่ตั้งอยูไกลเกินไปถึงแมการ
คมนาคมจะสะดวกหรือสถานที่ทองเที่ยวที่ตั้งอยูใกลแตมีความยากลําบากในการเขาถึงยอมมีสวนทําใหผู
ทองเที่ยวเขาถึงยอมมีสวนทําใหผูทองเที่ยวที่มีความยอทอที่จะไปใชบริการไดงายอยางไรก็ตามสถานที่
เชน วานั้นอาจจะเหมาะสมกับนักทองเที่ยวที่นิยมการผจญภัยหรือตองการความทาทาย 

4.   ความสามารถที่จะรับไดของพื้นที่ ซ่ึงสามารถพิจารณาออกเปน 3 ประเด็น คือ 
4.1 ความสามารถที่จะไดรับเชิงกายภาพ  คือ แหลงทองเที่ยวมีสภาพทางกายภาพที่

เอื้ออํานวยตอการพัฒนาใหเปนสถานที่ทองเที่ยวตามความประสงค 
4.2 ความสามารถที่จะไดรับทางสังคม  คือสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่

ทองเที่ยว  ซ่ึงสถานที่ทองเที่ยวในแตละลักษณะจะมีขอจํากัดที่แตกตางกันไป 
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4.3 ความสามารถที่จะไดรับเชิงนิเวศ  คือ สภาวะแวดลอมทางธรรมชาติในและบริเวณ
ใกลเคียงกับสถานที่ที่จะไดรับตอการเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยาที่เกิดจากการพัฒนาสถานที่ดังกลาว ให
เปนแหลงทองเที่ยว เพราะการพัฒนาสถานที่ใดใหเปนแหลงทองเที่ยวอาจตองมีการสูญเสียทรัพยากร
บางไมมากก็นอย  แตตองมีความคุมคาทางพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยว 
 กลาวโดยสรุป     ศักยภาพของทองถ่ิน  สามารถนํามาพัฒนาเปนแหลงรองรับนักทองเที่ยวได
หลาย ๆ ดาน  และจะเปนแหลงดึงดูดความสนใจของบุคคลทั้งภายในและภายนอกประเทศ  หรือ  บุคคล
ตางถ่ินใหมีความสนใจเขามาชมศึกษาหาความรู  รวมปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหเกิดทักษะใหม  ไดแก 
 1.  ศักยภาพดานทักษะปฏิบัติ  หมายถึง  การใชวิธีการปฏิบัติชุมชนรวมกัน  เชน  วิธีการหาปลา  
การดําน้ํา  การประกอบอาหาร  การเดินปา  ชมปะการัง  ฝกพูดภาษาพื้นบาน 
 2.  ศักยภาพเหลานี้ลวนเปนเอกลักษณของชุมชนกลุมหนึ่ง ๆ ซ่ึงอาจเหมือนหรือแตกตางใน
รูปแบบของการปฏิบัติ 
 3.  ศักยภาพดานประเพณีวัฒนธรรม  เปนศักยภาพที่มีในแตละชุมชน  โดยมนุษยสรางขึ้น  อาจ
แตกตางกันดวยเหตุผลของความเชื่อ  จารีต  และคานิยมที่ตางกัน  เชน  ประเพณีลอยกระทง  ประเพณี
ลอยเรือ  ประเพณีแหนางแมวเพื่อขอฝน  พิธีกรรมตาง ๆ สามารถนํามาบูรณการ  เพื่อใหเกิดแหลง
ทองเที่ยวใหมได 
 4.  ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการทองเที่ยวในชุมชน  คือ  การที่ศักยภาพเหลานั้นมี
ลักษณะเดน  แปลก  ใหม  สวยงาม  มีคุณคาตอการเขาไปแสวงหาความรู  หรือ  การพักผอนหยอนใจ  มี  
2  ลักษณะ 

     4.1. ลักษณะทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติที่เสริมสรางขึ้นใหมไดโดยกระบวน การ
ทางธรรมชาติ  (Renewable) เชน ปาไม สัตว หนาผา น้ําตก หาดทราย น้ําทะเล เกาะ ปะการังหิน ฯลฯ 
      4.2.  ศักยภาพทรัพยากรที่สรางใหมไมได  เชน  แสงแดด  อากาศ  กระแสน้ํา  พลังงาน  อ่ืน ๆ 
จัดเปนแหลงทองเที่ยวได  ดวยเหตุผลการเปนเอกลักษณ  หรือ  สัญลักษณทองถ่ิน  และเปนโครงสราง
ธรรมชาติที่หายาก 
 5.ศักยภาพดานการตลาด  มีองคประกอบ  4  ประการ  (The  four  Ps)  ไดแก  ผลิตภัณฑ  
(Product)  อาจมีลักษณะคงที่แนนอนหรือลักษณะของการใหบริการ  (Price)  การสงเสริมการตลาด  
(Promotion)  และสถานที่  (Place)  ชองทางการจําหนาย (Distribution)  ในการทองเที่ยว  4  ดาน  นี้ตอง
ผสมผสานกัน  เพื่อดําเนินความสะดวกแกนักทองเที่ยวและการนําแนวคิดดังกลาวมาอางอิงมีความ
เกี่ยวของกับงานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิต  และศักยภาพที่เอ้ือตอการทองเที่ยว  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบาน
สังกาอู   มีความเกี่ยวเนื่องในเนื้อหาและความหมายของศักยภาพ  ตลอดจนขอบเขตการศึกษาในครั้งนี้  
เพื่อใหเกิดความกระชับ  และมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น 
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แนวคิดดานวัฒนธรรม 
 

 วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางอันเปนแบบแผนในความคิด     และการ
กระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมของกลุมใดกลุมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง  มนุษยคิด
สรางระเบียบกฎเกณฑวิธีการในการปฏิบัติการจัดระเบียบตลอดจนความเชื่อ  ความนิยม  ความรู และ
เทคโนโลยีตาง ๆ  มีผูใหคํากําจัดความ  และแนวคิดที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 
 วีระ  บํารุงรักษ และ คณะ (2530)วัฒนธรรมเปนคําที่เกิดขึ้นในภาษาไทยในสมัยที่รัฐบาลจอม
พล ป.พิบูลสงคราม  นายกรัฐมนตรี ไดมองเห็นความสําคัญของเรื่องนี้  คําเดิมภาษาอังกฤษ Culture 
แปลวา ภูมิธรรม มีความหมายในลักษณะเคลื่อนไหว เปล่ียนแปลงและพัฒนาอยางตอเนื่อง จึงทรงแปล
ใหมเปน วัฒนธรรม และมีการนํามาใชสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

พระเทพเวที (ประยุทธ ประยุตโต) (2535)  ปาฐกถาพิเศษ    เนื่องในงานฉลอง 100 ป พระยา
อนุมานราชชน  เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ.2531 วัฒนธรรมเปนผลรวมของการสั่งสมภูมิปญญาที่
ถายทอดสืบตอกันมาของสังคมนั้น ๆ กลาวไดวา  วัฒนธรรม  คือ ประสบการณ  ความรู  ความสามารถ  
ที่สังคมนั้นมีอยูหรือเนื้อตัวทั้งหมดของสังคม 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2535) วัฒนธรรม คือ  วิถีชีวิตของคนในสังคม
เปนแบบแผนประพฤติปฏิบัติและการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตาง ๆ ที่สมาชิกใน
สังคมเดียวกันสามารถเขาใจซาบซึ้ง  ยอมรับและใชปฏิบัติรวมกันอันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในสังคมนั้น ๆ  

นิคม  มูสิกะคามะ (2539) วัฒนธรรมยอมเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขและกาลเวลา เมื่อมีการ
ประดิษฐคิดคนพบสิ่งใหม วิธีใหมที่จะใชแกไขปญหาและตอบสนองความตองการของสังคมไดดีกวา 
ยอมทําใหสมาชิกของสังคมเกิดความนิยมและในที่สุดอาจเลิกใชวัฒนธรรมเดิมการจะรักษาวัฒนธรรม
เดิมไวไดจึงตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมใหเหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย 
 สมภพ  ภิรมย (ม.ป.ป.)  วัฒนธรรม  คือ ส่ิงที่ทําใหกายใจของเราในสวนรวมคือ ประเทศชาติมี
ความงอกงามอยูดีกินดี หรือกลาวยอ ๆ ตามรูปคํา ไดแก  ธรรมอันเปนความเจริญ  วัฒนธรรม หรือ วิถี
ชีวิตหรือทางดําเนินแหงชีวิตของสังคมหมูหนึ่งหรือประเทศหนึ่งโดยเฉพาะกลุม 

เฉลียว  บุรีภักดี (ม.ป.ป.)  วิถีดําเนินชีวิตทุกดานของคนทั้งมวลในสังคม ซ่ึงหมายถึง วิธีการ
กระทําสิ่งตาง ๆ ทุกอยางทั้งหมดทั้งสิ้น นับตั้งแตวิธีกิน  วิธีอยู  วิธีแตงกาย วิธีทํางาน  วิธีพักผอน วิธี
แสดงอารมณ  วิธีส่ือความหมาย วิธีจราจร และขนสง  วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ ตลอดจนวิธีการแสดง
ความสุขทางใจ และหลักเกณฑการดําเนินชีวิตทั้งเครื่องใช หรือวัสดุส่ิงของตาง ๆ ที่นํามาใชเพื่อการ
เหลานั้นก็คือเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไมวาส่ิงของเหลานั้นจะเปนสิ่งของที่นํามาจากธรรมชาติ หรือ 
คิดคนประดิษฐขึ้นมาใหมก็ตาม 
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เฉิน   ผันผาย  (2547)   ชุมชนชาวตะเคียนทอง และคลองพลู   กิ่งอําเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัด
จันทบุรี ที่คนสวนใหญสืบเชื้อสายชาวชอง และพูดจาภาษาชองก็เปนอีกชุมชนหนึ่งที่ประสบกับสภาวะ
ความเสื่อมถอยทางภาษา ชาวชองบางสวนในเขตตําบลตะเคียนทอง    และคลองพลู            จึงไดรวมตัว
กันตั้งเปนกลุมผูอนุรักษภาษาชองขึ้น มีความปรารถนาที่จะฟนฟูภาษาของตนเองใหกลับคืนมาเหมือน
ในอดีต โดยมีโจทยวิจัยเบื้องตนที่วา ทําอยางไรใหชุมชนชองไดอนุรักษฟนฟู และใชภาษาชองใน
ชีวิตประจําวัน กระบวนการวิจัยของชาวชองเริ่มจากการสํารวจทัศนคติของคนชองเกี่ยวกับภาษาของ
ตนเอง โดยการใชแบบสอบถาม และการพัฒนาระบบเขียนภาษาชอง ในลักษณะของการประชุม
ปฏิบัติการที่มีนักภาษาศาสตรจากภายนอกชุมชนเปนผูใหคําปรึกษา มีการรวมกันสรางหลักสูตรภาษา
ชอง โดยกําหนดตัวอักษรตามระบบภาษาเขียนที่ชัดเจน จัดสรางแผนโปสเตอรพยัญชนะ – สระภาษา
ชอง จัดทําพจนานุกรมภาษาชองฉบับชาวบาน และจัดทําหนังสือแบบเรียน ภาษาชอง  มีการจัดทําปฏิทิน
วัฒนธรรมชอง ซ่ึงเปนส่ิงที่ส่ือใหเห็นวิถีชีวิตของชุมชนชองในรอบป ตอจากนั้นทางคณะกรรมการ
อนุรักษและฟนฟูภาษาชองไดรวมมือกับโรงเรียนวัดคลองพลูในการจัดการเรียนการสอนภาษาชองใน
ระดับชั้นประถมศึกษาป 3 และ 4 รวมทั้งมีการจัดใหมีช้ันเรียนเพื่อทบทวนสําหรับนักเรียนชั้นประถมปที ่
5 โดยมีสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล ใหการสนับสนุนในการ
ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรภาษาชองและกระบวนการผลิตส่ือการเรียนการสอนเปนภาษา
ชอง และสกว.สํานักงานภาค พิจารณาสนับสนุนทุนวิจัยตอจากระยะแรก ภายใตโจทยวิจัยที่จําเพาะ
เจาะจงขึ้น คือ จะสรางหลักสูตรทองถ่ินทางดานภาษาชองดวยเนื้อหาวัฒนธรรมชองในชั้นเรียน
ประถมศึกษาปที่ 3 – 4 รวมกับโรงเรียนประถมในทองถ่ินไดอยางไร  และเมื่อทําแลวจะมีผลอยางไรให
ชุมชนชองไดรวมอนุรักษ ฟนฟู และใชภาษาชองในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตของบุคคลกลุมหนึ่งเปน
ลักษณะรวมของพฤติกรรม พฤติกรรมเหลานั้นเกิดจากการรูและมีการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคน
อีกรุนหนึ่ง 

กลาวโดยสรุป   วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต (The way of life) ของสังคมนับตั้งแต  
วิธีกิน วิธีอยู วิธีแตงกาย วิธีทํางาน วิธีพักผอน วิธีแสดงอารมณ วิธีส่ือความหมาย วิธีจราจร และขนสง 
วิธีอยูรวมกันเปนหมูคณะ ตลอดจนวิธีการแสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑ การดําเนินชีวิต โดยวิถี
การแสดงออกจากตัวบุคคลหรือตัวแบบ ตอมาคนสวนใหญก็ปฏิบัติสืบตอกันมา วัฒนธรรมยอม
เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขและกาลเวลา เมื่อมีการประดิษฐคิดคนพบส่ิงใหม วิธีใหมที่จะใชแกไข
ปญหาและตอบสนองความตองการของสังคมไดดีกวา  ซ่ึงอาจทําใหสมาชิกของสังคมเกิดความนิยมและ
ในที่สุดอาจเลิกใชวัฒนธรรมเดิม  ดังนั้นการจะรักษาหรือธํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมเดิมจึงตองปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง   หรือพัฒนาวัฒนธรรมใหเหมาะสมมีประสิทธิภาพตามกาลเวลา  ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับ
งานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชน
ชาวเลบานสังกาอู   เนื่องจากงานวิจัยดังกลาวมีการนําวัฒนธรรมของทองถ่ินไปเปนบริบทในการ
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สงเสริมการทองเที่ยว  เพื่อศึกษาวัฒนธรรมของชุมชนชาวเลบานสังกาอู  จึงจําเปนตองศึกษาเพิ่มเติมและ
นําแนวคิดจากผูนําทางความคิดดังกลาวมาเปนความรูพื้นฐานในการศึกษาในครั้งนี้ 
 

แนวคิดดานสิ่งแวดลอม 
 

แนวคิดดานสิ่งแวดลอม  ศึกษาถึงสภาพพื้นที่ที่มีความโดดเดนสามารถดึงดูดใหผูมาพบเห็น  
หรือนักทองเที่ยว  ใหเดินทางมาเยือน  เพื่อชมสภาพธรรมชาติ  เจาของพื้นที่จึงตองเตรียมมาตรการ
รองรับ  ในการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางระมัดระวัง  ฉะนั้นตองทําการศึกษา  แนวคิดทฤษฎีที่ให
คําจํากัดความที่มีความละเอียดออนทั้งดานระบบนิเวศภัยธรรมชาติ  และส่ิงที่เกิดจากการกระทําของ
มนุษย  อีกทั้งการพัฒนาดานใดก็ตามใหอยูในขีดความสามารถของทรัพยากรนั้น ๆ ดังผูนําทฤษฎีและ
แนวคิดไดกลาวไวดังนี้ 

กมลา   สุพรรณ  (2539:135) ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการทองเที่ยวของเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในสถานที่ทองเที่ยว พบวากลุมคนที่มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูงมีพฤติกรรมการทองเที่ยวที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในสถานที่
ทองเที่ยวถูกตองมากที่สุด และจากการทดสอบพบวา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกัน
มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในสถานที่ทองเที่ยว 

นโยบายและแผนการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ (พ.ศ.2540 – 2559)เกาะ
เปนพื้นที่ชายฝงทะเลที่เต็มไปดวยทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและมีการนํามาใชประโยชนใน
กิจกรรมตาง ๆ มากมาย ทําใหพื้นที่ชายฝงบางแหงมีสภาพเสื่อมโทรม และมีแนวโนมจะสูญเสีย
ทรัพยากรไปกอนเวลาอันควร เพื่อใหมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของ
ประเทศที่เกื้อกูล และไมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมโดยมุงหวังใหการพัฒนาประเทศ
เปนการพัฒนาที่ยั่งยืนและเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชาชน  โดยมีนโยบายและแนวทางการ
ดําเนินการเพื่อสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของทรัพยากรชายฝงทะเลดังนี้ 

1. การพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเลและการใชประโยชนทรัพยากรชายฝงทะเล 
         การพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเล ยังสงเสริมการพัฒนาและควบคุมการใชที่ดินและทรัพยากรที่
สอดคลองกับขีดความสามารถในการรองรับ และกําหนดเขตปลอดการพัฒนาบริเวณชายฝงที่มี
ความสําคัญตอคุณภาพสิ่งแวดลอม โดยการกําหนดระเบียบและควบคุมการพัฒนาการขยายตัวของชมุชน
ชายฝงทะเล การจัดระเบียบการใชประโยชนพื้นที่ชายหาดใหเหมาะสม  จัดระบบกําจัดขยะมูลฝอย 
ระบบบําบัดน้ําเสีย     กําหนดมาตรการปองกันความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ําทะเล เนื่องจากโครงการ
พัฒนาของภาครัฐและเอกชนเพื่อปองกันและรักษาคุณภาพน้ําทะเลและกําหนดมาตรการควบคุมปองกัน
การบุกรุกทําลายทรัพยากรดวยการหามถมดินชายหาด  ชายทะเลและที่ใตน้ําทะเล รวมทั้งประชาสมัพนัธ
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ใหความรูถึงการสรางจิตสํานึกแกผูบริหาร   นักการเมือง  ประชาชน องคกร    สถาบันการศึกษาใหรูจัก
ถึงคุณคาของธรรมชาติส่ิงแวดลอม    และจากการใชประโยชนทรัพยากรชายฝงทะเลตองคํานึงถึง
หลักการอนุรักษและศักยภาพการผลิตของทรัพยากร    โดยมีระบบการบริหารและการจัดการแบบ
ผสมผสานมีการควบคุมการใชประโยชนใหสมดุลกับระบบนิเวศ จัดทําแผนและกําหนดบทบาท
ดําเนินการตามแผนมีการตรวจสอบติดตามผล  รวมทั้งจะตองมีการปรับปรุงระเบียบขอบังคับ  และการ
จัดรูปแบบองครวมใหเหมาะสมกําหนดเขตการใชพื้นที่ชายฝงทะเลและพื้นที่ใตน้ําทะเลใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติและควบคุมกิจกรรมที่จะเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

2. การสงวนรักษาและฟนฟูส่ิงแวดลอมชายฝงทะเล 
         การสงวนและรักษาระบบนิเวศใหเหมาะสมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดยกําหนดเขตปาชาย
เลน เขตแนวปะการัง พื้นที่ที่คุมครองสิ่งแวดลอม และกําหนดเขตการใชประโยชนพื้นที่อนุรักษ  โดย
การจัดการวางแผนอุทยานแหงชาติทางทะเลใหครบทุกพื้นที่  กําหนดเขตสงวนบริเวณชายฝง  กําหนด
ควบคุมดูแลบริหารและพัฒนาการทองเที่ยวไมใหเกิดผลเสียหายตอบริเวณพื้นที่และทรัพยากรชายฝงทุก
ประเภท  มีการรักษาและฟนฟูชายหาด  สวนสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย 
กลาวถึง  การวางแผนพัฒนาและการจัดการทรัพยากรชายฝงทะเล  วาจะตองอยูภายใตขีดความสามารถ 
(Carrying capacity) ของสภาพแวดลอมเพื่อใหมีใชประโยชนตอไปไดอยางตอเนื่องและยาวนาน ไมวา
จะเปนปญหาน้ําเสีย ปญหาขยะ ปญหาการรุกลํ้าของอาคารบานเรือน ปญหาการเก็บและทําลายแนว
ปะการัง โดยเนนคุณภาพของสิ่งแวดลอมเปนส่ิงสําคัญ 

เสาวลักษณ  นวเจริญกุล (2541)  ไดศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของนักทองเที่ยวชาว
ไทย ในเขตอุทยานแหงชาติไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี กลาวถึง การใหคุณคาตอส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา (2542 : 17) ไดกลาวถึงสิ่งแวดลอมในการทองเที่ยวไววา    องคประกอบ
ดานสิ่งแวดลอมจากการทองเที่ยว    หมายถึง ส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวที่ไดรับผลกระทบกอใหเกิด
ผลประโยชนและกอใหเกิดผลเสียหายจากการทองเที่ยว และตลาดการทองเที่ยวหรือแหลงความตองการ
ของนักทองเที่ยวที่มีตอทรัพยากรการทองเที่ยวและบริการการทองเที่ยวตางๆ   ในลักษณะที่มีประโยชน
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

กลาวโดยสรุป สภาพแวดลอมมีลักษณะเฉพาะในแตละสถานที่ยอมแตกตางกันไปตาม
สภาพแวดลอม  และมีสัญลักษณตอการรับรูที่แนนอนคงที่สามารถกําหนดกิจกรรม  ใหบุคคลไดรับรู
เกี่ยวกับคุณคาตอส่ิงตาง ๆ ในลักษณะตาง ๆ แตกตางกัน  ดังนั้นผูที่ใหคุณคาตอทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมแตกตางกันนาจะมีความคิดเห็นตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแตกตางกันอีกดวย  และมีความ
เกี่ยวของกับงานวิจัยการศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย กรณีศึกษา
ชุมชนชาวเลบานสังกาอู  คือบริบทของพื้นที่ที่ทําการวิจัยมีสภาพลักษณะสิ่งแวดลอมที่เหมือนและ
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ใกลเคียงกับงานวิจัยและคําจํากัดความของแนวคิดที่ไดทําการศึกษามาจากขางตนเพื่อความนาเชื่อถือของ
ผลงานจึงนําผลงานดังกลาวมาอางอิงเพิ่มเติม 

 

แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน 
 

 แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน  เปนกลยุทธที่จะผนึกกําลังรวมกันระหวางภาครัฐและ
ประชาชนโดยมุงหวังการพัฒนาความสามารถของประชาชน  ใหความเชื่อมั่นในการพึ่งตนเองซึ่งถือวา
การมีสวนรวมเปนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของประชาชนที่จะเขามาแสดงความคิดเห็นในการกําหนด
รูปแบบพัฒนาที่จะเนนคุณภาพชีวิตของตนเอง  ดังผูนําแนวคิดที่นาเชื่อถือไดกลาวไว 

สมใจ  เข็มเจริญ   (2531)   ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  
กรณีศึกษา ตําบลสะเอียบ  จังหวัดแพร  พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนใน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษาอาชีพ  รายได  จํานวน  ที่ดินที่ใชประโยชน  
ความรูความคิดเห็น  การไดรับรูขาวสารของประชาชนทองถ่ิน  เรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไม  และ
ความเห็นพองตองกันของเพื่อนบานในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

อโนทัย  เพียรคงชล (2540)  ความตองการในการมีสวนรวมของประชาชนทองถ่ินตอกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษของพื้นที่อุทยานแหงชาติแจซอน จังหวัดลําปาง พบวาประชาชนสวนใหญ
ตองการมีสวนรวม 4 กิจกรรม ไดแก การจัดบริการดานที่พัก การเปนมัคคุเทศกนําเที่ยวธรรมชาติ การ
จัดบริการดานการแสดงประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน และการจัดบริการดานพาหนะรับ - สง และมีสวน
นอยที่ตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการบริการดานการจําหนายของที่ระลึกและการจัดบริการดาน
อาหารและเครื่องดื่ม 

สุภาภรณ  ธรรมชาติ (2541 : 10)  ศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนทองถ่ินใน      การอนุรักษ
ทรัพยากรชายฝง  กรณีศึกษา อําเภอละงู  จังหวัดสตูล พบวาประชาชนมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรชายฝงอยูในระดับปานกลาง  โดยมีความสัมพันธกับปจจัยข้ึนอยูกับ  เพศ  อายุ  อาชีพ    ความ
คิดเห็น  และการไดรับขาวสารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนปจจัยระดับการศึกษา  
สถานภาพทางสังคม  ระยะเวลาที่อยูอาศัยในทองถ่ิน  และความรู  ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ของประชาชนในทองถ่ินในการอนุรักษทรัพยากรชายฝงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 วรรณพร  วณิชชานุกร (2541) ไดกลาวถึงการมีสวนรวมของชุมชนในทองถ่ินในนิเวศทองเที่ยว 
: การทองเที่ยวเชิงอนุรักษวาการกําหนดใหชุมชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนานั้น นัยวาเปน
โอกาสในการคืนอํานาจการจัดการทรัพยากรใหกับผูเปนเจาของ ดังนั้นคนในทองถ่ินจึงควรไดเขามามี
สวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ นับตั้งแตการทองเที่ยวควรจะเปนลักษณะใด ชนิด และปริมาณของ
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นักทองเที่ยวที่ชุมชนตองการ การกําหนดอัตราการขยายตัวที่สม่ําเสมอ และส่ิงที่สําคัญ คือ การทองเที่ยว
เชิงอนุรักษนี้ควรเปนขนาดเล็กที่คนในทองถ่ินเปนเจาของธุรกิจ 

สมชาย  สนั่นเมือง (2541) และบุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) กลาวถึง ทิศทางและแนวทางในการ
มีสวนรวมของชุมชนนั้นจะตองมีการมุงไปสูการรวมมือในการใชทรัพยากรแหลงทองเที่ยว เพื่อการ
รองรับการทองเที่ยวแบบยั่งยืนใหมีความครบถวน คือ 
 1. ระดับนโยบาย จะตองมีการหาทางใหสมาชิกในชุมชนทุกคน ทุกระดับ รับทราบนโยบายการ
ทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
 2. ระดับแผน จะตองหาทางใหชุมชนเขาใจแบบแผนการทองเที่ยวแบบยั่งยืนใหชัดเจนทุกระดับ
ของแผน 
 3. ระดับปฏิบัติ ใหสมาชิกกลุมตาง ๆ ทุกชุมชนในเขตพื้นที่แหลงทองเที่ยวศึกษาแผนปฏิบัติ 
แนวทาง และวิธีการปฏิบัติใหเขาใจ จนสามารถใหความรวมมือและปฏิบัติไดอยางถูกตอง มีการแนะนํา
อยางใกลชิดทุกขั้นตอนของการปฏิบัติจนกวาจะมั่นใจไดวาสมาชิกชุมชนทุกชุมชน ทุกคน ทุกระดับ 
ดําเนินการไปถูก ทิศทางแลว 
 4. มีการติดตามผลและใหการแนะนําอยางตอเนื่อง 

นาคม  ธีรสุวรรณจักร (2546 : 12)  ศึกษาความคิดเห็นของประชาชนทองถ่ินตอการ        มีสวน
รวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  กรณีศึกษา  อําเภอสวนผึ้ง  จังหวัดราชบุรี  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เห็นดวยกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศในระดับปานกลาง  โดยที่  อายุ  ระยะเวลาที่อาศัยอยู
ในทองถ่ิน  เปนปจจัยที่มีผลตอความคิดตอการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศและการใหคุณคาทางทรัพยากรธรรมชาติ
เปนปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 

กลาวโดยสรุป  การมีสวนรวมของชุมชน  คือ การที่ชุมชนนั้น ๆ มีการสรางขอตกลงรวมกันใน
การจัดการกับทรัพยากรในทองถ่ิน  ตลอดจนวัฒนธรรม  วิถีชีวิต และการสรางอาชีพในชุมชนอยางมี
ประสิทธิภาพและคงอยูรวมกับชุมชนตลอดไป  มีความเกี่ยวของกับงานวิจัย “การศึกษาวิถีชีวิตและ
ศักยภาพที่เอ้ือตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู”  คือ  การวิจัย
คร้ังนี้ตองอาศัยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในพื้นที่  เชน  ชุมชน เจาหนาที่รัฐ นักทองเที่ยว อ่ืน ๆ เขา
มารวมใหขอมูลที่เปนประโยชนตองานวิจัย  ผูวิจัยจึงทําการศึกษาแนวคิด      เรื่องการมีสวนรวมของ
ชุมชนเพื่อนํามาใชเปนความรูพื้นฐานในการวิจัย 
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ทฤษฎีการกระทําทางสังคม  (Social  action  theory) 
 

 เวเบอร(สุนทรี  พรหมเมศ, 2542) นิยามสังคมวิทยาวา เปนศาสตรที่มุงใหเขาใจพฤติกรรมทาง
สังคมอยางชัดเจน ใหคําอธิบาย กําเนิด สาเหตุ และผล ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย ทัศนคติและ
แรงจูงใจ เปนสวนสําคัญในการตีความ แนวคิดของเขาแสดงถึงแนวโนม ใน ศ.ต. ที่ 20 ซ่ึงเปนแนว
นําเอาจิตวิทยาสังคมเขามาใช เขาแบงพฤติกรรมของมนุษยเปน 4 ประเภท คือ 

1. พฤติกรรมที่กําเนิดตามขนบธรรมเนียมประเพณี ประเพณีเปนผูกําหนด 
2. พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อสนองตอพฤติกรรมของบุคคลอื่น ไมวาในแงบวก หรือ ลบ เชน 

ความเกลียดชัง หรือความจงรักภักดี 
3. พฤติกรรมที่เกิดขึ้น เพราะเปนไปตามความคาดหมายของสังคม หรือบุคคลอื่น ๆ ที่กําหนด

ไวแลว 
4. พฤติกรรมที่มีความมุงหมาย เมื่อผูกระทําพบกับสภาพการณที่มีเปาหมายและวิถีทางหลาย 

ๆ อยาง ผูกระทํามีอิสระที่จะเลือกปฏิบัติตามความสามารถของตน 
ในการวิเคราะหพฤติกรรม แรงจูงใจ และความตั้งใจ เปนสิ่งสําคัญ เวเบอรเชื่อวา 

สังคมวิทยาเปนวิชาศึกษาใหเขาใจสังคม โดยผูวิจัยรูหลักวินิจฉัยความหมาย หรือ ความตั้งใจที่แฝงอยู
เบื้องหลังของพฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคล จึงเห็นไดวา พฤติกรรมทางสังคมของคนนั้น
เปนกุญแจดอกสําคัญไขไปสูความเขาใจ และความตั้งใจของบุคคลเวเบอรใหความเขาใจมี 2 อยาง 

1.  ความเขาใจที่เกิดขึ้นจริง เปนสิ่งที่เห็นไดรูไดจากพฤติกรรมที่เปดเผย 
2.  ความเขาใจเกี่ยวกับแรงกระตุน หรือแรงจูงใจ ที่เปลี่ยนไปตามเวลาและหนาที่ 
เวเบอร สรุปไดวา แนวความคิดเบื้องตนที่สุดในสังคมวิทยา คือ การกระทําเขาไดศึกษาเรื่องการ

แบงชวงชั้นทางสังคมวา เนื่องมากจากตัวกําหนด 3 อยาง คือ 1)  ช้ัน 2)  สถานภาพ 3)  สังคม 
เวเบอร อธิบายชั้นทางสังคม เปนตําแหนงของคนในลักษณะที่ใชวัตถุวิสัยเปนเครื่องตัดสิน เชน 

ทรัพยสิน รายได หรืออํานาจเงิน ชุมชน หรือการจัดกลุมของคนในลักษณะนี้ จึงพิจารณาไดจากวิถีการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงชนกลุมนี้มีโอกาสสามารถจัดหาสินคาบริโภคตามที่ตนตองการสถานภาพ เปนระดับของ
เกียรติภูมิในชุมชน ตําแหนงทางสถานภาพ จิตวิสัยจึงเปนเครื่องกําหนด 
 พรรคการเมือง หมายถึง อํานาจเหนือการกระทําของผูอ่ืนในชุมชน ในสังคมอุตสาหกรรม
อํานาจทางการเมืองไดมาจากตําแหนงขององคการจัดระเบียบราชการ ซ่ึงเปนรูปแบบอันหนึ่งของ
หนวยงานทางสังคม หรือการจัดระเบียบทางสังคม 
 สําหรับ มารกซ พิจารณาอํานาจการเมือง และเกียรติภูมิเปนผลมาจากตําแหนงทางเศรษฐกิจ 
สวนเวเบอร ช้ีใหเห็นวาชั้นทางสัมคม สถานภาพ และพรรคการเมือง เปนปจจัยที่เกี่ยวของซึ่งกันและกัน
อยางซับซอน เชน คนที่มีทรัพย มีรายไดดี แตอาจไมมีเกียรติทางสังคมในกลุมสถานภาพเดียวกัน อาจมี
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ทั้งคนมั่งคั่งและคนยากจนก็ได และคนในระดับเดียวกันอาจมีทรัพย เกียรติ สถานภาพ ตลอดจนมี
อํานาจทางสังคม และการเมืองได  
 เวเบอรใหความสําคัญทางศาสนาเชนเดียวกันกับ เดอไคม แตแนวความคิดของเดอไคม แคบ
กวาเวเบอร ใชหลักหลายวิชาเขามาอธิบาย เชน เศรษฐศาสตร สังคมวิทยา รัฐศาสตร ประวัติศาสตร 
กฎหมาย ปรัชญา ทั้งเวเบอร และเดอไคม ตางมีความเห็นอยางเดียวกันวา การจัดระเบียบทางศีลธรรม
เปนจุดสําคัญในการวิเคราะหสังคม และเห็นวาศาสนาเปนสถาบันทางสังคมที่ทําใหเกิดการจัดระเบียบ
ทางสังคมขึ้น 
 สังคมวิทยาของเวเบอร พัฒนาออกไปในแนวการศึกษาสถาบันทางสังคม เขาถือวา การศึกษา
สังคมและวัฒนธรรมตองมีความเขาใจ อธิบายจากกรอบที่เกี่ยวของได เวเบอรไดสรางแบบอุดมทัศนขึ้น
เพื่อศึกษาใหถูกตองวาลักษณะใดมีคาแกการสังเกตและวัดไดที่เขามีความคิดเชนนี้ เพราะวามีภูมิหลัง
ทางประวัติศาสตรมากอนแบบอุดมทัศนเปนรูปธรรมหรือสวนยอย ๆ ที่เปนสมมุติฐานสวนประกอบ
ตาง ๆ ที่สรางขึ้นมา เพื่อใหมีการเปรียบเทียบที่ถูกตองและจะมีการยอมรับก็ตอเมื่อไมไดชัดตอ
ความรูสึกทางวิทยาศาสตรจะตองมีเหตุและเกี่ยวโยงใหเกิดผล 
 เวเบอรไดจําแนกความเชื่อเปน 3 ประเภท โดยจัดแบงในหลักเกณฑพื้นฐานของอํานาจหนาที่ 
คือ 

1. อํานาจหนาที่แบบขนบธรรมเนียมประเพณี อํานาจประเภทนี้พบไดในประวัติศาสตร ผู
ไดรับคําส่ังจะเชื่อฟง และปฏิบัติตามคําส่ัง เพราะความจงรักภักดีตอตัวบุคคลผูออกคําส่ัง 

2. อํานาจหนาที่แบบบุญญาธิการ ผูออกคําสั่งมีบุคคลิกลักษณะพิเศษบางประการ เชน การ
เปนวีรบุรุษ ศาสดาทางศาสนา หรือผูปราชญเปรื่องกฎหมาย 

3. อํานาจหนาที่ตามตัวบทกฎหมาย  เวเบอร  เห็นวา  อํานาจหนาที่ชนิดนี้  มีลักษณะ
สมเหตุสมผลที่สุด อํานาจตามตัวบทกฏหมายนี้เองเปนมูลฐานกอใหเกิดระบบราชการสมัยใหม และเว
เบอร ไดจําแนกประเภทระบบราชการแบบอุดมคติ เปน 3 แบบ คือ ระบบราชการแบบโบราณดั้งเดิม 
เปนระบบราชการในสังคมโบราณดั้งเดิม การบริหารงานยังสับสนในการปฏิบัติหนาที่ ขาราชการและ
นักบริหารปฏิบัติหนาที่ทางสถาบันอื่น ๆ ดวย การเลือกตัวบุคคลมีมาจากพื้นฐานพิจารณาโดยเฉพาะ 
การประเมินผลใชเกณฑอยางอื่นมากกวาความสามารถ 

ระบบราชการแบบบุญญาธิการ จะมีผูนําทีม่ีอํานาจแบบบุญญาธิการ   ตัวอยาง เชน  ผูนําของ 
พรรคนาซี ในเยอรมันกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 ผูนําใหกําเนิดศาสนา และลัทธิตาง ๆ ในโลก ระบบ
ราชการแบบนี้ ผูนําไดรับและรักษาอํานาจที่มีการพิสูจนความสามารถ เชน ในเชิงการสูรบ สติปญญา มี
ขาราชการใกลชิดเปนบริวาร ปฏิบัติตามคําสั่งผูนํา การคัดเลือกโดยการแสดงความซื่อสัตย จงรักภักดี มี
การบําเหน็จความดีความชอบ มีการลงโทษ ขึ้นอยูกับความพอใจของผูนํา 
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 แบบตามตัวบทกฎหมาย เหมาะสมที่สุดตอระบบราชการสมัยใหมในปจจุบันนี้ บทบาท
ผูบริหาร มีความชํานาญเฉพาะดานมีการคัดเลือกขาราชการตามเกณฑของความสามารถ เชน การ
สอบแขงขัน การบรรจุ แตงตั้งโยกยาย เปนไปตามหลักเกณฑสากลนิยม เปนตน 
 มีผูวิจารณวาระบบราชการของ เวเบอร ยังคลุมเครือหลายประเด็น เชน กลาวไววา ประสิทธิผล
ของอํานาจหนาที่ของระบบราชการขึ้นอยูกับ 

1. บันทัดฐานของกฎหมาย หรืออาจใชขอตกลงที่เหมาะสม หรือทั้งสองประการดวยการ
เรียกรองใหมีการเชื่อฟง ซ่ึงอาจแยงไดวา โดยลักษณะของระบบราชการโดยตัวเองแลวควรมี
ประสิทธิภาพ โดยไมตองใชขอผูกพันอื่น ๆ 

2. การสรางแบบอุดมทัศน มองในแงประโยชนของลักษณะหนาที่ตามตัวบทกฎหมาย ใน
ลักษณะที่ 3 เวเบอร ไมไดช้ีใหเห็นถึงอุปสรรคที่จะขัดขวางเปาหมาย เชนการเกิด Red tape  คอรัปชั่น 
การใหคาน้ํารอนน้ําชา วิกฤติการเมือง เศรษฐกิจ สังคม เปนตน 

นักวิชาการบางคนวาระบบอุดมทัศนของเวเบอร ไมสามารถที่จะใชไปศึกษา หรืออธิบายถึง
ปญหาที่จะเกิดขึ้น เนื่องจากการพัฒนาการ และการสรางประเทศใหม แตก็เปนที่ยอมรับกันวาเปนแบบ
หลักของระบบบริหารของประเทศที่พัฒนาแลว 

ทัลคอต พารสัน (Talcott Parsons ค.ศ. 1902) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน สนใจทางดาน
ชีววิทยา สําเร็จการศึกษาจาก London School of Economics ศึกษารวมกันกับนักสังคมวิทยา     ฮอบ
เฮาส และกินสเบอรก และ นักมานุษยวิทยา มาลินอฟสกี้ ที่ ไฮเดลเบอรก เขาเขียนวิทยานิพนธปริญญา
เอก เรื่องแนวความคิดนายทุนนิยมในทฤษฎีของเวเบอร และซอมบารต ตอมาเปนอาจารยสอนใน
มหาวิทยาลัย ฮารวารด ผลงานชั้นแรกคือ โครงสรางการกระทําทางสังคม (ค.ศ. 1937) 
 พารสัน เห็นความสําคัญในการพัฒนาทฤษฎีโดยทั่วไปของพฤติกรรมมนุษย เขาใชทฤษฎี
โครงสรางและหนาที่ในการอธิบาย และเห็นวา เนื้อหาที่เหมาะสมกับสังคมวิทยา คือ การกระทําทาง
สังคม ซ่ึงไดรับอิทธิพลจาก เวเบอร, ชเนนิคสกี้ (Znaniecki) โครงสรางของการกระทําทางสังคม       
พารสัน วาเปนพฤติกรรมที่สมัครใจ การวิเคราะหสวนใหญคือ วิธีการปฏิบัติและเปาหมาย การแสดงรูป
ทฤษฎีของการกระทําทางสังคม มีสวนเขามาเกี่ยวของกับการวิเคราะหในทฤษฎีตาง ๆ ของเวเบอร,     
เดอไคม, พารีโต และอัลเฟรด มารแซล 
 งานของเขาไดจัดรวมเปนเลม คือ ทฤษฎีเบื้องตนของการกระทํา (Toward a general theory of 
action 1951)   พารสัน วาการกระทํามีกระบวนการเกี่ยวของ 3 อยาง คือ 

1. ผูกระทํา 
2. สถานการณ 
3. การแสดงออกของผูกระทําในสถานการณตาง ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับแรงจูงใจและคานิยม และจะ

แสดงออกในรูปของ 
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1)   ผูกระทําแสดงพฤติกรรมเนื่องมากจากความตองการของตนเอง ในความคิดของเขานี้
บางทีเหล่ือมลํ้ากับทัศนคติ 

2)   ผูกระทําใชความสัมพันธกับอารมณเปนการแสดงออก 
3)   โดยวิธีนี้ ผูกระทํามีการวัดวาจะเลือกกระทําส่ิงใด คือ มองในรูปผลประโยชนหลักทั้ง 

3 ประการนี้ เปนพื้นฐานในการจัดระเบียบของ 
(1) การจัดระเบียบทางสังคม 
(2) การจัดระเบียบทางบุคลิกภาพ 
(3) การจัดระเบียบทางวัฒนธรรม 

การจัดระเบียบทางสังคม พารสันวาเปนการรวมของผูกระทําเปนจํานวนมากมากที่เขามาสังสรร
กัน หรืออาจกลาวไดวาเปนขายของความสําคัญระหวางผูกระทําทั้งหลายบุคคลจํานวนเหลานี ้ ไดรับ
แรงจูงใจที่มีผลทําใหเกดิความพึงพอใจ ใหความสําเร็จที่ไดผลดี ความสัมพันธของบุคคลเหลานี้ในสถาน
การเชนนี้เปนการจัดระเบียบในรูปแบบรวมกัน ที่มีโครงสรางทางวัฒนธรรม 

เขาใหแงคิด วัฒนธรรม  วาเปนผลิตของการจัดระเบียบของการติดตอกับทางสังคมของมนุษย
และวัฒนธรรม ก็เปนตัวกําหนดการจัดระเบียบ การติดตอทางสังคมของมนุษยดวยกัน ซ่ึงเขาก็ยังคง
ความคิดเดิมทางมนุษยวิทยาไววา    วัฒนธรรมมีการสืบทอด    เรียนรู และปฏิบัติรวมกัน พารสัน ได
แบงรูปวัฒนธรรมออกเปน 3 รูปเชนกัน คือ 

1. เปนการจัดระเบียบในเรื่องความคิด ความเชื่อ 
2. เปนการจัดระเบียบของสัญญลักษณการแสดงออกทางอารมณ เห็นไดจากงานศิลปะตาง  ๆ 
3. การจัดระเบียบของคานิยม เปนรูปแบบรวม รูปแบบวัฒนธรรมนี้เปนการจัดระเบียบที่ใชเหตุ

ผสมกลมกลืน ทั้งศิลปะ กฎเกณฑตาง ๆ และศีลธรรม 
ทฤษฎีของ พารสัน ที่เปนแกนกลาง คือ หนาที่ของโครงสราง เขาศึกษาสถานภาพและบทบาท

ของผูกระทํา สถานภาพของผูกระทํา สถานภาพของผูกระทําไดรับการพิจารณาวาเปนโครงสราง
บทบาทซึ่งแยกออกจากสถานภาพไมไดเปนสวนที่ไมอยูนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เปนสวน
พฤติกรรมของผูกระทํา เมื่อเราพิจารณาในความสําคัญของหนาที่การจัดระเบียบของสังคม สถาบันซึ่ง
ถูกพิจารณาวาเปนโครงสรางซึ่งคนจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกันวัฒนธรรมตามบทบาทของ
สังคม การขึ้นตอกันของรูปแบบทางบทบาทตาง ๆ มากมายเหลานี้จึงเกิดสถาบันขึ้น 
 สถาบันตาง ๆ พารสัน ถือวาเปนแกนกลางของสังคมวิทยา เขาใหนิยามสังคมวิทยา หรือทฤษฎี
สังคมวิทยาวา เปนดานของทฤษฎีการจัดระเบียบทางสังคม ซ่ึงเกี่ยวของกับการจัดรวมเขาสูการเปน
สถาบัน การเขาสูการเปนสถาบัน พารสัน ย้ําวาเปนกลไกรวมพื้นฐานการจัดระเบียบทางสังคม ซ่ึง
รวมทั้งโครงสรางหรือรูปแบบของคานิยมการจัดระเบียบทางสังคม และการนําคานิยมในบุคลิกของคน



 
 

24 

เขารวมดวยกัน ฉะนั้น ในการเกิดสถาบันขึ้น โครงสรางที่สําคัญ คือ สังคม วัฒนธรรม บุคลิกภาพ หรือ
แรงจูงใจ 
 เขาใหความหมายของบุคคลิกภาพคือ การมีมโนธรรมในเรื่องบทบาท ซ่ึงภายในมโนธรรม ก็คือ 
แรงจูงใจที่จะยอมรับผลประโยชนของกลุมเหนือผลประโยชนสวนตนภายในขอบเขตที่เหมาะสม ซ่ึงทํา
ใหเห็นวา คานิยม แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญ การอธิบายของ พารสัน จึงอธิบายในทางจิตวิทยา บางครั้งก็
เปนจิตวิเคราะห เขาอธิบายการจัดระเบียบทางสังคมใกลชิดกับจิตวิทยามาก การอธิบายที่กวางออกไปมี
รูปแบบการคาดหวังของบทบาทที่จะกระทําที่เขาใหรูปแบบการเลือก 5 ชนิด และสังคมวิทยาสมัยตอมา
ถือวาเปนหลักในทฤษฎีของเขา 

1. เขากลาววา ในการกระทําส่ิงใดก็แลวแต ผูกระทําทุกคนมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดผลดีที่สุด 
แตในบางขณะคนเราก็ตองเปนกลางในบางสิ่งบางอยางเมื่อมีระเบียบหลักเกณฑขึ้นมา 

2. ผลประโยชนสวนตัวกับผลประโยชนของกลุม ขึ้นอยูกับบรรทัดฐานทางสังคมที่จะให
บุคคลทําเพื่อผลประโยชนสวนตัว หรือผลประโยชนของกลุมเพียงใด 

3. สากล กับ โดยเฉพาะ สากลหมายถึง พฤติกรรมที่ผูกระทําปฏิบัติไดโดยมาตรฐาน คานิยม
ของคนไมวาที่ใด โดยเฉพาะปฏิบัติโดยเฉพาะบางแหงบางกลุมเทานั้น 

4. บทบาทติดตัวมา กับบทบาทเมื่อไดรับความสําเร็จแลวภายหลังซึ่งเขาย้ําใหเห็นวา 
ความสําเร็จในเปาหมายบางอยางของคนกําหนดขอบเขตการกระทําของคนขึ้นใหม 

5. การเจาะจงกับการแพรกระจาย ผลประโยชนโดยเฉพาะของบุคคลจะกําหนดบทบาทใน
ลักษณะพิเศษ ซ่ึงจะตรงขามกับรูปแบบ ผลประโยชนไมเฉพาะเจาะจง 

จากรูปแบบ 5 ประการ เปนเหตุผลที่ทําใหคนมีบทบาท หรือหนาที่ขึ้นมา เขาเนน “หนาที่” เขา
มักใหความหมายของ “หนาที่” ดวยการอธิบายการกระทําทางสังคมและยังย้ําอีกวาในดานมาตรฐานของ
ชีวิตสังคม การกระทําทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับคานิยม และพฤติกรรมที่ไดรูปแบบโดย
บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม และสังคม “สังคม” คือ การจัดระเบียบทางศีลธรรม 
 ทฤษฎีของ พารสัน เปนผูวิจารณวา โดยรากฐานไมไดอาศัยกฎเกณฑ ไมถูกตองนักเปน
สมมติฐานทางทฤษฎีสังคมโดยทั่วไป อธิบายเรื่องพฤติกรรมของมนุษย ทฤษฎีของเขายังแยกออกจาก
จิตวิทยาไมได เขาเองไมไดใหความแตกตางระหวางวัฒนธรรม และการจัดระเบียบทางสังคม พารสัน 
กลับกลาวา การจัดระเบียบทางสังคม เปนบทบาทที่ไดรับการคาดหวังใหกระทํา นอกจากนี้ศัพทที่ใชยัง
ยากแกผูอาน เชน การใชแนวความคิดเกา มาใหคําศัพทใหมภายหลัง เปนตน อยางไรก็ดี ในเรื่อง
พฤติกรรมของมนุษยที่เขาใชแนวทางจิตวิทยาเขาอธิบายก็ไดใหความเขาใจอยางกวาง ๆ  
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แนวคิดเก่ียวกับการพฒันาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน(Sustainable tourism development) 
  

 ปจจุบันมีการแขงขันดานการพัฒนาแหลงทองเที่ยวสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับอดีตเนื่องจาก
แหลงทองเที่ยวตองประสบกับปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในแหลง
ทองเที่ยวจากภัยคุกคามจากดานตาง ๆ เพื่อใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศจึงจําเปนตองมีการพัฒนา
ใหเกิดความยั่งยืน  ดังเชน  นโยบาย  โครงการ และผูนําทางความคิดไดกลาวไว 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2539)  ไดกลาววา แนวทางการสรางกรอบแนวนโยบายและ
แนวทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน มี 8 ประการ ดวยกัน คือ 

1. มุงการพัฒนาการทองเที่ยวภายในประเทศ 
2.   ประชาชนในทองถ่ินจะตองมีสวนรวมในการตัดสินใจในโครงการตางๆ ที่จะมีผลกระทบ

ตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญในพื้นที่ 
3.   ตองคํานึงถึงขีดความสามารถในการรองรับทุก ๆ ดานของจํานวนนักทองเที่ยวตัวสถานที่

ทองเที่ยว  ชุมชน  และสภาพแวดลอมโดยรวม 
4.   มุงใชวัสดุและผลิตภัณฑในทองถ่ิน 
5.   เนนการกระจายรายไดสูทองถ่ินโดยมุงประโยชนในระยะยาวของชุมชน 
6.   คุณคาสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมนั้นเปนคุณคาที่มีอยูในตัวเอง  มีคาเพียงพอที่จะเปนแหลง

รองรับการทองเที่ยวเทานั้น  ความอยูรอดระยะยาวเปนสิ่งที่ไมสามารถละเลยได 
7. การปรับตัวเปลี่ยนแปลงนั้นเปนสิ่งที่จําเปน  แตทั้งนี้ตองไมขัดกับหลักการขางตน 
8. ภาคธุรกิจทองเที่ยว  องคกรทองถ่ิน  องคกรดานสิ่งแวดลอม  และภาครัฐมีหนาที่จะตอง

ทํางานรวมกันอยางเสมอภาคและวางอยูบนหลักการจากกรอบแนวคิด  88  ประการ  ขางตน    จึง
สามารถสรุปไดวา  การทองเที่ยวแบบยั่งยืน  หมายถึง  การพัฒนาที่สามารถตอบสนองผูเปนเจาของ
ทองถ่ินในปจจุบัน  โดยมีการปองกันและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของชุมชนรุนหลังดวยการทองเที่ยว  
หมายถึง  การจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ  สังคม  และความมีสุนทรียภาพ
ในขณะที่สามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย 

โครงการพัฒนาที่สูงไทย - เยอรมัน (2540) ไดเสนอการจัดการ และ พัฒนาการทองเที่ยวแบบ
ยั่งยืนไวในคราวฝกอบรมการสื่อความหมายทางธรรมชาติ และ วัฒนธรรมไววาการพัฒนานั้นตองมอง
การจัดการทองเที่ยวอยางเปนระบบตั้งแต 

1. การจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวใหรองรับการทองเที่ยวไดยั่งยืน ภายใตขีดความสามารถใน
การรองรับไดของพื้นที่ หรือ แหลงทองเที่ยวเชิงกายภาพ และเชิงนิเวศวิทยา โดยไมกอใหเกิดผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอม 
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2. การจัดการตลาดอยางยั่งยืน โดยมีจํานวนนักทองเที่ยวที่เหมาะสมและรักษาความพึงพอใจ
ของนักทองเที่ยวที่มีตอทรัพยากรการทองเที่ยวและบริการ 

3. การจัดการดานการบริการ ทั้งการสงเสริมกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ การบริการสิ่งอํานวย
ความสะดวกตลอดจนสื่อความหมายธรรมชาติ 

4. คํานึงถึงและผลักดันใหเกิดความยั่งยืนในการสรางรายไดใหแกชุมชนทองถ่ิน 
บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา(2542) ไดสรุปวาองคประกอบของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนมี 6 ประการ คือ   
1.  การพัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยว   
2.  การพัฒนาสิ่งแวดลอมในแหลงทองเทีย่ว   
3.  การพัฒนาธุรกิจทองเที่ยว   
4.  ดานการพฒันาการตลาดทองเที่ยว   
5.  การพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน   
6.  การพัฒนาจิตสํานึกทางการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
กลาวโดยสรุป  ความหมายของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การใชประโยชน

รวมกันระหวางปจจัยที่เกื้อหนุนใหเกิดการทองเที่ยวในชุมชนกับประชาชน  ดวยการจัดการในรูปแบบ
ธุรกิจทองเที่ยวภายใตความรวมมือรวมใจดวยการมีสวนรวมจากบุคคลภายในชุมชนและการสนับสนุน
จากภาครัฐหรือองคกรอ่ืนๆ นอกชุมชน  การทองเที่ยวมุงเนนจรรโลงและรักษาไวซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติ  
วัฒนธรรม  ประเพณี  และภูมิปญญาทองถ่ินที่สงผลตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษสามารถอํานวย
ประโยชนดานเศรษฐกิจใหแกคนในชุมชน   ดานความเกี่ยวของกับงานวิจัย การศึกษาวิถีชีวิตและ
ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู   คือ  เปนชุมชน
กําลังพัฒนาที่มีการศึกษาพื้นฐานอยูในระดับต่ํา  จึงจําเปนตองหามาตรการ   แนวคิดตาง ๆ มา
ทําการศึกษาเพื่อหาแนวทางพัฒนาบานสังกาอูใหเปนแหลงรายไดที่มีความหลากหลายยิ่งขึ้น 
 

แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย 
 

ประเทศไทยประกอบดวยผูคนหลายเชื้อชาติเผาพันธุ  วิถีชีวิตที่ดํารงอยูบนพื้นฐานของความ
ศรัทธา  เปนแนวทางในการปฏิบัติที่สืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรม  ที่แสดงออกในรูปแบบของพิธีกรรม
และพิธีการ  รวมไปถึงการสรางบานเรือนที่อยูอาศัย  การแตงกาย  การรับประทานอาหาร  ภาษาพูด             
และการประกอบอาชีพที่สวนหนึ่งแสดงถึงความสามารถในเชิงชางสรางงานฝมือที่งดงาม   คือหนึ่งใน
ทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีคุณคาของประเทศ  เมื่อกอนนี้การเดินทางทองเที่ยวในบานเรา  เปนเพียง
การเดินทางไปในที่ตาง ๆ เพื่อชมธรรมชาติที่บริสุทธิ์สวยงาม  เปนการพักผอนหยอนใจเทานั้น  แต
ปจจุบันทิศทางการทองเที่ยวเริ่มเปลี่ยนแปลงไปในเสนทางของการศึกษาและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่ง
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กันและกัน  ควบคูไปกับการทองเที่ยวทางธรรมชาติ  รูปแบบหนึ่งที่เร่ิมไดรับความนิยม  คือ การ
ทองเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตย   ที่ใหนักทองเที่ยวไดมีโอกาสเขาไปใชชีวิตความเปนอยูรวมกันคนใน
ทองถ่ิน  อยูบานเดียวกัน  ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  เชนที่หมูบาน  อาผา (ชาวเขาเผาอาขา) หมูบานยะฟู 
(ชาวเขาเผาลาหู) และบานจะแล (ชาวเขาเผาลาหู)  ตั้งอยูที่  หมูที่  11  บานหวยแมซาย  ตําบล   แมยาว  
อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  การทองเที่ยวในรูปแบบนี้  นักทองเที่ยวจะไดปฏิบัติตนเหมือนกับ
ชีวิตประจําวันของชาวบาน  เชน  เชาขึ้นทําอาหาร  เตรียมขาวหอไปทานกลางวัน  สายหนอยออกไป   
ทําไรทํานา  ปลูกผัก  ผูหญิงอาจอยูบานทํางานฝมือ  ทอผา  จักรสาน  ไดรับประทานอาหารทองถ่ิน      
ซ่ึงอาจเก็บผัก  ตกปลากันเอง  ไดเรียนรูวิถีชีวิตของคนที่ตางไปจากที่เราเปนอยู 

สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว  (2546)   โดยสํานักพัฒนาบริการทองเที่ยวซ่ึงมีภาระหนาที่ใน
การสงเสริมและพัฒนามาตรฐานบริการดานการทองเที่ยวใหมีมาตรฐาน  ไดตระหนักถึงความจําเปนที่
ตองเขาไปใหการสงเสริมสนับสนุนและพัฒนา  เพื่อใหชุมชนมีความรู  ความเขาใจในการประกอบธุรกิจ
โฮมสเตยแบบยั่งยืนและไดมาตรฐาน  จึงไดจัดโครงการศึกษาความตองการบริการจัดการที่พักแบบ
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท (Home  stay)  ที่เกาะชาง  จังหวัดตราด  ระหวางวันที่  12 – 18  พฤษภาคม  เพื่อ
ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการ  การจัดกิจกรรม  ปญหาอุปสรรค  ที่เกิดจากการประกอบธุรกิจโฮมสเตย
ของผูประกอบการและผลกระทบที่กอใหเกิดปญหาตอชุมชนและพื้นที่ที่ประกอบธุรกิจโฮมสเตย  อีกทั้ง
จะสํารวจความตองการของชาวบานที่ตองการจะประกอบธุรกิจโฮมสเตยอีกดวย  ตลอดจนมีการประชุม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะกับผูที่เกี่ยวของบนเกาะชางทั้งนี้ก็เพื่อพัฒนาธุรกิจโฮมส
เตยบนเกาะชางใหไดมาตรฐานในระดับสากล  และมีนักทองเที่ยวเดินทางมาเที่ยวที่เกาะชางเพิ่มมากขึ้น 

โฮมสเตย  หรือที่พักแบบสัมผัสวัฒนธรรมชนบท  เปนการบริการที่นักทองเที่ยวสามารถพักแรม
กับเจาของบาน  มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  ความรู  ตลอดจนศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชน  โดย
คนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการในการดําเนินกิจกรรม  กอใหเกิดการสรางงานและ
รายไดใหกับชุมชนหรือทองถ่ิน  เปนธุรกิจที่พักแบบโฮมสเตยนี้กําลังเปนที่สนใจของนักทองเที่ยว   

เกาะชาง  เปนเกาะหนึ่งซ่ึงอยูในจังหวัดตราด  มีความสวยงามของธรรมชาติที่หลากหลายและวิถี
ชีวิตที่ เรียบงายของชุมชนหมูบานชาวประมง  จึงเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวชาวไทยและชาว
ตางประเทศ  ที่ตองการเขาไปเรียนรูวิถีชีวิตของชาวบาน  ดังนั้นธุรกิจโฮมสเตย  จึงเกิดขึ้นบนเกาะชาง
และกําลังเปนที่สนใจของชาวบานเพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเกาะชาง 

หมูบานโรงถาน  ซ่ึงเปนชุมชนขนาดเล็ก  มีการทําธุรกิจโฮมสเตยและไดรับการตอบรับจาก
นักทองเที่ยวเปนอยางดี  มีนักทองเที่ยวมาพักเปนประจําและสามารถสรางรายไดใหกับเจาของบาน
พอสมควร  และขณะนี้เกาะชางมีผูตองการที่จะทําธุรกิจที่พักแบบโฮมสเตยอีกประมาณ  20  ครอบครัว  
หากมีผูสนับสนุนใหแนวทางที่ถูกตอง  มีการพัฒนาทักษะการบริหารการจัดการใหไดมาตรฐาน  ควบคู



 
 

28 

ไปกับการพัฒนาเกาะชางในดานอื่น ๆ อยางตอเนื่อง  ซ่ึงคาดวาจะสามารถสรางรายไดใหกับชุมชนบน
เกาะชางไดเปนอยางดี 

สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว  (2547)   ไดกลาววาเมื่อกอนนี้การเดินทางทองเที่ยวในบานเรา  
เปนเพียงการเดินทางไปในที่ตาง ๆ เพื่อชมธรรมชาติที่บริสุทธิ์สวยงาม  เปนการพักผอนหยอนใจเทานั้น  
แตปจจุบันทิศทางการทองเที่ยวเริ่มเปลี่ยนแปลงไปในเสนทางของการศึกษาและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ซ่ึงกันและกัน  ควบคูไปกับการทองเที่ยวทางธรรมชาติ การสัมผัสชีวิตของผูคนในทองถ่ินตาง ๆ ที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเพื่อความเขาใจอยางลึกซึ่งนั้น  ตองอาศัยเวลา  และความใกลชิดเปน
อยางมาก  โฮมสเตย (Home stay)  เปนการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เร่ิมไดรับความนิยม  ที่ให
นักทองเที่ยวไดมีโอกาสเขาไปใชชีวิตความเปนอยูรวมกันคนในทองถ่ิน  อยูบานเดียวกัน  ทํากิจกรรม
ตาง ๆ รวมกัน  ซ่ึงในแตละทองถ่ินมีวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของผูคนที่โดดเดนเปนเอกลักษณ  เชน  การ
สรางบานเรือที่อยูอาศัย  การแตงกาย  การรับประทานอาหาร  ภาษาพูด  และการประกอบอาชีพ  เหลานี้
เปนทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีคุณคาของประเทศ  นักทองเที่ยวสามารถที่จะเรียนรูส่ิงเหลานั้นจาก
คนในทองถ่ินซึ่งพรอมจะใหการตอนรับนักทองเที่ยวดุจญาติมิตร  นอกจากนี้ผูเดินทางสามารถเลือกที่จะ
เรียนรูกิจกรรมตาง ๆ อาทิ  การประกอบอาชีพหัตถกรรมพิธีกรรม  ประเพณี  ตลอดจนกิจวัตรประจําวัน  
และพักคางคืนในที่พักที่มีรูปแบบเชนเดียวกันคนในทองถ่ินนั้นได 

การจัดการบริการที่พักโฮมสเตย  นับเปนกิจกรรมการใหบริการที่กอใหเกิดการกระจายรายได  
ใหแกประชาชนทุกคนในชุมชน  เจาของบานสามารถไดรับประโยชนโดยตรงและทางออมจาก
นักทองเที่ยว  โดยตรงคือ  รายไดอันเปนเงินตรา  ทางออม  คือ  มิตรภาพ  ความเปนเพื่อนตอกัน
นอกจากนี้ยังไดกระจายรายไดแกบุคคลอื่น ๆ ในชุมชน  เชน  เจาของเรือนําเที่ยว  เจาของรถนําเที่ยว  
กลุมอาชีพหรือบุคคลที่ผลิตของที่ระลึก  เปนตน  ทั้งยังเปนการพัฒนาศักยภาพของชุมชนไปในทิศทาง   
ที่ดีขึ้นทั้งการเรียนรูของคนในชุมชน  และพัฒนาภาพรวมของชุมชนเพื่อรองรับนักทองเที่ยว 

พรพรรณ   เปลงปล่ัง  (2547) ไดศึกษาเรื่อง การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ กรณีศึกษาตลาดน้ําตล่ิงชัน  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของการทองเที่ยวที่ตลาดน้ําตล่ิงชัน และศึกษารูปแบบในการจัดการ
การทองเที่ยวที่ตลาดน้ําตล่ิงชัน  

การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีพื้นที่ในการศึกษา
คือ ตลาดน้ําตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร กลุมคนที่ศึกษาคือ ผูที่เกี่ยวของกับการจัดการ
ทองเที่ยวตลาดน้ําตล่ิงชัน ไดแก กลุมเจาหนาที่สํานักงานเขตตลิ่งชัน กลุมประชาคมตลาดน้ําตล่ิงชัน ทั้ง
คณะกรรมการบริหารประชาคมและสมาชิกประชาคม กลุมพันธมิตรของประชาคมกลุมชาวบานที่อาศัย
อยูบริเวณใกลเคียงกับตลาดน้ํา และกลุมนักทองเที่ยว 
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ผลการศึกษาพบวาพัฒนาการของการทองเที่ยวที่ตลาดน้ําตล่ิงชันแบงออกไดเปน 3 ชวงใหญ  ๆคือ 
1.  ตลาดน้ําตล่ิงชันในอดีต (กอน พ.ศ. 2530)  
2.  ตลาดน้ําตล่ิงชันยุคตลาดสินคาเกษตร (พ.ศ. 2530 – 2540)   
3.  ตลาดน้ําตล่ิงชันยุคทัวรคลอง (พ.ศ. 2540 – 2548)   
พัฒนาการดังกลาวเปนการตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงทั้งนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมทางกายภาพ   และโครงสรางพื้นฐาน  เชน  การเกิดน้ําทวมใหญ  การตัดถนน  การ
ประกาศใชพระราชบัญญัติการจราจรทางน้ํา  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ นโยบายสงเสริม
การทองเที่ยวของระดับประเทศและกรุงเทพมหานคร รวมไปถึงการผลักดันแนวคิดการมีสวนรวม และ
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ   

รูปแบบการจัดการทองเที่ยวในชวงตลาดสินคาเกษตร (พ.ศ. 2530-2540) เนนที่การขายสินคา
เกษตรซึ่งเปนผลผลิตจากสวนของชาวบานในพื้นที่เขตตลิ่งชัน การจัดการตลาดน้ําดําเนินการโดย
สํานักงานเขตตลิ่งชัน ตอมาเมื่อเขาสูชวงที่ 3 คือ ยุคทัวรคลอง (พ.ศ.2540 – 2548) ไดมีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการจัดการทองเที่ยวตลาดน้ําโดยมีกิจกรรมเพิ่มเติมขึ้นมาคือ การจัดแสดงดนตรี   และการ
ทองเที่ยวทัวรคลอง จากเดิมที่มีเพียงการขายสินคาการเกษตร  
 การจัดการทองเที่ยวตลาดน้ําในชวงที่ 3 นี้ เนนการมีสวนรวมของประชาชนโดยมีการจัดตั้ง
ประชาคมตลาดน้ําตล่ิงชัน ขึ้น และขยายขอบเขตการมีสวนรวมโดยมีกลุมพันธมิตรที่หลากหลายมากขึ้น 
เชน กลุมโรงเรียน กลุมวัด กลุมเจาของสวน เปนตน พัฒนาการที่สําคัญอีกประการหนึ่งของตลาดน้ําตล่ิง
ชันคือ เมื่อมีกระแสตื่นตัวเรื่องการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในชวงป พ.ศ. 2545 ตลาดน้ําตล่ิงชันก็ไดนําเอา
แนวคิดเรื่องการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาใชในการจัดการทองเที่ยวทัวรคลองที่ตลาดน้ําตล่ิงชันดวย  
 นิตยสารเนชั่นแนล  จีโอ  กราฟฟก  แทรเวลเลอร 1 ใน 3 ของโลก (2547) เกาะยาวนอยเปนเกาะ
เล็ก ๆ เกาะหนึ่งในอาวพังงา โดยอยูใกล ๆ กับเกาะยาวใหญ ประชาชนบนเกาะสวนใหญเปนชาวไทย
มุสลิม และเกาะยาวนอยไดสรางชื่อเสียงระดับโลกดวยการควารางวัลมรดกโลก รางวัลดูแลรักษา
จุดหมายปลายทางของการทองเที่ยวไดอยางดีเดน (Destination Steward Ship Award) จากนิตยสารเนชั่น
แนล จีโอ กราฟฟก แทรเวลเลอร 1 ใน 3 ของโลก และ       เกาะยาวนอยไดมีการจัดทําโฮมสเตยโดย
ผูประกอบการมีฐานะเปนเจาของ และไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดโฮมสเตยจาก มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อ
สังคม Rest ( Responsible Ecological Social Tours )   หรือการทองเที่ยวอยางรับผิดชอบตอระบบนิเวศน
และสังคม สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษแบบโฮมสเตยใหคําแนะนําและชวยทําการตลาดให สวน
เหตุผลที่ทําใหคนในชุมชนอยากทําโฮมสเตย  เพื่อตองการมีรายไดเพิ่มขึ้น ทําใหคนรูจักเกาะยาวนอย
เพิ่มขึ้น    สภาพหองพักที่ใหบริการนักทองเที่ยว   สวนใหญเปนหองรวม ถาเปนหองเดี่ยวก็จะพักหองละ 
2 คน โดยบานแตละหลังจะรับนักทองเที่ยวได หลังละ 4 - 5 คน โดยจะมีที่นอน หมอน ผาหม พัดลม  มุง  
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เตรียมไวให สวนหองน้ําและหองอาบน้ํา มีความสะอาดและปลอดภัย น้ําที่ใชภายในที่พักเปนน้ํา จาก
แหลงน้ําธรรมชาติ น้ําบอ สวนการกําจัดขยะใชวิธีการเผา และฝงกลบ สวนการบําบัดน้ําเสียใช    การ
ระบายลงทะเล หรือลงพื้นดิน สําหรับคาบริการ ที่พัก 150 บาทตอคืน คาอาหารมื้อละ 100 บาท และคา
นําเที่ยวคนละ 250 บาท แตถานักทองเที่ยว ตองการจะเชาเรือไปเที่ยวตามเกาะตาง ๆ ทางชมรมฯ ก็จะมี
บริการใหเชาเรือ โดยเสียคาเชาวันละ 1,200 - 3,500 บาท ขึ้นอยูกับขนาดของเรือ ถาตองการ ดําน้ํา
นักทองเที่ยวจะตองไปเชาอุปกรณดําน้ําเอง การจองที่พัก นักทองเที่ยวสามารถโทรศัพทจองที่พักกับทาง
ชมรมการทองเที่ยวอนุรักษเกาะยาวนอย อําเภอเกาะยาวนอย จังหวัดพังงา สวนการลงทะเบียน
นักทองเที่ยวใชการบันทึกลงสมุดเยี่ยม ที่ทําการชมรมฯ  การประชาสัมพันธ จะมีหนวยงานราชการ การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย   ชวยในการประชาสัมพันธกิจกรรม   การทองเที่ยว จัดการทองเที่ยวใน
ทองถ่ินในลักษณะศึกษาวิถีชีวิตในการประกอบอาชีพของชาวบาน    เชน การวางอวนปู อวนกุง    การ
ทํานา และการกรีดยาง ศึกษาระบบนิเวศนปาชายเลน แหลงหญาทะเล ดอนหอย นําเที่ยวชายหาด ชมหมู
เกาะดําน้ํา  ตกปลา  เดินปา  ดูนก   ขี่จักรยาน  พายเรือ  ชมศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  เชน  การรํารองเง็ง 
มวยไทย  
 ชุมชนเขมแข็งในออมกอดของขุนเขาและสายธาร  คีรีวง ช่ือนี้หลายคนคงจํากันไดวาเคยเปนขาว
โดงดังเมื่อกวาสิบปกอน เมื่อหมูบานคีรีวงตองประสบกับภัยธรรมชาติ ถูกน้ําปาที่ไหลบา จากเทือกเขา
หลวง พัดพาเอาทอนไมใหญพรอมโคลนตมลงมาถลมหมูบานจนเสียหายยับเยิน พรอมกับชีวิตของผูคน
อีกหลายคน แตมาถึงวันนี้คีรีวงกลับเปลี่ยนไป ไมเหลือซากของความเสียหายใหเห็น จะมีก็แตความ
เขมแข็งของชาวบานที่รวมกลุมกันพัฒนาชุมชนของตน จนไดรับการยอมรับวาเปนชุมชนพัฒนาที่ยั่งยืน
แหงหนึ่งของภาคใต และหนึ่งในความพยายามของการพัฒนาก็คือ การรวมกลุมเพื่อพัฒนาการทองเที่ยว
ของชุมชนในรูปแบบของโฮมสเตย   โฮมสเตยคีรีวงตั้งอยูในเขตพื้นที่ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดเร่ิมดําเนินการมาหลายปแลวโดยความริเร่ิมของผูนําชุมชนกับชาวบาน 
พรอมกับการสนับสนุนจากหลายฝาย ทําใหโฮมสเตยแหงนี้ถือกําเนิดขึ้นมา และยืนอยูไดดวยการบริหาร
จัดการบนหลักของความสามัคคีและธรรมาภิบาล ประกอบกับหมูบานคีรีวง เปนชุมชนที่ตั้งอยูทามกลาง
แวดลอมของธรรมชาติ ในออมกอดของขุนเขาหลวง อันเปนยอดเขาสูงสุดของภาคใต โดยมีสายธาร    
ใสเย็นจากขุนเขาไหลผานกลางหมูบาน ทําใหโฮมสเตยแหงนี้มีความชุมฉ่ําและอุดมสมบูรณไปดวย
ความเขียวขจี ของไมผลนานาชนิด    นักทองเที่ยวที่ไปเยือนคีรีวงสามารถใชเวลาทั้งวันในหมูบานได
โดยไมเบื่อหนาย ดวยการปนจักรยานเที่ยวชมธรรมชาติของน้ําตกหลายแหง ไมวาจะเปนน้ําตกอายยาง
บน อายยางลาง ลํางา รวมไปถึงการเขาชมกลุมหัตถกรรมตาง ๆ เชนกลุมยอมผาสีธรรมชาติ กลุม
สมุนไพร กลุมแปรรูปผลไมและกลุมเกษตรอินทรียเปนตน หรือจะลงเลนน้ําในสายธารใสเย็นกลาง
หมูบาน ก็สามารถทําใหเพลิดเพลินไดไมนอย หากมีเวลาก็อาจใชบริการนําเที่ยวเพื่อข้ึนไปพิชิตยอดสูง
สูด ของขุนเขาหลวง ซ่ึงเปนกิจกรรมทองเที่ยวที่ทาทายไมนอย 
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นอกเหนือจากการไดเขาพักในบานของสมาชิกกลุมโฮมสเตยที่พรอมจะตอนรับนักทองเที่ยว 
ดวยความอบอุนและอัธยาศัยที่เปนกันเอง ยังจะไดล้ิมรสอาหารชาวใตที่เจาของบานตั้งใจปรุงมาอยางดี 
ทําใหใคร ๆ ที่ไดไปเยือนมีโอกาสสัมผัสวิถีชีวิตและความเปนอยูเรียบงายแตเขมแข็งดวยความสามัคคี
ของชาวคีรีวง 
 สหกรณไฟฟาโครงการหลวงแมกําปอง  (2548)  ถาคุณกําลังคิดวางแผนทองเที่ยวในเทศกาล
สงกรานต ที่กําลังจะมาถึง  เราเชื่อวาจังหวัดเชียงใหมก็เปนเปาหมายหนึ่งของคุณและของใคร ๆ อีกหลาย
คน  แตการเที่ยวสงกรานตเชียงใหมแบบเดิม ๆ เชน  ไปพักตามโรงแรมในเมือง  พอเชาก็ขับรถไปเที่ยว
นอกเมือง  ตกบายก็ออกมาสาดน้ํากันแถวริมกําแพงรอบคูเมือง  ซ่ึงก็คือรูปแบบการไปเที่ยวสงกรานต
เชียงใหมของคนทั่วไป  ซ่ึงดูออกจะจําเจไมนอย  แตในปนี้อยากจะฉีกแนวการเที่ยวสงกรานตเชียงใหม
ใหคุณไดลองไปสัมผัสกันบาง  นั้นก็คือการไปทองเที่ยวแบบพักโฮมสเตยนั่งเอง    ซ่ึงที่เชียงใหมก็มี
โฮมสเตยดี ๆ  ที่คุณ ๆ  สามารถจะไปพักกันได  อยางเชนที่โฮมสเตยบานแมกําปอง  ตําบลหวยแกว   กิ่ง
อําเภอแมออน   จังหวัดเชียงใหม   ซ่ึงที่จริงก็ไมใชโฮมสเตยใหมแตอยางใด  เปนโฮมสเตยที่กอตั้งโดย
ชุมชนชาวบานแมกําปองมานานพอสมควรแลว  แตเสนหของแมกําปองก็ยังเปนที่เล่ืองลือสําหรับผูที่เคย
สัมผัสมาแลว 

ไมวาจะเปนน้ําใจของชาวแมกําปองบนวิถีชีวิตที่เรียบงาย  บรรยากาศความเขียวขจีและชุมฉ่ําสด
ช่ืนของสายน้ําและขุนเขาดอยมอนลาน  ที่มีอุณหภูมิเฉล่ียที่ 10 ถึง 18 องศา ผนวกกับวัฒนธรรมประเพณี
อันมีเสนหของชาวเหนือ  ทําใหแมกําปองเปนที่ประทับใจของผูคนที่ไปเยือน  จึงไมแปลกใจเลยที่โฮมส
เตยบานแมกําปองจะไดรับรองมาตรฐานการจัดการ  โฮมสเตยไทย จากกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา
ประจําป  2547  และยังเคยไดรับการคัดเลือกใหเปน OTOP    ระดับ  5  ดาว     ในประเภทการบรกิาร  อีก
ทั้งเปนที่สนใจของชาวตางประเทศจนถึงกับมีการมาถายทําสารคดีกันที่นี่ดวย  เมื่อคุณไปถึงคุณจะได
สัมผัสกับการตอนรับตามประเพณีชาวเหนือ  ดวยการทําพิธีผูกขอมือรับขวัญและอวยพรทามกลาง
รอยยิ้มอยางจริงใจของชาวบาน  อีกทั้งไดมีโอกาสเรียนรูวิถีชีวิตการทํามาหากิน  เชน  การปลูกเมี่ยง  
ปลูกกาแฟ รวมทั้งไดล้ิมรสกาแฟสดตําหรับแมกําปองดวย  และผลไมอ่ืนๆ หลายชนิดแลวยังไดเดินทาง
เลนตามธารน้ําใสไหลเย็นซึ่งผานกลางหมูบานไปถึงน้ําตกแมกําปอง  ที่หางจากหมูบานเพียงไมกี่กาว  
จากนั้นยังจะไดล้ิมรสอาหารฝมือชาวบานซึ่งตั้งใจปรุงอยางดีเพื่อคุณพรอมกับที่พักหลับนอนที่สะอาดที่
คุณจะไดพักในบานของชาวแมกําปอง  โดยเฉพาะในเทศกาลสงกรานตนี้  แนนอนวาคุณ ๆ ที่ไปเยือนจะ
ไดรวมเลนสงกรานตแบบฉบับชาวลานนายางแทจริง  กลางหมูบานแมกําปองแหงดอยมอนลาน 

กลาวโดยสรุป   โฮมสเตย  เปนที่พักแรมในชนบท  เพื่อศึกษา วัฒนธรรม วิถีชีวิตในรูปแบบของ
พิธีกรรม  พิธีการ  รวมถึงบานเรือนที่อยูอาศัย  การแตงกาย  การรับประทานอาหาร  ภาษาพูด  อาชีพ  
เพื่อเปนการศึกษาแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  โดยการกระทําควบคูไปกับ การทองเที่ยว
ธรรมชาติ  ที่มีคนในชุมชนมีสวนรวม  ในการบริหารจัดการที่กอใหเกิดงาน  แหลงรายไดในชุมชน  และ
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ผลที่ไดทางออมคือ  ความเปนมิตรภาพที่ดีตอกันซึ่งจะนําไปสูเครือขายตอไป  มีความเกี่ยวของกับ
งานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย  คือ  ชุมชนดังกลาวมี
บริบทที่ใกลเคียงกัน  และสามารถที่จะพัฒนาใหอยูภายใตเงื่อนไขเดียวกันไดในบางสวน 

 

แนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  
 

 การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  หรือที่นักทองเที่ยวนิยมเรียกอีกอยางคือ  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ   หรือ
การทองเที่ยวธรรมชาติ  ซ่ึงเกิดขึ้นความหมายวา  การทองเที่ยวแหลงธรรมชาติที่มีวัตถุประสงคเพื่อช่ืน
ชมศึกษา และการเรียนรูไดอยางสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ  พืชพันธ  และสัตวปาตลอดจน
ลักษณะทางวัฒนธรรม ในแหลงธรรมชาติที่คลายกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย    ใหความหมายวา
การเดินทางไปยังสถานที่แหงใดแหงหนึ่งเพื่อการศึกษา สภาพธรรมชาติ สภาพสังคม  วัฒนธรรม วิถีชีวติ
ของคนในทองถ่ิน บนพื้นฐานของความรูและความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของ
สังคมที่แตกตางจากที่ตนอยูและตางกันแตละทองถ่ิน สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทย  เสนอแนวทางแกไขปญหาไววา การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศจําเปนตองกําหนดแผนการ
แกไขหรือแนวทางแกไขปญหาไวอยางชัดเจน   การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมการจัดการเชิงอนุรักษใน
อุตสาหกรรมที่มีกิจกรรมอยางหลากหลายเนนการสรางตลาด ทางการทองเที่ยวที่เนนการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และจําเปนตองกําหนดแผนการแกไข หรือแนวทางแกไขปญหาอยางชัดเจน  ได
เสนอขอบเขตของการทองเที่ยวเชิงนิเวศประกอบดวยองคประกอบ  4  องคประกอบหลักคือ   

1.  องคประกอบดานพื้นที่  ซ่ึงมีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ (Nature – based) และมีเอกลักษณ
เฉพาะถิ่น (Identity or authentic or endemic or unique) ทั้งนี้รวมถึงแหลงวัฒนธรรม และประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Ego – system) ในพื้นที่ดวย 

2.  องคประกอบดานการจัดการ  มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainably managed) ที่มีความ
รับผิดชอบ ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคม มีการจัดการครอบคลุมถึงการอนุรักษทรัพยากรการ
จัดการสิ่งแวดลอมการปองกัน และการจํากัดมลพิษและควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต 
 3. องคประกอบดานกิจกรรม  และกระบวนการ เปนสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental 
education – based) ที่เอ้ือตอการเรียนรู (Learning process) โดยมีการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและ
ระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว เพื่อเพิ่มพูนความรู ประสบการณและความประทับใจ (Knowledge 
Experience and appreciation) สรางความตระหนักและปลุกจิตสํานึกที่ถูกตองแกนักทองเที่ยว ประชาชน
และผูประกอบการที่เกี่ยวของ 
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 4.  องคประกอบดานการมีสวนรวม  โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน (Community  
participation  based) เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอทองถ่ิน ซ่ึงรวมถึงการกระจายรายได  การยกระดับ
คุณภาพชีวิตและการไดรับผลตอบแทนเพื่อการยอนกลับมาดูแลรักษา และการจัดการทองเที่ยว หากการ
ทองเที่ยวใดมีครบทั้ง  4  องคประกอบแลวจึงจัดไดวาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ    ที่สมบูรณ    (พจนา  
สวนศรี  (2541) ไดกลาวถึงการบริหารการจัดการและการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวาตองมี 
ที่พัก อาหาร   การเดินทาง กิจกรรมการใหความรู  การกําหนดราคา  และผูใหความชวยเหลือดาน
โครงการ  โครงการพัฒนาที่สูงไทย – เยอรมัน (2540) ไดใหความเห็นวาการมีสวนรวมของชุมชน จะ
สรางการยอมรับและเปนประโยชนตอการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งนี้เพราะสามารถปองกัน
ปญหาความขัดแยง  หรือ  การตอตานจากชุมชนในภายหลังสุดทายเปนประโยชนตอการสรางความ
ตระหนักถึงคุณคา และความสําคัญของปญหาของแหลงทองเที่ยวซ่ึงเทากับเปนการชวยสงเสริมเรื่องการ
อนุรักษซ่ึงมีความสําคัญตอสังคม 
 อลิซาเบท  บู  (Elizabeth   Boo) (เยาวลักษณ  ศรีสุกใส, 2545) ผูคลุกคลีกับงานวิจัยการทองเที่ยว
เชิงนิเวศในลาตินอเมริกา และหมูเกาะคาริเบียน ไดใหความหมายไววา “การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง
การทองเที่ยวทางธรรมชาติที่เอื้อประโยชนตอการอนุรักษ อันเนื่องมาจากการมีรายไดสําหรับการดูแล
พื้นที่การสรางงานใหชุมชนทองถ่ิน และ การสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม” 
 เฮคเตอร  เซมาลอส – ลาสคูเรน (Klector  Ceballos – Laseurain) แหงสภาพสากลวาดวยการ
อนุรักษ(International Union for the Consecration of Nature and Natural Ore sources  หรือ IUACN)ซ่ึง
เปนบุคคลแรกที่ใหความหมายไววา การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่
เกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อช่ืนชม  ศึกษาเรียนรู และ
เพลิดเพลินกับทัศนียภาพ  พืชพันธุและสัตวปารวมทั้งลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ
เหลานั้น 
 ทิม การดเนอรและไซมอน แมคอาเชอร (Tim Gardner and Simian Macarthur)   (เยาวลักษณ  
ศรีสุกใส, 2545)   ไดใหความหมายวา  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  หมายถึง  การทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ
ที่  มุงสนใจในโอกาสศึกษาเรียนรู  ขณะเดี่ยวกันก็เอื้อประโยชนตอทองถ่ินพรอมรักษาสิ่งแวดลอม  
สังคม  วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 
 กลาวโดยสรุป จากความหมายของผูใหคําจํากัดความขางตนพอสรุปไดวา  ลักษณะของการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ  เปนรูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติหรือวัฒนธรรม วิถีชีวิต  ประวัติศาสตร  
โบราณคดีที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศของพื้นที่นั้น ๆ โดยมุงเนนใหกิจกรรมการทองเที่ยวเกิดขึ้นภายใต
จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอสภาพแวดลอม และทรัพยากรที่เอื้อตอการทองเที่ยวโดยมีผูเกี่ยวของเขา
มาจัดรูปแบบกําหนดกฎเกณฑในการจัดการและมีแผนการอยางมีระบบ จากหนวยงานราชการที่
เกี่ยวของและประชาชนในทองถ่ิน  พรอมทั้งสงเสริมใหจัดรูปแบบของการทองเที่ยวที่ไมสงผลกระทบ
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ตอส่ิงแวดลอมชุมชน  เพื่อเปนการใชทรัพยากรอยางชาญฉลาดและยั่งยืน  ดังนั้นแนวคิดดานการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศมีความเกี่ยวของกับงานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอ้ือตอการทองเที่ยวเชิง
นิเวศโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู  คือการพัฒนาบานสังกาอู เปนการศึกษาหาแนวทาง
พัฒนาระบบนิเวศใหเกิดความยั่งยืน  โดยอาศัยความรวมมือจากชุมชน ภาครัฐ  นักทองเที่ยวตองเริ่มที่
จิตสํานึก  เพื่อใหสามารถใหทรัพยากรไดอยางยั่งยืน 

 

แนวคิดแผนพัฒนาการทองเที่ยว 
 

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการทองเที่ยวที่ขยายอาณาเขตออกอยางกวางขวางในปจจุบัน
จําเปนจะตองสรางแนวทางปองกัน  รักษาสิ่งแวดลอมควบคูไปดวยจึงจําเปนตองจัดทําแผนพัฒนาการ
ทองเที่ยว  ที่สามารถทําประโยชนทางดานเศรษฐกิจตอชุมชนและประเทศชาติไดอยางคุมคาและไมทํา
ใหทรัพยากรไดรับความเสียหายหรือเกิดการสูญเสียที่นอยที่สุด  ดังผูเชี่ยวชาญไดกลาวไวดังนี้ 
 ธวัชชัย  บุญโชติ  (2540) วัตถุประสงคของการวิจัยนี้คือ ศึกษาความเปลี่ยนแปลงอันเกิดจาก
การพัฒนาการทองเที่ยวอยางรวดเร็ว ในบานสบรวก  หมูบานชาวไทย   เชื้อชาติไทยใหญ ในดินแดน
สามเหลี่ยมทองคําเกือบเหนือสุดของไทย นักภูมิศาสตรมองความเปลี่ยนแปลง ของหมูบานแหงหนึ่งวา
เปน การเปลี่ยนไปของสถานที่ (Change of place) ในขณะที่นักสังคมวิทยาอธิบายความเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวในบริบทของความทันสมัย (Modernization) งานวิจัยช้ินนี้ศึกษาประเด็นการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นภายใตบริบทของทฤษฏีความทันสมัย และแนวคิด Gemeinschaft และ Gesellschaft ขอมูลใน
งานวิจัยนี้ไดจาก การเก็บขอมูล 5 วิธีดวยกัน คือ การสํารวจ การสัมภาษณแนวลึก การใชภาพถายทาง
อากาศ การตรวจสอบในพื้นที่ (Field checks) และการประชุมปรึกษาหารือ   สําหรับการสํารวจนั้นผูวิจัย
ไดพัฒนาแบบสอบถามขึ้นมา 3 ชุด เพื่อการเก็บขอมูลขอคนพบหลักมี ดังนี้ 
 1. ในระยะเวลาเพียง 10 ป การทองเที่ยวไดกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางมากหลาย
ประการในบานสบรวก  กลาวคือ  การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจสังคม  วัฒนธรรม  การถือครอง
ที่ดิน  และการใชที่ดิน  ตัวอยางเชน ประชากรถึง 1 ใน 4 ของหมูบานเปลี่ยนอาชีพจากเกษตรกรรมมา
ทํางานเกี่ยวของกับการทองเที่ยว  รายไดของครัวเรือนและราคาที่ดินพุงตัวสูงขึ้นอยางไมนาเชื่อ
โดยทั่วไปชาวสบรวกตระหนักถึงผลกระทบในเชิงบวกของการทองเที่ยว อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้ได
เสนอแนะใหมีการติดตามความตระหนักตอการทองเที่ยวของชาวบานในระยะยาวเพื่อดูการเปลี่ยนแปลง
อันอาจจะเกิดขึ้น  ในทางตรงขาม การพัฒนาการทองเที่ยวในระยะเกือบ 10 ปที่ผานมา ไดสอใหเห็นผล
ทางลบดวยเชนกัน  ตัวอยางเชน  การกระตุนใหเกิดความแตกตางทางสังคมและความเปนวัตถุนิยมมาก
ยิ่งขึ้น  มลภาวะทางน้ํา ทัศนอุจาด  และการรุกลํ้าพื้นที่ปาโดยชาวบาน  หากปลอยใหผลกระทบทางลบ
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เหลานี้เกิดขึ้นโดยปราศจากการควบคุม ความตระหนักเรื่องการทองเที่ยวของคนในทองถ่ินอาจ
เปลี่ยนไปในทางลบไดในอนาคต 
 2. การทองเที่ยวชักนําใหเกิดการสูญเสียอํานาจการควบคุมทรัพยากรทองถ่ินโดยคนใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่งที่ดิน การสูญเสียอํานาจควบคุมดังกลาว มีแนวโนมเรงใหปญหาความแตกตาง
ทางสังคม และการทําลายทรัพยากรปาไมรุนแรงยิ่งขึ้น 
 3. ชาวบานประสบความสําเร็จอยางมากในการพัฒนาทักษะทางธุรกิจ เพื่อแสวงหากําไรจาก
การทองเที่ยว แมจะขาดการสนับสนุนจากภายนอก 
 4. ชาวบานสบรวกไดปรับตัวเองโดยใชกุศโลบาย 2 ประการ เพื่อท่ีจะอยูรอดในทามกลางการ
พัฒนาการทองเที่ยว  กุศโลบายดังกลาวคือ การฟนฟูวัฒนธรรมดั้งเดิม (revitalization)  และการยอมรับ 
(adoption) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนอกจากนี้ผลการศึกษายังไดช้ีนําใหเห็นวา  การทองเที่ยวสามารถ
กระตุนใหเกิดความทันสมัยในชุมชนแหลงทองเที่ยวนั้นๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชุมชนชนบทสําหรับ
ประเด็นการจัดการการทองเที่ยว  งานวิจัยนี้ไดช้ีวา การวางแผน การทองเที่ยวโดยใชชุมชนเปนฐานนั้น  
อาจจะเปนประโยชนอยางยิ่งในประเทศกําลังพัฒนา  แมวา การสนับสนุนจากรัฐบาลก็ยังเปนสิ่งจําเปน
อยู  ทายที่สุด งานวิจัยนี้สรุปวา อาจใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญเพื่อการพัฒนาชนบท  บานสบ
รวกเปนตัวอยางที่ดีของการพัฒนาการทองเที่ยวที่ปราศจากการสนับสนุนโดยตรงจากรัฐบาล การมีสวน
รวมของคนในทองถ่ินเปนปจจัยหลักผลักดันใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยวกลายเปนทางเลือกเพื่อการ
พัฒนาอยางสําคัญ  แนนอนที่สุด แรงสนับสนุนจากรัฐบาลยอมเปนสิ่งจําเปน หากตองการใชการ
ทองเที่ยวเปนเครื่องมือสูความสําเร็จในการพัฒนาชนบท 
 ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540 - 2544) แนวนโยบายใน
การพัฒนาการทองเที่ยว  ดังนี้ 
 1. ฟนฟู อนุรักษ พัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมควบคูกันไปเพื่อให สามารถ
รองรับการขยายตัวของนักทองเที่ยวในระยะยาว 
      1.1 รณรงคเผยแพรใหความรู และความเขาใจแกประชาชนและผูประกอบการธุรกิจที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวใหมีจิตสํานึกเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรทางการทองเที่ยวและส่ิงแวดลอม 
โดยใชส่ือตาง ๆ ที่มีอยูใหเขาถึงเปาหมายที่ชัดเจนและเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
     1.2 ใหมีกลไกการพัฒนา และ อนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมเฉพาะพื้นที่
โดยการจัดตั้งองคกรในรูปคณะกรรมการที่มาจากภาครัฐบาล ธุรกิจเอกชน และประชาชนในทองถ่ินทํา
หนาที่วางแผนกําหนดนโยบายและประสานการพัฒนา 
     1.3 นํามาตรการทางกฎหมายมาใชอยางจริงจังในการควบคุมและสิ่งปลูกสรางเพื่อปองกันการ
บุกรุกพื้นที่อันเปนของรัฐและการใชประโยชนในที่ดินแมน้ํา ลําคลอง และแหลงสาธารณะอื่นๆ  



 
 

36 

     1.4 สนับสนุนการดําเนินงานของภาคเอกชน   พัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวประเภทใหม ๆ 
เพื่อเพิ่มจุดดึงดูดความสนใจ นอกจากอาศัยแหลงธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม เชน การทองเที่ยวทางน้ํา 
การกีฬา และสุขภาพเปนตน 
 2. พัฒนากําลังคนที่เปนคนไทยใหมีงานทําในอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 
     2.1 สนับสนุนใหมีการฝกทักษะและเพิ่มความรูเกี่ยวกับอุตสาหกรรมการทองเที่ยวและบริการ 
การผลิตหัตถกรรมของทองถ่ินใหมีความหลากหลาย มีรูปแบบที่นาสนใจและมีประโยชนใชสอยมากขึ้น 
     2.2 ขยายและผลิตกําลังคนทั้งในระดับอุดมศึกษาและวิชาชีพใหไดปริมาณและคุณภาพที่
สอดคลองกับความตองการของตลาดธุรกิจทองเที่ยวทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค พรอมทั้งปรับปรุง
กฎระเบียบตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหการพัฒนากําลังคนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพไดมาตรฐานในระดบั
สากล 
     2.3 สนับสนุนภาคเอกชนใหเขามามีบทบาทในการลงทุนการผลิตและฝกอบรมกําลัง คนดาน
ตาง ๆ ในธุรกิจการทองเที่ยวใหมากขึ้น โดนเฉพาะในเมืองศูนยกลางการทองเที่ยวในภูมิภาค 
 3. สงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐ เอกชนใหมีการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวอยางเปน
ระบบ 
     3.1 สนับสนุนการรวมตัวของภาคเอกชนในธุรกิจการทองเที่ยว เพื่อความคลองตัวในการ
ประสานงานกับหนวยงานของรัฐ และใหดําเนินงานสอดคลองกับนโยบายการพัฒนา                    การ
ทองเที่ยวที่กําหนดขึ้น เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวโดยสวนรวม 
     3.2 สงเสริมใหมีการประสานงานแผนการตลาดรวมกันอยางจริงจัง ระหวางหนวยงานของ
ภาคเอกชนในการเขาถึงตลาด ทั้งในและตางประเทศ 
 4. ผลักดันใหประเทศไทย เปนศูนยกลางการทองเที่ยวในภูมิภาคอาเซียนและอินโดจีน 
     4.1 รวมมือกับกลุมประเทศอาเซียนและอินโดจีน เพื่อพัฒนาวงจรการทองเที่ยวในภูมิภาค
อาเซียนและอินโดจีนใหมากขึ้น โดยเนนการรวมมือทางการตลาดแทนการแขงขัน 
     4.2 ปรับปรุงกฎระเบียบที่เกี่ยวของใหเอ้ืออํานวยตอการเดินทางเขาประเทศและการเดินทาง
ไปประเทศที่สาม 
 

 5. สงเสริมใหการทองเที่ยวมีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและสงผลดีตอการ
พัฒนาสังคม 
 6. เนนการเชิญชวนนักทองเที่ยวที่มีคุณภาพใหเดินทางมาทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 
 7. สงเสริมใหนักทองเที่ยวชาวไทยเดินทางมาทองเที่ยวในประเทศมากขึ้น 
 8. ผลักดันใหมีการบังคับใชมาตรการตาง ๆ ในการคุมครองรักษาความปลอดภัยในทรัพยสิน
ของนักทองเที่ยว 
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ยุทธศาสตรการพัฒนากลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน  (ภูเก็ต – พังงา – กระบี่) 
  

ยุทธศาสตรการพัฒนากลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน (ภูเก็ต  พังงา  กระบี่)  เกิดจากการ
รวมมือของการพัฒนาแหลงทองเที่ยวกลุมจังหวัดที่อยูใกลชายฝงอันดามันเพื่อปรับปรุง  ฟนฟูสถานที่
ดังกลาวใหเหมาะสมแกการพักผอนหยอนใจทั้งชาวไทยและตางประเทศซึ่งเปนเศรษฐกิจของ  ภูเก็ต  
พังงา  และกระบี่  อีกทั้งสามารถถายโอนกลุมนักทองเที่ยวสูเครือขายตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมี
รายละเอียดของยุทธศาสตรดังนี้ 

สภาพทั่วไปของโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม 
1. โครงสรางเศรษฐกิจ 

1.1   โครงสรางเศรษฐกิจของกลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามันมีฐานแคบ  การผลิตในสาขา
เกษตรกรรม  คือ  ขาว  ยางพารา  ปาลมน้ํามัน  รอยละ  12 ของผลิตภัณฑมวลรวมเกือบทุกผลิตภัณฑมี
ปญหาเรื่องราคาผลผลิตตกต่ําและเปลี่ยนแปลงตามภาวะเศรษฐกิจโลก 

1.2    สวนการผลิตในสาขาอุตสาหกรรมมีประมาณรอยละ 18.77 ซ่ึงสวนใหญเปน 
อุตสาหกรรมแปรรูปเกษตร เชน โรงงานรมควันยางและผลิตภัณฑอาหารทะเล นากุง 

1.3  อุตสาหกรรมทองเที่ยวเริ่มเปนสาขาเศรษฐกิจที่มีความสําคัญ มีปริมาณรอยละ 36.06 
และขยายตัวขึ้นมาในระยะ 5 ปที่ผานมา โดยเฉพาะบริเวณแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติดานชายฝงทะเล 
จํานวนนักทองเที่ยวไดเพิ่มจาก 2.3 ลานคน ในป 2538 เปน 7.77 ลานคนในป 2545 

1.4  รายไดจากการทองเที่ยวของจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน ในป 2545  รวม 3 จังหวัด 
95,031 ลานบาท คิดเปนรอยละ ของรายไดจากการทองเที่ยวของทั่วประเทศ จําแนกเปนรายจังหวัด ดังนี้  
1) ภูเก็ต 72,599 ลานบาท  2) พังงา 6,839 ลานบาท  3) กระบี่ 15,593 ลานบาท 

1.5  รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชาชนจําแนกเปนรายจังหวัด  1)  ภูเก็ต 227,664  บาท  2)  
พังงา  63,731  บาท  3)  กระบี่  50,732  บาท 

2.  โครงสรางสังคม 
2.1   กลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน  มีประชาชน  870,714  ลานคน  จําแนกเปนรายจังหวัด

ไดดังนี้  1)  ภูเก็ต  261,386  คน  2)  พังงา  239,401  คน  3)  กระบี่  377,954   คน  ประชาชนสวนใหญ
นับถือศาสนาพุทธ รองลงมาไดแก  ศาสนาอิสลาม 

2.2   ประชากรสวนใหญประมาณรอยละ  8   อาศัยอยูในชนบท  ชุมชนเมืองที่เปนศูนยกลาง
เศรษฐกิจหลังอยูที่ภูเก็ต 

2.3   แรงงานในกลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน มีประมาณ  396,823  ลานคน  สวนใหญ
เปนแรงงานในภาคเกษตร  ประมง  และบริการ  มีแรงงานไมมีงานทํา  จํานวน  6,688  คน  จําแนกเปน
รายจังหวัด  ดังนี้  1)  ภูเก็ต  1,417  คน   2)  พังงา  1,539  คน   3)  กระบี่  3,932  คน 
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบจุดแข็ง และ จุดออนของศักยภาพการพัฒนา 
 
 

จุดแข็ง(Strength) จุดออน(Weakness) 
   1.   มีทรัพยากรทองเที่ยวที่งดงามโดดเดน 
หลากหลายและมีช่ือเสียงระดับโลก 
 
   2.   ทรัพยากรมนุษยมีความพรอมที่จะไดรับการ
พัฒนา 
   3.   มีฐานเศรษฐกิจที่มัน่คงและหลากหลาย 
   4.   มีความไดเปรียบดานทาํเลที่ตั้งที่เหมาะสม 
   5.   มีความพรอมดานโครงสรางพื้นฐานและ
บริการสิ่งอํานวยความสะอาด 
   6.   มีวัฒนธรรมประเพณทีี่เปนเอกลักษณ ของ
กลุมจังหวัดอนัดามัน 

   1. ปญหาโครงสราง เชน  ขาดกลยุทธ องคกรรวม
ความรวมมือเชิงกลยุทธ ดูแลมาตรฐานแรงงานให
ตรงกับตลาดงาน 
   2.  ปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 
 
   3.  ความปลอดภัยและการเอาเปรียบนักทองเที่ยว 
   4.  การมีสวนรวมของประชาชนและจติสาธารณะ 
   5.  ปญหาการขาดงบประมาณและเปดโอกาส ให
เอกชนลงทุนกิจการสาธารณะ 

6. การพึ่งพาแรงงานตางดาว 
 
   7.  ปญหาการกระจายรายไดไมเปนธรรมและคา 
ครองชีพ 

  
จากการศึกษาตารางเปรียบเทียบจุดแข็งจุดออนของศักยภาพที่เอ้ือตอการพัฒนากลุมสามเหลี่ยม

อันดามัน  พบวา  ทรัพยากรมนุษยและการทองเที่ยว  มีความพรอมที่จัดทําการพัฒนาไปพรอม ๆ กันกับ
วัฒนธรรมประเพณีที่เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่นของกลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบโอกาส และ อุปสรรคในการพัฒนาชายฝงอันดามันใหเปนแหลง 
  ทองเที่ยว 

โอกาส(Opportunity) อุปสรรค(Threat) 
1. ความผันผวนทางเศรษฐกิจโลก 

 
 
   2. มาตรการกีดกันทางการคาในบาง
ประเทศ 
   3. การกอการรายสากลความขัดแยง
ระหวางประเทศและโรคระบาด เชน โรค
ชารส 
   4.  กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ  ที่ลาสมัย 
 
   5.  ความสามารถในการเจรจาทางการคา 
ตอสูคดีความระหวางประเทศ 
   6.  ความลักล่ันในการปรับตัวเขากับการ
เปลี่ยนแปลง 

   1.   การเชื่อมโยงกับภูมิภาคและพัฒนาสูนานาชาติ 
(การทองเที่ยว ยกระดับมาตรฐานสินคาและบริการ 
สารสนเทศ การศึกษา) 
   2.   การเติบโตทางเศรษฐกิจและการลงทุนดานการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพและผูสูงอายุ 
   3.   เขตการคาเสรี 
 
 
   4.  การพัฒนาอุตสาหกรรมแปรรูปผลผลิตการเกษตร 
(ยางพารา ปาลมน้ํามัน อุตสาหกรรมการประมง) 
   5.   ช่ือเสียงระดับโลกดานการทองเทียว 
 
   6.   กระแสโลกในเรื่องสิ่งแวดลอม คุณภาพชีวิตและ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
   7.  ไดรับการสนับสนุนและสงผลกระทบเชิงนโยบาย
จากรัฐสูง (เชน Land Bridge) 
 

   7.  ภัยจากธรรมชาติ   แผนดินไหวคลื่น
ยักษสึนามิ 

จากการศึกษาตารางเปรียบเทียบดานโอกาสและอุปสรรคของศักยภาพในการพัฒนากลุมจังหวัด
สามเหลี่ยมอันดามัน (ภูเก็ต  พังงา  กระบี่ )พบวา  ศักยภาพการทองเที่ยวมีการพัฒนาใหเปนที่ยอมรับของ
นานาชาติ  ในดานของการทองเที่ยว  ตลอดจนการเติบโตทางเศรษฐกิจเปดการคาเสรี  และอุตสาหกรรม
แปรรูปรวมเขาดวยกันอยางกลมกลื่น 

โดยสรุปแลวศักยภาพและโอกาสของกลุมจังหวัด  จะอยูที่การพัฒนาระบบการทองเที่ยวทาง
ทะเลและการไดประโยชนในเชิงเศรษฐกิจจากนโยบายของรัฐบาลในเรื่อง  Land Bridge  

วิสัยทัศน 
 วิสัยทัศนกลุมจังหวดัสามเหลี่ยมอันดามัน  ศูนยกลางทางการทองเที่ยวทางทะเลระดบัโลกและ
เปนประตูเชื่อมโยงเศรษฐกจิเอเชียใต 
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เปาหมาย 
1.   สงเสริมการทองเที่ยวทางทะเลระดับโลก 

ไดกําหนดเปาประสงคในการเพิ่มจํานวนนักทองเที่ยว รอยละ 10 ตอป จากฐานขอมูล    
พื้นฐานของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ป 2545 จํานวน 7 ลานกวาคน คาดวาเมื่อส้ินป 2550 จะมี 
นักทองเที่ยวเขามาในกลุมจังหวัดสูงถึง 11 ลานคน สามารถสรางรายไดเพิ่มขึ้นถึง 1 แสนลานบาท 

อัตราเฉลี่ยระยะเวลาพํานักเพิ่มขึ้น 6.5 วัน และรายจายของนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้นถึง 4,200 
บาท/คน/วัน โดยเพิ่มขึ้นรอยละ 13 ตอป จากขอมูลพ้ืนฐานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย เมื่อป 2545 
รายจายของนักทองเที่ยว จํานวน 2,627.76 บาท/คน/วัน 
 2.   ประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต 

      เพื่อเปนการรองรับแผนปฏิบัติการภายใตยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจภาคใตของ
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในการใชประโยชนดานที่ตั้งทาง
ภูมิศาสตร เพื่อเชื่อมโยงภาคใตกับภูมิภาคเอเชียกลุมจังหวัด รวมทั้งการเตรียมการรับยุทธศาสตรดาน
พลังงานและ Land Bridge ของรัฐบาล จึงไดกําหนดเปาประสงคในการเตรียมความพรอมพื้นที่เพื่อ
รองรับประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต ใน 3 ประเด็นหลักประกอบดวย การที่สามารถสรางความเขาใจ
กับคนในพื้นที่ได การมีผังเมืองเฉพาะ 18 ผัง บังคับใชการจัดหาแหลงน้ําอุปโภคบริโภคเพื่อรองรับพื้นที่
การพัฒนา 
 สําหรับการเสริมสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจในพื้นที่ภาคใตและเชื่อมโยงการพัฒนาสู
พื้นที่ดอยโอกาส ตามยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจภาคใตนั้น กลุมจังหวัดไดกําหนดเปาประสงคใน
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตภาคเกษตร อุตสาหกรรมและการประมง ที่เชื่อมโยงกับทรัพยากรใน
ทองถ่ิน โดยเฉพาะผลผลิตปาลมน้ํามันใหเพิ่มขึ้นจาก 2.5% ของป 2545 เปน 10% ในป 2550 มีการเพิ่ม
กลุมแปรรูปผลิตภัณฑยางพารา ระหวางป 2547-2550 จํานวน 12 กลุม และสรางเครือขายผูเพาะเลี้ยงสัตว
น้ําชายฝง (หอยเปาฮื้อ หอยชักตีน) จํานวน 24 เครือขาย ซ่ึงนอกจากจะมีเปาหมายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตแลว ยังหวังที่จะใหเกิดการนําผลผลิตเหลานี้ไปจําหนายยังกลุมประเทศเอเชียใต 

ประเด็นยุทธศาสตร 
1. ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมการทองเที่ยวทางทะเล ประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร 
    1.1.  การกําหนดตําแหนงทางยุทธศาสตรของจังหวัดภูเก็ต-พังงา-กระบี่ (Positioning) โดย

กําหนดเปน World – Class Tropical Paradise ที่ดาน Premium Exclusive Exotic และ Hospitality & 
Courtesy 
    1.2.  ยุทธศาสตรในการพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของกลุมจังหวัด 
             -   สรางความแตกตาง เพื่อสรางมูลคาเพิ่มจากการทองเที่ยว โดยเนนดาน MICE/Health 
Service and Spa/OTOP/Marina/ICT 
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             -   เสริมจุดแข็ง เพื่อสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน โดยเนนดานการพัฒนา
บุคลากร/การศึกษา/ส่ิงแวดลอมและผังเมือง 
             -   ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน ในเรื่องสําคัญ 3 เร่ือง คือ การปรับปรุงทาอากาศยาน
ภูเก็ต/ถนนสี่ทางจราจร ระนอง-พังงา-กระบี่-ตรังและการปรับปรุงทาเรือเพื่อการทองเที่ยวทางทะเล 

2. ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 ประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต ประกอบดวย 2 ยุทธศาสตร 
     2.1.  เตรียมความพรอมของพื้นที่เพื่อรองรับประตูเช่ือมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต โดยเนนการ

สรางมาตรการควบคุมการขยายตัวของเมือง โดยตองมีผังเมืองรวมทั้งมีแหลงน้ําบริโภคอุปโภค ที่
พอเพียงรองรับการพัฒนา 

     2.2.  การพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรมเกษตรและ
ประมงโดยเนนการกระจายรายไดและการเพิ่มผลผลิต รวมทั้งการแสวงหาความรวมมือในเชิงเศรษฐกิจ
กับการขยายการผลิตดังกลาวกับกลุมเอเชียใต 
 

สรุปแผนงาน/โครงการที่สําคัญ 
ประเด็นยุทธศาสตรที่1 สงเสริมการทองเที่ยวทางทะเลมี 16 โครงการ งบประมาณ 3,496,805 

ลานบาท 
1. การกําหนดตําแหนงทางยุทธศาสตรการทองเที่ยวของจังหวัดภูเก็ต-พังงา-กระบี่ (Positioning) 

โครงการประชาสัมพันธภาพลักษณของกลุมจังหวัดในดานการทองเที่ยว งบประมาณ 35.64 ลานบาท 
2. การพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของกลุมจังหวัด 
3. ความแตกตาง 

                    3.1  โครงการศูนยบริการสุขภาพและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
              3.1.1  ศูนยสมุนไพรและแพทยแผนไทย (พังงา) 
                             3.1.2 International Medical Service, Health Service and Spa (ภูเก็ต) 
              3.1.3  International Sports Camp (กระบี่) 
              3.1.4  ศูนยพัฒนามาตรฐานกีฬาเพื่อการทองเที่ยว (กระบี่) 
                             3.1.5 การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเพื่อสุขภาพประเภทน้ําพุรอน น้ํารอน น้ําเค็ม   (กระบี่) 
งบประมาณ 488.44 ลานบาท 
                    3.2  โครงการ OTOP Bazaar งบประมาณ 15 ลานบาท (ภูเก็ต) 

    3.3  โครงการพัฒนาออกแบบผลิตภัณฑ OTOP และวิสาหกิจชุมชนเพื่อการสงออก
งบประมาณ 3.9 ลานบาท (กระบี่) 

    3.4   โครงการพัฒนาเครือขายชวยเหลือนักทองเที่ยวทางทะเล งบประมาณ 39 ลานบาท (3 
จังหวัด) 
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 3.5   โครงการสงเสริมการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของชุมชนมุสลิม (Cultural tourism of 
Muslims community) งบประมาณ 20 ลานบาท (ภูเก็ต) 
   3.6   โครงการอุทยานประวัติศาสตรและโบราณคดี งบประมาณ 20 ลานบาท (กระบี่) 

  3.7   โครงการพัฒนาทาเทียบเรือยอรชและสงเสริมธุรกิจมารีนา งบประมาณ 50 ลานบาท 
     3.8   โครงการ ICT City งบประมาณ 50 ลานบาท 
 3.9   โครงการกอสรางศูนยประชุมและแสดงสินคานานาชาติ งบประมาณ 1,600   ลานบาท 

(ภูเก็ต) 
เสริมจุดแข็ง 

  1. โครงการรวมทุนพัฒนาศูนยการทองเที่ยวอาวพังงา งบประมาณ 5 ลานบาท (พังงา) 
  2. โครงการฝกอบรมการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานดานการบริการเพื่อสนับสนุนการ
ทองเที่ยว งบประมาณ 7 ลานบาท (ภูเก็ต) 

3. โครงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอาวพังงา งบประมาณ 65 ลานบาท (3 
จังหวัด) 

ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐาน 
1. โครงการกอสรางทาเทียบเรือทองเที่ยว งบประมาณ 621 ลานบาท (3 จังหวัด) 
2. โครงการพัฒนาทาอากาศยานภูเก็ตเปนศูนยกลางการบินในภูมิภาค งบประมาณ 476,825 ลาน

บาท (ภูเก็ต) 
3. โครงการกอสรางทางหลวง 4 ชองจรจร ระนอง-พังงา-กระบี่-ตรัง งบประมาณ 3,570    ลาน

บาท (กระบี่) 
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 2 ประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต 
มี 9 โครงการ งบประมาณ 1,919.50 ลานบาท 
เตรียมความพรอมพื้นท่ีเพื่อรองรับประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต 
1. โครงการจัดทําผังเมืองเฉพาะ 18 ผัง งบประมาณ72 ลานบาท (3 จังหวัด) 
2. โครงการประชาสัมพันธสรางความเขาใจในพื้นที่ งบประมาณ 5 ลานบาท (พังงา) 
3. โครงการพัฒนาแหลงน้ําอุปโภค-บริโภคและการเกษตรกรรม งบประมาณ 1,415 ลานบาท

(พังงา) 
การพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรมเกษตรและการประมง 
1. สงเสริมอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑยางพารา งบประมาณ 12 ลานบาท (กระบี่) 
2. โครงการอาหารปลอดภัยสูครัวอันดามัน งบประมาณ 13.50 ลานบาท (พังงา/กระบี่) 
3. โครงการพัฒนาเครือขายผูเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงที่มีมูลคาสูง งบประมาณ 24 ลานบาท 

(ภูเก็ต) 
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4. โครงการจัดตั้งศูนยวิจัยและพัฒนาพันธปาลมน้ํามัน งบประมาณ 63 ลานบาท (กระบี่) 
5. โครงการปรับปรุงสุขอนามัยทาเทียบเรือประมงภูเก็ต งบประมาณ 278 ลานบาท (ภูเก็ต) 

รวมทั้งส้ิน 24 โครงการ งบประมาณ 9,049,305 ลานบาท 
ผลท่ีคาดหวังจากการดําเนินงานตามแผน 
รายไดจากการทองเที่ยวของกลุมจังหวัดเพิ่มขึ้น 149,553 ลานบาท และรายไดเฉลี่ยตอหัวของ

ประชากรทั้ง 3 จังหวัดเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ 12 ในป 2550 นอกจากนี้ยังคงรักษาใหทั้ง 3 จังหวัด มี
ความเปนเมืองนาอยู ในฐานะเปนเมืองทองเที่ยวระดับโลก 

ขอเสนอการปรับเปล่ียนของกลุมจังหวัด 
 ดานโครงสราง 
 1.   จัดตั้ง Andaman Triangle Development Authority (ATDA) 
 2.  องคประกอบของผูบริหารองคกร ประกอบดวย คณะบุคคลใน 3 จังหวัด  จํานวน 15 คน 

2.1   ผูวาราชการจังหวดั CEO 3 คน 
2.2   ประธานหอการคา 3 คน 
2.3   ประธานสภาอุตสาหกรรมจังหวัด 3 คน 
2.4   นายกสมาคมธุรกิจทองเที่ยวจังหวัด 3 คน 
2.5   ผูแทนหนวยงานปกครองสวนทองถ่ิน 3 จังหวัด 3 คน 
2.6   ผูแทนองคกรประชาชน จังหวัดละ1 คน รวม 3 คน ผูวาราชการ 

จังหวัดทั้ง 3 จังหวัด หมุนเวียนเปลี่ยนกันเปนประธาน Board คราวละ 1 ป  
 3.  องคกรมีอํานาจหนาที่ ดังนี้ 

3.1   ใชอํานาจหนาที่ของผูวาราชการจังหวัดที่มีอยูอยางเต็มศักยภาพ 
3.2   วางแผนและประสานการบริหารการพัฒนากลุมจังหวัด 
3.3   จัดระบบพื้นที่เพื่อการพัฒนา (Spatial allocation for development) 
3.4   จัดทําศูนยขอมูลครอบคลุมทุกสาขา เพื่อใชในการบริหารการพัฒนา 
3.5 วาจางนักบริหารมืออาชีพสําหรับการบริหารองคกร Andaman Triangle Development 

Authority (ATDA) 
 4.  เปนศูนยวิจัยวางแผนและประสานงานเพื่อการพัฒนาแบบบูรณาการ 
 5.   มีงบประมาณและแหลงทุนสนับสนุน 
 6.   Professional marketing unit 
 7.   การมอบอํานาจในการจัดการทรัพยากรในกลุมจังหวัด 
 8.   ใหกําหนดพื้นที่คุมครองสิ่งแวดลอมอาวพังงา 
 9.   เสนอออกกฎกระทรวงผังเมืองเฉพาะ 
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 ดานกระบวนการทํางาน 
 1.  เพิ่มบทบาทและความรับผิดชอบของภาคเอกชน 
 2.  จัดระบบการใชทรัพยากรภาครัฐรวมกัน เชน รถยนต พนักงานขับรถ 
 3.  ระบบ Contract out (ใหเอกชนรับเหมาใหบริการ) 
 4.  การมีสวนรวมของประชาชนหรือชุมชนและผลตอบแทนคืนสูประชาชนในพื้นที่ 
 กลาวโดยสรุป   ยุทธศาสตรกลุมจังหวัดสามเหลี่ยมอันดามัน (ภูเก็ต – พังงา – กระบี่) เนนการ
ขยายภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยว  ทั้งรูปแบบการผลิต  การแปรรูป  ผลิตภัณฑทางการเกษตรและการ
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ  เพื่อเปดประตูเชื่อมโยงเศรษฐกิจเอเชียใต  จึงเปนจุดประกายใหผูวิจัยเล็งเห็นถึง
การศึกษาวิถีชีวิต  และ ศักยภาพชาวเลบานสังกาอู  เพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย   
ที่สามารถพัฒนาเปนแหลงเศรษฐกิจในชุมชนตอไป 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
ไพลินพันธ   สรอยจาตุรนต (2538)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  กลยุทธการสงเสริมการทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติแนวอนุรักษในอุทยานดอยอินทนนท  โดยใชคูมือแนะนําเชิงระบบนิเวศ  กรณีศึกษา นักศึกษา
ชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอมสถาบันราชภัฏเชียงใหม  พบวา  นักศึกษาที่ศึกษาคูมือแนะนําเชิงระบบนิเวศ
ขณะเดินทองเที่ยวมีความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมไดแตกตางจากกลุม
นักศึกษาที่ไมไดใชคูมือฯอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  สวนผลการวิจัยขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามและการสังเกตพฤติกรรม  พบวา  ตลอดระยะเวลาของการทองเที่ยวและพักแรมที่อุทยาน
แหงชาติดอยอินทนนทนั้น  นักศึกษาที่เปนกลุมศึกษาคูมือรูวิธีปฏิบัติไปในทางที่แสวงถึงการเปนผูมี
ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม  โดยไมมีพฤติกรรมในการทําลายสิ่งแวดลอมมากกวากลุมที่ไมไดศึกษา
คูมือประกอบการทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ  ชวยเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมใหกับนักทองเที่ยว  ชวยเพิ่มนักทองเที่ยวที่มีคุณภาพสามารถทองเที่ยวใน
อุทยานแหงชาติโดยไมทําลายสภาพแวดลอมและคงอยูตลอดไป  อันเปนการรักษาผลประโยชนทาง
เศรษฐกิจของทองถ่ินดวย 

ศิริรักษ   ปมแมนปน (2540)   ไดทําการศึกษาเรื่อง  ความรูของผูปฏิบัติงานดานสิ่งแวดลอมใน
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  :  ศึกษากรณี  ผูปฏิบัติงานทางดานสิ่งแวดลอมจากหนวยงานของรัฐ  และ
หนวยงานเอกชน  พบวา  กลุมประชาชนที่ศึกษามีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในระดับสูง  
และการรับรูขาวสาร  การใหคุณคาตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ความรูในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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สุทิตย   อบอุน  (2541)  ไดทําการศึกษาศักยภาพของชุมชนทองถ่ินในการสงเสริมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ  พบวา  ในการสงเสริมการทองเที่ยวมีกลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการบริการและการ
สรางความพึงพอใจใหแกนักทองเที่ยวมากกวาการใหความสําคัญตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  และการกระจายรายไดจากการทองเที่ยวแกประชาชนในทองถ่ิน  ปจจัยที่มีความสมัพนัธกบั
ระดับศักยภาพในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยสวนชุมชน  และ
ปจจัยดานสถานการณแวดลอม  และพบวากลุมตัวอยางที่มีความรูความเขาใจดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
มีการบริหารและการมีสวนรวมระหวางเครือขายทางการทองเที่ยวกับชุมชนและรัฐจะมีศักยภาพมากกวา
กลุมที่ไมมีความรู  ความเขาใจดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ขาดการบริหาร  ขาดการวางแผนรองรับการ
ทองเที่ยวและไมไดมีสวนรวมระหวางเครือขายทางการทองเที่ยวท้ังจากชุมชนและรัฐ 
 การทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชน  ควรที่จะใหการสงเสริมใหประชาชนในทองถ่ินไดมีสวนรวม
ในการพัฒนาทองถ่ินของตนเองดวยเพราะคนสวนใหญจะรักและหวงแหนภูมิลําเนาของตนเองมาก  
พยายามรักษาทรัพยากรที่มี  อนุรักษฟนฟูภูมิปญญาและวัฒนธรรมของชุมชนใหมากที่สุดแตในขณะนี้
ปญหาและอุปสรรคที่มีตอการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  คือ  ขาดการสนับสนุนอยางจริงจังและ
ความตอเนื่องของรัฐบาลและผูที่มีสวนเกี่ยวของ  ฉะนั้นเพื่อใหการพัฒนาและการสงเสริมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ควรที่จะใหการฝกอบรม  ใหความรูความเขาใจแกประชาชนใน
พื้นที่ใหมากขึ้น  เนนการมีสวนรวมของชุมชน  เนนการดูแลรักษาสถานการณแวดลอมใหดี  จัดใหมีการ
พัฒนาดานสาธารณูปโภค  การคมนาคม  การประชาสัมพันธ  รวมถึงการจัดการผลประโยชนของชุมชน  
และการรักษาความปลอดภัยแกนักทองเที่ยวใหมากขึ้น 
 นักวิจัยทางสังคมศาสตร  รุนที่  54  (2542 )  ไดศึกษาถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการ
อนุรักษการทองเที่ยวจังหวัดเลย  โดยมีขอสรุปเกี่ยวกับองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษหรือ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  จะเกี่ยวกับความรับผิดชอบ  (Responsibility)  ในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ  
(Nature)  เปนหลัก  มีการจัดการรักษาสิ่งแวดลอม (Environment  management)  และใหการศึกษา 
(Education)  แกผูที่เกี่ยวของ  โดยกําหนดขอบเขตของการทองเที่ยวเชิงนิเวศใหครอบคลุม  ลักษณะ
พื้นฐานขององคประกอบหลัก (Key  elements )  ที่มี  4  ประการ 

1. องคประกอบดานพื้นที่  เปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ ( Natured  tourism) 
1.1   เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว  ที่เกี่ยวเนื่องกับแหลงธรรมชาติเปนหลัก 
1.2   มีแหลงทองเที่ยวที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น 
1.3   รวมถึงแหลงวัฒนธรรม  และประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco – system) 

ในพื้นที่ของแหลงนั้น 
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2. องคประกอบดานการจัดการเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainable   
management tourism) 

2.1  เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ 
2.2   ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
2.3   มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมถึงการอนุรักษทรัพยากรการจัดการ  ส่ิงแวดลอม  การ

ปองกันและกําจัดมลพิษและการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีขอบเขต  
3. องคประกอบดานกิจกรรม   และกระบวนการเปนการทองเที่ยวส่ิงแวดลอมศึกษา

(Environmental  education-based tourism) 
3.1  เอื้อตอกระบวนการเรียนรู 
3.2  มีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอม  และระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยว 
3.3  เปนการเพิ่มพูนความรู  ประสบการณ  และความประทับใจ 
3.4  เปนการสรางความตระหนักและปลุกจิตสํานึกที่ถูกตองทั้งตอนักทองเที่ยวประชาชนใน

ทองถ่ินและผูประกอบการ 
4. องคประกอบดานการมีสวนรวม  เปนการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของชุมชน (Community  

participation-based tourism) 
4.1   คํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชน  และประชาชนทองถ่ินที่มีสวนรวม  เกือบตลอดทั้ง

กระบวนการ 
4.2   กอใหเกิดประโยชนตอทองถ่ิน 
4.3   ทองถ่ินมีการควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพโดยเริ่มจากรากหญาจนถึง

การปกครองทองถ่ินและอาจรวมถึงการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ 
 รัชฏา   คชแสงสันต  (2543)  ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของแหลง
ทองเที่ยวประเภทเกาะ  กรณีศึกษา  เกาะลิเปะ  จังหวัดสตูล  พบวา  ประชากรมีความคิดเห็นดวยการ
พัฒนาพื้นที่ประเภทเกาะเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ดานการใหบริการปจจัยอํานวยความสะดวก
พื้นฐาน  ในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน  ในการจัดการทองเที่ยว  และ
ดานการจัดการสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
 บัณฑิต  เอ้ือวัฒนานุกูลและคณะ (อุทุมพร  ชูแกว, 2545 : 25) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของ
ชุมชนกรณีศูนยวัสกุรีไซเคิลชุมชน และธนาคารขยะ เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา คุณลักษณะ
ของผูนําชุมชนมีสวนรวมอยางมากในการทําใหศักยภาพของความพรอมเพรียงในการจัดกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่ง ถาชุมชนมีความเขมแข็งโอกาสที่ชุมชนจะมีศักยภาพก็จะมีสูงขึ้น 
 นฤมล   อรุโนทัย  (2545)  ไดกลาววา ชาวเล เปนคําในภาษาปกษใตที่ยอมาจากคําวา ชาวทะเล
โดยรวมมีอยูสองความหมาย อาจหมายถึงคนที่อาศัยอยูริมทะเล ประกอบอาชีพประมง หรือหากินอยูกับ
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ทะเล กับอีกความหมายหนึ่ง เปนคําใชเรียกขานกลุมชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรนีเชียน ซ่ึงอาศัย
อยูตามชายฝง หรือเดินทางเรรอนตามเกาะแกงของทะเลอันดามัน ทางตอนใตของประเทศไทย 
ประกอบดวยสามกลุม ไดแก กลุมมอแกน กลุมมอแกลน และกลุมอูรักลาโวย อยางไรก็ตาม ขอมูล
เกี่ยวกับความเปนมา เสนทางอพยพ และความสัมพันธระหวางสามกลุมทั้งในอดีต และปจจุบันยังมีอยู
นอยมากปจจุบันกลุมมอแกลน (Mokena) หรือสิงทะเล มีถ่ินฐานอยูที่เกาะพระทองและหมูเกาะสุรินทร 
อ.คุระบุรี          จ.พังงา นอกจากนี้ยังพบมอแกนที่เกาะสินไหและเกาะเหลา จ.ระนอง  ในหมูบานของ
พวกอูรักลาโวยที่หาดราไวย จ.ภูเก็ต และเกาะพีพี จ.กระบี่  กลุมมอแกลน (Mokena) หรือพวกสิงบก มี
ถ่ินฐานอยูที่เกาะพระทอง อ.คุระบุรี จ.พังงา รวมทั้งตามชายฝงทะเล จ.พังงา ตั้งแตบานทุงน้ําดํา อ.ตะกั่ว
ปา, บานลําป อ.ทายเหมือง และที่ จ.ภูเก็ต ในบริเวณแหลมหลา ต.ไมขาว  อ.ถลาง  สวนกลุม    อูรักลา
โวย (Ural lwei) เปนชนกลุมใหญที่มีถ่ินฐานบนเกาะสิเหร และท่ีหาดราไวย บานสะปา จ.ภูเก็ต จนถึง
ทางใตของเกาะพีพีดอน เกาะลันตาใหญ จ.กระบี่, เกาะอาดัง เกาะหลีเปะ เกาะราวี จ.สตูลและบางสวนอยู
ที่เกาะลิบง จ.ตรัง  ชาวเลทั้งสามกลุมมีความแตกตางกันหลายดาน อาทิดานภาษา แมจัดอยูในตระกูล
ออสโตรนีเชียนเชนเดียวกัน แตกลุมอูรักลาโวยมีภาษาที่แตกตางกับกลุมอ่ืนมาก ขณะที่ภาษาของมอแกน
และมอแกลนมีสวนคลายคลึงกัน สามารถสื่อสารขามกลุมได  พิธีกรรมสําคัญของทั้งสามกลุมก็มีความ
แตกตางกัน มอแกนเนนที่การฉลองวิญญาณบรรพบุรุษ มีสัญลักษณเปนเสาแกะสลักเรียกวา “เสาหลอ
โบง” มอแกลนเนนการฉลองวิญญาณบรรพบุรุษ โดยมีสัญลักษณเปนศาลขนาดยอม ที่ทางใตเรียกวา 
“หลาทวด” สวนอูรักลาโวยเนนการลอยเรือ “ปลาจั๊ก” เพื่อกําจัดเคราะหรายออกไปจากชุมชนในปจจุบัน 
ชาวเลกลุมอูรักลาโวยและมอแกลนตั้งถ่ินฐานอยางถาวร หันมาประกอบอาชีพประมงชายฝง รับจางทํา
สวน และอาชีพอ่ืน ๆ ซึมซับวัฒนธรรมไทยมากขึ้น และเรียกขานตัวเองวา ไทยใหม สวนกลุมมอแกน
คอนขางรักษาเอกลักษณของเผาพันธุไวไดมากกวากลุมอื่น แตก็มีความเปลี่ยนแปลงเพราะรับอิทธิพล
จากโลกภายนอกเชนกัน (เรียบเรียงจาก ความรูและมายาคติเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุชาวเลมอแกน รายงาน
นําเสนอในการเสวนาระดมความคิดเรื่อง ความรูและมายาคติเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ) 
 ธํารง  ระวิวรรณ (2546 )  ศึกษาวิจัย  การมีสวนรวมของชุมชนบางโรงในการอนุรักษและการ
จัดการปาชายเลนผลการวิจัยพบวา  การอนุรักษและการจัดการปาชายเลนบางโรง  เปนผลมาจาก
วิกฤตการณทรัพยากรปาไมและประมงในชุมชนที่มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลาย ๆ ดาน  
ตามพลวัตรของชุมชน  โดยมีพื้นฐานมาจากการเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญกาวหนาดานตาง ๆ 
ของสังคม  ความเขมแข็งในการใชทรัพยากรรูปแบบตาง ๆ ภายใตแรงกดดันเชิงพาณิชยการขยายตัวของ
ตลาดโลกและนโยบายรัฐ  ในการพัฒนาประเทศโดยเปลี่ยนจากทรัพยากรปาชายเลนเปนลักษณะมูลคา
ทางเศรษฐกิจ  รวมถึงการใหสัมปาทานปาชายเลนและแยงชิงการใหทรัพยากรระหวางรัฐและชุมชนโดย
ขายจิตสํานึกจึงกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร  จึงทําใหกลุมผูนําชุมชน  ไดแกกลุมผูนําที่เปน
ทางการและกลุมแกนนําตาง ๆ เกิดความตระหนักตอปญหาที่เกิดขึ้นจึงนําไปสูกิจกรรมตาง ๆ เพื่อการ
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อนุรักษและจัดการโดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  ซ่ึงเริ่มตนจากการสรางจิตสํานึกใหกับ
ชุมชน  การสรางชุมชนเขมแข็งและการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจสามารถจัดอยูในขั้นตอนการมี
สวนรวม  4  ขั้นตอน  คือ 1)  การวางแผนและการตัดสินใจ 2)  การปฏิบัติตามแผน 3)  การรับ
ผลประโยชน  4)  การติดตามประเมินผล 
 สนิท   อักษรแกว (2547)  ไดมีการจัดการสวนปาชายเลนแบบผสมผสานเพื่อการพัฒนา
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลของประเทศไทยเปนการศึกษาวิจัยในลักษณะบูรณาการ
เพื่อนําผลการวิจัยซ่ึงแบงเปนงานวิจัยยอยรวม 47 เร่ือง มาใชในการปฏิบัติเพื่อการจัดการทรัพยากรปา
ชายเลนแบบยั่งยืน การศึกษาวิจัยเนนใน 4 เร่ืองหลักคือดานปาไม ดานสิ่งแวดลอม             ดานทรัพยากร
ประมงและดานสังคมเศรษฐกิจ ตามลําดับ  ดานปาไมไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชวัสดุเพาะฝกและเมล็ด
ไมปาชายเลน การศึกษาเลือกพันธุไมปาชายเลนที่เหมาะสมสําหรับปลูกในพื้นที่ลักษณะตางกัน อาทิ  ดิน
เลนงอกใหม  นากุงราง  พื้นที่ผานการทําเหมืองแร  และพื้นที่วิกฤตโดยเฉพาะพื้นที่น้ําทวมขัง  
นอกจากนี้ยังดําเนินการศึกษาวิจัยการใชประโยชนดานพืชผักและสมุนไพรจากพรรณไมในปาชายเลน
อีกดวย การศึกษาวิจัยดานสิ่งแวดลอมไดเนนถึงบทบาทของสวนปาชายเลนในการรักษาสมดุลของธาตุ
อาหารและความอุดมสมบูรณของน้ําทะเลชายฝงโดยเนนการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารอาหารในดินตะกอน
และฟลักซระหวางดินและน้ําทะเล  สถานภาพและการแลกเปลี่ยนสารอาหารตลอดจนปริมาณโลหะ
หนักในกินตะกอน  การศึกษาวิจัยดานทรัพยากรประมงมุงเนนการประเมินผลของการปลูกปาชายเลนตอ
การฟนฟูทรัพยากรประมงทั้งความหลากหลายชนิดและผลผลิตของแพลงกตอน สัตวทะเลหนาดินและ
ประชากรปลา พรอมกันไดทําการศึกษาพลวัตรประชากรของสัตวน้ําที่มีความสัมพันธโดยตรงกับปาชาย
เลนเชนกุงเคย ปูแสม และปูทะเล เปนตน  ตลอดจนการศึกษาวิจัยรูปแบบการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําและการ
ปลูกปาชายเลนแบบผสมผสาน   
 สําหรับการศึกษาวิจัยดานสังคมและเศรษฐกิจไดเนนดานชุมชนปาชายเลนรวมถึงแรงจูงใจ
และแนวทางในการฟนฟูและพัฒนาปาชายเลนโดยชุมชนเขามามีสวนรวมเปนตน  การจัดการสวนปา
ชายเลนแบบผสมผสานเพื่อการพัฒนาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลของประเทศไทย บน
พื้นฐานการประยุกตใชความรูที่ไดจากการวิจัยมาวางแผนในการจัดการเปนขั้นตอนเร่ิมตนจากการใช
วัสดุเพาะสําหรับฝกและเมล็ดเพื่อใหไดกลาไมที่มีคุณภาพดีและแข็งแรงพบวา ฝกพวกไมโกงกาง ไมถ่ัว 
ไมพังกาหัวสุม ไมโปรง และไมแสม ควรเพาะโดยใชดินเลนหรือใชดินที่ไดจากการขุดลอกบอกุง          
สวนเมล็ดไมลําพู ลําแพน และไมตะบูนควรเพาะโดยใชดินเลนผสมทรายหรือดินบอกุงผสมทราย  
นอกจากนี้ตองพิจารณาเรื่องปจจัยส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะความเค็มของน้ํา  พันธุไมที่เหมาะสมสําหรับ
ปลูกในพื้นที่สภาพตางกันพบวาพื้นที่ดินเลนงอกใหมควรปลูกไมโกงกางใบใหญและโกงกางใบเล็ก 
พื้นที่นากุงรางควรปลูกไมโกงกางใบเล็กและไมแสม ซ่ึงอาจจะปลูกชนิดเดียวหรือปลูกผสม  พื้นที่ผาน
การทําเหมืองแรควรปลูกผสมไมโกงกางใบเล็ก  โกงกางใบใหญ แสม และลําพูทะเล  สวนในพื้นที่วิกฤต
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น้ําทวมขังควรปลูกโดยใชกลาไมที่มีความสูงเกิน 1 เมตร และใชพันธุไมที่ชอบขึ้นตามสภาพระดับความ
เค็มที่เหมาะสม   
 พืชในปาชายเลนจากการตรวจสอบคุณคาทางดานอาหารและการตรวจสอบทางเภสัชวิทยา
พบวา  สามารถใชทําเปนผักพื้นบานและพืชสมุนไพรสวนปาชายเลนมีบทบาทในการรักษาสมดุลของ
ธาตุอาหารและความอุดมสมบูรณของน้ําทะเลชายฝงซึ่งจะสงผลถึงความอุดมสมบูรณของทรัพยากร
ประมง  สารอาหารไนโตรเจนและฟอสฟอรัสบริเวณสวนปาชายเลนในปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  มีสภาพเปน Heterotrophic system ในฤดูน้ําหลาก  สวนในฤดูแลงมีสภาพเปน 
Autotrophic system การหมุนเวียนของสารในอาวปากพนังเกิดอยางรวดเร็วทั้งในฤดูแลงและฤดูน้ําหลาก  
โดยทั่วไปในอาวปากพนังเปนระบบนิเวศที่กระบวนการดีไนตริฟ เคชั่นเกิดในอัตราที่ สูงกวา
กระบวนการตรึงไนโตรเจน    ทําใหมีการสูญเสียไนโตรเจนไปจากระบบ  อยางไรก็ตามพบวาการมีสวน
ปาชายเลนบริเวณรอบอาว   ปากพนังจะชวยรักษาความสมดุลของธาตุไนโตรเจนใหกับระบบ  สําหรับ
คุณภาพของน้ําทะเลในอาว          ปากพนังโดยทั่วไปยังอยูในเกณฑดีแตก็ยังมีตัวบงชี้วาในบางพื้นที่มี
ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําคอนขางต่ํา  และสารอาหารแอมโมเนียมไนเตรท  และฟอสฟอรัสคอนขาง
สูงมาก  การปนเปอนของโลหะหนักในดินตะกอนผิวหนาพบวามีการสะสมของโลหะ Cu Pb และ Zn 
ในตะกอนยังต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน   
 นอกจากนี้พบวาการปลูกปาชายเลนบริเวณนากุงรางสามารถปรับความอุดมสมบูรณของดินดี
ขึ้นบริเวณชายฝงอาวปากพนังปกคลุมดวยสวนปาชายเลนอายุมากกวา 10 ป จนมีลักษณะคลายปาชาย
เลนธรรมชาติ  น้ํามีแพลงกตอนพืชขนาดตางกันหลายชนิด  กลุมนาโนแพลงกตอนเปนกลุมที่มีมวล
ชีวภาพสูงที่สุดและจัดไดวาบริเวณปาชายเลนปากพนังมีสภาพเปน Mesotrophic condition คือมีความ
อุดมสมบูรณสูงแตบริเวณอาวปากพนังเปนสภาพ Eutrophication ความหลากหลายชนิดของสัตวหนาดิน
มีไมสูงนักและยังบงชี้วาสภาพสวนปาชายเลนบริเวณนี้ในบางพื้นที่ซ่ึงยังถูกรบกวนจากมนุษยสงผลใหมี
ปริมาณออกซิเจนต่ําและน้ําเกิดการเนาเสียไมเหมาะกับการอาศัยของสัตวทะเลหนาดินเชนเดียวกับใน
สวนปาชายเลนที่มีเรือนยอดชิดกันมากจนบดบังแสงแดดที่จะสองลงสูพื้นที่ปาซึ่งไมเหมาะสมตอการ
ดํารงชีวิตของสัตวหนาดิน  
 สําหรับประชากรปลาที่พบบริเวณอาวปากพนังมีความหลากหลายคอนขางต่ํา  พวกที่อาศัยอยู
ในปาชายเลนคอนขางถาวรพบไดนอย  แตจากการศึกษาบงชี้ไดชัดเจนวาสัดสวนของปลาที่เปนผูบริโภค
อันดับสูงจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อสวนปาชายเลนอายุมากขึ้น  สําหรับปูทะเลและพลวัตรของปูแสมพบวา
ปริมาณลดนอยลงเนื่องจากการจับของชุมชนโดยเฉพาะปูทะเลเพศเมียซ่ึงจับไปเปนจํานวนมากจึงไมมี
โอกาสไดวางไขในธรรมชาติการปลูกปาชายเลนโดยใชพันธุไมหลายชนิดปลูกคละกันไปพบวาจะชวย
ใหการฟนตัวของทรัพยากรประมงเกิดไดเร็วขึ้น  การปลูกปาชายเลนผสมผสานกับการเลี้ยงกุงพบวาได
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจดี  เนื่องจากไมตองลงทุนสูงและไมมีความเสี่ยง  นอกจากนี้พบวาในบริเวณ
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ปากแมน้ําที่มีปาชายเลนหรือมีการปลูกปาชายเลนพบวาจะมีกุงเคยโดยเฉพาะในกลุม myriads  อยาง
สมบูรณ  แตอยางไรก็ตามพบวาปริมาณกุงเคยรวมถึงสัตวน้ําเศรษฐกิจชนิดอ่ืนพบวาปริมาณจะลด
นอยลงเนื่องจากใชเครื่องมือในการรุนกุงเคยมีประสิทธิภาพสูงชุมชนปาชายเลนในหลายพื้นที่ตลอด
ชายฝงสวนใหญมีความเขาใจและใหความรวมมือตอการปลูก ฟนฟู และการอนุรักษปาชายเลนคอนขาง
สูง แตความเขาใจและความรวมมือในกิจกรรมเหลานี้จะขึ้นอยูกับอาชีพของแตละชุมชนและขนาดพื้นที่
ที่ชุมชนอาศัยอยูวามีปาชายเลนมากนอยเพียงใด  แตอยางไรก็ตามพบวาความตองการของชุมชนชายฝง
สวนใหญยังตองการใหมีพื้นที่ปาชายเลนเพิ่มขึ้นและอยากเห็นความอุดมสมบูรณปาชายเลนและ
ทรัพยากรประมงเพิ่มขึ้น   
 การสรางจิตสํานึกและเกิดแรงผลักดันใหชุมชนปลูกและฟนฟูปาชายเลนใหมากขึ้น
นอกเหนือจากความเขาใจอยางดีเกี่ยวกับความสําคัญของปาชายเลนแลว  ผลกระทบตอความเปนอยูและ
การดํารงชีวิตของชุมชนที่ลําบากขึ้นอันเกิดจากการทําลายสูญเสียพื้นที่และความอุดมสมบูรณของปาชาย
เลนนับเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง 
 โดยสรุปผลการจัดการสวนปาชายเลนอยางยั่งยืนจะประสบผลสําเร็จไดนอกจากการจัดการ
บนพื้นฐานทางวิชาการแลว  การสรางชุมชนชายฝงเขมแข็งและสรางเครือขายโดยการผนวกองคกรที่มี
สวนเกี่ยวของทั้งหมดใหมีสวนทํางานรวมกันเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง  การปลูกจิตสํานึกและการถายทอด
หนาที่ความรับผิดชอบจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งจะสรางความมั่นใจใหเกิดการจัดการสวนปา
ชายเลนยั่งยืนได  การจัดการปาชายเลนที่ยั่งยืนจําเปนตองมีการตรวจสอบติดตามและประเมินผลโดยการ
กําหนดตัวบงชี้  จากผลการศึกษาวิจัยตัวบงชี้ที่สําคัญคือคุณภาพของนําชายฝง  ความสมดุลของธาตุ
อาหารในระบบนิเวศสวนปาชายเลนชนิดและปริมาณของสัตวน้ําตลอดจนลักษณะสายใยอาหารและ
ความเปนอยูและคุณภาพชีวิตของชุมชนปาชายเลนเปนสําคัญ 
 กลาวโดยสรุป  จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  นอกจากการ
ทองเที่ยวจะสงผลดีตอระบบเศรษฐกิจของไทยในรูปแบบตาง ๆ เปนการสรางรายไดและการกระจายงาน
สูภาคชนบท   การสงเสริมอาชีพที่ เกี่ยวของจากการทองเที่ยวการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค  
สาธารณูปการ  การยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนทองถ่ิน  ผลดีที่เกิดขึ้น  ชุมชนมีรายได  ผลทาง
ลบธรรมชาติถูกทําลายหรือหมดไป  เนื่องจากกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยว  มักเอาวัฒนธรรมของ
ตนเองไปเปนจุดขายเสมอ  ผลกระทบที่เกิดขึ้นไมวาทางเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอม
จึงมีความสัมพันธกับงานวิจัย  การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยว  กรณีศึกษาชุมชน
ชาวเลบานสังกาอู  คือ  บริบทของสถานที่ดังกลาว  มีความจําเปนจะตองวางระบบการจัดการ  ดาน
ส่ิงแวดลอม  เพื่อการนําธรรมชาติมาใชประโยชนอยางคุมคาและยั่งยืน 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนํางานวิจัยที่มีความนาเชื่อถือของตางประเทศมาศึกษาประกอบ
งานวิจัยเพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น  โดยศึกษาจากงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของและบริบทใกลเคียงกัน  
ดังนี้ 
 แวนดา  แอลเจน  จอรจ (George, 2004) ไดศึกษาเรื่อง  วัฒนธรรมพื้นบานกับการพัฒนาการ
ทองเที่ยว   :  กรณีศึกษาชุมชนชนบทแหงหนึ่งในประเทศแคนาดา   โดยผูวิจัยตองการศึกษา
ความสัมพันธและความเกี่ยวของกันระหวางวัฒนธรรมพื้นบานชุมชนชนบทและการทองเที่ยว  ภายใต
ความเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตนและการพัฒนาแบบยั่งยืนโดยศึกษาชุมชนชนบทในประเทศแคนาดา  
ที่พยายามจะพัฒนาหมูบานของตนเองใหมีลักษณะการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน  ผูวิจัย
เลือกศึกษาชุมชนแหงนี้  คือ  ลูเนนเบิรก  โดยดูความเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางและสังคมของ
หมูบานแหงนี้  โดยใชวิธีการศึกษาทั้งเชิงปริมาณ  และคุณภาพ  ผลของการวิจัยพบวา 

1. วัฒนธรรมพื้นบานถือเปนทุนทางดานการทองเที่ยว 
2. ลักษณะการถายทอดทางวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมมีการเปลี่ยนแปลง 
3. มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
4. มีการเปลี่ยนแปลงดานจิตสํานึกของชุมชน 

ผูวิจัยไดเสนอแนะวา  วัฒนธรรมพื้นบานสามารถจัดวาเปนทุนที่มีคามหาศาลของชุมชนซึ่งสามารถ
นํามาเพื่อการพัฒนาชุมชนใหอยูสภาพเดิมละยั่งยืนตอไปได 

เรย  มอนด  แลปบอง  โล (Lo, 2004) ไดทําการศึกษาเรื่อง  โอกาสและอุปสรรคในการ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงมรดกดานศิลปะแหงวัฒนธรรม  โดยศึกษาแบบกรณีศึกษาหมูบานคัมทิน  ใน
เกาะฮองกง  โดยใชวิธีการวิจัยดังนี้  ศึกษาเอกสารใชแบบสอบถาม และสัมภาษณ  การวิจัยช้ินนี้  มี
วัตถุประสงคเพื่อประเมินศักยภาพในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของหมูบานคัวทิน  และ
ตองการศึกษาปจจัยที่กอใหเกิดอุปสรรคในการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวของหมูบานนี้  ผลการวิจัย
พบวาหมูบานคัมทิน  มีศักยภาพเพียงพอที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  อยางไรก็ตาม  
พบวา  ชาวบานที่อาศัยอยูในหมูบานนี้ไมเห็นดวยกับการพัฒนาหมูบานใหเปนแหลงทองเที่ยว  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงเสนอแนะวา  ควรใชชาวบานมีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจนอกจากนี้งานวิจัยช้ินนี้ยัง
วิเคราะหถึงระดับของความเหมาะสมในการใชวัฒนธรรมทองถ่ินเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวของเกาะ
ฮองกง  รวมทั้งไดเสนอแนะนโยบายที่เหมาะสมสําหรับรัฐบาลฮองกงในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 

 กัสตี  อายุ  ซุอาตีกา (Suastika, 2005) ไดศึกษาเรื่องการวางแผนการทองเที่ยวและความขัดแยง
บนเกาะบาหลี  ประเทศอินโดนีเซีย  โดยไดศึกษาเรื่องวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในปจจุบันของชาวบาหลี  
ภายใตความกดดันจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ําและการทองเที่ยวบนเกาะบาหลี  ผูวิจัยตองการศึกษาวาการ
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ครอบครองและพัฒนาที่ดินรวมทั้งการวางผังเมืองแบบสมัยใหม  ของเกาะบาหลีมีผลตอการอนุรักษ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวบาหลีหรือไม  โดยที่  ผูวิจัยตั้งสมมติฐานไววา  ระบบการวางผังเมืองของ
รัฐบาลอินโดนีเซียบนเกาะบาหลี  ไมเหมาะสมกับบริบทแวดลอมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชนพื้นเมือง
ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยหลายแบบดวยกันดังนี้  ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยจัดโฟกัสกรุป  รวมทั้งมีการ
สัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลในสถานที่ตาง ๆ บนเกาะบาหลี  ผลของการวิจัยใหเห็นถึงผลกระทบของการ
ทองเที่ยวกอใหเกิด การเปลี่ยนแปลงดานกายภาพและการวางผังเมืองแบบสมัยใหมบนเกาะบาหลี
กอใหเกิดผลในทางลบตอการอนุรักษวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม 

กลาวโดยสรุป   จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศ  การวิจัยดานโอกาสและอุปสรรคในการ
ทองเที่ยวมีวัตถุประสงค  เพื่อประเมินศักยภาพในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของหมูบาน  พบวา  
ชาวบานมีความเห็นในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการวางแผนการทองเที่ยวที่มีความ
ขัดแยงเรื่องที่ดิน  และในการวางผังเมืองของรัฐทําใหเกิดผลเชิงลบในวัฒนธรรมดั้งเดิม จากการศึกษา
วัฒนธรรมพื้นบานกับการพัฒนาการทองเที่ยวภายใตการเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัฒน  การพัฒนาแบบ
ยั่งยืนพบวาวัฒนธรรมพื้นบานดานการทองเที่ยวมีการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมดั้งเดิมทั้งโครงสราง
ทางสังคมและจิตสํานึกของชุมชน  ซ่ึงมีความเหมาะสมกับการปรับใชกับงานวิจัย   
 

กรอบแนวคิด 
 

 จุดประสงคหลักของการวิจัยในครั้งนี้  เพื่อตองการทราบวิถีชีวิต  และศักยภาพที่เอื้อตอการ
ทองเที่ยวโฮมสเตย  ของชุมชนชาวเลบานสังกาอู  ดังนั้นในการจะคนหาคําตอบของปญหาวิจัยตาม
วัตถุประสงคหลักขางตน  จึงจําเปนจะตองรูแหลงขอมูลจากผูใหขอมูลหลักในชุมชน  โดยเฉพาะผูนําใน
ชุมชน  ผูนําทางศาสนา  ผูนําทางภูมิปญญา  ครูอาจารย  เจาหนาที่ภาครัฐ  รวมทั้งนักทองเที่ยวที่เขาไป
ชมสถานที่  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเพื่อใชเปนฐานของความคิดรวบยอด ซ่ึงประกอบดวย  ศักยภาพในการ
รองรับการทองเที่ยวโฮมสเตย  ดานตาง ๆ ตลอดจนดานการบริการ  ที่อยูอาศัยของนักทองเที่ยว  สาระ
ของการศึกษาสิ่งแวดลอมธรรมชาติ  วัฒนธรรม  พิธีกรรม  ประวัติศาสตร    ความเปนมา  การดํารงอยู   
และการเปลี่ยนแปลงสูยุคปจจุบัน  ที่สามารถนํามาวิเคราะหรวมกันเพื่อนําผลที่ไดมานําเสนอเปน
แนวทางในการพัฒนาหมูบานเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  อีกทั้งพัฒนาทรัพยากร
ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ  ใหเปนประโยชนตอดานเศรษฐกิจควบคูกันไปอยางยั่งยืน 



บทที่  3 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการสืบคนทําความเขาใจเกี่ยวกับปรากฏการณทางสังคมของ
การศึกษา  ดานวิถีชีวิต  และศักยภาพภายใตการจัดระเบียบโครงสรางทางสังคมที่เกิดจากความสัมพันธ
เชื่อมโยงกันระหวางบุคคลในทองถ่ินกับบุคคลตางทองถ่ินที่เดินทางมาในลักษณะนักทองเที่ยว  ทําให
ชุมชนไดผลผลิตทางดานเศรษฐกิจ  และยกระดับความเปนอยูของชุมชนใหดีเทียบเทาสังคมที่ทันสมัย 
(Modern society)   
 ในการศึกษาวิจัยวิถีชีวิต  และศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยว  กรณีศึกษาชุมชนชาวเล  อําเภอ
เกาะลันตา  จังหวัดกระบี่  จะตองทําความเขาใจวิถีชีวิต  และศักยภาพอยางไรก็ตามผูวิจัยศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีพบวา  วิถีชีวิตและศักยภาพของคนสามารถพัฒนาเปนสิ่งจูงใจ  ใหผูคนตางถิ่นเขามาศึกษา  ใน
รูปแบบของนักทองเที่ยว  ในอัตราสูงเมื่อเปรียบเทียบกับการทองเที่ยวประเภทอื่น  ดวยเหตุนี้วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ  (Qualitative research) เพื่อสรางทฤษฎีจึงมุงเนนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีหลากหลายและ
เชื่อมโยงกันหลายมิติ เพื่อสะทอนปรากฏการณ ผานมุมมองของคนในบริบท โดยนําขอมูลผาน
กระบวนการวิเคราะห และตีความเพื่อสรางและเชื่อมโยงมโนทัศนจากขอมูลตาง ๆ ใหเปนขอสรุปเชิง
ทฤษฎีสําหรับอธิบาย หรือ ทํานายปรากฏการณวิถีชีวิตและศักยภาพที่ควรศึกษา 
 ดวยเหตุนี้  การวิจัยเชิงคุณภาพจึงมีวิธีการวิจัยที่มีลักษณะและระเบียบวิธีพิเศษเฉพาะขอ  กรณี
ผูวิจัยจึงตองคํานึงและปฏิบัติดังนี้ 
 

การเลือกสนาม  (Field) 
 

 การเลือกสนามที่ทําการศึกษา  เปนขั้นตอนที่สําคัญมากเนื่องจากสนามที่ทําการศึกษา  เปน
ตัวแทนของปรากฏการณที่ตองเขาถึงเพื่อหาคําอธิบาย  ผูวิจัยจึงตองกระทําอยางรอบคอบ  โดยคํานึงถึง
ปญหาการวิจัย  รวมถึงกรอบแนวคิดในการศึกษากอนตัดสินใจเลือกสนาม  ผูวิจัยไดเดินทางไปดูพื้นที่
จริง  แลวนําขอมูลมาศึกษาถึงวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวของชุมชนชาวเลบานสังกาอู  
อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี่  เพราะพื้นที่ดังกลาวมีคุณสมบัติเปนตัวแทนของปรากฏการณ  ที่
สามารถนําไปสูการสรางมโนทัศนตาง ๆ เพื่ออธิบายและทํานายตามโจทยการวิจัยที่กําหนดไวไดอยางดี
และเหมาะสม 
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ประชากร 
 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาแบงออกเปน  3  กลุม 
 1.   กลุมชาวเล  ซ่ึงเปนคนที่อาศัยในหมูบานสังกาอู  อยางนอยเปนเวลา  1  ป 
 2.   กลุมผูอาศัยบริเวณชายขอบและผูเขามาจากภายนอกเพื่อชมสถานที่ 
 3.   กลุมเจาหนาที่รัฐ 
 

การเลือกบุคคลผูใหขอมูลหลัก (Key informant) 
 

 การเลือกบุคคลผูใหสัมภาษณ  หรือบุคคลใหขอมูลหลัก  นับวาเปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่มี
ความสําคัญมากเชนกัน  ในการศึกษานี้ผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมูลหลักโดยใหวิธีการเลือกเชิงทฤษฎี  
(Theoretical  sampling)  ซ่ึงกําหนดลักษณะของผูใหสัมภาษณไวกวาง ๆ ตามกรอบแนวคิดที่สรางขึ้น 
เชน  ผูมีบทบาทเกี่ยวกับหรือมีอิทธิพลตอปรากฏการณที่ที่ศึกษาในลักษณะตาง ๆ ไมวาเปนผูนําทองถ่ิน
และกลุมองคกรชุมชน  ผูนําทางดานศาสนาและพิธีกรรม  ผูแทนองคกรพัฒนาเอกชน  ผูแทนกลุมสตรี
และแมบาน  เจาหนาที่ของรัฐ  ผูอาวุโส  เด็กและเยาวชนรวมทั้งนักทองเที่ยว  ฯลฯ  โดยคํานึงถึงความ
หลากหลายของการใหความหมายตามลักษณะที่แตกตางกันของกลุมผูใหขอมูลหลักเหลานี้  ไมวาจะ
เปนความแตกตางกันตามบทบาทหนาที่  ความรับผิดชอบ  อายุ  เพศ  อาชีพ  ฯลฯ    ซ่ึงบุคคลเหลานี้
สะทอนออกมาตามมุมมองของตน  แลวจึงนํามโนทัศนที่ไดจากขอมูลเชื่อมโยงกับการใชความไวตอ
ทฤษฎี (Theoretical  sensitivity)  สรางและจัดหมวดหมู  มโนทัศนเขาดวยกันเพื่อใหสามารถเลือกหรือ
กําหนดผูใหขอมูลหลักรายตอไป  ดังนั้นการเลือกผูใหสัมภาษณหรือผูใหขอมูลจึงเปนการระบุอยาง
กวาง ๆ  ในเบื้องตนกอน  โดยไมเจาะจงวาเก็บขอมูลจากใคร  ลักษณะใดหรือตองการขอมูลจํานวนมาก
เทาใด  ความไวตอทฤษฎีและมโนทัศนตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสัมภาษณ  ผูใหขอมูลหลักรายแรกเปน
ขอมูลที่ช้ีใหเห็นถึงผูใหสัมภาษณรายอื่น ๆ เมื่อไดขอมูลเพิ่มเติมก็นํามาวิเคราะห  ตีความเพื่อสรางและ
จัดหมวดหมู  มโนทัศนเหลานั้นออกเปน  คุณสมบัติ  (Property)  หรือมิติ  (Dimension)  ตาง ๆ แลว 
เลือกผูใหสัมภาษณรายตอไปอีก กระบวนการนี้ดําเนินการตอไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งพบวาการหาขอมูล
สรุปเชิงทฤษฎีจากการสรางมโนทัศนเร่ิมเปนแบบแผนที่ซํ้ากันและแนนอน  แมจะมีขอมูลเพิ่มเติมอีกก็
มิไดใหมโนทัศนที่แตกตางกันไป (Negative  case) ซึ่งหมายความวาทฤษฎีไดถึงจุดอิ่มตัวแลว                
( Theoretical  saturation) กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลจึงยุติลง ดังนั้นวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
ไมวาเปนการสังเกต  การจดบันทึก  หรือการสัมภาษณระดับลึกนั้น  จึงเปนไปเพื่อการรวบรวมขอมูล
รายละเอียดเกี่ยวกับปรากฏการณที่ศึกษาอยางรอบดาน   โดยอาศัยการบรรยายเหตุการณจาก
ประสบการณดานกิจกรรมตาง ๆ อยางละเอียด  เพื่อใหเขาถึงความหมายของปรากฏการณและบริบทที่
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เชื่อมโยงไปสูการอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมหรือความสัมพันธทางสังคมตาง ๆ อยางถูกตองตรงกับ
ความหมายของสิ่งที่เกิดขึ้นจริงได 
 

เครื่องมือวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 
 1.   แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 2.   แนวคําถามในการสัมภาษณ 
 3.   แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม 
 4.   เครื่องบันทึกเสียงและกลองถายรูป 
 แนวคําถามในการสัมภาษณ  ไดสรางขึ้นภายใตกรอบแนวคิดของการเกิดขึ้น การดํารงอยู  การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม  และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเงื่อนไขตาง ๆ ตอการดํารงอยูใน
สังคม  เพื่อใหไดแนวคําถามที่สมบูรณ  ผูวิจัยไดนํารองคําถามนี้ไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะคลาย
กลุมตัวอยาง  สัมภาษณ  จดบันทึก  และบันทึกเสียง  หลักจากนั้นผูวิจัยนําเทปบันทึกเสียงมาถอดความ  
และวิเคราะหรวมกับอาจารยที่ปรึกษาวาไดขอมูลครบถวนตามตองการหรือไม  แนวคําถามกระชับ
เขาใจงายหรือไม  ปรับปรุงแกไขพรอมพัฒนาทักษะในการสัมภาษณและการวิเคราะหเนื้อหาพรอมทั้ง
ตรวจสอบความครอบคลุมตามกรอบแนวคิด 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 วิธีที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนการสัมภาษณแบบเชิงลึก   พรอมการบันทึกเสียง             
การสังเกตและการจดบันทึกขอมูล 

1. การสัมภาษณระดับลึก 
        การสัมภาษณระดับลึก  เปนเครื่องมือสําคัญในการเก็บขอมูลใหไดมาซึ่งความรูสึกของคน

ใน (Insider’s  view)  ผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณสามารถโตตอบ  อธิบายจนเกิดความชัดเจนทําให
ขอมูลที่ไดรับมีความลึกซึ้งและสมบูรณ  ซ่ึงเปนวิธีที่ดีในการประเมินการรับรูการใหความหมายการ
จําแนกสถานการณและความจริง (Punch, 1998 : 175) ขณะที่สัมภาษณผูสัมภาษณยังมีโอกาสสังเกต
กิริยาทาทาง  รวมทั้งภาษาทาทางสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดอีกดวย (นิศา  ชูโต, 2545 : 164) นอกจากนีใ้นบาง
พฤติกรรมนักวิจัยไมอาจใชวิธีสังเกตได  ไมสามารถสังเกตโลกที่คนสรางขึ้น  ไมสามารถสังเกต
ความหมายที่ตนใหกับสิ่งตาง ๆ ได  จึงตองอาศัยการถาม  พูดคุย  เพื่อใหทราบถึงคําตอบในสิ่งเหลานี้ 
(จิรพันธ  ไตรทิพจรัส, 2545  : 95) 
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การสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อรวบรวมขอมูล  ประกอบดวยแนวคําถามเกี่ยวกับภูมิหลัง  
ประสบการณ  ความรู  ความคิดเห็น  ความรูสึก  ทัศนคติ  โดยเริ่มจากการสัมภาษณทั่วไป เกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคล  ผูวิจัยจะเริ่มดวยการพูดคุยซักถามในเรื่องทั่ว ๆ ไปที่ไมสรางความอึดอัดไมเรงรัดใน
คําถามที่เจาะลึก  ปลอยใหการสนทนาซักถามดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติ  พรอมสังเกตกิริยาทาทาง
ของผูใหขอมูลหลัก  เพื่อสรางความสัมพันธและความไววางใจโดยการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก  ผูวิจัย
เปนผูสัมภาษณดวยตนเองทุกราย 

2. การสนทนากลุม 
        เทคนิคการจัดกลุมสนทนา (Focus  group)  คือทางเลือกสําคัญอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับ

นํามาใชในการเก็บขอมูลการวิจัย  เพื่อใหไดขอเท็จจริงและความเขาใจอยางลึกซึ้งตอปญหาการวิจัย             
จากมุมมองจากผูที่มีประสบการณรวมกัน  ทางเลือกนี้จะเห็นไดวามีประโยชนสําหรับการวิจัย                  
เชิงคุณภาพเปนอยางยิ่ง  โดยหัวขอสนทนากลุม  ควรเปนเรื่องเฉพาะเจาะจง  ทําการสนทนากับกลุม  
จํานวนประมาณ 10 – 12  คน  ใชเวลาประมาณ  2  ช่ัวโมง  โดยเลือกใชสถานที่ที่มีความสงบและ
เหมาะสม  ผูที่รวมสนทนาจะตองมีพื้นฐานความรู  สถานะทางเศรษฐกิจ  สังคมใกลเคียงกัน  มีผูที่
เกี่ยวของกับการดําเนินงาน  คือ  ผูดําเนินการสนทนา  ผูจดบันทึก  และผูชวยหรือบริการทั่วไป  สําหรับ
อุปกรณสําคัญที่ใช  คือ  เครื่องบันทึกเทป  สมุดจดบันทึก  ดินสอ  เครื่องดื่มและอาหารวาง  รวมทั้งของ
ที่ระลึก  สําหรับขั้นตอนสําคัญของการจัดสนทนากลุม  คือ การศึกษาและทําความเขาในการวิจัยโจทย / 
คําถาม  กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ  การกําหนดวัตถุประสงคการจัดทําเครื่องมือที่ชัดเจน  
ทดลองใชเครื่องมือ  หาขอมูลชุมชนและสรางความคุนเคยกับผูรวมสนทนา 

 เตรียมการสนทนา  เ ร่ิมการสนทนาดวยการแนะนําตัวและแจงวัตถุประสงคสราง
บรรยากาศที่ดี  ไมครอบงําความคิด  มีอารมณขันและไมลืมกลาวขอบคุณ  รวมทั้งมอบของที่ระลึกเมื่อ
ส้ินสุดการสนทนา  ดังนั้นการจัดกลุมสนทนาที่มีประสิทธิภาพ  ผูดําเนินการสนทนา (Moderator)  คือผู
ที่มีบทบาทในการสนทนาคอนขางมาก  ผูดําเนินการสนทนาจึงจําเปนตองวางแผนการสนทนาอยางดี  
ตองมีทักษะในการถาม  เปนผูที่สามารถสรางบรรยากาศที่ดีในกลุมสนทนารวมทั้งตองมีความชัดเจน 
ในกรอบแนวคิดของเรื่องที่ศึกษาวิจัยทั้งนี้ผูดําเนินการสนทนาคือผูที่ทําหนาที่หลักในการใชพลวัตรของ
กลุม ในการกระตุนใหผูรวมสนทนากลุมการเกิดการแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวางในการสนทนา  
ดังนั้นการตั้งคําถามในการสนทนากลุม  จึงคอนขางมีแรงกดดันมากกวาสัมภาษณระดับลึก  ซ่ึงมัก
เจาะลึกกับบุคคลคนเดียวและการสนทนากลุมจะเปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการสนทนาดวยตนเอง 
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3. การสังเกต 
การสังเกตเปนการเฝาดูส่ิงที่ปรากฏขึ้นอยางเอาใจใส  และกําหนดไวอยางมีระเบียบวิธีเพื่อ

วิเคราะห   หรือหาความสัมพันธของสิ่งที่เกิดขึ้นกับส่ิงอื่น (สุภางค  จันทวานิช, 2539  :  45) ใน
การศึกษาครั้งเปนการสังเกตแบบมีสวนรวมโดยการสังเกตจะทําควบคูไปกับการสัมภาษณ 

4. การบันทึกขอมูล 
        การบันทึกขอมูล  เปนขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญ  เนื่องจากเปนการรวบรวมภาพที่สําคัญ

ของปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคม  ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยการบันทึกภาคสนาม (Field note) 
การบันทึกเสียง (Tape record) และการบันทึกการสังเกต 
 4.1  การบันทึกภาคสนาม 

เปนหลักฐานในการวิเคราะหเชิงคุณภาพที่สําคัญ  ชวยเตือนใหนักวิจัยรวมทั้งผูให
ขอมูลสามารถเจาะลึกเรื่องรวมและขอมูล  (นิศา  ชูโต , 2545 :  146)  ในการบันทึกภาคสนามตองบันทึก
ทันที  โดยสิ่งที่ตองบันทึกประกอบดวย  การบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ในสนาม  และ
การบันทึกความรูสึกของนักวิจัย  เชน  นักวิจัยทําอยางไรจึงไดรับการยอมรับจากผูใหขอมูล  นักวิจัย
คงไวซ่ึงพันธภาพอยางไร  นักวิจัยออกจากสนามอยางไร  ตลอดจนการใชขอมูลเสนอแนะตอปญหา 
ของวิธีวิทยาการวิจัย  

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยอธิบายใหผูใหขอมูลหลักรับรูวาผูวิจัยไดจดบันทึกขอมูล   ใน
ระหวางการสัมภาษณ  ในการบันทึกขอมูลนั้น  ผูวิจัยไดบันทึกยอ ๆ ในประเด็นที่สําคัญ  ประโยควลี  
หรือคาที่ความหมายเฉพาะเจาะจง  พรอมทั้งบันทึกลักษณะกิริยาทาทาง  อารมณ  พฤติกรรมการ
แสดงออกของผูใหขอมูลหลัก 
  4.2  การบันทึกเสียง 

ผูวิจัยขออนุญาตจากผูใหขอมูลในการบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณซ่ึงผูวิจัยทําการ
ถอดเทปภายหลังการสัมภาษณทุกครั้ง  และสามารถนํามาเปดฟงซ้ําในระหวางวิเคราะหขอมูลจากการ
สัมภาษณ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย  ผูวิจัยไดทําเปนระยะ ๆ ทุกครั้งที่ส้ินสุดการสัมภาษณผูใหขอมูล
หลักในแตละวันและนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบอยางตอเนื่อง (Constant comparative analysis) ซ่ึง
เปนการวิเคราะหขอมูลของทฤษฎีฐานโดยผูวิจัยใหรหัส (Coding) ขอมูลแบบคําตอคํา บรรทัดตอ
บรรทัด และจัดหมวดหมูจําแนกประเภทขอมูลเพื่อสรางขอสรุปที่เปนลักษณะรวมและแตกตางของ
ขอมูลชุดนั้น ๆ  
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 การใชขอมูลในระยะแรก เพื่อจัดระบบหัวขอ (Topic)  จําแนกหมวดหมูของขอมูลคนหาคํา
สําคัญหรือมโนทัศนสําหรับการตั้งคําถามสัมภาษณคนตอไป  จากรหัสขอมูลผูวิจัยจะทําการบันทึก
ความผิด  คําถามและความสังหรณ  (Hunched)  แลวนําไปสรางขอสรุปชั่วคราว (Memos)  ซ่ึงจะชวยใน
การตรวจสอบขอมูล  หาขอมูลเพิ่มเติมและกําจัดขอมูลท่ีไมตองการออกจากคําถามตาง ๆ ที่เกิดจากการ
วิเคราะห  เปรียบเทียบอยางตอเนื่องจะนําไปใชถามผูใหขอมูลหลักรายอื่น ๆ เพื่อใหการบันทึกขอมูลใน
ผูใหขอมูลหลักมีความสมบูรณ  เปนไปอยางมีเปาหมายมีประสิทธิภาพ  ขณะเดียวกันขอมูลท่ีไดจากการ
เก็บรวบรวมขอมูลจะไดรับการตรวจสอบสามเสาเพื่อยืนยันความเชื่อถือไดของขอมูล  หลังจากนั้นผูวิจัย
จะนําขอคนพบเบื้องตนอันไดจากขอสรุปชั่วคราวท่ีถูกตรวจสอบและยืนยันแลว   เชื่อมโยง
ความสัมพันธของขอสรุปยอยดวยกันเพื่อสรางบทสรุปสําหรับนําขอมูลไปสูขอเสนอ (Proposition ) เพือ่
นําไปสูการสรางทฤษฎีฐานราก (Grounded  theory)  ทั้งหมดนี้นําไปสูการวิเคราะหผลการวิจัย  ซ่ึงเปน
หลักการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  เพื่อหาขอสรุปเชิงทฤษฎี (Theoretical  generalization) สําหรับการ
นําเสนอผลการวิจัยนําขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการวิเคราะหมาตอบปญหาการวิจัยตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาที่กําหนด 
 

การนําเสนอผลการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้นําเสนอผลการวิจัย  กําหนดการเสนอผลการวิจัยเปน  6  บท  ดังนี้ 
บทที่   1   บทนํา 
บทที่  2    แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
บทที่  3    วิธีดําเนินการวิจัย 
บทที่  4    บริบทพื้นที่ศึกษา 
บทที่  5    วิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยว 
บทที่  6    สรุปผลการวิจัย 



บทที่  4 
 
 

บริบทของพ้ืนที่ 
 
 

 จากการศึกษาประวัติความเปนมา  และสภาพพื้นที่เปาหมายของการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เพื่อคนหา
ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมเตย  กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบานสังกาอู  อําเภอเกาะลันตา  
จังหวัดกระบี่  ดังตอไปนี้ 

 
 
 

ภาพ 1 อาณาเขตโดยรวมจังหวัดกระบี่ 
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 1. สภาพทั่วไปของจังหวัดกระบี่ เปนจังหวัดที่อยูติดชายฝงทะเลอันดามัน  ประกอบดวยอําเภอ   
8  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมือง  อําเภออาวลึก  อําเภอปลายพระยา  อําเภอเขาพนม  อําเภอเหนือคลอง  
อําเภอคลองทอม  อําเภอลําทับ  และอําเภอเกาะลันตา  มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดอื่น ๆ คือ ทิศเหนือจด
จังหวัดพังงา  ทิศใตจดจังหวัดตรัง ทิศตะวันออกจดนครศรีธรรมราช  ทิศตะวันตกจดฝงทะเลอันดามัน 

 ดานการคมนาคม   ติดตอการคา การทองเที่ยวประกอบดวยเสนทางหลัก  3  เสนทาง  ไดแก  
เสนทางเรือ  เสนทางรถ  เสนทางอากาศ  สามารถติดตอกับจังหวัดตาง ๆ ไดอยางสะดวก 

 ดานเศรษฐกิจ   ประชาชนสวนใหญ  ประกอบอาชีพดานการเกษตร ปลูกพืชเศรษฐกิจ  เชน 
ยางพารา  ปาลมน้ํามัน  กาแฟ  และผลไมตามฤดูกาล  ดานการประมง  มีการทําประมงน้ําเค็ม  เชน  เรือ
อวน  ปลากระชัง  เล้ียงกุง  เล้ียงหอย  เล้ียงปู   

 ดานการทองเที่ยว  กระบี่มีแหลงทองเที่ยวมากเปนอับดับหนึ่งของจังหวัดชายฝงอันดามัน  
ทั้งบนบกและทะเล  แหลงทองเที่ยวที่สําคัญ  เชน  ถํ้าผีหัวโต  ถํ้าเพชร  ถํ้านาราคีริงค  ถํ้าลอด                
ถํ้าไวกิ้ง  ถํ้าเสือ  ถํ้าสระยวนทอง  น้ําตกหวยโต  น้ําตกธารโบกธรณี  น้ําตกรอน  น้ําตกหินเพิง  สระ
มรกต  สระแกว   คลองสองน้ําทาปอม หาดนพรัตนธารา  หาดอาวนาง  หาดสุสานหอย หาดคลองมวง  
หาดไรเล  หาดแหลมสน   หาดทุงเล   หาดหลังสอด   หาดศาลาดาน   หาดแหลมคอกวาง  หาดบะกัน
เตียง              หาดคลองโตบ  หาดทะเลแหวก  หาดเกาะพีพี  หมูเกาะ  หมูเกาะพีพี  หมูเกาะลันตา  หมู
เกาะรอก  หมูเกาะหาดยาว  อุทยานที่สําคัญ  อุทยานเขาพนมเบญจา  อุทยานทุงทะเล  อุทยานหลังสอด   
อุทยานหมูเกาะพีพี  อุทยานแหลมโหนด 

 สินคา  OTOP   ที่สําคัญ  ไดแก  เรือหัวโทง  ผาบาติก  กะป  เสื่อใบเตย  ผลิตภัณฑจากใบเตย
ปาหนัน  ผลิตภัณฑจากหวาย  ตะกราไมไผ  กานมะพราว กาแฟโบราณ  งานประดิษฐจากเปลือกหอย  
ปลาเค็ม  ปลาสม  ผลิตภัณฑจากตนยางพารา  และน้ํามันมะพราว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 สินคา OTOP ในหมูบาน 
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 2.   สภาพทั่วไปของอําเภอเกาะลันตา  อําเภอเกาะลันตา ประกอบดวย  ตําบล  4  ตําบล  ไดแก  
ตําบลเกาะกลาง ตําบลคลองยาง    ตําบลเกาะลันตานอย  ตําบลศาลาดาน  ตําบลเกาะลันตาใหญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 อาณาเขตโดยรวมอําเภอเกาะลันตา 
 

 2.1   การคมนาคม  2  เสนทาง  เสนทางรถมีถนนลาดยางมะตอยและคอนกรีต จากทาอากาศ
ยานถึงเกาะลันตาประมาณ    60  กิโลเมตร   จากเมืองกระบี่ ถึง เกาะลันตา    70  กิโลเมตร                         
การเดินทางโดยรถ  จะตองลงแพขนานยนต (เฟอรร่ี)  2  คร้ัง  คือชวงคั่นระหวางเกาะกลางกับเกาะลนัตา
นอย  และเกาะลันตานอยกับเกาะลันตาใหญ  ขามฝากโดยแพขนาดยนตเฟอรร่ีซ่ึงจะเริ่มใหบริการเวลา     
6.30 น. ถึง 22.00  น. ของทุกวัน  อัตราคาโดยสาร  รถมอรเตอรไซค  20  บาท  รถยนต  4  ลอ  70  บาท   
6  ลอ  120  บาท  10  ลอ  250  บาท  คนโดยสารยกเวนคนขับ  1  คน  ผูโดยสารอื่น ๆ คนละ  10  บาท 
 2.2   ดานเศรษฐกิจ  ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตรปลูกยางพารา  สวน
ปาลมน้ํามัน  มีประกอบอาชีพธุรกิจทองเที่ยวบางสวนที่อยูใกลชายทะเล  และยังมีการประกอบอาชีพ
การประมงน้ําตื้นซึ่งเปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในพื้นที่ 
 2.3   ดานการทองเที่ยว  เกาะลันตา เปนแหลงทองเที่ยวท่ีสําคัญของจังหวัดกระบี่         รอง
อันดับสองจากเกาะพีพี  ซ่ึงมีแหลงทองเที่ยวหลายแหงที่มีความงดงามตามธรรมชาติ  เชน ชายหาด      
ทุงเล  ชายหาดหลังสอด  ชายหาดแหลมคอกวาง  ชายหาดบาหรา ชายหาดคลองโตบ  ชายหาดบะกัน
เตียง  ชายหาดคลองจาก  ชายหาดแหลมโหนด  ชายหาดคลองนิน  ชายหาดพระแอะ  และอุทยาน
แหงชาติหมูเกาะพีพี  มีหลายพื้นที่ดวยกัน  อุทยานทุงทะเล  อุทยานเกาะลันตานอย  อุทยานแหลมโหนด  
อุทยานเกาะรอก 
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 2.4   วิถีชีวิตของคนในพื้นที่อําเภอเกาะลันตา  เดิมมีบุคคลเขามาอาศัยอยู  3  กุลมดวยกันคือ  
กลุมคนจีนที่เดินทางมาคาขายทางเรือ  กลุมคนอิสลามที่เดินทางอพยพมาทางเรือเพื่อหาแหลงทําประมง  
และทําการเกษตร  กลุมที่สามเปนกลุมชาวเลจากแหลมมาลายู  ที่เดินทางมาทําประมง และเจอพื้นที่
เหมาะแกการประมงและพักอาศัย  จึงเขามาตั้งถ่ินฐานในพื้นที่ชายฝงคนจีนสวนใหญ ประกอบอาชีพ
คาขาย  คนอิสลามประกอบอาชีพทําสวน  ทํานา  สวนคนชาวเล  ประกอบอาชีพประมง  และหาของมี
คาจากทะเลมาจําหนาย  เชน  เปลือกหอย  กระดองเตา  หนามบนหนังปลากระเบนทองน้ํา  (ที่นิยมนํามา
ทําหัวแหวน)   ปจจุบันคนในพื้นที่อําเภอเกาะลันตา  จะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคโลกาภิวัฒน  เร่ิมจากกลุม
นายทุนเขามาบุกรุก พื้นที่และมีการชื้อขายที่ดินในราคาถูก  ๆ จนตองอพยพออกนอกพื้นที่ก็มี  
โดยเฉพาะบุคคลที่มีความรูนอยจะถูกหลอกลวงจากกลุมนายทุนไดงาย  กลายเปนแหลงทองเที่ยวที่
ทันสมัยขึ้นในชุมชน  มีโรงแรม  ภัตตาคารมากมาย  ทําใหวิถีชีวิตของคนในพื้นที่เปลี่ยนแปลงจากอาชีพ         
ทําเกษตร  การประมง  มาเปนอาชีพธุรกิจโรงแรม  พนักงานในโรงแรมและรับจางทั่วไปสวนภาษาพูด
จะใชภาษาใตพื้นเมือง  และภาษาบรรพบุรุษ การเปนอยูคอนขางเรียบงาย 
 2.5  ภูมิปญญาทองถ่ินของคนเกาะลันตา  ที่มีความหลากหลายและเปนที่นิยมของคนไทย  
และตางประเทศ  เชน ผลิตภัณฑใบเตยปาหนันหมูบานหลังสอด  ผลิตออกมาหลายรูปแบบ  เชน  กลอง
บุหร่ีใบเตย  (มุกกรีบ)  เสื่อใบเตย  หมอนใบเตย  กระเปาใบเตย  หมวกใบเตย ผลิตภัณฑกาแฟโบราณ
บานราหมาด  เปนกาแฟผานกรรมวิธีของภูมิปญญาสมัยโบราณที่มีรสชาติที่มีเอกลักษณ  และผลิตภัณฑ
ปลาเค็มบานโละใหญ  ที่ทําจากปลาเสียดที่มีน้ําหนักตัวประมาณ  ตัวละ 2 – 5  กิโลเมตร  ที่ไมใชยาและ
สารเคมีในการถนอมอาหาร  รสชาติดี 

3.  สภาพทางภูมิศาสตรของพื้นท่ีเปาหมาย     
 บานสังกาอูตั้งอยูบนทายสุดของเกาะลันตามีครอบครัว 96 ครัวเรือน มีประชากรทั้งสิ้น 423 

คน มีโรงเรียนบานสังกาอู 1 โรง ตั้งอยูเกือบสุดหมูบานบนเนินเขา และมีศาลบรรพบุรุษประจําหมูบาน
สังกาอู 1 ศาล คือ ศาลโตะจันทร ตั้งอยูใจกลางหมูบาน ศาลแหงนี้ชาวเลที่สังกาอูถือวาเปนศาลศักดิ์สิทธิ์
เปนที่เคารพบูชาของคนในหมูบาน เพราะเชื่อวาศาลบรรพบุรุษแหงนี้จะคอยใหการปกปองคุมครองดูแล
ชาวเลในหมูบานใหปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีศาลาเอนกประสงค ซ่ึงใชเปนที่แจงเรื่องราวขาวสาร 
ใหบริการตางๆ และใชเปนที่ตอเรือปาจั๊ก (ปจจุบันอาจมีการเพี้ยนของคําเรียกไปบางจาก ปลาจั๊ก เปน 
ปาจั๊ก) เพื่อใชในพิธีลอยเรือ  

 ชาวเลบานสังกาอูสวนใหญเกี่ยวดองเปนวงศาคณาญาติกัน ประกอบกับมีพื้นที่นอย จึงสราง
บานติด ๆ กัน บางบานมีทางเดินเชื่อมตอถึงกันได และไมมีร้ัวกั้นแสดงอาณาเขตของแตละบาน 
บานเรือนสวนใหญจะตั้งเรียงกันเปนแถว ๆ ตามแนวของชายทะเลโดยหันหนาบานเขาหาชายฝง สวน
หลังบานสรางยื่นลงไปในทะเล เพื่อใชสําหรับผูกเรือ  เนื่องจากพื้นที่บริเวณชายฝงมีนอยอยูติดเนินเขา
ลาดชัน  ไมสามารถปลูกบานแบบโบราณได ลักษณะของบานเปนชั้นเดียว ตีฝาดวยไมหรือใชไมไผขัด
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สาน เปนลวดลาย หลังคามุงดวยสังกะสีหรือกระเบื้อง เสาบานใชเสาไมวางบนฐานเสาปูน เพื่อใหบานมี
ความมั่นคงเพราะเมื่อน้ําทะเลขึ้น เสาบานจะจมอยูในน้ํามากกวาครึ่งเสา เสาหนาบานจะสั้นกวาเสาหลัง
บานตามความลาดเอียงของพื้นที่ชายหาด ขนาดของบานกวางประมาณ  3x4 เมตร แตจะมีความยาวมาก
เพราะชาวเลจะตอเติมบานใหยาวลงไปในทะเล เมื่อสมาชิกในครอบครัว เพิ่มมากขึ้นสวนบานที่สรางไม
ติดชายฝง คือ ถัดจากฝงขึ้นมาบนเนิน จะสรางบานหันหนาเขาหาทะเล ยกพื้นสูงประมาณ 1 เมตร 
สําหรับเลี้ยงเปด ไก หนาบานของชาวเลเกือบทุกบานจะมีระเบียงยื่นออกมาสําหรับนั่งเลนพูดคุยกับ
เพื่อนบานหรือญาติมิตร และเลี้ยงเด็ก หรือประกอบกิจกรรมตางๆ ยามวาง เชน ซอมเครื่องมือประมง 
ซอมอวน  
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
 

ชาวเลในหมูบานสังกาอูมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ในแตละวัน ผูชายจะออกทะเลแตเชา สวนผูหญิงจะ
หุงหาอาหาร ซักผาประกอบกิจวัตรประจําวัน และนอนพักผอนหรือจับกลุมคุยกันรอเวลาที่สามีกลับ
บาน เมื่อเรือที่ไปออกอวนกลับมาแลว คนในครอบครัวจะนําภาชนะ เชน ถังพลาสติก กะบะพลาสติก 
ตะกรา มาชวยกันปลดกุง หอย หู ปลา ปลาหมึก ที่ติดมากับอวนแยกใสภาชนะตาง ๆ กัน และเก็บเศษไม 
ปะการัง เปลือกหอย ปลาตัวเล็ก ๆ แมงกะพรุน ออกจากอวนทิ้งไป แลวจัดเก็บอวนใสตาขายผูกให
เรียบรอย นําไปใสเรือเพื่อเตรียมไวสําหรับการออกอวนในตอนบายหรือในวันรุงขึ้น จากนั้นจะนํากุง
และปลาหมึกตัวใหญ ๆ ไปขายที่แพปลาของเถาแก สวนปลาที่ขายไมได เชน ปลารัง ปลาแดง ปลาลิ้น
ควาย ปลาสาก ปลามา ปลาหมึกตัวเล็ก ๆ กั้ง จะเก็บไวทําอาหารกินกันในครอบครัว ปลาที่เหลือจะแยก
ไวทําปลาเค็มหรือปลายางเก็บไวกิน บางสวนจะแบงปนใหกับเพื่อนบานบาง เมื่อเสร็จจากงานแลวจะ
กินอาหารกลางวัน 
 จากนั้นหญิงชาวเลจะนอนหลับพักผอน หรือจับกลุมพูดคุยกันตามบริเวณลานดินหนาบาน หรือ
ใตตนไมใหญ ๆ หรือผูกอวนตาใหมหรือผูกตะกั่วถวงตีนอวนอยูในบานหรือหนาบาน สวนผูชายชาวเล
จะนําอุปกรณประมงที่ชํารุดเสียหายมาซอมแซม หรือทําขึ้นใหม เชน ซอมอวน ทําไซปลา ซอมเรือ ผูก
อวน ทําธง เปนตน เด็ก ๆ จะเลนอยูตามใตถุนบานหรือลานหนาบานโดยมีแมหรือยายคอยเฝาดูอยูอยาง
ใกลชิด สวนหญิงชายวัยรุนมักจะรวมตัวกันอยูที่บานเพื่อน พูดคุยกัน หรือ นอนฟงเพลง จากวิทยุหรือ
เทป เศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ทําใหชาวเลตองออกไปรับจางมากขึ้น บางครอบครัวมีการประกอบอาชีพ
มากกวาสองอยาง  ทั้งนี้เพื่อใหมีรายไดมากขึ้นเพียงพอใหสมาชิกในครอบครัวอยูกันไดอยางปกติสุข
และสะดวกสบายขึ้น ดังนั้นในชวงกลางวัน หมูบานคอนขางเงียบ มักจะพบแตหญิงชาวเลและกลุมผูเฒา
ผูแกที่นั่งจับกลุมคุยกันหรืออยูกับลูกหลานเล็กๆ ที่ยังไมไดเขาโรงเรียน หมูบานจะเริ่มคึกคักอีกครั้งใน
ยามเย็น เนื่องจากชาวบานมักจะมารวมกลุมคุยกันหลังจากที่ผูชายกลับจากทะเลและไดนอนหลับ
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พักผอนเพียงพอแลว สวนเด็กๆ ที่กลับจากโรงเรียนก็จะมาวิ่งเลนกันในหมูบานนั่นเองในเวลาเย็นหญิง
ชาวเลจะกลับบานไปทําอาหารเย็น หลังจากทําอาหารเสร็จจะออกมาจับกลุมคุยกันอีกจนใกลค่ําจึงแยก
ยายกันกลับบาน และสมาชิกในครอบครัวจะรับประทานอาหารพรอมกันในบาน จากนั้นจะปดบานเพื่อ
เตรียมเขานอนหรือดูโทรทัศน ปจจุบันบานชาวเลในหมูบานสังกาอูเกือบทุกบานมีโทรทัศนดูกันมากขึ้น 
คือมีโทรทัศนถึง 53 หลังคาเรือน จาก 81 หลังคาเรือน (ขอมูลจาก กชช.2ค 2544) และเพราะสภาพสังคม 
เศรษฐกิจเปลี่ยนไป ชาวบานมีรายไดมากขึ้นกวาแตกอน จึงมีเงินพอที่จะซื้ออุปกรณเครื่องใชไฟฟาส่ิง
อํานวยความสะดวกตางๆมากขึ้น  
 ดานอาหารหลัก 
 นอกจากอาหารทะเลแลว ขาวไดกลายเปนอาหารหลักของชาวเลมาชานาน ปจจุบันชาวเลมักจะ
หุงขาวดวยหมอไฟฟาเพราะความสะดวกและรวดเร็ว กับขาวสวนใหญจะมีปลาเปนหลัก และทํา
เหมือนกับอาหารปกษใตทั่ว ๆ ไปแตอาจแตกตางกันเล็กนอยที่รสชาติและความเขมขนของเครื่องแกง 
อาหารที่ชาวเลนิยมทํากันก็คือ   ปลาทอด แกงสมปลา ปลาเปรี้ยวหวาน และจะมีอาหารประเภทเนื้อหมู 
ไกหรือเนื้อวัวบางเปนบางมื้อ โดยนํามาผัดกับผักชนิดตางๆ หรือทําผัดเผ็ด แกงเผ็ด มะพราวเปนพืชหลัก
ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันของชาวเล พวกเขาจะใชมะพราวเปนสวนประกอบหลักในการ
ปรุงอาหารคาวหวาน ตลอดจนใชประโยชนสารพัดจากสวนตางๆ ของตนมะพราว และยังใชเปน
สวนประกอบสําคัญในพิธีกรรมตางๆ อีกดวย สําหรับอาหารประเภทผัก ชาวเลจะเก็บยอดผักบางชนิด
จากปาแถบชายเกาะมาเปนอาหาร นอกจากนี้ยังหาซื้อไดจากรานคาในชุมชนหรือซ้ือจากรานคาในวันที่
มีตลาดนัด แตชาวเลสวนใหญมักไมนิยมกินผัก เมื่อเทียบกับอาหารทะเล ผักที่นิยมกันมากเปนประเภท
ยอดผักที่ใชจิ้มน้ําพริก  เชนยอดออนใบมะมวงหิมพานต เปนตน สวนผลไมก็จะกินผลไมตามฤดูกาลที่มี
ขายตามรานคาหรือตลาดนัด เชน มะมวง เงาะ เปนตน 
 ชาวเลมักจะกินอาหารไมคอยเปนเวลา หากหิวเมื่อไหรก็จะกินทันที สวนใหญจะกินอาหารวัน
ละ 2-3 มื้อ คือ มื้อเชา กลางวัน และเย็น สําหรับผูใหญอาจจะกินเฉพาะกลางวันกับเย็น แตหากเปนเด็ก
พอแมมักจะใหกินตั้งแตตอนเชา เพราะพอแมกลัววาเด็กจะหิวและกินอาหารไมอ่ิม นอกจากอาหาร
ทั่วไปแลวอาหารสําเร็จรูปประเภทบะหมี่สําเร็จรูปและปลากระปอง รวมทั้งขนมขบเคี้ยวสําหรับเด็ก
ประเภทที่โฆษณาในโทรทัศนก็ไดรับความนิยมมากเชนกัน 

ดานการศึกษา 
ในอดีตความแตกตางทางดานภาษาก็เปนอีกปญหาหนึ่งในการเรียนการสอนเนื่องจากชุมชน

ชาวเลคงภาษาอูรักลาโวยเปนภาษาพูดในชีวิตประจําวัน แตปจจุบันพบวาพอแมของเด็กเริ่มจะสอนลูก
ใหพูดภาษาไทยมากขึ้นควบคูไปกับการสอนภาษาอูรักลาโวยเพราะกลัวลูกจะมีปญหาในการเขาเรียนที่
โรงเรียน กลัวจะพูดภาษาไทยไมได จึงสอนเด็กตั้งแตกอนเขาโรงเรียน หลังจากมีโทรทัศนเขาไปใน



 
 

65 

หมูบาน เด็กมีโอกาสไดยินไดฟงภาษาไทยมากขึ้นจากการดูโทรทัศนทุกวัน ทําใหเด็กเรียนรูจาก
โทรทัศนไดอีกทางหนึ่ง 

ดานการรักษาพยาบาล 
กอนที่การรักษาแผนปจจุบันจะเขามาถึงหมูบานสังกาอูนั้น ในอดีตชาวเลมีความเชื่อวาอาการ

เจ็บปวยไมสบายนั้นเกิดจาก “ผีกิน” จึงเปนหนาที่ของโตะหมอประจําหมูบานที่ตองรักษาดวยการขับไล 
หรือเชิญผีใหออกไป วิธีบําบัดสวนมากใชวิธีรายเวทมนต เปาคาถาอาคม หรือดูเทียนเพื่อดูอาการของ
โรคตางๆ บางครั้งก็เชื่อวาการเจ็บปวยนั้นอาจเปนเพราะไปทําใหผีบรรพบุรุษไมพอใจ จึงตองใหโตะ
หมอรักษาอาการของโรคเพราะโตะหมอจะสามารถติดตอกับบรรพบุรุษได และรูสาเหตุของความไม
พอใจนั้น รวมถึงการรูวิธีที่จะดําเนินการใหหายจากโรคนั้นๆ ได หากไมสบายธรรมดาโตะหมอก็มีตัวยา
ที่จะรักษาโดยเฉพาะ หรือไมก็นําน้ํามนตมาปดเปาโรค  
 “โตะหมอ”    คือคนกลางที่จะติดตอระหวางคนในหมูบานกับวิญญาณ หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตางๆ 
ตามที่ชาวเลเคารพนับถือในชวงของการประกอบพิธีกรรมตางๆ เชน หาสาเหตุของการเกิดโรคภัยไข
เจ็บ การเกิดภัยพิบัติ การแกบน การรักษาพยาบาล เปนตน โตะหมอเปนผูที่ไดรับการคัดเลือกจากโตะ
หมอคนกอนแลววาเปนผูที่มีความสามารถในการจดจําคาถาที่ใชในการประกอบพิธีกรรมตางๆ 
ตลอดจนสมุนไพรที่ใชรักษาโรค และไดรับการถายทอดหรือเรียนรูจากโตะหมอคนกอนถึงแมปจจุบัน
ชาวเลจะรูจักและยอมรับการไปรักษาอาการเจ็บไขไมสบายที่โรงพยาบาลแลว  แตชาวเลก็ยังมีความเชื่อ
ในเรื่องการรักษาโรคหรืออาการตางๆ กับโตะหมออยูดวยเชนกัน และยังคงรักษาควบคูกันไปกับการ
รักษาแผนปจจุบัน สวนใหญชาวเลจะรักษาตามอาการของโรคที่ปรากฏใหเห็นกอน โดยบางครั้งก็ซ้ือยา
จากรานคามากินเอง หากไมหายก็จะไปโรงพยาบาล หรือไปหาโตะหมอ  
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 ดานการประกอบอาชีพ 
 การประกอบอาชีพในหมูบาน มีรูปแบบที่หลากหลายขึ้นในปจจุบัน เพราะชาวเลตองดิ้นรนทํา
มาหากินเพื่อหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว เนื่องจากมีรายไดต่ํา โดยเฉลี่ยประมาณ 36,600 บาทตอปตอคน 
(กชช. 2ค ป 2544) อยางไรก็ตามในแตละครัวเรือนมักจะมีการประกอบอาชีพมากกวา 1 อยาง เชน 
นอกจากทําประมงแลว ในวันที่ไมไดออกทะเลก็มักจะไปรับจางแรงงาน หรือบางครอบครัวก็ทํา
เกษตรกรรม 

1. ประมง 
     อาชีพประมงเปนอาชีพที่ชาวเลถนัดที่สุด ชาวเลในสังกาอูสวนใหญประกอบอาชีพประมง           

เพราะชีวิตผูกพันกับทองทะเลมาตั้งแตเกิด และทํามาหากินกับทะเลมาตลอด การทําประมงในหมูบาน
สังกาอูเปนประมงชายฝง หรือเรียกวาประมงพื้นบาน ที่หากินตามชายฝงทะเลอันดามัน หรือตามเกาะ
บริเวณใกลเคียงโดยใชเรือหางยาวติดเครื่องยนต และหากวาชาวเลไปเยี่ยมญาติที่เกาะอื่นก็มักจะพา
เครื่องมือหาปลาไปดวยเพ่ือหาปลาระหวางการเดินทาง ทําใหไมสูญเสียเวลาไปเปลาๆ ชาวเลเกือบทุก
คนในหมูบานจะมีเรือเพื่อใชในการออกทะเล ไมวาจะเปนเรือของตนเองหรือเรือของเถาแกก็ตาม ใน
หมูบานมีคนที่ทําอาชีพประมงอยางเดียว 57 ครัวเรือน 
      การหาปลาในสมัยกอนนั้นทํากันอยางงายๆ ไมตองใชเครื่องมืออุปกรณอะไรมากนักซึ่ง     ก็
สามารถหาปลาไดเพียงพอสําหรับการยังชีพในครัวเรือนในแตละวัน และเครื่องมือสวนใหญก็สามารถ
หาไดในทองถ่ิน แรงงานที่ใชสําหรับการทําประมงก็ไดจากภายในครอบครัวนั่นเอง ปจจุบันวิถีชีวิตและ
สภาพทางเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป ทําใหการหาปลาตองแขงกับเวลาและตองหาปลาใหไดมากทีสุ่ดเพือ่
ความอยูรอดของตนเอง เพราะปจจุบันอุปกรณตางๆ ที่ใชในการทําประมงนั้น ชาวเลสวนมากยังตอง
พึ่งพาเถาแก คนจีนในหมูบานใกลเคียง  เนื่องจากชาวเลไมมีเงินทุนมากพอที่จะซื้อเรือหรืออุปกรณใน
การประกอบอาชีพไดภายในครั้งเดียว ตองคอยๆ ผอนชําระ ทําใหชาวเลตองขยันหาปลาและออกทะเล
มากกวาในอดีตหลายเทาตัว 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 ภาพวิวทัศน บริเวณหนาหมูบาน 
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2.  เกษตรกรรม 
       ชาวเลใชพื้นที่บริเวณเชิงเขาปลูกมะพราว มะมวงหิมพานตและสะตอ มีชาวเลเพียงไมกี่
ครอบครัวเทานั้นที่ทําสวนเชนนี้ เพราะไมมีเวลามาดูแลเอาใจใสเทาที่ควร สวนใหญยังตองออกทะเล
เปนหลัก อยางไรก็ตามพืชสวนเหลานี้ ตางก็เปนไมที่ไมตองการการดูแลเอาใจใสมากนัก เมื่อโตแลวก็
มักจะเก็บผลผลิตเพื่อเอาไปขายไดเลย ชาวเลบอกวาเมื่อกอนมะพราวขายดีถึงจะราคาไมแพงมากแตก็มี
คนมารับซ้ือถึงในหมูบาน และก็มีการทํามะพราวแหงขายดวย แตปจจุบันคนในเกาะลันตาก็หันมาปลูก
มะพราวกันมากขึ้น ทําใหราคาถูกลงมาก สวนใหญจึงปลูกไวกินเองในครัวเรือน แตหากมีพอคาแมคา 
หรือใครมาขอซื้อก็จะขายใหในราคาที่ไมแพง สวนมะมวงหิมพานตและสะตอขายไดราคาดี และมักจะ
มีแมคามารับซื้อถึงในหมูบาน สวนที่เหลือจะนํามากินเองในครอบครัวและแบงเพื่อนบาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 6 เกษตรในครัวเรือนของชาวบาน 

3.  อาชีพรับจาง 
      นอกเหนือจากการทําประมงและเกษตรกรรมแลว ชาวเลยังทําอาชีพรับจางแรงงานตางๆ 
หรือทํางานในรีสอรทดวย โดยเฉพาะหญิงชาวเลที่ไมไดทําอะไรและตองการหารายไดมาชวยจุนเจือ
ครอบครัว เนื่องจากเปนอาชีพที่มีรายไดประจํา และไมตองออกเสี่ยงภัยในทะเลทําใหอาชีพนี้ไดรับ
ความนิยมจากชาวเลมากขึ้น สวนอาชีพรับจางแรงงานก็ยังคงมีใหพบเห็นอยูทั่วไป สวนใหญเปน
แรงงานผูชายที่มาทํางานรับจางตางๆ เชนแบกหาม ตัดหญาที่เทศบาล หรือกอสราง ซ่ึงแรงงานประเภท
นี้พบเห็นไดตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน 
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ดานพิธีกรรม       
ชาวอูรักลาโวยที่สังกาอูมีประเพณีความเชื่อเปนของตนเอง ที่แสดงออกถึงเอกลักษณความเปน

กลุมชาติพันธุไดอยางชัดเจน และปจจุบันยังคงมีประเพณีบางอยางที่ไดสืบทอดจากบรรพบุรุษ แตอาจมี
รายละเอียดที่แตกตางกันออกไปบางตามยุคสมัย เนื่องจากการติดตอกับคนภายนอกและไดรับเอา
วัฒนธรรมบางอยางมาปฏิบัติ ทําใหรายละเอียดที่ปรากฏในพิธีกรรมเหลานั้นปรับตัวไปตามบริบท
สังคมและวัฒนธรรมในแตละชวงเวลา 

 
 
 
 
 
 
 

       
ภาพ 7 ศาลเจาอันศักดิ์สิทธ์ิของหมูบาน 

 
1.  พิธีบูชาแมยานางเรือ 
      เปนพิธีกรรมหนึ่งซ่ึงเกี่ยวของกับการทํามาหากินในชีวิตประจําวันของชาวเลหมูบานสังกาอู 

ครอบครัวใดที่มีเรือออกทะเลตองถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติในการทําพิธีนี้เพื่อความเปนสิริมงคลตอการ
ทํามาหากิน คือการออกทะเลหาปลานั่นเอง ชาวเลเชื่อวาการทําพิธีบูชาแมยานางเรือเปนการบอกกลาว
ใหแมยานางประจําเรือแตละลํารับรูเพื่อจะไดคุมครองไมใหเกิดอุบัติเหตุเวลาออกทะเล และจับปลาหรือ
สัตวทะเลตางๆ ไดมาก 
 2.  พิธีลอยเรือ 
       พิธีลอยเรือ เปนพิธีที่ถือวาสําคัญสําหรับชาวเลบานสังกาอูมากที่สุด และเปนพิธีที่ยังคงสืบ
ทอดมาจนถึงปจจุบัน ชุมชนจะจัดพิธีนี้ทุกป ปละ 2 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 2 วัน คือ ในวันขึ้น 14 ค่ํา วันขึ้น 
15 ค่ํา ของเดือน 6 และเดือน 11 (ประมาณเดือนพฤษภาคมและเดือนตุลาคม) เรือที่นําไปลอยเรียกวา 
“เรือปาจั๊ก” วัตถุประสงคในการลอยเรือ คือ 1. เพื่อสะเดาะเคราะหใหผีรายความเจ็บไขทั้งหลายทั้งปวง
หายไปจากชุมชน 2. เพื่อสงวิญญาณบรรพบุรุษไปสูแดนสถิตคือ “ฆูนุงฌึรัย” ตามความเชื่อ 3. เพื่อสง
วิญญาณสัตวที่เคยฆาเปนอาหารคืนใหเจาของเดิม 
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ภาพ 8 การรองรําทําเพลง 2 วัน 2 คืน   

 
 

 ประเพณีนี้ทําใหกลุมชนชาวเลมีกิจกรรมสังคมรวมกันและมีโอกาสไดมาพบปะสังสรรคกัน ทํา
ใหเกิดแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม การไดทําพิธีรําลึกถึงบรรพบุรุษรวมกันของชาวเลทําใหเกิดความสามัคคี 
และดํารงวิถีชีวิตที่คงเอกลักษณไว ไมเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเกินไป ทั้งทําใหเกิดการรับวัฒนธรรม
ใหมจากภายนอกเขามาปฏิบัติผสมผสานกับประเพณีดั้งเดิมโดยไมละทิ้งประเพณีดั้งเดิมของชุมชนไป
เสียทีเดียว ถึงแมวารายละเอียดของประเพณีหรือพิธีนั้นๆ จะไมคงรูปแบบเดิมไวทั้งหมดก็ตาม ซ่ึงเปน
ธรรมดาของวัฒนธรรมที่ตองปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา (เยาวลักษณ  ศรีสุกใส, 2545 ) 
 สภาพทางดานชุมชน 
 บานสังกาอู  เปนหมูบานหนึ่งที่มีผูอาศัยเปนชาวเลหรือชาวไทยใหมปจจุบัน  96  ครัวเรือน  423  
คน  มีประชากรหญิง  192  คน  ประชากรชาย  231  คน  มีโรงเรียนในหมูบาน  1  โรง  คือ  โรงเรียน
บานสังกาอู  มีถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีครูสอน  5  คน  ตั้งอยูตรงจุดชมวิวของหมูบาน  
สามารถมองเห็นบริเวณฝงทะเลดานทิศตะวันออกไดหมดโดยเฉพาะพระอาทิตยโผลจากพื้นน้ํายามเชา  
ในหมูบานมีผูนําชุมชนอยู  2  คน  มี  อบต.  1  คน   ผูใหญบาน  1  คน  ซ่ึงเปนคนในพื้นที่  ดาน
การศึกษาคนรุนกอนที่มีอายุ  20  ป  ขึ้นไปไมมีความรูดานภาษาไทย  ใชภาษาอูรักลาโวย 

ความหลากหลายทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางนิเวศวิทยา   (Ecological  diversity)   
บริเวณรอบพื้นที่บานสังกาอู   ประกอบดวยภูมิทัศนที่สวยงาม  และแตกตางจากที่อ่ืน เชน น้ําทะเลที่ใส
สะอาด  มีแนวปะการังที่ยังคงเปนเอกลักษณะของธรรมชาติ และปลาสวยงามตามแนวปะการัง  เชน หมู
ปลาการตูน  ปลาดาว  ปลานกนางแอน  ปลาโนรา  ปลานกแกว  ปลาดอกหมาก  ปลาปกเปา  ปลาฉลาม
หนู    ปูชนิดตาง  ๆ  สาหรายใบไม อ่ืน ๆ  ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนาเปนแหลงดึงดูดนักทองเที่ยวเขามา
ศึกษาธรรมชาติได   

http://www.cusri.chula.ac.th/andaman/assets/images/uraklawoi25_big.jpg
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ความหลากหลายดานวัฒนธรรม ภูมิปญญาชาวเลกลุมนี้ มีวัฒนธรรมเปนของตนเอง มองเห็น
ไดจากเครื่องแตงกาย ภาษา พิธีกรรม ประเพณี ภูมิปญญา และอาชีพ  
 การแตงกายของคนกลุมนี้ ผูชายสวนใหญนิยมสวมกางเกงขากวย    สวมเสื้อเชิ้ตแขนยาวทั่ว ๆ 
ไป และจะนิยมสีแดงเขม  เขียวเขม   เปนสวนใหญ   สวนผูหญิงจะนิยมนุงผาถุงสีเขม ๆ หลากสีสวม
เสื้อแขนกุดสีเขมแดง   เขียว   เหลือง   เอวเสื้อขอดตามรูปเอว   คนมีอายุทั้งชายและหญิงชอบกินหมาก                    
สูบบุหร่ีใบจาก ภาษาพูดจะใชภาษา  อูรักลาโวย (เฉพาะกลุม) แตไมมีภาษาเขียน ดานวัฒนธรรมมี
วัฒนธรรมตกทอดจากบรรพบุรุษ   เชน   มีการแสวงบุญโดยการออกไปรับสิ่งของจากชาวบานไทยพุทธ 
ในชวงทําบุญเดือนสิบ     หรือการนําของไปแลกเปลี่ยน เชน   ปลา   ไหมกระ  ที่ทํากับเกร็ดเตากระ 
มาน้ํา   ตากแหง เปลือกหอยที่หายากจากทะเลน้ําลึก   เพื่อนําไปแลก   เสื้อผาและขาวสาร    อาหารแหง
จากชุมชน  ซ่ึงมีความเชื่อวา ไดสรางสมบุญบารมีรวมกัน และยังมีพิธีการเซนไหวเจาแมยานางเรือ ซ่ึง
ถือ วา เจาแมเปนผูใหกําเนิด ใหอาหาร ใหโชคลาภแกเขา อีกพิธีกรรมหนึ่งชื่อ (พิธีลอยเรือ) ในพิธีจะมี
การบวงสรวง เตนรํารองแง็ง     เซนไหว แมยานางกอนที่จะนําเรือไปลอยในทะเลเรือจะทํากับไมตนเปด 
หรือไมระกําก็ได สามารถลอยอยูในทะเลไดนาน ๆ พิธีกรรม  การเกิดจะมีพิธีรับบุตรของตนดวยการนํา
ทารกที่เกิดใหม  ๆ   ไปชําระลางในน้ําทะเลเพื่อเปนการบอกกลาวใหเจาแมรับรูการเกิดทารกใหม หรือ  
เพิ่มสมาชิกใหมในหมูบาน  การตาย จะมีพิธีสวดภาษาพื้นเมืองแลวนําไปฝงที่ริมชายทะเล   สวนดาน
อาหาร   ชนกลุมนี้ นิยมบริโภคอาหารทะเล   ที่หาไดและสัตวทุกชนิด รวมทั้งเนื้อสุกรการประกอบ
อาหารปรุงแบบงาย ๆ แกงสม ผัด          แกงจืด  ทอด  เผารับประทานกับขาวจาว  วันละ  3  มื้อ  ดานภูมิ
ปญญา ชนกลุมนี้มีความสามารรถหลายดาน เชน  การดําน้ําไดนานและมีความลึกโดยไมตองใชเครื่อง
ออกซิเจนชวย  สวนใหญจะใชในการงมหอยน้ําลึก   การแสดงรองเง็ง   รองเพลงจังหวะรองเง็งทุกคน
จะรองไดและเตนรําไดเกือบหมด  เพราะสวนใหญจะนําไปใชในงานประเพณี    และมีการตีกลอง
รํามะนา   สีไวโอลิน(ซอ)   เครื่องดนตรีจะทําใชเอง ดานการประมง   คนกลุมนี้    มีความสามารถมาก
ทั้งการเย็บอวน  การตอเรือ การทําไซดักปลา การหาแหลงปลาชุกชุม   การสานเสื่อสาด  การปลูกบาน
แบบขนํา  แตมีพื้นที่ใชประโยชนไดมาก  เปนวิถีชีวิตที่สงบสุขของคนกอนหนาจะมีการวิวัฒนาการดาน
เศรษฐกิจ ใหมีความเจริญงอกงามหลาย ๆ   ดาน จึงเปนเหตุให คนกลุมนี้มีรายไดไมพอคาครองชีพใน
ปจจุบัน 

  



บทที่  5 
 
 

วิถีชีวิต และ ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย 
 
 
 

การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยเชิงอนุรักษโฮมเตย ชุมชนชาวเลบานสังกาอู โดยการ
เก็บขอมูลจากการสัมภาษณระดับลึกผูที่เกี่ยวของไดแกเจาหนาที่ของรัฐ ผูประกอบอาชีพในชุมชน 
ผูสูงอายุในชุมชน นักทองเที่ยว แมบาน และผูนําในชุมชน ซ่ึงการสัมภาษณขอมูลบางอยางตองอาศัย
กลุมผูสูงอายุ เนื่องจากอยูในชุมชนมานาน และไดเห็นหรือทราบความเปนมาเชนดาน พิธีกรรมตาง ๆ 
โดยผลการศึกษาดานวิถีชีวิตของชุมชนชาวเลบานสังกาอูที่เอ้ือตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย มี
ดังนี้ 

1. ดานอาชีพ 
2. ดานภูมิปญญา 
3. ดานประเพณีวัฒนธรรม 

 

วิถีชีวิตที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย 
 

ดานอาชีพ 
 การประกอบอาชีพของชุมชนบานสังกาอู ที่สงผลตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ไดแก อาชีพ
ประมง การลากอวน งมหอยน้ําลึก ดําน้ํา แทงปลา โดยลักษณะของงานจะใชความชํานาญและ
ประสบการณเฉพาะตัว และใชเครื่องมือชวยนอยมาก เชน การงมหอยน้ําลึก จะไมใชเครื่องออกซิเจนใช
ในการหายใจ ดําน้ําแบบตัวเปลา และสามารถดําอยูในน้ําทะเลเปนเวลานาน เปนการดึงดูดนักทองเที่ยว
ใหเขามาชมวิธีการเหลานี้วา กลุมคนเหลานี้ทําไดอยางไร และสิ่งที่เกี่ยวกับอาชีพนี้ มีความแตกตางจาก
ชุมชนอื่น ๆ ชุมชนชาวเลบานสังกาอู ประกอบอาชีพหลักคือ การทําประมงสวนใหญจะเปนแรงงานชาย 
เร่ิมทํางานตั้งแตเวลาเชาจนถึงเย็น การทําประมงในชุมชนบานสังกาอู จะเปนประมงชายฝง หรือ ประมง
พื้นบาน   การหาปลาในสมัยกอนนั้นทํากันอยางงายๆ ไมตองใชเครื่องมืออุปกรณอะไรมากนักซึ่ง     ก็
สามารถหาปลาไดเพียงพอสําหรับการยังชีพในครัวเรือนในแตละวัน และเครื่องมือสวนใหญก็สามารถ
หาไดในทองถ่ิน แรงงานที่ใชสําหรับการทําประมงก็ไดจากภายในครอบครัวนั่นเอง ปจจุบันวิถีชีวิตและ
สภาพทางเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป ทําใหการหาปลาตองแขงกับเวลาและตองหาปลาใหไดมากทีสุ่ดเพือ่
ความอยูรอดของตนเอง เพราะปจจุบันอุปกรณตางๆ ที่ใชในการทําประมงนั้น ชาวเลสวนมากยังตอง
พึ่งพาเถาแก คนจีนในหมูบานใกลเคียง  เนื่องจากชาวเลไมมีเงินทุนมากพอที่จะซื้อเรือหรืออุปกรณใน
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การประกอบอาชีพไดภายในครั้งเดียว ตองคอยๆ ผอนชําระ ทําใหชาวเลตองขยันหาปลาและออกทะเล
มากกวาในอดีตหลายเทาตัว 

“ชาวเลบานสังกาอูมีความถนัดในการออกอวนปลา  และอวนกุง  โดยเรือหัวโทง  ขนาดความ
ยาวของมาตรเรือ  21  ตัวกง  และ 23 ตัวกง  เปนสวนใหญเพราะสามารถโตคล่ืนไดดี  และออกทะเลลึก
ไดปลอดภัย  เรือและเครื่องมือประมงสวนใหญจะซื้อผอนจากเถาแกแพปลา (นายทุน) แตมีขอสัญญา
จะตองนําผลผลิตที่ไดไปขายให เถาแกเทานั้น  แมจะไดราคาไมดี เพราะถูกนายทุนหักคาผอนสงและ            
กดราคา “ (ชายกลางคน อายุ 44  ป) 
 “ชุมชนชาวเลมีอาชีพนอกเหนือจากทําอวนกุง  อวนปู  ยังมีการดําน้ําเพื่อวางไซปลาหลังใหญ ๆ 
ในบริเวณที่มีปลาชุกชุม  การดําน้ําลงไปตักปลาในไซนั้นจะไมใชเครื่องประดาน้ํา  หรือ ออกซิเจนชวย
แตอยางใด  สามารถกลั้นลมหายใจไดเปนเวลานาน “  (ครูสอนนักเรียน อายุ 50 ป) 
 “ในชวงเวลาขึ้น 15 ค่ํา พวกเราสวนใหญจะไปงมหอยบริเวณน้ําลึก  เชน  หอยสังข  หอยโนรา  
หอยมือเสือ  หอยมุก  หอยโขง  ซ่ึงเปนหอยที่หายาก  นํากลับมาตมเอาเนื้อรับประทาน เอาเปลือกไวขาย  
ทําเครื่องประดับ  ขายไดราคาดี “  (ชายหนุม อายุ 28 ป) 
  

   
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพ 9 เปลือกหอยและกัลปงหาที่ชาวเลงมมาขาย 
 

“ ชายวัยรุนสวนใหญ  ในหมูบานชอบไปดําน้ําที่บริเวณเกาะหมอเพื่อจับแมกุงกุลาดํา  และจับ
กุงมังกร  ดวยมือเปลา  เพื่อไปขายใหแกผูที่เพาะเลี้ยงลูกกุงขาย  การดําน้ําจะไมใชเครื่องออกซิเจนชวย  
แตบางคนปจจุบันมีทุนที่ไดรับจากการสนับสนุนของเถาแก  จะมีรายไดดีกวา  เพราะสามารถลงไป         
ใตน้ําไดคราวละหลายชั่วโมง “  (ผูนําชุมชน 46 ป) 
 “เด็กชายอายุ 14 – 16 ป ชอบไปเลนน้ํายิงปลาในละแวกใกลเคียงหมูบานเพื่อนํามาเปนอาหาร  
เครื่องมือยิงปลาจะทําฉมวกจากเหล็กเสน  ดึงกับสายหนังสติกบนครรไม  สามารถจับปลาไดคราวละ
หลายตัว “ (แมบาน อายุ 48 ป) 
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เกษตรกรรม   ชาวเลใชพื้นที่บริเวณเชิงเขาปลูกมะพราว มะมวงหิมพานตและสะตอ มีชาวเล
เพียงไมกี่ครอบครัวเทานั้นที่ทําสวนเชนนี้ เพราะไมมีเวลามาดูแลเอาใจใสเทาที่ควร สวนใหญยังตอง
ออกทะเลเปนหลัก อยางไรก็ตามพืชสวนเหลานี้ ตางก็เปนไมที่ไมตองการการดูแลเอาใจใสมากนัก เมื่อ
โตแลวก็มักจะเก็บผลผลิตเพื่อเอาไปขายไดเลย ชาวเลบอกวาเมื่อกอนมะพราวขายดีถึงจะราคาไมแพง
มากแตก็มีคนมารับซ้ือถึงในหมูบาน และก็มีการทํามะพราวแหงขายดวย แตปจจุบันคนในเกาะลันตาก็
หันมาปลูกมะพราวกันมากขึ้น ทําใหราคาถูกลงมาก สวนใหญจึงปลูกไวกินเองในครัวเรือน แตหากมี
พอคาแมคา หรือใครมาขอซื้อก็จะขายใหในราคาที่ไมแพง สวนมะมวงหิมพานตและสะตอขายไดราคาดี 
และมักจะมีแมคามารับซื้อถึงในหมูบาน สวนที่เหลือจะนํามากินเองในครอบครัวและแบงเพื่อนบาน  

อาชีพรับจาง  นอกเหนือจากการทําประมงและเกษตรกรรมแลว ชาวเลยังทําอาชีพรับจาง
แรงงานตางๆ หรือทํางานในรีสอรทดวย โดยเฉพาะหญิงชาวเลที่ไมไดทําอะไรและตองการหารายไดมา
ชวยจุนเจือครอบครัว เนื่องจากเปนอาชีพที่มีรายไดประจํา และไมตองออกเสี่ยงภัยในทะเลทําใหอาชีพนี้
ไดรับความนิยมจากชาวเลมากขึ้น สวนอาชีพรับจางแรงงานก็ยังคงมีใหพบเห็นอยูทั่วไป สวนใหญเปน
แรงงานผูชายที่มาทํางานรับจางตางๆ เชนแบกหาม ตัดหญาที่เทศบาล หรือกอสราง ซ่ึงแรงงานประเภท
นี้พบเห็นไดตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน 

สรุป  วิถีชีวิตดานอาชีพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  ของชุมชนบานสังกาอู ดังนี้  
อาชีพที่นักทองเที่ยวใหความสนใจที่จะศึกษา  และสัมผัสกับชีวิตจริงของคนในชุมชน เชน  การพัก
อาศัยรวมกัน  การทํากิจกรรมรวมกัน  ไดแก  กิจกรรมออกอวนหาปลา  การออกอวนกุง การดําน้ําลึกจับ
ปลา  การงมหอย  การขับเรือหางยาว  นอกจากสรางความบันเทิงใหแกกลุมนักทองเที่ยวแลวยังสงเสริม
การอนุรักษทรัพยากรทางทะเลไดอีกทางหนึ่ง  จากอดีตที่ตองจับสัตวน้ําทะเลใหได              คราวละ
จํานวนมาก  กลับมาเนนรายไดจากการนํานักทองเที่ยวไปชมวิธีการแทน  จึงชวยใหทรัพยากร               
ทางทะเลเพิ่มจํานวนมากขึ้น  และชนิดพันธคงอยูอยางยั่งยืน 

ดานภูมิปญญา 
 บานสังกาอูมีภูมิปญญาที่นาสนใจหลายอยางที่สามารถนํามาพัฒนาเปนสินคาของฝากใหแก
กลุมนักทองเที่ยวได  เนื่องจากมีรูปแบบที่แปลกและแตกตางจากบริบทอื่น ๆ ดังคําใหสัมภาษณ
ดังตอไปนี้ 

“ชาวเลบานสังกาอูสามารถผลิตสมอเรือที่ทําจากไมและผูกกอนหินดวยหวาย  มีลักษณะ
สวยงาม  ถาหากมีการยอสวนผลิตเปนของที่ระลึก  สามารถจําหนายไดราคาดี” (เจาของรานขายของชํา         
ในอําเภออายุ 25 ป) 

“พวกเราสวนใหญทําไซปลาหลังใหญ  ๆ  ไวจมที่แหลงปลาชุกชุมบริ เวณทะเลน้ําลึก                 
ถาหลังใหญมาก ๆ ก็จะดําน้ําไปตักปลาในไซถาหลังไมใหญมากก็จะกูขึ้นมาผิวน้ํา  ทําใหมีรายไดเดือน
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ละหลายบาทโดยเฉพาะชวงเวลาน้ําใหญ (น้ําในเดือนขางขึ้น) ปลาที่จับไดจะเปนปลาที่มีราคาดี เชน ปลา
กะพงแดง  ปลาเกา  ปลาจะละเม็ด  ปลามง  ปลาหมึกหอม ตลาดมีความตองการสูง” (ผูนําหมูบาน           อายุ 35 ป) 

 “ โตะหมอจะประชุมพวกเราเพื่อทําการตอเรือไมระกําที่มีรูปทรงคลายเรือสําเภา มีการแกะสลัก
สวยงาม  ใชในพิธีลอยเรือ เปนสื่อระลึกถึงบรรพบุรุษ  ถาหากจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  
สามารถผลิตเรือดังกลาวเปนลําขนาดยอม ๆ ไวเปนสินคา ที่มีความเปนเอกลักษณของหมูบาน และยัง
อนุรักษวัฒนธรรมสืบไป “ (แมบาน อายุ 25 ป) 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 10 ภาพเรือปลาจั๊กท่ีชาวบานชวยกันสรางขึน้ในการทําพิธีลอยเรือ 

 

“ แมบานในชุมชนสวนใหญ จะมีเวลาวางมาก มีกลุมคนสูงอายุจํานวนหนึ่งจะใชเวลาวางผลิต
กรงนกและตะกราหวายเพื่อใชเปนภาชนะใสของใชตาง ๆ ภายในบานไดอยางสวยงาม  ถาหากมีการ
พัฒนาอยางตอเนื่องถายทอดสูลูกหลาน  ผลิตเปนสินคา เพื่อใชประโยชนและผลิตขนาดจิ๋วเพื่อใชเปน
ของที่ระลึกก็สามารถนํารายไดเขาสูชุมชนอีกทางหนึ่ง “ (กลุมผูหญิงวัยชรา อายุ 70 ป) 
 “ ในชุมชนมีกลุมผูชายอยูกลุมหนึ่งที่มีความสามารถในการผลิตเครื่องดนตรี รํามะนา  และ
ไวโอลินได  เพื่อใชในพิธีกรรมและงานบันเทิงในชุมชน  ถามีการพัฒนาผลิตเปนสินคาที่มีขนาดตางกัน
ไวจําหนายเปนสินคาของชุมชน  เพื่อการอนุรักษและรายไดในชุมชน(พนักงานของรัฐ อายุ32 ป) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 11 ภาพแสดงวิถีชีวติดานศิลปะดนตรีในชุมชน 
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“ หากบานสังกาอู พัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว “โฮมสเตย” ชุมชนบานสังกาอูมีงานสาน           
ซ่ึงเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษสามารถนํามาถายทอด ใหแกกลุมทองเที่ยวโฮมสเตย ที่มาศึกษาวิถีชีวิต
ความเปนอยูของชาวเลไดหลายอยาง เชน การสานเสื่อใบเตย  การทํามุกกรีบ (ซองบุหร่ีใบจาก) ทําจาก         
ใบเตย  การทําตะกราหลาย  ซ่ึงสวนใหญจะทํากันในกลุมสตรีสูงอายุในกลุมชาวเล “ (พนักงานองคการ
บริหารสวนตําบล อายุ 32 ป) 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 ภูมิปญญาทองถิ่นดานการจักรสาน 
 

สรุป  วิถีชีวิตดานภูมิปญญาที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษของบานสังกาอู  มีดังนี้  การทํา
สมอเรือโบราณ  การทําไซปลา  การทําเรือ “ปาจั๊ก” การสานตะกราหวาย กรงนก การผลิตเครื่องดนตรี
รํามะนา  สานมุกกรีบ  สานเสื่อใบเตย  การผูกอวน  ลวนแตเปนภมูิปญญาของคนในชุมชนสามารถ
นํามาแกวิกฤตดวยใหเปนโอกาสของสังคมได  โดยการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชงิอนุรักษโฮมสเตย 
ขึ้นจะเปนทางเลือกหนึ่งที่จะนํารายไดมาสูชุมชน 

ดานประเพณีวัฒนธรรม 
 ประเพณีวัฒนธรรมเปนวิธีการเปนอยูที่คนรวมตัวกันเปนกลุม  เปนอาณาจักรเปนเผาพันธุ  ใน
แตละยุคแตละสมัย  จนกระทั่งตกทอดจากบรรพบุรุษสูคนรุนหลังสืบตอกันมา  เปนเวลายาวนาน          
คนสวนใหญจะยึดถือ ปฏิบัติเพื่อการจรรโลงจิตใจ  เปนสิ่งยึดเหนี่ยวใหคนในกลุมปฏิบัติตาม  กลุม
ชาวเลบานสังกาอู  เปนอีกชุมชนหนึ่งที่มีประเพณีวัฒนธรรมที่นาสนใจ   
ชาวอูรักลาโวยที่สังกาอูมีประเพณีความเชื่อเปนของตนเอง ที่แสดงออกถึงเอกลักษณความเปนกลุมชาติ
พันธุไดอยางชัดเจน และปจจุบันยังคงมีประเพณีบางอยางที่ไดสืบทอดจากบรรพบุรุษ แตอาจมี
รายละเอียดที่แตกตางกันออกไปบางตามยุคสมัย เนื่องจากการติดตอกับคนภายนอกและไดรับเอา
วัฒนธรรมบางอยางมาปฏิบัติ ทําใหรายละเอียดที่ปรากฏในพิธีกรรมเหลานั้นปรับตัวไปตามบริบท
สังคมและวัฒนธรรมในแตละชวงเวลา 
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ภาพ 13 การทําพิธีของโตะหมอเซนไหวผีบรรพบุรุษ 
 

พิธีบูชาแมยานางเรือ 
เปนพิธีกรรมหนึ่งซึ่งเกี่ยวของกับการทํามาหากินในชีวิตประจําวันของชาวเลหมูบานสังกาอู 

ครอบครัวใดที่มีเรือออกทะเลตองถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติในการทําพิธีนี้เพื่อความเปนสิริมงคลตอการ
ทํามาหากิน คือการออกทะเลหาปลานั่นเอง ชาวเลเชื่อวาการทําพิธีบูชาแมยานางเรือเปนการบอกกลาว
ใหแมยานางประจําเรือแตละลํารับรูเพื่อจะไดคุมครองไมใหเกิดอุบัติเหตุเวลาออกทะเล และจับปลาหรือ
สัตวทะเลตางๆ ไดมาก 
 พิธีลอยเรือ 
 พิธีลอยเรือ เปนพิธีที่ถือวาสําคัญสําหรับชาวเลบานสังกาอูมากที่สุด และเปนพิธีที่ยังคงสืบทอด
มาจนถึงปจจุบัน ชุมชนจะจัดพิธีนี้ทุกป ปละ 2 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 2 วัน คือ ในวันขึ้น 14 ค่ํา วันขึ้น 15 
ค่ํา ของเดือน 6 และเดือน 11 (ประมาณเดือนพฤษภาคมและเดือนตุลาคม) เรือท่ีนําไปลอยเรียกวา “เรือ
ปาจั๊ก” วัตถุประสงคในการลอยเรือ คือ 1. เพื่อสะเดาะเคราะหใหผีรายความเจ็บไขทั้งหลายทั้งปวง
หายไปจากชุมชน 2. เพื่อสงวิญญาณบรรพบุรุษไปสูแดนสถิตคือ ฆูนุงฌึรัย ตามความเชื่อ 3. เพื่อสง
วิญญาณสัตวที่เคยฆาเปนอาหารคืนใหเจาของเดิม 
 ประเพณีนี้ทําใหกลุมชนชาวเลมีกิจกรรมสังคมรวมกันและมีโอกาสไดมาพบปะสังสรรคกัน ทํา
ใหเกิดแรงยึดเหนี่ยวทางสังคม การไดทําพิธีรําลึกถึงบรรพบุรุษรวมกันของชาวเลทําใหเกิดความสามัคคี 
และดํารงวิถีชีวิตที่คงเอกลักษณไว ไมเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเกินไป ทั้งทําใหเกิดการรับวัฒนธรรม
ใหมจากภายนอกเขามาปฏิบัติผสมผสานกับประเพณีดั้งเดิมโดยไมละทิ้งประเพณีดั้งเดิมของชุมชนไป
เสียทีเดียว ถึงแมวารายละเอียดของประเพณีหรือพิธีนั้นๆ จะไมคงรูปแบบเดิมไวทั้งหมดก็ตาม ซ่ึงเปน
ธรรมดาของวัฒนธรรมที่ตองปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา  ดังคําบอกกลาวของบุคคลเหลานี้ 
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 “บานสังกาอูเปนที่กลาวขานของคนทั่วไป  วาเปนชุมชนหนึ่งที่มีวัฒนธรรมที่แตกตาง         จาก
ชุมชนอ่ืนที่ยังไมถูกสังคมยุคใหมครอบงํา  ควรไดรับการสงเสริม  ดังประเพณีลอยเรือ  ซ่ึงเปนพิธีการ
บอกกลาว  รําลึกถึงดินแดนที่ตนจากมา  หรือแหลงกําเนิดของบรรพบุรุษ  คือ  ดินแดนฆุนุงณีรัย             
และการสงคืนชีวิตใหกับสัตวที่ตนจับมา  ซ่ึงมีพิธีที่นาสนใจโดยเฉพาะการทําเรือ “ปลาจั๊ก”  ทําจากไม
ระกําแกะสลักเปนรูปทรงตาง ๆ สวยงามเหมาะแกการนํามาเผยแพร  เปนจุดแข็งที่เอื้อประโยชนตอการ
ทองเที่ยวตอไป” (ผูนําชุมชน อายุ 54 ป) 
 “สังกาอูมีภาษาที่แตกตางจากบุคคลในสังคมที่มีภาษาพูดแตไมมีภาษาเขียน “ภาษาอูรักลาโวย” 
หากมีกลุมนักทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่เปนการนิยมในปจจุบัน  สามารถนําภาษาพูดที่มีอยูคนควาโยงใยไป
ถึงภาษาเขียนจากอดีตได” (เจาหนาที่สาธารณสุข อายุ 42 ป) 
 “สังกาอูมีพิธีกรรมอยางหนึ่งที่นาสนใจ  คือ  พิธีกรรมเซนไหวแมยานางเรือ  โดยจะมีพิธีกอน
ออกเรือหาปลาในวันรุงขึ้น  ผาน โตะหมอ  (คือผูนําทางพิธี) ในพิธีกรรมจะมีดอกไมธูปเทียน             
และของเซนไหว  เพื่อขอใหแมยานางเรือคุมครองความปลอดภัย และจับสัตวน้ําไดจํานวนมาก” 
(ชาวประมงอายุ 40 ป) 
 คนในชุมชนทุกคนจะตองทําพิธีเซนไหวบรรพบุรุษที่แตกตางกัน   ในชวงเวลาตาง  ๆ                  
ในรอบป  เชน  การเซนไหวโตะบาหลิว (ศาลาดาน)  โตะรายาสุริจันทร  (ภูเขาสังกาอู)  โตะอาโฆะเบอ
ราตัย (วิญญาณบรรพบุรุษในรางงู)  โตะกํานันดํา  (อาวมาและ ในเดือน  7  มีพิธีกรรมเซนไหวขนม 7 สี)  
โตะอีซักกาอู (หินปลากระเบนราหู หนาหาด) โตะราเมน  (ผูมีคาถาอาคมมีพิธีในเดือน 4 ของทุกป) 
(ผูนําชุมชน อายุ 46 ป) 

สรุป  ประเพณีวัฒนธรรมที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ของคนในชุมชนสามารถนํามา
พัฒนาเปนจุดแข็งเพื่อจัดเปนแหลงเผยแพร วัฒนธรรมในชุมชนใหกลุมนักทองเที่ยวไดเขาชมใน
กิจกรรมตาง ๆ เชน  การตอเรือ “ปลาจั๊ก” เปนการทําพิธีกอนนําเรือไปลอยในทะเล  การทําพิธีเซนไหว
แมยานาง  การสื่อภาษา “อูรักลาโวย” จะเปนแหลงดึงดูดความสนใจของกลุมนักทองเที่ยวไดอีกระดับ
หนึ่ง 

 

ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  
 

 จากการศึกษาพบวาศักยภาพดานตาง ๆ ที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยของชุมชน
บานสังกาอู มีดังนี้ 

1. ศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ 
2. ศักยภาพดานสาธารณูปโภค 
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ศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ  
 ชุมชนบานสังกาอูมีแหลงธรรมชาติที่สวยงามเปนที่ดึงดูดของนักทองเที่ยวดวยสภาพภูมิศาสตร
ที่เปนเกาะ มีหาดทรายที่สวยงาม มีจุดชมวิวที่สามารถชมวิวทิวทัศนทางทะเล ภูเขาและปาไมไดอยาง
ชัดเจน เพราะพื้นที่ลาดเอียงตามแนวภูเขา และยังไมมีการบุกรุกพื้นที่สรางอาคารหรือโรงแรม 

ทรัพยากรธรรมชาติในที่นี้เนนถึงกระบวนการที่จะบริการดึงดูดจํานวนนักทองเที่ยวใหเขามา
สัมผัสกับวิถีความเปนอยูของคนกลุมนอย  ใหไดรับความประทับใจ  สะดวกปลอดภัยดังการให
สัมภาษณของคนเหลานี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ภาพ 14 ศักยภาพชายหาดใกลเคียง 
 

“บานสังกาอูจะมีกลุมนักทองเที่ยวเขามาเปนจํานวนมากในชวงหนารอน  ผูคนที่เขามาสวน
ใหญกลาวเปนเสียงเดียวกันวา    มีทิวทัศนสวยงามมาก  เมื่อยืนชมจากบริเวณโรงเรียนบานสังกาอูจะ
เห็นทิวทัศนทางทะเล  และ ดานหลังเปนเนินเขาที่เขียวขจีดวยตนไมหลากชนิด” (ภารโรง อายุ 42 ป) 
 “บานสังกาอูยังมีปาไมที่อุดมสมบูรณทําใหกลุมชาวเลสามารถหาใบหวายมาทําเปนหลังคาจาก  
เรียกวา “จากจํา” นําใบที่แกจัดของหวายมาตากแหงแลวผูกติดตอกันเปนแนวยาว  มวนเก็บรักษาไวใช
ในยามขึ้นบานใหมหรือเปลี่ยนหลังคาบาน  จะมีความทนทานกวาจากธรรมดามาก  และมีความสวยงาม 
เปนที่ตองการของตลาด” (คนในหมูบานใกลเคียง อายุ 70 ป) 
 “นักทองเที่ยวชาวไทย  และตางชาติประทับใจมาก  เมื่อยืนดูทิวทัศนยามเชาหนาบริเวณ
โรงเรียนบานสังกาอู  จะเห็นพระอาทิตยโผลจากน้ําทะเล  แสงสะทอนจากเมฆหมอกยามเชา  เหมือน
ภาพวาดของศิลปนที่จินตนาการออกมา” (เจาของรานขายของที่ระลึกในชุมชนใกลเคียง อายุ 25 ป) 
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 “สังกาอูมีน้ําทะเลที่ใสสะอาดเหมาะแกการเลนน้ําทะเลชายฝงมีแหลมหินชายหาด  และรมเงา
ไมลําพู  หูกกวาง  นานั่งพักผอน  ดานหลังหมูบานจะมีเกาะเล็กไมมีผูคนอาศัย  สามารถนั่งอาบแดดได
ตลอดวัน” (ชายกลางคน อายุ 44 ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 15  หาดทรายของหมูบาน 
 

 “บริเวณใกลเคียงหมูบานมีอุทยานแหลมโนด  เปนชายหาดหินงามที่มีลักษณะแตกตางกัน  
เหมือนมีคนนํามาขัดใหเกิดความเงางาม  และชายหาด  เปลือกหอยที่สะอาด  มีความยาวเกือบ  500 เมตร  
ติดกับแหลมยืนออกไปในทะเลคลายแหลมพรหมเทพจังหวัดภูเก็ต  มีประภาคารโคมไฟแสดงให
ชาวเรือมองเห็นเวลาเดินเรือยามกลางคืน  อีกแหลงหนึ่งที่นักทองเที่ยวใหความสนใจหากเดินทางดวย
เรือจากบานสังกาอูจะใชเวลาเพียง 10 นาที เทานั้น” (ชาวประมง อายุ 28 ป) 
 “แหลงทรัพยากรใตทะเลบริเวณใกลเคียงยังอุดมสมบูรณทั้งสัตวทะเล  กุง  หอย  ปู  ปลา  และ
แนวปะการัง  เหมาะแกการนํานักทองเที่ยวไปดําน้ําชมบรรยากาศใตทะเล  และนํานักทองเที่ยวไปศึกษา
วิถีการประกอบอาชีพในชุมชน” (เจาหนาที่รักษาปลอดภัยอายุ 35 ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

              ภาพ 16 ศักยภาพอาวและหมูเกาะหนาหมูบาน 
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 “ชายฝงทะเลใกลหมูบานมีลักษณะเปนอาวเล็ก ๆ เหมาะแกการจอดเรือ  ซ่ึงมีความปลอดภัยจาก
คล่ืนลม  และหินโสโครก  มีทาเรือเล็ก ๆ ไวบริการ  สามารถจัดเปนสถานที่นําเที่ยวทางเรือได” 
(พนักงานองคการบริหารสวนตําบล อายุ 28 ป) 
 “หมูเกาะใกลเคียงบานสังกาอูเหมาะแกการทองเที่ยวทางเรือ  ซ่ึงแตละเกาะจะมีชายหาดที่
สวยงาม  และน้ําใสสะอาด  มองเห็นจากจุดชมวิวของหมูบาน  ใชเวลาเดินทางในแตละเกาะไมเกิน 20 
นาที เชน  เกาะบูบู  เกาะปอ  เกาะนุย  เกาะกํา  เกาะอุง  เกาะไหง  เกาะรอก  สามารถเดินทางดวยเรือหา
ปลาหัวโทงได”  (ผูจัดการโรงแรมในเกาะลันตา อายุ 52 ป) 
 สรุป  ศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย ดังที่ไดไป
สัมภาษณจะเห็นวาบุคคลดังกลาวจะแสดงความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันในดานการจัดการ
ทรัพยากรใหเกิดประโยชนตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  เพราะสามารถทําทรัพยากรที่มีในชุมชนพัฒนา
เปนจุดแข็งเพื่อสงเสริมรายไดใหแกชุมชนโดยไมทําใหทรัพยากรที่มีอยูเสียหาย  เชน  ปาไม  ชายทะเล  
น้ําทะเลที่ใสสะอาด  หมูเกาะ  ทิวทัศน  เปนทรัพยากรที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 

ดานสาธารณูปโภค 

ศักยภาพดานสาธารณูปโภคที่ชวยอํานวยความสะดวกที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ “โฮมส
เตย”  สามารถสังเกตไดจากการเดินทางจากตัวเมืองจากสนามบิน  สูเกาะลันตาและสูบานสังกาอูมีความ
สะดวก        และปลอดภัย  แหลงน้ําใช  เชน  น้ําประปา  ไฟฟา  รถบริการ  เรือบริการ  บานพักอาศัย  
ตลอดจนสถานที่บริการในชุมชน  เชน  สถานที่ชมวิวทิวทัศน  สถานที่สะดวกซื้อ  รานคาชุมชน  
สถานที่ใชแสดงสินคาพื้นเมือง  ดังคําใหสัมภาษณของบุคคลเหลานี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ภาพ 17 ศักยภาพแพขนานยนต 
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ภาพ 18 ศักยภาพทาเทียบแพขนานยนตสูเกาะลันตา 

 

 “ปจจุบันการเดินทางจากตัวเมืองสูบานสังกาอู  มีความสะดวกมากถึงแมนักทองเที่ยวที่อยู
ตางประเทศก็สามารถเดินทางโดยเครื่องบินสูสนามบินพาณิชยกระบี่  และเดินทางตอโดยรถยนตสวน
บุคคล  รถโดยสารสองแถวประจําทาง  รถตูประจําทาง  รถเท็กซี่  รถเชา  ในบริเวณ  3  เกาะดวยแพ
ขนานยนต  (เรือเฟอรร่ี)  ที่สามารถบรรทุกรถไดคร้ังละ  50 – 60 คัน  ตอเที่ยว” (พนักงานบริษัททัวร  
อายุ 26 ป) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพ 19 ศักยภาพเสนทางในหมูบาน 
 

“นักทองเที่ยวที่ลงมาเที่ยวเกาะลันตาสวนใหญชอบไปชมสถานที่อยูอาศัยของชาวเลบานสังกาอู
การเดินทางปจจุบันสะดวกขึ้น  เพราะมีรถเชา  เรือเชาภายในเกาะ  เสนทางรถก็สะดวกเพราะมี
ถนนลาดยางมะตอยถึงหมูบาน” (พนักงานรถเชา  อายุ  18 ป) 
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“ปจจุบันสังกาอูมีบานพักที่มีนักสงเคราะหเอกชนเขาไปใหความชวยเหลือ  จึงมีบานพักอาศัยที่
ควรปลูกสรางบนลาดเนินเขาหันหนาสูถนน  และทะเล  ทําใหบานทุกหลังสามารถมองเห็นทะเล  
ทิวทัศนที่สวยงาม  เหมาะแกการจัดเปนที่พักโฮมสเตยเพราะบานมีลักษณะคลายบังกะโลหลังขนาดไม
ใหญนัก” (เจาหนาที่อุทยาน  อายุ 27 ป) 

“บานสังกาอูแตละหลังปจจุบันมีน้ําประปา  ไฟฟาใชมีหองน้ํา  หองสวมที่ถูกสุขลักษณะ  
ภายในบานคอนขางสะอาดเรียบรอยข้ึนไมเหมือนเมื่อกอนที่พักอยูแบบเลือนลอย  ของใชภายในบาน
ทันสมัยมากขึ้นมีเครื่องใชไฟฟาใชอยางครบครัน  เชน  ทีวี  ตูเย็น  พัดลม  หมอหุงขาวไฟฟา  สืบเนื่อง
จากมีบุตรหลานไดศึกษาภาษาไทยมีความรู  สามารถดึงวัฒนธรรมภายนอกเขามาผสมผสานในวิถี
ปจจุบัน” (พนักงานชาวเลที่ทํางานโรงแรมในเกาะลันตา อายุ 17 ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 20 ศักยภาพท่ีพักอาศัยท่ีเอ้ือตอการทองเที่ยวโฮมสเตยของหมูบาน 
 

 “บานสังกาอูมีทาเทียบเรือใกลชุมชนเหมาะแกการจอดเรือหลบคลื่นลม ทั้งชวงกลางวันและ
กลางคืน  และกลุมนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติสามารถเชาเหมาเรือประมงไปเที่ยวยังอุทยาน
แหลมโหนดซึ่งอยูตรงกันขามทางดานทิศตะวันตกใชเวลานั่งเรือประมาณ10นาที (ชาวประมง อายุ 35ป) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 21 ศักยภาพทาเทียบเรือใกลชุมชน 
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 ปจจุบันบานสงักาอูมีลานแสดงวัฒนธรรม  และรานคาสหกรณในชุมชน  ไวบริการแกกลุม
นักทองเที่ยวและคนในชุมชน  บริเวณลานเพลินจะมีการแสดงวัฒนธรรมประจําหมูบาน  เชน  การ
แสดงรองแง็ง  การแสดงพิธีกรรมตาง ๆ ในชวงเทศกาลและมีนิทรรศกาลแสดงประวัติศาสตรของคนใน
ชุมชน (เจาหนาที่วัฒนธรรมชุมชน  อายุ  30  ป) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 22 ศักยภาพลานโชวแสดงรองแงง็และวัฒนธรรมอื่น ๆ  
 

ฉะนั้น ศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  จากการออกสํารวจเก็บขอมูลจากคนในพื้นที่
และบริเวณรอบนอกไดรับคําตอบที่เหมือนและคลายคลึงกันทั้งศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ  และ
ศักยภาพดานการใหบริการความสะดวกปลอดภัยในพื้นที่มีเพียงพอตอการรองรับการทองเที่ยว  ที่มีผูมา
เยือนทั้งชาวไทยและตางชาติ  เพิ่มเติมเพียงการบริหารจัดการที่ดีสามารถพัฒนาไปสูการทองเที่ยวอยาง
ยั่งยืนตอไป 

กลาวโดยสรุป  วิถีชีวิตและศักยภาพของชุมชนชาวเลบานสังกาอูที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ โฮมสเตย จากการสังเกต  การใหสัมภาษณรายบุคคล  การถอดเทปบันทึกเสียง  ในการไปเก็บ
ขอมูลของประชากรในพื้นที่และบริเวณชายขอบ  ตางใหขอมูลที่ตรงกัน  คลายคลึงกัน  ทั้งเหตุและผล
ของวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  โดยสังเกตจาก การ
ตอบแบบสอบถาม  การถามตอบรายบุคคลหลายๆ คน  หลาย ๆ คําถามตางไดรับคําตอบที่เหมือนและมี
สวนคลายคลึงกัน  มีการแสดงความคิดเห็นที่ไมแตกตางกัน  ทั้งทางดานวิถีชีวิตจากอดีตถึงปจจุบัน  
และศักยภาพที่มีอยู  เปนเหตุผลที่เอื้อประโยชนตอการพัฒนาบริหารจัดการเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษโฮมสเตย ได 
 



บทที่ 6 
 

ขอสรุปเชิงทฤษฎีและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย กรณีศึกษา ชุมชน
ชาวเลบานสังกาอู อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่ มีวัตถุประสงคที่จะศึกษา 1) วิถีชีวิตของชาวเลบาง
สังกาอูที่เอื้ออาทรตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยเปนอยางไรและ 2) ศักยภาพที่เอื้อตอการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมเสตยของบานสังกาอูเปนอยางไร โดยเปนการศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอ้ือ
ตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ     เพื่อหาแนวทางที่จะพัฒนาชุมชนที่เปนอยูของชนกลุมชาวเลลูโมะลาโวย 
ใหมีรายไดและอาชีพที่หลากหลายขึ้นจากเดิมที่ทําการประมงเพียงอยางเดียว ประเด็นที่ตองการศึกษา
ไดแก    วิถีชีวิตที่มีในชุมชนทั้งดานอาชีพ  ดานภูมิปญญา  ดานประเพณีวัฒนธรรม  ศักยภาพดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ  ศักยภาพดานบริการ  และอํานวยความสะดวก  เพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษโฮมสเตย  โดยใชวิธีการศึกษแนวลึกจาการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก(Key  informant) จาก
การสุมแบบสโนวบอล (Snow ball)ไดแก เจาหนาที่ของรัฐ  ผูเชี่ยวชาญ และผูที่อาศัยอยูในชุมชน
เนื่องจากงานวิจัยดังกลาว เปนการศึกษาในเชิงลึก ที่ตองการทราบถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 
ฉะนั้นการสุมตัวอยางแบบสโนวบอล จะชวยใหไดขอมูลที่มีความอิ่มตัวและไดขอมูลที่ตรงกับความ
เปนจริงมากที่สุด ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1.  วิถีชีวิตดานอาชีพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยของชุมชนบานสังกาอู อาชีพที่
นักทองเที่ยวใหความสนใจที่จะศึกษาและสัมผัสกับชีวิตจริงของคนในชุมชน เชนการพักอาศัยรวมกัน 
การทํากิจกรรมรวมกัน ไดแก กิจกรรมลากอวนหาปลา   การลากอวนกุง การดําน้ําลึกจับปลา การงม
หอย การนับเรือหางยาว เปนการสรางความบันเทิงใหแกกลุมนักทองเที่ยวแลวยังเปนการสงเสริมการ
อนุรักษทรัพยากรทางทะเลไดอีกทางหนึ่ง จากในอดีตที่ชุมชนเนนการจับสัตวน้ํา ใหไดคร้ังละจํานวน
มาก กลับมาเนนรายไดจากการนํานักทองเที่ยวไปชมวิธีการแทน 
 2.  วิถีชีวิตดานภูมิปญญาที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของบานสังกาอู เชน กางหัวสมอเรือ
โบราณ การทําไชปลา การทําเรือ ปาจั๊ก การสานตะกราหวาย การทํากรงนก การผลิตเครื่องดนตรี
รํามะนา ฯลฯ ซ่ึงเปนภูมิปญญาของคนในชุมชนสามารถนํามาเปนจุดพัฒนา ใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ และเปนทางเลือกที่จะนํารายไดสูชุมชน 
 3.  ประเพณีวัฒนธรรมที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ของคนในชุมชนสามารถนํามาพัฒนา
เปนจุดแข็งเพื่อจัดเปนแหลงเผยแพร วัฒนธรรมในชุมชนใหกลุมนักทองเที่ยวไดเขาชมในกิจกรรมตาง ๆ 
เชน การตอเรือ ปลาจั๊ก เปนการทําพิธีกอนนําเรือไปลอยในทะเล การทําพิธีเชนไหว แมยานาง การสื่อ
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ภาษา ลูโมะลาโวย ซ่ึงเปนประเพณีวัฒนธรรมที่มีอยูในเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวมีความสนใจ ที่จะชม 
และเปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจไดอีกทางหนึ่ง 
 ในดานศักยภาพที่ เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยเปนการศึกษาศักยภาพดาน
ธรรมชาติ และดานอํานวยความสะดวกที่มีขีดความสามารถ รองรับนักทองเที่ยวที่เขามาพักและใชชีวิต
แบบ วิถีชาวบานในชุมชน พรอมทั้งไดรับความสะดวก สบาย และปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดย
สรุปไดดังนี้ 

1. ศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย โดยคนในชุมชน
มีความเห็นวาควรมีการจัดการดานทรัพยากรใหเกิดประโยชนตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  โดยนํา
ทรัพยากรในชุมชนมาพัฒนาเปนจุดแข็งเพื่อสงเสริมรายไดใหแกชุมชนโดยไมทําใหทรัพยากรที่มีอยู
เสียหาย เชน ปาไม ชายทะเล น้ําทะเลที่ใสสะอาด หมูเกาะทิวทัศนตาง ๆ 

2. ศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกที่เอ้ือตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตยประกอบดวย 
การคมนาคม ซ่ึงมีความสะดวกการเดินทางสามารถทําไดทั้งการเดินทางโดยรถยนต มีแพขนานยนต 
หรือการเดินทางโดยเครื่องบิน จากตัวเมืองกระบี่และนั่งรถเขาสูเกาะลันตา ดานสาธารณูปโภคตาง ๆ 
ประกอบดวย น้ําประปา ไฟฟา รถเชา เรือเชา  หองพัก โรงแรมตาง ๆ นอกจากนี้ยังมีลานแสดง
วัฒนธรรม รานคาตาง ๆ  
 

อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาวิถีชีวิตและศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  กรณีศึกษาชุมชน 
ชาวเลบางสังกาอู อําเภอเกาะลันตา จังหวัดกระบี่  ซ่ึงผลจากการศึกษาวิถีชีวิตของชาวเลที่เอื้อ ตอการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยประกอบดวยวิถีชีวิตดานอาชีพ  วิถีดานภูมิปญญา  วิถีดานประเพณีวัฒนธรรม 

วิถีชีวิตดานอาชีพ 

 วิถีชีวิตดานอาชีพ  เนนการดํารงอยู  และรายไดในชุมชนจากการดํารงชีพโดยการใชทรัพยากร
ทางทะเล  เพียงดานเดียว  จึงจําเปนตองหาแนวทางพัฒนาอาชีพที่มีความหลากหลาย  เพื่อใหมนุษยและ
สัตวสามารถพึ่งพิงกันได  อีกทั้งลดการนําทรัพยากรมาใชอยางฟุมเฟอยเพื่อหวังเฉพาะรายไดเทานั้น  
คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพการประมงชายฝง ใชเรือเล็ก  ออกอวนปลา  อวนกุง  อวนปู  ไซ
หมึก  ไซปู  การงมหอยน้ําลึก  ดําน้ํายิงปลา  เพื่อนําไปจําหนายแกกลุมนายทุนรับซื้อ  ที่เหลือจะนํามา
บริโภค  จึงเล็งเห็นถึงความวิกฤตในการสูญเสียทรัพยากรทางน้ําของชุมชนที่เคยอุดมสมบูรณ  จึง
จําเปนตองหาวิธีแกวิกฤตใหเปนโอกาส  โดยการสงเสริมกลุมอาชีพของคนในชุมชนใหมีความ
หลากหลายยิ่งขึ้น  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  จึงเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งของคนในพื้นที่  ผูวิจัยจึงนํา
ประเด็นดังกลาวขึ้นมาศึกษาและจัดทีมงานลงวิจัย  เจาะลึก  เพื่อใหไดขอมูลที่อ่ิมตัว  พบวา 
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 อาชีพการประมงสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  ดวยการนํา
นักทองเที่ยวไปศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการการรูปแบบตาง ๆ ของกิจกรรมการทําประมง  เชน  การวาง
อวน การกูอวน การปลดปู ปลา กุง จากอวน การวางไซ  การกูไซ  การนํากลุมนักทองเที่ยวไปวายน้ํา 
การงมหอย  น้ําลึก   ตลอดจนการดําน้ํายิงปลา   อาชีพเหลานี้ เปนที่สนใจของกลุมนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติ เปนอันดับตน ๆ  
 ดังนั้น   อาชีพการทําประมงของคนในพื้นที่จึงเอื้อตอการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
โฮมสเตย” เพื่อที่จะนํากลุมนักทองเที่ยวไปศึกษาวิถีชีวิตจริงของคนในพื้นที่  และเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินกับกิจกรรมใหมที่พบเห็น  ผลที่ไดรับคือชุมชนมีรายไดเพิ่มขึ้นจากการทองเที่ยว ลดภาวะ
ขาดดุลยทางทรัพยากรทางทะเลชุมชนจับสัตวน้ํามาใชประโยชนนอยลง  แตมีรายไดจากการทองเที่ยว
เพิ่มขึ้น  จึงทําใหเกิดความยั่งยืนทางดานเศรษฐกิจชุมชน  และทรัพยากรทางทะเล 

วิถีชีวิตดานภูมิปญญา 
 จากการศึกษาคนควาของทีมงานวิจัย  โดยการสํารวจ  สอบถามเจาะลึกถึงขอมูล  ดานภูมิปญญา  
จนไดขอมูลอ่ิมตัว  พบวา ชุมชนชาวเลบานสังกาอูยังมีภูมิปญญาที่ตกทอดจากบรรพบุรุษอยูหลายแขนง
เหมาะแกการนํามาสงเสริมฟนฟู  ดานความรูความสามารถชองชนเผา  เพื่อพัฒนากิจกรรมไปในทิศทาง
ที่เอื้อประโยชนตอตนเองและกลุมของตน  กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนทางเลือกหนึ่งที่ควร
ไดรับการสงเสริมที่ชาวตางชาติใหความสนใจในอันดับตน ๆ ในปจจุบัน  หากสืบคนพบก็จะเขาไป
ศึกษาสัมผัสกับวิถีชีวิตจริงในชนบทจึงเปนแนวทางการแกปญหา  ความยากจน  ลดการใชธรรมชาติ
อยางสิ้นเปลืองในอนาคต                  

จากการศึกษาเจาะลึกไดขอมูลที่ซํ้า ๆ กัน  ไดแก  ภูมิปญญาในการผลิตเครื่องจักรสาน (เส่ือ
ใบเตย  มุกกรีบใบเตย  ตะกราหวาย  กระสอบใบเตย) ภูมิปญญาในการผลิตเครื่องมือเครื่องใช (สมอเรือ  
แจวเรือ  ไมพาย  ฉมวก  ไซ)  ภูมิปญญาในการผลิตเครื่องประดับ (ผลิตภัณฑเปลือกหอย  กําไล  ไหม
กระทําจากกระดองเตา  พวงกุญแจมาน้ํา)  ภูมิปญญาในการถนอมอาหาร (ปลาเค็ม  ปลายาง  กุงแหง  
หอมแหง  กะป)  ภูมิปญญาเกี่ยวกับพิธีกรรม  (ทําเรือปลาจั๊ก  ทํากลองรํามะนา ) 
 ดังนั้น   ภูมิปญญาที่มีในชุมชนจึง เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุ รักษ  เปนการสง เสริม                      

ใหนักทองเที่ยวไดศึกษาคนควา  ส่ิงแปลกใหมเพื่อนําสิ่งที่พบเห็นกลับไปเผยแพรยังทองถ่ินของตน              
และซ้ือผลิตภัณฑไปเปนของที่ระลึกกลับไปดวย  เปนการเสริมสรางความเข็มแข็งที่ยั่งยืนใหกับชุมชน 

วิถีชีวิตดานประเพณีวัฒนธรรม 

 จากการลงพื้นที่เก็บรวบรวมขอมูลทั้งตอบแบบสอบถาม  ถามเจาะลึกรายบุคคล  สังเกต            
จนไดขอมูลที่อ่ิมตัว  พบวา 
 ชุมชนชาวเลบานสังกาอูมีประเพณีที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โฮมสเตย  ประเพณีหนึ่งที่
ตกทอด  ดานพิธีกรรมอันยาวนานจากบรรพบุรุษ  เหมาะแกการฟนฟูสงเสริมพัฒนาเปนแหลงจูงใจ
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นักทองเที่ยวเขามาชมการแสดงโชวพิธีกรรม  ที่มีความแปลกใหมในยุคปจจุบันกลุมนักทองเที่ยวสวน
ใหญที่เขามาในประเทศไทย   นอกจากชอบทองเที่ยวธรรมชาติ  ทะเล  ปาไม  น้ําตกแลวยังชอบ
การศึกษาวัฒนธรรมควบคูไปดวย 

 ผลการวิเคราะหเจาะลึกของคณะวิจัย  พบวา  บานสังกาอูมีประเพณี ลอยเรือ  ที่ในชุมชนจะ
กระทําพิธีกรรมปละ  2  คร้ัง  ในวันเพ็ญเดือน  6  และเดือน  11  ตรงกับวันขึ้น  14 – 15  ค่ํา  กลุมชาวเล
ที่ออกไปทํางานตางพื้นที่ก็จะกลับมารวมกันทําบุญ  เปนเวลาครั้งละ  2  วัน  ในพิธีจะมีโตะหมอ  คอย
ใหคําส่ัง  ชาวบานจะรวมตัวกันสรางเรือปลาจั๊ก  ซ่ึงทํากับไมระกําซ่ึงมีคุณสมบัติคือน้ําหนักเบาลอยน้ํา
ได  เมื่อทําเสร็จก็จะทําการบวงสรวง  โตะหมอผูทําพิธี  คนอื่น ๆ ก็จะขับรองเตนรําไปรอบ ๆ เรือตาม
จังหวะกลองรํามะนาที่เราใจหมุนเวียนเปลี่ยนกันไปจนครบเวลา 2 วัน  จึงนําเรือไปลอยในทะเลชวงน้ํา
ขึ้นเต็มฝงของราตรีสุดทาย 

 ดังนั้น  ประเพณี  การลอยเรือในชุมชนจึงเอื้อตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโฮมสเตย  สามารถนํา
ประเพณีการลอยเรือมาพัฒนาสงเสริมเปนแหลงเผยแพรวัฒนธรรมของชนเผาเพื่อแสดงใหชาวตางชาติ  
เขาชม  เปนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน  เพื่อชักจูงนักทองเที่ยวเขามาสัมผัสกับวิถีชีวิตที่
แปลกใหมผานการโฆษณาทางเว็บไซด  อินเทอรเน็ต  แผนพับ  นิตยสาร  และส่ืออ่ืน ๆ   ซ่ึงผล
การศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยของ แวนดา แอลเจน จอรจ (2004)  ซ่ึงไดศึกษาเรื่องวัฒนธรรมพื้นบาน
กับการพัฒนาการทองเที่ยว  กรณีศึกษาชุมชนชนบทแหงหนึ่ง ในประเทศแคนาดา โดยผูวิจัยไดศึกษา
ความสัมพันธ และความเกี่ยวของกันระหวางวัฒนธรรมพื้นบานชุมชนชนบทและการทองเที่ยว ภายใต
ความเปลี่ยนแปลงของโลภาภิวัฒนและ การพัฒนาแบบยั่งยืน โดยศึกษาชุมชนชนบทใน ประเทศ
แคนาดา ที่พยายามจะพัฒนาหมูบานของตนเองใหมีลักษณะการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน 
โดยผูวิจัยเลือกศึกษาชุมชน ลูเนนเบิรก ดูความเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางและสังคมของหมูบาน
แหงนี้ ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมพื้นบานถือเปนทุนทางดานการทองเที่ยว วัฒนธรรมพื้นบานสามารถ
จัดวาเปนทุนที่มีคุณคามหาศาลของชุมชน ซ่ึงสามารถนํามาเพื่อการพัฒนาชุมชนใหอยูสภาพเดิม และยังยืนตอไปได 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย ของสุทิตย  อบอุน (2541) ไดทําการศึกษาศักยภาพของ
ชุมชนทองถ่ินในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ พบวา ดานศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษโฮมสเตย ซ่ึงศักยภาพดานทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม  ชายทะเล หมูเกาะตางๆ  และ 
ศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก เชนการคมนาคม ดานสาธารณูปโภคตางๆ มีความพรอมตอการ
จัดการทองเที่ยว เชิงอนุรักษ โฮมเตย ของชุมชนสังกาอู ควรนําทรัพยากรในชุมชนมาพัฒนาเปนจุดแข็ง
เพื่อเสริมรายไดใหแกชุมชนโดยไมทําใหทรัพยากรที่มีอยูเสียหาย     สอดคลองกับงานวิจัยของรัษฎา  
คชแสงสันต (2543) ซ่ึงไดศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศนของแหลงทองเที่ยวประเภท
เกาะ กรณีศึกษา เกาะลิเปะจังหวัดสตูล พบวาประชากรมีความคิดเห็นดวยการพัฒนาพื้นที่ประเภทเกาะ 
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศน ดานการใหบริการปจจัยอํานวย ความสะดวกพื้นฐานในแหลงทองเที่ยว
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เชิงนิเวศนดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน ในดานการจัดการทองเที่ยวและดานการจัดการ
สภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการวิจัย พบวา วิถีชีวิตดานอาชีพ วิถีชีวิตดานภูมิปญญา และ ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน

สังกาอูเปนปจจัยสําคัญที่ควรไดรับการสงเสริม เผยแพรใหกับนักทองเที่ยวประชาชน และหนวยงาน
ของรัฐไดรับทราบ ควรมีการรวมกันกําหนดนโยบายเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวใหแกชุมชนสังกาอู ดังนี้ 

1. ประสานงานกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย จัดสงเสริมใหนักทองเที่ยวไดรูจักสถานที่
ทองเที่ยวแหลงใหมของจังหวัดกระบี่ โดยเนนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เพื่อความยั่งยืนของชุมชน 

2. มอบหมายใหจังหวัดกําหนดแนวทางการจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบอนุรักษโฮมส
เตยของชุมชนบานสังกาอูใหมีแนวทางที่ชัดเจนแนนอน 

3. จัดสรรงบประมาณสําหรับการปรับปรุงภูมิทัศนใหมีความสวยงาม สามารถรองรับ และ
อํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. ประชาสัมพันธ เผยแพรโดยจัดทําเปนหนังสือหรือ บทความสงวารสารการทองเที่ยวของ

ชุมชนสังกาอูใหเปนที่รูจักของคนทั่วไป โดยเนนประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ สถานที่ทองเที่ยวใหม ๆที่มี
ความบริสุทธิ์ทางธรรมชาติ 

2. จัดการอบรมใหความรูแกคนในชุมชนไดเขาใจถึงการพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยว
แบบโฮมเตย เตรียมความพรอมสําหรับการรองรับนักทองเที่ยว 

3. พัฒนาสิ่งสาธารณูปโภคดานตาง ๆ ใหมีความพรอมมากขึ้น ระบบไฟฟา น้ําประปา การ
ติดตอส่ือสาร ใหมีความรวดเร็ว มีความปลอดภัย 

4. เพิ่มทักษะดานภาษาตางประเทศแกคนในชุมชน ใหมีความรู ภาษาตางประเทศมากขึ้น ซ่ึง
เปนการอํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยวไดอีกทางหนึ่ง 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึง ประวัติความเปนมาของชุมชนชาวเลในดานวิถีชีวิต ความเปนมา

ประเพณีวัฒนธรรมตางๆ ของชาวเล 
2. ควรมีการรักษาวัฒนธรรมพื้นบาน กับการพัฒนาการทองเที่ยวของชุมชนสังกาอู 
3. ควรมีการศึกษาความตองในการมีสวนรวมของประชาชนในทองถ่ินตอการจัดกิจกรรมการ

ทองเที่ยวแบบโฮมสเตยของชุมชนสังกาอู 
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เคร่ืองมือการวิจัย 
แนวคําถาม (Guideline) ในการสัมภาษณระดับลึก 

เร่ือง  การศึกษาวิถีชีวิต และศักยภาพที่เอื้อตอการทองเทีย่ว  : 
ศึกษากรณีชุมชนชาวเลบานสังกาอู  อําเภอเกาะลันตา  จงัหวัดกระบี่ 

............................................. 
แบบสัมภาษณเจาหนาที่ของรัฐ 
1.   เร่ิมการสนทนา 

1.1.  ทักทายถามถึงความรูสึกของการมารับตําแหนงหนาที่ในพื้นที่อําเภอเกาะลันตา  ซ่ึงมาศักยภาพ
ที่เอื้อตอการทองเที่ยว  และสอบถามถึงผลกระทบจากภัยพิบัติธรรมชาติที่ผานมา 
1.2   แนะนําตนเอง  บอกวัตถุประสงคของการสนทนา 
1.3   ขออนุญาตอัดเทป   และถายภาพ   จดบันทึก 

2.    คําถามขอมูลทั่วไปเกีย่วกับวิถีชีวิตทีเ่อือ้ตอการทองเที่ยว 
2.1   มีความรูสึกอยางไรกับชุมชนชาวเลบานสังกาอู 
2.2   ระดับเศรษฐกิจในชุมชนชาวเลบานสังกาอูเปนอยางไร 
2.3   ในชุมชนมีประเพณี  วัฒนธรรม  และประวัติความเปนมา  ที่เอื้อตอการทองเที่ยวเปนอยางไร 
2.4   วิถีชีวิตในชุมชนมีความแตกตางจากชุมชนอ่ืน หมือไมและมีวิถีชีวิตที่เอื้อตอการทองเที่ยวเปน

อยางไร 
2.5   ภาครัฐไดเขามาพัฒนา  รูปแบบการทองเที่ยวบานสังกาอูเปนอยางไร 

3 คําถามขอมูลศักยภาพที่เอื้อตอการทองเที่ยว 
3.2    ศักยภาพที่เหมาะสมตอการรองรับนักทองเที่ยวทีเ่ขามาในชุมชน  เชน  ถนน  แหลงน้ําดื่มน้ํา

ใช  อาหาร  สถานที่พักผอนหยอนใจ  สถานที่พัก  เรือนําเที่ยว  เปนอยางไร 
3.3    ศักยภาพของความปลอดภยัเปนอยางไร 
3.4    ศักยภาพการใหบริการเปนอยางไร 

4 กลาวคําขอบคุณผูใหสัมภาษณ  กลาวคําอําลา  มอบของที่ระลึก  ที่อยู  โทรศัพท 
ผูใหสัมภาษณ.....................................................เพศ.................อายุ..............ปอาชีพ...................................... 
ผูสัมภาษณ......................................................วัน / เดือน / ป........................................................... 
เวลา...........................................................สถานที่.......................................................................... 
 



แบบสัมภาษณระดับลึก  สําหรับองคกรที่อยูบริเวณชายขอบ  ภาครัฐ  และผูทรงคุณวุฒ ิ
 
เกริ่นนํา 

- แนะนําตนเอง 
- แจงวตัถุประสงค 
- ขออนุญาตบันทึกเทป / จดบนัทึก 

 
สนทนาเรื่องทั่วไป (เทาที่จําเปน)  เชน 

- ภูมิหลัง 
- ตําแหนงงาน 

 
สนทนาความรูทั่วไปเกีย่วกบัชุมชนชาวเลบานสังกาอู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



เคร่ืองมือการวิจัย 
แนวคําถาม (Guideline) ในการสัมภาษณระดับลึก 

เร่ือง  การศึกษาวิถีชีวิต และศักยภาพที่เอื้อตอการทองเทีย่ว  : 
ศึกษากรณีชุมชนชาวเลบานสังกาอู  อําเภอเกาะลันตา  จงัหวัดกระบี่ 

............................................. 
แบบสัมภาษณชุมชนในพืน้ที ่

1.  เร่ิมการสนทนา 
1.1.    แสดงตนเปนมิตร  ทักทาย  พูดคยุสรางความคุนเคย 
1.2.    แนะนําตนเอง   และบอกถึงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ 
1.3.    ขออนุญาตอัดเทป   ถายภาพ   และจดบันทึกการสัมภาษณ 

2. ถามขอมูลทั่วไปของชุมชนบานสังกาอู   อําเภอเกาะลันตา  จังหวัดกระบี ่
2.1 สภาพทั่วไป  ดานที่ตั้ง   และการปกครอง   ความเปนอยู  ประเพณีสังคม  วัฒนธรรม  วิถี

ชีวิตของชุมชนบานสังกาอูเปนอยางไร 
2.2  สภาพทั่วไปของศักยภาพที่มีในชุมชนและพื้นที่ใกลเคียงที่เอื้อตอการทองเที่ยวเปนอยางไร 
2.3 การใชชีวิตดานการประกอบอาชีพ  และรายไดของชุมชนบานสังกาอูเปนอยางไร 
2.4 ศักยภาพในการรองรับนักทองเที่ยวเปนอยางไร  มีอะไรบาง  
2.5 ปญหาการทองเที่ยวของชุมชนบานสังกาอูเปนอยางไร 

3. ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาวิถีชีวิตดั้งเดิมของเผาพันธุ 
3.1.    ประวัติความเปนมาของชุมชนเปนอยางไร 
3.2.    การแสดงกิจกรรมของชนเผาเปนอยางไร 
3.3.    วัฒนธรรมดัง้เดิมของชนเผาเปนอยางไร 

4. ขอมูลสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงบริบทของชุมชน 
4.1.    เงื่อนไขที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลง  บานสังกาอูใหเปนแหลงทองเที่ยวเปนอยางไร 
4.2.    ทานมีการสนับสนุนเขารวมโครงการกําหนชุมชนเปนแหลงทองเที่ยวเปนอยางไร 

5. กลาวคําขอบคุณผูใหสัมภาษณ  กลาวคําอําลา  มอบของที่ระลึก  ที่เอยู  เบอรโทรศัพท 
ผูใหสัมภาษณ...................................................เพศ...............อายุ...........ป อาชีพ...................................... 
ผูสัมภาษณ......................................................วัน / เดือน / ป........................................................... 
เวลา...........................................................สถานที่.......................................................................... 



ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ-สกุล  นายสุทัศน  ละง ู
วัน เดือน ป  7  เมษายน  2506 
ภูมิลําเนา  54/15 ถนนศรีพังงา ตําบลกระบี่ใหญ อําเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 
สถานที่ปจจุบัน  54/15 ถนนศรีพังงา ตําบลกระบี่ใหญ อําเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 81000 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2519 มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอาํมาตยพาณิชยนุกูล จังหวัดกระบี่ 
   พ.ศ. 2522 ประกาศนยีบัตรการศึกษา ปกศ. วิทยาลัยครูภูเก็ต  จังหวัดภูเก็ต 
   พ.ศ. 2539 ประกาศนยีบัตรการศึกษาชั้นสูง อศศ.วิทยาลัยครูภูเก็ต จังหวดัภูเก็ต 
   พ.ศ. 2542 ปริญญาตรี ศศ.บ. สาขาพัฒนาชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏภเูก็ต 
   พ.ศ. 2548 ปริญญาโท ศศ.ม.สาขายุทธศาสตรการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเกต็ 
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