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 In this thesis, the researcher compares (1) the forms whereby ecotourism 
management is conducted in ecotourism (homestays) activities in the Ko Yo 
Community and Ko Yao Noi Community areas.  The researcher also examines 
(2) problems in and obstacles to ecotourism management in addition to 
providing problem solving guidelines for the management of ecotourism 
(homestays).  Finally, the researcher provides (3) guidelines conducive to the 
empowering of communities through the conduct of ecotourism management 
(homestays). 
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 In this qualitative research investigation, the researcher collected 
relevant data from documents, non-participatory observation, and in-depth 
interviews regarding community empowerment in the form of ecotourism 
management (homestays). 
 Findings are as follows: 

 1. In making comparisons in the present connection, the researcher found 
that Ko Yao Noi Community was a strong community and can be a model 
community for Ko Yo Community in the matter of conducting homestay 
activities. 
 2. In regard to problems in and obstacles to the participation of Ko Yo 
Community in these ecotourism activities, the researcher found that significant 
were problems stemming from the lack of coordination between members of 
the general public and the public sector in addition to an absence of cooperation 
between personnel.  
 3. In respect to providing guidelines for community empowerment in the 
form of ecotourism management (homestays) in the Ko Yo Community area, 
the researcher found that the Subdistrict Administration Organization must 
supervise homestay activities. This is because this Organization is the closest 
local government agency to the members of the general public in the area. The 
focus should be on participation by members of the general public in respect to 
providing education in regard to ecotourism and reaching cooperative 
agreements concerning the operation of homestay activities. 
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 Public relations should be more frequently conducted. Contacts with 
outside homestay networks should be increased. Conscientiousness in 
conserving natural resources should be fostered. In addition, community 
potentialities should be developed. Public sector mechanism should be adjusted 
in order to ensure that the community remains strong. 
 Ko Yao Noi Community is considered to be a community with high 
potentialities for strengthening itself on its own. Even though certain 
components of strength are in evidence, it remains the case that augmentation 
of community empowerment will afford Ko Yao Noi Community opportunities 
to actualize its potentialities in the future. 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

รัฐบาลมีนโยบายมุ่งพฒันาเศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมของประเทศใหเ้จริญ
รุดหนา้อยา่งมัน่คงและต่อเน่ือง เพื่อความกินดีอยูดี่ของประชาชน ขณะเดียวกนักเ็นน้ท่ี
การกระจายรายไดแ้ละความเจริญออกไปสู่ภูมิภาคอยา่งจริงจงั และทั้งน้ีกเ็พื่อสร้าง
ฐานเศรษฐกิจใหม่ซ่ึงจากเดิมท่ีพึ่งพาผลผลิตการเกษตรเป็นหลกั เปล่ียนมาสู่การปรับ
โครงสร้างในการพฒันาระบบทวิลกัษณ์ นัน่คือ การพฒันาทางดา้นเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรมควบคู่กนัไป ส่งผลใหร้ะบบอุตสาหกรรมต่ืนตวั จากประเทศไทยไดช่ื้อวา่
เป็นประเทศเกษตรกรรม เพราะพื้นฐานทางเศรษฐกิจของไทย ไม่วา่จะเป็นรายไดข้อง
ประเทศ สินคา้ส่งออกส าคญั หรือแมก้ระทัง่อาชีพส่วนใหญ่ของประชาชนในชาติกม็า
จากเกษตรกรรมเป็นหลกั เช่น การท าไร่ ท านา ท าการประมง การปศุสัตว ์และการท า  
ป่าไม ้เป็นตน้ ส่วนสาขาอาชีพทางดา้นอุตสาหกรรมและการบริการจดัเป็นหน่ึงของ
สาขาการผลิตเพื่อตอบสนองความตอ้งการภายในประเทศเท่านั้น อยา่งไรกต็าม หลงัจาก
มีการใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 พร้อมทั้งการเพิ่ม
บทบาทของภาครัฐบาลในดา้นการลงทุนอุตสาหกรรม โดยประกาศใชน้โยบายส่งเสริม
การลงทุนตั้งแต่ปี 2503 เป็นตน้มา ภาคอุตสาหกรรมกไ็ดท้วคีวามส าคญัมากยิง่ข้ึน ท าให้
โครงสร้างทางเศรษฐกิจของไทยท่ีเคยพึ่งพาภาคเกษตรกรรมอยา่งสูงในอดีตไดเ้ปล่ียน
มาพึ่งพาภาคอุตสาหกรรมมากยิง่ข้ึน และสินคา้อุตสาหกรรมยงัเขา้มามีบทบาทส าคญั 
ต่อการส่งออกแทนท่ีสินคา้เกษตรกรรม (นงลกัษณ์ เทพสวสัด์ิ, 2541, หนา้ 10) เป็น   
การด าเนินการพฒันาตามแนวคิดกระแสหลกั หรือระบอบทุนนิยมเสรี (capitalism) ได้
น าไปสู่การเจริญเติบโตโดยเฉพาะการเจริญเติบโตทางดา้นวตัถุ ความทนัสมยั 
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ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีการเจริญเติบโตทางดา้นอุตสาหกรรม
การพฒันาตามกระแสหลกัน้ีก่อใหเ้กิดระบบความสัมพนัธ์ในระดบัโลก หรือ กระแส 
โลกาภิวตัน ์(globalization) เป็นระบบท่ีมีความสัมพนัธ์อนัซบัซอ้น ทั้งทางดา้นการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม ระบบข่าวสารวฒันธรรมโลก การพฒันาตามแนวทางน้ีไดเ้ขา้แทรกซึม 
ไปในทุกสังคม แมแ้ต่สังคมชนบทกถู็กภาวะเช่นน้ีผลกัดนัเขา้สู่กระแสการพฒันาอยา่ง
ไม่อาจหลีกเล่ียงได ้(ยคุ ศรีอาริยะ, 2540, หนา้ 4) และในอีกดา้นหน่ึงของกระบวนการ 
การพฒันาตามกระแสหลกัไดส่้งผลก่อใหเ้กิดปัญหามากมาย เช่น การเกิดช่องวา่ง
ระหวา่งคนรวยและคนจน ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม เป็น
ตน้ 

สภาพปัญหาดงักล่าวไดส้ะสมข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทัง่เกิดวกิฤติคร้ังยิง่ใหญ่ในปี
พ.ศ. 2540 ซ่ึงเป็นวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ท่ีส่งผลกระทบต่อระบบ
เศรษฐกิจและสังคมไทยอยา่งกวา้งขวางและรุนแรง ต่อมากเ็กิดวกิฤติแฮมเบอร์เกอร์ข้ึน
อีกในปี พ.ศ. 2551 ท่ีส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจทัว่โลก แต่กย็งัมีชุมชน หมู่บา้นเลก็ ๆ ท่ี
สามารถด ารงอยูไ่ด ้แมอ้ยูใ่นภาวะเช่นน้ี  

เน่ืองจากแนวคิดหรือยทุธศาสตร์การพฒันาในระดบัทอ้งถ่ินเป็นแนวทางหน่ึงท่ี
จะเป็นทางออกในการแกไ้ขปัญหา จากการด าเนินการพฒันาตามกระแสหลกั และใน
ปัจจุบนัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศไดรั้บการผลกัดนัและส่งเสริมใหเ้ป็นองคป์ระกอบส าคญั
อยา่งหน่ึงของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื ทั้งยงัสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือหรือมาตรการหน่ึงในการ
ส่งเสริมเพื่ออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติซ่ึงมีแนวโนม้วา่จะลดนอ้ยลงหรือเส่ือมโทรมลง 
อนัเป็นผลมาจากการพฒันาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  
 เพื่อใหรู้ปแบบของดา้นการจดัการดา้นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศมีความสมบูรณ์มาก
ยิง่ข้ึนจึงควรเปิดโอกาสใหชุ้มชนภายในทอ้งถ่ินไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมตดัสินใจในดา้นการ
จดัการท่องเท่ียวภายในพื้นท่ีของตนเอง ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีจะก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อ
ชุมชนทางดา้นการจดัการท่องเท่ียวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และยงัส่งผลกระทบต่อสภาพสังคม 
วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนใหน้อ้ยท่ีสุด พร้อมทั้งเป็นแนวทางท่ีจะ
ส่งเสริมใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเอง ท าใหเ้กิดการกระจายรายไดจ้ากการท่องเท่ียว
ออกสู่ชุมชนอยา่งแทจ้ริง นอกจากน้ียงัเสริมสร้างใหชุ้มชนเกิดความต่ืนตวัในการ
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อนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการรักษาระบบนิเวศภายในชุมชน เกิด
กระบวนการสร้างจิตส านึก และความตระหนกัความหวงแหนต่อทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนของตนเอง 

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย ์ถือเป็นรูปแบบหน่ึงของการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศอนุรักษ ์ทั้งยงัเป็นท่ีนิยมในหมู่นกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเพิ่มมากข้ึน 
เพราะวา่การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์ไม่ใช่เป็นเพียงแค่การเดินทางไปเท่ียวพกัผอ่น
หยอ่นใจ ตามสถานท่ีท่องเท่ียวอนัสวยงาม เพื่อสัมผสักบัความบริสุทธ์ิของธรรมชาติ
ตามแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ เพียงเท่านั้นแต่การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์นกัท่องเท่ียวจะได้
ศึกษาและสัมผสักบัวฒันธรรม วถีิชีวติ ความเป็นอยูข่องชาวบา้นในชุมชนของแหล่ง
ท่องเท่ียวนั้น ๆ โดยการไดเ้ขา้ไปใชชี้วติร่วมกบัคนในชุมชน เป็นเสมือนคนใน
ครอบครัว พกัอาศยัอยูบ่า้นเดียวกนั ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั เพื่อท่ีจะไดเ้รียนรู้วถีิชีวติ
ของผูค้นท่ีต่างกนั ท าใหทุ้กวนัน้ีในหลาย ๆ สถานท่ีของแหล่งท่องเท่ียวในเมืองไทยมี
การจดัการท่องเท่ียวรูปแบบโฮมสเตย ์อยา่งเช่น “การท่องเท่ียวโฮมสเตยท่ี์เกาะยอ” 
จงัหวดัสงขลา และ “การท่องเท่ียวโฮมสเตยท่ี์เกาะยาวนอ้ย” กถื็อวา่เป็นอีกหน่ึงแหล่ง
ท่องเท่ียวโฮมสเตยท่ี์มีความน่าสนใจ 

ต าบลเกาะยอเป็นต าบลหน่ึงท่ีมีช่ือเสียงทางดา้นการท่องเท่ียวอยูใ่นอ าเภอเมือง
จงัหวดัสงขลา ซ่ึงท่ีบา้นนอก หมู่ท่ี 3 ต าบลเกาะยอ จงัหวดัสงขลา นั้นไดรั้บรางวลั
หมู่บา้นท่องเท่ียว OTOP Village Champion (OVC) ปี 2549 จนปัจจุบนักรมการพฒันา
ชุมชน ไดค้ดัเลือกใหบ้า้นทา้ยเสาะ แห่ง ต. เกาะยอ เป็นหมู่บา้น OTOP เพื่อการ
ท่องเท่ียว ปี 2552 เกาะยอสวรรคข์องนกัเดินทางท่ีหลายต่อหลายคนอยากมาสัมผสั ชม
ทศันียภาพและบรรยากาศ รวมทั้งวถีิชีวติของชาวต าบลเกาะยอ อีกทั้งชมบรรยากาศของ
สะพานติณสูลานนทท่ี์ทอดยาวเป็นอนัดบัหน่ึงของประเทศไทย และชมความสวยงาม
ของพระอาทิตยข้ึ์นและตก รวมทั้งไดช้มบรรยากาศแบบลากนูเมืองไทย “จุดเด่นของ
เกาะยอ คือ มีธรรมชาติท่ีสวยงาม มีอาชีพหลากหลาย ทั้งการเกษตรและการประมง       
ท่ีส าคญัคือมีบา้นพกัโฮมสเตยซ่ึ์งเป็น “ขน า” ท่ีชาวเลปลูกไวเ้ฝ้าปลา ดดัแปลงมาเป็น
บา้นพกักลางทะเลไวค้อยบริการนกัท่องเท่ียว” 
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ชุมชนเกาะยาวนอ้ย จงัหวดัพงังา เป็นอีกชุมชนหน่ึงท่ีอยูใ่นกลุ่มน าร่องด าเนิน
กิจกรรมโฮมสเตยใ์นรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 
จนถึงปัจจุบนั แนวทางการจดัการโฮมสเตยข์องชุมชนเกาะยาวนอ้ยไดรั้บการยกยอ่งและ
ยอมรับอยา่งกวา้งขวางวา่เป็นการจดัการท่ีส่งเสริมการสร้างดุลยภาพ ระหวา่งการ
ท่องเท่ียวและการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม สังคม และวฒันธรรมของ
ชุมชน อนัจะผลใหเ้ป็นการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื จนไดรั้บรางวลัแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
ดีเด่น (Destination Stewardship Award) ประจ าปี 2002 ใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียว 1 ใน 3 
ของโลก จากนิตยสารเนชัน่แนลจีโอกราฟฟิก แรฟเวลเลอร์ (Nation Geographic 
Traveler Magazine) ในฐานะท่ีสามารถสร้างความสมดุลระหวา่งการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
วฒันธรรม ดว้ยความรับผดิชอบต่อสังคมและธุรกิจ (วชิชุตา ใหเ้จริญ, 2546) 

จากสถานการณ์การท่องเท่ียวในปัจจุบนัมุ่งเนน้ใหเ้กิดการพฒันาอุตสาหกรรม
การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืในแนวคิดรูปแบบใหม่ คือ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยพิจารณา
จากปัจจยัพื้นฐานต่าง ๆ ของทอ้งถ่ิน สภาพแวดลอ้มซ่ึงมีความหลากหลายมีความเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน และเก่ียวเน่ืองกบัวฒันธรรม หรือวถีีชีวติของคนในทอ้งถ่ิน โดยท า
ใหเ้กิดการสร้างรายไดใ้นทอ้งถ่ิน มีการกระจายรายไดอ้ยา่งเท่าเทียม รวมทั้งมีการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มในแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชน เป็นการจดัการอยา่งหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อ
การพฒันาชุมชน และเป็นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื เพราะการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นการจดัสรรการใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู ่เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์โดยอาศยัหลกัการในการใชส้อยทรัพยากรท่ี
ประหยดัยนืยาวและส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด 

ดงันั้น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีศึกษาถึงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน
ดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ วา่การจดัการการท่องเท่ียว  
เชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ มีส่วนในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหชุ้มชนอยา่งไร โดยศึกษา
รูปแบบในการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ในชุมชน
เกาะยอ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา และชุมชนเกาะยาวนอ้ย อ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา 
และมีปัญหาอุปสรรคอยา่งไรในการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์  จากนั้นดู
แนวทางการเสริมสร้างความเขม็แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียว   
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เชิงนิเวศ ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวใหย้ ัง่ยนื มีสภาพแวดลอ้ม 
ระบบนิเวศ ทรัพยากรท่ีสมบูรณ์ พร้อมทั้งเป็นชุมชนตวัอยา่งท่ีมีความเขม้แขง็สามารถ
พึ่งตนเองได ้

 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 

 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบในการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ในเขตพื้นท่ีชุมชนเกาะยอ และเขตพื้นท่ีชุมชนเกาะยาวนอ้ย 
 2. เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขปัญหาในการจดัการ         
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์  
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบ         
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์  
 

ขอบเขตของกำรวจิยั 
 

การศึกษาวิจยัเร่ืองการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการ
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์: ศึกษาเปรียบเทียบชุมชนเกาะยอกบัชุมชนเกาะยาว-
นอ้ย ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัดงัน้ี 

 
ขอบเขตด้านพืน้ทีข่องการศึกษา 
 ต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา และต าบลเกาะยาวนอ้ย อ าเภอเกาะยาว 
จงัหวดัพงังา 
 
ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งศึกษาถึงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบ
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ วา่การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
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(โฮมสเตย)์ มีส่วนในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหชุ้มชนอยา่งไร โดยศึกษารูปแบบใน
การด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ในเขตพื้นท่ีชุมชนเกาะ-
ยอ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา และเขตพื้นท่ีชุมชนเกาะยาวนอ้ย อ าเภอเกาะยาว จงัหวดั
พงังา ศึกษาถึงปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแกไ้ข จากนั้นดูแนวทางการเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ทั้งน้ี
เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวใหย้ ัง่ยนื มีสภาพแวดลอ้ม ระบบนิเวศ 
และทรัพยากรท่ีสมบูรณ์ พร้อมทั้งเป็นชุมชนตวัอยา่งท่ีมีความเขม้แขง็สามารถพึ่งตนเอง
ได ้
 
ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ี ใชเ้วลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฏาคม  
พ.ศ. 2553 ถึงวนัท่ี 31 กรกฏาคม พ.ศ. 2554 รวมระยะเวลา 12 เดือน 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนหรือสังคมท่ีอพยพมาจากท่ีอ่ืนมีการรวมกนัอยูเ่ป็นหลกั
แหล่ง ณ ท่ีใดท่ีหน่ึงมีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกนั พดูภาษาเดียวกนั มีจารีตประเพณีและ
วฒันธรรมเป็นของตวัเอง และมีการท ากิจกรรมร่วมกนัโดยค านึงถึงผลประโยชนร่์วมกนั
ภายในชุมชน 
 ความเขม้แขง็ของชุมชน หมายถึง ประชาชนในชุมชนมีความรู้สึกนึกคิด 
สามารถรวมตวัร่วมกนัไดใ้นการร่วมคิด ร่วมปรึกษา ร่วมตดัสินใจ และร่วมกระท าใน
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน โดยอาศยัการร่วมมือกบัผูน้  าชุมชนท่ีมีความเป็น
ผูน้  า มีวฒันธรรมในชุมชน และการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน ซ่ึงเป็นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ความผกูพนัร่วมกนัของคนในชุมชน 
 การจดัการการท่องเท่ียว หมายถึง การด าเนินกิจกรรมท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยใ์น
ชุมชนเกาะยอ และชุมชนเกาะยาวนอ้ย โดยใชก้ระบวนการการวางแผน การจดัสายงาน 
การด าเนินงาน และการควบคุม 
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 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีมีความรับผดิชอบในแหล่ง
ธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน และแหล่งวฒันธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศ 
ส่ิงแวดลอ้มและการท่องเท่ียวโดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ภายใต้
การจดัการอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งใหเ้กิดจิตส านึกต่อการรักษาระบบนิเวศ
อยา่งย ัง่ยนื (สถาบนัวจิยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2540, หนา้ 48) 
 การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ หมายถึง รูปแบบหน่ึงของการจดัการการ
ท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื ท่ีมีการเรียนรู้และมีความรับผิดชอบต่อแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน ซ่ึงการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะตอ้งก่อใหเ้กิด
ผลกระทบทางดา้นกายภาพ ส่ิงแวดลอ้ม สังคม และวฒันธรรมใหน้อ้ยท่ีสุด โดยมีการ
ประสานความรู้ความเขา้ใจในแนวทางในการจดัการร่วมกนัในทุก ๆ ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 
สร้างความยัง่ยนืใหก้บัวถีิชีวติของทอ้งถ่ิน โดยใหชุ้มชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัการ
เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ทอ้งถ่ิน และสร้างจิตส านึกใหทุ้กฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกนั
รับผดิชอบต่อระบบนิเวศใหมี้ความยัง่ยนืต่อไป 
 โฮมสเตย ์หมายถึง บา้นพกัราคาประหยดัท่ีชาวบา้นในชุมชนเกาะยาวนอ้ยให้
นกัท่องเท่ียวไดพ้กัอยูก่บัชาวบา้น ส่วนชุมชนเกาะยอใชข้น าไวเ้ฝ้ากระชงัปลาในทะเลมา
ปรับปรุงเป็นบา้นพกัใหน้กัท่องเท่ียวมาคา้งคืน ซ่ึงชุมชนจะจดัเตรียมหอ้งพกั อาหาร น า
ชมสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ ในชุมชนหรือบริเวณใกลเ้คียง พร้อมทั้งศึกษาธรรมชาติ วถีิ
ชีวติและวฒันธรรมของคนในชุมชน โดยคิดค่าบริการในราคามิตรภาพ และชุมชนจะ
ปฏิบติัต่อนกัท่องเท่ียวเหมือนเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิยั 
 

 1. ท าใหเ้กิดแนวทางการพฒันาการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ 
ส าหรับชุมชนอ่ืน ๆ ในประเทศไทย 
 2. ท าใหเ้ป็นแนวทางในการพฒันานโยบายการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ไปสู่การ
เสริมสร้างชุมชนใหเ้ขม้แขง็ 
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วธีิกำรด ำเนินกำรวจิยั 
 

รูปแบบการวิจัย 
ในการวจิยัเร่ืองการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการ

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์: ศึกษาเปรียบเทียบชุมชนเกาะยอกบัชุมชนเกาะยาว-
นอ้ย เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยมีวธีิด าเนินการศึกษา 3 แบบ คือ 
 1. การวจิยัเอกสาร (documentary research) เป็นการศึกษาคน้ควา้เอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัชุมชนเกาะยอ และชุมชนเกาะยาวนอ้ย 
 2. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) โดยผูว้จิยัลงพื้นท่ี
สังเกตการณ์ และเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเองโดยเขา้ไปสังเกตวถีิชีวติของการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ชุมชนเกาะยอ และชุมชนเกาะยาวนอ้ย 
 3. การสัมภาษณ์ (interview) คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) โดย
จะท าการสัมภาษณ์แบบเจาะจงกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั (key informants) ซ่ึงเป็นผูเ้ก่ียวขอ้ง
กบัการด าเนินการและบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ของชุมชน- 
เกาะยอ และชุมชนเกาะยาวนอ้ย พร้อมทั้งจะท าการสัมภาษณ์ผูท่ี้มีประสบการณ์ และผูท่ี้
อาศยัอยูใ่นชุมชนเกาะยอและชุมชนเกาะยาวนอ้ยมานานมากกวา่ 10 ปี  
 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี คือ  
 1. การวจิยัเอกสาร (documentary research) เป็นการศึกษาคน้ควา้เอกสาร โดยใช ้
ขอ้มูลการศึกษาวจิยัจากเอกสาร หนงัสือ ต ารา วารสาร บทความ วทิยานิพนธ์ เอกสาร 
งานวจิยั ส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนเกาะยอ และชุมชนเกาะยาวนอ้ย อาทิ 
แผนพฒันาสามปี (พ.ศ. 2553 ถึง 2555) อ  าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา เอกสารประกอบ- 
การเรียนโรงเรียนเกาะยอ แผนพฒันาสภาองคก์รชุมชนต าบลเกาะยาวนอ้ย อ าเภอ-     
เกาะยาว จงัหวดัพงังา และโครงการจดัท าแผนพฒันาสามปี (พ.ศ. 2553 ถึง 2555) ของ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย อ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา เป็นตน้ 
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 2. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) ในฐานะผูส้ังเกต 
ไดมี้การใชก้ลอ้งถ่ายภาพ เคร่ืองบนัทึกเสียง และสมุดจดบนัทึก ซ่ึงแนวทางของ         
การสังเกตน้ีใช ้แนวคิดการจดัการการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ แนวคิด          
การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์ แนวคิดความเขม้แขง็ของชุมชน และแนวคิดการมีส่วนร่วม
ของประชาชน เป็นแนวทางในการสังเกต โดยจะท าการสังเกตในส่วนบริบทชุมชน 
รูปแบบการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ปัญหาอุปสรรค 
และแนวทางการแกปั้ญหาในการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ รวมทั้ง
แนวทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ในชุมชน 
 3. การสัมภาษณ์ (interview) คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) โดย
จะท าการสัมภาษณ์แบบเจาะจงกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั (key informants) ซ่ึงเป็นผูเ้ก่ียวขอ้ง
กบัการด าเนินการและบริหารจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ของชุมชน- 
เกาะยอ และชุมชนเกาะยาวนอ้ย พร้อมทั้งจะท าการสัมภาษณ์ผูท่ี้มีประสบการณ์ และผูท่ี้
อาศยัอยูใ่นชุมชนเกาะยอและชุมชนเกาะยาวนอ้ยมานานมากกวา่ 10 ปี ไดแ้ก่ 
 3.1 ผูป้ระกอบการโฮมสเตย ์
 3.2 เจา้ท่ีจากองคก์รของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ปลดัองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล ผูน้  าทอ้งถ่ิน/คณะกรรมการกิจกรรม     
โฮมสเตย ์ทั้งชุมชนเกาะยอและชุมชนเกาะยาวนอ้ย  
 3.3 ประชาชนในพื้นท่ี คือ สัมภาษณ์คนในชุมชนเกาะยอ และชุมชน- 
เกาะยาวนอ้ย ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดส้ัมภาษณ์เป็น กลุ่มผูใ้หบ้ริการการท่องเท่ียว กลุ่ม
แม่บา้น ตวัแทนร้านคา้ชุมชนและชาวบา้นหรือคนในชุมชน  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัใชว้ธีิเกบ็ขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร ต าราทางวชิาการ และส่ิงตีพิมพ์
ต่าง ๆ อาทิ แผนพฒันาสามปี (พ.ศ. 2553 ถึง 2555) อ  าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา เอกสาร
ประกอบการเรียนโรงเรียนเกาะยอ แผนพฒันาสภาองคก์รชุมชนต าบลเกาะยาวนอ้ย 
อ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา และโครงการจดัท าแผนพฒันาสามปี (พ.ศ. 2553 ถึง 2555) 
ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย อ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา เป็นตน้ รวมทั้ง
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การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยการใชก้ลอ้งถ่ายภาพ เคร่ืองบนัทึกเสียง และสมุด-     
จดบนัทึก และการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงขอ้ค าถามและกลุ่มตวัอยา่งนั้น ผูว้จิยัไดน้ าไปให้
คณาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาวา่ขอ้ค าถามมีความเหมาะสม ชดัเจน และตรงต่อเน้ือหา
หรือไม่ จากนั้นผูว้จิยักน็ าขอ้ค  าถามนั้นไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มูล 
 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยัท่ีตีความสร้าง
ขอ้สรุปขอ้มูลจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชน โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลจะใช้
ประเดน็ท่ีศึกษา ท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละประเดน็ ท่ีไดจ้ากเอกสาร ต าราทางวชิาการ และส่ิง
ตีพิมพต่์าง ๆ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึก พร้อมทั้งกบัอาศยั
แนวคิด ทฤษฎี มาเช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล เพื่อน ามาประมวลผล วเิคราะห์ 
และสังเคราะห์ผลออกมาโดยวธีิการพรรณนาวเิคราะห์ (descriptive analysis) 
 

กรอบแนวคดิ 
 

 กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัท าการศึกษาวเิคราะห์จากรูปแบบการ
ด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ และองคป์ระกอบความ
เขม้แขง็ของชุมชนทั้งพื้นท่ีเกาะยอและเกาะยาวนอ้ย เพื่อเปรียบเทียบและแสดงถึง
ศกัยภาพของชุมชนทั้ง 2 ชุมชน เพื่อเช่ือมโยงใหเ้ห็นถึงแนวทางการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ดงัภาพ 1 
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ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษา 

การด าเนินงานดา้นการจดัการการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ 

1. พฒันาการของการจดัการการ
ท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องชุมชน 

2. ลกัษณะของโฮมสเตย ์
3. รูปแบบการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์
4. ดชันีช้ีวดัคุณภาพมาตรฐานโฮมสเตย ์

ความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบ 
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

(โฮมสเตย)์ 
องคป์ระกอบความเขม้แขง็ 9 ประการ 
 

ปัญหา/อุปสรรค 
แนวทางการแกไ้ขปัญหา 

แนวทางการ
เสริมสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชน
ดว้ยรูปแบบการ

จดัการการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ 

 



 

บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎี และผลงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองการเสริมสร้างชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ (โฮมสเตย)์: ศึกษาเปรียบเทียบชุมชนเกาะยอกบัชุมชนเกาะยาวนอ้ย ผูศึ้กษาได้
ท าการศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั รวมถึงงานเขียนท่ีผูรู้้ 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหลายไดคิ้ดคน้และเรียบเรียงไวเ้พื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีส าคญัใน
หลากหลายสาขาวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ และ
การสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน เพื่อประโยชน์ต่อกระบวนการวจิยัและเกิดความ
เขา้ใจมากยิง่ข้ึน โดยเป็นไปตามวตัถุประสงค ์ดงันั้นจึงไดเ้สนอแนวความคิด ทฤษฎี  
การทบทวนวรรณกรรม และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการท่องเท่ียว 
 2. แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
 3. แนวคิดการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์
 4. แนวคิดเก่ียวกบัความเขม้แขง็ของชุมชน 
 5. แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 6. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัการจดัการท่องเที่ยว 
 

 การท่องเท่ียว (tourism) เป็นอุตสาหกรรมท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพราะการการท่องเท่ียวน ารายไดเ้ขา้สู่ประเทศปีละ
หลายแสนลา้นบาท โดยเฉพาะประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีทรัพยากรท่องเท่ียวสวยงาม
และมีคุณค่าทั้งดา้นธรรมชาติและวฒันธรรม อีกทั้งความมีมิตรไมตรีของคนไทย 
ทั้งหมดน้ีลว้นเป็นส่ิงจูงใจใหน้กัท่องเท่ียวชาวต่างชาติตอ้งการเดินทางเขา้มาท่องเท่ียว
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ในประเทศไทยเป็นเพิ่มเป็นจ านวนมาก และสร้างหลายรายหลกัใหก้บัประเทศไทยอยา่ง
มหาศาล  
 
ความหมายของการท่องเทีย่ว 
 บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548, หนา้ 11) กล่าววา่ องคก์ารสหประชาชาติ ไดจ้ดั     
การประชุมวา่ดว้ยการเดินทางและท่องเท่ียวระหวา่งประเทศข้ึน ณ กรุงโรม ประเทศ-
อิตาลี เม่ือปี พ.ศ. 2506 และไดใ้หค้  าจ  ากดัความไวว้า่ การท่องเท่ียวหมายถึง การเดินทาง 
(travel) ท่ีมีเง่ือนไข 3 ประการคือ 
 1. การเดินทาง (travel) หมายถึงการเดินทางท่ีไม่ไดถู้กบงัคบัหรือเพื่อสินจา้ง โดย
มีการวางแผนเดินทางจากสถานท่ีหน่ึงไปยงัอีกสถานท่ีหน่ึง และใชย้านพาหนะน าไป
เป็นระยะทางใกลห้รือระยะทางไกลกไ็ด ้
 2. จุดหมายปลายทาง (destination) หมายถึงมีจุดมุ่งหมายปลายทางท่ีจะไปอยูเ่ป็น
การชัว่คราวแลว้ตอ้งเดินทางกลบัท่ีอยูเ่ดิมหรือภูมิล าเนาเดิม โดยเป็นสถานท่ีท่ี
นกัท่องเท่ียวเลือกเดินทางไปเยอืนและใชช่้วงเวลาหน่ึงอยู ่ณ ท่ีนัน่ ซ่ึง ณ ท่ีนั้นมีส่ิง
อ านวยความสะดวก และการบริการท่ีเพียงพอส าหรับสนองความตอ้งการ ท าให้
นกัท่องเท่ียวท่ีมาเยอืนเกิดความพอใจ 
 3. ความมุ่งหมาย (purpose) หมายถึงมีความมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคใ์น 
การเดินทางใดกไ็ดท่ี้ไม่ใช่เพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได ้โดยมีความมุ่งหมายใน   
การเดินทางอยูห่ลายอยา่งดว้ยกนั ซ่ึงผูเ้ดินทางคนหน่ึงอาจมีความมุ่งหมายใน             
การเดินทางมากกวา่หน่ึงอยา่งกไ็ด ้
 จะเห็นไดว้า่การท่องเท่ียวเป็นเร่ืองของการเดินทางท่ีมีเง่ือนไข 3 ประการ
ดงักล่าวขา้งตน้ ถา้ไม่มีการเดินทาง กไ็ม่มีการท่องเท่ียวเกิดข้ึน แต่การเดินทางอาจมิใช่
การท่องเท่ียวกไ็ด ้หากเป็นการเดินทางท่ีอยูใ่นเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี (บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา, 
2542, หนา้ 4) 
 1. เป็นการเดินทางไปยงัทอ้งถ่ินอ่ืนเพื่อสินจา้งหรือประกอบอาชีพ 
 2. เป็นการเดินทางไปยงัทอ้งถ่ินอ่ืนเพื่อตั้งถ่ินฐานประจ าถาวร 
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 3. เป็นการเดินทางไปทอ้งถ่ินเพื่อปฏิบติังานดา้นต่าง ๆ โดยไดรั้บค่าจา้ง        
ตอบแทน  
 4. เป็นการเดินทางขา้มพรมแดนไปท างานนอกประเทศทุกวนัเป็นประจ า 

 5. เป็นการเดินทางผา่นประเทศอ่ืนโดยไม่แวะลง แมว้า่การเดินทางจะอยูใ่นอาณา
เขตของประเทศนั้นเป็นเวลานานกวา่ 24 ชัว่โมงกต็าม 
 6. เป็นการเดินทางไปยงัทอ้งถ่ินอ่ืนโดยถูกบงัคบั เช่น กองทหารเดินทางจาก
เชียงใหม่ไปเชียงราย หรือการเดินทางของนกัโทษจากท่ีคุมขงัเชียงใหม่ไปยงัท่ีคุมขงั
เชียงราย เป็นตน้ 

 อยา่งไรกต็าม จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจึงพอสรุปไดว้า่ การท่องเท่ียว
หมายถึง การเดินทางท่องเท่ียวตามเง่ือนไขท่ีก าหนดไวเ้ป็นสากล 3 ประการ คือ ประการ
แรก เป็นการเดินทางจากท่ีอยูอ่าศยัปกติไปยงัทีอ่ืนเป็นการชัว่คราว ประการท่ีสอง เป็น
การเดินทางดว้ยความสมคัรใจ และประการสุดทา้ย เป็นการเดินทางดว้ยวตัถุประสงค์  
ใด ๆ กต็ามท่ีไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได ้  
 
การท่องเทีย่วตามการจัดการ  
 บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2548, หนา้ 17-18) สามารถแบ่งเป็นรูปแบบยอ่ยได ้           
2 รูปแบบ คือ  
 1. การท่องเท่ียวแบบประเพณีนิยม (conventional tourism) เป็นการท่องเท่ียว
มุ่งเนน้ความพึงพอใจและปริมาณของนกัท่องเท่ียวเป็นหลกั โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบ
ดา้นลบต่อทรัพยากรท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้ม 
 2. การท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื (sustainable tourism) เป็นการท่องท่ียวท่ีมุ่งเนน้การ
จดัการอยา่งดีเยีย่ม เพื่อสามารถด ารงไวซ่ึ้งทรัพยากรท่องเท่ียวใหมี้ความดึงดูดใจอยา่งไม่
เส่ือมคลาย และธุรกิจท่องเท่ียวมีการปรับปรุงคุณภาพใหมี้ผลก าไรอยา่งเป็นธรรม       
ในขณะเดียวกนักใ็หชุ้มชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมไดรั้บผลประโยชนต์อบแทนอยา่ง
เหมาะสม และมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาเยีย่มเยอืนสม ่าเสมออยา่งเพียงพอ แต่มีผลกระทบทาง
ลบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด  
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การจัดการการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื 
 ประเวศ วะสี (2537, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายของการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนืไวว้า่ 
หมายถึงการพฒันาการท่องเท่ียวใหมี้ลกัษณะของการถ่ายทอดวฒันธรรมให้
นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้วฒันธรรมท่ีดี ไดเ้ขา้ใจคุณค่าอนัสูงส่งของวฒันธรรมนั้นจะเป็น
ส่ิงก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ทุกฝ่าย ท าใหค้นไทยมีความรู้มากข้ึน ไดร้ายไดจ้ากความรู้ 
และนกัท่องเท่ียวไดอ้ตัถประโยชนจ์ากพุทธศาสนา ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีท าใหมี้คุณภาพของ 
การพฒันาเกิดข้ึน 
 พิเศษ เจียจนัทร์พงษ ์(2540, หนา้ 3) ไดใ้หค้วามหมายการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนืไว้
วา่ หมายถึงการท่องเท่ียวท่ีมิไดท้  าลายทรัพยากรท่องเท่ียวใหห้มดเปลืองหรือหมดไป 
ยงัคงเป็นทรัพยากรท่ีดึงดูดใจใหมี้การท่องท่ียวไดอ้ยา่งไม่มีวนัหมดส้ิน 
 บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2542, หนา้ 7) ไดใ้หค้วามหมายการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื 
(sustainable tourism) วา่หมายถึงการท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มเลก็ท่ีมีการจดัการอยา่ง
ดีเยีย่ม เพราะสามารถด ารงไวซ่ึ้งทรัพยากรท่องเท่ียวใหมี้ความดึงดูดใจอยา่งไม่เส่ือม
คลาย และธุรกิจท่องเท่ียวมีการปรับปรุง คุณภาพใหไ้ดผ้ลก าไรอยา่งเป็นธรรม โดยมี
นกัท่องเท่ียวเขา้มาเยีย่มเยอืนสม ่าเสมออยา่งเพียงพอ แต่มีผลกระทบทางลบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีสุดอยา่งยนืยาว 
 อยา่งไรกต็าม จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจึงพอสรุปไดว้า่ การท่องเท่ียว
อยา่งย ัง่ยนื หมายถึง การรักษาและเสริมสร้างใหท้รัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรมอยู่
ในสภาพท่ีดี คงความงาม คงคุณค่าแก่ทอ้งถ่ินตลอดไป อนัก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่คนหมู่
มากในระยะยาว 
 
ลกัษณะการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื  
 การท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื มีลกัษณะส าคญัอยู ่6 ประการดงัน้ี คือ บุญเลิศ            
จิตตั้งวฒันา (2542, หนา้ 7) 
 1. เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทุกประเภท ทุกแห่ง 
 2. เป็นการท่องเท่ียวท่ีเนน้คุณค่าและความเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละแหล่ง
ท่องเท่ียว 
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 3. เป็นการท่องเท่ียวท่ีรับผดิชอบต่อทรัพยากรการท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้ม 
 4. เป็นการท่องเท่ียวท่ีใหน้กัท่องเท่ียวไดรั้บความรู้และประสบการณ์เก่ียวขอ้งกบั
ธรรมชาติและวฒันธรรม 
 5. เป็นการท่องเท่ียวท่ีใหผ้ลตอบแทนแก่ผูป้ระกอบธุรกิจท่องเท่ียวอยา่งยนืยาว 
 6. เป็นการท่องเท่ียวท่ีใหผ้ลประโยชนต่์อชุมชนทอ้งถ่ิน และคืนผลประโยชน์
กลบัสู่ทรัพยากรท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน                 
 อุษาวดี พลูพิพฒัน ์(2545) การท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี  
 1. เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความต่อเน่ือง (continuity) หมายถึง ความต่อเน่ืองของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และความต่อเน่ืองของวฒันธรรมซ่ึงจดัเป็นทรัพยากรหลกัในการ
ท่องเท่ียว และสามารถมอบประสบการณ์นนัทนาการท่ีดีใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว 
 2. เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ (quality) หมายถึง การเนน้คุณภาพของสามส่วน
หลกั คือ คุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพของประสบการณ์ นนัทนาการท่ีนกัท่องเท่ียว
ไดรั้บ และคุณภาพชีวติของคนในชุมชน 
 3. เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความสมดุล (balance) หมายถึง ความสมดุลระหวา่งความ
ตอ้งการอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ความตอ้งการของชุมชนทอ้งถ่ินและขีด-
ความสามารถของทรัพยากร 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ลกัษณะการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื เป็น 
การท่องเท่ียวท่ีเนน้คุณค่าและความเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละแหล่งท่องเท่ียว เนน้ให้
นกัท่องเท่ียวไดรั้บความรู้ และประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและวฒันธรรม 
รวมทั้งมีความรับผดิชอบต่อทรัพยากรการท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัเนน้ใหผู้ ้
ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียวไดรั้บผลตอบแทนอยา่งยนืยาว เอ้ือประโยชนต่์อชุมชน
ทอ้งถ่ิน เพิ่มคุณภาพชีวติคนในชุมชน และคืนผลประโยชนก์ลบัสู่ทรัพยากรท่องเท่ียว
และส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
 
หลกัการจัดการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื  
 การท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื มีหลกัการดงัน้ี (อุษาวดี พลูพิพฒัน,์ 2545) 
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 1. การอนุรักษแ์ละการใชท้รัพยากรอยา่งพอดี (using resource sustainable) ทั้งใน
ส่วนท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมเป็นส่ิงส าคญัและเนน้การท าธุรกิจ
ในระยะยาว 
 2. การลดการบริโภคท่ีเกินความจ าเป็นและการลดของเสีย (reducing  
over-consumption and waste) จะช่วยลดค่าใชจ่้ายในการท านุบ ารุงส่ิงแวดลอ้มท่ีถูก
ท าลายในระยะยาว และเป็นการเพิ่มคุณภาพของการท่องเท่ียวดว้ย 
 3. การรักษาและส่งเสริมความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ (maintaining 
diversity) สังคม และวฒันธรรม จะช่วยขยายฐานของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวใน
อนาคต 4. การประสานการพฒันาการท่องเท่ียว (integrating tourism into planning) เขา้
กบักรอบแผนกลยทุธ์การพฒันาแห่งชาติ การพฒันาทอ้งถ่ิน และการประเมินผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้ม จะช่วยขยายศกัยภาพการท่องเท่ียว 
 5. การท่องเท่ียวท่ีรองรับกิจกรรมในทอ้งถ่ิน (supporting local economic) โดย
ค านึงถึงราคาและพฒันาคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มไว ้ไม่เพียงแต่ท าใหเ้กิดการประหยดั แต่
ยงัป้องกนัส่ิงแวดลอ้มไม่ใหถู้กท าลายอีกดว้ย 
 6. เนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน (involving local communities) ในดา้น
การจดัการผลตอบแทนของประชาชน และส่ิงแวดลอ้มเพื่อช่วยยกระดบัคุณภาพชีวติ
และการจดัการการท่องเท่ียว 
 7. การประสานความร่วมมือระหวา่งผูป้ระกอบการ ประชาชนทอ้งถ่ิน องคก์ร
และสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้ง (consulting stakeholders and the public) เพื่อลดขอ้ขดัแยง้และ
ร่วมแกปั้ญหา 
 8. เป็นการฝึกอบรมบุคลากร (training staff ) โดยสอดแทรกแนวคิดและวธีิ
ปฏิบติัในการพฒันาแบบยัง่ยนืแก่บุคลากรทอ้งถ่ินทุก ๆ ระดบั เพื่อยกระดบัการบริการ
การท่องเท่ียว  
 9. ขอ้มูลข่าวสารท่ีส่ือใหก้บันกัท่องเท่ียว โดยมุ่งสร้างความเขา้ใจในการเคารพ
ต่อธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว (marketing tourism 
responsibly) อีกทั้งเป็นการช่วยยกระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวอีกทางหน่ึง 



  

 

 

18 

 10. การวจิยัและติดตามผล (undertaking research) เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ
ในการด าเนินงาน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่แนวทางการแกไ้ขท่ีเป็น
ประโยชนต่์อผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 
 
รูปแบบการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนื 
 นกัวชิาการอุตสาหกรรมท่องเท่ียวไดจ้  าแนกประเภทของทรัพยากรทางการ
ท่องเท่ียวตามแนวการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืโดยยดึหลกัตาม agenda 21 ออกเป็น 2 
รูปแบบ ซ่ึงสามารถจ าแนกรูปแบบไดด้งัน้ี (ร าไพพรรณ แกว้สุริยะ, 2544, หนา้ 118-119) 
 1. รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (natural based tourism) 
  1.1 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ecotourism) เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ
และแหล่งวฒันธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของผูท่ี้
เก่ียวขอ้งภายใตก้ารจดัการส่ิงแวดลอ้มและการท่องเท่ียวอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อ
มุ่งเนน้ใหเ้กิดจิตส านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยนื 
  1.2 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล (marine ecotourism) คือการท่องเท่ียว
อยา่งมีความรับผดิชอบในแหล่งธรรมชาติทางทะเลและแหล่งท่องเท่ียวท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
ระบบนิเวศทางทะเลโดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ภายใตก้ารจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มและการท่องเท่ียวอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ินเพื่อมุ่งใหเ้กิดจิตส านึกต่อการ
รักษาระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยนื กิจกรรมท่องเท่ียวทางทะเลอาทิ เดินป่าชมธรรมชาติ ป่าบน-
เกาะ ป่าชายหาด ป่าชายเลน ด าน ้าดูปะการัง 
  1.3 การท่องเท่ียวเชิงธรณีวทิยาหรือศิลาสัญจร (litho ecotourism) เป็นการ
ท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติท่ีเป็นลานหินทราย อุโมงคโ์พรง ถ ้าลอด ถ ้าหินงอกหินยอ้ย
เพื่อดูความงาม ภูมิทศันท่ี์มีความแปลกของการเปล่ียนแปลงของพื้นโลก ศึกษาธรรมชาติ
ของหินประเภทต่าง ๆ และซากฟอสซิล ไดค้วามรู้ มีประสบการณ์ใหม่บนพื้นฐานการ
ท่องเท่ียวอยา่งรับผดิชอบ มีจิตส านึกต่อสภาพแวดลอ้ม โดยประชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วน
ร่วมต่อการจดัการท่องเท่ียว 
  1.4 การท่องเท่ียวเชิงเกษตร (ago tourism) เป็นการเดินทางท่องเท่ียวไปยงั
พื้นท่ีเกษตรกรรม สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟาร์มปศุสัตว ์และสตัวเ์ล้ียง เพื่อ
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ช่ืนชมความสวยงาม ความส าเร็จเพลิดเพลินในสวนเกษตร ไดค้วามรู้ มีประสบการณ์
ใหม่บนพื้นฐานความรับผดิชอบ มีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดลอ้มของสถานท่ีแห่ง
นั้น 
 2. รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม (cultural based tourism) 
  2.1 การท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์ (historical tourism) เป็นการเดินทางไปยงั
แหล่งท่องเท่ียวทางโบราณคดีและประวติัศาสตร์ เพื่อช่ืนชมและเพลิดเพลินในสถานท่ี
ท่องเท่ียวไดมี้ความรู้ความเขา้ใจต่อประวติัศาสตร์และโบราณคดีในทอ้งถ่ินพื้นฐานของ
ความรับผดิชอบและมีจิตส านึกต่อการรักษามรดกทางวฒันธรรมและคุณค่าของ
สภาพแวดลอ้มโดยท่ีประชาคม ในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการจดัการท่องเท่ียว  
การท่องเท่ียวเชิงประวติัศาสตร์อาจจดัรายการเส้นทางท่องเท่ียวตามรอยประวติัศาสตร์
ต่าง ๆ อาทิ ทวัร์ศิลปขอม ตามรอยพ่อขนุเมง็ราย เท่ียวอุทยานประวติัศาสตร์ เป็นตน้ 
  2.2 การท่องเท่ียวงานวฒันธรรมและประเพณี (cultural and traditional 
tourism) เป็นการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อชมงานประเพณีต่าง ๆ ท่ีชาวบา้นในทอ้งถ่ินจดั
ข้ึน ไดรั้บความเพลิดเพลินและมีความรู้ ความเขา้ใจต่อสภาพสังคมและวฒันธรรม 
ประสบการณ์ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนบนพื้นฐานของความรับผดิชอบ มีจิตส านึกต่อ
สภาพแวดลอ้มและมรดกทางวฒันธรรม โดยประชาคมในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมต่อการ
จดัการท่องเท่ียว การท่องเท่ียววฒันธรรมและประเพณีไดแ้ก่ งานประเพณีในราชส านกั 
(ประเพณีหลวง) และประเพณีพื้นบา้น อาทิ พระราชพิธีจรดพระนงัคลัแรกนาขวญั 
ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีลอยกระทง เป็นตน้ 
  2.3 การท่องเท่ียวดูวถีิชีวิตในชนบท (rural tourism or village tourism) เป็น
การเดินทางท่องเท่ียวในหมู่บา้นชนบทท่ีมีลกัษณะวิถีชีวติ และผลงานสร้างสรรคท่ี์มี 
เอกลกัษณ์พิเศษ มีความโดดเด่น เพื่อความเพลิดเลิน ไดค้วามรู้ ดูผลงานสร้างสรรคแ์ละ
ภูมิปัญญาพื้นบา้น มีความเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถ่ินบนพื้นฐานของความรับผดิชอบ 
และมีจิตส านึกต่อการจดัการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวรูปแบบน้ีไดแ้ก่ หมู่บา้นชา้ง  
(ปางชา้ง) หมู่บา้นทอผา้ หมูบา้นท าเคร่ืองเงิน หมู่บา้นท าร่ม หมู่บา้นจกัรสาน หมู่บา้นท า
เคร่ืองป้ันดินเผา เป็นตน้ 
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 นอกจากน้ียงัมีการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (health tourism) ซ่ึงเป็นรูปแบบ 
การท่องเท่ียวท่ีมีโปรแกรมการรับประทานอาหารชีวจิต อาหารมงัสวรัิต การฝึกสมาธิ  
การฝึกออกก าลงักาย เป็นตน้ มกัมีโปรแกรมก าหนดเวลาช่วงหน่ึงเพื่อใหเ้กิดผล เช่น 7 
วนั 5 วนั หรือ 3 วนัเป็นตน้ 
 จะเห็นวา่ การท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื มุ่งเนน้ใหอุ้ตสาหกรรมการท่องเท่ียวโดยรวม 
ปรับสภาพการจดัการเพื่อเขา้สู่ยคุใหม่ของกระแสโลกท่ีเปล่ียนไป ดงันั้นขอบเขตของ
การพฒันาจึงครอบคลุมทุกองคป์ระกอบทุกส่วนของการท่องเท่ียว หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง 
คือ การพฒันาการท่องเท่ียวทั้งหมด ตอ้งมุ่งสู่ความยัง่ยนื กล่าวโดยสรุป กิจกรรม 
การท่องเท่ียวจะตอ้งสามารถด ารงอยูไ่ด ้มีนกัท่องเท่ียวมาเยีย่มเยอืนอยา่งสม ่าเสมอ 
ทรัพยากรการท่องเท่ียวยงัคงรักษาความดึงดูดไวไ้ดไ้ม่เส่ือมคลาย กิจการ การบริการมี
ก าไร แมต้อ้งมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงการใหบ้ริการอยูเ่สมอ ผลกระทบท่ีมีต่อ
ส่ิงแวดลอ้มทั้งทางธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรม จะตอ้งไม่มี หรือมีนอ้ยท่ีสุด มีแต่
การจดัการอยา่งย ัง่ยนืเท่านั้น จึงจะสามารถคงความยัง่ยนืของการท่องเท่ียวไวไ้ด ้
 
ความสามารถในการรองรับได้ของพืน้ที ่ 
 ความสามารถในการรองรับไดข้องพื้นท่ี เป็นประเดน็หน่ึงท่ีถูกน ามาค านึงถึง 
การจดัการการท่องเท่ียวเพื่อมุ่งสู่ความยัง่ยนื  เป็นหลกัการจดัการท่ีตอ้งค านึงถึงขีด-
ความสามารถในการรองรับได ้(carrying capacity) ซ่ึงขีดความสามารถในการรองรับได ้
(carrying capacity) คือ มาตรการก าหนดจ านวนของผูค้นท่ีสามารถอยูไ่ดใ้นช่วงเวลา
หน่ึงท่ีจะท าใหส่ิ้งแวดลอ้มถูกท าลายนอ้ยท่ีสุด และผูค้นท่ีมาในพื้นท่ีสามารถเขา้ถึงส่ิง
อ านวยความสะดวกไดอ้ยา่งเพียงพอ และตอ้งไม่กระทบต่อสภาพแวดลอ้ม และ 
ความเป็นอยูข่องประชาชนทอ้งถ่ินนั้น ๆ (สันติชยั เอ้ือจงประสิทธ์ิ, 2549, หนา้ 92)  
 ความสามารถท่ีจะรับไดข้องพื้นท่ี สามารถแยกไดเ้ป็น 3 ประเดน็ คือ           
(มนสั สุวรรณ, 2538, หนา้ 129-130) 
 1. ความสามารถท่ีจะรับไดเ้ชิงกายภาพ (physical carrying capacity) หมายถึง 
ลกัษณะหรือสภาพทางกายภาพของสถานท่ีท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาใหเ้ป็นสถานท่ี
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ท่องเท่ียวตามความประสงคก์ารพฒันาพื้นท่ีราบเพื่อใหมี้ลกัษณะเป็นแหล่งท่องเท่ียว
แบบป่าเขา มีถ ้าและน ้าตกคงเป็นไปไดย้าก 
 ท านองเดียวกนัการจะเปล่ียนแปลงสภาพของภูมิประเทศท่ีเป็นป่าเขา ใหเ้ป็น     
ท่ีราบหรือชายหาดกท็ าไดล้  าบากเช่นกนั 
 2. ความสามารถท่ีจะรับไดท้างสังคม (social carrying capacity) หมายถึง 
ความสามารถของสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ของสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีจะ
พฒันาเพื่อใหห้รือขายบริการแก่ผูม้าเท่ียว กล่าวอีกนยัหน่ึง ความสามารถท่ีจะรับไดท้าง
สังคม คือ ความสามารถของสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสามารถใหบ้ริการแก่นกัท่องเท่ียวใน
จ านวนสูงสุด โดยปกติสถานท่ีท่องเท่ียวประเภทอุทยานแห่งชาติและเกาะจะมี
ความสามารถท่ีจะรับไดท้างสังคมค่อนขา้งต ่า ตรงกนัขา้มกบัสถานท่ีท่องเท่ียวประเภท
ชายหาด ซ่ึงมีความสามารถท่ี จะรับไดท้างสังคมค่อนขา้งสูงมาก อยา่งไรกต็าม ตอ้งมี
การพิจารณาประกอบดว้ยวา่ส่ิงอ านวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเท่ียวมีลกัษณะเป็น
อยา่งไร เช่น ใหบ้ริการแก่นกัท่องเท่ียวประเภทเชา้ไป-เยน็กลบั พกัคา้งคืนวนัสุดสัปดาห์ 
หรือพกัผอ่นระยะยาว 
 3. ความสามารถท่ีจะรับไดเ้ชิงนิเวศวิทยา (ecological carrying capacity) 
หมายถึง ความสามารถของสภาวะแวดลอ้มทางธรรมชาติในและบริเวณใกลเ้คียงกบั
สถานท่ีท่ีจะรับไดต่้อการเปล่ียนแปลงทางนิเวศวิทยาท่ีเกิดจากการพฒันาสถานท่ี
ดงักล่าวใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียว การพฒันาการท่องเท่ียวกค็ลา้ยกบัการพฒันาเศรษฐกิจ
ลกัษณะอ่ืนท่ีตอ้งมีการสูญเสียทรัพยากรหรือคุณค่าทางธรรมชาติไปบา้ง เพื่อแลกกบัส่ิง
ท่ีจะเป็นผลจากการพฒันานั้น ๆ ดงันั้น การเกิดผลกระทบเชิงนิเวศวิทยาต่อสถานท่ีท่ีจะ
พฒันาจึงเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถจะหลีกเล่ียงได ้ส่ิงส าคญัท่ีควรไดรั้บการประเมินคือ  
ความง่ายต่อการถูกท าลายของระบบนิเวศในพื้นท่ีท่ีจะพฒันา ถา้ส่ิงท่ีมีชีวติทั้งพืชและ
สัตวมี์ขีดจ ากดัความอดทนกวา้งต่อการเปล่ียนแปลงของปัจจยัจ ากดั การพฒันาพื้นท่ีให้
เป็นแหล่งท่องเท่ียวอาจมีผลกระทบเชิงนิเวศวิทยาไม่มากนกั ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ 
การด ารงชีวติของพืช และสัตวใ์นพื้นท่ีสามารถถูกท าลายไดง่้ายเพียงการเปล่ียนแปลง
ของปัจจยัจ ากดัเพียงเลก็นอ้ย พื้นท่ีดงักล่าวอาจไม่เหมาะสมท่ีจะพฒันาใหเ้ป็นแหล่ง
ท่องเท่ียว 
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 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยในฐานะเป็นตวัแทนภาครัฐท่ีท าหนา้ท่ีรับผดิชอบ
ดูแลการท่องเท่ียวของประเทศโดยตรงไดก้  าหนดถึงการพฒันาการท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวใดกต็ามจะตอ้ง (มธุรส ปราบไพรี, 2544) 
 1. ค านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับสภาพทางกายภาพ ชุมชน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และวถีิชีวติ 
 2. ตอ้งใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการแหล่งท่องเท่ียวไม่วา่จะเป็น
การท่องเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน วฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และวถีิชีวติ 
 3. ตอ้งก่อใหเ้กิดการกระจายรายได ้(ผลประโยชน)์ อยา่งเท่าเทียมกนั โดยไม่ได้
เกิดการกระจุกตวัเฉพาะผลประโยชนท่ี์เป็นรายไดเ้พียงแค่กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการท่องเท่ียวเท่านั้น 
 4. การจดัการพื้นท่ีตอ้งเป็นไปดว้ยความยนิดีของประชาชนในชุมชนท่ีอยูอ่าศยั
ในพื้นท่ีนั้น 
 ดงันั้นกล่าวไดว้า่การจดัการการท่องเท่ียวท าใหชุ้มชนเรียนรู้คุณค่าของแหล่ง
ท่องเท่ียวทางวฒันธรรมและธรรมชาติท่ีมีความส าคญัต่อรายได ้อีกทั้งการท่องเท่ียวยงั
กระตุน้ใหเ้กิดความภาคภูมิใจในมรดกของทอ้งถ่ินและของชาติ ส่งผลใหเ้กิดความใส่ใจ
ในการอนุรักษ ์การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ินในดา้นการด าเนินงาน และ 
การพฒันาการท่องเท่ียว ซ่ึงถือเป็นเง่ือนไขส าคญัในการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรท่ีหลากหลายอยา่งย ัง่ยนืส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลลพัธ์ดา้นบวกท่ีเกิดจาก 
การพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื และ เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม ส่วนส่ิงจ าเป็นท่ีขาด
ไม่ได ้คือ การมีส่วนร่วมของชุมชน ท่ีมีทศันคติเชิงบวก ยอ่มจะก่อใหเ้กิดแรงสนบัสนุน
ท่ีมากกวา่และโอกาสท่ีดีกวา่ ในการพฒันาและด าเนินการทางการท่องเท่ียว 
 

แนวคดิการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
  
ค านิยามและความหมายของ “การท่องเทีย่วเชิงนิเวศ (ecotourism)” 
 ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ecotourism) ซ่ึงเป็นค าท่ีผสมกนัระหวา่ง
ค าวา่ ecology หรือนิเวศวิทยา กบัค าวา่ Tourism หรือการท่องเท่ียว ดงันั้น Ecotourism 
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หมายถึง การท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน และแหล่งวฒันธรรมท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศโดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้งภายใต ้
การจดัการส่ิงแวดลอ้มและการท่องเท่ียวอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิด
จิตส านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยนื (อุดม เชยกีวงศ,์ 2548, หนา้ 81) 
 Wilderness (อา้งถึงใน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, คณะวนศาสตร์, ศนูยว์จิยั-    
ป่าไม,้ 2538, หนา้ 10) ไดใ้หค้วามหมายของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศหมายถึงการท่องเท่ียว
ท่ีมีนิเวศวิทยาเป็นรากฐานหรือการท่องเท่ียวท่ีมีธรรมชาติเป็นรากฐานท่ีมัน่คง และ
นอกจากการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษจ์ะเป็นการท่องเท่ียวชมโดยปกติ แลว้ยงัช่วยเสริมสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจในคุณลกัษณะทางวิทยาศาสตร์ และนิเวศวทิยาของจุดสนใจทาง
ธรรมชาติอีกดว้ย หมายความวา่ การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษเ์นน้ในเร่ือง 
 1. ค  านึงถึงคุณค่าทางธรรมชาติ และยอมรับวา่จุดประสงคข์องอุทยานแห่งชาติ 
เพื่อการอนุรักษพ์นัธ์ุพืชพนัธ์ุสัตว ์และสภาพภูมิทศัน ์
 2. ส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียว และการเดินทางใหย้ ัง่ยนืตลอดไป ทั้ง
ทางดา้นนิเวศและวฒันธรรม 
 3. ส่งเสริมและมีการกระตุน้ใหมี้การอนุรักษ ์และการลงทุน โดยใชท้รัพยากร-
ธรรมชาติและวฒันธรรมเพื่อการท่องเท่ียว 
 4. พฒันาจิตส านึก ความรับผดิชอบของประชาชนและรากฐานส าหรับ 
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์
 5. ใหก้ารศึกษา และจูงใจนกัท่องเท่ียวใหมี้ส่วนร่วม และรู้สึกซาบซ้ึงถึงคุณค่า
ของทรัพยากรทางธรรมชาติและธรรมชาติ 
 ภราเดช พยฆัวเิชียร (2539, หนา้ 5) กล่าวไวว้า่ การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์คือ    
การเดินทางท่องเท่ียวในพื้นท่ีท่ีเป็นธรรมชาติ วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีขอบเขตจ ากดัโดย
รูปแบบและสถานท่ีตลอดจนในเร่ืองกลุ่มนกัท่องเท่ียว ซ่ึงสรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี 
 1. แหล่งท่องเท่ียวท่ีจะส่งเสริมและพฒันา เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษค์วรเป็น
พื้นท่ีธรรมชาติท่ีมีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้ม และอาจรวมไป
ถึงแหล่งประวติัศาสตร์ โบราณคดีและวฒันธรรมท่ีปรากฏในพื้นท่ีธรรมชาตินั้นดว้ย 
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 2. การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษเ์ป็นการท่องเท่ียวท่ีทุกฝ่าย มีควารับผดิชอบต่อ
สภาพแวดลอ้มธรรมชาติและระบบนิเวศ โดยเป็นการท่องเท่ียวท่ีไม่ท าลายหรือท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม 
 3. การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษเ์นน้ใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสั หรือมีประสบการณ์กบั
สภาพแวดลอ้มโดยตรง และเปิดใหน้กัท่องเท่ียวไดศึ้กษาเรียนรู้สภาพแวดลอ้มธรรมชาติ 
ซ่ึงนอกจากจะไดรั้บความพึงพอใจแลว้ยงัจะเป็นการส่งเสริมสร้างจรรยาบรรณดา้น-
ส่ิงแวดลอ้มเชิงบวกดว้ย 
 4. การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษจ์ะตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีใหป้ระโยชนก์ลบัคืนสู่-
ธรรมชาติและการอนุรักษ ์ในขณะเดียวกนัจะเอ้ือประโยชนต่์อชุมชนทอ้งถ่ินทั้งทางตรง
และทางออ้ม 
 5. การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์จะมุ่งเนน้ท่ีคุณค่าของธรรมชาติ หรือลกัษณเด่นท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ของแหล่งท่องเท่ียว เป็นส่ิงดึงดูดนกัท่องเท่ียว ไม่ใช่เนน้การเสริมแต่ง
หรือพฒันาส่ิงอ านวยความสะดวก 
 วรรณพร วณิชชานุกร (2540, หนา้ 13) ไดใ้หค้  านิยามเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิง-
นิเวศไวว้า่ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการท่องเท่ียวท่ีมุ่งการศึกษาเป็นหลกั เป็นกิจกรรม
ท่ีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการท างานของสภาพแวดลอ้มวา่มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั
อยา่งไร ซ่ึงเป็นฐานของวิถีชีวติของมนุษยใ์นแต่ละพื้นท่ี และเม่ือมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึง
ของสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ สภาพแวดลอ้มจึงมีอิทธิพลต่อเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม 
ตลอดจนการเมืองในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เช่นกนั  
 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2544, หนา้ 2) ไดใ้หค้  านิยามเก่ียวกบัการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศไวว้า่ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เป็นการท่องเท่ียวอยา่งมีความรับผดิชอบ
ในแหล่งธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน และแหล่งวฒันธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบ
นิเวศส่ิงแวดลอ้ม และการท่องเท่ียว โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
ภายใตก้ารจดัการอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งใหเ้กิดจิตส านึกต่อการรักษาระบบ
นิเวศอยา่งย ัง่ยนื 
 สรุปไดว้า่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ecotourism) คือ การท่องเท่ียวอยา่งมีความ
รับผดิชอบในแหล่งธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินและแหล่งวฒันธรรมท่ีเก่ียวเน่ือง
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กบัระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ภายใตก้ารจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มและการท่องเท่ียวอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดจิตส านึกต่อ-
การรักษาระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยนื 
 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ecotourism) เป็นรูปแบบหน่ึงของการท่องเท่ียวท่ีมุ่งให้
เกิดการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มของแหล่งท่องเท่ียวและของทรัพยากรต่าง ๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงนิเวศจึงเป็นส่วนหน่ึงของการ
จดัการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์(conservation tourism) ซ่ึงเป็นการท่องเท่ียวท่ีพฒันาไปสู่
การท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื (sustainable tourism) 
 นอกจากน้ี  (สถาบนัวจิยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2540, 
หนา้ 2) ไดส้รุปเก่ียวกบัลกัษณะและความเหมาะสมของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศส าหรับ
ประเทศไทย ซ่ึงเนน้การท่องเท่ียวท่ีมีความรับผดิชอบ (responsible) ในแหล่งท่องเท่ียว
ธรรมชาติเป็นหลกั มีการจดัการส่ิงแวดลอ้ม (environmental management) และการให้
การศึกษา (education) แก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง โดยครอบคลุมพื้นฐานขององคป์ระกอบหลกั  
4 ประการ ดงัต่อไปน้ี คือ 
 1. องคป์ระกอบดา้นพื้นท่ี เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
ธรรมชาติเป็นหลกั มีแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะทอ้งถ่ิน ทั้งน้ี รวมถึง
แหล่งวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศ ในพื้นท่ีของแหล่งนั้น 
องคป์ระกอบดา้นพื้นท่ีจึงเป็นการท่องเท่ียวท่ีมพื้นฐานอยูก่บัธรรมชาติ (natural-based 
tourism) 
 2. องคป์ระกอบดา้นการจดัการ เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการรับผดิชอบ ไม่มี
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคม มีการจดัการท่ีย ัง่ยนืครอบคลุมการพฒันา 
การท่องเท่ียวอยา่งมีขอบเขต จึงเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการจดัการอยา่งย ัง่ยนื (sustainable 
managed tourism) 
 3. องคป์ระกอบดา้นกิจกรรมและกระบวนการ เป็นการท่องเท่ียวท่ีเอ้ือต่อ-
กระบวนการเรียนรู้ (learning process) โดยมีการใหก้ารศึกษา (education) เก่ียวกบั
สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียว เป็นการเพิ่มพนูความรู้ (knowledge) 
ประสบการณ์ (experience) ความประทบัใจ (impression) เพื่อสร้างความตระหนกัและ
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ปลูกจิตส านึกท่ีถูกตอ้งทั้งต่อนกัท่องเท่ียว ประชาชนในทอ้งถ่ิน และผูป้ระกอบการท่ี
เก่ียวขอ้ง จึงเป็นการท่องเท่ียวส่ิงแวดลอ้ม (environmental education-based tourism)  
 4. องคป์ระกอบดา้นการมีส่วนร่วม เป็นการท่องเท่ียวท่ีค  านึงถึงการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและประชาชนในทอ้งถ่ิน ตลอดจนกระบวนการ เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อ
ทอ้งถ่ิน ซ่ึงหมายความรวมถึง การกระจายรายได ้การยกระดบัคุณภาพชีวติ และ 
การไดรั้บผลตอบแทน เพื่อกลบัมาบ ารุงรักษาและจดัการแหล่งท่องเท่ียวดว้ย โดยใน
ท่ีสุดแลว้ทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการควบคุมการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งมีคุณภาพ 
ทอ้งถ่ินในท่ีน้ีเร่ิมตั้งแต่ประชาชนระดบัรากหญา้ (grassroots) จนถึงการปกครองส่วน-
ทอ้งถ่ิน และอาจร่วมถึงการมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวขอ้งดว้ย จึงเป็นการท่องเท่ียวอยา่งมี
ส่วนร่วมของชุมชน (community participate-based tourism) 
 กล่าวไดว้า่ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศนั้น มีองคป์ระกอบท่ีส าคญัพื้นฐานแตกต่างไป
จากรูปแบบการท่องเท่ียวแบบเดิมในลกัษณะ mass tourism ซ่ึงเนน้ความส าคญัท่ีตวัเลข
ของรายได ้อนัจะบ่งบอกถึงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ในขณะท่ีการท่องเท่ียวเชิง-
นิเวศใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคน ซ่ึงไม่ใช่เฉพาะคนในฐานะผูเ้ป็นนกัท่องเท่ียว
เท่านั้น แต่หมายความรวมถึงทุกคนท่ีเก่ียวขอ้งทั้งผูป้ระกอบการ หน่วยงาน องคก์ร และ
ประชาชนผูเ้ป็นเจา้ของทอ้งถ่ิน รวมทั้งเนน้การมีส่วนร่วมในการพฒันาการท่องเท่ียว
ร่วมกนัของทุกหน่วยท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
หลกัการของการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 
 จากรูปแบบการท่องเท่ียวแบบดั้งเดิมท่ีนกัท่องเท่ียวมาเท่ียวกนัเป็นจ านวนมาก ๆ 
ตามฤดูกาลการท่องเท่ียวแลว้กลบัท้ิงปัญหามากมายไวเ้บ้ืองหลงันั้น มีนกัวชิาการหลาย-
ท่านไดแ้สดงความคิดเห็นวา่การท่องเท่ียวในรูปแบบใหม่เชิงนิเวศนั้นควรจะมีหลกัการ
ต่าง ๆ ท่ีสรุปไดด้งัน้ี (วรรณพร วณิชชานุกร, 2540, หนา้ 13) 
 1. เป็นการท่องเท่ียวท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความเส่ือมโทรมทางสภาพแวดลอ้ม ไม่วา่จะ
เป็นน ้าเสีย ขยะ ตลอดจนการคมนาคม 
 2. เกิดประโยชนใ์นระยะยาวแก่ทรัพยากรชุมชนในทอ้งถ่ิน และอุตสาหกรรม-
การท่องเท่ียวเอง ส่วนหน่ึงของรายไดค้วรยอ้นไปสู่การอนุรักษ ์
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 3. การเสริมสร้างประสบการณ์ใหน้กัท่องเท่ียว เป็นการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม สภาพสังคม และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ควรสนบัสนุนใหน้กัท่องเท่ียวมี     
ความรับผดิชอบทั้งดา้นคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมของตนเองท่ีมีต่อสภาพแวด- 
ลอ้มทางธรรมชาติ และวฒันธรรมในชุมชนท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว 
 4. ในการสร้างหรือการจดัการใด ๆ ควรยอมรับในขอ้จ ากดัของสภาพแหล่ง 
ท่องเท่ียวตามลกัษณะท่ีเป็นอยู ่หากมีการพฒันาหรือเปล่ียนแปลงควรเป็นไปเพื่อให้
ทศันียภาพของทอ้งถ่ินดีข้ึน ตลอดจนการลงทุนทางดา้นการท่องเท่ียวกเ็ป็นไปเพื่อ
สนบัสนุนเศรษฐกิจและกิจกรรมต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน ไม่พึ่งพาการลงทุนของต่างชาติ ซ่ึง
เป็นการลดการไหลออกของรายไดไ้ปยงัต่างประเทศ 
 5. ในการวางแผน ตดัสินใจ และด าเนินงานตลอดจนการควบคุม ควรใหค้นใน
ทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมมากท่ีสุด มิใช่เป็นเพียงเป้าหมายของการท่องเท่ียว และใหบุ้คคล- 
ภายนอกมาคิดและตดัสินใจเพียงฝ่ายเดียว เพราะจะไม่เป็นไปตามความตอ้งการของคน
ในทอ้งถ่ินอยา่งแทจ้ริง 
 6. ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเท่ียวมีบทบาทส าคญัในการอนุรักษก์ารท่องเท่ียวใหมี้
คุณภาพยัง่ยนืหรือไม่เพียงใด การท าธุรกิจโดยมุ่งท าก าไรสูงสุดในระยะสั้นเป็นการทุบ-
หมอ้ขา้วตวัเอง อยา่งไรกต็ามบริษทัน าเท่ียวกส็ามารถเกบ็เก่ียวผลประโยชน์จาก 
การท่องเท่ียวไดต้ราบนานเท่านาน ถา้มีการจดัท าธุรกิจท่ีถูกตอ้งเหมาะสม นบัตั้งแต่การ
ใชว้สัดุท่ีไม่ท าลายสภาพแวดลอ้มและสามารถน ามาใชใ้หม่ได ้การมีมคัคุเทศกท่ี์มี
ความรู้ในระบบนิเวศ และวฒันธรรมของแหล่งท่องเท่ียวอยา่งแทจ้ริง การใหก้ารศึกษา
แก่นกัท่องเท่ียวเก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณีของทอ้งถ่ินท่ีเป็นจุดหมายปลายทางก่อนจะ 
ไปถึง ทั้งในรูปของภาพยนตร์ ในเคร่ืองบิน เทปบนัทึกเสียง และเอกสารเผยแพร่ 
 7. มีการจดัการและควบคุมจ านวนของนกัท่องเท่ียวใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม 
และไม่เกินขีดความสามารถของชุมชนในทอ้งถ่ิน และระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียวจะ
รองรับได ้อีกทั้งมีนกัท่องเท่ียวสม ่าเสมอตลอดทั้งปีไม่ใช่มีเฉพาะฤดูกาลเพื่อสร้าง 
ความมัน่คงให ้กบัผูท่ี้ท างานในอุตสาหกรรมน้ี 
 จากหลกัการดงักล่าวสรุปไดว้า่  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการเดินทางท่องเท่ียว
อยา่งมีความรับผดิชอบในแหล่งธรรมชาติท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน และแหล่งวฒันธรรม
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ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอ้ม และการท่องเท่ียวโดยมีระบบการเรียนรู้ร่วมกนั
ของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ภายใตก้ารจดัการอยา่งมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน เพื่อมุ่งใหเ้กิดจิตส านึกต่อ
การรักษาระบบนิเวศอยา่งย ัง่ยนื และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการท่องเท่ียวท่ีค  านึงถึง
ผลประโยชนข์องธุรกิจท่องเท่ียวในระยะยาว จึงจ าเป็นตอ้งมีการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้ม 
และวฒันธรรมของชุมชนท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวใหมี้ผลกระทบนอ้ยท่ีสุด และทอ้งถ่ิน
ไดรั้บประโยชนจ์ากอุตสาหกรรมท่องเท่ียวอยา่งยติุธรรม มิใช่เป็นเพียงเป้าน่ิงท่ี
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมาตกัตวงเอาผลประโยชนแ์ต่เพียงฝ่ายเดียวเช่นท่ีผ่านมาใน
อดีต 
 

แนวคดิการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ 
 
 ประเทศไทยมีแหล่งการท่องเท่ียวท่ีสวยงาม ทั้งแหล่งการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 
แหล่งการท่องเท่ียวทางประเพณี แหล่งการท่องเท่ียวทางวฒันธรรม และแหล่งท่องเท่ียว
ทางโบราณสถาน ซ่ึงแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นเป็นท่ีน่าสนใจของนกัท่องเท่ียว 
ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติจึงท าใหอ้ตัราการเดินทางมาท่องเท่ียวของนกัท่องเท่ียวมี 
การขยายตวัเพิ่มข้ึน ส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอยา่งมาก 
 จากนโยบายของรัฐบาลท่ีไดเ้ห็นถึงประโยชนจ์ากการพฒันาและส่งเสริม 
การท่องเท่ียวผา่นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ฉบบัท่ี 8 ท่ีเนน้บทบาทการพฒันา
ชุมชน ตลอดจนการกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นแรงผลกัดนัใหอ้งคก์รทอ้งถ่ิน 
องคก์รเอกชน และหน่วยงานภาครัฐใหค้วามส าคญักบัการสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชนโดย
ใชก้ารท่องเท่ียวเป็นจุดขาย จึงท าใหเ้กิดกิจกรรมการท่องเท่ียวหลายรูปแบบในชุมชน 
หน่ึงในนั้นคือ การจดักิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์(home stay) ซ่ึงถือเป็นส่วน
หน่ึงของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ecotourism) 
 
ความหมายของการท่องเทีย่วแบบโฮมสเตย์   
 มธุรส ปราบไพรี (2544) ไดใ้หค้วามหมายของการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยว์่า
หมายถึง การจดัการท่ีพกัของชาวบา้นในชุมชนใหแ้ก่ผูม้าเยอืนดว้ยความยนิยอมและ 
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เตม็ใจของเจา้บา้น ซ่ึงบา้นพกัท่ีใหบ้ริการตอ้งมีหอ้งพกัหรือพื้นท่ีท่ีสามารถรองรับและ
สามารถใหบ้ริการแก่ผูม้าเยอืนไดต้ามขีดความสามารถ การพกัร่วมกบัชาวบา้นในชุมชน
ก่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ (learning process) ร่วมกนัระหวา่งชุมชนกบันกัท่องเท่ียว 
ซ่ึงเป็นการสร้างความรู้ (knowledge) ความเขา้ใจ (understanding) ในวถีิชีวติชุมชนเกิด
ทศันคติ (attitude) ท่ีดีต่อชุมชน อนัเน่ืองมาจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั 
รวมถึงการท่ีชุมชนและนกัท่องเท่ียวไดรั้บความประทบัใจ และพึงพอใจ (appreciation 
and impression) จากวถีิชีวติชุมชนและแหล่งท่องเท่ียวในชุมชนอีกดว้ย 
 รชพร จนัทร์สวา่ง (2546, หนา้ 24) ไดใ้หค้วามหมายของการท่องเท่ียวแบบ
โฮมสเตยว์า่หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวพ านกัร่วมกบัเจา้ของบา้นและมี
วตัถุประสงคท่ี์จะเรียนรู้วฒันธรรมและวถีิชีวติของเจา้ของบา้น ซ่ึงเตม็ใจท่ีจะถ่ายทอด
วฒันธรรมแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัพร้อมทั้งจดัท่ีพกัและอาหารใหก้บั
นกัท่องเท่ียวโดยไดรั้บค่าตอบแทนตามความเหมาะสม 
 อยา่งไรกต็าม จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจึงพอสรุปไดว้า่ การท่องเท่ียว
แบบโฮมสเตย ์หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีมีท่ีพกัท่ีเกิดจากการดดัแปลงบา้นพกัอาศยัของ
ประชาชนในทอ้งถ่ินเพื่อใชเ้ป็นท่ีพกัส าหรับนกัท่องเท่ียว โดยท่ีเจา้ของบา้นพกัอาศยั
และประกอบอาชีพอยูอ่ยา่งเดิม รูปแบบอยา่งน้ีจะท าใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสักบัชีวติ
ความเป็นอยูข่องทอ้งถ่ิน เช่น ลกัษณะสถาปัตยกรรม การตกแต่งอาหารการกิน ประเพณี 
วฒันธรรม การพดูคุยของทอ้งถ่ิน เช่น ลกัษณะสถาปัตยกรรม การตกแต่งอาหารการกิน 
ประเพณี วฒันธรรม การพดูคุยแลกเปล่ียนทศันคติ รวมทั้งท าใหป้ระชาชนในทอ้งถ่ิน
เกิดรายได ้
 
ความเป็นมาของการท่องเทีย่วแบบโฮมสเตย์ 
 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 (ส านกันายกรัฐมนตรี, 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2544) ท่ีเนน้บทบาท
การพฒันาชุมชน และการท่ีรัฐบาลออกกฎหมายการกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน เป็น
แรงผลกัดนัใหอ้งคก์รทอ้งถ่ิน และหน่วยงานต่าง ๆ ใหค้วามส าคญักบั การสร้างรายได ้
ใหก้บัชุมชนโดยใช ้การท่องเท่ียวเป็นจุดขาย จึงท าใหเ้กิดกิจกรรมการท่องเท่ียว      
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หลายรูปแบบในชุมชน ซ่ึงการจดักิจกรรม home stay กเ็ป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีไดรั้บ
ความสนใจมาก ทั้งจากองคก์รทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน และหน่วยงานภาครัฐ และจาก 
การติดตามความเป็นมา พบวา่ home stay ภายในประเทศไทย เกิดข้ึนมานาน แต่รูปแบบ
และกิจกรรมอาจแตกต่างหลายหลาก หากวเิคราะห์จากอดีตท่ีผา่นมา สามารถสรุปได้
ตามยคุสมยั ดงัน้ี (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, ส านกังานพฒันาการท่องเท่ียว, 
ม.ป.ป.) 
 1. ยคุเร่ิมตน้ (พ.ศ. 2503-2525) กระจายอยูใ่นกลุ่มนิสิต นกัศึกษา กลุ่มออกค่าย
อาสาพฒันาชนบท ตอ้งเรียนรู้วถีิชีวติ รับทราบปัญหาในชนบท เพื่อน ามาพฒันาสังคม
ตามอุดมคติ และกระจายอยูใ่นกลุ่มนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ท่ีนิยมทวัร์ป่า โดยเฉพาะ
ในแถบภาคเหนือ ของประเทศไทย นกัท่องเท่ียว จะพกัตามบา้นชาวเขา โดยจุดพกันั้น 
จะข้ึนอยูก่บัเส้นทางการเดินป่า  
 2. ยคุกลาง (พ.ศ. 2526-2536) กลุ่มนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีนิยมทวัร์ป่า เร่ิม
ไดรั้บความนิยมมากข้ึน การพกัคา้งในรูปแบบ home stay ไดรั้บการพฒันารูปแบบและ
กิจกรรม โดยกระจายไปยงัหมู่บา้นชาวเขา ท่ีกวา้งขวางมากข้ึน ในระยะน้ี มี 
การท่องเท่ียวในรูปแบบทวัร์ป่าท่ีมีการจดั home stay เร่ิมสร้างปัญหาสังคม อาทิ ปัญหา
ยาเสพติด ปัญหาโสเภณี ปัญหาการปลน้ ขโมย ปัญหาการฆ่าชิงทรัพย ์ 
 3. ยคุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537-ปัจจุบนั ยคุน้ีเป็นการเนน้กระแส การพฒันาสังคม
ส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นจะพบไดว้า่ การท่องเท่ียว จะมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นการท่องเท่ียว        
เชิงอนุรักษ ์ ในระยะประมาณปี พ.ศ. 2537-2539 ในกลุ่มนกัท่องเท่ียวชาวไทย เร่ิมมี  
การท่องเท่ียวในรูปแบบ home stay โดยกลุ่มน าร่องคือ กลุ่มท่ีเป็นนกักิจกรรมสังคม   
ทั้งรุ่นเก่า และรุ่นใหม่ เท่าท่ีสืบคน้พบวา่ พื้นท่ีท่ีด าเนินการเร่ือง home stay กจ็ะเป็น
พื้นท่ีท่ีองคก์รพฒันาเอกชนไทย เขา้ไปด าเนินการ เช่น เกาะยาว จงัหวดัพงังา (กลุ่ม
ประมงชายฝ่ัง/อวนลาก อวนลุน) หลงัจากพื้นท่ีเกาะยาว จ.พงังา ไดมี้พื้นท่ีอ่ืนเพิ่มข้ึน 
อาทิ หมู่บา้นคีรีวง จงัหวดันครศรีธรรมราช บา้นแม่ทา จงัหวดัเชียงใหม่ (กลุ่มเกษตร
ทางเลือก) บา้นผูใ้หญ่วบูิลย ์เชยเฉลิม (เกษตรยัง่ยนื) และปี พ.ศ. 2539 เป็นตน้มา ไดมี้
การเคล่ือนไหวข้ึนในกลุ่มนกัธุรกิจ ผูป้ระกอบการ ดา้นการท่องเท่ียว โดยน าเสนอ
รูปแบบ การท่องเท่ียวผสมผสานระหวา่ง adventure ecotourism และ home stay จาก 
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การท่ีรัฐบาลไดป้ระกาศใหปี้ 2541-2542 เป็นปีท่องเท่ียวไทย (amazing Thailand)             
ทุกหน่วยงาน ของภาครัฐมีนโยบาย สนบัสนุนกิจกรรมทางการท่องเท่ียว ท าใหเ้กิด   
การจดัการท่องเท่ียวในแหล่งชุมชน และขยายกิจกรรม home stay เพิ่มมากข้ึน เช่น 
หมู่บา้นวฒันธรรมผูไ้ทยบา้นโคกโก่ง อ าเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ บา้นทรงไทย
ปลายโพงพาง อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม รวมทั้งพื้นท่ีชนกลุ่มนอ้ย หมู่บา้น
ชาวเขากมี็การสนบัสนุนการจดักิจกรรม home stay ดว้ยเช่นกนั  
 ในปัจจุบนั การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ecotourism) ไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึน    
ทั้งในกลุ่มชาวไทย และชาวต่างประเทศ มีการจดักิจกรรม การท่องเท่ียวในแหล่งชุมชน 
เพื่อศึกษาเรียนรู้วถีิชีวติ วฒันธรรม หตัถกรรมของทอ้งถ่ิน โดยมี home stay ท่ีมี
ความหมายมากกวา่เป็นท่ีพกั เน่ืองจากเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวอยา่งหน่ึง ซ่ึงยดึเอา
รูปแบบ ท่ีพกัเป็นศนูยก์ลางและจดัใหมี้กิจกรรมในดา้นต่าง ๆ ตามความตอ้งการของ 
นกัท่องเท่ียวอยา่งหน่ึง ซ่ึงยดึเอารูปแบบท่ีพกัเป็นศูนยก์ลาง และจดัใหมี้กิจกรรม         
ในดา้นต่าง ๆ ตามความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวรวมอยูด่ว้ย 
 
ลกัษณะของโฮมสเตย์ 
 รัตนาภรณ์ มหาศรานนท ์(2546, หนา้ 50) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของโฮมสเตยว์่า 
เป็นท่ีพกัหน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดมีเพียงหน่ึงหรือสองหอ้งนอน แต่ใหบ้ริการมากกว่าการพกั    
ท่ีโรงแรมกต็รงท่ีเจา้ของกิจการและนกัท่องเท่ียวต่างเปิดใจเรียนรู้วิถีชีวติความเป็นอยู ่
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั นกัท่องท่องเท่ียวไดรั้บ 
ประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีเป็นมิตรไมตรี 
 การแบ่งหอ้งพกัหน่ึงหรือสองหอ้งนอนในบา้นท่ีอยูใ่นชุมชนใหน้กัท่องเท่ียว
สองถึงส่ีคนพ านกัอาศยัมากกวา่หน่ึงคืนร่วมกบัเจา้ของบา้น ท าอาหารเพิ่มหรือ
รับประทานอาหารร่วมกนั ร่วมวงสนทนาแลกเปล่ียนความเห็น ช่วงมีงานประเพณีกพ็า
ไปร่วมงานประเพณี พร้อมทั้งน าชมหรือจดัรายการเท่ียวชมสถานท่ีท่องเท่ียวในทอ้งถ่ิน
นั้นดว้ย ทั้งน้ีเจา้ของบา้นคิดราคาค่าบริการเป็นราคามิตรภาพหรือราคาท่ีเหมาะสม     
การบริการท่องเท่ียวเช่นน้ีรวมเรียกวา่ โฮมสเตย ์
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 กรอบดชันีช้ีวดัคุณภาพมาตรฐานโฮมสเตย ์ (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 
ส านกังานพฒันาการท่องเท่ียว, ม.ป.ป.) 
 1. มาตรฐานท่ี 1 ดา้นท่ีพกั  
 1.1 ลกัษณะบา้นพกัท่ีเป็นสัดส่วน โดยเป็นบา้นของเจา้ของท่ีแบ่งปันท่ีนอน 
หรือหอ้งนอนอยา่งเป็นสัดส่วน หรืออาจปรับปรุง ต่อเติมท่ีพกั ท่ีติดกบับา้นเดิมเพื่อใช้
เป็นท่ีนอนหรือหอ้งนอนเป็นสัดส่วน 
 1.2 ท่ีพกัท่ีนอนสะอาด และสบาย มีท่ีนอนส าหรับนกัท่องเท่ียวอาจเป็น    
เตียงฟูก หรือเส่ือ และมีมุง้ หรือมุง้ลวดเพื่อป้องกนัยงุและแมลง มีเคร่ืองนอน อุปกรณ์ท่ี
ใชน้อน ผา้ปู หมอน ปลอกหมอน ผา้ห่ม และไดรั้บการท าความสะอาดทุกคร้ังท่ีมี          
การเปล่ียนนกัท่องเท่ียว และเปล่ียนเคร่ืองนอนตามความเหมาะ สมในกรณีท่ี
นกัท่องเท่ียวพกัหลายวนั พร้อมทั้งมีราวตากผา้หรือท่ีเกบ็เส้ือผา้  
 1.3 หอ้งอาบน ้าและหอ้งส้วมท่ีสะอาดมิดชิด มีความปลอดภยั มีท่ีลอ็คประตู
อยูใ่นสภาพใชง้านไดดี้ มีความมิดชิด มีขนาดของหอ้งน ้าท่ีเหมาะสม มีอากาศถ่ายเท    
ไดส้ะดวก มีการแยกขนัส าหรับตกัอาบน ้า น ้าท่ีใชมี้ความสะอาด อาจเป็นประปาหมู่บา้น 
ประปาภูเขา หรือน ้าดิบท่ีปล่อยไวร้ะยะหน่ึงและแกวง่สารส้ม และมีถงัขยะในหอ้งน ้า  
 1.4 มุมพกัผอ่นภายในบา้นหรือในชุมชน มีมุมพกัผอ่นท่ีสงบสบายภายในบา้น
หรือบริเวณโดยรอบท่ีสามารถนัง่ นอนและมีบรรยากาศผอ่นคลาย เช่น ลานบา้น  
ใตต้น้ไม ้ศาลาหนา้บา้น และมีการดูแลบริเวณรอบบา้น เช่น สวนครัว ตน้ไม ้ไมด้อก  
ไมป้ระดบั ร่องน ้า ใหส้ะอาด ปราศจากขยะ 
 2. มาตรฐานท่ี 2 ดา้นอาหารและโภชนาการ  
  2.1 ชนิดของอาหาร และวตัถุดิบท่ีใชป้ระกอบอาหาร มีปริมาณ และประเภท
อาหารท่ีเหมาะสม ผลิตโดยใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน ไม่ซ้ืออาหารหรือกบัขา้วถุง และมี  
การปรุงอาหารอยา่งถูกสุขอนามยั  
  2.2 น ้าด่ืมท่ีสะอาด มีท่ีเกบ็น ้า/ภาชนะเกบ็น ้าท่ีสะอาดไม่มีตะกอน มีฝาปิด
มิดชิด และผา่นกระบวนการท าความสะอาด  
  2.3 ภาชนะท่ีบรรจุอาหารท่ีสะอาด มีภาชนะท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร เช่น ถว้ย 
ชาม จาน ชอ้น ชอ้นกลาง ทพัพี โถขา้วท่ีสะอาด ไม่มีคราบ และกล่ินคาว กล่ินอบั  
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  2.4 หอ้งครัว และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นครัว มีความสะอาด โดยครัวอาจอยูใ่นบา้น 
หรือแยกจากตวับา้นกไ็ด ้และมีการดูแลความสะอาดอยูเ่สมอ พร้อมทั้งมีอุปกรณ์การเกบ็ 
เคร่ืองปรุง วตัถุดิบ ท่ีสะอาดสามารถป้องกนัเช้ือโรคและส่ิงสกปรก เช่น มีท่ีเกบ็มิดชิด  
ท่ีแขวน หรือมีฝาชีครอบ หรือคลุมผา้สะอาด และมีการจดัการขยะท่ีถูกสุขอนามยั  
 3. มาตรฐานท่ี 3 ดา้นความปลอดภยั  
  3.1 การเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ โดยมีแนวทาง
ปฏิบติัเพื่อการช่วยเหลือเบ้ืองตน้ เม่ือนกัท่องเท่ียวเกิดเจบ็ป่วย หรือไดรั้บอุบติัเหตุ มียา-
สามญัประจ าบา้น ท่ีอยูใ่นสภาพใชไ้ดท้นัที (ยงัไม่หมดอาย)ุ และเจา้ของบา้นควรซกัถาม
ถึงโรคประจ าตวัหรือบุคคลท่ีติดต่อไดท้นัทีในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินกบันกัท่องเท่ียว  
 3.2 การจดัระบบ ดูแลความปลอดภยั โดยมีการแจง้ใหผู้ใ้หญ่บา้นหรือก านนั
รับทราบ ขณะมีนกัท่องเท่ียวในบา้น เพื่อขอความร่วมมือในการดูแลรักษาความสงบ 
ความปลอดภยั มีการจดัเวรยามดูแลรักษาความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น เช่น 
รถยนต ์และเม่ือมีเหตุร้ายตอ้งมีเคร่ืองมือส่ือสารติดต่อกบัหน่วยงานท่ีรับผดิชอบโดยตรง
ได ้ 
 4. มาตรฐานท่ี 4 ดา้นอธัยาศยัไมตรีของเจา้ของบา้นและสมาชิกในครัวเรือน  
  4.1 การตอ้นรับและการสร้างความคุน้เคย โดยมีการแนะน านกัท่องเท่ียวกบั
สมาชิกในครัวเรือนทุกคนท่ีอยูใ่นขณะนั้น เพื่อรู้จกัและเรียนรู้วิถีชีวติของเจา้ของบา้น
ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ภายในบา้น เช่น เกบ็ผกัสวนครัวร่วมกนั ท ากบัขา้วร่วมกนั 
รับประทานอาหารร่วมกนั เป็นตน้  
  4.2 การสร้างกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในวถีิชีวติของชุมชน โดยเจา้ของบา้น
มีการแลกเปล่ียนใหข้อ้มูล อาจ เป็นเอกสารภาพถ่าย หรือการพดูคุยในเร่ืองเก่ียวกบัวถีิ
ชีวติ สังคม และวฒันธรรมในชุมชนอยา่งเหมาะสม และเจา้ของบา้นเปิดโอกาสให้
นกัท่องเท่ียวเรียนรู้วถีิชีวิตของตนเอง เช่น ไปดูไร่นา ออกทะเล เกบ็ใบชา ทอผา้ จกัสาน 
เป็นตน้ ซ่ึงจะเป็นโอกาสของการแลกเปล่ียนเรียนรู้วถีิชีวติ 
 5. มาตรฐานท่ี 5 ดา้นรายการน าเท่ียว  
  5.1 มีรายการน าเท่ียวท่ีชดัเจนส าหรับนกัท่องเท่ียว ซ่ึงตอ้งผา่นการยอมรับจาก
ชุมชน มีการวางแผนโปรแกรมการท่องเท่ียวร่วมกนัของชุมชนและกลุ่มโฮมสเตย ์เพื่อ
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การกระจายรายไดใ้หเ้กิดข้ึนในแต่ละหมู่บา้นหรือแต่ละกลุ่มกิจกรรม และมีโปรแกรม
การท่องเท่ียวท่ีเผยแพร่สู่สาธารณะและนกัท่องเท่ียวท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัสภาพความ
เป็นจริงของชุมชน  
  5.2 ขอ้มูลกิจกรรมท่องเท่ียว โดยมีขอ้มูลรายละเอียดกิจกรรมในโปรแกรม
การท่องเท่ียวท่ีหลากหลายแตกต่างกนัตามภูมิศาสตร์ สังคม วฒันธรรม เพื่อให้
นกัท่องเท่ียวตดัสินใจเลือกได ้ 
  5.3 เจา้ของบา้นเป็นมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน หรือประสานงานใหม้คัคุเทศกท์อ้งถ่ิน
น าเท่ียว โดยกลุ่มหรือเจา้ของบา้นเป็นผูน้  าเท่ียวเพื่อใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรม ศิลปะ สถาปัตยกรรม การแสดง ความเช่ือ ค่านิยม 
ภายในชุมชนแก่นกัท่องเท่ียว และมีการจดัท าส่ือ เช่น ส่ิงพิมพ ์รูปถ่าย ภาพวาด เพื่อการ
เรียนรู้ของนกัท่องเท่ียว  
 6. มาตรฐานท่ี 6 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
  6.1 ชุมชนมีแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชน หรือแหล่งท่องเท่ียวใกลเ้คียง มี
แหล่งดึงดูดความสนใจของนกัท่องเท่ียวซ่ึงอาจเป็นแหล่งธรรมชาติ เช่น แม่น ้า ภูเขา 
หรือแหล่งท่องเท่ียวท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น วดัเจดีย ์เป็นตน้ หรือใชแ้หล่งท่องเท่ียว
ใกลเ้คียงเป็นส่วนหน่ึงของโปรแกรมการท่องเท่ียว  
  6.2 การดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว ชุมชนมีกฎ กติกา การใชท้รัพยากรการ
ท่องเท่ียวท่ีชดัเจน เพื่อใหก้ารใชป้ระโยชนเ์ป็นไปอยา่งย ัง่ยนื เช่น ปริมาณนกัท่องเท่ียวท่ี
ชุมชนรองรับได ้การไม่เกบ็พนัธุ์พืชออกจากป่า เป็นตน้ และมีกิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบังาน
การฟ้ืนฟู อนุรักษแ์หล่งท่องเท่ียวในหลาก หลายรูปแบบ เช่น การปลูกป่า การจดัค่าย
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มส าหรับเยาวชน  
  6.3 แผนงานหรือมาตรการลดผลกระทบจากการท่องเท่ียวและลดสภาวะ   
โลกร้อน พร้อมทั้งองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ชุมชนและกลุ่มโฮมสเตยมี์แผนงาน 
มาตรการ และแนวทางปฏิบติัในการจดัการขยะอยา่งถูกวธีิ เช่น การแยกขยะ ไม่เผาขยะ  
  6.4 มีกิจกรรมในการลดผลกระทบจากการท่องเท่ียว เท่ียวเพื่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และลดสภาวะโลกร้อน เนน้ใชท้รัพยากรธรรมชาติ
ในทอ้งถ่ิน เช่น ห่อขา้วดว้ยวสัดุท่ีมาจากธรรมชาติ และมีกิจกรรมท่ีลดการใชท้รัพยากร
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อยา่งส้ินเปลือง เช่น ใชจ้กัรยานแทนการใชร้ถ ใชเ้รือพายแทนการใชเ้คร่ืองยนต ์หรือ 
การใชห้ลอดประหยดัไฟในครัวเรือน  
 7. มาตรฐานท่ี 7 ดา้นวฒันธรรม 
  7.1 การด ารงรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน มีบา้นเก่า หรือบา้นท่ี
แสดงถึงวฒันธรรมดั้งเดิม เพื่อสร้างความสนใจแก่นกัท่องเท่ียว มีการรวบรวม          
องคค์วามรู้ดา้นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน เพื่อน าสู่การเผยแพร่ท่ีถูกตอ้งแก่นกัท่องเท่ียว ชุมชน
และโรงเรียนมีแผนงานฟ้ืนฟู อนุรักษ ์และถ่ายทอดวฒันธรรม ศิลปะ และการละเล่น
พื้นบา้น พร้อมทั้งผูแ้สดงทางวฒันธรรม และผูท่ี้เก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการวางแผน
เน้ือหา รูปแบบ และการน าเสนออยา่งภาคภูมิใจ  
  7.2 การรักษาวถีิชีวติชุมชนคงไวเ้ป็นกิจวตัรปกติ มีการด าเนินวถีิชีวติท่ีเป็น
ปกติ เช่น การตกับาตร การท าบุญท่ีวดั การไหวศ้าลปู่ตา เป็นตน้ ไม่ควรเปล่ียนหรือ
จดัท าใหม่ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว  
 8. มาตรฐานท่ี 8 ดา้นการสร้างคุณค่าและมูลค่าของผลิตภณัฑ ์
  8.1 ผลิตภณัฑจ์ากชุมชน เพื่อเป็นของท่ีระลึก ของฝากหรือจ าหน่ายแก่
นกัท่องเท่ียว มีผลผลิตหรือผลิตภณัฑชุ์มชนหรือชุมชนสามารถน ามาจ าหน่ายแก่
นกัท่องเท่ียวไดท้ั้งเป็นของบริโภค ส่ิงประดิษฐ ์เส้ือผา้ ส่ิงทอ ของท่ีระลึก โดยใชว้สัดุ 
และวตัถุดิบทอ้งถ่ินเป็นหลกั  
  8.2 ผลิตภณัฑท่ี์สร้างคุณค่าและมูลค่าท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน โดยมีการ
น าเอาความรู้/ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหค้นในชุมชนเกิดความ
ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน พร้อมกนันั้นกส็ามารถจดัท าเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวได ้
เช่น การสอนทอผา้ การจกัสาน การละเล่นต่าง ๆ และการแสดงพื้นบา้น  
 9. มาตรฐานท่ี 9 ดา้นการบริหารของกลุ่มโฮมสเตย ์
  9.1 การรวมกลุ่มของชาวบา้น โดยการบริหารจดัการตอ้งเป็นการรวมกลุ่มโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน สมาชิกกลุ่ม และชุมชน ตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจ แนวคิด 
หลกัการ วตัถุประสงค ์ วธีิการของโฮมสเตย ์ 
  9.2 คณะกรรมการกลุ่มโฮมสเตย ์มีการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารงาน 
ไดแ้ก่ ประธาน รองประธาน เหรัญญิก และกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของ
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แต่ละชุมชน และคณะกรรมการทุกคน ตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจในปรัชญาหลกัการ 
ขั้นตอน วธีิการท างานของโฮมสเตย ์ตามบทบาทหนา้ท่ี ท่ีแต่ละคนไดรั้บมอบหมาย  
  9.3 มีกฎ กติกา วาระการท างาน การท างานร่วมกนัของคณะกรรมการ เช่น 
การจดัประชุมอยา่งต่อเน่ือง ก่อนจะรับนกัท่องเท่ียว และหลงัรับนกัท่องเท่ียวหรือ       
จดัประชุมประจ าเดือน มีการจดัสรรเงินรายไดเ้ขา้ส่วนกลางของชุมชนเพื่อสาธารณะ
ประโยชนข์องชุมชน และมีแนวทางในการท างานของคณะกรรมการตามหลกัเกณฑ์
ต่อไปน้ี (1) มีหลกัเกณฑก์ารเปิดรับสมาชิกโฮมสเตย ์(2) มีการก าหนดขีดความสามารถ
ในการรองรับนกัท่องเท่ียว (3) มีรายละเอียดกิจกรรมการท่องเท่ียว การใหบ้ริการ และ
ราคา และ (4) มีแนวปฏิบติัในการจองบา้นพกั และการช าระเงินล่วงหนา้ พร้อมทั้งมี 
แนวปฏิบติัของกลุ่ม เช่น การตอ้นรับร่วมกนั การใหข้อ้มูล การจดัล าดบักิจกรรม       
การดูแลความปลอดภยั การติดตาม และประเมินผล เป็นตน้  
  9.4 มีการจ่ายผลประโยชนอ์ยา่งเป็นธรรม โดยมีแนวปฏิบติัหมุนเวียน        
การใหบ้ริการ เช่น บา้น รถ เรือ มคัคุเทศก ์เป็นตน้ มีระบบการคิดราคาท่ีเป็นท่ียอมรับ
ของกลุ่ม และมีการจดัสรรรายไดเ้ขา้กองทุนชุมชน  
  9.5 ระบบการจองการลงทะเบียนและการมดัจ าล่วงหนา้ โดยมีระบบการจอง
ล่วงหนา้ มีการลงทะเบียนนกัท่องเท่ียวเพื่อเป็นขอ้มูลในการเตรียมการและใหบ้ริการแก่
นกัท่องเท่ียว และมีการช าระเงินล่วงหนา้ในอตัราส่วนท่ีทางกลุ่มเป็นผูก้  าหนด  
  9.6 รายละเอียดของค่าธรรมเนียมและบริการต่าง ๆ ท่ีชดัเจน และเป็นปัจจุบนั
มีการระบุค่าธรรมเนียมและค่าบริการต่าง ๆ ท่ีชดัเจนและเป็นปัจจุบนัไวใ้นขอ้มูลการ
ประชาสัมพนัธ์ เช่น ค่าท่ีพกั ค่าอาหาร ค่าน าเท่ียว ซ่ึงอาจจะคิดเป็นรายคนหรือคิดใน
ลกัษณะเหมาจ่าย เป็นตน้  

10. มาตรฐานท่ี 10 ดา้นประชาสัมพนัธ ์
 10.1 เอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์ประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวของชุมชน ตอ้งมีคู่มือ 
แผน่พบั แผนท่ีการเดินทาง โปรแกรมการท่องเท่ียว กิจกรรมการท่องเท่ียว ราคา และ
สถานท่ีติดต่อ  
 10.2 แผนการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ ์ตอ้งมีเป้าหมาย แผนงาน การเผยแพร่ 
ประชาสัมพนัธ์กบักลุ่มเป้าหมายท่ีชดัเจน 
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 ดงันั้นกล่าวไดว้า่การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยเ์กิดข้ึนจากกระแสความนิยม      
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (ecotourism) โดยท่ีรูปแบบการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยน์ั้นเป็น
การพกัอาศยัในบา้นหลงัเดียวกบัชาวบา้น เพื่อใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้เอกลกัษณ์และ
วฒันธรรมประจ าถ่ิน โดยมีความเก่ียวเน่ืองและสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติของชุมชนนั้น ๆ และ
มีดชันีช้ีวดัคุณภาพมาตรฐานโฮมสเตยต์ามท่ีส านกังานการท่องเท่ียวไดก้  าหนดไว ้ไดแ้ก่  
ท่ีพกัอาศยั อาหาร ความปลอดภยั อธัยาศยัไมตรีของเจา้ของบา้นและสมาชิกในครัวเรือน 
รายการน าเท่ียว ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม การสร้างคุณค่าและ
มูลค่าของผลิตภณัฑ ์การบริหารของกลุ่มโฮมสเตย ์และการประชาสัมพนัธ์ ท่ีจะเป็น   
ส่ิงก าหนดมาตรฐานโฮมสเตย ์ซ่ึงการจดัการท่ีพกัอาศยัแบบโฮมสเตยน์ั้น เป็นรูปแบบ
หน่ึงของการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจแก่ชุมชน โดยมีนโยบายส่งเสริมดา้น          
การท่องเท่ียวของรัฐบาลเป็นตวัสนบัสนุน ในขณะเดียวกนัชุมชนเองตอ้งมีส่วนใน    
การบริหารจดัการร่วมกนั โดยจะตอ้งช่วยกนัส่งเสริมใหเ้กิดความร่วมมือในการดูแล
รักษาวฒันธรรม ทรัพยากรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเอาไว ้เพื่อใหย้งัประโยชนถึ์งคนรุ่น-
หลงัสืบไป วตัถุประสงคข์องการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์ท่ีมุ่งหวงัใหใ้ชเ้อกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ินเป็นจุดขายแก่นกัท่องเท่ียว เพื่อใหเ้กิดการด ารงไวซ่ึ้งทรัพยากรธรรมชาติ 
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน และใหเ้กิดความร่วมมือของคนในชุมชน อนัจะเป็นแนวทางท่ี
น าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืของชุมชนต่อไป ดงันั้น แนวทางทฤษฎีท่ีเหมาะสมต่อการ
น ามาพฒันาท่ีพกัอาศยัแบบโฮมสเตย ์ใหเ้กิดประโยชนต่์อชุมชนไดน้ั้น กคื็อ แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองได ้(self-sufficient economy)   
 

แนวคดิเกีย่วกบัความเข้มแขง็ของชุมชน 
 
 จากวกิฤติการณ์ทางเศรษฐกิจของประเทศท่ีเร่ิมข้ึนในปลายปี พ.ศ. 2539 ซ่ึงเป็น
ปีแรกของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ไดก่้อใหเ้กิดปัญหา        
ดา้นเศรษฐกิจและสังคมต่าง ๆ ส่งผลกระทบต่อประชาชนชั้นและทุกภาคส่วนของสังคม 
ประเดน็เร่ือง ชุมชนเขม้แขง็ จึงไดรั้บการจึงไดรั้บการใหค้วามสนใจมากข้ึน ในฐานะท่ี
เป็น “ทางเลือก” ท่ีส าคญัของการพฒันา เน่ืองจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดเ้พียงล าพงัดงันั้น
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หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน จึงตอ้งเขา้มาแกไ้ขปัญหาร่วมกนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่
จ  าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญัต่อกระบวนการพฒันาท่ีเนน้คนเป็นศนูยก์ลางตามหลกัปรัชญา
ของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 โดยการเพิ่มศกัยภาพของคนและชุมชนใหเ้ขม้แขง็ มี      
ความพร้อมในการเขา้ไปมีส่วนร่วมในการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม การบริหารจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนื ความเขม้แขง็ของชุมชนจึง
เป็นรากฐานส าคญัในการลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ และสังคม รวมถึงเป็นการสร้าง
กระบวนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมท่ีย ัง่ยนืในอนาคต ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาท่ี
ส าคญัประการหน่ึงต่อเน่ืองมาถึงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10 
 
ความหมายของความเข้มแขง็ของชุมชน 
 เสรี พงศพ์ิศ (2542, หนา้ 5) ไดใ้หค้วามหมายของความเขม้แขง็ของชุมชนวา่
หมายถึง การท่ีชุมชนมีศกัยภาพในการพึ่งตนเอง สามารถบริหารจดัการตวัเอง จดัการ
ทรัพยากร มีความรักทอ้งถ่ินเคารพในวฒันธรรม ภูมิปัญญา มีการรวมกลุ่มเป็นเครือข่าย 
พออยูพ่อกิน มีชีวติอยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรีและสมดุลกบัธรรมชาติ 
 อคิน รพีพฒัน ์(2542, หนา้ 3) ไดใ้หค้วามหมายของความเขม้แขง็ของชุมชนวา่
หมายถึง ความเอ้ืออาทร ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความเสียสละท่ีมีต่อกนัระหวา่งคนใน
ชุมชน ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นฐานท่ีแขง็ หรือเป็นภูมิปัญญาระดบัชุมชน ส าหรับการ
ต่อตา้นปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมาจากนอกชุมชน 
 ชาติชาย ณ เชียงใหม่ (2543, หนา้ 11) ไดใ้หค้วามหมายของความเขม้แขง็ของ
ชุมชนวา่ หมายถึง การส่งเสริมใหชุ้มชนท่ีสมาชิกของชุมชน องคก์รชุมชน มีความ
เช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนและชุมชนท่ีจะแกไ้ขปัญหาและพฒันาชีวติความเป็นอยูข่อง
ตนเอง สมาชิกชุมชนมีจิตส านึกของการพึ่งตนเอง มีความรักความอาทรห่วงใยกนั มี
ความรู้ มีปัญญา มีทุนการเงิน ทุนทางสังคม มีความสามารถในการจดัการปัญหาของ
ชุมชนร่วมกนั มีกระบวนการ พฒันาผูน้  าการเปล่ียนแปลงในคนแต่ละรุ่นของชุมชน
สมาชิกของชุมชนมีการเรียนรู้โดยผา่นการเขา้ร่วมในกระบวนการของชุมชนอนัเป็น
กระบวนการร่วมคิดร่วมท าของคนในชุมชนเพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ และพฒันาชุมชน  
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การพึ่งพาความช่วยเหลือจากภายนอกเป็นการพึ่งเพื่อใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเองไดใ้น
ท่ีสุด ไม่ใช่การพึ่งพาตลอดไป 
 กรมพฒันาชุมชน (ม.ป.ป.) ใหค้วามหมายของความเขม้แขง็ของชุมชนวา่
หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ของเมืองหรือชนบทรวมตวักนัเป็น “องคก์ร
ชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจดัการและการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัของชุมชนแลว้ถึงไดเ้กิด
การเปล่ียนแปลงหรือการพฒันาทั้งทางดา้นเศรษฐกิจสังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม
ภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนท่ีดีข้ึนตามล าดบั โดยจะเรียกชุมชน
น้ีวา่ กลุ่ม ชมรม สหกรณ์ บริษทั องคก์รชาวบา้น เครือข่ายหรืออ่ืน ๆ ท่ีมีความหมาย
แสดงถึงการร่วมมือช่วยเหลือกนัเพื่อผลประโยชน์ร่วมกนัและดว้ยความเอ้ืออาทรต่อ-
ชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมดว้ย 
 อยา่งไรกต็าม จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจึงพอสรุปไดว้า่ ความเขม้แขง็
ของชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ของเมืองหรือชนบทรวมตวักนัเป็น 
“องคก์รชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจดัการและการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัของชุมชนแลว้
ถึงไดเ้กิดการเปล่ียนแปลงหรือการพฒันาทั้งทางดา้นเศรษฐกิจสังคมวฒันธรรมและ
ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนท่ีดีข้ึนตามล าดบั โดยจะ
เรียกชุมชนน้ีวา่ กลุ่ม ชมรม สหกรณ์ บริษทั องคก์รชาวบา้น เครือข่ายหรืออ่ืน ๆ ท่ีมี
ความหมายแสดงถึงการร่วมมือช่วยเหลือกนัเพื่อผลประโยชนร่์วมกนั และดว้ยความเอ้ือ-
อาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมดว้ย 
 
การเสริมสร้างความเข้มแขง็ของชุมชน 
 การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนเป็นฐานรองรับการแกไ้ขปัญหา และ 
การพฒันาทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มพร้อม
กนัทุกดา้น หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนรวมไปถึงภาคีการพฒันาต่าง ๆ ทั้งภายใน
และภายนอกประเทศ จึงตอ้งผนึกก าลงัด าเนินการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน      
ในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ดว้ยการกระตุน้และสร้างกระบวนการท างานแบบ
มีส่วนร่วม รวมทั้งการสร้างสภาพแวดลอ้มใหชุ้มชนร่วมกนัคิดร่วมกนัท า และมี        
การเรียนรู้เพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัอนัจะน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืในระยะยาวทั้งน้ีมี
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กิจกรรมหลกัท่ีด าเนินการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน ไดแ้ก่ (ประเวศ วะสี, 
2535, หนา้ 47) 
 1. การส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความขม้แขง็ของชุมชนเพื่อเผชิญปัญหา
วกิฤตโดยพฒันาศกัยภาพใหค้นในชุมชนรวมกลุ่มกนัร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตดัสินใจร่วม
รับผดชอบ และร่วมรับผลประโยชนข์องชุมชนดว้ตนเอง รวมทั้งใหค้วามส าคญักบั   
การปรับวธีิคิด และวิธีการท างานของบุคลากรของภาครัฐจากการเป็นผูส้ั่งการมาเป็น
ผูส้นบัสนุนในการจดัการ และแกไ้ขปัญหาของชุมชนเอง 
 2. การส่งเสริมการพฒันาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนโดยลกัษณะ ร่วมคิด ร่วมท า 
ร่วมเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน ประกอบดว้ย กระบวนการส่งเสริม
และสนบัสนุนชุมชนใหมี้การเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อการพฒันาอาชีพ และ
เศรษฐกิจชุมชน การพฒันาสวสัดิการสังคม และสวสัภาพของชุมชน การฟ้ืนฟูอนุรักษ ์
และจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน การคน้หาศกัยภาพ และพฒันาภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินตลอดจนการจดัท าแผนความตอ้งการของชุมชนรวมทั้งการประชาคมภายใน
ชุมชนและการสร้างเครือข่ายของชุมชน 
 การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนอาศยัอยูบ่นพื้นฐานของกระบวน- 
การมีส่วนร่วมของประชาชนโดยในแต่ละชุมชนจะมีการพฒันาไปสู่ความเขม้แขง็ของ
ชุมชนในมิติต่าง ๆ เช่นมิติทางดา้นเศรษฐกิจมิติทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติ มิติทางดา้น
สังคม และมิติทางดา้นวฒันธรรม ซ่ึงในการสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนนั้น อาจพฒันา
ความเขม้แขง็ไดเ้พียงบางมิติเท่านั้น เน่ืองจากเง่ือนไขและกระบวนการท่ีน าไปสู่ 
ความเขม้แขง็ในแต่ละมิติของแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกนั 
  
องค์ประกอบของชุมชนเข้มแขง็  
 อนุชาติ พวงส าลี และอรทยั อาจอ ่า (2541, หนา้ 239) ไดก้ล่าวถึงชุมชนท่ีมี 
ความเขม้แขง็มีลกัษณะท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1.  มีวฒันธรรมมาผสมผสานในการท ากิจกรรม เพื่อเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวให้
ชุมชนอยูร่วมกนัได ้

2.  มีกระบวนการเรียนรู้ 
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3.  มีการรวมกลุ่ม 
4.  มีผูน้  าท่ีไดรั้บการยอมรับจากสมาชิกในชุมชน 
5.  ไดรั้บการยอมรับ นบัถือจากภายนอกชุมชน 
6.  มีการจดักิจกรรมอยูต่่อเน่ือง 

 กรมพฒันาชุมชน, กองอาสาสมคัรและผูน้  าชุมชน (2542, หนา้ 8) ไดก้ล่าวถึง
องคป์ระกอบของชุมชนท่ีขม้แขง็ดงัน้ี 

1.  วฒันธรรมชุมชน ผกูผนัแน่นแฟ้นกบัวถีิชีวติของคนในชุมชน 
2.  จารีตประเพณี กฎ เป็นลกัษณะเฉพาะของชุมชนท่ีหล่อหลอมประสบการณ์

ของตนในชุมชนรุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นหน่ึง การสร้างจิตส านึกการอาศยัร่วมกนั ด าเนินชีวติ 
ไปตามระบบคุณค่าและความคิดความเช่ือของชุมชน 

3.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการเรียนรู้ท่ีชุมชนไดส้ั่งสมมา การแพทยพ์ื้นบา้น 
ศิลปหตัถกรรม และการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 

4.  ระบบความสัมพนัธ์ เครือญาติมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั ยดึโยงชุมชนให้
เขม้แขง็ไม่แตกสลายโดยง่าย 

5.  ทรัพยากรบุคคล กลุ่มผูน้  าชาวบา้น พระ ผูอ้าวโุส ผูท้  าการเกษตร ปราชญ์
ชาวบา้น เพื่อเป็นการเสริมสร้างด าเนินกิจกรรมสาธารณะใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ชุมชน 
สามารถพึ่งพาตนเองได ้

6.  บริหารจดัการทรัพยากร โดยมีส่วนร่วมในทุกส่วนของกิจกรรม 
7.  มีความเป็นธรรมในสังคม 

 อมรฤทธ์ิ เอมะปาน (2543, หนา้ 29) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุมชนท่ี
เขม้แขง็ดงัน้ี 

1.  มีบุคลากรท่ีหลากหลาย ท่ีมีการรวมตวักนัอยา่งเป็นทางการ หรือไม่เป็น
ทางการ 

2.  มีเป้าหมายร่วมกนัและยดึเหน่ียวในผลประโยชน์สาธารณะและสมาชิก 
3.  มีจิตส านึกของการพึ่งตนเอง รัก และเอ้ืออาทรต่อกนัและมีความรักทอ้งถ่ิน

และชุมชน 
4.  มีอิสระในการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผดิชอบ 
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5.  มีการใชท้รัพยากรในชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
6.  มีการเรียนรู้ต่อกนัเป็นเครือข่าย และสามารถติดต่อส่ือสารกนัอยา่งหลากหลาย

รูปแบบ 
7.  มีการจดัการบริการกลุ่มท่ีหลากหลาย และมีเครือข่ายท่ีดี 
8. มีการจดักิจกรรมท่ีเป็นสาธารณะของชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
9.  มีการส่งเสริมการสร้างผูน้  าการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลายของชุมชนสืบทอด

กนัต่อไป 
 อรศรี งามวิทยาพงศ ์(2551, หนา้ 46) ไดก้ล่าวถึงชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็มี
ลกัษณะท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1. ชุมชนท่ีมีสภาพรวมกนัเป็นปึกแผน่อยา่งแน่นแฟ้นทั้ง 2 มิติ ไดแ้ก่ ในทาง
กายภาพหรือรูปธรรม สมาชิกของชุมชนทั้งบุคคล ครอบครัว มีศกัยภาพ มีการพึ่งพา
อาศยัและร่วมมือกนันกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งของส่วนตวัและส่วนรวม ทั้งดา้นอาชีพ 
วฒันธรรม ประเพณี พิธีกรรม การพฒันาชุมชน การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ฯลฯ 
ในทางนามธรรมหรือจิตวิญญาณ คือ สมาชิกของชุมชน มีค่านิยมความเช่ือต่อส่ิงสูงสุด
อยา่งใดอยา่งหน่ึงร่วมกนั และรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน มีความรู้สึกผกูพนั
กบัชุมชนและสมาชิกในชุมชน มีความรักใคร่สามคัคี เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ใหค้วามช่วยเหลือ
แบ่งปันระหวา่งกนั ไม่ทอดท้ิงดูดายกนั เป็นตน้ 
 2. ชุมชนมีศกัยภาพและความสามารถในการจดัการตนเอง (self organization) 
ได ้โดยมีทุน แรงงาน ทรัพยากร เพื่อการยงัชีพพื้นฐานทั้งในระดบัครอบครัวและชุมชน 
แมจ้ะมีการพึ่งพิงภายนอก กอ็ยูใ่นลกัษณะท่ีชุมชนมีอ านาจในการจดัการ การเลือกสรร 
การตดัสินใจ การมีส่วนร่วมสูง ไม่วา่ในดา้นอาชีพ การศึกษา การกินอยู ่ประเพณี  
การรักษาพยาบาล เป็นตน้ 
 3. ชุมชนสามารถควบคุมและจดัการกบัปัญหา (self regulation) ท่ีเกิดข้ึนได้
ดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ โดยอาศยัอ านาจ ความรู้ และกลไกของชุมชน ก าหนดแนวทาง
ของการแกไ้ขปัญหาโดยอาศยัความร่วมมือหรือความสัมพนัธ์ภายในชุมชนเป็นหลกั   
ไม่วา่จะเป็นปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม เป็นตน้ 
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 4. ชุมชนท่ีพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยอาศยักระบวนการ
เรียนรู้ สร้างภูมิปัญญาของตนเองในดา้นต่าง ๆ ทั้งเศรษฐกิจ การบริหารจดัการ          
การปกครอง วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม เทคโนโลย ีเป็นตน้ มีผลใหชุ้มชนมีความรู้และ
ความสามารถท่ีจะพฒันาตนเอง และถ่ายทอดความรู้นั้นไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
 จากองคป์ระกอบของชุมชนเขม้แขง็ดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจึงพอสรุปไดว้า่
องคป์ระกอบของชุมชนเขม้แขง็จะตอ้งประกอบดว้ย 9 ประการดงัน้ี ประการแรก มี
บุคลากรท่ีหลากหลาย โดยมีการรวมตวักนัอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ประการ
ท่ีสอง มีเป้าหมายร่วมกนั โดยยดึประโยชนส์าธารณะของสมาชิก ประการท่ีสาม มี
จิตส านึกของการพึ่งตนเอง โดยตอ้งมีความเอ้ืออาทรต่อกนั และมีความรักทอ้งถ่ิน       
รักชุมชน ประการท่ีส่ี มีอิสระในการร่วมคิด ท า และตดัสินใจ โดยการร่วมคิด ร่วม
ตดัสินใจ ร่วมท า และร่วมรับผดิชอบ ประการท่ีหา้ ใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ 
โดยการใชท้รัพยากรในชุมชนอยา่งเตม็ท่ี และใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด ประการท่ีหก มี
การเรียนรู้ ส่งผลใหเ้ช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่าย ประการท่ีเจด็ ผูน้  าชุมชนมีความรู้
ความสามารถ ส่งผลใหชุ้มชนมีการพฒันา ประการท่ีแปดวฒันธรรมชุมชน มีความ
ผกูพนั แน่นแฟ้นกนักบัวิถีชีวติของคนในชุมชน และประการท่ีเกา้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เป็นการเรียนรู้ท่ีชุมชนไดส้ั่งสมมา การประกอบอาชีพ ศิลปหตัถกรรม และการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ ดงันั้นกล่าวไดว้า่ชุมชนจะมีความเขม้แขง็ได ้ตอ้งมีความเป็น
ปึกแผน่จากการมีระบบความสัมพนัธ์ท่ีแน่นแฟ้นระหวา่งสมาชิกของชุมชน และ
ประชาชนในชุมชนตอ้งมีจิตส านึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนระบบนิเวศ และ
ชุมชนระบบนิเวศกเ็ป็นส่วนหน่ึงในชีวติของตนเอง เพื่อใหเ้กิดการอยูร่่วมกนัอยา่ง
เขม้แขง็ 
 

แนวคดิการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 
 แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน (people’s participation) ไดเ้ขา้มามีบทบาท
ส าคญัในการพฒันาชนบท ทั้งน้ี ตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 
ท่ีมุ่งเนน้คนเป็นส าคญัมากกวา่การเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยไดพ้ยายามเปล่ียนแปลง 
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แนวทางการพฒันาจากระดบับนลงล่าง  (top-down)  มาเป็นจากระดบัล่างข้ึนบน 
(bottom-up) แนวทางจากระดบัล่างข้ึนบนน้ีเก่ียวขอ้งอยา่งยิง่กบัแนวคิดการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีขาดหาย (missing ingredient) ในกระบวนการพฒันา การมี
ส่วนร่วมของชุมชนนั้น มีนกัวชิาการไดอ้ธิบายการมีส่วนร่วมของชุมชนไวม้ากมาย  ซ่ึง
ผูว้จิยัไดน้ ามากล่าวไวเ้ท่าท่ีจ  าเป็นและสอดคลอ้งกบัแนวทางการศึกษา ดงัน้ี 
 สมเดช สิทธิพงศพ์ิทยา (2544, หนา้ 3) กล่าววา่ การมีส่วนร่วมของประชาชน  
ถือไดว้า่ เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน และเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงจ าเป็นต่อ
การน าไปสู่เป้าหมาย และจะเป็นเป้าหมายในตวัเองส าหรับการด าเนินงานในโครงการ
พฒันาชนบทดว้ย ฉะนั้นการมีส่วนร่วมท่ีแทจ้ริงจึงตอ้งอยูบ่นหลกัของเสรีภาพของ
บุคคลในการท่ีจะเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจของตนเองเป็นส าคญั ทั้งน้ี 
โดยปราศจากการบงัคบัในทุกรูปแบบ ซ่ึงดว้ยเหตุดงักล่าวน้ี การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในงานพฒันาชนบท จึงยอ่มจะมีระดบัของการมีส่วนร่วมท่ีแตกต่างกนัตาม
ความสมคัรใจและเหตุผลของแต่ละบุคคลท่ีเขา้ไปมีส่วนร่วมในโครงการพฒันา ซ่ึง
จ าแนกไดเ้ป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 
 1. การไม่มีส่วนร่วม หมายถึงวา่ บุคคลนั้นไม่มีส่วนร่วมเลย หรือหากจะมีส่วน
เขา้ร่วมกเ็ป็นการเขา้ร่วมโดยการถูกบงัคบัจากบุคคลอ่ืน 
 2. การมีส่วนร่วมนอ้ยมาก ลกัษณะน้ีเป็นการมีส่วนร่วมท่ีมิไดเ้กิดจากความ 
สมคัรใจ แต่ท่ีเขา้ร่วมกเ็พราะมุ่งหวงัค่าจา้ง หรือรางวลัอ่ืน ๆ ตอบแทนเป็นส าคญั 
 3. การมีส่วนร่วมนอ้ย เป็นการมีส่วนร่วมในการรับทราบการด าเนินงาน
โครงการพฒันาต่าง ๆ โดยอาจใหค้วามร่วมมือบา้งในลกัษณะของการช่วยเหลือ
สนบัสนุนในบางกรณี 
 4. การมีส่วนร่วมปานกลาง ในกรณีน้ีจะเป็นการมีส่วนร่วมการแสดงความคิด- 
เห็นหรือปัญหา และความตอ้งการต่าง ๆ ต่อบุคคล หรือท่ีประชุมซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั        
การด าเนินงานพฒันา อีกทั้งรวมถึงการเขา้ร่วมด าเนินงานพฒันาในลกัษณะต่าง ๆ ดว้ย 

5. การมีส่วนร่วมมาก ลกัษณะการมีส่วนร่วมในระดบัน้ี จะมุ่งท่ีการเขา้ร่วม    
ตดัสินใจช้ีขาดในการก าหนดโครงการพฒันาเป็นส าคญั รวมทั้งร่วมด าเนินงาน และการ
ประเมินผลงานโครงการพฒันาดว้ย 



  

 

 

45 

 6. การมีส่วนร่วมในอุดมคติ การมีส่วนร่วมในลกัษณะน้ีเกิดข้ึนไดย้ากมาก
ในทางปฏิบติั โดยยดึหลกัวา่เสียงประชาชน คือ กฎหมายหรือขอ้ยติุในทุกกรณี 
 
ความหมายของการมีส่วนร่วม 
 McClosky (1968) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีกระท าโดยสมคัรใจ 
และส่งผลกระทบต่อการก าหนดนโยบายสาธารณะ ทั้งโดยทางตรงและทางออ้ม เป็น 
การกระท าดว้ยความกระตือรือร้น ทั้งดา้นการเลือกผูน้  าทางการเมืองและการบริหาร  
การก าหนดนโยบายสาธารณะ การติดตามข่าวสาร การอภิปรายและแลกเปล่ียน       
ความคิดเห็น การเขา้ร่วมชุมนุม การบริจาคหรือหาเงินใหพ้รรคการเมือง การติดต่อกบั
นกัการเมืองหรือผูบ้ริหาร การเป็นสมาชิกพรรคการเมือง การรณรงคห์าเสียง 
 Huntington and Dominguez (1975) สรุปวา่ เป็นกิจกรรมของประชาชนท่ี
ตอ้งการมีอิทธิพลต่อการก าหนดนโยบายสาธารณะ โดยท่ีการกระท าหรือความพยายาม
นั้นเป็นไปไดท้ั้งท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้งตามกฎหมาย ใชก้  าลงัหรือไม่ใชก้  าลงั ส าเร็จ
หรือลม้เหลว สมคัรใจหรือไม่สมคัรใจ 
 Milbrath and Goel (1977) กล่าววา่ เป็นกิจกรรมของประชาชน แต่ละบุคคลท่ีมี
ทั้งการยอมรับสนบัสนุนต่อการก าหนดนโยบายสาธารณะ เช่น การเสียภาษี การเกณฑ์
ทหาร และการสร้างอิทธิพลผลกัดนัใหมี้การเปล่ียนแปลงหรือแกไ้ขนโยบายสาธารณะ
ตามท่ีตนตอ้งการ เช่น การประทว้ง การก่อจลาจล 
 พาลาภ สิงหเสนี และคณะ (2545, หนา้ 8) ไดใ้หค้วามหมายการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน หมายถึง การท่ีประชาชนพฒันาขีดความสามารถของตนในการจดัการ
ควบคุมการใชแ้ละการกระจายทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนปัจจยัการผลิตท่ีมีอยูใ่น
สังคม เพื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อการด ารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม 
 ชลสั จงสืบพนัธ์ (2546, หนา้ 314) นอกจากความหมายการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองแลว้ ยงัมีค  าอธิบายการมีส่วนร่วมของประชาชนในแง่มุมต่าง ๆ อีกดงัน้ี 
 1. การมีส่วนร่วม คือ การมีส่วนช่วยเหลือโดยสมคัรใจของประชาชนต่อ
โครงการใดโครงการหน่ึงของโครงการสาธารณะต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะส่งผลต่อการพฒันา-
ชาติแต่ไม่ไดห้วงัจะใหป้ระชาชนเปล่ียนแปลงโครงการหรือวจิารณ์เน้ือหาของโครงการ 
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 2. การมีส่วนร่วมในความหมายท่ีกวา้ง หมายถึง การใหป้ระชาชนในชนบทรู้สึก
ต่ืนตวัเพื่อท่ีจะทราบถึงการรับความช่วยเหลือและตอบสนองต่อโครงการพฒันา 
ขณะเดียวกนักส็นบัสนุนความคิดริเร่ิมของคนในทอ้งถ่ิน 
 3. การมีส่วนร่วมในการพฒันาชนบท คือ การใหป้ระชาชนเขา้มาเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการตดัสินใจ กระบวนการด าเนินการ และร่วมรับผลประโยชนจ์ากโครงการ
พฒันา นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัความพยายามท่ีจะประเมินผลโครงการนั้น ๆ ดว้ย 
 4. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันานั้นหมายถึง การท่ีประชาชนไดเ้ขา้
ร่วมอยา่งแขง็ขนัในกระบวนการตดัสินใจต่าง ๆ ในเร่ืองท่ีจะมีผลกระทบต่อเขา 
 5. การมีส่วนร่วมในชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนจะมีทั้ง สิทธิ และหนา้ท่ีท่ี
จะเขา้ร่วมในการแกปั้ญหาของตน มีความรับผดิชอบมากข้ึนท่ีจะส ารวจตรวจสอบ   
ความจ าเป็นในเร่ืองต่าง ๆ การระดมทรัพยากรทอ้งถ่ินและเสนอแนวทางแกไ้ขใหม่ ๆ 
เช่นเดียวกบัการก่อตั้งและด ารงรักษาองคก์รต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน 
 6. การมีส่วนร่วม หมายถึง การท่ีประชาชนไดใ้ชคุ้ณสมบติัส่วนตวัในดา้นความรู้
ความสามารถและทรัพยากรท่ีมีอยู ่เขา้ไปร่วมคิดตดัสินใจในขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรม
หน่ึง ๆ ดว้ยตนเองหรือองคก์รท่ีประชาชนจดัตั้งข้ึนอยา่งมีเสรีภาพและเสมอภาค 
 7. การมีส่วนร่วมนั้นจะตอ้งเป็นกระบวนการด าเนินการอยา่งแขง็ขนั ซ่ึงหมายถึง
วา่ บุคคลหรือกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมนั้นไดเ้ป็นผูมี้ความริเร่ิมและไดมุ่้งใชค้วามพยายาม 
ตลอดจนความเป็นตวัของตวัเองท่ีจะด าเนินการตามความริเร่ิมนั้น 
 8. การมีส่วนร่วม คือ การท่ีไดมี้การจดัการท่ีจะใชค้วามพยายามท่ีจะเพิ่ม
ความสามารถท่ีจะควบคุมทรัพยากรและระเบียบในสถาบนัต่าง ๆ ในสภาพสงัคมนั้น ๆ 
ทั้งน้ีโดยกลุ่มท่ีด าเนินการ และความเคล่ือนไหวท่ีจะด าเนินการน้ีไม่ถูกควบคุม          
โดยทรัพยากรและระเบียบต่าง ๆ  
 อยา่งไรกต็าม จากกล่าวความหมายขา้งตน้ผูว้จิยัจึงพอสรุปไดว้า่ การมีส่วนร่วม
ของประชาชน หมายถึง การท่ีภาครัฐไดเ้ปิดโอกาสใหป้ระชาชนและผูเ้ก่ียวขอ้งทุกภาค
ส่วนในสังคมไดเ้ขา้มามีส่วนในการร่วมรับรู้ พร้อมทั้งร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ เพื่อสร้าง
ความโปร่งใส และเป็นท่ียอมรับร่วมกนัของทุกฝ่าย 
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รูปแบบการมีส่วนร่วม 
 Cumming and Wise (อา้งถึงใน ชลสั จงสืบพนัธ์, 2546, หนา้ 318-319) ไดเ้สนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการบริหารวา่ ประชาชนสามารถกระท า
ไดใ้น 5 ลกัษณะ คือ 
 1. การเลือกตั้ง (election) หมายถึง การท่ีประชาชนมีส่วนร่วมไดโ้ดยการสมคัร
รับเลือกตั้งซ่ึงเป็นการเสนอตวัเขา้ไปท าหนา้ท่ีทางการบริหารเองและการใชสิ้ทธิออก
เสียงเลือกตั้ง (vote) ซ่ึงเป็นการใชสิ้ทธิเลือกตวัแทนเขา้ไปท าหนา้ท่ีแทนตน 
 2. การร่วมกิจกรรมกบัพรรคการเมือง (partisan) เป็นการเขา้มามีส่วนในกิจกรรม
ต่าง ๆ ของพรรคการเมือง เช่น การเป็นสมาชิกพรรค การช่วยเหลือกิจกรรมของพรรค 
การเขา้ร่วมตดัสินปัญหา รวมทั้งการควบคุมต่าง ๆ 
 3. การแสดงความคิดเห็น (public opinion) เป็นวธีิการหน่ึงท่ีประชาชนสามารถ 
มีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองการบริหารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
เพราะการแสดงความคิดเห็น การวพิากษว์จิารณ์ซ่ึงอาจกระท าได ้ทั้งโดยทางตรง เช่น 
การพดู การเขียน การประชาพิจารณ์ (public hearing) หรือโดยผา่นส่ือมวลชนต่าง ๆ   
ซ่ึงเป็นวธีิการพื้นฐานท่ีกระท าไดโ้ดยง่าย 
 4. การจดัตั้งและการรวมกลุ่มผลประโยชน ์(interest group) เป็นอีกวธีิการหน่ึง
ของประชาชนในการรวมตวักนักบับุคคลอ่ืนท่ีมีผลประโยชนร่์วมกนั ในการผลกัดนั
นโยบายสาธารณะของทอ้งถ่ินใหส้อดคลอ้งกบัผลประโยชนข์องกลุ่ม โดยอาจเสนอ   
ขอ้เรียกร้องหรือขอ้คดัคา้นในประเดน็สาธารณะต่าง ๆ (public issues) 
 5. การแสดงออกดว้ยวธีิการต่าง ๆ โดยตรง (direct action) เช่น การเดินขบวน 
(demonstration) การประทว้ง (protest) ซ่ึงเป็นเคร่ืองบ่งช้ีการแสดงความตอ้งการ 
(demands) ของประชาชนท่ีมีต่อประเดน็สาธารณะ เพื่อใหมี้การปฏิบติัหรือการละเวน้
ปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 
ลกัษณะและกระบวนการของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 ปาริชาติ วลยัเสถียร, พระมหาสุทิตย ์อบอุ่น, สหทัยา วเิศษ, จนัทนา เบญจทรัพย ์
และชลกาญจน ์ฮาซนันารี (2543, หนา้ 143) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในทางปฏิบติัขอกระบวน- 
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การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินกิจกรรมการพฒันา ประชาชนอาจไม่ไดเ้ขา้
มาส่วนร่วมในทุกขั้นตอน เพราะมีขอ้จ ากดัหลายประการ ดงันั้น การตดัสินใจ (dicision 
making) จึงเป็นส่วนส าคญัท่ีนกัพฒันาจะตอ้งเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดก้ระท า 
การตดัสินใจในกิจกรรมการพฒันาต่าง ๆ ซ่ึงจะถือวา่เป็นการมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง 
เพราะประชาชนเป็นฝ่ายก าหนดความตอ้งการในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนดว้ยตนเอง 
โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจมีลกัษณะดงัน้ี  
 1. การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน ซ่ึงจะเป็นการกระตุน้ใหป้ระชาชนได้
ร่วมกนัเรียนรู้สภาพของชุมชน การด าเนินชีวติ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการร่วมกนัคน้หาปัญหา สาเหตุของปัญหาตลอดจนความส าคญัของ
ปัญหา 
 2. การมีส่วนร่วมในการวางแผน 
 3. การมีส่วนร่วมการด าเนินการพฒันา 
 4. การมีส่วนร่วมรับผลประโยชนจ์ากการพฒันา 
 5. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 
 นอกจากน้ี อภิญญา กงัสนารักษ ์(2544, หนา้ 14-15) ไดน้ าเสนอขั้นตอนการมี
ส่วนร่วมของชุมชนวา่ ชุมชนตอ้งมีส่วนร่วมใน 4 ขั้นตอน คือ 
 1. การมีส่วนร่วมในการริเร่ิมโครงการ ร่วมคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา
ภายในชุมชน ร่วมตดัสินใจก าหนดความตอ้งการและร่วมล าดบัความส าคญัของ      
ความตอ้งการ 
 2. การมีส่วนร่วมในขั้นการวางแผน ก าหนดวตัถุประสงค ์วธีิการ แนวทาง     
การด าเนินงาน รวมถึงทรัพยากรและแหล่งวทิยากรท่ีจะใชใ้นโครงการ 
 3. การมีส่วนร่วมในขั้นตอนการด าเนินโครงการ ท าประโยชนใ์หแ้ก่โครงการ 
โดยร่วมช่วยเหลือดา้นทุนทรัพย ์วสัดุอุปกรณ์ และแรงงาน 
 4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ เพื่อใหรู้้วา่ผลจากการด าเนินงาน
บรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ โดยสามารถก าหนดการประเมินผลเป็นระยะ
ต่อเน่ืองหรือประเมินผลรวมทั้งโครงการในคราวเดียวกไ็ด ้
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 ส่วน อคิน รพีพฒัน ์(2547, หนา้ 49) ไดแ้บ่งขั้นตอนการมีส่วนร่วมออกเป็น 4 
ขั้นตอน คือ 
 1. การก าหนดปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางแกไ้ข   
 2. การตดัสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนพฒันา แกไ้ขปัญหา 
 3. การปฏิบติังานในกิจกรรมการพฒันาตามแผน 
 4. การประเมินผลงานกิจกรรมการพฒันา 

โดยผูท่ี้เขา้มามีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการพฒันา สามารถแยกออกได ้ 
3 ประเภทคือ 
 1. ประชาชนในชุมชน จากสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัท่ีวา่ “ชุมชนหรือ
หมู่บา้น” ไม่ไดมี้ความสามคัคีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัหรือคนทั้งหมู่บา้นเหมือนกนัหมด 
คนบางคนอาจจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นได ้แต่ในบางกิจกรรมอาจร่วมไม่ได ้แต่ถา้
เป้าหมายของการพฒันาชนบทแนวใหม่คือ คนยากจนแลว้ เราตอ้งใหโ้อกาสชาวชนบท
ยากจนเขา้มีส่วนร่วมมากท่ีสุดเป็นกลุ่มแรก 
 2. ผูน้  าทอ้งถ่ิน การท่ีชาวชนบทยากจนจะเขา้ร่วมในการพฒันาชนบททั้งหมดนั้น
เป็นไปไดย้าก จ  าเป็นตอ้งมี “ผูน้  า” ซ่ึงเป็นตวัแทนพวกเขาเขา้ไปท าหนา้ท่ีบางอยา่ง      
บางประการแทนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเร่ืองของการตดัสินใจ 
 3. เจา้หนา้ท่ีของรัฐ ในประเทศท่ีก าลงัพฒันาทั้งหลาย เจา้หนา้ท่ีของรัฐมกัจะเป็น
ผูมี้บทบาทอยา่งมากในกระบวนการพฒันาทั้งในแง่ของการตดัสินใจ การด าเนินงาน 
ผลประโยชน ์และการประเมินผล ทั้งน้ีเป็นไปตามโครงสร้างทางการเมืองการปกครอง 
ท่ีรวมศนูย ์แต่เม่ือรัฐเปล่ียนแนวทางการพฒันาชนบทใหม่เนน้การมีส่วนร่วมของชุมชน
มากข้ึน บทบาทของเจา้หนา้ท่ีของรัฐจะตอ้งปรับเปล่ียนไปจากในฐานะ “ผูก้ระท า”   
เป็น “ผูใ้หค้  า แนะน า” และช่วยใหช้าวชนบทยากจนไดเ้ขา้ใจในสภาพตวัเองอยา่งแทจ้ริง  
 ดงันั้นกล่าวไดว้า่การมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการท่ีประชาชนเขา้มามีส่วน
เก่ียวขอ้งในทุกขั้นตอนของการพฒันา ไม่วา่จะเป็นการวางแผน การด าเนินการ          
การจดัการตามแผน การก ากบัติดตาม การประเมินผล และการรับประโยชนจ์าก 
การพฒันาโดยถือวา่การพฒันานั้นเป็นของประชาชน ลกัษณะท่ีส าคญัของการมีส่วน-
ร่วมดงัน้ี (1) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการตดัสินใจ (2) การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
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การด าเนินการ (3) การมีส่วนร่วมของชุมชนในผลประโยชน ์โดยท่ีการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนนั้นจะช่วยสร้างความโปร่งใสและเพิ่มคุณภาพการตดัสินใจของภาครัฐใหม้าก
ข้ึนดว้ย 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 ไดมี้ผูศึ้กษาเก่ียวกบัการเสริมสร้างชุมชน และการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย)์ ซ่ึงการศึกษาของแต่ละคนกเ็ป็นไปตามแต่ละชุมชนดงัน้ี 
 
การเสริมสร้างชุมชน 
 แตงอ่อน มัน่ใจตน (2545) ศึกษาเร่ือง ยทุธศาสตร์การสร้างความเข้มแขง็ให้
ชุมชน: บทเรียนจากต าบลบางพระ จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 ผลการวจิยัพบวา่ การสร้างความเขม้แขง็ท่ีท าใหต้  าบลบางพระไดรั้บรางวลั 
ธรรมาภิบาลดีเด่นมีดงัน้ี 
 1. การสร้างผูน้  าท่ีมีศกัยภาพ โดยใชก้ารศึกษาดูงาน อบรมและการปฏิบติัจริง 
 2. พฒันากลุ่มหรือองคก์ร และพฒันางาน โดยยดึหลกัการเรียนรู้ร่วมกนั และยดึ
หลกัธรรมาภิบาล โดยเฉพาะความโปร่งใส ความยติุธรรมและความเป็นประชาธิปไตย 
 3. สร้างความสามคัคี ความเอ้ืออาทรและเก้ือกลู สร้างจิตส านึกทอ้งถ่ินและส านึก
เพื่อส่วนร่วมใหเ้กิดข้ึนในทุกกลุ่ม 
 4. สร้างการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนใหเ้กิดข้ึนในกลุ่มประชาชน 
 5. สร้างพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการพฒันาใหเ้ป็นวฒันธรรม 
 6. สร้าง ใช ้และร่วมมือกบัเครือข่ายในการพฒันาในโอกาสท่ีเหมาะสม 
 มานะ ชนะบุญ (2547) ศึกษาเร่ือง ความเข้มแขง็ของชุมชนตามแนวทางการ
พัฒนาแบบพ่ึงตนเอง: ศึกษากรณี หมู่บ้านเขาน้อยและบ้านนาแพง อ าเภอภเูวียง จังหวดั
ขอนแก่น 
 ผลการวจิยัพบวา่ หมู่บา้นเขานอ้ยและนาแพงเป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ 
เน่ืองจาก 
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 1. มีประวติัความเป็นมาเดียวกนัท่ีอาศยัอยูท่ี่เดียวกนั พดูภาษาเดียวกนัและ
สามารถใชท้รัพยากรจากธรรมชาติร่วมกนัไดโ้ดยสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติ    
ใหค้งอยูไ่ด ้
 2. มีผูน้  าชุมชนท่ีหลากหลาย อาทิ ผูน้  าหมู่บา้น กรรมการหมู่บา้น ปราชญ์
หมู่บา้น และก านนั มีความเป็นผูน้  าทั้งดา้นบุคลิกและการปกครอง 
 3. มีวฒันธรรมชุมชนท่ียดึถือความเช่ือและประเพณีปฏิบติัต่อกนัอยา่งต่อเน่ือง   
มีการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั และมีกฎเกณฑใ์นการอาศยัอยูร่่วมกนัได ้
 4. ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั โดยสามารถใชกิ้จกรรมท่ีเป็น
ประเพณีเป็นส่ิงเช่ือมโยงสมาชิกทั้งภายในและภายนอกใหมี้ความสัมพนัธ์ต่อกนัได ้
  
การจัดการการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 
 วชิชุตา ใหเ้จริญ (2546) ศึกษาเร่ือง การจัดการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์เพ่ือการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม กรณีศึกษา: ชุมชนเกาะยาวน้อย จังหวดัพังงา 
 ผลการวจิยัพบวา่ชุมชนเกาะยาวนอ้ยมีกระบวนการจดัการท่องเท่ียวอยู ่4 
กระบวนการไดแ้ก่ การวางแผน การจดัสายงาน การด าเนินงาน และการควบคุม         
การด าเนินงาน โดยชุมชนเกาะยาวนอ้ยมีปัจจยัเอ้ือท่ีท าใหเ้กิดการท่องเท่ียวแบบ     
โฮมสเตยอ์ยู ่6 ประการ ไดแ้ก่ ทุนทางบุคคล ทุนทางสังคม ทุนทางวฒันธรรม             
ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนภายนอก 
 พรพิมล ปาฐะเดชะ (2550) ศึกษาเร่ือง การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์กบัการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีหมู่บ้านป่าสักงาม ต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเกด็ จังหวดั
เชียงใหม่ 
 ผลการวจิยัพบวา่ชุมชนมีการพฒันาการในการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ        
แบบบา้นพกัมีส่วนร่วมกบัชุมชน โดยแบ่งพฒันาการตามช่วงของการเขา้มาของศนูย์
ศึกษาการพฒันาหว้ยฮ่องไคร้ และรูปแบบของการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบบา้นพกั
มีส่วนร่วมกบัชุมชนแบ่งออกเป็น 2 ยคุ 
 การจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบา้นป่าสักงามมีทรัพยากรท่องเท่ียว
ประเภทธรรมชาติเป็นส่ิงดึงดูดใจ มีความหลากหลายทางชีวภาพพนัธุ์พืชและพนัธุ์สัตว ์
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มีค่ายส่ิงแวดลอ้มศึกษาเพื่อเป็นพิพิธภณัฑท์างธรรมชาติท่ีมีชีวติเป็นศนูยก์ารเรียนรู้ 
ส่งเสริมการปลูกจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่งแวดลอ้ม เพื่อให้
นกัท่องเท่ียวและผูท่ี้สนใจเกิดการเรียนรู้และเกิดจิตส านึกในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม       
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้หมาะสมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เพื่อน าไปสู่
การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื มีกิจกรรมการเดินป่าศึกษาเส้นทางธรรมชาติ การตั้งแคมป์พกัแรม 
บริการบา้นพกัแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชน ส าหรับปัญหาท่ีส าคญั คือ ขาดมาตรการในการ
ควบคุมปริมาณนกัท่องเท่ียว อาจสร้างผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มและการท่องเท่ียว
ของชุมชนเอง เส้นทางการเดินป่าบางช่วงยงัไม่ปลอดภยั ขาดความรู้ในการจดัการขยะ
และบ าบดัน ้าเสียตามหลกัการวชิาการท่ีถูกตอ้ง ชุมชนทอ้งถ่ินมีโอกาสนอ้ยในการเขา้มี
ส่วนร่วมในการจดัการท่องเท่ียว 
 การด าเนินการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบา้นป่าสักงาม สอดคลอ้งกบั
แนวทางการจดัการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยเพียงสอง
แนวทาง ไดแ้ก่ การจดัการใหก้ารศึกษาและสร้างจิตส านึก การจดัการโครงสร้างพื้นฐาน
และบริการท่องเท่ียว ส่วนแนวทางการจดัการท่ีไม่สอดคลอ้ง ไดแ้ก่ การจดัการ
ทรัพยากรแหล่งท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้ม การจดัการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
ทอ้งถ่ิน การจดัการส่งเสริมตลาดและบริการน าเท่ียว 
 ภูวดล เนตรประชา (2551) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย์ใน
ชุมชนริมฝ่ังแม่น า้นครชัยศรี ผลการวจิยัพบวา่ 

1. การปรับปรุงท่ีพกัอาศยัควรค านึงถึงความปลอดภยัของนกัท่องเท่ียว เน่ืองจาก
ลกัษณะของเรือนไทย เรือนทอ้งถ่ิน และเรือนในสวนริมน ้าจะมีช่องเปิดมา ท าใหเ้จา้ของ
ท่ีพกัอาศยั และนกัท่องเท่ียวรู้สึกไม่ปลอดภยั 

2. ชุมชนท่ีเหมาะกบัการท าโฮมสเตยค์วรเป็นกลุ่มเกษตรกรท่ีเป็นเจา้ของเรือน-
ไทยริมน ้า โดยพื้นท่ีท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ชุมชนบา้นท่าพดู 

3. แนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวในพื้นท่ีควรส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียว-
เชิงวฒันธรรมโดยใหค้วามเขา้ใจชาวบา้นเพิ่มเติมเก่ียวกบัการน าทรัพยากรในพื้นท่ีมา-
ส่งเสริมการท่องเท่ียว แนวทางดงักล่าวนอกจากช่วยส่งเสริมใหเ้กิดกิจกรรมการ
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ท่องเท่ียว ยงัเป็นแนวทางรักษาคุณค่าของเรือนไทยใหค้งอยูร่่วมกบัความเปล่ียนแปลง
ทางสังคมในปัจจุบนั และอนาคต 

สุทศัน ์ละงู (2551) ศึกษาเร่ือง วิถีชีวิตและศกัยภาพท่ีเอือ้ต่อการท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษ์โฮมสเตย์: กรณีศึกษาชุมชนชาวเลบ้านสังกาอู้ อ าเภอเกาะลนัตา จังหวดักระบ่ี
ผลการวจิยัพบวา่ 

1. วถีิชีวติดา้นอาชีพเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ฮมสเตยข์อง
ชุมชนบา้นสังกาอูโ้ดยอาชีพต่าง ๆ ไดแ้ก่ กิจกรรมลากอวน หาปลา ลากอวนกุง้ การด า
น ้าลึก จบัปลา การงมหอย การนบัเรือหางยาว ใหน้กัท่องเท่ียวไดท้ ากิจกรรมเหล่าน้ี 

2. วถีิชีวติดา้นภูมิปัญญา ไดแ้ก่ การท าสมอเรือโบราณ การท าไซปลา การท าเรือ-
ปาจัก๊ การสานตะกร้าหวาย การท ากรงนก การผลิตเคร่ืองดนตรี 

3. วถีิชีวติดา้นประเพณีและวฒันธรรม เช่น การเช่ือผูน้  า เพื่อใหชุ้มชนมี       
ความสงบราบร่ืน 

ส าหรับดา้นศกัยภาพท่ีเอ้ือต่อการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ฮมสเตยไ์ดแ้ก่ 
1. ศกัยภาพดา้นทรัพยากรธรรมชาติ คือ ป่าไม ้ชายทะเล หมู่เกาะต่าง ๆ             

ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวไดอ้ยา่งดี 
2. ศกัยภาพดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก คือการคมนาคมท่ีสะดวกสบาย                    

ส่ิงสาธารณูปโภคต่าง ๆ และท่ีพกัรองรับนกัท่องเท่ียวมีเพียงพอ 
ชานิกา ฉตัรสูงเนิน (2551) ศึกษาเร่ือง ศกัยภาพในการพัฒนาท่ีพักแบบโฮมสเตย์

ในเขตเทศบาลต าบลเวียงแสน อ าเภอเชียงแสน จังหวดัเชียงราย 
ผลการวจิยัเก่ียวกบัหวัหนา้ครัวเรือนพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีอาชีพคา้ขาย            

มีรายไดต่้อเดือนเฉล่ีย 6,030 บาท และมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4 คน ส าหรับ
ศกัยภาพความพร้อมในการจดัตั้งท่ีพกัโฮมสเตย ์ในเขตเทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน 
พบวา่ ดา้นท่ีพกั และดา้นสภาพแวดลอ้ม มีศกัยภาพความพร้อมในการจดัตั้งท่ีพกั 
โฮมสเตยอ์ยูใ่นระดบัดีมาก และศกัยภาพความพร้อมดา้นอาหารและโภชนาการ                   
ดา้นความปลอดภยั ดา้นกิจกรรมท่องเท่ียว ดา้นมูลค่าเพิ่ม มีศกัยภาพความพร้อมในการ
จดัตั้งท่ีพกัโฮมสเตย ์อยูใ่นระดบัดี โดยท่ีศกัยภาพความพร้อมดา้นการจดัการ และดา้น
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การส่งเสริมการตลาดมีศกัยภาพความพร้อมในการจดัตั้งท่ีพกัโฮมสเตยท่ี์อยูใ่นระดบั
ปรับปรุงมากท่ีสุด 

ผลการวจิยัเก่ียวกบันกัท่องเท่ียวชาวไทย พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่เป็นเพศ-
หญิงโดยมีอายเุฉล่ีย 29 ปี ส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ประกอบ
อาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชนและนกัเรียนหรือนกัศึกษา ในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั 
โดยมีรายไดต่้อเดือนเฉล่ีย 18,023 บาท ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ มีถ่ินพ านกัในปัจจุบนัอยูใ่น
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ส าหรับลกัษณะท่ีพกัแบบโฮมสเตยท่ี์นกัท่องเท่ียวชาวไทย
ตอ้งการหรือพึงประสงค ์ในเขตเทศบาลต าบลเวยีงเชียงแสน อ าเภอเชียงแสน จงัหวดั
เชียงราย พบวา่ ดา้นท่ีพกั ดา้นความปลอดภยั ดา้นการจดัการ ดา้นกิจกรรมท่องเท่ียว 
ดา้นมูลค่าเพิ่ม ดา้นส่งเสริมการตลาด และดา้นสภาพแวดลอ้ม ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่                 
มีความตอ้งการในระดบัมาก ส่วนดา้นอาหารและโภชนาการ มีความตอ้งการในระดบั
ปานกลาง 

นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย โดยมีอายเุฉล่ีย 
33 ปี ส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่าไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เน่ืองจาก
เป็นนิสิต นกัศึกษา และวยัเกษียณ ในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั มีรายไดต่้อเดือนเฉล่ีย 
55,119 บาท ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีถ่ินพ านกัในปัจจุบนัอยูใ่นประเทศฝร่ังเศส และ
ฮอลแลนด ์ส าหรับลกัษณะท่ีพกัแบบโฮมสเตยท่ี์นกัท่องเท่ียวชาวต่างประเทศตอ้งการ
หรือพึงประสงค ์ในเขตเทศบาลต าบลเวยีงเชียงแสน อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย 
พบวา่ ดา้นความปลอดภยั ดา้นการจดัการ ดา้นกิจกรรมท่องเท่ียว ดา้นมูลค่าเพิ่ม                    
ดา้นส่งเสริมการตลาด และดา้นสภาพแวดลอ้ม ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่มีความตอ้งการ                
ในระดบัมาก ส่วนดา้นอาหารและโภชนาการ มีความตอ้งการในระดบัปานกลางนั้น 
 จากการศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี แสดงใหเ้ห็นไดว้า่                 
การพฒันาชุมชน ดว้ยการจดัการการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์โดยการการมีส่วนร่วม        
ของประชาชน และใชว้ฒันธรรมชุมชนเป็นส่ิงดึงดูดนกัท่องเท่ียว จะสามามารถช่วย
เสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนได ้ผูศึ้กษาจึงไดน้ าแนวทางท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีไป
เป็นแนวทางศึกษาเปรียบเทียบการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย)์ การศึกษาปัญหาและอุปสรรค แนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค เพื่อศึกษา
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แนวทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยระบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิง-
นิเวศ (โฮมสเตย)์ ในเขตพื้นท่ีสองชุมชน   
 

 
 
 



 

บทที่ 3 
รูปแบบในการด าเนินงานด้านการจัดการ 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 
 

บริบททั่วไปชุมชนเกาะยอ 
 

ประวัติความเป็นมาของชุมชน 
เกาะยอในยคุแรกเร่ิมประวติัศาสตร์มีสภาพเป็นป่าเขายงัไม่มีผูค้นอพยพเขา้ไปตั้ง

ถ่ินฐาน ต่อมาในสมยัตอนปลายสุโขทยัและสมยัอยธุยาจึงเร่ิมพบหลกัฐานเกาะยอใน
แผนท่ีภาพกลัปนาวดัพะโคะ ท่ีเขียนข้ึนหลงั พ.ศ. 2223 แต่ก่อน พ.ศ. 2242 ซ่ึงมีภาพเกาะ
ยออยูต่อนปลายสุดของแผนท่ีท่ีเขียนเป็นรูปภูเขาระบุไวว้า่ “เขา้กอ้ะญอ” ภาพเขาเกาะยอ
แสดงเป็นรูปโขดหินมีพรรณไมป้รากฏบนภูเขา แต่ไม่แสดงใหเ้ห็นถึงรูปสัตวป่์า 
นอกจากน้ีเกาะยอยงัปรากฏอยูใ่นแผนท่ีเมืองสงขลา เขียนข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2230 โดยนาย
มองเดียร์ เดอมาร์ วิศวกรชาวฝร่ังเศส แผนท่ีดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่มีชุมชนบนเกาะยอ
เกิดข้ึนแลว้อยา่งนอ้ย 9 ชุมชน ชุมชนส่วนใหญ่ตั้งอยูบ่นท่ีราบเชิงเขาริมฝ่ังทะเลรอบ ๆ 
ภูเขาทางทิศใต ้ทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตกของเกาะ ซ่ึงปัจจุบนัตรงกบับริเวณเขา
หวัหรัง เขาสวนใหม่ และเขากฏิุ เพราะบริเวณน้ีมีท่ีราบริมฝ่ังทะเลและท่ีราบระหวา่งเนิน
เขาเป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ สามารถท านาปลูกขา้ว ท าสวน ท าไร่ เล้ียงชุมชนได้
เป็นอยา่งดี การตั้งถ่ินฐานของชุมชนเร่ิมแรกบนเกาะยอน่าจะตรงกบับริเวณหมู่ท่ี 6 บา้น
นาถิน หมู่ท่ี 7 บา้นป่าโหนด หมู่ท่ี 8 บา้นทา้ยเสาะหมู่ท่ี 5 บา้นท่าไทร หมู่ท่ี 4  
บา้นสวนทุเรียน และหมู่ท่ี 2 บา้นนอก (นิตย ์พงศพ์ฤกษ,์ การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 26 
พฤศจิกายน 2553) 

กลุ่มชนพวกแรกท่ีอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานบนเกาะยออยา่งนอ้ยในสมยัอยธุยา 
เล่าขานกนัวา่เป็นกลุ่มคนจีนอพยพจากชุมชนบา้นน ้ากระจาย บา้นน ้านอ้ย และบา้นทุ่ง
หวงั อ  าเภอ เมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ตามค าบอกเล่าของ นายธานี ไพโรจนภ์กัดี  
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อดีตก านนัต าบลเกาะยอ ไดเ้ล่าไวว้า่เดิมเกาะยอเป็นเกาะร้าง ต่อมาสมยัสุโขทยัหรือสมยั
อยธุยามีชาวบา้นต าบลน ้านอ้ยและต าบลทุ่งหวงั ไดอ้พยพเขา้ไปตั้งถ่ินฐานจบัจองท่ีดิน
เพื่อเล้ียงววั เล้ียงควาย และท าอาชีพเกษตรกรรมบริเวณบา้นนาถิน บา้นใน บา้นสวน
ทุเรียน ผูค้นท่ีเขา้มาส่วนใหญ่เป็นชาวจีน โดยตั้งชุมชนเป็นหยอ่ม ๆ ริมฝ่ังรอบเกาะยอ 
นอกจากน้ีชาวจีนท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐานยงัแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเขา้มาท า
เคร่ืองป้ันดินเผาประเภทอิฐ กระเบ้ือง หมอ้ ไห โอ่ง อ่าง เพราะบริเวณเกาะยอมีดินดี
เหมาะแก่การท าเคร่ืองป้ันดินเผา ส่วนกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีเขา้มาเพื่อคา้ขาย โดยกลุ่มน้ี
เป็นพ่อคา้จากเมืองจีนท่ีแล่นเรือน าสินคา้มาขายกบัชุมชนบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 
เช่น ชุมชน บาง-แกว้ ชุมชนบา้นพระเกิด ชุมชนบา้นล าป าเมืองพทัลุง เป็นตน้ ก่อนเขา้สู่
ชุมชนเหล่าน้ีตอ้งเดินทางผา่นเกาะยอ พ่อคา้บางส่วนไดแ้วะหยดุพกัเพื่อหุงหาอาหาร
บริเวณหวัเกาะดา้นทิศตะวนัตกในหมู่ท่ี 7 ใกลก้บัวดัทา้ยยอและเม่ือเดินทางกลบัจาก
การคา้ขายกบัชุมชนภายในกอ็าจจะหยดุพกัแรมบริเวณเกาะยออีก ในจ านวนชาวจีนโพน้
ทะเลท่ีเดินทางคา้ขายเหล่าน้ีบางกลุ่มไดต้ดัสินใจตั้งถ่ินฐานท ามาหากินบนเกาะยอ เพราะ
มีท าเลพื้นท่ีเหมาะแก่การท าสวนผลไมแ้ละทะเลกอุ็ดมสมบูรณ์ดว้ยสัตวน์ ้ า และพรรณ
ไมน้านาชนิด นอกจากน้ีแลว้คงจะมีกลุ่มคนไทยท่ีนบัถือพุทธศาสนาจากทอ้งถ่ินเมือง
สงขลาไดอ้พยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานส่วนหน่ึงดว้ย ดงัไดพ้บหลกัฐานเจดียบ์รรจุอฐิัสมเดจ็เจา้
เกาะยอบนยอดเขากฏิุท่ีมีมาตั้งแต่สมยัอยธุยา จากหลกัฐานดงักล่าวสรุปไดว้า่ชาวเกาะยอ
ในรุ่นแรก ๆ ท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐานเป็นชาวไทยเช้ือสายจีนและชาวจีนโพน้ทะเลซ่ึงผูค้นกลุ่ม
น้ีต่อมาไดผ้สมกลมกลืนทางสังคมและวฒันธรรมกบัคนไทยพื้นถ่ินไดก้ลายเป็นตวัตนท่ี
แทจ้ริงของชาวเกาะยอสืบทอดมาจนปัจจุบนั (ชยัวุฒิ พิยะกลู, 2549, หนา้ 35-37) 
 
สภาพภูมิศาสตร์ 
 1. ท่ีตั้งของเกาะยอ เกาะยอเป็นเกาะท่ีตั้งอยูก่ลางทะเลสาบสงขลาตอนล่าง มี
ฐานะเป็นต าบลหน่ึงในอ าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา ระยะห่างจากท่ีวา่การอ าเภอ
เมืองสงขลาไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใตโ้ดยทางบกประมาณ 20 กิโลเมตร และโดยทาง
น ้าหรือทางทะเลประมาณ 6 กิโลเมตร เกาะยอมีอาณาเขตติดต่อกบัพื้นท่ีต่าง ๆ (ภาพ 2) 
ดงัน้ี (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 7) 
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  ทิศเหนือ จดทะเลสาบสงขลาเขตสุขาภิบาลสิงหนคร อ าเภอเมืองสิง
หนคร จงัหวดัสงขลา 
  ทิศใต ้จดทะเลสาบสงขลา เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลพะวง (อบต.) 
อ าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา 
 ทิศตะวนัออก จดทะเลสาบสงขลา เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลพะวง 
(อบต.) อ าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา 
 ทิศตะวนัตก จดทะเลสาบสงขลา เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลน ้านอ้ย 
อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
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ภาพ 2 แสดงแผนท่ีเกาะยอ 
ท่ีมา. จาก แผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2553 ถึง 2555) อ าเภอเมือง จังหวดัสงขลา (หนา้ 8), 
โดย องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., ม.ป.ท. 
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 2. ขนาดของพื้นท่ี ต าบลเกาะยอมีเน้ือท่ีรวมทั้งพื้นน ้า 17.95 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 11,220 ไร่ และมีเน้ือท่ีเฉพาะพื้นดินเพียง 15 ตารางกิโลเมตรหรือ 9,375 ไร่ 
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 7) 
 3. ภูมิประเทศ มีภูมิประเทศเป็นเกาะ รูปร่างคลา้ยสามเหล่ียมหรือปืน มีภูเขาสูง
ประมาณ 100-200 เมตร เป็นแกนกลางและมีท่ีราบลาดลงสู่ทะเลเพียงเลก็นอ้ย แต่ท่ีราบ
ส่วนใหญ่เคยท านาและโรงงานกระเบ้ืองดินเผามาก่อน อยูห่มู่ท่ี 5, 6 และ 7 ประมาณ 500 
ไร่ (ชยัวฒิุ พิยะกลู, 2549, หนา้ 8) 
 4. ภูมิอากาศบนเกาะยอ มีสภาพไม่ต่างไปจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ ของภาคใต ้ภายใต้
อิทธิพลของลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ มี 2 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือน
กมุภาพนัธ์ถึงเดือนพฤษภาคม แต่อยา่งไรกต็ามอากาศกไ็ม่ร้อนมากนกั เน่ืองจากอยูใ่กล้
ทะเล มีกระแสลมและไอน ้าพดัผา่น ท าใหอ้ากาศร้อนเบาบางลง ฤดูฝนมี 2 ช่วง ไดแ้ก่ 
ช่วงมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม เป็นช่วงท่ีฝนตกไม่
มากนกั ช่วงท่ี 2 เป็นช่วงมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือน
มกราคม เป็นช่วงท่ีฝนตกมากกวา่ช่วงแรก (ชยัวฒิุ พิยะกลู, 2549, หนา้ 11) 
 5. ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อชีวติความเป็นอยูข่องมนุษยแ์ละ
ประเทศชาติ ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจยัท่ีคอยค ้าจุนความเจริญทุกดา้นของ มนุษย ์
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัประกอบดว้ย ดิน น ้า ป่าไม ้สัตวป่์า แร่ธาตุ และพลงังาน 
เป็นตน้ ทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ีนบัวนัจะถูกท าลายใหสู้ญส้ินไป ตราบใดท่ีมนุษยเ์รา
ตอ้งการใชท้รัพยากรธรรมชาติ เพื่อสนองความสุขในการด ารงชีวติ เช่ือแน่วา่
ทรัพยากรธรรมชาตินั้น ๆ จะตอ้งหมดไป หรือไม่กเ็ส่ือมดอ้ยถอยลงในดา้นคุณภาพ จึง
จ าเป็นท่ีมนุษยจ์ะตอ้งช่วยกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติทุกอยา่ง ใหส้ามารถอ านวย
ประโยชนแ์ก่มวลมนุษยใ์หม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้พื้นท่ีต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน ้า และ
ทรัพยากรสัตวป่์า (นิตย ์พงศพ์ฤกษ,์ การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 26 พฤศจิกายน 2553) 
 5.1 ทรัพยากรดินในบรรดาทรัพยากรทั้งหลาย ดินเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัท่ีสุด 
เพราะดินเป็นทรัพยากรหลกัของโลก มีความส าคญัและจ าเป็นท่ีสุดในการด าเนินชีวติ
ของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติทั้งหลาย ดินมีความส าคญัต่อมนุษยท์ั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม 



  

 

 

61 

และอ านาจทางการเมือง โดยสภาพดินในพื้นท่ีต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
พบวา่ สภาพดินทัว่ไปเป็นดินเหนียว ดินปนทราย จึงใชป้ระโยชนใ์นการเพาะปลูกเป็น
หลกั เป็นดินท่ีมีชั้นดินหนา มีการระบายน ้าค่อนขา้งเร็ว เน้ือดินเป็นดินร่วนปนทราย ดิน
ขา้งล่างเป็นดินเหนียว ปนทราย ความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง ส่วนใหญ่ปลูกยางพารา ท า
สวนผลไม ้
 5.2 ทรัพยากรน ้า พื้นท่ีต าบลเกาะยอ อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ลอ้มรอบดว้ย
ทะเลสาบสงขลาซ่ึง ลกัษณะน ้าเป็นน ้ากร่อย-เคม็ 
 5.3 ทรัพยากรสัตวป่์า สัตวป่์าท่ีพบในพื้นท่ีต าบลเกาะยอ ไดแ้ก่ หมูป่า กระแต 
ลิง ก้ิงก่า จ้ิงเหลน ตะกวด งูเหลือม งูกะปะ งูเขียว งูเห่า 
 
ลกัษณะทัว่ไปของชุมชน 
 1. การปกครองและประชากร การปกครอง มี 2 ลกัษณะ คือ (องคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 12) การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จดัตั้งเป็นองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลเกาะยอ และการปกครองส่วนภูมิภาค มีฐานะเป็นต าบลแบ่งการปกครองเป็น 
9 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้นอ่าวทราย หมู่ท่ี 2 บา้นตีน หมู่ท่ี 3 บา้นนอก หมู่ท่ี 4 บา้น
สวนทุเรียน หมู่ท่ี 5 บา้นท่าไทร หมู่ท่ี 6 บา้นในบา้น หมู่ท่ี 7 บา้นป่าโตนด หมู่ท่ี 8 บา้น
ทา้ยยอและหมู่ท่ี 9 บา้นสวนใหม่ โดยมีประชากร มี 1,332 ครัวเรือน ประชากร 4,459 คน 
ชาย 2,124 คน หญิง 2,335 คน (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 12) 
 2. สภาพทางสังคม และวฒันธรรมของชุมชน มูลนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย 
ธนาคารไทยพาณิชย ์(2542, หนา้ 530) ไดก้ล่าววา่ จากเดิมท่ีเกาะยอเคยเป็นสังคม
เกษตรกรรมไดเ้ปล่ียนเป็นสังคมก่ึงเกษตรกรรม ก่ึงพานิชยกรรม เปล่ียนจากสังคมปิด 
เป็นสังคมเปิด เปล่ียนจากชุมชนชนบทเป็นชุมชนเมือง และมีแนวโนม้เป็นแหล่งรองรับ
ธุรกิจการท่องเท่ียวมากข้ึน ณลิต พรหมมา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 
2553) ซ่ึงเป็นปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบล ไดก้ล่าวถึงเร่ืองศาสนาและการศึกษา
ภายในชุมชนเกาะยอไวว้า่ “ประชากรส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบังคับ ผู้สูงอายสุ่วน
หน่ึงอ่านเขียนไม่ได้ ภายในชุมชนมีโรงเรียนระดับประถมศึกษา 2 แห่ง สถาบนัช้ันสูง 
(สถาบนัทักษิณคดีศึกษา) 1 แห่ง ท่ีอ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน 9 แห่ง มีวดั 4 วดั 
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ส านักสงฆ์ 1 แห่ง สถานปฏิบติัธรรม 1 แห่ง และศาลเจ้า 1 แห่ง โดยประชากรท้ังหมด
นับถือศาสนาพุทธ”  
 ชุมชนเกาะยอมีวฒันธรรมท่ีมีลกัษณะโดดเด่น หรือลกัษณะเฉพาะตวั 
ประกอบดว้ยเอกลกัษณ์ดา้นศิลปกรรม หตัถกรรม วรรณกรรมทอ้งถ่ิน เพลงพื้นบา้น 
และการละเล่นพื้นบา้น ในพื้นท่ีลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลามีพฒันาการดา้นวฒันธรรมเป็น
เวลายาวนาน ผูค้น ในลุ่มน ้าทะเลสาบมีการพบปะสังสรรคก์บัผูค้นในทอ้งท่ีอ่ืนทั้งใน
และนอกกภาคใต ้ท าใหว้ฒันธรรมของชาวลุ่มน ้าทะเลสาบมีทั้งคลา้ยคลึงกบัภูมิภาคอ่ืน
และมีลกัษณะเฉพาะอนัเป็น เอกลกัษณ์ของตน (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลา 
เขต 1, ม.ป.ป., หนา้ 41)  
 3. สภาพทางเศรษฐกิจ นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 26 
พฤศจิกายน 2553) ไดก้ล่าววา่ “สภาพเศรษฐกิจของต าบลเกาะยอขึน้อยู่กบั
ทรัพยากรธรรมชาติ เน่ืองจากในพืน้ท่ีมีทรัพยากร ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ท าให้
ประชาชนในพืน้ท่ีกินดี อยู่ดี” ณลิต พรหมมา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 
2553) ซ่ึงเป็นปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบล ไดใ้หข้อ้มูลวา่ การประกอบอาชีพของ
ราษฎรในพื้นท่ีมีหลายอาชีพ ดงัน้ี อาชีพเกษตรกรรม ส่วนใหญ่ราษฎรจะประกอบอาชีพ
ท าสวนผสมผสาน เช่น สวนละมุด สวนกระทอ้น สวนจ าปะดะ เล้ียงปลากระพงใน
กระชงั และประมงอ่ืน ๆ ประมาณ 500 คน อาชีพรับจา้งทัว่ไป เช่น ท าโรงงาน
อุตสาหกรรม ช่างก่อสร้างบา้น เป็นตน้ ประมาณ 641 คน อุตสาหกรรมในครัวเรือน คือ 
ทอผา้ ประมาณ 125 คน อาชีพคา้ขาย คือ ร้านขายของช า หรือร้านโชห่วย และการขาย
สินคา้พื้นเมือง จ านวน 292 อาชีพรับราชการและลูกจา้งเอกชน ไดแ้ก่ พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ หรือ ลูกจา้งของรัฐ จ  านวน 311 คน ส่วนหน่วยธุรกิจในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล มีดงัน้ี ร้านอาหาร จ านวน 18 ร้าน ร้านขายของช า จ  านวน 24 ร้าน ร้านแผง
ลอย จ านวน 65 ร้าน อาชีพคา้ขายอ่ืน ๆ จ านวน 30 ร้าน (ขายผลไมต้ามฤดูกาล) รีสอร์ท
และโฮมสเตย ์จ  านวน 27 แห่ง 
 4. การคมนาคม ในอดีตส่วนใหญ่ใชท้างเรือ และการเดินเทา้ แต่ในปัจจุบนัได้
เปล่ียนแปลงมาใชถ้นนแทน โดยมีเส้นทางเช่ือมต่อกบัชุมชนภายนอก 2 เส้นทาง คือ 
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 22) 
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 4.1 ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 408 และสะพานติณสูลานนทท์างทิศเหนือ 
ความยาว 1.3 กิโลเมตร เช่ือมต่อกบัเขตอ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 
 4.2 ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 408 และสะพานติณสูลานนทท์างทิศใต ้ความ
ยาว 0.94 กิโลเมตร เช่ือมต่อกบัเขตอ าเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา เส้นทางภายใน
ชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นถนนลาดยางและคอนกรีตเสริมเหลก็ 
 
หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในการจัดการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) เกาะยอ 
 จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ท าใหผู้ว้จิยัไดส้รุปวา่มีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตยข์องเกาะยอ ดงัน้ี 
 1. การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยส านกังานภาคใตเ้ขต 1 เป็นหน่วยงานท่ีส่งเสริม 
สนบัสนุน และมาใหค้วามรู้ในการจดัการ การบริการเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ และ
แนะน าเพื่อปรับปรุงใหดี้ข้ึนในพื้นท่ีเกาะยอ 
 2. กรมส่งเสริมการเกษตรจงัหวดัสงขลา เป็นหน่วยงานท่ีส่งเสริมใหก้ารอบรม 
เป็นพี่เล้ียงดูแลทั้งทางเทคโนโลยแีละใหค้  าปรึกษา ในเร่ืองของการจดัการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ เพื่อช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหาการวา่งงานของคนในเกาะยอ  
 3. องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ (อบต.) เป็นหน่วยงานท่ีไดส้นบัสนุน
ทางดา้นสาธารณูปโภคต่าง ๆ เช่น ถนน ไฟฟ้า ประปา เป็นตน้ และสนบัสนุนดา้น
งบประมาณ เพื่อพาแกนน าชุมชนไปดูงานดา้นการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ 
 4. องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสงขลา (อบจ.) เป็นหน่วยงานท่ีสนบัสนุน ผลกัดนั 
ส่งเสริม และก าหนดนโยบายในการท่องเท่ียวของจงัหวดั โดยมีการส่งเสริมนโยบายการ
ท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ 
 5. ชมรมการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ เป็นหน่วยงานหลกัท่ีมีหนา้ท่ีในการส่งเสริม
และสนบัสนุนใหมี้การท่องเท่ียวในพื้นท่ีการเกษตรเกาะยอเพื่อช่วยเหลือและแกไ้ข
ปัญหาการวา่งงานของคนในชนบท และท ากิจกรรมโฮมสเตยถื์อเป็นส่วนหน่ึงในชมรม
การท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ 
 6. ศนูย ์3 วยั สานสายใยรักแห่งครอบครัว (เป็นการด าเนินโครงการภายใต้
โครงการสายใยรักแห่งครอบครัว ในพระอุปถมัภพ์ระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้ศรีรัศม์ิ 
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พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร) เป็นหน่วยงานท่ี
ส่งเสริม สนบัสนุน ใหค้  าปรึกษาแนะน า และใหง้บประมาณ ในการจดัการการพฒันา
ชุมชนเกาะยอ ทั้งทางการส่งเสริมอาชีพและการบริการเก่ียวกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
เพื่อใหชุ้มชนเกาะยอเป็นชุมชนท่ีพฒันาและสามารถพึ่งตนเองได ้ 
 7. สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา และมหาวทิยาลยัภาครัฐท่ีอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัสงขลา 
ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัทกัษิณ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา และมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขตหาดใหญ่ เป็นหน่วยงานท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนทางดา้นวชิาการในดา้นต่าง ๆ 
ทั้งดา้นการจดัการชุมชน ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการเมือง ดา้นสังคม และ
ดา้นวฒันธรรมประเพณี เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  
 
สถานทีท่่องเทีย่วส าคญัในเกาะยอ  
 1. สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา เป็นหน่วยงานราชการท่ีมีฐานะเทียบเท่ากบัคณะหน่ึง
ของมหาวทิยาลยัทกัษิณ มีหนา้ท่ีในการศึกษาคน้ควา้วจิยัเก่ียวกบัทกัษิณคดี และท านุ
บ ารุงศิลปวฒันธรรมภาคใต ้ตลอดถึงเปิดการเรียนการสอนในระดบัมหาดุษฎีบณัฑิต
สาขาวฒันธรรมศึกษา และสถาบนัแห่งน้ีเป็นท่ีตั้งของพิพิธภณัฑค์ติชนวทิยาท่ีเป็นแหล่ง
เรียนรู้ของวฒันธรรมภาคใต ้และแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีมีช่ือเสียงของภาคใต ้
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 23) 
 2. วดัทา้ยยอ เป็นวดัเก่าแก่ของต าบลเกาะยอ ไดรั้บการประกาศใหเ้ป็นวดัเม่ือปี 
พ.ศ.2311 เป็นวดัโบราณท่ีมี สถาปัตยกรรมล ้าค่า ควรค่าแก่การอนุรักษแ์ละหวงแหน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ “กฏิุแบบเรือนไทยป้ันหยา” อายกุวา่ 200 ปี หลงัคา ใชก้ระเบ้ืองดิน
เผาเกาะยอและกระเบ้ืองลอนแบบเก่า มีจุดเด่นท่ีเป็นเอกลกัษณ์ คือ เสาเรือนกฏิุจะไม่ฝัง
ลงในดินแต่จะตั้งอยูบ่นตีนเสา ซ่ึงเป็นท่ีรองรับเสาอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของบา้นชาว
ไทยในภาคใตเ้ท่านั้น (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 23) วดัทา้ยยอ 
ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องเกาะยอ เม่ือคร้ังจอมพลสมเดจ็พระราชปิตุลาบรม
พงศาภิมุข เจา้ฟ้าภาณุรังสีสวา่งวงศ ์กรมพระยาภาณุพนัธ์ุวงศว์รเดช ขณะด ารงพระ
อริสริยยศเป็นสมเดจ็พระเจา้นอ้งยาเธอ เจา้ฟ้าภาณุรังสีสวา่งวงศก์รมหลวงภาณุพนัธุ์-
วงศว์รเดช เสดจ็เมืองสงขลาในปี พ.ศ. 2475 ทรงพระนิพนธ์ถึงช่ือวดัทา้ยเสาะ ท่ีตั้งอยู่
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บนเกาะยอ ซ่ึงน่าจะหมายถึง วดัทา้ยยอในปัจจุบนั โบราณสถานท่ีส าคญัภายในวดั
ประกอบดว้ย เจดียบ์นเขาพระวหิาร หมู่กฎิุไม ้อุโบสถ และหอระฆงั (องคก์ารบริหาร-
ส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 23) 
 3. วดัแหลมพอ้ วดัแหลมพอ้เป็นวดัเก่าแก่ของต าบลเกาะยอ สร้างข้ึนเม่ือ พ.ศ. 
2360 โดยวดัน้ีมีงานประติมากรรมท่ีมีคุณค่าโดยเป็นส่วนตกแต่งท่ีอุโบสถ ใบเสมา  
หอระฆงั เจดีย ์โดยเฉพาะท่ีอุโบสถมีประติมากรรมปูนป้ันรูปเทพพนม อยูก่ลางสายพนัธ์ุ
พฤกษา เหนือช่องกรอบประตูหนา้ต่าง จัว่หนา้บนัดา้นหนา้เป็นลายปูนป้ัน พระ-อินทร์
ทรงชา้งเอราวณั จัว่หนา้บนัดา้นหนา้เป็นลายปูนป้ัน รูปพระนารายณ์ทรงครุฑ  
(เขมิกา หวงัสุข, 2549, หนา้ 68) โบสถ ์หอระฆงั และเจดีย ์ของวดัแหลมพอ้ ถือวา่เป็น
การสร้างตามพระราชนิยมในรัชกาลท่ี 3 ซ่ึงจะไม่มีช่อฟ้า ใบระกา เป็นการสร้างตาม
แบบแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ โดยช่างพื้นเมืองภาคใตใ้นยคุนั้น จึงมีความงาม ความวจิิตร 
ท่ีมีคุณค่าควรแก่การช่ืนชม ศึกษา และอนุรักษไ์วเ้ป็นมรดกของชาติตลอด (เขมิกา  
หวงัสุข, 2549, หนา้ 68) 
 4. ศาลเจา้ไทก๋้ง สร้างข้ึนสมยัรัชกาลท่ี 3 ซ่ึงขณะนั้นชนชาติจีนเขา้มาคา้ขายกบั
ไทยเป็นจ านวนมาก ส่วนหน่ึงไดต้ั้งรกรากสืบเช้ือสายในเกาะยอ และไดส้ร้างศาลเจา้-  
ไทก๋้งข้ึนเพื่อสักการะบูชา สร้างขวญัและก าลงัใจแก่ชาวเกาะยอในสมยันั้นจนถึงปัจจุบนั 
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 24) 
 5. ส านกัสงฆเ์ขากฏิุ ตั้งอยูบ่นเขากฏิุซ่ึงเป็นยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในเกาะยอ ซ่ึงเป็นท่ี
ประดิษฐานขององคส์มเดจ็เจา้เกาะยอ หรือสมเด็จเจา้กฏิุ ตามต านานเล่ากนัวา่เป็น
พระสงฆท่ี์เดินทางมาจากอยธุยาพร้อมสมเดจ็เจา้พะโค๊ะท่ีมาเผยแพร่พุทธศาสนา เป็น
ศนูยร์วมความเช่ือ ความศรัทธา เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวเกาะยอใหค้วามเคารพนบัถือ เป็น
ท่ีกราบไหวบู้ชาของชุมชนมาหลายร้อยปี และมีประเพณีสมโภชในวนัเพญ็ข้ึน 15 ค ่า
เดือน 6 ของทุกปี ชาวเกาะยอจะร่วมใจกนัข้ึนไปท าบุญตกับาตร และห่มผา้องคเ์จดีย ์
ชาวบา้นเรียกกนัวา่ “ประเพณีข้ึนเขากฏิุ” (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., 
หนา้ 24) 
 6. เรือนไทยโบราณ เกาะยอเป็นถ่ินท่ีมีวฒันธรรมทอ้งถ่ินผสมผสานระหวา่ง
วฒันธรรมจีนและวฒันธรรมไทยมาตั้งแต่สมยัโบราณ ทั้งประเพณี ความเช่ือ และ



  

 

 

66 

ศิลปหตัถกรรม โดยเฉพาะวฒันธรรมอนัแสดงใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาอนัลึกซ้ึงของชาวเกาะ
ยอเก่ียวกบัการสร้างท่ีอยูอ่าศยั เป็นเรือนแบบทรงไทยทรงจัว๋ยกพื้นสูง การก่อสร้างเป็น
เรือนไมใ้ชเ้ดือยหรือลูกส่ิวไมแ้ทนตะปู หลงัคามุงดว้ยกระเบ้ืองดินเผาเกาะยอ และท่ี
ส าคญัคือการน าหลกัธรรมทางพุทธศาสนา “มงคลสูตร” มาใชเ้ป็นตวัก าหนดสัดส่วนต่าง 
ๆ ของตวัเรือน จึงเรียกวา่ “เรือนมงคลสูตร” ตวัอยา่งของเรือนมงคลสูตรท่ีสวยงามไดแ้ก่ 
กฏิุเจา้อาวาสวดัทา้ยยอ และบา้นทรงเรือนไทยโบราณท่ีพบทัว่ไปบริเวณเกาะยอ 
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 24) 
 7. บ่อน ้าโบราณ บ่อน ้าโบราณตั้งอยูใ่นวดัทา้ยยออ และบ่อน ้าบ่อหลาหมู่ 4 ทั้ง
สองบ่อน้ีเคยเป็นบ่อสาธารณะประโยชน์ท่ีส าคญัท่ีเล้ียงชาวเกาะยอแทบทั้งเกาะ โดย
ชาวบา้นมาตกัน ้าไปใช ้อุปโภคและบริโภค (เขมิกา หวงัสุข, 2549, หนา้ 71)  
 8. สวนสมรม เป็นสวนท่ีปลูกพืชผลไมน้านาชนิด เช่น ทุเรียน ลองกอง จ าปาดะ
ขนุน ส้มโอ กระทอ้น เงาะ ฯลฯ รวมทั้งพืชชนิดอ่ืน ๆ และมีการดูแลรักษาสวนโดยใช้
แนวทางเกษตรชีวภาพ ใชส้มุนไพรป้องกนัก าจดัศตัรูพืช เนน้เกษตรธรรมชาติไม่ใช้
สารเคมี นอกจากน้ีผูท่ี้ไปท่องเท่ียวยงัไดช้มการสาธิตการท าปุ๋ยชีวภาพ ชิมผลไม้
หลากหลายชนิดตามฤดูกาล (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 24)  
 9. ฟาร์มเล้ียงปลากระพงในกระชงั ชาวเกาะยอนิยมเล้ียงปลากระพงขาวใน
กระชงักนัมาชา้นาน กล่าวกนัวา่เกาะยอเป็นแหล่งเล้ียงปลากระพงขาวในกระชงัท่ีใหญ่
ท่ีสุดในประเทศไทย ปลากระพงขาวท่ีเล้ียงในเกาะยอไดช่ื้อวา่มีเน้ือรสชาติอร่อยท่ีสุด 
เพราะเป็นปลาท่ีเล้ียงในระบบสามน ้าตามธรรมชาติ คือน ้าในทะเลสาบสงขลาจะมีช่วง
ระดบัความเคม็อยู ่3 ช่วง คือ ช่วงน ้าจืด ช่วงน ้ากร่อย และช่วงน ้าเคม็ “จึงเรียกกนัวา่ 
ปลาสามน ้า” (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 24) 
 
ภูมิปัญญาท้องถิน่ 
 1. ผา้ทอเกาะยอ เป็นผา้ทอพื้นเมืองของชาวเกาะยอ มีช่ือเสียงมาก มีความประณีต
ในการทอและมีสีสันลวดลายต่าง ๆ ซ่ึงลวดลายของผา้ทอเกาะยอท่ีเป็นลวดลายเก่าไม่มี
ผูใ้ดทอไดอี้กแลว้เท่าท่ีปรากฏอยูแ่ละนิยมกนัในปัจจุบนัมีดงัน้ี ลายราชวตัร ลายดอก-
พิกลุ ลายดอกรสสุคนธ์ ลายดอกพยอม ลายดอกรัก ลายดอกหา้หน่ึง ลายเทพพนม      
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ลายพริกไทย ลายลูกแกว้ ลายบุหงา ลายลูกหวาย ลายหมากรุก ลายตาสก๊อต ลายดอก-
ผกากรองหรือดอกแฝดหรือลายดอกข้ีไก่ ลายกากบาท ลายคดกริช ลายสมุกหรือลาย- 
โกเถ้ียม ลายส่ีเหล่ียมหรือลายเครียะ ลายลูกโซ่ และลายขา้วหลามตดั โดยในสมยัโบราณ
ชาวบา้นเกาะยอทอผา้โดยไม่ทราบช่ือลายอาศยัเรียกกนัง่าย ๆ และจดจ าทอกนัตามอยา่ง
บรรพบุรุษ บางคร้ังมีการพลิกแพลงดดัแปลง ทอเป็นลวดลายท่ีแปลกออกไปจากเดิม ถา้
เผอิญสวยงาม มีผูนิ้ยม กท็อกนัต่อ ๆ มา และตั้งช่ือตามท่ีผูท่ี้เป็นตน้คิดลาย บางคร้ังก็
เรียกตามลกัษณะคลา้ยคลึงกบัพืชพรรณไม ้ดั้งนั้นจึงถือไดว้า่ผา้ทอเกาะยอเป็น
ศิลปหตัถกรรมพื้นบา้นอนัเป็นเอกลกัษณ์ของเกาะยอและของจงัหวดัสงขลา 
นอกจากนั้นการท่ีสมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ พระราชวงศ ์และเจา้นายฝ่าย
สตรี ฉลองพระองคแ์ละแต่งกายดว้ยผา้ทอเกาะยอ แสดงใหเ้ห็นวา่ผา้ทอเกาะยอไดรั้บ
ความนิยมในกลุ่มชนชั้นสูงดว้ย นอกจากน้ีในพ.ศ. 2549 ผา้ทอเกาะยอ ไดรั้บการ
พิจารณา คดัสรรใหเ้ป็นผลิตภณัฑดี์เด่นของจงัหวดัสงขลาและยงัไดรั้บเคร่ืองหมาย
มาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน (มผช.) ทั้งน้ีเพื่อเป็นการรับรองคุณภาพและสร้างความมัน่ใจ
ใหแ้ก่ผูใ้ชผ้า้ทอเกาะยอ และใน พ.ศ. 2549 ปีเดียวกนัน้ี รัฐบาลยงัไดส่้งเสริมสินคา้ “หน่ึง
ต าบล หน่ึงผลิตภณัฑ”์ (สินคา้โอทอป) โดยจดัใหมี้การประกวด หมู่บา้นหน่ึงต าบลหน่ึง
ผลิตภณัฑ ์หรือ หมู่บา้นโอทอปท่องเท่ียวดีเด่นในระดบัประเทศ ในการน้ีทางจงัหวดั
สงขลา ไดพ้ิจารณาคดัเลือกใหต้  าบลเกาะยอ หมู่ท่ี 3 (บา้นนอก) ต าบลเกาะยอ อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสงขลา ซ่ึงมีผลิตภณัฑผ์า้ทอเกาะยอส่งเขา้ประกวดและสามารถชนะการ
ประกวดหมู่บา้น “หน่ึงต าบล หน่ึงผลิตภณัฑ์” (OTOP VILLAGE CHAMPION) ดีเด่น
ในระดบัประเทศ อยา่งไรกต็ามไม่ปรากฏหลกัฐานท่ีแน่ชดัวา่ชาวเกาะยอเร่ิมทอผา้ใน
สมยัใด แต่ชาวเกาะยอรู้จกัการทอผา้มานานนบัเป็นร้อยปี ตั้งแต่คร้ังมีผูค้นอพยพมาตั้ง
ถ่ินฐานท ากินและมีการสอนสืบต่อกนัภายในครัวเรือน ซ่ึงกลุ่มท่ีทอผา้ในเกาะยอปัจจุบนั
มีทั้งหมด 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรทอผา้เกาะยอ กลุ่มราชวตัร์ และกลุ่มร่ม
ไทร (องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 27-28)      
 2. การดกัไซนัง่ ไซนอน เป็นวธีิท ามาหากิน ท่ีเป็นวิถีชีวติของคนเกาะยออีกอยา่ง
หน่ึง เพื่อใหไ้ดส้ัตวน์ ้ า ประเภทกุง้ ปลาในทะเลสาบสงขลามาใชเ้ป็นอาหารและจ าหน่าย
ในครอบครัว ซ่ึงวธีิการท าและการน าไปดกัในทะเลสาบสงขลามีเทคนิคท่ีเป็นของคน
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เกาะยออีกอยา่งหน่ึง ปัจจุบนัสามารถดูไดเ้กือบทุกหมู่บา้นในต าบลเกาะยอ (องคก์าร-
บริหารส่วนต าบลเกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 28) 
 3. การป้องกนัแมลงวนัทองท าลายผลจ าปาดะการท าโคระ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ไดป้ระดิษฐคิ์ดคน้เพื่อใชห่้อผลขนุน ผลจ าปาดะ และจ าปาดะขนุน ซ่ึงหากผล
จ าปาดะขนุนมีแมลงวนัทองมาวางไข่กจ็ะท าใหผ้ลจ าปาดะขนุนเน่าเสียมีต าหนิ และท่ี
ส าคญัเม่ือผลจ าปาดะ จ าปาดะขนุน หรือขนุนสุก ไข่แมลงวนัทองจะฟักตวัออกเป็นตวั
หนอน ตวัดกัแด ้และเป็นตวัเตม็แพร่พนัธ์ต่อไป โดยวสัดุท่ีใชส้านโคระ ใชจ้ากวสัดุท่ีมี
อยูใ่นทอ้งถ่ิน คือใบมะพร้าว ทั้งใบมะพร้าวสดและใบมะพร้าวแหง้ท่ีหล่นจากตน้ แต่ถา้
เป็นใบมะพร้าวแหง้ตอ้งน ามาแช่น ้าเสียก่อนประมาณ 2-3 วนั เพื่อใหใ้บมะพร้าวอ่อนตวั
ไม่หกัเวลาสานส่วนใบมะพร้าวสดไม่ตอ้งแช่น ้า โคระ นอกจากป้องกนัผลจ าปาดะ และ
จ าปาดะขนุนไม่ใหเ้น่าเสียเน่ืองจากแมลงวนัทองวางไข่แลว้ โคระ ยงัช่วยใหผ้ลขนุน
จ าปาดะ หรือ จ าปาดะขนุน มีสีสวย เป็นท่ีสนใจของผูบ้ริโภคและท่ีส าคญัคือ ไม่
ก่อใหเ้กิดมลภาวะและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค (องคก์ารบริหารส่วนต าบล-
เกาะยอ, ม.ป.ป., หนา้ 28) 
 4. การท ากะปิ ส่ิงส าคญัในการประกอบอาหารในทุกรายการของชาวปักษใ์ตก้คื็อ 
กะปิ เช่น แกงส้ม แกงกะทิ แกงคัว่ แกงไตปลา แกงเลียง และท่ีส าคญัในเกือบทุกม้ือ ก็
คือ น ้าพริก เหล่าน้ี คือวถีิชีวติทางดา้นอาหารของชาวปักษใ์ต ้ซ่ึงการปรุงอาหารใหอ้ร่อย
กต็อ้งใชก้ะปิท่ีดี มีคุณภาพเช่นกนั และกะปิเกาะยอถือวา่เป็นกะปิท่ีดี มีช่ือเสียง และเป็น
ท่ียอมรับในจงัหวดัสงขลา และจงัหวดัใกลเ้คียง ทั้งน้ีเพราะวตัถุดิบท่ีใชท้  ากะปิ ไดค้ดั-
กรองมาจากกุง้เคยสด ๆ ท่ีใชส้ าหรับท ากะปิเท่านั้น ก่อนท ากจ็ะลา้งใหส้ะอาดไม่มี
ส่ิงเจือปนใด ๆ กะปิท่ีไดจึ้งเป็นกะปิท่ีมีคุณภาพมีคุณค่าทางโภชนาการสูง หอม อร่อย 
และมีกระบวนการผลิตท่ีมีถูกหลกัอนามยั ไดม้าตรฐาน โดยการท ากะปิ ถือเป็นวิธีถนอม
อาหารอยา่งหน่ึง ส าหรับเอาไวกิ้นนาน ๆ นบัเป็นภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีสืบสาน สั่งสมกนั
มาจากบรรพบุรุษมาเป็นเวลานานนบัร้อยปี เน่ืองจากชาวเกาะยอมีบา้นเรือนอยูช่ายฝ่ัง
ทะเล จึงท าใหท้ ากะปิกนัเกือบทุกครัวเรือน ทั้งไวกิ้นในครัวเรือนและท าขายตามก าลงั
ของแต่ละคน และในปัจจุบนักไ็ดมี้การรวมกลุ่มแม่บา้นเพื่อท ากะปิส่งขายทั้งภายใน
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จงัหวดัสงขลาและจงัหวดัใกลเ้คียง (นิตย ์พงศพ์ฤกษ,์ การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 26 
พฤศจิกายน 2553) 
 5. การท าขนมดู หรือขนมกอ้กวน เป็นของหวานท่ีเป็นเอกลกัษณ์ทอ้งถ่ินของ
อ าเภอสทิงพระ นิยมท ากนัมากในพื้นท่ีต าบลดีหลวง ต าบลชุมพล ต าบลสนามชยั และ
ต าบลเกาะยอ มีลกัษณะเป็นลูกกลม ๆ สีน ้าตาลปนขาว ท าโดยน าขา้วสารคัว่โม่ละเอียด
มากวนหรือผดักบั น ้าตาลท่ีเค่ียวจนขน้ แลว้ป้ันเป็นลูกกลม ๆ แลว้คลุกแป้งคัว่อีกทีหน่ึง 
ใชรั้บประทานไดท้นัที ในอดีต เรียกขนม “กอ้กวน” เพราะมีวธีิการท าแป้งเหมือนกบั 
“ขนมกอ้” เพียงแต่วธีิการปรุงไม่เหมือนกนั ขนมกอ้ น ามาคลุกกบัน ้าผึ้งแลว้อดัพิมพ ์
ส่วน “ขนมกอ้กวน” น ามากวนหรือผดักบัน ้าผึ้ง จึงเรียกช่ือขนมตามวธีิการปรุง (นิตย ์
พงศพ์ฤกษ,์ การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 26 พฤศจิกายน 2553) 

  

การด าเนินงานด้านการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 
ของชุมชนเกาะยอ 

 
พฒันาการของการจัดการการท่องเทีย่วแบบโฮมสเตย์ของชุมชนเกาะยอ 

การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องชุมชนเกาะยอ เป็นส่วนหน่ึงหรือเป็นกิจกรรม
หน่ึงใน “โครงการการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ” เน่ืองจากการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ
เป็นผลมาจากนโยบายของรัฐท่ีไดเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัของการเกษตร และตอ้งการ
ส่งเสริมดา้นการท่องเท่ียว ทางการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยจึงไดร่้วมมือกบักรม
ส่งเสริมการเกษตรจดักิจกรรมการเกษตรไทย (Amazing Agricultural Heritage) ข้ึน
ในช่วงของปีการท่องเท่ียวไทย คือ ปี พ.ศ. 2541-2542 (Amazing Thailand 1998-1999) 
ซ่ึงโครงการน้ีไดส่้งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การท่องเท่ียวในพื้นท่ีการเกษตรเพื่อ
ช่วยเหลือและแกไ้ขปัญหาการวา่งงานของคนในชนบทอนัเน่ืองมาจากสภาพเศรษฐกิจ
ตกต ่า อีกทั้งยงัเพิ่มรายได ้และกระจายรายไดแ้ก่เกษตรกรในชนบท (กระทรวงเกษตร-
และสหกรณ์, กรมส่งเสริมการเกษตร, 2541) ทางจงัหวดัสงขลาจึงไดเ้ลือกพื้นท่ีต าบล
เกาะยอเป็นพื้นท่ีท่ีจะท าโครงการการท่องเท่ียวเกษตร โดยเลง็เห็นวา่เกาะยอมีของดี
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มากมาย ไม่วา่จะเป็นจ าปาดะและขนุนท่ีเล่ืองช่ือ ผา้ทอท่ีสวยงาม การเล้ียงปลากะพงใน
กระชงั การด าเนินวถีิชีวติท่ีเรียบง่าย การท าไซนัง่ ไซนอน รวมถึงทศันียภาพตาม
ธรรมชาติท่ีสวยงาม (ญาณีกรณ์ ธรรมโชติ, 2549, หนา้ 76) ซ่ึงตามปกติจะมีนกัท่องเท่ียว
มาเท่ียวชมและแวะซ้ือของฝากรอบนอกเกาะท่ีเป็นทางผา่นและจุดขายของริมทางแต่
ไม่ไดเ้ขา้มาในพื้นท่ี ผูท่ี้ไดรั้บประโยชนจึ์งมีเพียงชาวบา้นเพียงบางกลุ่มท่ีมีร้านคา้ขา้ง
ถนนเท่านั้น แต่ชาวบา้นหรือเกษตรกรท่ีผลิตผลผลิตแทบไม่ไดรั้บประโยชน์อะไร ดงันั้น
จึงเห็นสมควรท่ีจะท าการท่องเท่ียวเกษตรท่ีเกาะยอ  

จากค าบอกเล่าของเดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 27 พฤศจิกายน 
2553) ประธานการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ ไดก้ล่าววา่ “แต่ก่อนลุงเป็นชาวประมง
พื้นบา้น ช่วงนั้นเป็นรองประธานท่องเท่ียวเกาะยอ แลว้ลุงกไ็ดสู่้การประชุมเดือนละหน
บา้ง สองเดือนหนบา้ง ถึงลุงกคิ็ดวา่ท าพรือดีท่ีคนท่ีเขา้มาเกาะยอนั้น กินกนัแลว้กก็ลบั 
ถึงกินกกิ็นกนัแต่ร้านอาหารใหญ่ ๆ เช่น ร้านชมจนัทร์ ร้านศิรดา ร้านศกัด์ิ ถึงกมี็แต่พวก
เน้ียท่ีไดต้งัค ์แลว้คนในพื้นท่ีไม่ใช่จะไดอ้ะไร ถึงลุงกคิ็ดเหละวา่ท าพรือทีท่ีว่าจะส่งเสริม
การท่องเท่ียวของเราใหช้าวบา้นในชุมชนไดม้ั้ง ลุงกคิ็ดวา่น่าจะท าโฮมสเตย ์เพราะเคย
ไดย้นิแต่กไ็ม่รู้วา่ตอ้งท ายงัไง กว็นันั้นมีการประชุมท่ีศนูยท่์องเท่ียวเกษตร กไ็ดเ้จอกบั
เกษตรอ าเภอ ซ่ึงท่านกไ็ดเ้ป็นพี่เล้ียงหลกัในการท าชมรมท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอข้ึนมา 
ลุงกไ็ดป้รึกษากบัท่านวา่เราน่าจะพฒันา การท่องเท่ียวของเกาะยอโดยการท าโฮมสเตย ์
เม่ือทางราชการเขาไดย้นิวา่จะท าโฮมสเตยเ์ขากส็นบัสนุน โดยการพาคณะกรรมการการ
ท่องเท่ียวเกษตรไปอบรม ศึกษาดูงาน เรากไ็ดไ้ปดูงานกนัท่ีจงัหวดันครนายก โฮมสเตยท่ี์
ไปดูงานมีช่ือวา่ท่าด่านโฮมสเตย ์กคิ็ดวา่จะท าพรือดี ถา้ท าโฮมสเตยเ์หมือนเขากไ็ม่ได้
หรอก เขาท าสวน เรามนัคนเล มนักคิ็ดไดว้า่เราน่าจะท า “ขน า” เฝ้าปลากะพงมาเป็น
โฮมสเตย ์หลงัจากกลบัมาจากการศึกษาดูงาน กก็ลบัมาประชุมในคณะกรรมการวา่จะท า
ไงกนั แลว้กใ็หใ้ครท า เสร็จแลว้กรรมการ 12 คน เขากคิ็ดวา่ คุณเดชา นัน่เหละตอ้งเป็น
ผูท้  า เพราะในฐานะเจา้ความคิด เขาวา่คุณเจา้ความคิดผมไดไ้ปเท่ียวกเ็พราะคุณ เขาโยน
มาผมกเ็อา เพราะในใจผม ผมกคิ็ดวา่มนัตอ้งกลา้ แต่ในการท าตรงน้ีมนักเ็ส่ียงมาก ซ่ึง
ตอนนั้นผมกเ็ล้ียงปลากะพง ผมกเ็ลยเอาขน าท่ีผมเอาไวใ้ชเ้ฝ้าปลากะพงนัน่เหละมา
ดดัแปลงตกแต่งใหม่ท าเป็นโฮมสเตย ์โดยท่ีเร่ิมท ามาตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2548 กไ็ดผ้ล
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ตอบรับท่ีดีส่ิงแวดลอ้มไม่เปล่ียน เพราะผมจะบอกทุกท่านท่ีมาเสมอวา่ใหพ้ยายาม
ช่วยกนัอนุรักษธ์รรมชาติ อยา่ท้ิงขยะลงในน ้า ผมมีถุงขยะใหแ้ทบทุกจุดบนขน า ท่ีผมท า
แบบน้ีกเ็พื่อเปิดโอกาสใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสักบัวถีิชีวติชาวประมงอยา่งแทจ้ริง” 
 
ลกัษณะของโฮมสเตย์  

บา้นเรือนในเกาะยอส่วนใหญ่มีลกัษณะ เรือน เป็นเรือนเคร่ืองสับท่ีมีวธีิการ
ก่อสร้างโดยการบาก เจาะ เขา้เดือย และใส่สลกั ซ่ึงเรือนเคร่ืองสับน้ีเป็นเรือนท่ีปรับปรุง
พฒันาต่อมาจากเรือนเคร่ืองผกู วสัดุท่ีใชจ้ะมีการน ามาแปรรูปก่อนเพื่อใหไ้ดข้นาดและ
สัดส่วนท่ีเหมาะสมตามตอ้งการ บา้นเรือนเคร่ืองสับในเกาะยอ มีรูปทรงแผนผงัเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมผนืผา้ บางเรือนมีลกัษณะเป็นเรือนแฝดมีชานเรือนเช่ือมกลาง มีบนัไดทางข้ึนอยู่
ตรงกลาง  

หลงัคาบา้น มีทั้งหลงัคาทรงป้ันหยาและทรงจัว่สามเหล่ียม ซ่ึงแบบหลงัเป็นท่ี
นิยมมากกวา่ โดยจะท าเป็นหลงัคาทรงจัว่สามเหล่ียม หลงัคาเต้ียและลาดชั้น มุงดว้ย
กระเบ้ืองเกาะยอ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการท่ีภาคใตมี้พายจุดัและลมแรง ฝนตกชุกเกือบตลอด
ปี ซ่ึงการท าหลงัคาใหล้าดเอียงมากกเ็พื่อใหล้มปะทะปลายจากหรือหางกระเบ้ือง ท าให้
น ้าฝนท่ีตกตอ้งหลงัคาไหล และสเดด็น ้าไดอ้ยา่งรวดเร็ว และบา้นส่วนใหญ่ในเกาะยอยงั
นิยมมุง หลงัคาดว้ยกระเบ้ีองเกาะยอ ซ่ึงเป็นกระเบ้ืองท่ีมีการผลิตและส่งขายทั้งใน 
เกาะยอเองและยงันิยมใชท้ัว่ไปในจงัหวดัสงขลา อีกทั้งยงัมีการส่งไปขายในเมืองหลวง
ดว้ย แต่ปัจจุบนัเตาเผากระเบ้ืองเกาะยอเหลือเพียงซากเนินดินท่ีปรากฏเศษกระเบ้ือง เศษ
ภาชนะดินเผา อยา่งไรกดี็ ยงัคงมีการผลิตกระเบ้ืองเกาะยออยูท่ี่ท่านางหอม อ าเภอ-
หาดใหญ่  ซ่ึงนอกจากกระเบ้ืองมุงหลงัคาแลว้ ในอดีตกระเบ้ืองเกาะยอยงัถูกน ามาใช้
เป็นตีนเสาไมด้ว้ย แต่ในปัจจุบนันิยมใช ้ซีเมนตห์ล่อเป็นตีนเสาแทน เหตุท่ีไม่ฝังเสาลง
ดินเพราะเม่ือฝนตกชุก สภาพดินมีความยดืหยุน่มาก อาจท าใหเ้สาทรุดได ้และดินท่ี 
ชุ่มช้ืนยงัเป็นท่ีอยูข่องปลวกและเช้ือราต่าง ๆ อนัจะกดักรอนใหเ้สาผพุงัเร็วข้ึนดว้ย  

ฝาบา้น พบวา่เป็นบา้นท่ีมีฝาบา้นเป็นฝากระดาน ฝาขดัแตะ ฝาปะกน อยา่งใด
อยา่งหน่ึงหรือผสมผสานกนั พื้นเรือนปูดว้ยไมก้ระดาน 
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ในส่วนท่ีท าโฮมสเตยข์องชุมชนเกาะยอจะท าทั้งบนฝ่ัง และในทะเลสาบ บนฝ่ัง
จะมีการท าเพียงแค่ 2 หลงั เน่ืองจากไม่เป็นท่ีนิยมของนกัท่องเท่ียว ส่วนในทะเลสาบนั้น
มีการท าโฮมสเตยก์นัอยา่งแพร่หลายถึง 20 หลงัโดยใช ้“ขน า” ท่ีใชเ้ป็นท่ีพกั เฝ้าดูแลปลา
กะพงกลางทะเลสาบท าเป็นโฮมสเตย ์ซ่ึงเป็นท่ีช่ืนชอบของนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและ
ต่างชาติ โดย “ขน า” มีลกัษณะเป็นเรือนไม ้กวา้งพอจุคนได ้10-12 คน หลงัคามุงสังกะสี 
แต่ไม่ร้อนอบอา้วเพราะดา้นขา้งเปิดโล่งช่วยใหอ้ากาศถ่ายเทไดดี้ พื้นเป็นพื้นไม ้ดา้นใน
กั้นเป็นหอ้งนอน หอ้งน ้า และ หอ้งครัว ดูเป็นเรือนพกัส่วนตวัท่ีสะดวกครบครัน อีกดา้น
หน่ึงเป็นระเบียงขนาดกวา้งท่ีสร้างยืน่ออกไปนอกตวัเรือน มีเกา้อ้ีผา้ใบส าหรับใครท่ี
อยากนอนกินลมชมดาวยามค ่าคืน หรือจะหยอ่นเบด็ตกปลากส็ามารถท าไดใ้นบริเวณน้ี 

 
รูปแบบการท่องเทีย่วแบบโฮมสเตย์  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องเกาะยอมี
รูปแบบการท่องเท่ียวทั้งท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติและท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม 
กิจกรรมการท่องเท่ียวในเกาะยอไดศึ้กษาถึงวิถีชีวติในการประกอบอาชีพของชาวบา้น 
เช่น การเล้ียงปลากะพงในกระชงั การนัง่เรือไปวางไซนัง่ การนัง่เรือไปกูไ้ซนัง่ การทอ-
ผา้ ผลิตภณัฑจ์ากกลุ่มแม่บา้น และการท าสวนผลไม ้และยงัมีการท่องเท่ียวในแหล่ง
วฒันธรรม เพื่อใหน้กัท่องเท่ียว ช่ืนชมและเพลิดเพลินในสถานท่ีท่องเท่ียวไดมี้ความรู้
ความเขา้ใจต่อประวติัศาสตร์และโบราณคดีในทอ้งถ่ิน 

ในการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องเกาะยอมีโปรแกรมการท่องเท่ียว ดงัน้ี  
คิดค่าบริการ 1000 บาท ส าหรับ 1-10 คนต่อหน่ึงคืน หากเกิน 10 คน คิดเพิ่มคนละ 100 
บาท (รวมค่าเรือ ค่าอาหารเชา้ และค่ากิจกรรม) 

โดยกิจกรรมโฮมสเตย ์เม่ือเดินทางมาถึงเกาะยอ (สามารถเดินทางไดห้ลาย
รูปแบบ ทั้งทางเคร่ืองบิน รถไฟ รถประจ าทาง เม่ือถึงสงขลาจะข้ึนรถประจ าทางหรือรถ-
สองแถวขา้มไปเกาะยอกส็ะดวก หากขบัรถมาเองจากกรุงเทพฯ ใหใ้ชท้างหลวง
หมายเลข 4 (เพชรเกษม) ผา่นเพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ ชุมพร ตรงไปตามทางหลวง
หมายเลข 41 ถึงอ าเภอพุนพินเล้ียวซา้ยเขา้ทางหลวงหมายเลข 401 ผา่นเมืองสุราษฎร์ธานี 
สิชล ท่าศาลา เมืองนครศรีธรรมราช แลว้ใชท้างหลวงหมายเลข 408 ผา่นหวัไทร ระโนด 
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สทิงพระ สิงหนครขา้มสะพานติณสูลานนท ์ถึงเกาะยอ หากมาจากสงขลาใชท้างหลวง
หมายเลข 40 แยกขวาเขา้ทางหลวงหมายเลข 408 ท่ีส่ีแยกบา้นน ้ากระจาย ขา้มสะพาน-
ติณสูลานนทไ์ปจนถึงเกาะยอ โทรติดต่อกบัเจา้ของท่ีพกั เพื่อมารับนกัท่องเท่ียวไปยงัท่ี
พกั ซ่ึงก่อนจะมาพกัท่ีโฮมสเตยน์กัท่องเท่ียวจะตอ้งแจง้ก าหนดการเดินทางไวล่้วงหนา้
กบัเจา้ของโฮมสเตยก่์อน เพราะถา้ไม่ไดแ้จง้ไวล่้วงหนา้นกัท่องเท่ียวอาจตอ้งเสียเวลารอ
และอาจถูกปฏิเสธใหเ้ขา้พกัได ้เน่ืองจากบา้นพกัเตม็หรือไม่พร้อมท่ีจะใหบ้ริการ  

โดยรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียว ก าหนดระยะเวลาเบ้ืองตน้ท่ีนกัท่องเท่ียว
สามารถร่วมกิจกรรมกบัชุมชนไดอ้ยา่งครอบคลุมไวจ้  านวน 1 คืน 2 วนัโดยกิจกรรมท่ีจดั
ใหมี้รูปแบบดงัน้ี 

วนัท่ี 1 เม่ือนกัท่องเท่ียวเดินทางมาถึงเกาะยอ เจา้ของท่ีพกัโฮมสเตยม์ารับ
นกัท่องเท่ียวไปยงัท่ีพกั จากนั้นใหอิ้สระแก่นกัท่องเท่ียวในการเท่ียวชมสถานท่ีและ
สภาพภูมิประเทศรอบเกาะโดยหากนกัท่องเท่ียวไม่มีรถส่วนตวั ทางบา้นพกัจะเตรียม
พาหนะ ไดแ้ก่ รถจกัรยาน และรถมอเตอร์ไซคไ์วใ้ห ้นกัท่องเท่ียวสามารถเท่ียวชมถนน
สายวฒันธรรมท่ีชาวบา้นร่วมกนัสร้างข้ึนใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ ไดแ้ก่ 
“เจดียส์มเดจ็เจา้เกาะยอ” โดยเจดียส์มเดจ็เจา้เกาะยอ ถือเป็นศนูยร์วมจิตใจและความ
ศรัทธาของชาวเกาะยอ ตั้งอยูท่ี่วดัเขากฏิุ และทุก ๆ ปีในวนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 6 จะมีงาน
ห่มผา้เจดียเ์พื่อนมสัการสมเดจ็เจา้เกาะยอ ไปชมวดัแหลมพอ้ ศาลเจา้ไทก๋้ง ส านกัสงฆ์
เขากฏิุ เรือนไทยโบราณ และบ่อน ้าโบราณ จากนั้นกไ็ปดู “พิพิธภณัฑค์ติชนวทิยา 
สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา” ซ่ึงเป็นสถานท่ีจดัแสดงเร่ืองราวเก่ียวกบัภาคใต ้อาทิ วถีิชีวติ 
วฒันธรรมพื้นบา้น ประวติัศาสตร์ โบราณคดี ศิลปหตัถกรรม ภูมิปัญญา เป็นตน้  เม่ือถึง
ช่วงยามเยน็หากนกัท่องเท่ียวตอ้งการชมววิเกาะยอ กส็ามารถข้ึนไปบนหอชมววิของ
สถาบนัทกัษิณคดีศึกษาสามารถชมววิทิวทศันข์องสงขลาท่ีวา่เมืองใหญ่ 2 ทะเลท่ีมีความ
สวยงาม (2 ทะเล คือ ทะเลใน หมายถึง ทะเลสาบ และทะเลนอก หมายถึง ทะเลอ่าวไทย) 
โดยจะเห็นทะเลสาบสงขลาท่ีมีกระชงัปลามากมาย และมองเห็นขน ากลางน ้าท่ีตั้งอยู่
ภายในทะเลสาบสงขลา เป็นภาพระยะไกลท่ีกวา้งสุดตา ส่วนอาหารม้ือค ่าทางบา้นพกัจะ
ไม่จดัใหน้กัท่องเท่ียว โดยนกัท่องเท่ียวตอ้ง เตรียมมาเอง ทางบา้นพกัจะมีครัวไวบ้ริการ 
แต่หากนกัท่องเท่ียวไม่ตอ้งการท าเองกส็ามารถสั่งเจา้ของบา้นพกัใหไ้ปซ้ือจาก
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ร้านอาหารภายในเกาะยอ หรือสามารถไปรับประทานท่ีร้านอาหารภายในเกาะยอได ้โดย
ถือเป็นการกระจายรายไดใ้หก้บัผูป้ระกอบการร้านอาหารภายในเกาะยอ เม่ือรับประทาน
อาหารเสร็จเรียบร้อย หากไม่ไดเ้ตรียมมาเองทางบา้นพกักจ็ะขบัเรือมาส่งยงัขน าท่ีเฝ้า
ปลากระพง และเจา้ของท่ีพกักม็าร่วมพดูคุย เพื่อสร้างความคุน้เคยและแลกเปล่ียน
ความคิดเม่ือถึงเวลาประมาณสามทุ่มคร่ึงเจา้ของท่ีพกักจ็ะกลบัมายงัฝ่ังเพื่อให้
นกัท่องเท่ียวไดพ้กัผอ่นในขน าท่ีเฝ้ากระชงัเล้ียงปลากระพง ซ่ึงนกัท่องเท่ียวสามารถตก-
ปลาในทะเลสาบได ้แต่ไม่อนุญาตใหน้ ากลบับา้น  

วนัท่ี 2 ช่วงเชา้ เวลาประมาณหกโมงเชา้เจา้ของบา้นพกัจะพานกัท่องเท่ียวไป
เรียนรู้วิถีชีวติแบบชาวประมง นกัท่องเท่ียวจะมีโอกาสไดท้ดลองใชเ้คร่ืองมือประมงใน
การจบัสัตวน์ ้ าซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการกูไ้ซนัง่ (ไซนัง่ เป็นเคร่ืองมือจบัสัตวน์ ้ าประเภท กุง้ 
ปู ปลาขนาดเลก็) ดูการเล้ียงปลากระพงในกระชงั และการจบัปลาในกระชงั หากภายใน
ไซพบกุง้จ  านวนมากทางเจา้ของบา้นพกักจ็ะน ากุง้เหล่านั้นมาท าอาหารเชา้ให้
นกัท่องเท่ียวรับประทาน พร้อมกบั ชา กาแฟ จากนั้นกจ็ะนัง่คุยกบัคนในครอบครัว
เจา้ของท่ีพกั และสามารถเขา้ไปชมสวนของเจา้ของท่ีพกั ทั้งยงัสามารถเกบ็ผลไมม้า
รับประทานได ้โดยภายในสวนส่วนใหญ่จะเป็นผลไม ้ผลไมท่ี้นิยมปลูกคือ “จ าปาดะ” 
ซ่ึงถือเป็นของดีของชาวเกาะยอ ก่อนท่ีนกัท่องเท่ียวจะเดินทางกลบั หากนกัท่องเท่ียว
ตอ้งการท่ีจะท่องเท่ียวในเร่ืองของการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ เจา้ของท่ีพกักจ็ะพาไป 
โดยการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ เป็นการเท่ียวนอกโปรแกรมศนูยท่์องเท่ียวเกษตรเกาะยอ
จะคิดราคาหวัละ 150 บาท เพิ่มจากการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์กิจกรรมการท่องเท่ียวมี
ดงัน้ี  

1. การดูการท าเกษตรของชาวเกาะยอกนัท่ี “สวนสมรม” เป็นของลุงไพจิตร  
ปริศวงศ ์สวนสมรมเป็นภาษาถ่ินใต ้หมายถึง สวนท่ีปลูกพืชหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั 
สวนสมรมของลุงไพจิตรมีพื้นท่ีกวา่ 24 ไร่ ปลูกผลไมท่ี้ข้ึนช่ือหลายอยา่ง อาทิ จ าปาดะ
ขนุน (คือการน าเอาสายพนัธุ์ของจ าปาดะและขนุนมาผสมกนั ออกมาเป็นจ าปาดะขนุนท่ี
เน้ือน่ิม รสชาติหวาน กล่ินหอมไม่แรงมาก) เงาะ ทุเรียน ลองกอง กระทอ้น มงัคุด พืชผกั
อยา่งสะตอ ลูกเนียง และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซ่ึงท่ีน่ีเนน้การปลูกโดยใชปุ๋้ยชีวภาพแบบ-
เกษตรธรรมชาติมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการท าเกษตรชีวภาพ และพาไปดูโคระ ซ่ึงเอาไว้
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ครอบจ าปาดะกนัแมลง ถือเป็นภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีมีมานานแลว้ โดยเป็นภาชนะท่ีจกั
สานดว้ยใบมะพร้าวส าหรับห่อขนุนและจ าปาดะ และยงัมีผลไมใ้หไ้ดชิ้มกนัดว้ย   

2. การพาไปชมผลิตภณัฑจ์ากแม่บา้น ไดแ้ก่ การพาไปดูการท ากะปิ การไปดู 
การทอผา้ ซ่ึงผา้ทอเกาะยอเป็นผา้ท่ีมีช่ือเสียงและมีหลายกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแม่บา้น
เกษตรกรทอผา้เกาะยอ กลุ่มราชวตัร กลุ่มร่มไทร และกลุ่มดอกพิกลุ ชาวบา้นไดร้วมตวั
กนัข้ึนเพื่ออนุรักษแ์ละสืบสานการทอผา้พื้นเมืองของชาวเกาะยอ ซ่ึงถือเป็นงาน
หตัถกรรมท่ีสั่งสมภูมิปัญญาการทอผา้กนัมาจากบรรพบุรุษอยา่งยาวนาน และกลายมา
เป็นผลิตภณัฑอ์นัโดดเด่น ผา้ทอเกาะยอมีความประณีตในการทอ และมีลวดลายท่ี
สวยงาม มีลายท่ีช่ือวา่ ราชวตัร เป็นลายดอกท่ีมีตน้ก าเนิดจากเกาะยอและเป็นลายนิยม
ของผา้ทอเมืองใต ้เพราะเป็นลายท่ีไดรั้บพระราชทานนามจากรัชกาลท่ี 7 นอกจากน้ียงัมี
ลายอ่ืน ๆ อีกมาก อาทิ ลายลูกแกว้ ลายดอกพิกลุ ลายดอกพะยอม เป็นตน้ 

3. ของฝากเกาะยอ โดยพาไปชมร้านคา้ท่ีขายผลิตภณัฑท่ี์ท าจากกลุ่มแม่บา้น เกาะ
ยอ ไดแ้ก่ ผา้ทอเกาะยอ กะปิ กุง้แหง้ กุง้ส้ม น ้าบูดู เป็นตน้ 

ส าหรับการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องเกาะยอทางผูจ้ดักิจกรรมมีขอ้พึงปฎิบติั
ส าหรับนกัท่องเท่ียว ดงัน้ี (1) ตอ้งบริการตวัเอง (2) หา้มท้ิงขยะ/ส่ิงของ ลงทะเล  

อยา่งไรกต็ามจากการสังเกตของผูว้จิยัเห็นวา่ส าหรับการท่องเท่ียวโฮมสเตยเ์กาะ
ยอนั้นในบางรายใหอิ้สระกบันกัท่องเท่ียว โดยนกัท่องเท่ียวไม่ตอ้งไปท ากิจกรรม   
โฮมสเตยต์ามท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน แต่นกัท่องเท่ียวเม่ือมาถึงท่ีพกัหรือขน า กส็ามารถ
จดัการเร่ืองของอาหารกนัไดเ้อง ดงัค  ากล่าวของ เพชรสุดา มานะเสนา (การสมัภาษณ์-
ส่วนบุคคล, 28 พฤศจิกายน 2553) ไดก้ล่าววา่ “พอนกัท่องเท่ียวเขามาถึง เขากม็าป้ิง ยา่ง 
อาหาร แลว้กร้็องคาราโอเกะ เราไม่ไดท้  าอาหารใหเ้ขา แลว้เรากมี็รถจกัรยานไวส้ าหรับ
ใหเ้ขาไดข่ี้เท่ียวรอบเกาะ แลว้ถา้เขาอยากไปเท่ียวไหนเรากพ็าไป เช่น ชมสวนผลไม ้
หรือวา่ไปเท่ียวถนนวฒันธรรมของเกาะยอเรา แต่ส่วนมากเขาชอบท่ีจะอยูบ่า้นท าอาหาร
กิน แลว้กร้็องเพลงกนัมากกวา่” โดยต าแหน่งสถานท่ีท่องเท่ียวดูจาก ภาพ 3 
 
 
 



  

 

 

76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 3 แผนท่ีแสดงต าแหน่งสถานท่ีท่องเท่ียวในเกาะยอ 
ท่ีมา. จาก โครงการสร้างฐานข้อมลูองค์ความรู้ท้องถ่ินลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลา, โดย 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา, ม.ป.ป., คน้เม่ือ 10 มิถุนายน 2554 จาก http://www.skru-
slb.com/songkhla_lake_basin/index.php/songklha-map/muangsongkhla 
 
 

http://www.skru-slb.com/songkhla_lake_basin/index.php/songklha-map/muangsongkhla
http://www.skru-slb.com/songkhla_lake_basin/index.php/songklha-map/muangsongkhla
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ดัชนีช้ีวัดคุณภาพมาตรฐานโฮมสเตย์  
1. มาตรฐานท่ี 1 ดา้นท่ีพกั 

 1.1 มีลกัษณะบา้นพกัท่ีเป็นสัดส่วน โดยใช ้“ขน า” ท่ีใชเ้ป็นท่ีพกั 
 1.2 ท่ีพกัท่ีนอนมีความสะอาด และสบาย  
 1.3 หอ้งอาบน ้าและหอ้งส้วมมีความสะอาดมิดชิด 
 1.4 มีลานบา้นเป็นมุมพกัผอ่น 

2. มาตรฐานท่ี 2 ดา้นอาหารและโภชนาการ 
 2.1 ชนิดของอาหาร และวตัถุดิบท่ีใชป้ระกอบอาหารใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 
 2.2 ภาชนะเกบ็น ้าท่ีสะอาดไม่มีตะกอน มีฝาปิดมิดชิด  

 2.3 มีภาชนะท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร เช่น ถว้ย ชาม จาน ชอ้น ชอ้นกลาง ทพัพี 
โถขา้วท่ีสะอาด ไม่มีคราบ และกล่ินคาว กล่ินอบั 
 2.4 หอ้งครัว และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นครัว มีความสะอาด 

3. มาตรฐานท่ี 3 ดา้นความปลอดภยั 
 3.1 มีการเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ โดยมียาสามญั

ประจ าบา้นท่ีอยูใ่นสภาพใชไ้ดท้นัที 
 3.2 การจดัระบบ ดูแลความปลอดภยั ยงัไม่มีการจดัระบบท่ีดี โดยไม่มีการแจง้

ใหผู้ใ้หญ่บา้นทราบวา่มีนกัท่องเท่ียวเขา้มาพกั และยงัไม่มีการจดัเวรยามดูแลรักษาความ
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นใหก้บันกัท่องเท่ียว ซ่ึงเม่ือนกัท่องเท่ียวเขา้มาเท่ียว 
ผูรั้บผดิชอบคือเจา้ของโฮมสเตย ์

4. มาตรฐานท่ี 4 ดา้นอธัยาศยัไมตรีของเจา้ของบา้นและสมาชิกในครัวเรือน  
 4.1 มีการตอ้นรับและการสร้างความคุน้เคย 

 4.2 มีการสร้างกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในวิถีชีวติของชุมชน โดยการให้
นกัท่องเท่ียวเรียนรู้วถีิชีวิตของตนเอง เช่น การไปดูการท าประมงพื้นบา้น การทอผา้ 

5. มาตรฐานท่ี 5 ดา้นรายการน าเท่ียว  
 5.1 ยงัไม่มีมีรายการน าเท่ียวท่ีชดัเจนส าหรับนกัท่องเท่ียว เน่ืองจากจะข้ึนอยู่

กบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว  
 5.2 มีขอ้มูลกิจกรรมท่องเท่ียว ใหน้กัท่องเท่ียวไดต้ดัสินใจเลือก 
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 5.3 เจา้ของบา้นเป็นมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน 
6. มาตรฐานท่ี 6 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 6.1 ชุมชนมีแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชน  
 6.2 มีการดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว 
 6.3 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และกลุ่มโฮมสเตยย์งัไม่มีแผนงาน มาตรการ 

และแนวทางปฏิบติัในการจดัการขยะอยา่งถูกวธีิ เช่น การแยกขยะ ไม่เผาขยะ ไม่ท้ิงขยะ
ลงทะเลสาบสงขลา 

 6.4 มีกิจกรรมในการลดผลกระทบจากการท่องเท่ียว โดยเป็นการท่องเท่ียว-
เชิงเกษตร และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล 

7. มาตรฐานท่ี 7 ดา้นวฒันธรรม 
 7.1 มีบา้นทรงไทยแบบเก่าซ่ึงแสดงถึงวฒันธรรมในชุมชน   
 7.2 มีการด าเนินวถีิชีวติท่ีเป็นปกติ เช่น การท าประมงพื้นบา้น การทอผา้ การ-

ท าขนมดู การท ากะปิ 
8 มาตรฐานท่ี 8 ดา้นการสร้างคุณค่าและมูลค่าของผลิตภณัฑ ์
 8.1 ใชผ้ลิตภณัฑจ์ากชุมชน เพื่อเป็นของท่ีระลึก ของฝากหรือจ าหน่ายแก่

นกัท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ผา้ทอเกาะยอ กะปิ กุง้แหง้ ขนมดู  
 8.2 มีผา้ทอเกาะยอซ่ึงแสดงถึงเอกลกัษณ์ของชุมชน 
9 มาตรฐานท่ี 9 ดา้นการบริหารของกลุ่มโฮมสเตย ์
 9.1 ไม่มีการรวมกลุ่มของชาวบา้นเพื่อท ากิจกรรมโฮมเตย ์แต่เป็นในลกัษณะ

ของต่างคนต่างท า 
 9.2 ยงัไม่มีคณะกรรมการกลุ่มโฮมสเตยท่ี์แน่ชดั 
 9.3 มีกฎ กติกา ของแต่ละโฮมสเตย ์แต่ไม่มีกฎ กติกา วาระการท างาน การ-

ท างานร่วมกนัของคณะกรรมการ 
 9.4 การไดรั้บผลประโยชนข้ึ์นอยูก่บัความสามารถในการหาท่องเท่ียวของ

เจา้ของโฮมสเตยแ์ต่ละคน 
 9.5 มีการจองการลงทะเบียนและการมดัจ าล่วงหนา้ก่อนท่ีจะเขา้พกัโฮมสเตย ์

  9.6 มีรายละเอียดของค่าธรรมเนียมและบริการต่าง ๆ ท่ีชดัเจนและเป็นปัจจุบนั 
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 10. มาตรฐานท่ี 10 ดา้นประชาสัมพนัธ ์
 10.1 ยงัไม่มีเอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์ประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวของชุมชน 

 10.2 ไม่มีเป้าหมาย แผนงาน การเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์กบักลุ่มเป้าหมายท่ี
ชดัเจน 
 

ความเข้มแขง็ของชุมชนเกาะยอด้วยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 

 
 จากการทบทวนวรรณกรรมความเขม้แขง็ของชุมชนท าใหท้ราบวา่ ความเขม้แขง็
ของชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ของเมืองหรือชนบทรวมตวักนัเป็น 
“องคก์รชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจดัการและการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัของชุมชนแลว้ 
ถึงไดเ้กิดการเปล่ียนแปลงหรือการพฒันาทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม และ
ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนท่ีดีข้ึนตามล าดบั โดยจะ
เรียกชุมชนน้ีวา่ กลุ่ม ชมรม สหกรณ์ บริษทั องคก์รชาวบา้น เครือข่ายหรืออ่ืน ๆ ท่ีมี
ความ หมายแสดงถึงการร่วมมือช่วยเหลือกนัเพื่อผลประโยชนร่์วมกนั และดว้ยความเอ้ือ
อาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมดว้ย โดยความเขม้แขง็ของชุมชนเกาะยอจะตอ้งมี
องคป์ระกอบ 9 ประการ จึงจะถือวา่เป็นชุมชนเขม้แขง็ และจากการศึกษาองคป์ระกอบ
ความเขม้แขง็ของชุมชนเกาะยอทั้ง 9 ประการ เป็นดงัน้ี 
 1. มีบุคลากรท่ีหลากหลาย โดยมีการรวมตวักนัอยา่งเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ การรวมตวักนัของชมรมการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ แลว้พฒันาต่อมาเป็นการ
ท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์ สมาชิกไดมี้การรวมกลุ่มกนัจากความสมคัรใจ และมี
หลากหลายอาชีพท่ีเป็นทั้งคณะกรรมการ และสมาชิกในชมรม ดงัท่ี เดชา มีสุวรรณ  
(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) ไดก้ล่าววา่ “ชมรมเราน้ีน่ะ เกิดมาไดก้็
เพราะวา่การรวมตวักนัของชาวบา้นในส่วนต่าง ๆ หลากหลายอาชีพมารวมกนั อยา่งเช่น 
ประธานชมรมท่องเท่ียวคนเก่าก่อนหนา้ผมนั้น แกเป็นผูอ้  านวยการโรงเรียน ถึงกะมี
คณะกรรมการเป็น สมาชิก อบต. กมี็ ผูใ้หญ่บา้นกมี็ แลว้กะเป็นคนสวนกมี็ ถึงผมนิกเ็ป็น 
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ชาวประมง” โดยรายช่ือคณะกรรมการชมรมท่องเท่ียวเชิงเกษตรเกาะยอมีดงัน้ี  
(1) นายเดชา มีสุวรรณ ต าแหน่ง ประธานกรรมการ อาชีพ ประมง (2) นายคนอง  
คงประโชติ ต าแหน่ง รองประธานกรรมการ อาชีพ สมาชิก อบต. (3) นายผล มีสุวรรณ
ต าแหน่งกรรมการ อาชีพสมาชิก อบต. (4) นางแสงเดือน ศรีสวา่ง ต าแหน่งกรรมการ 
อาชีพเกษตรกร (5) นายสุรินทร์ ชยัชูโชติ ต าแหน่งกรรมการ อาชีพขา้ราชการบ านาญ (6) 
นายเสวต อกัโขสุวรรณ ต าแหน่งกรรมการ อาชีพเกษตรกร (7) นายเกษม นิลสุวรรณ 
ต าแหน่งกรรมการ อาชีพเกษตรกร (8) นางคนึง สาสนยั ต าแหน่งกรรรมการ อาชีพ
เกษตรกร (9) นางหวง สุนทะโก ต าแหน่งกรรมการ อาชีพเกษตรกร และ (10) นางสาว
อาภรณ์ สาสนยั ต าแหน่งกรรมการและเลขานุการอาชีพเกษตรกร  

 เน่ืองจากการท าโฮมสเตยถื์อเป็นส่วนหน่ึงในชมรมวสิาหกิจชุมชนเกษตร 
เกาะยอ แต่การท ากิจกรรมโฮมสเตยน์ั้น เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะต่างคนต่างท า มิไดมี้
การรวมตวักนัเป็นกิจกรรมกลุ่ม โดยในเร่ืองของการท ากิจกรรมโฮมสเตยน์ั้นส าหรับ
ชมรมการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ มีการรวมกลุ่มของสมาชิกท่ีหลากหลายแต่เป็นการ
รวมกลุ่มท่ีไม่มีความเขม้แขง็เท่าใดนกั เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มมีความเห็นท่ีแตกต่างกนั
ในเร่ืองของระบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ สมาชิกบางรายเขา้ใจ
เพียงวา่ เป็นการจดัท่ีพกัใหน้กัท่องเท่ียวเท่านั้น แต่สมาชิกบางรายเห็นวา่ เป็นการจดัท่ี
พกัและจดัการเรียนรู้การด าเนินชีวติใหก้บันกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้ถึงวถีิชีวติของคนใน
พื้นท่ี ดงัท่ี เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) ไดก้ล่าววา่ 
“ตอนน้ี 20 หลงั เป็นคาราโอเกะ 18 หลงั ท่ีเหลือ 2 หลงั คือของผมท่ีไม่มีการเอาคารา-โอ
เกะมาลง ซ่ึงตรงนั้นมนัไม่ใช่โฮมสเตย ์มนัไม่ใช่ เพราะ ททท. พดูกบัผมวา่ คุณเดชา คุณ
ตอ้งรักษาเร่ืองโฮมสเตยไ์วใ้หไ้ด ้ เพราะคุณเป็นคนบุกเบิก และคุณกเ็ป็นประธานการ
ท่องเท่ียว คุณตอ้งยนืหยดัไวใ้หไ้ดน้ะ ผมกไ็ม่รู้วา่จะยนืไวไ้ดแ้ค่ไหน แต่ผมกจ็ะพยายาม 
เพราะวา่อีกดา้นหน่ึงเขาเป็นนายบา้น ดา้นน้ีเขา้กเ็ป็นอดีตนายบา้น เขากเ็ปิดเสียงดงักนั
ทุกคืน ถึงผมกพ็ดูอะไรไม่ออกอะน่ะ ถึงผมเป็นชาวบา้น ผมเป็นประธานท่องเท่ียว 
ประธานท่องเท่ียวกเ็ป็นชาวบา้น เพราะกรรมการ 11 คนนั้นใหเ้ป็น ไม่ใช่ชาวบา้นทั้ง
หมู่บา้นใหเ้ป็นที 11 คนนั้นกเ็ห็นวา่ผมมีความรู้เร่ืองโฮมสเตย ์ถึงเขากผ็ลกัดนัผมจากรอง
ประธานใหเ้ป็นประธานกแ็ค่นั้น ไม่ใช่ชาวบา้นใหผ้มเป็นที ถึงของเขางั้นคนทั้งหมู่บา้น
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ใหเ้ขาเป็นนายบา้น ผมกไ็ม่รู้จะไปพดูอะไรเพราะจะพดูอะไรกพ็ดูไม่ได ้ ถึงกน็ะค าวา่
โฮมสเตยน่์ะไม่มีท่ีไหนท่ีมนัมีคาราโอเกะนัน่ ททท. พดูกบัผมนะ  เพราะค าวา่ 
โฮมเสตย ์หมายถึงวา่แบ่งท่ีส่วนหน่ึงของบา้นใหเ้ป็นท่ีพกั เราท าอะไรกใ็หน้กัท่องเท่ียว
มาสัมผสัตรงนั้น เช่นวา่ เหมือนผมโฮมสเตยผ์ม หวัเชา้ผมพาไปยกไซ ตอนเยน็ ๆ ผมก็
พาไปดกัไซมั้ง หวัเชา้กพ็าไปยกไดกุ้ง้ กพ็าไปท ากินนัน่คือของผม  คือ ตกปลามั้ง แลว้ก็
วางกดัมั้ง แต่วา่ของเจา้อ่ืนพอส่งข้ึนโน่นแลว้กร้็องเพลงกนั บางหลงักเ็ตน้กนั”    

2. มีเป้าหมายร่วมกนั โดยยดึประโยชนส์าธารณะของสมาชิก การรวมตวักนัของ
ชาวบา้นชุมชนเกาะยอต่างกมี็เป้าหมายเดียวกนั คือเพื่อพฒันาชุมชนของตนใหมี้ความ
เจริญกา้วหนา้ โดยไม่ตอ้งการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ และใหช้าวบา้นสามารถพึ่งพา
ตนเองได ้ดงัท่ี เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) ไดก้ล่าววา่ 
“แน่นอนการท่ีเรามารวมกลุ่มท่องเท่ียวเกาะยอกนัน้ี กเ็พราะเรามีเป้าหมายเดียวกนัใน
การท่ีร่วมกนัรักษาทรัพยากรธรรมชาติ แลว้กพ็ฒันาชุมชนขอเรา เราอยากใหมี้การ
กระจายรายไดใ้หก้บัคนในเกาะยอ” อยา่งไรกต็ามสมาชิกชมรมท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ
ยงัมีความคิดท่ีไม่ตรงกนัในเร่ืองการจดัการโฮมสเตย ์ท าใหส้มาชิกชุมชนมีเป้าหมายแยก
เป็น 2 ส่วน คือส่วนท่ีตอ้งการท าเพื่อการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจริง ๆ และส่วนท่ีมีเป้าหมาย
แค่ตอ้งการใหมี้นกัท่องเท่ียวเขา้มาอยา่งเดียวไม่สนใจเร่ืองระบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
แบบโฮมสเตยอ์ยา่งแทจ้ริงดงัท่ีเพชรสุดา มานะเสนา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 28 
พฤศจิกายน 2553) ไดก้ล่าววา่ “พอนกัท่องเท่ียวเขามาถึง เขากม็าป้ิง ยา่ง อาหาร แลว้ก็
ร้องคาราโอเกะ เราไม่ไดท้  าอาหารใหเ้ขา แลว้เรากมี็รถจกัรยานไวส้ าหรับใหเ้ขาไดข่ี้
เท่ียวรอบเกาะ แลว้ถา้เขาอยากไปเท่ียวไหนเรากพ็าไป เช่น ชมสวนผลไม ้หรือวา่ไป
เท่ียวถนนวฒันธรรมของเกาะยอเรา แต่ส่วนมากเขาชอบท่ีจะอยูบ่า้นท าอาหารกิน แลว้ก็
ร้องเพลงกนัมากกวา่” 

3. มีจิตส านึกของการพึ่งตนเอง โดยตอ้งมีความเอ้ืออาทรต่อกนั และมีความรัก
ทอ้งถ่ิน รักชุมชน ดว้ยการท่ีเกาะยอมีความอุดมสมบูรณ์ทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติ   
ท าใหค้นในชุมชนมีความกินดีอยูดี่ แต่ทรัพยากรธรรมชาติยอ่มจะตอ้งหมดไป หากผูค้น
ในชุมชนไม่ช่วยกนัอนุรักษ ์ดูแลรักษาไว ้ดว้ยจิตส านึกในการรักทอ้งถ่ินของคนใน
ชุมชนเกาะยอ ท าใหช้าวบา้นในชุมชนต่างกช่็วยกนัอนุรักษ ์และรักษาธรรมชาติ ท าให้
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ชาวบา้นกินดีอยูดี่ ไม่ตอ้งออกไปหางานท านอกชุมชน อีกทั้งชาวบา้นยงัรวมกลุ่มกนัเพื่อ
ช่วยเหลือกนั ดงัเช่น กลุ่มท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ กลุ่มโฮมสเตย ์กลุ่มทอผา้ กลุ่มกะปิ 
กลุ่มปลากระพง เพื่อเป็นการกระจายรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน โดยท่ีไม่ตอ้งพึ่งพา
ภาครัฐ จากค าบอกเล่าของ นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 10 มกราคม 
2554) ไดก้ล่าววา่ “ชาวบา้นในชุมชนเกาะยอเราเน้ีย ไม่เคยเร่ร่อนไม่ค่อยไปหางานท าท่ี
อ่ืนน่ะ เพราะวา่ท่ีชุมชนเรามีทั้งเกษตร มีทั้งประมง กพ็อไดท้ ากนัแลว้ คนในชุมชนกรั็ก
ชุมชน กท็  างานกนัในชุมชนน้ีเหละ ผมวา่เกาะยอเราน้ีเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็น่ะ เพราะก็
ไม่ไดพ้ึ่งพาอะไรจากใคร พวกเราช่วยกนัเอง พยายามกนัเองเพเพื่อใหชุ้มชนเราพฒันา 
แลว้เรากท็  าตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงนัน่เหละท่ีท าใหชุ้มชนเราเขม้แขง็” และไดก้ล่าว
ต่ออีกวา่ “เพราะวา่ในบา้นเน้ียกม็นัพออยูแ่ลว้ ถือว่าชุมชนเขม้แขง็ชาวบา้นอยูดี่มีสุข 
เพราะถา้อดอยาก เขากเ็อาแห่ไปทอด หรือไปงมกุง้ในเล กไ็ดแ้ลว้สักม้ือ 2 ม้ือ เพราะถา้
อยูเ่กาะยอเราเน้ียคนท่ีอดกคื็อคนท่ีข้ีคร้าน พดูไดเ้ตม็ปากเลย วา่เหมือนพวกเสือพวก-
สิงห์ท่ีรอใหอ้าหารมาลงปากเอง มนัจะตอ้งผอมตาย เพราะวา่ท่ีเกาะยอเรามีงานมากมาย 
หรือไม่ท าอะไรแลว้กม็าเป็นลูกจา้งทอผา้ท่ีบา้นผมนิ ผมรับอยูเ่ยอะ ถา้มากไ็ดอ้ยา่งนอ้ย
วนัหน่ึงกไ็ด ้200-300 บาทแลว้” 

 แต่ภายหลงัเม่ือมีการขยายตวัของโฮมสเตยส์มาชิกบางรายมุ่งเนน้แต่เฉพาะ-
รายได ้ จนไม่ค านึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ ขาดจิตส านึกในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 
ดูแลทอ้งถ่ิน ดูแลชุมชน โดยมีการท าโฮมสเตยท่ี์รุกล ้าเขา้ไปในทะเลสาบสงขลา มีการ
ท้ิงขยะ รอบ ๆโฮมสเตย ์รวมทั้งมีการตดัตน้ไมเ้พื่อสร้างบา้นพกัใหเ้พียงพอต่อความ
ตอ้งการของนกัท่องเท่ียว ดงัค  ากล่าวของ ปาริชาติ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 11มกราคม 
2554) “นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ท้ิงเศษขยะลงในทะเลสาบสงขลา ท าใหน้ ้าเสียท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ พี่กอ็ยากให ้นกัท่องเท่ียวช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด เพื่อให้
ทะเลสาบสงขลาของเราเป็นทะเลท่ีสวยงามต่อไป” 

4. มีอิสระในการร่วมคิด ท า และตดัสินใจ โดยการร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ ร่วมท า 
และร่วมรับผดิชอบ ในช่วงแรกการเตรียมการในโครงการการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ 
เป็นความตั้งใจของบุคคลคนเดียว แลว้ต่อมาไดพ้ฒันามาเป็นกลุ่มโฮมสเตยน์ั้น เน่ืองจาก
ชาวบา้นในพื้นท่ีเร่ิมใหค้วามสนใจและมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาเป็นจ านวนไม่นอ้ย จึงไดเ้ร่ิม
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มีส่วนร่วมในการร่วมกนัคิด ร่วมคน้หาเรียนรู้ ร่วมตดัสินใจ และร่วมแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ
ร่วมกนั โดยชาวบา้นจะไดร่้วมกนัออกความเห็นในเวทีชาวบา้นท่ีทางภาครัฐโดย
ส านกังานเกษตรจงัหวดัจดัตั้งข้ึน เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์เป็นความตอ้งการท่ีแทจ้ริงจาก
ชาวบา้นในชุมชน ซ่ึงจะส่งผลใหชุ้มชนเกิดการพึ่งพาตนเองส่งผลใหเ้ศรษฐกิจดีข้ึน ดงัท่ี 
นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคล, 10 มกราคม 2554) กล่าววา่ “การก่อตั้งโครง- 
การการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ จดัตั้งข้ึนมาได ้กเ็น่ืองมาจากการร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ 
ของชาวบา้น แลว้กมี็คณะกรรมการโครงการท่ีไดรั้บการเลือกตั้งมาจากชาวบา้นในต าบล
น้ีเหละ” ส่วน เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) ไดก้ล่าววา่ 
“ปัจจุบนัน้ีเรามีอีกเวทีท่ีใหช้าวบา้นไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่พวกเขาตอ้งการอะไร 
ตอ้งการอยากใหชุ้มชนเราเป็นพนัพรือ นัน่กคื็อศนูยส์ายใยรัก ในพระอุปถมัภ ์ พระเจา้ว
รวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้ศรีรัศม์ิ พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯสยาม
มกฎุราชกมุาร เขา้มากเ็หมือนพระเจา้มาโปรด เพราะวา่ชาวบา้นของบไปกใ็หท้ั้งนั้น แค่
เราตอ้งเขียนโครงการท่ีจะท า แลว้กมี็การจดัประชุมชาวบา้นวา่จะท าพนัพรือ กจ็ะใหทุ้น
มาลองท าดู แลว้กจ็ะใหค้  าปรึกษา และติดตามผลจนโครงการของชาวบา้นสามารถอยูไ่ด้
โดยไม่ตอ้งพึ่งพาใคร เท่านั้นเหละ” 

 แต่เม่ือมีอิสระในการคิดมากข้ึนชาวบา้นกมี็ความคิดแตกแยกกนัออกเป็นสอง
ส่วน การร่วมกนัคิดร่วมกนัตดัสินใจ ร่วมท า และร่วมรับผดิชอบกเ็ร่ิมลดนอ้ยลง ดงัท่ี
นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 10 มกราคม 2554) ไดก้ล่าววา่ “เม่ือก่อนตอน
ตั้งชมรมท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ เรามีความร่วมคิดร่วมท ากนั แต่พอเราเร่ิมมีกิจกรรม
โฮมสเตยแ์ลว้ถึงคนมาเท่ียวกนัมากของคุณเดชานั้น ความคิดของคนในกลุ่มกเ็ปล่ียนไป
เร่ิมท าโฮมสเตยก์นั แต่การท าน้ีเป็นการท าท่ีต่างคนต่างท า ท าใหโ้ฮมสเตยก์ลายเป็น 
อา้งกนัแต่ช่ือ เพราะท่ีจริงแลว้มนัไม่ถูกหลกัแต่ท าตามนกัท่องเท่ียวตอ้งการคือการมี    
คาราโอเกะ พอมีถึงคนกม็ามากกท็ าตาม ๆ กนั โดยท่ีไม่ท าตามประธานเพราะของ
ประธานเป็นโฮมสเตยท่ี์ถูกหลกัไม่มีคาราโอเกะ แต่นกัท่องเท่ียวชอบแบบมีคาราโอเกะ
นัน่เหละกท็ าใหม้นัผดิเพี้ยนกนัไปหมด” 

5. ใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยการใชท้รัพยากรในชุมชนอยา่งเตม็ท่ี 
และใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด เน่ืองจากเกาะยอเป็นดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ์ดว้ย
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ทรัพยากรธรรมชาติทั้งบนบกและในทะเล โดยเกาะยอมีลกัษณะภูมิประเทศท่ีเป็นเกาะ
เพียงเกาะเดียว ท่ีตั้งอยูใ่นทะเลสาบสงขลาตอนล่าง และสภาพภูมิทศันร์อบทะเลสาบกมี็
ความสวยงาม ท าใหค้นในชุมชนเกาะยอใชท้รัพยากรท่ีมีอยู ่เป็นส่ิงท่ีดึงดูดใหมี้
นกัท่องเท่ียวเขา้มาท่องเท่ียวในเกาะยอ และผูค้นในชุมชนกใ็ชธ้รรมชาติท่ีมีอยูใ่นชุมชน
อยา่งเพียงพอและเกิดประโยชนสู์งสุดกบัตนเอง เพราะพวกเขารู้ดีวา่ทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหชุ้มชนเขม้แขง็และท าใหช้าวบา้นกินดีอยูดี่ ดงัท่ี เดชา มีสุวรรณ 
(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) ประธานท่องเท่ียวเกาะยอและเจา้ของโฮม-
สเตย ์กล่าววา่  “ท่ีเราไดท้ าชมรมการท่องเท่ียวกบัโฮมสเตยน้ี์ข้ึนมากเ็พื่อใหน้กัท่องเท่ียว
ไดเ้ห็นวา่เกาะยอเรามีของดี ของดีท่ีวา่คือของดีทางธรรมชาติ แลว้กว็ถีิชีวติของคนเกาะ-
ยอ เรากใ็ชธ้รรมชาติท่ีเรามีน้ีเหละ กอ็ยา่งเช่น การพานกัท่องเท่ียวไปเรียนรู้วถีิชิวติ
ประมงพื้นบา้น ซ่ึงผมเองกต็อ้งออกเรือไปวางกดั วางไซ อยูทุ่กวนัอยูแ่ลว้ ถึงกพ็า
นกัท่องเท่ียวไปชมศนูยท่์องเท่ียวเกษตรเกาะยอ ซ่ึงกจ็ะพาไปท่ีสวนต่าง ๆ ของชาวบา้นท่ี
เขาท าเกษตร ทั้งสวนสมรม สวนละมุด สวนจ าปาดะ พอเสร็จจากนั้นกไ็ปวดัเกาะยอ ก็
นั้นเหละเรากใ็ชทุ้กส่ิงท่ีมีอยูใ่นเกาะยอมาเป็นจุดขายใหน้กัท่องเท่ียวไดม้าชม ไดม้าเท่ียว
กนั”  

 นอกจากภูมิทศัน์ท่ีสวยงามของเกาะยอดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ชุมชนเกาะยอยงั
ไดมี้การน าเสนอความเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู ่ความเป็นสังคมชนบทท่ีมีวถีิชีวิตแบบเรียบ
ง่าย การประกอบอาชีพดา้นการประมงพื้นบา้นและการท าการเกษตร ขนบธรรมเนียม
ประเพณีแบบวฒันธรรมชาวพุทธรวมทั้งการน าเสนอความสวยงามของทะเลสาบสงขลา 
ดงัเช่นท่ี นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 10 มกราคม 2554) ไดก้ล่าววา่ 
“เกาะยอมีของดีอยู ่3 ภูมิ ซ่ึงภูมิแปลวา่ แผน่ดิน แปลวา่ส่ิงท่ีมีค่า ภูมิท่ี 1 นั้นเกาะยอมีภูมิ
ทศันท่ี์สวยงามเป็นเกาะท่ีมีทั้งภูเขา ท่ีราบ แหลม อ่าว ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีโดดเด่นกวา่ต าบล
อ่ืน ๆ และมีสะพานติณสูลานนท ์เช่ือมระหวา่งเกาะยอกบัต าบลใกลเ้คียงอนัก่อใหเ้กิดมี
ทิวทศันท่ี์สวยงาม ภูมิท่ี 2 คือมีทรัพยากรท่ีมีคุณค่า ถึงแมว้า่จะเป็นเกาะแต่กมี็น ้าจืดสนิท 
มีแผน่ดินท่ีเรียกวา่ดินด าน ้าชุ่ม ท าใหมี้ผลไมห้วาน ถือวา่เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่า และมี
กุง้ ปลา อาหารท่ีสมบูรณ์มาก ๆ มีการเล้ียงปลากะพงในกระชงั ซ่ึงสร้างรายไดใ้หก้บั
เกาะยอเป็นอยา่งมาก ส่วนภูมิท่ี 3 เรียกวา่ภูมิปัญญาชาวบา้น นัน่คือมีการทอผา้เกาะยอท่ี
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ยาวนาน 200 กวา่ปี ถือวา่เป็นภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีมีค่า เป็นภูมิเป็นทรัพยท่ี์บรรพบุรุษได้
สร้างสมมาใหก้บัชาวเกาะยอไดน้ าเอาภูมิปัญญาเหล่าน้ีมาประกอบอาชีพแบบพออยูพ่อ
กิน ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง” น้ีคือเสน่ห์ของเกาะยอท่ีใชธ้รรมชาติ และ ทรัพยากรใน
ชุมชนอยา่งเตม็ท่ี และใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด 

6. มีการเรียนรู้ ส่งผลใหเ้ช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่าย การเรียนรู้ของชุมชนเกาะยอ
ในอดีต เป็นการเรียนรู้เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติ เรียนรู้เพื่ออยูบ่นความเป็นจริงตาม
สภาพของภูมิประเทศ ผูค้นในชุมชนเกาะยอไดค้น้พบศกัยภาพของชุมชนและพฒันา
ศกัยภาพนั้น ดว้ยการด ารงชีพและพฒันาอาชีพส่งต่อแก่ลูกหลาน เช่น การท าอาชีพ
ประมงพื้นบา้น การท าอิฐกระเบ้ืองดินเผาจากดินเกาะยอ การท าสวนผลไม ้การทอผา้ 
เป็นตน้ แต่เม่ือเกิดภาวะเศรษฐกิจหลงัจากปี พ.ศ. 2540 เป็นตน้มา ส่งผลใหชุ้มชนตอ้ง
ปรับกระบวนการเรียนรู้ใหม่ เพราะจากบทเรียนท่ีเกิดข้ึนมีปัจจยัหลาย ๆ อยา่งท่ีชุมชน
ไม่อาจควบคุมได ้ปรัชญาการเรียนรู้ของชุมชนท่ีเคยใชม้าก่อนคือ “การเรียนในส่ิงท่ี
ตอ้งการท า ท าในส่ิงตอ้งการเรียน” จึงตอ้งปรับปรุงใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัภาวะการณ์ท่ี
เปล่ียนไป และเรียนรู้โลกภายนอกอยา่งเท่าทนั จึงตอ้งปรับปรุงปรัชญาการเรียนรู้ใหม่
เป็น “เรียนในส่ิงท่ีตอ้งรู้ และเรียนในส่ิงท่ีควรรู้” เน่ืองจาก “เกาะยอ” เป็นพื้นท่ีท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์ ท าใหมี้ผูค้นเขา้มาตั้งถ่ินฐานท ามาหากิน และท่องเท่ียวเพิ่มมากข้ึน การ
เรียนรู้เพื่อใหชุ้มชนอยูไ่ดใ้นสถานการณ์ปัจจุบนั ชุมชนเกาะยอไม่อาจจ ากดัอยูภ่ายใต้
ปรัชญาการเรียนรู้แบบเดิมไม่ใช่ปรัชญาเดิมใชไ้ม่ไดห้รือถูกละเลย แต่ผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงรวดเร็วกวา่เดิม การเตรียมคนและชุมชนเพื่อใหพ้ร้อมท่ีจะรับมือกบัส่ิง
เหล่าน้ีจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิง่ในปัจจุบนั และการเรียนรู้กจ็ะเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่าย 
ดงัท่ี เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) ประธานท่องเท่ียว- 
เกาะยอและเจา้ของโฮมสเตย ์กล่าววา่ “กวา่จะมาท าเป็นโฮมสเตย ์ผมกบัคณะกรรมการก็
ตอ้งไปดูงานจากท่ีต่าง ๆ แลว้กไ็ปอบรมเร่ืองของโฮมสเตย ์เม่ือก่อนนั้นผมเป็นเจา้เดียว 
ท่ีอยูใ่นเล แลว้กเ็พื่อนบา้นผม เขาไม่มีท่ีในเลเขาเลยท าท่ีบา้น เรากป็ระชุมกนั พดูคุย
แลกเปล่ียนความรู้ ถึงกเ็ลยรวมตวักนัเป็นเครือข่ายโฮมสเตย ์กมี็ประมาณ 6-7 คน กคื็อ
พอนกัท่องเท่ียวมาพกัท่ีผม ถา้ไม่พอผมกส่็งไปท่ีบา้นเขา ตรงน้ีนัน่กมี็เครือข่ายอาชีพ  
อ่ืน ๆ ท่ีไดป้ระโยชนด์ว้ย คือถา้นกัท่องเท่ียวมากจ็ะมีการกระจายรายไดก้นัเป็นทอด ๆ 
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เพราะเรากพ็าเขาไปเท่ียวตามบา้นเครือข่ายท่ีท าอาชีพต่าง ๆ เช่น ไปแลสวนผลไม ้ไปแล
การท ากะปิ การท ากุง้แหง้ การทอผา้ แลว้กพ็วกร้านของฝากต่าง ๆ แมแ้ต่ร้านอาหารกไ็ด้
ประโยชน ์เพราะถา้นกัท่องเท่ียวเขาตอ้งการกินอาหารท่ีวา่เป็นแบบร้านอาหารอร่อย  
แลว้กไ็ปซ้ือมาให ้กถื็อวา่เป็นการกระจายรายไดก้นั” โดยเครือข่ายต่าง ๆ ในกิจกรรม
โฮมสเตยเ์กาะยอจะมีความสัมพนัธ์กนัดงัภาพ 4 ซ่ึงกลุ่มเครือข่ายอาชีพในต าบลเกาะยอท่ี
เก่ียวกบัการท ากิจกรรมโฮมสเตย ์มีดงัน้ี (1) กลุ่มท าขนมดู ผูป้ระสานงาน นางเตือน
จิตตดิ์สระ (2) ฟ้ืนฟูทะเลไทย ผูป้ระสานงาน นายเกษม นิลวรรณ (3) เล้ียงปลากะพง-
ขาว ผูป้ระสานงาน นายภทัร นิลวรรณ (4) ราชวตัถแ์สงส่องหลา้ 1 ผูป้ระสานงาน  
นายวชิยั มาระเสนา (5) แม่บา้นเกษตรทอผา้เกาะยอ ผูป้ระสานงาน นางสมหมาย  
พงศพ์ฤกษ ์(6) ทอผา้ร่มไทร ผูป้ระสานงาน นางสาวจงกลณี สุวรรณพรรค (7) เกษตร-
ชีวภาพเกาะยอ ผูป้ระสานงาน อาจารยเ์สวต อกัโขสุวรรณ (8) กลุ่มกะปิ ผูป้ระสานงาน 
นางหวง สุนทะโก (9) กลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ผูป้ระสานงาน นายเดชา มีสุวรรณ 
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นอกโปรแกรมท่องเทีย่ว โปรแกรมท่องเทีย่ว 
 

 
      

      
      

      

ภาพ 4 แสดงความสัมพนัธ์ของเครือข่ายต่าง ๆ ในกิจกรรมโฮมสเตยเ์กาะยอ 

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
ททท. 
ส ำนกังำน
ภำคใตเ้ขต 1 

กรมส่งเสริม
กำรเกษตร จ.
สงขลำ 

อบต. เกำะยอ 

อบจ. สงขลำ 

ศูนย ์3 วยั สำน
สำยใยรักแห่ง
ครอบครัว 

ชมรม 
การท่องเทีย่วเกษตร

เกาะยอ 

อืน่  ๆ 
- ร้ำนของฝำก 
- ร้ำนอำหำร 

เกษตรเกาะยอ 
- สวนชมรมและ  
  เกษตรชีวภำพ 

ผลติภัณฑ์แม่บ้าน 

- กลุ่มท ำขนมดู 
- แม่บำ้นเกษตรทอผำ้  
  เกำะยอ  
- ทอผำ้ร่มไทร 
- รำชวตัถแ์สงส่องหลำ้ 
  1 
- กลุ่มกะปิ 

แหล่งวฒันธรรม 
- สถำบนัทกัษิณคดี 
   ศึกษำ 
- วดัทำ้ยยอ 
- วดัแหลมพอ้ 
- ศำลเจำ้ไทก๋้ง 
- ส ำนกัสงฆเ์ขำกฏิุ 
- เรือนไทยโบรำณ 
- บ่อน ้ ำโบรำณ 
 

ประมงพืน้บ้าน 
- กลุ่มเล้ียงปลำกะพง 
- กลุ่มฟ้ืนฟทูะเลไทย 

กิจกรรม 
โฮมสเตย ์
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7. ผูน้  าชุมชนมีความรู้ความสามารถ ส่งผลใหชุ้มชนมีการพฒันา ชุมชนเกาะยอ
นบัวา่มีผูน้  าท่ีส าคญั ๆ ต่อทอ้งถ่ินหลายคน เช่น ครูนิตย ์ หรือนายนิตย ์พงศพ์ฤกษ ์อดีต
ประธานท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ และนายเดชา มีสุวรรณ ประธานท่องเท่ียวเกาะยอ 
คนปัจจุบนั ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีเป็นบุคคลท่ีมีศกัยภาพและความสามารถท่ีน าพาชุมชนและ
ท าใหชุ้มชนเขม้แขง็และยัง่ยนือยูไ่ด ้โดยไดด้ าเนินงานบริหารจดัการการท่องเท่ียวเกษตร
เกาะยอจนประสบผลส าเร็จ และไดพ้ฒันามาเป็นโฮมสเตย ์ท าใหมี้นกัท่องเท่ียวเขา้มา
เท่ียวเกาะยอมากมาย และชาวบา้นในชุมชนกต่็างไดป้ระโยชนจ์ากการกระจายรายได้
ท่ีมาจากการท่องเท่ียว ดงัท่ี ณลิต พรหมมา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 
2553) ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ กล่าววา่ “ครูนิตย ์แกเป็นประธานท่องเท่ียว
คนเก่า แกเป็นคนท่ีเก่ง มีความรู้ความสามารถ เพราะวา่แต่แรกนั้นแกเป็นผูอ้  านวยการ
โรงเรียน แต่ตอนน้ีแกเกษียณอายแุลว้ แกดูแลชุมชนเราเป็นอยา่งดี แลว้กท็  าหลายส่ิง
หลายอยา่งใหค้นในเกาะยอ ทั้งช่วยเขียนหนงัสือเก่ียวกบัเกาะยอ สอนหนงัสือใหเ้ดก็ใน
เกาะยอ ช่วยแนะน าความรู้เก่ียวกบัเกาะยอใหก้บันกัท่องเท่ียว แลว้กย็งัส่งเสริมการทอผา้
ใหช้าวบา้นไดมี้งานท าแลว้กช่็วยอนุรักษว์ฒันธรรมของชุมชน ถึงงั้นแกยงัเคยไดรั้บ
ต าแหน่งเกษตรกรดีเด่นในชุมชนดว้ย” และ นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 
10 มกราคม 2554) กล่าววา่ “ประธานท่องเท่ียวเกาะยอตอนน้ีกคื็อ คุณเดชา ตอนผมเป็น
ประธานท่องเท่ียวนัน่คุณเดชาเป็นรองประธานท่องเท่ียว ผมวา่เขาเป็นคนดี คนเก่งน่ะ 
เป็นคนท่ีกลา้ท ากลา้ลองในส่ิงใหม่ ๆ ท่ีเห็นวา่เป็นประโยชนต่์อการด าเนินตามวถีิชีวติ
ของตวัเอง กแ็ลเร่ืองโฮมสเตย ์กคุ็ณเดชานัน่เหละเป็นผูบุ้กเบิก ผมวา่เขาเป็นคนเก่งน่ะ 
เขาเป็นเพียงชาวประมงพื้นบา้นแต่กพ็ฒันาตวัเองอยูต่ลอด โดยเขา้ร่วมประชุมหลาย
อยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของเกาะยอเรา เพื่อท่ีจะน านโยบายมาพฒันาชุมชน” 
  นอกจากนั้นชุมชนเกาะยอถือเป็นชุมชนท่ีมีความพร้อมของบุคลากร 
เน่ืองจากมีกิจกรรม 2 ลกัษณะ คือ การประชุมแนวปฏิบติัร่วมกนั และการเขา้รับการ
อบรมจากวิทยากร หรือสัญจรไปศึกษาดูงานจากชุมชนอ่ืน ๆ โดยการประชุมนั้นมีทั้ง
การประชุมแบบเป็นทางการ ไดแ้ก่ การประชุมใหญ่ของคณะกรรมการชมรมการ
ท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ และการประชุมกลุ่มยอ่ยในระดบัแกนน า การประชุมใหญ่จะจดั
ข้ึนเดือนละคร้ัง โดยหวัขอ้การประชุมส่วนใหญ่จะเป็นการปรึกษาหารือและตดัสินใจ
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ร่วมกนัในการก าหนดแผนงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวในชุมชนเกาะยอ 
รวมทั้งการวเิคราะห์ปัญหาและการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ส่วนการประชุมยอ่ยของแกน
น านั้นมกัจะรวมกลุ่มกนัท่ีศาลากลุ่มทอผา้ราชวตัรหรือบางคร้ังกร็วมกนัท่ีบา้นของ
คณะกรรมการคนใดคนหน่ึง (เดชา มีสุวรรณ, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 27 พฤศจิกายน 
2553) ส่วนการส่งเขา้รับการอบรมหรือประชุมสัมมนา และการสัญจรไปศึกษาดูงานใน
พื้นท่ีต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว กไ็ดจ้ดัส่งบุคลากรไป
อบรมดงัเช่นท่ี นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 10 มกราคม 2554) กล่าววา่ 
“พวกเราไดรั้บการสนบัสนุนจากส านกังานเกษตรและองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ 
โดยองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอไดใ้หง้บประมาณ เพื่อพาแกนน าไปดูงานใน
จงัหวดัต่าง ๆ เม่ือกลบัมากไ็ดเ้ชิญผูท่ี้ไดไ้ปร่วมงานมาแสดงวสิัยทศันโ์ดยใครมีความ
คิดเห็นอยา่งไรใหเ้สนอมาเพื่อจะไดน้ าไปพฒันาต าบลเกาะยอ โดยการคดัเลือก
คณะกรรมการไดค้ดัเลือกมาจากคนท่ีเชิญมาประชุม ดูวา่ใครมีความสามารถใครมีความ
เหมาะสม” 
 8. วฒันธรรมชุมชน มีความผกูพนั แน่นแฟ้นกนักบัวถีิชีวติของคนในชุมชน  
เกาะยอ เป็นเกาะท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติทั้งบนบกและใน
ทะเลสาบ จึงท าใหเ้กิดการเขา้ไปตั้งถ่ินฐานท ามาหากินของผูค้นเม่ือหลายร้อยปีท่ีผา่นมา 
ท าใหเ้กิดชุมชนขยายตวัไปรอบ ๆ เกาะ และไดส้ร้างสังคม วฒันธรรม บนพื้นฐานความ
เช่ือดั้งเดิมและความเช่ือทางพุทธศาสนา จนพฒันาเป็นเอกลกัษณ์ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
วถีิทางสังคมและวฒันธรรมเฉพาะของชาวเกาะยอไดเ้ป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นลกัษณะ
ของบา้นเรือน วดั การทอผา้ การท าเคร่ืองป้ันดินเผา การเกษตรและอาหารการกิน ถึงแม้
ความเจริญรูปแบบต่าง ๆ จะเขา้มาพร้อมกบัสะพานติณสูลานนท ์แต่ชาวเกาะยอกย็งั
สามารถปกป้องวถีิชีวติท่ีสงบสุขแบบดั้งเดิมไว ้และสามารถปรับใชค้วามเจริญท่ีแผเ่ขา้
มาใหเ้ป็นประโยชนต่์อชุมชน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นความภาคภูมิใจท่ีชาวเกาะยออยากให้
นกัท่องเท่ียวไดม้ารับรู้ถึงคุณค่าแห่งวถีิชีวติท่ีสงบสุขและวฒันธรรมท่ีพวกเขาไดสื้บสาน
มา ดงัท่ี ส่อง โชติรัตน ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 มกราคม 2554) ผูป้ระกอบอาชีพ
คา้ขาย ไดก้ล่าววา่ “บา้นป้าหนูขายขา้วย  ามาตั้งแต่ป้าหนูเดก็ ๆ พอมาถึงป้าหนูกรุ่็นท่ี 3 
ตอนน้ีป้าหนูกอ็าย ุ72 ปี แลว้บรรพบุรุษป้าหนูกเ็ป็นคนเกาะยอ ป้าหนูกเ็ป็นคนเกาะยอมา
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ตั้งแต่ก าเนิด แต่แรกป้าหนูขายแบบหาบขายตามบา้น พอเปิดสะพานติณฯ ป้ากไ็ดม้าตั้ง
ร้าน เพราะวา่คนมาแลสะพานติณฯ กนัมาก ตอนนั้น พ.ศ. 2529 กไ็ดต้ั้งร้านมาจนถึง
ตอนน้ี ถึงถา้ใครมาเกาะยอแลว้ไม่ไดม้ากินขา้วย  าป้าหนูกเ็หมือนกบัวา่มาไม่ถึงเกาะยอ
นัน่เหละ ถา้ถามป้าวา่เกาะยอเปล่ียนไปม่าย ป้ากว็า่เปล่ียนบา้ง เพราะวา่ความเจริญมนัเขา้
มา คนกต็อ้งการความสะดวกสบายตามธรรมดา แต่วา่ป้าหนูกส็อนลูกสอนหลานใหท้ า
ขา้วย  าใหสื้บทอดกนัไป เพราะวา่เราตอ้งรักษาวฒันธรรมของเราไวใ้หไ้ด ้ไม่วา่จะเป็น
เร่ืองการไปวดั หรือวา่การใชผ้กัในสวนเราเอามาท ากิน เพราะวา่ขา้วย  าป้าหนูน้ีน่ะกใ็ช้
ผกัท่ีป้าหนูปลูกเอง” และจากค ากล่าวของ สมศรี ปลอดวงศ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 
18 มกราคม 2554) คนรุ่นใหม่ในเกาะยอ ไดก้ล่าววา่ “ท่ีเกาะยอจะมีประเพณีหน่ึงซ่ึงถือ
วา่ส าคญัมาก นัน่คือประเพณีแห่ผา้ข้ึนเขากฏิุ โดยในวนัวสิาขบูชาข้ึน 15 ค ่า เดือน 6 
ชาวบา้นจะนดักนัข้ึนไปบูชาเจดียบ์นยอดเขากฏิุ มีการห่มผา้เจดีย ์และองคพ์ระพุทธรูป
แทนสมเดจ็เจา้เกาะยอ ประเพณีน้ีท่ีบา้นจะไปท ากนัเป็นประจ าทุกปี” 
 9. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการเรียนรู้ท่ีชุมชนไดส้ั่งสมมา การประกอบอาชีพ 
ศิลปหตัถกรรม และการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวเกาะยอ 
เก่ียวกบัการประกอบอาชีพเพื่อการด ารงชีวติในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ อาชีพการทอผา้ ซ่ึงเป็น
อาชีพท่ีบรรพบุรุษเคยท ากนัมาก่อนอยา่งต่อเน่ือง ดงัท่ี สุมาลี วาสนา (การสัมภาษณ์- 
ส่วนบุคคล, 16 มีนาคม 2554) ผูป้ระกอบอาชีพทอผา้ ไดก้ล่าวถึงการทอผา้ไวว้า่ “การ 
ทอผา้จะเป็นงานหลกัเพื่อเล้ียงครอบครัว ซ่ึงมีรายไดม้าใชจ่้ายในครอบครัว และส่งลูก
เรียนหนงัสือ ผา้ท่ีจะทอกมี็ลายผา้หลายแบบ เช่น ลายดอกพิกลุ และลายอ่ืน ๆ ซ่ึงแลว้แต่
ลูกคา้ จะชอบเม่ือท าแลว้กจ็ะส่งไปขายตามแหล่งต่าง ๆ เป็นอาชีพท่ีไดรั้บการสืบทอดมา
จากแม่ และไดท้อผา้มาเร่ือย ๆ จนถึงปัจจุบนั ” ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัการท ามาหา-
กิน ไดแ้ก่ เร่ืองราวของความรู้ ความคิด ความสามารถ ความรอบคอบในเร่ืองต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวกบัการท ามาหากิน ดงัท่ี หวง สุนทะโก (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) 
หวัหนา้กลุ่มกะปิ ไดก้ล่าววา่ “เม่ือเราจบัปลาท่ีอยูใ่นทะเลสาบสงขลามาได ้กจ็ะน าปลา
ไปขายท่ีสงขลา และส่วนท่ีเหลือจากขายกน็ าไปตากแหง้ ท าร้า ท ากะปิ เพื่อรักษาอาหาร
ใหค้งอยูไ่ดน้าน ซ่ึงเป็นการถนอมอาหารไวกิ้นในครอบครัว ในม้ือต่อ ๆ ไป ถา้ไม่ท า
แบบน้ีกจ็ะเป็นการสูญส้ินทรัพยากรท่ีหาไวไ้ด ้” และจากค ากล่าวของ ค ารพ เสาวคนธ์ 
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(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2554) นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ ได้
กล่าววา่ “เราไดมี้โครงการหน่ึงซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการสร้างจิตส านึกในการรักทอ้งถ่ิน
นั้นคือ โครงการ “ครอบครัวปล่อยปลา ปลูกป่าชายเลน” ในพื้นท่ีศนูย ์3 วยั สานสายใย-
รักแห่งครอบครัวเกาะยอ ซ่ึงเป็นการด าเนินโครงการภายใตโ้ครงการสายใยรักแห่ง-
ครอบครัว ในพระอุปถมัภพ์ระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้ศรีรัศม์ิ พระวรชายา ในสมเดจ็-
พระบรมโอรสาธิราชฯสยามมกฎุราชกมุาร ส าหรับโครงการน้ี องคก์ารบริหารส่วน-
ต าบลเกาะยอ วดัโคกเป้ียว ศนูย ์3 วยั สานสายใยรักแห่งครอบครัวเกาะยอ โรงเรียนวดั-
ทา้ยยอ และโรงเรียนวดัแหลมพอ้ ร่วมกนัจดัข้ึน เพื่อคืนความสมบูรณ์กลบัคืนสู่
ทะเลสาบสงขลา ท่ีอยูใ่นสภาพเส่ือมโทรม ทั้งยงัเป็นการปลุกจิตส านึกใหแ้ก่เยาวชนและ
ชุมชน ใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของการอนุรักษป่์าชายเลน และเนน้ความสมัพนัธ์อนัดี
ของคนในครอบครัวและชุมชนควบคู่กนั รวมทั้งเพื่อสร้างใหต้  าบลเกาะยอเป็นหมู่บา้น
ตวัอยา่งดา้นการพฒันาในพื้นท่ีด าเนินการศนูย ์3 วยั สานสายใยรักแห่งครอบครัวเกาะยอ 
ส าหรับกลุ่มพลงัมวลชนใน ต าบลเกาะยอ ท่ีเขา้ร่วมปล่อยปลาและปลูกป่าในวนัน้ี มี
สมาชิก 3 วยัในครอบครัว ประกอบดว้ย นกัเรียน พระภิกษุ สามเณร และชาวบา้นใน
พื้นท่ีกวา่ 300 คน ร่วมกนัท ากิจกรรม “ครอบครัวปล่อยปลา ปลูกป่าชายเลน” ร่วมปล่อย
พนัธ์ุปลากะพงขาว จ านวน 57,300 ตวั และปลูกตน้โกงกางจ านวน 1,500 ตน้ บริเวณวดั-
โคกเป้ียว ชายฝ่ังทะเลสาบสงขลา เพื่อคืนความสมดุลใหก้บัธรรมชาติและเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศใหก้บันกัท่องเท่ียวท่ีมาเกาะยอ”  
 

บริบททั่วไปชุมชนเกาะยาวน้อย 
 

ประวัติความเป็นมาของชุมชน 
ประวติัการตั้งถ่ินฐานของผูค้นบนเกาะยาวนอ้ยนั้นไม่ปรากฏหลกัฐานท่ีแน่ชดัวา่

เร่ิมข้ึนเม่ือใด ขอ้สันนิษฐานทางวชิาการระบุวา่การก่อตั้งชุมชนแรกเร่ิมนั้นมาจาก 
บรรพบุรุษเดิมของชาวเกาะยาวท่ีไดอ้พยพมาจากฝ่ังเมืองตรัง เมืองสตูล และเมืองอ่ืน ๆ 
ท่ีอยูช่ายฝ่ังทะเลดา้นตะวนัออกของภาคใตใ้นแถบทะเลอนัดามนั เม่ือสมยัตน้กรุง-
รัตนโกสินทร์ประมาณ ปี พ.ศ. 2328 คราวพม่ายกทพัตีหวัเมืองต่าง ๆ ของประเทศไทย
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ทางภาคใต ้และตีไดห้วัเมืองตามชายฝ่ังทะเล ดา้นตะวนัตก ผูท่ี้อพยพไดห้นีพม่า มาพบ
เกาะยาวนอ้ย และเกาะยาวใหญ่ และเห็นวา่สองเกาะน้ีเป็นท าเลท่ีเหมาะสมท่ีจะหลบภยั
ไดดี้ จึงไดเ้อาพื้นท่ีน้ีเป็นท่ีตั้งหลกัแหล่งท ามาหากินสืบทอดกนัมา จากส าเนียงท่ีใชพ้ดู
สันนิษฐานวา่ ชาวเกาะยาวนอ้ยสืบเช้ือสายมาจากชาวตรัง และชาวเกาะยาวใหญ่สืบเช้ือ-
สายมาจากเมืองสตูล ก่อนปี พ.ศ. 2446 แบ่งการปกครอง 2 ต าบล 24 หมู่บา้น ข้ึนอยูก่บั
อ  าเภอเมืองพงังา มีนายบา้น (ก านนั) เป็นผูดู้แลใกลชิ้ดราษฎร ท่ีท างานสร้างเพียงศาลา
เลก็ ๆ ข้ึนไวเ้รียกวา่ (ท าเนียบ) ส าหรับเจา้หนา้ท่ีอ  าเภอออกมาเกบ็ภาษีเป็นคร้ังคราว การ
เดินทางใชเ้รือแจวหรือเรือใบ และตอ้งใชเ้วลาในการเดินทางหลายชัว่โมง หรือหลายวนั 
ในปี พ.ศ. 2446 ทางราชการไดย้กฐานะข้ึนเป็นก่ิงอ าเภอเรียกวา่ ก่ิงอ าเภอเกาะยาว แต่ไม่
มีหลกัฐานปรากฏวา่หวัหนา้ปกครองเป็นใคร คงใชท้ าเนียบเป็นสถานท่ีท างาน ในปี 
พ.ศ. 2463 มีปลดัอ าเภอเป็นหวัหนา้ฝ่ายปกครองคนแรกคือ นายช่ืน วาสนาวนิ ไดเ้ปล่ียน
ช่ือท าเนียบเป็น ท่ีวา่การก่ิงอ าเภอ ต่อมา นายยศ เปล่ียนศรี ปลดัอ าเภอผูเ้ป็นหวัหนา้ 
ประจ าก่ิงอ าเภอ (พ.ศ. 2487-2492) ไดเ้ป็นผูน้  าราษฎรสร้างท่ีวา่การอ าเภอหลงัใหม่ โดย
ไม่ไดอ้าศยังบประมาณจากทางราชการ และไดใ้ชม้าจนถึง พ.ศ. 2508 กไ็ดรั้บการจดัสรร
งบประมาณในการก่อสร้างท่ีวา่การก่ิงอ าเภอหลงัใหม่ เป็นอาคารเรือนไมส้องชั้นตาม
แบบของกรมโยธาธิการ เป็นอาคารท่ีวา่การก่ิงอ าเภอหลงัท่ี 3 และไดใ้ชเ้ป็นสถานท่ี
ท างานของอ าเภอมาจนตราบเท่าทุกวนัน้ี ต  าบลเกาะยาวนอ้ยเป็นท่ีตั้งของท่ีวา่การอ าเภอ 
ซ่ึงไดย้กฐานะเป็นก่ิงอ าเภอ เม่ือปี พ.ศ. 2446 ด ารงสภาพเป็นก่ิงอ าเภอนานถึง 85 ปี 
นบัวา่เป็นก่ิงอ าเภอท่ีนานท่ีสุดในประเทศไทย ต่อมาไดย้กฐานะเป็นอ าเภอเม่ือวนัท่ี 1 
มกราคม 2531 ถึงทุกวนัน้ี (องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย, ม.ป.ป.-ก, หนา้ 1) 
 
สภาพภูมิศาสตร์ 

1. ท่ีตั้งของต าบลเกาะยาวนอ้ยอยูบ่ริเวณอ่าวพงังา อยูท่างทิศใตข้องจงัหวดัพงังา 
ประมาณ 43 กิโลเมตร และมีอาณาเขตติอต่อ (ภาพ 5) ดงัน้ี (องคก์ารบริการส่วนต าบล-
เกาะยาวนอ้ย, ม.ป.ป.-ข, หนา้ 2) 
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     ทิศเหนือ ติดต่อกบัอ่าวพงังาและทะเลอนัดามนัฝ่ังจงัหวดักระบ่ี 
     ทิศใต ้ติดต่อกบัต าบลเกาะยาวใหญ่ 
     ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัทะเลอนัดามนัดา้นจงัหวดักระบ่ี 
     ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัทะเลอนัดามนัดา้นอ าเภอตะกัว่ทุ่ง 
 
 

 
ภาพ 5 แสดงแผนท่ีเกาะยาวนอ้ย 
ท่ีมา. จาก Amazing Thailand เกาะยาว จ. พังงา เท่ียวได้ท้ังปี (หนา้ 24), โดย  
ส านกังานภาคใตเ้ขต 4 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป., ม.ป.ท. 
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2. ขนาดของพื้นท่ี เน้ือท่ีเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ยประมาณ 
46.46 ตารางกิโลเมตร และ 28,021.03 ไร่ (องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย, 
ม.ป.ป.-ข, หนา้ 2)   

3. ภูมิประเทศ มีลกัษณะเป็นเกาะอยูก่ลางทะเล พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาทอดยาว
ตามแนวเหนือใต ้ทางดา้นตะวนัออกมีท่ีราบริมชายฝ่ังทะเล ท่ีราบตามหุบเขา ซ่ึง
ประชาชนใชท้ าการเกษตร เช่น ท าสวนยาง สวนมะพร้าว สวนมะม่วงหิมพานต ์ชายฝ่ัง
รอบเกาะเหมาะแก่การประกอบอาชีพประมงขนาดเลก็ ซ่ึงท ารายไดใ้หแ้ก่ประชาชนใน
พื้นท่ี ทั้งมีชายหาดท่ีสวยงามและอยูใ่กลก้บัแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญั (องคก์ารบริหาร-
ส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย, ม.ป.ป.-ข, หนา้ 1) 

4. ภูมิอากาศ สภาพดินฟ้าอากาศแบ่งออกเป็น 2 ฤดู คือฤดูร้อนและฤดูฝน สภาพ
อากาศในฤดูร้อนไม่ร้อนมากนกัเน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจากลม ส่วนในฤดูฝนไดรั้บลม
มรสุมตะวนัออกเฉียงใตจ้ากมหาสมุทรอินเดียท าใหฝ้นตกชุกและเกือบตลอดปี ต าบล-
เกาะยาวนอ้ยมีภูมิอากาศแบบมรสุมร้อนโดยอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของลมมรสุมตะวนัออก
เฉียงใตก้บัลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ท าใหมี้ 2 ฤดู ฤดูฝนเร่ิมตน้ประมาณเดือน
พฤษภาคม-ธนัวาคม ฤดูร้อนเร่ิมตน้ประมาณเดือนมกราคม-เมษายน และในช่วงมรสุม
ท าใหก้ารเดินทางติดต่อกบัภายนอกเป็นไปดว้ยความยากล าบาก (องคก์ารบริหารส่วน-
ต าบลเกาะยาวนอ้ย, ม.ป.ป.-ข, หนา้ 2) 

5. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของต าบลเกาะยาวนอ้ยไดแ้ก่ สัตวน์ ้ า เช่น ปลา ปู 
กุง้ หอย ปะการัง ซ่ึงมีอยูท่ ัว่ไปรอบ ๆ เกาะ และมีป่าชายเลน ในส่วนของป่าไม ้ป่าไม้
ส่วนใหญ่เป็นป่าท่ีไม่ค่อยมีความส าคญัมากนกั ไมท่ี้ส าคญัพอมีอยูบ่า้งคือ ไมเ้ค่ียม 
(มูลนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย,์ 2542, หนา้ 532) 

 องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย (ม.ป.ป.-ก, หนา้ 9) เขียนในโครงการ
จัดท าแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2553-2555) ขององค์การบริหารส่วนต าบลเกาะยาวน้อย 
อ าเภอเกาะยาว จังหวดัพังงา. ไวว้า่ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีมี (1) ป่าสงวนแห่งชาติ 
13,550 ไร่ (2) ป่าชายเลน 1,300 ไร่ (3) เกาะ 24 เกาะ (4) ปะการัง 1,400 ไร่ (5) พื้นท่ี 
หญา้ทะเล 1,360 ตารางกิโลเมตร 
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ลกัษณะทัว่ไปของชุมชน 
 1. การปกครองและประชากร การปกครอง แบ่งออกเป็น 2 ทอ้งถ่ิน 7 หมู่บา้น 
(องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย, ม.ป.ป.-ข, หนา้ 3) คือ เทศบาลต าบลเกาะยาว-
นอ้ย 1 แห่ง ไดรั้บการจดัตั้งข้ึนตามพระราชบญัญติัเปล่ียนแปลงฐานะจากสุขาภิบาล เป็น
เทศบาลต าบลเม่ือวนัท่ี 25 พฤษภาคม 2542 พื้นท่ีโดยทัว่ไปตั้งอยูบ่นท่ีราบทางตอนใต้
ของต าบลเกาะยาวนอ้ย ในเขตหมู่ท่ี 1และองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย 1 แห่ง 
มี 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่หมู่ท่ี 1 บา้นท่าค่าย หมู่ท่ี 2 บา้นใหญ่ หมู่ท่ี 3 บา้นน ้าจืด หมู่ท่ี 4 บา้น-
ท่าเขา หมู่ท่ี 5 บา้นริมทะเล หมู่ท่ี 6 บา้นแหลมยาง และหมู่ท่ี 7 บา้นอนัเป้า โดยมี
ประชากร องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย (ม.ป.ป.-ก, หนา้ 6) เขียนในโครงการ
จัดท าแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2553-2555) ขององค์การบริหารส่วนต าบลเกาะยาวน้อย 
อ าเภอเกาะยาว จังหวดัพังงา. ไวว้า่ ประชากรในต าบลเกาะยาวนอ้ยมีทั้งส้ิน 3,982 คน 
แยกเป็นชาย 2,043 คน หญิง 1,939 คน มีครัวเรือน 854 หลงั 
 2. สภาพทางสังคม และวฒันธรรมของชุมชน องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยาว-
นอ้ย (ม.ป.ป.-ก, หนา้ 7-8) เขียนในโครงการจัดท าแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2553-2555) 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลเกาะยาวน้อย อ าเภอเกาะยาว จังหวดัพังงา วา่ ในอดีต
ประชาชนในต าบลเกาะยาวนอ้ย มีการศึกษาท่ีค่อนขา้งต ่า แต่ในปัจจุบนัไดรั้บการศึกษา
ท่ีดีข้ึน ไดรั้บโอกาสทางการศึกษาท่ีมีความหลากหลาย และมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน โดย
การศึกษามีโรงเรียนประถมศึกษา 3 แห่ง โรงเรียนมธัยมศึกษา 1 แห่ง ท่ีอ่านหนงัสือพิมพ ์
ประจ าหมู่บา้น/หอ้งสมุดประชาชน 6 แห่ง ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ 1 แห่ง มีโรงพยาบาลของ
รัฐขนาด 30 เตียง 1 แห่ง คลินิกเอกชนของแพทย ์1 แห่ง สถาน พยาบาลและผดุงครรภ์
ของพยาบาล 3 แห่ง ร้านขายยาแผนปัจจุบนั 1 แห่ง มีสถานีต ารวจ 1 แห่ง ประชาชนใน
ชุมชนเกาะยาวนอ้ยเป็นคนเช้ือชาติไทยนบัถือศาสนาอิสลาม โดยนบัถือศาสนาอิสลาม 
ร้อยละ 96.81 และนบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 3.19 ดงันั้นวฒันธรรมชุมชนจึงเป็นแบบ
ชาวมุสลิม โดยชุมชนเกาะยาวนอ้ยมีสถาบนัและองคก์รทางศาสนาดงัน้ี มีวดั/ส านกัสงฆ ์
1 แห่ง มสัยดิ 7 แห่ง สถานท่ีสอนและเรียนศาสนาอิสลาม/ปอเนาะ 1 แห่ง  
 3. สภาพทางเศรษฐกิจ องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย (ม.ป.ป.-ก, หนา้ 7) 
เขียนในโครงการจัดท าแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2553-2555) ขององค์การบริหารส่วน-
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ต าบลเกาะยาวน้อย อ าเภอเกาะยาว จังหวดัพังงา. ไวว้า่ ผลิตภณัฑม์วลรวมรายไดใ้นการ
ประกอบอาชีพหลกัของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล ไดแ้ก่  เกษตรกรรม 
รองลงมาไดแ้ก่ อาชีพประมง รับจา้ง และคา้ขาย โดยพื้นท่ีเกษตรทั้งหมด 13,323 ไร่ 
ปลูกขา้ว จ  านวน 1,554 ไร่ ปลูกมะพร้าว จ านวน 522 ไร่ ปลูกยางพารา จ านวน 10,631 
ไร่ ปลูกมะม่วงหิมพานต ์จ านวน 616 ไร่อาชีพประมงมีผูป้ระกอบอาชีพ 570 ครัวเรือน 
การเล้ียงสัตว ์ยงัไม่มีการเล้ียงสัตวเ์ป็นการแพร่หลายมากนกั แต่มีการเล้ียงพอควร สัตวท่ี์
เล้ียงมาก คือ กระบือ แพะ เป็ด ไก่ ส่วนมากเล้ียงพอใชง้านและเป็นอาหารในครัวเรือน
เท่านั้น ส่วนหน่วยธุรกิจในเขต อบต. ไดแ้ก่ ธนาคาร 2 แห่ง โรงแรม 1 แห่ง โรงสี 4 แห่ง 
บงักะโล 10 แห่ง แพปลา 10 แห่ง นอกจากน้ียงัมีอาชีพอ่ืน ๆ อีก ไดแ้ก่ การท าโฮมสเตย ์
 จากขอ้มูลขา้งตน้เห็นไดว้า่ประชาชนในต าบลเกาะยาวนอ้ย มีอาชีพหลกั 3 
อาชีพ คือ การเกษตร การท านาปลูกขา้ว และการท าสวน ทั้งสวนยางพารา สวนมะพร้าว 
และสวนมะม่วงหิมพานต ์เป็นตน้ การประมงขนาดเลก็ มีการจบัสัตวน์ ้ า โดยใช้
เคร่ืองมือขนาดเลก็ การจบัปลา ปู กุง้ หอย ปลาหมึก เป็นตน้ และการคา้ขาย ส่วนใหญ่จะ
มีการน าสินคา้จากจงัหวดัภูเกต็ และจงัหวดัใกลเ้คียงมาขาย โดยสินคา้บนเกาะราคา
ค่อนขา้งสูง เพราะตอ้งมีค่าใชจ่้ายในการขนส่งสินคา้ นอกจากน้ียงัมีการประกอบอาชีพ
อ่ืน ๆ เช่น อาชีพรับจา้ง การท าท่องเท่ียวโดยชุมชน (โฮมสเตย)์ และการรับราชการ แต่
เป็นจ านวนไม่มากนกั เพราะขา้ราชการส่วนใหญ่เป็นคนจากพื้นท่ีอ่ืน 

4. การคมนาคม โดยสภาพภูมิประเทศ สามารถจ าแนกลกัษณะการคมนาคมได ้3 
ลกัษณะดงัน้ี (องคก์ารบริการส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย, ม.ป.ป.-ข, หนา้ 3-4) 

 4.1 การคมนาคมภายในเกาะ ใชก้ารเดินเทา้ ใชร้ถจกัรยาน รถจกัรยานต ์ 
รถตุ๊ก ๆ และรถกระบะสองแถวเป็นหลกั สภาพถนนบนเกาะบางส่วนเป็นคอนกรีต-
เสริมเหลก็ บางส่วนเป็นถนนลูกรัง 

 4.2 การคมนาคมระหวา่งเกาะยาวนอ้ยและเกาะยาวใหญ่ มีช่องแคบคัน่กลาง
ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร มีท่าเทียบเรือท่ีต าบลเกาะยาวนอ้ยคือ ท่ามาเนาะ สามารถ
เทียบเรือไดต้ลอดเวลา การเดินทางไประหวา่งเกาะใชเ้รือหางยาวเป็นพาหนะ ใชเ้วลา
เดินทาง 10-15 นาที ค่าโดยสาร คนละ 20-40 บาท 
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 4.3 การคมนาคมระหวา่งต าบลเกาะยาวนอ้ยกบัแผ่นดินใหญ่ สามารถเดินทาง
ไดด้งัน้ี 

  4.3.1 ต าบลเกาะยาวนอ้ย-ท่าด่านศุลกากรจงัหวดัพงังา มีเรือโดยสาร วิง่
วนัละ 1 เท่ียว ใชเ้วลาในการเดินทาง 1.30 ชัว่โมง ค่าโดยสารคนละ 200 บาท 

  4.3.2 ต าบลเกาะยาวนอ้ย-ท่าเรือบางโรง จงัหวดัภูเกต็ มีเรือโดยสารวนัละ 
10 เท่ียว ใชเ้วลาในการเดินทาง 50-60 นาที ค่าโดยสารคนละ 120-200 บาท 

  4.3.4 ต าบลเกาะยาวนอ้ย (ท่ามาเนาะ ท่าเรือท่าเขา)-ท่าเรือท่าเลน จงัหวดั
กระบ่ี มีเรือโดยสารวนัละ 3 เท่ียว ใชเ้วลาในการเดินทางประมาณ 50-60 นาที อตัราค่า
โดยสารคนละ 120 บาท 

 
หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องในการจัดการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) เกาะยาวน้อย 
 1. องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย เป็นหน่วยงานท่ีใหค้  าปรึกษาแนะน า 
สนบัสนุนงบประมาณ และไดส้นบัสนุนทางดา้นสาธารณูปโภคต่าง ๆ เช่น ถนน ไฟฟ้า 
ปะปา เป็นตน้  
 2. องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัพงังา เป็นหน่วยงานท่ีสนบัสนุน ผลกัดนั ส่งเสริม 
และก าหนดนโบายในการท่องเท่ียวของจงัหวดั โดยมีการส่งเสริมนโยบายการท่องเท่ียว
เกาะยาวนอ้ย 
 3. การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยส านกังานภาคใตเ้ขต 4 เป็นหน่วยงานท่ีให้
ขอ้มูล ค  าปรึกษา และจดัอบรมใหก้บัตวัแทนชุมชน โดยในเบ้ืองตน้ท าหนา้ท่ีเสมือนพี่
เล้ียงดา้นวชิาการเก่ียวกบัการจดักิจกรรมท่องเท่ียวในชุมชน รวมถึงการประชาสัมพนัธ์
และใหข้อ้มูลของเกาะยาวนอ้ยแก่นกัท่องเท่ียว 
 4. มูลนิธิอาสาสมคัรเพื่อสังคม (มอส.) เป็นหน่ึงองคก์รพฒันาเอกชนในโครงการ
ความร่วมมือเพื่อการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติอนัดามนัท่ีมีบทบาทในการส่งเสริมการ
รวมตวักนัเป็นชมรมประมงพื้นบา้นเกาะยาวนอ้ย เป็นเสมือนพี่เล้ียงท่ีช่วยใหช้าวบา้นได้
รู้จกัการวางแผน และคิดคน้กิจกรรมซ่ึงส่วนใหญ่จะเก่ียวกบัการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู
ทรัพยากรชายฝ่ัง โดยการท ากิจกรรมโฮมสเตยก์ถื็อเป็นส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษ์
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และฟ้ืนฟูทรัพยากรชายฝ่ัง และจากกิจกรรมกจ็ะท าใหช้าวบา้นสามารถเขา้ไปมีบทบาท
ในการจดัการทรัพยากรชายฝ่ังอยา่งเขม้แขง็ 
 
สถานทีท่่องเทีย่วส าคญัในเกาะยาวน้อย  
 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ส านกังานภาคใตเ้ขต 4 (ม.ป.ป., หนา้ 16-21) ได้
เขียนไว ้ดงัน้ี 
 1. หาดป่าทราย เป็นชายหาดท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดบนเกาะยาวนอ้ย เน่ืองจากมีแนว
ชายหาดทรายทอดยาว สวยงาม และสามารถเล่นน ้าไดต้ลอดแนวชายหาด 
 2. หาดท่าเขา เป็นชายหาดท่ีมีความสวยงามอีกแห่งหน่ึงของเกาะยาวนอ้ย เป็น
หาดท่ีอยูใ่นหุบอ่าวท่ีลึกเขา้มาในแผน่ดิน สามารถลงเล่นน ้าไดเ้ม่ือถึงเวลาท่ีน ้าลงและยงั
สามารถใชพ้ื้นท่ี ในอ่าวเป็นสถานท่ีออกก าลงักาย พร้อมกบัการชมธรรมชาติอนัสวยงาม
ของป่าเกาะ 
 3. หาดโล๊ะหา เป็นหาดทรายท่ีอยูท่างตอนเหนือสุดของเกาะยาวนอ้ย การเดินทาง
ไปค่อนขา้งล าบาก เหมาะส าหรับป่ันจกัรยานเสือภูเขา เพราะเส้นทางจะผา่นสวนยาง- 
พารา การเดินทางโดยเรือจะเป็นการเดินทางท่ีสะดวกท่ีสุด  
 4. นาขา้วบนเกาะยาวนอ้ย เกาะยาวนอ้ยเป็นเกาะเพียงเกาะเดียวในพื้นท่ีอ่าวพงังา
ท่ีมีการท านาขา้ว เป็นการท านาด าปีละคร้ังประมาณเดือนสิงหาคม-ธนัวาคม โดย
ทศันียภาพรอบทุ่งนามีความสวยงามมากเน่ืองจากดา้นหน่ึงทุ่งนาติดกบัภูเขา และอีกดา้น
หน่ึงติดป่าโกงกาง และผนืน ้าทะเล 
 5. ทุ่งควาย ในช่วงนอกฤดูกาลท านาหลงัเกบ็เก่ียวประมาณกลางเดือนธนัวาคม
เป็นตน้ไป บริเวณทุ่งนาจะมีฝงูควายเป็นจ านวนมากกวา่ 500 ตวั มารวมตวัเพื่อกินหญา้ 
กินน ้า และ นอนแช่ตวัตามหนองน ้าเลก็ ๆ ในทุ่งนา  
 6. เกาะนอก เกาะนอกเป็นเขาหินปูนขนาดเลก็ท่ีอยูใ่กลก้บัเกาะยาวนอ้ยมากท่ีสุด 
สามารถนัง่เรือเพียง 5 นาที บนเกาะจะมีชายหาดขนาดเลก็ สามารถลงเล่นน ้ าไดอ้ยา่ง 
ปลอดภยั และยงัสามารถเดินข้ึนไปบนยอดเขาของเกาะเพื่อชมทิวทศันมุ์มสูงรอบ ๆ เกาะ
ยาวนอ้ยและบริเวณป่าของเกาะได ้ 
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 7. ป่าเกาะ เป็นหมู่เกาะหินปูนประมาณ 11 เกาะ ตั้งอยูท่างทะเลฝ่ังตะวนัออกของ
เกาะยาวนอ้ย เช่น เกาะหอ้ง (เกาะบีเละห์) เกาะลาดิง เกาะผกัเบ้ีย และเกาะอ่ืน ๆ ท่ีมี
รูปร่างแปลกตา และมีอ่าวโคง้สวยงาม มีความเงียบสงบ โดยการเดินทางไปดว้ยเรือหาง-
ยาวใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 
 
ภูมิปัญญาท้องถิน่  
 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ส านกังานภาคใตเ้ขต 4 (ม.ป.ป., หนา้ 22-23) ได้
เขียนไว ้ดงัน้ี 
 1. ผา้บาติก การท าผา้บาติกของกลุ่มแม่บา้นท่าเขา หมู่ท่ี 4 กบักลุ่มแม่บา้นริมเล 
โดยลายของผา้จะเนน้เป็นลายตามทอ้งทะเลมีทั้งผา้เช็ดหนา้ ผา้ตดัเส้ือ และผา้ขนาด 
ต่าง ๆ ท่ีน าไปใส่กรอบเป็นเคร่ืองประดบัภายในบา้นได ้สามารถเลือกซ้ือเป็นของท่ี
ระลึกและของฝากได ้
 2. การท าผลิตภณัฑจ์ากกะลามะพร้าว ชุมชนเกาะยาวนอ้ยไดร่้วมแรงกนัท า-
ผลิตภณัฑจ์ากกะลามะพร้าวเพื่อ เป็นการหารายไดเ้สริม ซ่ึงภายหลงัไดรั้บการส่งเสริม
และสนบัสนุนจากหน่วยงานพฒันาผลิตภณัฑจ์ากองคก์ารบริหารส่วนต าบลเป็นอยา่งดี 
ท าใหก้ลุ่มผลิตภณัฑก์ะลามะพร้าวมีแหล่งผลิตงานหตัถกรรมจากกะลามะพร้าวท่ี-
สวยงาม และผลิตไดอ้ยา่งหลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ สร้อยขอ้มือ สร้อยคอ แหวน ต่างหู 
ก๊ิบ ป่ินปักผม พวงกญุแจ หว ีทพัพี ตะหลิว ชอ้น แกว้กาแฟ โคมไฟ ท่ีวางสบู่ ท่ีใส่ทิซชู 
เป็นตน้ 
 3. การท าประมงพื้นบา้น ใชก้ารวางอวนจบัปลาและตกปลาหมึก โดยการตก
ปลาหมึกสามารถตกไดท้ั้งกลางวนัและกลางคืน แต่จะตกไดดี้ในตอนกลางคืน 
โดยเฉพาะในคืนเดือนมืด ส่วนการเล้ียงปลาในกระชงั ปลาท่ีเล้ียงคือ ปลาเก๋าทอง ปลา-
กระพงขาว ปลาช่อนทะเล และกุง้มงักร การจะเป็นแบบภูมิปัญญาชาวบา้น ใชพ้ื้นท่ีทะเล
ไม่ไกลจากชายฝ่ังท าบ่อเล้ียงปลา และการท าประมงโดยใชล้อบดกัปลา หรือการปลูกไซ
ใหญ่ ซ่ึงการผกูไซใหญ่ เป็นการจบัปลาแบบภูมิปัญญาชาวบา้น โดยการน าไซขนาดใหญ่
ไปจมน ้าเอาไวใ้นแหล่งท่ีมีปลาอาศยัอยูม่ากช่วงเวลาท่ีจะจมไซและกูไ้ซคือ ช่วง 8 ค ่า ถึง 
10 ค ่า ซ่ึงเรียกวา่ “ช่วงน ้าตาย” คือเป็นช่วงท่ีน ้า ข้ึนลงนอ้ยและน ้าไม่ไหลเช่ียว โดยจมไซ
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ท้ิงไว ้15 วนั กจ็ะไปดูคร้ังหน่ึงโดยการด าน ้าลงไป ดู ถา้มีปลาเขา้ไซมากกจ็ะกูไ้ซเอาปลา 
โดยในการท าไซนั้นไซลูกหน่ึงจะใชเ้วลา ประมาณ 20 วนั ไซจะมีอายกุารใชง้าน
ประมาณ 4 เดือน  
 4. การท าปลาส้ม ในทอ้งถ่ินเกาะยาวนอ้ยมีการท าปลาส้ม การท าปลาส้มคือ
วธีิการถนอมอาหารอยา่งหน่ึง โดยการน าปลาท่ีไดจ้ากทะเลในทอ้งถ่ินมาท าการแช่
น ้าเกลือแลว้น าขา้วคัว่ มาใส่ลงพร้อมเกลือคลุกเคลา้ใหติ้ดกบัตวัปลา หมกัท้ิงไว ้3-4 วนั 
แลว้น ามาตากแดด สามารถน าปลาท่ีตากแดดแลว้ไปทอด หรือ ป้ิง รับประธานได ้
 

การด าเนินงานด้านการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 
ของชุมชนเกาะยาวน้อย 

 
พฒันาการของการจัดการการท่องเทีย่วแบบโฮมสเตย์ของชุมชนเกาะยาวน้อย 
 การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องชุมชนเกาะยาวนอ้ย มีพฒันาการมาจากการก่อตั้ง 
“ชมรมชาวประมงพื้นบา้นต าบลเกาะยาวนอ้ย” ซ่ึงเป็นการรวมกลุ่มกนัของชาวประมง-
พื้นบา้นเพื่อปรับตวัต่อปัญหาความวกิฤติเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในอ่าวพงังา 
ส าเริง ราเขต (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 ธนัวาคม 2553) สมาชิกสภาเทศบาลต าบล-
เกาะยาวนอ้ยและฝ่ายติดต่อประสานงานชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาว 
ไดก้ล่าววา่ “เน่ืองจากเม่ือมองยอ้นไปเม่ือ 40-50 ปีท่ีแลว้ ในปี พ.ศ. 2504 ในขณะท่ี
ประเทศไทยใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แผนท่ี 1 รัฐบาลไดส่้งเสริมให้
ประชาชนชาวประมงจบัทรัพยากรสัตวน์ ้ าเพื่อใชใ้นการแปรรูป และส่งออก ท าใหเ้กิด
โรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปสัตว ์ท่ีเนน้ในการส่งออกเป็นส่วนใหญ่ ประเทศไทยใน
สมยันั้นไม่มีอวนลาก อวนรุน ดงันั้นกระทรวงเกษตรจึงไดเ้ชิญนกัวชิาการประเทศ-
นอเวยม์าสอนชาวประมงในการใชอ้วนลาก เพื่อใหส้ามารถจบัสัตวม์าใหไ้ดจ้  านวนมาก 
ใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของตลาดท่ีจะส่งออก แต่อวนลากมีขอ้เสีย คือ ในวธีิการจบั
มนัจะขดูหนา้ดินไปคีบนึง ซ่ึงเป็นสาเหตุท าใหป้ระการังตายเป็นจ านวนมาก แลว้กส็ร้าง
เรือใหล้  าใหญ่ข้ึนเพื่อเพิ่มศกัยภาพในการจบั และสนองความตอ้งการของตลาด
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ต่างประเทศโดยไม่มีการควบคุม เม่ือท าไปประมาณปี พ.ศ. 2515 รัฐบาลไดป้ระกาศให้
หยดุท าการประมงเพราะวา่มีการจบัสัตวน์ ้ ากนัมากท าใหส้ัตวน์ ้ าลดนอ้ยลงอยา่งรวดเร็ว  
แลว้กน็ายทุนมนัไดใ้ชเ้รือท่ีมีขนาดใหญ่และมีศกัยภาพในการจบัสัตวน์ ้ าไดจ้  านวนมาก 
เน่ืองจากสมยันั้นรุ่นพ่อ รุ่นพี่ผม เน้ีย เขามีเรือจากภูเกต็ พวกเราไปเป็นลูกนอ้งเขา 
เพราะวา่ ตอ้งใชภู้มิปัญญาในการสังเกตปลา การดูประการังวา่น ้าข้ึนมีปลา น ้าลงไม่มี
ปลา เขาเลยจา้งคนเกาะยาวน้ีเหละไปเป็นหวัหนา้ดูแลในการจบัปลา แต่วา่ตลาดตอ้งการ
มากข้ึน คนท่ีมีทุนมาก ๆ เขากส็ร้างเรือล าใหญ่ข้ึน สร้างมาเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพในการ
จบัมากข้ึนนั้น จนสัตวน์ ้ าลดลง จนหลงัปี 25-26 เร่ิมมีการเล้ียงกุง้ในป่าชายเลนเพื่อใหมี้
โควตา้ในการจบัสัตวน์ ้ าใหพ้อต่อการส่งออกตามเดิม เน่ืองจากปริมาณสัตวน์ ้ าท่ีจบัไดใ้น
ทะเลลดลง ท าใหเ้กิดการท าลายป่าชายเลน มีการถางป่าชายเลน การปล่อยสารเคมีลงบน
พื้นท่ีป่าชายเลน ประกอบกบัการใชเ้ทคโนโลยใีหม่ ๆ การจบัปลา เช่นวา่ใชแ้สงโซน่าร์ 
ใชด้าวเทียมในการจบัจุดปลา คือเคร่ืองมือน้ีเขาใชป้ระกอบในสงครามญ่ีปุ่นมนัผลิตมา
เพื่อใหใ้ชใ้นเรือรบแต่คนไทยเน้ียมนัมาใชใ้นการจบัปลา กเ็ลยเน้ียคนเกาะยาวท่ีไป
ท างานเป็นไต๋ก๋งเรือ หวัหนา้คนงานในเรือกเ็ลยสร้างปัญหา ปัญหามากท่ีสุดคือ พ.ศ. 
2530-2535 เกิดวกิฤติ ลงทุนไปหา้พนั ไปวางอวนไว ้ตอนเชา้ไปกูเ้น้ียมนัหายไปหมด 
มนัลากไปหมด ตอ้งเป็นหน้ีเป็นส้ิน เดก็ไปโรงเรียนกต็อ้งหยดุบางทีนั้น มีการเกบ็ขอ้มูล
ในปี 30-35 นั้น เดก็เรียนมธัยม ไม่ถึง 50% บางคนลม้สลายในครอบครัวตอ้งไปรับจา้ง
ในเมือง กลบัมาน าโรคเอดส์ น ายาเสพติดเขา้มามากมาย เกิดเป็นปัญหาสังคม แลว้ก็
ปัญหาเศรษฐกิจไรมากมาย แลว้กส่็วนหน่ึงสัตวน์ ้ าท่ีจะจบัไดน้ี้ไม่มีแลว้ กน็ั้นเหละช่วงปี
พ.ศ. 2537-2538 กบ็งั บงับ่าว มาช่วยกนันัง่คิด วา่จะท าพรือ ถา้ไม่แกปั้ญหาน้ี ชุมชนตอ้ง
ลม้สลายแน่ บงัไม่ไดเ้ป็นผูใ้หญ่บา้น หรือวา่ก านนัไร บงัเป็นชาวบา้นธรรมดา ออกเลไป
กไ็ดเ้ห็นปัญหาวา่เออต่อไปแมก้ระทัง่ปูมา้กต็อ้งวาดรูปใหลู้กแล ประกอบกบักฎหมายน้ี
มนัเขียนคลุมเครือ เช่น วา่เรือท่ีประกอบดว้ยอวนท่ีเป็นถุงหรือคลา้ยถุงประกอบกบั
เคร่ืองยนตมี์ความผดิ แต่เขาไม่จ ากดัวา่หน่ึงแรงมา้ สองแรงมา้ หรือวา่ร้อยแรงมา้ใช่ไหม 
กเ็ลยเป็นโอกาสของนายทุนเหละเล่า มนัสร้างร้อยแรงมา้ กบัเราชาวบา้น หน่ึงแรงมา้เน้ีย
กผ็ดิเท่ากนั มนักเ็ลยเอาทุนเน้ียมาใหช้าวบา้นหน่ึงแรงมา้เน้ีย พอเราออกไปมนักเ็ขา้มา
ดว้ย แต่พอเราไดร้ายได ้สมมุติวา่วนัหน่ึงได ้500 บาท มนัได ้50,000 บาท พนัเน้ีย เราก็
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คิดวา่ตอ้งหยดุก่อน โดยการหยดุทุกวนัศุกร์ เรากมี็การรวมตวักนัท่ีมสัยดิอยูแ่ลว้ กเ็ลยให้
โต๊ะอีหม่ามมาพดูคุยวา่ ชุมชนดงัเดิมเน้ียเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหค้นเราเน้ียก่อตวักนัข้ึนได้
เร็ว เพราะสมมุติวา่ผมมี 5 คนพี่นอ้งนิ ผมท าอวนรุน คนโนน้ท าอวนลาก แต่อีก 3 คน ไม่
ท ากส็ามารถมาขอร้องใหห้ยดุท าไรพนัเน้ียได ้แต่ส่วนหน่ึงเน้ียทุกเจด็วนัตอ้งมีการ
ละหมาด ก่อนละหมาดเน้ียตอ้งมีการบรรยายโดยโต๊ะอีหม่าม โต๊ะอีหม่ามกจ็ะบรรยาย 
เพราะในคมัภีร์อลักรุอานเน้ีย จะบรรยายไวเ้ลยวา่ทรัพยากรในโลกน้ีเป็นของเจา้ และก็
พระเจา้ไดส้ร้างมนุษยข้ึ์นมาใหเ้ป็นผูดู้แลถา้ใครท าลายทรัพยากร เท่ากบัท าลายการ
จดัการของพระเจา้เหมือนกนั ถือวา่คุณน้ีเป็นบาป ถือวา่ผดิกฎหมายรัฐธรรมนูญของ
ศาสนาอิสลาม กเ็ลยน้ีส่วนน้ีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหค้นเกรงใจ ถา้คนฝ้ืนตามน้ี ภาษาบา้น
เรากว็า่ มนัจะมีอนัเป็นไปนั้น เพราะคนไม่เช่ือฟัง เน้ียคือส่วนหน่ึง มีความเช่ือวา่การ
ท าลายส่ิงแวดลอ้มน่ะ คือการท าลายการจดัการของพระเจา้ เพราะพระเจา้เขาจดัการมา
หมดแลว้นิ ส่ิงแวดลอ้มเน้ีย เขาจดัการมาหมดแลว้ วา่เออฝนตก น ้าไหล ตน้ไมเ้กิดข้ึนมา 
เพราะฉะนั้นถา้เราไปตดัท าลายตน้ไมก้ ็เท่ากบัวา่ไปท าลายการจดัการของเพราะเจา้ กน็ั้น
เหละเร่ิมมีการรณรงค ์เพราะรณรงคข์องเรากเ็ร่ิมหยดุ เพราะอวนรุนมนัท าลายทรัพยากร
ในน ้ามาก มนัเหมือนเราไถนานั้น ในน ้ากห็ญา้ทะเลมนัไถเกล้ียงหมด แต่ดีท่ีว่ามนัฟ้ืนเร็ว 
พอเราไม่ไถเพียงเดือนเดียว หญา้ทะเลกฟ้ื็นข้ึนมา สัตวน์ ้ ากม็ากข้ึน กฟ้ื็นข้ึนกมี็คนเขา้มา
เกบ็ขอ้มูลมากข้ึน ถึงพอค ่ากม็านอนรีสอร์ท  โดยพวกเราไม่ไดร้ายไดไ้รเลย เท่าแต่มาเอา
ขอ้มูลกบัเราไรเน้ีย เลยมีนโยบายวา่เออท าพรือใหค้นมาเอาขอ้มูลจากเรา แลว้กม็า
กระจายรายไดใ้หชุ้มชน กไ็ดคิ้ดเร่ืองโฮมสเตย ์ซ่ึงส่วนหน่ึงค าวา่ประมงพื้นบา้นเน้ีย คน
ไทยส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจ อยา่ลืมวา่ในร้อยคนท่ีเป็นคนไทย 10% ท่ีเป็นประมงพาณิชย ์
90% เป็นประมงพื้นบา้นแต่คนส่วนใหญ่มกัจะเห็นประมงท่ี 10%  กเ็ลยการท าโฮมสเตย์
กเ็ลยเขียนข้ึนมาวา่เป้าหมายเพื่อ หน่ึง ตอ้งการเผยแพร่วถีิชีวติของพวกเราค าวา่ประมง
พื้นบา้นเน้ีย นอ้งไม่เคยเห็นไดม้าเรียนรู้ไดม้าสัมผสัไรเน้ียใช่ม่าย สอง ไดเ้ป็นการหา
เพื่อนดว้ยใช่ม่าย สามเป็นการกระจายรายไดด้ว้ยใช่ม่าย กเ็ลยไปก าหนดเร่ืองกิจกรรมกนั
ทีน้ี วา่เออวนัแรกพาเท่ียวรอบเกาะเพื่อชมวถีิชีวติชุมชนเกาะยาว วนัท่ีสองกพ็าลงเล 
เป้าหมายการท าโฮมเสตยก์เ็พื่อน้ีเป็นการต่อยอดจากการดูแลทรัพยากร” 
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   ดงันั้นกิจกรรมการท่องเท่ียวของเกาะยาวนอ้ยจึงตอ้งการผสมผสานกิจกรรม
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีชุมชนไดท้ าอยูเ่ดิม ผนวกกบักิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีตอ้งการ
ใหบุ้คคลภาย นอกไดเ้ขา้มาเรียนรู้ความส าคญัของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ในการด ารงชีวติของชาวเกาะ ท าใหช้าวเกาะอยูไ่ดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาโลกภายนอก ยดึ
หลกัการท่ีวา่ การท่องเท่ียวท่ีด าเนินการนั้นจะตอ้งสร้างจิตส านึกใหท้ั้งนกัท่องเท่ียวและ
คนในชุมชน โดยผา่นกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์ 
 
ลกัษณะของโฮมสเตย์ 
 ลกัษณะของบา้นพกัโดยทัว่ไปเป็นบา้นชั้นเดียว หลงัคามุงดว้ยกระเบ้ืองลอนคู่  
ฝาผนงัก่ออิฐฉาบปูน กั้นหอ้ง 2-3 หอ้ง ตามความมากนอ้ยของจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว โดยจะกั้นไวห้น่ึงหอ้งส าหรับใหน้กัท่องเท่ียวเขา้พกั ในเวลาปกติสมาชิกใน
บา้นอาจเขา้มาใชห้อ้งพกัอยูอ่าศยัดว้ยกไ็ด ้ต่อเม่ือมีนกัท่องเท่ียวมาพกัจึงค่อยเปล่ียนยา้ย
ท่ีอยู ่แต่โดยทัว่ไปแลว้เจา้ของบา้นมกัสงวนหอ้งพกันกัท่องเท่ียวไวเ้ป็นการเฉพาะเพื่อ
ง่ายต่อการดูแลรักษาความสะอาด การจดัตกแต่งหอ้งนั้นเป็นไปอยา่งเรียบง่าย มีชุดเคร่ือง
นอน อนัประกอบดว้ย เส่ือ เบาะนอน ผา้ห่ม หมอน มุง้ มีชั้นเลก็ ๆ ส าหรับให้
นกัท่องเท่ียววางของจุกจิก และมีราวแขวนผา้ ส่วนบา้นพกัท่ีอยูใ่นแนวป่าชายเลนติดกบั
ทะเลจะมีความแตกต่างออกไป เพราะจะแสดงถึงแบบฉบบัของชาวประมงพื้นบา้นมาก
ท่ีสุด เน่ืองจากอยูใ่นพื้นท่ีน ้าทะเลข้ึนลงอยู ่ตลอดเวลา พื้นบา้นจึงตอ้งยกสูงเหนือพื้นดิน
ประมาณ 3-4 เมตร โดยใชเ้สาไมก้ลมทั้งตน้ พื้นและฝาเรือนส่วนใหญ่ใชว้สัดุท่ีพอหาได้
ในทอ้งถ่ิน เช่น ไมก้ระดาน ไมข้ดัแตะ ฟากไมไ้ผ ่หรือไมไ้ผส่านเป็นลวดลายตาหมากรุก 
เป็นตน้ หลงัคามุงดว้ยหญา้คาและสังกะสี อยา่งไรกต็าม แมล้กัษณะบา้นพกัโฮมสเตยแ์ต่
ละหลงัจะแตกต่างกนัออกไป แต่ลกัษณะการตกแต่งหอ้งพกันั้นอยูใ่นรูปแบบเดียวกนั 
โดยบา้นพกัทุกหลงัจะตอ้งยดึถือขอ้ตกลงท่ีก าหนดเป็นหลกัการในการจดับา้นพกัของ
ตน คือใหมี้ความพร้อมส าหรับการใหบ้ริการ ทั้งในดา้นของความสะอาดทั้งภายในบา้น
และบริเวณรอบนอกตั้งแต่หอ้งนอน หอ้งน ้า หอ้งครัว ส่วนต่าง ๆ ของบา้น ความสะอาด
ของกรรมวธีิในการประกอบอาหาร ความเป็นมิตรไมตรีในฐานะเจา้บา้น รวมถึงบทบาท
การเป็นผูใ้หบ้ริการขอ้มูลเก่ียวกบัชุมชนทั้งในอดีตและปัจจุบนั ในขณะเดียวกนักต็อ้ง 
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พร้อมท่ีจะเป็นฝ่ายเรียนรู้และรับรู้ขอ้มูลจากนกัท่องเท่ียวดว้ยเช่นกนั 
 
รูปแบบการท่องเทีย่วแบบโฮมสเตย์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องเกาะยาวนอ้ยมี
รูปแบบการท่องเท่ียวทั้งท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติและท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม 
และยงัมีการท่องเท่ียวในแหล่งวฒันธรรม เพื่อใหน้กัท่องเท่ียวช่ืนชมและเพลิดเพลินใน
สถานท่ีท่องเท่ียวไดมี้ความรู้ความเขา้ใจต่อประวติัศาสตร์และโบราณคดีในทอ้งถ่ิน โดย
มีการกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 
 1. จดัการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินลกัษณะศึกษาวถีิชีวติในการประกอบอาชีพของ
ชาวบา้น เช่น การวางอวนปู อวนกุง้ การเล้ียงกุง้มงักรในกระชงั การท านา การท าสวน
ยางพารา และผลิตภณัฑจ์ากกลุ่มแม่บา้น 
 2. ศึกษาระบบนิเวศป่าชายเลน แหล่งหญา้ทะเล ดอนหอย เป็นตน้ 
 3. ท่องเท่ียวทัว่ไป เช่น ชาดหาด ชมหมู่เกาะ ด าน ้า ตกปลา เดินป่า ดูนก  
ข่ีจกัรยาน พายเรือ  
 4. สนทนาแลกเปล่ียนความคิดกบัชาวบา้น  
 ในการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องเกาะยอมีโปรแกรมการท่องเท่ียว ดงัน้ี 
 1. พกั 1 คืน 2 วนั จ  านวน 1-2 คนคิดคนละ 2,500 บาท 
 2. พกั 1 คืน 2 วนั จ  านวน 3 คนข้ึนไป คนคิดคนละ 2,000 บาท 
 3. พกั 2 คืน 3 วนั จ  านวน 1-2 คิดคนละ 3,000 บาท 
 4. พกั 2 คืน 3 วนั จ  านวน 3 คนข้ึนไป คิดคนละ 2,500 บาท 
 ราคาน้ีมีค่าอาหาร ค่าท่ีพกั ค่ากิจกรรมดูวถีิชีวติ ค่าบริจาคกองทุนปลูกป่า ค่ารถ
รับ-ส่ง บา้น-เรือ แต่กรณีเท่ียว 2 ฝ่ัง คือเท่ียวทางตะวนัออกเกาะยาวนอ้ย วนัแรก และ
เท่ียวทางตะวนัตกของเกาะยาวนอ้ยวนัท่ี 2  
 5. พกั จ านวน 1-2 คน คิดคนละ 3,500 บาท 
 6. พกั จ านวน 3 คนข้ึนไป คิดคนละ 3,000 บาท 
 7. พกั 3 คืน 4 วนั จ  านวน 1-2 คิดคนละ 4,000 บาท 
 8. พกั 3 คืน 4 วนั จ  านวน 3 คนข้ึนไป คิดคนละ 3,500 บาท 
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 ราคาน้ีมีค่าอาหาร ค่าท่ีพกั ค่ากิจกรรมดูวถีิชีวติ ค่าบริจาคกองทุนปลูกป่า ค่ารถ
รับส่ง บา้น เรือ กรณีเท่ียวเกิน 3 โปรแกรมน้ี ค่าใชจ่้ายจะเพิ่มข้ึนตามท่ีใชบ้ริการ เช่น 
อาหาร ท่ีพกั ค่ากิจกรรม และราคาน้ีไม่รวมค่ารถเท่ียวบนเกาะ 
 โดยกิจกรรมโฮมสเตยข์องเกาะยาวนอ้ย เม่ือนัง่เรือจากฝ่ังมาถึงเกาะยาวนอ้ย 
(โดยนกัท่องเท่ียวสามารถเลือกเส้นทางได ้3 เส้นทาง คือ (1) เดินทางจากจงัหวดัภูเกต็
โดยใชท่้าเรือบางโรง ซ่ึงตั้งอยูใ่นเขตต าบลป่าคลอก อ าเภอถลาง จงัหวดัภูเกต็-ท่าเรือ
เกาะยาวนอ้ยมีเรือโดยสารวนัละ 10 เท่ียว ใชเ้วลาในการเดินทาง 50-60 นาที ค่าโดยสาร
คนละ 120-200 บาท (2) เดินทางจากจงัหวดัพงังาโดยใชท่้าเรือด่านศุลกากร-ท่าเรือ 
เกาะยาวนอ้ยมีเรือโดยสาร ใชเ้วลาในการเดินทาง 1.30 ชัว่โมง วิง่วนัละ 1 เท่ียว ค่า-
โดยสารคนละ 200 บาท (3) เดินทางจากจงัหวดักระบ่ี โดยใชท่้าเรือท่าเลน-เกาะยาวนอ้ย 
(ท่ามาเนาะ ท่าเรือท่าเขา) มีเรือโดยสารวนัละ 3 เท่ียว ใชเ้วลาในการเดินทางประมาณ 50-
60 นาที อตัราค่าโดยสารคนละ 120 บาท ในกรณีท่ีนกัท่องเท่ียวติดต่อประสานงานแจง้
กบัชมรมชาวประมงพื้นบา้นรู้ล่วงหนา้แลว้วา่จะเดินทางมาเกาะยาวนอ้ยในวนัเวลาใด 
และจากฝ่ังจงัหวดัใด เม่ือมาถึงเกาะยาวนอ้ยจะมีตวัแทนของชมรมมารอรับอยูท่ี่ท่าเรือท่ี
โดยสารมาก่อนจะเดินทางไปยงัศนูยป์ระสานงานตอ้นรับนกัท่องเท่ียว (ภายในศนูย-์
นกัท่องเท่ียวจะไดรั้บรู้ถึงหลกัการ ขอ้ควรปฏิบติั กิจกรรมต่าง ๆ ของการท่องเท่ียว 
โฮมสเตย ์ค่าใชจ่้าย และขอ้มูลอ่ืน ๆ ในเบ้ืองตน้) เพื่อประสานงานเร่ืองบา้นพกัโฮมสเตย ์
ส่วนนกัท่องเท่ียวท่ีไม่ไดแ้จง้ก าหนดการเดินทางไวล่้วงหนา้สามารถใชบ้ริการรถ 2 แถว
เลก็รับจา้ง หรือมอเตอร์ไซดรั์บจา้งจากท่าเรือไปยงัศนูยป์ระสานงานไดเ้ช่นกนั 
นกัท่องเท่ียวท่ีแจง้การเดินทางไวล่้วงหนา้แลว้ศนูยป์ระสานงานสามารถแจง้ใหเ้จา้ของ
บา้นพกัโฮมสเตยท่ี์มีหนา้ท่ีจะตอ้งรับนกัท่องเท่ียวกลุ่มหรือคณะนั้น ๆ ทราบ และมารับ 
เขา้บา้นพกัไดเ้ลย แต่ถา้ไม่ไดแ้จง้ไวล่้วงหนา้นกัท่องเท่ียวอาจตอ้งเสียเวลารอและอาจถูก 
ปฏิเสธใหเ้ขา้พกัได ้เน่ืองจากบา้นพกัเตม็หรือไม่พร้อมท่ีจะใหบ้ริการ  
 โดยรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียว ก าหนดระยะเวลาเบ้ืองตน้ท่ีนกัท่องเท่ียว
สามารถร่วมกิจกรรมกบัชุมชนไดอ้ยา่งครอบคลุมไวจ้  านวน 2 คืน 3 วนั โดยกิจกรรมท่ี
จดัใหมี้รูปแบบดงัน้ี  
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 วนัท่ี 1 เม่ือนกัท่องเท่ียวเดินทางมาถึงเกาะยาวนอ้ย ฝ่ายตอ้นรับจะท าหนา้ท่ีคอย
ตอ้นรับอยูท่ี่ท่าเรือ ก่อนจะน านกัท่องเท่ียวเดินทางมายงัท่ีศนูยป์ระสานงานกบับา้นพกั
โฮมสเตยใ์หม้ารับนกัท่องเท่ียวเขา้บา้นพกั จากนั้นใหอิ้สระแก่นกัท่องเท่ียวในการเท่ียว
ชมสถานท่ีและสภาพภูมิประเทศรอบเกาะ โดยทางบา้นพกัจะเตรียมพาหนะ ไดแ้ก่ 
รถจกัรยาน และรถมอเตอร์ไซคไ์วใ้ห ้ส่วนการตอ้นรับอยา่งเป็นทางการจะเร่ิมในช่วง
อาหารม้ือค ่า โดย มีการจดัอาหารใหน้กัท่องเท่ียวไดรั้บประทาน โดยอาหารท่ีบา้นพกั
จดับริการนกัท่องเท่ียวนั้นเนน้ผลผลิตภายในชุมชนเป็นหลกัโดยเฉพาะอาหารทะเล
ประเภทกุง้ หอย ปู ปลา ซ่ึงนอกจากนกัท่องเท่ียว เจา้ของบา้นพกัและสมาชิกใน
ครอบครัวจะร่วมกินอาหารดว้ยกนัแลว้ แกนน าชมรม คณะกรรมการด าเนินงาน และ
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีวา่งจะมาร่วมวงกินอาหารดว้ย เพื่อท าความรู้จกัสร้างความคุน้เคยกบั
นกัท่องเท่ียว โดยกิจกรรมในช่วงเยน็น้ีจะเร่ิมตน้เวลาประมาณหกโมงเยน็และส้ินสุด
เวลาประมาณส่ีทุ่มคร่ึง 
 วนัท่ี 2 ช่วงเชา้ เจา้ของบา้นจะพานกัท่องเท่ียวไปเรียนรู้วถีิชีวติแบบชาวประมง 
นกัท่องเท่ียวจะมีโอกาสไดท้ดลองใชเ้คร่ืองมือประมงในการจบัสัตวน์ ้ าซ่ึงส่วนใหญ่จะ
เป็น อวนลอยกุง้หรือลอยปลา โดยความยาวของอวนมีวามยาวตั้งแต่ 200 เมตรข้ึนไป ซ่ึง
ใชเ้วลาแล่นเรือออกไปจากฝ่ังระมาณชัว่โมงคร่ึงจึงเร่ิมวางอวนใหล้อยไปตามกระแสน ้า
จนหมดความยาวของอวน ปลายทั้งสองขา้งจะผกูธงสีเป็นทุ่นเลก็ ๆ เพื่อใชเ้ป็นเคร่ือง- 
หมายในการสังเกตขณะวนเรือกลบัมากู ้จากนั้นจะท้ิงช่วงเวลาประมาณ 3-4 ชัว่โมงจึงกู้
อวนข้ึน ในระหวา่งน้ีถือเป็นช่วงเวลาพกัผอ่นท่ีเจา้ของบา้นพกั และจะแล่นเรือพา
นกัท่องเท่ียวเท่ียวชมสถานท่ี หรือด าน ้าดูปะการังตามความใกลไ้กลของแหล่งท่ีวางอวน  
 ช่วงบ่าย หลงัจากกลบัจากทะเล นกัท่องเท่ียวจะมีโอกาสไดเ้รียนรู้งานอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติท่ีชุมชนกระท าอยู ่อาทิ การเดินเทา้ศึกษาระบบนิเวศป่าชาย
เลน การเล้ียงปลาเก๋าและปูไข่ในกระชงั การท าเกษตรกรรมของชุมชนเกาะยาวนอ้ย เช่น 
การท าสวนยาง การท านา เป็นตน้ 
 ช่วงกลางคืน นกัท่องเท่ียวจะมีโอกาสไดร่้วมประชุมกลุ่มยอ่ยกบัคณะกรรมการ
หรือกลุ่มแกนน าชมรมประมงพื้นบา้น เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิดเห็น และ
ขอ้เสนอแนะต่องานอนุรักษแ์ละการจดักิจกรรมโฮมสเตยท์ั้งสภาพของบา้นพกั อาหาร 
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รวมถึงกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีจดัใหเ้พื่อจะไดเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุงงานใหมี้คุณภาพ
ต่อไป 
 วนัท่ี 3 บา้นพกัแต่ละหลงันิยมใหน้กัท่องเท่ียวสร้างความคุน้เคยกบัคนในชุมชน
โดยการร่วมวงพดูคุยสนทนากบัสภากาแฟในช่วงเชา้ ซ่ึงถือเป็นสถานท่ีหน่ึงท่ีคนใน
ชุมชนจะมีโอกาสไดม้านัง่ปรึกษาหารือหรือสนทนากนัถึงเหตุบา้นการณ์เมืองต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึน ท าใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้วถีิชีวติของชุมชนในพื้นท่ีท่ีเขา้ไปท่องเท่ียว 
 หลงัจากอาหารเชา้นกัท่องเท่ียวจะมีอิสระในการท ากิจกรรมส่วนตวั เช่น ผกัผอ่น 
จดักระเป๋าเดินทางกลบั อยา่งไรกต็ามก่อนจะกลบันกัท่องเท่ียวจะไดมี้โอกาสไปเท่ียวชม
ผลิตภณัฑจ์ากกลุ่มแม่บา้น ไดแ้ก่ การท าผา้มดัยอ้ม การท าผา้บาติก การท าเปลือกหอย-
ประดิษฐ ์การท าปลาเคม็ปลอดสารพิษ ซ่ึงเป็นของฝากเกาะยาว ซ่ึงเวลาวา่งในช่วงน้ีจะ
มากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัเท่ียวเรือท่ีนกัท่องเท่ียวตอ้งการเดินทางกลบัวา่อยูใ่นช่วงเวลา
ใด โดยต าแหน่งสถานท่ีท่องเท่ียวดูจาก ภาพ 6  
 หากนกัท่องเท่ียวตอ้งการท่ีจะท่องเท่ียวนอกโปรแกรม เพิ่มจากการท่องเท่ียว
แบบโฮมสเตย ์กิจกรรมการท่องเท่ียวมีดงัน้ี 
 1. ค่ารถยนตเ์ท่ียวรอบเกาะยาว 7 หมู่บา้น 800 บาทต่อคนั ต่อคร้ัง (นัง่ได ้7 คน)
 2. ตกปลา/ตกหมึกตอนกลางคืน 3,000 บาท ต่อล าต่อคร้ัง (นัง่ได ้6 คน) 
 3. เกาะยาว-ท่าเลนกระบ่ี 3,000 บาท ต่อล า ต่อคร้ัง (นัง่ได ้5 คน) 
 4. เกาะยาว-บางโรงภูเกต็ 3,000 บาท ต่อล า ต่อคร้ัง (นัง่ได ้5 คน) 
 5. เกาะยาว-เขาพิงกนั ถ ้าลอด เกาะปันหย ี3,500 บาทต่อล า ต่อคร้ัง (นัง่ได ้5 คน) 
 6. เกาะยาว-อ่าวพระนาง-ทะเลแหวก 4,000 บาท ต่อล าต่อคร้ัง (นัง่ได ้5 คน) 
 7. เกาะยาว-เกาะไข่นอก 4,000 บาท ต่อล า ต่อคร้ัง (นัง่ได ้5 คน) 
 8. เกาะยาว-เกาะพีพี 8,000 บาท ต่อล า ต่อคร้ัง (นัง่ได ้5 คน) 
 ส าหรับการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องเกาะยาวนอ้ยทางผูจ้ดักิจกรรมมีขอ้พึง-
ปฎิบติัส าหรับนกัท่องเท่ียว ดงัน้ี (1) หา้มด่ืมสุราและสิงเสพติดในหมู่บา้น (2) หา้ม
แต่งตวัไม่สุภาพในเขตชุมชน (3) หา้มท้ิงขยะในหมู่บา้น และ (4) หา้มเกบ็เปลือกหอย
และปะการัง  
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 จากการทบทวนวรรณกรรมการท่องเท่ียวท าใหท้ราบวา่ชุมชนเกาะยาวนอ้ยมี
ลกัษณะการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื คือ เป็นการท่องเท่ียวท่ีเนน้คุณค่าและความเป็น
เอกลกัษณ์ของแต่ละแหล่งท่องเท่ียว เนน้ใหน้กัท่องเท่ียวไดรั้บความรู้ และประสบการณ์
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและวฒันธรรม รวมทั้งมีความรับผดิชอบต่อทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัเนน้ใหผู้ป้ระกอบธุรกิจการท่องเท่ียวไดรั้บ
ผลตอบแทนอยา่งยนืยาว เอ้ือประโยชนต่์อชุมชนทอ้งถ่ิน เพิ่มคุณภาพชีวติคนในชุมชน 
และคืนผลประโยชนก์ลบัสู่ทรัพยากรท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
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ภาพ 6 แผนท่ีแสดงต าแหน่งสถานท่ีท่องเท่ียวในเกาะยาวนอ้ย 
ท่ีมา. จาก  Amazing Thailand เกาะยาว จ. พังงา เท่ียวได้ท้ังปี (หนา้ 108), โดย  
ส านกังานภาคใตเ้ขต 4 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป., ม.ป.ท. 
 
ดัชนีช้ีวัดคุณภาพมาตรฐานโฮมสเตย์   
 1. มาตรฐานท่ี 1 ดา้นท่ีพกั 
 1.1 มีลกัษณะบา้นพกัท่ีเป็นสัดส่วน โดยเป็นบา้นของเจา้ของท่ีแบ่งหอ้งนอน
ภายในบา้น อยา่งเป็นสัดส่วน  
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 1.2 ท่ีพกัท่ีนอนมีความสะอาด และสบาย  
 1.3 หอ้งอาบน ้าและหอ้งส้วมมีความสะอาดมิดชิด 
 1.4 มีลานบา้นเป็นมุมพกัผอ่น 
 2. มาตรฐานท่ี 2 ดา้นอาหารและโภชนาการ 
  2.1 ชนิดของอาหาร และวตัถุดิบท่ีใชป้ระกอบอาหารใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 
  2.2 ภาชนะเกบ็น ้าท่ีสะอาดไม่มีตะกอน มีฝาปิดมิดชิด  
  2.3 มีภาชนะท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร เช่น ถว้ย ชาม จาน ชอ้น ชอ้นกลาง ทพัพี 
โถขา้วท่ีสะอาด ไม่มีคราบ และกล่ินคาว กล่ินอบั 
  2.4 หอ้งครัว และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นครัว มีความสะอาด 
 3. มาตรฐานท่ี 3 ดา้นความปลอดภยั 
  3.1 มีการเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ โดยมียาสามญั
ประจ าบา้นท่ีอยูใ่นสภาพใชไ้ดท้นัที 
  3.2 การจดัระบบ ดูแลความปลอดภยั มีการจดัระบบท่ีดี โดยมีการแจง้ให-้
ผูใ้หญ่บา้นทราบวา่มีนกัท่องเท่ียวเขา้มาพกั และใหเ้จา้ของโฮมสเตยดู์แลรักษาความ
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นใหก้บันกัท่องเท่ียว  
 4. มาตรฐานท่ี 4 ดา้นอธัยาศยัไมตรีของเจา้ของบา้นและสมาชิกในครัวเรือน 
  4.1 มีการตอ้นรับและการสร้างความคุน้เคย 
  4.2 มีการสร้างกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในวิถีชีวติของชุมชน โดยการพดูคุย
ในเร่ืองเก่ียวกบัวถีิชีวติ สังคม และวฒันธรรมในชุมชนกบันกัท่องเท่ียวเรียน และให้
นกัท่องเท่ียวรู้วถีิชีวติของตนเอง เช่น การไปดูการท าประมงพื้นบา้น การท าผา้บาติก 
เป็นตน้ 
 5. มาตรฐานท่ี 5 ดา้นรายการน าเท่ียว  
  5.1 มีมีรายการน าเท่ียวท่ีชดัเจนส าหรับนกัท่องเท่ียว   
  5.2 มีขอ้มูลกิจกรรมท่องเท่ียว ใหน้กัท่องเท่ียวไดต้ดัสินใจเลือก 
  5.3 เจา้ของบา้นเป็นมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน  
 6. มาตรฐานท่ี 6 ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  6.1 ชุมชนมีแหล่งท่องเท่ียวภายในชุมชน  
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  6.2 มีการดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียว 
  6.3 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และกลุ่มโฮมสเตยย์งัมีแผนงาน มาตรการ 
และแนวทางปฏิบติัในการจดัการขยะอยา่งถูกวธีิ เช่น การแยกขยะ ไม่เผาขยะ  
  6.4 มีกิจกรรมในการลดผลกระทบจากการท่องเท่ียว โดยเนน้การท่องเท่ียว-
เชิงนิเวศทางทะเล 
 7. มาตรฐานท่ี 7 ดา้นวฒันธรรม 
  7.1 มีบา้นเรือนแบบเก่าซ่ึงแสดงถึงวฒันธรรมในชุมชน   
  7.2 มีการด าเนินวถีิชีวติท่ีเป็นปกติ เช่น การท าประมงพื้นบา้น การท าผา้บาติก 
การท าปลาส้ม 
 8. มาตรฐานท่ี 8 ดา้นการสร้างคุณค่าและมูลค่าของผลิตภณัฑ ์
  8.1 ใชผ้ลิตภณัฑจ์ากชุมชน เพื่อเป็นของท่ีระลึก ของฝากหรือจ าหน่ายแก่
นกัท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ผา้บาติก ปลาส้ม ผลิตภณัฑจ์ากกะลามะพร้าว  
  8.2 มีการท าผา้บาติกซ่ึงแสดงถึงเอกลกัษณ์ของชุมชน 
 9. มาตรฐานท่ี 9 ดา้นการบริหารของกลุ่มโฮมสเตย ์
  9.1 มีการรวมกลุ่มของชาวบา้นเพื่อท ากิจกรรมโฮมเตย ์ 
  9.2 มีคณะกรรมการกลุ่มโฮมสเตยท่ี์แน่ชดั 
  9.3 มีกฎ กติกา และวาระการท างาน การท างานร่วมกนัของคณะกรรมการ
โฮมสเตย ์
  9.4 มีการจ่ายผลประโยชนอ์ยา่งเป็นธรรม โดยการหมุนเวยีนการใหบ้ริการ มี
ระบบการคิดราคาท่ีเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม และมีการจดัสรรรายไดเ้ขา้กองทุนชุมชน 
  9.5 มีการจองการลงทะเบียนและการมดัจ าล่วงหนา้ก่อนท่ีจะเขา้พกัโฮมสเตย ์
  9.6 มีรายละเอียดของค่าธรรมเนียมและบริการต่าง ๆ ท่ีชดัเจน และเป็น
ปัจจุบนั 
 10. มาตรฐานท่ี 10 ดา้นประชาสัมพนัธ ์
  10.1 มีเอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์ประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวของชุมชน 
  10.2 มีเป้าหมาย แผนงาน การเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์กบักลุ่มเป้าหมายชดัเจน 
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ความเข้มแขง็ของชุมชนเกาะยาวน้อยด้วยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 

 
จากการทบทวนวรรณกรรมความเขม้แขง็ของชุมชนท าใหท้ราบวา่ ความเขม้แขง็

ชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ของเมืองหรือชนบทรวมตวักนัเป็น 
“องคก์รชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจดัการและการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัของชุมชนแลว้ 
ถึงไดเ้กิดการเปล่ียนแปลงหรือการพฒันาทั้งทางดา้นเศรษฐกิจสังคมวฒันธรรมและ
ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนท่ีดีข้ึนตามล าดบั โดยจะ
เรียกชุมชนน้ีวา่ กลุ่ม ชมรม สหกรณ์ บริษทั องคก์รชาวบา้น เครือข่ายหรืออ่ืน ๆ ท่ีมี
ความหมายแสดงถึงการร่วมมือช่วยเหลือกนัเพื่อผลประโยชนร่์วมกนั และดว้ยความเอ้ือ
อาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมดว้ย โดยความเขม้แขง็ของชุมชนเกาะยาวนอ้ยจะตอ้งมี
องคป์ระกอบ 9 ประการ จึงจะถือวา่เป็นชุมชนเขม้แขง็ และจากการศึกษาองคป์ระกอบ
ความเขม้แขง็ของชุมชนเกาะยาวนอ้ยทั้ง 9 ประการ เป็นดงัน้ี 

1. มีบุคลากรท่ีหลากหลาย โดยมีการรวมตวักนัอยา่งเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ การรวมตวักนัของชาวประมงพื้นบา้น แลว้พฒันาต่อมาเป็นการรวมกลุ่มกนั
จดัตั้งชมรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษซ่ึ์งมีกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องชุมชน
เกาะยาวนอ้ยดว้ย โดยสมาชิกไดมี้การรวมตวักนัอยา่งสมคัรใจ และมีหลากหลายอาชีพ
ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ดงัท่ี ดุสิต บุตรี (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 
ธนัวาคม 2553) ไดก้ล่าววา่ “การจดัตั้งชมรมของเรา ไดร้วมตวัจดัตั้งกนัเอง สมาชิกกม็า
จากหลายหมู่บา้นและมีอาชีพหลากหลาย เช่น บงัหมี (นายส าเริง ราเขต) ตอนน้ีแกเป็น 
สท. (สมาชิกสภาเทศบาล) มีหนา้ท่ีเป็นฝ่ายประสานงาน ผมน้ีกแ็ต่แรกเป็น สท. แต่
ตอนน้ีผมเป็นชาวประมง กมี็หนา้ท่ี เป็นฝ่ายประสานงานดา้นต่างประเทศ แลว้ฝ่ายต่าง ๆ
กมี็หลายอาชีพทั้งท าสวน รับจา้ง คา้ขาย ขบัรถรับจา้งมั้ง แลว้กท็  าประมงแบบผมน้ี” โดย
คณะกรรมการชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาว จ านวน 8 คน ดงัน้ี  
(1) นายส าเริง ราเขต ต าแหน่งฝ่ายประสานงาน อาชีพสมาชิกสภาเทศบาลต าบลเกาะยาว
นอ้ย (2) นายดุสิต บุตรตรี ต าแหน่งฝ่ายประสานงานต่างชาติ อาชีพประมง  
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(3) นายถนดั ศรีสมุทร ต าแหน่งฝ่ายจดัการบา้นพกั อาชีพท าสวน (4) นายประสิทธ์ิ  
เกบ็ทรัพย ์ต าแหน่งฝ่ายการเงิน อาชีพประมง (5) นายไพรัตน ์พุ่มกฐิน ต าแหน่งฝ่าย
จดัการรถ อาชีพรถรับจา้ง (6) นายสมพงศ ์หนูนวน ต าแหน่งฝ่ายตอ้นรับ อาชีพประมง 
(7) นางวรรณา เริงสมุทร ต าแหน่งฝ่ายบญัชี อาชีพคา้ขาย และ (8) นายดลร้อเฉด การะก า 
ต  าแหน่งฝ่ายประเมิน อาชีพประมง 

2. มีเป้าหมายร่วมกนั โดยยดึประโยชนส์าธารณะของสมาชิก การรวมกลุ่มใน
การจดักิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องชุมชนเกาะยาวนอ้ยต่างกมี็เป้าหมาย
เดียวกนั คือเพื่อใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน  
ทั้งเป็นการสร้างงานและกระจายรายได ้รวมทั้งสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่งเสริมใหชุ้มชนเกาะยาวนอ้ยเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสะอาด 
ปลอดภยัในการท่องเท่ียว ดงัท่ี ส าเริง ราเขต (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 19 ธนัวาคม 
2553) ไดก้ล่าวไวว้า่ “คนในชมรมเรามีเป้าหมายเดียวกนันัน่กคื็อ การช่วยกนัอนุรักษ์
ทรัพยากรของชุมชน เพื่อใหไ้ดเ้ป็นประโยชนไ์ปจนถึงชัว่ลูกชัว่หลาน” 

3. มีจิตส านึกของการพึ่งตนเอง โดยตอ้งมีความเอ้ืออาทรต่อกนั และมีความรัก
ทอ้งถ่ิน รักชุมชน จากการศึกษาพฒันาการของชุมชนเกาะยาวนอ้ยตั้งแต่ตน้ จะเห็นไดว้า่
ปัญหาใหญ่และส าคญัท่ีสุดของชุมชนคือเร่ืองของความเส่ือมโทรมของทรัพยากร-
ธรรมชาติ ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุหลกัมาจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีมุ่ง
น าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชเ้ป็นฐานการผลิต เช่น เกิดการคา้เชิงพาณิชยท่ี์สร้าง
กระแสทุนนิยมเขา้ครอบ ง าวถีิชีวติชาวบา้นแทนท่ีระบบการผลิตเพื่อยงัชีพท่ีเคยเป็นมา
แต่เดิม และการเปล่ียนแปลงวถีิความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มท่ีเคยอยูแ่บบ
เก้ือกลูกนัมาสู่การตกัตวงผลประโยชนจ์ากส่ิงแวดลอ้มแทน จากเหตุผลดงักล่าวมาท าให้
คุณภาพชีวติของชาวเกาะยาวนอ้ยย  า่แยล่ง จนส่งผลถึงปัญหาการยา้ยถ่ิน การดอ้ยโอกาส
ทางการศึกษา แต่อยา่งไรกต็ามเม่ือชุมชนเกิดวกิฤตกเ็ป็นจุดเปล่ียนส าคญัท่ีท าใหค้นใน
ชุมชนริเร่ิมช่วยกนักูท้รัพยากร ธรรมชาติท่ีเส่ือมโทรมใหก้ลบัคืนมาอีกคร้ัง ดงัท่ี ส าเริง 
ราเขต (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 ธนัวาคม 2553) ไดก้ล่าววา่ “มีการเกบ็ขอ้มูลในปี 
30-35 นั้น เดก็เรียนมธัยม ไม่ถึง 50% บางคนลม้สลายในครอบครัวตอ้งไปรับจา้งใน
เมือง แลว้กลบัมาน าโรคเอดส์ น ายาเสพติดเขา้มามากมาย เกิดเป็นปัญหาสังคม แลว้ก็
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ปัญหาเศรษฐกิจไรมากมาย แลว้กส่็วนหน่ึงสัตวน์ ้ าท่ีจะจบัไดน้ี้ไม่มี แลว้ กน็ั้นเหละช่วง
ปี พ.ศ. 2537-2538 กบ็งั บงับ่าว มาช่วยกนันัง่คิด วา่จะท าพรือ ถา้ไม่แกปั้ญหาน้ี ชุมชน
ตอ้งลม้สลายแน่ บงัไม่ไดเ้ป็นผูใ้หญ่บา้น หรือวา่ก านนัไร บงัเป็นชาวบา้นธรรมดา 
ออกเลไปกไ็ดเ้ห็นปัญหา วา่เออต่อไปแมก้ระทัง่ปูมา้กต็อ้งวาดรูปใหลู้กแล”  

4. มีอิสระในการร่วมคิด ท า และตดัสินใจ โดยการร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ ร่วมท า 
และร่วมรับผดิชอบ จากวิถีชีวติส่วนใหญ่ของชาวมุสลิม ทั้งในตอนเชา้และจากการท่ี
ชุมชนเวน้วา่งเวลาส่วนหน่ึงจะมีการพบปะพดูคุยกนัท่ีร้านกาแฟ ท าใหเ้กิดสภากาแฟ 
โดยในเร่ืองท่ีพดูคุยกนัจะเป็นทั้งเร่ืองในชุมชนและเร่ืองเศรษฐกิจ การเมืองสังคม ลว้น
ส่งผลใหค้นในชุมชนกลายเป็นนกัวเิคราะห์สถานการณ์ การวเิคราะห์ท าใหเ้กิดการ
โตเ้ถียง การหาเหตุผลประกอบ และการน าเสนอแนวคิด วฒันธรรมเหล่าน้ีท าใหชุ้มชนมี
นกัคิดสมคัรเล่นเกิดข้ึนมามากมาย และการเกิดวงสนทนาน้ีกมิ็ไดป้รากฎข้ึนในยามเชา้ท่ี
ร้านขายกาแฟแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่เกิดข้ึนทุกค ่าคืนตามหมู่บา้นต่าง ๆ วฒันธรรม
อิสลามเรียกการประชุม ยามค ่า คืนวา่ “จงักาบ” หมายถึงการนดัหมายเพื่อสนทนาเร่ือง
ต่าง ๆ เป็นประจ า แลว้แต่วา่จะนดัพบกนัท่ีบา้นหลงัใด การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์อง
ชุมชนจึงผา่นระบบคิดท่ีเรียกวา่การจงักาบ หรือสนทนากลุ่มยอ่ยตามหมู่บา้นต่าง ๆ ก่อน
จะน าเสนอในเวทีการประชุมใหญ่ประจ าเดือน ดงัท่ี วสิัย ทศพงศ ์(การสัมภาษณ์ส่วน-
บุคคล, 14 กมุภาพนัธ์ 2554) ไดก้ล่าววา่ “บงัเองกเ็ป็นคนหน่ึงท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมโฮมสเตย์
น้ีตั้งแต่เร่ิมตน้ พวกเรารวมตวักนัเองในชุมชน กเ็พราะวา่การท่ีเราไดม้าพบกนับ่อย ๆ 
เวลามานัง่กินน ้าชากาแฟ ถึงกเ็ร่ิมเห็นปัญหากนัเหละในชุมชนนั้น กเ็ร่ิมมีการคิดหา
วถีิทางในการแกปั้ญหาชุมชน กเ็ร่ิมคิดแลว้กท็  าเป็นระบบเสร็จถึงกไ็ปเสนอทางราชการ
ใหต้ั้งเป็นชมรมข้ึนมา ตอนน้ีบงักย็งัเป็นท่ีปรึกษาของโฮมสเตยน้ี์เหละ” แมใ้นบางคร้ัง
การประสานงานระหวา่งประชาชนกลุ่มท่ีท าโฮมสเตยก์บัทางองคก์ารบริหารส่วนต าบล
อาจมีปัญหากนับา้ง เน่ืองจากการไม่เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ในเร่ืองของงบประมาณ และ
แนวทางการพฒันาชุมชน แต่อยา่งไรกต็าม ทั้งสองภาคส่วนทั้งภาคชุมชนและภาครัฐก็
พยายามท่ีจะปรับตวัเขา้หากนั โดยการท่ีภาครัฐเขา้ร่วมประชุมกบักลุ่มโฮมสเตยใ์นวนั 9 
ค ่า ซ่ึงเป็นวนัท่ีทางกลุ่มโฮมสเตยน์ดัใหเ้ป็นวนัประชุมโดยทัว่ไปของกลุ่ม ดงัท่ี นิศานาถ 
ถ่ินทะเล และสมพล เริงสมุทร (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 20 ธนัวาคม 2553) ปลดั-
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องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย และนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาว-
นอ้ย ตามล าดบั ไดก้ล่าวตรงกนัวา่ “ทางอบต. ไดใ้หก้ารสนบัสนุนทางการเงิน และกไ็ด้
ใหค้  าปรึกษาบา้ง แลว้กใ็นวนั 9 ค ่า เรากไ็ด ้ร่วมเขา้ประชุมกบัชาวบา้นเขาดว้ย แต่เราจะ
ปล่อยใหเ้ขาท าเรากจ็ะให ้การสนบัสนุน” 

5. ใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ: โดยการใชท้รัพยากรในชุมชนอยา่งเตม็ท่ี 
และใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2500 เป็นตน้มา มีการเปล่ียนแปลงหลาย
ประการเกิดข้ึนในชุมชนเกาะยาวนอ้ย ไม่วา่จะเป็นจ านวนประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึน ความ
สะดวกรวดเร็วในการติดต่อคมนาคม ประกอบกบัระบบการคา้เชิงพาณิชยท่ี์เขา้มาแทนท่ี
การผลิตเพื่อยงัชีพท่ีเคยเป็นมาแต่คร้ังอดีตของชุมชน ท าใหต้อ้งการใชท้รัพยากร- 
ธรรมชาติเพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล เพราะเม่ือระบบการ
ผลิตเพื่อยงัชีพเปล่ียนเป็นระบบการผลิตเพื่อการคา้ กจ็ะท าใหมี้ผลผลิตท่ีมากข้ึนยอ่ม
หมายถึงโอกาสในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจท่ีแต่ละครัวเรือนจะไดรั้บกมี็มากข้ึนไป
ดว้ย จึงมีการคิดคน้พฒันาเทคโนโลยใีหม่ ๆ เขา้มาใชใ้นการจบัสัตวน์ ้ า ท าใหเ้กิดภาวะ
วกิฤติทางทรัพยากร นัน่คือทรัพยากรทางทะเลลดจ านวนลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหช้าวบา้น
ในชุมชนเดือดร้อน จึงเร่ิมมีการคิดใหม่ ท าใหม่ของชาวบา้น เพื่อช่วยฟ้ืนฟูทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ ท่ีซ่ึงเปรียบเสมือนอู่ขา้วอู่น ้าของชาวบา้น เพราะถา้ไม่มีทรัพยากรทาง-
ธรรมชาติ ชาวบา้นกจ็ะไม่มีงานท าและไม่มีอะไรกิน ดงันั้นจึงเร่ิมมีการรณรงค ์และให้
ความรู้เก่ียวกบัการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติของผูน้  าชุมชนใหก้บัชาวบา้น ท าใหปั้จจุบนั
ทรัพยากรธรรมชาติบริเวณเกาะยาวนอ้ยยงัคงมีความอุดมสมบูรณ์และมีความสวยงาม
เป็นอยา่งมาก เพราะชาวบา้นในชุมชนเกาะยาวนอ้ยใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ตวัอยา่งการใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ ธนาคารปู ธนาคาร-
ตน้ไมข้องชุมชน และการท าของใชจ้ากกะลามะพร้าว ดงัท่ีกมล ภทัรกมลสุขกลุ (การ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 ธนัวาคม 2553) กล่าววา่ “มนักไ็ม่เชิงธนาคารปูแต่วา่มนัเป็นกฎ
ของชุมชนวา่ถา้คุณหาปูท่ีมีไข่มาไดคุ้ณตอ้งมาฝากไวท่ี้ท่ีเราจดัให ้ไม่งั้นต่อไปเราจะไม่มี
ปูใหเ้ห็นใหกิ้นกนั แลว้ผมวา่ตอนน้ีทรัพยากรของเรากอุ็ดมสมบูรณ์ข้ึนมากกวา่แต่แรก
เพราะวา่ไม่มีคนท าอวนลากอวนรุน แลว้คนกช่็วยกนัอนุรักษดู์แลทรัพยากรในทอ้งถ่ิน
กนั” แลว้ยงักล่าวต่ออีกวา่ “ธนาคารตน้ไมใ้นชุมชนเราน้ีกเ็กิดเพิ่งเกิดมาเม่ือตอนปี 50 
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โดยมีพื้นฐานมาจากการช่วยกนัปลูกป่าเม่ือตอนปี 40 ธนาคารตน้ไมก้คื็อความเป็นมา
ของโครงการปลูกป่าของเกาะยาวนอ้ย เม่ือก่อนน้ีเกาะยาวจะมีไมช้นิดหน่ึง  เขาเรียกวา่
ไมเ้ค่ียม ถึงเดียวน้ีไม่เหลือแลว้เรากเ็ลยคิดวา่ถา้เราไม่ปลูกน้ีต่อไปต่อหมดแน่ กธ็นาคาร-
ตน้ไมน้ี้กเ็กิดจากตอนท่ีปี 50 นายกสุระยทุธ์ ออกนโยบายส่งเสริมปลูกป่าใชห้น้ี ผอ่นหน้ี
โดยใชต้น้ไมไ้ม่ตอ้งใชเ้งิน โดยตอนแรกเราใชก้ารอบรมโดยใชช่ื้อ ปลูกตน้ไมใ้นใจคน 
ผมกไ็ปเอาตน้ไมม้าแจกโดยไดง้บจากทางเอกชนปีหน่ึงกห็ม่ืนตน้ ต่อมากม็าเพาะเองก็
ไดปี้ละประมาณ 4-5 พนัตน้ กเ็อามาแจกชาวบา้น โดยผมกแ็จกผา่นทางนกัเรียน แจก
แบบวา่เราไม่ก าหนด ใครมีท่ีเรากใ็ห ้เอาคน 500 ตน้ คน 100 200 ตน้ เรากใ็ห ้ในท่ีสุด
เกาะยาวนอ้ยเราเดียวน้ีมีเป็นหม่ืน ๆ ตน้ แลว้เรากจ็ะปลูกตน้ไมท่ี้เป็นไมเ้ศรษฐกิจท่ี
สามารถเอาไปใชไ้ด ้แต่ธนาคารตน้ไมจ้ะไม่รับ ยางพารา แลว้กไ็มก้ฤษณาเพราะมนัมี
ตลาดอยูแ่ลว้ ส่วนแนวทางในการปลูกกคื็อตอ้งการใหป้ลูกเสริมตน้ไมใ้นสวนยาง 
ตอนน้ีทั้งเกาะเรากมี็สมาชิกอยูป่ระมาณ 150 ราย ผมวา่มนุษยน้ี์ทุกคนเกิดมาท าลาย
ตน้ไม ้กมี็ทางเดียวท่ีจะช่วยโลกไดน้ัน่กคื็อการปลูกตน้ไม”้ และประพา เกบ็ทรัพย ์(การ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 12 กมุภาพนัธ์ 2554) สมาชิกกลุ่มของใชจ้ากกะลามะพร้าว กล่าว
วา่ “อาชีพน้ีท ามาตั้งแต่ปี 49 เป็นอาชีพเสริมท่ีวา่งจากการท าสวนยาง กมี็ของใชห้ลาย
อยา่งท่ีท ามาจากกะลามะพร้าว ท่ีนิยมกคื็อ พวงกญุแจ เขม็ขดั แลว้กห็มวก ซ่ึงมีคนจาก
พทัลุงมาฝึกให ้โดยการท่ีหวัหนา้กลุ่มไปหามาฝึกใหก้บัคนในชุมชน” และน้ีกคื็อเสน่ห์
ของเกาะยาวนอ้ยท่ีสามารถใชท้รัพยากรในชุมชนอยา่งเตม็ท่ี และใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด 

6. มีการเรียนรู้ ส่งผลใหเ้ช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่าย การเรียนรู้ของชุมชนเกาะยาว-
นอ้ย เป็นการเรียนรู้เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติ เรียนรู้เพื่ออยูบ่นความเป็นจริงตามสภาพ
ของภูมิประเทศ โดยท่ีผูค้นในชุมชนไดค้น้พบศกัยภาพของชุมชนและพฒันาศกัยภาพ
นั้นดว้ยตวัของคนในชุมชนเอง และการเรียนรู้น้ีกมี็การเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่าย ดงัการ
รวมกลุ่มกนัจดัตั้งกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องชุมชนเกาะยาวนอ้ย ไดมี้การ
จดัตั้งข้ึนจากกลุ่มประมงพื้นบา้น ต่อมากมี็กลุ่มอาชีพต่าง ๆ เขา้มามีส่วนร่วม และเป็น
เครือข่ายในกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์ทั้งทางภาครัฐ ภาคเอกชน และชาวบา้น 
ดงัท่ีดุสิต บุตรี (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 ธนัวาคม 2553) “ในกิจกรรมการท่องเท่ียว
แบบโฮมสเตยน้ี์เราเป็นเครือข่ายกนัทั้งเกาะ ทั้งทางราชการ กพ็วก อบต. บางทีกห็าคนมา
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ใหพ้กั แลว้บางคร้ังกใ็หง้บประมาณมาช่วยเหลือชมรมบา้ง ทางเอกชนกพ็วกเรือ” โดย
เครือข่ายต่าง ๆ ในกิจกรรมโฮมสเตยเ์กาะยาวนอ้ยจะมีความสัมพนัธ์กนัดูจากภาพ 7 ซ่ึง
กลุ่มเครือข่ายอาชีพในต าบลเกาะยาวนอ้ยท่ีเก่ียวกบัการท ากิจกรรมโฮมสเตย ์มีดงัน้ี (1) 
กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรน ้าจืดสามคัคี ผูป้ระสานงาน นางสุนีย ์เริงสมุทร (2) กลุ่มรักษ ์
กะลาเกาะยาว ผูป้ระสานงาน นางมยันนั ช านินา (3) ชมรมเรือหางยาวบา้นท่าเขา  
ผูป้ระสานงาน นายพิเชษฐ ์แขกนุย้ (4) กลุ่มแม่บา้นท่าเขา หมู่ท่ี 4 ผูป้ระสานงาน  
นางสาวติรี เป็นอา้หมาด (5) กลุ่มปลูกตน้ไมบ้า้นริมเล ผูป้ระสานงาน นายดลหลอ้  
การะก า (6) กลุ่มหมู่ 5 บาติก ผูป้ระสานงาน นางอ าไพ อุปมา (7) กลุ่มผา้มดัยอ้มหมู่ 6  
ผูป้ระสานงาน นางวาสนา มินยงั (8) เปลือกหอยประดิษฐ ์ผูป้ระสานงาน นางกญัญาณี  
สืบพงศ ์(9) กลุ่มเคร่ืองมือประมงต าบลเกาะยาวนอ้ย ผูป้ระสานงาน นายฮา้โหรน  
ชา้งเหลก็ (10) คณะท่ีปรึกษาพฒันาต าบลเกาะยาวนอ้ย ผูป้ระสานงาน นายกมล  
ภทัรกมลสุขกลุ (11) ชมรมท่องเท่ียวอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาว ผูป้ระสานงาน นายถนดั 
ศรีสมุทร 
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นอกโปรแกรม
ท่องเทีย่ว 

 

 
 
        
        
        
        
        
        
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
          
ภาพ 7 แสดงความสัมพนัธ์ของเครือข่ายต่าง ๆ ในกิจกรรมโฮมสเตยเ์กาะยาวนอ้ย 

หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 
 ททท. 

ส ำนกังำน-
ภำคใตเ้ขต 4 
 

มอส. 
อบต. เกำะยำวนอ้ย 
 

อบจ. พงังำ 
 

ชมรมท่องเทีย่วเชิง
อนุรักษ์โดยชุมชน

เกาะยาว 
(ชมรมโฮมสเตย์) 

- ตกปลำ/ตกหมึก 
- ท่ำเลนกระบ่ี 
- บำงโรงภูเก็ต 
- เขำพิงกนั ถ ้ำลอด  
  เกำะปันหย ี
- อ่ำวพระนำง-ทะเล 
  แหวก 
- เกำะไข่นอก 
- เกำะพีพ ี

โปรแกรมท่องเทีย่ว 
 วถิีชิวติ

ชาวประมง
พืน้บ้าน 
- ชมรมเรือหำง-  
  ยำวบำ้นท่ำเขำ 
- กลุ่มเคร่ืองมือ- 
  ประมง 

เรียนรู้อนุรักษ์
ธรรมชาติ 
- กลุ่มปลูกตน้ไม ้
  บำ้นริมเล 

ผลติภัณฑ์กลุ่มแม่บ้าน 
- กลุ่มแม่บำ้นเกษตรกรน ้ ำ จืด 
- กลุ่มรักษก์ะลำเกำะยำว 
- กลุ่มแม่บำ้นท่ำเขำหมู่ 4 
- กลุ่มหมู่ 5 บำติก 
- กลุ่มผำ้มดัยอ้มหมู่ 6  
- เปลือกหอยประดิษฐ ์
 

สถานทีท่่องเทีย่ว 
- หำดป่ำทรำย 
- หำดท่ำเขำ  
- หำดโละ๊หำ 
- นำขำ้วบนเกำะยำวนอ้ย 
- ทุ่งควำย 
- เกำะนอก 
- ป่ำเกำะ 

อืน่ ๆ 
- ร้ำนอำหำร 
- ร้ำนกำแฟ  
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 7. ผูน้  าชุมชนมีความรู้ความสามารถ ส่งผลใหชุ้มชนมีการพฒันา ชุมชนเกาะยาว
นอ้ยมีผูน้  าชุมชนท่ีมีความรู้ความสามารถ และมากดว้ยประสบการณ์ เช่น ช านาญ ราเขต 
ซ่ึงด ารงต าแหน่งประธานชมรมชาวประมงพื้นบา้นต าบลเกาะยาวนอ้ยคนแรก และดว้ย
ความสามารถ ซ่ือสัตย ์และเสียสละ ท าใหเ้ขาไดรั้บความไวว้างใจจากชาวบา้นและไดรั้บ
คดัเลือกใหเ้ป็นประธานชมรมมาตั้งแต่ชมรมเร่ิมก่อตั้ง เม่ือชมรมไดจ้ดักิจกรรมการ
ท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข้ึ์นในพ.ศ. 2538 เขากย็งัไดรั้บความไวว้างใจจากสมาชิกในด ารง
ต าแหน่งประธานคณะกรรมการด าเนินงานดา้นท่องเท่ียวอีกต าแหน่งหน่ึงดว้ย ทั้งน้ี
เพราะสมาชิกมีความเช่ือมัน่วา่เขาจะสามารถน าพาชมรมใหเ้ดินทางไปสู่ความส าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไวไ้ด ้และยงัมีผูน้  าคนอ่ืน ๆ กล็ว้นมีความสามารถ เช่น ส าเริง ราเขต ผูท่ี้
ใชชี้วติ ประจ าวนัอยูก่บังานดา้นวชิาการทั้งใน และนอกชุมชนในฐานะเป็นตวัแทนเพื่อ
ประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เขาไดค้ลุกคลีอยูใ่นงานวชิาการ
ทั้งการประชุมสัมมนา ศึกษาดูงานทั้งจากภายในประเทศและต่างประเทศ เพื่อช่วยน า
ความรู้ท่ีไดส้ั่งสมมาพฒันาชุมชน ดงัท่ี เซ็น ธรรมศรี (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 11 
กมุภาพนัธ์ 2554) “บงัหมี (ส าเริง ราเขต) แกเป็นคนท่ีเสียสละบงัวา่ เพราะวา่บงัหมี แก
เคยพดูวา่ ปากทอ้งลูกเมียส าคญั แต่งานของชมรมกส็ าคญัเหมือนกนั เพราะเม่ือชมรม
สร้างรายไดก้ท็  าใหลู้กเมียอยูส่บาย” นอกจากนั้นชุมชนเกาะยาวนอ้ยถือเป็นชุมชนท่ีมี
ความพร้อมของบุคลากร เน่ืองจากมีกิจกรรม 2 ลกัษณะ คือ การประชุมแนวปฏิบติั
ร่วมกนั และการเขา้รับการอบรมจากวทิยากร หรือสัญจรไปศึกษาดูงานจากชุมชนอ่ืน ๆ 
โดยการประชุมนั้นมีทั้งการประชุมแบบเป็นทางการ ไดแ้ก่การประชุมใหญ่ของสมาชิก
ชมรมชาวประมงพื้นบา้นทั้งหมด และการประชุมแบบไม่เป็นทางการไดแ้ก่การประชุม
กลุ่มยอ่ยในระดบัแกนน า การประชุมใหญ่นั้นจะจดัข้ึนเดือนละ 2 คร้ัง คือในช่วงข้ึนและ
แรม 9 ค ่า ซ่ึงเป็นช่วงท่ีคล่ืนลมสงบไม่เหมาะแก่การออกเรือ ชาวประมงเรียกช่วงน้ีวา่ 
“ช่วงน ้าตาย” ดงัท่ี ดุสิต บุตรี (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 ธนัวาคม 2553) ซ่ึงเป็นฝ่าย
ประสานงานตลาดต่างประเทศของชมรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาว-
นอ้ย ไดก้ล่าววา่ “เราจะมีการประชุมกนัทุก 9 ค ่า ท่ีตอ้งเป็นทุก 9 ค ่า เพราะวา่ เราคุยกนั
กลางคืน ถึงชาวบา้นตอ้งออก เล ตั้งแต่หวัรุ่ง ประมาณตี 4 ตี 5 กต็อ้งนอนกนัตั้งแต่หวัค ่า 
ถึง 9 ค ่า เขาหยดุเลเน่ืองจากเป็น ช่วงคล่ืนลมสงบท าใหส้ัตวน์ ้ าท่ีเราจะจบัไดม้นัมีนอ้ย 
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ไม่คุม้กบัเวลา และน ้ามนัเรือท่ีใชไ้ป พอชาวบา้นไม่ตอ้งออกไปทะเลกไ็ม่ตอ้งรีบนอน ก็
คุย กนัไดย้าวเหละ” โดยหวัขอ้การประชุมส่วนใหญ่จะเป็นการปรึกษาหารือ และ
ตดัสินใจร่วมกนัในการก าหนดแผนงานต่าง ๆ ทั้งการจดักิจกรรมการท่องเท่ียว การ
อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และการวเิคราะห์ปัญหาด าเนินงานของชมรม เพื่อ
หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
  ส่วนการประชุมกลุ่มยอ่ยของแกนน านั้นมกัจะรวมกนัท่ีบา้นช านาญ ราเขต 
หรือบางคร้ังประชุมท่ีบา้นดุสิต บุตรี ฝ่ายประสานงานตลาดต่างประเทศของชมรมการ
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาวนอ้ย เร่ืองท่ีพดูคุยมีทั้งส่วนท่ีเป็นการท างานของ
ชมรม และเหตุบา้นการเมืองทัว่ ๆ ไปท่ีเกิดข้ึนทั้งในและนอกชุมชน เพื่อตั้งรับและหา
แนวทางแกไ้ขปัญหาไวล่้วงหนา้ หากปัญหานั้นมาถึงชุมชน เช่น ปัญหายาเสพติด ภาวะ
เศรษฐกิจของประเทศ เป็นตน้ (ช านาญ ราเขต, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 ธนัวาคม 
2553) 
 ส่วนการส่งเขา้รับการอบรมหรือประชุมสัมมนา และการสัญจรไปศึกษาดูงาน
ในพื้นท่ีต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึนในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว กไ็ดจ้ดัส่งบุคลากรไป
อบรมอยูไ่ม่ขาด โดยท่ีพยายามใหค้ณะกรรมการทุกคนไดไ้ปฝึกอบรมโดยการหมุนเวยีน
กนัไปเพื่อเพิ่มทกัษะ และน าประสบการณ์ท่ีไดม้าเล่าใหส้มาชิกชมรมประมงพื้นบา้นฟัง 
เพื่อมาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินงานดา้นการท่องเท่ียวในชุมชนเกาะยาวนอ้ยใหมี้
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด (ดุสิต บุตรี, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 ธนัวาคม 2553) 
 8. วฒันธรรมชุมชน มีความผกูพนั แน่นแฟ้นกนักบัวถีิชีวติของคนในชุมชน  
เกาะยาวนอ้ยเป็นชุมชนท่ีถือวา่ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม ดว้ยความเป็น
สังคมมุสลิม ระบบความเช่ือท่ีบญัญติัไวใ้นคมัภีร์อลักรุอานวา่พระเจา้นั้นสร้างโลกน้ี
ส าหรับทุกคน มิใช่เพื่อคนใดคนหน่ึง และสอนต่อเน่ืองไปอีกวา่มนุษยท์ั้งผองนั้นเป็นพี่
นอ้งกนั การเอาเปรียบเพื่อร่วมชุมชนถือเป็นความผดิขั้นสูง และฝืนเจตนารมณ์ของพระ-
เจา้ ดงันั้นการรวมตวักนัของคนในชุมชนจึงยงัคงเหนียวแน่นโดยมีโต๊ะอีหม่ามหรือครู
สอนศาสนาเป็นผูน้  าทางวิญญาน ดงัท่ี ส าเริง ราเขต (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 
ธนัวาคม 2553) กล่าววา่ “ในคมัภีร์อลักรุอาน เน้ีย จะบรรยายไวเ้ลยวา่ ทรัพยากรในโลก
น้ีเป็นของเจา้ และกพ็ระเจา้ไดส้ร้างมนุษยข้ึ์นมาใหเ้ป็นผูดู้แลถา้ใครท าลายทรัพยากร 
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เท่ากบัท าลายการจดัการของพระเจา้เหมือนกนั ถือว่าคุณน้ีเป็นบาป ถือวา่ผดิกฎหมาย
รัฐธรรมนูญของศาสนาอิสลาม กเ็ลยน้ีส่วนน้ีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหค้นเกรงใจ ถา้คนฝ้ืน 
ตามน้ี ภาษาบา้นเรากว็า่ มนัจะมีอนัเป็นไปนั้น เพราะคนไม่เช่ือฟัง เน้ียคือส่วนหน่ึง มี
ความเช่ือวา่การท าลายส่ิงแวดลอ้มน่ะ คือการท าลายการจดัการของพระเจา้ เพราะพระเจา้
เขาจดัการมาหมดแลว้นิ ส่ิงแวดลอ้มเน้ีย” ท าใหศ้าสนากบัการอนุรักษท์รัพยากรของชาว
เกาะยาวนอ้ยจึงมีการเกาะเก่ียว และฝังลึกจนส่งผลต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติใน
ท่ีสุด  
 9. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการเรียนรู้ท่ีชุมชนไดส้ั่งสมมา การประกอบอาชีพ 
ศิลปหตัถกรรม และการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวเกาะยาวนอ้ย 
เป็นการเรียนรู้ท่ีไดส้ั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ทั้งท่ีเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ
ศิลปหตัถกรรมเพื่อการด ารงชีวติในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การท าผา้บาติก วรรณี เริงสมุทร  (การ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 19 ธนัวาคม 2553) กล่าววา่ “การท าผา้บาติกน้ีถึงแมว้า่จะเกิดข้ึนมา
ไม่นานเท่าไร แต่กเ็ป็นส่ิงท่ีสร้างรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน ตอนน้ีน่ะท ากนัไม่ทนั แลว้
สมาชิกในกลุ่มผา้บาติกน้ีกมี็วยัท่ีหลากหลาย เพราะวา่กะตอ้งการถ่ายทอดความรู้ในกบั
เดก็ ๆ ในชุมชนดว้ย เพื่อไม่ใหศิ้ลปหตัถกรรมน้ีสูญหายไปและกย็งัเป็นรายไดใ้หก้บัเดก็
พวกนั้นดว้ย” ภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัการท ามาหากิน ไดแ้ก่ อาชีพการท าประมงพื้นบา้น
โดยการใชล้อบดกัปลาหรือการผกูไซใหญ่ ดงัท่ี นภศิลป์ สงวนศิลป์ (การสัมภาษณ์ส่วน-
บุคคล, 13 กมุภาพนัธ์ 2554) ชาวประมงพื้นบา้น ไดก้ล่าววา่ “การผกูไซใหญ่ เป็นการ 
จบัปลาแบบใชภู้มิปัญญาชาวบา้น วธีิการกคื็อ น าไซขนาดใหญ่ไปจมน ้าเอาไวใ้นท่ีท่ีมี
ปลา อาศยัอยูม่าก ถึงกช่็วงเวลาท่ีจะจมไซและกูไ้ซคือ ช่วง 8 ค ่า ถึง 10 ค ่า เขาเรียกวา่ 
ช่วงน ้าตาย คือ เป็นช่วงท่ี  น ้าข้ึนลงนอ้ยและน ้าไม่ไหลเช่ียว โดยการจมไซน้ีจะจมท้ิงไว ้
15 วนั แลว้กจ็ะไปดูคร้ังหน่ึงโดยการด าน ้าลงไปดู ถา้วา่มีปลาเขา้ไซมากกจ็ะกูไ้ซเอาปลา 
บางคร้ังไซหน่ึง ลูกจะได ้ปลาประมาณ 100-300 กิโลกรัม แลว้กใ็นการท าไซนั้น ไซลูก
หน่ึงจะใชเ้วลาท าประมาณ 20 วนั แลว้ไซน้ีจะมีอายกุารใชง้านไดป้ระมาณ 4 เดือน” และ
การท าปลาส้ม ศิริลกัษณ์ มะเด่ือน่ิม (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 13 กมุภาพนัธ์ 2554) 
ตวัแทนกลุ่มแม่บา้น ไดก้ล่าววา่ “การท าปลาส้มกคื็อวธีิการถนอมอาหารอยา่งหน่ึง โดย
การน าปลาท่ีไดจ้ากทะเลมาท าการแช่น ้าเกลือแลว้น าขา้วคัว่มาใส่ลงพร้อมเกลือแลว้ก็
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คลุกใหติ้ดกบัตวัปลา หมกัท้ิงไว ้3-4 วนั แลว้กน็ ามาตากแดด” และจากค ากล่าวของ กมล 
ภทัรกมลสุขกลุ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 ธนัวาคม 2553) ไดก้ล่าววา่ “การท าอวน
ลากอวนรุน แทนท่ีโดยการเล้ียงปลา เล้ียงปูดว้ยกระชงั แลว้กใ็ชไ้ซในการดกัปลาแทน 
แลว้เรากมี็โครงการในเร่ืองการปลูกป่าชายเลนกนัอยูบ่่อยคร้ัง โดยบางคร้ังยงัใหก้ารปลูก
ป่าชายเลนเป็นหน่ึงในกิจกรรมของการท่องเท่ียวโฮมสเตย”์ ซ่ึงจากค ากล่าวขา้งตน้แสดง
ใหเ้ห็นวา่ชุมชนมีการดูแลทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 

ผลจากการศึกษารูปแบบในการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย)์ ในเร่ืองของพฒันาการของการจดัการการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์ลกัษณะ
ของโฮมสเตย ์รูปแบบการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์สามารถดูการเปรียบเทียบจากการ
สรุปไดจ้ากตาราง 1 และสามารถดูการเปรียบเทียบจากการสรุปความเขม้แขง็ของชุมชน
ดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ในเขตพื้นท่ีชุมชนเกาะยอ และ
เขตพื้นท่ีเกาะยาวนอ้ยไดใ้นตาราง 2 
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ตาราง 1  
เปรียบเทียบรูปแบบในการด าเนินงานด้านการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 
ในพืน้ท่ีชุมชนเกาะยอ และเขตพืน้ท่ีเกาะยาวน้อย 
รูปแบบในการด าเนินงาน

ดา้นการจดัการการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

(โฮมสเตย)์ 

 
ชุมชนเกาะยอ 

 
ชุมชนเกาะยาวนอ้ย 

พฒันาการของการจดัการ
การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์

เป็นกิจกรรมหน่ึงใน 
“โครงการการท่องเท่ียว
เกษตรเกาะยอ” 

พฒันาการมาจากการก่อตั้ง 
“ชมรมชาวประมงพื้นบา้น
ต าบลเกาะยาวนอ้ย” 

ลกัษณะของโฮมสเตย ์ เป็น “ขน า” ส าหรับเฝ้าปลา
กระพง และพกัคนละท่ีกบั
เจา้ของบา้น 

บา้นพกัโดยทัว่ไปเป็นบา้น
ชั้นเดียว และพกัในบา้น
เดียวกบัเจา้ของบา้น 

รูปแบบการท่องเท่ียวแบบ
โฮมสเตย ์

มี 2 รูปแบบ ทั้งท่องเท่ียวใน
แหล่งธรรมชาติ และแหล่ง
วฒันธรรม โดยระยะเวลา
เบ้ืองตน้ท่ีนกัท่องเท่ียว
สามารถร่วมกิจกรรมกบั
ชุมชนไดอ้ยา่งครอบคลุมไว้
จ  านวน 1 คืน 2 วนั 

มี 2 รูปแบบ ทั้งท่องเท่ียวใน
แหล่งธรรมชาติ และแหล่ง
วฒันธรรม โดยระยะเวลา
เบ้ืองตน้ท่ีนกัท่องเท่ียว
สามารถร่วมกิจกรรมกบั
ชุมชนไดอ้ยา่งครอบคลุมไว้
จ  านวน 2 คืน 3 วนั 
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ตาราง 2  
เปรียบเทียบความเข้มแขง็ของชุมชนด้วยรูปแบบการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย์) ในเขตพืน้ท่ีชุมชนเกาะยอ และเขตพืน้ท่ีเกาะยาวน้อย 
ความเขม้แขง็ของชุมชน
ดว้ยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

(โฮมสเตย)์ 

 
ชุมชนเกาะยอ 

 
ชุมชนเกาะยาวนอ้ย 

1. มีบุคลากรท่ีหลากหลาย       
โดยมีการรวมตวักนั
อยา่งเป็นทางการและ 
ไม่เป็นทางการ 

 

การท าโฮมสเตยข์อง 
เกาะยอถือเป็นส่วนหน่ึงใน
ชมรมวสิาหกิจชุมชน
เกษตรเกาะยอ แต่การท า
กิจกรรมโฮมสเตยน์ั้น เป็น
กิจกรรมท่ีมีลกัษณะต่างคน
ต่างท า มิไดมี้การรวมตวักนั
เป็นกิจกรรมกลุ่ม 

มีการรวมกนัอยา่งสมคัรใจ 
และหลากหลายอาชีพ ไดแ้ก่ 
สมาชิกสภาเทศบาล (สท.) 
ชาวประมง ชาวสวน 
ขบัรถรับจา้ง และคา้ขาย 
 

2. มีเป้าหมายร่วมกนั โดย
ยดึประโยชนส์าธารณะ
ของสมาชิก 

 
 
 
 
 

สมาชิกชมรมท่องเท่ียว
เกษตรเกาะยอยงัมีความคิด
ท่ีไม่ตรงกนัในเร่ืองการ
จดัการโฮมสเตย ์ท าให้
สมาชิกชุมชนมีเป้าหมาย
แยกเป็น 2 ส่วน คือส่วนท่ี
ตอ้งการท าเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศจริง ๆ 
และส่วนท่ีมีเป้าหมายแค่
ตอ้งการใหมี้นกัท่องเท่ียว
เขา้มาอยา่งเดียวไม่สนใจ 

เพื่อใหป้ระชาชนมีส่วนร่วม
ในการบริหารจดัการการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชน ทั้ง
สร้างงานและกระจายรายได ้
และสร้างจิตส านึกในการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ความเขม้แขง็ของชุมชน
ดว้ยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

(โฮมสเตย)์ 

 
 

ชุมชนเกาะยอ 

 
 

ชุมชนเกาะยาวนอ้ย 
 

 เร่ืองระบบการท่องเท่ียว 
เชิงนิเวศแบบโฮมสเตย ์
อยา่งแทจ้ริง 

 

3. มีจิตส านึกของการ
พึ่งตนเองโดยตอ้งมี
ความเอ้ืออาทรต่อกนั 
และมีความรักทอ้งถ่ิน 
รักชุมชน 

 

เม่ือมีการขยายตวัของ 
โฮมสเตยส์มาชิกบางราย
มุ่งเนน้แต่เฉพาะรายได ้  
จนไม่ค านึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ ขาดจิต 
ส านึกในการดูแลทรัพยากร  
ธรรมชาติ ดูแลทอ้งถ่ิน ดูแล
ชุมชน โดยมีการท า 
โฮมสเตยท่ี์รุกล ้าเขา้ ไปใน
ทะเลสาบสงขลา  มีการท้ิง
ขยะรอบ ๆ โฮมสเตย ์
รวมทั้งมีการตดัตน้ไมเ้พื่อ
สร้างบา้นพกัใหเ้พียงพอต่อ
ความตอ้งการของ
นกัท่องเท่ียว 

เม่ือชุมชนเกิดวกิฤตกเ็ป็นจุด
เปล่ียนส าคญัท่ีท าใหค้นใน
ชุมชนริเร่ิมช่วยกนักู้
ทรัพยากร ธรรมชาติท่ีเส่ือม
โทรมใหก้ลบัคืนมาอีกคร้ัง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ความเขม้แขง็ของชุมชน
ดว้ยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

(โฮมสเตย)์ 

 
ชุมชนเกาะยอ 

 
ชุมชนเกาะยาวนอ้ย 

 

4. มีอิสระในการร่วมคิด ท า 
และตดัสินใจ โดยการ
ร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ 
ร่วมท า และร่วม
รับผดิชอบ 

เม่ือมีอิสระในการคิดมาก
ข้ึนชาวบา้นกมี็ความคิด
แตกแยกกนัออกเป็นสอง
ส่วน การร่วมกนัคิดร่วมกนั
ตดัสินใจ ร่วมท า และร่วม
รับผดิชอบกเ็ร่ิมลดนอ้ยลง 

จากสภากาแฟ และการ
ประชุมยามค ่าคืนวา่ ซ่ึง 
วฒันธรรม อิสลามเรียกวา่ 
“จงักาบ” หมายถึงการนดั
หมายเพื่อสนทนาเร่ือง 
ต่าง ๆ เป็นประจ า 

5. ใชท้รัพยากรอยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยการ
ใชท้รัพยากรในชุมชน
อยา่งเตม็ท่ี และใหเ้กิด
ประโยชนสู์งสุด 

 

ผูค้นใชท้รัพยากรท่ีมีอยูเ่ป็น
ส่ิงดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้
มาเท่ียวในเกาะ ไดแ้ก่ 
1. สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา 
2. วดัทา้ยยอ 
3. วดัแหลมพอ้ 
4. ศาลเจา้ไทก๋้ง 
5. ส านกัสงฆเ์ขากฏิุ 
6. เรือนไทยโบราณ 
7. บ่อน ้าโบราณ 
8. สวนสมรม 
9. ฟาร์มเล้ียงปลากะพงใน                

กระชงั 

ผูค้นใชท้รัพยากรท่ีมีอยูเ่ป็น
ส่ิงดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวเขา้
มาเท่ียวในเกาะ ไดแ้ก่ 
1. หาดป่าทราย 
2. หาดท่าเขา  
3. หาดโล๊ะหา 
4. นาขา้วบนเกาะยาวนอ้ย 
5. ทุ่งควาย 
6. เกาะนอก 
7. ป่าเกาะ  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ความเขม้แขง็ของชุมชน
ดว้ยรูปแบบการจดัการ
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

(โฮมสเตย)์ 

 
ชุมชนเกาะยอ 

 
ชุมชนเกาะยาวนอ้ย 

 

6. มีการเรียนรู้ ส่งผลให้
เช่ือมโยงกนัเป็น
เครือข่าย 

การเรียนรู้เช่ือมโยงกนัเป็น
เครือข่ายชุมชน ไดแ้ก่  
1. กลุ่มท าขนมดู 
2. ฟ้ืนฟูทะเลไทย 
3. เล้ียงปลากระพงขาว 
4. ราชวตัถแ์สงส่องหลา้ 1 
5. แม่บา้นเกษตรทอผา้ 
    เกาะยอ 
6. ทอผา้ร่มไทร 
7. เกษตรชีวภาพเกาะยอ 
8. กลุ่มกะปิ 
9. กลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์

การเรียนรู้เช่ือมโยงกนัเป็น
เครือข่ายชุมชน ไดแ้ก่ 
1. กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
    น ้าจืด สามคัคี 
2. กลุ่มรักษก์ะลาเกาะยาว 
3. ชมรมเรือหางยาว 

บา้นท่าเขา 
4. กลุ่มแม่บา้นท่าเขาหมู่ท่ี 4 
5. กลุ่มปลูกตน้ไมบ้า้นริมเล 
6. กลุ่มหมู่ 5 บาติก 
7. กลุ่มผา้มดัยอ้มหมู่ 6 
8. เปลือกหอยประดิษฐ ์
9. กลุ่มเคร่ืองมือประมง     
    ต าบลเกาะยาวนอ้ย 
10. คณะท่ีปรึกษาพฒันา   
      ต าบลเกาะยาวนอ้ย 
11. ชมรมท่องเท่ียวอนุรักษ ์
      โดยชุมชนเกาะยาว 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ความเขม้แขง็ของชุมชน
ดว้ยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

(โฮมสเตย)์ 

 
ชุมชนเกาะยอ 

 
ชุมชนเกาะยาวนอ้ย 

 

7. ผูน้  าชุมชนมีความรู้
ความสามารถ ส่งผลให้
ชุมชนมีการพฒันา 

 

ผูน้  า อาทิ  
เดชา มีสุวรรณ 
และนิตย ์พงศพ์ฤกษ ์ 
ถือวา่เป็นบุคคลท่ีมีศกัยภาพ
และมีความสามารถท่ีจะ
น าพาชุมชน ท าใหชุ้มชน
เขม้แขง็ไดโ้ดยมีการพฒันา
ศกัยภาพตวัเองทั้งการ
ประชุมสัมมนา ศึกษาดูงาน
จากชุมชนอ่ืน ๆ 

ผูน้  า อาทิ 
ช านาญ ราเขต  
ส าเริง ราเขต 
และดุสิต บุตรี 
ถือวา่เป็นบุคคลท่ีมีศกัยภาพ
และมีความสามารถท่ีจะ
น าพาชุมชน ท าใหชุ้มชน
เขม้แขง็ไดโ้ดยมีการพฒันา
ศกัยภาพตวัเองทั้งการ
ประชุมสัมมนา ศึกษาดูงาน
ทั้งจากภายในประเทศและ
ต่างประเทศ เพื่อช่วยน า
ความรู้ท่ีไดส้ั่งสมมาพฒันา
ชุมชน 

8. วฒันธรรมชุมชน มีความ
ผกูพนั แน่นแฟ้นกนักบั
วถีิชีวติของคนในชุมชน 

 
 
 
 
 

คนในชุมชนเกือบทั้งหมด 
มีวฒันธรรม บนพื้นฐาน
ความเช่ือดั้งเดิมและ 
ความเช่ือทางพุทธศาสนา 

คนในชุมชนเกือบทั้งหมดมี
วฒันธรรม บนพื้นฐาน
ความเช่ือทางศาสนาอิสลาม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ย

รูปแบบการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  

(โฮมสเตย)์ 

 
ชุมชนเกาะยอ 

 
ชุมชนเกาะยาวนอ้ย 

 

9. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็น
การเรียนรู้ท่ีชุมชน 
ไดส้ั่งสมมา การ
ประกอบอาชีพ 
ศิลปหตัถกรรม และการ
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ 

 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการ
เรียนรู้ท่ีไดส้ั่งสมมา ไดแ้ก่  
การทอผา้ การท ากะปิ  
การท าประมงพื้นบา้น  
การป้องกนัแมลงวนัทอง
ท าลายผลจ าปาดะการท า 
โคระ การท าขนมดู 
พร้อมทั้งยงัช่วยกนัดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติใน
ทอ้งถ่ิน 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการ
เรียนรู้ท่ีไดส้ั่งสมมา ไดแ้ก่  
การท าผา้บาติก การท าปลา
ส้ม การท าประมงพื้นบา้น  
การท าผลิตภณัฑจ์าก
กะลามะพร้าว พร้อมทั้งยงั
ช่วยกนัดูแลทรัพยากร 
ธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 

 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แขง็ของชุมชน ผูว้จิยัพบวา่
ชุมชนเกาะยาวนอ้ยมีองคป์ระกอบของความเขม้แขง็ครบทั้ง 9 ประการ ดงัภาพ 8 คือ 
ประการแรก มีบุคลากรท่ีหลากหลาย ประการท่ีสอง มีเป้าหมายร่วมกนั ประการท่ีสาม มี
จิตส านึกของการพึ่งตนเอง ประการท่ีส่ี มีอิสระในการร่วมคิด ท า และตดัสินใจ ประการ
ท่ีหา้ ใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ ประการท่ีหก มีการเรียนรู้ ประการท่ีเจด็ ผูน้  า
ชุมชนมีความรู้ความสามารถ ประการท่ีแปดวฒันธรรมชุมชน และประการท่ีเกา้ ภูมิ-
ปัญญาทอ้งถ่ิน เน่ืองจากชุมชนเกาะยาวนอ้ยมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีมีสภาพเอ้ือใหชุ้มชนมี
ศกัยภาพในการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ โดยปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าใหก้าร
จดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ มีส่วนใหชุ้มชนเขม้แขง็ครบองคป์ระกอบทั้ง 9 
ประการตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น นั้น ไดแ้ก่ ทุนทางบุคคล ทุนทางวฒันธรรม ทุนทาง
ทรัพยากร ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนภายนอก 



  

 

 

130 

 
วฒันธรรมชุมชน 

ผูน้ าชุมชนมี
ความรู้

ความสามารถ 

มีการเรียนรู้ 

ใชท้รัพยากร
อยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

มีอิสระในการ
ร่วมคิด ท า และ

ตดัสินใจ 

 
มีจิตส านึกของ
การพึ่งตนเอง 

มีเป้าหมาย
ร่วมกนั 

บุคลากรท่ี
หลากหลาย 

ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 

โฮมสเตย์
ชุมชน 
เขม้แขง็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
ภาพ 8 แสดงองคป์ระกอบความเขม้แขง็ของโฮมสเตยชุ์มชนเกาะยาวนอ้ย 
 

1. ทุนทางบุคคล เน่ืองจากชุมชนเกาะยาวนอ้ยนบัวา่เป็นชุมชนท่ีมีบุคคลท่ีมี
ความรู้ ความสามารถมาเป็นแกนน าชุมชน ท าใหบุ้คคลเหล่านั้นมีศกัยภาพและ
ความสามารถท่ีน าพาชุมชนเขม้แขง็และยัง่ยนืได ้โดยบุคคลเหล่าน้ีมีการร่วมกนัช่วยคิด 
ช่วยท า ในการด าเนินงานบริหารจดัการการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์ซ่ึงส่งผลใหก้าร
ท่องเท่ียวของเกาะยาวนอ้ยมีศกัยภาพ และกระจายรายไดไ้ปสู่ชุมชน ทั้งยงัมีผูอ้าวโุสท่ี
ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นปราชญชุ์มชน เน่ืองจากประชาชนใหค้วามเคารพนบัถือและ
ไวว้างใจในการวเิคราะห์ และประเมินสถานการณ์ในการประกอบกิจกรรมส าคญัต่าง ๆ 
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ของชุมชน ผูอ้าวโุสเหล่าน้ีมกัถูกขอใหเ้ขา้มาช่วยใหค้  าปรึกษาใหข้อ้เสนอแนะอยู ่   
เสมอ ๆ ดว้ยความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ของกลุ่มผูน้  าท่ีเป็นแกนน าส าคญั
ของชมรมน้ีเอง ท าใหส้ามารถวเิคราะห์และประเมินสถานการณ์เพื่อน าไปสู่การวาง-
แผนการท างานท่ีดี และกา้วถึงความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไวใ้นท่ีสุด 

2. ทุนทางวฒันธรรม ดว้ยการท่ีชุมชนเกาะยาวนอ้ยเป็นชุมชนท่ีประชาชนนบัถือ
ศาสนาอิสลาม และเป็นสังคมมุสลิมท่ีเคร่งครัดในศาสนา จึงมีความเช่ือวา่พระเจา้นั้น
เป็นผูส้ร้างโลกน้ีส าหรับทุกคน มิใช่เพื่อคนใดคนหน่ึง ซ่ึงระบบความเช่ือน้ีบญัญติัไวใ้น
คมัภีร์อลักรุอาน และสอนต่อเน่ืองไปอีกวา่มนุษยท์ั้งผองเป็นพี่นอ้งกนั การเอาเปรียบเพื่อ
ร่วมชุมชนถือเป็นความผดิขั้นสูง และฝืนเจตนารมยข์องพระเจา้ ดงันั้นการรวมตวักนั
ของคนในชุมชนจึงมีความเหนียวแน่น ดว้ยเหตุผลทางความเช่ือน้ีจึงท าใหช้าวเกาะยาว
นอ้ยใหค้วามส าคญัต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ โดยสังเกตไดจ้ากการจดัการการ
ท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์สมาชิกแต่ละคนท่ีเป็นแกนน าหรือผูร่้วมจดัตั้งชมรมจะไม่มี
ค่าตอบแทนส าหรับการวางแผนและการด าเนินงาน แต่ค่าตอบแทนของคนเหล่าน้ีคือ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีสมบูรณ์ เหมาะสมกบัการท าอาชีพประมง เพราะ
พวกเขาเช่ือวา่มนุษยก์บัธรรมชาตินั้นมีลมหายใจเดียวกนั การล่มสลายของธรรมชาติก็
เท่ากบัการสูญเสียดุลยภาพแห่งการด ารงชีวติ และทรัพยากรทางทะเลกมี็ความส าคญัต่อ
คุณภาพชีวติและการด ารงชีวติของชาวเกาะยาวนอ้ย เน่ืองดว้ยสภาพพื้นท่ีท่ีมีความเป็น
เกาะ จึงท าใหมี้การท าประมงกนัมาแต่ชา้นานแลว้ ดงันั้นหากมีการท าลายทรัพยากรใน
ทะเลหรือตกัตวงผลประโยชนส่์วนตนกถื็อเป็นความผดิ การจดัการท่องเท่ียวแบบโฮมส-
เตยข์องชาวเกาะยาวนอ้ยจึงเป็นการปรับตวัของชุมชนใหเ้ขา้กบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม แม้
จะเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม และเศรษฐกิจ แต่กย็งัคงรักษาวฒันธรรมความเช่ือเดิม
ของชุมชนเอาไว ้เพื่อเป็นประโยชนสู่์รุ่นลูกรุ่นหลานต่อไป 

3. ทุนทางทรัพยากร จากการท่ีทรัพยากรในพื้นท่ีถือเป็นหวัใจส าคญัในการจดั
กิจกรรมการท่องเท่ียวไม่วา่เป็นแบบใดกต็าม โดยเกาะยาวนอ้ยมีลกัษณะภูมิประเทศท่ี
เป็นเกาะตั้งอยูบ่ริเวณใกลใ้จกลางของเวิง้อ่าวระหว่างจงัหวดัภูเกต็ พงังา และกระบ่ี ซ่ึง
เรียกกนัวา่ “อ่าวพงังา” และสภาพโดยรอบท่ีเป็นป่ามีเกาะเลก็เกาะนอ้ยตั้งอยูร่ายลอ้มอีก
นบัร้อยเกาะท าใหชุ้มชนเกาะยาวนอ้ยอุดมสมบูรณ์ดว้ยแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติทั้ง



  

 

 

132 

ในเกาะและนอกเกาะ จากสภาพพื้นท่ีของเกาะยาวนอ้ยนั้นถือไดว้า่เป็นพื้นท่ีท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์และมีทุนทั้งทางทรัพยากรธรรมชาติและทางวฒันธรรม เน่ืองจากชุมชน
เกาะยาวนอ้ยมีการน าเสนอความเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู ่ความเป็นสังคมชนบทท่ีมีวถีิชีวติ
ของตนแบบเรียบง่าย การประกอบอาชีพดา้นการประมงพื้นบา้นและการเกษตร มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบวฒันธรรมมุสลิม และหาดทราย ทะเล ชายหาด กมี็ความ
สวยงามและยงัมีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ดงัเช่นท่ี กมล ภทัรกมลสุขกลุ (การ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 ธนัวาคม 2553) กล่าววา่ “ผูค้นท่ีน้ีใชชี้วติท่ีเรียบง่าย อยูก่นัอยา่ง
ปกติสุข โจรผูร้้ายไม่มี และธรรมชาติท่ีเกาะยาวนอ้ยกย็งัมีความสมบูรณ์ ทั้งสัตวน์ ้ า 
ชายหาด ป่าไม ้เพราะคนไม่มุ่งหวงัรายไดเ้ป็น หลกั แต่มีการสร้าง จิตส านึกในการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ โดยผสานใหก้ารประกอบอาชีพ การอนุรักษท์รัพยากรธรรม 
และการท่องเท่ียวเป็นเร่ืองเดียวกนั” และน้ีกคื็อเสน่ห์ของเกาะยาวนอ้ย โดยท่ีไม่ตอ้ง
ปรับปรุงพื้นท่ีใหม่เพื่อท าใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มาเท่ียว 

4. ทุนทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากบทเรียนความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
ในอดีตท่ีเกิดจากการพฒันาของกระแสทุนนิยมจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม-
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 ท่ีมุ่งน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชเ้ป็นฐานในการผลิต ส่งผลใหใ้น
ปัจจุบนัชาวเกาะยาวนอ้ยค านึงถึงทรัพยากรแวดลอ้มเป็นส าคญั เพราะเม่ือส่ิงแวดลอ้มไม่
ถูกท าลายนัน่กห็มายความวา่การประกอบอาชีพของชาวเกาะยาวนอ้ยท่ีตอ้งพึ่งพา
ทรัพยากรเป็นหลกัในการด าเนินชีวติกจ็ะด าเนินไปอยา่งมีความสมดุล โดยการประกอบ
กิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องเกาะยาวนอ้ยนั้นกต็ั้งอยูบ่นพื้นฐานการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนือยูแ่ละยงัเป็นรายไดเ้สริมใหก้บัชาวทอ้งถ่ิน
ท่ีประกอบอาชีพอยูภ่ายในเกาะใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนจากทรัพยากรท่ีตนมีอยู ่โดยไม่ตอ้ง
ออกไปท างานนอกเกาะ 

5. ทุนภายนอก โดยการท่ีมีหน่วยงานภายนอกชุมชนเขา้มาใหค้วามช่วยเหลือ 
ยอ่มส่งผลดีต่อชมรม เพราะไดน้ าทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้มา
ต่อยอดใหเ้กิดประโยชนอ์ยา่งถูกทาง โดยหน่วยงานท่ีใหค้  าปรึกษาแนะน า สนบัสนุน
งบประมาณ มีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ภาครัฐไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะ- 
ยาวนอ้ย การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยส านกังานภาคใตเ้ขต 4 ไดเ้ขา้มามีส่วนใหข้อ้มูล 
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และค าปรึกษา โดยในเบ้ืองตน้ท าหนา้ท่ีเสมือนพี่เล้ียงดา้นวชิาการเก่ียวกบัการจดัการ
กิจกรรมท่องเท่ียวใหก้บัชุมชน เช่น แนวทางการจดัการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื การจดั-
กิจกรรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์การจดักิจกรรมแบบโฮมสเตย ์รวมถึงการประชาสัมพนัธ์ 
และใหข้อ้มูลของเกาะยาวนอ้ยแก่นกัท่องเท่ียวท่ีสนใจจะเดินทางเขา้มาท่องเท่ียว โดย
เป็นการเพิ่มจุดแขง็ใหก้บัการท่องเท่ียวโฮมสเตยข์องเกาะยาวนอ้ยอีกทางหน่ึง เน่ืองจาก
กิจกรรมโฮมสเตยข์องเกาะยาวนอ้ยมีแนวทางการด าเนินงานตามหลกัวชิาการของ
หน่วยงานหลกัท่ีดูแลการท่องเท่ียวเขา้ไปประยกุตใ์ช ้ส่วนหน่วยงานภาคเอกชน ไดแ้ก่ 
มูลนิธิอาสาสมคัรเพื่อสังคม (มอส.) เป็นหน่ึงในองคก์รพฒันาเอกชนในโครงการความ
ร่วมมือเพื่อการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติอนัดามนัท่ีมีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ในการ
ส่งเสริมการรวมตวักนัเป็นชมรมประมงพื้นบา้นเกาะยาวนอ้ย เพื่อใหส้ามารถเขา้ไปมี
บทบาทในการจดัการทรัพยากรชายฝ่ังอยา่งเขม้แขง็ เป็นเสมือนกบัพี่เล้ียงท่ีช่วยให้
ชาวบา้นไดรู้้จกัวางแผนงาน และคิดคน้กิจกรรมซ่ึงส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูทรัพยากรชายฝ่ัง  

ส่วนชุมชนเกาะยอจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขม้แขง็ของ
ชุมชน ผูว้จิยัพบวา่ชุมชนเกาะยอมีองคป์ระกอบของความเขม้แขง็เพียง 5 ประการ คือ 
ประการแรกมีการใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ ประการท่ีสอง มีการเรียนรู้ ประการ
ท่ีสาม ผูน้  าชุมชนมีความรู้ความสามารถ ประการท่ีส่ี วฒันธรรมชุมชน และประการท่ีหา้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เน่ืองจากการท าโฮมสเตยถื์อเป็นส่วนหน่ึงในชมรมวสิาหกิจชุมชน
เกษตรเกาะยอ แต่การท ากิจกรรมโฮมสเตยน์ั้น เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะต่างคนต่างท า 
โดยมิไดมี้การรวมตวักนัเป็นกิจกรรมกลุ่ม และท าใหมี้เป้าหมายท่ีแตกต่างกนั เพราะ
ผูป้ระกอบการโฮมสเตยบ์างรายตอ้งการท าเพื่อการท่องเท่ียวตรงตามหลกัการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศอยา่งแทจ้ริง แต่ผูป้ระกอบการโฮมสเตยอี์กส่วนหน่ึงมีเป้าหมายแค่ตอ้งการใหมี้
นกัท่องเท่ียวเขา้มาอยา่งเดียวไม่สนใจเร่ืองระบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย์
อยา่งแทจ้ริง ท าใหชุ้มชนเกาะยอมีองคป์ระกอบของความเขม้แขง็ไม่ครบทั้ง 9 ประการ 
แต่อยา่งไรกต็ามหากชุมชนสามารถหาวธีิทางในการท าใหชุ้มชนมีองคป์ระกอบของ
ความเขม้แขง็ครบทั้ง 9 ประการ ชุมชนกจ็ะมีความเขม้แขง็เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากชุมชน
เกาะยอมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีมีสภาพเอ้ือใหชุ้มชนมีศกัยภาพในการจดัการการท่องเท่ียว
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เชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ แมใ้นช่วงท่ีลงพื้นท่ีไปท าการศึกษาทางกลุ่มโฮมสเตยห์รือกลุ่ม
ชมรมท่องเท่ียวเชิงเกษตรเกาะยอไดเ้จอผลกระทบจากปัญหาความไม่สงบในจงัหวดั
ชายแดนภาคใตแ้ละต่อเน่ืองมาถึงปัญหาภยัพิบติัทางธรรมชาติ (อุทกภยัและวาตภยั) ท า
ใหเ้กิดภาวะชงกังนัของการท่องเท่ียว แต่อยา่งไรกดี็ทางกลุ่มโฮมสเตยห์รือกลุ่มชมรม
ท่องเท่ียวเชิงเกษตรเกาะยอนั้นกไ็ม่ไดห้ยดุน่ิง ไดพ้ยายามท่ีจะพฒันาและปรับปรุงพื้นท่ี
ท่องเท่ียวใหมี้สภาพท่ีน่าสนใจและน่าท่องเท่ียวต่อไปเร่ือย ๆ โดยมีปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าให้
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ มีส่วนใหชุ้มชนเขม้แขง็แมไ้ม่ครบ
องคป์ระกอบทั้ง 9 ประการตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นกต็าม ซ่ึงปัจจยัดงักล่าว ไดแ้ก่  
ทุนทางบุคคล ทุนทางวฒันธรรม ทุนทางทรัพยากร ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนภายนอก 

1. ทุนทางบุคคล เน่ืองจากชุมชนเกาะยอมีผูน้  าชุมชนท่ีส าคญั ๆ ต่อชุมชนหลาย
คนซ่ึงบุคคลเหล่านั้นเป็นบุคคลท่ีมีศกัยภาพและความสามารถท่ีน าพาชุมชนและท าให้
ชุมชนเขม้แขง็และยัง่ยนือยูไ่ด ้โดยบุคคลเหล่าน้ีไดร่้วมกนัด าเนินงานบริหารจดัการการ
ท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ และต่อเน่ืองมาเป็นการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องชุมชน 
เกาะยอ ซ่ึงส่งผลใหก้ารท่องเท่ียวในเกาะยอมีศกัยภาพในการด าเนินงานในระดบัหน่ึง 
แมอ้าจจะมีปัญหาและอุปสรรคบา้ง อีกทั้งแมว้า่คณะกรรมการในชมรมจะมีทั้งบุคคลท่ี
เป็นคนเก่าคนแก่ และชาวชุมชนเกาะยอใหค้วามเคารพนบัถือแต่กส็ามารถลงมา
ด าเนินงานร่วมกบักลุ่มคนรุ่นใหม่ในชุมชนได ้ซ่ึงกจ็ะส่งผลดีต่อชุมชนในเชิงบวกต่อ
การด าเนินงาน โดยแกนน าส าคญัในชมรมนั้นมีทั้งขา้ราชการครูท่ีเกษียณอายแุละไดรั้บ
ต าแหน่งเกษตรกรดีเด่นในชุมชน  อีกทั้งมีอดีตก านนัดีเด่น ผูซ่ึ้งไดต้  าแหน่งนกัปกครอง 
และนกัพฒันาทอ้งถ่ินดีเด่น นอกจากน้ีในกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีมีความรู้ความ สามารถท่ีเขา้
มาด าเนินการนั้นมีทั้งนกัธุรกิจท่ีมีความสามารถน าชมรมใหด้ าเนินงานไปในทิศทางท่ี
เหมาะสม ทั้งยงัเป็นตวัแทนในการประสานงานกบัหน่วยงานของจงัหวดั ไดเ้ขา้ประชุม
ในระดบัส าคญั ๆ ของจงัหวดัอยูเ่สมอและรับนโยบายของผูว้า่ราชการจงัหวดัมาปฏิบติั 
ท าใหชุ้มชนเกาะยอพฒันาไปอยา่งต่อเน่ือง 

2. ทุนทางวฒันธรรม จากการท่ีชาวเกาะยอเป็นผูสื้บเช้ือสายจากคนไทย คนไทย
เช้ือสายจีน และคนจีนโพน้ทะเล ชุมชนเกาะยอจึงมีศิลปะและวฒันธรรม ผสมผสานกนั
ทั้งวฒันธรรมจีนและวฒันธรรมไทยสืบทอดกนัมาเป็นประเพณี โดยศิลปะและ
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โบราณวตัถุสถานส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัศาสนา สาธารณูปโภค บา้นเรือน และเครืองมือ
เครืองใชท่ี้ส าคญัมีดงัน้ี เจดียส์มเดจ็เจา้เกาะยอ เจดียว์ดัทา้ยยอ เจดียว์ดัแหลมพอ้ อุโบสถ-
วดัแหลมพอ้ อุโบสถวดัโคกเป้ียว อุโบสถวดัเขาบ่อ อุโบสถวดัทา้ยยอ ศาลเจา้จีน (ศาล-
เจา้วดัไทก๋้ง) กฏิุวดัทา้ยยอ พระพุทธรูปหยกขาววดัทา้ยยอ ซากเตาเผาอิฐโบราณ และบ่อ-
น ้าโบราณ จึงท าใหพ้ื้นท่ีในต าบลเกาะยอถือเป็นพื้นท่ีท่ีเก่าแก่ และผูค้นท่ีอาศยัอยูก่ไ็ดเ้ขา้
มาตั้งรกรากมาเป็นเวลานาน จึงมีการสั่งสมวฒันธรรมและประเพณีต่าง ๆ ท่ีส าคญั ๆ ไว้
ท่ีแตกต่างจากชุมชนอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ประเพณีข้ึนเขากฏิุ ในวนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 6 ซ่ึงตรงกบั
วนัวสิาขะบูชาเพื่อไดท้  าบุญอุทิศส่วนกศุลใหส้มเดจ็เจา้เกาะยอ นอกจากน้ีชาวเกาะยอยงั
มีวถีิชีวติท่ีมีอาชีพเกษตรกรท าสวนผลไมม้าแต่ดั้งเดิม ซ่ึงผลไมท่ี้นิยมปลูกนั้น ไดแ้ก่ 
กระทอ้น ละมุด จ  าปาดะ ขนุน ส้มโอ และลองกอง เป็นตน้ ตน้ไมบ้างตน้ในเกาะมีอายุ
เก่าแก่เป็นสิบ ๆ ปี ปลูกมาตั้งแต่สมยัรุ่นปู่รุ่นยา่รุ่นตารุ่นยาย สวนผลไมต้กทอดมายงัรุ่น
ลูกรุ่นหลานใหไ้ดเ้กบ็เก่ียว เร่ืองการห่อผลไมน้ั้นกถื็อเป็นวฒันธรรมอยา่งหน่ึงของชาว
เกาะยอ ซ่ึงวสัดุท่ีใชห่้อผลไมน้ั้นเรียกวา่ “โคระ” เป็นใบมะพร้าวท่ีสานข้ึนเป็นตะกร้อมา
ห่อผลจ าปาดะ และขนุน แมใ้นปัจจุบนัอาจมีการใชก้ระดาษหรือถุงพลาสติกบา้งกต็าม 
แต่อยา่งไรกต็ามท าใหท้อ้งถ่ินน้ียงัมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเองและพยายามอนุรักษ์
วฒันธรรมน้ีไม่ใหสู้ญหายไป ส่วนอาชีพท่ีถือเป็นหนา้เป็นตาของชาวเกาะยอ คืออาชีพ
ทอผา้ ผา้ทอเกาะยอนบัไดว้า่ข้ึนช่ือและโดดเด่นจนเป็นสินคา้หน่ึงผลิตภณัฑห์น่ึงต าบล
ของจงัหวดัสงขลา นอกจากน้ีกลุ่มโรงเรียนในตวัเกาะเองกส่็งเสริมและสนบัสนุนการใช้
ผา้ทอโดยใหน้กัเรียนและบุคลากรในโรงเรียนไดร่้วมกนัใช ้โดยตดัเป็นเส้ือใส่ทุกวนัศุกร์ 
ซ่ึงท าใหพ้ื้นท่ีน้ีมีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีโดดเด่น และสวยงาม และอีกหน่ึงอาชีพท่ีมี
การท ากนัมาชา้นาน คืออาชีพประมงพื้นบา้น โดยวธีิการจบัปลาของชาวเกาะยอท่ีท ากนั
มาตั้งแต่เดิม คือ การท าอวนลอย ดกัโมละ้และไซนัง่ ซ่ึงถือเป็นวฒันธรรมท่ีเก่าแก่ของ
ชุมชนเพราะในปัจจุบนัวิธีการจบัปลาแบบดั้งเดิมน้ี เยาวชนในปัจจุบนัไม่ค่อยรู้จกักนั
แลว้ 

3. ทุนทางทรัพยากร เน่ืองจากปัจจยัท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมการท่องเท่ียว คือ 
ทรัพยากรท่องเท่ียวในสถานท่ีนั้น ๆ โดยลกัษณะภูมิประเทศท่ีมีสภาพเป็นเกาะ และ
ตั้งอยูใ่นบริเวณทะเลสาบสงขลาตอนล่าง ท าใหส้ภาพภูมิทศันโ์ดยรอบเกาะยอจึงเป็น
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ทะเลสาบท่ีสวยงาม และเป็นเกาะท่ีมีทรัพยากรทางทะเลและมีพืชพรรณหลากหลายอุดม
สมบูรณ์ เป็นท่ีเล่ืองช่ือมาตั้งแต่อดีต แมจ้ะเคยเจอกบัผลกระทบจากการเกิดน ้ าเสียใน
ทะเลสาบสงขลาเม่ือหลายปีก่อน แต่ในพื้นท่ี เองกมี็ความงามของตน้ไมท่ี้เป็นส่วนต่าง ๆ 
ทั้งยงัมีถนนสายวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการจดัการของชาวชุมชนเกาะยอ เพือ่เป็นการ
อนุรักษว์ฒันธรรมของเกาะยอและใหน้กัท่องเท่ียวไดเ้ขา้ไปเท่ียวชม และน้ีถือเป็นเสน่ห์
ของเกาะยอท่ีธรรมชาติไดส้ร้างข้ึนมา ท าใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสับรรยากาศของชุมชน
เกาะยออยา่งแทจ้ริง 

4. ทุนทางเศรษฐกิจ จากการศึกษาแนวทางการด าเนินชีวติของคนในชุมชน 
เกาะยอ เห็นไดว้า่ชาวเกาะยอไม่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจเท่าไรนกั ทั้งน้ีอาจสืบเน่ืองมาจาก
การด ารงชีวติตามวถีิท่ีเป็นอยูต่ามวฒันธรรมดั้งเดิม ซ่ึงอาชีพหลกั ๆ ในชุมชน ไดแ้ก่ การ
ท าสวน ท าประมง และการทอผา้ โดยอาชีพเหล่าน้ีเป็นอาชีพท่ีใหค้นในชุมชนสามารถ
เล้ียงตนเองและครอบครัวไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งด้ินรนออกไปหางานท านอกเกาะ โดยการ
ประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์องเกาะยอนั้นกย็งัเป็นรายไดเ้สริมใหก้บั
ชาวทอ้งถ่ินท่ีประกอบอาชีพอยูภ่ายในเกาะใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนจากทรัพยากรท่ีตนมีอยู ่

5. ทุนภายนอก จากการท่ีคนในชุมชนเกาะยอไวต่อการพฒันา ท าใหเ้ป็นโอกาส
ของชุมชน ท่ีมีหน่วยงานต่าง ๆ น าโนโยบายของรัฐเขา้มาส่งเสริมและสนบัสนุน
งบประมาณ และวชิาการ ท าใหก้ารพฒันาในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นการจดัการชุมชน ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการเมือง ดา้นสังคม และดา้นวฒันธรรมประเพณี เป็นไป
อยา่งต่อเน่ือง โดยองคก์รภายนอกท่ีสามารถใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนุนไดน้ั้น 
ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัทกัษิณ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขตหาดใหญ่ ส านกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา และศนูย ์3 วยั สานสายใยรักแห่ง-
ครอบครัว (เป็นการด าเนินโครงการภายใตโ้ครงการสายใยรักแห่งครอบครัว ใน 
พระอุปถมัภพ์ระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้ศรีรัศม์ิ พระวรชายา ในสมเดจ็พระบรม- 
โอรสาธิราชฯสยามมกฎุราชกมุาร) 
 ดงันั้นการสร้างความเขม้แขง็ของทั้งสองชุมชนนั้นอาศยัอยูบ่นพื้นฐานของ
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยในแต่ละชุมชนจะมีการพฒันาไปสู่ความ
เขม้แขง็ของชุมชนในมิติต่าง ๆ เช่น มิติทางบุคคล มิติทางดา้นวฒันธรรม มิติทางดา้น
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ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเศรษฐกิจ และมิติทางภายนอก โดยจากผลการศึกษาแสดงให้
เห็นวา่ชุมชนเกาะยาวนอ้ยถือเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ โดยผา่นทางการศึกษาในเร่ืองของการ
ท ากิจกรรมโฮมสเตย ์แต่ชุมชนเกาะยอถือวา่ยงัไม่เป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็เพียงพอ
จากองคป์ระกอบความเขม้แขง็ท่ีไม่ครบทั้ง 9 ประการ และจากการศึกษาทั้งสองพื้นท่ียงั
ท าใหพ้บถึงความแตกต่างในการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ โดยชุมชน
เกาะยอยงัพบปัญหาในการจดัการโฮมสเตย ์และการรวมกลุ่มของชาวบา้นอยูม่าก ส่วน
ชุมชนเกาะยาวนอ้ยถือเป็นชุมชนท่ีมีศกัยภาพและเป็นชุมชนตน้แบบในการจดัการ 
การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี แมจ้ะมีปัญหาการบริหารจดัการโฮมสเตย ์
อยูบ่า้ง แต่กส็ามารถท่ีจะบริหารจดัการโฮมสเตยใ์หมี้มาตรฐานและเป็นท่ีรู้จกัจนไดรั้บ
รางวลั (องคก์รท่ีไดรั้บรางวลัดีเด่น ประเภทโครงการส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียว
จากการประกวดรางวลัอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว คร้ังท่ี 4 ประจ าปี 255 ของการ
ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ไดรั้บรางวลัปี 2545 2002 WORLD LEGACY AWARD 
องคก์รท่ีไดรั้บมาตรฐานโฮมสเตยไ์ทยจากกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ปี 2548-2552 
ไดรั้บรางวลัดีเด่นการเป็นเจา้ของบา้นท่ีดีประจ าปี 2550 จากกระทรวงการท่องเท่ียวและ
กีฬา ไดรั้บรางวลัชุมชนดีเด่นในดา้นการจดัการท่องเท่ียว ปี 2550 จากการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย) เน่ืองจากมีการจดัการอยา่งเป็นระบบ และชาวบา้นในชุมชนมีการรวมกลุ่ม
กนัไดง่้ายและมีความเหนียวแน่น เพราะสภาพสังคมวฒันธรรมเป็นศาสนาอิสลามท่ีเอ้ือ
ใหเ้กิดการรวมกลุ่มหรือกิจกรรมรวมหมู่อยา่งมาก นบัตั้งแต่การท าละหมาดร่วมกนัท่ี
มสัยดิ การมีสภากาแฟ ความเป็นเครือญาติ และความเคารพในผูอ้าวโุสและผูน้  าท่ีมี 
ความสามารถ ท าใหก้ารด าเนินงานกิจกรรมโฮมสเตยเ์ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 



 

บทที่ 4 
ปัญหาอุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา และแนวทางการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชนด้วยรูปแบบการจัดการ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 

 

  ปัญหาและอุปสรรคการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 
 

 จากการสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงลึกท าใหท้ราบถึงปัญหาของการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ในพื้นท่ีเกาะยอ คือ 
 1. โฮมสเตยรุ์กล ้าในทะเลสาบสงขลา เน่ืองจากเกาะยอเป็นต าบลเลก็ ๆ อยูก่ลาง
ทะเลสาบสงขลา อยูใ่นเขต อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ซ่ึงในอดีต เป็นเกาะท่ีแมจ้ะอยู่
ใกลต้วัเมืองสงขลา เพียง 10 กิโลเมตร แต่เหมือนอยูใ่นถ่ินทุรกนัดาร เพราะการเดินทาง
ติดต่อกบัทางบกมีเพียงการใชเ้รือเท่านั้น ต่อมาปี 2529 เม่ือมีการสร้างสะพานติณสูลา-
นนทเ์พื่อเช่ือมต่อระหวา่ง อ าเภอเมืองกบัอ าเภอสิงหนคร โดยสะพานทั้ง 2 ช่วง เช่ือมต่อ
กบัแผน่ดินของเกาะยอ จึงท าใหค้วามเจริญมาเยอืนเกาะยออยา่งรวดเร็วความเจริญท่ีเขา้
มาอยา่งรวดเร็วไดเ้ปล่ียนเกาะยอ จากเกาะท่ีงดงามและสงบสุข กลายเป็นเกาะท่ีมี
นกัท่องเท่ียวเขา้ไปเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากเกาะยอมีภูมิทศัน์ท่ีสวยงาม มีวดัเก่าแก่อยา่ง
วดัทา้ยยอท่ีมีศิลปะงดงาม มีสินคา้พื้นเมืองท่ีเป็นของดีของเกาะยอไวบ้ริการ มีบา้น- 
ทรงไทย โบราณท่ียงัเหลืออยูไ่วใ้หน้กัท่องเท่ียวไดช่ื้นชม ท าใหเ้กิดบา้นพกัตากอากาศ 
สวนอาหาร หอ้งอาหาร รีสอร์ท เกิดข้ึนเป็นจ านวนมากรอบ ๆ เกาะและบริเวณเชิงเขาใน
พื้นท่ีต าบลเกาะยอ เพราะสร้างไวเ้พื่อใหบ้ริการนกัท่องเท่ียว และผูค้นท่ีตอ้งการบา้นพกั 
มีบา้นตากอากาศไวเ้ป็นท่ีพกัผอ่นในพื้นท่ีเกาะยอ เน่ืองจากอากาศดี อีกทั้งยงัมีภูมิทศัน์ 
ท่ีสวยงาม 
  จากกระแสการท่องเท่ียวท่ีเพิ่มอยา่งรวดเร็ว ท าใหเ้กิด “โฮมสเตย”์ ข้ึนเม่ือปี 
พ.ศ. 2548 ซ่ึงมีจุดประสงคใ์หน้กัท่องเท่ียวไดเ้ปล่ียนจากการเท่ียวในเมืองท่ีขาย แสง สี 
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เสียง และความบนัเทิงดา้นอ่ืน ๆ มาเป็นการท่องเท่ียวเพื่อชมวถีิชีวติของผูค้น ท าใหผู้มี้
อาชีพเล้ียงปลาในกระชงัท่ีเกาะยอจ านวนหน่ึงหนัมาปรับปรุง “ขน า” ท่ีใชส้ าหรับเฝ้า
ปลาในกระชงั ท่ีปลูกรุกล ้าไปในทะเลสาบสงขลาใหก้ลายเป็น “โฮมสเตย”์ เพื่อตอ้นรับ
นกัท่องเท่ียว แต่โฮมสเตยท์ั้งหมดไดก้ลายเป็นเร่ืองผดิกฎหมาย เน่ืองจากปลูกสร้างรุกล ้า
ไปในทะเลสาบ ซ่ึงจะเป็นผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในทะเลสาบ ดงัท่ี วชิยั ค  าคง (การ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2553) เจา้ท่าจงัหวดัสงขลา กล่าววา่ “เห็นดว้ยกบั
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ แต่ไม่เห็นดว้ยกบัการสร้างโฮมสเตยรุ์กล ้าไปในทะเล เพราะ
ตอ้งการใหส้ร้างบนชายฝ่ังซ่ึงไม่ขดักบัขอ้กฎหมาย และหากปล่อยไวโ้ดยไม่มีการ
ด าเนินการตามกฎหมาย ในอนาคตรอบ ๆ เกาะยอกจ็ะเตม็ไปดว้ยส่ิงปลูกสร้างท่ีรุกล ้าไป
ในทะเลสาบเพื่อรองรับนกัท่องเท่ียว ซ่ึงท าใหยุ้ง่ยากในการบงัคบัใชก้ฎหมายเพื่อ
แกปั้ญหา” 
 2. การตีความหมายโฮมสเตยไ์ม่ถูกตอ้ง จากการทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิด
การท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์รัตนาภรณ์ มหาศรานนท ์(2546, หนา้ 50) ไดก้ล่าวถึง
ลกัษณะของโฮมสเตยว์า่เป็นท่ีพกัหน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดมีเพียงหน่ึงหรือสองหอ้งนอน แต่
ใหบ้ริการมากกวา่การพกัท่ีโรงแรมกต็รงท่ีเจา้ของกิจการและนกัท่องเท่ียวต่างเปิดใจ
เรียนรู้วิถีชีวติความเป็นอยู ่แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั 
นกัท่องเท่ียวไดรั้บประสบการณ์แปลกใหม่ท่ีเป็นมิตรไมตรี มีการแบ่งหอ้งพกัหน่ึงหรือ
สองหอ้งนอนในบา้นท่ีอยูใ่นชุมชนใหน้กัท่องเท่ียวสองถึงส่ีคนพ านกัอาศยัมากกวา่หน่ึง
คืนร่วมกบัเจา้ของบา้น ท าอาหารเพิ่มหรือรับประทานอาหารร่วมกนั ร่วมวงสนทนา
แลกเปล่ียนความเห็น ช่วงมีงานประเพณีกพ็าไปร่วมงานประเพณี พร้อมทั้งน าชมหรือจดั
รายการเท่ียวชมสถานท่ีท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินนั้นดว้ย ทั้งน้ีเจา้ของบา้นคิดราคาค่าบริการ
เป็นราคามิตรภาพหรือราคาท่ีเหมาะสม การบริการท่องเท่ียวเช่นน้ีรวมเรียกว่า โฮมสเตย ์
แต่ในพื้นท่ีเกาะยอมีการท าโฮมสเตยใ์นลกัษณะน้ีเพียงแค่เจา้เดียวนัน่คือ โฮมสเตยข์อง
นายเดชา มีสุวรรณ โฮมสเตยท่ี์เหลือมีลกัษณะคลา้ยท่ีพกัคา้งคืน รีสอร์ท บงักะโล จาก 
ค ากล่าวของ เพชรสุดา มานะเสนา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 28 พฤศจิกายน 2553) 
ผูดู้แลโฮมสเตยท่ี์หน่ึงในเกาะยอ กล่าววา่ “พอนกัท่องเท่ียวเคา้มาถึง เคา้กม็าป้ิง ยา่ง 
อาหาร แลว้กร้็องคาราโอเกะ เราไม่ไดท้  าอาหารใหเ้ขา แลว้เรากมี็รถจกัรยานไวส้ าหรับ
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ใหเ้ขาไดข่ี้เท่ียวรอบเกาะ แลว้ถา้เคา้อยากไปเท่ียวไหนเรากพ็าไป เช่น ชมสวนผลไม ้
หรือวา่ไปเท่ียวถนนวฒันธรรมของเกาะยอเรา แต่ส่วนมากเขาชอบท่ีจะอยูบ่า้นท าอาหาร
กิน แลว้กร้็องเพลงกนัมากกวา่” และจากค าบอกเล่าของ เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์
ส่วนบุคคล, 27 พฤศจิกายน 2553) กล่าววา่ “ผมตอ้งท าดว้ยความยากล าบากกวา่จะเป็น
โฮมสเตยข้ึ์นในเกาะยอได ้ตอ้งฝ่าฟันมาหลายส่ิงหลายอยา่งกวา่คนจะรู้จกั ถึงคนท่ีมาท า
ตามหลงัผมนั้น เคา้ไม่ท าตามเจตนาของผูบุ้กเบิก ไม่ตามเจตนาของประธานท่องเท่ียว 
ซ่ึงรับผดิชอบเร่ืองท่องเท่ียวของเกาะยอ” และยงัไดก้ล่าวต่อวา่ “ถา้เปรียบไปแลว้ก็
เหมือนถนนท่ีเป็นดินลูกรังท่ีพอใหร้ถแล่นไปได ้เคา้กเ็อารถบรรทุกมาแล่น จนถนนพงั
หมดนิ กเ็พราะวา่พอเคา้สร้างโฮมสเตยข้ึ์นมา เคา้กเ็อาของต่าง ๆ ลงมา เช่น คาราโอเกะ
มาเรียกลูกคา้ ตอนน้ีมีคาราโอเกะเกือบหมดทุกหลงั เหลือของผม 2 หลงัท่ีไม่มี ซ่ึงตรง
นัน่มนัไม่ใช่โฮมสเตยอ่์ะน่ะ เพราะวา่ ทางการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) พดูกบั
ผมวา่ คุณเดชา คุณตอ้งรักษาเร่ืองของโฮมสเตยไ์วใ้หไ้ด ้เพราะคุณเป็นคนบุกเบิก แลว้
คุณกเ็ป็นประธานท่องเท่ียว คุณตอ้งยนืหยดัไวใ้หไ้ดน่้ะ ผมกไ็ม่รู้จะยนืหยดัไวไ้ดแ้ค่
ไหน แต่ผมกจ็ะพยายาม เพราะวา่ตอนน้ีเพื่อนบีบหมด” จากปัญหาดงักล่าวท าใหก้าร
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศของเกาะยอจึงผดิวตัถุประสงค ์ไม่สอดคลอ้งกบัหลกัการท่องเท่ียว 
เชิงนิเวศท่ีผูศึ้กษาวจิยัทบทวนวรรณกรรมวา่การท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการท่องเท่ียวท่ี
ค  านึงถึงผลประโยชนข์องธุรกิจท่องเท่ียวในระยะยาว จึงจ าเป็นตอ้งมีการอนุรักษ์
สภาพแวดลอ้ม และวฒันธรรมของชุมชนท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวใหมี้ผลกระทบนอ้ยท่ีสุด 
และทอ้งถ่ินไดรั้บประโยชนจ์ากอุตสาหกรรมท่องเท่ียวอยา่งยติุธรรม มิใช่เป็นเพียงเป้า
น่ิงท่ีอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมาตกัตวงเอาผลประโยชนแ์ต่เพียงฝ่ายเดียวเช่นท่ีผา่นมา
ในอดีต 
 3. การท้ิงขยะลงในทะเลสาบสงขลา จากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ของ
เกาะยอ ไดรั้บความนิยมจากประชาชนในพื้นท่ีเป็นอยา่งมาก ท าใหมี้จ านวนนกัท่องเท่ียว
เขา้มาจ านวนมาก จึงมีส่ิงปฏิกลูท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ซ่ึงถูกท้ิงลงทะเลสาบ 
เป็นผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในทะเลสาบ ปาริชาติ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 11 
มกราคม 2554) ผูป้ระกอบการร้านอาหารใกลก้บัโฮมสเตยใ์นพื้นท่ีทะเลสาบสงขลา 
กล่าววา่ “การท่ีมีโฮมสเตยเ์กิดข้ึนในพื้นท่ีกท็  าใหค้นในพื้นท่ีมีรายไดเ้พิ่มข้ึน และ
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ร้านอาหารของพี่เองกไ็ดร้ายไดเ้พิ่มข้ึนจากการสั่งอาหารของนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาพกั
โฮมสเตย ์แต่นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่ท้ิงเศษขยะลงในทะเลสาบสงขลา ท าใหน้ ้าเสีย 
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ พี่กอ็ยากใหน้กัท่องเท่ียวช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาด 
เพื่อใหท้ะเลสาบสงขลาของเราเป็นทะเลท่ีสวยงามต่อไป” 
 4. การขาดการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียว เน่ืองจากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย)์ ของเกาะยอนัน่ ขาดการประชาสัมพนัธอ์ยา่งจริงจงัและต่อเน่ืองจากทาง
ภาครัฐ ท าใหเ้ป็นท่ีรู้จกัเฉพาะในพื้นท่ีเท่านัน่ โดยการประชาสัมพนัธ์มีเพียงเจา้ของ
โฮมสเตยบ์างแห่งเท่านัน่ท่ีพอรู้เร่ืองเก่ียวกบัอินเตอร์เนตจะท าเวปไซดเ์สนอไว ้และให้
ติดต่อกลบัมาไดท้ั้งทางเวปไซดแ์ละจากเบอร์โทรศพัท ์หรือบางคร้ังโดยการบอกกนัปาก
ต่อปากของนกัท่องเท่ียว ลกัษมณ ยิม้เส้ง (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 27 พฤศจิกายน 
2553) นกัท่องเท่ียว กล่าววา่ “ไดม้าเท่ียวท่ีโฮมสเตยน้ี์เพราะเพื่อนบอกมาวา่บรรยากาศดี 
และไดรู้้สึกเหมือนยอ้นไปในอดีต ไดดู้วถีิชีวติของชาวบา้น เลยขอช่ือโฮมสเตยแ์ลว้ลอง
เปิดดูในอินเตอร์เนต็ เห็นวา่น่าสนใจกเ็ลยมาเท่ียว” 
  5. การขาดการประสานระหวา่งประชาชนกบัภาครัฐ โดยการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย)์ ของเกาะยอในขั้นตอนการเร่ิมตน้นัน่ไม่ไดมี้การประสานงานกนัระหวา่ง
ทางภาครัฐกบัประชาชน ประชาชนท าโครงการน้ีข้ึนมาในระยะแรกดว้ยการรวมตวักนั
กนัเองโดยใหบุ้คคลใดบุคคลหน่ึงท า จากนัน่เม่ือประสบความส าเร็จกไ็ดท้  าต่อ ๆ กนัมา 
โดยท่ีทางภาครัฐไม่ไดมี้ส่วนในการรับรู้ของโครงการ ท าใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย 
อาทิ การสร้าง “โฮมสเตย”์ รุกล ้าไปในทะเลสาบสงขลา ใหมี้ส่ิงปฏิกลูในทะเลสาบ
เพิ่มข้ึน การเปิดคาราโอเกะเสียงดงัรบกวนชาวบา้น เป็นตน้ ท าใหเ้กิดความขดัแยง้กนั
ระหวา่งภาครัฐและประชาชนเจา้ของโฮมสเตยใ์นพื้นท่ี และระหวา่งชาวบา้นกบัเจา้ของ
โฮมสเตยเ์องดว้ย เน่ืองจากไม่กฎหมายหรือขอ้บงัคบัใด ๆ จากทางภาครัฐในการก าหนด
กฎเกณฑข์องโฮมสเตยอ์ยา่งเหมาะสม ณลิต พรหมมา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 25 
พฤศจิกายน 2553) ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบล ไดใ้หข้อ้มูลวา่ “เร่ืองของโฮมสเตย์
นัน่ทางราชการไม่ค่อยรู้เร่ืองเท่าไร เป็นเร่ืองท่ีชาวบา้นเคา้จดัตั้งกนัข้ึนมาเอง ไม่ไดมี้การ
มาจดทะเบียน หรือมาบอกกบัทางราชการ ท าใหท้างราชการไม่มีขอ้มูลในเร่ืองน้ีมากนกั 
แต่กพ็อทราบวา่เกิดกรณีพิพากษใ์นเร่ืองรุกล ้าพื้นท่ีในทะเลสาบสงขลา ท าใหก้รมเจา้ท่า 
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ตอ้งท าคดีฟ้องศาลเพื่อใหท้ าโฮมสเตยอ์ยา่งถูกตอ้งและใหท้ าบนฝ่ัง” และนิตย ์ 
พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 26 พฤศจิกายน 2553) อดีตประธานท่องเท่ียว- 
เกาะยอ กล่าววา่ “ตอนน้ีเจา้ท่าเคา้จะจบักนัอยู ่เพราะเราสร้างอาคารบุกรุกในทะเล ก็
ก  าลงัเจรจากนัอยู ่ถา้เรายอมใหเ้คา้เกบ็ค่าปรับ เช่นวา่ เสียรายเดือน เดือนละพนั สองพนั 
สามพนักว็า่ไป แต่ขออยา่ใหร้ื้อถอน” ยงัไดก้ล่าวต่ออีกวา่ “คือโฮมสเตยบ์า้นเราเน้ีย มนั
ท าถูกหลกัอยูก่มี็ไม่อยูไ่ม่ก่ีเจา้ นอกนัน่กผ็ดิทั้งเพ ร้องร าท าเพลงกนัตั้งแต่หวนัเยน็จนถึง
หวัเชา้ท าใหช้าวบา้นเดือนร้อน แต่ทางราชการกไ็ม่ท าอะไรกนัสักที ไม่มีการท าใหม้นั
ถูกตอ้ง” 
  6. การขาดความร่วมมือกนัของบุคลากร เน่ืองจากโฮมสเตยข์องเกาะยอนัน่ เป็น
ส่วนหน่ึงและมีพฒันาการสืบเน่ืองมาจากการก่อตั้ง  “โครงการการท่องเท่ียวเกษตร 
เกาะยอ” แต่การจดัตั้งโฮมสเตยก์มิ็ไดม้าจากการร่วมมือร่วมใจกนัในการจดัตั้ง แต่เป็น
การเสนอใหบุ้คคลใดบุคคลหน่ึงเป็นผูริ้เร่ิมก่อน เม่ือประสบความส าเร็จแลว้จึงท าตาม
กนั นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 26 พฤศจิกายน 2553) อดีตประธาน
ท่องเท่ียวเกาะยอ กล่าววา่ “ในคณะกรรมการการท่องเท่ียวไดไ้ปดูงานกนัหลายแห่ง และ
กไ็ดมี้การประชุม ปรึกษาหารือกนัในคณะกรรมการวา่อีกใหใ้ครท าดี กต็กลงกนัวา่ให้
คุณเดชาเป็นผูบุ้กเบิก เพราะวา่เคา้กเ็ป็นคนเสนอความคิดมาตั้งแต่แรก แลว้กคิ็ดวา่เคา้
น่าจะท าได”้ และเดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 28 พฤศจิกายน 2553) ได้
กล่าววา่ “เกาะยอเรามีขอ้เสียวา่ เรารวมกลุ่มกนักจ็ริง แต่เหมือนกลุ่มต่าง ๆ มนัไม่ค่อยท่ี
จะร่วมมือกนัเท่าไรไม่เหมือนกบัคนแถวอ่ืน เพราะคนเกาะยอนั้นคือวา่ หลงัไม่ชนฝา 
เหมือนพ่อแม่ค่อนขา้งจะอยูบ่ายงั้น คือไม่ไดเ้ดือนร้อนอะไร เลยไม่สนใจ คือวา่ไม่
จ าเป็นตอ้งไปรวมกลุ่ม เขากอ็ยูก่นัได ้ต่างคนต่างอยู ่อยูก่นัไดโ้ดยไม่เดือนร้อนอะไร” 
  7. การบริหารงานของกลุ่มโฮมสเตยย์งัไม่มีการรวมกลุ่มและวางแผนกนัอยา่ง
เป็นระบบ ทางโฮมสเตยข์องเกาะยอ มีการด าเนินงานเฉพาะเร่ิมตน้เป็นไปในแบบท า
ตาม ๆ กนั ไม่ไดว้างแผนงานในระยะยาวอยา่งเป็นรูปธรรม มีการบริหารงานแบบ 
เร่ือย ๆ หรือการแกปั้ญหาไปเร่ือย ๆ ตามปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไม่ไดมี้การคิดหรือวางแผนไว้
ล่วงหนา้ เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 28 พฤศจิกายน 2553) ประธาน
ท่องเท่ียวเกาะยอและเจา้ของโฮมสเตยก์ล่าววา่ “ปัญหาเร่ืองโฮมสเตย ์ทั้งการบริหารงาน 
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กไ็ดมี้การประชุมกนับา้ง แต่กไ็ม่ไดมี้การวางแผนอยา่งเป็นทางการ มีปัญหาอะไรกแ็ก้
กนัเป็นเร่ือง ๆ ไป บางคร้ังต่างคนกต่็างแก ้เพราะวา่มนัต่างความคิดกนันั้น” 
  8. การขาดความต่อเน่ืองของนกัท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ของ
เกาะยอไดเ้กิดปัญหาชะงกัไปชัว่ขณะจากปัญหาความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
และต่อเน่ืองมาดว้ยปัญหาจากภยัธรรมชาติ (อุทกภยัและวาตภยั) ท าใหน้กัท่องเท่ียวทั้ง
ในประเทศและนกัท่องเท่ียวต่างประเทศท่ีจะเดินทางมาไดร้ะงบัและยกเลิกการเดินทาง 
แต่ผูป้ระกอบการกไ็ม่ไดห้ยดุน่ิงยงัคงพฒันาโฮมสเตยข์องตนอยา่งต่อเน่ืองเพราะถือวา่
การประกอบการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ เป็นอาชีพรองท่ีสร้างรายไดอ้นัน่าพึง
พอในใจให ้เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 10 มกราคม 2554) ผูป้ระกอบการ
โฮมสเตย ์กล่าววา่ “ตอนน้ีเร่ืองของโฮมสเตยเ์ป็นท่ีนิยมของนกัท่องเท่ียวมาก ท าใหมี้
รายไดเ้พิ่มข้ึน เพราะแต่แรกลุงท าประมงอยา่งเดียว แต่ตอนน้ีลุงไดมี้รายไดเ้สริมจากการ
ท าโฮมสเตยข้ึ์นมา แต่ลุงกไ็ม่เอาโฮมสเตยม์าเป็นอาชีพหลกัน่ะ น้ีคือรายไดเ้สริมส าหรับ
ลุง และลุงกต็ั้งใจไวว้า่จะท าใหดี้ท่ีสุด ใหน้กัท่องเท่ียวท่ีเคา้มาไดป้ระทบัใจ ใหเ้คา้ไดม้า
สัมผสัธรรมชาติจริง ๆ ไดอ้ยูใ่กลชิ้ดทะเล กระชงัปลา ไดท้  ากบัขา้วจากปลาในกระชงัท่ี
ตกัข้ึนมา ไดอ้อกไปดูวถีิชีวติท่ีแทจ้ริงของชาวประมงอยา่งลุง เพื่อใหเ้ป็นสืบสานวถีิชิวติ
ดั้งเดิมท่ีเดียวน้ีเห็นไดย้ากแลว้” 
  9. การส่ือสารกบันกัท่องเท่ียว เน่ืองจากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ของ
เกาะยอมีนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติมาพกัผอ่นบา้งโดยเฉพาะชาวมาเลเซีย แต่มคัคุเทศก์
ทอ้งถ่ินและเจา้ของโฮมสเตยไ์ม่สามารถส่ือสารโดยตรงไดก้บันกัท่องเท่ียวจึงท าใหเ้กิด
ปัญหาและอุปสรรคในการส่ือสารข้ึน ดงัท่ี เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 28 
พฤศจิกายน 2553) เจา้ของโฮมสเตยก์ล่าววา่ “บางคร้ังมีนกัท่องเท่ียวมาเลฯ เขา้มาเท่ียว
อยากอีกโฮมสเตย ์แต่วา่นัน่เหละตอ้งหาล่าม หรือวา่คนท่ีพดูภาษาองักฤษได ้เพราะวา่เรา
กค็นสวน เป็นชาวประมงนิ กพ็ดูกบัเคา้ไม่รู้เร่ือง” 
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แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคการจดัการ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 

 
 จากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน ไดมี้การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคดงัน้ี 
  1. ส่งเสริมใหป้ระชาชนท าตามกฎหมาย โดยภาครัฐไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วน
จงัหวดั องคก์ารบริหารส่วนต าบล และกรมเจา้ท่าร่วมกนัสร้างจิตส านึกใหป้ระชาชนมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษลุ่์มน ้าทะเลสาบสงขลาอยา่ง ย ัง่ยนื เน่ืองจากทะเลสาบสงขลา
เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่ายิง่ เพราะทะเลสาบสงขลามีส่ิงมีชีวติอาศยัอยูม่ากมายทั้งในแง่
ของชนิดและจ านวน และเป็นแหล่งโปรตีนท่ีมนุษยส์ามารถเกบ็เก่ียวไดอ้ยา่งสะดวก 
ดว้ยโครงสร้างทางภูมิศาสตร์ประสานกบัสภาพภูมิอากาศซ่ึงไดรั้บอิทธิพลของมรสุม
ตะวนัตกเฉียงใตแ้ละตะวนัออกเฉียงเหนือ ท าใหท้ะเลสาบสงขลามีสภาพทางกายภาพ 
เคมี และชีวภาพแตกต่างกนัในรอบปี ปริมาณน ้าฝนหรือน ้าจืด จบจากบนบกรอบ
ทะเลสาบ และกระแสน ้าข้ึนน ้าลงจากปากทะเลสาบ เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีท า ใหค้วามเคม็
ของน ้าในทะเลสาบแต่ละช่วงแตกต่างกนั ส่งผลใหล้กัษณะทางนิเวศวทิยาของทะเลสาบ
สงขลามีความซบัซอ้นกว่าปากแม่น ้าทัว่ ๆ ไป เน่ืองจากระบบนิเวศในทะเลสาบสงขลา
เป็นระบบเปิด และในขณะเดียวกนัทะเลสาบสงขลามีความยาวมากพอท่ีท าใหน้ ้าใน 
ทะเลสาบแต่ละส่วนมีความเคม็โดยเฉล่ียท่ีแตกต่างกนั ตั้งแต่น ้าเคม็ น ้ากร่อย และน ้าจืด 
จึงเกิดเป็นระบบนิเวศยอ่ย ๆ ท่ีแตกต่างกนัอยูภ่ายในระบบนิเวศใหญ่ เช่น มีทั้งป่าชาย-
เลน หญา้ทะเล พืชน ้าจืด พื้นเลน พื้นกรวด เป็นตน้ พืชและสัตวท่ี์พบในทะเลสาบสงขลา
จึงมีทั้งกลุ่มท่ีเป็นน ้าเคม็ ใกลเ้คียงกบัน ้าทะเล กลุ่มน ้ ากร่อยซ่ึงสามารถทนไดใ้นความ
เคม็ช่วงกวา้ง และ กลุ่มน ้าจืด ความหลากหลายทางชีวภาพโดยรวมจึงมีมาก แมว้า่บาง
ชนิดอาจมีปริมาณนอ้ย มีทั้งพวกท่ีอาศยัอยูป่ระจ าและพวกท่ีอพยพมาจากทะเลเพื่อหา
อาหารเป็นคร้ังคราว ตามกระแสน ้าข้ึน น ้าลงพดัพาไป ไดแ้ก่พวกแพลงกต์อนบางชนิด 
หรือเขา้ไปดว้ยตวัเองตามฤดูกาล เช่น ปลา กุง้ เป็นตน้ ซ่ึงในปัจจุบนัมีการใชป้ระโยชน์
จากทะเลสาบสงขลาหลายดา้นรวมทั้งการท าโฮมสเตยห์รือขน าเฝ้าปลากะพงรุกล ้าใน
ทะเลสาบสงขลา โดยไม่ไดมี้หน่วยงานเขา้ไปดูแลอยา่งจริงจงั จึงเป็นเหตุใหท้รัพยากร- 
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ธรรมชาติมีแนวโนม้ลดลงอยา่งมาก ดงันั้นภาครัฐ ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบล- 
เกาะยอ และกรมเจา้ท่า จะตอ้งท าแผนโครงการเก่ียวกบักิจกรรมโฮมสเตยร่์วมกบั
ชาวบา้นท่ีเป็นเจา้ของโฮมสเตยใ์หถู้กตอ้งตามกฎหมาย พร้อมทั้งใหค้วามรู้กบัประชาชน
ในเร่ืองของกฎหมายกระทรวงคมนาคม ตามกฎกระทรวงฉบบัท่ี 63 (พ.ศ. 2537) 
เก่ียวกบั ขออนุญาตปลูกสร้างส่ิงล่วงล ้าล  าน ้า (กรมเจา้ท่า, ม.ป.ป.-ก) และกฎกระทรวง
ฉบบัท่ี 64 (พ.ศ. 2537) เก่ียวกบั ค่าตอบแทนส่ิงล่วงล ้าล  าน ้า (กรมเจา้ท่า, ม.ป.ป.-ข) เพื่อ
เป็นการลดขอ้พิพากษร์ะหวา่งกรมเจา้ท่ากบัเจา้ของโฮมสเตยท่ี์รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
  2. พฒันาความรู้เก่ียวกบัความหมายของโฮมสเตย ์โดยท าใหก้ลุ่มประชาชนท่ีท า
โฮมสเตยไ์ดเ้ขา้ใจความหมายของค าวา่ “โฮมสเตย”์ และท าโฮมสเตยอ์ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงใน
ปัจจุบนัโฮมสเตยส่์วนใหญ่ในเกาะยอมีกิจกรรมอ่ืนมาเสริม เช่น การร้องคาราโอเกะ ซ่ึง
ผดิวตัถุประสงคข์องการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตย ์โดยใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ไดแ้ก่ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย องคก์ารบริหารส่วนต าบล ใหมี้การพฒันาความรู้ 
ไดแ้ก่ การสาธิต การจดันิทรรศการ การศึกษาดูงาน และการฝึกอบรม พร้อมทั้งการให้
ค  าแนะน าต่าง ๆ กบักลุ่มผูท้  ากิจกรรมโฮมสเตยอ์ยา่งจริงจงั โดยเฉพาะการผลกัดนัการ
ออกมาตรฐานโฮมสเตย ์ใหมี้ความเขม้แขง็ มีการประเมินผลของโฮมสเตยใ์นแต่ละท่ีให้
ถูกตอ้งไดม้าตรฐาน และใหมี้ประสิทธิภาพ 
  3. สร้างจิตส านึกใหป้ระชาชนในการดูแลทะเลสาบสงขลา เน่ืองจากการอนุรักษ์
ทะเลสาบสงขลาตอ้งร่วมมือกนัทุกฝ่าย ทั้งองคก์ารบริหารส่วนต าบล ผูบ้ริหารชุมชน 
ประชาชน ผูป้ระกอบกิจการ เจา้ของโฮมสเตย ์และนกัท่องเท่ียว ทุกคนควรตระหนกัถึง
ความส าคญัของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มตลอดเวลา โดยเร่ิมตน้ท่ีตนเอง ร่วมมือกนัทั้ง
ภายในและภายนอกทอ้งถ่ิน โดยใหห้น่วยงานทุกส่วนช่วยกนัดูแลทะเลสาบสงขลา โดย
การด าเนินการดูแล อนุรักษ ์และแกปั้ญหาเก่ียวกบัทะเลสาบสงขลาไม่ใช่ใหห้น่วยงาน
ใดหน่วยงานหน่ึง หรือส่วนราชการท่ีจะด าเนินการเพียงฝ่ายเดียว ตอ้งใหป้ระชาชนใน
พื้นท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจในขอ้เทจ็จริงของทรัพยากรในทะเลสาบสงขลาเป็นอยา่งดีมี
ส่วนร่วมดว้ย เช่น การร่วมกนัท ากิจกรรมในการอนุรักษท์ะเลสาบสงขลา โดยองคก์าร-
บริหารส่วนต าบลร่วมมือกบัเจา้ของโฮมสเตยใ์นการจดักิจกรรมอนุรักษท์ะเลสาบ ไม่ท้ิง
ขยะลงในทะเลสาบ โดยในการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยค์วรเสริมกิจกรรมในเร่ืองของ
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การใหค้วามรู้และความส าคญัของทะเลสาบท่ีมีต่อชุมชนและประเทศโดยใหอ้งคก์าร-
บริหารส่วนต าบลเป็นศนูยอ์บรมนกัท่องเท่ียว เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
ทะเลสาบใหก้บันกัท่องเท่ียว พร้อมทั้งเพิ่มกิจกรรมวนัท าความสะอาดเกาะ (big cleaning 
day) เพื่อรณรงคใ์หเ้ยาวชน และประชาชนในเกาะยอ ตระหนกัถึงการรักษาความสะอาด
ในเกาะและในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา โดยการจดัการขยะจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือ
ของคน ในชุมชนทุกภาคส่วนทั้งทางองคก์ารบริหารส่วนต าบล ประชาชน และกลุ่ม
ธุรกิจเอกชนในต าบลเกาะยอ ในการด าเนินการ หรือการจดัท าโครงการ เพื่อแกไ้ขปัญหา
ท่ีหลากหลายวธีิการ ทั้งน้ีเน่ืองจากสมมติฐานวา่ คนทุกคนท่ีไดม้าอาศยัอยูใ่นเกาะยอ คือ
ผูส้ร้างขยะ ดงันั้นจึงตอ้งท าแผนแม่บทในการจดัการขยะดงัน้ี 
 3.1 การสร้างการเรียนรู้และสร้างจิตส านึกชุมชน ใหก้บัผูน้  าชุมชน 9 หมู่บา้น 
ในประเดน็ต่าง ๆ ทั้งในเร่ืองความเขา้ใจต่อการใชท้รัพยากรสู่การเกิดขยะ การลดขยะ 
การจ าแนกขยะระดบัครัวเรือน การแปรรูปขยะ เป็นตน้ 
 3.2 การจดัค่ายขยะ เพื่อท่ีจะจดักระบวนการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก เยาวชน ในการ
จดัการขยะ การเกิดขยะในโรงเรียน การลดขยะ การจ าแนกขยะ การแปรรูปขยะ เป็นตน้  
 3.3 การศึกษาดูงานการจดัการขยะ เพื่อเป็นการเรียนรู้ในสภาพความเป็นจริง
ในการจดัการขยะ จึงควรมีการศึกษาดูงานของแกนน าชุมชน เพื่อท่ีจะเป็นส่วนในการ
สนบัสนุนใหเ้กิดการจดัการขยะท่ีเหมาะสมต่อไป 
 3.4 การจดัตั้งธนาคารขยะ เพื่อเป็นศนูยก์ลางในการรวบรวมขยะท่ีสามารถน า
กลบัมาใชไ้ดใ้หม่ โดยใชก้ลไกของโรงเรียนในการรวบรวมขยะ โดยความร่วมมือของ
ชุมชนต่าง ๆ ทั้งน้ีเพื่อเป็นการสร้างการเรียนรู้การบริหารการจดัการกลุ่มของเดก็นกัเรียน 
และเป็นรายไดใ้หก้บันกัเรียนดว้ย 
 3.5 การจดัท าโรงงานปุ๋ยหมกั ปุ๋ยชีวภาพ เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะ
น าไปจดัการโดยกลไกของเทศบาล และ อบต. ต่อไป การแยกขยะเปียกเพื่อรวบรวมท า
ปุ๋ยหมกัปุ๋ยชีวภาพ จึงเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะจดัการขยะ และสามารถน าขยะมาใช้
ประโยชนไ์ดอ้ยา่งสมบูรณ์มากข้ึน 
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 3.6 การท าความสะอาดเกาะยอ เป็นการท ากิจกรรมการรณรงคใ์หน้กัเรียน 
เยาวชน และประชาชนตระหนกัถึงการรักษาความสะอาด โดยความร่วมมือของเดก็
นกัเรียนในต าบลเกาะยอ (big cleaning day)  
  4. เพิ่มการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียว โดยการเพิ่มการประชาสัมพนัธ์ให้
มากกวา่เดิม ท าแผน่พบั และท าเวบ็ไซดใ์หเ้ป็นทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ เพื่อให้
นกัท่องเท่ียวทั้งไทยและต่างชาติไดรู้้จกัมากข้ึน และควรมีการวิง่หาตลาดจากกลุ่ม
ผูป้ระกอบการท่องเท่ียว ไม่ใช่แค่รอใหผู้ส้นใจติดต่อมาเอง หรือการประชาสัมพนัธ์จาก
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
  5. สร้างความเขม็แขง็ในชุมชน เน่ืองจากสมาชิกมีความเห็นวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
บางกรณีนั้นเป็นเพราะความไม่เขา้ใจไม่ตรงกนัระหวา่งผูบ้ริหารกบัผูป้ฏิบติั ทั้งน้ีเป็นผล
มาจากการขาดการประชาสัมพนัธ์หรือการขาดการถ่ายทอดความรู้จากระดบัแกนน าไปสู่
สมาชิก ดงันั้นผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผดิชอบ ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบล ผูแ้ทนชุมชน 
ก านนั ผูใ้หญ่บา้น และเจา้ของกิจการโฮมเตยค์วรมีการประสาน ช้ีแจง ถ่ายทอดขอ้มูล 
พดูคุยปรึกษาหารือกนัในเร่ืองของการด าเนินกิจกรรมโฮมสเตยใ์หมี้ทิศทางไปในทาง
เดียวกนัใหม้ากข้ึน ทั้งน้ีเม่ือทุกฝ่ายประสานงานกนั กจ็ะท าใหผ้ลงานมีความส าเร็จอยา่ง
รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 
  6. เพิ่มความร่วมมือกนัของบุคลากร โดยการร่วมมือประสานงานกนัใหม้ากข้ึน
ระหวา่งหน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชน โดยเฉพาะองคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) กบั
ประชาชน โดยการเพิ่มกิจกรรมในการท าร่วมกนั เช่น กิจกรรมกีฬาสานสัมพนัธ์ระหวา่ง
องคก์ารบริหารส่วนต าบลกบัประชาชน การเยีย่มบา้นประชาชนจากเจา้หนา้ท่ี อบต. เพื่อ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งรัฐกบัประชาชน ทั้งน้ีเม่ือต่างฝ่ายต่างร่วมมือกนักจ็ะท าให้
เอ้ือประโยชนต่์อกนั เน่ืองจากองคก์ารบริหารส่วนต าบลจะเป็นส่วนท่ีช่วยเหลือทางดา้น
การใหง้บประมาณเก่ียวกบัสาธารณูปโภค ไดแ้ก่ ถนน ประปา ไฟฟ้า เป็นตน้ และ
สนบัสนุนดา้นงบประมาณเพื่อพาแกนน าชุมชนไปดูงานดา้นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบ
โฮมสเตย ์ท าใหก้ารท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตยข์องเกาะยอมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  7. ฝึกอบรมการบริหารงานของกลุ่มโฮมสเตย ์โดยทางองคก์ารบริหารส่วนต าบล
ใหผู้ท่ี้มีความรู้ เช่น อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่/
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อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัทกัษิณ ภาควชิาบริหาร และภาควชิาภาษาองักฤษ ฝึกอบรม
ในส่วนงานท่ีมีปัญหาให ้เช่น การบริหารงานดา้นต่าง ๆ การจดัระบบงานของกลุ่ม 
โฮมสเตย ์การจดัท่ีพกัใหน้กัท่องเท่ียว การบริการนกัท่องเท่ียว การน าเท่ียวใหก้บั
นกัท่องเท่ียว และการฝึกสอนภาษาองักฤษ ซ่ึงในปัจจุบนัไดมี้งบประมาณสนบัสนุนเพื่อ
จดัท าโครงการตามแนวคดดงักล่าวจากทั้งงบประมาณในส่วนภาครัฐ และภาคเอกชน 
เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเกาะยอ  
  8. สร้างความเช่ือมัน่ใหน้กัท่องเท่ียว และเพิ่มตลาด โดยใหอ้งคก์ารบริหารส่วน-
ต าบลร่วมกบัเจา้ของโฮมสเตยใ์นการสร้างความมัน่ใจในเร่ืองความปลอดภยัใหก้บั
นกัท่องเท่ียว เช่น การจดัเจา้หนา้ท่ีต ารวจ หรือสายตรวจ เขา้มาตรวจความเรียบร้อยใน
พื้นท่ี เพื่อสร้างความมัน่ใจใหก้บันกัท่องเท่ียว และเจา้ของโฮมสเตยค์วรรวมกลุ่มกนั 
และมีการวิง่หาตลาดจากกลุ่มผูป้ระกอบการท่องเท่ียว ไม่ใช่แค่รอใหผู้ส้นใจติดต่อมาเอง 
หรือรอการประชาสัมพนัธ์จากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย เช่น การท่ีชมรมไปติดต่อ
บริษทัทวัร์ในอ าเภอหาดใหญ่ เอาสินคา้ของเราไปเสนอไว ้เพื่อใหบ้ริษทัทวัร์ท าแพคเกจ
ขายนกัท่องเท่ียวชาวมาเลเชีย สิงคโปร์ เพราะปัจจุบนัการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยข์อง
เกาะยอกย็งัไม่รู้จกัเป็นท่ีแพร่หลายนกั และกลุ่มโฮมสเตยค์วรจดบนัทึกนกัท่องเท่ียวท่ี
เขา้มาเท่ียว เพื่อท่ีจะไดรู้้กลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มา และช่วงเวลาท่ีนกัท่องเท่ียวเขา้มาเท่ียว
มากท่ีสุด โดยทางกลุ่มโฮมสเตยต์อ้งบนัทึกสถิตินกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาเพื่อท่ีจะไดรู้้วา่กลุ่ม
ท่ีมาเป็นกลุ่มไหน เพื่อประชาสัมพนัธไ์ดถู้กกลุ่มและจะไดรู้้กลุ่มเป้าหมายของ
นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มา พร้อมทั้งท าประเมินผลและส ารวจความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียว
หลงัจากท่ีเขา้มาเพื่อท่ีจะไดรั้บทราบขอ้ดอ้ยขอ้เด่น เพื่อท าการหาแนวทางปรับปรุง
ร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนต าบลต่อไป 
  9. เพิ่มการอบรมดา้นภาษาองักฤษ โดยใหอ้งคก์ารบริหารส่วนต าบลตอ้งตั้งคณะ
จดัท าแผนการฝึกอบรมทกัษะในดา้นภาษาองักฤษใหก้บัคนในชุมชน เช่น การพฒันา
ทกัษะไกด ์การพฒันาทกัษะของเดก็/เยาวชน ในการเป็นมคัคุเทศก ์หรือความรู้/
ประสบการณ์ดา้นภาษาองักฤษ และการพฒันาทกัษะของเจา้ของโฮมสเตยโ์ดยการใหผู้มี้
ความรู้ความสามารถมาช่วยฝึกอบรมหรือถ่ายทอดความรู้ในการสอนภาษาองักฤษท่ี
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จ าเป็นตอ้งใชใ้นการสนทนาโตต้อบกนัระหวา่งเจา้ของโฮมสเตยแ์ละนกัท่องเท่ียว
ต่างชาติ เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะดา้นภาษาองักฤษใหค้นในชุมชน  
 

  แนวทางการเสริมสร้างความเข้มแขง็ของชุมชนด้วยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย์) 

 
 จากการลงพื้นท่ีและการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลท าใหท้ราบวา่ชุมชนเกาะยอ ถึงแม้
จะมีองคป์ระกอบของความเขม้แขง็ไม่ครบทั้ง 9 ประการดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในบท
ขา้งตน้ (บทท่ี 3) กส็ามารถท่ีจะสร้างชุมชนใหมี้ศกัยภาพใหเ้กิดความเขม็แขง็ในชุมชน
ของตนเองได ้โดยการพฒันาการเสริมสร้างความเขม้แขง็ในชุมชนในส่วนท่ีตอ้งแกไ้ข
องคป์ระกอบความเขม้แขง็อีก 4 ประการ คือ ประการแรก มีบุคลากรท่ีหลากหลาย 
ประการท่ีสอง มีเป้าหมายร่วมกนั ประการท่ีสาม มีจิตส านึกของการพึ่งตนเอง และ
ประการท่ีส่ี มีอิสระในการร่วมคิด ท า และตดัสินใจ เพื่อใหค้รบ 9 ประการ เพื่อ
เสริมสร้างและพฒันาชุมชนใหดี้ข้ึน (ดูจากภาพ 9) ดงัน้ี 
  1. เพิ่มการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยการท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล และ
ชมรมท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอใหป้ระชาชนผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียเขา้มามีส่วนร่วมในการ
พฒันากิจกรรมโฮมสเตย ์โดยการตดัสินใจร่วมกบัแกนน า แลว้ด าเนินงานพฒันาในดา้น
เศรษฐกิจชุมชน ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ดา้นการ
บริหารจดัการในชุมชน และดา้นการพฒันาคนในชุมชน ซ่ึงชุมชนเกาะยอควรมีการ
ประชุมเพื่อวางแผนการจดัการกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยร่์วมกนั ทั้งในส่วน
ขององคก์ารบริหารส่วนต าบล ชมรมชาวประมงพื้นบา้น ชมรมชาวสวน และ
ผูป้ระกอบการธุรกิจรอบทะเลสาบสงขลา เพื่อใหชุ้มชนมีจุดยนืและทิศทางเดียวกนัใน
การจดัการท่องเท่ียวโฮมเสตย ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการมีส่วนร่วม ดงัท่ี ปาริชาติ  
วลยัเสถียร และคนอ่ืน ๆ (2543, หนา้ 143) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในทางปฏิบติัของกระบวนการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินกิจกรรมการพฒันา ประชาชนอาจไม่ไดเ้ขา้มา
ส่วนร่วมในทุกขั้นตอน เพราะมีขอ้จ ากดัหลายประการ ดงันั้นการตดัสินใจ (decision 
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making) จึงเป็นส่วนส าคญัท่ีนกัพฒันาจะตอ้งเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดก้ระท าการ
ตดัสินใจในกิจกรรมการพฒันาต่าง ๆ ซ่ึงจะถือวา่เป็นการมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง เพราะ
ประชาชนเป็นฝ่ายก าหนดความตอ้งการในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนดว้ยตนเอง 
  2. ใหก้ารศึกษา เพื่อเพิ่มทกัษะและความรู้ในเร่ืองการจดัท าโฮมสเตยท่ี์ถูกตอ้ง
ใหก้บัคนในชุมชนและคณะกรรมการชมรม เน่ืองจากคนในชุมชน เป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญัท่ีสุด เพราะการพฒันาชุมชนเป็นเร่ืองของคนในชุมชนโดยตรง โดยเฉพาะ
ศกัยภาพหรือพลงัความสามารถของคนในชุมชน ดงันั้นจึงตอ้งใหค้วามส าคญักบัคนใน
ชุมชนก่อนโดยการท่ีใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งทางภาครัฐและเอกชน เขา้มาใหก้าร
สนบัสนุนและเสริมสร้างการเรียนรู้ในเร่ืองของการอบรม และใหก้ารสนบัสนุนและ
เสริมสร้างการเรียนรู้การพฒันาและบริการจดัการกลุ่ม/องคก์ร รวมทั้งเชิญผูมี้ความรู้
ความสามารถจากมหาวทิยาลยัท่ีมีในจงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
วทิยาเขตหาดใหญ่ มหาวิทยาลยัทกัษิณ และมหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา มาใหค้วามรู้
และเชิญมาเป็นท่ีปรึกษาของชมรมเพื่อเป็นการสร้างเครือข่ายการท างาน ท าใหก้าร
รวมตวัของคนในชุมชนมีความหลากหลายทางอาชีพและส่งผลใหก้ารรวมตวัท า
กิจกรรมโฮมสเตยน์ั้นมีศกัยภาพ และท าใหชุ้มชนมีการพฒันาท่ีดีข้ึน 
  3. มีการท าขอ้ตกลงร่วมกนัในการด าเนินกิจกรรมโฮมสเตยข์องเจา้ของธุรกิจ
โฮมสเตย ์เพื่อท่ีจะท าใหส้มาชิกในชุมชนท่ีอยูใ่นกลุ่มโฮมเสตยมี์ความคิดในการบริหาร
จดัการไปในทิศทางเดียวกนั ไม่ใช่ต่างคนต่างท า พร้อมทั้งเพิ่มการประชาสัมพนัธ์ใหก้บั
ชาวบา้นในเร่ืองของกิจกรรมโฮมสเตยใ์นชุมชน เน่ืองจากปัจจุบนัขอ้มูลข่าวสารถือเป็น
ส่ิงจ าเป็นในชีวติประจ าวนัของมนุษย ์การกระจายขอ้มูลข่าวสารจึงมีความส าคญัต่อการ
รับรู้ ดงันั้นกิจกรรมโฮมสเตยข์องเกาะยอจึงมีความจ าเป็นตอ้งมีการกระจายขอ้มูล
ข่าวสารใหป้ระชาชนในชุมชนไดรั้บทราบ เพื่อเป็นการเผยแพร่กิจกรรมใหเ้ป็นท่ีรู้จกั 
และมีความถูกตอ้งตรงตามมาตรฐานโฮมสเตยต์ามหลกัสากล โดยจุดเร่ิมตน้ของการ
กระจายขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบักิจกรรมโฮมสเตยน้ี์ คือหน่วยงานของรัฐ ไดแ้ก่ องคก์าร-
บริหารส่วนต าบลเกาะยอ และผูน้  าชุมชน เป็นผูด้  าเนินการใหป้ระชาชนในชุมชนซ่ึงเป็น
กลุ่มเป้าหมาย ใหรั้บทราบนโยบายและแผนด าเนินการเก่ียวกบันโนบายการรวมกลุ่ม
กิจกรรมโฮมสเตยใ์นชุมชน โดยการเชิญประชุม เพื่อเผยแพร่วตัถุประสงคข์องโครงการ
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และเชิญชวนใหป้ระชาชนในชุมชน พร้อมทั้งจดักิจกรรม เช่น จดัการประกวดบา้นพกั
สะอาดและสวยงาม เพื่อใหป้ระชาชนมีความสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมโฮมสเตย ์หากไม่ท า
การประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ขอ้มูลกิจกรรมโฮมสเตยใ์หท้ราบแลว้ประชาชนกอ็าจไม่เขา้
ร่วมโครงการเพราะขาดความรู้ความเขา้ใจถึงรูปแบบ วธีิการการด าเนินการ ซ่ึงการ
ประชาสัมพนัธ์ท่ีดีนั้นจะตอ้งสามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการและจะตอ้งมีความ
ต่อเน่ืองจนกระทัง่กลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้ใจโครงการกิจกรรมโฮมสเตยใ์นชุมชนได้
เป็นอยา่งดี เพื่อใหป้ระชาชนในชุมชนเห็นความจ าเป็น และความส าคญัของการเขา้ร่วม
กิจกรรมโฮมสเตย ์โดยถือเป็นการเตรียมความพร้อมในการขยายท่ีพกัใหเ้ป็นท่ีพกัท่ีน่า
อยูอ่าศยัตรงตามมาตรฐานตามหลกัสากล  
  4. มีการประชาสัมพนัธ์ใหบ่้อยมากข้ึน เพื่อใหมี้ความเขา้ใจในเร่ืองของการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตยใ์หม้ากท่ีสุด ทั้งทางปฏิบติั และการสร้างจิตส านึก ควร
ท าทุกวิถีทาง ไม่วา่จะเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ควรใหมี้การพบปะพดูคุย สัมมนา 
ใหค้วามรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองของการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยทุ์ก ๆ เร่ืองไม่วา่จะเป็น
ผลกระทบดา้นบวกหรือผลกระทบดา้นลบ เร่ืองท่ีเป็นปัญหาหรือความเขา้ใจท่ีไม่ตรงกนั 
เพื่อใหทุ้กคนในชุมชนคิดวา่ท าอยา่งไรส่ิงแวดลอ้มในชุมชนจะไดรั้บผลกระทบนอ้ย
ท่ีสุด เพื่อใหค้นในชุมชนมีเป้าหมายไปในทิศทางเดียวกนั 
  5. เพิ่มการติดต่อกบัเครือข่ายโฮมสเตยภ์ายนอก เพื่อท าใหก้ารบริหารจดัการเร่ือง
โฮมสเตยข์องชุมชนเกาะยอมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากการท่ีคนในชุมชนมีการ
ติดต่อกบัคนในชุมชนอ่ืน ๆ จะท าใหเ้กิดการถ่ายทอดการเรียนรู้ การรับเอาความรู้ ความ
ช านาญ จากการประกอบกิจกรรมโฮมสเตยท่ี์ประสบความส าเร็จมาประยกุตใ์ชใ้นการ
จดัการของชุมชน ท าใหชุ้มชนมีความเจริญกา้วหนา้ มีความเขม้แขง็ และพฒันาตามไป
ดว้ย ดงันั้นหากชุมชนมีการติดต่อกบัเครือข่ายโฮมสเตยภ์ายนอกมากกจ็ะท าใหชุ้มชน
สามารถท่ีจะยกระดบัการพฒันา และสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนไดม้าก 
  6. สร้างจิตส านึกและจิตวิญญาณในการรักชุมชนใหค้นในชุมชน โดยการท่ี
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาชุมชนไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั องคก์าร-
บริหารส่วนต าบล และชมรมท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ ช่วยกนัจดักิจกรรมอยา่งจริงจงัใน
การใหส้มาชิกส านึกวา่ตนเป็นเจา้ของชุมชน มีความรู้สึกท่ีจะเขา้ร่วมรับผดิชอบปัญหา
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ต่าง ๆ กบับุคคลอ่ืน ๆ อยา่งเท่าเทียมกนัและมีมิตรภาพ ยอมรับในศกัยภาพของกนัและ
กนั และยอมรับในความแตกต่างหลากหลายระหวา่งสมาชิก ใหส้มาชิกมีส่วนใน 
การแกไ้ขปัญหาของชุมชนร่วมกนั พร้อมทั้งการท่ีสร้างใหส้มาชิกมีความจงรักภกัดีต่อ
ชุมชน เสียสละท างานเพื่อชุมชน หวงแหนชุมชน และมีส่ิงยดึเหน่ียวร่วมกนั เช่น วดั 
เครือญาติ หรือความสัมพนัธ์แบบสังคมต่าง ๆ ท าใหชุ้มชนมีชิวติจิตใจเป็นหน่ึงเดียวกนั 
เพื่อท าใหชุ้มชนผนึกก าลงักนั ในการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตดัสินใจ และร่วมแกไ้ขปัญหา
ของชุมชนทั้งในเร่ืองของการบริหารจดัการโฮมสเตยแ์ละปัญหาอ่ืน ๆ ในชุมชน กจ็ะท า
ใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็ ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ร่วมกนั ไม่ใช่ต่างคนต่างท า  
  7. สร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพ
ชุมชนในการอยูร่่วมกนักบัทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและเก้ือกลู
กนั ดว้ยการส่งเสริมสิทธิชุมชน และกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสงวน 
อนุรักษ ์ฟ้ืนฟู พฒันา ใชป้ระโยชน ์และเพิ่มประสิทธิภาพบริหารจดัการทรัพยากร-
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดย   
 7.1 สร้างความตระหนกัรู้ของชุมชนในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อวถีิชีวติ รวมทั้งกระจายอ านาจการจดัการทรัพยากรของทอ้งถ่ินให้
ชุมชนท่ีมีศกัยภาพเขา้มามีส่วนร่วมกบัรัฐในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูและพฒันาทรัพยากร-
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ   
 7.2 สนบัสนุนกลไกชุมชนและเครือข่ายในการจดัการและปกป้องทรัพยากร- 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเช่ือมโยงกบัการผลิตเพื่อการยงัชีพของชุมชนอยา่งเป็นธรรม 
อาทิ การใชป้ระโยชนจ์ากความหลากหลายทางชีวภาพในทอ้งถ่ินเพื่อความมัน่คงดา้น
อาหารและเป็นสมุนไพรเพื่อรักษาโรค โดยไม่ส่งผลกระทบต่อฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
การบริหารจดัการป่าชุมชนเป็นแหล่งอาหาร การจดัการทรัพยากรประมงชายฝ่ัง  
การบริหารจดัการลุ่มน ้า ทะเลสาบสงขลาอยา่งบูรณาการ เช่น ขยะ น ้าเสีย เป็นตน้ 
ตลอดจนโอกาสใหไ้ดรั้บการชดเชยหากเกิดการท าลายทรัพยากรของชุมชนโดยกิจการ
อ่ืนนอกชุมชน เช่น ผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม เป็นตน้ 
 7.3 เสริมสร้างขีดความสามารถและองคค์วามรู้ขององคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้ป็นภาคีหลกัใน
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การอนุรักษฟ้ื์นฟูและจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มร่วมกบัชุมชนและภาคี
ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การจดัการป่าและพื้นท่ีอนุรักษ ์การจดัการลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา  
การจดัการ และฟ้ืนฟูป่าชายเลน การจดัการการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษใ์นทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 
โดยมีการใชแ้ละแบ่งปันผลประโยชนร่์วมกนัอยา่งยติุธรรม 
  8. การพฒันาศกัยภาพของชุมชน โดยการใหชุ้มชนนั้นมีส่วนร่วมกบัองคก์ร
ภาครัฐ ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบล กรมส่งเสริมเกษตรเกาะยอจงัหวดัสงขลา  
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ส านกังานภาคใตเ้ขต 1 และมหาวทิยาลยัในพื้นท่ี ไดแ้ก่ 
มหาวทิยาลยั สงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ มหาวทิยาลยัทกัษิณ และมหาวทิยาลยั
ราชภฏัสงขลา และศนูย ์3 วยั สานสายใยรักแห่งครอบครัว อบรมแกนน าต าบล  
ทั้งขา้ราชการและประชาชนในพื้นท่ีต าบลเกาะยอ นอกจากนั้น ตอ้งจดัอบรมเสริมใน
ดา้นวธีิการกระตุน้ใหเ้กิดประชาคมหรือเวทีกลาง หากเวทีน้ีสามารถก าหนดผูเ้ขา้ร่วมให้
ตรงกบักลุ่มท่ีมีบทบาทในหมู่บา้นแลว้ เวทีน้ีในชั้นตน้จะเป็นเวทีท่ีเราสามารถ
ก าหนดใหส่้วนราชการไปฟังความคิดเห็น ปัญหาความตอ้งการก่อนท่ีจะมีการปฏิบติั
จดัท าโครงการ ซ่ึงยอ่มดีกวา่ระบบปัจจุบนัท่ียงัไม่ค่อยมีการรับฟังชาวบา้นอยา่งจริงจงั
นกั และถา้เราสามารถประคบัประคองการด าเนินงานของประชาชนใหดี้ เวทีน้ีกจ็ะมี
ความยัง่ยนืต่อไปได ้พร้อมทั้งน้ีควรจะเสนอกรอบองคป์ระกอบประชาคม และ 
การวางแผนพฒันาต าบลบนความตอ้งการของชาวบา้นแก่นายกองคก์ารบริหารส่วน-
ต าบล ตวัแทน และขา้ราชการท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อการประโยชนข์องทุกคนในชุมชน  
  9. การปรับกลไกภาครัฐ โดยการปรับวธีิคิดของเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วน-
ต าบลใหมี้มุมมองในการแกไ้ขปัญหาและการพฒันาชุมชนแบบองคร์วม เป็นผูห้นุน
เสริมศกัยภาพชุมชน และอ านวยความสะดวกใหป้ระชาชนสามารถด าเนินการไดด้ว้ย
ตวัเอง ตลอดทั้งท าความเขา้ใจกบัแนวทางปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
เพิ่มบทบาทในการด าเนินการและสนบัสนุนใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมมากข้ึน โดยปรับ
กลไกการท างานขององคก์ารบริหารส่วนต าบล เน่ืองจากการกลไกการท างานท่ีผา่นมา 
ไดถู้กแยกส่วนในการบริหารงานมาโดยตลอด ซ่ึงท าใหเ้กิดภาวะต่างคนต่างท า พบวา่ใน
หลาย ๆ ประเดน็ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้เน่ืองจากการขาดการประสานงานระหวา่ง
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ประชาชนกบัภาครัฐ ดงันั้นทิศทางการท างานเพื่อพฒันางานดา้นโฮมสเตยจึ์งตอ้งอาศยั
การท างานเชิงบูรณาการการท างานร่วมกนัของฝ่ายต่าง ๆ ดงัน้ี 
 9.1 การสร้างกลไกขององคก์ารบริหารส่วนต าบล โดยเป็นกลไกการประสาน
ความร่วมมือจากส่วนต่าง ๆ ของเครือข่ายแกนน าท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมโฮมสเตยใ์น
ต าบลเกาะยอ 
 9.2 องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ ตอ้งตั้งศนูยป์ระสานงานคณะกรรมการ
ท่ีปรึกษางานงานดา้นโฮมสเตย ์เพื่อเป็นศนูยป์ระสานงาน และศนูยข์อ้มูลเร่ืองโฮมสเตย ์
ในการจดัการทรัพยากรทางทะเลสาบ และการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
 9.3 องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยอ ตอ้งมีการประชุมคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาอยา่งต่อเน่ืองทุกเดือน เพื่อประสานงาน และติดตามความกา้วหนา้ของงานดา้น
โฮมสเตย ์
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มีการ
เรียนรู้ 

 

มีจิตส านึก
ของการ
พ่ึงตนเอง 

มี
เป้าหมาย
ร่วมกนั 

 

บุคลากรท่ี
หลากหลาย 
 

วฒันธรรม
ชุมชน 

 

มีอิสระในการ
ร่วมคิด ท า
และตดัสินใจ 

 

ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 

 
 

ใชท้รัพยากร
อยา่งมี

ประสิทธิภาพ 
 

ผูน้ าชุมชนมี
ความรู้

ความสามารถ 
 

- เพ่ิมการมี  
  ส่วนร่วมของ  
  ประชาชน 
- ใหก้ารศึกษา 

 

- ท าขอ้ตกลงร่วมกนั 
- มีการประชาสมัพนัธ์ 
  บ่อยมากข้ึน 
- เพ่ิมการติดต่อกบั  
  เครือข่ายโฮมสเตย ์
  ภายนอก 

- สร้างจิตส านึกและจิตวญิญาณในการรักชุมชนใหค้นในชุมชน 
- สร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

- พฒันาศกัยภาพของชุมชน  
- การปรับกลไกภาครัฐ 

 
 
 
 
 
                   

                       โฮมสเตย์
           ชุมชนเขม้แขง็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 แสดงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหโ้ฮมสเตยชุ์มชนเกาะยอ 



 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิยั 
 

 การศึกษาเร่ืองการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์: ศึกษาเปรียบเทียบชุมชนเกาะยอกบัชุมชนเกาะยาว-
นอ้ย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบในการด าเนินงานดา้นการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ในเขตพื้นท่ีชุมชนเกาะยอ และเขตพื้นท่ีชุมชนเกาะ-
ยาวนอ้ย เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขปัญหาในการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ในพื้นท่ีท่ีมีปัญหา และเพื่อศึกษาแนวทาง 
การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย)์  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมีวธีิการศึกษา 2 วธีิ คือ 
การศึกษาเอกสาร (document study) และการศึกษาภาคสนาม (filed study) 
 กลุ่มประชากรท่ีท าการศึกษา ไดแ้ก่ ผูป้ระกอบการโฮมสเตย ์เจา้ท่ีจากองคก์รของ
รัฐท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบล นายกองคก์ารบริหารส่วน-
ต าบล ผูน้  าทอ้งถ่ิน/คณะกรรมการกิจกรรมโฮมสเตย ์และประชาชนในพื้นท่ีทั้งชุมชน
เกาะยอและชุมชนเกาะยาวนอ้ย 
 การเกบ็ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาใชว้ธีิการเกบ็ขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร 
ต าราทางวชิาการ และส่ิงตีพิมพต่์าง ๆ ในพื้นท่ีต าบลเกาะยอและต าบลเกาะยาวนอ้ย 
รวมทั้งการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยการใชก้ลอ้งถ่ายภาพ เคร่ืองบนัทึกเสียง และ
สมุดจดบนัทึก และการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใชแ้นวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ 
(interview guideline) ใน ส่วนของการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
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(โฮมสเตย)์ ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขปัญหาในการจดัการการท่องเท่ียว-
เชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ 
 การวเิคราะห์และการน าเสนอขอ้มูลใชว้ธีิการพรรณนาวเิคราะห์ (descriptive 
analysis) ในการอธิบายขอ้มูลทั้งการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย)์ ปัญหาอุปสรรค และแนวทางการแกไ้ขปัญหาในการจดัการการท่องเท่ียว-
เชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ โดยจะรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบความถูกตอ้งและวเิคราะห์
เปรียบเทียบกบัแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียว เพื่อน ามาประมวลผล วเิคราะห์ 
และสังเคราะห์ในการหาแนวทางทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบ
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ทั้งชุมชนเกาะยอและชุมชนเกาะยาวนอ้ย 
 ผลจากการศึกษาพอสรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี 
 1. จากการศึกษารูปแบบในการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
(โฮมสเตย)์ ของเกาะยอ พบวา่ โฮมสเตยเ์ป็นกิจกรรมหน่ึงในโครงการท่องเท่ียวเกษตร-
เกาะยอ โดยลกัษณะของโฮมสเตยข์องเกาะยอ มีลกัษณะเป็น “ขน า” ส าหรับเฝ้าปลา-
กะพง และพกัคนละท่ีกบัเจา้ของบา้น ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ โฮมสเตยท่ี์ถูกตอ้งหรือมี
มาตรฐานตรงตามหลกัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศมีเพียงสถานท่ีเดียว นัน่คือ เกาะยอ- 
โฮมสเตย ์โดยรูปแบบการท่องเท่ียวมีลกัษณะเนน้ในเร่ืองของการท่องเท่ียวในแหล่ง
ธรรมชาติ และแหล่งวฒันธรรม ดูวถีิชีวติของชาวประมงพื้นบา้น การชมสวนสมรม 
วธีิการท ากะปิ และวธีิการทอผา้ ซ่ึงสามารถร่วมกิจกรรมกบัชุมชนไดอ้ยา่งครอบคลุมไว้
จ  านวน 1 คืน 2 วนั จากการทบทวนวรรณกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตย ์พบวา่ ดชันี
ช้ีวดัคุณภาพมาตรฐานโฮมสเตยท่ี์ยงัไม่ไดม้าตรฐานไดแ้ก่ มาตรฐานดา้นความปลอดภยั 
คือการจดัระบบ ดูแลความปลอดภยั ยงัไม่มีการจดัระบบท่ีดี โดยไม่มีการแจง้ให้
ผูใ้หญ่บา้นทราบวา่มีนกัท่องเท่ียวเขา้มาพกั และยงัไม่มีการจดัเวรยามดูแลรักษา 
ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นใหก้บันกัท่องเท่ียว ซ่ึงเม่ือนกัท่องเท่ียวเขา้มาเท่ียว 
ผูรั้บผดิชอบคือเจา้ของโฮมสเตย ์มาตรฐานดา้นรายการน าเท่ียว คือยงัไม่มีมีรายการน า
เท่ียวท่ีชดัเจนส าหรับนกัท่องเท่ียว เน่ืองจากจะข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว 
มาตรฐานดา้นการบริหารของกลุ่มโฮมสเตย ์คือไม่มีการรวมกลุ่มของชาวบา้นเพื่อท า
กิจกรรมโฮมเตย ์แต่เป็นในลกัษณะของต่างคนต่างท า พร้อมทั้งยงัไม่มีคณะกรรมการ
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กลุ่มโฮมสเตยท่ี์แน่ชดั ท าใหไ้ม่มีกฎ กติกา วาระการท างาน การท างานร่วมกนัของ
คณะกรรมการ และมาตรฐานดา้นประชาสัมพนัธ์ คือยงัไม่มีเอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์
ประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวของชุมชน และไม่มีเป้าหมาย แผนงาน การเผยแพร่ 
ประชาสัมพนัธ์กบักลุ่มเป้าหมายท่ีชดัเจน ส่วนในเร่ืองของการสร้างความเขม้แขง็ของ
ชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ จากการศึกษาแสดงให้
เห็นไดว้า่ชุมชนเกาะยอมีองคป์ระกอบของความเขม้แขง็เพียง 5 ประการ คือ ประการ
แรกมีการใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ ประการท่ีสอง มีการเรียนรู้ ประการท่ีสาม 
ผูน้  าชุมชนมีความรู้ความสามารถ ประการท่ีส่ี วฒันธรรมชุมชน และประการท่ีหา้ ภูมิ-
ปัญญาทอ้งถ่ินเน่ืองจากการท าโฮมสเตยถื์อเป็นส่วนหน่ึงในชมรมวสิาหกิจชุมชนเกษตร
เกาะยอ แต่การท ากิจกรรมโฮมสเตยน์ั้น เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะต่างคนต่างท า โดยมิได้
มีการรวมตวักนัเป็นกิจกรรมกลุ่ม และท าใหมี้เป้าหมายท่ีต่างกนั เพราะผูป้ระกอบการ
โฮมสเตยบ์างรายตอ้งการท าเพื่อการท่องเท่ียวตรงตามหลกัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอยา่ง-
แทจ้ริง แต่ผูป้ระกอบการโฮมสเตยอี์กส่วนหน่ึงมีเป้าหมายแค่ตอ้งการใหมี้นกัท่องเท่ียว
เขา้มาอยา่งเดียวไม่สนใจเร่ืองระบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศแบบโฮมสเตยอ์ยา่งแทจ้ริง ท า
ใหชุ้มชนเกาะยอมีองคป์ระกอบของความเขม้แขง็ไม่ครบทั้ง 9 ประการ แต่อยา่งไรกต็าม
ชุมชนเกาะยอกส็ามารถจะพฒันาใหเ้ป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ได ้เน่ืองจากชุมชนเกาะยอมี
ปัจจยัท่ีเอ้ือใหชุ้มชนมีศกัยภาพ ไดแ้ก่ ทุนทางบุคคล ทุนทางวฒันธรรม ทุนทาง-
ทรัพยากร ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนภายนอก 

จากการศึกษารูปแบบในการด าเนินงานดา้นการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
(โฮมสเตย)์ ของเกาะยาวนอ้ย พบวา่ มีพฒันาการของการจดัการการท่องเท่ียวแบบ- 
โฮมสเตยจ์ากชมรมอ่ืนก่อนท่ีจะมาเป็นกลุ่มโฮมสเตย ์นัน่คือมีพฒันาการมาจาก “ชมรม
ชาวประมงพื้นบา้นต าบลเกาะยาวนอ้ย” โดยลกัษณะโฮมสเตยข์องเกาะยาวนอ้ย มี
ลกัษณะเป็นบา้นพกัโดยทัว่ไป เป็นบา้นชั้นเดียว และพกัในบา้นเดียวกบัเจา้ของบา้น 
รูปแบบการท่องเท่ียวมีลกัษณะเนน้ในเร่ืองของการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ และ
แหล่งวฒันธรรม ดูวถีิชีวิตของชาวประมงพื้นบา้น ชมหมู่เกาะ และแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นกบัชาวบา้น ซ่ึงสามารถร่วมกิจกรรมกบัชุมชนไดอ้ยา่งครอบคลุมไวจ้  านวน 
2 คืน 3 วนั ดชันีช้ีวดัคุณภาพมาตรฐานโฮมสเตยค์รบตรงตามมาตรฐาน ส่วนในเร่ือง 
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การสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
(โฮมสเตย)์ จากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นไดว้า่ชุมชนเกาะยอมีองคป์ระกอบของ 
ความเขม้แขง็ครบทั้ง 9 ประการ คือ ประการแรก มีบุคลากรท่ีหลากหลาย ประการท่ีสอง 
มีเป้าหมายร่วมกนั ประการท่ีสาม มีจิตส านึกของการพึ่งตนเอง ประการท่ีส่ี มีอิสระใน
การคิด ท า และตดัสินใจ ประการท่ีหา้ ใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพ ประการท่ีหก มี
การเรียนรู้ ประการท่ีเจด็ ผูน้  าชุมชนมีความรู้ความสามารถ ประการท่ีแปดวฒันธรรม
ชุมชน และประการท่ีเกา้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เน่ืองจากชุมชนเกาะยาวนอ้ยมีปัจจยัท่ีเอ้ือให้
ชุมชนมีศกัยภาพ ไดแ้ก่ ทุนทางบุคคล ทุนทางวฒันธรรม ทุนทางทรัพยากร ทุนทาง-
เศรษฐกิจ และทุนภายนอก 

ดงันั้นผลจากการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบในการด าเนินงานดา้นการจดัการ
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ (ตาราง 1 และตาราง 2) พบวา่ ชุมชนเกาะยาวนอ้ย
ประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบโฮมสเตยต์ั้งอยูบ่นพื้นฐานการอนุรักษท์รัพยากร-
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนือยู ่และยงัเป็นรายไดเ้สริมใหก้บัชาวบา้นในชุมชนท่ี
อยูภ่ายในเกาะใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนจากทรัพยากรท่ีตนมีอยู ่โดยไม่ตอ้งออกไปท างานนอก
เกาะ เกาะยาวนอ้ยจึงเป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็และสามารถเป็นชุมชนตน้แบบใหก้บัชุมชน-
เกาะยอไดใ้นเร่ืองของการท ากิจกรรมโฮมสเตย ์เน่ืองจากชุมชนเกาะยอยงัไม่เป็นชุมชนท่ี
มีความเขม้แขง็เพียงพอจากองคป์ระกอบความเขม้แขง็ท่ีไม่ครบทั้ง 9 ประการ 
 2. จากการศึกษาปัญหา/อุปสรรคของชุมชน พบวา่ ชุมชนเกาะยอมีปัญหา/
อุปสรรค เร่ือง โฮมสเตยรุ์กล ้าในทะเลสาบสงขลา การตีความหมายโฮมสเตยไ์ม่ถูกตอ้ง 
การท้ิงขยะลงในทะเลสาบ การขาดการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียว การขาด- 
การประสานระหวา่งประชาชนกบัภาครัฐ การขาดความร่วมมือกนัของบุคลากร  
การบริหารงานของกลุ่มโฮมสเตยท่ี์ยงัไม่มีการรวมกลุ่มและวางแผนกนัอยา่งเป็นระบบ 
การขาดความต่อเน่ืองของนกัท่องเท่ียว และการส่ือสารกบันกัท่องเท่ียว จากสภาพปัญหา
ท่ีเกิดข้ึน ไดมี้การเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหา/อุปสรรคดงัน้ี ส่งเสริมใหป้ระชาชนท าตาม
กฎหมาย พฒันาความรู้เก่ียวกบัความหมายของโฮมสเตย ์สร้างจิตส านึกใหป้ระชาชนใน
การดูแลทะเลสาบสงขลา เพิ่มการประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียว สร้างความเขม็แขง็ใน
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ชุมชน เพิ่มความร่วมมือกนัของบุคลากร  ฝึกอบรมการบริหารงานของกลุ่มโฮมสเตย ์
สร้างความเช่ือมัน่ใหน้กัท่องเท่ียว และเพิ่มตลาด และเพิ่มการอบรมดา้นภาษาองักฤษ 

ดงันั้นผลจากการศึกษาปัญหา/อุปสรรคของชุมชนเกาะยอ พบวา่ มีปัญหา
ส าคญัในเร่ืองของการขาดการประสานระหวา่งประชาชนกบัภาครัฐและการการขาด
ความร่วมมือกนัของบุคลากร แนวทางแกไ้ขปัญหา/อุปสรรคคือสร้างความเขม็แขง็ใน
ชุมชน และเพิ่มความร่วมมือกนัของบุคลากร  
 3. จากการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบ 
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ พบว่า การพฒันาเสริมสร้างความเขม้แขง็
ในชุมชนเกาะยอ ในส่วนท่ีตอ้งแกไ้ของคป์ระกอบความเขม้แขง็ 4 ประการ คือ ประการ
แรก มีบุคลากรท่ีหลากหลาย ควรมีการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนโดยเพิ่มการมี
ส่วนร่วมของประชาชนและใหก้ารศึกษา ประการท่ีสอง มีเป้าหมายร่วมกนั ควรมี 
การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนโดยควรมีการท าขอ้ตกลงร่วมกนัในการด าเนิน
กิจกรรมโฮมสเตย ์มีการประชาสัมพนัธ์บ่อยมากข้ึน และเพิ่มการติดต่อกบัเครือข่าย
โฮมสเตยภ์ายนอก ประการท่ีสาม มีจิตส านึกของการพึ่งตนเอง ควรมีการเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ของชุมชนโดยการสร้างจิตส านึกและจิตวญิญาณในการรักชุมชนใหค้นใน
ชุมชนและสร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติ และประการท่ีส่ี มีอิสระใน
การร่วมคิด ท า และตดัสินใจ ควรมีการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนโดยการพฒันา
ศกัยภาพของชุมชนและการปรับกลไกภาครัฐ เพื่อใหค้รบ 9 ประการ เพื่อเสริมสร้าง
ชุมชนใหดี้ข้ึน 

จากการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบ 
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ พบว่า ชุมชนเกาะยาวนอ้ยถือเป็นชุมชนท่ีมี
ศกัยภาพในการสร้างความเขม็แขง็ใหก้บัชุมชนของตนเอง เน่ืองจากการมีองคป์ระกอบ
ของความเขม้แขง็ท่ีครบทั้ง 9 ประการ อยา่งไรกต็ามหากมีการเสริมสร้างความเขม้แขง็
เพิ่มข้ึน กจ็ะท าใหชุ้มชนเกาะยาวนอ้ยมีศกัยภาพมากยิง่ข้ึน 

ดงันั้นผลจากการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ย
รูปแบบการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ พบวา่ องคก์ารบริหารส่วนต าบล
ของแต่ละพื้นท่ีตอ้งเป็นผูดู้แลในเร่ืองของกิจกรรมโฮมสเตย ์เน่ืองจากเป็นองคก์ร-
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ปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีความใกลชิ้ดกบัประชาชน เพราะเจา้หนา้ท่ีขององคก์รปกครอง-
ส่วนทอ้งถ่ินบางต าแหน่งมาจากการเลือกตั้งและเป็นคนในพื้นท่ี เช่น สมาชิกสภาต าบล
เพราะเป็นเจา้หนา้ท่ีท่ีไดส้ัมผสัใกลชิ้ดกบัชุมชน และเขา้ใจปัญหาของชุมชนมากท่ีสุดท า
ใหเ้จา้หนา้ท่ีขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินสามารถท่ีจะชกัจูง โนม้นา้วใหชุ้มชน
กระท าตามกระบวนการและแนวทางการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบ
การจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์ ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเนน้การส่งเสริมให้
ชุมชนเกิดการเรียนรู้ สร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติ พร้อมทั้งปรับ
กลไกภาครัฐเพื่อใหชุ้มชนเป็นชุมชนท่ีมีความเขม้แขง็ 
  

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยรูปแบบการจดัการ 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (โฮมสเตย)์: ศึกษาเปรียบเทียบชุมชนเกาะยอกบัชุมชนเกาะยาว-
นอ้ย คร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดงัน้ี 
 
ชุมชนเกาะยอ 
 1. องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรเป็นหน่วยงานหลกัในการพฒันาและส่งเสริม
กิจกรรมโฮมสเตยใ์หมี้มาตรฐาน 
 2. ควรมีการประเมินผลและมีการตรวจสอบผลกระทบจากการจดัการท่องเท่ียว
แบบโฮมสเตยอ์ยา่งสม ่าเสมอ 
 
ชุมชนเกาะยาวน้อย 
 1. ชุมชนเกาะยาวนอ้ยควรใหภ้าครัฐเขา้มาหนุนเสริมการท ากิจกรรมโฮมสเตย ์
โดยเฉพาะการจดัสรรงบประมาณในการจดัการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของชมรม 
 2. ชุมชนเกาะยาวนอ้ยควรมีการพฒันาองคป์ระกอบความเขม้แขง็เพิ่มเติม ไดแ้ก่ 
องคป์ระกอบท่ีส่ี และองคป์ระกอบท่ีหก คือ มีอิสระในการร่วมคิด ท า และตดัสินใจ โดย
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ควรเพิ่มการเสริมสร้างความเขม้แขง็ในเร่ืองการใหภ้าครัฐหนุนเสริมชุมชนและประสาน
ความร่วมมือระหวา่งภาคีการพฒันาต่าง ๆ และมีการเรียนรู้ ควรมีการเพิ่มการเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ในเร่ืองการส่งเสริมการรวมตวัของคนในชุมชนท ากิจกรรมเพื่อประโยชน์
ของชุมชน การส่งเสริมใหชุ้มชนเกิดการเรียนรู้ และการสร้างภูมิคุม้กนัใหชุ้มชนพร้อม
เผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในอนาคต ตามล าดบั เพื่อพฒันาและเสริมสร้างความเขม้แขง็
ในชุมชนใหม้ากยิง่ข้ึนกวา่เดิม 
 ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดด้  าเนินการตามขั้นตอนการวจิยั
จนกระทัง่ถึงการสรุปผลการศึกษานั้น ผูว้จิยัมีขอ้จ ากดัและอุปสรรคบางประการใน
การศึกษา จึงน ามาเป็นขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป คือ 
 1. ควรมีการศึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ เพิ่มทั้ง 2 พื้นท่ี เพื่อท่ีจะสามารถเป็นประโยชนต่์อ
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและการใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชนอ์ยา่งย ัง่ยนื ทั้งยงั
ท าใหเ้กิดความคุม้ค่ากบัการใช ้เช่น ส่ิงท่ีเป็นผลกระทบจากการท ากิจกรรมโฮมสเตยก์บั
ทรัพยากรชายฝ่ัง เป็นตน้ 
 2. ควรท าการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินการท่องเท่ียวแบบ 
โฮมสเตยเ์พื่อความร่วมมือกนัอยา่งแทจ้ริงของชุมชน 
 3. ควรท าการศึกษาความคิดเห็นของนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาชมพื้นท่ีท่องเท่ียวแบบ
โฮมสเตยท์ั้ง 2 เกาะ คือ เกาะยอ และเกาะยาวนอ้ย เพื่อรับทราบขอ้ดอ้ยของตนเองและ
เพิ่มศกัยภาพของชมรมใหเ้ขม้แขง็ยิง่ข้ึน 

4.  ควรมีการศึกษาในส่วนของนโยบายการข้ึนทะเบียนโฮมสเตยท่ี์ถูกตอ้ง เพื่อให้
การท ากิจกรรมโฮมสเตยเ์ป็นไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง และไม่มีการลอกเลียนแบบช่ือ 
โฮมสเตยข์องผูอ่ื้น เพื่อสร้างประโยชนใ์หก้บัตนเอง 
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รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
เกาะยอ 
 1. ค ารพ เสาวคนธ์ (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 มีนาคม 2554) นายกองคก์าร
บริหารส่วนต าบลเกาะยอ 
 2. ณลิต พรหมมา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2553) ปลดัองคก์าร
บริหารส่วนต าบลเกาะยอ 
 3. เดชา มีสุวรรณ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 27 พฤศจิกายน 2553), (การ-
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 28 พฤศจิกายน 2553), (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 10 มกราคม 
2554), (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) ประธานการท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ 
 4. นิตย ์พงศพ์ฤกษ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 26 พฤศจิกายน 2553), (การ-
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 10 มกราคม 2554) อดีตประธานท่องเท่ียวเกษตรเกาะยอ ปัจจุบนั
เป็นขา้ราชการบ านาญและมีต าแหน่งเป็นท่ีปรึกษาชมรมวสิาหกิจชุมชนเกษตรเกาะยอ 
(ชมรมท่องเท่ียวเชิงเกษตรเกาะยอ) 
 5. ปาริชาติ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 11 มกราคม 2554) ผูป้ระกอบการ
ร้านอาหารใกลก้บั โฮมสเตยใ์นพื้นท่ีทะเลสาบสงขลา 
 6. เพชรสุดา มานะเสนา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 28 พฤศจิกายน 2553) ผูดู้แล
โฮมสเตยท่ี์หน่ึงในเกาะยอ 
 7. ลกัษมณ ยิม้เส้ง (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 27 พฤศจิกายน 2553) นกัท่องเท่ียว
ท่ีมาเท่ียว โฮมสเตยใ์นเกาะยอ 
 8. วชิยั ค  าคง (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 25 พฤศจิกายน 2553) เจา้ท่าจงัหวดั
สงขลา 
 9. สมศรี ปลอดวงศ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 มกราคม 2554) คนรุ่นใหม่ใน
เกาะยอ 
 10. ส่อง โชติรัตน ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 มกราคม 2554) ผูป้ระกอบ-
อาชีพคา้ขาย (ขา้วย  า) 
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 11. สุมาลี วาสนา (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 มีนาคม 2554) ผูป้ระกอบอาชีพ-
ทอผา้ 
 12. หวง สุนทะโก (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 มีนาคม 2554) หวัหนา้กลุ่มกะปิ 
 
เกาะยาวน้อย 
 1. กมล ภทัรกมลสุขกลุ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 18 ธนัวาคม 2553) คณะท่ี-
ปรึกษาพฒันา ต าบลเกาะยาวนอ้ย 
 2. ช านาญ ราเขต (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 ธนัวาคม 2553) ประธานชมรม-
ชาวประมงพื้นบา้นต าบลเกาะยาวนอ้ยคนแรก 
 3. เซ็น ธรรมศรี (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 11 กมุภาพนัธ์ 2554) ฝ่ายขบัรถน า-
เท่ียว 
 4. ดุสิต บุตรี (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 ธนัวาคม 2553) ฝ่ายประสานงาน
ตลาดต่างประเทศของชมรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาวนอ้ย 
 5. นภศิลป์ สงวนศิลป์ (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 13 กมุภาพนัธ์ 2554) 
ชาวประมงพื้นบา้น 
 6. นิศานาถ ถ่ินทะเล (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 20 ธนัวาคม 2553) ปลดั- 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย 
 7. ประพา เกบ็ทรัพย ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 12 กมุภาพนัธ์ 2554) สมาชิก-
กลุ่มของใชจ้ากกะลามะพร้าว 
 8. วรรณี เริงสมุทร (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 19 ธนัวาคม 2553) ฝ่ายบญัชีของ
ชมรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาวนอ้ย กลุ่มแม่บา้นท าผา้บาติก และ
เจา้ของบา้นพกัโฮมสเตย ์
 9. วสิัย ทศพงศ ์(การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 14 กมุภาพนัธ์ 2554) ท่ีปรึกษาชมรม-
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาวนอ้ย 
 10. ศิริลกัษณ์ มะเด่ือน่ิม (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 13 กมุภาพนัธ์ 2554) ตวัแทน
กลุ่มแม่บา้น 
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 11. สมพล เริงสมุทร (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 20 ธนัวาคม 2553) นายก-
องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย 
 12. ส าเริง ราเขต (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 17 ธนัวาคม 2553), (การสัมภาษณ์-
ส่วนบุคคล, 19 ธนัวาคม 2553) สมาชิกสภาเทศบาลต าบลเกาะยาวนอ้ยและฝ่ายติดต่อ
ประสานงานชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาว 
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ภาคผนวก ข 
ประมวลภาพเกาะยอ 
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ประมวลภาพวถิีชีวติเกาะยอ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพ 10 สะพานติณสูลานนทท่ี์ใชเ้ป็นทางขา้มฝ่ังสู่เกาะยอ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพ 11 ทะเลสาบสงขลารอบ ๆ เกาะยอ 
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ภาพ 12 ถนนภายในเกาะยอ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพ 13 บา้นเรือนชาวบา้นแบบดั้งเดิม 
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ภาพ 14 ขน าเฝ้าปลากระพง (โฮมสเตย)์ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
   
 
ภาพ 15 กระชงัเล้ียงปลากะพง     
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ภาพ 16 วดัทา้ยยอ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 17 พระนอน วดัแหลมพอ้   
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ภาพ 18 พิพิธภณัฑค์ติชนวทิยา 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพ 19 ผา้ทอเกาะยอ     
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ภาคผนวก ค 
ประมวลภาพเกาะยาวนอ้ย 
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ประมวลภาพเกาะยาวน้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 20 แผนท่ีแสดงท่าเรือไปเกาะยาวนอ้ย 
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ภาพ 21 ท่าเรือมาเนอะ ต าบลเกาะยาวนอ้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 22 ถนนภายในเกาะยาวนอ้ย 
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ภาพ 23 บรรยากาศทะเลรอบ ๆ เกาะยาวนอ้ย 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 24 บา้นเรือนชาวบา้น (โฮมสเตย)์ 
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ภาพ 25 ชมรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษโ์ดยชุมชนเกาะยาว    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 26 ศนูยบ์ริการขอ้มูลการท่องเท่ียว  
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ภาพ 27 กระชงัเล้ียงปลา    
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
ภาพ 28 การท าประมงพื้นบา้น 
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ภาพ 29 ผลิตภณัฑก์ะลามะพร้าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                            
 
 
ภาพ 30 ผา้บาติก    
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ภาพ 31 รางวลัในการจดัการโฮมสเตย ์
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