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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 
 

1. บทนํา 
1.1 ความสาํคญัและที่มาของปัญหา 

 ภาคใต้แถบชายฝั่งทะเลอันดามันและฝั่งอ่าวไทยได้ถูกกําหนดโดยรัฐบาล ให้เป็นกลุ่มท่องเที่ยว
มหัศจรรย์สองสมุทรหรือกลุ่มท่องเท่ียวที่มีศักยภาพเพ่ือการพัฒนา เน่ืองจากเป็นสถานที่ที่มีความสวยงาม
สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวจากทั่วทุกมุมโลก ให้เดินทางมาเยี่ยมเยียน และสถานท่ีท่องเที่ยวบางแห่งยังมี
ช่ือเสียงในระดับโลก เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  ในปี 2554 มีจํานวนนักท่องเที่ยว
เดินทางท่องเที่ยวยังฝั่งอันดามันมากถึง 13.3 ล้านคน สร้างรายได้กว่า 2 แสนล้านบาท เพ่ิมขึ้นจากปีก่อนถึง 
60% ส่วนฝั่งอ่าวไทยมีจํานวน 5.4 ล้านคน สร้างรายได้ 41,000 ล้านบาท (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 
2555) จํานวนนักท่องเที่ยวเหล่าน้ีส่วนหน่ึงเป็นนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงอายุทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติ ซึ่ง
ปัจจุบันนักท่องเท่ียวกลุ่มน้ีมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี จึงเป็นโอกาสอันดีที่ที่ประเทศไทยควรจะได้พัฒนาการ
ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ รวมทั้งพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เส้นทางท่องเที่ยว และส่งเสริมให้มีกิจกรรมและสิ่งอํานวย
ความสะดวกต่าง ๆ อย่างครบวงจร เพ่ือตอบสนองแก่ผู้ใช้บริการซ่ึงเป็นกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มน้ีให้มากยิ่งขึ้น และ
ควรเริ่มบูรณาการเช่ือมโยงการท่องเที่ยวสองฝั่งมหาสมุทรเพ่ือขยายแนวพ้ืนที่ท่องเที่ยวและระยะเวลาพํานัก
ของนักท่องเที่ยวให้มากขึ้น  
                  กลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุจัดเป็นตลาดใหญ่ และผู้สูงอายุมีกําลงัในการจับจ่ายสูงเพ่ือการ
ท่องเที่ยว ไม่มขี้อจํากัดด้านเวลาในการเดินทาง อีกทั้ง ประเทศไทยมีระบบการบริการรองรับด้านการท่องเที่ยว
ที่มีคุณภาพได้มาตรฐานสากล มีความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว นอกจากน้ัน ประเทศไทยจัดได้ว่ามีความ
ได้เปรียบประเทศอ่ืนๆในบรกิารด้านสุขภาพหลายประการโดยเฉพาะความพร้อมในด้านบุคลากรทางการแพทย์ 
ที่มีความสามารถเช่ียวชาญในโรคเฉพาะทาง และค่าใช้จ่ายที่ตํ่ากว่าด้วยบริการที่มีคณุภาพในมาตรฐานระดับ
เดียวกับประเทศที่พัฒนาแลว้ ซึ่งเกื้อหนุนต่อการท่องเที่ยวสูงอายุ ด้วยเหตุน้ี ผู้มีส่วนเก่ียวข้องทั้งภาครัฐและ
เอกชนควรตระหนักถึงความสําคัญของการท่องเที่ยวสูงอายุ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยว
ภายในประเทศไทยมากข้ึน โดยเน้นการตลาดและการประชาสัมพันธ์ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ เพ่ือผลักดันให้นักท่องเที่ยวสูงอายุเกิดการเดินทางท่องเที่ยวมากย่ิงขึ้น   
                   แผนงานวิจัยเรื่องการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวในเขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้
ตอนบน จึงเป็นแผนงานวิจัยที่มีความจําเป็นและมีความสําคัญในการที่จะนํามาซึ่งการสร้างมูลค่าและคุณค่า
เพ่ิมทางการท่องเท่ียวของประเทศไทยในอนาคต โดยแผนงานประกอบไปด้วยโครงการย่อยเรื่องโครงการ
สํารวจพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติในเขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน การ
จัดเส้นทางท่องเที่ยวแนะนําสําหรับผู้สูงอายุ และการจัดทําฐานข้อมูลสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุรวมทั้งสําหรับ
ผู้ติดตามในการค้นหาข้อมูลด้านการท่องเที่ยว ทั้งน้ีแผนงานน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งให้เกิดการสร้างมูลค่าและ
คุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวพัฒนาการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล และเพ่ือขยายฐาน
นักท่องเที่ยวไปสู่นักท่องเที่ยวสูงอายุที่มีศักยภาพต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัย 
1) ต้องการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุใน

เขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
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2) เพ่ือจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเท่ียวเช่ือมโยง
พ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สอดคล้อง
กับความต้องการของนักท่องเที่ยว 

3) เพ่ือได้ข้อเสนอแนะที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการใน
การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเท่ียวเช่ือมโยงพื้นที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุย 
 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
       1) ศึกษาความคิดเห็นต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอาย 

ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่ท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
       2) ศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่ 

ท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
                 3) สํารวจแหล่งทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุทุกประเภทในจังหวัด
ภาคใต้ตอนบน 
                 4) ศึกษาศักยภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุและตรวจสอบสิ่งอํานวยความ
สะดวกในแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดภาคใต้ตอนบน 
        5) พัฒนาฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุในจังหวัดภาคใต้ตอนบน และ
นําเสนอข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต รวมทั้งสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ 
                  6) จัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ โดยออกแบบรูปแบบการท่องเที่ยว
ที่เช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ที่สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
                 7) ศึกษากฎหมาย ข้อกําหนด ระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท่องเที่ยวของ 
นักท่องเที่ยวสูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวที่เช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
 

1.4 วิธีการดําเนนิการวิจัย 
แผนงานวิจัยเรื่องการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุใน

เขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ประกอบด้วย 3 โครงการย่อย 
 โครงการย่อยที่ 1 โครงการสํารวจพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวสูงอายุทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ  ในเขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 

เก็บข้อมูลจาก 2 กลุ่ม ได้แก่    
กลุ่มที่ 1 ผู้ประกอบการท่ีจําหน่ายและให้บริการผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว ได้แก่ โรงแรม 

ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลกึ และบริษัททัวร์นําเที่ยว ฯลฯ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก (Convenience 
Sampling)  ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2557 - กรกฎาคม พ.ศ. 2558   จํานวน 245 ราย 

กลุ่มที่ 2 นักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่เดินทางท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดที่อยู่
ชายฝ่ังอันดามัน ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต กระบ่ี พังงา และระนอง และกลุ่มจังหวัดที่อยู่ชายฝั่งอ่าวไทย ได้แก่ 
จังหวัดชุมพร สุราษฎร์ธานี และ นครศรีธรรมราช ใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จัดเก็บ
ข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2557 – กุมภาพันธ์ 2558 รวมจํานวน 455 ราย  
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โครงการย่อยที่ 2 การศึกษาและพัฒนาเส้นทางท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุในเขต
พื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 

เป็นการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) หรือเป็นการวิจัย
แบบผสม (Mixed methods) ได้ทําการจัดเก็บข้อมูลในช่วงเดือนกันยายน พ.ศ.2557 - มิถุนายน พ.ศ. 2558  
โดยลงพ้ืนที่ตรวจสอบเส้นทางใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน  และจัดการประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือร่วมกันพิจารณา
คัดเลือกแหล่งท่องเท่ียว เรียงตามลําดับคุณค่าและความสําคัญ สําหรับนํามาจัดทําเป็นเส้นทางท่องเที่ยว
เช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝ่ังทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่งอ่าวไทย  และเกาะสมุย  
ทั้งน้ีได้จัดเก็บข้อมูลจาก 3 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 ผู้ทํางานในระดับหัวหน้างานของหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้องกับการ
ท่องเท่ียว ได้แก่ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยที่ประจําอยู่ในจังหวัดเป้าหมาย หอการค้าจังหวัด และองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด บริษัททัวร์ มัคคุเทศก์ ฯลฯ ในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 7 จังหวัด ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive Sampling) จํานวน 70 ราย 

กลุ่มที่ 2 นักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  ที่เดินทางมาเที่ยวในเขตพื้นที่
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 7 จังหวัด  ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จํานวน 150 
ราย 

กลุ่มที่ 3  ประชาชนในท้องถิ่นในแต่ละจังหวัดเป็นผู้ให้ข้อมูลในพ้ืนที่ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ 
อบต. พระ กํานัน  ผู้ใหญ่บ้าน ข้าราชการ นักศึกษา ประชาชน และพ่อค้า/แม่ค้า ฯลฯ ในพ้ืนที่ซึ่งแหล่ง
ท่องเที่ยวต้ังอยู่ จากแหล่งท่องเที่ยวที่สําคัญใน 7 จังหวัด ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง(Purposive 
Sampling) จํานวน 150 ราย 

 
โครงการย่อยที่ 3 การศึกษาและพัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ทางการ

ท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุในเขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 
ทําการสํารวจพ้ืนที่และสภาพทั่วไป จัดทําแผนที่ และสัมภาษณ์ข้อมูลเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวใน

พ้ืนที่ จากทั้ง 74 อําเภอ ของ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนในช่วงเดือนกันยายน พ.ศ.2557 - มิถุนายน พ.ศ. 2558
โดยเก็บข้อมูลจาก 3 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 ผู้ทํางานในหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว ได้แก่ การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยที่ประจําอยู่ในจังหวัดเป้าหมาย หอการค้าจังหวัด และองค์การบริหารส่วนจังหวัด 
บริษัททัวร์ ฯลฯ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 106 ราย 

กลุ่มที่ 2 นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวต่างๆใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน  ใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จํานวน 500 ราย 

กลุ่มที่ 3 ประชาชนท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวของแต่ละจังหวัดเป็นผู้ให้ข้อมูลในพ้ืนที่
ประกอบด้วย พระ กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่ อบต. ข้าราชการ นักศึกษา ประชาชน และพ่อค้า/แม่ค้า  
มัคคุเทศก์ ฯลฯ ในพ้ืนที่ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวต้ังอยู่จาก 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน  ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) จํานวน 500 ราย 

 
 
 



จ 
 

2. สรุปผลการดําเนินงาน 
 การศึกษาแผนงานวิจัย เรื่อง การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเที่ยว
สูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 โครงการย่อย คือ 
 
โครงการย่อยที่ 1 การสํารวจพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติในเขตพื้นที่

ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
โครงการย่อยที่ 2 การศึกษาและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยว

ภาคใต้ตอนบน 
โครงการย่อยที่ 3 การศึกษาและพัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวสําหรับ

นักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
 
          ผลการศึกษา มีดังน้ี 

2.1 การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพิ่มทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพื้นที่
ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 

ผู้ประกอบการและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง    สามารถเช่ือมโยงและบูรณาการแหล่งท่องเท่ียว   
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวและการบริการท่องเท่ียว ในการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียว
สําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ด้วยข้อมูลที่ค้นพบ ดังน้ี 

2.1.1 ความคิดเห็นต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุทั้งชาว
ไทยและชาวต่างชาติที่ท่องเท่ียวในเขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน   

 ผลจากการศึกษาโครงการย่อยที่ 1 พบว่า 
2.1.1.1 เหตุผลตัดสินใจเลือกเดินทางท่องเท่ียวในเขตพ้ืนที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน 

พบว่านักท่องเท่ียวสูอายุงตัดสินใจเลือกเดินทางท่องเที่ยวในเขตพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน เน่ืองจาก
ต้องการท่องเท่ียว/พักผ่อนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ต้องการเย่ียมญาติ/เพ่ือน ต้องการท่องเท่ียวเชิง
โบราณสถาน/แหล่งมรดกทางวัฒนธรรม  ต้องการท่องเที่ยวแนวธรรมชาติ ต้องการทําบุญ/สักการะสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  
ต้องการติดต่อธุรกิจ ต้องการชมนิทรรศการ/ชมงานแสดงสินค้า ต้องการท่องเที่ยวเพ่ือแสวงหาอาหารอันอร่อย
รับประทาน  ต้องการติดต่อราชการ ต้องการท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตของชุมชน ต้องการประชุม/อบรม/สัมมนา  
ต้องการท่องเท่ียวเพ่ือขับรถให้ถึงจุดหมายปลายทางต่าง ๆ ต้องการท่องเที่ยวเพ่ือการบันเทิงยามค่ําคืน 
ต้องการท่องเท่ียวเพ่ือการศึกษา ต้องการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ(อาบน้ําแร่ นวดสปาฯลฯ) การท่องเที่ยว
ลองสเตย์  ต้องการมาเพ่ือรักษาโรค ต้องการการท่องเที่ยวแบบชมทิวทัศน์ และต้องการท่องเที่ยวแบบ
สวัสดิการ  ตามลําดับ 

2.1.1.2 รูปแบบการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจมากที่สุด คือการท่องเที่ยวเชิง
ธรรมชาติ รองลงมาเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียวเชิงเกษตร  การท่องเที่ยวเชิงทัศนศึกษา
และศาสนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ   และรูปแบบการท่องเที่ยวอ่ืนๆ ตามลําดับ                        

2.1.1.3 กิจกรรมการท่องเท่ียวที่นักท่องเท่ียวผู้สูงอายุชื่นชอบมากที่สุด คือ กิจกรรมแบบ
Well Travelled (เก่ียวกับทัวร์ธรรมะ-สมาธิ ทัวร์ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม ย้อนวัย ย้อนรอยอดีต ทัวร์กินของ
อร่อย และซุ้มดูดวง เที่ยวตามราศี) รองลงมาคือ กิจกรรม Well Balanced (กิจกรรมเพ่ือการผ่อนคลายและ
ฝึกฝนอารมณ์ให้มั่นคง ด้วยการทํางานศิลปะหลากหลาย เช่น สอนเพนต์สีบนกระเบ้ือง, ร้อยลูกปัด และสอน
ทําตุ๊กตา) รูปแบบกิจกรรม Well Hello Good Looking (กิจกรรมที่ปรับบุคลิกภาพให้ผู้สูงวัยดู
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กระปร้ีกระเปร่า อ่อนกว่าวัย ด้วยการ Make up & Dress up to Travel แนะนําการแต่งหน้า  และแนะนํา
การแต่งตัวสําหรับการเดินทาง)และ รูปแบบกิจกรรม Well Being (การตรวจไขมัน และตรวจมวลกระดูก การ
ฝึกนวดตัวเองเพ่ือผ่อนคลาย และมีเกมฝึกสมอง เพ่ือ รักษาสมองให้แข็งแรงและรู้ภาวะร่างกายของตัวเอง 
ตามลําดับ 

2.1.1.4 ปัญหาที่นักท่องเท่ียวสูงอายุพบเจอขณะเดินทางมาท่องเท่ียว ได้แก่ 
1) ปัญหาด้านทีพ่ัก  ในภาพรวมที่นักท่องเท่ียวพบเจอขณะเดินทางมาท่องเที่ยว

มากที่สุด คือ ปัญหาเรื่องไม่มีบริการร้านอาหาร รองลงมา คือ ปัญหาไม่มีบริการสถานออกกําลังกาย และ
ปัญหาไม่มีบรกิารรถรับ-ส่ง ตามลําดับ 

2) ปัญหาด้านการให้บริการของบริษัททัวร์นาํเที่ยว ในภาพรวมที่นักท่องเที่ยวพบ
เจอขณะเดินทางมาท่องเที่ยวมากที่สดุ คือ ปัญหาอาหารที่จัดให้ไม่อร่อย รองลงมา คือ ปัญหามัคคุเทศก์ไม่มี
ความรู้ และ ปัญหาไม่มแีหล่งสําหรับเลือกซือ้สินค้า/ของที่ระลึก ตามลําดับ 

3) ปัญหาด้านการสื่อสารที่นักท่องเท่ียว คือไม่สามารถสื่อสารกันให้เข้าใจได้อย่าง
ชัดเจนกับบุคคลที่เก่ียวข้องในขณะเดินทางมาท่องเที่ยวมากที่สุด คือ หน่วยงานภาคเอกชนที่เก่ียวข้องกับการ
ท่องเท่ียว รองลงมา คือ คนขับรถโดยสาร แท็กซี่หรือสามล้อเครื่อง หน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้องกับการ
ท่องเที่ยว และพนักงานขายสินค้า/ของที่ระลึก ตามลําดับ 

4) ปัญหาข้อจํากัดที่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุพบเจอ ขณะการเดินทางมาท่องเที่ยว
มากที่สุดคือ สินค้าและบริการมีราคาแพง  รองลงมา คือ ปัญหาไม่มีสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น ราวจับ
ขณะเดิน และ ปัญหาถูกหลอกลวง ฉ้อโกงในการซ้ือสินค้าและบริการ  และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีในจังหวัด
ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุตามลําดับ 

5)  ความต้องการขณะเดินทางมาท่องเที่ยว  นักท่องเท่ียวสูงอายุมีความต้องการ
ให้มีพาหนะท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ มากที่สุด รองลงมาต้องการให้มีศูนย์บริการทางการแพทย์ ณ แหล่ง
ท่องเที่ยว ที่พัก มีการออกกําลังกายเบา ๆ และต้องการการให้สิทธิพิเศษแก่ผู้สูงอายุ (เช่น ราคาต๋ัว ค่าบริการ) 
ตามลําดับ 
 

 2.1.2 พฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่ท่องเท่ียวใน
เขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 
         โครงการย่อยที่ 1 ได้ทําการศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยว
สูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีอายุต้ังแต่ 50 ปีขึ้นไปในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักท่องเที่ยว 455 ราย ที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ของ 7 จังหวัด ได้แก่ ภูเก็ต พังงา กระบ่ี ระนอง 
ชุมพร สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่าร้อยละ 57.1 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นนักท่องเท่ียว
ชาวไทย รองลงมาคือ นักท่องเที่ยวชาวสหรัฐอเมริกา ชาวมาเลเซีย ชาวจีน ชาวรัสเซีย ชาวสวีเดน ชาวเยอรมัน 
ชาวเนเธอร์แลนด์ และชาวต่างประเทศอ่ืนๆ ตามลําดับ  

2.1.2.1 ลักษณะด้านเศรษฐกิจ-สังคมของนักท่องเท่ียวสูงอายุ  
 พบว่า ร้อยละ 50.8 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 76.5 ของ

กลุ่มตัวอย่างทําการสมรสแล้ว แต่ที่น่าสนใจคือ มีเพียงร้อยละ 13.5 ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้เกษียณอายุ/
ว่างงาน โดยกลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวมากที่สุด รองลงมาคือ เกษตรกร และพนักงาน
บริษัทเอกชน ฯลฯ ตามลําดับ กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ย 29,631 บาท/เดือน กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 58.24 
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ปี และร้อยละ 43.8 ของกลุ่มตัวอย่าง มีรายได้จากการทํางานในปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีรายได้ของตนเองและมีกําลังในการซื้อสินค้าหรือบริการทางการท่องเที่ยว 

2.1.2.2 สุขภาพของนักท่องเท่ียวผู้สูงอายุ   
 ในการจัดการการท่องเท่ียวผู้สูงอายุ สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการ

คือสุขภาพของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ  ดังน้ันผู้วิจัยจึงต้องสอบถามถึงปัญหาด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวสูงอายุมีปัญหาด้านโรคเกาต์ รูมาตอยด์ ปวดเข่า/หลัง/คอเรื้อรังมาก
ที่สุด รองลงมาเป็นโรคหอบ-หืด ภูมิแพ้ (อาหาร อากาศ กล่ิน ฯลฯ) ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลือด และ
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคอ่ืนๆ เช่น โรคมะเร็ง ฯลฯตามลําดับ 

2.1.2.3 พฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุ  
 นักท่องเที่ยวสูงอายุส่วนมากเป็นนักท่องเที่ยวซ้ําหรือคิดเป็นร้อยละ 65.1 และใช้เวลา

ในการท่องเที่ยวจังหวัดน้ีแต่ละคร้ังเฉล่ีย 3.61 วัน โดยการท่องเที่ยวแบบ 1 วัน มีสัดส่วนมากท่ีสุดถึงร้อยละ 
35.8 ของกลุ่มตัวอย่าง และมีจํานวนสมาชิกในคณะที่เดินทางด้วยกันเฉลี่ย 3.33 คน/ครั้ง โดยร้อยละ 69.0 
ของกลุ่มตัวอย่างเดินทางโดยไม่มีพ่ีเลี้ยงหรือคนดูแลเดินทางไปด้วย กลุ่มตัวอย่างเดินทางกับครอบครัวหรือญาติ
มากท่ีสุดหรือคิดเป็นร้อยละ 41.3  รองลงมาเป็นคู่รัก/แฟน เพ่ือน บริษัททัวร์นําเที่ยว อน่ึงร้อยละ 6.2 ของ
กลุ่มตัวอย่างเดินทางคนเดียว โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่หรือคิดเป็นร้อยละ 62.4 ใช้รถยนต์ส่วนบุคคลในการ
เดินทางท่องเที่ยว  ซึ่งในการเดินทางท่องเท่ียวน้ีจะเป็นการเดินทางท่องเท่ียวในช่วงเวลาว่าง มากที่สุด 
รองลงมาเป็นในช่วงวันศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ และวันลาพักร้อน ตามลําดับ และมากกว่า
ครึ่งหน่ึงหรือคิดเป็นร้อยละ 38.9 ของกลุ่มตัวอย่างนิยมเดินทางท่องเที่ยวในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว 

2.1.2.4 ประเภทที่พักแรม อาหาร และของที่ระลึกที่นักเที่ยวเลือกซ้ือหรือใช้บริการในการ
ท่องเท่ียว 

  สําหรับที่พักอาศัย กลุ่มตัวอย่างจะเข้าพักในโรงแรมมากท่ีสุด รองลงมาคือที่พักอาศัย
ของตนเอง/ญาติ/เพ่ือน  รีสอร์ท  โฮมสเตย์ และเกสต์เฮ้าส์ ตามลําดับ  ในส่วนของอาหารที่รับประทาน
ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว พบว่าร้อยละ 39.6 ของกลุ่มตัวอย่างจะเลือกรับประทานอาหารไทยมากที่สุด 
รองลงมาคือ อาหารพ้ืนเมือง และอาหารทะเล ตามลําดับ ทั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวสูงอายุจะเลือก
ซื้อของที่ระลึกที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติมากที่สุด รองลงมาคือ ของที่ระลึกประเภทของบริโภค และของที่ระลึก
จากวัสดุสังเคราะห์ ตามลําดับ  

2.1.2.5 การประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเท่ียว 
 ในการเดินทางท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยวจากคําบอกเล่า

ของเพ่ือน/ญาติมากที่สุด หรือคิดเป็นร้อยละ 28.5 รองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต(ร้อยละ 18.9)  และสื่อสิ่งพิมพ์
(ร้อยละ 9.7)  ตามลําดับ 

2.1.2.6 แหล่งท่องเท่ียวที่นักท่องเท่ียวสนใจ 
  กลุ่มตัวอย่างประมาณคร่ึงหน่ึง(ร้อยละ 49.6)   ต้องการมา 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน

เพ่ือท่องเที่ยว/พักผ่อนมากท่ีสุด แหล่งท่องเที่ยวที่กลุ่มตัวอย่างสนใจเลือกเป็นอันดับแรก คือ หาดป่าตอง 
จังหวัดภูเก็ต รองลงมาคือ หาดทะเลนอกจังหวัดระนอง เขาตะปู จังหวัดพังงาและอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะลัน
ตา จังหวัดกระบ่ี  เกาะปันหยี(จังหวัดพังงา) อนุสาวรีย์พระยาดํารงสุจริตมหิศรภักดี(จังหวัดระนอง) และ
สถานที่ท่องเที่ยวอ่ืนๆ ตามลําดับ    
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2.1.2.7 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางมาท่องเท่ียว 
         ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยว

สูงอายุมากที่สุด ได้แก่ ปัจจัยด้านกฎหมาย ภาษาในการสื่อสาร การต้อนรับและเป็นมิตรของคนในท้องถิ่น และ
ปัญหาความไม่ปลอดภัย/อาชญากรรม ร องลงมาคือ  ปัจจัยด้านสิ่งดึงดูดใจ (Attraction) ปัจจัยด้านที่พัก 
(Accommodation) ปัจจัยด้านการตลาด (Marketing) ปัจจัยด้านการบริการนําเที่ยวและมัคคุเทศก์(Travel 
Agency and Guide) ปัจจัยด้านสิ่งอํานวยความสะดวก (Amenities) และปัจจัยด้านคมนาคม 
(Accessibility) ตามลําดับ 

2.1.2.8 ความพึงพอใจในการเดินทางท่องเท่ียวและความคาดหวังว่าจะกลับมาท่องเท่ียวซํ้า        
          กลุ่มตัวอย่างมีการใช้จ่ายในการท่องเที่ยวครั้งน้ีเฉลี่ย 21,965 บาท/คน โดยมีความพึง

พอใจในการเดินทางท่องเที่ยวในระดับมากหรือมีค่าคะแนนเฉล่ีย 3.93(โดยให้คะแนน 1 คือระดับน้อยที่สุด 
และ 5 คือระดับมากที่สุด) ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างที่ท่องเท่ียวชายฝั่งอันดามันมีความพึงพอใจในการเดินทาง
ท่องเที่ยว(มีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.02)มากกว่ากลุ่มที่ท่องเท่ียวชายฝ่ังอ่าวไทย(มีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.78) และกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่(ร้อยละ 84.2) คาดหวังว่าจะกลับมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวน้ีอย่างแน่นอน โดยเป็น
นักท่องเที่ยวในจังหวัดกระบ่ี มากที่สุด รองลงมาเป็นจังหวัดภูเก็ต พังงา ระนอง ชุมพร นครศรธรรมราช และ
สุราษฏร์ธานี ตามลําดับ  

 
2.1.3 ผลการสํารวจแหล่งทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุทุกประเภท

ใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน 
 ในโครงการย่อยที่ 3 ผลการสํารวจข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวทุกประเภทจากทั้ง 74 อําเภอ 

ของ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนได้ข้อมูลประเภทต่างๆ ดังตาราง 1  โดยจําแนกเป็นแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัด
กระบ่ี 92 แหล่ง  จังหวัดภูเก็ต 258 แหล่ง จังหวัดพังงา 204 แหล่ง จังหวัดระนอง 121 แหล่ง จังหวัดสุราษฎร์
ธานี 242 แหล่ง จังหวัดชุมพร 77 แหล่ง และจังหวัดนครศรีธรรมราช 112 แหล่ง  รวมท้ัง  7 จังหวัดภาคใต้
ตอนบนได้แหล่งท่องเที่ยวรวม 1,106 แหล่ง 
 

ตาราง 1 สรุปประเภทของขอ้มูลใน 7จังหวัดภาคใต้ตอนบนที่ใชใ้นการจัดทําฐานขอ้มูลท่องเท่ียวผู้สูงอายุ 
ประเภทของข้อมูล กระบี่ ภูเก็ต พังงา ระนอง สุราษฎร์ ชุมพร นครศรี รวมทั้งหมด 

สถานท่ีท่องเที่ยว 92 258 204 121 242 77 112 1,106 
เส้นทางท่องเที่ยวโดยนักวิจัย 4 5 3 8 4 4 6 34 
เส้นทางท่องเที่ยวโดยทัวร์อ่ืนๆ 7 15 9 5 10 5 5 56 
รายชื่อและท่ีต้ังมัสยิด 206 12 61 19 19 7 76 400 
โรงแรม / ท่ีพัก 517 316 52 51 158 63 59 1,216 
ร้านอาหาร 34 33 17 30 33 21 10 178 
ร้านอาหารฮาลาล 7 9 8 3 6 6 8 47 
ผลิตภัณฑ์ท่ีน่าสนใจ 31 20 33 9 12 19 37 161 
ธุรกิจขนาดกลาง/ขนาดย่อม 15 7 3 6 2 41 16 90 
กลุ่มอาชีพ / สินค้า 29 11 13 8 7 119 207 394 
สิ่งอํานวยความสะดวก 10 18 8 18 13 13 11 91 
การคมนาคม 53 17 57 22 131 70 169 519 
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2.1.4 ศึกษาศักยภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ  และตรวจสอบสิ่งอํานวยความ
สะดวกในแหล่งท่องเท่ียวจังหวัดภาคใต้ตอนบน 

ในโครงการย่อยที่ 3 ผู้วิจัยได้ดําเนินการประเมินคะแนนดัชนีองค์ประกอบที่ใช้วัดศักยภาพทางการ
ท่องเที่ยวของแหล่งท่องเท่ียวในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน (พังงา,กระบ่ี,ระนอง,ชุมพร,สุราษฏร์ธานี,นครศรีธรรมราช 
และ ภูเก็ต) สําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ โดยมีระดับการวัดแบบช่วง (Interval Scale) และใช้รูปแบบการวัด
แบบไลเกิร์ต 5 ระดับ กําหนดให้ค่าคะแนน 1 คือระดับน้อยที่สุด และค่าคะแนน5 คือระดับมากที่สุด โดยผู้ที่
เป็นผู้ประเมินได้แก่ประชาชนท้องถิ่น พระ กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตําบล ข้าราชการ 
นักศึกษา พ่อค้า ประชาชน มัคคุเทศก์ในแหล่งท่องเที่ยว 

ผลการวิจัยพบว่า ในการเดินทางท่องเที่ยวคร้ังน้ีในภาพรวมนักท่องเท่ียวมีระดับความคิดเห็นเฉล่ีย 
เท่ากับ 3.53 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก(มีค่าเฉล่ียระหว่าง 3.19-3.67)โดยดัชนีองค์ประกอบด้านความสําคัญ
ของแหล่งท่องเท่ียว มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือองค์ประกอบด้านกายภาพ องค์ประกอบด้านการให้บริการ
ของผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยว  องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม องค์ประกอบด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการใน
แหล่งท่องเที่ยว และองค์ประกอบด้านผลกระทบต่อเศรษฐกิจสังคมตามลําดับ 

ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาดัชนีองค์ประกอบที่ใช้วัดศักยภาพทางการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่
ภาคใต้ตอนบน ในแต่ละด้าน พบว่าด้านความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยวมีค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการ
วัดศักยภาพทางการท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก (= 3.67) โดยองค์ประกอบเรื่องเอกลักษณ์/คุณค่าเฉพาะตัว
เชิงการท่องเท่ียวมีค่าเฉลี่ยระดับความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ องค์ประกอบเร่ืองการสร้างความเจริญให้
ชุมชนในด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการ  ด้านกายภาพมีค่าเฉลี่ยคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพ
ทางการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (= 3.61) โดยองค์ประกอบเร่ืองพาหนะที่เข้าถึงมีค่าเฉล่ียระดับ
ความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ องค์ประกอบเรื่องเส้นทางที่เข้าถึงจากภายนอก 

ด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัด
ศักยภาพทางการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (= 3.48) โดยองค์ประกอบเรื่องที่พักแรมมีค่าเฉล่ียระดับ
ความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ องค์ประกอบเร่ืองระบบไฟฟ้าด้านการให้บริการของผู้ดูแลแหล่งท่องเท่ียว มี
ค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (= 3.60) โดย
องค์ประกอบเรื่องการต้อนรับนักท่องเท่ียวมีค่าเฉลี่ยระดับความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ องค์ประกอบเรื่อง
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวด้านความเช่ือมโยงของเส้นทางท่องเที่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนมีค่าเฉล่ีย
คะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (= 3.53) โดยองค์ประกอบ
เรื่องความเช่ือมโยงเส้นทางท่องเที่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนข้างเคียงมีค่าเฉลี่ยระดับความสําคัญสูงที่สุด 
รองลงมาคือ องค์ประกอบเรื่องความเช่ือมโยงเส้นทางท่องเที่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนในประเทศเพ่ือนบ้านด้าน
การมีส่วนร่วมมีค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก (= 
3.54) โดยองค์ประกอบเร่ืองการสนับสนุนของชุมชนท้องถิ่นมีค่าเฉล่ียระดับความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ 
องค์ประกอบเร่ืองการสนับสนุนเงินทุน/ทรัพยากรของภาครัฐ และด้านผลกระทบต่อเศรษฐกิจสังคมมีค่าเฉลี่ย
คะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยว อยู่ในระดับปานกลาง (= 3.19) โดย
องค์ประกอบเรื่องการเปล่ียนแปลงโครงสร้างอาชีพของชุมชนมีค่าเฉลี่ยระดับความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ 
องค์ประกอบเรื่องผลกระทบต่อรายได้ของชุมชน 
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โดยเมื่อพิจารณาถึงศักยภาพของแหล่งท่องเท่ียวโดยรวม 10 อันดับแรกในภาคใต้ตอนบน พบว่า 
สะพานสารสิน จังหวัดภูเก็ตมีศักยภาพในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.66, S.D. = 0.099) รองลงมาคือ 
แหลมพันวา จังหวัดภูเก็ตในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.66, S.D. = 0.150) อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะ
อ่างทอง จังหวัดสุราษฎร์ธานีในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.60, S.D. = 0.337) พิพิธภัณฑ์เปลือกหอย 
จังหวัดภูเก็ตในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.55, S.D. = 0.104) ปากนํ้าตาปีในระดับมากที่สุด (ค่า
คะแนนเฉล่ีย 4.42, S.D. = 0.266) นํ้าตกดาดฟ้าในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.40, S.D. = 0.012) 
พิพิธภัณฑ์วัดเขาสุวรรณประดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานีในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.40, S.D. = 0.080) 
วัดฉลอง จังหวัดภูเก็ตในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.40, S.D. = 0.634) อุทยานแห่งชาติใต้ร่มเย็น 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.39, S.D. = 0.026) และพระธาตุศิลางู จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.38, S.D. = 0.292)  
 
 2.1.5 พัฒนาฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุในจังหวัดภาคใต้ตอนบน และ
นําเสนอข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต รวมทั้งสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ 

ในส่วนน้ี โครงการย่อยที่ 3 ได้ดําเนินการพัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเท่ียวนักท่องเที่ยวสูงอายุในภาคใต้ตอนบนภาพที่ 1 เป็นหน้าแรก(Homepage)ของฐานข้อมูลดูได้ที่ 
http://huso.pn.psu.ac.th/tourismdb/Seniortourists-ust หรือ http://www.seniortourists-ust.com 

 

 

ภาพท่ี 1 หนา้แรก (Homepage) ของฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียว 
และผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวนักท่องเที่ยวสูงอายุในภาคใต้ตอนบน 
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 2.2 จัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงพื้นที่
ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พื้นที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สอดคล้อง
กับความต้องการของนักท่องเท่ียว 

2.2.1 ผลการจัดทําโปรแกรมการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ 
           ในโครงการย่อยที่ 2 ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุด้วย

การออกแบบรูปแบบการท่องเท่ียวที่เช่ือมโยงพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบนรวม 34  โปรแกรม    มี
รายละเอียดดังน้ี 
 
ตาราง 2 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดระนอง 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 3 วัน 2 คืน สุสานเจ้าเมืองระนอง – จวนเจ้าเมืองระนอง – สวนสาธารณะรักษะวาริน – พระที่น่ัง

รัตนรังสรรค์ – วัดหงาว – ภูเขาหญ้า – ศูนย์วิจัยป่าชายเลน – บ่อนํ้าร้อนพรร้ัง – วัด
ป่าชัยมงคล – ถนน 10 สาย 

2 3 วัน 2 คืน อนุสาวรีย์คอซู่เจียง- วัดสุวรรณคีรีวิหาร – อุทยานแห่งชาติแหลมสน – บ่อนํ้าร้อนพร
รั้ง – เกาะสอง – สวนสาธารณะรักษะวาริน-ชมตลาดสะพานยูง – จวนเจ้าเมือง
ระนอง 

3 1 วัน พระราชวังรังสรรค์ – สุสานเจ้าเมืองระนอง – ศูนย์วิจัยป่าชายเลน – นํ้าแร่ร้อนรักษะ
วาริน 

4 1 วัน ระนองแคนยอน– วัดหาดส้มแป้น – นํ้าตกปุญญาบาล – บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 
5 1 วัน เส้นทางอารยธรรมหลวงพ่อด่วน ณ วัดบางนอน – บ้านเจ้าเมืองระนอง พระราชวัง

รัตนรังสรรค์ - บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 
6 1 วัน แหล่งโอโซนระนองบ่อนํ้าร้อนพรรั้ง – ศูนย์วิจัยป่าชายแลน – ภูเขาหญ้า – บ่อนํ้า

ร้อนรักษะวาริน 
7 3 วัน 2 คืน ระนองแคนยอน – ตลาดสดสะพานยูง – นํ้าตกปุญญาบาล – บ่อนํ้าร้อนพรรั้ง – 

นํ้าตกหงาววัดหงาว – ภูเขาหญ้า – วัดบางนอน - บ้านเจ้าเมือง ประวัติศาสตร์ระนอง
พระราชวังรัตนรังสรรค์-แช่นํ้าร้อนรักษะวาริน 

8 2 วัน 1 คืน บ้านเจ้าเมืองระนอง – พระราชวังรัตนรังสรรค์ –บ่อนํ้าร้อนพรรั้ง – หลวงพ่อด่วน – 
ระนองแคนยอน – วัดส้มแป้น – บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน - ตลาดสดสะพานยูง  - หลวง
พ่อดีบุก วัดหงาว – ภูเขาหญ้า - บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 

  
จากตารางที่ 2 จังหวัดระนองมีโปรแกรมท่องเที่ยวถึง 8 เส้นทางโดยคร่ึงหน่ึงของโปรแกรมทั้งหมดเป็น

โปรแกรมการท่องเที่ยวแบบวันเดียว ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา ของโครงการที่ 1 ที่กลุ่มตัวอย่าง
นักท่องเที่ยวสูงอายุมีพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวโดยใช้ระยะเวลา 1 วันทั้งน้ีกิจกรรมการท่องเที่ยวใน
โปรแกรมการท่องเที่ยวที่มีเกือบทุกโปรแกรมคือ การแช่บ่อนํ้าร้อนที่สามารถเลือกไปท่องเที่ยวในบ่อนํ้าร้อนพร
รั้ง และบ่อนํ้าร้อนรักษะวารินสําหรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและบําบัด ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัด
ระนองที่นําเสนอให้กับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนา วิถีชีวิต ประวัติศาสตร์ของ
จังหวัดระนองที่นักท่องเท่ียวสามารถเพลิดเพลินและเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ในระหว่างการเดินทาง
ท่องเที่ยว 
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 ตารางที่ 3 นําเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ต 5 เส้นทางที่มีการเช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยว
ในจังหวัดอ่ืน ได้แก่ ระนอง และพังงาที่นักท่องเที่ยวสามารถเลือกท่องเที่ยวได้ตามความเหมาะสมของสภาพ
ร่างกายและสุขภาพของนักท่องเที่ยว โดยมีการนําเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้มี
โอกาสเรียนรู้ประวัติ ความเป็นมา และวิถีชีวิตของภูเก็ตผ่านการท่องเท่ียวในตัวเมือง รวมท้ังการท่องเท่ียวเชิง
ศาสนา ไหว้พระ ทําบุญ และสักการะขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หลวงพ่อแช่ม วัดฉลอง เป็นต้น 
 
ตาราง 3 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดภูเก็ต 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน ย่านเมืองเก่า - เขารัง  - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลมพรหมเทพ 
2 3 วัน 2 คืน วัดฉลอง – การประดิษฐ์ไข่มกุ – หาดป่าตอง -  หาดกะตะ –หาดกะรน – แหลม

พรหมเทพ – เกาะพีพี – อ่าวมายา 
3 2 วัน 1 คืน ภูเก็ต – ระนองย่านเมืองเก่า - เขารัง  - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลม

พรหมเทพ – บ้านเจ้าเมืองระนอง - พระราชวังรัตนรังสรรค์ - บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 
4 4 วัน 3 คืน ภูเก็ต – พังงาย่านเมืองเก่า - เขารัง  - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลม

พรหมเทพ – สิมิลัน – เกาะแปด  - เกาะเมี่ยง – เกาะยูง – เกาะหก 
5 1 วัน สายธรรมมะศกึษาประวัติศาสตร์วัดฉลอง หรือ วัดไชยธาราราม – เมืองเก่าภูเก็ต – 

พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว – พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีรี – วัดพระนางสร้าง – 
อนุสาวรีย์วีรสตรี - ศาลเจ้าก้ิวเที้ยนเก้ง สะพานหิน ภูเก็ต - สะพานสารสิน  

 
 โปรแกรมการท่องเที่ยวในตารางท่ี 4 นําเสนอโปรแกรมท่องเท่ียวในจังหวัดพังงาสําหรับนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุ 3 เส้นทางโดยเน้นแหล่งท่องเท่ียวทางทะเลที่นักท่องเที่ยวสามารถเพลิดเพลินกับความงดงามทาง
ธรรมชาติ แต่เส้นทางท่องเที่ยวน้ีมีข้อจํากัดสําหรับนักท่องเท่ียวที่มีอายุมาก และมีปัญหาด้านกระดูก หรือการ
เคลื่อนไหวด้วยตนเองเน่ืองจากต้องเดินทางทางเรือ 
 
ตาราง 4 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดพังงา 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 4 วัน 3 คืน สุรินทร์ -  สิมลิัน – เกาะเมี่ยง – อ่าวแม่ยาย – หาดไม้งาม 
2 3 วัน 2 คืน สิมิลัน – เกาะแปด  - เกาะเมี่ยง – เกาะยูง – เกาะหก 
3 1 วัน วันเดียวเที่ยวเกาะตาชัย 

 
 ตารางที่ 5 นําเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดกระบ่ี  4 เส้นทางที่จะนํานักท่องเที่ยวสูงอายุไป
สัมผัสกับความงดงามทางธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดกระบ่ี ซึ่งสอดคล้องกับเส้นทางท่องเที่ยวใน
จังหวัดพังงาท่ีอาจจะมีข้อจํากัดสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวหรือการเดินเน่ืองจาก
ต้องมีการเดินทางทางเรือ ซึ่งสามารถเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวสูงอายุเลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับสรีระ
ร่างกาย และสุขภาพของนักท่องเที่ยวได้ 
 
 
 



ฐ 
 

ตาราง 5 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดกระบี่ 
ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 2 วัน 1 คืน กระบ่ี –ทะเลแหวก –เกาะพีพี 
2 3 วัน 2 คืน เกาะลันตา – เกาะรอก – นํ้าตกร้อน 
3 2 วัน 1 คืน กระบ่ี พังงา นํ้าตกร้อน –  สระมรกต –  สสุานหอย  -  เขาหมาจู - เกาะปันหยี –  

เขาพิงกัน –  เขาตะปู พังงา 
4 1 วัน หาดอ่าวพระนาง - หาดนพรัตน์ธารา – หาดคลองแห้ง– ศูนย์เพาะพันธ์ปลาการ์ตูน - 

สุสานหอย 75 ล้านปี–วัดถ้ําเสือ - เขาขนาบนํ้า 
 
 ในตารางท่ี 6 โปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดชุมพร 4 เส้นทางมีการเช่ือมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวใน
จังหวัดระนอง และจังหวัดสุราษฎร์ธานีเพ่ือนําเสนอความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สามารถ
ตอบสนองนักท่องเที่ยวสูงอายุได้ รวมทั้งการผนวกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนองเพ่ือ
เช่ือมโยงเส้นทางท่องเที่ยวสองฝั่งสมุทร ได้แก่ อ่าวไทย (ชุมพร) และอันดามัน (ระนอง) ในโปรแกรมที่มีการ
เช่ือมโยงบ่อนํ้าแร่รักษะวารินที่นักท่องเที่ยวสูงอายุสามารถพักผ่อน และบําบัดอาการปวดเมื่อยได้ นอกจากน้ียัง
มีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลายทั้งการท่องเที่ยวเชิงศาสนา และไหว้พระขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ อันได้แก่ กรม
หลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ พระบรมธาตุไชยา สวนโมกขพลาราม รวมไปถึงแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ไม่มี
ข้อจํากัดด้านสรีระร่างกาย หรือสุขภาพของนักท่องเท่ียว เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่ไม่ต้องอาศัยทักษะความ
ชํานาญ หรือความพยายามมากนัก เน่ืองจากไม่ต้องเดินทางทางเรือที่นักท่องเท่ียวบางกลุ่มอาจจะพบกับปัญหา
ความยากลําบากในการข้ึน-ลงเรือ เพียงแต่เส้นทางน้ีต้องอาศัยระยะเวลานานในการเดินทางโดยรถยนต์ผ่าน
เส้นทางคดเคี้ยวบนภูเขา 
 
ตาราง 6 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดชุมพร 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–หาดทุ่งวัวแล่น - หาด

บ่อเมา 
2 2 วัน 1 คืน ชุมพร ระนอง พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–หาดทุ่ง

วัวแล่น–หาดบ่อเมา - วัดพระธาตุสวี–สวนสม้นายดํา - แช่นํ้าแร่ร้อนรักษะวาริน 
3 2 วัน 1 คืน ชุมพร สุราษฎร์ธานี พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–

หาดทุ่งวัวแล่น–หาดบ่อเมา - วัดพระธาตุสวี–สวนส้มนายดํา - พระบรมธาตุไชยา–
สวนโมกขพลาราม 

4 3 วัน 2 คืน ชุมพร ระนอง พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–หาดทุ่ง
วัวแล่น–หาดบ่อเมา - วัดพระธาตุสวี–สวนสม้นายดํา–แช่นํ้าแร่ร้อนรักษะวาริน - 
พระราชวังรังสรรค์ - สสุานเจ้าเมืองระนอง–ศูนย์วิจัยป่าชายเลน–ภูเขาหญ้า- แช่นํ้าแร่
ร้อนรักษะวาริน 
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 เช่นเดียวกันกับจังหวัดอ่ืน ๆ ตารางที่ 7 นําเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดสุราษฎร์ธานีทั้งหมด 
4 เส้นทาง โดยส่วนใหญ่จะเป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวแบบ 1 วัน มีเพียงโปรแกรมสุราษฎร์ธานี – 
นครศรีธรรมราชเท่าน้ันที่ใช้ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน เน่ืองจากมีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลายและต้องใช้
เวลาในการช่ืนชมความสวยงามของสิ่งดึงดูดทางธรรมชาติโดยนอกเหนือจากจังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัด  
สุราษฎร์ธานีได้เช่ือมโยงกับการท่องเที่ยวของจังหวัดชุมพร 
 
ตาราง 7 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน สุราษฎร์วันเดียว สวนโมกขพลาราม–พระบรมธาตุไชยา–ศูนย์ฝึกลิงกระแดะแจะ - 

ชมธรรมชาติและวิถีชาวบ้านของสองฝั่งคลองในบาง 
2 3 วัน 2 คืน สุราษฎรธ์านี นครศรีธรรมราช ชมวิวสันเขื่อน–ล่องเรือชมเขื่อนเช่ียวหลาน–แวะ

ถ่ายภาพเขาสามเกลอ -ล่องเรือดูนก-ชมหมอกยามเช้า - แวะชมกุ้ยหลินน้อยพระธาตุ
ศรีสุราษฎร์ – จุดชมวิวเขาท่าเพชร – ชมปลาโลมาสีชมพู – เขาพับผ้า – บ่อนํ้าจืด
กลางทะเล - นมัสการหลวงปู่ทวดที่เกาะนุ้ยนอก 

3 1 วัน สุราษฎรธ์านี ชุมพรสวนโมกขพลาราม–สวนส้มนายดํา - พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ
ชุมพร – กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ– หาดทรายรี 

4 1 วัน สุราษฎร์วันเดียว สวนโมกขพลาราม - พระบรมธาตุไชยา - บ้านพุมเรียง - บ่อนํ้าพุ
ร้อนถ้ําเขาพลู 

 
 ตารางที่ 8 นําเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 6 เส้นทางที่เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสเรียนรู้ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และวิถีชีวิต แหล่งท่องเที่ยวทางทะเลและทางบก 
 
ตาราง 8 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน นั่งรถชมเมืองเลา่เรื่องเมืองลิกอร์พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช – วัดพระมหาธาตุ

วรมหาวิหาร – ถนนท่าช้าง - หมู่บ้านคีรีวง 
2 3 วัน 2 คืน พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช – วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร- ถนนทา่ช้าง – 

ล่องเรือดูโลมา – เกาะนุ้ยนอก -หมู่บ้านคีรีวง 
3 1 วัน เมืองนคร – ปากพนัง วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมือง

นครศรีธรรมราช - ศาลาประดู่หก- แหลมตะลุมพุก 
4 2 วัน 1 คืน ชมโลมาสีชมพู – นมสัการหลวงปู่ทวด - ถ้ําเขาวังทอง  - วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

- หมู่บ้านคีรีวง 
5 1 วัน เมืองนคร  ท่าศาลาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช- 

บ้านหนังตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน 
6 5 วัน 4 คืน นครศรีฯ – สุราษฯ – ชุมพร – ระนอง – ชุมพร 

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช 
- บ้านหนังตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน 
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2.2.2 ผลการจัดทําเส้นทางท่องเท่ียว   
       ผลการออกแบบรูปแบบการท่องเที่ยวจากการจัดทําโปรแกรมการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ  

ตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่ง
อ่าวไทย และเกาะสมุย  ได้เส้นทางท่องเที่ยวรวม 34 เส้นทาง  และคณะผู้วิจัยได้คัดเลือกเส้นทางเด่นมา 7 
เส้นทาง ดังน้ี 

1) เส้นทางนครศรีฯ เมืองประวัติศาสตร์ – สุราษฎร์เมืองคนดี – ชุมพรเมืองสดศรี – ระนองนี้เมือง
น้ําแร่ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร - พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช–บ้านหนังตะลุงสุชาติ - 
โบราณสถานโมคลาน 

 

 
 

ภาพท่ี 2 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางนครศรีฯ เมืองประวัติศาสตร์ – สุราษฎร์เมืองคนดี –  
ชุมพรเมืองสดศรี – ระนองนีเ้มืองน้ําแร ่
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2) เสน้ทางอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ –  อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลนั 
 

 
 

ภาพท่ี 3 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรนิทร์ – 
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด 
 

3) เส้นทางเท่ียวเมืองแร่นอง มองจวนเจ้าเมือง ชมภูเขาหญา้ แช่กายาบ่อน้ําร้อน ,  สุสานเจ้า
เมืองระนอง – จวนเจ้าเมืองระนอง – สวนสาธารณะรักษะวาริน - พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ – วัด หงาว– 
ภูเขาหญ้า – ศูนย์วิจัยป่าชายแลน บ่อน้ําร้อนพรรั้ง – วัดป่าชัยมงคล – ถนน 10 สาย 

 

 
 

ภาพท่ี 4 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางเท่ียวเมืองแรน่อง มองจวนเจ้าเมือง  
ชมภูเขาหญ้า แช่กายาบ่อน้าํร้อน 
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4) เส้นทางสูเ่มืองธรรมชาติ... สุราษฎร์ – นครศรธีรรมราช ,ชมวิวสนัเขื่อน, ล่องเรือชมเขื่อนเชีย่ว
หลาน, แวะถ่ายภาพเขาสามเกลอ, ล่องเรือดูนก-ชมหมอกยามเช้า, แวะชมกุ้ยหลินน้อย, พระธาตุศรสีุ
ราษฎร์ + จุดชมวิวเขาท่าเพชร, ชมปลาโลมาสีชมพ,ู เขาพบัผา้, บ่อน้ําจืดกลางทะเล, นมัสการหลวงปู่
ทวดที่เกาะนุ้ยนอก 

 

 
 

ภาพท่ี 5 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางสู่เมืองธรรมชาติ... สุราษฎร ์– นครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ถ 
 

5) เสน้ทางร่วมอนุรักษ์ป่าทีร่าบตํ่าผนืสุดท้ายของไทย ณ. เขตหา้มลา่สัตว์ปา่เขาประ – บางคราม 
(เขานอจู้จ้ี), น้ําตกร้อน -  สระมรกต – วัดถํ้าเสือ -  สุสานหอย -เกาะปันหยี -  เขาพิงกัน -  เขาตะปู พังงา 
(กระบี-่พังงา) 

 

 
 

ภาพท่ี 6 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางร่วมอนุรักษ์ปา่ที่ราบตํ่าผืนสุดท้ายของไทย  
ณ. เขตหา้มลา่สัตว์ปา่เขาประ – บางคราม (เขานอจู้จ้ี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ท 
 

6) เส้นทางท่ี 5 วันเดียวเท่ียวทั่วชุมพรถึงค่ํากลับมานอนสุราษฎรภ์าพจําลองการเกิดพายุไต้ฝุน่
เกย์ – ยุวชนทหาร – วัดพระธาตุสวี – ศาลพระเสื้อเมือง – สวนนายดํา - ฟาร์มกาแฟขี้ชะมด – สวนโมก
ขพลาราม – ชมการทอผา้ ณ บ้านพุมเรียง  – บ่อน้ําพุรอ้นถํ้าเขาพล ู

 

 
 

ภาพท่ี 7 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางวันเดียวเท่ียวทั่วชุมพรถึงค่าํกลับมานอนสุราษฎร ์
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7) เสน้ทางวันเดียวเท่ียวสายธรรมมะ ศกึษาประวัติศาสตร์ เมือง “จังซีลอน”(วัดไชยธาราราม  - 
ภูเก็ตเมืองเก่า – พิพธิภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว – พระพุทธม่ิงมงคลเอกนาคครีี –ท้าวเทพกระษัตรีและทา้วศรี
สุนทร -  ศาลเจ้ากิวเที้ยนเก้ง – วัดพระนางสร้าง – สะพานสารสิน) 
 

 
 

ภาพท่ี 8 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางวันเดียวเท่ียวสายธรรมมะ 
ศึกษาประวัติศาสตร์ เมือง “จังซีลอน” 

 

 2.2.3 กฎหมาย ข้อกําหนด และระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท่องเที่ยวของ 
นักท่องเท่ียวสูงอายุตามเส้นทางการท่องเท่ียวที่เชื่อมโยงพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน    
           การเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุมีกฎหมาย กฎ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องทั้งที่เป็นเก่ียวกับ องค์การท่ี
ดูแลสนับสนุนการท่องเที่ยว การควบคุมนักท่องเท่ียว การควบคุมพัฒนาทรัพยากรและธุรกิจการท่องเที่ยวกับ
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองสิทธิและสวัสดิการของผู้สูงอายุ  ผลการศึกษากฎหมาย กฎ ข้อบังคับ 
รวมถึงสภาพปัญหาการบังคับใช้กฎหมาย กฎ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับการ เดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุมีดังน้ี  
          1) กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ   พบว่ามีกฎหมายเกี่ยวข้องหลาย
ฉบับ  แบ่งเป็นกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวโดยท่ัวไปท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ และ
กฎหมายที่มีบทบัญญัติเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะและมีผลต่อการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ  ดังน้ี 

          กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวโดยทั่วไปที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ 
          1.1) กฎหมายเก่ียวกับองค์กรที่กํากับดูแลสนับสนุนธุรกิจการท่องเท่ียวเป็นกฎหมายที่ จัดต้ังและ
กําหนดบทบาทอํานาจหน้าที่ขององค์การต่าง ๆ ทั้งที่เป็นองค์การระหว่างประเทศและ องค์การภายในประเทศ 
เพ่ือควบคุมกํากับ ดูแล และส่งเสริมสนับสนุนธุรกิจการท่องเท่ียวซึ่งบทบาทและ อํานาจหน้าที่ขององค์การมี
ส่วนเก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุรวมอยู่ด้วย  



น 
 

1.2) กฎหมายควบคุมนักท่องเที่ยว ได้แก่ พระราชบัญญัติตรวจคนเข้าเมืองที่มีสาระสําคัญ ว่าบุคคลซึ่ง
เดินทางเข้ามาในหรือนอกราชอาณาจักรจะต้องเดินทางเข้ามาหรือออกไปตามช่องทางด่าน ตรวจคนเข้าเมือง 
เขตท่าสถานีหรือท้องที่และตามกําหนดเวลา และมีข้อกําหนดห้ามมิให้คนต่างด้าวซึ่ง มีลักษณะต้องห้ามเดิน
ทางเข้ามาในราชอาณาจักร และยังกําหนดมาตรการเก่ียวกับการนํายานพาหนะ เข้ามาในหรือออกไปนอก
ราชอาณาจักรตามช่องทางด่านตรวจคนเข้าเมือง เขตท่าสถานีหรือท้องที่และ ตามกําหนดเวลาโดยพนักงาน
เจ้าหน้าที่มีอํานาจตรวจพาหนะท่ีเข้ามาในหรือที่จะออกไปนอก ราชอาณาจักร หรือพาหนะที่มีเหตุอันควร
สงสัยว่ารับคนโดยสารเข้ามาหรือออกไปนอกราชอาณาจักร ซึ่งในการเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุจะต้อง
ปฏิบัติตามข้อกําหนดของกฎหมายดังกล่าวด้วย  

1.3) กฎหมายเพื่อควบคุมดูแลและพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ ยวเป็นกฎหมายในระดับ 
พระราชบัญญัติและข้อบัญญัติขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในระดับเทศบัญญัติที่มีสาระเก่ียวกับ การ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียว การควบคุมอาคารสิ่งปลูกสร้างทั้งที่ เป็นที่พัก 
ร้านอาหาร ร้ายขายของที่ระลึก ห้องนํ้า รวมทั้งถนนที่เป็นเส้นทางสู่แหล่งท่องเที่ยวและ ทางเดินบริเวณแหล่ง
ท่องเที่ยว รวมถึงป้ายประชาสัมพันธ์ป้ายบอกทางสู่แหล่งท่องเที่ยวที่มีความ เกี่ยวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยว
ของผู้สูงอายุรวมอยู่ด้วย  

1.4) กฎหมายเพ่ือควบคุมเกี่ยวกับธุรกิจการท่องเที่ยว เป็นกฎหมายที่บัญญัติขึ้นเพ่ือ กําหนดมาตรการ
ในการควบคุมกํากับการประกอบธุรกิจในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่เก่ียวข้องกับ บริการด้านการนําเที่ยว 
เช่น บริการด้านการเดินทาง บริการด้านอาหารและการพักแรม และบริการ ด้านการนําเที่ยว และธุรกิจ
เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวโดยตรง เช่น โรงแรม ภัตตาคาร บริษัทนําเที่ยว การขนส่ง และที่เก่ียวข้องกับการ
ท่องเที่ยวโดยทางในลักษณะเป็นอาชีพเสริม เช่น หัตถกรรมพ้ืนบ้าน การใช้เวลาว่างมารับจ้างก่อสร้าง  

2) กฎหมายท่ีมีบทบัญญัติเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะและมีผลต่อการเดินทางท่องเท่ียว
ของผู้สูงอายุ   

2.1) พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546  เป็นกฎหมายที่บัญญัติขึ้นเพ่ือคุ้มครอง การ ส่งเสริมและการ
สนับสนุนต่อสิทธิและประโยชน์ของผู้สูงอายุตามมาตรา 11 ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ เดินทางท่องเท่ียวของ
ผู้สูงอายุอาทิ.สิทธิได้รับการบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่สะดวก และรวดเร็วเป็นกรณีพิเศษ สิทธิ
ที่จะได้รับการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อ การดําเนินชีวิต สิทธิได้รับการประกอบ
อาชีพหรือฝึกอาชีพที่เหมาะสม สิทธิได้รับการพัฒนาตนเองและ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมสิทธิได้รับ
ความความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุ ในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือบริการสาธารณะ
อ่ืนสิทธิการช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะ ตามความเหมาะสม สิทธิได้รับการยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่
ของรัฐ สิทธิในการอ่ืนตามที่คณะกรรมการ ผู้สูงอายุแห่งชาติกําหนด  

2.2) กฎหมายอ่ืนที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุได้แก่ ประมวล
กฎหมายอาญาที่ผู้ประกอบกิจการท่องเท่ียวจะต้องให้การดูแลเอาใจใส่ต่อผู้สูงอายุหรือคนชรา เป็นพิเศษ 
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522ได้จัดผู้สูงอายุหรือคนชราให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันกับ เด็ก และคนพิการ
ในลักษณะที่ว่าคนกลุ่มน้ีมีสภาวะทางกายภาพที่อ่อนแอกว่าคนกลุ่มอ่ืนและจําเป็นต้อง ได้รับการปกป้อง
คุ้มครองเป็นกรณีพิเศษ พระราชบัญญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล พ.ศ. 2537 ได้บัญญัติ
เก่ียวกับอํานาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตําบลว่าอาจดําเนินกิจการภายในตําบล เพ่ือส่งเสริมการพัฒนา
สตรีเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและผู้พิการและให้องค์การบริหารส่วนตําบล มีหน้าที่ ต้องส่งเสริมการพัฒนาสตรีเด็ก 
เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการพระราชบัญญัติเทศบาลและ พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม        
พ.ศ. 2546  



บ 
 

3) ปัญหาความบกพร่องของตัวบทกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับการเดินทาง
ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ  

พบว่าปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีการออกกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว
ของผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ   การเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุยังคงอยู่ภายใต้บังคับของกฎหมายทั่วไปที่
เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวทุกประเภทท้ังที่การเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุมีลักษณะแตกต่างไปจากการ
เดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวกลุ่มอ่ืน   คงมีเพียงกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการจัดสิทธิสวัสดิการให้แก่
ผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546  จะบัญญัติให้ผู้สูงอายุมีสิทธิต่าง ๆ หลายประการเป็นต้นว่า
สิทธิได้รับบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่สะดวกรวดเร็วเป็นกรณีพิเศษ  สิทธิได้รับความสะดวก
ปลอดภัยโดยตรงในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือบริการสาธารณะอ่ืน    แม้กฎหมายฉบับนี้จะไม่ได้
กําหนดให้นําไปใช้บังคับกับการจัดการท่องเที่ยวให้แก่ผู้สูงอายุ  หรือเป็นบทบังคับให้ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว
หรือเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เก่ียวข้องกับการกํากับดูแลและส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวต้องจัดให้มีสิทธิดังกล่าว
เพ่ือรองรับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ  แต่อาจนําไปปรับใช้หรือบูรณาการเข้ากับการจัดการท่องเที่ยว
แก่ผู้สูงอายุได้   ทั้งน้ีพบว่าผู้ประกอบธุรกิจท่องเท่ียวส่วนใหญ่ขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเน้ือหาสาระของ
กฎหมายฉบับน้ี จึงทําให้ไม่ได้รับความร่วมมือยึดถือปฏิบัติจากผู้เก่ียวข้องเท่าที่ควร 

 
4) ปัญหาที่เกิดจากการบังคับใช้กฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับการเดินทาง

ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ  พบสภาพปัญหา ดังน้ี 
 4.1) ปัญหาการขาดความรู้ความเข้าใจในกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุของ
ผู้ประกอบการท่องเท่ียว  เจ้าหน้าที่ภาครัฐ รวมถึงนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่สูงอายุยังไม่ทราบว่ามีกฎหมายใด
เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ และจะต้องถือปฏิบัติตามกฎหมายเหล่าน้ันอย่างไร 
 4.2) ปัญหาการบังคับใช้กฎหมายขององค์กรภาครัฐที่มีบทบาทอํานาจหน้าที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว
พบว่าองค์กรภาครัฐที่มีบทบาทและอํานาจหน้าที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวมีจํานวนมากแต่ยังขาดการประสาน
ความร่วมมือระหว่างองค์องค์กรในอันที่จะส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุโดยเฉพาะองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวยังให้ความสําคัญกับการแสวงหารายได้จากการจัดบริการเพ่ือการ
ท่องเที่ยวทั่วไปมากกว่าการให้ความสําคัญกับการจัดให้มีสิ่งอํานวยความสะดวกหรือการบริการที่จําเป็นสําหรับ
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
 4.3) ปัญหาการบังคับใช้กฎหมายด้านธุรกิจการท่องเที่ยว พบว่ายังขาดประสิทธิภาพในการบังคับใช้
กฎหมายและมีการละเมิดต่อกฎหมายของผู้เก่ียวข้องทําให้เป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้สูงอายุหลายประการ เช่น  สภาพรถยนต์นําเที่ยว รถยนต์โดยสาร ไม่เหมาะสมต่อสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ  
อาหารที่จัดจําหน่ายไม่สะอาดถูกสุขอนามัย  โรงแรมที่พักเรียกเก็บค่าที่พักและบริการในอัตราที่ไม่แน่นอน
ตามแต่ที่คิดจะเรียกเก็บโดยอ้างช่วงฤดูการท่องเที่ยว  การประกอบธุรกิจท่องเที่ยวของไกด์หรือมัคคุเทศก์ที่ไม่มี
ใบอนุญาต  มีการผิดสัญญานําเที่ยวที่ไม่เป็นไปตามรายการนําเที่ยวที่ได้แสดงไว้  และเรียกเก็บค่าบริการนํา
เที่ยวเกินจากที่ตกลงไว้ในสัญญา  สิ่งอํานวยความสะดวก รวมถึงสวัสดิภาพความปลอดภัยของที่พัก และแหล่ง
ท่องเที่ยวที่ยังไม่รองรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ  
 4.4) ปัญหาการบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรเพ่ือการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ  พบว่า
แหล่งท่องเที่ยวที่สําคัญและเป็นที่สนใจต่อการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุยังมีสภาพที่ไม่สะดวกปลอดภัย ไม่
เหมาะสมท่ีผู้สูงอายุจะเข้าไปยังแหล่งท่องเที่ยวเหล่าน้ัน  เช่น  สภาพถนนที่ชํารุดเป็นหลุมเป็นบ่อ  แหล่ง
ท่องเที่ยวที่ต้องเดินขึ้นเนินซึ่งมีความสูงไม่มีราวบันไดให้จับ  ห้องนํ้าและสิ่งปลูกสร้างตามแหล่งท่องเที่ยวไม่มี
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ความเป็นอารยสถาปัตน์เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ   แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นนํ้าพุร้อนให้ลงอาบไม่มีป้ายบอก
ถึงข้อควรระวังสําหรับผู้สูงอายุ  การไม่จัดเตรียมอุปกรณ์หรือความพร้อมเพื่อการปฐมพยาบาลกรณี
นักท่องเที่ยวสูงอายุเจ็บป่วยหรือประสบอุบัติเหตุ 
            

2.3  ข้อเสนอแนะที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ 
พื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พื้นที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุย 
 หลังจากการสังเคราะห์ผลงานวิจัยในโครงการย่อยที่ 1 โครงการย่อยที่ 2 และโครงการย่อยที่ 3 เพ่ือ
นํามากําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุที่เช่ือมโยงเส้นทางการ
ท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบน  โดยในการพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวได้มีการเช่ือมโยงระหว่างจังหวัดต่าง ๆ 
แต่ด้วยลักษณะเฉพาะทางด้านกายภาพร่างกาย และสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ที่เก่ียวข้องในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยว  จึงได้กําหนดแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบนให้เป็นจุดขายในการดึงดูด
นักท่องเที่ยวสูงอายุ และสร้างรายได้ให้กับท้องถิ่น ดังน้ี 
  

1) การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ 
เน่ืองจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของการจัดการการท่องเที่ยวในรูปแบบน้ี ซึ่งอาจจะมี

ข้อจํากัดทางด้านกายภาพ และสุขภาพอันเน่ืองจากเส้นทางหรือระยะเวลาในการเดินทางในแหล่งท่องเท่ียว
ภาคใต้ค่อนข้างยาวนาน หากส่ิงอํานวยความสะดวกทางการท่องเท่ียวไม่เพียงพอหรือไม่สมบูรณ์อาจจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ หรือความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน อาทิ ปัญหาเส้นเลือดอันเน่ืองจากการน่ังบนรถ
เป็นระยะเวลานาน การแช่นํ้าร้อนที่อาจจะส่งผลต่อความดันโลหิต การเดินในแหล่งท่องเที่ยวประเภทนํ้าตก
หรือทะเลที่อาจจะลื่นและล้มซึ่งจะเกิดปัญหาการบาดเจ็บทั้งภายนอกและภายใน เป็นต้น ดังน้ันจึงควรมีการ
พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกทางกายภาพในแหล่งท่องเที่ยวและการบริการในระหว่างการเดินทางท่องเท่ียว
เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

- ทางเดินในรูปแบบอารยะสถาปัตย์ที่มีความลาดชันสําหรับรถเข็น หรือรถไฟฟ้าของผู้สูงอายุ 
- ระบบไฮโดรลิกในรถบัสที่สามารถปรับระดับความสูงตํ่าเพ่ืออํานวยความสะดวกนักท่องเท่ียวสูงอายุ

ในการเดินขึ้นรถบัส หรือเข็นรถเข็นขึ้นได้โดยที่ไม่ต้องเดินลงจากรถ(ดังภาพที่ 3.1) 
- ห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุที่มีอุปกรณ์อํานวยความสะดวกภายใน อาทิ ราวเหล็ก สายเชือกสําหรับกดชัก

โครก สายสําหรับเรียกขอความช่วยเหลือ เป็นต้นทั้งในสถานีบริการนํ้ามันระหว่างทาง และในแหล่งท่องเที่ยว
(ดังภาพที่ 3.2) 

- การปรับปรุงทางเดินให้ปราศจากสิ่งกีดขวางที่อาจจะสะดุดล้มได้ 
- การปรับปรุงบาทวิถีให้มีระดับเดียวกัน 
- ราวจับทางเดินสําหรับการเกาะยืนหรือเดินของผู้สูงอายุ(ดังภาพที่ 3.3) 
- มีทางลาดและราวจับสําหรับผู้สูงอายุ ตลอดจนมีสิ่งอํานวยความสะดวกสมบูรณ์ครบถ้วน เช่น 

ส่งเสริมให้มีศูนย์บริการด้านการแพทย์และพยาบาล 
- พ้ืนที่น่ังพักคอย หรือพักระหว่างทางที่ต้องมีการเดินเป็นระยะเวลานาน 
- ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวที่สามารถให้ข้อมูลการท่องเที่ยว ให้คําแนะนํา บริการอาหารและเครื่องด่ืม 

ตลอดจนพ้ืนที่พักคอยและศูนย์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
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- การให้บริการข้อมูลด้านแหล่งท่องเที่ยว ราคาสินค้าหรือบริการเพ่ือป้องกันการคิดราคาค่าสินค้าหรือ
บริการเกินจริง 

- การพัฒนาซ่อมบํารุงรักษาเส้นทางการคมนาคมให้มีความสะดวกและปลอดภัยในการเดินทาง ที่จะ
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

- มีป้ายบอกทางเข้าแหล่งท่องเที่ยวและป้ายสื่อความหมายที่มีความโดดเด่นชัดเจนอ่านง่ายและ
เพียงพอ 

- สนับสนุนให้มีการสร้างจุดพักรถ (Rest area) เป็นระยะๆ โดยมีห้องสุขาที่สะอาดไว้รองรับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุ 

- สร้างจุดชมวิวหรือเส้นทางชมวิว (Scenic Road) 
- พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้สวยงามและสร้างความประทับใจแก่นักท่องเที่ยวสูงอายุ  
- ฟ้ืนฟูบูรณะแหล่งโบราณสถานที่สําคัญ พร้อมส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเรื่องราวประวัติศาสตร์ให้

น่าสนใจ 
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ท่ีมา: http://galleryhip.com/wheelchair-lift-bus.html 

 
ภาพท่ี 9 ทางลาดสําหรับรถเข็น 
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ภาพท่ี 10 ห้องสุขาที่มีราวจบัสําหรับผู้สงูอายุ 
 
 
 

   
 
 ภาพท่ี 11 ทางเดินที่มีราวจับ และการปรับปรุงทางเดินให้มีระดับเดียวกัน 

 
 
 

-  
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 2) การเตรียมความพร้อมในการดูแลความปลอดภัยและสุขภาพของนักท่องเท่ียวสูงอายุ 
 เน่ืองจากปัญหาด้านสุขภาพของนักท่องเที่ยวสูงอายุเป็นสิ่งที่ผู้ที่รับผิดชอบในการบริหารจัดการให้
ความสําคัญ ดังน้ัน ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว ผู้ที่รับผิดชอบทางด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวต้อง
ให้ความสําคัญในกระบวนการวางแผนและบริหารจัดการการท่องเท่ียวด้วยการเตรียมบุคลากรให้มีทักษะและ
ความสามารถเพ่ือรองรับการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวกลุ่มสูงอายุ โดยเน้นการเตรียมความพร้อมและ
การกําหนดแนวทางปฏิบัติให้กับผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือดูแลรักษาความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียว โดยมีแนว
ทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

- จัดทําคู่มือปฏิบัติระหว่างการท่องเที่ยว เพ่ือให้ข้อมูลการท่องเท่ียวและคําแนะนําในระหว่างการ
เดินทางท่องเที่ยวในจังหวัดหรือในแหล่งท่องเที่ยว 

- กําหนดให้มัคคุเทศก์ต้องสร้างการรับรู้กับนักท่องเท่ียวสูงอายุเก่ียวกับข้อมูลการเดินทาง หรือ
ข้อกําหนดทางด้านสุขภาพ โดยกําหนดให้มัคคุเทศก์ที่รับผิดชอบนําเที่ยว หรือเจ้าหน้าที่ในแหล่งท่องเที่ยวต้อง
ให้ข้อมูล คําแนะนํา หรือสอบถามประวัติการเจ็บป่วยของนักท่องเที่ยวก่อน 

- ฝึกอบรมบุคลากรในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ในแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งสร้าง
เครือข่ายด้านสุขภาพโดยใช้โรงพยาบาลศูนย์สุขภาพชุมชนเป็นฐานในการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยด้าน
ชีวิตของนักท่องเที่ยว 

- นําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ประโยชน์ด้วยการพัฒนา Application บนโทรศัพท์มือถือ
หรือ Tablet ในระบบ Android หรือ IOs เพ่ืออํานวยความสะดวกผู้ที่เก่ียวข้องในการอํานวยความสะดวกและ
รักษาความปลอดภัย รวมไปถึงการแนะนําวิธีการดูแลหรือปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
 

3) การบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องอย่างเคร่งครัด 
 เน่ืองจากในปัจจุบันมีกฎหมายและกฎระเบียบที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุเพ่ืออํานวยความสะดวก
ให้นักท่องเที่ยวสูงอายุสามารถเดินทางท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ดังน้ัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรดําเนินการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดเพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุว่าจะได้รับการบริการที่เป็นธรรมและได้มาตรฐาน รวมทั้งมีความปลอดภัยทางด้านชีวิตและ
ทรัพย์สิน โดยสามารถดําเนินการได้ดังน้ี 

- เปิดช่องทางสายด่วนหรือ Application เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถร้องเรียน หรือขอความ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ได้ทันท่วงทีในกรณีที่ประสบปัญหาระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว 

- ดําเนินการศาลท่องเท่ียวในแต่ละจังหวัดเพ่ือเป็นการควบคุมดูแล และลงโทษผู้ที่ละเมิด ฝ่าฝืน
กฎหมาย หรือดําเนินการด้วยความไม่เป็นธรรมต่อนักท่องเที่ยวที่มีการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

- ประชาสัมพันธ์กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง รวมถึงช่องทางในการร้องเรียนหรือฟ้องร้อง
กรณีพบเจอการดําเนินการที่ไม่เป็นธรรมหรือมีการฝ่าฝืนกฎหมายให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุเพ่ือให้
นักท่องเที่ยวสูงอายุได้ทราบถึงสิทธ์ิของตนเอง รวมถึงการกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวสูงอายุใช้สิทธ์ิตนเองอย่าง
เต็มที่ 

- ผู้ที่เก่ียวข้องในการบริหารจัดการด้านกฎหมายควรมีการสุ่มในการตรวจสอบและเฝ้าระวังในแหล่ง
ท่องเที่ยวต่าง ๆ รวมถึงการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนและรุนแรง 
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4) การพัฒนาอาชีพที่รองรับการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ 
หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ อาทิ สํานักงานการท่องเที่ยว

และกีฬาจังหวัด เทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนตําบลควรดําเนินการพัฒนาอาชีพเพ่ือรองรับการเดินทาง
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ อาทิ นวดแผนไทย การผลิตสินค้าที่ระลึกจากวัตถุดิบธรรมชาติ อาหาร
ท้องถิ่น ครูสอนโยคะ หรือแอโรบิค การน่ังสมาธิ เป็นต้น โดยกลุ่มอาชีพน้ีนอกจากเป็นการกระจายรายได้จาก
การท่องเที่ยวให้กับชุมชนท้องถิ่น ยังเป็นการอํานวยความสะดวกนักท่องเที่ยวพร้อมทั้งสร้างกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่หลากหลายไม่เฉพาะแหล่งท่องเท่ียวทางกายภาพแต่นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถเลือกประกอบ
กิจกรรมการท่องเท่ียวได้หลากหลายตามความต้องการ ความสนใจและความเหมาะสมของสุขภาพ รวมไปถึง
การเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้มีโอกาสเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ ในการฝึกหัดและฝึกฝนในด้านต่างๆ 
ตามความสนใจและกลับไปทําต่อที่บ้าน ซึ่งกรณีน้ีนักท่องเที่ยวสูงอายุไม่ได้เฉพาะประสบการณ์จากการ
ท่องเที่ยวแต่ยังเป็นการเรียนรู้เรื่องราวใหม่ๆ ที่สามารถกลับมาทําต่อได้ด้วยตนเองซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ด้วย 

 
5) การเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถกําหนดหรือเลือกโปรแกรมการท่องเท่ียวที่

ต้องการได้ 
 สิ่งที่สําคัญในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ คือ การเปิดโอกาสให้
นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสเลือกประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวที่ตนเองสนใจและสามารถทําได้ ซึ่งหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องควรนําเสนอทางเลือกด้านกิจกรรมและโปรแกรมการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้รับทราบ
เพ่ือที่จะได้วางแผนการท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับที่ได้กล่าวไปข้างต้นในหัวข้อ 3.5.4 ถึงการเปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยการมีส่วนร่วมในการผลิตหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) ที่นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการสร้าง
คุณค่า (Value Co-Creation) ในการเดินทางท่องเที่ยวของตนเอง ดังน้ัน ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวสามารถดําเนินการได้ดังน้ี 

- พัฒนา Application ด้านการท่องเที่ยวที่เช่ือมโยงฐานข้อมูลการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัดที่มี
ระบบให้นักท่องเที่ยวสามารถเลือกกิจกรรมหรือโปรแกรมการท่องเท่ียวที่สนใจได้ซึ่งอาจจะเช่ือมโยงกับ 
Application ในหัวข้อ 3.5.2 และ 3.5.3 ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 

- ประชาสัมพันธ์และสื่อสารกับนักท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมายต่อทางเลือกด้านการท่องเท่ียวที่
หลากหลายสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
 
3. ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือเป็นการการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน  แผนงานวิจัยน้ีมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
 3.1 ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัด ควรกําหนดกลุ่มนักท่องเที่ยว
สูงอายุเป้าหมายให้ชัดเจนเพื่อที่จะได้กําหนดแนวทางในการสื่อสารและจูงใจให้เดินทางมาท่องเท่ียวในแต่ละ
จังหวัด เน่ืองจากจุดเด่นและศักยภาพทางการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัดของภาคใต้ตอนบนมีความแตกต่างกัน 
การดึงดูดนักท่องเที่ยวสูงอายุที่ตรงกลุ่มจะเป็นแนวทางที่สําคัญในการเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าทางการท่องเที่ยว 
 3.2 ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวต้องสื่อสารข้อควรปฏิบัติและคําแนะนําของ
นักท่องเที่ยวสูงอายุต่อการเดินทางท่องเท่ียวในภาคใต้ตอนบน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในแหล่งท่องเท่ียวที่



ม 
 

นักท่องเที่ยวสูงอายุต้องเดินหรือปีนป่ายควรมีการเตือนหรือให้ข้อมูลนักท่องเที่ยวก่อนเดินทางเข้าสู่แหล่ง
ท่องเที่ยว ยกตัวอย่างเช่น สระมรกต หรือนํ้าตกร้อนในจังหวัดกระบ่ี รวมไปถึงแหล่งท่องเที่ยวประเภทนํ้าพุร้อน
ที่ต้องมีการเตือนนักท่องเที่ยวสูงอายุเก่ียวกับความเสี่ยงในกรณีที่นักท่องเท่ียวมีปัญหาด้านสุขภาพในเรื่องของ
ความดันโลหิต 

3.3 เน่ืองจากเป้าหมายที่สําคัญในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในภาคใต้
ตอนบนคือ การเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าจากการท่องเท่ียว ดังน้ัน ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเท่ียว 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย และธุรกิจนําเที่ยวควรมีการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวที่
หลากหลาย และมีช่องทางให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้มีโอกาสเลือกหรือจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ตรงกับความ
ต้องการและลักษณะทางกายภาพของนักท่องเที่ยวสูงอายุ  

3.4 ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการควรร่วมวางแผนและ
จัดทําแผนการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบนเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
โดยจากผลการวิจัย นักท่องเที่ยวสูงอายุมีปัญหาด้านการติดต่อสื่อสาร เส้นทางคมนาคม ความสะอาดและ
สะดวกของห้องนํ้า ถังขยะ เป็นต้น ดังน้ัน จึงต้องมีการวางแผนพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเหล่าน้ีให้สามารถ
ใช้งานได้ดี และสามารถอํานวยความสะดวกนักท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดความประทับใจและ
ความต้องการที่จะกลับมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวน้ัน ๆ อีก 
 3.5 ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวในภาคใต้ตอนบนควรมีการประชุมหรือสัมมนา
ร่วมกันเพ่ือเช่ือมโยงเส้นทางท่องเท่ียวระหว่างจังหวัดที่จะสามารถเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าทางการท่องเที่ยว รวม
ไปถึงการสร้างความโดดเด่นและแตกต่างจากคู่แข่งขันที่เป็นแหล่งท่องเท่ียวในประเทศอ่ืน และสร้างความ
น่าสนใจของกิจกรรมการท่องเท่ียว โดยในส่วนของกิจกรรมการท่องเที่ยวอาจจะเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยว
สูงอายุได้มีโอกาสวางแผนและกําหนดกิจกรรมในแต่ละจังหวัดด้วยตนเอง 

3.6 กรมการท่องเที่ยวควรร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการสอดแทรกเน้ือหาด้านการท่องเท่ียว 
และท่องเที่ยวชุมชนในหลักสูตรระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนใน
ด้านการท่องเที่ยวให้เป็นผู้นําเที่ยว (มัคคุเทศก์) ท้องถิ่น 
 
4. ผลสําเร็จและความคุม้ค่าของการวิจัย 

4.1 ได้แหล่งท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุที่สร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 

4.2 มีฐานข้อมูลทรัพยากรทางการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ที่สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว 

4.3 เป็นการส่งเสริมประชาสมัพันธ์แหล่งท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบนให้เป็นที่รู้จัก  
4.4 ได้โปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงพ้ืนที่ท่องเท่ียว

ภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝ่ังอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว 

4.5 ได้ข้อเสนอแนะที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ ตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน แก่ภาครัฐ ท้องถิ่น/
ชุมชน   และผู้ประกอบการที่ดําเนินกิจการเกี่ยวกับการท่องเที่ยวในจังหวัดภาคใต้ 

4.6 ได้บทวิเคราะห์และสังเคราะห์โครงการย่อยเพื่อหารูปแบบในการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิม
ทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
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5. การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์
 แผนงานวิจัยนี้มีการนําไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

5.1 การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ    
     5.1.1 ได้นําเสนอผลงานวิจัยในงานประชุม  International Conference on Innovation 

and Sustainability 2015 
การประชุมวิชาการนานาชาติ icois2015 ภายใต้หัวข้อ "Strengthening the ASEAN 

Community to Address Emerging Global Challenges" ระหว่างวันที่ 12-13 พฤศจิกายน 2558 ณ 
จังหวัดเชียงใหม่เพ่ือเป็นเวทีทางวิชาการให้กับนักวิจัยและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  ได้พบปะแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์ด้านการวิจัย  ตลอดจนเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัยสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือด้านการวิจัย 
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     5.1.2 ได้นําเสนอผลงานวิจัยในโครงการประชุมสัมมนาและนิทรรศการวิชาการนานาชาติ 
ครั้งที่ 12  The 12th Inter- University Cooperation Program  เรื่อง “เครือข่ายความรู้เพื่อความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคเอเชีย”  “ASIAN Community 
Knowledge Networks for the Economy, Society, Culture, and Environmental Stability”
ระหว่างวันที่  6 – 11 มิถุนายน 2559 ณ กรุงมะนิลา ประเทศฟิลิปปินส์ 
 

เป็นการนําเสนอบทความทางวิชาการ งานวิจัย เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ในการ
นําไปสู่ข้อเสนอแนะและการกําหนดนโยบายที่สามารถลดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนา
อันนําไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงของภูมิภาค 
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5.1.3 ได้นําเสนอผลงานวิจัยในการประชุมเสนอผลงานวิจัย  ระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ  
ครั้งที่ 39 ที่สภาคณะผู้บริหารบัณฑิตศึกษาแห่งประเทศไทย และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญได้ร่วมเป็นเจ้าภาพ
จัดงาน International Graduate Research Conference 2016 บนเนื้อหา “Creating New 
Knowledge through Graduate Research”  ณ John XXIII Conference Center 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ วิทยาลัยเขตสุวรรณภูมิ  ต้ังแต่วันที่ 30 มิ.ย. – 1ก.ค. 2559 

 



ห 
 

5.2 ผลผลิตจากการวิจัยนาํไปใช้ประโยชน์เชงิพาณิชย์ โดยผู้ประกอบการทัวร์ได้ใชป้ระโยชน์จาก 
5.2.1 แผนที่เส้นทางท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ  เช่น 
แผนท่ีเสน้ทางท่องเท่ียว นครศรีฯเมืองประวัติศาสตร์ – สุราษฎร์เมืองคนดี – ชุมพรเมืองสด

ศรี – ระนอง นี้เมืองน้ําแร่ (วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช – บ้านหนังตะลุง 
สุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน) 

 

 
 

ภาพท่ี 12 แผนท่ีเส้นทางท่องเที่ยว นครศรีฯเมืองประวัติศาสตร์ – สุราษฎร์เมืองคนดี –  
ชุมพรเมืองสดศรี – ระนองนีเ้มืองน้ําแร ่
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5.2.2 แผ่นพับประชาสัมพันธ์ โปรแกรมการท่องเที่ยว เช่น นครศรีฯเมืองประวัติศาสตร์ –     
สุราษฎร์เมืองคนดี – ชุมพรเมืองสดศรี – ระนอง น้ีเมืองนํ้าแร่ (วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมือง
นครศรีธรรมราช - บ้านหนังตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน) 

 

 

 
ภาพท่ี 13 แผน่พับประชาสมัพันธ์ โปรแกรมการท่องเทีย่ว 
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5.2.3 คู่มือเสน้ทางท่องเท่ียว เมืองนครศรีธรรมราช “เที่ยวเมืองคอน อ่ิมท้อง อ่ิมบุญ” 

 

 
ภาพท่ี 14 คู่มือเสน้ทางท่องเท่ียว เมืองนครศรธีรรมราช “เที่ยวเมืองคอน อ่ิมท้อง อ่ิมบุญ” 
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ภาพท่ี 14 คู่มือเสน้ทางท่องเท่ียว เมืองนครศรธีรรมราช “เที่ยวเมืองคอน อ่ิมท้อง อ่ิมบุญ” (ต่อ) 
 

 
5.2.4 บริษัททวัร์ที่นําโปรแกรมการท่องเทีย่วไปขาย ได้แก่  

1) Advance green tour and organize  
213 Petchakaseam  Soi 5 Rd. Hatyai Songkhla  90110  
Tel / Fax : 006674 - 247321  
Email Address : advancegreentour@hotmail.com     
Phone Number : 006689 – 7338571, 006688 - 7884326  
Company Website :  www.advancegreentour.com  
Face book :  advance green tour and organize  

 
2) 108 Tour &  Service (TAT License 41-00288) 

15/28 Sripadungvithi Rd., Hatyai. Songkla 90110 
(Opposite Hatyai Ambassador Hotel) 
Tel:(+66)74 238447  Fax:(+66)74 238448 
E/Mail:108tour@gmail.com / info@108tour.com 
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 ภาพท่ี 15 บริษัททัวร์ (Advance green tour and organize ) ออกหนังสือรับรอง 

การนําโปรแกรมการท่องเท่ียวไปขายแก่นักท่องเท่ียว 
 
 

 
ภาพท่ี 16 บริษัททัวร์ (108 Tour & Services) ออกหนังสือรับรอง 

การนําโปรแกรมการท่องเท่ียวไปขายแก่นักท่องเท่ียว 
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5.2.5 มีฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุในจังหวัดภาคใต้ตอนบน และนําเสนอ
ข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต รวมทั้งสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ ประกอบด้วยข้อมูลประเภทต่างๆ ที่
นักท่องเท่ียว  หน่วยงานต่างๆและผู้ประกอบการด้านท่องเท่ียวสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้  ดูได้ที่ 
http://huso.pn.psu.ac.th/tourismdb/Seniortourists-ust หรือ http://www.seniortourists-ust.com 
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บทคัดย่อ 
 
สัญญาเลขที่            RDG 5750025 
หัวหน้าโครงการ   ศรัณยา บุนนาค 
E-mail Address         saranya.b@psu.ac.th 
ระยะเวลาดําเนินการ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 -  15 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2558   
 

แผนงานวิจัย เรื่อง การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขต
พ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ดําเนินงานในช่วงเดือน กรกฎาคม พ.ศ.2557- พฤศจิกายน พ.ศ.2558 มี
วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือ  1) สํารวจพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติในเขต
พ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน  2) ศึกษาและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่
ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน  3)สํารวจและพัฒนาฐานข้อมูลทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวสําหรับ
ผู้สูงอายุทุกประเภทในจังหวัดภาคใต้ตอนบน  และนําเสนอข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและสื่อต่างๆ 

 งานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ใช้ศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยว
สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป จํานวน 455 ราย มาทําการสัมภาษณ์ด้วยแบบสอบถาม  

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 58.24 ปี  เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยมากที่สุดหรือคิดเป็น
ร้อยละ 57.1  รองลงมาคือ ชาวสหรัฐอเมริกา ชาวมาเลเซีย ชาวจีน ชาวรัสเซีย ชาวสวีเดน ชาวเยอรมัน ชาว
เนเธอร์แลนด์ และชาวต่างประเทศอ่ืนๆตามลําดับ ร้อยละ 65.1 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นนักท่องเที่ยวซ้ํา ที่เคย
เดินทางมาท่องเที่ยวในรอบ 5 ปี โดยมีระยะเวลาท่องเที่ยวเฉลี่ย 3.61 วัน มีการใช้จ่ายในการท่องเที่ยวคร้ังน้ี
โดยเฉล่ีย 21,965 บาทต่อคน กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 6.2 เดินทางคนเดียว สําหรับกลุ่มตัวอย่างที่เดินทางกับผู้อ่ืน
จะมีจํานวนผู้ร่วมเดินทางเฉลี่ย 3.33 คน โดยกลุ่มตัวอย่างระบุว่าเดินทางกับครอบครัว/ญาติมากที่สุด 
รองลงมาคือเดินทางกับคู่รัก/แฟนเดินทางกับบริษัททัวร์นําเที่ยวและเพ่ือน ตามลําดับ กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูล
การท่องเที่ยวจากบอกเล่าของเพ่ือน/ญาติมากที่สุด  รองลงมาคืออินเทอร์เน็ตและสื่ออ่ืนๆ ตามลําดับ  โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเดินทางท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนเพ่ือท่องเที่ยว/พักผ่อนมากที่สุด  รองลงมาคือ
ต้องการเย่ียมญาติ/เพ่ือนและการทําบุญ/ร่วมกิจกรรมทางศาสนา   ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการ
เดินทางมาท่องเท่ียวใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉลี่ย3.93) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
หรือคิดเป็นร้อยละ 84.2 จะกลับมาท่องเที่ยวอีกคร้ังในอนาคต  โดยรูปแบบการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสูงอายุ
ให้ความสนใจมากท่ีสุดคือการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ รองลงมาเป็นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวเชิง
เกษตร การท่องเที่ยวเชิงทัศนะศึกษาและศาสนา  การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ   และรูปแบบการท่องเท่ียวอ่ืนๆ
ตามลําดับ  กลุ่มตัวอย่างให้ความสําคัญกับกิจกรรมการท่องเท่ียวคือกิจกรรมเชิงผจญภัยมากที่สุดรองลงมาคือ
กิจกรรมการเที่ยวชมโบราณสถาน และกิจกรรมดํานํ้าตกปลา ตามลําดับ  สําหรับปัญหาด้านที่พักกลุ่มตัวอย่าง
ระบุว่ามีปัญหาด้านไม่มีบริการร้านอาหารมากที่สุด   รองลงมาคือไม่มีสถานออกกําลังกาย และไม่มีบริการรถ
รับส่ง ตามลําดับ  ปัญหาด้านการให้บริการของทัวร์หรือบริษัทนําเที่ยวพบว่ามีปัญหาด้านอาหารท่ีจัดให้ไม่
อร่อยมากที่สุด รองลงมาคือมัคคุเทศก์ไม่มีความรู้  และไม่มีแหล่งสําหรับเลือกซื้อสินค้า/ของที่ระลึก ตามลําดับ 
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ผลการศึกษาได้จัดทําเส้นทางท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ทั้งหมด 
34 เส้นทาง โดยจําแนกเป็นจังหวัดกระบ่ี 4 เส้นทาง จังหวัดภูเก็ต 5 เส้นทาง จังหวัดพังงา 3 เส้นทาง จังหวัด
ระนอง 8 เส้นทาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 4 เส้นทาง จังหวัดชุมพร 4 เส้นทาง และจังหวัดนครศรีธรรมราช 6 
เส้นทาง 
          ผลการสํารวจแหล่งทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวทุกประเภท จากทั้ง 74 อําเภอ ของ 7 
จังหวัดภาคใต้ตอนบน ได้สถานที่ท่องเท่ียว 1,160  แหล่ง เส้นทางท่องเที่ยวโดยนักวิจัย 34 เส้นทาง  และ
เส้นทางท่องเที่ยวโดยทัวร์อ่ืนๆ   56 เส้นทาง  ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภท  มัสยิด 400 แห่ง  โรงแรม / ที่
พัก 1,216 แห่ง  ร้านอาหาร / เครื่องด่ืม 178 แห่ง  ร้านอาหารฮาลาล 47 แห่ง ผลิตภัณฑ์ที่น่าสนใจ 161 
รายการ  ธุรกิจขนาดกลาง/ ขนาดย่อม 90 ราย  กลุ่มอาชีพ / สินค้า 394 กลุ่ม  สิ่งอํานวยความสะดวก 91 
แห่ง      สามารถสืบค้นได้จากฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนที่ 
http://huso.pn.psu.ac.th/tourismdb/Seniortourists-ust หรื อ  http://www.seniortourists-ust.com 
สําหรับแหล่งท่องเท่ียวเรียงตามลําดับคุณค่าและความสําคัญลําดับ 1 พบว่านักท่องเท่ียวระบุ หาดป่าตอง 
รองลงมาคือ หาดทะเลนอก อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะลันตา  แหลมพรหมเทพ   เขาตะปู   พระตําหนักกรม
หลวงชุมพรเขตอุดม เกาะไข่นอก  เกาะปันหยี   อนุสาวรีย์พระยาดํารงสุจริตมหิศรภักดี วัดสุวรรณคีรีวิหาร จุด
ชมวิวเขานิเวศ จุดชมวิวหัวเขาถ่าน และหาดนพรัตน์ธารา  ตามลําดับ  ทั้งน้ีทรัพยากรการท่องเท่ียวในพ้ืนที่
ภาคใต้ตอนบน ประเภทที่ดึงดูดความสนใจมากที่สุดเป็นอันดับ1 ประชาชนในท้องถิ่นระบุว่าเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติมากที่สุด  รองลงมาคือ แหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนา ประวัติศาสตร์ โบราณคดี 
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The study of tourism value creation and value adding for senior tourists in the upper 
south of Thailand began from July 2014 to November 2015.  Purpose of the study was to: 1) 
Exploring the behavior of Thai and foreigner senior tourists visiting the upper south of 
Thailand 2) Study and improvement of travel routes in the upper south of Thailand 3) 
Explore the nature-based resources and products in all areas of tourism industry in the upper 
southern provinces of Thailand and provide a database to the public via the Internet and 
other sources. 

The survey research was conducted to exploring the behavior of Thai and foreigner 
senior tourists visiting the upper south of Thailand. Employing accidental sampling, the 
subjects of this study were 455 senior tourists (aged over 50 years), interviewed by a guided 
questionnaire, the results showed that an average age of the sample group was 58.24. The 
majority of them accounted for 57.1   per cent was Thai, followed by American, Malaysian, 
Chinese, Russians, Swedes, Germans, Dutch and others countries, respectively. 65.1 per cent 
of them were recurrent tourists who traveled to the region again in a period of five years. 
Their average stays lasted 3.61 days. The overall average expenditure was 21,965 baht. 6.2 
per cent of the tourists traveled by themselves. For those traveling with companions, the 
average number of travelers are 3.33. They largely traveled with relatives, lovers, tour 
companies and friends, respectively. Most predominantly, the sample group received tourist 
information orally from their friends, the Internet and other media respectively. They 
traveled to the 7 upper south of Thailand for pleasure at most, followed by to visit relatives 
/ friends, merit making or joining religious activities, respectively. The tourists' satisfaction with 
their journeys in the 7 upper south of Thailand were at the high level (mean score 3.93). 84.2 
per cent of the tourists said they would visit the tourist spots again. They showed their 
interest in Natural Tourism the most, followed by Ecotourism, Agro Tourism, Edu-meditation 
Tourism, Health Tourism and others Tourism, respectively. The sample is to focus on tourism 
activities .adventure activities the most, followed by a visit to the historic event, scuba diving 
and fishing, respectively. For the accommodation problem, most of the tourists said that no 
restaurants, no gym, the lack of pick-up vehicles posed the biggest problem for them, 
respectively. The provider of the tour or tour companies problem, found that food is 
unpalatable, followed by the lack of skilled tour guides and no source for shopping / 
souvenir, respectively.         



ฉฉ 
 

According to the study, for senior tourists in the upper south of Thailand consisted of 
34 travel routes — 4 travel routes in Krabi  Province; 5  in Phuket Province;  3 in Phangnga 
Province; 8 in Ranong Province; 4 in Suratthani Province; 4 in Chumphon Province; and 6 in 
Nakhon Si Thammarat Province.  

After identifying the natural resource and recreational tourism of 74 prefectures in the 
7 upper southern provinces, the results shown that there are 1,160   tourist attractions , 34 
travel routes by researcher and 56 travel routes by other business tours, 400 mosques,  
1,216  facilities for lodgings and hotels, 178 restaurants/cafes, 47 Halal Restaurants and 161 
different types of local merchandise products. There are 90 small and medium enterprises, 
394 entrepreneurs and merchants, and 91 facilities for research/study databases via this 
website http://huso.pn.psu.ac.th/tourismdb/Seniortourists-ust or http://www.seniortourists-
ust.com (for nature-based tourist attractions in the 7 upper southern provinces).  

From the survey study, these are the most popular tourist attractions: Patong beach, 
The sea off the beach, Koh Lanta National Park, Laem Phrom Thep, James Bond Island, The 
palace Krom Luang Chumphon, Khai Island, Kao Panyee, Phraya served faithfully loyal 
Mahisorn, Suwankeeree -veeharn Temple, Khao Niwet View Point, Head Charcoal View Point, 
and Nopparat Thara Beach, respectively. Regarding the local people’s perspective, it was 
found that the most potential tourist attractions were natural attractions, followed by 
religious attractions, historical and archeological attractions, tourist attractions with activities, 
and arts and cultural attractions, respectively. In terms of the value of senior tourism 
resources on a scale of 1-5, the findings revealed that the overall score of the value of 
senior tourism resources in 7 upper southern provinces of Thailand regarding its notability 
was at a high level(  = 3.89).  Indeed, the results showed that the highest average scores 
concerning the value of senior tourism resources were rated by the samples from Nakhon Si 
Thammarat Province, followed by Phangnga Province, Chumphon Province, Krabi Province,  
Ranong Province, Phuket Province, and Suratthani Province, respectively. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1  ความสาํคัญและท่ีมาของปัญหา 
ภาคใต้แถบชายฝั่งทะเลอันดามันและฝั่งอ่าวไทยได้ถูกกําหนดโดยรัฐบาลให้เป็นกลุ่มท่องเที่ยว

มหัศจรรย์สองสมุทรหรือกลุ่มท่องเที่ยวที่มีศักยภาพเพ่ือการพัฒนาเน่ืองจากเป็นสถานท่ีที่มีความสวยงาม
สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวจากทั่วทุกมุมโลกให้เดินทางมาเยี่ยมเยียน และสถานที่ท่องเท่ียวบางแห่งยังมี
ช่ือเสียงในระดับโลกเป็นที่รู้จักของนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ในปี 2554 มีจํานวนนักท่องเที่ยว
เดินทางท่องเที่ยวยังฝั่งอันดามันมากถึง 13.3 ล้านคน สร้างรายได้กว่า 2 แสนล้านบาท เพ่ิมขึ้นจากปีก่อนถึง 
60% ส่วนฝั่งอ่าวไทยมีจํานวน 5.4 ล้านคน สร้างรายได้ 41,000 ล้านบาท (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 
2555) จํานวนนักท่องเที่ยวเหล่าน้ีส่วนหนึ่งเป็นนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ซึ่ง
ปัจจุบันนักท่องเที่ยวกลุ่มน้ีมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นทุกปี เมื่อ 5 ปีที่ผ่านมา (2550-2555) มีนักท่องเที่ยวโดย
ภาพรวม 14 ล้านคน ในจํานวนน้ันเป็นผู้สูงอายุประมาณ 2 ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนนักท่องเที่ยวทั้งหมดสูงถึง
ร้อยละ 15.6  นักท่องเที่ยวสูงอายุกลุ่มน้ีนิยมท่องเท่ียวและพักผ่อนหย่อนใจประมาณปีละ 2 ครั้ง พักใน
ประเทศไทยประมาณคร้ังละ 2 สัปดาห์ ถึง 2 เดือน ใช้จ่ายเงินสัปดาห์ละประมาณ 15,000-30,000 บาท มี
รสนิยมสูงโดยจะต้องพักโรงแรมระดับ 4 ดาวขึ้นไป (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2555) สําหรับสถานการณ์
การท่องเท่ียวของผู้สูงอายุในประเทศไทย ปัจจุบันประเทศไทยมีจํานวนผู้สูงอายุประมาณ 8 ล้านคน ส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มคนเกษียณอายุออกมาเลี้ยงลูกหลาน สลับกับการเดินทางท่องเที่ยว โดยใช้จ่ายจากเงินบําเหน็จบํานาญ
ที่มีอยู่ การท่องเที่ยวจะมีลักษณะท่องเที่ยวแบบครอบครัวหรือไม่ก็ท่องเที่ยวกับกลุ่มคนวัยเดียวกันมากกว่าที่จะ
ท่องเที่ยวโดดเด่ียวตามลําพัง (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2555) ดังน้ัน จึงเป็นโอกาสอันดีที่ที่ประเทศไทย
ควรจะได้พัฒนาการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ รวมทั้งพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เส้นทางท่องเที่ยว และส่งเสริมให้มี
กิจกรรมและสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ อย่างครบวงจร เพ่ือตอบสนองแก่ผู้ใช้บริการซึ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ
กลุ่มน้ีให้มากย่ิงขึ้น และควรเริ่มบูรณาการเช่ือมโยงการท่องเที่ยวสองฝั่งมหาสมุทรเพ่ือขยายแนวพ้ืนที่ท่องเที่ยว
และระยะเวลาพํานักของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในประเทศให้มากขึ้นแทนการเคลื่อนย้ายไปประเทศเพ่ือน
บ้าน อีกทั้งสืบเน่ืองจากแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 ได้กําหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า 
“ประเทศไทยเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ มีขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวในระดับโลก 
สามารถสร้างรายได้และกระจายรายได้โดยคํานึงถึงความเป็นธรรมสมดุลและย่ังยืน” โดยมีเป้าประสงค์ คือ ให้
แหล่งท่องเที่ยวของไทยมีคุณภาพโดยการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวของประเทศ
เพ่ิมขึ้นและรายได้จากการท่องเที่ยวของประเทศเพ่ิมขึ้น โดยเน้นการพัฒนากิจกรรมที่สร้างมูลค่าและคุณค่า 
ตลอดจนสร้างรายได้และกระจายรายได้สู่ชุมชนโดยคํานึงถึงความสมดุลและย่ังยืน (การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย 2556)  เพ่ือให้ประเทศไทยมุ่งไปสู่เป้าหมายดังกล่าว การท่องเที่ยวสูงอายุเป็นอีกหน่ึงรูปแบบการ
ท่องเท่ียวที่ควรได้รับความสนใจจากทั้งภาครัฐและภาคเอกชน และควรได้รับการพัฒนาและต่อยอดไปสู่การ
ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่มีศักยภาพต่อไป   
 การพัฒนาการท่องเที่ยวสูงอายุในเขตท่องเท่ียวมหัศจรรย์สองสมุทรหรือภาคใต้ตอนบนจัดเป็นการ
ท่องเท่ียวที่สามารถสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวและเพ่ิมศักยภาพด้านการท่องเท่ียวของ
ประเทศไทยได้ เน่ืองจากกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุจัดเป็นตลาดใหญ่และส่วนใหญ่ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีมีกําลังในการ
จับจ่ายสูงเพ่ือการท่องเที่ยว ไม่มีข้อจํากัดด้านเวลาในการเดินทาง อีกทั้งมักนิยมเดินทางคร้ังหน่ึงเกินกว่า 2 คน
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ขึ้นไป อีกทั้ง ประเทศไทยมีระบบการบริการรองรับด้านการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพได้มาตรฐานสากล มีความ
หลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว นอกจากน้ัน ประเทศไทยจัดได้ว่ามีความได้เปรียบประเทศอ่ืน ๆ ในบริการด้าน
สุขภาพหลายประการ โดยเฉพาะความพร้อมในด้านบุคลากรทางการแพทย์ ที่มีความสามารถเช่ียวชาญในโรค
เฉพาะทาง และค่าใช้จ่ายที่ตํ่ากว่าด้วยบริการที่มีคุณภาพในมาตรฐานระดับเดียวกับประเทศที่พัฒนาแล้ว ซึ่ง
เก้ือหนุนต่อการท่องเที่ยวสูงอายุ ด้วยเหตุน้ี ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนควรตระหนักถึงความสําคัญ
ของการท่องเที่ยวสูงอายุ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศไทยมากข้ึน โดยเน้นการตลาด
และการประชาสัมพันธ์ข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุเพ่ือผลักดันให้
นักท่องเที่ยวสูงอายุเกิดการเดินทางท่องเที่ยวมากย่ิงขึ้น   

แนวโน้มของสังคมโลกยุคปัจจุบันพบว่าประเทศต่างๆท่ัวโลกมีจํานวนประชากรสูงอายุเพ่ิมมากขึ้นทุกปี
และกําลังมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองทั่วโลก ซึ่งกล่าวได้ว่าเรากําลังประสบกับภาวะการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากร โดยประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศท่ีจะได้รับผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว แต่
ในขณะเดียวกันก็เป็นโอกาสที่สําคัญอย่างหน่ึงต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในการตอบสนองต่อนักท่องเที่ยว
กลุ่มน้ี ทั้งน้ีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรสู่สังคมผู้สูงอายุส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเน่ืองจาก
นักท่องเท่ียวสูงอายุจะคาดหวังที่จะสัมผัสแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพปลอดภัยสะอาดมีการรักษาสภาพแวดล้อม
และใช้สื่อสารสนเทศในการท่องเที่ยวมากขึ้นรูปแบบของการท่องเที่ยวจึงมีแนวโน้มท่องเที่ยวแบบอิสระสนใจ
การท่องเท่ียวเฉพาะทางเช่นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health and Wellness Tourism) เป็นต้น 
(แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ, 2554) ผู้สูงอายุจึงจัดเป็นกลุ่มเป้าหมายที่ธุรกิจการท่องเที่ยวไทยไม่ควร
มองข้ามโดยเฉพาะในสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบันเน่ืองจากผู้สูงอายุจํานวนหน่ึงชอบการเดินทางท่องเที่ยวและเป็น
กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีกําลังซื้อไม่มีข้อจํากัดด้านเวลาในการเดินทางสนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ
ท่องเที่ยวแบบพํานักนานส่วนใหญ่จะมีการเดินทางต้ังแต่สองคนขึ้นไป (สมยศวัฒนากมลชัยและเยาวลักษณ์ย้ิม
อ่อน, 2554, การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2555) และผู้สูงอายุเหล่าน้ียังมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง
ในแต่ละปี (WTO, 2010; สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2555) จึงเป็นช่องทางในการเพ่ิมโอกาสทางการตลาดของ
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวจากกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุเหล่าน้ีด้วยเหตุน้ีผู้เก่ียวข้องกับธุรกิจการท่องเท่ียว
ด้านต่างๆจึงควรให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวของกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุและพยายามดึงดูดให้กลุ่ม
นักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติเดินทางท่องเท่ียวในประเทศไทยให้มากยิ่งขึ้นเพ่ือช่วยสร้าง
รายได้จากการท่องเที่ยวและขยายตลาดการท่องเที่ยวของไทยการดําเนินธุรกิจท่องเที่ยวให้ประสบความสําเร็จ
น้ันจําเป็นต้องเข้าใจถึงความต้องการของลูกค้ากลุ่มเป้าหมายเป็นสําคัญเพ่ือให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจสูงสุด
ด้วยเหตุน้ีหากต้องการจะจัดบริการการท่องเที่ยวให้กลุ่มผู้สูงอายุผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวจําเป็นต้อง
เข้าใจลักษณะเฉพาะของนักท่องเที่ยวสูงอายุซึ่งแตกต่างจากนักท่องเที่ยววัยอ่ืนและย่ิงไปกว่าน้ันจําเป็นต้อง
ศึกษาข้อมูลรอบด้านให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ก่อนการนําเสนอบริการทางการท่องเที่ยวแก่ผู้สูงอายุ 
 ดังน้ันเพ่ือส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวสูงอายุจากประเทศต่างๆและนักท่องเท่ียวสูงอายุภายในประเทศ
เดินทางมาท่องเท่ียวและเรียนรู้เก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ  โบราณสถาน รวมทั้งกิจกรรมท่องเท่ียว
ที่เหมาะสําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์เป็นอย่างย่ิงแก่นักท่องเท่ียวกลุ่มผู้สูงอายุใน
การเลือกเดินทางท่องเที่ยว แผนงานวิจัยเรื่องการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน จึงเป็นแผนงานวิจัยที่มีความจําเป็นและมีความสําคัญในการที่จะนํามาซึ่งการสร้าง
มูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวของประเทศไทยในอนาคต โดยแผนงานประกอบไปด้วยโครงการย่อย
เรื่องโครงการสํารวจพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้
ตอนบน การจัดเส้นทางท่องเที่ยวแนะนําสําหรับผู้สูงอายุ และการจัดทําฐานข้อมูลสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ
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รวมท้ังสําหรับผู้ติดตามในการค้นหาข้อมูลด้านการท่องเท่ียว ทั้งน้ีแผนงานน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งให้เกิดการ
สร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวพัฒนาการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพและมาตรฐานระดับสากลและเพ่ือ
ขยายฐานนักท่องเที่ยวไปสู่นักท่องเที่ยวสูงอายุที่มีศักยภาพต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัย 

1) สร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้
ตอนบน 

2) เพ่ือจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยว
ภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝ่ังอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว 

3) เพ่ือได้ข้อเสนอแนะที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนา
แหล่งท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่
ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุย 

 
1.3 นิยามศัพท์ 

1) นักท่องเท่ียวสูงอายุ หมายถึง นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป โดย
เป็นผู้ซึ่งเดินทางไปอยู่ในสถานที่อันมิใช่ที่พํานักถาวรของตน ซึ่งเป็นการเดินทางไปอยู่ช่ัวคราวต้ังแต่ 24 ช่ัวโมง
ขึ้นไป (มีการค้างคืนอย่างน้อย 1 คืน) แต่ไม่เกิน 90 วัน และเป็นการเดินทางไปโดยสมัครใจด้วยวัตถุประสงค์
ใดๆก็ตามท่ีมิใช่การไปประกอบอาชีพหรือหารายได้  

2) พื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน หมายถึง กลุ่มจังหวัดที่อยู่ชายฝั่งทะเลอันดามัน ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต 
กระบ่ี พังงา และระนอง และกลุ่มจังหวัดที่อยู่ชายฝั่งอ่าวไทย ได้แก่ จังหวัดชุมพร สุราษฎร์ธานี และ
นครศรีธรรมราช 

3) การท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ เป็นการเดินทางที่มีกิจกรรมไม่หนัก ไม่ต้องเดินไกล ใช้เวลาแต่ละ
สถานที่ค่อนข้างนาน มีการแวะพักเพ่ือเอ้ือต่อการเข้าห้องนํ้าที่บ่อยขึ้น ติดต้ังอุปกรณ์อํานวยความสะดวกอยู่ใน
รถ เช่น วีลแชร์ เป็นต้น หรือสินค้าที่จําหน่ายในระหว่างเส้นทางท่องเที่ยวก็ใช้ช่ือว่า “มุมสุขภาพ” เพ่ือให้ผู้ซื้อ
ไม่รู้สึกเขิน เช่นที่ประเทศญี่ปุ่นใช้แทนการระบุว่าเป็นสินค้าเพ่ือผู้สูงวัย 
 
1.4 กรอบแนวคิดของแผนการวิจัย 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยของแผนงานวิจัยที่ประกอบด้วย 3 โครงการย่อย เพ่ือนําไปสู่
การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ดังน้ี 

1) โครงการสํารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติที่ท่องเที่ยวในเขตพื้นที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน   ทําการศึกษาความคิดเห็นต่อการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว  และพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่
ท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน  เพ่ือได้แนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน  ให้
เป็นจุดขายในการดึงดูดนักท่องเที่ยวสูงอายุ และสร้างรายได้ให้กับท้องถิ่น 

2) โครงการศึกษาและพัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวสําหรับ
นักท่องเท่ียวสูงอายุในเขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน    ทําการสํารวจแหล่งทรัพยากรและผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเที่ยว และศึกษาศักยภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตลอดจนตรวจสอบสิ่งอํานวย
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ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดภาคใต้ตอนบน  เพ่ือนําไปสู๋การพัฒนาฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยว
สําหรับผู้สูงอายุในจังหวัดภาคใต้ตอนบน และนําเสนอข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  รวมท้ังสื่อ
ประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ 

3) โครงการศึกษาและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้
ตอนบน ได้จากการร่วมมือระดมความคิดเห็นจากหลายฝ่าย ทั้งนักท่องเท่ียว เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนที่เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียว และประชาชนท้องถิ่นในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว   ได้รูปแบบเส้นทาง
ท่องเที่ยวใน  7  จังหวัดพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ได้แก่กลุ่มจังหวัดที่อยู่ชายฝั่งทะเล  อันดามัน 
ประกอบด้วย จังหวัดภูเก็ต กระบ่ี พังงา และระนอง และกลุ่มจังหวัดที่อยู่ชายฝั่งอ่าวไทยประกอบด้วยจังหวัด
ชุมพร สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช   นําไปสู่โปรแกรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุที่เช่ือมโยงพื้นที่ภายใน
จังหวัดและระหว่างจังหวัดของภาคใต้ตอนบน       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
1.5 วิธีการดําเนินการวิจยั 
 แผนงานวิจัย เรื่อง การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขต
พ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบนได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 โครงการย่อย 
 โครงการย่อยที่ 1 โครงการสํารวจพฤติกรรมของ นักท่องเท่ียวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติใน
เขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 

โครงการสํารวจทัศนคติและ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เ ดิ น ท า ง
ท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว
สู ง อ า ยุ ท้ั ง ช า ว ไ ท ย แ ล ะ
ชาวต่างชาติ ท่ีท่องเท่ียวใน
พ้ื น ท่ี ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ภ า ค ใ ต้
ตอนบน 

โครงการศึกษาและพัฒนา
ฐานข้อมูลแหล่งท่องเ ท่ียว
แ ล ะ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ท า ง ก า ร
ท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุใน
พ้ืนท่ีท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 

โครงการศึกษาและพัฒนา
เส้นทางท่อง เ ท่ียวสําหรับ
ผู้สู งอายุ ในพ้ืนท่ีท่องเ ท่ียว
ภาคใต้ตอนบน 

 

การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิม

ทางการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ

ในเขตพ้ืนท่ีท่องเท่ียวภาคใต้

ตอนบน 

พัฒนาฐานข้อมูลการท่องเท่ียว
สํ าหรับผู้ สู งอา ยุจั ด ทํ าแผน ท่ี
ท่องเที่ ยวนํา เสนอข้อมูลผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตและสื่อ
ต่างๆสู่สาธารณะชน 

โปรแกรมการท่องเท่ียวสําหรับ
ผู้สูงอายุเชื่อมโยงพ้ืนท่ีท่องเท่ียว
ภาคใต้ตอนบนได้แก่ พ้ืนท่ีชายฝั่ง
ทะเลอันดามัน พ้ืนท่ีชายฝั่งอ่าว
ไทย และเกาะสมุย 

 

แน วท า ง ใ น ก า ร พัฒน า ก า ร

ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบนให้เป็น

จุดขายในการดึงดูดนักท่องเที่ยว

สูงอายุ และสร้างรายได้ให้กับ

ท้องถ่ิน  
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 โครงการย่อยที่ 2 การศึกษาและพัฒนาเส้นทางท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเท่ียว สูงอายุในเขตพื้นที
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
 โครงการย่อยที่ 3 การศึกษาและพัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว
สําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
 
 โดยมีขั้นตอนวิธีการดําเนินการวิจัยดังตาราง 1.1 
 
ตาราง 1.1 แสดงขั้นตอนวิธีการดําเนินการวิจัย 

โครงการย่อยท่ี 1 โครงการย่อยท่ี 2 โครงการย่อยท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช้ 
1. การออกแบบการวิจัย 
1.1 โครงการสํารวจ
พฤติกรรมของ 
นักท่องเที่ยวสูงอายุท้ัง
ชาวไทยและชาวต่างชาติ
ในเขตพ้ืนท่ีท่องเท่ียว
ภาคใต้ตอนบน            

1.1 การศึกษาและพัฒนา
เส้นทางท่องเที่ยวสําหรับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน            

1.1 การศึกษาและพัฒนา
ฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวและ
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว
สําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุใน
เขตพ้ืนท่ีท่องเที่ยวภาคใต้
ตอนบน 
 

- ศึกษาเอกสาร 
- สํารวจทาง Internet  
1.เคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้แก่ 
1.1 แบบสัมภาษณ์สําหรับ
ผู้ประกอบการ   
1.2 แบบสอบถามสําหรับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุ   
1.3 แบบสํารวจทรัพยากร
การท่องเที่ยวและสิ่งอํานวย
ความสะดวกในแหล่ง
ท่องเที่ยว 
1.4 แบบสัมภาษณ์ความคิด
เห็นของหน่วยงานภาครัฐ
และภาคเอกชน เก่ียวกับ
ทรัพยากรการท่องเที่ยว
ประเภทต่างๆและแนว
ทางการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวสําหรับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุ 
1.5 แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักท่องเที่ยว 
และประชาชนเกี่ยวกับ
ทรัพยากรการท่องเที่ยว
ประเภทต่างๆและเส้นทาง
การท่องเที่ยว 
1.6 แบบสัมภาษณ์สําหรับ
เจ้าหน้าท่ีระดับหัวหน้างาน
ของหน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชนเกี่ยวกับเส้นทาง
การท่องเที่ยว 
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โครงการย่อยท่ี 1 โครงการย่อยท่ี 2 โครงการย่อยท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช้ 
2. ขอบเขตของประชากรในการวิจัย 
2.1 ผู้ประกอบการท่ี
จําหน่ายและให้บริการ
ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวแก่นักท่องเที่ยว
ในภาคใต้ตอนบน  
2.2 นักท่องเที่ยวสูงอายุ
ท้ังชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ  ท่ีเดินทาง
มาเที่ยวในเขตพ้ืนท่ี
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน  

2.1 ผู้มีส่วนได้-ส่วนเสีย             
ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 
 

 

2.1 ผู้มีส่วนได้-ส่วนเสีย           
ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 

- สํารวจเอกสารและข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้อง 

3. การเก็บข้อมูล 
3.1 ลงพ้ืนท่ีสํารวจ
สภาพแวดล้อมและติดต่อ
เจ้าหน้าท่ีเพ่ือการเก็บ
ข้อมูล 
3.2 เก็บข้อมูล
แบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ์สําหรับ 
กลุ่มท่ี 1 ผู้ประกอบการท่ี
จําหน่ายและให้บริการ
ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยว ได้แก่ โรงแรม 
ร้านอาหาร ร้านขายของท่ี
ระลึก และบริษัททัวร์นํา
เท่ียว ฯลฯ 
กลุ่มท่ี 2 นักท่องเที่ยว
สูงอายุท้ังชาวไทยและ
ชาวต่างชาติท่ีเดินทาง
ท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดท่ี
อยู่ชายฝั่งอันดามัน ได้แก่ 
จังหวัดภูเก็ต กระบี่ พังงา 
และระนอง และกลุ่ม
จังหวัดท่ีอยู่ชายฝั่งอ่าว
ไทย ได้แก่ จังหวัดชุมพร 
สุราษฎร์ธานี และ 
นครศรีธรรมราช 

3.1 ลงพ้ืนท่ีสํารวจเส้นทาง         
การท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีท่องเท่ียว7
จังหวัดภาคใต้ตอนบน 
3.2 ทําการสัมภาษณ์เจาะลึก (In 
Depth-interview)ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง
ในการจัดโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตาม
เส้นทางการท่องเที่ยว เชื่อมโยง
พ้ืนท่ีท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 
ได้แก่ พ้ืนท่ีชายฝั่งทะเลอันดา
มัน พ้ืนท่ีชายฝั่งอ่าวไทย  และ
เกาะ สมุยท่ีสอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว อาทิ
เช่น หน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้อง 
ผู้ประกอบการธุรกจิการนําเท่ียว  
มัคคุเทศก์ ฯลฯ 
3.3 ทําการสัมภาษณ์
นักท่องเที่ยวพ้ืนท่ีท่องเที่ยว7
จังหวัดภาคใต้ตอนบน เกี่ยวกับ
ความพึงพอใจในโปรแกรมและ
เส้นทางท่องเที่ยว              
3.4 จัดการประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือ
ร่วมกันพิจารณาคัดเลือกแหล่ง
ท่องเที่ยวพ้ืนท่ีท่องเที่ยวใน7 
จังหวัดภาคใต้ตอนบน เรียง
ตามลําดับคุณคาและ
ความสําคัญเพื่อนํามาจัดทํา
เปนเสนทางทองเที่ยวเช่ือมโยง  

3.1 การสํารวจพ้ืนท่ีและสภาพ
ท่ัวไป การจดัทําแผนท่ี และ
การสัมภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ
แหล่งท่องเที่ยว  
3.2 ตรวจสอบทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ
ตรวจสอบสิ่งอํานวยความ
สะดวกในแหล่งท่องเที่ยวจาก
74 อําเภอ ใน 7 จังหวัด
ภาคใต้ตอนบน  
3.3 ทําการสัมภาษณ์เจาะลึก 
(In Depth-interview) ผู้ท่ี
เกี่ยวข้องในพ้ืนท่ี อาทิเช่น 
พระ กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน 
เจ้าหน้าท่ี อบต. ข้าราชการ 
นักศึกษา ประชาชน และ
พ่อค้า/แม่ค้า มัคคุเทศก์ ฯลฯ 
ในพ้ืนท่ีซ่ึงแหล่งท่องเที่ยว
ต้ังอยู่ เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีจําเป็น 
เช่น ประวัติความเป็นมา 
แหล่งท่องเที่ยวท่ียังไม่ได้รับ
การสํารวจ ตลอดจนข้อมูล
พ้ืนฐานอ่ืนๆ  
3.4 ทําการสัมภาษณ์
นักท่องเที่ยวใน พ้ืนท่ี
ท่องเที่ยว จ จังหวัดภาคใต้
ตอนบน 
3.5 3.5 ประเมินและจัด
เรียงลําดับแหล่งท่องเที่ยวท่ี 
มีความสําคญั 

- วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research)
โดยใช้แบบสอบถาม 
 
- วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Quanlitative Research) 
ด้วยการสัมภาษณ์เจาะลึก 
(In Depth-interview)และ
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการผู้มี
ส่วนได้-ส่วนเสีย ท้ังภาครัฐ
และภาคเอกชน  
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โครงการย่อยท่ี 1 โครงการย่อยท่ี 2 โครงการย่อยท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช้ 
 ภายในกลุ่มจังหวัด และระหว่าง

จังหวัด   
3.6 จัดเวทีประชุมรายจังหวัด
เพ่ือรับฟังจัดประชุมรับฟัง
ความคิดเห็นจากผู้ทํางานใน
ระดับหัวหน้างานของ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
ท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว
ได้แก่ การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทยท่ีประจําอยู่ใน
จังหวัดเป้าหมาย หอการค้า
จังหวัด และองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด บริษัททัวร์ ฯลฯ 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   - ประมวลผลด้วยโปรแกรม

ทางสถิติการวิจัยทาง
สังคมศาสตร ์(SPSS)            
- ใช้สถิติเชิงพรรณนา           
(Descriptive Statistics)      
- การวิเคราะห์เนื้อหา
(Content Analysis) 

5. สรุปผลการวิจัย 
จัดทํารูปเล่มรายงานวิจัย จัดทําเส้นทางการท่องเที่ยว

สําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ
และแผ่นพับแนะนําแหล่ง
ท่องเที่ยวและเส้นทาง
ท่องเที่ยว 

จัดทํา WEBSITE ฐานข้อมูล
การท่องเที่ยวสําหรับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุ 

 

 

1.6 ขอบเขตการวิจัย 
 1) ศึกษาความคิดเห็นต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติที่ท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
 2) ศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่ท่องเที่ยวในเขต
พ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
 3) สํารวจแหล่งทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุทุกประเภทในจังหวัดภาคใต้
ตอนบน 
 4) ศึกษาศักยภาพของทรัพยากรการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุและตรวจสอบสิ่งอํานวยความสะดวกใน
แหล่งท่องเที่ยวจังหวัดภาคใต้ตอนบน 
 5) พัฒนาฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุในจังหวัดภาคใต้ตอนบน และนําเสนอ
ข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต รวมทั้งสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ 
 6) จัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุโดยออกแบบรูปแบบการท่องเที่ยวที่
เช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบนที่สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
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 7) ศึกษากฎหมาย ข้อกําหนด ระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว
สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวที่เช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 

 
 

1.7 พื้นท่ีวิจัย 
 ศึกษาในพื้นที่กลุ่มจังหวัดที่อยู่ชายฝ่ังอันดามัน ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต กระบ่ี พังงา  และระนองและกลุ่ม
จังหวัดที่อยู่ชายฝั่งอ่าวไทยได้แก่จังหวัดชุมพร  สุราษฎร์ธานี  และนครศรีธรรมราช 
 
 

1.8 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
     1) ได้แหล่งท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุที่สร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียวในเขตพ้ืนที่
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
    2) มีฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ที่สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว 
    3) เป็นการส่งเสริมประชาสมัพันธ์แหล่งท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบนให้เป็นที่รู้จัก  
   4) ได้โปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้
ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สอดคล้องกับความต้องการของ
นักท่องเที่ยว 
 5) เพ่ือได้ข้อเสนอแนะที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ ตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพื้นที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน แก่ภาครัฐ 
ท้องถิ่น/ชุมชน และผู้ประกอบการท่ีดําเนินกิจการเกี่ยวกับการท่องเที่ยวในจังหวัดภาคใต้ 
 6) ได้บทวิเคราะห์และสังเคราะห์โครงการย่อยเพ่ือหารูปแบบในการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการ
ท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
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บทที่ 2 
ข้อค้นพบของการวิจัย 

 
แผนงานวิจัย เรื่อง การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขต

พ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบนได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 โครงการย่อย 
โครงการย่อยที่ 1 โครงการสํารวจพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งชาวไทย  และชาวต่างชาติ

ในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
โครงการย่อยที่ 2 การศึกษาและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยว สูงอายุในเขตพ้ืนที

ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
โครงการย่อยที่ 3 การศึกษาและพัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว

สําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน 
 
 ข้อค้นพบของการวิจัย มีดังน้ี  

2.1 การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพิ่มทางการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุในเขต
พื้นท่ีท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 

ผู้ประกอบการและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง    สามารถเช่ือมโยงและบูรณาการแหล่งท่องเท่ียว
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวและการบริการท่องเท่ียว ในการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเท่ียว
สําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ด้วยข้อมูลที่ค้นพบ ดังน้ี 

2.1.1 ความคิดเห็นต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุทั้งชาว
ไทยและชาวต่างชาติที่ท่องเท่ียวในเขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 

โครงการย่อยที่ 1 ได้ศึกษาพบว่า  นักท่องเที่ยวสูงอายุตัดสินใจเลือกเดินทางท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ 
7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนเน่ืองจาก ต้องการท่องเท่ียว/พักผ่อน จํานวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ต้องการเย่ียม
ญาติ/เพ่ือน ต้องการท่องเที่ยวเชิงโบราณสถาน/แหล่งมรดกทางวัฒนธรรม  ต้องการท่องเที่ยวแนวธรรมชาติ 
ต้องการทําบุญ/สักการะสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  ต้องการติดต่อธุรกิจ ต้องการชมนิทรรศการ/ชมงานแสดงสินค้า ต้องการ
ท่องเที่ยวเพ่ือแสวงหาอาหารอันอร่อยรับประทาน  ต้องการติดต่อราชการ ต้องการท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตของ
ชุมชน ต้องการประชุม/อบรม/สัมมนา  ต้องการท่องเท่ียวเพ่ือขับรถให้ถึงจุดหมายปลายทางต่าง ๆ ต้องการ
ท่องเที่ยวเพ่ือการบันเทิงยามค่ําคืน ต้องการท่องเที่ยวเพ่ือการศึกษา ต้องการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ(อาบ
นํ้าแร่ นวดสปา ฯลฯ) การท่องเที่ยวลองสเตย์  ต้องการมาเพ่ือรักษาโรค ต้องการการท่องเที่ยวแบบชมทิวทัศน์ 
และต้องการท่องเที่ยวแบบสวัสดิการ  ตามลําดับ 

รูปแบบการท่องเท่ียวที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจมากที่สุด คือ การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ 
รองลงมาเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ   และรูปแบบการท่องเที่ยวอ่ืนๆ ตามลําดับ                        

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุโดนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมรูปแบบ Well 
Traveled (แพ็กเก็จทัวร์แบบต่างๆ อาทิ ทัวร์ธรรมะ-สมาธิ ทัวร์ ธรรมชาติ, ทัวร์ศิลปวัฒนธรรม, ทัวร์ย้อนวัย-
ย้อนรอยอดีต, ทัวร์กิน ของอร่อย และซุ้มดูดวง เที่ยวตามราศี) รองลงมาคือ กิจกรรม Well Balanced 
(กิจกรรมเพ่ือการผ่อนคลายและฝึกฝนอารมณ์ให้มั่นคง ด้วยการทํางานศิลปะหลากหลาย เช่น สอนเพนต์สีบน
กระเบ้ือง, ร้อยลูกปัด และสอนทําตุ๊กตา) รูปแบบกิจกรรม Well Hello Good Looking (กิจกรรมที่ปรับ
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บุคลิกภาพให้ผู้สูงวัยดูกระป้ีกระเปร่า อ่อนกว่าวัย ด้วยการ Make up & Dress up to Travel แนะนําการ
แต่งหน้า และแนะนําการแต่งตัวสําหรับการเดินทาง)และ รูปแบบกิจกรรม Well Being (การตรวจไขมัน และ
ตรวจมวลกระดูก การฝึกนวดตัวเองเพ่ือผ่อนคลาย และมีเกมฝึกสมอง เพ่ือ รักษาสมองให้แข็งแรงและรู้ภาวะ
ร่างกายของตัวเอง ตามลําดับ 
 
 ปัญหาที่นักท่องเท่ียวสูงอายุระบุ ได้แก่ 
 ปัญหาด้านที่พักในภาพรวมท่ีนักท่องเที่ยวพบเจอขณะเดินทางมาท่องเที่ยวมากที่สุด คือ ปัญหาเร่ืองไม่
มีบริการร้านอาหาร รองลงมา คือ ปัญหาไม่มีบริการสถานออกกําลังกาย และปัญหาไม่มีบริการรถรับ-ส่ง 
ตามลําดับ 

ปัญหาด้านการให้บริการของบริษัททัวร์นําเที่ยวในภาพรวมที่นักท่องเที่ยวพบเจอขณะเดินทางมา
ท่องเที่ยวมากที่สุด คือ ปัญหาอาหารที่จัดให้ไม่อร่อย รองลงมา คือ ปัญหามัคคุเทศก์ไม่มีความรู้ และ ปัญหาไม่
มีแหล่งสําหรับเลือกซื้อสินค้า/ของที่ระลึก ตามลําดับ 
 ปัญหาด้านการสื่อสารที่นักท่องเที่ยวระบุ คือไม่สามารถสื่อสารกันให้เข้าใจได้อย่างชัดเจนกับบุคคลท่ี
เก่ียวข้องในขณะเดินทางมาท่องเที่ยวมากที่สุด คือ หน่วยงานภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว รองลงมา 
คือ คนขับรถโดยสาร แท็กซี่หรือสามล้อเคร่ือง หน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว และพนักงานขาย
สินค้า/ของที่ระลึก ตามลําดับ 

ปัญหาข้อจํากัดที่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ พบเจอขณะการเดินทางมาท่องเท่ียวมากสินค้าและบริการมี
ราคาแพง  รองลงมา คือ ปัญหาไม่มีสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น ราวจับขณะเดิน และ ปัญหาอาหารมีให้
เลือกไม่หลากหลาย ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ กับ ปัญหากิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีในจังหวัดไม่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุตามลําดับ 
 ความต้องการขณะการเดินทางมาท่องเที่ยวพบเจอขณะการเดินทางมาท่องเที่ยวมากที่สุด คือ ต้องการ
พาหนะท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ รองลงมา คือ ต้องการให้มีศูนย์บริการทางการแพทย์ ณ แหล่งท่องเท่ียว ที่พัก 
และ ต้องการให้มีการออกกาลังกายเบา ๆตามลําดับ 
 

2.1.2 พฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ
ท่ีท่องเท่ียวในเขตพื้นท่ีท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 

โครงการย่อยที่ 1 ได้ศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวสูงอายุทั้ง
ชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีอายุต้ังแต่ 50 ปี ขึ้นไปในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
นักท่องเท่ียว 455 ราย ที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆของ 7 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดภูเก็ต จังหวัดพังงา 
จังหวัดกระบ่ี จังหวัดระนอง จังหวัดชุมพร จังหวัดสุราษฎร์ธานี และจังหวัดนครศรีธรรมราชในสัดส่วนที่ไม่
แตกต่างกันมากนัก โดยมีการกระจายการเก็บรวบรวมข้อมูลไปในแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ผลการวิจัยพบว่าร้อย
ละ 57.1 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย รองลงมาคือ นักท่องเที่ยวชาวสหรัฐอเมริกา ชาวมาเลเซีย 
ชาวจีน ชาวรัสเซีย ชาวสวีเดน ชาวเยอรมัน ชาวเนเธอร์แลนด์ และชาวต่างประเทศอ่ืนๆ ตามลําดับ 

ร้อยละ 50.8 ของกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 76.5 ของกลุ่มตัวอย่างทําการ
สมรสแล้ว แต่ที่น่าสนใจคือ มีเพียงร้อยละ 13.5 ของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้เกษียณอายุ/ว่างงาน โดยกลุ่มตัวอย่าง
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวมากที่สุด รองลงมาคือ เกษตรกร และพนักงานบริษัทเอกชน ฯลฯ ตามลําดับ กลุ่ม
ตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ย 29,631 บาท/เดือน กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 58.24 ปี และร้อยละ 43.8 ของกลุ่ม
ตัวอย่าง มีรายได้จากการทํางานในปัจจุบัน  
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ทั้งน้ีในการจัดการการท่องเที่ยวผู้สูงอายุ สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการคือ สุขภาพ
ของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงต้องสอบถามถึงปัญหาด้านสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า
กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวสูงอายุมีปัญหาด้านโรคเกาต์ รูมาตอยด์ ปวดเข่า/หลัง/คอเร้ือรังมากที่สุดถึงร้อยละ 
37.8 รองลงมาคือ โรคหอบ-หืด ภูมิแพ้ (อาหาร อากาศกลิ่น ฯลฯ) ความดันโลหิตสูง/ไขมันในเลือด และ
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคอ่ืนๆ เช่น โรคมะเร็ง ฯลฯตามลําดับ 
 ในส่วนของพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวน้ัน นักท่องเที่ยวสูงอายุส่วนมากเป็นนักท่องเที่ยวซ้ําหรือ
คิดเป็นร้อยละ 65.1และใช้เวลาในการท่องเที่ยวจังหวัดน้ีแต่ละคร้ังเฉล่ีย 3.61 วัน โดยการท่องเที่ยวแบบ 1 วัน 
มีสัดส่วนมากที่สุดถึงร้อยละ 35.8 ของกลุ่มตัวอย่าง และมีจํานวนสมาชิกในคณะที่เดินทางด้วยกันเฉลี่ย 3.33 
คน/ครั้ง โดยร้อยละ 69.0 ของกลุ่มตัวอย่างเดินทางโดยไม่มีพ่ีเลี้ยงหรือคนดูแลเดินทางไปด้วย กลุ่มตัวอย่าง
เดินทางกับครอบครัวหรือญาติมากที่สุดหรือคิดเป็นร้อยละ 41.3  รองลงมาเป็นคู่รัก/แฟน เพ่ือน บริษัททัวร์นํา
เที่ยว อน่ึงร้อยละ 6.2 ของกลุ่มตัวอย่างเดินทางคนเดียว โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่หรือคิดเป็นร้อยละ 62.4 ใช้
รถยนต์ส่วนบุคคลในการเดินทางท่องเที่ยว  ซึ่งในการเดินทางท่องเที่ยวน้ีจะเป็นการเดินทางท่องเที่ยวใน
ช่วงเวลาว่าง มากที่สุด รองลงมาเป็นในช่วงวันศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ และวันลาพักร้อน 
ตามลําดับ และมากกว่าครึ่งหน่ึงหรือคิดเป็นร้อยละ 38.9 ของกลุ่มตัวอย่างนิยมเดินทางท่องเที่ยวในช่วงฤดูกาล
ท่องเที่ยว 

ในส่วนของอาหารที่รับประทานระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่างจะเลือกรับประทานอาหาร
ไทยมากที่สุดหรือคิดเป็นร้อยละ 39.6 ของกลุ่มตัวอย่าง รองลงมาคือ อาหารพื้นเมือง และอาหารทะเล 
ตามลําดับ สําหรับที่พักอาศัย กลุ่มตัวอย่างจะเข้าพักในโรงแรมมากที่สุด รองลงมาคือที่พักอาศัยของตนเอง/
ญาติ/เพ่ือน  รีสอร์ท โฮมสเตย์ และเกสต์เฮ้าส์ตามลําดับ ทั้งน้ี กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวสูงอายุจะเลือก
ซื้อของที่ระลึกที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติมากที่สุด รองลงมาคือ ของที่ระลึกประเภทของบริโภค และของที่ระลึก
จากวัสดุสังเคราะห์ ตามลําดับ ในการเดินทางท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยวจากคํา
บอกเล่าของเพ่ือน/ญาติมากท่ีสุด หรือคิดเป็นร้อยละ 28.5 รองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต(ร้อยละ 18.9)  และสื่อ
สิ่งพิมพ์(ร้อยละ 9.7)  ตามลําดับ 
 กลุ่มตัวอย่างประมาณคร่ึงหน่ึง(ร้อยละ 49.6)   ต้องการมา 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนเพ่ือท่องเที่ยว/
พักผ่อนมากที่สุด แหล่งท่องเที่ยวที่กลุ่มตัวอย่างสนใจเลือกเป็นอันดับแรก คือ หาดป่าตอง จังหวัดภูเก็ต 
รองลงมาคือ หาดทะเลนอกจังหวัดระนอง เขาตะปู จังหวัดพังงาและอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะลันตา จังหวัด
กระบ่ี  เกาะปันหยี(จังหวัดพังงา) อนุสาวรีย์พระยาดํารงสุจริตมหิศรภักดี(จังหวัดระนอง) และสถานที่ท่องเที่ยว
อ่ืนๆ ตามลําดับ    และมีการใช้จ่ายในการท่องเที่ยวคร้ังน้ีเฉลี่ย 21,965 บาท/คน โดยมีความพึงพอใจในการ
เดินทางท่องเที่ยวในระดับมากหรือมีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.93(โดยให้คะแนน 1 คือระดับน้อยที่สุด และ 5 คือ
ระดับมากที่สุด) ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างที่ท่องเที่ยวชายฝั่งอันดามันมีความพึงพอใจในการเดินทางท่องเที่ยว (มีค่า
คะแนนเฉลี่ย 4.02) มากกว่ากลุ่มที่ท่องเที่ยวชายฝั่งอ่าวไทย(มีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.78) และกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่(ร้อยละ 84.2) คาดหวังว่าจะกลับมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวน้ีอย่างแน่นอน โดยเป็นนักท่องเที่ยวใน
จังหวัดกระบ่ี มากที่สุด รองลงมาเป็นจังหวัดภูเก็ต พังงา ระนอง ชุมพร นครศรธรรมราช และสุราษฏร์ธานี 
ตามลําดับ  

โดยกลุ่มตัวอย่างเกือบคร่ึง คิดเป็นร้อยละ 45.9 ต้องการรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติมากที่สุด 
รองลงมาเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (11.7%) การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (11.5%) การท่องเที่ยวเชิง
ทัศนะศึกษา(9.3%) และศาสนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ(7.0%)    และรูปแบบการท่องเที่ยวอ่ืนๆ ตามลําดับ  
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสูงอายุให้ความสนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมเชิงผจญภัย (48.4%) โดยเมื่อมี
กิจกรรมท่องเที่ยวใหม่ๆเกิดขึ้นย่อมมีการประชาสัมพันธ์ทําให้คนอยากลองผจญภัยกับกิจกรรมท่องเที่ยวใหม่ๆ
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เหล่าน้ัน รองลงมาคือ กิจกรรมการเที่ยวชมโบราณสถาน (47.5%)  กิจกรรมดํานํ้า ตกปลา (44.2%) และ
กิจกรรมอ่ืนๆ ตามลําดับ รูปแบบการพักผ่อนที่นักท่องเที่ยวสูงอายุช่ืนชอบมากที่สุด คือ การท่องเที่ยว (48.4%) 
รองลงมาคือ การอยู่กับบ้านอยู่กับลูกหลาน (22.6%)     รับประทานอาหารนอกบ้าน (16.3%)  และรูปแบบ
กิจกรรมอ่ืนๆ ตามลําดับ 

สําหรับรูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวที่กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวสูงอายุช่ืนชอบโดยส่วนใหญ่คือ 
กิจกรรมแบบ Well Travelled ที่เก่ียวกับทัวร์ธรรมะ-สมาธิ ทัวร์ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม ย้อนวัย ย้อนรอย
อดีต ทัวร์กินของอร่อย และซุ้มดูดวง เที่ยวตามราศี คิดเป็นร้อยละ 61.3 

สําหรับปัญหาด้านที่พัก กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีปัญหาด้านไม่มีบริการร้านอาหารมากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 36.2รองลงมาคือ ไม่มีสถานออกกําลังกาย คิดเป็นร้อยละ 27.8   และไม่มีบริการรถรับส่ง คิดเป็นร้อยละ 
27.0 ตามลําดับ สําหรับปัญหาด้านการให้บริการของทัวร์หรือบริษัทนําเที่ยว พบว่าปัญหาด้านอาหารที่จัดให้ไม่
อร่อย มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมาคือ มัคคุเทศก์ไม่มีความรู้ คิดเป็นร้อยละ 27.0และไม่มีแหล่ง
สําหรับเลือกซื้อสินค้า/ของที่ระลึก คิดเป็นร้อยละ 23.7  ตามลําดับ 

โดยกลุ่มตัวอย่างระบุถึงปัญหาด้านการสื่อสารที่นักท่องเท่ียวไม่สามารถสื่อสารกันให้เข้าใจได้อย่าง
ชัดเจนที่ส่งผลกระทบต่อการท่องเท่ียวว่าพบในหน่วยงานภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 27.5รองลงมาคือ คนขับรถโดยสาร, แท็กซี่หรือสามล้อเคร่ือง และ หน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้องกับ
การท่องเที่ยว พนักงานขายสินค้า/ของที่ระลึก ตามลําดับ สําหรับปัญหาหรือข้อจํากัดที่พบเจอก่อนการเดินทาง
ท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีข้อจํากัดจากการไม่ได้รับความเห็นชอบจากบุคคลในครอบครัวหรือเพ่ือนมาก
ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 36.0 รองลงมากลัวการเดินทางด้วยการขนส่งบางประเภท เช่น เครื่องบิน เป็นต้น คิดเป็น
ร้อยละ 40.3 มีความยุ่งยากที่ต้องเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ในการเดินทาง คิดเป็นร้อยละ 28.8และขาดความ
คล่องตัวในการเดินทางเนื่องจากสภาพร่างกายไม่แข็งแรง   คิดเป็นร้อยละ 28.6ตามลําดับ สําหรับในระหว่าง
การเดินทางท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่างระบุว่าสินค้าและบริการมีราคาแพง คิดเป็นร้อยละ 47.3 รองลงมาคือ ไม่มี
สิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น ราวจับขณะเดิน คิดเป็นร้อยละ 45.1 ถูกหลอกลวง ฉ้อโกงในการซื้อสินค้า
และบริการ คิดเป็นร้อยละ 41.8 อาหารมีให้เลือกไม่หลากหลายไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 41.5   
และกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีในจังหวัดไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 41.3 ตามลําดับ สําหรับการ
ต้องการความช่วยเหลือขณะเดินทางมาท่องเท่ียว นักท่องเที่ยวสูงอายุระบุว่าต้องการพาหนะที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 49.2 รองลงมาต้องการให้มีศูนย์บริการทางการแพทย์ ณ แหล่งท่องเที่ยว ที่
พักคิดเป็นร้อยละ 47.3 ให้มีการออกกําลังกายเบา ๆ คิดเป็นร้อยละ 47.0 และต้องการการให้สิทธิพิเศษแก่
ผู้สูงอายุ (เช่น ราคาต๋ัว ค่าบริการ)คิดเป็นร้อยละ 42.4 ตามลําดับ 

โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวสูงอายุมากที่สุด
ได้แก่ ปัจจัยด้านกฎหมาย ภาษาในการสื่อสาร การต้อนรับและเป็นมิตรของคนในท้องถิ่น และปัญหาความไม่
ปลอดภัย/อาชญากรรม ในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.99, S.D. = 0.757) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านสิ่งดึงดูด
ใจ (Attraction)(ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.59, S.D. = 0.938) ปัจจัยด้านที่พัก (Accommodation) (ค่าคะแนนเฉล่ีย 
3.41, S.D. = .545) ปัจจัยด้านการตลาด(Marketing) (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.01, S.D. = 1.180) ปัจจัยด้านการ
บริการนําเที่ยวและมัคคุเทศก์(Travel Agency and Guide)(ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.82, S.D. = 0. 954) ปัจจัย
ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก(Amenities)(ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.65, S.D. = 0.964) และปัจจัยด้านคมนาคม
(Accessibility) (ค่าคะแนนเฉล่ีย 2.52, S.D. = 1.014) ตามลําดับ  
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2.1.3 ผลการสํารวจแหล่งทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวสําหรับ
ผู้สูงอายุทุกประเภทในจังหวัดภาคใต้ตอนบน 

ตารางท่ี 2.1นําเสนอฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุในภาคใต้ตอนบน โดย
พบว่าผลการสํารวจข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวทุกประเภทจากทั้ง 74 อําเภอ ของ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบน
ได้ข้อมูลประเภทต่างๆ โดยจําแนกเป็นแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดกระบ่ี 92 แหล่ง  จังหวัดภูเก็ต  258 แหล่ง 
จังหวัดพังงา 204 แหล่ง จังหวัดระนอง 121 แหล่ง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 242 แหล่ง จังหวัดชุมพร 77 แหล่ง 
และจังหวัดนครศรีธรรมราช 102 แหล่ง  รวมทั้ง 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนได้แหล่งท่องเที่ยวรวม 1,106 แหล่ง     
 
ตารางที่ 2.1 สรุปประเภทของข้อมูลใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนที่ใชใ้นการจัดทาํฐานข้อมูลท่องเที่ยวผู้สงูอายุ 
 

ประเภทของข้อมูล กระบี่ ภูเก็ต พังงา ระนอง 
สุราษฎร์
ธานี 

ชุมพร 
นครศรี 

ธรรมราช 
รวมทั้งหมด 

สถานท่ีท่องเที่ยว 92 258 204 121 242 77 102 1,106 

เส้นทางท่องเที่ยวโดยนักวิจัย 4 5 3 8 4 5 8 37 

เส้นทางท่องเที่ยวโดยทัวร์อ่ืนๆ 7 15 9 5 10 5 5 56 

รายชื่อและท่ีต้ังมัสยิด 206 12 61 19 19 7 76 400 

โรงแรม / ท่ีพัก 517 316 52 51 158 63 59 1,216 

ร้านอาหาร 34 33 17 30 33 21 10 178 

ร้านอาหารฮาลาล 7 9 8 3 6 6 8 47 

ผลิตภัณฑ์ท่ีน่าสนใจ 31 20 33 9 12 19 37 161 

ธุรกิจขนาดกลาง/ขนาดย่อม 15 7 3 6 2 41 16 90 

กลุ่มอาชีพ / สินค้า 29 11 13 8 7 119 207 394 

สิ่งอํานวยความสะดวก 10 18 8 18 13 13 11 91 

การคมนาคม 53 17 57 22 131 70 169 519 

 
2.1.4 ศึกษาศักยภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุและตรวจสอบสิ่ง

อํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียวจังหวัดภาคใต้ตอนบน 
2.1.4.1 ศักยภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียวในภาคใต้ตอนบน 
จากจํานวนทรัพยากรการท่องเที่ยวในตารางที่ 2.1ผู้วิจัยในโครงการย่อยที่ 3 ได้ดําเนินการ

ประเมินคะแนนดัชนีองค์ประกอบที่ใช้วัดศักยภาพทางการท่องเท่ียวของ 121 แหล่งท่องเท่ียวในพ้ืนที่ภาคใต้
ตอนบน (พังงา,กระบ่ี,ระนอง,ชุมพร,สุราษฏร์ธานี,นครศรีธรรมราช และ ภูเก็ต) สําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ 
ดัชนีที่ใช้วัดศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวมี 44 ตัวช้ีวัด 7 องค์ประกอบโดยมีระดับการวัดแบบช่วง (Interval 
Scale)   และใช้รูปแบบการวัดแบบไลเกิร์ต 5 ระดับ กําหนดให้ค่าคะแนน 1 คือระดับน้อยที่สุด และค่าคะแนน 
5 คือระดับมากที่สุด ผู้ที่เป็นผู้ประเมินได้แก่ประชาชนท้องถิ่น พระ กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่องค์การบริหาร
ส่วนตําบล ข้าราชการ นักศึกษา พ่อค้า ประชาชน มัคคุเทศก์ในแหล่งท่องเที่ยว 
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ผลการวิจัยพบว่า ในการเดินทางท่องเที่ยวคร้ังน้ีผู้ประเมินให้คะแนนศักยภาพของทรัพยากร
การท่องเท่ียวในภาพรวมเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก (มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.19-3.67)
โดยดัชนีองค์ประกอบด้านความสําคัญของแหล่งท่องเท่ียว มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.67 คะแนนซึ่งสูงที่สุด รองลงมา
คือองค์ประกอบด้านกายภาพ(3.61 คะแนน)  องค์ประกอบด้านการให้บริการของผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยว(3.60 
คะแนน)   องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม(3.54 คะแนน)   องค์ประกอบด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการใน
แหล่งท่องเที่ยว(3.48 คะแนน)   และองค์ประกอบด้านผลกระทบต่อเศรษฐกิจสังคมตามลําดับ (3.19 คะแนน)   

ทั้งน้ีเมื่อพิจารณาดัชนีองค์ประกอบที่ใช้วัดศักยภาพทางการท่องเท่ียวของแหล่งท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน ในแต่ละด้าน พบว่าด้านความสําคัญของแหล่งท่องเท่ียวมีค่าเฉลี่ยคะแนนดัชนี
องค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก (= 3.67) โดยองค์ประกอบเร่ืองเอกลักษณ์/
คุณค่าเฉพาะตัวเชิงการท่องเท่ียวมีค่าเฉลี่ยระดับความสําคัญสูงที่สุด (= 3.79) รองลงมาคือ องค์ประกอบ
เรื่องการสร้างความเจริญให้ชุมชนในด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการ(  = 3.74)   

 ด้านกายภาพ มีค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเท่ียว อยู่ใน
ระดับมาก (= 3.61) โดยองค์ประกอบเร่ืองพาหนะที่เข้าถึงมีค่าเฉล่ียระดับความสําคัญสูงที่สุด (= 3.76) 
รองลงมาคือ องค์ประกอบเรื่องเส้นทางที่เข้าถึงจากภายนอก(= 3.65) 

ด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่งท่องเท่ียว มีค่าเฉลี่ยคะแนนดัชนีองค์ประกอบการ
วัดศักยภาพทางการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (= 3.48) โดยองค์ประกอบเร่ืองที่พักแรมมีค่าเฉลี่ยระดับ
ความสําคัญสูงที่สุด(= 3.67)  รองลงมาคือ องค์ประกอบเรื่องระบบไฟฟ้า(= 3.56)  

ด้านการให้บริการของผู้ดูแลแหล่งท่องเท่ียว มีค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัด
ศักยภาพทางการท่องเท่ียว อยู่ในระดับมาก (= 3.60) โดยองค์ประกอบเรื่องการต้อนรับนักท่องเท่ียวมี
ค่าเฉล่ียระดับความสําคัญสูงที่สุด(= 3.71)  รองลงมาคือ องค์ประกอบเร่ืองการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว(= 3.51)  

ด้านความเช่ือมโยงของเส้นทางท่องเท่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนมีค่าเฉลี่ยคะแนนดัชนี
องค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก (= 3.53) โดยองค์ประกอบเรื่องความ
เช่ือมโยงเส้นทางท่องเท่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนข้างเคียงมีค่าเฉลี่ยระดับความสําคัญสูงที่สุด (= 3.60) 
รองลงมาคือ องค์ประกอบเรื่องความเช่ือมโยงเส้นทางท่องเที่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนในประเทศเพ่ือนบ้าน
(= 3.47)  

ด้านการมีส่วนร่วมมีค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยวอยู่ใน
ระดับมาก (= 3.54) โดยองค์ประกอบเรื่องการสนับสนุนของชุมชนท้องถิ่นมีค่าเฉล่ียระดับความสําคัญสูง
ที่สุด(= 3.56)  รองลงมาคือ องค์ประกอบเรื่องการสนับสนุนเงินทุน/ทรัพยากรของภาครัฐ(= 3.55)   

ด้านผลกระทบต่อเศรษฐกิจสังคมมีค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการ
ท่องเที่ยว อยู่ในระดับปานกลาง (= 3.19) โดยองค์ประกอบเร่ืองการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอาชีพของชุมชน
มีค่าเฉล่ียระดับความสําคัญสูงที่สุด(= 3.47)  รองลงมาคือ องค์ประกอบเร่ืองผลกระทบต่อรายได้ของชุมชน
(= 3.22) 

โดยเมื่อพิจารณาถึงศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวโดยรวม 10 อันดับแรกในภาคใต้ตอนบน 
พบว่า สะพานสารสิน จังหวัดภูเก็ตมีศักยภาพในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.66, S.D. = 0.099) 
รองลงมาคือ แหลมพันวา จังหวัดภูเก็ตในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.66, S.D. = 0.150) อุทยาน
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แห่งชาติหมู่เกาะอ่างทอง จังหวัดสุราษฎร์ธานีในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.60, S.D. = 0.337) 
พิพิธภัณฑ์เปลือกหอย จังหวัดภูเก็ตในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.55, S.D. = 0.104) ปากนํ้าตาปีใน
ระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.42, S.D. = 0.266) นํ้าตกดาดฟ้าในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.40, 
S.D. = 0.012) พิพิธภัณฑ์วัดเขาสุวรรณประดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานีในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.40, 
S.D. = 0.080) วัดฉลอง จังหวัดภูเก็ตในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.40, S.D. = 0.634) อุทยาน
แห่งชาติใต้ร่มเย็น จังหวัดสุราษฎร์ธานีในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.39, S.D. = 0.026) และพระธาตุ
ศิลางู จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.38, S.D. = 0.292)  

 
2.1.4.2 ข้อมูลความคิดเห็นของประชาชน 
ผลการวิจัยพบว่า พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนได้ระบุถึงทรัพยากรการท่องเที่ยวใน

พ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน (พังงา,กระบี่,ระนอง,ชุมพร,สุราษฏร์ธานี,นครศรีธรรมราช และ ภูเก็ต) ที่มีความดึงดูด
ความสนใจ มากที่สุดเป็นอันดับ 1 คือแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ  รองลงมาคือ แหล่งท่องเที่ยวประเภท
ศาสนาประวัติศาสตร์โบราณคดีแหล่งท่องเท่ียวประเภทกิจกรรมทางการท่องเที่ยว และ ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวประเภทศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ตามลําดับ โดยเมื่อพิจารณาในรายจังหวัด พบว่าจังหวัด
นครศรีธรรมราชมีแหล่งท่องเที่ยวที่กลุ่มตัวอย่างระบุว่าเป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ดึงดูดใจมากที่สุด 83 
แหล่ง โดยจําแนกเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 50 แหล่งท่องเที่ยว ด้านศาสนา ประวัติศาสตร์และ
โบราณคดี จํานวน 31 แหล่งท่องเที่ยว และกิจกรรมการท่องเที่ยว 2 แหล่งท่องเที่ยว รองลงมาคือ จังหวัด
ระนองที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 37 แหล่งท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว จํานวน 19 กิจกรรม 
ด้านศาสนา ประวัติศาสตร์และโบราณคดี จํานวน 16 แหล่งท่องเที่ยว และ ด้านศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 7 
แหล่งท่องเที่ยว  

ประเภทกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนมากที่สุด 
คือ ประเภทกิจกรรมเพ่ือการพักผ่อนรองลงมา คือ กิจกรรมถ่ายรูป กิจกรรมดูนก กิจกรรมการศึกษาธรรมชาติ 
กิจกรรมทําบุญ กิจกรรมพายเรือ/ล่องเรือ กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ กิจกรรมตกปลา กิจกรรมปฏิบัติ
ธรรม/ฝึกสมาธิ กิจกรรมเดินป่า กิจกรรมขี่จักรยาน กิจกรรมต้ังแค้มป์  และกิจกรรมศึกษาวิถีชีวิตชุมชน 
ตามลําดับ ซึ่งในแต่ละจังหวัดน้ัน ประชาชนระบุว่าจังหวัดพังงามีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยมมากที่สุดคือ 
กิจกรรมพักผ่อน คิดเป็นร้อยละ 50.6 รองลงมาคือ กิจกรรมพายเรือ/ล่องเรือ และกิจกรรมตกปลาในสัดส่วน
เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 14.3 ตามลําดับ โดยในจังหวัดกระบ่ี กิจกรรมพักผ่อนเป็นกิจกรรมที่นิยมเป็นอันดับหน่ึง 
คิดเป็นร้อยละ 29.0 รองลงมาคือ กิจกรรมถ่ายรูป คิดเป็นร้อยละ 22.6 และกิจกรรมปฏิบัติธรรม/ฝึกสมาธิ คิด
เป็นร้อยละ 9.7 ตามลําดับ สําหรับในจังหวัดระนอง กิจกรรมพักผ่อน และกิจกรรมศึกษาธรรมชาติเป็นกิจกรรม
ที่นิยมมากเป็นอันดับหน่ึงในสัดส่วนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 20.3 รองลงมาคือ กิจกรรมถ่ายรูปและกิจกรรม
ทําบุญในสัดส่วนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 15.2 ตามลําดับ โดยในจังหวัดชุมพร กิจกรรมยอดนิยมคือ กิจกรรม
พักผ่อน คิดเป็นร้อยละ 21.3 รองลงมาคือ กิจกรรมถ่ายรูป คิดเป็นร้อยละ 17.3 และ กิจกรรมเดินป่า คิดเป็น
ร้อยละ 9.3 ตามลําดับ ซึ่งจังหวัดสุราษฎร์ธานีที่นิยมมากท่ีสุดคือ กิจกรรมพักผ่อน คิดเป็นร้อยละ 69.8 
รองลงมาคือ กิจกรรมทําบุญ คิดเป็นร้อยละ 9.5 และกิจกรรมพายเรือ/ล่องเรือ และกิจกรรมศึกษาธรรมชาติใน
สัดส่วนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 6.3 ตามลําดับ โดยจังหวัดนครศรีธรรมราชมีกิจกรรมยอดนิยมอันดับหน่ึงคือ 
กิจกรรมดูนก คิดเป็นร้อยละ 43.4 รองลงมาคือ กิจกรรมพักผ่อน คิดเป็นร้อยละ 19.3 และกิจกรรมศึกษา
ประวัติศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 15.7 ตามลําดับ และจังหวัดภูเก็ตมีกิจกรรมถ่ายรูปเป็นกิจกรรมยอดนิยมมาก
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ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24.6 รองลงมาคือ กิจกรรมทําบุญ คิดเป็นร้อยละ 19.7 และกิจกรรมพักผ่อน คิดเป็นร้อย
ละ 13.1 ตามลําดับ 

กลุ่มตัวอย่างระบุถึงระดับความสําคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวกับชุมชนโดยภาพรวม
เฉลี่ยอยู่ในระดับความสําคัญมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.64, S.D. = 0.713) เมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัดพบว่า
นักท่องเที่ยวในจังหวัดสุราษฏร์ธานีให้ระดับความความสําคัญมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.21, S.D. = 0.744) 
รองลงมาคือจังหวัดพังงา มีความสําคัญในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.84, S.D. = 0.689) จังหวัดภูเก็ตใน
ระดับมาก (ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.84, S.D. = 0.583) จังหวัดนครศรีธรรมราช ในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉลี่ย 
3.73, S.D. = 0.520) จังหวัดกระบ่ีในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.47, S.D. = 0.671) จังหวัดชุมพรในระดับ
ปานกลาง (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.31, S.D. = 0.805) และจังหวัดระนองในระดับปานกลาง (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.16, 
S.D. = 0.373) ตามลําดับ  

ในด้านคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่นและมีช่ือเสียง กลุ่มตัวอย่างให้ระดับ
คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวในเร่ืองความโดดเด่น/มีช่ือเสียงในภาคใต้ตอนบนในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉลี่ย 
3.77, S.D. = 0.757)เมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัดพบว่านักท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต ให้คุณค่าของแหล่ง
ท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่น/มีช่ือเสียงเฉลี่ยสูงที่สุดในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.54, S.D. = 0.565) 
รองลงมาคือจังหวัดสุราษฏร์ธานีในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.22, S.D. = 0.659) จังหวัดพังงาในระดับ
มาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.01, S.D. = 0.678) จังหวัดนครศรีธรรมราชในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย, S.D. 3.70 
= 0.512) จังหวัดกระบ่ีในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.55, S.D. = 0.670) จังหวัดชุมพรในระดับมาก (ค่า
คะแนนเฉล่ีย 3.45, S.D. = 0.776) และจังหวัดระนองในระดับปานกลาง (ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.14, S.D. = 
0.445) ตามลําดับ  

 
2.1.4.3 ข้อมูลความคิดเห็นของนักท่องเท่ียว 
ผลการวิจัยพบว่าแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน (พังงา,กระบี่,ระนอง,ชุมพร ,

สุราษฏร์ธานี,นครศรีธรรมราช และ ภูเก็ต) ที่นักท่องเท่ียวสนใจเลือกเป็นอันดับแรก มากที่สุด คือ หาดป่าตอง 
จังหวัดภูเก็ต(5.6 %) รองลงมาคือ ภูเขาหญ้าหรือเขาหัวล้านหรือเขาผี จังหวัดระนอง (5.0%) หาดทรายรี 
จังหวัดชุมพร (4.8%) แหลมพรหมเทพ จังหวัดภูเก็ต (4.0 %) วัดสุวรรณคีรีวิหาร จังหวัดระนอง (2.6 %) 
ตําหนักกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ จังหวัดชุมพร (2.6 %) อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะพยาม จังหวัดระนอง (2.4 
%) และ พระราชวังรัตนรังสรรค์จําลอง จังหวัดระนอง (2.4 %) ตามลําดับ 

สําหรับการให้คุณค่ากับแหล่งท่องเที่ยวในเร่ืองความโดดเด่นและมีช่ือเสียงในมุมมองของ
นักท่องเที่ยว ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ระดับคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่น/มีช่ือเสียง 
โดยภาพรวมเฉลี่ยในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.77, 0.757)เมื่อพิจารณาเป็นรายแหล่งท่องเที่ยวพบว่า
นักท่องเท่ียววัดฉลองหรือ วัดไชยธารามจังหวัดภูเก็ต กับ สวนนายดําจังหวัดชุมพร ให้คุณค่าของแหล่ง
ท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่น/มีช่ือเสียงเฉลี่ยสูงที่สุดในระดับมากที่สุด (ค่าคะแนนเฉล่ีย 5.00, S.D. = 0.00) 
รองลงมาคือหาดทรายแก้ว และกําแพงเมืองนครศรีธรรมราชจังหวัดนครศรีธรรมราช (ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.80, 
S.D. = 0.447) และแหลมพรหมเทพ (ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.75, S.D. = 0.463)และ แหลมพันวาจังหวัดภูเก็ต (ค่า
คะแนนเฉล่ีย 4.75, S.D. = 0.500) ในระดับมากที่สุด ตามลําดับ  

ในส่วนของการประเมินศักยภาพทางการท่องเท่ียวในมุมมองของนักท่องเที่ยว ผลการวิจัย
พบว่า นักท่องเที่ยวระบุว่าการท่องเท่ียวในภาคใต้ตอนบนมีศักยภาพโดยภาพรวมในระดับมาก (ค่าคะแนน
เฉลี่ย 3.53) มีศักยภาพด้านความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยวในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.67) มีศักยภาพ
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ด้านกายภาพในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.61) มีศักยภาพด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่ง
ท่องเที่ยวในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.48) มีศักยภาพด้านการให้บริการของผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยวในระดับ
มาก (ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.60) มีศักยภาพด้านความเชื่อมโยงของเส้นทางท่องเท่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ใน
ระดับมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.53) มีศักยภาพในด้านการมีส่วนร่วมในระดับมาก (ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.54) มี
ศักยภาพด้านผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมในระดับปานกลาง (ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.19) ทั้งน้ีผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวโดยรวม กับ ระดับคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว 
ในเร่ืองความโดดเด่น/มีช่ือเสียงผลการวิจัยพบว่ามีความความสัมพันธ์ทางบวกระดับตํ่า อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .01 และเมื่อพิจารณาเป็นรายดัชนี พบว่า ดัชนีด้านกายภาพมีค่าความสัมพันธ์สูงที่สุด รองลงมาคือ ด้าน
ความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยว และด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่งท่องเท่ียว ตามลําดับ และเมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวโดยรวม กับ ระดับความสําคัญของแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีต่อชุมชน ผลการวิจัยพบว่ามีความความสัมพันธ์ทางบวกระดับตํ่า อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายดัชนี พบว่า ดัชนีด้านกายภาพมีค่าความสัมพันธ์สูงที่สุด รองลงมาคือ ด้าน
ความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยวและด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่งท่องเที่ยว ตามลําดับ 

 
2.1.5 การพัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวสําหรับ

นักท่องเท่ียวสูงอายุในภาคใต้ตอนบน 
โครงการย่อยที่ 3 ได้ดําเนินการจัดทําฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเที่ยว

สูงอายุและเผยแพร่ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต และได้จัดทําคู่มือระบบจัดการข้อมูลเว็บไซต์การศึกษาและ
พัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่
ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน โดยแบ่งระบบการจัดการฐานข้อมูลออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับจังหวัดและอําเภอ 
ระดับสถานที่ท่องเที่ยว ระดับข้อมูลท่องเท่ียว IMT-GT ระดับข้อมูลแบนเนอร์และลิงค์ และระดับข้อมูล 
Administrator โดยระบบการจัดการฐานข้อมูลจังหวัดและอําเภอเปิดโอกาสให้ผู้รับผิดชอบในการบริหาร
จัดการสามารถเพ่ิม/แก้ไขข้อมูลจังหวัดได้และสามารถใส่รายละเอียดอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ได้แก่ คําขวัญจังหวัด 
รายละเอียด ตัวอย่างเส้นทางท่องเที่ยว และรูปภาพที่เก่ียวข้อง โดยมีการกําหนดฟังค์ช่ันและเง่ือนไขการทํางาน
ให้ผู้ใช้งานสามารถแก้ไข เพ่ิม ลบข้อมูลระดับอําเภอ ตําบลได้ 

 
ดูรายละเอียดได้จากฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุทุก

ประเภทใน 5 จังหวัดชายแดนใต้ที่  http://huso.pn.psu.ac.th/tourismdb/Seniortourists-ust หรือ 
http://www.seniortourists-ust.com 
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ภาพท่ี 2.1 หน้าแรก (Homepage) ของฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียว 
และผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวนักท่องเที่ยวสูงอายุในภาคใต้ตอนบน 

 

 2.2 จัดทําโปรแกรมการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุโดยออกแบบรูปแบบการ
ท่องเท่ียวท่ีเชื่อมโยงพื้นท่ีท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบนท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ
นักท่องเท่ียวสูงอายุ 

การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยมุ่งเน้นในการศึกษาและพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
และดําเนินการประเมินเส้นทางท่องเที่ยวในมุมมองของผู้ที่มีส่วนได้เสียทางการท่องเที่ยวในภาคใต้ ไม่ว่าจะเป็น
หน่วยงานราชการ หน่วยงานภาคเอกชน นักท่องเที่ยว และประชาชนท้องถิ่น  โดยมีผลการวิจัยดังน้ี 
 2.2.1 ผลการจัดทําโปรแกรมการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ 
                   ในส่วนน้ี ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดทําข้อมูลท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบนที่มีเหมาะสมต่อการ
ท่องเที่ยวสูงอายุ ดังแสดงในตารางที่ 1.2 ที่พบว่าแหล่งท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบนมีทั้งหมด 110 แหล่ง 
 

ตาราง 1.2 แหล่งท่องเท่ียวที่เหมาะสมสําหรับตลาดนักท่องเท่ียวสูงอายุในพื้นที่ภาคใต้ตอนบน 

จังหวัด 
แหล่งท่องเท่ียว
ธรรมชาติทาง

ทะเลและชายหาด 

แหล่งท่องเท่ียว
ธรรมชาติ 
ทางบก 

แหล่งท่องเท่ียวทาง
ศาสนาศิลปวัฒนธรรม 

และวิถีชีวิต 

แหล่ง
ท่องเที่ยว
อื่น ๆ 

รวม 

ระนอง 4 6 13 1 24 
นครศรีธรรมราช 6 2 11 4 23 
กระบี่ 9 5 3 1 18 
ภูเก็ต 3 1 9 4 17 
พังงา 12 - 1 - 13 
ชุมพร 2 1 2 3 8 
สุราษฎร์ธานี - 1 3 3 7 

รวม 36 16 42 16 110 
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 ตารางที่ 1.2 แสดงให้เห็นว่า จังหวัดระนองมีแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมต่อการท่องเที่ยวผู้สูงอายุมาก
ที่สุด จํานวน 24 แหล่ง รองลงมาคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช 23 แหล่ง และจังหวัดกระบ่ี 18 แหล่ง  
ตามลําดับ โดยจังหวัดระนองมีแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมทางด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตมากที่สุด 
รองงลงมาคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช และภูเก็ตตามลําดับ ในส่วนของแหล่งท่องเที่ยวทางทะเล พบว่าจังหวัด
พังงามีมากที่สุด จํานวน 12 แหล่ง รองลงมาคือ จังหวัดกระบ่ี และนครศรีธรรมราช โดยแหล่งท่องเที่ยว
ทั้งหมดน้ี ผู้วิจัยนําไปจัดทําเป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวต่อไป 
  

การศึกษาคร้ังน้ี ในโครงการย่อยที่ 2 ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ
ด้วยการออกแบบรูปแบบการท่องเท่ียวที่เช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบนท่ีสอดคล้องกับความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวสูงอายุอย่างแท้จริงรวม 34 โปรแกรม มีรายละเอียดดังน้ี 
 
ตาราง 1.3 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดระนอง 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 

1 3 วัน 2 คืน สุสานเจ้าเมืองระนอง – จวนเจ้าเมืองระนอง – สวนสาธารณะรักษะวาริน – พระที่น่ัง
รัตนรังสรรค์ – วัดหงาว – ภูเขาหญ้า – ศูนย์วิจัยป่าชายเลน – บ่อนํ้าร้อนพรร้ัง – วัด
ป่าชัยมงคล – ถนน 10 สาย 

2 3 วัน 2 คืน อนุสาวรีย์คอซู่เจียง- วัดสุวรรณคีรีวิหาร – อุทยานแห่งชาติแหลมสน – บ่อนํ้าร้อนพร
รั้ง – เกาะสอง – สวนสาธารณะรักษะวาริน-ชมตลาดสะพานยูง – จวนเจ้าเมือง
ระนอง 

3 1 วัน พระราชวังรังสรรค์ – สุสานเจ้าเมืองระนอง – ศูนย์วิจัยป่าชายเลน – นํ้าแร่ร้อนรักษะ
วาริน 

4 1 วัน ระนองแคนยอน – วัดหาดส้มแป้น – นํ้าตกปุญญาบาล – บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 
5 1 วัน เส้นทางอารยธรรมหลวงพ่อด่วน ณ วัดบางนอน – บ้านเจ้าเมืองระนอง พระราชวัง

รัตนรังสรรค์ - บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 
6 1 วัน แหล่งโอโซนระนองบ่อนํ้าร้อนพรรั้ง – ศูนย์วิจัยป่าชายแลน – ภูเขาหญ้า – บ่อนํ้า

ร้อนรักษะวาริน 
7 3 วัน 2 คืน ระนองแคนยอน – ตลาดสดสะพานยูง – นํ้าตกปุญญาบาล – บ่อนํ้าร้อนพรรั้ง – 

นํ้าตกหงาววัดหงาว – ภูเขาหญ้า – วัดบางนอน - บ้านเจ้าเมือง ประวัติศาสตร์ระนอง
พระราชวังรัตนรังสรรค์-แช่นํ้าร้อนรักษะวาริน 

8 2 วัน 1 คืน บ้านเจ้าเมืองระนอง – พระราชวังรัตนรังสรรค์ –บ่อนํ้าร้อนพรรั้ง – หลวงพ่อด่วน – 
ระนองแคนยอน – วัดส้มแป้น – บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน - ตลาดสดสะพานยูง  - หลวง
พ่อดีบุก วัดหงาว – ภูเขาหญ้า - บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 

 

จากตารางที่ 1.3 จังหวัดระนองมีเส้นทางท่องเที่ยวถึง 8 โปรแกรม โดยคร่ึงหน่ึงของโปรแกรมทั้งหมด
เป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวแบบวันเดียว ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา ของโครงการที่ 1 ที่กลุ่มตัวอย่าง
นักท่องเที่ยวสูงอายุมีพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวโดยใช้ระยะเวลา 1 วันทั้งน้ีกิจกรรมการท่องเที่ยวใน
โปรแกรมการท่องเที่ยวที่มีเกือบทุกโปรแกรมคือ การแช่บ่อนํ้าร้อนที่สามารถเลือกไปท่องเที่ยวในบ่อนํ้าร้อนพร
รั้ง และบ่อนํ้าร้อนรักษะวารินสําหรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและบําบัด ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัด
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ระนองที่นําเสนอให้กับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนา วิถีชีวิต ประวัติศาสตร์ของ
จังหวัดระนองที่นักท่องเท่ียวสามารถเพลิดเพลินและเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ในระหว่างการเดินทาง
ท่องเที่ยว 

 

ตารางท่ี 1.4 นําเสนอโปรแกรมการท่องเท่ียวจังหวัดภูเก็ต 5 เส้นทางที่มีการเช่ือมโยงกับแหล่ง
ท่องเท่ียวในจังหวัดอ่ืน ได้แก่ ระนอง และพังงาท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเลือกท่องเที่ยวได้ตามความเหมาะสม
ของสภาพร่างกายและสุขภาพของนักท่องเที่ยว โดยมีการนําเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสเรียนรู้ประวัติ ความเป็นมา และวิถีชีวิตของภูเก็ตผ่านการท่องเที่ยวในตัวเมือง รวมท้ัง
การท่องเที่ยวเชิงศาสนา ไหว้พระ ทําบุญ และสักการะขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หลวงพ่อแช่ม วัดฉลอง เป็นต้น 
 

ตาราง 1.4 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดภูเก็ต 
ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน ย่านเมืองเก่า - เขารัง  - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลมพรหมเทพ 
2 3 วัน 2 คืน วัดฉลอง – การประดิษฐ์ไข่มกุ – หาดป่าตอง -  หาดกะตะ –หาดกะรน – แหลม

พรหมเทพ – เกาะพีพี – อ่าวมายา 
3 2 วัน 1 คืน ภูเก็ต – ระนองย่านเมืองเก่า - เขารัง  - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลม

พรหมเทพ – บ้านเจ้าเมืองระนอง - พระราชวังรัตนรังสรรค์ - บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 
4 4 วัน 3 คืน ภูเก็ต – พังงาย่านเมืองเก่า - เขารัง  - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลม

พรหมเทพ – สิมิลัน – เกาะแปด  - เกาะเมี่ยง – เกาะยูง – เกาะหก 
5 1 วัน สายธรรมมะศกึษาประวัติศาสตร์วัดฉลอง หรือ วัดไชยธาราราม – เมืองเก่าภูเก็ต – 

พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว – พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีรี – วัดพระนางสร้าง – 
อนุสาวรีย์วีรสตรี - ศาลเจ้าก้ิวเที้ยนเก้ง สะพานหิน ภูเก็ต–สะพาน 
สารสิน  

 

 โปรแกรมการท่องเที่ยวในตารางที่ 1.5 นําเสนอเส้นทางท่องเที่ยวในจังหวัดพังงาสําหรับนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุโดยเน้นแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลที่นักท่องเท่ียวสามารถเพลิดเพลินกับความงดงามทางธรรมชาติ แต่
เส้นทางท่องเที่ยวน้ีมีข้อจํากัดสําหรับนักท่องเที่ยวที่มีอายุมาก และมีปัญหาด้านกระดูก หรือการเคลื่อนไหวด้วย
ตนเองเน่ืองจากต้องเดินทางทางเรือ 
 

ตาราง 1.5 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดพังงา 
ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 4 วัน 3 คืน สุรินทร์ -  สิมลิัน – เกาะเมี่ยง – อ่าวแม่ยาย – หาดไม้งาม 
2 3 วัน 2 คืน สิมิลัน – เกาะแปด  - เกาะเมี่ยง – เกาะยูง – เกาะหก 
3 1 วัน วันเดียวเที่ยวเกาะตาชัย 

 

 ตารางที่ 1.6 นําเสนอโปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดกระบ่ีที่จะนํานักท่องเที่ยวสูงอายุไปสัมผัสกับ
ความงดงามทางธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดกระบ่ี ซึ่งสอดคล้องกับเส้นทางท่องเที่ยวในจังหวัดพังงา
ที่อาจจะมีข้อจํากัดสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวหรือการเดินเน่ืองจากต้องมีการ
เดินทางทางเรือ ซึ่งสามารถเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวสูงอายุเลือกกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับสรีระร่างกาย และ
สุขภาพของนักท่องเที่ยวได้ 
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ตารางที่ 1.6 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดกระบี่ 
ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 2 วัน 1 คืน กระบ่ี –ทะเลแหวก –เกาะพีพี 
2 3 วัน 2 คืน เกาะลันตา – เกาะรอก – นํ้าตกร้อน 
3 2 วัน 1 คืน กระบ่ี พังงา นํ้าตกร้อน – สระมรกต – สุสานหอย - เขาหมาจู - เกาะปันหยี –  เขา

พิงกัน – เขาตะปู พังงา 
4 1 วัน หาดอ่าวพระนาง - หาดนพรัตน์ธารา – หาดคลองแห้ง– ศูนย์เพาะพันธ์ปลาการ์ตูน - 

สุสานหอย 75 ล้านปี–วัดถ้ําเสือ - เขาขนาบนํ้า 
  

ในตารางท่ี 1.7 โปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดชุมพรมีการเช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัด
ระนอง และจังหวัดสุราษฎร์ธานีเพ่ือนําเสนอความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สามารถตอบสนอง
นักท่องเที่ยวสูงอายุได้ รวมทั้งการผนวกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนองเพ่ือเช่ือมโยงเส้นทาง
ท่องเท่ียวสองฝั่งสมุทร ได้แก่ อ่าวไทย (ชุมพร) และอันดามัน (ระนอง) ในโปรแกรมท่ีมีการเช่ือมโยงบ่อนํ้าแร่
รักษะวารินที่นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถพักผ่อน และบําบัดอาการปวดเมื่อยได้ นอกจากน้ียังมีกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่หลากหลายทั้งการท่องเที่ยวเชิงศาสนา และไหว้พระขอพรสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ อันได้แก่ กรมหลวงชุมพร
เขตอุดมศักด์ิ พระบรมธาตุไชยา สวนโมกขพลาราม รวมไปถึงแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ไม่มีข้อจํากัดด้าน
สรีระร่างกาย หรือสุขภาพของนักท่องเที่ยว เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่ไม่ต้องอาศัยทักษะความชํานาญ หรือความ
พยายามมากนัก เน่ืองจากไม่ต้องเดินทางทางเรือที่นักท่องเที่ยวบางกลุ่มอาจจะพบกับปัญหาความยากลําบาก
ในการขึ้น-ลงเรือ เพียงแต่เส้นทางน้ีต้องอาศัยระยะเวลานานในการเดินทางโดยรถยนต์ผ่านเส้นทางคดเคี้ยวบน
ภูเขา 
 
ตาราง 1.7 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดชุมพร 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–หาดทุ่งวัวแล่น - หาด

บ่อเมา 
2 2 วัน 1 คืน ชุมพร ระนอง พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–หาดทุ่ง

วัวแล่น–หาดบ่อเมา - วัดพระธาตุสวี–สวนสม้นายดํา - แช่นํ้าแร่ร้อนรักษะวาริน 
3 2 วัน 1 คืน ชุมพร สุราษฎร์ธานี พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–

หาดทุ่งวัวแล่น–หาดบ่อเมา - วัดพระธาตุสวี–สวนส้มนายดํา - พระบรมธาตุไชยา–
สวนโมกขพลาราม 

4 3 วัน 2 คืน ชุมพร ระนอง พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–หาดทุ่ง
วัวแล่น–หาดบ่อเมา - วัดพระธาตุสวี–สวนสม้นายดํา–แช่นํ้าแร่ร้อนรักษะวาริน - 
พระราชวังรังสรรค์ - สสุานเจ้าเมืองระนอง–ศูนย์วิจัยป่าชายเลน–ภูเขาหญ้า- แช่นํ้าแร่
ร้อนรักษะวาริน 

  
ตารางที่ 1.8 นําเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดสุราษฎร์ธานีทั้งหมด 4 เส้นทาง โดยส่วนใหญ่

จะเป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวแบบ 1 วัน มีเพียงโปรแกรมสุราษฎร์ธานี – นครศรีธรรมราชเท่าน้ันที่ใช้
ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน เน่ืองจากมีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลายและต้องใช้เวลาในการช่ืนชมความ
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สวยงามของสิ่งดึงดูดทางธรรมชาติโดยนอกเหนือจากจังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดสุราษฎร์ธานีได้เช่ือมโยง
กับการท่องเที่ยวของจังหวัดชุมพร 
 
ตาราง 1.8 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน สุราษฎร์วันเดียว สวนโมกขพลาราม–พระบรมธาตุไชยา–ศูนย์ฝึกลิงกระแดะแจะ - 

ชมธรรมชาติและวิถีชาวบ้านของสองฝั่งคลองในบาง 
2 3 วัน 2 คืน สุราษฎรธ์านี นครศรีธรรมราช ชมวิวสันเขื่อน–ล่องเรือชมเขื่อนเช่ียวหลาน–แวะ

ถ่ายภาพเขาสามเกลอ -ล่องเรือดูนก-ชมหมอกยามเช้า - แวะชมกุ้ยหลินน้อยพระธาตุ
ศรีสุราษฎร์ – จุดชมวิวเขาท่าเพชร – ชมปลาโลมาสีชมพู – เขาพับผ้า – บ่อนํ้าจืด
กลางทะเล - นมัสการหลวงปู่ทวดที่เกาะนุ้ยนอก 

3 1 วัน สุราษฎรธ์านี ชุมพรสวนโมกขพลาราม–สวนส้มนายดํา - พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ
ชุมพร – กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ– หาดทรายรี 

4 1 วัน สุราษฎร์วันเดียว สวนโมกขพลาราม - พระบรมธาตุไชยา - บ้านพุมเรียง - บ่อนํ้าพุ
ร้อนถ้ําเขาพลู 

 
 ตารางท่ี 1.9 นําเสนอโปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 6 เส้นทางที่เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสเรียนรู้ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และวิถีชีวิต แหล่งท่องเที่ยวทางทะเลและทางบก 
 
ตาราง 1.9 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน นั่งรถชมเมืองเลา่เรื่องเมืองลิกอร์พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช – วัดพระมหาธาตุ

วรมหาวิหาร – ถนนท่าช้าง - หมู่บ้านคีรีวง 
2 3 วัน 2 คืน พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช – วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร- ถนนทา่ช้าง – 

ล่องเรือดูโลมา – เกาะนุ้ยนอก -หมู่บ้านคีรีวง 
3 1 วัน เมืองนคร – ปากพนัง วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมือง

นครศรีธรรมราช - ศาลาประดู่หก- แหลมตะลุมพุก 
4 2 วัน 1 คืน ชมโลมาสีชมพู – นมสัการหลวงปู่ทวด - ถ้ําเขาวังทอง  - วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

- หมู่บ้านคีรีวง 
5 1 วัน เมืองนคร  ท่าศาลาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช- 

บ้านหนังตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน 
6 5 วัน 4 คืน นครศรีฯ – สุราษฯ – ชุมพร – ระนอง – ชุมพร 

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช 
- บ้านหนังตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน 
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2.2.2 ผลการจัดทําเส้นทางท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุ 
        ผลการออกแบบรูปแบบการท่องเท่ียวจากการจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ  

ตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่ง
อ่าวไทย และเกาะสมุย  ได้เส้นทางท่องเท่ียวรวม 34 เส้นทาง  และคณะผู้วิจัยได้คัดเลือกเส้นทางเด่นมา 7 
เส้นทาง ดังน้ี 

 
1) เสน้ทางนครศรีฯเมืองประวัติศาสตร์ – สุราษฎรเ์มืองคนดี – ชุมพรเมืองสดศร ี– ระนองนี้เมือง

น้ําแร่ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร- พิพธิภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช–บ้านหนังตะลุงสุชาติ - โบราณสถาน
โมคลาน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.2 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางนครศรีฯเมืองประวัติศาสตร์ – สุราษฎร์เมืองคนดี –  
ชุมพรเมืองสดศรี – ระนองนีเ้มืองน้ําแร ่
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2) เสน้ทางอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ –  อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลนั 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสรุินทร์ – 
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน 
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3) เส้นทางเทีย่วเมืองแร่นอง มองจวนเจ้าเมือง ชมภูเขาหญา้ แช่กายาบ่อน้ําร้อน, สุสานเจ้าเมือง
ระนอง – จวนเจ้าเมืองระนอง – สวนสาธารณะรักษะวาริน - พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ – วัดหงาว – ภูเขา
หญ้า – ศูนย์วิจัยป่าชายแลน บ่อน้ําร้อนพรรั้ง – วัดป่าชัยมงคล – ถนน 10 สาย 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางเท่ียวเมืองแรน่อง มองจวนเจ้าเมือง 
ชมภูเขาหญ้า แช่กายาบ่อน้าํร้อน 
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4) เส้นทางสูเ่มืองธรรมชาติ... สุราษฎร์ – นครศรธีรรมราช ,ชมวิวสนัเขื่อน, ล่องเรือชมเขื่อนเชีย่ว
หลาน, แวะถ่ายภาพเขาสามเกลอ, ล่องเรือดูนก-ชมหมอกยามเช้า, แวะชมกุ้ยหลินน้อย, พระธาตุศรสีุ
ราษฎร์ + จุดชมวิวเขาท่าเพชร, ชมปลาโลมาสีชมพ,ู เขาพบัผา้, บ่อน้ําจืดกลางทะเล, นมัสการหลวงปู่
ทวดที่เกาะนุ้ยนอก 

 

 
 

ภาพท่ี 2.5 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางสู่เมืองธรรมชาติ... สรุาษฎร์ – นครศรีธรรมราช 
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5) เสน้ทางร่วมอนุรักษ์ป่าทีร่าบตํ่าผนืสุดท้ายของไทย ณ. เขตหา้มลา่สัตว์ปา่เขาประ – บางคราม 
(เขานอจู้จ้ี), น้ําตกร้อน -  สระมรกต – วัดถํ้าเสือ -  สุสานหอย -เกาะปันหยี -  เขาพิงกัน -  เขาตะปู พังงา 
(กระบี-่พังงา) 

 

 
 

ภาพท่ี 2.6 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางร่วมอนุรักษ์ป่าที่ราบตํ่าผนืสุดทา้ยของไทย  
ณ. เขตหา้มลา่สัตว์ปา่เขาประ – บางคราม (เขานอจู้จ้ี) 
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6) เส้นทางท่ี 5 วันเดียวเท่ียวทั่วชุมพรถึงค่ํากลับมานอนสุราษฎรภ์าพจําลองการเกิดพายุไต้ฝุน่
เกย์ – ยุวชนทหาร – วัดพระธาตุสวี – ศาลพระเสื้อเมือง – สวนนายดํา - ฟาร์มกาแฟขี้ชะมด – สวนโมก
ขพลาราม – ชมการทอผา้ ณ บ้านพุมเรียง  – บ่อน้ําพุรอ้นถํ้าเขาพล ู

 

 
 

ภาพท่ี 2.7 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางวันเดียวเท่ียวทั่วชุมพรถึงค่ํากลบัมานอนสุราษฎร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 
 

7) เสน้ทางวันเดียวเท่ียวสายธรรมมะ ศกึษาประวัติศาสตร์ เมือง “จังซีลอน”(วัดไชยธาราราม  - 
ภูเก็ตเมืองเก่า – พิพธิภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว – พระพุทธม่ิงมงคลเอกนาคครีี –ท้าวเทพกระษัตรีและทา้วศรี
สุนทร -  ศาลเจ้ากิวเที้ยนเก้ง – วัดพระนางสร้าง – สะพานสารสิน) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.8 โปรแกรมท่องเท่ียวและเส้นทางวันเดียวเท่ียวสายธรรมมะ 
ศึกษาประวัติศาสตร์ เมือง “จังซีลอน” 

 
         2.2.3 กฎหมายข้อกําหนด และระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆที่เป็นอุปสรรคต่อการท่องเที่ยวของ
นักท่องเท่ียวสูงอายุตามเส้นทางการท่องเท่ียวที่เชื่อมโยงพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 
 โครงสร้างของสังคมที่มีอัตราการเพ่ิมจํานวนของผู้สูงอายุมากขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลให้ตลาดนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุเป็นตลาดใหม่และใหญ่ที่มีศักยภาพและน่าสนใจเน่ืองจากเป็นตลาดที่มีคุณภาพและมีกําลังซื้อในการ
ท่องเที่ยวสูงกว่าตลาดทั่วไป อีกทั้งนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุต่างชาติทั้งหมดในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  
โดยแหล่งท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบนมีศักยภาพที่สอดคล้องกับความต้องการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ แต่
มีข้อจํากัดคือศักยภาพในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนกฎหมาย กฎ ข้อบังคับเพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการดําเนินธุรกิจ
การท่องเที่ยวเป็นหลักประกันความเช่ือมั่นให้กับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุและพัฒนาให้การท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุเติบโตและสามารถแข่งขันในตลาดโลกได้ทั้งน้ีการเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุมีกฎหมาย กฎ 
ข้อบังคับที่เก่ียวข้องทั้งที่เป็นเก่ียวกับองค์การที่ดูแลสนับสนุนการท่องเท่ียว  การควบคุมนักท่องเท่ียว  การ
ควบคุมพัฒนาทรัพยากรและธุรกิจการท่องเที่ยวกับกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองสิทธิและสวัสดิการของ
ผู้สูงอายุ ผลการศึกษากฎหมาย กฎ ข้อบังคับ รวมถึงสภาพปัญหาการบังคับใช้กฎหมาย กฎ ข้อบังคับที่
เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุมีดังน้ี  
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      2.2.3.1 กฎหมาย กฎ ข้อบังคบัทั่วไปด้านธุรกิจการท่องเท่ียวที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการเดินทาง
ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
 1) กฎหมายเก่ียวกับองค์การที่กํากับดูแลสนับสนุนธุรกิจการท่องเที่ยวเป็นกฎหมายที่จัดต้ังและ
กําหนดบทบาทอํานาจหน้าที่ขององค์การต่าง ๆ ทั้งที่เป็นองค์การระหว่างประเทศและองค์การภายในประเทศ 
เพ่ือควบคุมกํากับ ดูแล และส่งเสริมสนับสนุนธุรกิจการท่องเท่ียวซึ่งบทบาทและอํานาจหน้าที่ขององค์การมี
ส่วนเก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุรวมอยู่ด้วย  

 2) กฎหมายควบคุมนักท่องเที่ยว ได้แก่ พระราชบัญญัติตรวจคนเข้าเมืองที่มีสาระสําคัญว่า
บุคคลซึ่งเดินทางเข้ามาในหรือนอกราชอาณาจักรจะต้องเดินทางเข้ามาหรือออกไปตามช่องทางด่านตรวจคน
เข้าเมือง เขตท่าสถานี หรือท้องที่และตามกําหนดเวลา และมีข้อกําหนดห้ามมิให้คนต่างด้าวซึ่งมีลักษณะ
ต้องห้ามเดินทางเข้ามาในราชอาณาจักร และยังกําหนดมาตรการเก่ียวกับการนํายานพาหนะเข้ามาในหรือ
ออกไปนอกราชอาณาจักรตามช่องทางด่านตรวจคนเข้าเมือง เขตท่าสถานีหรือท้องที่และตามกําหนดเวลาโดย
พนักงานเจ้าหน้าที่มีอํานาจตรวจพาหนะที่เข้ามาในหรือที่จะออกไปนอกราชอาณาจักร หรือพาหนะที่มีเหตุอัน
ควรสงสัยว่ารับคนโดยสารเข้ามาหรือออกไปนอกราชอาณาจักร ซึ่งในการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุจะต้อง
ปฏิบัติตามข้อกําหนดของกฎหมายดังกล่าวด้วย 
 3) กฎหมายเพ่ือควบคุมดูแลและพัฒนาทรัพยากรการท่องเท่ียวเป็นกฎหมายในระดับ
พระราชบัญญัติ และข้อบัญญัติขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในระดับเทศบัญญัติที่มีสาระเก่ียวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว  การควบคุมอาคารสิ่งปลูกสร้างทั้งที่เป็นที่พัก 
ร้านอาหาร ร้ายขายของที่ระลึก ห้องนํ้า  รวมทั้งถนนที่เป็นเส้นทางสู่แหล่งท่องเที่ยวและทางเดินบริเวณแหล่ง
ท่องเที่ยว รวมถึงป้ายประชาสัมพันธ์ ป้ายบอกทางสู่แหล่งท่องเที่ยวที่มีความเก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยว
ของผู้สูงอายุรวมอยู่ด้วย                      
 4) กฎหมายเพื่อควบคุมเก่ียวกับธุรกิจการท่องเที่ยว เป็นกฎหมายท่ีบัญญัติขึ้นเพ่ือกําหนด
มาตรการในการควบคุมกํากับการประกอบธุรกิจในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่เก่ียวข้องกับบริการด้านการนํา
เที่ยว เช่น บริการด้านการเดินทาง บริการด้านอาหารและการพักแรม และบริการด้านการนําเที่ยว และธุรกิจ
เก่ียวข้องกับการท่องเท่ียวโดยตรง เช่น โรงแรม ภัตตาคาร บริษัทนําเที่ยว การขนส่ง และที่เก่ียวข้องกับการ
ท่องเที่ยวโดยทางในลักษณะเป็นอาชีพเสริม เช่น หัตถกรรมพ้ืนบ้าน การใช้เวลาว่างมารับจ้างก่อสร้าง  
 

        2.2.3.2 กฎหมาย กฎ ข้อบังคับเพื่อการคุ้มครองสิทธสิวัสดิการของผู้สูงอายุที่มีผลต่อการ
เดินทางท่องเที่ยวของผูสู้งอายุ ได้แก่ 

1) พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546เป็นกฎหมายท่ีบัญญัติขึ้นเพ่ือคุ้มครอง การส่งเสริมและ
การสนับสนุนต่อสิทธิและประโยชน์ของผู้สูงอายุ ตามมาตรา 11 ซึ่งมีส่วนเก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยว
ของผู้สูงอายุ อาทิ.สิทธิได้รับการบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่สะดวกและรวดเร็วเป็นกรณีพิเศษ 
สิทธิที่จะได้รับการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิต สิทธิได้รับการ
ประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพที่เหมาะสม สิทธิได้รับการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม
สิทธิได้รับความความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรือบริการ
สาธารณะอ่ืนสิทธิการช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม สิทธิได้รับการยกเว้นค่าเข้าชม
สถานที่ของรัฐ สิทธิในการอ่ืนตามที่คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติกําหนด   

2) กฎหมายอ่ืนที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ได้แก่ประมวล
กฎหมายอาญาที่ผู้ประกอบกิจการท่องเที่ยวจะต้องให้การดูแลเอาใจใส่ต่อผู้สูงอายุหรือคนชราเป็นพิเศษ 
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พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522ได้จัดผู้สูงอายุหรือคนชราให้อยู่ในกลุ่มเดียวกันกับเด็ก และคนพิการ
ในลักษณะที่ว่าคนกลุ่มน้ีมีสภาวะทางกายภาพที่อ่อนแอกว่าคนกลุ่มอ่ืนและจําเป็นต้องได้รับการปกป้อง
คุ้มครองเป็นกรณีพิเศษ พระราชบัญญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล พ.ศ.2537 ได้บัญญัติเก่ียวกับ
อํานาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตําบลว่าอาจดําเนินกิจการภายในตําบลเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก 
เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการและให้องค์การบริหารส่วนตําบล มีหน้าที่ต้องส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก 
เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการพระราชบัญญัติเทศบาลและพระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 
2546 

 
          2.2.3.3 สภาพปัญหาการบังคับใช้กฎหมาย กฎ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับการเดินทาง

ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุได้แก่ สภาพถนนสู่แหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ในเขตพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนชํารุด ผิวจราจร
ขรุขระเป็นหลุมเป็นบ่อ ทําให้การเดินทางเกิดความยากลําบากและไม่เหมาะสมกับการเดินทางของผู้สูงอายุ 
โดยเฉพาะสภาพถนนหนทางสู่แหล่งท่องเท่ียวในจังหวัดสุราษฎร์ธานีซึ่งเป็นจังหวัดที่มีแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติเป็นจํานวนมากกลับพบว่าสภาพถนนเก่าชํารุดขาดการซ่อมบํารุงต่อเน่ืองกันมาเป็นเวลานาน หรือ
การเดินทางท่องเที่ยวสู่จังหวัดระนองยังต้องใช้เวลาในการเดินทางนานมาก เน่ืองจากสภาพถนนคับแคบ ระยะ
ทางไกลและต้องเดินทางด้วยรถยนต์ได้เพียงอย่างเดียว บริการพาหนะในท้องถิ่นเพ่ือการเดินทางสู่แหล่ง
ท่องเที่ยว เช่น รถสามล้อ  รถจักรยานยนต์รับจ้าง  สภาพรถยังไม่เป็นหลักประกันความปลอดภัยให้กับ
ผู้โดยสารที่เป็นผู้สูงอายุ   จํานวนรถที่ให้บริการในบางแหล่งท่องเท่ียวไม่เพียงพอกับจํานวนนักท่องเท่ียว และ
เรียกใช้บริการยาก   มีการเรียกเก็บค่าโดยสารแพงเกินสมควร   คนขับรถขาดมารยาททางสังคมที่ดี การแต่ง
กายขาดความสะอาดและความเป็นระเบียบ  เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ
ยานพาหนะในเดินทางท่องเที่ยวทางนํ้า ในบางจังหวัดยังมีสภาพไม่เหมาะสมกับการเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้สูงอายุเน่ืองจากเป็นเรือขนาดเล็ก  นอกจากน้ียังพบว่าท่าเรือและสิ่งอํานวยความสะดวกในการขึ้นลงเรือเพ่ือ
เดินทางสู่แหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติที่เป็นเกาะต่าง ๆ ในจังหวัดชุมพร  ระนอง  ภูเก็ต  สุราษฎรธานี และ
กระบี่  ยังไม่มีทุกเส้นทางสู่แหล่งท่องเท่ียว ที่มีก็ไม่ได้มาตรฐานไม่อยู่ในสภาพที่สะดวกปลอดภัยแก่การข้ึนลง
ของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุป้ายบอกทางสู่แหล่งท่องเที่ยวบางแห่งมีน้อย  ขาดความต่อเน่ือง   
 

สรุปได้ว่าการเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุต้องอาศัยมาตรการบังคับใช้กฎหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพทั้งที่เป็นกฎหมายเก่ียวกับธุรกิจการท่องเที่ยวและกฎหมายเก่ียวกับการคุ้มครองสิทธิสวัสดิการ
ของผู้สูงอายุซึ่งกําหนดให้การให้บริการแก่ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ ต้องมีความสะดวกรวดเร็วเป็นพิเศษ  แต่
พบว่าหน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เก่ียวข้องและภาคเอกชนผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวยังขาดความรู้
ความเข้าใจท่ีจะปฏิบัติหรือวางแผนกําหนดนโยบายเพื่อรองรับการเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ    การ
ให้บริการด้านการท่องเที่ยวแก่ผู้สูงอายุยังเป็นการให้บริการที่จัดให้กับนักท่องเที่ยวทั่วไป    

ดังน้ัน เพ่ือสร้างความเช่ือมั่นให้กับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ  จึงมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
1. หน่วยงานภาครัฐที่ดูแลรับผิดชอบด้านการท่องเที่ยวควรกําหนดแผนและนโยบายที่ชัดเจน

เพ่ือรองรับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุภายใต้แนวคิดว่าการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุเป็นสวัสดิการ
อีกประเภทหน่ึงของผู้สูงอายุที่รัฐต้องจัดให้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ควรเพ่ิมมาตรการกํากับดูแลการบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องกับความสะดวกปลอดภัยและ
ด้านการสาธารณสุขที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ รวมถึงมาตรการส่งเสริมสนับสนุนให้
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ภาคเอกชนซึ่งเป็นผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวปฏิบัติตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้สูงอายุ 

3. รัฐจัดสรรงบประมาณเพ่ือการสร้างอารยะสถาปัตย์ที่เหมาะสมรองรับการเดินทางท่องเที่ยว
ของผู้สูงอายุให้ทั่วถึงทุกแหล่งท่องเที่ยว  

4. รัฐควรเร่งแก้ไขปรับปรุงกฎหมายที่ยังไม่รองรับการคุ้มครองสิทธิสวัสดิการด้านการเดินทาง
ท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ      
 
 2.3  ข้อเสนอแนะท่ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการ
พัฒนาแหล่งท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเท่ียวเชื่อมโยงพื้นท่ีท่องเท่ียวภาคใต้
ตอนบน ได้แก่ พื้นท่ีชายฝ่ังทะเลอันดามัน พื้นท่ีชายฝ่ังอ่าวไทย และเกาะสมุย 
 หลังจากการสังเคราะห์ผลงานวิจัยในโครงการย่อยที่ 1 โครงการย่อยที่ 2 และโครงการย่อยที่ 3 เพ่ือ
นํามากําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุที่เช่ือมโยงเส้นทางการ
ท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบน  โดยในการพัฒนาโปรแกรมการท่องเท่ียวได้มีการเช่ือมโยงระหว่างจังหวัดต่าง ๆ 
แต่ด้วยลักษณะเฉพาะทางด้านกายภาพร่ายกาย และสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ที่เก่ียวข้องในการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยว  จึงได้กําหนดรูปแบบในการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยว
ภาคใต้ตอนบน ดังน้ี 
  

1) การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ 
เน่ืองจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของการจัดการการท่องเที่ยวในรูปแบบน้ี ซึ่งอาจจะมี

ข้อจํากัดทางด้านกายภาพ และสุขภาพอันเน่ืองจากเส้นทางหรือระยะเวลาในการเดินทางในแหล่งท่องเท่ียว
ภาคใต้ค่อนข้างยาวนาน หากส่ิงอํานวยความสะดวกทางการท่องเท่ียวไม่เพียงพอหรือไม่สมบูรณ์อาจจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ หรือความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน อาทิ ปัญหาเส้นเลือดอันเน่ืองจากการน่ังบนรถ
เป็นระยะเวลานาน การแช่นํ้าร้อนที่อาจจะส่งผลต่อความดันโลหิต การเดินในแหล่งท่องเที่ยวประเภทนํ้าตก
หรือทะเลที่อาจจะลื่นและล้มซึ่งจะเกิดปัญหาการบาดเจ็บทั้งภายนอกและภายใน เป็นต้น ดังน้ันจึงควรมีการ
พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกทางกายภาพในแหล่งท่องเที่ยวและการบริการในระหว่างการเดินทางท่องเท่ียว
เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

- ทางเดินในรูปแบบอารยะสถาปัตย์ที่มีความลาดชันสําหรับรถเข็น หรือรถไฟฟ้าของผู้สูงอายุ 
- ระบบไฮโดรลิกในรถบัสที่สามารถปรับระดับความสูงตํ่าเพ่ืออํานวยความสะดวกนักท่องเท่ียวสูงอายุ

ในการเดินขึ้นรถบัส หรือเข็นรถเข็นขึ้นได้โดยที่ไม่ต้องเดินลงจากรถ(ดังภาพที่ 3.1) 
- ห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุที่มีอุปกรณ์อํานวยความสะดวกภายใน อาทิ ราวเหล็ก สายเชือกสําหรับกดชัก

โครก สายสําหรับเรียกขอความช่วยเหลือ เป็นต้นทั้งในสถานีบริการนํ้ามันระหว่างทาง และในแหล่งท่องเที่ยว
(ดังภาพที่ 3.2) 

- การปรับปรุงทางเดินให้ปราศจากสิ่งกีดขวางที่อาจจะสะดุดล้มได้ 
- การปรับปรุงบาทวิถีให้มีระดับเดียวกัน 
- ราวจับทางเดินสําหรับการเกาะยืนหรือเดินของผู้สูงอายุ(ดังภาพที่ 3.3) 
- มีทางลาดและราวจับสําหรับผู้สูงอายุ ตลอดจนมีสิ่งอํานวยความสะดวกสมบูรณ์ครบถ้วน เช่น 

ส่งเสริมให้มีศูนย์บริการด้านการแพทย์และพยาบาล 
- พ้ืนที่น่ังพักคอย หรือพักระหว่างทางที่ต้องมีการเดินเป็นระยะเวลานาน 
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- ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวที่สามารถให้ข้อมูลการท่องเที่ยว ให้คําแนะนํา บริการอาหารและเครื่องด่ืม 
ตลอดจนพ้ืนที่พักคอยและศูนย์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

- การให้บริการข้อมูลด้านแหล่งท่องเที่ยว ราคาสินค้าหรือบริการเพ่ือป้องกันการคิดราคาค่าสินค้าหรือ
บริการเกินจริง 

- การพัฒนาซ่อมบํารุงรักษาเส้นทางการคมนาคมให้มีความสะดวกและปลอดภัยในการเดินทาง ที่จะ
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 

- มีป้ายบอกทางเข้าแหล่งท่องเที่ยวและป้ายสื่อความหมายที่มีความโดดเด่นชัดเจนอ่านง่ายและ
เพียงพอ 

- สนับสนุนให้มีการสร้างจุดพักรถ (Rest area) เป็นระยะๆ โดยมีห้องสุขาที่สะอาดไว้รองรับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุ 

- สร้างจุดชมวิวหรือเส้นทางชมวิว (Scenic Road) 
- พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้สวยงามและสร้างความประทับใจแก่นักท่องเที่ยวสูงอายุ  
- ฟ้ืนฟูบูรณะแหล่งโบราณสถานที่สําคัญ พร้อมส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเรื่องราวประวัติศาสตร์ให้

น่าสนใจ 
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ท่ีมา: http://galleryhip.com/wheelchair-lift-bus.html 

 
ภาพท่ี 2.9 ทางลาดสําหรับรถเข็น 
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ภาพท่ี 2.10 ห้องสุขาที่มีราวจับสําหรับผูสู้งอายุ 
 
 
 
 

   
 

ภาพท่ี 2.11 ทางเดินที่มีราวจับ และการปรับปรุงทางเดินให้มีระดับเดียวกัน 
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 2) การเตรียมความพร้อมในการดูแลความปลอดภัยและสุขภาพของนักท่องเท่ียวสูงอายุ 
 เน่ืองจากปัญหาด้านสุขภาพของนักท่องเที่ยวสูงอายุเป็นสิ่งที่ผู้ที่รับผิดชอบในการบริหารจัดการให้
ความสําคัญ ดังน้ัน ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว ผู้ที่รับผิดชอบทางด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวต้อง
ให้ความสําคัญในกระบวนการวางแผนและบริหารจัดการการท่องเท่ียวด้วยการเตรียมบุคลากรให้มีทักษะและ
ความสามารถเพ่ือรองรับการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวกลุ่มสูงอายุ โดยเน้นการเตรียมความพร้อมและ
การกําหนดแนวทางปฏิบัติให้กับผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือดูแลรักษาความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียว โดยมีแนว
ทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

- จัดทําคู่มือปฏิบัติระหว่างการท่องเที่ยว เพ่ือให้ข้อมูลการท่องเท่ียวและคําแนะนําในระหว่างการ
เดินทางท่องเที่ยวในจังหวัดหรือในแหล่งท่องเที่ยว 

- กําหนดให้มัคคุเทศก์ต้องสร้างการรับรู้กับนักท่องเท่ียวสูงอายุเก่ียวกับข้อมูลการเดินทาง หรือ
ข้อกําหนดทางด้านสุขภาพ โดยกําหนดให้มัคคุเทศก์ที่รับผิดชอบนําเที่ยว หรือเจ้าหน้าที่ในแหล่งท่องเที่ยวต้อง
ให้ข้อมูล คําแนะนํา หรือสอบถามประวัติการเจ็บป่วยของนักท่องเที่ยวก่อน 

- ฝึกอบรมบุคลากรในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ในแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งสร้าง
เครือข่ายด้านสุขภาพโดยใช้โรงพยาบาลศูนย์สุขภาพชุมชนเป็นฐานในการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยด้าน
ชีวิตของนักท่องเที่ยว 

- นําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ประโยชน์ด้วยการพัฒนา Application บนโทรศัพท์มือถือ
หรือ Tablet ในระบบ Android หรือ IOs เพ่ืออํานวยความสะดวกผู้ที่เก่ียวข้องในการอํานวยความสะดวกและ
รักษาความปลอดภัย รวมไปถึงการแนะนําวิธีการดูแลหรือปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
 

3) การบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องอย่างเคร่งครัด 
 เน่ืองจากในปัจจุบันมีกฎหมายและกฎระเบียบที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุเพ่ืออํานวยความสะดวก
ให้นักท่องเที่ยวสูงอายุสามารถเดินทางท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ดังน้ัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรดําเนินการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดเพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุว่าจะได้รับการบริการที่เป็นธรรมและได้มาตรฐาน รวมทั้งมีความปลอดภัยทางด้านชีวิตและ
ทรัพย์สิน โดยสามารถดําเนินการได้ดังน้ี 

- เปิดช่องทางสายด่วนหรือ Application เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถร้องเรียน หรือขอความ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ได้ทันท่วงทีในกรณีที่ประสบปัญหาระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว 

- ดําเนินการศาลท่องเท่ียวในแต่ละจังหวัดเพ่ือเป็นการควบคุมดูแล และลงโทษผู้ที่ละเมิด ฝ่าฝืน
กฎหมาย หรือดําเนินการด้วยความไม่เป็นธรรมต่อนักท่องเที่ยวที่มีการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

- ประชาสัมพันธ์กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง รวมถึงช่องทางในการร้องเรียนหรือฟ้องร้อง
กรณีพบเจอการดําเนินการที่ไม่เป็นธรรมหรือมีการฝ่าฝืนกฎหมายให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุเพ่ือให้
นักท่องเที่ยวสูงอายุได้ทราบถึงสิทธ์ิของตนเอง รวมถึงการกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวสูงอายุใช้สิทธ์ิตนเองอย่าง
เต็มที่ 

- ผู้ที่เก่ียวข้องในการบริหารจัดการด้านกฎหมายควรมีการสุ่มในการตรวจสอบและเฝ้าระวังในแหล่ง
ท่องเที่ยวต่าง ๆ รวมถึงการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนและรุนแรง 
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4) การพัฒนาอาชีพที่รองรับการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ 
หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ อาทิ สํานักงานการท่องเที่ยว

และกีฬาจังหวัด เทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนตําบลควรดําเนินการพัฒนาอาชีพเพ่ือรองรับการเดินทาง
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ อาทิ นวดแผนไทย การผลิตสินค้าที่ระลึกจากวัตถุดิบธรรมชาติ อาหาร
ท้องถิ่น ครูสอนโยคะ หรือแอโรบิค การน่ังสมาธิ เป็นต้น โดยกลุ่มอาชีพน้ีนอกจากเป็นการกระจายรายได้จาก
การท่องเที่ยวให้กับชุมชนท้องถิ่น ยังเป็นการอํานวยความสะดวกนักท่องเที่ยวพร้อมทั้งสร้างกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่หลากหลายไม่เฉพาะแหล่งท่องเท่ียวทางกายภาพแต่นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถเลือกประกอบ
กิจกรรมการท่องเท่ียวได้หลากหลายตามความต้องการ ความสนใจและความเหมาะสมของสุขภาพ รวมไปถึง
การเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวสูงอายุได้มีโอกาสเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ในการฝึกหัดและฝึกฝนในด้านต่าง 
ๆ ตามความสนใจและกลับไปทําต่อที่บ้าน ซึ่งกรณีน้ีนักท่องเท่ียวสูงอายุไม่ได้เฉพาะประสบการณ์จากการ
ท่องเที่ยวแต่ยังเป็นการเรียนรู้เรื่องราวใหม่ๆ ที่สามารถกลับมาทําต่อได้ด้วยตนเองซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ด้วย 

 
5) การเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถกําหนดหรือเลือกโปรแกรมการท่องเท่ียวที่

ต้องการได้ 
 สิ่งที่สําคัญในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ คือ การเปิดโอกาสให้
นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสเลือกประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวที่ตนเองสนใจและสามารถทําได้ ซึ่งหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องควรนําเสนอทางเลือกด้านกิจกรรมและโปรแกรมการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้รับทราบ
เพ่ือที่จะได้วางแผนการท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับที่ได้กล่าวไปข้างต้นในหัวข้อ 3.5.4 ถึงการเปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยการมีส่วนร่วมในการผลิตหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) ที่นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการสร้าง
คุณค่า (Value Co-Creation) ในการเดินทางท่องเที่ยวของตนเอง ดังน้ัน ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวสามารถดําเนินการได้ดังน้ี 

- พัฒนา Application ด้านการท่องเที่ยวที่เช่ือมโยงฐานข้อมูลการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัดที่มี
ระบบให้นักท่องเที่ยวสามารถเลือกกิจกรรมหรือโปรแกรมการท่องเท่ียวที่สนใจได้ซึ่งอาจจะเช่ือมโยงกับ 
Application ในหัวข้อ 3.5.2 และ 3.5.3 ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 

- ประชาสัมพันธ์และสื่อสารกับนักท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมายต่อทางเลือกด้านการท่องเท่ียวที่
หลากหลายสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



38 
 

บทที่ 3 
สรุปภาพรวมและข้อเสนอแนะ 

 
แผนงานวิจัย เรื่อง การสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขต

พ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพ่ือ 
1) สร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้

ตอนบน 
2) จัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพื้นที่ท่องเท่ียว

ภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝ่ังอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว 

3) ได้ข้อเสนอแนะท่ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่ง
ทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุย 
 
3.1 สรุปภาพรวมการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งน้ี สามารถสรุปภาพรวมของการศึกษาในแผนงานวิจัยได้ดังน้ี  
3.1.1 สร้างมูลค่าและคุณค่าเพิ่มทางการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพื้นที่

ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 
 ในโครงการย่อยที่ 1  การศึกษาพฤติกรรมการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเท่ียวสูงอายุ ซึ่ง
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีอายุต้ังแต่ 50 ปีขึ้นไป ภายใต้คําจํากัดความน้ี 
นักท่องเที่ยวสูงอายุไม่ได้หมายถึงนักท่องเท่ียวที่อยู่ในวัยเกษียณ หรือมีความชราภาพมาก เพราะนักท่องเที่ยว
กลุ่มอายุต้ังแต่ 50 ปีขึ้นไปเป็นกลุ่มที่มีความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉงและยังมีศักยภาพในการเดินทาง
ท่องเที่ยวทั้งในแง่ของกําลังซื้อและสุขภาพของนักท่องเที่ยว โดยจากการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ประมาณคร่ึงหน่ึงเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย และที่เหลือกระจายไปตามสัดส่วนของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติใน
สัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันมากนัก โดยข้อมูลด้านพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวน้ีจะเป็นข้อมูลสําคัญในการพัฒนา
แนวทางการเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าการท่องเที่ยวสําหรับตลาดนักท่องเที่ยวสูงอายุต่อไป  โดยผู้ประกอบการและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถเช่ือมโยงและบูรณาการแหล่งท่องเที่ยว   ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียว และการ
บริการท่องเที่ยว ในการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ 5 จังหวัดชายแดนใต้เพ่ือที่จะ
สามารถยกระดับการท่องเที่ยวใน 5 จังหวัดชายแดนใต้ เพ่ือการเติบโตอย่างย่ังยืนได้ด้วยข้อมูลที่ค้นพบ ดังน้ี 

นักท่องเที่ยวสูงตัดสินใจเลือกเดินทางท่องเที่ยวในเขตพ้ืนที่ 7 จังหวัดภาคใต้ตอนบนเน่ืองจาก ต้องการ
ท่องเที่ยว/พักผ่อน มากที่สุด รูปแบบการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจมากท่ีสุด คือการท่องเที่ยวเชิง
ธรรมชาติ กิจกรรมการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุโดนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมรูปแบบ Well Traveled 
(แพ็กเก็จทัวร์แบบต่างๆ อาทิ ทัวร์ธรรมะ-สมาธิ ทัวร์ ธรรมชาติ, ทัวร์ศิลปวัฒนธรรม, ทัวร์ย้อนวัย-ย้อนรอย
อดีต, ทัวร์กิน ของอร่อย และซุ้มดูดวง เที่ยวตามราศี)  

ปัญหาที่นักท่องเท่ียวสูงอายุระบุ ได้แก่ ปัญหาด้านที่พักไม่มีบริการร้านอาหาร ไม่มีบริการสถานออก
กําลังกาย และไม่มีบริการรถรับ-ส่ง ตามลําดับ 

ปัญหาด้านการให้บริการของบริษัททัวร์นําเที่ยว คือ ปัญหาอาหารที่จัดให้ไม่อร่อย รองลงมา คือ 
ปัญหามัคคุเทศก์ไม่มีความรู้ และ ปัญหาไม่มีแหล่งสําหรับเลือกซื้อสินค้า/ของที่ระลึก ตามลําดับ 
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ปัญหาด้านการสื่อสารที่นักท่องเท่ียวไม่สามารถสื่อสารกันให้เข้าใจได้อย่างชัดเจนกับบุคคลที่เก่ียวข้อง
ในภาพรวมที่นักท่องเที่ยวพบเจอขณะเดินทางมาท่องเที่ยวมากที่สุด คือ หน่วยงานภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้องกับ
การท่องเที่ยว รองลงมา คือ หน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว และพนักงานขายสินค้า/ของที่ระลึก 
ตามลําดับ 

ปัญหาข้อจํากัดที่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ พบเจอขณะการเดินทางมาท่องเที่ยวมากสินค้าและบริการมี
ราคาแพง  รองลงมา คือ ปัญหาไม่มีสิ่งอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ เช่น ราวจับขณะเดิน และ ปัญหาอาหารมีให้
เลือกไม่หลากหลาย ไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ กับ ปัญหากิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีในจังหวัดไม่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ ตามลําดับ 

ความต้องการขณะการเดินทางมาท่องเที่ยวมากที่สุด คือ ต้องการพาหนะที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
รองลงมา คือ ต้องการให้มีศูนย์บริการทางการแพทย์ ณ แหล่งท่องเที่ยว ที่พัก และ ต้องการให้มีการออกกาลัง
กายเบา ๆ ตามลําดับ 

 โดยผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 76.5 สมรสแล้ว และเมื่อพิจารณาถึงผู้ที่กลุ่ม
ตัวอย่างเดินทางท่องเที่ยวด้วยโดยส่วนใหญ่คือ ครอบครัว/ญาติ และคู่รัก/แฟน มากที่สุด โดยที่ครอบครัว/ญาติ
เป็นผู้ที่ร่วมเดินทางมากท่ีสุด และมีการท่องเที่ยวแบบ 1 วัน กลุ่มตัวอย่างยังระบุว่าเดินทางท่องเที่ยวในช่วงวัน
ว่างมากท่ีสุด รองลงมาคือ วันศุกร์ วันเสาร์ วันอาทิตย์ และวันลาพักร้อนตามลําดับ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วง
เทศกาลท่องเที่ยว ดังน้ัน จากข้อมูลดังกล่าว ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการสามารถนําข้อมูลเบ้ืองต้นน้ีเป็น
แนวทางในการพัฒนากลยุทธ์การตลาด เพ่ือจูงใจและกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวสูงอายุเดินทางท่องเที่ยวมากขึ้น  

 ในการวิจัยน้ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวสูงอายุที่ว่างงานหรือเกษียณแล้ว    มีเพียงร้อยละ 
11.0  และกลุ่มที่พบมากท่ีสุดประกอบอาชีพส่วนตัวคิดเป็นร้อยละ 38.8 จึงเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักท่องเท่ียวสูงอายุมีศักยภาพในการใช้จ่าย  เน่ืองจากส่วนใหญ่ยังทํางาน (ร้อยละ 89.0) โดยกลุ่มตัวอย่างมี
รายได้เฉลี่ย 29,631 บาท/เดือน ซึ่งหากผู้ที่รับผิดชอบในการบริหารจัดการสามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสูงอายุ
เดินทางไปท่องเที่ยวได้  ย่อมส่งผลกระทบด้านบวกต่อภาวะเศรษฐกิจของจังหวัดที่สามารถช่วยเพ่ิมเม็ดเงินใน
จังหวัดต่าง ๆ ได้ อย่างไรก็ตามในการบริหารจัดการ สิ่งที่ผู้ที่เก่ียวข้องต้องให้ความสําคัญคือ ข้อมูลด้านสุขภาพ
และสรีระทางกายภาพของนักท่องเที่ยวสูงอายุ เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยว
สูงอายุมีปัญหาด้านโรคเกาต์ รูมาตอยด์ ปวดเข่า/หลัง/คอเร้ือรังมากที่สุด  รองลงมาคือ ความดันโลหิตสูง/
ไขมันในเลอืด  และโรคเบาหวาน ตามลําดับ ดังน้ัน ในการบริหารจัดการต้องเน้นการอํานวยความสะดวกให้กับ
นักท่องเที่ยวมากที่สุด รวมไปถึงการให้คําแนะนํา หรือวิธีปฏิบัติตัวของนักท่องเที่ยวให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับลักษณะทางกายภาพของนักท่องเที่ยว โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวมากที่สุด 
 โดยการจัดการด้านเมนูอาหารสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุน้ัน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานอาหาร
ท้องถิ่นเป็นหลัก น่ันคือ อาหารไทย มากที่สุด รองลงมาคือ อาหารพ้ืนเมือง และอาหารทะเลซึ่งเป็นเมนูอาหาร
ที่มีศักยภาพของภาคใต้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงภาคใต้ตอนบน สําหรับการพักแรมนั้น กลุ่มตัวอย่างที่เป็น
นักท่องเที่ยวสูงอายุจะพักแรมในโรงแรมมากที่สุด   รองลงมาคือ   บ้านพักญาติ   เพ่ือนหรือคนรู้จัก  รีสอร์ท 
โฮมสเตย์ และเกสต์เฮ้าส์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียวกลุ่มสูงอายุจะให้ความสําคัญกับความสะดวกสบายใน
การพักแรมพอสมควร ดังน้ัน ผู้ที่เก่ียวข้องต้องวางแผนในการเตรียมการด้านการอํานวยความสะดวก
นักท่องเท่ียวให้มากที่สุด และในระหว่างการเดินทางท่องเท่ียว กลุ่มตัวอย่างระบุว่าจะเลือกซื้อของที่ระลึกที่
ผลิตมาจากวัสดุธรรมชาติมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 54.5 และในการรับสื่อน้ัน กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุจะรับ
ข้อมูลข่าวสารด้านการท่องเที่ยวจากเพ่ือนหรือญาติมากท่ีสุด รองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต และสื่อสิ่งพิมพ์ 
ตามลําดับ ดังน้ันในการสื่อสารกับนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมาย สื่ออินเตอร์เน็ตจะเป็นช่องทางที่สําคัญในการ
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สื่อสาร เพราะกลุ่มเพ่ือนหรือญาติก็สามารถรับข้อมูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ตและสามารถนําไปสื่อสารหรือ
บอกต่อกับลูกค้าคนอ่ืน ๆ ได้ 
 กลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึงระบุว่าการพักผ่อนที่ช่ืนชอบคือการเดินทางท่องเท่ียวมากท่ีสุด และใน
ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวสูงอายุสนใจท่องเที่ยวแบบผจญภัยมากที่สุด โดย
เมื่อมีกิจกรรมท่องเที่ยวใหม่ๆเกิดขึ้นย่อมมีการประชาสัมพันธ์ทําให้คนอยากลองผจญภัยกับกิจกรรมท่องเท่ียว
ใหม่ๆ เหล่าน้ัน รองลงมาคือ การเย่ียมชมโบราณสถาน และดํานํ้าตกปลาในสัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันมากนัก ซึ่ง
การจัดกิจกรรมเพื่อตอบสนองนักท่องเที่ยวสูงอายุในส่วนของการท่องเท่ียวแบบผจญภัย ต้องคํานึงถึงลักษณะ
ทางกายภาพและสุขภาพของนักท่องเที่ยวด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพในภาคใต้หลาย
แหล่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพที่อาจจะเก่ียวข้องกับการแช่นํ้าร้อน หากนักท่องเท่ียวมีปัญหาด้านความ
ดันโลหิตอาจจะส่งผลต่อสุขภาพหรือชีวิตของนักท่องเท่ียว หรือในแหล่งท่องเท่ียวทางทะเลที่ต้องอาศัยการ
เดินทางทางเรือ เป็นต้น ทั้งน้ี กิจกรรมการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสูงอายุส่วนใหญ่ช่ืนชอบคือ กิจกรรมแบบ 
Well Travelled ที่เก่ียวกับทัวร์ธรรมะ-สมาธิ ทัวร์ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม ย้อนวัย ย้อนรอยอดีต ทัวร์กิน
ของอร่อย และซุ้มดูดวงเที่ยวตามราศี ดังน้ัน การจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวอาจจะต้องคํานึงถึงกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเหล่าน้ีด้วย 
 สําหรับปัญหาด้านที่พักที่กลุ่มตัวอย่างประสบระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวคือ การไม่มีอาหารบริการ 
ปัญหาด้านที่จอดรถและไม่มีสถานออกกําลังกาย ห้องพักไม่สะอาดและไม่มีรถรับส่ง ตามลําดับ สําหรับปัญหา
ด้านการให้บริการของทัวร์หรือบริษัทนําเที่ยว พบว่าปัญหาด้านอาหารท่ีจัดให้ไม่อร่อย มากที่สุด รองลงมาคือ 
มัคคุเทศก์ไม่มีความรู้ และไม่มีแหล่งสําหรับเลือกซื้อสินค้า/ของที่ระลึก ตามลําดับ 
 โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวสูงอายุมากเป็น 
อันดับที่ 1 ได้แก่ ปัจจัยด้านกฎหมาย ภาษาในการสื่อสาร การต้อนรับและเป็นมิตรของคนในท้องถิ่น 
และปัญหาความไม่ปลอดภัย/อาชญากรรมรองลงมาคือ  ปัจจัย ด้านสิ่ ง ดึ ง ดูดใจปัจจัย ด้านที่ พัก 
ปัจจัยด้านการตลาดปัจจัยด้านการบริการนําเที่ยวและมัคคุเทศก์ปัจจัยด้านสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

3.1.2 จัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่
ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พื้นที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สอดคล้อง
กับความต้องการของนักท่องเท่ียว 

ในโครงการย่อยที่ 2 ได้นําเสนอแหล่งท่องเท่ียวที่มีความเหมาะสมต่อการท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยว
สูงอายุทั้งหมด 110 แหล่งท่องเที่ยว โดยจังหวัดระนองมีแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมมากที่สุด จํานวน 24 แหล่ง
ท่องเที่ยว รองลงมาคือ จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 23 แหล่งท่องเที่ยว จังหวัดกระบ่ี 18 แหล่งท่องเที่ยว 
จังหวัดภูเก็ต จํานวน 17 แหล่งท่องเท่ียว จังหวัดพังงา จํานวน 13 แหล่งท่องเท่ียว จังหวัดชุมพร จํานวน 8 
แหล่งท่องเที่ยว และจังหวัดสุราษฎร์ธานี จํานวน 7 แหล่งท่องเที่ยว โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

3.1.2.1 ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว จ.ระนอง 
โดยจังหวัดระนองมีแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมมากที่สุด จํานวน 24 แหล่งท่องเที่ยวที่จําแนกตาม

แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติทางทะเล ทางบก ศิลปวัฒนธรรม และวิถีชีวิต รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ ที่
มนุษย์สร้างขึ้น โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1) สุสานเจ้าเมืองระนอง 
สร้างในปี พ.ศ. 2426 เป็นสุสานของพระยาดํารงสุจริตมหิศรภักดี อดีตเจ้าเมืองระนองโดย

บริเวณ สุสานเป็นที่ดิน ที่ได้รับพระราชทานจากรัชกาลที่ 5 เพ่ือเป็นเกียรติประวัติให้แก่ตระกูล ณ ระนอง ที่
เป็นผู้ที่ทําคุณประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติอย่างใหญ่หลวง 
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2) จวนเจ้าเมืองระนอง 
จวนเจ้าเมืองระนอง หรือ บ้านค่ายเจ้าเมืองระนอง เป็นจวนของเจ้าเมืองระนองคนแรก สร้าง

ขึ้นในปี พ.ศ.2420 คือ พระยาดํารงสุจริตมหิศรภักดี (คอซู้เจียง ณ ระนอง) จวนเจ้าเมืองสร้างด้วยอิฐสอปูนสด
แบบจีน จวนเจ้าเมืองระนอง เป็นแหล่งโบราณสถานแห่งหน่ึงที่สําคัญ ซึ่งกรมศิลปากรได้ประกาศขึ้นทะเบียน
โบราญสถาน 

3) พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ 
เป็นพระราชวังที่จัดสร้างขึ้นเพ่ือเป็นอนุสรณ์การ เสด็จประทับแรมของพระมหากษัตริย์ 3 

พระองค์ ได้แก่ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ เกล้า
เจ้าอยู่หวั รัชกาลที่ 6 และพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 7 เป็นพระราชวังที่ทําด้วยไม้สักและ
ไม้ตะเคียนทอง ถือเป็นพระราชวัง ที่มีการประกาศพระบรมราชโองการ ยกขึ้นเป็นพระราชวัง 1 ใน 19 แห่ง
ของ ประเทศไทย และเป็นพระราชวัง 1ใน 6 แห่งที่สร้างขึ้น ตามหัวเมือง ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่5 เป็นพระราชวังที่ สร้างจากไม้ทั้งหลัง 

4) ศาลหลักเมืองระนอง 
ต้ังอยู่บนถนนเพ่ิมผล โดยศาลหลักเมืองแห่งน้ีมีการบวงสรวงทุกปี ในวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ 

ของทุกปี จะมีการบวงสรวงโดยพราหมณ์ จากสํานักพระราชวังเป็นผู้ประกอบพิธี ซึ่งในแต่ละปีมีประชาชน 
และนักท่องเที่ยวต้ังใจเดินทางมาบูชาอธิษฐานขอพรเพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง และครอบครัว ชาว
ระนองถือว่าระนองเป็นเมืองนํ้าแร่ มีนํ้าแร่เป็นทรัพยากรหลัก มีสายฝนมากมาย และในการทําเหมืองแต่เดิม
จะต้องมีการใช้นํ้า  จึงมีความเช่ือเรื่องพญานาค โดยสร้างพญานาค หันหน้าเข้าหากันไว้ด้านหน้าศาลหลักเมือง  

5) ระนองแคนยอน 
ต้ังอยู่ที่บ้านทุ่งคา เป็นสระนํ้าขนาดย่อม ที่โอบล้อมด้วยหุบเขาเหตุที่ที่น่ีเป็นแอ่งนํ้าล้อมภูเขา

แบบน้ีเน่ืองมา จาก ที่น่ีเคยเป็นเหมืองแร่เก่ามาก่อน ลักษณะเป็นเหมืองแบบฉีดโดยฉีดนํ้าให้กัดเซาะดินปนแร่
จากตัวภูเขาให้ลง มาสะสม ในแอ่งนํ้าด้านล่าง หลังจากน้ันก็จะสูบนํ้าในแอ่งขึ้นตามท่อเพ่ือนํามาผ่าน
กระบวนการทางกายภาพ เพ่ือ ทําการแยกแร่ ออกจากทรายที่ไม่มีค่าทําให้สภาพภูเขาเกิดลักษณะเว้าๆ 
แหว่งๆ สวยงามแปลก 

6) วัดหาดส้มแป้น 
ห่างจากเทศบาลเมืองระนองห่างจากสวนสาธารณะรักษะวาริน 6 กิโลเมตร สิ่งน่าสนใจ

ภายในวัดคือ ปลาพลวง ซึ่งมีอยู่เป็นจํานวนมากอาศัยอยู่ในคลองหาดส้มแป้น ไม่มีผู้ใดจับปลาดังกล่าวเพราะ
ถือว่าเป็นปลาศักด์ิสิทธ์ิ วัดหาดส้มแป้นยังเป็นที่ต้ังของศาลาที่ประดิษฐานรูปเหมือนหลวงพ่อคล้าย ซึ่งเป็น
พระภิกษุที่ประชาชนในภาคใต้ให้ความ เคารพนับถือมาก และมรณภาพที่วัดน้ี 

7) น้ําตกปุญญาบาล 
เป็นนํ้าตกที่ให้ทิวทัศน์สวยงาม ถ้าเดินทางจากกรุงเทพเข้าระนอง จะเห็นนํ้าตกปูญญาบาล

ก่อน แล้วจึงลัดเลาะเข้าสู่ระนอง นํ้าตกมีด้วยกัน ๓ ช้ัน ต้นกําเนิดมาจากลําห้วยเล็กๆ บนป่าสงวนแห่งชาติ ป่า
ละอุ่น ป่าราชกรูด นํ้าตกปุญญาบาลเป็นนํ้าตกช้ันแรก มีลักษณะสายธารไหลลงจากหน้าผาสูง เป็นนํ้าตกที่ขึ้น
ช่ือว่ามีความงาม นํ้าตกไหลตลอดทั้งปี 

8) วัดบางนอน 
วัดวารีบรรพต หรือ วัดบางนอน เป็นวัดที่ต้ังอยู่บนเนินเขา ล้อมรอบไปด้วยภูเขา วัดแห่งน้ี

สร้างโดยหลวงพ่อด่วน ถามวโร ท่านเป็นพระธุดงค์ที่มาจากจังหวัดสงขลา ชาวบ้านเล่ือมใสและศรัทธาในตัว
ท่านจึงได้พากันนิมนต์ท่านให้จําพรรษา ณ ที่แห่งน้ี ที่ด้านบนวัดต้ังอยู่บนเนินเขามองเห็นวิวได้โดยรอบ เป็นที่
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ประดิษฐานพระพุทธไสยาสน์ที่ใหญ่ที่สุดในภาคใต้ มีความยาวถึง 22 เมตร ที่ด้านล่างของวัดเป็นที่ต้ังของมหา
ทุติยเจดีย์ศรีบรรพต ซึ่งเป็นเจดีย์ที่มีรูปทรงคล้ายกับทางพม่า เน่ืองจากวัดน้ีเป็นที่ศรัทธาของชาวพม่าที่อาศัย
อยู่ในระนอง จึงมีพระพม่า และช่างฝีมือของพม่ามาช่วยทําการสร้างเจดีย์น้ี ถือว่าเป็นเรื่องแปลกที่วัดไทยมี
เจดีย์แบบพม่า วิหารด้านล่างเป็นที่ต้ังศพหลวงพ่อด่วน ท่านเสียชีวิตในปี พ.ศ. 2550 ด้วยอายุ 90 พรรษา 

9) อ่าวเขาควาย 
อ่าวเขาควาย มีช่ือเดียวกับอ่าวเขาควายบนเกาะกําตกของหมู่เกาะกํา เป็นอ่าวอยู่ด้านเหนือ

ของฝั่งตะวันตกของเกาะ ลักษณะเป็นอ่าวที่หาดทรายโอบโค้งเข้ามากันคล้ายกับเขาควายความยาวประมาณ 2 
กิโลเมตร ชายหาดมีเม็ดทรายละเอียดสีขาว พ้ืนทรายราบเรียบเหมาะกับการว่ายนํ้ามาก เมื่อนํ้าลงจะเห็นตอน
เหนือสุดของอ่าวเป็นโขดหิน ตอนใต้เป็นหาดทรายกว้าง มีบังกะโลที่พักหลายแห่งตลอดแนวชายหาดของอ่าว
เขาควาย เรือสามารถเข้าถึงชายหาดได้เกือบตลอดแนวหาดทราย ระดับนํ้าตลอดชายหาดมีความลึกไม่เท่ากัน 
กล่าวคือด้านซ้ายเป็นป่าชายเลนนํ้าไม่ลึก ตอนกลางเป็นโขดหินเลยลงไประดับนํ้าจะลึกกว่า เมื่อนํ้าลดจะเดิน
รอบหาดได้ 

10) ก้องวัลเล่ย์  
วิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑ์กาแฟคั่วมือและท่องเท่ียวเชิงเกษตร หรือ ก้องวัลเลย์ ต้ังอยู่

ในหุบเขาบ้านบกกราย สภาพพ้ืนที่เป็นสวนผสม ผลไม้ ยาง กาแฟ จากแนวคิดที่ชาวสวนเกษตรกรโดยทั่วไปไม่
สามารถกําหนดราคาผลผลิตของตัวเองได้ ก้องวัลเลย์พยายามแปรรูปผลิตภัณฑ์ ผลิตผลเกษตรและพ้ืนที่ทํา
การเกษตรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์แบบย่ังยืนสูงสุดและพ่ึงพาตัวเองให้มากที่สุดในรูปการแปรรูปผลิตภัณฑ์กาแฟ
ภายใต้ช่ือการค้า ก้องกาแฟ และท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ โฮมสเตย์ โฮม อินเตอร์ ภายใต้ช่ือ ก้องวัลเลย์ มีการตอบ
รับที่ดีจากหลายภาคส่วนทั้งนักท่องเท่ียวในและต่างประเทศอีกทั้งความร่วมมือจากทางภาครัฐให้การสนับสนุน
การท่องเที่ยวและการทําการเกษตรแบบยั่งยืนนับว่าเป็นการทําอาชีพเกษตรและการท่องเที่ยวที่หลากหลาย
ทางแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและกระจายรายได้ให้แก่ชุมชนและท้องถิ่นแบบยั่งยืนประกอบกับสมาชิกของกลุ่ม
และภาครัฐร่วมผนึกกําลังด้านความคิดเพ่ือเป็นแบบแผนที่ดีต่อการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์แก่ชุมชนและเพ่ือกลุ่ม
ที่พักและท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์กลุ่มอ่ืนอ่ืนอีกทั้งนักศึกษา นักท่องเที่ยว สามารถใช้บริการและองค์ความรู้เพ่ือ
นําไปพัฒนาให้ย่ังยืนขึ้น 

11) สวนสาธารณะรักษะวาริน 
เป็นบ่อนํ้าร้อนซึ่งเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติน้ีมีอยู่ 3 บ่อ คือ บ่อพ่อ บ่อแม่ และบ่อลูก  มี

อุณหภูมิสูงประมาณ 65 องศาเซลเซียส นํ้าพุร้อนแห่งน้ีได้รับการวิเคราะห์จากกรมวิทยา ศาสตร์บริการว่า
ประกอบด้วยแร่ธาตุที่สําคัญ และเป็นแหล่งเดียวในประเทศไทยที่ไม่มีสารกํามะถันเจือปนอยู่เลย จึงทําให้ไม่มี
กลิ่นของกํามะถันและมีความบริสุทธ์ิสามารถรับทานได้จากแหล่งกําเนิด โดยไม่ต้องผ่านการกลั่น กรองใดๆ 
ทั้งสิ้น ซึ่งมีอยู่เพียงไม่ก่ีแห่งในโลก 

12) วัดหงาว 
เป็นวัดดังของ จ.ระนอง วัดน้ีมีช่ือเสียงอยู่ด้วยกัน 3 อย่าง 1. วังมัจฉา มีปลาจํานวนมากและ

ขนาดก็ใหญ่แบบที่ไม่เคยเห็นที่ไหนมาก่อน มีต้ังแต่ปลาบึก ปลาจาระเม็ดนํ้าจืด ปลาดุกยักษ์ 2. อุโบสถหลังใหม่ 
มีรายละเอียดการตกแต่งที่สวยงามมาก 3. พระพุทธรูปดีบุก เป็นพระพุทธรูปดีบุกที่ใหญ่ที่สุดในโลก 

13) ภูเขาหญ้า 
ภูเขาหญ้าสองสี เป็นภูเขาที่ไม่มีไม้ใหญ่ขึ้น ในฤดูฝนมีหญ้าสีเขียวขึ้นปกคลุมแนวเขาที่ทอดตัว

จากทิศเหนือ สู่ทิศใต้ ภูเขาที่เต็มไปด้วยหญ้า ต่างสีต่างวันเวลา และเนินเขางดงาม ที่ราบเชิงเขามีทางเดินเท้า
สําหรับ นักท่องเที่ยวขึ้นสู่บนสันเขาเพ่ือชมทิวทัศน์โดยรอบ เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจและชมความมหัศจรรย์
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ยามเย็น เมื่อแสงอาทิตย์จะลับขอฟ้าภูเขาทั้งลูกจะกลายเป็นสีทอง  ทอง เหลืองงามอร่ามตา  จึงนิยมเรียกกัน
ว่า "ภูเขาหญ้าสองสี” 

14) ศูนย์วิจัยป่าชายแลน  
ป่าชายเลนหงาวเป็นแหล่งเกิดและเติบโตของสัตว์ทะเลนานาชนิด ก่อนที่จะแข็งแรงและ

อาศัยหากินในทะเล ที่ศูนย์วิจัยป่าชายเลนหงาวได้จัดเจ้าหน้าที่ไว้นําชมธรรมชาติ ทั้งพรรณไม้ป่าและสัตว์ป่า 
การทัศนศึกษาในเขตป่าชายเลนน้ี 

15) บ่อร้อนพรรั้ง 
พ้ืนที่ของอุทยานแห่งชาตินํ้าตกหงาว โดยนํ้าร้อนมีลักษณะใสสะอาด ไม่มีกลิ่นกํามะถันและ

ก๊าซไข่เน่า มีคราบสีขาวของแคลไซต์ติดอยู่กับหิน พบก๊าซผุดขึ้นมากับน้ําพุร้อนบ้างไม่มากบ่อนํ้าร้อนพรรั้ง เกิด
จากสายนํ้าแร่ ร้อน ที่มีอุณหภูมิสูงประมาณ 35-40 องศาเซลเซียล ไหลซึมออกมาจากผิวดิน และกระจายเป็น
แอ่ง มีตานํ้ามากถึง 13 ตานํ้า อยู่ใกล้ลําธาร บริเวณ บ่อนํ้าร้อนได้รับการปรับสภาพภูมิทัศน์ให้สวยงาม 
สามารถเดินชมพันธ์ุไม้นานาชนิด 

16) วัดป่าชัยมงคล  
มีสถานที่เหมาะแก่การปฏิบัติธรรมเน่ืองจากบริเวณวัดมีความสะอาด ร่มรื่นด้วยไม้ยืนต้นไม้

ดอกและไม้ประดับซึ่งได้รับการตกแต่งอย่างเป็นธรรมชาติ บรรยากาศดี เงียบสงัด อยู่ห่างจากถนนเส้นทางสาย
หลักและห่างจากชุมชน จึงเหมาะสมในการปฏิบัติธรรมอย่างย่ิง 

17) ถนน10 สาย 
ถนนประวัติศาสตร์ของจังหวัดระนอง เป็นถนนในจํานวน 10 สาย ซึ่งได้รับพระราชทานช่ือ

จากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เมื่อครั้งเสด็จประพาสหัวเมืองปักษ์ใต้และแหลม
มลายู ทรงแวะประทับจังหวัดระนอง ถนนประวัติศาสตร์ 10 สาย ดังกล่าว ที่เป็นที่เทิดทูนของชาวจังหวัด
ระนอง เน่ืองจากนับเป็นพระปรีชาสามารถที่พระองค์ได้ทรงต้ังช่ือถนนได้คล้องจองกัน จึงได้นําช่ือถนนทั้ง 10 
สาย มานําเสนอไว้เพ่ือคนรุ่นหลังจะได้ทราบถึงสภาพของถนน ต้ังแต่ จุดเริ่มต้นถึงสุดระยะทางของถนนต่างๆ 
ได้แก่ ท่าเมือง เรืองราษฎร์ ชาติเฉลิม เพ่ิมผล ชลระอุ ลุวัง กําลังทรัพย์ ดับคดี ทวีสินค้า ผาดาด ซึ่งปัจจุบัน
ทางการท่องเที่ยวของจังหวัดระนองได้ให้ความสนใจ ในถนนสายดังกล่าว 

18) อนุสาวรีย์คอซูเจียง 
อนุสาวรีย์คอซูเจียง ณ ระนอง ต้ังอยู่หน้าเทศบาลเมืองระนอง ตําบลเขานิเวศน์ อําเภอเมือง 

จังหวัดระนอง คอซูเจียง เป็นเจ้าเมืองระนองคนที่ 2 ซึ่งเป็นผู้บุกเบิกเหมืองแร่ดีบุก สถานที่แห่งน้ีเป็นที่เคารพ
และนับถือของชาวจังหวัดระนอง ภายในบริเวณยังเป็นลานกว้าง เพ่ือนักท่องเที่ยวและผู้ทีเดินทางมาสักการะ
อนุสรณ์คอซูเจียงได้พักผ่อน 

19) วัดสุวรรณคีรีวิหาร  
เดิมมีช่ือว่าวัดสุวรรณคีรีทาราม เป็นพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิดสามัญ พระเจดีย์ดาธุ เป็น

เจดีย์ที่มีสถาปัตยกรรมแบบพม่า  รูปทรงกลมยก โดยปัจจุบันกรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนไว้แล้ว 
20) อุทยานแห่งชาติแหลมสน 
อุทยานแห่งชาติแหลมสน เป็นอุทยานแห่งชาติทางทะเลอีกแห่งหน่ึง ครอบคลุมพ้ืนที่บริเวณ

หาดแหลมสนและหมู่เกาะใกล้เคียง ร่มร่ืนด้วยป่าสนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เป็นที่อยู่ของนกนานาชนิด ทั้งมี
หาดทรายขาวละเอียดเป็นแนวยาวและกว้างใหญ่ มีทิวทัศน์ที่สวยงามมาก 
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21) อุทยานแห่งชาติน้ําตกหงาว 
นํ้าตกคู่เมืองระนอง เพราะทุกคนที่เดินทางผ่านตัวเมืองระนองจะต้องเห็นสายนํ้าสีขาวของ

นํ้าตกหงาวท่ีไหลตกลงมาจากหน้าผาสูง อุทยานแห่งชาตินํ้าตกหงาว เดิมช่ือ อุทยานแห่งชาติคลองเพรา 
ปัจจุบันอุทยานแห่งชาตินํ้าตกหงาวได้รับการประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาติ ให้เป็นอุทยานแห่งชาติ 

22) เกาะสอง 
เกาะสอง เป็นดินแดนในฝั่งสหภาพพม่า ซึ่งอยู่ตรงข้ามกับประเทศไทย โดยมีแม่นํ้ากระบุรีก้ัน

ขวางตรงตัวจังหวัดระนองพอดี นักท่องเที่ยวที่ต้องการไปชมหรือซื้อสินค้าพ้ืนเมืองและของที่ระลึก เช่น พลอย 
เครื่องหวาย เครื่องเขินพม่า เครื่องประดับทําจากเปลือกหอยและงาช้าง ฯลฯ เมื่อสมัยอังกฤษเข้าปกครองใช้
ช่ือเรียกว่า “วิคตอเรีย พอยต์” (Victoria Point) แต่ปัจจุบัน ชาวพม่าเรียกกันว่า “บุเรงนอง พอยท์” 
(Bayintnaung Point) 

23) ตลาดสะพานยูง 
เป็นตลาดท้องถิ่นสองข้างทางมีชาวบ้านนําสินค้านานาชนิดมาวางขายต้ังแต่เวลา 6-8 โมงเช้า

ของทุกวัน บ้างก็ใช้เสื่อปูวางกับพ้ืนผิวทางเท้า ผิวถนน บนรถเข็นตามแต่สะดวก สินค้าที่นํามาขายมีแทบทุก
อย่าง ทั้งผักสด ผักพ้ืนบ้าน ผลไม้ท้องถิ่นตามฤดูกาล อาหารทะเล และเน้ือสัตว์ต่างๆ ไปจนถึงอาหารสําเร็จรูป 
ขนมท้องถิ่น นํ้าชากาแฟ ฯลฯ ทําให้ตลาดแห่งน้ีกลายเป็นแหล่งรวมตอนเช้าของผู้คนในเมืองระนอง 

24) เกาะพยาม 
เกาะพยาม เป็นเกาะที่มีขนาดใหญ่รองลงมาจากเกาะช้าง (ระนอง) อยู่ห่างเกาะช้าง 

ตอนกลางของเกาะพ้ืนที่เป็นภูเขามีป่าไม้และสัตว์ป่าประเภทนก ลิงและหมูป่า พ้ืนที่บางส่วนถูกปรับเปลี่ยน
เป็นสวน ชาวบ้านบนเกาะมีอาชีพทําสวนมะพร้าว สวนยางและ สวนกาหยู 
  โดยโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดระนอง แสดงดังตารางที่ 3.1 
 
ตาราง 3.1 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดระนอง 

ท่ี ระยะเวลา เส้นทางท่องเที่ยว 

1 3 วัน 2 คืน สุสานเจ้าเมืองระนอง – จวนเจ้าเมืองระนอง – สวนสาธารณะรักษะวาริน – พระท่ีนั่งรัตนรังสรรค์ 
– วัดหงาว – ภูเขาหญ้า – ศูนย์วิจัยป่าชายเลน – บ่อน้ําร้อนพรร้ัง – วัดป่าชัยมงคล–ถนน 10 สาย 

2 3 วัน 2 คืน อนุสาวรีย์คอซู่เจียง- วัดสุวรรณคีรีวิหาร – อุทยานแห่งชาติแหลมสน – บ่อน้ําร้อนพรร้ัง – เกาะ
สอง – สวนสาธารณะรักษะวาริน-ชมตลาดสะพานยูง – จวนเจ้าเมืองระนอง 

3 1 วัน พระราชวังรังสรรค์ – สุสานเจ้าเมืองระนอง – ศูนย์วิจัยป่าชายเลน – น้ําแร่ร้อนรักษะวาริน 

4 1 วัน ระนองแคนยอน – วัดหาดส้มแป้น – น้ําตกปุญญาบาล –บ่อน้ําร้อนรักษะวาริน 

5 1 วัน เส้นทางอารยธรรมหลวงพ่อด่วน ณ วัดบางนอน – บ้านเจ้าเมืองระนอง พระราชวังรัตนรังสรรค์ - 
บ่อน้ําร้อนรักษะวาริน 

6 1 วัน แหล่งโอโซนระนองบ่อน้ําร้อนพรร้ัง – ศูนย์วิจัยป่าชายแลน – ภูเขาหญ้า – บ่อน้ําร้อนรักษะวาริน 

7 3 วัน 2 คืน ระนองแคนยอน – ตลาดสดสะพานยูง – น้ําตกปุญญาบาล – บ่อน้ําร้อนพรร้ัง – น้ําตกหงาววัด 
หงาว – ภูเขาหญ้า – วัดบางนอน - บ้านเจ้าเมือง ประวัติศาสตร์ระนองพระราชวังรัตนรังสรรค์-แช่
น้ําร้อนรักษะวาริน 

8 2 วัน 1 คืน บ้านเจ้าเมืองระนอง – พระราชวังรัตนรังสรรค์ –บ่อน้ําร้อนพรร้ัง – หลวงพ่อด่วน – ระนองแคน
ยอน – วัดส้มแป้น – บ่อน้ําร้อนรักษะวาริน - ตลาดสดสะพานยูง  - หลวงพ่อดีบุก วัดหงาว – 
ภูเขาหญ้า - บ่อน้ําร้อนรักษะวาริน 
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3.1.2.2 ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว จ.ภูเก็ต 
แหล่งท่องเที่ยวที่นํามาจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ตมีทั้งสิ้น 17 แหล่งท่องเที่ยว ดังน้ี 

1) ย่านเมืองเก่า  
ตึกรามบ้านช่องในตัวเมืองภูเก็ตส่วนมากเป็นตึกสมัยเก่ามีลักษณะทางสถาปัตยกรรมแบบ

ยุโรป สร้างขึ้นเกือบร้อยปีมาแล้ว นอกจากน้ียังมีอาคารบางส่วนที่ได้รับอิทธิพลทางด้านสถาปัตยกรรมแบบจีน
มาผสม ผสาน เรียกว่า สถาปัตยกรรมแบบ “ชิโน-โปรตุกีส” (Sino-Portuguese) คืออาคารจะมีส่วนลึก
มากกว่าส่วนกว้างและไม่สูงนักปัจจุบันถนนบางสายได้จัดเป็นถนนคนเดิน เพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้เดินสัมผัส
ความสวยงามของบ้านเรือนและชมวิถีชีวิตของชาวภูเก็ต 

2) เขารัง  
เป็นเนินเขาเต้ีย ๆ อยู่หลังตัวเมืองทางด้านทิศตะวันตกเฉียง เหนือ รถยนต์สามารถขึ้น ไป

จนถึง ยอดเขา เทศบาลจัดเป็นสวน สุขภาพและสวนสาธารณะ เป็นสถานที่พักผ่อนและชมทิวทัศน์ ของเมือง
ภูเก็ตและเกาะต่าง ๆ ในทะเล ด้านบนเขามีร้านอาหาร บริการ 

3) วัดฉลอง  
วัดฉลอง หรือ วัดไชยธาราราม เป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป จากเร่ืองราว ความศักด์ิสิทธ์ิ และคุณ

ความดี ของ หลวงพ่อแช่ม วัดฉลอง ในการเป็นที่พ่ึง ให้แก่ชาวบ้าน ในการต่อสู้กับพวกอ้ังย่ี  ภายหลังรัชกาลที่ 
5 จึงโปรดเกล้าพระราชทาน สมณะศักด์ิแก่หลวงพ่อแช่ม วัดฉลอง ซึ่งท่านก็เป็นที่เคารพเลื่อมใส ของชาวภูเก็ต 
ต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา เมื่อมีเรื่องทุกข์ร้อนใด ก็พากันมาบนบาน ให้หลวงพ่อ ช่วยเหลือเสมอ นักท่องเที่ยวทั้งไทย
และต่างประเทศ นิยมสักการะพระมหาเจดีย์พระบรมสารีริกธาตุ และการจุดประทัดแก้บน 

4) แหลมพรหมเทพ  
เป็นจุดชมวิวของดวงอาทิตย์ตก ที่สวยงามของภูเก็ต มีประภาคารกาญจนาภิเษก เป็นแหลมที่

อยู่ตอนใต้สุดของเกาะภูเก็ต ชาวบ้านเรียกว่าแหลมเจ้า จากริมหน้าผามีแนวต้นตาลลาดลงสู่ปลายแหลมที่เป็น
โขดหิน สามารถเดินไปจนถึงปลายแหลมได้ มองเห็นนํ้าทะเลสีเขียวมรกต และสามารถเห็นเกาะแก้วอยู่
ด้านหน้าแหลม ทางขวาจะเห็นแนวหาดทรายของหาดในหาน  

5) หาดป่าตอง 
หาดป่าตอง เป็นหาดที่มี ช่ือเสียงมากที่สุดของภูเก็ต และยังเป็นสถานท่ีผักผ่อนที่มี

นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติมาผักผ่อนตลอดทั้งปีอีกด้วย เป็นชายหาดที่เพียบพร้อมด้วยสิ่งอํานวยความสะดวก 
เช่น โรงแรม ร้านอาหาร ร้านดํานํ้า ร้านขายอุปกรณ์กีฬาทางนํ้า และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ไว้คอยบริการแก่
นักท่องเที่ยว ด้วยชายหาดที่มีความยาวกว่า 4 กิโลเมตร ยังมีหาดทรายขาวละเอียด เหมาะสําหรับเล่นนํ้าทะเล 
และยังมีกิจกรรมทางทะเล ไม่ว่าจะเป็น เจสกี สปีดโบท และอ่ืนๆอีกมากมาย ไว้สําหรับรองรับนักท่องเที่ยว 
อย่างครบครัน ป่าตองจึงเป็นหาดที่มีผู้นิยมมาเยือนมากที่สุด โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวต่างชาติ 

6) หาดกะรน 
หาดกะรนมีเนินทรายเป็นแนวยาว ปกคลุมด้วยเถาผักบุ้งทะเลเขียวสดดูละลานตาจนเป็น

เอกลักษณ์ของหาดแห่งน้ี ทางเทศบาลได้จัดทําสะพานไม้เดินลงหาดเป็นระยะ ๆ เพ่ือไม่ให้นักท่องเที่ยวเหยียบ
ยํ่าผักบุ้งทะเล เมื่อไปเที่ยวหาดกะรน จะเห็นผักบุ้งทะเลอวดดอกสีม่วงอ่อน บานต้อนรับนักท่องเที่ยวอยู่ตลอด
ปี มีถนนเลียมหาดฝั่งตรงข้ามเป็นที่ต้ังของโรงแรมซึ่งสูงไม่มากนัก เป็นหาดที่เงียบสงบไม่ค่อยมีความพลุกพล่าน
ของนักท่องเที่ยวมากนัก  
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7) พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว 
พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว เดิมที่น่ีเป็นโรงเรียนสอนภาษาจีนแห่งแรกในจังหวัดภูเก็ต ต้ังอยู่ที่

ถนนกระบ่ีย่านเมืองเก่าภูเก็ต ปัจจุบันเป็นพิพิธภัณฑ์แสดงเรื่องราวของชาวจีน เช่น ประเพณี อาชีพแลภูมิ
ปัญญาและประวัติของปูชนียบุคคลที่มีความสําคัญของเมืองภูเก็ต หน้าจั่วของอาคารพิพิธภัณฑ์ภูเก็ตมีรูปปูน
ป้ันเป็นรูปค้างคาวแดงซึ่งสื่อความหมายถึงการรู้หนังสือคือโชคอันย่ิงใหญ่ ภายในจัดเป็นห้องนิทรรศการภาพ
แสดงความเป็นมาของชาวจีนที่ย้ายถิ่นฐานมาอยู่ที่ภูเก็ต บุคคลสําคัญของภูเก็ต ชุดแต่งกายประจําถิ่น อาหาร
พ้ืนเมือง เทศกาลงานประเพณี อาคารแบบชิโนโปรตุกีส และภาพถ่ายเก่าแก่ที่แสดงความเป็นมาด้านเศรษฐกิจ
ของภูเก็ตต้ังแต่ยุคเหมืองแร่ และการท่องเที่ยวภายในพิพิธภัณฑ์จัดแสดงรูปแบบนิทรรศการทั้งหมด ๑๔ ห้อง 
ซึ่งจัดแสดงวิถีชีวิตชาวจีนภูเก็ตต้ังแต่แดนดินถิ่นกําเนิดการเดินทางมา การก่อร่างสร้างตัว ความสัมพันธ์ภูเก็ต
จีน แบบอย่างของผู้ประสบความสําเร็จ ประวัติโรงเรียน ครูใหญ่คนสําคัญ อาชีพภูมิปัญญา ประเพณีพิธีกรรม 
ตึกเก่าชิโน-โปรตุกีส การแต่งกาย และอาหารชาวบาบ๋าภูเก็ต รวมทั้งวีดีทัศน์และภาพยนตร์อีก ๑๔ เรื่อง 

8) พระพุทธม่ิงมงคลเอกนาคคีรี  
พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีรี หรือ พระใหญ่ ภูเก็ต ประดิษฐานอยู่ที่เขานาคเกิด เลยจากวัด

ฉลองไป เป็นสถานที่ท่องเท่ียวสําคัญของ จังหวัดภูเก็ตในกลุ่มนักท่องเท่ียว ลักษณะเด่นของพระใหญ่ ได้แก่ 
พระพุทธรูปปางมารวิชัยขนาดใหญ่เห็นได้รอบเกาะภูเก็ต พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีรี (พระใหญ่) เป็น
พระพุทธรูปปางมารวิชัยศิลปะแบบร่วมสมัย ปัจจุบันยังอยู่ระหว่างการก่อสร้าง แต่มีการเปิดให้นักท่องเที่ยวเข้า
ชมแล้วบางส่วน  

9) วัดพระนางสร้าง 
ต้ังอยู่ แยกอําเภอถลาง เป็นวัดที่เก่าแก่ และเป็นแหล่งประวัติศาสตร์เมืองถลางที่สําคัญแห่ง

หน่ึง เพราะเคยเป็นค่ายสู้รบกับพม่า เมื่อปี พ.ศ. 2328 นอกจากน้ีภายในอุโบสถเก่ายังเป็นที่ประดิษฐาน
พระพุทธรูปดีบุกที่เก่าแก่ 3 องค์ เรียกว่า “พระในพุง” หรือ “พระสามกษัตริย์” ซึ่งอยู่ในพระอุทรของ
พระพุทธรูปหล่อองค์ใหญ่อีกช้ันหน่ึง 

10) อนุสาวรีย์วีรสตรี 
ต้ังอยู่วงเวียนถลาง ท้าวเทพกระษัตรีและท้าวศรีสุนทร เป็นนามเทิดพระเกียรติแห่งวีรกรรมที่ 

พระบาทสมเด็จ พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่ 1 แห่งราชวงศ์จักรี ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานให้ ท่านผู้หญิงจัน เป็นท้าวเทพกระษัตรี และคุณมุก เป็น ท้าวศรีสุนทร ท่านทั้งสอง เป็นบุตรีของ
เจ้าเมืองถลาง นามว่า พระถลางจอมร้าง 

11) ศาลเจ้าก้ิวเที้ยนเก้ง  
ศาลเจ้าก้ิวเที้ยนเลี่ยนลื้อ  อ๊าม สะพานหิน ได้ก่อต้ังเมื่อ วันที่ 16 เมษายน จากน้ันได้อัญเชิญ 

องค์เทพก้ิวเที้ยนเลี่ยนลื้อ มาประดิษฐานในศาลเจ้า ในปี พ.ศ.2548 ได้อัญเชิญ ม่าจ้อโป้ มาจากเกาะเหมยโจ 
ประเทศจีน เพ่ือใช้เป็น สถานที่ประกอบพิธีเฉี้ยโห้ย (พิธีกรรมอัญเชิญไฟศักด์ิสิทธ์ิ การอัญเชิญ ยกอ๋องซ่งเต่ มา
เป็นประธานในพิธีกรรมต่างๆเช่น ประเพณีถือศีลกินผัก เป็นต้น) ซึ่งทุกๆศาลเจ้าต้องมาประกอบพิธีที่สะพาน
หิน 

12) สะพานสารสิน 
เป็นสะพานที่สร้างข้ามช่องปากพระเพ่ือเช่ือมระหว่างเกาะภูเก็ตตรงบริเวณท่าฉัตรไชยกับท่า

นุ่น จังหวัดพังงา  มีความยาวทั้งหมด 660 เมตร สะพานสารสินได้กําหนดให้ใช้เป็นสะพานขาออกจากจังหวัด
ภูเก็ต ตํานานรักสะพานสารสิน เป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในจังหวัดภูเก็ต โศกนาฏกรรมของหนุ่มสาว 2 คนที่ตัดสิน
ปัญหาด้วยการใช้ผ้าขาวม้าผูกต่อกันมัดตัวเองกระโดดจากกลางสะพานลงสู่พ้ืนนํ้า เป็นเรื่องราวของชายหนุ่ม
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หญิงสาวที่แตกต่างกัน ด้วยชาติตระกูลและฐานะทางสังคม ตํานานรักสะพานสารสิน เป็นบทเรียนแห่งความรัก
อีกบทหน่ึงที่ถูกจารึกไว้ในตํานานคู่เมืองภูเก็ต แม้ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยนไปสักก่ียุคก่ีสมัย ตํานานเหล่าน้ีก็ต้อง
บันทึกไว้และเป็นบทเรียน ปัจจุบันไม่ได้ใช้เป็นถนนสัญจรไปมาแล้ว ทางจังหวัดได้ปรับภูมิทัศน์ ให้สวยงาม 
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ถ่ายรูปเป็นที่ระลึก 

13) พระผุด หรือพระทอง 
เป็นพระพุทธรูปผุดจากดินโผล่แค่พระศอ สูงถึงพระเกษ สร้างวัสดุทองคําภายนอกก่ออิฐถือ 

ปูนเป็นพระคร่ึงองค์สวมทับอีกช้ันหน่ึง องค์เดิมไม่ปรากฏหลักฐานว่าสร้าง ในสมัยใด มีการปฏิสังขรณ์ครอบ
องค์เดิมหลายครั้ง เป็น พระพุทธรูปเก่าแก่คู่มากับเมืองถลาง  เดิมที่ต้ังของ วัดพระทอง เป็นทุ่งนากว้าง มีนํ้า
ไหลผ่านลําคลอง มีทุ่งหญ้าสําหรับเลี้ยงโค กระบือ ของชาวเมืองถลาง นักท่องเที่ยวนิยมไปสักการะขอพร 

14) บ้านตีลังกา 
ต้ังอยู่บนเส้นเลี่ยงเมือง บ้านกลับหัวแห่งแรกและแห่งเดียวในประเทศไทยให้คุณถ่ายภาพ

แปลก แหวกแนว ไม่ซ้ําใคร จากจินตนาการของ Lionel Richie  ที่ทุกท่านสามารถโพสต์ท่าถ่ายรูป เต้น เดิน 
คลาน หรืออ่ืน ๆ บนฝ้าเพดานบ้านและแชร์รูปภาพแห่งความสนุก แปลกใหม่กับนักท่องเที่ยวอย่างน่าตกใจ
แถมยังมีสวนไม้พิศวงเพ่ือเพ่ิมความหรรษาก่อนและหลังการเข้าบ้านตีลังกา 

15) พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติถลาง 
อยู่บริเวณสี่แยกอนุสาวรีย์ท้าวเทพกระษัตรี ท้าวศรีสุนทร ห่างจากอนุสาวรีย์ไปทางถนนสาย

ป่าคลอก ประมาณ 200 เมตร ตัวอาคารได้รับการออกแบบให้มีรูปทรงเป็นบ้านท้องถิ่นของชาวภูเก็ต มี 2 หลัง 
อาคารหลังแรกจัดแสดงเรื่องก่อนประวัติศาสตร์ชายฝั่งทะเลตะวันตก สมัยแรกเริ่มประวัติศาสตร์ เมื่ออารย
ธรรมอินเดียเผยแพร่เข้ามา ประวัติและวิธีการทําเหมืองแร่ดีบุกและสวนยางพารา ศิลปะพื้นบ้านและชาติพันธ์ุ
วิทยาของกลุ่มชนที่อาศัยอยู่บริเวณคาบสมุทรมลายู  

16) พิพิธภัณฑ์เปลือกหอยภูเก็ต 
ต้ังอยู่ใกล้กับหาดราไวย์ เป็นแหล่งรวบรวมเปลือกหอยหลากสีสันและลวดลายจากท่ัวทุกมุม

โลก มีฟอสซิล เปลือกหอย อายุหลายร้อยล้านปี เปลือกหอยยักษ์นํ้าหนักกว่า 250 กิโลกรัม ไข่มุกสีทองหนัก 
140 กะรัต 

17) วัดละหารไร่ 
สร้างเมื่อปี พ.ศ.๒๓๕๔ โดยหลวงพ่อสังข์เฒ่า รองเจ้าอาวาสวัดละหารใหญ่สมัยน้ัน  ครั้งแรก

สร้างที่พักร่มเงาไว้เมื่อถึงเวลาเข้าพรรษา ก็จําพรรษาที่วัดละหารใหญ่ ต่อมามีผู้คนไปทําไร่ในแถบใกล้ๆ น้ันมาก
ขึ้น เห็นว่ามีพระสงฆ์อยู่ เมื่อถึงวันพระก็จัดภัตตาหารไปถวายเป็นประจํา ต่อมาได้มีพระภิกษุไปอยู่เพ่ิมมากขึ้น 
จึงได้ก่อสร้างกุฏิวิหาร พระสงฆ์ก็มาจําพรรษาที่น่ัน โดยมีหลวงพ่อสังข์เฒ่าเป็นเจ้าอาวาสองค์แรก  เกจิอาจารย์
ที่มีลูกศิษย์มาก คือหลวงปู่ทิม 

 
  โดยโปรแกรมการท่องเที่ยวของจังหวัดภูเก็ตแสดงดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดภูเก็ต 
ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน ย่านเมืองเก่า - เขารัง - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลมพรหมเทพ 
2 3 วัน 2 คืน วัดฉลอง – การประดิษฐ์ไข่มกุ – หาดป่าตอง -  หาดกะตะ –หาดกะรน – แหลม

พรหมเทพ – เกาะพีพี – อ่าวมายา 
3 2 วัน 1 คืน ภูเก็ต – ระนองย่านเมืองเก่า - เขารัง  - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลม

พรหมเทพ – บ้านเจ้าเมืองระนอง - พระราชวังรัตนรังสรรค์ - บ่อนํ้าร้อนรักษะวาริน 
4 4 วัน 3 คืน ภูเก็ต – พังงาย่านเมืองเก่า - เขารัง  - วัดไชยธาราราม – จุดชมวิวสามอ่าว - แหลม

พรหมเทพ – สิมิลัน – เกาะแปด  - เกาะเมี่ยง – เกาะยูง – เกาะหก 
5 1 วัน สายธรรมมะศกึษาประวัติศาสตร์วัดฉลอง หรือ วัดไชยธาราราม – เมืองเก่าภูเก็ต – 

พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว – พระพุทธมิ่งมงคลเอกนาคคีรี – วัดพระนางสร้าง–อนุสาวรีย์
วีรสตรี - ศาลเจ้าก้ิวเที้ยนเก้ง สะพานหิน ภูเก็ต-สะพานสารสิน  

 
 

3.1.2.3 ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว จ.พังงา 
จังหวัดพังงามีแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมต่อการจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยว

สูงอายุ จํานวน 13 แหล่งท่องเที่ยว ดังน้ี 
1) เกาะสิมิลัน 
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน ต้ังอยู่ที่ ตําบลเกาะพระทอง อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา คําว่า 

สิมิลัน เป็นภาษายาวี หรือ มลายู แปลว่า เก้า หมู่เกาะสิมิลันเป็นหมู่เกาะเล็ก ๆ ในทะเลอันดามัน มี 9 เกาะ 
เรียงจากเหนือ มา ใต้ คือ เกาะหูยง เกาะปายัง เกาะปาหยัน เกาะเม่ียง เกาะปายู เกาะหัวกะโหลก เกาะสิมิลัน 
และเกาะบางู หมู่เกาะสิมิลัน ได้รับการยกย่องว่าเป็นหมู่เกาะที่มีความสวยงามทั้งบนบกและใต้นํ้า มีปะการังที่
สวยงามหลายชนิด นักท่องเที่ยวทั้งไทยและต่างชาตินิยมเที่ยวกันมาก ช่วงเดือนที่น่าเที่ยวมากที่สุด คือช่วง
เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน นอกจากน้ันจะประกาศปิดเกาะเน่ืองจากมีมรสุมประจําปี  

2) เกาะเม่ียง 
เกาะเมี่ยง (เกาะสี่) เป็นเกาะที่มีขนาดใหญ่รองจากสิมิลัน เป็นที่ต้ังของที่ทําการอุทยานฯ 

จุดเด่นของที่น่ีก็คือ หาดที่มีสีขาวละเอียดเนียนสวยงามชวนให้สัมผัส บนเกาะสี่จะมีสัตว์ที่หาดูได้ยาก เช่นปูไก่ 
นกชาปีไหน ปูเสฉวน นอกจากน้ันรอบๆ หมู่เกาะสิมิลัน ยังมีแหล่งดํานํ้าที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวทั่ว
โลก ทั้งจุดดํานํ้าลึกและต้ืน 

3) เกาะสุรินทร์ 
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ ต้ังอยู่ในพ้ืนที่อําเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา เป็นหมู่เกาะที่ต้ังอยู่

ในทะเลอันดามัน และอยู่ติดชายแดนประเทศพม่า ห่างจากชายฝั่งทะเลบริเวณท่าเรือคุระบุรี ประมาณ 60 
กิโลเมตร ประกอบ ด้วยเกาะ 5 เกาะ คือ เกาะสุรินทร์เหนือ เกาะสุรินทร์ใต้ เกาะรี(เกาะสต๊อร์ค) เกาะไข่(เกาะ
ตอรินลา) และเกาะ กลาง(เกาะปาจุมบา) อุทยานแห่งชาติ หมู่เกาะ สุรินทร์ เป็นแหล่งปะการังนานาชนิด ทั้ง
ปะการังผักกาก ปะการังโต๊ะ ปะการังสมอง ปะการังน้ิวมือ ปะการังเขากวาง ปะการังอ่อน ดอกไม้ทะเล และ 
กัลปังหา ฯลฯ นอกจากน้ียังมีปลาทะเลที่สวยงามมากมาย เช่น ปลานกแก้ว ปลานกขุนทอง ปลาสินสมุทรปลา 
ผีเสื้อ เทวรูป ปลาสิงโต เป็นต้น ปละยังพบสัตว์นํ้าทะเลที่หายาก เช่น เต่าทะเล ฉลาวาฬ ปลากระเบนราหู กุ้ง
มังกร  
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4) เกาะปันหยี 
เกาะปันหยีหรือบ้านกลางนํ้า ซึ่งต้ังอยู่ที่ ตําบลเกาะปันหยี อําเภอเมือง จังหวัดพังงา คําว่า 

“ปันหยี” แปลว่า “ธง” มีลักษณะเป็นหมู่บ้านที่ต้ังเรียงราย อยู่บนทะเลมีที่ดินนิดเดียวซึ่งเอาไว้เป็นที่สร้าง
มัสยิดและกุโบว์ ชาวเกาะส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม และสร้าง หมู่บ้านแทบทั้งหมดด้านหน้าของหน้าผา
หินปูนเหนือนํ้าทะเล ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทําประมงพ้ืนบ้าน ตลอดจนมีร้านขายของที่ระลึกและ
ร้านอาหารมากมายบนเกาะ เป็นแหล่งที่นักท่องเที่ยวจากท่ัวโลกมาแวะเย่ียม เป็นจุดพักทานอาหาร 
นักท่องเที่ยว มักนิยมมาทาน อาหารกลางวันที่เกาะปันหยี ซึ่งจะมีอาหารทะเลสดๆ ไว้คอยบริการ 

5) เขาพิงกัน 
เขาพิงกัน มีลักษณะเป็นเกาะเล็กๆ บริเวณปากอ่าวพังงาเช่นเดียวกัน ขนาดย่อมกว่าเกาะปัน

หยี เขาพิงกันเป็น ภูเขาที่มีลักษณะพิเศษแปลกตากแตกต่างจากภูเขาอ่ืนใดทั้งสิ้น โดยมีลักษณะเป็นภูเขาสอง
ลูกที่แนบยึดติดกัน เป็นแนวเส้นตรงจากยอดเขาสู่ตีนเขาเสมือนเขาสองลูกพิงติดกัน เรียกว่า เขาพิงกัน 

6) เขาตะปู  
มีลักษณะเป็นแท่งหินใหญ่มหึมาโดดเด่นปักอยู่ในทะเลบริเวณปากอ่าวพังงาใกล้ๆ กับเขาพิง

กัน มองเห็นมีลักษณะคล้ายกับตะปูขนาดยักษ์ถูกตอกลึกลงไปในนํ้า เขาตะปูเป็นสถานที่ท่องเท่ียวที่มีช่ือเสียง 
จนมีภาพยนตร์ฮอลลีวูด มาถ่ายทําที่เกาะตะปูน้ี ในปี พ.ศ. 2517 ภาพยนตร์เรื่องเจมส์ บอนด์ ตอนเพชฌฆาต
ปืนทอง (The Man with the Golden Gun) และเกาะตะปู ยังได้รับการขนานนามอีกช่ือหน่ึงว่า "James 
Bond Island" อีกด้วย นักท่องเที่ยวเมื่อเดินทางมาเที่ยวเขาพิงกันแล้ว มักนิยมถ่ายรูปที่เขาตะปูแห่งน้ี 

7) อ่าวแม่ยาย 
เป็นอ่าวที่มีขนาดใหญ่ทีสุดในบรรดาอ่าวทั้งหมดของเกาะสุรินทร์เหนือ อ่าวแม่ยายมีความ

อุดมสมบูรณ์ของท้อง ทะเลที่ หลาก หลายโดยเฉพาะปะการังหลากชนิดที่กินพ้ืนที่บริเวณกว้างมาก ทาง
อุทยานฯได้กันพ้ืนที่บางส่วนไว้เพ่ือการอนุรักษ์ โดยนักท่องเที่ยวสามารถดํานํ้าได้ที่ปลายอ่าวใกล้ๆ กับแหลมแม่
ยาย ปะการังที่พบบริเวณน้ีได้แก่ ปะการัง ผักกาด ปะการังจาน ปะการังโต๊ะ ปะการังก่ิง ปะการังดําและ
ปะการังอ่อน อ่าวแม่ยายเป็นอ่าวที่ที่มีระดับนํ้าลึกไล่เลี่ยกัน จึงเป็นจุดที่สามารถดํานํ้าได้ทั้งแบบผิวดํานํ้าและ
ดํานํ้าลึก  

8) หาดไม้งาม 
 เป็นหาดขนาดใหญ่ โค้งอ่าวเว้าลึกเป็นรูปตัว U ขนาบด้วยแหลมหินทั้งสองด้าน ด้านในสุด

ของหาดเป็น แนวหาด ทรายขาวสะอาดสะดุดตา ถัดจากหาดทรายไปเป็นที่ราบร่มรื่นด้วยป่าชายหาด และยัง
เป็นที่พักจุดที่สองของ เกาะสุรินทร์เหนือ โดยมีห้องนํ้า ห้องสุขา ลานกางเต้นท์ ร้านอาหาร ไว้คอยบริการ
นักท่องเที่ยว เหมาะสําหรับผู้ที่ ต้องการความเป็นส่วนตัว และหากว่ายนํ้าออจากฝั่งไปไม่ไกล ยังมีโลกใต้ทะเลที่
อุดม ด้วยปะการังให้ชมอีก ด้วย เช่นปะการังโต๊ะ ปะการังโขด ปะการังเคลือบ และปะการังผักกาด  

9) อุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา 
อุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา อําเภอเมืองพังงา อําเภอตะก่ัวทุ่ง และ อําเภอเกาะยาว ครอบคลุม

พ้ืนที่ประมาณ 250,000 ไร่ หรือ 400 ตารางกิโลเมตร  มีความงดงามของทิวทัศน์ชายฝั่ง และทิวทัศน์เหนือผิว
นํ้า อุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าชายเลน และยังเป็นแหล่ง ขยายพันธ์ุสัตว์นํ้ามากมาย ซึ่งอุทยานฯแห่งน้ีจะอยู่ใน เว้ิง
อ่าว พังงา ที่เต็มไปด้วยเกาะหินปูน ซึ่งสวยงามด้วยรูปลักษณ์ อุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา ประกาศเป็นเขต
อุทยาน แห่งชาติ เมื่อวันที่ 29เมษายน พ.ศ. 2524 

 
 



50 
 

10) เกาะตาชัย 
เกาะตาชัย ต้ังอยู่ทางตอนเหนือสุดของ อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน และอยู่ไม่ไกลจากหมู่

เกาะสุรินทร์ มากนัก ถูกพบครั้งแรกโดยชายที่ช่ือ ตาชัย ทําให้ต้ังช่ือเกาะตามคนค้นพบว่า เกาะตาชัย  ถือได้ว่า
เป็น เกาะบริวาร แห่งใหม่และอยู่ในความดูและรับผิดชอบของของ อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน ปี 2556 
เกาะตาชัย มีลักษณะทางธรรมชาติที่คล้ายคลึงกับสิมิลันไม่ว่าจะเป็นนํ้าทะเลสีฟ้าใส หาดทรายขาว ละเอียดนุ่ม
เท้าชายหาดทรายขาวที่ ทอดยาว ขนานไปกับผืนนํ้าประมาณ 700 เมตร  มีจุดดํานํ้าดูปะการัง ที่ทอดตัว ยาว
ขนานกับชายหาด  ความงดงามและความสมบูรณ์ของธรรมชาติ ทําให้ เกาะตาชัย กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยว
ที่ ที่ขึ้นช่ือมากในปัจจุบัน ทําให้นักท่องเที่ยวหลายต่อหลายคนอยากเดิน ทางไปสัมผัส 

11) พระวิหารเซียน 
เป็นสิ่งก่อสร้างที่เอกชนได้สร้างขึ้นบนพ้ืนที่ของเกาะทุ่งนางดํา ตามหลักศรัทธาความเช่ือชอง

ชาวจีน เป็นการสร้างส่วนของหัวมังกร ท้องมังกร อยู่ที่ชลบุรี และส่วนหางมังกรอยู่ที่ประเทศจิน(ซัวเถา)เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้เดินทางไปสักการะตามหลักศรัทธา 

12) เกาะหมาจู 
อยู่ระหว่างทางผ่านที่จะไปยังเกาะปันหยี เขาหมาจู เป็นภูเขาหิน มีลักษณะคล้ายรูปสุนัข

กําลังหมอบเห็น ส่วนหัว ลําตัวและหางเป็น 
13) เกาะไข่ 
เกาะไข่ ในประเทศไทยมีอยู่หลายแห่งช่ืออาจซ้ํากันเพราะทุกเกาะมีลักษณะคล้ายไข่ดาวใน

ทะเลอันดามัน มีเกาะไข่อยู่สองแห่งล้วน แต่สวยงาม คือเกาะไข่  ตะรุเตากับเกาะไข่ จ.พังงา เกาะไข่ จ. พังงา
เป็นเกาะขนาดเล็ก อยู่ในอ่าวพังงา มีด้วยกัน 3 เกาะคือ เกาะไข่ใน เกาะไข่นอก และเกาะไข่นุ้ย ซึ่งปัจจุบัน
เกาะที่ สามารถท่องเที่ยว ได้มีเพียง 3 เกาะ คือ เกาะไข่นุ้ย เกาะไข่ใน และเกาะไข่นอก สามารถดํานํ้าดู
ปะการังได้ทั้งสามเกาะ 

 
  โดยโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดพังงา แสดงดังตารางที่ 3.3 

 
ตารางที่ 3.3 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดพังงา 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 4 วัน 3 คืน สุรินทร์ -  สิมลิัน – เกาะเมี่ยง – อ่าวแม่ยาย – หาดไม้งาม 
2 3 วัน 2 คืน สิมิลัน – เกาะแปด  - เกาะเมี่ยง – เกาะยูง – เกาะหก 
3 1 วัน วันเดียวเที่ยวเกาะตาชัย 

 
3.1.2.4 ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวผู้สูงอายุ จ.กระบี่ 
จังหวัดกระบ่ีมีแหล่งท่องเท่ียวที่เหมาะสมต่อการจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยว

สูงอายุจํานวน 18 แหล่ง ดังน้ี 
1) เกาะปอดะ 
เกาะปอดะ เป็นเกาะที่ดูแลโดยเอกชน เป็นหน่ึงในไฮไลท์ของการเท่ียวทะเลกระบ่ี ที่อยู่ไม่ห่าง

จากชายฝั่งมากนัก นักท่องเท่ียวสามารถเดินทางไปโดยเรือหางยาวที่ท่าเรืออ่าวนาง  เกาะปอดะมีหาดทราย
ล้อมรอบท้ังสามด้านยกเว้นทางด้านทิศตะวันตกซึ่งเป็นด้านที่รับคลื่นด้านน้ีเป็นหน้าผาหิน สูง ชันชาดหาด 
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ด้านหน้าเกาะหาดทรายที่ขาวละเอียด นํ้าทะเลใส นักท่องเที่ยวชอบที่จะเดินทางมาพักผ่อนและเล่นนํ้าบริเวณ
หน้าหาด  

2) สุสานหอย 75 ล้านปี 
สุสานหอย 75 ล้านปี ต้ังอยู่ทางด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือในเขต อุทยานแห่งชาติหาด

นพรัตน์ธารา-หมู่เกาะพีพี บริเวณชายทะเลบ้านแหลมโพธ์ิ มีซากดึกดําบรรพ์ของหอยนํ้าจืดชนิดต่างๆ ได้ทับถม
กันโดยมีนํ้าประสานธาตุปูนจับตัวให้กลายเป็นหินแข็งทับอยู่ช้ันหินลิกไนท์ และหินดินดาน เป็นหลักฐานทาง
โบราณคดีที่สําคัญอีกแห่งหน่ึงของโลก ซึ่งสุสานหอยลักษณะน้ี มีเพียง 3 ประเทศเท่าน้ันในโลก คือ 
สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น และ ไทย คือ ที่จังหวัดกระบ่ีแห่งน้ี ประวัติสุสานหอยแห่งน้ีเดิมเป็นหนองน้ําจืดขนาดใหญ่ 
ซากหอยได้ทับถมกันโดยมีสารประกอบแคลเซียมเป็นตัวที่เช่ือมประสาน ก่อตัวให้กลายเป็นหินแข็งเป็นแนว
ยาวตามชายฝั่ง แยกเป็น 3 บริเวณ แต่ละบริเวณที่สําคัญและมีช่ือเสียงมากที่สุดคือ สุสานหอยแหลมโพธ์ิ 2 
หรือ "สุสานหอย 75 ล้านปี" มีลักษณะหัวแหลม ระดับความสูงประมาณ 10 เมตรจากระดับนํ้าทะเลลาดสู่
ทะเลอันดามัน ทางอุทยานได้มีการสร้างบันไดทางเดิน จากเนินเขาลาดลงสูสุสานหอย เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้
ชมได้ถ่ายรูป  

3) หาดนพรัตน์ธารา  
หาดนพรัตน์ธารา ต้ังอยู่ในเขต อุทยานแห่งชาติหาดนพรัตน์ธารา-หมู่เกาะพีพี เป็นท่าเรือ

ศูนย์กลางไปเที่ยวตามเกาะ ต่างๆ ของกระบ่ี เดิมชาวบ้านเรียกว่า "หาดคลองแห้ง" เพราะช่วง นํ้าลง นํ้าคลองที่
ไหลมาจากภูเขาทางด้านเหนือจะแห้งขอด กลาย เป็นหาดทรายขาวเหยียดทอดลงไปในทะเล บรรจบกับ เกาะ
เขาปากคลอง บริเวณหาดเป็นทรายละเอียดปะปนด้วยเปลือกหอยเล็กๆ ประดับด้วยทิวสนเรียงรายตาม
ชายหาดทะเล มองออก ไปในพ้ืนนํ้ามีทิวทัศน์ของเกาะแก่ง ช่วงนํ้าลงจนแห้งสามารถเดินไป ยัง เกาะเล็กๆ 
บริเวณหน้าชายหาดได้ เหมาะสมสําหรับ การพัก ผ่อนหย่อนใจของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี  

4) หาดไร่เลย์ 
หาดไร่เลย์ ต้ังอยู่ใน ตําบลอ่าวนาง อําเภอเมือง จังหวัดกระบ่ี เป็นหาดทรายสีขาวละเอียดริม

โตรกผา ซึ่ง หาดไร่เลย์ แบ่งออกเป็น หาดไร่เลย์ตะวันออก (หาดนํ้าเมา) และ หาดไร่เลย์ตะวันตกซึ่งเป็นหาดที่
ได้รับความนิยม เน่ืองจากนํ้าทะเลใส หาดทรายสวย และยังเป็นจุดชม พระอาทิตย์ ตกที่สวยงาม อีกด้วย 
นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางโดยเรือหางยาว เพียง 10 นาทีจากฝั่ง 

5) เกาะพีพี 
หมู่เกาะพี พี อยู่ห่างจากจังหวัดกระบ่ีราว 40 กิโลเมตร หมู่เกาะพีพี เป็นส่วนหน่ึงของอุทยาน

แห่งชาติ หาดนพรัตน์ธารา-หมู่เกาะพีพี เดิมชาวทะเลเรียกหมู่เกาะน้ีว่า “ปูเลาปิอาปิ” คําว่า “ปูเลา” แปลว่า
เกาะ คําว่า “ปิอาปิ” ต่อมาเรียกว่า “ต้นปีปี” ซึ่งภายหลัง กลายเสียงเป็น “พี พี" หมู่เกาะพีพี ประกอบด้วย
ประกอบด้วย 2 เกาะใหญ่ๆ คือ เกาะพีพีดอน เกาะพีพีเล และเกาะเล็กๆข้างเคียง คือ เกาะยูง เกาะไม้ไผ่ อาจ
กล่าวได้ว่า เกาะพีพีดอน และเกาะพีพีเล เป็นสุดยอดแห่งสถานที่ท่องเที่ยวหลัก เป็นเว้ิง หรืออ่าวใหญ่ที่ภายใน
มีหาดทรายขาวสะอาดสวยงาม น่าเล่นนํ้าดูปะการัง เกาะพีพี ประกอบ ด้วยอ่าว 2 อ่าวที่เป็นเว้ิงอ่าวคู่ คือ อ่าว
ต้นไทร และอ่าวโละดาลัมคั่นด้วยที่ราบเล็กๆร่มรื่นด้วยทิวมะพร้าว นักท่องเที่ยวหากไม่ดํานํ้าดูปะการารัง ก็จะ
เดินทางเพ่ือการพักผ่อน เพราะมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน 

6) อ่าวโล๊ะดาลัม 
อ่าวโละดาลัม เป็นอีกหาด ที่เว้ิงโค้งเข้าหาอ่าวต้นไทร สามารถเดินทะลุถึงกันได้โดยใช้เวลา

ประมาณ 10 – 15 นาที เป็นอ่าวนํ้าต้ืน มีชายหาดเหมาะแก่การทํากิจกรรมทางทะเลหรือเล่นกีฬาริมหาด เช่น
พายเรือคายัค เรือกล้วย หรือลงเล่นนํ้าริมหาด 
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7) อ่าวมาหยา 
อ่าวมาหยา ต้ังอยู่บนเกาะพีพีเล เกาะขนาดใหญ่เป็นอันดับสองของหมู่เกาะพีพี เป็นเว้ิงอ่าว

ขนาดเล็กรูปพระจันทร์เสี้ยวที่โอบล้อมด้วยเขาหินปูน ประกอบกับนํ้าทะเลสีเขียวสดใสจนมองเห็นพ้ืนทราย 
และมีหาดทรายขาวสะอาด ทรายละเอียด ทําให้มีทิวทัศน์สวยงาม อ่าวมาหยามีช่ือเสียงในระดับโลก หลังจาก
ถูกใช้เป็นสถานที่ถ่ายทําภาพยนตร์เรื่อง The Beach (2000) ของทเวนตีธ์เซนจูรีฟอกซ์  

8) เกาะลันตา 
เกาะลันตาเป็นอําเภอหน่ึงของจังหวัดกระบ่ี ประกอบด้วยเกาะลันตาใหญ่และเกาะลันตาน้อย 

แหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่อยู่บนเกาะลันตาใหญ่ เกาะลันตาจึงยังคงความสวยงามของหาดทรายและนํ้าทะเล
สะอาด อีกทั้งยังมีวิถีชีวิตของชาวเกาะด้ังเดิม ที่มีทั้งชาวไทยพุทธ ชาวไทยจีน ชาวไทยมุสลิม และชาวไทยใหม่ 
(ชาวเล) อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ความเจริญทางด้านหัวเกาะแถบท่าเรือและชายหาดฝั่งตะวันตก ทําให้เป็น
ที่สนใจของนักท่องเที่ยว การมาเยือนเกาะลันตาจึงได้เที่ยวหลายบรรยากาศในคราวเดียวกัน 

9) เกาะรอก 
เกาะรอก อยู่ในน่านนํ้าทะเลกระบ่ีที่เช่ือมต่อทะเลตรัง มีนํ้าใสอุดมด้วยปะการังและหาดทราย

ที่ขาวละเอียด เหมาะกับนักท่องเที่ยวที่ช่ืนชอบความเงียบสงบและโรแมนติก จากธรรมชาติ หาดทรายที่
สวยงาม และยังเป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกที่สวยงามมากอีกจุดหน่ึง  

10) น้ําตกร้อน 
นํ้าตกร้อน นับเป็นUnseen Thailand อีกแห่งหน่ึงของจังหวัดกระบ่ี อยู่ใน อ.คลองท่อม จ.

กระบ่ี ซึ่งก็ใกล้ๆ กับสระมรกต เป็นอ่างอาบนํ้าธรรมชาติกลางป่ารองรับ สายนํ้าแร่ ที่ไหลมาพร้อมๆ กับไออุ่น
เพ่ือสุขภาพโดยเฉพาะ พอเหมาะตกลงมาในแอ่งสามารถอาบนํ้าได้ บริเวณ ธารนํ้าตกร้อนขนาดเล็ก ที่ไหล
ลดหลั่นกันมาตามธรรมชาติ ในนํ้าพุร้อนประกอบไปด้วยแร่ธาตุต่างๆ ที่ช่วยให้ผ่อน คลายเช่ือว่าสามารถบําบัด
อาการไขข้ออักเสบ ปวดหลัง และเก่ียวกับผิวหนังได้ นักท่องเที่ยวนิยมมาแช่กาย ผ่อนคลายความเมื่อยล้า 

11) สระมรกต 
สระมรกต กําเนิดมาจากธารนํ้าอุ่น ในผืนป่า มีอุณหภูมิประมาณ30-50 องศาเซลเซียส ที่มีนํ้า

ใสเป็นสีเขียวอมฟ้า ลักษณะเป็นสระนํ้าร้อน 3 สระ ได้แก่ สระแก้ว สระมรกต และ สระน้ําผุด นํ้าใสเป็นสีเขียว
มรกต มีอุณหภูมิประมาณ 30-50 องศาเซลเซียส รอบๆ บริเวณเป็นป่าร่มรื่นเขียวคร้ึมมีพรรณไม้ที่น่าสนใจ 
นักท่องเที่ยวที่รักธรรมชาติสามารถเดินป่าตามเส้นทางที่จัดไว้สําหรับนักท่องเที่ยว 

12) ถํ้าลอด 
ถ้ําลอด ต้ังอยู่ในพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติธารโบกขรณี อ.อ่าวลึก จ.กระบ่ี มีลักษณะเป็นโพรงถ้ํา

ทะเลมีนํ้าลอกใต้ภูเขาหินปูนความยาวประมาณ 150 เมตร สามารถพายเรือผ่านได้อย่างน่าต่ืนตาต่ืนใจ ภายใน
ถ้ํามีหินงอก หินย้อยงดงามมาก เส้นทางล่องคลองสู่ถ้ําต้องล่างผ่านไปในผืนป่าโกงกางท่ีสมบูรณ์เหมาะกับ
นักท่องเที่ยวที่ชอบดูนกหรือดูพันธ์ุไม้ 

13) ศูนย์เพาะพันธ์ปลาการ์ตูน 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่งกระบ่ีสังกัดสํานักวิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่งกรมประมง

หรือเดิมคือ สถานีเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าชายฝั่งจังหวัดกระบ่ีสังกัดกองเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าชายฝั่งกรมประมงได้รับการ
ก่อสร้าง ตามโครงการเพาะเลี้ยงกุ้งนํ้ากร่อยของกรมประมง ซึ่งจัดทําขึ้นภายใต้สภาวะการณ์ในปี พ.ศ.2528 – 
2529 ซึ่งมีตู้แสดงปลานีโมให้นักท่องเที่ยวได้ชมชนิดของพันธ์ุปลาการ์ตูน หลายชนิด 
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14) เขาขนาบน้ํา 
เขาขนาบนํ้า สัญลักษณ์สําคัญของเมืองกระบ่ี ลักษณะเป็นภูเขาสองลูกสูงต้ังเด่นขนาบแม่นํ้า 

อยู่ด้านหน้าตัวเมือง มองเห็นได้เด่นชัด สวยงามและดูมีเรื่องราว นอกจากความสวยงามของเขาสองลูกที่ขนาบ
กันพอดีแล้ว ภายในยังมีถ้ําที่มีหินงอก หินย้อยสวยงาม และยังเป็นที่ค้นพบโครงกระดูกมนุษย์โบราณจํานวน
มาก  

15) วัดถํ้าเสือ 
วัดถ้ําเสือ อยู่ห่างจากตัวเมืองกระบ่ีประมาณ 9 กิโลเมตร ต้ังอยู่ในเขตพ้ืนที่ บ้านถ้ําเสือ ตําบล

กระบ่ีน้อย อ.เมือง จ.กระบ่ี พ้ืนที่บริเวณวัดประมาณ 200 ไร่ ประกอบไปด้วยพ้ืนที่ราบ หุบเขาและยอดเขา ช่ือ
วัดน้ันมีข้อสันนิษฐานว่าเน่ืองจากในอดีตเคยมีเสืออาศัยอยู่ และภายในถ้ํายังปรากฏหินธรรมชาติ เป็นรูปแบบ
ของอุ้งเท้าเสือ ปัจจุบันมีการสร้างองค์มหาธาตุเจดีย์บนยอดเขาแก้ว บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ให้เคารพบูชา 

16) บ้านเกาะกลาง 
ชุมชนบ้านเกาะกลางจ.กระบี่ ชุมชนเล็ก ๆ 4 หมู่บ้าน บ้านเกาะกลาง บ้านคลองประสงค ์

บ้านคลอง และบ้านบางขนุน ต้ัง อยู่ใกล้ ๆ ตัวเมืองกระบ่ี จุดเด่นของชุมชนบ้านเกาะกลาง คือการอนุรักษ์เรือ
หัวโทงซึ่งเป็นอีกหน่ึงสัญลักษณ์ของชาวบ้านเกาะกลาง โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านเกือบทั้งหมดจะนับถือศาสนา
อิสลาม  อันเน่ืองมาจากเมื่อ 100 กว่าปีก่อน ชาวมุสลิมมาต้ังถิ่นฐานอยู่ประมาณ 100 – 150 หลังคาเรือน 
ประกอบอาชีพชาวประมงน้ําเค็ม  ต่อมาเกิดวาตภัยร้ายแรงพัดบ้านเรือนเสียหายทําให้ชาวคลองประสงค์ต้อง
ตกอยู่ในชะตากรรมที่ลําบาก  แต่ด้วยความร่วมมือร่วมใจของชาวคลองประสงค์ทําให้รวบรวมครัวเรือนเข้า
ด้วยกันและต้ังเป็นหมู่บ้านอาศัยอยู่ร่วมกันจนถึงปัจจุบันน้ี จนเกิดเป็นวัฒนธรรมชุมชนบ้านเกาะกลางปัจจุบัน
เป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยว ในการท่องเที่ยวเพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนบ้านเกาะกลาง 

17) น้ําพุน้ําร้อนเค็ม 
นํ้าพุนํ้าร้อนเค็ม เป็นนํ้าทะเลหรือนํ้าเค็มที่พุร้อนออกมา บริเวณป่าพรุ ซึ่งปกติจะเห็นแต่นํ้าพุ

ร้อนที่เป็นนํ้าจืด ปัจจุบันทางท้องถิ่นได้สร้างแหล่งรับนํ้าเพ่ือการแช่ตัว และเป็นที่สนใจขอนักท่องเที่ยวมากขึ้น 
18) พิพิธภัณฑ์คลองท่อม  
พิพิธภัณฑ์คลองท่อมเป็นชุมชนโบราณสมัยก่อนประวัติศาสตร์ตอนปลาย และสมัย

ประวัติศาสตร์ เป็นแหล่งโบราณคดีที่สําคัญแห่งหน่ึงในคาบสมุทรภาคใต้ฝั่งตะวันตก ต้ังแต่ปี พ.ศ.2509 มีการ
ขุดขโมยโบราณวัตถุจากควนลูกปัด ในอําเภอคลองท่อมกันมาก พระครูอาทรสังวรกิจ(สวาท กนตสงโธ)เจ้า
อาวาสวัดคลองท่อมเกรงว่าสมบัติของชาติจะสูญหาย จึงพยายามเก็บรวบรวมโบราณวัตถุต่าง ๆ ที่พบจากควน
ลูกปัดไว้ต้ังแต่บัดน้ัน และนํามาจัดแสดงที่พิพิธภัณฑ์ภายในวัดคลองท่อม โดยเปิดให้ประชาชนชมเพ่ือศึกษาหา
ความรู้และเกิดความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น 

  โดยโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดกระบ่ี แสดงดังตารางที่ 3.4 
 

ตารางที่ 3.4 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดกระบี่ 
ที ่ ระยะเวลา เส้นทางท่องเทีย่ว 
1 2 วัน 1 คืน กระบี่ –ทะเลแหวก –เกาะพีพ ี
2 3 วัน 2 คืน เกาะลันตา – เกาะรอก – น้ําตกร้อน 
3 2 วัน 1 คืน กระบ่ี พังงา น้าํตกรอ้น –  สระมรกต –  สุสานหอย  -  เขาหมาจู - เกาะปันหยี –  เขาพิง

กัน –  เขาตะปู พังงา 
4 1 วัน หาดอ่าวพระนาง - หาดนพรตัน์ธารา – หาดคลองแห้ง– ศูนย์เพาะพันธ์ปลาการ์ตูน - สุสาน

หอย 75 ล้านป–ีวัดถ้ําเสือ - เขาขนาบน้ํา 
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3.1.2.5 ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว จ.ชุมพร 
จังหวัดชุมพรมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีความเหมาะสมต่อการจัดโปรแกรมท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยว

สุขภาพ จํานวน 8 แหล่งท่องเที่ยว ดังน้ี 
1) พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ชุมพร เป็นพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติประจําเมือง ต้ังอยู่บนศูนย์

ราชการจังหวัดชุมพร พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  ชุมพร  ได้ประกาศกําหนดสถานท่ีจัดต้ังพิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติ  อาคารพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ชุมพร เป็นอาคาร 2 ช้ัน มีลักษณะของการผสมผสานสถาปัตยกรรม
ท้องถิ่นภาคใต้และสถาปัตยกรรมร่วมสมัยเข้าด้วยกัน ทําให้มีลักษณะโดดเด่น และทันสมัย ภายใน
ประกอบด้วยห้องจัดนิทรรศการถาวร   ห้องสมุด ห้องประชุม ห้องอเนกประสงค์ สํานักงาน คลังเก็บ
โบราณวัตถุศิลปวัตถุ ร้านจําหน่ายหนังสือและของที่ระลึก  

2) กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ 
พลเรือเอก พระเจ้าบรมวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอาภากรเกียรติวงศ์ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ 

ทรงเป็นต้นราชสกุล "อาภากร" เป็นพระราชโอรสองค์ที่ 28 ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และ
องค์ที่ 1 ในเจ้าจอมมารดาโหมด พระองค์ทรงได้รับสมัญญานามว่า "องค์บิดาของทหารเรือไทย" พระองค์ทรง
เป็นผู้วางรากฐานการบริหารงานของกองทัพเรือ ทรงได้รับการเชิดชูในหมู่ทหารเรือเรียกขานพระองค์ว่า "เสด็จ
เต่ีย" หรือ "หมอพร" และ "พระบิดาแห่งกองทัพเรือไทย" ต่อมาในปี 2536 มีประกาศกองทัพเรือขนานพระนาม
พระองค์ว่า "พระบิดาของกองทัพเรือไทย" และในปี 2544 แก้ไขเป็น "องค์บิดาของทหารเรือไทย" 

3) หาดทุ่งวัวแล่น  
สิ่งดึงดูดใจ หาดทุ่งวัวแล่น เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี ช่ือเสียงแห่งหน่ึงของจังหวัดชุมพร 

ประกอบด้วยชายหาดขนาดใหญ่ มีหาดทรายสะอาดความลาดชันน้อย นํ้าทะเลค่อนข้างใส ด้านทิศใต้ของหาด
บริเวณเชิงเขาโพธ์ิแนะ มีแนวหาดหินใต้นํ้าและมีแหล่งดํานํ้าต้ืนที่มีช่ือเสียงมากท่ีสุดแห่งหน่ึงของจังหวัดชุมพร 
จึงมีนักท่องเที่ยวมาดํานํ้าเพ่ือช่ืนชมธรรมชาติใต้นํ้าทะเลในบริเวณดังกล่าว ซึ่งมีสาหร่ายทะเล ฟองนํ้า 
ดอกไม้ทะเล และปลาทะเลนานาพันธ์ุ 

4) หาดบ่อเมา 
เป็นอ่าวกว้างชายหาดยาว ริมทะเลเป็นทิวสนมีบรรยากาศที่สงบเงียบ จากอ่าวบ่อเมา

นักท่องเท่ียวสามารถเช่าเรือไปเกาะไข่ อยู่ห่างจากหาดบ่อเมาประมาณ 4 กม. เป็นเกาะขนาดเล็ก เน้ือที่ส่วน
ใหญ่เป็นภูเขา ทางทิศตะวันตกของเกาะมีหาดทรายท่ีสวย งาม ด้านเหนือมีแนวปะการังหลากชนิด และรอบ ๆ 
เกาะมีปลาชุกชุม ทะเลบริเวณเกาะไข่เป็นจุด หน่ึงที่นักท่องเที่ยวนิยมมาตกปลา 

5) วัดพระธาตุสวี 
ประวัติการสร้างพระบรมธาตุแห่งน้ี มีตํานานเล่าว่า พระเจ้าศรีธรรมโศกราช เสด็จยกกองทัพ

มาพักลี้พลอยู่ในเขตอําเภอสวี ได้พบเหตุการณ์ประหลาด คือ มีกาฝูงหน่ึงจับกลุ่มอยู่บนอิฐพากันส่งเสียงร้อง 
และกระพือปีกเป็นที่หนวกหูรําคาญแก่บรรดาทหารท้ังหลาย ไล่ไปประเด๋ียวก็บินกลับมาอีก และปรากฏว่ากา
ฝูงน้ันมีกาเผือกอยู่ด้วยหน่ึง เมื่อความทราบถึงพระเจ้าศรีธรรมโศกราช พระองค์จึงรับสั่งให้รื้อเศษกองอิฐที่หัก
พังถมกันออก พบฐานเจดีย์ใหญ่ เมื่อขุดลึกลงไปได้พบผอบบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จึงรับสั่งให้แม่ทัพนายกอง
ไพร่พล ช่วยกันสร้างเจดีย์ขึ้นใหม่แทนที่เดิมแล้วจัดงานสมโภชเป็นการใหญ่ถึง ๗ วัน ๗ คืน ได้กองพระทราย
ขึ้นที่ทุ่งแห่งหน่ึงอยู่เหนือวัดขึ้นไปราว ๑๐ กิโลเมตร ในเขตตําบลวัดใต้ ซึ่งต่อมาเรียกว่า “ คลองฉลอง ” พวก
ไพร่พลที่พากันมาสร้างวัดและพระเจดีย์ต้ังกองอยู่ห่างจากวัดขึ้นไปทางเหนือประมาณ ๘ กิโลเมตร แล้ว
พระราชทานช่ือว่า “ พระบรมธาตุกาวีปีก ” คําว่า “ กาวี ” ต่อมาเพ้ียนกลายเป็น “ สวี ” ในปัจจุบัน 
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6) สวนส้มนายดํา นายดํา 
ฉิ่ง สุวรรณโรจน์ ผู้ให้กําเนิด “สวนนายดํา” เกิดเมื่อปีพ.ศ.2475 เป็นชาวหลังสวนโดยกําเนิด 

ด้วยความพากเพียร และอุสาหะการทํามาหากิน ทําอาชีพเกษตรกรอย่างเต็มตัว เงาะโรงเรียนเป็นผลไม้แรกที่
เริ่มลงดิน ปลูก ณ ที่ดินแปลงนี้ จากการหมั่นสังเกต จึงเร่ิมพัฒนาเงาะโรงเรียนจนมีคุณภาพ สามารถส่งออก
ขายต่างประเทศ ค้นพบวิธีการทําเงาะให้ติดผลบนหลังก่ิง และต่อมาพบอุปสรรคและปัญหาเรื่องการเก็บเก่ียว
และการรักษาคุณภาพของเงาะ จึงเริ่มมองหาพืชตัวใหม่เข้ามาทดแทนทุเรียน จึงเป็นผลไม้ที่นํา มาปลูก ใช้
ประสบการณ์เช่นเดียวกับเงาะ และประสบผลสําเร็จในการปลูกทุเรียนนอกฤดู จนมีช่ือเสียง ได้รับรางวัล จาก
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เมื่อปี 2535 และเมื่อต้นทุเรียนเริ่มมีอายุมากข้ึน พ้ืนที่ปลูกมากขึ้น จึงต้อง มีการ
ปลูกพืชหมุนเวียนบ้าง ส้มโชกุน เป็นผลไม้ที่นํามาลงพ้ืนที่น้ี จนเป็นพืชเศรษฐกิจหลัก ที่สร้างช่ือให้กับสวนนาย
ดําเป็นที่รู้จัก และยอมรับถึงรสชาติที่ดีที่สุดในโลก ปัจจุบัน สวนนายดําได้เปลี่ยนแปลงตัวเอง อีกครั้ง โดยทํา
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรของจ.ชุมพร เพ่ือศึกษาพืชพรรณธรรมชาติ ท่ามกลางบรรยากาศรื่นร่ม เสียงนํ้า 
การจัดสวน เป็นจุดพักรถนักท่องเท่ียวที่พร้อมรอต้อนรับ ด้วยนํ้าส้มโชกุนคั้นสด กาแฟสด อาหารอร่อยและ
ผลิตภัณฑ์ โอท็อป จากสวนนายดํา เพ่ือเติมเต็มความสุขด่ังใจปรารถนา ในบรรยากาศร่มไม้ เสียงนํ้าที่สวนนาย
ดําบรรจงสรรสร้าง มอบให้เพ่ือเป็นการขอบคุณที่มาเยือน สวนนายดํา 

7) ฟาร์มกาแฟข้ีชะมด 
ฟาร์มกาแฟขี้ชะมดหลังสวน หรือ ฟาร์มกาแฟชะมด Goat เป็นหน่ึงในฟาร์มที่เลี้ยงชะมดเพ่ือ

เป็นสัตว์เศรษฐกิจในการผลิตกาแฟขี้ชะมดส่งออกขายของทางจังหวัดชุมพร จุดเด่นของฟาร์มกาแฟข้ีชะมดหลัง
สวน คือเป็นแหล่งเพาะเลี้ยงชะมดและเป็นร้านกาแฟที่ขายกาแฟขี้ชะมดได้โดยตรงจากผู้ผลิตโดยไม่ผ่านพ่อค้า
คนกลางใดๆ จึงเป็นร้านกาแฟที่ผู้ที่สนใจกาแฟขี้ชะมดสามารถเข้ามาชิมกาแฟขี้ชะมดในราคาที่ไม่แพงและยัง
ได้ความรู้เรื่องกาแฟขี้ชะมดจากผู้ผลิตโดยตรง นอกจากน้ัน ข้างๆร้านเป็นฟาร์มชะมดที่เดินเพียงไม่ก่ีก้าวก็
สามารถชมความน่ารักน่าเอ็นดูของเหล่าชะมดที่คนทั่วไปยากที่จะจินตนาการได้ว่าหน้าตาของพวกมันเหล่าน้ี
แท้จริงเป็นอย่างไร 

8) บ่อน้ําพุร้อนถํ้าเขาพลู 
บริเวณเชิงเขามีบ่อนํ้าร้อนจํานวน 3 บ่อ ซึ่งมีช่ือเรียกคล้องจองกันคือ เอ้ืออารีย์ธารทิพย์  

อมฤตธารา  และพฤกษาชลธาร แต่ละบ่อมีนํ้าแร่ร้อนผุดจากผิวดิน อุณหภูมิระหว่าง 55-56 องศาเซลเซียส ซึ่ง
ภายในพ้ืนที่บ่อนํ้าร้อนถ้ําเขาพลูมีเน้ือที่ประมาณ 300 ไร่ สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่ เป็นพ้ืนที่ป่าไม้ภูเขาหินปูน และ
มีบ่อนํ้าร้อนซึ่งเป็นตานํ้าที่ผุดขึ้นรอบๆภูเขา ในพ้ืนที่บ่อนํ้าร้อนถ้ําเขาพลูจะมีพืชชนิดหน่ึงขึ้นอยู่เป็นจํานวนมาก 
น่ันก็คือต้นพลูป่า ซึ่งเป็นที่มาของช่ือบ่อนํ้าร้อนถ้ําเขาพลูน่ันเอง โดยในปัจจุบันพ้ืนที่แห่งน้ี อยู่ภายใต้การดูแล
ของ องค์การบริหารส่วนตําบลสวนแตง ที่มีการพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็น
อย่างดี มีทั้งห้องอาบนํ้าแบบส่วนตัว และอ่างอาบนํ้าแบบรวม และจุดเด่นอีกอย่างหน่ึง คือนํ้าร้อนไม่มีกลิ่นของ
กํามะถัน และสารพิษอ่ืนๆที่อาจจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ  สามารถล้างหน้าและเช็ดตัวได้ ซึ่งจะช่วยรักษาโรค
ต่าง ๆ เช่น โรคผิวหนัง และทําให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้นด้วย 

โดยโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดชุมพร แสดงดังตารางที่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดชุมพร 
ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–หาดทุ่งวัวแล่น - หาด

บ่อเมา 
2 2 วัน 1 คืน ชุมพร ระนอง พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–หาดทุ่ง

วัวแล่น–หาดบ่อเมา - วัดพระธาตุสวี–สวนสม้นายดํา - แช่นํ้าแร่ร้อนรักษะวาริน 
3 2 วัน 1 คืน ชุมพร สุราษฎร์ธานี พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร–กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ–

หาดทุ่งวัวแล่น–หาดบ่อเมา - วัดพระธาตุสวี–สวนส้มนายดํา - พระบรมธาตุไชยา–
สวนโมกขพลาราม 

4 2วัน 1คืน ชุมพร ระนอง พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติชุมพร - วัดพระธาตุสวี–ศาลพระเสื้อเมือง – 
สวนนายดํา - ฟาร์มกาแฟขี้ชะมด – สวนโมกขพลาราม – ชมการทอผ้า ณ บ้าน
พุมเรียง – บ่อนํ้าพุร้อนถ้ําเขาพลู   

 
3.1.2.6 ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว จ.สุราษฏร์ธานี 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีมีแหล่งท่องเท่ียวที่มีความเหมาะสมต่อการท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุทั้งหมด 7 

แหล่งท่องเที่ยว ดังน้ี 
1) เขื่อนรัชชะประภา – เขาสก 
เขาสก หรือ เขื่อนรัชชะประภา (เขื่อนเช่ียวหลาน)  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ต้ังอยู่ในเขตอุทยาน

แห่งชาติเขาสก ลักษณะเป็นภูเขาหินปูน ยอดแหลม แนวหน้าผาสูงชัน กลางสายน้ําของเขื่อนเชียวหลาน  
บรรยากาศสวยงาม จนได้รับสมญานามว่า กุ้ยหลินเมืองไทย ภาพภูเขารายล้อมเขื่อน  นอนแพพายเรือคายัค
และกิจกรรมต่างๆ  ช่วงการท่องเท่ียวที่เหมาะที่สุดอยู่ระหว่างเดือนธันวาคม-เมษายน และจะเริ่ม มีฝนตก
ต้ังแต่เดือนเมษายน-ธันวาคม และจะตกชุกมากในช่วงเดือนพฤษภาคม-พฤศจิกายน เขาสก จะแบ่งจุด
ท่องเที่ยวออกเป็น 2 ส่วน คือ เขาสกส่วนของเขื่อนเช่ียวหลานซึ่งนักท่องเท่ียวชมวิวทิวทัศน์เหนือเขื่อน จากน้ัน 
ลงเรือเพ่ือไปนอนแพ ชมเขาสามเกลอ(ภูเขาหินกลางน้ํา)  ซึ่งเรียกว่ากุ้ยหลินเมืองไทย เที่ยวถ้ําปะการัง ถ้ํานํ้า
ทะลุ กับ เขาสกส่วนที่เป็นที่ทําการอุทยานแห่งชาติเขาสกซึ่งเป็นจุดที่ไปชม นํ้าตก เดินป่า และ ชมบัวผุดจะอยู่
คนละแห่งกัน  

2) วัดสวนโมกขพลาราม 
สวนโมกขพลาราม หรือช่ือเรียกทางการว่า วัดธารนํ้าไหล จัดต้ังโดย พุทธทาสภิกขุ ต้ังที่เขา

พุทธทอง ริมทางหลวงหมายเลข 41 บริเวณกิโลเมตรที่ 134 อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือให้เป็น
สถานที่ปฏิบัติธรรมและสถานที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีช่ือเสียงไปทั่วโลก ท่านพุทธทาส หรือ พระมหาเง่ือม 
ในเวลาน้ัน พร้อมด้วยโยมน้องชาย คือ นายย่ีเกย หรือ คุณธรรมทาส พานิช และ เพ่ือนในคณะธรรมทาน
ประมาณ 4 - 5 คน เท่าน้ัน ที่ร่วมรับรู้ถึงปณิธานอันมุ่งมั่นในการปฏิบัติธรรม ตามรอยพระอรหันต์ ของท่าน 
ทุกคนเต็มอกเต็มใจ ที่จะหนุนช่วยด้วยความศรัทธา โดยพากันออกเสาะหาสถานที่ ซึ่งคิดว่ามี ความวิเวก และ 
เหมาะสมจะเป็นสถานท่ี เพ่ือทดลองปฏิบัติธรรม ตามรอยพระอรหันต์ สํารวจกันอยู่ประมาณเดือนเศษ ก็พบ 
วัดร้าง เน้ือที่ประมาณ 60 ไร่ ช่ือ วัดตระพังจิก ซึ่งรกร้างมานาน บริเวณเป็น ป่ารกครึ้ม มีสระน้ําใหญ่ ซึ่งร่ําลือ
กันว่ามีผีดุอาศัยอยู่ เมื่อเป็นที่พอใจแล้ว คณะอุบาสก ดังกล่าว ก็จัดทําเพิงที่พัก อยู่หลัง พระพุทธรูปเก่า ซึ่ง
เป็น พระประธาน ใน วัดร้าง น้ัน แล้วท่านก็เข้าอยู่ใน วัดร้างแห่งน้ี เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 2475 อันตรงกับ 
วันวิสาขบูชา โดยมี อัฐบริขาร ตะเกียง และ หนังสืออีกเพียง 2 - 3 เล่ม ติดตัวไป เท่าน้ัน เข้าไปอยู่ได้ไม่ก่ีวัน 
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วัดร้าง นาม ตระพังจิก น้ี ก็ได้รับการต้ังนามขึ้นใหม่ ซึ่งท่านเห็นว่า บริเวณใกล้ที่พักน้ัน มี ต้นโมก และ ต้นพลา 
ขึ้นอยู่ทั่วไป จึงคิดนําคําทั้งสองมาต่อเติมขึ้นใหม่ ให้มีความหมายใน ทางธรรม จึงเกิดคําว่า สวนโมกขพลาราม 
อันหมายถึง สวนป่าอันเป็นกําลังแห่งความหลุดพ้นทุกข์ ขึ้นในโลกต้ังแต่บัดน้ันเป็นต้นมา ปัจจุบันนักท่องเที่ยว
ทั้งไทยและต่างชาตินิยมมาปฏิบัติธรรม น่ังสมาธิ และสนใจเป็นอย่างมาก มีการมาบวชที่วัดกันมากขึ้นด้วย  

3) พระบรมธาตุไชยา 
วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร เป็นพระอารามหลวงช้ันเอก ชนิดราชวรวิหาร สังกัดคณะ

สงฆ์มหานิกาย ต้ังอยู่เลขที่ 50 ถนนรักษ์นรกิจ หมู่ 3 ตําบลเวียง อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระบรม
ธาตุไชยาเป็นสถานที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นับเป็นปูชนียสถานสําคัญ
คู่บ้านคู่เมือง ของจังหวัดสุราษฎร์ธานี และเป็นหน่ึงในสามของ โบราณสถานอันศักด์ิสิทธ์ิที่เคารพบูชาของ
ภาคใต้ ได้แก่ พระบรมธาตุไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี เจดีย์พระมหาธาตุวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัด
นครศรีธรรมราช และพระพุทธไสยาสน์ในถ้ําคูหาภิมุข บริเวณวัดคูหาภิมุข จังหวัดยะลา วัดพระบรมธาตุไชยา 
เป็นที่ต้ังของโรงเรียนวัดพระบรมธาตุไชยา โรงเรียนสงฆ์ และ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ไชยา 

4) ศูนย์ฝึกลิงกระแดะแจะ 
ศูนย์ฝึกลิงกะแดะแจะ คือศูนย์ฝึกลิงเพ่ือการเกษตรที่ต้ังอยู่ในเขตอําเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี      เจ้าของศูนย์ฝึกลิงกะแดะแจะ แห่งน้ีรับฝึกลิงให้ เก็บลูกมะพร้าว และสอนลิงแสดงโชว์ ลิงแต่
ละตัวต้องใช้เวลาฝึก 1-3 เดือน จึงจะทํางานได้ การฝึกลิงต้องฝึกทีละตัวจึงจะได้ผล เพราะต้องฝึกปฏิบัติการ
ปีนต้นมะพร้าวการเก็บลูก ไม่ใช่เป็นการอบรมแล้วก็ให้ทฤษฎีแล้วก็เสร็จ สําหรับลิงโชว์น้ัน ฝึกความสามารถ 
เช่น วิดพ้ืน ป่ันจักรยาน  ห้อยโหน  ปอกมะพร้าว ฯลฯเป็นแหล่งศึกษาดูงานของกลุ่มองค์กร และนักท่องเที่ยว
ทั่วไป 

5) พระธาตุศรีสุราษฎร์ 
เขาท่าเพชร เป็นภูเขาลูกใหญ่ในเมืองสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นที่ประดิษฐานองค์พระธาตุศรี       

สุราษฎร์ ปูชนียสถานคู่เมืองบ้านดอน เป็นที่ต้ังของสถานีพัฒนาและส่งเสริมการอนุรักษ์สัตว์ป่าเขาท่าเพชร 
และเป็นแหล่งท่องเที่ยวพักผ่อนใกล้เมือง ที่มีจุดชมวิวที่มองเห็นเมืองบ้านดอนได้อย่างทั่วถึง ประกอบด้วยภูเขา
ขนาดย่อมติดต่อกัน 3 ลูก ทางการได้จัดต้ังเป็นศูนย์ศึกษาธรรมชาติและสัตว์ป่าเขาท่าเพชร เน่ืองจากป่าเขาท่า
เพชรมีสัตว์ป่าหลายชนิดอาศัยอยู่ประจําและอพยพย้ายถิ่น มาอยู่อาศัยอยู่จํานวนมาก จึงได้ประกาศให้เป็นเขต
ห้ามล่าสัตว์ป่าเขาท่าเพชร 

6) บ้านพุมเรียง 
บ้านพุมเรียงอยู่ห่างจากตัวอําเภอไชยา 7 กิโลเมตร เป็นหมู่บ้านชาวมุสลิมขนาดใหญ่ แต่

แทรกด้วยชาวพุทธและคนไทยเช้ือสายจีนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขมีการผสมผสานกันอย่างลงตัวในเรื่องของ
วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตรวมถึงบางครอบครัวก็ยังเป็นแบบผสมซึ่งหมายถึงไทยพุทธกับไทยมุสลิมแต่งงานกัน
โดยไม่มีแบ่งแยกแต่อย่างใด โดยนักโบราณคดีเช่ือว่าบ้านพุมเรียงแห่งน้ีเป็นชุมชนที่เก่าแก่สืบย้อนหลังกลับไป
ได้ถึงในสมัยอาณาจักรศรีวิชัย เน่ืองจากอยู่ใกล้ท่าเรือโบราณบริเวณแหลมโพธ์ิ พบซากเรือโบราณและเคร่ืองใช้
ถ้วยชามในสมัยราชวงศ์ถังและราชวงศ์ซ้องของอาณาจักรจีนเป็นจํานวนมาก ซึ่งกรมพระยาดํารงราชนุภาพทรง
อธิบายเอาไว้ว่าในสมัยอาณาจักรศรีวิชัย เมื่อไชยาเป็นเมืองโบราณที่สําคัญและเก่าแก่ที่สุด อาจจะกล่าวได้ว่า
เก่าแก่กว่าเมืองนครศรีธรรมราชด้วย โดยเฉพาะท่าเรือแหลมโพธิ์เป็นจุดยุทธศาสตร์ที่เหมาะต่อการต้ังฐานทัพ
ในยามสงครามหรือต้ังท่าเรือ เพราะปลอดคลื่นลมบริเวณปากอ่าวไม่ลึกมาก พ่อค้าใช้เป็นที่ส่งสินค้าจากจีนและ
อินเดียก่อให้เกิดความรุ่งเรืองในการชุมชนที่อยู่บริเวณน้ี 
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7) ฟาร์มหอยนางรม 
ฟาร์มสเตย์กลางทะเลที่มีช่ือเสียงของ อ.บ้านดอน จ. สุราษฎร์ธานี  ที่น่ีเป็นฟาร์มเลี้ยงหอย

นางรม และหอยแครง เป็นแหล่งเรียนรู้และศึกษาการเล้ียงหอย การวางอวน การเก็บหอยเพ่ือส่งขาย  
นอกจากน้ียังให้บริการที่พักแบบฟาร์มสเตย์เพ่ือสัมผัสธรรมชาติรับลมเย็น กลางทะเลอีกด้วย   

 โดยโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดสุราษฎร์ธานี แสดงดังตารางที่ 3.6 
 
ตารางที่ 3.6 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน สุราษฎร์วันเดียว สวนโมกขพลาราม–พระบรมธาตุไชยา–ศูนย์ฝึกลิงกระแดะแจะ - 

ชมธรรมชาติและวิถีชาวบ้านของสองฝั่งคลองในบาง 
2 3 วัน 2 คืน สุราษฎรธ์านี นครศรีธรรมราช ชมวิวสันเขื่อน–ล่องเรือชมเขื่อนเช่ียวหลาน–แวะ

ถ่ายภาพเขาสามเกลอ -ล่องเรือดูนก-ชมหมอกยามเช้า - แวะชมกุ้ยหลินน้อยพระธาตุ
ศรีสุราษฎร์ – จุดชมวิวเขาท่าเพชร – ชมปลาโลมาสีชมพู – เขาพับผ้า – บ่อนํ้าจืด
กลางทะเล - นมัสการหลวงปู่ทวดที่เกาะนุ้ยนอก 

3 1 วัน สุราษฎรธ์านี ชุมพรสวนโมกขพลาราม–สวนส้มนายดํา - พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ
ชุมพร – กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ– หาดทรายรี 

4 1 วัน สุราษฎร์วันเดียว สวนโมกขพลาราม - พระบรมธาตุไชยา - บ้านพุมเรียง - บ่อนํ้าพุ
ร้อนถ้ําเขาพลู 

 
3.1.2.7 ศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว จ.นครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราชมีแหล่งท่องเท่ียวที่มีความเหมาะสมต่อโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับ

นักท่องเที่ยวสูงอายุทั้งหมด 23 แหล่งท่องเที่ยว ดังน้ี 
1) พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช  
พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช คือ อีกหน่ึงสถานท่ีท่องเที่ยวที่ต้ังอยู่ในเขตพ้ืนที่ของต้ังอยู่

ภายในสวนสาธารณะสมเด็จพระศรีนครินทร์84 (ทุ่งท่าลาด) ตําบลนาเคียน อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยพิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช จัดแสดงเกี่ยวกับเมืองนครฯ ต้ังแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์
ถึงยุคปัจจุบัน ความรู้เรื่องช่ือเมือง ตรา 12 นักษัตร (ตราประจําเมือง) การต้ังถิ่น ฐานของผู้คน การรับอิทธิพล
ด้านวัฒนธรรมจากต่างแดน ความสําคัญของนครฯ ในฐานะเมืองท่า ประวัติสังเขปของบุคคลสําคัญเมืองนครฯ 
เรื่องราวทางศาสนา เช่นศาสนา สถานต่างๆ เรื่องราววิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี การละเล่น เหตุการณ์สําคัญ
ของชาวเมืองนครฯ และนิทรรศการหมุนเวียน ปัจจุบันทางองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช จัดให้มี
รถรางไว้คอยบริการแก่นักท่องเที่ยวเป็นหมู่คณะ และมีบริการจักรยาน 3 ล้อ ไว้บริการนักท่องเที่ยวทั่วไปด้วย 

2) วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เดิมเรียกว่า วัดพระบรมธาตุ เป็นวัดใหญ่ ต้ังอยู่ภายในเขต

กําแพงเมืองโบราณ ค่อนมาทางทิศใต้ เน้ือที่ 25 ไร่ 2 งาน มีถนนราชดําเนินตัดผ่านหน้าวัด เข้าใจว่าเดิมคงเป็น
ถนนโบราณ ประวัติ การสร้างวัดไม่มีหลักฐานปรากฎแน่ชัด นอกจาก ประวัติจากตํานานที่กล่าวถึงการก่อสร้าง
พระมหาธาตุ ซึ่งเป็น เอกสารที่เขียนขึ้นจากคําบอกเล่าภายหลังเหตุการณ์จริงเป็นเวลายาวนานมาก หลักฐาน
ทางเอกสาร ที่ชัดเจน ปรากฏข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 6 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์กล่าวว่าวัดน้ีเป็นวัดที่ไม่มีพระสงฆ์จํา
พรรษา ต่อมาพระเจ้าบรมวงศ์เธอเจ้าฟ้ายุคลฑิฆัมพร กรมหลวงลพบุรีราเมศวร อุปราชปักษ์ใต้ทรงพระสงฆ์
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จากวัดเพชรจริก มาดูแล รักษาวัด และคราวที่รัชกาลที่ 6 เสด็จประพาสเมืองนคร ได้โปรดพระราชทานนามวัด
ว่า วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ประวัติ จากตํานานที่เล่า เรื่องการก่อสร้างพระบรมธาตุมีหลายสํานวน
สามารถประมวล เน้ือหาได้ว่า เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน เมืองต่าง ๆ ในแว่นแคว้นชมพูทวีปได้
แบ่งพระบรมสารีริกธาตุไปเก็บ รักษา เคารพบูชา มีเมืองหน่ึงช่ือเมืองทนธบุรี ได้พระทันตธาตุมาเก็บรักษาไว้ 
ต่อมามีกษัตริย์จากเมืองอ่ืนยกทัพ มาเพ่ือขอแบ่งพระทันตธาตุ กษัตริย์สิงหราชเจ้าเมืองทนธบุรีเห็นว่าจะรักษา
เมืองไว้มิได้ จึงให้ พระนางเหมชาลา และเจ้าชายทนทกุมารพระธิดาและพระโอรสอัญเชิญพระทันตธาตุ ลงเรือ
หนีไปลังกา เผอิญเรือกําป่ันถูกพายุพัด เรือแตกทั้งสองพระองค์มาขึ้นฝั่ง ณ หาดทรายแก้ว แล้วฝังพระทันตธาตุ
ไว้ เรื่องราวดําเนินต่อไปจนท้ังสอง พระองค์ได้กลับไปลังกา โดยมีพระทันตธาตุสวน หน่ึงยังฝังอยู่ที่หาดทราย
แก้วต่อมาพระเจ้าศรีธรรมโศกราช ได้มาพบพระทันตธาตุ และโปรดให้ สร้างพระบรมธาตุเจดีย์ ประดิษฐาน
พระบรมสารีริกธาตุและสร้างเมือง ณ หาดทรายแก้ว จนสําเร็จเมืองดังกล่าวก็คือ เมืองนครศรีธรรมราชพระ
บรมธาตุเจดีย์ก็คือ พระบรมธาตุเจดีย์ นครศรีธรรมราช ซึ่งเช่ือกันว่าเดิมเป็นเจดีย์แบบอิทธิพลศิลปะ ศรีวิชัย 
คือเป็นเจดีย์ทรงมณฑป มีหลังคาเป็น สถูปห้ายอดคล้ายพระบรมธาตุเจดีย์ที่อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
อายุราว พุทธศตวรรษท่ี 13-15 ต่อมา พระสถูปแบบศรีวิชัยทรุดโทรมลง จึงได้มีการสร้างเจดีย์องค์ใหญ่ทรง
ลังกาซึ่งเป็นเจดีย์องค์ปัจจุบันครอบไว้ เช่ือกันว่าในขณะน้ันคือราวพุทธศตวรรษที่ 18 อิทธิพลพุทธศาสนาแบบ
ลังกาในดินแดน นครศรีธรรมราช เข้มแข็งมาก นครศรีธรรมราช จึงได้รับอิทธิพลทั้งศาสนาและศิลปกรรมจาก
ลังกา ศาสตราจารย์หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุลทรงวินิจฉัยว่าพระบรมธาตุเจดีย์ ปัจจุบัน มีลักษณะคล้ายเจดีย์กิ
ริเวเทระในเมืองโบโลนนารุวะ ประเทศ ศรีลังกา สร้างในสมัยพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราช ราวต้น พุทธ
ศตวรรษที่ 18 พระบรมธาตุเจดีย์ ก็ควรสร้างหลัง จากนั้นมากส่วนสถาปัตยกรรมอ่ืน ๆ ภายในวัดพระมหาธาตุ
ฯ ล้วนเป็นของที่สร้างขึ้นใน สมัยอยุธยาเป็นส่วนใหญ่จะ มีสิ่งก่อสร้างในสมัย ธนบุรีและรัตนโกสินทร์ตอนต้น
อยู่บ้าง เช่น วิหารทับเกษตร วิหารพระแอด เป็นต้น ปัจจุบันนักท่องเท่ียวชาวมาเลเซียและสิงคโปร์ได้ให้ความ
สนใจในกิจกรรมการแห่ผ้าขึ้นธาตุ ซึ่งจะเดินทางกัน 

3) ถนนท่าช้าง 
ถนนท่าช้าง  คืออีกหน่ึงจุดหมายปลายทางด้านการท่องเที่ยวที่สํ าคัญของจังหวัด

นครศรีธรรมราช เป็นถนนย่านงานหัตถกรรมเต็มไปด้วยงานฝีมือของชุมชนจากหลายหมู่บ้านในจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีร้านค้า และประเภทของสินค้ามากมายนับไม่ถ้วน นอกจากน้ียังมีร้านขายผ้าทอเมืองนคร 
เครื่องเงิน เครื่องถมเงินถมทอง เครื่องจักสาน สินค้าพ้ืนเมือง เลือกซื้องานหัตกรรม เครื่องถมเงินถมทอง 
เครื่องเงิน สินค้าพ้ืนเมือง และสินค้าอ่ืนๆ อีกมากมาย โดย ร้านสิบสองนักษัตร จะให้บริการนักท่องเท่ียวได้
ต้ังแต่ 8.00 -18.00 น. ทุกวัน 

4) หมู่บ้านคีรีวง 
หมู่บ้านคีรีวงเป็นหมู่บ้านเก่าแก่กว่า 300 ปี ชาวบ้านที่อพยพ เข้ามาอาศัย ในรุ่นแรก ๆ น้ัน 

ต้ังรกรากในสมัยรัชกาลที่ 1 อยู่บริเวณที่ราบระหว่าง หุบเขาหลวง เรียกว่า “หมู่ 5 บ้านขุนนํ้า” เพราะต้ังอยู่ใน
พ้ืนที่ ที่เป็นต้นนํ้า และเป็น แหล่งพันธ์ุไม้นานาชนิด ต่อมาได้เปลี่ยนเป็นช่ือ บ้านคีรีวง หมายถึง หมู่บ้านซึ่งอยู่
ในวงล้อม ของภูเขา เมื่อมีจํานวนชาวบ้านมากข้ึนจึงได้มีการแบ่งแยกออกเป็น 4 หมู่บ้าน ชาวคีรีวงมีวิถีชีวิตที่
สงบสังคมแบบเครือญาติ อาชีพหลักคือ การทําสวนผลไม้ผสม เรียกว่า “สวนสมรม” เช่น มังคุด เงาะ ทุเรียน 
สะตอ และเมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2531 ได้เกิดมหาอุทธรณีภัย หมู่บ้านได้ถูกนํ้าพัดหายไปนับ 100 หลัง 
รวมถึง วัดคีรีวง ชาวคีรีวงจึงได้อนุรักษ์อุโบสถและบ้านที่ประสบภัยไว้เป็นอนุสรณ์สถานชุมชนคีรีวง ได้เป็น
ชุมชน ต้นแบบ ในด้านท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้รับรางวัลยอดเยี่ยมอุตสาหกรรมท่องเที่ยว ในปี 2541 ประเภท
เมืองและชุมชน ที่มีวิถีชีวิต แบบชาวสวนอยู่กับธรรมชาติ และยังได้มีการจัดต้ังกลุ่มแบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม 
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ได้แก่ กลุ่มลูกไม้ กลุ่มบ้านสมุนไพร กลุ่มมัดย้อม กลุ่มใบไม้ กลุ่มลายเทียน กลุ่มลูกหยีสามรส กลุ่มจักสาน
กะลามะพร้าว กลุ่มทุเรียนกวน ซึ่งแต่ละกลุ่มจะมี ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความนิยมจากผู้บริโภค และเป็นสินค้า 
OTOP ที่มีคุณภาพ 

5) อ่าวหลักซอ 
อ่าวหลักซอ เขาหลักซอ อ่าวเล็กๆทางด้านเหนือของทะเลขนอม อยู่ระหว่างอ่าวท้องเนียน

และอ่าวเตล็ด พ้ืนที่บางส่วนเป็นของเอกชนจึงเห็นมีการปรับแต่งพ้ืนที่บ้าง อ่าวหลักซอเป็นเส้นทางทางบกท่ี
สามารถเข้าไปเที่ยวชมหินพับผ้าที่เขาหลักซอ ได้อย่างใกล้ชิด ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสถึงปรากฏการณ์
ทางธรณีวิทยาที่หาดูได้ยากใน ประเทศไทย จะมองเห็นผาหินที่เหมือนกับเป็นแผ่นหินที่ซ้อนทับเป็นช้ันๆ ไป
ตลอดทั้งแนว ชายหาดของอ่าวน้ีเป็นหินเกือบทั้งอ่าวไม่เหมาะที่จะเล่นนํ้าทะเล แต่ตามก้อนหินที่นํ้าท่วมถึงจะมี
หอยนางรมตัวเล็กๆเกาะอยู่เต็มไปหมด เมื่อยามนํ้าลงจะมีชาวบ้านมาเจาะเปลือกแกะเอาเน้ือหอยไปเป็น
อาหาร ที่เรียกกันว่าหอยเจาะทําอาหารได้หลายอย่างเป็นเมนูเด็ดของชาวบ้านแถบชายทะเล โดยปกติอ่าวน้ีเข้า
มาเที่ยวได้ทางเรือโดยรวมอยู่ในโปรแกรมดูปลาโลมา แต่ถ้าขับรถเข้าไปจะผ่านที่ดินของเอกชนซึ่งอาจจะไม่
สะดวก อ่าวหลักซอจึงไม่ค่อยรู้จักกันมากนัก 

6) เกาะนุ้ยนอก 
ซึ่งสิ่งมหัศจรรย์ที่ดึงดูดให้ใครต่อใครมาที่น่ี น่ันคือ บ่อนํ้าธรรมชาติ รูปร่างคล้ายรอยเท้า ที่มี

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 30 น้ิว เป็นบ่อนํ้าจืดจากแผ่นดินใหญ่ นับว่าเป็น Unseen Thailand แห่งหน่ึงของ
ประเทศไทย โดยช่วงเวลาที่นํ้าทะเลข้ึนจะกลบบ่อนํ้าจนมองไม่เห็น แต่เมื่อนํ้าทะเลลดลงจะเผยให้เห็นบ่อนํ้าจืด 
ชาวบ้านเช่ือว่า "บ่อนํ้าจืด" คือบริเวณที่ "หลวงปู่ทวด" ได้เคยมาเหยียบนํ้าทะเลให้กลายเป็นนํ้าจืด ตามตํานาน
ที่ว่าเมื่อครั้งที่หลวงปู่ทวดได้มากับเรือสําเภาเพ่ือเดินทางไปยังอยุธยา ระหว่างทางเรือเกิดขาดแคลนเสบียงและ
นํ้าที่จะใช้ในเรือ คนในเรือเลยคิดจะปล่อยท่านมาลงที่เกาะน้ี แต่ท่านทราบโดยญาณในว่าท่านจะโดนปล่อย
เกาะ และด้วยความที่ท่านโดยสารเรือเขามา ท่านก็เลยอยากจะให้อะไรตอบแทน เลยเดินไปเหยียบนํ้าที่หิน 
แล้วพูดว่านํ้าทะเลตรงนี้จืดกินได้ให้เอาข้ึนไปบนเรือสําเภา ซึ่งลูกเรือไม่เช่ือก็เลยมาชิมดู ปรากฏว่าจืดจริง ๆ 
เลยกราบท่านและเชิญท่านขึ้นไปบนเรือดังเดิม ดังน้ัน บนยอดเขาของเกาะนุ้ย จึงมีหลวงปู่ทวดประดิษฐานอยู่ 
ทั้งน้ี รอยเท้าของหลวงปู่ทวดที่สร้างปาฏิหาริย์เอาไว้ 

7) เรือนผักกูด 
โครงการน้ีใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนา ใช้

ศักยภาพที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด เน้นการแบ่งปัน เก้ือกูลชุมชน สังคมและเครือข่าย ภายใต้
แนวความคิด “สร้างเศรษฐกิจชุมชน เพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยส่งเสริมการบริโภคพืช ผัก 
ดอกไม้ธรรมชาติ” ปรากฏว่า โครงการน้ีประสบความสําเร็จเป็นอย่างมาก และเป็นที่ช่ืนชอบของผู้มาใช้บริการ
ได้ รับอาหารเพ่ือสุขภาพและอากาศที่ดีที่สุดแห่งหน่ึงของประเทศไทย เครือข่ายพืช ผัก พ้ืนบ้านมีการขยาย
เพ่ิมขึ้น จนทําให้การอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมก็เพ่ิมมากขึ้น แม้แต่ขยะเปียก และขยะที่ย่อยสลายได้
ทุกชนิด ก็มีการกําจัดโดยธรรมชาติบําบัด ปราศจากกลิ่นและแมลงวัน 

8) โครงการพัฒนาลุ่มน้ําปากพนัง  
ในอดีตพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปากพนังเป็นอู่ข้าวอู่นํ้าของภาคใต้  ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ต่อมาเมื่อ

ประชากรมากข้ึนทรัพยากรธรรมชาติถูกนํามาใช้อย่างฟุ่มเฟือย  มีการตัดไม้ทําลายป่าทําให้ขาดแหล่งดูดซับนํ้า
หรือชะลอนํ้าฝน ความสมดุลยทางธรรมชาติถูกทําลายลง เป็นสาเหตุนํ้าจืดในแม่นํ้าปากพนังและลํานํ้าสาขา   
จากที่เคยมีปีละ  9  เดือน  เหลือเพียงปีละ  3  เดือน  และจากลักษณะของแม่นํ้าปากพนังมีความลาดชันน้อย  
ทําให้นํ้าทะเลลุกล้ําเข้าไปในลํานํ้าเป็นระยะทางกว่า  100  กิโลเมตร ประกอบกับ  มีราษฎร์ส่วนหน่ึงใน  อ.หัว
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ไทร  อ.เชียรใหญ่ และ อ.ปากพนัง  หันมาประกอบอาชีพการทํานากุ้งเน่ืองจากการเพาะเลี้ยงกุ้งสามารถทํา
รายได้สูง  ปัญหาที่ตามมาได้แก่  การถ่ายเทนํ้าเสียจากบ่อกุ้งลงสู่ทางน้ําธรรมชาติลุกลามเข้าไปในพ้ืนที่นาข้าว  
ส่งผลให้ลํานํ้ามีสภาพเค็มไม่เหมาะที่จะใช้ทําการเกษตร  จากสภาพปัญหาดังกล่าวที่ชาวปากพนังต้องเผชิญอยู่  
เป็นมูลเหตุให้การประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้รับความเสียหาย  ขาดแหล่งนํ้าจืดที่ใช้ในการอุปโภค บริโภค 
และปัญหาน้ําท่วมซ้ําซากในที่ทํากินของเกษตรกร  โดยเฉพาะการทํานาได้รับความเสียหาย  พ้ืนที่นาลดจํานวน
ลงกว่าครึ่งหน่ึง ผลผลิตตกตํ่าราษฎรมีฐานะยากจน  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระราชทาน
พระราชดําริให้กรมชลประทานร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  ดําเนินการแก้ไขและบรรเทาปัญหาของ
พ้ืนที่ลุ่มนํ้าปากพนังภายใต้ “โครงการการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มนํ้าปากพนังอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ” 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงมีพระราชดําริให้ดําเนินการแก้ไขปัญหาน้ําท่วม ปัญหาขาดแคลนน้ําใช้ใน
การอุปโภคบริโภค การทําการเกษตรและปัญหาการรุกล้ําของนํ้าทะเล  รวมถึงการเลี้ยงกุ้งทะเลอย่างไม่ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ  ซึ่งไก้มีพระราชดําริครั้งแรกเมื่อวันที่  13  กันยายน  2526  และต่อมาพระองค์ได้ทรง
พระราชทานพระราชดําริมาอย่างต่อเน่ืองรวมท้ังหมด  9  ครั้ง ครั้งหลังสุดเมื่อวันที่  21  ตุลาคม  2538  สรุป
พระราชดําริว่า ให้พิจารณาก่อสร้างประตูระบายนํ้าปากพนังให้เสร็จโดยเร็ว  ซึ่งเป็นงานหลักในการแก้ไข
ปัญหาการขาดแคลนน้ําจืดและให้แก้ไขปัญหาน้ําท่วม ในพ้ืนที่ทํากินของราษฎรโดยการขุดลอกคลองระบายนํ้า  
พร้อมประตูระบายนํ้าและอาคารควบคุมลํานํ้าสาขาต่างๆ เพ่ือระบายนํ้าออกจากพ้ืนที่โครงการ กําหนดแนว
เขตที่เหมาะสมในการแยกน้ําจืดนํ้าเค็มออกจากกันโดยชัดเจน   

9) วัดเขาขุนพนม 
วัดเขาขุนพนม ต้ังอยู่หมู่ที่ 3 ตําบลบ้านเกาะ อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช บริเวณ

เชิงเขาขุนพนม เป็นวัดเก่าแก่ สันนิษฐานว่าสร้างในสมัยอาณาจักรนครศรีธรรมราช ราวพุทธศตวรรษที่ 18 ถึง
พุทธศตวรรษที่ 20 มีตํานานท้องถิ่นเล่าขานว่า วัดเขาขุนพนมน้ี เป็นวัดที่สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช เสด็จ
มาประทับ และจําพรรษาในฐานะพระภิกษุ หลังจากสิ้นรัชกาลกรุงธนบุรี เป็นเวลา 3 ปี ต้ังแต่ พ.ศ. 2325 
จนกระท่ังเสด็จสวรรคตในปี พ.ศ. 2368 โดยท่ีไม่ได้ทรงถูกสําเร็จโทษด้วยท่อนจันทน์ ตามพระราชพงศาวดาร 
แต่ได้ทรงสับเปลี่ยนพระองค์กับทหารคนสนิทหรือพระญาติ ที่มีรูปพรรณใกล้เคียงกัน 

10) วัดธาตุน้อย 
วัดธาตุน้อย หรือ วัดพระธาตุน้อย อีกหน่ึงศาสนสถานที่มีความสําคัญและยังเป็นที่ต้ังของ

เจดีย์พ่อท่านคล้าย วาจาสิทธ์ิ โดยวัดน้ันต้ังอยู่ในเขตตําบลหลักช้าง ก่ิงอําเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ต้ังขึ้นโดยความประสงค์ของพ่อท่านคล้าย (พระครูพิศิษฐ์อรรถการ) พระเกจิอาจารย์ที่ชาวใต้เลื่อมใสศรัทธา
อย่างสูงย่ิงรูปหน่ึง วัดธาตุน้อยมีเน้ือที่ 46 ไร่ สร้างขึ้นบนท่ีดินซึ่งนายกลับ งามพร้อม ถวายแด่พ่อท่านคล้าย 
ท่านจึงได้สร้างพระธาตุน้อยขึ้นใน ปี 2504  ปัจจุบันสรีระพ่อท่านคล้าย วาจาสิทธ์ิ ประดิษฐ์ฐานอยู่ในองค์พระ
เจดีย์ ณ สถานที่น้ี จึงเป็นเจดีย์อนุสรณ์สถานพ่อท่านคล้ายอีกด้วย สังขารพ่อท่านคล้ายซึ่งว่ากันว่าแข็งเป็นหิน 
ที่ชาวบ้านนับถือและศรัทธาด้วยแล้วก็ย่ิงทําให้ผู้คนหลั่งไหลเข้ามาสักการบูชากันมากย่ิงขึ้น 

11) ศาลาโดหก หรือ ศาลาประดู่หก 
อยู่ริมถนนราชดําเนิน เดิมเป็นศาลานอกกําแพงเมืองตรงประตูชัยเหนือ อันเป็นที่พักของคน

เดินทาง ซึ่งเข้าเมืองไม่ทัน เพราะปะตูเมืองปิดเสียก่อน เดิมศาลาแห่งน้ีต้ังอยู่ระหว่างต้นประดู่ (ต้นโด) หกต้น 
ชาวนครเรียกว่า "หลาโดหก" ศาลาหลังที่มีอยู่ทุกวันน้ีสร้างขึ้นใหม่เป็นศาลาทรงไทยอยู่ริมถนนราชดําเนิน ส่วน
ต้นประดู่ทั้งหกต้นได้ตายไปหมดแล้ว ทางเทศบาลจึงปลูกขึ้นใหม่เพ่ือเป็นที่ระลึกถึงประดู่ทั้งหกต้น 
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12) แหลมตะลุมพุก 
แหลมตะลุมพุกเป็นแหลมยาวเรียวลงไปในอ่าวไทยติดต่อกับผืนดินตอนบนของตัวอําเภอปาก

พนัง ด้านนอกติดกับอ่าวไทย เป็นหาดทรายขาวสะอาดมีต้นสนเป็นแนวยาวดูสวยงามมาก มีเปลือกหอยชนิด
ต่างๆอยู่เต็มไปหมด ล้วนแต่เป็นเปลือกหอยที่สวยงาม และที่ปลายสุดของแหลมมีกระโจมไฟบอกสัญญาณการ
เดินเรือ นอกจากน้ีแหลมตะลุมพุกยังเป็นแหล่งประวัติศาสตร์ ที่ทุกคนคงจะระลึกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อ วัน
พฤหัสบดีที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2505 เพราะโศกนาฏกรรมวาตภัยในครั้งน้ัน ทําให้แหลมตะลุมพุกเปลี่ยนสภาพ
จากความสวยงามร่ืนรมย์เป็นสุสานแห่งอดีตที่ฝั่งใจคนไทยทั้งชาติไปช่ัวนิรันดร 

13) โบราณสถานเขาคา   
เขาคาเป็นช่ือของเนินเขาขนาดย่อมที่ ต้ั งอยู่ ในตําบลเสาเภา  อําเภอสิชล  จังหวัด

นครศรีธรรมราช เมื่อปี พ.ศ.2509 เขาคาเร่ิมเป็นที่รู้จักในหมู่นักวิชาการโบราณคดี เมื่อชุมนุมศึกษาวัฒนธรรม
และโบราณคดี คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร นําโดยอาจารย์ศรีศักร วัลลิโภดม ได้สํารวจพบ
โบราณสถานบนแนวสันเขาและพบศิวลึงค์ ซึ่งได้นําไปเก็บรักษาไว้ที่หน่วยศิลปากรที่ 8 นครศรีธรรมราช 
หลังจากน้ัน เขาคาก็เป็นจุดสนใจของนักวิชาการหลาย ๆ ท่าน อาทิ ศรีศักร วัลลิโภดม, คงเดช ประพัฒน์ทอง, 
ประทุม ชุ่มเพ็งพันธ์ุ, ปรีชา นุ่นสุข, ธราพงศ์ ศรีสุชาติ ฯลฯ ได้เขียนบทความตีพิมพ์ในหนังสือและวารสารต่างๆ 
เก่ียวกับความสําคัญของเขาคาในลักษณะชุมชนโบราณที่นับถือศาสนาฮินดูลัทธิไศวนิกาย พบหลักฐานการ
ประดิษฐานศาสนบนยอดเขาอย่างแท้จริง และอาจเป็นแห่งเดียวในจังหวัดนครศรีธรรมราชหรือภาคใต้ ที่มีการ
จําลองจักวาลคือเขาพระสุเมรุ (เขาไกรลาส) อันเป็นที่สถิตของพระผู้เป็นเจ้า พระมหาเทวะผู้ย่ิงใหญ่คือพระ
ศิวะมหาเทพ  

14) เขาพลายดํา 
เขาพลายดํา หรือ "มังกรทะเลใต้" เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แห่งทะเลใต้ เป็นเขาที่มี

ลักษณะเป็นภูเขาที่ ติดทะเลตรงแนวรอยต่อ เขตอําเภอขนอมและอําเภอสิชล อยู่ห่างจากตัวเมือง 
นครศรีธรรมราช ประมาณ 86 กม. มีแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง คือ หาดหินงาม หาดในเพลา เขาพลายดําวันน้ี
ยังคงสภาพป่าที่สมบูรณ์ สถานที่น้ีเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์พันธ์ุไม้ป่าและสัตว์ป่า 

15) สวนแก้วมังกรสยาม  
แก้วมังกร พืชเศรษฐกิจที่สร้างความภาคภูมิใจให้กับคนลุ่มนํ้าปากพนัง โดย สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเย่ียมแปลงปลูกแก้วมังกร ในอําเภอปากพนัง ซึ่งสร้างรายได้ 
และสร้างความหวังให้กับเกษตรกร ปลูกแบบยกร่องในแปลงไร่นาสวนผสม เจริญเติบโตได้ดี อายุการให้ผลผลิต
เร็ว ต้านทานโรคแมลง เป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหม่ เป็นที่สนใจและเป็นแหล่งเรียนรู้ที่สําคัญอีกแห่งหน่ึงของคนลุ่ม
นํ้าปากพนัง 

16) ขนอม 
ขนอม ไม่เพียงแต่จะมีหาดทรายและทะเลสวย ๆ แต่เป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่

ยาวนาน ขนอมเคยเป็นเมืองท่าเทียบเรือมาแต่โบราณ มีอายุกว่า 800 ปี ในสมัยสมเด็จพระเจ้าอู่ทองแห่งกรุง
ศรีอยุธยาตอนต้น ขนอมมีช่ือเรียกว่า "เมืองตระนอม" เป็นเมืองที่มีความเจริญรุ่งเรืองกว่าเมืองอ่ืน ๆ ที่ต้ังอยู่ใน
ละแวกใกล้เคียง  ขนอม...เป็นอําเภอเล็กที่สุดและอยู่เหนือสุดของจังหวัดนครศรีธรรมราช แต่เป็นเมืองที่มี
ชายทะเลยาว 32 กิโลเมตร มีอ่าวน้อยใหญ่จํานวน 16 อ่าว ขนอมจึงเป็นอําเภอหน่ึงที่มีทรัพยากรท่องเที่ยว
มากมายที่โดดเด่น ต้ังแต่หาดทรายชายทะเลที่ล้อมรอบด้วยป่าเขาสูงบนคาบสมุทร ทิวทัศน์สวยงามอบอวลไป
ด้วยเสน่ห์แห่งวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ้าน และมากด้วยวัฒนธรรม 
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17) ชุมชนคนรักเห็ด 
ชุมชนคนรักเห็ด ท่องเที่ยวเชิงเกษตร เป็นชุนชนที่เกิดจากการรวมกลุ่มของสมาชิกจํานวนมาก 

มีการเพาะพันธ์ุเห็ดหลากหลายชนิด อาทิเช่น เห็ดหอม เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดนางฟ้า เห็ดฮังการ่ี เป็นต้น ซึ่งทําให้
สถานที่แห่งน้ีได้รับความนิยมอย่างมาก ที่สําคัญยังเป็นแหล่งเรียนรู้ของคณาจารย์ นักศึกษา นักเรียนและ
ประชาชนทั่วไป โดยส่วนใหญ่มักจะมากันเป็นคณะ ซึ่งทีมงานบางคณะ ถือได้ว่าเป็นแขกประจําของชุมชนแห่ง
น้ีเลยทีเดียว สถานที่แห่งน้ีได้จัดให้มีการเข้าเย่ียมชมศึกษากรรมวิธีการเพาะเห็ด มีการจัดอบรมสอนการเพาะ
เห็ด การเพาะก้อนเช้ือเห็ด นอกจากน้ียังมีการนําผลิตภัณฑ์สดใหม่คุณภาพดีมาวางขายให้เลือกซื้อกันทุกวัน
ด้วย สําหรับนักท่องเที่ยวที่ช่ืนชอบการเพาะเห็ดหรือผู้ที่ต้องการประกอบอาชีพในเชิงเศรษฐกิจพอเพียง 

18) บ้านหนังตะลุงสุชาติ ทรัพย์สิน 
บ้านหนังตะลุงสุชาติ ทรัพย์สิน อยู่ที่บ้านเลขที่ 10/18 ถนนศรีธรรมโศก 3 โดย ลุงสุชาติ 

ทรัพย์สิน เป็นศิลปินหนังตะลุงและช่างทํารูป หนังตะลุงฝีมือดีเย่ียมของเมืองนครศรีธรรมราช ที่ริเริ่มและสืบ
ทอดวัฒนธรรมการ ทําตัว หนังตะลุง รวมไปถึงการเชิดหนังตะลุงจนที่เป็น ที่ยอมรับในระดับชาติ และ
นานาชาติ ทั้งยังทํานุบํารุงความเป็น ไทยคงใช้เครื่องดนตรีไทยท่ีเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม ของชาติไทย  โดย
ได้รับคัดเลือกให้เป็นศิลปินท้องถิ่นผู้ซึ่ง ได้รับรางวัลยอดเย่ียมอุตสาหกรรมท่องเท่ียว (ไทยแลนด์ทัวริสซึ่มอ
วอร์ด)ประจําปี 2539 รางวัลดีเด่นประเภท วัฒนธรรมและโบราณสถาน บ้านหนังตะลุงสุชาติเป็นแหล่งผลิต
และจําหน่ายตัวหนังตะลุงและหนังใหญ่ อีกทั้งยัง มีการแสดงใน ลักษณะสาธิตในบริเวณบ้านหนังตะลุง 
นอกจากน้ียังได้แบ่งพ้ืนที่เพ่ือจัดเป็นพิพิธภัณฑ์แสดง เครื่องมือเคร่ืองใช้พ้ืนบ้าน และพิพิธภัณฑ์หนังตะลุง
นานาชาติ 

19) วัดเจดีย์  
วัดเจดีย์หรือวัดไอ้ไข่ ต้ังอยู่ที่ หมู่ 7 ตําบลฉลอง อําเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เคยเป็น

วัดร้างที่เช่ือกันว่าสร้างมาเป็นเวลานับ 1000 ปี มีเพียงเจดีย์โบราณเก่ารกร้างอยู่ตรงบริเวณที่กําลังสร้างโบสถ์
ในปัจจุบัน จนเมื่อประมาณ พ.ศ.2500 มีการบูรณะวัดเจดีย์ขึ้นมาใหม่ มีพระเข้ามาอยู่ประจํา เป็นที่ปฏิบัติ
ศาสนกิจของชาวบ้านใกล้เคียง และเป็นที่ประดิษฐานของ “พ่อท่าน” พระพุทธรูปเก่าแก่ที่อยู่มาต้ังแต่ยังเป็น
วัดร้าง ไอ้ไข่วัดเจดีย์ หรือ ตาไข่วัดเจดีย์ คือรูปไม้แกะสลักของเด็กชายอายุประมาณ 9 -10 ขวบ ต้ังอยู่ในศาลา
ในวัดเจดีย์เช่ือกันว่าเป็นวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิที่สถิตย์อยู่ ณ วัดแห่งน้ีเป็นที่เคารพสักการะของชาวบ้านต้ังแต่ใน
ละแวกใกล้วัดไปจนถึงต่างจังหวัดในแถบภาคใต้ จากศรัทธาท่ีเช่ือกันว่า “ขอได้ไหว้รับ” โดยเฉพาะโชคลาภ 
และการค้าขาย เรื่องราวของไอ้ไข่หรือตาไข่น้ัน มีที่มาจากการที่ชาวบ้านแถวน้ันเคยเห็นภาพเด็กว่ิงเล่นอยู่ใน
บริเวณวัด เมื่อเข้าไปหาดูก็ไม่พบว่ามีเด็กมาพักอาศัยในบริเวณน้ันแต่อย่างใด เหตุการณ์เช่นน้ีปรากฏให้เห็นอยู่
เสมอ ชาวบ้านจึงเรียกเด็กที่ปรากฏร่างน้ันว่า "เด็กวัด" ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นวิญญาณที่สถิตย์อยู่ ณ วัดเจดีย์แห่งน้ี 
และเรียกวิญญาณดวงน้ีว่าไอ้ไข่ ซึ่งเป็นคําที่ชาวบ้านในภาคใต้ใช้เรียกเด็กเล็กๆ เมื่อเช่ือกันว่าไอ้ไข่คือวิญญาณ
ดวงหน่ึง แต่ไม่มีใครเคยเดือดร้อนเพราะวิญญาณดวงน้ี นอกจากการปรากฏร่างให้เห็นก็อาจจะมีการล้อเล่นกับ
ผู้ที่มาค้างแรมในวัด ไอ้ไข่ จึงเป็นที่รักชองชาวบ้าน ใครมีเรื่องเดือดร้อน วัว ควาย หมู ข้าวของสูญหาย ก็มาจุด
ธูปบนบานขอให้ช่วยกันหา ซึ่งก็มักจะประสพผลเสมอมา 

20) ถํ้าเขาวังทอง 
ถ้ําเขาวังทอง เป็นถ้ําที่อยู่ภายใต้การดูแลของอุทยานแห่งชาติหาดขนอม-หมู่เกาะทะเลใต้ 

ต้ังอยู่ในอําเภอขนอม มีความลึกประมาณ 150 เมตร ถ้ําเขาวังทองเป็นถ้ําหินปูนผสมแร่เหล็ก จึงเคยเกิด
เหตุการณ์คัดค้านจากชาวบ้านในการทําสัมปทานเหมือง และมีร่องรอยความพยายามทําให้ถ้ํามีความเส่ือม
โทรมบ้าง ภายในถํ้าเขาวังทองมีหินงอกหินย้อยที่มีความวิจิตรพิสดารและหลากหลายมาก ต้ังแต่ร่องรอยของ
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ธาตุเหล็กซึมทะลุผนังถ้ํามีลวดลายสวยงาม หินงอกรูปร่างแปลกตา อาทิ หินย้อยแบบหลอด หินย้อยรูปร่างโสม 
หินงอกท่ีประกบกับหินย้อยที่ไม่สมบูรณ์เป็นเน้ือเดียวกัน หินที่เป็นไฮไลท์ของถ้ําเขาวังทอง มีอยู่ด้วยกันสาม
แห่ง ได้แก่ หินเจ้าแม่กวนอิม หินไดโนเสาร์ และหินเจดีย์พระธาตุ นอกจากน้ันภายในถ้ําเขาวังทองยังมีสิ่งที่
แปลกประหลาดที่ไม่สามารถพบเห็นได้ง่ายๆก็คือ น้อยหน่าถ้ํา หินทรงกลมท่ีผุดมาจากพ้ืนถ้ํารูปร่างคล้ายลูกหิน 

21) หมู่เกาะทะเลใต้ 
อุทยานแห่งชาติหาดขนอม-หมู่เกาะทะเลใต้  คือ หาดที่มีช่ือเสียงของนครศรีธรรมราช  โดด

เด่นด้วยหาดทรายท่ีย่ืนยาวออกไป ในทะเลคู่กับทิวสน เกาะมัตโกง และเกาะมัตสุ่มมีหาดทรายยาวกับทิว
มะพร้าว มีปะการังสวยงาม อุดมสมบูรณ์ทั้งปะการังจาน ปะการังสมอง และปะการังเขากวาง รอบเกาะ มี
ชายหาดและนํ้าใส เหมาะสมกับกิจกรรมดํานํ้าดูปะการังและเล่นนํ้า อ่าวต่างๆ เช่น อ่าวท้องหยี อ่าวท้องยาง 
อ่าวคอเขา อ่าวหน้าด่าน อ่าวแฝงเภา อ่าวท้องชิง อ่าวในเพลา ซึ่งมีชายหาดที่มีทรายขาว สะอาด นํ้าทะเลใส 
เหมาะสําหรับการเล่นนํ้าทะเล สําหรับ นํ้าตก พบว่ามีนํ้าตกกระจายอยู่ทั่วพ้ืนที่ ได้แก่ นํ้าตกท่าน้อย ต้ังอยู่ใน
เขตตําบลควนทอง อําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช นํ้าตกหนานไผ่ ต้ังอยู่ในเขตตําบลทุ่งใส อําเภอสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช นํ้าตกกลางทอง ต้ังอยู่ในเขตตําบลปากแพรก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

22) โบราณสถานโมคลาน 
บ้านโมคลานเป็นชุมชนใหญ่ อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติการต้ังถิ่นฐานของ

ประชากร ต้ังอยู่ตามแนวยาวของสันทรายเก่า ลักษณะของชุมชนกระจายในแนวยาวเหนือ-ใต้ มีลํานํ้าไหลมา
จากเทือกเขานครศรีธรรมราช ผ่านชุมชนโมคลาน ๒ สาย แล้วไปลงทะเลท่ีอ่าวไทย ได้แก่ คลองชุมขลิง (คลอง
ยิง) และคลองโต๊ะแน็ง (คลองโมคลาน) แต่เดิมคลองทั้งสองน้ีคงเป็นแม่นํ้าขนาดใหญ่เพราะยังมีร่องรอยของ
ตะกอนและการกัดเซาะ แต่ปัจจุบันต้ืนเขิน มีที่ราบลุ่มทั้งสองฝั่งของคลอง ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ ประชากรใน
ชุมชนโมคลานจึงมีอาชีพทํานา และทําสวนมะพร้าว ยางพารา และสวนผลไม้บนสันทราย และยังมีอาชีพทํา
เครื่องป้ันดินเผามีช่ือเสียงมาต้ังแต่สมัยก่อน 

23) อุทยานแห่งชาติเขาหลวง  
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง ซึ่งยังคงความอุดมสมบูรณ์ โดยเฉพาะป่าเฟินโบราณและกล้วยไม้

หายาก นานาชนิดของโลก ป่าผืนน้ียังเป็นต้นนํ้าของเขาหลวงยอดเขาที่สูงที่สุด ในภาคใต้ของไทย.ใจกลางป่า
ดิบช้ืน อันรกทึบของเขาหลวงนี้เอง ที่ได้ให้กําเนิดเฟินโบราณหลายชนิด ซึ่งเหลือรอดมาจนถึงยุคปัจจุบัน เช่น 
มหาสดํา หรือเฟินต้นที่มี ลักษณะของลําต้น ที่สูงใหญ่ กว่า 15-20 เมตร และมีแผ่นใบสีเขียวสดรูปขนนก 
ขนาดใหญ่แผ่ ออกจากปลายยอดชวน ให้จินตนาการถึงบรรยากาศยุคจูแรสสิกซึ่งไดโนเสาร์ยังครองโลกอยู่ ป่า
เขาหลวงมี เฟินชนิดน้ีอยู่อย่าหนาแน่นจนได้รับการขนานนามว่าหุบผามหาสดําอันแสนอัศจรรย์ นอกจากน้ีบน
ป่าดงดิบที่ สูงเฉล่ียเกิน 1000 เมตร ยังพบเฟินโบราณที่วิวัฒนาการมานานกว่า 180-200 ล้านปี อย่างบัวแฉก
และบัวแฉก ใบมน เฟินที่มีรูปทรงของใบแตกเป็นแฉกสวยงามอย่างน่าประหลาด และพบข้ึนเป็นดงหนาแน่น 
ตามลาดไหล่เขา ชันที่ชุ่มช้ืนใกล้ยอดเขาสูง 

โดยโปรแกรมการท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช แสดงดังตารางที่ 3.7 
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ตารางที่ 3.7 โปรแกรมการท่องเท่ียวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ที่ ระยะเวลา เสน้ทางท่องเที่ยว 
1 1 วัน นั่งรถชมเมืองเลา่เรื่องเมืองลิกอร์พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช – วัดพระมหาธาตุ

วรมหาวิหาร – ถนนท่าช้าง - หมู่บ้านคีรีวง 
2 3 วัน 2 คืน พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช – วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร- ถนนทา่ช้าง – ล่องเรือ

ดูโลมา – เกาะนุ้ยนอก -หมู่บ้านคีรีวง 
3 1 วัน เมืองนคร – ปากพนัง วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช 

- ศาลาประดู่หก- แหลมตะลมุพุก 
4 2 วัน 1 คืน ชมโลมาสีชมพู – นมสัการหลวงปู่ทวด - ถ้ําเขาวังทอง  - วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร - 

หมู่บ้านคีรีวง 
5 1 วัน เมืองนคร  ท่าศาลา วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช- 

บ้านหนังตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน 
6 5 วัน 4 คืน นครศรีฯ – สุราษฯ – ชุมพร – ระนอง – ชุมพร  วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – 

พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช - บ้านหนังตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน 
 

3.1.2.8 กฎหมาย ข้อกําหนด และระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท่องเที่ยวของ
นักท่องเท่ียวสูงอายุตามเส้นทางการท่องเท่ียวที่เชื่อมโยงพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน 

สภาพปัญหาการบังคับใช้กฎหมาย กฎ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยว ของผู้สูงอายุ
ได้แก่  สภาพถนนสู่แหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ในเขตพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนชํารุด ผิวจราจรขรุขระ เป็นหลุมเป็นบ่อ 
ทําให้การเดินทางเกิดความยากลําบากและไม่เหมาะสมกับการเดินทางของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะสภาพถนน
หนทางสู่แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดสุราษฎร์ธานีซึ่งเป็นจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยว ทางธรรมชาติเป็นจํานวนมาก
กลับพบว่าสภาพถนนเก่าชํารุดขาดการซ่อมบํารุงต่อเน่ืองกันมาเป็น เวลานาน หรือการเดินทางท่องเท่ียวสู่
จังหวัดระนองยังต้องใช้เวลาในการเดินทางนานมาก เน่ืองจาก สภาพถนนคับแคบ ระยะทางไกลและต้อง
เดินทางด้วยรถยนต์ได้เพียงอย่างเดียว บริการพาหนะใน ท้องถิ่นเพ่ือการเดินทางสู่แหล่งท่องเที่ยว เช่น 
รถสามล้อ รถจักรยานยนต์รับจ้าง สภาพรถยังไม่เป็น หลักประกันความปลอดภัยให้กับผู้โดยสารที่เป็นผู้สูงอายุ 
จํานวนรถที่ให้บริการในบางแหล่งท่องเที่ยว ไม่เพียงพอกับจํานวนนักท่องเที่ยว และเรียกใช้บริการยาก มีการ
เรียกเก็บค่าโดยสารแพงเกินสมควร คนขับรถขาดมารยาททางสังคมท่ีดีการแต่งกายขาดความสะอาดและความ
เป็นระเบียบ เป็นปัญหา และอุปสรรคต่อการเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุยานพาหนะในเดินทางท่องเที่ยว
ทางน้ํา ในบาง จังหวัดยังมีสภาพไม่เหมาะสมกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุเน่ืองจากเป็นเรือขนาดเล็ก 
นอกจากน้ียังพบว่าท่าเรือและสิ่งอํานวยความสะดวกในการขึ้นลงเรือเพ่ือเดินทางสู่แหล่งท่องเท่ียวตาม 
ธรรมชาติที่เป็นเกาะต่าง ๆ ในจังหวัดชุมพร ระนอง ภูเก็ต สุราษฎรธานีและกระบี่ ยังไม่มีทุก เส้นทางสู่แหล่ง
ท่องเที่ยว ที่มีก็ไม่ได้มาตรฐานไม่อยู่ในสภาพที่สะดวกปลอดภัยแก่การข้ึนลงของ นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุป้ายบอก
ทางสู่แหล่งท่องเท่ียวบางแห่งมีน้อย ขาดความต่อเน่ือง 24 สรุปได้ว่าการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุต้อง
อาศัยมาตรการบังคับใช้กฎหมายอย่างมี ประสิทธิภาพท้ังที่เป็นกฎหมายเกี่ยวกับธุรกิจการท่องเที่ยวและ
กฎหมายเก่ียวกับการคุ้มครองสิทธิ สวัสดิการของผู้สูงอายุซึ่งกําหนดให้การให้บริการแก่ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ 
ต้องมีความสะดวกรวดเร็ว เป็นพิเศษ แต่พบว่าหน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เก่ียวข้องและภาคเอกชนผู้
ประกอบธุรกิจการ ท่องเที่ยวยังขาดความรู้ความเข้าใจที่จะปฏิบัติหรือวางแผนกําหนดนโยบายเพ่ือรองรับการ
เดินทาง ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ การให้บริการด้านการท่องเที่ยวแก่ผู้สูงอายุยังเป็นการให้บริการท่ีจัดให้กับ 
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นักท่องเที่ยวทั่วไป ดังน้ัน เพ่ือสร้างความเช่ือมั่นให้กับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ จึงมีข้อเสนอแนะ 
ดังน้ี  

1. หน่วยงานภาครัฐที่ดูแลรับผิดชอบด้านการท่องเที่ยวควรกําหนดแผนและนโยบายที่ ชัดเจนเพ่ือ
รองรับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุภายใต้แนวคิดว่าการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ เป็นสวัสดิการอีก
ประเภทหน่ึงของผู้สูงอายุที่รัฐต้องจัดให้อย่างมีประสิทธิภาพ   

2. ควรเพ่ิมมาตรการกํากับดูแลการบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องกับความสะดวก ปลอดภัยและด้าน
การสาธารณสุขที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุรวมถึงมาตรการ ส่งเสริมสนับสนุนให้
ภาคเอกชนซึ่งเป็นผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับ การเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้สูงอายุ รวมถึงการกํากับดูแลการบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องกับความสะดวกปลอดภัยและด้านการ
สาธารณสุขที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ รวมถึงมาตรการส่งเสริมสนับสนุนให้ภาคเอกชน
ซึ่งเป็นผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวปฏิบัติตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ 

3. รัฐจัดสรรงบประมาณเพ่ือการสร้างอารยะสถาปัตย์ที่เหมาะสมรองรับการเดินทาง ท่องเท่ียวของ
ผู้สูงอายุให้ทั่วถึงทุกแหล่งท่องเที่ยว  

4. การบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องอย่างเคร่งครัด โดยสามารถดําเนินการในรูปแบบของการเปิด
ช่องทางสายด่วนหรือ Application เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถร้องเรียน หรือขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่
ได้ทันท่วงทีในกรณีที่ประสบปัญหาระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว   ดําเนินการศาลท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัด
เพ่ือเป็นการควบคุมดูแล และลงโทษผู้ที่ละเมิด ฝ่าฝืนกฎหมาย หรือดําเนินการด้วยความไม่เป็นธรรมต่อ
นักท่องเที่ยวที่มีการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน  ประชาสัมพันธ์กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง รวมถึง
ช่องทางในการร้องเรียนหรือฟ้องร้องกรณีพบเจอการดําเนินการที่ไม่เป็นธรรมหรือมีการฝ่าฝืนกฎหมายให้กับ
กลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุเพ่ือให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้ทราบถึงสิทธ์ิของตนเอง รวมถึงการกระตุ้นให้
นักท่องเที่ยวสูงอายุใช้สิทธ์ิตนเองอย่างเต็มที่ 

5. เร่งแก้ไขปรับปรุงกฎหมายที่ยังไม่รองรับการคุ้มครองสิทธิสวัสดิการด้านการเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้สูงอายุโดยออกกฎหมายใหม่ที่มีบทบัญญัติเก่ียวข้องกับการส่งเสริมและพัฒนาการเดินทางท่องเท่ียวของ
ผู้สูงอายุโดยตรง  โดยกําหนดให้มีหน่วยงานภาครัฐผู้ทําหน้าที่รับผิดชอบและปฏิบัติบทบาทภารกิจด้านการ
ส่งเสริมและพัฒนาการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุโดยตรง  ภายใต้เจตนารมณ์ของกฎหมายท่ีต้องการให้การ
ท่องเที่ยวเป็นสิทธิและสวัสดิการส่วนหน่ึงที่รัฐมีหน้าที่ต้องจัดให้แก่ผู้สูงอายุ  รวมทั้งแก้ไขปรับปรุงกฎหมายที่
เก่ียวข้องกับการส่งเสริมการท่องเที่ยว รวมถึงกฎหมายที่เก่ียวกับบทบาทหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ได้แก่ พระราชบัญญัติสภาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย พ.ศ.2544  พระราชบัญญัติธุรกิจนํา
เที่ยวและมัคคุเทศก์ พ.ศ.2551 พระราชบัญญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล พ.ศ. 2537  
พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2542  ให้มีบทบัญญัติที่เก่ียวข้องและสามารถนําไปสู่การปฏิบัติเพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุได้อย่างเป็นรูปธรรมแท้จริง   

6. ออกกฎกระทรวง ซึ่งเป็นกฎภายในของฝ่ายปกครองให้มีสภาพบังคับและมาตรการเพ่ือกํากับดูแล
การบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ เก่ียวกับความสะดวกปลอดภัยในปัจจัย
ที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเท่ียวของผู้สูงอายุต้ังแต่ รถยนต์ รถโดยสาร  ถนน  สิ่งอํานวยความสะดวกและ
การสาธารณสุขที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ เช่น อาหาร  ห้องนํ้า    รวมถึงมาตรการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้ภาคเอกชนซึ่งเป็นผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียวปฏิบัติตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการ
เดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุโดยเฉพาะโรงแรมที่พักที่ต้องจัดสิ่งอํานวยความสะดวกปลอดภัยแก่ผู้สูงอายุ 
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โครงสร้างของสังคมที่มีอัตราการเพ่ิมจํานวนของผู้สูงอายุมากขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลให้ตลาด นักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุเป็นตลาดใหม่และใหญ่ที่มีศักยภาพและน่าสนใจเน่ืองจากเป็นตลาดที่มีคุณภาพ และมีกําลังซื้อในการ
ท่องเท่ียวสูงกว่าตลาดท่ัวไป อีกทั้งนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุต่างชาติทั้งหมดในประเทศ ไทยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ โดยแหล่งท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบนมีศักยภาพที่สอดคล้องกับความ ต้องการเดินทางท่องเที่ยวของ
ผู้สูงอายุแต่มีข้อจํากัดคือศักยภาพในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยวทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนกฎหมาย กฎ ข้อบังคับเพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
ดําเนินธุรกิจการท่องเที่ยว เป็นหลักประกันความเช่ือมั่น ให้กับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุและพัฒนาให้
การท่องเที่ยวผู้สูงอายุเติบโตและสามารถแข่งขัน ในตลาดโลกได้ทั้งน้ีการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุมี
กฎหมาย กฎ ข้อบังคับที่เก่ียวข้องทั้งที่เป็น เก่ียวกับองค์การที่ดูแลสนับสนุนการท่องเที่ยว การควบคุม
นักท่องเที่ยว การควบคุมพัฒนาทรัพยากร และธุรกิจการท่องเที่ยวกับกฎหมายที่เก่ียวข้อง กับการคุ้มครองสิทธิ
และสวัสดิการของผู้สูงอายุเพ่ือ อํานวยความสะดวกนักท่องเที่ยวสูงอายุให้สามารถเดินทางท่องเท่ียวได้โดย
สวัสดิภาพ มีความปลอดภัย ทั้งชีวิตและทรัพย์สิน รวมถึงการกําหนดให้มีการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวก
แบบอารยะสถาปัตย์มี ทางลาดชันสําหรับรถเข็น หรือราวจับทางเดินลงแหล่งท่องเที่ยวที่สําคัญ ดังนั้น เพ่ือ
สร้างความเช่ือมั่นให้กับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ จึงมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 1. หน่วยงานภาครัฐที่ดูแล
รับผิดชอบด้านการท่องเท่ียวควรกําหนดแผนและนโยบายที่ชัดเจน เพ่ือรองรับการเดินทางท่องเท่ียวของ
ผู้สูงอายุภายใต้แนวคิดว่าการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุเป็น สวัสดิการอีกประเภทหน่ึงของผู้สูงอายุที่รัฐ
ต้องจัดให้อย่างมีประสิทธิภาพ 2. ควรเพ่ิมมาตรการกํากับดูแลการบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องกับความสะดวก
ปลอดภัยและ ด้านการสาธารณสุขที่เก่ียวข้องกับการเดินทางท่องเที่ยวของผู้สูงอายุรวมถึงมาตรการส่งเสริม
สนับสนุน 53 ให้ภาคเอกชนซึ่งเป็นผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวปฏิบัติตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการเดินทาง 
ท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ 3. รัฐจัดสรรงบประมาณเพ่ือการสร้างอารยะสถาปัตย์ที่เหมาะสมรองรับการเดินทาง
ท่องเที่ยว ของผู้สูงอายุให้ทั่วถึงทุกแหล่งท่องเที่ยว 4. รัฐควรเร่งแก้ไขปรับปรุงกฎหมายที่ยังไม่รองรับการ
คุ้มครองสิทธิสวัสดิการด้านการเดินทาง ท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ 
 

3.1.2.9 การพัฒนาฐานข้อมูลแหล่งท่องเท่ียวและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวสําหรับนักท่องเท่ียว
สูงอายุในภาคใต้ตอนบน 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนและผู้ที่มีส่วนได้เสียทางการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนระบุว่า
ศักยภาพทางการท่องเที่ยวในด้านความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก โดยองค์ประกอบเร่ือง
เอกลักษณ์/คุณค่าเฉพาะตัวเชิงการท่องเท่ียวมีค่าเฉล่ียระดับความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ องค์ประกอบ
เรื่องการสร้างความเจริญให้ชุมชนในด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการด้านกายภาพในระดับมาก โดย
องค์ประกอบเรื่องพาหนะที่เข้าถึงมีค่าเฉล่ียระดับความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ องค์ประกอบเร่ืองเส้นทางที่
เข้าถึงจากภายนอกด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉลี่ยคะแนนดัชนีองค์ประกอบ
การวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากด้านการให้บริการของผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยว มีค่าเฉล่ีย
คะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก ด้านความเช่ือมโยงของเส้นทาง
ท่องเที่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนมีค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยว อยู่ใน
ระดับมาก ด้านการมีส่วนร่วมมีค่าเฉล่ียคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยวอยู่ในระดับ
มาก ด้านผลกระทบต่อเศรษฐกิจสังคมมีค่าเฉลี่ยคะแนนดัชนีองค์ประกอบการวัดศักยภาพทางการท่องเที่ยว 
อยู่ในระดับปานกลาง 
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โดยเมื่อพิจารณาถึงศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวโดยรวม 10 อันดับแรกในภาคใต้ตอนบน ได้แก่  
1. สะพานสารสิน จังหวัดภูเก็ต 
2. แหลมพันวา จังหวัดภูเก็ต 
3. อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะอ่างทอง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
4. พิพิธภัณฑ์เปลือกหอย จังหวัดภูเก็ต 
5. ปากนํ้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี  
6. นํ้าตกดาดฟ้า จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
7. พิพิธภัณฑ์วัดเขาสุวรรณประดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
8. วัดฉลอง จังหวัดภูเก็ต 
9. อุทยานแห่งชาติใต้ร่มเย็น จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
10. พระธาตุศิลางู จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชาชนได้ระบุถึงทรัพยากรการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนที่มีความดึงดูด

ความสนใจ มากที่สุดเป็นอันดับ 1 คือแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ  รองลงมาคือ แหล่งท่องเที่ยวประเภท
ศาสนาประวัติศาสตร์โบราณคดีแหล่งท่องเท่ียวประเภทกิจกรรมทางการท่องเที่ยว และ ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวประเภทศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ตามลําดับ โดยเมื่อพิจารณาในรายจังหวัด พบว่าจังหวัด
นครศรีธรรมราชมีแหล่งท่องเที่ยวที่กลุ่มตัวอย่างระบุว่าเป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ดึงดูดใจมากที่สุด 83 
แหล่ง โดยจําแนกเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 50 แหล่งท่องเที่ยว ด้านศาสนา ประวัติศาสตร์และ
โบราณคดี จํานวน 31 แหล่งท่องเที่ยว และกิจกรรมการท่องเที่ยว 2 แหล่งท่องเที่ยว รองลงมาคือ จังหวัด
ระนองที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 37 แหล่งท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว จํานวน 19 กิจกรรม 
ด้านศาสนา ประวัติศาสตร์และโบราณคดี จํานวน 16 แหล่งท่องเที่ยว และ ด้านศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 7 
แหล่งท่องเที่ยว 

โดยประเภทกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบนมากที่สุด คือ 
ประเภทกิจกรรมเพ่ือการพักผ่อนรองลงมา คือ กิจกรรมถ่ายรูป กิจกรรมดูนก กิจกรรมการศึกษาธรรมชาติ 
กิจกรรมทําบุญ กิจกรรมพายเรือ/ล่องเรือ กิจกรรมการศึกษาประวัติศาสตร์ กิจกรรมตกปลา กิจกรรมปฏิบัติ
ธรรม/ฝึกสมาธิ กิจกรรมเดินป่า กิจกรรมขี่จักรยาน กิจกรรมต้ังแค้มป์  และกิจกรรมศึกษาวิถีชีวิตชุมชน 
ตามลําดับ ซึ่งในแต่ละจังหวัดน้ัน มีผลการวิจัยดังน้ี 

จังหวัดพังงา ประชาชนระบุว่าจังหวัดพังงามีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยมมากที่สุดคือ กิจกรรม
พักผ่อน รองลงมาคือ กิจกรรมพายเรือ/ล่องเรือ และกิจกรรมตกปลาในสัดส่วนเท่ากัน ตามลําดับ  

จังหวัดกระบ่ี กิจกรรมพักผ่อนเป็นกิจกรรมท่ีนิยมเป็นอันดับหน่ึง รองลงมาคือ กิจกรรมถ่ายรูป และ
กิจกรรมปฏิบัติธรรม/ฝึกสมาธิ ตามลําดับ  

จังหวัดระนอง กิจกรรมพักผ่อนและกิจกรรมศึกษาธรรมชาติเป็นกิจกรรมที่นิยมมากเป็นอันดับหน่ึงใน
สัดส่วนเท่ากัน รองลงมาคือ กิจกรรมถ่ายรูปและกิจกรรมทําบุญในสัดส่วนเท่ากัน  

จังหวัดชุมพร กิจกรรมยอดนิยมคือ กิจกรรมพักผ่อน รองลงมาคือ กิจกรรมถ่ายรูป และ กิจกรรมเดิน
ป่า ตามลําดับ  

จังหวัดสุราษฎร์ธานีที่นิยมมากที่สุดคือ กิจกรรมพักผ่อน รองลงมาคือ กิจกรรมทําบุญ และกิจกรรม
พายเรือ/ล่องเรือ และกิจกรรมศึกษาธรรมชาติในสัดส่วนเท่ากัน ตามลําดับ  
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จังหวัดนครศรีธรรมราชมีกิจกรรมยอดนิยมอันดับหน่ึงคือ กิจกรรมดูนก รองลงมาคือ กิจกรรมพักผ่อน 
และกิจกรรมศึกษาประวัติศาสตร์ ตามลําดับ  

จังหวัดภูเก็ตมีกิจกรรมถ่ายรูปเป็นกิจกรรมยอดนิยมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 24.6 รองลงมาคือ 
กิจกรรมทําบุญ และกิจกรรมพักผ่อนตามลําดับ 

กลุ่มตัวอย่างระบุถึงระดับความสําคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวกับชุมชนโดยภาพรวมเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับความสําคัญมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัดพบว่านักท่องเที่ยวในจังหวัดสุราษฏร์ธานีให้ระดับความ
ความสําคัญมากที่สุด รองลงมาคือจังหวัดพังงา มีความสําคัญในระดับมาก จังหวัดภูเก็ตในระดับมาก จังหวัด
นครศรีธรรมราช ในระดับมาก จังหวัดกระบ่ีในระดับมาก จังหวัดชุมพรในระดับปานกลาง และจังหวัดระนอง
ในระดับปานกลาง ตามลําดับ  

โดยในด้านคุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวในเรื่องความโดดเด่นและมีช่ือเสียง กลุ่มตัวอย่างให้ระดับคุณค่า
ของแหล่งท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่น/มีช่ือเสียงในภาคใต้ตอนบนในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัด
พบว่านักท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต ให้คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่น/มีช่ือเสียงเฉลี่ยสูงที่สุดใน
ระดับมากที่สุด รองลงมาคือจังหวัดสุราษฏร์ธานีในระดับมากที่สุด จังหวัดพังงาในระดับมาก จังหวัด
นครศรีธรรมราชในระดับมาก จังหวัดกระบ่ีในระดับมาก จังหวัดชุมพรในระดับมาก และจังหวัดระนองในระดับ
ปานกลาง  

ผลการวิจัยเก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน (พังงา,กระบ่ี,ระนอง,ชุมพร,สุราษฏร์ธานี
,นครศรีธรรมราช และ ภูเก็ต) ที่นักท่องเที่ยวสนใจเลือกเป็นอันดับแรก มากที่สุด คือ หาดป่าตอง จังหวัดภูเก็ต
รองลงมาคือ ภูเขาหญ้าหรือเขาหัวล้านหรือเขาผี จังหวัดระนอง หาดทรายรี จังหวัดชุมพร แหลมพรหมเทพ 
จังหวัดภูเก็ต วัดสุวรรณคีรีวิหาร จังหวัดระนอง ตําหนักกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ จังหวัดชุมพร อุทยาน
แห่งชาติหมู่เกาะพยาม จังหวัดระนอง และพระราชวังรัตนรังสรรค์จําลอง จังหวัดระนอง ตามลําดับ 

สําหรับการให้คุณค่ากับแหล่งท่องเท่ียวในเรื่องความโดดเด่นและมีช่ือเสียงในมุมมองของนักท่องเท่ียว 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ระดับคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่น/มีช่ือเสียง โดยภาพรวม
เฉลี่ยในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายแหล่งท่องเที่ยวพบว่านักท่องเที่ยววัดฉลองหรือ วัดไชยธารามจังหวัด
ภูเก็ต กับ สวนนายดําจังหวัดชุมพร ให้คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวในเรื่องความโดดเด่น/มีช่ือเสียงเฉลี่ยสูงที่สุด
ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือหาดทรายแก้ว และกําแพงเมืองนครศรีธรรมราชจังหวัดนครศรีธรรมราช และ
แหลมพรหมเทพและ แหลมพันวาจังหวัดภูเก็ตในระดับมากที่สุด ตามลําดับ  

ในส่วนของการประเมินศักยภาพทางการท่องเที่ยวในมุมมองของนักท่องเที่ยว ผลการวิจัยพบว่า 
นักท่องเที่ยวระบุว่าการท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบนมีศักยภาพโดยภาพรวมในระดับมาก โดยในประเด็นย่อยมี
รายละเอียดดังน้ี 

ศักยภาพด้านความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยว มีศักยภาพในระดับมาก  
ศักยภาพด้านกายภาพมีศักยภาพในระดับมาก  
ศักยภาพด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่งท่องเที่ยวมีศักยภาพในระดับมาก  
ศักยภาพด้านการให้บริการของผู้ดูแลแหล่งท่องเที่ยวมีศักยภาพในระดับมาก  
ศักยภาพด้านความเช่ือมโยงของเส้นทางท่องเที่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนมีศักยภาพในระดับมาก  
ศักยภาพในด้านการมีส่วนร่วมมีศักยภาพในระดับมาก  
ศักยภาพด้านผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมมีศักยภาพในระดับปานกลาง  
ทั้งน้ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวโดยรวม กับ ระดับคุณค่า

ของแหล่งท่องเที่ยว ในเร่ืองความโดดเด่น/มีช่ือเสียงผลการวิจัยพบว่ามีความความสัมพันธ์ทางบวกระดับตํ่า 
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อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01และเมื่อพิจารณาเป็นรายดัชนี พบว่า ดัชนีด้านกายภาพมีค่าความสัมพันธ์สูง
ที่สุด รองลงมาคือ ด้านความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยว และด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่ง
ท่องเท่ียว ตามลําดับ และเมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีศักยภาพของแหล่งท่องเท่ียวโดยรวม กับ 
ระดับความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยวที่มีต่อชุมชน ผลการวิจัยพบว่ามีความความสัมพันธ์ทางบวกระดับตํ่า 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01และเมื่อพิจารณาเป็นรายดัชนี พบว่า ดัชนีด้านกายภาพมีค่าความสัมพันธ์สูง
ที่สุด รองลงมาคือ ด้านความสําคัญของแหล่งท่องเที่ยวและด้านสาธารณูปโภค/สาธารณูปการในแหล่ง
ท่องเที่ยว ตามลําดับ 
 โครงการย่อยที่ 3 ได้ดําเนินการจัดทําฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ
และเผยแพร่ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต และได้จัดทําคู่มือระบบจัดการข้อมูลเว็บไซต์การศึกษาและพัฒนา
ฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุในเขตพ้ืนที่ท่องเท่ียว
ภาคใต้ตอนบน โดยแบ่งระบบการจัดการฐานข้อมูลออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับจังหวัดและอําเภอ ระดับ
สถานที่ท่องเที่ยว ระดับข้อมูลท่องเท่ียว IMT-GT ระดับข้อมูลแบนเนอร์และลิงค์ และระดับข้อมูล 
Administrator โดยระบบการจัดการฐานข้อมูลจังหวัดและอําเภอเปิดโอกาสให้ผู้รับผิดชอบในการบริหาร
จัดการสามารถเพ่ิม/แก้ไขข้อมูลจังหวัดได้และสามารถใส่รายละเอียดอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ได้แก่ คําขวัญจังหวัด 
รายละเอียด ตัวอย่างเส้นทางท่องเที่ยว และรูปภาพที่เก่ียวข้อง โดยมีการกําหนดฟังค์ช่ันและเง่ือนไขการทํางาน
ให้ผู้ใช้งานสามารถแก้ไข เพ่ิม ลบข้อมูลระดับอําเภอ ตําบลได้ 
 

3.1.3 แนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุ
ตามเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยงพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พื้นที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พื้นที่
ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สามารถสร้างมูลค่าและคุณค่าเพิ่มทางการท่องเท่ียว 
 แผนงานวิจัยน้ีมุ่งเน้นในการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นกลุ่มนักท่องเที่ยว
สูงอายุในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนบน โดยหลังจากการสังเคราะห์ผลงานวิจัยในโครงการย่อยที่ 1 โครงการย่อยที่ 2 
และโครงการย่อยที่ 3 เพ่ือนํามากําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุที่
เช่ือมโยงเส้นทางการท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบน  

 ในการพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวได้มีการเช่ือมโยงระหว่างจังหวัดต่าง ๆ แต่ด้วยลักษณะเฉพาะ
ทางด้านกายภาพร่างกาย และสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ที่เก่ียวข้องในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวจึงต้องมีการ
กําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนาเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวสูงอายุในภาคใต้ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  

1) การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ 
เน่ืองจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของการจัดการการท่องเที่ยวในรูปแบบน้ี ซึ่งอาจจะมี

ข้อจํากัดทางด้านกายภาพ และสุขภาพอันเน่ืองจากเส้นทางหรือระยะเวลาในการเดินทางในแหล่งท่องเท่ียว
ภาคใต้ค่อนข้างยาวนาน หากส่ิงอํานวยความสะดวกทางการท่องเท่ียวไม่เพียงพอหรือไม่สมบูรณ์อาจจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพ หรือความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สิน อาทิ ปัญหาเส้นเลือดอันเน่ืองจากการน่ังบนรถ
เป็นระยะเวลานาน การแช่นํ้าร้อนที่อาจจะส่งผลต่อความดันโลหิต การเดินในแหล่งท่องเที่ยวประเภทนํ้าตก
หรือทะเลที่อาจจะลื่นและล้มซึ่งจะเกิดปัญหาการบาดเจ็บทั้งภายนอกและภายใน เป็นต้น ดังน้ันจึงควรมีการ
พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกทางกายภาพในแหล่งท่องเที่ยวและการบริการในระหว่างการเดินทางท่องเท่ียว
เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุด้านต่าง ๆ ดังน้ี 
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- ทางเดินในรูปแบบอารยะสถาปัตย์ที่มีความลาดชันสําหรับรถเข็น หรือรถไฟฟ้าของผู้สูงอายุ 
- ระบบไฮโดรลิกในรถบัสที่สามารถปรับระดับความสูงตํ่าเพ่ืออํานวยความสะดวกนักท่องเท่ียวสูงอายุ

ในการเดินขึ้นรถบัส หรือเข็นรถเข็นขึ้นได้โดยที่ไม่ต้องเดินลงจากรถ(ดังภาพที่ 3.1) 
- ห้องนํ้าสําหรับผู้สูงอายุที่มีอุปกรณ์อํานวยความสะดวกภายใน อาทิ ราวเหล็ก สายเชือกสําหรับกดชัก

โครก สายสําหรับเรียกขอความช่วยเหลือ เป็นต้นทั้งในสถานีบริการนํ้ามันระหว่างทาง และในแหล่งท่องเที่ยว
(ดังภาพที่ 3.2) 

- การปรับปรุงทางเดินให้ปราศจากสิ่งกีดขวางที่อาจจะสะดุดล้มได้ 
- การปรับปรุงบาทวิถีให้มีระดับเดียวกัน 
- ราวจับทางเดินสําหรับการเกาะยืนหรือเดินของผู้สูงอายุ(ดังภาพที่ 3.3) 
- มีทางลาดและราวจับสําหรับผู้สูงอายุ ตลอดจนมีสิ่งอํานวยความสะดวกสมบูรณ์ครบถ้วน เช่น 

ส่งเสริมให้มีศูนย์บริการด้านการแพทย์และพยาบาล 
- พ้ืนที่น่ังพักคอย หรือพักระหว่างทางที่ต้องมีการเดินเป็นระยะเวลานาน 
- ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวที่สามารถให้ข้อมูลการท่องเที่ยว ให้คําแนะนํา บริการอาหารและเครื่องด่ืม 

ตลอดจนพ้ืนที่พักคอยและศูนย์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
- การให้บริการข้อมูลด้านแหล่งท่องเที่ยว ราคาสินค้าหรือบริการเพ่ือป้องกันการคิดราคาค่าสินค้าหรือ

บริการเกินจริง 
- การพัฒนาซ่อมบํารุงรักษาเส้นทางการคมนาคมให้มีความสะดวกและปลอดภัยในการเดินทาง ที่จะ

เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
- มีป้ายบอกทางเข้าแหล่งท่องเที่ยวและป้ายสื่อความหมายที่มีความโดดเด่นชัดเจนอ่านง่ายและ

เพียงพอ 
- สนับสนุนให้มีการสร้างจุดพักรถ (Rest area) เป็นระยะๆ โดยมีห้องสุขาที่สะอาดไว้รองรับ

นักท่องเที่ยวสูงอายุ 
- สร้างจุดชมวิวหรือเส้นทางชมวิว (Scenic Road) 
- พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้สวยงามและสร้างความประทับใจแก่นักท่องเที่ยวสูงอายุ  
- ฟ้ืนฟูบูรณะแหล่งโบราณสถานที่สําคัญ พร้อมส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเรื่องราวประวัติศาสตร์ให้

น่าสนใจ 
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ท่ีมา: http://galleryhip.com/wheelchair-lift-bus.html 

 
ภาพท่ี 3.1 ทางลาดสําหรับรถเข็น 
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ภาพท่ี 3.2 หอ้งสุขาที่มีราวจับสําหรับผู้สงูอายุ 
 
 
 

   
 

ภาพท่ี 3.3 ทางเดินที่มีราวจบั และการปรับปรุงทางเดินให้มีระดับเดียวกัน 
 
 
 

-  
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 2) การเตรียมความพร้อมในการดูแลความปลอดภัยและสุขภาพของนักท่องเท่ียวสูงอายุ 
 เน่ืองจากปัญหาด้านสุขภาพของนักท่องเที่ยวสูงอายุเป็นสิ่งที่ผู้ที่รับผิดชอบในการบริหารจัดการให้
ความสําคัญ ดังน้ัน ในระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว ผู้ที่รับผิดชอบทางด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวต้อง
ให้ความสําคัญในกระบวนการวางแผนและบริหารจัดการการท่องเท่ียวด้วยการเตรียมบุคลากรให้มีทักษะและ
ความสามารถเพ่ือรองรับการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวกลุ่มสูงอายุ โดยเน้นการเตรียมความพร้อมและ
การกําหนดแนวทางปฏิบัติให้กับผู้ที่เก่ียวข้องเพ่ือดูแลรักษาความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียว โดยมีแนว
ทางการดําเนินงาน ดังน้ี 

- จัดทําคู่มือปฏิบัติระหว่างการท่องเที่ยว เพ่ือให้ข้อมูลการท่องเท่ียวและคําแนะนําในระหว่างการ
เดินทางท่องเที่ยวในจังหวัดหรือในแหล่งท่องเที่ยว 

- กําหนดให้มัคคุเทศก์ต้องสร้างการรับรู้กับนักท่องเท่ียวสูงอายุเก่ียวกับข้อมูลการเดินทาง หรือ
ข้อกําหนดทางด้านสุขภาพ โดยกําหนดให้มัคคุเทศก์ที่รับผิดชอบนําเที่ยว หรือเจ้าหน้าที่ในแหล่งท่องเที่ยวต้อง
ให้ข้อมูล คําแนะนํา หรือสอบถามประวัติการเจ็บป่วยของนักท่องเที่ยวก่อน 

- ฝึกอบรมบุคลากรในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ในแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งสร้าง
เครือข่ายด้านสุขภาพโดยใช้โรงพยาบาลศูนย์สุขภาพชุมชนเป็นฐานในการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยด้าน
ชีวิตของนักท่องเที่ยว 

- นําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ประโยชน์ด้วยการพัฒนา Application บนโทรศัพท์มือถือ
หรือ Tablet ในระบบ Android หรือ IOs เพ่ืออํานวยความสะดวกผู้ที่เก่ียวข้องในการอํานวยความสะดวกและ
รักษาความปลอดภัย รวมไปถึงการแนะนําวิธีการดูแลหรือปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
 

3) การบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องอย่างเคร่งครัด 
 เน่ืองจากในปัจจุบันมีกฎหมายและกฎระเบียบที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุเพ่ืออํานวยความสะดวก
ให้นักท่องเที่ยวสูงอายุสามารถเดินทางท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ดังน้ัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรดําเนินการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัดเพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับ
นักท่องเที่ยวสูงอายุว่าจะได้รับการบริการที่เป็นธรรมและได้มาตรฐาน รวมทั้งมีความปลอดภัยทางด้านชีวิตและ
ทรัพย์สิน โดยสามารถดําเนินการได้ดังน้ี 

- เปิดช่องทางสายด่วนหรือ Application เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถร้องเรียน หรือขอความ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ได้ทันท่วงทีในกรณีที่ประสบปัญหาระหว่างการเดินทางท่องเที่ยว 

- ดําเนินการศาลท่องเท่ียวในแต่ละจังหวัดเพ่ือเป็นการควบคุมดูแล และลงโทษผู้ที่ละเมิด ฝ่าฝืน
กฎหมาย หรือดําเนินการด้วยความไม่เป็นธรรมต่อนักท่องเที่ยวที่มีการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจน 

- ประชาสัมพันธ์กฎหมายหรือกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง รวมถึงช่องทางในการร้องเรียนหรือฟ้องร้อง
กรณีพบเจอการดําเนินการที่ไม่เป็นธรรมหรือมีการฝ่าฝืนกฎหมายให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุเพ่ือให้
นักท่องเที่ยวสูงอายุได้ทราบถึงสิทธ์ิของตนเอง รวมถึงการกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวสูงอายุใช้สิทธ์ิตนเองอย่าง
เต็มที่ 

- ผู้ที่เก่ียวข้องในการบริหารจัดการด้านกฎหมายควรมีการสุ่มในการตรวจสอบและเฝ้าระวังในแหล่ง
ท่องเที่ยวต่าง ๆ รวมถึงการกําหนดบทลงโทษที่ชัดเจนและรุนแรง 
 
 
 



75 
 

4) การพัฒนาอาชีพที่รองรับการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุ 
หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ อาทิ สํานักงานการท่องเที่ยว

และกีฬาจังหวัด เทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนตําบลควรดําเนินการพัฒนาอาชีพเพ่ือรองรับการเดินทาง
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวสูงอายุ อาทิ นวดแผนไทย การผลิตสินค้าที่ระลึกจากวัตถุดิบธรรมชาติ อาหาร
ท้องถิ่น ครูสอนโยคะ หรือแอโรบิค การน่ังสมาธิ เป็นต้น โดยกลุ่มอาชีพน้ีนอกจากเป็นการกระจายรายได้จาก
การท่องเที่ยวให้กับชุมชนท้องถิ่น ยังเป็นการอํานวยความสะดวกนักท่องเที่ยวพร้อมทั้งสร้างกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่หลากหลายไม่เฉพาะแหล่งท่องเท่ียวทางกายภาพแต่นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถเลือกประกอบ
กิจกรรมการท่องเท่ียวได้หลากหลายตามความต้องการ ความสนใจและความเหมาะสมของสุขภาพ รวมไปถึง
การเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวสูงอายุได้มีโอกาสเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ในการฝึกหัดและฝึกฝนในด้านต่าง 
ๆ ตามความสนใจและกลับไปทําต่อที่บ้าน ซึ่งกรณีน้ีนักท่องเท่ียวสูงอายุไม่ได้เฉพาะประสบการณ์จากการ
ท่องเที่ยวแต่ยังเป็นการเรียนรู้เรื่องราวใหม่ๆ ที่สามารถกลับมาทําต่อได้ด้วยตนเองซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ด้วย 

 
5) การเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวสูงอายุสามารถกําหนดหรือเลือกโปรแกรมการท่องเท่ียวที่

ต้องการได้ 
 สิ่งที่สําคัญในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุ คือ การเปิดโอกาสให้
นักท่องเท่ียวได้มีโอกาสเลือกประกอบกิจกรรมการท่องเท่ียวที่ตนเองสนใจและสามารถทําได้ ซึ่งหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องควรนําเสนอทางเลือกด้านกิจกรรมและโปรแกรมการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้รับทราบ
เพ่ือที่จะได้วางแผนการท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับที่ได้กล่าวไปข้างต้นในหัวข้อ 3.5.4 ถึงการเปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้มีโอกาสเรียนรู้ด้วยการมีส่วนร่วมในการผลิตหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) ที่นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการสร้าง
คุณค่า (Value Co-Creation) ในการเดินทางท่องเที่ยวของตนเอง ดังน้ัน ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวสามารถดําเนินการได้ดังน้ี 

- พัฒนา Application ด้านการท่องเที่ยวที่เช่ือมโยงฐานข้อมูลการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัดที่มี
ระบบให้นักท่องเที่ยวสามารถเลือกกิจกรรมหรือโปรแกรมการท่องเท่ียวที่สนใจได้ซึ่งอาจจะเช่ือมโยงกับ 
Application ในหัวข้อ 3.5.2 และ 3.5.3 ดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 

- ประชาสัมพันธ์และสื่อสารกับนักท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมายต่อทางเลือกด้านการท่องเท่ียวที่
หลากหลายสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
 
3.2 ข้อเสนอแนะ 
          การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
 แผนงานวิจัยน้ีมีข้อเสนอแนะในการวิจัย ดังน้ี 

3.2.1 ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัด ควรกําหนดกลุ่มนักท่องเท่ียว
สูงอายุเป้าหมายให้ชัดเจนเพื่อที่จะได้กําหนดแนวทางในการสื่อสารและจูงใจให้เดินทางมาท่องเท่ียวในแต่ละ
จังหวัด เน่ืองจากจุดเด่นและศักยภาพทางการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัดของภาคใต้ตอนบนมีความแตกต่างกัน 
การดึงดูดนักท่องเที่ยวสูงอายุที่ตรงกลุ่มจะเป็นแนวทางที่สําคัญในการเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าทางการท่องเที่ยว 
 3.2.2 ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวต้องสื่อสารข้อควรปฏิบัติและคําแนะนําของ
นักท่องเที่ยวสูงอายุต่อการเดินทางท่องเท่ียวในภาคใต้ตอนบน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในแหล่งท่องเท่ียวที่
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นักท่องเที่ยวสูงอายุต้องเดินหรือปีนป่ายควรมีการเตือนหรือให้ข้อมูลนักท่องเที่ยวก่อนเดินทางเข้าสู่แหล่ง
ท่องเที่ยว ยกตัวอย่างเช่น สระมรกต หรือนํ้าตกร้อนในจังหวัดกระบ่ี รวมไปถึงแหล่งท่องเที่ยวประเภทนํ้าพุร้อน
ที่ต้องมีการเตือนนักท่องเที่ยวสูงอายุเก่ียวกับความเสี่ยงในกรณีที่นักท่องเท่ียวมีปัญหาด้านสุขภาพในเรื่องของ
ความดันโลหิต 
 3.2.3 เน่ืองจากเป้าหมายที่สําคัญในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวสําหรับนักท่องเที่ยวสูงอายุใน
ภาคใต้ตอนบนคือ การเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าจากการท่องเที่ยว ดังน้ัน ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างย่ิงการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย และธุรกิจนําเที่ยวควรมีการจัดโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวที่หลากหลาย และมีช่องทางให้นักท่องเที่ยวสูงอายุได้มีโอกาสเลือกหรือจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวที่
ตรงกับความต้องการและลักษณะทางกายภาพของนักท่องเที่ยวสูงอายุ  
 3.2.4 ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการด้านสาธารณูปโภคและสาธารณูปการควรร่วมวางแผนและ
จัดทําแผนการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบนเพ่ือรองรับ 
นักท่องเท่ียวสูงอายุ โดยจากผลการวิจัย นักท่องเท่ียวสูงอายุมีปัญหาด้านการติดต่อสื่อสาร เส้นทางคมนาคม 
ความสะอาดและสะดวกของห้องนํ้า ถังขยะ เป็นต้น ดังน้ัน จึงต้องมีการวางแผนพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวก
เหล่านี้ให้สามารถใช้งานได้ดี และสามารถอํานวยความสะดวกนักท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อให้เกิด
ความประทับใจและความต้องการที่จะกลับมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวน้ัน ๆ อีก 
 3.2.5 ผู้ที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในภาคใต้ตอนบนควรมีการประชุมหรือสัมมนา
ร่วมกันเพ่ือเช่ือมโยงเส้นทางท่องเท่ียวระหว่างจังหวัดที่จะสามารถเพ่ิมมูลค่าและคุณค่าทางการท่องเที่ยว รวม
ไปถึงการสร้างความโดดเด่นและแตกต่างจากคู่แข่งขันที่เป็นแหล่งท่องเท่ียวในประเทศอ่ืน และสร้างความ
น่าสนใจของกิจกรรมการท่องเท่ียว โดยในส่วนของกิจกรรมการท่องเที่ยวอาจจะเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยว
สูงอายุได้มีโอกาสวางแผนและกําหนดกิจกรรมในแต่ละจังหวัดด้วยตนเอง 
         3.2.6 กรมการท่องเที่ยวควรร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการในการสอดแทรกเน้ือหาด้านการท่องเท่ียว 
และท่องเที่ยวชุมชนในหลักสูตรระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนใน
ด้านการท่องเที่ยวให้เป็นผู้นําเที่ยว (มัคคุเทศก์) ท้องถิ่น รวมท้ังฝึกอบรมยกระดับทักษะและองค์ความรู้แก่
บุคลากรด้านการท่องเที่ยว ให้มีความสามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่มีความต้องการหลากหลาย โดยเฉพาะ
ความรู้ด้านภาษาให้กับพนักงาน 
 
3.3 การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

แผนงานวิจัยนี้มีการนําไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
3.3.1 การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ    
       3.3.1.1 ได้นําเสนอผลงานวิจัยในงานประชุม  International Conference on 

Innovation and Sustainability 2015 
 การประชุมวิชาการนานาชาติ icois2015 ภายใต้หัวข้อ "Strengthening the ASEAN Community 
to Address Emerging Global Challenges" ระหว่างวันที่ 12-13 พฤศจิกายน 2558 ณ จังหวัดเชียงใหม่
เพ่ือเป็นเวทีทางวิชาการให้กับนักวิจัยและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   ได้พบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ด้านการวิจัย  ตลอดจนเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการวิจัยสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือด้านการวิจัย 
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    3.3.1.2 ได้นําเสนอผลงานวิจัยในโครงการประชุมสัมมนาและนิทรรศการวิชาการนานาชาติ 
ครั้งที่ 12  The 12th Inter- University Cooperation Program  เรื่อง “เครือข่ายความรู้เพื่อความ
ม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในภูมิภาคเอเชีย”  “ASIAN Community 
Knowledge Networks for the Economy, Society, Culture, and Environmental Stability”
ระหว่างวันที่  6 – 11 มิถุนายน 2559 ณ กรุงมะนิลา ประเทศฟิลิปปินส์ 
 
            เป็นการนําเสนอบทความทางวิชาการ งานวิจัย เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ในการนําไปสู่
ข้อเสนอแนะและการกําหนดนโยบายที่สามารถลดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนาอัน
นําไปสู่การเสริมสร้างความมั่นคงของภูมิภาค 
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3.3.1.3 ได้นําเสนอผลงานวิจัยในการประชุมเสนอผลงานวิจัย ระดับบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ 
ครั้งที่ 39  ที่สภาคณะผู้บริหารบัณฑิตศึกษาแห่งประเทศไทย และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญได้ร่วมเป็น
เจ้าภาพจัดงาน International Graduate Research Conference 2016 บนเนื้อหา “Creating New 
Knowledge through Graduate Research”ณ John XXIII Conference Center มหาวิทยาลัย 
อัสสัมชัญ วิทยาลัยเขตสุวรรณภูมิ  ต้ังแต่วันที่ 30 มิ.ย. – 1 ก.ค. 2559 
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3.3.2 ผลผลิตจากการวิจัยนาํไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ โดยผู้ประกอบการทัวร์ได้ใช้ประโยชน์
จาก 

3.3.2.1 แผนที่เสน้ทางท่องเท่ียวสาํหรบันกัท่องเท่ียวสงูอายุเช่น 
แผนท่ีเสน้ทางท่องเท่ียว นครศรีฯเมืองประวัติศาสตร์ – สุราษฎรเ์มืองคนดี – ชุมพรเมือง

สดศรี – ระนอง นี้เมืองน้ําแร่ (วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมืองนครศรีธรรมราช - บ้านหนัง
ตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน) 

 

 
 

ภาพท่ี 3.4 แผนทีเ่สน้ทางท่องเท่ียว นครศรีฯเมืองประวัติศาสตร์ – สุราษฎรเ์มืองคนดี –  
ชุมพรเมืองสดศรี – ระนองนีเ้มืองน้ําแร ่
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3.3.2.2 แผ่นพับประชาสัมพันธ์ โปรแกรมการท่องเท่ียว เช่น นครศรีฯเมืองประวัติศาสตร์ –    
สุราษฎร์เมืองคนดี – ชุมพรเมืองสดศรี – ระนอง น้ีเมืองนํ้าแร่ (วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร – พิพิธภัณฑ์เมือง
นครศรีธรรมราช - บ้านหนังตะลุงสุชาติ  - โบราณสถานโมคลาน) 
 

 
 

 
ภาพท่ี 3.5 แผ่นพับประชาสัมพันธ์ โปรแกรมการท่องเที่ยว 
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3.3.2.3 คู่มือเส้นทางท่องเท่ียว เมืองนครศรีธรรมราช“เที่ยวเมืองคอน อ่ิมท้อง อ่ิมบุญ” 

 

 
 

ภาพท่ี 3.6 คูมื่อเส้นทางท่องเที่ยว เมืองนครศรีธรรมราช“เที่ยวเมืองคอน อ่ิมท้อง อ่ิมบุญ” 
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ภาพท่ี 3.6 คูมื่อเส้นทางท่องเที่ยว เมืองนครศรีธรรมราช“เที่ยวเมืองคอน อ่ิมท้อง อ่ิมบุญ” (ต่อ) 
 

  
3.3.2.4 บริษัททัวร์ที่นาํโปรแกรมการท่องเท่ียวไปขาย ได้แก่  

1)  Advance green tour and organize  
213 Petchakaseam  Soi 5 Rd. Hatyai Songkhla  90110  
Tel / Fax : 006674 - 247321  
Email Address : advancegreentour@hotmail.com     
Phone Number : 006689 – 7338571, 006688 - 7884326  
Company Website :  www.advancegreentour.com  
Face book :  advance green tour and organize  

 
2)  108 Tour &  Service (TAT License 41-00288) 

15/28 Sripadungvithi Rd., Hatyai. Songkla 90110 
(Opposite Hatyai Ambassador Hotel) 
Tel:(+66)74 238447  Fax:(+66)74 238448 
E/Mail:108tour@gmail.com / info@108tour.com 
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ภาพท่ี 3.7 บรษัิททัวร์ (Advance green tour and organize ) ออกหนังสือรับรอง 
การนําโปรแกรมการท่องเทีย่วไปขายแก่นกัท่องเท่ียว 

 
 
 

 
ภาพท่ี 3.8 บรษัิททัวร์ (108 Tour & Services) ออกหนังสือรับรอง 

การนําโปรแกรมการท่องเทีย่วไปขายแก่นกัท่องเท่ียว 
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 3.2.3 มีฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุในจังหวัดภาคใต้ตอนบน และนําเสนอ
ข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต รวมทั้งสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ ประกอบด้วยข้อมูลประเภทต่างๆ ที่
นักท่องเท่ียว  หน่วยงานต่างๆและผู้ประกอบการด้านท่องเที่ยวสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ ดูได้ที่ 
http://huso.pn.psu.ac.th/tourismdb/Seniortourists-ust หรือ http://www.seniortourists-ust.com 
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ภาคผนวก ก. 
ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์กิจกรรมท่ีวางแผนไว ้

และกิจกรรมท่ีดําเนินการมาและผลท่ีได้รับตลอดโครงการ 
 

1. วัตถุประสงค์ของแผนงาน 
 1. ต้องการสร้างมูลค่าและคุณค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ท่องเท่ียวภาคใต้
ตอนบน  
 2. เพ่ือจัดทําโปรแกรมการท่องเที่ยวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยว
ภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝ่ังอ่าวไทย และเกาะสมุยที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว 
 3. เพ่ือได้ข้อเสนอแนะที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายและมาตรการในการพัฒนา
แหล่งท่องเท่ียวสําหรับผู้สูงอายุตามเส้นทางการท่องเที่ยวเช่ือมโยงพ้ืนที่ท่องเที่ยวภาคใต้ตอนบน ได้แก่ พ้ืนที่
ชายฝั่งทะเลอันดามัน พ้ืนที่ชายฝั่งอ่าวไทย และเกาะสมุย 
 

2. กิจกรรมหลักท่ีทําตามโครงร่างงานวิจัย 
ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน 

วัตถุประสงค ์
ข้อที ่

ร้อยละ 
ความ 

พึงพอใจ 
ต่อผลสําเร็จ 

กิจกรรม ผลทีค่าดว่าจะได้รับ ผลที่ได้จริง 

1. ค้นคว้าวิจัยเอกสาร 
 

ได้ข้อมูลทีเ่กี่ยวกับ
แหล่งท่องเทีย่วและ
ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยว,พฤตกิรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเทีย่วเพื่อ
ประโยชน์ในการ
ออกแบบสอบถาม 
และการดําเนินงาน
วิจัยจัดทําเส้นทางการ
ท่องเที่ยวและ
ฐานข้อมูลทรัพยากร
การท่องเที่ยวสําหรับ
ผู้สูงอายุใน 7 จังหวัด
ภาคใต้ตอนบน  

ได้ข้อมูลทีเ่กี่ยวกับแหล่ง
ท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเทีย่ว
สําหรับผู้สูงอาย,ุ
พฤตกิรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวและทฤษฎี
อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อ
ประโยชน์ในการ
ออกแบบสอบถาม, แบบ
สัมภาษณ์ และแบบ
ตรวจสอบทรพัยากรการ
ท่องเที่ยว และการ
ดําเนินงานวจิัย 

1-3 100 

2.  สร้างและทดสอบ
แบบสอบถาม,แบบสํารวจ 

ได้เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

ได้แบบสอบถาม, แบบ
สัมภาษณ์ และแบบ
ตรวจสอบทรพัยากรการ
ท่องเที่ยว 
 

1-3 100 
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ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน 
วัตถุประสงค ์

ข้อที ่

ร้อยละ 
ความ 

พึงพอใจ 
ต่อผลสําเร็จ 

กิจกรรม ผลทีค่าดว่าจะได้รับ ผลที่ได้จริง 

3. จดัประชุมเชงิปฏิบัติการ
ผู้มีส่วนได้-ส่วนเสีย  ทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชน 
 

ได้ชื่อแหล่งทอ่งเที่ยว
และผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอายุที่สําคัญทุก
ประเภท,ได้ข้อมูลไป
จัดทําเส้นทางการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอาย,ุจัดทํา
ฐานข้อมูลทรัพยากร
การท่องเที่ยวสําหรับ
ผู้สูงอายุใน 7 จังหวัด
ภาคใต้ตอนบน  
 

ได้ชื่อแหล่งทอ่งเที่ยว
และผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอายุที่สําคัญทุก
ประเภท,ได้ข้อมูลไป
จัดทําเส้นทางการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอาย,ุจัดทํา
ฐานข้อมูลทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอายุใน 7 จังหวัด
ภาคใต้ตอนบน  

1-3 100 

4. ลงพื้นที่สํารวจทรพัยากร
การท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวสูงอาย ุ

 

ได้ชื่อแหล่งทอ่งเที่ยว
และผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอาย,ุ 
ได้ข้อมูลไปจัดทาํ
เส้นทางการท่องเทีย่ว
สําหรับผู้สูงอาย,ุจัดทํา
ฐานข้อมูลทรัพยากร
การท่องเที่ยวสําหรับ
ผู้สูงอายุใน 7 จังหวัด
ภาคใต้ตอนบน  

ได้ชื่อแหล่งทอ่งเที่ยว
และผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอาย,ุ 
ได้ข้อมูลไปจัดทาํ
เส้นทางการท่องเทีย่ว
สําหรับผู้สูงอาย,ุจัดทํา
ฐานข้อมูลทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอายุใน 7 จังหวัด
ภาคใต้ตอนบน  

1-3 100 

5. เก็บขอ้มูลด้วย
แบบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ์ 

ได้ข้อมูลพฤติกรรม
ผู้บริโภค   ได้ชื่อแหล่ง
ท่องเที่ยวและ
ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยว, 
ได้ข้อมูลไปจัดทาํ
เส้นทางการท่องเทีย่ว,
จัดทําฐานข้อมลู
ทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอายุใน 7 จังหวัด
ภาคใต้ตอนบน  
 

ได้ข้อมูลพฤติกรรม
ผู้บริโภค   ได้ชื่อแหล่ง
ท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเทีย่ว, 
ได้ข้อมูลไปจัดทาํ
เส้นทางการท่องเทีย่ว,
จัดทําฐานข้อมลู
ทรัพยากรการท่องเที่ยว
สําหรับผู้สูงอายใุน 7 
จังหวดัภาคใต้ตอนบน  

1-3   100 
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ตามแผนงาน ปฏิบัติจริง สนับสนุน 
วัตถุประสงค ์

ข้อที ่

ร้อยละ 
ความ 

พึงพอใจ 
ต่อผลสําเร็จ 

กิจกรรม ผลทีค่าดว่าจะได้รับ ผลที่ได้จริง 

6.ประเมินและจัด
เรียงลําดับแหล่งท่องเที่ยวที่
มีความสําคัญ และจัดทํา
เส้นทางการท่องเทีย่ว
สําหรับนักท่องเที่ยวสูงอาย ุ

ได้ข้อมูลแหล่ง
ท่องเที่ยวและ
ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอายุเรยีง
ตามลําดับคุณค่าและ
ความสําคัญ, 
ได้ข้อมูลไปจัดทาํ
เส้นทางการท่องเทีย่ว  

ได้ข้อมูลแหล่งทอ่งเที่ยว
และผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอายุเรยีงตามลําดับ
คุณค่าและความสําคัญ, 
ได้ข้อมูลไปจัดทาํ
เส้นทางการท่องเทีย่ว
สําหรับผู้สูงอาย ุ

1-3 100 

7. จดัทําฐานข้อมูลของ
ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
สําหรับผู้สูงอาย ุทํารูปเล่ม 
แผ่นพับและรายงานฉบับ
สมบูรณ ์

จัดทําฐานข้อมลู
ทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวสําหรบั
ผู้สูงอายุใน 7 จังหวัด
ภาคใต้ตอนบน  

จัดทําฐานข้อมลู
ทรัพยากรการท่องเที่ยว
สําหรับผู้สูงอายใุน 7 
จังหวดัภาคใต้ตอนบน 

1-3 100 

8. วเิคราะห์และสังเคราะห์
โครงการย่อยเพือ่หารูปแบบ
ในการสร้างมูลค่าและ
คุณค่าเพิ่มของการ
ท่องเที่ยวสําหรบัผู้สูงอายุใน
เขตพื้นที่ภาคใตต้อนบน 

ได้รูปแบบในการสร้าง
มูลค่าและคุณค่าเพิ่ม
ของการท่องเทีย่วใน
เขตพื้นที่ภาคใต้
ผู้สูงอายุตอนบน 

ได้รูปแบบในการสร้าง
มูลค่าและคุณค่าเพิ่มของ
การท่องเที่ยวผู้สูงอาย ุ
ในเขตพื้นที่ภาคใต้
ตอนบน 

1-3 100 

 
 


