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บทสรปุสําหรบัผูบริหาร 
(Executive Summary Report) 

 
แผนการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมใน           

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” เกิดข้ึนจากความสนใจที่จะศึกษาถึงเอกลักษณและอัตลักษณ  ทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในมิติของ  รูปแบบ  กระบวนการจัดการ  พฤติกรรมและความสนใจ  การสงเสริม
กิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคา  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  โดยมีโครงการยอย  4  โครงการ  ไดแก 

 1)  ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2)  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก    

เฉียงเหนือ 
 3)  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 4)  การส งเสริมกิจกรรม เพื่ อ เพิ่ มมูลค าแก แหล งท อ งเที่ ยวพุ ทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
วัตถุประสงคหลักของแผนงานวิจัย  การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค  4  ประการ  คือ       

1) เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  2) เพื่อศึกษา
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ             
3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4) เพื่อศึกษาการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

ขอบเขตการศึกษาวิจัย  การศึกษาครั้งน้ี  มุงเนนศึกษาเสนทาง  รูปแบบ  กระบวนการ
จัดการ  พฤติกรรมและความสนใจ การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
นอกจากน้ียังมุงเนนการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนทองเที่ยวยอนกิเลส  ชวยความกดดันทางจิตใจ
และรางกาย  ซึ่งการทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีลักษณะเที่ยวเชิงเรียนรูพุทธธรรม  ไดแก  เรียนรูวัดมี
วัตถุธรรมที่สวยงามทางพุทธศิลป  วัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ เดนดาน
เกจิอาจารย  วัดที่เปนสวนหน่ึงของประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  วัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พุทธศาสนา  แตศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือแตกกัน  ทั้ง
รูปแบบ  กิจกรรม   
 พ้ืน ท่ี ศึกษา   สําหรับพื้นที่ ศึกษา  คณะผู วิจัยกํ าหนดเปนแหล งท องเที่ ยวทาง
พระพุทธศาสนาเปนวัดที่อยูในความสนใจของนักทองเที่ยวมีความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมพุทธที่
สงเสริมการเรียนรูและปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่แสดง
ถึงการสงเสริมการเรียนรูทางพุทธธรรมแกนักทองเที่ยวที่เปนรูปธรรม แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธ
ธรรมที่ต้ังอยูในพื้นที่ มีความเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยมีความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาอยูในพื้นที่
เด่ียวกัน  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีกระบวนการสงเสริมการเรียนรูและกระบวนการสื่อสาร
คุณคาทางพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูของบุคคลและ
สังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพทุธศาสนาเปนพื้นฐาน และมีการดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนรูในแหลง
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ทองเที่ยว ซึ่งคณะผูวิจัยกําหนด  แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรม  จํานวนวัด 10-20 วัด โดย
จําแนกเปนกลุมตางๆ  ดังน้ี 1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงาม
ของวัดพุทธศิลป เชน วัดพายัพ จ.นครราชสีมา เปนตน  จํานวน  3  วัด  2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  เชน  
วัดบานไร  จ.นครราชสีมา  วัดชัยภูมิพิทักษ จ.ชัยภูมิ เปนตน  จํานวน  3  วัด  3 )  ก ลุ ม วั ด ที่ เป น
แหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธ- ศาสนา  เชน  วัดสุทธจินดา  จ.นครราชสีมา 
วัดเขาพระอังคาร  จ.บุรีรัมย  เปนตน  จํานวน  3  วัด  4)  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลัก
พุทธศาสนา เชน วัดปา-นานาชาติ   วัดหนองปาพง  จ.อุบลราชธานี  และวัดที่เปนสํานักปฏิบัติธรรม
ในแตละจังหวัด เปนตน  จํานวน  11  วัด 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  ประกอบดวย  ผูบริหารแหลงทองเที่ยว    
ที่เปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ประกอบดวย พระสงฆ          
ภูมิปญญาชาวบานในชุมชน  นักวิชาการ  ผูบริหารของการทองเที่ยวภาครัฐและภาคเอกชน 
ประกอบดวย แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  สมาคมมัคคุเทศกประจําจังหวัด บริษัททองเที่ยวเอกชน 
นักวิชาการดานการทองเที่ยว ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการทองเที่ยวในจังหวัดทั้งภาครัฐ
และเอกชน โดยกําหนดกลุมศึกษา 2 ประเภท ไดแก  1) ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการ
สัมภาษณเชิงลึก  ไดแก เจาอาวาส คณะสงฆ พระเถระผูใหญ ตัวแทนวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของกับ
การการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  การสงเสริมการเรียนรูจากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม        
ที่เปนกรณีศึกษา โดยจากการศึกษาในเบื้องตนพบวา แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แตละสถานที่มีพระสงฆ และบุคคลผูที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของแหลง
ทองเที่ยวในมิติตาง ๆ ประมาณวัดละ 5-10 รูป/คน ดังน้ัน คณะผูวิจัยเลือกศึกษาจากประชากร
ทั้งหมด สวนผูประกอบการนําเที่ยว ชุมชน ภาคเอกชน และตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐ จะกําหนด
กลุมประชากรรวม 20 คน/โครงการยอย โดยการจัดประชุมสัมมนารวมกัน 2) ประชากรที่เปนกลุม
ตัวอยาง  ไดแก  นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และ
ผูที่เดินทางทองเทีย่วภายในแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมดังกลาว เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค
ของการวิจัย  โดยเลือกนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 200 คน/โครงการ และนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศจํานวน 200 คน/โครงการ  รวมจํานวน 400 คน/โครงการ 

 วิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย  การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสมผสาน
โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่เช่ือมโยงชุดความรู  
บุคลากรและกระบวนการจัดการดานการเรียนรูและการทองเที่ยวเขาดวยกัน  โดยมีวิธีการศึกษาใน     
4 ลักษณะ ไดแก 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร เพื่อคนหาขอมูลความรูเกี่ยวรูปแบบ กิจกรรม อัตลักษณ 
กระบวนการจัดการเพื่อการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรามในภาคตะวันออกเฉียงหนือ  
2) การศึกษาภาคสนามจากการประชุมกลุมยอย (Focus group) รวมกับวัด คณะสงฆ นักทองเที่ยว 
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว และตัวแทนองคกร/หนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการ
ทองเที่ยว เพื่อทราบถึงแนวทางการจัดการทรพัยากรทองเที่ยวและการเสริมสรางเครือขายการเรียนรู
ของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 3) การประชุมสัมมนาในเชิงวิชาการ เพื่อเปนการสนับสนุนใหวัด
และองคกร/หนวยงานที่เปนกรณีศึกษาในทุกภูมิภาค ผูประกอบการและภาคเอกชน และหนวยงานที่
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เกี่ยวของไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 4) 
การศึกษาความคิดเห็นจากนักทองเที่ยว ผูประกอบการทองเที่ยว/หรือบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อ
ทราบถึงแนวทางการพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวที่ เนนการเสริมสรางการเรียนรูตามหลัก
พระพุทธศาสนาและผลกระทบของการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานมีแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนวัด  มีศักยภาพมีแรงดึงดูด
นักทองเที่ยวใหเขามาเรยีนรูพุทธศาสนา มีโบราณวัตถุระบุหลักฐานทางประวัติศาสตรทางพทุธศาสนา 
และเช่ือมโยงทางพุทธธรรม  รูปแบบที่แสดงออกทางศรัทธา  เชน  การบําเพ็ญบุญ  การสราง
ถาวรวัตถุ  การปฏิบัติธรรม  เปนตน การเรียนรูพุทธธรรมของชาวพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
เปนดินแดนพระอริยสงฆจํานวนมาก   ชาวพุทธมีการปฏิบัติสืบตอจากอดีตถึงปจจุบัน  เรียกวา  พระ
สายกัมมัฏฐาน  ทุกวันมีประชาชนชาวไทยและชาวตางประเทศจํานวนมากเดินทางแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยเฉพาะการเดินทางมาเรียนรูพุทธธรรมในลักษณะการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูตํานานพระอุรังคธาตุ  เสนทางพุทธธรรมที่นําพระบรมสารีริกธาตุหรืออัฐิของพระ
สัมมาสัมพุทธเจามาประดิษฐานไว  พรอมเผยแผพระพุทธศาสนาสนาสูประชาชนในภูมิภาคน้ี สงผล
ใหแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีศักยภาพสูง ในดานตางๆ ไดแก  ดาน
ความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยว  ดานสภาพ
แวดลอมของแหลงทองเที่ยว  ดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยว  ดานการตอบรับของ
ประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว  ดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  รองรับ
นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางประเทศ 

          ลักษณะของแหลงทองเที่ยวที่เหมาะสมกับนักทองเที่ยวกับการทองเที่ยวตามแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  แบงตามกลุมวัดที่นักทองเที่ยวใหความสนใจ  ไดแก  กลุมวัดที่มีความ
สวยงามทางพุทธศิลป  เกจิอาจารย  ประวัติศาสตรพุทธศาสนา  การปฏิบั ติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา  และแบงประเภทของนักทองเที่ยวจําแนกตามจริตและระดับกิเลสของนักทองเที่ยว  
เปน  2  ประเภท  ไดแก  1) นักทองเที่ยวที่นิยมเที่ยวชมความสวยงามและปฏิบติักิจกรรมที่ทางวัดจดั
ข้ึนในระยะสั้น ๆ  2) นักทองเที่ยวที่นิยมแสวงหาความรูและเขารวมกิจกรรมที่ทางวัดจัดข้ึนในระยะ
ยาว  และกลับมาทองเที่ยวไมนอยกวา  2  ครั้ง  ยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
         ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในภาพรวมพบวา
มีศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีศักยภาพรองรับ
นักทองเที่ยวอยูในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีเพราะแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนวัดมีการสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวก  รวมถึงภาครัฐมีการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยว สรางถนนเช่ือมโยงเขาถึงแหลง
ทองเที่ยว  ภาคเอกชนมีการดําเนินธุรกิจใหบริการยานพาหนะและธุรกิจดานการทองเที่ยว  มกีารจัด
ทัวรเที่ยวชมวัด และมีการจัดทําขอมูลในระบบออนไลนบริการนักทองเที่ยว  รวมถึงการระบุเสนทาง
ระบบออนไลนชวยนําทางใหเขาถึงแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนวัดไดสะดวก  ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ตลอดเสนทางเขาสูแหลงทองเทียวทางพุทธธรรม ภาคเอกชนและภาครัฐมีสถานที่
ประกอบการ  และหนวยงานภาครัฐอํานวยความสะดวกบริการแกนักทองเที่ยว บางหนวยงานมี
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หนวยโดยตรงในการสนับสนุนขอมูลขาวสาร  งบประมาณแกแหลงทองเที่ยว จัดกิจกรรม
ประชาสัมพันธขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว  บริการนักทองเที่ยวใหไดรับความสะดวกดานขาวสาร 
กิจกรรมของแหลงทองเที่ยว  สภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมสามารถจูงใจให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีตํานาน ประวัติศาสตร  โบราณวัตถุ  ซึ่งแสดงถึง
ความเช่ือมโยงเสนทางการทองเที่ยวทางพทุธธรรม โดยเฉพาะเสนทางทองเที่ยวตามตํานานพระอุรังค
ธาตุ  ซึ่งเช่ือมโยงทางดานงานพุทธศิลป  ประเพณีวัฒนธรรมพุทธของภาคอีสาน  การปฏิบัติ
กรรมฐานตามตํานานพระสายกรรมฐานที่มีการสืบทอดยาวนานกวา 2,000  ป  รวมถึง   

 ศักยภาพดานสภาพแวดลอมที่พระสายกรรมฐานเนนวัดใหเปนวัดปาที่อุดมไปดวย
ธรรมชาติ  เอื้อตอการปฏิบัติกรรมฐาน  ลดภาวะความเครียด  ความทุกขทางรางกายและจิตใจ จูงใจ
ใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมสัมผัสกับธรรมชาติภายในวัด นอกวัดที่มีความอุดมสมบูรณ รวมถึง
สภาพแวดลอมของวัดยังอยูใกลชิดกับธรรมชาติ บางแหงต้ังอยูในอุทยานแหงชาติอยางกลมกลืนและ
เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวอื่น ๆ ชวยใหนักทองเที่ยวเลือกทองเที่ยวไดหลากหลาย เชน การ
ทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐานควบคูกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  สงผลใหศักยภาพดานคุณคา และ
ความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยูในระดับศักยภาพสูงสุด  ทั้งน้ีเปนเพราะวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีประวัติเช่ือมโยงทางประวัติศาสตรของแผนดินอีสาน  มีหลักฐานทางโบราณคดี  
เชน  พระธาตุพนม  ใบเสมาอายุกวา  2,000  ป เปนตน  การปฏิบัติกรรมฐานของพระสายกรรมฐานหรือพระ
ปาที่มีหลักฐานการปฏิบัติกรรมฐานสืบตอยาวนานตามรองรอยการปฏิบัติกรรมฐาน  การถือธุดงควัตร  อยู
ปาเปนวัตร  เปนลักษณะของการปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆตามแนวปฏิบัติของพระมหากัสสปะ  ตาม
ตํานานพระอุรังคธาตุ เช่ือกันวาเปนผูนําพระบรมสารีริกธาตุมาประดิษฐานไวในดินแดนสุวรรณภูมิ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรอืภาคอีสานในปจจุบัน วิถีของพระสายกรรมฐาน  เดนชัดมากตามเสนทางการปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงปูมั่น ภูริทัตฺโต  ตลอดเสนทาง และศิษยานุศิษยไดสืบตอ  วัดที่เกี่ยวของมีคุณคาและ
ความสําคัญจูงใจใหนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่สนใจ  ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดเขามา
ทองเที่ยวและปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะนักทองเที่ยวกลุมผูสูงอายุมีแนวโนมสนใจเขาทองเที่ยวเชิงปฏิบัติ
กรรมฐานกันมากข้ึน  ทั้งน้ีเพราะผลการปฏิบัติชวยลดภาวะความเครียดสะสม  และชวยบําบัดโรคบางชนิด 
  ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว อยูในระดับปานกลาง 
ทั้งน้ีเปนเพราะนักทองเที่ยวสวนมากเปนนักทองเที่ยวในพื้นที่  นิยมทองเที่ยววัดที่เปนแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในชวงวันหยุด  มีการทองเที่ยวเชิงไหวพระ  สวดมนต  บําเพ็ญบุญ ตามที่วัดซึ่งเปน
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดจัดข้ึนรองรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ แตการ
ทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐานเปนกลุมนักทองเที่ยวตางถ่ินที่สนใจการปฏิบัติกรรมฐาน โดยเฉพาะมีการ
เดินทางเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในลักษณะกลุม  และรายบุคคล  กอใหเกิด
การสรางสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยว  แตการทองเที่ยวในลักษณะการปฏิบัติกรรมฐาน     
ยังเปนการทองเที่ยวที่เปนนักทองเที่ยวเฉพาะกลุม  ศักยภาพการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอ
การทองเที่ยวจึงอยูในระดับปานกลาง  และดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีศักยภาพ
อยูในระดับปานกลาง เปนเพราะการเขาไปมีสวนรวมในดานการจัดการแหลงทองเที่ยวที่เปนวัด ไมเปน
ที่นิยมของประชาชนในทองถ่ิน เน่ืองจากมองวาการบริหารจัดการวัดเปนสิ่งที่วัดตองดําเนินการเอง  
และหนวยงานที่เกี่ยวของเทน้ันจึงตองเขามารวมบริหารจัดการวัดใหเปนแหลงทองเที่ยว  อีกทั้งการ
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ดําเนินการใหวัดเปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ผูปฏิบัติกรรมฐานมองวาวัดเปนสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม  มุงหาความสงบ มิใชสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยว  อาจสรางความวุนวายใหเกิดข้ึนภายในวัด  
และวัดมิใชแหลงที่บุคคลทั่วไปจะเขามาแสวงหาผลประโยชนจากวัดสงผลใหการเขามามีสวนรวมดาน
การบริหารจัดการวัดใหเปนแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม  จึงอยูในระดับปานกลาง  แมวาวัดจะต้ังอยู
ในพื้นที่ของหนวยงานภาครัฐ  เชน  เทศบาล  องคการบริหารสวนตําบล  เปนตน  มีหนาที่สนับสนุน
ใหเกิดการพัฒนาเชิงทองเที่ยว  สงเสริมประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธ  แตก็ไมสามารถ
ดําเนินการตามที่คาดหวังได  กระทําไดเพียงใหการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ตามที่วัดรองขอหรือ
หนวยงานที่เกี่ยวของรองขอมา  ไดแกการกําจัดขยะ  การจัดสงเจาหนาที่เขามาชวยเหลือดูและรักษา
ความปลอดภัยในระหวางการดําเนินกิจกรรมตามประเพณีของทางวัด 
 2.  รู ปแบ บ แล ะก ระบ วนการจั ดก ารแห ล งท อ ง เที่ ย วท างพุ ท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   
  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการเที่ยวชมงานพุทธศิลปและเรียนรูการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  นักทองเที่ยวไดรับผลบญุสงูสดุดับทุกขทางจิตและกายได  รูปแบบการทองเที่ยวเชิง
เรียนรูการเจริญสติภาวนา  วิปสสนากรรมฐาน  จึงเปนวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิง
เรียนรูพุทธธรรมเพื่อใหจิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการ
ดํารงช ีวิต  และหลักธรรมสาํคัญทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ยัง
วัดที่มีศักยภาพเพียงพอตอการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูก
สรางและจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนารองรับการเขามาของประชาชน  สําหรับรูปแบบและ
กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการปลูกสรางและ
จัดกิจกรรมวัดที่ เปนแหลงทองเที่ยวตอบสนองระดับกิ เลสและสติปญญาที่แตกตางกันของ
นักทองเที่ยว  ดังน้ัน  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําแนกตามระดับกิเลสและสติปญญา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวได  4  รูปแบบ  ดังน้ี 

  1) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชม
ความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  วัดแหลงทองเที่ยวสวนมากมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  
ไดแก  พระอุโบสถ  อาคาร  วัตถุธรรม  เปนตน  มีลักษณะเดนทางพุทธศิลป    ระบบนิเวศภายในวัด  
ระบบนิเวศรอบวัดมีความสวยงาม  รมรื่น  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงาม
ภายในวัดพรอมเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน  กิจกรรมถวายทาน  บูชาวัตถุมงคล  ซึ่งรูปแบบการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการจัดการวัดใหเกิดการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวชม
ความสวยงาม  บําเพ็ญบุญเพื่อหวังโชคลาภมากกวาการทองเที่ยวใหเกิดปญญานําพาตนเองใหพนจาก
ความทุกข  การแกไขปญญาชีวิต  มุงสูนิพพาน 

  2) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  วัดแหลง
ทองเที่ยวจะมีเกจิอาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  สามารถสรางแรงศรัทธาแกนักทองเที่ยว ดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามากราบสักการบูชาและขอพร  รูปแบบการทองเที่ยวในลักษณะน้ียังเปนการ
ทองเที่ยวที่สนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวมากกวาการเพิ่มพูนปญญาตามวิถีของชาวพุทธ  เพียงแต
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ระดับกิเลสของนักทองเที่ยวลดลงมากกวาการทองเที่ยวชมความงามทางพุทธศิลปและความงาม
ภายในวัด ระดับของกิเลสลดลงถูกแทรกดวยศรัทธา  เรียนรูและสนใจคําสอนแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยหรอืครูบาอาจารยมากข้ึน  รูปแบบของการทองเที่ยวจึงอาศัยการทองเที่ยวกราบไหวและ
สนทนาธรรมกับเกจอิาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  ทําใหเกิดสติปญญามกีารปฏิบัติตามวัตรของครูบา
อาจารยมากข้ึน  วัดที่เปนสถานที่ทองเที่ยวนิยมจัดสถานที่รองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของการเขา
พบกราบสักการะเกจิอาจารย  อาจารยผูเลิศคุณ 

  3) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวทาง
การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนวัดที่มี
ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  มีกิจกรรมโดดเดนกับชุมชน  เชน  สถานศึกษาของชุมชน สถานที่
อบรมประชาชน  เปนตน  การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเนนการศึกษาหาความรูที่เกิดจากตัว
วัดมากข้ึนกวาการเนนกิจกรรมเที่ยวชมวัดและบําเพ็ญบุญ  กราบสักการบูชาเกจิอาจารย มีการ
สนทนาสืบเสาะประวัติศาสตรของวัด  หลักธรรม  หลักการที่วัดนํามาใชกับชุมชน  กอใหเกิดการ
เพิ่มพูนปญญาแกนักทองเที่ยว  ลักษณะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูพฤติกรรมการทองเที่ยวมักเปนการ
จัดทัวรมาเปนหมูคณะเพื่อศึกษาหาความรูโดยเฉพาะตัวที่เปนสถาบันทางการศึกษา 

 4) รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธ
ธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) ลักษณะการ
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนกลุมเฉพาะที่สนใจรูปแบบการทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  เพื่อทดลอง
ปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ที่มีช่ือเสียง  มีวิทยากรใหการอบรมกรรมฐานควบคูกับ
บรรยากาศภายในวัดมีความรมรื่นเปนธรรมชาติ  สรางความสงบแกนักทองเที่ยวได  วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวสวนมากเปนวัดปา  มีกิจกรรมการปฏิบติักรรมฐานภายในวัดอยางตอเน่ือง  มีประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวของกับพระสายกรรมฐาน  สามารถสรางความเช่ือมั่นและศรัทธาใหเกิดแกนักทองเที่ยว มี
รูปแบบและวิธีการสอนกรรมฐานเปนไปตามหลักการในพระไตรปฎก  พฤติกรรมของนักทองเที่ยว
สนใจเรียนรูศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่กอใหเกิดการลดละคลายกิเลสลง  และการทองเที่ยวจะมา
ทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานมากกวา 2 ครั้ง มีการชักชวนแนะนําใหผูอื่นไดเขามา
เรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานตามที่นักทองเที่ยวไดรับรูประสบการณจากการปฏิบัติกรรมฐาน  และ
มูลคาที่เกิดข้ึนจากการเขามาทองเที่ยว  มาในรูปแบบของความศรัทธาที่มีตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
โดยการสรางสิ่งปลูกสรางตามแรงศรัทธาไวภายในวัด  การแสดงตนโยมอุปฏฐากสนับสนุนกิจกรรม
ของวัด  บางรายจัดกฐิน  ผาปา มาถวายยังวัด  สงผลไปยังชุมชนที่ไดรับประโยชนจากการจดักิจกรรม
ของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการปฏิบัติกรรมฐาน 

 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง 4 รูปแบบ จัดตามลักษณะความตองการของ
กิเลสและสติปญญาของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสแตกตางกัน  สามารถจัดกระบวนการทองเที่ยว
แบบยอนกิเลสได  ดังน้ี 

 1) วัดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยพัฒนาศักยภาพของวัดใหมีสิ่งปลูกสรางที่มีความ
สวยงามโดดเดนทางพุทธศิลป  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงามของวัด  จัด
กิจกรรมสงเสริมการบําเพ็ญทาน  เพื่อใหเกิดการนําทรัพยมาพัฒนาวัดสรางความมั่นคงทางการ
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ทองเที่ยว  และกิจกรรมการทองเที่ยวที่สรางข้ึนควรเพิ่มพูนคําอธิบาย  จัดวิทยากรใหคําแนะนําควบคู
กับการชมความสวยงามทางพุทธศิลปและเขารวมกิจกรรมที่วัดสรางข้ึน 

 2) วัดที่มีเกจิอาจารยหรือเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู จัดกิจกรรม
การสักการบูชาควบคูกับการศึกษาแนวปฏิบัติของเกจิอาจารย  เพื่อใหเกิดศรัทธาและปญญาควบคูกนั  
การจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวในรูปแบบเขาพบเกจิอาจารย  จําเปนตองจัดทําหนังสือ  คูมือ 
แนะนําวัตรปฏิบั ติของเกจิอาจารยที่ เปนไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก  การจัดทําตารางกิจวัตรเกจิอาจารย  กจิกรรมการปฏิบัติธรรม สนทนาธรรมประจําปที่
เกจิอาจารยสรางข้ึนเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมกับเกจิอาจารยเพื่อเพิ่มพูน
ปญญาและสรางมูลคาใหเกิดแกวัดและชุมชน 

 3) วัดที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรและชุมชน  จัดทําฐานขอมูล  เอกสารการ
เผยแรความสําคัญของวัดเชิงประวัติศาสตรและความสําคัญของวัด  กิจกรรมเดนที่มีตอชุมชนเพื่อให
หนวยงานภาครัฐ  สถาบันทางการศึกษา  ไดเขามาทองเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของวัดที่มี
ความเช่ือมโยงกับชุมชน  กระบวนการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวทางประวัติศาสตรของวัด  ควร
เริ่มตนจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของโดยตรง  และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวมีการวางแผนงาน
รวมกันเพื่อใหเกิดการกระตุนความตองการทางการทองเที่ยว  และวัดพัฒนาปรับปรุงสวนที่เกี่ยวของ
ใหสามารถรองรับการทองเที่ยวตามลักษณะความสําคัญทางประวัติศาสตรและความสําคัญของวัดที่มี
ตอชุมชนใหนักทองเที่ยวไดเขามาศึกษาและเรียนรู 
 4) วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  เปนวัดที่สามารถดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง  วัตร
ปฏิบัติของพระสายกรรมฐานมผีูศรทัธาเปนกลุมเฉพาะสบืตอกนัหลายช่ัวอายุคน  กระบวนการจัดการ
ทองเที่ยวใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา  ผูมีสวนเกี่ยวของ 
หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่ตองการจัดการวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานใหเปนแหลง
ทองเที่ยว กระบวนการเริ่มตนตองศึกษาขอมูลใหรอบดาน  ลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มี
กิเลส  พฤติกรรมการทองเที่ยวมักเขามาทองเที่ยวชมความสวยงาม  การแตงกายมักแตงกายไม
เหมาะสมกับสถานที่  พฤติกรรมการทองเที่ยวอาจสงเสียงดังรบกวนการปฏิบัติกรรมฐาน  การเขามา
แสวงหาผลประโยชนจากวัด  อาจกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวัดซึ่งสะสมความดีงามมายาวนาน 
ดังน้ัน  หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงผูที่เกี่ยวของตองสงเสริมการทองเที่ยวตามบริบทและ
กฎระเบียบของวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  เนนการประพฤติตนอยูในศีล  มีพฤติกรรมสํารวมกาย
วาจาเมื่อเขามาสูแหลงทองเที่ยว  การทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ นํา
หลักการปฏิบัติกรรมฐานไปปรับใชในการดํารงชีวิต  การฝกสติและปญญาจะกอใหเกิดปญญาลด ละ 
เลิก ความยึดมั่นถือมั่น ชวยใหจิตนักทองเที่ยวไดผอนคลายจากกิเลส ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญของ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  มูลคาที่เกิดจากการทองเที่ยว
เรียนรูกรรมฐาน  มูลคาที่มองเห็นไดมีลักษณะเปนการนําปจจัยมาสนับสนุนวัดและชุมชน 
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 3.  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
           1) พฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

            นักทองเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิง รอยละ 53.25 เมื่อจําแนกตาม
สัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยเปนเพศหญิงรอยละ  60.00  ชาวตางประเทศเปนเพศชาย รอยละ 
53.50 อายุ 31 – 40 ป รอยละ 25.75 เมื่อจําแนกตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยอายุ  31 – 
40  ปรอยละ  32.50  ชาวตางประเทศอายุ  21 – 30  ป รอยละ 33.00 สถานภาพโสด รอยละ 
51.25 เมื่อจําแนกตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยสถานภาพสมรส  รอยละ  63.00  ชาว
ตางประเทศสถานภาพโสด รอยละ 65.50 ระดับการศึกษาปริญญาตรี  รอยละ  46.00  เมื่อจําแนก
ตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยระดับการศึกษาปริญญาตรี  รอยละ  44.50  ชาวตางประเทศ
ระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 47.50   ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน  รอยละ  22.75  เมื่อ
จําแนกตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  รอยละ  30.50  
ชาวตางประเทศอาชีพพนักงานเอกชน รอยละ 30.50 รายไดมากกวา  25,000  บาท  รอยละ  28.75  
เมื่อจําแนกตามสัญชาติ สวนใหญนักทองเที่ยวไทยสวนใหญรายได  15,001 – 20,000  บาท  รอยละ  
37.50  ชาวตางประเทศสวนใหญรายไดมากกวา  25,000  บาท รอยละ 28.75  นักทองเที่ยว
ไทยมีภูมิลําเนาอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  รอยละ  28.50  ชาวตางประเทศภูมิลําเนาอยูในเอเชีย  
รอยละ 33.00 

 นักทองเที่ยวที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญรับรูขอมูลจากอินเตอรเน็ต  รอยละ  
38.00  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยรับรูขอมูลแหลงทองเที่ยวจากอินเตอรเน็ต  
รอยละ  34.50  ชาวตางประเทศสวนใหญรับรูขอมูลจากอินเตอรเน็ต  รอยละ  41.50   ลักษณะการ
เดินทางแบบกลุมเพื่อน  รอยละ  39.00  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยลักษณะ
การเดินทางแบบกลุมเพื่อน  รอยละ  39.50  ชาวตางประเทศสวนใหญเดินทางกับบริษัททัวร  รอย
ละ  41.00  อาศัยยานพาหนะในการเดินทางโดยรถเชา/รถตู  รอยละ  33.50  เมื่อจําแนกตาม
สัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยเดินทางดวยพาหนะรถยนตสวนตัว  รอยละ  38.50  ชาว
ตางประเทศสวนใหญเดินทางบริการรถนําเที่ยว  รอยละ  42.50 นิยมมาทองเที่ยวในวันเสาร-อาทิตย  
รอยละ  42.00  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยนิยมมาทองเที่ยวในวันเสารอาทิตย  
รอยละ  51.00  ชาวตางประเทศสวนใหญนิยมมาทองเที่ยวในวันธรรมดา  รอยละ  38.25 มาเที่ยวใน
ครั้งน้ีใชระยะเวลา 2 – 3 วัน  รอยละ  29.50  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทย
ทองเที่ยว  2-3 วัน รอยละ  44.50  ชาวตางประเทศสวนใหญทองเที่ยวแบบไปเชาเย็นกลับ  รอยละ  
34.50  ไมพักแรม  รอยละ  35.75  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยพักโรงแรม/    
รีสอรท รอยละ  43.00  ชาวตางประเทศสวนใหญทองเที่ยวไมพักแรม  รอยละ  35.75  มีคาใชจาย
ในการทองเที่ยวครั้งละ 2,001 – 3,000 บาท  รอยละ  34.25  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญ
นักทองเที่ยวไทยมีคาใชจายในการทองเที่ยวครั้งละ 2,001 – 3,001  บาท รอยละ  37.50  ชาว
ตางประเทศสวนใหญมีคาใชจายในการทองเที่ยวครั้งละ  2,001 – 3,001  บาท รอยละ  31.00 มี
คาใชจายในการทําบุญครั้งละ 1 – 100 บาท  รอยละ  31.25  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญ
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นักทองเที่ยวไทยมีคาใชจายในการทําบุญครั้งละ 1 – 100  บาท รอยละ  37.50  ชาวตางประเทศ
สวนใหญไมมีคาใชจายในการทําบุญ รอยละ  43.00  ไปทองเที่ ยวที่ อื่นตอ  รอยละ  73.25  เมื่ อ
จําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยไปเที่ยวที่อื่นตอ รอยละ  68.50  ชาวตางประเทศสวน
ใหญไปทองเที่ยวตอ รอยละ  78.00  ไมกลับมาเที่ยวอีก  รอยละ  70.75  เมื่อจําแนกตามสัญชาติ
สวนใหญนักทองเที่ยวไทยไมกลับมาเที่ยวอีก รอยละ  55.50  ชาวตางประเทศสวนใหญไมกลับมา
ทองเที่ยวอีก รอยละ  70.75 เหตุผลในการเดินทางปฏิบัติธรรม  รอยละ  22.25  เมื่อจําแนกตาม
สัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยมีเหตุผลในการปฏิบัติธรรม รอยละ  26.00  ชาวตางประเทศสวน
ใหญมีเหตุผลในการเย่ียมชมสถาปตยกรรมในวัด รอยละ  25.50 ช่ืนชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
การฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา  รอยละ  23.75  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญ
นักทองเที่ยวไทยช่ืนชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาการฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา รอยละ  
25.50  ชาวตางประเทศสวนใหญช่ืนชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาการฝกฝนสมาธิและการเจริญ
จิตภาวนา รอยละ  22.00  และการวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการเดินทางทั้งหมดดวย
ตนเอง  รอยละ  22.00  เมื่อจําแนกตามสัญชาติสวนใหญนักทองเที่ยวไทยมีการวางแผนจัดโปรแกรม
ทองเที่ยวจัดรายการเดินทางทั้งหมดดวยตนเอง  รอยละ  22.00  รอยละ  27.50  ชาวตางประเทศ
สวนใหญมีการวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการตามคําแนะนําของคนรูจักที่เคยเดินทางมา
ทองเที่ยว  รอยละ  21.00     
          2)  ความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาพรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  3.79   เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวาขอที่
นักทองเที่ยวใหความสนใจสงูสุด  คือ  วัดจะตองมเีกจอิาจารยที่มีช่ือเสียง  คาเฉลี่ย  4.52 รองลงมา
คือ  มีพระอาจารยคอยตอบปญหาธรรมะและสัง่สอนธรรม  คาเฉลี่ย  4.21  และขอที่นักทองเที่ยวให
ความสนใจนอยที่สุด  คือ  มีการจัดนิทรรศการกิจกรรมเพือ่ใหความรูดานประวัติศาสตรของวัด  
คาเฉลี่ย  3.49 
 4. การสงเสริมกิจกรรมเพื่ อเพิ่ มมูลคาแกแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 การสงเสริมกิจกรรมเพื่ อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  คณะผูวิจัยไดใชวิธีการประชุม  สัมมนา หนวยงานที่เกี่ยวของและสัมภาษณเชิง
ลึกตัวแทนหนวยงานที่เกี่ยวของที่ไมสามารถเขารวมประชุมตามกําหนดเวลา  สถานที่  ที่คณะวิจัยได
กําหนดและเชิญไว  และนําคําสัมภาษณเชิงลึกมาประกอบการสัมมนาเชิงวิชาการ  อีกทั้งยังนําขอมูล
ที่ไดจากการวิจัยจากแผนงานหลัก  แลโครงการยอย  มาใชประกอบการวิเคราะหเพื่อกําหนดการ
สงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จํานวน  20  วัด  ที่ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัย  และผลการสัมมนาเลือกกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว  
ประกอบดวย 
 1.  การโฆษณา  เปนการเชิญชวนใหนักทองเที่ยวไดรูจักเสนทางการทองเที่ยวของวัด
ที่เปนแหลงทองเที่ยว  ไดแก  วัดพระธาตุพนม0  วัดพระธาตุนาดูน วัดเขาพระอังคาร วัดอุดมคงคาคีรี
เขต วัดบานไร  วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  วัดโพธ์ิสมภรณ  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดศาลาลอย 20

วัดปาสุทธาวาส 0  20วัดปาโสมพนัส  20วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  20วัดถํ้ากลองเพล 0  20วัดปาภูไมฮาว0 วัดหนองปา
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พง  วัดคลองตาลอง  วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) วัดปาสุคะโต วัดบูรพาราม  วัดเขาจันทรงาม  เปน
ตน  มีการนําเสนอเสนทางการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  ที่มีการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
ดินแดนสุวรรณภูมิ  ปจจุบันเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน  มีความเช่ือมโยงตาม
ตํานานพระอุรังคธาตุ  และเช่ือมโยงกับวัตรปฏิบัติของพระสายกรรมฐานหรือพระปา  ที่ไดรวบรวม
นําเสนอผานระบบออนไลน  ซึ่งเปนผลจากการสํารวจพฤติกรรมของนักทองเที่ยว  พบวานักทองเที่ยว
สืบคนแหลงทองเที่ยวจากอินเตอรเน็ต  คําบอกเลาเกี่ยวกับสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานจากบุคคลใกลชิด  
และคณะวิจัยเลือกผลิตสื่อวีดีทัศน  นําเสนอลักษณะเดนของแหลงทองเที่ยว  เผยแผในระบบ
ออนไลน  ผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  nkr.mcu.ac.th/tour/  เผยแพรใน  Youtube  
โทรทัศน  สถานีวิทยุ  พรอมจัดทําสื่อแผนพับ  คูมือแนะนําแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  แก
ผูประกอบการทองเที่ยวที่สนใจสมัครเขารวมเปนเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เพื่อจัดทํา
โปรแกรมรองรับการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  บริการแกนักทองเที่ยวที่สนใจ 
 2. การประชาสัมพันธ  เปนการเผยแพรขอมูลขอคนพบที่ไดจากการวิจัย  นําเสนอคืน
ยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเพื่อนําเสนอไปยังสมาชิกผูสนใจ  ทั้งน้ีผลจากการวิจัย  พบวา  วัดที่
เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานจะ
กลับมาทองเที่ยวและปฏิบัติกรรมฐานยังแหลงทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง  อีกทั้งมีการแนะนําบุคคล
ใกลชิดใหติดตามมาทองเที่ยว  การจัดทําขอมูลเผยแผประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวรายใหมไดรับรู
ขอมูลขาวสารและเสนทางการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ชวยจูงใจให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากข้ึน  
และแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  มีเกจิอาจารย  มีกิจกรรมรองรับ
การทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  ใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมสั้น ๆ  สนใจที่จะรับทราบขอมูลผานสื่อออนไลน  
และนักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเปนหมูคณะ  จะรับฟงขอมูลจากผูประกอบการทองเที่ยวที่นําเสนอ
ขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่นาสนใจ  ควบคูกับการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวให
นักทองเที่ยวไดเลือกตามความสนใจ  คณะผูวิจัยไดเผยแพรขอมูลไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมการทองเที่ยว  จัดทําคูมือ  แผนพับ  และใหเบอรโทรศัพทติดตอกับผูประกอบการ  
โดยเฉพาะสมาคมผูประกอบดารธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  เปดโอกาสใหผูประกอบการได
โทรติดตอประสานขอขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่มิไดเขียนไวในคูมือหรือแผนพับ  อีกทั้งมีการจัดทํา
สารคดีท องเที่ ยวเผยแพร ยังสถานี วิท ยุ  และโทรทัศนทอง ถ่ิน  สถานีโทรทัศน   MCU TV  
สถานีโทรทัศน เพื่อการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพื่อให เกิดการ
ประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยางตอเน่ือง  แมหลังจบโครงการวิจัยแลว  และจัดทํา
เสนทางแหลงทองเที่ยว  สถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เช่ือมโยงกับแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง  20  วัด  ใหเกิดการกระตุนใหนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง 
 3.  การสงเสริมการขาย  เปนกิจกรรมที่คณะผูวิจัยและผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว
ของจังหวัดนครราชสีมา  และสํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  ไดวิเคราะหรวมกัน
เลือกกิจกรรมที่สงเสริมการขาย  โดยกําหนดจัดทัวรผูประกอบการทองเที่ยวไดไปทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวตนแบบ  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  เพื่อใหผูประกอบการไดมี
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ความรูความเขาใจ  นํามาปรับประยุกตใช  จัดทําโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  
และจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในรูปแบบการเที่ยวชมวัดตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่ยังไมพรอมทองเที่ยวในรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  ตองการทองเที่ยวเชิง
เรียนรู  สืบคนประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนา  อน่ึง  กิจกรรมการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  
ปจจุบันมีนักทองเที่ยวเขามาเย่ียมชมและทองเที่ยววัดสําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในลักษณะ
ของการไหวพระ  บูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  และเย่ียมชมความงดงามทางพุทธศิลป  แตการทองเที่ยวใน
ลักษณะดังกลาว  นักทองเที่ยวมักมาทองเที่ยวเพียงครั้งเดียว  หรือสองครั้ง  แตการทองเที่ยวเชิง
ปฏิบัติกรรมฐานและการเรียนรูประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนา  มีการทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง  
และครั้งที่  3  ข้ึนไป  มักสรางมูลคาแกแหลงทองเที่ยวมาก เชน  การจัดทัวรผาปา  การจัดคณะเขา
ปฏิบัติกรรมฐาน  การเดินทางมาปฏิบัติกรรมฐานชวงเวลาหน่ึง  ไมนอยกวา  1  อาทิตยข้ึนไป  และ
การสงเสริมการขายไมสามารถกระทําไดในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมซึ่งเนนการปฏิบัติ
กรรมฐาน  และไมอนุญาตใหบุคคลหรือหนวยงานไดประชาสัมพนัธนําวัดไปแสวงหาผลประโยชน  แต
จากการสัมภาษณเชิงลึก  พบวา  ญาติธรรมที่ศรัทธาในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ซึ่ง
เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  จะมีการจัดทําเว็บไซตประชาสัมพันธกิจกรรมของวัด  โดยเฉพาะกิจกรรม
การปฏิบัติกรรมฐาน  และแนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรมใกลเคียงที่รองรับการปฏิบัติธรรมแบบ
ครอบครัว  ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงเลือกประชาสัมพันธใหเกิดการเดินทางมาปฏิบัติธรรมมากกวาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการขายเหมือนหลักการตลาดของภาคเอกชน  อน่ึงการประชาสัมพันธเชิญชวนใน
ความเปนจริงเมื่อนักทองเที่ยวไดเขาเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวมีการซื้อขายและใชจายในพื้นที่  การจัด
กิจกรรมสงเสริมการขายในลักษณะน้ีจึงไมสงผลกระทบตอวัด  และคณะผูวิจัย 
 4.  การขายโดยพนักงาน  เปนกิจกรรมที่ คณะผู วิจัยเลือกดําเนินการโดยให
ผูประกอบการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําหนายแกนักทองเที่ยวที่สนใจและติดตอ
โดยตรงกับผูประกอบการ  อีกทั้งคณะวิจัยไดนําเสนอแนวคิดการทําธุรกิจการทองเที่ยวรูปแบบใหม  
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  ช้ีใหเห็นแนวโนมของนักทองเที่ยวที่มีจํานวนมาก  และมีแนวโนมสนใจ
ทองเที่ยวในลักษณะของการปฏิบัติกรรมฐาน  เที่ยวชมธรรมชาติภายในวัด  ทั้งในลักษณะของ
รายบุคคล  ครอบครัว  และหมูคณะ  ซึ่งเปนนักทองเที่ยวผูสงูอายุ  ปจจุบันสนใจทองเที่ยวเพื่อปฏิบัติ
ธรรม  เพื่อรักษา  ปองกันโรคทางจิตใจ  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการสะสมความเครียด  การปฏิบัติ
กรรมฐานและการเที่ยวชมทําบุญในวัด  ชวยลดภาวะสะสมความเครียดในหมูผูสูงอายุ  และแนวโนม
ผูสูงอายุของประเทศไทย  มีแนวโนมสูงข้ึนทุกป  ความตองการทางการตลาดเกี่ยวกับการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมจะสูงตามดวย  การเริ่มตนและเปนตนแบบดานการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จะ
กอใหเกิดการครอบครองสวนแบงทางการตลาดมากกวาผูที่ริเริ่มทําธุรกิจดานน้ีภายหลัง  ผลจากการ
นําเสนอแนวคิดแกผูประกอบการผานสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวของจังหวัดนครราชสีมา  
ทําใหนายกสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  นําไปกําหนดเปนนโยบายเสนอ
ตอผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  และมีผูประกอบการจํานวนหน่ึงรายสมัครเปน
ผูประกอบการตนแบบในการจัดโปรแกรมทัวรทองเที่ยวปฏิบัติกรรมฐาน  ซึ่งเปนกิจกรรมการขายโดย
พนักงานของผูประกอบการทองเที่ยวเอกชน ดําเนินการเปนบริษัทแรกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
รวมมือกับคณะผูวิจัยพรอมแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารจัดกิจกรรมสงเสริมการขายของบริษัท  เชน  
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ประชาสัมพันธผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  20สถานีวิทยุ 20กระจายเสียงพระพุทธศาสนา0 
มจร 20.นครราชสีมา20. FM. 99.75 Mhz  เปนตน 
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บทคัดยอ 
 

รหสัโครงการ  :  สัญญาเลขที่ RDG5750051 
ช่ือโครงการ     :  การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ช่ือนักวิจัย     :  พระเมธีสุตาภรณ,ดร. และคณะ 
ระยะเวลาโครงการ :  1  สิงหาคม  2557 ถึง 31 กรกฎาคม 2558 
 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยน้ี 1)  เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2)  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  3)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการ
ทองเทีย่วทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4)  เพื่อศึกษาการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคา
แกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  วิธีการดําเนินการวิจัยประกอบดวยวิธีวิจัย
คุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการวิจัยเชิงคุณภาพประกอบดวย  การศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
การสังเกตแบบมีสวนรวม  การสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย  การนําเสนอองคความรู  การวิจัยเชิง
ปริมาณไดแก  การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศ  จํานวน  400  คน 
 ผลการวิจัยพบวา   

1. ศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ศักยภาพของ
แหลงทองเที่ยวสามารถรองรับการเดินทางเขามาทองเที่ยวได เน่ืองจากเสนทางการเดินทางสะดวก
และสามารถใชระบบออนไลนแนะนําเสนทางชวยใหเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดงาย  สําหรับแหลง
ทองเที่ยวมีลักษณะธรรมชาติอุดมสมบูรณรองรับการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรมและการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ  อีกทั้งแหลงทองเที่ยวยังมีความสําคัญและคุณคาตอชุมชนในพื้นที่  ประชาชนใหการตอนรับ
นักทองเที่ยวดวยความเต็มใจแตการมีสวนรวมบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวมีนอย 

2. รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
แบงเปน  4  รูปแบบ  ไดแก  1) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนน
เที่ยวชมความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  2) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลส
นอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของเกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตร
ปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  3) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญา
ตามแนวทางการศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวเปนวัดที่มีประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  4) รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลส
เนนการเรยีนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุด
พน 

 3 . พ ฤติกรรมของนักท อ งเที่ ยวที่ มี ตอแหล งท อ ง เที่ ย วท างพุท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนใหญรับรูขอมูลจากอินเตอรเน็ต  ลักษณะการเดินทางแบบกลุมเพื่อน  
อาศัยยานพาหนะในการเดินทางโดยรถเชา/รถตู  นิยมมาทองเที่ยวในวันเสาร-อาทิตย   ม า เที่ ย ว ใน
ครั้งน้ีใชระยะเวลา 2 – 3 วัน  ไมพักแรม  คาใชจายในการทองเที่ยวครั้งละ 2,001 – 3,000 บาท  
คาใชจายในการทําบุญครั้งละ 1 – 100 บาท  ไปทองเที่ยวที่อื่นตอ  เหตุผลสวนใหญเปนการเดินทาง
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ปฏิบัติธรรม  ฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา การวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการ
เดินทางทั้งหมดดวยตนเอง  และความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาพรวมอยูในระดับมาก  ขอที่นักทองเที่ยวใหความสนใจสูงสุด  คือ  วัด
จะตองมีเกจิอาจารยที่มช่ืีอเสยีง  รองลงมาคือ  มีพระอาจารยคอยตอบปญหาธรรมะและสัง่สอนธรรม  
และขอที่นักทองเที่ยวใหความสนใจนอยที่สุด  คือ  มีการจัดนิทรรศการกิจกรรมเพื่อใหความรูดาน
ประวัติศาสตรของวัด   

 4. การสงเสริมการเพิ่ มมูลคาและคุณคาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดแก 1)  การโฆษณา  2) การประชาสัมพันธ  3)  การสงเสริมการขาย  และ
4)  การขายโดยพนักงาน  เพื่อเปนการเชิญชวนใหนักทองเที่ยวไดรูจักเสนทางการทองเที่ยวของวัดที่
เปนแหลงทองเที่ยว  ที่ไดรวบรวมนําเสนอผานระบบออนไลน  มีการผลิตสื่อวีดีทัศน  เว็บไซตแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  nkr.mcu.ac.th/tour/  เผยแพรใน  Youtube  โทรทัศน  สถานีวิทยุ  
พรอมจัดทําสื่อแผนพับ  คูมือแนะนําแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เผยแผประชาสัมพันธให
นักทองเที่ ยวรายใหม ได รับรู ขอมูลข าวสารและเสนทางการทองเที่ ยวที่ เช่ือมโยงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ควบคูกับการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยว จัดทําคูมือ  แผนพับ  และใหเบอร
โทรศัพทติดตอกับผูประกอบการ  เพื่อเสริมสรางอัตลักษณของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมให 
นักทองเที่ยวสัมผัสธรรมชาติระบบนิเวศที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมตามวิถีของพระสาย
กรรมฐาน  สัมผัสวิถีวัฒนธรรมพุทธ  ไดประสบการณตรงจากการเรียนรูกรรมฐานในแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมที่มีหลักการที่ถูกตอง  ตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  แลกเปลี่ยนประสบการณกับพระ
อาจารยผู เช่ียวชาญดานการเจริญกรรมฐานที่และมีสวนรวมกิจกรรมบําเพ็ญบุญการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฒ 
 

Abstract 
 
Project Code : Contract No. RDG5750051 
Project Title : The Potential Development of Buddhist Tourist Attraction in the  
          Northeast 
The Researcher’s Name  : Phramateesutaphon, Dr. and and colleague    
Project period : 1 August 2014 to 31 July 2015 
 

  Objectives of this research are 1) to study of The Potential of Buddhist 
Tourist Attraction in the Northeast, 2) to study of Forms and Management Processes 
of Buddhist Tourist Attractions in the Northeast, 3) to study of Behaviors and Interests 
of Tourists in Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 4) to study of Adding 
Values Promotion of Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 

 Research methodology included qualitative and quantitative. Qualitative 
research including study of primary and secondary data, observation form of 
participation, interview form, buzz group, knowledge presentation, for quantitative 
research such as usage of the inquired form to collected the data about the tourist’s 
opinion of Thai and foreigner of 400 tourists 

 The research results found that  
 1. The Potential of Buddhist Tourist Attraction in the Northeast in overall 

found that the potential was in a medium level with a most level is value and 
important of the tourist attraction secondary is the tourist attraction’s environmental 
and potential of the tourist attraction could be support travelling due the fact that 
the route to travel is convenience and could be use online system to guidance the 
route into the tourist attraction easily, for the tourist attraction with completed 
natural characteristic support the abundance of natural resources for tourism, 
support the ecotourism Dharma included the tourist attraction is important and 
valued to the community in the area. The public welcoming the tourist by gladness 
but the participate to management for the tourist attraction is in a less 
 2. Forms and Management Processes of Buddhist Tourist Attractions in the 

Northeast was in a much level with highest mean is management results of the 

Buddhist attraction secondary is requirement of the tourist and the interested to the 

Buddhist tourist attraction and a mean in less level is management plan of the 

Buddhist tourist attraction  Forms and Management Processes of Buddhist Tourist 

Attractions in the Northeast by basic context of the Buddhist tourist attraction in the 
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Northeast that were the study group of 20 temples that divided by 4 forms such as 

forms of tourism-oriented fair, form of tourism-the instructor, form of tourism-

community historical and form of tourism-mediation practicing 

 3. Behaviors of Tourists in Buddhist Tourist Attractions in the Northeast, the 
most recognized the information from internet, characteristic of traveling is friend 
group, travelled by rental car/van, like to travel on Saturday-Sunday, has spent time 
for this trip of 2-3 days without pass the night, expense for travel of 2,001-3,000 baht 
a time, expense for making merits of 1-100 baht a time and went to other places, 
main reason is practice the dharma, practice mediation, planed the travelling 
program by own   Interests of Tourists in Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 
in overall was in a much level, a highest interest is the temple shall has the famous 
instructor secondary is has the instructor to respond dharma questionnaires and 
teach the dharma and a less interest is has prepared exhibition for educate in 
historical of the temple 

 4. Adding Values Promotion of Buddhist Tourist Attractions in the Northeast 
     4.1 Advertising is inviting to the tourists recognize the travelling route of 
the temple where is tourist attraction, has connected with the relic legend and 
connected obligations by the mediation Buddhist monk or the Buddhist monk of Wat 
Pah which collected to present via online system, has produced video media, 
Buddhist tourist attraction Website; nrk.mcu.ac.th/tour/ dispersed in Youtube, 
television, radio station included prepared brochures, guidance for Buddhist tourist 
attraction 
     4.2 Public relations; dispersed to the new tourists to recognize 
information and travelling route that connected in the Northeast, attracted the 
tourist to travel for more, has activity for travel the Buddhist tourist attraction, spend 
short time for join with activity, interested to stay informed through online media 
with preparation of itineraries for tourists to choose according to their interests. The 
researchers have dispersed information to the related section where encourage 
tourist, prepared guidance, brochures and gave telephone number to contact with 
the entrepreneurs, prepared tourist documentary for the radio station and local 
television, television station of MCU TV, television station for educational of 
Mahachulalongkornrajavidalaya University to continue public relations about 
Buddhist tourist attraction 
      4.3 Merchandizing; prepared tour for the entrepreneurs to travel the 
prototype tourist attraction especially learning tourist for mediation practicing to 
provide the entrepreneurs with a better understanding, could be applying, prepared 
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promotion program for travelling of mediation practicing and prepared activities of 
travelling in type of visiting the temples according to Buddhist principle, to 
accommodate the tourists who are not ready yet for meditation practice but 
required for learning travelling and explore Buddhist historical 
      4.4 Selling by the individual; the entrepreneurs prepared Buddhist tourist 
Program for sell the interested tourists and directly contact to the entrepreneurs also 
the researchers have presented the concept for doing a tourist business by new form 
as the reversing passion tour that pointed out more number of the tourist and were 
likely interest in tourist of mediation practice, sightseeing nature in the temple by 
person, family and group, has the one entrepreneurs became an entrepreneurs 
prototype to provide tourist program of mediation practice that is selling by the 
individual of Yim Lamai Travel Company Limited has performed as the first company 
in the Northeast and cooperate with the researchers and exchanged information 
together, organized the promotional activities of the company such as publicized via 
website of Buddhist tourist attraction, radio station for Buddhist of MCU Nakhon 
Ratchasima FM. 99.75 Mhz etc. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
  

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา  
 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของไทยขณะน้ี มีผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชน 

โดยเฉพาะดานสุขภาพจิต ซึ่งทําใหเกิดความเครียดในชีวิตประจําวันและเจ็บปวยทางจิตใจได ผลการ
สํารวจระดับชาติลาสุดในป 2556 พบคนไทยรอยละ 14 หรือ 9 ลานกวาคนมีปญหาสุขภาพจิต เพราะมี
ผลกระทบตอสังคม รวมทั้งปญหาสุขภาพจิตเชนความเครียด ยังมีผล ทําใหเกิดการเจ็บปวยโรคทางกาย
บางโรค ที่สําคัญคือ มะเร็ง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน ซึ่งเปนโรคไมติดตอที่กําลังเปนปญหา
รุนแรงทั้งในไทยและทั่วโลก รวมทั้งยังนําไปสูการใชสารเสพติดตางๆ (ไทยรัฐออนไลน. 2557. ออนไลน)    
มีขาวเหตุการณที่เกิดข้ึนในสังคมไทยบงช้ีวาประชาชนคนไทยทั่วๆ ไป โดยเฉพาะกลุมหนุมสาวและวัยรุน 
มีภาวะอารมณเครียดหรือภาวะซึมเศรา คอนขางสูงอยางนาเปนหวง เชน  ขาวคนคลุมคลั่งอาละวาดทุบตี
ทารุณกรรมระหวางสามีภรรยาหรือลูกเล็กๆ ตลอดจนขาวคนฆาตัวตายในหนาหนังสือพิมพกันอยูเนืองๆ  
สะทอนปญหาสุขภาพจิตในสังคมไทย 

 ปญหาสุขภาพจิตของไทยความเจ็บปวยทางจิตใจมีสาเหตุมาจากหลายๆ ปจจัย ซึ่งในแตละ
คนมีปจจัยไมเหมือนกัน อาจมีสาเหตุจากสภาพสังคมสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเหตุการณหรือปญหาชีวิตใน
ปจจุบันที่กดดันบีบค้ันจิตใจ ความผิดหวัง สูญเสีย หรือพรากจากครอบครัว คนรัก การอบรมเลี้ยงดูในวัย
เด็ก รวมทั้งบรรยากาศในครอบครัวและประสบการณชีวิตดูจะมีอิทธิพลมากที่สุดตอการเกิดปญหาความ
เจ็บปวยทางจิตใจ ในสังคมไทย  และผูปวยโรคจิตประสาทหลายคนถูกมองวาถูกผีเขา ถูกเสนหยาแฝด 
ถูกนําไปรักษาทางไสยศาสตรดวยวิธีตางๆ ในรายที่มีอาการไมรุนแรงมากนัก เจาตัวยังคงอดทนควบคุม
อาการไดบาง และหาทางลดทอนหรือบรรเทาอาการไดดวยวิธีที่เปนที่ยอมรับและปฏิบัติกันทั่วไปในสังคม 
ไดแก การเที่ยวเตรทองเที่ยวไปตามสถานที่ตางๆ เปนการเปดหูเปดตาและหาโอกาสรูจักผูคนมากข้ึน  
เมื่อกลับสูสงัคมจะเผชิญสภาพแวดลอมที่กระตุนใหเกิดปญหาสุขภาพจิตได  สําหรับการเลนกีฬาหรือออก
กําลังแบบตางๆ และการเขารวมกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ การดูแลของครอบครัวเปนหลักสําคัญในการดูแล
รักษาหรือประคับประคองใหกําลังใจผูปวย อาการของผูปวยจะดีข้ึนหรือไมก็ข้ึนกับทาทีหรือความเขาใจ
ของครอบครัวญาติพี่นอง  

การรักษาทางจิตเวชผูปวยอาจเลอืกรักษาแบบไมใชยา โดยการใหคําแนะแนว แนะนํา หรือทําจิต
บําบัด เพื่อใหผูปวยมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง และมีมนุษยสัมพันธพอที่จะใชชีวิต
อยางคนปกติทั่วไปได เมื่อเปนโรคของจิตใจการรักษาก็อยูที่การ “ทําใจหรือขมสติ”ควบคูกับการใชยาที่
ออกฤทธ์ิปรับการทํางานของสารสื่อประสาท สามารถชวยรักษาหรือควบคุมอาการของโรคทางจิตไดอยาง
นาพอใจ จนผูปวยสามารถดูแลตนเอง ควบคุมจิตใจ และปฏิบัติหนาที่การงานไดเกือบเปนปกติ  และ 
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“เทคนิคการผอนคลายความเครียดดวยตนเอง"  สามารถทําไดผานการ ฝกสมาธิ สติ ผอนคลายกลามเน้ือ  
การฝกลมหายใจ (breathing exercise) เลนกีฬาที่ไดระบายอารมณแตมีกติกาปลอดภัย นวดกลามเน้ือที่
มีการหดเกร็งปวดใหคลายออก ชวยใหความเครียดลดลง โดยผูนวดตองไดรับการฝกอยางดี การไป
พักผอนในที่ผอนคลาย หรือการฟงดนตรีนุมนวลจังหวะไมเกิน 60 ครั้งตอนาที ไมควรมีเน้ือรอง และควร
เปนเสียงธรรมชาติ การทํางานศิลปะตางๆ ก็สามารถทําใหผอนคลายไดเชนกัน  (พนม  เกตุมาน. 2557. 
ออนไลน) 
 การทองเที่ยวพักผอนแบบตามกเิลส เที่ยว กิน ด่ืม  ผลที่ตามมาอาจสงผลกระทบตอรางกาย  
จิตใจ  กระตุนใหเกิดปญหาสุขภาพจิตข้ึนได  สําหรับรูปแบบการทองเที่ยวแบบยอนกิเลสไมเนนการเที่ยว  
กิน  ด่ืม  เนนเที่ยวเชิงเรียนรูเขาใจธรรมชาติของชีวิต  ความจริงของชีวิต  อยูกับธรรมชาติที่ใหความสด
ช่ืน  ไดรับอากาศที่บริสุทธ์ิ  พบเห็นสิ่งที่กระตุนลดภาวะผอนคลายจากกิเลส  ความยึดมั่น  ถือมั่นใน
เปาหมายการทํางานขาดการปรับเปาหมายตามหลักสายกลาง  ความยึดถืออัตตาตัวตน  และการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมชวยใหนักทองเที่ยวไดรับความสุขทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  ทั้งน้ีเพราะการทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีกิจกรรมเที่ยวเชิงเรียนรู  ปฏิบัติ
ธรรม  เที่ยวชมธรรมชาติที่อุดมสมบูรณภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เปนวัดมีสภาพแวดลอมเหมาะ
แกการทองเที่ยวแบบเชิงนิเวศและเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาควบคูกับการเรียนรูการ
ปฏิบัติธรรมตามวิถีพุทธ  การทองเที่ยวที่สามารถสรางความเขมแข็งแกอุตสาหกรรมการทองเที่ยวไทยสู
เศรษฐกิจสรางสรรค และความย่ังยืน สามารถนําเขาเงินตราตางประเทศโดยไมตองพึ่งพาการนําเขา
เครื่องจักรและวัตถุดิบจากตางประเทศ  ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติที่
สะทอนอัตลักษณของประเทศ   

 การทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการเที่ยวชมสถานที่สําคัญ
ทางพระพุทธศาสนาซึ่งเหมาะแกการเรียนรูหลักพุทธธรรมและมีกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนระยะ ๆ ข้ึนอยู
กับสํานักหรือวัดจัดกิจกรรมตามประเพณี  สวนวัดและสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ หากไดรับ
การศึกษาคนควาสงเสริมพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวอยางเปนระบบ  สามารถสรางความเขมแข็งแก
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวไทย  โดยการศึกษาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวเพื่อนําเสนอแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวใหเกิดการรองรับการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  การคนหารูปแบบและ
กระบวนการทองเที่ยวที่มีในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นําเสนอแกนักทองเที่ยวและผูสนใจควบคูกับ
การศึกษาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวเพื่อวางแผนการสงเสริมกิจกรรมที่กอใหเกิดการเพิ่มมูลคาแกแหลง
ทองเทีย่วทางพุทธธรรม    
 ดังน้ันการศึกษาวิจัย “การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ”  เปนการวิจัยแบบผสมผสานโดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ มี วัต ถุประสงค   เพื่ อ ศึกษาศักยภาพแหล งท องเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเพื่อศึกษาการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผลการวิจัยนําไปสูการประยุกตใชในการพัฒนาอุตสาหกรรม
ทางการทองเที่ยวของประเทศและบูรณาการกับการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาตอไป 
 

1.2  วัตถุประสงค  
 1.  เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2.  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 4.  เพื่อศึกษาการวิเคราะหและสังเคราะหการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลง

ทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

1.3  คําถามการวิจัย (research question) 
 1.  ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะอยางไร      

ที่จะสรางประโยชนนานัปประการใหแกพระพุทธศาสนา 
 2.  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

เปนอยางไร 
 3.  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเปนอยางไร 
 4  การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออก         

เฉียงเหนือเปนอยางไร 
 

1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 
 ศักยภาพแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม  หมายถึง  ความสามารถของแหลงทองเที่ยวทาง
พระพุทธศาสนา ในดานตาง ๆ เชน ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  ดานสภาพแวดลอม
ของแหลงทองเที่ยว  ดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยว ดานการตอนรับของประชาชนใน
ทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว  ดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม  หมายถึง  การที่วัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวมี ข้ันตอน และกระบวนการสงเสริมดานการทองเที่ยวภายในวัดเพื่อใหเกิดการเรียนรูใน
มิติตางๆ แกนักทองเที่ยว/ผูสนใจ ทั้งในสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เชน การจัดดานภูมิสถาปตยกรรม 
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การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม  และการปฏิบัติสมาธิวิปสสนา เปนตน ที่ เหมาะสมกับกิจกรรมการ
ทองเที่ยวที่เกิดข้ึนในวัด 
 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเท่ียวทางพุทธธรรม  หมายถึง ผูที่ใหความสนใจ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งเช่ือมโยงกับศาสนธรรม  ศาสนาวัตถุ ศาสนสถาน  ศาสนบุคคล และ   
ศาสนพิธี  
 การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมมูลคาแกแหลงทองเท่ียวพุทธธรรม หมายถึง การประชา-
สัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามวิธีการตาง ๆ เชน สื่อสิ่งพิมพ      
สื่ออิเล็กทรอนิกส ปายโฆษณา  เปนตน ซึ่งทําใหเกิดมูลคาเชิงอัตลักษณของแหลงทองเที่ยว น้ัน ๆ 
  

1.5  ขอบเขตของการวิจัย  
ในการศึกษาครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 
 1.  ขอบเขตการศึกษาดานพ้ืนท่ี 

 เปนพื้นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เน่ืองจากเปนการศึกษาวิจัยในลักษณะของการ
สงเสริมการเรียนรูและการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ดังน้ัน คณะผูวิจัย
จึงกําหนดพื้นที่ในรูปแบบของพื้นที่กรณีศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมีเกณฑดังน้ี 
 1.1 แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาเปนวัดที่อยูในความสนใจของนักทองเที่ยวมี
ความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมพุทธที่สงเสริมการเรียนรูและปฏิบัติธรรมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่แสดงถึงการสงเสริมการเรียนรูทางพุทธธรรมแกนักทองเที่ยวที่เปนรูปธรรม 
  1.2 แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรมที่ต้ังอยูในพื้นที่ มีความเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยมี
ความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาอยูในพื้นที่เด่ียวกัน 
  1.3 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีกระบวนการสงเสริมการเรียนรูและกระบวนการ
สื่อสารคุณคาทางพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูของบุคคลและ
สังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน และมีการดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนรูในแหลง
ทองเที่ยว ซึ่งคณะผูวิจัยกําหนด  แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรม  จํานวนวัด 10-20 วัด โดยจําแนก
เปนกลุมตางๆ  ดังน้ี  
  1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธ
ศิลป เชน วัดพายัพ จ.นครราชสีมา เปนตน  จํานวน  3  วัด 
  2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด
กิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  เชน  วัดบานไร  จ.นครราชสีมา  วัดชัยภูมิพิทักษ จ.ชัยภูมิ 
เปนตน  จํานวน  3  วัด 
   3)  กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธ- ศาสนา  
เชน  วัดสุทธจินดา  จ.นครราชสีมา วัดเขาพระอังคาร  จ.บุรีรัมย  เปนตน  จํานวน  3  วัด 
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  4)  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา เชน วัดปา-นานาชาติ   
วัดหนองปาพง  จ.อุบลราชธานี  และวัดที่เปนสํานักปฏิบัติธรรมในแตละจังหวัด เปนตน  จํานวน  11  วัด 
 2. ขอบเขตดานเน้ือหา 

  มุงศึกษาเน้ือหาทีเ่กี่ยวของกบัศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคและพฤติกรรม  ความ 
สนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และการสงเสริม
กิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3.  ขอบเขตดานประชากร 

  ไดแก  ผูบริหารแหลงทองเที่ยว ที่เปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  ประกอบดวย พระสงฆ  ภูมิปญญาชาวบานในชุมชน  นักวิชาการ  ผูบริหารของการ
ทองเที่ยวภาครัฐและภาคเอกชน ประกอบดวย แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  สมาคมมัคคุเทศกประจํา
จังหวัด บริษัททองเที่ยวเอกชน นักวิชาการดานการทองเที่ยว ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการ
ทองเที่ยวในจังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชน โดยกําหนดกลุมศึกษา 2 ประเภท ไดแก  1. ประชากรที่เปน
กลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  2.  ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง 

  3.1 ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  ไดแก เจาอาวาส 
คณะสงฆ พระเถระผูใหญ ตัวแทนวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
การสงเสริมการเรียนรูจากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนกรณีศึกษา โดยจากการศึกษาในเบื้องตน
พบวา แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แตละสถานที่มีพระสงฆ 
และบุคคลผูที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของแหลงทองเที่ยวในมิติตาง ๆ ประมาณวัดละ 5-10 รูป/คน ดังน้ัน 
คณะผูวิจัยเลือกศึกษาจากประชากรทั้งหมด  

  สวนผูประกอบการนําเที่ยว ชุมชน ภาคเอกชน และตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐ 
จะกําหนดกลุมประชากรรวม 20 คน/โครงการยอย โดยการจัดประชุมสมัมนารวมกัน  

   3.2 ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
ซึ่งเปนกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และผูที่เดินทางทองเที่ยวภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมดังกลาว 
เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยเลือกนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 200 คน/โครงการ 
และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 200 คน/โครงการ  รวมจํานวน 400 คน/โครงการ 

 4. ขอบเขตดานแนวคิด ทฤษฎี สําหรับแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษาวิจัยน้ัน 
เน่ืองจากการเรยีนรูในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับวัด  มีความละเอียดออนทั้งในมิติของพระพุทธศาสนา 
ความศรัทธา ประวัติศาสตร/ศิลปวัฒนธรรม และการเรียนรูในเชิงลึกที่เปนการพัฒนาดานจิตใจและ
ปญญา ดังน้ัน แนวคิด ทฤษฎีที่ใชในการศึกษาจึงมุงเนนการประยุกตใชเพื่อใหสามารถอธิบายการเรียนรู
และการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรู  
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1.6 กรอบแนวความคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
แนวคิด ทฤษฎี :  แนวคิดการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา, แนวคิดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม, 
Carrying Capacity เปนตน  

 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากวิจัย  
 1. ไดขอมูลดานศักยภาพการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  
จังหวัดนครราชสีมา  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดสุรินทร  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดยโสธร  จังหวัดศรีษะเกษ  
จังหวัดอํานาจเจริญ  จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดขอนแกน  จังหวัดหนองคาย  เปนตน ซึ่งสนับสนุน

แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
4  กลุม  1. กลุมวัดทองเที่ยว
เชิงวัตถุ  2. กลุมวัดทองเที่ยว
เชิงประเพณีวัฒนธรรมพุทธ   
3. กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรู
ดานประวัติศาสตรชุมชน
พระพุทธศาสนา  4. กลุมวัด 

ที่เนนปฏิบัติธรรมตามหลัก
พุทธธรรม 

แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ประเภทวัด,การเรียนรูเพื่อ
พัฒนาจิตใจและปญญา, 
มีรูปแบบการจัดการทองเที่ยว
ในลักษณะการบูรณาการทาง
พุทธธรรมและเช่ือมโยงองค
ความรูหลายศาสตรพรอมกับ
เกิดความรวมมือเปนภาคี
เครือขายทางการทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมสงผลใหเกิดมูลคา
และคุณคาทางการทองเที่ยว 

การจัดการ/การกําหนด 
ศักยภาพและขีดความสามารถ
ในการรองรับการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ปจจัยนําเขา (Input) กระบวนการศึกษา (Process) 

ทุนแหลงทองเที่ยวทางพุทธ

ธรรมที่เปนคุณคาและมูลคา 

การวิเคราะหสังเคราะหขอมูล

จากทั้ง  4  โครงการยอย 

ศึกษาศักยภาพ/รูปแบบและ

กระบวนการ/พฤติกรรมและ

ความสนใจ/การสงเสริมกิจกรรม

แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

พัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยว

ทางพุทธธรรม  โดยสราง

เครือขายการสงเสริมกิจกรรม

เพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว

ทางพุทธธรรม 

พัฒนาศักยภาพแหลง

ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงมีขีด

ความสามารถในการรองรบั

การทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

การประยุกตใชในการพัฒนา
อุตสาหกรรมทางการทองเที่ยว
ของประเทศและบูรณาการ 

กับการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา 

ผลผลิต/ผลลัพธ (Output/Outcome) 
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ขอมูลการทองเที่ยวในระดับจงัหวัดและในระดับประเทศสามารถนําไปกําหนดแนวทางในการพฒันาแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. ชุมชนและเครือขายการทองเที่ยว เชน สมาคมมัคคุเทศก ชมรม/องคกรดานการ
ทองเที่ยว มีสวนรวมในการดึงศักยภาพของตนเองเขาไปมีสวนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

 3. แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม ไดวิเคราะหศักยภาพในการดึงดูดใจนักทองเที่ยวและ
รองรับนักทองเที่ยวจะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดอยางเหมาะสม 
 4. นักทองเที่ยว ไดรับความรู ความเขาใจในวิถีของชาวพุทธ จากแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมพรอมกับช่ืนชมในวัฒนธรรมอันดีงามของแหลงทองเที่ยว 

 5. หนวยงานที่เกี่ยวของ  เชน  การทองเที่ยวทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  สามารถนําขอมูล
ไปใชในการประชาสัมพันธและจัดการทองเทีย่วเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม ซึ่งสามารถตอยอดนําผลการวิจัยสูการ
พัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวของชุมชนได 

 6. ผลการวิจัยนําไปใชบูรณาการกับการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาและของ
มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตนครราชสีมา  ในรายวิชาการวิจัยเพื่อ
การจัดการ  สถิติเบื้องตนและการวิจัย  เปนตน  
 7. นักทองเที่ยวและผูสนใจ ไดรับความรู ความเขาใจในวิถีของชาวพุทธ และสามารถ
ยกระดับไปสูการพัฒนาพัฒนาจิตใจและสังคม ตามหลักการที่วา “เที่ยวอีสานเขาใจพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรม” รวมทั้งมีสวนรวมในการจัดการมรดกทางวัฒนธรรมอันเปนมรดกของมนุษยชาติ 
 

1.8 ผลสําเร็จและความคุมคาของการวิจัยตามแผนการบริหารงาน และแผนการ
ดําเนินงาน ตลอดแผนงานวิจัย    
 1. การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการ
พัฒนาแหลงทองเที่ยวที่มีรปูแบบ อัตลักษณ และกระบวนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและเปนประโยชน
ตอการสงเสริมการเรียนรูของนักทองเที่ยวและผูสนใจ  
 2. แหลงทองเที่ยวและหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย อบจ. 
สํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัด  ไดมีการประยุกตใช มีกระบวนการสื่อสารองคความรูและ
กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการวิจัยไปเสริมสรางใหเกิดมูลคาและคุณคาการเรียนรู การพัฒนาจิตใจ และ
มีการนําสาระสําคัญของการเรียนรูทั้งในดานการเรียนรูตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พุทธศิลป/
ศิลปกรรม  (สถาปตยกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม) ประวัติชุมชน และดานภูมิปญญาไทยไปสูการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาดานจิตใจและปญญาของนักทองเที่ยวและผูสนใจ 
 3. มีการประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใหเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ       
ในประเทศไทย 
 4. แหลงทองเที่ยวและหนวยงานที่เกี่ยวของมีกระบวนการเสริมสรางเสนทางการทองเที่ยว 
และเครือขายการเรียนรูในมิติของการทองเที่ยวทั้งเชิงวัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร รวมกัน  
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 5. ประชาชน ชุมชน และหนวยงานในทองถ่ิน มีสวนรวมในการพัฒนาเสนทางการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  มีเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่สามารถเอื้อประโยชนตอการเรียนรูของ
นักทองเที่ยวและผูที่สนใจ 
 6. หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ททท. ไดชุดความรู และกระบวนการที่จะไปสูการเรียนรูของนิสิตและผูที่สนใจในการ
พัฒนาองคความรูดานการทองเที่ยวเชิงพุทธ การสื่อสารเชิงพุทธ การจัดการพุทธศิลป การอนุรักษมรดก
วัฒนธรรม และการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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บทท่ี 2  
 

  วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

 การวิจัย การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดขอบเขตในการศึกษาตามลําดับ
ดังน้ีคือ 
 2.1  แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 

2.2  แนวคิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที่ยวอยางย่ังยืน 
2.4  แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยววัดในประเทศไทย 
2.5  แนวคิดการบรหิารจัดการแหลงทองเที่ยว 
2.6  แนวคิดพฤติกรรมการทองเที่ยว 
2.7  แนวคิดการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว 
2.8  แนวคิดการเพิ่มมูลคาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม 
 พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532) ไดกลาวความตอนหน่ึงวา พระพุทธศาสนาน้ัน 

เมื่อมองในทัศนะของคนสมัยใหม มักเกิดปญหาข้ึนบอยๆวาเปนศาสนา (religion) หรือเปนปรัชญา
(philosophy) หรือวาเปนเพียงวิธีครองชีวิตแบบหน่ึง (a way of life) เมื่อปญหาเชนน้ีเกิดข้ึนแลว    
ก็เปนเหตุใหตองถกเถียงหรือแสดงเหตุผล ทําใหเรื่องยืดยาวออกไป อีกทั้งมติในเรื่องน้ีก็แตกตางไมลง
เปนแบบเดียวกัน ทําใหเปนเรื่องฟนเฝอ ไมมีที่สิ้นสุดพุทธธรรม ก็คือ พุทธธรรมและยังคงเปนพุทธ
ธรรมอยูน่ันเอง มีขอจํากัดเพียงอยางเดียววาหลักการหรือคําสอนใดก็ตามที่เปนเพียงการคิดคนหา
เหตุผลในเรื่องความจริงเพื่อสนองความตองการทางปญญา โดยมิไดมุงและแสดงแนวทางสําหรับ
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง อันน้ันใหถือวาไมใชพระพุทธศาสนา เฉพาะอยางที่ถือวาเปนคําสอนเดิม
แทของพระพุทธเจา ซึ่งในที่น้ีเรียกวาพุทธธรรม 

 การประมวลคําสอนในพระพุทธศาสนามาวางเปนขอสรปุลงวา พุทธธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงสอนและทรงมุงหมายแทจริง เปนอยางไรน้ัน เปนเรื่องยาก แมจะยกขอความในคัมภีรซึ่งถือกันวา
เปนพุทธพจนมาอาง เพราะคําสอนในคัมภีรมีปริมาณมากมาย มีแงดานระดับความลึกซึ้งตางๆ       
กัน และข้ึนตอการตีความของบุคคล โดยใชสติปญญาและความสุจริตใจหรือไมเพียงไรดวย ในบาง
กรณี ผูถือความเห็นตางกันสองฝาย อาจยกขอความในคัมภีรมาสนับสนุนความคิดเห็นของตนได
ดวยกันทั้งคูการวินิจฉัยความจริงจึงข้ึนตอความแมนยําในการจับสาระสําคัญ และความกลมกลืน
สอดคลองแหงหลักการและหลักฐานที่แสดงทั้งหมดโดยหนวยรวมเปนขอสําคัญ แมกระน้ัน เรื่องที่
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แสดงและหลักฐานตางๆ ก็มักไมกวางขวางครอบคลุมพอ จึงหนีไมพนจากอิทธิพลความเห็นและความ
เขาใจพื้นฐานตอพุทธธรรมของบุคคลผูแสดงน้ัน 
 พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532) ไดกลาวไววา พุทธธรรมเปนคําสอนที่มุงสําหรับ
คนทกุประเภท ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ คือ ครอบคลุมสังคมทั้งหมดและลักษณะทั่วไปของพุทธธรรม
น้ัน สรุปได 2 อยาง คือ 
 1. แสดงหลักความจริงสายกลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มวา “มัชเฌน
ธรรมเทศนา” วาดวยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสทุธ์ิตามกระบวนการของธรรมชาติ นํามาแสดง
เพื่อประโยชนทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทาน้ัน ไมสงเสริมความพยายาม ที่จะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธี
ถกเถียงสรางทฤษฎีตางๆ ข้ึนแลวยึดมั่น ปกปองทฤษฎีน้ันๆ ดวยการเก็งความจริงทางปรัชญา 
 2. แสดงขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเปนหลักการครองชีวิต
ของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย มุงผลสําเรจ็คือความสขุ สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ 
ที่สามารถมองเห็นไดต้ังแตในชีวิตน้ี ในทางปฏิบัติ ความเปนสายกลางน้ี เปนไปโดยสัมพันธกับ
องคประกอบอื่นๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือ คฤหัสถ เปนตน 
 การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา ทรงมุงผลในทางปฏิบัติ ใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่
เปนอยูจริงๆ ในโลกน้ี และเริ่มแตบัดน้ี ความรูในหลักที่เรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนา ก็ดี การประพฤติ
ตามมรรคาที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ก็ดี เปนสิ่งที่ทุกคน ไมวาจะอยูในสภาพและระดับชีวิตอยางใด
สามารถเขาใจและนํามาใชใหเปนประโยชนไดตามสมควรแกสภาพและระดับชีวิตน้ันๆ ถาความหวงใย
ในเรื่องชีวิตหลังจากโลกน้ีมีอยู ก็จงทําชีวิตแบบที่ตองการน้ันใหเกิดมีเปนจริงเปนจังแนนอนข้ึนมาเสีย
ในชีวิตน้ีทีเดียว จนมั่นใจในตนเองโดยไมตองกังวลหวงใยในโลกหนาน้ันเลย ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกัน
โดยธรรมชาติ ที่จะเขาถึงผลสําเร็จเหลาน้ี แมวาความสามารถจะตางกัน   ทุกคนจึงควรไดรับโอกาส
เทาเทียมกันที่จะสรางผลสําเร็จน้ันตามความสามารถของตน และความสามารถน้ัน ก็เปนสิ่งที่
ปรับเปลี่ยนเพิ่มพูนได จึงควรใหทุกคนมีโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถของตนอยางดีที่สุด และแมวา
ผลสําเร็จที่แทจริง ทุกคนจะตองทําดวยตัวเอง โดยตระหนักในความรับผิดชอบของตน ที่จะตอง
ขวนขวายพากเพียรอยางเต็มที่ แตทุกคนก็เปนอุปกรณในการชวยตนเองของคนอื่นได ดังน้ันหลักอัปป
มาทธรรม และหลักความมีกัลยาณมิตร จึงเปนหลักธรรมที่เดน และ    เปนขอที่เนนหนักทั้งสองอยาง 
ในฐานะความรับผิดชอบตอตนเองฝายหน่ึง กับปจจัยภายนอกที่จะชวยเสริมอีกฝายหน่ึง 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2540) ไดกลาวไววา คําวา พระพุทธศาสนา โดยทั่วไปมี 
ความหมายกวางมาก รวมต้ังแตหลักธรรม พระสงฆ องคกร สถาบัน กิจการ ไปจนถึงศาสนาสถาน
และศาสนาวัตถุทุกอยาง แตถาจะเจาะลงไปใหถึงความหมายแทที่เปนตัวจริง พระพุทธศาสนาก็มี
ความหมายตรงไปตรงมาตามคําแปล โดยพยัญชนะของคําวา พระพุทธศาสนาน้ันเองวา “คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา” น้ีคือ ตัวแทตัวจริงของพระพุทธศาสนา สิ่งอื่นนอกจากน้ีเปนสวนขยายออกหรือ
งอกข้ึนมาจากคําสอนของพระพุทธเจาเทาน้ัน 

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541) ไดกลาวไววา เมื่อเราตรวจดูคําสอนของพระพุทธ
องคอยางใกลชิดจะพบวา วิธีการของพระพุทธองคมีสวนกันกับวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนอยางมาก 
น้ีเปนเรื่องที่ไปกระตุนใหชาวตะวันตกพากันหนัมาสนใจพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก เราเริ่มพบวา 
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ทําไมไอนสไตนถึงไดใหขอคิดเห็นที่เปนการเสริมเกียรติใหกับตนเอง ความสอดคลองตองกันของพุทธ
วิธีและวิธีการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมมีความชัดเจนมาก หากเราไดตรวจสอบทาทีดังกลาวแบบ     
เชิงวิเคราะห เราจะพบวาในปจจุบันมนุษยมีการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางลุมหลง หมกมุน ปลอยตัว
ไปเปนทาสตามกระแสกิเลสก็ดี การหลีกหนีออกไปโดยสิน้เชิง ไมเกี่ยวของรับผิดชอบอยางใดตอสังคม 
อยูอยางทรมานตนก็ดี นับวาเปนขอปฏิบัติที่ผิดเอียงสุดดวยกันทั้งสองอยาง ไมสามารถใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยางมีความหมายแทจริงได ตลอดระยะเวลาที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจน้ัน ก็มุง  
การการบําเพ็ญประโยชนแกสังคม เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท และ     
กิริยวาท) เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ไมใชศาสนาแหงการออนวอน การสั่งสอน
ธรรมของพระพุทธเจาทรงมุงผลในทางปฏิบัติ ใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่เปนอยูจริง ๆ ในโลกน้ี และ
เริ่มแตบัดน้ี ทุกคนมีสิทธ์ิเทาเทียมกันโดยธรรมชาติที่จะเขาถึงผลสําเร็จเหลาน้ี 
 หากยกเอาผลงานและพระจริยาของพระพุทธเจาข้ึนมาเปนหลักพิจารณา จะมองเห็น
แนวทางการบําเพ็ญพุทธกิจที่สําคัญหลายอยาง เชน ทรงพยายามลมลางความเช่ือถืองมงายในเรื่อง
พิธีกรรมอันเหลวไหลตางๆ โดยเฉพาะการบูชายัญ ดวยการสอนยํ้าถึงผลเสียหายและความไรผลของ
พิธีกรรมเหลาน้ัน เพราะยัญพิธีทําใหคนมัวแตคิดหวังพึ่งเหตุปจจัยภายนอกอยางหน่ึง ทําใหคน
กระหายทะยานและคิดหมกมุนในผลประโยชนทางวัตถุเพิ่มพูนความเห็นแกตน ไมคํานึงถึงความทุกข
ยากเดือดรอนของเพื่อนมนุษยและสัตวอยางหน่ึง ทําใหคนคิดหวังแตเรื่องอนาคตจนไมคิดปรับปรุง
ปจจุบัน เปนตน ความเช่ือที่ผิดพลาดเหลาน้ีถือวา เปนเรื่องที่พระพุทธศาสนาสอนใหเราทุกคน
พยายามแกไขใหถูกตอง และนําไปปฏิบัติใหเกิดมรรคผลอยางจริงจัง เพราะสามารถนําไปสูการดับ
ทุกขคือ ปญหาทั้งมวลได ในที่สุด 
 Peter Della Santina (1997) ได ก ล า ว ไว ว า  ใน ป ร ะ เท ศ ยุ โร ป แ ล ะ อ เม ริ ก า 
พระพุทธศาสนาไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ในดานความกาวหนาแหงภูมิปญญา มีเหตุมีผล       
มีความทันสมัย แตในประเทศทางตะวันออกเฉียงใตผูคนสวนมาก กลับมองพระพุทธศาสนาวา เปนสิ่ง
ที่ลาสมัย ไมมีเหตุผล และผสมผสานดวยความเช่ือที่ผิดๆ ซึ่งเปนลบกับพระพุทธศาสนาในดินแดน
แถบน้ี จากขอสังเกตน้ีทําใหเราทราบขอเท็จจริงอยางหน่ึงวา พระพุทธศาสนาในดินแดนตะวันออกถูก
มองวา เปนเพียงจารีตที่ผิวเผินและมีความเปนนามธรรมอยางสูงมาก แตในประเทศตะวันตกที่มอง
พระพุทธศาสนาแบบเหตุผลอยางลึกซึ้ง กลับเห็นวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติที่
สามารถแกปญหาไดอยางมีเหตุผล ไมมีอคติ ไมเลือกความแตกตางระหวางบุคคล สังคม วัฒนธรรม
เปนตน ซึ่งทาทีและลักษณะดังกลาวเปนเรื่องที่มีความสําคัญย่ิงของพระพุทธศาสนาที่เนนการปฏิบัติ
ดานในมากกวารูปแบบภายนอกของพฤติกรรมทางศาสนา เนนยํ้าใหทุกคนพัฒนาจิต มิใชเรื่องการ
แตงตัว การรับประทานอาหาร เปนตน 
 Thera Piyadassi (2005) ไดกลาวไววา ปจจุบัน โลกของเราไดเขาสูยุควิทยาศาสตร 
เปนยุคที่ตองมีการตรวจสอบ การสังเกตทดลองมากกวาที่จะมีความเช่ือหรือศรัทธาเพียงอยางเดียว 
คนเราทุกวันน้ี มีความคิดที่เปนเชิงเหตุผลมากย่ิงข้ึน ความเห็นสวนตัวก็ดี ความเช่ือแบบมืดบอดก็ดี 
นับ วันจะเลื่อนลางหายไป  ศาสนาได รับผลกระทบจากอิท ธิพลของวิทยาศาสตรด วย  แต
พระพุทธศาสนามีแนวทางอะไรบางอยางที่สอดคลองกับหลักการของวิทยาศาสตร เพราะเปนการ
คนหาความจริงเหมือนกัน และเปนการตรวจสอบที่แทจริง ในทรรศนะของวิทยาศาสตรแลว ความรู
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คืออะไรสักอยางที่ผูกมัดตัวเองไวกับภาวะของความมีอยูของสิ่งมีชีวิตมากข้ึน เพราะฉะน้ัน ความรูจึง
ไมมีอยูเพื่อความรูเองเทาน้ัน สําหรับคนที่มีโลกทัศนที่ถูกตองจะไมมองโลกเปนแคเพียงการคาดเก็ง
ความจริงหรืออยูแตในความเพอฝนเลื่อนลอย แตตองมีโลกทัศนที่จะใหไดมาซึ่งความสุขและอิสรภาพ
จากความทุกขทั้งปวง ดังน้ัน ความรูจึงตองเปนไปเพื่อการนําไปใชประโยชนที่ตอบสนองความสงบ 
และสันติอันเปนความสุขที่แทจริง 
 สรุปวาพุทธศาสนาน้ันเปนหลักคําสอนที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิต
หรือเรียกไดวา เปนปรัชญาชีวิตของพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลา เพราะเปนศาสนาที่ประกอบดวยพระ
สัทธรรมคําสอนทั้ง 3 สวน คือ สวนที่เปนปริยัติ คือ ภาคทฤษฎี ที่จัดไดวาเปนรากแกวของตนไมทุก
สวน สวนที่เปนปฏิบัติ คือภาคปฏิบัติ การทํางานที่ตองลงมือกระทําดวยตนเอง เปนองคประกอบของ
ตนไมที่อาศัยรากแกวที่มั่นคงดี และสวนที่เปนปฏิเวธ คือ ผลของการลงมือกระทําตามหลักการน้ัน
อยางถูกตอง อันเปน สวนที่แสดงถึงความเจริญเติบโตดีของตนไม เพราะอาศัยรากแกว และการ
ทํางานอยางสมบูรณของตนไมที่มีองคประกอบพรอมกันทุกสวนอยางเปนเอกภาพ 

 
2.2 แนวคิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
 2.2.1  ความหมายของการทองเท่ียวทางพุทธธรรม 
  การทองเที่ยวทางพุทธธรรม  หมายถึง การเดินทางไปทองเที่ยวยังศาสนาสถาน 
ของพุทธศาสนาเพื่อเย่ียมชมหรือบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ นมัสการศาสนสถานและครูบาอาจารยรวมถึงการ
ทํากิจกรรมดานศาสนาเชน การปฏิบัติกรรมฐาน รวมถึงการศึกษาประวัติความเปนมาของศาสนสถาน
ตางๆ และสามารถประยุกตหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวันได  แหลงทองเที่ยวพุทธธรรม  แบง
ออกเปน 4  ประเภท ไดแก 1)แหลงทองเที่ยววัดมีวัตถุธรรมความสวยงามทางพุทธศิลป หมายถึง 
อาคารหรือสิ่งปลกูสรางที่เกีย่วเน่ืองกบัศาสนาพทุธศาสนาตลอดจนที่พํานักของภิกษุ  ไดแก วัด  เจดีย 
สถูป ปรางค พระธาตุ มีความสวยงามตามคติธรรมพุทธศาสนา  2) แหลงทองเที่ยววัดเกจิอาจารย
หมายถึง  วัดที่มีพระสงฆสรางแรงดึงดูดใจนักทองเที่ยวดานวัตถุมงคล   3) แหลงทองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา  หมายถึง  วัดที่มีโบราณวัตถุเช่ือมโยงกับประวัติศาสตรพุทธศาสนา  ไดแก 
วัด  เจดีย สถูป ปรางค พระธาตุ  ใบเสมา  เปนตน  ใชเปนหลักฐานสืบคน  เรียนรูประวัติศาสตรพุทธ
ศาสนา  4) แหลงทองเที่ยววัดปฏิบัติธรรม หมายถึง วัดที่มีการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานใหเกิด
ความสงบตามแนวทางพระพุทธศาสนาเชน วัดปาสุขะโต วัดปาภูไมฮาว  เปนตน  
 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรม หมายถึง การเดินทางไปยังเที่ยวชมหรือ
เรียนรูพุทธยังพุทธศาสนสถานโดยมีจุดมุงหมายดังน้ี 
 1. รูปแบบการเดินทางไปเพื่อการบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ 10  อยางใดอยางหน่ึงคือ  
  1.1 ทานมัย    ทําบุญดวยการให 
  1.2 ศีลมัย    ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
  1.3 ภาวนามัย   ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
  1.4 อปจายนมัย   ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม 
  1.5 เวยยาวัจจมัย  ทําบุญดวยการชวยเขวนขวายรับใช 
  1.6 ปตติทานมัย   ทําบุญดวยการเฉลี่ยสวนความดีใหผูอื่น 
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  1.7 ปตตานุโมทนามัย   ทําบุญดวยความยินดีของผูอื่น 
  1.8 ธัมมัสวนามัย   บุญเกดิจากการฟงธรรม 
  1.9 ธัมมเทสนามัย   บุญเกดิจากการสั่งสอนธรรม 
  1.10 ทิฏุชุกัม  บุญเกิดจากการทําความเห็นใหตรง 
 2. รูปแบบการเดินทางไปเพื่อสกัการะสิง่ศักด์ิสทิธ์ิและเรยีนรูปฏิบติัธรรม ณ พุทธ
ศาสนสถานแหงใดแหงหน่ึง 
 3. รูปแบบการเดินทางไปเพื่อเขารวมศาสนพิธี งานเทศกาลประเพณีตางๆเชน
การไปทอดกฐิน ทอดผาปา ตักบาตรดอกไม แหเทียนพรรษา  เปนตน  (ปนเพชร  จําปา. 2545) 
 2.2.2  ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับการทองเท่ียว 
  ในอดีตที่ผานมาจะพบวาพระมหากษัตริยไทยในยุคสมัยตางมีการเสด็จออก
ประภาสไปยังแหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา ดังปรากฏหลักฐานที่เปนหนังสือวรรณกรรมตางๆ
เกี่ยวกับการเสด็จประพาสของพระมหากษัตริยอยุธยาเพื่อไปนมัสการสิ่งศักด์ิสิทธ์ิในวัดตางๆดังน้ี 

 1. สมเด็จพระเจาทรงธรรม เสด็จไปบูชารอยพระพุทธบาทที่พรานบุญ 
 2. สมเด็จพระเจาปราสาททอง เสด็จพระราชดําเนินไปนมัสการพระพุทธบาท  

และ ประพาสบางปะอิน 
 3. สมเด็จพระนารายณ  เสด็จนมัสการพระพุทธบาท 
 4. พระเพทราชา  เสด็จนมัสการพระพุทธบาท 
 5. สมเด็จพระเจาเสอื เสด็จนมัสการพระพุทธชินศรี และ เสด็จนมัสการพระพุทธ 

บาท 
 6. พระเจาอยูหัวทายสระ เสด็จนมัสการพระพุทธบาท 
 7. พระเจาอยูหัวบรมโกศ  เสด็จนมัสการพระพุทธบาท และเสด็จไปฉลอง      

พระนอนจักรสีหสมโภชนพระพุทธชินราช 
 8. พระเจาอยูหัวบรมโกศ เสด็จนมัสการพระพุทธชินสีห  พระสารีริกธาตุที่เมือง 

สวางคบุรี   
 9. สมเด็จพระที่น่ังสุริยาศน อมรินทร เสด็จนมัสการการพระฉาย  และเสด็จ 

นมัสการพระพุทธบาท   (ปนเพชร  จําปา. 2545 : 26)   นอกจากน้ันยังมีวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงพุทธในอดีตดังน้ี 

 สมัยอยุธยา มีผูแตงนิราศหริภุญไชย ไมทราบผูแต โดยเปนการบรรยายการ
เดินทางจากเชียงใหมไปลําพูนเพื่อนมัสการพระธาตุหริภุญไชย ซึ่งเดิมแตงเปนภาษาลานนา ในสมัย
พระเจาปราสาททอง พ.ศ.  2280 

 สมัยอยุธยาถึงตนรัตนโกสินทร เจาฟาธรรมาธิเบศรทรงแตงกาพยหอโคลง
ประภาพธารทองแดง กลาวถึงการเสด็จทางสถลมารคจากทาเจาสนุกถึงพระพทุธบาท และยังทรงแตง
กาพยหอโคลงนิราศพระบาท มิไดบงชัดวาเดินทางไปที่ใด  
 สมัยตนรัตนโกสินทร  พ.ศ.2350 สุนทรภู ไดแตงโคลงนิราศพระบาทตามเสด็จ
พระองคปฐมวงศไปพระพุทธบาท และใน พ.ศ.2371 ไดแตง กลอนนิราศภูเขาทองกลาวถึงระหวาง
การไปนมัสการภูเขาทองที่อยุธยาในขณะที่บวช   พ.ศ.2385  สุนทรภู ยังไดแตง กลอนนิราศพระประ
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ธม กลาวถึง การไปนมัสการพระปฐมเจดีย  นอกจากน้ันยังมี กรมหลวงวงศาธิราชสนิท ไดแตง โคลง
นิราศพระประธม กลาวถึง การไปนมัสการพระปฐมเจดีย  นายมีไดแตงนิราศเดือน ไมบงชัดวา
เดินทางไปที่ใด และหมื่นพรหมสมพัตสร ไดแตงนิราศพระแทนดงรัง กลาวถึงการไปนมัสการพระแทน
ดงรัง (ปนเพชร  จําปา. 2545) 
 2.2.3  รูปแบบการทองเท่ียวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
  แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงพุทธมีมากอนพ.ศ. 1 โดยคําวา ทองเที่ยว 
ปรากฏในคําภาษาบาลีวา “จร”อานวา “จะระ”  ภาษาบาลีปรากฏคําเกี่ยวกับทองเที่ยวคือ“วิจรติ
,สฺจรติ แปลวา เที่ยวไป,สัญจรไป (หลวงเทพดรุณานุศิษฎ. 2538) คําวา “จร”มีปรากฏอยูในปฐม
โองการของพระพุทธเจาหลังจากพระองคไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวพระองคไดสงสาวกออกไปเผย
แผศาสนาดวยพระดํารัสวา “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย  อตฺถาย  
หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ.แปลเปนภาษาไทยวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไป เพื่อประโยชนสุข
แกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย ” 
(พระวินัยปฎก.มหาวรรค.เลมที่ 4 ขอที่ 32 หนาที่ 40) คําวาเที่ยวพระพุทธเจามุงหมายถึงการเดินทาง
ไปในที่ตางๆเพื่อประกาศพระธรรมแกประชาชนไดรับประโยชนสูงสุดนําความสุขไปใหประชาชน ใน
บรรดาพุทธกิจ 5 ประการ  ของพระพุทธเจา กิจในปุเรภัต คือการเสด็จเที่ยวไปบิณฑบาตรตาม
หมูบาน นิคม  ตําบล เมือง รัฐ เสด็จจากแวนแควนหน่ึงไปสูอีกแวนแควนหน่ึงเปนกิจวัตประจําไดพบ
กับเหตุการณตางๆในขณะเสด็จเที่ยวบิณฑบาต (รังษี  สุทนต. 2549) การเที่ยวบิณฑบาตรของพระ
สาวกของพระพุทธเจาทําใหประชาชนเห็นและเลื่อมใส กรณีพระอัสสชิ  หน่ึงในปญจวัคคียทั้ง 5  รูป  
ไดไปเที่ยวบิณฑบาตในกรุงราชคฤห มาณพช่ือวาอุปติสสะไดพบและไดสนทนาธรรมจนกระทั่งอุปติส
สะไดบรรลุธรรมและเดินทางไปขอบวชกับพระพุทธเจา (พระวินัยปฎก มหาวรรค.เลมที่4.ขอที่32.
หนาที่40) 
  ในพระคัมภีรบันทึกถึงพระพุทธเจาไดพาภิกษุ 500 รูปที่ประสงคจะลาสิกขา ไป
เที่ยวปาหิมพานต  ชมภูเขา, ชมปา,ชมแมนํ้า,และหมูนกในปาหิมพานต  ในขณะน้ันมีนางนกดุเหวา 
50 ตัว บินมาแวดลอมนกดุเหวาตัวผูในบริเวณน้ัน ภิกษุทั้งหลายจึงถามถึงช่ือนกเหลาน้ัน พระพุทธเจา
ตรัสวา นกเหลาน้ัน ช่ือวา นกดุเหวา (ขุททกนิกาย ชาดก  อรรถกถา เลม 8 หนา 308) 
  คัมภีรขุททกนิกาย เถรคาถา ไดบันทึกเหตุการณที่พระกาฬุทายีเถระไดทูลนิมนต
พระพุทธเจาไปแสดงธรรมโปรดพระประยูรญาติที่เมืองกบิลพัสดุดวยการพรรณาถึงความสวยงามของ
สถานที่ที่จะเดินทางผาน ดังขอความวา “ขาแตพระองคผูเจริญ บัดน้ี  หมูไมมีดอกและใบสีแดงดัง
ถานเพลิง ผลัดใบเกาทิ้ง   ผลิดอกออกผล หมูไมเหลาน้ัน  สวางไสวดังเปลวเพลิง   ขาแตพระมหาวีระ    
ผูมีสวนแหงอรรถรสเปนตนเวลาน้ีเปนเวลาสมควรอนุเคราะหหมูพระญาติหมูไมมีดอกบานสะพรั่ง นา
รื่นรมยใจสงกลิ่นหอมฟุงตลบไปทั่วทุกทิศผลัดใบเกาทิ้งผลิดอกออกผลขาแตพระองคผูแกลวกลาถึง
เวลาที่พระองคจะเสด็จหลีกไปจากที่น้ี ขาแตพระองคผูเจริญ  ก็ฤดูน้ีไมหนาวนักไมรอนนัก เปนฤดูที่
สบาย  เหมาะแกการเดินทาง  พระประยูรญาติทั้งฝายศากยวงศและโกลิยวงศจะไดเฝาพระองค”   
(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา : 26:527:432) 
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 2.2.4  คติการบูชาพระบรมธาตุและสรางพระสถูป 
  หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานแลวพระบรมสารีริกธาตุแบงออกเปนสวน ๆ 
มอบใหเจาผูครองนครตางๆที่เลื่อมใสพระพุทธเจา ปรากฏขอความในพระคัมภีรวา “ พระมหาโคดม
ชินเจาผูประเสริฐ  เสด็จดับขันธปรินิพพานที่กรุงกุสินารา   พระบรมสารีริกธาตุของพระองค แผไป
อยางกวางขวางในนานาอารยประเทศ พระบรมสารีริกธาตุทะนานหน่ึงเปนของพระเจาอชาตศัตรู  อีก
ทะนานหน่ึงอยูที่ กรุงเวสาลี    อีกทะนานหน่ึงอยูที่กรุงกบิลพัสดุ  และอีกทะนานหน่ึงอยูที่         
กรุงอัลลกัปปะ ทะนานหน่ึงอยูที่กรุงรามคาม  ทะนานหน่ึงอยูที่กรุงเวฏฐทีปกะ ทะนานหน่ึงอยูที่กรุง
ปาวาของมัลลกษัตริย  ทะนานหน่ึงอยูที่กรุงกุสินารา  โทณพราหมณใหชางสรางสถูปบรรจุทะนาน
ทอง  กษัตริยกรุงโมริยะผูมีหทัยยินดี   รับสั่งใหสรางพระสถูปบรรจุพระอังคาร  พระสถูปบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ  8 แหง ตุมพเจดียเปนแหงที่    9 บาตร    ไมเทา    และจีวรของพระผูมีพระภาค  
อยูที่วชิรานคร   สบงอยูที่กุลฆรนคร     ผาปจจัตถรณะอยูที่สีลนคร(กรุงกบิลพัสดุ) ธมกรกและ
ประคดเอวอยูที่กรุงปาตลีบุตร    ผาอาบนํ้าอยูที่กรุงจัมปา    พระอุณณาโลมอยูที่แควนโกศล   ผากา
สาวพัสตรอยูที่พรหมโลก    ผาโพกอยูที่ดาวดึงส  รอยพระบาทอันประเสรฐิอยูทีห่ินเหมือนมีอยูที่กัจฉ
ตบุรี  ผานิสีทนะอยูที่อวันตีชนบท  ผาลาดอยูที่สวรรคช้ันดาวดึงส  ไมสีไฟอยูที่กรุงมิถิลา  ผากรองนํ้า
อยูที่วิเทหรัฐ มีดและกลองเข็มอยูที่กรุงอินทปตถ ในกาลน้ันบริขารที่เหลืออยูที่อปรันตชนบท  หมู
มนุษยในกาลน้ันจักบูชาบริขารที่พระมุนีทรงใชสอย   พระบรมสารีริกธาตุของพระโคดม ผูแสวงหา
คุณอันย่ิงใหญ    กระจายแผกวางขวางไป เพื่ออนุเคราะหสัตวทั้งหลาย เปนของเกาในกาลน้ัน 
(สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ :33:1-18:726)  เมื่อเจาผูครองนครตางๆไดรับพระบรม
สารีริกธาตุแลวไดจัดงานเฉลิมฉลองอยางย่ิงใหญ ดังปรากฏขอความวา “พระราชาแหงแควนมคธพระ
นามวาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร ทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทําการฉลองในกรุงรา
ชคฤห พวกเจาลิจฉวีผูครองกรุงเวสาลี ทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทําการฉลอง
ในกรุงเวสาลี    พวกเจาศากยะชาวกบิลพัสดุ    ทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทํา
การฉลองในกรุงกบิลพัสดุ    พวกเจาถูลีผูครองกรุงอัลลกัปปะทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุและทําการฉลองในกรงุอลัลกัปปะ    พวกเจาโกลิยะผูครองกรุงรามคามทรงสรางพระสถูป
บรรจุพระบรมสารรีกิธาตุและทาํการฉลองในกรุงรามคาม  พราหมณผูครองกรุงเวฏฐทีปกะ สรางพระ
สถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทําการฉลองในกรุงเวฏฐทีปกะ พวกเจามัลละผูครองกรุงปาวาทรง
สรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและทําการฉลองในกรุงปาวา พวกเจามัลละผูครองกรุงกุสิ
นาราทรงสรางพระสถูปบรรจุพระบรมสารีรกิธาตุและทาํการฉลองในกรุงกสุินารา  แมโทณพราหมณก็
สรางพระสถูปบรรจุทะนานและทําการฉลอง   พวกเจาโมริยะผูครองกรุงปปผลิวันทรงสรางพระสถูป
บรรจุพระอังคารและทําการฉลองในกรุงปปผลิวัน (สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค : 10.239.179)  
   ในคัมภีรพระไตรปฎกไดปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับอานิสงคการไหวเจดียในเรื่อง 
“พระเจดียทองของพระกัสสปทศพล”ดังน้ี บุญของบุคคลผูบูชาทานผูควรบูชา  คือพระพุทธเจา  หรือ
พระสาวก  ผูกาวพนธรรมเครื่องเน่ินชา  ผูขามความโศกและความร่ําไรไดแลว  ผูคงที่  ผูดับกิเลสได
แลว ผูไมมีภัยแตที่ไหน ใคร ๆ ไมอาจนับไดวา บุญน้ีมีประมาณเทาน้ี (พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย 
ธรรมบท:25:195:94)  ในพระไตรปฎกไดปรากฏอานิสงสเกี่ยวกับการไหวพระเจดียที่บรรจุพระบรม
สารีริกธาตุดังน้ีวา “ขาพเจาน้ันไหวรัตนเจดียซึ่งคลุมดวยขายทองคํา แลวไดทําใจใหเลื่อมใสในพระ
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สถูป ไดชักชวนคนอื่นๆในการใหทานน้ันวา ขอเชิญทานทั้งหลายบูชาพระบรมสารีริกธาตุ ของ
พระพุทธเจาผูควรบูชาน้ัน  ดวยการบูชาพระบรมสารีริกธาตุอยางน้ี ทานทั้งหลายละจากอัตภาพน้ี
แลวจักไปสูสวรรค ขาพเจาไดทํากุศลกรรมน้ันไวเทาน้ี ตนเองจึงเสวยสุขอันเปนทิพย  บันเทิงอยูใน
ทามกลางหมูเทวดาช้ันดาวดึงส” (พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ:26:1205:151) บุคคล
นิยมไหวพระเจดียดังขอความในพระไตรปฎกวา “ไหวเจดีย วางของหอมและมาลาที่เจดีย  ทํา
ประทักษิณเจดีย”(พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส:29:177506) นอกจากน้ันบุคคลนิยม
สรางเจดียเพราะมีความเช่ือเรื่องอานิสงสในการเกิดที่สรวงสวรรค ดังขอความวา “ขาพเจาไดชวยกัน
สรางอัคฆิยเจดีย เปนเจดียที่สรางอยางดี สูง 100 ศอก กวาง    150 ศอก เปนดังวิมานสูงเสียดฟา สั่ง
สมบุญไวแลว ขาพเจาครั้นสรางอัคฆิยเจดีย ซึ่งงดงามดวยแนวแหงตนตาล ไวใกลสถานที่ที่ทําการบูชา
เจดียน้ันแลว  ทําจิตของตนใหเลื่อมใส บูชาเจดียอันสูงสุด พระเจดียน้ันรุงเรืองอยู(ดวยรัตนะทั้ง 7) 
ดุจกองไฟลกุโพลงอยู สองสวางทั่วทั้ง 4 ทิศ ขาพเจาทําจิตใหเลื่อมใสในหองบรรจุพระบรมสารรีิกธาตุ
น้ัน  สร างกุ ศล เป นอันมากแล วระลึก ถึงบุพกรรมแลว จึ งไป เกิด ยังสวรรค ช้ัน ไตรทิพย”                
(พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน :32:402:36)  ในคัมภีรมีขอความที่เกี่ยวกับการสรางพระ
สถูปเปนช้ันๆดังน้ี “ ช้ันที่ 5 ทําดวยแกวทับทิม  ช้ันที่ 6 ทําดวยแกวลาย  ช้ันบนทําดวยรัตนะทุก
อยางรางรานทําดวยแกวมณี  แทนไพทีทําดวยรัตนะ พระสถูปทําดวยทองคําลวน  สูง 1 โยชน” ครั้ง
น้ัน หมูเทวดาไดมารวมประชุมปรกึษากัน ณ ที่น้ันวา แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปถวายพระโลกนาถ
ผูคงที่บาง พระสารีริกธาตุ ไมแยกกัน คือรวมเปนกลุมเดียวกัน  พวกเราจักสรางพระสถูปครอบไวที่
พระพุทธสถูปน้ี  หมูเทวดาไดขยายพระสถูป ใหสูงข้ึนไปอีกหน่ึงโยชนดวยแกว 7  ประการ พระสถูป
น้ันจึงมีความสูง  2  โยชน  ซึ่งสองแสงสวางขจัดความมืดได  พวกนาคไดมารวมประชุมปรึกษากัน ณ 
ที่น้ีวามนุษยและเทวดาเหลาน้ันไดสรางพระพุทธสถูปแลว พวกเราอยาไดประมาทเลย 
     พวกมนุษยกับเทวดาไมประมาทกนัแลว  แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปถวายพระ
โลกนาถผูคงที่บาง พวกนาคเหลาน้ันพากันรวบรวมแกวอินทนิล แกวมหานิล  และแกวมณีโชติ 
ชวยกันประดับพระพุทธสถูปไว พระพุทธเจดียประมาณเทาน้ัน   สรางดวยแกวมณีลวนสูง 3 โยชน 
สองแสงสวางไสวในเวลาน้ัน  ฝูงครุฑไดมารวมประชุมปรึกษากันในครั้งน้ันวา มนุษย  เทวดา  และ
นาคเหลาน้ันไดสรางพระพุทธสถูปแลว พวกเราอยาไดประมาทเลย พวกมนุษยพรอมเทวดาไม
ประมาทกันแลว แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปถวายพระผูมีพระภาค  ผูทรงเปนที่พึ่งของสัตวโลก  ผู
คงที่บาง ฝูงครุฑแมเหลาน้ันไดสรางพระสถูป สําเร็จดวยแกวมณีลวน และผาคลุมก็เหมือนกัน    ได
สรางพระพุทธเจดียตอข้ึนไปใหสูงอีก 1 โยชน พระพุทธสถูปสูงข้ึนไป  4 โยชน   รุงเรืองอยู  สองทิศ
ทั้งปวงใหสวางไสว เหมือนดวงอาทิตยอุทัย  ฉะน้ัน ครั้งน้ัน พวกกุมภัณฑไดมารวมประชุมปรึกษากัน
วา  พวกมนุษย  เทวดา นาค  และครุฑก็เปนเหมือนกนัหมด ตางก็ไดพากันสรางพระสถูปที่อุดม  บูชา
พระพุทธเจาผูประเสริฐที่สุดพวกเราอยาไดประมาทเลย พวกมนุษยพรอมเทวดาไมประมาทกันแลว   
ถึงพวกเราก็จักสรางพระสถูปบูชาพระโลกนาถ ผูคงที่บาง จักใชรัตนะทั้งหลายประดับพระพุทธเจดีย
ใหกวางออกไป  พวกกุมภัณฑแมเหลาน้ัน ไดขยายพระพุทธเจดียใหกวางออกไปอีก 1 โยชน ในครั้ง
น้ัน พระสถูปสูงข้ึนไปเปน  5 โยชน สวางไสวอยูครั้งน้ัน    พวกยักษไดมารวมประชุมปรึกษากัน ณ ที่
น้ันวา พวกมนุษย  เทวดา นาค กุมภัณฑ และครุฑ ตางไดพากันสรางสถูปที่ประเสริฐที่สุด บูชา
พระพุทธเจาผูประเสริฐที่สุด พวกเราอยาไดประมาทเลย พวกมนุษยพรอมเทวดาไมประมาทกันแลว 
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แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปบูชาพระโลกนาถ ผูคงที่บาง นําแกวผลึกมาประดับพระพุทธเจดียให
กวางออกไปอีก  ยักษแมเหลาน้ันไดขยายพระพุทธเจดียใหกวางออกไปอีก 1 โยชน ครั้งน้ัน พระสถูป
สูงข้ึนไปเปน  6 โยชน สวางไสวอยู ครั้งน้ัน พวกคนธรรพมารวมประชุมปรึกษากันวา  พวกมนุษย 
เทวดา นาค ครุฑ กุมภัณฑ และยักษก็เหมือนกัน พวกเขาทั้งหมดไดพากันสรางพระพุทธสถูปแลว ใน
เรื่องพระสถูปน้ี พวกเรายังไมไดสรางเลย  แมพวกเราก็จักสรางพระสถูปบูชาพระโลกนาถ ผูคงที่บาง    
ครั้งน้ัน  พวกคนธรรพเหลาน้ัน  ไดสรางแทนไพที 7 แหง จนถึงทางเดิน  พวกคนธรรพสรางพระสถูป
ดวยทองคําลวน  ในครั้งน้ัน พระสถูปสูงข้ึนไปเปน 7 โยชน สองแสงสวางไสว จนไมรูกลางคืนหรือ
กลางวัน เพราะมีแสงสวางตลอดเวลา ดวงจันทรและดวงอาทิตยพรอมทั้งดวงดาว ครอบงํารัศมีของ
พระสถูปน้ันไมได  ในที่ประมาณ 100  โยชนโดยรอบ แมประทีปก็ไมโชติชวง  โดยกาลน้ัน มนุษย
พวกใดพวกหน่ึงจะบูชาพระสถูป  พวกเขาไมตองข้ึนพระสถูป เพียงโยนเครื่องสักการะข้ึนไปบน
อากาศ  ยักษตนหน่ึงช่ือวาอภิสัมมตะ ที่พวกเทวดาแตงต้ังไว คอยรับธงหรือพวงดอกไมไปบูชาให
ย่ิงข้ึน ชนเหลาน้ันมองไมเห็นยักษตนน้ัน เห็นแตพวงดอกไมของยักษที่ลอยไปอยู  ครั้นเห็นเชนน้ีแลว
จึงไป มนุษยทั้งหมดยอมไปเกิดยังสุคติ พวกมนุษยที่ไมเช่ือในคําสอน และพวกที่เลื่อมใสในศาสนา      
มีความตองการจะเห็นปาฏิหาริย    จึงพากันบูชาพระสถูป (พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน 
:32:56:130)  หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกปรากฏขอความเกี่ยวกับบุคคลที่ทําการบูชาและทําความ
สะอาดพระเจดียดวยความเคารพวา “พระเจดียของพระผูมีพระภาคพระนามวาปทุมุตตระผูเจริญ
ที่สุดในโลก ผูคงที่ มีอยูในปาใหญซึ่งพลุกพลานดวยเน้ือราย ใครๆไมอาจจะไปกราบไหวพระเจดียได 
พระเจดียถูกหญา ตนไม  และเถาวัลยปกคลุม  จึงหกัพังลง ครั้งน้ันขาพเจาเปนคนทําการงานในปา 
พรอมบิดาและปู  จึงไดเห็นพระสถูปหักพัง  รกไปดวยหญาและเถาวัลย ในปาใหญ ครั้นไดเห็นพระ
สถูปของพระพุทธเจาแลว  ต้ังจิตเคารพไววา  พระสถูปน้ีของพระพุทธเจาผูประเสริฐทีสุ่ด    หักพังอยู
ในปา พระสถูปไมมีอะไรบังแดดฝนไม(อยูในที่)เหมาะสมแกคนที่รูคุณและมิใชคุณ  เรายังไมไดทํา
ความสะอาดพระสถูปของพระพุทธเจา จะไมประกอบการงานอยางอื่น ขาพเจาแผวถางหญา  ตนไม 
และเถาวัลยที่พระเจดียเสร็จแลว คุกเขาไหวครบ 8 ครั้งแลวก็กลับไป  ดวยกุศลกรรมที่ขาพเจาไดทํา
ไวแลวน้ัน และดวยการต้ังเจตจํานงไว  ขาพเจาละรางกายมนุษยแลว   ไดไปเกิดยังสวรรคช้ันดาวดึงส
(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน:33:53:508)  
  การสรางพระเจ ดียสามารถใช วัส ดุที่ มีอยูตามธรรมชาติ ดังขอความใน
พระไตรปฎกวา ขาพเจาออกจากอาศรมไดกอพระเจดียทรายแลว รวบรวมดอกไมนานาชนิดมาบูชา
พระเจดียน้ัน ขาพเจาทําจิตใหเลื่อมใสในพระเจดียแลว (พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน 
33:114:152)และวา “ขาพเจาไดไปยังแมนํ้าช่ืออมริกา แลวโกยทรายมากอเปนพระเจดียทราย 
ขาพเจาไดทําพระเจดียทรายน้ันใหเปนนิมิตวา พระสถูปของพระสมัมาสัมพุทธเจาผูทรงเปนมุนี   ครั้น
แลวไดสรางพระสถูปทองคําไวที่หาดทราย แลวใชดอกกระด่ิงทองจํานวน 3,000 ดอกบูชา  ขาพเจามี
ความอิ่มใจ ประนมมือนมัสการทุกเชาเย็น ไหวพระเจดียทราย เหมือนไหวพระสัมมาสัมพุทธเจา ในที่
เฉพาะพระพักตร(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปาทาน:33:64:176)  นอกจากน้ันมีหลักฐาน
เกี่ยวกับการสรางพระสถูปทอง ปรากฏขอความวา  ทานทั้ง 2 ถือสะเก็ดไมโพธ์ิใหสรางเปนพระสถูป
ทอง นมัสการในที่เฉพาะพระพกัตรของพระศากยบุตร  ทุกเชาเย็น ในวันอุโบสถ    ทานทั้ง 2 นําพระ
สถูปทองออกมาแลว  กลาวสรรเสรญิพระพุทธคุณ ใหเวลาผานไปตลอด 3 ยาม (ดวยการปฏิบัติธรรม) 
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ขาพเจาไดเห็นพระสถูปทองเสมอ จึงระลึกถึงเจดียทรายข้ึนได น่ังบนอาสนะเดียวไดบรรลุอรหัตตผล
แลว(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน:33:83:178)  การทําความสะอาดเจดียมีอานิสงสเกี่ยวกับ
การเกิดในภพชาติ ทําใหมีผิวพรรรณสวยงาม ดังขอความดังน้ี เมื่อชาติปางกอน ขาพเจาเก็บใบโพธ์ิที่
ถูกทิ้งไว ที่ลานพระเจดียไปทิ้ง จึงไดคุณ 20 ประการ ดวยเดชแหงกรรมน้ัน  เมื่อขาพเจาเวียนวาย
ตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญ  ก็เวียนวายตายเกิดอยูใน 2 ภพ คือ (1) ในภพเทวดา (2) ภพมนุษย  
จุติจากเทวโลกแลวมาสูภพมนุษย ก็เกิดเฉพาะใน 2 ตระกูล คือ (1) ตระกูลกษัตริย (2) ตระกูล
พราหมณ  ขาพเจามีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีรางกายสูงใหญ รูปงาม สะอาดสะอาน สมบูรณ ไม
บกพรอง  ขาพเจาเกิดในภพใดภพหน่ึง คือในเทวโลกหรือในหมูมนุษย มีผิวพรรณดังทองคํา เหมือน
ทองคําที่นายชางหลอมดีแลว(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน:33:48:224)  และขอความวา 
ครั้งน้ัน ชนเหลาน้ันไดชวยกันสรางเจดียของพระศาสดา ผูทรงเปนนักปราชญกวานรชน สูงเพียงโยชน
เดียว ประดับดวยรัตนะนานาชนิดตามคําแนะนําของขาพเจา ดวยกรรมที่ขาพเจาไดทําไวดีแลวน้ัน  
และดวยเจตนาที่ต้ังไวมั่น ขาพเจาละกายมนุษยแลว  จึงไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส บัดน้ี เปนภพ
สุดทาย  ขาพเจาเกิดในตระกูลเศรษฐี ที่มั่งค่ัง สมบูรณ มีทรัพยมากในกรุงสาวัตถี  (พระสุตตันตปฎก  
ขุททกนิกาย อปทาน : 33 : 23 : 292) บุคคลเมื่อไหวพระเจดีย  สวดสรรเสริญพระคุณของ
พระพุทธเจาดวยเสียงที่ไพเราะมีอานิสงสคือเกิดในภพชาติตอไปทําใหมีเสียงไพเราะ ดังขอความวา 
ขาพเจาบูชาพระพุทธเจาผูเปนฤาษีผูประเสริฐ ดวยเสียงที่ไพเราะ จึงไดถึงความเปนผูเลิศกวาภิกษุ
ทั้งหลายที่มีเสียงไพเราะ   ดวยการถวายผลไมแดพระพุทธเจา และดวยการระลึกถึงพระพุทธคุณ 
ขาพเจาจึงสมบูรณดวยสามัญผลอยูอยางผูไมมีอาสวะ (พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน : 33 : 
23 : 292)  
   ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงถึงพวก ครุฑ และนาค พรอมทั้งเทวดามาบูชาพระ
เจดียดังขอความวา ครั้งน้ัน พระสถูปทั้งองค สําเร็จดวยแกวมณี    จนกระทั่งเปนพุทธเจดียสูง  3 
โยชน สองแสงสวางไสว ครั้งน้ัน พวกครุฑมาประชุมกันแลว รวมปรึกษากันวามนุษย เทวดา และนาค
เหลาน้ันไดพากันทําพุทธบูชาแลว พวกเราอยามัวประมาทอยูเลย  มนุษย  นาค และเทวดาไม
ประมาทกันแลว   ถึงพวกเราก็จักสรางพระสถูป เพื่อบชูาพระโลกนาถ ผูคงที่(พระสุตตันตปฎก ขุททก
นิกาย  อปทาน : 33 : 134 : 355)  การบูชาพระเจดียนอกจากดอกไมแลว ยังมีการบูชาดวยแสงไฟ 
ดังขอความวา  มีใจผองใส ใชนํ้ามันน้ันตามประทีปบูชาพระเจดียช่ือวาสัพพสังวร  ของพระพุทธเจาผู
เลิศกวาเทวดาและมนุษย  ดวยกรรมที่หมอมฉันไดทําไวดีแลวน้ัน และดวยเจตนาที่ต้ังไวมั่น หมอมฉัน
ละกายมนุษยแลว จึงไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส (พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน : 33 : 
149 : 475)  การสรางพระเจดียนิยมสรางดวย สิ่งที่มีคา ดังขอความวา พระเจดียที่สรางดวยรัตนะน้ัน 
สรางไวอยางสวยงาม มีสีสุก มีรัศมีรุงโรจนดุจดวงจันทรและดวงอาทิตย(พระสุตตันตปฎก ขุททก
นิกาย อปทาน 33 : 262 : 489)  ขอความเกี่ยวกับการสรางพระเจดียดังน้ี หมอมฉันทั้ง   2    ได
สรางเจดียหลายองค แลวก็พากันออกบวช เจริญอัปปมัญญา แลวไดไปเกิดในพรหมโลก(สุตตันตปฎก 
ขุททกนิกาย อปทาน33:298:494)   พระชินพุทธเจาผูประเสริฐพระนามวาสุชาตะ เสด็จดับขันธปริ
นิพพานที่เสลาราม พระเจดียของพระศาสดา  ที่เสลารามน้ัน สูงถึง 3 คาวุต(สุตตันตปฎก ขุททก
นิกาย อปทาน33:36:655)  
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 2.2.5  แนวคิดเก่ียวกับเจดียในพระพุทธศาสนา 
  ในคัมภีรอรรถกถา  ไดบันทึกเรื่องเจดีย 3 ชนิดสรุปดังน้ี 1.บริโภคเจดีย  2.อุททิ
สกเจดีย  3.ธาตุเจดีย   ตนโพธ์ิเรียกวาบริโภคเจดีย พระพุทธรูปเรียกวาอุททิสสกเจดีย  สถูปที่บรรจุ
พระธาตุ เรียกวา ธาตุเจดีย  กลาวถึงอานิสงสที่บุคคลถวายสิ่งของแกพระเจดียถึงแมบุคคลจะถวาย
สิ่งของเล็กนอยแกพระเจดีย อานิสงสจะใหสัมฤทธ์ิในสิ่งที่ตนเองปรารถนา นอกจากน้ันยังไดกลาวยํ้า
อานิสงสการไหวพระธาตุวา บูชาดวยดอกไมเพียงดอกเดียว จะไมไปเกิดในทุคคติ ตลอด 80 โกฏิป 
(อรรถกถา ขุททกปาฐ:7.222)  ในคัมภีรสารัตถทีปนีฎีกาไดบันทึกเรื่องเจดีย 4 ชนิดสรุปไดดังน้ี  1.
บริโภคเจดีย 2.ธาตุเจดีย 3.ธัมมเจดีย 4.อุททิสสเจดีย ตนโพธ์ิเรียกวาบริโภคเจดีย สถานที่บรรจุพระ
ธาตุ เรียกวา ธาตุเจดีย  คัมภีรที่เขียนเกี่ยวกับธรรมะมีปฏิจจสมุปบาทเปนตนเรียกวาธรรมเจดีย 
พระพุทธรูปเรียกวา อุทิสสเจดีย  (สารัตถทีปนีฎีกา:1.215)  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง
เจดียดังน้ีวา เจดียหมายถึงที่เคารพนับถือ,บุคคล สถานที่ หรือวัตถุที่ควรเคารพบูชา, เจดียเกี่ยวกับ
พระพุทธเจามี  4 อยางคือ 1.ธาตุเจดีย บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 2.บริโภคเจดีย คือสิ่งหรือสถานที่ที่
พระพุทธเจาเคยทรงใชสอย 3. ธรรมเจดีย  บรรจุพระธรรม คือ พุทธพจน 4.อุทเทสิกเจดีย คือ
พระพุทธรูป ในทางศิลปกรรมไทยหมายถึงสิ่งที่กอเปนยอดแหลมเปนที่บรรจุสิ่งที่เคารพนับถือเชน
พระธาตุและอัฐิบรรพบุรุษเปนตน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2543)  
          ธรรมเจดีย  หมายถึงพระวาจาเคารพธรรม  เพราะเมื่อกระทําความเคารพใน
รัตนะหน่ึง  ก็ยอมเปนอัน กระทําความเคารพรัตนะทั้งสาม  ฉะน้ัน  เมื่อกระทําความเคารพในพระผูมี
พระภาค  ก็ยอมเปนอันกระทํา ความเคารพพระธรรมและพระสงฆดวย  (ม.ม.อ.  2/374/257)   
ธรรมเจดีย  หมายถึงโพธิปกขิยธรรม  37  ประการ อันประดับดวยอริยสัจ  4  (ขุ.พุทฺธ.อ.  27/377) 
 ประเทศไทยในสมัยโบราณรับพระพุทธศาสนาเขามาใชในการดําเนินชีวิตจึงมีคติ
ความเช่ือพระบรมสารีริกธาตุ อัฏฐิธาตุของพระอรหันต อัฏฐิธาตุของพระที่ไดรับความนับถือจาก
ประชาชน  พระพุทธรูป และรูปเหมือนของพระสงฆที่มีช่ือเสียงดานการปฏิบัติธรรม การสรางสถูป
หรือเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธาตุเพื่อเปนที่เคารพกราบไหวของศาสนิก หรือสิ่งที่เกี่ยวเน่ืองกับ
พระพุทธเจาเชนรอยพระบาทเปนตน เมื่อประชาชนที่เปนศาสนิกประสงคจะแสดงออกซึ่งความ
เลื่อมใสเคารพนอบนอมสิ่งที่เปนองคแทนของพระศาสดาจึงตองเดินทางไปกราบไหวเพื่อใหเกิดบุญ
กุศลคุณงามความดีเพื่อใหตนเองมีชีวิตที่มีความสุข ธิดา  สาระยาใหเหตุผลไววาการนับถือบูชาพระ
สถูปหรือวัตถุตางๆที่เปนเครื่องหมายแทนองคพระพุทธเจาไดกอใหเกิดประเพณีการไปไหวพระพุทธ
บาท พระธาตุ และปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุตางๆ ซึ่งผสมคติความเช่ือการปฏิบัติบูชาและการ
ทองเที่ยวเขาดวยกัน ประเพณีการไปไหวพระพุทธบาทไดกลายเปนงานป และสาํหรบัราษฎร  กษัตริย
ประพาสสุขสําราญ ถึงปนมัสการ บ ขาด (ธิดา  สาระยา. 2542) สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระ
ยาดํารงราชานุภาพไดความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องหมายที่สื่อถึงพระพุทธเจาวา การนับถือรอยพระพุทธ
บาทเปนเจติยสถาน ดูเหมือนมูลเหตุจะเกิดข้ึนแต 2 คติตางกัน เปนคติของชาวมัชฌิมประเทศอยาง 1 
เปนคติของชาวลังกาทวีปอยาง 1  คติของชาวมัชฌิมประเทศน้ันเดิมถือกันต้ังแตพุทธกาลวาไมควร
สรางรูปเทวดาหรือมนุษยข้ึนไวเซนสรวงสักการะบูชาและคติน้ันถือกันมาจนพุทธกาลลวงรอยปจึงได
เลิก เพราะฉะน้ันพระเจดียที่พุทธศาสนิกชนสรางเมื่อกอน พ.ศ. 500 จึงทําแตพระสถูปหรือวัตถุตางๆ
เปนเครื่องหมายสําหรับบูชาแทนพระองคพุทธเจา รอยพระพุทธบาทเปนวัตถุอยาง 1  ซึ่งชอบทํากัน
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ในสมัยน้ันทําเปนรอยพระพุทธบาททั้งซายขวาบาง ทําเปนรอยพระพุทธบาทแตเบื้องขวาบาง  สวน
คติที่ถือกันในลังกาทวีปน้ัน เปนการเกิดข้ึนช้ันหลังอางวาพระพุทธองคไดเหยียบรอยพระพุทธบาทไว
ใหเปนที่สาธุชนสักการะบูชา 5  แหงคือที่เขามาลิกแหง 1  ที่เขาสุวรรณบรรพตแหง 1  ที่เขาสุมนะ
กูฏแหง 1 ที่เมืองโยนกบุรีแหง 1 ที่หาดในลํานํ้านัมทานทีแหง 1 (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระ
ยาดํารง ราชานุภาพ:63-64:2504)จากหลักฐานในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดปรากฏขอมูลที่เกี่ยวกับ
การเดินทางทองเที่ยวไปในที่ตางๆของพระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกาเพื่อประกาศธรรมและไดพบ
สิ่งตางๆในระหวางเดินทาง 
 สรุป  การทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนจาริกไปตามวัดตางๆการเรียนรูทาง
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา  วัตถุธรรมชาวพุทธ  ประเพณีทางพุทธศาสนา  หลักพุทธธรรม  วิธีปฏิบัติ
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา  โดยนักทองเที่ยวมีการเที่ยวชมผสมการเรยีนรูทางพุทธธรรมใหเกิด
การผอนคลายทั้งทางรางกายและจิตใจ  โดยรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมรองรับนักทองเที่ยวข้ึนอยู
วัดที่มีลักษณะเดนจูงใจสรางศรัทธาตอนักทองเที่ยว  รวมถึงการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว 
 2.2.6  แนวคิดเก่ียวกับเรียนรูและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
        ความหมายของคําวาเรียนรู 
                         คําวา “เรียนรู” มาจากคําวา “สิกขา” โดยทั่วไปหมายถึง “กระบวนการเรียน” 
“การฝกอบรม” “การคนควา” “การพัฒนาการ” และ “การรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง” จะเห็นไดวา 
การเรียนรูในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ ต้ังแตระดับตํ่าสุดถึงระดับสูงสุด  เมื่อแบงระดับอยางกวาง 
ๆ มี 2 ประการคือ 
                         1. การเรียนรูระดับโลกิยะ มีความมุงหมายเพื่อดํารงชีวิตในทางโลก 
                         2. การเรียนรูระดับโลกุตระ มีความมุงหมายเพื่อดํารงชีวิตเหนือกระแสโลกใน
การเรียนรูหรือการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา น้ัน พระพุทธเจาสอนใหคนไดพัฒนาอยู 4 ดาน 
คือ ดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานสติปญญา โดยมีจุดมุงหมายใหมนุษยเปนทั้งคนดีและคน
เกง มิใชเปนคนดีแตโง หรือเปนคนเกงแตโกง การจะสอนใหมนุษยเปนคนดีและคนเกงน้ัน จะตองมี
หลักในการเรียนรูที่ถูกตองเหมาะสม ซึ่งในการพัฒนามนุษยน้ันพระพุทธศาสนามุงสรางมนุษยใหเปน
คนดีกอน แลวจึงคอยสรางความเกงทหีลัง น่ันคือสอนใหคนเรามีคุณธรรม ความดีงามกอนแลวจึงใหมี
ความรูความเขาใจหรือสติปญญาภายหลัง     
                     ดังน้ันหลักในการเรียนรูของพระพทุธศาสนา น้ันจะมี ลําดับข้ันตอนการศึกษา โดย
เริ่มจาก สลีสิกขา ตอดวยจิตตสิกขาและข้ันตอนสุดทายคือ ปญญาสิกขา ซึ่งข้ันตอนการศึกษาทัง้ 3 น้ี 
รวมเรียกวา "ไตรสิกขา"  ซึ่งมีความหมายดังน้ี 
                      1. สีลสิกขา การฝกการเรียนรูในดานความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพ ใหมี
ชีวิตสุจริตและเกือ้กูล (Training in Higher Morality)  
                      2. จิตตสิกขา การฝกการเรียนรูดานสมาธิ หรือพฒันาจิตใจใหเจรญิไดที่ (Training 
in Higher Mentality หรือ Concentration)  
                      3. ปญญาสิกขา การฝกการเรียนรูในปญญาสูงข้ึนไป ใหรูคิดเขาใจมองเห็นตามเปน
จริง (Training in Higher Wisdom)  
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ความสัมพันธของไตรสิกขา 
                     ความสัมพันธแบบตอเน่ืองของไตรสิกขาน้ี มองเห็นไดงายแมในชีวิตประจําวัน 
กลาวคือ  
                      (ศีล -> สมาธิ) เมื่อประพฤติดี มีความสัมพันธงดงาม ไดทําประโยชนอยางนอย
ดําเนินชีวิตโดยสุจริต มั่นใจในความบริสุทธ์ิของ ตน ไมตองกลัวตอการลงโทษ ไมสะดุงระแวงตอการ
ประทุษรายของคูเวร ไมหวาดหว่ันเสียวใจตอเสียงตําหนิหรือความรูสึก ไมยอมรับของสังคม และไมมี
ความฟุงซานวุนวายใจ เพราะความรูสึกเดือดรอนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจก็เอิบอิ่ม ช่ืน
บานเปนสุข ปลอดโปรง สงบ และแนวแน มุงไปกับสิ่งที่คิด คําที่พูดและการที่ทํา  
                      (สมาธิ -> ปญญา) ย่ิงจิตไมฟุงซาน สงบ อยูกับตัว ไรสิ่งขุนมัว สดใส มุงไปอยาง
แนวแนเทาใด การรับรู การคิดพินิจพิจารณามอง เห็นและเขาใจสิ่งตางๆ ก็ย่ิงชัดเจน ตรงตามจริง 
แลน คลอง เปนผลดีในทางปญญามากข้ึนเทาน้ัน  
                      อุปมาในเรื่องน้ี เหมือนวาต้ังภาชนะนํ้าไวดวยดีเรียบรอย ไมไปแกลงสั่นหรือเขยา
มัน ( ศีล ) เมื่อนํ้าไมถูกกวน คน พัด หรือเขยา สงบน่ิง ผงฝุนตางๆ ก็นอนกน หายขุน นํ้าก็ใส (สมาธิ) 
เมื่อนํ้าใส ก็มองเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจน (ปญญา)  
                      ในการปฏิบัติธรรมสูงข้ึนไป ที่ถึงข้ันจะใหเกิดญาณ อันรูแจงเห็นจริงจนกําจัดอาสว
กิเลสได ก็ย่ิงตองการจิตที่สงบน่ิง ผองใส มีสมาธิแนวแนย่ิงข้ึนไปอีก ถึงขนาดระงับการรับรูทาง
อายตนะตางๆ ไดหมด เหลืออารมณหรือสิ่งที่กําหนดไวใชงาน แตเพียงอยางเดียว เพื่อทําการอยาง
ได ผ ล  จนส าม ารถกํ าจั ด กวาดล า งตะกอนที่ น อนก น ได ห มดสิ้ น  ไม ให มี โอ กาส ขุ น อี ก
ตอไป                    
                     ไตรสิกขาน้ี เมื่อนํามาแสดงเปนคําสอนในภาคปฏิบัติทั่วไป ไดปรากฏในหลักที่
เรียกวา โอวาทปาฏิโมกข (พุทธโอวาทที่เปนหลักใหญ อยาง) คือ  
                     สพพปาปสส อกรณ การไมทําความช่ัวทั้งปวง (ศีล)  
                     กุสลสสปูสมปทา การบําเพ็ญความดีใหเพยีบพรอม (สมาธิ)  
                     สจิตตปริโยทปน การทําจิตของตนใหผองใส (ปญญา)  
                    นอกจากน้ียังมีวิธีการเรียนรูตามหลักโดยทั่วไป ซึ่งพระพทุธเจาพระพุทธเจาตรสัไว 5 
ประการ คือ 
                    1. การฟง หมายถึงการต้ังใจศึกษาเลาเรียนในหองเรียน 
   2. การจําได หมายถึงการใชวิธีการตาง ๆ เพื่อใหจําได 
 3. การสาธยาย หมายถึงการทอง การทบทวนความจําบอย ๆ 
 4. การเพงพินิจดวยใจ หมายถึงการต้ังใจจินตนาการถึงความรูน้ันไวเสมอ 
 5. การแทงทะลุดวยความเห็น หมายถึงการเขาถึงความรูอยางถูกตอง เปนความรู
อยางแทจริง ไมใชติดอยูแตเพียงความจําเทาน้ัน แตเปนความรูความจําที่สามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติได 
                     จะเห็นไดวา สีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา การเรียนรูทั้ง 3 ข้ันน้ี ตางก็เปน
พื้นฐานกันและกัน ซึ่งในการเรียนรูพุทธศาสนามุงสอนใหคนเปนคนดี คนเกงและสามารถอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข จากกระบวนการเรียนรูที่กลาวมาทั้ง 3 ข้ันตอนของพุทธศาสนาน้ี หากสามารถ
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นําไปปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะเกิดผลดีกับผูปฏิบัติ ซึ่งหลักการทั้ง 3 น้ัน เปนที่ยอมรับจากชาวโลก ทํา
ใหพุทธศาสนาไดแพรหลายไปในประเทศตาง ๆ ทั่วโลก จึงนับไดวาพุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการ
เรียนรูอยางแทจริง 
  การเรียนรูตามธุระในพระพุทธศาสนา 
  พุทธศาสนามีธุระ 2 อยาง  คือ 1. คันถธุระ 2. วิปสสนาธุระ 
  คันถธุระ ไดแกการศึกษาเลาเรียนใหรูเรื่องพระศาสนา และหลักศีลธรรม 
  วิปสสนาธุระ ไดแก ธุระหรืองานอยางสูงในพระศาสนา ซึ่งเปนงานที่จะชวยใหผูนับ
ถือพระพุทธศาสนาไดรูจักดับทุกข หรือเปลื้องทุกขออกจากตน มากนอยตามควรแกการปฏิบัติ ทางน้ี
ทางเดียวเทาน้ัน ที่จะทําใหคนพนทุกข ต้ังแตทุกขเล็กจนถึงทุกขใหญ เชน การเกิด แก เจ็บ ตาย และ
เปนทางปฏิบัติที่มีอยู ในศาสนาของพระพุทธเจาเทาน้ัน 
  วิปสสนาธุระ คือ สวนมากเราเรียกกันวา วิปสสนากรรมฐานน่ันเอง เมื่อกลาวถึง
กรรมฐาน ขอใหผูปฏิบัติแยกกรรมฐานออกเปน 2 ประเภทเสียกอน การปฏิบัติจึงจะไมปะปนกัน 
  กรรมฐานมี 2 ประเภท คือ 
  สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน กรรมฐานชนิดน้ีเปนอุบายใหใจสงบคือ ใจที่อบรม
ในทางสมถแลว จะเกิดน่ิงและเกาะอยูกับอารมณหน่ึงเพียงอยางเดียว อารมณของสมถกรรมฐานน้ัน 
แบงออกเปน 40 กอง คือ กสิณ 10 อสุภ 10 อนุสติ 10 พรหมวิหาร 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 
จตุธาตวัฏฐาน 1 อรูปธรรม 4 
  วิปสสนากรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน เปนอุบายใหเรืองปญญา คือ เกิดปญญาเห็น
แจง หมายความวา เห็นปจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณและเห็น มรรค ผล นิพพานและวัดที่
เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียง  ใหการศึกษาเลาเรียนทางพระศาสนา และ
หลักศีลธรรม  รวมถึงวิปสสนาธุระเรียนรูระดับสูงในพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการสอนทางคันถ
ธุระและวิปสสนาธุระ  หรือรูปแบบและวิธีการเรียนรูของแตละวัดตางกัน  แตเรียนรูจากพื้นขอมูล
แหลงเดียวกัน  คือ  พระไตรปฎก   มีจุดหมายเดียวกัน  คือ  นิพพาน  ความดับแหงทุกข 
              ญาณ  16 
 ญาณ  16  น้ัน  ในบาลีพระสูตร  มักกลาวถึงเฉพาะบางญาณ  แตคงจะเปนที่เขาใจและ
หมายรูกันไดสําหรับผูฟงธรรมและนักปฏิบัติ  วาเปนการบรรลุธรรมวิเศษเปนข้ันเปนตอน  ตามลําดับ
ของญาน  16 (สทธมฺมปกาสินี, ฉบับภูมิพโลภิกขุ, : 183-184)   

(ก) ยถาภูตญาณทัสสนะ  ความรูความเห็นตามเปนจรงิ  ซึ่งพระอรรถกถาจารยอธิบายวา  
หมายถึง  ตรุณวิปสสนาญาณ  คือ วิปสสนาญาณอยางออน ไดแก   
 ๑. สังขารปริเฉทญาณ  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูสังขาร  คือ  ญาณ
กําหนดรูนามรูป 
 ๒. กังขาวิตรณญาณ  ญาณขามพนความสงสัย  คือ  ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรู
ปจจัย  (ของนามและรูป) 
 ๓. สัมมสนญาณ  ญาณดําเนินไปดวยกําหนดรูโดยพระไตรลกัษณ 
 ๔. มัคคมัคคญาณ  ญาณกําหนดรูวาเปนทางถูกและทางผิด  คือ  มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรู  ความเห็นวาเปนทางปฏิบัติถูกและไมถูกและกลางถึง 
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 (ข) นิพพิทาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความเบื่อหนาย  ซึ่งพระอรรถกถาจารยอธิบายวา  
หมายถึง  พลววิปสสนาญาณ ((สทธมฺมปกาสินี, ฉบับภูมิพโลภิกขุ, : 66-67)  คือ  วิปสสนาญานอยาง
แก  ไดแก 
 1. ภยตุปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดรู  (รูปและนาม)  ปรากฏเปนของนากลัว 
 2. อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งโทษ  (ของนามและรปู) 
 3. มุญติตุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาทีจ่ะพนไป (จากนามและรปู) 
 4. สังขารุเบกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในสงัขาร (คือ นามและรูป) 
 แตมิไดระบุถึงญาณสําคัญอกี  ๒  ญาณ  คือ  ภังคญาณ  หรือ  ภังคานุปสสนาญาณ และ
ปฏิสังขาญาณ 
 อน่ึง  ในบาลีบางพระสูตร  มักกลาวถึงพิพพิทาญาณวา  “นิพฺนินฺทํ วิรชฺชติ-เมื่อเบื่อหนาย  
ก็ปราศจากกําหนด “วิราคาวิมุจฺจติ-เพราะปราศจากกําหนัด  จึงหลุดพนไป” “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ  
ญาณํ โหติ-ครั้นหลุดพนแลว  ก็เกิดญาณกําหนดรูวาหลุดพนแลว” หมายถึงปจจเวกขณญาณ 
 ทานอธิบายวา “นิพฺพินฺทํ-เมื่อเบื่อหนาย” หมายถึง  วุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ และ 
“วิรชฺชติ-ก็ปราศจากกําหนัด” กับ “วิราคา-เพราะปราศจากกําหนัด”  หมายถึง  มรรคญาณ  และ    
“วิมุจฺจติ-จึงหลุดพน” หมายถึง  ผลญาณ  สวน “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ” าณํ โหติ-ครั้นหลุดพนแลว  
ก็เกิดยาณกําหนดรูวาหลุดพนแลว” หมายถึงปจจเวกขณญาณ 
 แตถาในคําบาลีวา “กามาสวาป จิตฺตํ วิมุจฺจติ, ภวาสวาปติตฺตํ วิมุจฺจติ, อวิชฺชาสวาป จิตฺตํ 
วิมุจฺจติ, วิมุตฺตสมึ วิมุตฺตมิติ  าณํ  โหติ-จิตพนจากกามาสวะดวย  จิตพนจากภวาสวะดวย  จิตพน
จากอวิชชาสวะดวย  เมื่อจิตหลุดพนแลว  ก็เกิดญาณรูวาหลุดพนแลว” (ม.ม. 13/17, อภิ. ปคฺคล. 
36/216) คํา  “วิมุจฺจติ-พน”  หมายถึง  มรรคขณะ  คํา “วิมุตฺตสฺมึ-พนแลว” หมายถึง  ผลขณะ  
และคํา “วิมุตฺตมิติ าณํ  โหติ-เกิดญาณรูวา  หลุดพนแลว”  หมายถึง  ปจจเวกขณญาณ (ปรมตฺถ
ทีปนี นาม  ธาตุกถาทิปฺจปฺปกรณฎฐกถา : 126)  มีการเกิดตอไปอีก” แตคํา “ญาณทัสสนะ” ใน
พระบาลีมิไดหมายถึง  ปจจเวกขญาณเสมอไป  ในที่อื่นอาจหมายถึงญาณอื่นก็ได (สุมฺคลวิลาสินี, ปฐม
ภาค, :  272-273, ทุติยภาค : 29) 
 ญาณในปฏิสัมภิทามัคค 
 ท านพระสารีบุ ตร เถระพระอัครมหาสาวก ไดกล าวถึงญ าณ  14 ไว  ใน คัมภี ร          
ปฏิสัมภิทามัคค (ขุ.ป.31/1-2, สทฺธมฺมปกาสินีม ฉบับภูมิพโลภิกขุ, ปฐมภาค, : 45) ตามลําดับ  ดังน้ี 
 1. สุตมยญาณ  ญาณเกิดจากการเรียนรูไดยินไดฟง 
 2. ลีลมยญาณ  ญาณเกิดจากความสํารวมระวังในศีล 
 3. สมาธิภาวนามยญาณ  ญาณเกิดจากากรบําเพ็ญสมาธิ 
 4. ธัมมฐิติญาณ  ญาณกําหนดรูความต้ังอยูดวยธรรมเปนปจจัย (ปจจยปริคหปญญา  
ปญญากําหนดรูปจจัยของนามรูป) 
 5. สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูโดยพระไตรลักษณ 
 6. อุทยพยานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและความดับ 
 7. วิปสสนาญาณ (ภังคานุปสสนาปญญา ปญญาเห็นเนือง ๆ ซึ่งความดับ) 
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 8. อาทีนวญาณ ญาณกําหนดรูโทษของนามและรูป หรือภยตุปฏฐานปญญา (ซึ่งพระ
อรรถกถาจารยอธิบายวา  รวม ภยตุปฏฐานญาณ  อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณดวย) 
 9. สังขารุเบกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในสังขาร (รวม-มุญจิตุกามยตา 
และ ปฏิสังขาญาณ) 
 10. โคตรภูญาณ ญานขามโคตรบุถุชน 
 11. มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค 
 12. ผลญาณ  ญาณในอริยผล 
 13. วิมุตติญาณ ญาณกําหนดรูความหลุดพน 
 14. ปจจเวกขณญาณ  ญาณกําหนดรูดวยสํารวจทบทวน 
 ธรรม หรือวิมุติ 
 แตมีการกลาวลําดับญาณ  โดยระบุช่ือธรรม หรือวิมุตติ ซึ่งมีอํานาจในการละกิเลสและ
สัญโญชนได  เรียกช่ือไวคลายช่ือญาณในที่หลายแหง (อฏสาลินี : 505-506, ปรมตฺถทีปนี, 
อุทานวณฺญนา : 40-41)  ดังน้ี 
 1. นามรูปววัฏฐาน    ละสักกายทิฏฐิ 
 2. ปจจยปริคคหะ  ละความเห็นวาไมมีเหตุและปราศจากเหตุอันควร 
 3. กิงขาวิตรณะ  ละความสงสัย 
 4. กลาปสัมมสนะ  ละความยึดถือ  วาฉัน  วาของฉัน 
 5. มัคคมัคคววัฏฐาน  ละความสําคัญหมายในทาง  ไมถูกวาเปนทางถูก 
 6. อุทยทัสสนะ  ละอุจเฉททฏฐิ 
 7. วยทัสสนะ   ละสัสสตทิฏฐิ 
 8. ภยทัสสนะ   ละความสําคัญหมายในสิ่งมีภัยวาไมมีภัย 
 9. อาทีนวทัสสนะ  ละความสําคัญหมายวาเปนสิ่งนาพอใจ 
 10. นิพพิทานุปสสนา  ละความสําคัญหมายวานาอภิรมยยินดี 
 11. มุญจิตุภัมยตาญาณ  ละความพอใจรักใครในอันที่จะไมพนไป 
 12. อุเบกขาญาณ  ละความไมวางเฉย 
 13. อนุโลมญาณ  ละความโตแยงตอสิ่งธรรมชาติที่ต้ังอยูโดยปจจัย และ 
     โตแยงนิพพาน 
 14. โคตรภู   ละความยึดถือในนิมิตคือสังขาร 
 ญาณในวิสุทธิมัคค 
 ในคัมภีรวิสุทธิมัคค กลาวถึงญาณที่  1 ถึงญาณที่  12  ไวดังน้ี 
 1. นามรูปววัฎฐาน  การกําหนดรูนามและรูป หรือ 
     สังขารปริจเฉท  การกําหนดรูสังขาร 
 2. ธัมมฐิติญาณ  ญาณกําหนดรูความต้ังอยูดวยธรรมเปนปจจัย 
 3. กลาปสัมมสน (ณาณ) ญาณกําหนดรูเปนหมวดเปนกอง (ของขันธคือรูปนาม) 
 4. อุทยพยานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิดและ 
                                               ความดับ (ของนามและรูป) 



 25 

 5. ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนืองๆ ซึ่งความเกิดและ 
     ความดับ (ของนามและรูป) 
 6. ภยตุปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดรู  (นามและรูปปรากฏเปนของนากลัว) 
 7. อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเน่ือง ๆ ซึ่งโทษ (ของนาม 
     และรูป) 
 8. นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเน่ือง ๆ โดยความเบื่อหนาย  
     (ในรามและรูป) 
 9. มุญติตุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยปรารถนาที่จะพนไป (จากนามและรูป) 
 10. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนือง ๆ โดยพิจารณาทบทวน 
     ครั้งแลวครั้งเลา 
 11. สังขารุเบกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉย 
 12. อนุโลมญาณ 
  หรือ 
  สัจจานุโลมิกญาณ ญาณกําหนดรูดวยการคลอยตาม (มัคคสัจจ) 
 และเรียกช่ือญาณที่  2 วา  โมมฐิติญาณ บาง ยถาภูตญาณ บาง สัมมาทัสสนะ บางใน
คัมภีรสัทธัมมปกาสนีนี ก็เรียก  (หนา  21)  ญาณที่  1  วา  นามรูปววัตถานญาณ  และเรียกญาณที่  
2 วา  ธัมมฐิติญาณ  เหมือนกัน  แตในบางพระสูตร พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสธัมมฐิติญาณ  ทรง
หมายถึงวุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ (สุสิมสูตร, สํ. นิทาน.16/151)   
 ในคัมภีรมโนรถปูรณี (ทิติยภาค : 443) ระบุช่ือญาณ  ต้ังแต  ปจจยปริคคหะ  จนถึง  
โคตรภูญาณ  มีช่ือญาณเกือบเหมือน ที่ระบุไวในวิสุทธิมัคค เวนแตมิไดระบุถึง ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
 ญาณในอภิธัมมัตถสังคหะ  
 ในคัมภีร อภิธัมมัตถสังคหะ (อภิธมมฺตฺถสงฺคหปาลิ : 55)  เรียกช่ือ  “วิปสสนาญาณ ๑๐” 
และในคัมภีร อภิธัมมัตถวิภาวินี (อภิธมมฺตฺถวิภาวินี : 268) อธิบายความไวสั้น ๆ ดังน้ี 
 3. สัมมสนญาณ  ญาณดําเนินไปดวยการกําหนดรูขันธ (ธาตุ อายตนะ)  
     เปนตน เปนกลุมกอน (โดยพระไตรลักษณ) 
 4. อุทยพยญาณ  ญาณดําเนินไปดวยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความเกิด 
     และความดับ (ของสังขารทั้งหลาย)  
 5. ภังคญาณ   ญาณซึ่งงดการกําหนดเห็นความเกิดเสีย  ดําเนินไป 
     แตในการเห็นความดับ (ของสังขารทั้งหลาย) 
 6. ภยญาณ   ญาณดําเนินไปดวยการเห็นเน่ือง ๆ ซึ่งสังขารทั้งหลาย 
     โดยความเปนของนากลัว 
 7. อาทีนวญาณ  ญาณดําเนินไปดวยการพิจารณาเห็นสงัขารทัง้หลายที่เหน็ 
     เปนของนากลัววามีโทษเลวราย 
 8. นิพพิทาญาณ  ญาณดําเนินไปดวยความเบื่อหนายในสังขารทั้งหลาย 
     ที่เห็นวามีโทษเลวราย 
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 9. มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณซึ่งเบื่อหนายแลวดําเนินไปดวยความปรารถนา 
     จะพนไปเสียจากสังขารทั้งหลาย 
 10. ปฏิสังขาญาณ  ญาณดําเนินไปดวยการกําหนดสังขารทั้งหลายทวนแลว 
     ทวนเลาเพื่อสําเร็จอุบายแหงการพนไป  
     (จากสังขารทั้งหลาย) 
 11. สังขารุเบกขาญาณ ญาณที่วางเฉยโดยปราศจากความกลัวและช่ืนชมยินดี 
     ในธรรมคือสังขารทั้งหลายที่กําหนดรูทวนแลวทวนเลา 
 12. อนุโลมญาณ  ญาณคลอยตามความสําเร็จกิจของญาณทั้ง  9 ขางตน 
     และคลอยตามโพธิปกขิยธรรม  37 เบื้องปลาย 
 ลําดับญาณ  16 ในทางปฏิบัติ 
 พระวิปสสนาจารยผูรอบรูและมีประสบการณในทางปฏิบัติธรรม  แลวรูเห็นมาดวย  
ภาวนายปญญา  จึงจัดญาณ 16 ไวตามลําดับของญาณที่จะพึงบังเกิดแกโยคีวาสนาบารมีและพยายาม
ปฏิบัติธรรมดวยความอุตสาหะอดทน ไวดังน้ี 
 1. นามรูปปริจเฉทญาณ  หรือ  นามรูปวัตตถานญาณ ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป 
 2. ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัย (ของนามและรูป) 
 3. สัมมสนญาณ หรือ กลาปสัมมสนญาณ หรือ  ติลักขณปฏิเวธสัมมสนญาณ (ทุติยภาค : 
141) 
 4. อุทพยญาณ หรือ    ก. ตรุณอุทยพยญาณ (อุทยพยญาณอยางออน) 
    อุทยพยานุปสสนาญาณ  ข. พลวอุทยพยญาณ (อุทยพยญาณอยางแก)
 5. ภังคญาณ หรือภังคานุปสสนาญาณ 
 6. ภยญาณ หรือ ภยตุปฏฐานญาณ 
 7. อาทีนวญาณ หรือ อาทีนวานุปสนาญาณ 
 8. นิพพิทาญาณ หรือ นิพพิทานุปสสนาญาณ 
 9. มุญจิตกัมยตาญาณ 
 10. ปฏิสังขาญาณ หรือ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
 11. สังขารุเบกขาญาณ 
 12. อนุโลมญาณ หรือ สัจานุโลมิกญาณ 
 13. โคตรภูญาณ 
 14. มัคคญาณ 
 15. ผลญาณ 
 16. ปจจเวกขณญาณ 
 ขั้นตอนวิสุทธิ  7  และญาณ  16 ในทางปฏิบัติ  
 แตในทางปฏิบัติ  ปรากฏการณของวิสุทธิ  7  และญาณ  16  จะเกิดข้ึนเปนข้ันเปนตอน  
ตรงตามที่กลาวไวในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะโดยมีลําดับข้ันตอน ดังตอไปน้ี 
 (1) สีลวิสุทธิ   ความบริสุทธ์ิของศีล 
 (2) จิตตวิสุทธิ   ความบริสุทธ์ิของจิต 
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 (3) ทิฏฐวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความเห็น 
  1. นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดจําแนกรูนามและรูป 
 (4) กังขาวิตรณวิสุทธ   ความบริสุทธ์ิดวยผานพนความสงสัย 
  2. ปจจยปริคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัย (ของนามและรูป) 
 (5) มัคคามัคญาณทัสสนวิสิทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็นวาเปนทางปฏิบัติที่ถู 
     และทางปฏิบัติที่ไมถูก 
  3. สัมมสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการพิจารณาเห็น  (รูปนาม-สังขาร- 
     โดยพระไตรลักษณ) 
  4. (ก) ตรุณอุทยพยญาณ ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับ  อยางออน 
 (6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิของความเห็นทางปฏิบัติถูก 
  4. (ข) พลวอุทยพยญาณ  ญาณกําหนดรูความเกิดและความดับ  อยางแก 
  5. ภังคญาณ  ญาณกําหนดรูความดับ (ของสังขาร) 
  6. ภยญาณ  ญาณกําหนดรู (สังขาร) โดยความเปนสิ่งนากลัว 
  7. อาทีนวญาณ  ญาณกําหนดรูโทษ (ของนามและรูป หรือสังขาร) 
  8. นิพพิทาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความเบื่อหนาย (ในนามและรูป) 
  9. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาที่จะพื้นไป (จากนาม 
     และรูป) 
  10. ปฏิสังขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการทบทวน (โดยพระไตรลักษณ) 
  11. สังขารุเบกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉลยสังขาร 
  12. อนุโลมญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการคลอยตาม 
  13. โคตรภูญาณ  ญาณขามโคตรบุถุชน (โดยอนุโลม) 
 (7) ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธ์ิของความรูความเห็น 
  14. มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค 
  15. ผลญาณ  ญาณในอริยผล  (นับเขาในญาณทัสสนวิสุทธิ โดยอนุโลม) 
  16. ปจจเวกขณญาณ ญาณกําหนดรูดวยการสํารวจทบทวน (เปนโลกียะ  
     ไมนับเขาอยูในญาณทัสสนวิสุทธิ) 
 วิสิทธิ  7 และญาณ 16  น้ี  เปนขอปฏิบัติที่พระปจเจกสัมพุทธเจา ผูสรางอภินิหารบารมี
มาตลอด 2 อสงไขย กับ 100,000  กัปก็ตองปฏิบัติ เพื่อบรรลุปจเจกสัมโพธิญาณ (สทฺมฺมปฺปชฺโชติกา, 
นิทฺเทสวณฺณนา, ทุติยภาค, : 338-349)  โดยเฉพาะวิสุทธิ 7 (วิสุทฺธิมคฺค, ตติยภาค, : 10)  วา  ธรรม
ประเภทตาง ๆ เชน  ขันธ  5  อายตนะ  ธาตุ  18  อินทรีย  22  อริยสัจจ  4 และปฏิจจสมปบาท 
เปนตน  เปนภูมิ  ซึ่งเปรียบดวยพื้นแผนดิน (สําหรับเพาะปลูกปญญา) วิสุทธิ 2 คือ  สีลวิสุทธิ และ      
จิตวิสุทธิ เปนมูล  คือ  รากเหงา (ของปญญา)  สวนวิสุทธิ  อีก  4  คือ  ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนสรีระ  คือ  ลําตน หรือ รางกาย      
(ของปญญา) และ ญาณทัสนวิสุทธิเปนยอดหรือศีรษะของปญญา ซึ่งปญญาในที่น้ีหมายถึงวิปสสยา
ปญญาหรือวิปสสนาญาณ 



 28 

 การที่โยคี ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  ทั้งสูงอายุและหนุมสาวผูปรารถนาจะบรรลุหรือ   
ผานวิสุทธิ 7 ญาณ  16  และไดรับอานิสงคคือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ดังกลาว  เปนความปารถนา   
โดยชอบและสามารถบรรลุไดอยางเที่ยงแทแนนอน  พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงตรัสไวแกเจามหา
นามศากยะวา “ดูกอนทานมหานาม  ตถาคตมิไดกลาววา  จิตที่หลุดพนดวยวิมุติของอุบาสกผูมีจิต
หลุดพนมาแลวอยางน้ัน  มีการกระทําแตกตางอะไรกันกับพระภิกษุผูมีจิตหลัดพนมาต้ัง  100  ป”    
(สํ. มหาวาร. 19/516) หมายถึงวา “ในการรูแจงแทงตลอด (อริย) มรรค  ก็ดี (อริย) ผล  ก็ดี ของ
อุบาสก (อุบาสิกา) ทั้งหลาย กับของพระภิกษุทั้งหลายน้ันหามีการกระทําที่แตกตางกันไม” 
(สารตฺถปกาสินี , ตติยภาค, : 403) ทานพระอรรถกถาจารยจึงอธิบายขยายความไว ในคัมภีร            
มโนรถปูรณี (ตติยภาค : 22) วา  “ไมวาจะเปนทารกอายุ 7 ขวบหรือพระเถระอายุ  100  ป  หรือ
ภิกษุ  ภิกษุณี หรืออุบาสก หรืออุบาสิกา หรือเทวดา หรือมาร  หรือพรหม  รูแจงแทงตลอดวิมุตติ       
ก็ตามหามีความแตกตางกันในโลกุตตรมรรคที่รูแจงแทงตลอดน้ัน ๆ ไม” 
 หากโยคีน้ัน ๆ พากเพียร เดินจงกรม  ดวยการกําหนดเปนระยะ ๆ และน่ังสมาธิ  กําหนด
เปนระยะ ๆ  จะเกิดสภาวะ  ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเรียกวา  อินทรีย  และ พละ  ภายในตัวของ
ทานปรับปรุงทั้ งรางกายและจิตใจของโยคีเอง  ใหมีปรากฏการณเกิดข้ึนภายในตัวของทาน            
เปนอัตตปจจักขะ คือ ประสพพบเห็นเปนประจักษดวยตัวของทานเอง และเมื่อสภาวธรรมน้ัน ๆ 
ประณีตเขาๆ และพรอมเพรียงสม่ําเสมอกัน  โยคีผูน้ันก็ผานวิสุทธิและญาณตาง ๆ ตามช่ือที่ระบุไว
ขางตน เปนข้ันเปนตอนไปโดยลําดับ  ทานเปรียบไวเหมือนการเดินทางไปสูที่หมายปลายทางโดย
เปลี่ยนรถเดินทาง 7  ผลัด  หรือข้ึนอาคารหรือปาสารท  7  ข้ัน  หรือเปรียบเหมือนข้ันบันได 16 ข้ัน 
(วิปสสนานิยม : 42-57) 
  
   2.2.7 แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม 
  การปฏิบัติธรรมเปนการเรียนรูหลักธรรมทางพุทธศาสนา  การปฏิบัติฝกตนเองให
กิเลสลดนอยลง  ผลจากการปฏิบัติชวยใหจิตใจผอนคลาย  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตดีข้ึน  และมีการ
แนะนําประการณปฏิบัติธรรมสืบตอกันมาอยางตอเน่ือง  การปฏิบัติธรรมกัมฐานจึงมีรูปแบบและ
วิธีการที่แตกตางกัน  แตคงมีหลักปฏิบัติมาจากแหลงเดียวกัน  คือ  พระไตรปฏก  ตําราทางพุทธ
ศาสนา 
  หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 
  กัมมัฏฐานสมัยกอนพุทธกาล 
             หลักปฏิบัติกัมมัฏยุคกอนสมัยพุทธกาล นักบวชอินเดียไดฝกปฏิบัติ สมถกัมมัฏฐาน
(สมาธิ) ทั้งแบบทรมาน ตนเอง และสุขแบบสุดโตง ซึ่งทั้ง2ไมใชหนทางหลุดพนจากความทุกข  ในชวง
กอนการตรัสรู ของพระพุทธเจา ทานอาฬารดาบสและอุทกดาบส ไดปฏิบัติสมาธิ ถึงข้ันสูงสุด ของ
อรูปฌาน4 แตการสอนสมถกัมมัฏฐาน ซึ่งไมสามารถทําใหพนทุกขได หากตองการพนทุกขตอง เจริญ
สติปฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐานเทาน้ัน 
  กัมมัฏฐานในสมัยพุทธกาล 
  หลังจากพระพุทธองคไดฝกสมาธิ(สมถกัมมัฏฐาน) กับทานอาฬารดาบสและอุทก
ดาบส จนจบหมดแลว  ทรงรูวาน่ันไมใชทางพนทุกข จึงแสวงหาทางหลุดพนตอไป  ดวยการปฏิบัติ
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กําหนดจิตเพื่อเขาถึง ความหลุดพนจากกิเลสในใจ ตามแนวปฏิบัติแนวทางสายกลาง โดยไมติดสุข
หรือทุกขสุดโตง  ยึดติดสมาธิอยางเดียว สงผลใหอาสาวะกิเลสหมดได  หลักการปฏิบัติที่พระพุทธองค
ทรงตรัสรู และสอนใหปฏิบัติตามคือหลักสติปฏฐาน 4 ทางกาย เวทนา จิต และธรรม หรือวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ซึ่งเปน เอกายนมรรค ที่เปนวิธีทางพนทุกข ทางเดียวเทาน้ัน   
  พระพุทธพจนที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตนสูตร  อธิบายถึงหลักปฏิบัติกัมมัฏฐานที่
ถูกตองเกิดประโยชนสูงสุดตอผูปฏิบัติ  “ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบพวกเธอ
จงเงี่ยโสตสดับ  เราไดบรรลุอมตธรรมแลว  จะสั่งสอน  จะแสดงธรรมพวกเธอเมื่อปฏิบัติตามที่เรา
สอน    ไมนานนักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเย่ียม  อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรย  ที่เหลา
กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบันน้ี
แนแท” 
  พระผูมีพระภาคทรงสามารถใหภิกษุปญจวัคคียยินยอมไดแลว   
  ลําดับน้ัน ภิกษุปญจวัคคียไดยอมเช่ือฟงพระผูมีประภาค เงี่ยโสตสดับต้ังจติเพื่อรูย่ิง 
  ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร 
  ครั้งน้ันแล  พระผูมีพระภาค  ไดรับสั่งกับภิกษุปญจวัคคียวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
ที่สุด  2  อยางน้ี  บรรพชิตไมพึงเสพ  กลาวคือ   
 1. กามสุขัลลิกานุโยคในกามทั้งหลาย  (การหมกหมุนอยูดวยกามสุขในกาม
ทั้งหลาย)  เปนธรรมอันทราม  เปนของชาวบาน  เปนของปุ ถุชน  ไมใชของพระอริยะ  ไม
ประกอบดวยประโยชน 
 2. อัตตกิลมถานุโยค  (การประกอบความลาํบากเดือดรอนแกตน)  เปนทุกข  ไมใช
ของพระอริยะ  ไมประกอบดวยประโยชน 
  ภิกษุทั้งหลาย  มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงไมเขาใกลที่สุด  2 อยางน้ัน  ตถาคตไดตรัส
รูอันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ  กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูย่ิง เพื่อความตรัสรู  
เพื่อพระนิพพาน 
  ภิกษุทั้งหลาย  ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตไดตรัสรูแลว  อันเปนปฏิปทากอใหเกิด
จักษุ  กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูย่ิง  เพื่อความตรัสรูเพื่อพระนิพพานน้ัน     
เปนไฉนมัชฌิมาปฏิปทาน้ัน  ไดแก  อริยมรรคมีองค  8  น้ีแหละ  คือ 
 1. สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) 
 2. สัมมาสังกัปปะ  (ดําริชอบ) 
 3. สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) 

 4. สัมมากัมมันตะ  (กระทาํชอบ) 
 5. สัมมาอาชีวะ  (เลี้ยงชีพชอบ) 
 6. สัมมาวายามะ  (พยายามชอบ) 
 7. สัมมาสติ  (ระลึกชอบ) 
 8. สัมมาสมาธิ  (ต้ังจิตมั่นชอบ) 
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  ภิกษุทั้งหลาย  น้ีคือมัชฌิมาปฏิปทาน้ัน  ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว  อันเปนปฏิปทา
กอใหเกิดจักษุ  กอใหเกิดญาณ  เปนไปเพื่อความสงบ  เพื่อความรูย่ิง  เพื่อความตรัสรู  เพื่อพระ
นิพพาน  (พระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค  1 เลม 4 ขอ 12  ขอ 12 : 18-21) 

 หลักปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระพุทธศาสนาปฏิเสธ การปฏิบัตแบบ  "กามสุขัลลิกานุ
โยค" คือการหมกมุนอยูในกามศก และ "อัตตกิลมถานุโยค" คือการทรมานตนใหลําบากโดยเปลา
ประโยชนเนนมัชฌิมาปฏิปทา คือปฏิปทาทางสายกลางที่พระพุทธองคไดทรงตรัสรู ไดแก มรรคมีองค
แปดอริยสัจสี่ ธรรมที่เปนความจริงอันประเสริฐสี่ประการคือ 

 ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เปนทุกข ความแกก็เปนทุกข ความเจ็บไขก็เปนทุกข 
ความตายก็เปนทุกข ความประจวบดวยสิ่งที่ไมเปนทีร่ัก ก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก ก็
เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ัน ก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข 

 ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหา ประกอบดวยความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิน มี
ปกติเพลิดเพลินในอารมณน้ันๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ตัณหาดับโดยไมเหลือดวยมรรค คือวิราคะ สละ สละคืน 
ปลอยไป ไมพัวพัน  (นิพพาน) 

 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั คือ อริยมรรคมีองคแปด  (วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน) 
วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักอริยสัจสี่  ปฏิบัติ  ดังน้ี 

ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู. 
ทุกขสมทุัยอริยสจั ควรละเสีย 
ทุกขนิโรธอริยสจั ควรทําใหแจง 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองคแปด ควรเจริญ  (ปฏิบัติ

ตอเน่ืองเปนนิสัย) 
 การปฏิบัติกัมมัฏฐานตอเน่ือง  จนเกิดเปนนิสัยในชีวิตประจําวัน  คําสําคัญที่ตอง

เริ่มกอนตามกระบวนการอริยมรรคมีองค  8  คือ  เริ่มตนทีส่ัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)  เปนการใชปญญา
วิเคราะหขอมูลบนพื้นฐานเหตุและผล  การไมยึดมั่นในตัวตน  ความจริงของธรรมชาติตามหลัก
อริยสัจสี่  ตามลําดับจนถึงสัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  ฝกปฏิบัติใหมีสติทุกการกระทําจนเกิดความ
ตอเน่ืองเปนนิสัย  และความตอเน่ืองสงผลใหเกิดสัมมาสมาธิ  (ต้ังจิตมั่นชอบ)  อยูกับการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเพื่อทําใหกายใจตนเองบริสุทธ์ิจากกิเลส  ซึ่งวิธีปฏิบัติธรรมน้ีเปนทางสายเดียวที่ชวยให
มนุษยพนทุกข  ดังพระผูมีพระภาคทรงตรัสไววา“ทางน้ีเปนทางอันเอกหรือเปนทางเดียวเทาน้ัน เพื่อ
ทํากาย วาจา ใจ ของสรรพสัตวใหบริสุทธ์ิ เพื่อดับความเศราโศกและความคร่ําครวญ เพื่อดับความ
ทุกขกาย และ ความทุกขใจ เพื่อบรรลุญายธรรม คืออริยมรรค และเพื่อทําพระนิพพานใหแจง ทางน้ี
ไดแก สติปฏฐาน 4”    

 สติปฏฐาน 4  แนวปฏิบัติกัมฐานหลักในพระพุทธศาสนา 
 สติปฏฐาน 4  เปนการฝกปฏิบัติใหมีสติทุกการกระทําจนเกิดความตอเน่ืองเปน

นิสัย  บนพื้นฐานการต้ังอยูหรือยึดดู,ยิบดู  ตัวดู  คือ  ปญญา  (สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ)  ซึ่งสติและ
ปญญา(สัมมาทิฏฐิกับสัมมาสติ)  ปฏิบัติงานดูและวิเคราะหขอมูลบนฐานทั้ง  4  ที่เปนปรากฏการณ
เกิดข้ึนจริงในการดํารงชีวิตประจําวันที่ฐานทั้ง  4   คือ  กาย เวทนา จิต และ ธรรม  และวิธีการเจริญ
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สติปฏฐาน 4  แนวปฏิบัติกัมฐานในพระพุทธศาสนาปรากฏในพระไตรปฏก  และวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนํามาปฏิบัติ  คือ  มหาสติปฏฐานสูตร และ สติ
ปฏฐานสูตร หมายถึง ความต้ังมั่น, ความแนวแน, ความมุงมั่น  ในการเขาไปรูเห็นในสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง ตามมุงมองของไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ โดยไมมีความยึดติดดวยอํานาจกิเลสทั้ง
ปวง ไดแก 

 กายานุปสสนาสติปฏฐาน - การมีสติระลึกรูกายเปนฐาน ซึ่งกายในที่น่ีหมายถึง
ประชุม หรือรวม น่ันคือธาตุ 4 ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟมาประชุมรวมกันเปนรางกาย ไมมองกายดวย
ความเปนคน สัตว เรา เขา แตมองแยกเปน รูปธรรมหน่ึงๆ เห็นความเกิดดับ กายลวนไมเที่ยง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน - การมีสติระลึกรูเวทนาเปนฐาน ไมมองเวทนาดวย
ความเปนคน สัตว เรา เขาคือไมมองวาเรากําลังทุกข หรือเรากําลังสุข หรือเราเฉยๆ แตมองแยกเปน
นามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกิดดับ เวทนาลวนไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน - การมีสติระลึกรูจิตเปนฐาน เปนการนําจิตมาระลึกรู
เจตสิกหรือรูจิตก็ได ไมมองจิตดวยความเปนคน สัตว เรา เขา คือไมมองวาเรากําลังคิด เรากําลังโกรธ 
หรือเรากําลังเหมอลอย แตมองแยกเปนนามธรรมอยางหน่ึง เห็นความเกิดดับ จิตลวนไมเที่ยง เปน
ทุกข และเปนอนัตตา 

 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน - การมีสติระลึกรูสภาวะธรรมเปนฐาน ทั้งรูปธรรมและ
นามธรรมลวนมีความเกิดดับ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 
   คําวาสติปฏฐานขางตน  ระบุคําแสดงลักษณะพิเศษเฉพาะของสติปฏฐาน  เปน
พระพุทธประสงคที่ทรงตองการแสดงใหเห็นวาสัมมาสติในมรรคมีองคแปด  เปนทั้งมัชฌิมาปฏิปทา
และเอกายมรรค (ทางสายกลางและทางเดียวที่ดับทุกขได)  และสติปฏฐาน  ในภาษาของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานเรียกวา  วิปสสนา มีหลักการและวิธีการปฏิบัติที่สมบูรณหลักการทั้ง 2 อยางไดแก (1) 
วิปสสนา (สัมมาสติ) มีสมถะนําหนา  (2) สมถะมีวิปสสนา(สัมมาสติ)นําหนา  นอกจากน้ันสัมมาสติ
ตรงขามกับมิจฉาสติ  
   สัมมาสติตรงขามกับมจิฉาสติ  หมายถึง  สัมมาสติ  มีความหมายวา  ระลึกชอบคือ
ระลึกในสติปฏฐาน 4  สวนมิจฉาสติ  หมายถึง  ระลึกผิด  ไดแกระลึกถึงอารมณอันย่ัวยวนใหเกิด
กิเลสคือราคะ  โทสะ  และโมหะ  เปนมิจฉัตตธรรม (ธรรมที่ผิด)  ดังพระพุทธพจนที่แสดงไวใน       
มิจฉัตตสูตร  ดังน้ี (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 197) 

  ภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดงมิจฉัตตธรรม (ธรรมที่ผิด)  และสัมมัตตธรรม (ธรรมที่
ชอบ)  แกเธอทั้ งหลายเธอทั้งหลายจงฟง  1. มิจฉาทิฏฐิ  2. มิจฉาสังกัปโป  3. มิจฉาวาจา              
4. มิจฉากัมมันโต  5. มิจฉาอาชีโว 6. มิจฉาวายาโม 7. มิจฉาสติ  8. มิจฉาสมาธิ  น้ีเรียกวา  มิจฉัตต
ธรรม 1. สัมมาทิฏฐิ  2. สัมมาสังกัปโป  3. สัมมาวาจา  4. สัมมากัมมันโต  5. สัมมาอาชีโว 6. สัมมา
วายาโม  7. สัมมาสติ  8. สัมมาสมาธิ  น้ีเรียกวา  สัมมัตตธรรม  (สํ.ม. (บาลี) 19/21/14, สํ.ม. (ไทย) 
19/21/24.) 
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   สัมมาสติกับสติปฏฐาน 
   สัมมาสติกับสติปฏฐาน  คือ  สัมมาสติกับสติปฏฐานมีความหมายอยางเดียวกัน  มี
ขอความเหมือนกัน  ซึ่งนักทองเที่ยวตองการเรยีนรูหลักพุทธธรรมควรทําความเขาใจเบื้องตนตามหลัก
สัมมาทิฏฐิ  โดยในวิภังคสูตร  (สํ.ม.(บาลี) 19/8/8, สํ.ม.(ไทย) 19/8/12-13)  แสดงความหมายของ
สัมมาสติ  สวนในมหาสติปฏฐานสูตร  (ที.ม. (บาลี)  10/373/248, ที.ม. (ไทย)  10/373/301)  แสดง
ความหมายของสติปฏฐาน  ซึ่งมีเน้ือหาเดียวกัน  ดังน้ี 
   ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาสติ (สติปฏฐาน) เปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

    1)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได 

 2)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ   
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 3)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได 

 4)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ   
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

  สัมมาสติหมายถึงสติในลักษณะตาง ๆ 
   สัมมาสติหมายถึงสติในลักษณะตาง ๆ  คือ 

 1.  สัมมาสติเปนหลักธรรมท่ีเปนคุณวิเศษ   
 สัมมาสติเปนคุณวิเศษน้ี  พระพุทธเจาทรงแสดงในช่ือของสติปฏฐาน  ปรากฏใน

พระวินัยปฎกในลักษณะพุทธบัญญัติและอนุบัญญัติ  ปาราชิกสิกขาบทที่ 4  วาดวยการกลาวอวดอุตริ
มนุสสธรรม มีความหมายวา  สติปฏฐาน (สัมมาสติ)  เปนหลักธรรมที่เปนคุณวิเศษ เปนมรรคภาวนา  
เปนอุตตริมนุสสธรรม  เปนญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ [มรรคญาณผลญาณ]  ภิกษุผูอวดสติ
ปฏฐาน (สัมมาสติ)  ที่ไมมีในตนตองอาบัติปาราชิก  ดังน้ี 

   ภิกษุใด ไมรูย่ิง กลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมอันเปนญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ   
. . . ที่ช่ือวา  อุตตริมนุสสธรรม  ไดแก  ฌาน วิโมกข  สมาธิ  สมาบัติ    ญาณทัสสนะ  มรรคภาวนา   
การทําผลใหแจง การละกิเลส ภาวะที่จิตปลอดจากกิเลส ความยินดีในเรือนวาง . . . คําวา  มรรค
ภาวนา ไดแก  สติปฏฐาน 4  สัมมัปปธาน 4    อิทธิบาท 4  อินทรีย 5   พละ 5  โพชฌงค 7   
อริยมรรคมีองค 8 

  สัมมาสติเปนหลักธรรมของสติในลักษณะตาง ๆ 
    สัมมาสติเปนหลักธรรมของสติในลักษณะตางๆ คือ  สติ สติที่เปนอินทรีย  สติที่เปน

พละ  สติสัมโพชฌงค  ที่ เปนองคมรรคนับเน่ืองในมรรค  ปรากฏในพระอภิธรรมปฎกแสดง
ความหมายของสติปฏฐานในฐานะสัมมาสติเหมือนกับในพระสุตตันตปฎก  แลวจําแนกความหมาย
ของสัมมาสติเพิ่มข้ึน  ดังน้ี 
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 สัมมาสติเปนไฉน  สติ  คือ  ความตามระลึก  การคอยระลึกถึงอยูเนือง ๆ  การหวน 
ระลึก (ก็ดี)  สติ  คือ  ภาวะที่ระลึกได  ภาวะที่ทรงจําไว  ภาวะที่ไมเลือนหาย  ภาวะที่ไมลืม (ก็ดี)  สติ  
คือ สติที่เปนอินทรีย  สติที่เปนพละ  สัมมาสติ  สติสัมโพชฌงค  ที่เปนองคมรรคนับเน่ืองในมรรคน้ี
เรียกวา  สัมมาสติ 
  สัมมาสติในชั้นอรรถกถา 

    สัมมาสติ  หรือสติปฏฐานในช้ันอรรถกถา มีปรากฏในอรรถกถา ขุททกนิกาย 
ปฏิสัมภิทามรรค หมวดปญญาวรรค  กลาวถึงความหมายสัมมาสติ  หรือสติปฏฐานใน  3  ลักษณะ 

    1)  สัมมาสติ  (สติปฏฐาน)  หมายถึง  สติโคจร (อารมณของสติ) 
   2)  สัมมาสติ  (สติปฏฐาน)  หมายถึง  ความที่พระศาสดาผูประพฤติลวงความยินดียิน

ราย ในสาวกทั้งหลายผูปฏิบัติ 3 อยาง (ลักษณะสติปฏฐานของพระพุทธเจา  ที่ลวงความยินดียินราย
แลว หมายถึง  สาวกปฏิบัติสติปฏฐานก็ไมยินดียินราย 1, สาวกไมปฏิบัติสติปฏฐานก็ไมยินดียินราย 1, 
สาวกปฏิบัติและไมปฏิบัติสติปฏฐานก็ไมยินดียินราย 1) 

   3)  สัมมาสติ (สติปฏฐาน)  หมายถึง  สติ  
   ดังอรรถาธิบายที่มาใน อรรถกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  มีใจความวา 
   สติปฏฐาน ไดแก สติปฏฐาน 3 อยาง  คือ  สติโคจร 1, ความที่พระศาสดาผูประพฤติ

ลวงความยินดียินราย ในสาวกทั้งหลายผูปฏิบัติ 3 อยาง 1,  ตัวสติ 1  
   สติโคจร ทานกลาววาสติปฏฐาน มาในพระบาลีมีอาทิวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราจัก

แสดงความเกิดและความดับของสติปฏฐาน 4 บทน้ัน มีอธิบายวา ช่ือวาปฏฐาน เพราะมีที่ ต้ัง            
อะไรต้ัง สติต้ัง การต้ังสติช่ือวาสติปฏฐาน  

   ความละเมิดคําแนะนําดวยความของใจของศาสดา ในสาวกผูปฏิบัติ ทานกลาววา 
สติปฏานํ (สติปฏฐาน)  ในพระบาลีน้ีวา พึงทราบการต้ังสติ 3 ประการที่พระอริยะเสพ  ซึ่งเมื่อเสพ
ช่ือวาเปนศาสดาควรเพื่อสั่งสอนหมู  บทน้ันมีอธิบายวา  ช่ือวาปฏฐาน  เพราะควรต้ังไว  อธิบายวา  
ควรประพฤติควรต้ังไวดวยอะไร ดวยสติ การต้ังไวดวยสติ ช่ือวาสติปฏฐาน 

   อน่ึง สติน่ันแหละทานกลาววา สติปฏฐาน มาในพระบาลีมีอาทิวา สติปฏฐาน 4 อัน
ภิกษุเจริญแลว ทําใหมากแลว ยังโพชฌงค 7 ใหบริบูรณ  บทน้ันมีอธิบายวา  ช่ือวา  ปฏานํ         
(ปฏฐาน)  เพราะยอมต้ังไว  ความวา  ต้ังไว  กาวไป  แลนไปแลว  เปนไปอยู สติน่ันแหละต้ังไวช่ือวา
สติปฏฐาน  

   อีกอยางหน่ึง ช่ือวาสติ เพราะอรรถวาเปนที่ระลึก ช่ือวาอุปฏฐาน เพราะอรรถวาเปนที่ 
เขาไปต้ังไว เพราะเหตุน้ัน ช่ือวาสติปฏฐาน เพราะสติเขาไปต้ังไวบาง น้ีเปนความประสงคในที่น้ี 
 สัมมาสติในเชิงวิชาการ    

  สัมมาสติหรือสติปฏฐานในเชิงวิชาการ  สรุปรวบรวมไวไดดังน้ี 
     1.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525  ใหความหมายสัมมาสติ(สติปฏ

ฐาน) ไววา   สัมมาสติ (สติปฏฐาน)  หมายถึง  ช่ือธรรมอันเปนที่ต้ังแหงสติ  4  อยาง  คือ  กาย  
เวทนา  จิต  ธรรม 
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   2 . พจนานุกรมพุทธศาสตร   ฉบับประมวลธรรม  ใหความหมายสัมมาสติ                 
(สติปฏฐาน 4)  วา  สัมมาสติ (สติปฏฐาน)  คือ  ที่ต้ังของสติ  การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย
ใหรูเห็นตามความเปนจริงคือ ตามที่สิ่งน้ัน ๆ  มันเปนของมัน  โดยใหความหมายในแตละหมวดดังน้ี 

  1)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  (การต้ังสติกําหนดพิจารณากาย  ใหรูเห็นตามเปน 
จริงวา  เปนแตเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคล ตัวตน เรา เขา – Kayanupassana : contemplation of 
the body;  mindfulness as regard the body)  ทานจําแนกวิธีปฏิบัติไวหลายอยางคือ  อานา
ปานสติ  กําหนดลมหายใจ 1,  อิริยาบถ  กําหนดรูทันอิริยาบถ 1,  สัมปชัญญะ  สรางสัมปชัญญะใน
การกระทําความเคลื่อนไหวทุกอยาง 1,  ปฏิกูลมนสิการ  พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาด
ทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายน้ี 1,  ธาตุมนสิการ  พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุ
แตละอยาง ๆ 1,  นวสีวถิกา  พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ  อันแปลกกันไปใน 9 ระยะเวลา  ให
เห็นคติธรรมดาของรางกาย  ของผูอื่นเชนใด  ของตนก็จักเปนเชนน้ัน 1 

  2)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาเวทนา  ใหรูเห็นตาม 
เป น จริ งว า  เป นแต เพี ยง เวทนา ไม ใชสั ตว  บุ คคล  ตั วตน เรา เขา–Vadananupassana : 
contemplation of the feelings; mindfulness as regard the feelings)  คือ  มีสติอยูพรอม
ดวยความรูชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี  ทุกขก็ดี  เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่เปนสามิส และเปนนิรามิสตามที่เปนไป
อยูในขณะน้ัน ๆ 

 3)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต  ใหรูเห็นตามเปนจริง 
วา เปนแตเพียงจิต  ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา – Cittanupassana : contemplation of the 
mind;  mindfulness as regard mental conditions)   คือ  มีสติอยูพรอมดวยความรูชัดจิตของ
ตนที่  มีราคะ  ไมมีราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  มีโมหะ  ไมมีโมหะ  เศราหมองหรือผองแผว  ฟุงซาน
หรือเปนสมาธิ  อยางไร ๆ ตามที่เปนอยูในขณะน้ัน ๆ 

   4)  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  การต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม  ใหรูเห็นตามเปน
จริ งว า   เป นแต เพี ย งธรรม   ไม ใช สั ตว  บุ คคล  ตั วตน  เรา เขา – Dhammanupassana : 
contemplation of mind-objects;  mindfulness as regards ideas)   คือ  มีสติอยูพรอมดวย
ความรูชัดธรรมทั้งหลาย อันไดแก  นิวรณ 5,  ขันธ 5,  อายตนะ 12,  โพชฌงค 7,  อริยสัจ 4, วาคือ
อะไร เปนอยางไร  มีในตนหรอืไม  เกิดข้ึน  เจริญบริบูรณ  และดับไปไดอยางไร  เปนตน  ตามที่เปน
จริงของมันอยางน้ัน ๆ 

  3.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  ใหความหมายของสัมมาสติวาระลึก
ชอบ  คือระลึกในสติปฏฐาน 4 (ขอ 7 ในมรรคมีองคแปด) 
  วิเคราะหการทําหนาท่ีของสติ   
  จากความหมายของสัมมาสติในขอ 2.2.1  จะเห็นวามีเน้ือหามาก  ดังน้ันจึงตองกําหนด
ขอบเขตความหมายของสัมมาสติเพื่อการกําหนดความหมาย  คํานิยามของสัมมาสติใหอยูในวงจํากัด
สําหรับการวิเคราะหในเชิงวิชาการ คือ 
   ก.  ขอบเขตความหมายของสติ 
   ขอบเขตความหมายของสติ  สามารถวิเคราะหไดจากการทําหนาที่ของสติและ
ลักษณะของสติสรุปไดดังน้ี   
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    1.  สติทําหนาที่กั้นอกุศล  หมายถึง  มีความระลึกได  นึกได  ความไมเผลอ  ในการ
ทําความช่ัว  ไมหลงไปในอํานาจของกิเลสไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  กั้นไมใหเกิดข้ึนในจิตได  เปน
อัปมาทธรรม  คือ  ความไมประมาท   
    2.  สติมีลักษณะระลึกได  หมายถึงจํากิจการที่ทําและคําที่พูดแลวได  ระลึกถึง
เรื่องราวตาง ๆ  ได   
    3.  สติมีลักษณะเปนธรรมที่มีอุปการะมาก  คูกับสัมปชัญญะคือความรูสึกตัว 
    4.  สติมีลักษณะที่เปนกุศล  ในทางอภิธรรม  สติสงเคราะหไดในโสภณเจตสิก  
หมายถึง สภาวธรรมอยางหน่ึงซึ่งเปนองคประกอบของจิตที่ระลึกรูในอารมณที่เกี่ยวของกับกุศล
ประกอบกับจิตที่ดีงามไดทุกดวง 
  ข.  ขอบเขตความหมายของสัมมาสติ 
     ขอบเขตความหมายของสัมมาสติ   สามารถวิเคราะหไดจากการทําหนาที่ของ
สัมมาสติและลักษณะของสัมมาสติสรุปไดดังน้ี   
               1.   สัมมาสติ  ทําหนาที่ประหารอกุศล  หมายถึง  ประหารความช่ัว  หรือฆา
ทําลาย  กําจัดกิเลสที่เกิดข้ึนในจิต  อันไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ใหเบาบางหรือหมดไป 
    2.  สัมมาสติ  ทําหนาที่เจริญกศุล  หมายถึง  พัฒนาความดีที่เกิดข้ึนในจิต  อันไดแก  
ไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  ใหเกิดข้ึน 

3.   สัมมาสติ  ทําหนาที่รักษากุศล  รักษาความดี  คือ  การมีสติที่ ถูกตองอยู
ตลอดเวลา  ทําใหจิตไมถูกครอบงําดวยนิวรณ  จิตดํารงอยูในทางที่ดี   
    4.  สัมมาสติมีลักษณะระลึกชอบ  หมายถึง  การระลึกในทางที่ถูกตอง  คือระลึกใน
สติปฏฐาน 4 
    5.  สัมมาสติมีคุณสมบัติเปนองคธรรมในการตรัสรูเรียกวา  โพธิปกขิยธรรม  เปนคํา
ไวพจนของสติปฏฐาน  สติที่เปนอินทรีย  สติที่เปนพละ  สติสัมโพชฌงค  ที่เปนองคมรรคนับเน่ืองใน
มรรค    
    6.  สัมมาสติ  ตรงขามกับ  มิจฉาสติ  หมายถึง  สติที่ระลึกถูกตอง ตรงขามกับสติที่
ระลึกผิด 
  ค.  ความแตกตางของขอบเขตความหมายระหวางสติกับสัมมาสติ 
  ความแตกตางของขอบเขตความหมายระหวางสติกับสัมมาสติ  วิเคราะหได ดังน้ี 

1.  สติ  มีขอบเขตความหมายที่เปนธรรมที่เปนกุศล  ทําหนาที่เบื้องตนคือ  การกั้น
อกุศล  กั้นความช่ัว  ความไมดี  กั้นกิเลส  ไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  และมีลักษณะ  ระลึกได นึก
ได  ความไมเผลอ  จําการกิจที่ทําและคําที่พูดแลวได  ระลึกถึงเรื่องราวตาง ๆ  ได  แตยังไมไดทํา
หนาที่ประหารอกุศล  เจริญกุศล  และรักษากุศล  และสติเปนองคประกอบหน่ึงของสัมมาสติ 
(องคประกอบ 3 อยางไดแก  ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ) 

2.  สัมมาสติ  จะทําหนาที่ครบทั้งสี่  คือ  กั้นอกุศล  ประหารอกุศล  เจริญกุศล  รักษา
กุศล  มีลักษณะการระลึกไดในสติปฏฐาน 4 คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  และมีความเพียร  
สัมปชัญญะ  สติ (หมายถึงสติในขอ  1) ขางตน ทําหนาที่กําจัดอภิชฌา (ความยินดี)  โทมนัส (ความ
ยินราย) ได  สัมมาสติจึงมีขอบเขตกวางและลึกกวาสติ 



 36 

3.  สัมมาสติ  คือการระลึกชอบเปนฝายกุศล  ตรงขามกับมิจฉาสติ หมายถึง  ระลึกผิด  
ไดแกระลึกถึงอารมณอันย่ัวยวนใหเกิดกิเลสคือราคะ  โทสะ  และโมหะ  เกิดกับปุถุชนทั่วไป  อาทิเชน  
ระลึกถึงการกระทําที่ผิดศีล  ระลึกถึงการจะสังหารชีวิตสัตวดวยความอยากในการลิ้มรสเน้ือหนังของ
สัตวน้ัน  ระลึกถึงความอยากไดในทรัพยสนิของผูอื่นแลวมีสติจดจอหาวิธีการทีจ่ะเอามา  ระลึกถึงการ
ประพฤติผิดในลูกเมียของผูอื่น มีสติจดจอตอความอยากในกามารมณ อยากเสพเมถุน  ระลึกถึงการที่
จะกลาวเท็จเพื่อประโยชนของตนและมีสติจดจอตอคําพูดน้ัน  (ตัวอยางเปนพยานเท็จในศาล)  ระลึก
ถึงความสนุกเพลิดเพลินในการด่ืมสุรายาเสพติด  มีสติจดจอในการที่จะด่ืมหรือหาวิธีการที่จะทําให
เกิดการด่ืมน้ันใหได 
 สรุปความหมายของสมัมาสติหมายถึง  ความระลึกชอบ  ระลึกถูกตอง  คือ  ระลึกในสติ
ปฏฐาน 4  ตรงขามกับ  มิจฉาสติ  คือ  ระลึกผิด  ไดแกระลึกถึงอารมณอันย่ัวยวนใหเกิดกิเลสคือ
ราคะ  โทสะ  และโมหะ เปนคําไวพจนและมีความหมายเดียวกับ  สติปฏฐาน  คือหลักการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานโดยใหพิจารณากาย  เวทนา  จิต  และธรรม  โดยใชความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  เพื่อ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัส  สัมมาสติยังเปนช่ือของหลักธรรมที่เปนคุณวิเศษซึ่งหมายถึง  มรรคภาวนา  
หมายความวา   หากภิกษุใดอวดสัมมาสติหรือสติปฏฐานที่ไมมีในตนตองอาบัติปาราชิก  ตามพระ
พุทธบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ 4  วาดวยการอวดอุตริมนุสสธรรมที่ไมมีในตน และการปรับอาบัติ   
อื่น ๆ อันเกี่ยวของกับสติปฏฐาน  และเมื่อวิเคราะหขอบเขตความหมายความแตกตางของคําวา  สติ  
กับ  สัมมาสติ  พบวา  สติหมายถึงความระลึกได  โดยทําหนาที่ในเบื้องตนคือ  กั้นอกุศลแตยังไมได
ทําหนาที่ประหารอกุศล  สวนสัมมาสติ  ทําหนาที่ครบสมบูรณคือ  กั้นกุศล  ประหารอกุศล  เจริญ
กุศล  และรักษากุศล  สติจึงเปนองคธรรมที่ประกอบอยูในการปฏิบัติกัมมฏัฐานในแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  หลักการของสัมมาสติ  
 หลักการของสัมมาสติ  คือ 
 ก.  หลักการทางสายกลาง 
 หลักการทางสายกลาง  หรือมัชฌิมาปฏิปทา  เปนหลกัการปฏิบัติเพื่อการดับทุกข  ไม
ยอหยอนเกินไป (กามสุขัลลิกานุโยโค)  และไมตึงเกินไป (อัตตกิลมถานุโยโค)  ทางสายกลางมี
องคประกอบแปดอยาง  เรียกวามรรคมีองคแปด  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สมัมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  (สัมมาสติเปนองคประกอบ
ของมรรคขอที่เจ็ด)   องคประกอบ 8 อยาง  เปรียบเหมือนทางหลวงที่สมบูรณตองมีวัสดุหลายอยาง
ประกอบกันเขาจึงจะสําเร็จเปนถนน   ผูขับรถเดินทางยอมอาศัยสวนประกอบของถนนทุกอยางไป
พรอม ๆ กัน   มรรคมีองคแปดก็เชนเดียวกัน  เปนทางปฏิบัติประกอบที่สมบูรณแปดอยาง ที่ผูปฏิบัติ
ตองอาศัยเปนมรรคปฏิปทาไปสูการดับทุกข    
 สัมมาสติแสดงถึงความหมายของการต้ังสติชอบ  หมายถึง  การมีสติในทางที่ถูก  หรือ  
ระลึกชอบเทาน้ัน  เปนหลักการที่ตรงกันขามกับมิจฉาสติ  ที่เปนการระลึกผิด  ไดแกระลึกถึงอารมณ
อันย่ัวยวนใหเกิดกิเลสคือราคะ  โทสะ  และโมหะ   การระลึกชอบก็คือ  การระลึกในสติปฏฐาน 4  
อันไดแก  กาย  เวทนา  จิต  และธรรม    โดยใชวิริยะ(ความเพียร)  สัมปชัญญะ (ความรูสึกตัว  ซึ่ง
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เปนช่ือของปญญา)  สติ (ความระลึกได)  เปนตัวทํางาน  เพื่อกําจัดอภิชฌา (ความยินดี = ราคะหรือ
โลภะ)  และโทมนัส (ความยินราย = โทสะ)   

 ข.  หลักการทางสายเดียว     
   หลักการทางสายเดียว  หรือเอกายมรรค  เปนหลักการของสัมมาสติที่แสดงในช่ือของสติ

ปฏฐาน  ปรากฏในบทอุทเทสของมหาสติปฏฐานสูตรวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ทางน้ีเปนทางเดียว เพื่อ
ความบริสุทธ์ิของเหลาสตัว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม 
เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือ  สติปฏฐาน  4  ประการ”  

 สติปฏฐานจึงเปนคําสอนหลักของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีร
อื่น ๆ   ที่ระบุแนชัดวา  การปฏิบัติสติปฏฐานเปนการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงธรรมที่เปนเปาหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา คือทางเดียวที่ทําใหสัตวโลกไปสูเปาหมาย    สามารถอธิบายคําตามหลักการทาง
สายเดียว  ไดดังน้ี 

   1.  ทาง  หมายถึงการดําเนินไปสูพระนิพพาน  หรือ  ทางที่ผูตองการพระนิพพานควร
ดําเนินไป  

   2.  ทางเดียว หมายถึง  (1) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติ
ธรรมอยูแตผูเดียว  (2) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึน  เปนทางของบุคคลผูเดียว  
คือพระพุทธเจา  เพราะทรงทําใหเกิดข้ึน  (3)  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา     
(4)  เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน 
 3.  เปาหมายของทางสายเดียว  หมายถึง  การเดินทางเพื่อวัตถุประสงค 7  อยาง คือ  
(1) เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว  (2) เพื่อลวงโสกะ (ความโศกเศรา)  (3) เพื่อลวงปริเทวะ  (คร่ํา
ครวญถึง)  (4) เพื่อดับทุกข  (ทุกขกาย)  (5) เพื่อดับโทมนัส (ทุกขใจ)  (6) เพื่อบรรลุญายธรรม 
(อริยมรรค)  (7) เพื่อทําใหแจงนิพพาน  ขอสังเกตของเปาหมาย 7 อยาง ที่ทรงแสดง  มีความหมายที่
บอกลักษณะซึ่งใกลเคียงกัน  หรือเกี่ยวโยงกัน  เปนคําที่เปนไวพจนกันได  หรืออาจจะกลาวไดวา
เปาหมาย 7 อยางยนยอใหเหลืออยางเดียวได  คือ  เมื่อเขาถึงเปาหมายอยางใดอยางหน่ึงใน 7 อยาง
ไดแลว  สวนที่เหลือก็จะเขาถึงไดดวยเชนกัน 
 ค.  ขอสังเกตหลักการทางสายกลางกับหลักการทางสายเดียว 
 ขอสังเกตหลักการทางสายกลางกับหลักการทางสายเดียวมีขอแตกตางกันคือ  
หลักการทางสายกลางเปนการแสดงถึงหลักการปฏิบัติทั้งระบบ  เปนหลักการรวม  หลักการใหญ  
เปรียบไดดังกับถนนสายใหญมีองคประกอบแปดอยาง (แตยังไมมีคนเดิน)   สวนหลักการทางสาย
เดียวเปนการแสดงถึงหลักการปฏิบัติที่มีเทคนิควิธีการ  บอกรายละเอียดปลีกยอยของหลักการรวม 
ขยายจากหลักการปฏิบัติทั้งระบบคือขยายจากมัชฌิมาปฏิปทาใหชัดเจนข้ึน  เห็นภาพการเดินทาง
ของคนในถนนชัดข้ึน  เปรยีบเหมือนกับถนนที่มีคนเดินอยู  
 สรุปหลักการของสัมมาสติ  คือ  หลักการทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)  และ
หลักการทางสายเดียว (เอกายมรรค)  เรียกวา  สติปฏฐาน  ซึ่งเปนคําไวพจนกันได  เปนหลักการ
ปฏิบัติอยางเดียวกัน  แตกตางกันตรงที่รายละเอียดที่เอกายมรรคเปนสวนขยายมัชฌิมาปฏิปทาให
เขาใจมากข้ึนไปอีกระดับหน่ึง  แตก็อยูบนทางเดียวกันคือ  ทางพนทุกข  ดับทุกข  ทางสายกลางจึง
เปนทางสายเดียว  ที่มีอยูทางเดียว  และมีอยูในเฉพาะพระพุทธศาสนาเทาน้ัน 
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  องคประกอบของสัมมาสติ 
  องคประกอบของสัมมาสติ  แบงได 2  อยางคือ   
  องคประกอบตามหลักมรรคสมังคี 
  องคประกอบตามหลกัมรรคสมังคี  หมายถึงองคประกอบของมรรคมีองคแปดที่ปฏิบัติ
โดยสมบูรณเต็มที่แลวรวมกันเปนองคเดียวซึ่งมีสัมมาสติเปนตัวนํา  ที่เหลืออีกเจ็ดอยางไดแก               

   1)  สัมมาทิฏฐิ คือ  ความเห็นชอบ  หมายถึง ความรูในทุกข (ความทุกข)  ความรูใน
ทุกขสมุทัย  (เหตุเกิดแหงทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธ  (ความดับแหงทุกข)  ความรูในมรรคมีองค 8 
หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงทุกข) 

   2)  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ  หมายถึง  ความดําริในการออกจากกาม  
ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน 
   3)  สัมมาวาจา คือ  เจรจาชอบ หมายถึง  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ  
เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดสอเสียด  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนาเปนเหตุงด
เวนจากการพูดเพอเจอ  
   4)  สัมมากัมมันตะ  คือ  กระทําชอบ  หมายถึง  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว  
เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม  
    5) สัมมาอาชีวะ  คือ  การเลี้ยงชีพชอบ  หมายถึง  อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีละมิจฉา
อาชีวะแลว  สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
   6)  สัมมาวายามะ คือ  ความพยายามชอบ  หมายถึงความพยายาม  4 อยาง 

   6.1) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อปองกันบาป 
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

   6.2) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 

  6.3) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อทํา                    
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

  6.4) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อความดํารง
อยู  ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว   
   7)  สัมมาสมาธิ  ต้ังจิตมั่นชอบ  หมายถึง  สมาธิในฌาน 4  ดังน้ี 
   7.1) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  มีปติ  
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู 

   7.2) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลทุุติยฌานที่มีความผองใสภายใน  มีภาวะที่
จิตเปนหน่ึงผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 

   7.3) เพราะปติจางคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยูและเสวยสุข
ดวยกาย (นามกาย) บรรลุตติฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา “เปนผูมีอุเบกขา มีสติ                    
อยูเปนสุข” 
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   7.4) เพราะละสุขและทุกขได  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุ        
จตุตฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 

   องคประกอบตามหลักสติปฏฐาน 
  องคประกอบตามหลักสติปฏฐาน  หมายถึง  องคประกอบหรือสิ่งที่รวมอยูใน
กระบวนการปฏิบัติ  คือ 
  ก.  องคประกอบฝายท่ีถูกกระทํา 
  องคประกอบฝายที่ถูกทํา  หมายถึง  สิ่งที่ถูกกําหนดเพงพิจารณา  ซึ่งเปนสิ่งธรรมดา
สามัญที่มีอยูกับตัวของทุกคน  เชน รางกาย การเคลื่อนไหวของรางกาย ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ 
เฉพาะที่เปนปจจุบัน คือกําลังเกิดข้ึน เปนไปอยูในขณะน้ัน ๆ  เปนสวนที่สติเขาไปพิจารณา  เขาไปดู
อยางพินิจพิเคราะห  มี 4 อยาง  คือ 
 1.  กาย   
  กาย  หมายถึง  รางกายและสวนที่เน่ืองกับรางกาย  หรือเรียกวา  รูป  ในขันธ 5 มี
ลักษณะเสื่อมทรุดโทรมตลอดเวลา  ไมมีความรูสึก  จัดเปนองคประกอบฝายที่ถูกกระทําขอแรก  ถูก
กระทําโดยฝายที่กระทาํ  ไดแก  ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ (สมาธิ)  เขาไปพิจารณา  เขาไปดูอยาง
พินิจพิเคราะหกาย   ตามดูรูทันกาย  เรียกวา  กายานุปสสนา  จนเกิดปญญาเห็นกายในแบบปรมัตถ
สัจจะ  พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปฏิบัติไวมหาสติปฏฐานสูตร  6  หมวด  ดังน้ี 
   1)  อานาปานบรรพ   คือ   ลมหายใจ     

 2)  อิริยาบถบรรพ   คือ   อาการยืน   เดิน   น่ัง   นอน   
 3)  สัมปชัญญะ หรืออิริยาบถยอยคือ  การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ   
นุงหมผา  กิน  ด่ืม  เค้ียว  ถายอุจจาระ  ปสสาวะ  การต่ืน  การหลับ  การพูด  การน่ิง   เปนตน 

 4) ปฏิกูลมนสิการบรรพ   คือ   สวนประกอบของรางกายต้ังแตศีรษะจรดปลาย
เทา   ซึ่งมีสวนประกอบที่ไมสะอาดตาง ๆ   มากมายมารวม ๆ   อยูดวยกัน 
 5)  ธาตุมนสิการบรรพ   คือ   แยกประเภทรางกายเปนธาตุ 4  ไดแก  ดิน  นํ้า  
ไฟ  ลม    

 6) นวสีวถิกาบรรพ   คือ   รางกายของศพที่อยูในสภาพที่ตาง ๆ   กัน   โดย
ระยะเวลา 9   ระยะ   ต้ังแตตายใหม ๆ  ไปจนถึงกระดูกผุ   แลวแตละกรณีน้ัน ๆ   ใหยอนมานึกถึง
รางกายของตน   วาก็จะตองเปนเชนน้ันเหมือนกัน 
 2.  เวทนา    

  เวทนา   คือ   ความรูสกึสุข   ทุกข   อุเบกขา (เปนกลาง ไมสุข  ไมทุกข  เฉย ๆ) 
ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททัง้ 5  และทางใจ  เวทนาในสติปฏฐานแสดงไว 9 ลักษณะ 
 3.  จิต    

  จิต   คือ   ธรรมชาติที่รับรูอารมณ   หรือสภาพที่นึกคิด   หรืออีกนัยหน่ึง   จิต 
ไดแก   ผูนึก   ผูคิด   โดยคิดนึกไปตามอารมณซึ่งผานเขามาทางทวารทั้ง  5   (ปญจทวาร)   คือ   
รูปผานเขามาทางตา   เสียงผานเขามาทางหู   กลิ่นผานเขามาทางจมูก   รสผานเขามาทางลิ้น   และ
สัมผัสผานเขามาทางกาย   นอกจากน้ีจิตยังนําเอาอารมณตาง ๆ   ที่ผานเขามาทางปญจทวารแลวน้ี
มาปรุงแตงและนึกคิดไปตามอารมณอีกดวย   อารมณประเภทหลังน้ีเรียกวาธรรมารมณ 
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  กลาวโดยสรุปก็คือ   จิตเปนนามธรรม   ไมมีตัวตนที่มองเห็นหรือสัมผัสได   แต
แสดงออกใหรูไดวามีอยูโดยทางความรูสึก   การจําไดหมายรู   การนึกคิด   และการรับรูอารมณ
ทางปญจทวารดังกลาวแลว 
  จิตมีไวพจน   คือ   คําที่ตางเพียงรูป   แตมีความหมายเหมือนหรือคลายกันอยู   
เชน   มโน   มนัส   หทัย   บัณฑร   มนายตนะ   มนินทรีย   และวิญญาณ   เปนตน   ซึ่งคําเหลาน้ี
มิใชตรงกันโดยสมบูรณ   ใชแทนกันไดในบางโอกาส   มิใชเสมอไป 

4.  ธรรม 
   ธรรม  หมายถึง  สิ่งที่ เกิดข้ึนภายในจิต  ในพระอภิธรรม  เรียกวา  เจตสิก

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมที่ใชในหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานไวมหาสติปฏฐานสูตร 5 หมวด  คือ 
  1)   นิวรณ 5   หมายถึงเครื่องเศราหมองที่เกิดในจิต 5 อยาง  ไดแก 
 1.1)  กามฉันทะ 
 1.2)  พยาบาท 
 1.3)  ถีนมิทธะ 
 1.4)  อุทธัจจกุกกุจจะ 
 1.5)  วิจิกิจฉา 
 2) ขันธ  5  หมายถึง  องคประกอบชีวิตมนุษย 5 อยาง คือ (1) รูป (2) เวทนา  
(3) สัญญา  (4)  สังขาร  (5)  วิญญาณ 
 3)  อายตนะ 12   คือ  ขอตอ  ชองที่ เช่ือมตัวเรากับภายนอก  แบ งเปน              
2 ประเภท  ไดแก  อายตนะภายใน 6  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  อายตนภายนอก 6  (รูป  เสยีง  
กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ)   
 4)   โพชฌงค 7    คือ   ธรรมที่เปนฝายดีที่เกิดข้ึนในจิต 7 อยาง  ไดแก  (1)  สติ  
(2) ธรรมวิจัย  (3) วิริยะ  (4)  ปติ  (5) ปสสัทธิ  (6) สมาธิ  (7)  อุเบกขา   
 5)   อริยสัจ 4  หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 อยาง  ไดแก  (1) ทุกข  คือ  
ความไมสบายกาย  ความไมสบายใจ    (2)  สมุทัย   เหตุใหเกิดทุกข  คือ  ตัณหา  (3) นิโรธ  ความ
ดับทุกข  (4)  มรรค  คือ  หนทางปฏิบัติไปสูความดับทุกข 

  ข.  องคประกอบฝายท่ีกระทํา   
   องคประกอบฝายที่กระทํา  คือ  ตัวการที่คอยกําหนดคอยเพงพิจารณา  เปนองค
ธรรมของสัมมาสติ  หรือสติปฏฐาน  มี 4 อยาง   
   1.  วิริยะ 

  วิริยะ  หมายถึง  ความเพียร  ความบากบั่น  ความพยายามทํากิจไมทอถอย  ใน
บาลีใชคําวาอาตาป  อันหมายถึงมีความเพียร  4  อยาง ไดแกองคมรรคขอ 6 คือ สัมมาวายามะ                    
ซึ่งหมายถึงเพียรระวังปองกันและละความช่ัว กับเพียรสรางและรักษาความดี  ดังความหมายใน
สัมมาวายามะที่มาในบาลีดังน้ี   

สัมมาวายามะ  เปนอยางไร 
คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
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1) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อปองกันบาป 
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน 

   2) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว 

    3) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่นเพื่อทํากุศลธรรม 
ที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

4) สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่น  เพื่อความดํารง 
อยู  ไมเลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย  เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลว ภิกษุทั้งหลาย  น้ี
เรียกวา  สัมมาวายามะ 

 2. สัมปชัญญะ   
  สัมปชัญญะ  หมายถึง  ความรูตัวทั่วพรอม  ความรูตะหนัก  ความรูชัดเขาใจชัด  
ซึ่งสิ่งที่นึกได  มักมาคูกับสติ  เปนตัวปญญา สงเคราะหลงในสัมมาทิฏฐิ   สัมปชัญญะน้ีเปนธรรมที่มัก
ปรากฏควบคูกับสติ   สัมปชัญญะก็ คือปญญา  การฝกฝนในเรื่องสติน้ีจึง เปนสวนหน่ึงใน
กระบวนการพัฒนาปญญา   สัมปชัญญะหรือปญญาก็คือความรูความเขาใจตระหนักชัดตอสิ่งที่           
สติกําหนดไวน้ัน หรือตอการกระทําในกรณีน้ันวา มีความมุงหมายอยางไร สิ่งที่ทําน้ันเปนอยางไร 
ปฏิบัติตอมันอยางไร และไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใด ๆ ข้ึนมาในกรณีน้ัน ๆ  สัมปชัญญะ
ในสัมมาสติ  จึงเปนตัวปญญาในสัมมาทิฏฐิ  ที่มุงเขาหามรรคมีองคแปด  หรืออริยสัจ 4  ดังในบาลี
อธิบายวา       
    สัมมาทิฏฐิ  เปนอยางไร 

   คือ  ความรูในทุกข (ความทุกข)  ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข)  ความรู 
ในทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหง
ทุกข) 
  3.  สติ   
  สติ  หมายถึง  ความระลึกได  นึกได  ความไมเผลอ  การคุมใจไวกับกิจ  หรือกุมจิต
ไวกับสวนที่เกี่ยวของ  จํากิจการที่ทําและคําที่พูดแลว  แมนานได สติเมื่อซึ่งระลึกไดบอย ๆ ในสิ่งที่ถูก
ทํา 4  อยางคือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  จนเห็นความจริงวาทุกสิ่งลวนเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และ
อนัตตา  สติจึงเปนสัมมาสติ    
  4. สมาธ ิ
  สมาธิ  หมายถึง  ความมีใจต้ังมั่น  ความต้ังมั่นแหงจิต  การทําใหใจสงบแนวแน  ไม
ฟุงซาน  การมีจิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ  สมาธิ  ในบาลี  ไมไดระบุไวในสติปฏ
ฐาน  หรือสัมมาสติ  แตสติจะตองมีสมาธิประกอบ  ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใช
สําหรับการน้ี  สมาธิจึงเปนตัวกระทําที่รวมไปกับสติเสมอ  สําหรับเรื่องสมาธิน้ีผูวิจัยจะนําเสนอในบท
ที่ 3  โดยละเอียดตอไป 

   หลักขององคประกอบฝายที่กระทํา  4 อยาง (ในบาลีทานแสดงไว 3 อยาง  ไดแก  
อาตาป (วิริยะ)  สัมปชาโน (ปญญา)  สติมา  ไมไดแสดงสมาธิ  แตสําหรับการปฏิบัติสติปฏฐานน้ัน ไม
เพียงแตใชสติอยางเดียว แตยังมีธรรมขออื่น ๆ ควบอยูดวย และธรรมที่ไมบงถึงไว ก็คือสมาธิ  ซึ่งจะมี
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อยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการน้ี)   ขอนาสังเกตคือ สัมปชาโน ซึ่งแปลวามี
สมัปชัญญะ   สัมปชัญญะน้ี จะเห็นไดวาเปนธรรมที่มักปรากฏควบคูกับสติ สัมปชัญญะก็คือปญญา  
การฝกฝนในเรื่องสติน้ีจงึเปนสวนหน่ึงในกระบวนการพัฒนาปญญาน่ันเอง   สัมปชัญญะ หรือ ปญญา 
ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดตอสิ่งที่สติกําหนดไวน้ัน หรือตอการกระทําในกรณีน้ันวา มีความ
มุงหมายอยางไร สิ่งที่ทําน้ันเปนอยางไร ปฏิบัติตอมันอยางไร และไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิด
ใด ๆ ข้ึนมาในกรณีน้ัน ๆ 
  ค. ลักษณะอาการของการกระทํา 
  ลักษณะอาการของการกระทํา  คือ  การกระทําขององคประกอบฝายที่ทํา ไดแก  
ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  และสมาธิ  มีการกระทําที่สัมพันธกัน  เปนลักษณะอาการที่ทํางาน
สัมพันธกันในองคธรรมของสัมมาสติ  หรือสติปฏฐาน  คือการที่คอยกําหนด  คอยตามดูรูทัน  กาย  
เวทนา  จิต  ธรรม  โดยตัวสติรวมกับสมาธิเปนตัวเกาะจับสิ่งที่จะพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  
เอาไวใหสัมปชัญญะ คือตัวปญญา  พิจารณารูชัดตอสิ่งหรืออาการที่ถูกสติและสมาธิ   เกาะจับน้ัน  
(กาย  เวทนา  จิต  ธรรม)  โดยตระหนักวาคืออะไร เปนอยางไร มีความมุงหมายอยางไร เชน               
เมื่อกําหนดพิจารณาการเคลื่อนไหวของรางกาย ขณะที่เดิน ก็รูพรอมอยูกับตัววา กําลังเดิน ไปไหน 
เปนตน และเขาใจสิ่งน้ันหรือการกระทําน้ันตามความเปนจริง โดยไมเอาความรูสึกชอบใจหรือไมชอบ
ใจของตนเขาไปปะปนหรือปรุงแตง  สวนความเพียรคือการต้ังใจเอาใจใสตอการกําหนดพิจารณา    
น้ัน ๆ 
  ลักษณะอาการของการกระทําเปนอาการที่กําหนดและตามดูรูทัน  ใหรูเห็นตามที่มัน
เปนในขณะน้ัน  คือ   ดู-เห็น-เขาใจ วาอะไร กําลังเปนอยางไร ปรากฏผลอยางไรเทาน้ัน ไม
เกิดปฏิกิริยาใด ๆ ในใจ ไมมีการคิดวิจารณ ไมมีการวินิจฉัยวา ดีช่ัว ถูกผิด เปนตน ไมใสความรูสึก 
ความโนมเอียงในใจ ความยึดมั่นตาง ๆ ลงไปวา ถูกใจ ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ เพียงเห็นเขาใจตามที่มัน
เปน ของสิ่งน้ัน อาการน้ัน แงน้ัน ๆ เองโดยเฉพาะ ไมสรางความคิดผนวกวา ของเรา ของเขา ตัวเรา 
ตัวเขา นาย ก. นาย ข. เปนตน  ยกตัวอยางเชน  ตามดูเวทนาในใจของตนเอง ขณะน้ัน มีทุกขเกิดข้ึน 
มีความกังวลใจเกิดข้ึน ก็รูวาทุกขเกิดข้ึน ทุกขน้ันเกิดข้ึนอยางไร กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร กลายเปน
เหมือนกับสนุกไปกับการศึกษาพิจารณาวิเคราะหทุกขของตน และทุกขน้ันจะไมมีพิษสงอะไรแกตัวผู
พิจารณาเลย เพราะเปนแตตัวทุกขเองลวน ๆ  ที่กําลังเกิดข้ึน กําลังดับไป ไมมีทุกขของฉัน ฉันเปนทุกข 
. . .  แมแตความดีความช่ัวใด ๆ ก็ตามที่มีอยู หรือปรากฏข้ึนในจิตใจขณะน้ัน ๆ ก็เขาเผชิญหนามัน  
ไมเลี่ยงหนี เขารับรูตามดูมันตามที่มันเปนไป ต้ังแตมันปรากฏตัวข้ึน จนมันหมดไปเองตามเหตุปจจัย 
แลวก็ตามดูสิ่งอื่นตอไป 
  ทั้งน้ี เปนทาทีที่เปรยีบไดกับแพทยที่กาํลังชําแหละตรวจดูศพ หรือนักวิทยาศาสตรที่
กําลังสังเกตดูวัตถุที่ตนกําลังศึกษา ไมใชทาทีแบบผูพิพากษาที่กําลังพิจารณาคดีระหวางโจทกกับ
จําเลย เปนการดูเห็นแบบสภาววิสัย (objective) ไมใชสกวิสัย (subjective) 

ในสติปฏฐากถา  คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  พระสารีบุตรไดแสดงลักษณะอาการของ
การกระทําของสัมมาสติในช่ือของสติปฏฐานวา   
   ภิกษุพิจารณาเห็นกาย . . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . ดวยอาการ 7 อยางน้ี   
กาย. . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . ยอมปรากฏ  ไมใชสติ  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย   
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ภิกษุพิจารณาเห็น  กาย. . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . น้ันดวยสติน้ันและดวยญาณน้ัน  เพราะ 
เหตุน้ัน  จึงเรียกการพิจารณาเห็น  กายในกาย . . . เวทนาในเวทนา . . . จิตในจิต . . . ธรรมในธรรม  
. . . วา  สติปฏฐานภาวนา 
  ขอความที่นาสนใจคือ  กาย. . . เวทนา . . . จิต . . . ธรรม . . . ยอมปรากฏ  ไมใช
สติ  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย  เปนลักษณะอาการเห็นตามความเปนจริง  เห็นแบบปรมัตถ
สัจจะ  ไมใชสมมติสัจจะ   สามารถที่จะวิเคราะหไดดังน้ี   
  กายยอมปรากฏ  หมายถึง  การเห็นกายโดยการทํางานของตัวกระทํา (ความเพียร  
สัมปชัญญะ  สติ  สมาธิ)  วาเปนรูปในขันธ 5  ซึ่งไมใชสัตว  บุคคล  อยางหน่ึง  หรือการเห็นกายวา
เปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  และการเห็นทั้งสองอยางคูกัน  คือเห็น  กายวาเปนรูปในขันธ 5  ซึ่ง
ไมใชสัตว  บุคคล  ลวนเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
  เวทนา  จิต  ธรรม  หมายถึงการเห็นจิต  และเจตสิก  วาเปนนามขันธในขันธ 5 ซึ่ง
ไมใชสัตว  บุคคล  อยางหน่ึง  หรือการเห็นเวทนา  จิต  ธรรม  วาเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  และ
การเห็นทั้งสองอยางคูกัน  คือเห็น เวทนา  จิต  ธรรม  วาเปนนามในขันธ 5  ซึ่งไมใชสัตว  บุคคล  
ลวนเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
  คําวา  ไมใชสติ  หมายถึง  ไมใชเปนการระลึกเอา  หรือนึกเอาเอง  เปนลักษณะ
อาการของปญญาที่รูตามความเปนจริง  เปนการเกิดข้ึนจากการกระทาํของฝายกระทําที่ทํากับฝายถูก
ทํา 

  คําวา  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย  หมายถึง  ในขณะที่เกิดปญญาเห็นกาย  
เวทนา  จิต  ธรรมวาเปนรูปในขันธ 5  ซึ่งไมใชสัตว  บุคคล  อยางหน่ึง  หรือการเห็นกายวาเปน  
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยางหน่ึง  และการเห็นทั้งสองอยางคูกัน  คือเห็น  กายวาเปนรูปในขันธ 5  
ซึ่งไมใชสัตว  บุคคล  ลวนเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อีกอยางหน่ึง  ก็มีสติเกิดอยูตลอด  และทํา
หนาที่ตามระลึกสภาวะที่เกิดข้ึนดับลง  เปนทุกข  และไมใชตัวตน  จนเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  
ราคะดับ  และไมยึดมั่นถือมั่นในที่สุด 

 ง.  ผลท่ีเกิดจากการกระทํา 
 ผลของการกระทํา  คือ อาการที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักวิธีการสติปฏฐาน 
    1.  ผล 2 อยาง  ไดแก  กําจัดอภิชฌาและโทมนัส (ความยินดีและยินราย)     

     2. ผล 7  อยาง ไดแก  (1) เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว  (2) เพื่อลวงโสกะ  (3) 
เพื่อลวงปริเทวะ  (4) เพื่อดับทุกข  (5) เพื่อดับโทมนัส   (6) เพื่อบรรลุญายธรรม  (7) เพื่อทําใหแจง
นิพพาน 
  3.  ผลที่ทําใหเปนพระอริยะ  คือ  ไดบรรลุเปนพระอรหันต  หรือถามีกิเลสเหลืออยู
ก็ไดเปนพระอนาคามี  มีแสดงไวในภาคอานิสงสของมหาสติปฏฐานสูตร 
  4.  ไดอภิญญา 6  หรือวิชชา 8  ปฏิสัมภิทา 4 (ถาปฏิบัติแบบสมถะนําวิปสสนา  
ตามแนวของฌาน 4) 
  ผลของการกระทําน้ีมีรายละเอียดคอนขางมาก  จึงไดนําไปอธิบายแยกไวตางหากใน
หัวขอใหมคือ  ผลจากการปฏิบัติสัมมาสติ  (หัวขอที่  2.6  ผลจากการปฏิบัติสัมมาสติ  ในบทน้ี)   
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  สรุปองคประกอบของสัมมาสติแบงเปน  องคประกอบตามหลักมรรคสมังคี คือ
องคประกอบของมรรคมอีงคแปดทีป่ฏิบัติโดยสมบรูณเต็มที่แลวรวมกันเปนองคเดียวซึ่งมีสมัมาสติเปน
ตัวนําที่เหลืออีกเจ็ดอยางในมรรคจะเปนตัวตาม  สวนองคประกอบตามแนวสติปฏฐานสามารถแบงได
เปน 4 อยาง  ไดแก (1) องคประกอบฝายที่ถูกกระทํา  ประกอบดวย  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  (2) 
องคประกอบฝายที่กระทํา  ประกอบดวย  วิริยะ  สัมปชัญญะ  สติ  สมาธิ  (3) อาการที่เกิดจากการ
กระทํา  เปนอาการที่กําหนดและตามดูรูทัน  รูเห็นตามที่มันเปนในขณะน้ัน   ดู-เห็น-เขาใจ วาอะไร 
กําลังเปนอยางไร ปรากฏผลอยางไรเทาน้ัน ไมเกิดปฏิกิริยาใด ๆ ในใจ ไมมีการคิดวิจารณ ไมมีการ
วินิจ ฉัยว า ดี ช่ัว  ถูกผิด   (4 )  ผลที่ เกิดจากการกระทํ า  โดยสรุป คือ  พ นทุ กข   ดับทุ กข                     
ไดอภิญญา 6  สําเร็จเปนพระอรหันตหรืออนาคามีเปนอยางนอย 
 สรุปแนวคิดเก่ียวกับเรียนรูและปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
    การทองเที่ยวทางพุทธธรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธศาสนาในลักษณะเรียนรูและ
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  วัดที่เปนแหลงเรียนรูมีการปฏิบัติกัมมัฏฐานในรูปแบบที่แตกตางกัน  
แตยึดหลักการ  วิธีการเดียวกันซึ่งปรากฏในพระไตรปฎก  เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  4  ซึ่ง
เปนเสนทางเดียวอันนําไปสูการพนทุกข  และการทองเที่ยวในลักษณะการเรียนรูพุทธธรรมชวยผอน
คลายความทุกขกายทุกขใจได  อีกทั้งวิธีการเจริญสติปฏฐาน  4  ตามที่นักทองเที่ยวไดเรียนรูจาก
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สามารถฝกปฏิบัติใหเกิดความตอเน่ืองที่
บานหรือสถานปฏิบัติงานได  
 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียวแบบยั่งยืน  

Shirley Eber (1992) ไดอธิบาย ถึงหลักการพื้นฐาน  (Principles) ของการ
ทองเที่ยวแบบย่ังยืน 10 ประการ ดังน้ี 

1. การใชทรัพยากรอยางย่ังยืน (Using Resource Sustainable) เปนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมอยางพอดีเทาที่จาํเปนและประหยัด เพื่ออนุรักษทรัพยากรใหมีการ
ใชยาวนานข้ึน 
  2. การลดการบริโภคของเสียที่เกินความจําเปน (Reducing over Consumption 
and Waste) เปนการลดการบริโภคที่มากเกิดความจําเปนและการลดของเสียเพื่อชวยลดคาใชจายใน
การทํานุบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมที่ถูกทําลายในระยะยาว และเพิ่มคุณภาพของการทองเที่ยวดวย 
  3. การรักษาความหลากหลาย (Maintaining Diversity) เปนการักษาความ
หลากหลายของธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีความสําคัญตอการทองเที่ยวในระยะยาว และชวยขยาย
ฐานของการทองเที่ยวดวย 
  4. การรวมการพัฒนาการทองเที่ยวเขาอยูในการวางแผน (Integrating Tourism 
into Planning) เปนการรวมการพัฒนาการทองเที่ยวเขากับแผนพัฒนาแหงชาติและแผนพัฒนา
ทองถ่ิน อีกทั้งมีการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม (Environmental Impact Assessment – EIA) 
ซึ่งการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชหลักวิชาการในการคาดการณเกี่ยวกับ
ผลกระทบทั้ง ทางดานบวกและดานลบของการดําเนินโครงการพัฒนาการทองเที่ยวที่จะมีตอ
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สิ่งแวดลอมทุกดานทั้ง ดานทรัพยากรทองเที่ยว เศรษฐกิจ และสังคม เพื่อหาทางปองกันผลกระทบ
ดานลบที่อาจเกิดข้ึน ใหเกิดข้ึน นอยที่สุด อันจะชวยขยายศักยภาพการทองเที่ยวในระยะยาว 
  5. การสนับสนุนเศรษฐกิจทองถ่ิน (Supporting Local Economics) เปนการ
รองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทองถ่ิน โดยพิจารณาควบคูไปกับดานราคาและคุณคาของ
สิ่งแวดลอม ซึ่งไมเพียงแตจะชวยใหเกิดการประหยัด แตยังปองกันการทําลายสิ่งแวดลอมดวย 
  6. การมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน (Involving Local Communities) เปนการ
ใหชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมทางการทองเที่ยวอยางเต็มที่ ซึ่งไมเพียงแตสรางผลประโยชนตอบแทน
ใหแกประชาชนในทองถ่ิน และสิ่งแวดลอมโดยรวม แตยังชวยยกระดับคุณภาพการจัดการทองเที่ยว
ดวย 
  7. ก า รป รึ ก ษ ากั น ระห ว า งผู เ ช่ี ย วชาญ แล ะส าธาร ณ ชน  (Consulting 
Stakeholders and the Public) เป นการปรึกษาหารือกันอย างสมํ่ า เสมอระหว างรั ฐบาล
ผูประกอบการ ประชาชนทองถ่ิน องคกรและสถาบันที่เกี่ยวของเพื่อเขารวมกันในทิศทางเดียวกัน
รวมทั้ง รวมแกปญหา และลดขอขัดแยงในผลประโยชน 
  8.  การฝกอบรมบุคลากร (Training Staff) เปนการฝกอบรมบุคลากรทองถ่ินทุก
ประเภททุกระดับใหมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีปฏิบัติในการพัฒนาแบบย่ังยืน ซึ่งจะชวยยกระดับ
ของการบริการทองเที่ยว 
     9. การตอบสนองการตลาดทองเที่ยว (Marketing Tourism Responsibly) เปน
การจัดเตรียมขอมูลขาวสารการทองเที่ยวอยางพรอมมูลเพื่อเผยแพรไปยังนักทองเที่ยวใหเขาใจ และ
เคารพในสิ่งแวดลอม ธรรมชาติ และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยว อีกทั้ง ชวยยกระดับความพอใจ
ของนักทองเที่ยวดวย 
  10. การวิจัยอยางมีประสิทธิภาพ (Undertaking Research) เปนการวิจัยและ
ติดตามตรวจสอบอยางมีประสิทธิภาพเพื่อชวยในการแกไขปญหา และเพิ่มผลประโยชนใหกับแหลง
ทองเที่ยว นักทองเที่ยว รวมถึงนักลงทุน 

2.3.2  กรอบแนวทางปฏิบัติของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน  
จากหลักการพื้น ฐานของการทองเที่ยวแบบย่ังยืน สามารถนําไปสรางกรอบแนวทาง

ปฏิบัติของการทองเที่ยวแบบย่ังยืนได 10 ประการ  (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. 2548) ดังน้ี 
   1.  มุงพัฒนาการทองเที่ยวภายในประเทศอยางจริงจังกอน แลวจึงพัฒนาการ
ทองเที่ยวระหวางประเทศอยางคอยเปนคอยไปภายหลัง เพื่อใหเหมาะสมกับระบบสาธารณูปโภคที่
รองรับเปนสําคัญ 
   2. มุงใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวมในการตัดสินใจโครงการทองเที่ยวตางๆ ที่จะ
มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญในพื้น ที่ 
   3. มุงพิจารณาอยางรอบคอบถึงขอบเขตที่เหมาะสมของการพัฒนาการทองเที่ยว
โดยคํานึงถึงขีดความสามารถในการรอบรังทุกๆ ดาน เพื่อผลักดันใหการพัฒนาการทองเที่ยวเขาไป
เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาเศรษฐกิจของพื้นที่น้ัน ๆ 
   4.  มุงใหขอมูลการทองเที่ยวอยางเพียบพรอมแกนักทองเที่ยว เพื่อใหนักทองเที่ยว
เขาใจและหวงใยในสิ่งแวดลอม พรอมทั้ง ชวยยกระดับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวดวย 
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   5. มุงใชวัสดุและผลผลิตในทองถ่ิน เพื่อชวยลดดุลการคากับตางประเทศไดทางหน่ึง 
และเปนการเพิ่มรายไดใหกับคนไทยในทองถ่ินน้ัน ๆ ดวย 
   6. มุงกระจายรายได และนํารายไดเขาสูทองถ่ินใหมากที่สุด เพื่อประโยชนในระยะ
ยาวของชุมชนทองถ่ิน 
   7. มุ งจางงานในทองถ่ินดวยการสงเสริมรูปแบบของานที่น าสนใจ เพื่ อให
ผลตอบแทนสูงแกชุมชนทองถ่ินน้ัน 
   8. มุงพัฒนาบุคลากรในทองถ่ินใหมีความรูความสามารถเพิ่มข้ึน เพื่อจะชวย
ยกระดับของบริการทองเที่ยวใหสูงข้ึน 
   9. มุงรักษาคุณคาของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมในทองถ่ินใหอยูรอดในระยะยาว
เพื่อเปนแหลงรองรับการทองเที่ยวตลอดไป 
    10. มุงทํางานรวมกันอยางเสมอภาคระหวางภาคธุรกิจทองเที่ยว เพื่อใหการทํางาน
ขององคกรทองถ่ิน องคกรดานสิ่งแวดลอม และรัฐบาลรวมกันบนหลักการ 
  2.3.3  รูปแบบของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน  
 จากกรอบแนวทางปฏิบัติของการทองเที่ยวแบบย่ังยืน 10 ประการ ทําใหประเทศ
ตางๆ พยายามหารูปแบบการทองเทีย่วใหมที่จะนําไปสูการทองเที่ยวแบบย่ังยืน จึงเปนเหตุใหเกิดการ
จัดประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (The United Nations Conference of 
Environment and Development) หรือที่ เรียกวา ประชุม Earth Summit ข้ึน ที่กรุงริโอ เดอ 
จาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1992 (พ.ศ. 2535) หรือที่ เรียกอีกช่ือวา Rio 
Summit (ปฏิญญาริโอ) และไดรวมลงนามรับรองเอกสารสาํคัญ 5 ฉบับ  (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา. 2548 
: 11-12) คือ 
    1. ปฏิญญาริโอวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (The Rio Declaration on 
Environment and Development) ประกอบดวยหลักการ 27 ประการเกี่ยวกับสิทธิและความ
รับผิดชอบของประชาชาติในการดําเนินงานพัฒนา เพื่อปรับปรุงความเปนอยูของประชาชนใหดีย่ิงข้ึน 
   2. แผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) เปนแผนแมบทของโลกสําหรับการดําเนินงาน
ที่จะทําใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยืนทั้ง ในดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 
   3.  คําแถลงเกี่ยวกับหลักการเรื่องปาไม (Statement of Principles on Forests) 
เปนแนวทางในการจัดการ การอนุรักษและการพัฒนาอยางย่ังยืนสําหรับปาไมทุกประเภท อันเปนสิ่ง
สําคัญสําหรับการพัฒนาเศรษฐกิจและการรักษาไวซึ่งสิ่งมีชีวิตในทุกรูปแบบ 
   4. กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (UN 
Framework Convention on Climate Change) มีวัตถุประสงคที่จะรักษาระดับกาซเรือนกระจก 
(Greenhouse Cases) ในบรรยากาศที่จะไมกอใหเกิดอันตรายตอสภาวะอากาศทั่วโลกโดยลด
ปริมาณการปลอยกาซบางชนิดข้ึน สูอากาศ เชน คารบอนไดออกไซด ซึ่งเกิดจากการเผาไหมเช้ือ 
เพลิงเพื่อใชเปนพลังงาน เปนตน 
   5. อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological 
Diversity) เพื่อใหประเทศตางๆ ยอมรับเอาวิธีการที่จะอนุรักษความหลากหลายชนิดพันธของ
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สิ่งมีชีวิต (Living Species) และเพื่อใหเกิดการแบงปนผลตอบแทนอยางเปนธรรมและเทาเทียมกัน
จากการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ 

 จากกรอบการการพัฒนาการทองเที่ยวใหยังยืนน้ี แหลงทองเที่ยวแตละแหงควรจะมี
มาตรการรองรับเพื่อใหสอดคลองกับแหลงทองเที่ยวของตน ดังน้ี 

1. มีการวางแผนการทองเที่ยว 
2. ตอนรับนักทองเที่ยว ดวยมารยาทและความเปนมิตร 
3. มีมาตรฐานการดูแลรักษาทรัพยากร เชน ปาเขา ตนไม แมนํ้า ลําธาร เน่ืองจาก 

กิจกรรม การทองเที่ยวสามารถสงผลกระทบทางลบตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซึ่งเปนสิ่ง
เปราะบางได  

4. กําหนดเขตทองเที่ยวเชิงสุขภาพและพัฒนาจิตใจ เชน ทรัพยากรการทองเที่ยวที่ 
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน ทะเล นํ้าตก ภูเขา ปาไม เปนสิ่งดึงดูดความตองการพื้นฐานของ
นักทองเที่ยวสวนใหญ จึงควรไดรับการสงเสริม ใหเปนเขตทองเที่ยวเชิงสุขภาพและพัฒนาจิตใจ เชน 
ชายทะเลจังหวัดภูเก็ต ผูคนที่อยูในพื้นที่หุบเขาที่มีอากาศหนาว ยอมไมมีโอกาสที่จะไดสัมผัสอากาศ
อันอบอุน หรือไดเห็นชายทะเล ความตองการน้ีเองที่ทําใหแหลงทองเที่ยวชายทะเลเปนที่นิยมของ
นักทองเที่ยวหลายประเทศ โดยเฉพาะชาวยุโรป  

5. มีรณรงค สมัคร จิตอาสา เพื่อเปนกลุมตัวแทนรณรงค จัดการตามรูปแบบ  
โครงการพัฒนาทองเที่ยวแบบย่ังยืน 

6. ภาครัฐและเอกชนรวมมือ สงเสริมและสนับสนุน ชุมชน และสถานศึกษาทองถ่ิน 
ใหมีกิจกรรมรณรงค สรางจิตสํานึก  ดูแลรักษาธรรมชาติอยางตอเน่ือง ปลูกฝงใหเยาวชนมี ระเบียบ
วินัย และรูจักคุณประโยชนจากการทองเที่ยว  ปลูกฝงใหคนไทยทุกคนมีระเบียบวินัย ซื่อสัตย มีนํ้าใจ
ซึ่งกันและกัน  มีการกําหนด วาระแหงชาติ ดานวางแผน ดูแล รักษา โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศาสน
สถาน พุทธศิลป อยางตอเน่ือง 
  อยางไรก็ตาม ทรัพยากรการทองเที่ยว สามารถเสื่อมสลายไดตามกาลเวลา สภาพดินฟา
อากาศ การทําลายของมนุษย และการขาดการดูแลเอาใจใส หากไดการอนุรักษ สงเสริม และพัฒนา 
ตลอดจนการดูแลรักษาจาก มนุษย และ หนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ จึงจะสงผลใหการทองเที่ยว
เจริญกาวหนาและพัฒนาอยางย่ังยืนไดตอไป 
 

2.4  แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยววัดในประเทศไทย 
 ปจจุบัน การทองเที่ยวเชิงธรรมะ” หรือ “ทัวรไหวพระ” ณ วัดสําคัญตางๆ นับเปนอีก
รูปแบบหน่ึงของการทองเทีย่วที่ไดรับความนิยมอยางย่ิง สําหรับคนไทย ทั้งน้ีเพราะตามคติความเช่ือที่
ถือวาการไดมาสักการะสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ รวมทําบุญบริจาคทาน จะนําความเปนสิริมงคลมาสูชีวิต 
และสรางจิตใจที่ผองใส มาสูผูปฏิบัติ 

 2.4.1 ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับวัด  
 วัด หมายถึง สถานที่ทางศาสนา ซึ่งมีเสนาสนะและอาคารถาวรวัตถุตางๆ เปนที่

พานักอยูอาศัยศึกษาปฏิบัติธรรมวินัย และประกอบศาสนกิจของพระภิกษุสงฆตลอดจนเปนทีบ่าเพ็ญ
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กุศลตางๆ ของพุทธศาสนิกชนทั้งทางดานจิตใจ และกิจกรรมตามประเพณีนิยม รวมทั้งเปนศูนยกลาง
บริการทางการศึกษาและทางสังคม  

2.4.2 ชนิดของวัด  
 ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆในประเทศไทย พุทธศักราช 2505 กําหนดไววา วัด

มี 2 ชนิด คือ วัดที่ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา และสานักสงฆ ซึ่งวิสุงคามสีมา หมายถึง เขตพื้นที่
ที่พระภิกษุสงฆขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตเพื่อใชจัดต้ังวัดข้ึน แตในทางปฏิบัติน้ันเปนการขอ
พระบรมราชานุญาตเฉพาะแตบริเวณที่ต้ังพระอุโบสถเทาน้ัน สวนสานักสงฆ หมายถึง สถานที่ต้ังพา
นักอาศัยของหมูพระภิกษุสงฆ ซึ่งไมไดขอพระบรมราชานุญาตใชผืนที่ดินแหงน้ันเพื่อจัดต้ังเปนวัดข้ึน 
ดังน้ันสานักสงฆจึงไมมีโรงพระอุโบสถเพื่อใชเปนที่ทําสังฆกรรม วัดที่ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา 
ถือวาเปนวัดที่ถูกตองและมีฐานะเปนนิติบุคคลตามกฎหมาย  

2.4.3 ประเภทของวัด  
  วัดแบงออกเปน 2 ประเภท คือ วัดหลวงหรือพระอารามหลวง หมายถึง วัดที่

พระมหากษัตริยหรือพระบรมวงศานุวงศทรงสราง หรือวัดที่รัฐบาลหรือราษฎรทั่วไปสรางข้ึนแลวทรง
รับไวในพระบรมราชูปถัมภ และวัดราษฎร หมายถึง วัดที่ราษฎรทั้งหลายสรางข้ึนตามศรัทธา และ
ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาถูกตองตามกฎหมายจากทางราชการแลว และชวยกันทานุบารุงวัดสืบ
ตอกันมา 

2.4.4 การใชพ้ืนท่ีของวัด  
  การใชพื้นที่ของวัด โดยทั่วไปนิยมแบงเขตพื้นที่ภายในออกเปน 3 สวน คือ  

  2.4.4.1  เขตพุทธาวาส เปนพื้นที่สาหรับพระสงฆใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
เปนเสมือนสัญลักษณแหงสถานที่ประทับขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะคาวาพุทธาวาส มี
ความหมายเปน สถานที่ประทับของพระพุทธเจา เขตพุทธาวาสมักประกอบดวยสถาปตยกรรมหลัก
สําคัญๆ ที่เกี่ยวเน่ืองกับพระพุทธองคและพิธีกรรมตางๆ คือ พระเจดีย พระมณฑป พระปรางค: เปน
อาคารที่สรางเพื่อใชเปนศูนยกลางหลักของวัด พระอุโบสถ: เปนอาคารที่ใชประกอบพิธีกรรมในการ
ทาสังฆกรรม พระวิหาร: เปนอาคารที่ใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนาระหวางพระสงฆและฆราวาส 
เจดียราย เจดียทิศ: เปนอาคารที่ใชบรรจุอัฐ ิหรือประกอบเพื่อใหผังรวมสมบูรณ หอระฆัง : คืออาคาร
ที่ใชเปนเครื่องตีบอกเวลาสาหรับพระภิกษุสงฆ ศาลาตางๆ เชน ศาลาราย : เปนอาคารที่ใชเปนที่น่ัง
พักของผูมาเยือน ศาลาทิศ: เปนอาคารที่ใชลอมอาคารสําคัญสาหรับใหคฤหัสถน่ังพัก หรือประกอบ
เพื่อใหผังรวมสมบูรณ พระระเบียง: เปนอาคารที่ลอมอาคารหลักสําคัญหรือลอมแสดงขอบเขตแหง
พุทธาวาส พลับพลาเปลื้องเครื่อง: เปนอาคารที่ใชสาหรับเปนที่พระมหากษัตริยเปลี่ยนชุดฉลอง
พระองคในวาระที่ทรงเสด็จพระราชดาเนินเพื่อบาเพ็ญพระราชกุศล  
   2.4.4.2  เขตสังฆาวาส หมายถึงขอบเขตบริเวณพื้นที่สวนหน่ึงของวัดที่กําหนดไวให
เปนที่อยูอาศัยของพระภิกษุสงฆ เพื่อใหสามารถปฏิบัติภารกิจสวนตัวที่ไมเกี่ยวเน่ืองกับพิธีการใดทาง
ศาสนาโดยตรง คาวา สังฆาวาส มาจาก คาวา สงฆ เช่ือมกับคาวา อาวาส แปลวา ที่อยูแหงหมูสงฆ 
พื้นที่บริเวณน้ีจึงมักมีขอบเขตที่มิดชิดและประกอบดวยอาคารสถานที่สัมพันธเฉพาะกับกิจกรรมและ
วัตรปฏิบัติที่เปนวิถีแหงการดาเนินชีวิตของเพศสมณะเทาน้ัน อันไดแก กุฏิ: เปนอาคารที่ใชสาหรับ
อาศัยจาวัตรหลับนอน กัปปยกุฎี: คือโรงเก็บอาหาร หอฉัน: เปนอาคารที่ใชสาหรับฉันภัตตาหาร     



 49 

วัจจกุฎี: เปนอาคารสาหรับใชขับถาย ศาลาการเปรียญ : เปนอาคารที่ใชสาหรับเรียนหนังสือของ
พระสงฆ หอไตร: เปนอาคารที่ใชสาหรับเก็บรักษาคัมภีรทางศาสนา ชันตาฆร: คือโรงไฟและตมนา 
เรือนไฟ ธรรมศาลา: คือโรงเทศนาธรรม หองสรงนา: หองสาหรับชาระกาย ศาลาทานา: เปนอาคารที่
ใชเปนทาและทางเขาสูวัดทางนา  
   2.4.4.3  เขตธรณีสงฆ หมายถึงเขตพื้นที่ในพระอารามที่วัดกําหนดพื้นที่บางสวนที่
เหลือจากการจัดแบงเขตสําคัญ คือ เขตพุทธาวาส และเขตสังฆาวาส ใหเปนเขตพื้นที่สาหรับเอื้อ
ประโยชนใชสอยในเชิงสาธารณะประโยชนในลักษณะตางๆ ของวัด เชน ใชเปนพื้นที่เปดโลงเพื่อสราง
ความรมรื่นใหวัด หรือใชเปนสถานที่กอสรางอาคารอื่นๆ เชน สรางเมรุสาหรับฌาปนกิจศพ12 ชุมชน 
ต้ังโรงเรียนเพื่อใหการศึกษาแกสังคม แบงเปนพื้นที่ใหคฤหัสถเชาเพื่อใชเปนแหลงทามาหากิน อาท ิ
การสรางตึกแถว หรือทําเปนตลาด เปนตน  
  การแบงพื้นที่วัดออกเปน 3 สวนน้ี ในเชิงการออกแบบทางสถาปตยกรรมจึงหมายถึงสวน
หน่ึงคือเขตพุทธาวาสถูกใชเปนพื้นที่กึ่งสาธารณะ (Semi-public zone) อีกสวนหน่ึง คือ เขต
สังฆาวาส ที่ใชเปนพื้นที่สวนตัว (Private zone) เฉพาะของพระสงฆ สวนเขตธรณีสงฆก็เปนเสมือน
เขตพื้นที่สาธารณะ (Public zone) สาหรับคนทั่วไป 
  ดังน้ัน เมื่อมีโอกาสไดไปทองเที่ยววัด ควรไดศึกษาเรียนรูคุณคาของโบราณสถานและ
โบราณวัตถุ พุทธศิลปและศิลปดานจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม ภายในบริเวณวัด ซึ่งมี
ศิลปะที่งดงาม และแฝงประวัติความเปนมาที่สําคัญและนาสนใจเพิ่มเติมดวย 
 

2.5  แนวคิดการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว 
 สิ่งที่สําคัญที่สุดประการหน่ึงของกิจกรรมของมนุษย คือ การจัดการ มนุษยมีการ
รวมกลุมกันเพื่อความสําเร็จในเปาหมาย  มนุษยไมสามารถกาวไปสูความสําเร็จไดดวยตัวคนเดียว  
การจัดการจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการรวมกลุมของบุคคล  และสังคมตองข้ึนอยูกับพลังของกลุม  ซึ่งแต
ละกลุมก็จะขยายใหญข้ึนงานของผูบริหารจึงเพิ่มความสําคัญย่ิงข้ึนการจัดการ (Management) จึงมี
ลักษณะและ จุดมุงหมาย คือ เปนกระบวนการออกแบบและรักษาสภาพแวดลอม ซึ่งบุคคลจะทํางาน
กันในกลุมเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ (Weihrich and Koontz. 1993) 
หรือ หมายถึง กระบวนการเพื่อใหบรรลเุปาหมายขององคการ โดยใชการวางแผน (Planning) การจัด
องคการ (Organizing) การชักนํา (Leader) และการควบคุม (Controlling) มนุษยสภาพแวดลอม
ทางกายภาพ การเงิน ทรัพยากรขอมูลขององคการไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ (Bovee 
and others. 1993) 

  การจัดการเปนกระบวนการของกิจกรรมที่ตอเน่ืองและประสานงานกันซึ่งผูจัดการ
ตองเขามา ชวยเพื่อใหบรรลุเปาหมายขององคการ ประเด็นสําคัญของการจัดการ (Management)     
มีลักษณะดังน้ี (1) การจัดการสามารถประยุกตใชกับองคการใดองคการหน่ึงได (2) เปาหมายของ
ผูบริหารทุกคน คือ การสรางกําไร (3) การจัดการเกี่ยวของกับการผลิต (Productivity) ซึ่งหมายถึง 
ประสิทธิภาพ (Efficiency) และประสิทธิผล เปรียบเทียบกับการจัดการ (4) การจัดการสามารถ
นํามาใชกับผูบริหาร ในทุกระดับ ช้ันขององคการ การบริหารเปรียบเทียบกับการจัดการ 
(Administration versus management) การบริหารและการจัดการ หมายถึง กิจกรรมในการ
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บริหาร ทรัพยากรและกิจการงาน อื่น ๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ซึ่งมีความแตกตางกัน 
ดังน้ี (1) คําวา การบริหาร (Administration) ใชในการบริหารระดับสูง หนาที่หลักคือกําหนด
นโยบายที่สําคัญและการกําหนด แผน เปนคําที่นิยมใชในการบริหารรัฐกิจ (Public administration) 
(2) คําวา การจัดการ (Management) เนนการดําเนินงานใหเปนไปตามนโยบาย (แผนที่วางไว) นิยม
ใชกับการจัดการธุรกิจ (Business management)  

   ศาสตรและศิลปในการจัดการ การจัดการเปนทั้งศาสตรและศิลป กลาวคือ 
ความสามารถในการจัดการดําเนินงานถือเปนศิลป (Art) สวนความรูหรือทฤษฎีที่ใชในการนจัดการถือ
เปนศาสตร (Science) คือความรูที่ไดจัดระบบมาแลว คุณลักษณะที่สําคัญของศาสตรแขนงใดก็ตาม 
คือ วิธีการทางวิทยาศาสตร (อาศัยหลักเหตุผล) ในการพัฒนาความรูดังน้ัน ศาสตรจึงประกอบดวย 
(1) แนวความคิด (Concepts) ที่ชัดเจน (2) ทฤษฎี (Theory) ( 3) ความรูที่สะสมไวโดยพัฒนาจาก
สมมติฐาน (Accumulated knowledge) ( 4) การทดลอง (Experimentation) ( 5) การวิเคราะห 
(Analysis)  

  อิทธิพลซึ่งกําหนดทฤษฎีการจัดการ (The forces that shape management 
theory) การจัดการจะเกี่ยวของกบัอิทธิพลทางดานตาง ๆ  คือ (1) เทคโนโลยี (2) เศรษฐกิจ (3) สังคม 
(4) การเมือง สี่ปจจัยน้ีมีอิทธิพลตอทฤษฎีการจัดการ ดังน้ี  

  1. อิทธิพลดานเทคโนโลยี (Technological Forces) ประกอบดวย ความรูเทคนิค 
และกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตสินคาและบริการ ความกาวหนาทางเทคโนโลยี
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนมีอิทธิพลการจัดการ การจัดการที่
ไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยี คือ การวิเคราะหสิ่งแวดลอม การวางแผน การตัดสินใจ การออกแบบ
องคการ การจัดการทรัพยากรมนุษย ความเปนผูนํา การจูงใจ และการควบคุม  
   2. อิ ท ธิพ ล ด าน เศ ร ษ ฐกิ จ  (Economic force) ป ร ะกอบ ด วย  แน วโน ม            
ดานเศรษฐกิจและการจัดหาทรัพยากรทุกชนิด เชน เงิน มนุษย ขอมูล และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
การขาดแคลนของ ทรัพยากรนําไปสูความกาวหนา และการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี อิทธิพล    
ดานเศรษฐกิจจะ เกี่ยวของกับทฤษฎีการจัดการในขอบเขตที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหสิ่งแวดลอม        
การตัดสินใจ การกําหนดจุดมุงหมาย การวางแผน การจัดการทรัพยากรมนุษย การควบคุม และการ
ออกแบบ องคการ     
   3. อิทธิพลดานสังคม (Social forces) ประกอบดวย คํานิยม (Values) ความ
ตองการ (Needs) และบรรทัดฐาน (Norms) ซึ่งมีอิทธิพลตอบุคคล ภายในวัฒนธรรมขององคการ 
อิทธิพลดาน สังคมจะเกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ รปูแบบการอพยพ ลักษณะ
การประกอบ อาชีพของครอบครับ ฯลฯ อิทธิพลดานสังคมจะไดรับอิทธิพลจากเทคโนโลยีดาน
เศรษฐกิจ ผูบริหาร จะตองสามารถควบคุมความสัมพันธกับบุคลากร ทําใหเกิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
ไดแก การจูงใจบุคลากร โครงสรางองคการ ความเปนผูนํา และการจัดการทรัพยากรมนุษย  
   4. อิทธิพลดานการเมือง (Political force) ประกอบดวยนโยบายของรัฐบาลและ
กฎหมาย ธุรกิจที่เกี่ยวของ อิทธิพลเหลาน้ีจะกระทบตอองคการ และมีอิทธิพลตอทฤษฎีการจัดการ 
เพราะ สิ่งแวดลอมขององคการที่สําคัญ จึงเกี่ยวของกับการวิเคราะหสิ่งแวดลอม การวางแผน การ
ตัดสินใจ การออกแบบองคการ การจัดการทรัพยากรมนุษยและการควบคุม 
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   สุดาพร วรพล (2540) ไดสรุปประเด็นสําคัญจากการเขารวมประชุมนานาชาติ 
International Conference on Tourism and Heritage Management ณ ประเทศอินโดนีเซีย 
เรื่อง “การจัดการการทองเที่ยว และมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ” ไวดังน้ี  
   1. มรดกทางวัฒนธรรมประเภทโบราณสถาน ถือเปนแหลงทรัพยากรที่เปยมไป
ดวยคุณคา ทั้ง ทางประวัติศาสตรและทางดานจิตใจของคนในชาติ ดังน้ันจําเปนจะตองไดรับการ
จัดการที่ละเอียดออนรอบคอบ โดยเฉพาะเมื่อจะสงเสรมิใหเปนแหลงทองเที่ยว เพราะหากดําเนินการ
โดยขาด ความระมัดระวังแลว จะทําใหเกิดความขัดแยงระหวางกลุมตาง ๆ ไดงาย เชน กลุมที่
ตองการอนุรักษกับ กลุมผูประกอบการ  
   2. สถานที่ที่จะเปนมรดกทางวัฒนธรรมไดน้ัน จะตองเปนแหลงที่ใหประสบการณ
ที่ดีแก นักทองเที่ยว กอใหเกิดประโยชนอื่น ๆ ที่นาพึงพอใจ รวมทั้งเอกลักษณของทองถ่ินเอาไวดวย  
   3. ควรใหภาคเอกชนที่มีประสบการณในการจัดการแหลงทองเที่ยวขนาดใหญ
มาแลว ไดเขามาใหการสนับสนุนชวยเหลือแหลงมรดกทางวัฒนธรรม ในเรื่องของการจัดทําปาย
อธิบายในแหลงและจัดการนักทองเที่ยวดวย  
   4. แหลงมรดกทางวัฒนธรรมควรไดรับการพิจารณาทั้งในแงของการอนุรักษ     
การเปนแหลงความรู และการบริการที่เหมาะสมแกนักทองเที่ยวควบคูกันไป  

   5. ควรใหความสําคัญกับการจัดทําปายอธิบายแหลงมรดกทางวัฒนธรรมใหกับ
ประเทศกําลังพัฒนา ซึ่งมีความดอยในเรื่องของสื่อ การฝกอบรม วิธีการ ตลอดจนการจัดการกอน 
เน่ืองจากแหลงมรดกในประเทศเหลําน้ันมักจะยังเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมความเปนอยูของชุมชน 
ดังน้ันจึงควรออกแบบปายใหดึงดูดใจผูเย่ียมชมโดยทําใหมีมิติ  
 

2.6  แนวคิดพฤติกรรมการทองเที่ยว  
  พฤติกรรมนักทองเที่ยว  เปนการกระทําทุกอยางของนักทองเที่ยวไมวาการกระทําน้ัน
นักทองเที่ยวจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม  และบุคคลอื่นจะสังเกตการกระทําน้ันไดหรือไมก็ตามก็เพื่อมุง
ตอบสนองสิ่งใดสิ่งหน่ึงในสภาพการณใดสภาพการณหน่ึง  โดยพฤติกรรมภายนอกของนักทองเที่ยว 
(Tourist’s Overt Behaviour) เปนพฤติกรรมที่ผูอื่นสังเกตไดโดยอาศัยประสาทสัมผัส  สวน
พฤติกรรมภายในของนักทองเทีย่ว (Tourist’s Covert Behaviour) เปนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ภายในรางกายรวมทั้งความรูสึกนึกคิดและอารมณที่ถูกควบคุมอยูภายในจะมีความสัมพันธกัน  โดย
พฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเปนสวนใหญ 

 นฤมล สมิตินันทน (ม.ป.ป.) ไดกลาววา พฤติกรรมของมนุษยอาจแตกตางกันไปตาม 
สถานภาพทางสังคมของแตละคน ซึ่งการแสดงออกอาจมเีหตุผลหลายอยางประกอบกัน กลาวคือสวน 
หน่ึงมาจากความพอใจสวนตัว และอีกสวนหน่ึงเพื่อตองการแสดงสถานภาพของตนเพื่อใหสังคม 
ยอมรับและยกยอง สําหรับคนบางคนการเดินทางทองเทีย่วมีเหตุผลมาจากความตองการที่จะหลีกหนี 
ภารกิจประจําวันที่ซ้ํ าซาก นอกจากน้ีก็มีการเดินทางเพื่อตอบสนองความอยากรู อยากม ี
ประสบการณแปลก ๆใหม ๆ  
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 จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวามนุษยมีพฤติกรรม สัญชาตญาณที่คลายกันบาง 
แตกตางกันบาง แตเมื่อใดก็ตามที่มนุษยเริ่มเดินทางยอมมีเหตุผลอธิบายไดเสมอ เหตุผลที่ใชอธิบาย 
พฤติกรรมในการเดินทางของมนุษยสรุปไดดังน้ี  

 1. ความสดช่ืนของรางการและจิตใจ การที่ประเทศไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มีการ 
เปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกจิจากเกษตรกรมเปนอุตสาหกรรม บานเมืองเจริญข้ึนพรอมกับวิวัฒนาการ 
ทางเทคโนโลยีใหม ไดสรางความกดดันใหกับประชาชนโดยทั่วไป สังคมรูปแบบใหมเต็มไปดวยความ 
รวดเร็ว ความกดดัน ความเครงเครียด ทําใหเกิดความจําเปนยางมากในการที่จะหลุดพนจากภาวะ
ความกดดันตาง ๆ  ซึ่งหาไดจากการพักผอนคลายอารมณ ความตึงเครียด และหาความสดช่ืน  

2. เพื่อสุขภาพ แรงจูงใจที่ทําใหคนเดินทางน้ันบางครั้งก็ทําเพื่อสุขภาพ แสวงหาอากาศ
บริสุทธ์ิ แสงแดด ความอบอุนหรือไปตามคําแนะนําจากแพทย  

  3. เพื่อเขารวมกิจกรรมในดานกีฬา สิ่งหน่ึงที่ทําใหกรทองเที่ยวพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว
น้ันเกิด จากกิจกรรมทางรางกาย ไดแก การเลนกีฬา นักเลนกีฬา และผูสนใจติดตามการดูการแขงขัน
กีฬา ทํา ใหเกิดการเดินทางนักกีฬาจําเปนจะตองเดินทางไปยังเมืองตาง ๆ เพื่อเลนกีฬาตามฤดูกาล 
นักดูกีฬา เดินทางไปยังที่ตาง ๆเพื่อติดตามดูการแขงขันเชน ในเมืองไทยกฬีาเทนนิส กําลังเปนที่นิยม
เมื่อมีการ แขงขันจะมีผูติดตามไปดูการแขงขัน เปนตน  

  4. เพื่อความต่ืนเตน บางครั้งเหนือสิ่งอื่นใด คนเดินทางทองเที่ยวเพราะตองการความ 
สนุกสนานและมักกระทําไปเพราะมีแรงจูงใจและเพื่อสนองความตองการความสนุกสนานของตนเอง 
อาทิเชน การอาบแดด การไปทานอาหาร การไปด่ืม การไปฟงดนตรี การไปชายทะเล การไป
ตางจังหวัด สิ่งเหลาน้ีจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ครอบครัวและกาลเวลาความสนุกสนานน้ีเปน
ความสุขของ แตละคน จนมีคนกลาววาความสุขน้ันมาจากความเพลิดเพลินสนุกสนาน ดังน้ันนักจัด
รายการ ทองเที่ยวตางเล็งเห็นเรื่องน้ี มักจะเนนความสนุกสนานเพลิดเพลินของการไปพักผอนและ
ทองเที่ยว  

  5. เพื่อตอบสนองความสนใจดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรม สิ่งหน่ึงที่ทําใหคนไปทอง
เที่ยว เกิดจากความอยากรูอยากเห็นในสิ่งแปลกใหมดังที่ทราบกันวามนุษยปกติทั่วไปมีความอยากรู
อยาก เห็นน้ีทําใหมีการเดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆเพื่อเห็นสถานที่แปลกใหม ผูคน วัฒนธรรม 
ประเพณีของ แตละชาติอาทิเชน ศิลปะ สถาปตยกรรม ดนตร ีวรรณคดี ระบําพื้นเมือง โบราณสถาน
ทาง ประวัติศาสตร อนุสาวรีย หรือการไปรวมในงานพิธีหรือเทศกาลประจําปตาง ๆ ของแตละ
ทองถ่ิน  

  6. เพื่อเสริมสรางความสําคัญระหวางบุคคล การเดินทางของแตละคนน้ันจะมีเหตุผล
ตางกันไป บางคนเดินทางเปนรอยกิโลเมตรเพื่อเย่ียมญาติ บางคนเดินทางเปนพัน ๆกิโลเมตรเพื่อ
กลับไปถ่ินฐาน เดิม หรือกลับไปเย่ียมถ่ินที่เคยศึกษา บางคนเดินทางเพราะเบื่อความจําเจซ้ําซากของ
การดําเนิน ชีวิตประจําวัน บางคนน้ันเปนนักเดินทางเพราะการเดินทางแตละครั้งมักจะไดเพื่อนใหม
เพิ่มข้ึนมา เสมอ  
   7. เพื่อเขารวมกิจกรรมดานศาสนา การเดินทางทองเที่ยวในบางครั้งน้ันมีความมุงหวังที่
จะไป ยังดินแดนศักด์ิสิทธ์ิเพื่อความเปนสิริมงคลและไดกุศลแรง อยางเชน ผูนับถือศาสนาอิสลามทุก
คนครั้ง  



 53 

   8. เพื่อการติดตอดานธุรกิจและดานอาชีพมีผูคนเปนจํานวนมากที่เดินทางเพื่อประกอบ
ธุรกิจ ไมวาจะเปนธุรกิจดานการคา ประชุม การเมือง การศึกษา เปนตน แตการเดินทางเพื่อ
วัตถุประสงค ชนิดน้ีน้ันสวนใหญจะแฝงไปดวยความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
  สรุปไดวา พฤติกรรมนักทองเที่ยวแตกตางกันไปตาม สถานภาพทางสังคมของแตละคน
เกิดจากความอยากรูอยากเห็นในสิ่งแปลกใหม  อาจสนใจเขารวมกิจกรรมดานศาสนา เดินทาง
ทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเพื่อเรียนรูหลักพุทธและแฝงไปดวยความสนุกสนานและ
เพลิดเพลิน 
 2.6.1  องคประกอบของพฤติกรรมนักทองเท่ียว  

   สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดระยอง  (2556. ออนไลน)  ไดกลาวถึง 
องคประกอบของพฤติกรรมนักทองเที่ยวน้ันมีองคประกอบสําคัญ 7 ประการ คือ  
    1. เปาหมาย หมายถึง พฤติกรรมนักทองเที่ยวทุก  ๆ พฤติกรรมจะตองมี
เปาหมายในการกระทํา เชน นักทองเที่ยวกลุมอนุรักษตองการเกียรติยศ โดยการแสดงใหผูอื่นเห็นวา
ตนเดินทางทองเที่ยวโดยที่สภาพแวดลอมในสถานที่ตนเดินทางยังคงสภาพความสมบูรณของระบบ
นิเวศด้ังเดิม  
    2. ความพรอม หมายถึง ความมีวุฒิภาวะและความสามารถในการทํากิจกรรม 
เพื่อตอบสนองตอความตองการ เชน นักทองเที่ยวกลุมที่รักความผจญภัย นิยมไตเขา ปนหนาผา ตอง
มีความพรอมทั้งสภาพรางกายและจิตใจแลวสามารถจะทํากิจกรรมที่ตนชอบได  
    3. สถานการณ หมายถึง เหตุการณหรือโอกาสที่เอื้ออํานวยใหเลือกกระทํา
กิจกรรม เพื่อตอบสนองความตองการ เชน การทองเที่ยวตามหมูเกาะ ควรกระทําในยามคลื่นลมสงบ 
ไมควรทําในขณะที่มีพายุฝนฟาคะนอง  
    4. การแปลความหมาย หมายถึง วิธีการคิดแบบตาง ๆ เพื่อตอบสนองตอความ
ตองการที่พอใจมากที่สุดในสถานการณหน่ึง ๆ เชน เวลาสิบสองนาฬิกาเปนเวลาที่นักทองเที่ยวควร
หยุดพักรับประทานอาหารกลางวัน  
   5. การตอบสนอง คือ การตัดสินใจกระทํากิจกรรมตามที่ตนไดตัดสินใจเลือกสรร
แลว เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ เชน นักทองเที่ยวไดตัดสินใจที่จะเดินทางทองเที่ยวในชวง
วันหยุด เพื่อพักผอน ดังน้ัน นักทองเที่ยวจะตองวางแผนการเดินทาง และจัดการดําเนินการลวงหนา
ในการกระทํากิจกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว ต้ังแตกิจกรรมการกําหนดสถานที่ทองเที่ยว 
กิจกรรมการเดินทาง กิจกรรมการจองที่พัก เพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง  
    6. ผลลัพธที่ตามมา คือ ผลจากการกระทําหน่ึง ๆ อาจไดผลตามที่คาดหมายไว 
หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหวังที่ต้ังใจไว เชน นักทองเที่ยวไดมีกําหนดการเดินทางไวเพื่อมา
พักผอนวันหยุดในประเทศไทย แตปรากฏวาในเวลาน้ันเกิดการชุมนุมที่สนามบิน และทําใหสนามบิน
ตองปดทําการ เครื่องบินไมสามารถลงจอดได มีผลลัพธทําใหนักทองเที่ยวไมสามารถบรรลุผลตามที่
คาดหมายไวได  
   สรุปไดวา  องคประกอบของพฤติกรรมนักทองเที่ยวที่สนใจแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมน้ันควรคํานึงถึงองคประกอบสําคัญอยางนอย 7 ประการ  ในการศึกษาพฤติกรรม
นักทองเที่ยวที่เที่ยวชมแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม   
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 2.6.2 ความสําคัญของการทราบพฤติกรรมนักทองเท่ียว  
   การศึกษาภูมิหลังและพฤติกรรมนักทองเที่ยวมีความสําคัญตอการทํางานใน
อุตสาหกรรมการบริการทั้งดานการทองเที่ยวและการโรงแรม ซึ่งเรียกไดวาเปนหัวใจหลักของการ
ทํางานดานน้ี ที่เปนเชนน้ีเพราะบุคคลที่จะทํางานเกี่ยวกับนักทองเที่ยว ควรตองมีความรูเกี่ยวกับ
นักทองเที่ยวเปนอยางดี มีความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม ความเปนอยู ลักษณะนิสัย พฤติกรรมการ
แสดงออก ซึ่งจะทําใหไดแนวทาง ในการคิดถึงเหตุผลของการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ของนักทองเที่ยว 
การรูจักและเขาใจพฤติกรรมที่แปลกแยกและแตกตางกันของนักทองเที่ยวแตละชาติ ชวยใหผูที่
ทํางานเกี่ยวของสามารถปรบัตัวและรูความตองการของนักทองเที่ยว ซึ่งทําใหงายตอการปฏิบัติหนาที่
ของผูใหบริการ อน่ึง ผูที่ทํางานเกี่ยวของกับนักทองเที่ยวตองคํานึงถึงวาหนาที่ของตนคือการใหบรกิาร 
การที่จะบริการใหถูกใจและถูกตองตามความประสงคเพื่อใหเกิดความประทับใจน้ัน ผูใหบริการตองมี
ความรูเกี่ยวกับผูรับบริการดีพอควร และพึ่งระลึกอยูเสมอวาผูรับบริการคือบุคคลสําคัญที่จะเปนผู
กําหนดความสําเร็จในกิจการของตน เพราะผูประกอบธุรกิจบริการมีมากมายใหเลือก ผูรับบริการไม
จําเปนตองข้ึนอยูกับผูใหบริการ แตผูใหบรกิารตองพึ่งผูรับบริการ เพราะฉะน้ัน ผูใหบริการควรยึด
หลักตอไปน้ีเพื่อความสําเร็จในการทํางานของตน  การศึกษาพฤติกรรมนักทองเที่ยวทําใหทราบถึง
รูปแบบการตัดสินใจของนักทองเที่ยววา  
  - เขาซื้อสินคาบรกิารอะไร  
  - ทําไมถึงซื้อบรกิารน้ัน ซื้อบรกิารเมื่อไร  
  - ซื้อบริการที่ไหน  
  - ซื้อบริการบอยแคไหน  
  - เขาประเมินบรกิารเหลาน้ันอยางไร  
    หากตองการเอาชนะใจของนักทองเที่ยวไดแลว หรือทําใหนักทองเที่ยวเกิดความ
พึงพอใจหลังจากการใชบริการ ผูใหบริการจําเปนที่จะตองเรียนรูทุกสิ่งที่เกี่ยวของกับนักทองเที่ยว 
เชน ศึกษาความตองการ ความคิด การทํางาน การใชเวลาวางของนักทองเที่ยว เพื่อทําใหเกิดความ
เขาใจทั้งปจจัยสวนตัวและปจจัยกลุมที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกใชบริการของนักทองเที่ยว 
   สรุปไดวา  การทราบภูมิหลังและพฤติกรรมนักทองเที่ยวมีความสําคัญตอการ
สงเสริม กิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยอาศัย
พื้นฐานการวิจัยใหเกิดความเขาใจทั้งปจจัยสวนตัวและปจจัยกลุมที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจ
เลือกใชบริการของนักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเชิงเรียนรูหลักพุทธธรรม 
 

2.7  แนวคิดการสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยว 
 การสงเสริมการทองเที่ยว  หมายถึง  การสงเสริมใหมีนักทองเที่ยวเดินทางเขามาในแหลง
ทองเที่ยวของทองถ่ินหรือชุมชน  และใชบริการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวน้ัน  (กระทรวงมหาดไทย. 
2551)  นอกจากน้ี  อรรถพล  ขันจันทร  (2548)  ไดสรุปเกี่ยวกับการสงเสริมการทองเที่ยววาเปน
การเปลี่ยนพฤติกรรมของผูที่จะเปนนักทองเที่ยวหรือผูที่กําลังจะซื้อใหเปนการซื้อหรือเปน
นักทองเที่ยวโดยผานกระบวนการสื่อสารผูที่จะเปนนักทองเที่ยวคือผูที่มีอํานาจในการซื้อ  สนใจการ
ทองเที่ยว  จะเคยมีประสบการณในการทองเที่ยวมากอนหรือไมก็ได  และเครื่องมือของการสงเสริม
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เขาถึงไดโดยผานสื่อประเภทใดประเภทหน่ึง  สําหรับเครื่องมือของการสงเสริมน้ันประกอบดวย      
การโฆษณา  การขายโดยพนักงาน  การสงเสริมการขาย  และการประชาสัมพันธ 
 2.7.1 วัตถุประสงคของการสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียว 
   ประเวศ วะสี (2544) ไดนําเสนอแนวคิดที่นาสนใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการ 
ทองเที่ยว 10 ประการ คือ 
   1. เพื่อยกระดับจิตสํานึก ศักด์ิศรี และคุณคาของการเปนคนไทย ที่เรียกวามิติทาง
จิตวิญญาณ ไมใชมีแตมิติทางวัตถุหรือเงินทองเทาน้ัน 
   2. เพื่อกระตุนการวิจัย เชน การวิจัยประวัติศาสตรตําบล ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และภูมิปญญาความรูในทองถ่ินดานตาง ๆ โดยมีการทําเปนระบบขอมูลไว 
   3. เพื่อสงเสริมวัฒนธรรม โดยใหเยาวชนและประชาชนในแตละทองถ่ินไดเรียนรู
เกี่ยวกับทรัพยากรทางวัฒนธรรมดานตาง ๆ ในชุมชนของตน ซึ่งมิไดหมายความถึงศิลปะแขนง 
ตาง ๆ เทาน้ัน หากยังรวมถึงวิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนน้ัน  ๆ ดวย 
   4. เพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ิน โดยการทองเที่ยวสามารถใชเปน
เครื่องมือหน่ึงในการแกไขปญหาเศรษฐกจิความยากจน ซึ่งชุมชนสามารถใหบริการที่พัก อาหารสินคา
ชุมชน โดยสรางความเช่ือมโยงกับการวิจัยประวัติศาสตรตําบล หรือทรัพยากรในทองถ่ิน 
   5. เพื่อสงเสริมใหมนุษยกับมนุษยไดสัมผัสและไดพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน (Human 
touch) เน่ืองจากการทองเที่ยวเปนการเคลื่อนไหวคนใหไดมาพบและเรียนรูซึ่งกันและกัน การที่
มนุษยไดมีปฏิสัมพันธกันน้ันจะทําใหเกิดความรัก ความเขาใจกันมากข้ึน 
   6. สรางและกระจายรายไดอยางเปนธรรม หากผูเกี่ยวของทุกฝายไดรับรายได
อยางเปนธรรม และเห็นความยุติธรรมน้ัน เขาจะพยายามรักษาระบบ ซึ่งวิธีการหน่ึงที่สําคัญคือ 
จะตองมีการพัฒนาระบบบัญชีที่ทุกคนดูงาย โดยระบบบัญชีน้ีจะเปนทั้งขอมูล (Information) และ
การสื่อสาร(Communication) เพื่อแสดงความยุติธรรม ฉะน้ัน ระบบบัญชีการทองเที่ยวในชุมชน
จะตองใหคนดูงายวารายไดมาอยางไร และกระจายไปที่ใดบาง 
   7. กอใหเกิดความสุขอยางสรางสรรค ความสุขที่ไดรับจากการทองเที่ยว ควรจะ
เปนความสุขอยางสรางสรรค ความสุขที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม ไมทําลายวัฒนธรรม ความสุขที่ไดจาก
การเรียนรูวาผูคนอยูรวมกันเปนชุมชนไดอยางไร การทองเที่ยวควรนําไปสูการสรางสรรค ดังน้ันตองมี
การต้ังเปาหมายไววา การทองเที่ยวเปนสิ่งที่ดี เมื่อนักทองเที่ยวไปเที่ยวแลวไดสัมผสัและเรียนรูในสิ่งที่
ดี ก็จะเกิดแรงบันดาลใจในการทําสิ่งที่ดีดวย 
   8. พัฒนาการศึกษา การทองเที่ยวสามารถมีสวนสงเสริมใหทองถ่ินพัฒนาการวิจัย 
การเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรในทองถ่ิน รวมถึงมีการอบรมบุคลากรในทองถ่ินใหสามารถเปน
มัคคุเทศกประจําทองถ่ินได 
   9. สงเสริมใหเกิดสังคมโปรงใสและยุติธรรม การทองเที่ยวสามารถเปนสื่อกลางใน
การนําเสนอขอมูลในสังคม เน่ืองจากการทองเที่ยวเปนระบบที่มกีารเกี่ยวของของบุคคลหลายฝาย ทั้ง
ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซึ่งอาจถือไดวาเปนบุคคลภายใน ในขณะเดียวกันการทองเที่ยวยัง
ตองมีการสัมพันธกับบคุคลภายนอก หรือ นักทองเที่ยว ซึ่งทําใหเกิดการถายเทขอมูลขาวสารแบบสอง
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ทางได คือ ทั้งจากภายในออกสูภายนอก และจากภายนอกเขาสูภายใน การรับรูขอมูลตาง ๆ  น้ีเอง 
เปนกระบวนการหน่ึงที่สําคัญของการสรางสังคมโปรงใส 
   10. พัฒนาระบบการจัดการ (Management made the impossible possible) 
การจะทําใหระบบมีพลงัน้ัน จะตองสรางวิสัยทัศนรวม (Shared vision) และตองทําเปนกระบวนการ
อยางตอเน่ืองโดยใหทุกฝายที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวมในเรื่องการทองเที่ยว (Tourism for all and 
all for tourism)  
  2.7.2  หลักการดําเนินการเพ่ิมมูลคาดานการสงเสริมการทองเท่ียว 
  ในการดําเนินการดานการสงเสริมการทองเที่ยว  มีหลักดําเนินการที่สําคัญ  5  
ประการ  ดังน้ี  (กระทรวงมหาดไทย.  2549) 
  1.  เรงพัฒนา บูรณะ  ฟนฟูมรดก  และสินทรัพยทางวัฒนธรรม  ทั้งในเขตเมือง
และนอกเมืองเพื่อใหเกดิการทองเที่ยวใหม  สรางแหลงจับจายซื้อสนิคาของนักทองเที่ยว  โดยสงเสริม
บทบาทเอกชนรวมกับชุมชนในการรักษาแหลงทองเที่ยวและวิถีชีวิตใหอยูในสภาพเดิมอยางตอเน่ือง 
  2.  เพิ่มความหลากหลายของการทองเที่ยวรูปแบบตาง ๆ ทั้งการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษการทองเที่ยวเพือ่สุขภาพ  รวมทั้งการทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรม  โดยสงเสริมการพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวแหงใหมและใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวมากข้ึน  ทั้งในรูปแบบการจัด
สหกรณการทองเที่ยวและการพัฒนาพื้นที่ชุมชนเปนแหลงทองเที่ยว 
  3.  เพิ่มมาตรการอํานวยความสะดวก  สรางความปลอดภัย  และปองกันการเอา
เปรียบนักทองเที่ยวรวมทั้งเรงรัดการแกไขปญหาความเดือดรอนของนักทองเที่ยวอยางจริงจัง 
  4.  เรงฟนฟูความรวมมือกับทองถ่ินอื่น ๆ โดยรอบ  ทั้งทางดานการตลาด  การ
ลงทุน  และการขจัดอุปสรรคในการทองเที่ยว 
  5.  บริหารการทองเที่ยวโดยใชกลยุทธการตลาดเชิงรุก  โดยสรางกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเช่ือมโยงกับธุรกิจชุมชน  ตลอดจนพัฒนาคุณภาพการบริการการทองเที่ยว  รวมทั้งการ
โฆษณาประชาสัมพันธการทองเที่ยวของทองถ่ินในรูปแบบที่หลากหลาย 
  นอกจากน้ีธนธรณ  ทองหอม  (ม.ป.ป.)  ไดเสนอแนะแนวทางในการสงเสริมการ
ทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวเกิดความรูสึกคุมคา  โดยจะตองดําเนินนโยบายมุงเนนการเพิ่มมูลคา  
(Value Added)  สินคาทางการทองเที่ยวมากกวาการลดราคาสินคาการทองเที่ยวลง  โดยการสราง
มูลคาเพิ่มหรือยกระดับคุณคาสินคาการทองเที่ยว  ดังน้ี 
  1.  การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินคาทองเที่ยวที่สนองอรรถประโยชน
เบื้องตนของนักทองเที่ยว 
  2.  การพฒันาคุณภาพและมาตรฐานสินคาทองเที่ยวที่สนองอรรถประโยชนดาน
อื่น ๆ  เชน  ดานสุขภาพและจิตใจ  นอกเหนือไปจากอรรถประโยชนเบื้องตนของนักทองเที่ยว 
  3.  การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินคาทองเที่ยวที่ตอบสนองความตองการ
ดานจิตใจ 
  4.  การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินคาทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวเกิดความรูสึก
ผูกพันเหมือนเปนบานหลังที่สอง 
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  5.  การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินคาที่แสดงความเปนเอกลักษณไทย  
(Thainess) 

 2.7.3  ประโยชนท่ีไดรับจากการสงเสริมทองเท่ียว 
   วิชัย เทียนนอย (2540) กลาววา ประโยชนที่ไดรับจากการทองเที่ยวเมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับผลเสียแลวจะมีมากกวาหลายสิบเทา และครอบคลุมประชาชนในทองถ่ินมากมาย
หลายสาขาอาชีพทั้งทางตรงและทางออม มีการสรางงานหรืออาชีพใหม ๆ เกิดข้ึนในแหลงทองเที่ยว
น้ันมากมายจึงทําใหฐานะและความเปนอยูของประชาชนในทองถ่ินดีข้ึน ทั้งทางตรงและทางออม  
ไดแก 
   1. ประโยชนที่ไดรบัจากการทองเที่ยวทางตรง ไดแก 
   1.1 งานหรืออาชีพเกี่ยวกับธุรกิจโรงแรม ในยานเมืองอันเปนแหลงการ
ทองเที่ยวสําคัญทุกแหงจะตองจัดสถานที่พักอาศัยข้ึนมาก เพื่อใหบริการแกนักทองเที่ยวที่ผานมาเขา
พักอาศัยหลับนอนเปนการช่ัวคราว  ที่พักที่จัดข้ึนบริการนักทองเที่ยวที่สําคัญ  ไดแก  โรงแรม 
บังกะโล และรีสอรท เปนตน สิ่งเหลาน้ีถือไดวาเปนหัวใจสําคัญในกิจการทองเที่ยวผูทําหนาที่ใหการ
บริการแขกที่เขาพักจะประกอบดวยบุคคลหลายระดับ โดยเริ่มต้ังแตผูจัดการ พนักงานตอนรับ 
พนักงานดานบริการภัตตาคารและพนักงานฝายแมบาน เปนตน ผูปฏิบัติงานเหลาน้ีสวนใหญจะเปน
คนที่อาศัยในทองถ่ิน    น้ัน ๆ เมื่อกิจการทองเที่ยวใหความสนใจเขาไปใชบริการมากเทาใด ก็จะมีผล
ทําใหประชากรในแหลงทองเที่ยวน้ันมีรายไดเพิ่มมากข้ึน 
   1.2 งานหรืออาชีพเกี่ยวกับรานอาหาร การบริการทางดานอาหาร นับวาเปน
เรื่องสําคัญอีกอยางหน่ึง เพราะเปนปจจยัสําคัญที่นักทองเที่ยวทุกคนตองใชบริการ นักทองเที่ยวที่เดิน
ทางเขาไปสูแหลงทองเที่ยว ตองใชเงินเปนจํานวนไมนอยเพื่อซื้อหาอาหารรับประทาน ดวยเหตุน้ีเอง
ตามสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ จึงมีการจัดสถานที่ เพื่อบริการทางดานอาหารอยางพอเพียง และนาจะ
เปนไปตามรสนิยมของนักทองเที่ยวกลุมน้ัน ๆ ดวย ความตองการเรื่องอาหารการกิน ไมวาจะเปน
จําพวกเน้ือหรือผัก ผลไมตาง  ๆ น้ัน ประเทศไทยมีอยูอยางอุดมสมบูรณและเปนอาหารที่สามารถ
จัดหามาไดจากทองถ่ินที่อยูใกลเคียงและราคาไมสูงนัก นอกจากน้ีผูที่ทําหนาที่ปรุงอาหารพนักงาน
บริการและผูที่ เกี่ยวของอื่น ๆ จะเปนแรงงานที่ไดมาจากคนในทองถ่ินเปนสวนใหญ จากการ
พัฒนาการทองเที่ยวที่เกิดข้ึนในทองถ่ินน้ัน ๆ ทําใหผูประกอบอาชีพการจําหนายอาหารภัตตาคาร 
ตลอดจนผูที่ทําการซื้อขายสินคากับนักทองเที่ยวโดยตรงจํานวนเพิ่มมากข้ึน 
    1.3 งานหรืออาชีพเกี่ยวกับมัคคุเทศก นับวาเปนอาชีพที่สําคัญอยางหน่ึง
เกี่ยวกับการทองเที่ยว มัคคุเทศกหรือผูจัดการนําเที่ยวจะเปนผูที่ใหขาวสารหรือขอมูลทุกรูปแบบแก
นักทองเที่ยวที่ตองการ เชน ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่พัก ภัตตาคาร รานอาหาร สถานที่ และ
รายละเอียดตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในสถานที่ทองเที่ยวแหลงน้ัน ๆ เปนตน ดังน้ันผูที่เปนมัคคุเทศกจึง
ตองมีความรูและความสามารถใหขาวสารที่ถูกตองและคนในทองถ่ินน้ันก็สามารถเปนหรือประกอบ
อาชีพมัคคุเทศกได เพียงแตไดรับการฝกฝนเพียงเล็กนอยเทาน้ันก็สามารถปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี 
นักทองเที่ยวเมื่อเดินทางเขามายังบริเวณน้ันยอมตองการที่จะออกไปเที่ยวชมสิ่งที่นาสนใจตามที่
ตองการ เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ เที่ยวชมทิวทัศนที่สวยงามตามธรรมชาติ ชมการละเลน
พื้นเมืองชมวิถีชีวิตของคนในทองถ่ิน เปนตน 
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   1.4 งานหรืออาชีพเกี่ยวกับการขนสง งานหรืออาชีพที่ทํ ารายไดใหกับ
ประชาชนในทองถ่ินที่สําคัญอีกอยางหน่ึง คือ กิจการบริการขนสงทั้งทางบก ทางนํ้า และทางอากาศ 
สําหรับนักทองเที่ยวที่มาจากตางประเทศสวนใหญจะเดินทางโดยเครื่องบิน และมาใชบริการทางดาน
รถไฟหรือรถยนตไปสูแหลงทองเที่ยวที่ตนเองตองการ สวนนักทองเที่ยวที่เปนคนไทยก็จะใชบริการ
ขนสงในทองถ่ินที่มีอยูเชนเดียวกัน ซึ่งการขนสงน้ียังหมายถึงรถแท็กซี่ จักรยานสามลอ รถยนต
โดยสารขนาดเล็ก เรือยนต การลองแพและลูกหาบดวยเชนกัน จะเห็นวารายไดที่เกิดข้ึนจากการ
ทองเที่ยวที่เขาสูประชาชนในแหลงทองเที่ยวน้ันมีเศรษฐกิจดีข้ึน 
   1.5 งานเกี่ยวกับการจําหนายของทีร่ะลกึและสินคาพื้นเมือง นักทองเที่ยวที่เดิน
ทางเขาไปทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวใด มักจะซื้อของที่ระลึกไปฝากญาติพี่นองและเพื่อนเสมอและ
นักทองเที่ยวโดยทั่วไปจะมีความสุขกับการซื้อของที่ระลึกและของพื้นเมืองเหลาน้ัน เชน  เปลือกหอย 
เครื่องปนดินเผาดานเกวียน เครื่องจักสาน เครื่องเงินและสิ่งของแกะสลัก เปนตน ซึ่งสิ่งของเหลาน้ีจะ
ประดิษฐข้ึนมาจากฝมือของชาวพื้นเมืองในแหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ ทําใหประชาชนในทองถ่ินมีงานทํา
และเพิ่มรายไดใหแกครอบครัวมากย่ิงข้ึน 
  2. ประโยชนที่ไดรบัจากการทองเที่ยวทางออม ไดแก 
   2.1 การผลิตสินคาพื้นเมืองหรือผลิตของที่ระลึก แรงงานที่นํามาผลิตของที่
ระลึกในทองถ่ินตาง ๆ จะมีจํานวนไมนอย เพราะสินคาพื้นเมืองหรือของที่ระลึกเหลาน้ีจะเปนที่
ตองการของนักทองเที่ยว ถาหากสินคาจําพวกน้ีขายไดปริมาณมาก จะทําใหผูประกอบการตองจาง
แรงงานเพิ่มข้ึน ทําใหรายไดอันเกิดจากการทองเที่ยวกระจายไปสูชนบทอีกดวย 
   2.2 การเลี้ยงสัตว การเลี้ยงสัตวประเภทหน่ึงที่จะนํามาใชประกอบอาหาร
สําหรับนักทองเที่ยว ไดแก วัว สุกร เปด ไก ปลา กุง ซึ่งจะขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง เพราะ
รานอาหารโรงแรม หรือที่มีนักทองเที่ยวมาพักอาศัยจําเปนตองสั่งซื้อสินคาประเภทน้ีเพิ่มข้ึน จึงทําให
เกษตรกรขายสินคาไดราคาดีและมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน รายไดของประชากรเพิ่มข้ึน ซึ่งในดานการ
เลี้ยงสัตวน้ันจะไมปรากฏใหเห็นเดนชัดนัก แตคนสวนมากก็ยอมรับและเปนขอเท็จจริงที่เกิดข้ึนมา 
   2.3 การผลิตพืชผักผลไม ตามปกติแลวประชากรของประเทศไทยสวนมากจะ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชผักที่ปลูกไดมักจะสงออกจําหนายยังตลาดในชุมชนแตถาหากมีการ
พัฒนาการทองเที่ยวเกิดข้ึนในบริเวณใกลเคียง จะทําใหพืชผัก ผลไม จําหนายไดราคาดีข้ึน เพราะ
โรงแรม ภัตตาคารและรานคาตาง ๆ ตองการพืชผักและผลไมไปประกอบอาหารสําหรับนักทองเที่ยว 
ย่ิงมีนักทองเที่ยวมากข้ึนเทาไรพืชผักผลไมก็ยอมขายไดเพิ่มมากข้ึนและราคาดีข้ึนประชาชนก็จะมี
รายไดเพิ่มมากข้ึนซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนเปนผลมาจากการพัฒนาการทองเที่ยว 
   2.4 อาชีพการกอสรางและบริการอื่น ๆ เมื่อกิจกรรมการทองเที่ยวขยายตัว
ออกไปในแหลงทองเที่ยวใด ปจจัยที่จะสนับสนุนกิจการทองเที่ยว เชน โรงแรม รานอาหาร รานขาย
ของที่ระลึก สถานที่บริการดานเริงรมยตาง ๆ สาธารณูปโภค เชน ถนน ไฟฟา ประปา สนามบินหรือ
การทาเรือ จึงจําเปนตองมีการกอสรางข้ึนเพื่ออํานวยความสะดวกใหแกนักทองเที่ยวมากข้ึน ทําให
ประชาชนในบริเวณใกลเคียงหรือแหลงทองเที่ยวมีรายไดเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากการทองเที่ยว
เชนกัน 
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2.8  แนวคิดการเพิ่มมูลคาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
  บทบาทของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  วัดที่เปนสถานที่เรียนรูพุทธธรรมมี
การสะสมองคความรูและทรัพยากรทางพระพุทธศาสนามายาวนาน  สรางเอกลักษณของวัดไทย     
ชาวพุทธทั่ วโลกในยุคปจจุบันรับรู เมืองไปไทยเปนเมืองพุทธตนแบบ  มีการจัดการเรียนรู
พระพุทธศาสนาอยางเปนระบบ  เปนศูนยกลางพระพุทธศาสนาในโลกปจจุบัน  วัดไทยจําเปนจะตอง
แสดงบทบาทในฐานะเปนแหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนาและสงเสริมใหประชาชน  สังคม  ได
เดินทางเขามาเรียนรูเชิงทองเที่ยวเพื่อใหมีการดึงศักยภาพที่เปนองคความรูและเอกลักษณของวัดไทย
มาขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ  ซึ่งวัดเปนจุดศูนยรวมการทํากิจกรรมตาง ๆ มีประเพณีและ
วัฒนธรรมอันดีงาม  เมื่อเกิดการทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  มีการเรียนรูหลักธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  กอใหเกิดการสืบทอดพระพุทธศาสนา  นําหลักธรรมคําสั่งสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปปรับประยุกตใช 
  การแสดงบทบาทของวัดในฐานะสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวภายในวัด  เปนการ
เพิ่มแนวทางการทองเทีย่วในรูปแบบใหม  ในลักษณะของการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  การทองเที่ยว
ในรูปแบบน้ีชวยใหเกิดการลดปญหาเสพสิ่งเสพติด  ลดอุบัติเหตุที่มีสาเหตุจากการด่ืมสุรา เสพยสิ่ง
เสพติดในชวงวันหยุดยาวที่มีการทองเที่ยว  และการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวภายในวัดยังชวยให
เกิดการเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจแกวัดโดยตรง  แกชุมชนและประเทศโดยออม 
  องคประกอบที่สําคัญตอการแสดงบทบาทของวัดที่มีตอการเพิ่มมูลคา 
  การแสดงบทบาทของวัดในฐานะเปนผูถายทอดองคประกอบสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  สามารถถายทอดเรื่องราวที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาสูนักทองเที่ยวไดมากกวา
ประชาชนทั่วไปหรือหนวยงานทั่วไป  การถายทอดเรื่องราวที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาที่สําคัญ
ประกอบดวย  พระพุทธ  เปนการอธิบายประวัติพระพุทธเจา  การเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจา  พระธรรม  เปนการอธิบายหลักธรรม หลักการ  วิธีการปฏิบัติธรรมเจริญกรรมฐาน  
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  พระสงฆ  เปนการแสดงบทบาทของพระสงฆที่เปนตนแบบการสืบ
ตอพระพุทธศาสนา  วิถีปฏิบัติที่งดงามของพระอริยสงฆ  ควบคูกับการนําเสนองานทางพุทธศิลป
ตลอดจนพระสงฆตนแบบในยุคปจจุบันที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดเขามาศึกษาและเรียนรู  ซึ่งการแสดง
บทบาทของวัดในลักษณะสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูนําไปสูการเพิ่มมูลคาแกวัดและสังคม
โดยรวม  มูลคาที่เกิดข้ึนอาจสังเกตนับได  แตมูลคาที่เกิดข้ึนจํานวนมากมิอาจนับได 
  วัดที่ควรแสดงบทบาทสงเสริมการทองเที่ยว 
  วัดที่ควรแสดงบทบาทสงเสริมใหเกิดการเพิ่มมูลคาทางการทองเที่ยว  เปนวัดที่มี
ความสวยงามทางดานพุทธศิลป  เปนที่ช่ืนชมของประชาชนและนักทองเที่ยวทั่วไป  การแสดง
บทบาทในฐานะที่เปนวัดตนแบบดานงานพุทธศิลป  หรือการแสดงบทบาทในฐานะที่นําแนวคิดทาง
พุทธศิลปมาปรับประยุกตใชใหสอดคลองกับบริบทและถายทอดเรื่องราวสูสาธารณชน  การแสดง
บทบาทในฐานะที่เปนวัดตนแบบทางประวัติศาสตรที่มีความเช่ือมโยงกับชุมชน  มีการดําเนินกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาและกอใหเกิดประโยชนตอชุมชนมายาวนาน  เปนที่รูจักของสังคม  การแสดง
บทบาทของวัดในฐานะบอกเลาเรื่องราวทางประวัติศาสตรจากอดีตสูปจจุบัน  การแสดงบทบาทใน
ฐานะที่เปนพระสงฆตนแบบสามารถสรางแรงศรัทธาแกพุทธศาสนิกชน  และกอใหเกิดการจัด
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กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการบําเพ็ญบุญ  การสรางวัตถุธรรม  การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน  
การแสดงบทบาทในฐานะเปนวัดตนแบบทางดานการปฏิบัติกรรมฐาน  เนนการสงเสริมการเรียนรู
พุทธธรรม  ปฏิบั ติสมถะกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดทาง
พระพุทธศาสนาคือนิพพาน  การแสดงบทบาทของวัดจะกอใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจทั้งโดยตรงและ
โดยออม  ทั้งน้ีเพราะวัดสามารถจูงใจผูไมศรัทธาใหเกิดศรัทธา  ผูมีศรัทธาแลวสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มีศรัทธาควบคูกับปญญา  ซึ่งวัดไทยทั้ง 4 ภาค  มีลักษณะโดดเดน
และศักยภาพที่แตกตางกัน  วัดเปนแหลงเรียนรูทางพระพุทธศาสนาที่หลากหลาย  มีประวัติเช่ือมโยง
กับการเผยแผพระพุทธศาสนากวา 2,000  ป  ซึ่งเปนวัดที่อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   วัดที่ อยู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความสําคัญตอการแสดงบทบาท 
เอกลักษณของวัดไทย  โดยอาศัยองคประกอบสําคัญ  วัดมีสถาปตยกรรมและพุทธศิลปตาง ๆ ที่เปน
เอกลักษณของสังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ชาวไทยและชาวตางชาติใหความสนใจเขามาเที่ยวชม
ความงดงามในศิลปะ  งานพุทธศิลป  วัดกลายเปนแหลงทองเที่ยวยอดนิยมของนักทองเที่ยว  วัดที่มี
เกจิอาจารยผูเปนตนแบบของพระสงฆ  สามารถสรางแรงศรัทธาจูงใจใหชาวไทยและชาวตางชาติเขา
ไปกราบสักการบูชา  เรียนรูวัตรปฏิบัติของทาน  สงผลใหวัดที่เกจิอาจารยอาศัยอยูกลายเปนแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  วัดที่มีประวัติการกอต้ังยาวนานต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  มีกิจกรรมสําคัญ มี
ความสําคัญตอชุมชนในฐานะเปนศูนยกลางของชุมชน  สงผลใหเปนแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร
ของชุมชน  วัดที่เปนแหลงเรียนรูดานการปฏิบัติกรรมฐานมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน
เพื่อใหชาวพุทธไดเขาถึงความหลุดพนจากกองทุกข (นิพพาน)  ต้ังอยูในสถานที่ที่สัปปายะ มีอากาศที่
บริสุทธ์ิ  บริเวณรอบวัดมีความรมรื่นแวดลอมดวยธรรมชาติของปาไม  ทําใหวัดกลายเปนสถานที่ที่
ดึงดูดคนเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานและช่ืนชมกับระบบนิเวศ  วัดจึงมีความสําคัญตอการ
ทองเที่ยวและมีศักยภาพพรอมรับการทองเที่ยวในรูปแบบตาง ๆ กอใหเกิดการเพิ่มมูลคาแกวัดและ
แหลงทองเที่ยวเช่ือมโยง  รวมถึงชุมชนตลอดเสนทางการทองเที่ยวที่มาควบคูกับปญหาการทองเที่ยว  
การแสดงบทบาทของวัดที่มีตอการเพิ่มมูลคาทางการทองเที่ยวตองเริ่มตนจากวัดกอน ทั้งน้ีเพราะการ
ดําเนินการจากบุคคลหรือองคกรภายนอกของวัดอาจสงผลกระทบตอวัด  และการแสดงบทบาทของ
วัดในการสงเสริมเพิ่มมูลคา มีการยึดถือพระธรรมวินัยเปนแนวปฏิบัติกอใหเกิดการรักษาภาพลักษณ
ของวัดไทยไวได 
  มูลคาที่ เกิดข้ึนจากการแสดงบทบาททางการทองเที่ยวของวัดไทย  แบงเปน
มูลคาที่สามารถมองเห็นไดกับมูลคาที่ไมสามารถมองเห็นได  ดังน้ี 
  1. มูลคาที่สามารถมองเห็นได  เปนมลูคาทีเ่กิดข้ึนในลักษณะของตัวเงินที่ไหลเขา
สูวัด  ไดแก  เงินบรจิาค  เงินที่นักทองเที่ยวใชจายระหวางการทองเที่ยว และทรัพยสินสิ่งปลกูสรางที่
เกิดจากการนําเงินมาสรางถาวรวัตถุภายในวัด จํานวนนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวภายในวัด 
กิจกรรมตาง ๆ ที่วัดจัดข้ึนสามารถแสดงใหเห็นถึงมูลคาทีเ่กดิข้ึนจากการแสดงบทบาทของวัดไทย 
 2. มูลคาที่ไมสามารถมองเห็นได  เปนมูลคาที่เกิดข้ึนในลักษณะของตัวเงินที่ไหล
เขาสูวัดที่สงผลกระทบไปยังสวนตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับวัด เชน การบริจาคเงินใหกับวัดกอใหเกิดการ
นําเงินไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ของวัด สรางสิ่ งปลูกสรางภายในวัด  การจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา การชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม เปนตน มูลคาเหลาน้ีเกิดข้ึนและกระจายไป 
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ยากตอการรวบรวมหรือคาดการณได  มูลคาที่เกิดข้ึนระหวางการเดินทางมาทองเที่ยวยังวัดมีการใช
จายระหวางเดินทาง  การกระจายของเงินที่เช่ือมโยงไปยังกิจกรรมตาง ๆ ไมอาจทราบได  เปนเพียง
การคาดการณถึงความนาจะเปนเทาน้ัน  มูลคาที่เกิดข้ึนจากแรงศรัทธาของประชาชนที่มีตอวัดซึ่งเปน
แหลงทองเที่ยวยากตอการประมาณการณ  และมีมูลคาที่แตกตางกันทั้งจํานวนและขนาดของตัวเงิน  
เชน  ผูศรัทธาวัดหน่ึงมีการนํากฐิน ผาปามาจัดถวายหลังเขามาทองเทีย่วในวัดน้ีแลว  ปตอมาผูศรัทธา
วัดน้ีอาจนํากฐิน ผาปา มีตัวเงินมาถวายประกอบอาจมากหรือนอยกวา  ทั้งที่เปนผูศรัทธาวัดหน่ึง
เดียวกัน เปนตน จะเห็นไดวามูลคาที่เกิดข้ึนที่มองเห็นไมไดเปนมูลคาที่เกิดข้ึนจากการทองเที่ยว
สืบเน่ืองยาวนาน  และประมาณคาไดยากมากกวามูลคาที่เห็นได 
  

2.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 อรพิน บุญแยม (2544) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเขามา
เที่ยวในวัดพระศรีสรรเพชญ” จากาการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ     
มีความสนใจและประทับใจในประวัติศาสตรความรูทางประวัติศาสตรทางโบราณคดี และความ
สวยงามทางดานสถาปตยกรรมศิลปกรรมของวัดพระศรีสรรเพชญ โดยสวนใหญเปนการเดินทางมา
เที่ยวเปนครั้งแรกซึ่งไดรูจักวัดพระศรีสรรเพชญจากการแนะนําของเพื่อน พรอมกันน้ีนักทองเที่ยวยัง
เห็นวาการเดินทางมายังวัดพระศรีสรรเพชญสะดวกสบาย ซึ่งมีคาใชจายในการเดินทางไมเกิน        
500 บาท การใชจายในการทองเที่ยวครั้งน้ีไดมุงเนนใชจายคาใชจายเบ็ดเตล็ด  ความคิดเห็นของผูมา
เที่ยวที่มีตอวัดพระศรีสรรเพชญ สถานที่ทองเที่ยวเปนโบราณสถานที่มีความสําคัญเห็นดวยมากที่สุด 
ในสวนของขนาดของแผนปายประชาสัมพันธมีความคิดเห็นดวยคอนขางมาก การประชาสัมพันธและ
การสรางความพึงพอใจแกนักทองเที่ยวจัดอยูในระดับความคิดเห็นดวยคอนขางมาก ในสวนของราคา
บัตรเขาชมก็จะอยูในราคาที่ เหมาะสมไมแพงเกินไปสําหรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาว
ตางประเทศ รวมถึงพนักงานขายบัตรและพนักงานรักษาความปลอดภัยก็มีมนุษยสัมพันธในระดับ
ความคิดเห็นคอนขางมาก พรอมที่จะตอนรับและบริการนักทองเที่ยวดวยความเต็มใจ รานขายของที่
ระลึกและรานอาหารประจําทองถ่ินจัดอยูในข้ันความคิดเห็นที่คอนขางมาก การเดินทางในการมา
ทองเที่ยวถือวามีความสะดวกคอนขางมากเพราะอยูใกลกับกรุงเทพฯสามารถเดินทางไดทั้งทาง
รถยนตและทางรถไฟ ซึ่งจัดอยูในระดับความคิดเห็นคอนขางดีมาก ในสวนของบรรยากาศภายในวัด
พระศรีสรรเพชญก็ถือวารมรืน่ และสวยงามสรางความประทับใจและความพึงพอใจใหกับนักทองเทีย่ว
มากพอสมควร และมีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย และเจาหนาที่อํานวยความสะดวกแก
นักทองเที่ยวมากเพียงพอกับจาํนวนนักทองเทีย่วที่เขามาทองเทีย่ว ซึ่งตรงจุดน้ีถือวาเปนตัวแปรสาํคัญ
ในการสรางความสบายใจเกี่ยวกับชีวิต และทรัพยสินของนักทองเที่ยวไดเปนอยางดี 
 มิ่งสรรพ  ขาวสอาด และคณะ (2548) ศึกษาโครงการมูลคาเพิ่มในประเทศของ
อุตสาหกรรมทองเทีย่วของประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา อุตสาหกรรมทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม
มีบทบาททางเศรษฐกิจในระดับสูง มีสถานประกอบการรวมกันถึง 8,005 แหง มีรายไดรวมกันถึง 
38,030 ลานบาท คํานวณออกมาเปนมูลคาเพิ่มสูง 12,009 ลานบาท มูลคาเพิ่มของอุตสาหกรรม
ทองเที่ยวคิดเปนรอยละ 46 ของผลิตภัณฑมวลรวมระดับจงัหวัดในภาคบริการ (service sector) ของ
จังหวัดชียงใหม คิดเปนรอยละ 14 ของผลิตภัณฑมวลรวมระดับจงัหวัด (Gross Provincial Product: 
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GPP) ซึ่งจากการศึกษาหลายดานพบปญหาที่เกี่ยวกับการจัดการทองเที่ยว คือ ภาครัฐขาดการ
กระจายการบริหารจดัการแหลงทองเทีย่วใหแกทองถ่ิน ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของแหลงทองเที่ยว 
และการอนุรักษรักษาวัฒนธรรมเปนไปไดยากเพราะคนในทองถ่ินขาดจิตสํานึกรวม ปญหาการใช
ภาษาเพื่อสื่อความหมายทําใหนักทองเที่ยวไดรับความรูที่บดิเบือน การจัดการทองเที่ยวที่คาบเกี่ยวกัน
หลายหนวยงาน เชน วัดพระธาตุดอยสุเทพ การขาดความรวมมือระหวางหนวยงานจึงปญหาในการ
การจัดการและบํารงุรกัษาแหลงทองเทีย่วไมมีประสทิธิภาพ  ดังน้ัน การพัฒนาอุตสาหกรรมทองเที่ยว
อยางตอเน่ือง โดยใหมีการหารือระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย จะเปนกระบวนการพัฒนาที่จําเปนในการ
สรางพื้นฐานของอุตสาหกรรมใหมีความเขมแข็งและเกิดประโยชนตอสังคมอยางย่ังยืนตลอดไป
นอกจากน้ัน ในยุคปจจุบันมีแนวโนมของการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม
และวัฒนธรรมในสื่อออนไลน เชน กองสรางสรรคกิจกรรม การทองเที่ยวแหงประเทศไทย การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) จึงไดจัดทํา กิจกรรม "ไหวพระขอพร 9 พระอารามหลวง" ข้ึน 
เพื่อใหประชาชน และนักทองเที่ยวที่สนใจไดเดินทางทองเที่ยวสักการะสถานที่ อันเปนมงคล เพื่อการ
เริ่มตนอยางมีความสุขสงบทางใจ ตามคติความเช่ือของไทย อีกทั้งยังเปนการเรียนรูถึงคุณคาของ 
โบราณสถานที่สําคัญของเกาะรัตนโกสินทรและบริเวณโดยรอบ และสํานักงานพัฒนาเทคโนโลยี
อวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน) ไดกําหนดภารกิจสําคัญในการพัฒนาขอมูลดาวเทียม
และขอมูลภูมิสารสนเทศ เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการตามยุทธศาสตรจังหวัด  โดยเฉพาะในดาน
การทองเที่ยว โดยไดคัดเลือกจังหวัดที่มีความพรอมในการถายทอดเทคโนโลยีภูมิสารสนเทศไปใชเปน
ฐานในการพัฒนาพื้นที่อยางย่ังยืน  การนําเสนอแนวทางการใชประโยชนจะเนนใหสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัด ซึ่งจะครอบคลุมถึงการนําเสนอความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีอวกาศและภูมิ
สารสนเทศแกบุคลากรที่เกี่ยวของ  การสนับสนุนขอมูลดาวเทียมรายละเอียดสูง เพื่อจัดทําแผนที่
ตนแบบดานการบริหารจัดการพื้นที่และการทองเที่ยว โดยจัดทําในรูปแผนที่รายจังหวัด มี
รายละเอียดประกอบดวยแผนที่ภาพจากดาวเทียมรายละเอียดปานกลาง ครอบคลุมพื้นที่จังหวัด
ทั้งหมด พรอมขอบเขตการปกครองแยกตามอําเภอ แผนที่ภาพจากดาวเทียมรายละเอียดสูง 
ครอบคลุมบริเวณตัวเมือง ซอนทับดวยรายละเอียดสถานที่สําคัญอื่น ๆ ไดแก สถานที่ราชการ วัด 
โรงพยาบาล สถานีตํารวจ แหลงทองเที่ยว เสนทางคมนาคม รวมทั้งระยะทางในการเขาถึงแตละ
พื้นที่  ซึ่งจะเปนประโยชนทั้งในดานการบรหิารจัดการพื้นที่โดยทัว่ไป  และการบริหารจัดการดานการ
ทองเที่ยว นอกจากน้ียังรวบรวมขอมูลพื้นฐานของจังหวัด  ไดแก  ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ
ภูมิอากาศ รวมทั้งขอมูลรายละเอียดสถานที่สําคัญ  และสถานที่ทองเที่ยวที่ไดรับความนิยม  ขณะน้ีได
ดําเนินการแลวเสร็จ  รวมจํานวน 15 พื้นที่ ไดแก กรุงเทพมหานคร พัทยา กาญจนบุรี กาฬสินธุ 
เชียงใหม นครพนม นครราชสีมา นครศรีธรรมราช เพชรบุรี แพร เลย ศรีสะเกษ อุดรธานี 
อุบลราชธานี และสงขลา เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวกรุงเทพมหานคร สทอภ.ไดจัดทําแผนที่
ทองเที่ยวเฉพาะเสนทางที่สาํคัญเพื่อใหนักทองเที่ยวไดใชประโยชน สามารถเดินทางทองเที่ยวไดอยาง
สะดวกสบายและเขาถึงพื้นที่ไดมากกวาที่สายตามองเห็น ไดแก 
 1. เสนทางไหวพระ 9 วัด :  นําเสนอแผนที่ไดแก ภาพถายดาวเทียมกรุงเทพมหานครตอน
ในดวยขอมูลดาวเทียมรายละเอียดสูงพรอมแสดงตําแหนงที่ต้ังของวัดซึ่งประชาชนนิยมเดินทางไป
สักการะเพื่อความเปนสิริมงคลทั้ง 9 วัด ประกอบดวย วัดพระศรีรัตนศาสดาราม วัดพระเชตุพน
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วิมลมังคลาราม  พรอมรายละเอียดความสําคัญและวันเวลาไหวพระของแตละวัด  รวมทั้งขอแนะนํา
สําหรับนักทองเที่ยวในการเดินทาง 
 2.  เสนทางเที่ยวรอบเกาะรัตนโกสินทร : นําเสนอ แผนที่ภาพถายดาวเทียมรายละเอียด
สูงบริเวณเกาะ  รัตนโกสินทร แสดงเสนทางทองเที่ยวที่สําคัญ  5  เสนทาง  ไดแก 1) เสนทางรอบ
เกาะรัตนโกสินทรช้ันในชมวัดพระศรีรัตนศาสดารามพระบรมมหาราชวัง วัดพระเชตุพนวิมลมังคลา
ราม และพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 2) เสนทางรอบเกาะรัตนโกสินทรช้ันนอกตอนเหนือลาง ชมวัดบวร
นิเวศวิหาร  ปอมพระสุเมร และวัดชนะสงคราม 3) เสนทางรอบเกาะรัตนโกสินทรช้ันนอกตอนกลาง 
ชมวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม วัดสุทัศนเทพวราราม  วัดราชนัดดา และโลหะปราสาท 4) เสนทาง
รอบเกาะรัตนโกสินทรช้ันนอกตอนเหนือบน ชมวัดอินทรวิหาร วัดมกุฏกษัตริยาราม วัดเบญจมบพิตร
ดุสิตวนาราม  และวังจันทรเกษม และ 5) เสนทางรอบเกาะรัตนโกสินธช้ันนอกตอนใต 
 3. เสนทางลองคลองบางกอกนอย นําเสนอแผนที่ภาพถายดาวเที ยม บริ เวณ
กรุงเทพมหานคร  ดานตะวันตกของแมนํ้าเจาพระยา  ครอบคลุมคลองบางกอกนอย สถานที่สําคัญ
ควรคาแกการเย่ียมชม  รวมทั้งขอมูลประกอบในการเดินทาง แผนที่ทองเที่ยวจากภาพถายดาวเทียม
รายจังหวัด และแผนที่เสนทางทองเที่ยวสําคัญ ของกรุงเทพมหานคร จัดทําเปนแผนพับใชงานได
สะดวก และเผยแพรใน Website  ของ สทอภ. ในรูปแบบการใชขอมูลดาวเทียมเพื่อสนับสนุนการ
ทองเที่ยว 
 เนาวรัตน พลายนอย และคณะ (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการทองเที่ยว
ภายในประเทศของนักทองเที่ยวชาวไทย นักทองเที่ยวชาวไทยต้ังแตอายุ 15 ปข้ึนไป โดยเฉลี่ย
เดินทางทองเที่ยวประมาณปละ 2.7 ครั้ง ๆ ละ 3-4 วัน และเดินทางไปทองเที่ยวดวยวัตถุประสงคที่
สําคัญ คือ การพักผอน เย่ียมญาติ และปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา แหลงทองเที่ยวที่ไปเที่ยวมาก คือ 
ศูนยการคา ตลาดในเมือง วัด ภูเขา นํ้าตก ทะเล และเกาะ ตามลําดับ และจะคํานึงถึงสภาพของ
แหลงทองเที่ยว ความปลอดภัย ความสะดวกในการเดินทาง และระยะเวลา เปนแนวทางสําคัญที่
นักทองเที่ยวใชประกอบการตัดสินใจ และศึกษาถึงภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคมกับพฤติกรรมการ
ทองเที่ยว ดังน้ี  เพศ พบวา นักทองเที่ยวชายจะไปทองเที่ยวเพื่อพักผอนและการสัมมนามากกวา  
นักทองเที่ยวหญิงจะไปเย่ียมญาติ และประกอบกิจกรรมทางศาสนา อายุ พบวา กลุมที่มีอายุนอย จะ
ไปทัศนศึกษามากกวา กลุมกลางคนจะไปประชุม สัมมนา เจรจาธุรกิจ กลุมผูสูงอายุจะไปปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา  สถานภาพสมรส พบวา ผูสมรสแลวจะไปเพื่อเย่ียมญาติ สวนผูยังไมสมรส หรือ 
หยา หมาย จะไปเพื่อการพักผอน  อาชีพ กลุมที่มีรายไดเปนเงินเดือนประจําจะไปทองเที่ยวเพื่อ
พักผอน กลุมเกษตรกร จะไปเพื่อเย่ียมญาติ  ระดับการศึกษา  กลุมที่มีการศึกษาสูงจะไปเพื่อพักผอน
และมีอํานาจการตัดสินใจในการเลือกแหลงทองเที่ยว สวนผูที่มีการศึกษาตํ่าจะไปเพื่อเย่ียมญาติและ
ประกอบกิจกรรมทางศาสนา  รายได  กลุมที่มีรายไดสูงจะไปเที่ยวเพื่อพักผอน  เขตที่อยูอาศัย พบวา 
ผูที่อยูในเขตเทศบาลจะไปเที่ยวเพื่อการพักผอน สวนผูที่อยูนอกเขตเทศบาลจะไปเย่ียมญาติ และทั้ง
สองกลุม ช่ืนชอบการไปเที่ยวจังหวัดเชียงใหม  สวนความตองการของนักทองเที่ยวชาวไทยจากกลุม
ตัวอยางพบวา รอยละ 48.0 คาดหมายวาจะไปทองเที่ยวภายในประเทศ โดยจังหวัดที่ต้ังใจไปเที่ยวคือ 
เชียงใหม ภูเก็ต ชลบุร(ีพัทยา) ตามลําดับ และรอยละ 11.6 ตองการเดินทางไปเที่ยวยังตางประเทศ  
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 กฤษฎา พิณศร ีและคณะ (2550) ศึกษาศักยภาพแหลงโบราณสถานวัฒนธรรมลานชาง
ในอีสานใตเพื่อการทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรม พบวา  แหลงโบราณสถานวัฒนธรรมลานชางที่อาจพัฒนา
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจํานวนทั้งสิ้น 19 แหง สวนใหญมีศักยภาพโดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และเมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอไดพบวาขอที่มีศักยภาพคอนขางสูงสวนใหญเปนดานที่
เกี่ยวกับความสําคัญของโบราณสถาน เชน มีรูปแบบทางศิลปะ ฝมืองานชาง แสดงความเปน
เอกลักษณของทองถ่ินมีประวัติศาสตรอันยาวนาน เปนแหลงที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่สําคัญในอดีต 
หรือมีความเกี่ยวของกับประเพณี วัฒนธรรม หรือความสําคัญในทองถ่ินสวนขอที่มีศักยภาพคอนขาง
นอยสวนใหญเปนดานที่เกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับนักทองเที่ยวและประชาสัมพันธแสดง
ใหเห็นวาโดยสภาพและความสําคัญของตัวโบราณสถาน รวมทั้งประเพณีและวัฒนธรรมหรือวันสําคัญ
ในทองถ่ินที่เกี่ยวของกับโบราณสถานน้ัน สามารถที่จะนําไปเปนจุดขายสําหรับการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมได หากแตตองมีการพัฒนาปรับปรุงเพื่อสงเสริมใหโบราณสถานมีศักยภาพเพิ่มมากข้ึน เชน 
การปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค การเผยแพรประชาสัมพันธ การปรับปรุงสภาพภูมิทัศนของแหลง
ทองเที่ยว และบูรณะใหอยูในสภาพดี การบูรณาการการทองเที่ยวกับประเทศเพื่อนบาน รวมทั้งการ
อนุรักษขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณีอันดีงามของทองถ่ินไวเพื่อใหเกิดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ในทองถ่ินใหย่ังยืนตอไป 
 ช่ืน ศรีสวัสด์ิและเกริกไกร แกวลวน (2550)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การทองเที่ยว      
เชิงวัฒนธรรม : กรณีศึกษาวัฒนธรรมของชุมชนชาวกวยในเขตอีสานใต และลาวใต”  ผลการวิจัย
พบวา   1. ชุมชนชาวกวยในเขตอีสานใตยังมีอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะในเขตพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย 
สุรินทร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และบางสวนของจังหวัดมหาสารคาม รวมทั้งหมดประมาณ 474,486 
คน โดยมีอยูหนาแนนในเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดสุรินทร สวนในลาวใตมีอยูประมาณ 
45,498 คน สวนใหญจะมีอยูในแขวงสาละวันและจําปาสัก ลักษณะเดนของชุมชนดังกลาว คือ 
แนวคิด ความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม และการประกอบอาชีพ เชน การเลี้ยงชาง และการทอผา    
2. ชุมชนชาวกวยทั้งในเขตอีสานใตและลาวใต มีความเช่ือมโยงสัมพันธกันในทางประวัติศาสตรทาง
ชาติพันธุและทางวัฒนธรรม เน่ืองจากเปนกลุมชาติพันธุที่พูดภาษาในตระกูล มอญ-เขมร มี
ประวัติศาสตรความเปนมารวมกัน โดยมีการอพยพมาจากภาคเหนือของประเทศอินเดีย แถบ
เทือกเขาหิมาลัยดวยกันเมื่อประมาณ 3,500 ปกอน และมีการกระจายกันอยูตามพื้นที่ตางๆ ของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมทั้งในเขตอีสานใตและลาวใตดวย 3.แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของชาวกวย อาจทําไดโดยการสํารวจสภาพชุมชนที่มีลักษณะเดนทางวัฒนธรรม และ
ข้ึนบัญชีไวอยางเปนระบบในรูปแบบของฐานขอมูลในคอมพิวเตอร และเผยแพรใหกับธุรกิจทองเที่ยว
โดยผานการประชุมสัมมนา ในรูปของเอกสารแผนพับ โปสเตอร และอินเตอรเน็ต ไดรับรูและเขาใจใน
แนวทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนอยางย่ังยืน ทั้งตอนักทองเที่ยวและ
แหลงทองเที่ยวในระยะยาว 4.แนวทางการกําหนดยุทธศาสตรเพื่อการพึ่งพาในกลุมประเทศเพื่อน
บาน สามารถทําไดโดยการประสานความรวมมือกันระหวางประเทศที่มีทรัพยากรทองเที่ยวรวมกัน 
เชน การอํานวยความสะดวกในการเดินทางโดยไมตองมีวีซาระหวางกัน การใหขอมูลขาวสารแก
นักทองเที่ยวอยางกวางขวางทั้งของประเทศตนเองและประเทศเพื่อนบานที่มีแหลงทองเที่ยวใน
ลักษณะเดียวกัน และการใชบัตรการเดินทางทองเที่ยวรวมกันของกลุมประเทศเพื่อนบาน 
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 ทัศไนยวรรณ ดวงมาลา และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “กลยุทธการสงเสริม 
ตลาดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใต”  ผลการวิจัยพบวา  การสงเสริม
การตลาดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวในสถานการณปจจุบันน้ัน โดยสวนใหญจะใชวิธีการ
โฆษณา เชน แผนพับ โบชัวร การประชาสัมพันธจะเปนการที่หนวยงานที่เกี่ยวของจัดใหมีการแถลง
ขาว หรือเขารวมกิจกรรมตางๆ ของทางจังหวัดไดจัดข้ึน การสงเสริมการขายและการขายโดย
พนักงานจะมีการใชนอยมากเพราะแหลงทองเที่ยวสวนใหญอยูในความรับผิดชอบของหนวยงาน
ราชการ ในสวนปญหา อุปสรรค ของการสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวในกลุม
จังหวัดอีสานใต คือ หนวยงานที่รับผิดชอบแหลงทองเที่ยวมีหลายหนวยงานทําใหขาดการ
ประสานงานที่ดี ความไมพรอมและขาดศักยภาพของแหลงทองเที่ยว การที่ไมมีความตอเน่ืองในการ
สงเสริมการตลาดการทองเที่ยว แมกระทั่งชุมชนในทองถ่ินไมมีความรูความสามารถในการชวยกัน
สงเสริมการตลาดการทองเที่ยว ขาดบุคลากรในหนวยงาน และงบประมาณไมเพียงพอ กลยุทธที่
เหมาะสมกับการสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใต เปนรูปแบบการสงเสริม
การตลาดการทองเทีย่วที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของนักทองเที่ยว ชาวไทยที่จะเขามาทองเที่ยว โดย
เรียงจากมากไปนอยคือ 1.การโฆษณา 2.การประชาสัมพันธ 3. การสงเสริมการขาย 4. การขายโดย
พนักงาน แนวทางยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสราง ความเขมแข็งการพัฒนาและจัดการทองเที่ยวเชิง
พื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนโดยเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบานสามารถดําเนินการเปนผลสํา
เร็วน้ัน รัฐบาลและหนวยงานทีเ่กี่ยวของควรสงเสริมโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวแหงใหม ที่มีความ
พรอมดานบริการและกิจกรรมตางๆ รองรับนักทองเทีย่ว นอกจากน้ีควรใชศักยภาพดานการทองเที่ยว
ที่มีอยูในพื้นที่ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาที่แมจะใชระยะเวลาพอสมควร แตก็ไมตองทุมเทงบประมาณ
จํานวนมากทั้งยังไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและชุมชนในทองถ่ินซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาการ
ทองเที่ยวที่ย่ังยืนไดในที่สุด 

 บัญชา นาคทอง และคณะ (2550) ศึกษาศักยภาพทางการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม
อีสานใต พบวา  พัฒนาการทางการทองเที่ยวในเขตพื้นที่อีสานใตใหความสําคัญดานศิลปวัฒนธรรม
มากข้ึนพรอมกับการทองเที่ยวอยางย่ังยืน ศักยภาพทางการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมอยูในระดับ
มาก ลําดับแรกคือจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดอุบลราชธานี ลําดับที่สองคือจังหวัดบุรีรัมยและ     
ศรีสะเกษ ลําดับที่สามคือจังหวัดสุรินทรและจังหวัดชัยภูมิ แนวทางพัฒนาศักยภาพมุงใหเปนการ
ทองเที่ยวแบบย่ังยืนใหเกิดประโยชนทางสังคม เศรษฐกิจสิ่งแวดลอม อนุรักษศิลปวัฒนธรรม และการ
พัฒนาปรับปรุงแหลงทองเที่ยวจากความจําเปนมากไปนอยดังน้ี การประชาสัมพันธ ความสะอาดของ
แหลงทองเที่ยวความสวยงามทางภูมิทัศน สภาพแวดลอม ความชัดเจนของปายบอกทาง และ
กิจกรรมเสริมความรู แนวทางและยุทธศาสตรพึ่งพาเสริมสรางความเขมแข็ง การพัฒนาและการ
จัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนโดยเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบานม ี            
4 แนวทางคือ สรางองคความรูดานฐานขอมูลเชิงพื้นที่ทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี
ศิลปหัตถกรรม กลุมชาติพันธุ สรางพัฒนาการความรวมมือกับกลุมประเทศเพื่อนบานระหวาง
ประเทศ รัฐกับเอกชน สงเสริมบทบาทรวมกันในระดับภูมิภาค สรางเครือขายเช่ือมโยงและถายทอด
ความรูดานศิลปวัฒนธรรมกับประเทศเพื่อนบาน การทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมอีสาน 
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ใต ในจังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี และชัยภูมิ มีความพรอมที่จะ
พัฒนาสงเสริมเปนแหลงทองเที่ยวที่ ย่ังยืน และเช่ือมโยงในระดับภูมิภาคไดโดยใชพื้นฐานทาง
ประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี ศิลปหัตถกรรม และกลุมชาติพันธุ ที่มีรวมกันเปนตัวเช่ือมประสาน
ความรวมมือระหวางประเทศโดยเฉพาะประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
ราชอาณาจักรกัมพูชาและสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

ปองพล ธวัลหทัยกุล และ คณะ (2550)  ศึกษาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรมในกลุมจังหวัดอีสานใต พบวา แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิง
เกษตรกรรมในกลุมจังหวัดอีสานใตไว 4 ดานดังน้ี  ดานการพัฒนาทรัพยากรแหลงทองเที่ยว เนนการ
พัฒนารูปแบบการทองเที่ยวใหสอดคลองกับศักยภาพของแหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ  ดานการพัฒนาบริการ
การทองเที่ยว กลยุทธพัฒนาดานการตลาดและประชาสัมพันธ   กลยุทธพัฒนาดานอื่น ๆ สําหรับการ
กําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งเบื้องตนโดยเช่ือมโยงกับประเทศเพื่อนบาน 
ไดแก ยุทธศาสตรการสรางเครือขายการทองเที่ยวกับกลุมประเทศเพื่อนบาน ยุทธศาสตรการพัฒนา
ศักยภาพแหลงทองเที่ยวในกลุมจังหวัดอีสานใตเพื่อรองรับนักทองเที่ยว และยุทธศาสตรเพื่อพัฒนา
ระบบงานสนับสนุนการทองเที่ยว 
 พิสมัย ประชานันท และคณะ (2550)  ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ
ทางการทองเที่ยวกลุมจังหวัดอีสานใต ผลการวิจัยพบวา ดานพฤติกรรมกอนการเดินทางทองเที่ยว 
นักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติใชเวลาในการวางแผนการเดินทางทองเที่ยวนอยกวา 1 เดือน 
โดยนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาตินิยมจัดโปรแกรมการทองเที่ยวดวยตนเอง สําหลับ
วัตถุประสงคในการเดินทางทองเที่ยว พบวานักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติมาทองเที่ยวและ
พักผอนและเปลี่ยนบรรยากาศ ดานพฤติกรรมระหวางการเดินทางทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยว
ชาวตางชาติใชระยะเวลาในการทองเที่ยวมากกวานักทองเที่ยวชาวไทยซึ่งสวนใหญใชเวลาไมเกิน 5 
วันพาหนะหลักที่ใชในการเดินทางของนักทองเที่ยวไทยคือรถยนตสวนตัว ในขณะที่นักทองเที่ยว
ชาวตางชาตินิยมใชรถโดยสารประจําทาง ดานที่พักนักทองเที่ยวชาวตางชาตินิยมพักตามโรงแรมหรือ
เกสทเฮาส นักทองเที่ยวชาวไทยนิยมพักโรงแรมหรือบานญาติและบานเพื่อน ดานแหลงอาหาร 
นักทองเที่ยวทั่วไปทั้งชาวตางชาติและชาวไทยนิยมรับประทานอาหารจากรานอาหารทองถ่ิน ดาน
คาใชจายเกี่ยวกับอาหารสวนใหญจะไมแตกตางกันทั้งนักทองเที่ยวชาวตางชาติและชาวไทย คือมี
คาใชจายตอวันนอยกวา 300 บาท สําหรับดานพฤติกรรมหลังการเดินทางทองเที่ยว นักทองเที่ยวชาว
ไทยและชาวตางชาติมีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวดานแหลง
ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก และดานรานอาหารและภัตตาคารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 สวนความพึงพอใจดานผลิตภัณฑของฝากของที่ระลึก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และ
ดานบริษัททองเที่ยว พบวานักทองเที่ยวมีความพึงพอใจไมแตกตางกัน นักทองเที่ยวชาวไทยมีอายุ
ตางกันมีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในดานแหลงทองเที่ยว 
ดานรานอาหารและภัตตาคารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สําหรับดานสถานที่
พัก ดานผลิตภัณฑของฝากของที่ระลึก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบริษัททองเที่ยวมีความ
พึงพอใจไมแตกตางกัน นักทองเที่ยวชาวตางชาติมีอายุตางกันมีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภค
ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในทุก ๆ ดานไมแตกตางกันนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติที่มี
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ระดับการศึกษาตางกันมีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในทุก ๆ 
ดานไมแตกตางกัน นักทองเที่ยวชาวไทยมีอาชีพตางกัน มีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภค
ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในดานรานอาหารและภัตตาคาร ดานผลิตภัณฑของฝากที่ระลึกดานสิ่ง
อํานวยความสะดวกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนความพึงพอใจดานแหลง
ทองเที่ยว ดานสถานที่พักและดานบริษัททองเที่ยว พบวานักทองเที่ยวมีความพึงพอใจไมแตกตางกัน 
นักทองเที่ยวชาวตางชาติมีอาชีพตางกัน มีความพึงพอใจภายหลังการบริโภคผลิตภัณฑทางการ
ทองเที่ยวในทุกๆ ดานไมแตกตางกัน นักทองเที่ยวชาวไทยมีรายไดตางกัน มีความพึงพอใจภายหลัง
จากการบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวในดานรานอาหารและภัตตาคารแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนดานแหลงทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานผลิตภัณฑของฝากของ 
ที่ระลึก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานบริษัททองเที่ยว นักทองเทียวมีความพึงพอใจไมแตกตาง
กัน นักทองเที่ยวชาวตางชาติมีรายไดตางกัน มีความพึงพอใจภายหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑ
ทางการทองเที่ยวในดานบริษัททองเที่ยวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05สวนดานแหลง
ทองเที่ยว ดานสถานที่พัก ดานรานอาหารและภัตตาคาร ดานผลิตภัณฑของฝากของที่ระลึกและดาน
สิ่งอํานวยความสะดวก พบวามีความพึงพอใจไมแตกตางกัน 
 ภัคณิษา อภิศุภกรกุล และ กุลกัลยา ศรีสุข (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเสนทาง
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเช่ือมโยงกับเทศกาลการทองเที่ยวประจําปของกลุมจังหวัดอีสานใต จาก
การศึกษาวิจัยพบวา นักทองเที่ยวนิยมเดินทางมาทองเที่ยวสถานที่ตางๆ พรอมกับเดินทางไปเที่ยวชม
งานประเพณีประจําปของตัวอยางไดแก ผูบริหารองคการสวนตําบล เทศบาล และองคการบริหาร
สวนจังหวัดกลุมอีสานใตผลการวิจัยพบวา ผูนําองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทนอยทางดานการ
พัฒนาการทองเที่ยวกลุมอีสานใต ยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวยังไมมกีารกาํหนดโดยองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินที่ชัดเจน กระทําโดยกลุมผูวาราชการจังหวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของ กลุมผูบริหาร
องคกรปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดอีสานใตมีการสงเสริมการทองเที่ยวอยางตอเน่ืองโดยจะเนน
สงเสริมการทองเทียวอยางย่ังยืน ใหการสนับสนุนและสงเสรมิแกหนวยงานของรฐั ใหการสนับสนุนงบ
ประมานดานการทองเที่ยว สงเสริมการทองเที่ยวกลุมอินโดจีนและสามเหลี่ยมมรกต พัฒนาและ
ปรับปรุงสถานที่ในแหลงทองเที่ยวที่สําคัญๆ การปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเกิดความรักกับทองถ่ิน
และประเทศ สนับสนุนใหมีการจัดการสิ่งแวดลอมตางๆ ของการทองเที่ยวใหสามารถดําเนินการได
อยางย่ังยืน ชุมชนมีสวนรวมในดานการพัฒนาทองถ่ินใหดีข้ึน การนําเสนอของดีมีคุณภาพประจํา
ทองถ่ินของตน (สินคา OTOP) ชุมชนมีอาชีพเสริม และเกิดรายได กลุมผูบริหารองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินจังหวัดอีสานใตมีความคาดหวังวา รัฐบาลควรมอบอํานาจในดานการบริหารจัดการใหกับ
องคการบริหารสวนทองถ่ินที่เกี่ยวของ เน่ืองจากในปจจุบันองคกรปกครองสวนทองถ่ินไมมีอํานาจใน
การจัดการมีแตภารกิจ ตองการใหนักทองเที่ยวที่มาเยือนไดเห็นสิ่งมหัศจรรยที่ล้ําคาของจังหวัดอีสาน
ใต พัฒนาสถานที่ที่ใหบริการในแหลงทองเที่ยว เชน รานอาหาร โรงแรม ฯลฯ  การจัดทําสนามบินที่
เปนจุดเช่ือมโยงในการทองเที่ยวภายในกลุมอีสานใต พัฒนาสภาพแวดลอมบรรยากาศ ใหสวยงาม
และสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ดานสาธารณูปโภค และความปลอดภัยเพื่อใหเกิดการทองเที่ยว
อยางย่ังยืน และนํารายไดมาพัฒนาอีสานใตตอไป โดยพัฒนาการทองเที่ยวเกี่ยวกับประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมและกลุมปราสาทหินของทุกจังหวัดโดยใหมีการเช่ือมโยงและสงตอนักทองเที่ยวให
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ตอเน่ืองกันทุกจังหวัดในกลุมจังหวัดอีสานใต พัฒนาบุคลากรใหมีความสามารถในดานการบริการ 
ภาษาและการประชาสัมพันธสงเสริมใหมีการผลิตสินคา OTOP และอาหารพื้นบานใหมีคุณภาพใหได
มาตรฐานและเปนสินคาที่ถูกใจของผูมาเยือน ปญหาอุปสรรค ขาดงบประมานในการสงเสริม การ
สนับสนุนและการพัฒนาจากภาครัฐ การคมนาคมในการทองเที่ยวยังขาดความรวดเร็วและความ
สะดวกสบาย ที่พักไมเพียงพอหรือไมดึงดูดเทาที่ควรการจัดการของผูบริหาร ขาดผูเช่ียวชาญดานการ
ทองเที่ยวและบุคลากรดานการทองเที่ยว ภาครัฐตองสนับสนุนการดูแลการทองเที่ยวในกลุมอีสานใต 
บํารุงรักษาโบราณวัตถุและโบราณสถานเพื่อการทองเที่ยวอยางย่ังยืน แหลงทองเที่ยวในแหลง
ธรรมชาติเชิงนิเวศยังตองอาศัยนํ้าฝนเปนปจจัยหลัก ตองการความชวยเหลือหรือสนับสนุนจากรัฐบาล
ในดานใหการสนับสนุนดานงบประมาณเพิ่มข้ึนเพื่อนําไปพัฒนาปรับปรุงดานการทองเที่ยวในกลุม
จังหวัดอีสานใต โดยหนวยงานหรือกรมที่เกี่ยวของใหถายโอนใหทองถ่ินดูแล รัฐบาลตองมีการสงเสริม
และสนับสนุนการจําหนายสินคาและผลิตภัณฑที่เปนธรรมแกผูมาเที่ยว รัฐบาลควรแบงหรือจัดสรร
กลุมทัวร ใหสงเสริมการทองเที่ยวมาในพื้นที่อีสานใตอยางเทาเทียมกันทั้งประเทศการประชาสัมพันธ
แหลงทองเที่ยวในกลุมอีสานใต 
 ศักด์ิศิริ  นันตะสุขและคณะ (2550) ไดวิจัยเรื่องโครงการการพัฒนาศักยภาพของคนใน
ทองถ่ินในการบริหารจัดการทองเที่ยวแบบย่ังยืนในกลุมจังหวัดอีสานใต ผลการวิจัยสรุปวา คนใน
ทองถ่ินมีศักยภาพดานบุคคลิกภาพระดับมาก สวนศักยภาพดานความรูความเขาใจ ดานการบริหาร
จัดการ และดานการพึ่งตนเองระดับปานกลาง มีความตองการพัฒนาศักยภาพดานบุคลิกภาพ ดาน
ความรูความเขาใจ ดานการบริหารจัดการและดานการพึ่งตนเองในระดับมาก ระดับศักยภาพกับ
ระดับความตองการพัฒนาศักยภาพการจัดการทองเที่ยวแบบย่ังยืนของคนในทองถ่ินทั้ง 4 ดาน ไดแก 
ดานบุคลิกภาพ ดานความรูความเขาใจ ดานบริหารจัดการและดานการพึ่งพาตนเอง แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แนวทางยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนาและ
จัดการการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนโดยเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบาน ไดแก 
การปรับทัศนคติเกี่ยวกับการทองเที่ยวเพื่อการจัดการทองเที่ยวที่ย่ังยืน การสรางความมั่นใจในการ
ดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน  การศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม แบบแผนการ
ปฏิบัติตางๆ ของคนในพื้นที่  การบริหารจัดการแบบมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาการบริหารจัดการอยาง
เปนระบบและตอเน่ือง สงเสริมใหมีนักวิจัยอยูในพื้นที่เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 สุรศักด์ิ  ศิลาวรรณา (2550)  ศึกษาการทองเที่ยวและการเผยแพรพระพุทธศาสนา : 
บทบาทของวัดในเขตกรุงเทพมหานคร  กรณีศึกษาวัดบวรนิเวศวิหารและวัดเบญจมบพิตรดุสิตวนา
ราม พบวา การศึกษาวิจัยช้ีใหเห็นวา วัดมีความสําคัญตอสังคมไทย มาต้ังแตอดีตกระทั่งถึงปจจุบันน้ี 
แมบทบาทและหนาที่ของวัดจะมีการเปลีย่นแปลงไปตามยุคสมัยบาง หากแต วัดก็ยังเปนสูญรวมจิตใจ
ชาวไทยพุทธ และชาวตางชาติที่สนใจเขามาเย่ียมชมวัดนักทองเที่ยวสวนใหญที่เดินทางมาเย่ียมชมวัด
สวนใหญเปนผูที่มีอายุมากกวา 20 ปข้ึนไป  แรงจูงใจที่ทําใหนักทองเที่ยวเดินทางมาที่วัดเพราะ
ตองการชมความสวยงามของโบราณสถาน และพระพุทธรูปที่ประดิษฐานภายในวัด รวมถึงการเขา
รวมกิจกรรมตางๆภายในวัด  อาทิเชน การทําบุญตักบาตร  บริจาคทาน และเดินชมเพื่อทองเที่ยว
บริเวณโดยรอบของวัด ผลจากการศึกษาสามารถสรุปไดวา วัดเปนสถานที่ทองเที่ยวมีอิทธิพลทั้งในแง
บวกและแงลบตอสังคมไทย  ดังน้ัน การที่จะนําวัดมาเปนสถานที่ทองเทีย่ว ควรตระหนักถึงผลกระทบ
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ที่วัดจะไดรับมาในภายหลัง แมวาวัดจะมีบทบาทคลาดเคลื่อนไปอยางไรก็ตาม วัดก็ยังเปนสูญกลาง
ของสังคมไทย และมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวไทยพุทธ และพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน     
 อัจฉรา หลาวทอง และคณะ (2550)  ศึกษาการศึกษาแนวทางการจัดการทางการตลาด
ของวิสาหกิจชุมชนการทองเที่ยวในเขตอีสานใต ผลการศึกษาวิจัย พบวา วิสาหกิจชุมชนตองมีการ
วิเคราะหสถานการณทางการตลาด โดยวิเคราะหโอกาสทางการตลาดจากจุดแข็ง จุดออน โอกาส 
และอุปสรรคเพื่อหาศักยภาพทางการทองเที่ยว ซึ่งควรตองทําการวิจัยและการเลือกตลาดที่มีความ
เปนเอกลักษณทางการทองเที่ยวของชุมชน สวนการวางแผนการตลาด โดยการพัฒนากลยุทธทาง
การตลาด และการวางแผนโปรแกรมการตลาดดวยสวนประสมทางการตลาด โดยใชหลักทาง
การตลาด 9 P’s ซึ่งแบงออกเปน 8 ดาน ไดแก ดานที่ 1 การจัดการผลิตภัณฑและองคประกอบ
ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยว ดานที่ 2 การจัดการราคาทางการทองเที่ยว ดานที่ 3 การจัดการชองทาง
การจัดจําหนายทางการทองเที่ยว ดานที่ 4  การจัดการสงเสริมการตลาดทางการทองเที่ยว ดานที่ 5 
การจัดการการสงเสริมกระบวนการซื้อทางการทองเที่ยว ดานที่ 6 การจัดการสภาพกายภาพทางการ
ทองเที่ยว ดานที่ 7 การจัดการบุคลากรทางการทองเที่ยว ดานที่ 8 การสรางหุนสวน เครือขายความ
รวมมือทางการทองเที่ยวสวนการปฏิบัติการและการควบคุมทางการตลาด โดยมีการจัดองคการ
ทางการตลาด และการปฏิบัติการทางการตลาด ตลอดจนการควบคุมทางการตลาด ซึ่งมีการกําหนด
ข้ันตอนการปฏิบัติและการควบคุมอยางชัดเจน 
 อิทธิวัตร ศรีสมบัติ และคณะ (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง สายธารธรรมลุม
แมนํ้ามูล : ศักยภาพการทองเที่ยวเชิงพุทธในกลุมจังหวัดอีสานใต  มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจแหลง
ทองเที่ยวเชิงพุทธ เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ และเพื่อกําหนดยุทธศาสตรการพึ่งพา
เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งในการพัฒนาและการจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืน 
โดยเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบาน ซึ่งคณะผูวิจัยไดสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธและทําการ
ประเมินศักยภาพ กําหนดปจจัยและเกณฑการช้ีวัดเพื่อประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ มี
องคประกอบ 2 ดาน คือศักยภาพในการดึงดูดใจนักทองเที่ยวและศักยภาพในการรองรับนักทองเที่ยว
ผลการสํารวจแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ พบวา แหลงทองเทีย่วเชิงพุทธในกลุมจังหวัดอีสานใต 6 จังหวัด 
มีทั้งสิ้น 80 แหง ประกอบดวย จังหวัดอุบลราชธานี 21 แหง จังหวัดนครราชสีมา 18 แหง จังหวัด
สุรินทร 11 แหง จังหวัดศรีสะเกษ 11 แหง จังหวัดชัยภูมิ 10 แหง และจังหวัดบุรีรัมย 9 แหง ผลการ 
ประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ พบวา จังหวัดนครราชสีมา แหลงทองเที่ยวเชิงพุทธที่มี 
ศักยภาพมาก จํานวน 8 แหง คือ วัดเขาจันทรงาม วัดศาลาลอย วัดบานไร วัดปาสาละวัน วัดเทพ
พิทักษปุณณาราม วัดสุทธจินดา วัดบึง และวัดตระครอ จังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวเชิง
พุทธที่มีศักยภาพมาก จํานวน 5 วัด คือ วัดศรีอุบลรัตนาราม วัดมหาวนาราม วัดทุงศรีเมือง วัดหนอง
ปาพงและวัดสุปฏตนาราม จังหวัดบุรีรัมย แหลงทองเที่ยวเชิงพุทธ ที่มีศักยภาพมาก จํานวน 5 วัด คือ 
วัดเขากระโดง วัดโพธ์ิยอย วัดเกาะแกว วัดขุนกอง และวัดศีรษะแรด จังหวัดชัยภูมิ แหลงทองเที่ยว
เชิงพุทธที่มีศักยภาพมาก มีจํานวน 5 วัด คือ วัดชัยภูมิพิทักษ วัดกลางเมืองเกา วัดชัยสามหมอ  วัด
พระธาตุสามหมื่น และวัดเทพบุตรบรรพต จังหวัดศรีสะเกษ มีแหลงทองเที่ยวเชิงพุทธมีศักยภาพมาก 
จํานวน 3 วัด คือ วัดสระกําแพงใหญ วัดมหาพุทธารามและวัดบานสรางเรือง จังหวัดสุรินทร แหลง
ทองเที่ยวเชิงพุทธที่มีศักยภาพมาก จํานวน 3 วัด คือ วัดบูรพาราม วัดเพชรบุรีและวัดพระพุทธบาท
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เขาพนมดิน  สวนการกําหนดยุทธศาสตรการพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งในการพัฒนาและการ
ทองเที่ยวเชิงพุทธพื้นที่กลุมอีสานใตสูความย่ังยืนน้ัน พบวา จะตองมีการเช่ือมโยงเสนทางทองเทีย่วทัง้
ภายในจังหวัด จังหวัดใกลเคียง และเช่ือมโยงกับกลุมประเทศเพื่อนบาน 
 กฤษณะ เดชาสุรักษชน (2552) ได ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและทัศนคติของ
นักทองเที่ยวอิสระชาวตางชาติที่มีตอวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร ผลการวิจัยพบวา  
นักทองเที่ยวสวนใหญมาจากประเทศในแถบยุโรป ซึ่งเปนเพศชายและหญิงมีจํานวนใกลเคียงกัน สวน
ใหญนับถือศาสนาคริสต มีอายุ 21-30 ป อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายไดสวนบุคคลตอป นอย
กวาหรือ เทากับ US$ 10,000 วัตถุประสงคหลักการเดินทางเขามาในประเทศไทย คือ มาทองเที่ยว 
และนักทองเที่ยวอิสระชาวตางชาติสวนใหญไมเคยเที่ยววัดอื่นในประเทศไทยมากอน  สําหรับ
พฤติกรรมการทองเที่ยววัดโพธ์ิ ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติน้ัน พบวา สวนใหญเดินทางมาเที่ยววัด
โพธ์ิ เปนครั้งแรก การรับรูขอมูลขาวสารการทองเที่ยว จากแหลงอื่นๆ ไดแก หนังสือแนะนําการ
ทองเที่ยว เชน Lonely Planet, Guide Book และแหลงขอมูลการทองเที่ยว เปนตน ใชเวลาในการ
ทองเที่ยวภายในบริเวณวัดโพธ์ิประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยมีวัตถุประสงคหลักตอการทองเที่ยววัดโพธ์ิ คือ 
สนใจในศิลปะและประวัติศาสตรตะวันออก โดยชวงเวลาในการเดินทางเขาเที่ยวชมวัดโพธ์ิ คือ 
11:00-12:59 น นักทองเที่ยวสวนใหญเดินทางมาเที่ยววันธรรมดามาเที่ยวกับเพื่อน และจะกลับมา
ทองเที่ยวพรอมทั้งแนะนําผูอื่นมาทองเที่ยววัดโพธ์ิเชนกันพรอมกันน้ีนักทองเที่ยวชาวตางชาติสวน
ใหญมีทัศนคติตอการทองเที่ยววัดโพธ์ิ ดานโบราณสถาน/โบราณวัตถุและดานการบริการและสิ่ง
อํานวยความสะดวก ในระดับ ดี ในดานอื่นๆอยูในระดับปานกลาง 
 พระมหาสุทิตย อาภากโร (2552) วิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาแหลงทองเที่ยวประเภทวัด
ในกรุงเทพมหานคร พบวา วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทั้ง 9 วัด ในกรุงเทพมหานคร มีขีดความสามารถ
ในการรองรับทางการทองเที่ยวทั้งในดานสิ่งแวดลอม สังคมและวัฒนธรรม โดยวัดใหความสําคัญกับ
คุณคาของสิ่งแวดลอมในเชิงรูปธรรม พุทธศิลปกรรม และมีการนําความรูทางพระพุทธศาสนามา
เผยแพรแกนักทองเที่ยว สําหรับรูปแบบการพัฒนาแหลงทองเที่ยวประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร
พบวา มี 4 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบและกิจกรรมการทองเที่ยวที่ เปนลักษณะของการเที่ยวชม
สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม และการเที่ยวชมบริเวณวัด (เชิงวัตถุธรรม) 2) รูปแบบและ
กิจกรรมการทองเที่ยวที่เปนลักษณะของการทองเที่ยวตามเทศกาล ประเพณี และวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา (เชิงวัฒนธรรม) 3) รูปแบบและกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อพัฒนาความรู (เชิง
นามธรรมการเรียนรู) และ 4) รูปแบบและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงพระพุทธศาสนาในเชิงลึก เชน 
การฝกสมาธิ การฟงธรรม เปนตน และพบวา ปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการทองเที่ยวในวัด 
มีมากมายต้ังแตการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอสถานที่ โอกาส และวัฒนธรรมอันดีงามของไทย
และระเบียบวัด โดยสวนใหญเปนชาวตางชาติ การไมชวยรักษาสภาพแวดลอม และขาดความเปน
ระเบียบในการเที่ยวชม โดยเฉพาะนักทองเที่ยวชาวไทย การรุกล้ําของรานขายสินคาและบริการ
ภายในวัด จนเกิดขอขัดแยงกับชุมชน ไปจนถึงการแสวงหาผลประโยชนของผูใหบริการบางกลุม ทั้งน้ี 
ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญมีความเห็นวา วัดทั้ง 9 วัด สามารถเปน
สถานที่ทองเที่ยวได โดยวัดสามารถจัดการเพื่อรองรับทางการทองเที่ยวได เชน มีการดูแลและอนุรักษ
โบราณวัตถุ โบราณสถาน และสถาปตยกรรมภายในวัดในระดับดี รองลงมา ไดแก มีการใชประโยชน
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จากแหลงทองเที่ยวภายในวัดเพื่อใหเกิดการเรียนรูดานวัฒนธรรม การจัดพื้นที่ภายในวัด เชน สถานที่
ไหวพระ สถานที่ถายรูป หรือที่น่ังสมาธิ ไหวพระ สวดมนต การใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมของวัดหรอืทางพระพทุธศาสนา การกําหนดเขตพื้นที่ในการรองรบันักทองเที่ยวและการเที่ยว
ชมภายในวัด ทั้งหมดน้ีแสดงใหเห็นวา วัดถือเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของประเทศไทย แตก็จะตอง
มีการวางระบบการจัดการใหเหมาะสม เพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวอยางย่ังยืน 

เอนก ชิตเกษร และพรรณนุช ชัยปนชนะ (2552)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  โครงการวิจัยและ
พัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีงใหเปนแหลงทองเทีย่ว : กรณีศึกษา บานไรปาคา ตําบลทาตุม อําเภอ
ปาซาง จังหวัดลําพูน  ผลการศึกษาวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการการทองเที่ยวบานไรปาคา สามารถ
เสริมสรางพัฒนาบานไรปาคา ให เปนหมูบานทองเที่ยวเพื่อการศึกษาดานโคขาวลําพูน เนน
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนที่มุงใชกระบวนการจัดการการทองเที่ยวเพื่อการศึกษาอยางมี
รูปแบบ โดยเริ่มจากการกําหนดกลุมที่เปนทางการเพื่อทําหนาที่จัดการการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา
ของหมูบานในรูปแบบคณะกรรมการ กําหนดโครงสรางการบริหารงาน การบรรยายลักษณะงาน 
นอกจากน้ันทําการกําหนดรูปแบบการจัดการ ไดแก การกําหนดวิธีการในการจัดสรรคาตอบแทน
ใหแกผูมีสวนเกี่ยวของ การกําหนดรูปแบบและวิธีการบริหารจัดการ การกําหนดกฎระเบียบตางๆ 
การพัฒนาความพรอมบุคลากรในชุมชนเพื่อรองรับการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา นอกจากน้ันไดรวมกัน 
การกําหนดโปรแกรมและตนทุนการทองเที่ยว รวมทั้งการปรับภูมิทัศนและการประชาสัมพันธ
หลากหลายรูปแบบไปยังกลุมลูกคาเปาหมาย 

กาญจนา แสงลิ้มสุวรรณ และศรันยา แสงลิ้มสุวรรณ (2555) ศึกษาการทองเที่ยวเชิง
มรดกวัฒนธรรมอยางย่ังยืน  พบวา สถานการณตลาดการทองเที่ยวในปจจุบันไดมีการแขงขันอยาง
รุนแรง ทําใหประเทศไทยตองปรับทิศทางการสงเสริมการทองเที่ยวโดยใชอัตลักษณของประเทศ เชน 
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ดังน้ัน การวางแผนการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงมรดกทางวัฒนธรรมเปน
หน่ึงในยุทธศาสตรที่ตองพัฒนาในประเทศไทย เพราะนอกจากการทองเที่ยวจะเปนอุตสาหกรรมหลัก
ที่สรางรายได และนําเงินตราตางประเทศเขาสูประเทศไทยแลว การทองเที่ยวยังกอใหเกิดการสราง
อาชีพสืบเน่ืองจากการทองเที่ยว เชน การผลิตหัตถกรรมพื้นบาน หรือการใหบริการดานตางๆ นับได
วาการทองเที่ยวมีบทบาทในการกระตุนใหเกิดการผลิตและการนําทรัพยากรของประเทศมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด อยางไรก็ดี เน่ืองจากสถานการณตลาดการทองเที่ยวในปจจุบันมีการแขงขันอยาง
รุนแรง ประเทศไทยจึงควรสงเสริมการทองเที่ยวโดยใหความสาํคัญกับการใชวัฒนธรรม เปนจุดขายใน
การแขงกับแหลงทองเที่ยวทั่วโลก นอกจากน้ียังรวมถึงการจัดการโครงสรางองคกรและการจัดการที่
เหมาะสมตอการพฒันาการทองเทีย่วเชิงวัฒนธรรม และการดําเนินโครงการพัฒนาแหลงทองเทีย่ว ซึ่ง
รวมถึงการจัดการแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โครงสรางพื้นฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 
เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพรอมกับการอนุรักษพัฒนาวัฒนธรรมใหย่ังยืนในระยะยาว
ตอไป 

สรุป  วัดมีความสําคัญสามารถดึงดูดใหนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศไดเขามา
ทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  สามารถสรางรายไดแกประเทศ  กอใหเกิดผลดี
ทางดานเศรษฐกิจและผลกระทบทั้งเชิงบวกและลบทางการทองเที่ยวรวมถึงวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว 
การนําเสนอแนวทางในการใชประโยชนจะเนนใหสอดคลองกับแผนพัฒนาจังหวัด  หนวยงาน
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สนับสนุนมีการจัดทําแผนที่ทองเที่ยว เสนทางที่สําคัญเพื่อใหนักทองเที่ยวไดใชประโยชน สามารถ
เดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวก  โดยเฉพาะการเผยแพรขอมูลขาวสารทางการทองเที่ยวผาน
ระบบออนไลน  ซึ่งพฤติกรรมของนักทองเที่ยวสนใจเดินทางทองเที่ยวพักผอนเย่ียมญาติ และปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา  สําหรับการทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม  แนวทางการพัฒนาศักยภาพมุงใหเปน
การทองเที่ยวแบบย่ังยืนเกิดประโยชนทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และการพัฒนาปรับปรุงแหลง
ทองเที่ยว เริ่มตนจากการพัฒนาดานการประชาสัมพันธ  ความสะอาด  ความสวยงามของแหลงง
ทองเที่ยว ปายบอกทางที่ชัดเจน และกิจกรรมเสริมความรูแกนักทองเที่ยว อีกทั้งการพัฒนาศักยภาพ
เสนทางการทองเที่ยว  นักทองเที่ยวนิยมเดินทางมาทองเที่ยวชมประเพณีกิจกรรมสําคัญของแหลง
ทองเที่ ยวที่ ใหการปลูกฝ งคุณธรรม  เรียนรูรูปแบบและกิจกรรมของแหลงทองเที่ ยวเชิง
พระพุทธศาสนา เชน การฝกสมาธิ  การฟงธรรม  เปนตน  การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงจําเปนจะตองกําหนดแผนงานวิจัยโดยนําขอมูลจากงานวิจัย
มาสังเคราะหเปนแผนงานวิจัยหลัก  การศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยว  รูปแบบและกระบวนการ
จัดการแหลงทองเที่ยว  พฤติกรรมและความสนใจ  กิจกรรมการสงเสริมเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว
ที่ยังคงอัตลักษณของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 



บทท่ี 3 
   

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย “การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก    
เฉียงเหนือ” เปนการวิจัยแบบผสมผสานโดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเพื่อศึกษาการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลง
ทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

3.1 วิธีการศึกษาวิจัย 
 การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อใหได 

ผลการวิจัยที่มีลักษณะสอดคลองกบับริบทวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะห
และสังเคราะหผลการวิจัยของโครงการวิจัยยอย  4  โครงการ  และวิธีการศึกษาวิจัยของ
โครงการวิจัยยอยทั้ง  4  โครงการ  ไดใชวิธีการศึกษาเอกสารและสํารวจขอมูลเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมในพื้นที่การวิจัยและจัดแบงเปนโครงการยอย 4  โครงการเพื่อใหไดขอมูลตามลักษณะเฉพาะ  
ไดแก  โครงการยอยที่  1 ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โครงการยอยที่   2 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โครงการยอยที่  3 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ โครงการยอยที่  4 การสงเสริมกจิกรรมเพื่อ
เพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการวิจัยในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ โดยใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)   
มีวิธีดําเนินการใน 6 รูปแบบ คือ 
 1. การศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  และการศึกษาขอมูลภาคสนามของแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของฝายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  โดยทํา
ควบคูกับการสัมภาษณผูบริหาร  พระสงฆ ภูมิปญญาชาวบาน และเขารวมกิจกรรมกับชุมชน 
นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเหน็พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนตน 
 3. การสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews)  สําหรับ
พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน และผูเกี่ยวของกับการจัดการแหลง
ทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนตน 
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 4. การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณความคิดเห็นจากนักทองเที่ยว
ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  ในการศึกษาพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนตน 
 5. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการพฤติกรรมและความ
สนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสรุป
พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก     
เฉียงเหนือ  

 6. การนําเสนอพฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอเครือขายการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
3.2 พ้ืนท่ีศึกษา ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.2.1 พ้ืนท่ีศึกษา  วัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งฝายธรรมยุติและมหานิกาย  ที่เปน
จํานวนประชากร  19,462  วัด  (สํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ ณ วันที่  16  กรกฎาคม  2557)  
เน่ืองจากวัดที่อยู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวนมาก  และขอจํากัดในการศึกษาวิจัย  
คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  โดยสรางเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปน
กรณีศึกษา จํานวน  20  วัด  โดยมีเกณฑดังน้ี 
 1. แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนาเปนวัดที่อยูในความสนใจของนักทองเทีย่วมี
ความเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมพุทธที่ส งเสริมการเรียนรูและปฏิบั ติธรรมตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีโครงการ/กิจกรรมที่แสดงถึงการสงเสริมการเรียนรูทางพุทธธรรมแก
นักทองเที่ยวที่เปนรูปธรรม 
  2. แหลงทองเที่ยวทางพระพุทธธรรมที่ ต้ังอยู ในพื้นที่  มีความเช่ือมโยงกับ
เกจิอาจารยมีความเช่ือมโยงกับพระพุทธศาสนาอยูในพื้นที่เด่ียวกัน 
 3. แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมกีระบวนการสงเสริมการเรียนรูและกระบวนการ
สื่อสารคุณคาทางพุทธธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูของบุคคล
และสังคม โดยมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน และมีการดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนรูใน
แหลงทองเที่ยว  
 สําหรับการกําหนดวัด 20 วัดน้ัน  ยึดตามเสนทางการทองเที่ยวหลักในแตละจังหวัด/
ภูมิภาค โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมพฤติกรรมและความสนใจของ
นักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธธรรม และการสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลง
ทองเที่ยวพุทธธรรม ดังน้ี 

 1.  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธ
ศิลป จํานวน  3  วัด  ไดแก  

 1)  วัดพระธาตุพนม1  จ.นครพนม  
 2)  วัดพระธาตุนาดูน จ.มหาสารคาม 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
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 3)  วัดเขาพระอังคาร จ.บุรีรัมย   
 2.  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด

กิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  จํานวน  3  วัด  ไดแก 
1)  วัดอุดมคงคาคีรีเขต จ.ขอนแกน 
2)  วัดบานไร  จ.นครราชสีมา  

  3)  วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  จ.สรุินทร 
  3.  กลุมวัดที่เปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธ- ศาสนา  
จํานวน  3  วัด  ไดแก 

1) วัดโพธ์ิสมภรณ  จ. อุดรธานี  
2) วัดปาธรรมอุทยาน  จ.ขอนแกน 
3) วัดศาลาลอย  จ.นครราชสีมา  

4.  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา จํานวน 11 วัด  ไดแก 
25 1)  วัดปาสุทธาวาส 1  จ.สกลนคร 1  

252) วัดปาโสมพนัส 25จ.สกลนคร 
25 3)  วัดถํ้าอภัย 25ดํารง25ธรรม1  จ.สกลนคร 

254) วัดถํ้ากลองเพล 1  จ.25หนองบัวลําภู1  
255) วัดปาภูไมฮาว1 จ.มุกดาหาร 
6) วัดหนองปาพง  จ.อุบลราชธานี  

 7)  วัดคลองตารอง  จ.นครราชสีมา  
8) วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) จ.ชัยภูมิ 
9) วัดปาสุขโต จ.ชัยภูม ิ

 10) วัดบูรพาราม  จ.สุรินทร 
 11) วัดเขาจันทรงาม จ.นครราชสีมา 

 3.2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง คณะผูวิจัยไดกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางใน
การศึกษา โดยเปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) ตามความสําคัญของ
ประเด็นที่ศึกษา ดังน้ี   
  ผูบริหารแหลงทองเที่ยวทางพุทธที่เปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของกับแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ประกอบดวย วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ภูมิปญญาชาวบานใน
ชุมชน  นักวิชาการ  ผูบริหารของการทองเที่ยวภาครัฐและภาคเอกชน ประกอบดวย แหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  สมาคมมัคคุเทศกประจาํจังหวัด บริษัททองเที่ยวเอกชน นักวิชาการดานการทองเที่ยว  
สํานักงานพระพุทธศาสนาประจําจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดถึงผูมีสวนเกี่ยวของกับ
การจัดการทองเที่ยวในจังหวัดทั้งภาครัฐและเอกชน โดยกําหนดกลุมตัวอยาง 2 ประเภท ไดแก       
1. ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  2.  ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรที่เปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก  ไดแก  เจาอาวาส 
คณะสงฆ พระเถระผูใหญ ตัวแทนวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการการจัดการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม  การสงเสรมิการเรยีนรูจากแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เปนกรณีศึกษา โดยจากการศึกษาใน
เบื้องตนพบวา แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แตละสถานที่
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มีพระสงฆ และบุคคลผูที่เกี่ยวของกับกิจกรรมของแหลงทองเที่ยวในมิติตางๆ ประมาณวัดละ 5-10 
รูป/คน ดังน้ัน คณะผูวิจัยจะใชเปนประชากรในการศึกษาทั้งหมด  
  สวนผูประกอบการนําเที่ยว ชุมชน ภาคเอกชน และตัวแทนจากหนวยงาน
ภาครัฐ จะกําหนดกลุมประชากรรวม 50 คน/โครงการยอย โดยการจัดประชุมสัมมนารวมกัน  
  2. ประชากรที่เปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว และผูที่เดินทางทองเที่ยวภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ดังกลาว เลือกแบบเจาะจงตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยเลือกนักทองเที่ยวชาวไทยจํานวน 200 
คน/โครงการ และนักทองเที่ยวชาวตางประเทศจํานวน 200 คน/โครงการ  รวมจํานวน 400 คน    
โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (1967) ที่ระบุวาในกรณีที่ประชากรมีมากกวา 100,000 ราย สามารถ
กําหนดจํานวนกลุมตัวอยางไดหลายระดับตามคาความคาดเคลื่อนต้ังแต + บวก หรือ – ลบ 5% หรือ
เทากับจํานวน 400 ราย หรือจํานวนความคาดเคลื่อน บวก + หรือ – ลบ 7 % หรือเทากับจํานวน 
204 ราย ฉะน้ัน จึงมีการกําหนดสุมกลุมตัวอยางตามสัดสวนแตละวัดในแตละภูมิภาค เพื่อใหเกิด
ความเหมาะสมกับการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวย 
 1. แบบสอบถามสําหรับนักทองเที่ยว โดยมีประเด็นที่เกี่ยวของ เชน ขอมูลพื้นฐาน ความรู 
เจตคติ ผลลัพธจากการทองเที่ยว ความรูที่ไดรับ ความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูและการพัฒนาจิตใจ
จากการฝกปฏิบัติของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดทั้งในดานพุทธศิลป คุณคา สาระการเรียนรู และ
ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา รวมทั้งสภาพปญหา อุปสรรค และขอมูลการทองเที่ยวอื่น เชน  ความ
สะดวกในการเขาถึงและเสนทางคมนาคม เปนตน 
 2. แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ สําหรับคณะสงฆและผูที่เกี่ยวของ โดยมีประเด็น
ที่สําคัญ เชน รูปแบบ เสนทางทองเที่ยว อัตลักษณ และกระบวนการจัดการเรียนรูของแหลงทองเทีย่ว 
การพัฒนาระบบการจัดการทั่วไป เปนตน 
 3. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อวิเคราะห      
การสงเสริมการเรียนรูในแหลงทองเที่ยวประเภทวัด ผลกระทบ ความสัมพันธกับการพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจของชุมชน กระบวนการสื่อสารคุณคาและแนวปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา     
เปนตน รวมทั้งการคนหารูปแบบและแนวทางการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวประเภทวัดที่เหมาะสม 
 4. การสังเกตการณจัดกิจกรรม การเรียนรูและการปฏิบัติสมาธิวิปสสนาตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาของนักทองเที่ยว 
 5. การใชเทคนิคการภาพถาย การจัดแผนภูมิ/แผนภาพ เพื่อศึกษาแนวทางการจัด
สภาพการณที่เหมาะสมกับการเรียนรู การพัฒนาจิตใจ และการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูในแหลง
ทองเที่ยวประเภทวัด 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 คณะผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี  
 1. การสังเกตแบบมีสวนรวม (Observations Participant) ซึ่งเปนการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของฝายตางๆ ที่จะทําควบคูกับการสัมภาษณพระสงฆ และเขารวมกิจกรรมกับ
ชุมชน นักทองเที่ยว เพื่อใหสามารถมองเห็นถึงกระบวนการเสริมสรางการเรียนรู กระบวนการพัฒนา
จิตใจจากการฝกปฏิบัติของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดทั้งในดานพุทธศิลป คุณคา สาระการเรียนรู  
และปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา เปนตน 
 2. การสัมภาษณ คณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews)  สําหรับ
พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน และผูเกี่ยวของกับการสงเสริม
กิจกรรมการทองเที่ยวภายในวัด  เพื่อศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรูของแหลงทองเทีย่ว 
และเพื่อศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนเปนตน 
 3. การใชแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวตางประเทศในดานกระบวนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมทั้งในดานรูปธรรมหรือดานพุทธ
ศิลป (สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม) ความรูเกี่ยวกับวัดและพระสงฆ   ความรูดานกิจกรรม
และวัฒนธรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนา และในดานนามธรรม คือ ความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เสนทางทองเที่ยว การพัฒนาสังคม เปนตน 
 4. การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
เสนทางทองเที่ยว การจัดการทรัพยากรทองเที่ยว การสื่อสารเพื่อเสริมสรางคุณคาและการพัฒนา
จิตใจแกนักทองเที่ยว โดยเนนการสื่อสารคุณคาทางพุทธธรรม และวิถีการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนา
จิตใจตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เชน การปฏิบัติสมาธิ วิปสสนา รวมทั้งการเรียนรูในดาน
สุนทรียศาสตรที่เช่ือมโยงกับชีวิตและการปฏิบัติเพื่อความเจริญดานจิตใจและปญญา 
 5. การสังเกตและการใชเทคนิคการภาพถายเพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสรางเครือขาย
การเรียนรูของแหลงทองเที่ยวประเภทวัดในประเทศไทย โดยมุงเนนการเช่ือมโยง ความรู  และ
กระบวนการเพื่อสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงพุทธหรือการเรียนรูเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกการ
พัฒนาจิตใจและปญญา 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและสังเคราะหขอมูลจากโครงการวิจัยยอยทั้ง  4  โครงการ  ในพื้นที่
วัดทั้ง 20 วัด การสัมภาษณ การประชมกลุมยอย และไดแบบสอบถามกลับคืนมาแลว ผู วิจัย
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปน้ี 
 1. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มุงเนนการวิเคราะหและสังเคราะหการ
สรุปตามสาระสําคัญดานเน้ือหาที่กําหนดไวจากโครงการยอยทั้ง 4 โดยวิเคราะห 
 1.1 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีศักยภาพในการดึงดูดนักทองเที่ยวเชิงเรียนรูที่
เหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูทางพุทธธรรมของ 
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 1.2 เกิดกิจกรรมสงเสรมิและสงเสริมแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมแบบมสีวนรวมของ
คณะผูบรหิารภูมปิญญาชาวบาน  ชุมชน  หนวยงานภาครัฐและเอกชน 
 1.3 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีขอมูลเกี่ยวกับศักยภาพของแหลงทองเที่ยว
สามารถกําหนดกลยุทธและแนวทางการปฏิบัติในการรองรับทางการทองเที่ยวอยางเหมาะสม  

 2. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เนนการศึกษาวิเคราะหขอมูลจาก
แบบสอบถามที่ไดเก็บรวบรวมจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางประเทศจํานวน 400 คน ในแตละ
ภูมิภาค โดยมีข้ันตอนการศึกษาวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

  1) เลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณในการตอบไปวิเคราะหขอมูล โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science) 

  2) แบบสอบถามตอนที่ 1 ซึ่งเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทั่วไป โดยทํา
การวิเคราะหโดยใชวิธีหาคาความถ่ี  คารอยละ แลวนํามาเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

  3) แบบสอบถามตอนที่ 2 ซึ่งเปนแบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลลักษณะการเดินทาง
มาทองเที่ยวของนักทองเที่ยว  โดยทําการวิเคราะหโดยใชวิธีหาคาความถ่ี  คารอยละ แลวนํามาเสนอ
ในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
  4) แบบสอบถามตอนที่ 3  ซึ่งเปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทําการวิเคราะหโดยคํานวณหาคาความถ่ี  คารอยละ คะแนนเฉลี่ย (X) คา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายขอและรายดาน และเฉลี่ยรวมทุกดาน โดยมีเกณฑในการ
พิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนน เพื่อใหเห็นระดับของการกิจกรรมการทองเที่ยวและการเรียนรูในแตละ
ดาน จากกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

โดยมีเกณฑในการแปลผลคะแนนเปนรายขอ ต้ังแต 1 – 5 คะแนน ดังน้ี 
นอยที่สุด เทากับ  1 คะแนน 
นอย  เทากับ  2 คะแนน 
ปานกลาง เทากับ  3 คะแนน 
มาก  เทากับ  4 คะแนน 
มากที่สุด เทากับ  5  คะแนน 

การแปลความหมายของเครื่องมือ มีวิธีการแปลความหมายขอคําถาม เปนการประเมินคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ  และไดกําหนดระดับเกณฑประเมิน  ดังน้ี   

  คาเฉลี่ย      1.00 - 1.50  =  มีความเหมาะสมในระดับนอยมาก 
  คาเฉลี่ย      1.51- 2.50   =  มีความเหมาะสมในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย      2.51- 3.50   =  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย      3.51- 4.50   =  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  คาเฉลี่ย      4.51- 5.00   =  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  4) นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อศึกษาคาเปนกลางทางสถิติ และเพื่อการ
วิเคราะหปจจัยขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล   ศักยภาพแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 5) การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลโดยการเช่ือมโยงแนวคิดทฤษฎีที่ไดกลาวแลว 
เพื่ อ ให เห็ น ชุดขอ มู ล   กิ จกรรม   และ ศักยภาพแห ล งท อ งเที่ ย วท างพุ ท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การใช
คาเฉลี่ย คารอยละ และคา S.D. ในการอธิบายขอมูลทั่วไป 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การใชคาเฉลี่ย คารอยละ และคา S.D. ในการอธิบายขอมูลทั่วไป 
 2. การใชสถิติ เชน  t-test  และ f-test ในการหาคาความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของ
กับแนวทางการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูและการเช่ือมโยงเครือขายการเรียนรูในแหลงทองเที่ยว
ประเภทวัดวัด เชน การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานของนักทองเที่ยวกับผลลัพธของ
การเรียนรูในแหลงทองเที่ยวประเภทวัด เปนตน   
 3. การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากทุกฝายดังกลาว โดยการเช่ือมโยงแนวคิด ทฤษฎีที่
ไดกลาวแลว เพื่อใหเห็นชุดความรู  กระบวนการ และแนวทางการสงเสรมิกิจกรรมการเรียนรูในแหลง
ทองเที่ยว 
 
3.7 การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
  การนําเสนอขอมูลจะอยูในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation)      
ที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลทั้ง  4  โครงการยอย  ประกอบดวยขอมูลเชิงคุณภาพและ  
ประกอบตารางและการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณที่เกี่ยวของกับขอมูลพื้นฐาน
ของนักทองเที่ยว ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   รวมทั้งสงเสรมิกจิกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวพุทธธรรม 
โดยมุงเนนการเช่ือมโยงคน นักทองเที่ยว ผูประกอบการทองเที่ยว ความรูทางพระพุทธศาสนา 
วัฒนธรรม และกระบวนการที่มีการทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงพุทธ
ธรรมหรือการเรียนรูเพื่อกอใหเกิดประโยชนแกการพัฒนาจิตใจและปญญา  
 
3.8 สรุป 
 การ ศึกษาวิจั ย  “การพัฒ นาศักยภาพแห ล งท อ งเที่ ย วทางพุ ทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” เปนการวิจัยแบบผสมผสานที่ใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลทั้งใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากกลุมตัวอยางทั้งที่เปนพระสงฆ พระเถระผูใหญ ผูที่เกี่ยวของกับ
กิจกรรมการทองเที่ยว การเรียนรูภายในวัด ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการดานการทองเที่ยว และจากกลุม
ตัวอยางนักทองเที่ยวทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและนักทองเที่ยวชาวตางประเทศรวมจํานวน 400 คนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยใชแบบสอบถาม การสัมภาษณในเชิงลึก (In–depth Interviews)   
การสังเกตแบบมสีวนรวม (Observations Participant)  การประชุมกลุมยอย (Focus Group) และ
การสัมมนาเชิงวิชาการเปนเครื่องมือในการศึกษา แลวนําขอมูลที่ไดจากกระบวนการวิจัยมาวิเคราะห
ดวยสถิติพื้นฐาน เชน การแจกแจงความถ่ี การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง การหาคารอยละ คาเฉลี่ย 
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(X) และคาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนตน เพื่ออธิบายขอมูลพื้นฐานในการศึกษา แลวทําการ
วิเคราะห สังเคราะหในเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายผลการวิจัยตามที่กําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัย 
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บทที่ 4   
ผลการศึกษาและการอภปิรายผล 

  
บทน้ี เปนผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว คือ 1) ศักยภาพแหลง

ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) รูปแบบและกระบวนการจัดการแหล ง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มี
ตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4) การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแก
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูภายใตแผนงานวิจัยเดียวกันอยางเปน
กระบวนการ 
 โดยผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอมูล จากการศึกษาขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  และ
การศึกษาขอมูลภาคสนามของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือการสังเกตแบบ
มีสวนรวม  ทําควบคูกับการสัมภาษณผูบริหาร  พระสงฆ ภูมิปญญาชาวบาน และเขารวมกิจกรรมกับ
ชุมชน นักทองเที่ยว การสัมภาษณ พระเถระผูใหญ นักวิชาการ ผูประกอบการทองเที่ยว  ผูนําชุมชน 
และผูเกี่ยวของกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  การใช
แบบสอบถามรวบรวมความคิดเหน็จากนักทองเทีย่วทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  การประชุมกลุม
ยอย และการสัมมนาเชิงวิชาการเพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรค และการนําเสนอองคความรูศักยภาพ
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน 20 วัด นํามาวิเคราะห สังเคราะหใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของ
การวิจัย ซึ่งคณะผูวิจัย ไดกําหนดการนําเสนอไวเปน 4 สวน ดังตอไปน้ี 

4.1 ศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
4.2 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก       

เฉียงเหนือ  
4.3 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  
4.4 การสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ  
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4.1 ศักยภาพแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนวัดที่มีกิจกรรมและ
ลักษณะเดนตามวิถีพุทธ  กอใหเกิดการพัฒนาวัตถุธรรมทางดานพุทธศิลป  มีประวัติศาสตรเช่ือมโยง
กับชุมชน เปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนทองถ่ิน  อาศัยเกจิอาจารยผูมีวัตรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปน
กลไกสําคัญที่สรางศรัทธาแกประชาชน  โดยเฉพาะการปฏิบัติกรรมฐานของเกจิอาจารยที่มีแนวทาง
ปฏิบัติตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  สามารถนําพาใหผูศรัทธาไดเขาถึงองคความรูที่สําคัญ  ชวยให
ประชาชนผูปฏิบัติตามลดละกิเลสไดตามลําดับ  วัดจึงดึงดูดใหประชาชนโดยเฉพาะประชาชนใน
ทองถ่ินที่เดินทางไปทํางานตางถ่ินไดกลับมาเย่ียมญาติ  ชักชวนเพื่อนเขามาเย่ียมชมวัด กอใหเกิด
กิจกรรมทางการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวในปจจุบันมีศักยภาพรองรับการ
ทองเที่ยวหลายดาน ดังตอไปน้ี 
 1. ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว   
  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน  20  วัด  
ไดแก  วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน  วัดเขาพระอังคาร  วัดอุดมคงคาคีรีเขต  วัดบานไร  วัด
มงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  วัดโพธ์ิสมภรณ  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดศาลาลอย  วัดปาสุทธาวาส  
วัดปาโสมพนัส  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดถํ้ากลองเพล  วัดปาภูไมฮาว  วัดหนองปาพง  วัดคลองตา
ลอง  วัดชัยภูมิพิทักษ  วัดปาสุคะโต  วัดบูรพาราม  วัดเขาจันทรงาม  และยังมีวัดอื่น ๆ  ที่มีศักยภาพ
แตมิไดระบุไวในขอมูลการวิจัยครั้งน้ี  วัดทั้ง  20  วัด  ต้ังอยูบนเสนทางหลัก  หากเดินทางจาก
กรุงเทพมหานครโดยรถยนต  เสนทางหลวงหมายเลข  2  นับเปนเสนทางหลกัทีเ่ขาถึงแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมไดสะดวก  สําหรับเสนทางหลวงหมายเลข  224  ต้ังแตอําเภอโชคชัย  จังหวัด
นครราชสีมา  ไปถึง อําเภอเดชอุดม  จังหวัดอุบลราชธานี  สภาพเสนทางเดินทางเขาถึงแหลง
ทองเที่ยวไดสะดวกตลอดทั้งป 
  สําหรับเสนทางรองในการเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยว  สภาพโดยทั่วไปนักทองเที่ยว
สามารถเดินทางไดสะดวกตลอดทัง้ป  มีบางชวงเปนถนนลูกรังสามารถเดินทางได  มีบางชวงเปนถนน
ลูกรัง  เชน  เสนทางเขาวัดปาภูไมฮาว กอนถึงวัดมีถนนลูกรังสภาพถนนไมเอื้อตอยานพาหนะที่มี
ขนาดเล็ก  ซึ่งเสนทางการเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 20 วัด ดัง
แสดงในภาพประกอบดังน้ี   
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ภาพที่  4.1  แผนที่แหลงทองเทีย่วทางพุทธธรรม 
 
  การเดินทางเขาสูแหลงทองเที่ยวปจจุบันนักทองเที่ยวสามารถใชระบบการนําทาง
ออนไลน  แตบางพื้นที่สัญญาณอาจไมชัดเจนหรือไมมีสัญญาณ ทั้งน้ีเพราะแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมบางแหงอยูในพื้นที่อุทยานแหงชาติ  นักทองเที่ยวอาจสอบถามจากประชาชนหรือหนวยงาน
ภาครัฐที่ใหบริการประชาชน  รวมถึงการอานปายเสนทางที่ปจจุบันมีการติดปายระบุเสนทางไปยัง
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมชวยใหนักทองเที่ยวเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวกข้ึน 
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ภาพที่  4.2  ปายเสนทางแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม 
 
  ตลอดเสนทางเขาสูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้งที่เปนเสนทางหลักและเสนทาง
หลวงชนบทมีสภาพรองรับการเดินทางทองเที่ยวโดยรถยนตตลอดป  สามารถเดินทางโดยรถยนตสวน
บุคคลและรถโดยสารขนาดใหญ  สามารถเดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวได 
 
 2. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเท่ียว   
  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมแตละแหงมีศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกบริการ
นักทองเที่ยวที่แตกตางกันไปตามบริบทของวัด  สําหรับวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีช่ือเสียง เนนการ
ทองเที่ยวเชิงชมความงามของพุทธศิลปจะมีศักยภาพรองรับนักทองเที่ยว  มีการอํานวยความสะดวก
ใหแกนักทองเที่ยว เชน  มีรถยนตสาธารณะบริการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  มีสถานที่จอดรถเพียงพอ
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รองรับนักทองเที่ยว  มีเจาหนาที่ทั้ งของวัดและหนวยงานภาครัฐ เอกชนเขามาใหบริการแก
นักทองเที่ยว  อาคารสถานที่พักมีบริการนักทองเที่ยวตลอด  24  ช่ัวโมง  ภายในวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวมีสถานที่รองรับนักทองเที่ยวทั้งในรูปแบบนักทองเที่ยวจํานวนนอย  และรูปแบบ
นักทองเที่ยวจํานวนมากที่มาเปนหมูคณะ  มีหองนํ้า  หองสุขาเพียงพอบริการนักทองเที่ยว  รวมถึง
หองนํ้าหองสุขาสําหรับผูสูงอายุและพิการ  มีการแบงแยกเพศของนักทองเที่ยวชัดเจน  เปนตน  วัดที่
มีสิ่งอํานวยความสะดวกสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดอยางเหมาะสมกับจํานวนของนักทองเที่ยว  
ไดแก  วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน  วัดโพธ์ิสมภรณ  วัดปาสุทธาวาส  วัดหนองปาพง  วัด
บานไร  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดถํ้ากลองเพล  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาสุคะโต   
  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยวในจํานวน
จํากัด เปนวัดที่เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  และเปนวัดที่ต้ังอยูกลางเมืองบริเวณวัดมีจํากัด  ไมสามารถ
รองรับนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวพรอมกันจํานวนมาก  ไดแก  วัดปาภูไมฮาว วัดปาโสมพนัส  วัด
บูรพาราม  วัดคลองตาลอง  วัดศาลาลอย  วัดเขาพระอังคาร  วัดมงคลคชาราม  วัดอุดมคงคาคีรีเขต   
  สิ่งอํานวยความสะดวกที่ วัดจัดรองรับนักทองเที่ยว  ไดแก   อาคารที่พักของ
นักทองเที่ยวที่มีขนาดใหญสามารถรองรับนักทองเที่ยวจํานวนมาก  อาคารที่พักสําหรับรองรับ
นักทองเที่ยวที่ตองการมาทองเที่ยวในรูปแบบของครอบครัว  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีการสราง
อาคารรองรับนักทองเที่ยวใหเขามาทองเที่ยวในรูปแบบของครอบครัวได  และนักทองเที่ยวที่ตองการ
สัมผัสกับธรรมชาติ  ตองการเชิงเรียนรูกรรมฐาน  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานมี
การจัดสถานที่แบงแยกเปนสัดสวน  ผูปฏิบัติเพศบรรพชิต   และผูปฏิบัติชายหญิงแยกกัน  สิ่งอํานวย
ความสะดวกที่วัดจัดข้ึนรองรับนักทองเที่ยวที่สนใจการเขามาปฏิบัติทั้งในรูปแบบหมูคณะ  ไดแก  วัด
ปาสุทธาวาส  วัดปาภูไมฮาว  วัดปาโสมพนัส  วัดหนองปาพง  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาสุคะโต  วัดถํ้า
อภัยดํารงธรรม  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดคลองตาลอง  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวดังกลาวมีการจัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยวไดจํานวนมากตอครั้ง  เพื่อใหเกิดความสะดวกนักทองเที่ยว
สามารถแจงความประสงคระบุจํานวนนักทองเที่ยวที่สนใจเขามาทองเที่ยวในรูปแบบหมูคณะ  หรือ
รูปแบบครอบครัว  โดยโทรประสานไปยังผูที่มีสวนเกี่ยวของภายในวัดเพื่อใหจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกรองรับนักทองเที่ยว   
  สําหรับสิ่งอํานวยความสะดวกของวัดที่เนนความสวยงามทางดานพุทธศิลปหรือเที่ยว
ชมเชิงเรียนรูดานประวัติศาสตร  สิ่งอํานวยความสะดวกโดยเฉพาะสถานที่พักมีจํากัด  ไมสามารถเขา
พักภายในวัดได  สิ่งอํานวยความสะดวกดานที่พักมักเปนสิ่งอํานวยความสะดวกที่ภาครัฐและเอกชน
จัดไวบริการ  โดยเฉพาะอาคารที่พักรอบวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  นักทองเที่ยวสามารถแสวงหาสิ่ง
อํานวยความสะดวกตาง ๆ ไดงาย 
 
 3. ดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเท่ียว   
  ดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ทั้ง  20 วัด มีสภาพแวดลอมที่
งดงามสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขาสูแหลงทองเที่ยวได  ความงามทางพุทธศิลป  ศิลปะตาง ๆ ที่
นํามาใชประกอบการสรางวัตถุธรรม  รวมถึงสภาพแวดลอมที่เปนองคประกอบมีความงดงาม
สอดคลองกับเอกลักษณและอัตลักษณของชาวพุทธ  แตละแหงมีสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน  แหลง
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ทองเที่ยวที่มีความสวยงามทางพทุธศิลปสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ถูกสรางข้ึนมาใหม  และบูรณะรวมกับสิ่ง
ที่มีอยูเดิม  เชน  สภาพแวดลอมรอบวัดพระธาตุพนม  มีการปลูกสรางสิ่งปลูกสรางสอดคลองกับ
ประวัติความเปนมาของพระธาตุพนม  สะทอนเรื่องราวการกอสรางและบูรณะพระธาตุพนม  
สภาพแวดลอมของพระธาตุนาดูน  ถูกสรางข้ึนใหมรองรับการเปนศูนยรวมของพุทธศาสนิกชนที่มา
ทองเที่ยวในภาคอีสาน  กลมกลืนระหวางสิ่งปลูกสรางและธรรมชาติรอบขางถูกจัดวางไวอยาง
เหมาะสมรองรับกจิกรรมการทองเทีย่วขนาดใหญ  วัดปาสุทธาวาส  มีการรักษาสภาพแวดลอมและสิง่
ปลูกสรางที่ทรงคุณคาเกี่ยวของกับหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  และพระสายกรรมฐาน  สําหรับสิ่งปลูกสราง
ที่ถูกสรางข้ึนใหมมีการปลูกสรางแบงเปนสัดสวนสําหรับสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  สถานที่
ปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ  มีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเขามาเรียนรูประวัติของพระสาย
กรรมฐาน  อีกทั้งยังคงรักษาความเปนวัดปาไวภายในแหลงทองเที่ยวมีตนไมขนาดใหญเสริม
บรรยากาศวัดปาสุทธาวาส  วัดที่เหมาะสมตอการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาของนักทองเที่ยว 
  วัดหนองปาพง  สภาพแวดลอมดวยปาไมใหความรมเย็น  สดช่ืนดวยธรรมชาติ  ตนไม
ขนาดใหญ  สิ่งปลูกสราง  ที่เสริมเขามารองรับการพักอาศัยของพระสงฆ และการเขาอยูปฏิบัติธรรม  
สอดรับกับสภาพแวดลอมของปาไมอยางกลมกลืน  วัดคลองตาลอง  สิ่งปลูกสรางที่ ถูกสรางข้ึน
สวนมากเปนอาคารขนาดใหญไวรองรับนักทองเที่ยวจํานวนมาก  โดยสรางไวบนพื้นที่จํากัด  ปลอย
พื้นที่สวนมากใหเปนผืนปาใหความสดช่ืนและใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติของปาไม  
สภาพแวดลอมของวัดที่มีการปลูกสรางวัตถุธรรมควบคูกับการรักษาสภาพแวดลอมที่เปนปา  เปนไป
ตามหลักพระธรรมวินัย  พระกับปา  วัดปาธรรมอุทยาน  มีการสรางวัดและสรางปา  สิ่งปลูกสรางที่
ถูกสรางข้ึนมีอุปมาอุปไมยใหนักทองเที่ยวไดชวนคิด  สื่อถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได  ในเวลา
คํ่าคืนหรือชวงกลางวันนักทองเที่ยวจะสัมผัสกับสภาพแวดลอมที่ใหความสดช่ืนสบายกายสบายใจ 
  สําหรับวัดที่มีสภาพแวดลอมอุดมสมบูรณไปดวยปาไม  เปนวัดที่เนนการปฏิบัติ
กรรมฐาน  มีการสรางสิ่งปลูกสรางข้ึนใหมในจํานวนจํากัด  เนนการรักษาปาใหเปนสถานที่ปฏิบัติ
ธรรมและสงเสริมใหนักทองเที่ยวไดเขามาเรียนรูเชิงนิเวศควบคูกับการอนุรักษธรรมชาติ  ไดแก วัดถํ้า
กลองเพล  สภาพแวดลอมภายในวัดเปนถํ้าโขดหินขนาดใหญ ลอมรอบดวยปาไม  มีตนไมขนาดใหญ
ภายในวัด  รอบวัดเปนชุมชนเนนวิถีชีวิตเชิงเกษตรบนพื้นฐานของความพอเพียง  สถานที่ปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงปูขาว  อนาลโย  ยังคงมีสภาพด้ังเดิมพรอมรับการเขามาศึกษาวิถีชีวิตของพระปา
ไดอยางงดงาม  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาโสมพนัส วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม วัดปาภูไมฮาว  วัดเขาพระ
อังคาร  วัดมงคลคชาราม  วัดปาสุคะโต  วัดชัยภูมิพิทักษ   วัดอุดมคงคาคีรีเขต  เปนวัดที่มี
สภาพแวดลอมดวยปาเขา  พระสงฆใหความสําคัญตอการอนุรักษปา  สงผลใหวัดและรอบวัดอุดมไป
ดวยปาไม  ซึ่งเปนสภาพแวดลอมที่งดงาม  ทาทายผูมาเย่ียมเยือน  โดยเฉพาะนักทองเที่ยวที่สนใจ
การเรียนรูกรรมฐานตองการปฏิบัติธรรมทามกลางปาเขา  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวเชิงนิเวศและ
สัมผัสอากาศที่สดข่ืนมีผลดีตอสุขภาพกายสุขภาพจิต  สงเสริมใหเกิดความรูสึกตองการเรียนรูและ
ปฏิบั ติกรรมฐาน  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวนมากมี
สภาพแวดลอมสมบูรณดวยธรรมชาติ  สิ่งปลูกสรางที่ถูกสรางข้ึนเพื่อใชรองรับการปฏิบัติธรรม  และ
รองรับผูมาเยือน  อน่ึงดวยขอจํากัดทางดานการดําเนินการวิจัย  คณะผูวิจัยจึงไมสามารถนําเสนอ
ขอมูลดานสภาพแวดลอมของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดครบถวน  หากวัดที่เปนแหลง
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ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวนมากมีศักยภาพดานสภาพแวดลอมอุดม
สมบูรณ  ทั้งสิ่งปลูกสรางและปาไมพรอมรองรับนักทองเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.3  ภายในบริเวณวัดหนองปาพง  และทางเดินจงกรมวัดปาสุคะโต 
 
 4. ดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเท่ียว   
  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีความสําคัญและมีคุณคาตอประชาชน  สังคมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ทั้งน้ีเพราะสามารถสรางรายไดสรางความมั่นคงทางอาชีพ  และความมั่นคง
ทางจิตใจ  ดานคุณคาวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนศูนยรวมจิตใจและการทํากิจกรรมการ
พัฒนาจิตใจ  พัฒนาสังคมคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีกิจกรรมการบําเพ็ญบุญและการพัฒนา
จิตใจอยางเปนระบบตลอดทั้งป  ประเพณีของดีอีสาน   ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ ภาคอีสานเปนภาคที่มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมคติความเช่ือวิถีปฏิบัติที่หลากหลายแตละฤดู เดือน จะมีพิธีปฏิบัติ
กิจกรรมตามความเช่ือหลากหลาย ชาวอีสานจะรูจักดี คือ ฮีตสิบสองคลองสิบสี ่             
   ฮีตสิบสอง คือประเพณี12เดือนของชาวอีสานที่ตางจากประเพณี12เดือนของภาค
อื่นหลายประเพณี คลองสิบสี่คือแนววิถีที่ควรที่ตองปฏิบัติ 14ประการเปรียบไดวาเปนกฎหมายที่ตอง
ทํ าตามอย างเขม งวดซึ่ งมี ทั้ งพิ ธีของเจ าฟ ามห าก ษัตริย  พ ระ ภิก ษุส งฆ แล ะป ระชาชน
ทั่วไป                                          
       ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ เปนภูมิปญญา มรดกอันล้ําคาของปราชญอีสานที่ทุกคนควร
ศึกษาและทําความเขาใจในพื้นฐานความเช่ือคติเดิมชาวอีสานมากข้ึน เปนสวนที่ทําใหชาวอีสานมี
ความสงบสุขรมเย็นมาโดยตลอดเพราะมีการยึดมั่นที่เปรียบเหมือนธรรมนูญชีวิตชาวอีสานตราบเทา
จนปจจุบัน(บางสวน) แตก็มีหลายแหงที่ทิ้งฮีตเกาคลองเดิม นําวัฒนธรรมตางชาติมาโดยไมพิจารณา
ทําใหสังคมสวนน้ันมีความวุนวาย เกิดปญหาหลายๆอยางข้ึน โดยฮีตสิบสองคลองสิบสี่น้ี จะประกอบ
ไปดวย ฮีต 12 ฮีต และคลอง 4ประเภท ม1ี4 คลอง ไดแก  ฮีต บุญเขากรรม(บุญเดือนอาย)  ฮีต บุญ
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คูณลาน เดือนย่ี  ฮีต บุญขาวจี่(เดือนสาม)  อีต บุญเผวสหรอืบุญมหาชาติ (เดือนสี่)  ฮีต บุญสงกรานต 
(บุญเดือนหา) ฮีตบุญบั้งไฟ (บุญเดือนหก)  ฮีตบุญซําฮะ(บุญเดือนเจ็ด) ฮีตบุญเขาพรรษา  ฮีตบุญขาว
ประดับดิน  ฮีตบุญขาวสาก  ฮีตบุญออกพรรษา  ฮีตบุญกฐิน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  4.4  ประเพณีฮีต 12 

 
   ฮีตสิบสอง  เปนประเพณีการทําบุญที่มีประจําเดือนชาวอีสาน ประสมประสาน
ระหวางแนวคิดของพระพุทธเจา พราหมณและผี กอนที่ศาสนาพุทธเขาสูไทย โดยเฉพาะดินแดน
อีสานน้ันประเพณีตามฮีตคลองเดือนตางๆมีมานาน สมัยกอนจะเนนพิธีทางของผีและพราหมณ
มากกวาเพราะเช่ือเรื่องภูตผีปศาจ วิญญาณ เปรตเทวดาอารักษตางๆ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ภูตผีที่มองไมเห็น
ตัวจะมีอิทธิพลตอชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย ดังน้ันพิธีกรรมสวนใหญจึงวนเวียนอยูกับเรื่องผีโดยมีพอกะจ้ํา
เปนผูนําทางพิธี เมื่อศาสนาเขาสูไทยดินแดนอีสาน ความเช่ือและพิธีกรรมจึงไดเปลี่ยนไปบาง ไดนํา
พิธีกรรมทางศาสนาเขาประสมประสาน มีพระสงฆองคเจาเขามีสวนรวมมีพระเปนผูนําในบางพิธี แต
สวนใหญยังมีปราชญหมูบานเปนผูนําและจะเอนไปทางแนวพราหมณและผีมากกวา คลองสิบสี่ มี
หลายประเภทแตสามารถแบงประเภท ไดแกคลองประเภทสอนผูปกครอง คลองประเภทสอน
พระสงฆ คลองสอนประชาชนทั่วไปและสุดทายที่สําคัญคือคลองสอนคนทุกเพศ วัย ทุกฐานะ  เปนสิ่ง
ที่ทุกคนควรมีเพื่อขัดเกลาคอยบงช้ีใหผูคนตองปฏิบั ติตามทําใหสังคมอีสานมีความสงบสุข 
รมเย็น              
   วัดจึงมีคุณคาและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
โดยเฉพาะคุณคาทางดานการพัฒนาจิตใจคนในภูมิภาคแหงน้ีนิยมสงบุตรหลานเขาศึกษาอบรม
คุณธรรมกับพระสงฆ  ในปจจุบันนิยมจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน สําหรับคุณคาที่สืบทอดกันมาเปน
วิถีชีวิตของชาวอีสานทั้งพระสงฆและคฤหัสถ  คือ  วิถีการปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆสายวัดปาที่มี
พระสงฆปฏิบัติธรรมเปนตนแบบดานการปฏิบัติกรรมฐาน  และมีสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานรองรับ
นักทองเที่ยวที่สนใจดานการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  ชาวอีสานเรียกคุณคาดานวิถีการปฏิบัติ
กรรมฐานวา  “พระกรรมฐาน พระปา” นับเปนคุณคาที่สงสืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันกวา 2,000 ป 
ซึ่งปรากฏหลักฐานการปฏิบัติของพระสงฆสายพระกรรมฐานมีหลักฐานทางดานโบราณวัตถุ  ใบเสมา 
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ถํ้าที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  ตํานานการปฏิบัติกรรมฐานสายหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  เปน
คุณคาที่ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคภูมิใจและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธ 
  ความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีตอภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
กอใหเกิดการเดินทางเขามาทําบุญผสมผสานกับการทองเที่ยวสรางรายไดแกชุมชนตลอดเสนทางการ
ทองเที่ยว  การจัดประเพณีสงเสริมการทองเที่ยวที่อาศัยวัดเปนฐานการทํากิจกรรมทางการทองเที่ยว  
วัดในภาคอีสานสามารถสรางรายไดและสรางมูลคาทางเศรษฐกิจในรูปแบบที่สามารถประเมินคาได 
และในรูปแบบที่ไมสามารถประเมินคาเปนตัวเงินได  เน่ืองจากคุณคาและความสําคัญของวัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผลกระทบในเชิงคุณคาและความสําคัญในวงกวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.5  งานอาจริยบูชาวัดหนองปาพง  
 
 5. ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเท่ียว   
  ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ประชาชน
เขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนโดยเฉพาะการตอนรับนักทองเที่ยวที่มาในรูปแบบของหมูคณะดวยความ
เต็มใจ  ทั้งน้ีการทองเที่ยวที่กอใหเกิดมูลคาและสงผลกระทบตอชุมชนโดยตรง  และประชาชนทั่วไป
รับรูไดเปนนักทองเที่ยวที่มีความศรทัธาตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  มีการจัดกฐิน  ผาปา  มาทอด
ถวายยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  รายไดที่เกิดข้ึนเขาสูชุมชนมีการบริจาคเงินเพื่อพัฒนาชุมชน  สราง
สาธารณูปโภคไวในชุมชน  โดยมากเปนโรงเรียนและโรงพยาบาล  อีกทั้งการเขามาของนักทองเที่ยว
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กอใหเกิดการใชจายภายในชุมชน  แหลงทองเที่ยวที่เปนวัดบางแหงมีการจัดทําตลาดชุมชนอยูหนาวัด
หรือบริเวณวัด เพื่อเปดโอกาสใหชุมชนไดรับประโยชนจากการเขามาเที่ยวชมวัด  เชน วัดหนองปาพง 
มีตลาดชุมชนอยูหนาวัด  มีกิจกรรมการซื้อผลิตภัณฑชุมชนอยางตอเน่ืองทุกวัน  รอบวัดมีหองพัก
บริการนักทองเที่ยวที่เขามาเย่ียมชมวัดหนองปาพง  แตภายในวัดมีสถานที่รองรับนักทองเที่ยวจํากัด  
การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจํานวนมากในชวงเวลาเดียวกัน  วันอาจาริยบูชาหลวงพอชา    
สุภัทฺโท วันเขาพรรษามีนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชมวัดและเที่ยวงานวันแหเทียนเขาพรรษาของจังหวัด
อุบลราชธานีควบคูกัน  ทําใหหองพักมีรายไดและมีการจองที่พักลวงหนาเต็มตลอดเดือน  สงผลให
ประชาชนใหการตอบรับการเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
  การตอบรับของประชาชนในทองถ่ินที่มีตอกิจกรรมแหลงทองเที่ยวที่ วัดจัดข้ึน 
เน่ืองจากกอใหเกิดมูลคาและคุณคาตอชุมชนทองถ่ิน  เชน  วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน      
เปนตน  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีการจัดกิจกรรมประจําปงานนมัสการพระธาตุพนม  มีการจัดข้ึน
เปนประจําทุกปในชวงวันข้ึน 12 คํ่า ถึงวันแรม 1 คํ่า เดือน 3 ของทุกป  การตอบรับของประชาชนที่
มีตอนักทองเที่ยวทั้งภาครัฐและเอกชนมีการจัดแบงหนาที่และกิจกรรมตอนรับนักทองเที่ยว  
ประชาชนสวนมากเขามาสนับสนุนในลักษณะของการเขารวมพิธีอัญเชิญพระอุปคุตจากริมฝงแมนํ้า
โขง อันสมมติเปนมหาสมุทรที่จําพรรษาของพระเถระรูปน้ีในอดีตกาล ซึ่งเช่ือกันวาจะชวยคุมครอง
การจัดงานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยขบวนแหพระอุปคุตจะเริ่มจากบริเวณทาดาน อ. ธาตุพนม มา
ประดิษฐาน ณ บริเวณลานพระธาตุพนม พรอมชมการรําบูชาองคพระธาตุอันสวยงามตระการตา 
พิธีกรรมตางๆ ไดแก ทําบุญถวายขาวพีชภาค พิธีหมผาพระธาตุ และพิธีเวียนเทียนรอบองคพระธาตุ 
พิธีเวียนเทียนใหญ นอกจากน้ันภายในงานยังมีการออกรานจําหนายสินคานานาชนิด และมหรสพ
สมโภชตลอดการจัดงาน ซึ่งในทุกปจะมีประชาชนชาวไทย-ลาว มารวมงานนมัสการพระธาตุพนม
อยางคับค่ัง  สําหรับหนวยงานภาครัฐมีการจัดเจาหนาที่ใหการดูแลรักษาความปลอดภัยแกประชาชน
และนักทองเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  4.6  งานนมัสการพระธาตุพนม 

 
  การตอบรับจากประชาชนมีทั้งประชาชนในทองถ่ินและนอกทองถ่ินรวมถึงประชาชน
เพื่อนบานริมฝงโขงนิยมเขามารวมกิจกรรมที่ วัดพระธาตุพนมจัดข้ึนเปนประจําทุกป   และ
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นักทองเที่ยวตางถ่ินทั้งชาวไทยและตางประเทศนิยมเขามาทองเที่ยวเขารวมชมงานที่วัดพระธาตุพนม
จัดข้ึนในแตละครั้ง  โดยเฉพาะงานนมัสการพระธาตุพนมจะมีประชาชนเขารวมหลากหลายไดแก  
ประชาชนที่เปนนักทองเที่ยวทองถ่ิน  ประชาชนที่เปนนักทองเที่ยวตางถ่ินและตางชาติ  ประชาชนที่
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวเน่ืองดวยกิจกรรมการทองเที่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่  4.7  กิจกรรมการทองเที่ยววัดพระธาตุพนม 
 
   วัดพระธาตุนาดูนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวเปนประจําทุกปโดย
หนวยงานภาครัฐและเอกชนรวมกับคณะสงฆ  เขารวมจัดสงเสริมการทองเที่ยวนมัสการพระธาตุนา
ดูน  มีลักษณะเชนเดียวกันกับวัดพระธาตุพนม  สําหรับการตอบรับของประชาชนที่มีตอประชาชน
ที่มาทองเที่ยวยังแหลงพุทธธรรมอื่น ๆ  มีการสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยว  เชน  หมุนเวียนสมาชิกใน
ชุมชนเขามาสนับสนุนกิจกรรมของวัดที่เปนแหลงทองเทีย่วคอยใหบรกิารแนะนํานักทองเที่ยว เชน วัด
ถํ้ากลองเพล  มีประชาชนจิตอาสาเขามาคอยใหบริการแกนักทองเที่ยว  และจัดทําเอกสารแนะนํา
นักทองเที่ยวรวมถึงชุมชนโดยรอบเปดบานในรูปแบบของโฮมสเตยบริการแกนักทองเที่ยวที่ตองการ
พักเพื่อเขารวมกิจกรรม  หรือปฏิบัติธรรมภายในวัด  ตองการที่พักที่ไมกอใหเกิดการรบกวนแหลง
ทองเที่ยว  การตอบรับและใหบริการแกนักทองเที่ยวเปนการแสดงกระแสตอบรักนักทองเที่ยวของ
ประชาชนที่สรางความประทับใจแกนักทองเที่ยว 
 6. ดานการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม   
 ดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนการจัดการวัดเพื่อใหเกิดการเย่ียม
ชมวัด  การเขารวมทําบุญ  รวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนและจัดปฏิบัติกรรมฐานเพื่อใหประชาชนผูสนใจ
เขารวมปฏิบัติกรรมฐานในชวงวันเวลาที่กําหนดไวมากกวาการจัดการวัดใหเปนแหลงทองเที่ยว
ชักชวนประชาชนเขามาเที่ยวภายในวัด  ทั้งน้ีเปนเพราะวัดมีกฎระเบียบและรูปแบบการดําเนินชีวิต
ตามวิถีของสมณะ  การแสวงหาผลประโยชนจากประชาชนจึงเปนสิ่งที่วัดไมสามารถดําเนินการได  
สําหรับวัดที่มีการดําเนินการในรูปแบบของการสงเสริมใหเกิดการเขามาทองเที่ยวยังวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวมักเปนหนวยงานภาครัฐ  หรือประชาชนที่มีศักยภาพพอมาเปนผูดําเนินการ   
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 การจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจึงเปนการจัดการทรัพยากรของวัด  การ
พัฒนาศาสนวัตถุที่มีอยู  ไดแก  องคพระธาตุพนม  อุโบสถ  องคพระธาตุนาดูน  ใบเสมา  ระบบนิเวศ
รอบวัด  ทรัพยากรสิ่งปลูกสรางภายในวัดสําหรับอํานวยความสะดวกเปนที่พักแกผูที่เขามาทองเที่ยว
ภายในวัด  โดยการจัดการกับทรัพยากรที่มีอยูใหกลายเปนสิ่งดึงดูดใจนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยว
เย่ียมชมและเรียนรูวัตถุธรรม  โดยจัดการกับทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว ดังน้ี   
 1. เจาอาวาส  มีหนาที่กํากับดูแลและจัดการใหคําแนะนําประสานงานผูที่มีสวน
เกี่ยวของใหเกิดการจัดการดูแลทรัพยากรและจัดหาผูที่มีความรูความเช่ียวชาญโดยเฉพาะมารวม
ดําเนินการใหเกิดการตอยอดทรัพยากรที่มีอยูนําไปสูกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 2. บุคลากรของวัด  ไดแก  พระสงฆ  เจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากทางวัดมีหนาที่
ในการเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมปฏิบัติหนาที่แทนเจาอาวาส  ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรับ
มอบหมายใหเกิดการสงเสรมิการทองเที่ยว 
 3. ระเบียบแนวปฏิบัติของวัด  เปนทรัพยากรที่กอใหเกิดแนวปฏิบัติสําหรับวัดและ
บุคคลภายนอกที่ตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดการจัดการวัดและสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ภายในวัด เน่ืองจากวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  และสิ่งปลูกสรางมีความสําคัญทางประวัติศาสตรและ
มีคุณคา  มีความสําคัญตอวัดและชุมชน  ระเบียบและแนวปฏิบัติของวัดเปนสิ่งที่ตองประกาศและ
แจงใหผูมีสวนเกี่ยวของ  รวมถึงนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวไดรับรูเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม เชน การจัดทําปายแสดงการแตงกายของนักทองเที่ยวเมื่อตองเขามาทองเที่ยว
ภายในวัด  งดเวนการแตงกายที่ไมเหมาะสม  การไมตัดไมทําลายปาภายในบริเวณวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยว  การไมละเมิดขอหามที่มีตอการเที่ยวชมโบราณสถานงานพุทธศิลป  เปนตน 
 4. หนวยงานภาครัฐและเอกชน  ทําหนาที่การปองกันดูแลซอมแซมทรัพยากรภายใน
แหลงทองเที่ยวใหคงอยูและสามารถรองรับดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาทองเที่ยวได 
 5. การดูแลรักษาความสะอาด  เปนการรวมมือระหวางบุคลากรภายในและภายนอก
ในการดูแลรักษาความสะอาดของแหลงทองเที่ยวใหสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดอยางตอเน่ือง 
 การจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการนัดการ
แหลงทองเที่ยวบรหิารจัดการโดยบคุลากรของวัดเปนหลกั  เนนจัดการวัดใหเปนแหลงเรียนรูทางพุทธ
ศาสนา  รวบรวมเรื่องราวแนวปฏิบัติของวัด  โดยเฉพาะรูปแบบการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งเปนการจัดการความรูมุงสูปญญาวิมุติ  และสงเสริมใหทรัพยากรบุคคลภายใน
วัดมีการเรียนรูดานสมถะและวิปสสนาเปนหลักสําคัญ 
 สรุป  ศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 20 
วัด  ศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  มีศักยภาพสูง ทั้งน้ีเปนเพราะเสนทางมี
การพัฒนาจากภาครัฐรองรับยานพาหนะได  อีกทั้งสามารถใชสื่อออนไลนชวยนําทางใหเขาถึงแหลง
ทองเที่ยวไดถูกตองแมนยําข้ึน  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  วัดจัดสิ่งอํานวยความสะดวกพรอม
บริการนัดทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวในรูปแบบรายบุคคลและหมูคณะ  โดยเฉพาะนักทองเที่ยวที่
สนใจทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  วัดจัดสถานที่พรอมรองรับนักทองเที่ยวไดเหมาะสม  ดานคุณคา
และความสําคัญของแหลงทองเที่ยว  มีศักยภาพสูงทั้งดานประวัติศาสตรและมูลคาที่เกิดข้ึนตอชุมชน 
ทําใหดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินสูงตามไปดวย  สําหรับดานการจัดการแหลงทองเที่ยว
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ทางพุทธธรรมอยูในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีเปนเพราะวัดไมเนนการจัดการวัดใหเกิดการทองเที่ยวใน
รปูแบบทองเที่ยวปกติ  แตเนนจัดการวัดใหเปนแหลงเรียนรูทางพุทธธรรม  เนนการทองเที่ยวแบบ
ยอนกิเลส  สรางความผอนคลายทางจิตใจแกนักทองเที่ยว 
 
4.2  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตามบริบทพื้นฐานแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนลักษณะของการ
จัดการวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวตามลักษณะกิเลสของนักทองเที่ยวซึ่งมีระดับกิเลสที่แตกตางกัน  
สําหรับนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสสูงมีพฤติกรรมการเที่ยวชมมากกวาการเรียนรูใหเกิดปญญาวิมุติ 
นักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสรองลงมามีพฤติกรรมการเที่ยวชมเชิงเรียนรูศรัทธาในพระสงฆที่เปน
ตนแบบ  การเที่ยวชมวัดมีรูปแบบการเทีย่วชมเชิงบูชานมัสการพระสงฆ  บูชาวัตถุมงคลที่วัดจัดทําข้ึน 
นักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสและปญญาใกลเคียงกัน  เนนเที่ยวชมวัดในลักษณะเรียนรูศึกษา  แตขาด
การลงมือปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธธรรม  นักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสเบาบางมีปญญานํา เนน
การเรียนรูในรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  มีการทดลองและปฏิบัติตามรูปแบบกรรมฐานที่แหลง
ทองเที่ยวจัดสอน  รูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวของ  20  วัด  แบงออกเปน  4  รูปแบบ  
ไดแก  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรม  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  รูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรชุมชน  และรูปแบบการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน ดังรายละเอียด
ตอไปน้ี 

1.  กลุมวัดท่ีมีกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงวัตถุธรรมท่ีเนนความสวยงามของวัดพุทธ
ศิลป จํานวน  3  วัด  ไดแก  

 1)  วัดพระธาตุพนม1  จ.นครพนม  
 วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร มีลักษณะเปนเจดียรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสกอดวยอิฐ กวาง

ดานละ 12.33 เมตร สูง 53.6 เมตร มีกําแพงลอมองคพระธาตุ 4 ช้ัน องคพระธาตุต้ังอยูบนภูกําพรา 
(เนินดินสูงจากพื้นธรรมดาประมาณ 3 เมตร) ภายในบริเวณมีบึงขนาดใหญเรียกวาบึงธาตุพนม ในวัน
เพ็ญเดือน 3 ถึง แรม 1 คํ่า เดือน 3 ของทุกปจะมีงานประจําปเพื่อเปนการนมัสการพระธาตุพนม  
ความสวยงามทางพุทธศิลปและกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนเปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรม  ดึงดูด
ประชาชนใหเกิดจิตศรัทธาเขามาทองเที่ยวชมความงามวัดพระธาตุพนม   

 ลักษณะเดนทางประวัติวัดพระธาตุพนม 
  วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร  เปนวัดเกาแกที่มีประวัติควบคูมากับองคพระธาตุ
พนม และเช่ือมโยงวัดสําคัญทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(อีสาน)  มีลักษณะเดนทางเรื่องเลาตํานาน
อุรังคนิทานไดกลาวถึงการกอสรางพระธาตุพนมในยุคแรกวา พระมหากัสสปเถระซึ่งเปนพุทธสาวก
องคสําคัญ พรอมดวยพระอรหันต  500 องคนําพระอุรังคธาตุจากประเทศอินเดียแลวรวมกับเจาพญา
ทั้ง  5  นคร  คือ  
 1. พญาสุวรรณภิงคาร   ผูครองเมอืงหนองหานหลวง 
 2. พญาคําแดง         ผูครองเมอืงหนองหานนอย 
 3. พญาจุลณีพรหมทัต   ผูครองแควน  12  จุไทย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
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 4. พญาอินทปฐนคร    ผูครองแควน  เขมรโบราณ 
 5. พญานันทเสน   ผูครองอาณาจักรศรีโคตรบรูณ (โคตรบรู) 
      พระมหากัสสปเถระไดใหพญาทั้ง 5 นคร กอสรางองคพระธาตุพนมที่ดอยกปณ
คีร ีหรือภูกําพราอยูในอาณาจักรศรีโคตรบูรณ  เมื่อสรางพระธาตุพนมเสร็จ พระมหากัสสปเถระและ
เหลาพระอรหันต เจาพญาเสด็จกลับไปแลว พระอินทรและเหลาเทพยดาทั้งปวงก็เสด็จมาฉลองพระ
ธาตุเปนการใหญนับเปนงานพระธาตุครั้งแรก 
  ในป  พ.ศ.200 ในยุคของพญาสุมิตตธรรมวงศาผูครองเมืองมรุกนคร และ
อาณาจักรศรีโคตรบูรณองคตอมา ไดรวมกับพระอรหันตทั้ง 5  คือพระมหารัตนเถระ  พระรัตนะเถระ 
พระมหาสุวรรณปราสาทเถระพระจุลสุวรรณปราสาทเถระและพระสงัขวิชาเถระ ไดรวมกันบูรณะองค
พระธาตุพนมใหสูงข้ึนราว  24 เมตร หลังจากบูรณปฏิสังขรณพระองค ไดถวายทรัพยสินมีคามากมาย
บูชาพระธาตุแลวยังไดมอบหมายใหหมูบานทั้ง 8 แหงในเขตแดนน้ันซึ่งมีจํานวนมากถึง 3,000 คน 
เปนผูดูแลรักษาพระธาตุโดยไมตองเสียสวยอากรซึ่งเรียกวา “ขาโอกาสพระธาตุพนม”  จากน้ันมาก็
เขาใจวาคงจะมีงานพระธาตุเรื่อยมา 
  พ.ศ. 2233 – 2263  เจาราชครูหลวงโพนสเม็ก พระเถระชาวเวียงจันทนไดนํา
ครอบครัวชาวเวียงจันทนประมาณ  3,000  ครอบครัว ลองเรือมาตามแมนํ้าโขงและทานไดเปนผูนํา
ในการบูรณะองคพระธาตุพนมครั้งใหญ โดยเสริมยอดพระธาตุพนมใหสูงข้ึนเปน  47 เมตร ใชเวลาใน
การบูรณะต้ังแต  พ.ศ. 2236 – 2245  รวม  9  ป เมื่อบูรณะเสรจ็แลวทานไดนําครอบครวัเหลาน้ันไป
อยูที่นครจําปาศักด์ิจนกระทั้งมรณภาพในป พ.ศ.  2263  รวมอายุ 90 ป  
  ในหนังสือประวัติเจาราชครูหลวงโพนสเม็ก เรียบเรียงโดยพระมหาแกว เจาอาวาส
วัดพระธาตุพนมพิมพเมื่อ พ.ศ.2482  มีขอความตอนหน่ึงวาอยางนอยทานคงไปมาระหวางจําปาศักด์ิ
กับพระธาตุพนมปละครั้งในงานนมัสการเปนกิจวัตร” แสดงใหเห็นวางานนมัสการพระธาตุพนม
ประจําปมีข้ึนกอนยุคน้ันมาแลวตอมา พ.ศ. 2444  ทานพระครูอุดรพิทักษ (บุญรอด  สมจิตร) ทานได
เดินทางมาพรอมคณะโดยทางเกวียนถึงวัดพระธาตุพนมและเริ่มลงมือบูรณะพระธาตุพนมเมื่อวัน
ข้ึน 14 คํ่า เดือนอาย  ป พ.ศ.2444 ทานพระครูใชเวลาบูรณะองคพระธาตุพนมประมาณ 2  เดือน จึง
สําเร็จบริบูรณไดทําการฉลอง  ณ  วันพุธข้ึน 13  คํ่า  เดือน  3  จนถึงวันเพ็ญป น้ันซึ่งเปนวัน
มาฆบูชา และไดกลายเปนประเพณีสําคัญที่สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
  ในป พ.ศ. 2485 วัดพระธาตุพนมไดรับการยกฐานะเปนพระอารามหลวงช้ันเอก
ชนิดวรมหาวิหาร และเมื่อวันที่  11 สิงหาคม 2518  เวลา 19.38 น. พระธาตุพนมไดลมทลายลงทั้ง
องค เน่ืองจากความเกาแกขององคพระธาตุพนม และประจวบกับระหวางน้ันฝนตกพายุพัดแรงติดตอ
มาหลายวันประชาชนทั้งประเทศไดรวมบริจาคทุนทรัพยและรัฐบาลไดกอสรางองคพระธาตุข้ึนใหม
ตามแบบเดิมการกอสรางน้ีเสร็จสิ้นเมื่อวันที่  23 มีนาคม 2522 นอกจากพระบรมสารีริกธาตุที่บรรจุ
ในองคพระธาตุแลว ยังมีของมีคามากมายนับหมื่นช้ิน โดยเฉพาะฉัตรทองคําบนยอดพระธาตุมีนํ้าหนัก
ถึง 110 กิโลกรัมปจจุบันองคพระธาตุ มีฐานกวางดานละ 12.33 เมตร สูง 53.60 เมตรเปนเจดียทรง
สี่เหลี่ยมสูงแลดูสงางาม 
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 ลักษณะเดนพระธาตุพนมดานความสําคัญ 
       พระธาตุพนมเปนปูชนียสถานสําคัญอันเปนทีเ่คารพสักการะของพุทธศาสนิกชนริม
สองฝงโขงและประชาชนทั่วไป  พระธาตุพนม ไดรับการประกาศข้ึนทะเบียนเปนโบราณสถานของ
ชาติในราชกิจจานุเบกษาเลมที่ 52  หนา 3687  ลงวันที่ 8 มีนาคม 2478  และกําหนดขอบเขต
โบราณสถานในราชกิจจานุเบกษาเลมที่ 96  ตอนที่ 160  หนา 3217  ลงวันที่ 18 กันยายน 2522  มี
พื้นที่ประมาณ 17 ไร 3 งาน 56 ตารางวาองคพระธาตุพนม  ต้ังอยูภายในวัดพระธาตุพนม
วรมหาวิหาร  ตําบลธาตุพนม  อําเภอธาตุพนม  จังหวัด นครพนม  สถานที่ต้ังขององคพระธาตุเปน
เนินดินสูงกวาบริเวณโดยรอบประมาณ 2 เมตร  เนินดินอันเปนที่ต้ังขององคพระธาตุพนม 
 ตํานานวา “ภูกําพรา” ต้ังอยูทางทิศตะวันตกของแมนํ้าโขง (หางประมาณ 600 
เมตร)  ทิศตะวันออกติดถนนชยางกูร (ถนนสายนครพนม-อุบลราชธานี)  หางจากถนนสายน้ีไปทาง
ทิศ ตะวันออกจะพบบึงนํ้ากวางประมาณ300 เมตร ยาวขนานไปกับแมนํ้าโขง  เรียกกันในทองถ่ินวา 
“บึงธาตุ” และเช่ือกันวาบึงน้ีถูกขุดข้ึนในอดีตเพื่อนําเอาดิน ที่ไดมาปนอิฐกอองคพระธาตุพนมข้ึน 
    ตามตํานานพระธาตุพนมกลาวไววา  องคพระธาตุพนมน้ีสรางครั้งแรกเมืองราว 
พ.ศ.8  ขณะที่อาณาจักรศรีโคตรบูรณ กําลังเจริญรุงเรือง  โดยเจาผูครองนครในแควนตาง ๆ ทั้ง 5  มี
พญาศรีโคตรบูรณ เปนตน และพระอรหันต 500 องค  ซึ่งมีพระมหากัสสปเถระเปนประมุข  เมื่อ
สรางเสร็จแลวก็ไดอัญเชิญพระอุรังคธาตุ (กระดูกสวนหนาอก) ของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระ
มหากัสสปเถระนํามาจากอินเดียประดิษฐานไวขางใน 
       แมตามตํานานจะกลาววาพระธาตุพนมถูกสรางข้ึนต้ังแต พ.ศ. 8  แตจากหลักฐาน
ทางโบราณคดีเทาที่ปรากฏ  สันนิษฐานไดวาองคพระธาตุพนมนาจะถูกสรางข้ึนในชวงราวพุทธ
ศตวรรษที่ 12–14 หลักฐานสําคัญที่ยังคงปรากฏใหเห็นอยู คือ ภาพสลักอิฐแบบโบราณที่ประดับอยู
บริเวณสวนเรือนธาตุของพระธาตุพนมอันมีลักษณะรูปแบบคลายศิลปะทวารวดีแบบฝมือของชาง
พื้นเมืองจากหลักฐานยังเช่ือมโยงเสนทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(อีสาน)  พุทธศาสนา
เขาสูภูมิภาคน้ีกวาสองพันป  ซึ่งสอดคลองทางตํานานและหลักฐานทางโบราณคดีของวัดเขาพระ
อังคาร  โบสถยังมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษ  และใบเสมาพันป  
ศาสนสถานและโบราณวัตถุอันล้ําคา มีใบเสมา 8 คู ต้ังอยู 8 ทิศ  พระพุทธศาสนาเจริญอยูในถ่ินน้ี
อาจถึงสองพันป  เปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจของพระสงฆและชนช้ันผูปกครอง  ประชาชนทั้งสองฝงโขง  
องคพระธาตุพนมไดรับการบูรณะมาหลายครั้ง โดยเฉพาะต้ังแตสมัยของพระเจาโพธิศาลราช แหง
อาณาจักรลานชาง (ราว พ.ศ.2072-2103) พระองคไดเสด็จลงมาบูรณะและสถาปนาวัดพระธาตุพนม
ข้ึนเปนพระอารามหลวงจากน้ันเปนตนมาจึงไดเกิดเปนประเพณีที่ผูครองอาณาจักรลานชางในสมัยตอ 
ๆมาจะลงมาบูรณปฏิสังขรณวัดพระธาตุพนมเปนประจําแทบทุกพระองค 
        การบูรณะครั้งสําคัญที่ควรกลาวถึงคือ การบูรณะของทานราชครูโพนสะเม็กจาก
เมืองเวียงจันทรเมื่อ พ.ศ.2233-2235 โดยชางจากนครเวียงจันทร ในการบูรณะครั้งน้ีทําใหพระธาตุ
พนมไดรับอิทธิพลรูปแบบสวนยอดมาจากพระธาตุหลวงที่นครเวียงจันทร ซึ่งนาจะเปนการกําหนด
รูปแบบที่แนนอนขององคพระธาตุพนมต้ังแตน้ันมา และไดกลายเปนแบบฉบับของงานกอสรางองค
พระธาตุในภาคอีสานตอนบน 
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        การบูรณะปรากฏอีกครั้งในป พ.ศ.2444 พระอุมัชฌายทาวิคบูรพา จังหวัด
อุบลราชธานีพระอาจารยมั่น พระอาจารยเลา กับคณะ ไดธุดงคมาถึงวัดพระธาตุพนม จึงคิดจะ
บูรณปฏิสังขรณ จึงไดเชิญพระครูวิโรจนรัตโนบล เจาคณะจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเปนผูมีความรู
ทางการชางมาซอม โดยไดทําการกะเทาะปูนเกาที่ชํารุดแลวโบกใหม ทาสีประดับกระจก กระเบื้อง
เคลือบในที่บางแหง และลงรักปดทองที่ยอด การบูรณะที่สําคัญอีกครั้ง ไดแก ในป พ.ศ.2483 
คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายให พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ รัฐมนตรีและอธิบดีกรมศิลปากรในขณะน้ัน
ดําเนินการ ในการบูรณะพระธาตุครั้งน้ีไดซอมแซมโดยเทคอนกรีตเสริมเหล็กจากสวนเหนือฐานหรือ
พระธาตุช้ันที่ 1 ข้ึนไปจนถึงยอดสุด แลวตอยอดใหสูงข้ึนไปอีก 10 เมตร และเพิ่มฉัตรทองคําเหนือ
ยอดองคพระธาตุ (เฉพาะฉัตรทองคํา ที่ดําเนินการสรางใหมแทนฉัตรองคเกา สรางแลวเสร็จและนําไป
ประดิษฐานเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ2497) การบูรณปฏิสังขรณครั้งใหญ คือ ในชวงเดือนพฤษภาคม 
2519 ถึง เดือนมีนาคม 2522กรมศิลปากรไดดําเนินการปฏิสังขรณพระธาตุพนมข้ึนใหมภายหลังที่
องคพระธาตุพังทลายลมทั้งองคเมื่อวันที่11 สิงหาคม 2518 
    พระธาตุพนมน้ีเปนที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนทั่วไป โดย เฉพาะอยางย่ิง
ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมถึงประชาชนลาวดวย ในฤดูเทศกาล เพ็ญเดือน 3 ของทุกป 
พุทธศาสนิกชนหลั่งไหลมาจากทุกสารทิศ มาสมโภชและนมัสการพระธาตุพนมและวัดพระธาตุพนม
เปนวัดวรมหาวิหาร พระอารามหลวง ถือเปนสถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิถึงคราวพระราชพิธีราชาภิเษกทุก
รัชกาลมา จะตองนํานํ้าจากสถานที่อันศักด์ิสิทธ์ิไปรวมพิธีดวยเพื่อประกอบพิธีมุรธาภิเษก และเมื่อถึง
เทศกาลสงกรานตซึ่งถือ วาเปนวันข้ึนปใหมตามประเพณีเดิม จะทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
พระราชทานตนไม ทอง เงิน นํ้าอบและผาคลุมสงไปนมัสการพระธาตุพนมทุกป และเมื่อถึงเทศกาล
เขาปุ ริมพรรษา ก็ทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯ พระราชทานเทียนพรรษาเปนพุทธบูชาทุกปมา 
 ลักษณะเดนพระธาตุพนมดานสถาปตยกรรม  
 รูปลักษณะพระธาตุเปนรูปสี่เหลี่ยมกอดวยอิฐ มีลวดลายสลักลงบนแผนอิฐสวย 
งามมาก มีซุมกั้นดานและซุมซอนกันสามช้ัน ลดหลั่นกันลงมา แลวจึงถึงองคพระสถูป เบื้องบนยอด
พระธาตุหุมทองคําประดับพลอยสวยงามมาก สมเด็จพระกรมพระยาดํารงราชานุภาพ พระบิดาแหง
ประวัติศาสตรไทย ทรงกลาวถึงพระธาตุพนมไวใน นิทานโบราณคดีเรื่องแมนํ้าโขง ตอนหน่ึงวา 
      “..พระเจดียธาตุพนมอยูริมฝงแมนํ้าโขง สรางเปนสถูปทางพระพุทธ ศาสนาจะ
สรางตามลัทธิมหายานหรือหนิยาน ไมมีที่สังเกตเหมือนอยางที่พิมาย แตไม มีเคาศาสนาพราหมณเจือ
ปนอยูเลย บรรดาเจดียสถานในพระพุทธศาสนาซึ่งสราง ใน สมัยของเขมรที่พบในเมืองไทย ที่สราง
สถูปเปนประธานมีแตพระธาตุพนมแหงเดียว ทั้ง รูปสันฐานลวดลายก็เปนอยางอื่นตางจากแบบชาง
ขอม ชวนใหเห็นวาจะสรางสมัยขอม คือ สรางในสมัย เมื่อประเทศอันหน่ึงซึ่งเรียกในจดหมายจีนวา 
“ฟูนัน” คลาย “พนม “ เปนใหญอยูตางหาก รูปทรงพระเจดียธาตุพนมเปนสี่เหลี่ยมเหมือนมณฑป มี
ซุมตน สามซุมซอนกันเปนสามช้ัน เล็กเปนหลั่นกันข้ึนไป แลวถึงองคพระสถูปอยูเบื้องบน มณฑปทั้ง 
3 ช้ัน ยอดสถูปหุมแผนทองคํา เชนเดียวกับพระธาตุเมืองมหาธาตุเมือง นครศรีธรรมราช ขนาดพระ
สถูป ดูจะเท า ๆ  กั น ...”ความสวยงามของพระธาตุพนมยั งเป นตนแบบพระธาตุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  เมื่อนักทองเที่ยวเดินทางเที่ยวชมพุทธธรรม  ชมความสวยงามของพระตลอด
เสนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 ลักษณะเดนงานวัดพระธาตุพนม 
 งานวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่วัด
พระธาตุพนมจัดข้ึน ไดแก วันมาฆบูชา ข้ึน 15 เดือน 3 วันวิสาขบูชา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 6   วันอัฏฐมี
บูชา แรม 8 คํ่า เดือน 6    วันอาสาฬบูชา ข้ึน 15 เดือน 8  วันเขาพรรษา แรม 1 คํ่า เดือน 8   วัน
ออกพรรษา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 11  วันตักบาตรเทโวโรหนะ แรม 1 คํ่า เดือน 11  นักทองเที่ยว
สามารถเขารวมงานบุญ  ชมวิถีพุทธทองถ่ิน 
 งานพิธีศักด์ิสิทธิ์ อัญเชิญพระอุปคุตจากริมแมนํ้าโขง เปดงานนมัสการพระธาตุ
พนม งานบุญย่ิงใหญในภาคอีสาน 9 วัน 9 คืน จัดข้ึนเปนประจําทุกป   โดยพระเทพวรมุนี เจาคณะ
จังหวัดนครพนม และเจาอาวาสวัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร อ.ธาตุพนม จ.นครพนม เปนประธาน
ฝายสงฆ พรอมดวยนายอดิศักด์ิ เทพอาสน ผูวาราชการจังหวัดนครพนม นําพุทธศาสนิกชนทั้งชาว
ไทย ชาวลาว ประกอบพิธีอัญเชิญพระอุปคุต จากริมแมนํ้าโขง เพื่อไปประดิษฐาน ณ พระวิหารหอ
พระแกว ภายในวัดพระธาตุพนมฯ ซึ่งถือเปนพิธีศักด์ิสิทธ์ิที่สืบทอดกันมาแตโบราณ โดยจะจัดข้ึนทุกป
ในภาคเชา กอนเปดงานนมัสการองคพระธาตุพนมประจําป เพื่อขอใหองคพระอุปคุต ถือเปนพระผูมี
อิทธิฤทธ์ิตามตํานานมาชวยคุมครองปกปกรักษา ปกปองภยันตรายตางๆ ไมใหเกิดข้ึน จนกวางานจะ
สําเร็จเรียบรอยเปนไปดวยดี 
 งานนมัสการองคพระธาตุพนมประจําปตรงกับวันข้ึน 10 คํ่า เดือน 3 ของทุกป มี
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดังน้ี พิธีอัญเชิญพระอุปคุตจากแมนํ้าโขง ไหวพระสวดมนต สมาทาน
ศีล  ฟงพระธรรมเทศนา  ตักบาตรคูอายุ  แหกองบุญถวายพระธาตุพนม หมผาพระธาตุ เวียนเทียน
รอบองคพระธาตุ   
 งานปฏิบัติบูชา ณ พระธาตุพนม ในชวงเขาพรรษา 3 เดือนองคพระธาตุพนมเปน
สถานที่บําเพ็ญบุญเจริญจิตภาวนาดังน้ันในชวงเขาพรรษา 3 เดือนมีพุทธศาสนิกชนทั่วไปมาบําเพ็ญ
ภาวนาในวันพระ 8  คํ่าและวันพระ 15  คํ่า ทั้งขางข้ึนและขางแรม ตลอดพรรษา 3 เดือน นอน
บริเวณหนาองคพระธาตุ หรือบริเวณวิหารคตรอบองคพระธาตุ บางคนบําเพ็ญเพียรภาวนาหนาองค
พระธาตุทั้งคืน ระหวางเขาพรรษามีประชาชนมาเจริญจิตภาวนาคางคืนประมาณ 50 คน 
 การรําบูชาถวายพระธาตุพนม  การรําบูชาถวายองคพระธาตุ จัดในวันเปดงาน
นมัสการพระธาตุพนมเปนประเพณีมีมานาน เปนการแสดงความสามัคคีของ 7 ชนเผาพื้นเมืองที่อาศัย
อยูในจังหวัดนครพนมประกอบดวยเผาไทยญอ,ภูไท,ไทแสก,ไทโส,ไทกะเลิง,ไทขา,ไทยอีสาน, ทุกเผามี
จุดศูนยรวมจิตใจคือองคพระธาตุ ชนเผาตางๆแตงกายดวยเสื้อผาประจําเผาของตนถายทอดความ
เคารพศรัทธาตอองคพระธาตุผานการรายรําในทวงทาอันงดงามเพื่อบูชาองคพระธาตุพนม การรายรํา
เปนสื่อใหสิ่งศักด์ิสิทธ์ิไดทราบถึงการบูชาอยางย่ิงใหญบวกกับความเช่ือวาการรําถวายเปนการถวาย
มือและแขนแดพระธาตุกุศลแรงเปนการแสดงความเคารพอยางสูง  การรําบูชา จัดข้ึน ณ บริเวณหนา
องคพระธาตุพนม โดยมีคณะสงฆและพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัดนครพนม รวมจัดข้ึนเปนประจํา     
ทุกป   ในงานไดมีพิธีแหเครื่องสักการะโดยขาราชการ พอคา และประชาชน ไดรวมแหและกลาวคํา
บูชาไหวพระธาตุพนม หลังจากน้ัน ไดจัดชุดรําบูชาพระธาตุพนม 7 ชุด คือ (1)รําตํานานพระธาตุพนม 
(2) รําศรีโคตรบูรณ (3)รําผูไท (4)รําหางนกยูง (5) รําไทยญอ (6) รําขันหมากเบ็ง และ(7)รําเซิ้งอีสาน  
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               การรําถวายพระธาตุพนมจัดข้ึนในวันออกพรรษา 15 คํ่า เดือน 11 ของทุกป โดยมี
วัตถุประสงคหลักเพื่อเปนการฟอนรําตอนรับพระพุทธเจาที่เสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสหลังจาก
ออกพรรษาแลว มีหลักฐานบันทึกไวในคัมภีรพระพุทธศาสนาวา “ในพรรษาที่ 7 พระพุทธเจาเสด็จข้ึน
ไปจําพรรษาที่สวรรค ช้ันดาวดึงส เพื่ อแสดงธรรมโปรดพุทธมารดาและจําพรรษาเปนเวลา                
3 เดือน  ประชาชนชาวชมพูทวีปไดรอคอยการเสด็จกลับจากดาวดึงสของพระพุทธเจา และเมื่อออก
พรรษาเรียบรอยแลวพระพุทธเจาเสด็จลงมาทางประตูเมืองสังกัสสนคร โดยมีพระพรหม พระอินทร 
เทวดา ตามมาสงถึงเมืองมนุษย ในขบวนเสด็จน้ันปรากฏเทพบุตรตนหน่ึงถือพินดีดเปนเพลงบรรเลง
นําหนาพระพุทธเจา”(ธรรมบท:105.2523)  อาศัยแนวคิดน้ีจึงนํามาสูการ   การรําบูชาองคพระธาตุ
ในวันออกพรรษา นับไดวาเปนผลผลิตทางพระพุทธศาสนาของศาสนิก การรําบูชาถวายองคพระธาตุ
นอกจากจะไดบุญกุศลแลวยังเปนการสอนธรรมะทางพระพุทธศาสนาอีกดวยคือ ความสามัคคี ดังคํา
บาลีวา “สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี”ถอดความเปนภาษาไทยวา “ความสามัคคีของหมูคณะนําความสุข
มาให”ดังน้ัน การรําบูชาถวายองคพระธาตุน้ีถือวาเปนสัญลักษณของจังหวัดนครพนม มีประชาชน
และนักทองเที่ยวจากหลายจังหวัด มาเที่ยวชมประเพณีรําบูชาประธาตุพนม จํานวนมาก นอกจากน้ี
ยังมีการละเลนพื้นเมืองของเผาตางๆ 
 งานสัตตนาคารําลึก งานรําลึกถึงพญานาคทั้ง 7 ตน ที่ดูแลพระธาตุพนม ตรงกับ
ข้ึน 5 คํ่า เดือน 11วันสัตตนาคารําลึก  เน่ืองจากวัดพระธาตุพนมต้ังอยูริมแมนํ้าโขงจึงปรากฏเรือ่งราว
เกี่ยวกับพญานาคทั้ง 7 ตนมาใหความเคารพและดูแลพระธาตุพนม ความเช่ือน้ีไดฝงรากลึกในทองถ่ิน
น้ันๆ กอใหเกิดประเพณีเกี่ยวกับพญานาค ดังน้ันวัดพระธาตุพนมจึงจัดงานวันรําลึกถึงพญานาคทั้ง 
7  ที่ดูแลรักษาองคพระธาตุพนม ในงานมีพิธีบวงสรวงองคพระธาตุ พิธีบวงสรวงตอนรับพญานาคทั้ง 
7 องค กําหนดจัดงานในวันข้ึน 5  คํ่า เดือน 11ของทุกป เหตุผลที่กําหนดวันเวลาดังกลาวน้ัน
เพราะวาในพ.ศ.2500วันเวลาดังกลาวพญานาคมาประทับทรงสามเณร ไดบอกกลาวในการที่ตนได
รับผิดชอบดูแลองคพระธาตุมาต้ังแตเริม่สรางองคพระธาตุ   ดังน้ันเมื่อถึงวันเวลาดังกลาวทางวัดจึงจัด
พิธีเจริญพระพุทธมนต  พิธีบวชปฏิบัติธรรมอุทิศสวนกุศลแดองคพญานาคทั้ง 7 องค โดยมีโอรสและ
ธิดาของพญานาคเปนแมงานรวมกับพระสงฆ  ที่ลานพระธาตุพนมตลอดทั้งคืน ดังน้ันงานนมัสการ
พระธาตุพนมกําหนดตามจันทรคติ คือวันข้ึน 8 คํ่า ถึงวันแรม 1 คํ่า เดือน 3 เปนประจําทุกป  
 ลักษณะเดนศรัทธาวัดพระธาตุพนม 
 ประเพณีนมัสการพระธาตุพนม  มีความสําคัญสืบทอดมาแตสมัยโบราณ          
โดยบรรดาชาวพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยและในประเทศลาว เช่ือถือสืบ ๆ กัน
มาวา ถาใครมีโอกาสเดินทางไปไหวพระธาตุพนมอันศักด์ิสิทธ์ิ ถวายเครื่องสักการบูชาหนาองคพระ
ธาตุพนม จิตใจจะสงบเยือกเย็นอยางนาอัศจรรยย่ิง ถายังไมบรรลุนิพพานในชาติน้ี เมื่อตายแลว
วิญญาณก็จะไดไปสูสวรรค ชาวพุทธในถ่ินน้ีถือกันวาองคพระธาตุพนม  ไมเพียงแตจะเปนเจดียที่
บรรจุพระอุรังคธาตุ หรือกระดูกสวนหนาอกของพระพุทธเจาเทาน้ัน แตยังเปนสถานที่ซึ่งครั้งหน่ึง
พระพุทธเจาเมื่อยังทรงพระชนมอยู ไดทรงเสด็จมาประทับแรมอยูหน่ึงราตรี อีกดวย   ทําใหทุกปใน
วันงานจะมีประชาชนจากทั่วทุกสารทิศของไทยและชาวลาว  ตางเดินทางกันมารวมพิธีกรรมมากมาย 
กวา 100,000 คนตอป   พรอมมีการจัดมหรสพสมโภชคึกคักสนุกสนานจัดเปนงานบุญที่ย่ิงใหญที่สุด
ในภาคอีสานและวัดพระธาตุพนมยังจัดกิจกรรมอื่นๆ ไดแก  



99 

 

 งานบูรพาจารยรําลึก ทําบุญอุทิศใหอดีตเจาอาวาส และบูรพาจารยของวัดพระ
ธาตุพนมตรงกับข้ึน 8 คํ่า เดือน11 
 งานพระธาตุพนมรําลึกและมอบทุนการศึกษา แกผูสอบไดบาลี ตรงกับวันที่ 11 
สิงหาคน ของทุกป 
 การสวดมนตขามป วัดพระธาตุพนมเปนที่มหาเถรสมาคมมีมติเห็นชอบใหจัดพิธี
สวดมนตขามป ทําความดี สงทายปเกา ตอนรับปใหม เปนประจําทุกป ในงานมีพระสงฆเปนผูนําใน
การสวดมนต ประโยชนของการสวดมนตคือทําใหจติรวมเปนหน่ึงเปนการฝกสมาธิในขณะที่สวดทําให
ผูสวดไดสติปญญา ละโลภ โกรธ หลง ในขณะสวดมนต เปนการเสริมสรางศิริมงคล แกตนเอง ดําเนิน
ชีวิตอยางมีสติ  บําบัดโรคเซื่องซึม  ทําใหเกิดพลัง สดช่ืนกระฉับกระเฉงเหนือสิ่งอื่นใดไดเขาเฝา
พระพุทธเจา คือพระอุรังคธาตุของพระพุทธเจา  จัดงานวันที่ 31 ธันวาคม ของทุกปตอนรับปใหมวิถี
พุทธ ในประจําป 2558 ณ ลานหนาวัดพระธาตุพนม เริ่มละเบียนรับหนังสือสวดมนต เวลา 18.00 น. 
ถึงเชาใหนักทองเที่ยวรวมกิจกรรมทองเที่ยวทางพุทธธรรมตลอดป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.8  กราบนมัสการพระธาตุพนม 
 
 สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมตอบสนองกิเลสและศรัทธานักทองเที่ยวที่
เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมความสวยงามของพระ
ธาตุพนม  กิจกรรมการทองเที่ยวของทุกวันคือ  การบูชาพระธาตุตามตํานานความเช่ือ ความศรัทธา
พระอุรังคธาตุ  เปนพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจาสวนอก  เช่ือกันวาถูกนํามาโดยกลุมพระอริย
สงฆสายพระมหากัสสปะ  และไดรับการสนับสนุนดูและสืบตอกันมาของประชาชนในทองถ่ินภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งมีหลักฐานตามตํานานพระอุรังคธาตุ  ปรากฏเปนเสนทางการปฏิบัติ
กรรมฐานประเพณีบูชาพระธาตุ การกอสรางพระธาตุ  ซึ่งมีตนแบบมาจากพระธาตุพนมกระจายอยู
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ทั่วภาคอีสาน รวมถึงโบราณสถานตาง ๆ  ที่สะทอนถึงกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  สืบตอจากอดีตถึง
ปจจุบันกวา 2,000  ป 

2)  วัดพระธาตุนาดูน จ.มหาสารคาม 
 วัดพระธาตุนาดูน  เปนวัดที่มีความโดดเดนโดยสวนประกอบโครงการพุทธมณฑล

อีสาน  ไดแก วัด สวนรุกขชาติ สวนสมุนไพร ศาลาพัก  แหลงนํ้า และถนน มีพื้นที่โดยรอบ 902 ไร
เศษ มีลักษณะเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา ศิลปวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การเขา
มาเที่ยววัดพระธาตุนาดูนเปนการมาเที่ยวชมเจดียพระธาตุนาดูนเปนสิ่งสําคัญทางพุทธศาสนาที่เดน 
ประยุกตจากสถูปจําลองที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ กับลักษณะศิลปากร แบบทวารวดี
ออกแบบและดําเนินการสรางโดยกรมศิลปากรสูง 50.50 เมตร ฐานเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 35.70เมตร 
และในวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2530 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลา ฯ ให สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเจาฟามหาวชิราลงกรณ สยามมงกุฎราชกุมาร
เสด็จพระราชดําเนินแทนพระองคมาทรงประกอบพิธีอันเชิญพระบรมสารีริกธาตุเขาบรรจุ ในองค 
เจดียพระธาตุนาดูนน้ีอน่ึงเจาอาวาสพระธาตุนาดูนมีสถานเปนเจาคณะอําเภอนาดูนในการ
ประสานงานกํากับดูแลแหลงทองเที่ยวพุทธมณฑลอีสาน 
 ลักษณะเชิงวัตถุธรรมท่ีเนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 

 สถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ขนาดเทากับเมล็ดขาวสารหักสีขาวขุน คลายแกว
มุกดา ซึ่งบรรจุในผอบซอนกันสามช้ัน ช้ันในเปนทองคํา ช้ันกลางเปนเงิน และช้ันนอกเปนสําริด 
รวมถึงพระพุทธรูป พระพิมพลายหลายแบบจํานวนมาก สวนความสวยงามทางพุทธศิลปใหม  ปรากฏ
ในงานสรางองคพระธาตุนาดูนข้ึนในบริเวณที่ขุดพบสถูป องคพระธาตุมีความสูง 50.50 เมตร ภายใน
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุที่ขุดพบ กอสรางแลวเสร็จในปพ.ศ. 2530 เปนปูชนียสถานที่สรางข้ึน
เพื่อสิริมงคลแกภูมิภาค พื้นที่โดยรอบไดถูกพัฒนาเพื่อเปนศูนยกลางสงเสริมกิจการพระพุทธศาสนา
และศิลปวัฒนธรรม ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความทางพุทธศิลปของพระธาตุนาดูนที่มี
องคประกอบหลายสวน  มีช่ือเสียงเปน “พุทธมณฑลอีสาน” รอบองคพระธาตุมีบริเวณกวางขวาง จัด
แตงเปนสวนรุกขชาติ ปลูกตนไมในพุทธประวัติ นับเปนสถานที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา
คูบานคูเมืองของชาวมหาสารคาม 

 ลักษณะเดนพระธาตุนาดูน 
 จําลองแบบจากสถูปสําริดที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ฐานประยุกตแบบศิลปทวา

ราวดี ฐานกวาง 35.70 เมตร มีความสูงจากฐานถึงยอด 50.50 เมตร ฐานรากและโครงสรางทั่วไปเปน
คอนกรีตเสริมเหล็ก ทั้งหมด ผนังภายนอกพระธาตุสวนใหญทําดวยหินลางเบอร 4 บางแหงฉาบปูน
เรียบสีขาว มีลวดลายลวดบัว เสาบัวตาง ๆ จําลองแบบ พระเครื่องพิมพตาง ๆ ที่ ขุดพบมา
ประดิษฐานพระธาตุจํานวน 32 รูป และมีมารแบกปนเปนแบบนูนสูงประดับที่ฐาน จํานวน 40 ตัว ตัว
องคพระธาตุจะแบงออกเปน 16 ช้ัน ลักษณะการกอสรางแบบคอนกรีตเสริมเหล็กทั้งหมด ภายใน
โปรง จากฐานรากข้ึนไปช้ันที่ 1 สูง 3.7 เมตร 

 ช้ันที่ 1 คือฐานรากมีจํานวนฐานทั้งหมด 105 ฐาน มีเสาข้ึนจากฐานทั้งหมด      
144 ตน สวนฐานที่เปนองคพระธาตุมีลักษณะกลม มีเสาทั้งหมด 16 ตน ช้ันที่ 1 มีพื้นทางเดิน
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โดยรอบ และมีซุมประตูลายปูนปน 4 ประตูประจําทิศ ผนังประดับดวยกระเบื้องดานเกวียนศิลปะ
ของ ภาคอีสาน พื้นปูดวยกระเบื้องเซรามิก 6 เหลี่ยม ผนังทั่วไปทําดวยหินลาง 

 ช้ันที่ 2 สูงจากช้ันที่หน่ึง 5.00 เมตร โครงสรางมีเสาทั้งหมด 86 ตน มีพื้นที่
โดยรอบ สําหรับกอสรางเจดียองคเล็กประจําทิศเหนือ ทั้ง 4 และพระพุทธรูปประจําซุม 4 องค ผนัง
ประกอบดวยปูนปนเปนรูปเสามีบัวเหนือเสา พื้นปูดวยกระเบื้องเซรามิก 6 เหลี่ยม ผนังทั่วไป ทําดวย
หินลางและประดับกระเบื้องดานเกวียน 

 ช้ันที่ 3 สูงจากช้ันที่สอง 4.80 เมตร โครงสรางมีเสาทั้งหมด 44 ตน มีพื้นโดยรอบ 
สําหรับกอสรางเจดียองคเล็กประจําทิศเฉียง 4 องค เชนเดียวกับช้ันที่ 2 พื้นปูดวยกระเบื้อง เซรามิก 
6 เหลี่ยม ผนังทั่วไปทําดวยหินลาง 

 ช้ันที่ 4 สูงจากช้ันที่สาม 1.60 เมตร ประกอบดวยฐาน 8 เหลี่ยม เปนช้ันเริ่มตน
ของ ตัวองคพระธาตุ โครงสรางประกอบดวยเสาทั้งหมด 24 ตน ผนังทั่วไปทําดวยหินลาง ช้ันที่ 5 สูง
จากช้ันที่สาม 1.00 เมตร ประกอบดวยฐานบัวกลม โครงสรางประกอบ ดวยเสาทั้งหมด 16 ตน       
ผิวภายนอกทําดวยหินลาง 

 ช้ันที่ 5 ถึงช้ันที่ 10มีความสูง 11.00 เมตรเปนตัวองคระฆังของพระธาตุโดยเฉพาะ
ช้ันที่ 8 จะเปนช้ันที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ โครงสรางประกอบดวยเสาทั้งหมด 16 ตน จนถึงช้ันที่ 
9 ช้ันที่ 10 ลดเหลือเสา 9 ตน ลักษณะองคระฆังภายนอกทําดวยหินลางทั้งหมด เปนช้ันบัลลังก 
ลักษณะโครงสรางมีเสาทั้งหมด 5 ตน ผนังทําดวยหินลาง 

 ช้ันที่ 11 ถึงช้ันที่ 14 มีความสูง 4.60 เมตร เปนช้ันบัลลังกประกอบดวยลักษณะ
ทรงกลมมีลายปูนปนเปนกลีบบัว โครงสรางประกอบดวยเสา 5 ตน ผนังทําดวยหินลางทั้งหมด 

 ช้ันที่ 14 ถึงช้ันที่ 16 มีความสูง 6.80 เมตร เปนช้ันปลองไฉน มีทั้งหมด 6 ปลอง 
โครงสรางประกอบดวยเสาแกนตนเดียว ปลองไฉนทําดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก ผิวทําดวยหินลาง ช้ันที่ 
16 ถึงยอดคือปลียอด มีช้ันปลี ช้ันลูกแกว และช้ันฉัตรยอด โครงสราง ประกอบดวยเสาแกนตนเดียว 
ผนังผิวทําดวย หินลางโดยรอบ สวนฉัตรยอดบุดวยโมเสกแกวสีทอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.9  การถวายสังฆทาน 
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 สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 
จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมความสวยงามของพระธาตุนาดูน  กิจกรรมการทองเที่ยว
ของทุกวันคือ  การบูชาพระธาตุนาดูน  เช่ือมโยงกับตํานานพระอุรังคธาตุ  เปนพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระพุทธเจาสวนอก พระธาตุนาดูนถูกสรางข้ึนเพื่อใหเปนศูนยกลางทางพระพุทธศาสนา พุทธ
มณฑลของภาคอีสาน  นอกจากน้ัน  รูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับการสนใจจากนักทองเที่ยวที่เปน
กลุมเฉพาะ  ไดแก  การทองเที่ยวเชิงโบราณคดี  สืบคนองคความรูจากวัตถุโบราณที่เปนงานพุทธศิลป  
และกลุมปฏิบัติธรรมที่เนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  โดยการเขามาปฏิบัติธรรมยัง
สถานที่คนพบวัตถุโบราณที่เปนงานพุทธศิลปในชวงสั้น ๆ   
 3)  วัดเขาพระอังคาร จ.บุรีรัมย   
  วัดเขาพระอังคาร  เปนวัดที่มีวัตถุธรรมความสวยงามของวัดพุทธศิลปสรางมานาน
ในยุคที่ขอมเรืองอํานาจความสวยงามของวัดพุทธศิลปผสมศิลปขอม  แนวเดียวกันกับปราสาทหินเขา
พนมรุง  สวนสถาปตยกรรมสิ่งกอสรางที่เห็นในวัดปจจุบัน  สวนใหญสรางใหมทับของเกา   มีโบสถที่
ประยุกตจากสถาปตยกรรมหลายสมัย ดูสวยงามแปลกตา เปนวัดที่สวยงามใหญโตแหงหน่ึงของ
บุรีรัมย มีโบสถ ศาลา และอาคารตางๆ  
 ลักษณะเดนวัดเขาพระอังคาร 
 เปนวัดที่สรางเลียนแบบสถาปตยกรรมสมัยตางๆ หลายรูปแบบงดงาม แปลกตา
และนาสนใจย่ิง ภายในโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนังและเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษดวย 
บริเวณวัดเปนปากปลองภูเขาไฟคาดวาเคยเปนที่ต้ังของโบราณสถานสมัยทวารวดีเพราะเสมาหิน
แกะสลักสมัยดังกลาวหลงเหลืออยูเปนจํานวนมาก  วัตถุธรรมความสวยงามของวัดเขาพระอังคาร  
ดานพุทธศิลปเนนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิสรางศรัทธาตอผูมาเยือน  ไดแก   
 1. โบสถ 3 ยอดสวยงามแปลกตา  แตกตางจากโบสถวัดทั่วไป  โบสถทรงแปลก   
ไมมีชอฟา ใบระกา หางหงส และโบสถยังมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษ 
 2. ใบเสมาพันป  ศาสนสถานและโบราณวัตถุอันล้ําคา มีใบเสมา 8 คู ต้ังอยู 8 ทิศ
อยางองอาจ 
 3. พระพิฆเนศงาเดียว 
 4. พระพุทธ 109 องค 
           5. พระตําหนักศักด์ิสิทธ์ิ 
            6. เทวรูปเจาเมืองขอม 
            7.  พระปางนาคปรกนอกโบสถ 
            8. รอยพระพุทธบาทจําลอง  มีรอยพระพทุธบาทจําลองปรากฏชัด สันนิษฐานวา
โบราณวัตถุเหลาน้ีนาจะสรางในยุคเดียวกบัปราสาทหินพนมรุง หรือมากกวา 2,000 ป 

9. พระคันธารราษฎร 
10. พระนอนกลางแจง 
11. ปลองภูเขาไฟ   
12. ถํ้ากรรมฐาน 



103 

 

 ลักษณะเชิงวัตถุธรรมท่ีเนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 
 สิ่งที่โดดเดนคือประติมากรรมการกอสรางโบสถ ศาลา และอาคาร เลียนแบบ

สถาปตยกรรมสมัยตางๆ หลายรูปแบบและลักษณะเดนต้ังอยูบนเขาอังคารเปนภูเขาไฟที่ดับแลวอีก
ลูกหน่ึงในบุรีรัมย มีเสนทางศึกษาเรียนประเด็นใหมนอกจากประเด็นวัดพุทธศิลป  สามารถศึกษา
เรียนรูเกี่ยวกับการสรางปราสาท  เน่ืองจากหางจากปราสาทพนมรุง 20 กิโลเมตร โดยลงมาจาก    
พนมรุง ถึงบานตาเปนแลวเลี้ยวซายมาตามทางที่จะไปละหานทรายประมาณ 13 กิโลเมตรแลวเลี้ยว
ขวาเขาทางลูกรังอีกประมาณ 7 กิโลเมตรพบโบราณสถานเกาแก และใบเสมาหินทรายสมัยทวารวดี
สําคัญหลายช้ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.10  บริเวณวัดเขาพระองัคาร 
 
 สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 
จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมความสวยงามของวัดเขาพระอังคาร  โดยมีโบสถ 3 ยอด
สวยงามแปลกตา  แตกตางจากโบสถวัดทั่วไป  โบสถทรงแปลก ไมมีชอฟา ใบระกา หางหงส และ
โบสถยังมีภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องราวพุทธชาดกเปนภาษาอังกฤษ  ใบเสมาพันป  ศาสนสถานและ
โบราณวัตถุอันล้ําคา มีใบเสมา 8 คู ต้ังอยู 8 ทิศอยางองอาจ  รอยพระพุทธบาทจําลอง  มีรอยพระ
พุทธบาทจําลองปรากฏชัด สันนิษฐานวาโบราณวัตถุเหลาน้ีนาจะสรางในยุคเดียวกับปราสาทหิน   
พนมรุง หรือมากกวา 2,000 ป  กิจกรรมการทองเที่ยวเที่ยวชมวัดและสืบคนองคความรูจากวัตถุ
โบราณที่ เป นงานพุทธศิลป เ ช่ือม โยงไป ยังแหล งท องเที่ ย วทางพุทธธรรมอื่ น  ๆ  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
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2. กลุมวัดท่ีมีกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัด

กิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  จํานวน  3  วัดไดแก 
1)  วัดอุดมคงคาคีรีเขต จ.ขอนแกน 

 วัดอุดมคงคาคีรีเขต มีช่ือเดิมวา “วัดดูน” ต้ังอยูในเขตของตําบลนางาม อําเภอ
มัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน คําวา “ดูน” เปนภาษาอีสานหมายถึงแหลงนํ้าน้ีเปนนํ้าที่ผุดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติดังน้ัน “วัดดูน” จึงเปนช่ือที่มาจากลักษณะของสถานที่ที่มีความอุดมสมบูรณและมีแหลงนํ้า
ที่ซึมไหลออกมาตลอดปมิไดขาดและดวยความที่วัดดูนแหงน้ีในอดีตเปนโบราณสถานเกาแก ชาวบาน
แถบน้ีจึงเช่ือกันวาเปนสถานที่ลึกลับและศักด์ิสิทธ์ิ ไมมีคนหรือพระรูปใดสามารถเขาไปอยูไดบริเวณน้ี
จึงเปนพื้นที่อันตรายสําหรับชาวบาน แตสําหรับพระปากรรมฐานแลว  ถือเปนที่สัปปายะ  และพระ
อาจารยมหาสีทน กาญจโน” วัดสมศรี (บานพระคือ) ตําบลในเมือง (พระลับ) อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน หน่ึงในกองทัพธรรมของพระปาแหงภาคอีสาน ลูกศิษยของหลวงปูเสาร กันตสีโล หลวงปู
มั่น ภูริทัตโต พระอาจารยสิงห ขันตยาคโม ฯลฯ   ไดเขามาปฏิบัติธรรม อีกทั้งพระอาจารยมหาสีทน
เปนพระปากรรมฐานที่มีวิชาอาคม สอบผานเปรียญธรรม 3 ประโยค   ออกเดินธุดงคแสวงหาความ
สงบและเผยแผคําสั่งสอนของพระพุทธเจา รวมถึงการสรางวัดวาอารามและถาวรวัตถุตางๆ ไวใน
พระพุทธศาสนาหลายแหง  เมื่อทานไดเดินธุดงคมาถึงบริเวณเขตวัดดูนซึ่งต้ังอยูติดกับเชิงเขาภูผาแดง
ซึ่งเปนทิวเขาที่ไมมียอดเขาสูงและเทือกเขาภูเม็งซึ่งเปนภูเขาใหญมียอดเขาสูงและกั้นแดนระหวาง
อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกนกับอําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ 

 ทานจึงไดหยุดเดินธุดงคและทําการบูรณะเมื่อป 2482 พรอมกับไดเปลี่ยนช่ือจาก
วัดดูนมาเปน “วัดอุดมคงคาคีรีเขต” มีความหมายวาสถานที่แหงน้ีเปนพื้นที่อุดมสมบูรณและมีภูเขา
เปนอาณาเขต  ในระยะแรกที่พระอาจารยมหาสีทนอยูจําพรรษา สิ่งปลูกสรางในวัดมีเพียงศาลาและ
กุฏิหลังคาแฝกเพียงหลังเดียวเทาน้ัน ไมมีใครทราบวา เพราะเหตุใดพระอาจารยมหาสีทนจึงมิไดขยับ
ขยายหรือเรงรีบในการกอสรางเทาใดนัก? ผิดกับวัดอื่นๆ ที่ทานเคยสรางมา ประหน่ึงเหมือนทานจะ
รอคอยบางอยาง  และ10 ปตอมา(2492)  หลวงปูผาง จิตตคุตโต พระภิกษุวัย 47 ป  ไดออกจากวัด
ปาบรรลังคศิลาทิพยและเดินธุดงคมายังเขาภูผาแดง สมัยน้ันบนภูผาแดงแหงน้ียังเปนปาดงดิบ สัตว
รายมีมาก ภูติผีปศาจมีเยอะที่น่ันทานไดพบถํ้ากงเกวียนซึ่งเปนถํ้าลึกลับอยูบนภูผาแดง ไมมีใครทราบ
วาถํ้าแหงน้ีเมื่อเดินเขาไปแลวจะไปสิ้นสุดที่ตรงไหน   

 หลวงปูผางไดใชถํ้าแหงน้ี  บําเพ็ญเพียรภาวนาและในเวลาตอมาไดทราบจากนิมิต
วาที่น่ีมีโครงกระดูกของทานแตอดีตชาติถูกฝงไว เพราะเมื่อชาติกอนทานไดตายในขณะที่กําลังสราง
พระเจดีย พอตกมาถึงชาติน้ีดวยจิตใจอันต้ังมั่นที่จะสรางพระเจดียทําใหทานมีความผูกพันจนเกิดเปน
นิมิตตางๆ ดลใจใหทานมายังสถานที่แหงน้ี  ในสมัยกอนยังไมไดมีการกําหนดอาณาเขตของวัดชัดเจน  
และบริเวณแหงน้ีเปนปาดงดิบ ถํ้ากงเกวียนถึงแมจะอยูหางจากวัดอุดมคงคาคีรีเขตออกไปไมไกลมาก
นัก(ตอมาหลวงปูผางไดสรางเปนเจดียเล็กๆ ครอบปากถํ้าเอาไว เรียกวา “พระเจดียถํ้ากงเกวียน” 
ปจจุบันเปนสวนหน่ึงของวัด) 

 การปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระกัมมัฏฐานทั้งสององคน้ี  ดูคลายน่ังหันหลังใหกัน
เพราะตางองคตางน่ังภาวนาในที่ของตนเอง คือหลวงปูผางอยูในถํ้าบนเขา สวนพระอาจารยมหาสีทน
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อยูบริเวณเชิงเขาตอมาหลวงปูผางไดเดินธุดงคตอมาจนมาถึงวัดอุดมคงคาคีรีเขต หลังจากที่อริยสงฆ
ทั้งสององคไดพูดคุยกันอยางถูกคอในฐานะศิษยรวมอาจารยเดียวกันแมหลวงปูผางจะอายุมากกวา
พระอาจารยมหาสีทนแตตามธรรมเนียมพระที่นับอาวุโสจากพรรษาที่บวช หลวงปูผางผูมาเยือนจึงได
กมลงกราบพระอาจารยมหาสีทนและขออยูจําพรรษาที่วัดอุดมคงคาคีรีเขต ในที่สุดเหตุผลของการรอ
คอยก็ปรากฏ 
 พระอาจารยมหาสีทน  มองอนาคตเบื้องหนาวา “ตอไปวัดอุดมคงคาคีรีเขตแหงน้ี 
จะเจริญรุงเรืองข้ึนดวยฝมือและบารมีของผูมาเยือน”  ดังน้ันเมื่อหลวงปูผางไดถวายตัวเปนศิษย ทาน
จึงไดเมตตาแนะนําการปฏิบัติกรรมฐานพรอมกับถายทอดวิชาอาคมตางๆ ใหหลวงปูผางจนหมดสิ้น  
ในเวลาไมนานนักหลวงปูผางสามารถเรียนรูและแตกฉานในสิ่งตางๆ ที่พระอาจารยมหาสีทนไดสอน 
และเมื่อพระอาจารยมหาสีทนไดพิจารณาแลวเห็นวาหลวงปูผางสามารถยืนหยัดไดดวยตัวเองแลว 
ทานจึงไดขอลาและออกเดินธุดงคไปทางภาคเหนือและไมไดกลับมาวัดอุดมคงคาคีรีเขตอีกเลย 

 หลวงปูผาง จิตตคุตโต วัดอุดมคงคาคีรีเขต (วัดดูน) จ.ขอนแกน มีซื่อบใหปรากฏ   
มียศบใหลือชา มีตําราบใหเฮียนยาก “ศีลมีมากหลายขอ ไมตองรักษาหมดทุกขอดอก รักษาแตใจของ
เจาใหดีอยางเดียว กาย วาจา ก็จะดีไปดวยกันน่ันแหละ”  
 ลักษณะเดนวัดอุดมคงคาคีรีเขต 

 ลักษณะเดนของการเขามาทองเที่ยววัดอุดมคงคาคีรีเขตเปนการเขากราบพระธาตุ
ของ “หลวงปูผาง จิตตคุตโต” ซึ่งพุทธศาสนิกชนศรัทธา  2  ดาน  ดังน้ี 

1. ดานพระกัมมัฏฐาน  เพราะหน่ึงคือ "วัดอุดมคงคาคีรเีขต" เปนวัดปากรรมฐาน 
ที่มีช่ือเสียของจังหวัดขอนแกน และหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ทานเปนพระปากรรมฐาน  ปฏิปทาของ
และวัตรปฏิบัติที่เขมแข็ง  ใจเด็ด ไมยอทอและพากเพียรในการปฏิบัติ   โดยหลังจากอปุสมบทแลวได
เขาอบรมพระกรรมฐานในสํานักวัดปาวารินชําราบ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี ”
พระอาจารยสิงห ขันตยาคโม”  (พระญาณวิศิษฎสมิทธิวีราจารย)  และ “พระอาจารยมหาปน 
ปญญาพโล”  ซึ่งพระอาจารยสิงห ขันตยาคโม (พระญาณวิศิษฎสมิทธิวีราจารย) เปนศิษยตนองค
สําคัญของหลวงปูมั่น ภูริทัตโต และเปน"หน่ึงในสามพระบูรพาจารยสายกรรมฐานที่ย่ิงใหญตลอด
กาล" (หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นและหลวงปูสิงห)ดังน้ันการที่หลวงปูผางไดมีโอกาสเขาอบรมศึกษากบั
พระสายกัมมัฏฐานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(ภาคอสีาน)  ทาน จึงเปรียบเสมือนมือกระบี่ไดรับกระบี่
คูใจไวใชสําหรับห้ําหั่นกับบรรดาเหลากเิลสมารตางๆ ไดอยางมั่นใจ และเพื่อความสะดวกในการ
ประกอบสังฆกรรมรวมกบัหมูคณะ หลวงปูผางจงึไดญัตติใหมในสังกัดธรรมยุติกนิกาย ณ วัดบานโนน 
อําเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี  หลังจากไดศึกษาจนมีความรูความชํานาญดีแลว หลวงปูผางจึงได
ออกธุดงคปฏิบัติธรรมตามลําพังไปยังสถานที่ตางๆ จนมาพบกับ “หลวงปูมั่น ภูริทัตโต” และ “หลวง
ปูเสาร กันตสีโล” ซึ่งเมื่อทานไดรับโอวาทอุบายธรรมที่เปนธรรมอันแทจริงประกอบกบัการภาวนาจน
จิตสงบพบกับความอัศจรรยของธรรม เกิดความเลื่อมใสศรทัธาและอยูเขาอบรมกับหลวงปูมั่น ที่วัดปา
บานหนองผือ (วัดปาภูริทัตตถิราวาส) บานหนองผือ ตําบลนาใน อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ภายหลังหลวงปูผาง จิตตคุตโต มรณภาพแลว  พุทธศาสนิกชนไดสรางอนุสรณสถานบรรจอุัฐิของ
หลวงปูผาง จิตตคุตโต  ไวภายในวัดอุดมคงคาคีรีเขต  มีความสวยงาม  โดดเดน  ดึงดูดความสนใจตอ
ผูมาเยือน  และใกลๆ  มีรปูเหมือนหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ซึ่งสรางบนพื้นทีฌ่าปนกจิสรรีะของทาน   



106 

 

สะดุดตากับกองกอนหินที่วางเรียงซอนกันข้ึนเปนรปูสญัลกัษณคลายสถูปเจดีย 
 2. ดานวัตถุมงคล วัตถุมงคลมากมายหลายรุนที่ทานไดเมตตาโลกโดยการ
อธิษฐานจิตไวใหเพื่อเปนอนุสติ เปนธรรมรักษา  สวนรายไดใชเปนทุนสรางอุโบสถและสาธารณะ
สถานไวในพระพุทธศาสนา แตมีนักสะสมพระเครือ่งหลายทาน  นําพระเครื่องที่หลวงปูผาง จิตตคุตโต
สรางข้ึนไปทดลองยิง  ผลเปนที่ประจกัษและขอขมาตามมา  สงผลใหมีการบอกตอและเกิดแรงศรัทธา
ในวัตถุมงคลหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ซึ่งนักทองเที่ยวที่นิยมมาเที่ยววัดอุดมคงคาคีรีเขต  มักเปนผูนิยม
พระเครื่อง  หลังกราบไหวรูปเหมือนและอนุสรณสถานบรรจุอัฐิของหลวงปูผาง จิตตคุตโตจะบูชาวัตถุ
มงคล  ลักษณะเดนของวัตถุมงคลเปนวัตถุมงคลที่ถูกสรางข้ึนในชวงหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ยังมีชีวิต
อยู  โดยเจาอาวาสองคปจจุบัน  เปนคนทองถ่ิน  เก็บรักษาวัตถุมงคลพรอมถายทอดเลาเรื่องพระ
เครื่องที่หลวงปูผาง จิตตคุตโตไดอน่ึงเหรียญรุนตางๆ  น้ันมีใหบูชาตามความสนใจของนักสะสม  
คานิยมเริ่มตนต้ังแตหลักรอยถึงหลักแสนบาท  ในแตละสัปดาหมีนักสะสมเขามาบูชาอยางตอเน่ือง 
 วัตถุมงคลท่ีไดรับความนิยม 
 หลวงปูผาง จิตตคุตโต  ทานมีช่ือเสียงโดงดังมากทั้งดาน ศีลาจารวัตรพรอมทั้ง
ปฏิปทาอันนาเลื่อมใสเปนอยางย่ิง นับเปนเน้ือนาบุญโดยแท และโดยเฉพาะอยางย่ิง วัตถุมงคลของ
ทานน้ัน ก็เปนสุดยอดปราถนาของนักนิยมสะสมพระเครื่องและบุคคลทั่วไปที่ตางก็เสาะแสวงหามาไว
สักการะบูชาพระเครื่องและวัตถุมงคลยอดนิยมของหลวงพอผาง จิตตคุตโต รุนแรกจัดสรางจริงที่วัด
ปาธรรมวิเวก อําเภอชนบท ขอนแกน โดย การขออนุญาตจัดสรางของทาน พ.อ.เฉลิม คํารพวงศ รอง
เจากรมสวัสดิการขนสงทหารบก ขส.ทบ.(ยศขณะน้ัน) นําหนวย กปร.กลางมาพัฒนาทองที่ขอนแกน
เกิดศรัทธาและเห็นศีลาจารวัตรของหลวงปูผาง จิตตคุตโตงดงาม จึงขออนุญาตจัดสรางวัตถุมงคลของ
ทานข้ึนเปนครั้งแรกเพื่อสมทบทุนสรางอุโบสถ ของวัดปาธรรมวิเวก ของทานพระครูโอภาสสมณกิจ 
อดีตเจาอาวาสและเจาคณะอําเภอชนบท (ธรรมยุต) จัดสรางเน้ือเดียวคือทองแดงรมดําเหรียญรุนแรก
บลอคสระเอ คงเค คอต่ิง เหรยีญรุนแรกบลอคสระเอ คงเค เหรียญรุนแรกบลอคสระอาหนาตรงเล็ก 
เหรียญรุนแรกบลอคสระอาหนาตรงใหญ เหรียญรุนแรกบลอคสระอาหนาเอียง เหรียญรุนแรกบลอค
สระอา แทงนํ้า เหรียญรุนแรกบลอคสระอาหนาเอียง พิมพหลวงพอผวง (คําวาหลวงพอผาง " ผาง " 
น้ัน สระอาขาด กลายเปน "ว" เลยอานวา "ผวง" น่ันเอง ) และรุน ดงเค็ง สุดทาย เหรียญดงเค็ง 
 ขอควรปฏิบัติ  
                คาถาบูชาหลวงปูผางนะโมพุทธายะ กะวะกะสุวิตัญจะพะจะพะ พุทธัง อัฐ ิ
เปนคาถาประจําองคหลวงปูผางและทานใชกํากับลงเหรียญของทานทุกรุน.....สาธุ 
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ภาพที่  4.11  กิจกรรมวัดอุดมคงคาคีรเีขต 
 

 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมา
เที่ยวชมวัดอุดมคงคาคีรีเขต  คือ  การเขามาบูชาหลวงปูผาง  จิตตคุตโต  พุทธศาสนิกชนไดสราง
อนุสรณสถานบรรจุอัฐิของหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ไวภายในวัดอุดมคงคาคีรีเขต  มีความสวยงาม  
โดดเดน  ดึงดูดความสนใจตอผูมาเยือน  และใกลๆ  มีรูปเหมือนหลวงปูผาง จิตตคุตโต  ซึ่งสรางบน
พื้นที่ฌาปนกิจสรีระของทาน  สะดุดตากับกองกอนหินที่วางเรียงซอนกันข้ึนเปนรูปสัญลักษณคลาย
สถูปเจดีย  และบูชาเหรียญหลวงปูผางที่สรางไวเพื่อเปนวัตถุธรรมตอบแทนพุทธศาสนนิกชนที่ใหการ
สนับสนุนทํานุบํารุงพระศาสนา  ซึ่งเจาอาวาสองคปจจุบันเปนผูเก็บรักษาวัตถุธรรมเหลาน้ันไวตอบ
แทนแกผูมาเยือน และใหการอุปถัมภวัดอุดมคงคาคีรีเขต 
 2)  วัดบานไร จ.นครราชสีมา 
             เปนวัดเกาแกวัดหน่ึงใน อ.ดานขุนทด หลวงพอคูณ ปริสุทโธ ไดปลกูสรางข้ึนเปน
สํานักสงฆเล็กๆ เมื่อประมาณป พ.ศ.2496 โดยเริ่มสรางอุโบสถ มีชาวบานไดชวยกันเขาปาตัดไม      
ซึ่งในสมัยกอนมีอยูมาก การตัดไมในสมัยน้ัน ไมคอยสะดวกนัก ไมมีเครื่องจักร ไมมีถนน กวาจะไดไม
ที่เลื่อยแปรสภาพสาํเร็จ ตองเผชิญกับการขนยายที่ยากลาํบาก อาศัยโคเทียมเกวียนหรือใชแรงงานคน
ลากจูงบนทางที่แสนทุรกันดาร แตหลวงพอคูณก็สามารถนําชาวบานชวยกันสรางอุโบสถจนสําเร็จ 
(ปจจุบันไดรื้อลงแลว และกอสรางหลังใหมแทน) นอกจากการกอสรางอุโบสถแลว หลวงพอคูณยัง
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สรางกุฏิสงฆ ศาลาการเปรียญ ขุดสระนํ้าไวเพื่ออุปโภคและบริโภค และที่สําคัญยังสรางโรงเรียนไว
เพื่อเด็กบานไรอีกดวย ปจจุบันวัดบานไรไดมีการพัฒนาและมีผูใฝบุญจากทั่วทุกสารทิศเดินทางมา
แสวงบุญ 
             วัดบานไร เปนวัดที่มี ช่ือเสียงของจังหวัด เปนสถานที่จําพรรษาของพระเทพ
วิทยาคม หรือ หลวงพอคูณ พระเกจิอาจารยช่ือดัง ในแตละวันมีผูคนจากทุกสารทิศเดินทางมา
นมัสการหลวงพอคูณเปนจํานวนมาก ตรงหนาปากทางเขาวัดบานไร มีการตัดแตงตนไมใหเปน
ระเบียบสวยงาม พรอมทั้งทําความสะอาดปายวัดบานไรดวย สวนถนนหนาโรง เรียนวัดบานไร เขาไป
ในวัดบานไร ยังมีสภาพเปนหลุมเปนบอในบางชวง ครั้นมาถึงบริเวณหนาวัดบานไร เขาไปจะพบเห็น
หนาพิพิธภัณฑหลวงพอคูณที่สวยงาม และเพิ่งเปดใหคนทั่วไปไดเขาชม ดานหลังพิพิธภัณฑติดกับสระ
จระเข มีการต้ังรานคาขายของ ที่ไดถูกจัดวางอยางเปนระเบียบไมวุนวาย ทายวัดเปนปาละเมาะเล็กๆ 
มีตนไมใหญปลูกใหรมรื่น สวนขางอุโบสถวัดบานไร และบริเวณโดยรอบอุโบสถ ถูกจัดแตงเปน
สวนหยอมเล็กๆ มีไมประดับงดงาม 
 นอกจากสรางพระอุโบสถแลว หลวงพอยังสรางโรงเรียน กุฏิสงฆ ศาลาการเปรียญ 
รวมทั้งขุดสระนํ้าเพื่อการอุปโภคและบริโภค นอกเหนือจากน้ัน หลวงพอยังไดสรางโรงพยาบาล 
โรงเรียน ตลอดจนบริจาคเงินทองเพื่อชวยเหลือสาธารณะสุขตางๆยังความสะดวกสบาย และความ
เจริญมาสูจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดใกลเคียงจนกระทั่งปจจุบันวัดบานไรเปนวัดที่มีช่ือเสียงและ
มีสิ่งกอสรางมากมาย  เชน   
  พิพิธภัณฑหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ วัดบานไร  
  พิพิธภัณฑหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ ต้ังอยูในบริเวณวัดบานไร ต.กุดพิมาน อ.ดานขุน
ทด จ.นครราชสีมา อาคารพิพิธภัณฑเดิมเคยเปนที่ต้ังศาลาการเปรยีญสรางดวยไม (หลังเดิม) กอสราง
โดยมูลนิธิพิพิธภัณฑหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธและศิษยานุศิษย กรรมการวัด และประชาชนผูเลื่อมใส
ศรัทธา ไดรวมกันกอสราง เริ่มเมื่อป พ.ศ.2528 แลวเสร็จเมื่อป พ.ศ.2532 เน่ืองจากศาลาการเปรียญ
หลังเดิม เปนสรางเปนอาคารไมซึ้งเปนสถานที่ซึ่งหลวงพอคูณใชจําวัดและสนทนาธรรมกับลูกศิษยลูก
หาและผูนับถือหลวงพอคูณไมสะดวกเพราะคับแคบ ตอมาหลวงพอคูณไดยายข้ึนไปจําวัดที่ศาลาการ
เปรียญหลังใหม ที่สรางคลายอุโบสถตกแตงสวยงามและสะดวกแกญาติโยมที่มากราบไหว เพราะมี
หองโถงกวางขวาง บริเวณศาลาการเปรียญเดิมจึงไดปรับปรุงโดยรอบและจัดสรางเปนพิพิธภัณฑ
หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ ข้ึนแทน เพื่อนําเสนอเรื่องราวชีวประวัติของหลวงพอคูณต้ังแตเยาววัย        
จนอุปสมบทเปนพระภิกษุ ใหญาติโยมจากทั่วสารทิศที่มากราบไหวหลวงพอคูณ ไดชมไดเขาชม
เรื่องราวอัตโนประวัติ พระเทพวิทยาคม หรือ หลวงพอคูณ พระเถระที่ไดรับขนานนามวา "เทพเจา
แหงดานขุนทด" ช่ืนชมวัตรปฏิบัติในสมณเพศที่ถือสันโดษและเปนพระนักพัฒนา แรงศรัทธามหาชนที่
มีตอหลวงพอคูณ รวมทั้งการบริจาคทานจํานวนมหาศาล ในโอกาสเดียวกัน ออกแบบอาคารโดย
มหาวิทยาลัยศีลปากร และปรับปรุงโดยวิทยาลัยเทคนิคหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ อําเภอดานขุนทด     
ซึ่งอยูไมไกลจากวัดบานไร  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนินทรงเปน
องคประธานเปดพิพิธภัณฑหลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ ณ วัดบานไร เมื่อวันพุธที่ 14 ตุลาคม 2552 เวลา 
14.45 น. เทากับวาพิพิธภัณฑ หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ ไดเริ่มเปดอยางเปนทางการ  
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 พิพิธภัณฑหลวงพอคูณ แบงเปน 2 ชั้น 10 โซน  
  - ช้ันที่ 1 - โซน 1 ศรัทธามหาชน, โซน 2 ภิกษุสมถะแหงดินแดนอีสาน,โซน 9 
เครื่องยึดเหน่ียวใจใฝทําดี, โซน 10 ใหแลวรวย  
 - โซน 1 ศรัทธามหาชน จัดแสดงหุนข้ีผึ้งหลวงพอคูณทาน่ังยองๆ ขนาดเทาจริงที่
มีผูสรางนํามาถวาย ริมฝาผนังมีภาพจิตรกรรมแสดงภาพประชาชนจากภาคตางๆ มากราบนมัสการ
หลวงพอ มีบอรดกราฟกเรือ่ง เอกลกัษณหลวงพอคูณ อาทิ การน่ังยอง รับปจจัยใบเดียว เหยียบโฉนด 
เคาะหัว วัตถุมงคล เปนตนตูจัดแสดงสิ่งของที่มผีูมจีิตศรัทธานํามาถวายหลวงพอ ภายใตหัวขอ "กูทําดี 
เขาจึงใหของดีแกกู" สิ่งของทั้งหมดที่อยูในตูประกอบดวย เครื่องเบญจรงค เครื่องมุก ตูพระธรรม 
และอื่นๆ อีกมากมาย แตของสวนใหญหลวงพอคูณยกใหคนอื่นไปหมดแลว  
 - โซน 2 ภิกษุสมถะแหงดินแดนอีสาน ดานฝาผนังต้ังบอรดรูปหลวงพอคูณ สมัย
ยังเปนพระหนุม เวลาออกบิณฑบาตจะมีสัตวตางๆ เชน สุนัข ไก นก เดินตาม ทานก็จะโยนอาหารให
เปนทานตลอดทาง สวนบริเวณขางบันไดข้ึนไปที่ช้ัน 2 จัดแสดงสิ่งของจําลองบรรยากาศเหมือนหอง
จําวัด มีบอรดเลาเรื่อง "ธรรมะขางบันได" และภาพถายขาวดําใสกรอบเปนรูปถายสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประทับน่ังคูกับหลวงพอคูณ จากตรงน้ี จะมี
มัคคุเทศกนําชมข้ึนไปที่ช้ัน 2  
  - ช้ันที่ 2 - โซน 3 กําเนิดผูมีบุญ, โซน 4 ธุดงค 3 ประเทศ 3 พรรษา, โซน 5 
พัฒนาวัดบานไร, โซน 6 ทําบุญกับพระเจาอยูหัว, โซน 7 มรดกทาน มรดกธรรม, โซน 8 มหาทาน
บารมีทวีคูณ เริ่มจากดานหนาทางเขาประตูพิพิธภัณฑ ทันทีที่เราเปดประตูเขาไป จะพบเห็นขอความ 
"ย่ิงเอามันย่ิงอด ย่ิงใหหมดมันย่ิงได" บนบอรดกราฟกใสต้ังอยูตรงหนาอยางเปนสงาชวนใหขบคิด 
 - บนช้ัน 2 เริ่มจากโซน 3 กําเนิดผูมีบุญ จัดแสดงหุนจําลอง ประกอบเทคนิคแสง
เสียง ตอนโยมแมฝนเห็นดวงแกว อันเปนนิมิตหมายอันดีของผูมีบุญที่กําลังจะถือกําเนิด และภาพ
จิตรกรรม กําเนิดผูมีบุญ พรอมดวยเสียงบรรยายเรื่องราวชีวประวัติของหลวงพอคูณ ต้ังแตเด็กจนถึง
เมื่อทานตัดสินใจออกบวชและต้ังจิตปณิธานชวยเหลือสรรพสัตวใหพนทุกข  

- โซน 4 ธุดงค 3 ประเทศ 3 พรรษา จัดแสดงหุนจําลองยอสวนประกอบเทคนิค
ภาพเคลื่อนไหวแสงเสียง และบอรดกราฟก "จาริกบุญ จาริกธรรม" นําเสนอเรื่องเสนทางธุดงค 3 
ประเทศ ไทย-ลาว-เขมร ยังมีการจําลองเหตุการณเทศนาโปรดสัมภเวสี เมื่อครั้งออกธุดงค ในชวงป 
พ.ศ.2492-2495 โดยมีรูปหลอจําลองหลวงพอคูณปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานกลางปา ในสถานที่อัน
สงบวิเวกเพียงลําพัง จากน้ันจะใชเทคนิคภาพจําลองมัลติมีเดียเสมือนจริง เปนรูปเสือโครงและภาพ
วิญญาณสัมภเวสีออกมาหลอกหลอน แตดวยจิตใจอันแนวแนของหลวงพอคูณ ทําใหภัยอันตรายไม
สามารถเขามากล้ํากรายได  

- โซน 5 ถากูไมทําแลวใครจะทํา เปนเรื่องราวของหลวงพอคูณหลังจากกลับ
ธุดงค ทานไดพัฒนาวัดบานไร จัดแสดงหุนจําลองยอสวน 4 เหตุการณ ไดแก หลวงพอคูณสรางโบสถ
ไมเพื่อใชเปนที่ประกอบศาสนกิจของพระลูกวัด, หลวงพอคูณนําชาวบานขุดสระนํ้าเพื่อเปนที่เก็บนํ้า
ไวใชหนาแลง หลวงพอคูณปนข้ึนเจิมปายโรงเรียนวัดบานไรเพื่อความเปนสิริมงคล และหลวงพอคูณ
ใชยอดสากตํามวลสารศักด์ิสิทธ์ิ นํามาสรางพระเครื่องใหศิษยานุศิษยไดบูชา มีบอรดแสดงภาพของ
การพัฒนาวัดบานไร 
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 ลักษณะเดนวัดบานไร 
 ลักษณะเดนของการเขามาทองเที่ยววัดบานไรดังน้ี 

 1. ดานพระกัมมัฏฐาน 
 หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธศึกษาพระธรรมควบคูกับการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน     
เนนเรื่องการมี "สติ" ระลึกรู พิจารณาอารมณตาง ๆ ที่มากระทบและใหเกิดความรูเทาทัน ในอารมณ
น้ัน เชน เมื่อเกิดอารมณ "หลง" ทานใหพิจารณาวา 

"อนิจจงั ไมเที่ยง  
ทุกขัง เปนความทกุข  
อนัตตา ไมใชของเรา ไมใชของเขา สักแตวาเปนรูป เปนนาม จึงมิใชของเรา

และของเขา” และทานจึงใหแนวทางพจิารณา 5 ประการ คือ  
พิจารณาวา ความเกิดเปนเรื่องธรรมดา หาลวงความเกิดน้ีได 
พิจารณาวา ความแกเปนเรื่องธรรมดา หาลวงความแกน้ีได 
พิจารณาวา ความเจ็บเปนเรือ่งธรรมดา หาลวงความเจบ็น้ีได 
พิจารณาวา ความตายเปนเรื่องธรรมดา หาลวงความตายน้ีได  
พิจารณาวา เรามกีรรมเปนเรื่องธรรมดา เรามกีรรมเปนของตนเอง เรากระทํา

ความดี จักไดดี เรากระทําความช่ัว จักไดช่ัว"  
 คาถาที่หลวงพอคูณใชบริกรรมเวลาน่ังสมาธิ  
                เวลาหายใจเขา ใหบริกรรมวา ตาย  
                เวลาหายใจออก ใหบรกิรรมวา แน  
                เปนตายแน... ตายแน... ตายแนไปเรื่อย ๆ จะรูสึกสบาย จิตสงบ  
                2. ดานวัตถุมงคล 
                หลวงพอคูณสรางวัตถุมงคลมาต้ังแตบวชแลว 7 พรรษา โดยเริ่มทําวัตถุมงคล 
ซึ่งเปนตะกรุดโทน ตะกรุดทองคํา เพื่อฝงที่ใตทองแขน ณ วัดบานไร ราว พ.ศ.2493“ใครขอ กูก็ให   
ไมเลือกยากดีมีจน” เปนคํากลาวของทาน เน่ืองจากวัตถุมงคลของหลวงพอไดช่ือวามีความศักด์ิสิทธิ 
เมื่อมีผูถามวา หลวงพอแจกใหกับคนไมดีเปนโจรผูรายอยางน้ีหลวงพอไมบาปหรอื“กจูะไปรูหรือวามนั
เปนใคร ถามันเปนโจร เมื่อมันไดรับประโยชนจากของที่กูแจก มันคงคิดไดวา เปนเพราะพระศาสนา 
มันจะไดเขามาสนใจปฏิบัติธรรม….” “ถามีใจอยูกับ “พุทโธ” ใหเปนกลางๆ ไมสอดสายไปไหน      
น่ันหมายความวา ใจเปนสมาธิ จะชวยปกปองคุมครองเราไดดีย่ิง… ย่ิงกวามีวัตถุมงคลใดๆ ในโลก” 
การปลุกเสกวัตถุมงคลของหลวงพอคูณ หลวงพอคูณจะใชคาถาไมกี่บท หัวใจพระคาถามีวา  
                มะอะอุ นะมะพะธะ   นโมพุทธายะ   พุทโธ และยานะ  
 แตในการปลุกเสก หลวงพอคูณจะใชวิธี อนุโลมปฏิโลม (การตอตามและยอน
ลําดับ) เรียกวา คาบพระคาถา เมื่อนําหัวใจธาตุ 4 คือ นะมะพะธะ มาใช หลวงพอคูณจะภาวนาดวย
จิตอันเปนหน่ึง(สมาธิ) ใหอักขระทั้ง 4 น้ี เปน 16 อักขระ ดังน้ี  
                นะ มะ พะ ธะ               มะ พะ ธะ นะ  
                พะ ธะ นะ มะ                ธะ นะ มะ พะ  
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                ระยะเวลาการปลุกเสกของทานใชเวลาไมมากนัก ข้ึนอยูกับอารมณจิต ทานเคย
ปรารภวาเมื่อจะปลุกเสกวัตถุใด ใจตองเปนสมาธิ เมื่อใจมีสมาธิ ปลุกเสกสิ่งใดก็ขลัง ระยะเวลาหน่ึง
นาทีก็ดีแลว แตหากใจไมเกิดสมาธิ ปลุกเสกทั้งคืนทั้งวันก็ไมมีผล อยางน้ีสูไปทําอยางอื่นดีกวา 
 วัตถุมงคลท่ีไดรับความนิยม 
 พระเครื่องและวัตถุมงคลยอดนิยมของหลวงพอคูณ  วัดบานไร  ก็คือเหรียญรุน
แรกขณะพํานักจําพรรษาอยูวัดแจงนอก พ.ศ. 2512,  เหรียญรุนสรางบารมี  พ.ศ.  2519, เหรียญรุน  
พ.ศ. 2517  จัดสรางที่วัดสระแกว,  เหรียญลูกเสือชาวบาน พ.ศ. 2522, พระสมเด็จรุนกูทําเอง      
พระกริ่งและสมเด็จแชนํ้ามนตรุนสุดทายวัดบานไร  ปลุกเสกถึง  72  วัน แลวจึงนําออกใหแกลูก ๆ 
หลาน ๆ นําไปติดตัวเพื่อเปนสิริมงคล  มีโชคลาภ  คุมครองปองกันภัยอันตรายทั้งปวง   
 ขอหาม ขอควรปฏิบัติ  
                หลวงพอคูณสั่งวา เมื่อมีพระเครื่องของหลวงพอคูณติดตัว ใหภาวนา "พุทโธ" 
ทําจิตใหเปนสมาธิแนวแน ละเวนถอยคําดาทอ ดาพอแมตน และพอแมบุคคลอื่น และอยาผิดสามี
หรือภรรยาผูอื่น ใหสวยมนตกอนเขานอนทุกคืน ไมวาจะอยูที่ใด และหวงพอคูณยํ้าวา "ถามีใจอยูกับ 
พุทโธ ใหเปนกลาง ๆ ไมสอดสายไปที่ไหน น่ันหมายความวา ใจเปนสมาธิ จะชวยปกปองคุมครองเรา
ไดดีย่ิง...ย่ิงกวามีวัตถุมงคลใด ๆ ในโลก"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.12  พิพิธภัณฑหลวงพอคูณ 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมา
เที่ยวชมวัดบานไร  คือ  การเขาไหวรูปหลอหลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ  และเย่ียมชมพิพิธภัณฑหลวงพอ
คูณ  ที่ถูกสรางข้ึนเมื่อครั้งหลวงพอคูณยังมีชีวิตอยู  ภายในอาคารมีภาพเขียนสวยงามแปลกตา 
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จุดเนนคือเตือนผูมาเยือนใหระลึกถึงความตาย  และกฎแหงกรรมที่มนุษยทุกคนจะไดรับเสมอกัน 
และรับฟงเทศนาจากพระสงฆในวัดที่คอยใหบริการผูมาเยือนทั้งเปนรายบุคคลและหมูคณะ 

 3) วัดมงคลคชาราม (วัดชางหมอบ)  จ.สุรินทร 
 วัดมงคลคชาราม หรือวัดชางหมอบ  เปนวัดหลวงพอพวนเกจิช่ือดังของเมือง

สุรินทรจําพรรษาอยู  และยังเปนสถานที่สําคัญแหงหน่ึงของจังหวัดสุรินทร มีความสวยงามและยังคง
รักษาความเปนธรรมชาติ ทั้งภูเขาและปาไมเหมาะแกการปฏิบัติธรรม และทองเที่ยวเชิงธรรมมะของ
ประชาชนชาวจังหวัดสุรินทร และนักทองเที่ยวทั่วไป นิยมนมัสการพระพิมลพัฒนาทร หรือหลวงพอ
พวน วรมงฺคโล(วรระมังคะโล เจาอาวาสวัดชางหมอบ) (วัดมงคลคชาราม) อําเภอกาบเชิง จังหวัด
สุรินทร ซึ่งเปนพระเกจิช่ือดังเปนพระสงฆผูมีพรหมวิหารธรรม เปนพระสุปฏิปนโน เปนผูทํา
คุณประโยชนตอชาวจังหวัดสุรินทร ที่พุทธศาสนิกชนทั่วไปนิยมไปกราบนมัสการ 

 ปจจุบัน  หลวงพอพวน วรมังคโล  เปนเกจิอาจารยช่ือดังของอีสานใต  เปนพระที่
มีเมตตาธรรมสูง  ชวยเหลือพี่นองประชาชนโดยตลอด  ใครเดือนรอนมาขอใหชวยโดยหลวงพอจะ
สอนใหยึดหลักธรรมใหเกงการทํางาน  เกงการประกอบอาชีพอยางสจุรติ  ใชอยางประหยัดและคุมคา
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  แมจะอายุมาก  สังขารเริ่มเจ็บปวยตามวัย และรับการรักษาอยาง
ตอเน่ือง  แตหลวงพอก็ยังสามารถปฏิบัติศาสนกิจเปนประจําทุกวัน  ญาติโยม  ยังเลื่อมใสในขอวัตร
ปฏิบัติที่เครงครัดของหลวงพอ  ไดเดินทางมากราบไหว  ขอพร และขอบารมีคุมครองจากหลวงพอ  
และเปนที่เช่ือกันวาหากใครไดรับพร  และนํ้ามนตจากหลวงพอ  จะเปนผูโชคดี  ไดสิ่งที่ปรารถนา
ด่ังใจ 

 ลักษณะเดนวัดมงคลคชาราม 
 หลวงพอพวน วรมังคโล เปนเกจิอาจารยช่ือดังของอีสานใต เปนพระที่มีเมตตา

ธรรมสูง ชวยเหลือพี่นองประชาชนมาโดยตลอด ใครที่เดือดรอนมาขอใหชวยโดยหลวงพอจะสอนให
ยึดหลักธรรมะ ใหเกงการทํางาน เกงการประกอบอาชีพอยางสุจริต ใชอยางประหยัดคุมคาตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แมจะมีอายุมากถึง 87 ปแลวก็ตาม สังขารเริ่มเจ็บปวยตามวัยและรับการรักษา
อยางตอเน่ือง แตหลวงพอพวนก็ยังสามารถปฏิบัติศาสนกิจเปนประจําทุกวัน ญาติโยม ยังเลื่อมใสใน
ขอวัตรปฏิบัติที่เครงครัดของหลวงพอ ไดเดินทางมากราบไหว ขอพร และขอบารมีคุมครองจากหลวง
พอ และเปนที่เช่ือกันวาหากใครไดรับพร และนํ้ามนตจากหลวงพอ จะเปนผูโชคดี ไดสิ่งที่ปรารถนา
ด่ังใจ 

 กิจกรรมเดนวัดมงคลคชาราม 
1. การนมัสการสักการขอพรจากหลวงพอพวน 
2. เที่ยวชมสักการรอยพุทธบาท 
3. หินชางหมอบถวายสักการรอยพุทธบาท 
4. บูชาและรับมอบวัตถุมงคลจากหลวงพอพวน 
5. ไถชีวิตโคกระบือที่วัด 
6. อนุรักษปา 

 วัดมงคลคชารามเช่ือมโยงกับหลวงพอพวน ผูที่ ดึงศรัทธาจากพุทธศาสนิกชน       
ทุกช้ันชน  ทั้งในจังหวัดสุรินทรและตางจังหวัด  ซึ่งกิจกรรมการทองเที่ยวจะไมเกิดข้ึน  หรือมี
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นักทองเที่ยวมานอย  เมื่อทราบวาหลวงพอพวนไมอยูวัด  ภายในวัดจะเงียบ  แตวันใดหลวงพอพวน
อยูจะมีพุทธศาสนิกชนทุกชนชนเขากราบนมัสการประมาณ  100  รูป/คน  และบูชาวัตถุมงคล
ประมาณ  3,000  บาทตอ รูป/คน  อีกทั้งภายในวัดมงคลคชาราม  มีพระปรางคกุญชรมณีศรีไตรยอด
เพชร เริ่มสราง เมื่อวันที่ 9 มีนาคม 2552 โดยจัดสรางเปนองคปรางค 3 ยอดอยูตรงกลาง และมี
ปรางคบริวารโดยรอบทั้ง 8 ทิศ ต้ังอยูบนยอดเขาเต้ียๆ ซึ่งไดปรับปรุงพื้นที่ โดยการถมดินเปนฐานมี
ขนาดกวาง 70 เมตร ยาว 100 เมตร สูงจากพื้นดินปกติ 5 เมตร มีความวิจิตรสวยงาม  ผสมผสาน
แนวคิดพระธาตุพนมกับนครวัด  โดยหลวงพอเปนผูออกแบบเอง ต้ังอยูริมชายแดนไทย-กัมพูชา การ
ดําเนินการไดจัดสรางไปแลวประมาณ 60 เปอรเซ็นต สําหรับวัสดุที่ใชในการกอสราง ที่เปนทั้งหินศิลา
แลง และปูนที่วางแบบเปนรูปแบบสมัยประยุกต ทั้งลวดลาย ที่เปนแบบลายไทย และลายผสม ไทย
และอาณาจักรขอม ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเรียนรูเพิ่มเติม   
 วัตถุมงคลท่ีไดรับความนิยม 
 หลวงพอพวน วรมงฺคโลพระเกจิอาจารยองคสําคัญของภาคอีสานตอนใต เปนผู
เปยมดวยพรหมวิหารธรรม มักนอยและมีความสันโดษ พูดนอย วาจาศักด์ิสิทธ์ิ มีความเช่ียวชาญใน
วิปสสนาธุระและไสยเวทย่ิงนัก วัตถุมงคลของทานมีประสบการณมากมายทั้งแคลวคลาดคงกระพัน
ชาตรี โชคลาภ เจริญกาวหนาแกกันคุณไสย ฯลฯ มีทหารไปรบที่ใตที่ที่อีสานชายแดนเขมรแคลว
คลาดปลอดภัยรอดตายมานักตอนัก สําหรับเหรียญหลวงพอพวน วัดมงคลรัตน เน้ือทองแดง จ.
สุรินทร เปนเหรียญรุน 1 หรือรุนแรกของทาน ออกเพื่อเปนที่ระลึกสําหรับสาธุชนที่มีจิตศรัทธาในการ
รวมทําบุญสบทบทุนในการสรางศาลาการเปรียญเมื่อป พ.ศ. 2521 เหรียญเลื่อนสมฌศักด์ิ หลวงพอ
พวน วรมงฺคโล วัดชางหมอบ จ.สุรินทรเปนตน 
 ขอควรปฏิบัติ  
 ระลกึถึงคุณของพระรัตนตรัย  ดํารงตนอยูในศีล  ในธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.13  กิจกรรมวัดชางหมอบ 
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                       สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเกจิอาจารย  จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมา
เที่ยวชมวัดมงคลคชาราม  คือ  การไดกราบไหวบูชาหลวงพอพวน  วรมงคโล  พรอมกับเย่ียมชมวัตถุ
ธรรมศักด์ิสิทธ์ิภายในวัด  ไดแก  รอยพระพุทธบาทและนมัสการพระปรางคกุญชรมณีศรีไตรยอด
เพชร ซึ่งเปนสิ่งกอสรางประเภทหน่ึงในงานสถาปตยกรรมไทย เปนหลักประธานในวัดเชนเดียวกับ
พระเจดีย แตเดิมถือวาเปนงานสถาปตยกรรมที่มีรูปแบบลักษณะเฉพาะของขอม โดยมีคติความเช่ือ
ในศาสนาฮินดู วาเปนสัญลักษณของเขาพระสุเมรุ  พรอมกับการบูชาเหรียญหลวงพอพวนและเที่ยว
ชมเชิงนิเวศ  ภายในวัดที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ 
 3. กลุมวัดท่ีเปนแหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร ชุมชนและพระพุทธศาสนา จํานวน  
3  วัด  ไดแก 

1) วัดโพธสิมภรณ  จ. อุดรธานี   
 วัดโพธิสมภรณ เริ่มสรางข้ึนในสมัยรัตนโกสินทร เมื่อป พ.ศ. 2449 ปลายรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รชักาลที่ 5 โดย มหาอํามาตยตรีพระยาศรีสุริยราชวรานุ
วัตร (โพธ์ิ เนติโพธ์ิ) สมุหเทศาภิบาลมณฑลอุดร ไดพิจารณาเห็นวาในเขตเทศบาลเมืองอุดรธานี มี
เพียง “วัดมัชฌิมาวาส” วัดเดียวเทาน้ัน สมควรที่จะสรางวัดข้ึนอีกสักวัดหน่ึง จึงไดไปสํารวจดูสถานที่
ทางดานทิศใตของ “หนองนาเกลือ” ซึ่งเปนหนองนํ้ากวางใหญอุดมไปดวยเกลือสินเธาว มีปลาและ
จระเขชุกชุม (ตอมาภายหลังไดเปลี่ยนช่ือเปน “หนองประจักษ” เพื่อเปนอนุสรณแดกรมหลวง
ประจักษศิลปาคม ผูกอต้ังเมืองอุดรธานี) เห็นวาเปนทําเลที่เหมาะสมควรแกการสรางวัดไดเพราะเปน
ที่ราบปาละเมาะเงียบสงบดี ไมใกลไมไกลจากหมูบานมากนักและอยูใกลแหลงนํ้า เมื่อตกลงใจเลือก
สถานที่ไดแลว มหาอํามาตยตรีพระยาศรีสุริยราชวรานุวัตร (โพธ์ิ เนติโพธ์ิ) ก็ไดชักชวนและนําพา
ราษฎรในหมูบานหมากแขงมารวมกันถากถางปาจนพอควรแกการปลูกกุฏิ ศาลาโรงธรรม สําหรับ     
ใชเปนที่บําเพ็ญบุญ และเปนที่ประกอบพระราชพิธีถือนํ้าพระพิพัฒนสัตยาประจําปของหนวยราชการ 
ใช เวลาสรางอยูประมาณ 1 ป ในระยะแรกชาวบานเรียกวา “วัดใหม” เพราะแต เดิมมีเพียง           
วัดมัชฌิมาวาสซึ่งชาวบานเรียกวา “วัดเกา” ดวยพบรองรอยเปนวัดรางมากอน มีเจดียศิลาแลงเกาแก
และพระพุทธรูปหินขาวปางนาคปรก และไดกราบอาราธนา พระครูธรรมวินยานุยุต (หนู) เจาคณะ
เมืองอุดรธานี จากวัดมัชฌิมาวาสมาเปนเจาอาวาสวัดปจจุบันพระอุดมญาณโมลี (จันทรศรี จนฺททีโป) 
เปนเจาอาวาส 

 ลักษณะเดนวัดโพธิสมภรณทางกัมมัฏฐาน 
 วัดโพ ธิสมภรณ เปน วัดสายกัมมัฏฐานภายในวัดมีพิพิ ธภัณฑบู รพาจารย            

ฝายกัมมัฏฐานในช้ันที่ 2 จัดแสดงภาพจิตรกรรมฝาผนัง เรื่องราวปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสาย
หลวงปูมั่น ภูริทัตโตสะทอนภาพประวัติศาสตรของพระสงฆในวัดโพธิสมภรณมุงศึกษากัมมัฏฐาน  
ปฏิบัติสืบตอตามครูอาจารย 

 ลักษณะเดนวัดโพธิสมภรณของพระบรมธาตุธรรมเจดีย 
 พระบรมธาตุธรรมเจดีย วัดโพธิสมภรณ จ.อุดรธานี อีกหน่ึงพระธาตุศักด์ิสิทธ์ิที่

ไดรับความเคารพศรัทธาจากชาวอุดรฯ จัดสรางข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก บรรจุคําสั่งสอนพระพุทธเจา บรรจุ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B5_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5_%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%BA%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%9B)


115 

 

อัฐิธาตุพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต และนอมเกลาฯถวายเปนพระราชกุศล เน่ืองในวโรกาสมหามงคล
สมัยที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา 

 พระบรมธาตุธรรมเจดีย วัดโพธิสมภรณ จ.อุดรธานี ที่อยูตําบลหมากแขง ถนน
เพาะนิยม อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จัดสรางข้ึน ในป 2550 เปนปูชนียสถานสําคัญ ศูนยรวมจิตใจ
และเปนที่ เคารพบูชาของพุทธศาสนิกชน โดยมีวัตถุประสงคในการสราง เพื่อ บรรจุพระบรม
สารีริกธาตุ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก บรรจุคําสั่งสอน
พระพุทธเจา บรรจุอัฐิธาตุพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต และนอมเกลาฯถวายเปนพระราชกุศล เน่ืองใน
วโรกาสมหามงคลสมัยที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา  
 ลักษณะเดนวัดโพธิสมภรณทางโบราณวัตถุ 

 ปูชนียวัตถุที่สําคัญของวัดโพธิสมภรณ เปนแหลงศึกษาขอมูลทางประวัติศาสตร  
โดยเฉพาะประวัติศาสตรทางพุทธศาสนาที่เจริญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดังน้ี 
              พระพุทธรูปทองสําริด  เปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย(หลวงพอพระพุทธรัศมี) หนา
ตักกวาง 1.55 เมตร สูง 2.30 เมตร อายุประมาณ 600 ป สมัยสุโขทยั เปนพระประธานในพระอโุบสถ 
และพระประธานองคน้ียังมีพระบรมสารีริกธาตุบรรจุไวในพระเศียรดวย 
             พระพุทธรูปศิลาแลง  เปนพระพุทธรูปปางประทานพร สูง 95 เซนติเมตร กวาง 
24 เซนติเมตร สมัยลพบุรี อายุประมาณ 1,300 ปประดิษฐานอยูหลังพระอุโบสถพระพุทธรูปองคน้ี
ชาวเมืองอุดรใหความเคารพนับถือเปนอยางมาก มักจะมีคนมากราบไหวขอพรอยูเสมอ จนมีอีกช่ือ
หน่ึงวา “พระขอ” ซึ่งหมายถึงหากเราขออะไรก็จะไดอยางน้ันน่ันเอง 
             ตนพระศรีมหาโพธ์ิ  เปนตนโพธ์ิที่รัฐบาลประเทศศรีลังกา มอบใหรัฐบาลไทย ใน
สมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี ไดนํามาปลูกไวเมื่อป พ.ศ.2494 
             รอยพระพุทธบาทจําลอง ทําดวยศิลาแลง อายุประมาณ 100 ปเศษ 
             ตูพระไตรปฎกลายทองลดนํ้าสรางในพระนามเจาฟามหิดลอดุลยเดช กรมหลวง
สงขลานครินทร เมื่อป พ.ศ.2472 
 กิจกรรมเดน 
 สวนกิจกรรมเดนนอกจากลักษณะเดนทางประวัติศาสตร  เปนกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรมของสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา32  ต้ังอยู ณ ศาลา 100 ป ในวัดโพธิสมภรณ  เปดโอกาสให
ประชาชนผูสนใจการปฏิบัติกรรมฐานชวงวันจันทร-ศุกร  เวลา 18.00-20.30 น  เฉพาะวัน
อาทิตย  เวลา 9.00-16.30 น.และกิจกรรมที่มีประชาชนเขารวมจํานวนมาก  ในระยะสั้นๆ  เปน
กิจกรรมสวดมนตขามป  บริเวณรอบพระบรมธาตุธรรมเจดียวัดโพธิสมภรณ  เริ่มเวลา 20.00 น.  
จุดมุงหมายของการสวดมนตขามปเพื่อความเปนสิริมงคลเน่ืองในโอกาสวันข้ึนปใหม 2558 โดยมี
พระสงฆ พุทธศาสนิกชนรวมสวดมนตจํานวนมาก 
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ภาพที่  4.14  กิจกรรมวัดโพธิสมภรณ 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร ตามรอยพระอริยสงฆในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเช่ือมโยงกับแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชนไดรวมกับผูปกครองบานเมือง
จัดสรางวัดและสรางธรรมเจดียไวใหประชาชนไดสักการะบูชา  จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมา
เที่ยวชมวัดโพธิสมภรณ  คือการเขากราบบูชา  พระบรมธาตุธรรมเจดีย วัดโพธิสมภรณ อีกหน่ึงพระ
ธาตุศักด์ิสิทธ์ิที่ไดรับความเคารพศรัทธาจากชาวอุดรฯ จัดสรางข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก บรรจุคําสั่งสอน
พระพุทธเจา บรรจุอัฐิธาตุพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต  นอกจากน้ันการเขามาเที่ยวชมวัดยังสามารถเขา
รวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมที่ทางวัดจัดข้ึน  ไดแก  การสวดมนตเย็นที่พระบรมธาตุเจดีย  การสวด
มนตขามปชวงปใหมของทุกป  การอบรมศีลธรรม  ปฏิบัติกรรมฐานแกคณะครูและนักเรียนที่สนใจ 

2) วัดปาธรรมอุทยาน  จ.ขอนแกน 
 วัดปาธรรมอุทยาน จ.ขอนแกน หรือวัดหลวงพอกลวย มีสถานที่ต้ังอยูที่ปาชาของ
หมูบานสําราญและบานเพี้ยฟาน  ต.สําราญ อ.เมือง จ.ขอนแกน ทางวัดเนนการปฏิบัติธรรมการเจริญ
สติ-ดูจิต โดยมีพระอาจารยสําราญ ธมฺมธุโร หรือหลวงพอกลวย เปนผูกอต้ังและเปนพระวิปสสนา
จารย  วัดปาธรรมอุทยานเปนสถานปฏิบัติธรรมซึ่งมีพื้นที่กวา  70  ไร  รายลอมดวยตนไมขนาดใหญ  
บรรยากาศในวัดรมรื่น สงบเงียบ รมเย็น มีตนไมข้ึนเปนกอใหญหลาย ๆ กอ ทําใหรมรื่น สัปปายะ 
เหมาะแกการปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา เปนอยางไร สะดวกในการเขาพักปฏิบัติธรรม    มีศาลา
การเปรียญ หอฉัน ลานสําหรับปฏิบัติธรรม  และที่พักสําหรับผูมาถือศีลกระจายอยูทั่ว  บริเวณ
ภายในวัด  นอกจากจะมีธรรมชาติรมรื่นแลว  ยังมีพระพทุธรูปและสิ่งมงคลตาง ๆ ใหกราบไหว  อาทิ 
พระพุทธรูปใหญปางลีลา (พระพุทธลีลาวิลาส) ซึ่งสูงประมาณตึก  4  ช้ัน เปน Landmark ของวัด 
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วิหารพระพุทธรูปหยกพระพุทธรูปปางนาคปรก  พระพุทธรูปปางประสูติ เจาแมกวนอิม หินออน   
พระบรมสารีริกธาตุประดิษฐฐานภายในวัดปาอุทยาน และอื่น ๆ อีกมาก  
 ลักษณะเดนทางการทองเท่ียวทางพุทธธรรม  
 วัดปาธรรมอุทยานเปนวัดเนนเสริมสรางศรัทธากอน  และสงเสริมปฏิบัติตามหลัง  
โดยสถานที่ต้ังวัดปาธรรมอุทยานมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  สามารถสรางแรงจูงใจใหเกิดศรัทธาไดมาก  
และแบงพื้นที่สงเสริมการปฏิบัติธรรมไวรองรับการปฏิบัติผูสนใจการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ผูสนใจไป
เที่ยวชมวัดใหเตรียมตัวโดยแตงกายชุดขาวหรือชุดสุภาพ หากจะไปคางคืนที่วัดก็ใหเตรียมของใช
สวนตัวไปดวย  อีกทั้งเมื่อตองการเขาปฏิบัติพรอมครอบครัว  ทางวัดจัดกุฏิหรือที่พักไวรองรับตาม
ความตองการของผูสนใจ  เพราะวัดปาธรรมอุทยานเปนสถานปฏิบัติธรรมซึ่งมีพื้นที่กวา  70  ไร  
ภายในวัดสงเสริมการปลูกตนไม  สงผลใหภายในวัดรายลอมดวยตนไมขนาดใหญ  บรรยากาศในวัด
รมรื่น สงบเงียบ รมเย็น มีตนไมข้ึนเปนกอใหญหลาย ๆ กอ ทําใหรมรื่น สับปายะ เหมาะแกการ
ปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา มีสิ่งสะดวกในการเขาพักปฏิบัติธรรม    มีศาลาการเปรียญ หอฉัน ลาน
สําหรับปฏิบัติธรรม  และที่พักสําหรับผูมาถือศีลกระจายอยูทั่ว  บริเวณภายในวัด  รวมถึงการบริการ
อาหารแกผูมาเยือนวัดปาธรรมอุทยานแหงน้ี  

 ลักษณะเดนวัดธรรมอุทยานทางกัมมัฏฐาน  
 รูปแบบการปฏิบัติธรรมประจําวัดมีลักษณะการเจริญสติ-ดูจิต โดยมีพระอาจารย
สําราญ ธมฺมธุโร หรือ หลวงพอกลวย เปนเจาอาวาสและเปนพระวิปสสนาจารย ทานเมตตาสั่งสอน
ศิษยมาก ติดขัดตรงไหนทานจะแนะนําให บรรยากาศภายในวัดมีความสงบเงียบ รมเย็น มีตนไผข้ึน
เปนกอใหญหลายๆ กอ ทําใหครึ้มรมรื่น สับปายะ ดวยสถานที่สงบเปนปาชาเหมาะแกการปฏิบัติ
ธรรม เจริญจิตภาวนา เปนอยางย่ิง สะดวกในการเขาพักปฏิบัติธรรม อีกทั้งมีหลุมศพไวใหเรา
พิจารณามรนานุสติและดูจิตตัวเอง  
                สถานที่แปลกแตกตางไปจากที่อื่นอยู ต้ังแตปากทางเขามา พบรูปปนพญานาค
ขนาดใหญ  ภายในวัดมีตนไมจํานวนมากบรรยากาศรมรื่นและมีสระขนาดใหญ  ผูมาเยือนสามารถชม
ปลาในสระและที่น่ังอานหนังสือริมสระ  เมื่อศรัทธาเกิดเดินชมวัดไหวพระ  และหากหลงทาง  เลือกดู
แผนที่วัดปาธรรมอุทยานขนาดใหญ  อีกทั้งชมนํ้าตก สวนบอนํ้า        

 การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมไมมีการจัดอบรมเปนคอรส ผูที่เขามาฝกสามารถ
ปฏิบัติอยางมีอิสระ  เลือกสถานที่ปกกรด  กางเตน  อยูกุฏิ  วิธีไมมีรูปแบบตายตัว แตเนนฝกฝน
ตนเอง มีความรับผิดชอบ เสียสละ มีความอดทน มีเมตตาไมมีตารางการปฏิบัติเปนกําหนดเวลา ที่วัด
ถือวาทุกคนมีขอวัตรปฏิบัติในตัว จึงไมมีขอบังคับ หรือกฎเกณฑ ผูสนใจสามารถมาไดตลอดเวลา ทั้งน้ี
หลวงพอจะมีการเทศนกอนฉันเชาประมาณเวลา 06.45 น.  
                สําหรับที่น่ี ทุกคนเขามาก็ใหรูสึกวามาที่น่ีเหมอืนกับอยูบาน ซึ่งแตกอนยังไมไดมา 
ก็เคยไปคิดวา เราจะไปอยูยังไง เราจะไปกินยังไง ไปน่ังยังไง ไปฝกยังไง มันหลอกเราเสียแลว พอมา
เขาจริงๆ มารูความจริง มาที่น่ีก็สบายนะ ใครๆ ก็เหมือนกับพี่กับนอง มีอะไรก็คอยชวยเหลือ ซึ่งกัน
และกัน ความวิตกกังวลก็คลายไป โดยไมรูตัว มันคลายไปเปราะใหญ จิตใจก็เลยสบาย  
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                หลวงพอกลวย บอกวา การเจริญสติ ก็เพื่อที่จะเขาไป สะสางกิเลสออกจากจิต 
จากใจของเรา การรักษาศีล การเจริญสติรักษาศีล สรางสติ สรางสมาธิ ก็เพื่อที่จะไปทําความเขาใจ 
และก็ละความหลง คลายความหลง และก็ละกิเลสออกจากจิต จากใจของเราใหหมด   
               แมแตความอยากเล็กๆ นอยๆ อยากจะรูธรรม อยากเขาถึงธรรม เราก็ตองทํา แต
การกระทําคือ การสังเกต การวิเคราะห สังเกตไมทัน เราก็ตองใชสมถะเขาไปดับ เราอาจกําหนดอยู
กับลมหายใจบาง สรางความรูสึกอยูที่การหายใจเขา ออกบาง   
               การเจริญสติ เรียกวาสรางความรูสึก อยูที่การเคลื่อนไหว ของกายบาง แลวแต
ความถนัด ของแตละบุคคล ที่จะเดินใหถึง การฝกหัดปฏิบัติจิต เราตองคอยเปนคอยไป อยาไปวูวาม 
คือคอยเปนคอยไป ต้ังจิตไมทัน เราก็เริ่มใหม ทําความเขาใจ เราก็เริ่มใหมอยูตลอดเวลา ต้ังแตต่ืน
ข้ึนมา   
               ทั้งน้ี หลวงพอกลวย พูดทิ้งทายไวอยางนาคิดวา "วัดเปรียบดังแผนที่ ที่จะพาสู
จุดมุงหมายปลายทาง พวกเรามีโอกาสโชคดี ก็อยาปลอยโอกาสทิ้ง หมั่นสํารวจ ตรวจตราดู 
ตลอดเวลา สรางผูบริหารใหมใหเขมแข็ง คือมาเจริญสติน่ันแหละ ใหเขมแข็งอยูตลอดเวลา อันไหน
เปนจิต ลักษณะของจิต การกอตัวของจิต การกอตัวของขันธ 5 เปนอยางไร จิตของเรา อารมณของ
เราน่ันแหละสําคัญ พิจารณาใหดี การที่มาวัด เราก็มาสรางประสบการณ หรือมาหาแผนที่ หา
แนวทาง น่ันแหละ พวกเราจะเดินตามหรือไม ก็ข้ึนอยูกับตัวของคุณเอง พยายามเดินใหถึงจุดหมาย
ปลายทาง มันก็ไมมีอะไรมาก" 
                 การเตรียมตัวไมจําเปนตองชุดขาว เตรียมเครื่องใชสวนตัวมาใหพรอม (เชน 
เสื้อผา สบู ยาสระผม แปรงสีฟน ยาสีฟน ไฟฉาย ยากันยุง ฯลฯ) หองพักมีจํากัด (ถามีเต็นทควรนํามา
ดวย  ที่ วัดมี ไม เพี ยงพอ) ที่ อ ยู -การ ติดตอ วัดป าธรรมอุทยาน โทร .086 -858-8968 หรือ 
"www.samrandham.org"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.15  กิจกรรมวัดปาธรรมอทุยาน 
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 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรยีนรูพระพุทธศาสนา จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยว
ไดมาเที่ยวชมวัดปาธรรมอุทยาน  มีการสรางสิ่งปลูกสรางทางวัตถุธรรม  จูงใจใหนักทองเที่ยวเกิดแรง
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และพัฒนาตนเอง ละความยึดติดในทรัพยสมบัติดวยการบริจาคทาน  
พรอมกับรวมพัฒนาตนเอง  ขัดเกลาตนเอง  ไดแก  การรวมลางจาน  การบํารุงรักษาวัด             
การจัดสรางโรงทานบริการนักทองเที่ยว  รวมไปถึงการปฏิบัติธรรมตามโอกาสที่เหมาะสม  เปนตน  
ทางวัดปาธรรมอุทยาน จะจัดแบงพื้นที่วัดและกิจกรรมรองรับนักทองเที่ยวที่มีลักษณะอุปนิสัยที่
แตกตางกัน  ทั้งที่มาเปนรายบุคคลและเปนหมูคณะ โดยจัดสถานที่  หองพัก  พรอมรองรับการ
ทองเที่ยวที่สนใจเขามาเที่ยวชมยังวัดปาธรรมอุทยาน 

3) วัดศาลาลอย จ.นครราชสีมา  
 วัดศาลาลอย ต้ังอยูที่จังหวัดนครราชสีมา เปนวัดเกาแกที่ทาวสุรนารีสรางข้ึนกับ 
พระยาสุริยเดช หรือ ปลัดทองคํา ปลัดเมืองนครราชสีมา ผูเปนสามี หลังจากที่รบชนะกองทัพของเจา
อนุวงศ เมื่อป พ.ศ. 2370 หลังจากเสร็จศึกสงครามที่ทุงสัมฤทธ์ิ ขณะยกทัพกลับเมืองนครราชสีมา 
คุณหญิงโมไดแวะพักบริเวณทาตะโก และไดสั่งใหทหารทําแพเปนรูปศาลาเสี่ยงทายลอยไปตามลําตะ
คอง พรอมต้ังจิตอธิฐาน หากแพรูปศาลาน้ี ลอยไปติดอยู ณ ที่แหงใด สรางวัดไวเปนอนุสรณ ซึ่งแพได
ลอยไปติดอยูริมฝงขวาของลําตะคลอง ซึ่งเปนวัดราง จึงไดสรางพระอุโบสถข้ึน เปนวัดศาลาลอยใน
ปจจุบัน (มูลเหตุของการสรางวัดอีกประการหน่ึงที่ยังไมปรากฏเชิงหลักฐานโบราณคดี แตหาก
วิเคราะหจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกฎแหงกรรม จะพบวา ทาวสุรนารี (ยาโม) เปน
พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนาอยางตอเน่ือง  หลังจากเสร็จศึกสมรภูมิทุง
สัมฤทธ์ิแลว  ธรรมชาติของผูที่ผานการฆากันและกัน  พบเห็นการตายเปนจํานวนมาก และการฆากัน
ก็มิไดเกิดจากจิตที่ผูกอาฆาตจองเวรซึ่งกันและกัน หากเกิดจากความจําเปนเฉพาะหนา ตองการปกปก
รักษาแผนดินเกิด และญาติพี่นองของตน จึงทําใหเกิดการฆาซึ่งกันและกัน ตามหลักกฎแหงกรรม  
การอโหสิกรรมซึ่งกันและกัน การทําบุญอุทิศ อภัยทาน  ไมจองเวรซึ่งกันและกันจะทําใหแรงกรมที่จะ
ตามเบียดเบียนกันและกันลดลงเปนอโหสิกรรม ไมกอใหเกิดการจองเวรกันและกันขามภพขามชาติ
ตอไป หากวิเคราะหประเด็นการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา ก็จะพบมูลเหตุของการสรางวัด
ศาลาลอยอีกประเด็นหน่ึงที่นักทองเที่ยวชาวพุทธควรสนใจเขาเที่ยวชมและเรียนรู ศึกษาการปฏิบัติ
ตนตามหลักพระพุทธศาสนาของทาวสุรนารี (ยาโม)  
 ทาวสุรนารี ถึงแกอสัญกรรมเมื่อเดือน เมษายน พ.ศ. 2395 (เดือน 5 ปชวด จัตวา
ศก จศ. 1214) สิริรวมอายุได 81 ป เมื่อทาวสุรนารีถึงแกกรรม เจาพระยามหิศราธิบดีไดจัดการ
ฌาปนกิจศพที่ วัดศาลาลอยและเจาพระยามหิศราธิบดี ไดกอเจดีย (สถูป)บรรจุอัฐิทาวสุรนารีไว ณ 
ตรงขามหนาโบสถหลังเกา วัดศาลาลอย ที่ทาวสุรนารีสรางไว เจดียดังกลาวยังคงมีอยู ณ ปจจุบัน 
และที่หนาอุโบสถหลังเกาน้ี ปจจุบันก็มีรูปปน เจาพระยามหิศราธิบดี หรือ ปลัดทองคํา สามียาโม อยู
ดวย  
 ลักษณะเดนวัดศาลาลอย 
  วัดศาลาลอยแตกตางจากวัดไทยทั่วไป โดยมีความโดดเดนตรงที่รูปทรงของพระ
อุโบสถคลายเรือสําเภาโตคลื่น ซึ่งเปนศิลปประยุกต  คือ อุโบสถเรือสําเภา (โตคลื่น) สรางเมื่อ พ.ศ.
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2510  อีกทั้งวัดศาลาลอยยังไดรับรางวัลดีเดนดานบุกเบิกอาคารอุโบสถทางดานศาสนาจากสถาปนิก
สยามป พ.ศ.2516  และรางวัลจากมูลนิธิเสถียรโกเศศและนาคะประทีป ใชวัสดุพื้นเมือง คือกระเบื้อง
ดินเผาดานเกวียน นํามาประดับตกแตง เชน ผนังดานหนาอุโบสถ เปนภาพพุทธประวัติตอน มารผจญ 
ผนังดานหลังเปนภาพตอนพระพุทธเจาเสด็จลงมาจากดาวดึงส สวนบานประตูเปนโลหะลายนูน ภาพ
เลาเรื่องเวชสันดรชาดก (13 กัณฑ ) ภายในมีพระประธานปูนปนสีขาว ปางหามสมุทร เปน
พระพุทธรูปยืนประทับ ณ ประตูเมืองสังกดันคร พระนามวา "พระพุทธประพัฒนสุนทรธรรมพิศาล 
ศาลาลอยพิมาลวรสันติสุขมุนินทร" ตรงขามหนาประตูอุโบสถ มีปูนปนรูปทาวสุรนารีน่ังพนมมือกลาง
สระนํ้า ตัวอุโบสถลอมรอบดวยกําแพงแกวรูปเสมา สัญลักษณของเมืองเสมาเดิม ดานขางมีสถูปขนาด
เล็กซึ่งเคยใชเปนที่บรรจุอัฐิทาวสุรนารี 

 ความสําคัญของวัดศาลาลอยไมไดมีเพียงสถาปตยกรรมเทาน้ัน แตเปนวัดที่ทาวสุร
นารีพรอมดวยเจาพระยามหิศราธิบดีสวามีของทาน สรางข้ึนหลังจากชนะขาศึก โดยลอยแพรูปศาลา
ลงตามลําตะคองและอธิษฐาน หากกระแสนํ้าลองแพไปทางทิศทางใด ก็จะสรางวัดเพื่อเปนอนุสรณ
แหงการศึกสงคราม ตรงที่แหงน้ัน  

 ลักษณะเดนทางประวัติศาสตรจังหวัดนครราชสีมา 
 จังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดใหญมีความสําคัญทางยุทธศาสตร  และวัดศาลา

ลอย เปนวัดเกาแกที่มีอายุยาวนานมากวา 200 ป  มีสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ ที่ชาวโคราชเคารพนับถืออยาง
มาก เน่ืองจากวัดศาลาลอยน้ีเปนวัดที่ทาวสุรนารีพรอมดวยเจาพระยามหิศราธิบดีสวามีของทาน 
สรางข้ึนหลังจากชนะขาศึก รบชนะกองทัพของเจาอนุวงศ เมื่อป พ.ศ. 2370 เมื่อครั้งทาวสุรนารี หรือ 
ยาโม เสร็จศึกสงครามจากทุงสัมฤทธ์ิ ขณะยกทัพกลับเมืองนครราชสีมา ไดแวะพักบริเวณทาตะโก 
และไดสั่งใหทหารทําแพเปนรูปศาลาเสี่ยงทายลอยไปตามลําตะคอง พรอมต้ังจิตอธิฐาน หากแพรูป
ศาลาน้ี ลอยไปติดอยู ณ ที่แหงใด จะสรางวัดไวเปนอนุสรณ ซึ่งแพไดลอยไปติดอยูริมฝงขวาของลําตะ
คอง ซึ่งเปนวัดราง จึงไดสรางพระอุโบสถข้ึน และไดนมัสการพระประธาน และพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา มาประดิษฐานไว และไดช่ือวัดศาลาลอยจากน้ันมา ภายหลังที่ทานไดถึงแก
อสัญกรรมแลวมีการสรางอนุสาวรียทาวสุรนารี และอนุสรณสถานเจดียบรรจุอัฐิทาวสุรนารีข้ึนภายใน
วัด วัดแหงน้ีจึงเปนที่เคารพสักการะของชาวโคราชสืบมา 
 ประวัติทาวสุรนารี(ยาโม) 
 ทาวสุรนารี มีนามเดิมวา "โม" (แปลวา ใหญมาก)หรือ ทาวมะโหโรง เปนชาวเมือง
นครราชสีมาโดยกําเนิด เกิดเมื่อประกาพ.ศ. 2314สมัยกรุงเทพมีนิวาสถานอยู ณ บานตรงกันขามกับ
วัดพระนารายณมหาราช (วัดกลางนคร) ทางทิศใตของเมืองนครราชสีมา เปนธิดาของนายกิ่มและนาง
บุญมา มีพี่สาวหน่ึงคนช่ือ แปนาผล ไมมีสามี จึงอยูดวยกันจนวายชนม มีนองชายหน่ึงคน ช่ือ จุก
(ภายหลังไดเปน เจาเมืองพนมซรอก ตอมามีการอพยพชาวเมืองพนมซรอก มาอยู ริมคูเมือง
นครราชสีมาดานใต จึงเอาช่ือเมือง พนมซรอก มาต้ังช่ือ บานพนมศรก ตอมาเรียกเพี้ยนเปน บานสก 
อยูหลังสถานีรถไฟชุมทางถนนจิระจนทุกวันน้ี) 
 เมื่อปพ.ศ. 2339 โม เมื่ออายุได 35 ป ไดแตงงานสมรสกับนายทองคําขาว 
พนักงานกรมการเมอืงนครศรธีรรมราช ตอมา นายทองคําขาว ไดเลื่อนบรรดาศักด์ิเปน "พระภักดีสุริย
เดช" ตําแหนงรองปลัดเมืองนครราชสีมา นางโม จึงไดเปน คุณนายโม และตอมา "พระภักดีสุริยเดช" 
ไดเลื่อนเปน "พระยาสุริยเดช" ตําแหนงปลัดเมืองนครราชสีมา คุณนายโมจึงไดเปน คุณหญิงโม 
ชาวเมืองนครราชสีมาเรียกทานทั้งสองเปนสามัญวา "คุณหญิงโม" และ "พระยาปลัดทองคํา" ทานเปน
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หมันไมมีทายาทสืบสายโลหิต ชาวเมืองนครราชสีมาทั้งหลายจึงพากันเรียกแทนตัวคุณหญิงโมวา แม 
มีผูมาฝากตัวเปนลูก-หลานกับคุณหญิงโมอยูมาก ซึ่งเปนกําลัง และอํานาจสงเสริมคุณหญิงโมใหทํา
การ ใดๆ ไดสําเร็จเสมอ หน่ึงในลูกหลานคนสําคัญ ที่มีสวนรวมกับคุณหญิงโม เขากอบกูเมือง
นครราชสีมาจากกองทัพเจาอนุวงศ เวียงจันทน ณ ทุงสัมฤทธ์ิ คือ นางสาวบุญเหลือ ทาวสุรนารี เปน
คนมีสติปญญา หลักแหลม เลนหมากรุกเกง มีความชํานาญในการข่ีชาง ข่ีมา มีมาตัวโปรดสีดํา และ
มักจะพาลูกหลาน ไปทําบุญที่วัดสระแกว เปน ประจําเสมอ ทาวสุรนารี ถึงแกอสัญกรรมเมื่อเดือน 
เมษายน พ.ศ. 2395(เดือน 5 ปชวด จัตวาศก จศ. 1214) สิริรวมอายุได 133 ป 
 ทานไดสรางวีรกรรมอันย่ิงใหญโดยสามารถรวบรวมชาวบานเขาสูรบและตอตาน
กองทพัของเจาอนุวงศแหงเวียงจันทรไมใหรุกล้ําเขามาตีกรุงเทพฯเปนผลสําเร็จ พระบาทสมเด็จพระ
น่ังเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่3 แหงราชวงศจักรี จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาสถาปนาคุณหญิงโม เปน
ทาวสุรนารี ทาวสุรนารีเปนศูนยรวมจิตใจของชาวโคราชทุกคน ผูคนจากทั่วทุกถ่ินมักแวะเวียนกันมา
กราบนมัสการไมขาดสาย ทั้งกลางวัน และกลางคืน เพื่อรําลึกถึงคุณงามความดีที่ทานไดสราง
คุณประโยชนตอประเทศชาติ เพื่อกราบไหวขอพร เสมือนที่พึ่ งทางใจของ ชุมชน ชาวเมือง
นครราชสีมา ชาวโคราชมักจะมาบนบานศาลกลาวขอสิ่งตางๆจากยาโม เชนขอใหมีงานทํา ขอใหมีลูก 
เมื่อสมประสงคแลวก็จะแกบน ดวยสิ่งของ ที่กลาวไว โดยเฉพาะการบนดวยสิ่งที่ยาโมโปรดปรานคือ 
เพลงโคราช  
 วัดศาลาลอยกับเพลงโคราช 

 เพลงโคราช เปนการรองเพลงโตตอบที่พัฒนาไป เปนการแสดงพื้นบานของชาว
จังหวัดนครราชสีมาหรือ โคราช ซึ่งไดสืบทอดกันมาเปนเวลายาวนาน มีเอกลักษณ อยูที่การรองรํา
เปนภาษาโคราช ปรากฏหลักฐานชัดเจน ในป พ.ศ. 2456 เมือ่สมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ 
พระราชชนนีพันปหลวง เสด็จพระราชดําเนินไปจังหวัด นครราชสีมาเพื่อทรงเปดถนนจอมสุรางค
ยาตร และเสด็จฯ พิมาย ในโอกาสรับเสด็จครั้งน้ัน หมอเพลงชายรุนเกา ช่ือเสียงโดงดังมากช่ือ นาย
หรี่ บานสวนขา ไดมีโอกาส เลนเพลงโคราชถวาย 
 ในสมัยกอนเพลงโคราชเปนที่นิยมมาก เพราะการ แสดงมหรสพตางๆ มีเพลง
โคราชเพียงอยางเดียว คนฟง เพลงก็มีเวลามาก ฟงกันต้ังแตหัวคํ่าจนรุงเชา เมื่อหมอเพลง เลนเพลง
ลา คือ ลาผูฟง ลาเจาภาพ และเพื่อนหมอเพลง ดวยกัน จะมีปพาทย ฆอง กลอง บรรเลงรับ หมอ
เพลง จะรําตามกันไปยังบานเจาภาพ เจาภาพก็จะนําเงินคา หมอเพลงมาให พรอมทั้งเลี้ยงขาวปลา 
อาหาร และหอขาว ของกินตางๆ ใหเปนเสบียงในการเดินทางกลับ คนฟงจะอยู รวมฟงงานจนเสร็จ
สิ้นกระบวนการจึงทยอยกลับปจจุบันคานิยมของผูฟงเพลงโคราชเปลี่ยนแปลง ไปมากทั้งดานเน้ือหา 
รูปแบบการแสดง และความนิยมของ คนโคราชเอง 
 เน้ือหาของเพลงโคราชข้ึนอยูกับโอกาสที่จะเลน หมอเพลงโคราชรุนเกาเนนการใช
ปฏิภาณไหวพริบเลาเรื่อง นิทานชาดก และเครงครัดมากในเรื่องสอนศีลธรรม หมอเพลงโคราชในอดีต
ทําหนาที่ เปนผูแพรขาวสาร เพราะ เปนผูมีประสบการณกวางไกล พบเห็นเหตุการณและผูคน
หลากหลาย หมอเพลงโคราชและคนฟงเพลงโคราชในอดีต จึงมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพราะ
เปนคนในสังคม เดียวกัน จึงเขาใจปญหาของกันและกัน แตหมอเพลงโคราช รุนใหม มักเลนตามคํา
เรียกรองของผูฟงเพื่อความเพลิดเพลิน และสนุกสนาน 
 ดวยเหตุน้ี เพลงโคราชจึงคอยๆ เสื่อมความนิยมลง แตเน่ืองจากในยุคปจจุบันมี
ความเช่ือวาทาวสุรนารีในสมัย ที่ยังมีชีวิตอยู (พ.ศ. 2313-2395) ทานชอบเพลง โคราชมาก จึงมีผูหา
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เพลงโคราชไปเลนแกบน ณ บริเวณ ใกลๆ กับอนุสาวรียทาวสุรนารีในตอนกลางคืนเปนประจาํ จึงเปน
ปจจัยหน่ึงที่ทําใหหมอเพลงโคราช ซึ่งสวนใหญอยูที่ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ยังคงสามารถ
ประกอบอาชีพ อยูได ตัวอยางคณะเพลงโคราชที่โดดเดนอยูที่อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 วัดศาลาลอยกับอุโบสถ 
 ปจจุบัน จุดเดนอยางหน่ึงของวัดน้ี อยูที่อุโบสถหลังใหม ที่ไดรับรางวัลดีเดนแนว
บุกเบิกอาคารทางศาสนา จากสมาคมสถาปนิกสยามป และรางวัลจากมูลนิธิเสถียรโกเศศและนาคะ
ประทีป พ.ศ. 2516  ดวยความโดดเดนในดานศิลปประยุกต  ตัวอุโบสถเปนทรงเรือสําเภาโตคลื่นที่ใช
วัสดุพื้นเมือง คือกระเบื้องดินเผาดานเกวียนมาประดับตกแตง เชน ผนังดานหนาอุโบสถเปนภาพพุทธ
ประวัติตอนมารผจญ ผนังดานหลังเปนภาพตอนพระพุทธเจาเสด็จลงมาจากดาวดึงส สวนบานประตู
เปนโลหะลายนูน ภาพเลาเรื่องเวชสันดรชาดก (13 กัณฑ)พระอุโบสถหลังใหมที่ไดรับรางวัลดานการ
ออกแบบศิลปประยุกข พ.ศ.2516 ภายในมีพระประธานปูนปนสีขาว ปางหามสมุทร เปนพระพุทธรูป
ยืนประทับ ณ ประตูเมืองสังกัสนคร พระนามวา "พระพุทธประพัฒนสุนทรธรรมพิศาล ศาลาลอย     
พิมาลวรสันติสุขมุนินทร"  หนาประตูอุโบสถมีปูนปนรูปทาวสุรนารีน่ังพนมมือกลางสระนํ้า ตัวอุโบสถ
ลอมรอบดวยกําแพงแกวรูปเสมา สัญลักษณของเมืองเสมาเดิม ดานขางมีสถูปขนาดเล็กซึ่งเคยใชเปน
ที่บรรจุอัฐิทาวสุรนารี (ปจจุบันอัฐิของทานประดิษฐานอยูที่อนุสาวรียทาวสุรนารี ใจกลางเมือง)   ผนัง
ดานหนาเปนภาพพุทธประวัติตอนมารผจญ ดานหนาอุโบสถเปนสระนํ้า มีศาลากลางสระนํ้าภายในมี
รูปปนคุณยาโมน่ังพนมมือและยังเปนอนุสรณสถาน เจดียบรรจุอัฐิทาวสุรนารีดวยบริเวณดานขาง
อุโบสถตกแตงเปนสวนตนไมและงานศิลปะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.16  กิจกรรมในวัดศาลาลอย 
 

 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูประวัติศาสตรชุมชนและพระพุทธศาสนา 
จุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดศาลาลอย  มีการสรางสิ่งปลูกสรางทางวัตถุธรรม  จูงใจ
ใหนักทองเที่ยวเกิดแรงศรทัธาในพระพุทธศาสนา ไดแกโบสถวัดศาลาลอยและกิจกรรมการบําเพ็ญ
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บุญที่จัดไวใหนักทองเที่ยวไดรวมกิจกรรมควบคูกับการศึกษาประวัติศาสตรของจังหวัดนครราชสีมาที่
ทาวสุรนารี (ยาโม)  ไดกระทําไว  และมูลเหตุที่สรางวัดศาลาลอยเช่ือมโยงกับแรงศรัทธาและการ
ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาของทาวสุรนารี (ยาโม)  สงผลใหลูกหลานชาวจังหวัด
นครราชสีมาและจังหวัดใกลเคียงไดปฏิบัติตามสืบตอมา  

4.  กลุมวัดท่ีเนนการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา จํานวน 11 วัดไดแก 
23 1) วัดปาสุทธาวาส1  จ.สกลนคร1  
 วัดปาสุทธาวาสเดิมช่ือวัดสุทธาวาส อารามแหงสุดทายของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  
บูรพาจารยผูปฏิบัติตามแนวทางสมถะวิปสสนาตามคําสอนของพระพุทธเจาในปจจุบันเปนวัดปาที่
ต้ังอยูกลางเมือง  เปนสํานักศึกษาของพระภิกษุสงฆในสกลนครและมีปูชนีสถานสําคัญที่ผูคนจํานวน
มากยังคงเดินทางมานมัสการเปนประจําอยางไมขาดสายและย่ิงเน่ืองแนนในวันหยุด 

 เน่ืองจากวัดปาสุทธาวาสเปนสถานที่ในการละสังขารของหลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  
ภายในอาคารจึงมีอัฐิธาตุของพระอาจารยมั่น และการจําลองรูปเหมือนโดยสรางเปนหุนข้ีผึ้งในทา
ขัดสมาธิข้ึน รวมทั้งมีการใชสถานที่แหงน้ีเปนพิพิธภัณฑเพื่อจัดแสดงเครื่องอัฐบริขาร อาคารน้ี
กอสรางโดยสถาปตยกรรมที่เรยีบงาย และดูใกลชิดกับธรรมชาติ อันเปนการสะทอนถึงการใชชีวิตของ
ทานตลอดทั้งชีวิตการอุปสมบท 

 

ตารางท่ี  4.1 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดปาสุทธาวาส 
 

วิปสสนาจารย พระสงฆวัดปาสทุธาวาสที่ไดรบัการฝกฝนตามแนวทางหลวงปู
เสาร-หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  ใชคําปริกรรม “พทุโธ” 

แนวทางการปฏิบัติ ตามแนวทางหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  ใชคําปริกรรม 
“พุทโธ” 

กิจกรรม การปฏิบัติธรรมมีเฉพาะในวันพระ  ไมมีคอรส  อบรม สําหรบัผูที่
สนใจสามารถมาพักปฏิบัติธรรมในวันพระได  โดยทางวัดกําหนด
ไววา  ผูมาพักตองสามารถดูแลตัวเองได  ทั้งเรื่องการปฏิบัติ
ภาวนาและการกินอยู และควรปฏิบัติใหครบ 3 วัน  หรือ  7  วัน 

สถานที่ปฏิบัติ อาคารปฏิบัติธรรมไม  1  หลัง  อาคารปฏิบัติธรรมปูน   3  ช้ัน  
1  หลัง 

เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว  หรือแตงตัวสํารวมแบบใดก็ได  และ
ควรเตรียมเสือ้ผามาใหพอเพียง 

อาหาร รับประทานอาหาร2  มื้อ 
ที่พัก เรือนพกัไม  2  ช้ัน  แยกช้ันชาย-หญิง   
สิ่งที่ควรนํามา เตรียมเครื่องนอน ของใชสวนตัว  และอาหารการกินมาเอง  หาก

ขาดเหลือหาซือ้ได 
ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานคําสะอาด  ตําบลธาตุเชิงชุม  อําเภอเมือง  จงัหวัดสกลนคร  

โทรศัพท 042-733041 
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ตารางท่ี  4.2 การปฏิบัติกจิกรรมวัดปาสทุธาวาส 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
04.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.17  อัฐบริขารหลวงปูมั่น ภูริทัตโต 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติกรรมฐาน จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดปาสุทธาวาส  การเย่ียมชมวัด  ตามรอยการปฏิบัติของพระกรรมฐาน
หลวงปูมั่น  ภูริทัตฺโต  รวมถึง  พระกรรมฐานที่ปฏิบัติตามแนวทางของหลวงปูมั่น  หลวงปูหลุย  จัน
ทสาโร  หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปนโณ  รวมถึงการเขามาปฏิบัติธรรมตามรอยพระกรรมฐาน  ซึ่ง
ทางวัดจัดสถานที่ไวบริการนักทองเที่ยว ทั้งในรูปแบบการปฏิบัติเปนรายบุคคลและการปฏิบัติเปนหมู
คณะ  ซึ่งทางวัดจะจัดพระอาจารยสอนกรรมฐานในเครือขายมาใหบริการแกนักทองเที่ยวตามที่แจง
ความประสงคเขามา 

232) วัดปาโสมพนัส 23จ.สกลนคร 
 วัดปาโสมพนัส ไดดําเนินการเผยแพรพุทธธรรมดวย 22การเจริญสติแบบเคลื่อนไหว

ตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ 22 มาต้ังแตป พ.ศ.2538 โดยมีผูที่เขามารับการฝกปฏิบัติเปนจํานวน
มาก ประกอบดวยนักเรียน นักศึกษา บุคลากรทั้งในหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป ทั้ง
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ที่มาจากจังหวัดสกลนคร จังหวัดใกลเคียงในภาคอีสาน และจากจังหวัดตางๆทั่วประเทศไทย รวมทั้งที่
เดินทางมาจากตางประเทศ เชน ญี่ปุน แคนาดา สหรัฐอเมริกา ฯลฯ 

 หลักการสอนของวัด เนนการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว 22ใหระลึกรู รูจักตนเอง รูจัก
ความทุกข รูสาเหตุและทางออกจากทุกข สอนใหเขาใจพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง ไมยึดติด
พิธีกรรม 22 โดยพระอาจารยสุริยา จะดูแลทําการสอนอยางจริงจัง แตเรียบงาย และใหความเอาใจใสผู
ปฏิบัติอยางใกลชิด เพื่อใหผูปฏิบัติไดรู ไดเห็น ไดเปน ไดสัมผัส ในหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแทจริงวัดปาโสมพนัสข้ึนช่ือเรื่องความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม  เห็นได
จากการมุงเนนในเรือ่งของการปฏิบัติธรรมอยางเดียว  ไมอนุญาตใหพูดคุยกัน  ไมเนนเรื่องการตีระฆัง
อาจตีชาหรือเร็วหรือไมตีเลย  บางวันสวดมนตยาว  บางวันสวดนอยเปลี่ยนบทสวดไปเรื่อย ๆ  ทําให
ทุกคนตองเตรียมความพรอมอยูเสมอ 

 

ตารางท่ี  4.3 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดปาโสมพนัส 
 

วิปสสนาจารย พระอาจารยสุริยา มหาปฺโญ 
แนวทางการปฏิบัติ เนนการเจริญสติแบบเคลือ่นไหวแนวทางหลวงพอเทียน 

จิตตสุโภโดยใชการสรางจงัหวะเคลื่อนไหวมือ15 จังหวะ และเดิน
จงกรมเปนอบุายเพือ่ระลึกรู ไมใหเผลอสติ “ดูกายเคลื่อนไหว ดูใจ
นึกคิด” 

กิจกรรม สําหรับผูมาปฏิบัติใหมจะเขาปฏิบัติตามตารางการอบรม 
จะตองมีการทดสอบดวยหลักสูตร 7 วันและควรอยูใหครบ   
ผูที่เคยปฏิบัติเขาปฏิบัติไดตามเวลาสะดวกครัง้ละไมตํ่ากวา 3 วัน 

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรม  และบริเวณรอบวัดซึ่งมีบริเวณกวางมาก   
เสื้อผา ผูชายสวมเสื้อสีขาว  กางเกงสีขาวสีสุภาพ  ผูหญิงสวมเสื้อสขีาว  

กางเกง กระโปรงยาว  ผาถุงสีขาวหรือสสีุภาพ  (ผูสวมกางเกงควร
มีผาวางปดหนาตัก)   

อาหาร รับประทานอาหาร 1  มื้อ 
ที่พัก ที่พักเปนกุฏิ  หากคนมาพักมากใชกางเต็นทนอนตามพื้นตาง ๆ 

ของวัด  ซึ่งวัดมีบริเวณกวางขวางมาก   
สิ่งที่ควรนํามา ของใชสวนตัว  ไฟฉาย  ยารักษาโรค  
ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานภูเพ็ก  ต.นาหัวบอ  อ.พรรณนานิคม จ.สกลนคร   โทรศัพท 

042-981000 เวลาทีส่ะดวก  08.00-09.00 น. และ 20.00-21.00.   
 
 
 
 



126 

 

ตารางท่ี  4.4 การปฏิบัติกจิกรรมวัดปาโสมพนัส  (สําหรบัผูปฏิบัติใหม) 
เวลา/ 
วันท่ี 

04.30 -06.00 08.00 -11.00 
  

13.00  -17.00 18.30  -21.00 

1.   - ลงทะเบียน 
- เก็บสัมภาระเขาที่พกั 

- สอบทองบทสวด  
(*ตองสอบใหแลว

เสร็จกอน 11.00 น.*) 

- พิธีรับศีล 8 
- ปฐมนิเทศ  

(ระเบียบ/ขอวัตร/วิธี
ปฏิบัติ/อานิสงส) 

- ฝกปฏิบัติ 

- ความรูทางโลก 
- ความรูทางธรรม 

(โลกียธรรม-โลกุตรธรรม) 

2. - สติคืออะไร ? 
- ทําไมจึงตองเจริญสติ ? 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ฝกปฏิบัติ - ทุกขกาย-ทุกขใจกับการ
ปลอยวาง (รูทันอปุาทาน

ในธาตุ 4 ขันธ5) 
3. - อุปสรรคการปฏิบัติ 

ธรรมกบัการแกไขอารมณ 
(นิวรณธรรม5 อยาง) 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ฝกปฏิบัติ - พุทธประวัติปรทิัศน 
(ภาษาคน-ภาษาธรรม 
/ทฤษฎีสูภาคปฏิบัติ) 

4. - ประสบการณการเจรญิ
สติ 

(วิทยากรมอืใหม/วีดีทัศน
ผูฝกใหม) 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ศึกษาธรรมทรรศการ 
- พุทธประวัติวันสําคัญ 
- มงคล 38 ประการ 
- พระมาลัยสูตร 
-ปริศนาธรรม 
- อสุภะ 
- ฮีต12คอง14 

- อริยสัจจใน
ชีวิตประจําวัน 

(ความจรงิของชีวิต) 

5. - ดูกาย-เวทนา-จิต-ธรรม 
(พัฒนาการของ 
สติปฏฐาน 4) 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ฝกปฏิบัติ (เจรญิสติ
กับการทํางาน) 

  

- ทศชาติชาดกปริทัศน 
- ปริศนาธรรมในวรรณคดี

อีสาน/นิทานไทยบาง
เรื่อง/ผญาปรัชญา/ชีวิตที่

ควรแกการเรียนรู 
6. - การเห็นธรรม (ลําดับ

อารมณกรรมฐานการ
เจริญสติ) 

- สมถะ/วิปสสนา/
วิปสสนูปกเิลส 

- ฝกปฏิบัติ - ฝกปฏิบัติ - พุทธธรรมกํามือเดียว 
- ปฏิจจสมปุบาท 
- แกนพุทธศาสน 

7. 
  

- ปจจุบันธรรม(สติ) 
กับการตัดความคิด/วาง

อารมณ 
- กฎไตรลักษณกับ 

สรรพสิง่ 

- ฝกปฏิบัติ 
  

- ฝกปฏิบัติ - สัมมนา/ประเมินผล 
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8. 
 

- การปฏิบัติธรรมกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 
(พุทธธรรมประยุกต) 

- สัปปุรสิธรรม 7 
- ขอขมา/พิธีลาสิกขา 

- บําเพ็ญสาธารณกุศล 
- ทําความสะอาด 

สถานที่ปฏิบัติ/ที่พัก/ 
หองนํ้า 

- เดินทางกลบั (กอน
11.00 น.) 

    

 
หมายเหตุ : หลกัสูตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามเหตุปจจยั  
 
ตารางท่ี  4.5 การปฏิบัติกจิกรรมวัดปาโสมพนัส  (สําหรบัผูมาปฏิบัติเปนประจํา)  
 

กิจวัตร (ชวงงานอบรม) กิจวัตร (ชวงปกติ) 
03.30 น. สัญญาณระฆัง (ปลุก)สรรีะกจิ 03.30 น. สัญญาณระฆัง (ปลุก)สรรีะกจิ 

04.00 น. สวดมนต ทําวัตรเชา 04.00 น. ทําความสะอาด จัดเตรียมอาสนะ 
04.30 น. ธรรมบรรยาย 04.30 น. สวดมนต ทําวัตรเชา 

06.00 น. รับภัตตาหารเชา (ขาวตม) 05.00 น. ธรรมบรรยาย 
07.00 น. เขาที่ปฏิบัติ (แบงกลุมปฏิบัติ) 06.00 น. ทําความสะอาดบริเวณวัด 

11.00 น. สัญญาณระฆัง (ออกจากที่ปฏิบัติ) 
รับภัตตาหารเพล 

07.30 น. สญัญาณระฆัง (รวมกันที่ศาลา) 
รับภัตตาหารเชา (ครั้งเดียว) 

13.00 น. เขาที่ปฏิบัติ 09.00 น. เขาที่ปฏิบัติ 
17.00 น. สัญญาณระฆัง (ออกจากที่ปฏิบัติ) 

สรรีะกจิ 
17.00 น. สัญญาณระฆัง (ออกจากที่ปฏิบัติ) 
ทําความสะอาดบริเวณวัด จัดเตรียมอาสนะ 

    กิจวัตร (ชวงงานอบรม) กิจวัตร (ชวงปกติ) 
17.30 น. สัญญาณระฆัง (รวมกันที่ศาลา) 

เดินจงกรมหมู 
17.30 น. สรรีะกจิ 

18.00 น. รับนํ้าปานะ 
18.00 น. สัญญาณระฆัง (รวมกันที่ศาลา) 

รับนํ้าปานะ 
18.30 น. สวดมนต ทําวัตรเย็น 18.30 น. สวดมนต ทําวัตรเย็น 
19.00 น. ธรรมบรรยาย/วิดีทัศน 19.00 น. ธรรมบรรยาย/วิดีทศัน 

21.00 น. จําวัด 21.00 น. จําวัด 
หมายเหตุ : กิจวัตรอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามเหตุปจจัย 
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ภาพที่  4.18  กิจกรรมวัดปาโสมพนัส 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติกรรมฐาน จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดปาโสมพนัส  เปนการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ  และการ
ปฏิบัติกรรมฐานดวยการฝกสติ ไดรับความสนใจจากบุคลากรทางการแพทย รวมถึงประชาชนทั่วไป 
ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่ใหความสนใจการฝกสติเพือ่รักษาบาํบัดโรคบางชนิด  โดยเฉพาะโรค
ทางจิตที่มักเกิดกับบุคคลผูสูงอายุ  แตรูปแบบการทองเที่ยวของวัดปาโสมพนัส  แบงเปน  2  รูปแบบ 
คือ  1) การทองเที่ยวโดยการเย่ียมชมวัด  และวิธีปฏิบัติกอนการเขารวมกิจกรรมที่ทางวัดจัดข้ึน      
2) รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ นักทองเที่ยวตองผาน
การทดสอบจากทางวัดกอนจึงสามารถเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูได  จุดเดนของวัดปาโสมพนัสอีก
อยางคือ ความสมบูรณของธรรมชาติรอบวัด  สงผลใหนักทองเที่ยวไดรับความสดช่ืน สงเสริมให
สุขภาพของนักทองเที่ยวดีข้ึน       
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       3)  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  จ.สกลนคร 
วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม เปนวัดปาสายปฏิบัติแนวหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ต้ังอยูบนยอด

เขาจุดที่สูงที่สุดในเขตอําเภอปทุมวาป อยูหางจากตัวจังหวัดประมาณ 120 กิโลเมตรเดินทางไปตาม
เสนทางสายสกลนคร-อุดรธานี เสนทางหลวงหมายเลข 22 ระยะทาง 84 กิโลเมตรก็จะถึงอําเภอสวาง
แดนดิน เลี้ยวซายผานอําเภอสองดาวไปถึงวงเวียนอนุสาวรียพระเวสสันดร ระยะทางอีก 27 กิโลเมตร
มีทางแยกขวาจะไปวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม 

 จากอนุสาวรียตรงไป 5 กิโลเมตร จะถึงเจดียพิพิธภัณฑอัฐบริขารพระอุดมสังวรวิ
สุทธิเถร (พระอาจารยวันอุตฺตโม)เปนรูปทรงจัตุรมุข 2 ช้ัน ประดับดวยหินออนทั้งหลังช้ันลางตกแตง
เปนหองแสดงภาพวาดเกี่ยวกับประวัติและเครื่องอัฐบริขารของหลวงพอวัน ต้ังแตเกิดสวนช้ันบนมีรูป
ปนของทานในทาน่ังขัดสมาธิ เครื่องสักการะบูชาที่ตกแตงสวยงามและตูกระจกแสดงเครื่องอัฐบริขาร
ของทาน ธรรมชาติรอบๆ บริเวณพิพิธภัณฑเปนปาไมรมรื่น บริเวณใกลเคียงกันมีถํ้าพวงซึ่งเปนที่
ประดิษฐานพระมุจรินทรองคใหญ สูงจรดเพดานหลังคา 

วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม (วัดถํ้าพวง) เปนวัดที่เขารวมโครงการปฏิบัติธรรมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ของรัฐตามแนวนโยบายของสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ 

 
ตารางท่ี  4.6  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม (วัดถํ้าพวง) 
 
วิปสสนาจารย พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (พระอาจารยวัน อุตฺตโม) 
แนวทางการปฏิบัติ แนวการปฏิบัติ แนวหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่น ภาวนา "พุทโธ" 
กิจกรรม ไมมีการเปดหลักสูตรอบรมอยางเปนทางการ แตเปดผูที่ตองการ

มาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  โดยสามารถสมัครไดทุกวัน 
สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรมหลังใหญ และบริเวณวัดโดยรอบซึ่งมีความรม

รื่นและเงียบสงบ   
เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว  ผูหญิงเลือกไดวาจะสวมผาถุงสีดําหรือ

สีขาว  แตตองไมบางเกินไป  และควรเตรียมเสื้อผามาใหพอเพียง 
อาหาร รับประทานอาหาร2  มื้อ 
ที่พัก หองพกัรวม  หองพักแยกชาย-หญงิ   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว  (เวลา

กลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)  ควรนําผาปูที่นอน  
ปลอกหมอน  และผาหมมาเอง 

ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานทาวัด  ตําบลปทมุวาป  อําเภอสองดาว จังหวัดสกลนคร 

โทรศัพท 042-722-002 
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ตารางท่ี  4.7  การปฏิบัติกจิกรรมวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม (วัดถํ้าพวง) 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
04.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.19  กิจกรรมวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม 
 

 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับ
ประวัติพระพุทธศาสนาผานวัตถุธรรม  ที่เปนธรรมเจดีย  ซึ่งถูกสรางไวอยางสวยงาม  รวมถึงรูปแบบ
การทองเที่ยวตามรอยวัตรปฏิบัติของพระสายกรรมฐานที่ปฏิบัติสืบตอมาถึงปจจุบัน  สถานที่ปฏิบัติ
ของพระกรรมฐานยังคงสภาพเดิมไวมาก  เชน ถํ้าพวง  เปนสถานที่ที่พระอาจารยวัน  อุตฺตโม  ได
บําเพ็ญเพียร ซึ่งเปนจุดเดนที่จงูใจใหนักทองเที่ยวไดมาเทีย่วชมวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  อีกทั้งหนวยงาน
ภาครัฐไดเขามาสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีกิจกรรมตอเน่ือง  โดยเฉพาะกิจกรรม
วันอาสาฬหบูชา  การเวียนเทียนรอบสังเวชนียสถาน  4  ตําบล  และธรรมเจดียของพอแมครูอาจารย 
การเช่ือมโยงของเครือขายผูศรัทธาในวัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  กอใหเกิดการจัดทัวรเขามาทองเที่ยวและ
รวมปฏิบัติธรรมเปนประจําทุกป  ทังยังมีกิจกรรมประเพณีไหวครูบาอาจารยที่เกิดจากเครือขายผู
ศรัทธาไดรวมกันทํากิจกรรมทุกป 
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234) วัดถํ้ากลองเพล1  จ. 23หนองบัวลําภู1  
วัดถํ้ากลองเพล  เปนวัดปาที่มีช่ือเสียงของจงัหวัดหนองบัวลาํภู มีเน้ือที่ติดเชิงเขา 

ภูพาน เดิมสันนิษฐานวาเปนวัดเกาแกที่สรางข้ึนในสมัยขอมเขามาครอบครองแผนดินแหงน้ี แตไมมี
หลักฐานวาสรางมาต้ังแต พ.ศ.ใด ตอมาเปนวัดราง ไมมีพระภิกษุสามเณรจําพรรษา จนกระทั่งเมื่อ 
พ.ศ. 2501 พระอาจารยหลวงปูขาว อนาลโย พระวิปสสนากรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทัตตะ
เถระ ไดอาศัยวัดแหงน้ีเปนสถานที่วิปสสนากรรมฐาน โดยใชพื้นที่ที่เกิดจากหมูกอนหินขนาดใหญ    
3-4 กอน ที่มีหลืบและชะโงกหิน กอเปนหลังคาคอนกรีตเช่ือมถึงกัน ทําใหพื้นที่บริเวณน้ันกลายเปน 
หองโถงขนาดใหญ สามารถจุคนไดหลายรอยคน เพื่อใชเปนที่บําเพ็ญสมณธรรมอยูที่น่ันจนกระทั่ง 
มรณภาพ เมื่อป พ.ศ. 2526 

ภายในบริเวณวัดบรรยากาศรมรื่น เงียบสงบ มีเน้ือที่กวางขวาง ปกคลุมไปดวย
แมกไม ปาเขียว และสวนหินธรรมชาติรูปรางประหลาดดูสวยงามกลาดเกลื่อนวัด มีถํ้าซึ่งภายในถํ้ามี
กลองโบราณสองหนา หรือที่ชาวบานเรียกวา "กลองเพล" ภายในถํ้ามีรูปปนของหลวงปูขาว ตามซอก
หินภายในถํ้ามีพระพุทธรูปขนาดใหญประดิษฐานอยูหลายองค ประกอบดวย พระพุทธ รูปปางสมาธิ 
พระพุทธรูปปางไสยยาสน พระพุทธรูปปญฑรนิมิตร ซึ่งเปนพระพุทธรูปปางลีลาที่จําหลักลงในกอน
หิน และมีพระสังกัจจายนองคใหญประดิษฐานอยูบริเวณดานหนาทางเขาถํ้ากลองเพล จากวัดถํ้า
กลองเพล ไมไกลนักมีถนนลาดยาง ลัดเลาะไปตามแนวปาและหมูกอนหินรูปทรงแปลกๆ เปน
ระยะทาง 2 กิโลเมตร ก็จะถึงอนุสรณสถานของหลวงปูขาว ที่ประกอบดวยพิพิธภัณฑอัฐบริขารของ
หลวงปูขาว กุฏิเกาของหลวงปูขาว พิพิธภัณฑหุนข้ีผึ้งหลวงปูขาว เจดียหลวงปูขาว มณฑปหลวงปูขาว 
 
ตารางท่ี  4.8  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน23วัดถํ้ากลองเพล 
 
วิปสสนาจารย พระสงฆวัดถํ้ากลองเพล 
แนวทางการปฏิบัติ แนวการปฏิบัติ แนวหลวงปูเสาร-หลวงปูมั่น ภาวนา "พุทโธ" 
กิจกรรม ไมมีการเปดหลักสูตรอบรมอยางเปนทางการ แตเปดผูที่ตองการ

มาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  โดยสามารถสมัครไดทุกวัน 
สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรมสรางภายในถํ้า  
เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว  ผูหญิงเลือกไดวาจะสวมผาถุงสีดําหรือ

สีขาว  แตตองไมบางเกินไป   
อาหาร รับประทานอาหาร 2  มื้อ 
ที่พัก ทางวัดถํ้ากลองเพลงไดจัดสถานทีส่ําหรับผูสนใจทีจ่ะมาพกัปฏิบัติ

ธรรมที่วัด  โดยมีกุฏิ  ที่พักหลายหลัง  พรอมศาลาปฏิบัติธรรม
สรางภายในถํ้า ทางไปถํ้าสะดวกอยูรมิถนน รถเขาถึงปากถํ้าได 
ไมตองปน บางกุฏิก็ซอนอยูตามเหลอืบผาตางๆ เหมาะแกการ
ปฏิบัติธรรม เมื่อไปถึงใหติดตอศาลาประชาสัมพันธเพื่อขอ
อนุญาตกอน ปฏิบัติธรรมอยางเขม 
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สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว  (เวลา
กลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)  ควรนําผาปูที่นอน  
ปลอกหมอน  และผาหมมาเอง 

ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานถํ้ากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองบวัลําภู 

โทรศัพท 042-312-377  
 
ตารางท่ี  4.9  การปฏิบัติกจิกรรม23วัดถํ้ากลองเพล 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
04.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  4.20  กิจกรรมวัดถํ้ากลองเพล 
 

   สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน  หลวงปูขาว  อนาลโย  สถานที่ปฏิบัติธรรมที่
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ยังคงสภาพสมบูรณ  สรางศรัทธาแกพุทธศาสนิกชนผูมาเยือนได  ซึ่งเปนจุดเดนที่จูงใจใหนักทองเที่ยว

ไดมาเที่ยวชมวัดถํ้ากลองเพล  อีกทั้งหนวยงานภาครัฐไดเขามาสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยวทางพุทธ

ธรรม  มีนักทองเที่ยวเขาเที่ยวชมตลอดทั้งป  และชุมชนเขามามีสวนสนับสนุนการทองเที่ยวโดยคอย

ใหคําแนะนําและบริการแกนักทองเทีย่วผูมาเยือน  สําหรับนักทองเที่ยวที่ตองการทองเที่ยวในรูปแบบ

ของการปฏิบัติกรรมฐาน เน่ืองจากพระอาจารยผูสอนกรรมฐานชราภาพ  นักทองเที่ยวตองประสาน

และวางแผนการปฏิบัติธรรมจากบุคลากรของวัดกอนเพื่อจัดพระวิทยากรสอนกรรมฐานบริการ

นักทองเที่ยวตามวันและเวลาที่แจงความประสงค 

235) วัดปาภูไมฮาว1 จ.มุกดาหาร 
วัดปาภูไมฮาว ต้ังอยูบริเวณเทือกเขาภูพาน  สถานที่อันเปนภูเขาสูงอยูหางไกลจาก

เสียงรบกวน  มีชะงอนผา  ปาไม  มีบอนํ้าซึมตลอดป  ธรรมชาติที่บริสุทธ์ิสงบวิเวกเหมาะแกการทํา
ความเพียร  สถานปฏิบัติธรรม ทัศนียภาพอันรมรื่นสงบ สงัด วิเวก สับปายะ  ดวยความศรัทธา  ญาติ
โยมจึงเขามาชวยกันพัฒนาดวยความรวมแรงรวมใจ จนกระทั่งเปนวัดปาภูไมฮาว  ที่ถึงพรอมดวยสัป
ปายะทั้ง  4  ในปจจุบัน 

 งานภาวนาพัฒนาจิตและอุทิศบุญที่วัดปาภูไมฮาว  โดยลงเทศนาสอน  พระ  เณร  
แมชีและญาติโยมผูมาปฏิบัติธรรม  ดวยพระธรรมเทศนาที่เขมขนสําหรับผูปฏิบัติที่มมีรรคผลเปนแกน
สาร  วันละ  2  ครั้ง  เชาและคํ่า  นอกจากการมาปฏิบัติธรรมที่วัดแลว  พระอาจารยครรชิต  สุทธิจิต
โต  ยังเมตตาเผยแผธรรมแกญาติ  ณ มูลนิธิเติมนํ้าใจใหสังคม จังหวัดฉะเชิงเทรา บานบริรักษ จังหวัด
นนทบุรีศาลาธรรม จังหวัดปทุมธานี บานอารีย กรุงเทพฯ บานไทย จังหวัดนครปฐม เปนตน 

 
ตารางท่ี  4.10  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน23วัดปาภูไมฮาว 
 
วิปสสนาจารย พระอาจารยครรชิต สุทธิจิตโต1  
แนวทางการปฏิบัติ ในการปฏิบัติธรรมน้ัน  ทานใหยึดหลกัอริยสัจ  4  การพิจารณา  

ทุกข  สมุทัย  นิโรธและมรรค  8 ทั้งปฏิจจสมุปบาท  การอาศัย
กันเกิดข้ึน  การเห็นความไมมีตัวตนของขันธ  5  ที่  ไมใชเรา  
ไมใชของเราแตเปนไปตามกฎพระไตรลักษณ  คือความไมเทีย่ง  
เปนทกุขและอนัตตา  รวมทัง้อุบายวิธีในการสูกับนิวรณ  5  
เครื่องกั้นความดีตาง ๆ  

กิจกรรม กิจกรรมการปฏิบัติธรรมจะเนนการปฏิบัติสมาธิภาวนา  เพื่อให
เกิดสติ  

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรมกุฏิ  เสนาสนะปา  ทางกงกรม 
เสื้อผา แตงตัวสํารวมแบบใดก็ได  ผูหญงิสามารถเลือกสวมใสทั้งกางเกง  

กระโปรง  และผาถุง  ไมจํากัดสีและลวดลาย 
อาหาร จะข้ึนอยูกบัการอาราธนาศีล   
ที่พัก เสนาสนะปา  กุฏิ  หากมาเปนหมูคณะจะพักที่ศาลาปฏิบัติธรรม   
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สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว   
(เวลากลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)   

ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานกกตูม  ตําบลกกตูม  อําเภอดงหลวง  จงัหวัดมุกดาหาร

โทรศัพท - 
 
ตารางท่ี  4.11  การปฏิบัติกจิกรรม23วัดปาภูไมฮาว 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมกิีจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
03.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
07.30 พรอมกันใสบาตร ถวายจังหันพระอาจารย 
08.00 ฟงธรรมสั้น ๆ รบัพรพระ  
08.30 รับประทานอาหาร 
09.30 เดินจงกรม 
10.30  ฟงธรรม-ปฏิบัติสมาธิภาวนา 
11.30 รับประทานอาหารกลางวัน 
13.30 เจริญสติ 
15.00-16.30 ฟงธรรม-ปฏิบัติสมาธิภาวนา 
19.00 ทําวัตรเย็น 
19.30-21.00 ฟงธรรมปฏิบัติสมาธิภาวนา  สนทนาปรึกษาสภาวธรรม 

พักผอนตามอัธยาศัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภาพที่  4.21 กิจกรรมวัดปาภูไมฮาว 
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  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน  และรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ซึ่งสถาน
ที่ต้ังของวัดปาภูไมฮาว  ต้ังอยูในเขตอุทยานภูผายล  ซึ่งมีสภาพความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ
สถานที่ปฏิบัติธรรมที่ยังคงสภาพสมบูรณ  สรางแรงจูงใจในการปฏิบัติกรรมฐาน  และทางวัดจัด
สถานที่รองรับการปฏิบัติธรรมข้ันพื้นฐาน  และการปฏิบัติธรรมข้ันอุกฤษ สําหรับนักทองเที่ยวที่
ตองการทองเที่ยวในรูปแบบของการปฏิบัติกรรมฐาน  สามารถโทรติดตอประสานกับบุคลากรของวัด  
เน่ืองจากเสนทางเขาสูวัดปาภูไมฮาว  เปนเสนทางสายชนบท  อาจทําใหนักทองเที่ยวหลงทางไดงาย  
ทางวัดจัดรถไวบริการนักทองเที่ยว   

6) วัดหนองปาพงจ.อุบลราชธานี 
 วัดในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญมักอยูทามกลางธรรมชาติและผืนปา  
พรอมกับวัตรปฏิบัติที่คอนขางเครงครัด  เปนสถานที่ฝกอบรมพระภิกษุ  สามเณร  รวมถึงอุบาสก 
อุบาสิกาผูใฝธรรม  วัดหนองปาพง  วัดในดงปาที่กอต้ังโดยพระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา  สุภัทโท)  
พระนักปฏิบั ติแดนอีสานผูกอให เกิดวัดสาขาหนองปาพงข้ึนอีกมากมายทั้ งในเมืองไทยและ
ตางประเทศปจจุบันแมหลวงปูชาจะมรณภาพไปนาน  แตดวยบรรยากาศที่รมรื่น  สงบสงัด  และวัตร
ปฏิบัติของพระเณรที่เรียบรอยงามตา  ยังเปนแรงบันดาลใจและสรางศรัทธาใหกับผูมาวัดและนัก
ปฏิบัติธรรมจํานวนมาก 
  ดวยบรรยากาศที่ปกคลุมไปดวยตนไมเขียวครึ้มคลายปาจนแทบมองไมเห็นหลังคา
วัด  ทําใหที่น่ีเหมาะสําหรับการปลีกวิเวกมาปฏิบัติธรรมแบบเขมขน  เพื่อฝกวินัยใหตนเองและเรียนรู
ที่จะอยูกับธรรมชาติอยางแทจริง 

 
ตารางท่ี  4.12  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดหนองปาพง 
 
วิปสสนาจารย พระสงฆวัดหนองปาพงที่ไดรบัการฝกฝนตามแนวทางหลวงพอชา 

สุภัทโท 
แนวทางการปฏิบัติ การศึกษาและปฏิบัติธรรม 

ใชหลักไตรสิกขา คือ  ประพฤติปฏิบัติเรือ่งศีล  สมาธิ  ปญญา  
ใหบรสิุทธ์ิและบริบรูณ 
การเจริญกัมมัฐฐาน  
แนวปฏิบัติ  โดยใชหลักอาณาปานสติ  พิจารณาลมหายใจหรือ
อารมณกรรมฐานอื่นที่ถูกกบัจริต  เชน พิจารณากาย  ภาวนาพุท
โธมรณานุสติ  ฯลฯ  ในอิริยาบถ  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  เพื่อใหจิต
สงบ  เปนฐานในการดําเนินัญญาหรือวิปสสนากรรมฐาน  
พิจารณากาย และใจโดยใชหลักไตรลักษณ 
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กิจกรรม การปฏิบัติธรรมอาจารยบูชา  ทุกวันที่  12-18 มกราคมของทุกป  
เพื่อระลึกถึงหลวงพอชา สุภัทโทที่น่ีไมมกีารเปดหลักสูตรอบรม
อยางเปนทางการ แตเปดผูที่ตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  
โดยสามารถสมัครไดทุกวัน 

สถานที่ปฏิบัติ อุโบสถทรงอีสานที่สวยงาม  โดยรอบรมรื่นดวยตนไมใหญคลาย
ปาขนาดยอม  พื้นที่กวางขวางของวัดเหมาะสําหรับเปนสถานที่
ฝกปฏิบัติโดยลําพงั  สวนหองปฏิบัติรวมน้ันอยูในอาคารปฏิบัติ
ธรรม   

เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว  ผูหญิงเลือกไดวาจะสวมผาถุงสีดําหรือ
สีขาว  แตตองไมบางเกินไป  และควรเตรียมเสื้อผามาใหพอเพียง 

อาหาร รับประทานอาหาร1  มื้อ 
ที่พัก หองพกัรวม  หองพักแยกชาย-หญงิ   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว  (เวลา

กลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)  ควรนําผาปูที่นอน  
ปลอกหมอน  และผาหมมาเอง 

ขอหาม งดรับขาวสารทางวิทยุหรือโทรทัศน  รวมทัง้การอานและเขียนทุก
ประเภท  งดใชโทรศัพทมือถือและเครื่องมือสื่อสารทุกประเภท 

ที่อยู/ที่ติดตอ บานพงสวาง  ตําบลโนนผึ้ง  อําเภอวารินชําราบ  
จังหวัดอบุลราชธานี 
โทรศัพท 045-267563 

 
ตารางท่ี  4.13  การปฏิบัติกจิกรรมวัดหนองปาพง 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
03.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 
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ภาพที่  4.22  งานอาจริยบูชาหลวงพอชา  สุภัทฺโท 
 

  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน หลวงพอชา  สุภัทฺโท  รูปแบบการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ  และตลอดเสนทางการเที่ยวชมวัด  จะปรากฏคําสอนที่ติดตามตนไมชวนใหนักทองเที่ยวไดคิด 
วิเคราะห และนอมนําไปปฏิบัติ  อีกทั้งภายนอกวัดมีชุมชนนําผลิตภัณฑชุมชนมาจัดจําหนาย  
นักทองเที่ยวสามารถทองเที่ยวเลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชนได  สําหรับรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
การปฏิบัติกรรมฐานนักทองเที่ยวตองติดตอมายังเลขาของวัดเทาน้ัน  ไมผานบุคคลอื่น  และกิจกรรม
การปฏิบัติจะถูกจัดข้ึนชวงวันพระ  ซึ่งเปดโอกาสใหประชาชนทั่วไปเขารวมตักบาตรทําบุญ ฟงธรรม  
และเจริญกรรมฐาน  และเสนทางเช่ือมโยงการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงกับวัดหนองปาพงในชวงกอนวัน
เขาพรรษา  นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชมงานแหเทียนพรรษาของจังหวัดอุบลราชธานี  ควบคูกับการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานของวัดหนองปาพง 
                7)  วัดคลองตาลอง  จ.นครราชสีมา  

วัดคลองตาลอง มีเน้ือที่ทั้งหมด 15 ไร 12 งาน หลวงพอประเทืองทานไดไปพบ
พราหมณสวาง กรัพนานนท ซึ่งทานถือนุงขาวหมขาว ชอบทําบุญกุศล หลวงพอประเทืองทานจึง
ชักชวนพราหมณสวาง มาที่ ณ บานบันไดมา และทานไดนําพราหมณสวาง ชมบริเวณที่จะสรางวัด ซึ่ง
อยูบนเขามีทิวทัศนสวยงาม พราหมรสวาง ทานพอใจและตกลงใจสรางวัดน้ีข้ึนมีช่ือเรียกวัดน้ีวา วัด
คลองตาลอง และไดรับแตงต้ังใหวัดถูกตองตามกฎหมาย เมื่อป พ.ศ.2484 ไดรับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน พ.ศ.2536 

มีสถานีรถไฟบันไดมาต้ังอยูใกลๆ “วัดคลองตาลอง” โดยวัดแหงน้ีต้ังอยูบนยอดเขา 
ดานลางเปน “วัดบันไดมา” ซึ่งทั้ง 2 วัดน้ีมีความรมรื่นดี แตวัดคลองตาลองจะมีฆราวาสมาปฏิบัติ 
หลวงพอทานใชแนวหลวงพอพุทธทาส เปนแนวทางการสอนกึ่งวิปสสนา สัปปายะทุกดาน ทางข้ึนวัด
สะดวก ราดยาง ข้ึนไปสามารถมองเห็นเขาใหญ และวัดวชิราลงกรณวราราม 
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ตารางท่ี  4.14  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดคลองตาลอง 
 

วิปสสนาจารย พระครูโชติวัตรวิมล (สมัย สมโย) 
แนวทางการปฏิบัติ การปฏิบัติเนนไปในดานการเจริญสติ 
กิจกรรม มีการจัดโครงการอบรมปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทั้งคอรสของ

วัดและคอรสของหนวยงาน เปนประจําอยางตอเน่ืองตลอดทั้งป 
ทางวัดขอเชิญสาธุชนทานทีส่นใจรวมสวดมนตโตรุงทุกวันพระ 
โดยเริ่มสวดมนตต้ังแตเวลา 18.00-06.00 น. (6 โมงเย็น ถึง 6 
โมงเชา) นําสวดโดยพระครูโชติวัตรวิมล (หลวงพอสมัย สมโย) 

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาวิปสสนาสวางจิต  ศาลาวิปสสนากัมมัฏฐาน 
เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว   
อาหาร รับประทานอาหาร 1  มื้อ 
ที่พัก หองพกัแยกชาย-หญิง   
สิ่งที่ควรนํามา 1. ชุดสําหรับปฏิบัติธรรม(สีขาว)ควรเปนชุดที่สวมใสแลว

คลองตัวและดูเรียบรอยเหมาะสมกบัสถานที ่
2. อุปกรณเครื่องใชสวนตัว  

ขอหาม งดสิ่งเสพติด เชน บุหรี่/สรุา เปนตน, หามใชเครื่องมือ/
อุปกรณสื่อสารทุกชนิด (โทรศัพท/ปากกา+กระดาษเพื่อ
เขียนติดตอ) 

ที่อยู/ที่ติดตอ บานบันไดมา ตําบลปากชอง อําเภอปากชองเจาหนาที่
ประสานงานกจิกรรมภายในวัด 
พระบญัชา ญาณทีโป 086-248-8165 
พระสุเทพ อนาวิโล 085-104-2935 

 
ตารางท่ี  4.15  การปฏิบัติกจิกรรมวัดคลองตาลอง 
 

เวลา การปฏิบัติ 
04.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
05.30 ไหวพระ สวดมนต ฟงธรรมบรรยาย 
07.30 รับประทานอาหารเชา 
08.30 เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
12.00 รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 ปฏิบัติธรรม 
16.30 พักผอน ทําธุรกิจ 
18.00-06.00 สวดมนต 
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ภาพที่  4.23  การปฏิบัติธรรมของนักเรียน 
 

  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรม  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในวัด  จุดเดนของการทองเที่ยวทางพุทธธรรมในวัด
คลองตาลอง  คือ  การเขารวมปฏิบัติกรรมฐานที่ทางวัดจัดข้ึนบริการนักทองเที่ยวตลอดทั้งป  แตชวง
ที่มีนักทองเที่ยวเขามาทองเที่ยวมากที่สุดเปนชวงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  และวันข้ึนปใหม  
นักทองเที่ยวนิยมมาปฏิบัติกรรมฐาน  และสวดมนตขามป  ซึ่งการเขามาทองเที่ยวชวงวันปใหม 
นักทองเที่ยวควรติดตอมายังวัดลวงหนาเพื่อปองกันปญหาสถานที่พักไมเพียงพอ  รวมถึงการวาง
แผนการเดินทางเขารวมกิจกรรมกับทางวัด 

8) วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเก้ิง) จ.ชัยภูม ิ
วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) ต้ังอยูบนเทือกเขาภูแลนคา บรเิวณที่เรียกวา “ผาเกิ้ง”  

ซึ่งเปนช่ือหนาผาต้ังอยูระหวางภูเขาสองลูก คือเขาคางคกทางดานตะวันออก และเขาเขียวทางดาน
ตะวันตก เปนชองเขาติดตอระหวางอําเภอเมืองชัยภูมิ กับอําเภอหนองบัวแดง เมื่อป พ.ศ.2512 นาย
ประมูล ศรัทธาทิพย ผูวาราชการจังหวัดชัยภูมิสมัยน้ัน ไดสํารวจเสนทางจากจังหวัดชัยภูมิเพื่อตัดถนน
ผานเขาขามไปหนองบัวแดง ไดพบเห็นบริเวณน้ีเหมาะสมที่จะเปนพุทธวนอุทยาน  จึงสราง 
พระพุทธรูปประจําพุทธวนอุทยาน  ช่ือวา “พระพุทธชัยภูมิพิทักษ” ซึ่งเปนพระพุทธรูปยืนปางหาม
ญาติ สูง 7 เมตร ชวงพระอุระ 2.50 เมตร หันพระพักตรไปทางทิศเหนือ พุทธศิลปแบบพื้นเมือง
โบราณ ประดิษฐานอยูบนโขดหินสูงบนหนาผาที่เรียกวา “ผาเกิ้ง” 

วัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) เปนสถานที่ที่สงบรมเย็น ทุกๆ วันจะมีประชาชน
เดินทางมากราบขอพร “พระพุทธชัยภูมิพิทักษ” และกราบนมัสการพระราชภาวนาวราจารย (หลวง
พอบุญมา ปฺุญาภิรโต) อยางไมขาดสาย ประชาชนทั้งใกลและไกลไดเดินทางมาเขารวมปฏิบัติธรรม
อยูเปนประจํา  
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ตารางท่ี  4.16 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง) 
 
วิปสสนาจารย พระราชภาวนาวราจารย (หลวงพอบุญมา ปญุญาภิรโต) 
แนวทางการปฏิบัติ วิธีการเจริญสติปฎฐาน  4  เพื่อใหจิตเปนสมาธิ 
กิจกรรม มีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมตลอดทัง้ป  ซึ่งจะมหีนวยงานภาครัฐ

เขามาปฏิบัติธรรมตามโครงการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน  ผูสนใจปฏิบัติและโรงเรียนเขามาปฏิบัติธรรม 
การทําวัตรสวดมนต เปนประจําทกุวัน เชา-เย็น มิไดขาด 

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรม  สถานที่เดินจงกลม  บริเวณวัดที่มีความสงบ 
รมรื่น 

เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว   
อาหาร รับประทานอาหาร 2  มื้อ 
ที่พัก มีเรอืนพักแยกชาย-หญงิ อยางชัดเจน   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยารักษาโรคประจําตัว   
ขอหาม งดการใชโทรศัพทมอืถือ  และเครือ่งมือสื่อสารทุกชนิด   
ที่อยู/ที่ติดตอ บานนาคานหักตําบลกุดชุมแสง   อําเภอหนองบัวแดง   จังหวัด

ชัยภูม ิ  โทรศัพท  044-829-048, 081-760-4886 
 
ตารางท่ี 4.17  การปฏิบัติกจิกรรมวัดชัยภูมิพิทกัษ (วัดผาเกิ้ง) 
 

เวลา การปฏิบัติ 
04.00 ต่ืนนอน 
04.30 ทําวัดเชา  ปฏิบัติสมาธิ  เดินจงกรม  อบรมธรรม 
06.30 ทําความสะอาดที่พกัและบรเิวณวัด 
08.30 พิจารณาอาหารเชา 
09.30 ปฏิบัติสมาธิ 
11.30 พิจารณาอาหารกลางวัน 
12.30 ปฏิบัติสมาธิ  เดินจงกรม  อบรมธรรม 
15.30 ด่ืมนํ้าปานะ/หรือกินอาหารเย็น  สําหรับผูปฏิบัติที่ไมสามารถงด

ขาวเย็นได   
16.30 ปฏิบัติสมาธิ  เดินจงกรม  อบรมธรรม 
18.00 ทําวัตรเย็น  ฟงธรรม   
20.00 พักผอน  ทําความเพียรโดยสวนตัว 
  

 



141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  4.24  กิจกรรมในวัดชัยภูมิพิทักษ 
  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรม  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในวัดทั้งภายในวัดและรอบวัด  จุดเดนของการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในวัดชัยภูมิพิทักษ (วัดผาเกิ้ง)  คือ  การเขารวมปฏิบัติกรรมฐานที่ทางวัดจัด
ข้ึนบริการนักทองเทีย่วตลอดทั้งป  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  มีพระวิปสสนาจารย
คอยใหคําแนะนําตลอด  อีกทั้งยังมีสถานที่ปฏิบัติธรรมที่เปนเครือขายของวัด  นักทองเที่ยวสามารถ
ติดตอและขอเขาปฏิบัติธรรม  โดยแจงความประสงคกับเจาหนาที่ของวัดที่เกี่ยวของ 
                9) วัดปาสุคะโต จ.ชัยภูมิ 

การเจริญสมาธิดวยวิธีพิจารณาการเคลื่อนไหวรางกายตามแนวทางหลวงพอเทียน 
จิตตสุโภ  ที่เนนการมีสติอยูกับการเคลื่อนไหวรางกายตามแนวทางของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ ที่เนน
การมีสติอยูกับการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อใหรูสึกตัวอยูเสมอวากําลังทําไดทั้งในทาน่ัง ยืน และเดิน   
ประกอบกับการฝกเดินจงกรมโดยไมตองกําหนดลมหายใจ  บริกรรม หรือกาวยางอยางชา ๆ แบบวิธี
ปฏิบัติอื่น ๆ เพียงแตเดินกอดอกหรือเอามือไพลหลัง  แลวเดินในจังหวะปกติ  และมีสติระลึกรูอยู
เสมอวากําลังเคลื่อนไหวอยางไร   

 การปฏิบัติเชนน้ีจะเหมือน ลูกโซที่ทําใหเรามีสติรูตัวอยูตลอดเวลาจึงเหมาะอยางย่ิง
สําหรับผูที่มีชีวิตที่เรงรีบ  ไมหยุดน่ิง  เพราะสามารถนําหลักปฏิบัติไปประยุกตใชไดทามกลางภาวะ
วุนวายในแตละวัน ขอเพียงแคมีสติรูความเคลื่อนไหวและสิ่งที่ทําอยูเสมอ ก็เรียกวาไดเจริญสติแลว 

 
 
 
 
 



142 

 

ตารางท่ี  4.18 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดปาสุคะโต 
 

วิปสสนาจารย พระอาจารยทรงศิลป  สจุิณโณ  ในชวงคอรส ปฏิบัติและ 
พระอาจารยอกีหลายรปูสลับกันในชวงปกติ 

แนวทางการปฏิบัติ วิธีการเจริญสติปฎฐาน  4  คือ  การเจริญสติหรือมสีติระลึกรูอยู
กับสภาวะของกาย เวทนาจิตธรรม  โดยอาศัยรูปแบบการเจริญ
สติแบบเคลื่อนไหว 14 จังหวะ  ตามแนวทางของหลวงพอเทียน  
จิตตสุโภ  ซึ่งประยุกตมาจากการเจริญสติแบบคลื่อนไหว
ประกอบการบริกรรม “ติง-น่ิง” แตหลวงพอเทียนไดงดการ
บริกรรมแลวใชเพียงสติกําหนดรูถึงการเคลื่อนไหวของอริยาบท
ตาง ๆ 

กิจกรรม มีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเจริญสติตลอดทั้งป มีทั้งการปฏิบติั
รุนละ 3 วัน รุนละ 5 วัน และรุนละ 7 วัน การปฏิบัติระยะเวลา 
3  วัน อาจจะมีอาการเครียด  การปฏิบัติระยะเวลา  5 วัน   
ก็จะเริ่มไดอารมณของการปฏิบัติ การปฏิบัติระยะเวลา  7  วัน  
เปนการปฏิบัติที่เปนแนวทางของการเปลี่ยนชีวิตจิตใจเกิดสติ
หรือหากไมสามารถมาปฏิบัติไดตามคอรส  ก็สามารถมาปฏิบัติ
เองไดทุกชวงทีส่ะดวกนอกจากน้ียังมีคอรสกรรมฐานเขม 
40 วัน  (วันที่ 20 พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายนของทุกป) 

สถานที่ปฏิบัติ เปนวัดที่ต้ังอยูในปา  รายลอมดวยความเงียบสงบของธรรมชาติ  
มีศาลาการเปรียญไมหลงัใหญเปนสถานทีห่ลกัในการเรียนรู
รวมกัน  ทั้งยังมีลานจงกลมกลางและลานจงกรมยอยกระจาย
อยูตามแมกไม  ผูปฏิบัติสามารถเลือกสถานที่ทีเ่หมาะสมกับ
ตัวเองไดตามอัธยาศัย 

เสื้อผา แตงตัวสํารวมแบบใดก็ได  ผูหญงิสามารถเลือกสวมใสทั้งกางเกง  
กระโปรง  และผาถุง  ไมจํากัดสีและลวดลาย 

อาหาร รับประทานอาหาร2  มื้อ 
ที่พัก มีเรอืนพักแยกชาย-หญงิ อยางชัดเจน  หากมาเปนหมูคณะนอน

ที่เรอืนนอนรวม โดยกอนเขาพักจะตองไปลงทะเบียนที่จุด
ลงทะเบียนเขาพัก 

สิ่งที่ควรนํามา ไฟฉาย (จําเปนมาก) รองเทาแตะ  ยากันยุง  รม (สําหรับฤดูฝน)  
เครื่องกันหนาว  เพราะอากาศที่วัดคอนขางเย็นตลอดทัง้ป  
ขวดนํ้าสวนตัว  (เพื่อลดปรมิาณขยะในวัด)  เครื่องใชสวนตัว  
ยารักษาโรคประจําตัว  นาฬิกาปลุก 

ขอหาม งดการใชโทรศัพทมอืถือ  วิทยุ  และเครื่องมอืสื่อสารทุกชนิด  
งดการอานหนังสือ 
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ที่อยู/ที่ติดตอ บานใหมไทยเจริญ  ตําบลทามะไฟหวาน  อําเภอแกงครอ 
จังหวัดชัยภูม ิ
ติดตอเรื่องการปฏิบัติธรรมไดที่  คุณสุนทรี  ศรีผล โทรศัพท  
085-4115860  ชวงเวลาติดตอ 09.00-16.00  น. 

 
ตารางท่ี  4.19 การปฏิบัติกจิกรรมวัดปาสุคะโต 
 

เวลา การปฏิบัติ 
04.00 ต่ืนนอน 
04.30 ทําวัตรเชา  
06.30 ทําความสะอาดที่พกัและบรเิวณวัด 
08.30 พิจารณาอาหารเชา 
09.30 เจริญสติแบบเคลื่อนไหว หรือเดินจงกรม 
11.30 พิจารณาอาหารกลางวัน 
13.00 เจริญสติแบบเคลื่อนไหว  หรือเดินจงกรม 
15.30 ทําความสะอาดที่พกัและบรเิวณวัด 
16.00 ด่ืมนํ้าปานะ/หรือกินอาหารเย็น  สําหรับผูปฏิบัติที่ไมสามารถงด

ขาวเย็นได  ซึ่งตองเก็บสํารองไวเองจากมื้อเที่ยง 
18.00 ทําวัตรเย็น  ฟงธรรม  เจริญสติแบบเคลื่อนไหว 
20.00 พักผอน  ทําความเพียรโดยสวนตัว 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  4.25  กิจกรรมในวัดปาสุคะโต 
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 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติกรรมฐาน จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดปาสุคะโต  เปนการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ  และการ
ปฏิบัติกรรมฐานดวยการฝกสติ ไดรับความสนใจจากบุคลากรทางการแพทย รวมถึงประชาชนทั่วไป 
ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศที่ใหความสนใจการฝกสติเพือ่รักษาบาํบัดโรคบางชนิด  โดยเฉพาะโรค
ทางจิตที่มักเกิดกับบุคคลผูสูงอายุ  แตรูปแบบการทองเที่ยวของวัดปาสุคะโต  แบงเปน  2  รูปแบบ 
คือ  1) การทองเที่ยวโดยการเย่ียมชมวัด ซึ่งแวดลอมไปดวยธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ 2) รูปแบบการ
ทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานแนวเคลื่อนไหว ฝกสติ นักทองเที่ยวสามารถแจงความ
ประสงคแกเจาหนาที่และขอรับทราบขอมูลเบือ้งตนกอนการเขามาทองเทีย่วในรูปแบบของการปฏิบัติ
กรรมฐาน  ทั้งน้ีทางวัดจะมีชวงเวลาและรูปแบบการจัดกิจกรรมอบรมกรรมฐานแกนักทองเที่ยว และ
จัดสถานที่ไวรองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของรายบุคคล  และหมูคณะ  รวมถึงคอรสปฏิบัติที่ทางวัด
จัดข้ึนรองรับนักทองเที่ยว 

 10) วัดบูรพาราม  จ.สุรินทร 
 วัดบูรพาราม ต้ังอยูในใจกลางเมืองสุรินทร เปนวัดเกาแกเกิดข้ึนมาพรอมกับตัว

เมืองสุรินทร ต้ังแตครั้งยังเรียกวา เมืองประทายสมันต หรือ เมืองไผทสมันต น่ันเทียวสันนิษฐานวาวัด
บูรพาราม สรางข้ึนในสมัยกรุงธนบุรี หรือสมัยตนรัตนโกสินทร มีอายุไมตํ่ากวา 200 ป เทาๆ กับอายุ
ของเมืองสุรินทรเน่ืองจากวัดแหงน้ีสรางข้ึนมานาน สภาพจึงชํารุดทรุดโทรม ทางคณะสงฆมณฑล
นครราชสีมา มีความประสงคที่จะบูรณะข้ึนใหม และสถาปนาเปน วัดธรรมยุตแหงแรกในจังหวัด
สุรินทร ในป พ.ศ. 2476 เมื่อหลวงปูดุลย ไดรับบัญชาจากทานเจาคณะมณฑล ใหมาดูแลบูรณะวัด
บูรพาราม ทานจึงรับภาระน้ีดวยความเต็มใจหลวงปูดุลยจึงงดกิจดานออกธุดงค และพํานักประจําที่
วัดบูรพารามน้ี ติดตอกันตลอดมาตราบเทาถึงวันมรณภาพของทาน ซึ่งทานอยูประจําที่วัดแหงน้ี รวม
เวลาทั้งสิ้น 50 พรรษา 

 

ตารางท่ี  4.20  รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดบูรพาราม 
 
วิปสสนาจารย ครูสมาธิ 
แนวทางการปฏิบัติ ดูจิต ตามหลกัสติปฎฐาน 4  ปจจุบันยังเปนสถาบันจิตตานุภาพ  

แหงที่ 71 ปฏิบัติตามแนวทางของ พระอาจารยหลวงพอวิรยัิงค
สิรินฺธโร 

กิจกรรม จะมีกจิกรรมทุกวันสําคัญทางพระพทุธศาสนาและจะเปดสอน
การปฏิบัติเปนรุน  วัดบูรพารามเปดสอนปฏิบัติ  ดังน้ี 
1. ภาคปกติ วันจันทร-วันศุกร เวลา 18.00-20.30 น.และ 
2.ภาคพิเศษวันเสาร-อาทิตย เวลา 09.00-16.30 น. 

สถานที่ปฏิบัติ ศาลาเบญจวรรณ 
เสื้อผา แตงตัวสํารวมแบบใดก็ได   
อาหาร รับประทานอาหาร 2  มื้อ 
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ที่พัก มีเรอืนพักแยกชาย-หญงิ อยางชัดเจน   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยารักษาโรคประจําตัว   
ขอหาม งดการใชโทรศัพทมอืถือ   
ที่อยู/ที่ติดตอ ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดสรุินทร 
 

ตารางท่ี  4.20 การปฏิบัติกจิกรรมวัดบูรพาราม 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ภาคปกติ  

18.00-20.30 เนนการปฏิบัติสมาธิ การเดินจงกรม 
การทําสมาธิ สวดมนตและการฟงธรรมเทศนาและไปมินิธุดงค 

ภาคพิเศษ 
09.00-16.30 น. เนนการปฏิบัติสมาธิ การเดินจงกรม 

การทําสมาธิ สวดมนตและการฟงธรรมเทศนาและไปมินิธุดงค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.26  พิพิธภัณฑกัมมัฏฐาน  หลวงปูดูลย  อตุโล 
 
 สรุป  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบั ติกรรมฐาน จุดเดนที่จูงใจให
นักทองเที่ยวไดมาเที่ยวชมวัดบูรพาราม  เปนวัดปฏิบัติกรรมฐาน ต้ังอยูกลางเมือง  เปนที่ประดิษฐาน
พระพุทธรูปศักด์ิสิทธ์ิซึ่งเปนที่เคารพบูชาสูงสุดของจังหวัด คือ หลวงพอพระชีว (หลวงพอประจี) เปน
พระพุทธรูปปางมารวิชัย หนาตักกวาง 4 ศอก สันนิษฐานวาสรางข้ึนมาพรอมกับวัดบูรพาราม 
นอกจากน้ีผูมาเยือนยังไดแวะนมัสการรูปเหมือนหลวงปูดูลย อตุโลอีกดวยวัดบูรพารามน้ีเปนวัด
เกาแก สันนิษฐานวาสรางข้ึนในสมัยกรุงธนบุรี หรือในสมัยตนกรุงรัตนโกสินทร มีอายุประมาณ     
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200 ป  เท ากับอายุเมืองสุรินทร  สรางโดยพระยาสุรินทรภักดีศรีณรงคจางวาง (ปุม ) และ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหยกวัดบูรพารามข้ึนเปนพระอารามหลวง 
และทุกวันอาทิตยนักทองเที่ยวสามารถรวมกิจกรรมปฏิบัติกรรมฐานกับสถาบันจิตตานุภาพ  ที่เปด
อบรมใหบริการกรรมฐานแกนักทองเที่ยว   

 11) วัดเขาจันทรงาม จ.นครราชสีมา 
 วัดเขาจันทนงามหรือสํานักสงฆเขาจันทนงามเดิมช่ือวัดเลิศสวัสด์ิ เปนวัดสาขาที่ 
34 ของวัดหนองปาพง อุบลราชธานี  เปนสถานที่เผยแผพระธรรมคําสั่งสอนของ องคพระสัมมา 
สัมพุทธเจา และเปนที่ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆและฆราวาสผูทรงศีล ปฏิบัติตามแนวทางของ
หลวงปูชาปรมาจารยแหงวัดหนองปาพง  เปนวัดปาที่บรรยากาศสงบเงียบ รมเย็น ต้ังอยูใน สวนหน่ึง
ของ เขาจันทนงาม บน เทือกเขาเข่ือนลั่น ที่น่ีมีสิ่งที่ นาสนใจ คือ ภาพเขียนสี ซึ่งมีอายุกวา 4000 ป 
แสดงใหเห็นวาบริเวณน้ีเคยเปนที่อยูของคนยุคโบราณ ภาพเขียนสีแหงน้ี เปนแหลง โบราณคดีที่
สําคัญแหงหน่ึงของภาคอีสาน สํารวจพบครั้งแรกในป พ.ศ. 2526 บริเวณที่ปรากฏภาพเขียนสี เปน
เพิงผาหินทราย ขนาดใหญ ตัวภาพอยูสูงจากพื้นประมาณ 3-4 เมตร จากการศึกษาลักษณะภาพเขียน
สีดังกลาวพบวา ภาพเขียนสีดวยสีแดง เพื่อเลาเรื่องราวกิจกรรม ของมนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร
ตอนปลาย 3000-4000 ป ศิลปะถํ้าแหงน้ีมีการเขียนภาพ ลงสีที่ปรากฏ จํานวน 12 กลุม เชน มีภาพ
กลุมคน สัตว ทั้งแบบเงาทึบ ภาพราง ภาพลายเสน ที่ยังไมสามารถแปรความหมายไดอีกจํานวนหน่ึง 
ภาพเดน ๆ คือ ภาพคนที่มีทั้งชาย หญิง และเด็กที่อยูในลักษณะตาง ๆ เชน น่ัง เตนรํา ยืน และยิงธนู 
นอกจากน้ี ในบริเวณน้ียังมี พระพุทธรูป ประจําพื้นที่ ใหเราไดสักการะ แลวก็มีทางเดินที่มีกอนหิน
หลนมาคางอยู เปนปรากฏการณธรรมชาติอันนาอัศจรรย 
 

ตารางท่ี  4.22 รปูแบบและกระบวนการปฏิบัติกรรมฐานวัดเขาจันทรงาม 
 
วิปสสนาจารย พระครบูวรสีลวัตร 
แนวทางการปฏิบัติ การศึกษาและปฏิบัติธรรม 

ใชหลักไตรสิกขา คือ  ประพฤติปฏิบัติเรือ่งศีล  สมาธิ  ปญญา  
ใหบรสิุทธ์ิและบริบรูณ 
การเจริญกัมมัฐฐาน  
แนวปฏิบัติ  โดยใชหลักอาณาปานสติ  พิจารณาลมหายใจหรือ
อารมณกรรมฐานอื่นที่ถูกกบัจริต เชน พิจารณากาย ภาวนาพุทโธ
มรณานุสติ ฯลฯ ในอิริยาบถ  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  เพื่อใหจติสงบ  
เปนฐานในการดําเนินปญญาหรือวิปสสนากรรมฐาน  พิจารณา
กาย และใจโดยใชหลักไตรลักษณ 

กิจกรรม การปฏิบัติธรรมอาจารยบูชา  ทุกวันที่  12-18 มกราคมของทุกป  
เพื่อระลึกถึงหลวงพอชา สุภัทโทที่น่ีไมมกีารเปดหลักสูตรอบรม
อยางเปนทางการ แตเปดผูที่ตองการมาฝกปฏิบัติดวยตนเอง  
ญาติโยมทีม่าปฏิบัติธรรมสวนใหญจะมาในวันเสาร อาทิตย  และ
วันหยุดตาง ๆ 
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สถานที่ปฏิบัติ ศาลาปฏิบัติธรรม 2 ช้ัน    โดยรอบรมรื่นดวยตนไมใหญคลายปา
ขนาดยอม  พื้นที่กวางขวางของวัดเหมาะสําหรบัเปนสถานที่ฝก
ปฏิบัติ  

เสื้อผา สวมชุดปฏิบัติธรรมสีขาว   
อาหาร รับประทานอาหาร 1  มื้อ 
ที่พัก หองพกัแยกชาย-หญิง   
สิ่งที่ควรนํามา เครื่องใชสวนตัว  ยาทากันยุง  ไฟฉาย  เสื้อกันหนาว  (เวลา

กลางคืนและในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็น)   
ขอหาม งดใชโทรศัพทมือถือและเครือ่งมอืสื่อสารทุกประเภท 
ที่อยู/ที่ติดตอ บานเลิศสวัสด์ิ ต.ลาดบัวขาว อ.สีค้ิว นครราชสีมาโทรศัพท 087-

2527496, 096-1964231 
 
ตารางท่ี  4.23  การปฏิบัติกจิกรรมวัดเขาจันทรงาม 
 

เวลา การปฏิบัติ 
ไมมีตารางการปฏิบัติท่ีชัดเจน  แตมีกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
03.00 ต่ืนนอนทําวัตรเชา  น่ังสมาธิ   
08.00 รับประทานอาหาร 
13.00 น่ังสมาธิ 
18.00 ทําวัตรเย็น 
19.00 น่ังสมาธิ 
20.00 พักผอน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.27  กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานวัดเขาจันทนงาม 
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  สรุป   รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ ยวพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน และการเรียนรูเกี่ยวกับการ

ปฏิบัติธรรมตามพระอริยสงฆตนแบบของภาคอีสาน หลวงพอชา  สุภัทฺโท  รูปแบบการทองเที่ยวเชิง

นิเวศ  และตลอดเสนทางการเทีย่วชมวัด  สําหรับรูปแบบการทองเทีย่วเชิงเรยีนรูการปฏิบัติกรรมฐาน

นักทองเที่ยวสามารถติดตอมายังเจาอาวาสโดยตรง  และรวมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมกับทางวัด ซึ่ง

รองรับนักทองเที่ยวทั้งรายบุคคลและหมูคณะตลอดทั้งป  อีกทั้งนักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชม

ภาพเขียนสีอายุกวา 4,000  ป  ซึ่งเปนจุดเดนของวัดเขาจันทรงาม  ควบคูกับการปฏิบัติกรรมฐาน 

 ความพรอมของรูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทาง

พุทธธรรม  ทั้ง  11  วัด  เปนรูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเที่ยว

ชมวัดทางพระพุทธศาสนา  ชมความงามของวัดทางดานพุทธศิลป  กราบสักการะเกจิอาจารยและ

เรียนรูประวัติศาสตรวัดที่มีตอชุมชน ควบคูกับการเรียนรูกรรมฐาน  ซึ่งการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส

พฤติกรรมของนักทองเที่ยวไมเกี่ยวของดวยสิ่งเสพติดที่กอใหเกิดผลกระทบเชิงลบตอการดํารงชีวิต  

หากกอใหเกิดความผอนคลายจากความเครียดสะสม  ความยึดมั่นถือมั่นที่มีตอเปาหมายในชีวิต และ

สงผลใหเกิดการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปปรับใชในชีวิต  สรางบุญบารมีที่มีตอการบรรลุ

ธรรม เขาถึงความพนทุกขตอไป  9  วัดในเบื้องตน  เนนรูปแบบการบําเพ็ญบุญ  ชมความงดงามทาง

พุทธศิลปและเรียนรูวัตรปฏิบัติของพระเกจิ  และรูปแบบการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวแบบยอน

กิเลสของทั้ง  11 วัด  มีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานเนนการปฏิบัติกรรมฐาน  เปน

กิจกรรมหลกัในการทองเที่ยว  รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานที่ใชในวัดทั้ง  11  วัด  เปนการนําหลักสติ

ปฏฐาน  4  มาใชเปนแนวทางหลักอบรมสงเสริมการเรียนรูแกนักทองเที่ยว  ซึ่งเปนวิธีการที่ถูกตอง

ตรงตามหลักการที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว  ดังรายละเอียด แนวทฤษฎีในบทที่ 2  

  วิธีการและเทคนิคการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานของทั้ง  11  วัด  มีความแตกตาง

กันข้ึนอยูกับประสบการณของแตละวัด  ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน วัดปาสุคะโต  วัด

ปาโสมพนัส  ใชวิธีการและเทคนิคสรางจังหวะการเคลื่อนไหวรางกายมาเปนฐานกําหนดสติ ใหสติ

และปญญาจับอยูกับอาการเคลือ่นไหวที่สรางข้ึน  แมการกําหนดสติจับอยูกับอาการเคลื่อนไหวที่สราง

ข้ึนเปนเพียงอุบายที่ดึงจิตใหอยูกับการจดจอในอาการที่กายเคลื่อนไหว  แตหากนักทองเที่ยวมีความ

ชํานาญในการใชสติกําหนดรูการเคลื่อนไหวของกาย มีความเขาใจในกายที่เกิดข้ึนและเปลี่ยนไปในแต

ละจังหวะ  การกําหนดรูกายที่เกิดข้ึนในขณะปจจุบัน และรูกายที่ดับไป  จิตที่มีสติรูสัมปชัญญะที่

เกิดข้ึนพรอมกับสติคือปญญาทีรู่ในรปูนาม  เห็นการเกิดดับ  จะสงผลใหเกิดการละในมิจฉาทิฏฐิที่เห็น

กายของตนเองเปนอัตตาตัวตน  เปนสัมมาทิฏฐิเห็นกายของตนมิใชสิ่งที่มีตัวตน  เปนเพียงรูปธรรม 

นามธรรมที่เกิดข้ึน ต้ังอยู  และดับไป  สําหรับวัดชัยภูมิพิทักษ  วัดคลองตาลอง  ใชวิธีการกําหนดรูรูป
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นามอยางมีสติ คอย ๆ ใชสติจับในอาการพองและยุบของทอง  จังหวัดการกาวยางอยางมีสติ  โดยใช

คําภาวนาควบคูระหวางการกําหนดสติ  เปนเทคนิคการปฏิบัติตามหลักการสติปฏฐาน  สวนการ

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานมีการนําสมถะกรรมฐานมาปฏิบติัควบคูกับการปฏิบัติวิปสสนาภายหลังจาก

ที่จิตเกิดความสงบและยกจิตข้ึนสูวิปสสนา  นิยมปฏิบัติตามแนวทางของวัดสายกรรมฐานที่สืบตอจาก

พระอริยสงฆตนแบบ  คือ  หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  มีการปฏิบัติแบบอาณาปานสติกําหนดลมหายใจเขา

ออก ใชการภาวนาพุทโธเปนอุบายใหเขาถึงสมาธิ  เมื่อจิตเปนสมาธิจะยกจติข้ึนสูอารมณของวิปสสนา  

อีกทั้งแนวปฏิบัติยังเริ่มตนตามหลักการของไตรสิกขา  ผูปฏิบัติมีการรับศีลและปฏิบัติตามหลักการ

ของศีลอยางเครงครัด  มีการเนนการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อใหจิตมีสมาธิ  และเจริญภาวนาพิจารณา

สภาพธรรมใหเกิดปญญาเขาถึงความหลุดพน ไดแก  วัดปาสุทธาวาส  วัดหนองปาพง  วัดเขาจันทร

งาม  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดบูรพาราม 

  สําหรับความพรอมดานบุคลากรที่สงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
บุคลากรที่เปนผูที่อาศัยอยูภายในวัดหรือเปนนักทองเที่ยวที่มาปฏิบัติกรรมฐานภายในวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยว  จะทําหนาที่ เปนไกดแนะนําการปฏิบั ติ  การเย่ียมชมวัด  สวนนักทองเที่ยวที่ เปน
ชาวตางชาติ  หากเย่ียมชมวัดทางวัดจะมีเอกสารแนะนํามากกวาการเดินแนะนํานักทองเที่ยว 
นักทองเที่ยวตางชาติที่สนใจการปฏิบัติกรรมฐาน  เขารวมปฏิบัติกรรมฐานยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  วัดที่มีความพรอมรองรับการสอนกรรมฐานแกนักทองเที่ยวตางชาติได  ไดแก  วัด
หนองปาพง  วัดปาสุคะโต  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  นอกเหนือจากน้ันเมื่อนักทองเที่ยวตางชาติแจง
ความประสงคเขามาจึงจะประสานบุคลากรอื่น ๆ ของวัดใหเขามาแนะนําดานกรรมฐาน  อน่ึงดาน
ภาษาที่ใชสื่อสารกับนักทองเที่ยวที่เปนนักทองเที่ยวตางชาติที่สนใจเขามาเรียนรูกรรมฐาน  ศักยภาพ
ดานภาษาของบุคลากรจําเปนตองมีการพัฒนา  สําหรับบุคลากรดานการอบรมกรรมฐานในการวิจัย
ครัง้น้ียังพบวา  บุคลากรของวัดที่เปนสายพระปา  ลูกวัดจะไมนิยมอธิบายกรรมฐานแกนักทองเที่ยว
ทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ  จะใหคําแนะนําเบื้องตนเล็กนอย  การอธิบายกรรมฐานปลอยใหเปน
หนาที่ของครูบาอาจารยของวัดแหงน้ัน  ทั้งน้ีเพราะมีความเคารพตอครูบาอาจารย 
  กระบวนการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  7  ดาน  ไดแก 

  1. การวางแผนของวัดและคณะบุคคลทั้งภาครัฐและเอกชนมีการวางแผนแบงหนาที่
ตามบทบาทหนาที่เพื่อใหเกดิการจดัการกับกจิกรรมทางการทองเที่ยวภายในวัด  เชน  คณะกรรมการ
วัดทําหนาที่บริหารจัดการ  ควบคุมดูแลเปนตัวแทนวัด  เจาหนาที่ภาครัฐและเอกชนใหการสนับสนุน
ทุนทรัพย  สนับสนุนสงเสรมิใหเกิดการทองเที่ยวภายในวัด  ชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่วัดจัด
ข้ึน  เปนตน  มีการจัดต้ังคณะทํางานแบงหนาที่รับผิดชอบชัดเจน ฝายอํานวยการเปนผูบริหารวัด 
หัวหนาหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เขามาสนับสนุนสงเสริมวัดใหเกิดการทองเที่ยว  บุคลากรดาน
การสนับสนุนกิจกรรมเปนเจาหนาที่ที่ใหบริการแกนักทองเที่ยว  เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัย
แกนักทองเที่ยว  ผูใหการสนับสนุนเผยแพรขอมูลของวัด  ลักษณะของผูมีจิตอาสาจัดทําเว็บไซต
เผยแพรขอมูลกิจกรรมที่สําคัญสูสาธารณชน และมีการวางแผนการจัดกจิกรรมสงเสริมการทองเที่ยว
ในแตละชวงป  สวนมากเปนการวางแผนของวัดที่ เปนกลุมวัดที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  
เกจิอาจารย  วางแผนจัดกิจกรรมใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชมวัด เชน  กิจกรรมสวดมนตขามป  
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กิจกรรมนมัสการพระธาตุ  กิจกรรมบําเพ็ญบุญวันสําคัญ  เปนตน  สําหรับวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมมี
การวางแผนการปฏิบัติกรรมฐานที่ชัดเจนรองรับการเขามาทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  วางแผนให
เกิดการจัดการกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการประเมินผลของกิจกรรม  โดยมากการประเมินผลเปนการ
ดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐซึ่งนําผลการประเมินไปวางแผนพัฒนาสงเสริมการทองเที่ยวของ
จังหวัดตอไป 

  2. ดานการบริหารจัดการพื้นที่แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนการดําเนินงาน
และจัดการกับแผนงานกิจกรรมตาง ๆ ภายในวัด กลไกหลักในการบริหารจัดการสงเสริมการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนคณะกรรมการผูมีสวนเกี่ยวของจากหนวยงานภาครัฐ  รวมกับภาคเอกชน  
ชุมชน  มีการวางแผนการจัดการอยางเปนระบบ  การจัดหางบประมาณสนับสนุน การเผยแพรขอมูล
ขาวสารไปสูนักทองเที่ยวใหเขามาทองเที่ยวในแตละชวงเดือนอยางตอเน่ือง  โดยเฉพาะการแบง
หนาที่ความรับผิดชอบตามแผนงานระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน  การจัดการทรัพยากรพื้นที่
ภายในวัดที่เหมาะตอการสนับสนุนกิจกรรม  เชน  พื้นที่สําหรับบําเพ็ญบุญ พื้นที่สําหรับจําหนาย
ผลิตภัณฑทองถ่ิน  พื้นที่สําหรับกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน  พื้นที่สําหรับรองรับผูปฏิบัติธรรมที่มี
การแบงแยกขอบเขตที่ชัดเจน  เปนตน  อีกทั้งการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม เปด
โอกาสใหชุมชน สมาคม และชมรม มีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใหเหมาะสม  
เชน  องคการบริหารสวนจังหวัดมีการจัดสรรงบประมาณและจัดบุคลากรเขารวมกิจกรรมเปนประจํา
ทุกป  ฝายปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดการพื้นที่และประสานเจาหนาที่เขาดูแลความปลอดภัย
นักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ  กําหนดชวงเวลาการเขาเที่ยวชมแหลงทองเที่ยว  การดูแลรักษา
แหลงทองเที่ยวใหไดรับความคุมครองรักษา 

  3. การบริหารจัดการดานความสามารถในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  เปนการ
ดําเนินการโดยหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เขามาดําเนินการเชิงธุรกิจ  แตสามารถดําเนินการ
บริหารจัดการเฉพาะในกลุมวัดที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  สําหรับกลุมวัดที่เปนเกจิอาจารย  
ประวัติศาสตร  การปฏิบัติกรรมฐาน  หนวยงานภาครัฐและเอกชนไมนิยมเขามาจัดการในเชิงธุรกิจ  
แตเขามาสนับสนุนสงเสริมใหประชาชนไดเขามาสักการบูชาเกจิอาจารย  รวมปฏิบัติกรรมฐาน  การ
จัดทําขอมูลขาวสารปายบอกทาง  การจัดเตรียมบุคลากรอํานวยความสะดวกใหประชาชนไดเขาถึง
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมไดเหมาะสมตามชวงฤดูกาล   

  4. การบริหารจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมจะเปนกลไกหลกัในการจัดสิง่อํานวยความสะดวกบริการแกนักทองเที่ยวใหเหมาะสมตอเพศและ
ชวงวัย  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมบางแหงมีการจัดสรางหองพักรองรับนักทองเที่ยว  สวนมาก
เปนวัดที่เนนกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน  มีการจัดอาคารที่พักอํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว  
แบงแยกเพศชัดเจน  สําหรับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่เนนความสวยงามทางพุทธศิลปและ
กิจกรรมการบําเพ็ญบุญ  มีการจัดสรางสิ่งอํานวยความสะดวก  อาคารสถานที่  หองสุขารองรับ
นักทองเที่ยวที่เขาสูแหลงทองเที่ยวจํานวนมาก  จัดใหมีการบริการดานอาหารและเครื่องด่ืมที่สะอาด
และถูกสุขลักษณะในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีการจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณอํานวยความ
สะดวกสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ มีการจัดสถานที่จําหนายของที่ระลึก  หนังสือธรรมะ  ประวัติวัด 
วัตถุมงคลใหแกนักทองเที่ยว  แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีศักยภาพสงูมกีารจดัการดานทีพ่ักผอน
สําหรับนักทองเที่ยวอยางเหมาะสม เชน มาน่ัง ศาลาพักผอน   มีระบบสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐาน  เชน  
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มีการจัดการดานการปฐมพยาบาลเบื้องตน  อน่ึงการจัดการขยะและการบําบัดของเสีย  มีการบริหาร
จัดการดานขยะนอย  โดยเฉพาะชวงจัดกิจกรรมที่มีการเขามาทองเที่ยวชวงระยะสั้น ๆ และมี
นักทองเที่ยวจํานวนมาก ไมสามารถดําเนินการจัดการขยะไดอยางเหมาะสม 

  5. การบริหารจัดการใหเกิดคุณภาพบริการในแหลงทองเที่ยว  เปนการดําเนินการ
เฉพาะกลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับวัดโดยตรง  อาศัยขอมูลที่ไดจากการประเมินผล  ปญหาอุปสรรคที่
เกิดข้ึนระหวางดําเนินกิจกรรมทางการทองเที่ยว  นําไปสูการวางแผนพัฒนาดานการบริการ
นักทองเที่ยว  การใหขอมูลขาวสารประชาสัมพันธกิจกรรมของวัดแกนักทองเที่ยว  การพัฒนาใหเกิด
คุณภาพดานการบริการแกนักทองเที่ยวเปนการดําเนินการของวัดที่ เปนแหลงทองเที่ยว  ซึ่งจัด
กิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมสวดมนตขามป  กิจกรรมนมัสการพระธาตุ อาศัย
การบริหารจัดการใหเกิดคุณภาพสูง  สรางความพึงพอใจแกนักทองเที่ยวที่ตองการเขารวมกิจกรรมที่
วัดจัดข้ึน 

  6. การจัดการกิจกรรมทางการทองเที่ยวของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
วัดและคณะกรรมการผูมีสวนเกี่ยวของจัดใหมีการประชุมระหวางผูรับผิดชอบกับภาคีการทองเที่ยวที่
เกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยว อาศัยทรัพยากรที่สําคัญภายในวัด  เชน  ความสวยงามทางพุทธศิลป  
วัดพระธาตุพนม  วัดพระธาตุนาดูน  วัดเขาจันทนงาม  กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน เปนตน  วัดและ
คณะกรรมการไดนําทรัพยากรที่มีอยูมาวางแผนจัดกิจกรรมบริการแกประชาชนผูสนใจ  โดยเฉพาะ
การจัดกิจกรรมที่กอใหเกดิการสงเสรมิการทองเที่ยวสรางรายไดเขาสูชุมชนตลอดเสนทางการเดินทาง
ของนักทองเที่ยว 

  7. การบริหารจัดการดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ  เปนวัดที่เนนการ
ปฏิบัติกรรมฐานมีรูปแบบและระบบการบริหารจัดการเนนการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ตลอดจนการรณรงคใหนักทองเทีย่วและผูมสีวนเกี่ยวของดูแลรกัษาสภาพแวดลอมภายในวัดใหเอื้อตอ
การปฏิบัติกรรมฐาน  สําหรับวัดที่เนนความสวยงามมีการจัดการกับสิ่งแวดลอมโดยอาศัยหนวยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวของเขามาดูและรักษาสภาพแวดลอมภายในวัด  การกําจัดขยะ  การจัดการกับภูมิทัศน
โดยรอบแหลงทองเที่ยวใหมีความสวยงาม   

     ผลของการจัดกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 การจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทําใหเกิดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในวัด  การ
เรียนรูพุทธธรรมตามหลักการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาควบคูกับการเที่ยวชมใหเกิดการผอนคลาย
ความตึงเครียดจากการดํารงชีวิตประจําวัน  กิจกรรมตอบสนองความตองการทางการทองเที่ยวและ
ผลที่วัดไดรับจากกิจกรรมการทองเทีย่วมาในรูปแบบของเงนิบริจาค กฐิน  ผาปา  และมีผูสนับสนุนวัด  
สนับสนุนสิ่งปลูกสรางภายหลังจากการเดินทางเที่ยวชมวัด  ชุมชนตลอดเสนทางที่นักทองเที่ยวผาน
ไดรับประโยชนจากกิจกรรมการทองเทีย่ว  มีการใชจายทรัพยตลอดเสนทาง  กิจกรรมสงเสริมอาชีพที่
สัมพันธกับการทองเที่ยวตลอดเสนทางการทองเที่ยว  การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเรียนรูหรือปฏิบัติ
กรรมฐานอาศัยความเปนเครือขายที่เกี่ยวของกับวัดโดยตรงเช่ือมโยงอยางเปนระบบ  ผลของรูปแบบ
กิจกรรมทองเที่ยวกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักทองเที่ยวในลักษณะการดําเนินชีวิตของ
นักทองเที่ยว  คลายความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสลดลง 
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4.3  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

   4.3.1 พฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนพฤติกรรมของนักทองเที่ยวหญิงที่แสดงออกตอแหลทองเที่ยวมากกวา
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่เปนชาย ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเพศหญิงมีลักษณะความสนใจในทางศาสนา
มากกวาชาย  ระดับกิเลสของเพศหญิงเบาบางกวาเพศชาย  ทั้งน้ีสังเกตจากพฤติกรรมที่เขาสูแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้งการตอบแบบสอบถามและการสังเกตพฤติกรรม   แสดงใหเห็นถึงความ
สนใจของเพศหญิงตอแหลงทองเที่ยวทางดานพุทธศาสนา  มีมากกวาและหากมองไปยังแหลง
ทองเที่ยวที่มิใชเปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธศาสนาเพศชายมีการแสดงพฤติกรรมมากกวาเพศหญิง 
เชน แหลงทองเที่ยวที่นิยมเที่ยว กิน ด่ืม เนนความสนุกสนาน เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.28  กิจกรรมการทองเที่ยว 
 
 พฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่แสดงถึงความสนใจคนหาขอมูลของแหลงทองเที่ยว  

เปนการคนหาขอมูลแหลงทองเที่ยวทางระบบอินเตอรเน็ตกอนการคนหาจากการสอบถามจากบุคคล
ใกลชิด  หรือการสอบถามขอมูลจากพระสงฆ  โดยเฉพาะชาวตางชาติที่เขามาทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมสนใจวัฒนธรรมพุทธ วัตถุธรรมทางพระพุทธศาสนาและประเพณีชาวพุทธ
จากการคนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตเปนเบื้องตน  สําหรับการคนหาขอมูลดวยการสอบถามจาก
บุคคลใกลชิดเปนการคนหาขอมูลเพือ่เขามาใชชีวิตทดลองปฏิบัติกรรมฐานในแหลงทองเทียวทางพุทธ
ธรรมผานบุคคลใกลชิด  โดยเฉพาะพระสงฆที่เปนนักบวชชาวตางชาติจะเปนผูใหขอมูลดานการ
ปฏิบัติกรรมฐานไดดี 
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ภาพที่  4.28  การคนหาขอมูลแหลงทองเที่ยว 
 
 ลักษณะการเดินทางแบบกลุมเพื่อน  เปนการเดินทางของบุคคลใกลชิดซึ่งมีความ

ประสงคเดินทางเพื่อเย่ียมญาติหรือเดินทางเพื่อทองเที่ยวในระยะเวลาสั้น ๆ  การเดินทางเพื่อ
ทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมของกลุมเพื่อน  เนนการทองเที่ยวเพื่อชมความสวยงามทาง
พุทธศิลป  บําเพ็ญบุญ ถวายสังฆทาน  ควบคูกับการเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวใกลเคียง  เชน  เที่ยววัด
บานไร  วัดศาลาลอย  นิยมเที่ยวชมสักการะทาวสุรนารี  เที่ยวหมูบานเครื่องปนดินเผา  และอาจเลย
ไปเที่ยวยังปราสาทหินพิมาย  เปนตน  สําหรับการเดินทางเพื่อเขาปฏิบัติธรรมในลักษณะของกลุม
เพื่อนสวนมากเปนผูที่เคยปฏิบัติกรรมฐานรวมกัน  และนัดทํากิจกรรมเพิ่มเติมนอกเหนือจากปฏิบัติ
กรรมฐานภายในวัด  สวนมากเปนกิจกรรมที่วัดซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานจัดกิจกรรมข้ึนพิเศษ 
เพื่อรองรับนักทองเที่ยว  รวมถึงกิจกรรมการบําเพ็ญบุญ  การบําเพ็ญสาธารณประโยชน  ปลูกปา 

 ลักษณะของการเดินทางเปนการเดินทางดวยพาหนะรถยนตสวนตัว มากกวาการ
เดินทางในลักษณะของรถเชา  และชวงวันเวลาที่เขาสูแหลงทองเที่ยวเปนชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย  
ชวงวันหยุดยาวที่มีการหยุดต้ังแตวันศุกรจนถึงวันอาทิตย  เปนวันที่เหมาะสมตอการจัดกิจกรรม
สงเสริมการทองเที่ยวเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวเขาสูแหลงทองเที่ยว  โดยเฉพาะการจัดปฏิบัติกรรมฐาน 
2 วัน 3 คืน จะสนองตอบความตองการของนักทองเที่ยวได  หากเปนวัดที่เนนกิจกรรมบําเพ็ญบุญ  
การเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวสวนมากเปนรถเชาเหมา  และเปนรถบัสขนาดใหญ  และการใชจาย
ภายในแหลงทองเที่ยวของนักทองเที่ยวที่มาเปนหมูคณะใชจายครั้งละไมตํ่ากวา 2,000 บาทตอครั้ง   
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ภาพที่  4.29  การทองเที่ยวกราบพระ 
 
 พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวมีลักษณะของการเดินทางไปทองเที่ยวที่อื่นตอ

นอกเหนือจากการมาเที่ยวเพื่อบําเพ็ญบุญ  ลักษณะการทองเที่ยวเนนการทองเที่ยวในพื้นที่ทองเที่ยว
ที่เปนวัดใชเวลาสั้น ๆ ประมาณ 20-30 นาที  แตการทองเที่ยวในลักษณะของการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
กรรมฐานใชเวลาอยูในแหลงทองเที่ยวมากกวา 3 ช่ัวโมง  สนใจเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานที่
วัดจัดข้ึน  และใชจายทรัพยภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมากข้ึน  โดยเฉพาะวัดที่มีการจัดวัดใหเปน
สถานที่บําเพ็ญบุญหรือมีการนําสินคาผลิตภัณฑชุมชนมาจําหนายภายในวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.30  กิจกรรมการทองเที่ยวในวัดบุไผ 
 
  เหตุผลในการเดินทางปฏิบัติกรรมฐาน  อาจมีเหตุผลมากกวาการปฏิบัติเพื่อความ

หลุดพน  เชน  การปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  การปฏิบัติบูชาในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
การอบรมคุณธรรมของหนวยงานราชการ เปนตน เปนความหลากหลายทางพฤติกรรมและความ
ตองการที่เดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยว กอใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น ๆ เช่ือมโยงจากช่ืน
ชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาการฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา  นักทองเที่ยวบางทานเดิน
ทางเขามายังแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่สงเสริมการเรียนรูกรรมฐาน  นิยมบอกตอไปยังกลุมเพื่อน
หรือญาติสนิทเพื่อใหเกิดการวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการเดินทางทั้งหมดดวยตนเอง   
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 4.3.2  ความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
           ความสนใจของนักทองเที่ ยวที่ มีตอแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาพรวมอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย  3.79   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่
นักทองเที่ยวใหความสนใจสูงสุด  คือ  วัดจะตองมีเกจิอาจารยที่มีช่ือเสียง  คาเฉลี่ย  4.52 รองลงมา
คือ  มีพระอาจารยคอยตอบปญหาธรรมะและสั่งสอนธรรม  คาเฉลี่ย  4.21  และขอที่นักทองเที่ยวให
ความสนใจนอยที่สุด  คือ  มีการจัดนิทรรศการกิจกรรมเพื่อใหความรูดานประวัติศาสตรของวัด  
คาเฉลี่ย  3.49  ทั้งน้ีเพราะนักทองเที่ยวสวนมากมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ใชศรัทธานํา
มากกวาการใชปญญานําเพื่อมุงสูความหลุดพน อีกทั้งการเขาสูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมุงเนน
การบําเพ็ญบุญ ใหทาน การรับศีล 5 เที่ยวชมความงดงาม บูชาพระเกจิอาจารยและบูชาวัตถุมงคล 
ซึ่งความสนใจของนักทองเที่ยวตามลกัษณะดังกลาวมีจํานวนมาก และนิยมเขาเที่ยวเปนหมูคณะยังวัด
ที่มีช่ือเสียงทางดานเกจิอาจารย  ไดแก  วัดบานไร  วัดบานไร 2 วังนํ้าเขียว  วัดศาลาลอย  วัดมงคลค
ชาราม วัดบูรพาราม  เปนตน  สําหรับความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวจํานวน
นักทองเที่ยวมีจํานวนนอย เมื่อเทียบกับจํานวนนักทองเที่ยวที่เนนทองเที่ยวที่ใชศรัทธานํา  เปนการ
ทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่เรียนรูและสอนการปฏิบัติกรรมฐาน  ความสนใจที่มีตอแหลงทองเที่ยว  
นักทองเที่ยวจะเดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่เรียนรูปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง 
   ความสนใจที่มีตอสถานที่มีลักษณะสถานที่ใหความรมรื่น  บรรยากาศสงเสริมใหเกิด
การปฏิบัติกรรมฐาน  มีบุคลากรของวัดให คําแนะนําสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติกรรมฐานแก
นักทองเที่ยว  และนักทองเที่ยวนิยมบอกตอและจัดทําขอมูลเผยแผสูสาธารณชนผานสื่อออนไลนเปน
เครือขาย  อีกทั้งชักชวนเพื่อนหรือญาติสนิทนําทรัพยสินมาสนับสนุนกิจกรรมดานการปฏิบัติ
กรรมฐานที่วัดจัดข้ึน  รวมถึงสนับสนุนพัฒนาชุมชนรอบวัด  แหลงทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวสนใจใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนวัดเนนปฏิบัติกรรมฐาน  ไดแก  วัดปาสุคะโต  วัดปาสุทธาวาส  วัด
หนองปาพง  วัดชัยภูมิพิทักษ  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาโสมพนัส  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดปาภูไม
ฮาว  และวัดที่จัดกิจกรรมเนนการปฏิบัติที่สอดคลองกับลักษณะความตองการของนักทองเที่ยวที่
ไดรับความนิยมมาก เปนความสนใจการสวดมนตขามป  การปฏิบัติธรรมขามป  ไดแก  วัดคลองตา
ลอง  วัดโพธ์ิสมภรณ ซึ่งแหลงทองเที่ยวดังกลาวเนนจัดกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานนอย  เนนการ
สวดมนตทํากิจกรรมอื่น ๆ ควบคูไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับลักษณะระดับของกิเลสของนักทองเที่ยว  
สําหรับสถานที่ปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่คณะวิจัยมิไดกลาวถึงยังมีอีกมาก  ซึ่ง
รูปแบบและสถานที่ วิธีการการปฏิบัติธรรมแตกตางกัน 
 
 

4 .4 การส ง เส ริม กิจกรรม เพ่ื อ เพ่ิ มมู ล ค าแ ก แ หล งท อ งเท่ี ยวท างพุ ท ธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 การส งเส ริมกิจกรรมเพื่ อ เพิ่ มมูลค าแกแหล งท องเที่ ยวทางพุทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  คณะผูวิจัยไดใชวิธีการประชุม  สัมมนา หนวยงานที่เกี่ยวของและสัมภาษณเชิง
ลึกตัวแทนหนวยงานที่เกี่ยวของที่ไมสามารถเขารวมประชุมตามกําหนดเวลา  สถานที่  ที่คณะวิจัยได
กําหนดและเชิญไว  และนําคําสัมภาษณเชิงลึกมาประกอบการสัมมนาเชิงวิชาการ  อีกทั้งยังนําขอมูล
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ที่ไดจากการวิจัยจากแผนงานหลัก  และโครงการยอย  มาใชประกอบการวิเคราะหเพื่อกําหนดการ
สงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จํานวน  20  วัด  ที่ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัย  และผลการสัมมนาเลือกกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว  
ประกอบดวย 
 1.  การโฆษณา  เปนการเชิญชวนใหนักทองเที่ยวไดรูจักเสนทางการทองเที่ยวของวัด      
ที่เปนแหลงทองเที่ยว  ไดแก  วัดพระธาตุพนม 1  วัดพระธาตุนาดูน วัดเขาพระอังคาร วัดอุดมคงคา      
คีรี เขต วัดบานไร  วัดมงคลคชาราม  (วัดชางหมอบ)  วัดโพ ธ์ิสมภรณ   วัดป าธรรมอุทยาน              
วัดศาลาลอย 23วัดปาสุทธาวาส 1  23วัดปาโสมพนัส  23วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  23วัดถํ้ากลองเพล 1  23วัดปาภูไมฮาว
1   
วัดหนองปาพง  วัดคลองตาลอง  วัดชัยภูมิพิทักษ  (วัดผาเกิ้ ง ) วัดป าสุคะโต วัดบูรพาราม               
วัดเขาจันทรงาม  เปนตน  มีการนําเสนอเสนทางการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  ที่มีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิ  ปจจุบันเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน  มีความ
เช่ือมโยงตามตํานานพระอุรังคธาตุ  และเช่ือมโยงกับวัตรปฏิบัติของพระสายกรรมฐานหรือพระปา     
ที่ไดรวบรวมนําเสนอผานระบบออนไลน  ซึ่งเปนผลจากการสาํรวจพฤติกรรมของนักทองเที่ยว  พบวา
นักทองเที่ยวสืบคนแหลงทองเที่ยวจากอินเตอรเน็ต  คําบอกเลาเกี่ยวกับสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานจาก
บุคคลใกลชิด  และคณะวิจัยเลือกผลิตสื่อวีดีทัศน  นําเสนอลักษณะเดนของแหลงทองเที่ยว  เผยแผ
ในระบบออนไลน  ผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  nkr.mcu.ac.th/tour/  เผยแพรใน  
Youtube  โทรทัศน  สถานีวิทยุ  พรอมจัดทําสื่อแผนพับ  คูมือแนะนําแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
แกผูประกอบการทองเที่ยวที่สนใจสมัครเขารวมเปนเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม         
เพื่อจัดทําโปรแกรมรองรับการทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  บริการแกนักทองเที่ยวที่สนใจ 
  ผลของการดําเนินกิจกรรมดานโฆษณาทําใหเกิดมูลคาเศรษฐกิจแกแหลงทองเที่ยวและ
ชุมชน  เปนมูลคาที่เกิดจากการเดินทางเขาไปยังแหลงทองเที่ยวโดยตรง  และใชจายทรัพยทําใหเกิด
มูลคาแกแหลงทองเที่ยวทั้งโดยตรงและโดยออม 
 2. การประชาสัมพันธ  เปนการเผยแพรขอมูลขอคนพบที่ไดจากการวิจัย  นําเสนอคืนยัง
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเพื่อนําเสนอไปยังสมาชิกผูสนใจ  ทั้งน้ีผลจากการวิจัย  พบวา  วัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานจะกลับมา
ทองเที่ยวและปฏิบัติกรรมฐานยังแหลงทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง  อีกทั้งมีการแนะนําบุคคลใกลชิด
ใหติดตามมาทองเที่ยว  การจัดทําขอมูลเผยแผประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวรายใหมไดรับรูขอมูล
ขาวสารและเสนทางการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ชวยจูงใจใหนักทองเที่ยวได
เขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากข้ึน  และแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  มีเกจิอาจารย  มีกิจกรรมรองรับการ
ทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  ใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมสั้น ๆ สนใจที่จะรับทราบขอมูลผานสื่อออนไลน  
และนักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเปนหมูคณะ  จะรับฟงขอมูลจากผูประกอบการทองเที่ยวที่นําเสนอ
ขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่นาสนใจ  ควบคูกับการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวให
นักทองเที่ยวไดเลือกตามความสนใจ  คณะผูวิจัยไดเผยแพรขอมูลไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมการทองเที่ยว  จัดทําคูมือ  แผนพับ  และใหเบอรโทรศัพทติดตอกับผูประกอบการ  
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โดยเฉพาะสมาคมผูประกอบดารธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  เปดโอกาสใหผูประกอบการได
โทรติดตอประสานขอขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่มิไดเขียนไวในคูมือหรือแผนพับ  อีกทั้งมีการจัดทํา
สารคดีท องเที่ ยวเผยแพร ยังสถานี วิท ยุ  และโทรทัศนทอง ถ่ิน  สถานีโทรทัศน   MCU TV  
สถานีโทรทัศน เพื่อการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพื่อให เกิดการ
ประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยางตอเน่ือง  แมหลังจบโครงการวิจัยแลว  และจัดทํา
เสนทางแหลงทองเที่ยว  สถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่เช่ือมโยงกับแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง  20  วัด  ใหเกิดการกระตุนใหนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมอื่น ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง 
  ผลของการดําเนินกิจกรรมดานการประชาสัมพันธทําให เกิดมูลคาเศรษฐกิจแก
ผูประกอบการผลิตสื่อ  และผูที่ทําหนาที่เผยแพรประชาสัมพันธโดยตรง  สําหรับมูลคาที่เกิดข้ึน
ภายหลังการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนมูลคาที่เกิดจากการใชจายทรัพย
ภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ลักษณะของการบําเพ็ญบุญ  การทอดผาปา  บริจาคทรัพย
สรางถาวรวัตถุ  การบริจาคทรัพยอุปถัมภวัดภายหลังเขารวมกิจกรรมปฏิบัติกรรมฐาน 
 3.  การสงเสรมิการขาย  เปนกิจกรรมที่คณะผูวิจัยและผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวของ
จังหวัดนครราชสีมา  และสํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  ไดวิเคราะหรวมกันเลือก
กิจกรรมที่สงเสริมการขาย  โดยกําหนดจัดทัวรผูประกอบการทองเที่ยวไดไปทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวตนแบบ  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  เพื่อใหผูประกอบการไดมี
ความรูความเขาใจ  นํามาปรับประยุกตใช  จัดทําโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  
และจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในรูปแบบการเที่ยวชมวัดตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่ยังไมพรอมทองเที่ยวในรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  ตองการทองเที่ยวเชิง
เรียนรู  สืบคนประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนา  อน่ึง  กิจกรรมการทองเที่ยวทางพระพุทธศาสนา  
ปจจุบันมีนักทองเที่ยวเขามาเย่ียมชมและทองเที่ยววัดสําคัญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในลักษณะ
ของการไหวพระ  บูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  และเย่ียมชมความงดงามทางพุทธศิลป  แตการทองเที่ยวใน
ลักษณะดังกลาว  นักทองเที่ยวมักมาทองเที่ยวเพียงครั้งเดียว  หรือสองครั้ง  แตการทองเที่ยวเชิง
ปฏิบัติกรรมฐานและการเรียนรูประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนา  มีการทองเที่ยวมากกวา  2  ครั้ง  
และครั้งที่  3  ข้ึนไป  มักสรางมูลคาแกแหลงทองเที่ยวมาก เชน  การจัดทัวรผาปา  การจัดคณะเขา
ปฏิบัติกรรมฐาน  การเดินทางมาปฏิบัติกรรมฐานชวงเวลาหน่ึง  ไมนอยกวา  1  อาทิตยข้ึนไป  และ
การสงเสริมการขายไมสามารถกระทําไดในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมซึ่งเนนการปฏิบัติ
กรรมฐาน  และไมอนุญาตใหบุคคลหรือหนวยงานไดประชาสัมพนัธนําวัดไปแสวงหาผลประโยชน  แต
จากการสัมภาษณเชิงลึก  พบวา  ญาติธรรมที่ศรัทธาในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ซึ่ง
เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  จะมีการจัดทําเว็บไซตประชาสัมพันธกิจกรรมของวัด  โดยเฉพาะกิจกรรม
การปฏิบัติกรรมฐาน  และแนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรมใกลเคียงที่รองรับการปฏิบัติธรรมแบบ
ครอบครัว  ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงเลือกประชาสัมพันธใหเกิดการเดินทางมาปฏิบัติธรรมมากกวาการจัด
กิจกรรมสงเสริมการขายเหมือนหลักการตลาดของภาคเอกชน  อน่ึงการประชาสัมพันธเชิญชวนใน
ความเปนจริงเมื่อนักทองเที่ยวไดเขาเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวมีการซื้อขายและใชจายในพื้นที่  การจัด
กิจกรรมสงเสริมการขายในลักษณะน้ีจึงไมสงผลกระทบตอวัด  และคณะผูวิจัย 
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  ผลของการดําเนินกิจกรรมทําใหเกิดมูลคาเศรษฐกิจแกแหลงทองเที่ยวและชุมชน         
มูลคาที่เกิดข้ึนแกวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนเงินบริจาคที่คณะทองเที่ยวไดบริจาคแกวัด  และการใช
จายทรัพยซื้ออาหารบริโภค  ณ  ชุมชนที่เปนพื้นที่บนเสนทางระหวางการเดินทางทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม   
 4.  การขายโดยพนักงาน  เปนกิจกรรมทีค่ณะผูวิจัยเลือกดําเนินการโดยใหผูประกอบการ
จัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําหนายแกนักทองเที่ยวที่สนใจและติดตอโดยตรงกับ
ผูประกอบการ  อีกทั้ งคณะวิจัยได นําเสนอแนวคิดการทําธุรกิจการทองเที่ ยวรูปแบบใหม            
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  ช้ีใหเห็นแนวโนมของนักทองเที่ยวที่มีจํานวนมาก  และมีแนวโนมสนใจ
ทองเที่ยวในลักษณะของการปฏิบัติกรรมฐาน  เที่ยวชมธรรมชาติภายในวัด  ทั้งในลักษณะของ
รายบุคคล  ครอบครัว  และหมูคณะ  ซึ่งเปนนักทองเที่ยวผูสงูอายุ  ปจจุบันสนใจทองเที่ยวเพื่อปฏิบัติ
ธรรม  เพื่อรักษา  ปองกันโรคทางจิตใจ  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการสะสมความเครียด  การปฏิบัติ
กรรมฐานและการเที่ยวชมทําบุญในวัด  ชวยลดภาวะสะสมความเครียดในหมูผูสูงอายุ  และแนวโนม
ผูสูงอายุของประเทศไทย  มีแนวโนมสูงข้ึนทุกป  ความตองการทางการตลาดเกี่ยวกับการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมจะสูงตามดวย  การเริ่มตนและเปนตนแบบดานการทองเที่ยวทางพุทธธรรม            
จะกอใหเกิดการครอบครองสวนแบงทางการตลาดมากกวาผูที่ริเริ่มทําธุรกิจดานน้ีภายหลัง  ผลจาก
การนําเสนอแนวคิดแกผูประกอบการผานสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวของจังหวัด
นครราชสีมา  ทําใหนายกสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเทีย่วจังหวัดนครราชสีมา  นําไปกําหนดเปน
นโยบายเสนอตอผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  และมีผูประกอบการจํานวนหน่ึง
รายสมัครเปนผูประกอบการตนแบบในการจัดโปรแกรมทัวรทองเที่ยวปฏิบัติกรรมฐาน  ซึ่งเปน
กิจกรรมการขายโดยพนักงานของ บริษัท  ย้ิมละไม ทราเวล  ดําเนินการเปนบริษัทแรกในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  รวมมือกับคณะผูวิจัยพรอมแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารจัดกิจกรรมสงเสริมการ
ขายของบริษัท  เชน  ประชาสัมพันธผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  23สถานีวิทยุ23กระจาย
เสียงพระพุทธศาสนา1 มจร 23.นครราชสีมา23. FM. 99.75 Mhz  เปนตน 
 ผลของการดําเนินกิจกรรมดานการขายโดยพนักงานทําให เกิดมูลคาเศรษฐกิจแก
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว  และสมาคมผูประกอบธุรกิจทองเที่ยว  มีการประชุมวางแผนรวมกัน
ระหวางนักวิจัย  สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  กําหนดแผนการจัดกิจกรรม
สงเสริมใหผูประกอบการดําเนินการขายแพ็คเกจทัวรแกกลุมผูสนใจทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐานแก
นักทองเที่ยว  เพื่อใหเกิดการกระตุนการทองเที่ยวแนวปฏิบัติกรรมฐานอีกชองทางหน่ึง 
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บทที่ 5   
สรุปผล 

  
  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออก      
เฉียงเหนือ”  โดยศึกษาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  4  กลุมวัด ไดแก 1)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงวัตถุธรรมที่เนนความสวยงามของวัดพุทธศิลป 2)  กลุมวัดที่มีกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
ประเพณี วัฒนธรรมพุทธ โดยเนนการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมพุทธ  เกจิอาจารย  3)  กลุมวัดที่เปน
แหลงเรียนรูดานประวัติศาสตร  ชุมชนและพระพุทธศาสนา  4)  กลุมวัดที่เนนการปฏิบัติธรรมตาม
หลักพุทธศาสนา  โดยมีวัตถุประสงคดังน้ี   
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 5.5.1 ศักยภาพแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
  ศักยภาพของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนวัดที่มี
กิจกรรมและลักษณะเดนตามวิถีพุทธ  กอให เกิดการพัฒนาวัตถุธรรมทางดานพุทธศิลป                
มีประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับชุมชน เปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนทองถ่ิน  อาศัยเกจิอาจารยผูมีวัตร
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนกลไกสําคัญที่สรางศรัทธาแกประชาชน  โดยเฉพาะการปฏิบัติกรรมฐานของ
เกจิอาจารยที่มีแนวทางปฏิบัติตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  สามารถนําพาใหผูศรัทธาไดเขาถึงองค
ความรูที่สําคัญ  ชวยใหประชาชนผูปฏิบัติตามลดละกิเลสไดตามลําดับ  วัดจึงดึงดูดใหประชาชน
โดยเฉพาะประชาชนในทองถ่ินที่เดินทางไปทํางานตางถ่ินไดกลับมาเย่ียมญาติ  ชักชวนเพื่อนเขามา
เย่ียมชมวัด กอใหเกิดกิจกรรมทางการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวในปจจุบันมี
ศักยภาพรองรับการทองเที่ยวหลายดาน ดังตอไปน้ี 
 1. ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยวมีศักยภาพสูง พรอมรองรับการ
ทองเที่ยว  เน่ืองจากภาครัฐมีการพัฒนาเสนทางเช่ือมโยงระหวางเสนทางหลักและเสนทางหลวง
ชนบท  อีกทั้งสามารถใชระบบสือ่ออนไลนนําทางใหเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดแตบางพื้นทีส่ัญญาณอาจ
ไมชัดเจนหรือไมมีสัญญาณ ทั้งน้ีเพราะแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมบางแหงอยูในพื้นที่อุทยาน
แหงชาติ  นักทองเที่ยวอาจสอบถามจากประชาชนหรือหนวยงานภาครัฐที่ใหบริการประชาชน  
รวมถึงการอานปายเสนทางที่ปจจบุันมกีารติดปายระบเุสนทางไปยังแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมชวย
ใหนักทองเที่ยวเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวกข้ึน 
  ตลอดเสนทางเขาสูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้งที่เปนเสนทางหลักและเสนทาง
หลวงชนบทมีสภาพรองรับการเดินทางทองเที่ยวโดยรถยนตตลอดป  สามารถเดินทางโดยรถยนตสวน
บุคคลและรถโดยสารขนาดใหญ  สามารถเดินทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวได  
  สําหรับแนวทางการพัฒนาศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว 
หนวยงานภาครัฐควรจัดแผนงาน และสืบคนขอมูลที่เกี่ยวของกับวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม  และจัดทําแผนพัฒนาเสนทาง จัดทําปายบอกทาง  เพื่อบริการแกนักทองเที่ยวใหรูจักแหลง
ทองเที่ยว แนะนําเสนทางใหนักทองเที่ยวไดเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวก  โดยเฉพาะแหลง
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ทองเที่ยวที่ตองใช เสนทางหลวงชนบท  เสนทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวซึ่งตองว่ิงผานชุมชน  
จําเปนตองมีปายแนะนําที่ชัดเจน  อีกทั้งควรซอมแซมบํารุงปายแนะนําทองเที่ยวใหมีความสวยงาม
พรอมรองรับนักทองเที่ยว 
 2. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกบริการนักทองเที่ยวที่แตกตางกันไปตามบริบท
ของวัด  สําหรับวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีช่ือเสียง เนนการทองเที่ยวเชิงชมความงามของพุทธศิลปจะ
มีศักยภาพรองรับนักทองเที่ยว  มีการอํานวยความสะดวกใหแกนักทองเที่ยว เชน  มีรถยนตสาธารณะ
บริการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  มีสถานที่จอดรถเพียงพอรองรับนักทองเที่ยว  มีเจาหนาที่ทั้งของวัด
และหนวยงานภาครัฐ เอกชนเขามาใหบริการแกนักทองเที่ยว  อาคารสถานที่พักมีบริการนักทองเทีย่ว
ตลอด  24  ช่ัวโมง  ภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีสถานที่รองรับนักทองเที่ยวทั้งในรูปแบบ
นักทองเที่ยวจํานวนนอย  และรูปแบบนักทองเที่ยวจํานวนมากที่มาเปนหมูคณะ  มีหองนํ้า  หองสุขา
เพียงพอบริการนักทองเที่ยว  รวมถึงหองนํ้าหองสุขาสําหรับผูสูงอายุและพิการ   
  สิ่งอํานวยความสะดวกที่ วัดจัดรองรับนักทองเที่ยว  ไดแก   อาคารที่พักของ
นักทองเที่ยวที่มีขนาดใหญสามารถรองรับนักทองเที่ยวจํานวนมาก  อาคารที่พักสําหรับรองรับ
นักทองเที่ยวที่ตองการมาทองเที่ยวในรูปแบบของครอบครัว  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมีการสราง
อาคารรองรับนักทองเที่ยวใหเขามาทองเที่ยวในรูปแบบของครอบครัวได  และนักทองเที่ยวที่ตองการ
สัมผัสกับธรรมชาติ  ตองการเชิงเรียนรูกรรมฐาน  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานมี
การจัดสถานที่แบงแยกเปนสัดสวน  ผูปฏิบัติเพศบรรพชิต   และผูปฏิบัติชายหญิงแยกกัน  สิ่งอํานวย
ความสะดวกที่วัดจัดข้ึนรองรับนักทองเที่ยวที่สนใจการเขามาปฏิบัติทั้งในรูปแบบหมูคณะ  ไดแก  วัด
ปาสุทธาวาส  วัดปาภูไมฮาว  วัดปาโสมพนัส  วัดหนองปาพง  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาสุคะโต  วัดถํ้า
อภัยดํารงธรรม  วัดปาธรรมอุทยาน  วัดคลองตาลอง  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวดังกลาวมีการจัดสิ่ง
อํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยวไดจํานวนมากตอครั้ง  เพื่อใหเกิดความสะดวกนักทองเที่ยว
สามารถแจงความประสงคระบุจํานวนนักทองเที่ยวที่สนใจเขามาทองเที่ยวในรูปแบบหมูคณะ  หรือ
รูปแบบครอบครัว  โดยโทรประสานไปยังผูที่มีสวนเกี่ยวของภายในวัดเพื่อใหจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกรองรับนักทองเที่ยว   
  แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก  วัดที่เปนสถานที่ทองเที่ยว
เนนกิจกรรมการทองเที่ยวรองรับนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวพรอมกันจํานวนมาก  หนวยงาน
ภาครัฐควรเขามามีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวกใหแกวัด  โดยเฉพาะ
สถานที่จอดรถ  การจัดบุคลากรการใหบริการนักทองเที่ยว   
 3. ดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีสภาพแวดลอมที่
งดงามสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขาสูแหลงทองเที่ยวได  ความงามทางพุทธศิลป  ศิลปะตาง ๆ ที่
นํามาใชประกอบการสรางวัตถุธรรม  รวมถึงสภาพแวดลอมที่เปนองคประกอบมีความงดงาม
สอดคลองกับเอกลักษณและอัตลักษณของชาวพุทธ  แตละแหงมีสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน  แหลง
ทองเที่ยวที่มีความสวยงามทางพทุธศิลปสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ถูกสรางข้ึนมาใหม  และบูรณะรวมกับสิ่ง
ที่มีอยูเดิม  เชน  สภาพแวดลอมรอบวัดพระธาตุพนม  มีการปลูกสรางสิ่งปลูกสรางสอดคลองกับ
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ประวัติความเปนมาของพระธาตุพนม  สะทอนเรื่องราวการกอสรางและบูรณะพระธาตุพนม  
สภาพแวดลอมของพระธาตุนาดูน  ถูกสรางข้ึนใหมรองรับการเปนศูนยรวมของพุทธศาสนิกชนที่มา
ทองเที่ยวในภาคอีสาน  กลมกลืนระหวางสิ่งปลูกสรางและธรรมชาติรอบขางถูกจัดวางไวอยาง
เหมาะสมรองรับกิจกรรมการทองเทีย่วขนาดใหญ  วัดปาสุทธาวาส  มีการรักษาสภาพแวดลอมและสิง่
ปลูกสรางที่ทรงคุณคาเกี่ยวของกับหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  และพระสายกรรมฐาน  สําหรับสิ่งปลูกสราง
ที่ถูกสรางข้ึนใหมมีการปลูกสรางแบงเปนสัดสวนสําหรับสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  สถานที่
ปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ  มีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมตอการเขามาเรียนรูประวัติของพระสาย
กรรมฐาน  อีกทั้งยังคงรักษาความเปนวัดปาไวภายในแหลงทองเที่ยวมีตนไมขนาดใหญเสริม
บรรยากาศวัดปาสุทธาวาส  วัดที่เหมาะสมตอการปฏิบัติสมถะและวิปสสนาของนักทองเที่ยว 
  แนวทางการพัฒนาศักยภาพของแหลงทองเที่ยว  หนวยงานภาครัฐควรเขามามีสวน
รวมในการรณรงครักษาสภาพแวดลอมภายในวัดใหคงไวซึ่งความเปนวัดปา  มีการบํารุงรักษาปาอยาง
ตอเน่ือง  การจัดกิจกรรมกําจัดขยะภายในแหลงทองเที่ยวเพื่อใหสภาพของวัดมิใหมีการสะสมขยะไว
ภายหลังเกิดกิจกรรมการทองเที่ยวภายในวัด  โรงเรียนควรนํานักเรียนเขามาเรียนรูจัดกิจกรรมรักษา
สิ่งแวดลอมภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  ควบคูกับการเรียนรูเชิงบูรณาการเพื่อใหเขามามีสวนรวม
ในการบูรณะซอมแซม เสริมสรางสิ่งปลูกสรางที่เปนสิ่งแวดลอมที่เปนเอกลักษณของวัดไทย 
 4. ดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีความสําคัญ
และมีคุณคาตอประชาชน  สังคมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ทั้งน้ีเพราะสามารถสรางรายไดสราง
ความมั่นคงทางอาชีพ  และความมั่นคงทางจิตใจ  ดานคุณคาวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปน
ศูนยรวมจิตใจและการทํากิจกรรมการพัฒนาจิตใจ  พัฒนาสังคมคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มี
กิจกรรมการบาํเพ็ญบุญและการพัฒนาจิตใจอยางเปนระบบตลอดทัง้ป  ประเพณีของดีอีสาน   ฮีตสิบ
สอง คลองสิบสี่ ภาคอีสานเปนภาคที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมคติความเช่ือวิถีปฏิบัติที่
หลากหลายแตละฤดู เดือน จะมีพิธีปฏิบัติกิจกรรมตามความเช่ือหลากหลาย ชาวอีสานจะรูจักดี คือ ฮี
ตสิบสองคลองสิบสี่  ฮีตสิบสอง คือประเพณี 12เดือนของชาวอีสานที่ตางจากประเพณี12เดือนของ
ภาคอื่นหลายประเพณี คลองสิบสี่คือแนววิถีที่ควรที่ตองปฏิบัติ 14ประการเปรยีบไดวาเปนกฎหมายที่
ตองทํ าตามอยางเขมงวดซึ่ งมีทั้ งพิ ธีของเจาฟ ามหากษัตริย  พระภิกษุสงฆและประชาชน
ทั่วไป                                          
       วัดจึงมีคุณคาและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
โดยเฉพาะคุณคาทางดานการพัฒนาจิตใจคนในภูมิภาคแหงน้ีนิยมสงบุตรหลานเขาศึกษาอบรม
คุณธรรมกับพระสงฆ  ในปจจุบันนิยมจัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอน สําหรับคุณคาที่สืบทอดกันมาเปน
วิถีชีวิตของชาวอีสานทั้งพระสงฆและคฤหัสถ  คือ  วิถีการปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆสายวัดปาที่มี
พระสงฆปฏิบัติธรรมเปนตนแบบดานการปฏิบัติกรรมฐาน  และมีสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานรองรับ
นักทองเที่ยวที่สนใจดานการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  ชาวอีสานเรียกคุณคาดานวิถีการปฏิบัติ
กรรมฐานวา  “พระกรรมฐาน พระปา” นับเปนคุณคาที่สงสืบทอดจากอดีตถึงปจจุบันกวา 2,000 ป 
ซึ่งปรากฏหลักฐานการปฏิบัติของพระสงฆสายพระกรรมฐานมีหลักฐานทางดานโบราณวัตถุ  ใบเสมา 
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ถํ้าที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  ตํานานการปฏิบัติกรรมฐานสายหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  เปน
คุณคาที่ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคภูมิใจและมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวพุทธ 
  ความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีตอภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
กอใหเกิดการเดินทางเขามาทําบุญผสมผสานกับการทองเที่ยวสรางรายไดแกชุมชนตลอดเสนทางการ
ทองเที่ยว  การจัดประเพณีสงเสริมการทองเที่ยวที่อาศัยวัดเปนฐานการทํากิจกรรมทางการทองเที่ยว  
วัดในภาคอีสานสามารถสรางรายไดและสรางมูลคาทางเศรษฐกิจในรูปแบบที่สามารถประเมินคาได 
และในรูปแบบที่ไมสามารถประเมินคาเปนตัวเงินได  เน่ืองจากคุณคาและความสําคัญของวัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผลกระทบในเชิงคุณคาและความสําคัญในวงกวาง 
  แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม หนวยงานที่เกี่ยวของที่อยูใกลชิดกับแหลงทองเที่ยวควรเขามาเรียนรู  ศึกษาแนวทางความ
เปนไปไดในการนําวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวไปบูรณาการใหประชาชนไดรับรูถึงคุณคาและความสําคัญ 
โดยไมสงผลกระทบไปยังภาพลักษณของวัดซึ่งเปนแหลงทองเที่ยว หนวยงานดานการจัดการศึกษา
ของทองถ่ินควรบรรจุขอมูลวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวบูรณาการกับการเรียนการสอนเพื่อใหคนรุนใหม
ไดรับรูถึงคุณคาและความสําคัญ  พรอมจัดทําแผนพัฒนาศักยภาพดานคุณคาและความสําคัญของ
แหลงทองเที่ยวใหเปนรูปธรรม  จัดกิจกรรมตอยอดจากคุณคาและความสําคัญที่วัดมีอยู 
 5. ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเท่ียว   
  ศักยภาพดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  
ประชาชนเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนโดยเฉพาะการตอนรับนักทองเที่ยวที่มาในรูปแบบของหมูคณะ
ดวยความเต็มใจ  ทั้งน้ีการทองเที่ยวที่กอใหเกิดมูลคาและสงผลกระทบตอชุมชนโดยตรง  และ
ประชาชนทั่วไปรับรูไดเปนนักทองเที่ยวที่มีความศรัทธาตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  มีการจัดกฐิน  
ผาปา  มาทอดถวายยังวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  รายไดที่เกิดข้ึนเขาสูชุมชนมีการบริจาคเงินเพื่อ
พัฒนาชุมชน  สรางสาธารณูปโภคไวในชุมชน  โดยมากเปนโรงเรียนและโรงพยาบาล   
  การตอบรับจากประชาชนมีทั้งประชาชนในทองถ่ินและนอกทองถ่ิน มีลักษณะการ
ประกอบอาชีพที่เกี่ยวเน่ืองดวยกิจกรรมการทองเทีย่ว จัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวเปนประจําทกุ
ปโดยหนวยงานภาครัฐและเอกชนรวมกับคณะสงฆ  สนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยว  เชน  หมุนเวียน
สมาชิกในชุมชนเขามาสนับสนุนกิจกรรมของวัดที่ เปนแหลงทองเที่ยวคอยใหบริการแนะนํา
นักทองเที่ยว รวมถึงชุมชนโดยรอบเปดบานในรูปแบบของโฮมสเตยบริการแกนักทองเที่ยวที่ตองการ
พักเพื่อเขารวมกิจกรรม  หรือปฏิบัติธรรมภายในวัด  ตองการที่พักที่ไมกอใหเกิดการรบกวนแหลง
ทองเที่ยว  การตอบรับและใหบริการแกนักทองเที่ยวเปนการแสดงกระแสตอบรับนักทองเที่ยวของ
ประชาชนที่สรางความประทับใจแกนักทองเที่ยว 
 แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  หนวยงานหลักภาครัฐ เชน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด  สํานักงานพระพุทธศาสนา  
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูนําชุมชน  คณะสงฆ  ควรมีการจัดทําแผนงานสงเสริมสรางความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของวัดและความสําคัญของวัดที่เปนตนแบบรองรับการทองเที่ยว  จัดทํา
แผนพัฒนาและการเขามามสีวนรวมของประชาชนใหเกิดการพัฒนาการทองเที่ยว  พัฒนาเศรษฐกิจ
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ฐานรากที่อาศัยวัดเปนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก  บนพื้นฐานความรูความเขาจี่ไมขัดแยงตอ
พระธรรมวินัยและวิถีปฏิบัติอันงดงามของพระสงฆ 
 6. ดานการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม   
 ศักยภาพดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนการจัดการวัดเพื่อใหเกิด
การเย่ียมชมวัด  การเขารวมทําบุญ  รวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึนและจัดปฏิบัติกรรมฐานเพื่อใหประชาชน
ผูสนใจเขารวมปฏิบัติกรรมฐานในชวงวันเวลาที่กําหนดไวมากกวาการจดัการวัดใหเปนแหลงทองเที่ยว
ชักชวนประชาชนเขามาเที่ยวภายในวัด  ทั้งน้ีเปนเพราะวัดมีกฎระเบียบและรูปแบบการดําเนินชีวิต
ตามวิถีของสมณะ  การแสวงหาผลประโยชนจากประชาชนจึงเปนสิ่งที่วัดไมสามารถดําเนินการได  
สําหรับวัดที่มีการดําเนินการในรูปแบบของการสงเสริมใหเกิดการเขามาทองเที่ยวยังวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวมักเปนหนวยงานภาครัฐ  หรือประชาชนที่มีศักยภาพพอมาเปนผูดําเนินการ   
 การจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจึงเปนการจัดการทรัพยากรของวัด  การ
พัฒนาศาสนวัตถุที่มีอยู  ไดแก  องคพระธาตุพนม  อุโบสถ  องคพระธาตุนาดูน  ใบเสมา  ระบบนิเวศ
รอบวัด  ทรัพยากรสิ่งปลูกสรางภายในวัดสําหรับอํานวยความสะดวกเปนที่พักแกผูที่เขามาทองเที่ยว
ภายในวัด  โดยการจัดการกับทรัพยากรที่มีอยูใหกลายเปนสิ่งดึงดูดใจนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยว
เย่ียมชมและเรียนรูวัตถุธรรม  โดยจัดการกับทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว ดังน้ี   
 1. เจาอาวาส  มีหนาที่กํากับดูแลและจัดการใหคําแนะนําประสานงานผูที่มีสวน
เกี่ยวของใหเกิดการจัดการดูแลทรัพยากรและจัดหาผูที่มีความรูความเช่ียวชาญโดยเฉพาะมารวม
ดําเนินการใหเกิดการตอยอดทรัพยากรที่มีอยูนําไปสูกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 2. บุคลากรของวัด  ไดแก  พระสงฆ  เจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากทางวัดมีหนาที่
ในการเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมปฏิบัติหนาที่แทนเจาอาวาส  ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรับ
มอบหมายใหเกิดการสงเสรมิการทองเที่ยว 
 3. ระเบียบแนวปฏิบัติของวัด  เปนทรัพยากรที่กอใหเกิดแนวปฏิบัติสําหรับวัดและ
บุคคลภายนอกที่ตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดการจัดการวัดและสงเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ภายในวัด เน่ืองจากวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  และสิ่งปลูกสรางมีความสําคัญทางประวัติศาสตรและ
มีคุณคา  มีความสําคัญตอวัดและชุมชน  ระเบียบและแนวปฏิบ ัติของวัดเปนสิ่งที่ตองประกาศและ
แจงใหผูมีสวนเกี่ยวของ  รวมถึงนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวไดรับรูเพื่อใหสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม เชน การจัดทําปายแสดงการแตงกายของนักทองเที่ยวเมื่อตองเขามาทองเที่ยว
ภายในวัด  งดเวนการแตงกายที่ไมเหมาะสม  การไมตัดไมทําลายปาภายในบริเวณวัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยว  การไมละเมิดขอหามที่มีตอการเที่ยวชมโบราณสถานงานพุทธศิลป  เปนตน 
 4. หนวยงานภาครัฐและเอกชน  ทําหนาที่การปองกันดูแลซอมแซมทรัพยากรภายใน
แหลงทองเที่ยวใหคงอยูและสามารถรองรับดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาทองเที่ยวได 
 5. การดูแลรักษาความสะอาด  เปนการรวมมือระหวางบุคลากรภายในและภายนอก
ในการดูแลรักษาความสะอาดของแหลงทองเที่ยวใหสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดอยางตอเน่ือง 
 การจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการนัดการ
แหลงทองเที่ยวบรหิารจัดการโดยบคุลากรของวัดเปนหลกั  เนนจัดการวัดใหเปนแหลงเรียนรูทางพุทธ
ศาสนา  รวบรวมเรื่องราวแนวปฏิบัติของวัด  โดยเฉพาะรูปแบบการปฏิบัติสมถะกรรมฐานและ
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วิปสสนากรรมฐาน  ซึ่งเปนการจัดการความรูมุงสูปญญาวิมุติ  และสงเสริมใหทรัพยากรบุคคลภายใน
วัดมีการเรียนรูดานสมถะและวิปสสนาเปนหลักสําคัญ 
 แนวทางการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  หนวยงาน
ที่เกี่ยวของรวมถึงภาครัฐและเอกชนควรเขามามีสวนรวมในการจัดการวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในลักษณะของการสนับสนุนวัดใหเกิดการจัดการเปนสถานที่ทองเที่ยวและแหลงเรียนรูทาง
พุทธธรรมที่ถูกตองตามหลกัพระธรรมวินัย ไมเขาจัดการวัดในเชิงเนนธุรกิจ  และการครอบงํากิจกรรม
ตาง ๆ ของวัด  ควรเนนการใหขอมูลที่รอบดานแกวัด  ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของใหเกิดการ
จัดการทองเที่ยวบนพื้นฐานการเห็นคุณคาทางวัฒนธรรมพุทธ  รวมถึงการปองกันภาพลักษณของวัด 
เชน การเขามาดูแลรักษาความปลอดภัยแกนักทองเทีย่ว การควบคุมดูแลพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของ
นักทองเที่ยวใหมีการแตงกายใหเหมาะสม เปนตน 
 5.5.2  รูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนรูปแบบการเที่ยวแบบยอนกิเลส  ซึ่งเปน
รูปแบบการทองเที่ยวแนวใหมที่เนนรูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยว  มีฐานหรือแหลง
ทองเที่ยวเปนวัดที่มีเอกลักษณและวัฒนธรรมวิถีพุทธ  โดยเฉพาะวิถีของพระปา  เนนการปฏิบัติ
กรรมฐานภายในสถานที่ที่ใหความสงบรมเย็น  ลักษณะการทองเที่ยวแบบยอนกิเลสเปนการทองเที่ยว
เพื่อใหเกิดการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ชวยใหจิตของนักทองเที่ยวคลายจากความตึง
เครียดของกิเลส  มีการเที่ยวชมงานพุทธศิลปและเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  นักทองเที่ยวไดรับผล
บุญสูงสุดดับทุกขทางจิตและกายได  รูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการเจริญสติภาวนา  วิปสสนา
กรรมฐาน  จึงเปนวิถีปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  ซึ่งรูปแบบการ
ทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิงเรียนรูพุทธธรรมเพื่อใหจิตใจของ
นักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกับการดํารงช ีวิต  และหลักธรรมสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  ไดแก  การใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  ยังวัดที่มีศักยภาพเพียงพอตอการ
เรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือปลูกสรางและจัดกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนารองรับการเขามาของประชาชน  สําหรับรูปแบบและกระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการปลูกสรางและจัดกิจกรรมวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว
ตอบสนองระดับกิเลสและสติปญญาที่แตกตางกันของนักทองเที่ยว อีกทั้งรูปแบบการทองเที่ยวแบบ
ยอนกิเลสไมเนนการเสพทางวัตถุ  สิ่งมึนเมาที่สงผลไปยังสุขภาวะจิตของนักทองเที่ยวใหมีความลุม
หลง  หากสิ่งที่เสพจะสงผลใหสุขภาวะจิตของนักทองเที่ยวมีสติและปญญา  จิตที่ผองใส  นําผลที่เกิด
จากการทองเที่ยวมาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การทํางานการประกอบอาชีพ 
  รปูแบบการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม จําแนกตามระดับกิเลสและ
สติปญญาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวได  4  รูปแบบ  ดังน้ี 
  1. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการเพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชม
ความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด  วัดแหลงทองเที่ยวสวนมากมีสิ่งปลูกสรางสวยงาม  
ไดแก  พระอุโบสถ  อาคาร  วัตถุธรรม  เปนตน  มีลักษณะเดนทางพุทธศิลป    ระบบนิเวศภายในวัด  
ระบบนิเวศรอบวัดมีความสวยงาม  รมรื่น  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงาม
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ภายในวัดพรอมเขารวมกิจกรรมที่วัดจัดข้ึน  กิจกรรมถวายทาน  บูชาวัตถุมงคล  ซึ่งรูปแบบการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนการจัดการวัดใหเกิดการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวชม
ความสวยงาม  บําเพ็ญบุญเพื่อหวังโชคลาภมากกวาการทองเที่ยวใหเกิดปญญานําพาตนเองใหพนจาก
ความทุกข  การแกไขปญญาชีวิต  มุงสูนิพพาน 

  2. รปูแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชาเกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติที่ดีงามของพระเกจิอาจารย  วัดแหลง
ทองเที่ยวจะมีเกจิอาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  สามารถสรางแรงศรัทธาแกนักทองเที่ยว ดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามากราบสักการบูชาและขอพร  รูปแบบการทองเที่ยวในลักษณะน้ียังเปนการ
ทองเที่ยวที่สนองตอบกิเลสของนักทองเที่ยวมากกวาการเพิ่มพูนปญญาตามวิถีของชาวพุทธ  เพียงแต
ระดับกิเลสของนักทองเที่ยวลดลงมากกวาการทองเที่ยวชมความงามทางพุทธศิลปและความงาม
ภายในวัด ระดับของกิเลสลดลงถูกแทรกดวยศรัทธา  เรียนรูและสนใจคําสอนแนวปฏิบัติของ
เกจิอาจารยหรอืครูบาอาจารยมากข้ึน  รูปแบบของการทองเที่ยวจึงอาศัยการทองเที่ยวกราบไหวและ
สนทนาธรรมกับเกจอิาจารยหรืออาจารยผูทรงคุณ  ทําใหเกิดสติปญญามกีารปฏิบัติตามวัตรของครูบา
อาจารยมากข้ึน  วัดที่เปนสถานที่ทองเที่ยวนิยมจัดสถานที่รองรับนักทองเที่ยวในรูปแบบของการเขา
พบกราบสักการะเกจิอาจารย  อาจารยผูเลิศคุณ 

  3. รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวทาง
การศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน  โดยวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเปนวัดที่มี
ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกับทองถ่ิน  มีกิจกรรมโดดเดนกับชุมชน  เชน  สถานศึกษาของชุมชน สถานที่
อบรมประชาชน  เปนตน  การเขามาทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเนนการศึกษาหาความรูที่เกิดจากตัว
วัดมากข้ึนกวาการเนนกิจกรรมเที่ยวชมวัดและบําเพ็ญบุญ  กราบสักการบูชาเกจิอาจารย มีการ
สนทนาสืบเสาะประวัติศาสตรของวัด  หลักธรรม  หลักการที่วัดนํามาใชกับชุมชน  กอใหเกิดการ
เพิ่มพูนปญญาแกนักทองเที่ยว  ลักษณะการทองเที่ยวเชิงเรียนรูพฤติกรรมการทองเที่ยวมักเปนการ
จัดทัวรมาเปนหมูคณะเพื่อศึกษาหาความรูโดยเฉพาะตัวที่เปนสถาบันทางการศึกษา 

 4. รูปแบบการทองเที่ยวไมสนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธ
ธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) ลักษณะการ
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเปนกลุมเฉพาะที่สนใจรูปแบบการทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  เพื่อทดลอง
ปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักปฏิบัติธรรมตาง ๆ ที่มีช่ือเสียง  มีวิทยากรใหการอบรมกรรมฐานควบคูกับ
บรรยากาศภายในวัดมีความรมรื่นเปนธรรมชาติ  สรางความสงบแกนักทองเที่ยวได  วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวสวนมากเปนวัดปา  มีกิจกรรมการปฏิบติักรรมฐานภายในวัดอยางตอเน่ือง  มีประวัติศาสตร
ที่เกี่ยวของกับพระสายกรรมฐาน  สามารถสรางความเช่ือมั่นและศรัทธาใหเกิดแกนักทองเที่ยว มี
รูปแบบและวิธีการสอนกรรมฐานเปนไปตามหลักการในพระไตรปฎก  พฤติกรรมของนักทองเที่ยว
สนใจเรียนรูศีล  สมาธิ  ปญญา  ที่กอใหเกิดการลดละคลายกิเลสลง  และการทองเที่ยวจะมา
ทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานมากกวา 2 ครั้ง มีการชักชวนแนะนําใหผูอื่นไดเขามา
เรียนรูและปฏิบัติกรรมฐานตามที่นักทองเที่ยวไดรับรูประสบการณจากการปฏิบัติกรรมฐาน  และ
มูลคาที่เกิดข้ึนจากการเขามาทองเที่ยว  มาในรูปแบบของความศรัทธาที่มีตอวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
โดยการสรางสิ่งปลูกสรางตามแรงศรัทธาไวภายในวัด  การแสดงตนโยมอุปฏฐากสนับสนุนกิจกรรม
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ของวัด  บางรายจัดกฐิน  ผาปา มาถวายยังวัด  สงผลไปยังชุมชนที่ไดรับประโยชนจากการจดักิจกรรม
ของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการปฏิบัติกรรมฐาน 

 กระบวนการจัดการทองเที่ยว   
 กระบวนการจัดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เปนกระบวนการ
จัดการทองเที่ยวโดยยึดรูปแบบและวัตรปฏิบัติของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมเปนสําคัญ  
ทั้งน้ีเน่ืองจากการทองเที่ยวในรูปแบบใหมอาศัยวัดเปนฐานเริ่มตนของกระบวนการจัดการทองเที่ยว 
หากมีการจัดการทองเที่ยวในเชิงธุรกิจ  เขาไปแสวงหาผลประโยชนจากทางวัดเพื่อมุงใหเกิดกิจกรรม
และสรางรายไดในวงกวางจะกอใหเกิดผลกระทบตอวัตรปฏิบัติอันดีงามของวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว  
ดังน้ันกระบวนการจัดการทองเที่ยวมีกระบวนการ  ดังน้ี 

 รูปแบบการทองเที่ยวทางพุทธธรรมทั้ง 4 รูปแบบ จัดตามลักษณะความตองการของ
กิเลสและสติปญญาของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสแตกตางกัน  สามารถจัดกระบวนการทองเที่ยว
แบบยอนกิเลสได  ดังน้ี 

 1. วัดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวโดยพัฒนาศักยภาพของวัดใหมีสิ่งปลูกสรางที่มีความ
สวยงามโดดเดนทางพุทธศิลป  ดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดเขามาเที่ยวชมความสวยงามของวัด  จัด
กิจกรรมสงเสริมการบําเพ็ญทาน  เพื่อใหเกิดการนําทรัพยมาพัฒนาวัดสรางความมั่นคงทางการ
ทองเที่ยว  และกิจกรรมการทองเที่ยวที่สรางข้ึนควรเพิ่มพูนคําอธิบาย  จัดวิทยากรใหคําแนะนําควบคู
กับการชมความสวยงามทางพุทธศิลปและเขารวมกิจกรรมที่วัดสรางข้ึน 

 2. วัดที่มีเกจิอาจารยหรือเช่ือมโยงกับเกจิอาจารยเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู จัดกิจกรรม
การสักการบูชาควบคูกับการศึกษาแนวปฏิบัติของเกจิอาจารย  เพื่อใหเกิดศรัทธาและปญญาควบคูกนั  
การจัดการเกี่ยวกับการทองเที่ยวในรูปแบบเขาพบเกจิอาจารย  จําเปนตองจัดทําหนังสือ  คูมือ 
แนะนําวัตรปฏิบั ติของเกจิอาจารยที่ เปนไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก  การจัดทําตารางกิจวัตรเกจิอาจารย  กิจกรรมการปฏิบัติธรรม สนทนาธรรมประจําปที่
เกจิอาจารยสรางข้ึนเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมกับเกจิอาจารยเพื่อเพิ่มพูน
ปญญาและสรางมูลคาใหเกิดแกวัดและชุมชน 

 3. วัดที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตรและชุมชน  จัดทําฐานขอมูล  เอกสารการ
เผยแรความสําคัญของวัดเชิงประวัติศาสตรและความสําคัญของวัด  กิจกรรมเดนที่มีตอชุมชนเพื่อให
หนวยงานภาครัฐ  สถาบันทางการศึกษา  ไดเขามาทองเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรูประวัติศาสตรของวัดที่มี
ความเช่ือมโยงกับชุมชน  กระบวนการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวทางประวัติศาสตรของวัด  ควร
เริ่มตนจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของโดยตรง  และผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวมีการวางแผนงาน
รวมกันเพื่อใหเกิดการกระตุนความตองการทางการทองเที่ยว  และวัดพัฒนาปรับปรุงสวนที่เกี่ยวของ
ใหสามารถรองรับการทองเที่ยวตามลักษณะความสําคัญทางประวัติศาสตรและความสําคัญของวัดที่มี
ตอชุมชนใหนักทองเที่ยวไดเขามาศึกษาและเรียนรู 
 4. วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐาน  เปนวัดที่สามารถดึงดูดให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยางตอเน่ือง  วัตร
ปฏิบัติของพระสายกรรมฐานมผีูศรทัธาเปนกลุมเฉพาะสบืตอกนัหลายช่ัวอายุคน  กระบวนการจัดการ
ทองเที่ยวใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา  ผูมีสวนเกี่ยวของ 
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หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่ตองการจัดการวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานใหเปนแหลง
ทองเที่ยว กระบวนการเริ่มตนตองศึกษาขอมูลใหรอบดาน  ลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มี
กิเลส  พฤติกรรมการทองเที่ยวมักเขามาทองเที่ยวชมความสวยงาม  การแตงกายมักแตงกายไม
เหมาะสมกับสถานที่  พฤติกรรมการทองเที่ยวอาจสงเสียงดังรบกวนการปฏิบัติกรรมฐาน  การเขามา
แสวงหาผลประโยชนจากวัด  อาจกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกวัดซึ่งสะสมความดีงามมายาวนาน 
ดังน้ัน  หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงผูที่เกี่ยวของตองสงเสริมการทองเที่ยวตามบริบทและ
กฎระเบียบของวัดที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรม  เนนการประพฤติตนอยูในศีล  มีพฤติกรรมสํารวมกาย
วาจาเมื่อเขามาสูแหลงทองเที่ยว  การทองเที่ยวเนนการเรียนรูกรรมฐานเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ นํา
หลักการปฏิบัติกรรมฐานไปปรับใชในการดํารงชีวิต  การฝกสติและปญญาจะกอใหเกิดปญญาลด ละ 
เลิก ความยึดมั่นถือมั่น ชวยใหจิตนักทองเที่ยวไดผอนคลายจากกิเลส ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญของ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  มูลคาที่เกิดจากการทองเที่ยว
เรียนรูกรรมฐาน  มูลคาที่มองเห็นไดมีลักษณะเปนการนําปจจัยมาสนับสนุนวัดและชุมชน 
 การทองเที่ ยวในรูปแบบใหม   ซึ่ งมีลักษณะของการท องเที่ ยวแบบยอนกิ เลส  
ผูประกอบการทองเที่ยวยังขาดขอมูลและแนวทางสําหรับการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยว  โดย
กิจกรรมที่จัดข้ึนตองไมสงผลกระทบตอภาพลักษณและอัตลกัษณที่ดีงามของวัดซึ่งเปนแหลงทองเที่ยว  
กระบวนการจัดการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําเปนจะตองอาศัยปจจัยหลัก  2  
ปจจัย  ไดแก  วัดซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวและเครือขายทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชน  ชุมชน เขามามี
สวนรวมในการจัดการใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  ในระยะเริ่มตนการสรางเครือขายอาศัย
ผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว  หนวยงานภาครัฐ  วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพสามารถดึงดูด
ใหประชาชนเขามาทองเที่ยว  เครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมประกอบดวย ภาคีเครือขาย
หลัก  ไดแก   
 1) วัดหรือตัวแทนวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ซึ่งสนใจสนับสนุนสงเสริมให
เกิดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม   
 2) หนวยงานภาครัฐที่มีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยว  และหนวยงาน
ที่เกี่ยวของกับวัด  ไดแก  สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬา  สํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
นครราชสีมา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 3) ผูประกอบธุรกิจทองเที่ยว  เปนผูประกอบการที่สนใจเขารวมสงเสริมใหเกิดการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เนนการเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานมากกวาการเที่ยวชมวัด 
 4) ประชาชนที่เปนเครือขายภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  นักทองเที่ยว
ที่สมัครใจเขารวมเปนสมาชิกเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
 ผลจากการสรางเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมกอใหเกิดการนําแนวนโยบาย
ประกอบธุรกิจทองเที่ยวเนนเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  ไปกําหนดไวในนโยบายและแผนดําเนินธุรกิจ
ทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  ของสมาคมผูประกอบธุรกิจการทองเที่ยวจังหวัดนครราชสีมา  มีการ
จัดกิจกรรมทองเที่ยวนํารอง  ประชาสัมพันธไปยังประชาชน  องคกรทางธุรกิจในจังหวัดนครราชสีมา  
ใหเกิดกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคาทางการทองเที่ยวภายในจังหวัดนครราชสีมา  และขยายแนวคิดไป
ยังจังหวัดอื่น ๆ ไดแก  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดสุรินทร  และจังหวัดอื่น ๆ ในภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือที่สนใจการทองเที่ยวในรูปแบบใหม เช่ือมโยงเปนเสนทางการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยเริ่มตนเสนทางที่จังหวัดนครราชสีมา   
 5.5.3  พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรม
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

           1) พฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เปนการแสดงออกของประชาชนที่สนใจเขาทองเที่ยวชวงวันหยุดยาว  
หรือการเดินทางเย่ียมญาติ เพื่อน  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีการเดินทางเที่ยวชมวัดที่มีความ
สวยงามทางพุทธศิลป  เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญบุญตามหลักการทางพระพุทธศาสนาที่วัดจัดข้ึน  และ
การเขาอยูปฏิบัติกรรมฐานในวัดที่ใหบรกิารแกประชาชนดานการอบรมสมถะกรรมฐาน  และวิปสสนา
กรรมฐาน  ภายในวัดมีการจัดสถานที่  รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน  การรักษาสภาพแวดลอมที่
สนองตอบความตองการของนักทองเที่ยว  โดยเฉพาะสภาพแวดลอมที่ใหความสงบกาย สงบใจ  
นักทองเที่ยวจะแสดงพฤติกรรมใหความสนใจและชักชวนญาติ  เพื่อนสนิทเขามาเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  โดยเฉพาะแหลงทองเที่ยวที่เนนการปฏิบัติกรรมฐาน  พฤติกรรมของ
นักทองเที่ยวมีการเขาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวเดิมมากกวา  2  ครั้ง  ใชเวลาในการทองเที่ยวนาน
ต้ังแต  2-3 วัน  โดยเฉพาะการทองเที่ยวเรียนรูกรรมฐานภายในแหลงทองเที่ยว 
 การแสดงออกของนักทองเที่ยวที่มีตอการแสวงหาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมี
การคนหาขอมูลของแหลงทองเที่ยว  เปนการคนหาขอมูลแหลงทองเที่ยวทางระบบอินเตอรเน็ตกอน
การคนหาจากการสอบถามจากบุคคลใกลชิด  หรือการสอบถามขอมูลจากพระสงฆ  โดยเฉพาะ
ชาวตางชาติที่เขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมสนใจวัฒนธรรมพุทธ วัตถุธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและประเพณีชาวพทุธจากการคนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตเปนเบื้องตน  สําหรับการ
คนหาขอมูลดวยการสอบถามจากบุคคลใกลชิดเปนการคนหาขอมูลเพื่อเขามาใชชีวิตทดลองปฏิบัติ
กรรมฐานในแหลงทองเทียวทางพุทธธรรมผานบุคคลใกลชิด  โดยเฉพาะพระสงฆที่เปนนักบวช
ชาวตางชาติจะเปนผูใหขอมูลดานการปฏิบัติกรรมฐานไดดี 

 พฤติกรรมการทองเที่ยวแบบกลุมเพื่อน  เปนการเดินทางของบุคคลใกลชิดซึ่งมี
ความประสงคเดินทางเพื่อเย่ียมญาติหรือเดินทางเพื่อทองเที่ยวในระยะเวลาสั้น ๆ  ระหวางการ
เดินทางแวะเที่ยวชมความสวยงามทางพุทธศิลป  บําเพ็ญบุญ ถวายสังฆทาน  ควบคูกับการเที่ยวชม
แหลงทองเที่ยวใกลเคียง  สําหรับการเดินทางเพื่อเขาปฏิบัติธรรมในลักษณะของกลุมเพื่อนสวนมาก
เปนผูที่เคยปฏิบัติกรรมฐานรวมกัน  และนัดทํากิจกรรมเพิม่เติมนอกเหนือจากปฏิบัติกรรมฐานภายใน
วัด  สวนมากเปนกิจกรรมที่ วัดซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานจัดกิจกรรมข้ึนพิเศษ เพื่อรองรับ
นักทองเที่ยว  รวมถึงกิจกรรมการบําเพ็ญบุญ  การบําเพ็ญสาธารณประโยชน  ปลูกปา 

 การเดินทางเปนการเดินทางดวยพาหนะรถยนตสวนตัว มากกวาการเดินทางใน
ลักษณะของรถเชา  และชวงวันเวลาที่เขาสูแหลงทองเที่ยวเปนชวงวันหยุดเสาร-อาทิตย  ชวงวันหยุด
ยาวที่มีการหยุดต้ังแตวันศุกรจนถึงวันอาทิตย  เปนวันที่เหมาะสมตอการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
ทองเที่ยวเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวเขาสูแหลงทองเที่ยว  โดยเฉพาะการจัดปฏิบัติกรรมฐาน 2 วัน 3 คืน 
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จะสนองตอบความตองการของนักทองเที่ยวได  หากเปนวัดที่เนนกิจกรรมบําเพ็ญบุญ  การเดินทาง
มายังแหลงทองเที่ยวสวนมากเปนรถเชาเหมา  และเปนรถบัสขนาดใหญ  และการใชจายภายในแหลง
ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวที่มาเปนหมูคณะใชจายครั้งละไมตํ่ากวา 2,000 บาทตอครั้ง   

 พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวมีลักษณะของการเดินทางไปทองเที่ยวที่อื่นตอ
นอกเหนือจากการมาเที่ยวเพื่อบําเพ็ญบุญ  ลักษณะการทองเที่ยวเนนการทองเที่ยวในพื้นที่ทองเที่ยว
ที่เปนวัดใชเวลาสั้น ๆ ประมาณ 20-30 นาที  แตการทองเที่ยวในลักษณะของการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
กรรมฐานใชเวลาอยูในแหลงทองเที่ยวมากกวา 3 ช่ัวโมง  สนใจเขารวมกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานที่
วัดจัดข้ึน  และใชจายทรัพยภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวมากข้ึน  โดยเฉพาะวัดที่มีการจัดวัดใหเปน
สถานที่บําเพ็ญบุญหรือมีการนําสินคาผลิตภัณฑชุมชนมาจําหนายภายในวัด 
   เหตุผลในการเดินทางปฏิบัติกรรมฐาน  อาจมีเหตุผลมากกวาการปฏิบัติเพื่อความ
หลุดพน  เชน  การปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  การปฏิบัติบูชาในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
การอบรมคุณธรรมของหนวยงานราชการ เปนตน เปนความหลากหลายทางพฤติกรรมและความ
ตองการที่เดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยว กอใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น ๆ เช่ือมโยงจากช่ืน
ชอบกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาการฝกฝนสมาธิและการเจริญจิตภาวนา  นักทองเที่ยวบางทานเดิน
ทางเขามายังแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่สงเสริมการเรียนรูกรรมฐาน  นิยมบอกตอไปยังกลุมเพื่อน
หรือญาติสนิทเพื่อใหเกิดการวางแผนจัดโปรแกรมทองเที่ยวจัดรายการเดินทางทั้งหมดดวยตนเอง   
          2)  ความสนใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
          ความสนใจของนักทองเที่ ยวที่ มีตอแหลงทองเที่ ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  นักทองเที่ยวสวนมากมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ใชศรัทธานํามากกวา
การใชปญญานําเพื่อมุงสูความหลุดพน อีกทั้งการเขาสูแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมุงเนนการ
บําเพ็ญบุญ ใหทาน การรับศีล 5 เที่ยวชมความงดงาม บูชาพระเกจิอาจารยและบูชาวัตถุมงคล ซึ่ง
ความสนใจของนักทองเที่ยวตามลักษณะดังกลาวมีจํานวนมาก และนิยมเขาเที่ยวเปนหมูคณะยังวัดที่
มีช่ือเสียงทางดานเกจิอาจารย  และทองเที่ยวยังวัดที่เปนสถานที่เรียนรูและสอนการปฏิบัติกรรมฐาน  
ความสนใจที่มีตอแหลงทองเที่ยว  นักทองเที่ยวจะเดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยวที่เปนสถานที่
เรียนรูปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง 
   ความสนใจที่มีตอสถานที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ช่ืนชอบกับวัดที่มีความ
สวยงาม  ภายในวัดใหความรมรื่น  บรรยากาศสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติกรรมฐาน  มีบุคลากรของวัด
ใหคําแนะนําสนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติกรรมฐานแกนักทองเที่ยว  และนักทองเที่ยวนิยมบอกตอและ
จัดทําขอมูลเผยแผสูสาธารณชนผานสื่อออนไลนเปนเครือขาย  อีกทั้งชักชวนเพื่อนหรือญาติสนิทนํา
ทรัพยสินมาสนับสนุนกิจกรรมดานการปฏิบัติกรรมฐานที่วัดจัดข้ึน  รวมถึงสนับสนุนพัฒนาชุมชนรอบ
วัด  แหลงทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวสนใจในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนวัดเนนปฏิบัติกรรมฐาน  
ไดแก  วัดปาสุคะโต  วัดปาสุทธาวาส  วัดหนองปาพง  วัดชัยภูมิพิทักษ  วัดเขาจันทรงาม  วัดปาโสม
พนัส  วัดถํ้าอภัยดํารงธรรม  วัดปาภูไมฮาว  และวัดที่จัดกิจกรรมเนนการปฏิบัติที่สอดคลองกับ
ลักษณะความตองการของนักทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมมาก เปนความสนใจการสวดมนตขามป  
การปฏิบัติธรรมขามป  ไดแก  วัดคลองตาลอง  วัดโพธ์ิสมภรณ ซึ่งแหลงทองเที่ยวดังกลาวเนนจัด
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กิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานนอย  เนนการสวดมนตทํากิจกรรมอื่น ๆ ควบคูไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับ
ลักษณ ะระดับ ของกิ เลสของนักท อ งเที่ ย ว  สํ าห รับ สถานที่ ป ฏิบั ติ ธรรมอื่ น  ๆ  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่คณะวิจัยมิไดกลาวถึงยังมีอีกมาก  ซึ่งรูปแบบและสถานที่ วิธีการการปฏิบัติ
ธรรมแตกตางกัน  แนวโนมการปฏิบัติกรรมฐานยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีสูงข้ึน  จากการ
รวบรวมขอมูลภาคสนามพบวา  ชวงหยุดยาวโดยเฉพาะปใหมมีนักทองเที่ยวเขาสวดมนตขามป 
ปฏิบัติธรรมขามป  และเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวที่เช่ือมโยงกับวัดมากข้ึน 

 5.5.4 การสงเสริมกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมมูลคาแกแหลงทองเท่ียวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 การส งเส ริมกิจกรรมเพื่ อ เพิ่ มมูลค าแกแหล งท องเที่ ยวทางพุทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  คณะผูวิจัยไดใชวิธีการประชุม  สัมมนา หนวยงานที่เกี่ยวของและสัมภาษณเชิง
ลึกตัวแทนหนวยงานที่เกี่ยวของที่ไมสามารถเขารวมประชุมตามกําหนดเวลา  สถานที่  ที่คณะวิจัยได
กําหนดและเชิญไว  และนําคําสัมภาษณเชิงลึกมาประกอบการสัมมนาเชิงวิชาการ  อีกทั้งยังนําขอมูล
ที่ไดจากการวิจัยจากแผนงานหลัก  และโครงการยอย  มาใชประกอบการวิเคราะหเพื่อกําหนดการ
สงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  จํานวน  20  วัด  ที่ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัย  และผลการสัมมนาเลือกกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว  
ประกอบดวย  การสงเสริมเพื่อใหเกิดการเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําเปนตองอาศัย
การโฆษณาและประชาสัมพันธเสนทางการทองเที่ยวไปยังประชาชนทั่วไป  โดยจัดทําสื่อโฆษณาอยาง
ตอเน่ืองในระบบออนไลน  เพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถคนหาขอมูลแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่
นักทองเที่ยวสนใจอยางตอเน่ือง 
 การประชาสัมพันธ  เปนการเผยแพรขอมูลไปยังสมาชิกผูสนใจและนักทองเที่ยวที่เปน
กลุมเฉพาะใหความสนใจรูปแบบการทองเที่ยวเชิงเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน  การแนะนําบุคคล
ใกลชิดใหติดตามมาทองเที่ยว  การจัดทําขอมูลเผยแผประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวรายใหมไดรับรู
ขอมูลขาวสารและเสนทางการทองเที่ยวที่เช่ือมโยงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ชวยจูงใจให
นักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากข้ึน  
และแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีความสวยงามทางพุทธศิลป  มีเกจิอาจารย  มีกิจกรรมรองรับ
การทองเที่ยวทางพุทธศาสนา  ใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมสั้น ๆ  สนใจที่จะรับทราบขอมูลผานสื่อออนไลน  
และนักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเปนหมูคณะ  การจัดทําสื่อสงเสริมการทองเที่ยว  จัดทําคูมือ  แผน
พับ  และใหเบอรโทรศัพทติดตอกับผูประกอบการ  โดยเฉพาะสมาคมผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว
จังหวัดนครราชสีมา  เปดโอกาสใหผูประกอบการไดโทรติดตอประสานขอขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่
มิไดเขียนไวในคูมือหรือแผนพับ  อีกทั้งมีการจัดทําสารคดีทองเที่ยวเผยแพรยังสถานีวิทยุ  และ
โทรทัศนทองถ่ิน  สถานีโทรทัศน  MCU TV  สถานีโทรทัศนเพื่อการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  เพื่อใหเกิดการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมอยางตอเน่ือง   
 การสงเสริมการขาย  เปนกิจกรรมที่มุงไปยังผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวของจังหวัด
นครราชสีมา  และสํานักงานทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครราชสีมา  ขับเคลื่อนเชิงนโยบาย  และการ
ประกอบธุรกิจใหเกิดการทองเทีย่วยังแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมในจงัหวัดนครราชสมีา  โดยเฉพาะ
วัดที่มีศักยภาพ มีกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐานอยางตอเน่ือง  โดยกําหนดจัดทัวรผูประกอบการ
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ทองเที่ยวไดไปทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวตนแบบ  สรางความรูความเขาใจแกผูประกอบการรูปแบบ
การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน  เพื่อใหผูประกอบการไดมี
ความรูความเขาใจ  นํามาปรับประยุกตใช  จัดทําโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  
และจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวในรูปแบบการเที่ยวชมวัดตามหลักการทางพระพุทธศาสนา   
 การขายโดยพนักงาน  เปนกิจกรรมที่ดําเนินการโดยผูประกอบการจัดทําโปรแกรมการ
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมจําหนายแกนักทองเที่ยวที่สนใจและติดตอโดยตรงกับผูประกอบการ  ตาม
แนวคิดการทําธุรกิจการทองเทีย่วรูปแบบใหม  การทองเที่ยวแบบยอนกเิลส  เที่ยวในลักษณะของการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  เที่ยวชมธรรมชาติภายในวัด  การทองเที่ยวเพื่อปฏิบัติธรรม  เพื่อรักษา  ปองกันโรค
ทางจิตใจ  ซึ่งมีสาเหตุมาจากการสะสมความเครียด  การปฏิบัติกรรมฐานและการเที่ยวชมทําบุญใน
วัด  ชวยลดภาวะสะสมความเครียดในหมูผูสูงอายุ   

 ผลจากการจัดกิจกรรมสงเสริมเพิ่มมูลคานักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากข้ึน  สวนหน่ึงมาจากการบอกตอของ
เครือขายที่เปนวัดของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  การคนหาขอมูลผานเว็บไซตแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรม  การจัดกิจกรรมทองเที่ยวตนแบบ  โดยนํานักทองเที่ยวที่สนใจไปทองเที่ยวยังแหลง
ทองเที่ยวทางพุทธธรรม  เพื่อใหเกิดการประชาสัมพันธบอกตอถึงรูปแบบการทองเที่ยวรูปแบบใหม  
การจัดทําสื่อประชาสัมพันธเผยแพรอยางตอเน่ือง  รวมถึงการนําเสนอขอมูลวัดที่เปนแหลงทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม  เช่ือมโยงการปฏิบัติธรรมในประเทศไทย  ใหเกิดการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐานใน
กลุมผูสนใจการปฏิบัติกรรมฐาน  การจัดทําฐานขอมูลวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางดานการเรียนรูกรม
ฐานมีสภาพแวดลอมสงบ  รมรื่น  บริการแกผูสูงอายุ  และนําผลวิจัยไปสรางงานวิจัยช้ินใหมเช่ือมโยง
ใหเกิดการเพิ่มมูลคาแกแหลงทองเที่ยว  ภายใตแนวคิดการใชวิปสสนาดูแลสุขภาพจิตผูสูงอายุ 
 ขอสรปุเชิงทฤษฎี   
 แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  วัดที่มีกิจกรรมและลักษณะ
เดนตามวิถีพุทธ  พัฒนาวัตถุธรรมทางดานพทุธศิลป  ประวัติศาสตรเช่ือมโยงกบัชุมชน เปนศูนยรวม
จิตใจของชุมชนทองถ่ิน  เกจิอาจารยผูมีวัตรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบสรางศรัทธาแกประชาชน  โดยเฉพาะ
การปฏิบัติกรรมฐานตรงตามหลกัพระพุทธศาสนา  สามารถนําพาใหผูศรทัธาไดเขาถึงองคความรูที่
สําคัญ  ชวยใหประชาชนผูปฏิบัติตามลดละกเิลสไดตามลําดับ  วัดจึงดึงดูดใหประชาชนโดยเฉพาะ
ประชาชนในทองถ่ินทีเ่ดินทางไปทํางานตางถ่ินไดกลับมาเย่ียมญาติ  ชักชวนเพื่อนเขามาเย่ียมชมวัด 
กอใหเกิดกิจกรรมทางการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง 
 การพัฒนาศักยภาพแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมจึงควรพัฒนาดานสถานที่ใหรองรับ
นักทองเที่ยวที่เปนผูหญิงและจัดกิจกรรมใหเกิดการทองเที่ยวในลักษณะปฏิบัติธรรมมากข้ึน ดึงดูดให
นักทองเที่ยวเดินทางเขามาเยือน การพัฒนาการจัดการทองเที่ยวชุมชน สนองตอบความตองการ
นักทองเที่ยวใหความสนใจเขามาเที่ยวชมวัดและเขาปฏิบัติธรรมในชวงสั้น ๆ  
 รูปแบบการทองเที่ยวมีลักษณะทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนทองเที่ยวเชิงเรียนรูพุทธ
ธรรมเพื่อใหจิตใจของนักทองเที่ยวไดรูสึกผอนคลายจากกิเลสความยึดมั่นถือมั่นกดํารงช ีวิตตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เปนการจาริกธรรมทองเที่ยวไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกข  เสนทางจาริก
ธรรม (ทองเที่ยว) ตามสติปฏฐานเปนทางสายเอก และถึงความบริสุทธ์ิหมดจดจนบรรลุพระนิพพาน 
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 การทองเที่ยวแบบยอนกิเลส เนนกิจกรรมการปฏิบัติกรรมฐาน รวมมือกับชุมชนจัดใหเกิด
การสงเสริมการทองเที่ยวที่ตอบสนองความตองการของชาวพุทธ  กอใหเกิดการทองเที่ยวอยาง
ตอเน่ือง และย่ังยืน พฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  สืบคนขอมูลขาวสารจากอินเตอรเน็ต  ลักษณะการเดินทางมาเปนหมูคณะมี
ภูมิลําเนาอยูในทองถ่ินชวงวันหยุดยาว  และการทองเที่ยวยังเพื่อยกระดับจิตสํานึกศักด์ิศรีและคุณคา
ทางจิตวิญญาณ  มีการทําเปนระบบขอมูลไว สงเสริมวัฒนธรรมโดยใหเยาวชนและประชาชนในแตละ
ทองถ่ิน การทองเที่ยวสามารถใชเปนเครื่องมือหน่ึงในการแกไขปญหาเศรษฐกิจความยากจน  
 การเดินทางเขามาของนักทองเที่ยวมีการใชจายทรัพยตลอดการเดินทาง  หนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน  ชุมชนไดรับประโยชนเขามาสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการทองเที่ยวอยางตอเน่ือง  
มีการจัดอบรมรวบรวมขอมูลขาวสารรองรับการทองเที่ยวอยางเปนระบบ  โดยเฉพาะการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรมที่เนนเที่ยวชมวัด  ปฏิบัติกรรมฐาน  ชมวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน  แหลงทองเที่ยว
เช่ือมโยง  การจัดวิทยากรหรอืไกดทองถ่ินมีความรูเฉพาะดาน  กอใหเกิดพัฒนาการดานการทองเที่ยว
อยางตอเน่ืองนําไปสูการจัดการทองเที่ยวชุมชนในรูปแบบตาง ๆ 
 
5.2  อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบวาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีศักยภาพรองรับแหลงทองเที่ยวทาง
พุทธธรรมทั้ง  6  ดาน  ไดแก  1) ดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  2) ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกในแหลงทองเที่ยว  3) ดานสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยว  4) ดานคุณคา และความสําคัญ
ของแหลงทองเที่ยว  5) ดานการตอบรับของประชาชนในทองถ่ินตอแหลงทองเที่ยว  6) ดานการ
จัดการแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  ศักยภาพดานความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมอาศัยการพัฒนาเสนทางหลักและเสนทางหลวงชนบทของภาครัฐ  อีกทั้งระบบออนไลนชวยนํา
ทางเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดสะดวก  แหลงทองเที่ยวมีสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับนักทองเที่ยว
โดยเฉพาะการใหบริการแกนักทองเที่ยวที่สนใจเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูปฏิบัติกรรมฐาน ในรูปแบบ
บุคคลและหมูคณะ  มีวิทยากรใหคําแนะนํา  แนะการปฏิบัติกรรมฐานตรงตามหลักคําสอนของ
พระพุทธเจา  โดยเฉพาะการปฏิบัติแนวเจริญสติปฏฐาน 4  สอดคลองกับศักยภาพดานสภาพแวดลอม
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมที่มีความอุดมสมบูรณดวยธรรมชาติใหความสงบรมเย็น  รองรับการ
ปฏิบัติกรรมฐาน และทองเที่ยวเชิงนิเวศ  สําหรับศักยภาพดานการจัดการแหลงทองเที่ยว  มีศักยภาพ
ในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม  มีวัตรปฏิบัติที่ตองยึดหลักพระธรรม
วินัย  การแสวงหาผลประโยชนเชิงธุรกิจ ไมสามารถกระทําได  และการเปดโอกาสใหภาครัฐหรือ
เอกชนเขามาดําเนินการ  อาจนําไปสูการสรางปญหาที่สงผลกระทบตอวิถีการปฏิบัติกรรมฐานของ
พระสงฆผูปฏิบัติกรรมฐานที่หวังพนทุกขได 
 รูปแบบและกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรม พบวา  มีรูปแบบการทองเที่ยว
แบบยอนกิเลส  เนนการเรียนรูและปฏิบัติกรรมฐาน เปนรูปแบบการทองเที่ยวแนวใหม และมีแนวโนม
ไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวมากข้ึนตอเน่ือง และวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมมีรูปแบบ
และกระบวนการจัดการทองเที่ยวทางพุทธธรรมสนองความตองการของนักทองเที่ยวที่มีระดับกิเลสที่
แตกตางกัน  อยางนอย  4  รูปแบบ  ไดแก  1) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสมากกวาการ
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เพิ่มพูนปญญาเนนเที่ยวชมความสวยงามพุทธศิลปและระบบนิเวศรอบวัด 2) รูปแบบการทองเที่ยว
สนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตามแนวปฏิบัติ   ของกิจิอาจารยเนนการเที่ยวชมบูชา
เกจิอาจารยศึกษาวัตรปฏิบัติ  3) รูปแบบการทองเที่ยวสนองตอบกิเลสนอยลงเพิ่มพูนปญญาตาม

แนวทางการศึกษาประวัติศาสตรของวัด ความโดดเดนของวัดในชุมชน 4) รูปแบบการทองเที่ยวไม
สนองตอบกิเลสเนนการเรียนรูกรรมฐาน  ศึกษาพุทธธรรมสนใจกิจกรรมรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน
เพื่อความหลุดพน (ปญญาวิมุตติ) และกระบวนการจัดการทองเที่ยวตองเริ่มที่วัดและวัตรปฏิบัติของ
พระกรรมฐาน  หลักพระธรรมวินัยเปนกระบวนการเริม่ตนของการจดัการทองเที่ยวและแรงสนับสนุน
ขับเคลื่อนจากเครือขายแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม 

 พฤติกรรมและความสนใจของนักทองเที่ยวที่มีตอแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  พบวา  นักทองเที่ยวสวนมากมีพฤติกรรมและความสนใจเนนศรัทธานําปญญา 
เขาทองเที่ยววัดที่เปนแหลงทองเที่ยวเชิงชมความสวยงามทางพุทธศิลป และรวมกิจกรรมบําเพ็ญบุญ
ตามที่วัดจัดข้ึน  มีการใชจายทรัพยเพื่อบําเพ็ญบญุ  และใชจายทรัพยระหวางเดินทาง กอใหเกิดอาชีพ
และกิจกรรมเช่ือมโยงตามเสนทางทองเที่ยว การเดินทางเขามาเที่ยวยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ที่เนนชมความงามทางพุทธศิลปและบําเพ็ญบุญ มีการเดินทางเที่ยวซ้ําสวนมากไมเกิน 2 ครั้ง สําหรับ
นักทองเที่ยวที่มีพฤติกรรมและสนใจเที่ยวซ้ําอยางตอเน่ืองภายในแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม เปน
นักทองเที่ยวที่สนใจทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน  มีความสนใจตอแนวทางวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน
เพื่อใหตนเองไดผอนคลายจากกิเลส ใชเวลาชวงหยุดยาวเขาเรียนรูกรรมฐาน 2-3 วันตอครั้ง และ
ชักชวนใหเพื่อน ญาติ ไดเขามาทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน และอาจมีการบริจาคทรัพยสนับสนุน
กิจกรรมของวัดในรูปแบบกฐิน  ผาปา สนับสนุนสิ่งปลูกสราง รวมถึงการสนับสนุนชุมชน  
 การส งเส ริมกิจกรรมเพื่ อ เพิ่ มมูลค าแกแหล งท องเที่ ยวทางพุทธธรรม ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  พบวา  การสงเสริมโดยการโฆษณาประชาสัมพันธผานระบบออนไลนและผาน
เครือขายภายในวัดที่เปนแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมดวยวิธีการบอกตอ กอใหเกิดการเพิ่มมูลคาแก
วัดที่เปนแหลงทองเที่ยวไดดี  การเผยแพรขอมูลประชาสัมพันธเกี่ยวกับรูปแบบของกิจกรรมวัดที่เปน
แหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมแนวปฏิบัติที่ เหมาะสมตามบริบทของแหลงทองเที่ยว ชวยให
นักทองเที่ยววางแผนการทองเที่ยวไดดวยตนเอง มูลคาที่เกิดข้ึนแกแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรม มูล
คาที่รวบรวมไดเปนตัวเงินยังไมสะทอนมูลคาและคุณคาที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ทั้งน้ีเพราะการรวบรวมขอมูลที่เปนตัวเงินชวงหน่ึงเวลาหน่ึงไมอาจ
สรุปผลของมูลคาที่เกิดข้ึนได  มูลคาที่เกิดข้ึนสงผลกวางกวามูลคาที่มองเห็นได ทั้งน้ีเพราะตลอด
เสนทางการใชจายทรัพยไปกับการทองเที่ยวกอใหเกิดอาชีพและรายไดตลอดเสนทาง การเที่ยวซ้ําของ
นักทองเที่ยวที่มาในรูปแบบของกฐิน ผาปา การสนับสนุนกิจกรรมของวัดมีมูลคาสูง รวมถึงคุณคาที่
เกิดจากปญญาวิมุติเปนอริยทรัพยที่เกิดข้ึนแกนักทองเที่ยวที่เนนการทองเที่ยวเชิงเรียนรูกรรมฐาน จึง
เปนมูลคาที่ไมปรากฏหรือรวบรวมได และตีคาเปนตัวเงิน อีกทั้งแนวโนมของการทองเที่ยวเชิงเรียนรู
กรรมฐานชวยใหนักทองเที่ยวที่เปนผูสูงอายุสามารถนําความรูดานการปฏิบัติวิปสสนาไปใชในการ
ดูแลสุขภาพจิตของตนเองหรือผูสูงอายุรายอื่น ๆ ได 
 
 
 



174 

 

 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   ภาพที ่ 5.1  กระบวนการจัดการแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรม 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาสามารถนํามาสรปุเปนขอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรจัดทํานโยบายสงเสริมการทองเที่ยวในระดับชุมชน  
การทองเที่ยววัด หนวยงานของพัฒนาชุมชนรวมจัดทําแผนงานสนับสนุนการทองเที่ยวรูปแบบการ
ทองเที่ยวแบบยอนกิเลส  เนนการทองเที่ยวเชิงเรียนรูสัมผัสกิจกรรมทางพุทธธรรม  เชน การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สํานักงานวัฒนธรรม ควรจัดการ
สงเสริมกําหนดเปนแผนงานสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติกรรมฐาน  เชน  การฝกสมาธิ  การ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  การใหบริการทางดานขอมูลเกี่ยวกับสถานที่บริการดานการฝกสมาธิ
วิปสสนาแกนักทองเที่ยว 
  2) มหาเถรสมาคมควรสงเสริมการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรม  โดยกําหนดให
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถจัดทําฐานขอมูลที่เปนปจจุบันใหบริการแกผูสนใจทางภาคธุรกิจ และ

วัดที่เปนแหลง
ทองเที่ยวสวยงาม 
สงบ สงเสริมการ
ปฏิบัตกิรรมฐาน 

กิจกรรมและ
วิธีการปฏิบัติ
กรรมฐาน 

อาจารยและเกจิ
สรางแรงศรัทธา 

บุคลากรมีความรู
ความสามารถ 

หนวยงานภาครัฐ
สนับสนุนการ
ทองเที่ยวทางพุทธ
ธรรม 

ภาคเอกชนริเริ่ม
สนับสนุนการ
ทองเที่ยวรูปแบบ
ใหม 

ประชาชนที่สนใจ
การทองเที่ยวทาง
พุทธศาสนา 

เครือขายของวัดที่
เปนแหลง
ทองเที่ยว
ประชาสัมพันธให
เกิดการทองเที่ยว
ทางพุทธธรรม 

ปจจัยสงเสริมการทองเที่ยว 

กิจกรรมการทองเที่ยวทางพุทธธรรม 
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ภาคเอกชน  พรอมมีนโยบายแนวปฏิบัติแจงไปยังสํานักปฏิบัติกรรมฐาน  ใหบริการแกผูสนใจตาม
บริบทของสํานักปฏิบัติกรรมฐานน้ัน ๆ  
  3) ผลจากการวิจัยพบวาแหลงทองเที่ ยวมี ศักยภาพสูงดานความสมบูรณ             
ทางธรรมชาติของแหลงทองเที่ยว  และมีประวัติเช่ือมโยงกับการปฏิบัติธรรมกรรมฐานตามตํานาน
พระอุรังคธาตุ  พระธาตุเจดีย  ใบเสมา  มีหลักฐานทางโบราณคดีที่แสดงถึงการประกอบกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในภาคอีสานกวา 2,000 ป  และการจัดการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน      
มีผูประกอบการดําเนินการแลว  แตขาดองคความรูสนับสนุนสรางความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ
บริการนักทองเที่ยว อีกทั้งนักทองเที่ยวเปนวัยผูใหญและผูสูงอายุ  มีรายไดสามารถทองเที่ยว         
เชิงปฏิบัติธรรมในระยะสั้น ๆ ทั้งในรูปแบบหมูคณะและรายบุคคล  หนวยงานที่เกี่ยวของกับ        
การทองเที่ยวควรจัดทําฐานขอมูลและเผยแพรเรื่องราวกระตุนใหเกิดการทองเที่ยวตามตํานาน     
พระอุรังคธาตุ และขอมูลการปฏิบัติธรรมของวัดสายพระกรรมฐานสูสาธารณชน 
  4) วัดที่เนนการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะวัดสายพระกรรมฐานแนวหลวงปูมัน่ ภูริทัตฺโต  
มีการปฏิบัติสืบตอจากอดีตถึงปจจุบัน และการปฏิบัติกรรมฐานบางแหลงทองเที่ยวไดรับความสนใจ
จากเจาหนาที่สาธารณสุขเกี่ยวกับการนําวิธีการปฏิบัติกรรมฐานไปใชบูรณาการกับการดูแลสุขภาพ
ผูปวย  และสํานักปฏิบัติธรรมมีการรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอมรอบวัดใหมีความอุดมสมบูรณทาง
ธรรมชาติ  ชวยใหนักทองเที่ยวไดรับความสดช่ืน รมเย็น  มีความสงบทั้งรางกายและจิตใจ  ควบคูกับ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  หนวยงานที่เกี่ยวของควรเขามาศึกษาแนวปฏิบัติใหเกิดการบูรณาการ
กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่ไมขัดแยงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา 
  5) จากผลการศึกษา  นักทองเที่ยวสวนมากนิยมเขาเย่ียมชมความสวยงามของวัด
และเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวเพียงครั้งเดียว  สวนนักทองเที่ยวที่มาซ้ําเปนนักทองเที่ยวที่ใหความ
สนใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานและมีการชักชวนแนะนําผูอื่นใหเขามาทองเที่ยว  ปฏิบัติกรรมฐาน
มีการจัดทําเว็บไซตเพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานเผยแพรประชาสัมพันธช่ือของวัด ผาน
ระบบออนไลน โดยใชงบประมาณสวนบุคคลดวยศรัทธา  วัดที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวทางการ
ปฏิบัติกรรมฐานควรจัดทําฐานขอมลูบริการแกหนวยงานผูสนใจนําขอมูลไปใชใหเกิดประโยชนตอการ
ทองเที่ยวและการนําเสนอขอมูลที่ไมกระทบตอการดําเนินชีวิตของนักทองเที่ยว 

2. ขอเสนอแนะในระดับวัด และชุมชน 
  1) วัดควรนําเสนอแนวคิดของวัด  เปดโอกาสใหหนวยงานและประชาชน  เขามามี
สวนรวมกับการบริหารจัดการใหเกิดการทองเที่ยวโดยไมขัดกับแนวคิด  แนวปฏิบัติของวัด นํา
เอกลักษณที่เปนลักษณะเดนของวัดมาตอยอดใหเกิดการทองเที่ยวในรูปแบบใหม  เพื่อใหชุมชนและ
สังคมไดรับประโยชน  รับรูคุณคาและมูลคาทางเศรษฐกิจ 
  2) วัดควรรักษาธรรมชาติและพัฒนาบริเวณพื้นที่วางภายในวัดใหเปนสถานที่ใหเปน
สถานที่เรียนรูและปฏิบัติธรรม รวมถึงมีการดูแลเสนาสนะสิ่งปลูกสรางและอาคารสถานที่ ภายในวัด
ใหมีความสะอาดสวยงามพรอมทั้งจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ไวใหพรอม  ควบคูกับการ
ประสานหนวยงานภาครัฐใหเขามาดูแลรักษาความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว 
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  3) วัดควรพัฒนาพระสงฆใหมีความรูในการถายทอดองคความรูที่เกี่ยวของกับวัดใน
ลักษณะของการทองเทีย่วเชิงเรยีนรูหลกัการทางพระพุทธศาสนา  และพัฒนาใหสามารถเปนวิทยากร
สอนกรรมฐานแกผูรับบริการแทนเจาอาวาสหรือครูบาอาจารย    
  4) ควรมีการจัดทําฐานขอมลูผูรับบรกิารของวัดทีเ่ปนแหลงทองเที่ยวและเช่ือมโยง
ใหเกิดการเดินทางเขามายังแหลงทองเที่ยว  และแหลงทองเที่ยวขางเคียงอยางตอเน่ือง  

3. ขอเสนอในการพัฒนา 
  1)  การพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพทุธธรรมควรมีการประสานงานในระดับนโยบาย
ของหนวยงานที่เกี่ยวของใหเกิดการขับเคลื่อน  กิจกรรมการทองเที่ยวในรูปแบบของการเรียนรู
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปยังผูรับบรกิารที่เปนกลุมเปาหมายจากฐานขอมูลของแหลงทองเที่ยว 
และจัดโครงการพัฒนาบุคลากรของแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมน้ัน ๆ ใหสามารถใหบริการความรู
แกผูรับบริการในลักษณะตาง ๆ ได 
  2)  กิจกรรมที่เกิดจากการทองเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรม  สถาบันการศึกษาในระดับตาง 
ๆ ควรเขามาสนับสนุนและรวมมือกับหนวยงานภาครัฐใหเกิดการปฏิบัติกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
ปฏิบัติธรรม  ไดแก  กิจกรรมการรักษาศีล  กิจกรรมการศึกษาพระไตรปฎก  กิจกรรมการปฏิบัติ
กรรมฐาน  กิจกรรมการไหวครูบาอาจารย เปนตน  โดยรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ  องคกรเอกชน 
และนําผลของการจัดกิจกรรมไปบูรณาการกับการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการพัฒนาองคความรู 
สรางประโยชนแกชุมชนตอไป 
  3) หนวยงานภาครัฐควรจัดทําแผนสนับสนุนบุคลากรและงบประมาณ  เขามา
สงเสริมยังแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในพื้นที่  เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนและสรางเครือขาย        
การพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางพุทธธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

4. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
  1) ควรศึกษาพัฒนาแหลงทองเที่ยวทางวิปสสนาในประเทศไทย  ในมิติการปฏิบัติ
วิปสสนาดูแลสุขภาพ 
  2) ควรศึกษาเสนทางธรรมพระอริยสงฆในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในมิติการ
พัฒนาตนพัฒนาสังคมของพระอริยสงฆตนแบบ 
  3) ควรศึกษาถึงกระบวนการมีสวนรวมขับเคลื่อนเสนทางทองเที่ยวทางพุทธธรรม
ของประชาชน และหนวยงานภาครัฐในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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