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กิตติกรรมประกาศ 
 

คณะนักวิจัยขอขอบคุณส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ (วช.) และ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุน
กำรวิจัย (สกว.) และข้อเสนอแนะจำกผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำน ดังนี้ ดร.อนุชำ เล็กสกุลดิลก ดร.เบญจวรรณ   
สร่ำงนิทร คุณสุเทพ เกื้อสังข์ คุณดวงกมล จันสุริยวงศ์ และคุณยุวดี นิรัตน์ตระกูล ที่ได้กรุณำให้ค ำแนะน ำอย่ำง
ดียิ่งในกำรแก้ไขข้อบกพร่องต่ำง ๆ  เพ่ือควำมสมบูรณ์ของงำนวิจัยนี้ 

ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่ำน ทุกชุมชน และทุกหน่วยงำน ทั้งจำกภำครัฐ ภำคเอกชน และ
ภำคประชำชนที่เข้ำมำร่วมเป็นส่วนส ำคัญของโครงกำรวิจัยนี้ นับเป็นจุดเชื่อมที่ส ำคัญที่ท ำให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้
ตระหนักว่ำผลผลิตที่บรรพบุรุษได้สร้ำงสรรค์และถ่ำยทอดมำยังอนุชนรุ่นหลังอย่ำงต่อเนื่องจนกลำยเป็น
เอกลักษณ์ของชำตินั้นสำมำรถน ำมำพัฒนำต่อยอดเชื่อมโยงกับอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว ให้กลำยเป็นทุนทำง
เศรษฐกิจที่ช่วยสร้ำงโอกำสด้ำนต่ำง ๆ ในกำรสร้ำงมูลค่ำในสินค้ำและบริกำรทีเ่ข้ำถึงตลำดในทุกระดับที่จะช่วย
กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเกิดกำรรับรู้และควำมเข้ำใจในเอกลักษณ์วัฒนธรรมไทยมำกขึ้น โดยมีจุดยืนบนควำม
หนักแน่นของควำมเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ในวิถีควำมเป็นไทย ซึ่งจะน ำพำให้เกิดเป็นกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืนให้
เกิดข้ึนต่อไป 

 
ท ำร่วมกัน ท ำพร้อมกัน ท ำไปด้วยกัน  

เพ่ือน ำสู่กำรสร้ำงเศรษฐกิจจำกฐำนรำกที่แท้จริง 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

งำนวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ได้ควำมสมบูรณ์ ครบถ้วนของ
ข้อมูล ผู้วิจัยจึงเลือกเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจำกกำรระดมควำมคิดเห็นแบบสัมภำษณ์กึ่งมี
โครงสร้ำง (Semi-structured Interview) ในกลุ่มเยำวชนในพ้ืนที่ สมำชิกและปรำชญ์ชุมชน โดยใช้เทคนิคที่
เป็นควำมเชี่ยวชำญจำกตัวกระตุ้น (Catalyst) ซึ่งคือ Artisan chef และ/หรือ Chef ผู้ออกแบบอำหำร ใน
งำนวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งอยู่บนกรอบแนวคิดของภูมิปัญญำชำวบ้ำนในพ้ืนที่วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำแนวทำง
หรือรูปแบบในกำรเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำและบริกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว โดยกำรขยำยผลต่อยอดในเชิงพ้ืนที่
จำกโครงกำรแผนกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือกำร
ท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน โดยกำรสร้ำงกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง Gastro Diplomats และพ่อครัวแม่ครัว
ในท้องถิ่น โดยในงำนวิจัยนี้ได้คัดเลือกมำทั้งหมด 2 พ้ืนที่ ๆ ละ 2 ชุมชน เบื้องต้นพิจำรณำเลือกพ้ืนที่ที่มี
โครงสร้ำงกำรบริหำรจัดกำรครบมิติ มีคุณลักษณะทำงกำยภำพและวัฒนธรรมที่โดดเด่น และเป็นพ้ืนที่ที่
นอกเหนือจำกงำนวิจัยที่ผ่ำนมำ ซึ่งคือชุมชนในจังหวัดบุรีรัมย์ (หมู่บ้ำนเจริญสุข และหมู่บ้ำนสนวนนอก) และ
ชุมชนในจังหวัดกระบี่ (14 ชุมชนในเขตเทศบำลเมืองกระบี่ และ บ้ำนหนองทะเล) สิ่งที่ค้นพบทั้ง 2 ชุมชนมี
ควำมแตกต่ำงกัน มีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ศิลปะและวัฒนธรรมที่โดดเด่น ซึ่งในผลที่ได้ตำมวัตถุประสงค์
นี้นั้น สำมำรถสร้ำงแรงบันดำลใจในกำรน ำวัตถุดิบทำงเกษตร และสิ่งประดิษฐ์ งำนศิลปหัตถกรรมท้องถิ่นมำ
เชื่อมโยงกับกำรเพ่ิมมูลค่ำคุณค่ำทำงกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรได้เป็นอย่ำงดี โดยที่น ำมำสร้ำงต้นแบบ
แนวทำงในกำรเชื่อมโยง เรื่องกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรกับกำรเกษตรตำมแนวคิด Smart Farmers และ
กำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ สู่สินค้ำและบริกำรกำรท่องเที่ยวในรูปแบบต่ำงๆ แบ่งตำมพ้ืนที่ดังนี้ 

1. บ้ำนสนวนนอก จังหวัดบุรีรัมย์ จำกกำรส ำรวจพบว่ำบ้ำนสนวนนอกมีเครื่องจักสำนและกำรท ำ
ภำชนะจำกกะลำ จึงควรน ำผลิตภัณฑ์มำใช้เพ่ือให้เกิดกำรเพ่ิมมูลค่ำ รวมถึงกำรใช้วัตถุดิบมำตกแต่งเพ่ือให้รู้
ที่มำของอำหำร สำมำรถน ำผ้ำขำวม้ำหรือสินค้ำอย่ำงอ่ืนมำประดับตกแต่งและสำมำรถเล่ำเรื่องรำวของหมู่บ้ำน
ผ่ำนกำรจัดส ำรับอำหำร โดยต้องน ำวัสดุที่ผลิตในชุมชนมำใช้ประโยชน์ให้ได้มำกที่สุด ผลิตภัณฑ์ควรมีที่มำและ
เรื่องเล่ำที่สำมำรถสืบค้นได้ เช่น เครื่องจักสำน อีกทั้ง ให้ถ่ำยทอดวิถีชีวิตกำรท ำผ้ำไหม กำรปลูกสมุนไพรใน
หมู่บ้ำน 

2. บ้ำนเจริญสุข จังหวัดบุรีรัมย์ ในส่วนของกำรประดับตกแต่งส ำรับ เนื่องจำกที่บ้ำนเจริญสุขไม่ได้มี
เครื่องจักสำนของตนเอง จึงแนะน ำว่ำสำมำรถใช้เครื่องจักสำนจำกชุมชนข้ำงเคียงเพ่ือเป็นกำรสร้ำ งเพ่ือร่วม
ทำง หรือพันธมิตรทำงกำรท่องเที่ยว และก่อให้เกิดกำรท่องเที่ยวเชื่อมโยงอีกด้วย แต่สำมำรถน ำผ้ำภูอัคนีหรือ
วัสดุอุปกรณ์ที่เก่ียวข้องมำตกแต่งเพ่ือสร้ำงเรื่องรำวสำนต่อให้นักท่องเที่ยวมีควำมสนใจในผลิตภัณฑ์ชุมชน 

3. 14 ชุมชนในเขตเทศบำลอ ำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เนื่องจำกกำรเป็นชุมชนที่รวมตัวจำกหลำย
ชุมชน ผลิตภัณฑ์มีควำมหลำกหลำย สิ่งที่โดดเด่น เช่น กระเป๋ำผ้ำ พวงกุญแจที่ท ำจำกเศษผ้ำ กระเป๋ำไข่มุก
และสร้อยคอไข่มุก  

4. บ้ำนหนองทะเล จังหวัดกระบี่ ควำมสำมัคคีของชุมชนเป็นดั่งแรงผลักดันทำงกำรท่องเที่ยวได้อย่ำง
ดีที่สุด ร่วมกับควำมเข้มแข็งของชุมชนในกำรสร้ำงงำนศิลปะสิ่งประดิษฐ์ ชุมชนมีทักษะควำมสำมำรถเป็นอย่ำง
ดี อีกทั้งสำมำรถน ำมำเชื่อมโยงในกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรได้ เช่น ผ้ำปำเต๊ะ และกระดำษใยสับปะรด 



ค 
 

ซ่ึงข้อค้นพบดังกล่ำวนี้ สำมำรถเชื่อมโยงไปพัฒนำต่อยอดสู่งำนผลิตภัณฑ์ด้ำนอ่ืนได้อีกมำกมำย อีกทั้ง
ถือเป็นแรงบันดำลใจในกำรออกแบบได้เป็นอย่ำงดี เช่น สมุนไพรในชุมชน โดยในโครงกำรวิจัยชุดต่อไปจึง
สำมำรถน ำสมุนไพรดังกล่ำว มำเชื่อมโยงกับงำนออกแบบ เช่น ประยุกต์เป็นโลโก้บนเสื้อผ้ำที่ออกแบบ เช่น ยูนิ
ซิลค ์เป็นต้น อีกท้ัง สีสันของสมุนไพรจำกเสื้อผ้ำที่ออกแบบมำ สีที่ได้ในกำรสร้ำงงำนเกิดจำกสีสันของสมุนไพร
ที่ฉูดฉำดของบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นวัตถุดิบด้ำนอำหำรนั่นเอง หรือเครื่องประดับจำกวัตถุดิบชุมชนที่ส ำคัญ ที่เป็น
วัตถุดิบหลักในกำรประกอบอำหำร ยังได้ก็น ำมำสร้ำงชิ้นงำน “ต่ำงหู” โดยที่โครงงำนวิจัยเล่มที่ 2 ในแผนงำน
วิจัยนี้จะบรรยำยถึงรำยละเอียดเพิ่มเติม 

อีกทั้งงำนวิจัยนี้มีได้พัฒนำสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยวผ่ำนรำยกำรน ำเที่ยวเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
อำหำรเชิงศิลปะในพ้ืนที่วิจัย เพ่ือน ำสู่เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์และเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ ดังนี้  

จังหวัดบุรีรัมย์ สองวันหนึ่งคืน (2D1N) กำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร: สองแดนดิน ถิ่นบุรีรัมย์ “จาก
พื้นราบสู่ภูสูง” (Buriram Gastronomy Tourism: Two Tones-Two Experiences “Flat to Plateau”)  

- บ้ำนสนวนนอก จังหวัดบุรีรัมย์: ใส่ผ้าไหม กินไหม บุกตลาดโบราณ (From Farm to Folk) 
- village walking tour, foraging and come to cook  

- บ้ำนเจริญสุข จังหวัดบุรีรัมย์ :  เข้าป่า เก็บเห็ด กินแกง  (From Forest to Folk) - 
community forest trekking tour, foraging and come to cook  

จังหวัดกระบี่ สองวันหนึ่งคืน (2D1N) กำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร “เช้าหนอง คลองบ่าย สายๆ 
ท ากับข้าว” (Food-Feel-Fun: Exotic Gastronomy Tourism: Local Canal Foraging Tour)  

- อ ำเภอเมือง จังหวัดกระบี่: อาหารบ าบัด - Body Detox (consult with healthy expert 
and herbal expert, site visit) thai herbal centre, slow tour, Thai herbal picking and come 
to cook  

- บ้ำนหนองทะเล จังหวัดกระบี่: ธรรมชาติบ าบัด - Mind Detox (Meditation amidst 
local calmness canal, canal kayak tour, foraging and come to cook) 

  



ง 
 

บทคัดย่อ 
 

งำนวิจัยนี้มีที่มำจำกกำรขยำยผลทั้งในเชิงพ้ืนที่และเชิงประเด็นเพ่ือน ำข้อค้นพบที่ได้จำกผลกำรศึกษำใน
งำนวิจัยแผนกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือกำรท่องเที่ยว
อย่ำงยั่งยืน ในปีพ.ศ.2559 ซึ่งเป็นชุดโครงกำรวิจัยที่ผ่ำนมำของคณะนักวิจัยให้มีควำมชัดเจนมำกยิ่งขึ้นแต่
แตกต่ำงพ้ืนที่และภูมิภำค โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำแนวทำงหรือรูปแบบในกำรเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำและบริกำร
ที่เก่ียวข้องกับกำรท่องเที่ยว โดยกำรสร้ำงกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง Gastro Diplomats และพ่อครัว
แม่ครัวในท้องถิ่น และเพ่ือศึกษำกระบวนกำรสร้ำงต้นแบบแนวทำงในกำรเชื่อมโยง เรื่องกำรท่องเที่ยวเชิง
ศิลปะอำหำรกับกำรเกษตรตำมแนวคิด Smart Farmers และกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ สู่สินค้ำและบริกำร
กำรท่องเที่ยวในรูปแบบต่ำงๆ อีกทั้งเพ่ือประยุกต์แนวทำงหรือรูปแบบกำรคิดสร้ำงสรรค์สู่กำรเพ่ิมมูลค่ำและ
กำรสอดประสำนวิถีไทยและภูมิปัญญำท้องถิ่นในสำขำงำนศิลป์ที่หลำกหลำยที่น ำสู่กำรพัฒนำสินค้ำและ
บริกำรท่องเที่ยว เพ่ือน ำสู่เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์และเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ  โดยเน้นส่งเสริมกำร
ออกแบบงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวตำมรูปแบบกำรออกแบบบนฐำนของชุมชน โดยน ำวิถีไทย วิถีถิ่นมำ
น ำเสนอเป็นสินค้ำทำงกำรท่องเที่ยวใหม่ได้ โดยกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร ซึ่งมีอำร์ติซั่นเชฟท ำหน้ำที่เป็นผู้
เร่งปฏิกิริยำ (Catalyst) ช่วยกระตุ้นและสร้ำงแรงบันดำลใจ (Inspiration) ในกำรสร้ำงสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นในชุมชน
ได้ด้วย ดังนี้ รูปแบบใหม่ในกำรจัดวำงอำหำร ที่ยังคงใช้วัตถุดิบท้องถิ่นแต่เพ่ิมสไตล์ในกำรออกแบบทำงศิลปะ
ลงไปเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำอำหำร อีกทั้ง กำรใช้หัตถกรรมท้องถิ่น เพ่ือเป็นกำรเพ่ิมคุณค่ำศิลปะงำนศิลป์ของพ้ืนที่ใน
กำรประยุกต์ให้เข้ำกับกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร อีกทั้ง ผลกำรศึกษำในงำนวิจัยนี้ได้น ำเสนอเส้นทำงกำร
ท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรในพื้นที่ที่ท ำกำรศึกษำ เช่น จังหวัดบุรีรัมย์ สองวันหนึ่งคืน (2D1N) สองแดนดิน ถิ่น
บุรีรัมย์ “จำกพ้ืนรำบสู่ภูสูง” (Buriram Gastronomy Tourism: Two Tones-Two Experiences “Flat to 
Plateau”) และจังหวัดกระบี่ สองวันหนึ่งคืน (2D1N) “เช้ำหนอง คลองบ่ำย สำยๆ ท ำกับข้ำว” (Food-Feel-
Fun: Exotic Gastronomy Tourism: Local Canal Foraging Tour) เพ่ือให้ผู้ประกอบกำรในท้องถิ่นได้
น ำไปพัฒนำต่อยอดให้กลำยเป็นสินค้ำทำงกำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ต่อไป 
 
ค าหลัก ภูมิปัญญำไทย กำรเพ่ิมมูลค่ำคุณค่ำ กำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร 
  



จ 
 

Abstract 
 

This research is based on both spatial and thematic expansions to confirm the results of the 
latest research study on Mechanisms for Tourism with Thainess: a Multi-Stakeholder 
Participation and Community based Approach in 2016 to make findings of the research are 
clearer among different research area and regions. The research aims to study the model for 
increasing the value of tourism-related products and services by creating a collaborative 
process between Gastro Diplomats and local chefs. To study the prototyping process of art, 
Food and Agriculture, Smart Farmers and product design linkage into other forms of tourism. 
To apply the model of creativity to added value and the harmonization of Thai way and local 
wisdom at destination by various arts and folks way for creative economy by applying the 
community-based design model to introduce local Thai ways of life as a new tourism products: 
gastronomy tourism. The Ariston Chef acts as a catalyst to inspire and motivate at destination 
to create new things in the community, such as the modern food decoration layout and 
Gastronomic Tourism Trails. Food Stylist layout is included in this research while still using 
local ingredients. The researchers added fashion and style into the design of the decoration, 
while adding value to the food by local handicrafts decorated. In addition, the results of this 
research found the gastronomy tourism in the study areas such as Buri Ram Two Day One 
Night (2D1N) "From flat to high" (Buriram Gastronomy Tourism: Two Tones-Two Experiences 
"Flat to Plateau") and Krabi Two Day One Night (2D1N) "Food-Feel-Fun: Exotic Gastronomy 
Tourism: The Local Canal Foraging Tour" for local entrepreneurs to develop into a tourism 
product to new tourist market in the future.  

Keywords: Thai wisdom, Value added and Gastronomy Tourism 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา 
จำกงำนวิจัยเรื่องแนวทำงกำรสอดประสำนวิถีไทยและภูมิปัญญำท้องถิ่นสู่ห่วงโซ่อำหำรเพ่ือเพ่ิมคุณค่ำ

และมูลค่ำกำรท่องเที่ยว (จุฑำมำศ วิศำลสิงห์ และคณะ, 2559) ภำยใต้ชุดโครงกำรวิจัย “แผนกำรขับเคลื่อน
กำรท่องเที่ยววิถีไทย” ซึ่งศึกษำพัฒนำเพ่ือสร้ำงคุณค่ำและเพ่ิมมูลค่ำให้กับสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยว โดย
เริ่มต้นจำกกำรศึกษำเรื่องศิลปะอำหำรไทยและห่วงโซ่อุปทำนอำหำร เพ่ือให้สอดคล้องต่อกำรท่องเที่ยววิถีไทย
ในปีที่ผ่ำนมำ โดยจับคู่อำหำรกับศิลปะกำรแสดง เนื่องจำกเป็นสิ่งส ำคัญในกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยว
ระดับชำติเพ่ือพัฒนำประเทศไทยให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภำพบนฐำนของวัฒนธรรมไทย ทั้งอำหำรและกำร
แสดง งำนวิจัยได้ชูเอกลักษณ์และควำมโดดเด่นในควำมเป็นไทยได้เป็นอย่ำงดี และเสนอเป็นข้อได้เปรียบ
ทำงกำรแข่งขันของพ้ืนที่วิจัยทั้ง 3 พ้ืนที่ ประกอบด้วย อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ อ ำเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงครำม และชุมชนบ้ำนไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ือตอบสนองต่อแนวโน้มควำมต้องกำรของ
นักท่องเที่ยวโลกที่ไขว่คว้ำควำมเป็นของแท้ในควำมเป็นท้องถิ่น ประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ 
และกำรเรียนรู้สิ่งใหม่ โดยเริ่มจำกฐำนแนวคิดด้วยเรื่องวิถีไทย ควำมเป็นไทย ที่หมำยถึงองค์ประกอบต่ำง ๆ 
ในชีวิตของคนไทย ใช้วิธีในกำรด ำเนินกำรศึกษำโดยกำรสืบค้น จำกธรรมชำติ ชีวิต และศิลปะ เพ่ือน ำเสนอต่อ
นักท่องเที่ยว เป็นงำนวิจัยแบบกรณีศึกษำเชิงพ้ืนที่ ด ำเนินกำรโดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative) 
โดยเน้นกำรศึกษำ วิเครำะห์ผลที่เกิดจริงจำกกำรทดลองท ำโดยกระบวนกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร ( Action 
Research) และจำกกำรเข้ำใจสถำนกำรณ์และโอกำสในพ้ืนที่ที่มีกำรท่องเที่ยว โดยรวบรวมข้อมูลจำกปรำชญ์
และผู้รู้เกี่ยวกับวิถีไทยและวิถีชุมชนที่ครอบคลุมทุกมิติ เช่น สังคม วัฒนธรรม ประวัติศำสตร์ ศิลปะน ำมำ
ประกอบกับกำรระดมควำมคิดเห็นจำกผู้ประกอบกำรทำงอำหำรในพ้ืนที่นั้น ๆ เกษตรกรท้องถิ่น นักปรำชญ์
ชุมชนหน่วยงำนรำชกำรหรือสมำคมทำงกำรเกษตรและกำรท่องเที่ยวในระดับต ำบล อ ำเภอ จังหวัด และคน
กลำงด้ำนสินค้ำเกษตรกรรม ซึ่งน ำมำสร้ำงกรอบแนวทำงกำรพัฒนำห่วงโซ่อุปทำนอำหำรเพ่ือสร้ำงสรรค์
อำหำรและศิลปะ ที่สำมำรถน ำเสนอให้เกิดคุณค่ำและมูลค่ำเพ่ิมได้  

ผลกำรศึกษำในงำนวิจัยเรื่องแนวทำงกำรสอดประสำนวิถีไทยและภูมิปัญญำท้องถิ่นสู่ห่วงโซ่อำหำร
เพ่ือเพ่ิมคุณค่ำและมูลค่ำกำรท่องเที่ยว  ค้นพบว่ำ แนวทำงกำรสอดประสำนวิถีไทยเพ่ือสร้ำงคุณค่ำและเพ่ิม
มูลค่ำในสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยว สำมำรถท ำได้โดยกระบวนกำรกำรออกแบบบนรำกฐำนชุมชน 
(Community-based Design) ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ กำรสืบค้น (Content) กำรร้อยเรียง 
(Concept) และกำรออกแบบ (Design) โดยใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ คือ กำรออกแบบที่ควรท ำให้กำรเล่ำ
เรื่องรำวมีชีวิต (Living interpretation) และหำกเริ่มจำกกำรสืบค้นที่มำมีรำก กำรออกแบบคือ กำรแสดงออก
ทำงศิลปะที่มีเอกลักษณ์ของชุมชนนั้น ๆ โดยต้องอำศัยกำรวิเครำะห์ประสำทสัมผัสทั้งห้ำ เพ่ือให้จับต้องได้ 
แนวทำงดังกล่ำวควำมสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในเชิงปฏิบัติได้จริง ด้วยกระบวนกำรกำรออกแบบบนฐำนรำก
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ของชุมชน (Tourism - Community-based Design) ซึ่งแสดงให้ดูเป็นตัวอย่ำงโดยกำรหยิบยกศิลปะอำหำร
ไทย (Thai Gastronomy) มำเพ่ิมมูลค่ำด้วยวิถีไทยผ่ำนกำรจับคู่ศิลปะกำรแสดง (Performing Arts) และ
อำหำรเชิงศิลปะ (Artisan Food) เป็นตัวอย่ำงในกำรน ำเสนอประสบกำรณ์กำรรับประทำนอำหำรที่สร้ำง
ควำมรู้สึก ควำมเข้ำใจในรำกของวิถีชุมชน โดยใช้ทรัพยำกรท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ตลอดห่วงโซ่อุปทำนอำหำร 
ซึ่งสำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้ในหลำยมิติ ไม่ว่ำจะเป็นมิติเชิงนโยบำย เชิงวิชำกำร เชิงกำรพัฒนำสังคม และ
เชิงพำณิชย์ เนื่องจำกกำรเน้นควำมเชื่อมโยงในกำรท ำงำนร่วมกันตลอดห่วงโซ่อุปทำน ซึ่งประกอบด้วยภำค
ส่วนที่เกี่ยวข้องโดยตรงในระดับนโยบำย ระดับท้องถิ่น และผู้ประกอบกำรธุรกิจ รวมถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดย
อ้อมที่อำจไม่ได้อยู่ในอุตสำหกรรมท่องเที่ยวโดยตรง ผลกำรศึกษำสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำชุมชน
ในกรอบแนวคิดของควำมยั่งยืนได้ทุกมิติ โดยใช้กำรท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือ รวมถึงกำรศึกษำแบบบูรณำกำรใน
กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยววิถีไทย และกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร กำรสืบทอดสินทรัพย์ทำงวัฒนธรรม กำร
แก้ไขปัญหำยำกจนและลดควำมเหลื่อมล้ ำทำงสังคม และกำรสร้ำงเอกลักษณ์และข้อได้เปรียบทำงกำรแข่งขัน
ในเชิงธุรกิจ เพื่อเพ่ิมมูลค่ำและคุณภำพของสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยวอีกด้วย 

โดยในงำนวิจัยนี้ ได้น ำแนวทำงและกระบวนกำรในกำรพัฒนำจำกกำรค้นพบจำกแผนกำรขับเคลื่อน
กำรท่องเที่ยววิถีไทย งำนวิจัยเรื่องแนวทำงกำรสอดประสำนวิถีไทยและภูมิปัญญำท้องถิ่นสู่ห่วงโซ่อำหำรเพ่ือ
เพ่ิมคุณค่ำและมูลค่ำกำรท่องเที่ยว มำปรับประยุกต์ให้เกิดกำรกระจำยขยำยผลในพ้ืนที่วิจัยที่เป็นเมืองรอง
ทำงกำรท่องเที่ยว โดยจะมุ่งให้เกิดผลต่อควำมตื่นตัวของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเชิงพ้ืนที่ เชิงนโยบำย เชิงพำณิชย์ 
และผู้ด ำเนินงำน เช่นชุมชน ผู้ประกอบกำรในประเทศและคู่ค้ำในตลำดต่ำงประเทศ โดยชี้ให้เห็นถึงศักยภำพ
ในกำรสืบค้นวิถีไทยจำกควำมหลำกหลำยของที่มำของรำกทำงวัฒนธรรมน ำมำร้อยเรียงและออกแบบเป็นกำร
ท่องเที่ยวที่ร้อยเรียงจำกเรื่องรำวของอำหำร ถ่ำยทอดให้เป็นเรื่องรำวที่ประกอบกันเป็นกิจกรรม สินค้ำของที่
ระลึก และเส้นทำงท่องเที่ยวที่มีคุณค่ำ โดยให้ชุมชนเป็นศูนย์กลำงในกำรพัฒนำควำมคิดทั้งกระบวนกำร และ
สำมำรถน ำวิถีไทยพ้ืนถิ่นมำน ำเสนอเป็นสินค้ำทำงกำรท่องเที่ยวใหม่ได้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเปลี่ ยนผ่ำนกำร
พัฒนำประเทศสู่กำรเป็นเศรษฐกิจที่สร้ำงมูลค่ำจำกฐำนรำก (Thailand 4.0- value based economy) ให้มี
ควำมสอดคล้องเพ่ือตอบรับนโยบำยรัฐบำลชุดปัจจุบัน ที่ได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์
เพ่ือสร้ำงควำมเข้มแข็งภำยในให้กับประเทศตำมนโยบำยประเทศไทย 4.0 โดยเน้นกำรขับเคลื่อนประเทศด้วย
กำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม องค์ควำมรู้ ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมศักยภำพและต่อยอดกำร
สร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับสินค้ำและบริกำรบนรำกฐำนทำงวัฒนธรรมที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของผู้บริโภค 
เพ่ือให้เกิดกำรพัฒนำทำงเศรษฐกิจที่เติบโตอย่ำงมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยมุ่งไปสู่เป้ำหมำยกำรเป็นประเทศ
รำยได้สูงต่อไป เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวจำกทั่วโลก และได้พัฒนำภำพลักษณ์ของกำรท่องเที่ยวไทยสู่กำรเป็น
แหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมที่นักท่องเที่ยวนึกถึง และเลือกที่จะมำเยือน โดยเน้นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีควำมสนใจ
เฉพำะและมีรำยได้สูง ผ่ำนกำรส่งมอบประสบกำรณ์ของควำมเป็นไทย เพ่ือขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยวของ
ประเทศสู่ควำมยั่งยืน โดยมุ่งเน้นพัฒนำกำรท่องเที่ยวเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวระดับบนเข้ำสู่กำรเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเกรดดีในระยะยำว 
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อีกทั้ง กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) จัดโครงกำร เที่ยวไทยเท่ ภำยใต้แนวคิด ท่องเที่ยววิถี
ไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง ตำมนโยบำยส่งเสริมกำรท่องเที่ยวในประเทศ ปี  2560 โดยมีวัตถุประสงค์ เปิดมุมมอง
ใหม่ต่อกำรท่องเที่ยวไทย ที่สำมำรถสร้ำงประสบกำรณ์แปลกใหม่ได้ไม่น้อยกว่ำกำรเดินทำงท่องเที่ยวใน
ต่ำงประเทศ กระตุ้นให้คนไทยเดินทำงเข้ำไปสัมผัสและมีส่วนร่วมกับประสบกำรณ์อันเป็นเอกลักษณ์เฉพำะแต่
ละท้องถิ่นของไทยอย่ำงลึกซึ้งจนเกิดควำมรักและควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นไทย ให้สอดคล้องกับแนวคิด 
Thailand 4.0 เพ่ือให้สอดรับกับทำงหอกำรค้ำไทย ที่ได้จัดโครงกำรไทยเท่ ทั่วไทย เพ่ือพัฒนำผู้ประกอบกำร
และขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยอย่ำงเป็นรูปธรรมตำมแนวทำง Trade and Services 4.0 เพ่ิมมูลค่ำทำงเศรษฐกิจ
ของประเทศด้วยองค์ประกอบด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม ผสมผสำนกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยสร้ำง
เป็นสินค้ำและบริกำรที่แตกต่ำง ต่อยอดจำกวัฒนธรรมท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จักและสร้ำงควำมภำคภูมิใจใน
วัฒนธรรมไทย โดยหอกำรค้ำไทยจะเปิดโอกำสให้ผู้ประกอบกำรของไทยในทุกจังหวัดทั่วประเทศ โดยเฉพำะ
กลุ่มคนรุ่นใหม่ได้เข้ำร่วมโครงกำรไทยเท่ ซึ่งจะได้รับกำรพัฒนำศักยภำพของธุรกิจให้มีควำมเข้มแข็งแตกต่ำง
เพ่ือที่จะมีโอกำสขยำยตลำดทั้งในไทยและต่ำงประเทศ สำมำรถกระตุ้นกำรท่องเที่ยวและขยำยเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นได ้นับเป็นกำรบูรณำกำรภำคส่วนผู้ประกอบกำรและกำรท่องเที่ยวได้เป็นอย่ำงดี  

ภำยใตแ้นวคิด “เท่ SETTER” ออกแบบมุมมองเที่ยวเท่ในสไตล์ลึกซ้ึงด้วยตัวนักท่องเที่ยวเอง ด้วยกำร
เที่ยวเมืองไทย สร้ำงสรรค์กิจกรรมไทยเท่ ออกไปค้นหำและน ำเสนอมุมมองควำมหลำกหลำยทั่วไทยในด้ำน
กำรผสมผสำนแฟชั่นผ้ำถิ่นร่วมสมัย ไปท้องถิ่นไหนก็หยิบเสื้อผ้ำท้องถิ่นมำประยุกต์ให้เข้ำกับสไตล์ของตัวเอง  
(แต่งเท่) ด้ำนกำรกินนั้นให้เน้นกำรลิ้มลองอำหำรถิ่นสูตรพิเศษที่ไม่ได้หำกินที่ไหนก็ได้  (กินเท่) ด้ำน
ประสบกำรณ์ที่สร้ำงสรรค์ให้เที่ยวแบบลึกซึ้งต้องสัมผัสให้ถึงของดีภูมิปัญญำท้องถิ่น ร่วมเรียนรู้ และลงมือท ำ
ด้วยตนเอง ได้สัมผัสเสน่ห์ควำมเป็นไทย พร้อมได้ของ D.I.Y. ชิ้นเดียวในโลกกลับบ้ำน (ท ำเท่) ด้ำนกำรเก็บภำพ
ควำมทรงจ ำ นักท่องเที่ยวรุ่นใหม่มักสะพำยกล้อง แบกเป้ ออกไปเปิดมุมมองใหม่ให้โลกรู้  (มุมเท่) ด้ำนกำรดื่ม
ด่ ำบรรยำกำศเก๋ไก๋ ณ ร้ำนเท่ประจ ำถิ่น (ชิลล์เท่) ด้ำนกำรซื้อของที่ระลึกเนื่องจำกเที่ยวเมืองไทยทั้งที ต้องช้อป
ของดีประจ ำถิ่น (ช้อปเท่) ด้ำนกำรเลือกใช้พำหนะเท่ๆ เอกลักษณ์ท้องถิ่นไม่ซ้ ำใคร (ไปมำเท่) ด้ำนกำรซึมซับ
วิถีชุมชนโดยกำรแฝงตัวไปสัมผัสประเพณีพ้ืนบ้ำนแบบคนถิ่น (เทศกำลเท่) ด้ำนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้มุมมอง
โลกทัศน์ จับเข่ำแลกเปลี่ยนมุมมองใหม่ กับปรำชญ์พ้ืนบ้ำน (แลกควำมเท่) และด้ำนกำรรักในกำรเที่ยว
เมืองไทย เที่ยวเมืองไทย ด้วยจิตใจรักษ์เมืองไทย (ใจเท่) ซึ่งมีควำมหลำกหลำยควำมเป็นไทย ที่ “เท่” ไม่แพ้
ใคร โดยใช้กลุ่มคนรุ่นใหม่ หรือเจนวำย (Gen Y) จุดกระแสกำรเดินทำงท่องเที่ยวในประเทศ ผ่ำนพฤติกรรม
กำรใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 

อย่ำงไรก็ดี พัฒนำกำรของอุตสำหกรรมและบริกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวนั้น อำจกล่ำวได้ว่ำ มีทิศทำงที่
เปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัย โดยมีควำมมำกมำย หลำกหลำย ซับซ้อน และมีกำรแข่งขันเพ่ิมมำกขึ้น ส่งผลให้
อุตสำหกรรมและบริกำรกำรท่องเที่ยวต้องมีกำรปรับตัวเพ่ือตอบสนองต่อควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยว ใน
รูปแบบใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลำ โดยนักท่องเที่ยวในปัจจุบันมีควำมต้องกำรที่จะได้เรียนรู้และสัมผัสประสบกำรณ์
ใหม่ ซึ่งอยู่บนรำกฐำนของเอกลักษณ์เฉพำะและวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่พวกเขำได้ไปเยือน รวมถึง อำหำร 
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ซึ่งเป็นเสมือนจุดเชื่อมโยงระหว่ำงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และทิศทำงกำรท่องเที่ยว รูปแบบใหม่ที่เน้นกำร
เรียนรู้และสร้ำงประสบกำรณ์ในด้ำนวัฒนธรรม กำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำและวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นซึ่ง
มีเอกลักษณ์ท่ีแตกต่ำงกันไป 

จำกรำยงำนกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรโลก ปี พ.ศ. 2555 ขององค์กำรกำรท่องเที่ยวโลก ได้กล่ำวถึง 
ปรำกฏกำรณ์ เที่ยวเพื่อกิน หรือ กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรว่ำเป็นกำรท่องเที่ยวที่มีแนวโน้มได้รับควำมนิยม และ
น่ำจับตำมอง โดยผลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ นักท่องเที่ยวชำวต่ำงประเทศจะมีกำรใช้จ่ำยในหมวดอำหำรและ
เครื่องดื่มค่อนข้ำงสูงถึงประมำณ 1 ใน 3 ของค่ำใช้จ่ำยทั้งหมดที่แหล่งท่องเที่ยว โดยกระแสกำรท่องเที่ยวเชิง
อำหำรในปัจจุบันยังมีควำมเชื่อมโยงอย่ำงแนบแน่นกับกำรท่องเที่ยวเชิงประสบกำรณ์ เนื่องจำกนักท่องเที่ยวใน
ยุคปัจจุบันนิยมเสำะแสวงหำอำหำรท่องถิ่นที่มีควำมแปลกใหม่ในแต่ละจุดหมำยที่เดินทำงไป โดยถือเป็นส่วน
หนึ่งของประสบกำรณใ์นกำรเดินทำงท่องเที่ยว นอกจำกนี้ อำหำรยังเป็นศิลปะ และศำสตร์แขนงหนึ่งที่มีควำม
ผูกพันกับสภำพแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นและเชื่อมโยงกับกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กำรท่องเที่ยวแบบ
ท้องถิ่น และกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ อีกด้วย 

ในส่วนของประเทศไทยนั้น ข้อมูลจำกรำยงำนภำวะเศรษฐกิจท่องเที่ยวของส ำนักงำนปลัดกระทรวง
กำรท่องเที่ยวและกีฬำ ระบุว่ำ ในปี 2559 มีนักท่องเที่ยวต่ำงชำติเดินทำงมำท่องเที่ยวในประเทศไทยรวม
ทั้งสิ้น 32.588 ล้ำนคน ขยำยตัวร้อยละ 8.91 เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่ำนมำ ซึ่งเป็นผลจำกกำรเติบโตของ
นักท่องเที่ยวเกือบทุกกลุ่ม โดยเฉพำะนักท่องเที่ยวจำกจีน รัสเซีย เอเชียใต้ และอำเซียน ส่งผลให้ประเทศไทย
มีรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวรวมทั้งสิ้นเป็นมูลค่ำสูงถึงกว่ำ 2.52 ล้ำนล้ำนบำท โดยกำรส ำรวจทัศนคติและควำม
พึงพอใจของนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติที่เดินทำงท่องเที่ยวในประเทศไทย ปี 2559 พบว่ำ กำรชิมอำหำรเป็น
กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวต่ำงชำตินิยมมำกที่สุด สูงถึงร้อยละ 87.6 ขณะที่รำยงำนโครงกำรศึกษำตลำด
นักท่องเที่ยวคุณภำพสูง เช่น ญี่ปุ่น สหรำชอำณำจักร ออสเตรเลีย ในปี 2559 ซึ่งกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทยด ำเนินกำรศึกษำร่วมกับเอกชนเพ่ือศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรเดินทำงท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว
ระดับบน พบว่ำ อำหำรและเครื่องดื่มเป็นปัจจัยส ำคัญต่อกำรตัดสินใจเดินทำงท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวกลุ่ม
คุณภำพสูงในตลำดที่ท ำกำรศึกษำที่ง 3 ตลำด โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ให้ควำมส ำคัญกับกำรชิมอำหำรท้องถิ่น 
และมีกำรใช้จ่ำยสูงส ำหรับหมวดอำหำรและเครื่องดื่ม สอดคล้องกับกำรสัมภำษณ์ผู้ประกอบกำรธุรกิจกำร
ท่องเที่ยวระดับไฮเอนด์ในประเทศไทย ซึ่งพบว่ำนักท่องเที่ยวระดับบนมีแนวโน้มที่จะให้ควำมส ำคัญและใช้จ่ำย
กับอำหำร หรือ Dining Experience มำกกว่ำสินค้ำหรือกิจกรรมท่องเที่ยวประเภทอ่ืนๆ โดยสถิติของค่ำใช้จ่ำย
ด้ำนกำรท่องเที่ยวจ ำแนกตำมสำขำบริกำร ซึ่งค่ำใช้จ่ำยของนักท่องเที่ยวในบริกำรอำหำรและเครื่องดื่มมีมูลค่ำ
สูงถึง 4.48 แสนล้ำนบำท คิดเป็นล ำดับที่ 2 รองจำกค่ำบริกำรที่พัก โดยมีสัดส่วนถึงร้อยละ 20 ของรำยได้รวม
จำกกำรท่องเที่ยว และยังส่งผลในทำงบวกต่อกำรจ้ำงงำนภำคกำรท่องเที่ยวในสำขำบริกำร อำหำรและ
เครื่องดื่มสูงถึง 2.16 ล้ำนคน ทั้งนี้ คำดว่ำกำรท่องเที่ยวของไทยในปี 2560 จะยังคงเติบโตต่อเนื่องตำม
แนวโน้มกำรขยำยตัวของกำรท่องเที่ยวโลก 
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จำกทิศทำงกำรท่องเที่ยวรูปแบบดังกล่ำวและแนวโน้มพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่ให้ควำมส ำคัญกับ
อำหำรในฐำนะองค์ประกอบหลักของกิจกรรมกำรท่องเที่ยว กำรก ำหนดนโยบำยกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวรำย
สำขำด้วยกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรจะเป็นส่วนส ำคัญของอุตสำหกรรมท่องเที่ยวที่สำมำรถสร้ำง
ประสบกำรณ์ทำงกำรท่องเที่ยวและมีควำมสอดคล้องกับแนวโน้มควำมต้องกำรของตลำดนักท่องเที่ยวใน
อนำคต โดยเป็นสินค้ำและบริกำรที่มีโอกำสและศักยภำพสูงในกำรส่งเสริมให้มีคุณภำพและมำตรฐำนที่ได้รับ
กำรยอมรับในระดับโลก อันน ำมำสู่กำรพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศผ่ำนกำรเพ่ิมมูลค่ำให้กับสินค้ำและบริกำร
ที่มีรำกฐำนทำงวัฒนธรรมและวิถีอันเป็นเอกลักษณ์ของประเทศไทย ซึ่งสำมำรถสร้ำงควำมน่ำสนใจและดึงดูด
นักท่องเที่ยวศักยภำพกลุ่มตลำดบนที่มีควำมสนใจด้ำนอำหำรให้เดินทำงเข้ำมำเรียนรู้และแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมใหม่ๆ ในแต่ละท้องที่ ก่อให้เกิดกำรกระจำยรำยได้ น ำมำสู่กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตแก่คนในท้องถิ่น
และเศรษฐกิจภำพรวม รวมทั้งเป็นกำรส่งเสริมภำพลักษณ์ประเทศไทยให้เป็นจุดหมำยปลำยทำงยอดนิยม
ส ำหรับนักท่องเที่ยวทั่วโลกผ่ำนวัฒนธรรมและกำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำร 

รัฐบำลปัจจุบันจึงได้มีนโยบำยส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจอย่ำงต่อเนื่อง โดย
ได้ด ำเนินกำรขับเคลื่อนตำมยุทธศำสตร์กำรยกระดับกำรท่องเที่ยวให้มีคุณภำพ ส่งเสริมภำพลักษณ์ และพัฒนำ
มำตรฐำนอำหำรไทยให้ก้ำวไกลสู่ระดับสำกล สร้ำงประเทศไทยให้เป็นแหล่งรวมอำหำรและวัตถุดิบที่มีคุณภำพ
ในระดับโลก โดยได้มีกำรจัดกิจกรรมเพ่ือเป็นกำรประชำสัมพันธ์อำหำรและวัตถุดิบที่ใช้ในกำรประกอบอำหำร
ของไทยให้เป็นที่รู้จักแพร่หลำยทั่วโลก เช่น กำรจัดโครงกำร Amazing Thai Taste เพ่ือส่งเสริมและกระตุ้น
กำรท่องเที่ยวภำยใต้โครงกำรประสำนพลังประชำรัฐ ร่วมกันสร้ำงภำพลักษณ์ของอำหำรและผลไม้ไทยให้เป็น
สินค้ำเกรดดี โครงกำรอำหำรถิ่นต้องห้ำม...พลำด กำรจัดงำนประกำศรำงวัล 50 ร้ำนอำหำรยอดเยี่ยมแห่ง
เอเชียประจ ำปี ซึ่งมีร้ำนอำหำรของไทยติดอันดับหลำยร้ำน โดยหนึ่งในนั้นได้รับรำงวัลขนะเลิศเป็นปีที่ 2 
ติดต่อกันด้วย กำรเชิญเชฟชั้นน ำระดับโลกร่วมทัศนศึกษำโครงกำรในพระรำชด ำริมำใช้ในกำรประกอบอำหำร 
เพ่ือกระจำยรำยได้ไปสู่ชุมชนท้องถิ่น กำรสร้ำงกำรรับรู้ผ่ำนทำงสื่อสำธำรณะต่ำงๆ เช่น กำรน ำเสนอสื่อโฆษณำ 
ประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยวไทย เรื่องผัดไทยภำยใต้กรอบแนวคิด Discover Your Amazing Story in 
Amazing Thailand โดยร้อยเรียงเป็นเรื่องรำวรำยกิจกรรมด้ำนกำรท่องเที่ยวในมุมมองของกำรท่องเที่ยวเชิง
อำหำร กำรจัดระเบียบอำหำรริมทำง โดยล่ำสุด กรุงเทพมหำนคร ได้รับเลือกให้เป็นเมืองอันดับหนึ่งที่มี
ร้ำนอำหำรริมทำงที่ดีที่สุดจำก 23 เมืองทั่วโลก สอดคล้องกับนโยบำยด้ำนกำรตลำดของไทยที่ เน้น
ประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวแบบท้องถิ่น   

ในปี 2560 ประเทศไทยได้ร่วมมือกับบริษัท มิชลิน ทรำเวล พำร์ทเนอร์ ซึ่งเป็นผู้ผลิตคู่มือแนะน ำ
ร้ำนอำหำรที่มีชื่อเสียงระดับโลก ในนำม มิชลินไกด์ ในกำรด ำเนินโครงกำร The Michelin Guide Thailand 
โดยมีก ำหนดระยะเวลำด ำเนินกำรต่อเนื่อง 5 ปี เริ่มตั้งแต่ปีงบประมำณ พ.ศ. 2560 จนถึง ปีงบประมำณ พ.ศ. 
2564  เพ่ือร่วมสนับสนุนกำรผลิตคู่มือแนะน ำร้ำนอำหำรในประเทศไทยที่ผ่ำนกำรคัดสรรตำมมำตรฐำนของมิ
ชลิน ซึ่งจะช่วยพัฒนำและส่งเสริมอำหำรไทย และควำมสำมำรถของเชฟในประเทศไทยให้เป็นที่รู้จักในระดับ
นำนำชำติ สร้ำงให้ประเทศไทยเป็นจุดหมำยปลำยทำงยอดนิยมและมีคุณภำพส ำหรับนักท่องเที่ยว และ
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น ำเสนอประสบกำรณ์อันเป็นเอกลักษณ์ที่น่ำสนใจ โดยเฉพำะทำงด้ำนอำหำร ตำมยุทธศำสตร์ที่จะยกระดับ
กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรของไทยให้มีคุณภำพในฐำนะเป็นแหล่งรวมวัตถุดิบและอำหำรเลิศรสระดับโลกใน
หลำกหลำยรูปแบบ ส่งเสริมภำพลักษณ์ทำงกำรท่องเที่ยวของไทยในภำพรวม นอกจำกนี้ ไทยยังได้ลงนำม 
ควำมตกลงว่ำด้วยกำรเป็นเจ้ำภำพจัดงำนประชุมท่องเที่ยวเชิงอำหำรระดับโลก UNWTO World Forum on 
Gastronomy Tourism ครั้งที่ 4 ในปี 2561 ณ กรุงเทพฯ โดยมุ่งหวังว่ำกำรเป็นเจ้ำภำพกำรจัดงำนในครั้งนี้
จะเป็นโอกำสของประเทศไทยในกำรประชำสัมพันธ์ส่งเสริมภำพลักษณ์ด้ำนกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรของไทยให้
เป็นที่รู้จักมำกขึ้นในเวทีโลก โดยเตรียมสร้ำงกลยุทธ์ใหม่ อำหำรไทยเพ่ือกำรท่องเที่ยว เนื่องจำก อำหำรไทยมี
ชื่อเสียงทั้งในเรื่องของรสชำติ ควำมประณีตบรรจงในกำรคัดเลือกวัตถุดิบปรุงแต่งที่มีคุณภำพ และมีประโยชน์
ทำงโภชนำกำร ควำมพิถีพิถันในกำรตกแต่งอำหำรให้มีควำมสวยงำมและมีเอกลักษณ์ที่แตกต่ำงกัน ตำม
วัฒนธรรมและวัตถุดิบของแต่ละท้องถิ่น สะท้อนถึงวิถีชีวิตวัฒนธรรมไทย เป็นกำรส่งเสริมกำรกระจำยรำยได้สู่
ชุมชนต่ำงๆ ในท้องถิ่น 

จะเห็นได้ว่ำ นโยบำยกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรของไทยมีควำมสอดคล้องกับกำรส่งเสริมกำร
พัฒนำเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ ภำยใต้แนวทำงกำรพัฒนำตำมนโยบำยประเทศไทย 4.0 รวมถึงแผนพัฒนำ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งมีเป้ำหมำยในกำรยกระดับศักยภำพกำรแข่งขัน
ทำงเศรษฐกิจของไทยผ่ำนกำรปรับโครงสร้ำงกำรผลิตภำคเกษตรแบบ Smart Farming โดยกำรส่งเสริมกำร
ท่องเที่ยวเชิงอำหำรร่วมไปกับกำรพัฒนำกรรมวิธีกำรผลิตของภำคเกษตร โดยมุ่งเน้นประสบกำรณ์สัมผัส
บรรยำกำศและวัฒนธรรมท้องถิ่น และส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและอำหำร
เพ่ือสุขภำพ อย่ำงไรก็ดี ในกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำรให้เติบโตต่อไปได้อย่ำงยั่งยืนนั้น หน่วยงำนต่ำงๆ 
ที่เกี่ยวข้องควรต้องมุ่งเน้นกำรบูรณำกำรขับเคลื่อนทั้งระบบ เพ่ือให้กำรก ำหนดแนวทำงในกำรประชำสัมพันธ์
และส่งเสริมกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร รวมถึงกำรปรุง กำรบริโภค และกำรใช้ผลิตภัณฑ์อำหำรไทยทั่วโลก 
ตลอดจนกำรพิจำรณำหลักเกณฑ์และแนวทำงกำรตรวจสอบรับรองร้ำนอำหำรในประเทศไทย และร้ำนอำหำร
ไทยในต่ำงประเทศให้มีเกณฑ์มำตรฐำนในด้ำนคุณภำพ รสชำติ ควำมสะอำด และประสิทธิภำพในกำรบริกำรที่
เหมำะสมและเป็นไปในแนวทำงเดียวกัน รวมทั้งส่งเสริมภำพลักษณ์ประเทศไทยให้เป็นจุดหมำยปลำยทำงยอด
นิยมผ่ำนวัฒนธรรมและกำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำรให้ประสบผลส ำเร็จโดยเร็ว เช่น กำรพิจำรณำสนับสนุนและ
ส่งเสริมกำรจัดท ำรำยกำรโทรทัศน์สู่ช่องดิจิทัล ในด้ำนกำรท่องเที่ยวที่ เน้นกำรแนะน ำอำหำรหรือ
ศิลปวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ควำมเป็นไทย แนวทำงกำรส่งเสริมและกำรคุ้มครองด้ำนทรัพย์สินทำงปัญญำ
ส ำหรับอำหำรไทยเพ่ือดูแลรักษำภูมิปัญญำและเอกลักษณ์ของอำหำรไทย ตลอดจนส่งเสริมประชำสัมพันธ์ ทั้ง
อำหำรไทยแบบดั้งเดิม อำหำรท้องถิ่น รวมถึงภัตตำคำรและร้ำนอำหำรต่ำงๆ ในฐำนะเป็นแหล่งรวมวัตถุดิบ
และอำหำรเลิศรสระดับโลกเพ่ือให้เป็นที่รู้จักอย่ำงแพร่หลำยต่อไป (ส ำนักกำรค้ำบริกำรและกำรลงทุน, 2560) 

นอกจำก กำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร ศิลปหัตถกรรมในท้องถิ่นยังสำมำรถน ำมำประยุกต์เพ่ือ
พัฒนำต่อยอดตำมแนวคิด เศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่า  (Value-driven Economy) ได้อีกด้วย ซึ่งกำร
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยคุณค่ำ คือเศรษฐกิจที่มุ่งเน้นคุณค่ำของสินค้ำ น ำมำเป็นปัจจัยในกำรก ำหนดรำคำ 
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ผู้บริโภคยินดีจะจ่ำยแพงกว่ำเพ่ือให้ได้สินค้ำที่ถูกใจและมีคุณค่ำ ใช้ประโยชน์ได้มำกกว่ำ ซึ่งมำจำกนวัตกรรมที่
ใช้ในกำรออกแบบให้เห็นควำมสวยงำมจำกใจ มีคุณลักษณะที่ดี ภำพลักษณ์ที่ดึงดูดให้เห็นถึงกำรรับผิดชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่ของท้องถิ่นอย่ำงหลำกหลำย กำรสร้ำงกำรท่องเที่ยวของประเทศไทยโดยมุ่งเป้ำ
สู่กำรเป็นเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ (Creativity-based Economy) เป็นหนึ่งในควำมสำมำรถที่เป็นจุดเด่นของคน
ไทยอันจะเห็นได้จำกผลงำนของคนไทยที่ได้สร้ำงชื่อเสียงระดับโลกมำกมำยโดยอำศัยควำมคิดสร้ำงสรรค์ ไม่ว่ำ
ด้ำนกำรออกแบบสินค้ำแฟชั่นและผลิตภัณฑ์ ซึ่งควรได้รับกำรสนับสนุนให้เข้ำใจกำรน ำเสนอควำมโดดเด่นของ
ควำมเป็นไทยและต่อยอดขึ้นไปจำกรำกวัฒนธรรม จำกควำมเข้ำใจที่มำของภูมิปัญญำท้องถิ่นและน ำรำกนี้ไป
สร้ำงสรรค์สู่กำรพัฒนำให้ไทยเป็นศูนย์กลำงของกำรพัฒนำอุตสำหกรรมกำรออกแบบแฟชั่น (Fashion Design 
Industry) ควบคู่ไปกับกำรพัฒนำตลำดสินค้ำภูมิปัญญำท้องถิ่นที่ มีควำมโดดเด่นและเชื่อมโยงทำงกำร
ท่องเที่ยวต่อไป 

เนื่องด้วยกำรท่องเที่ยวไทยเป็นหนึ่งในเครื่องมือส ำคัญในกำรขับเคลื่อนเศรษฐกิจลักษณะดังกล่ำว
ข้ำงต้น อีกทั้ง จำกงำนวิจัยเดิมที่สร้ำงองค์ควำมรู้ในกำรเชื่อมโยงอำหำรไทยกับกำรท่องเที่ยวได้อย่ำงลงตัว 
และสร้ำงห่วงโซ่อำหำรที่มีคุณค่ำท่ีสำมำรถพัฒนำได้สำมำรถน ำมำชูควำมเป็นเลิศจำกมิติกำรท่องเที่ยวได้ทั้งสิ้น
และมีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตท้องถิ่นได้อย่ำงหลำกหลำย กำรวำงแผนเพ่ือพัฒนำและส่งเสริมกำร
ท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรให้ยั่งยืน จึงควรอยู่บนฐำนที่เข้มแข็งของกำรพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวจำกควำม
เป็นของแท้ตำมแบบวิถีถิ่น วิถีไทย และควรมุ่งเน้นให้เกิดกำรกระจำยรำยได้และประโยชน์อย่ำงสูงสุดและ
ทั่วถึงทั้งในเชิงพ้ืนที่และในกำรสร้ำงควำมมั่งคั่งให้กับภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น ภำคกำรเกษตร และ
อุตสำหกรรมขนำดเล็กและขนำดย่อม (SMEs) ประเทศไทยน ำกำรท่องเที่ยวมำเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำร
ขับเคลื่อนควำมมั่งคั่งทำงเศรษฐกิจ และมีเจตจ ำนงแน่วแน่ที่จะคงไว้ในเอกลักษณ์ควำมเป็นไทย เพ่ือให้เกิดผล
ทำงบวกต่อสภำพแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรมของคนในชำติ กำรก้ำวสู่กำรพัฒนำประเทศไทยตำมแบบ
แนวทำงเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำจะเห็นผลได้จำกกำรน ำเรื่องรำวอำหำรท้องถิ่น และองค์ประกอบอ่ืนมำ
ประยุกต์ให้เกิดเป็นตัวอย่ำงในเรื่องต่ำงๆ ที่เก่ียวข้องกับกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยว  

โครงกำรวิจัยนี้จึงขอเป็นส่วนหนึ่งในกำรพัฒนำทั้งในด้ำนศิลปหัตถกรรมและเกษตรปรำดเปรื่องใน
ลักษณะของกำรเชื่อมโยงกับกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร เพ่ือเสริมศักยภำพ และขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยว
ชุมชนให้พัฒนำสอดคล้องตำมแนวทำง Thailand 4.0 เพ่ือให้สอดคล้องกับโครงกำรไทยเท่ ทั่วไทย ของ
หอกำรค้ำไทย และเที่ยวไทยเท่ ของกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เพ่ือได้มำซึ่งผลผลิตและผลลัพธ์ของ
งำนวิจัยนี้ต่อไป โดยที่โครงกำรวิจัยนี้ขยำยผลงำนวิจัยที่ผ่ำนมำในสองมิติ คือ กำรขยำยผลเชิงพ้ืนที่และกำร
ขยำยผลเชิงประเด็นและสำขำงำนศิลป์ ในกำรท ำกำรทดลองซ้ ำเพ่ิมเติมนี้จะท ำให้ได้ทฤษฎีที่จะน ำมำเป็น
กรอบแนวทำงในกำรสร้ำงเสริมกำรเพ่ิมมูลค่ำและคุณค่ำให้กับกำรท่องเที่ยวและองค์ประกอบต่ำงๆ ที่สำมำรถ
น ำมำคิดให้มีควำมเชื่อมต่อกับระบบกำรท่องเที่ยวได้อย่ำงชัดเจนมำกขึ้น เช่น กำรเกษตร  งำนหัตถกรรม
พ้ืนบ้ำน งำนศิลปะกำรแสดงและกำรออกแบบ เป็นต้น จำกที่ได้ด ำเนินกำรจับคู่อำหำรและกำรแสดงนำฎศิลป์
ไทยไปแล้ว โดยเริ่มที่เรื่องรำวกำรท ำอำหำรท้องถิ่นที่มีควำมหลำกหลำย ร้อยเรียงอย่ำงมีศิลปะทั้งกำรผลิต 
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กำรใช้วัตถุดิบ และแหล่งที่มำ ที่น ำไปสู่เรื่องรำวเส้นทำงท่องเที่ยวเชิงคุณค่ำ และจะมีกำรศึกษำให้เห็นผลใน
แขนงศิลป์ด้ำนอ่ืนๆ โดยใช้ผลกำรศึกษำที่ชี้ว่ำกำรประสำนท ำงำนร่วมระหว่ำงภำครัฐและเอกชน เน้นส่งเสริม
กำรออกแบบงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวตำมแบบ Community based Design Model คือ กำรคิดจำก
ควำมเป็นชุมชน ออกแบบสร้ำงสรรค์ให้ทันยุคตำมแนวทำงคนรุ่นใหม่ที่เห็นคุณค่ำของควำมเป็นไทยสำมำรถท ำ
ได้อย่ำงลึกซึ้ง 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการย่อย 
1) เพ่ือศึกษำแนวทำงหรือรูปแบบในกำรเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำและบริกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว โดย
กำรขยำยผลต่อยอดจำกโครงกำรแผนกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนำศักยภำพกำร
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน โดยกำรสร้ำงกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง 
Gastro Diplomats และพ่อครัวแม่ครัวในท้องถิ่น 
2) เพ่ือศึกษำต้นแบบแนวทำงในกำรเชื่อมโยงเรื่องกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรกับกำรเกษตรตำม
แนวคิด Smart Farmers และกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ สู่สินค้ำและบริกำรกำรท่องเที่ยวในรูปแบบ
ต่ำงๆ  
3) เพ่ือประยุกต์แนวทำงหรือรูปแบบกำรคิดสร้ำงสรรค์สู่กำรเพ่ิมมูลค่ำและกำรสอดประสำนวิถีไทยและ
ภูมิปัญญำท้องถิ่นในสำขำงำนศิลป์ที่หลำกหลำยที่น ำสู่กำรพัฒนำสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยว เพ่ือน ำสู่
เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์และเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ  

1.3 กรอบขั้นตอนการวิจัย 
ในโครงกำรวิจัยย่อยนี้ นอกจำกกำรต่อยอดงำนวิจัยเดิม ในแผนกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยววิถีไทย

และพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน โดยใช้กำรสืบค้นซ่ึงครอบคลุม 3 มิติ
หลัก ได้แก่ ธรรมชำติ วิถีชีวิต และศิลปะ อันเป็นกรอบแนวคิดเรื่องวิถีไทยซึ่งสำมำรถเห็นกำรเชื่อมต่อของ
วัฒนธรรมไทยที่มีควำมเฉพำะตำมวิถีพ้ืนถิ่น กับกำรด ำรงชีวิตที่ขึ้นอยู่กับธรรมชำติ ซึ่งคนในพ้ืนที่พยำยำม
เข้ำใจและปรับตัวให้อยู่ร่วมกับสภำพแวดล้อมได้อย่ำงลงตัวสะท้อนออกมำในรูปแบบของวิถีชีวิต เช่น กำรแต่ง
กำย อำหำรที่สะท้อนถึงสภำพควำมเป็นอยู่ของแต่ละท้องถิ่น ที่ เป็นอยู่ตำมลักษณะภูมิอำกำศ ภูมิประเทศ 
ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพเหล่ำนี้ก่อให้เกิดควำมควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมที่สำมำรถแสดงออกมำใน
รูปแบบของศิลปะแขนงต่ำง ๆ ซึ่งเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและธรรมชำติที่สะท้อนให้เห็นถึงเรื่องรำวของวิถีพ้ืนถิ่นที่
แตกต่ำงกันออกไป กรอบแนวคิดงำนวิจัยของงำนวิจัยนี้มุ่งเน้นให้เกิดผลที่ส ำคัญคือ กำรน ำกำรท่องเที่ยวมำ
เป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ โดยส่งเสริมกำรเพ่ิมมูลค่ำอำหำรท้องถิ่น เพ่ือสร้ำงคุณค่ำของชุมชน ตำม
กระบวนกำร Community based Design Creative โดยเริ่มจำกกำรสืบค้นเรื่องรำวมิติต่ำง ๆ ของท้องถิ่น
เพ่ือร้อยเรียงเนื้อเรื่อง (Content) ร่วมกัน ให้เกิดแนวคิดที่น่ำสนใจ (Concept) เพ่ือพัฒนำกำรออกแบบที่
สร้ำงคุณค่ำ (Design) ดึงดูดควำมสนใจของนักท่องเที่ยวทั้งจำกภำยในและนักท่องเที่ยวจำกภำยนอกพ้ืนที่ 
ผ่ำนกำรศึกษำเรื่องกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรกับฐำนกำรเกษตร ผลิตภัณฑ์ และวัฒนธรรมของ
ชมุชนร่วมกับอำร์ติซั่นเชฟ  (Artisan Chef) เกิดเป็นอำหำรที่มีมูลค่ำเพ่ิม ดังนั้น งำนวิจัยในโครงกำรย่อยนี้จึงมี
กำรศึกษำผลิตภัณฑ์เกษตร ศิลปะกำรแสดงและงำนศิลป์ท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดมูลค่ำเพ่ิมจนน ำไปสู่กำรพัฒนำกำร
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ท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรในท้องถิ่นของประเทศไทยได้ต่อไป ซึ่งสอดคล้องตำมวัตถุประสงค์งำนวิจัย ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 และข้อที่ 3 ตำมกรอบข้ันตอนกำรวิจัย ดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

จำกงำนวิจัย เรื่องแนวทำงกำรสอดประสำนวิถีไทยและภูมิปัญญำท้องถิ่นสู่ห่วงโซ่อำหำรเพ่ือเพ่ิม
คุณค่ำและมูลค่ำกำรท่องเที่ยว  ได้ศึกษำในพ้ืนที่อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ อ ำเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงครำม และชุมชนบ้ำนไร่กองขิง จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งตำมเกณฑ์ของกำรเข้ำมำซึ่งทุนนิยมและระดับ
กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวพ้ืนที่ โดยในงำนวิจัยครั้งนี้ ได้ให้ควำมส ำคัญใน เมืองท่องเที่ยวรอง ตำมกลยุทธ์ด้ำน
กำรกระจำยทำงกำรเจริญของกำรท่องเที่ยวจำกรัฐบำล จึงได้เปลี่ยนพื้นที่วิจัยจำกเมืองท่องเที่ยวหลักเป็นเมือง
ท่องเที่ยวรอง อีกทั้ง ในงำนวิจัยเดิมนั้นได้ศึกษำพ้ืนที่ตัวอย่ำงในกลุ่มพ้ืนที่ ที่ตั้งอยู่ในภำคเหนือ และภำคกลำง 
โดยในเล่มงำนวิจัยนี้นั้น จักใช้ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และภำคใต้ เพ่ือแสดงตัวอย่ำงในแต่ละภูมิภำคใน
ประเทศไทย ดังนี้ เหนือ กลำง อิสำน ใต้ ซึ่งเป็นส่วนพ้ืนที่ที่แสดงถึงอัตลัตลักษณ์ในแต่ละภูมิภำคได้อย่ำง
ชัดเจนอีกด้วย นอกจำกประเภทแหล่งท่องเที่ยวและภูมิภำคของพ้ืนที่วิจัย กำรเลือกพื้นที่ศึกษำในครั้งนี้ได้แบ่ง
ตำมเกณฑ์ควำมโดดเด่นในด้ำนวัฒนธรรม ศิลปะหัตกรรมและอำหำร อีกด้วย ดังนั้น พ้ืนที่ในกำรศึกษำในครั้งนี้ 
จึงเป็นจังหวัดบุรีรัมย์ และจังหวัดกระบี่ ที่เป็นพ้ืนทีใ่นกำรศีกษำและพัฒนำในงำนวิจัยเล่มนี้ 

จังหวัดบุรีรัมย์ 
จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นจังหวัดหนึ่งในภำคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ที่มีทรัพยำกรกำร

ท่องเที่ยวที่ส ำคัญน่ำเที่ยว โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งแหล่งโบรำณสถำนศิลปะแบบขอมโบรำณที่มีอยู่มำกมำยกระจำย
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อยู่ในพ้ืนที่ทั้งจังหวัด อีกทั้งยังเป็นที่รู้จักในฐำนะเมืองเกษตรกรรมและหัตถกรรม เพรำะเป็นแหล่งปลูกข้ำว
หอมมะลิที่มีคุณภำพดี และเป็นแหล่งทอผ้ำไหมที่สวยงำมและมีชื่อเสียง นอกจำกนี้ด้วยสภำพพ้ืนที่ตั้งมีอำณำ
เขตติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้ำน จึงท ำให้มีควำมหลำกหลำยของเชื้อชำติซึ่งก่อให้เกิดควำมหลำกหลำยของ
ประเพณีวัฒนธรรม จนท ำให้เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปดังค ำขวัญของจังหวัดที่ว่ำ “เมืองปรำสำทหิน ถิ่นภูเขำไฟ ผ้ำ
ไหมสวย รวยวัฒนธรรม” จึงจะกลำยเป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนทำงวัฒนธรรมที่ส ำคัญได้แห่งหนึ่งในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
จังหวัดกระบ่ี 

 จังหวัดกระบี่ เป็นจังหวัดหนึ่งในภำคใต้ของประเทศไทย ที่มีแหล่งท่องเที่ยวหลำยแห่งทำงธรรมชำติ 
เช่น หำดทรำยขำว น้ ำทะเลใส ปะกำรัง ถ้ ำ และหมู่เกำะน้อยใหญ่กว่ำ 100 เกำะ สภำพภูมิประเทศโดยทั่วไป
ของจังหวัดกระบี่ เป็นเทือกเขำยำว ภูเขำสูงๆต่ ำๆ สลับกันไป และเป็นพ้ืนที่ชำยฝั่ง อีกทั้งมีหมู่เกำะน้อยใหญ่
ประมำณ 130 เกำะ รวมอยู่ในจังหวัด ที่ส ำคัญบริเวณตัวเมืองมีแม่น้ ำกระบี่ ยำวประมำณ 5 กิโลเมตร ไหล
ผ่ำนลงสู่ทะเลอันดำมัน ที่ต ำบลปำกน้ ำ นอกจำกนี้ยังมีคลองปกำสัย คลองกระบี่ใหญ่ และคลองกระบี่น้อย ซึ่ง
มี่ต้นก ำเนิดมำจำกเทือกเขำพนมเบญจำ ในกำรที่ผู้คนในจังหวัดกระบี่อำศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมตำมธรรมชำติที่ยัง
อุดมสมบูรณ์ มีวิถีชีวิตอิงธรรมชำติ ท ำให้คนกระบี่มีจิตใจดี ดังค ำขวัญ “กระบี่เมืองน่ำอยู่ ผู้คนน่ำรัก” จึงจะ
กลำยเป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนที่น่ำค้นหำและเดินทำงไปรู้จักเป็นอย่ำงยิ่ง 

การเลือกพื้นที่วิจัย 

แผนงำนวิจัยนี้เป็นกำรขยำยผลทั้งในเชิงพ้ืนที่และเชิงประเด็นเพ่ือน ำข้อค้นพบที่ได้มำท ำให้มีควำม
ชัดเจนยิ่งขึ้นจำกงำนวิจัยที่ผ่ำนมำ พัฒนำเป็นทฤษฎีที่จะน ำไปเป็นกรอบแนวทำงในกำรเสริมสร้ำงกำรเพ่ิม
มูลค่ำและคุณค่ำให้กับกำรท่องเที่ยวและองค์ประกอบต่ำง ๆ  สำมำรถน ำมำคิดใหม้ีควำมเชื่อมต่อกับระบบกำร
ท่องเที่ยวได้อย่ำงชัดเจนมำกข้ึน เช่น กำรเกษตร งำนหัตถกรรมพ้ืนบ้ำน งำนศิลปะกำรแสดง และกำรออกแบบ 
เป็นต้น  

กำรก ำหนดเกณฑ์เพ่ือน ำมำพิจำรณำเลือกพ้ืนที่ในกำรศึกษำได้ก ำหนดจำกแนวทำงกำรเลือกพ้ืนที่ตำม
แบบกำรใช้กรณีศึกษำ (Case Study) ไม่ได้มุ่งให้เกิดตัวแทน (Representation) ของพ้ืนที่ที่มีกำรท่องเที่ยว
โดยชุมชนของไทย จึงไม่จ ำเป็นต้องมุ่งเน้นปริมำณจ ำนวนที่เป็นตัวแทนพ้ืนที่ แต่เป็นกำรเลือกให้เกิดตัวแทน
ของหัวข้อ แนวทำงทฤษฎีที่ก ำลังเป็นโจทย์กำรศึกษำวิจัย (Theory) 

โดยไดค้ัดเลือกมำทั้งหมด 2 พ้ืนที่ เบื้องต้นพิจำรณำเลือกพ้ืนที่ที่มีโครงสร้ำงกำรบริหำรจัดกำรครบมิติ 
มีคุณลักษณะทำงกำยภำพและวัฒนธรรมที่โดดเด่น และเป็นพ้ืนที่ที่นอกเหนือจำกงำนวิจัยที่ผ่ำนมำ โดยใช้
เกณฑ์ในกำรคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษำน ำร่องที่เหมำะสม ดังนี้ 
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พื้นที่ 1 พื้นที่ 2 

กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอยู่ในระดับนำนำชำติ 
(International Tourist Destination) 

กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอยู่ในระดับประเทศ 
(Domestic Tourist destination) 

มีจ ำนวนนักท่องเที่ยวต่ำงชำติอย่ำงมีนัยส ำคัญ มีจ ำนวนนักท่องเที่ยวชำวไทยอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

ฐำนทรัพยำกรทำงศิลปวัฒนธรรมที่หลำกหลำย ฐำนทรัพยำกรทำงศิลปวัฒนธรรมที่หลำกหลำย 

มีต้นทุนเป็นวัตถุดิบที่มีอัตลักษณ์ของชุมชน มีต้นทุนเป็นวัตถุดิบที่มีอัตลักษณ์ของชุมชน 

เมืองที่มีกำรน ำเอำศิลปวัฒนธรรมมำเป็นกรอบใน
กำรพัฒนำเมืองด้ำนกำรท่องเที่ยว  

เมืองที่มีกำรน ำเอำศิลปวัฒนธรรมมำเป็นกรอบใน
กำรพัฒนำเมืองด้ำนกำรท่องเที่ยว 

กำรเข้ำถึง (กำรเดินทำง) กำรเข้ำถึง (กำรเดินทำง) 

ควำมสอดคล้องกับยุทธศำสตร์กำรพัฒนำจังหวัด
ด้ำนกำรส่งเสริมและพัฒนำกำรท่องเที่ยว ที่เน้นกำร
ยกระดับผลิตภัณฑ์ให้เชื่อมโยงกับกำรท่องเที่ยวเพื่อ
เพ่ิมมูลค่ำ 

ควำมสอดคล้องกับยุทธศำสตร์กำรพัฒนำจังหวัด
ด้ำนกำรส่งเสริมและพัฒนำกำรท่องเที่ยว ที่เน้นกำร
ยกระดับผลิตภัณฑ์ให้เชื่อมโยงกับกำรท่องเที่ยวเพื่อ
เพ่ิมมูลค่ำ 

ฐำนควำมเข้มแข็งของชุมชนอย่ำงยั่งยืน ฐำนควำมเข้มแข็งของชุมชนอย่ำงยั่งยืน 

มีผู้ประกอบกำรรุ่นใหม่ที่สนใจเข้ำร่วมใน
กระบวนกำรวิจัย  

มีผู้ประกอบกำรรุ่นใหม่ที่สนใจเข้ำร่วมใน
กระบวนกำรวิจัย 

ควำมพร้อมของภำคีเครือข่ำยที่ให้ควำมร่วมมือใน
กำรศึกษำงำนวิจัย  

ควำมพร้อมของภำคีเครือข่ำยที่ให้ควำมร่วมมือใน
กำรศึกษำงำนวิจัย 

มีชุมชนที่อยู่ในเขตเทศบำลเมือง มีชุมชนอยู่นอกเขตเทศบำลเมือง 

พ้ืนที่ที่เหมำะสมส ำหรับกลุ่มนี้คือ ชุมชนในจังหวัด
กระบี่ (๑๔ ชุมชนในเขตเทศบำลเมืองกระบี่ และ 
ชุมชนบ้ำนหนองทะเล) 

พ้ืนที่ที่เหมำะสมส ำหรับกลุ่มนี้คือ ชุมชนในจังหวัด
บุรีรัมย์ (หมู่บ้ำนเจริญสุข และหมู่บ้ำนสนวนนอก) 

 

กำรด ำเนินงำนวิจัยที่ใช้กรณีศึกษำจำกข้อมูลเชิงลึกที่จ ำเป็นจำกพ้ืนที่วิจัย มักมีข้อจ ำกัดหำกกลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ไม่ให้ควำมร่วมมือมุ่งมั่นตั้งใจในกำรท ำงำนร่วมกันตั้งแต่ต้นจนจบโครงกำร โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งงำนวิจัยนี้เป็นกำรทดลองปฏิบัติจริง (Experimental Study) ที่มีงบประมำณและเวลำที่จ ำกัด แม้ว่ำ
กำรก ำหนดเกณฑ์ดังกล่ำวข้ำงต้นท ำให้มีพ้ืนที่ที่เข้ำเกณฑ์อย่ำงหลำกหลำย แต่เกณฑ์ที่จ ำเป็นที่สุดในกำรเลือก
พ้ืนที่คือควำมร่วมมือของภำคีเครือข่ำย และกำรสนับสนุนจำกผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งในเชิงนโยบำย และกำร
น ำไปสู่กำรปฏิบัติจริงในระดับชุมชน  
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ในกรณีนี้ โครงกำรวิจัยนี้ได้รับกำรสนับสนุนจำกผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดบุรีรัมย์ และ นำยกเทศมนตรีเมือง
กระบี่ (เอกสำรผนวกท่ี ๑) โดยมีนโยบำยทำงกำรท่องเที่ยวที่เก่ียวข้องกับหัวข้อของโครงกำรวิจัยนี้  

1.4 นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร รูปแบบกำรท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นประสบกำรณ์เกี่ยวกับมรดกของท้องถิ่น 
(Local heritage) ผ่ำนกำรเรียนรู้โดยใช้อำหำรท้องถิ่นเป็นสื่อกลำง (Kesimoglu, 2015) 

อาหารฟิวชั่น (Fusion food)  ศิลปะกำรประกอบอำหำรที่พัฒนำมำจำกกำรผสมผสำนสองวัฒนธรรม 
และน ำมำสร้ำงสรรค์เมนูอำหำรใหม่โดยเน้นรสชำติใหม่ที่แตกต่ำงจำกรสชำติต้นต ำรับ ยกตัวอย่ำงเช่น อำหำร
ฟิวชั่นที่ผสมผสำนระหว่ำงวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก (บูรพำรัศมี, 2556) 

พ่อครัวอาร์ติชั่น (Artisan Chef) พ่อครัวที่สร้ำงสรรค์อำหำรอำร์ติชั่น (Artisan food) อำหำรที่ผลิตจำก
วัตถุดิบในท้องถิ่น ปลอดสำรพิษ และมีขั้นตอนวิธีกำรประกอบอำหำรแบบดั้งเดิมให้ออกมำเป็นอำหำรรูปแบบ
ใหม่ที่มีสีสันของอำหำรและรสชำติในแบบฉบับของตนเอง 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ควำมรู้ของชำวบ้ำน ซึ่งเรียนรู้มำจำกพ่อแม่ ปู่ย่ำตำยำย ญำติพ่ีน้อง หรือผู้มี
ควำมรู้ในหมู่บ้ำนในท้องถิ่นต่ำงๆ ควำมรู้ที่เป็นภูมิปัญญำเป็นควำมรู้ที่มีคุณธรรม สอนให้คนเป็นคนดี สอนให้
คนเคำรพธรรมชำติ รู้จักพ่ึงพำอำศัยธรรมชำติโดยไม่ท ำลำย ให้เคำรพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และคนที่ล่วงลับไปแล้ว 

เกษตรกรปราดเปรื่อง เกษตรกรผู้ใช้รูปแบบกำรท ำเกษตรแบบใหม่โดยน ำเอำแนวคิดเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
เข้ำมำช่วยในกำรบริหำรจัดกำรดูแลกำรเพำะปลูก รวมไปถึงกระบวนกำรผลิต 

งานศิลป์ ศิลปะและหัตถกรรมที่มีควำมงำมควำมเรียบง่ำยจำกฝีมือของชำวบ้ำนทั่วๆ ไปสร้ำงสรรค์ผลงำนอันมี
คุณค่ำทำงด้ำนควำมงำม และประโยชน์ใช้สอยตำมสภำพของท้องถิ่น 

ยุวนักวิจัย กลุ่มเยำวชนที่มีควำมเชี่ยวชำญเฉพำะสำขำที่ก ำหนดเพ่ืองำนวิจัยและกำรทดลอง ที่ผ่ำนกำร
คัดเลือกเพ่ือเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 

เยาวชนท้องถิ่น  กลุ่มเยำวชนที่มีภูมิล ำเนำอยู่ในชุมชนที่ก ำลังศึกษำ แต่อำศัยอยู่ในพื้นท่ีใกล้เคียง และเยำวชน
ที่อยู่ในชุมชน ไม่จ ำกัดอำยุหรือคุณสมบัติ 

Catalyst หมำยถึง ตัวเร่งปฏิกิริยำ เป็นผู้เชี่ยวชำญมืออำชีพที่มำจำกนอกพ้ืนที่เพ่ือเข้ำร่วมในกระบวนกำร
ทดลอง ได้แก่ นักออกแบบแฟชั่น นักออกแบบอำหำร และนักออกแบบผลิตภัณฑ์ 

1.5 วิธีด าเนินการวิจัย  

1.5.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 กำรออกแบบจัดแต่งจำนอำหำรอย่ำงมีศิลปะและรักษำสิ่งแวดล้อมและเชื่อมโยงกับกำรเล่ำเรื่อง
วิถีถ่ินชุมชน 
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 กำรออกแบบกำรสร้ำงต้นแบบ (Prototype) ของกำรสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนประดิษฐ์ที่เกี่ยวโยงกำร
ท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร วิถีชีวิต ศิลปะ ธรรมชำติ ของชุมชนท้องถิ่น  

 กำรออกแบบเส้นทำงท่องเที่ยวใหม่ (Travel Route) ด้วยกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรและเป็น
รูปแบบกำรท่องเที่ยวอย่ำงรับผิดชอบ (New/responsible forms of tourism)  

1.5.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
1) ชุมชนที่อยู่ในพ้ืนที่จังหวัดบุรีรัมย์ จ ำนวน 2 ชุมชน 

ก. ชุมชนบ้ำนเจริญสุข 
ข. ชุมชนบ้ำนสนวนนอก 

2) ชุมชนที่อยู่ในพ้ืนที่จังหวัดกระบี่ จ ำนวน 2 ชุมชน 
ก. 14 ชุมชนในเขตเทศบำลเมืองกระบี ่
ข. ชุมชนบ้ำนหนองทะเล 

1.5.3 ขอบเขตด้านเวลา 
12 เดือน (มิถุนำยน 2560 - พฤษภำคม 2561) 

1.5.4 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) กลุ่มกระบวนกร (ผู้มีทักษะในกำรด ำเนินกิจกรรมกลุ่ม) และนักวิจัย เพ่ือด ำเนินกำรออกแบบ

กิจกรรม เก็บข้อมูลและร่วมกิจกรรมเพ่ือสังเกตกำรณ์ 
2) กลุ่มเยำวชนในพื้นท่ี ที่มีควำมสนใจและมีพ้ืนฐำนดังต่อไปนี้ 

ก. ก ำลังศึกษำระดับปริญญำตรี ชั้นปีที่ 3 เป็นต้นไป โดยอำจไม่ได้มีภูมิล ำเนำอยู่ในชุมชนที่ก ำลัง
ศึกษำ แต่อำศัยอยู่ในพื้นท่ีใกล้เคียง 

ข. เยำวชนที่อยู่ในชุมชน ไม่จ ำกัดอำยุหรือคุณสมบัติ 
3) กลุ่มผู้เชี่ยวชำญ โดยแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 

ก. Artisan chef และ/หรือ Chef ผู้ออกแบบอำหำร 
ข. สมำชิกและปรำชญ์ชุมชน 

1.5.5 ขอบเขตด้านเครื่องมือวิจัย 
เกณฑ์ในกำรเลือกตัวกระตุ้น (Catalyst) ในงำนวิจัย และแบบสัมภำษณ์กึ่งไม่มีโครงสร้ำงเพ่ือค้นหำ

วิถีชีวิต ศิลปะ ธรรมชำติของชุมชนท้องถิ่น  
 

1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการแปลผล 
 กำรด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ใช้ในงำนวิจัยนี้ ใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis) รวมถึงมี
กำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลด้วยกำรตรวจสอบสำมเส้ำ (Triangulation) และกำรตรวจสอบแบบ
ย้อนกลับของผู้ให้ข้อมูล (Member Cross Check) โดยกำรให้ผู้มีส่วนได้เสียกับงำนวิจัยได้ยืนยันข้อมูล
ย้อนกลับในผลกำรวิเครำะห์ที่ได้รับทุกกระบวนกำร 
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1.7 ประโยชน์ที่ได้รับ 
1.7.1 แนวทำงในกำรเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำและบริกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว โดยกำรขยำยผลต่อยอดจำก
โครงกำรแผนกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือกำรท่องเที่ยว
อย่ำงยั่งยืน โดยกำรสร้ำงกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง Gastro Diplomats และพ่อครัวแม่ครัวใน
ท้องถิ่น 

1.7.2 แนวทำงในกำรเชื่อมโยง เรื่องกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรกับกำรเกษตรตำมแนวคิด Smart Farmers 
และกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ  สู่สินค้ำและบริกำรกำรท่องเที่ยวในรูปแบบต่ำง ๆ ส่งเสริมให้เกษตรกรผลิต
ในชุมชนที่สำมำรถปลูกพืชผักผลไม้เพ่ือกำรบริโภคและน ำเสนอเป็นรูปแบบกำรท่องเที่ยวพร้อมกำรพ่ีงพำ
ตนเองได้  

1 .7 .3  รูปแบบเส้นทำงท่ อง เที่ ยว ใหม่  ( Travel Route)  รูปแบบกำรท่ อง เที่ ยวอย่ ำ งรั บผิ ดชอบ 
(New/responsible forms of tourism) ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวและกำรสื่อควำมหมำยเชิง
คุณค่ำ (Tourism Products/Interpretations) พร้อมส ำหรับน ำเสนอในงำน WTM ITB เป็นต้น  

1.7.4 แนวทำงกำรคิดสร้ำงสรรค์สู่กำรเพ่ิมมูลค่ำและกำรสอดประสำนวิถีไทยและภูมิปัญญำท้องถิ่นในสำขำ
งำนศิลป์ที่หลำกหลำยที่น ำสู่กำรพัฒนำสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยวเพ่ือน ำสู่เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์และเศรษฐกิจ
ขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ 



บทที่ 2 
การทบทวนเอกสารและวรรณกรรม 

 
วัตถุประสงค์ของงำนวิจัยนี้ มีขึ้นเพ่ือสร้ำงมูลค่ำคุณค่ำในกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรกับกำรเกษตร

ตำมแนวคิด Smart Farmers และกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ เพ่ือกำรท่องเที่ยวชุมชน บนฐำนของภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นเพ่ือน ำสู่เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์และเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ  ทีมวิจัยจึงได้ศึกษำทบทวน ที่
เกี่ยวข้องเพ่ือกำรจัดกำรที่จะท ำให้เป็นไปอย่ำงมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องจึงมีหัวข้อ 
ดังต่อไปนี้   

1. แนวคิดเรื่องภูมิปัญญำท้องถิ่น 

2. แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ 

3. แนวคิดเรื่องศิลปหัตถกรรม 

4. แนวคิดเรื่องกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร 

5. แนวคิดเรื่องกำรสร้ำงมูลค่ำคุณค่ำเพ่ิม 

6. แนวคิดเรื่องกำรออกแบบผลิตภัณฑ์วัฒนธรรม 

7. แนวคิดเรื่องกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม 

8. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 แนวคิด ทฤษฎี และเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2.1.1 แนวคิดเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) 
ภูมิปัญญา คือ ควำมรู้ ควำมสำมำรถ ควำมเชื่อ ควำมสำมำรถทำงพฤติกรรม และควำมสำมำรถใน

กำรแก้ไขปัญหำของมนุษย์ เป็นเรื่องที่สั่งสมมำตั้งแต่อดีต เป็นเรื่องกำรจัดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับคน คน
กับธรรมชำติแวดล้อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชำติ โดยผ่ำนกระบวนกำรทำงจำรีตประเพณี วิถีชีวิต กำรท ำมำหำ
กินและพิธีกรรมต่ำง ๆ ทุกอย่ำงเพ่ือให้เกิดควำมสมดุลระหว่ำงควำมสัมพันธ์เหล่ำนี้ ในพ้ืนที่ที่กลุ่มชนนั้นตั้ง
หลักแหล่งถิ่นฐำนอยู่และได้แลกเปลี่ยนสังสรรค์ทำงวัฒนธรรมกับกลุ่มชนอ่ืน จำกพ้ืนที่สิ่งแวดล้อมอ่ืนที่ได้มี
กำรติดต่อสัมพันธ์กัน แล้วรับเอำหรือปรับเปลี่ยนน ำมำสร้ำงประโยชน์หรือแก้ปัญหำได้ ในสิ่งแวดล้อมและ
บริบททำงสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้น ภูมิปัญญำจึงมีทั้งภูมิปัญญำอันเกิดจำกประสบกำรณ์ในพ้ืนที่ 
ภูมิปัญญำที่เกิดจำกภำยนอกและภูมิปัญญำที่ผลิตใหม่หรือผลิตซ้ ำ เพ่ือกำรแก้ไขปัญหำและกำรปรับตัวให้
สอดคล้องกับควำมจ ำเป็นและควำมเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นผลึกขององค์ควำมรู้ที่มีกระบวนกำรสั่งสม สืบทอด
กลั่นกรองกันมำยำวนำน มีที่มำหลำกหลำยไร้เอกภำพ แต่ก็ได้ประสมประสำนกันจนกลยำเป็นภำพที่ชัดเจน 
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ควำมรู้อำจไม่ได้เป็นเอกภำพ (Unity) แต่ภูมิปัญญำจัดว่ำเป็น เอกลักษณ์ (Identity) รวมถึงประสบกำรณ์ใน
กำรประกอบอำชีพ ในกำรศึกษำเล่ำเรียน กำรที่ชำวบ้ำนรู้จักวิธีกำรท ำนำ กำรไถนำ กำรเอำควำยมำใช้ในกำร
ไถนำ กำรรู้จักนวดข้ำว โดยกำรใช้ควำย รู้จักสำนกระบุงตะกร้ำ เอำไม้ไผ่มำท ำเครื่องใช้ไม้สอยในชีวิตประจ ำวัน 
จึงท ำให้อำชีพ อำหำร งำนศิลป์แต่ละท้องถิ่นมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงเป็นเอกลักษณ์ท่ีมีเสน่ห์น่ำจับต้องซึ่งผ่ำน
จำกกระบวนกำรกำรแก้ไขปัญหำมำเป็นระยะเวลำนำน (สมฤทธ์ ไชยมงคล, 2552: ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรศึกษำแห่งชำติ, 2541: ธวัช ปุณโณทก, 2531: พัชรำ อุยตระกูล, 2531: ชลธิรำ สัตยำวัฒนำ) 

กำรที่อำศัยอยู่ในประเทศไทยนั้น ภูมิปัญญำที่เกิดขึ้น จึงเรียกว่ำ ภูมิปัญญาไทย หมำยรวมถึงองค์
ควำมรู้ในด้ำนต่ำง ๆ ของกำรด ำรงชีวิตของคนไทยที่เกิดจำกกำรสะสมประสบกำรณ์ทั้งทำงตรงและทำงอ้อม 
ประกอบกับ แนวควำมคิดวิเครำะห์ลักษณะของตนเองที่สำมำรถพัฒนำควำมรู้ดังกล่ำวมำประยุกต์ใช้ให้เหมำะ
กับกำลสมัยในกำรแก้ปัญหำของกำรด ำรงชีวิต ซึ่งภูมิปัญญำไทยนั้นด้ำนหนึ่งนอกจำกจะเป็นเรื่องของพ้ืนภูมิ
ธรรมแล้ว ยังหมำยถึงศักยภำพในกำรประสำนควำมรู้ใหม่มำใช้ประโยชน์ด้วย ซึ่งเอ้ือให้เกิดทำงเลือกใหม่ที่มี
ลักษณะสำกลและลักษณะเฉพำะของเรำเอง โดยผลของประสบกำรณ์สั่งสมของคนที่เรียนรู้จำกปฏิสัมพันธ์ใน
กลุ่มชนเดียวกันและระหว่ำงกลุ่มชนหลำย ๆ ชำติพันธุ์ รวมไปถึงโลกทัศน์ที่มีต่อสิ่งเหนือธรรมชำติ ภูมิปัญญำ
เหล่ำนี้เคยเอ้ืออ ำนวยให้คนไทยแก้ปัญหำได้ด ำรงอยู่ และสร้ำงสรรค์อำรยธรรมของเรำเองได้อย่ำงมีดุลยภำพ
กับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพำะในระดับพ้ืนฐำนหรือระดับชำวบ้ำน ภูมิปัญญำในแผ่นดินนี้มิได้เกิดข้ึนเป็นเอกเทศแต่
มีส่วนแลกเปลี่ยนเลือกเฟ้น และปรับให้ภูมิปัญญำจำกอำรยธรรมอ่ืนตลอดมำ (เอกวิทย์ ณ ถลำง, 2540: กุลวิ
ตรำ ภังคำนนท์: เสรี พงศ์พิศ, 2536)  

ภูมิปัญญำได้ถูกส่งผ่ำนมำหลำยระดับ ส่งผ่ำนจำกภำพใหญ่สู่ภำพเล็ก จำกระดับภูมิภำคสู่
ระดับประเทศชำติ จำกภูมิปัญญำของชนชำวไทยสู่ภูมิปัญญำในระดับท้องถิ่นตำมแต่ละภูมิภำค อีกทั้งสู่ระดับ
ชุมชนอีกด้วย ซึ่งไม่ว่ำ ค ำว่ำ ภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำน ภูมิปัญญำชำวบ้ำน ภูมิปัญญาท้องถิ่น นั่นคือซึ่งที่งำนวิจัยนี้
จักท ำกำรค้นหำตำมหลักกำรสำมเสำ วิถีชีวิต ศิลปะ ธรรมชำติ ที่เป็นผลจำกงำนวิจัยเล่มเดิม ซึ่งหมำยถึง พ้ืน
เพรำกฐำนของควำมรู้ชำวบ้ำน พ้ืนฐำนควำมรู้ของชำวบ้ำนหรือ คือควำมรอบรู้ของชำวบ้ำนที่เรียนรู้และมี
ประสบกำรณ์สืบต่อกันมำทั้งทำงตรงและทำงอ้อม ซึ่งเรียนรู้จำกผู้ใหญ่หรือที่เป็นควำมรู้สะสมต่อกันมำ เกิด
จำกกำรสะสมกำรเรียนรู้มำเป็นระยะเวลำยำวนำน มีลักษณะเชื่อมโยงกันไปหมดในทุกสำขำวิชำไม่แยกเป็น
วิชำ ๆ แบบที่เรำเรียน ฉะนั้นวิชำเกี่ยวกับเศรษฐกิจอำชีพ ควำมเป็นอยู่เกี่ยวกับกำรใช้จ่ำยกับกำรศึกษำ
วัฒนธรรมมันจะผสมผสำนกลมกลืนเชื่อมโยงกันไปหมด ทุกสิ่งทุกอย่ำงที่ชำวบ้ำนคิดได้เอง ที่น ำมำในกำร
แก้ปัญหำ เป็นสติปัญญำ เป็นองค์ควำมรู้ควำมสำมำรถ และประสบกำรณ์ที่สั่งสมและสืบทอดกันมำ อันเป็น
ควำมสำมำรถและศักยภำพในเชิงแก้ปัญหำ กำรปรับตัวเรียนรู้และสืบทอดไปสู่คนรุ่นใหม่ เพ่ือกำรด ำรงอยู่รอด
ของเผ่ำพันธุ์ จึงเป็นมรดกทำงวัฒนธรรมของชำติ เผ่ำพันธุ์ เผ่ำพันธุ์หรือเป็นวิถีของชำวบ้ำน เป็นองค์ควำมรู้
ทั้งหมดของชำวบ้ำน ทั้งกว้ำงทั้งลึกที่ชำวบ้ำนสำมำรถคิดเองท ำเอง โดยอำศัยศักยภำพที่มีอยู่แก้ปัญหำกำร
ด ำเนินชีวิตได้ในท้องถิ่นอย่ำงสมสมัย (กฤษณำ วงษำสันต์, 2542: ยิ่งยง เทำประเสริฐ , 2537: เสรี พงศ์พิศ, 
2536: สำมำรถ จันทร์สูรย์, 2533: ประเวศ วะสี, 2533) งำนวิจัยนี้เน้นกำรประยุกต์บูรณำกำรตำมกรอบภูมิ
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ปัญญำ ศิลปวัฒนธรรม ที่เกิดขึ้นในท้องถิ่น เพ่ือประยุกต์จำกอัตลักษณ์ท้องถิ่นที่มีสู่เอกลักษณ์ทำงกำร
ท่องเที่ยวชุมชนของตน 

 โดยภูมิปัญญำนั้นสะท้อนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับโลก สิ่งแวดล้อม สัตว์  พืช ธรรมชำติ 
ควำมสัมพันธ์กับคนอ่ืน ๆ ที่ร่วมกันในสังคมหรือชุมชน และควำมสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชำติ สิ่ง
ที่ไม่สำมำรถสัมผัสได้ (เสรี พรศ์พิศ, 2529) รัตนะ บัวสนธิ์ (2535) ได้อธิบำยว่ำกระบวนทัศน์ที่เป็นภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นแบ่งออกเป็น ภูมิปัญญำเกี่ยวกับกำรจัดกำรควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติแวดล้อม ภูมิ
ปัญญำเกี่ยวกับระบบสังคมหรือกำรจัดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์ และภูมิปัญญำเกี่ยวกับระบบกำร
ผลิตหรือกำรประกอบอำชีพที่มีลักษณะมุ่งเน้นระบบกำรผลิตเพ่ือพ่ึงพำตนเอง โดยมณี พยอมยงค์ (2537) ได้
ท ำกำรศึกษำภูมิปัญญำตำมควำมเชื่อของคนล้ำนนำว่ำประกอบด้วย ควำมเชื่อทำงพุทธศำสนำ ควำมเชื่อทำง
ไสยศำสตร์ และควำมเชื่อทำงโหรำศำสตร์ ซึ่งทีมวิจัยจักต้องค้นหำและเปรียบเทียบกับบริบทในพ้ืนที่วิจัยทั้ง 4 
ชุมชน ตำมมิติสำมเสำ ธรรมชำติ ชีวิต ศิลปะ ซึ่งเป็นกระบวนกำรในกำรค้นพบจำกงำนวิจัยที่ได้รับก่อนหน้ำนี้  

 แม้ภูมิปัญญำจะเกิดขึ้นเป็นระยะเวลำนำน แต่นักวิชำกำรได้พยำยำมศึกษำถึงที่มำของภูมิปัญญำ โดย
เอกวิทย์ ณ ถลำง (2546) ได้ศึกษำกำรเรียนรู้ตำมธรรมชำติที่ท ำให้เป็นบ่อเกิดของภูมิปัญญำ ไว้ว่ำ กำรเรียนรู้
ที่จะด ำรงชีวิตและรักษำเผ่ำพันธุ์ของตนให้อยู่รอดด้วยกำรลองผิดลองถูก กำรเรียนรู้ด้วยกำรลงมือปฏิบัติ กำร
ถ่ำยทอดควำมรู้และกำรเรียนรู้จำกกำรท ำจริงซึ่งรวมถึงกำรสำธิตวิธีกำร กำรสั่งสอนด้วยกำรบอกเล่ำ และกำร
สร้ำงองค์ควำมรู้ไว้เป็นลำยลักษณ์อักษร อีกทั้ง กำรเรียนรู้โดยพิธีกรรม ศำสนำ กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ระหว่ำงกลุ่มคนที่แตกต่ำงกันทั้งในชำติพันธุ์  ถิ่นฐำน กำรผลิตซ้ ำทำงวัฒนธรรม (Cultural 
Reproduction) รวมถึงครูพักลักจ ำซึ่งเป็นกระบวนกำรเรียนรู้อีกวิธีหนึ่งที่มีมำแต่เดิมและยังมีอยู่ต่อไป เป็น
กำรแอบเรียน แอบเอำอย่ำง แอบลองท ำดู ตำมแบบอย่ำงที่เฝ้ำสังเกตอย่ำงเงียบ ๆ แล้วรับเอำมำเป็นของตน
เมื่อสำมำรถท ำได้จริง วิธีนี้ดูเสมือนกำรลักขโมยสิ่งที่เป็นภูมิปัญญำของผู้อ่ืน หำกแต่เป็นวิธีธรรมชำติธรรมดำ
ของคนในกำรเรียนรู้จำกผู้อื่น 

 โดยที่กระบวนกำรใน การเกิดภูมิปัญญา นั้น มีกระบวนกำรที่เกิดจำกกำรสืบทอดถ่ำยทอดองค์ควำมรู้
ที่มีอยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่นต่ำง ๆ แล้วพัฒนำ เลือกสรรปรับปรุงองค์ควำมรู้เหล่ำนั้นจนเกิดทักษะและควำม
ช ำนำญที่สำมำรถแก้ไขปัญหำและพัฒนำชีวิตได้อย่ำงเหมำะสมกับยุคสมัย หรือ องค์ควำมรู้ใหม่ ที่เหมำะสม
และสืบทอดพัฒนำต่อไปอย่ำงไม่สิ้นสุด ซึ่งแสดงได้โดยแผนภำพ ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2 กระบวนการเกิดและการสืบทอดภูมิปัญญาไทย 

(ท่ีมำ : กฤษณำ วงษำสันต์, 2542) 

ทักษะ เทคนิค 

พัฒนำวิถีชีวิต 

เกิดภูมิปัญญำ 

(องค์ควำมรู้ใหม่) 

กำรแก้ปัญหำ 

กำรตัดสินใจ

น ำไปใช้ 

ปัญหำ สภำพแวดล้อม 

สถำนกำรณ์ พ้ืนที่ 

พัฒนำ เลือกสรร ปรับปรุง  

สืบทอด/ถ่ำยทอด 

1 2 3 4 ฯลฯ 
องค์ควำมรู้ องค์ควำมรู้ องค์ควำมรู้ องค์ควำมรู้ องค์ควำมรู้ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น สามารถแบ่งประเภท ออกได้เป็น 9 ประเภท ดังนี้ 

1. ด้ำนเกษตรกรรม เช่น กำรท ำนำเป็ด กำรใช้เปลือกไข่ไล่เพลี้ยไฟ ฉี่วัวก ำจัดแมลง เป็นต้น  

2. ด้ำนอุตสำหกรรมและหัตถกรรม เช่น กำรจักสำน กำรทอผ้ำ เป็นต้น  

3. ด้ำนกำรแพทย์แผนไทย  

4. ด้ำนกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ถังขยะยำง กำรเลี้ยงกุ้งกุลำด ำระบบรีไซเคิล 
เป็นต้น 

5. ด้ำนกองทุนและธุรกิจชุมชน เช่น กำรเพำะเห็ดฟำงจำกทะลำยปำล์ม เป็นต้น  

6. ด้ำนศิลปกรรม  

7. ด้ำนภำษำและวรรณกรรม  

8. ด้ำนปรัชญำ ศำสนำและประเพณี  

9. ด้ำนโภชนำกำร (แหล่งที่มำ : กรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม) 

ซึ่งในแต่ละชุมชนมีกำรตื่นตัวและน ำควำมรู้ด้ำนภูมิปัญญำท้องถิ่น ประยุกต์ใช้กับธุรกิจประเภทต่ำง ๆ 
ทั้งธุรกิจบริกำรและผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ เพ่ือเพ่ิมเอกลักษณ์และสร้ำงลักษณะเด่นให้กับผลิตภัณฑ์ รวมถึงกำร
น ำมำใช้ในกำรท่องเที่ยว แนวทำงในกำรประยุกต์องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำท้องถิ่นมำใช้ สำมำรถศึกษำผ่ำน
กระบวนกำรใน 1) กำรอนุรักษ์ คือกำรบ ำรุงรักษำควำมรู้ หรือสิ่งที่ดีงำมไว้ เช่น ประเพณีต่ำง ๆ งำนหัตถกรรม 
เป็นต้น 2) กำรฟ้ืนฟู คือ กำรรื้อฟ้ืนควำมรู้ หรือสิ่งดีงำมต่ำง ๆ ที่สูญหำยไป เปลี่ยนไป เลิกไป หรือก ำลังจะเลิก 
ให้กลับมำเป็นประโยชน์ให้ผู้คนสมัยนี้ 3) กำรประยุกต์ คือ กำรปรับ หรือกำรผสมผสำนควำมรู้เก่ำกับควำมรู้
ใหม่เข้ำด้วยกันให้เหมำะสมกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป และ 4) กำรสร้ำงใหม่ คือ กำรคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ที่สัมพันธ์กับ
ควำมรู้ดั้งเดิม (เสรี พงศ์พิศ, 2533) โดย กมลทิพย์ คงประเสริฐอมร (2548) เสนอเครื่องมือที่จะช่วยในกำร
ส่งเสริมกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ของชำวบ้ำน ด้วยวิธีกำรแรกผ่ำนเผยแพร่ภูมิปัญญำชำวบ้ำนให้ชุมชนได้เข้ำใจ 
โดยกำรจัดกำรประชำสัมพันธ์เผยแพร่ควำมรู้ จัดประชุมชี้แจงหรือกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ควำมคิดเห็น รวมทั้ง
กำรทัศนศึกษำ และกำรอบรมแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ หรือด้วยวิธีกำรในกำรพัฒนำองค์ควำมรู้ สร้ำง
ประสบกำรณ์ใหม่ ๆ ให้แก่ชำวบ้ำน เพ่ือจะได้น ำประสบกำรณ์นั้นมำประยุกต์ใช้กับควำมรู้เดิมของตนเอง สร้ำง
โอกำสในกำรน ำควำมรู้ที่มีอยู่เดิมในพ้ืนบ้ำนมำใช้ให้เกิดประโยชน์  วิธีกำรสุดท้ำยคือกำรให้คุณค่ำภูมิปัญญำ
ชำวบ้ำน เป็นกำรสะท้อนองค์ควำมรู้รวมที่มีอยู่ในรูปของวิถีกำรด ำเนินชีวิต 

ส่วนกำรเรียนรู้ภูมิปัญญำชำวบ้ำน โดยคนภำยนอกที่มีควำมรู้ทำงวิชำกำร หลังจำกเข้ำใจแล้วก็จะดึง
ประโยชน์จำกภูมิปัญญำชำวบ้ำนไปสู่เมืองหรือต่ำงประเทศ หรืออำศัยควำมเข้ำใจนั้นไปพัฒนำตัวเขำให้ดีขึ้น 
ซึ่งมกัจะท ำลำยอำชีพชำวบ้ำนไปทันที ดังนั้นกำรไปศึกษำชำวบ้ำน เป็นกำรศึกษำเพ่ือช่วยให้ชีวิตชำวบ้ำนดีขึ้น 
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กำรน ำควำมรู้และเทคโนโลยีสมัยใหม่มำปรับใช้มันสำมำรถปรับเข้ำกันได้ดี ถ้ำสำมำรถจับจุดให้ถูก 
ปัญหำต่ำง ๆ ก็จะหมดไป เทคโนโลยีที่น ำเข้ำมำ ต้องเข้ำใจว่ำไม่ใช่เครื่องจักรเพียงอย่ำงเดียว เทคโนโลยียัง
หมำยถึงวิทยำกำร ควำมรู้ต่ำง ๆ ที่เอำไปประยุกต์ใช้เป็นส่วนที่เรียกว่ำ ซอฟต์แวร์ (Software) ซึ่งไม่ใช่วัตถุ 
อุปกรณ์ โดยกำรศึกษำ ค้นคว้ำ ฟ้ืนฟู หรือประยุกต์ภูมิปัญญำชำวบ้ำนมำใช้ประโยชน์ เพ่ือพัฒนำตนเอง 
พัฒนำเทคโนโลยี หรือสร้ำงเทคโนโลยีขึ้นมำเอง กำรที่จะก้ำวไปนั้นควรมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ต้องมีควำมเข้ำใจ ว่ำภูมิปัญญำชำวบ้ำนเป็นเรื่องส ำคัญ เป็นควำมดีมีคุณค่ำและสะสมกันมำนำน เป็นเรื่องที่
ผสมผสำนทุกสิ่งทุกอย่ำง เชื่อมโยงสิ่งต่ำง ๆ เข้ำด้วยกัน 

2. ศึกษำชำวบ้ำนให้มำกท่ีสุด ว่ำท ำอะไร เก่งอะไร มีอะไร 

3. ต้องเอำข้อมูลมำหำควำมหมำย เพ่ือจัดระบบขึ้นใหม่ แล้วเอำภูมิปัญญำอ่ืนเข้ำมำเชื่อมโยงกัน เพ่ือพัฒนำให้
ดีขึ้น ควำมรู้ที่เชื่อมโยงกันได้ ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

4. กำรจัดศึกษำอบรมชำวบ้ำน ควรมีหลำยแบบ บนหลักกำรเคำรพของชำวบ้ำน พยำยำมเข้ำถึงวิธีกำร
ถ่ำยทอดควำมรู้ ศิลปวิทยำของชำวบ้ำน โดยพำไปดูงำนเพ่ือให้เห็นของจริง กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดในหมู่
ชำวบ้ำนเอง หรือเชิญชำวบ้ำนที่เก่งในเรื่องต่ำง ๆ มำเป็นวิทยำกร 

นอกจำกนี้เรำยังต้องสนใจปัญหำกำรเชื่อมโยงวิชำกำรสำกลเข้ำกับภูมิปัญญำชำวบ้ำน เพรำะช่วยให้
วิชำกำรท้องถิ่น ภูมิปัญญำท้องถิ่นพัฒนำก้ำวหน้ำต่อไป ขณะเดียวกันสิ่งที่ชำวบ้ำนทดลองว่ำดีก็สำมำรถเข้ำไป
อยู่ภูมิปัญญำสำกล (ประเวศ วะสี, 2533: 86-87) 

 

2.1.2 แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ (Identity) 
 อัตลักษณ์ หมำยถึง ควำมแตกต่ำงจำกคนกลุ่มอ่ืน โดยแบ่งถึงปัจจัยที่ท ำให้เกิดควำมแตกต่ำงไว้      
10 ประกำร คือ 1. ระบบกำรสื่อสำรและภำษำ 2. ลักษณะท่ำทำงและกำรแต่งกำย 3. อำหำรและนิสัยกำร
บริโภค  4. เวลำและควำมส ำนึก 5. กำรตอบแทนและกำรทักทำย 6. ควำมสัมพันธ์ 7. ค่ำนิยมและบรรทัดฐำน   
8. ควำมรู้สึกเป็นตัวเองและระยะห่ำง 9. กำรพัฒนำด้ำนจิตใจและกำรเรียนรู้ 10. ควำมเชื่อและทัศนคติ 

 ควำมหมำยของอัตลักษณ์ได้แปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลำ จำกเดิมที่อัตลักษณ์ได้รับกำรนิยำมว่ำเป็น
คุณสมบัติเฉพำะของคนหรือสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นควำมหมำยเดียวกับค ำว่ำ “เอกลักษณ์” นั้นในปัจจุบันนี้ มุมมอง
ทำงสังคมศำสตร์ได้รื้อสร้ำงควำมหมำยเสียใหม่ให้เหมำะสมกับค ำว่ำ “อัตลักษณ์” มำกขึ้น ด้วยกำรพิจำรณำ
ควำมหมำยของอัตลักษณ์ให้สัมพันธ์กับควำมเข้ำใจกำรเปลี่ยนแปลงทำงวัฒนธรรมในบริบทของโลกำภิวัฒน์ที่
เน้นปรำกฏกำรณ์ของกำรมีปฏิสัมพันธ์ในมิติของเวลำอันรวดเร็ว และมิติของพ้ืนที่ไร้ขอบเขตจ ำกัดรวมทั้งกำร
เคลื่อนไหวในระดับกำรที่เป็นผลให้กำรก่อรูปของอัตลักษณ์เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับทิศทำงใหม่ในเชิงสังคม 
วัฒนธรรม ควำมเชื่อ และปัจจัย ๆ มำกขึ้น ไม่ใช่เป็นเพียงสิ่งที่ก ำหนดจำกปัจเจกภำพของบุคคลอีกต่อไป 
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 ตำมมุมมองของ Hall (n.d. อ้ำงถึงใน จิรัฏฐ์ ศุภกำร, 2545) นักทฤษฎีสำย Cultural study เชื่อ
ว่ำอัตลักษณ์เป็นเพียงสิ่งประกอบสร้ำง โดยกล่ำวว่ำ ควำมเป็นตัวตนนั้นเป็นเพียงชิ้นส่วนหลำย ๆ ชิ้น ที่ถูก
ประกอบรวมกันขึ้นมำเท่ำนั้นเอง และภำยใต้บริบทของสถำนกำรณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งนั้นอำจมีกำรเชื่อมต่อ
ชิ้นส่วนต่ำง ๆ เข้ำด้วยกัน และส่งผลต่อกำรแสดงออกของบุคคลในลักษณะหนึ่ง แต่เมื่ออยู่ภำยใต้บริบทที่
แตกต่ำงออกไป อำจจะมีกำรเชื่อมต่อชิ้นส่วนต่ำง ๆ และส่งผลกระทบต่อกำรแสดงออกของบุคคลในอีก
รูปแบบหนึ่งก็ได้ 

 กำรที่เรำเลือกนิยำมควำมหมำยของตนเองและแสดงตนเองต่อบุคคลหรือสังคมว่ำเรำเป็นใครนั้น เป็น
กระบวนกำรของกำรเลือกใช้และแสดงออกซึ่งจะท ำให้รู้ว่ำเรำเหมือนหรือแตกต่ำงจำกคนอ่ืนหรือกลุ่มอ่ืน
อย่ำงไร โดยผ่ำนระบบของกำรใช้สัญลักษณ์ (Symbol) หรือเครื่องหมำยเชิงอัตลักษณ์ (Identity markers) ซ่ึง
เป็นสิ่งที่ประกอบกันทั้งด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกภำยในตัวเรำ และกระบวนกำรของโลกภำยนอกที่เรำเกี่ยวพัน 
เพรำะมนุษย์เลือกใช้ควำมหมำยหรือเปลี่ยนแปลงควำมหมำยที่เกี่ยวกับตนเองทั้งในกระบวนกำรที่เขำสัมพันธ์
กับโลกและในส่วนของตัวตนที่มันซ้อนทับกันอยู่ ดังนั้นจึงมีกำรจัดแบ่งประเภทของอัตลักษณ์เป็น 2 ระดับ คือ 
อัตลักษณ์ในระดับบุคคล (Personal identity) และอัตลักษณ์ในระดับสังคม (Social identity) 

 ฮอลล์ และดูกำย (Hall & Du Gay, 1996 อ้ำงถึงในกำญจนำ แก้วเทพ และสมสุข หินวิมำน, 2551) 
อธิบำยลักษณะของอัตลักษณ์ว่ำ ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ตำมธรรมชำติ หรือเกิดขึ้นลอย ๆ แต่ก่อรูปขึ้นมำภำยใน
วัฒนธรรม ณ ช่วงเวลำใดเวลำหนึ่ง โดยที่วัฒนธรรมก็เป็นสิ่งถูกประกอบสร้ำงทำงสังคม (Social construct) 
และไม่ใช่สิ่งที่หยุดนิ่งตำยตัว หำกแต่เป็นวงจรซึ่งมีผู้เรียกว่ำวงจรแห่งวัฒนธรรม (Circuit of cultural) 

 

แผนภาพที่ 3 วงจรวัฒนธรรมกับการสร้างอัตลักษณ์ 

(ท่ีมำ : Hall & Du Gay, 1996 อ้ำงถึงใน กำญจนำ แก้วเทพ และสมสุข หินวิมำน, 2551) 
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Identity

ProductionConsumption
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 จำกแผนภำพที่ 3 วงจรวัฒนธรรมกับกำรสร้ำงอัตลักษณ์ อธิบำยได้ว่ำ อัตลักษณ์ทั้งหลำยมี
กระบวนกำรถูกผลิต (Produced) ให้เกิดขึ้น สำมำรถถูกบริโภค (Consumed) และถูกควบคุมจัดกำร 
(Regulated) อยู่ในวัฒนธรรมเหล่ำนั้น และทั้งนี้ยังมีกำรสร้ำงควำมหมำยต่ำง ๆ (Creating meaning) ผ่ำน
ระบบต่ำง ๆ ของกำรสร้ำงภำพตัวแทน (Symbolic systems of representation) ที่เกี่ยวกับต ำแหน่งแห่งที่
ต่ำง ๆ ทำงอัตลักษณ์หลำกหลำยที่เรำเลือกใช้ หรือน ำเอำมำสร้ำงเป็นอัตลักษณ์ของเรำ 

 ในกำรศึกษำอัตลักษณ์ของบุคคลหรือชุมชนน่ำจะศึกษำได้จำกภำพตัวแทนที่แสดงออกมำเป็น
สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมำยอัตลักษณ์ซึ่งอำจจะแสดงผ่ำนสื่อต่ำง ๆ หรือแสดงให้ผู้ อ่ืนรับรู้ เช่น กำรใช้ภำษำ 
ศำสนำ เครื่องแต่งกำย และกำรบริโภค เป็นต้น ซึ่งนั่นจักเป็นสิ่งที่งำนวิจัยเล่มนี้ค้นหำ เพ่ือวิเครำะห์อัตลักษณ์
ที่โดดเด่นของชุมชน เพ่ือบูรณำกำรเชื่อมโยงต่อกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร 

 อัตลักษณ์ มีประเภทหนึ่ง ที่เรียกว่ำ อัตลักษณ์ร่วม (Collective identity) สำรำนุกรมสังคมวิทยำ
แบล็คเวล ได้นิยำมไว้ว่ำ หมำยถึงกำรมีควำมหมำยร่วมกันของกลุ่ม ซึ่งควำมหมำยร่วมเหล่ำนี้เกิดจำกควำม
สนใจและประสบกำรณ์ร่วมกันของสมำชิกกลุ่ม เป็นกำรตอบค ำถำมว่ำพวกเรำเป็นใคร อัตลักษณ์ร่วมไม่ใช่สิ่ง
ตำยตัว เกิดขึ้นผ่ำนกำรต่อสู้ทำงกำรเมือง ผ่ำนกำรเคลื่อนไหวทำงสังคม ปฏิสัมพันธ์ และปฏิกิริยำทำงสังคม 
(George, 2007 อ้ำงถึงใน กำญจนำ แก้วเทพ และสมสุข หินวิมำน, 2551) 

 การสื่อสารที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ Littlejohn and Foss (2008 อ้ำงถึงใน กำญจนำ แก้วเทพ และ
สมสุข หินวิมำน, 2551) ได้อธิบำยว่ำเมื่อตั้งค ำถำมว่ำ “ฉันคือใคร” เรำก ำลังค้นหำภำพที่ประกอบขึ้นเป็นตัว
เรำ ที่เรียกว่ำอัตลักษณ์บุคคล (Personal  identity) ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณ์มีควำมหมำยกว้ำงขวำงไปถึง
เรื่องวัฒนธรรมด้วย โดยลิตเติ้ลจอร์นและฟอสส์กล่ำวว่ำ เฮสซ์ และคณะ (Hecht et al, n.d. อ้ำงถึงใน 
กำญจนำ แก้วเทพ และสมสุข หินวิมำน, 2551) ได้น ำเสนอทฤษฎีกำรสื่อสำรที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ (The 
Communication Theory of identity: CTI) ไว้ โดยอธิบำยว่ำอัตลักษณ์เป็นจุดเชื่อมกันระหว่ำงปัจเจกบุคคล 
(Individual) และสังคม (Social) ส่วนกำรสื่อสำรคือส่วนเชื่อมโยง จริง ๆ แล้วอัตลักษณ์คือรหัสที่อธิบำยควำม
เป็นสมำชิกของชุมชนของตัวเรำ รหัสเหล่ำนี้ประกอบด้วยสัญลักษณ์ เช่น เสื้อผ้ำ ค ำพูด เป็นต้น 

 กำรสื่อสำรเป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงอัตลักษณ์และเป็นกลไกที่ท ำให้อัตลักษณ์เปลี่ยนแปลง ควำมรู้สึก
ต่ออัตลักษณ์ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ 1.กำรมองตนเอง (Subjective dimension) และ 2.คนอ่ืนมองเรำ
อย่ำงไร หรือเป็นมุมมองตัวเรำ ที่เรำได้เรียนรู้จำกผู้อ่ืน (Ascribed dimension) นั่นคือ ในงำนวิจัยนี้ ได้
คัดเลือกตัวกระตุ้น (Catalyst) เพ่ือร่วมสร้ำงมูลค่ำคุณค่ำในสินค้ำและบริกำรทำงกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะ
อำหำรท้องถิ่นกับกลุ่มตัวอย่ำงในพ้ืนที่วิจัย จึงได้มุมมองของกำรที่ชุมชนมองชุมชนเอง และมุมมองของ
ตัวกระตุ้นต่อชุมชน 

 ส ำหรับกำรศึกษำนี ้ศึกษำอัตลักษณ์ของชุมชนในพ้ืนที่วิจัยในมุมมองจำกเชิงพ้ืนที่ ในลักษณะที่เป็นคน
ในชุมชน นอกจำกนี้ยังศึกษำอัตลักษณ์คนในชุมชนในมุมมองของเชฟอำร์ติซุ่นและนักออกแบบ ซึ่งคือ
ตัวกระตุ้น (Catalyst) ในงำนวิจัยครั้งนี้ซึ่งคือคนจำกนอกชุมชน รวมทั้งศึกษำอัตลักษณ์ทั้งเป็นผลผลิตและ
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กระบวนกำร โดยจะศึกษำผ่ำนเครื่องหมำยอัตลักษณ์ ได้แก่ ควำมเชื่อ ภูมิปัญญำ กำรละเล่น ประเพณี 
พิธีกรรม ศำสนำ อำชีพ อำหำร กำรใช้ภำษำ บุคลิกนิสัย กำรแต่งกำย ผ่ำนสำมเสำจำกงำนวิจัยเดิม วิถีชีวิต 
ศิลปะ ธรรมชำติ 

2.1.3 แนวคิดเรื่องศิลปหัตถกรรม 
 พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2538 (พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน 2538: 659) ได้
ให้ควำมหมำยว่ำ ศิลปหัตถกรรม หมำยถึง ศิลปวัตถุที่เป็นผลงำนประเภทศิลปประยุกต์ มีจุดประสงค์และ
ควำมต้องกำรในด้ำนประโยชน์ใช้สอย เช่น งำนโลหะ งำนถักทอ งำนเย็บปักถักร้อย โดยทำงส ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำกิจกรรมนันทนำกำร ส ำนักงำนพัฒนำกีฬำและนันทนำกำร กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ (2547) ได้
อธิบำยถึงลักษณะส ำคัญของศิลปหัตถกรรมด้ำนต่ำง ๆ เช่น งำนประดิษฐ์ งำนทักษะ กำรประกอบอำหำร กำร
วำดเขียน จิตรกรรม ประติมำกรรม หัตถศิลป์ 

 จำกที่ทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้องทำงด้ำนศิลปหัตถกรรมในพ้ืนที่วิจัย พบว่ำมีควำมเชื่อมโยงกับ
ศิลปหัตถกรรม ดังนี้ 

 1. เครื่องจักสำนไทย 

 จัดเป็นงำนหัตถกรรมที่เก่ำแก่ที่สุดของโลกประเภทหนึ่ง ถือเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ที่สมัพันธ์ใกล้ชิด
และผูกพันธ์กับมนุษย์มำหลำยพันปี ส ำหรับกำรท ำเครื่องจักรสำนในประเทศไทย เชื่อว่ำมีกำรท ำสืบทอดกันมำ
ยำวนำน ตั้งแต่ก่อนประวัติศำสตร์ แต่ไม่ได้มีกำรกล่ำวถึงในเอกสำรประวัติศำสตร์ สมัยสุโขทัยรำวพุทธ
ศตวรรษท่ี 18-20 มีบันทึกถึงเครื่องจักสำนชนิดหนึ่ง คือ ครุหรือกระออม เป็นเครื่องจักสำนขนำดใหญ่ ยำด้วย
ชันหรือน้ ำมันยำงไม้ ใช้ใส่น้ ำแทนโอ่งหรือตุ่มดินเผำ สำมำรถขนย้ำยสะดวกและมีน้ ำหนักเบำกว่ำดิน ครุหรือ
กระออมจึงเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ได้รับควำมนิยมอย่ำงมำกในสมัยนั้น ที่ส ำคัญสมัยโบรำณยังมีกำรท ำเสื้อเกรำะ
และโล่สำนจำกหวำย ให้นักรบไทยใช้เพ่ือป้องกันอำวุธของมีคม เพรำะวัสดุจำกหวำยมีควำมยืนหยุ่น คงทน
และแข็งแรง 

 กำรท ำผลิตภัณฑ์เครื่องจักสำน โดยทั่วไปหมำยถึง สิ่งที่ผลิตขึ้นด้วยมือ ใช้วิธีจักสำน ถักและทอเป็น
หลัก กำรจัก คือ กำรท ำวัสดุให้เป็นเส้น เป็นริ้ว วัสดุที่น ำมำใช้มักเป็นไม้ไผ่และหวำย เรียกว่ำ ตอก ส่วนกำร
สำนนับเป็นขั้นตอนส ำคัญของกำรท ำเครื่องจักสำน เพรำะเป็นกระบวนกำรทำงควำมคิดและฝีมือของมนุษย์ใน
กำรสร้ำงรูปทรงต่ำง ๆ ขึ้นตำมประโยชน์ใช้สอย ซึ่งได้รับกำรพัฒนำรูปแบบต่ำง ๆ เรื่อยมำจนถึงปัจจุบัน 

 รูปทรงของเครื่องจักสำนที่ท ำมำจำกวัตถุดิบธรรมชำติยุคแรกเป็นกำรสร้ำงรูปทรงง่ำย ๆ ในลักษณะ
กำรขัดเป็นแผงหรือเป็นแผ่นเรียบ ๆ ส ำหรับปูลำดหรือใช้เป็นฝำบ้ำนเพ่ืออยู่อำศัยก่อนที่จะพัฒนำให้มีรูปทรง
และลวดลำยที่สลับซับซ้อนขึ้น 

 “ไม้ไผ่” เป็นวัสดุที่น ำมำท ำเครื่องจักสำนมำกกว่ำไม้ชนิดอ่ืน เพรำะมีคุณสมบัติคงทนต่อสภำพดินฟ้ำ
อำกำศ สำมำรถรับแรงดึงและแรงกดดันได้ดี โดยไม่แตกหรือหักง่ำย เมื่อเทียบกับพืชชนิดอ่ืน พบทุกภำคของ
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ประเทศ คนไทยในชนบทนิยมปลูก เนื่องจำกสำมำรถน ำต้นไม้ไผ่มำใช้ได้ทุกส่วน ทั้งหน่อ รำก ล ำต้นและใบ 
“ไม้ไผ่” จึงเป็นพืชที่ผูกพันกับวิถีชีวิตชำวไทยตลอดมำ 

 ในประเทศไทยพบไผ่ 50 ชนิด แต่มีกำรน ำมำใช้งำนประมำณ 32 ชนิด ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับประเภทของงำน 
แต่บรรดำไผ่ที่พบ เรำนิยมน ำ “ไผ่สีสุก” มำท ำเครื่องจักสำนมำกที่สุด เพรำะมีคุณสมบัติพิเศษหลำยด้ำน เช่น 
เมื่อต้นแก่จะมีสีเหลืองสวย เนื้อแกร่ง สำมำรถจักตอกให้เป็นเส้นได้ดี ง่ำยต่อกำรดัดโค้งเพ่ือขึ้นรูปและสำนเป็น
ผลิตภัณฑ์ ในบรรดำจักสำนทั้งหลำยที่ต้องกำรให้ใช้งำนได้ดี แข็งแรงและคงทน มักนิยมใช้หวำยซึ่งสำมำรถใช้
ผูกและมัดได้ดีเหมือนเชือกเป็นส่วนประกอบด้วยเสมอ โดยเฉพำะภำชนะที่ต้องรับน้ ำหนักมำก ๆ เรำจึงพบ
เห็นผลิตภัณฑ์จ ำนวนมำกใช้ไผ่ผสมผสำนกับหวำย 

จุดเด่นผลิตภัณฑ์เครื่องจักสานไทย 

 จำกเครื่องจักสำน ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมพื้นบ้ำน ภูมิปัญญำของบรรพบุรุษที่ได้รับกำรถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่
รุ่น เมื่อสภำพแวดล้อมและวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของสังคมชนบทเปลี่ยนไป กำรผลิตเครื่องจักสำนจึงเปลี่ยน
รูปแบบจำกผลิตภัณฑ์เดิมให้เข้ำกับวิถีชีวิตแบบใหม่ของสังคม โดยมีทั้งกำรปรับขนำดและรูปแบบให้เข้ำกับ
ประโยชน์กำรใช้สอย เช่น กระติ๊บข้ำว กลำยเป็นกระเป๋ำปรงกลมที่ขำยดีในประเทศและสำมำรถส่งออกญี่ปุ่น
ได้ นอกจำกนี้ยังมีกำรน ำวัตถุดิบไม้ไผ่และหวำยมำประกอบกับวัสดุอ่ืน ๆ เช่น ผ้ำ ไม้ และโลหะ เพ่ือผลิตเครื่อง
เรือน เสน่ห์ผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้ำนสไตล์ไทยบรรยำกำศตะวันออก ที่เริ่มได้รับควำมนิยมในต่ำงประเทศมำทก
ขึ้น 

 ปัจจุบันตลำดเครื่องจักสำนที่ส ำคัญ ได้แก่ ประเทศญี่ปุ่นและยุโรป โดยกำรผลิตสินค้ำเพ่ือส่งออกมี
กำรผลิตเฉพำะบำงพ้ืนที่ เช่น ผลิตภัณฑ์จำกไม้ไผ่ผลิตที่ ต.บำงเจ้ำเฉ่ำ อ.โพธิ์ทอง จ.อ่ำงทอง ส่วนผลิตภัณฑ์
จำกหวำย ขณะนี้เหลือเพียงแห่งเดียวในประเทศ คือที่ อ.บ้ำนหมี่ จ.ลพบุรี แต่กำรจ ำหน่ำยทั้งหมดยังผ่ำน
พ่อค้ำคนกบำง ทั้งนี้ ตลำดหลักสินค้ำกลุ่มจักสำนยังเป็นกำรผลิตและจ ำหน่ำยในระดับท้องถิ่นและทั่วประเทศ
เท่ำนั้น โดยแหล่งผลิตสินค้ำกลุ่มนี้จะอยู่ในพื้นท่ีภำคกลำงมำกท่ีสุด เพรำะมีวัตถุดิบมำกเพียงพอ 

 2. กะลำมะพร้ำว 

 “มะพร้ำว” หนึ่งในพืชเศรษฐกิจที่ผูกพันกับชีวิตคนไทยมำช้ำนำนโดยเฉพำะครอบครัวไทยเรำจะเอำ
เนื้อมะพร้ำวใช้เป็นส่วนหนึ่งของอำหำรคำวและหวำนหลำยชนิด ส่วน “กะลำมะพร้ำว” ซึ่งเป็นเปลือกแข็งด้ำน
นอกที่ห้อหุ้มเนื้อมะพร้ำวไว้ ในอดีตตั้งแต่ยุคดึกด ำบรรพ์มนุษย์รู้จักใช้กะลำมะพร้ำวมำใส่อำหำร ตักน้ ำหรือใส่
ของใช่เล็กน้อย 

 ต่อมำมีกำรคิดค้นน ำกะลำมะพร้ำวมำใช้ประโยชน์ในด้ำนอ่ืน เช่น ถ่ำนกะลำมะพร้ำว เชื้อเพลิงอย่ำงดี
ที่หำง่ำยในท้องถิ่น รวมทั้งในอุตสำหกรรม ก็มีกำรท ำกะลำมะพร้ำวมำใช้ด้วย เช่น บดผงใช้เป็นสำรดูดกลิ่น บ่ม
เหล้ำไวน์ ฟอกสีน้ ำตำลทรำยหรือแม้แต่ใช้กรองน้ ำเสียจำกโรงงำน ประโยชน์จำกกะลำมะพร้ำวจึงเป็นวัตถุดิบ
ที่ส ำคัญที่สำมำรถช่วยสร้ำงมูลรำคำเพ่ิมได้มำกกว่ำที่ชำวบ้ำนทั่วไปน ำมำใช้เป็นเชื้อเพลิงจำกธรรมชำติเท่ำนั้น 
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ยกเว้นมะพร้ำวบำงพันธุ์ เช่น มะพร้ำวพันธุ์ซอ เรำมีกำรน ำมะพร้ำวพันธุ์นี้มำท ำซอด้วง เคล็ดลับที่ช่วยให้ซอมี
เสียงไพเรำะยิ่งข้ึนมำกกว่ำใช้วัสดุอื่น ซึ่งสืบทอดมำตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำ แต่ซอด้วงมีตลำดไม่กว้ำงนักเพรำะ
เป็นสินค้ำเครื่องดนตรีไทยที่มีกำรซื้อขำยเฉพำะกลุ่ม โดยแหล่งผลิตที่ส ำคัญในปัจจุบันอยู่ที่อ ำเภอบำงคนฑี 
จังหวัดสมุทรสงครำม 

ทุกวันนี้แหล่งกะลำมะพร้ำวส่วนใหญ่ จะอยู่ในพ้ืนที่พักใต้และภำคตะวันออกของไทยรวมทั้งใน จ. 
สมุทรสงครำม ซึ่งมีกำรท ำสวนมะพร้ำวมำกเช่นเดียวกับภำคใต้ จึงมีกำรพัฒนำกะลำมะพร้ำวจำกเดิมให้
กลำยเป็นผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติส ำหรับใช้ในครัวเรือน 

จุดเด่นผลิตภัณฑ์กะลามะพร้าว 

ปัจจุบันเรำมีกำรน ำกะลำมะพร้ำวมำท ำเป็นงำนหัตถกรรมพ้ืนบ้ำนหลำยประเภท แต่ส่วนใหญ่ยังเป็น
วัตถุดิบที่ไม่ได้น ำมำสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมในลักษณะงำนหัตถกรรมเพ่ือกำรส่งออกมำกนัก จะมีเฉพำะผู้ผลิตบำงกลุ่ม
ที่เริ่มสนใจและพยำยำมศึกษำควำมต้องกำรของตลำด เช่น “กะลำบรรเลง” หนึ่งในผลงำนที่เกิดขึ้นของนำย
บรรเลง ยิ้มบุณณะ ที่น ำปรัชญำชีวิตมำถ่ำยทอดเป็นศิลปะบนกะลำมะพร้ำว หัตถกรรมรูปแบบใหม่ที่ช่วยสร้ำง
จุดขำยให้กับสินค้ำโดยมีกำรฉลุลำยที่เข้ำถึงอำรมณ์และเอกลักษณ์ควำมเป็นไทย แต่โดดเด่นและทันสมัย มี
ควำมเป็นสำกล ขณะนี้เริ่มได้รับควำมนิยมจำกตลำดทั้งในและต่ำงประเทศ กระทรวงพำณิชย์จึงส่งเสริมให้มี
กำรขยำยรูปแบบของผลิตภัณฑ์ให้กว้ำงขึ้น โดยพัฒนำให้เป็นเครื่องใช้ในครัวเรือนและของตกแต่งบ้ำนในหลำก
ลักษณะ เช่น ถำดใส่ผลไม้ให้มีกำรวำงสลับชิ้นส่วนของกะลำมะพร้ำวให้เกิดลวดลำยที่เรียกว่ำ ลำยสก็อต หรือ 
ลำยหมำกรุก ซึ่งเป็นลำยที่มีควำมเป็นกลำง สำมำรถเข้ำกับวิถีชีวิตของทุกสัญชำติได้ ตะเกียง ของตกแต่งบ้ำน
ที่ได้ผสมผสำนลวดลำยไทยเข้ำไปเพื่อให้แสงที่ลอดผ่ำนมีควำมสวยงำมมำกยิ่งข้ึน ซึ่งตลำดญี่ปุ่นให้ควำมสนใจ 

“กะลำปักษ์” หรือกะลำฉลุ จำกกลุ่มผลิตภัณฑ์กะลำมะพร้ำว จังหวัดพัทลุง ซึ่งน ำมำใช้เป็นที่ใส่
ดอกไม้หอมและเทียน ของตกแต่งบ้ำนจำกธรรมชำติที่ให้ประโยชน์ใช้สอยไปในตัว คือ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่ผสมผสำนระหว่ำงควำมเป็นตะวันออกและตะวันตกอย่ำงลงตัว เป็นสินค้ำที่ก ำลังได้รับ
ควำมนิยมในประเทศญี่ปุ่น นอกเหนือจำกภำชนะและผลิตภัณฑ์จำกกะลำมะพร้ำวประเภทที่ใช้ในครัวเรือน 
ส ำหรับงำนหัตถกรรมจำกกะลำมะพร้ำวที่ก ำลังได้รับควำมนิยมมำกที่สุดโดยเฉพำะในตลำดต่ำงประเทศ เช่น 
ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกำ และยุโรป กลุ่มประเทศที่ประชำชนต้องกำรสินค้ำที่ผลิตจำกวัตถุดิบธรรมชำติ 
กะลำมะพร้ำวไทยจึงได้รับกำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทเครื่องใช้ในครัวเรือน เครื่องประดับ และสินค้ำ
ตกแต่งบ้ำน เช่น จำน ชำม ช้อนส้อมสลัด โคมไฟ เชิงเทียนและสินค้ำอีกหลำยประเภท ซึ่งเข้ำกับวิถีชีวิตของ
คนยุคปัจจุบันที่ต้องกำรสินค้ำจำกธรรมชำติที่ไม่เป็นอันตรำยต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม แต่ปัจจุบันยังมีผู้ผลิตไม่
เพียงพอ ในขณะที่ตลำดมีกำรเติบโตอย่ำงต่อเนื่อง 
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3. ผลิตภัณฑ์ผ้ำไทย 

“ผ้ำ” ผลิตภัณฑ์จำกงำนหัตถกรรมที่บ่งบอกถึงควำมเจริญรุ่งเรืองทำงวัฒนธรรมจำกควำมคิด
สร้ำงสรรค์ของคนในชำติ คนไทยรู้จักกำรทอผ้ำตั้งแต่ก่อนประวัติศำสตร์ ในสังคมชนบทไทย งำนทอผ้ำถือเป็น
หน้ำที่ของผู้หญิง ซึ่งมักท ำกันช่วงยำมว่ำงจำกกำรท ำไร่ท ำนำรำวพุทธศตวรรษที่ 20-21 ภำคเหนือของไทย ซึ่ง
เป็นอำณำจักรล้ำนนำมีหลักฐำนพบว่ำนอกจำกจะมีกำรทอผ้ำฝ้ำยไว้ใช้เองแล้ว ยังสำมำรถส่งออกไปจ ำหน่ำย
ยังอำณำจักรใกล้เคียงได้ด้วย โดยผ้ำฝ้ำยที่มีชื่อเสียงในยุคนั้น มีผ้ำสีจันทร์ขำว ผ้ำสีจันทร์แดง และผ้ำสีดอก
จ ำปำ เป็นต้น นับจำกนั้นมำผ้ำ ได้เข้ำมำเกี่ยวข้องกับขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ควำมเชื่อ ศำสนำ
และสังคมไทยเรื่อยมำ 

ควำมผูกพันระหว่ำงผ้ำกับวิถีชีวิต สืบทอดผ่ำนภูมิปัญญำของบรรพบุรุษหลำยชั่วอำยุคนภำยใต้
อำณำจักรต่ำง ๆ เกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพำะกลุ่ม ผ่ำนลวดลำยผ้ำที่แตกต่ำงกันตำมกลุ่ม เช่น กลุ่มผ้ำลำว กลุ่ ม
ผ้ำไท กลุ่มผ้ำเขมร กลุ่มผ้ำล้ำนนำ กลุ่มผ้ำปักษ์ใต้ และกลุ่มผ้ำภำคกลำง นอกจำกนี้กำรเคลื่อนย้ำยถิ่นของกลุ่ม
ชนเชื้อชำติต่ำง ๆ ยังส่งผลให้เกิดกำรผสมผสำนอันเป็นลวดลำยผ้ำแบบใหม่ ๆ มำกขึ้นจนถึงปัจจุบัน “ผ้ำไทย” 
มีควำมส ำคัญในทำงกำรค้ำและเศรษฐกิจของประเทศอย่ำงยิ่ง 

ส ำหรับวัตถุดิบที่ได้รับควำมนิยมน ำมำทอผ้ำมำกท่ีสุด ได้แก่ ไหม จัดเป็นแมลงชนิดหนึ่งประเภทผีเสื้อ 
ชอบกินใบหม่อน ที่สุดโดยส่วนใหญ่จะเลี้ยงในพ้ืนที่ภำคอีสำนแต่ปัจจุบันมีปริมำณลดลงไปมำก ทั้งนี้ควำมนิยม
ในกำรน ำไหมมำทอผ้ำก็เพรำะคุณสมบัติพิเศษของรังไหมที่สำมำรถสำวเส้นใยออกมำได้เป็นเส้นเล็ก ละเอียด
เหนียวและมีควำมมันวำว โดยไหมท่ีเลี้ยงกันในประเทศไทย มีไหมพันธุ์ไทย ไหมพันธุ์ไทยลูกผสม และไหมพันธุ์
ต่ำงประเทศลูกผสม 

ส่วน “ฝ้ำย” พืชเศรษฐกิจ ซึ่งถือก ำเนิดมำ 5,000 ปีก่อนคริสตกำล เป็นวัตถุดิบส ำคัญในกำรทอผ้ำ 
แหล่งปลูกฝ้ำยมีอยู่หลำยจังหวัด เช่น จังหวัดเลย เพชรบูรณ์ นครสวรรค์ ลพบุรี ปรำจีนบุรี นครรำชสีมำ และ
กำญจนบุรี เรำจะใช้ดอกฝ้ำย ส่วนที่เป็นเส้นใหญ่ขนปุยสีขำวมำใช้ในกำรทอ ชำวบ้ำนนิยมน ำฝ้ำยตุ่นซึ่งเป็น
ฝ้ำยพันธุ์พ้ืนเมืองมำทอผ้ำด้วยมือแบบพ้ืนเมืองและฝ้ำยพันธุ์อ่ืนจะน ำใช้ในอุตสำหกรรมทอผ้ำ 

จุดเด่นผลิตภัณฑ์ผ้าไทย 

ปัจจุบันผ้ำไทยส่วนใหญ่ ล้วนมีกำรพัฒนำมำจำกวัฒนธรรมของท้องถิ่นและชุมชนต่ำง ๆในอดีต เช่น 
“ผ้ำทอลำยน้ ำไหล” จังหวัดน่ำน สืบทอดมำจำกชำวไทลื้อ เลียนแบบลวดลำยของสำยน้ ำน่ำนด้วยวิธีกำรล้วง
ให้เส้นด้ำยพุ่งย้อนกลับไปมำ หรือ “ผ้ำซิ่นตีนจก” จังหวัดสุโขทัย เป็นภำพที่เกิดจำกจินตนำกำรของชำวลำว
พวนที่ถักทอขึ้นเพ่ือใช้ในงำนบุญ ด้วยควำมเชื่อว่ำจะเสริมบำรมีให้ผู้สวมใส่ หรือผ้ำฝ้ำยทอมือป้ำแสงดำ บัน
สิทธิ์ แห่งบ้ำนไร่ ไผ่งำม จังหวัดเชียงใหม่ ถ้ำท่ีเกิดข้ึนจำกภูมิปัญญำชำวล้ำนนำที่สืบทอดมำถึงปัจจุบัน แม้วันนี้
ป้ำแสงดำศิลปินล้ำนนำจะจำกไปแล้ว แต่คนรุ่นใหม่ก็สำนต่อและพัฒนำจนผ้ำฝ้ำยทอมือป้ำแสงดำ ซึ่งมีจุดเด่น
ทั้งลวดลำยและสีที่เลียนแบบธรรมชำติ สำมำรถพัฒนำจนสำมำรถส่งออกสู่ตลำดต่ำงประเทศได้ 
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ส่วนผ้ำที่ท ำให้ทั่วโลกรู้จักประเทศไทยมำกที่สุดคือ “ผ้ำไหมไทย” ซึ่งมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับใน
ตลำดโลก โดยผู้ปลุกกระแสและรุกตลำดผ้ำใหม่ไทยสู่สำกลคือ จิม ทอมป์สัน รำชำไหมไทยชำวอเมริกัน ที่เข้ำ
ใจควำมต้องกำรของตลำดตะวันตกเป็นอย่ำงดี ส่วนผ้ำไหมพ้ืนบ้ำนซึ่งเป็นที่รู้จักมำกเช่นกัน ก็มีผ้ำไหมของ
อ ำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น เป็นผ้ำที่มีกำรเลือกวัตถุดิบคุณภำพและสร้ำงเอกลักษณ์ให้โดดเด่น จึงเป็นผ้ำ
ไหมที่ละเอียดจนสำมำรถห่อน้ ำแล้วไม่ไหลออก ซึ่งปัจจุบันมีกำรประยุกต์สีสัน และลวดลำยให้ตรงกับควำม
นิยมของต่ำงชำติมำกข้ึน  

ส่วนผ้ำไหมแพรวำ จังหวัดกำฬสินธุ์ ผ้ำและผลิตภัณฑ์จำกไหมที่ได้รับกำรสืบทอดลวดลำยมำจำกชำว
ภูไท จนได้รับกำรยกย่องให้เป็น “ รำชินีไหมไทย” โดยผู้ผลิตสำมำรถน ำจุดเด่นของกระบวนกำรผลิตที่ไม่
สำมำรถท ำให้เกิดลวดลำยและสีสันเดียวกันเป็นผืนที่สองได้มำเป็นจุดขำยโดยเน้นว่ำ ไหมแพรวำแต่ละผืนเป็น
สินค้ำที่มีชิ้นเดียวในโลกเท่ำนั้น นอกจำกนี้ยังมีผ้ำไหมบ้ำนแร้งไข่ จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งเป็นรูปแบบที่เกิดขึ้นจำก
จินตนำกำรของชำวส่วย แต่ปรับและพัฒนำเป็นสินค้ำประเภทผ้ำพันคอ เนคไท ฯลฯ มีกำรผสมสีธรรมชำติและ
สีสังเครำะห์ได้อย่ำงลงตัว จนได้รับกำรยอมรับจำกสถำบันออกแบบชื่อดังของปำรีสและมิลำน หรือผ้ำไหมบ้ำน
ดอนหัน จังหวัดขอนแก่น ที่มีกำรน ำเรื่องรำวพระเวสสันดรมำเป็นลำยพ้ืนบ้ำน จนกลำยเป็นจุดเด่นและจุดขำย
ของสินค้ำที่ส ำคัญ 

ส ำหรับผ้ำมัดหมี่ ซึ่งมีทั้งวัตถุดิบไหมและฝ้ำย ก็ได้รับอิทธิพลจำกวัฒนธรรมเขมรและลำว กำรมัดหมี่
เป็นเทคนิคกำรผลิตเพ่ือให้เกิดลวดลำยเอกลักษณ์เฉพำะกลุ่ม แต่ที่ส ำคัญมีผ้ำมัดหมี่ชำวไทยวน มัดหมี่ชำวไท
ลื้อ มัดหมี่ชำวลำวคลั่ง (ลำวกำ) และผ้ำมัดหมี่จำกภำคอีสำนทั้งตอนบนและตอนล่ำง 

4. ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจำกไม้ 

“ไม้” ทรัพยำกรธรรมชำติที่ส ำคัญต่อทุกชีวิต มนุษย์และสัตว์ต่ำงต้องอำศัยและพ่ึงพำไม้เพ่ือกำร
ด ำรงชีวิต โดยมีกำรใช้ประโยชน์จำกไม้มำตั้งแต่ครั้งดึกด ำบรรพ์ ในอดีตป่ำไม้ที่อุดมสมบูรณ์ ท ำให้บรรพบุรุษ
ไทยมีควำมพร้อมด้ำนวัตถุดิบ จึงสำมำรถพัฒนำงำนหัตถกรรมจำกไม้ ที่น ำมำใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันได้ 
ตั้งแต่สร้ำงบ้ำนเรือนอำศัย พำหนะเดินทำง เช่น เรือ เกวียน ท ำเครื่องมือเครื่องใช้ทำงกำรเกษตรและประกอบ
อำชีพ เช่น กระต่ำยขูดมะพร้ำว ครก กระเดื่อง เชี่ยน หมำก ตู้ โต๊ะ เตียง ตลอดจนเครื่องดนตรีไทยหลำยชนิด 
ทั้งหมดนี้จึงเป็นเสมือนเครื่องแสดงควำมผูกพันและพ่ึงพำอำศัย “ไม้” ซึ่งเป็นวัตถุดิบประเภทหนึ่งที่เข้ำมำ
เกี่ยวข้องกับมนุษย์ตลอดชีวิตจวบจนถึงปัจจุบัน ไม้ที่ใช้ในงำนหัตถกรรมสำมำรถแบ่งตำมประเภททำง
พฤกษศำสตร์ได้ 2 ชนิดคือ 

ไม้เนื้ออ่อน แปรรูปมำจำกต้นไม้ประเภทใบเรียวเล็กหรือกลม ขึ้นตำมที่สูงและอำกำศหนำวเย็น
บริเวณภำคเหนือของไทย ได้แก่ ไม้สนชนิดต่ำง ๆ โดยทั่วไปไม้เนื้ออ่อนมีคุณสมบัติน้ ำหนักเบำ ตบแต่งง่ำยและ
แข็งแรง เหมำะส ำหรับท ำผลิตเครื่องเรือนและเครื่องใช้ต่ำง ๆ 
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ไม้เนื้อแข็ง แปรรูปจำกต้นไม้ที่มีใบกว้ำง เช่น ไม้สัก ไม้ประดู่ ไม้ชิงชัง ไม้มะเกลือ ไม้มะม่วง ไม้โมก 
ไม้ขนุน ไม้ฉ ำฉำ หรือจำมจุรี และไม้ยำงพำรำ คุณสมบัติของเนื้อไม้มีควำมแข็งแรงทนทำนจึงเหมำะส ำหรับใช้
ท ำเครื่องเรือน เครื่องมือเครื่องใช้ 

ปัจจุบันสภำพพ้ืนที่ป่ำไม้ลดลง ท ำให้วัตถุดิบประเภทไม้มีปริมำณน้อยลงไปด้วย หัตถกรรมจำกไม้จึง
ต้องอำศัยวัตถุดิบที่ปลูกใหม่ ในลักษณะสวนป่ำ เช่น ไม้ยำงพำรำ หรือพัฒนำเป็นไม้อัด เทคโนโลยีที่ทันสมัย
ช่วยให้รูปแบบผลิตภัณฑ์ไม้เปลี่ยนไปเป็นลักษณะเรียบง่ำยและประหยัดเนื้อไม้มำกที่สุด เช่น เฟอร์นิเจอร์ไม้ 
ซึ่งมีตลำดรองรับทั้งในและต่ำงประเทศ 

จุดเด่นของผลิตภัณฑ์จากไม้ 

ภูมิปัญญำจำกงำนหัตถกรรมจำกไม้ที่ถ่ำยทอดกันมำตั้งแต่ยุคดึกด ำบรรพ์พัฒนำมำเป็นผลิตภัณฑ์จำก
ไม้ฝีมือประณีต ซึ่งมีจุดเด่นของลวดลำยอันละเอียดอ่อน ที่ผ่ำนกำรสั่งสมประสบกำรณ์ด้ำนช่ำงแกะสลักไม้ต่ำง
มีควำมโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ในแต่ละท้องถิ่น เช่น งำนแกะสลัก บ้ำนถวำย จังหวัดเชีย งใหม่ มีรูปแบบงำน
ศิลปะ ที่ผสมผสำนระหว่ำงงำนไม้แบบล้ำนนำโบรำณและประยุกต์กับวิธีกำรลงรัก ปิดทอง กลำยเป็นผลิตภัณฑ์
รูปแบบใหม่ตำมควำมนิยมของตะวันตกที่ยังคงเอกลักษณ์ท้องถิ่นไว้ได้ หรืองำนแกะสลักเฟอร์นิเจอร์ไม้ของ
สหกรณ์ไม้ดอนมูล จังหวัดแพร่ ซึ่งเดิมพ้ืนที่เป็นแหล่งไม้สักทองที่ส ำคัญของประเทศ วัตถุดิบชนิดนี้ได้สร้ำงช่ำง
ไม้ฝีมือดีผูกพันกับงำนไม้มำกกว่ำ 40 ปี จนสำมำรถพัฒนำสินค้ำสู่ตลำดต่ำงประเทศทั้งอังกฤษและ
เนเธอร์แลนด์ เนื่องจำกไม้สักทองมีจุดเด่นอยู่ที่เนื้อไม้ให้สีสวย มีลวดลำยงดงำม และมีอำยุกำรใช้งำนนำน 
ทนทำน เหมำะต่อกำรท ำเครื่องเรือน 

ส่วนงำนหัตถกรรมที่เรียกว่ำ “เครื่องเรือนสุโขทัยแบบโบรำณ” ของสหกรณ์บริกำรหัตถกรรม
ผลิตภัณฑ์ไม้บ้ำนขวำง จังหวัดสุโขทัย เป็นศิลปะงำนไม้ ซึ่งเดิมมีลวดลำยและรูปแบบผลิตภัณฑ์เพียง 10 ชนิด 
แต่ควำมต้องกำรของตลำดที่เติบโต ท ำให้วันนี้มีกำรพัฒนำแตกลำยได้กว่ำ 100 รูปแบบ มีตลำดส่งออกท่ีส ำคัญ
คือ เบลเยี่ยม เยอรมัน สหรัฐอเมริกำและอิตำลี ซึ่งล้วนเป็นประเทศที่ต้องกำรสินค้ำของฝีมือช่ำงชั้นสูง แต่
รำคำไม่แพงมำก 

ควำมงำมและควำมโดดเด่นของงำนไม้แกะสลักยังได้รับกำรพัฒนำในระดับบุคคล ผ่ำนควำมคิด
สร้ำงสรรค์ทำงศิลปะและควำมช ำนำญอย่ำงลงตัว เช่น งำนไม้แกะสลักด้ำนกระบวยของ ค ำจันทร์ ยำโน สล่ำ
พ้ืนบ้ำน แห่งบ้ำนถ้ ำผำตอง จังหวัดเชียงรำย ได้จินตนำกำรวิถีชีวิตไทยที่พบเห็น สร้ำงเป็นรูปแกะสลัก
เคลื่อนไหวได้ใส่ชีวิตและสีสันให้กระบวยตักน้ ำ อุปกรณ์ตักน้ ำดื่มของชำวล้ำนนำ ของที่ระลึกมูลค่ำสูง ที่ได้รับ
ควำมสนใจจำกตลำดทั้งในและต่ำงประเทศ นอกจำกนี้ยังมีช่ำงบ้ำนนำบำงพ้ืนที่ เช่น ที่หมู่บ้ำนเหล่ำ อ ำเภอแม่
ทะ จังหวัดล ำปำง ผลิตงำนแกะสลักไม้จำมจุรี โดยมีควำมโดดเด่นตรงที่เป็นงำนแกะจำกไม้เพียงท่อนเดียว ไม่
ว่ำจะใหญ่หรือเล็ก เป็นเสน่ห์ที่สร้ำงควำมพอใจให้ผู้พบเห็น เพรำะต้องใช้ควำมสำมำรถพิเศษ ขณะนี้สำมำรถ
ส่งออกเป็นวัตถุดิบ เพ่ือไปประกอบเป็นเฟอร์นิเจอร์รูปทรงใหม่ ซึ่งหำกในอนำคตเรำสำมำรถพัฒนำรูปแบบได้
ตรงกับควำมต้องกำรของตลำดเอง ก็จะส่งออกเป็นงำนฝีมือสู่ตลำดสำกลได้โดยตรง 
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นอกจำกนี้ยังมีงำนไม้ที่ใช้วัตถุดิบที่ยังมีมำกมำยอยู่ เช่น เครื่องเรือนไม้จำกยำงพำรำ ผลิตภัณฑ์บนโต๊ะ
อำหำร นับเป็นผลิตภัณฑ์แนวใหม่ที่ก ำลังได้รับควำมนิยมในตลำดต่ำงประเทศ ซึ่งให้ควำมส ำคัญกับกำรใช้
ผลิตภัณฑ์จำกวัตถุดิบธรรมชำติ ผ่ำนกำรออกแบบเรียบง่ำย ใช้สีธรรมชำติและให้ประโยชน์ใช้สอยด้วย แต่
สินค้ำกลุ่มนี้ผู้ผลิตไทยต้องตำมรสนิยมตลำดต่ำงประเทศให้ทัน เพรำะจะมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ 

5. หัตถกรรมกระดำษไทย 

หัตถกรรมกระดำษไทย จัดเป็นงำนหัตถกรรมจำกธรรมชำติที่เกิดขึ้นด้วยกำรน ำเส้นใหญ่พืชชนิดต่ำง 
ๆ ที่มีในท้องถิ่น ทั้งฟำงข้ำว หญ้ำขจร ชำนอ้อย เปลือกไม้เนื้ออ่อน ประเภทไม้สน ไม้ไผ่ ไม้ยูคำลิปตัส ปอแก้ว 
ปอสำ และป่ำน มำผลิตเป็นเยื้อเพ่ือแปรสภำพให้เป็นกระดำษส ำหรับน ำมำใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน ทั้งใน
รูปของกำรเขียน กำรพิมพ์ น ำมำหีบห่อ หรือกำรน ำมำท ำเป็นผลิตภัณฑ์ 

เป็นเวลำกว่ำศตวรรษที่บรรพบุรุษไทยริเริ่มคิดค้นกระดำษ จำกกำรใช้วัสดุที่หำได้ในท้องถิ่น เช่น 
เปลือกข่อย เรำเรียกชื่อตำมวัตถุดิบที่ใช้คือ กระดำษข่อย และกระดำษสำ ซึ่งกระดำษทั้งสองชนิดนี้ใช้กรรมวิธี
พ้ืนบ้ำนแบบเดียวกันในกำรผลิต เริ่มตั้งแต่กำรถูกตีเยื่อ และร่อนให้เป็นแผ่นบำง ๆ ซึ่งเป็นกระบวนกำรท ำ
กระดำษด้วยมือท้ังสิ้น 

ทุกวันนี้กระดำษข่อย เหลือแหล่งผลิตอยู่น้อยมำกเพรำะวัตถุดิบหำยำกและอำจต้องสูญหำยไป หำกไม่
มีกำรอนุรักษ์ ส่วนกระดำษสำท ำขึ้นจำกปอสำ ซึ่งเป็นพืชประเภทเส้นใย อยู่ในตระกูล Moraceae มีชื่อทำง
พฤกษศำสตร์ว่ำ Broussonetia Papyrifera Vent เป็นไม้พุ่มชุ่มชื้นที่สำมำรถขึ้นในทุกภำคของไทยและมีกำร
เรียกชื่อที่แตกต่ำงกันในแต่ละท้องถิ่น เช่น คนไทยในภำคเหนือและภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกปอสำ หรือ
ปอกระสำ ภำคตะวันตกเรียกว่ำ “หมอพี” หรือ “หมกพี” ในภำคใต้เรียกว่ำ “ปอฝ้ำย” โดยแหล่งปอสำมีมำก
ในภำคเหนือ เช่น จ.น่ำน จ.ล ำปำง จ.เชียงใหม่ จ.เชียงรำย จ.พะเยำ และจ.สุโขทัย 

จุดเด่นของผลิตภัณฑ์กระดาษไทย 

กระดำษสำ เป็นผลิตภัณฑ์หัตถกรรมส ำคัญของไทยมำหลำยร้อยปี ตั้งแต่กำรท ำสมุดไทย เพ่ือใช้เป็น
ต ำรำเรียนพุทธศำสนำ และใช้บันทึกต ำรำยำโบรำณของไทย กำรท ำร่มกระดำษสำที่มีอำยุกำรใช้ งำนนำนนับ
ร้อยปี จำกผลิตภัณฑ์ประเภทร่มของพระธุดงค์ และได้พัฒนำเรื่อยมำจนเป็นร่มใช้ของคนทั่วไป แม้แต่
หัตถกรรมเครื่องเล่นของไทยคือ ว่ำว ก็ท ำจำกกระดำษสำมำร่วมกว่ำ 700 ปี ด้วยคุณสมบัติพิเศษ คือ ควำม
เหนียวนุ่ม มีอำยุกำรใช้งำนนำนนับร้อยปี โดยไม่มีกำรผุกร่อน แมลงจ ำพวก มด ปลวก ไม่มำท ำลำย ท ำให้
กระดำษสำมีควำมทนทำน 

วันนี้ผลิตภัณฑ์จำกกระดำษสำจึงเป็นงำนหัตถกรรมพ้ืนบ้ำน จำกอำชีพเสริมกลำยเป็นอำชีพหลัก
พร้อมทั้งมีกำรน ำเทคโนโลยีเข้ำมำช่วย เช่น ใช้เครื่องจักรตีเยื่อปอสำช่วยให้ผลิตกระดำษสำได้เร็วขึ้น และมี
กำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ที่สอดคล้องกับยุคสมัยมำกขึ้น เช่น โคมไฟ ซองจดหมำย กระดำษบันทึก กระดำษห่อ
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ของขวัญ และยังมีกำรน ำมำผสมผสำนกับเส้นใยประเภทอ่ืน เพ่ือให้เป็นลวดลำยจำกธรรมชำติที่มีตลำดรองรับ
ทั้งในและต่ำงประเทศ 

ขณะเดียวกันบำงแห่งมีกำรปรับปรุง โดยน ำเส้นใยธรรมชำติชนิดอ่ืนมำผสมกับเยื่ อกระดำษสำ เพ่ือ
เพ่ิมควำมเหนียวและทน นอกจำกนี้ไทยยังมีกำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับเส้นใยพืชหลำยชนิดที่มีคุณสมบัติพิเศษ
เฉพำะด้ำน เช่น กระดำษจำกใยไหมมีคุณสมบัติคืนตัวง่ำย กระดำษใยมะพร้ำวสำมำรถเก็บเสียงได้ดี กระดำษ
ใยกล้วยช่วยให้กระดำษสำมีควำมขำวขึ้น และกระดำษผสมเยื่อสับปะรด จะช่วยเพ่ิมเส้นใยและควำมเหนียว
ทนทำนให้กับกระดำษมำกยิ่งขึ้น ซึ่งผลิตภัณฑ์กระดำษเช่นนี้ จะเป็นจุดเด่นของกระดำษไทยที่ช่วยสร้ำงตลำด
กลุ่มใหม่ในอนำคต 

2.1.4 แนวคิดเรื่องการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร 
ค ำว่ำ "gastronomy" เกิดจำกกำรรวมค ำกรีก "gaster" (stomach) และ "nomas" (law) อย่ำงไรก็

ตำมมีประโยชน์และมีควำมส ำคัญมำกข้ึนในกำรตีควำมว่ำหมำยถึงอะไรและครอบคลุมมำกกว่ำควำมหมำยของ
พจนำนุกรมแทนที่จะเป็นเพียงควำมหมำยของพจนำนุกรมเท่ำนั้น (Altınel, 2014) ถึงแม้ว่ำ "กำรท ำอำหำร" 
หมำยถึงศิลปะกำรกินและกำรดื่มในหลำย ๆ แห่ง แต่ในควำมเป็นจริงนั้นเป็นสำขำวิชำศิลปะและวิทยำศำสตร์
ซึ่งมีควำมเกี่ยวข้องโดยตรงกับวิชำเคมีวรรณคดีชีววิทยำธรณีวิทยำประวัติศำสตร์ดนตรีปรัชญำศำสนำ 
จิตวิทยำสังคมวิทยำยำโภชนำกำรและกำรเกษตร (Kivela & Crotts, 2006) หัวข้อนี้เกี่ยวกับกำรกินและดื่มสิ่ง
นี้ครอบคลุมประเด็นต่ำงๆเช่นวิทยำศำสตร์ด้ำนโภชนำกำรควำมรู้สึกของรสชำติและสรีรวิทยำกำรผลิตไวน์กำร
ท ำงำนขององค์ประกอบทำงโภชนำกำรในร่ำงกำยมนุษย์กำรระบุคุณสมบัติในกำรเลือกวัตถุดิบอำหำรและกำร
พัฒนำกระบวนกำรผลิตตำมสุขอนำมัย และมำตรฐำนกำรสุขำภิบำลเพ่ือป้องกันไม่ให้อำหำรไม่ให้ไปทำง
ร่ำงกำยทำงเคมีและทำงชีววิทยำ (Shenoy, 2005) วัตถุประสงค์ของกำรท ำอำหำรคือกำรรักษำสุขภำพของ
มนุษย์ด้วยโภชนำกำรที่ดีที่สุดเท่ำที่จะเป็นไปได้และสร้ำงควำมมั่นใจในกำรเพลิดเพลินกับชีวิตและกำร
รับประทำนอำหำร อำหำรและเครื่องดื่ม 'ที่ผลิตในสภำพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและพร้อมที่จะบริโภคใน
ลักษณะที่จะตอบสนองต่อควำมสุขของเพดำนปำกและภำพรวมอยู่ในหัวข้อกำรศึกษำของกำรท ำอำหำร 

กำรท่องเที่ยวในโลกปัจจุบันเป็นหนึ่งในภำคเศรษฐกิจที่ส ำคัญที่สุดและกิจกรรมกำรใช้จ่ำยเพ่ือกำร
พักผ่อนหย่อนใจและข้อเท็จจริงที่ว่ำมีผลคูณที่ดีทำงเศรษฐกิจและอำจท ำให้กำรเปิดใช้งำนในหลำยภำค
ส่วนย่อยทั้งทำงตรงและทำงอ้อมท ำให้เกิดกำรพัฒนำที่เหมำะ (Caglı. , 2012) กำรท่องเที่ยวที่มีบทบำทในกำร
พัฒนำสังคมเป็นแหล่งรำยได้ส ำหรับผู้ที่ให้บริกำรเมื่อประชำชนใช้จ่ำยเพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของตนเมื่อ
เดินทำง เมื่อควำมต้องกำรของผู้คนเพ่ิมมำกข้ึนภำระผูกพันในกำรผลิตและกำรเสนอขำยสินค้ำและบริกำรมำก
ขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งจะเป็นกำรเพ่ิมกำรผลิตกำรลงทุนและรำยได้ในสังคม (Akgoz, 2003) กำรท่องเที่ยวส่งผล
กระทบต่อประเทศผู้คนและประเทศต่ำงๆในกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์กับประเทศอ่ืน ๆ และรวมถึงปรำกฏกำรณ์
ของวัฒนธรรมมรดกเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ดังนั้นกำรก ำหนดทิศทำงกำรพัฒนำและกำรประสำนงำนและ
กำรควบคุมเป็นประเด็นส ำคัญอย่ำงยิ่ง (Caglı, 2012) แม้ว่ำจะมีกำรใช้ค ำว่ำ "กำรท ำอำหำรกำรท่องเที่ยว" , 
"กำรท่องเที่ยวด้ำนกำรท ำอำหำร", "กำรท่องเที่ยวทำงเดินอำหำร", "กำรท่องเที่ยวเชิงไวน์", "กำรท่องเที่ยวด้ำน
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อำหำร" และ "กำรท่องเที่ยวแบบกูร์เมต์" ในวรรณคดีเพ่ือก ำหนดค ำว่ำ " gastronomic" กำรท่องเที่ยว 
"หมำยถึง" กำรแสวงหำประสบกำรณ์ที่ไม่เหมือนใครในกำรกินและดื่ม "กำรท่องเที่ยวทำงด้ำนกำรท ำอำหำรซึ่ง
โดยทั่วไปหมำยถึงควำมคิดริเริ่มของจำนและกำรเป็นชนพ้ืนเมืองในสถำนที่ภูมิภำคหรือประเทศครอบคลุม
พ้ืนที่หลักของชนพ้ืนเมือง อำหำรและกำรท่องเที่ยวทำงไวน์ (Hall & Mitchell, 2000; Groves 2001, Green 
& Dogherty, 2008; Caglı 2012, URL 2014) 

กำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำร ได้แก่ กำรเยี่ยมชมผู้ผลิตอำหำรกำรกินเทศกำลร้ำนอำหำรและสถำนที่พิเศษ
ที่เกี่ยวข้องกับอำหำรพิเศษบำงอย่ำงร่วมกับกำรชิมจำนพิเศษสังเกตกระบวนกำรผลิตและกำรเตรียมอำหำร
หรือกำรรับประทำนอำหำรจำนพิเศษจำกมือเชฟที่โด่งดังและเห็นว่ำ (Hall et al. 2003 Hall & Mitchell, 
2005) มีกำรเตรียมอำหำรจำนหนึ่ง นอกจำกนี้แทนที่จะจัดเตรียมอำหำรที่ร้ำนอำหำรและโรงแรมให้
นักท่องเที่ยวนักท่องเที่ยวที่เดินทำงเพ่ือแสวงหำประสบกำรณ์ด้ำนอำหำรและเครื่องดื่มในท้องถิ่นอยู่ใน
ขอบเขตของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Akgol 2012) อุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยวแบบ gastronomic ซึ่งไม่ได้
ประกอบด้วยเพียงคู่มืออำหำรและภัตตำคำรครอบคลุมประสบกำรณ์กำรท ำอำหำรประเภทใด ๆ ภำยในสำขำ
นี้มีโรงเรียนสอนท ำอำหำรร้ำนขำยหนังสือท ำอำหำรผู้ประกอบกำรด้ำนกำรท ำอำหำรและไกด์น ำเที่ยว สื่อที่
เกี่ยวข้องกับกำรท ำอำหำรรำยกำรโทรทัศน์และนิตยสำรและกิจกรรมผู้ผลิตไวน์ไร่องุ่นโรงเบียร์โรงกลั่นเจ้ำของ
สนำมและผู้ผลิต (Cagla, 2012) จุดส ำคัญส ำหรับกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำรคือกำรปกป้องผลิตภัณฑ์
ในท้องถิ่นของภูมิภำคซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของภูมิภำค บำงส่วนของผู้ถือหุ้นของกำรท่องเที่ยว gastronomic เป็นผู้
ปลูกองุ่นแต่ละโรงแรมร้ำนอำหำรผู้ประกอบกำรท่องเที่ยวทัวร์แพคเกจหรือนักท่องเที่ยวแต่ละรำยและธุรกิจ
ท้องถิ่น (Alonso & Yiliu, 2011) วัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบของกำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำรโดยทั่วไปจะ
แสดงออกด้วยควำมเต็มใจภำยในของผู้คนในกำรท ำควำมรู้จักกับวัฒนธรรมที่แตกต่ำงกัน (Kozak, 1997; 
Akgol, 2012) นอกจำกกำรท่องเที่ยวทำงด้ำนกำรท ำอำหำรแล้วยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่น่ำสนใจด้วยกำร
เรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะทำงวัฒนธรรมของพ้ืนที่เจ้ำภำพด้วยอำหำรท้องถิ่นในพ้ืนที่นักท่องเที่ยวจำกสถำน
บริกำรด้ำนอำหำรก็เป็นนักท่องเที่ยวทำงวัฒนธรรมในเวลำเดียวกัน (Akgol, 2012) กำรรับประทำนอำหำรที่
จัดไว้เพ่ือน ำเสนออำหำรในภูมิภำคและวัฒนธรรมอำหำรที่มีบทบำทส ำคัญในกำรเลือกและประสบกำรณ์ที่
นักท่องเที่ยวสำมำรถมีได้ในภูมิภำคนี้สำมำรถประกอบไปด้วยภูมิภำค บำงภูมิภำคเหล่ำนี้ ได้แก่ ฝรั่งเศส
ออสเตรเลียแอฟริกำใต้อิตำลีอเมริกำอังกฤษ ฯลฯ ซึ่งกำรท่องเที่ยวเชิงไวน์ได้รับกำรพัฒนำมำกขึ้น แคนำดำกับ
กำรท่องเที่ยวเบียร์และอิตำลีด้วยอำหำรที่มีชื่อเสียงเช่นพำสต้ำและพิซซ่ำ นอกจำกนี้สถำนที่เหล่ำนี้ทั้งหมด
พร้อมกับภูมิภำคทัสคำนำในอิตำลีหุบเขำนภำในแคลิฟอร์เนียสหรัฐอเมริกำแอฟริกำใต้ออสเตรเลียแชมเปญ
และดินแดนเบอร์กันดีในชิลีและฝรั่งเศสเป็นที่รู้จักว่ำเป็นจุดหมำยปลำยทำงด้ำนกำรท ำอำหำรเป็นเวลำหลำยปี
มำแล้ว ส ำหรับไก่งวงมีชื่อเสียงในเรื่อง Kebab and Doner Kebab (Acar, 1996; Charters & Knight; 2002 
Plummer et al. , 2005; Getz & Brown, 2006, Sparks, 2007; McKercher et.  al. , 2008)  ใ นแ ง่ ข อ ง
กำรศึกษำที่ได้ด ำเนินกำรมำจนถึงปัจจุบันมีกำรระบุว่ำควำมปรำรถนำที่จะท ำควำมรู้จักและลิ้มรสอำหำรจำก
อำหำรตุรกีถือเป็นอันดับที่ห้ำในเหตุผลที่นักท่องเที่ยวต่ำงชำติชอบตุรกี (Akman, 1998; Arslan, 2010) 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำกำรเยี่ยมชมและกำรท่องเที่ยวเพ่ือดูและลิ้มรสอำหำรจำนพิเศษจำกอำหำรตุรกีเป็นอันดับที่
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สำมที่นักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำตินิยมมำกที่สุด (Akgol, 2012) และนักท่องเที่ยวชำวต่ำงชำติต่ำงพิจำรณำอำหำร
ตุรกีอร่อยและน่ำสนใจ, ไขมันและเผ็ด (Sanlıer, 2005) สำขำกำรท ำอำหำรสำขำใหม่ในภำคกำรท่องเที่ยว
เกี่ยวข้องกับกำรรับประทำนอำหำรและกำรดื่มไม่เพียง แต่ยังเกี่ยวข้องกับสำขำวิทยำศำสตร์และศิลปะอ่ืนอีก
หลำยแห่ง (Sahin, 2015) ตำมแผนภำพที่ 4 แสดงควำมสัมพันธ์ของกำรท ำอำหำรกับวิทยำศำสตร์อื่น (Zahari 
et al., 2009) 

 

แผนภาพที่ 4 แสดงความสัมพันธ์ของการท าอาหารกับวิทยาศาสตร์อ่ืน 

(ที่มำ : Zahari et al., 2009) 

 

กำรท ำอำหำรส ำหรับจุดหมำยปลำยทำงมีควำมส ำคัญมำกยิ่งขึ้น โดยเฉพำะกำรตลำดปัจจุบันที่มีกำร
แข่งขันที่รุนแรง กำรตลำดปลำยทำงเป็นปรำกฏกำรณ์ที่ซับซ้อนเนื่องจำกมีปัญหำและควำมคำดหวังแตกต่ำง
กันไป และอำหำรท้องถิ่นเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นเอกลักษณ์ในกำรพัฒนำแนะน ำและท ำตลำดปลำยทำง (Uner, 
2014) เมื่อพิจำรณำว่ำกำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำรเป็นส่วนที่ขำดไม่ได้และเป็นส่วนหนึ่งของกำรพัฒนำและ
กำรตลำดปลำยทำงนักท่องเที่ยวที่มำเที่ยวควรจะรวมอยู่ในวัฒนธรรมระดับภูมิภำคในทุกด้ำน กิจกรรมกำร
ท่องเที่ยวด้ำนอำหำรที่สำมำรถด ำเนินกำรได้ในจุดหมำยปลำยทำงให้กำรจ้ำงงำนทำงตรงและทำงอ้อมและ
รำยได้ทำงกำรเงิน (Sahin, 2015) กำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำรถือเป็นสิ่งส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะท ำให้กำรท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวเป็นเรื่องที่ไม่เหมือนใครช่วยให้นักท่องเที่ยวได้รับควำมพึงพอใจในหมู่คนอ่ืนรวมทั้งแสดงให้
เห็นว่ำกำรบริโภคอำหำรและเครื่องดื่มมีควำมหมำยเชิงสัญลักษณ์นอกเหนือจำกกำรเป็นเพียงสรีรวิ ทยำ 
ต้องกำร (Calıskan, 2013) ด้วยมุมมองนี้กำรท่องเที่ยวด้ำนอำหำรเป็นตัวบ่งชี้ที่ส ำคัญของสถำนะของ
นักท่องเที่ยวและเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เมื่อใดและกับใครที่พวกเขำกิน ดังนั้นกำรศึกษำภำพจึงควรด ำเนินกำรด้วย
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ควำมระมัดระวังเป็นพิเศษให้ควำมสนใจเป็นพิเศษกับรำยละเอียดเหล่ำนี้เนื่องจำกมีควำมส ำคัญในแง่ของ
กิจกรรมกำรตลำด (Karim, 2006; Sahin, 2015) 

อำหำรและกำรท่องเที่ยวเป็นสองสิ่งที่ไม่สำมำรถที่จะแยกออกจำกกันได้ ไม่ว่ำจะด้วยควำมจ ำเป็นใน
ควำมอยู่รอด หรือจะเป็นผลิตภัณฑ์ทำงกำรท่องเที่ยวที่สร้ำงเป็นจุดขำยของจุดหมำยปลำยทำงได้เช่นกั น 
(Chen, 2013) กำรรับประทำนอำหำรถือเป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักที่ส ำคัญที่นักท่องเที่ยวใช้จ่ำยเงินและเวลำ
มำกที่สุดประมำณ 1 ใน 3 ของกำรใช้จ่ำยเงินทั้งหมดส ำหรับกำรเดินทำง (Harrington & Ottenbacher, 
2010; Chen 2013) จำกสถิติต่ำง ๆ พบว่ำนักท่องเที่ยวเกินกว่ำ 30% ที่มองหำอำหำรกำรกินดี ๆ รับประทำน
ระหว่ำงกำรท่องเที่ยว และกว่ำ 85% ของนักท่องเที่ยวที่มีฐำนะมั่งคั่งต้องกำรได้รับประสบกำรณ์จำกกำร
รับประทำนอำหำรในร้ำนอำหำรที่แปลกใหม่ ซึ่งถือเป็นควำมต้องกำรมำกที่สุดอันดับหนึ่งของทุกกิจกรรม
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่มีฐำนะมั่งคั่ง (Miller & Washington, 2014) แสดงให้เห็นถึงโอกำสในกำรพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์อำหำรให้เป็นโอกำสในกำรประชำสัมพันธ์จุดหมำยปลำยทำงที่จะสำมำรถบรรจุเป็นยุทธศำสตร์ใน
กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวในหลำยพ้ืนที่ (Harrington & Ottenbacher, 2010) รวมถึงใช้เป็นตัวช่วยในกำรท ำ
กำรตลำดและประชำสัมพันธ์ หรือกำรสร้ำงแบรนด์ส ำหรับจุดหมำยปลำยทำง และขยำยฤดูกำลท่องเที่ยวให้ไม่
กระจุกตัวได้อีกด้วย (Chen, 2013) กำรท่องเที่ยวรูปแบบใหม่จึงควรน ำอำหำรมำสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับกำร
ท่องเที่ยว ดังเช่น กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร หรือ กำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร 

ท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร (Gastronomic tourism) เป็นปรำกฏกำรณ์ที่เกิดจำกกำรพัฒนำสินค้ำ
และบริกำรท่องเที่ยวใหม่ เพ่ือตอบสนองต่อควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวที่ไขว่คว้ำมองหำประสบกำรณ์ที่
แตกต่ำงมำกขึ้น ซึ่งเกิดจำกแนวคิดที่ว่ำอำหำรประจ ำท้องถิ่นเป็นหนึ่งในส่วนประกอบที่ส ำคัญมำกที่สุดในกำร
สร้ำงประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวที่มีคุณภำพได้ (Herrera et al., 2012; Chen, 2013) นักท่องเที่ยวสำมำรถ
เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นผ่ำนกำรเยี่ยมชมสถำนที่หรือเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับอำหำร เช่น แหล่งผลิต
อำหำร เทศกำลอำหำร งำนแสดงอำหำร ตลำดกำรเกษตร งำนแสดงกำรประกอบอำหำร กิจกรรมชิมอำหำร 
เป็นต้น (Hall et al., 2003) โดยได้มีกำรกล่ำวถึงแนวคิดต่ำงๆ อย่ำงหลำกหลำยในกำรน ำมำประยุกต์ใช้และ
พัฒนำให้เกิดเป็นสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยวได้ เช่น Art of Food หมำยถึง ศิลปะกำรน ำเสนอมิติเชิงสุนทรียะ
ของอำหำรผ่ำนทัศนศิลป์ (Visual art) รูปแบบต่ำงๆ เช่น ภำพวำด ภำพถ่ำย คลิปวิดีโอ ศิลปะของอำหำรมี
มุมมองต่ออำหำรในฐำนะผลงำนทำงศิลปะรูปแบบใหม่ ( food is the new art) ไม่ได้แตกต่ำงจำกศิลปะ
ภำพถ่ำยแฟชั่น หรือภำพวำดทิวทัศน์อันสวยงำม (Sharma 2015) ศิลปะของอำหำรยังหมำยควำมถึงกำรท ำ
ให้กำรกินอำหำรเป็นประสบกำรณ์เชิงผัสสะ (eating is a sensuous experience) ที่ไม่ได้จ ำกัดอยู่แค่
ประสบกำรณ์ด้ำนรสชำติอำหำรเพียงอย่ำงเดียว หำกขยำยสู่กำรผสมผสำนประสบกำรณ์เชิงผัสสะอัน
หลำกหลำยอื่นๆ ของกำรกินอำหำรร่วมด้วย เช่น ควำมสวยงำมกำรตกแต่งอำหำร กลิ่นของอำหำร บรรยำกำศ
ขณะกินอำหำร และศิลปะกำรแสดงกำรประกอบอำหำรของพ่อครัว กำรออกค้นหำอำหำร (Food foraging, 
Hall (2013)) มีที่มำจำกศำสตร์ทำงด้ำนนิเวศวิทยำเชิงพฤติกรรมในเรื่องของกำรออกหำอำหำรหรือล่ำเหยื่อ
ของสัตว์เพ่ือควำมอยู่รอดและกำรสืบพันธุ์ (Danchin et al., 2008) ซึ่งสำมำรถนิยำมในเชิงมนุษยศำสตร์และ
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สังคมศำสตร์ได้ว่ำ กำรกระท ำเพ่ือค้นหำและรวบรวมหรือเก็บเกี่ยวอำหำรป่ำ ซึ่งสำมำรถเกี่ยวโยงกับกิจกรรม
กำรไต่เขำ (Hiking) เพ่ือไปเก็บวัตถุดิบต่ำง ๆ ในท้องถิ่นเพ่ือกำรประกอบอำหำร โดยส่วนใหญ่วัตถุดิบที่ได้
มักจะเกิดขึ้นตำมธรรมชำติหรือถูกปลูกขึ้นโดยปรำศจำกสำรพิษ กิจกรรมกำรออกค้นหำอำหำรโดยทั่วไปอำจ
หมำยรวมถึง กำรออกหำเห็ด ซึ่งจ ำเป็นต้องใช้ทักษะและควำมรู้ทำงด้ำนพฤกษศำสตร์และโภชนำกำรเพ่ือระบุ
คุณลักษณะของเห็ดชนิดต่ำง ๆ เป็นต้น (Watson, 2015) ไม่เพียงแต่เห็ดเท่ำนั้น ในกำรน ำผลผลิตพ้ืนถิ่น หรือ 
สินค้ำทำงกำรเกษตรที่พบได้ในท้องถิ่นของแต่ละชุมชน สำมำรถน ำมำพัฒนำให้สอดคล้องต่อกำรท่องเที่ยวเชิง
ศิลปะอำหำรทั้งนั้น ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในงำนวิจัยของโครงกำรย่อยนี้ เพ่ือสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้สินค้ำ
ทำงกำรเกษตร โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเกษตรปรำดเปรื่อง และกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้ผลผลิตจำกเกษตรท้องถิ่น
และกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร ในรูปแบบของอำหำรมิติใหม่ เช่น อำหำรฟิวชั่น เป็นต้น 

กำรน ำเสนอแบบอำหำรฟิวชั่น หรือกำรประกอบอำหำรแบบฟิวชั่น ( Fusion food/cooking) 
หมำยถึง ศิลปะกำรประกอบอำหำรที่พัฒนำมำจำกกำรผสมผสำนสองวัฒนธรรม และน ำมำสร้ำงสรรค์
เมนูอำหำรใหม่โดยเน้นรสชำติใหม่ที่แตกต่ำงจำกรสชำติต้นต ำรับ ยกตัวอย่ำงเช่น อำหำรฟิวชั่นที่ผสมผสำน
ระหว่ำงวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออกเข้ำด้วยกัน เช่น ฝรั่งกอดลำว ปลำดอลลี่ทอดเครื่องเทศล้ำนนำ ลำบ
ปลำแซลมอน เป็นต้น (บูรพำรัศมี, 2556) ในปัจจุบันมีกำรนวัตกรรมสร้ำงสรรค์เป็นอำหำรอำร์ติซั่น (Artisan 
food) หมำยถึง อำหำรที่ถูกผลิตขึ้นโดยวิธีกำรที่ไม่ใช่ในเชิงอุตสำหกรรม รสชำติและกระบวนกำรกำรประกอบ
อำหำรจะพัฒนำโดยวิถีธรรมชำติและใช้เวลำมำกกว่ำกำรผลิตอำหำรจ ำนวนมำก (Mass production) ที่ใช้
ระยะเวลำสั้น อำหำรอำร์ติซั่นให้ควำมส ำคัญกับวัตถุดิบที่น ำมำประกอบอำหำร รวมถึงแหล่งที่มำ คุณค่ำทำง
โภชนำกำร ศิลปะกำรประดิษฐ์อำหำร และกำรค ำนึงถึงผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมจำกกำรผลิตอำหำร
อีกด้วย (The School of Artisan Food, 2015) นอกจำกนี้อำหำรอำร์ติซั่นยังรวมถึงอำหำรที่ผลิตออกมำรอบ
ละจ ำนวนน้อย โดยช่ำงฝีมือในกำรประกอบอำหำร (von Biel, 2011) 

รูปแบบแนวคิดต่ำงๆข้ำงต้น เป็นส่วนหนึ่งในกำรน ำมำประยุกต์ให้เป็น Gastronomy tourism 
หมำยถึง รูปแบบกำรท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นประสบกำรณ์เกี่ยวกับมรดกของท้องถิ่น (Local heritage) ผ่ำนกำร
เรียนรู้โดยใช้อำหำรท้องถิ่นเป็นสื่อกลำง (Kesimoglu, 2015) และเป็นกำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร (Food 
tourism) หมำยถึง รูปแบบกำรท่องเที่ยวเพ่ือค้นหำประสบกำรณ์กำรรับประทำนอำหำรและเครื่องดื่มที่
แตกต่ำง ไม่ว่ำจะเป็นจุดหมำยปลำยทำงระยะใกล้หรือไกล (World Food Travel Association, 2015) 

โดยงำนวิจัยนี้ให้ควำมส ำคัญกับ Artisan Chef  หมำยถึง พ่อครัวที่สร้ำงสรรค์อำหำรอำร์ติชั่น 
(Artisan food) อำหำรที่ผลิตจำกวัตถุดิบในท้องถิ่น ปลอดสำรพิษ และมีขั้นตอนวิธีกำรประกอบอำหำรแบบ
ดั้งเดิมให้ออกมำเป็นอำหำรรูปแบบใหม่ที่มีสีสันของอำหำรและรสชำติในแบบฉบับของตนเอง และน ำเสนอ
ควำมเป็นตัวตนในรูปแบบ Chef Table หมำยถึง รูปแบบกำรรับประทำนอำหำรในสถำนที่ที่จัดไว้เป็นพิเศษ 
หรือสถำนที่ส่วนตัวของพ่อครัว เช่น บนโต๊ะที่อยู่ในครัวของร้ำนอำหำร หรือที่บ้ำนของพ่อครัว ควำมพิเศษของ
มื้ออำหำรรูปแบบนี้อยู่ที่ควำมสำมำรถของพ่อครัวในกำรเลือกปรุงอำหำรมื้อพิเศษแต่ละเมนูส ำหรับลูกค้ำแต่ละ
รำยหรือกลุ่ม และลูกค้ำที่ได้พูดคุยสนทนำอย่ำงเป็นกันเองกับพ่อครัวขณะปรุงอำหำรจนรู้สึกเหมือนเป็นเพ่ือน
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หรือสมำชิกในครอบครัว (Brown 2000) ตลอดมื้ออำหำรลูกค้ำจะได้เห็นทุกขั้นตอนของรำยละเอียดวิธีกำร
ปรุงอำหำรและส่วนผสมของแต่ละเมนูอย่ำงใกล้ชิด พร้อมกับค ำอธิบำยกรรมวิธีในกำรปรุงอำหำรแต่ละเมนู 
และควำมรู้เรื่องอำหำรจำกพ่อครัว 

ไม่ว่ำ อำหำร กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร พ่อครัวที่สร้ำงสรรค์อำหำรอำร์ติชั่น ทั้งหมดล้วนคือ กำร
สร้ำงสรรค์มูลค่ำในกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร ซึ่ง การสร้างสรรค์มูลค่า คือกระบวนกำรที่ให้ควำมส ำคัญ
กับผู้บริโภค ด้วยกำรเพ่ิมคุณค่ำ ซึ่งได้มำจำกทุนสร้ำงสรรค์ต่ำงๆ เช่น ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญำ 
ทรัพยำกรธรรมชำติ นวัตกรรม หรือเทคโนโลยี เข้ำไปในผลิตภัณฑ์หรือบริกำร และท ำให้เกิดควำมนิยม กำร
ยอมรับจำกผู้บริโภค  

2.1.5 แนวคิดเรื่องการสร้างมูลค่าคุณค่าเพิ่ม  
คุณค่า Laurence G. Boldt (2009) (อ้ำงถึงใน พรชัย จิตติวสุรัตน์, 2558)  ได้แบ่งระดับของระบบ

คุณค่ำ (Value System) เป็น 3 ระดับ ได้แก ่

1. คุณค่ำระดับสำกล เป็นระดับที่เปิดเผยถึงธำตุแท้ของควำมเป็นมนุษย์ เช่น ควำมรัก ควำมสงบ 
ควำมเป็นเอกภำพ เป็นต้น ซึ่งสำมำรถเชื่อมโยงกับประสบกำรณ์ของบุคคลแต่ละบุคคลได้ ดังนั้นจึงไม่มีสิ่งใดที่
จะเป็นอุปสรรคในกำรให้คุณค่ำ ไม่ว่ำจะเป็นภำษำ วัฒนธรรม เวลำหรือสถำนที่ก็ไม่อำจเป็นอุปสรรคได้ กำรให้
คุณค่ำในระดับสำกลนี้เป็นกำรที่เรำให้ตระหนักรู้ว่ำสิ่งนั้นเหนือกว่ำตัวเรำ เรำให้ควำมเคำรพสิ่งนั้นและสิ่งนั้นก็
จะอยู่ในใจเรำ 

2. คุณค่ำทำงวัฒนธรรม มีหน้ำที่ในกำรสร้ำงและดรงกฎระเบียบของสังคมไว้ ไม่ว่ำจะเป็นจริยธรรม 
ธรรมเนียมประเพณี ควำมถูกผิด ดีเลวในสังคม ซึ่งล้วนเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับและยึดถืออยู่ในช่วงเวลำหนึ่ง โดย
จะสะท้อนออกมำจำกควำมคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม ไม่ว่ำจะเป็นกำรต่อต้ำนหรือยอมรับ ซึ่งเมื่อเวลำ
เปลี่ยนไปก็อำจเปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งหำกต้องกำรเข้ำใจวัฒนธรรมใดๆก็จ ำเป็นต้องเรียนรู้ในวัฒนธรรมนั้นๆ 

3. คุณค่ำส่วนบุคคล เป็นคุณค่ำที่เกิดขึ้นจำกอุปนิสัยและประสบกำรณ์ส่วนตัวของแต่ละคน 
ประสบกำรณ์ที่ต่ำงกันจึงท ำให้เกิดคุณค่ำที่ต่ำงกัน น ำมำสู่พลังและควำมอ่อนแอที่เกิดขึ้นในบริบทต่ำงกัน 
สะท้อนออกมำในเป้ำหมำยของชีวิตที่ต่ำงกัน และท ำให้รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตต่ำงกันด้วย 

การสร้างมูลค่าเพิ่ม สินค้ำหรือบริกำรในปัจจุบันนั้นมีให้เลือกอยู่มำกมำยจึงส่งผลให้มีกำรแข่งขัน
เกิดขึ้นสูง สินค้ำหรือบริกำรต่ำงๆที่จะต้องแข่งขันด้วยคุณสมบัติและคุณภำพของสินค้ำและบริกำรเอง แต่กำร
สร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับสินค้ำและบริกำรนั้นกลำยมำเป็นปัจจัยส ำคัญที่จะท ำให้สินค้ำหรือบริกำรต่ำงๆเหล่ำนั้น
ประสบควำมส ำเร็จได้มำกขึ้นและง่ำยขึ้น 

ความหมายของการสร้างมูลค่าเพิ่ม กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม หมำยถึง กำรสร้ำงคุณค่ำส ำหรับลูกค้ำให้ดี
ขึ้นโดยเพ่ิมคุณภำพกำรผลิต หรือบริกำรที่ดีกว่ำซึ่งจะเป็นตัวช่วยในกำรสร้ำงคุณค่ำที่ส่งผลต่อกำรรับรู้ของ
ผู้บริโภคที่สูงกว่ำ น ำไปสู่ควำมมั่นใจในกำรตัดสินใจเลือกหรือซื้อผลิตภัณฑ์และบริกำร  เพ่ือควำมได้เปรียบ
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ทำงกำรแข่งขันทำงธุรกิจ และเพ่ือกำรสร้ำงควำมแตกต่ำงและเป็นผู้น ำในผลิตภัณฑ์นั้นๆ (ปัทมำ เลำหสิน
ณรงค์, 2555) นอกจำกนี้ Nilson (1992) ยังได้ให้ควำมหมำยของกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม ว่ำเป็นกำรพัฒนำตัว
ผลิตภัณฑ์ให้ผู้บริโภคได้มีควำมพึงพอใจอย่ำงสูงสุด และเกินควำมคำดหมำย นอกจำกนี้มูลค่ำเพ่ิมอำจเกิดจำก
กำรเพ่ิมสิ่งที่นอกเหนือไปจำกสิ่งที่ผู้บริโภคคำดไว้ว่ำจะได้รับ  

ความส าคัญของการสร้างมูลค่าเพิ่ม กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำเนินธุรกิจ (พินพัสนีย์ 
พรหมศิริ, 2547) (อ้ำงถึงใน ปัทมำ เลำหสินณรงค์, 2555) ดังต่อไปนี้  

1. กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม ที่มำกกว่ำคู่แข่ง จะสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรและเพ่ิมควำมพอใจให้
ผู้บริโภคได้มำกขึ้น  

2. กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม สำมำรถสร้ำงควำมเชื่อมั่น และควำมไว้วำงใจจำกผู้บริโภคท่ีดีที่สุด  

3. กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม ช่วยให้ธุรกิจสร้ำงควำมแตกต่ำงจำกคู่แข่งในภำวะที่มีกำรแข่งขันอย่ำงรุนแรง
ได้ และได้เปรียบทำงกำรแข่งขัน 

ทำงกำรท่องเที่ยวนั้น กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม หมำยรวมถึง กำรสร้ำงประสบกำรณ์ที่ท ำให้นักท่องเที่ยว
สำมำรถสัมผัสได้ด้วยประสำทสัมผัสทั้ง 5 เป็นกำรจัดกำรประสบกำรณ์วิธีหนึ่ง เป็นกำรสร้ำงอำรมณ์ ควำมรู้สึก
ให้กับลูกค้ำโดยให้ลูกค้ำรู้สึกว่ำสินค้ำหรือ บริกำรนั้นมีควำมโดดเด่นน่ำสนใจและสัมผัสได้ เป็นกำรสร้ำง
ประสบกำรณท์ี่แปลกใหม่ น่ำจดจ ำ น่ำประทับใจและมีเอกลักษณ์ซึ่งกำรจัดกำร ประสบกำรณ์ของนักท่องเที่ยว
ในลักษณะนี้ ได้ ประยุกต์ใช้แนวคิดของ Schmitt (1999) ที่ สำมำรถสร้ำง “องค์รวมแห่งประสบกำรณ์ (Total 
Experience)” ที่น ำไปสู่กำรสร้ำงควำมประทับใจที่ ดีให้กับลูกค้ำได้อย่ำงเป็นขั้นตอนดังแผนภำพที่ 5  
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แผนภาพที่ 5 ประสบการณ์เชิงกลยุทธ์ 5 ด้าน 

(ที่มำ : Schmitt, 1999) 

Schmitt ได้แสดงแนวคิดเก่ียวกับชุดกำรจัดกำร ประสบกำรณ์เชิงกลยุทธ์ 5 ด้ำน ได้แก่ กำรรับ สัมผัส 
(SENSE) คือ ส่วนประกอบหนึ่งในกลยุทธ์ กำรจัดกำรประสบกำรณ์ ซึ่งกำรสัมผัสในควำมหมำย ของกำรตลำด
เสริมสร้ำงประสบกำรณ์นี้มุ่งเน้น กำรรับรู้ผ่ำนประสำทสัมผัสของนักท่องเที่ยวด้วย วิธีกำรสื่อสำรด้วย ภำพ 
เสียง กำรสัมผัส  จับต้อง กลิ่น และรสชำติในหลำยรูปแบบที่ แตกต่ำงกัน เพ่ือกระตุ้นให้ลูกค้ำมีควำมสนใจและ 
เปิดใจรับสิ่งที่น ำเสนอ (ปรำณี เอ่ียมละออภักดี , 2548) อำรมณ์ควำมรู้สึก (FEEL) คือ กำรจัดกำรที่ มุ่งเน้น
สร้ำงประสบกำรณ์ในด้ำนควำมรู้สึก และ อำรมณ์ให้กับนักท่องเที่ยวเพ่ือสร้ำงทัศนคติด้ำน บวก และควำมรู้สึก
ที่ดีต่อสินค้ำ นักท่องเที่ยวมีควำมภำคภูมิใจเมื่อได้ใช้บริกำร เกิดควำม ประทับใจและเผยแพร่กันไปแบบปำก
ต่อปำก สู่ นักท่องเที่ยวกลุ่มใหม่และนักท่องเที่ยวเดิมกลับมำ ใช้บริกำรซ้ ำ กำรคิด (THINK) คือ กำรสร้ำง 
ประสบกำรณ์เพ่ือสร้ำงควำมคิดให้กับนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวต้องกำรหำควำมรู้และค ำตอบ สำมำรถใช้กำร
น ำเสนอกลุ่มสินค้ำและบริกำรเข้ำสู่ ตลำดเป้ำหมำย เพ่ือสร้ำงควำมรู้และควำมเข้ำใจใน สินค้ำ บริกำร และ
องค์กร กำรกระท ำ (ACT) คือ กำรส่งเสริมประสบกำรณ์กำรบริโภคสินค้ำและกำร บริกำรของกลุ่มเป้ำหมำย 
โดยน ำเสนอทำงเลือก ใหม่ให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น กำร อ้ำงอิงและกำรสื่อสำรผ่ำนบุคคลที่
เป็นแบบอย่ำง และเป็นที่ยอมรับของสังคม เช่น นักแสดง นักร้อง นักกีฬำ นักธุรกิจ เป็นต้น อำจใช้เป็น
หลักกำร เหตุผลและแรงจูงใจที่ส่งผลให้ลูกค้ำเปลี่ยนวิถีชีวิต และพฤติกรรมกำรบริโภคใหม่ได้ กำรเชื่อมโยง 
(RELATE) คือ กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์จำก องค์ประกอบของประสบกำรณ์ 4 ด้ำน คือ กำรรับ สัมผัส อำรมณ์
ควำมรู้สึก กำรคิด และกำรกระท ำ โดยน ำประสบกำรณ์เฉพำะด้ำนในแต่ละส่วน มำ ผสำนเกี่ยวโยงกัน จนท ำ
ให้ประสบกำรณ์เฉพำะ บุคคลขยำยผลสู่กลุ่มคนในระดับต่ำง ๆ กำร ท่องเที่ยวเชิงอำหำรเป็นรูปแบบกำร
ท่องเที่ยวที่ รับรู้และสร้ำงประสบกำรณ์ได้โดยผ่ำนประสำท สัมผัสทั้ง 5 ได้อย่ำงชัดเจนที่สุด นอกจำกนี้ยังมี 

Relate 

Sense 

Feel 

Think 
Act 

Strategic 

Experiential 

Modules 
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นักวิชำกำรด้ำนกำรจัดกำรประสบกำรณ์ทำงกำร ท่องเที่ยว ได้ให้ควำมเห็นที่เกี่ยวข้องกับกำรจัด กิจกรรมกำร
ท่องเที่ยวเชิงอำหำร ดังนี้ Kivela & Crotts (2006) กล่ำวว่ำ “กำรท ำอำหำรและกำร ชิมไวน์เป็นศิลปะอีก
รูปแบบหนึ่งที่มีผลต่อประสำท สัมผัสทั้งห้ำของมนุษย์ ทั้งกำรมองเห็น ได้ยินเสียง ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส และได้
สัมผัส” Smith, et al. (2010) ได้กล่ำวถึงประเทศไทยว่ำเป็นแหล่ง ท่องเที่ยวเชิงอำหำรที่มีวัฒนธรรมกำรกินที่
แปลก ใหม่ อำหำรเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้นักท่องเที่ยว มีควำมรู้สึกว่ำเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของสถำนที่
ท่องเที่ยวแห่งนั้น เนื่องจำกอำหำรสำมำรถบอกถึง เอกลักษณ์ของพ้ืนที่ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ ท้องถิ่น ซึ่ง
เป็นประสบกำรณ์ที่นักท่องเที่ยว ต้องกำรได้รับจำกกำรมำท่องเที่ยวในแหล่งนั้น 

โดยกำรสร้ำงมูลค่ำนั้น ควรค ำนึงถึงเรื่องกำรสื่อควำมหมำย แม้ส่วนมำกจะถูกใช้บ่อยในด้ำนกำร
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เช่น สวนพฤกษศำสตร์ ป่ำ พื้นที่สงวนรักษำพันธุ์พืชและสัตว์ สวนสัตว์ และอุทยำนแห่งชำติ 
หรือพบในพิพิธภัณฑ์ แกลอรี่ ศูนย์วิทยำศำสตร์ แต่ในปัจจุบันมีกำรน ำแนวคิดกำรสื่อควำมหมำยทำงกำร
ท่องเที่ยวมำประยุกต์ใช้มำกในกำรท่องเที่ยวเชิงประวัติศำสตร์วัฒนธรรม เช่น อุทยำนประวัติศำสตร์  กลุ่มของ
งำนมัคคุเทศก์ ผู้จัดรำยกำรน ำเที่ยว องค์กรอนุรักษ์ และกลุ่มประวัติศำสตร์ท้องถิ่น 

การสื่อความหมาย ถือเป็นกุญแจที่จะท ำให้เข้ำใจสิ่งที่ก ำลังศึกษำ เป็นสิ่งที่แสดงถึงวิถีชีวิต ระบบ 
และโครงสร้ำง กำรสื่อควำมหมำยต้องเข้ำใจควำมต้องกำร ควำมสนใจของนักท่องเที่ยว และรู้วิธีกำรสื่อสำร
ระหว่ำงคนกับสถำนที่ อดีตกับปัจจุบัน คนกับคน และรู้วิธีตอบค ำถำมแก่ผู้มำเยือน โดยกำรสื่อควำมหมำยมี
ประโยชน์เพ่ือก่อให้เกิดประสบกำรณ์ที่มีควำมหมำยและสนุกสนำนแก่ผู้มำเยือน และช่วยให้ผู้มำเยือนระวัง 
ซำบซึ้งและเข้ำใจประสบกำรณ์ที่ได้รับ ทฤษีทำงกำรสื่อควำมหมำยนั้น ในปี พ.ศ. 2500 ฟรีแมน ทิลเดน ได้เริ่ม
ให้ค ำจ ำกัดควำมไว้ว่ำ คือ กำรสื่อควำมหมำยมรดก คือ กิจกรรมกำรศึกษำซึ่งมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือที่จะสะท้อนให้
เห็นควำมหมำยและควำมสัมพันธ์ผ่ำนกำรใช้วัตถุต้นแบบ โดยประสบกำรณ์ตรง โดยสื่อ ซึ่งจะสื่อสำรได้เข้ำใจ
ง่ำยกว่ำข้อเท็จจริง เครือข่ำยกำรสื่อควำมหมำยสกอตได้ให้ควำมหมำยเพ่ิมเติมว่ำ กำรสื่อควำมหมำยคือ
กระบวนกำรสื่อสำรข้อควำมและเรื่องรำวเกี่ยวกับมรดกวัฒนธรรมและธรรมชำติ ไปยังผู้ชมด้วยแรงบันดำลใจ
และกำรเข้ำใจอย่ำงกว้ำงขวำงเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของชุมชน กล่ำวโดยสรุป คือ กำรสื่อควำมหมำย คือ กำร
เล่ำเรื่อง เป็นสิ่งที่ส ำคัญ 

อีกทั้ง กำรศึกษำครั้งนี้ได้ประมวลแนวคิด เกี่ยวกับกำรจัดกำรประสบกำรณ์ของนักท่องเที่ยวโดยใช้ 
ประสำทสัมผัสทั้ง 5 มำสร้ำงประสบกำรณ์ของนักท่องเที่ยวในกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร ให้สอดคล้องตำม
ลักษณะของประสำทสัมผัสทั้ง 5 อย่ำงเป็นรูปธรรม ดังนี้  

1. รูป หมำยถึง รูปร่ำงลักษณะหน้ำตำ ของวัตถุดิบที่น ำมำประกอบอำหำร หรืออำหำรที่ ปรุงเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว และนักท่องเที่ยวรับรู้ได้ จำกกำรมองเห็น ไม่ว่ำจะเป็นสีสันของอำหำร ควำมสดใหม่ มีควันขึ้น
ร้อน ๆ หรือแม้แต่กำร ตกแต่งอำหำรจำนนั้น  

2. รส หมำยถึง รสชำติที่สัมผัสได้จำกกำร ชิมอำหำร เช่น เปรี้ยว หวำน มัน เค็ม เผ็ด หรือ ขม ของ
อำหำรแต่ละประเภทที่มีควำมเป็น เอกลักษณ์เฉพำะตัวของอำหำร ไม่ว่ำจะเป็น เอกลักษณ์จำกเครื่องเทศหรือ
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ส่วนผสมอ่ืน ๆ ไม่ จ ำเป็นต้องเป็นรสใดรสหนึ่ง อำจจะเป็นรสชำติที่ กลมกล่อมหรือรสชำติเฉพำะของอำหำร
จำนนั้นก็ ได้  

3. กลิ่น หมำยถึง กลิ่นของอำหำรที่ นักท่องเที่ยวสัมผัสได้เป็นอันดับแรก เริ่มตั้งแต่กำร ปรุงอำหำร 
กำรยกมำเสิร์ฟ กลิ่นของอำหำรเป็น ส่วนหนึ่งที่สำมำรถดึงดูดและกระตุ้นให้เกิดควำม ต้องกำรที่จะลองลิ้มชิม
รสในทันที  

4. เสียง หมำยถึง  กระบวนกำรในกำร ปรุงอำหำรเริ่มตั้งแต่กำรเตรียมวัตถุดิบ กำรเตรียม เครื่องปรุง 
เสียงกระทบกันของครกกับสำก เขียงกับมีด กระทะกับตะหลิว แสดงถึงควำม ทะมัดทะแมงของผู้ปรุงอำหำร 
ท ำให้นักท่องเที่ยว เกิดควำมรู้สึกกระหำยที่จะลิ้มลองอำหำรจำนนั้น  

5. สัมผัส หมำยถึง กำรที่นักท่องเที่ยวได้มี ส่วนร่วมในกำรประกอบอำหำรจำนนั้น อำจจะเริ่มต้นจำก
กำรเลือกวัตถุดิบ เตรียมวัตถุดิบ หรือ เพียงแค่ชมกรรมวิธีในกำรท ำอำหำรจำนนั้น และ เมื่อได้ชิมอำหำรแล้ว
สิ่งที่ได้จำกกำรชิมคือรสสัมผัส ของอำหำร ควำมพึงพอใจที่ได้ลิ้มรสอำหำรที่ ไม่ใช่ แค่เพียงควำมอร่อย ยัง
รวมถึงควำมรู้สึกภำคภูมิใจ ที่ได้ลิ้มลองอำหำรจำนพิเศษนั้นในแหล่งท่องเที่ยวจริง 

โครงกำรวิจัยย่อยนี้ ได้น ำกระบวนกำรของกำรสื่อควำมหมำยผ่ำนวัตถุและกำรเล่ำเรื่อง ตำมค ำนิยำม
และแนวคิดของกำรสื่อควำมหมำยดังที่ได้ทบทวนมำ โดยมีวัตถุประสงค์เ พ่ือกำรสร้ำงสรรค์มูลค่ำเพ่ิมผ่ำน
กระบวนกำรสื่อควำมหมำยทั้งในงำนศิลปหัตถกรรมท้องถิ่น และผลผลิตทำงกำรเกษตรท้องถิ่น เชื่อมโยงต่อ
กำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร 

2.1.6 แนวคิดเรื่องออกแบบผลิตภัณฑ์วัฒนธรรม 
ค ำว่ำ Design มำจำกรำกศัพท์ภำษำละตินคือค ำว่ำ Designare หมำยถึง ก ำหนดออกมำกะหรือ ขีด

หมำยไว้ เป้ำหมำยที่จะแสดงออกซึ่งหมำยถึงสิ่งที่อยู่ในอ ำนำจควำมคิด (Conscious) อันอำจเป็นโครงกำร 
รูปแบบ หรือแผนผังที่ช่ำงหรือศิลปินก ำหนดขึ้นด้วยกำรจัดท่ำทำง ถ้อยค ำ เส้น สี เสียง รูปแบบ โครงสร้ำง 
และวัสดุต่ำง ๆ โดยใช้หลักเกณฑ์ทำงควำมงำมหรือสุนทรียภำพ (Aesthetic Principle) ดังนั้น จะพบว่ำสรรพ
สิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ท ำขึ้นนับจำกสิ่งที่ง่ำยที่สุดจนถึงสิ่งที่ยำกสลับซับซ้อนไม่ว่ำจะเป็นงำนหัตถกรรม ศิลปกรรม 
จนถึงกำรออกแบบยำนอวกำศ ล้วนต้องมีกำรออกแบบทั้งสิ้น ตำมควำมหมำยของกำรออกแบบจำกแนวคิด
ของบุคคลหลำยฝ่ำยซึ่งพอสรุปได้ว่ำ กำรออกแบบเป็นกิจกรรมอันส ำคัญประกำรหนึ่งของมนุษย์ ตลอดเวลำที่
มีชีวิตอยู่มนุษย์ต้องกำรใช้กำรออกแบบทุกระยะเพ่ือก ำหนดกำรด ำรงชีวิต เพรำะกำรวำงแบบแผนตั้งแต่เริ่มต้น
จนถึงขั้นสุดท้ำยของชีวิตในทุก ๆ ด้ำน ย่อมขึ้นอยู่กับในวิธีกำรออกแบบทั้งสิ้น จะเห็นได้ว่ำมนุษย์ใช้กำร
ออกแบบเป็นองค์ประกอบในกำรด ำรงชีวิตในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์วัฒนธรรม สิ่งที่ต้องน ำมำวิเครำะห์เพ่ือ
ออกแบบรูปแบบของผลิตภัณฑ์วัฒนธรรม คือกำรน ำหลักพ้ืนฐำนในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ทั่วไปที่
ประกอบด้วยหลักกำร 10 ข้อ มำเป็นแนวทำงในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์วัฒนธรรมให้มีรูปแบบที่สำมำรถ
ตอบสนองควำมต้องกำรของผู้บริโภคให้ได้รับควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด ซึ่งมีแนวทำงกำรวิเครำะห์ดังนี้ 
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1. ประโยชน์ใช้สอยของผลิตภัณฑ์ (Functions) 

2. ควำมปลอดภัยในกำรใช้งำน (Safety) 

3. ควำมแข็งแรงของผลิตภัณฑ์ (Durable) 

4. ควำมสะดวกสบำยหรือควำมถูกต้องตำมหลักสรีระศำสตร์ (Ergonomics) 

5. ควำมงำมของผลิตภัณฑ์ (Aesthetic) 

6. รำคำ หรือต้นทุนในกำรผลิตกับกำรจ ำหน่ำย (Cost) 

7. กำรดูแลและบ ำรุงรักษำง่ำย (Maintenance) 

8. วัสดุ (Material) 

9. กรรมวิธีกำรผลิต (Production) 

10. กำรขนส่ง (Transportation) 

หลักกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ 10 ข้อดังกล่ำวถือเป็นหัวใจของกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ต้องน ำมำ
ประยุกต์ใช้ในกำรออกแบบวัฒนธรรมเพ่ือให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้บริโภคซึ่งน ำมำใช้จะแตกต่ำงกัน
ไปตำมประเภทของผลิตภัณฑ์ที่ท ำกำรออกแบบ เช่น กำรออกแบบเครื่องประดับ ผู้ออกแบบมุ่งที่ประเด็นควำม
งำมเป็นส ำคัญ หรือกำรออกแบบของเด็กเล่น ควรเน้นที่ควำมปลอดภัยของผู้เล่นเป็นประเด็นหลัก เป็นต้น 
ดังนั้นผู้เขียนจึงได้แสดงรำยละเอียดของหลักกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมกับกำรแสดงภำพประกอบและกำร
วิเครำะห์ผลิตภัณฑ์ในด้ำนต่ำง ๆ จำกทฤษฎีกำรออกแบบผลิตภัณฑ์พ้ืนฐำน ตำมล ำดับหัวข้อเพ่ือให้เข้ำใจ 
ยิ่งขึ้น ในงำนวิจัยนี้เช่นกัน 

บทบำทของวัฒนธรรมกับควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ เนื่องจำกวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่
มีบทบำทส ำคัญในกำรน ำมำเป็นต้นแบบของควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ เนื่องจำกวัฒนธรรม
เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เป็นกำรแสดงออกของมนุษย์ หรืออำจเกี่ยวข้องกับสิ่งที่มนุษย์
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงหรือผลิตขึ้นจำกระบบค่ำนิยมขนบธรรมเนียมประเพณีและควำมเชื่อของมนุษย์ ใน
ขณะเดียวกันกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ก็เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับคน สังคม สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง
ปรับปรุง หรือผลิตขึ้นเช่นกัน โดยพิจำรณำได้จำกรูปแบบของกำรสร้ำงสรรค์ กำรบริกำรที่ตอบสนองควำม
ต้องกำรใช้สอยในชีวิตประจ ำวัน ดังนั้นกำรออกแบบผลิตภัณฑ์จึงเป็นกำรออกแบบที่ถูกก ำหนดขึ้นเพ่ือ
แก้ปัญหำผลิตภัณฑ์หรือบริกำรต่ำง ๆ ให้สำมำรถตอบสนองกำรใช้งำนได้อย่ำงสะดวกสบำยและยังเป็นกำร
ออกแบบที่เน้นในเรื่องของกำรท ำให้สิ่งนั้น ๆ มีควำมสวยงำมร่วมด้วย ดังนั้นผู้เขียนจึงได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญ
ของกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ตำมหลักปัจจัย 4 เพ่ือให้เข้ำใจง่ำยตำมปัจจัยควำมต้องกำรขั้นพ้ืนฐำนของมนุษย์ที่
เชื่อมโยงกับเรื่องรำวทำงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ ำวัน ซึ่งเมื่อน ำปัจจัยดังกล่ำวมำเป็นแนวคิดในกำร
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สร้ำงสรรค์หรือพัฒนำตำมกระบวนกำรของกำรพัฒนำวัฒนธรรมเป็นสินค้ำ สำมำรถสร้ำงสรรค์เป็นสินค้ำ
วัฒนธรรมและสินค้ำเชิงอุตสำหกรรมจำกโครงสร้ำงด้ำนรูปแบบของมรดกทำงวัฒนธรรมเอกลักษณ์ ในกำร
ด ำรงชีพต่ำง ๆ ที่ต้องอำศัยปัจจัยหลำยด้ำนร่วมกัน เช่น ปัจจัยสี่ กำรศึกษำขนบธรรมเนียมประเพณี กำรศึกษำ
วิถีกำรด ำเนินชีวิต ภูมิปัญญำ เป็นต้น โดยเฉพำะปัจจัยสี่ที่ประกอบด้วย อำหำร ที่อยู่อำศัย เครื่องนุ่งห่ม และ
ยำรักษำโรค จัดเป็นปัจจัยพื้นฐำนที่สำมำรถท ำให้เกิดโรงงำนสินค้ำทำงวัฒนธรรมได้อย่ำงมหำศำล ซึ่งสำมำรถ
อธิบำยแนวทำงกำรสร้ำงสรรค์จำกปัจจัยวัฒนธรรมดังกล่ำวให้เป็นผลิตภัณฑ์หรือสินค้ำทำงวัฒนธรรมได้ ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมที่มีส่วนสัมพันธ์กับผลิตภัณฑ์ประเภทอำหำร 

อำหำรเป็นสิ่งบริโภคท่ีส ำคัญที่สุดในกำรท ำให้ร่ำงกำยมนุษย์เจริญเติบโต โดยในประเด็นนี้วัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องด้ำนอำหำรได้เข้ำมำเกี่ยวข้องในเรื่องของกำรผลิตและสร้ำงสรรค์องค์ประกอบร่วมของอำหำร เช่น 
ภำชนะ ใส่อำหำร  บรรจุภัณฑ์อำหำร อุปกรณ์ท ำอำหำรต่ำง ๆ หรือแม้กระทั่งกำรปรุงอำหำรเพ่ือให้รสชำติ
สอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละพ้ืนถิ่น ฯลฯ ดังนั้นองค์ประกอบต่ำง ๆ ดังกล่ำว จึงสำมำรถน ำส่วนที่เป็น
วัฒนธรรมเข้ำมำเกี่ยวข้องได้โดยตลอด ซึ่งหำกวัฒนธรรมใดเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวหรือคุ้นเคยกับผู้บริโภค ยิ่งท ำให้
กำรเข้ำถึงวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นนั้น ๆ ได้ง่ำยขึ้น ในขณะเดียวกันนักออกแบบผลิตภัณฑ์ได้เข้ำมำมี
บทบำทในส่วนที่ต้องคิดในขั้นตอนของกำรออกแบบองค์ประกอบของอำหำรเหล่ำนั้น ทั้งในส่วนของภำชนะ
ต่ำง ๆ สิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในกำรห่อหุ้มหรือบรรจุภัณฑ์อำหำร ให้สำมำรถเก็บอำหำรได้โดยปลอดภัยจำก
กำรเก็บเพ่ือโชว์ หรือในบ้ำนพักอำศัย รวมทั้งเก็บเพ่ือกันกระแทกในกำรเคลื่อนย้ำยในระหว่ำงกำรขนส่งด้วย 
โดยสิ่งห่อหุ้มหรือบรรจุภัณฑ์นั้นนั้นต้องสำมำรถแสดงตัวตนของผลิตภัณฑ์และป้องกันผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภำยในได้
ดี จึงจะแสดงถึงควำมมีประสิทธิภำพของบรรจุภัณฑ์ได้ 

นอกเหนือจำกกำรปกป้องผลิตภัณฑ์ที่อยู่ภำยในแล้ว บรรจุภัณฑ์ยังต้องสำมำรถกระตุ้นควำมรู้สึกให้
ผู้บริโภคเกิดควำมต้องกำรด้วยองค์ประกอบของควำมงำมจำกภำยนอก และเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำง
แรงกระตุ้นทำงอำรมณ์ให้ผู้คนเกิดควำมสนใจ เกิดควำมต้องกำรในตัวผลิตภัณฑ์ ที่สำมำรถดึงดูดใจ และ
น่ำเชื่อถือต่อผู้ที่พบเห็นด้วย ในขณะเดียวกันหำกเชื่อมโยงเนื้อหำวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับประเภทของ
ผลิตภัณฑ์อำหำรผสมผสำนบรรจุภัณฑ์ด้วยยิ่งท ำให้เกิดคุณค่ำที่แสดงเอกลักษณ์ได้ดี ดังนั้นนักออกแบบจึงต้อง
คิดโจทย์ในกำรออกแบบบรรจุภัณฑ์อำหำรเพ่ือให้เป็นสิ่งปกป้อง แสดงควำมแตกต่ำง แสดงควำมงำมที่ซื้อ
เอกลักษณ์เชิงวัฒนธรรมและมีควำมเหมำะสมกับกำรน ำมำใช้ในผลิตภัณฑ์อำหำรแต่ละประเภทด้วย 

ในประเด็นดังกล่ำว ท ำให้บรรจุภัณฑ์มีบทบำทที่ส ำคัญต่อผลิตภัณฑ์มำกขึ้น จึงท ำให้บรรจุภัณฑ์มี
อัตรำกำรเติบโตร่วมกับกำรเติบโตของอุตสำหกรรมอำหำรและยังส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศด้วย 
โดยเฉพำะกำรมีบทบำทในกำรส่งเสริมด้ำนกำรตลำด กล่ำวคือ รูปลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ยังสำมำรถใช้เป็นสื่อ
โฆษณำท่ีแสดงเอกลักษณ์ร่วมกับกำรแสดงเนื้อหำทำงวัฒนธรรมให้กับสินค้ำเพ่ือให้เข้ำถึงผู้บริโภคได้ง่ำย ดังนั้น
กระบวนกำรสร้ำงสรรค์บรรจุภัณฑ์จึงต้องออกแบบให้สวยงำมเหนือกว่ำคู่แข่งอ่ืน ๆ จึงสำมำรถสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม
ให้กับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ ได้ อำจกล่ำวได้ว่ำกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ด้ำนผลิตภัณฑ์อำหำรมีควำมเกี่ยวข้องกับ
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ภำชนะใส่อำหำร และบรรจุภัณฑ์เป็นส่วนใหญ่ โดยรูปแบบของภำชนะบรรจุภัณฑ์มักมีควำมสัมพันธ์กับ
ศิลปวัฒนธรรมของคนในประเทศนั้น ๆ ซึ่งมีตัวอย่ำงให้เห็นจำกบรรจุภัณฑ์ที่สื่อวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นซึ่งอำจสื่อจำก
วัสดุที่หำได้ง่ำยในท้องถิ่น เช่นไม้ ไม้ไผ่ ใบตอง ใบกล้วย ใบบัว ฯลฯ หรือเรื่องรำว และกำรผลิต โดยกำรท ำ
บรรจุภัณฑ์เหล่ำนี้ นอกจำกเพ่ือปกป้องสินค้ำแล้ว ยังจัดเป็นงำนผลิตภัณฑ์หัตถกรรมวัฒนธรรมอีกประเภท
หนึ่งที่แฝงไว้ด้วยเนื้อหำเชิงศิลปวัฒนธรรมที่ได้สืบทอดกันมำนำน 

กำรออกแบบผลิตภัณฑ์ส ำหรับใส่อำหำร (ภำชนะใส่อำหำร) เป็นภำชนะออกแบบที่สื่อวัฒนธรรมบน
ตัวผลิตภัณฑ์โดยกำรน ำรูปแบบใบบัว ใบกล้วย ที่เป็นวัฒนธรรมพืชพ้ืนบ้ำนของไทยมำเป็นแนวคิดในกำร
ออกแบบผลิตภัณฑ์ภำชนะใส่อำหำรเพ่ือแสดงเอกลักษณ์ร่วมกัน เป็นกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถสื่อ
วัฒนธรรมบนตัวผลิตภัณฑ์ด้วยรูปแบบของพืชพ้ืนบ้ำนไทย โดยเริ่มจำกก ำหนดแนวคิดของรูปแบบจำกพืช
พ้ืนบ้ ำน  ร่ ำ งรูปแบบหลัก เ พ่ือให้ เกิดรูปทรงตำมแนวคิด  และก ำหนดรำยละเ อียด ของรูปทรง 
 

 

รูปภาพที่ 1 ผลิตภัณฑ์ภาชนะใส่อาหารจากแนวคิดวัฒนธรรมพืชพื้นบ้านไทย 

(ท่ีมำ : B2Bthai.com) 

2. วัฒนธรรมที่มีส่วนสัมพันธ์กับผลิตภัณฑ์ประเภทเครื่องนุ่งห่ม 

เครื่องนุ่งห่มที่น ำมำใช้ร่วมกับวัฒนธรรมเพ่ืออธิบำยถึงควำมสอดคล้องกัน ได้ก ำหนดจำกประเภท
เสื้อผ้ำ หรือ เครื่องแต่งกำย ซึ่งเป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับมนุษย์ โดยมีหน้ำที่หลักคือกำรใช้สวมใส่เพ่ือปกป้อง
ร่ำงกำยจำกสภำวะอำกำศ สภำพแวดล้อม ควำมปลอดภัย ควำมสะดวกสบำย ควำมสุข และเพ่ือสะท้อนถึง 
สังคม วัฒนธรรม รวมถึงรสนิยมเฉพำะบุคคลด้วย ซึ่งเมื่อมนุษย์มีควำมต้องกำรด้ำนเครื่องนุ่งห่มต่ำง ๆ ที่
ประกอบไปด้วย เสื้อผ้ำ เครื่องแต่งกำย และเครื่องประดับที่เป็นองค์ประกอบร่วมรำยกำรท ำให้เกิดควำม
สวยงำม ท ำให้เกิดควำมสุขทำงใจ และผลจำกสิ่งเหล่ำนี้จึงท ำให้มีผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ ที่สัมพันธ์กับควำมสวยงำม
ควำมสุภำพในกำรสวมใส่ ซึ่งอำจพิจำรณำได้จำกกำรแต่งกำยที่เหมำะสมกับสรีระของร่ำงกำย เหมำะสมกับ
โอกำส และสถำนที่ เช่น กำรสวมใส่ที่ไม่รัดแน่นจนเกินไป หรือสวมกระโปรง กำงเกงที่ไม่สั้นมำกนัก หรือกำร
เข้ำไปในสถำนที่ควรแก่กำรสักกำระบูชำ ได้แก่ ศำสนสถำน วัด โบสถ์ หรือสถำนที่รำชกำร สถำนศึกษำ ฯลฯ 
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ดังนั้นกำรแต่งกำยให้ถูกกำลเทศะจึงเป็นเรื่องส ำคัญที่มนุษย์ทุกคนควรปฏิบัติ ให้ถูกต้องตำมหลัก
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นด้วย และในปัจจุบันอุตสำหกรรมเครื่องนุ่งห่ม
กลำยเป็นยุทธศำสตร์หนึ่งในโครงกำรของรัฐบำล จึงเป็นสิ่งยืนยันถึงกำรเพ่ิมจ ำนวนของเสื้อผ้ำ และมีรูปแบบ
ของเสื้อผ้ำที่หลำกหลำยเพ่ิมมำกขึ้นด้วย เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรขั้นพ้ืนฐำนที่มีควำมส ำคัญของมนุษย์อีก
ประกำรหนึ่ง ดังนั้นคนในสังคมจึงต้องมีควำมรู้เกี่ยวกับข้อปฏิบัติที่เหมำะสมในกำรสวมใส่ เพ่ือให้เกิดเป็นสังคม
ที่ดีงำมต่อไป วัฒนธรรมกำรแต่งกำยที่แสดงเอกลักษณ์ควำมเป็นไทยล้ำนนำและแสดงรสนิยมเฉพำะบุคคล 
โดยวัฒนธรรม กำรทอผ้ำที่มีลวดลำยต่ำง ๆ ได้แสดงผ่ำนกำรนุ่งผ้ำของสตรีและส่งผ่ำนวัฒนธรรมสู่ลำยผ้ำทอ
ในปัจจุบัน 

เช่น วัฒนธรรมล้ำนนำจำกรูปแบบกำรแต่งกำยและลวดลำยของเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผ้ำทอ
มือที่จัดเป็นศิลปะแห่งภูมิปัญญำพ้ืนถิ่นที่สร้ำงสรรค์จำกองค์ควำมรู้ของคนสมัยก่อน ลวดลำยต่ำง ๆ  มีควำม
ผูกพันเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต ควำมเชื่อ และพิธีกรรมของไทย ดังนั้นทั้งศำสตร์และศิลป์แห่งกำรทอผ้ำจึงได้รับกำร
ถ่ำยทอดและสืบสำนสืบต่อกันมำจำกรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน จึงส่งผลให้เครื่องนุ่งห่มที่มำจำกผ้ำทอในหลำยพ้ืนที่
ยังคงรักษำรูปแบบอันเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตนได้เป็นอย่ำงดี ผ้ำทอจึงเป็นมรดกทำงสังคมที่สะท้อนให้เห็นถึง
ควำมเป็นมำในอดีตและเชื่อมโยงเรื่องรำวของลวดลำย รูปแบบกำรนุ่ง กำรประยุกต์เพ่ือสวมใส่ให้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตปัจจุบันตำมรูปแบบสมัยนิยม และยังมีกำรน ำผ้ำทอต่ำง ๆ มำประยุกต์ใช้ในกำรเป็นภำพตกแต่งอำคำร
บ้ำนเรือน ส ำนักงำน เฟอร์นิเจอร์ ผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้ำน ฯลฯ จึงจะเป็นกำรสืบทอดวัฒนธรรมด้วยกำรผลิต
งำนวัฒนธรรม ซึ่งคล้ำยกับกระบวนกำรเดียวกับกำรผลิตสินค้ำที่มีองค์ประกอบหลำยอย่ำงร่วมกัน  ซึ่ง
วัฒนธรรมกำรแต่งกำยเป็นเครื่องแสดงเอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนถิ่น  

กรอบของการสร้างสรรค์ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนที่เกี่ยวข้องกับกำร
ออกแบบผลิตภัณฑ์นอกจำกพิจำรณำจำกกำรออกแบบที่ค ำนึงตำมสัดส่วนทองค ำแล้วยังสำมำรถสร้ำงสรรค์
ตำมกรอบแนวคิดกำรสร้ำงสรรค์จำกกระบวนกำรควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่มีผู้รู้ได้สร้ำงไว้เป็นแนวทำงเพ่ือให้ง่ำย
ต่อกำรท ำงำนด้ำนอ่ืน ๆ ในขณะเดียวกันกำรสร้ำงสรรค์ คือกำรสร้ำงสิ่งใหม่ที่มีคุณค่ำ ทั้งทำงจิตใจและ
กระบวนกำรที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมสร้ำงสรรค์ ดังนั้นในกำรออกแบบและสร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์จึงเป็นลักษณะ
ที่สร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ด้วยเช่นกัน ดังนั้นจึงสำมำรถประยุกต์ใช้แนวทำงกำรสร้ำงสรรค์ตำมแผนภูมิต่ำง ๆ ที่มีผู้รู้
ได้ศึกษำไว้ เพ่ือใช้เป็นแบบอย่ำงในกำรคิดกระบวนกำรสร้ำงสรรค์งำนให้ผลงำนมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น ดังนี้  
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แผนภาพที่ 6 กรอบของการสร้างสรรค์จากกระบวนการสร้างสรรค์ใน Tyler’s Creative Process 

(ท่ีมำ : www.artd.wordpress.com/class-11/) 

ซึ่งถือเป็นกรอบของกำรสร้ำงสรรค์เพ่ือให้สำมำรถสร้ำงแนวควำมคิดเริ่มต้นและสำมำรถใช้ก ำหนด
ปัญหำ ที่น ำมำสู่กำรแก้ปัญหำได้ตรงประเด็น จำกแผนภำพที่ 6 เป็นตัวอย่ำงของกรอบแนวคิดของกระบวนกำร
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ในรูปแบบ “ Tyler’s Creative Process” ซึ่งได้น ำมำใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนต้นแบบ
ในงำนวิจัยในครั้งนี้ ด้วยกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ ประกอบด้วย 

1. กำรก ำหนดปัญหำ โดยในกำรสร้ำงสรรค์งำนออกแบบต่ำง ๆ ให้ระบุลักษณะและขอบเขตของปัญหำด้ำน
ต่ำง ๆ ให้ชัดเจน โดยอำจจัดกลุ่มของปัญหำ เป็นหัวข้อต่ำง ๆ เพ่ือจะได้สร้ำงสรรค์ตำมแนวทำงของปัญหำแต่
ละด้ำนได้ง่ำยขึ้น และยังสำมำรถลดระยะเวลำกำรสร้ำงสรรค์ให้สั้นลงด้วย 

2. ควำมคิดแรกเริ่ม เกิดจำกกำรที่ได้รับรู้ในปัญหำนั้น ๆ แล้วกล่ำวคือ ในขั้นตอนนี้ควำมคิดสร้ำงสรรค์จะ
เกิดขึ้นได้โดยง่ำย โดยสืบเนื่องจำกกำรที่ได้รับรู้ปัญหำจำกกำรที่ได้ก ำหนดกรอบของปัญหำเป็นหมวดหมู่ที่
ชัดเจนไว้แล้ว จึงท ำให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ผลงำนได้ง่ำยขึ้นด้วย 

3. กำรรวบรวมข้อเท็จจริง โดยอำจท ำในรูปแบบของกำรวิจัยทุกแง่มุมของปัญหำ โดยในกระบวนกำรดังกล่ำว
อำจเริ่มจำกกำรเริ่มค้นคว้ำและด ำเนินกำรในทุก ๆ ด้ำนอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือให้ทรำบข้อเท็จจริง ของปัญหำที่
เกิดข้ึน 

4. กำรมองเห็นปัญหำ หรือกำรรับรู้ปัญหำต่ำง ๆ ซึ่งเป็นขั้นตอนของควำมคิดที่มองเห็นแนวทำงแล้ว โดยเป็น
กำรมองเห็นปัญหำที่เกิดขึ้นหลังจำกท่ีได้ด ำเนินกำรค้นคว้ำหำสำเหตุของปัญหำต่ำง ๆ ไว้แล้ว 

Tyler's Creative Process

1.ก ำหนดปัญหำ

2.ควำมคิดแรกเริ่ม

3.รวมรวมข้อเท็จจริง

4.ควำมคิดกระจ่ำงแจ้ง

5.โครงร่ำงของรูปแบบ

6.ผลผลิต, ผลิตภัณฑ์ส ำเร็จ

7.รูปแบบที่ปรำณีต

8.กำรแก้ปัญหำรูปแบบ
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5. ก ำหนดเค้ำโครง ในขั้นตอนนี้จะสำมำรถก ำหนดเค้ำโครงของรูปแบบผลงำนสร้ำงสรรค์ต่ำง ๆ ได้ตำม
จินตนำกำรจำกผลของกำรรับรู้ปัญหำนั้น ๆ แล้ว โดยโครงร่ำงของรูปแบบเริ่มที่จะมีเค้ำโครงของรูปแบบที่
สำมำรถมองเห็นได้ และสำมำรถวิเครำะห์ในประเด็นต่ำง ๆ ได้จำกกำรที่ได้เห็นรูปแบบคร่ำว ๆ แล้ว 

6. กำรผลิต ในขั้นตอนนี้เป็นกระบวนกำรที่ได้ด ำเนินกำรในขั้นของกระบวนกำรกำรผลิตแล้วจึงมีผลิตภัณฑ์จริง
ให้เห็นได ้

7. ควำมปรำณีต เป็นขั้นตอนที่สำมำรถเห็นรูปร่ำงที่แท้จริงของผลงำนนั้น ๆ โดยเมื่อท ำกำรผลิตออกมำเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถจับต้องได้ สัมผัสได้ จะท ำให้เห็นปัญหำจำกกำรที่ได้สัมผัสสิ่งนั้น ซึ่งจะท ำให้เห็นปัญหำที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

8. กำรแก้ปัญหำ เป็นกระบวนกำรที่เกิดขึ้นหลังจำกได้เห็นรูปแบบที่แท้จริงของผลิตภัณฑ์หรืองำนสร้ำงสรรค์
ต่ำง ๆ แล้ว ซึ่งกำรได้เห็นปัญหำจำกกำรใช้งำนผลิตภัณฑ์จึงท ำให้สำมำรถแก้ปัญหำได้ตรงประเด็น 

ดังนั้นกระบวนกำรดังกล่ำวจะมีกำรด ำเนินไปตำมกรอบแนวคิดของกระบวนกำรควำมคิดสร้ำงสรรค์
ไปอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้เห็นปัญหำและน ำมำแก้ไข ปรับปรุงเพ่ือให้ได้ผลงำนสร้ำงสรรค์ที่สมบูรณ์  นอกจำก
กรอบของกำรสร้ำงสรรค์จำกกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ดังกล่ำวแล้ว ยังมีกรอบของกำรสร้ำงสรรค์จำก
กระบวนกำรสร้ำงสรรค์อีกหลำยแนวทำง ทั้งรูปแบบที่เป็นกำรก ำหนดกรอบแบบองค์รวมจำกมุมมองของสิ่งใด
สู่สิ่งเล็ก ที่สำมำรถส่งเสริมแนวคิด และน ำมำใช้ในกำรพิจำรณำแนวทำงกำรสร้ำงสรรค์ได้เป็นอย่ำงดี 

2.1.7 แนวคิดเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) 
เป็นกระบวนกำรของกำรท ำงำนร่วมกัน ต้องอำศัยกำรสืบสวนหำปัญหำและข้อโต้แย้งรวมกัน เป็น

กลุ่มวิเครำะห์สำเหตุแห่งปัญหำทำงเศรษฐกิจ สังคม กำรเมืองกำรปกครอง วัฒนธรรม ส่วนบุคคล ร่วมกันเป็น
กลุ่ม และเหนือสิ่งอ่ืนใด ต้องปฏิบัติงำนร่วมกันอย่ำงเป็นกลุ่ม ในกำรแก้ปัญหำนั้น ๆ ทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยำว 

กำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม หมำยถึง วิธีกำรที่ให้ผู้ถูกวิจัยเข้ำมำมีส่วนร่วมวิจัย เป็นกำร
เรียนรู้จำกประสบกำรณ์โดยอำศัยกำรมีส่วนร่วมอย่ำงแข็งขันจำกทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมกำรวิจัย
นับตั้งแต่กำรระบุปัญหำกำรด ำเนินกำร กำรช่วยให้ข้อมูลและช่วยวิเครำะห์ข้อมูลตลอดจนช่วยหำวิธีแก้ไข
ปัญหำหรือส่งเสริมกิจกรรมนั้น ๆ ในกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมข้อมูลในกำรวิจัยทุกขั้นตอน ผู้วิจัย
หรือชำวบ้ำนจะมีส่วนร่วมด้วย เริ่มตั้งแต่ชำวบ้ำนเป็นผู้ร่วมก ำหนดปัญหำของชุมชนและหำลู่ทำงในกำร
แก้ปัญหำ กระบวนกำรวิจัยด ำเนินไปในลักษณะกำรแลกเปลี่ยนควำมเห็นระหว่ำงชำวบ้ำนกับผู้วิจัย เพ่ือให้
ข้อมูลสรุปเป็นขั้น ๆ กระบวนกำรสังเครำะห์ข้อสรุปเชิงภำษำวิธี (Dialects) ชำวบ้ำนจะค่อย ๆ เรียนรู้ด้วย
ตนเองด้วยวิธีกำรวิจัยแบบมีส่วนร่วมนี้ ข้อมูลที่ได้จะมีควำมชัดเจน สะท้อนควำมคิดอ่ำนของชำวบ้ำนตลอดจน
นิสัยใจคอ ควำมต้องกำรและแบบแผนกำรด ำเนินชีวิตของเขำ ซึ่งกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (PAR) 
เป็นวิธีสนับสนุนให้ชำวบ้ำนตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ให้ตนเองและชุมชน โดยกำรศึกษำ
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เรียนรู้ กำรหำข้อมูล กำรศึกษำวิเครำะห์ปัญหำ รวมถึงกำรแก้ไขปัญหำที่ก ำลังประสบอยู่ โดยร่วมกันวำงแผน
และก ำหนดแผนและโครงกำร พร้อมทั้งปฏิบัติตำมแผนเพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยในกำรแก้ปัญหำ โดยจัดท ำ
โครงงำนหรือกิจกรรมใด ในสิ่งที่ตนคิดว่ำสำมำรถน ำไปสู่กำรแก้ไขปัญหำได้ถูกต้องตำมควำมต้องกำร ประกอบ
กับกำรใช้ภูมิปัญญำและทุนทำงสังคมที่มีอยู่ (สุภำงค์ แก้วสุข อ้ำงในปัญญำ แก้วโพธิ์และคณะ, 2550) 

สุนันทำ แก้วสุข และคณะ (อ้ำงใน ปริญญำ แก้วโพธิ์และคณะ, 2550) ได้กล่ำวถึงกำรก ำหนดขั้นตอน
ในกำรด ำเนินงำนกำรวิจัยปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม 5 ขั้นโดยแบ่งเป็น 5 ระยะดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระยะก่อนท ำกำรศึกษำวิจัย มีข้ันตอนดังนี้ คือ 

1. กำรคัดเลือกชุมชนและกำรเข้ำถึงชุมชน 

2. กำรบูรณำกำรนักวิจัยเข้ำกับชุมชน 

3. กำรศึกษำส ำรวจข้อมูลเบื้องต้นของชุมชน 

4. กำรเผยแพร่แนวควำมคิดแก่ชุมชน 

ขั้นที่ 2 ระยะด ำเนินกำรวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ คือ 

1. กำรศึกษำวิเครำะห์ปัญหำร่วมกับชุมชน 

2. กำรฝึกอบรมทีมวิจัยของชุมชน 

3. กำรวิเครำะห์ปัญหำที่จะเกิดขึ้นและก ำหนดแนวทำงแก้ไขปัญหำ 

4. กำรออกแบบกำรวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

6. กำรน ำเสนอข้อมูลต่อที่ประชุมของชุมชน 

ขั้นที่ 3 ระยะกำรจัดท ำแผนงำน มีขั้นตอนดังนี้ คือ 

1. กำรฝึกอบรมทีมงำนวำงแผนชุมชน 

2. กำรก ำหนดโครงกำรหรือกิจกรรม 

3. กำรศึกษำควำมเป็นไปได้ของแผนงำน 

4. กำรแสวงหำงบประมำณหรือหน่วยงำนที่สนับสนุน 

5. กำรวำงแผนเพื่อติดตำมและประเมินผล 



47 
 

ขั้นที่ 4 ระยะเวลำปฏิบัติงำนตำมแผน มีขั้นตอนดังนี้ คือ 

1. กำรก ำหนดที่ปฏิบัติงำนในรูปของอำสำสมัคร 

2. กำรฝึกอบรมทักษะในกำรปฏิบัติงำนให้กับทีมงำน 

ขั้นที่ 5 ระยะเวลำติดตำม และประเมินผลกำรปฏิบัติงำน 

1. กำรก ำหนดทีมติดตำม และประเมินของชุมชน 

2. กำรฝึกอบรมควำมรู้ เทคนิคในกำรติดตำมและประเมินผลงำน 

3. ติดตำมด ำเนินงำนของฝ่ำยปฏิบัติงำนทุกระยะ 

4. น ำข้อมูลเสนอต่อที่ประชุมของชุมชน เพ่ือรับทรำบและให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม ท ำให้เป็นผลงำนที่
เกิดจำกควำมพยำยำมร่วมกันศึกษำ วิเครำะห์ และแก้ปัญหำโดยคนในชุมชนทุกกลุ่มทุกฝ่ำยมีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำ 

กำรทบทวนวรรณกรรมในเบื้องต้นของโครงกำรวิจัยย่อยนี้จึงได้ศึกษำถึงองค์ประกอบตำมทฤษฎีในแต่
ละตัวแปร เพ่ือหำควำมเชื่อมโยงระหว่ำงกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรและควำมเป็นอัตลักษณ์จำกภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น อีกทั้งศึกษำถึงโอกำสในกำรเชื่อมโยงระหว่ำงกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรและงำนศิลป์ในท้องถิ่น 
ตำมภูมิปัญญำท้องถิ่น เพ่ือสกัดรูปแบบกิจกรรมและวิธีในกำรด ำเนินงำนวิจัยขั้นต่อไป เพ่ือสังเครำะห์แนว
ทำงกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวไทยสู่เศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยมูลค่ำ 
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2.2 กรอบแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย 

 

แผนภาพที่ 7 กรอบแนวคิด ทฤษฎีในงานวิจัย 

(ท่ีมำ : คณะวิจัย, 2561)  

 

 

การสร้างมูลค่าคุณค่าในการท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร

อัตลักษณ์

ศิลปหัตถกรรม
ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น



บทที่ 3  
การด าเนินการวิจัย 

 
งำนวิจัยเรื่องนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสำนวิธี ใช้รูปแบบกำรวิจัยแบบ Experimental study โดย

มีกำรประยุกต์ในกำรยืนยันโมเดลของโครงกำรงำนวิจัยเดิม (Confirmatory model) แต่มีมิติที่กว้ำงกว่ำ ไม่
เพียงแค่ศำสตร์ทำงนำฏศิลป์ โดยจะศึกษำว่ำหลักกำรดังกล่ำวสำมำรถน ำไปสร้ำงกำรออกแบบชุมชน (CBD) 
และน ำไปสู่ประโยชน์ในเชิงพำณิชย์ต่อไป โดยมีข้ันตอนกระบวนกำรศึกษำ ดังนี้ 

 1.ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 2.กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 3.กำรตรวจสอบข้อมูล 

 4.กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ คือ ประชำชนไทยที่อำศัยอยู่ในชุมชนบ้ำนเจริญสุข และชุมชนบ้ำน

สนวนนอก จังหวัดบุรีรัมย์ และ 14 ชุมชนในเขตเทศบำลเมืองกระบี่ และชุมชนบ้ำนหนองทะเล จังหวัดกระบี่ 
โดยกลุ่มตัวอย่ำงสุ่มแบบเจำะจง  

1) กลุ่มกระบวนกำร (ผู้มีทักษะในกำรด ำเนินกิจกรรมกลุ่ม) และนักวิจัย เพ่ือด ำเนินกำรออกแบบ
กิจกรรม เก็บข้อมูลและร่วมกิจกรรมเพ่ือสังเกตกำรณ์ 

2) กลุ่มเยำวชนในพื้นท่ี ที่มีควำมสนใจและมีพ้ืนฐำนดังต่อไปนี้ 
ค. ก ำลังศึกษำระดับปริญญำตรี ชั้นปีที่ 3 เป็นต้นไป โดยอำจไม่ได้มีภูมิล ำเนำอยู่ในชุมชนที่ก ำลัง

ศึกษำ แต่อำศัยอยู่ในพื้นท่ีใกล้เคียง 
ง. เยำวชนที่อยู่ในชุมชน ไม่จ ำกัดอำยุหรือคุณสมบัติ 

3) กลุ่มผู้เชี่ยวชำญ โดยแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 
ค. Artisan chef และ/หรือ Chef ผู้ออกแบบอำหำร 
ง. สมำชิกและปรำชญ์ชุมชน 
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โดยมีสรุปจ ำนวนผู้เข้ำร่วมแยกตำมพ้ืนที่ได้ดังนี้ 

พื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์ 
กลุ่มตัวอย่ำง คุณสมบัติ จ ำนวนผู้ร่วมท ำกำรทดลอง  
ชุมชน สมำชิกครัวเรือนต่ำง ๆ ที่

อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ ไม่จ ำกัดอำยุ 
ชุมชนบ้ำนเจริญสุข จ ำนวน 3 คน 
ชุมชนบ้ำนสนวนนอก จ ำนวน 2 
คน 
ชุมชนบ้ำนโคกเมือง จ ำนวน 3 คน 
 

นักออกแบบอำชีพในสำย
งำนอำหำรและแฟชั่น 
(ในกำรศึกษำวิจัยชิ้นนี้
เลือกนักออกแบบอำชีพ
ตำมกรณีศึกษำของ
งำนวิจัยนี้) 
 

เป็นผู้ที่มีควำมสนใจวัตถุดิบ
ท้องถิ่น 
ใส่ใจชีวิตและวิถีชุมชน 
มีควำมตั้งใจในกำรพัฒนำ
ชุมชน 
 

นักออกแบบอำหำร (Food 
Stylist) จ ำนวน 1 คน 
Artisan Chef จ ำนวน 2 คน  
อำจำรย์นักออกแบบกำรสื่อสำร 
(Communication Artist) จ ำนวน 
1 คน 

 
พื้นที่จังหวัดกระบี่  
กลุ่มตัวอย่ำง คุณสมบัติ จ ำนวนผู้ร่วมท ำกำรทดลอง  
ชุมชน สมำชิกครัวเรือนต่ำง ๆ ที่

อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ ไม่จ ำกัดอำยุ 
ชุมชนบ้ำนท่ำคลอง จ ำนวน 3 คน 
ชุมชนบ้ำนปำกน้ ำ จ ำนวน 4 คน 
ชุมชนบ้ำนเมืองเก่ำพัฒนำ จ ำนวน 4 คน  
ชุมชนร่วมจิตรร่วมใจ จ ำนวน 5 คน  
ชุมชนบ้ำนหนองทะเล จ ำนวน 13 คน 
เยำวชนในชุมชน 16 คน 

นักออกแบบอำชีพใน
สำยงำนอำหำรและ
แฟชั่น 
(ในกำรศึกษำวิจัยชิ้นนี้
เลือกนักออกแบบอำชีพ
ตำมกรณีศึกษำของ
งำนวิจัยนี้) 
 

เป็นผู้ที่มีควำมสนใจวัตถุดิบ
ท้องถิ่น 
ใส่ใจชีวิตและวิถีชุมชน 
มีควำมตั้งใจในกำรพัฒนำ
ชุมชน 
 

นักออกแบบอำหำร (Food Stylist) 
จ ำนวน 1 คน 
Artisan Chef จ ำนวน 2 คน  
อำจำรย์นักออกแบบกำรสื่อสำร 
(Communication Artist) จ ำนวน 1 
คน 

 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบกำรวิจัยแบบผสำนวิธี ซึ่งศึกษำจำกเอกสำรต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง และกำร

วิจัยภำคสนำม (Field Research) โดยวิธีกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-Depth Interviews) แบบกึ่งมีโครงสร้ำง
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จำกผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (Key Informants) และกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) โดยมีกำรใช้เทปบันทึกเสียง
ระหว่ำงกำรสัมภำษณ์ อีกท้ัง มีกำรถ่ำยภำพทีเ่ป็นเครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำรเก็บข้อมูลได้เก็บจำก
กลุ่มตัวอย่ำงซึ่งเป็นผู้น ำชุมชน  

 

ตารางท่ี 1 เครื่องมือในการวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสัมภำษณ์แบบเจำะลึก (In-Depth Interviews) และ
ใช้โครงสร้ำงค ำถำมน ำ (Guide Interview) โดยใช้เทคนิคจำกกำรน ำเสนออำหำรเชิงศิลปะตำมอำหำรท้องถิ่น
จำกตัวกระตุ้น (Catalyst) ในงำนวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งอยู่บนกรอบแนวคิดของภูมิปัญญำชำวบ้ำนในพ้ืนที่วิจัย เพ่ือ
ใช้ในจัดค่ำยเชิงปฏิบัติกำร เพ่ือวิเครำะห์ข้อมูลด้วยกระบวนกำรวิเครำะห์เพ่ือพัฒนำผลิตภัณฑ์ และมีกำรน ำ
แบบสอบถำมออนไลน์มำใช้ในกำรส ำรวจควำมเป็นไปได้ในกำรน ำผลิตภัณฑ์เข้ำสู่ตลำดเพ่ือให้เป็นไปในเชิง
พำณิชย์ต่อไป 

 นอกจำกนั้น ในงำนวิจัยนี้ได้สร้ำงเกณฑ์ในกำรคัดเลือกตัวกระตุ้นเพ่ือให้งำนวิจัยได้ผลตรงตำม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ดังแผนภำพที่  8  
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แผนภาพที่ 8 เกณฑ์การคัดเลือกตัวกระตุ้น (Catalyst) 

 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยในกำรด ำเนินกำรวิจัยในครั้งนี้ ได้ก ำหนดวิธีกำรรวบรวมข้อมูลไว้ดังนี้ 

3.3.1 ศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร 
ศึกษำรวบรวมข้อมูลภำคเอกสำร ด้ำนศิลปะวัฒนธรรม อัตลักษณ์ล้ำนนำและรูปแบบศิลปะเฉพำะ

ในแต่ละพ้ืนที่ เอกสำรกรรมวิธีกำรผลิตหัตถกรรมทั้ง และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวบรวมข้อมูลแนวโน้มด้ำนกำร
ออกแบบผลิตภัณฑ์และควำมต้องกำรของนักท่องเที่ยวแต่ละประเภท เอกสำรกำรด ำเนินงำนโครงกำรหนึ่ง
ต ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ กรมกำรพัฒนำชุมชน กระทรวงมหำดไทย เอกสำรผ่ำนทำงอินเตอร์เน็ตเกี่ยวกั บ
เอกลักษณ์ของจังหวัดทั้ง 2 จังหวัดและเอกสำรงำนวิจัย อำหำรท้องถิ่นและผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่เก่ียวข้อง 

3.3.2 การศึกษาข้อมูลภาคสนาม (Field Research) 
รวบรวมข้อมูลจำกกำรศึกษำขณะลงพ้ืนที่ ค้นหำวิถีชีวิต ศิลปะ ธรรมชำติ เพื่อเรียนรู้อำหำรท้องถิ่น

และศิลปหัตถกรรมท้องถิ่นที่มีศักยภำพในกำรออกแบบและกำรผลิตเพ่ือเชื่อมโยงทำงกำรท่องเที่ยวชุมชน เช่น 

Thai citizen

Perform 
Sustainable 
Concept

Practice 
Zero waste

International 
Popular

Good 
Reputation

Willingness to 
employ local 
wisdom

Artisan Chef
Thai citizen

Expertise on 
local arts and 
handicrafts

Acceptance 
of Works

Selling 
Outlet 
Availability

Willingness to 
employ local 
wisdom

Fashion/Packaging 
Designers
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กำรออกแบบสิ่งทอ กำรท ำกระดำษ โดยกำรเก็บข้อมูลและภำพถ่ำยอำหำร งำนศิลปกรรมและงำนหัตถกรรม
ท้องถิ่น ในพ้ืนที่วิจัย 

สร้ำงแบบสอบถำมสัมภำษณ์เจำะลึก (In depth interview) แบบกึ่งมีโครงสร้ำงจำกผู้ให้ข้อมูล
ส ำคัญ (Key Informants) และกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) เกี่ยวกับกำรประกอบอำหำร กำรจัดแต่งจำน
อำหำร กำรเล่ำเรื่องโดยอำหำร และภูมิปัญญำด้ำนวัสดุและกำรผลิต ให้สอดคล้องกับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนกำรออกแบบในอดีตและในปัจจุบัน ได้แก่ 

3.3.2.1 กำรสัมภำษณ์ สนทนำกลุ่มและถ่ำยภำพกลุ่มหัตถกรรม ปรำชญ์ชำวบ้ำน ผู้ให้ข้อมูลหลัก
เกี่ยวกับภูมิปัญญำท้องถิ่น กำรเรียนรู้และกำรถ่ำยทอด กำรประยุกต์และดัดแปลงวัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ ของ
เหลือใช้ กระบวนกำรผลิต กำรด ำเนินงำน กำรจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์และกำรประชำสัมพันธ์ 

3.3.2.2 กำรสังเกต ใช้กำรสังเกตแบบเป็นทำงกำรและไม่เป็นทำงกำรเกี่ยวกับวิถีชีวิต พฤติกรรม 
วัตถุดิบ กำรประกอบอำหำร วัสดุ ของเหลือใช้ รูปแบบ กระบวนกำรผลิตของหัตถกรรม 

กำรเก็บข้อมูลในงำนวิจัยนี้ สำมำรถสรุปตำมตำรำงที่ 5 ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 2 การเก็บข้อมูลงานวิจัย 

Research 
Methodologies 

SCP Thai Model through 
culinary supply chain 

Inter-generational model for 
innovation 

(valuing diversity and 
inclusion) 

Action research 
(Process oriented, 
Conceptual model 
generation, 
theoretical 
foundation) 

เพ่ือศึกษำขยำยผลห่วงโซ่อำหำร 
(ธรรมชำติ ชีวิตและศิลปะ) 
คิดค้นต้นแบบในกำรสอดประสำนให้
เกิดมูลค่ำและคุณค่ำส ำหรับกำร
ท่องเที่ยววิถีไทยจำกฐำนทรัพยำกร
และภูมิปัญญำชุมชน 

เพ่ือศึกษำรูปแบบกำรสร้ำงกำรมีส่วน
ร่วมของเยำวชน เห็นคุณค่ำของ
ควำมคิดต่ำงทีห่ลำกหลำย น ำสู่
นวัตกรรมที่มีมูลค่ำ 

Literature review Working model  Working model 

Key Informants 
Stakeholder Matrix 

ต่อยอดกลุ่มเฉพำะ Stakeholder 
Specific 

ต่อยอดกลุ่มเฉพำะ Stakeholder 
Specific 

Brainstorm 
Elicitation 

จัดระดมควำมคิดเห็นใช้กระบวนกำร 
ทฤษฎี ยู และบันทึกข้อมูล บันทึก

จัดระดมควำมคิดเห็นใช้กระบวนกำร 
ทฤษฎี ยู และบันทึกข้อมูล บันทึก
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3.4 การวิเคราะห์ และตรวจสอบข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
น ำเอำข้อมูลที่ได้จำกกำรค้นคว้ำวิจัย มำจัดท ำเป็นระบบและหำควำมหมำย และองค์ประกอบ 

รวมทั้งเชื่อมโยง และหำควำมสัมพันธ์ของข้อมูล หลังจำกนั้นจะใช้วิธีกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis) 
แยกข้อมูลตำมหมวดหมูเ่พ่ือน ำไปสู่ควำมเข้ำใจต่อกำรด ำรงอยู่และกำรเปลี่ยนแปลงของปรำกฎกำรณ์ที่ศึกษำ 

กล่ำวคือ กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ โดยกำรวิเครำะห์เชิงพรรณนำ ซึ่งพิจำรณำจำก
องค์ประกอบภำยในเอกสำรที่เกี่ยวข้อง เช่น จำกรำยงำนชุมชน บทควำมต่ำง ๆ ที่น ำมำเป็นส่วนประกอบกำร
วิเครำะห์เพ่ือมุ่งหำค ำตอบ ประเด็นปัญหำของกำรวิจัย โดยอำศัยข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิมำประกอบ
กำรศึกษำคน้คว้ำ และวิเครำะห์อภิปรำยผล 

กระบวนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์และกระบวนกำรผลิตของกลุ่มหัตถกรรมกับผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำร
ออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ โดยสรุปเป็นแนวทำงเพ่ือสร้ำงแนวทำงกำรออกแบบส ำหรับชุมชนและสร้ำงตัวอย่ำง
องค์ประกอบท้องถิ่นส ำหรับกำรออกแบบเพ่ือทดลองในกำรทดลองตลำด 

โดยกำรวิเครำะห์เบื้องต้นตำมประเด็นดังต่อไปนี้ 
1. กำรวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนกำรตลำด (Market Analysis) 
 1.1 กำรหำข้อมูลเพื่อพัฒนำตลำด (Market Development) 
 1.2 ลูกค้ำ (Consumer) 
 1.3 กำรสรุปข้อมูลพื้นฐำน (Based Information) 

2. กำรวิเครำะห์ผลิตภัณฑ์ (Product Analysis) 
 2.1 ข้อมูลพ้ืนฐำน (Based Information) 
 2.2 กำรวิเครำะห์ประโยชน์ใช้สอย (Function Analysis) 
 2.3 กำรท ำงำนออกแบบผลิตภัณฑ์ (Product Design) 

(Homogenous vs 
Heterogeneous) 

กระบวนกำรไว้ในรูปแบบ Film 
Documentary 

กระบวนกำรไว้ในรูปแบบ Film 
Documentary 

Focus group and 
depth interviews 

สืบค้น ต้นน้ ำ ปลำยน้ ำ ห่วงโซ่ ร่วมเรียนรู้ สืบค้น รำกเพ่ือคุณค่ำ 
น ำเสนอเพ่ือมูลค่ำ 

Content Analysis 
and Sentiment 
Analysis technique 

วิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลจำก 
ข้อมูลและกระบวนกำร โดยให้เห็น 
senses จับประเด็นมำเป็น 
patterns และ Model ในกำรเรียนรู้ 

วิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลจำก 
ข้อมูลและกระบวนกำร โดยให้เห็น 
senses จับประเด็นมำเป็น 
patterns และ Model ในกำรเรียนรู้ 
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  2.3.1 แนวทำงกำรท ำงำนออกแบบผลิตภัณฑ์ 
  2.3.2 สรุปข้อมูลและเลือกแนวทำงกำรออกแบบ 
  2.3.3 องค์ประกอบกำรออกแบบ 

 2.4 กำรผลิตในส่วนโครงสร้ำงและกำรเลือกใช้วัสดุ (Construction Material Product) 
เมื่อได้ผลวิเครำะห์แนวคิดในกำรออกแบบแล้ว ก ำหนดแนวทำงในกำรน ำเสนอแนวควำมคิด และ

หำแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์จำกแนวทำงต่ำง ๆ ดังนี้ 

1. กำรใช้รูปทรงและรูปลักษณ์เป็นแนวทำง (Form & Appearance Approach) 
2. กำรใช้หน้ำที่ประโยชน์ใช้สอยเป็นแนวทำง (Functional Approach) 
3. กำรปรับเปลี่ยนองค์ประกอบย่อยเป็นแนวทำง (Minor Change) 
4. กำรใช้เทคโนโลยีเป็นแนวทำง (Technology Approach) 
5. กำรใช้วัสดุเป็นแนวทำง (Material Approach) 
6. กำรใช้กำรออกแบบรำยละเอียดเป็นแนวทำง (Detail Design Approach) 
7. กำรใช้ปัจจัยทำงวัฒนธรรมและผู้บริโภคเป็นแนวทำง (Culture & User Approach) 
8. กำรใช้วิธีกำรใช้งำนแบบใหม่เป็นแนวทำง (Methodology Approach) 
9. กำรใช้ทฤษฎี ปรัชญำ และแนวคิดต่ำง ๆ เป็นแนวทำง (Theory & Philosophy Approach) 

สังเครำะห์ข้อมูลตำมคุณลักษณะของแนวทำงกำรแก้ปัญหำทำงกำรออกแบบที่มีควำมสร้ำงสรรค์ 
แล้วรวบรวมองค์ประกอบท้องถิ่นที่เหมำะสมในกำรออกแบบและภูมิปัญญำท้องถิ่นที่สร้ำงเอกลักษณ์และ
มูลค่ำเพ่ิมให้กับงำนผลิตภัณฑ์หัตถกรรมแต่ละกลุ่ม และจัดท ำรูปแบบตัวอย่ำงผลงำนที่ใช้องค์ประกอบและภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นให้เป็นต้นแบบส ำหรับกำรตลำดเพ่ือเชื่อมโยงกับกำรท่องเที่ยว เพ่ือให้กำรท่องเที่ยวชุมชนได้
ยกระดับต่อไป 

การตรวจสอบข้อมูล 
กำรวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีกำรตรวจสอบข้อมูลที่ได้จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ข้อมูลมีควำม

เที่ยงตรงและน่ำเชื่อถือ กำรตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภำพผู้วิจัยจะใช้หลักกำรสำมเส้ำ (Triangulation) ใช้
วิธีกำรดังนี้ 

 1. กำรตรวจสอบสำมเส้ำด้ำนข้อมูล (Data triangulation) คือ กำรพิสูจน์ว่ำข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มำ
จำกเอกสำรหลำย ๆ แหล่งนั้นถูกต้องหรือเป็นไปในทิศทำงเดียวกันหรือไม่ ทั้งนี้เพ่ือหำข้อสรุปของข้อมูล 

 2. กำรเปรียบเทียบจำกกำรใช้วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลหลำยวิธี  ( Methodological 
triangulation) คือ กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกแหล่งต่ำง ๆ เพ่ือรวบรวมข้อมูล หรือท ำกำรสืบค้นข้อมูลที่มีหัว
เรื่องเดียวกัน แต่มีกำรเปลี่ยนแหล่งข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง หรืออำจซักถำมผู้ให้ข้อมูลหลังจำก
สรุปผลกำรศึกษำ เพ่ือควำมแน่นอนว่ำข้อสรุปนั้นเที่ยงตรงควำมเป็นจริงหรือไม่ 
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 3.กำรตรวจสอบโดยใช้ผู้สัมภำษณ์ที่ต่ำงกัน วิธีกำรตรวจสอบของข้อมูลนั้น จะต้องตรวจสอบ
แหล่งที่มำ 3 แหล่ง ได้แก่ เวลำ สถำนที่ และบุคคล 

  3.1 กำรตรวจสอบแหล่งเวลำ หมำยถึง กำรตรวจสอบข้อมูลในช่วงเวลำที่ต่ำงกัน เพ่ือให้
ทรำบว่ำข้อมูลที่ได้รับช่วงเวลำต่ำง ๆ นั้นเหมือนกันหรือไม่ 

  3.2 กำรตรวจสอบสถำนที่ หมำยถึง ถ้ำข้อมูลต่ำงสถำนที่กัน จะเหมือนกันหรือไม่ 
  3.3 กำรตรวจสอบบุคคล หมำยถึง ถ้ำบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 

ผู้วิจัยต้องกำรศึกษำมีมุมมอง/ประเด็นที่แตกต่ำงออกไปในหลำย ๆ ด้ำน ผู้วิจัยก็จะใช้ข้อมูลเอกสำรที่มีแหล่ง
อ้ำงอิงที่ชัดเจน แน่นอนและน่ำเชื่อถือที่สุด 

 
3.5 การแปลผลข้อมูล: เกณฑ์ และการให้ความหมาย 

จำกผลกำรวิจัยแผนงำนกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยววิถีไทยด้วยกำรสังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วม 
(Participant observation) กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่กำรศึกษำต่ำงๆ ค้นพบว่ำกระบวนกำรในกำร
ขับเคลื่อนกำรน ำอัตลักษณ์ตำมแบบวิถีไทยมำสอดประสำนในอำหำรไม่ว่ำจะเป็นกำรประกอบอำหำรแบบ
ดั้งเดิมโดยชุมชน หรือกำรสร้ำงสรรค์กำรน ำเสนออำหำรในรูปแบบใหม่ ล้วนแล้วแต่มีแนวทำงท่ีสอดคล้องกัน 3 
ขั้นตอนโดยจะน ำมำขยำยผลในงำนวิจัยนี้ต่อไป ดังนี้ 

 

แผนภาพที่ 9 แนวทางการแปลผลข้อมูล 

 

1. กำรสืบค้น (Content) 
 กำรศึกษำเรื่องรำวต่ำง ๆ ที่เป็นอัตลักษณ์ตำมแบบวิถีไทยที่โดดเด่นของพ้ืนที่ โดยใช้กรอบ

ควำมคิดในกำรศึกษำคุณค่ำและควำมหมำยของสถำนที่ (Sense of Place) ภำยใต้ 3 กลุ่มควำมคิดหลัก ได้แก่ 
ธรรมชำติ ชีวิต และศิลปะ จำกกำรสังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วมพบว่ำ กำรสืบค้นสำมำรถแบ่งออกเป็น         2 
ลักษณะ ดังนี้ 

content

concept

design

design

concept design
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1) กำรสืบค้นโดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของพ้ืนที่ (Inside-out) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่
สำมำรถเปิดวงพูดคุยหรืออภิปรำยเรื่องรำวต่ำง ๆ ในพ้ืนที่ ซึ่งผู้เข้ำร่วมอำจมีควำม
เชี่ยวชำญหรือควำมรู้ที่แตกต่ำงกันออกไป ท ำให้ข้อมูลเกิดกำรตรวจสอบซึ่งกันและกัน 
และเป็นที่ยอมรับของคนในพ้ืนที่ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่อำจประกอบด้วย คน
ท้องถิ่น หรือผู้มีหน้ำที่ที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวของพ้ืนที่ เป็นต้น 

2) กำรสืบค้นโดยกลุ่มบุคคลภำยนอกพ้ืนที่ (Outside-in) บุคคลภำยนอกของพ้ืนที่ หมำยถึง 
ผู้ที่ ไม่มีควำมเกี่ยวข้องใดในพ้ืนที่  หรือมีควำมรู้ เกี่ยวกับ พ้ืนที่อย่ำงจ ำกัด อำจ
ประกอบด้วย นักวิจัย นักออกแบบ ศิลปิน เชฟ หรือเยำวชน เป็นต้น บุคคลภำยนอก
ของพ้ืนที่สำมำรถสืบค้นเรื่องรำวต่ำง ๆ ในพ้ืนที่โดยกำรศึกษำข้อมูลในระดับทุติยภูมิ 
(Secondary data) กำรสัมผัสบรรยำกำศของพ้ืนที่ และกำรสอบถำมข้อมูล หรือ
สัมภำษณ์กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักของพ้ืนที่อย่ำงเปิดกว้ำง 

3) กำรสืบค้นแบบผสมผสำน (Mixed) กำรสืบค้นแบบผสมผสำนเป็นวิธีที่ใช้ส ำหรับกำรมี
ส่วนร่วมอย่ำงเต็มรูปแบบ ไม่ว่ำจะเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ โดยตรงและโดยอ้อม 
และบุคคลภำยนอกพ้ืนที่ที่มีควำมเชี่ยวชำญในศำสตร์และศิลป์แขนงต่ำง ๆ กำรสืบค้น
แบบผสมผสำนมีข้อดีคือ กำรแลกเปลี่ยน เพ่ิมพูน และเติมเต็มประสบกำรณ์ที่คนท้องถิ่น
หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลักในพ้ืนที่อำจจะยังมีอยู่อย่ำงจ ำกัดอยู่ และเปิดโอกำสให้
บุคคลภำยนอกพ้ืนที่ได้ศึกษำคุณค่ำและควำมหมำยของสถำนที่กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
หลักในพื้นที่ไปพร้อมกัน 

2. กำรร้อยเรียง (Concept)  
หลังจำกกำรสืบค้นเรื่องรำวต่ำง ๆ ที่เป็นอัตลักษณ์ตำมแบบวิถีไทยของพ้ืนที่แล้ว กำรร้อย

เรียงถือเป็นกระบวนกำรที่ส ำคัญในกำรสร้ำงกลุ่มของเรื่องรำวที่มีควำมโดดเด่นที่สำมำรถต่อยอดไปเป็นกำร
น ำเสนออัตลักษณ์ของชุมชนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และยังมีควำมเชื่อมโยงกับเรื่องรำวของพ้ืนที่อย่ำงเป็น
ระบบ จำกกำรสังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วมพบว่ำ กำรร้อยเรียงสำมำรถท ำได้ 2 วิธี ดังนี้ 

1) กำรร้อยเรียงเรื่องรำวที่ถูกเน้นย้ ำ (Repeated) เรื่องรำวที่ถูกเน้นย้ ำจำกกำรสืบค้น 
สำมำรถเป็นเรื่องรำวที่โดดเด่นของพ้ืนที่ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเรื่องรำวที่ถูกเน้นย้ ำบ่อยครั้ง 
อำจเป็นเรื่องรำวที่มีควำมส ำคัญต่อพ้ืนที่นั้น ๆ ได้ 

2) กำรร้อยเรียงเพ่ือเชื่อมโยงเรื่องรำวต่ำง ๆ (Related) เรื่องรำวต่ำง ๆ ในพ้ืนที่ได้จำกกำร
สืบค้น อำจมีรำยละเอียดจ ำนวนมำกหรือมีควำมหลำกหลำย ซึ่งสำมำรถจัดกลุ่มควำม
เชื่อมโยงของเรื่องรำวต่ำง ๆ ที่มีจุดร่วมหรือมีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
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3. กำรออกแบบ (Design)  
กำรออกแบบถือเป็นขั้นตอนสุดท้ำยของกำรสอดประสำนวิถีไทยในกำรท่องเที่ยว โดยกำรน ำ

แนวคิดที่ได้จำกกำรสืบค้นและร้อยเรียงมำสื่อควำมหมำยให้มีชีวิต (Living interpretation) กำรออกแบบกำร
น ำเสนอถือเป็นกระบวนกำรในกำรสร้ำงสรรค์หรือแสดงออกทำงศิลปะ เพ่ือเพ่ิมมูลค่ำเรื่องรำวต่ำง ๆ ในพ้ืนที่
ให้เป็นประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวที่สำมำรถจับต้องได้ จำกกำรสังเกตกำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วมพบว่ำ กำร
ออกแบบที่มีคุณภำพจ ำเป็นต้องมีคุณลักษณะอย่ำงน้อย 3 ประกำร ดังนี้ 

1) เรื่องรำว (Stories) หมำยถึง มีเรื่องรำวที่น่ำสนใจแก่ผู้รับสำรโดยกำรร้อยเรียง 

2) อรรถรส (Senses) หมำยถึง เป็นรูปธรรมจับต้องได้โดยกำรวิเครำะห์ประสำทสัมผัส 
(Sensory analysis) ไม่ว่ำจะเป็นกำรมองเห็น (Seeing) กำรดมกลิ่น (Smelling) กำรได้
ยิน (Hearing) กำรสัมผัส (Touching) และกำรลิ้มรส (Tasting) 

3) ลีลำ (Sophistication) หมำยถึง ควำมมีชั้นเชิงในกำรสื่อควำมหมำยและน ำเสนอ        รู้
จังหวะ รู้วิธีที่เหมำะสมในกำรสร้ำงควำมน่ำสนใจให้กับสิ่งที่น ำเสนอ 

เพ่ือเป็นแนวทำงกำรเสริมสร้ำงกำรท่องเที่ยวไทยสู่เศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ เพ่ือสร้ำงกำรมีส่วน
ร่วมจำกผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษำแนวทำงหรือรูปแบบในกำรเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำและบริกำรที่เกี่ยวข้องกับกำร
ท่องเที่ยวผ่ำนกำรขับเคลื่อนโดยกลุ่มเยำวชนในพ้ืนที่ โดยกำรต่อยอดจำกโครงกำรแผนกำรขับเคลื่อนกำร
ท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน  เพ่ือศึกษำและ
สร้ำงต้นแบบแนวทำงในกำรเชื่อมโยง เรื่องกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรกับกำรเกษตรตำมแนวคิด  Smart 
Farmers และกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ  สู่สินค้ำและบริกำรกำรท่องเที่ยวในรูปแบบต่ำงๆ โดยใช้ล ำดับขั้น
ตำมแผนภำพ ดังต่อไปนี้   
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บบ น ำเร่ืองรำวร่วมออกแบบ

เป็น เส้นทำงท่องเที่ยวที่
เก่ียวข้องกับอำหำร ของ
ที่ระลึก กิจกรรม
ท่องเที่ยว จำกงำนศิลปะ
แขนงต่ำงๆ 
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3.6 การประเมินผลเพื่อหาแนวทางการออกแบบหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมแก่ชุมชน 
เมื่อพิจำรณำข้อมูลและกำรประยุกต์ในกำรน ำภูมิปัญญำท้องถิ่นมำใช้ในกำรออกแบบและสร้ำงสรรค์

ผลิตภัณฑ์หัตถกรรม และวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรส ำรวจพ้ืนที่ สัมภำษณ์และสนทนำกลุ่มย่อย โดยใช้เทป
บันทึกเสียง บันทึกภำพและจดบันทึกข้อมูล ในระหว่ำงกำรส ำรวจพื้นที่ โดยพิจำรณำและหำค ำตอบ 3 ประเด็น 
ดังนี้ 

1. เพ่ือจัดท ำแนวทำงกำรเพ่ิมมูลค่ำคุณค่ำที่สอดคล้องกับศักยภำพและภูมิปัญญำดั้งเดิมของแต่ละ
กลุ่มหัตถกรรมและงำนศิลป์ท้องถิ่น 

2. เพื่อวิเครำะห์และสังเครำะห์ศักยภำพในกำรผลิตของชุมชน ในกำรประยุกต์ภูมิปัญญำท้องถิ่นมำใช้
ในกำรออกแบบและสร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 

3. เพ่ือหำแนวทำงในกำรคิดค้นปัญหำ วิเครำะห์ปัญหำ แก้ไข และก ำหนดแผนกำรพัฒนำรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ด้วยภูมิปัญญำท้องถิ่นให้มีควำมสวยงำมเป็นที่ต้องกำรของตลำด 

 ทั้งนี้ จึงน ำผลที่ได้ไปสังเครำะห์และสร้ำงผลงำนต้นแบบต่อไป และจัดท ำเป็นข้อมูลประกอบกำร
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร ระหว่ำงกลุ่มหัตถกรรมร่วมกับนักออกแบบ นักศึกษำ ภำยใต้กำรดูแลของหัวหน้ำ
โครงกำรวิจัยและผู้ร่วมวิจัย ทดลองฝึกปฏิบัติ พัฒนำรูปแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ตำมแนวทำงกำรสร้ำงเอกลักษณ์
และมูลค่ำเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ในแผนงำนวิจัยเล่ม 2 ในชุดโครงกำรเดียวกัน (ศุภชัย สิวห์ยะบุศย์และ
คณะ, 2548)  

3.7 การจัดค่ายสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
3.7.1 การฝึกค่ายสัมมนาเชิงปฏิบัติการ  
น ำผลที่สังเครำะห์และผลงำนตัวอย่ำง จัดท ำเป็นข้อมูลประกอบกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร ระหว่ำง

กลุ่มหัตถกรรมร่วมกับนักออกแบบ นักศึกษำ ภำยใต้กำรดูแลของหัวหน้ำโครงกำรวิจัยและผู้ร่วมวิจัย ทดลอง
ฝึกปฏิบัติ พัฒนำรูปแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ตำมแนวทำงกำรสร้ำงเอกลักษณ์และมูลค่ำเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ล้ำนนำ 
โดยสรุปขั้นตอนกำรด ำเนินกิจกรรมตำมแนวทำงของ ศุภชัย สิวห์ยะบุศย์และคณะ (2548) ตำมข้ันตอนหลัก ๆ 
คือ 

1. กำรปรับฐำนคิดและปฏิบัติเบื้องต้นด้ำนกำรออกแบบและกำรผลิต โดยกำรท ำควำมเข้ำใจใน
ศักยภำพของกลุ่ม แล้วน ำเสนอควำมรู้เกี่ยวกับศิลปะและภูมิปัญญำล้ำนนำ ซึ่งนอกจำกนี้ยังมีกำรให้ควำมรู้
และเทคโนโลยีด้ำนกำรออกแบบและกำรผลิต กำรตกแต่งที่เหมำะสม เพ่ือกำรเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำ 

2. วิเครำะห์ศักยภำพของผลิตภัณฑ์ เชื่อมโยงกำรตลำดสู่กำรออกแบบด้ำนผลิตภัณฑ์ โดยใช้ 2 ฐำน
คิดหลักเป็นพื้นฐำนด้ำนวิธีคิดในกำรออกแบบและกำรสร้ำงต้นแบบคือ 

2.1 องค์ควำมรู้ด้ำนกำรตลำดของกลุ่มและทิศทำงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ในตลำดปัจจุบัน 
2.2 องค์ควำมรู้จำกกำรวิเครำะห์ศักยภำพของผลิตภัณฑ์ลักษณะเฉพำะ ลักษณะเด่นทำงด้ำน

รูปแบบ กรรมวิธีกำรผลิต วัตถุดิบ 
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3.7.2 การประเมินผลส าเร็จจากการจัดค่ายสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เพื่อหาแนวทางการออกแบบ
หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมาะสมแก่ชุมชน 

พิจำรณำผลกำรเรียนรู้และกำรประยุกต์ในกำรน ำภูมิปัญญำท้องถิ่นมำใช้ในกำรออกแบบและ
สร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์หัตถกรรม และวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ ใช้เทปบันทึกเสียง บันทึกภำพและจด
บันทึกข้อมูล ในระหว่ำงกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร โดยพิจำรณำและหำค ำตอบ 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. เพ่ือจัดท ำแนวทำงกำรปฏิบัติที่สอดคล้องกับศักยภำพและภูมิปัญญำดั้งเดิมของแต่ละกลุ่ม
หัตถกรรม 

2. เพ่ือวิเครำะห์และสังเครำะห์ศักยภำพกำรเรียนรู้ของสมำชิกกลุ่ม ในกำรประยุกต์ภูมิปัญญำท้องถิ่น
มำใช้ในกำรออกแบบและสร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 

3. เพื่อหำแนวทำงในกำรคิดค้นปัญหำ วิเครำะห์ปัญหำ แก้ไข และก ำหนดแผนกำรพัฒนำรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ด้วยภูมิปัญญำล้ำนนำให้มีควำมสวยงำมเป็นที่ต้องกำรของตลำด 

 
3.8 กระบวนการทฤษฎี ยู (Theory U process) 

โดยกระบวนกำรขั้นตอนกำรวิจัยตำมกรอบดังกล่ำวประยุกต์ทฤษฎี ยู (Theory U) ในกำรสืบค้น  
ร้อยเรียงและออกแบบ ดังสรุปได้ดังนี้  

ทฤษฎี ยู (Theory U) เป็นหนึ่งกระบวนกำรควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่ใช้กันอย่ำงแพร่หลำยในกำร
สร้ำงนวตกรรมใหม่ๆ ในกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิม กำรแก้ปัญหำที่ยุ่งยำก สลับซับซ้อน ทฤษฎี ยู ศึกษำและน ำเสนอ
โดย ศำสตรำจำรย์ ออตโต ชำมเมอร์ (Otto Scharmer)  นักคิดชำวเยอรมันปัจจุบันเป็นอำจำรย์สอนที่ MIT 
ผู้ให้ควำมสนใจด้ำนองค์กรแห่งกำรเรียนรู้ (organization learning) ได้น ำเสนอกระบวนกำรทฤษฎี ยู 
(Theory U process) เพ่ือสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง เพ่ือสร้ำงควำมร่วมมือในกำรพัฒนำ เรียนรู้ และหำทำงออก
อย่ำงสร้ำงสรรค์ส ำหรับปัญหำหรือควำมท้ำทำยที่ซับซ้อนในสังคม ในบริบทของสังคมท่ีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
ตลอดเวลำ มีควำมสลับซับซ้อน มีปัญหำและควำมท้ำทำยสูง ซึ่งเชื่อว่ำไม่มีใครคนใดคนหนึ่ ง หรือองค์กรใด 
องค์กรหนึ่งจะสำมำรถแก้ไขหรือหำทำงออกได้โดยล ำพัง กำรสร้ำงควำมเข้ำใจในภำพใหญ่เพ่ือให้เข้ำใจปัญหำ
และควำมท้ำทำยให้มำกยิ่งขึ้น รวมถึงกำรสร้ำงควำมร่วมมือของผู้มีส่วนได้เสียในระบบจึงเป็นเรื่องที่ส ำคัญ  
โดยจำกฐำนควำมคิดท่ีว่ำทุกสิ่งทุกอย่ำงในโลกนี้อยู่ในระบบ (System) ซึ่งเชื่อมโยงกันหมด ทฤษฎี ยู (Theory 
U) จึงให้ควำมส ำคัญกับกำรเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งถึงระบบ และเพ่ือให้เข้ำใจเรื่องดังกล่ำว ชำมเมอร์ได้เสนอ
กระบวนกำร 3 ขั้นตอนแห่งกำรเรียนรู้ไว้ คือ เปิดควำมคิด (Open Mind) เปิดหัวใจ (Open Heart) และเปิด
ควำมมุง่มั่น (Open Will)  

โดยกระบวนกำรทฤษฎี ยู ให้ควำมส ำคัญกับกำรเปิดรับข้อมูลอย่ำงไม่ปิดกั้น ไม่ด่วนสรุปหรือตัดสิน 
เพ่ือให้เข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งถึงเรื่องรำวที่เกิดขึ้น เข้ำใจระบบมำกขึ้น มุ่งมั่นที่จะสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ๆ สิ่งดีๆ ร่วมกัน
เพ่ือสร้ำงให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงแก้ไขปัญหำในระบบ จะต้องเริ่มต้นด้วยกำรเปิดกว้ำงทิ้งกรอบข้อมูล
อ้ำงอิงเดิม (Open Mind) มีควำมกล้ำหำญทำงจิตใจ เปิดหัวใจ (Open Heart) โดยมิได้ยึดติดกับเหตุผลและ
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มุ่งมั่นด้วยเจตจ ำนงอันแน่วแน่ (Open Will) ที่จะสรรสร้ำงสิ่งใหม่ให้เกิดขึ้น และจำก 3 กระบวนกำรแห่งกำร
เรียนรู้ ชำมเมอร์ได้สรุปน ำเสนอขั้นตอนที่จะก่อให้เกิดกำรร่วมสรรค์สร้ำงสิ่งดีๆ 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1) ฟัง รับรู้ อย่ำงไม่ปิดกั้น ไม่ตัดสิน (Holding the Space & Downloading) 

2) เฝ้ำสังเกตุ สิ่งรอบข้ำงควำมเป็นไป (Observing) 

3) รับรู้ควำมเชื่อมโยงของสิ่งต่ำง ๆ อย่ำงลึกซึ้ง จำกควำมรู้สึก ละทิ้งอัตตำ (Sensing) 

4) รับรู้ ตัวตน อย่ำงตื่นรู้ (Presencing) 

5) เลือกสรรควำมคิดใหม่ สิ่งใหม่ ๆ (Crystalizing) 

6) ออกแบบ สร้ำงต้นแบบเพื่อสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ (Prototyping) 

7) ลงมือท ำ ทดลองน ำสิ่งที่ออกแบบ ต้นแบบเพื่อท ำให้เกิดขึ้นจริง (Performing) 

 

 

แผนภาพที่ 10 ทฤษฎี ยู (Theory U) 

(ท่ีมำ : Scharmer, 2000) 
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3.9 สรุปข้อมูล 

ตำมวัตถุประสงค์งำนวิจัยได้น ำกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรมำใช้เพ่ือศึกษำแนวทำงหรือรูปแบบในกำรเพ่ิม
มูลค่ำสินค้ำและบริกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว โดยกำรขยำยผลต่อยอดจำกโครงกำรแผนกำรขับเคลื่อน
กำรท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน โดยกำรสร้ำง
กระบวนกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง Gastro Diplomats และพ่อครัวแม่ครัวในท้องถิ่น หลังจำกกำรทบทวน
วรรณกรรมและกำรสัมภำษณ์เชิงลึก กำรสัมภำษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชำญ และระดมสมองร่วมกันระหว่ำงผู้เชี่ยวชำญ
ภำยนอกชุมชนกับผู้มีส่วนร่วมที่ส ำคัญในกำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวของชุมชนในพ้ืนที่ท ำกำรวิจัย เพ่ือศึกษำ
กระบวนกำรสร้ำงต้นแบบแนวทำงในกำรเชื่อมโยง เรื่องกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรกับกำรเกษตรตำม
แนวคิด Smart Farmers และกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ สู่สินค้ำและบริกำรกำรท่องเที่ยวในรูปแบบต่ำง ๆ 
และเพ่ือประยุกต์แนวทำงหรือรูปแบบกำรคิดสร้ำงสรรค์สู่กำรเพ่ิมมูลค่ำและกำรสอดประสำนวิถีไทยและภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นในสำขำงำนศิลป์ที่หลำกหลำยที่น ำสู่กำรพัฒนำสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยว เพ่ือน ำสู่เศรษฐกิจ
สร้ำงสรรค์และเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ โดยน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์เชิงเนื้อหำเพ่ือสรุปในผลกำรวิจัย
ต่อไป 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 

  

โครงกำรย่อยในงำนวิจัยนี้ได้ค้นพบข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับชุมชนที่เป็นพ้ืนที่ศึกษำ เพ่ือใช้ประกอบกำร
ออกแบบกำรเพ่ิมมูลค่ำทั้งกำรเกษตรและด้ำนศิลปะเพ่ือกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรที่เหมำะสมกับพ้ืนถิ่น 
โดยมีกำรค้นพบข้อมูลที่เป็นพ้ืนฐำนส ำคัญในกำรวิเครำะห์ด้ำนเกษตรและศิลปะในพ้ืนที่ที่ศึกษำ แบ่งตำม
กระบวนกำรที่ได้รับจำกงำนวิจัยเดิม: สืบค้น ร้อยเรียง ออกแบบ เพ่ือให้สอดคล้องในแต่ละวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 
4.1 ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1  
 เพ่ือศึกษำแนวทำงหรือรูปแบบในกำรเพ่ิมมูลค่ำสินค้ำและบริกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว โดยกำร
ขยำยผลต่อยอดจำกโครงกำรแผนกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวโดย
ชุมชนเพ่ือกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน โดยกำรสร้ำงกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง Gastro Diplomats และ
พ่อครัวแม่ครัวในท้องถิ่น 

 หลังจำกกำรส ำรวจพื้นที่ และสนทนำกลุ่มย่อย ค้นพบว่ำในท้องถิ่นมีวัตถุดิบที่มีควำมหลำกหลำย ซึ่งมี
ควำมแตกต่ำงในแต่ละพ้ืนที่เช่นกัน ดังข้อค้นพบในแต่ละพ้ืนที่ ดังต่อไปนี้  

วัตถุดิบท้องถิ่นในชุมชนบ้ำนสนวนนอก จังหวัดบุรีรัมย์  จำกกำรที่ชุมชนมีชีวิตแบบหมู่บ้ำนชนบท 
วัตถุดิบที่สืบค้นได้จึงเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต เชื่อมโยงกับหม่อนไหมและพืชผักสวนครัวที่ถูกปลูกหรือขึ้นเองตำม
ธรรมชำติ และอยู่กระจำยในพ้ืนที่ทั่วทั้งหมู่บ้ำน ตำมวิถีชุมชนชีวิตชำวชนบท ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่มีกำรจ ำหน่ำย 
ได้แก่ ผ้ำไหมลำยเอกลักษณ์ของท้องถิ่นแต่โบรำณได้แก่ ผ้ำไหมหำงกระรอก (กระนีว)  ผ้ำสโร่ง  ผ้ำขำวม้ำ  ผ้ำ
ไหมพ้ืนเรียบ ผ้ำคลุมไหล่ยกดอกแก้ว ดอกพิกุล เป็นที่นิยมของชำวต่ำงประเทศ ผ้ำไหมแปรรูป เช่น เสื้อกระเป๋ำ
อเนกประสงค์ กระเป๋ำดินสอ พวงกุญแจ ตุ๊กตำผ้ำ ฯลฯ มีกำรแสดงที่ใช้รับขวัญและต้อนรับนักท่องเที่ยว คือ 
เรือมตรด ซึ่งคือร ำตรุษสงกรำนต์ เป็นกำรละเล่นพ้ืนบ้ำนของชำวอีสำนใต้มำตั้งแต่โบรำณ มีควำมเชื่อเป็น
กำรละเล่นเพื่อควำมสนุกสนำนในวันขึ้นปีใหม่ของชำวไทยสมัยก่อนที่ใช้เดือนเมษำยนของทุกปีเป็นวันขึ้นปีใหม่ 
เดิมกำรเล่นเรือมตรด นิยมเล่นเฉพำะเดือนเมษำยนของทุกปีเท่ำนั้น เพ่ือเป็นกำรพักผ่อนหย่อนใจจำกกำร
ตรำกต ำท ำงำนหนักมำเป็นเวลำนำน กำรเรือมตรดนี้จะร้องร ำไปตำมหมู่บ้ำนทุกหลังคำเรือน เมื่อถึงบ้ำนใคร
เป็นธรรมเนียมเจ้ำของบ้ำนจะออกมำต้อนรับและมอบจตุปัจจัย เครื่องอุปโภคบริโภคต่ำงๆ ให้แก่ผู้เล่นเรือมต
รด เพ่ือรวบรวมน ำไปถวำยวัดต่อไป ซึ่งเป็นกำรแสดงที่มีกำรเชื่อมโยงกับพุทธศำสนำ 

วัตถุดิบท้องถิ่นในชุมชนบ้ำนเจริญสุข จังหวัดบุรีรัมย์  เนื่องจำกชุมชนมีวิถีชีวิตใกล้ชิดกับป่ำชุมชน 
ผลผลิตที่สำมำรถน ำมำเพ่ิมมูลค่ำคุณค่ำได้ทำงกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรนั้น จึงเป็นวัตถุดิบที่เก็บได้จำกป่ำ
ชุมชนบนเขำอังคำรใกล้แหล่งท่องเที่ยวชุมชนบ้ำนเจริญสุข ดังนี้  หน่อเพ็ก เห็ดเผำะหรือเห็ดถอบ ผักอีนูน
ผักหวำนป่ำหรือผักก้ำนตรง ผักอีลอก เห็ดโคนหรือเห็ดปลวก ไข่มดแดง หน่อโจด ดอกกระเจียว เห็ดก่อ เห็ด
น้ ำหมำก เห็ดหน้ำมุม เห็ดข่ำ เห็ดหน้ำวัว เห็ดครก เห็ดถ่ำน เห็ดน้ ำแป้ง เห็ดโคนน้อยหรือเห็ดถั่ว เห็ดนำงหงส์
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หรือเห็ดระโงก เห็ดตับเต่ำหรือเห็ดผึ้ง เห็ดเพ็ก เห็ดขอนหรือเห็ดกระด้ำง อำชีพหลักของคนในชุมชนคือกำรท ำ
นำปลูกข้ำวหอมนิล และกำรท ำสวนปลูก ล ำไย ฝรั่ง ถั่วลิสง แตงโม แตงไทย ข้ำวโพด ถั่วฝักยำว รวมถึงกำร
ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ เช่น กะเพรำ แมงลัก ตะไคร้ มะกรูด ข่ำ พริก มะเขือ มะเขือเปรำะเล็ก ยี่หร่ำ 
สะระแหน่ มะนำว ต ำลึง ชะอม และผักสลัด ซึ่งเป็นกำรปลูกแบบผสมผสำนกันและปลอดสำรเคมี แล้วน ำ
ผลผลิตที่ได้มำแลกเปลี่ยนแบ่งปันกันหรือขำยในพ้ืนที่ เมนูอำหำรหลัก ๆ ได้แก่ ผักลวกจิ้มน้ ำพริกชนิดต่ำง ๆ 
เช่น น้ ำพริกกะปิ น้ ำพริกปลำทูหรือปลำนิล น้ ำพริกปลำร้ำ ต้มย ำไก่บ้ำนย่ำง แกงเปรอะ ซุปหน่อโจด ไข่เจียว 
ส้มต ำ ทอดมันหัวปลี ซึ่งเป็นเมนูที่ชำวบ้ำนสำมำรถหำวัตถุดิบส่วนใหญ่ได้ในท้องถิ่น ส ำหรับอำชีพเสริม คือ 
กำรเลี้ยงนกกระทำ ส่วนสินค้ำ OTOP หลัก ๆ ของชุมชนบ้ำนเจริญสุข คือ ผ้ำภูอัคนี นอกจำกนี้ก ำลังพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์ไข่เค็ม โดยมีกำรรวมกลุ่มกันเป็นชมรมเพ่ือน ำผลผลิตที่ได้มำรวมกันเพ่ือให้มีกำรกระจำยรำยได้ให้กับ
สมำชิก กำรเข้ำเป็นสมำชิกในชมรมใช้วิธีกำรลงหุ้น หุ้นละ 100 บำท โดยแต่ละคนอำจจะเป็นสมำชิกของกลุ่ม
ชมรมต่ำง ๆ ได้หลำยชมรม ชมรมท่ีจัดตั้งขึ้นได้แก่ กลุ่มชมรมทอผ้ำ มีสมำชิกจ ำนวน 87 คน และกลุ่มชมรมไข่
เค็ม มีสมำชิกจ ำนวน 82 คน เป็นต้น 

 

รูปภาพ 2 วัตถุดิบท้องถิ่นในชุมชนพื้นที่ที่วิจัย จังหวัดบุรีรัมย์



วัตถุดิบท้องถิ่นใน 14 ชุมชนในเขตเทศบำลเมืองกระบี่  จังหวัดกระบี่ พืชพ้ืนถิ่น สมุนไพรและ
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ได้แก่ ขนมหวำนโบรำณ กุ้งฉลุ (เคยเค็ม) กะหรี่ปั๊ป ใบเหลียง ยอดมันปู สะตอ ขนมสไตล์จีน 
(แม่สวย) กะปิ ใบพ้อ ใบตอง หยวกกล้วย ดีปลีย่ำนเชือก ใบคล้ำ ใบคลุ้ง ใบแรด ต้นคูณ ใบเตย ยอดหมุย ลูก
ฉิ้ง มะเขือพวง มะเขือเปำะ ปลีกล้วยสำหร่ำย หอยชักตีน ลูกโต๊ะ ใบชะพลู ใบทองหลำง ทุเรียนดิบ ใบท ำมัง 
ตะไคร้ ขมิ้นขำว ยอดกำหยี หน่อไม้สด ใบชะมวง ต้นข่ำอ่อน มันเคย ผักกูด ชะอม มะเขือเปำะ หน่อตือ ไก่
บ้ำน ใบจำก ลูกจำกอ่อน ใบโกงกำง หยวกกล้วย ดอกอัญชัน ปูด ำไข่ มะเขือ หอยกัน ลูกจำกอ่อน มะพร้ำว
น้ ำหอม เนื้อแพะ ลูกจำกอ่อน ผักกูด ดอกดำหลำ กล้วยเล็บมือนำงดิบ ส้มตะลิงปลิง กำรแสดงที่ให้
นักท่องเที่ยวสำมำรถมีส่วนร่วมคือ รองแง็ง ซึ่งเป็นกำรแสดงท้องถิ่นภำคใต้ของไทย มีทั้งในบริเวณ 3 จังหวัด
ชำยแดนตอนล่ำง คือ ปัตตำนี ยะลำ นรำธิวำส และแถบชำยฝั่งทะเลตะวันตกทำงจังหวัดสตูล ตรัง กระบี่ 
พังงำและภูเก็ต มีเค้ำควำมเป็นมำจำกศิลปะยุโรป แล้วประสมประสำนกับวัฒนธรรมอำหรับ ชวำ มลำยู และ
ไทย ตำมหลักกำรแพร่กระจำยทำงวัฒนธรรม จนอำจพูดได้ว่ำ รองแง็ง เป็นวัฒนธรรมสำกล ที่คนไทยรับจำก
วัฒนธรรมหลำยชำติทั่วโลก โดยมีจุดพักทำงวัฒนธรรมในภำคใต้ของไทย รองแง็ง จึงเป็นตัวเชื่อมประสำน
ระหว่ำงซีกโลกตะวันตกและตะวันออกเข้ำด้วยกัน โดยชุมชนน ำมำประสำนระหว่ำงชุมชนกับนักท่องเที่ยว ใน
ปัจจุบัน 

วัตถุดิบท้องถิ่นในชุมชนบ้ำนหนองทะเล จังหวัดกระบี่  สิ่งที่ค้นพบคือพืชผักและสัตว์น้ ำริมหนอง
ท้องถิ่น เช่น กุ้งเต้น หอย เนื้อแพะ ดอกจิกน้ ำ สับปะรด 

 

รูปภาพ 3 วัตถุดิบท้องถิ่นในชุมชนพื้นที่ที่วิจัย จังหวัดกระบ่ี
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ซึ่งจำกกำรสืบค้นนั้น ได้ค้นพบรำยกำรท้องถิ่นชุมชนที่สำมำรถน ำมำเพ่ิมมูลค่ำคุณค่ำในกำรต้อนรับนักท่องเที่ยวและพัฒนำให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร
ได้อีก ตำมตำรำงที่ 3 กำรแสดงอำหำรที่ได้รับกำรพัฒนำแล้ว ดังนี้ 

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงการเพิ่มมูลค่าคุณค่าอาหารพื้นถิ่นในพื้นที่ศึกษา 

ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

บ้านสนวน
นอก จังหวัด
บุรีรัมย์ 

กล้วย 

 
แกงกล้วย 

 
หมกลำบปิ้ง 

ส่วนผสม 
• หมูสับ 
• กล้วยหอมทิพย์ 
• เครื่องลำบ 
• พริกสด 
• ใบอ่อมแซ่บ 
• เกลือ  
• กะปิ 
• ไข่ไก่ 
• ใบยอ 
• มะนำว 
• ใบตอง 
วิธีท ำ 
สับหมูและกล้วยหอมทิพย์พร้อมเครื่องลำบพริกสด 
กระเพรำ ใบอ่อมแซ่บปรุงเกลือและกะปิ คลุกไข่ไก่ 
ห่อด้วยใบยอและห่ออีกครั้งด้วยใบตอง จำกนั้น
น ำไปปิ้งให้สุกหอม บีบมะนำวก่อนรับประทำน 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

 ใบหม่อน 

 
แกงไก่ใบหม่อน 

 
เมี่ยงใบหม่อน 

ส่วนผสม 
• ใบหม่อน 
• ปลำทูทอด 
• กระยำสำรท 
• มะม่วงเปรี้ยว (หรือของเปรี้ยวตำมฤดูกำล
ในชุมชน) 
• พริกข้ีหนู 
• น้ ำตำลปึก 
• ปลำร้ำ 
• กะทิ 
• เกลือ 
วิธีท ำ 
หม่อนที่นี่เป็น White Malberry ใบสดมีฤทธิ์เย็น 
ลดควำมดัน มี Glutamic acid สูง เมื่อเคี้ยวจะ
รู้สึกหวำนๆนัวๆ 
จำกกำรค้นคว้ำข้อมูลพบว่ำ หม่อนที่นี่เป็น White 
Mulberry ใบสดมีฤทธิ์เย็น ลดควำมดัน มี 
Glutamic acid สูง เมื่อเคี้ยวจะให้รสหวำนและนัว 
จึงน ำมำซึ่งเมนูเมี่ยงใบหม่อน ซึ่งหำได้ทั่วไปทุกหน
ทุกแห่งในหมู่บ้ำน ในส่วนของตัวเมี่ยงเมียงใช้ปลำทู 
ใส่กระยำสำรทในตลำดโบรำณ มะม่วงเปรี้ยวใน
สวน (สำมำรถเปลี่ยนได้ตำมฤดูกำล) พริกข้ีหนูและ
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

รำดน้ ำหวำนจำกน้ ำตำลปึกเคี่ยวกับปลำร้ำ กะทิ
และเกลือ 
 

 หนอนไหม 

 
ส้มต ำดักแด้ น้ ำพริกดักแด้ 

ส่วนผสม  
• หนอนไหม 22 ตัว 
• กะปิเผำ 
• เครื่องพริกหนุ่ม 
• เกลือ 
• มะม่วงเปรี้ยว 
• ยอดมะขำม  
• ดอกพุทธ 
วิธีท ำ 
ให้ใช้น้ ำพริกหนอนไหม 22 ตัว ใช้เครื่องพริกหนุ่ม
เผำกะปิเผำ ปรุงแค่เกลือเพ่ิม แนมมะม่วงเปรี้ยว 
ดอกพุด ยอดมะขำม เนื่องจำกหนอนไหมมีฤทธิ์
ร้อนท ำให้เลือดสูบฉีดได้ดี ดอกพุดมีฤทธิ์เย็นจะช่วย
ตัดก ำลังของดักแด้ที่มีฤทธิ์ร้อน 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

 ขนมท้องถิ่น 

 
ขนมตดหมำ 

 
ของหวำนเป็นยำ 

ส่วนผสม  
• ข้ำวหมำก 
• ขนมตดหมำ 
• กระยำสำรท 
• กะทิ 
วิธีท ำ  
น ำข้ำวหมำก ขนมตดหมำปิ้ง กระยำสำรท มำ
รวมกัน ใส่น้ ำกะทิส ำหรับส ำรับเที่ยง ข้ำวหมำก 
กระยำสำรทและทุกอย่ำงรวมกันจะเกิด Probiotic 
และ Prebiotic ช่วยเรื่องระบบย่อย ไม่ควรเสิร์ฟใน
ส ำรับเย็นให้เสิร์ฟขนมกับชำใบหม่อนแทน 

 ไข่ 

 
ไข่เจียวสมุนไพร 

 
ดอกฟักทองยัดใส้หมูสับชุบไข่ทอด 

ส่วนผสม 
• ดอกฟักทอง 
• ดอกฟักเขียว 
• หมูบะช่อ 
• กระเทียม 
• พริกไทย 
• ดอกชะพลู 
วิธีท ำ 
ปรุงรสหมูบะช่อด้วยเกลือสำมเกลอบ้ำนสนวน 
(กระเทียม พริกไทย และดอกชะพลู) แล้วน ำมำยัด
ไส้ดอกฟักทองที่เอำเกสรออกแล้ว สำมำรถใช้ดอก
ฟักเขียวผสมด้วย จำกนั้นน ำไปชุบไข่ทอด 



70 
 

 

ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

รับประทำนคู่กับน้ ำจิ้มเปรี้ยวหวำนแบบน้ ำจิ้มไก่
หรือจะรับประทำนกับน้ ำพริกดักแด้ก็ได้ 

บ้านเจริญสุข 
จังหวัด
บุรีรัมย์ 

ไก่บ้ำน  

 
ต้มย ำไก่บ้ำน ไก่โลลิป๊อป 

ส่วนผสม 
• น่องไก่บ้ำน 
• เห็ดก่อ 
• เห็ดไส้เดือน 
• กระเทียม 
• พริกไทย 
• รำกผักชี 
• ไข่นกกระทำสด 
• ข้ำวเม่ำ 
• พริกแดงและพริกเขียว 
• น้ ำตำล 
• น้ ำส้มสำยชู 
• เกลือ 
วิธีท ำ 
น ำน่องไก่บ้ำนเลำะเนื้อเอำไปสับกับเห็ดก่อ เห็ด
ไส้เดือน และเครื่องสำมเกลออย่ำงเจริญสุข 
(กระเทียม พริกไทยและรำกผักชีลำว) ใส่ไข่นก
กระทำสด และปรุงแต่รสเกลือ คลุกแป้ง คลุกไข่นก
กระทำ คลุกข้ำวเม่ำ แล้วจึงทอดจนเหลืองกรอบ 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

ทำนกับซอสเปรี้ยวหวำน โดยต ำพริกเขียว พริกแดง 
เคี่ยวน้ ำตำล น้ ำส้มสำยชูและเกลือจนเหนียว 
รับประทำนแนมกับแตงกวำ 

 ไข่เค็มดิน
ภูเขำไฟ 
และหน่อ
โจด 

น้ ำพริกกะปิผักลวก น้ ำพริกคั่วเห็ดไข่เค็ม  

ส่วนผสม 
• กระเทียม 
• หอมแดง 
• มะเขือเทศสีดำ 
• พริกป่น 
• เห็ดต่ำง ๆ ตำมฤดูกำล 
• ปลำร้ำ 
• ผักชีลำว 
• น้ ำมะกรูด 
• ไข่เค็มดินภูเขำไฟ 
• หน่อโจด 
• ผักตำมฤดูกำล 
วิธีท ำ 
ต ำกระเทียม หอมแดง และมะเขือเทศสีดำ แบบ
หยำบๆ แล้วน ำไปค่ัวกับพริกป่นให้เครื่องสุก ใส่เห็ด
ป่ำนำนำชนิดลงไป ปรุงรสด้วยปลำร้ำบ้ำนเจริญสุข
และน้ ำมะกรูด จำกนั้นใส่ผักชีลำวสับและผักไผ่สับ 
ปิดไฟตักใส่ถ้วยเสิร์ฟพร้อมไข่เค็มดินภูเขำไฟ เห็ด
ลวก หน่อโจดและผักตำมฤดูกำล 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

 เห็ดตำมฤดู
และไข่นก
กระทำ 

 
แกงเห็ด ย ำเห็ดป่ำฤดูฝน 

ส่วนผสม 
• เห็ดมันปู 
• เห็ดไส้เดือน 
• เห็ดปลวกไก่น้อย 
• ไข่นกกระทำต้ม 
• ดอกกระเจียว 
• พริกแดง 
• ตะไคร้ 
• ใบส้มพอดี 
• ใบออบแอบ 
• น้ ำปลำ 
• น้ ำตำล 
• มะนำว 
• เกลือ 
 
วิธีท ำ 
เห็ดมันปู เห็ดไส้เดือน เห็ดปลวกไก่น้อยลวกและย ำ
กินกับไข่นกกระทำต้ม แกล้มดอกกระเจียวแดง 
พริก ตะไคร้ และข้ำวคั่ว คลุกน้ ำย ำใบส้มพอดีหรือ
ใบออบแอบ ที่ปรุงด้วยพริกสด น้ ำปลำ น้ ำตำล 
มะนำวและเกลือ 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

 ปลำดุกย่ำง ห่อหมก 

 
ห่อหมกปลำดุกย่ำง 

ส่วนผสม 
• ปลำดุกย่ำง 
• พริกแกงแดง 
• กระเทียม 
• หอมแดง 
• ข่ำอ่อน 
• ตะไคร้ 
• เกลือ 
• ดอกแมงลัก 
• ใบอีนูนสับ 
• หน่อไม้ส้ม 
• ไข่นกกระทำ 
• กะทิ 
• ใบตอง 
• ใบแมงลัก 
• แฟง 
วิธีท ำ 
น ำปลำดุกย่ำงไปต ำกับพริกแกงแดง กระเทียม 
หอมแดง ข่ำอ่อน ตะไคร้ เกลือ เพิ่มเติมด้วย
สมุนไพรท้องถิ่น ดอกแมงลัก ใบอีนูนสับ และ
หน่อไม้ส้ม แล้วค่อยผสมไข่นกกระทำ และกะทิ 
รองกระทงใบตองด้วยใบแมงลักและแฟง นึ่งไฟ
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

อ่อน 20 นำที รับประทำนกับข้ำวหอมมะลิเขำพระ
อังคำร 

 ขนมท้องถิ่น ข้ำวต้มมัดและขนมผิง 

ข้ำวต้มมัดใจ 

ส่วนผสม 
• ข้ำวต้มมัดไส้กล้วยน้ ำว้ำ 
• ขนมผิง 
• น้ ำตำลมะพร้ำว 
• กะทิ 
วิธีท ำ 
ข้ำวต้มมัดไส้กล้วยน้ ำว้ำลอยน้ ำกะทิให้รสชำติเค็ม
หวำนคู่กับขนมผิงทรงเห็ดและคำรำเมลที่ท ำจำก
น้ ำตำลมะพร้ำวเคี่ยวกับกะทิจนได้สีน้ ำตำลไหม้  

อ าเภอเมือง 
จังหวัดกระบ่ี 

พริกและ
สมุนไพร 

 
น้ ำพริก 

 
เปรี้ยวจี๊ดอย่ำงสวนหลังบ้ำน 

ส่วนผสม 
ลูกยอ ตะลิงปิง มะม่วงเบำ 
มะอึก ยอดมะขำม  ดำหลำ ยอดมะกอก  
กระเทียว พริก น้ ำบูดู 
วิธีท ำ 
ต ำลูกยอปรุงด้วยน้ ำบูดูกับตะลิงปิง มะม่วงเบำ 
มะอึก ใบชะมวง ยอดมะขำม ดำหลำ ยอดมะกอก 
กระเทียมและพริก เป็นผักในสวนหลังบ้ำนของทุก
ชุมชน 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

 ปลำเสียด 

 
ปลำเสียดทอด 

 
เค็มอย่ำงชำยเลน 

ส่วนผสม 
หอยกัน 
สะตอ มะเขือเปรำะ กล้วยป่ำดิบ 
ปลำเสียดเค็ม กระเทียม พริกสด ใบมะกรูด 
หอมแดง 
วิธีท ำ 
หอยกันผัดสะตอน้ ำพริกปลำเสียดเค็ม พริกสดกับ
หอม กระเทียมและปลำเสียดเค็มแทนกะปิ น ำไป
ผัดกับหอยกัน สะตอ กล้วยป่ำดิบ ลูกจำกอ่อน ปรุง
เค็มเพ่ิมด้วยเคยฉลู ก่อนเสิร์ฟโรยชะมวงซอยและ
มะเขือเปรำะ จำนนี้ตั้งใจอยำกให้คนกินสะตอได้
เยอะขึ้นเพ่ือลดกรดยูริคในสะตอจึงใช้กล้วย ช่วยลด
กรดและใช้มะเขือเปรำะเพ่ือให้ดับกลิ่นปำกเวลำกิน
สะตอ จำนนี้ไม่ได้ใช้เครื่องปรุงใดๆนอกจำกปลำ
เสียดเค็มและเคยฉลู 

  

 
แกงมันแพะ 

 
เผ็ดร้อนอย่ำงมุสลิม 

ส่วนผสม 
เนื้อแพะ ไก่บ้ำน 
ลูกกระวำน มะพร้ำวคั่ว อบเชย ยี่หร่ำ ขม้ิน ดีปลี 
ผิวมะกรูด ข่ำอ่อน  
พริกไทย กระเที่ยม รำกผักชี (สำมเกลอ)  
ไข่ไก่ กะทิ ทุเรียนหมอนทองอ่อน น้ ำตำลปี๊ป น้ ำ
มะกรูด ตะลิงปิง มะเขือเปรำะ ขมิ้นขำว 
น้ ำส้มสำยชู 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

วิธีท ำ 
จำกแกงแพะในชุมชนรวมใจชน มำผสมผสำนกับไก่
บ้ำนของชุมชนเมืองเก่ำพัฒนำ มำท ำเป็นทอดมัน
แกงแพะหนักเครื่องลูกกระวำน มะพร้ำวคั่ว อบเชย 
ยี่หร่ำ ขมิ้น ดีปลี ผิวมะกรูด ข่ำอ่อนสับหยำบๆ 
ผสมสำมเกลอ ไข่ไก่ปั้นก้อนห่อก้ำนย่ำอ่อน น ำไป
ย่ำงบนใบตองให้หอม กินคู่กับน้ ำแกงผัดกะทิและ
ทุเรียนหมอนทองอ่อนเพิ่มหวำนด้วยน้ ำตำลปี้บ 
เปรี้ยวด้วยน้ ำมะกรูด แนมอำจำดตะลิงปิง มะเขือ
เปรำะ พริกขมิ้นขำวและน้ ำส้มสำยชูลูกจำก 

 หอยกันและ
เครื่องแกงไต
ปลำ 

แกงไตปลำ 

 
กลมกล่อมครบรสอย่ำงกระบี่ 

ส่วนผสม 
หอยกันทั้งเปลือก 
เครื่องแกงไตปลำ พุงปลำ 
ไข่ไก่ 
วิธีท ำ 
ห่อหมกหอยกันนึ่งทั้งฝำจำกเครื่องแกงไตปลำและ
พุงปลำของดีจำกชุมชนกระบี่ท่ำเรือ ต ำเครื่องผสม
ไข่ไก่นึงจนสุกและควำมโชคดีมีคัสตำร์ดไตปลำเป็น
ผลพลอยได้ 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

 ข้ำวโพด ข้ำวโพดย่ำง 

 
ข้ำวโพดหวำนบวชแห้ง 

ส่วนผสม  
ข้ำวโพดฟัก  
กะทิ มะพร้ำวขูด น้ ำตำลปี๊ป 
วิธีท ำ 
นึ่งให้สุกแล้วย่ำงไปเรื่อยๆ ทำกะทิปรุงเค็มหวำนไป
เรื่อยๆ จนซึมซอส โรยด้วยมะพร้ำวทึนทึกขูดด้วย
กระต่ำย เสียบไม้เดินกินได้ 

บ้านหนอง
ทะเล จังหวัด
กระบี่ 

กุ้งฝอย น้ ำพริก 

 
เมี่ยงกุ้งฝอย 

ส่วนผสม 
กุ้งฝอยสด  
กะปิ พริกแห้ง ข่ำอ่อน ใบชะพลู ยอดกะทกรก  
วิธีท ำ 
ผัดกะปิ พริกแห้ง ข่ำอ่อนผัดให้หอมให้ไหม้กระทะ
นิดๆ ห่อกับใบชะพลู หรือยอดกระทกรกก็ได้ อย่ำ
ลืมตบด้วยมะนำวติดเปลือกชิ้นเล็กๆ 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

 ผักพ้ืนบ้ำน ย ำ 

 
ย ำผักพ้ืนบ้ำนทอด 

ส่วนผสม 
ใบจิก โกสน หยวกกล้วย ผักไหเล  
กุ้งฝอย  
ข่ำอ่อน สับปะรด 
แป้งชุบทอด 
วิธีท ำ 
ที่หนองทะเลมีต้นจิก มีดอกจิก เค้ำกินยอดจิกเอำ
ไปทอดรวมๆกับผักหลำกชนิดทั้งโกสน หยวกกล้วย 
ผักไหเล เพิ่มควำมอร่อยด้วยกุ้งฝอยทอดที่ช้อนกัน
สดๆ กินคู่กับน้ ำย ำข่ำอ่อนสับปะรด 

 หอยโข่ง แกงคั่ว 

 
แกงคั่วสัปปะรดหอยโข่ง 
 

ส่วนผสม 
หอยโข่ง ปลำเสียดเค็ม  
หอมแดง กระเทียม ข่ำ ขม้ิน ตะไคร้ พริกสวน กะปิ 
กะทิ 
ส้มแขก ใบชะพลู 
วิธีท ำ 
ต ำพริกแกงคั่วใหม่โดยใช้ปลำเสียดเค็มย่ำงกับ
เครื่องเผำต่ำงๆ ทั้งหอม กระเทียม ข่ำ ขมิ่น ตะไคร้
และพริกสวน ผัดหัวกะทิกับพริกแกงให้แตกมัน
หน่อยๆ ใส่หอยโข่งเติมหำงกะทิ ใส่สับปะรดภูเก็ตท่ี
มีอยู่เยอะในหมู่บ้ำน เติมเปรี้ยวด้วยส้มแขก เพ่ิม
ควำมหอมด้วยใบชะพลู สำบำนได้ว่ำปรุงแค่เกลือ
แค่ปลำยเล็บดีด 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

 เนื้อตุ๋น - 

 
หอยโข่งตุ๋นเนื้อเปื่อย 

ส่วนผสม 
หอยโข่ง 
เนื้อตุ๋น ( อำหำรของชุมชน ) 
แป้งข้ำวโพด ไข่ขำว 
วิธีท ำ 
น ำหอยโข่งมำตุ๋นกับเนื้อเปื่อย ตีแป้งข้ำวโพด ลงไข่
ขำวเพิ่มควำมข้นนัว คือไม่ใช่แค่ท ำเหมือนเปำฮ่ือ 
แต่นี่เรียกว่ำเป็นเปำฮ้ือน้ ำจืดได้เลย 

 กำแฟและ
น้ ำมะขำม 

กำแฟโบรำณ และน้ ำผลไม้ในท้องถิ่น 

 
น้ ำมะขำมกำแฟสด และน้ ำมะพร้ำว
น้ ำหอมตะไคร้เผำ 
 

น้ ำมะขำมกำแฟสด  
ส่วนผสม 
กำแฟ 
น้ ำมะขำม 
วิธีท ำ 
น ำกำแฟสดชุมชนมำผสมกับน้ ำมะขำม จัดเสริฟ์ ซ่ึง
ทั้งคู่ต่ำงช่วยลดคลอเรสเตอรอล แต่กำแฟกินมำก
ลดกำรดูดซึมธำตุเหล็ก แต่มะขำมช่วยกำรดูดซึม
ธำตุเหล็ก ธำตุร้อนที่อยู่ด้วยกัน ด่ืมแล้วดี 
 
น้ ำมะพร้ำวน้ ำหอมตะไคร้เผำส่วนผสม 
น้ ำมะพร้ำวน้ ำหอม 
ตะไคร้ 
วิธีท ำ 
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ชุมชน วัตถุดิบหลัก อาหารพื้นถิ่น อาหารเชิงศิลปะ ส่วนผสมและวิธีท า 

น ำตะไคร้มำเผำพอได้กลิ่น แล้วน ำมำซอยใส่น้ ำ
มะพร้ำวที่เตรียมไว้ จัดเสริฟ์ เป็นเครื่องดื่มที่มีฤทธิ์
เย็น ด่ืมได้ดเีพ่ือขับของเสียออกจำกร่ำงกำย 
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4.2 ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 2  
 ในวัตถุประสงค์ที่ 2 นั้น มีขึ้นเพ่ือศึกษำต้นแบบแนวทำงในกำรเชื่อมโยง เรื่องกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะ
อำหำรกับกำรเกษตรตำมแนวคิด Smart Farmers และกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ  สู่สินค้ำและบริกำรกำร
ท่องเที่ยวในรูปแบบต่ำงๆ จำกกระบวนกำรหลังจำกที่เชฟหรือตัวกระตุ้นทำงด้ำนอำหำรและทีมคณะนักวิจัยได้
ลงพ้ืนที่ร่วมกันสืบค้นและได้ค้นพบร่วมกันกับชุมชนตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 แล้วนั้น ได้มีกำรร้อยเรียงจำก
กระบวนกำรดังกล่ำว ร่วมกับกำรมีส่วนร่วมพร้อมกับชุมชนในกำรร่วมคิดกำรพัฒนำต่อยอดทำงด้ำนอำหำรเชิง
ศิลปะ โดยมีกำรใช้พืช ผัก สมุนไพรปลอดสำรพิษ และผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น มำประยุกต์ในกำรใช้เพ่ือจัดแสดง
อำหำรเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำ และคุณค่ำต่อผลิตภัณฑ์และสิ่งประดิษฐ์ท้องถ่ินได้เป็นอย่ำงดี แบ่งตำมพ้ืนที่ ดังนี้ 

บ้านสนวนนอก จังหวัดบุรีรัมย์ จำกกำรส ำรวจพบว่ำบ้ำนสนวนนอกมีเครื่องจักสำนและกำรท ำ
ภำชนะจำกกะลำ จึงควรน ำผลิตภัณฑ์มำใช้เพ่ือให้เกิดกำรเพ่ิมมูลค่ำ รวมถึงกำรใช้วัตถุดิบมำตกแต่งเพ่ือให้รู้
ที่มำของอำหำร สำมำรถน ำผ้ำขำวม้ำหรือสินค้ำอย่ำงอ่ืนมำประดับตกแต่งและสำมำรถเล่ำเรื่องรำวของหมู่บ้ำน
ผ่ำนกำรจัดส ำรับอำหำร โดยต้องน ำวัสดุที่ผลิตในชุมชนมำใช้ประโยชน์ให้ได้มำกที่สุด ผลิตภัณฑ์ควรมีที่มำและ
เรื่องเล่ำที่สำมำรถสืบค้นได้ เช่น เครื่องจักสำน อีกทั้ง ให้ถ่ำยทอดวิถีชีวิตกำรท ำผ้ำไหม กำรปลูกสมุนไพรใน
หมู่บ้ำน 

บ้านเจริญสุข จังหวัดบุรีรัมย์ ในส่วนของกำรประดับตกแต่งส ำรับ เนื่องจำกที่บ้ำนเจริญสุขไม่ได้มี
เครื่องจักสำนของตนเอง จึงแนะน ำว่ำสำมำรถใช้เครื่องจักสำนจำกชุมชนข้ำงเคียงเพ่ือเป็นกำรสร้ำงเพ่ือร่วม
ทำง หรือพันธมิตรทำงกำรท่องเที่ยว และก่อให้เกิดกำรท่องเที่ยวเชื่อมโยงอีกด้วย แต่สำมำรถน ำผ้ำภูอัคนีหรือ
วัสดุอุปกรณ์ที่เก่ียวข้องมำตกแต่งเพ่ือสร้ำงเรื่องรำวสำนต่อให้นักท่องเที่ยวมีควำมสนใจในผลิตภัณฑ์ชุมชน 

อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เนื่องจำกกำรเป็นชุมชนที่รวมตัวจำกหลำยชุมชน ผลิตภัณฑ์มีควำม
หลำกหลำย สิ่งที่โดดเด่น เช่น กระเป๋ำผ้ำ พวงกุญแจที่ท ำจำกเศษผ้ำ กระเป๋ำไข่มุกและสร้อยคอไข่มุก  

บ้านหนองทะเล จังหวัดกระบี่ ควำมสำมัคคีของชุมชนเป็นดั่งแรงผลักดันทำงกำรท่องเที่ยวได้อย่ำงดี
ที่สุด ร่วมกับควำมเข้มแข็งของชุมชนในกำรสร้ำงงำนศิลปะสิ่งประดิษฐ์ ชุมชนมีทักษะควำมสำมำรถเป็นอย่ำงดี 
อีกท้ังสำมำรถน ำมำเชื่อมโยงในกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรได้ เช่น ผ้ำปำเต๊ะ และกระดำษใยสับปะรด 
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ตารางที่ 4 ตารางแสดงความเชื่อมโยงหัตถศิลป์ท้องถิ่นและสมาร์ทฟาร์มเมอร์สู่การท่องเที่ยวอาหารเชิง
ศิลปะ 

ชุมชน วัสดุเด่น 
หัตถศิลป์ท้องถิ่น / เกษตร

ปราดเปรื่อง 
การท่องเที่ยวอาหารเชิงศิลปะ 

บ้าน
สนวน
นอก 
จังหวัด
บุรีรัมย์ 

ของเหลือ
ใช้ 

 

 
 ผ้ำไหม 

 
 

 

บ้าน
เจริญ
สุข 
จังหวัด
บุรีรัมย์ 

ผ้ำภูอัคนี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อ าเภอ
เมือง 
จังหวัด
กระบี่ 

กระเป๋ำ
ผ้ำและ
พวง
กุญแจที่
ท ำจำก
เศษผ้ำ 
 

 

  กระเป๋ำ
ไข่มุก
และ
สร้อยคอ
ไข่มุก 
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ชุมชน วัสดุเด่น 
หัตถศิลป์ท้องถิ่น / เกษตร

ปราดเปรื่อง 
การท่องเที่ยวอาหารเชิงศิลปะ 

 
 

บ้าน
หนอง
ทะเล 
จังหวัด
กระบี่ 

ผ้ำปำเต๊ะ  

 

 กระดำษ
ใย
สับปะรด 
 

 

 

ซ่ึงข้อค้นพบดังกล่ำวนี้ สำมำรถเชื่อมโยงไปพัฒนำต่อยอดสู่งำนผลิตภัณฑ์ด้ำนอ่ืนได้อีกมำกมำย อีกทั้ง
ถือเป็นแรงบันดำลใจในกำรออกแบบได้เป็นอย่ำงดี เช่น สมุนไพรในชุมชน โดยในโครงกำรวิจัยชุดต่อไปจึง
สำมำรถน ำสมุนไพรดังกล่ำว มำเชื่อมโยงกับงำนออกแบบ เช่น ประยุกต์เป็นโลโก้บนเสื้อผ้ำที่ออกแบบ เช่น ยูนิ
ซิลค ์เป็นต้น อีกท้ัง สีสันของสมุนไพรจำกเสื้อผ้ำที่ออกแบบมำ สีที่ได้ในกำรสร้ำงงำนเกิดจำกสีสันของสมุนไพร
ที่ฉูดฉำดของบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นวัตถุดิบด้ำนอำหำรนั่นเอง หรือเครื่องประดับจำกวัตถุดิบชุมชนที่ส ำคัญ ที่เป็น
วัตถุดิบหลักในกำรประกอบอำหำร ยังได้ก็น ำมำสร้ำงชิ้นงำน “ต่ำงหู” โดยที่โครงงำนวิจัยเล่มที่ 2 ในแผนงำน
วิจัยนี้จะบรรยำยถึงรำยละเอียดเพิ่มเติม 

 
4.3 ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 3  
 เพ่ือบรรลุงำนวิจัยในครั้งนี้ วัตถุประสงค์ที่ 3 จึงเป็นกำรเชื่อมต่อทั้งสองวัตถุประสงค์ที่กล่ำวมำเข้ำ
ด้วยกัน เพ่ือออกแบบและประยุกต์แนวทำงหรือรูปแบบกำรคิดสร้ำงสรรค์สู่กำรเพ่ิมมูลค่ำและกำรสอด
ประสำนวิถีไทยและภูมิปัญญำท้องถิ่นในสำขำงำนศิลป์ที่หลำกหลำยที่น ำสู่กำรพัฒนำสินค้ำและบริกำร
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ท่องเที่ยว เพ่ือน ำสู่เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์และเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ  จึงออกแบบเป็นเส้นทำงในกำร
ท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร ได้รูปแบบ ดังนี้ 

จังหวัดบุรีรัมย์ สองวันหนึ่งคืน (2D1N) การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร: สองแดนดิน ถิ่นบุรีรัมย์ 
“จากพื้นราบสู่ภูสูง” (Buriram Gastronomy Tourism: Two Tones-Two Experiences “Flat to 
Plateau”)  

บ้านสนวนนอก จังหวัดบุรีรัมย์: ใส่ผ้ำไหม กินไหม บุกตลำดโบรำณ (From Farm to Folk) - 

village walking tour, foraging and come to cook 

เนื่องจำกบ้ำนสนวนนอกมีกำรผลิตผ้ำไหมแบบครบวงจร ดังนั้นควรวำง routing ของกำรพำ
นักท่องเที่ยวชมให้เป็นระบบมำกขึ้น ทั้งนี้เพ่ือเป็นกำรอธิบำยให้เห็นภำพอย่ำงชัดเจนถึงควำมเป็นมำและควำม
พิถีพิถันกว่ำจะมำเป็นผ้ำไหมของบ้ำนสนวนนอก โดยสำมำรถจัดเส้นทำงตำมภำพด้ำนล่ำง โดยสำมำรถน ำ
ประเพณีหรือกำรละเล่นมำสอดแทรกเพ่ือแสดงอัตลักษณ์ของชุมชนในชัดเจนขึ้น  ระหว่ำงทำงที่เที่ยวชมใน
หมู่บ้ำนควรให้ตะกร้ำนักท่องเที่ยวเพ่ือหำและเก็บวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำร แล้วน ำประกอบอำหำรที่ครัว
หลังบ้ำน ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตทำงกำรท่องเที่ยวทำงด้ำนอำหำรได้เป็นอย่ำงดี 

 

รูปภาพ 4 ตัวอย่างเส้นทางท่องเที่ยวในชุมชนพื้นที่ที่วิจัย บ้านสนวนนอก จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ตัวอย่างรายการน าเที่ยว 

วันแรก 

7.00 น.  เดินทำงถึงสนำมบินนำนำชำติบุรีรัมย์ แวะรับประทำนอำหำรเช้ำท้องถิ่น  
8.00 น.  นั่งรถมุ่งหน้ำสู่ชุมชนบ้ำนสนวนนอก 
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9.00 น.  เดินทำงถึงบ้ำนสนวนนอก เข้ำร่วมพิธีบำยศรีสู่ขวัญ ซึ่งถือเป็นกำรต้อนรับแบบวิถีท้องถิ่น 
10.00 น. เปลี่ยนชุดผ้ำไหมท้องถิ่น ถ่ำยภำพเป็นที่ระลึก ย้อนร ำลึกบ้ำนโบรำณ และเดินเที่ยวชมตลำด

โบรำณและบริเวณโดยรอบหมู่บ้ำนชุมชน โดยระหว่ำงทำงมัคคุเทศก์ชุมชนจะบรรยำยถึง
พืชผักที่พบเจอ บอกเล่ำวิถีชีวิต และกำรเลี้ยงหม่อนไหมและท่ำนสำมำรถเด็ดและเก็บพืชผัก
ริมรั้วลงตะกร้ำที่จัดให้เพื่อน ำมำประกอบอำหำรร่วมกัน 

11.30 น. ร่วมประกอบอำหำรท้องถิ่นจำกผักท่ีเก็บมำในตะกร้ำที่ครัวหลังบ้ำนในชุมชน 
12.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวันที่ปรุงร่วมกัน และแลกเปลี่ยนเรื่องรำวด้ำนอำหำรชุมชน 
13.00 น. เรียนรู้กำรท ำสิ่งประดิษฐ์ท้องถิ่นจำกของเหลือใช้ในชุมชน 
17.00 น. เดินทำงเข้ำที่พักของชุมชน 

วันที่ 2 

7.00 น.  เดินชื่นชมบรรยำกำศชนบทยำมเช้ำในหมู่บ้ำน 
8.00 น.  รับประทำนอำหำรเช้ำแบบคนในท้องถิ่น 
9.00 น.  เรียนรู้และทดลองเรื่องกำรเลี้ยงหม่อนและสำวไหม  
12.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 น. เรียนรู้และทดลองกำรทอผ้ำไหมท้องถิ่น 
17.30 น. จบกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ อ ำลำผู้คนในชุมชน 
18.00 น. เดินทำงกลับกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภำพ 

 
บ้านเจริญสุข จังหวัดบุรีรัมย์:  เข้ำป่ำ เก็บเห็ด กินแกง (From Forest to Folk) - community 

forest trekking tour, foraging and come to cook 

จำกกำรสืบค้นพบว่ำสิ่งที่น่ำสนใจและท ำให้บ้ำนเจริญสุขแตกต่ำงจำกชุมชนท่องเที่ยวอ่ืน นั่นคือกำรมี
ป่ำเต็งรังที่สมบูรณ์และมีวัตถุดิบด้ำนอำหำรที่สำมำรถน ำมำปรุงได้หลำกหลำยเมนู จึงควรพัฒนำเส้นทำง
ท่องเที่ยวแบบ Gastronomic tourism และ เส้นทำงแบบ Food Foraging กล่ำวคือ ให้นักท่องเที่ยวได้มี
โอกำสออกหำของป่ำเองและได้ทดลองน ำมำปรุงอำหำรเป็นเมนูของตัวเอง นอกจำกนี้ควรท ำปฏิทินของป่ำ
ตำมฤดูกำลเพ่ือให้นักท่องเที่ยวมำเที่ยวซ้ ำในทุกฤดู โดยสำมำรถจัดเส้นทำงตำมภำพด้ำนล่ำง 
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รูปภาพ 5 ตัวอย่างเส้นทางท่องเที่ยวในชุมชนพื้นที่ที่วิจัย บ้านเจริญสุข จังหวัดบุรีรัมย์ 

ตัวอย่างรายการน าเที่ยว 

วันแรก 

7.00 น.  เดินทำงถึงสนำมบินนำนำชำติบุรีรัมย์ แวะรับประทำนอำหำรเช้ำท้องถิ่น  
8.00 น.  นั่งรถมุ่งหน้ำสู่ชุมชนบ้ำนเจริญสุข 
10.00 น. เดินทำงถึงชุมชน ชุมชนร่วมต้อนรับคณะนักท่องเที่ยว เตรียมพร้อมด้ำนกำรแต่งกำยเพ่ือเดิน

เข้ำป่ำ เก็บเห็ดตำมฤดูกำลเพ่ือน ำมำประกอบอำหำรท้องถิ่นร่วมกัน 
11.30 น. เที่ยวชม แวะซื้อวัตถุดิบเพิ่มเติมในตลำดชุมชน 
12.00 น. ร่วมประกอบอำหำรท้องถิ่นจำกท่ีเก็บมำได้ในป่ำ ที่ครัวในลำนชุมชน 
12.30 น. รับประทำนอำหำรกลำงวันที่ปรุงร่วมกัน และแลกเปลี่ยนเรื่องรำวด้ำนอำหำรชุมชน 
13.00 น. เที่ยวชมและเล่นน้ ำในน้ ำตกชุมชน 
17.00 น. เดินทำงเข้ำที่พักของชุมชน 

วันที่ 2 

7.00 น.  เดินชื่นชมบรรยำกำศชนบทยำมเช้ำในหมู่บ้ำน 
8.00 น.  รับประทำนอำหำรเช้ำแบบคนในท้องถิ่น 
9.00 น.  เรียนรู้และทดลองเรื่องกำรย้อมผ้ำท้องถิ่น  
12.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 น. เรียนรู้และทดลองกำรทอผ้ำฝ้ำยท้องถิ่น 
17.30 น. จบกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ อ ำลำผู้คนในชุมชน 
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18.00 น. เดินทำงกลับกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภำพ 

จังหวัดกระบี่ สองวันหนึ่งคืน (2D1N) การท่องเที่ยวเชิงศิลปะอาหาร “เช้าหนอง คลองบ่าย 
สายๆ ท ากับข้าว” (Food-Feel-Fun: Exotic Gastronomy Tourism: Local Canal Foraging Tour)  

อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่: อำหำรบ ำบัด - Body Detox (consult with healthy expert and 
herbal expert, site visit) thai herbal centre, slow tour, Thai herbal picking and come to cook 

ด้วยรูปแบบทำงกำรท่องเที่ยวที่เน้นสุขภำพสำมำรถน ำมำเชื่อมโยงกับกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำร
โดยกำรน ำนักท่องเที่ยวเยี่ยมชมและเข้ำรับกำรดูแลทำงด้ำนร่ำงกำยผ่ำนกระบวนกำรทำงด้ำนอำหำรในศูนย์
สมุนไพรที่มีชื่อเสียงของจังหวัดกระบี่ ให้นักท่องเที่ยวร่วมศึกษำเรียนรู้และเกบ็สมุนไพรที่สนใจตำมกำรส่งเสริม
ด้ำนสุขภำพเป็นรำยบุคคล แล้วมำร่วมประกอบกำรในศูนย์ด้วยกัน 

 บ้านหนองทะเล จังหวัดกระบี่ : ธรรมชำติบ ำบัด - Mind Detox (Meditation amidst local 
calmness canal, canal kayak tour, foraging and come to cook) 
 กิจกรรมเริ่มต้นด้วยกำรนอนเต้นท์ที่ในชุมชนบ้ำนหนองทะเล ตื่นเช้ำก่อนพระอำทิตย์ขึ้น เพ่ือพำยเรือ
คำยัคฝ่ำทะเลหมอก รับพลังแสงอำทิตย์ จับกุ้งเต้น เก็บใบไม้ มำท ำอำหำรกลำงแจ้ง ณ ศำลำชุมชน ร่วมกัน
ห้อยขำกินข้ำว นอนกลำงวันริมคลอง นั่งรถพ่วงไปลงเรือ ชิมน้ ำที่ตำน้ ำ ดื่มด่ ำคลองหนองห้วยบึงทิว เขำ ณ 
กระบี่  
 
ตัวอย่างรายการน าเที่ยว 

วันแรก 

7.00 น.  เดินทำงถึงสนำมบินนำนำชำติกระบี่  
8.00 น.  แวะรับประทำนอำหำรเช้ำท้องถิ่น นั่งรถมุ่งหน้ำสู่ชุมชน 
9.00 น.  เดินทำงถึงศูนย์สมุนไพร เรียนรู้เรื่องสมุนไพร กับสุขภำพ 
10.00 น. ปรึกษำสุขภำพรำยบุคคลกับผู้เชี่ยวชำญในกำรบ ำบัดสำรพิษและรักษำสุขภำพ 
11.00 น. เก็บสมุนไพรตำมปัญหำด้ำนสุขภำพท่ีได้รับกำรปรึกษำ เพ่ือน ำมำประกอบอำหำรร่วมกัน 
11.30 น. ร่วมประกอบอำหำรท้องถิ่นจำกสมุนไพรแบบง่ำยๆ  
12.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวันที่ปรุงร่วมกัน และแลกเปลี่ยนเรื่องรำวด้ำนอำหำรชุมชน 
13.00 น. ล่องเรือเที่ยวชมแม่น้ ำชุมชน และเยี่ยมชมตัวเมืองกระบี่ 
17.00 น. เดินทำงเข้ำที่พักแบบกำงเต้นท์ริมคลองของชุมชน 

วันที่ 2 

5.30 น.  ตื่นชื่นชมบรรยำกำศบริสุทธิ์ยำมเช้ำ ฟอกปอดด้วยอำกำศยำมเช้ำริมคลองของชุมชน   
6.00 น.  พำยเรือคยักชมบรรยำกำศไปเนิบๆ รอบคลอง 



88 
 

 

7.00 น. เยี่ยมชมเกษตรกรชุมชน วิถีเศรษฐกิจพอเพียง สำธิตวิธีกำรจับกุ้งเต้น และหำหอยโข่ง รวม
วัตถุดิบเพ่ือประกอบอำหำรมื้อกลำงวัน 

8.00 น.  รับประทำนอำหำรเช้ำแบบคนในท้องถิ่น บนแพระหว่ำงทำงที่พำยเรือคยัก 
9.00 น. พำยเรือคยักเก็บดอกจิก ซึ่งเป็นพืชรอมคลองที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน เพ่ือมำประกอบ

อำหำร 
10.00 น. พักผ่อน ริมคลอง แวดล้อมด้วยโอบเขำ ผ่ำนสำยลมเย็นๆ เรียนรู้เรื่องรำวชุมชน  
11.30 น. ร่วมประกอบอำหำรท้องถิ่นจำกท่ีเก็บมำได้ทั้งหมด 
12.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน และแลกเปลี่ยนเรื่องรำวด้ำนอำหำรชุมชน 
13.00 น. พำยคยักล่องหนอง ชิมตำน้ ำที่ส ำคัญของกระบี่ เล่นน้ ำตำมอัธยำศัย 
17.30 น. จบกิจกรรมกำรท่องเที่ยวเชิงสร้ำงสรรค์ อ ำลำผู้คนในชุมชน 
18.00 น. เดินทำงกลับกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภำพ



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
 งำนวิจัยสำมำรถน ำวิถีไทยมำน ำเสนอเป็นสินค้ำทำงกำรท่องเที่ยวใหม่ได้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำร
เปลี่ยนผ่ำนกำรพัฒนำประเทศสู่กำรเป็นเศรษฐกิจที่สร้ำงมูลค่ำจำกฐำนรำก (Thailand 4.0- value based 
economy) งำนวิจัยนี้จึงน ำแนวทำงที่ได้มำขยำยผลให้เกิดกำรประสำนท ำงำนร่วมระหว่ำงภำครัฐและเอกชน 
เน้นส่งเสริมกำรออกแบบงำนที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวตำมแบบ Community based Design Model 

 โดยค้นพบแนวทำงหรือรูปแบบในกำรเพิ่มมูลค่ำสินค้ำและบริกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยว โดยกำร
ขยำยผลต่อยอดจำกโครงกำรแผนกำรขับเคลื่อนกำรท่องเที่ยววิถีไทยและพัฒนำศักยภำพกำรท่องเที่ยวโดย
ชุมชนเพ่ือกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน โดยกำรสร้ำงกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำง Gastro Diplomats และ
พ่อครัวแม่ครัวในท้องถิ่น อีกทั้ง ได้ต้นแบบแนวทำงในกำรเชื่อมโยง เรื่องกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรกับ
กำรเกษตรตำมแนวคิด Smart Farmers และกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ  สู่สินค้ำและบริกำรกำรท่องเที่ยว
ในรูปแบบต่ำง ๆ ส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตในชุมชนที่สำมำรถปลูกพืชผักผลไม้เพ่ือกำรบริโภคและน ำเสนอเป็น
รูปแบบกำรท่องเที่ยวพร้อมกำรพ่ีงพำตนเองได้ และได้รูปแบบเส้นทำงท่องเที่ยวใหม่ (Travel Route) รูปแบบ
กำรท่องเที่ยวอย่ำงรับผิดชอบ (New/responsible forms of tourism) ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับกำรท่องเที่ยว
และกำรสื่อควำมหมำยเชิงคุณค่ำ (Tourism Products/Interpretations) พร้อมส ำหรับน ำเสนอในงำน WTM 
ITB เป็นต้น เพ่ือแนวทำงหรือรูปแบบกำรคิดสร้ำงสรรค์สู่กำรเพ่ิมมูลค่ำและกำรสอดประสำนวิถีไทยและภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นในสำขำงำนศิลป์ที่หลำกหลำยที่น ำสู่กำรพัฒนำสินค้ำและบริกำรท่องเที่ยวเพ่ือน ำสู่เศรษฐกิจ
สร้ำงสรรค์และเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมจำกฐำนทรัพยำกรของชุมชนนั้น มิได้มีข้อเสียหำยหรือไม่ควรมี
ข้อจ ำกัดประกำรใดในกำรที่คนภำยนอกเหล่ำนี้จะน ำวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่นไปต่อยอดและสร้ำงสรรค์ 
แม้ไม่ได้มีชุมชนร่วมในกระบวนกำรไปพร้อมกัน เนื่องจำกกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนที่เกิดจำกกำรต่อยอดโดยคน
ภำยนอกนั้นยังสำมำรถสื่อถึงควำมเป็นชุมชน และสะท้อนถึงคุณค่ำและควำมหมำยของสถำนที่ (Sense of 
Place) ที่มีควำมแตกต่ำงจำกสิ่งของประเภทเดียวกันในรูปแบบของเรื่องรำว (Stories) อรรถรส (Senses) 
และลีลำ (Sophistication) อันเป็นพ้ืนฐำนของกำรสร้ำงเศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ (Value based 
Economy)  รวมทั้ง กลุ่มคนภำยนอกที่มีควำมเชี่ยวชำญในสำขำ ๆ  ยังสำมำรถท ำหน้ำที่เป็นผู้เชื่อมที่ให้เกิด
กำรเปลี่ยนแปลงในชุมชน (Catalyst) ได้ด้วย กล่ำวคือ เป็นผู้กระตุ้นทีก่่อให้เกิดกำรสร้ำงสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นในชุมชน 
โดยท ำหน้ำทีใ่นกำรเชื่อมคน ควำมคิด กระบวนกำร หรือวิธีกำรต่ำง ๆ ก่อให้เกิดกำรสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ขึ้น จำก
กำรร่วมสังเกตกำรณ์พบว่ำ คนในพ้ืนที่มีแนวควำมคิดในกำรน ำต้นแบบ (Prototype) ที่ออกแบบโดยคน
ภำยนอกไปปรับใช้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมทั้ง เป็นกำรกระตุ้นให้คนในพ้ืนที่เกิดแรงบันดำลใจในกำรคิด
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สร้ำงสรรค์ นอกจำกนี้ กลุ่มคนภำยนอกดังกล่ำวยังมีศักยภำพในกำรผลิตและสำมำรถบริหำรจัดกำรเพ่ือ
เชื่อมโยงสินค้ำจำกชุมชนสู่ตลำดเป้ำหมำยได้ท่ัวถึงกว่ำ  

ท่ีผ่ำนมำควำมท้ำทำยที่พบมำกที่สุดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของชุมชนคือ ชุมชนถูกปลูกฝังมำให้มี

ควำมภำคภูมิใจในคุณค่ำของตน ต้องอนุรักษ์รักษำวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่น และน ำเสนอเผยแพร่ใน
รูปแบบที่เป็นของแท้และดั้งเดิมที่ถูกต้องตำมแบบฉบับเท่ำนั้น บ่อยครั้งที่มีกำรกล่ำวว่ำ “ชุมชนต้องเก็บ
ของเดิมเอำไว้ โดยไม่จ ำเป็นต้องมีกำรเปลี่ยนแปลง” ท ำให้ชุมชนผลิตสินค้ำและประกอบธุรกิจในแบบเดิม ๆ 
ผลิตบนพ้ืนฐำนปัจจัยกำรผลิตและควำมช ำนำญที่ตนมีอยู่ ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ของชุมชนส่วนใหญ่ในประเทศ
ไทยจึงมักเป็นผลิตภัณฑ์อำหำรพ้ืนบ้ำนและของที่ระลึกที่มีรูปแบบซ้ ำ ๆ กัน ไม่มีควำมหลำกหลำย ขำดควำม
เข้ำใจในกระแสควำมนิยมหรือพฤติกรรมของผู้ซื้อในตลำด ท ำให้รูปแบบของผลิตภัณฑ์ไม่ตรงกับควำมต้องกำร
ของตลำด ขำดควำมรู้และทักษะในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ ขำดกำรท ำวิจัยและนวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลำด ท ำให้ขำยสินค้ำไม่ได้หรือขำยตัดรำคำกันเอง รวมทั้ง การสร้างมูลค่า (เน้นกำรเพ่ิมเชิง
เศรษฐกิจ) และการสร้างคุณค่า (เน้นกำรอนุรักษ์และรักษำของดั้งเดิม) มักถูกแยกออกจำกกันและมักมีควำม
เข้ำใจว่ำ “ชุมชนไม่สำมำรถเก็บของไว้แบบเดิม แล้วสำมำรถสร้ำงมูลค่ำได้ แม้คุณค่ำจะมีอยู่ ” โจทย์ส ำคัญคือ 
ท ำอย่ำงไรชุมชนจึงจะสำมำรถสร้ำงและอนุรักษ์คุณค่ำคู่ขนำนไปกับกำรสร้ำงมูลค่ำ  

 จำกผลกำรศึกษำพบว่ำ แท้จริงแล้วนั้นชุมชนสำมำรถสร้ำง (สรรค์) มูลค่ำ (Value Creation) เพ่ิม
ให้แก่ฐำนทรัพยำกรเพ่ือขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยคุณค่ำ แตจ่ ำเป็นต้องมีกำรเปลี่ยนแปลง (Change) เพรำะกำร
เปลี่ยนแปลงคือ กำรลงทุนซึ่งจะน ำไปสู่กำรเพ่ิมมูลค่ำ โดยกำรเปลี่ยนดังกล่ำวต้องอำศัยควำมคิดสร้ำงสรรค์
และกำรออกแบบ ที่ยังคงองค์ประกอบ 3 อย่ำงคือ (1) ควำมเป็นเอกลักษณ์ (Personality) หรือควำม
เฉพำะตัว ซึ่งจะมีลักษณะที่ไม่เหมือนใคร แตกต่ำง และเลียนแบบกันไม่ได้ ( 2) กำรมีควำมคิดริเริ่ม 
(Originality) หรือกำรน ำควำมรู้มำประยุกต์ให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้น แตกต่ำงจำกควำมคิดเดิม และ ( 3) กำรมี
ควำมหมำย (Meaning) สำมำรถสื่อควำมหมำยที่ชัดเจนจำกผู้สร้ำงสรรค์ถึงผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ได้หรือต้องมีคนได้
ประโยชน์จำกควำมคิดนั้น นอกจำกนี้ กำรเปลี่ยนแปลงมิได้หมำยถึงแค่เปลี่ยนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์หรือ
บรรจุภัณฑ์ใหม่เท่ำนั้น แต่ต้องมีกระบวนกำรออกแบบบนฐำนรำกของชุมชน (Community-based 
Design)  เพ่ือให้เกิดกำรเพ่ิมมูลค่ำจำกต้นทำงถึงปลำยทำงผสมผสำนกับควำมคิดสร้ำงสรรค์ รวมทั้ง กำร
เปลี่ยนควำมเชื่อเดิม (Mindset)  และเปิดกำรรับรู้ (Perception)  

 กระบวนกำรสืบค้นโดยกลุ่มบุคคลภำยนอกพ้ืนที่ จ ำเป็นต้องปรับกระบวนทัศน์ใหม่ จำกงำนวิจัยชุดที่
แล้ว Artisan Chef ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชำญด้ำนอำหำรจำกภำยนอก เข้ำร่วมในกระบวนกำรสืบค้นโดยทำงอ้อม 
กล่ำวคือ เป็นกำรรับข้อมูลชุมชนจำกกำรถ่ำยทอดเรื่องรำวจำกยุวนักวิจัย แล้วน ำมำออกแบบเป็นเมนูอำหำร
ตำมมุมมอง ควำมเข้ำใจ และควำมถนัดของ Artisan Chef  

 ส ำหรับงำนวิจัยชุดนี้ คณะนักวิจัยได้ท ำกำรปรับกระบวนทัศน์ โดยให้ Artisan Chef เรียนรู้ทักษะกำร
วิจัย (ได้แก่ สัมภำษณ์ สนทนำกลุ่ม สังเกตกำรณ์ กำรบันทึกภำพหรือวิดีโอ) มีกำรเข้ำร่วมในกระบวนกำร
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สืบค้น ตั้งแต่ลงพ้ืนที่ส ำรวจวัตถุดิบในพ้ืนที่ พูดคุยและสอบถำมข้อมูลจำกสมำชิกในชุมชน ซึ่งท ำให้ Artisan 
Chef มีควำมเข้ำใจบริบทของชุมชนในเชิงลึก ทั้งในด้ำนกำยภำพ ประวัติที่มำ ศำสนำ ควำมเชื่อ วัฒนธรรม 
ประเพณี ภำษำ เป็นต้น ซึ่งผู้เชี่ยวชำญแต่ละด้ำนจะมีประเด็นที่ตนสนใจแตกต่ำงกันไปหลำกหลำยมิติ อำจมี
บำงแง่มุมที่นักวิจัยไม่ได้ให้ควำมส ำคัญ นอกจำกนี้ เป็นกำรสร้ำงควำมคุ้นเคย อันเป็นพ้ืนฐำนของกำรสร้ำง
ไว้วำงใจในกำรท ำงำนร่วมกันในพ้ืนที่ของชุมชน นับเป็นช่วงของกำรใช้เวลำท ำควำมเข้ำใจเรื่องรำวและปัญหำ
ของชุมชนอย่ำงลึกซ้ึง ขั้นตอนนี้จะช่วยให้ชุมชนและผู้เชี่ยวชำญก ำหนดทิศทำงในกำรสร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์และ
บริกำรใหม ่ๆ และสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของชุมชนได้อย่ำงแท้จริง  

 จำกกำรออกแบบเมนูอำหำรพบว่ำ Artisan Chef นอกจำกจะน ำเอำวัตถุดิบมำปรุงเป็นอำหำรแล้วนั้น 
ยังน ำเอำเรื่องรำวของชุมชนร้อยเรียงมำเป็นส่วนหนึ่งของกำรออกแบบเมนูอำหำร รวมถึง กำรตกแต่งส ำรับที่
น ำเอำผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นมำเป็นส่วนประกอบ กลำยเป็นส ำรับอำหำรที่สะท้อนถึงคุณค่ำของชุมชนผ่ำนวัตถุดิบ 
เรื่องเล่ำ งำนหัตถกรรมได้อย่ำงลึกซึ้ง ที่ครอบคลุมในทุก ๆ มิติ ได้แก่ เรื่องเล่ำ (Stories) อรรถรส (Sense) 
และลีลำ (Sophistication) ที่สะท้อนให้เห็นถึงควำมเป็นชุมชนชัดเจนยิ่งขึ้น  นอกจำกนี้ จะเห็นได้ว่ำ
กระบวนกำรสืบค้นโดยกำรลงพ้ืนที่ สัมภำษณ์ สนทนำกลุ่ม ยังช่วยสร้ำงปฏิสัมพันธ์และสำมำรถสร้ำงแรง
บันดำลใจในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ให้แก่คนในชุมชน กลุ่ม Artisan Chef ที่ร่วมในโครงกำรวิจัยยกตัวอย่ำงเช่น 
เมนูอำหำรของ Artisan Chef ในกำรเรียนรู้เรื่องวัตถุดิบ วิธีกำรประกอบอำหำรท้องถิ่น อีกทั้ง สำมำรถสร้ำง
แรงบันดำลใจในกำรออกแบบผลิตภัณฑ์แก่เหล่ำ Young Designer ในโครงกำรย่อยที่สอง หรือแม้แต่กลุ่ม
ผู้เชี่ยวชำญภำยนอก (ที่ไม่ได้เข้ำร่วมในงำนวิจัย) ผ่ำนผลงำนที่ได้รับกำรเผยแพร่  

ดังนั้น ในกำรสร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์ของชุมชนไม่ว่ำจะเป็นคนในพ้ืนที่หรือคนภำยนอก หำกเข้ำมำมีส่วน
ในกระบวนกำรสืบค้นในพ้ืนที่ น ำข้อมูลที่ได้มำร้อยเรียงมำสื่อควำมหมำยให้มีชีวิต (Living Interpretation) 
ล้วนท ำให้กำรออกแบบเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำเรื่องรำวต่ำง ๆ ในพ้ืนที่ให้เป็นสินค้ำที่เกี่ยวข้องกับกำรท่องเที่ยวเชิง
ศิลปะท้ังสิ้น  

แม้ว่ำ กำรเป็นสมำร์ทฟำร์มเมอร์ (Smart Farmer) ยังมีข้อจ ำกัด จำกกระบวนกำรสืบค้น พบว่ำทั้ง 4 
ชุมชนเป็นพื้นที่ที่มีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ (Biodiversity) แต่ไม่ได้มีกำรส่งเสริมพืชพ้ืนถิ่นและผลิตภัณฑ์
ทำงกำรเกษตรที่เป็นเฉพำะของท้องถิ่นดังกล่ำวไว้อย่ำงเป็นระบบชัดเจน รวมทั้ง ไม่ปรำกฏรูปแบบพัฒนำหรือ
ระบบกำรจัดกำรกำรเกษตรรูปแบบใหม่ (Smart Farm) (ที่จะก่อให้เกิดกำรเพ่ิมผลผลิต (Productivity) 
คุณภำพ (Quality) และมูลค่ำ (Value)  

 อย่ำงไรก็ตำม ผู้ที่ เกี่ยวข้องสำมำรถน ำเอำข้อมูลที่ ได้ เกี่ยวกับฐำนทรัพยำกรทำงกำรเกษตร 
(Agricultural based Product) ไปเป็นตัวตั้งตนส ำคัญในกำรคิดต่อยอดทำงธุรกิจให้กับอุตสำหกรรมที่
เกี่ยวข้อง เช่น กำรท่องเที่ยว กำรออกแบบเครื่องแต่งกำยและเครื่องประดับ อำหำร เป็นต้น ยกตัวอย่ำง ต ำบล
หนองทะเล (อ ำเภอเมือง จังหวัดกระบี่) มีดอกจิกเป็นพืชประจ ำถิ่นปลูกกระจำยอยู่ทั่วชุ มชน แต่ไม่ได้ถูก
ส่งเสริมในกำรปลูก หำกมีกำรน ำไปใช้มำกขึ้น ให้ไปอยู่ในเมนูอำหำรหรือในสินค้ำที่ท ำให้คนเข้ำถึงง่ำยขึ้น ท ำ
ให้เป็นที่รู้จักและเกิดควำมต้องกำรในกำรบริโภค ก็จะสำมำรถขับเคลื่อนควำมต้องกำรของผู้บริโภค (Demand 
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driven) ได้ ควำมต้องกำรดังกล่ำวจะกลับไปสู่กำรจัดกำรระบบพ้ืนที่ทำงกำรเกษตรที่เป็นพืชพรรณเฉพำะถิ่น
มำกขึ้น ตำมแผนภำพ 12  

 
แผนภาพ 12 แนวคิดสมาร์ทฟาร์มเมอร์ในแบบขับเคลื่อนจากอุปทาน 

5.2 อภิปรายผล  
พ้ืนฐำนที่ส ำคัญคือกำรพัฒนำ “คนในพ้ืนที่” ให้มีทักษะที่สัมพันธ์กับแนวทำงกำรด ำเนินกิจกรรม

เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยที่วำงไว้ ซึ่งแนวทำงกำรเพ่ิมทักษะเหล่ำนี้ จ ำเป็นต้องมีตัวเร่งปฏิกิริยำ (Catalyst) ท ำ
หน้ำที่เป็นผู้กระตุ้นและเร่งเร้ำให้ชุมชนสำมำรถเพ่ิมบทบำทของตนเองได้ ซึ่งตัวเร่งปฏิกิริยำดังกล่ำว ชุมชนอำจ
มีคนในพ้ืนที่ (Insider) หรือมีคนจำกภำยนอก (Outsider) เข้ำมำเป็นผู้กระตุ้นท ำให้เกิดทักษะและน ำไปสู่ชุม
ชมสำมำรถเพ่ิมบทบำทได้ หำกมีตัวเร่งปฏิกิริยำ ตัวอย่ำงเช่น พ่อครัว/ แม่ครัว (Cook) ในชุมชน หำกได้รับกำร
พัฒนำทักษะกำรตกแต่งอำหำร (Culinary Art) หรือกำรสร้ำงสรรค์เมนูอำหำรใหม่ ๆ จำกวัตถุดิบในท้องถิ่น ก็
สำมำรถกลำยเป็น Chef หรือ Gastro Diplomat ได ้ 

แม้ในชุมชนไม่มีผู้ที่สำมำรถเป็นตัวเร่งปฏิกิริยำ (Catalyst) เช่น คนที่มีทักษะด้ำนกำรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น พ่อครัว/ แม่ครัวที่มีทักษะในกำรออกแบบเมนูอำหำรจำกวัตถุดิบในท้องถิ่น จึงได้น ำ
ผู้เชี่ยวชำญเฉพำะสำขำจำกภำยนอกที่มีทักษะที่สัมพันธ์กับแนวทำงกำรด ำเนินโครงกำรของชุมชนเพ่ือให้บรรลุ
เป้ำหมำยที่วำงไว้ โดยตัวเร่งปฏิกิริยำของโครงกำรนี้คือ Artisan Chef  

งำนวิ จั ยนี้ จึ ง ได้ ข้ อสรุปที่ ใช้ เป็นแนวทำง ในกำรก ำหนดแผนกำร พัฒนำคน (Wheel of 
Empowerment) ได้ จ ำเป็นต้องให้เห็นคุณค่ำในงำนอำชีพที่มีอยู่ ที่เคยท ำในแบบเดิม สู่กำรเห็นเส้นทำงกำร
พัฒนำศักยภำพตนเองสู่กำรเป็นผู้เชี่ยวชำญในเรื่องนั้น ๆ อย่ำงมีคุณค่ำในเชิงลึก ตัวอย่ำงแนวคิดที่ค้นพบจำก
กำรวิเครำะห์ผลของงำนวิจัยนี้ในกรณีกำรน ำเรื่องอำหำรมำประยุกต์ทดลองท ำ พบว่ำ โครงสร้ำงระบบคนที่
เกี่ยวข้องในกำรท่องเที่ยวและเรื่องอำหำร (Community ecosystem and gastronomy) เมื่อมี คนนอกที่
เป็นผู้รู้เฉพำะทำงมำท ำหน้ำที่เป็นตัวกระตุ้นควำมคิดสร้ำงสรรค์ (Catalyst) ท ำให้เกิดแรงผลักที่เห็นว่ำ คนใน
ชุมชนที่มีควำมรู้เฉพำะทำงที่เป็นแบบเดิม สำมำรถก้ำวหน้ำในควำมเชี่ยวชำญนั้น ๆ จนสำมำรถพัฒนำ
ศักยภำพเป็น ผู้รู้ในด้ำนต่ำง ๆ ได้ เมื่อแนวคิดนี้สำมำรถก่อตัวในท้องถิ่นมำกขึ้น กำรเพ่ิมพูนจ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ
ที่เห็นคุณค่ำ ของวัฒนธรรม ศิลปะท้องถิ่น จะเป็นไปได้มำกขึ้น เช่น กำรท ำอำหำรในฐำนะ แม่ครัวในชุมชน 
สำมำรถสร้ำงคุณค่ำในควำมรู้ที่มีมำอย่ำงยำวนำนในแบบเดิม สู่กำรพัฒนำศักยภำพเป็นผู้รู้ด้ำนโภชนำกำร
อำหำรท้องถิ่น ดังตัวอย่ำงใน Wheel of Empowerment  คือ Health Specialist หรือ Organic Specialist 
เป็นต้น ดังแสดงในแผนภำพ 13  
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แผนภาพ 13 กรอบการสร้างพลังความเข้มแข็ง 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ  
จำกผลกำรวิจัยในโครงกำรวิจัยนี้ นอกจำกกำรเพิ่มมูลค่ำคุณค่ำด้ำนกำรท่องเที่ยวเชิงศิลปะอำหำรแล้ว

นั้น ข้อค้นพบยังพบศักยภำพเพ่ือสร้ำงควำมเชื่อมโยงไปพัฒนำต่อยอดสู่งำนผลิตภัณฑ์ด้ำนอ่ืนได้อีกมำกมำย 
โดยในโครงกำรวิจัยเรื่อง นวัตกรรมและแนวคิดสร้ำงสรรค์จำกเยำวชนเพ่ือประสบกำรณ์กำรท่องเที่ยวสู่
เศรษฐกิจขับเคลื่อนด้วยคุณค่ำ ในชุดโครงกำรวิจัยนี้ จึงจะน ำไปพัฒนำเชื่อมโยงต่อยอดในมุมมองของ
ตัวกระตุ้นด้ำนอื่นๆ ต่อไปเพ่ือสร้ำงนวัตกรรมจำกรำกฐำนของกำรค้นพบในงำนวิจัยเล่มนี้ เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ
ชุมชนในพ้ืนที่ที่ท ำกำรศึกษำวิจัย 
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