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บทคดัย่อ 
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   ทรัพยากรเพ่ือการส่งเสริมการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 
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 ด้วยความสนใจการส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืน การศึกษาน้ีมี 4วตัถุประสงค์คือ
บทบาทความสาํคญัและปัญหาของการท่องเท่ียวเกาะเต่า ศึกษาลกัษณะและประเมินขอ้มูลประชากร 
สุขาภิบาลอาหารและนํ้ า มูลฝอย คุณภาพนํ้าธรรมชาติและนํ้ าทะเลชายหาด ทาํขอ้เสนอแนะและหา
แนวทางวิธีควบคุมในการลดและป้องกนัผลกระทบจากขยายตวัอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวต่อระบบ
นิเวศวิทยาและทรัพยากรชายฝ่ัง และขอ้เสนอแนะวิธีการลดปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้
ท่ีดินและแผนการใชท้รัพยากรอ่ืน ๆ การศึกษาน้ีสาํรวจภาคสนามดาํเนินการจากประชากร 2 กลุ่ม ท่ี
มีอายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป  คือ กลุ่ม 1 เลือกสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิจากภาครัฐ ภาคเอกชน  และภาค
ประชาชนท่ีอาศยัในพื้นท่ีเกาะเต่าตามสัดส่วน จาํนวน 215 คน และกลุ่ม 2 สุ่มจากนกัท่องเท่ียวชาว
ไทยท่ีเดินทางมาเท่ียวเกาะเต่า จาํนวน 420 คนในช่วงเดือนธนัวาคม 2554 ถึงมกราคม 2555 เก็บ
ขอ้มูลทั้งสองกลุ่มโดยใชแ้บบสอบถาม สําหรับกลุ่มท่ีพกัอาศยัในพ้ืนท่ี ขอ้มูลถูกเก็บในประเด็น
ความคิดเห็นต่อการท่องเท่ียว จาํนวน 16   ขอ้  ขณะท่ีนกัท่องเท่ียวถูกถามในประเดน็ความคิดเห็นต่อ
คุณค่าดา้นการท่องเท่ียว (12 ขอ้) และความเส่ียงต่อการถูกทาํลาย (5 ขอ้)  ศกัยภาพในการพฒันาดา้น
การท่องเท่ียว (7 ขอ้)  และการบริหารจดัการทรัพยากร (21 ขอ้)   ผูมี้ส่วนร่วม  22 คน  จาก 3 กลุ่มท่ี
อาศยัในพื้นท่ีถูกสมัภาษณ์เชิงลึกในประเดน็ปัญหาและการบริหารการจดัการเกาะเต่าการอยา่งไร ให้
ทรัพยากรมีความยัง่ยืน  รวมถึงการเก็บตัวอย่างนํ้ าใช้ นํ้ าทะเล และอาหารมาวิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบติัการ และการสังเกตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ใชส้ถิติเชิงพรรณนา สรุปโดย  จาํนวน ร้อยละ และ
ค่าเฉล่ีย 
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 ผลการวิจยัพบว่า การท่องเท่ียวเกาะเต่ามีความสาํคญัอยา่งมากต่ออุตสาหกรรมการท่องเท่ียว
ของจงัหวดัสุราษฎร์ธานีและประเทศไทย เน่ืองจากมีศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียวสูงดา้นทรัพยากร 
ธรรมชาติใตท้ะเล โดยเฉพาะแนวปะการังรอบเกาะ ความงดงามของชายหาด  และนํ้าทะเลใส  ทาํให้
ธุรกิจการท่องเท่ียวบนเกาะเต่าเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ขณะท่ีปัญหาต่าง ๆ เกิดเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
จากการขยายตวัของชุมชนท่ีไม่สามารถควบคุมการใชท่ี้ดินและการพฒันาตามแนวชายฝ่ังทะเล โดย
หน่วยงานของรัฐและชุมชน  และขาดการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพในเร่ืองของการบริหาร
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะในช่วงฤดูท่องเท่ียว ซ่ึงส่งผลกระทบและการรบกวนต่อการทาํลาย
ทรัพยากรฯ ผลของการศึกษา 2 กลุ่มตวัอย่างและผลการวิเคราะห์จากห้องปฎิบติัการ สรุปไดว้่า     
การขาดแรงงาน ขยะและความสะอาด นํ้ าท้ิงนํ้ าเสีย การขาดแคลนนํ้ าอุปโภค-บริโภค สุขาภิบาล
อาหาร และความเสียหายของปะการัง เป็นปัญหาสําคญัท่ีน่ากงัวลของกลุ่มท่ีพกัอาศยัในพื้นท่ี
โดยเฉพาะ  ชมรมรักษเ์กาะเต่าเป็นชมรมภาคประชาคมท่ีเขม้แขง็ ท่ีตระหนกัถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม
และมีปณิธานในการแก้ไขปัญหาท่ีจะทาํให้เกาะเต่าสีเขียวโดยร่วมมือกบัทุกภาคส่วน รวมถึง
ประชาชนและนกัท่องเท่ียว  
 
 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา 1) ขอ้เสนอแนะการดาํเนินโครงการอยา่งเร่งด่วน 5 อนัดบั เพ่ือ
เป็นขอ้มูลพื้นฐานสําหรับการสนบัสนุนการดาํเนินงานเพ่ือส่งเสริมศกัยภาพการท่องเท่ียวเกาะเต่าท่ี
ย ัง่ยืน คือ โครงการจัดการมูลฝอยและการรักษาความสะอาด โครงการพฒันาแหล่งเก็บกกันํ้ า
อุปโภค-บริโภค โครงการสร้างและพฒันาบุคลากรทางการท่องเท่ียวทั้ งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ โครงการพฒันาระบบสาธารณูปโภค และโครงการฟ้ืนฟูและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
2) ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกบัการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนและ
จดัการแบ่งโซน การส่งเสริมใหเ้ป็นการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนและการจดัการท่องเท่ียว เช่นควบคุม
จาํนวนนกัท่องเที่ยวให้เหมาะสมกบัขนาดและศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียว และการบงัคบัใช้
กฎหมายอยา่งเคร่งครัดควบคุมโดยเจา้หนา้ที่และชุมชน หากไม่มีการดาํเนินการเพิ่มเติมจาก
ปัจจุบนั จาํนวนนกัท่องเที่ยวสูงสุดตอ้งไม่เกินกว่า 2,860 คนต่อวนั ซ่ึงจะช่วยให้คุณภาพนํ้ าใน
แหล่งนํ้าดีข้ึน ปริมาณมูลฝอยลดลงร้อยละ 20-30 และการเพิ่มศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวควบคู่
กบัจดัสรรงบประมาณและส่ิงเอ้ือต่าง ๆ เพื่อสนบัสนุนศกัยภาพการบริหารจดัการตามนโยบาย 
และ3) ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบตัิแก่กลุ่มผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย ไดแ้ก่ ชุมชน ผูป้ระกอบการ และ
หน่วยงานของรัฐ ในการดาํเนินงานร่วมกนัเพื่อพฒันาการท่องเท่ียวอย่างย ัง่ยืนต่อไป 
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Abstract 
 

Research Title : The Study of Capacity Building Development on Land Use and Tourism   

  Resource Management for Sustainable Tourism Promotion 

Author   :   Pratana Satitvipawee, Pichitpong Soontornpipit, Siranee Sreesai,                                        

  Chukiat Viwatwongkasem, Chatrapa Hudthagosol, Supakorn Ratchapong   

Month Year    :    December 2013 

                               
 With interest in sustainable tourism promotion worldwide, this study was conducted on 4 
objectives; the vital roles and problems of Koh Tao’s tourism; description and assessment of 
population, food sanitation and water, garbage, quality of natural water and sea water; suggestion 
and control methods to reduce and control an impact of tourist industry extension to ecological 
system and coast resource; and recommendations about how to reduce problem and impact of land 
use as well as plan of resource utilization. This field survey was conducted from two populations 
who were at the age of 18years old and above.  A sample group of government, private and 
general populations living in Koh Tao’s were randomly selected proportionally to size (n=215) 
and another group was selected from visitors to Koh Tao during December, 2554 to  January, 
2555 (n= 420). Both groups were studied using questionnaires.  For the local residence, 16 items 
about attitude toward tourism were asked while the visitors were asked about attitude toward 
tourist value (12 items), risk to destroy (5 items), potentiality of tourism development (7 items) 
and resource management (21 items).  Twenty-two participants from the same three local sectors 
were indepth interviewed about problems and how to manage the island to be sustainable resource.  
Moreover collected samples of water, sea water and food were analysed in laboratories, as well as 
environmental observation.  Number, percentage and mean were used for descriptive statistics.  
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 This study found that Koh Tao is a vital tourist industry of Surat Thani province and 
Thailand. Accoring to high tourism potentialty of Koh Tao on natural resources under the sea, 
especially coral reefs around the island, beauty of beach and clear water leads radically growing 
tourism business while many problems have rise continuously from uncontrol extending 
community of land use and development along coastal area under supervised by its government or 
community and lack of effective management of natural resource management, especially during 
high season. That can impact and annoy resource destruction.  Conclusion from the two surveys 
and the laboratories shown lack of workforce, garbage and clean, waste water, lack of used water, 
food sanitation, and coral damage are major concerned problems of the island.  The Save Koh Tao 
community, a strong civil society, raises awareness of environmental issues and creates 
resolutions for the problems working together through all sectors, including the citizens and 
visitors of Koh Tao to make Koh Tao being the green island.  
 
 Recommendations from this study are 1) Operational project suggestions, 5 urgently 
projects as basic information to promote sustainable capacity building are the waste management 
and cleanliness; water-consumption catchment source; building and development of human 
resources for tourism in both quantitative and qualitative methods; infrastructure development; 
and rehabilitation and conservation of natural resources. 2) Policy suggestions about promoting 
the participation of the community in tourism planning including zone split management, 
promoting the sustainable tourism and tourism management by control numbers of visitors to suit 
the size and capacity of tourist attraction areas and to endorse law enforcement under authorities 
and communities. If no action is taken, the maximum number of visitors is limited to 2,860 
persons per day to improve water quality, garbage reduction of at least 20-30 percents and to 
increase the potential of tourism with contributing budget and other facilities for supporting 
management potentiality based on policies. 3) Practical suggestions for stakeholders such as 
communities, business and government sectors to collaborate and work together for sustainable 
tourism. 
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กติตกิรรมประกาศ 

 
 

โครงการศึกษาการพฒันาศกัยภาพดา้นการจดัการพ้ืนท่ีและทรัพยากรเพื่อการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนของเกาะเต่า จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพ่ือก่อให้เกิดการส่งเสริมการปลูกจิตสาํนึก
และสร้างความตระหนกั ตลอดจนมีการเฝ้าระวงัและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
รวมถึงใหมี้การบริหารจดัการระบบนิเวศนเ์พ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์และลดมลภาวะ เป็นการศึกษา
โดยมุ่งเนน้ท่ีการมีส่วนร่วมของชุมชนและคนในพ้ืนท่ีเกาะเต่า  

 
การสํารวจและเก็บขอ้มูลวิจยัไดรั้บความร่วมมือเป็นอย่างดีจากนักท่องเท่ียว ชุมชนและ

ชมรมต่างๆ เช่น ชมรมรักษ์เกาะเต่า ประชาชนในพ้ืนท่ี ตลอดจนหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยเฉพาะบุคลากรสังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลเกาะเต่าทุกท่าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตาํบลเกาะเต่า และสาํนกัส่ิงแวดลอ้มภาคท่ี 14  ท่ีทาํให้ไดข้อ้มูลสามารถนาํไปวิเคราะห์ใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาศกัยภาพด้านการจัดการพ้ืนท่ีและทรัพยากร ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
สามารถนาํมาเป็นแนวทางในการดาํเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ชมรมต่าง ๆ ประชาชน
ในพ้ืนท่ี และเพ่ือการส่งเสริมศกัยภาพของการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 

 
ขอขอบคุณแหล่งทุนอุดหนุนการวิจยัจากสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยัของวุฒิสภาท่ี

สนบัสนุนเงินทุนอุดหนุนงานวิจยั คณะกรรมาธิการการท่องเท่ียวของวุฒิสภา ประธานคณะกรรมาธิการ
ธนัยรัศม ์อจัฉริยะฉาย และคณะกรรมาธิการทุก ๆ ท่านท่ีไดใ้ห้ขอ้สังเกตและขอ้เสนอแนะท่ีทาํให้
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รายงานการวจิัย 

 
คาํย่อ    ความหมาย 
ลบ.ม.    ลูกบาศกเ์มตร 
ททท.    การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
รพ. สต.    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 
มก./ล    มิลลิกรัม/ลิตร 
อบต.     องคก์ารบริหารส่วนตาํบล 
BOD     Biological Oxygen Demand 
CFU    Colony Forming Unit   
DO    Dissolved Oxygen 
GFGT      Clean Food Good Taste 
mL    milliliter  
MPN    Most Probable Number  
pH                  positive potential of the Hydrogen ions 
X    พิกดัลองติจูด  
Y    พิกดัละติจูด 
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