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มีความมุงหมายเพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตนและตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวในวัดและสถานที่
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 Planning and Management for Spiritual Tourism Development in Kanchanaburi 
Province. The objectives of this research were to investigate basic information and resource 
audit in temples and places for Buddhist practice, to study the management of the places 
for Buddhist practice, to survey Buddhist practitioners’ satisfaction and desire, and to 
provide suggestion on developing spiritual tourism in Kanchanaburi. Four temples were 
selected as samples which were Mai Charoenphol Temple, Manotammaram Temple, 
Tahsadej Temple, Sunantavanaram Temple. Tools used in this research were Resource 
Audit, interviews and questionnaires. 
 The research indicates that Mai Charoenphol Temple has peaceful and natural 
environment for Buddhist practice. Manotammaram Temple has historic tourism sites, 
archeological sites, and archeological finds. Tah Sadej Temple is situated near Lamphachi 
River which is one of the suitable site for Buddhist practice. Sunantavanaram Temple is a 
forest temple where the Japanese monk teaches Buddhism, has peaceful naturally. As for 
places management, the Buddhist practice activities were scheduled for the period of 3, 5, 
or 9 days. Buddhist practice and listening to Buddhist teaching were included activities. 
Activities were held mostly on Buddhist holidays. Regarding the Buddhist practitioners' 
satisfaction and comments showed that they enjoy praying, paying respect to the Buddha 
and keeping 5 and 8 Buddhist commandments at the 'very much.' Practitioners were 
satisfied with lodging serviced, food and toilet at the rate of 'much.'  
 Suggested ways to develop spiritual tourism in Kanchanaburi as follows: 
 Vision: To be the national center of spiritual tourism. 
 Mission: To support efficient Buddhist practice and to develop spiritual tourism to 
attract both Thai and foreign tourists. 
 Strategies: 1. Develop more efficient and sustainable Buddhist practice. 
2. Implement education center for Buddhist practice. 3. Develop spiritual tourism routes link 
with tourist sites. 4. Develop up-to-dated public relation media.  5. Encourage people for 
more Dhamma practice at the temples. And  6. Prepare Buddhist practice of foreigners. 



ประกาศคุณูปการ 
  
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของรองศาสตราจารย ทรรศนียา ศักดดี 
ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย กรองแกว พูพิทยาสถาพร 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคาของทานมาใหคําปรึกษา และคําแนะนํา
อันเปนประโยชน รวมทั้งใหแนวคิด และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความหวงใย ทําให
ผูวิ จัยไดรับประสบการณที่ ดีจากการทําวิจัย ผูวิ จัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย สุภาพร สุกสีเหลือง ประธานคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตร ผูชวยศาสตราจารยจินดา  เภาพิจิตร และ ดร.อรอนงค พริ้งศุลกะ กรรมการที่
แตงตั้งเพ่ิมเติม  ซึ่งไดใหคําปรึกษาและคําแนะนํา ดร.พรรณี บุญประกอบ ดร.อรรณพ โพธิสุข และ 
ดร.ปญญา ธีระวิทยเลิศ  ที่กรุณาชวยตรวจสอบแกไขเครื่องมือในการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยกราบ
ขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางยิ่ง  
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย  ดร.พยอม ธรรมบุตร ที่ไดประสิทธิประสาทวิชา
ความรูดานการทองเที่ยวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกขาพเจา รวมทั้งขอคิดตางๆ มุมมองใหมๆ อัน
เปนประโยชนตอการนําไปใชในอนาคต ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งอยางหาที่สุดมิได 
 ขอกราบขอบพระคุณ ทานเจาอาวาสวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ และ
วัดสุนันทวนาราม  รวมทั้งขอบคุณผูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรมและผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
 ขอขอบพระคุณ คุณแม  คุณพอ คุณนา พ่ีและนอง เพ่ือนๆ ทุกทาน ที่เปนกําลังใจและให
ความชวยเหลือแกขาพเจาในยามทอแท  ใหมีพลังในการทําวิจัยจนประสบความสําเร็จในวันน้ี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่มีบทบาทตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

การทองเที่ยวเปนปจจัยหน่ึงที่ชวยในการสรางรายไดใหแกประเทศชาติ โดยมีการจางงานและการ
กระจายรายไดสูชุมชนเพ่ือเพ่ิมมาตรฐานความเปนอยูของประชาชนในประเทศใหดีขึ้น อุตสาหกรรม
การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่ใชทรัพยากรทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม องคการ
การทองเที่ยวโลก (World Tourism Organization: WTO) ไดพยากรณวาเม่ือถึงป พ.ศ. 2563 จะมี
นักทองเที่ยวระหวางประเทศจํานวน 1,600 ลานคน นอกจากนี้ธนาคารโลกไดประมาณการวาการ
เติบโตของการทองเที่ยวในประเทศกําลังพัฒนาจะเพิ่มในอัตรารอยละ 4 ตอป ขณะที่ประเทศ
อุตสาหกรรมเพิ่มอัตรารอยละ 2.5 ตอป โดยที่การทองเที่ยวระยะทางไกลจะมีบทบาทมากขึ้น
เน่ืองจากจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้น  
 อุตสาหกรรมการทองเที่ยวของไทยนับเปนอุตสาหกรรมที่สามารถสรางรายไดหลักกับ
ประเทศเปนจํานวนมหาศาล จากขอมูลของการทองเท่ียวแหงประเทศไทย พบวา ในป  พ.ศ.2503 
มีจํานวนนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 81,340 คน สรางรายได 196 ลานบาท (กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา. 2547: ไมปรากฏหนา) และในป พ.ศ.2548 มีจํานวนนักทองเที่ยวที่เดินทางเขา
ประเทศ 13.38 ลานคน สรางรายได 450 ลานบาท สําหรับนักทองเที่ยวชาวไทยภายใน ประเทศใน
ป พ.ศ. 2548 มีจํานวนนักทองเที่ยว 76.24 ลานคน สรางรายได 347.30 ลานบาท (การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) และไดมีการตั้งเปาหมายในอนาคตอันใกล คือ ในป 2551 
ประเทศไทยจะมีจํานวนนักทองเที่ยวตางประเทศเดินทางเขามาเพิ่มขึ้นเปน 20 ลานคน และมี
รายไดจากการทองเที่ยวไมนอยกวา 700,000 ลานบาท  
 การทองเที่ยวเชิงศาสนาในประเทศไทย  ไดรับความนิยมเปนตลาดกลุมใหญที่มีการใช
จายคอนขางสูง  การทองเที่ยวแหงประเทศไทยจึงไดจัดทําเปนโปรมแกรมการทองเที่ยวเพื่อขยาย
ฐานลูกคาไปยังกลุมวัยรุน  คนทํางาน  ที่สนใจในพุทธศาสนาไดเดินทางทองเที่ยว ซึ่งนักทองเที่ยว
สามารถเดินทางทองเที่ยวและนมัสการสิ่งศักดสิทธิ์ไดตลอดทั้งป โดยมีวัดทั้งในเขตอุทยาน
ประวัติศาสตรและอําเภอตางๆ เชน วัดพระนอนจักรสีหวรวิหาร จังหวัดสิงหบุรี  วัดไลย จังหวัด
ลพบุรี  วัดเขาวงพระจันทร จังหวัดลพบุรี วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี 
นอกจากนี้ยังมีเกจิอาจารยที่มีชื่อเสียงใหนักทองเที่ยวไปกราบนมัสการอีกหลายวัด เชน หลวงปูศุข 
วัดปากคลองมะขามเฒา จังหวัดชัยนาท หลวงพอแพ วัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี หลวงพอฤาษีลิง
ดํา วัดจันทาราม จังหวัดอุทัยธานี  
 กระแสความตองการของนักทองเที่ยวในปจจุบัน ใหความสําคัญกับการทองเที่ยวที่ให
ความรูและประสบการณใหมๆ  มีกระบวนการรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  และการเปดโอกาสให
ชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว ซึ่งการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่



  2

ตอบสนองความตองการเหลานี้คือการทองเที่ยวเชิงนิเวศ หรือ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
(Ecotourism)  คือ การทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณ
เฉพาะถิ่นและแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่
เกี่ยวของ ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพ่ือมุงเนนให
เกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา.2547: ไมปรากฏ
หนา) ซึ่งอาจสรุปไดวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนี้ เปนแนวทางที่อาจนําไปสูการพัฒนาทั้งทางดาน
วัตถุและทางดานจิตใจของนักทองเที่ยว 
 ในปจจุบันสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหมนุษยในสังคมเกิดความเครียดสูง
ดวยสภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา คาครองชีพสูง ปญหาสังคมตางๆ กอใหเกิดความสับสนวุนวายในการที่
ตองด้ินรนเพื่อความอยูรอดของชีวิต ทั้งนี้สืบเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงในดานเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว บทบาทของพระสงฆและหลักคําสอนของพุทธศาสนา ใน
การใหความชวยเหลือสงเคราะหทางดานจิตใจแกประชาชนจึงเปนสิ่งที่ความสําคัญอยางยิ่ง 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 5 พ.ศ. 2525-2529 เปนตนมา ได
เพ่ิมเปาหมายดานการพัฒนาจิตใจซึ่งระบุวา จุดสําคัญจะเนน เร่ืองการปฏิบัติดวยการเพิ่มจํานวน
พุทธศาสนิกชนเขาฟงธรรมและปฏิบัติธรรมในวัด 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 ไดใหความสําคัญตอ
การพัฒนาจิตใจไวในลําดับตนๆ กลาวคือ เนนการพัฒนาศักยภาพของคนทางดานจิตใจใหเปนคนดี
มีศีลธรรม มีจิตใจที่ดีตอสังคมและสวนรวม 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 ไดใหความสําคัญกับ
การพัฒนาดานบุคลากร ใหมีความรูและทักษะในการถายทอดหลักธรรมสูการปฏิบัติใหมีคุณภาพ 
และสงเสริมการวิจัย การรวบรวมและเผยแพรขอมูลดานศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย
ในทุกพื้นที่อยางเปนระบบ และเลือกสรรวัฒนธรรมสากลและวัฒนธรรมไทยที่ดีงามมาผสมผสาน 
เพ่ือใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาประเทศ 
 การดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม ประเพณีทุกอยาง วัฒนธรรมทุกอยาง ความคิดทุก
ความคิด ความเห็นทุกความเห็นสามารถตอบสนองความตองการ ความจําเปนหรือตอบสนองหนาที่
อยางใดอยางหนึ่งที่ตองทําหรือเปนตัวแทนในสวนที่ขาดเสียมิไดในวัฒนธรรม ดังน้ันศาสนาจึงเปน
รากฐานที่มาแหงคานิยมหลักที่สําคัญที่สุดของสังคมอยางหนึ่ง คือสังคมใดจะดํารงอยูไดอยางราบรื่น
และม่ันคงสังคมนั้นจะตองมีการสงเสริมจรรโลงดานศีลธรรม มีความเชื่อ มีคานิยม และมีวัฒนธรรม
ที่สอดคลองกัน 
 การที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทั้ง 3 ฉบับ มุงเนนที่การพัฒนาจิตใจควบคู
ไปกับการพัฒนาวัตถุ แสดงถึงความจําเปนของการมีพระพุทธศาสนาเพื่อชวยในการพัฒนาจิตใจ
ของคนในสังคม ซึ่งเปนสังคมพุทธศาสนา แตในสังคมไทยยุคปจจุบัน พุทธศาสนิกชนสวนมากไดให
ความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจนอยลง การไปปฏิบัติธรรม ฟงเทศน ฟงธรรมที่วัด ไดถูกละเลยไป 
ทําใหวัดไมสามารถเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชนไดอยางที่เปนมาแตกอน ในการนี้การเดินทาง
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ทองเที่ยว ซึ่งมีบทบาทสําคัญยิ่งขึ้นในวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน จึงสามารถนํามาเปนแนวทาง
เพ่ือชักนําพุทธศาสนิกชนกลับคืนสูวัด บุคคลเหลานี้จะมีโอกาสทองเที่ยวศึกษาหาความรูไปพรอมๆ 
กับการศึกษาและการปฏิบัติธรรม  
 จังหวัดกาญจนบุรีมีวัดที่ประชาชนทั้งในภูมิภาคและกรุงเทพมหานครมาทองเที่ยวและมี 
การปฏิบัติธรรมที่เปนที่รู จักกันอยางแพรหลาย จึงเปนที่นาสนใจในการศึกษาเพื่อพัฒนาการ
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ  การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณเปนการทองเที่ยวที่มีจุดมุงหมายเพื่อการ
จาริกแสวงบุญ สะสมบุญ และเพื่อการพัฒนาดานจิตใจใหนักทองเที่ยวมีความสุขอยางยั่งยืนและ 
โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาดานปญญา ซึ่งในการพัฒนาปญญาตองมีศีลและสมาธิควบคูกันไป ศีลคือ
การสํารวมทางกาย วาจา ใหเรียบรอย สมาธิคือความตั้งใจมั่น และ ปญญาคือความรอบรู ผล
การศึกษาครั้งน้ีนํามาใชเปนฐานขอมูลในการกําหนดแนวทางการจัดการเพื่อการพัฒนาการ
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณและสามารถนํามาขยายผลในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
       ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาขอมูลเบื้องตนและตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  ในวัดและสถานที่
ปฏิบัติธรรมที่มีนักทองเที่ยวเดินทางมาปฏิบัติธรรม ในจังหวัดกาญจนบุรี  

2. เพ่ือศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มาปฏิบัติ

ธรรม 
4. นําเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 นําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
และพัฒนากิจกรรมซึ่งเหมาะสมกับความตองการของผูที่ประสงคมาปฏิบัติธรรม เปนทางเลือกใหม
และรูปแบบใหมใหกับการพัฒนาทางดานการทองเที่ยว  รวมทั้งเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการ
ศึกษาวิจัยทางดานการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมในวัดที่อยูในขอบเขตประมาณ 100 
กิโลเมตรจากอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี โดยเลือกวัดจากขอมูลของสํานักพระพุทธศาสนา
แหงชาติและสํานักพระพุทธศาสนาจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือตอบสนองการวิจัยซ่ึงมีคุณสมบัติดังน้ี มี
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ศาลาหรือลานปฏิบัติธรรม มีการปฏิบัติธรรมโดยคางคืนที่วัด มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของผูปฏิบัติธรรม  
ไดแก วัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมในวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม 
วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จํานวนวัดละ 55 คน รวม 220 คน 
  เจาของสถานที่วัดละ 2 ทาน ซึ่งไดแก เจาอาวาสและผูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 
 พื้นที่ที่ศึกษา  
  วัดที่อยูในขอบเขตประมาณ 100 กิโลเมตรจากอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ไดแก 
วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา วัดมโนธรรมาราม อําเภอทามวง วัดทาเสด็จ อําเภอดานมะขามเตี้ย 
วัดสุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค 
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วัดมโนธรรมาราม วัดใหมเจริญผล 

วัดทาเสด็จ 

วัดสุนันทวนาราม 

 
ภาพประกอบ 1 แผนที่แสดงที่ตั้งวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วดัสุนันทวนาราม 

ที่มา : ดัดแปลงมาจาก www.Thai-tour.com (ออนไลน) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษหรือการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หมายถึง 
การทองเที่ยวโดยการเขาหาธรรมชาติ ศึกษาเรียนรูและรักษาระบบนิเวศมิใหถูกทําลาย โดยยึดถือ
ประโยชนของชุมชนผูเปนเจาของถิ่นและการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมเปนหลัก 
  2. ทรัพยากรการทองเท่ียว (Resource audit) หมายถึง ทรัพยากรทางธรรมชาติ 
ทรัพยากรวัฒนธรรม กิจกรรม ประเพณีงานมหกรรมและการบริการ      
  3. การพัฒนา (Development) หมายถึง การกระทําหรือปรับปรุงใหดีขึ้น 

  4. จิตวิญญาณ (Spiritual) ในที่นี้หมายถึง การเดินทางไปปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเกิดการ
ลวงรูวาจะใชชีวิตอยางไรใหมีความสุข รูจักการทําจิตใจใหมีความบริสุทธิ์ ใหชีวิตมีสุข 
  5. การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ (Spiritual tourism) หมายถึง การมาปฏิบัตธิรรม
ในวัดเปนการพัฒนาดานจิตใจ ใหชีวิตมีความสุขอยางแทจริง  
  6. การปฏิบัติธรรม หมายถึง การเดินทางมาปฏิบัติธรรมเพ่ือเขารวมแสวงบุญที่วัด
ใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จังหวัดกาญจนบุรี ศึกษาธรรมะ ฝก
สมาธิและไปอยูอาศัยที่วัดเพื่อการปฏิบัติธรรม โดยการขัดเกลา ขัดเกลากิเลสออกจากกาย วาจา
ของเรา เพ่ือใหเกิดความสงบดานจิตใจ การพักผอนทางใจและกอใหเกิดความสุขที่ยั่งยืน 
  7. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มาปฏิบัติธรรม หมายถึง บุคคลที่เดินทางจากถิ่นที่อยู
อาศัยโดยปกติของตนเปนการชั่วคราว เพ่ือมาบําเพ็ญความเพียร โดยการนั่งสมาธิ การอบรมธรรมะ
ในวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จังหวัดกาญจนบุรี 
  8. การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable development) หมายถึง การปกปองและ
สงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมในเชิงอนุรักษเพ่ืออนุชนรุนหลัง โดยตอบสนองความ
ตองการของสังคมปจจุบัน ทางดานเศรษฐกิจ สังคม ความงามทางสุนทรียภาพ การรักษาเอกลักษณ
ทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศใหยืนยาว   
  9. การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การปฏิบัติธรรมและกอใหเกิดความสงบในจิตใจ
เกิดสมาธิ สติ และปญญา พนจากความทุกข 
  10. กิจกรรม (Activities) หมายถึง การนั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟงธรรม สวดมนต 

 11. การวางแผนเชิงกลยุทธ (Strategic planning) หมายถึง การวิเคราะหจุดแข็ง 
จุดออน โอกาสและอุปสรรค นํามากําหนดทิศทางเพื่อใหบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคเชิงกลยุทธ
และตอบสนองวิสัยทัศนและภารกิจขององคการ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยที่ไดจากการศึกษา คนควา มาใช
เปนขอบเขตในการวิจัย (Conceptual framework) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

วิเคราะห
ขอมูล 

แนวทางการ
พัฒนาการ
ทองเที่ยวดาน
จิตวิญญาณ  
ในจังหวัด
กาญจนบุรี 
ปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว 
- ทรัพยากรธรรมชาติ 
- ทรัพยากรการบริการ 
- ทรัพยากรทางวัฒนธรรม
- พฤติกรรมการทองเที่ยว 
- แรงจูงใจ 
- แหลงทองเที่ยวใกลเคียง 
- การจัดการการทองเที่ยว 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
                                    

                
         

                         

ขอมูลในการศึกษา 
1. ขอมูลปฐมภูมิ  

  - การสํารวจพื้นที่ 
- การตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  
- แบบสอบถาม นักทองเที่ยวที่มาปฏิบัติ   
  ธรรม  
- แบบสัมภาษณ เจาของสถานที่  
2. ขอมูลทุติยภูมิ  
- ขอมูลสถานที่ทองเที่ยวและการปฏิบัติ   
  ธรรมในวัด  
- ขอมูลทรัพยากรและประวัติความ 
  เปนมาของวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรร-  
  มาราม วัดทาเสด็จ   วัดสุนันทวนาราม   
  จังหวัดกาญจนบุรี  
แนวคิดทฤษฎี 
- การทองเที่ยว 
- การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
- การจัดการการทองเที่ยว 
- การปฏิบัติธรรม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
 1. การทองเที่ยว 

2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
3. การจัดการการทองเที่ยว 
4. การพัฒนาที่ยั่งยืน 
5. การปฏิบัติธรรม 
6. การวางแผนกลยุทธ 
7. ปริบทพื้นที่ที่พัฒนา  
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. การทองเที่ยว 
 ความหมายของการทองเที่ยว 
 แมค อินทอช และโกลดเนอร (Mcintoch and Goeldner. 1995: 132-135) กลาววาการ
ทองเที่ยวเปนผลรวมของปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธระหวางนักทองเที่ยวกับ
ธุรกิจและการบริการตางๆ รวมทั้งกับรัฐบาลและประชาชนในทองถิ่น ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวที่
เกี่ยวของอยูในกิจกรรมหรือกระบวนการในการที่จะดึงดูดความสนใจแกนักทองเที่ยวดวยการ
ตอนรับผูมาเยือนดวยความอบอุนและเปยมไมตรีจิต 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. (2539: 3). ไดใหความหมายของการทองเที่ยวไววาเปน
การเดินทางภายใตเง่ือนไขที่กําหนดไวเปนสากล 3 ประการ คือ  

1. เปนการเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังที่อ่ืนเปนการชั่วคราว 
2. เปนการเดินทางดวยความสมัครใจ 
3. เปนการเดินทางดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตาม ที่มิใชเพ่ือประกอบอาชีพหรือหารายได 

 ประมุข แกวเนียม. (2530: 29). กลาววาการทองเที่ยวเปนรูปแบบหนึ่งของการสันทนาการ 
(Recreation) ของมนุษย ซึ่งเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางเวลาวาง (Leisure time) โดยผูกพันอยูกับ
การเดินทาง (Travel) ซึ่งสวนมากเปนบานของตนเองไปยังอีกสถานที่หน่ึงซ่ึงถือวาเปนแหลง
ทองเที่ยว ทั้งน้ีเพ่ือเปนการผอนคลายรางกายและจิตใจจากกิจการงานตางๆ เปนตน 
 จริญญา เจริญสุขใส; และสุวัฒน จุธากรณ. (2544: 72) กลาววา การทองเที่ยว หมายถึง 
กิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวของการเดินทางของบุคคลจากที่อยูอาศัยปกติเปนการ
ชั่วคราว เพ่ือวัตถุประสงคใดๆ ที่ไมใชเพ่ือการหารายได ซึ่งกิจกรรมดังกลาวกอใหเกิดปรากฏการณ
และความสัมพันธที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่เดินทาง (นักทองเที่ยวหรือผูมาเยือน) 
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ธุรกิจในอุตสาหกรรมทองเที่ยวที่ผลิตสินคาและบริการเพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว 
ภาครัฐบาลที่ดูแลการทองเที่ยวและชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยว    
  ดังน้ันการทองเท่ียว (Tourism) คือ การเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังที่อ่ืนเปนการ
ชั่วคราว  โดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือการพักผอนหยอนใจ เ พ่ือหาความสนุกสนาน  เ พ่ือการ
ประชุมสัมมนา เพ่ือศึกษาหาความรู เพ่ือการศึกษา เพ่ือการศาสนา ตลอดการเยี่ยมญาติมิตร โดยที่
ไมมีรายไดเกิดขึ้นจากการเดินทางในครั้งน้ัน การเดินทางเพื่อการทองเที่ยวนั้นเปนการผอนคลาย
ความเครียดที่อาจจะเกิดขึ้นจากการงานหรือเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันพรอมๆ กับการไดรับรู สัมผัส
กับสิ่งแปลกใหมที่แตกตางไปจากการดําเนินชีวิตอันเปนปกติของเรา ทําใหเกิดความเพลิดเพลินเปน
การเปดโลกทัศนใหกวางขึ้น ดังน้ันการทองเที่ยวจึงเปนการกอใหเกิดความรู และการติดตอสื่อสาร 
ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งตอการสรางความเขาใจของคนทั้งโลกเขาดวยกัน อันจะนําไปสูสันติสุขใน
การอยูรวมกันทั้งปจจุบันและอนาคต 
 องคประกอบของการทองเที่ยว 
 ปจจัยที่สําคัญในการสงเสริมการทองเที่ยว นอกจากกระตุนใหเกิดอุตสาหกรรมทองเที่ยว
แลว ยังเปนผลดีแกนักทองเที่ยวโดยทั่วไปดวย กิจกรรมการทองเที่ยวตองมีองคประกอบหลาย
ประการ ดังนี้ 
 1. นักทองเที่ยว ซึ่งถือไดวาเปนองคประกอบสําคัญที่สุดของธุรกิจการทองเที่ยว ซึ่งจะตอง
ประกอบดวย ลักษณะของนักทองเที่ยว การกระจายของนักทองเที่ยว กิจกรรมตางๆ ของ
นักทองเที่ยว และทัศนคติของนักทองเที่ยว 
 2. สินคาทองเที่ยว หรือสถานที่ทองเที่ยว สินคาทองเที่ยวเปนสินคาที่มีลักษณะพิเศษ 
กลาวคือเปนสินคาที่รวบรวมเอาสินคาและบริการหลายรูปแบบทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมไว
ดวยกัน เชน ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี อัธยาศัยไมตรีและสาธารณูปโภค สินคา
เหลานี้มีคุณสมบัติที่แตกตางกัน ซึ่งสินคาทางการทองเที่ยวจะตองเปนสิ่งซ่ึงนักทองเที่ยวซื้อ และ
เกิดความประทับใจ (Attraction) เพราะมีสิ่งที่มีคุณคาดานตางๆ หลายอยาง เชน คุณคาทาง
วัฒนธรรม วิถีชีวิต และความเปนอยูของประชาชนในประเทศนั้นๆ มีทิวทัศนหรือทัศนียภาพ
สวยงาม เหมาะสมเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ  
 3.  การคมนาคมขนสง เพ่ือใหเขาถึงแหลงทองเที่ยว หรือสถานที่ทองเที่ยว นับเปนปจจัย
สําคัญที่ทําใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจและธุรกิจการทองเที่ยวสามารถดําเนินตอไปได ซึ่ง
จะตองพิจารณาถึงสิ่งตางๆ เชน รูปแบบของการคมนาคมขนสง การคมนาคมขนสงสูแหลง
ทองเที่ยว การคมนาคมขนสงภายในแหลงทองเที่ยว แบบแผนการเดินทางของนักทองเที่ยว บริเวณ
หรือสถานที่ใหบริการแกผูโดยสาร อุปกรณอํานวยความสะดวก รูปแบบ หรือปญหาการจราจร เปน
ตน 
 4.  ขอมูลขาวสารและการบริการ ขอมูลขาวสารเปนเอกสารเพื่อใหความรูเกี่ยวกับเรื่อง
ตางๆ แกนักทองเที่ยว เพ่ือชักจูงใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในประเทศมากขึ้น เชน หนังสือแนะนํา
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เกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว แผนพับ แผนที่ เอกสารแนะนํา การโฆษณาประชาสัมพันธเพ่ือชักจูงให
นักทองเที่ยวเขามาเที่ยวการสงเสริม และใหความรูใหมๆ การอบรมการนําเที่ยวหรือมัคคุเทศก 
รายละเอียดเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแตละแหง การจัดทําแผนที่เสนทางและแผนที่ทองเที่ยวของ
สถานที่ทองเที่ยวแตละแหง 
 5. ความปลอดภัยและการอํานวยความสะดวกในดานการเขาเมือง ซึ่งเปนสิ่งที่ตอง
คํานึงถึงมากที่สุด เพราะจะทําใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจตั้งแตกาวแรกที่เดินทางเขาสู
ประเทศ โดยใหความสะดวกในเรื่องตางๆดังนี้ 
  5.1 ระเบียบวีธีการเขาออกเมือง เชน การทําวีซา และศุลกากร 
  5.2 การขนสงกระเปาของผูโดยสาร 
  5.3 บริการขนสงระหวางทาอากาศยาน สถานีขนสง 
  5.4 การอํานวยความสะดวก แกผูโดยสารที่สถานีขนสงและทาอากาศยาน 
 6. องคประกอบดานโครงสรางพื้นฐาน เปนองคประกอบที่สนับสนุนใหธุรกิจการทองเที่ยว
สามารถดําเนินไปไดดวยดี ไดแก 
  6.1 ไฟฟา มีเพียงพอและใชการไดดี ไมกอใหเกิดความเสียหายแกผูประกอบกิจการ 
และผูใชบริการ รวมทั้งความปลอดภัย 
  6.2 ประปา สะอาดถูกหลักอนามัย และปริมาณเพียงพอแกการบริการ 
  6.3 การสื่อสาร ไดแก โทรเลข โทรศัพท โทรเลข สะดวก รวดเร็ว และปริมาณของ
หนวยบริการเพียงพอ 
  6.4 การกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูล 
  6.5 สถานพยาบาล และโรงพยาบาล ที่ทันสมัย สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย และคา
รักษาพยาบาลอยูในอัตราที่ยุติธรรม 
 7. การสนับสนุนอ่ืนๆ เพ่ิมความสะดวกสบายใหแกนักทองเที่ยว เชนการเงิน การธนาคาร 
ระเบียบตางๆ สถานศึกษา แหลงคนควาดานตางๆ ความรวมมือระหวางประเทศ ตลอดจนความ
สุภาพออนโยนและมีไมตรีจิตตอกัน (วรรณา วงษวานิช 2539: 19-23)  
  
2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 การทองเที่ยวเชิงอนุรักษหรือการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนคําผสมกันระหวาง 
Ecology (นิเวศวิทยา) กับ Tourism (การทองเที่ยว) ซึ่งมีคําที่มีความหมายใกลเคียงกันดังนี้ 
Nature-based tourism, Green tourismและ Bio tourism (ยุวดี นิรัตนตระกูล.2538: 52) มีผูนิยาม
ความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไวดังนี้ 
 สหภาพสากลวาดวยการอนุรักษ (ยุวดี นิรัตนตระกูล.2538: 52; อางอิงจาก International 
Union for the Conservation of Nature and Natural Resource-IUCN 1990) เปนองคกรแรกที่
กําหนดความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไววา เปนการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับ
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การเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชื่นชม ศึกษา เรียนรูและเพลิดเพลินไปกับ
ทัศนียภาพ พืชพรรณและสัตวปา ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ
เหลานั้น  
 ในการประชุมวิชาการนานาชาติครั้งแรกของเอเชีย เร่ือง Ecotourism ของสถาบัน
พัฒนาการทองเที่ยวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในป ค.ศ.1994 ไดใหคํา
จํากัดความวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวที่เปนการเขาหาธรรมชาติและศึกษา
เรียนรูและรักษาระบบนิเวศโดยยึดถือหลักและประโยชนของชุมชนผูเปนเจาของถิ่นและการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม โดยคํานึงถึงมารยาทและไมตรีอันพึงแสดงตอนักทองเที่ยวอันเปนเสมือนแขกผูมา
เยือน 
  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  ไดตระหนักถึงความสําคัญของการทองเที่ยวเชิงนิเวศและ
ตองการเห็นการพัฒนาดานนี้เกิดขึ้นในประเทศไทย  โดยไดริเร่ิมจัดทํานโยบายและแนวทางการ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศขึ้นเพ่ือใชในชวงป พ.ศ. 2538 - 2539 นโยบายและแนวทางดังกลาวมี
สาระสําคัญๆ ดังตอไปน้ี 
 1) ใหดําเนินการในขอบเขตความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรม 

 2) ตระหนักถึงการมีสวนรวมของประชาชน 
 3) ใหประชาชนทุกสวนไดรับประโยชนทางเศรษฐกิจเพ่ือใหเกิดความเสมอภาค 
 4) ตองชี้นําตามความปรารถนาของประชาชนทองถิ่น  

 นอกจากนั้น  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ยังยึดถือวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปน
วิถีทางหนึ่งที่จะนําไปสูการพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน  จะตองมีการประสานงานความตองการทาง
เศรษฐกิจ  การคงอยูของสังคมและการสงวนรักษาสิ่งแวดลอมใหยาวนานที่สุด  สําหรับการ
ดําเนินงานดานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในประเทศไทย  ททท. ไดกําหนดวัตถุประสงคนโยบาย 
และแนวทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศสําหรับประเทศไทยไวดังตอไปน้ี 
 1. วัตถุประสงคของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
  - เพ่ือใหการทองเที่ยวของประเทศไทยพัฒนาไปสูทิศทางแบบยั่งยืน 
  - เพ่ือกระตุนใหเกิดการสรางจิตสํานึกและความเขาใจที่ถูกตอง  เปนการทองเที่ยว 
ที่ไดความรูและมีความรับผิดชอบ 
  - เพ่ือรักษาคุณภาพของแหลงทองเที่ยวและคุณภาพชีวิตของชุมชนทองถิ่นที่แหลง 
ทองเที่ยวนั้นตั้งอยู 
 2. นโยบายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
  - สงเสริมและพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยวดานธรรมชาติ  แหลงประวัติศาสตร   
โบราณคดีและวัฒนธรรม  โดยมุงใหเกิดคุณภาพ  มีระบบการสื่อความหมายที่ดี  และคํานึงถึงขีด
ความสามารถในการรองรับนักทองเที่ยว 
  - ประสานงานใหเกิดความรวมมือระหวางทุกฝายที่เกี่ยวของ  มุงเนนที่การสราง 
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ความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ  โดยตองเปนการทองเที่ยวที่ไมทําลายหรือไมกอใหเกิดความเสื่อม
โทรมกับสิ่งแวดลอม 
  - สรางสํานึกดานการทองเที่ยวที่มุงใหเกิดวิถีทางแหงการอนุรักษ  การคืนประโยชนสู
ระบบนิเวศ 
  - ดําเนินการใหมีการวางแผน และปรับปรุงพัฒนากฎระเบียบ  องคกรการจัดการดาน
การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษใหมีประสิทธิภาพ  เกิดการประสานงานและเกื้อหนุนซึ่งกันและ
กันระหวางภาครัฐ  ภาคเอกชนและประชาชนทองถิ่น 
 นอกจากนั้น  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ยังไดกําหนดรายละเอียดดานแนวทางการ
จัดการเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคและแนวนโยบายขางตน  ซึ่งประกอบดวยสาระสําคัญหลายประการ
ดวยกัน  เชน  การจัดการพื้นที่ทองเที่ยวและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม การสื่อความหมายและ
บริการความรู  การสงเสริมใหประชาชนทองถิ่นมีสวนรวมและไดรับประโยชน  การปองกัน
ผลกระทบทางวัฒนธรรมและแนวทางดานการตลาด 
 ภราเดช พยัฆวิเชียร. (2539: 4-5) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวที่ยั่งยืนและการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษไวดังนี้ 
 1. การพัฒนาการทองเที่ยวให มีความยั่ ง ยืนน้ัน  จํา เปนตองพัฒนาทั้ ง มิติด าน
เศรษฐศาสตร สังคมและสิ่งแวดลอมควบคูขนานกันไปตลอดในรูปแบบของการทองเที่ยวนั้น เปน
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง ไมกอใหเกิดความเสียหาย  
เสื่อมโทรมตอทรัพยากร 
 2. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนการเดินทางทองเที่ยวในพ้ืนที่ที่เปนธรรมชาติ 
วัฒนธรรมทองถิ่น มีขอบเขตจํากัดโดยรูปแบบของการทองเที่ยว สถานที่ ตลอดจนกลุมของ
นักทองเที่ยว 
 บู (Boo. 1991: 4-8) ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา หมายถึง 
การทองเที่ยวแบบอิงธรรมชาติที่เอ้ือประโยชนตอการอนุรักษ อันเน่ืองมาจากการมีเงินทุนสําหรับ
การปกปองดูแล รักษาพื้นที่ มีการสรางงานใหกับชุมชนหรือทองถิ่น พรอมทั้งใหการศึกษาและสราง
จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 
 องคกรการทองเที่ยวทางสังคม (The Ecotourism Society. 1991: 1) ไดใหคําจํากัดความ
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา “การเดินทางไปเยือนแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การเรียนรูถึงวัฒนธรรม และประวัติศาสตรดวยความระมัดระวัง ไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
ทําลายคุณคาของระบบนิเวศและในขณะเดียวกันก็ชวยสรางโอกาสทางเศรษฐกิจที่สงผลใหการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเกิดประโยชนตอประชาชนทองถิ่น” 
 เสรี เวชชบุษกร. (2538: ไมปรากฏเลขหนา) ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษวา “การทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบตอแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติและตอ
สิ่งแวดลอมทางสังคมซึ่งรวมถึงวัฒนธรรมของชุมชนในทองถิ่น ตลอดจนโบราณสถาน โบราณวัตถุที่
มีอยูในทองถิ่นดวย” 
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 จากความหมายและคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษดังกลาวขางตน สรุปไดวา การ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมอยางมีความรับผิดชอบ โดยไมกอใหเกิด
การรบกวนหรือทําความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แตมีวัตถุประสงคเพ่ือชื่นชม 
ศึกษา เรียนรูและเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ ตลอดจนวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาตินั้น 
อีกทั้งชวยสรางโอกาสทางเศรษฐกิจที่สงผลใหการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเกิด
ประโยชนตอชุมชนทองถิ่นดวย 
2.1  แนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

 การทองเที่ยวเชิงนิเวศนับไดวาเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืนรูปแบบหนึ่งที่มีเง่ือนไขและ
ขอจํากัดมากที่สุด โดยมีแนวคิดที่เปนลักษณะพื้นฐานที่สําคัญ คือ 

1. เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ (Nature-based) รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร ซึ่งมีความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น และทรงคุณคาในพื้นที่นั้น 

2. เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsibly travel)  และมีการจัดการอยาง
ยั่งยืน ไมกอใหเกิดผลกระทบ หรือสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมคอนขางต่ํา (No or Low 
impact) และชวยสงเสริมการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของแหลงทองเที่ยวใหยั่งยืน
ตลอดไป 

3. เปนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียนรู (Learning) และการใหการศึกษา 
(Education) เกี่ยวกับระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมของแหลงทองเที่ยว เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู ความประทับใจและประสบการณที่มีคุณคา ซึ่งจะสรางความตระหนักและ
จิตสํานึกที่ถูกตองทางดานการอนุรักษ  ทั้งตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น 
ตลอดจนผูประกอบการที่เกี่ยวของ 

4. เปนการทองเที่ยวที่นําไปสูการกระจายรายไดทั้งในระดับทองถิ่นและระดับประเทศโดย
คํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นในภาคบริการตางๆ เพ่ือกอใหเกิดประโยชน
ตอทองถิ่น มากกวาการทองเที่ยวที่เคยสงเสริมกันมา นับแตอดีตจนถึงปจจุบันที่
เรียกวา “Conventional tourism” ซึ่งมักจะเปนการทองเที่ยวแบบหมูคณะใหญๆ ที่
ผลประโยชนสวนใหญมักจะตกเปนของผูประกอบการ หรือบริษัทนําเที่ยวเทานั้น 

 การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในประเทศไทย ถือไดวาเปนชวงแหงการบูรณาการ
เพ่ือใหแนวความคิดไดถูกถายทอดลงสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมใหมากขึ้น โดยเฉพาะในดาน
การพัฒนาพื้นที่แหลงทองเที่ยวและการสงเสริมการตลาด ซึ่งยังมีความจําเปนที่จะตองปรับปรุงและ
พัฒนาอีกหลายสวน เพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพของสินคาและบริการที่มีอยู มีมาตรฐานและสามารถ
คงสวนแบงในตลาดการทองเที่ยวเอาไว อยางไรก็ตามในการดําเนินการจําเปนตองอาศัยความ
รวมมือจากหลายหนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งรวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นเปนสวนสําคัญ
เน่ืองจากเปนผูไดรับประโยชนโดยตรงในพื้นที่ รวมถึงตองอาศัยความเขาใจในกระบวนการและ
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โครงสรางของระบบการทองเที่ยว เพ่ือใหมีความเขาใจที่ถูกตองสามารถดําเนินการไดสอดคลองไป
ในทิศทางเดียวกัน และไมขัดแยงกับกรอบนโยบายหลักที่ไดตั้งเปาหมายและวัตถุประสงค 

 ในการทองเที่ยวปจจุบัน กระแสการทองเที่ยวเชิงนิเวศไดเขามามีสวนสําคัญอยางมาก ใน
บทบาทของการอนุรักษและการทองเที่ยวควบคูกันไป แตการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีบทบาทอยางไรที่
จะนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนที่แทจริง 

 การทองเที่ยวอยางยั่งยืน เกิดขึ้นในโลกตั้งแตป ค.ศ.1980 นับเปนเวลากวา 20 ปมาแลวที่
มีการพูดถึงเรื่องนี้ ในชวงแรกยังไมมีการใชทรัพยากรมากนักจึงทําใหมีทรัพยากรมากกวาประชากร 
แตหลังจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมมีการจัดระบบเศรษฐกิจจึงมีวิชาเศรษฐศาสตรเกิดขึ้น เกิด
ความคิดวาจะจัดสรรทรัพยากรอยางไรใหเพียงพอตอความตองการในภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 
เน่ืองจากเกิดเหตุการณที่ทรัพยากรไมเพียงพอตอความตองการ จากสภาวะของโลกที่เปลี่ยนแปลง
การทองเที่ยวอยางยั่งยืนจึงเกิดขึ้น 

 แนวคิดการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนวิธีหน่ึงซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  เพราะจะเปนการประสานผลประโยชนระหวางการทองเที่ยว  และการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไปพรอมกัน  ในตางประเทศการทองเที่ยวเชิงอนุรักษกําลัง
ขยายตัวในอัตราที่สูงขึ้น  และทํารายไดเขาประเทศเปนจํานวนมาก  จึงเปนเหตุใหประเทศที่กําลัง
พัฒนาหลายประเทศหันมาใหความสนใจกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยางมาก  การทองเที่ยวเชิง
อนุรักษเปนกระบวนการที่จะใหประโยชนกับธุรกิจการทองเที่ยว  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และประชาชนทองถิ่นไปพรอมๆ กัน  เพ่ือใหเปนเยี่ยงอยางวาการพัฒนาและการอนุรักษสามารถ
ดําเนินควบคูกันไปไดตามแนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 วาระแหงชาติ เ พ่ือการทองเ ท่ียวยั่ งยืน  มีวัตถุประสงค เ พ่ือให เกิดความสัมฤทธิ์     
ดังตอไปน้ี 
 1. ใหการทองเที่ยวเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่คนไทยทุกคนมีโอกาสไดรับโดยไมมีการเลือก
ปฎิบัติ 
 2. ใหมีการจัดการทองเที่ยวอยางมีเอกภาพและบูรณาการ เพ่ือใหมีการอนุรักษมรดกการ
ทองเที่ยวของชาติเพ่ือถายทอดไปยังลูกหลานตลอดไป 
 3. ใหการทองเที่ยวเปนวิธีการใหการศึกษาแกเยาวชน เปนโอกาสการเรียนรูอยางตอเน่ือง
ของประชาชนและเปนวิถีทางที่ใชรักษา มิใชทําลายวัฒนธรรมและเอกลักษณของชาติ 
 4. ใหการทองเที่ยวเปนการกระจายโอกาสการจางงาน การสรางรายไดใหแกประชาชน
และกระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชน 
 5. รักษาขีดความสามารถในการแขงขันระหวางประเทศ ยกระดับมาตรฐานคุณภาพและ
การจัดการในภาครัฐและภาคเอกชน 
 การพัฒนาอยางยั่งยืนและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนเรื่องที่สวนทางกัน เพราะ
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนการนําทรัพยากรมาใชอยางเต็มที่ ในขณะที่การพัฒนาอยาง
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ยั่งยืนเปนการอนุรักษทรัพยากร ดังน้ันจึงจําเปนตองสรางความสมดุลระหวางการใชและอนุรักษ
ทรัพยากร 

 หัวใจของการพัฒนาอยางยั่งยืนคือตองสรางดุลยภาพระหวาง 2 สิ่งแหงความขัดแยงคือ 
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเขาไวดวยกัน
อยางราบรื่น 

 ความเติบโตทางการทองเที่ยวมิใชทฤษฎีทางคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรแตเปนเรื่อง
ของ “ธรรมาภิบาล” คือ การนําหลักธรรมมาใชในการพัฒนา การปกปกรักษา 

2.2  หลักการของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 จากแนวคิดของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มีหลักการที่สําคัญ 5 ประการซึ่งเปนพ้ืนฐานของ
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ (ฤทัยวัลคุ มโนสา 2544: 11; อางอิงจาก Australian department of 
tourism 1994) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. อาศัยธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน การทองเที่ยวเชิงอนุรักษจะอาศัยธรรมชาติเปนพ้ืนฐานใน
การประกอบกิจกรรม โดยเนนถึงธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษทั้งทางชีวภาพ กายภาพและลักษณะ
ทางวัฒนธรรม การทองเที่ยวประเภทนี้จึงบังเกิดและขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติ นอกจากนี้ยัง
รวมถึงวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ปรากฏอยูในพื้นที่นั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนหัวใจสําคัญของ
การวางแผน การพัฒนา และการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 2. ความยั่งยืนทางนิเวศวิทยา (Ecologically sustainable) การทองเที่ยวทั้งหมดจะตอง 
เปนไปอยางยั่งยืนทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม โดยไดมีการยอมรับกันวาความยั่งยืน
ของทรัพยากรธรรมชาติเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูหลักการจัดการกิจกรรมของมนุษย ซึ่งการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนการทองเที่ยวแบบยั่งยืนเชิงนิเวศตอสภาพแวดลอมธรรมชาติ แรงกระตุน
อันเกิดจากการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจะชวยพัฒนาคุณภาพและยกระดับการทองเที่ยว โดยไม
กอใหเกิดผลเสียหายตอสภาพแวดลอม ทั้งยังจะชวยเก้ือกูลและหลอเลี้ยงการทองเที่ยวใหคงดําเนิน
ตอไป จึงตองสรางความมั่นใจวารูปแบบ สถานที่ และระดับของการทองเท่ียวเชิงอนุรักษที่ใชอยู
จะตองไมกอใหเกิดความเสียหายตอพ้ืนที่ธรรมชาตินั้นๆ 
 3. การศึกษาทางดานสิ่งแวดลอม (Environmental education)  การใหการศึกษาและการ
สื่อความหมายของสิ่งแวดลอม เปนอุปกรณที่สําคัญในการเสริมสรางประสบการณทางการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษใหแกนักทองเที่ยว ซึ่งแฝงไวดวยความเพลิดเพลินอันนาภิรมยและมีความหมาย การ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงตองดึงดูดความสนใจผูที่ปรารถนาจะรวมดูแลรักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนา
ความรู และความตระหนักในสิ่งแวดลอมเหลานั้น ซึ่งหากมีการขยายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปน
วงกวางออกไป ก็จะนําไปสูการปฏิบัติเชิงบวกอันเปนแบบอยางที่เหมาะสมสําหรับสิ่งแวดลอม ดวย
การสงเสริม เพ่ิมพูนจิตสํานึกทางดานการอนุรักษ ความรูที่ไดรับจากการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนั้น มี
อิทธิพลตอการโนมนาวใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักทองเที่ยว ชุมชน และอุตสาหกรรม 
พรอมทั้งยังชวยใหกิจกรรมการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติคงอยูตอไปใหยาวนาน การศึกษาจึง
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นับวาเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการจัดการพื้นที่ นอกจากนี้การสื่อความหมายยังสามารถชวยให
นักทองเที่ยวเห็นภาพกวางๆ ในลักษณะภาพรวมของสิ่งแวดลอมเพ่ือใหทราบถึงคุณคาทางดาน
วัฒนธรรมของสถานที่ที่ไปเยือน ตลอดจนประเด็นอ่ืนๆ เชน การจัดการทรัพยากร 
 4. ผลประโยชนที่ประชาชนในทองถิ่นไดรับ (Locally beneficial) การมีสวนรวมของ
ประชาชนในทองถิ่น ไมเพียงแตกอใหเกิดผลประโยชนตอชุมชน และเปนผลดีตอสภาพแวดลอม
เทานั้น หากแตยังชวยเสริมประสบการณของนักทองเที่ยวใหมีคุณภาพมากขึ้น โดยประชาชนใน
ทองถิ่นสามารถมีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซึ่งรวมไปถึงการจัดเตรียมขอมูล 
ความรู การใหบริการดานสิ่งอํานวยความสะดวก และผลิตผลตางๆของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซึ่ง
นอกจากผลประโยชนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ไดรับแลว ยังสามารถสรางรายไดใหแกชุมชนอีก
ดวย 
 5. ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว (Tourist satisfaction) ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว
ที่ไดรับการสัมผัสจากการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนั้น นับวาเปนหัวใจสําคัญของอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การใหขอมูลเกี่ยวกับโอกาสที่เหมาะสมของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษควรจะ
ถูกตอง ตรงตามความเหมาะสมที่ปรากฏอยู นักทองเที่ยวควรไดรับประสบการณดานการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษที่เทาเทียมกัน หรือเกินกวาที่คาดหวังไว การใหบริการที่สรางความพึงพอใจแก
นักทองเที่ยวควรเปนรองเฉพาะกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเทานั้น 
 องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 ในการวางแผนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ จะตองมีความเกี่ยวของกับองคประกอบของการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
 1. ทรัพยากรการทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงอนุรักษเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติที่ยัง
ดํารงไวซึ่งสภาพด้ังเดิมของระบบนิเวศ (First hand ecosystem) และวัฒนธรรมทองถิ่นที่มีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น แหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษสวนใหญจึงมักปรากฏอยูในพ้ืนที่อนุรักษ เชน
อุทยานประวัติศาสตร อุทยานแหงชาติ และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2539) กลาวถึงแหลงทองเที่ยวธรรมชาติวาเปน
แหลงที่มีจุดเดนเปนสิ่งที่ดึงดูดใจนักทองเที่ยวและตัดขาดจากโลกภายนอก ซึ่งนักทองเที่ยวจะไมได
สัมผัสที่บาน นอกจากนี้ยังไดใหความหมายของทรัพยากรแหลงทองเที่ยววาหมายถึงแหลง
ทองเที่ยวที่เปนจุดหมายของการทองเที่ยว ซึ่งก็คือพ้ืนที่ที่รองรับนักทองเที่ยว โดยพื้นที่นี้จะมี
ทรัพยากรที่เปนสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยว ความดึงดูดเหลานั้นอาจเปนสิ่งดึงดูดใจของนักทองเที่ยว
ประเภทใดประเภทหนึ่ง แตอาจไมเปนสิ่งดึงดูดใจของนักทองเที่ยวประเภทอื่น ดังน้ันสภาพ
ทรัพยากรจึงมีความสัมพันธโดยตรงกับตลาดการทองเที่ยวนอกจากความดึงดูดใจในทรัพยากรแลว 
ในบางพื้นที่ยังมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว ดังน้ันทรัพยากรแหลงทองเที่ยวจึงหมาย
รวมถึงศักยภาพในการประกอบกิจกรรมของนักทองเที่ยวดวย โดยไดแบงแหลงทองเที่ยวออกเปน 2 
ประเภทใหญๆ คือ แหลงทองเที่ยวธรรมชาติ (Nature destination) และแหลงทองเที่ยวทาง
วัฒนธรรม (Culture destination) ซึ่งรวมเอาแหลงทองเที่ยวทางดาน ประวัติศาสตร โบราณคดี และ
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ศาสนา (Historical, archaeological and religious destination) และแหลงทองเที่ยวศิลปวัฒนธรรม
และประเพณี (Art, culture and traditional destination) เขาไวดวยกัน 
 หากมองการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนอุตสาหกรรมบริการอยางหน่ึง แหลงทองเที่ยว
ดังกลาวขางตนจัดไดวาเปนวัตถุดิบเพื่อรองรับการทองเที่ยว และเปนวัตถุดิบประเภทใชแลวไมหมด
ไปหรือสูญหาย หากมีการควบคุมปองกันดวยการวางแผนอยางเปนระบบและนําไปสูการปฏิบัติ
อยางจริงจังและตอเน่ือง ซึ่งจะเปนการสนับสนุนใหแหลงทองเที่ยวยังประโยชนเพ่ือการทองเที่ยวได
อยางยั่งยืนโดยไมเสื่อมโทรมลงไป ทั้งยังไมสงผลกระทบตอระบบนิเวศจนเกินขีดความสามารถของ
ระบบที่จะรับได 
 2. นักทองเที่ยวเชิงอนุรักษ อาจแบงได 4 ประเภทตามแนวการแบงของ (สถาบันวิจัย 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2539)  คือ 
 ประเภทที่1 นักทองเที่ยวแบบหัวกระทิ (Hard-core nature tourists) เชน นักวิจัยทาง
วิทยาศาสตร หรือสมาชิกของกลุมทัวรพิเศษที่จัดขึ้นเพ่ือการศึกษา กําจัดขยะ หรือเพ่ือจุดประสงคที่
คลายคลึงกัน 
 ประเภทที่ 2 นักทองเที่ยวธรรมชาติแบบอุทิศตน (Dedicated nature tourists) ไดแก 
บรรดาผูทองเที่ยวดวยโปรแกรมพิเศษ เพ่ือการไดเห็นแหลงทองเที่ยวที่ไดรับการปกปองดูแลอยาง
เขมงวด รวมถึงผูสนใจและตองการเขาใจถึงประวัติศาสตรทองถิ่น ธรรมชาติ และวัฒนธรรม 
 ประเภทที่ 3 นักทองเที่ยวธรรมชาติเปนหลัก (Mainstream nature tourists) ไดแกบรรดา
ผูเดินทางไปเยือนลุมนํ้าอเมซอน อุทยานกอริลลาในรวันดา หรือจุดหมายปลายทางอื่นๆ ที่เปนการ
ริเร่ิมสําหรับโปรแกรมทองเที่ยวพิเศษ 
 ประเภทที่ 4 นักทองเที่ยวธรรมชาติตามโอกาส (Casual nature tourists) ไดแกบรรดา
ผูเขารวมทองเที่ยวธรรมชาติตามโอกาสอํานวย โดยอาจเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมทองเที่ยวทั่วไป 
นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา  จ ะต อ ง เ ป น นั กท อ ง เ ที่ ย วที่ มี
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัตถุประสงคในการศึกษาหาความรู และประสบการณ เพ่ือเสริมสราง
จิตสํานึกใหมีความตระหนักในการอนุรักษธรรมชาติ 
 3. การตลาด การตลาดนับวาเปนสวนสําคัญในการชักจูงนักทองเที่ยวใหไปทองเที่ยวโดย
เปนสื่อกลางระหวางนักทองเที่ยว ผูประกอบการ และแหลงทองเที่ยว ซึ่งในเชิงการตลาดจะตองทํา
ความเขาใจใหชัดเจนวา การทองเที่ยวเชิงอนุรักษมีลักษณะอยางไร โดยการใหขอมูลและสิ่งที่
คาดหวังจากการทองเที่ยวอยางถูกตองแกนักทองเที่ยว เพ่ือเปนการชวยใหนักทองเที่ยวตัดสินใจวา 
รูปแบบของการทองเที่ยวในลักษณะเชนนี้เหมาะกับความสนใจและตรงตามความตองการของ
ตนเองหรือไม และสามารถยอมรับกฏหรือกติกาของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดหรือไม ดังน้ัน จึง
เห็นไดวาการตลาดเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเลือกสรรประเภทและคุณภาพของนักทองเที่ยว เพ่ือ
สงเสริม สนับสนุนการทองเที่ยวเชิงคุณภาพ (Qualitative tourism) มากกวาการทองเที่ยวเชิง
ปริมาณ (Quantitative tourism) อันจะเปนหนทางนําไปสูการทองเที่ยวยั่งยืน ซึ่งสวนใหญงานดาน
การสงเสริมการตลาดเปนหนาที่ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  
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 4.  การบริการ การทองเที่ยวซ่ึงรวมถึงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ตองการสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆ ที่จําเปนตอการสนองความตองการของนักทองเที่ยวในขณะที่กิจกรรมการทองเที่ยว 
เชิงอนุรักษนั้นตองการบริการที่เนนการใหขอมูลขาวสารและบริการเพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับ
ประสบการณ ความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถิ่น เชน บริการ
ดานสื่อความหมายธรรมชาติ การมีสวนรวมของประชาชนทองถิ่นในภาคบริการ เชน การจัดที่พักที่
สอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ (Eco-lodge) และวัฒนธรรมทองถิ่น นอกจากนี้ยังอาจจัดให
ประชาชนทองถิ่นเปนมัคคุเทศกนําทางในการเดินปา เปนตน (ดรรชนี เอมพันธุ; และสุรเชษฎ เชษฐ
มาส 2539: 1-10) 
 วรรณา วงษวานิช. (2539: 7-8) การที่มนุษยจะเดินทางไปในสถานที่ตางๆ นั้น มีเหตุจูงใจ
ในการเดินทางที่นาสนใจหลายประการ ซึ่งเหตุจูงใจในการเดินทางของคนในสมัยปจจุบันยอม
แตกตางไปจากเหตุจูงใจของคนในสมัยโบราณ เชน การเดินทางเพ่ือแสวงหาลูทางทํามาหากิน
ใหมๆ ที่สะดวกสบายกวา หรือเพ่ือหลบหลีกภัยอันตราย เพราะคนในสมัยโบราณนั้นอยูในชวง
ปรับปรุงแบบของการดํารงชีวิต หรือการแสวงหาสังคมใหมที่มีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงในดาน
ตางๆเพื่อความสะดวกสบายของมนุษยเอง ดังน้ันการเดินทางของคนในสมัยโบราณจึงแบงออกเปน
ประเภทใหญๆ 5 ประเภท คือ  

1. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานการเมือง 
2. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานการคา 
3. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานศาสนา 
4. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานความสนุกสนาน 
5. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานสุขภาพและอนามัย 

 สวนคนในสมัยปจจุบันนั้นเดินทางไปตามที่ตางๆ เพราะความอยากรูอยากเห็น อยาก
เปลี่ยนบรรยากาศ อยากพักผอน อยากไดรับสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ฯลฯ  
 นโยบายและกลยุทธการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยว  ป 2540-2544 ไดมีการกําหนด
ไวดังนี้คือ 
 1. การสงเสริมการอนุรักษ ฟนฟูศิลปวัฒนธรรม และทรัพยากรการทองเที่ยว ควบคูกับ
สิ่งแวดลอมโดยคํานึงถึงคุณภาพของการพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน เพ่ือใหสามารถรองรับการ
ขยายตัวของนักทองเที่ยวในระยะยาวและคงไวซึ่งความเปนเอกลักษณและมรดกของชาติสืบตอไป 
 2. การสงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนรวมทั้งประชาชนในทองถิ่นใหเขามา
มีบทบาทในการรวมกันแกไขหรือปองกันปญหาทางการทองเที่ยว มีสวนรวมในการพัฒนาและ
บริหารจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวใหมีคุณคา ชวยดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวเพ่ิมมากขึ้น 
 3. สงเสริมใหการทองเที่ยวมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและ
สงผลดีตอการพัฒนา 
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 กลยุทธในการดําเนินงานเพื่อใหการพัฒนาการทองเที่ยวประสบความสําเร็จตามเปาหมาย
ที่วางไว  ดังนี้คือ 

 1. ผลักดันใหมีการดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวอยางตอเน่ืองและเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง
และเหมาะสม โดยรวมกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนพิจารณาและหาแนวทางรวมกัน 
 2. รณรงคและปลูกจิตสํานึกใหประชาชนโดยเฉพาะในทองถิ่นเขาใจและเห็นความสําคัญ
ในเรื่องของการทองเที่ยว และมีสวนรวมในการดูแลรักษาและพัฒนาแหลงทองเที่ยวของตนใหอยูใน
สภาพที่ดี ตลอดจนสามารถใหขอมูล ขาวสาร การบริการ และความชวยเหลือแกนักทองเที่ยวที่มา
เยือนทองถิ่นของตนเองได 
 3. กําหนดบทลงโทษแกผูที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือสรางความเสื่อมโทรมใหแกแหลง
ทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง 
 4. เนนการทองเที่ยวเชิงนิเวศใหมากขึ้น โดยใหความรูที่ถูกตองแกทุกคน 
 5. รณรงคโครงการรักษาความสะอาดในแหลงทองเที่ยวโดยเฉพาะในแหลงทองเที่ยวหลัก 
โดยรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 6. ประสานงานประชุม ปรึกษาหารือ ตั้งคณะทํางานรวม ททท.  ทั้งในระดับนโยบายและ
ปฎิบัติกับหนวยงานราชการ  ภาคเอกชน  และประชาชน  เพ่ือวางแผนการทองเที่ยวและแกปญหา
ดานสิ่งแวดลอมตามแหลงทองเที่ยวอยางเปนรูปธรรม 
 7. ศึกษาและพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศและระบบติดตามสภาวะสิ่งแวดลอม และ
มลภาวะในแหลงทองเที่ยวทั่วประเทศ 
 8. สงเสริมและสนับสนุนใหภาคเอกชนจัดตั้งสถาบันหรือจัดฝกอบรมเพิ่มประสิทธิภาพและ
คุณภาพบุคลากรในดานการบริการ 
2.3  กิจกรรมทองเที่ยว 
 เหตุการณ (Events)  และกิจกรรม (Activities) นับเปนทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่
สําคัญประการหนึ่งของจุดหมายการทองเที่ยว (Tourist destination) ซึ่งอาจมีบทบาทไดทั้งในฐานะ
ที่เปนทรัพยากรหลักหรือทรัพยากรสนับสนุน ในบางครั้งเม่ือรวมทรัพยากรสนับสนุนหลายอยางเขา
ดวยกันก็สามารถมีแรงดึงดูดและศักยภาพทําใหเปนกลายเปนทรัพยากรหลักไปดวย 
 เหตุการณ มีขอบเขตครอบคลุมตั้งแต เทศกาล ประเพณี การแขงขันประเภทตางๆ และ
กิจกรรมทางธุรกิจ เทศกาลและประเพณี (Festivals) นั้นมีรากฐานมาจากวิถีชีวิตทางสังคมและ
วัฒนธรรมของทองถิ่น จัดขึ้นโดยประชาชนในทองถิ่นเพ่ือประชาชนในทองถิ่นโดยเฉพาะ แตก็อาจมี
ความนาสนใจดึงดูดนักทองเท่ียวจนกลายเปนทรัพยากรหลักได นอกจากเทศกาลและประเพณีแลว
ยังรวมไปถึงขบวนแหตามทองถนน (Carnival) งานชุมนุมเฉลิมฉลองของชุมชน เปนตน 
  แมวาเหตุการณ จะเปนสิ่งที่จัดขึ้นในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ แตสามารถชวยสงเสริม
ความสําคัญของจุดหมายทางการทองเที่ยว ไดและเม่ือพนชวงระยะเวลาการจัด ก็สามารถพัฒนา
ทรัพยากรดานอ่ืนๆ เพ่ือดึงดูดผูเยี่ยมเยือนไดเชนกัน ทั้งน้ีจะตองมีแผนการจัดการ ในดาน
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เหตุการณ เทศกาลและประเพณี กิจกรรม ที่มีความตอเน่ือง หลากหลาย นาสนใจ และมีการสงเสริม
ประชาสัมพันธการบริหารจัดการที่เปนระบบ 
  กิจกรรม หมายถึง สิ่งดึงดูดและสิ่งอํานวยความสะดวกที่จัดหรือสรางขึ้นโดยมุงที่จะ
ใหบริการตอการทองเที่ยว นันทนาการและพักผอนหยอนใจ เชน กอลฟ สวนสนุก ศูนยการบันเทิง
เริงรมย สวนสัตว พิพิธภัณฑสัตวน้ํา รวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ในจุดหมายทางการทองเที่ยวที่เปดโอกาส
ใหผูเย่ียมเยือนมีสวนรวมในกิจกรรมเปนตนวา กีฬา การจับจายซื้อของ หรือแมแตกิจกรรมทาง
ธุรกิจ เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
 กิจกรรมสามารถเปนไดทั้งทรัพยากรหลักและทรัพยากรสนับสนุน กิจกรรมที่มีระดับและ
ชวงระยะยาว ประกอบกับความหลากหลาย (Range and diversity of activities) จะเปนปจจัย
สําคัญที่ชวยดึงดูดใหผูเย่ียมเยือนมีเวลาพักยาวนานขึ้น (Long-stay visitor) สวนผูเยี่ยมเยือนที่มี
เวลาพักสั้น (Short-stay visitor) จะใหความสนใจตอความหลากหลายของกิจกรรมมากกวาแตใน
ความหลากหลายนั้นควรจะสะทอนภาพลักษณของทรัพยากรที่เปนจุดดึงดูดหลักของจุดหมายการ
ทองเที่ยวนั้นๆ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย: 2546) 
  การจัดกิจกรรมการทองเที่ยว (สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา.2540: 27) 
 -  มุงเนนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ไมสงผลกระทบสิ่งแวดลอม หรือสามารถปองกันและ
จัดการแกไขผลกระทบได 
 -  เสริมกิจกรรมที่มีการใหการศึกษา หรือเพิ่มการใหการศึกษา และเรียนรูรวมกันใน
กิจกรรมการทองเที่ยวโดยปกติ 
 -  จัดใหมีกิจกรรมการทองเที่ยวเฉพาะกลุม เชน เยาวชน กลุมอาชีพใหมากขึ้น 
 -  จัดกิจกรรมที่กอใหเกิดการปฎิสัมพันธและการเรียนรูรวมกันระหวางนักทองเที่ยว 
ผูประกอบการ และชุมชน 
 
3.  การจัดการการทองเที่ยว 
 การจัดการการทองเที่ยว หมายถึง การกระทําอยางมีเปาหมาย ที่สอดคลองกับหลักการ
ทฤษฎีและแนวคิดที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจํากัดตางๆ ของสังคมและ
สภาพแวดลอม โดยกําหนดแนวทาง มาตรการและแผนปฏิบัติการที่ดี ตองคํานึงถึงกรอบความคิดที่
ไดกําหนดไว มิฉะน้ันแลว การจัดการทองเที่ยวจะดําเนินไปอยางไรทิศทางและประสบความลมเหลว 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสํานักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 2543) 
 การพิจารณาการจัดการทองเที่ยวอยางเปนระบบ (System approach) และบรรลุ
วัตถุประสงค หรือเปาหมายนั้นจําเปนจะตองพิจารณาระบบยอย (Sub system) หรือองคประกอบ
หลักของการจัดการทองเที่ยว บทบาทหนาที่ของแตละองคประกอบ และความสัมพันธ 
(Relationship) ระหวางองคประกอบเหลานั้น รวมถึงการพิจารณาสภาพแวดลอมของระบบการ
ทองเที่ยวดวย 
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 การทองเที่ยวแบบย่ังยืน เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่มาจากแนวทางการพัฒนาแบบยั่งยืน 
ซึ่งเนนความสมดุลระหวางการพัฒนากับการอนุรักษ การประชุม Globe 1990 ณ ประเทศแคนาดา
ไดใหคําจํากัดความของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนวา เปนการพัฒนาที่ตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยวและผูเปนเจาของทองถิ่นและมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสของคนรุนตอไป การ
ทองเที่ยวจึงหมายถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม ความ
งามทางสุนทรียภาพ รักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศ  
 การทองเที่ยวแบบยั่งยืนมีหลักการ ดังนี้ 
  1. การอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using resource sustainable) ทั้งที่เปน
ทรัพยากรธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ และเปนแนวทางการทําธุรกิจในระยะยาว 
  2. ลดการบริโภคที่มากเกินจําเปนและการลดของเสีย (Reducing over-consumption 
and waste) จะชวยลดคาใชจายในการทํานุบํารุงสิ่งแวดลอม ที่ถูกทําลายในระยะยาว และเปนการ
เพ่ิมคุณภาพของการทองเที่ยว 
  3. การรักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคมและวัฒนธรรม 
(Maintaining diversity) มีความสําคัญตอการทองเที่ยวในระยะยาวและชวยขยายฐานของ
อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  4. การประสานการพัฒนาการทองเที่ยวเขากับกรอบแผนกลยุทธการพัฒนาแหงชาติ 
(Integrating tourism in to planning) การพัฒนาทองถิ่นและการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมจะ
ชวยขยายศักยภาพการทองเที่ยวในระยะยาว 
  5. การรองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทองถิ่น (Supporting local economics) การ
ทองเที่ยวที่พิจารณาดานราคา และคุณคาของสิ่งแวดลอมไว ไมเพียงแตทําใหเกิดการประหยัด แต
ยังปองกันสิ่งแวดลอมไมใหถูกทําลายอีกดวย 
  6. การมีสวนรวมของทองถิ่น (Involving local communities) การมีสวนรวมอยาง
เต็มที่ของทองถิ่นในสาขาการทองเที่ยว ไมเพียงแตสรางผลตอบแทนแกประชากร สิ่งแวดลอม
โดยรวม เทานั้น แตยังชวยยกระดับคุณภาพการจัดการการทองเที่ยวดวย 
  7. การปรึกษาหารือกันอยางสม่ําเสมอ (Consulting stakeholders and the public) 
ระหวางผูประกอบการ ประชาชนทองถิ่น องคกรและสถาบันที่เกี่ยวของ มีความจําเปนตอง
ดําเนินการไปในทิศทางเดียวกันรวมทั้งรวมแกปญหา และลดขอขัดแยงในผลประโยชนที่แตกตางกัน 
  8. การฝกอบรมบุคลากร (Training staff) โดยสอดแทรกแนวความคิดและวิธีปฎิบัติใน
การพัฒนาแบบยั่งยืนตอบุคลากรทองถิ่นทุกระดับ จะชวยยกระดับการบริการการทองเที่ยว 
  9. การตลาดที่มีความพรอม (Marketing tourism responsibly) การตลาดที่จัดเตรียม
ขอมูลขาวสารอยางพรอมมูล จะทําใหนักทองเที่ยวเขาใจและเคารพในสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
สังคม และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยว และจะชวยยกระดับความพอใจของนักทองเที่ยวดวย 
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  10. การทําการวิจัย (Undertaking research) การวิจัยและการติดตามตรวจสอบอยาง
มีประสิทธิภาพ จําเปนตอการชวยแกปญหา และเพิ่มผลประโยชนตอแหลงทองเที่ยว นักทองเที่ยว 
และนักลงทุน 
 กลาวโดยสรุป กิจกรรมการทองเที่ยวสามารถดํารงอยูไดนั้น จําเปนตองรักษาทรัพยากร
ทางการทองเที่ยวใหคงอยูสภาพเดิม มีมาตรการปองกันผลกระทบสิ่งแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ 
สังคม และวัฒนธรรม  ซึ่งจะตองไมมีหรือมีนอยที่สุด ดวยแนวทางการจัดการแบบยั่งยืนที่จะสามารถ
คงความยั่งยืนของการทองเที่ยวได 
  
4.  การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาประเทศในอดีตไดใหความสําคัญกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักโดย
เชื่อวาหากเศรษฐกิจมีการขยายตัวสูง ระดับรายไดของคนในประเทศก็จะเพ่ิมมากขึ้น และมาตรฐาน
การดํารงชีวิตของประชาชนก็จะสูงตามไปดวย ทั้งน้ี การขยายตัวทางเศรษฐกิจในเชิงปริมาณ
ดังกลาวเกิดจากการขยายตัวทางการผลิตอยางรวดเร็ว ทั้งในดานการเกษตรกรรม อุตสาหกรรมและ
บริการที่ใชทรัพยากรธรรมชาติอันไดแก ดิน น้ํา ปา ทะเลและชายฝง รวมทั้งแรธาตุตางๆเปนปจจัย
หลักอยางปราศจากการวางแผนและการใชประโยชนอยางรอบคอบและปองกันความเสียหายตอ
สิ่งแวดลอมทําใหเกิดการสะสมของปญหาตอทุนธรรมชาติตามระดับการผลิตโดยรวมที่เพ่ิมสูงขึ้น ไม
วาจะเปนความเสื่อมโทรมและรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ หรือปญหามลพิษตางๆซ่ึงไดนําไปสู
ความขัดแยงทางสังคมอันเกิดจากการแยงชิงทรัพยากร และเชื่อมโยงไปถึงความไมเทาเทียมกันใน
การครอบครองทรัพยากรระหวางคนในสังคม 
 นอกจากนี้พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไมเหมาะสมของคนในสังคมทําใหวิถีการ
ดําเนินชีวิตขาดความกลมกลืนกับสภาพแวดลอมที่มีคุณคา ทั้งทางธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม สงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทั้งในปจจุบันและรุนตอไป
ในอนาคต ซึ่งไดนําไปสูขอสรุปของผลการพัฒนาที่วา “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมมี
คุณภาพและไมยั่งยืน” (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2546: 1) 
 สถานการณการพัฒนาที่ไมยั่งยืนของสังคมไทยดังกลาว มีลักษณะเชนเดียวกับความไม
ยั่งยืนของประเทศตางๆ ทั่วโลก เปนสาเหตุใหประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติไดใหความ
สนใจตอผลการพัฒนาเศรษฐกิจที่กอใหเกิดความเสียหายตอสิ่งแวดลอม รวมทั้งสภาวะเลวรายที่โลก
กําลังเผชิญอยูทั้งความยากจน ความอดอยากหิวโหย ความเจ็บปวย การไมรูหนังสือ และความเสื่อม
โทรมของระบบนิเวศที่มนุษยจําเปนตองพ่ึงพา จึงไดเห็นพองรวมกันวา ความเจริญทางเศรษฐกิจไม
อาจดํารงอยูที่ยั่งยืนได หากมนุษยไมคํานึงถึงปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่ไดรับผลกระทบ
อยางรุนแรงตลอดระยะเวลายาวนานที่ผานมา และหนทางเดียวที่จะนําไปสูอนาคตที่ปลอดภัยและ
ม่ันคง คือ การบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนาที่สมดุล  โดยใชทรัพยากรของโลกอยาง 
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เหมาะสมและมีเหตุผลเพ่ือตอบสนองความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย พรอมทั้งจัดการและคุมครอง
ระบบนิเวศใหยั่งยืน 
ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 นับเปนเวลากวา 2 ทศวรรษแลวที่คําวา การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development)  
ถูกนํามาใชกันอยางกวางขวาง เพ่ืออธิบายความหมายเกี่ยวกับอนาคตของสังคมมนุษยและโลกที่
มนุษยอาศัยอยู แตก็ไมเปนที่กระจางชัดเจนนักวาความหมายของคําวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” นั้นคือ
อะไรและจะสามารถนําไปปฏิบัติที่เปนรูปธรรมไดอยางไร สาเหตุสําคัญประการหนึ่งอาจเปนเพราะ
ผูนําหรือผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจในสังคมไมสามารถผลักดันแนวความคิดดังกลาวไปสูการปฏิบัติ
ใหไดผล หรือ กําหนดดัชนีขึ้นมาชี้วัดผลการพัฒนาที่ยั่งยืนไดอยางชัดเจน ทําใหไมสามารถติดตาม
ตรวจสอบไดวากิจกรรมใดเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน และกิจกรรมใดเปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืน 
 ในสังคมโลกมีผูที่ใหความหมายของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ไวหลายนิยาม ซึ่งลวนแลวแตมี
ความหมายใกลเคียงกันทั้งสิ้นแตที่มีชื่อเสียงมากที่สุด คือนิยามของ World Commission on 
Environment and Development หรือ Brundtland ที่ไดใหไวในรายงาน “Our Common Future” 
ซึ่งไดเสนอแนะวา 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองตอความตองการของคนใน
ปจจุบัน โดยไมทําใหคนรุนตอไปในอนาคต ตองประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการที่จะ
ตอบสนองความตองการของตนเอง หมายถึงการใชประโยชนจากทรัพยากรตางๆ เพ่ือประโยชน
ของคนรุนปจจุบัน จะตองไมใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง แตควรเปนการใชทรัพยากรในเชิงอนุรักษ
และพัฒนาใหเต็มศักยภาพอยูตลอดเวลา ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองพิจารณาทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม และความยั่งยืนของระบบนิเวศไปพรอมๆ กัน 
 สําหรับประเทศไทย ไดมีนักวิชาการหลายทานพยายามอธิบายความหมายของการพัฒนา
ที่ยั่งยืนใหชัดเจนยิ่งขึ้น ที่สําคัญคือ แนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต 2543: 68) ใหแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนวา “การพัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะที่เปนบูรณาการ (Integrated) คือทําให
เกิดเปนองครวม (Holistic) หมายความวา องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของจะตองมาประสานกัน
ครบองค และมีลักษณะอีกอยางหนึ่งคือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหน่ึงคือ การทําให
กิจกรรมของมนุษยสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ” นั่นก็คือ การกําหนดแนวทางการพัฒนา
จะตองคํานึงถึงปจจัยดานมนุษย โดยใหคุณคาทางวัฒนธรรมรวมอยูในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและ
สังคมรวมถึงการแกปญหาของสิ่งแวดลอมดวย ดังนั้นตามแนวคิดของพระธรรมปฎก จึงสามารถสรุป
ไดวา”การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนการพัฒนาที่ครอบคลุมการพัฒนาในทุกดานและทุกมิติ กลาวคือ ทั้ง
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จิตใจ วัฒนธรรม ฯลฯ โดยมีคนเปนศูนยกลาง
หรือเปาหมายของการพัฒนา เพ่ือใหคนอยูดี กินดีและมีความสุข ทั้งคนในรุนน้ีและรุนตอๆไป 
(สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2546: 4) 
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 นอกจากนี้จากการรวบรวมความคิดเห็นของนักวิชาการชาวตางประเทศหลายทานพบวา
ไดใหความหมายของคําวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ไวดังนี้ 
 บารเบียร (Barbier 1987: 104) การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนแนวความคิดการพัฒนาที่สามารถ
ตอบสนองตอเปาหมายของระบบสามระบบดวยกัน คือ ระบบทางชีววิทยา ระบบเศรษฐกิจ และ
ระบบสังคม โดยที่แตละระบบสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายของตนได  
 เพียซ (Pearce; et al. 1990: 659) การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนระดับการพัฒนาดานเศรษฐกิจที่
ไมทําลายคุณภาพของสิ่งแวดลอมหรือกลาวอีกนัยหน่ึง การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่มุงเนน
การพัฒนาดานเศรษฐกิจในระดับที่สูงที่สุด ภายใตขอจํากัดที่ตองมีการรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมใหคงอยูตลอดไป  
 ฮารดี และเทอรเรน (Hardi & Terrence 1997: 8) การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนแนวความคิดที่มี
ความจําเปนสําหรับการอยูรอดของมนุษยชาติ รวมทั้งการบํารุงรักษา การพัฒนา ปรับปรุง ทั้งดาน
มนุษยและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาวะที่ดี ทั้งน้ีการพัฒนาทั้งดานมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมี
ผลกระทบซึ่งกันและกันอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 
 มิติการพัฒนาที่ยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2546: 12-33) 
การพัฒนาที่ยั่งยืนซ่ึงประกอบดวยการพัฒนา 3 มิติ ดังนี้ 
 
  มิติที่หนึ่ง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 
 การ จัดกา รทรัพยากรธ ร รมชาติ แ ล ะสิ่ ง แ วดล อมที่ ยั่ ง ยื น  หมายถึ ง  การ ใช
ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถฟนตัวกลับสูสภาพเดิมได และปลอยมลพิษออก
สูสิ่งแวดลอมในระดับที่ระบบนิเวศสามารถดูดซับและทําลายพิษนั้นไดดวย กลาวคือ หากใช
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ใชแลวหมดไป (Non-renewable) จําเปนตองหาทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภทที่ใชแลวไมหมดไป (Renewable) สามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหมไดและตองใช
ทรัพยากรธรรมชาติใชแลวไมหมดไปนี้ไมมากเกินขีดความสามารถของระบบนิเวศในการผลิต
ทดแทนไดดวย ทั้งน้ีเพ่ือคงความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และคุณภาพของสิ่งแวดลอม เพ่ือใหเปนฐานการผลิตของระบบเศรษฐกิจและการดํารงชีวิตของ
มนุษยไดอยางตอเน่ืองตลอดไป 
 กรอบแนวความคิดการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในบริบทของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ไดแก 
การปรับปรุงกระบวนทัศนดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งแบงเปน 2 ขอ คือ 
  1. สําหรับผูบริหารประเทศ ตองตระหนักวาการพัฒนาประเทศจะตอง เปนการพัฒนา
ที่ยั่งยืน โดยมีความสมดุลทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมไปพรอมๆ กัน ทั้งน้ีตองถือหลักวา
ทรัพยากรธรรมชาติเปนทุนประการหนึ่ง ดังน้ันการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรเทากับการเพิ่มทุนทาง
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ธรรมชาติเพ่ือใหสามารถเปนประโยชนไดในระยะยาวอันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนซ่ึงเปนการ
พัฒนาบนพื้นฐานทรัพยากรของตนเองไดในที่สุด 
  2. สําหรับประชาชนทั่วไป ที่เคยเขาใจวา ทรัพยากรธรรมชาติเปนของรัฐและเปน
หนาที่ของรัฐที่ตองจัดการทุกอยางเพื่อใหทันตอความตองการของประชาชน โดยไมไดคํานึงถึง
ผลกระทบและผูถูกกระทบ ตองเปลี่ยนทัศนคติใหยอมรับวาทรัพยากรธรรมชาติเปนที่หวงแหนของ
ทุกคนในชาติตองมีสวนรวมในการจัดการ และจําเปนตองใชอยางประหยัด ใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
รวมทั้งบํารุงรักษาใหสามารถใชไดอยางตอเน่ืองในระยะยาว ตลอดจนประชาชนตองรับภาระตนทุน
และความเสียหายที่มีตอสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมคุมคา 
 
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตองยึดหลักการบริหารจัดการเชิง
นิเวศ โดยในการพัฒนาที่ยั่งยืนจําเปนตองเขาใจถึงขีดจํากัดและความสามารถในการรองรับของ
ระบบนิเวศและจําเปนตองเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการตามเขตพื้นที่การปกครองมาสูการ
จัดการภายใตระบบนิ เวศ  เชน  ระบบลุมน้ํ า  เ พ่ือให เกิดบูรณาการเชื่อมโยงการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนากิจกรรมทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและชุมชน ไวใน
กระบวนการบริหารจัดการโดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม 
 การจัดการสิ่งแวดลอมจะตองหลากหลายตามวัตถุประสงคโดยสิ่งแวดลอมชีวภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนประโยชนอยางมากในเชิงเศรษฐกิจ ตองยึดหลักการนํามาใชอยางยั่งยืน
เกิดประโยชนและคุณคาสูงสุด นํากลับมาหมุนเวียนใชอยางรูคาแทจริง รวมทั้งตองคํานึงถึงความ
สูญเสีย  และผลกระทบที่ เกิดขึ้นดวย  สิ่ งแวดลอมกายภาพหรือมลพิษที่ เกิดจากการใช
ทรัพยากรธรรมชาติจะตองยึดหลักการปองกันมากกวาแกไข และสิ่งแวดลอมทางมนุษยและสังคม 
คือศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่มนุษยสรางขึ้นเปนสิ่งที่ตีมูลคาไมไดควรไดรับการอนุรักษใหคงอยู 
 
  มิติที่สอง การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญเติบโต
อยางมีคุณภาพ มีเสถียรภาพ มีความสมดุล และกระจายความมั่งคั่ง เอ้ือประโยชนตอคนสวนใหญ
และตองเปนการเติบโตที่ยั่งยืนไดในระยะยาว  
 1.  การเติบโตอยางมีคุณภาพ 
 การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่ผานมาเปนการเติบโตที่อยูบนรากฐานของการสราง
ความไดเปรียบในเชิงเปรียบเทียบ (Comparative advantage) โดยการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งปจจัยทุนอยางเต็มที่และการใชแรงงานราคาถูกในการผลิตสินคาและ
บริการ ในขณะที่ปจจัยเชิงโครงสรางที่เปนปจจัยหลักในการผลิตไมไดมุงไปในเชิงการแขงขัน ทําให
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ไมสามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงและการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วในบริบทของ
เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองโลกได 
 ดังนั้นประเทศไทยตองปรับเปลี่ยนแนวความคิดของการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศมาให
ความสําคัญกับความไดเปรียบในเชิงแขงขัน เพ่ือปรับปจจัยเชิงโครงสรางที่เปนปจจัยหลักในการ
ผลิตใหมุงไปในเชิงการแขงขัน ที่คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของสถานการณโลกควบคูกับ “ความเปน
ไทย” ภายใตเปาหมายการพัฒนาที่ชัดเจนที่จะมุงเขาสูยุคเศรษฐกิจฐานความรู (Knowledge-based 
economy) ซึ่งหมายถึง ประเทศไทยตองรูวาจะผลิตอะไร (What) ผลิตอยางไร (How) ผลิตโดยใคร 
(By whom) และผลิตเพ่ือใคร (For whom) 
 การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดังกลาวจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัยสนับสนุนพ้ืนฐานที่
สําคัญ ประกอบดวย 
 1) การพัฒนาคุณภาพแรงงานและทุนมนุษย (Human resources development) เพ่ือเพ่ิม
ทักษะและฝมือแรงงาน รวมทั้งความสามารถทางนวัตกรรมจากภูมิปญญาที่เปนหัวใจสําคัญประการ
หน่ึงของการพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งไดจากการลงทุนทั้งดานสาธารณสุข การศึกษาและการฝกอบรม
ภายใตเง่ือนไขตลาดแรงงานที่แขงขันอยางสมบูรณ มีกฎ ระเบียบ และขอบังคับทางกฎหมายที่มี
การบังคับใชอยางจริงจัง เพ่ือคุมครองแรงงานใหไดรับความยุติธรรมและความปลอดภัยในการ
ทํางาน 
 2) การเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพของการลงทุนโดยใหความสําคัญกับการวิจัยและ
พัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่สอดคลองกับความตองการของภาคการผลิตและ
บริการรวมทั้งสนับสนุนใหเกิดนวัตกรรมที่จะชวยปรับปรุงกระบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
เชนเดียวกับการมีโครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพ กฎและระเบียบและการจัดการที่เอ้ือตอการลด
ตนทุนและความสะดวก คลองตัว ในการดําเนินการของธุรกิจเอกชน 
 3) การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการในทุกระดับ เพ่ือสรางความรับผิดชอบตอสังคม 
(Social responsibility) ดวยการยึดหลักการบริหารจัดการที่ดี (Good governance) ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน การรูบทบาทหนาที่ และการเขามามีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของ รวมทั้งการจัดสรร
ทรัพยากรและปจจัยการผลิตไปสูภาคการผลิตที่มีประสิทธิภาพอยางเหมาะสมสอดคลองกับความ
ตองการที่แทจริง 
 การใชปจจัยการผลิตอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ภายใตเง่ือนไขตลาด ปจจัยการผลิตที่มี
การแขงขัน และมีขอมูลขาวสารที่สมบูรณ จะทําใหผลตอบแทนของปจจัยการผลิตเพิ่มขึ้น อาทิ
ผลตอบแทนแรงงานที่แทจริงที่สะทอนประสิทธิภาพแรงงานที่เพ่ิมขึ้น และที่สําคัญการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจที่เกิดจากการเพิ่มประสิทธิภาพการใชปจจัยการผลิตเปนหลัก จะไมสรางขอจํากัดตอ
ทรัพยากรและปจจัยการผลิตที่สนับสนุนการขยายตัวในระยะยาวทั้งยังจะลดแรงกดดันตอตนทุนการ
ผลิตและราคาสินคาและบริการอันเกิดจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
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 2. การเติบโตอยางมีเสถียรภาพและยั่งยืน 
 ระบบเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพประกอบดวย เสถียรภาพภายในประเทศ ไดแก การมีอัตรา
เงินเฟอที่ต่ําและไมผันผวน มีอัตราการวางงานในระดับที่เหมาะสมและหนี้สาธารณะของประเทศอยู
ในระดับที่จัดการได เสถียรภาพดานตางประเทศ ไดแก ฐานะดุลบัญชีเดินสะพัดที่เหมาะสมและทุน
สํารองเงินตราระหวางประเทศอยูในระดับที่เพียงพอ เม่ือเปรียบเทียบกับหนี้ตางประเทศระยะสั้น 
และมูลคาการนําเขารายเดือนของประเทศ ซึ่งจะทําใหอัตราแลกเปลี่ยนของประเทศมีเสถียรภาพไม
ผันผวน เสถียรภาพทั้งในและตางประเทศดังกลาวสะทอนถึงการดําเนินนโยบายทางดานการเงินการ
คลัง การลงทุน การคาระหวางประเทศ และดานการผลิตที่เหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพการผลิต
ของประเทศ 
 อยางไรก็ตาม จากวิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในป 2540 และชวงซบเซาของเศรษฐกิจโลกใน
ป 2544 เปนสัญญาณที่บงชี้ใหเห็นวา ประเทศไทยขาดความมั่นคงและความมีเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจที่จะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากปจจัยทั้งภายในและภายนอก จึงจําเปนที่
จะตองปรับแนวความคิดการบริหารเศรษฐกิจมหภาคที่จะนําไปสูความมีเสถียรภาพของระบบ
เศรษฐกิจและความเปนระบบเศรษฐกิจที่มีรากฐานอันเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได รวมทั้งมี
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจที่พรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทุกระดับและตลอดเวลา ซึ่ง
นอกเหนือจากการมีเสถียรภาพทั้งภายในและภายนอกประเทศดวยการบริหารเศรษฐกิจมหภาค
อยางมีประสิทธิภาพตามคุณลักษณะขางตนแลวจําเปนที่ประเทศจะตองใหความสําคัญกับ
แนวความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับรากหญาควบคูไปกับการพัฒนาแขงขันไดในระดับโลก 
หรือที่เรียกวา การพัฒนาแบบสองแนวทางหรือคูขนาน (Dual track development) เพ่ือสราง
รากฐานทางเศรษฐกิจของประเทศใหเขมแข็ง โดยที่เศรษฐกิจทั้งสองแนวทางนี้จะตองมีความ
เชื่อมโยงและพรอมที่จะเกื้อหนุนกันและกัน 
 นอกจากนั้ นการ เปลี่ ยนแปลงที่ เ กิ ดขึ้ นตลอดเวลา  กับความเสื่ อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําใหประเทศไทยจําเปนตองคํานึงถึงการมีปจจัยที่เอ้ือตอการ
ผลิตที่มีคุณภาพอยางตอเนื่องและสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดขึ้นไดจากการผลิตและ
บริโภคที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพประหยัด และไมทําลายสิ่งแวดลอม หรือที่มีลักษณะเรียกวา 
“Green productivity” มีการใชประโยชนควบคูกับการอนุรักษ การฟนฟูและรักษาเปนการผลิตและ
การบริโภคในระดับที่สมดุลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ที่ตองการความตอเนื่องของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย โครงสรางพื้นฐานเทคโนโลยีการผลิตนวัตกรรม จนสามารถใชเปนปจจัยการผลิตที่
สงเสริมใหเกิดความมีเสถียรภาพทางภาคการผลิตและบริการไดในระยะยาว 

3. การกระจายความมั่งค่ัง 
 ที่ผานมาการพัฒนาจะอยูในลักษณะการกระจุกตัวทางเศรษฐกิจ มีประชาชนเพียงไมกี่
กลุมที่ไดรับประโยชนจากการพัฒนา ในขณะเดียวกันการพัฒนายังไมกระจายไปถึงพ้ืนที่ตางๆ ทั่ว
ประเทศอยางเทาเทียมกัน การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได หมายถึงคนในประเทศสวนใหญ
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จะตองมีสวนไดรับประโยชนจากการพัฒนาที่เหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพของตน ทั้งในเรื่องของ
รายไดที่ตองสรางใหทุกคนมีโอกาสทางเศรษฐกิจที่จะทําใหเกิดความเทาเทียมกันของรายไดและ
กระจายอยางทั่วถึง รวมทั้งความสามารถในการเขาถึงการใชประโยชนในทรัพยากรธรรมชาติบริการ
โครงสรางพื้นฐานของรัฐ ซึ่งตองอาศัยรูปแบบการพัฒนาที่ มีนโยบายชัดเจนตอการพัฒนา
กลุมเปาหมาย เพ่ือแกปญหาความยากจนและสงเสริมการกระจายรายไดโดยเฉพาะ (Pro-poor 
development policies) โดยใชเครื่องมือทั้งดานมหภาคและจุลภาค ไดแก กลไกทางดานภาษี
งบประมาณและสินเชื่อ การขยายการใหบริการโครงสรางพื้นฐานและการศึกษาใหครอบคลุมทั่วถึง
ทั้งปริมาณและคุณภาพ การเสริมสรางทักษะแรงงานและสมรรถนะทางอาชีพ การคุมครองแรงงาน
การสงเสริมใหเกิดและสรางความเขมแข็งใหกับเศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจระดับรากหญา การ
ดูแลกลไกตลาดสินคาในแตละขั้นตอนใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหการแบงปนผลตอบแทน
ในแตละขั้นตอนการผลิตมีความเปนธรรม 
 
 มิติที่สาม การพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาคนและสังคมใหเชื่อมโยงกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุล โดยพัฒนาคนไทยใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นสามารถปรับตัวรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่จะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่ยั่งยืน มีจิตสํานึก พฤติกรรมและวิถีชีวิตที่ไม
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีสิทธิและโอกาสที่จะไดรับการจัดสรรทรัพยากร 
ผลประโยชนจากการพัฒนาและไดรับการคุมครองอยางทั่วถึงและเปนธรรมที่จะนําไปสูการยกระดับ
มาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพึ่งตนเองไดอยางม่ันคง มีระบบการจัดการทางสังคมที่เสริมสราง
การมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของสังคมในกระบวนการการพัฒนา รวมทั้งมีการนําทุนทางสังคม
และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูหลากหลายมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดอยางเหมาะสม 
เพ่ือสรางสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีคุณภาพเปนสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต และเปนสังคม
สมานฉันทเอ้ืออาทร 
 
การบริหารจัดการสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนสิ่งที่ทาทายตอการบรรลุถึงความอยูดีมีสุขที่แทจริงของสังคม
มนุษยสําหรับคนในยุคสมัยปจจุบัน และคนรุนตอไปในอนาคต แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ครอบคลุมมิติดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งนําไปสูบริบทการพัฒนา
ตางๆ ที่มีความเชื่อมโยงอยางซับซอนซึ่งกันและกัน โดยในเชิงพ้ืนที่ก็มีขอบเขตกวางขวางจากระดับ
ทองถิ่น จนถึงระดับประเทศและภูมิภาค ดังนั้นในกระบวนการกําหนดนโยบาย ซึ่งเปนผลสุดทาย
ของการสังเคราะหขอมูลและวัตถุประสงคดานตางๆ ที่มีความหลากหลายและอาจขัดแยงกัน ทําให
กรอบแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนอาจเปลี่ยนแปลงไปไดตามสภาพปญหาที่เปนจริงของสังคม อยางไร
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ก็ตาม ประเด็นสําคัญเปนเรื่องแนวทางปฏิบัติของการรักษาดุลยภาพ และการตระหนักถึงขอจํากัด
ของธรรมชาติ เพ่ือไมใหการดําเนินกิจกรรมของมนุษยเปนไปอยางไรขอบเขต จนกอความเสียหายที่
ไมสามารถแกไขได 
 กลาวโดยสรุปแลวการพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองมีการพัฒนาที่เนนการสรางความสมดุล
ระหวางการพัฒนาใน 3 ดาน คือ 
 1. การพัฒนาดานนิเวศวิทยา โดยเนนในเรื่องการสรางความตระหนักถึงคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการใชประโยชนเทาที่จําเปน ใชอยางรูคุณคาและบํารุงรักษา เพ่ือใหเกิด
ความยั่งยืนทางระบบนิเวศในระยะยาว และเพื่อสงมอบมรดกทางธรรมชาติ ไดแก 
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ และมรดกที่มนุษยสรางขึ้น เชน ปจจัยการผลิตและสินคาตางๆ ใหคนรุน
หลังไดใชประโยชนอยางยั่งยืน 
 2. การพัฒนาดานสังคม การพัฒนาที่ยั่งยืนที่จะตองสามารถตอบสนองความตองการ
พ้ืนฐานของมนุษยไดอยางตอเนื่อง โดยคํานึงถึงความเปนธรรมทางสังคมและกลุมชนระดับตางๆ 
เพ่ือมุงสูเปาหมายที่สําคัญ คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากรใหมีระดับที่สูงขึ้น 
 3. การพัฒนาดานเศรษฐกิจ เนนการพัฒนาที่ยั่งยืนในการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางมี
เสถียรภาพบนพื้นฐานของการสงวนรักษามรดกทางธรรมชาติไวใชใหเกิดประโยชนสําหรับคนรุน
ปจจุบันและรุนอนาคต ทั้งนี้ จําเปนตองมีการปรับปรุงโครงสรางการผลิตและการบริโภค และการ
พัฒนาเทคโนโลยีที่ไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม 
 
5. การปฏิบัติธรรม 
 การปฏิบัติธรรม เปนวัตรที่ถือการนั่ง ยืน เดินเปนวัตร คือ การทําความเพียร โดยไมยอม
หลับนอนเลยโดยจะทําแตอิริยาบทสาม คือ นั่ง ยืน เดิน เปนการฝกความเขมแข็งของจิตใจ เพ่ือที่จะ
สงผลใหการปฏิบัติเปนไปอยางตอเนื่องและหลุดพนจากความทุกขไดเปนอยางดี (ทานพระอาจารย
มหาบัว ญาณสัมปนโน. 2536: 40-72) 
 ประไพศรี สงวนวงศ และอํานาจ บัวศิริ. (2533: 118) กลาววาศาสนาเปนที่พ่ึงทางใจของ
ประชาชน ตัวแทนของศาสนาพุทธ คือ พระสงฆ ถาพระสงฆเปนที่พ่ึงทางใจของประชาชนได 
ศาสนาพุทธจะไมเสื่อมไปจากเมืองไทย ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นตรงที่ ศาสนาพุทธมีการ
ปฏิบัติวิปสนากรรมฐาน ซึ่งศาสนาอื่นไมมี ปจจุบันชาวตางชาติหันมาสนใจศึกษาคําสอน และ
ทดลองปฏิบัติตามแนวทางศาสนาพุทธ แตประชาชนคนไทยสวนใหญยังไมไดศึกษาและปฏิบัติอยาง
จริงจัง ฉะนั้นถึงเวลาแลวที่ผูรับผิดชอบทางศาสนาพุทธ จะตองใหความสําคัญในการสอนศาสนา
อยางจริงจัง และเนนการปฏิบัติจริงอยางตอเน่ือง ควรมีการกําหนดใหวัดทุกวัด ปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นั่นคือพระสงฆทุกรูปจะตองปฏิบัติวิปสนากัมมัฏฐาน 
เพราะการปฏิบัติวิปสนากรรมฐานเทานั้นจึงจะแกปญหาชีวิตได ทําใหพระสงฆเปนที่พ่ึงทางใจของ
ประชาชนได 
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 การปฏิบัติธรรม หมายถึง การหมุนจิต หมุนใจของตัวเราเอง หมุนใจใหกาวไป เดินไป
เที่ยวไปสูที่สูง ไปสูคุณงามความดี  การขัดเกลา ขูดเกลากิเลสออกจากกาย วาจาของเรา 
 การปฏิบัติธรรมเปนการฝกหัดดัดสันดาน ขัดเกลากิเลสที่เราอยูมาทุกวันที่เปนมาแลวน้ัน
เราไมไดฝกหัดเขาถึงจิตถึงใจ การขูดเกลากิเลสของเรายังมีนอยที่สุด ภาษาธรรมทานใหปฏิบัติ
ธรรม การปฏิบัติธรรมน้ีเกี่ยวของกับธรรมะ 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
 วิธีปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เนนการพัฒนาจิตใจเปนหลัก โดยมีเปาหมายคือการ
พัฒนาปญญา ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาที่เรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลคือ ความสํารวม
กาย วาจา ใหเรียบรอย สมาธิคือความตั้งใจมั่น และปญญา คือความรอบรู ซึ่งปญญานั้นเกิดจากการ
ฟง การคิดพิจารณา การภาวนาหรือการลงมือปฏิบัติ เม่ือปญญาไดรับการพัฒนาเต็มที่แลวยอมขจัด
ความเขาใจผิด ทําใหเขาใจสภาวะทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง เปนเหตุใหละความยึดม่ันถือ
ม่ันในสิ่งทั้งหลายอันเปนสาเหตุของความทุกขเสียได ทําใหเกิดความสุขอยางแทจริง 
 การพัฒนาจิตใจตามแนวทางพุทธศาสนา คือ สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน พระรา-
ชวรมุนี เขียนไวในหนังสือพุทธธรรม  (พระธรรมปฎก. 2546: 305-307) ดังน้ี สมถะคือสมาธิ 
จุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จไดดวยวิปสสนา คือ การฝกอบรมปญญาที่มีสมาธิเปนขั้น
พ้ืนฐานในการปฏิบัติ สมถะ คือ การปฏิบัติธรรมโดยวิธีการทําใจใหสงบ  จนตั้งม่ันเปนสมาธิ 
วิปสสนา แปลงายๆ วา การเห็นแจง หรือวิธีการทําใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอ
สภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง รูแจงชัด
เขาใจจริง จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิต
ใหม ทั้งทาทีการมอง การวางจิตใจ และความรูสึกทั้งหลาย จนทําใหกอเกิดปญญา 
 วิปสสนากรรมฐาน หมายถึง การเจริญภาวนาในสิ่งตางๆ ที่ไดพบ ไดเห็น โดยคิดวาสิ่ง
ตางๆ เหลานั้นไมเที่ยงเปนอนัตตาและหาหนทางทําใหจิตใจสงบโดยใชวิธีการตางๆ เชน กําหนดลม
หายใจ เปนตน เพ่ือใหจิตใจ สงบสุข เพ่ือใหเกิดปญญาขึ้น การวิปสสนากรรมฐาน นั้นสามารถแยก
อธิบายไดเปน 2 สวน คือ วิปสสนา กับ กรรมฐาน โดย  
 วิปสสนา คือ รูแจง รูชัดหรือ ญาณและปญญา ซึ่งจะหมายถึงความรูแจง รูชัดโดยรูเห็นไตร
ลักษณ ไดแก อนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (เปนทุกข) และอนัตตา (ความไมมีอัตตา) 
 กรรมฐาน มาจากคํา 2 คํา คือ กมฺม + ฐาน แปลไดวา สถานที่ทํางาน พ้ืนฐานของการ
ทํางาน กรรมฐานแบงไดเปน 40 อยาง คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสติ 10 อัปปมัญญา 4 อาหาเร-
ปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัฏฐาน 1 และอรูป 4 (หอม คลายานนท.2524: 2) 
 พระโพธิญาณเถระ ชา สุภัทโท (ม.ป.ป.: 82-92) หรือหลวงพอชา สุภัทโท ไดอธิบายวา 
วิปสนาเปนความรูตามความเปนจริง รูอะไรแลวก็ปลอยวางไมไปยึดม่ันถือม่ัน โดยวิปสนาเปน
แนวทางที่ใหพวกเราทั้งหลายปฏิบัติใหพนจากวัฏสงสาร ไมวาจะอยูในอิริยาบถใดก็ใหตัดการฟงตัด
การคิดออกพรอมกับยกสวนหนึ่งของรางกายขึ้นมาพิจารณา หรือจะใชในการกําหนดลมหายใจเขา
ออกที่เรียกวาการทําอานาปานสติ โดยใหเอาสติไปประคองจิตเพื่อใหรูตามลมหายใจเขาออกเทานั้น 
ไมตองไปสนใจอยางอ่ืน จนกระทั่งเกิดความสงบขึ้น  
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 วิปสสนาไดมีผูคิดคนและพัฒนาไวจนแตกแขนงออกเปนหลายแนวทาง หลายสายโดยที่ใน
ประเทศไทยนั้น การวิปสสนากรรมฐานสามารถแบงสาย หรือแนวทางใหญๆ ได 7 สาย ไดแก สาย
พุทโธ สายยุบหนอ พองหนอ สายอานาปานสติ สายสติปฏฐาน สายรูปนาม สายอภิญญาและสาย
ปญญา โดยจุดเดนของแตละสาย แตละสํานักนั้นจะอยูที่จุดเริ่มตนของการกําหนดเพ่ือใหไดสมถะ 
หรือความสงบ แตในขั้นวิปสสนาซึ่งเปนหัวใจสําคัญของพุทธศาสนาจะไมแตกตางกัน 
 พระราชนันทมุนี. (2517: 3) กลาววา การพัฒนาคือ การทําใหเจริญขึ้น และในทางพุทธ
ศาสนาสอนใหพัฒนาจิตซึ่งเปนหนาที่ของพระสงฆ ตองพัฒนาจิตใจของประชาชนใหตื่นตัวให
กาวหนาในทางธรรมเรงใหปฏิบัติธรรม เรงใหศึกษาธรรม การพัฒนาจิตใจตองสงเสริมใหมีการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันเพ่ือใหเกิดความสงบดวยอํานาจธรรมอยางแทจริง เพราะคนเราถา
เขาถึงการปฏิบัติธรรมแลว จะรูจักคุณคาของชีวิตรูวาเกิดขึ้นมาเพื่ออะไร อยูเพ่ืออะไรสิ่งดีงามอัน
ควรนํามานั้นคืออะไร พระสงฆตองชวยใหคนฉลาด รักความกาวหนา รูจักการใชปญญาพิจารณา
ตนเองใหมากขึ้น ชักนําความเชื่อเหลวไหลออกไปใหอุบาสก-อุบาสิกามีศรัทธามีศีลบริสุทธิ์ ไมถือ
มงคล ตื่นขาว เชื่อกรรม เม่ือประพฤติกรรม ธรรมก็รักษาเราคุมครองเราใหพนภัย 
 วิธีการปฏิบัติธรรมทําได 3 วิธี คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการนอนทําสมาธิ แต
การปฏิบัติผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติโดยการเดินจงกรมกอน ซึ่งพระภาวนาวิสุทธิคุณ กลาววา การเดิน
จงกรมผูปฏิบัติจะมีสมาธิตั้งอยูไดนานกวาการนั่งสมาธิ และมีอานิสงสดีจากการปฏิบัติ 
 พระภาวนาวิสุทธิคุณ กลาววาการที่เรากําหนดจิตและตั้งสติไวนี้ เพราะจิตของเราอยูใต
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เชน ความเห็นรูปชอบเปนโลภะ ไมชอบใจเปนโทสะ ขาดสติไมได
กําหนดเปนโมหะ (เอ้ือมทิพย คงเพ็ชร. 2535: 145; อางอิงจาก พระภาวนาวิสุทธิคุณ. 2532)   
 แนวคิดของการฝกอบรมทางพุทธศาสนาจะเห็นไดวา การฝกอบรมทางพุทธศาสนาใน
รูปแบบตางๆ เชน การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การฝกสมถกรรมฐาน การฝกสมาธิ เปนตน 
กอใหเกิดประโยชนและมีคุณคาตอตัวผูฝกอบรมทางพุทธศาสนาเปนอยางมาก ทั้งในดานการเรียน 
การทํางาน ดานรางกายและดานจิตใจและอ่ืนๆ ดังที่ไดกลาวแลวขางตน นอกจากนี้ การฝกอบรม
ทางพุทธศาสนายังเปนสิ่งที่สําคัญที่จะสามารถใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของบุคคล จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา
นั้น สวนใหญพบวาบุคคลที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาจะมีการพัฒนาในดานการใชความ
เชื่ออํานาจในตน การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม การมีเจตคติเชิงจริยธรรม การมีวินัยในตนเอง จะทําให
มีสุขภาพจิตดีขึ้น รวมทั้งยังพบวา บุคคลที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและสมรรถภาพในการทํางานสูงขึ้นกวากอนการเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา
ดวย ซึ่งผลการฝกอบรมทางพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ นอกจากจะชวยสงผลใหเกิดการพัฒนาทาง
จิตลักษณะตางๆ พัฒนาการดานการเรียนและการทํางานแลว การฝกอบรมทางพุทธศาสนาใน
รูปแบบตางๆ ทั้งการฝกสมาธิ การฝกสมถกรรมฐาน การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ฯลฯ ยังจะ
สงผลใหผูฝกมีจิตใจและบุคลิกภาพเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น
ผองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา จิตใจเบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา รูจักตนเองและผูอ่ืน 
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ตามความเปนจริง จิตใจอยูในสภาพพรอมตอการรับการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และสงเสริมใหมีนิสัย
ที่ดี รูจักทําใจใหสงบ สามารถยับยั้งความทุกขที่เกิดขึ้น มีความมั่นคงทางอารมณ ชวยใหมีสติรูเทา
ทันพฤติกรรมทางวาจา ความรูสึกนึกคิด และภาวะจิตที่เกิดขึ้นดวย (จิรวัฒนา ม่ันยืน. 2536) 
 
6. การวางแผนเชิงกลยุทธ 
 การวางแผนเชิงกลยุทธ (Strategic planning) หรือการจัดการเชิงกลยุทธ (Strategic 
management) หรือการคิดอยางกลยุทธ” (Strategic thinking) เปนแนวคิดในดานกลยุทธซึ่งนับวัน
จะมีความสําคัญมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่ประเทศไทยกําลังอยูในขั้นตอนของการปรับตัวอยาง
รุนแรงเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมในทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ทั้งระดับ
โลก ภูมิภาคและภายในประเทศ 
 การวางแผนเชิงกลยุทธ หมายถึง การเริ่มพิจารณาจากวิสัยทัศนองคการ (Corporate 
vision) ที่ตองการจะใหเปนไปอยางใดอยางหนึ่งในอนาคต จึงตองมีการเสาะแสวงหาโอกาสและ
วิธีการที่จะทําใหบรรลุถึงความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
 การวางแผนเชิงกลยุทธ  เปนการพัฒนาแผนระยะยาวขององคการบนรากฐานของโอกาส
และอุปสรรคจากการประเมินสภาวะแวดลอมในองคการ การวางแผนเชิงกลยุทธประกอบดวยการ
ตัดสินใจกําหนดวัตถุประสงค การระบุทิศทางหรือภารกิจหลัก การกําหนดเปาหมาย การพัฒนากล
ยุทธและการกําหนดนโยบายขององคกร (บุญเลิศ เย็นคงคาและคณะ. 2544: 22) 
 การวิเคราะห SWOT (SWOT analysis) การจัดการเชิงกลยุทธที่ประสบความสําเร็จขึ้นอยู
กับการจัดการจุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) โอกาส (Opportunities) อุปสรรค 
(Threats)  
 จุดแข็ง หมายถึง ความสามารถและสถานการณภายในองคกรที่เปนบวก ซึ่งองคกร
นํามาใชเปนประโยชนในการทํางานเพื่อบรรลุวัตถุประสงค (Hutanuwatr.1998)   หรือหมายถึง การ
ดําเนินงานภายในที่องคกรทําไดดี (สมยศ นาวีการ 2538)   จุดออน หมายถึง สถานการณภายใน
องคกรที่เปนลบและดอยความสามารถ ซึ่งองคกรไมสามารถนํามาใชเปนประโยชนในการทํางาน
เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค  (Hutanuwatr.1998) หรือหมายถึง การดําเนินงานภายในที่องคกรทําไดไมดี 
(สมยศ นาวีการ 2538)   โอกาส หมายถึง ปจจัยและสถานการณภายนอกที่เอ้ืออํานวยใหการ
ทํางานขององคกรบรรลุวัตถุประสงค  (Hutanuwatr. 1998) หรือ หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอก
ที่เปนประโยชนตอการดําเนินงานขององคกร (สมยศ นาวีการ. 2538) และ  อุปสรรค หมายถึง 
ปจจัยและสถานการณภายนอกที่ขัดขวางการทํางานขององคกรไมใหบรรลุวัตถุประสงค 
(Hutanuwatr. 1998) หรือ หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่เปนปญหาตอองคกร (สมยศ นาวี
การ. 2538) 
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การวิเคราะห SWOT กับความหลากหลายของงาน 
 การวิเคราะห SWOT เปนวิธีการหรือเคร่ืองมือการวางแผนกลยุทธที่รูจักและใชกันอยาง
แพรหลายในกิจการและลักษณะงานตางๆ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

1) การวิเคราะห SWOT เปนเครื่องมือที่ประยุกตใชในการพัฒนาชนบท (Plugge. 1993: 
14) เชน การใช SWOT วางแผนกลยุทธของกลุมเครดิตยูเนียน (Solomon,1997: 30) 
การใช SWOT วางแผนกลยุทธการพัฒนาเศรษฐกิจชนบทในอเมริกาโดยกระบวนการ 
SWOT ชวยใหผูนําชนบทเขาใจศักยภาพทางเศรษฐกิจของชนบท และตัดสินใจดึง
เงินทุนจากภายนอกเพื่อการลงทุนไดอยางถูกตอง (Sterling,1994: 65-66) 

2) การวิเคราะห SWOT เปนเครื่องมือการวางแผนกาลยุทธที่ใชกับธุรกิจขนาดเล็ก 
(Arnold; et al: 1994) งานวิจัยของ (Nerone: 1997) ยืนยันวาธุรกิจขนาดเล็กที่ประสบ-
ความสําเร็จจะมีการวางแผนกลยุทธโดยใชวิธีการ SWOT นอกจากนี้ (Gull.1997) ชี้วา 
ธุรกิจขนาดยอมที่ทําอยูกับบาน (home-based & micro businesses) ก็มีความ
เหมาะสมที่จะใช SWOT เปนเครื่องมือการงานแผนกลยุทธ แมกระทั่งการวางแผน
อาชีพสวนบุคคลก็ยังสามารถใชการวิเคราะห SWOT ได   

3) การวิเคราะห SWOT เปนเครื่องมือการตรวจสอบงาน (Peters.1993:26-27) เชน 
National Australian Bank’s Group Audit ใช SWOT กับงานตรวจสอบเรื่องตางๆของ
องคกร การเสนอรายงานการตรวจสอบในรูปของ SWOT (Rickard.1993: 19) และใช 
SWOT ในการตรวจสอบการตัดสินใจดําเนินงานขององคกร เปนตน 

4) การวิเคราะห SWOT ใชเปนเครื่องมือเพ่ือปรับปรุงการทํางานเปนทีม (Weiss.1990:10) 
5) การใช SWOT ศึกษาตนเองของเยาวชนในโครงการเยาวชน  
6) การใช SWOT ในการดําเนินชีวิตในครอบครัว เชน การวางแผนพัฒนาดานตางๆ ของ

บุตร เปนตน (Morton.1993: 64) 
การกําหนดกลยุทธ 
 การวางแผนเชิงกลยุทธ จะประกอบดวยองคประกอบ ดังนี้ 

1. การกําหนดวัตถุประสงค  (Objective setting) 
2. การระบุทิศทาง หรือภารกิจหลัก  ( Mission setting) 
3. การกําหนดเปาหมาย (Goal setting) 
4. การพัฒนากลยุทธ  (Strategic setting) 
5. การกําหนดนโยบาย (Policy setting) 
1. การกําหนดวัตถุประสงค   

    วัตถุประสงค (Objective) คือ จุดหมายปลายทางที่องคการแสวงหาเพื่อการบรรลุผล
สําเร็จของการดําเนินงาน การอยูรอดและการพัฒนาวัตถุประสงคขององคการ มีการจําแนกเปน
ระดับสายการบังคับบัญชาในองคการ การมีวัตถุประสงคหลายระดับ และในแตละระดับยังมี
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วัตถุประสงคหลายดานอาจทําใหเกิดปญหาการขัดแยงระหวางวัตถุปะสงคไดผูบริหารจึงควร
พยายามที่จะกําหนดวัตถุประสงคใหมีความสอดคลองกลมกลืนและเปนทิศทางเดียวกัน โดยการระบุ
ขอบเขตของวัตถุประสงคแตละดานอยางชัดเจน 

2. การระบุทิศทาง หรือภารกิจหลัก   
    ภารกิจ (Mission)  คือ ขอความที่แสดงถึงแนวทางหลักในการอยูรอดขององคการโดย
ระบุถึงหนาที่ที่องคการตองการกระทําตอสังคม ลักษณะสังคมของการดําเนินงานและปรัชญา
ทางการจัดการขององคการ ภารกิจหลักของแตละแหงจะแตกตางกันออกไป การที่ผูบริหารสามารถ
ระบุ และมีแนวคิดที่ชัดเจนเก่ียวกับทิศทางหรือภารกิจหลักขององคการทําใหเกิดผล คือ 1) เกิด
ความรู 2) ความเขาใจถึงเปาหมายที่จะกระทํา 3) สามารถกําหนดเปาหมายและวิธีการที่จะทุมเท
ความพยายามใหประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

3. การกําหนดเปาหมาย  
    เปาหมาย (Goals)  หมายถึง ผลลัพธสุดทายที่องคการตองการใหเกิดขึ้นเปนผลลัพธที่
เฉพาะเจาะจงขององคการ สามารถจัดการได และมีระยะเวลาที่แนนอน ตัวอยางขอความที่ระบุ
เปาหมายของการดําเนินงานของธนาคารวา “การเพิ่มอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน 10% ในป
หนา” 
 การกําหนดเปาหมายจะมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคและภารกิจหลักขององคการที่ระบุ
ไวกอน โดยนําเอาวัตถุประสงคหรือภารกิจหลักมาใชเปนกรอบสําหรับการกําหนดเปาหมายของ
องคการใหมีความเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น 

4. การพัฒนากลยุทธ   
    กลยุทธ (Strategy)  คือทางเลือกที่ดีที่สุดที่องคการเลือกดําเนินการจากจุดที่เปนอยูใน
ปจจุบันไปสูเปาหมายในอนาคตที่กําหนดไว การพัฒนากลยุทธตองคํานึงถึงโอกาสและอุปสรรค
ตลอดจนจุดแข็งและจุดออนขององคการ แลวเลือกวิธีที่ไดเปรียบคูแขงขันมากที่สุด ตัวอยางเชน กล
ยุทธเพ่ือบรรลุเปาหมายของการเพิ่มผลประตอบแทนจากการลงทุน 10% ธนาคารอาจใชวิธีการเพิ่ม
อุปสงคของสินเชื่อใหสูงขึ้น โดยการเสนอเงื่อนไขพิเศษแกลูกคาที่มีประวัติดี เปนตน 

5. การกําหนดนโยบาย  
    นโยบาย (Policy) หมายถึง แนวปฎิบัติอยางกวางๆ เพ่ือเชื่อมโยงระหวางการกําหนด
กลยุทธและการดําเนินการตามกลยุทธขององคการ (บุญเลิศ เย็นคงคาและคณะ. 2544: 22-24) 
 ลําดับขั้นตอนของจุดมุงหมาย (Hierarchy of purposes) เปนรูปแบบจุดมุงหมายของ
องคการ 4 ประการ คือ 
 1. วิสัยทัศน (Vision) 
 2. ภารกิจ (Mission)  
 3. เปาหมาย (Goals)  
 4. วัตถุประสงค (Objectives) 
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จุดมุงหมาย 
 จุดมุงหมาย หมายถึง สิ่งที่องคการตองการในอนาคต จุดมุงหมายสามารถกําหนดได 4 

ประการ คือ (1) วิสัยทัศน (2) ภารกิจ (3) เปาหมาย (4) วัตถุประสงค  
วิสัยทัศน  
 วิสัยทัศน  เปนภาพที่ใหเกิดความเขาใจโดยรวมถึงสิ่งที่ผูนํา (องคการ) ตองการจะให
องคการเปนในอนาคต ประกอบดวยขอความที่องคการเชื่อถือและเหตุผลที่ตองการเปนเชนนั้น  
หรือเปนเปาหมายที่มีลักษณะกวางขวางซึ่งเปนความตองการในอนาตค โดยไมไดกําหนดวิธีการไว
วิสัยทัศนเปนการสรางความคิดโดยการใชคําถาม ซึ่งมักจะเปนคําถามถึงสิ่งที่ดีที่สุด ยิ่งใหญที่สุด 
บริการที่ดีที่สุด ฯลฯ 

การกําหนดวิสัยทัศนขององคการ (Organization’s vision) กอนการกําหนดวิสัยทัศนควรทํา
การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ของธุรกิจนั้นเสียกอน (การวิเคราะห SWOT ) 
เพ่ือใหการกําหนดวิสัยทัศนเกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น นอกจากคําวา “Vision” แลวยังมีคําศพัทที่
มีความหมายคลายกับ Vision คือ ความคิดที่มองเหตุการณลวงหนา (Foresight) หรือจินตนาการที่
นึกฝนขึ้นมา (Visionaries) โดยทั่วไปจะมีหลักดังตอไปน้ี 
 1.มุงตรงไปสูแนวโนมดานเทคโนโลยี (Technology) ประชากรศาสตร (Demographics)  
กฎระเบียบ (Regulations) และรูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 
 2.การกําหนดกฎเกณฑทางธุรกิจขึ้นมาใหม 
 3.การสรางสรรคชองทางหรือกลยุทธสําหรับการแขงขันขึ้นมาใหม 
 วิสัยทัศนจึงเปนสิ่งแรกที่ผูบริหารควรจะกําหนดกอนเขาบริหารองคการ เพ่ือใหมีทิศทางที่
ชัดเจนและเปนไปได นอกจากนั้นบุคคลอาจมีวิสัยทัศนสวนบุคคล (Personal vision) ในการพัฒนา
ความกาวหนาในชีวิตของเขาวา อนาคตขางหนาตองการเปนอะไร ซึ่งจะนําวิสัยทัศนมาใชใหเปน
ประโยชนในชีวิตสวนตัวไดเชนกัน โดยการกําหนดวิสัยทัศนขององคการจะเปนขอความทั่วไปซึ่ง
กําหนดทิศทาง สวนขอความภารกิจเปนขอความซึ่งกําหนดสวนประกอบของวิสัยทัศน จึงควรจะ
อธิบายรายละเอียดขององคการ หรือบางแหงอาจมุงใหกิจการเปนบรรษัทภิบาลที่ดีของประเทศ 
(Good corporate) 
ภารกิจ  
 ภารกิจ  หรือ ภารกิจของธุรกิจ (Business mission) เปนขอความที่ระบุถึงภาระหนาที่ของ
แตละหนวยธุรกิจที่ตองกระทําและสิ่งที่เขาคาดหวังที่จะใหบรรลุวิสัยทัศนขององคการ เปนพ้ืนฐาน
ของการกําหนดการจัดลําดับกลยุทธ แผน และการออกแบบงาน ในจุดเริ่มตนของการออกแบบงาน
การบริหารการออกแบบโครงสรางการบริหารไมมีสิ่งใดงายหรือปรากฎชัดเจนที่จะทราบวาธุรกิจของ
บริษัทคืออะไร  วิสัยทัศนเปรียบเทียบกับภารกิจ (Vision versus mission) บางองคการจะพัฒนาทั้ง
ขอความภารกิจตอบคําถามที่วา ธุรกิจของเราคืออะไร (What is our business?) แตขอความ
วิสัยทัศนจะตอบคําถามที่วาธุรกิจของเราตองการจะเปนอะไร (What do we want to become?) 
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เปาหมาย  
 เปาหมาย เปนขอความที่ระบุถึงสิ่งที่ตองการจะบรรลุในอนาคตโดยไมไดระบุในลักษณะ
ของตัวเลขถึงสิ่งที่ตองการและไมมีเกณฑเร่ืองเวลา เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายน้ันอยางกวางขวางถึง
สิ่งที่องคการตองการ หรือเปนการกําหนดสิ่งที่ตองการในอนาคตซึ่งองคการจะตองพยายามให
เกิดขึ้น หรือเปนการกําหนดภารกิจของธุรกิจในรูปของผลลัพธสําคัญที่ตองการ เปาหมายมีความ
เฉพาะเจาะจงนอยกวาวัตถุประสงค โดยวัตถุประสงคจะถูกกําหนดขึ้นหลังจากกําหนดเปาหมายแลว 
เปาหมายเชิงกลยุทธจะชวยผูบริหารใหคิดเกี่ยวกับสิ่งซ่ึงธุรกิจตองการบรรลุผล เปาหมายโดยทั่วไป
เปนปรัชญาของจุดมุงหมาย 
 การกําหนดเปาหมายเชิงกลยุทธ (Strategic goals) เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใน
อนาคตซึ่งองคการตองพยายามใหเกิดขึ้น โดยเปนสวนประกอบของการวางแผนที่สําคัญเกี่ยวกับ
เปาหมายเชิงกลยุทธเปนขอความอยางกวางของจุดมุงหมายขององคการ ซึ่งกําหนดขึ้นเพ่ือภารกิจ  
เปาหมายเปนความมุงหมายขององคการหรือหลักเหตุผลซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของการอยูรอด หรือ
คาดคะเนในระยะยาวเกี่ยวกับสิ่งที่องคการตองการใหเกิดขึ้น หรือเปนการกําหนดวิสัยทัศน ภารกิจ  
และวัตถุประสงค ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการใชความพยายามขององคการเพื่อใชเปนเปาหมายเชิงกล
ยุทธ เปาหมายเชิงกลยุทธเปนกลุมเปาหมายกลุมเดียวกัน ซึ่งทําใหองคการเคลื่อนยายไปสู
เปาหมายเดียวกัน เปาหมายเชิงกลยุทธจะเขาไปสูการกําหนดกลยุทธ ไมควรพิจารณาแยกจากสวน
อ่ืนของการวิเคราะหเชิงกลยุทธ เปาหมายไมสามารถกําหนดขึ้นโดยอิสระจากสถานการณที่
เผชิญหนาขององคการ เปาหมายจะพิจารณาถึงสิ่งที่คาดหวังไว วาตองการบรรลุผลโดยสัมพันธกับ
โอกาสและอุปสรรคในสภาพแวดลอม และความสามารถขององคการ ปฎิกิริยาระหวางกันของ
เปาหมายและสภาพแวดลอม โดยเปาหมายจะกําหนดการติดตอสื่อสารระหวางกันในสวนของการ
วิเคราะหกลยุทธ 
วัตถุประสงค  
 วัตถุประสงค เปนผลลัพธขั้นสุดทายของกิจกรรมที่การวางแผนไวโดยระบุถึงสิ่งที่ตองการ 
โดยทั่วไปจะระบุในรูปตัวเลข วัตถุประสงคนี้เปนผลลัพธจากการปฎิบัติภารกิจของบริษัท หรือเปน
เปาหมายในการดําเนินการที่องคการตองการจะบรรลุผล หรือหมายถึง เปาหมายในระยะสั้นที่มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจง ซึ่งเปนผลลัพธที่สามารถวัดได ลักษณะวัตถุประสงคจะเก่ียวของในประเด็น
ตอไปน้ี (1) อาจเปนไดทั้งวัตถุประสงคทางการเงินและไมใชวัตถุประสงคทางการเงิน (2) เปน
เปาหมายที่ตองใชความพยายามเพื่อใหบรรลุผล (3) การกําหนดวัตถุประสงคจะตองเก่ียวของกับ
เวลา (4) วัตถุประสงคจะเปนทางเลือกที่มีเหตุผล (5) วัตถุประสงคจะชวยลดขอขัดแยง (6) 
วัตถุประสงคสามารถวัดได 
 วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic objectives) และที่กําหนดวัตถุประสงคเชิงกลยุทธ 
เปนผลลัพธของกลยุทธที่กําหนดขึ้นเฉพาะอยางซึ่งสามารถระบุได วัตถุประสงคจะมีความ
เฉพาะเจาะจงมากกวาเปาหมายและจะกําหนดทิศทางขององคการเกี่ยวกับ SWOT ของธุรกิจ ถาไม
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มีวัตถุประสงคองคการอาจประสบความลมเหลว วัตถุประสงคขึ้นอยูกับภารกิจ เปาหมาย นโยบาย  
ผูกําหนดกลยุทธและการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (Internal and external 
environment analysis) โดยระบุถึงตําแหนงที่ธุรกิจตองการซึ่งจะอยูในรูปแบบของการปฎิบัติเพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคนั้น ในการกําหนดวัตถุประสงคเชิงกลยุทธนั้นจะตองกําหนดเปนขอความเฉพาะ
อยางที่กําหนดหลักเกณฑเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย  ที่สามารถบรรลุภารกิจในสภาพแวดลอมภายใน
และภายนอกในชวงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่เปนโอกาสภายใตสภาพแวดลอม 
 
7.ปริบทพื้นที่ที่พัฒนา  
  
 7.1   ประวัติความเปนมาวัดใหมเจริญผล 
 วัดใหมเจริญผล เดิมชื่อ “วัดราษฎรเจริญผล” ตั้งอยูที่ริมฝงแมน้ําแมกลองหมูบานครก 
ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี อยูใกลกับโรงน้ําตาลประจวบอุตสาหกรรม (อยู
หางจากวัดใหมเจริญผลในปจจุบัน 1-2 กิโลเมตร) ปจจุบันยังมีตนโพธิ์เกาแก ปรากฏเปนหลักฐาน
อยู แตไมมีใครทราบวาวัดสรางตั้งแตเม่ือไร และใครเปนผูสราง เพราะประวัติเกี่ยวกับวัดไมมี
หลักฐานที่ชัดเจนแตคนเฒาคนแกก็บอกแตเพียงวา เม่ือทานเติบโตขึ้นมาก็เห็น วัดราษฎรเจริญผล
แลว  พระมหาสมปอง จนทวํโส และพระอํานาจ เขมปโญ ทานไดสอบถามขอมูลเกี่ยวกับวัด
เกาแกนี้ไดความวา ที่ดินสรางวัดราษฎรเจริญผล เปนที่ดินของ ตานวม ยายจันทร ภูมิรา และตาวร 
ยายพลับ นิ่มนุช ไดบริจาคที่ดินจํานวนกี่ไรไมมีหลักฐาน สรางวัดขึ้น เพ่ือเปนศูนยรวมทางจิตใจ 
แลวไดตั้งชื่อวา “วัดราษฎรเจริญผล” เปนที่ทําบุญบําเพ็ญกุศลของประชาชนในเขตบานครก สวน
พระสงฆในวัดและเจาอาวาสนั้นไมมีขอมูลชัดเจนบอกแตเพียงเทาที่จําไดในสมัยที่เปนเด็กวา เจา
อาวาสในวัดเกานี้มีนามวา หลวงพอชวย หลวงพอลิ่ม หลวงพอสิน หลวงพอนวม และหลวงพอสู 
ปรากฏวาหลวงพอที่มาจําพรรษาอยูที่วัดราษฎรเจริญผลนี้ไมมีรูปใดที่อยูไดนาน บางรูปอยูไดไมกี่ป
ก็ยายไปอยูที่อ่ืน ทําใหไมมีหลักฐานยืนยันที่ชัดเจนเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของเจาอาวาสเลย 
 สาเหตุที่ตองยายมาสรางวัดข้ึนใหม 
 ดวยเหตุที่วัดตั้งอยูไกลจากหมูบาน การเดินทางไปทําบุญที่วัดจึงลําบาก มีคนเขาวัดนอย
มาก เน่ืองจากพื้นที่เปนปาไม อยูหางไกลจากหมูบาน ถนนหนทางไมสะดวก และดวยเหตุที่ตั้งอยู
ริมฝงแมน้ําแมกลอง จึงทําใหเกิดน้ําทวมในชวงฤดูฝน ดังน้ันชาวบานและพระสงฆจึงรวมใจกัน ยาย
วัดจากพื้นที่เดิมอยูหมูบานครกมาหมูบานทาเรือ ในเขตพื้นที่เดียวกันอยูหางจากวัดเกาประมาณ 1-
2 กิโลเมตร เปนสถานที่อยูระหวางหมูบานทาเรือและหมูบานครก สันนิษฐานกันวาในป พ.ศ.2467 
ชวงสมัยหลวงพอนวม และหลวงพอสู โดยมี ตาวร นิ่มนุช ตาเห็น ภูมิรา ตามาก-ยายทรัพย 
นาคราช และตาเพ็ชร พึงประสพ ไดเปนกําลังสําคัญฝายฆราวาส โดยเฉพาะตาเพ็ชร พึงประสพ 
ตลอดชีวิตอันยาวนานของทานไดอุปถัมภค้ําชูพระพุทธศาสนาอยางดีอยูตลอดมาไดมีหลักฐาน
ยืนยันวาสาเหตุที่ตองยายวัดสืบเน่ืองมาจากสมัยน้ันวัดอยูหางไกลจากหมูบาน การคมนาคมไม
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สะดวก และขาดผูอุปการะ จึงทําใหวัดชํารุดทรุดโทรมมาก จนเกือบเปนวัดราง ตาเพ็ชร พึงประสพ 
มีศรัทธาอยางแรงกลา ไดสละแรงกายและทรัพยเปนอันมาก ดําเนินการยายที่เดิมมาอยูที่ปจจุบัน
เม่ือ พ.ศ.2467 และไดใหความอุปการะเปนอยางดีตลอดชีวิตทาน นอกจากนี้ยังไดอุทิศกรรมสิทธ
ที่ดินของทานใหแกทางราชการ กอสรางอาคารโรงเรียนวัดใหมเจริญผล 
 เหตุที่ไดชื่อวาวัดใหมเจริญผล 
 วัดราษฎรเจริญผลเม่ือยายมาสรางใหมที่หมูบานทาเรือ ไดเปลี่ยนชื่อใหมวา “วัดใหม
ราษฎรเจริญผล” (จากศิลาหินออนในอุโบสถ) เพราะถือการยายวัดมาสรางใหมเปนชื่อวัด วัดใหมนี้
เน้ือที่ประมาณ 77 ไร ซึ่งเปนการชวยเหลือกันสรางระหวางชาวบาน โดยการเสียสละที่ดิน และ
กอสรางเสนาสนะเปนที่พักสงฆ นับตั้งแตมีการสรางวัดใหมนั้นมีประวัติไมชัดเจน แตที่ปรากฏ
ชัดเจนตั้งแตสมัยพระครูกาญจนวิสุทธิ์ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) ซึ่งเปนเจาอาวาสที่จําพรรษาอยูที่
วัดใหมเจริญผลนานที่สุด และมีบทบาทเดนที่สุดในการกอสรางและพัฒนาวัด ตอมาทางราชการได
แบงพ้ืนที่การปกครองใหม โดยจัดใหเขตอําเภอทามะกาขึ้นตอจังหวัดกาญจนบุรี วัดจึงเปนวัดในเขต
จังหวัดกาญจนบุรีตั้งแตนั้นเปนตนมา วัดใหมราษฎรเจริญผลนับตั้งแตมาสรางในเขตพ้ืนที่ใหม
ชาวบานมักนิยมเรียกสั้นๆ วา “วัดใหม” หรือ “วัดใหมเจริญผล”เพราะเปนชื่อที่เรียกงายและเขาใจ
กัน โดยตัดคําวา “ราษฎร” ออกไปภายหลังทางราชการจึงเรียกชื่อตามบานวา “วัดใหมเจริญผล” 
จนถึงปจจุบัน  
 ลําดับเจาอาวาสวัดใหมเจริญผลตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
 นับตั้งแตยายวัดมาสราง ณ หมูบานทาเรือน้ัน ไมมีหลักฐานวามีเจาอาวาสแลวกี่รูป แตเจา
อาวาสรูปที่มีบทบาทและอยูจําวัดใหมเจริญผลนานที่สุดคือพระครูกาญจนวิสุทธ (เพลิน ปริสุทโธ) 
หลวงพอเพลินเขามาจําพรรษาอยูในวัดใหมเจริญผลตั้งแตเม่ือไรไมมีหลักฐานปรากฏแตตามประวัติ
ทานไดรับการแตงตั้งใหเปนผูรักษาการเจาอาวาสวัดใหมเจริญผลในป พ.ศ. 2493 
ในที่นี้ขอนํามาเฉพาะหลักฐานที่ปรากฏชัดเจน ดังนี้ 
 1. พระครูกาญจนวิสุทธ (เพลิน ปริสุทโธ) พ.ศ. 2494-2540 
 2. พระมหาเมธี อินทโชโต ป.ธ.๙ พ.ศ. 2540-2544 
 3. พระครูวิสาลกาญจนกิจ (อนันต เขมจิตโต) รักษาการแทน พ.ศ. 2544-2545 
 4. พระอธิการธีรพงษ ฐานุตตโร พ.ศ. 2545-ปจจุบัน 
 พระพุทธรูปและรูปเหมือนที่ประชาชนเคารพ สักการะ กราบไหวในวัดใหมเจริญผล มีดังนี้  
 1. พระพุทธรูปปางมารวิชัย ยุครัตนโกสินทร เปนพระพุทธรูปคูบารมีวัดใหมเจริญผลอายุ
รอยกวาป ขนาดหนาตัก 20 นิ้ว ไดลงรักปดทองไวเม่ือ ป พ.ศ. 2537 
 2. พระพุทธรูป ทรงพระนามวา “สมเด็จพระบรมสัมมาสัมโพธิญาณ” (หลวงพอโต) เปน
พระพุทธรูปขนาดใหญ ขนาดหนาตัก 60 นิ้ว ปางสมาธิ เปนพระประธานอุโบสถ มีอายุประมาณ 70 
กวาป เม่ือป พ.ศ. 2545 ทางรานศรีฟาเบเกอรี่ ไดมีจิตศรัทธาบูรณะองคพระทําการลงรักปดทอง 
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 3. รูปหลอสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) ขนาดหนาหนัก 29 นิ้ว ที่คณะผูมีจิต
ศรัทธาสรางถวาย 
 4. รูปหลอพระมงคลเทพมุนี (หลวงพอสด วัดปากน้ํา) ขนาดหนาตัก 28 นิ้วสรางถวายโดย 
คุณเดน คุณบุญเพ่ิม ชลธีกุล และคณะผูมีจิตศรัทธา 
 5. รูปหลอพระครูกาญจนวิสุทธ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) ขนาดหนาตัก 24 นิ้ว ที่คณะศิษ
ยานุศิษยสรางไวเม่ือ พ.ศ. 2543 เพ่ือเปนที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชน 
 6. พระพุทธรูปทรงพระนานวา “สมเด็จพระพุทธอนันตอนันตาอภิบรมมหาทิพยนิพพาน
จักรพรรดิ์” (สมเด็จพระจักรพรรดิ์) ประดิษฐานไว ณ อุโบสถเปนพระพุทธรูปเน้ือหินขาว ทรงเครื่อง 
หนาตัก 9 นิ้ว ฐาน 14 สูง 22.5 นิ้ว ที่พระมหาณรคศักดิ์ โสภณสิทธิ และคณะอุบาสกอุบาสิการวม
จัดสรางขึ้น เพ่ืออุทิศไวในพระบวรพุทธศาสนา วันมาฆบูชา ที่ 23 กุมภาพันธ พ.ศ 2548 
 บทบาทของวัดใหมเจริญผลดานเผยแผพระพุทธศาสนา 
 พระสงฆในวัดใหมเจริญผล มีหนาที่ในการเผยแผหลักธรรมตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา
ดวยวิธีตางๆ เชน การเทศน การบรรยายธรรม การอบรมคาย การอบรมปฎิบัติธรรม แกพระภิกษุ
สามเณรและประชาชน ในชุมชน ดังนี้ 
 1. แสดงพระธรรมเทศนาแกประชาชนที่มาทําบุญ บําเพ็ญกุศลในวันสําคัญทางศาสนา
ตางๆ เชน วันพระ วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา เปน
ตน ซึ่งมีพระสงฆที่สามารถแสดงพระธรรมเทศนาได โดยจัดใหทําหนาที่แสดงธรรมสลับกันไปในแต
ละรูป แตละวันพระ 
 2. เทศนและบรรยายธรรมแกประชาชนในงานมงคลและอวมงคลตางๆ 
 3. เปนพระวิทยากรพิเศษ บรรยายธรรมแกนักเรียนในสถาบันการศึกษาตาง ๆ ซึ่งสถาบัน
การศึกที่นิมนตพระสงฆจากวัดใหมเจริญผล ไปบรรยายธรรม โดยทางโรงเรียนจะนิมนตไปบรรยาย
ในวันสําคัญทางศาสนาตาง ๆ หรือนิมนต ใหบรรยายเพื่อใหความรูเสริมบทเรียนแกนักเรียน 
 4. จัดอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม “คายพุทธบุตร” แกนักเรียนนักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาตางๆ โดยความรวมมือระหวางวัด พระสงฆ กับโรงเรียน โดยจัดเปนเวลา 2 คืน 3 
วัน เชน อบรมคุณธรรม จริยธรรม คายพุทธบุตร โรงเรียนบริหารธุรกิจกาญจนบุรี โรงเรียนวิสุทธ
รังสี วิทยาลัยการอาชีพวังขนาย โรงเรียนวีรศิลป โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร 
จังหวัดกาญจนบุรี โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระศรีนครินทร จ.สุมทรสาคร โรงเรียนอนุบาล
ทามะกา (ลูกแก ประชานูทิศ) โรงเรียนบานทามะกา โรงเรียนทามะกาปุณสิริวิทยา โรงเรียนทาเรือ
พิทยาคม โรงเรียนวัดบานหนองพลับ โรงเรียนวัดใหญบานบอ จ. สุมทรสาคร โรงเรียนสระกระเทียม
วิทยา โรงเรียน วัดใหมเจริญผล ฯลฯ 
 5. อบรมปฎิบัติธรรมเฉลิมพระเกียมติ “คายพุทธบุตร” 12 สิงหามหาราชนี โรงเรียน
บริหารธุรกิจกาญจนบุรี โรงเรียนอนุบาลทามะกา (ลูกแกประชานูทิศ) โรงเรียนบานทามะกา
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วิทยาคม โรงเรียนทาเรือวิทยาคม วิทยาลัยอาชีวะศึกษากาญจนบุรี ฯลฯ ณ วัดใหมเจริญผล เปน
ประจําทุกป 
 6. จัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอนเปนประจําทุกป ในชวงเดือนเมษายน เปนเวลา 24 วัน 
ตั้งแตวันที่ 2-25 ณ วัดใหมเจริญผล โดยรับนักเรียนอายุตั้งแต 10-18 ป 
 7. อบรมปฎิบัติธรรมในวันเฉลิมพระชนพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน วันที่ 5 
ธันวาคมของทุกป ณ วัดใหมเจริญผล เปนเวลา 2 คืน 3 วัน 
 8. อบรมพัฒนาจิตและเจริญปญญาแกประชาชนที่เขามาปฎิบัติธรรมทุกคืนวันอาทิตย 
ตั้งแตเวลา 19.00-20.30 น. ณ อุโบสถวัดใหมเจริญผล (วัดใหมเจริญผล. 2548: ออนไลน) 
 
 7.2 ประวัติความเปนมาวัดมโนธรรมาราม  
 วัดมโนธรรมารามมีเน้ือที่ประมาณ 30 ไร ตั้งอยูบนฝงตะวันตกของแมน้ําแมกลอง ในเขต
ตําบลมวงชุม อําเภอทามวง ชาวบานทั่วไปเรียกวัดนางโน สันนิษฐานวา สรางมาหลายรอยปแลว 
จากศาสนสถาน และศาสนวัตถุที่ปรากฏอยู เชน พระพุทธไสยาสน พระปรางค และปูชนียวัตถุอ่ืน ๆ 
ที่เกาแกในบริเวณวัดลวนเปนฝมือและศิลปะสมัยอยุธยาตอนตน  

วัดมโนธรรมารามเคยเจริญรุงเรืองมาแลวในอดีต แตไดชํารุดทรุดโทรมลงไปในบางสมัยจน
กลายเปนวัดราง ตอมาในป พ.ศ.2500 ไดมีประชาชนในหมูบานใกลเคียงไดดําเนินการขอตั้งวัดตอ
ทางราชการ จึงไดประกาศตั้งวัดมีพระสงฆตามกฏกระทรวง เม่ือป พ.ศ.2501 ตอมาไดขอเปลี่ยนชื่อ
จากวัดนางโน เปนวัดมโนธรรมาราม เม่ือวันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2502 ปจจุบันเปนสํานักวิปสสนา
กรรมฐานแหงหน่ึงของจังหวัดกาญจนบุรี ทานพระครูวิสุทธกาญจนคุณ (ปริญญา ศรีกาญจนาภรณ) 
เปนเจาอาวาสวัดมโนธรรมารามในปจจุบัน ทานไดพัฒนาวัดและสรางความเจริญใหกับวัดจนไดรับ
การยกยองใหเปนวัดพัฒนาตัวอยาง ในป พ.ศ. 2533 และเปนวัดพัฒนาที่มีผลงานดีเดน ตาม
ประกาศของกรมการศาสนา ป พ.ศ. 2533  
 ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุที่เกาแกของวัดมีดังนี้  
 1.  พระพุทธไสยาสน   มีขนาดความยาว 14 เมตร สูง 6 เมตร สรางดวยปูนปน ผิวนอก
ขัดปูน เคยปดทองมาหลายสมัย ไดขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถานของชาติแลว จากประวัติที่เลาสืบ
กันมาสันนิษฐานวา สรางมาประมาณ 500-600 ปมาแลว ปจจุบันประดิษฐานอยูในวิหารพระนอน
ของวัด  
 2.  พระปรางค   สูงประมาณ 20 เมตร ฐานสี่เหลี่ยมจตุรัสกวางดานละ 12 เมตร สรางดวย
อิฐถือปูน ตั้งอยูบริเวณวิหารพระนอน ปจจุบันอยูในสภาพชํารุดทรุดโทรมมาก ไดขึ้นทะเบียนเปน
โบราณสถานของชาติแลว สันนิษฐานวาสรางขึ้นในสมัยอยุธยาตอนตน  
 3.  พระอุโบสถหลังเกา   มีขนาดกวาง 8 เมตร ยาว 16 เมตร กออิฐถือปูนใชกระเบื้องดิน
เผาชนิดเปนราวครอบกันอยูในสภาพชํารุดทรุดโทรม คงเหลืออยูแตกําแพงเกาและใบเสมา พอใหรู
วาเปนอุโบสถเทานั้น  
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 4.  พระพุทธรูปทําดวยศิลาแลงขนาดตาง ๆ พอมีเหลือใหเห็นอยูเล็กนอย เพราะถูกนิมนต
ไปอยูที่วัดใกลเคียง 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายในวัด 
1. พระพุทธไสยาสน 
2. พระศรีอาริยเมตไตรยมหาโพธิสัตว 
3. เจาแมกวนอิม 
4. รูปหลอสมเด็จพระพุฒาจารย  (โต พรหมรังสี) 
5. รูปปนแมยานางโน 
6. แมพระธรณี 
7. ทาวมหาพรหมประกาศิต 
8. สมเด็จพระศรีสรรเพชร พระประธานในอุโบสถ 
9. สังขารไมเนาไมเปอยของพระครูประสิทธิธรรมญาณ (หลวงพอแบน) อดีตเจาอาวาสวัด

มโนธรรมาราม 
คําขวัญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 9 อยาง 

 “ชมวังมัจฉา แมยานางโน หลวงพอสมเด็จโต พระนอนโบราณ นมัสการหลวงพอแบน 
ยึดแนนวิปสนา ขอพรเมตตาพระแมกวนอิม ไดบุญเต็มอ่ิม พระสังกัจจายน สัพเคราะหสูญหาย พระ
พรหมประกาศิต ร่ํารวยในชีวิต ขอพรแมพระธรณี ลมละลายเร่ืองที่ ขอพรพระประธาน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
9 ประการ เชิญนมัสการไดที่ วัดนางโน” 
 คําขวัญวัดมโนธรรมาราม 
 “ถิ่นขุนแผน แควนโบราณ บานนางโน โชวปฏิบัติ ขัดนิวรณ สอนวิปสสนา หาความสงบ 
พบสุขล้ํา นําวิถี ชี้ทางถูก ปลูกคุณธรรม ย้ําพัฒนา” 

 7.3 ประวัติความเปนมาวัดทาเสด็จ 

 วัดทาเสด็จ ตั้งอยูเลขที่ 1 หมูที่ 1 ตําบลจรเขเผือก อําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัด
กาญจนบุรี สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ที่ดินตั้งวัดมีเน้ือที่ 16 ไร 2 งาน อาณาเขต ทิศเหนือ จดที่นาย
มณี แยมวงศ ทิศใต จดลําหวยสาธารณะ ทิศตะวันออก จดลําหวยลําภาชี ทิศตะวันตก จดที่นาย
สนิท ชื้นใบ อาคารเสนาสนะ ประกอบดวย ศาลาการเปรียญ กวาง 14 เมตร ยาว 20.50 เมตร สราง
เม่ือ พ.ศ. 2500 เปนอาคารครึ่งตึก ครึ่งไม กุฏิสงฆ จํานวน 10 หลัง วิหาร กวาง 11.50 เมตร ยาว 
12.30 เมตร สรางเม่ือ พ.ศ. 2543 ศาลาอเนกประสงค กวาง 10.20 เมตร ยาว 18.20 เมตร สราง
เม่ือ พ.ศ. 2543  เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก นอกจากนี้มีอาคารเสนาสนะตางๆ ดังน้ี คือ โรงครัว 
1 หลัง เกงจีน ศาลาปฏิบัติธรรม หองสมุด สํานักงานและหอระฆัง ปูชนียวัตถุมีพระประธานประจํา
อุโบสถ ขนาดหนาตักกวาง 59 นิ้ว สรางเม่ือป พ.ศ. 2482 พระพุทธรูปปางเปดโลก 1 องค สรางเม่ือ 
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พ.ศ. 2521 พระพุทธรูปปางลีลา 1 องค สรางเม่ือป พ.ศ. 2528 พระประจําวัน 9 องค สรางเม่ือ พ.ศ. 
2536 พระสีวลี สรางเม่ือป พ.ศ. 2522 นอกจากนี้มีพระบรมรูปรัชกาลที่ 5 สรางเม่ือ พ.ศ. 2532 

 วัดทาเสด็จ สรางขึ้นเม่ือป พ.ศ. 2482 ตามประวัติเลาวา หมูบานทาเสด็จเกิดขึ้นเนื่องจาก
ในคราวที่สมเด็จพระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสน้ําตกไทรโยคทางชลมารคและทรงแวะ
เพ่ือใหขาราชบริพารไดพัก ทาน้ําที่ทรงแวะพักนี้ ชาวบานเรียกวา ทาเสด็จ ไดตั้งชื่อหมูบานนี้วา 
บานทาเสด็จ เม่ือสรางวัดประจําหมูบานขึ้น จึงไดตั้งชื่อวัดตามชื่อหมูบาน ในการสรางวัดและบริจาค
ที่ดินในการสรางวัด คือ นายฟก ศรทวม ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือวันที่ 23 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2542 เขตวิสุงคามสีมา กวาง 30 เมตร ยาว 60 เมตร มีเจาอาวาสเทาที่ทราบนาม คือ 

รูปที่1 พระสังเวียน สิริสาโร พ.ศ. 2482-2490  

รูปที่ 2 พระแขก ขนติโก พ.ศ. 2490-2495  

รูปที่ 3 พระวินัย พ.ศ.2495-2502  

รูปที่ 4 พระสมควร เหมรํสี พ.ศ. 2503-2528  

รูปที่ 5 พระเปรม เปมสีโล พ.ศ. 2528-2533  

รูปที่ 6 พระวิสุทธิรังษี (ร.ก.) พ.ศ. 2534-2536  

รูปที่ 7 พระบุญมี ฉนทภิญโญ พ.ศ. 2536-2537  

รูปที่ 8 พระครูเกษมกาญจนสิทธิ์ พ.ศ. 2537-ปจจุบัน  

การศึกษา มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปดสอนเมื่อ พ.ศ. 2518 (กองพุทธศาสน
สถาน กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ.2545: 584-585)    

  7.4  ประวัติความเปนมาวัดสุนันทวนาราม

 ประวัติการกอตั้ง 

 ในป พ.ศ. 2532 นางสุนันท บุษสาย คหบดีชาวจังหวัดกาญจนบุรีผูประกอบธุรกิจเหมือง
แร ครอบครองกรรมสิทธิ์ที่ดินจํานวนมากของจังหวัดกาญจนบุรี มีความศรัทธาในปฏิปทาและขอ
วัตรอันเครงครัดของพระธุดงคสายวัดปา (ของหลวงพอพระโพธิญาณเถร - ชา สุภัทโท) ผูซึ่งธุดงค
รอนแรมอยูในปาเขาบริเวณจังหวัดกาญจนบุรี จึงไดถวายที่ดินประมาณ 500 ไร ซึ่งหมดสภาพปา 
และทําไรออยมาประมาณ 20 ป บริเวณบานทาเตียน ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัด
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กาญจนบุรี เพ่ือจัดตั้งวัด ทั้งน้ีเพ่ือพระสงฆจะไดมีเสนาสนะวัด ชาวบานจะไดมีโอกาสเขาวัดปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางของสายวัดปา และเม่ือมีพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเขาไปพํานักอยู จะสามารถ
ยับยั้งการตัดไมทําลายปาและการลาสัตวในบริเวณดังกลาว 

 พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก สัทธิวิหาริกรุนแรกของหลวงพอชา (หลวงพอชาเปนพระ
อุปชฌายในการอุปสมบท) แหงวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี พระอาจารยคเวสโกเปนผูได
บวชบําเพ็ญเพียรมาตั้งแตปพ.ศ. 2518 ธุดงคมาแลวหลายแหง ทั้งที่อุดมสมบูรณและทุรกันดาร และ
เปนผูซ่ึงอยูในคณะผูบุกเบิกวัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี ไดรับมอบหมายใหมาเปนผู
บุกเบิก กอตั้งสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามในป พ.ศ. 2533 ดวยเจตนารมณในการรักษาปา และ 
สรางวัดใหเปนวัดปาอยางแทจริง 

 การสถาปนาสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามบนพื้นที่ดังกลาวเปนไปดวยความยากลําบาก 
เพราะวัดไดเขาไปเปนอุปสรรคตอการลักลอบตัดไมทําลายปาและลาสัตว ดวยความเพียรไมยอทอ
ตออุปสรรคของคณะผูบุกเบิกนําโดย พระอาจารยคเวสโก สํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามจึงได
พัฒนามาเปนลําดับจากสภาพไรออยมาเปนปาเขียวชอุม 

 เน่ืองจากพี้นที่กอตั้งสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ปาเขาพระ
ฤาษี และ ปาเขาบอแรแปลงที่ 1 ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 802 (พ.ศ. 2521) และ อุทยานแหงชาติ
เขื่อนศรีนครินทร สํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามจึงขอเขารวมโครงการของกรมปาไมภายใตชื่อ 
"พระสงฆชวยงานดานปาไม" ตั้งแตป พ.ศ. 2536 เปนตนมา 
 ในการดําเนินการขอสถานภาพวัดอยางเปนทางการ ในปพุทธศักราช 2543 กองทัพบกได
มอบที่ดินแปลงที่ติดตอกับเขตวัดปาสุนันทวนาราม ซึ่งกองทัพบกใชประโยชนอยูจํานวน 12 ไร ให
สําหรับตั้งวัด เปนที่ดินราชพัสดุซึ่งตอมากรมธนารักษ กระทรวงการคลังไดอนุมัติใหใชเพ่ือสรางวัด 
เม่ือวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2544 กรมศาสนา กระทรวงการศึกษาธิการจึงไดอนุญาตใหสรางวัดเม่ือ
วันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2544 และประกาศตั้งเปนวัดในพระพุทธศาสนา ชื่อวัดสุนันทวนาราม เม่ือ
วันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2545 ในการนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรด
กระหมอม พระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2545 โดยประกาศในราชกิจจา
นุเบกษาเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2545 
 วัดสุนันทวนารามไดสถาปนาเปนวัดเต็มบริบูรณ โดยดํารงสถานภาพเปนวัดสาขาที่ 117 
ของวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี ปจจุบันมีพ้ืนที่ในความรับผิดชอบประมาณ 1,000 ไร 
สภาพทางภูมิศาสตร เปนที่ราบเชิงเขา ลอมรอบไปดวยภูเขา ภูเขาสําคัญคือ เขารูงู ซึ่งเปนเทือกเขา
สูงประมาณ 800 เมตร จากระดับนํ้าทะเล และเขาเหมาะบางสูงประมาณ 200 เมตร 

 สํานักสงฆวัดปาสุนันทวนาราม ประกอบดวยพี้นที่ซึ่งมีสถานะแตกตางกัน 3 สถานะ คือ 

 1. ปาสงวนแหงชาติ 
 2. อุทยานแหงชาติศรีนครินทร 
 3. จังหวัดทหารบกกาญจนบุรี 
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 สํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามเปนวัดปาสําหรับปฏิบัติธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนา มี
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เปนประธานสงฆ /เจาอาวาส ปจจุบันประกอบดวยพระภิกษุสงฆ
จํานวน 20 รูป สามเณรจํานวน 2 รูป และคนงานจํานวนประมาณ 10 คน 

 ปจจุบันสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนาราม มีศาลาปฏิบัติธรรม 1 หลัง บรรจุคนไดประมาณ 
150 คน กุฏิสงฆถาวรและชั่วคราวรวม 35 หลัง ที่พักอุบาสกอุบาสิกา 10 หลัง บรรจุคนไดประมาณ 
150 คน มีโรงครัว หองน้ํา รวมทั้งชุดปกกลดที่รองรับผูปฏิบัติธรรมประมาณ 200 ชุด และสิ่งอํานวย
ความสะดวกอื่นตามแนวทางของวัดปา ในแตละป จะมีผูเขาไปปฏิบัติธรรม เชน ขาราชการ ตํารวจ 
ทหาร ขาราชการฝายปกครองระดับสูง นักศึกษา นักเรียน และ อุบาสก อุบาสิกา โดยเฉพาะในชวง
เขาพรรษา เฉลี่ยจํานวนปละประมาณ 6,000 คน     

 ในระหวางการเดินธุดงคเปนเวลา 72 วันในประเทศญี่ปุนเม่ือป พ.ศ. 2532 พระอาจารย
มิตซูโอะ คเวสโก หวนระลึกวาสันติภาพที่แทจริงจะเกิดขึ้นในโลกไดก็ตอเม่ือชาวโลกทั้งหลายละ
ความเห็นแกตัว โดยการใหทาน 10 ประการ เปนทานจักร แลวสังคมของเรา โลกของเรา ก็จะมีแต
ความสงบ ความรมเย็น โดยไมตองสงสัย 
 ในประเทศญี่ปุน เด็กๆ และเยาวชนไดรับการปฏิบัติราวกับเปนสมบัติอันมีคา เพราะชาว
ญี่ปุนถือวาเด็กและเยาวชนคือทรัพยากรที่จะเติบโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคต ดวยความปรารถนาทีจ่ะ
เห็นเด็กไทยมีโอกาสเหมือนเด็กญี่ปุนบาง พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก จึงไดปรารภปญหาดังกลาว 
รวมทั้งความประสงคในการสงเคราะหเด็กไทยแกญาติโยมชาวญี่ปุน ซึ่งไดรับสนับสนุนในการจัดหา
ทุนเพื่อโครงการนี้อยางเต็มที่ โดยเริ่มแรกไดรับทุนมาเปนจํานวนเงิน 160,000 บาท 

 เม่ือพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เดินทางกลับถึงประเทศไทย ในปลายป พ.ศ.2532 ทาน
ไดเลาถึงความดําริของทานและการสนับสนุนจากสาธุชนชาวญี่ปุนใหญาติโยมชาวไทยฟง ในที่สุด
ดวยความรวมมือจากทุกฝายจึงไดมีการจัดตั้งและจดทะเบียนมูลนิธิฯ จนแลวเสร็จ มูลนิธิมายา โคต
มี ไดถือกําเนิดขึ้นเม่ือวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ. 2533 

 ปจจุบันที่ทําการมูลนิธิฯ ตั้งอยู ณ เลขที่ 378 อาคารสงเคราะห สาย 20 ก. เขตสาทร 
กรุงเทพฯ 10120 โทรศัพท 02-6763453 โทรสาร 02-2868690 E-Mail address: 
mayagotami@watpahsunun.org  (วัดสุนันทวนาราม. 2548: ออนไลน)     

 

8. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 เอ้ือมทิพย คงเพ็ชร (2535: 113-119) ไดทําการศึกษาปจจัยของการเขารวมในกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาของชาวพุทธ: ศึกษาเฉพาะกรณีวัดอัมพวัน ตําบลพรหมบุรี อําเภอพรหมบุรี จังหวัด
สิงหบุรี พบวา การเขารวมทําใหประชาชนไดพัฒนาจิตใจของตนเอง โดยมีพระภาวนาวิสุทธิคุณ  
กลาวคือ แนวคําสอนของทานเปนลักษณะอิงธรรมะที่หยั่งรูเหตุการณของแตละบุคคล เปนไปใน
เร่ืองบาป-บุญกฎแหงกรรมที่ทานมักกลาวคือ การกระทําของแตละบุคคล แนวคําสอนนี้ชวย
สนับสนุนใหเกิดพันธะทางจริยธรรมขึ้นในสังคม ทําใหคนไมกลากระทําความผิดทางศีลธรรมเพราะ
เกรงกลัวผลกรรม จากการกระทําของตนเองทั้งในชาตินี้และชาติหนา บุคคลผูไดรับฟงแนวคําสอน

mailto:mayagotami@watpahsunun.org
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มุงหวังที่จะกระทําความดีเพ่ือจะไดมีบารมีติดตัวไปในชาตินี้และชาติหนา นอกจากนี้กิจกรรมหลักที่
พระภาวนาวิสุทธิคุณกระทําคือ การพัฒนาจิตใจของประชาชนใหสูงขึ้นดวยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ประชาชนเขาวัดอัมพวันเพื่อทําบุญในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เพ่ือฟงการบรรยายธรรม
จากทานเจาอาวาสและเพื่อปฏิบัติธรรมในการบรรยายธรรม ทานไดแฝงคติธรรมในเรื่องเก่ียวกับการ
ลด ละ เลิก อบายมุข โดยมีจุดมุงหมายเพื่อขัดเกลาจิตใจของพุทธศาสนิกชนใหเปนคนดีมีปญญา 
เพราะเมื่อจิตดีจะมีความคิดวาสงสารตัวเอง ไมนาที่จะทําความชั่ว อยากจะเรียนหนังสือ อยาก
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความรับผิดชอบตอหมูคณะ มุงสรางจิตสํานึกใหกับผูปฏิบัติธรรมให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมดีไปสูความดี เชน ติดการพนัน สิ่งเสพยติด เกียจคราน เม่ือสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดแลว พระภาวนาวิสุทธิคุณกลาววา บุคคลเหลานั้นก็พรอมที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองตองการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม การดําเนินชีวิตที่ถูกตองใหความสงบสุขในชีวิตของตนเอง 
ครอบครัวและสังคม 
 ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการตัดสินใจเขารวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนามี 3 ปจจัย คือ  
  1. ปจจัยดานพฤติกรรมและบุคลิกภาพในตัวพระสงฆเจาอาวาส  

- ความมีเมตตา 
- ความเสียสละ 
- ความจริงจัง 
- บุคลิกภาพพิเศษ 
- ความขยัน 

  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปนผูนํา 
   แนวคําสอนที่เปนหลักคําสอนที่เปนหลักธรรมที่สามารถอธิบายความจริงของชีวิต
ดวยเหตุและผล เชน อริยสัจ 4 แสดงเหตุแหงทุกข รวมทั้งวิธีปฏิบัติใหพนทุกขหรือกฎแหงกรรมคือ 
การกระทําที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษยและสัตวทั้งหลาย ซึ่งพระภาวนาวิสุทธิคุณสอนเนน
ใหพุทธศาสนิกชนกระทําแตความดี ละเวนความชั่วทั้งปวง ทําจิตใจใหสงบมีเหตุมีผลในการ
แกปญหาอันเกิดจากความทุกขทั้งปวง ทานเปนนักปฏิบัติ การบรรยายธรรมจึงออกมาจาก
ประสบการณจริงที่สอนใหเปนคนรูจักตนเอง สํารวจตัวเอง รูเทาทันกายและจิตของตัวเอง ตองการ
ใหมีสติอยูกับตัวเอง เชน ดีใจ เสียใจ มีความโกรธ มีความรัก ใหมีสติอยูกับตัวจะคิดจะทําอะไรเอา
สติเปนตัวยับยั้งพฤติกรรม 
  3. ปจจัยทางดานกายภาพและสิ่งแวดลอม 
   ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ ความกระตือรือรน ในการทํางานของพระสงฆ
เจาอาวาสในการพัฒนาจิตใจและทางดานวัตถุโดยการกอสรางสาธารณสมบัติ เชน ถนน บอนํ้า 
โบสถ หอประชุม ศาลาการเปรียญ เปนตน สิ่งอํานวยความสะดวกเหลานี้สรางขึ้นมาเพื่อความ
สะดวกสบาย 
 กัลปพฤกษ เกื้อเกตุ (2541: 157-160) ไดทําการศึกษาเรื่องการวางแผนพัฒนาความ
พรอมเพ่ือรองรับการเติบโตการทองเที่ยวชายแดน กรณีศึกษา: เมืองหนองคาย การศึกษาครั้งน้ีได
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สรุปวา การวางแผนพัฒนาความพรอมเพ่ือรองรับการเติบโตการทองเที่ยวชายแดนจะมีสวนสงเสริม
การพัฒนาเมืองหนองคาย ดังนี้ 

1. สรางโอกาสในการพัฒนาการทองเที่ยวชายแดน เพ่ิมมากขึ้น 
2. กอใหเกิดการสรางงาน สรางรายได ภายในพื้นที่เมืองหนองคาย 
3. สงเสริมเอกลักษณ คุณคาความงามและวัฒนธรรมของทองถิ่น รวมถึงชวยกระชับ

ความสัมพันธระหวางประเทศไทยกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
4. การปรับปรุงสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวก ชวยปองกันปญหาและสงเสริม

คุณภาพสิ่งแวดลอม 
5. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถิ่น 

 การพัฒนาการทองเที่ยวดังกลาว ยังไดชวยแกไขปญหาของเมืองควบคูกันไปและสามารถ
นําไปใชในการกําหนดแนวทางการพัฒนาทองถิ่นโดยรวม ซึ่งคาดวาในอนาคตอันใกล เมือง
หนองคายจะมีบทบาทในระดับนานาชาติมากยิ่งขึ้น จากการขยายตัวของการทองเที่ยวชายแดนและ
การคาระหวางประเทศ 
 บรรจบพร  สุมนรัตนกูล (2544: 123) ไดศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดการ
เดินทางทองเที่ยวของนักทองเที่ยวซ่ึงประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานบรรยากาศ ดานกายภาพ ดาน
บรรยากาศประกอบอื่น ๆ และดานสวนผสมทางการตลาด พบวา ดานบรรยากาศ ดานกายภาพ 
ประเภทที่พักแรมที่นักทองเที่ยวเลือกใชบริการมากที่สุด คือ แพพัก งานประเพณีและวัฒนธรรมที่
นักทองเที่ยวสนใจคือ งานสัปดาหสะพานขามแมน้ําแคว พาหนะที่นักทองเที่ยวใชในการเดินทาง
ทองเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรี คือ รถยนตสวนตัว งานประเพณีและวัฒนธรรมที่นักทองเที่ยวสนใจ
มากที่สุด คือ งานสัปดาหสะพานขามแมน้ําแคว ดานบรรยากาศดานจิตใจ พบวามูลเหตุที่ทําให
นักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรีมากที่สุด คือ ความตั้งใจเดินทางมาทองเที่ยว 
สวนในดานปจจัยที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวมีความเห็นในระดับมาก คือความ
สะดวกสบายในการเดินทางดานบรรยากาศประกอบอื่นๆ พบวา แหลงขอมูลของจังหวัดกาญจนบุรี
ที่นักทองเที่ยวไดรับคือ ประสบการณจากที่เคยเดินทางมาทองเที่ยว สินคาที่ระลึก ของฝาก มีความ
เหมาะสม สวนในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมทางการทองเที่ยวที่นักทองเท่ียวใหความสนใจ
ในระดับมาก คือ เลนนํ้าตก ดานสวนผสมทางการตลาดพบวา นักทองเที่ยวที่มีความคิดเห็นเกีย่วกบั
กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่ใหความสนใจในระดับมาก คือ ชื่อเสียงและความนาสนใจของแหลง
ทองเที่ยว 
 ฤทัยวัลคุ มโนสา (2544: 121-122)  ไดศึกษาเรื่องแนวความคิดในการจัดการทองเท่ียว
เชิงอนุรักษในอุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงห จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยสรุปวา ลักษณะพื้นที่
ของ อุทยานประวัติศาสตร เ มืองสิ งห  มีศักยภาพทั้ งทางด านทรัพยากรวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในการพัฒนาใหแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทรัพยากรมีความหลากหลายทั้ง
ดานชนิดพันธุพืชและพันธุสัตว สามารถจัดกิจกรรมธรรมชาติ เชนกิจกรรมดูนก กิจกรรมศึกษาชีวิต
สัตว สําหรับแนวทางในการจัดการ ควรมีการพัฒนาบุคลากร ปรับปรุงระบบสื่อความหมายและการ
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ใหบริการนักทองเที่ยว ควบคุมคุณภาพการใหบริการดานการทองเที่ยว เนนการสรางความรวมมือ
และการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ เอกชนและชุมชนทองถิ่นและมีการติดตาม
ประเมินผลอยางตอเน่ือง  
 ภาวดี พันธรักษ (2545: 76-79) ไดศึกษาปจจัยทางกายภาพและสังคมที่มีผลตอการ
ตัดสินใจไปวัดปาธรรมยุติในจังหวัดสกลนคร โดยจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
อาชีพ รายได และภูมิลําเนาปจจุบันของประชากร โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 
ประชากรที่เดินทางมาวัดปาธรรมยุติ จํานวน 500 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบวิธีการ
บังเอิญ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามประมาณคา ผลการศึกษา พบวา 
ผูที่เดินทางมาวัดปาธรรมยุติสวนใหญเปนผูหญิง อยูในชวงระหวาง 16 - 60 ป มีสถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษาต่ํากวาอุดมศึกษา ประกอบอาชีพอิสระ มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน เปนผูมี
ภูมิลําเนาอยูในพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร เดินทางมาวัดโดยรถยนต รถทัวร รถโดยสาร ลักษณะ
กายภาพของถนนที่ใชเดินทางมาวัดสวนใหญเปนถนนลาดยางและรูจักวัดปาธรรมยุติจากพอแม 
ญาติ เพ่ือน คนรูจัก ปจจัยทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจไปวัดปาธรรมยุติมากที่สุด คือ ดาน
สภาพแวดลอมที่สงเสริมบรรยากาศ รองลงมาคือ ดานสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ดานลักษณะ
กายภาพของถาวรวัตถุภายในวัด และดานลักษณะทางกายภาพในการเขาถึงวัด สวนปจจัยทาง
สังคมที่มีผลมากที่สุด คือ ดานคุณลักษณะขอวัตรปฏิบัติของพระปา รองลงมาคือ ดานการจัด
กิจกรรมภายในวัด ดานการเปนผูนําดานจิตใจ ดานสังคมสงเคราะหและดานการศึกษา อีกทั้งปจจัย
ที่มีผลตอการตัดสินใจยังแตกตางกันตามเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได และ
ภูมิลําเนาปจจุบันของประชากร สวนลําดับความสําคัญของปจจัยทางกายภาพและสังคมที่มีผลตอ
การตัดสินใจ อันดับ 1 คือ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ อันดับที่ 2 คือ สภาพแวดลอมที่สงเสริม
บรรยากาศ และอันดับที่ 3 คือ คุณลักษณะขอวัตรปฏิบัติของพระปา นอกจากนั้นแลวจุดหมายใน
การไปวัดปาธรรมยุติ อันดับที่ 1 คือ เพ่ือฟงเทศน ฟงธรรม สนทนาธรรม อันดับที่ 2 คือ เพ่ือทําบุญ
ตักบาตรในกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญตางๆ อันดับที่ 3 คือ เพ่ือทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน 
ภัตตาหารเปนกิจวัตรและอันดับ 4 คือ เพ่ือฝกอบรมสมาธิ 
 ธีระศักดิ์ ลอยศักดิ์ (2546: 144-146) ไดทําการศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวและ
ชุมชน คลองบางเชือกหนัง กรุงเทพฯ จากการศึกษาพบวาคลองบางเชือกหนังเปนพ้ืนที่ที่มี
ศักยภาพในการที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวทางน้ําเพื่อรองรับตลาดการทองเที่ยวทางน้ําที่มี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง เน่ืองจากเปนพ้ืนที่ที่ มีสถานที่ทองเที่ยวที่หลากหลาย ทั้งวัด 
โบราณสถาน รวมทั้งธรรมชาติและวิถีชีวิตที่นาสนใจ ปจจุบันเริ่มมีการทองเที่ยวเกิดขึ้นในพื้นที่และ
มีแนวโนมที่จะเพ่ิมมากขึ้น ผูศึกษาจึงไดนําเสนอองคประกอบหรือปจจัยในการพัฒนาการทองเที่ยว
และชุมชน โดยเห็นวามีปจจัยที่เกี่ยวของ 4 ประการคือ ปจจัยดานสภาพของพื้นที่ที่เอ้ืออํานวยตอ
การพัฒนา ทิศทางการพัฒนาตามนโยบายหรือกรอบการพัฒนาโดยรวมปจจัยดานความพรอมของ
ชุมชน และปจจัยดานองคกรความรวมมือในการพัฒนา โดยมีเปาหมายใหเกิดการพัฒนาการ
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ทองเที่ยวในชุมชนอยางยั่งยืน ใหความสําคัญกับผลของการพัฒนาที่สงเสริมศักยภาพและคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน ใหมีความสามารถและมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยวทั้งระบบ  
 แนวทางการดําเนินการที่เสนอเพื่อใหบรรลุเปาหมาย เร่ิมตั้งแตการสรางความสัมพันธกับ
ชุมชนเพ่ือริเร่ิมการสรางเครือขายความรวมมือใหเกิดขึ้น ใหความรูความเขาใจแกทองถิ่นในเรื่อง
การทองเที่ยวที่ยั่งยืนและบทบาทของชุมชน ถายทอดความรูและประสบการณดานการทองเที่ยว
ตลอดจนพัฒนาทักษะดานตางๆ ใหชุมชนทองถิ่นมีความสามารถในการดําเนินงานดวยตนเอง สราง
เครือขายความรวมมือระหวางฝายตางๆ เพ่ือดําเนินการและถายเทบทบาทจากหนวยงานสวนกลาง
โดยเปดโอกาสใหทองถิ่นเปนผูดําเนินการมากขึ้น โดยที่เครือขายความรวมมือประกอบดวยฝาย
ตางๆ ไดแก ประชาชนในชุมชนทองถิ่น องคกรปกครองทองถิ่น องคกรจากภาครัฐที่เกี่ยวของ 
ภาคเอกชนหรือผูประกอบการ องคกรพัฒนาเอกชนและสถาบันการศึกษา  
 วรวรรณ ธัญญสัญชัย (2547: 120) ไดทําการศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนกับนโยบายประชา
นิยม: ศึกษาเฉพาะกรณีความคิดเห็นของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จาก
การวิจัยเกี่ยวกับความรูความเขาใจของนิสิตเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนพบวา นิสิตปริญญาตรชีัน้ปที ่
4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
0.81 โดยประเด็นที่นิสิตมีความเขาใจมากที่สุด คือ ปญหามลภาวะสวนหนึ่งเกิดจากการขาด
จิตสํานึกของทั้งภาคอุตสาหกรรมและภาคประชาชนคิดเปนคาเฉลี่ย 0.94 รองลงมาคือการสราง
จิตสํานึกเพ่ือใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาและอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่มี
ความจําเปนเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน คิดเปนคาเฉลี่ย 0.92 สวนเรื่องที่นิสิตมีความรูความ
เขาใจนอยที่สุด คือ การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองเปนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศมีการเจริญเติบโต
อยางมีเสถียรภาพไมใชการเนนการเจิญเติบโตทางเศรษฐกิจในอัตราที่สูงที่สุด คิดเปนคาเฉลี่ย 0.58 
 วาสนา  จัตุพร (2548: 111-120). ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาการทองเที่ยวจังหวัด
กาญจนบุรีแบบยั่งยืนเพ่ือแกปญหาความยากจน โดยไดยึดแนวทางของการจัดทําแผนธุรกิจ โดยได
ประยุกตและปรับหัวขอเพ่ือความเหมาะสม ดังนี้ 
  1. สถานการณปจจุบัน การเดินทางทองเที่ยว ทั้งนักทองเที่ยวตางประเทศและ
นักทองเที่ยวชาวไทยกอใหเกิดรายได แนวโนมการขยายตัวของนักทองเที่ยวไทยในอนาคต จาก
การศึกษาขององคการการทองเที่ยวโลก (WTO) พบวาภูมิภาคเอเชียแปซิฟก มีการขยายตัวของ
นักทองเที่ยวสูงกวาภูมิภาคอ่ืน และคาดวาในป พ.ศ. 2563 จะมีจํานวนนักทองเที่ยวมาเยือนภูมภาค
เอเชียแปซิฟกถึง 397 ลานคน จัดวาจะเปนภูมิภาคที่ไดรับความนิยมสูงรองจากทวีปยุโรป 
  2. วิสัยทัศน (Vision) กําหนดใหจังหวัดกาญจนบุรีเปน “Destination of Central” 
  3. พันธกิจ (Mission) กําหนดใหจังหวัดกาญจนบุรีเปน “Quality Destination” 
  4. เปาหมาย (Goals) เพ่ือสรางคุณภาพมาตรฐานการบริการที่มีเอกลักษณและมี
ความจําเปนสากลและสงเสริมการเปนศูนยกลางทองเที่ยว และเตรียมความพรอมของการเปนแหลง
ทองเที่ยวคุณภาพรองรับกลุมตลาดที่มีศักยภาพและการทองเที่ยวภายในประเทศ แผนงานการ
พัฒนาในกลุมนี้จะเปนการสนับสนุนยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ ทั้งในดานการฟนฟูและพัฒนา
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เศรษฐกิจ โดยการเพิ่มศักยภาพการหารายไดจากการทองเที่ยวและการเพิ่มขีดความสามารถในการ
แขงขัน 
  5. วัตถุประสงค (Objective) เพ่ือพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน บริการทองเที่ยวใหมี
เอกลักษณไทยในมาตรฐานสากล สงเสริมการพัฒนาบริการทองเที่ยวใหสามารถเพิ่มศักยภาพ
รายไดจากการทองเที่ยว พัฒนาคุณภาพการอํานวยความสะดวกการบริการทองเที่ยว ใหจังหวัด
กาญจนบุรีเปนศูนยกลางการทองเที่ยวภาคตะวันตก พัฒนาระบบความปลอดภัยในการทองเที่ยว
และพ่ิมประสิทธิภาพการอํานวยความสะดวกในการเดินทางการทองเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรี 
การวิเคราะห จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค (SWOT Analysis) 

1. จุดแข็ง  
1.1 มีความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว ทําใหนักทองเที่ยวสามารถเลือกทองเที่ยวได

ตามความตองการของแตละคน 
1.2 อยูไมไกลจากกรุงเทพฯทําใหใชเวลาในการเดินทางไมมากนัก 
1.3 การเดินทางสะดวก สามารถเลือกเดินทางไดหลายวิธี เชน รถโดยสารประจําทาง รถ

สวนตัว รถไฟ 
1.4 มีกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย ทําใหนักทองเที่ยวสามารถเลือกทํากิจกรรมการ

ทองเที่ยวไดตามความตองการของแตละคน 
1.5 สามารถเดินทางมาทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 
1.6 มีสถานที่ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียง เปนที่รูจักอยางกวางขวาง เชน สะพานขามแมน้ําแคว 

ดานเจดียสามองค 
1.7 คาใชจายในการทองเที่ยวไมสูง 

2. จุดออน  
2.1 ไมใชจังหวัดที่เปนทางผานไปยังจังหวัดอ่ืนๆ ทําใหนักทองเที่ยวที่เดินทางมาจังหวัด

กาญจนบุรีเปนนักทองเที่ยวที่เจาะจงมาโดยตรง 
2.2 สถานที่ทองเที่ยวบางสวนขาดการดูแลและพัฒนาอยางจริงจัง 
2.3 สถานที่ทองเที่ยวบางแหงอยูไกลจากตัวเมืองและตองใชรถสวนตัวในการเดินทาง 

    3.   โอกาส  
2.4 รัฐบาลใหการสนับสนุนการทองเที่ยวมากขึ้น 
2.5 นักทองเที่ยวชาวไทยใหความสนใจทองเที่ยวในประเทศเพิ่มมากขึ้น 
2.6 รัฐบาลไดจัดโครงการตางๆเพื่อสนับสนุนและกระตุนใหเกิดการทองเท่ียวมากขึ้นอยาง

ตอเน่ือง 
    4.   อุปสรรค  

2.7 แตละจังหวัดตางพยายามสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวในจังหวัดของตนเอง      
มากขึ้นทําใหการแขงขันสูงขึ้น  

2.8 งบประมาณในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวมีอยูอยางจํากัด 
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2.9 แผนการทํางานของราชการทําใหการพัฒนาธุรกิจทองเที่ยวเปนไปอยางลาชา 
2.10 ระบบการทํางานของราชการกอใหเกิดการใชงบประมาณที่ไมเหมาะสม  

   
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การสํารวจพื้นที่วิจัยและการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยว  
2. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

   
การสํารวจพื้นที่วิจัยและการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยว   
 ผูวิจัยไดเลือกวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จังหวัด
กาญจนบุรี เปนพ้ืนที่ทําการวิจัย และทําการสํารวจแหลงทองเที่ยวใกลเคียงที่สําคัญ ในระหวางวันที่ 
9 มกราคม - 24 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 และทําการสํารวจโดยใชแบบตรวจสอบทรัพยากรทองเที่ยว 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒรวมกับ Oxford Brooks University จัดทําขึ้น ชวงเวลาที่ทําการ
ตรวจสอบทรัพยากรทองเที่ยว ระหวางวันที่ 8 กรกฎาคม – 12 กันยายน พ.ศ. 2549 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมในวัดที่อยูในขอบเขตประมาณ 100 
กิโลเมตรจากอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางวัดจากขอมูลของสํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติและ
สํานักพระพุทธศาสนาจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือตอบสนองการวิจัยซ่ึงมีคุณสมบัติดังน้ี มีศาลาหรือลาน
ปฏิบัติธรรม มีการปฏิบัติธรรมโดยคางคืนที่วัด มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของผูปฏิบัติธรรม ไดแก วัดใหม
เจริญผล อําเภอทามะกา วัดมโนธรรมาราม อําเภอทามวง วัดทาเสด็จ อําเภอดานมะขามเตี้ย วัด
สุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค  
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental sampling) โดยกําหนดจํานวนตัวอยางนักทองเที่ยวที่มาปฏิบัติธรรม ในเขตพ้ืนที่ศึกษา 
ซึ่งไดแกวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จากการสอบถามจากวัด
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ทั้ง 4 วัด จะมีคนมาปฏิบัติธรรมตอครั้งจํานวน 100 คน รวม 400 คน ดวยการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางตามหลักการคํานวณตามสูตรของยามาเน (Yamane: 1973) คือ 

      n  = 21 Ne
N

+
  

     n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

      = ขนาดของประชากร N

     e  =   ขนาดของความคลาดเคลื่อน เทากับ 0.05 

แทนคาในสูตร  ดังน้ันจะได 
     n  = 2)05.0)(400(1

400
+

  =    200 ตัวอยาง 

  ฉะน้ันจากสูตรคํานวณเบื้องตน  ขนาดตัวอยางที่คํานวณ  ไดเทากับ 200 ตัวอยาง  
แตในการวิจัยครั้งน้ีจะเก็บขอมูลจํานวน 220 ตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดเลือกกลุมตัวอยางของเจาของสถานที่ที่มี
ความเกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ซ่ึงไดแก เจาของสถานที่วัดละ 
2 ทาน ซ่ึงไดแก เจาอาวาสและผูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 
  
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
เพ่ือใหขอมูลมีความครอบคลุมเน้ือหาอยางสมบูรณ สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการวางแผน
และการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในจังหวัดกาญจนบุรี โดยสามารถแบง
ประเภทเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดดังน้ี 

1. เครื่องมือที่ใชวิจัยเชิงคุณภาพ 
- การตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  
- ขอมูลทุติยภูมิ 
- การสัมภาษณและการสังเกตการณ 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ 
- แบบสอบถาม โดยการใชคําถามปลายปด (Close –ended question)   และ

คําถามปลายเปด (Openended question) 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 1  
  ผูวิจัยไดทําการสํารวจพื้นที่ที่ทําการศึกษาสถานที่ทั้ง 4 แหง โดยการสังเกต 
สัมภาษณผูที่เกี่ยวของ และศึกษาขอมูลจากหนังสือประวัติวัดทั่วราชอาณาจักร เลม 21 เพ่ือทําการ
ตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว ซ่ึงมี 5 อยาง คือ ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรวัฒนธรรม 
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ทรัพยากรทางกิจกรรม ทรัพยากรทางประเพณีงานมหกรรม ทรัพยากรทางการบริการ และ
สัมภาษณผูที่เกี่ยวของในเร่ืองการจัดการของสถานที่นั้น เกี่ยวกับการกําหนดกิจกรรมในแตละวัน 
และการวางแนวทางเพื่อพัฒนาดานการปฏิบัติธรรมในอนาคต 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 2 
  แบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือสอบถามความคิดเห็นแนวทางการพัฒนาการ
ทองเที่ยวดานจิตวิญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี โดยแบงออกเปนทั้งหมด 6 ตอน 
 ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไป ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ (Checking list)  
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว 
    ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ   
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว ลักษณะคําถามแบบ    
    มาตราสวนการประเมินคา (Rating scale) 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาลักษณะคําถามแบบมาตราสวนการประเมินคา 
 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง  
    ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ  
 ตอนที่ 6 ปญหาเกี่ยวกับการมาทองเที่ยว ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ  
 แบบสอบถามที่สรางขึ้นเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจและนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ ตรวจสอบ แกไข  และนํามาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามนั้น  หลังจากนั้นนํา
แบบสอบถาม ไปทดลองใช (try out)  กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะเหมือนกับตัวอยางที่กําหนด
ไว  จํานวน 20 ราย เพ่ือตรวจสอบขอคําถามวามีความชัดเจน และเขาใจความหมายตรงกัน เม่ือได
ทดลองใชแบบสอบถามแลวก็จะนํามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเขาใจความหมายตรงกัน จึงจะถือได
วาเปนเครื่องมือการวิจัยที่ไดมาตรฐาน  เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามครั้งตอไป   
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการโดย 
  1. เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบตรวจสอบทรัพยากรทางการทองเที่ยว 
   1.1 ศึกษาสภาพพื้นที่ที่ทําการวิจัย 
1.2 สังเกตการณดานตางๆ เชน ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรวัฒนธรรม 
ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม ทรัพยากรดานกิจกรรม ทรัพยากรดานบริการ 
   1.3 สอบถามผูที่เกี่ยวของเก่ียวกับพ้ืนที่ที่ศึกษา 
  2. การเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
   2.1 ติดตอผูที่เกี่ยวของเพ่ือขอสัมภาษณ 
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   2.2 นําแบบสัมภาษณไปสัมภาษณตามที่ไดนัดหมายไว คือ วัดทาเสด็จวันที่ 31 
กรกฎาคม 2549 วัดมโนธรรมาราม วันที่ 9 สิงหาคม 2549 วัดใหมเจริญผล วันที่ 23 สิงหาคม 2549
และวัดสุนันทวนาราม วันที่ 12 กันยายน 2549   
  3. แบบสอบถาม ดําเนินโดยการ 
   3.1 ติดตอประสานงานเปนการภายในกับผูที่เกี่ยวของในการเก็บรวบรวมขอมูล
ภาคสนาม 
   3.2 มีหนังสือไปขอความรวมมือผูที่เกี่ยวของ พรอมทั้งระบุเรื่องและวัตถุประสงคที่
จะเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
   3.3 นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลตามที่ไดติดตอสอบถามไว 
   3.4 ชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบถามพรอมคําอธิบาย ขอมูลที่ไดจะปกปดเปน
ความลับ  แตขอมูลที่ไดจะนํามาศึกษาวิชาการโดยขอความรวมมือเพ่ือตอบแบบสอบถามประมาณ 
15 นาที 
   3.5 ตรวจดูอยางรวดเร็ววาขอมูลจากแบบสอบถามครบถวนหรือไม ถาขอใดยังไม
ตอบก็สอบถามเพิ่มเติม พรอมขอบคุณ 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเครื่องมือ ที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม มาจัดกระทํา นํามา
วิเคราะห และประมวลผลดังน้ี 

1. ขอมูลจากแบบตรวจสอบทรัพยากรทางการทองเที่ยว เปนขอมูลที่ไดจากการ 

สังเกตการณของผูวิจัยโดยตรง นําขอมูลมาสรุปตามประเด็นเนื้อหาของการสังเกตการณในภาพรวม 

2. ขอมูลจากการสัมภาษณ นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาสรุปตามประเด็นเนื้อหาใน 

ภาพรวม 

3. ขอมูลจากแบบสอบถาม เม่ือไดรวบรวมขอมูลแบบสอบถามภาคสนามมาอยาง 

ครบถวนแลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดมาทําดังตอไปน้ี 

  3.1 การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ
แบบสอบถามและแยกแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก 

  3.2 การลงรหัส นําแบบสอบถามที่ถูกตองมาลงรหัส ตามที่ไดกําหนดรหัสไวแลว   

  3.3 นําแบบสอบถามที่ลงรหัสแลวมาดําเนินการวิเคราะหและประเมินผลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร เพ่ือหาคาสถิติมาตอบความมุงหมายของการวิจัย  สําหรับขอมูลที่ไดจากคําถาม
ปลายเปดผูวิจัยนํามาวิเคราะหและสรุปเน้ือหาของคําถามเหลานั้น 
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  3.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล    
   สถิติเชิงพรรณา  เพ่ือสรุปรวบรวมขอมูลที่ไดจากการวิจัย  บรรยายใหทราบถึง
ลักษณะขอมูลของตัวอยาง  ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  โดยมีสูตรดังน้ี  
    3.4.1) การคํานวณหาคารอยละ  

  คารอยละ   =   จํานวนผูตอบแบบสอบถามที่มีคุณสมบัตติามที่ตองการ x 100

          จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

   3.4.2) คํานวณหาคาเฉลี่ย   

         สูตร  x  = 
n

x∑  

          x  = คาคะแนนเฉลีย่ 
                     = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑ x

        n  = จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 ผูวิจัยไดทําการแปลผลคาเฉลี่ย x เกณฑระดับความคิดเห็นของกลุมตวัอยางจาก

แบบสอบถาม โดยแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

    คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80  เห็นดวยระดบันอยที่สุด 

    คาเฉลี่ย  1.81 – 2.60  เห็นดวยระดบันอย 

    คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40  เห็นดวยระดบัปานกลาง 

    คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20  เห็นดวยระดบัมาก 

    คาเฉลี่ย  4.21 – 5.00  เห็นดวยระดบัมากที่สุด 

   3.4.3) คํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   สูตร      = SD
1

)( 2

−

−∑
n

xx  

        = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD

     ∑ − 2)( xx  = ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนแตละขอ 

          กับคาเฉลี่ยยกกําลังสอง 

        n  = จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 4. การนําเสนอขอมูล จากการวิเคราะหและประมวลผลผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหใน

รูปของตารางและแผนภูมิ พรอมทั้งแปลผลในตารางตามความเปนจริง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิจัยเรื่องการวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ  ใน
จังหวัดกาญจนบุรี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการศึกษาขอมูลทั้งที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิง
ปริมาณ โดยขอนําเสนอรายละเอียดผลการศึกษาวิจัยตามลําดับดังตอไปน้ี 

 สวนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลเบื้องตน ผลการตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวในวัดและ   
สถานที่ปฏิบัติธรรม ผลจากการสัมภาษณการจัดการของเจาของสถานที่ และสถานที่ทองเที่ยว
ใกลเคียง  
 สวนที่ 2 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูมาปฏิบัติธรรมที่ตอบแบบสอบถาม 
 สวนที่ 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว 
 สวนที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว 
 สวนที่ 5 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
 สวนที่ 6 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง  
 สวนที่ 7 ผลการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
 สวนที่ 8 การเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในจังหวัดกาญจนบุรี 
 
สวนที่ 1: ผลการศึกษาขอมูลเบื้องตน การตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวในวัดและ   

 สถานที่ปฏิบัติธรรม ผลจากการสัมภาษณการจัดการของเจาของสถานที่ และ    
 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียง     
   

 1.วัดใหมเจรญิผล 
  วัดใหมเจริญผล ตั้งอยูตําบลทาเรือ อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี วัดใหมนี้เน้ือที่
ประมาณ 77 ไร กอกําเนิดจากชาวบานชวยกันสรางโดยการเสียสละที่ดิน และกอสรางเสนาสนะเปน
ที่พักสงฆ ไมปรากฎประวัติการเริ่มสรางวัดเม่ือพุทธศักราชใด แตที่เร่ิมมีการบันทึกตั้งแต พ.ศ. 
2493 สมัยพระครูกาญจนวิสุทธิ์ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) ซึ่งเปนเจาอาวาสที่จําพรรษาอยูที่วัดใหม
เจริญผลนานที่สุด และมีบทบาทเดนที่สุดในการกอสรางและพัฒนาวัด วัดนี้เดิมอยูจังหวัดราชบุรี
ตอมาทางราชการไดแบงพ้ืนที่การปกครองใหม โดยจัดใหเขตอําเภอทามะกาขึ้นตอจังหวัด
กาญจนบุรี วัดนี้จึงเปนวัดในเขตจังหวัดกาญจนบุรีตั้งแตนั้นเปนตนมา หลังจากจัดอยูในเขตพ้ืนที่
ใหมชาวบานมักนิยมเรียกสั้นๆ วา “วัดใหม” หรือ “วัดใหมเจริญผล”เพราะเปนชื่อที่เรียกงายและ
เขาใจกัน เสนทางในการเดินทาง จากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) หรือใช
ทางหลวงหมายเลข 338 (ถนนพระปนเกลา) ผานอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแยกจาก
ทางหลวงแผนดินหมายเลข 4  ที่บริเวณสะพานสระกระเทียม จังหวัดนครปฐม เขาสูทางหลวง
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แผนดินหมายเลข 323 ผานอําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี  ผานที่ทําการอําเภอทามะกา เลี้ยวซาย
เขาถนนแสงชูโตสายเกา ประมาณ 3 กิโลเมตร  วัดตั้งอยูทางดานซาย เจาอาวาสองคปจจุบัน คือ 
พระธีรพงษ ฐานุตตโร มีพระจํานวน 25 รูป (ขอมูลในชวง 8 กรกฎาคม – 24 สิงหาคม 2549) 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ดานหนาทางเขาวัดใหมเจริญผล 
   
  1.1 ทรัพยากรการทองเที่ยวและสถานทีป่ฏิบัตธิรรม 
 
   1.1.1 ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมรื่น โดยมีการปลูกตนไมหลากหลายพันธุ
และมีคําขวัญบนตนไม “งามพระ งามคน งามตนไม งามธรรมะ งามถิ่น ศิลปอําไพ วัดใหมฯ งามครบ 
สงบเย็น” เพ่ือใหทราบถึงความสวยงามของวัด มีสัตวตางๆ เชน ไกแจ มีแมนํ้าแมกลองไหลผาน
ทางดานทิศตะวันตก 
 

           
    

ภาพประกอบ 3  ลานธรรมกาญจนวิสุทธิ ์(ซาย)และความรมรื่นบริเวณโดยรอบวัดใหมเจริญผล 
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ภาพประกอบ 4 ไกแจที่อาศัยอยูบริเวณวัดใหมเจริญผล 
 

         
 

ภาพประกอบ 5 คําขวัญของวัดบนตนไม 
 
   1.1.2 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ลานธรรม "กาญจนวิสุทธิ์" มีอุโบสถ มี
พระพุทธรูป พระนามวา "สมเด็จพระบรมสัมมาสัมโพธิญาณ" (หลวงพอโต) เปนพระพุทธรูปขนาด
ใหญ ขนาดหนาตัก 60 น้ิว ปางสมาธิ เปนพระประธานอุโบสถ มีอายุประมาณ 70 กวาป เม่ือป พ.ศ. 
2545 ทางรานศรีฟาเบเกอรี่ ไดมีจิตศรัทธาบูรณะองคพระทําการลงรักปดทอง  มีรูปหลอสมเด็จพระ
พุฒาจารย (โต พรหมรังสี) ขนาดหนาตัก 29 น้ิว ที่คณะผูมีจิตศรัทธาสรางถวาย  รูปหลอพระมงคล
เทพมุนี (หลวงพอสด วัดปากน้ํา) ขนาดหนาตัก 28 น้ิว สรางถวายโดย คุณเดน คุณบุญเพ่ิม ชลธีกุล 
และคณะผูมีจิตศรัทธา รูปหลอพระครูกาญจนวิสุทธ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) ขนาดหนาตัก 24 น้ิว
ที่คณะศิษยานุศิษยสรางไวเม่ือ พ.ศ. 2543 เพ่ือเปนที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชน  มีศาลา
ปฏิบัติธรรม 
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ภาพประกอบ 6 พระอุโบสถในวัดใหมเจริญผลและพระปางสมาธิพระนามวา 
"สมเด็จพระบรมสัมมาสัมโพธิญาณ" 

 
 
 

        
 

ภาพประกอบ 7  รูปหลอพระครูกาญจนวิสุทธ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) (ซาย) 
และรูปหลอพระมงคลเทพมนีุ (หลวงพอสด วัดปากน้ํา) (ขวา) 
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ภาพประกอบ 8 ศาลาปฏิบตัิธรรมในวัดใหมเจริญผล 
 
 

   1.1.3 ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม มีการปฏิบัตธิรรมทุกวันอาทิตย 
และทุกวันพระเพ่ือถือศีล มีการแสดงพระธรรมเทศนาในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
การปฏิบัติธรรมของวัดใหมเจริญผล 
 04.30 – 05.00 น. ตื่นนอน ทํากิจสวนตวั 
 05.00 – 06.00 น. บริหารกาย (ฝกโยคะ) / ทําวัตรสวดมนตเชา 
 06.00 – 06.40 น. เดินจงกรม 
 06.40 – 07.30 น. อาบนํ้า 
 07.30 – 08.30 น.  รับประทานอาหาร 
 08.30 – 11.00 น. ปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนบัลลังก      
        (ยืน – เดิน – น่ัง) 
 11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหาร 
 13.00 – 16.00 น. ปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนบัลลังก      
 16.00 – 16.30 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 16.30 – 17.30 น. อาบนํ้า 
 17.30 – 18.00 น. เดินจงกรม 
 18.30 – 19.30 น. ทําวัตรสวดมนตเย็น/จิตตภาวนา 
 19.30 – 20.00 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 20.00 – 21.30 น.  ปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนบัลลังก      
     (ยืน – เดิน – น่ัง) 
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   1.1.4 ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก ฟงเทศน ฟงธรรม ยืนสมาธิ–น่ังสมาธิ เดินจงกรม 
กราบ–ไหวพระ สอบอารมณ รักษาศีล สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่โทร (034) 636640-1 
   1.1.5 ทรัพยากรดานบริการ ไดแก ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ มีเรือนพัก
แยกผูชายกับผูหญิง สามารถพักไดประมาณ 200 คน หองสุขาชาย 10 หองและหองสุขาหญิง 15 
หองซ่ึงมีความสะอาดมาก ในบริเวณวัดสามารถจอดรถยนตไดประมาณ 40-50 คันและจอดรถ
โดยสารขนาดใหญไดมากกวา 10 คัน สามารถเดินทางโดยขึ้นรถโดยสารประจําทางปรับอากาศ
กรุงเทพฯ - กาญจนบุรีที่สายใตใหม 85 บาท ลงบริเวณหนาวัดใหมเจริญผล 
 
 

 
 

 
 

           
 

ภาพประกอบ 9 เรือนพักและหองสุขาในวัดใหมเจริญผล 
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 1.2 การจัดการเกี่ยวกบัการปฏิบัตธิรรมของวัดใหมเจริญผล 
   วัดใหมเจริญผลเปนวัดมหานิกาย มีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานาน 10 ป 
ในปห น่ึงจะมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย  วันพระ  และวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา สวนใหญจะมีการจัดกิจกรรม 3 วัน และ 5 วัน วัดใหมเจริญผลไมไดมีการจํากัด
จํานวนคนในการมาปฏิบัติธรรม ในอนาคตมีแผนการเพิ่มจํานวนผูมาปฏิบัติธรรม โดยตองการใหมี
เยาวชน และผูใหญมาปฏิบัติธรรมใหมากขึ้นและมีการจัดการดานสถานที่ใหสะอาด มีการ
ประชาสัมพันธโดยรวมโครงการ “กรกฎาคม เชิญมาสักการะและเรียนธรรมะที่เมืองกาญจน” ซึ่งมี
การประชาสัมพันธไปตามโรงเรียนและเขตการศึกษา สิ่งที่ดึงดูดใจใหคนมาปฏิบัติธรรม คือ ที่วัดมี
สถานที่สงบและมีความรมรื่นสามารถเปนที่พักสมองและพักผอนดานจิตใจ การมีคนมาปฏิบัติธรรม
จํานวนมากที่วัดไมกอใหเกิดผลกระทบดานใดเลยเพราะทางวัดใหมเจริญผลมีการจัดการสรางกฎ
ของวัดที่ทุกคนตองปฏิบัติใหเหมือนกันมีสวนทําใหเกิดระบบระเบียบที่ดี มีการสรางเอกลักษณของ
วัดใหมเจริญผล คือ การสวดมนต ไหวพระ สนทนาธรรม และสอนเด็กไหวกันเอง รูจักมีความออน
นอม ถอมตน ทางชุมชนมีสวนรวมในการทําครัวและเปนศูนยสาธารณสุขเคลื่อนที่ ทางวัดคิดวา
หนวยงาน องคการบริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด และเทศบาลควรสนับสนุนใหมีคน
มาปฏิบัติธรรมเพ่ิมมากขึ้น (พระธีรพงษ ฐานุตตโร เจาอาวาส และพระอํานาจ เขมปญโญ ทําหนาที่
ควบคุมการปฏิบัติธรรม สัมภาษณเม่ือวันที่ 23 สิงหาคม 2549) 
   
 1.3 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดใหมเจริญผล 
   สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียง ไดแก โบราณสถานพงตึก ถาเดินทางจากกรุงเทพฯ 
จะถึงกอนวัดใหมเจริญผลประมาณ 8 กิโลเมตร โดยจากวัดใหมเจริญผลสามารถขับรถยอนกลับมา
ทางอําเภอทามะกาขับรถตรงไปเมื่อผานที่ทําการอําเภอทามะกา จะพบแยกวัดดงสัก ใหเลี้ยวขวาจะ
มีปายบอกทางไปโบราณสถานพงตึก และถาขับรถตอไปอีก 3 กิโลเมตร จะถึงอุทยานมัจฉาวัง
สังกะวาด อยูในวัดหวายเหนียวซึ่งจะมีปายบอกทาง แผนที่ดังภาพประกอบ 10 
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ทางหลวงสาย 
พนมทวน-กําแพงแสน 

พระแทนดงรัง 

ถ.แสงชูโตสายใหม 
ถ.แสงชูโตสายเกา 

วัดใหมเจริญผล 

ท่ีวาการอําเภอทามะกา 

โบราณสถานพงตึก 

อุทยานมัจฉา 
วังสังกะวาด 

ถ.สายสนามบิน-กําแพงแสน 
 

ภาพประกอบ 10 แผนที่สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดใหมเจริญผล 
ที่มา: ดัดแปลงมาจาก แผนที่อําเภอทามะกา สํานักงานจังหวัดกาญจนบุรี 
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 โบราณสถานพงตึก สันนิษฐานวาเปนที่ตั้งของเมืองโบราณสมัยทวาราวดีและไดรับ
อิทธิพลจากศิลปะอินเดียแบบคุปตะ ชาวเมืองนับถือศาสนาพุทธและพราหมณ มีอายุในราวพุทธ
ศตวรรษที่ 11-12 ทั้งน้ีเน่ืองจากกรมศิลปากรไดขุดคนพบโบราณวัตถุสมัยทวารวดีเปนจํานวนมากที่
พงตึกเม่ือป พ.ศ. 2470 เชน ตะเกียงทองสัมฤทธิ์โรมัน พระพิมพดินเผา พระนารายณสลักจากศิลา 
พระพุทธรูป ฯลฯ และตอมาในป พ.ศ. 2477 ดร.เวลส ผูแทนสมาคมคนควาวัตถุโบราณจากประเทศ
อินเดีย ไดเดินทางมาสํารวจและขุดคนโบราณวัตถุเพ่ิมเติมที่พงตึกและยืนยันวาสถานที่แหงน้ีเคย
เปนเมืองโบราณที่เจริญรุงเรืองมากเมื่อสมัยพันปมาแลว ปจจุบันโบราณวัตถุบางสวนที่ขุดคนนําไป
เก็บไวที่วัดดงสัก บางสวนอยูที่พิพิธภัณฑสถานแหงชาติพระนคร ที่กรุงเทพฯ อยูหางจากตัวเมือง
กาญจนบุรีไปทางใตประมาณ 37 กิโลเมตร การเดินทางหากมาจากกรุงเทพฯไปตามทางหลวง
หมายเลข 323 กิโลเมตรที่ 92–93 จะมีปายบอกทางเขาซายมือไปโบราณสถานพงตึก เม่ือขาม
สะพานจันทรุเบกษา จะผานวัดดงสักทางดานซายมือ จากนั้นใหตรงไปจนผานปอมตํารวจพงตึกซึ่ง
อยูดานขวา โบราณสถานพงตึกจะอยูถัดปอมตํารวจพงตึกไปไมไกลนัก 
 

           
 

ภาพประกอบ 11 โบราณสถานพงตึก 
 
อุทยานมัจฉาวังสังกะวาด อยูในบริเวณพื้นที่วัดหวายเหนียว ตําบลหวายเหนียว หากมา

จากกรุงเทพฯไปตามทางหลวงหมายเลข 323 กิโลเมตรที่ 92–93 เขาทางเดียวกับโบราณสถานพง
ตึก เม่ือลงจากสะพานจันทรุเบกษาเลี้ยวขวาตรงไปตามถนนเลียบแมนํ้าแมกลองประมาณ 3 
กิโลเมตร อุทยานแหงน้ีเปนสถานที่พักผอนหยอนใจของประชาชนทั่วไปที่นิยมมาใหอาหารปลาเวลา
กลางวันจะพบปลาตะเพียน ในเวลาหนึ่งทุมเปนตนไปจะพบปลาสังกะวาดซึ่งนับวันจะหาดูไดยาก 
นอกจากนี้ภายในวัดหวายเหนียวยังมีพิพิธภัณฑพ้ืนบานเปดใหชมตั้งแตเวลา 08.00 – 18.00 น. 
(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) 
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          ภาพประกอบ 12 อุทยานมัจฉาวังสังกะวาด 
 

2. วัดมโนธรรมาราม 
  วัดมโนธรรมาราม ตั้งอยูตําบลเขานอย อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี ชาวบานทั่วไป 
เรียกวาวัดนางโน สันนิษฐานวาสรางมาหลายรอยปแลว จากศาสนสถาน และศาสนวัตถุที่ปรากฏอยู 
เชน พระพุทธไสยาสน พระปรางค และปูชนียวัตถุอ่ืนๆ ที่เกาแกในบริเวณวัดลวนเปนศิลปะสมัย
อยุธยาตอนตน มีเน้ือที่ประมาณ 30 ไร ตั้งอยูบนฝงตะวันตกของแมนํ้าแมกลอง คําขวัญของวัด 
กลาวถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 9 อยาง คือ ชมวังมัจฉา แมยานางโน หลวงพอสมเด็จโต พระนอนโบราณ 
นมัสการหลวงพอแบน ยึดแนนวิปสนา ขอพรเมตตาพระแมกวนอิม ไดบุญเต็มอ่ิม พระสังกัจจายน 
สัพเคราะหสูญหาย พระพรหมประกาศิต รํ่ารวยในชีวิต ขอพรแมพระธรณี ลมละลายเรื่องที่ ขอพร
พระประธาน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 9 ประการ เชิญนมัสการไดที่ วัดนางโน” เสนทางในการเดินทาง จาก
กรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) หรือทางหลวงหมายเลข 338 (ถนนพระปน
เกลา)  ผานอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแยกจากทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 ที่บริเวณ
สะพานสระกระเทียม จังหวัดนครปฐม เขาสูทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 ผานอําเภอบานโปง  
จังหวัดราชบุรี  ผานที่ทําการอําเภอทามะกา เลี้ยวซายเขาถนนแสงชูโตสายเกา จนถึงทางเขาเขื่อน
แมกลองเลี้ยวซาย เขาไปประมาณ 6 กิโลเมตร วัดจะอยูทางขวามือ ทานเจาอาวาสองคปจจุบัน คือ 
พระครูวิสุทธิกาญจนคุณ  มีพระจํานวน 14 รูป (ขอมูลในชวง 8 กรกฎาคม 2549 – 9 สิงหาคม 
2549) 
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ภาพประกอบ 13 บริเวณหนาวัดมโนธรรมาราม 
   
  2.1 ทรัพยากรการทองเที่ยวและสถานทีป่ฏิบัตธิรรม 
   2.1.1 ทรัพยากรธรรมชาต ิภายในบริเวณวัดมีการปลกูตนไมจํานวนมากเพื่อความ
รมรื่น มีอุทยานวังมัจฉาเขตอภัยทานอนุรักษพันธุสตัวนํ้าอยูติดกับแมนํ้าแมกลอง ซ่ึงจะมีกิจกรรมการ
ใหอาหารปลา มีแมนํ้าแมกลองไหลผาน 
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ภาพประกอบ 14 อุทยานมัจฉา เขตอภัยทานอนุรักษพันธุสัตวนํ้าวัดมโนธรรมาราม 
 

  2.1.2 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ไดแก โบราณสถานสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน  
โบราณสถานแหงชาติวิหารพระพุทธไสยาสน  ประดิษฐานพระพุทธไสยาสน   มีขนาดความยาว 14 
เมตร สูง 6 เมตร สรางดวยปูนปน ผิวนอกขัดปูน เคยปดทองมาหลายสมัย ไดขึ้นทะเบียนเปน
โบราณสถานแหงชาติ จากประวัติที่เลาสืบกันมาสันนิษฐานวา สรางมาประมาณ 500-600 ปมาแลว 
ปจจุบันประดิษฐานอยูในวิหารพระนอนของวัด มีสมเด็จพระศรีสรรเพชร พระประธานในอุโบสถ เจา
แมกวนอิม ศาลทาวมหาพรหม สังขารไมเนาเปอยของหลวงพอแบน (อดีตเจาอาวาส) รูปปนแม
ยานางโนและศาลาปฏิบัติธรรม 
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ภาพประกอบ 15 วิหารหลวงพอแบน (ซาย) รูปหลอหลวงพอแบน ดานหลังบรรจุสรีระหลวงพอแบน
ในโลงแกวที่ไมเนาเปอย (ขวา) ในวัดมโนธรรมาราม 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 16 ศาลทาวมหาพรหมประกาศิต 
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ภาพประกอบ 17 บริเวณโบราณสถานสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตนในวัดมโนธรรมาราม 
 
 
 

 
 

        ภาพประกอบ 18 ทางเขาโบราณสถานแหงชาติวิหารพระพทุธไสยาสน 
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ภาพประกอบ 19 พระพุทธไสยาสนสมัยกรุงศรีอยุธยาในวัดมโนธรรมาราม 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 20 ศาลาปฏบิัตธิรรมวัดมโนธรรมาราม 
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  2.1.3 ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม มีการประชุมปฏิบตัิธรรมบวชเนกขมัมะ
ในวันมาฆบูชาและวันวิสาขบูชา มีการบวชชีพราหมณ ทุกวันตลอดป   
การปฏิบัติธรรมของวัดมโนธรรมาราม 
 3.45 น.   ตื่นนอน 
 4.15 น.   ทําวัตรเชา 
 5.45 น.   เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 6.30 น.   ทําความสะอาดบริเวณวัด 
 8.00 น.   รับประทานอาหาร 
 9.00 น.   เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 11.00 น.  รับประทานอาหาร 
 13.00 น.  เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 16.00 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 16.30 น.  ทํากิจสวนตัว 
 18.00 น.   สวดมนตทําวัตรเย็นและเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 20.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย 

 
   2.1.4 ทรัพยากรกิจกรรม ฟงเทศน ฟงธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ 
รักษาศลี เลี้ยงปลาที่บริเวณอุทยานวังมัจฉา สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่  
โทร 0-3465-5403 
   2.1.5 ทรัพยากรดานบริการ ที่พักแยกผูชายกับผูหญิง ซึ่งที่พักผูชายเปนหอพัก
รวม พักไดประมาณ 50-60 คนและที่พักผูหญิงมี 2 แบบ ที่พักรวม พักได 30 คนและที่พักแบบเปน
หองพักมีจํานวนประมาณ 20 หอง พักไดประมาณ 60-80 คน มีหองสุขาชาย 10 หองและหองสุขา
หญิง 20 หอง มีความสะอาดมาก มีไฟฟาและน้ํา มีการบริการดานอาหารและน้ําปานะ มีลานจอดรถ
สามารถจอดรถยนตไดประมาณ 100 คันและจอดรถโดยสารขนาดใหญไดประมาณ 30 คัน การ
เดินทางมาที่วัดนี้ สามารถขึ้นรถโดยสารประจําทางปรับอากาศกรุงเทพฯ – กาญจนบุรีที่สายใตใหม
ราคา 90 บาท มาลงหนาเขื่อนแมกลอง แลวตอรถมอเตอรไซครับจางไปที่วัดมโนธรรมารามราคา
ประมาณ 35 บาท 
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ภาพประกอบ 21 ที่พักสําหรับผูปฏิบตัิธรรมภายในวัดมโนธรรมาราม 
 
 

            
 

ภาพประกอบ 22 หองสุขาในวัดมโนธรรมาราม 
 
  2.2 การจัดการเกี่ยวกบัการปฏิบัตธิรรมของวัดมโนธรรมาราม 
   วัดมโนธรรมารามเปนวัดธรรมยุติ มีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานานกวา 
30 ป ในปหน่ึงจะมีการจัดกิจกรรมใหญ 2 ครั้ง คือในวันมาฆบูชา 10 วันและวันวิสาขบูชา 3-5 วัน 
และสามารถมาปฏิบัติธรรมไดทุกวันตลอดป ทางวัดไมไดจํากัดจํานวนคนที่จะมาปฏิบัติธรรม เพราะ
สามารถปกกรดไดตามความตองการ ทางวัดมีการประชาสัมพันธโดยโฆษณาทางหนังสือพิมพ เสียง
ตามสายและจดหมาย สิ่งที่ดึงดูดใจใหผูมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้คือ บรรยากาศดี รมร่ืน สะอาดและมี
ทิวทัศนที่สวยงาม มีการปฏิบัติธรรมที่มีมายาวนาน ทางวัดคิดวาการมีคนมาปฏิบัติธรรมไม
กอใหเกิดผลกระทบดานใดเลย ทางชุมชนไมคอยมีสวนรวมกับทางวัด การทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณควรมีหนวยงานของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยและองคการบริหารสวนทองถิ่นมาให
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การสนับสนุนในการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาดานจิตวิญญาณ ในอนาคตทางวัดไมมีการวางแผนเพื่อ
เพ่ิมจํานวนผูมาปฏิบัติธรรม แตจะมีการสรางศาลาปฏิบัติธรรมที่สามารถบรรจุคนได 500 คน เพ่ิมที่
พัก มีการจัดการใหมีระบบระเบียบโดยมีการตั้งกฎขอบังคับใหทุกคนตองปฏิบัติเหมือนกัน 
เอกลักษณของวัดคือมีการปฏิบัติธรรมที่มีคนมารวมเปนจํานวนมากที่ชื่อ “งานประชุมปฏิบัติธรรม
ถือธุดงควัตร” พระครูวิสุทธิกาญจนคุณ มีความคิดเห็นวาการมาปฏิบัติธรรมในลักษณะที่มา
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณคือ การทองเที่ยวเชิงปฏิบัติและไดพัฒนาดานจิตใจดวย (พระครูวิสุทธิ
กาญจนคุณ เจาอาวาส และพระอดุลย อตุโล เลขาเจาคณะตําบลเขานอย ทําหนาที่ควบคุมการ
ปฏิบัติธรรม สัมภาษณเม่ือวันที่ 9 สิงหาคม 2549)  
 

2.3 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคยีงวัดมโนธรรมาราม 
สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียง ไดแก เขื่อนแมกลอง วัดถ้ําเขานอย วัดถ้ําเสือ โดย 

จะอยูหางจากวัดมโนธรรมารามไมมากนัก สามารถเดินทางโดยรถยนตสวนตัวหรือรถมอเตอรไซด 
เน่ืองจากบริเวณนี้ไมมีรถโดยสาร ซึ่งจะมีปายบอกทางในการเขาถึง แผนที่ดังภาพประกอบ 23 
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อ. เมืองกาญจนบุรี 

วัดถ้ําแกวกาญจนาภิเษก 
วัดบานถ้ํา 

วัดถ้ําแฝด 

    ยวัดถ้ําเขานอ  วัด ้ําเสือ ถ

วัดมโนธรรมาราม

เขื่อนแมกลอง 

แมน้ําแมกลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 23 แผนที่สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดมโนธรรมาราม (วัดนางโน) 
ที่มา : ดัดแปลงมาจาก แผนที่อําเภอทามวง สํานักงานจังหวัดกาญจนบุรี 
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 วัดถํ้าเขานอย อยูติดกับวัดถ้ําเสือ เปนวัดโบราณที่สรางขึ้นมาใหมวัดนี้ประดับไปดวย
สิ่งกอสรางตางๆ  ที่ผสมผสานศิลปะแบบจีน มีความงามสะดุดตา โดยเฉพาะอยางยิ่งเกงจีนบนยอด
เขาซึ่งนักทองเที่ยวสามารถขึ้นไปชมทัศนียภาพอันสวยงามของตัวเมืองกาญจนบุรีและเขื่อนแม
กลอง 

                  
 

          ภาพประกอบ 24 วัดถ้ําเขานอย 
 

วัดถํ้าเสือ ตั้งอยูที่ตําบลมวงชุม อําเภอทามวง อยูหางจากแมนํ้าแมกลองประมาณ 5 
กิโลเมตร ทางเขาวัดตองผานตัวเขื่อนแมกลอง แลวจะมีปายเลี้ยวขวาไปประมาณ 2 กิโลเมตร แลว
เลี้ยวซายประมาณ 200 เมตร วัดนี้มีพระพุทธรูปปางประทานพรขนาดใหญอยูบนยอดเขามีพุทธ
ลักษณะที่สวยงามมาก และยังมีอุโบสถอัฏฐมุขเปนลักษณะทรงไทยมีลวดลายสวยงาม วิจิตรตระการ
ตา ขางๆ มีเจดียเกษแกวมหาปราสาทซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเดินหรือใชรถรางขึ้นไปชมจะมองเห็น
วิวทะเลสาบและเขื่อนแมกลอง 

 

 
 

              ภาพประกอบ 25 วัดถ้ําเสือ 



 76

เข่ือนแมกลอง เปนเขื่อนทดน้ําขนาดใหญ อยูในตัวอําเภอทามวง หางจากอําเภอเมืองลง
ไปทางใตประมาณ 10 กิโลเมตร เปนเขื่อนที่มีความสําคัญที่สุดในโครงการพัฒนาลุมนํ้าแมกลอง 
ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 ลานไร ในจังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี นครปฐม สมุทรสงครามและ
สมุทรสาคร ตวัเขื่อนกวาง 117.50 เมตร ยาว 1,650 เมตร บริเวณเหนือเขื่อนมีทิวทศันสวยงาม  
(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) 
 

 
 

ภาพประกอบ 26 เขื่อนแมกลอง 
 

 3.วัดทาเสด็จ 
   
  วัดทาเสด็จตั้งอยูเลขที่ 1 หมูที่ 1 ตําบลจรเขเผือก อําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัด
กาญจนบุรี สรางเม่ือ พ.ศ. 2482 ตามประวัติเลาวา หมูบานทาเสด็จเกิดขึ้นเนื่องจากในคราวที่
สมเด็จพระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสน้ําตกไทรโยคทางชลมารคและทรงแวะเพื่อใหขา
ราชบริพารไดพัก ทาน้ําที่ทรงแวะพักนี้ ชาวบานเรียกวา ทาเสด็จ ไดตั้งชื่อหมูบานนี้วา บานทาเสด็จ 
เม่ือสรางวัดประจําหมูบานขึ้น จึงไดตั้งชื่อวัดตามชื่อหมูบานขึ้น จึงไดตั้งชื่อวัดตามชื่อหมูบานดวย
ผูนําสรางวัดและบริจาคที่ดินในการสรางวัด คือ นายฟก ศรทวม ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือ
วันที่ 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2542 เขตวิสุงคามสีมา กวาง 30 เมตร ยาว 60 เมตร เสนทางในการ
เดินทาง จากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) หรือทางหลวงหมายเลข 338 
(ถนนพระปนเกลา)  ผานอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแยกจากทางหลวงแผนดินหมายเลข 
4 ที่บริเวณสะพานสระกระเทียม จังหวัดนครปฐม เขาสูทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 ผานอําเภอ
บานโปง  จังหวัดราชบุรี  ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 จนมาถึงแยกศาลากลางจังหวัด
กาญจนบุรี เลี้ยวซาย จะพบปายบอกทางวัดทาเสด็จ ไปอีก 30 กิโลเมตร ผานบานยางเกาะ และจะ
มีปายบอกทางไปวัดทาเสด็จเลี้ยวขวากอนจะไปอําเภอดานมะขามเตี้ย มีปายบอกทางไปคายลูกเสือ
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ทาเสด็จเลี้ยวขวาไปประมาณ 2 กิโลเมตร วัดอยูทางขวามือ เจาอาวาส คือ พระครูเกษมกาญจน-
สิทธิ์ มีพระจํานวน 12 รูป (ขอมูลในชวง 8 กรกฎาคม 2549 – 31 กรกฎาคม 2549)  
 
 

 
 

ภาพประกอบ 27 บริเวณทางเขาวัดทาเสด็จ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 28 ปายสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรีบริเวณหนาวัดทาเสด็จ 
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 3.1 ทรัพยากรการทองเที่ยวและสถานที่ปฏิบัติธรรม 
   3.1.1 ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่หลากหลายมาก เชน ตนปาลม และสะเดา 
ซ่ึงสรางความรมร่ืนแกวัดมากและมีอากาศที่บริสุทธิ์ มีไกปา บริเวณดานหลังของวัดมีแมนํ้าลําภาชี
ไหลผานซึ่งไหลมาจากแมนํ้าแมกลอง 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 29 ความรมรื่นในบริเวณวดัทาเสด็จ 
  
 

 
 

ภาพประกอบ 30 ทางเดินลงไปแมนํ้าลําภาชีดานหลังวัดทาเสด็จ 
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   3.1.2 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม พระพุทธประทานพรอยูในวิหารอริยสัจ เปน
พระพุทธรูปปางลีลา สรางเม่ือ พ.ศ. 2528 พระอุปคุตตอยูใกลบริเวณลานเฉลิมพระเกียรติ พระ
ประจําวัน 9 องค สรางเม่ือ พ.ศ. 2536 รอบๆวิหาร วิหารอริยสัจ หอระฆัง ลานเฉลิมพระเกียรติ พระ
บรมรูปรัชกาลที่ 5 มีลานปฏิบัติธรรมซึ่งจะอยูใกลกับบริเวณวิหารอริยสัจ มีการปลูกตนไมบริเวณน้ี
มากเพื่อใหเกิดรมเงาแกผูที่มานั่งปฏิบัติธรรม 
 

 
 

ภาพประกอบ 31 พระพุทธประทานพรในวิหารวัดทาเสด็จ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 32 วิหารอริยสัจและพระประจําวันเกิดรอบวิหาร 
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ภาพประกอบ 33 พระปางลีลาในวัดทาเสด็จ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 34 พระอุปคุตตในบริเวณวัดทาเสด็จ 
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ภาพประกอบ 35 หอระฆังในวัดทาเสด็จ 
 

 
 

ภาพประกอบ 36 บริเวณลานปฏิบัตธิรรมวัดทาเสด็จ 
 

  3.1.3 ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม มีงานปริวาสกรรมประมาณวันที่ 23 
มกราคม – 1 กุมภาพันธของทุกป และการปฏิบัติธรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
การปฏิบัติธรรมของวัดทาเสด็จ  
 03.30 น.   ทําวัตรเชา สวดมนต 
 04.30 น.  เดินจงกรม  
 07.00 น.   รับประทานอาหารเชา 
 08.30 น.  ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม   
 11.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 น.   ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม   
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 15.30 น.   พักดื่มนํ้าปานะ 
 16.00 น.   กวาดลานวัด พัฒนาวัด 
 17.00 น.   ทําวัตรเย็น  สวดมนต 
 18.00 น.  เดินจงกรม 
 19.30 น.  ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม   
 21.00 น.   พักผอนตามอัธยาศัย 
  
   3.1.4 ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก ฟงเทศน ฟงธรรมเพื่อใหเกิดขอคิดดีๆ เพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน น่ังสมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ รักษาศีล สอบถามเกี่ยวกับธรรมะ 
สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่โทร 08-9026-6943 
 

 
 

ภาพประกอบ 37 ลานเดินจงกรมในวัดทาเสด็จ 
 

 
 

ภาพประกอบ 38 การเดินจงกรมของผูปฏิบัตธิรรม 
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ภาพประกอบ 39 กิจกรรมการไหวพระ สวดมนตในวดัทาเสด็จ 
 
 3.1.5 ทรัพยากรดานบริการ ไดแก มีไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ ที่พักเปนแบบปก
กลดธุดงคในปาไผ ซ่ึงจะแยกผูชายและผูหญิง พักไดประมาณ 600 คน มีหองสุขาชายประมาณ 40 
หอง และหองสุขาหญิง 20 ในบริเวณวัดสามารถจอดรถไดมากกวา 100 คัน การเดินทาง ขึ้นรถ
โดยสารปรับอากาศกรุงเทพฯ กาญจนบุรีที่สายใตใหม 99 บาท และตอรถสองแถวที่สถานีขนสง
กาญจนบุรีไปดานมะขามเตี้ยลงที่บานยางเกาะ 20 บาท จากนั้นตอรถมอเตอรไซครับจาง ราคา
ประมาณ 50–70 บาท 
 
 

      
 

ภาพประกอบ 40 ที่พักแบบปกกลดธุดงคในปาไผ (ซาย) และแบบหองพัก (ขวา)   
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ภาพประกอบ 41 หองสุขาในวัดทาเสด็จ 
   
  
 3.2 การจัดการเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของวัดทาเสด็จ 
   วัดทาเสด็จเปนวัดมหานิกายและเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรี มี
การจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานาน 12 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2537 ทางวัดมีการทําแผนเพื่อ
กําหนดการปฏิบัติธรรมในวันวิสาขบูชา  5 วัน  4 คืน  และวัน อ่ืนๆ  ที่ มีความสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ในปหน่ึงจะมีการจัดกิจกรรมประมาณ 10 ครั้ง สวนใหญแตละครั้งจะมีการจัด
กิจกรรม 5 วัน การปฏิบัติธรรมไมมีการจํากัดจํานวนคน ผูปฏิบัติธรรมสามารถปกกลดในปาไผได 
ถาที่พักไมเพียงพอ มีการประชาสัมพันธทางจดหมายและทางอินเตอรเน็ตในชวงใกลจะถึงเทศกาล 
สิ่งที่ดึงดูดใจใหคนมาปฏิบัติธรรมที่วัดทาเสด็จ คือ การมีขอปฏิบัติที่ดี มีการสวดมนต ฟงธรรม และ
ปฏิบัติธรรมใตตนไมที่มีบรรยากาศรมร่ืน ผูปฏิบัติธรรมไมกอใหเกิดผลกระทบตอวัด และตอชุมชน
ในทุกๆ ดาน ทางชุมชนบริเวณใกลเคียงวัดมีสวนรวมในการทําครัวและตกแตงวัดเม่ือวัดมีงาน และ
ในวันอาทิตยจะมีเด็กภายในชุมชนเขามารับการอบรมสงเสริมคุณธรรม ปลูกฝงศีลธรรม เอกลักษณ
ของวัดทาเสด็จ คือมีความรมรื่นและมีแมนํ้าไหลผาน สรางบรรยากาศที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม 
ทางวัดคิดวาอนาคตจะมีการพัฒนาดานสถานที่ มีศาลาการปฏิบัติธรรมที่ใหญสามารถบรรจุคนได
จํานวนประมาณ 1,000 คน (พระครูเกษมกาญจนสิทธิ์ เจาอาวาส และคุณแมชียุพิน ศิริวัฒนะ รอง
ผูอํานวยการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยและผูดูแลดานการปฏิบัติธรรม สัมภาษณ 31 
กรกฎาคม 2549)  
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 3.3 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดทาเสด็จ 

ตนจามจุรียักษ 

   สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียง ซ่ึงไดแก ตนจามจุรียักษ จะอยูหางจากวัดทาเสด็จ
ประมาณ 10 กิโลเมตร อยูใกลกับกองผสม กองการสัตวและเกษตรกรรรม สามารถสอบถามจาก
ชาวบานในบริเวณนั้นๆ แผนที่ดังภาพประกอบ 42 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัดทาเสด็จ  
 

ภาพประกอบ 42 แผนที่แสดงสถานที่ทองเที่ยวใกลเคยีงวัดทาเสด็จ 
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 ตนจามจุรียักษ มีอายุมากกวารอยป แผกิ่งกานสาขาใหญโตสวยงาม ขนาด 10 คนโอบ 
รัศมีทรงพุมเฉลี่ย 25.87 เมตร เสนผาศูนยกลางรมเงาประมาณ 1 ไร 2 งาน 4 วา ซ่ึงเหลือใหเห็น
นอยมากในปจจุบัน อยูบนเสนทางไปอําเภอดานมะขามเตี้ย ระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตรจากตัว
เมืองกาญจนบุรี (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 43 ตนจามจุรียักษ 
 
 

    
   

ภาพประกอบ 44 ศาลเจาแมจามจุรี 
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 4. วัดสุนันทวนาราม 
   
 วัดสุนันทวนาราม ตั้งอยูตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ประกาศตั้งเปน
วัดในพระพุทธศาสนา ชื่อวัดสุนันทวนาราม เม่ือวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ.2545 ในการนี้
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทานวิสุงคามสีมา
เม่ือวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ.2545 โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ.2545 
วัดสุนันทวนารามไดสถาปนาเปนวัดเต็มบริบูรณ โดยดํารงสถานภาพเปนวัดสาขาที่ 117 ของวัด
หนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี ปจจุบันมีพ้ืนที่ในความรับผิดชอบประมาณ 1,000 ไร สภาพทาง
ภูมิศาสตร เปนที่ราบเชิงเขา ลอมรอบไปดวยภูเขา ภูเขาสําคัญคือ เขารูงู ซึ่งเปนเทือกเขาสูง
ประมาณ 800 เมตร จากระดับนํ้าทะเล และเขาเหมาะบางสูงประมาณ 200 เมตร เสนทางในการ
เดินทางจากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) หรือทางหลวงหมายเลข 338 
(ถนนพระปนเกลา)  ผานอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแยกจากทางหลวงแผนดินหมายเลข 
4 ที่บริเวณสะพานสระกระเทียม เขาสูทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 ผานอําเภอบานโปง  จังหวัด
ราชบุรี  ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 จะอยูชวงอําเภอไทรโยคกับอําเภอทองผาภูมิ ปาก
ทางเขาวัดอยูกิโลเมตรที่ 90 จะมีปายบอกทางวัดสุนันทวนาราม เลี้ยวขวาเขาไป 3 กิโลเมตร เจา
อาวาสปจจุบัน คือ พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก มีพระจํานวน 22 รูป สามเณร 1 รูป (ผูวิจัยเก็บ
ขอมูลในชวง 8 กรกฎาคม 2549 – 12 กันยายน 2549) 
   
  4.1 ทรัพยากรการทองเที่ยวและสถานที่ปฏิบัติธรรม 
   4.1.1 ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมร่ืนอยูใกลภูเขา มีเตาและบอปลา มีน้ําตกวดั
ปาสุนัน มีบริเวณที่เปนปาธรรมชาต ิ 
   4.1.2 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม มีโบสถซึ่งมีความงดงามมากทําจากไม บริเวณนี้
จะมีความรมร่ืนมากเพราะมีการปลูกตนไมมาก มีพระพุทธรูป มีงานประติมากรรมปูนปน มีศูนย
เยาวชนสําหรับการปฏิบัติธรรมเมื่อมีผูปฏิบัติธรรมมาจํานวนมาก มีศาลาปฏิบัติธรรม บรรจุคนได
ประมาณ 150 คน และในบริเวณใกลเคียงจะมีลานเดินจงกรม ซึ่งมีความรมรื่นมาก 
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ภาพประกอบ 45 ความงดงามของพระพุทธรูปและสถานที่ภายในโบสถวัดสุนันทวนาราม 
 

   
 

                    
 
ภาพประกอบ 46 ศาลาปฏบิัตธิรรม (ธรรมศาลา) และลานเดินจงกรมซึ่งอยูรอบศาลาปฏิบตัิธรรม 
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ภาพประกอบ 47 ศูนยเยาวชนในบริเวณวัดสุนันทวนาราม 
 
 

   4.1.3 ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม มีงานทอดกฐิน ปฏิบัติธรรมวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาและตามกําหนดการของวัด 
การอบรมอานาปานสติของวัดสุนันทวนาราม  
 03.00 น.  ตื่นนอน 
 03.30 น.  ทําวัตรเชา 
 04.30 น.  เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 06.00 น.  เครื่องด่ืม 
 07.00 น.   น่ังสมาธิ เดินจงกรม 
 09.00 น.  รับประทานอาหาร 
 11.00 น.  อบรมอานาปานสติ (น่ังสมาธิ) 
 12.00 น.   เจริญสติ 
 13.00 น.  ฟงธรรม น่ังสมาธิ 
 14.00 น.  เจริญสติ 
 15.00 น.  ตอบปญหา 
 16.00 น.  พักดื่มนํ้าปานะ สรีระกิจ (อาบนํ้า) 
 18.00 น.   เดินจงกรม 
 19.00 น.  ทําวัตรเย็น 
 20.00 น.  ฟงธรรม น่ังสมาธิ 
 21.00 น.  เจริญสติ พักผอนตามอัธยาศัย 
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   4.1.4 ทรัพยากรกิจกรรม ฟงเทศน ฟงธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม กราบ-ไหวพระ 
รักษาศีล สอบถามเกี่ยวกับธรรมะ สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่โทร 0-2676-3453,  
0-2676-4323 
 

   
 

ภาพประกอบ 48 น่ังสมาธิและฟงธรรมจากพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 
 

   
 

ภาพประกอบ 49 การเดินจงกรมของผูปฏิบัตธิรรมที่วดัสุนันทวนาราม 
 

   4.1.5 ทรัพยากรดานบริการ ที่พักแยกผูชายกับผูหญิง ซ่ึงจะพักไดประมาณ 800 
คน ซ่ึงที่พักชายพักได 200 คนและผูหญิงพักได 600 คน หองสุขา มี  131 หอง มีความสะอาด
มากๆ ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ สามารถจอดรถยนตได 100 คันและจอดรถโดยสารขนาด
ใหญได 10 คัน การเดินทาง ขึ้นรถโดยสารปรับอากาศกรุงเทพฯ – กาญจนบุรีที่สายใตใหมราคา 99 
บาท ตอรถที่สถานีขนสงกาญจนบุรี ไปรถกาญจนบุรี - ทองผาภูมิ รถ ปอ1 130 บาท รถ ปอ 2 101 
บาท รถตู 88 บาท ไปลงที่กิโลเมตรที่ 90 (ปากทางเขาวัดสุนันทวนาราม)   
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ภาพประกอบ 50 เรือนพักและหองพักภายในบริเวณวดัสุนันทวนาราม 
 

 
 

                 
 

ภาพประกอบ 51 หองสุขาและที่อาบนํ้าภายในวัดสุนันทวนาราม 
 
 

  4.2 การจัดการเกี่ยวกบัการปฏิบัตธิรรมของวัดสุนันทวนาราม 
   วัดสุนันทวนารามเปนวัดมหานิกายมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานาน 11 ป 
นับแตป พ.ศ. 2539 มีการจัดทําตารางเพื่อกําหนดการปฏิบัติธรรมในแตละป ในป พ.ศ. 2549 มีการ
จัดกิจกรรมจํานวน 9 ครั้ง สวนใหญจะมีการจัดกิจกรรม 5 วันและ 9 วัน ในวันสําคัญทาง
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พระพุทธศาสนา วันขึ้นปใหม และวันสงกรานต ฯลฯ การมาปฏิบัติธรรมทางวัดไมไดจํากัดจํานวน
คนในการมาปฏิบัติธรรม วัดสุนันทวนารามสามารถรับผูปฏิบัติธรรมไดประมาณ 800 คน และยังไม
มีแผนในการเพิ่มจํานวนผูมาปฏิบัติธรรม ทุกครั้งที่ มีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมจะมีการ
ประชาสัมพันธโดยแจกกําหนดการที่วัดและมีการนําเสนอทางอินเตอรเนต www.watpasunan.org  
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโกและบรรยากาศของวัดทําใหเปนที่ดึงดูดใจใหคนมาปฏิบัติธรรมที่วัด 
ทางวัดคิดวาการมีคนมาปฏิบัติธรรมไมกอใหเกิดผลกระทบดานใดเลย สําหรับทางชุมชนไมคอยมี
สวนรวมเทาใดนัก สวนใหญที่ชุมชนมีสวนรวม คือชวยพัฒนาพื้นที่วัด เชน ปลูกตนไมและปรับพ้ืนที่
วัด ทางวัดคิดวาควรมีหนวยงานทางสํานักพระพุทธศาสนามารวมใหการสนับสนุนในการพัฒนาดาน
จิตวิญญาณ (การปฏิบัติธรรม) มีการจัดการใหมีระบบระเบียบโดยการมีขอวัตรปฏิบัติที่ทุกคนตอง
ปฏิบัติใหเหมือนกัน เอกลักษณของวัดสุนันทวนารามคือ เปนวัดปาที่มีความสงบและมีธรรมชาติชวย
สอนในการปฏิบัติธรรม ในอนาคตจะมีการปรับพ้ืนที่ใหกวางขึ้น เพ่ือการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
พระอาจารยมิตซูโอะมีความคิดเห็นวาการมาปฏิบัติธรรมในลักษณะที่มาทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
มีความสําคัญตอการพัฒนาจิตใจ ทําใหมีจิตใจที่ดี ทําใหจิตใจเปนสมาธิ และการเจริญสติดวยสติปฏ-
ฐาน 4 ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ (พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เจาอาวาส และคุณดารณี บุญชวย 
กรรมการและเหรัญญิกของมูลนิธิมายา โคตมี สัมภาษณ 12 กันยายน 2549) 
   
 4.3 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดสุนันทวนาราม 
   สถานที่ทองเท่ียวใกลเคียงวัด ไดแก น้ําตกไทรโยคใหญ อยูหางจากวัดประมาณ 
20 กิโลเมตร   น้ําตกไทรโยคนอย อยูหางจากวัดสุนันทวนารามประมาณ 47 กิโลเมตร ถ้ํากระแซ 
อยูหางจากวัดประมาณ 55 กิโลเมตร และอุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงหอยูหางจากวัดประมาณ 67 
กิโลเมตร นอกจากนี้ในตัวจังหวัดกาญจนบุรีมีพิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา สะพานขามแมน้ํา
แคว และสุสานทหารสัมพันธมิตร ซึ่งในการเดินทางจะมีปายบอกทาง โดยสามารถนั่งรถโดยสารและ
รถยนตสวนตัวไป แผนที่ดังภาพประกอบ 52 
 
 

 
 



 93

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ว

น้ําตกไทรโยคใหญ 

ัดสุนันทวนาราม 

น้ําตกไทรโยคนอย 

ภาพประกอบ 52 แผนที่สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดสุนันทวนาราม 
ที่มา: ดัดแปลงมาจาก แผนที่อําเภอไทรโยค สํานักงานจังหวัดกาญจนบุรี 

 
   นํ้าตกไทรโยคใหญ หรือเรียกอีกชื่อวา นํ้าตกเขาโจน ตั้งอยูในอุทยานแหงชาติ
ไทรโยค เน่ืองจากเปนนํ้าตกที่ไหลตกลงจากหนาผาลงสูแมนํ้าแควนอยราวกับกระโจนลงมา นํ้าตก
ไทรโยคใหญจะมีนํ้าตลอดป และนํ้าจะแรงมากในฤดูฝน ในอดีตพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) เคยเสด็จประพาส ณ นํ้าตกแหงน้ี ภายในอุทยานฯ มีเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติหลายเสนทาง และมีจุดชมวิวสะพานแขวนจะเห็นนํ้าตกไทรโยคใหญไดชัดเจน บริเวณ
อุทยานฯ มีบริการรานอาหาร แพพัก แพลอง เรือเชา บานพัก คายพักแรมและสถานที่กางเต็นท 
สนใจติดตอสอบถามไดที่ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช เขตบางเขน โทร 0-2562-0760 
วันจันทร - ศุกร เวลา 08.30 - 18.00 น. วันเสาร เวลา 09.00 - 15.00 น. หรือ www.dnp.go.th  
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การเดินทาง หางจากตัวเมืองกาญจน 104 กิโลเมตร ไปตามทางหลวงหมายเลข 323 (กาญจนบุรี - 
ไทรโยค - ทองผาภูมิ) บริเวณกิโลเมตรที่ 82 
 

 
 

ภาพประกอบ 53 นํ้าตกไทรโยคใหญ  
 

   ถํ้าดาวดึงส อยูในเขตอําเภอไทรโยค สามารถเดินทางโดยรถยนตเขาทางอุทยาน
แหงชาติไทรโยค แลวเลี้ยวซายไปทางวัดถ้ําดาวดึงสประมาณ 2.5 กิโลเมตร และเดินเทาตอไป
ประมาณ 1 กิโลเมตร ถ้ําดาวดึงสมีความลึกประมาณ 80 เมตร แบงเปน 8 หอง มีหินงอกหินยอยที่
งดงามรูปตางๆ เชน หองโคมระยา มานขนาดใหญของหองฉัตรแกว และเสาหินรูปนกอินทรีของ
หองมานฟา ภายในถ้ํามีอากาศโปรงแตมืดสนิทควรนําไฟฉายหรือตะเกียงไปดวยและควรมีคนนํา
ทาง 
    
   นํ้าตกไทรโยคนอย เดิมเรียก นํ้าตกเขาพัง อยูในเขตอุทยานไทรโยค ตั้งอยูริม
ทางหลวงหมายเลข 323 (ถนนสายกาญจนบุรี - ไทรโยค - ทองผาภูมิ) กิโลเมตรที่ 46 เปนนํ้าตกที่
สวยงามอีกแหงหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี บริเวณน้ําตกมีสภาพธรรมชาติที่สวยงามรมรื่น โดยเฉพาะ
ชวงฤดูฝนประมาณเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคมจะมีนํ้ามาก ซ่ึงการรถไฟแหงประเทศไทยไดจัดขบวน
รถไฟสายน้ําตก พานักทองเที่ยวไปชมน้ําตกแหงน้ีทุกวันเสาร - อาทิตย และวันหยุดราชการ ติดตอ
สอบถามรายละเอียดไดที่เบอรโทร 0-2223-7010 หรือ 1690 นอกจากนี้ยังมีรถโดยสารประจําทาง
จากสถานีขนสงอําเภอเมืองผานน้ําตกไทยโยคนอย ซ่ึงออกทุก 30 นาที ตั้งแตเวลา 06.00-18.30 น. 
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ภาพประกอบ 54 นํ้าตกไทรโยคนอย 
 

   ชองเขาขาดและพิพิธภัณฑชองเขาขาด ตั้งอยูภายในกองการเกษตรและ
สหกรณ สํานักงานทหารพัฒนา หนวยบัญชาการทหารพัฒนา บริเวณกิโลเมตรที่ 64-65 บนทาง
หลวงหมายเลข 323 (กาญจนบุรี - ไทรโยค - ทองผาภูมิ) เปนสถานที่แสดงมินิเธียเตอรและรวบรวม
ขอมูลภาพถาย ขาวของเครื่องใชระหวางการสรางทางรถไฟสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยรัฐบาล
ออสเตรเลีย ไดจัดตั้งพิพิธภัณฑขึ้น ภายในบริเวณมีเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของทางรถไฟสายมรณะที่เชลยศึกในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ตัดเจาะภูเขาหินดวยมือปราศจาก
เครื่องมืออันทันสมัย ใหเปนชองสําหรับสรางทางรถไฟ ปจจุบันยังมีรองรองของทางรถไฟปรากฏอยู 
พิพิธภัณฑเปดใหเขาชมทุกวัน ตั้งแตเวลา 09.00-16.00 น. โทร. 0-3453-1347  
         
   อุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงห หรือ ปราสาทเมืองสิงห อยูหางจากพิพิธภัณฑ
สถานแหงชาติบานเกาประมาณ 7 กิโลเมตร เดินทางไปตามทางหลวงหมายเลข 323 เสนทางสาย
กาญจนบุรี - ไทรโยค จนถึงกิโลเมตรที่ 15 จะมีทางแยกซายไปปราสาทเมืองสิงหอีก 7 กิโลเมตร 
เปนโบราณสถานที่มีศิลปะการกอสรางอยูในยุคลพบุรีตอนปลาย ประมาณพุทธศตวรรษที่ 16-18 ผัง
เมืองเปนรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส มีเน้ือที่ประมาณ 800 กวาไร กําแพงเมืองกอดวยศิลาแรงขนาดกวาง 
880 เมตรโดยไดรับอิทธิพลทางศาสนาและวัฒนธรรมจากกัมพูชา ตัวปราสาทลอมรอบดวยกําแพง
ศิลาแลง คูนํ้าและแนวคันดิน รูปแบบสถาปตยกรรมและประติมากรรมสรางตามลักษณะขอบแบบ
บายน ตรงกับสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 ของประเทศกัมพูชาที่มีลักษณะชางทองถิ่นผสมอยู อุทยาน
ประวัติศาสตรเมืองสิงห เปดใหเขาชมทุกวัน ตั้งแตเวลา 08.00-16.30 น. คาเขาชมสําหรับชาวไทย 
10 บาท ชาวตางชาติ 40 บาท สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร 0-345-85052-3 
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ภาพประกอบ 55 อุทยานประวตัิศาสตรเมืองสิงห  
 

   ถํ้ากระแซ  หางจากตัวเมืองประมาณ 55 กิโลเมตร ไปตามทางหลวงหมายเลข 
323 กิโลเมตรที่ 29-30 ถ้ํานี้เปนถ้ําที่เคยเปนที่พักของเชลยศึก เม่ือครั้งสรางเสนทางรถไฟสาย
มรณะจากไทยไปพมา ตัวถ้ําติดกับเสนทางรถไฟสายกาญจนบุรี - นํ้าตก ซ่ึงเปนทางรถไฟสาย
ประวัติศาสตรสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ปจจุบันสิ้นสุดที่สถานีรถไฟสายน้ําตก ภายในถ้ํามี
พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ประดิษฐานอยู มองจากปากถ้ํามาที่บริเวณทางรถไฟจะเห็นทิวทัศนที่งดงาม
และมองเห็นแมนํ้าแควเบื้องลาง บริเวณนี้เปนจุดที่สรางทางรถไฟยากที่สุดเนื่องจากเสนทางโคง
เลียบเขาและดานลางเปนแมนํ้าแควนอย 

    
   พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา บานเกาเปนตําบลเล็กๆ ริมฝงแมนํ้าแคว
นอย อยูหางจากตัวเมืองประมาณ 35 กิโลเมตร ตามเสนทางเดียวกับอุทยานประวัติศาสตรเมืองสงิห 
(ทางหลวงหมายเลข 323) เปนชุดที่ขุดพบหลักฐานทางประวัติศาสตรโบราณคดี เกี่ยวกับมนุษย
สมัยหินยุคกอนประวัติศาสตรเปนแหงแรกในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. 2506 สิ่งที่คนพบไดแก โครง
กระดูกมนุษย ขวานหิน และเครื่องปนดินเผา เปดใหชมทุกวัน เวนวันจันทร อังคาร และวันหยุด
นักขัตฤกษ ตั้งแตเวลา 09.00-16.00 น. 
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   สะพานขามแมนํ้าแคว เปนสถานที่ทางประวัติศาสตรที่สําคัญยิ่งแหงหนึ่งสราง
ขึ้นสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยกองทัพญ่ีปุนไดเกณฑเชลยศึกพันธมิตร ไดแก ทหารอังกฤษ 
อเมริกัน ออสเตรเลีย และฮอลันดา จํานวนมากมาสรางทางรถไฟสายยุทธศาสตรผานประเทศพมา 
ซ่ึงมีสวนหนึ่งจะตองขามแมนํ้าแควใหญ การสรางสะพานและทางรถไฟสายนี้เปนไปดวยความ
ยากลําบากเพราะความทารุณของสงครามและโรคภัยตลอดจนขาดอาหาร ทําใหเชลยศึกจํานวน
หลายหมื่นคนตองเสียชีวิตลงสะพานขามแมนํ้าแควตั้งอยูที่ตําบลทามะขาม หางจากตัวเมืองไปทาง
ทิศเหนือตามทางหลวงหมายเลข 323 ประมาณ 4 กิโลเมตร แยกซายประมาณ 400 เมตร มีปาย
เขียนบอกไวชัดเจน 
 

 
 

ภาพประกอบ 56 สะพานขามแมนํ้าแคว 
 
   สุสานทหารสัมพันธมิตร เน่ืองจากการเกณฑทหารสัมพันธมิตรมาสสรางทาง
รถไฟสายยุทธศาสตร ผานกาญจนบุรีไปประเทศพมาของกองทัพญ่ีปุนในสงครามโลกครั้งที่ 2 เปน
เหตุใหเชลยศึกพันธมิตรเสียชีวิตลงที่กาญจนบุรีเปนจํานวนมาก ชาวไทยจึงไดอุทิศที่ดินใหเปน
สุสานฝงศพผูเสียชีวิตดังกลาว ซ่ึงมีอยู 2 แหง คือ สุสานกาญจนบุรี (ดอนรัก) อยูที่บริเวณหลัง
สถานีรถไฟกาญจนบุรี หางจากตัวเมืองออกไปทางเหนือประมาณ 1 กิโลเมตร เปนสุสานที่มีเน้ือที่
กวางขวางสวยงามและเงียบสงบ 

สุสานเขาปูน (ชองไก) บริเวณนี้เคยเปนที่ตั้งคายเชลยศึกขนาดใหญ อยูหางจากตัวเมือง
ออกไปทางแมนํ้าแควนอย ประมาณ 2 กิโลเมตร สุสานนี้อยูหางจากริมฝงนํ้าประมาณ 20 เมตร 
ขนาดเล็กกวาสุสานกาญจนบุรี บรรจุศพเชลยศึกรวม 1,750 หลุม ซ่ึงสวนใหญเปนทหารอังกฤษ 
(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) 
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ภาพประกอบ 57 สุสานทหารสัมพันธมิตร 
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สวนที่ 2 :  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูมาปฏิบัติธรรมที่ตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามเพศของกลุมตัวอยาง 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 65 29.50 
หญิง 155 70.50 
รวม 220 100.00 

 
 จากตาราง 1 พบวากลุมตัวอยางจํานวน 220 คน สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 155 คน 
คิดเปนรอยละ 70.50 และเพศชายจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 29.50  
 
ตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละของอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
10 - 20 ป 62 28.20 
21 - 30 ป 28 12.70 
31 - 40 ป 39 17.70 
41 - 50 ป 58 26.40 
51 ปขึ้นไป 33 15.00 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 10 – 20 ป จํานวน 62 คน คิด
เปนรอยละ 28.20 รองลงมามีอายุระหวาง 41 – 50 ป จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 26.40 และอายุ
ระหวาง 21 – 30 ป มีนอยที่สุด จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 12.70   
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ตาราง 3 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพ 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
โสด 122 55.50 
สมรส 83 37.70 
หยา-หมาย 15 6.80 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 3 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 
55.50 รองลงมาสถานภาพสมรส จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 37.70 และมีสถานภาพหยา-หมาย
นอยที่สุด จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 6.80 
 
ตาราง 4 แสดงจํานวนและรอยละของระดับการศึกษา 
  

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา 37 16.80 
มัธยมศึกษา 80 36.40 
ปวช. 11 5.00 
ปวส. 2 0.90 
ปริญญาตรี 72 32.70 
อ่ืนๆ 18 8.20 

รวม 220 100.00 
  
 จากตาราง 4 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 80 
คน คิดเปนรอยละ 36.40 รองลงมาระดับปริญญาตรี จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 32.70 และระดับ
ที่มีนอยที่สุดคือระดับปวส มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.90  
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ตาราง 5 แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน/นักศกึษา 66 30.00 
พนักงานบริษทั 24 10.90 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 48 21.80 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 52 23.60 
เกษตรกรรม 15 6.80 
อ่ืน ๆ 15 6.80 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 5 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 66 คน คิดเปน
รอยละ 30.00 รองลงมาอาชีพราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 23.60 อาชีพที่พบ
นอยที่สุด คือเกษตรกรรมและอาชีพอ่ืนๆ ไดแก แมบาน อาชีพอิสระ มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
6.80   
 
ตาราง 6 แสดงจํานวนและรอยละของรายไดตอเดือน 
 

รายได จํานวน รอยละ 
นอยกวา 10,000 บาท 103 46.80 
10,001 – 20,000 บาท 47 21.40 
20,000 – 30,000 บาท 35 15.90 
มากกวา 30,000 บาท 35 15.90 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 6 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท จํานวน 
103 คน คิดเปนรอยละ 46.80 รองลงมามีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001 – 20,000 บาท จํานวน 
47 คน คิดเปนรอยละ 21.40 รายไดตอเดือนระหวาง 20,000 – 30,000 บาทและมากกวา 30,000 
บาท มีจํานวน 35 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 15.90     
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สวนที่ 3: ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว 
 
ตาราง 7 แสดงคารอยละของวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดในการมาปฏิบัติธรรม 
 
วัตถุประสงคในการปฏิบัตธิรรม จํานวน รอยละ 

ทําบุญ 57 25.90 
นั่งสมาธิ 89 40.50 
ฟงธรรม 59 26.80 
อ่ืนๆ   15 6.80 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 7 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดในการมาปฏิบัติ
ธรรม คือ นั่งสมาธิมากที่สุดรอยละ 40.50 รองลงมาคือฟงธรรมรอยละ 26.80 อ่ืนๆ เชน การฝกสติ 
ศึกษา พัฒนาจิตใจ ถือศีล นอยที่สุดรอยละ 6.80  
 
ตาราง 8 แสดงคารอยละของจํานวนวันที่อยูปฏิบัติธรรม 
 
จํานวนวันที่อยูปฏิบตัิธรรม จํานวน รอยละ 

1 วัน 20 9.10 
2 วัน 22 10.00 
3 วัน 132 60.00 
4 วัน 19 8.60 
5 วัน 13 5.90 
6 วัน 1 0.50 
7 วัน 5 2.30 
9 วัน 7 3.20 
10 วัน 1 0.50 
รวม 220 100.00 

 
 จากตาราง 8 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะอยูปฏิบัติธรรม จํานวน 3 วัน มากที่สุดรอยละ
60.00 รองลงมาจํานวน 2 วันรอยละ 10.00 นอยที่สุดจํานวน 6 วัน และจํานวน 10 วันรอยละ 0.50  
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ตาราง 9 แสดงคารอยละของการเคยและไมเคยเดินทางมาที่นี่ 
 

เคยเดินทางมาที่นี่ จํานวน รอยละ 
เคย 145 65.90 
ไมเคย 75 34.10 
รวม 220 100.00 

 
 จากตาราง 9 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยเดินทางมาที่นี่รอยละ 65.90 ไมเคยเดินทาง
มาที่นี่รอยละ 34.10 
 
ตาราง 10 แสดงคารอยละของลักษณะการเดินทาง 
 

ลักษณะการเดินทาง จํานวน รอยละ 
มาคนเดียว 28 12.70 
มากับครอบครัว 57 25.90 
มากับเพ่ือน 100 45.50 
อ่ืนๆ 35 15.90 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 10 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเดินทางมากับเพ่ือนรอยละ 45.50 รองลงมา
เดินทางมากับครอบครัวรอยละ 25.90 เดินทางมาคนเดียวนอยที่สุดรอยละ 12.70 
 
ตาราง 11 แสดงคารอยละของจํานวนผูรวมเดินทาง 
 

ผูรวมเดินทางมากับทาน จํานวน รอยละ 
1 คน 22 10.00 
2 คน 34 15.50 
3 คน 46 20.90 
4 คน 21 9.50 
5 คน 30 13.60 
6 คน 2 0.90 
7 คน 1 0.50 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ผูรวมเดินทางมากับทาน จํานวน รอยละ 
  8 คน 8 3.6 
  9 คน 2 0.9 
 30 คน 5 2.3 
120 คน 6 2.7 
200 คน 26 11.8 
250 คน 17 7.7 
รวม 220 100 

  
 จากตาราง 11 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรวมเดินทางมาดวยกันจํานวน 3 คน 2 คน 
และ5 คน เปนอันดับ 1 รอยละ 20.90 อันดับ 2 รอยละ 15.50 และอันดับ 3 รอยละ 13.60 
ตามลําดับ 
 
ตาราง 12 แสดงคารอยละของพาหนะในการเดินทาง  
 

พาหนะในการเดินทาง จํานวน รอยละ 
รถไฟ 2 0.90 
เชารถมา 21 9.50 
รถยนตสวนตวั 145 65.90 
รถยนตของสํานักงาน 10 4.50 
รถโดยสารประจําทางปรับอากาศ 12 5.50 
รถโดยสารประจําทางไมปรับอากาศ 19 8.60 
อ่ืนๆ เชน รถมอเตอรไซด 11 5.00 

รวม 220 100.00 
  
 จากตาราง 12 พบวากลุมตัวอยางสวนมากเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัวรอยละ 65.90 
รองลงมาเดินทางโดยเชารถรอยละ 9.50 สวนการเดินทางโดยรถไฟมีนอยที่สุดรอยละ 0.90  
 
 
 
 



 105

ตาราง 13 แสดงคารอยละของการเคยหรือไมเคยไปปฏิบัตธิรรมที่วดัอ่ืน  
 
เคยไปปฏบิัตธิรรมที่วัดอ่ืน จํานวน รอยละ 

ไมเคยไป 86 39.10 
เคยไป 134 60.90 
รวม 220 100.00 

  
 จากตาราง 13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไปปฏิบัติธรรมที่วัดอ่ืนรอยละ 60.90 และ
ไมเคยไปปฏิบัติธรรมที่วัดอ่ืนรอยละ 39.10  
 
ตาราง 14 แสดงคารอยละของแรงจูงใจที่ทําใหทานมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้ 
 
แรงจูงใจที่ทําใหมาปฏิบัตธิรรมที่วัดนี ้ จํานวน รอยละ 
ความมีชื่อเสียงของวัด 35   8.10 
ความมีชื่อเสียงของพระ 42   9.72 
บรรยากาศสงบรมรื่น 149  34.50 
มีกิจกรรมที่นาสนใจ 84   19.44 
มีความเครงครัดในการปฏิบัตธิรรม 95   21.99 
อ่ืน ๆ เชน ฝกสมาธิ พัฒนาจิต 27    6.25 

รวม 432 100.00 
 
 จากตาราง 14 พบวาแรงจูงใจที่มากที่สุดที่ทําใหกลุมตัวอยางมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้ คือ 
บรรยากาศสงบรมรื่นรอยละ 34.50 รองลงมา คือ มีความเครงครัดในการปฏิบัติธรรมรอยละ 21.99 
อ่ืนๆ ไดแก ฝกสมาธิ พัฒนาจิต เปนแรงจูงใจใหมาปฏิบัติธรรมของกลุมตัวอยางสวนนอยรอยละ 
6.25    
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สวนที่ 4: ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว  
 
ตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติ ตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรม 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาต ิ x  SD  ระดับความคดิเห็น 
1. มีพ้ืนที่ธรรมชาติเปนปาและตนไมที่รมรื่น 4.38 0.65 มากที่สุด 
2. มีแมนํ้า ลําคลอง ลําธาร หรือบึง 3.80 1.07 มาก 
3. มีทิวทัศนทีเ่ปนภูเขา และปาไม 3.80 1.08 มาก 
4. มีอากาศที่บริสุทธิ ์ 4.45 0.68 มากที่สุด 
5. มีสัตวตางๆ เชน นก ปลา ฯลฯ 3.50 1.04 มาก 

รวม 3.99 0.41 มาก 
 
 จากตาราง 15 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ พบวา ความดึงดูด
ใจใหกลุมตัวอยางมาปฏิบัติธรรม คาเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 3.99 ซ่ึงจัดอยูในระดับมาก โดยรายการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับมาก ไดแก มีแมนํ้า ลําคลอง ลําธาร หรือ
บึงคาเฉลี่ยเทากับ 3.80   มีทิวทัศนที่เปนภูเขาและปาไมคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 และมีสัตวตางๆ เชน 
นก ปลา ฯลฯ คาเฉลี่ยเทากับ 3.50 รายการทรัพยากรธรรมชาติที่กลุมตัวอยางเห็นวาสามารถดึงดูด
ใจใหมาปฏิบัติธรรมมากที่สุด ไดแก มีอากาศที่บริสุทธิ์คาเฉลี่ยเทากับ 4.45 และมีพ้ืนที่ธรรมชาติ
เปนปาและตนไมที่รมรื่นคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 แสดงในรูปแผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 58 
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ภาพประกอบ 58 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาต ิ
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ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรม 

 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทางวัฒนธรรม x  SD  ระดับความคดิเห็น 
1. มีโบสถและวิหาร 3.60 0.90 มาก 
2. มีพระพุทธรูปที่สําคัญ 3.70 0.88 มาก 
3. มีประติมากรรม เชน รูปปนตางๆ 3.20 0.94 ปานกลาง 
4. มีศาลาปฏบิัตธิรรม 4.00 0.86 มาก 

รวม 3.63 0.33 มาก 
 
 จากตาราง 16 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทางวัฒนธรรม พบวา มี
คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวม เทากับ 3.63 ซ่ึงจัดอยูในระดับมาก โดยรายการทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับมาก ไดแก มีศาลาปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 
มีพระพุทธรูปที่สําคัญคาเฉลี่ยเทากับ 3.65 มีโบสถและวิหารคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 ตามลําดับ และ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง คือ มีประติมากรรม เชน 
รูปปนตางๆคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 ตามลําดับ แสดงในรูปแผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 59 
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ภาพประกอบ 59 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทางวัฒนธรรม 
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ตาราง 17 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณี              
และงานมหกรรมตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรม 

 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีและงาน

มหกรรม x  SD  ระดับความคดิเห็น 

1. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 4.41 0.67 มากที่สุด 
2. วันพระ 4.00 0.76 มาก 
3. การทอดกฐิน ทอดผาปา 3.60 0.91 มาก 
4. งานทําบุญประจําป 3.70 0.94 มาก 

รวม 3.93 0.36 มาก 
  
 จากตาราง 17 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีและงานมหกรรม พบวา มี
คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมเทากับ 3.93 ซ่ึงจัดอยูในระดับมาก โดยประเพณีและงานมหกรรมที่
กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับมาก ไดแก วันพระคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 งานทําบุญประจําป 
คาเฉลี่ยเทากับ 3.70 การทอดกฐิน ทอดผาปาคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 ตามลําดับ ประเพณีและงาน
มหกรรมที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นระดับมากที่สุด ไดแก วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาคาเฉลี่ย
เทากับ 4.41 แสดงในรูปแผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 60 
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ภาพประกอบ 60 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีและงานมหกรรม 
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ตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
 

ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม x  SD  ระดับความคดิเห็น 
1. ฟงเทศน ฟงธรรม 4.31 0.75 มากที่สุด 
2. การใสบาตร 4.10 0.82 มาก 
3. ถวายสังฆทาน 3.90 0.87 มาก 
4. รักษาศีล 5 หรือศีล 8 4.34 0.74 มากที่สุด 
5. น่ังสมาธิ 4.25 0.86 มากที่สุด 
6. ฝกสต ิ 4.30 0.86 มากที่สุด 
7. เดินจงกรม 4.20 0.96 มาก 
8. สวดมนต ไหวพระ 4.50 0.65 มากที่สุด 

รวม 4.24 0.18 มากที่สุด 
  
 จากตาราง 18 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม พบวา 
มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมเทากับ 4.24 ซ่ึงจัดอยูในระดับมากที่สุด โดยกิจกรรมที่กลุมตัวอยาง
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ไดแก สวดมนต ไหวพระ คาเฉลี่ยเทากับ 4.50 รักษาศีล 5 หรือ
ศีล 8 คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 ฟงเทศน ฟงธรรม คาเฉลี่ยเทากับ 4.31 ฝกสติคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 น่ัง
สมาธิคาเฉลี่ยเทากับ 4.25 ตามลําดับ และกิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับมาก คือ 
เดินจงกรม คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 การใสบาตรคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 ถวายสังฆทานคาเฉลี่ยเทากับ 
3.90 ตามลําดับ แสดงในรูปแผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 61 
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ภาพประกอบ 61 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 
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ตาราง 19 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจดานบริการ 
 

ความพึงพอใจดานบริการ x  SD  ระดับความคดิเห็น 
1. ที่พัก 4.10 0.82 มาก 
2. หองสุขาและหองนํ้า 4.03 0.81 มาก 
3. อาหารและน้ําปานะ 4.10 0.79 มาก 
4. แหลงสอบถามขอมูล 3.70 0.87 มาก 
5. ปายบอกทางในการเขาถงึ 3.70 0.95 มาก 
6. ลานจอดรถ 3.90 0.83 มาก 
7. ไฟฟา นํ้าใช 4.10 0.78 มาก 
8. เอกสาร เทป และ ซีดี ธรรมะ 3.83 0.92 มาก 

รวม 3.93 0.17 มาก 
 
 จากตาราง 19 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจดานบริการ พบวามี
คาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.93 ซ่ึงจัดอยูในระดับมาก โดยดานกิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก ไดแก ดานที่พัก อาหารและน้ําปานะ ไฟฟา นํ้าใช คาเฉลี่ยเทากับ 4.10 หองสุขาและ
หองนํ้าคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 ลานจอดรถคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 เอกสาร เทป และ ซีดี ธรรมะ คาเฉลี่ย
เทากับ 3.83 แหลงสอบถามขอมูลและปายบอกทางในการเขาถึงคาเฉลี่ยเทากับ 3.70 แสดงในรูป
แผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 62 
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ภาพประกอบ 62 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจดานบริการ 



 111

สวนที่ 5:  ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนา 
ตาราง 20 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพฒันา x  SD  
ระดับความ
คิดเห็น 

สถานที่    
1. มีสถานที่ปฏิบัตธิรรมเหมาะสมกับการปฏิบัตธิรรม 4.42 0.66 มากที่สุด 
2. มีสิ่งปลูกสรางกลมกลืนกับธรรมชาต ิ 4.30 0.75 มากที่สุด 
3. มีความรมรื่นและเงียบสงบ 4.50 0.62 มากที่สุด 

  4. ในวัดมีการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ เชน ปลกู   
      ปารักษาแหลงนํ้า 

4.20 0.85 มาก 

5. สถานที่ทองเที่ยวทีส่ามารถเชื่อมโยงกับวัดทีท่าน 
   มาปฏิบัติธรรม 

3.72 1.03 มาก 

การคมนาคม    
1. ความสะดวกในการเดินทาง (มีรถประจําทางในการ 
   เขาถึงตลอดเวลา) 

3.64 1.19 มาก 

บุคลากร    
1. มีอาจารยที่ใหคําแนะนําที่ดี 4.28 0.75 มากที่สุด 
2. บุคลากรมคีวามเชี่ยวชาญ 4.18 0.78 มาก 
3. การประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสาร 3.82 0.86 มาก 

เน้ือหาความสําคัญของการปฏิบัติธรรม    
1. สามารถพัฒนาเปนศูนยกลางการปฏบิัตธิรรม 
   ระดับประเทศ 

4.10 0.78 มาก 

2. เปนสถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกบัการเรียนรู  
   ทางธรรมชาติระดับภูมิภาค 

4.20 0.69 มาก 

3. สามารถพัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาว 4.18 0.78 มาก 
4. หนวยงานรัฐควรสงเสรมิกิจกรรมการปฏิบัตธิรรม 4.00 0.85 มาก 
5. การปฏิบัตธิรรมเปนที่นิยมในชาวตางชาต ิ 3.50 0.94 มาก 
6. การปฏิบัตธิรรมควรใชระยะเวลานานหลายวัน 3.80 0.84 มาก 
7. การปฏิบัตธิรรมเหมาะสาํหรับทุกเพศทุกวัย  4.50 0.73 มากที่สุด 

รวม 4.08 0.31 มาก 
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 จากตาราง 20 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณ พบวามีคาเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 4.08 ซึ่งจัดอยูในระดับมาก   
 กลุมตัวอยางเห็นวาบางปจจัยดานสถานที่ บุคลากร และการปฏิบัติธรรมมีความสําคัญตอ
การพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณมากที่สุด ปจจัยดานสถานที่ที่กลุมตัวอยางมีความเห็นวา
สําคัญตอการพัฒนามากที่สุด ไดแก สถานที่ควรมีความรมรื่นและเงียบสงบคาเฉลี่ย 4.50 ควรมี
สถานที่ปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ย 4.42 ควรมีสิ่งปลูกสรางกลมกลืนกับ
ธรรมชาติคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 สําหรับปจจัยดานบุคลากรที่กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญตอการ
พัฒนามากที่สุด ไดแก ควรมีอาจารยที่ใหคําแนะนําที่ดีคาเฉลี่ย 4.28 และปจจัยดานเนื้อหา
ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมที่มีความสําคัญตอการพัฒนามากที่สุด ไดแก ทุกเพศทุกวัยเหมาะที่
จะมาปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ย 4.50 
 กลุมตัวอยางเห็นวาปจจัยดานการคมนาคม และบางปจจัยดานสถานที่ บุคลากร การ
ปฏิบัติธรรมมีความสําคัญตอการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในระดับมาก ความสะดวกใน
การเดินทาง ไดแก มีรถประจําทางเขาถึงตลอดเวลาเปนปจจัยที่กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญใน
ระดับมากคาเฉลี่ย 3.64 บางปจจัยดานสถานที่ที่กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญตอการทองเที่ยว
ดานจิตวิญญาณมาก ไดแก ควรมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติคาเฉลี่ย 4.20 ควรหาสถานที่
ทองเที่ยวที่สามารถเชื่อมโยงกับวัดที่มาปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ย 3.72 สําหรับปจจัยดานบุคลากรที่กลุม
ตัวอยางเห็นวามีความสําคัญตอการพัฒนามาก ไดแก ควรมีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญคาเฉลี่ย 
4.18 และควรมีการประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารคาเฉลี่ย 3.82 สวนปจจัยดานเนื้อหา
ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมที่มีความสําคัญตอการพัฒนามาก ไดแก สถานที่นี้ควรเปนสถานที่ที่
มีความสําคัญตอการพัฒนาดานจิตใจควบคูกับการเรียนรูทางธรรมชาติระดับภูมิภาคคาเฉลี่ย 4.20 
สามารถพัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาวมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18 สามารถพัฒนาเปนศูนยกลาง
การปฏิบัติธรรมระดับประเทศคาเฉลี่ย 4.10 ควรมีหนวยงานรัฐทําหนาที่สงเสริมกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 ควรใชระยะเวลานานหลายวันในการปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ย 3.80 และ
กลุมตัวอยางเห็นดวยที่การปฏิบัติธรรมเปนที่นิยมในชาวตางชาติในระดับมากคาเฉลี่ย 3.50    
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สวนที่ 6: ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง 
 
ตาราง 21 แสดงคารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดรับประโยชนจากการทองเท่ียว               

ดานจิตวิญญาณ 
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดรับประโยชน จํานวน รอยละ 

สมหวัง 208 94.50 
ไมสมหวัง 12 5.50 

รวม 220 100.00 
  
 จากตาราง 21 พบวากลุมตัวอยางไดรับประโยชนสมหวังจากการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณ รอยละ 94.50 และไมสมหวัง รอยละ 5.50 
 
ตาราง 22 แสดงคารอยละของการตั้งใจจะกลับมา 
 

ความตั้งใจ จํานวน รอยละ 
กลับมาอีก 211 95.90 
ไมกลับมาอีก 9 4.10 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 22 พบวากลุมตัวอยางตั้งใจจะกลับมาอีก รอยละ 95.90 และไมกลับมาอีก  
รอยละ 4.10 
 
ตาราง 23 แสดงคารอยละของความตองการเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่ใกลเคียงที่ปฏิบัติธรรม 
 

ความตองการเดินทาง จํานวน รอยละ 
ไป 110 50.00 
ไมไป 110 50.00 
รวม 220 100.00 

 
 จากตาราง 23 พบวากลุมตัวอยางตองการเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่ใกลเคียงที่
ปฏิบัติธรรม รอยละ 50 และไมตองการไปรอยละ 50 
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ตาราง 24 แสดงคารอยละของแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ในจังหวัดกาญจนบุรีที่กลุมตัวอยางอยากจะแวะ     
ไปเที่ยว 

 
แหลงทองเที่ยว จํานวน รอยละ 

น้ําตกไทรโยคนอย 84 10.70 
สะพานขามแมน้ําแคว 75 9.55 
อุทยานประวตัิศาสตรเมืองสิงห 71 9.04 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา 67 8.54 
น้ําตกไทรโยคใหญ 66 8.41 
วัดถ้ําเสือ 63 8.03 
วัดถ้ําเขานอย 58 7.39 
ถ้ํากระแซ 58 7.39 
สุสานทหารสมัพันธมิตร 43 5.48 
ตนจามจุรียักษ 43 5.48 
บอน้ํารอนวัดวังขนายฯ 40 5.09 
อุทยานมัจฉาวังสังกะวาส 37 4.71 
โบราณสถานพงตึก 35 4.46 
เขื่อนแมกลอง 31 3.95 
อ่ืนๆ เชน น้ําตกเอราวัณ สงัขละบุร ี 14 1.78 

รวม 785 100.00 
 
 จากตาราง 24 พบวา กลุมตัวอยางตองการแวะแหลงทองเที่ยว น้ําตกไทรโยคนอยเปน
อันดับ 1 รอยละ 10.70 สะพานขามแมน้ําแควเปนอันดับ 2 รอยละ 9.55 และอุทยานประวัติศาสตร
เมืองสิงหรอยละ 9.04 เปนอันดับ 3   
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สวนที่ 7: ผลการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
 
ตาราง 25 แสดงคารอยละของกลุมตัวอยางที่ระบุปญหาที่พบจากการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ         

ในวัดของจังหวัดกาญจนบุรี 
 

ปญหาที่พบ จํานวน รอยละ 
การบริการดานขอมูลขาวสาร 59 17.15 
สภาพภูมิอากาศ 66 19.19 
ความสะอาด 53 15.40 
ความเปนระเบียบเรียบรอย 46 13.37 
การเดินทาง 54 15.70 
ไมมี 66 19.19 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 25 พบวากลุมตัวอยางมีปญหาดานการบริการดานขอมูลขาวสารรอยละ 17.15 
สภาพภูมิอากาศรอยละ 19.19 ความสะอาดรอยละ 15.40 ความเปนระเบียบเรียบรอยรอยละ 13.37 
การเดินทางรอยละ 15.70 และไมมีปญหารอยละ 19.19     
 
 
สวนที่ 8 : การเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 
  
 จากผลการศึกษา ผูวิจัยไดนําขอมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบตรวจสอบ
ทรัพยากรการทองเที่ยว มาประมวลผลเพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
ในจังหวัดกาญจนบุรี ตามขั้นตอนดังน้ี 
 
 ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (SWOT analysis) 
ผูวิจัยไดทําการรวบรวมผลจากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบ
ตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว เพ่ือนํามาวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก ในการ
พัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี สามารถแสดงผลดังตาราง 26 
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ตาราง 26 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก  
 

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
1. มีสถานที่เหมาะสมกับการปฏิบัตธิรรม 1. การเดินทางตองใชรถยนตสวนตวั 
2. มีบุคลากรใหคําแนะนําทีดี่ 2. มีอากาศรอนมากในฤดูรอน 
3. มีเอกสารหนังสือธรรมะและซีดีธรรมะทีดี่ 
4. มีความรมรื่นและเงียบสงบ 

3. การประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารไม
เพียงพอ 

5. มีทรัพยากรการทองเที่ยวที่หลากหลายทั้ง
ดานธรรมชาต ิวัฒนธรรม ประเพณี และงาน
มหกรรม กิจกรรม การบริการ 

4. ขาดแหลงศึกษาคนควาดานหลักธรรม(มุม
หนังสือธรรมะ) 

6. ใกลกรุงเทพมหานครการคมนาคมสะดวก  
7. มีสถานที่ทองเที่ยวที่สามารถเชื่อมโยงกับวัด  
  

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
1. การปฏิบัตธิรรมเปนที่นยิมในชาวตางชาต ิ 1. การปฏิบัตธิรรมมีระยะเวลานานหลายวัน 
2. พัฒนาเปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณระดับประเทศ 

2. กิจกรรมการปฏิบัตธิรรมไมไดรับการสงเสริม
จากหนวยงานของรัฐเทาทีค่วร 
3. ปจจุบันประชาชนไมคอยสนใจการเขาวัด 3. เปนสถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกบัการ

เรียนรูทางธรรมชาต ิ
4. พัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาว 

4. การพัฒนาที่เนนการเจรญิเติบโตทาง
เศรษฐกิจทําใหคนในสังคมมีปญหา 
5. ขาดงบประมาณในการสนับสนุน 5. พัฒนาเปนศูนยสงเสริมดานจิตใจ คุณธรรม

ศีลธรรม 
6. การปฏิบัตธิรรมเหมาะกับทุกเพศทุกวยั 

6. ปจจุบันคนดอยพัฒนาดานศีลธรรมและ
จริยธรรม 

 
 
 ข้ันตอนที่ 2 การกําหนดวิสัยทัศน ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน
และภายนอก มากําหนดวิสัยทัศนเพ่ือใหทิศทางการดําเนินงานในอนาคตเปนไปอยางชัดเจน ผูวิจัย
ไดกําหนดวิสัยทัศนดานการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในจังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้ เปนศูนยกลาง
การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณระดับประเทศ 
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 ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดภารกิจ เพ่ือเปนการระบุภารหนาที่ที่ตองกระทําและสิ่งที่
คาดหวังที่จะทําใหบรรลุตามวิสัยทัศน ผูวิจัยไดกําหนดภารกิจ ดังนี้ 

1. สงเสริมการปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
2. พัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณใหเปนที่สนใจแกนักทองเที่ยว 
3. เปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณสําหรับชาวตางชาต ิ

 
 ข้ันตอนที่ 4 การกําหนดกลยุทธและโครงการ เพ่ือใหภารกิจสามารถดําเนินงานบรรลุ
ตามเปาหมายและสัมฤทธิ์ผล ผูวิจัยจึงไดกําหนดกลยุทธและเสนอโครงการ ดังนี้ 
  กลยุทธที่ 1 พัฒนาการปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืนตอไป 
   โครงการ 

1.1 โครงการฝกอบรมบุคลากรใหมีประสิทธิภาพ สามารถสอนการปฏิบัติธรรม 
ใหเกิดประสิทธิผลที่ดี 

1.2 โครงการสถานที่สะอาด บรรยากาศรมร่ืนเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม 
1.3 โครงการสงเสริมใหมีการสรางแบบแผนในการจัดกิจกรรมเพื่อไปสูทิศทาง 

เดียวกัน  
1.4 โครงการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติธรรม 

  กลยุทธที่ 2 สรางศูนยการศึกษาดานการปฏิบัติธรรม 
   โครงการ 
   2.1 โครงการจัดการสัมมนาสําหรับการปฏิบัติธรรมเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ 
   2.2 โครงการสรางอุทยานการเรียนรูเพ่ือการศึกษาธรรมะ 
   2.3 โครงการหองเรียนวิชาพระพุทธศาสนาศึกษาการปฏิบัติธรรมรวมกับทางวัด 
  กลยุทธที่ 3 พัฒนาเสนทางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับแหลง
ทองเที่ยว 
   โครงการ 

3.1 โครงการพัฒนาการคมนาคมเพื่อเพ่ิมความสะดวกในการเดินทางเขาถึง 
สถานที่ปฏิบัติธรรมและแหลงทองเที่ยว 

3.2 โครงการรวมกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทยจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยว 
ดานจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับแหลงทองเที่ยว 

3.3 โครงการเสนทางเดียวทองเที่ยวดานจิตวิญญาณผสมผสานการทองเที่ยว 
ธรรมชาติ 
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  กลยุทธที่ 4 สรางสื่อดานการประชาสัมพันธที่ทันสมัย 
   โครงการ 
   4.1 โครงการทําแผนพับหรือซีดีเพื่อแนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรม 
   4.2 โครงการจัดทําเวบไซต www.spiritualtourism.com เพ่ือการสืบหาขอมูล
เกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
   4.3 โครงการประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณเพื่อใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง 
   4.4 โครงการจัดทําปายและแผนที่แสดงสถานที่การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ
บริเวณถนนทางหลวง 
  กลยุทธที่ 5 สงเสริมใหประชาชนหันมาสนใจการเขาวัดเพื่อการปฏิบัติธรรม
มากขึ้น 
   โครงการ 
   5.1 โครงการสงเสริมใหทุกคนมีคุณธรรมและศีลธรรม เพ่ือมีจิตใจที่ดีงาม 
   5.2 โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตครอบครัวดวยการปฏิบัติธรรม 
   5.3 โครงการปลูกจิตสํานึกใหสังคมดีมีคุณธรรม เพ่ือความสุขอยางยั่งยืน 
   5.4 โครงการประชาชนรวมใจใสใจการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาดานจิตใจ 
  กลยุทธที่ 6 เตรียมความพรอมเพื่อรองรับการปฏิบัติธรรมสําหรับชาวตางชาติ 
   โครงการ  
   6.1 โครงการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ (การปฏิบัติธรรม) สําหรับชาวตางชาติ
เพ่ือสรางความสุขอยางยั่งยืน 
   6.2 โครงการสงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรมีความรูเกี่ยวกับภาษาตางประเทศ
สําหรับการปฏิบัติธรรม 
   6.3 โครงการสรางโปรแกรมการปฏิบัติธรรมสําหรับนักทองเที่ยวตางชาติที่มีความ
ตองการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
   6.4 โครงการสรางศูนยพํานักระยะยาวนานสําหรับชาวตางชาติในการปฏิบัติธรรม 
   6.5 โครงการจัดทําหนังสือธรรมะ เทปและซีดี เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ชาวตางชาติ   
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

  
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษา เร่ือง การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยว
ดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งผูวิจัยไดสรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะไดดังตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาขอมูลเบื้องตนและตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวในวัดและสถานที่
ปฏิบัติธรรมที่มีนักทองเที่ยวเดินทางมาปฏิบัติธรรม ในจังหวัดกาญจนบุรี  

2. เพ่ือศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มาปฏิบัติ

ธรรม 
4. นําเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 นําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
พัฒนากิจกรรมใหเหมาะสมกับความตองการของผูที่ประสงคมาปฏิบัติธรรม เปนทางเลือกใหมและ
รูปแบบใหมใหกับการพัฒนาทางดานการทองเที่ยว  เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาวิจัย
ทางดานการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณตอไป 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 วิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมใน วัดใหม- 
เจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จํานวนวัดละ 55 คน รวม 220 คน เจาของ
สถานที่วัดละ 2 ทาน ซึ่งไดแก ทานเจาอาวาสและผูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวยเครื่องมือ  2 ชิ้น คือ 
  2.1 เครื่องมือที่ใชวิจัยเชิงคุณภาพ 

-  การตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  
-  ขอมูลทุติยภูมิ 
-  การสัมภาษณและการสังเกตการณ 
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  2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ 
   -  แบบสอบถาม เพ่ือสอบถามความคิดเห็นแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดาน
จิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี  
 ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไป โดยแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว โดยแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ 

 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว โดยการหาคาเฉลี่ยและคา 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา โดยการหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง โดยแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ  
 ตอนที่ 6 ปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ โดยแจกแจงความถี่และหาคา 
รอยละ  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดลงพ้ืนที่แจกแบบสอบถาม ตั้งแต กรกฎาคม – สิงหาคม  
2549 และผูวิจัยไดทําการตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวและสัมภาษณ ตั้งแต กรกฎาคม – 
กันยายน 2549   

4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดใชสถิติเชิงพรรณนา 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลของการวิจัย สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1. ผลการตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  
  1.1 วัดใหมเจริญผล ตั้งอยูตําบลทาเรือ อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี เจาอาวาส 
คือ พระธีรพงษ ฐานุตตโร  ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมร่ืน มีสัตว เชน ไกแจ มีแมนํ้าแมกลอง
ไหลผาน ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ไดแก ลานธรรม "กาญจนวิสุทธิ์" มีอุโบสถ มีพระพุทธรูป พระนาม
วา "สมเด็จพระบรมสัมมาสัมโพธิญาณ" รูปหลอสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) รูปหลอพระ
มงคลเทพมุนี (หลวงพอสด วัดปากน้ํา) รูปหลอพระครูกาญจนวิสุทธ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) หอง
สุมดประชาชน อําเภอทามะกา ศาลาปฏิบัติธรรม ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม ไดแก การ
ปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย การปฏิบัติธรรมทุกวันพระเพ่ือถือศีล มีการแสดงพระธรรมเทศนาในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก การฟงเทศน ฟงธรรม ยืนสมาธิ – น่ังสมาธิ เดิน
จงกรม กราบ–ไหวพระ สอบอารมณ รักษาศีล ทรัพยากรดานบริการ ที่พัก หองสุขา ไฟฟาและน้ํา 
อาหารและน้ําปานะ ลานจอดรถ 
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  1.2 วัดมโนธรรมาราม ตั้งอยูตําบลเขานอย อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี เจา
อาวาส คือ พระครูวิสุทธิกาญจนคุณ ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมร่ืน มีวังมัจฉา มีแมนํ้าแมกลอง
ไหลผาน ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ไดแก โบราณสถานสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน โบราณสถาน
แหงชาติวิหารพระพุทธไสยาสน สมเด็จพระศรีสรรเพชร พระประธานในอุโบสถ เจาแมกวนอิม ศาล
ทาวมหาพรหม สังขารไมเนาเปอยของหลวงพอแบน (อดีตเจาอาวาส) รูปปนแมยานางโน ศาลา
ปฏิบัติธรรม ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม ไดแก การประชุมปฏิบัติธรรมบวชเนกขัมมะใน
วันมาฆบูชาและวันวิสาขบูชา บวชชีพราหมณ ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก การฟงเทศน ฟงธรรม น่ัง
สมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ รักษาศีล เลี้ยงปลาวังมัจฉา ทรัพยากรดานบริการ ที่พัก หองสุขา 
ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ ลานจอดรถ 
  1.3 วัดทาเสด็จ ตั้งอยูตําบลจรเขเผือก อําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี เจา
อาวาส คือ พระครูเกษมกาญจนสิทธิ์ ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมรื่น มีตนปาลมและสะเดา มีไก
ปา มีแมนํ้าแมลําภาชีไหลผาน ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ไดแก พระพุทธประทานพร พระอุปคุตต 
พระประจําวันรอบๆ วิหาร วิหารอริยสัจ หอระฆัง ลานเฉลิมพระเกียรติ พระบรมรูปรัชกาลที่ 5 มีลาน
ปฏิบัติธรรม ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม ไดแก งานปริวาสกรรมประมาณวันที่ 23 
มกราคม – 1 กุมภาพันธ ปฏิบัติธรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก การฟง
เทศน ฟงธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ รักษาศีล สอบถามธรรมะ ทรัพยากรดานบริการ 
ไดแก ที่พัก หองสุขา ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ ลานจอดรถ 
  1.4 วัดสุนันทวนาราม ตั้งอยูตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
เจาอาวาส คือ พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมร่ืนอยูใกลภูเขา มีเตา
และบึงบอปลา มีนํ้าตกวัดปาสุนัน มีบริเวณที่เปนปาธรรมชาติ ทรัพยากรทางวัฒนธรรม มีโบสถ มี
พระพุทธรูป งานประติมากรรมปูนปน ศูนยเยาวชน ศาลาปฏิบัติธรรม ทรัพยากรทางประเพณีและงาน
มหกรรม ไดแก งานทอดกฐิน ปฏิบัติธรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก 
การฟงเทศน ฟงธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ รักษาศีล สอบถามเกี่ยวกับธรรมะ 
ทรัพยากรดานบริการ ไดแก ที่พัก หองสุขา ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ ลานจอดรถ 
 
 2. ผลการศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ที่เก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม 

  ผลสรุปการศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ ไดแก วัดใหมเจริญผล วัดมโน- 
ธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม โดยทั่วไปทุกวัดมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานาน
กวา 10 ป และมีการวางแผนจัดทําตารางในการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมในระยะเวลา 1 ป 
กิจกรรมสวนใหญจะจัดในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยมีระยะเวลาในการปฏิบัติธรรม 3 วัน 5 
วัน และ 9 วัน มีการจัดทําตารางเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมแตละวัน เชน ตื่นนอน ปฏิบัติวิปสนา
กรรมฐาน และอานาปานสติ (น่ัง เดินจงกรม และฟงธรรม) แทบทุกวัดไมมีการจํากัดจํานวนผูมา
ปฏิบัติธรรม และมีการตั้งกฎระเบียบเพ่ือใหทุกทานปฏิบัติเหมือนกัน โดยกิจกรรมของทุกวัดเปน
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กิจกรรมที่มีความคลายคลึงกัน ไดแก การสวดมนต ไหวพระ สนทนาธรรม การนั่งสมาธิ และการ
เดินจงกรม วัดสวนใหญจะมีการพัฒนาโดยสรางศาลาการปฏิบัติธรรมใหมีขนาดใหญมากขึ้นเพ่ือ
รองรับผูมาปฏิบัติธรรม และพัฒนาสถานที่ใหสะอาดยิ่งขึ้น ทางวัดคิดวาควรมีหนวยงานตางๆ ให
การสนับสนุน คือ องคการบริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล และการทองเที่ยว
แหงประเทศไทย 
  
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มา
ปฏิบัติธรรม 
  3.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 220 คน มาก
ที่สุดพบวาเปนเพศหญิงรอยละ 70.50  รอยละ 28.20  มีอายุระหวาง 10–20 ป  รอยละ 55.50 มี
สถานภาพโสด รอยละ 36.40 มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา รอยละ 30.00 มีอาชีพเปนนักเรียน 
นักศึกษา และรอยละ 46.80 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท   
  3.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญที่มาปฏิบัติธรรมมีวัตถุประสงคเพ่ือการนั่งสมาธิ คิดเปนรอยละ 40.50 และ
สวนมากจะอยูปฏิบัติธรรมจํานวน 3 วัน คิดเปนรอยละ 60.00 สวนใหญกลุมตัวอยางเคยเดินทางมา 
สถานที่ปฏิบัติธรรมแหงน้ีกับเพ่ือน และเดินทางมากัน 3 คน คิดเปนรอยละ 65.90 45.50 และ 
20.90 ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 65.90 เดินทางโดยรถยนตสวนตัว สวนมากเคย
เดินทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดอ่ืน คิดเปนรอยละ 60.90 และแรงจูงใจที่ทําใหมาปฏิบัติธรรม คือมี  
บรรยากาศสงบรมรื่น คิดเปนรอยละ 34.50   
  3.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว พบวากลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวา อากาศบริสุทธิ์เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรมมาก
ที่สุดคาเฉลี่ย 4.45   ศาลาปฏิบัติธรรมเปนทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่ดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรมมาก 
คาเฉลี่ย 4.00 วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนประเพณีและงานมหกรรมที่ดึงดูดใจใหมาปฏิบัติ
ธรรมมากที่สุดคาเฉลี่ย 4.41 พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมการสวดมนต ไหว
พระมากที่สุดคาเฉลี่ย 4.50 และมีความพึงพอใจเกี่ยวกับบริการ ดานที่พัก อาหาร นํ้าปานะ ไฟฟา 
นํ้าใช ในระดับมากคาเฉลี่ย 4.10 
  3.4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวาอาจารยที่ใหคําแนะนําที่ดี สถานที่ที่มีความสงบรมรื่น มีสิ่งปลูกสราง
กลมกลืนกับธรรมชาติ มีสถานที่ปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ปจจัยดานบุคลากรและ
ปจจัยดานสถานที่ที่มีความสําคัญตอการพัฒนาการทองเท่ียวดานจิตวิญญาณมากที่สุด ทุกเพศทุก
วัยเหมาะสมมากที่สุดที่จะมาปฏิบัติธรรม   สําหรับปจจัยที่กลุมตัวอยางมีความเห็นวาควรพัฒนาใน
ระดับมาก ไดแก ควรมีความสะดวกในการเดินทาง มีรถประจําทางเขาถึงวัด ภายในวัดควรมีการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ควรมีบุคลากรที่เชี่ยวชาญในการสอนปฏิบัติธรรม ระยะเวลาการปฏิบัติ
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ธรรมควรใชระยะเวลานานหลายวัน ควรมีการประชาสัมพันธขาวสารการปฏิบัติธรรม หนวยงานรัฐ
ควรสงเสริมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม ควรพัฒนาใหวัดเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาว ควรใหวัดเปน
สถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกับการเรียนรูทางธรรมชาติระดับภูมิภาค และเปนศูนยกลางการ
ปฏิบัติธรรมระดับประเทศ และกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาการปฏิบัติธรรมเปนที่นิยมของ
ชาวตางชาติในระดับมาก   
  3.5 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับประโยชนสมหวังจากการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณคิดเปนรอยละ 
94.50 และตั้งใจจะกลับมาอีกคิดเปนรอยละ 95.90 กลุมตัวอยางตองการเดินทางไปทองเที่ยวใน
สถานที่ใกลเคียงที่ปฏิบัติธรรมรอยละ 50 ไมตองการไปรอยละ 50 แหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ในจังหวัด
กาญจนบุรีที่กลุมตัวอยางอยากแวะไป คือ นํ้าตกไทรโยคนอยคิดเปนรอยละ 10.70 สะพานขาม
แมนํ้าแควคิดเปนรอยละ 9.55 และอุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงหคิดเปนรอยละ 9.04 ตามลําดับ  
  3.6 ผลการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการมาทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัด
กาญจนบุรี พบวาปญหา อันดับที่ 1 คือ สภาพภูมิอากาศคิดเปนรอยละ 19.19 อันดับที่ 2 คือ การ
บริการดานขอมูลขาวสารคิดเปนรอยละ 17.15 อันดับที่ 3 คือ การเดินทางคิดเปนรอยละ 15.70 
อันดับที่ 4 คือ ความสะอาดคิดเปนรอยละ 15.40 อันดับที่ 5 ความเปนระเบียบเรียบรอยคิดเปนรอย
ละ 13.37  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่อง การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ใน
จังหวัดกาญจนบุรี สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  
 1. ผลจากการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยว ในวัดและสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีนักทองเที่ยว
เดินทางมาปฏิบัติธรรม ในจังหวัดกาญจนบุรี จะนําเสนอการอภิปรายผลดังน้ี  
  1.1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา  วัดมโนธรรมาราม อําเภอ
ทามวง  วัดทาเสด็จ อําเภอดานมะขามเตี้ย  วัดสุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึง
อยูไมไกลจากกรุงเทพมหานครมากนักประมาณ 99-220 กิโลเมตร สามารถขับรถประมาณ 2–3 
ชั่วโมง ในจังหวัดกาญจนบุรีมีวัดจํานวนมาก แตจะมีวัดที่มีการปฏิบัติธรรมไมมากนัก โดยวัดที่
สามารถมาปฏิบัติธรรม ไดแก วัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ และวัดสุนันทวนาราม 
แตละวัดตางมีความเครงครัดในการปฏิบัติธรรมและมีบรรยากาศสงบรมร่ืน มีแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ อยู
ใกลเคียงและมีความนาสนใจในการทองเที่ยว เชน สะพานขามแมนํ้าแคว สุสานทหารสัมพันธมิตร 
อุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงห ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของฤทัยวัลคุ มโนสา (2544:121-122) กลาว
วาอุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงห มีศักยภาพทั้งทางดานวัฒนธรรมและดานทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรมีความหลากหลายทั้งดานชนิดพันธุพืชและพันธุสัตว สามารถจัดกิจกรรมธรรมชาติ เชน
กิจกรรมดูนก กิจกรรมศึกษาชีวิตสัตว นํ้าตกไทรโยคนอย เปนตน 
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  1.2 รายการทรัพยากรธรรมชาติ แสดงใหเห็นวาเปนสวนประกอบที่มีความสําคัญใน
การมาทองเที่ยวดานการปฏิบัติธรรม เชน มีตนไมที่รมรื่น เพ่ือใหผูที่มาทองเที่ยวไดรับอากาศที่
บริสุทธิ์และมีความสบายตา มีแมนํ้าไหลผาน ทําใหเกิดสภาพอากาศที่เย็นสบายและไดเกิดความคิด
ใหมๆ มีวังมัจฉาที่ผูปฏิบัติธรรมสามารถทําบุญดวยการเลี้ยงอาหารปลา  
  1.3 รายการทรัพยากรวัฒนธรรม แสดงใหเห็นวา สวนมากจะเปนสิ่งที่เปนวัตถุซ่ึงมี
สวนโนมนาวจิตใจผูมาปฏิบัติธรรมใหมีสมาธิตั้งม่ัน เชน มีโบสถและวิหาร มีพระพุทธรูปตางๆ แตที่มี
ความสําคัญมากที่สุด คือ ศาลาการปฏิบัติธรรม ซ่ึงควรจะมีขนาดใหญเพ่ือรองรับผูที่มาปฏิบัติธรรม
ในชวงที่มีคนเดินทางมามาก 
  1.4 รายการทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม แสดงใหเห็นวาในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชาและวันวิสาขบูชา เปนวันที่มีสวนสรางความนาสนใจใหผูที่มา
ปฏิบัติธรรม เน่ืองจากมีวันหยุดยาวจึงสามารถปฏิบัติธรรมเปนระยะเวลายาวนาน  
  1.5 รายการทรัพยากรดานกิจกรรม แสดงใหเห็นวาเปนสิ่งสําคัญที่ชวยดึงดูดใจให
คนมาปฏิบัติธรรม เชน การฟงเทศน ฟงธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม รักษาศีล สวดมนต ไหวพระ 
  1.6 รายการทรัพยากรดานการบริการ แสดงใหเห็นวา เปนสิ่งอํานวยความสะดวก
ทําใหผูปฏิบัติธรรมอยากมาที่น่ี เชน ที่พัก หองสุขา หองนํ้า อาหาร นํ้าปานะ ไฟฟา และน้ําใช แหลง
สอบถามขอมูล เปนตน  
 
 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มาปฏิบัติ
ธรรม จะนําเสนอการอภิปรายผลดังน้ี 
  2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง แสดงใหเห็นวา ผูที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมที่วัดสวน
ใหญเปนผูหญิง มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของภาวดี พันธรักษ (2545: 
76) กลาววาผูที่เดินทางมาวัดปาธรรมยุติสวนใหญเปนผูหญิง ระดับการศึกษาต่ํากวาอุดมศึกษา  
  2.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว แสดง
ใหเห็นวา  
   2.2.1) กลุมตัวอยางสวนมากเดินทางมาปฏิบัติธรรมเพ่ือการนั่งสมาธิ ใหเกิดสมาธิ 
สติ ปญญา และพึงพอใจในการเดินจงกรม ซ่ึงสอดคลองกับวิธีการปฏิบัติธรรมของพระภาวนาวิสุทธิ
คุณ. (เอ้ือมทิพย คงเพ็ชร. 2535: 145; อางอิงจาก พระภาวนาวิสุทธิคุณ. 2532)  ทําได 3 วิธี คือ 
การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการนอนทําสมาธิ แตผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติโดยการเดินจงกรมกอน 
ซ่ึงพระภาวนาวิสุทธิคุณ กลาววา การเดินจงกรมผูปฏิบัติจะมีสมาธิตั้งอยูไดนานกวาการนั่งสมาธิ 
และมีอานิสงสดีจากการปฏิบัติ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาการทําสมาธิทําใหเกิดการตั้งสติใหจิตละจากความ
โลภ ความโกรธ และทําใหเกิดสติในการจะกระทําสิ่งตางๆ  
   2.2.2) กลุมตัวอยางสวนมากเดินทาง มาโดยรถยนตสวนตัว ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของบรรจบพร  สุมนรัตนกูล (2544: 123) กลาววา พาหนะที่นักทองเที่ยวใชในการเดินทาง
ทองเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรี คือ รถยนตสวนตัว และแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการ
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ทองเที่ยวของ วรรณา วงษวานิช (2539:19-23) การคมนาคมขนสง เพ่ือใหเขาถึงแหลงทองเที่ยว
หรือสถานที่ทองเที่ยวนับเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจ และธุรกิจการ
ทองเที่ยวสามารถดําเนินตอไปได ซ่ึงจะตองพิจารณาถึงสิ่งตางๆ เชน รูปแบบของการคมนาคม
ขนสง การคมนาคมขนสงสูแหลงทองเที่ยว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การเดินทางเปนสวนประกอบที่
สําคัญในการที่เขาถึงแหลงทองเที่ยวเพื่อสรางความสะดวกสบายในการเดินทาง ควรมีรถโดยสาร
ผานที่บริเวณหนาวัดเพื่อใหเขาถึงสถานที่น้ันๆ ไดงาย  
   2.2.3) แรงจูงใจที่ทําใหมาปฏบิัติธรรมที่วัดนี้มากที่สุดคือ บรรยากาศสงบรมรื่น ซ่ึง
สอดคลองกับของ ภาวดี พันธรักษ (2545: 76-79) ปจจัยทางกายภาพที่สงผลตอการตัดสินใจไปวัด
ปาธรรมยุติมากที่สุด คือดานสภาพแวดลอมที่สงเสริมบรรยากาศ ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวา 
บรรยากาศสงบรมรื่น เปนสิ่งที่สําคัญมากในการมาปฏิบัติธรรม เพราะจะทําใหเกิดสมาธิจากการไมมี
สิ่งรบกวน รองลงมาคือมีความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม  
  2.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว แสดงใหเห็นวา 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ คือมีอากาศที่บริสุทธิ์มีพ้ืนที่ธรรมชาติเปนปาและมีตนไมที่
รมร่ืน ซ่ึงมีความสําคัญมากที่สุดในการมาปฏิบัติธรรม ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรมมาก คือ  มีศาลาปฏิบัติธรรม ในการปฏิบัติธรรมถามี
ศาลาปฏิบัติธรรมที่สามารถรองรับผูที่มาปฏิบัติธรรมไดมากก็จะมีผูมาปฏิบัติธรรมเดินทางมาปฏิบัติ
ธรรมเพ่ิมมากขึ้น ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีและงานมหกรรมตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรม
มากที่สุด คือ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เน่ืองจากมีวันหยุดหลายวัน ความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมมากที่สุด คือ สวดมนต ไหวพระ ซ่ึงสอดคลองกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2546: 3-
1) กลาววา กิจกรรมเปนสิ่งดึงดูดและสิ่งอํานวยความสะดวกที่จัดหรือสรางขึ้นโดยมุงที่จะใหบริการ
ตอการทองเที่ยว ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวา กิจกรรมเปนสิ่งสําคัญอยางมากในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวโดยกิจกรรมตองมีความหลากหลายจะทําใหเกิดความนาสนใจตอผูที่มาปฏิบัติธรรม เชน 
ฟงเทศน น่ังสมาธิ เดินจงกรม และการออกกําลังกายในตอนเชา (โยคะ) ความพึงพอใจดานบริการ
มาก คือ ที่พัก อาหาร และน้ําปานะ ซ่ึงตรงกับแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
ดรรชนี เอมพันธุ; และสุรเชษฎ เชษฐมาส (2539: 1-10) กลาววา การบริการ การทองเท่ียวซึ่ง
รวมถึงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ที่จําเปนตอการสนองความ
ตองการของนักทองเที่ยว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ทรัพยากรดานการบริการที่ดีและมีสิ่งอํานวยความ
สะดวกจะทําใหมีผูปฏิบัติธรรมเพ่ิมมากขึ้นและถามีสิ่งอํานวยความสะดวกที่สามารถตอบสนองความ
ตองการแกนักทองเที่ยวจะทําใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจอยากกลับมาอีก  
  2.4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา ดานสถานที่ กลุมตัวอยางมีความ
ตองการพัฒนาในดานความรมร่ืนและเงียบสงบมากที่สุด ผูที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมสวนมากตอง
แสวงหาที่ที่มีความสงบและรมรื่นในการปฏิบัติธรรม   การคมนาคมควรมีรถประจําทางในการเขาถึง
ตลอดเวลาเพื่อความสะดวกในการเดินทาง  ดานบุคลากร กลุมตัวอยางตองการอาจารยที่ให
คําแนะนําที่ดี เพ่ือใหผูที่มาปฏิบัติธรรมไดปฏิบัติธรรมไดอยางถูกวิธี และนําไปปฏิบัติตอไดอยาง
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ถูกตอง ดานเน้ือหาความสําคัญของการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย
มากที่สุด ควรมีการสงเสริมใหมีการปฏิบัติธรรมตั้งแตระดับเยาวชนไปถึงผูสูงอายุ เพ่ือเปนการ
ปลูกฝงจิตสํานึกที่ ดี สถานปฏิบัติธรรมควรสามารถพัฒนาเปนศูนยกลางการปฏิบัติธรรม
ระดับประเทศ  การปฏิบัติธรรมเปนที่นิยมของชาวตางชาติ ควรมีการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณโดยการสอนปฏิบัติธรรมสําหรับชาวตางชาติ เพ่ือใหนักทองเที่ยวชาวตางชาติเดินทางมา
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณมากยิ่งขึ้น 
  2.5 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยว
ใกลเคียง แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนมากสมหวังในการมาปฏิบัติธรรม กลุมตัวอยางครึ่งหนึ่ง 
ตองการเดินทางไปเที่ยวแหลงทองเที่ยวใกลเคียง ซ่ึงมีทั้งแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติ คือ นํ้าตก
ไทรโยคนอย ตนจามจุรียักษ และแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร คือ อุทยานประวัติศาสตรเมือง
สิงห สะพานขามแมนํ้าแคว พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา  
  2.6 ผลการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยว แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง
ตองการใหผูที่เกี่ยวของมีการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ
อยางมาก ตองมีความสะอาดในสถานที่น้ันๆ ควรมีการพัฒนาในดานการเดินทางโดยมีรถโดยสาร
ประจําทางผานบริเวณหนาวัด เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการเดินทางมากขึ้น 
 3. แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี แสดงใหเห็นวา
สามารถ วิเคราะหผลการวิจัย ไดดังน้ี การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (SWOT 
analysis) จุดแข็ง พบวา มีสถานที่เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม มีอาจารยใหคําแนะนําที่ดี มีเอกสาร 
หนังสือ และ ซีดีที่ดี มีความรมรื่นและเงียบสงบ มีสถานที่ทองเที่ยวอ่ืนๆ ที่สามารถเชื่อมโยงกับวัด 
มีกิจกรรมที่หลากหลาย ใกลกรุงเทพฯ การคมนาคมสะดวก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา  
จัตุพร (2548: 111-120) กลาววา อยูไมไกลจากกรุงเทพฯทําใหใชเวลาในการเดินทางไมมากนัก  
การเดินทางสะดวก สามารถเลือกเดินทางไดหลายวิธี เชน รถโดยสารประจําทาง รถสวนตัว รถไฟ 
มีกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย ทําใหนักทองเที่ยวสามารถเลือกทํากิจกรรมการทองเที่ยวได
ตามความตองการของแตละคน ผูวิจัยขอเสนอวา ควรพัฒนาและสงเสริมใหเปนศูนยกลางการ
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
  จุดออน การเดินทางตองใชรถยนตสวนตัว มีอากาศรอนมากในฤดูรอน การ
ประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารไมเพียงพอ ผูวิจัยขอเสนอวา ควรมีการประชาสัมพันธดานขอมูล
ขาวสารใหมากขึ้น 
  โอกาส  การปฏิบัติธรรมเปนที่นิยมของชาวตางชาติ สามารถพัฒนาเปนศูนยกลางการ
ปฏิบัติธรรมระดับประเทศ เปนสถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกับการเรียนรูทางธรรมชาติระดับ
ภูมิภาค สามารถพัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาว การปฏิบัติธรรมเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย 
ผูวิจัยขอเสนอวา ควรมีการสงเสริมใหพัฒนาดานมาตรฐานใหมีคุณภาพที่เหมาะสม เชน กิจกรรม
การปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมกับเวลา มีบุคลากรหรือวิทยากรสอนในการทํากิจกรรมการปฏิบัติธรรม
อยางเปนขั้นตอน 
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   อุปสรรค  การปฏิบัติธรรมใชระยะเวลานานหลายวัน กิจกรรมการปฏิบัติธรรมไมไดรับ
การสงเสริมจากหนวยงานของรัฐเทาที่ควร ปจจุบันประชาชนไมคอยสนใจการเขาวัด การพัฒนาที่
เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทําใหคนในสังคมมีปญหา ผูวิจัยขอเสนอวา ควรมีการสงเสริมให
คนทุกเพศทุกวัยมาปฏิบัติธรรมเพ่ือเปนการพัฒนาใหมีความสุขอยางยั่งยืน  
 
  นอกจากการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ผูวิจัยขอนําเสนอแนวทาง
เพ่ือพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ดังภาพประกอบ 63 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กลยุทธที่ 2 สรางศูนย
การศึกษาดานการปฏิบัติ
ธรรม 
 

1.1 โครงการฝกอบรม 
บุคลากรใหมีประสิทธิภาพ 
สามารถสอนการปฏิ บัติ
ธรรมใหเกิดประสิทธิผลที่ดี 
1.2  โครงการสถานที่สะอาด 
บรรยากาศรมรื่นเหมาะสม
กับการปฏิบัติธรรม 
1.3 โครงการสงเสริมใหมี 
การสราง แบบแผนในการ
จัดกิจกรรมเพื่อไปสูทิศทาง
เดียวกัน  
1.4 โครงการสรางสิ่ง 
อํานวยความสะดวกเพื่อ
สนับสนุนการปฏิบัติธรรม 

2.1 โครงการจัดการสัมมนา
สําหรับการปฏิบัติธรรมเพื่อ
แลกเปลี่ยนประสบการณ 
2.2 โครงการสรางอุทยาน
การเรียนรู เพื่อการศึกษา
ธรรมะ 
2.3 โครงการหองเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาศึกษาการ
ปฏิบัติธรรมรวมกับทางวัด 

กลยุทธที่ 1 พัฒนาการ
ปฏิบัติธรรมใหมี
ประสิทธิภาพอยางยั่งยืน
ตอไป 

3.1 โ ค ร ง ก า ร พั ฒ น า ก า ร
คมนาคมเพื่อเพิ่มความสะดวก
ในการเดินทาง เขาถึงสถานที่
ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม แ ล ะ แ ห ล ง
ทองเที่ยว 
3.2 โครงการรวมกับการ 
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย
จัดทําโปรแกรมการทองเที่ยว
ดานจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับ
แหลงทองเที่ยว 
3.3 โครงการเสนทางเดียว
ท อง เที่ ยวด าน จิตวิญญาณ
ผสมผส านก า รท อ ง เ ที่ ย ว
ธรรมชาติ 

4.1 โครงการทําแผนพับหรือ
ซีดีเพื่อแนะนําสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม 
4.2 โครงการจัดทําเวบไซต
www.spiritualtourism.com 
เพื่อการสืบหาขอมูลเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
4.3 โครงการประชาสัมพันธ
เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ
เ พื่ อ ใ ห เ ป น ที่ รู จั ก อ ย า ง
กวางขวาง 
4.4 โครงการจัดทําปายและ
แ ผ น ที่ แ ส ด ง ส ถ า น ที่ ก า ร
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
บริเวณถนนทางหลวง 

กลยุทธที่ 3 พัฒนาเสนทาง
ก า ร ท อ ง เ ที่ ย ว ด า น จิ ต
วิญญาณเชื่อมโยงกับแหลง
ทองเที่ยว 

กลยุทธที่ 4 สรางสื่อดานการ
ประชาสัมพันธที่ทันสมัย 
 

กลยุทธที่ 5 สงเสริมให
ประชาชนหันมาสนใจ
การ เ ข า วั ด เ พื่ อก า ร
ปฏิบัติธรรมมากขึ้น 

5.1 โครงการสงเสริมให
ทุ กคนมี คุณธรรมและ
ศีลธรรม เพื่อมีจิตใจที่ดี
งาม 
5.2 โครงการยกระดับ
คุณภาพชีวิตครอบครัว
ดวยการปฏิบัติธรรม 
5.3 โครงการปลูก
จิ ต สํ านึ ก ใ ห สั ง คมดี มี
คุณธรรม เพื่อความสุข
อยางยั่งยืน 
5.4 โครงการประชาชน
รวมใจใส ใจการปฏิ บัติ
ธ ร รม เ พื่ อพัฒนาด า น
จิตใจ 

กลยุทธที่ 6 เตรียมความพรอม
เพื่อรองรับการปฏิบั ติธรรม
สําหรับชาวตางชาติ 
 

6.1 โครงการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณ  (กา รปฏิ บั ติ ธ ร รม ) 
สําหรับชาวตางชาติ เพื่อสราง
ความสุขอยางยั่งยืน 
6.2 โครงการสงเสริมและ
สนับสนุนให บุคลากรมีความรู
เกี่ยวกับภาษาตางประเทศสําหรับ
การปฏิบัติธรรม 
6.3 โครงการสรางโปรแกรมการ
ปฏิบัติธรรมสําหรับนักทองเที่ยว
ต า ง ช า ติ ที่ มี ค ว า ม ต อ ง ก า ร
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
6.4 โครงการสรางศูนยพํานัก
ระยะยาวนานสําหรับชาวตางชาติ
ในการปฏิบัติธรรม 
6.5 โครงการจัดทําหนังสือธรรมะ 
เทปและซีดี เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ธรรมสําหรับชาวตางชาติ   

     ภารกิจ สงเสริมการปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด  พัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณใหเปนที่สนใจแกนักทองเที่ยว เปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณสําหรับชาวตางชาติ 

วิสัยทัศน เปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณระดับประเทศ 

ภาพประกอบ 63 แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. ควรสงเสริมใหผูที่เกี่ยวของมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวญิญาณ  

ใหรูจักกันอยางกวางขวาง เพ่ือเปนการพัฒนาใหมีการเดินทางมาปฏิบัติธรรมเพ่ิมมากขึ้น 
2. ควรมีการสงเสริมใหนักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวดานจิตวิญญาณใหมากขึ้น  
3. ควรมีรถโดยสารเขาถึงใหมากขึ้น เพ่ือสรางความสะดวกในการเดินทาง 
4. ควรมีเจาหนาที่ในการใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
5. ควรมีขอมูลขาวสารทางอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของแตละวัดในจังหวัด 

กาญจนบุรี เพ่ือใหผูที่สนใจสืบคนไดงาย 
6. ควรมีปายบอกทางที่ชัดเจนในการเขาถึงวัดเพิ่มมากขึ้น 
7. ควรมีการจัดตั้งอุทยานการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมในวัด 
8. ภาครัฐควรมีสวนในการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณรวมกับการ 

ทองเที่ยวอ่ืนๆ ในจังหวัด เพ่ือเปนอีกแนวทางหนึ่งในการเดินทางทองเที่ยว 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเสนทางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณเพื่อเชื่อมโยงกับเสนทางแหลง 
ทองเที่ยวตางๆ ในจังหวัดอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาการวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
ของชาวตางชาติ  
 3. ควรมีการศึกษาศักยภาพเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในวัดดานจิตวิญญาณใน
จังหวัดอ่ืนๆ 
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แบบตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางตรวจสอบทรัพยากรทองเที่ยว 
1. รายการทรัพยากรธรรมชาติ 

1.ทรัพยากรธรรมชาต ิ ชื่อและลักษณะ ที่ตั้ง วิธีการเขาถึง ผูใชประโยขน โทรศัพท 

1.1 ภูมิทัศนและภูมิอากาศ : หาด 
ถ้ํา ปะการัง เกาะ เขา ที่ราบสูง ภูเขา
ไฟ ทะเล ที่ดอน ฤดูกาล อุณหภูมิ 
ชายฝงทะเล ลม ฯลฯ 
 

     

1.2 พืช : ปา ไร สวน ผลไม ฟารม 
ตนไม ดอกไม ทุงหญา สมุนไพร 
ความหลากหลายทางชีวภาพ สวนครัว 
ปาชายเลน ปาเขตรอน ฯลฯ 
  

     

1.3 สัตว : นก สัตวบก สัตวน้ํา สัตว
ใกลสูญพันธ แมลงสัตวปา สัตวเลี้ยง
ลูกดวยนม สัตวเลี้ยง ปศุสัตว สัตวครึ่ง
บกครึ่งน้ํา ฯลฯ 
 

     

1.4 น้ํา : ลําธาร แมน้ํา คุงน้ํา น้ําตก 
ทะเลสาบ น้ําพุรอน บึงหนอง 
มหาสมุทร ทะเล หิมะ ฝน น้ําแข็ง อาง
เก็บน้ํา เขื่อน คลอง ลําหวย ฯลฯ 
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2. รายการทรัพยากรวัฒนธรรม 

ทรัพยากรวฒันธรรม ชื่อและลักษณะ ที่ตั้ง การเขาถึง ผูใชประโยชน โทรศัพท 

2.1 มรดกวัฒนธรรม : ปราสาท ปอม 
ที่เกิดคนสําคัญ อุทยานประวัติศาสตร 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ หมูบาน 
วัฒนธรรมพื้นบาน พิพิธภัณฑ อนุสาวรีย 
ยุคกอนประวัติศาสตร ศูนยขอมูล ศูนย
วัฒนธรรม สนามรบ ถนนโบราณ 
ศิลปวัฒนธรรม สถาปตยกรรม ฯลฯ 

     

2.2 มรดกดานศาสนา : โบสถ วิหาร 
สุเหรา โบสถคริสต วัด สุสาน เมรุ ศาสน
สถาน ปราสาทขอม เจดีย ปรางค 
พระพุทธรูปตางๆ สมัยตางๆ 
สถาปตยกรรมดานศาสนา จิตรกรรม ฝา
ผนัง ประติมากรรม ไบเบิล พระไตรปฏก 
กุระอาน ฯลฯ  

     

2.3 ศิลปชาติพันธุ : ชนกลุมนอย 
ชาวเขา คนพื้นเมือง การฟอนรํา ดนตรี 
ภาษาถิ่น อาหาร เครื่องดื่ม หัตถกรรม 
บานเรือน อุตสาหกรรมครัวเรือน 
รายการทีวี การแสดงขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
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3. รายการทรัพยากรทางประเพณแีละงานมหกรรม 
ทรัพยากรทางประเพณีและงาน

มหกรรม ชื่องานแสดง สถานที่ วันที ่ ประเภทกิจกรรม โทรศัพท 

3.1 มหกรรม : เฟสติวัลดนตรีชนิดตางๆ 
แจส ปอบ การแสดงละคร เตนรํา บัลเลย 
ลิเก หนังใหญ หุนกระบอก มหกรรม
ผลไม เหลา งานแสดงสินคา 
 

     

3.2 การแขงขันกีฬา : กอลฟ เทนนิส 
ฟุตบอล มวย ระดับชาติ โลก กรีฑา ถวย
คิงสตัพ การแขงขัน มาโชว ประกวดสุนัข 
แขงรถ แขงจักรยาน การแขงเรือ ฯลฯ 
  

     

3.3 งานแสดงสินคาธุรกิจ : งานแสดง
สินคา เกษตรกรรม รถยนต เรือ อุปกรณ
กีฬา งานประชุม ธุรกิจ ประชุมสมาคม
โลก 
 

     

3.4 งานแสดงอื่นๆ : วันชาติ งานฉลอง
ชาวเขา งานฉลองถนนตางๆ ขบวนแห 
มหกรรม แสวงบุญ ประกวด งานแสดง
ดานการทหาร การถายรูป 
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4. รายการทรัพยากรดานกิจกรรม 

ทรัพยากรกิจกรรม ชื่อกิจกรรม ที่ตั้ง เวลาเปด - ปด ผูใชประโยชน โทรศัพท 

4.1 กิจกรรมนันทนาการ : สนามเด็ก 
สนามกอลฟ สนามเทนนิส เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ ทางจักรยาน คลอง โดด
รม การวาดรูป การเขียน สนามกรีฑา 
สระวายน้ํา การพายเรือ แลนใบ ดําน้ํา 
ลองแพ ลาสัตว ตกปลา ยิงปน แกะสลัก 
แฟชั่น บั้นจี้จั้มพ ฯลฯ 
 

     

4.2 กิจกรรมดานบริการ : ขายปลีก 
อุปกรณแคมปง อุปกรณเลนสกี หอศิลป 
เสื้อผาเฉพาะ เซรามิค แกว สินคา
โรงงาน สินคามือสอง ละคร ภาพยนตร 
SPA ศูนยประชุม การอบสมุนไพร การ
นวด การรักษา 

     

4.3 สิ่งอํานวยความสะดวก : ทัวรสวน
ผลไม ทัวรอุทยานแหงชาติ ฟารม 
สวนพฤษชาติ ทองฟาจําลอง สวนสนุก 
ทัวรโรงงาน เขื่อน เหมือง ทาเรือ สถานี
รถไฟ รถกระเชา สวนสาธารณะ 
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5. รายการทรัพยากรดานบริการ 

ทรัพยากรดานบริการ ชื่อประเภทลกัษณะ 
บริการ ที่ตั้ง เวลาเปดทําการ บริการตางๆ โทรศัพท 

5.1 การขนสง : การเขาถึง ยานพาหนะ 
เรือ รถไฟ รถยนต เครื่องบิน รถทัวร 
สนามบิน ทาเรือ  
 

     

5.2 ที่พักแรม : โรงแรม 2-3-4-5 ดาว 
Guest Houses B+B Homestay 
Farmstay โมเต็ล หอพัก เยาวชนแคมปง  
  

     

5.3 การตอนรับ :  ศูนยขอมูล แผนที่  
โบรชัว ของที่ระลึก เสนทางทัวร ปาย
บอกทางแผนที่ ไกดทองถิ่น เดินเที่ยว
เองภาพลักษณของสถานที่ ทีทาเจาของ
บาน บริษัททัวร 
 

     

5.4 บริการอื่นๆ : การซอมตางๆ ปม
น้ํามัน ธนาคาร ATM ที่แลกเงิน ตํารวจ
ทองเที่ยว อุบัติเหตุ ไปรษณีย บริการ
สุขภาพ ไฟฟา ประปา ทอระบายน้ํา 
โทรศัพท  
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แบบสัมภาษณเจาของสถานที่ที่เกี่ยวของกับการปฏิบตัิธรรม 
เร่ือง 

การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 
 

1. ชื่อ................................................................................................................ 
2. ตําแหนง........................................................................................................ 
3. ทางวัดมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัตธิรรมมานาน........................ ป 
4. ทางวัดมีการทําแผนเพื่อกําหนดการปฏิบัตธิรรมหรือไม…………………………. 
5. ในปหน่ึงมีการจัดกิจกรรมกี่ครั้ง.................................... 
6. จํานวนวันตอครั้งในการจัดกิจกรรมมีระยะเวลา.................................วนั 
7. การปฏิบัตธิรรมแตละวันมีกําหนดการอยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
8. ทางวัดมีการจํากัดจํานวนผูมาปฏิบัตธิรรมหรือไม ถามีการจํากัดมีวิธีการอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
9. ทานมีการประชาสัมพันธเร่ืองกําหนดการปฏิบัตธิรรมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….. 
10. ทานคิดวาสิ่งใดเปนจุดดึงดูดใจใหผูมาปฏิบัตธิรรมมาปฏิบัตธิรรมที่น่ี 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
11. ทานคิดวาเมื่อมีคนมาปฏิบัตธิรรมเกิดผลกระทบอะไรบาง 
ขยะ  .......................................................................................................................................... 
นํ้าเสีย………………………………………………………………………………………………….. 
12. ชุมชนมีสวนรวมกับการปฏิบัตธิรรมกับทางวัดหรอืไม ถาชุมชนมีสวนรวม ชุมชนรวมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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13. ทานคิดวาควรมีหนวยงานใดบางใหการสนับสนุนในการพัฒนาดานจิตวิญญาณ (การปฏิบัติ
ธรรม)……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
14. ทางวัดมีการวางแผนพัฒนาการปฏิบัตธิรรมอยางไรบาง 
 14.1 การเพิ่มจํานวนผูมาปฏิบัตธิรรม………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 14.2 มีการจัดการอยางไรใหมีระบบระเบยีบ…………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 14.3 มีการสรางเอกลักษณในการปฏิบตัธิรรมใหวัดหรอืไม................................................. 
..................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 14.4 ทานคิดวาอนาคตการปฏิบัตธิรรมของวัดควรจะมกีารพัฒนาไปในลักษณะใด 
ดานสถานที่……………………………………………………………………………………………….. 
ดานระยะเวลา…………………………………………………………………………………………….. 
ดานการคมนาคม…………………………………………………………………………………………. 
15. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการมาปฏิบัตธิรรมในลักษณะที่มาทองเที่ยวดานจิตวญิญาณ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
16. ปญหาและอุปสรรคที่เกดิขึ้น 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
17. ขอเสนอแนะและแนวทางในการแกปญหา 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
          
         ขอขอบพระคณุในความรวมมือ 
             ผูวิจัย 

       เจาของสถานที่ 
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แบบสอบถามสําหรับนักทองเที่ยวที่มาปฏิบัติธรรม 
เร่ือง 

การวางแผนและการจัดการเพ่ือพัฒนาการทองเทีย่วดานจิตวญิญาณ ในจงัหวัดกาญจนบุรี 
สาขาการวางแผนและการจัดการการทองเท่ียวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง โดยใสเครื่องหมาย / ลงใน (   ) หรือ

เติมคําลงในชองวาง ซ่ึงขอมูลที่ไดจะปกปดเปนความลับ แตจะนํามาวิเคราะหเปนภาพรวมทาง
วิชาการเพื่อสนับสนุนการวจัิย ใชเปนแนวทางในการแกปญหา กําหนดนโยบาย และพัฒนาการ
ทองเที่ยวใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
************************* 

ตอนที่ 1   ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูตอบคําถาม 
1.  เพศ 
 (     )  1. ชาย    (     )  2. หญิง 
2.  อายุ 

(     )  1. 10 – 20 ป   (     )  2. 21 - 30 ป 
 (     )  3. 31 – 40 ป   (     )  4. 41 - 50 ป 
 (     )  5. 51 ปขึ้นไป 
3.  สถานภาพ 
 (     )  1. โสด   (     )  2. สมรส 
 (     )  3. หยา – หมาย        (     )  4. อ่ืนๆ โปรดระบุ ..................................... 
4.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
 (     )  1. ประถมศึกษา  (     )  2. มัธยมศึกษา   
 (     )  3. ปวช.   (     )  4. ปวส. 
 (     )  5. ปริญญาตรี   (     )   6. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ………….   
5.  อาชีพ 
 (     )  1. นักเรียน/นักศกึษา  (     )  2. พนักงานบริษัท   
 (     )  3. คาขาย/ธุรกิจสวนตวั  (     )  4. ราชการ/รัฐวิสาหกิจ   
 (     )  5. เกษตรกรรม   (     )  6. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………   
6.   รายไดตอเดือน   
 (     )  1. นอยกวา 10,000 บาท (     )  2. 10,001 - 20,000 บาท     
 (     )  3. 20,001 – 30,000 บาท (     )  4. มากกวา 30,000 บาทขึ้นไป 
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ตอนที่2  พฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจงูใจในการเดินทางทองเที่ยว 
1.  วตัถุประสงคที่สําคัญที่สดุในการมาปฏิบัตธิรรม  
   (     )  1. ทําบุญ  (     )  2. น่ังสมาธิ   
   (     )  3. ฟงธรรม  (     )  4. อ่ืนๆ  โปรดระบ.ุ............................... 
2.  จํานวนวันที่ทานอยูปฏบิัตธิรรม..................วัน 
3.  ทานเคยเดินทางมาที่น่ีหรือไม 
 (     )  1. เคย............ ครั้ง  (     )  2. ไมเคย 
 4.  ทานเดินทางมากับใคร 

(     )  1. มาคนเดียว   (     )  2. มากับครอบครัว 
 (     )  3. มากับเพ่ือน   (     )  4. อ่ืนๆ  โปรดระบ.ุ............................... 
5.  จํานวนผูรวมเดินทางมากับทานในครัง้น้ี (รวมตัวทาน).......................คน 
6.  พาหนะในการเดินทาง       
 (     )  1. รถไฟ    (     )  2. เชารถมา 
 (     )  3. รถยนตสวนตัว   (     )  4. รถยนตของสํานักงาน  
 (     )  5. รถโดยสารประจําทางปรับอากาศ  
 (     )    6. รถโดยสารประจําทางไมปรับอากาศ 
 (     )  7. อ่ืนๆโปรดระบ.ุ............................. 
7.  ทานเคยไปปฏิบตัิธรรมที่วัดอ่ืนมากอนหรือไม  
 (     )  1.  ไมเคยไป    (     )  2. เคยไป โปรดระบ.ุ..............................   
8.  ทานคิดวาอะไรเปนแรงจูงใจที่ทําใหทานมาปฏิบัตธิรรมที่วัดนี ้(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     )  1. ความมีชื่อเสียงของวัด       (     )  2. ความมีชื่อเสยีงของพระ  
 (     )  3. บรรยากาศสงบรมรื่น       (     )  4. มีกิจกรรมที่นาสนใจ 
 (     )  5. มีความเครงครัดในการปฏิบตัธิรรม (     ) 6. อ่ืนๆโปรดระบ.ุ............................... 
ตอนที่3  ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว  
1. ทานคิดวาทรัพยากรทางธรรมชาตติอไปน้ีมีความดึงดูดใจใหทานมาปฏิบัตธิรรมในระดับใด  
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ทรัพยากรทางธรรมชาต ิ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. มีพ้ืนที่ธรรมชาติเปนปาและตนไมที่รมรื่น      
2. มีแมนํ้า ลําคลอง ลําธาร หรือบึง      
3. มีทิวทัศนทีเ่ปนภูเขา และปาไม      
4. มีอากาศที่บริสุทธิ ์      
5. มีสัตวตางๆ เชน นก ปลา ฯลฯ      
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2. ทานคิดวาทรัพยากรทางวัฒนธรรมตอไปน้ีมีความดึงดูดใจใหทานมาปฏิบัตธิรรมระดับใด  
 
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ทรัพยากรทางวัฒนธรรม มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. มีโบสถและวิหาร      
2. มีพระพุทธรูปที่สําคัญ      
3. มีประติมากรรม เชน รูปปนตางๆ      
4. มีศาลาปฏบิัตธิรรม      
 
 

3. ทานคิดวาประเพณีและงานมหกรรมตอไปน้ีมีความดึงดูดใจใหทานมาปฏิบัตธิรรมระดับใด  
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ประเพณีและงานมหกรรม มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา      
2. วันพระ      
3. การทอดกฐิน ทอดผาปา      
4. งานทําบุญประจําป      
 
4. ทานมีความพึงพอใจในการรวมกิจกรรมตอไปน้ีระดับใด 
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรม มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ฟงเทศน ฟงธรรม      
2. การใสบาตร      
3. ถวายสังฆทาน      
4. รักษาศีล 5 หรือศีล 8      
5. น่ังสมาธิ      
6. ฝกสต ิ      
7. เดินจงกรม      
8. สวดมนต ไหวพระ      
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5. ทานมีความพึงพอใจดานบริการตอไปน้ีระดับใด 
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ทรัพยากรดานบริการ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. ที่พัก      
2. หองสุขาและหองนํ้า      
3. อาหารและน้ําปานะ      
4. แหลงสอบถามขอมูล      
5. ปายบอกทางในการเขาถงึ      
6. ลานจอดรถ      
7. ไฟฟา นํ้าใช      
8. เอกสาร เทป และ ซีดี ธรรมะ      
 
ตอนที่4   ความคิดเห็นเก่ียวกับการพฒันา 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพฒันา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
สถานที่      

1. มีสถานที่ปฏิบัตธิรรมเหมาะสมกับการ    
   ปฏิบัติธรรม 

     

2. มีสิ่งปลูกสรางกลมกลืนกับธรรมชาต ิ      
3. มีความรมรื่นและเงียบสงบ      
4. ในวัดมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิเชน  
    ปลูกปา รักษาแหลงนํ้า 

     

5. สถานที่ทองเที่ยวทีส่ามารถเชื่อมโยงกับวัด 
   ที่ทานมาปฏิบัตธิรรม 

     

การคมนาคม      
1. ความสะดวกในการเดินทาง (มีรถประจํา
ทางในการเขาถึงตลอดเวลา) 

     

บุคลากร      
1. มีอาจารยที่ใหคําแนะนําที่ดี      
2. บุคลากรมคีวามเชี่ยวชาญ      
3. การประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสาร      
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ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพฒันา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
เน้ือหาความสําคัญของการปฏิบัติธรรม      
1. สามารถพัฒนาเปนศูนยกลางการปฏบิัติ  
   ธรรมระดับประเทศ 

     

2. เปนสถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกบัการ    
    เรียนรูทางธรรมชาติระดับภูมิภาค 

     

3. สามารถพัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะ 
   ยาว 

     

4. หนวยงานรัฐควรสงเสรมิกิจกรรมการปฏิบัต ิ
    ธรรม 

     

5. การปฏิบัตธิรรมเปนที่นิยมในชาวตางชาต ิ      
6. การปฏิบัตธิรรมควรใชระยะเวลานาน   
   หลายวัน 

     

7. การปฏิบัตธิรรมเหมาะสาํหรับทุกเพศ  
    ทุกวัย 

     

 
 
ตอนที่5  ความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเท่ียวใกลเคยีง 
1.  ทานไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในครั้งน้ีสมหวังตามตั้งใจหรือไม 
  (     )  1. สมหวัง   (     )  2. ไมสมหวัง 
2.  ทานตั้งใจจะกลับมาอีกหรือไม 
  (     )  1. มาอีก     (     )  2. ไมมาอีก 
3.  ทานอยากจะแวะไปเที่ยวแหลงทองเทีย่วใดตอไปน้ีในจังหวัดกาญจนบุรี  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (     )  1. สะพานขามแมนํ้าแคว   (     )  2. สุสานทหารสัมพันธมิตร 
 (     )  3. พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา (     )  4. วัดถ้ําเสือ 
 (     )  5. วัดถ้ําเขานอย    (     )  6. บอนํ้ารอนวัดวังขนายฯ 
 (     )  7. เขื่อนแมกลอง    (     )  8. ถ้ํากระแซ  
 (     )  9. นํ้าตกไทรโยคนอย   (     )  10. นํ้าตกไทรโยคใหญ 

(     )  11. อุทยานประวัตศิาสตรเมืองสงิห (     )  12. โบราณสถานพงตึก 
(     )  13. อุทยานมัจฉาวงัสังกะวาส  (     )  14. ตนจามจุรียักษ 

 (     )  15. อ่ืนๆโปรดระบ.ุ............................. 
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4.  นอกจากมาปฏิบัตธิรรมทานคิดวาจะเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่ใกลเคียงหรือไม 
 (     )  1. ไป     (     )  2. ไมไป 

 
ตอนที่6 ปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยว 
 
1. ปญหาที่ทานพบจากการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในวัดในจังหวดักาญจนบุรี (ตอบไดมากกวา 
1 ขอ) 
 (     )  1. การบริการดานขอมูลขาวสาร   (     )   2. สภาพภูมิอากาศ     
 (     )  3. ความสะอาด    (     )   4. ความเปนระเบยีบเรียบรอย 

(     )  5. การเดินทาง    (     )   6. ไมมี    
(     )  7. อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………….................................   

 
        

      ขอขอบพระคณุในความรวมมือ 
      ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล    เนตรนภา  เหลืองสอาด 
วันเดือนปเกิด    30 มกราคม 2521 
สถานที่เกิด    กาญจนบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน  139/7 ซอยสมถวิล ถนนกรุงเทพ–นนทบุรี 37  
     บางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
 
ประวตัิการศึกษา 
  พ.ศ. 2539 มัธยมศึกษา  
     โรงเรียนราชวนิิตมัธยม 
  พ.ศ. 2542 ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 
     มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
   พ.ศ. 2546 ประกาศนยีบัตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการทองเที่ยว 
      เพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
       พ.ศ. 2550 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวางแผนและการจัดการการ 

ทองเที่ยวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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