
การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวญิญาณ  
ในจังหวัดกาญจนบุร ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

เนตรนภา  เหลืองสอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
          

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการวางแผนและการจัดการ 

การทองเที่ยวเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม 
กุมภาพันธ 2550 



การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวญิญาณ 
ในจังหวัดกาญจนบุร ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

เนตรนภา  เหลืองสอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

         เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการวางแผนและการจัดการ 

การทองเที่ยวเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม 
กุมภาพันธ 2550 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวญิญาณ 
ในจังหวัดกาญจนบุร ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

เนตรนภา  เหลืองสอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา    
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการวางแผนและการจัดการ 

การทองเที่ยวเพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม 
กุมภาพันธ 2550 

 



เนตรนภา เหลืองสอาด. (2550).  การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดาน 
 จิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวางแผนและการ 
 จัดการการทองเที่ยวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการผูควบคุม:  
 รองศาสตราจารยทรรศนียา ศักดิ์ดี, ผูชวยศาสตราจารยกรองแกว พูพิทยาสถาพร. 
  
 การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในจังหวัดกาญจนบุรี 
มีความมุงหมายเพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตนและตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวในวัดและสถานที่
ปฏิบัติธรรม ศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการและ
ความพึงพอใจของผูที่มาปฏิบัติธรรม และนําเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ
ในจังหวัดกาญจนบุรี โดยคัดเลือกวัดตัวอยางจํานวน 4 วัด ไดแกวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม 
วัดทาเสด็จและวัดสุนันทวนาราม เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบตรวจสอบ
ทรัพยากรการทองเที่ยว แบบสัมภาษณ และแบบสอบถาม 
 ผลการวิจัยพบวาวัดใหมเจริญผลมีสถานที่ปฏิบัติธรรมที่สงบและรมร่ืน วัดมโนธรรมาราม
มีทรัพยากรการทองเที่ยวดานประวัติศาสตร โบราณสถาน และโบราณวัตถุ วัดทาเสด็จอยูติดกับ
แมน้ําลําภาชีเปนสถานที่มีความรมรื่นในการปฏิบัติธรรม วัดสุนันทวนารามเปนวัดปา มีพระอาจารย
ชาวญี่ปุนเปนผูสอนธรรมะ มีธรรมชาติที่เงียบสงบ  จากการศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ 
พบวา มีการวางแผนจัดทําตารางการปฏิบัติธรรมเปนระยะเวลา 3 วัน 5 วัน และ 9 วัน ซึ่งกิจกรรม 
ไดแก  การปฏิบัติธรรมและฟงธรรม  โดยสวนมากจะมีการจัดกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มา
ปฏิบัติธรรม พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการดานบรรยากาศสงบรมรื่นและบุคลากรที่ให
คําแนะนําที่ดีระดับมากที่สุด และตองการมีการคมนาคมที่สะดวกระดับมาก สวนความพึงพอใจของผู
ปฏิบัติธรรมพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานกิจกรรมการสวดมนต ไหวพระ การรักษาศีล 5 
และศีล 8 ระดับมากที่สุด และความพึงพอใจดานการบริการ เกี่ยวกับที่พัก อาหารและหองสุขาใน
ระดับมาก  
 แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี ผูวิจัยขอนําเสนอ 
ดังนี้ 
 วิสัยทัศน  เปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณระดับประเทศ 
 ภารกิจ    สงเสริมการปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด  พัฒนาการทองเที่ยวดาน
จิตวิญญาณใหเปนที่สนใจแกนักทองเที่ยว  ทั้งสําหรับชาวไทยและชาวตางชาติ 
 กลยุทธ ไดแก 1. พัฒนาการปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืนตอไป  2. สรางศูนย
การศึกษาดานการปฏิบัติธรรม   3. พัฒนาเสนทางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับแหลง
ทองเที่ยว  4. สรางสื่อดานการประชาสัมพันธที่ทันสมัย  5. สงเสริมใหประชาชนหันมาสนใจการเขา
วัดเพื่อการปฏิบัติธรรมมากขึ้น  6. เตรียมความพรอมเพ่ือรองรับการปฏิบัติธรรมสําหรับชาวตางชาติ 
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 Planning and Management for Spiritual Tourism Development in Kanchanaburi 
Province. The objectives of this research were to investigate basic information and resource 
audit in temples and places for Buddhist practice, to study the management of the places 
for Buddhist practice, to survey Buddhist practitioners’ satisfaction and desire, and to 
provide suggestion on developing spiritual tourism in Kanchanaburi. Four temples were 
selected as samples which were Mai Charoenphol Temple, Manotammaram Temple, 
Tahsadej Temple, Sunantavanaram Temple. Tools used in this research were Resource 
Audit, interviews and questionnaires. 
 The research indicates that Mai Charoenphol Temple has peaceful and natural 
environment for Buddhist practice. Manotammaram Temple has historic tourism sites, 
archeological sites, and archeological finds. Tah Sadej Temple is situated near Lamphachi 
River which is one of the suitable site for Buddhist practice. Sunantavanaram Temple is a 
forest temple where the Japanese monk teaches Buddhism, has peaceful naturally. As for 
places management, the Buddhist practice activities were scheduled for the period of 3, 5, 
or 9 days. Buddhist practice and listening to Buddhist teaching were included activities. 
Activities were held mostly on Buddhist holidays. Regarding the Buddhist practitioners' 
satisfaction and comments showed that they enjoy praying, paying respect to the Buddha 
and keeping 5 and 8 Buddhist commandments at the 'very much.' Practitioners were 
satisfied with lodging serviced, food and toilet at the rate of 'much.'  
 Suggested ways to develop spiritual tourism in Kanchanaburi as follows: 
 Vision: To be the national center of spiritual tourism. 
 Mission: To support efficient Buddhist practice and to develop spiritual tourism to 
attract both Thai and foreign tourists. 
 Strategies: 1. Develop more efficient and sustainable Buddhist practice. 
2. Implement education center for Buddhist practice. 3. Develop spiritual tourism routes link 
with tourist sites. 4. Develop up-to-dated public relation media.  5. Encourage people for 
more Dhamma practice at the temples. And  6. Prepare Buddhist practice of foreigners. 
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของรองศาสตราจารย ทรรศนียา ศักดดี 
ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย กรองแกว พูพิทยาสถาพร 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคาของทานมาใหคําปรึกษา และคําแนะนํา
อันเปนประโยชน รวมทั้งใหแนวคิด และตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความหวงใย ทําให
ผูวิ จัยไดรับประสบการณที่ ดีจากการทําวิจัย ผูวิ จัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบ
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แตงตั้งเพ่ิมเติม  ซึ่งไดใหคําปรึกษาและคําแนะนํา ดร.พรรณี บุญประกอบ ดร.อรรณพ โพธิสุข และ 
ดร.ปญญา ธีระวิทยเลิศ  ที่กรุณาชวยตรวจสอบแกไขเครื่องมือในการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยกราบ
ขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางยิ่ง  
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย  ดร.พยอม ธรรมบุตร ที่ไดประสิทธิประสาทวิชา
ความรูดานการทองเที่ยวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกขาพเจา รวมทั้งขอคิดตางๆ มุมมองใหมๆ อัน
เปนประโยชนตอการนําไปใชในอนาคต ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งอยางหาที่สุดมิได 
 ขอกราบขอบพระคุณ ทานเจาอาวาสวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ และ
วัดสุนันทวนาราม  รวมทั้งขอบคุณผูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรมและผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
 ขอขอบพระคุณ คุณแม  คุณพอ คุณนา พ่ีและนอง เพ่ือนๆ ทุกทาน ที่เปนกําลังใจและให
ความชวยเหลือแกขาพเจาในยามทอแท  ใหมีพลังในการทําวิจัยจนประสบความสําเร็จในวันน้ี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่มีบทบาทตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

การทองเที่ยวเปนปจจัยหน่ึงที่ชวยในการสรางรายไดใหแกประเทศชาติ โดยมีการจางงานและการ
กระจายรายไดสูชุมชนเพ่ือเพ่ิมมาตรฐานความเปนอยูของประชาชนในประเทศใหดีขึ้น อุตสาหกรรม
การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่ใชทรัพยากรทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม องคการ
การทองเที่ยวโลก (World Tourism Organization: WTO) ไดพยากรณวาเม่ือถึงป พ.ศ. 2563 จะมี
นักทองเที่ยวระหวางประเทศจํานวน 1,600 ลานคน นอกจากนี้ธนาคารโลกไดประมาณการวาการ
เติบโตของการทองเที่ยวในประเทศกําลังพัฒนาจะเพิ่มในอัตรารอยละ 4 ตอป ขณะที่ประเทศ
อุตสาหกรรมเพิ่มอัตรารอยละ 2.5 ตอป โดยที่การทองเที่ยวระยะทางไกลจะมีบทบาทมากขึ้น
เน่ืองจากจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มขึ้น  
 อุตสาหกรรมการทองเที่ยวของไทยนับเปนอุตสาหกรรมที่สามารถสรางรายไดหลักกับ
ประเทศเปนจํานวนมหาศาล จากขอมูลของการทองเท่ียวแหงประเทศไทย พบวา ในป  พ.ศ.2503 
มีจํานวนนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 81,340 คน สรางรายได 196 ลานบาท (กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา. 2547: ไมปรากฏหนา) และในป พ.ศ.2548 มีจํานวนนักทองเที่ยวที่เดินทางเขา
ประเทศ 13.38 ลานคน สรางรายได 450 ลานบาท สําหรับนักทองเที่ยวชาวไทยภายใน ประเทศใน
ป พ.ศ. 2548 มีจํานวนนักทองเที่ยว 76.24 ลานคน สรางรายได 347.30 ลานบาท (การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) และไดมีการตั้งเปาหมายในอนาคตอันใกล คือ ในป 2551 
ประเทศไทยจะมีจํานวนนักทองเที่ยวตางประเทศเดินทางเขามาเพิ่มขึ้นเปน 20 ลานคน และมี
รายไดจากการทองเที่ยวไมนอยกวา 700,000 ลานบาท  
 การทองเที่ยวเชิงศาสนาในประเทศไทย  ไดรับความนิยมเปนตลาดกลุมใหญที่มีการใช
จายคอนขางสูง  การทองเที่ยวแหงประเทศไทยจึงไดจัดทําเปนโปรมแกรมการทองเที่ยวเพื่อขยาย
ฐานลูกคาไปยังกลุมวัยรุน  คนทํางาน  ที่สนใจในพุทธศาสนาไดเดินทางทองเที่ยว ซึ่งนักทองเที่ยว
สามารถเดินทางทองเที่ยวและนมัสการสิ่งศักดสิทธิ์ไดตลอดทั้งป โดยมีวัดทั้งในเขตอุทยาน
ประวัติศาสตรและอําเภอตางๆ เชน วัดพระนอนจักรสีหวรวิหาร จังหวัดสิงหบุรี  วัดไลย จังหวัด
ลพบุรี  วัดเขาวงพระจันทร จังหวัดลพบุรี วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี 
นอกจากนี้ยังมีเกจิอาจารยที่มีชื่อเสียงใหนักทองเที่ยวไปกราบนมัสการอีกหลายวัด เชน หลวงปูศุข 
วัดปากคลองมะขามเฒา จังหวัดชัยนาท หลวงพอแพ วัดพิกุลทอง จังหวัดสิงหบุรี หลวงพอฤาษีลิง
ดํา วัดจันทาราม จังหวัดอุทัยธานี  
 กระแสความตองการของนักทองเที่ยวในปจจุบัน ใหความสําคัญกับการทองเที่ยวที่ให
ความรูและประสบการณใหมๆ  มีกระบวนการรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  และการเปดโอกาสให
ชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมในการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยว ซึ่งการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่
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ตอบสนองความตองการเหลานี้คือการทองเที่ยวเชิงนิเวศ หรือ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
(Ecotourism)  คือ การทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีเอกลักษณ
เฉพาะถิ่นและแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่
เกี่ยวของ ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพ่ือมุงเนนให
เกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา.2547: ไมปรากฏ
หนา) ซึ่งอาจสรุปไดวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนี้ เปนแนวทางที่อาจนําไปสูการพัฒนาทั้งทางดาน
วัตถุและทางดานจิตใจของนักทองเที่ยว 
 ในปจจุบันสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ทําใหมนุษยในสังคมเกิดความเครียดสูง
ดวยสภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา คาครองชีพสูง ปญหาสังคมตางๆ กอใหเกิดความสับสนวุนวายในการที่
ตองด้ินรนเพื่อความอยูรอดของชีวิต ทั้งนี้สืบเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงในดานเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว บทบาทของพระสงฆและหลักคําสอนของพุทธศาสนา ใน
การใหความชวยเหลือสงเคราะหทางดานจิตใจแกประชาชนจึงเปนสิ่งที่ความสําคัญอยางยิ่ง 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 5 พ.ศ. 2525-2529 เปนตนมา ได
เพ่ิมเปาหมายดานการพัฒนาจิตใจซึ่งระบุวา จุดสําคัญจะเนน เร่ืองการปฏิบัติดวยการเพิ่มจํานวน
พุทธศาสนิกชนเขาฟงธรรมและปฏิบัติธรรมในวัด 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2544 ไดใหความสําคัญตอ
การพัฒนาจิตใจไวในลําดับตนๆ กลาวคือ เนนการพัฒนาศักยภาพของคนทางดานจิตใจใหเปนคนดี
มีศีลธรรม มีจิตใจที่ดีตอสังคมและสวนรวม 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 ไดใหความสําคัญกับ
การพัฒนาดานบุคลากร ใหมีความรูและทักษะในการถายทอดหลักธรรมสูการปฏิบัติใหมีคุณภาพ 
และสงเสริมการวิจัย การรวบรวมและเผยแพรขอมูลดานศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย
ในทุกพื้นที่อยางเปนระบบ และเลือกสรรวัฒนธรรมสากลและวัฒนธรรมไทยที่ดีงามมาผสมผสาน 
เพ่ือใชประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการพัฒนาประเทศ 
 การดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม ประเพณีทุกอยาง วัฒนธรรมทุกอยาง ความคิดทุก
ความคิด ความเห็นทุกความเห็นสามารถตอบสนองความตองการ ความจําเปนหรือตอบสนองหนาที่
อยางใดอยางหนึ่งที่ตองทําหรือเปนตัวแทนในสวนที่ขาดเสียมิไดในวัฒนธรรม ดังน้ันศาสนาจึงเปน
รากฐานที่มาแหงคานิยมหลักที่สําคัญที่สุดของสังคมอยางหนึ่ง คือสังคมใดจะดํารงอยูไดอยางราบรื่น
และม่ันคงสังคมนั้นจะตองมีการสงเสริมจรรโลงดานศีลธรรม มีความเชื่อ มีคานิยม และมีวัฒนธรรม
ที่สอดคลองกัน 
 การที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทั้ง 3 ฉบับ มุงเนนที่การพัฒนาจิตใจควบคู
ไปกับการพัฒนาวัตถุ แสดงถึงความจําเปนของการมีพระพุทธศาสนาเพื่อชวยในการพัฒนาจิตใจ
ของคนในสังคม ซึ่งเปนสังคมพุทธศาสนา แตในสังคมไทยยุคปจจุบัน พุทธศาสนิกชนสวนมากไดให
ความสําคัญกับการพัฒนาจิตใจนอยลง การไปปฏิบัติธรรม ฟงเทศน ฟงธรรมที่วัด ไดถูกละเลยไป 
ทําใหวัดไมสามารถเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชุมชนไดอยางที่เปนมาแตกอน ในการนี้การเดินทาง
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ทองเที่ยว ซึ่งมีบทบาทสําคัญยิ่งขึ้นในวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน จึงสามารถนํามาเปนแนวทาง
เพ่ือชักนําพุทธศาสนิกชนกลับคืนสูวัด บุคคลเหลานี้จะมีโอกาสทองเที่ยวศึกษาหาความรูไปพรอมๆ 
กับการศึกษาและการปฏิบัติธรรม  
 จังหวัดกาญจนบุรีมีวัดที่ประชาชนทั้งในภูมิภาคและกรุงเทพมหานครมาทองเที่ยวและมี 
การปฏิบัติธรรมที่เปนที่รู จักกันอยางแพรหลาย จึงเปนที่นาสนใจในการศึกษาเพื่อพัฒนาการ
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ  การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณเปนการทองเที่ยวที่มีจุดมุงหมายเพื่อการ
จาริกแสวงบุญ สะสมบุญ และเพื่อการพัฒนาดานจิตใจใหนักทองเที่ยวมีความสุขอยางยั่งยืนและ 
โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาดานปญญา ซึ่งในการพัฒนาปญญาตองมีศีลและสมาธิควบคูกันไป ศีลคือ
การสํารวมทางกาย วาจา ใหเรียบรอย สมาธิคือความตั้งใจมั่น และ ปญญาคือความรอบรู ผล
การศึกษาครั้งน้ีนํามาใชเปนฐานขอมูลในการกําหนดแนวทางการจัดการเพื่อการพัฒนาการ
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณและสามารถนํามาขยายผลในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
       ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาขอมูลเบื้องตนและตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  ในวัดและสถานที่
ปฏิบัติธรรมที่มีนักทองเที่ยวเดินทางมาปฏิบัติธรรม ในจังหวัดกาญจนบุรี  

2. เพ่ือศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มาปฏิบัติ

ธรรม 
4. นําเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 นําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
และพัฒนากิจกรรมซึ่งเหมาะสมกับความตองการของผูที่ประสงคมาปฏิบัติธรรม เปนทางเลือกใหม
และรูปแบบใหมใหกับการพัฒนาทางดานการทองเที่ยว  รวมทั้งเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการ
ศึกษาวิจัยทางดานการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมในวัดที่อยูในขอบเขตประมาณ 100 
กิโลเมตรจากอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี โดยเลือกวัดจากขอมูลของสํานักพระพุทธศาสนา
แหงชาติและสํานักพระพุทธศาสนาจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือตอบสนองการวิจัยซ่ึงมีคุณสมบัติดังน้ี มี
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ศาลาหรือลานปฏิบัติธรรม มีการปฏิบัติธรรมโดยคางคืนที่วัด มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของผูปฏิบัติธรรม  
ไดแก วัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมในวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม 
วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จํานวนวัดละ 55 คน รวม 220 คน 
  เจาของสถานที่วัดละ 2 ทาน ซึ่งไดแก เจาอาวาสและผูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 
 พื้นที่ที่ศึกษา  
  วัดที่อยูในขอบเขตประมาณ 100 กิโลเมตรจากอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ไดแก 
วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา วัดมโนธรรมาราม อําเภอทามวง วัดทาเสด็จ อําเภอดานมะขามเตี้ย 
วัดสุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค 
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วัดมโนธรรมาราม วัดใหมเจริญผล 

วัดทาเสด็จ 

วัดสุนันทวนาราม 

 
ภาพประกอบ 1 แผนที่แสดงที่ตั้งวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วดัสุนันทวนาราม 

ที่มา : ดัดแปลงมาจาก www.Thai-tour.com (ออนไลน) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษหรือการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หมายถึง 
การทองเที่ยวโดยการเขาหาธรรมชาติ ศึกษาเรียนรูและรักษาระบบนิเวศมิใหถูกทําลาย โดยยึดถือ
ประโยชนของชุมชนผูเปนเจาของถิ่นและการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมเปนหลัก 
  2. ทรัพยากรการทองเท่ียว (Resource audit) หมายถึง ทรัพยากรทางธรรมชาติ 
ทรัพยากรวัฒนธรรม กิจกรรม ประเพณีงานมหกรรมและการบริการ      
  3. การพัฒนา (Development) หมายถึง การกระทําหรือปรับปรุงใหดีขึ้น 

  4. จิตวิญญาณ (Spiritual) ในที่นี้หมายถึง การเดินทางไปปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเกิดการ
ลวงรูวาจะใชชีวิตอยางไรใหมีความสุข รูจักการทําจิตใจใหมีความบริสุทธิ์ ใหชีวิตมีสุข 
  5. การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ (Spiritual tourism) หมายถึง การมาปฏิบัตธิรรม
ในวัดเปนการพัฒนาดานจิตใจ ใหชีวิตมีความสุขอยางแทจริง  
  6. การปฏิบัติธรรม หมายถึง การเดินทางมาปฏิบัติธรรมเพ่ือเขารวมแสวงบุญที่วัด
ใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จังหวัดกาญจนบุรี ศึกษาธรรมะ ฝก
สมาธิและไปอยูอาศัยที่วัดเพื่อการปฏิบัติธรรม โดยการขัดเกลา ขัดเกลากิเลสออกจากกาย วาจา
ของเรา เพ่ือใหเกิดความสงบดานจิตใจ การพักผอนทางใจและกอใหเกิดความสุขที่ยั่งยืน 
  7. นักทองเที่ยวชาวไทยที่มาปฏิบัติธรรม หมายถึง บุคคลที่เดินทางจากถิ่นที่อยู
อาศัยโดยปกติของตนเปนการชั่วคราว เพ่ือมาบําเพ็ญความเพียร โดยการนั่งสมาธิ การอบรมธรรมะ
ในวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จังหวัดกาญจนบุรี 
  8. การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable development) หมายถึง การปกปองและ
สงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมในเชิงอนุรักษเพ่ืออนุชนรุนหลัง โดยตอบสนองความ
ตองการของสังคมปจจุบัน ทางดานเศรษฐกิจ สังคม ความงามทางสุนทรียภาพ การรักษาเอกลักษณ
ทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศใหยืนยาว   
  9. การพัฒนาดานจิตใจ หมายถึง การปฏิบัติธรรมและกอใหเกิดความสงบในจิตใจ
เกิดสมาธิ สติ และปญญา พนจากความทุกข 
  10. กิจกรรม (Activities) หมายถึง การนั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟงธรรม สวดมนต 

 11. การวางแผนเชิงกลยุทธ (Strategic planning) หมายถึง การวิเคราะหจุดแข็ง 
จุดออน โอกาสและอุปสรรค นํามากําหนดทิศทางเพื่อใหบรรลุเปาหมายและวัตถุประสงคเชิงกลยุทธ
และตอบสนองวิสัยทัศนและภารกิจขององคการ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยที่ไดจากการศึกษา คนควา มาใช
เปนขอบเขตในการวิจัย (Conceptual framework) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

วิเคราะห
ขอมูล 

แนวทางการ
พัฒนาการ
ทองเที่ยวดาน
จิตวิญญาณ  
ในจังหวัด
กาญจนบุรี 
ปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว 
- ทรัพยากรธรรมชาติ 
- ทรัพยากรการบริการ 
- ทรัพยากรทางวัฒนธรรม
- พฤติกรรมการทองเที่ยว 
- แรงจูงใจ 
- แหลงทองเที่ยวใกลเคียง 
- การจัดการการทองเที่ยว 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
                                    

                
         

                         

ขอมูลในการศึกษา 
1. ขอมูลปฐมภูมิ  

  - การสํารวจพื้นที่ 
- การตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  
- แบบสอบถาม นักทองเที่ยวที่มาปฏิบัติ   
  ธรรม  
- แบบสัมภาษณ เจาของสถานที่  
2. ขอมูลทุติยภูมิ  
- ขอมูลสถานที่ทองเที่ยวและการปฏิบัติ   
  ธรรมในวัด  
- ขอมูลทรัพยากรและประวัติความ 
  เปนมาของวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรร-  
  มาราม วัดทาเสด็จ   วัดสุนันทวนาราม   
  จังหวัดกาญจนบุรี  
แนวคิดทฤษฎี 
- การทองเที่ยว 
- การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
- การจัดการการทองเที่ยว 
- การปฏิบัติธรรม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
 1. การทองเที่ยว 

2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
3. การจัดการการทองเที่ยว 
4. การพัฒนาที่ยั่งยืน 
5. การปฏิบัติธรรม 
6. การวางแผนกลยุทธ 
7. ปริบทพื้นที่ที่พัฒนา  
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. การทองเที่ยว 
 ความหมายของการทองเที่ยว 
 แมค อินทอช และโกลดเนอร (Mcintoch and Goeldner. 1995: 132-135) กลาววาการ
ทองเที่ยวเปนผลรวมของปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธระหวางนักทองเที่ยวกับ
ธุรกิจและการบริการตางๆ รวมทั้งกับรัฐบาลและประชาชนในทองถิ่น ซึ่งเปนแหลงทองเที่ยวที่
เกี่ยวของอยูในกิจกรรมหรือกระบวนการในการที่จะดึงดูดความสนใจแกนักทองเที่ยวดวยการ
ตอนรับผูมาเยือนดวยความอบอุนและเปยมไมตรีจิต 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. (2539: 3). ไดใหความหมายของการทองเที่ยวไววาเปน
การเดินทางภายใตเง่ือนไขที่กําหนดไวเปนสากล 3 ประการ คือ  

1. เปนการเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังที่อ่ืนเปนการชั่วคราว 
2. เปนการเดินทางดวยความสมัครใจ 
3. เปนการเดินทางดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตาม ที่มิใชเพ่ือประกอบอาชีพหรือหารายได 

 ประมุข แกวเนียม. (2530: 29). กลาววาการทองเที่ยวเปนรูปแบบหนึ่งของการสันทนาการ 
(Recreation) ของมนุษย ซึ่งเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางเวลาวาง (Leisure time) โดยผูกพันอยูกับ
การเดินทาง (Travel) ซึ่งสวนมากเปนบานของตนเองไปยังอีกสถานที่หน่ึงซ่ึงถือวาเปนแหลง
ทองเที่ยว ทั้งน้ีเพ่ือเปนการผอนคลายรางกายและจิตใจจากกิจการงานตางๆ เปนตน 
 จริญญา เจริญสุขใส; และสุวัฒน จุธากรณ. (2544: 72) กลาววา การทองเที่ยว หมายถึง 
กิจกรรมใดๆ ที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวของการเดินทางของบุคคลจากที่อยูอาศัยปกติเปนการ
ชั่วคราว เพ่ือวัตถุประสงคใดๆ ที่ไมใชเพ่ือการหารายได ซึ่งกิจกรรมดังกลาวกอใหเกิดปรากฏการณ
และความสัมพันธที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่เดินทาง (นักทองเที่ยวหรือผูมาเยือน) 
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ธุรกิจในอุตสาหกรรมทองเที่ยวที่ผลิตสินคาและบริการเพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว 
ภาครัฐบาลที่ดูแลการทองเที่ยวและชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยว    
  ดังน้ันการทองเท่ียว (Tourism) คือ การเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังที่อ่ืนเปนการ
ชั่วคราว  โดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือการพักผอนหยอนใจ เ พ่ือหาความสนุกสนาน  เ พ่ือการ
ประชุมสัมมนา เพ่ือศึกษาหาความรู เพ่ือการศึกษา เพ่ือการศาสนา ตลอดการเยี่ยมญาติมิตร โดยที่
ไมมีรายไดเกิดขึ้นจากการเดินทางในครั้งน้ัน การเดินทางเพื่อการทองเที่ยวนั้นเปนการผอนคลาย
ความเครียดที่อาจจะเกิดขึ้นจากการงานหรือเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันพรอมๆ กับการไดรับรู สัมผัส
กับสิ่งแปลกใหมที่แตกตางไปจากการดําเนินชีวิตอันเปนปกติของเรา ทําใหเกิดความเพลิดเพลินเปน
การเปดโลกทัศนใหกวางขึ้น ดังน้ันการทองเที่ยวจึงเปนการกอใหเกิดความรู และการติดตอสื่อสาร 
ซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งตอการสรางความเขาใจของคนทั้งโลกเขาดวยกัน อันจะนําไปสูสันติสุขใน
การอยูรวมกันทั้งปจจุบันและอนาคต 
 องคประกอบของการทองเที่ยว 
 ปจจัยที่สําคัญในการสงเสริมการทองเที่ยว นอกจากกระตุนใหเกิดอุตสาหกรรมทองเที่ยว
แลว ยังเปนผลดีแกนักทองเที่ยวโดยทั่วไปดวย กิจกรรมการทองเที่ยวตองมีองคประกอบหลาย
ประการ ดังนี้ 
 1. นักทองเที่ยว ซึ่งถือไดวาเปนองคประกอบสําคัญที่สุดของธุรกิจการทองเที่ยว ซึ่งจะตอง
ประกอบดวย ลักษณะของนักทองเที่ยว การกระจายของนักทองเที่ยว กิจกรรมตางๆ ของ
นักทองเที่ยว และทัศนคติของนักทองเที่ยว 
 2. สินคาทองเที่ยว หรือสถานที่ทองเที่ยว สินคาทองเที่ยวเปนสินคาที่มีลักษณะพิเศษ 
กลาวคือเปนสินคาที่รวบรวมเอาสินคาและบริการหลายรูปแบบทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมไว
ดวยกัน เชน ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี อัธยาศัยไมตรีและสาธารณูปโภค สินคา
เหลานี้มีคุณสมบัติที่แตกตางกัน ซึ่งสินคาทางการทองเที่ยวจะตองเปนสิ่งซ่ึงนักทองเที่ยวซื้อ และ
เกิดความประทับใจ (Attraction) เพราะมีสิ่งที่มีคุณคาดานตางๆ หลายอยาง เชน คุณคาทาง
วัฒนธรรม วิถีชีวิต และความเปนอยูของประชาชนในประเทศนั้นๆ มีทิวทัศนหรือทัศนียภาพ
สวยงาม เหมาะสมเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ  
 3.  การคมนาคมขนสง เพ่ือใหเขาถึงแหลงทองเที่ยว หรือสถานที่ทองเที่ยว นับเปนปจจัย
สําคัญที่ทําใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจและธุรกิจการทองเที่ยวสามารถดําเนินตอไปได ซึ่ง
จะตองพิจารณาถึงสิ่งตางๆ เชน รูปแบบของการคมนาคมขนสง การคมนาคมขนสงสูแหลง
ทองเที่ยว การคมนาคมขนสงภายในแหลงทองเที่ยว แบบแผนการเดินทางของนักทองเที่ยว บริเวณ
หรือสถานที่ใหบริการแกผูโดยสาร อุปกรณอํานวยความสะดวก รูปแบบ หรือปญหาการจราจร เปน
ตน 
 4.  ขอมูลขาวสารและการบริการ ขอมูลขาวสารเปนเอกสารเพื่อใหความรูเกี่ยวกับเรื่อง
ตางๆ แกนักทองเที่ยว เพ่ือชักจูงใหนักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในประเทศมากขึ้น เชน หนังสือแนะนํา
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เกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว แผนพับ แผนที่ เอกสารแนะนํา การโฆษณาประชาสัมพันธเพ่ือชักจูงให
นักทองเที่ยวเขามาเที่ยวการสงเสริม และใหความรูใหมๆ การอบรมการนําเที่ยวหรือมัคคุเทศก 
รายละเอียดเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวแตละแหง การจัดทําแผนที่เสนทางและแผนที่ทองเที่ยวของ
สถานที่ทองเที่ยวแตละแหง 
 5. ความปลอดภัยและการอํานวยความสะดวกในดานการเขาเมือง ซึ่งเปนสิ่งที่ตอง
คํานึงถึงมากที่สุด เพราะจะทําใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจตั้งแตกาวแรกที่เดินทางเขาสู
ประเทศ โดยใหความสะดวกในเรื่องตางๆดังนี้ 
  5.1 ระเบียบวีธีการเขาออกเมือง เชน การทําวีซา และศุลกากร 
  5.2 การขนสงกระเปาของผูโดยสาร 
  5.3 บริการขนสงระหวางทาอากาศยาน สถานีขนสง 
  5.4 การอํานวยความสะดวก แกผูโดยสารที่สถานีขนสงและทาอากาศยาน 
 6. องคประกอบดานโครงสรางพื้นฐาน เปนองคประกอบที่สนับสนุนใหธุรกิจการทองเที่ยว
สามารถดําเนินไปไดดวยดี ไดแก 
  6.1 ไฟฟา มีเพียงพอและใชการไดดี ไมกอใหเกิดความเสียหายแกผูประกอบกิจการ 
และผูใชบริการ รวมทั้งความปลอดภัย 
  6.2 ประปา สะอาดถูกหลักอนามัย และปริมาณเพียงพอแกการบริการ 
  6.3 การสื่อสาร ไดแก โทรเลข โทรศัพท โทรเลข สะดวก รวดเร็ว และปริมาณของ
หนวยบริการเพียงพอ 
  6.4 การกําจัดขยะและสิ่งปฏิกูล 
  6.5 สถานพยาบาล และโรงพยาบาล ที่ทันสมัย สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย และคา
รักษาพยาบาลอยูในอัตราที่ยุติธรรม 
 7. การสนับสนุนอ่ืนๆ เพ่ิมความสะดวกสบายใหแกนักทองเที่ยว เชนการเงิน การธนาคาร 
ระเบียบตางๆ สถานศึกษา แหลงคนควาดานตางๆ ความรวมมือระหวางประเทศ ตลอดจนความ
สุภาพออนโยนและมีไมตรีจิตตอกัน (วรรณา วงษวานิช 2539: 19-23)  
  
2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 การทองเที่ยวเชิงอนุรักษหรือการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนคําผสมกันระหวาง 
Ecology (นิเวศวิทยา) กับ Tourism (การทองเที่ยว) ซึ่งมีคําที่มีความหมายใกลเคียงกันดังนี้ 
Nature-based tourism, Green tourismและ Bio tourism (ยุวดี นิรัตนตระกูล.2538: 52) มีผูนิยาม
ความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไวดังนี้ 
 สหภาพสากลวาดวยการอนุรักษ (ยุวดี นิรัตนตระกูล.2538: 52; อางอิงจาก International 
Union for the Conservation of Nature and Natural Resource-IUCN 1990) เปนองคกรแรกที่
กําหนดความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไววา เปนการทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับ
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การเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชื่นชม ศึกษา เรียนรูและเพลิดเพลินไปกับ
ทัศนียภาพ พืชพรรณและสัตวปา ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ
เหลานั้น  
 ในการประชุมวิชาการนานาชาติครั้งแรกของเอเชีย เร่ือง Ecotourism ของสถาบัน
พัฒนาการทองเที่ยวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในป ค.ศ.1994 ไดใหคํา
จํากัดความวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวที่เปนการเขาหาธรรมชาติและศึกษา
เรียนรูและรักษาระบบนิเวศโดยยึดถือหลักและประโยชนของชุมชนผูเปนเจาของถิ่นและการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม โดยคํานึงถึงมารยาทและไมตรีอันพึงแสดงตอนักทองเที่ยวอันเปนเสมือนแขกผูมา
เยือน 
  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  ไดตระหนักถึงความสําคัญของการทองเที่ยวเชิงนิเวศและ
ตองการเห็นการพัฒนาดานนี้เกิดขึ้นในประเทศไทย  โดยไดริเร่ิมจัดทํานโยบายและแนวทางการ
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศขึ้นเพ่ือใชในชวงป พ.ศ. 2538 - 2539 นโยบายและแนวทางดังกลาวมี
สาระสําคัญๆ ดังตอไปน้ี 
 1) ใหดําเนินการในขอบเขตความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรม 

 2) ตระหนักถึงการมีสวนรวมของประชาชน 
 3) ใหประชาชนทุกสวนไดรับประโยชนทางเศรษฐกิจเพ่ือใหเกิดความเสมอภาค 
 4) ตองชี้นําตามความปรารถนาของประชาชนทองถิ่น  

 นอกจากนั้น  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ยังยึดถือวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปน
วิถีทางหนึ่งที่จะนําไปสูการพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน  จะตองมีการประสานงานความตองการทาง
เศรษฐกิจ  การคงอยูของสังคมและการสงวนรักษาสิ่งแวดลอมใหยาวนานที่สุด  สําหรับการ
ดําเนินงานดานการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในประเทศไทย  ททท. ไดกําหนดวัตถุประสงคนโยบาย 
และแนวทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศสําหรับประเทศไทยไวดังตอไปน้ี 
 1. วัตถุประสงคของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
  - เพ่ือใหการทองเที่ยวของประเทศไทยพัฒนาไปสูทิศทางแบบยั่งยืน 
  - เพ่ือกระตุนใหเกิดการสรางจิตสํานึกและความเขาใจที่ถูกตอง  เปนการทองเที่ยว 
ที่ไดความรูและมีความรับผิดชอบ 
  - เพ่ือรักษาคุณภาพของแหลงทองเที่ยวและคุณภาพชีวิตของชุมชนทองถิ่นที่แหลง 
ทองเที่ยวนั้นตั้งอยู 
 2. นโยบายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
  - สงเสริมและพัฒนาทรัพยากรทองเที่ยวดานธรรมชาติ  แหลงประวัติศาสตร   
โบราณคดีและวัฒนธรรม  โดยมุงใหเกิดคุณภาพ  มีระบบการสื่อความหมายที่ดี  และคํานึงถึงขีด
ความสามารถในการรองรับนักทองเที่ยว 
  - ประสานงานใหเกิดความรวมมือระหวางทุกฝายที่เกี่ยวของ  มุงเนนที่การสราง 
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ความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ  โดยตองเปนการทองเที่ยวที่ไมทําลายหรือไมกอใหเกิดความเสื่อม
โทรมกับสิ่งแวดลอม 
  - สรางสํานึกดานการทองเที่ยวที่มุงใหเกิดวิถีทางแหงการอนุรักษ  การคืนประโยชนสู
ระบบนิเวศ 
  - ดําเนินการใหมีการวางแผน และปรับปรุงพัฒนากฎระเบียบ  องคกรการจัดการดาน
การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษใหมีประสิทธิภาพ  เกิดการประสานงานและเกื้อหนุนซึ่งกันและ
กันระหวางภาครัฐ  ภาคเอกชนและประชาชนทองถิ่น 
 นอกจากนั้น  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ยังไดกําหนดรายละเอียดดานแนวทางการ
จัดการเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคและแนวนโยบายขางตน  ซึ่งประกอบดวยสาระสําคัญหลายประการ
ดวยกัน  เชน  การจัดการพื้นที่ทองเที่ยวและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม การสื่อความหมายและ
บริการความรู  การสงเสริมใหประชาชนทองถิ่นมีสวนรวมและไดรับประโยชน  การปองกัน
ผลกระทบทางวัฒนธรรมและแนวทางดานการตลาด 
 ภราเดช พยัฆวิเชียร. (2539: 4-5) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวที่ยั่งยืนและการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษไวดังนี้ 
 1. การพัฒนาการทองเที่ยวให มีความยั่ ง ยืนน้ัน  จํา เปนตองพัฒนาทั้ ง มิติด าน
เศรษฐศาสตร สังคมและสิ่งแวดลอมควบคูขนานกันไปตลอดในรูปแบบของการทองเที่ยวนั้น เปน
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง ไมกอใหเกิดความเสียหาย  
เสื่อมโทรมตอทรัพยากร 
 2. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนการเดินทางทองเที่ยวในพ้ืนที่ที่เปนธรรมชาติ 
วัฒนธรรมทองถิ่น มีขอบเขตจํากัดโดยรูปแบบของการทองเที่ยว สถานที่ ตลอดจนกลุมของ
นักทองเที่ยว 
 บู (Boo. 1991: 4-8) ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา หมายถึง 
การทองเที่ยวแบบอิงธรรมชาติที่เอ้ือประโยชนตอการอนุรักษ อันเน่ืองมาจากการมีเงินทุนสําหรับ
การปกปองดูแล รักษาพื้นที่ มีการสรางงานใหกับชุมชนหรือทองถิ่น พรอมทั้งใหการศึกษาและสราง
จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 
 องคกรการทองเที่ยวทางสังคม (The Ecotourism Society. 1991: 1) ไดใหคําจํากัดความ
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา “การเดินทางไปเยือนแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การเรียนรูถึงวัฒนธรรม และประวัติศาสตรดวยความระมัดระวัง ไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
ทําลายคุณคาของระบบนิเวศและในขณะเดียวกันก็ชวยสรางโอกาสทางเศรษฐกิจที่สงผลใหการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเกิดประโยชนตอประชาชนทองถิ่น” 
 เสรี เวชชบุษกร. (2538: ไมปรากฏเลขหนา) ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษวา “การทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบตอแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติและตอ
สิ่งแวดลอมทางสังคมซึ่งรวมถึงวัฒนธรรมของชุมชนในทองถิ่น ตลอดจนโบราณสถาน โบราณวัตถุที่
มีอยูในทองถิ่นดวย” 
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 จากความหมายและคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษดังกลาวขางตน สรุปไดวา การ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมอยางมีความรับผิดชอบ โดยไมกอใหเกิด
การรบกวนหรือทําความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แตมีวัตถุประสงคเพ่ือชื่นชม 
ศึกษา เรียนรูและเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ ตลอดจนวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาตินั้น 
อีกทั้งชวยสรางโอกาสทางเศรษฐกิจที่สงผลใหการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเกิด
ประโยชนตอชุมชนทองถิ่นดวย 
2.1  แนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

 การทองเที่ยวเชิงนิเวศนับไดวาเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืนรูปแบบหนึ่งที่มีเง่ือนไขและ
ขอจํากัดมากที่สุด โดยมีแนวคิดที่เปนลักษณะพื้นฐานที่สําคัญ คือ 

1. เปนการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ (Nature-based) รวมถึงแหลงวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร ซึ่งมีความเปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น และทรงคุณคาในพื้นที่นั้น 

2. เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsibly travel)  และมีการจัดการอยาง
ยั่งยืน ไมกอใหเกิดผลกระทบ หรือสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมคอนขางต่ํา (No or Low 
impact) และชวยสงเสริมการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของแหลงทองเที่ยวใหยั่งยืน
ตลอดไป 

3. เปนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียนรู (Learning) และการใหการศึกษา 
(Education) เกี่ยวกับระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมของแหลงทองเที่ยว เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรู ความประทับใจและประสบการณที่มีคุณคา ซึ่งจะสรางความตระหนักและ
จิตสํานึกที่ถูกตองทางดานการอนุรักษ  ทั้งตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น 
ตลอดจนผูประกอบการที่เกี่ยวของ 

4. เปนการทองเที่ยวที่นําไปสูการกระจายรายไดทั้งในระดับทองถิ่นและระดับประเทศโดย
คํานึงถึงการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นในภาคบริการตางๆ เพ่ือกอใหเกิดประโยชน
ตอทองถิ่น มากกวาการทองเที่ยวที่เคยสงเสริมกันมา นับแตอดีตจนถึงปจจุบันที่
เรียกวา “Conventional tourism” ซึ่งมักจะเปนการทองเที่ยวแบบหมูคณะใหญๆ ที่
ผลประโยชนสวนใหญมักจะตกเปนของผูประกอบการ หรือบริษัทนําเที่ยวเทานั้น 

 การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในประเทศไทย ถือไดวาเปนชวงแหงการบูรณาการ
เพ่ือใหแนวความคิดไดถูกถายทอดลงสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมใหมากขึ้น โดยเฉพาะในดาน
การพัฒนาพื้นที่แหลงทองเที่ยวและการสงเสริมการตลาด ซึ่งยังมีความจําเปนที่จะตองปรับปรุงและ
พัฒนาอีกหลายสวน เพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพของสินคาและบริการที่มีอยู มีมาตรฐานและสามารถ
คงสวนแบงในตลาดการทองเที่ยวเอาไว อยางไรก็ตามในการดําเนินการจําเปนตองอาศัยความ
รวมมือจากหลายหนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งรวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นเปนสวนสําคัญ
เน่ืองจากเปนผูไดรับประโยชนโดยตรงในพื้นที่ รวมถึงตองอาศัยความเขาใจในกระบวนการและ
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โครงสรางของระบบการทองเที่ยว เพ่ือใหมีความเขาใจที่ถูกตองสามารถดําเนินการไดสอดคลองไป
ในทิศทางเดียวกัน และไมขัดแยงกับกรอบนโยบายหลักที่ไดตั้งเปาหมายและวัตถุประสงค 

 ในการทองเที่ยวปจจุบัน กระแสการทองเที่ยวเชิงนิเวศไดเขามามีสวนสําคัญอยางมาก ใน
บทบาทของการอนุรักษและการทองเที่ยวควบคูกันไป แตการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีบทบาทอยางไรที่
จะนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนที่แทจริง 

 การทองเที่ยวอยางยั่งยืน เกิดขึ้นในโลกตั้งแตป ค.ศ.1980 นับเปนเวลากวา 20 ปมาแลวที่
มีการพูดถึงเรื่องนี้ ในชวงแรกยังไมมีการใชทรัพยากรมากนักจึงทําใหมีทรัพยากรมากกวาประชากร 
แตหลังจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมมีการจัดระบบเศรษฐกิจจึงมีวิชาเศรษฐศาสตรเกิดขึ้น เกิด
ความคิดวาจะจัดสรรทรัพยากรอยางไรใหเพียงพอตอความตองการในภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 
เน่ืองจากเกิดเหตุการณที่ทรัพยากรไมเพียงพอตอความตองการ จากสภาวะของโลกที่เปลี่ยนแปลง
การทองเที่ยวอยางยั่งยืนจึงเกิดขึ้น 

 แนวคิดการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนวิธีหน่ึงซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  เพราะจะเปนการประสานผลประโยชนระหวางการทองเที่ยว  และการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไปพรอมกัน  ในตางประเทศการทองเที่ยวเชิงอนุรักษกําลัง
ขยายตัวในอัตราที่สูงขึ้น  และทํารายไดเขาประเทศเปนจํานวนมาก  จึงเปนเหตุใหประเทศที่กําลัง
พัฒนาหลายประเทศหันมาใหความสนใจกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษอยางมาก  การทองเที่ยวเชิง
อนุรักษเปนกระบวนการที่จะใหประโยชนกับธุรกิจการทองเที่ยว  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และประชาชนทองถิ่นไปพรอมๆ กัน  เพ่ือใหเปนเยี่ยงอยางวาการพัฒนาและการอนุรักษสามารถ
ดําเนินควบคูกันไปไดตามแนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 วาระแหงชาติ เ พ่ือการทองเ ท่ียวยั่ งยืน  มีวัตถุประสงค เ พ่ือให เกิดความสัมฤทธิ์     
ดังตอไปน้ี 
 1. ใหการทองเที่ยวเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่คนไทยทุกคนมีโอกาสไดรับโดยไมมีการเลือก
ปฎิบัติ 
 2. ใหมีการจัดการทองเที่ยวอยางมีเอกภาพและบูรณาการ เพ่ือใหมีการอนุรักษมรดกการ
ทองเที่ยวของชาติเพ่ือถายทอดไปยังลูกหลานตลอดไป 
 3. ใหการทองเที่ยวเปนวิธีการใหการศึกษาแกเยาวชน เปนโอกาสการเรียนรูอยางตอเน่ือง
ของประชาชนและเปนวิถีทางที่ใชรักษา มิใชทําลายวัฒนธรรมและเอกลักษณของชาติ 
 4. ใหการทองเที่ยวเปนการกระจายโอกาสการจางงาน การสรางรายไดใหแกประชาชน
และกระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชน 
 5. รักษาขีดความสามารถในการแขงขันระหวางประเทศ ยกระดับมาตรฐานคุณภาพและ
การจัดการในภาครัฐและภาคเอกชน 
 การพัฒนาอยางยั่งยืนและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนเรื่องที่สวนทางกัน เพราะ
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนการนําทรัพยากรมาใชอยางเต็มที่ ในขณะที่การพัฒนาอยาง
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ยั่งยืนเปนการอนุรักษทรัพยากร ดังน้ันจึงจําเปนตองสรางความสมดุลระหวางการใชและอนุรักษ
ทรัพยากร 

 หัวใจของการพัฒนาอยางยั่งยืนคือตองสรางดุลยภาพระหวาง 2 สิ่งแหงความขัดแยงคือ 
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเขาไวดวยกัน
อยางราบรื่น 

 ความเติบโตทางการทองเที่ยวมิใชทฤษฎีทางคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรแตเปนเรื่อง
ของ “ธรรมาภิบาล” คือ การนําหลักธรรมมาใชในการพัฒนา การปกปกรักษา 

2.2  หลักการของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 จากแนวคิดของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มีหลักการที่สําคัญ 5 ประการซึ่งเปนพ้ืนฐานของ
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ (ฤทัยวัลคุ มโนสา 2544: 11; อางอิงจาก Australian department of 
tourism 1994) มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. อาศัยธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน การทองเที่ยวเชิงอนุรักษจะอาศัยธรรมชาติเปนพ้ืนฐานใน
การประกอบกิจกรรม โดยเนนถึงธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษทั้งทางชีวภาพ กายภาพและลักษณะ
ทางวัฒนธรรม การทองเที่ยวประเภทนี้จึงบังเกิดและขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติ นอกจากนี้ยัง
รวมถึงวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ปรากฏอยูในพื้นที่นั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนหัวใจสําคัญของ
การวางแผน การพัฒนา และการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 2. ความยั่งยืนทางนิเวศวิทยา (Ecologically sustainable) การทองเที่ยวทั้งหมดจะตอง 
เปนไปอยางยั่งยืนทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม โดยไดมีการยอมรับกันวาความยั่งยืน
ของทรัพยากรธรรมชาติเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูหลักการจัดการกิจกรรมของมนุษย ซึ่งการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนการทองเที่ยวแบบยั่งยืนเชิงนิเวศตอสภาพแวดลอมธรรมชาติ แรงกระตุน
อันเกิดจากการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจะชวยพัฒนาคุณภาพและยกระดับการทองเที่ยว โดยไม
กอใหเกิดผลเสียหายตอสภาพแวดลอม ทั้งยังจะชวยเก้ือกูลและหลอเลี้ยงการทองเที่ยวใหคงดําเนิน
ตอไป จึงตองสรางความมั่นใจวารูปแบบ สถานที่ และระดับของการทองเท่ียวเชิงอนุรักษที่ใชอยู
จะตองไมกอใหเกิดความเสียหายตอพ้ืนที่ธรรมชาตินั้นๆ 
 3. การศึกษาทางดานสิ่งแวดลอม (Environmental education)  การใหการศึกษาและการ
สื่อความหมายของสิ่งแวดลอม เปนอุปกรณที่สําคัญในการเสริมสรางประสบการณทางการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษใหแกนักทองเที่ยว ซึ่งแฝงไวดวยความเพลิดเพลินอันนาภิรมยและมีความหมาย การ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงตองดึงดูดความสนใจผูที่ปรารถนาจะรวมดูแลรักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนา
ความรู และความตระหนักในสิ่งแวดลอมเหลานั้น ซึ่งหากมีการขยายการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปน
วงกวางออกไป ก็จะนําไปสูการปฏิบัติเชิงบวกอันเปนแบบอยางที่เหมาะสมสําหรับสิ่งแวดลอม ดวย
การสงเสริม เพ่ิมพูนจิตสํานึกทางดานการอนุรักษ ความรูที่ไดรับจากการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนั้น มี
อิทธิพลตอการโนมนาวใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักทองเที่ยว ชุมชน และอุตสาหกรรม 
พรอมทั้งยังชวยใหกิจกรรมการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติคงอยูตอไปใหยาวนาน การศึกษาจึง
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นับวาเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการจัดการพื้นที่ นอกจากนี้การสื่อความหมายยังสามารถชวยให
นักทองเที่ยวเห็นภาพกวางๆ ในลักษณะภาพรวมของสิ่งแวดลอมเพ่ือใหทราบถึงคุณคาทางดาน
วัฒนธรรมของสถานที่ที่ไปเยือน ตลอดจนประเด็นอ่ืนๆ เชน การจัดการทรัพยากร 
 4. ผลประโยชนที่ประชาชนในทองถิ่นไดรับ (Locally beneficial) การมีสวนรวมของ
ประชาชนในทองถิ่น ไมเพียงแตกอใหเกิดผลประโยชนตอชุมชน และเปนผลดีตอสภาพแวดลอม
เทานั้น หากแตยังชวยเสริมประสบการณของนักทองเที่ยวใหมีคุณภาพมากขึ้น โดยประชาชนใน
ทองถิ่นสามารถมีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซึ่งรวมไปถึงการจัดเตรียมขอมูล 
ความรู การใหบริการดานสิ่งอํานวยความสะดวก และผลิตผลตางๆของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซึ่ง
นอกจากผลประโยชนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ไดรับแลว ยังสามารถสรางรายไดใหแกชุมชนอีก
ดวย 
 5. ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว (Tourist satisfaction) ความพึงพอใจของนักทองเที่ยว
ที่ไดรับการสัมผัสจากการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนั้น นับวาเปนหัวใจสําคัญของอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การใหขอมูลเกี่ยวกับโอกาสที่เหมาะสมของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษควรจะ
ถูกตอง ตรงตามความเหมาะสมที่ปรากฏอยู นักทองเที่ยวควรไดรับประสบการณดานการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษที่เทาเทียมกัน หรือเกินกวาที่คาดหวังไว การใหบริการที่สรางความพึงพอใจแก
นักทองเที่ยวควรเปนรองเฉพาะกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเทานั้น 
 องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
 ในการวางแผนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ จะตองมีความเกี่ยวของกับองคประกอบของการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
 1. ทรัพยากรการทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงอนุรักษเกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติที่ยัง
ดํารงไวซึ่งสภาพด้ังเดิมของระบบนิเวศ (First hand ecosystem) และวัฒนธรรมทองถิ่นที่มีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะถิ่น แหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษสวนใหญจึงมักปรากฏอยูในพ้ืนที่อนุรักษ เชน
อุทยานประวัติศาสตร อุทยานแหงชาติ และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2539) กลาวถึงแหลงทองเที่ยวธรรมชาติวาเปน
แหลงที่มีจุดเดนเปนสิ่งที่ดึงดูดใจนักทองเที่ยวและตัดขาดจากโลกภายนอก ซึ่งนักทองเที่ยวจะไมได
สัมผัสที่บาน นอกจากนี้ยังไดใหความหมายของทรัพยากรแหลงทองเที่ยววาหมายถึงแหลง
ทองเที่ยวที่เปนจุดหมายของการทองเที่ยว ซึ่งก็คือพ้ืนที่ที่รองรับนักทองเที่ยว โดยพื้นที่นี้จะมี
ทรัพยากรที่เปนสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยว ความดึงดูดเหลานั้นอาจเปนสิ่งดึงดูดใจของนักทองเที่ยว
ประเภทใดประเภทหนึ่ง แตอาจไมเปนสิ่งดึงดูดใจของนักทองเที่ยวประเภทอื่น ดังน้ันสภาพ
ทรัพยากรจึงมีความสัมพันธโดยตรงกับตลาดการทองเที่ยวนอกจากความดึงดูดใจในทรัพยากรแลว 
ในบางพื้นที่ยังมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว ดังน้ันทรัพยากรแหลงทองเที่ยวจึงหมาย
รวมถึงศักยภาพในการประกอบกิจกรรมของนักทองเที่ยวดวย โดยไดแบงแหลงทองเที่ยวออกเปน 2 
ประเภทใหญๆ คือ แหลงทองเที่ยวธรรมชาติ (Nature destination) และแหลงทองเที่ยวทาง
วัฒนธรรม (Culture destination) ซึ่งรวมเอาแหลงทองเที่ยวทางดาน ประวัติศาสตร โบราณคดี และ
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ศาสนา (Historical, archaeological and religious destination) และแหลงทองเที่ยวศิลปวัฒนธรรม
และประเพณี (Art, culture and traditional destination) เขาไวดวยกัน 
 หากมองการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเปนอุตสาหกรรมบริการอยางหน่ึง แหลงทองเที่ยว
ดังกลาวขางตนจัดไดวาเปนวัตถุดิบเพื่อรองรับการทองเที่ยว และเปนวัตถุดิบประเภทใชแลวไมหมด
ไปหรือสูญหาย หากมีการควบคุมปองกันดวยการวางแผนอยางเปนระบบและนําไปสูการปฏิบัติ
อยางจริงจังและตอเน่ือง ซึ่งจะเปนการสนับสนุนใหแหลงทองเที่ยวยังประโยชนเพ่ือการทองเที่ยวได
อยางยั่งยืนโดยไมเสื่อมโทรมลงไป ทั้งยังไมสงผลกระทบตอระบบนิเวศจนเกินขีดความสามารถของ
ระบบที่จะรับได 
 2. นักทองเที่ยวเชิงอนุรักษ อาจแบงได 4 ประเภทตามแนวการแบงของ (สถาบันวิจัย 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2539)  คือ 
 ประเภทที่1 นักทองเที่ยวแบบหัวกระทิ (Hard-core nature tourists) เชน นักวิจัยทาง
วิทยาศาสตร หรือสมาชิกของกลุมทัวรพิเศษที่จัดขึ้นเพ่ือการศึกษา กําจัดขยะ หรือเพ่ือจุดประสงคที่
คลายคลึงกัน 
 ประเภทที่ 2 นักทองเที่ยวธรรมชาติแบบอุทิศตน (Dedicated nature tourists) ไดแก 
บรรดาผูทองเที่ยวดวยโปรแกรมพิเศษ เพ่ือการไดเห็นแหลงทองเที่ยวที่ไดรับการปกปองดูแลอยาง
เขมงวด รวมถึงผูสนใจและตองการเขาใจถึงประวัติศาสตรทองถิ่น ธรรมชาติ และวัฒนธรรม 
 ประเภทที่ 3 นักทองเที่ยวธรรมชาติเปนหลัก (Mainstream nature tourists) ไดแกบรรดา
ผูเดินทางไปเยือนลุมนํ้าอเมซอน อุทยานกอริลลาในรวันดา หรือจุดหมายปลายทางอื่นๆ ที่เปนการ
ริเร่ิมสําหรับโปรแกรมทองเที่ยวพิเศษ 
 ประเภทที่ 4 นักทองเที่ยวธรรมชาติตามโอกาส (Casual nature tourists) ไดแกบรรดา
ผูเขารวมทองเที่ยวธรรมชาติตามโอกาสอํานวย โดยอาจเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมทองเที่ยวทั่วไป 
นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงลักษณะของนักทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา  จ ะต อ ง เ ป น นั กท อ ง เ ที่ ย วที่ มี
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัตถุประสงคในการศึกษาหาความรู และประสบการณ เพ่ือเสริมสราง
จิตสํานึกใหมีความตระหนักในการอนุรักษธรรมชาติ 
 3. การตลาด การตลาดนับวาเปนสวนสําคัญในการชักจูงนักทองเที่ยวใหไปทองเที่ยวโดย
เปนสื่อกลางระหวางนักทองเที่ยว ผูประกอบการ และแหลงทองเที่ยว ซึ่งในเชิงการตลาดจะตองทํา
ความเขาใจใหชัดเจนวา การทองเที่ยวเชิงอนุรักษมีลักษณะอยางไร โดยการใหขอมูลและสิ่งที่
คาดหวังจากการทองเที่ยวอยางถูกตองแกนักทองเที่ยว เพ่ือเปนการชวยใหนักทองเที่ยวตัดสินใจวา 
รูปแบบของการทองเที่ยวในลักษณะเชนนี้เหมาะกับความสนใจและตรงตามความตองการของ
ตนเองหรือไม และสามารถยอมรับกฏหรือกติกาของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดหรือไม ดังน้ัน จึง
เห็นไดวาการตลาดเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเลือกสรรประเภทและคุณภาพของนักทองเที่ยว เพ่ือ
สงเสริม สนับสนุนการทองเที่ยวเชิงคุณภาพ (Qualitative tourism) มากกวาการทองเที่ยวเชิง
ปริมาณ (Quantitative tourism) อันจะเปนหนทางนําไปสูการทองเที่ยวยั่งยืน ซึ่งสวนใหญงานดาน
การสงเสริมการตลาดเปนหนาที่ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  
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 4.  การบริการ การทองเที่ยวซ่ึงรวมถึงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ตองการสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆ ที่จําเปนตอการสนองความตองการของนักทองเที่ยวในขณะที่กิจกรรมการทองเที่ยว 
เชิงอนุรักษนั้นตองการบริการที่เนนการใหขอมูลขาวสารและบริการเพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับ
ประสบการณ ความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถิ่น เชน บริการ
ดานสื่อความหมายธรรมชาติ การมีสวนรวมของประชาชนทองถิ่นในภาคบริการ เชน การจัดที่พักที่
สอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ (Eco-lodge) และวัฒนธรรมทองถิ่น นอกจากนี้ยังอาจจัดให
ประชาชนทองถิ่นเปนมัคคุเทศกนําทางในการเดินปา เปนตน (ดรรชนี เอมพันธุ; และสุรเชษฎ เชษฐ
มาส 2539: 1-10) 
 วรรณา วงษวานิช. (2539: 7-8) การที่มนุษยจะเดินทางไปในสถานที่ตางๆ นั้น มีเหตุจูงใจ
ในการเดินทางที่นาสนใจหลายประการ ซึ่งเหตุจูงใจในการเดินทางของคนในสมัยปจจุบันยอม
แตกตางไปจากเหตุจูงใจของคนในสมัยโบราณ เชน การเดินทางเพ่ือแสวงหาลูทางทํามาหากิน
ใหมๆ ที่สะดวกสบายกวา หรือเพ่ือหลบหลีกภัยอันตราย เพราะคนในสมัยโบราณนั้นอยูในชวง
ปรับปรุงแบบของการดํารงชีวิต หรือการแสวงหาสังคมใหมที่มีการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงในดาน
ตางๆเพื่อความสะดวกสบายของมนุษยเอง ดังน้ันการเดินทางของคนในสมัยโบราณจึงแบงออกเปน
ประเภทใหญๆ 5 ประเภท คือ  

1. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานการเมือง 
2. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานการคา 
3. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานศาสนา 
4. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานความสนุกสนาน 
5. การเดินทางเพื่อประโยชนทางดานสุขภาพและอนามัย 

 สวนคนในสมัยปจจุบันนั้นเดินทางไปตามที่ตางๆ เพราะความอยากรูอยากเห็น อยาก
เปลี่ยนบรรยากาศ อยากพักผอน อยากไดรับสิ่งแปลกๆ ใหมๆ ฯลฯ  
 นโยบายและกลยุทธการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยว  ป 2540-2544 ไดมีการกําหนด
ไวดังนี้คือ 
 1. การสงเสริมการอนุรักษ ฟนฟูศิลปวัฒนธรรม และทรัพยากรการทองเที่ยว ควบคูกับ
สิ่งแวดลอมโดยคํานึงถึงคุณภาพของการพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน เพ่ือใหสามารถรองรับการ
ขยายตัวของนักทองเที่ยวในระยะยาวและคงไวซึ่งความเปนเอกลักษณและมรดกของชาติสืบตอไป 
 2. การสงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนรวมทั้งประชาชนในทองถิ่นใหเขามา
มีบทบาทในการรวมกันแกไขหรือปองกันปญหาทางการทองเที่ยว มีสวนรวมในการพัฒนาและ
บริหารจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวใหมีคุณคา ชวยดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวเพ่ิมมากขึ้น 
 3. สงเสริมใหการทองเที่ยวมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและ
สงผลดีตอการพัฒนา 
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 กลยุทธในการดําเนินงานเพื่อใหการพัฒนาการทองเที่ยวประสบความสําเร็จตามเปาหมาย
ที่วางไว  ดังนี้คือ 

 1. ผลักดันใหมีการดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวอยางตอเน่ืองและเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง
และเหมาะสม โดยรวมกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนพิจารณาและหาแนวทางรวมกัน 
 2. รณรงคและปลูกจิตสํานึกใหประชาชนโดยเฉพาะในทองถิ่นเขาใจและเห็นความสําคัญ
ในเรื่องของการทองเที่ยว และมีสวนรวมในการดูแลรักษาและพัฒนาแหลงทองเที่ยวของตนใหอยูใน
สภาพที่ดี ตลอดจนสามารถใหขอมูล ขาวสาร การบริการ และความชวยเหลือแกนักทองเที่ยวที่มา
เยือนทองถิ่นของตนเองได 
 3. กําหนดบทลงโทษแกผูที่ฝาฝนกฎระเบียบหรือสรางความเสื่อมโทรมใหแกแหลง
ทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง 
 4. เนนการทองเที่ยวเชิงนิเวศใหมากขึ้น โดยใหความรูที่ถูกตองแกทุกคน 
 5. รณรงคโครงการรักษาความสะอาดในแหลงทองเที่ยวโดยเฉพาะในแหลงทองเที่ยวหลัก 
โดยรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 6. ประสานงานประชุม ปรึกษาหารือ ตั้งคณะทํางานรวม ททท.  ทั้งในระดับนโยบายและ
ปฎิบัติกับหนวยงานราชการ  ภาคเอกชน  และประชาชน  เพ่ือวางแผนการทองเที่ยวและแกปญหา
ดานสิ่งแวดลอมตามแหลงทองเที่ยวอยางเปนรูปธรรม 
 7. ศึกษาและพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศและระบบติดตามสภาวะสิ่งแวดลอม และ
มลภาวะในแหลงทองเที่ยวทั่วประเทศ 
 8. สงเสริมและสนับสนุนใหภาคเอกชนจัดตั้งสถาบันหรือจัดฝกอบรมเพิ่มประสิทธิภาพและ
คุณภาพบุคลากรในดานการบริการ 
2.3  กิจกรรมทองเที่ยว 
 เหตุการณ (Events)  และกิจกรรม (Activities) นับเปนทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่
สําคัญประการหนึ่งของจุดหมายการทองเที่ยว (Tourist destination) ซึ่งอาจมีบทบาทไดทั้งในฐานะ
ที่เปนทรัพยากรหลักหรือทรัพยากรสนับสนุน ในบางครั้งเม่ือรวมทรัพยากรสนับสนุนหลายอยางเขา
ดวยกันก็สามารถมีแรงดึงดูดและศักยภาพทําใหเปนกลายเปนทรัพยากรหลักไปดวย 
 เหตุการณ มีขอบเขตครอบคลุมตั้งแต เทศกาล ประเพณี การแขงขันประเภทตางๆ และ
กิจกรรมทางธุรกิจ เทศกาลและประเพณี (Festivals) นั้นมีรากฐานมาจากวิถีชีวิตทางสังคมและ
วัฒนธรรมของทองถิ่น จัดขึ้นโดยประชาชนในทองถิ่นเพ่ือประชาชนในทองถิ่นโดยเฉพาะ แตก็อาจมี
ความนาสนใจดึงดูดนักทองเท่ียวจนกลายเปนทรัพยากรหลักได นอกจากเทศกาลและประเพณีแลว
ยังรวมไปถึงขบวนแหตามทองถนน (Carnival) งานชุมนุมเฉลิมฉลองของชุมชน เปนตน 
  แมวาเหตุการณ จะเปนสิ่งที่จัดขึ้นในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ แตสามารถชวยสงเสริม
ความสําคัญของจุดหมายทางการทองเที่ยว ไดและเม่ือพนชวงระยะเวลาการจัด ก็สามารถพัฒนา
ทรัพยากรดานอ่ืนๆ เพ่ือดึงดูดผูเยี่ยมเยือนไดเชนกัน ทั้งน้ีจะตองมีแผนการจัดการ ในดาน
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เหตุการณ เทศกาลและประเพณี กิจกรรม ที่มีความตอเน่ือง หลากหลาย นาสนใจ และมีการสงเสริม
ประชาสัมพันธการบริหารจัดการที่เปนระบบ 
  กิจกรรม หมายถึง สิ่งดึงดูดและสิ่งอํานวยความสะดวกที่จัดหรือสรางขึ้นโดยมุงที่จะ
ใหบริการตอการทองเที่ยว นันทนาการและพักผอนหยอนใจ เชน กอลฟ สวนสนุก ศูนยการบันเทิง
เริงรมย สวนสัตว พิพิธภัณฑสัตวน้ํา รวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ ในจุดหมายทางการทองเที่ยวที่เปดโอกาส
ใหผูเย่ียมเยือนมีสวนรวมในกิจกรรมเปนตนวา กีฬา การจับจายซื้อของ หรือแมแตกิจกรรมทาง
ธุรกิจ เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
 กิจกรรมสามารถเปนไดทั้งทรัพยากรหลักและทรัพยากรสนับสนุน กิจกรรมที่มีระดับและ
ชวงระยะยาว ประกอบกับความหลากหลาย (Range and diversity of activities) จะเปนปจจัย
สําคัญที่ชวยดึงดูดใหผูเย่ียมเยือนมีเวลาพักยาวนานขึ้น (Long-stay visitor) สวนผูเยี่ยมเยือนที่มี
เวลาพักสั้น (Short-stay visitor) จะใหความสนใจตอความหลากหลายของกิจกรรมมากกวาแตใน
ความหลากหลายนั้นควรจะสะทอนภาพลักษณของทรัพยากรที่เปนจุดดึงดูดหลักของจุดหมายการ
ทองเที่ยวนั้นๆ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย: 2546) 
  การจัดกิจกรรมการทองเที่ยว (สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา.2540: 27) 
 -  มุงเนนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ไมสงผลกระทบสิ่งแวดลอม หรือสามารถปองกันและ
จัดการแกไขผลกระทบได 
 -  เสริมกิจกรรมที่มีการใหการศึกษา หรือเพิ่มการใหการศึกษา และเรียนรูรวมกันใน
กิจกรรมการทองเที่ยวโดยปกติ 
 -  จัดใหมีกิจกรรมการทองเที่ยวเฉพาะกลุม เชน เยาวชน กลุมอาชีพใหมากขึ้น 
 -  จัดกิจกรรมที่กอใหเกิดการปฎิสัมพันธและการเรียนรูรวมกันระหวางนักทองเที่ยว 
ผูประกอบการ และชุมชน 
 
3.  การจัดการการทองเที่ยว 
 การจัดการการทองเที่ยว หมายถึง การกระทําอยางมีเปาหมาย ที่สอดคลองกับหลักการ
ทฤษฎีและแนวคิดที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงสภาพที่แทจริง รวมทั้งขอจํากัดตางๆ ของสังคมและ
สภาพแวดลอม โดยกําหนดแนวทาง มาตรการและแผนปฏิบัติการที่ดี ตองคํานึงถึงกรอบความคิดที่
ไดกําหนดไว มิฉะน้ันแลว การจัดการทองเที่ยวจะดําเนินไปอยางไรทิศทางและประสบความลมเหลว 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสํานักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 2543) 
 การพิจารณาการจัดการทองเที่ยวอยางเปนระบบ (System approach) และบรรลุ
วัตถุประสงค หรือเปาหมายนั้นจําเปนจะตองพิจารณาระบบยอย (Sub system) หรือองคประกอบ
หลักของการจัดการทองเที่ยว บทบาทหนาที่ของแตละองคประกอบ และความสัมพันธ 
(Relationship) ระหวางองคประกอบเหลานั้น รวมถึงการพิจารณาสภาพแวดลอมของระบบการ
ทองเที่ยวดวย 
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 การทองเที่ยวแบบย่ังยืน เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่มาจากแนวทางการพัฒนาแบบยั่งยืน 
ซึ่งเนนความสมดุลระหวางการพัฒนากับการอนุรักษ การประชุม Globe 1990 ณ ประเทศแคนาดา
ไดใหคําจํากัดความของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนวา เปนการพัฒนาที่ตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยวและผูเปนเจาของทองถิ่นและมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสของคนรุนตอไป การ
ทองเที่ยวจึงหมายถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม ความ
งามทางสุนทรียภาพ รักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศ  
 การทองเที่ยวแบบยั่งยืนมีหลักการ ดังนี้ 
  1. การอนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดี (Using resource sustainable) ทั้งที่เปน
ทรัพยากรธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ และเปนแนวทางการทําธุรกิจในระยะยาว 
  2. ลดการบริโภคที่มากเกินจําเปนและการลดของเสีย (Reducing over-consumption 
and waste) จะชวยลดคาใชจายในการทํานุบํารุงสิ่งแวดลอม ที่ถูกทําลายในระยะยาว และเปนการ
เพ่ิมคุณภาพของการทองเที่ยว 
  3. การรักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติสังคมและวัฒนธรรม 
(Maintaining diversity) มีความสําคัญตอการทองเที่ยวในระยะยาวและชวยขยายฐานของ
อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  4. การประสานการพัฒนาการทองเที่ยวเขากับกรอบแผนกลยุทธการพัฒนาแหงชาติ 
(Integrating tourism in to planning) การพัฒนาทองถิ่นและการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอมจะ
ชวยขยายศักยภาพการทองเที่ยวในระยะยาว 
  5. การรองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทองถิ่น (Supporting local economics) การ
ทองเที่ยวที่พิจารณาดานราคา และคุณคาของสิ่งแวดลอมไว ไมเพียงแตทําใหเกิดการประหยัด แต
ยังปองกันสิ่งแวดลอมไมใหถูกทําลายอีกดวย 
  6. การมีสวนรวมของทองถิ่น (Involving local communities) การมีสวนรวมอยาง
เต็มที่ของทองถิ่นในสาขาการทองเที่ยว ไมเพียงแตสรางผลตอบแทนแกประชากร สิ่งแวดลอม
โดยรวม เทานั้น แตยังชวยยกระดับคุณภาพการจัดการการทองเที่ยวดวย 
  7. การปรึกษาหารือกันอยางสม่ําเสมอ (Consulting stakeholders and the public) 
ระหวางผูประกอบการ ประชาชนทองถิ่น องคกรและสถาบันที่เกี่ยวของ มีความจําเปนตอง
ดําเนินการไปในทิศทางเดียวกันรวมทั้งรวมแกปญหา และลดขอขัดแยงในผลประโยชนที่แตกตางกัน 
  8. การฝกอบรมบุคลากร (Training staff) โดยสอดแทรกแนวความคิดและวิธีปฎิบัติใน
การพัฒนาแบบยั่งยืนตอบุคลากรทองถิ่นทุกระดับ จะชวยยกระดับการบริการการทองเที่ยว 
  9. การตลาดที่มีความพรอม (Marketing tourism responsibly) การตลาดที่จัดเตรียม
ขอมูลขาวสารอยางพรอมมูล จะทําใหนักทองเที่ยวเขาใจและเคารพในสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
สังคม และวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยว และจะชวยยกระดับความพอใจของนักทองเที่ยวดวย 
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  10. การทําการวิจัย (Undertaking research) การวิจัยและการติดตามตรวจสอบอยาง
มีประสิทธิภาพ จําเปนตอการชวยแกปญหา และเพิ่มผลประโยชนตอแหลงทองเที่ยว นักทองเที่ยว 
และนักลงทุน 
 กลาวโดยสรุป กิจกรรมการทองเที่ยวสามารถดํารงอยูไดนั้น จําเปนตองรักษาทรัพยากร
ทางการทองเที่ยวใหคงอยูสภาพเดิม มีมาตรการปองกันผลกระทบสิ่งแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ 
สังคม และวัฒนธรรม  ซึ่งจะตองไมมีหรือมีนอยที่สุด ดวยแนวทางการจัดการแบบยั่งยืนที่จะสามารถ
คงความยั่งยืนของการทองเที่ยวได 
  
4.  การพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาประเทศในอดีตไดใหความสําคัญกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลักโดย
เชื่อวาหากเศรษฐกิจมีการขยายตัวสูง ระดับรายไดของคนในประเทศก็จะเพ่ิมมากขึ้น และมาตรฐาน
การดํารงชีวิตของประชาชนก็จะสูงตามไปดวย ทั้งน้ี การขยายตัวทางเศรษฐกิจในเชิงปริมาณ
ดังกลาวเกิดจากการขยายตัวทางการผลิตอยางรวดเร็ว ทั้งในดานการเกษตรกรรม อุตสาหกรรมและ
บริการที่ใชทรัพยากรธรรมชาติอันไดแก ดิน น้ํา ปา ทะเลและชายฝง รวมทั้งแรธาตุตางๆเปนปจจัย
หลักอยางปราศจากการวางแผนและการใชประโยชนอยางรอบคอบและปองกันความเสียหายตอ
สิ่งแวดลอมทําใหเกิดการสะสมของปญหาตอทุนธรรมชาติตามระดับการผลิตโดยรวมที่เพ่ิมสูงขึ้น ไม
วาจะเปนความเสื่อมโทรมและรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ หรือปญหามลพิษตางๆซ่ึงไดนําไปสู
ความขัดแยงทางสังคมอันเกิดจากการแยงชิงทรัพยากร และเชื่อมโยงไปถึงความไมเทาเทียมกันใน
การครอบครองทรัพยากรระหวางคนในสังคม 
 นอกจากนี้พฤติกรรมการผลิตและการบริโภคที่ไมเหมาะสมของคนในสังคมทําใหวิถีการ
ดําเนินชีวิตขาดความกลมกลืนกับสภาพแวดลอมที่มีคุณคา ทั้งทางธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม สงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทั้งในปจจุบันและรุนตอไป
ในอนาคต ซึ่งไดนําไปสูขอสรุปของผลการพัฒนาที่วา “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมมี
คุณภาพและไมยั่งยืน” (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2546: 1) 
 สถานการณการพัฒนาที่ไมยั่งยืนของสังคมไทยดังกลาว มีลักษณะเชนเดียวกับความไม
ยั่งยืนของประเทศตางๆ ทั่วโลก เปนสาเหตุใหประเทศสมาชิกองคการสหประชาชาติไดใหความ
สนใจตอผลการพัฒนาเศรษฐกิจที่กอใหเกิดความเสียหายตอสิ่งแวดลอม รวมทั้งสภาวะเลวรายที่โลก
กําลังเผชิญอยูทั้งความยากจน ความอดอยากหิวโหย ความเจ็บปวย การไมรูหนังสือ และความเสื่อม
โทรมของระบบนิเวศที่มนุษยจําเปนตองพ่ึงพา จึงไดเห็นพองรวมกันวา ความเจริญทางเศรษฐกิจไม
อาจดํารงอยูที่ยั่งยืนได หากมนุษยไมคํานึงถึงปญหาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่ไดรับผลกระทบ
อยางรุนแรงตลอดระยะเวลายาวนานที่ผานมา และหนทางเดียวที่จะนําไปสูอนาคตที่ปลอดภัยและ
ม่ันคง คือ การบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนาที่สมดุล  โดยใชทรัพยากรของโลกอยาง 
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เหมาะสมและมีเหตุผลเพ่ือตอบสนองความจําเปนพ้ืนฐานของมนุษย พรอมทั้งจัดการและคุมครอง
ระบบนิเวศใหยั่งยืน 
ความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 นับเปนเวลากวา 2 ทศวรรษแลวที่คําวา การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development)  
ถูกนํามาใชกันอยางกวางขวาง เพ่ืออธิบายความหมายเกี่ยวกับอนาคตของสังคมมนุษยและโลกที่
มนุษยอาศัยอยู แตก็ไมเปนที่กระจางชัดเจนนักวาความหมายของคําวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” นั้นคือ
อะไรและจะสามารถนําไปปฏิบัติที่เปนรูปธรรมไดอยางไร สาเหตุสําคัญประการหนึ่งอาจเปนเพราะ
ผูนําหรือผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจในสังคมไมสามารถผลักดันแนวความคิดดังกลาวไปสูการปฏิบัติ
ใหไดผล หรือ กําหนดดัชนีขึ้นมาชี้วัดผลการพัฒนาที่ยั่งยืนไดอยางชัดเจน ทําใหไมสามารถติดตาม
ตรวจสอบไดวากิจกรรมใดเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน และกิจกรรมใดเปนการพัฒนาที่ไมยั่งยืน 
 ในสังคมโลกมีผูที่ใหความหมายของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ไวหลายนิยาม ซึ่งลวนแลวแตมี
ความหมายใกลเคียงกันทั้งสิ้นแตที่มีชื่อเสียงมากที่สุด คือนิยามของ World Commission on 
Environment and Development หรือ Brundtland ที่ไดใหไวในรายงาน “Our Common Future” 
ซึ่งไดเสนอแนะวา 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน คือ รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองตอความตองการของคนใน
ปจจุบัน โดยไมทําใหคนรุนตอไปในอนาคต ตองประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการที่จะ
ตอบสนองความตองการของตนเอง หมายถึงการใชประโยชนจากทรัพยากรตางๆ เพ่ือประโยชน
ของคนรุนปจจุบัน จะตองไมใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง แตควรเปนการใชทรัพยากรในเชิงอนุรักษ
และพัฒนาใหเต็มศักยภาพอยูตลอดเวลา ดังนั้นการพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองพิจารณาทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม และความยั่งยืนของระบบนิเวศไปพรอมๆ กัน 
 สําหรับประเทศไทย ไดมีนักวิชาการหลายทานพยายามอธิบายความหมายของการพัฒนา
ที่ยั่งยืนใหชัดเจนยิ่งขึ้น ที่สําคัญคือ แนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต 2543: 68) ใหแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนวา “การพัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะที่เปนบูรณาการ (Integrated) คือทําให
เกิดเปนองครวม (Holistic) หมายความวา องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของจะตองมาประสานกัน
ครบองค และมีลักษณะอีกอยางหนึ่งคือ มีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหน่ึงคือ การทําให
กิจกรรมของมนุษยสอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ” นั่นก็คือ การกําหนดแนวทางการพัฒนา
จะตองคํานึงถึงปจจัยดานมนุษย โดยใหคุณคาทางวัฒนธรรมรวมอยูในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและ
สังคมรวมถึงการแกปญหาของสิ่งแวดลอมดวย ดังนั้นตามแนวคิดของพระธรรมปฎก จึงสามารถสรุป
ไดวา”การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนการพัฒนาที่ครอบคลุมการพัฒนาในทุกดานและทุกมิติ กลาวคือ ทั้ง
เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จิตใจ วัฒนธรรม ฯลฯ โดยมีคนเปนศูนยกลาง
หรือเปาหมายของการพัฒนา เพ่ือใหคนอยูดี กินดีและมีความสุข ทั้งคนในรุนน้ีและรุนตอๆไป 
(สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2546: 4) 
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 นอกจากนี้จากการรวบรวมความคิดเห็นของนักวิชาการชาวตางประเทศหลายทานพบวา
ไดใหความหมายของคําวา “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ไวดังนี้ 
 บารเบียร (Barbier 1987: 104) การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนแนวความคิดการพัฒนาที่สามารถ
ตอบสนองตอเปาหมายของระบบสามระบบดวยกัน คือ ระบบทางชีววิทยา ระบบเศรษฐกิจ และ
ระบบสังคม โดยที่แตละระบบสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายของตนได  
 เพียซ (Pearce; et al. 1990: 659) การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนระดับการพัฒนาดานเศรษฐกิจที่
ไมทําลายคุณภาพของสิ่งแวดลอมหรือกลาวอีกนัยหน่ึง การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่มุงเนน
การพัฒนาดานเศรษฐกิจในระดับที่สูงที่สุด ภายใตขอจํากัดที่ตองมีการรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมใหคงอยูตลอดไป  
 ฮารดี และเทอรเรน (Hardi & Terrence 1997: 8) การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนแนวความคิดที่มี
ความจําเปนสําหรับการอยูรอดของมนุษยชาติ รวมทั้งการบํารุงรักษา การพัฒนา ปรับปรุง ทั้งดาน
มนุษยและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาวะที่ดี ทั้งน้ีการพัฒนาทั้งดานมนุษยและสิ่งแวดลอมยอมมี
ผลกระทบซึ่งกันและกันอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 
 มิติการพัฒนาที่ยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2546: 12-33) 
การพัฒนาที่ยั่งยืนซ่ึงประกอบดวยการพัฒนา 3 มิติ ดังนี้ 
 
  มิติที่หนึ่ง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 
 การ จัดกา รทรัพยากรธ ร รมชาติ แ ล ะสิ่ ง แ วดล อมที่ ยั่ ง ยื น  หมายถึ ง  การ ใช
ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถฟนตัวกลับสูสภาพเดิมได และปลอยมลพิษออก
สูสิ่งแวดลอมในระดับที่ระบบนิเวศสามารถดูดซับและทําลายพิษนั้นไดดวย กลาวคือ หากใช
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ใชแลวหมดไป (Non-renewable) จําเปนตองหาทรัพยากรธรรมชาติ
ประเภทที่ใชแลวไมหมดไป (Renewable) สามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหมไดและตองใช
ทรัพยากรธรรมชาติใชแลวไมหมดไปนี้ไมมากเกินขีดความสามารถของระบบนิเวศในการผลิต
ทดแทนไดดวย ทั้งน้ีเพ่ือคงความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และคุณภาพของสิ่งแวดลอม เพ่ือใหเปนฐานการผลิตของระบบเศรษฐกิจและการดํารงชีวิตของ
มนุษยไดอยางตอเน่ืองตลอดไป 
 กรอบแนวความคิดการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในบริบทของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ไดแก 
การปรับปรุงกระบวนทัศนดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งแบงเปน 2 ขอ คือ 
  1. สําหรับผูบริหารประเทศ ตองตระหนักวาการพัฒนาประเทศจะตอง เปนการพัฒนา
ที่ยั่งยืน โดยมีความสมดุลทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมไปพรอมๆ กัน ทั้งน้ีตองถือหลักวา
ทรัพยากรธรรมชาติเปนทุนประการหนึ่ง ดังน้ันการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรเทากับการเพิ่มทุนทาง
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ธรรมชาติเพ่ือใหสามารถเปนประโยชนไดในระยะยาวอันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนซ่ึงเปนการ
พัฒนาบนพื้นฐานทรัพยากรของตนเองไดในที่สุด 
  2. สําหรับประชาชนทั่วไป ที่เคยเขาใจวา ทรัพยากรธรรมชาติเปนของรัฐและเปน
หนาที่ของรัฐที่ตองจัดการทุกอยางเพื่อใหทันตอความตองการของประชาชน โดยไมไดคํานึงถึง
ผลกระทบและผูถูกกระทบ ตองเปลี่ยนทัศนคติใหยอมรับวาทรัพยากรธรรมชาติเปนที่หวงแหนของ
ทุกคนในชาติตองมีสวนรวมในการจัดการ และจําเปนตองใชอยางประหยัด ใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
รวมทั้งบํารุงรักษาใหสามารถใชไดอยางตอเน่ืองในระยะยาว ตลอดจนประชาชนตองรับภาระตนทุน
และความเสียหายที่มีตอสิ่งแวดลอมที่เกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมคุมคา 
 
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตองยึดหลักการบริหารจัดการเชิง
นิเวศ โดยในการพัฒนาที่ยั่งยืนจําเปนตองเขาใจถึงขีดจํากัดและความสามารถในการรองรับของ
ระบบนิเวศและจําเปนตองเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการตามเขตพื้นที่การปกครองมาสูการ
จัดการภายใตระบบนิ เวศ  เชน  ระบบลุมน้ํ า  เ พ่ือให เกิดบูรณาการเชื่อมโยงการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนากิจกรรมทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและชุมชน ไวใน
กระบวนการบริหารจัดการโดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม 
 การจัดการสิ่งแวดลอมจะตองหลากหลายตามวัตถุประสงคโดยสิ่งแวดลอมชีวภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนประโยชนอยางมากในเชิงเศรษฐกิจ ตองยึดหลักการนํามาใชอยางยั่งยืน
เกิดประโยชนและคุณคาสูงสุด นํากลับมาหมุนเวียนใชอยางรูคาแทจริง รวมทั้งตองคํานึงถึงความ
สูญเสีย  และผลกระทบที่ เกิดขึ้นดวย  สิ่ งแวดลอมกายภาพหรือมลพิษที่ เกิดจากการใช
ทรัพยากรธรรมชาติจะตองยึดหลักการปองกันมากกวาแกไข และสิ่งแวดลอมทางมนุษยและสังคม 
คือศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่มนุษยสรางขึ้นเปนสิ่งที่ตีมูลคาไมไดควรไดรับการอนุรักษใหคงอยู 
 
  มิติที่สอง การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญเติบโต
อยางมีคุณภาพ มีเสถียรภาพ มีความสมดุล และกระจายความมั่งคั่ง เอ้ือประโยชนตอคนสวนใหญ
และตองเปนการเติบโตที่ยั่งยืนไดในระยะยาว  
 1.  การเติบโตอยางมีคุณภาพ 
 การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่ผานมาเปนการเติบโตที่อยูบนรากฐานของการสราง
ความไดเปรียบในเชิงเปรียบเทียบ (Comparative advantage) โดยการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติรวมทั้งปจจัยทุนอยางเต็มที่และการใชแรงงานราคาถูกในการผลิตสินคาและ
บริการ ในขณะที่ปจจัยเชิงโครงสรางที่เปนปจจัยหลักในการผลิตไมไดมุงไปในเชิงการแขงขัน ทําให
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ไมสามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงและการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วในบริบทของ
เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองโลกได 
 ดังนั้นประเทศไทยตองปรับเปลี่ยนแนวความคิดของการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศมาให
ความสําคัญกับความไดเปรียบในเชิงแขงขัน เพ่ือปรับปจจัยเชิงโครงสรางที่เปนปจจัยหลักในการ
ผลิตใหมุงไปในเชิงการแขงขัน ที่คํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงของสถานการณโลกควบคูกับ “ความเปน
ไทย” ภายใตเปาหมายการพัฒนาที่ชัดเจนที่จะมุงเขาสูยุคเศรษฐกิจฐานความรู (Knowledge-based 
economy) ซึ่งหมายถึง ประเทศไทยตองรูวาจะผลิตอะไร (What) ผลิตอยางไร (How) ผลิตโดยใคร 
(By whom) และผลิตเพ่ือใคร (For whom) 
 การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดังกลาวจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยปจจัยสนับสนุนพ้ืนฐานที่
สําคัญ ประกอบดวย 
 1) การพัฒนาคุณภาพแรงงานและทุนมนุษย (Human resources development) เพ่ือเพ่ิม
ทักษะและฝมือแรงงาน รวมทั้งความสามารถทางนวัตกรรมจากภูมิปญญาที่เปนหัวใจสําคัญประการ
หน่ึงของการพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งไดจากการลงทุนทั้งดานสาธารณสุข การศึกษาและการฝกอบรม
ภายใตเง่ือนไขตลาดแรงงานที่แขงขันอยางสมบูรณ มีกฎ ระเบียบ และขอบังคับทางกฎหมายที่มี
การบังคับใชอยางจริงจัง เพ่ือคุมครองแรงงานใหไดรับความยุติธรรมและความปลอดภัยในการ
ทํางาน 
 2) การเพิ่มคุณภาพและประสิทธิภาพของการลงทุนโดยใหความสําคัญกับการวิจัยและ
พัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่สอดคลองกับความตองการของภาคการผลิตและ
บริการรวมทั้งสนับสนุนใหเกิดนวัตกรรมที่จะชวยปรับปรุงกระบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
เชนเดียวกับการมีโครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพ กฎและระเบียบและการจัดการที่เอ้ือตอการลด
ตนทุนและความสะดวก คลองตัว ในการดําเนินการของธุรกิจเอกชน 
 3) การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการในทุกระดับ เพ่ือสรางความรับผิดชอบตอสังคม 
(Social responsibility) ดวยการยึดหลักการบริหารจัดการที่ดี (Good governance) ทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน การรูบทบาทหนาที่ และการเขามามีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของ รวมทั้งการจัดสรร
ทรัพยากรและปจจัยการผลิตไปสูภาคการผลิตที่มีประสิทธิภาพอยางเหมาะสมสอดคลองกับความ
ตองการที่แทจริง 
 การใชปจจัยการผลิตอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ภายใตเง่ือนไขตลาด ปจจัยการผลิตที่มี
การแขงขัน และมีขอมูลขาวสารที่สมบูรณ จะทําใหผลตอบแทนของปจจัยการผลิตเพิ่มขึ้น อาทิ
ผลตอบแทนแรงงานที่แทจริงที่สะทอนประสิทธิภาพแรงงานที่เพ่ิมขึ้น และที่สําคัญการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจที่เกิดจากการเพิ่มประสิทธิภาพการใชปจจัยการผลิตเปนหลัก จะไมสรางขอจํากัดตอ
ทรัพยากรและปจจัยการผลิตที่สนับสนุนการขยายตัวในระยะยาวทั้งยังจะลดแรงกดดันตอตนทุนการ
ผลิตและราคาสินคาและบริการอันเกิดจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
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 2. การเติบโตอยางมีเสถียรภาพและยั่งยืน 
 ระบบเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพประกอบดวย เสถียรภาพภายในประเทศ ไดแก การมีอัตรา
เงินเฟอที่ต่ําและไมผันผวน มีอัตราการวางงานในระดับที่เหมาะสมและหนี้สาธารณะของประเทศอยู
ในระดับที่จัดการได เสถียรภาพดานตางประเทศ ไดแก ฐานะดุลบัญชีเดินสะพัดที่เหมาะสมและทุน
สํารองเงินตราระหวางประเทศอยูในระดับที่เพียงพอ เม่ือเปรียบเทียบกับหนี้ตางประเทศระยะสั้น 
และมูลคาการนําเขารายเดือนของประเทศ ซึ่งจะทําใหอัตราแลกเปลี่ยนของประเทศมีเสถียรภาพไม
ผันผวน เสถียรภาพทั้งในและตางประเทศดังกลาวสะทอนถึงการดําเนินนโยบายทางดานการเงินการ
คลัง การลงทุน การคาระหวางประเทศ และดานการผลิตที่เหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพการผลิต
ของประเทศ 
 อยางไรก็ตาม จากวิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในป 2540 และชวงซบเซาของเศรษฐกิจโลกใน
ป 2544 เปนสัญญาณที่บงชี้ใหเห็นวา ประเทศไทยขาดความมั่นคงและความมีเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจที่จะพรอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากปจจัยทั้งภายในและภายนอก จึงจําเปนที่
จะตองปรับแนวความคิดการบริหารเศรษฐกิจมหภาคที่จะนําไปสูความมีเสถียรภาพของระบบ
เศรษฐกิจและความเปนระบบเศรษฐกิจที่มีรากฐานอันเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได รวมทั้งมี
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจที่พรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทุกระดับและตลอดเวลา ซึ่ง
นอกเหนือจากการมีเสถียรภาพทั้งภายในและภายนอกประเทศดวยการบริหารเศรษฐกิจมหภาค
อยางมีประสิทธิภาพตามคุณลักษณะขางตนแลวจําเปนที่ประเทศจะตองใหความสําคัญกับ
แนวความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับรากหญาควบคูไปกับการพัฒนาแขงขันไดในระดับโลก 
หรือที่เรียกวา การพัฒนาแบบสองแนวทางหรือคูขนาน (Dual track development) เพ่ือสราง
รากฐานทางเศรษฐกิจของประเทศใหเขมแข็ง โดยที่เศรษฐกิจทั้งสองแนวทางนี้จะตองมีความ
เชื่อมโยงและพรอมที่จะเกื้อหนุนกันและกัน 
 นอกจากนั้ นการ เปลี่ ยนแปลงที่ เ กิ ดขึ้ นตลอดเวลา  กับความเสื่ อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําใหประเทศไทยจําเปนตองคํานึงถึงการมีปจจัยที่เอ้ือตอการ
ผลิตที่มีคุณภาพอยางตอเนื่องและสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเกิดขึ้นไดจากการผลิตและ
บริโภคที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพประหยัด และไมทําลายสิ่งแวดลอม หรือที่มีลักษณะเรียกวา 
“Green productivity” มีการใชประโยชนควบคูกับการอนุรักษ การฟนฟูและรักษาเปนการผลิตและ
การบริโภคในระดับที่สมดุลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ที่ตองการความตอเนื่องของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย โครงสรางพื้นฐานเทคโนโลยีการผลิตนวัตกรรม จนสามารถใชเปนปจจัยการผลิตที่
สงเสริมใหเกิดความมีเสถียรภาพทางภาคการผลิตและบริการไดในระยะยาว 

3. การกระจายความมั่งค่ัง 
 ที่ผานมาการพัฒนาจะอยูในลักษณะการกระจุกตัวทางเศรษฐกิจ มีประชาชนเพียงไมกี่
กลุมที่ไดรับประโยชนจากการพัฒนา ในขณะเดียวกันการพัฒนายังไมกระจายไปถึงพ้ืนที่ตางๆ ทั่ว
ประเทศอยางเทาเทียมกัน การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นได หมายถึงคนในประเทศสวนใหญ
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จะตองมีสวนไดรับประโยชนจากการพัฒนาที่เหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพของตน ทั้งในเรื่องของ
รายไดที่ตองสรางใหทุกคนมีโอกาสทางเศรษฐกิจที่จะทําใหเกิดความเทาเทียมกันของรายไดและ
กระจายอยางทั่วถึง รวมทั้งความสามารถในการเขาถึงการใชประโยชนในทรัพยากรธรรมชาติบริการ
โครงสรางพื้นฐานของรัฐ ซึ่งตองอาศัยรูปแบบการพัฒนาที่ มีนโยบายชัดเจนตอการพัฒนา
กลุมเปาหมาย เพ่ือแกปญหาความยากจนและสงเสริมการกระจายรายไดโดยเฉพาะ (Pro-poor 
development policies) โดยใชเครื่องมือทั้งดานมหภาคและจุลภาค ไดแก กลไกทางดานภาษี
งบประมาณและสินเชื่อ การขยายการใหบริการโครงสรางพื้นฐานและการศึกษาใหครอบคลุมทั่วถึง
ทั้งปริมาณและคุณภาพ การเสริมสรางทักษะแรงงานและสมรรถนะทางอาชีพ การคุมครองแรงงาน
การสงเสริมใหเกิดและสรางความเขมแข็งใหกับเศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจระดับรากหญา การ
ดูแลกลไกตลาดสินคาในแตละขั้นตอนใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหการแบงปนผลตอบแทน
ในแตละขั้นตอนการผลิตมีความเปนธรรม 
 
 มิติที่สาม การพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การพัฒนาคนและสังคมใหเชื่อมโยงกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุล โดยพัฒนาคนไทยใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นสามารถปรับตัวรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่จะนําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่ยั่งยืน มีจิตสํานึก พฤติกรรมและวิถีชีวิตที่ไม
ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีสิทธิและโอกาสที่จะไดรับการจัดสรรทรัพยากร 
ผลประโยชนจากการพัฒนาและไดรับการคุมครองอยางทั่วถึงและเปนธรรมที่จะนําไปสูการยกระดับ
มาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพึ่งตนเองไดอยางม่ันคง มีระบบการจัดการทางสังคมที่เสริมสราง
การมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของสังคมในกระบวนการการพัฒนา รวมทั้งมีการนําทุนทางสังคม
และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูหลากหลายมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดอยางเหมาะสม 
เพ่ือสรางสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีคุณภาพเปนสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต และเปนสังคม
สมานฉันทเอ้ืออาทร 
 
การบริหารจัดการสูการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 การพัฒนาที่ยั่งยืน เปนสิ่งที่ทาทายตอการบรรลุถึงความอยูดีมีสุขที่แทจริงของสังคม
มนุษยสําหรับคนในยุคสมัยปจจุบัน และคนรุนตอไปในอนาคต แนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ครอบคลุมมิติดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งนําไปสูบริบทการพัฒนา
ตางๆ ที่มีความเชื่อมโยงอยางซับซอนซึ่งกันและกัน โดยในเชิงพ้ืนที่ก็มีขอบเขตกวางขวางจากระดับ
ทองถิ่น จนถึงระดับประเทศและภูมิภาค ดังนั้นในกระบวนการกําหนดนโยบาย ซึ่งเปนผลสุดทาย
ของการสังเคราะหขอมูลและวัตถุประสงคดานตางๆ ที่มีความหลากหลายและอาจขัดแยงกัน ทําให
กรอบแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนอาจเปลี่ยนแปลงไปไดตามสภาพปญหาที่เปนจริงของสังคม อยางไร
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ก็ตาม ประเด็นสําคัญเปนเรื่องแนวทางปฏิบัติของการรักษาดุลยภาพ และการตระหนักถึงขอจํากัด
ของธรรมชาติ เพ่ือไมใหการดําเนินกิจกรรมของมนุษยเปนไปอยางไรขอบเขต จนกอความเสียหายที่
ไมสามารถแกไขได 
 กลาวโดยสรุปแลวการพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองมีการพัฒนาที่เนนการสรางความสมดุล
ระหวางการพัฒนาใน 3 ดาน คือ 
 1. การพัฒนาดานนิเวศวิทยา โดยเนนในเรื่องการสรางความตระหนักถึงคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการใชประโยชนเทาที่จําเปน ใชอยางรูคุณคาและบํารุงรักษา เพ่ือใหเกิด
ความยั่งยืนทางระบบนิเวศในระยะยาว และเพื่อสงมอบมรดกทางธรรมชาติ ไดแก 
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ และมรดกที่มนุษยสรางขึ้น เชน ปจจัยการผลิตและสินคาตางๆ ใหคนรุน
หลังไดใชประโยชนอยางยั่งยืน 
 2. การพัฒนาดานสังคม การพัฒนาที่ยั่งยืนที่จะตองสามารถตอบสนองความตองการ
พ้ืนฐานของมนุษยไดอยางตอเนื่อง โดยคํานึงถึงความเปนธรรมทางสังคมและกลุมชนระดับตางๆ 
เพ่ือมุงสูเปาหมายที่สําคัญ คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากรใหมีระดับที่สูงขึ้น 
 3. การพัฒนาดานเศรษฐกิจ เนนการพัฒนาที่ยั่งยืนในการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางมี
เสถียรภาพบนพื้นฐานของการสงวนรักษามรดกทางธรรมชาติไวใชใหเกิดประโยชนสําหรับคนรุน
ปจจุบันและรุนอนาคต ทั้งนี้ จําเปนตองมีการปรับปรุงโครงสรางการผลิตและการบริโภค และการ
พัฒนาเทคโนโลยีที่ไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม 
 
5. การปฏิบัติธรรม 
 การปฏิบัติธรรม เปนวัตรที่ถือการนั่ง ยืน เดินเปนวัตร คือ การทําความเพียร โดยไมยอม
หลับนอนเลยโดยจะทําแตอิริยาบทสาม คือ นั่ง ยืน เดิน เปนการฝกความเขมแข็งของจิตใจ เพ่ือที่จะ
สงผลใหการปฏิบัติเปนไปอยางตอเนื่องและหลุดพนจากความทุกขไดเปนอยางดี (ทานพระอาจารย
มหาบัว ญาณสัมปนโน. 2536: 40-72) 
 ประไพศรี สงวนวงศ และอํานาจ บัวศิริ. (2533: 118) กลาววาศาสนาเปนที่พ่ึงทางใจของ
ประชาชน ตัวแทนของศาสนาพุทธ คือ พระสงฆ ถาพระสงฆเปนที่พ่ึงทางใจของประชาชนได 
ศาสนาพุทธจะไมเสื่อมไปจากเมืองไทย ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นตรงที่ ศาสนาพุทธมีการ
ปฏิบัติวิปสนากรรมฐาน ซึ่งศาสนาอื่นไมมี ปจจุบันชาวตางชาติหันมาสนใจศึกษาคําสอน และ
ทดลองปฏิบัติตามแนวทางศาสนาพุทธ แตประชาชนคนไทยสวนใหญยังไมไดศึกษาและปฏิบัติอยาง
จริงจัง ฉะนั้นถึงเวลาแลวที่ผูรับผิดชอบทางศาสนาพุทธ จะตองใหความสําคัญในการสอนศาสนา
อยางจริงจัง และเนนการปฏิบัติจริงอยางตอเน่ือง ควรมีการกําหนดใหวัดทุกวัด ปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นั่นคือพระสงฆทุกรูปจะตองปฏิบัติวิปสนากัมมัฏฐาน 
เพราะการปฏิบัติวิปสนากรรมฐานเทานั้นจึงจะแกปญหาชีวิตได ทําใหพระสงฆเปนที่พ่ึงทางใจของ
ประชาชนได 
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 การปฏิบัติธรรม หมายถึง การหมุนจิต หมุนใจของตัวเราเอง หมุนใจใหกาวไป เดินไป
เที่ยวไปสูที่สูง ไปสูคุณงามความดี  การขัดเกลา ขูดเกลากิเลสออกจากกาย วาจาของเรา 
 การปฏิบัติธรรมเปนการฝกหัดดัดสันดาน ขัดเกลากิเลสที่เราอยูมาทุกวันที่เปนมาแลวน้ัน
เราไมไดฝกหัดเขาถึงจิตถึงใจ การขูดเกลากิเลสของเรายังมีนอยที่สุด ภาษาธรรมทานใหปฏิบัติ
ธรรม การปฏิบัติธรรมน้ีเกี่ยวของกับธรรมะ 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
 วิธีปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เนนการพัฒนาจิตใจเปนหลัก โดยมีเปาหมายคือการ
พัฒนาปญญา ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาที่เรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีลคือ ความสํารวม
กาย วาจา ใหเรียบรอย สมาธิคือความตั้งใจมั่น และปญญา คือความรอบรู ซึ่งปญญานั้นเกิดจากการ
ฟง การคิดพิจารณา การภาวนาหรือการลงมือปฏิบัติ เม่ือปญญาไดรับการพัฒนาเต็มที่แลวยอมขจัด
ความเขาใจผิด ทําใหเขาใจสภาวะทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง เปนเหตุใหละความยึดม่ันถือ
ม่ันในสิ่งทั้งหลายอันเปนสาเหตุของความทุกขเสียได ทําใหเกิดความสุขอยางแทจริง 
 การพัฒนาจิตใจตามแนวทางพุทธศาสนา คือ สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน พระรา-
ชวรมุนี เขียนไวในหนังสือพุทธธรรม  (พระธรรมปฎก. 2546: 305-307) ดังน้ี สมถะคือสมาธิ 
จุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จไดดวยวิปสสนา คือ การฝกอบรมปญญาที่มีสมาธิเปนขั้น
พ้ืนฐานในการปฏิบัติ สมถะ คือ การปฏิบัติธรรมโดยวิธีการทําใจใหสงบ  จนตั้งม่ันเปนสมาธิ 
วิปสสนา แปลงายๆ วา การเห็นแจง หรือวิธีการทําใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอ
สภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง รูแจงชัด
เขาใจจริง จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิต
ใหม ทั้งทาทีการมอง การวางจิตใจ และความรูสึกทั้งหลาย จนทําใหกอเกิดปญญา 
 วิปสสนากรรมฐาน หมายถึง การเจริญภาวนาในสิ่งตางๆ ที่ไดพบ ไดเห็น โดยคิดวาสิ่ง
ตางๆ เหลานั้นไมเที่ยงเปนอนัตตาและหาหนทางทําใหจิตใจสงบโดยใชวิธีการตางๆ เชน กําหนดลม
หายใจ เปนตน เพ่ือใหจิตใจ สงบสุข เพ่ือใหเกิดปญญาขึ้น การวิปสสนากรรมฐาน นั้นสามารถแยก
อธิบายไดเปน 2 สวน คือ วิปสสนา กับ กรรมฐาน โดย  
 วิปสสนา คือ รูแจง รูชัดหรือ ญาณและปญญา ซึ่งจะหมายถึงความรูแจง รูชัดโดยรูเห็นไตร
ลักษณ ไดแก อนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (เปนทุกข) และอนัตตา (ความไมมีอัตตา) 
 กรรมฐาน มาจากคํา 2 คํา คือ กมฺม + ฐาน แปลไดวา สถานที่ทํางาน พ้ืนฐานของการ
ทํางาน กรรมฐานแบงไดเปน 40 อยาง คือ กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสติ 10 อัปปมัญญา 4 อาหาเร-
ปฏิกูลสัญญา 1 จตุธาตุววัฏฐาน 1 และอรูป 4 (หอม คลายานนท.2524: 2) 
 พระโพธิญาณเถระ ชา สุภัทโท (ม.ป.ป.: 82-92) หรือหลวงพอชา สุภัทโท ไดอธิบายวา 
วิปสนาเปนความรูตามความเปนจริง รูอะไรแลวก็ปลอยวางไมไปยึดม่ันถือม่ัน โดยวิปสนาเปน
แนวทางที่ใหพวกเราทั้งหลายปฏิบัติใหพนจากวัฏสงสาร ไมวาจะอยูในอิริยาบถใดก็ใหตัดการฟงตัด
การคิดออกพรอมกับยกสวนหนึ่งของรางกายขึ้นมาพิจารณา หรือจะใชในการกําหนดลมหายใจเขา
ออกที่เรียกวาการทําอานาปานสติ โดยใหเอาสติไปประคองจิตเพื่อใหรูตามลมหายใจเขาออกเทานั้น 
ไมตองไปสนใจอยางอ่ืน จนกระทั่งเกิดความสงบขึ้น  
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 วิปสสนาไดมีผูคิดคนและพัฒนาไวจนแตกแขนงออกเปนหลายแนวทาง หลายสายโดยที่ใน
ประเทศไทยนั้น การวิปสสนากรรมฐานสามารถแบงสาย หรือแนวทางใหญๆ ได 7 สาย ไดแก สาย
พุทโธ สายยุบหนอ พองหนอ สายอานาปานสติ สายสติปฏฐาน สายรูปนาม สายอภิญญาและสาย
ปญญา โดยจุดเดนของแตละสาย แตละสํานักนั้นจะอยูที่จุดเริ่มตนของการกําหนดเพ่ือใหไดสมถะ 
หรือความสงบ แตในขั้นวิปสสนาซึ่งเปนหัวใจสําคัญของพุทธศาสนาจะไมแตกตางกัน 
 พระราชนันทมุนี. (2517: 3) กลาววา การพัฒนาคือ การทําใหเจริญขึ้น และในทางพุทธ
ศาสนาสอนใหพัฒนาจิตซึ่งเปนหนาที่ของพระสงฆ ตองพัฒนาจิตใจของประชาชนใหตื่นตัวให
กาวหนาในทางธรรมเรงใหปฏิบัติธรรม เรงใหศึกษาธรรม การพัฒนาจิตใจตองสงเสริมใหมีการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันเพ่ือใหเกิดความสงบดวยอํานาจธรรมอยางแทจริง เพราะคนเราถา
เขาถึงการปฏิบัติธรรมแลว จะรูจักคุณคาของชีวิตรูวาเกิดขึ้นมาเพื่ออะไร อยูเพ่ืออะไรสิ่งดีงามอัน
ควรนํามานั้นคืออะไร พระสงฆตองชวยใหคนฉลาด รักความกาวหนา รูจักการใชปญญาพิจารณา
ตนเองใหมากขึ้น ชักนําความเชื่อเหลวไหลออกไปใหอุบาสก-อุบาสิกามีศรัทธามีศีลบริสุทธิ์ ไมถือ
มงคล ตื่นขาว เชื่อกรรม เม่ือประพฤติกรรม ธรรมก็รักษาเราคุมครองเราใหพนภัย 
 วิธีการปฏิบัติธรรมทําได 3 วิธี คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการนอนทําสมาธิ แต
การปฏิบัติผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติโดยการเดินจงกรมกอน ซึ่งพระภาวนาวิสุทธิคุณ กลาววา การเดิน
จงกรมผูปฏิบัติจะมีสมาธิตั้งอยูไดนานกวาการนั่งสมาธิ และมีอานิสงสดีจากการปฏิบัติ 
 พระภาวนาวิสุทธิคุณ กลาววาการที่เรากําหนดจิตและตั้งสติไวนี้ เพราะจิตของเราอยูใต
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เชน ความเห็นรูปชอบเปนโลภะ ไมชอบใจเปนโทสะ ขาดสติไมได
กําหนดเปนโมหะ (เอ้ือมทิพย คงเพ็ชร. 2535: 145; อางอิงจาก พระภาวนาวิสุทธิคุณ. 2532)   
 แนวคิดของการฝกอบรมทางพุทธศาสนาจะเห็นไดวา การฝกอบรมทางพุทธศาสนาใน
รูปแบบตางๆ เชน การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การฝกสมถกรรมฐาน การฝกสมาธิ เปนตน 
กอใหเกิดประโยชนและมีคุณคาตอตัวผูฝกอบรมทางพุทธศาสนาเปนอยางมาก ทั้งในดานการเรียน 
การทํางาน ดานรางกายและดานจิตใจและอ่ืนๆ ดังที่ไดกลาวแลวขางตน นอกจากนี้ การฝกอบรม
ทางพุทธศาสนายังเปนสิ่งที่สําคัญที่จะสามารถใชในการพัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของบุคคล จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา
นั้น สวนใหญพบวาบุคคลที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาจะมีการพัฒนาในดานการใชความ
เชื่ออํานาจในตน การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม การมีเจตคติเชิงจริยธรรม การมีวินัยในตนเอง จะทําให
มีสุขภาพจิตดีขึ้น รวมทั้งยังพบวา บุคคลที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและสมรรถภาพในการทํางานสูงขึ้นกวากอนการเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา
ดวย ซึ่งผลการฝกอบรมทางพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ นอกจากจะชวยสงผลใหเกิดการพัฒนาทาง
จิตลักษณะตางๆ พัฒนาการดานการเรียนและการทํางานแลว การฝกอบรมทางพุทธศาสนาใน
รูปแบบตางๆ ทั้งการฝกสมาธิ การฝกสมถกรรมฐาน การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ฯลฯ ยังจะ
สงผลใหผูฝกมีจิตใจและบุคลิกภาพเขมแข็ง หนักแนน ม่ันคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น
ผองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา จิตใจเบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา รูจักตนเองและผูอ่ืน 
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ตามความเปนจริง จิตใจอยูในสภาพพรอมตอการรับการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ และสงเสริมใหมีนิสัย
ที่ดี รูจักทําใจใหสงบ สามารถยับยั้งความทุกขที่เกิดขึ้น มีความมั่นคงทางอารมณ ชวยใหมีสติรูเทา
ทันพฤติกรรมทางวาจา ความรูสึกนึกคิด และภาวะจิตที่เกิดขึ้นดวย (จิรวัฒนา ม่ันยืน. 2536) 
 
6. การวางแผนเชิงกลยุทธ 
 การวางแผนเชิงกลยุทธ (Strategic planning) หรือการจัดการเชิงกลยุทธ (Strategic 
management) หรือการคิดอยางกลยุทธ” (Strategic thinking) เปนแนวคิดในดานกลยุทธซึ่งนับวัน
จะมีความสําคัญมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่ประเทศไทยกําลังอยูในขั้นตอนของการปรับตัวอยาง
รุนแรงเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมในทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ทั้งระดับ
โลก ภูมิภาคและภายในประเทศ 
 การวางแผนเชิงกลยุทธ หมายถึง การเริ่มพิจารณาจากวิสัยทัศนองคการ (Corporate 
vision) ที่ตองการจะใหเปนไปอยางใดอยางหนึ่งในอนาคต จึงตองมีการเสาะแสวงหาโอกาสและ
วิธีการที่จะทําใหบรรลุถึงความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
 การวางแผนเชิงกลยุทธ  เปนการพัฒนาแผนระยะยาวขององคการบนรากฐานของโอกาส
และอุปสรรคจากการประเมินสภาวะแวดลอมในองคการ การวางแผนเชิงกลยุทธประกอบดวยการ
ตัดสินใจกําหนดวัตถุประสงค การระบุทิศทางหรือภารกิจหลัก การกําหนดเปาหมาย การพัฒนากล
ยุทธและการกําหนดนโยบายขององคกร (บุญเลิศ เย็นคงคาและคณะ. 2544: 22) 
 การวิเคราะห SWOT (SWOT analysis) การจัดการเชิงกลยุทธที่ประสบความสําเร็จขึ้นอยู
กับการจัดการจุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) โอกาส (Opportunities) อุปสรรค 
(Threats)  
 จุดแข็ง หมายถึง ความสามารถและสถานการณภายในองคกรที่เปนบวก ซึ่งองคกร
นํามาใชเปนประโยชนในการทํางานเพื่อบรรลุวัตถุประสงค (Hutanuwatr.1998)   หรือหมายถึง การ
ดําเนินงานภายในที่องคกรทําไดดี (สมยศ นาวีการ 2538)   จุดออน หมายถึง สถานการณภายใน
องคกรที่เปนลบและดอยความสามารถ ซึ่งองคกรไมสามารถนํามาใชเปนประโยชนในการทํางาน
เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค  (Hutanuwatr.1998) หรือหมายถึง การดําเนินงานภายในที่องคกรทําไดไมดี 
(สมยศ นาวีการ 2538)   โอกาส หมายถึง ปจจัยและสถานการณภายนอกที่เอ้ืออํานวยใหการ
ทํางานขององคกรบรรลุวัตถุประสงค  (Hutanuwatr. 1998) หรือ หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอก
ที่เปนประโยชนตอการดําเนินงานขององคกร (สมยศ นาวีการ. 2538) และ  อุปสรรค หมายถึง 
ปจจัยและสถานการณภายนอกที่ขัดขวางการทํางานขององคกรไมใหบรรลุวัตถุประสงค 
(Hutanuwatr. 1998) หรือ หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่เปนปญหาตอองคกร (สมยศ นาวี
การ. 2538) 
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การวิเคราะห SWOT กับความหลากหลายของงาน 
 การวิเคราะห SWOT เปนวิธีการหรือเคร่ืองมือการวางแผนกลยุทธที่รูจักและใชกันอยาง
แพรหลายในกิจการและลักษณะงานตางๆ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

1) การวิเคราะห SWOT เปนเครื่องมือที่ประยุกตใชในการพัฒนาชนบท (Plugge. 1993: 
14) เชน การใช SWOT วางแผนกลยุทธของกลุมเครดิตยูเนียน (Solomon,1997: 30) 
การใช SWOT วางแผนกลยุทธการพัฒนาเศรษฐกิจชนบทในอเมริกาโดยกระบวนการ 
SWOT ชวยใหผูนําชนบทเขาใจศักยภาพทางเศรษฐกิจของชนบท และตัดสินใจดึง
เงินทุนจากภายนอกเพื่อการลงทุนไดอยางถูกตอง (Sterling,1994: 65-66) 

2) การวิเคราะห SWOT เปนเครื่องมือการวางแผนกาลยุทธที่ใชกับธุรกิจขนาดเล็ก 
(Arnold; et al: 1994) งานวิจัยของ (Nerone: 1997) ยืนยันวาธุรกิจขนาดเล็กที่ประสบ-
ความสําเร็จจะมีการวางแผนกลยุทธโดยใชวิธีการ SWOT นอกจากนี้ (Gull.1997) ชี้วา 
ธุรกิจขนาดยอมที่ทําอยูกับบาน (home-based & micro businesses) ก็มีความ
เหมาะสมที่จะใช SWOT เปนเครื่องมือการงานแผนกลยุทธ แมกระทั่งการวางแผน
อาชีพสวนบุคคลก็ยังสามารถใชการวิเคราะห SWOT ได   

3) การวิเคราะห SWOT เปนเครื่องมือการตรวจสอบงาน (Peters.1993:26-27) เชน 
National Australian Bank’s Group Audit ใช SWOT กับงานตรวจสอบเรื่องตางๆของ
องคกร การเสนอรายงานการตรวจสอบในรูปของ SWOT (Rickard.1993: 19) และใช 
SWOT ในการตรวจสอบการตัดสินใจดําเนินงานขององคกร เปนตน 

4) การวิเคราะห SWOT ใชเปนเครื่องมือเพ่ือปรับปรุงการทํางานเปนทีม (Weiss.1990:10) 
5) การใช SWOT ศึกษาตนเองของเยาวชนในโครงการเยาวชน  
6) การใช SWOT ในการดําเนินชีวิตในครอบครัว เชน การวางแผนพัฒนาดานตางๆ ของ

บุตร เปนตน (Morton.1993: 64) 
การกําหนดกลยุทธ 
 การวางแผนเชิงกลยุทธ จะประกอบดวยองคประกอบ ดังนี้ 

1. การกําหนดวัตถุประสงค  (Objective setting) 
2. การระบุทิศทาง หรือภารกิจหลัก  ( Mission setting) 
3. การกําหนดเปาหมาย (Goal setting) 
4. การพัฒนากลยุทธ  (Strategic setting) 
5. การกําหนดนโยบาย (Policy setting) 
1. การกําหนดวัตถุประสงค   

    วัตถุประสงค (Objective) คือ จุดหมายปลายทางที่องคการแสวงหาเพื่อการบรรลุผล
สําเร็จของการดําเนินงาน การอยูรอดและการพัฒนาวัตถุประสงคขององคการ มีการจําแนกเปน
ระดับสายการบังคับบัญชาในองคการ การมีวัตถุประสงคหลายระดับ และในแตละระดับยังมี
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วัตถุประสงคหลายดานอาจทําใหเกิดปญหาการขัดแยงระหวางวัตถุปะสงคไดผูบริหารจึงควร
พยายามที่จะกําหนดวัตถุประสงคใหมีความสอดคลองกลมกลืนและเปนทิศทางเดียวกัน โดยการระบุ
ขอบเขตของวัตถุประสงคแตละดานอยางชัดเจน 

2. การระบุทิศทาง หรือภารกิจหลัก   
    ภารกิจ (Mission)  คือ ขอความที่แสดงถึงแนวทางหลักในการอยูรอดขององคการโดย
ระบุถึงหนาที่ที่องคการตองการกระทําตอสังคม ลักษณะสังคมของการดําเนินงานและปรัชญา
ทางการจัดการขององคการ ภารกิจหลักของแตละแหงจะแตกตางกันออกไป การที่ผูบริหารสามารถ
ระบุ และมีแนวคิดที่ชัดเจนเก่ียวกับทิศทางหรือภารกิจหลักขององคการทําใหเกิดผล คือ 1) เกิด
ความรู 2) ความเขาใจถึงเปาหมายที่จะกระทํา 3) สามารถกําหนดเปาหมายและวิธีการที่จะทุมเท
ความพยายามใหประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

3. การกําหนดเปาหมาย  
    เปาหมาย (Goals)  หมายถึง ผลลัพธสุดทายที่องคการตองการใหเกิดขึ้นเปนผลลัพธที่
เฉพาะเจาะจงขององคการ สามารถจัดการได และมีระยะเวลาที่แนนอน ตัวอยางขอความที่ระบุ
เปาหมายของการดําเนินงานของธนาคารวา “การเพิ่มอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน 10% ในป
หนา” 
 การกําหนดเปาหมายจะมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคและภารกิจหลักขององคการที่ระบุ
ไวกอน โดยนําเอาวัตถุประสงคหรือภารกิจหลักมาใชเปนกรอบสําหรับการกําหนดเปาหมายของ
องคการใหมีความเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น 

4. การพัฒนากลยุทธ   
    กลยุทธ (Strategy)  คือทางเลือกที่ดีที่สุดที่องคการเลือกดําเนินการจากจุดที่เปนอยูใน
ปจจุบันไปสูเปาหมายในอนาคตที่กําหนดไว การพัฒนากลยุทธตองคํานึงถึงโอกาสและอุปสรรค
ตลอดจนจุดแข็งและจุดออนขององคการ แลวเลือกวิธีที่ไดเปรียบคูแขงขันมากที่สุด ตัวอยางเชน กล
ยุทธเพ่ือบรรลุเปาหมายของการเพิ่มผลประตอบแทนจากการลงทุน 10% ธนาคารอาจใชวิธีการเพิ่ม
อุปสงคของสินเชื่อใหสูงขึ้น โดยการเสนอเงื่อนไขพิเศษแกลูกคาที่มีประวัติดี เปนตน 

5. การกําหนดนโยบาย  
    นโยบาย (Policy) หมายถึง แนวปฎิบัติอยางกวางๆ เพ่ือเชื่อมโยงระหวางการกําหนด
กลยุทธและการดําเนินการตามกลยุทธขององคการ (บุญเลิศ เย็นคงคาและคณะ. 2544: 22-24) 
 ลําดับขั้นตอนของจุดมุงหมาย (Hierarchy of purposes) เปนรูปแบบจุดมุงหมายของ
องคการ 4 ประการ คือ 
 1. วิสัยทัศน (Vision) 
 2. ภารกิจ (Mission)  
 3. เปาหมาย (Goals)  
 4. วัตถุประสงค (Objectives) 
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จุดมุงหมาย 
 จุดมุงหมาย หมายถึง สิ่งที่องคการตองการในอนาคต จุดมุงหมายสามารถกําหนดได 4 

ประการ คือ (1) วิสัยทัศน (2) ภารกิจ (3) เปาหมาย (4) วัตถุประสงค  
วิสัยทัศน  
 วิสัยทัศน  เปนภาพที่ใหเกิดความเขาใจโดยรวมถึงสิ่งที่ผูนํา (องคการ) ตองการจะให
องคการเปนในอนาคต ประกอบดวยขอความที่องคการเชื่อถือและเหตุผลที่ตองการเปนเชนนั้น  
หรือเปนเปาหมายที่มีลักษณะกวางขวางซึ่งเปนความตองการในอนาตค โดยไมไดกําหนดวิธีการไว
วิสัยทัศนเปนการสรางความคิดโดยการใชคําถาม ซึ่งมักจะเปนคําถามถึงสิ่งที่ดีที่สุด ยิ่งใหญที่สุด 
บริการที่ดีที่สุด ฯลฯ 

การกําหนดวิสัยทัศนขององคการ (Organization’s vision) กอนการกําหนดวิสัยทัศนควรทํา
การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ของธุรกิจนั้นเสียกอน (การวิเคราะห SWOT ) 
เพ่ือใหการกําหนดวิสัยทัศนเกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น นอกจากคําวา “Vision” แลวยังมีคําศพัทที่
มีความหมายคลายกับ Vision คือ ความคิดที่มองเหตุการณลวงหนา (Foresight) หรือจินตนาการที่
นึกฝนขึ้นมา (Visionaries) โดยทั่วไปจะมีหลักดังตอไปน้ี 
 1.มุงตรงไปสูแนวโนมดานเทคโนโลยี (Technology) ประชากรศาสตร (Demographics)  
กฎระเบียบ (Regulations) และรูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 
 2.การกําหนดกฎเกณฑทางธุรกิจขึ้นมาใหม 
 3.การสรางสรรคชองทางหรือกลยุทธสําหรับการแขงขันขึ้นมาใหม 
 วิสัยทัศนจึงเปนสิ่งแรกที่ผูบริหารควรจะกําหนดกอนเขาบริหารองคการ เพ่ือใหมีทิศทางที่
ชัดเจนและเปนไปได นอกจากนั้นบุคคลอาจมีวิสัยทัศนสวนบุคคล (Personal vision) ในการพัฒนา
ความกาวหนาในชีวิตของเขาวา อนาคตขางหนาตองการเปนอะไร ซึ่งจะนําวิสัยทัศนมาใชใหเปน
ประโยชนในชีวิตสวนตัวไดเชนกัน โดยการกําหนดวิสัยทัศนขององคการจะเปนขอความทั่วไปซึ่ง
กําหนดทิศทาง สวนขอความภารกิจเปนขอความซึ่งกําหนดสวนประกอบของวิสัยทัศน จึงควรจะ
อธิบายรายละเอียดขององคการ หรือบางแหงอาจมุงใหกิจการเปนบรรษัทภิบาลที่ดีของประเทศ 
(Good corporate) 
ภารกิจ  
 ภารกิจ  หรือ ภารกิจของธุรกิจ (Business mission) เปนขอความที่ระบุถึงภาระหนาที่ของ
แตละหนวยธุรกิจที่ตองกระทําและสิ่งที่เขาคาดหวังที่จะใหบรรลุวิสัยทัศนขององคการ เปนพ้ืนฐาน
ของการกําหนดการจัดลําดับกลยุทธ แผน และการออกแบบงาน ในจุดเริ่มตนของการออกแบบงาน
การบริหารการออกแบบโครงสรางการบริหารไมมีสิ่งใดงายหรือปรากฎชัดเจนที่จะทราบวาธุรกิจของ
บริษัทคืออะไร  วิสัยทัศนเปรียบเทียบกับภารกิจ (Vision versus mission) บางองคการจะพัฒนาทั้ง
ขอความภารกิจตอบคําถามที่วา ธุรกิจของเราคืออะไร (What is our business?) แตขอความ
วิสัยทัศนจะตอบคําถามที่วาธุรกิจของเราตองการจะเปนอะไร (What do we want to become?) 
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เปาหมาย  
 เปาหมาย เปนขอความที่ระบุถึงสิ่งที่ตองการจะบรรลุในอนาคตโดยไมไดระบุในลักษณะ
ของตัวเลขถึงสิ่งที่ตองการและไมมีเกณฑเร่ืองเวลา เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายน้ันอยางกวางขวางถึง
สิ่งที่องคการตองการ หรือเปนการกําหนดสิ่งที่ตองการในอนาคตซึ่งองคการจะตองพยายามให
เกิดขึ้น หรือเปนการกําหนดภารกิจของธุรกิจในรูปของผลลัพธสําคัญที่ตองการ เปาหมายมีความ
เฉพาะเจาะจงนอยกวาวัตถุประสงค โดยวัตถุประสงคจะถูกกําหนดขึ้นหลังจากกําหนดเปาหมายแลว 
เปาหมายเชิงกลยุทธจะชวยผูบริหารใหคิดเกี่ยวกับสิ่งซ่ึงธุรกิจตองการบรรลุผล เปาหมายโดยทั่วไป
เปนปรัชญาของจุดมุงหมาย 
 การกําหนดเปาหมายเชิงกลยุทธ (Strategic goals) เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใน
อนาคตซึ่งองคการตองพยายามใหเกิดขึ้น โดยเปนสวนประกอบของการวางแผนที่สําคัญเกี่ยวกับ
เปาหมายเชิงกลยุทธเปนขอความอยางกวางของจุดมุงหมายขององคการ ซึ่งกําหนดขึ้นเพ่ือภารกิจ  
เปาหมายเปนความมุงหมายขององคการหรือหลักเหตุผลซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของการอยูรอด หรือ
คาดคะเนในระยะยาวเกี่ยวกับสิ่งที่องคการตองการใหเกิดขึ้น หรือเปนการกําหนดวิสัยทัศน ภารกิจ  
และวัตถุประสงค ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการใชความพยายามขององคการเพื่อใชเปนเปาหมายเชิงกล
ยุทธ เปาหมายเชิงกลยุทธเปนกลุมเปาหมายกลุมเดียวกัน ซึ่งทําใหองคการเคลื่อนยายไปสู
เปาหมายเดียวกัน เปาหมายเชิงกลยุทธจะเขาไปสูการกําหนดกลยุทธ ไมควรพิจารณาแยกจากสวน
อ่ืนของการวิเคราะหเชิงกลยุทธ เปาหมายไมสามารถกําหนดขึ้นโดยอิสระจากสถานการณที่
เผชิญหนาขององคการ เปาหมายจะพิจารณาถึงสิ่งที่คาดหวังไว วาตองการบรรลุผลโดยสัมพันธกับ
โอกาสและอุปสรรคในสภาพแวดลอม และความสามารถขององคการ ปฎิกิริยาระหวางกันของ
เปาหมายและสภาพแวดลอม โดยเปาหมายจะกําหนดการติดตอสื่อสารระหวางกันในสวนของการ
วิเคราะหกลยุทธ 
วัตถุประสงค  
 วัตถุประสงค เปนผลลัพธขั้นสุดทายของกิจกรรมที่การวางแผนไวโดยระบุถึงสิ่งที่ตองการ 
โดยทั่วไปจะระบุในรูปตัวเลข วัตถุประสงคนี้เปนผลลัพธจากการปฎิบัติภารกิจของบริษัท หรือเปน
เปาหมายในการดําเนินการที่องคการตองการจะบรรลุผล หรือหมายถึง เปาหมายในระยะสั้นที่มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจง ซึ่งเปนผลลัพธที่สามารถวัดได ลักษณะวัตถุประสงคจะเก่ียวของในประเด็น
ตอไปน้ี (1) อาจเปนไดทั้งวัตถุประสงคทางการเงินและไมใชวัตถุประสงคทางการเงิน (2) เปน
เปาหมายที่ตองใชความพยายามเพื่อใหบรรลุผล (3) การกําหนดวัตถุประสงคจะตองเก่ียวของกับ
เวลา (4) วัตถุประสงคจะเปนทางเลือกที่มีเหตุผล (5) วัตถุประสงคจะชวยลดขอขัดแยง (6) 
วัตถุประสงคสามารถวัดได 
 วัตถุประสงคเชิงกลยุทธ (Strategic objectives) และที่กําหนดวัตถุประสงคเชิงกลยุทธ 
เปนผลลัพธของกลยุทธที่กําหนดขึ้นเฉพาะอยางซึ่งสามารถระบุได วัตถุประสงคจะมีความ
เฉพาะเจาะจงมากกวาเปาหมายและจะกําหนดทิศทางขององคการเกี่ยวกับ SWOT ของธุรกิจ ถาไม
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มีวัตถุประสงคองคการอาจประสบความลมเหลว วัตถุประสงคขึ้นอยูกับภารกิจ เปาหมาย นโยบาย  
ผูกําหนดกลยุทธและการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (Internal and external 
environment analysis) โดยระบุถึงตําแหนงที่ธุรกิจตองการซึ่งจะอยูในรูปแบบของการปฎิบัติเพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคนั้น ในการกําหนดวัตถุประสงคเชิงกลยุทธนั้นจะตองกําหนดเปนขอความเฉพาะ
อยางที่กําหนดหลักเกณฑเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย  ที่สามารถบรรลุภารกิจในสภาพแวดลอมภายใน
และภายนอกในชวงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่เปนโอกาสภายใตสภาพแวดลอม 
 
7.ปริบทพื้นที่ที่พัฒนา  
  
 7.1   ประวัติความเปนมาวัดใหมเจริญผล 
 วัดใหมเจริญผล เดิมชื่อ “วัดราษฎรเจริญผล” ตั้งอยูที่ริมฝงแมน้ําแมกลองหมูบานครก 
ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี อยูใกลกับโรงน้ําตาลประจวบอุตสาหกรรม (อยู
หางจากวัดใหมเจริญผลในปจจุบัน 1-2 กิโลเมตร) ปจจุบันยังมีตนโพธิ์เกาแก ปรากฏเปนหลักฐาน
อยู แตไมมีใครทราบวาวัดสรางตั้งแตเม่ือไร และใครเปนผูสราง เพราะประวัติเกี่ยวกับวัดไมมี
หลักฐานที่ชัดเจนแตคนเฒาคนแกก็บอกแตเพียงวา เม่ือทานเติบโตขึ้นมาก็เห็น วัดราษฎรเจริญผล
แลว  พระมหาสมปอง จนทวํโส และพระอํานาจ เขมปโญ ทานไดสอบถามขอมูลเกี่ยวกับวัด
เกาแกนี้ไดความวา ที่ดินสรางวัดราษฎรเจริญผล เปนที่ดินของ ตานวม ยายจันทร ภูมิรา และตาวร 
ยายพลับ นิ่มนุช ไดบริจาคที่ดินจํานวนกี่ไรไมมีหลักฐาน สรางวัดขึ้น เพ่ือเปนศูนยรวมทางจิตใจ 
แลวไดตั้งชื่อวา “วัดราษฎรเจริญผล” เปนที่ทําบุญบําเพ็ญกุศลของประชาชนในเขตบานครก สวน
พระสงฆในวัดและเจาอาวาสนั้นไมมีขอมูลชัดเจนบอกแตเพียงเทาที่จําไดในสมัยที่เปนเด็กวา เจา
อาวาสในวัดเกานี้มีนามวา หลวงพอชวย หลวงพอลิ่ม หลวงพอสิน หลวงพอนวม และหลวงพอสู 
ปรากฏวาหลวงพอที่มาจําพรรษาอยูที่วัดราษฎรเจริญผลนี้ไมมีรูปใดที่อยูไดนาน บางรูปอยูไดไมกี่ป
ก็ยายไปอยูที่อ่ืน ทําใหไมมีหลักฐานยืนยันที่ชัดเจนเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของเจาอาวาสเลย 
 สาเหตุที่ตองยายมาสรางวัดข้ึนใหม 
 ดวยเหตุที่วัดตั้งอยูไกลจากหมูบาน การเดินทางไปทําบุญที่วัดจึงลําบาก มีคนเขาวัดนอย
มาก เน่ืองจากพื้นที่เปนปาไม อยูหางไกลจากหมูบาน ถนนหนทางไมสะดวก และดวยเหตุที่ตั้งอยู
ริมฝงแมน้ําแมกลอง จึงทําใหเกิดน้ําทวมในชวงฤดูฝน ดังน้ันชาวบานและพระสงฆจึงรวมใจกัน ยาย
วัดจากพื้นที่เดิมอยูหมูบานครกมาหมูบานทาเรือ ในเขตพื้นที่เดียวกันอยูหางจากวัดเกาประมาณ 1-
2 กิโลเมตร เปนสถานที่อยูระหวางหมูบานทาเรือและหมูบานครก สันนิษฐานกันวาในป พ.ศ.2467 
ชวงสมัยหลวงพอนวม และหลวงพอสู โดยมี ตาวร นิ่มนุช ตาเห็น ภูมิรา ตามาก-ยายทรัพย 
นาคราช และตาเพ็ชร พึงประสพ ไดเปนกําลังสําคัญฝายฆราวาส โดยเฉพาะตาเพ็ชร พึงประสพ 
ตลอดชีวิตอันยาวนานของทานไดอุปถัมภค้ําชูพระพุทธศาสนาอยางดีอยูตลอดมาไดมีหลักฐาน
ยืนยันวาสาเหตุที่ตองยายวัดสืบเน่ืองมาจากสมัยน้ันวัดอยูหางไกลจากหมูบาน การคมนาคมไม
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สะดวก และขาดผูอุปการะ จึงทําใหวัดชํารุดทรุดโทรมมาก จนเกือบเปนวัดราง ตาเพ็ชร พึงประสพ 
มีศรัทธาอยางแรงกลา ไดสละแรงกายและทรัพยเปนอันมาก ดําเนินการยายที่เดิมมาอยูที่ปจจุบัน
เม่ือ พ.ศ.2467 และไดใหความอุปการะเปนอยางดีตลอดชีวิตทาน นอกจากนี้ยังไดอุทิศกรรมสิทธ
ที่ดินของทานใหแกทางราชการ กอสรางอาคารโรงเรียนวัดใหมเจริญผล 
 เหตุที่ไดชื่อวาวัดใหมเจริญผล 
 วัดราษฎรเจริญผลเม่ือยายมาสรางใหมที่หมูบานทาเรือ ไดเปลี่ยนชื่อใหมวา “วัดใหม
ราษฎรเจริญผล” (จากศิลาหินออนในอุโบสถ) เพราะถือการยายวัดมาสรางใหมเปนชื่อวัด วัดใหมนี้
เน้ือที่ประมาณ 77 ไร ซึ่งเปนการชวยเหลือกันสรางระหวางชาวบาน โดยการเสียสละที่ดิน และ
กอสรางเสนาสนะเปนที่พักสงฆ นับตั้งแตมีการสรางวัดใหมนั้นมีประวัติไมชัดเจน แตที่ปรากฏ
ชัดเจนตั้งแตสมัยพระครูกาญจนวิสุทธิ์ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) ซึ่งเปนเจาอาวาสที่จําพรรษาอยูที่
วัดใหมเจริญผลนานที่สุด และมีบทบาทเดนที่สุดในการกอสรางและพัฒนาวัด ตอมาทางราชการได
แบงพ้ืนที่การปกครองใหม โดยจัดใหเขตอําเภอทามะกาขึ้นตอจังหวัดกาญจนบุรี วัดจึงเปนวัดในเขต
จังหวัดกาญจนบุรีตั้งแตนั้นเปนตนมา วัดใหมราษฎรเจริญผลนับตั้งแตมาสรางในเขตพ้ืนที่ใหม
ชาวบานมักนิยมเรียกสั้นๆ วา “วัดใหม” หรือ “วัดใหมเจริญผล”เพราะเปนชื่อที่เรียกงายและเขาใจ
กัน โดยตัดคําวา “ราษฎร” ออกไปภายหลังทางราชการจึงเรียกชื่อตามบานวา “วัดใหมเจริญผล” 
จนถึงปจจุบัน  
 ลําดับเจาอาวาสวัดใหมเจริญผลตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
 นับตั้งแตยายวัดมาสราง ณ หมูบานทาเรือน้ัน ไมมีหลักฐานวามีเจาอาวาสแลวกี่รูป แตเจา
อาวาสรูปที่มีบทบาทและอยูจําวัดใหมเจริญผลนานที่สุดคือพระครูกาญจนวิสุทธ (เพลิน ปริสุทโธ) 
หลวงพอเพลินเขามาจําพรรษาอยูในวัดใหมเจริญผลตั้งแตเม่ือไรไมมีหลักฐานปรากฏแตตามประวัติ
ทานไดรับการแตงตั้งใหเปนผูรักษาการเจาอาวาสวัดใหมเจริญผลในป พ.ศ. 2493 
ในที่นี้ขอนํามาเฉพาะหลักฐานที่ปรากฏชัดเจน ดังนี้ 
 1. พระครูกาญจนวิสุทธ (เพลิน ปริสุทโธ) พ.ศ. 2494-2540 
 2. พระมหาเมธี อินทโชโต ป.ธ.๙ พ.ศ. 2540-2544 
 3. พระครูวิสาลกาญจนกิจ (อนันต เขมจิตโต) รักษาการแทน พ.ศ. 2544-2545 
 4. พระอธิการธีรพงษ ฐานุตตโร พ.ศ. 2545-ปจจุบัน 
 พระพุทธรูปและรูปเหมือนที่ประชาชนเคารพ สักการะ กราบไหวในวัดใหมเจริญผล มีดังนี้  
 1. พระพุทธรูปปางมารวิชัย ยุครัตนโกสินทร เปนพระพุทธรูปคูบารมีวัดใหมเจริญผลอายุ
รอยกวาป ขนาดหนาตัก 20 นิ้ว ไดลงรักปดทองไวเม่ือ ป พ.ศ. 2537 
 2. พระพุทธรูป ทรงพระนามวา “สมเด็จพระบรมสัมมาสัมโพธิญาณ” (หลวงพอโต) เปน
พระพุทธรูปขนาดใหญ ขนาดหนาตัก 60 นิ้ว ปางสมาธิ เปนพระประธานอุโบสถ มีอายุประมาณ 70 
กวาป เม่ือป พ.ศ. 2545 ทางรานศรีฟาเบเกอรี่ ไดมีจิตศรัทธาบูรณะองคพระทําการลงรักปดทอง 
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 3. รูปหลอสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) ขนาดหนาหนัก 29 นิ้ว ที่คณะผูมีจิต
ศรัทธาสรางถวาย 
 4. รูปหลอพระมงคลเทพมุนี (หลวงพอสด วัดปากน้ํา) ขนาดหนาตัก 28 นิ้วสรางถวายโดย 
คุณเดน คุณบุญเพ่ิม ชลธีกุล และคณะผูมีจิตศรัทธา 
 5. รูปหลอพระครูกาญจนวิสุทธ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) ขนาดหนาตัก 24 นิ้ว ที่คณะศิษ
ยานุศิษยสรางไวเม่ือ พ.ศ. 2543 เพ่ือเปนที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชน 
 6. พระพุทธรูปทรงพระนานวา “สมเด็จพระพุทธอนันตอนันตาอภิบรมมหาทิพยนิพพาน
จักรพรรดิ์” (สมเด็จพระจักรพรรดิ์) ประดิษฐานไว ณ อุโบสถเปนพระพุทธรูปเน้ือหินขาว ทรงเครื่อง 
หนาตัก 9 นิ้ว ฐาน 14 สูง 22.5 นิ้ว ที่พระมหาณรคศักดิ์ โสภณสิทธิ และคณะอุบาสกอุบาสิการวม
จัดสรางขึ้น เพ่ืออุทิศไวในพระบวรพุทธศาสนา วันมาฆบูชา ที่ 23 กุมภาพันธ พ.ศ 2548 
 บทบาทของวัดใหมเจริญผลดานเผยแผพระพุทธศาสนา 
 พระสงฆในวัดใหมเจริญผล มีหนาที่ในการเผยแผหลักธรรมตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา
ดวยวิธีตางๆ เชน การเทศน การบรรยายธรรม การอบรมคาย การอบรมปฎิบัติธรรม แกพระภิกษุ
สามเณรและประชาชน ในชุมชน ดังนี้ 
 1. แสดงพระธรรมเทศนาแกประชาชนที่มาทําบุญ บําเพ็ญกุศลในวันสําคัญทางศาสนา
ตางๆ เชน วันพระ วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา เปน
ตน ซึ่งมีพระสงฆที่สามารถแสดงพระธรรมเทศนาได โดยจัดใหทําหนาที่แสดงธรรมสลับกันไปในแต
ละรูป แตละวันพระ 
 2. เทศนและบรรยายธรรมแกประชาชนในงานมงคลและอวมงคลตางๆ 
 3. เปนพระวิทยากรพิเศษ บรรยายธรรมแกนักเรียนในสถาบันการศึกษาตาง ๆ ซึ่งสถาบัน
การศึกที่นิมนตพระสงฆจากวัดใหมเจริญผล ไปบรรยายธรรม โดยทางโรงเรียนจะนิมนตไปบรรยาย
ในวันสําคัญทางศาสนาตาง ๆ หรือนิมนต ใหบรรยายเพื่อใหความรูเสริมบทเรียนแกนักเรียน 
 4. จัดอบรมคายคุณธรรมจริยธรรม “คายพุทธบุตร” แกนักเรียนนักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาตางๆ โดยความรวมมือระหวางวัด พระสงฆ กับโรงเรียน โดยจัดเปนเวลา 2 คืน 3 
วัน เชน อบรมคุณธรรม จริยธรรม คายพุทธบุตร โรงเรียนบริหารธุรกิจกาญจนบุรี โรงเรียนวิสุทธ
รังสี วิทยาลัยการอาชีพวังขนาย โรงเรียนวีรศิลป โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร 
จังหวัดกาญจนบุรี โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระศรีนครินทร จ.สุมทรสาคร โรงเรียนอนุบาล
ทามะกา (ลูกแก ประชานูทิศ) โรงเรียนบานทามะกา โรงเรียนทามะกาปุณสิริวิทยา โรงเรียนทาเรือ
พิทยาคม โรงเรียนวัดบานหนองพลับ โรงเรียนวัดใหญบานบอ จ. สุมทรสาคร โรงเรียนสระกระเทียม
วิทยา โรงเรียน วัดใหมเจริญผล ฯลฯ 
 5. อบรมปฎิบัติธรรมเฉลิมพระเกียมติ “คายพุทธบุตร” 12 สิงหามหาราชนี โรงเรียน
บริหารธุรกิจกาญจนบุรี โรงเรียนอนุบาลทามะกา (ลูกแกประชานูทิศ) โรงเรียนบานทามะกา
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วิทยาคม โรงเรียนทาเรือวิทยาคม วิทยาลัยอาชีวะศึกษากาญจนบุรี ฯลฯ ณ วัดใหมเจริญผล เปน
ประจําทุกป 
 6. จัดอบรมสามเณรภาคฤดูรอนเปนประจําทุกป ในชวงเดือนเมษายน เปนเวลา 24 วัน 
ตั้งแตวันที่ 2-25 ณ วัดใหมเจริญผล โดยรับนักเรียนอายุตั้งแต 10-18 ป 
 7. อบรมปฎิบัติธรรมในวันเฉลิมพระชนพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน วันที่ 5 
ธันวาคมของทุกป ณ วัดใหมเจริญผล เปนเวลา 2 คืน 3 วัน 
 8. อบรมพัฒนาจิตและเจริญปญญาแกประชาชนที่เขามาปฎิบัติธรรมทุกคืนวันอาทิตย 
ตั้งแตเวลา 19.00-20.30 น. ณ อุโบสถวัดใหมเจริญผล (วัดใหมเจริญผล. 2548: ออนไลน) 
 
 7.2 ประวัติความเปนมาวัดมโนธรรมาราม  
 วัดมโนธรรมารามมีเน้ือที่ประมาณ 30 ไร ตั้งอยูบนฝงตะวันตกของแมน้ําแมกลอง ในเขต
ตําบลมวงชุม อําเภอทามวง ชาวบานทั่วไปเรียกวัดนางโน สันนิษฐานวา สรางมาหลายรอยปแลว 
จากศาสนสถาน และศาสนวัตถุที่ปรากฏอยู เชน พระพุทธไสยาสน พระปรางค และปูชนียวัตถุอ่ืน ๆ 
ที่เกาแกในบริเวณวัดลวนเปนฝมือและศิลปะสมัยอยุธยาตอนตน  

วัดมโนธรรมารามเคยเจริญรุงเรืองมาแลวในอดีต แตไดชํารุดทรุดโทรมลงไปในบางสมัยจน
กลายเปนวัดราง ตอมาในป พ.ศ.2500 ไดมีประชาชนในหมูบานใกลเคียงไดดําเนินการขอตั้งวัดตอ
ทางราชการ จึงไดประกาศตั้งวัดมีพระสงฆตามกฏกระทรวง เม่ือป พ.ศ.2501 ตอมาไดขอเปลี่ยนชื่อ
จากวัดนางโน เปนวัดมโนธรรมาราม เม่ือวันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2502 ปจจุบันเปนสํานักวิปสสนา
กรรมฐานแหงหน่ึงของจังหวัดกาญจนบุรี ทานพระครูวิสุทธกาญจนคุณ (ปริญญา ศรีกาญจนาภรณ) 
เปนเจาอาวาสวัดมโนธรรมารามในปจจุบัน ทานไดพัฒนาวัดและสรางความเจริญใหกับวัดจนไดรับ
การยกยองใหเปนวัดพัฒนาตัวอยาง ในป พ.ศ. 2533 และเปนวัดพัฒนาที่มีผลงานดีเดน ตาม
ประกาศของกรมการศาสนา ป พ.ศ. 2533  
 ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุที่เกาแกของวัดมีดังนี้  
 1.  พระพุทธไสยาสน   มีขนาดความยาว 14 เมตร สูง 6 เมตร สรางดวยปูนปน ผิวนอก
ขัดปูน เคยปดทองมาหลายสมัย ไดขึ้นทะเบียนเปนโบราณสถานของชาติแลว จากประวัติที่เลาสืบ
กันมาสันนิษฐานวา สรางมาประมาณ 500-600 ปมาแลว ปจจุบันประดิษฐานอยูในวิหารพระนอน
ของวัด  
 2.  พระปรางค   สูงประมาณ 20 เมตร ฐานสี่เหลี่ยมจตุรัสกวางดานละ 12 เมตร สรางดวย
อิฐถือปูน ตั้งอยูบริเวณวิหารพระนอน ปจจุบันอยูในสภาพชํารุดทรุดโทรมมาก ไดขึ้นทะเบียนเปน
โบราณสถานของชาติแลว สันนิษฐานวาสรางขึ้นในสมัยอยุธยาตอนตน  
 3.  พระอุโบสถหลังเกา   มีขนาดกวาง 8 เมตร ยาว 16 เมตร กออิฐถือปูนใชกระเบื้องดิน
เผาชนิดเปนราวครอบกันอยูในสภาพชํารุดทรุดโทรม คงเหลืออยูแตกําแพงเกาและใบเสมา พอใหรู
วาเปนอุโบสถเทานั้น  
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 4.  พระพุทธรูปทําดวยศิลาแลงขนาดตาง ๆ พอมีเหลือใหเห็นอยูเล็กนอย เพราะถูกนิมนต
ไปอยูที่วัดใกลเคียง 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายในวัด 
1. พระพุทธไสยาสน 
2. พระศรีอาริยเมตไตรยมหาโพธิสัตว 
3. เจาแมกวนอิม 
4. รูปหลอสมเด็จพระพุฒาจารย  (โต พรหมรังสี) 
5. รูปปนแมยานางโน 
6. แมพระธรณี 
7. ทาวมหาพรหมประกาศิต 
8. สมเด็จพระศรีสรรเพชร พระประธานในอุโบสถ 
9. สังขารไมเนาไมเปอยของพระครูประสิทธิธรรมญาณ (หลวงพอแบน) อดีตเจาอาวาสวัด

มโนธรรมาราม 
คําขวัญสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 9 อยาง 

 “ชมวังมัจฉา แมยานางโน หลวงพอสมเด็จโต พระนอนโบราณ นมัสการหลวงพอแบน 
ยึดแนนวิปสนา ขอพรเมตตาพระแมกวนอิม ไดบุญเต็มอ่ิม พระสังกัจจายน สัพเคราะหสูญหาย พระ
พรหมประกาศิต ร่ํารวยในชีวิต ขอพรแมพระธรณี ลมละลายเร่ืองที่ ขอพรพระประธาน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
9 ประการ เชิญนมัสการไดที่ วัดนางโน” 
 คําขวัญวัดมโนธรรมาราม 
 “ถิ่นขุนแผน แควนโบราณ บานนางโน โชวปฏิบัติ ขัดนิวรณ สอนวิปสสนา หาความสงบ 
พบสุขล้ํา นําวิถี ชี้ทางถูก ปลูกคุณธรรม ย้ําพัฒนา” 

 7.3 ประวัติความเปนมาวัดทาเสด็จ 

 วัดทาเสด็จ ตั้งอยูเลขที่ 1 หมูที่ 1 ตําบลจรเขเผือก อําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัด
กาญจนบุรี สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ที่ดินตั้งวัดมีเน้ือที่ 16 ไร 2 งาน อาณาเขต ทิศเหนือ จดที่นาย
มณี แยมวงศ ทิศใต จดลําหวยสาธารณะ ทิศตะวันออก จดลําหวยลําภาชี ทิศตะวันตก จดที่นาย
สนิท ชื้นใบ อาคารเสนาสนะ ประกอบดวย ศาลาการเปรียญ กวาง 14 เมตร ยาว 20.50 เมตร สราง
เม่ือ พ.ศ. 2500 เปนอาคารครึ่งตึก ครึ่งไม กุฏิสงฆ จํานวน 10 หลัง วิหาร กวาง 11.50 เมตร ยาว 
12.30 เมตร สรางเม่ือ พ.ศ. 2543 ศาลาอเนกประสงค กวาง 10.20 เมตร ยาว 18.20 เมตร สราง
เม่ือ พ.ศ. 2543  เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก นอกจากนี้มีอาคารเสนาสนะตางๆ ดังน้ี คือ โรงครัว 
1 หลัง เกงจีน ศาลาปฏิบัติธรรม หองสมุด สํานักงานและหอระฆัง ปูชนียวัตถุมีพระประธานประจํา
อุโบสถ ขนาดหนาตักกวาง 59 นิ้ว สรางเม่ือป พ.ศ. 2482 พระพุทธรูปปางเปดโลก 1 องค สรางเม่ือ 
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พ.ศ. 2521 พระพุทธรูปปางลีลา 1 องค สรางเม่ือป พ.ศ. 2528 พระประจําวัน 9 องค สรางเม่ือ พ.ศ. 
2536 พระสีวลี สรางเม่ือป พ.ศ. 2522 นอกจากนี้มีพระบรมรูปรัชกาลที่ 5 สรางเม่ือ พ.ศ. 2532 

 วัดทาเสด็จ สรางขึ้นเม่ือป พ.ศ. 2482 ตามประวัติเลาวา หมูบานทาเสด็จเกิดขึ้นเนื่องจาก
ในคราวที่สมเด็จพระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสน้ําตกไทรโยคทางชลมารคและทรงแวะ
เพ่ือใหขาราชบริพารไดพัก ทาน้ําที่ทรงแวะพักนี้ ชาวบานเรียกวา ทาเสด็จ ไดตั้งชื่อหมูบานนี้วา 
บานทาเสด็จ เม่ือสรางวัดประจําหมูบานขึ้น จึงไดตั้งชื่อวัดตามชื่อหมูบาน ในการสรางวัดและบริจาค
ที่ดินในการสรางวัด คือ นายฟก ศรทวม ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือวันที่ 23 กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2542 เขตวิสุงคามสีมา กวาง 30 เมตร ยาว 60 เมตร มีเจาอาวาสเทาที่ทราบนาม คือ 

รูปที่1 พระสังเวียน สิริสาโร พ.ศ. 2482-2490  

รูปที่ 2 พระแขก ขนติโก พ.ศ. 2490-2495  

รูปที่ 3 พระวินัย พ.ศ.2495-2502  

รูปที่ 4 พระสมควร เหมรํสี พ.ศ. 2503-2528  

รูปที่ 5 พระเปรม เปมสีโล พ.ศ. 2528-2533  

รูปที่ 6 พระวิสุทธิรังษี (ร.ก.) พ.ศ. 2534-2536  

รูปที่ 7 พระบุญมี ฉนทภิญโญ พ.ศ. 2536-2537  

รูปที่ 8 พระครูเกษมกาญจนสิทธิ์ พ.ศ. 2537-ปจจุบัน  

การศึกษา มีโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปดสอนเมื่อ พ.ศ. 2518 (กองพุทธศาสน
สถาน กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ.2545: 584-585)    

  7.4  ประวัติความเปนมาวัดสุนันทวนาราม

 ประวัติการกอตั้ง 

 ในป พ.ศ. 2532 นางสุนันท บุษสาย คหบดีชาวจังหวัดกาญจนบุรีผูประกอบธุรกิจเหมือง
แร ครอบครองกรรมสิทธิ์ที่ดินจํานวนมากของจังหวัดกาญจนบุรี มีความศรัทธาในปฏิปทาและขอ
วัตรอันเครงครัดของพระธุดงคสายวัดปา (ของหลวงพอพระโพธิญาณเถร - ชา สุภัทโท) ผูซึ่งธุดงค
รอนแรมอยูในปาเขาบริเวณจังหวัดกาญจนบุรี จึงไดถวายที่ดินประมาณ 500 ไร ซึ่งหมดสภาพปา 
และทําไรออยมาประมาณ 20 ป บริเวณบานทาเตียน ตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัด
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กาญจนบุรี เพ่ือจัดตั้งวัด ทั้งน้ีเพ่ือพระสงฆจะไดมีเสนาสนะวัด ชาวบานจะไดมีโอกาสเขาวัดปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางของสายวัดปา และเม่ือมีพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเขาไปพํานักอยู จะสามารถ
ยับยั้งการตัดไมทําลายปาและการลาสัตวในบริเวณดังกลาว 

 พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก สัทธิวิหาริกรุนแรกของหลวงพอชา (หลวงพอชาเปนพระ
อุปชฌายในการอุปสมบท) แหงวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี พระอาจารยคเวสโกเปนผูได
บวชบําเพ็ญเพียรมาตั้งแตปพ.ศ. 2518 ธุดงคมาแลวหลายแหง ทั้งที่อุดมสมบูรณและทุรกันดาร และ
เปนผูซ่ึงอยูในคณะผูบุกเบิกวัดปานานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี ไดรับมอบหมายใหมาเปนผู
บุกเบิก กอตั้งสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามในป พ.ศ. 2533 ดวยเจตนารมณในการรักษาปา และ 
สรางวัดใหเปนวัดปาอยางแทจริง 

 การสถาปนาสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามบนพื้นที่ดังกลาวเปนไปดวยความยากลําบาก 
เพราะวัดไดเขาไปเปนอุปสรรคตอการลักลอบตัดไมทําลายปาและลาสัตว ดวยความเพียรไมยอทอ
ตออุปสรรคของคณะผูบุกเบิกนําโดย พระอาจารยคเวสโก สํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามจึงได
พัฒนามาเปนลําดับจากสภาพไรออยมาเปนปาเขียวชอุม 

 เน่ืองจากพี้นที่กอตั้งสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ปาเขาพระ
ฤาษี และ ปาเขาบอแรแปลงที่ 1 ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 802 (พ.ศ. 2521) และ อุทยานแหงชาติ
เขื่อนศรีนครินทร สํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามจึงขอเขารวมโครงการของกรมปาไมภายใตชื่อ 
"พระสงฆชวยงานดานปาไม" ตั้งแตป พ.ศ. 2536 เปนตนมา 
 ในการดําเนินการขอสถานภาพวัดอยางเปนทางการ ในปพุทธศักราช 2543 กองทัพบกได
มอบที่ดินแปลงที่ติดตอกับเขตวัดปาสุนันทวนาราม ซึ่งกองทัพบกใชประโยชนอยูจํานวน 12 ไร ให
สําหรับตั้งวัด เปนที่ดินราชพัสดุซึ่งตอมากรมธนารักษ กระทรวงการคลังไดอนุมัติใหใชเพ่ือสรางวัด 
เม่ือวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2544 กรมศาสนา กระทรวงการศึกษาธิการจึงไดอนุญาตใหสรางวัดเม่ือ
วันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2544 และประกาศตั้งเปนวัดในพระพุทธศาสนา ชื่อวัดสุนันทวนาราม เม่ือ
วันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2545 ในการนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรด
กระหมอม พระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2545 โดยประกาศในราชกิจจา
นุเบกษาเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2545 
 วัดสุนันทวนารามไดสถาปนาเปนวัดเต็มบริบูรณ โดยดํารงสถานภาพเปนวัดสาขาที่ 117 
ของวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี ปจจุบันมีพ้ืนที่ในความรับผิดชอบประมาณ 1,000 ไร 
สภาพทางภูมิศาสตร เปนที่ราบเชิงเขา ลอมรอบไปดวยภูเขา ภูเขาสําคัญคือ เขารูงู ซึ่งเปนเทือกเขา
สูงประมาณ 800 เมตร จากระดับนํ้าทะเล และเขาเหมาะบางสูงประมาณ 200 เมตร 

 สํานักสงฆวัดปาสุนันทวนาราม ประกอบดวยพี้นที่ซึ่งมีสถานะแตกตางกัน 3 สถานะ คือ 

 1. ปาสงวนแหงชาติ 
 2. อุทยานแหงชาติศรีนครินทร 
 3. จังหวัดทหารบกกาญจนบุรี 
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 สํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามเปนวัดปาสําหรับปฏิบัติธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนา มี
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เปนประธานสงฆ /เจาอาวาส ปจจุบันประกอบดวยพระภิกษุสงฆ
จํานวน 20 รูป สามเณรจํานวน 2 รูป และคนงานจํานวนประมาณ 10 คน 

 ปจจุบันสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนาราม มีศาลาปฏิบัติธรรม 1 หลัง บรรจุคนไดประมาณ 
150 คน กุฏิสงฆถาวรและชั่วคราวรวม 35 หลัง ที่พักอุบาสกอุบาสิกา 10 หลัง บรรจุคนไดประมาณ 
150 คน มีโรงครัว หองน้ํา รวมทั้งชุดปกกลดที่รองรับผูปฏิบัติธรรมประมาณ 200 ชุด และสิ่งอํานวย
ความสะดวกอื่นตามแนวทางของวัดปา ในแตละป จะมีผูเขาไปปฏิบัติธรรม เชน ขาราชการ ตํารวจ 
ทหาร ขาราชการฝายปกครองระดับสูง นักศึกษา นักเรียน และ อุบาสก อุบาสิกา โดยเฉพาะในชวง
เขาพรรษา เฉลี่ยจํานวนปละประมาณ 6,000 คน     

 ในระหวางการเดินธุดงคเปนเวลา 72 วันในประเทศญี่ปุนเม่ือป พ.ศ. 2532 พระอาจารย
มิตซูโอะ คเวสโก หวนระลึกวาสันติภาพที่แทจริงจะเกิดขึ้นในโลกไดก็ตอเม่ือชาวโลกทั้งหลายละ
ความเห็นแกตัว โดยการใหทาน 10 ประการ เปนทานจักร แลวสังคมของเรา โลกของเรา ก็จะมีแต
ความสงบ ความรมเย็น โดยไมตองสงสัย 
 ในประเทศญี่ปุน เด็กๆ และเยาวชนไดรับการปฏิบัติราวกับเปนสมบัติอันมีคา เพราะชาว
ญี่ปุนถือวาเด็กและเยาวชนคือทรัพยากรที่จะเติบโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคต ดวยความปรารถนาทีจ่ะ
เห็นเด็กไทยมีโอกาสเหมือนเด็กญี่ปุนบาง พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก จึงไดปรารภปญหาดังกลาว 
รวมทั้งความประสงคในการสงเคราะหเด็กไทยแกญาติโยมชาวญี่ปุน ซึ่งไดรับสนับสนุนในการจัดหา
ทุนเพื่อโครงการนี้อยางเต็มที่ โดยเริ่มแรกไดรับทุนมาเปนจํานวนเงิน 160,000 บาท 

 เม่ือพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เดินทางกลับถึงประเทศไทย ในปลายป พ.ศ.2532 ทาน
ไดเลาถึงความดําริของทานและการสนับสนุนจากสาธุชนชาวญี่ปุนใหญาติโยมชาวไทยฟง ในที่สุด
ดวยความรวมมือจากทุกฝายจึงไดมีการจัดตั้งและจดทะเบียนมูลนิธิฯ จนแลวเสร็จ มูลนิธิมายา โคต
มี ไดถือกําเนิดขึ้นเม่ือวันที่ 21 มีนาคม พ.ศ. 2533 

 ปจจุบันที่ทําการมูลนิธิฯ ตั้งอยู ณ เลขที่ 378 อาคารสงเคราะห สาย 20 ก. เขตสาทร 
กรุงเทพฯ 10120 โทรศัพท 02-6763453 โทรสาร 02-2868690 E-Mail address: 
mayagotami@watpahsunun.org  (วัดสุนันทวนาราม. 2548: ออนไลน)     

 

8. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 เอ้ือมทิพย คงเพ็ชร (2535: 113-119) ไดทําการศึกษาปจจัยของการเขารวมในกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาของชาวพุทธ: ศึกษาเฉพาะกรณีวัดอัมพวัน ตําบลพรหมบุรี อําเภอพรหมบุรี จังหวัด
สิงหบุรี พบวา การเขารวมทําใหประชาชนไดพัฒนาจิตใจของตนเอง โดยมีพระภาวนาวิสุทธิคุณ  
กลาวคือ แนวคําสอนของทานเปนลักษณะอิงธรรมะที่หยั่งรูเหตุการณของแตละบุคคล เปนไปใน
เร่ืองบาป-บุญกฎแหงกรรมที่ทานมักกลาวคือ การกระทําของแตละบุคคล แนวคําสอนนี้ชวย
สนับสนุนใหเกิดพันธะทางจริยธรรมขึ้นในสังคม ทําใหคนไมกลากระทําความผิดทางศีลธรรมเพราะ
เกรงกลัวผลกรรม จากการกระทําของตนเองทั้งในชาตินี้และชาติหนา บุคคลผูไดรับฟงแนวคําสอน

mailto:mayagotami@watpahsunun.org
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มุงหวังที่จะกระทําความดีเพ่ือจะไดมีบารมีติดตัวไปในชาตินี้และชาติหนา นอกจากนี้กิจกรรมหลักที่
พระภาวนาวิสุทธิคุณกระทําคือ การพัฒนาจิตใจของประชาชนใหสูงขึ้นดวยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ประชาชนเขาวัดอัมพวันเพื่อทําบุญในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เพ่ือฟงการบรรยายธรรม
จากทานเจาอาวาสและเพื่อปฏิบัติธรรมในการบรรยายธรรม ทานไดแฝงคติธรรมในเรื่องเก่ียวกับการ
ลด ละ เลิก อบายมุข โดยมีจุดมุงหมายเพื่อขัดเกลาจิตใจของพุทธศาสนิกชนใหเปนคนดีมีปญญา 
เพราะเมื่อจิตดีจะมีความคิดวาสงสารตัวเอง ไมนาที่จะทําความชั่ว อยากจะเรียนหนังสือ อยาก
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความรับผิดชอบตอหมูคณะ มุงสรางจิตสํานึกใหกับผูปฏิบัติธรรมให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมดีไปสูความดี เชน ติดการพนัน สิ่งเสพยติด เกียจคราน เม่ือสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดแลว พระภาวนาวิสุทธิคุณกลาววา บุคคลเหลานั้นก็พรอมที่จะเปลี่ยนแปลง
ตนเองตองการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม การดําเนินชีวิตที่ถูกตองใหความสงบสุขในชีวิตของตนเอง 
ครอบครัวและสังคม 
 ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการตัดสินใจเขารวมในกิจกรรมทางพุทธศาสนามี 3 ปจจัย คือ  
  1. ปจจัยดานพฤติกรรมและบุคลิกภาพในตัวพระสงฆเจาอาวาส  

- ความมีเมตตา 
- ความเสียสละ 
- ความจริงจัง 
- บุคลิกภาพพิเศษ 
- ความขยัน 

  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปนผูนํา 
   แนวคําสอนที่เปนหลักคําสอนที่เปนหลักธรรมที่สามารถอธิบายความจริงของชีวิต
ดวยเหตุและผล เชน อริยสัจ 4 แสดงเหตุแหงทุกข รวมทั้งวิธีปฏิบัติใหพนทุกขหรือกฎแหงกรรมคือ 
การกระทําที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูของมนุษยและสัตวทั้งหลาย ซึ่งพระภาวนาวิสุทธิคุณสอนเนน
ใหพุทธศาสนิกชนกระทําแตความดี ละเวนความชั่วทั้งปวง ทําจิตใจใหสงบมีเหตุมีผลในการ
แกปญหาอันเกิดจากความทุกขทั้งปวง ทานเปนนักปฏิบัติ การบรรยายธรรมจึงออกมาจาก
ประสบการณจริงที่สอนใหเปนคนรูจักตนเอง สํารวจตัวเอง รูเทาทันกายและจิตของตัวเอง ตองการ
ใหมีสติอยูกับตัวเอง เชน ดีใจ เสียใจ มีความโกรธ มีความรัก ใหมีสติอยูกับตัวจะคิดจะทําอะไรเอา
สติเปนตัวยับยั้งพฤติกรรม 
  3. ปจจัยทางดานกายภาพและสิ่งแวดลอม 
   ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ ความกระตือรือรน ในการทํางานของพระสงฆ
เจาอาวาสในการพัฒนาจิตใจและทางดานวัตถุโดยการกอสรางสาธารณสมบัติ เชน ถนน บอนํ้า 
โบสถ หอประชุม ศาลาการเปรียญ เปนตน สิ่งอํานวยความสะดวกเหลานี้สรางขึ้นมาเพื่อความ
สะดวกสบาย 
 กัลปพฤกษ เกื้อเกตุ (2541: 157-160) ไดทําการศึกษาเรื่องการวางแผนพัฒนาความ
พรอมเพ่ือรองรับการเติบโตการทองเที่ยวชายแดน กรณีศึกษา: เมืองหนองคาย การศึกษาครั้งน้ีได
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สรุปวา การวางแผนพัฒนาความพรอมเพ่ือรองรับการเติบโตการทองเที่ยวชายแดนจะมีสวนสงเสริม
การพัฒนาเมืองหนองคาย ดังนี้ 

1. สรางโอกาสในการพัฒนาการทองเที่ยวชายแดน เพ่ิมมากขึ้น 
2. กอใหเกิดการสรางงาน สรางรายได ภายในพื้นที่เมืองหนองคาย 
3. สงเสริมเอกลักษณ คุณคาความงามและวัฒนธรรมของทองถิ่น รวมถึงชวยกระชับ

ความสัมพันธระหวางประเทศไทยกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
4. การปรับปรุงสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวก ชวยปองกันปญหาและสงเสริม

คุณภาพสิ่งแวดลอม 
5. ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถิ่น 

 การพัฒนาการทองเที่ยวดังกลาว ยังไดชวยแกไขปญหาของเมืองควบคูกันไปและสามารถ
นําไปใชในการกําหนดแนวทางการพัฒนาทองถิ่นโดยรวม ซึ่งคาดวาในอนาคตอันใกล เมือง
หนองคายจะมีบทบาทในระดับนานาชาติมากยิ่งขึ้น จากการขยายตัวของการทองเที่ยวชายแดนและ
การคาระหวางประเทศ 
 บรรจบพร  สุมนรัตนกูล (2544: 123) ไดศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่กอใหเกิดการ
เดินทางทองเที่ยวของนักทองเที่ยวซ่ึงประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานบรรยากาศ ดานกายภาพ ดาน
บรรยากาศประกอบอื่น ๆ และดานสวนผสมทางการตลาด พบวา ดานบรรยากาศ ดานกายภาพ 
ประเภทที่พักแรมที่นักทองเที่ยวเลือกใชบริการมากที่สุด คือ แพพัก งานประเพณีและวัฒนธรรมที่
นักทองเที่ยวสนใจคือ งานสัปดาหสะพานขามแมน้ําแคว พาหนะที่นักทองเที่ยวใชในการเดินทาง
ทองเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรี คือ รถยนตสวนตัว งานประเพณีและวัฒนธรรมที่นักทองเที่ยวสนใจ
มากที่สุด คือ งานสัปดาหสะพานขามแมน้ําแคว ดานบรรยากาศดานจิตใจ พบวามูลเหตุที่ทําให
นักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรีมากที่สุด คือ ความตั้งใจเดินทางมาทองเที่ยว 
สวนในดานปจจัยที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวมีความเห็นในระดับมาก คือความ
สะดวกสบายในการเดินทางดานบรรยากาศประกอบอื่นๆ พบวา แหลงขอมูลของจังหวัดกาญจนบุรี
ที่นักทองเที่ยวไดรับคือ ประสบการณจากที่เคยเดินทางมาทองเที่ยว สินคาที่ระลึก ของฝาก มีความ
เหมาะสม สวนในดานความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมทางการทองเที่ยวที่นักทองเท่ียวใหความสนใจ
ในระดับมาก คือ เลนนํ้าตก ดานสวนผสมทางการตลาดพบวา นักทองเที่ยวที่มีความคิดเห็นเกีย่วกบั
กิจกรรมทางการทองเที่ยวที่ใหความสนใจในระดับมาก คือ ชื่อเสียงและความนาสนใจของแหลง
ทองเที่ยว 
 ฤทัยวัลคุ มโนสา (2544: 121-122)  ไดศึกษาเรื่องแนวความคิดในการจัดการทองเท่ียว
เชิงอนุรักษในอุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงห จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยสรุปวา ลักษณะพื้นที่
ของ อุทยานประวัติศาสตร เ มืองสิ งห  มีศักยภาพทั้ งทางด านทรัพยากรวัฒนธรรมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในการพัฒนาใหแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทรัพยากรมีความหลากหลายทั้ง
ดานชนิดพันธุพืชและพันธุสัตว สามารถจัดกิจกรรมธรรมชาติ เชนกิจกรรมดูนก กิจกรรมศึกษาชีวิต
สัตว สําหรับแนวทางในการจัดการ ควรมีการพัฒนาบุคลากร ปรับปรุงระบบสื่อความหมายและการ
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ใหบริการนักทองเที่ยว ควบคุมคุณภาพการใหบริการดานการทองเที่ยว เนนการสรางความรวมมือ
และการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ เอกชนและชุมชนทองถิ่นและมีการติดตาม
ประเมินผลอยางตอเน่ือง  
 ภาวดี พันธรักษ (2545: 76-79) ไดศึกษาปจจัยทางกายภาพและสังคมที่มีผลตอการ
ตัดสินใจไปวัดปาธรรมยุติในจังหวัดสกลนคร โดยจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
อาชีพ รายได และภูมิลําเนาปจจุบันของประชากร โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 
ประชากรที่เดินทางมาวัดปาธรรมยุติ จํานวน 500 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบวิธีการ
บังเอิญ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามประมาณคา ผลการศึกษา พบวา 
ผูที่เดินทางมาวัดปาธรรมยุติสวนใหญเปนผูหญิง อยูในชวงระหวาง 16 - 60 ป มีสถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษาต่ํากวาอุดมศึกษา ประกอบอาชีพอิสระ มีรายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน เปนผูมี
ภูมิลําเนาอยูในพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร เดินทางมาวัดโดยรถยนต รถทัวร รถโดยสาร ลักษณะ
กายภาพของถนนที่ใชเดินทางมาวัดสวนใหญเปนถนนลาดยางและรูจักวัดปาธรรมยุติจากพอแม 
ญาติ เพ่ือน คนรูจัก ปจจัยทางกายภาพที่มีผลตอการตัดสินใจไปวัดปาธรรมยุติมากที่สุด คือ ดาน
สภาพแวดลอมที่สงเสริมบรรยากาศ รองลงมาคือ ดานสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ดานลักษณะ
กายภาพของถาวรวัตถุภายในวัด และดานลักษณะทางกายภาพในการเขาถึงวัด สวนปจจัยทาง
สังคมที่มีผลมากที่สุด คือ ดานคุณลักษณะขอวัตรปฏิบัติของพระปา รองลงมาคือ ดานการจัด
กิจกรรมภายในวัด ดานการเปนผูนําดานจิตใจ ดานสังคมสงเคราะหและดานการศึกษา อีกทั้งปจจัย
ที่มีผลตอการตัดสินใจยังแตกตางกันตามเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได และ
ภูมิลําเนาปจจุบันของประชากร สวนลําดับความสําคัญของปจจัยทางกายภาพและสังคมที่มีผลตอ
การตัดสินใจ อันดับ 1 คือ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ อันดับที่ 2 คือ สภาพแวดลอมที่สงเสริม
บรรยากาศ และอันดับที่ 3 คือ คุณลักษณะขอวัตรปฏิบัติของพระปา นอกจากนั้นแลวจุดหมายใน
การไปวัดปาธรรมยุติ อันดับที่ 1 คือ เพ่ือฟงเทศน ฟงธรรม สนทนาธรรม อันดับที่ 2 คือ เพ่ือทําบุญ
ตักบาตรในกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญตางๆ อันดับที่ 3 คือ เพ่ือทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน 
ภัตตาหารเปนกิจวัตรและอันดับ 4 คือ เพ่ือฝกอบรมสมาธิ 
 ธีระศักดิ์ ลอยศักดิ์ (2546: 144-146) ไดทําการศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวและ
ชุมชน คลองบางเชือกหนัง กรุงเทพฯ จากการศึกษาพบวาคลองบางเชือกหนังเปนพ้ืนที่ที่มี
ศักยภาพในการที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวทางน้ําเพื่อรองรับตลาดการทองเที่ยวทางน้ําที่มี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง เน่ืองจากเปนพ้ืนที่ที่ มีสถานที่ทองเที่ยวที่หลากหลาย ทั้งวัด 
โบราณสถาน รวมทั้งธรรมชาติและวิถีชีวิตที่นาสนใจ ปจจุบันเริ่มมีการทองเที่ยวเกิดขึ้นในพื้นที่และ
มีแนวโนมที่จะเพ่ิมมากขึ้น ผูศึกษาจึงไดนําเสนอองคประกอบหรือปจจัยในการพัฒนาการทองเที่ยว
และชุมชน โดยเห็นวามีปจจัยที่เกี่ยวของ 4 ประการคือ ปจจัยดานสภาพของพื้นที่ที่เอ้ืออํานวยตอ
การพัฒนา ทิศทางการพัฒนาตามนโยบายหรือกรอบการพัฒนาโดยรวมปจจัยดานความพรอมของ
ชุมชน และปจจัยดานองคกรความรวมมือในการพัฒนา โดยมีเปาหมายใหเกิดการพัฒนาการ
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ทองเที่ยวในชุมชนอยางยั่งยืน ใหความสําคัญกับผลของการพัฒนาที่สงเสริมศักยภาพและคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน ใหมีความสามารถและมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยวทั้งระบบ  
 แนวทางการดําเนินการที่เสนอเพื่อใหบรรลุเปาหมาย เร่ิมตั้งแตการสรางความสัมพันธกับ
ชุมชนเพ่ือริเร่ิมการสรางเครือขายความรวมมือใหเกิดขึ้น ใหความรูความเขาใจแกทองถิ่นในเรื่อง
การทองเที่ยวที่ยั่งยืนและบทบาทของชุมชน ถายทอดความรูและประสบการณดานการทองเที่ยว
ตลอดจนพัฒนาทักษะดานตางๆ ใหชุมชนทองถิ่นมีความสามารถในการดําเนินงานดวยตนเอง สราง
เครือขายความรวมมือระหวางฝายตางๆ เพ่ือดําเนินการและถายเทบทบาทจากหนวยงานสวนกลาง
โดยเปดโอกาสใหทองถิ่นเปนผูดําเนินการมากขึ้น โดยที่เครือขายความรวมมือประกอบดวยฝาย
ตางๆ ไดแก ประชาชนในชุมชนทองถิ่น องคกรปกครองทองถิ่น องคกรจากภาครัฐที่เกี่ยวของ 
ภาคเอกชนหรือผูประกอบการ องคกรพัฒนาเอกชนและสถาบันการศึกษา  
 วรวรรณ ธัญญสัญชัย (2547: 120) ไดทําการศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนกับนโยบายประชา
นิยม: ศึกษาเฉพาะกรณีความคิดเห็นของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จาก
การวิจัยเกี่ยวกับความรูความเขาใจของนิสิตเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนพบวา นิสิตปริญญาตรชีัน้ปที ่
4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนระดับมาก คิดเปนคาเฉลี่ย 
0.81 โดยประเด็นที่นิสิตมีความเขาใจมากที่สุด คือ ปญหามลภาวะสวนหนึ่งเกิดจากการขาด
จิตสํานึกของทั้งภาคอุตสาหกรรมและภาคประชาชนคิดเปนคาเฉลี่ย 0.94 รองลงมาคือการสราง
จิตสํานึกเพ่ือใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาและอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่มี
ความจําเปนเพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน คิดเปนคาเฉลี่ย 0.92 สวนเรื่องที่นิสิตมีความรูความ
เขาใจนอยที่สุด คือ การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองเปนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศมีการเจริญเติบโต
อยางมีเสถียรภาพไมใชการเนนการเจิญเติบโตทางเศรษฐกิจในอัตราที่สูงที่สุด คิดเปนคาเฉลี่ย 0.58 
 วาสนา  จัตุพร (2548: 111-120). ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาการทองเที่ยวจังหวัด
กาญจนบุรีแบบยั่งยืนเพ่ือแกปญหาความยากจน โดยไดยึดแนวทางของการจัดทําแผนธุรกิจ โดยได
ประยุกตและปรับหัวขอเพ่ือความเหมาะสม ดังนี้ 
  1. สถานการณปจจุบัน การเดินทางทองเที่ยว ทั้งนักทองเที่ยวตางประเทศและ
นักทองเที่ยวชาวไทยกอใหเกิดรายได แนวโนมการขยายตัวของนักทองเที่ยวไทยในอนาคต จาก
การศึกษาขององคการการทองเที่ยวโลก (WTO) พบวาภูมิภาคเอเชียแปซิฟก มีการขยายตัวของ
นักทองเที่ยวสูงกวาภูมิภาคอ่ืน และคาดวาในป พ.ศ. 2563 จะมีจํานวนนักทองเที่ยวมาเยือนภูมภาค
เอเชียแปซิฟกถึง 397 ลานคน จัดวาจะเปนภูมิภาคที่ไดรับความนิยมสูงรองจากทวีปยุโรป 
  2. วิสัยทัศน (Vision) กําหนดใหจังหวัดกาญจนบุรีเปน “Destination of Central” 
  3. พันธกิจ (Mission) กําหนดใหจังหวัดกาญจนบุรีเปน “Quality Destination” 
  4. เปาหมาย (Goals) เพ่ือสรางคุณภาพมาตรฐานการบริการที่มีเอกลักษณและมี
ความจําเปนสากลและสงเสริมการเปนศูนยกลางทองเที่ยว และเตรียมความพรอมของการเปนแหลง
ทองเที่ยวคุณภาพรองรับกลุมตลาดที่มีศักยภาพและการทองเที่ยวภายในประเทศ แผนงานการ
พัฒนาในกลุมนี้จะเปนการสนับสนุนยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ ทั้งในดานการฟนฟูและพัฒนา
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เศรษฐกิจ โดยการเพิ่มศักยภาพการหารายไดจากการทองเที่ยวและการเพิ่มขีดความสามารถในการ
แขงขัน 
  5. วัตถุประสงค (Objective) เพ่ือพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน บริการทองเที่ยวใหมี
เอกลักษณไทยในมาตรฐานสากล สงเสริมการพัฒนาบริการทองเที่ยวใหสามารถเพิ่มศักยภาพ
รายไดจากการทองเที่ยว พัฒนาคุณภาพการอํานวยความสะดวกการบริการทองเที่ยว ใหจังหวัด
กาญจนบุรีเปนศูนยกลางการทองเที่ยวภาคตะวันตก พัฒนาระบบความปลอดภัยในการทองเที่ยว
และพ่ิมประสิทธิภาพการอํานวยความสะดวกในการเดินทางการทองเที่ยวจังหวัดกาญจนบุรี 
การวิเคราะห จุดแข็ง จุดออน โอกาส อุปสรรค (SWOT Analysis) 

1. จุดแข็ง  
1.1 มีความหลากหลายของสถานที่ทองเที่ยว ทําใหนักทองเที่ยวสามารถเลือกทองเที่ยวได

ตามความตองการของแตละคน 
1.2 อยูไมไกลจากกรุงเทพฯทําใหใชเวลาในการเดินทางไมมากนัก 
1.3 การเดินทางสะดวก สามารถเลือกเดินทางไดหลายวิธี เชน รถโดยสารประจําทาง รถ

สวนตัว รถไฟ 
1.4 มีกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย ทําใหนักทองเที่ยวสามารถเลือกทํากิจกรรมการ

ทองเที่ยวไดตามความตองการของแตละคน 
1.5 สามารถเดินทางมาทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 
1.6 มีสถานที่ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียง เปนที่รูจักอยางกวางขวาง เชน สะพานขามแมน้ําแคว 

ดานเจดียสามองค 
1.7 คาใชจายในการทองเที่ยวไมสูง 

2. จุดออน  
2.1 ไมใชจังหวัดที่เปนทางผานไปยังจังหวัดอ่ืนๆ ทําใหนักทองเที่ยวที่เดินทางมาจังหวัด

กาญจนบุรีเปนนักทองเที่ยวที่เจาะจงมาโดยตรง 
2.2 สถานที่ทองเที่ยวบางสวนขาดการดูแลและพัฒนาอยางจริงจัง 
2.3 สถานที่ทองเที่ยวบางแหงอยูไกลจากตัวเมืองและตองใชรถสวนตัวในการเดินทาง 

    3.   โอกาส  
2.4 รัฐบาลใหการสนับสนุนการทองเที่ยวมากขึ้น 
2.5 นักทองเที่ยวชาวไทยใหความสนใจทองเที่ยวในประเทศเพิ่มมากขึ้น 
2.6 รัฐบาลไดจัดโครงการตางๆเพื่อสนับสนุนและกระตุนใหเกิดการทองเท่ียวมากขึ้นอยาง

ตอเน่ือง 
    4.   อุปสรรค  

2.7 แตละจังหวัดตางพยายามสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวในจังหวัดของตนเอง      
มากขึ้นทําใหการแขงขันสูงขึ้น  

2.8 งบประมาณในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวมีอยูอยางจํากัด 
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2.9 แผนการทํางานของราชการทําใหการพัฒนาธุรกิจทองเที่ยวเปนไปอยางลาชา 
2.10 ระบบการทํางานของราชการกอใหเกิดการใชงบประมาณที่ไมเหมาะสม  

   
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การสํารวจพื้นที่วิจัยและการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยว  
2. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

   
การสํารวจพื้นที่วิจัยและการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยว   
 ผูวิจัยไดเลือกวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จังหวัด
กาญจนบุรี เปนพ้ืนที่ทําการวิจัย และทําการสํารวจแหลงทองเที่ยวใกลเคียงที่สําคัญ ในระหวางวันที่ 
9 มกราคม - 24 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 และทําการสํารวจโดยใชแบบตรวจสอบทรัพยากรทองเที่ยว 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒรวมกับ Oxford Brooks University จัดทําขึ้น ชวงเวลาที่ทําการ
ตรวจสอบทรัพยากรทองเที่ยว ระหวางวันที่ 8 กรกฎาคม – 12 กันยายน พ.ศ. 2549 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมในวัดที่อยูในขอบเขตประมาณ 100 
กิโลเมตรจากอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางวัดจากขอมูลของสํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติและ
สํานักพระพุทธศาสนาจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือตอบสนองการวิจัยซ่ึงมีคุณสมบัติดังน้ี มีศาลาหรือลาน
ปฏิบัติธรรม มีการปฏิบัติธรรมโดยคางคืนที่วัด มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของผูปฏิบัติธรรม ไดแก วัดใหม
เจริญผล อําเภอทามะกา วัดมโนธรรมาราม อําเภอทามวง วัดทาเสด็จ อําเภอดานมะขามเตี้ย วัด
สุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค  
  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental sampling) โดยกําหนดจํานวนตัวอยางนักทองเที่ยวที่มาปฏิบัติธรรม ในเขตพ้ืนที่ศึกษา 
ซึ่งไดแกวัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จากการสอบถามจากวัด
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ทั้ง 4 วัด จะมีคนมาปฏิบัติธรรมตอครั้งจํานวน 100 คน รวม 400 คน ดวยการกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางตามหลักการคํานวณตามสูตรของยามาเน (Yamane: 1973) คือ 

      n  = 21 Ne
N

+
  

     n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

      = ขนาดของประชากร N

     e  =   ขนาดของความคลาดเคลื่อน เทากับ 0.05 

แทนคาในสูตร  ดังน้ันจะได 
     n  = 2)05.0)(400(1

400
+

  =    200 ตัวอยาง 

  ฉะน้ันจากสูตรคํานวณเบื้องตน  ขนาดตัวอยางที่คํานวณ  ไดเทากับ 200 ตัวอยาง  
แตในการวิจัยครั้งน้ีจะเก็บขอมูลจํานวน 220 ตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดเลือกกลุมตัวอยางของเจาของสถานที่ที่มี
ความเกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ซ่ึงไดแก เจาของสถานที่วัดละ 
2 ทาน ซ่ึงไดแก เจาอาวาสและผูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 
  
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
เพ่ือใหขอมูลมีความครอบคลุมเน้ือหาอยางสมบูรณ สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการวางแผน
และการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในจังหวัดกาญจนบุรี โดยสามารถแบง
ประเภทเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดดังน้ี 

1. เครื่องมือที่ใชวิจัยเชิงคุณภาพ 
- การตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  
- ขอมูลทุติยภูมิ 
- การสัมภาษณและการสังเกตการณ 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ 
- แบบสอบถาม โดยการใชคําถามปลายปด (Close –ended question)   และ

คําถามปลายเปด (Openended question) 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 1  
  ผูวิจัยไดทําการสํารวจพื้นที่ที่ทําการศึกษาสถานที่ทั้ง 4 แหง โดยการสังเกต 
สัมภาษณผูที่เกี่ยวของ และศึกษาขอมูลจากหนังสือประวัติวัดทั่วราชอาณาจักร เลม 21 เพ่ือทําการ
ตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว ซ่ึงมี 5 อยาง คือ ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรวัฒนธรรม 
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ทรัพยากรทางกิจกรรม ทรัพยากรทางประเพณีงานมหกรรม ทรัพยากรทางการบริการ และ
สัมภาษณผูที่เกี่ยวของในเร่ืองการจัดการของสถานที่นั้น เกี่ยวกับการกําหนดกิจกรรมในแตละวัน 
และการวางแนวทางเพื่อพัฒนาดานการปฏิบัติธรรมในอนาคต 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 2 
  แบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือสอบถามความคิดเห็นแนวทางการพัฒนาการ
ทองเที่ยวดานจิตวิญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี โดยแบงออกเปนทั้งหมด 6 ตอน 
 ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไป ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ (Checking list)  
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว 
    ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ   
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว ลักษณะคําถามแบบ    
    มาตราสวนการประเมินคา (Rating scale) 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาลักษณะคําถามแบบมาตราสวนการประเมินคา 
 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง  
    ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ  
 ตอนที่ 6 ปญหาเกี่ยวกับการมาทองเที่ยว ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ  
 แบบสอบถามที่สรางขึ้นเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจและนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ ตรวจสอบ แกไข  และนํามาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามนั้น  หลังจากนั้นนํา
แบบสอบถาม ไปทดลองใช (try out)  กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะเหมือนกับตัวอยางที่กําหนด
ไว  จํานวน 20 ราย เพ่ือตรวจสอบขอคําถามวามีความชัดเจน และเขาใจความหมายตรงกัน เม่ือได
ทดลองใชแบบสอบถามแลวก็จะนํามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเขาใจความหมายตรงกัน จึงจะถือได
วาเปนเครื่องมือการวิจัยที่ไดมาตรฐาน  เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามครั้งตอไป   
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการโดย 
  1. เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบตรวจสอบทรัพยากรทางการทองเที่ยว 
   1.1 ศึกษาสภาพพื้นที่ที่ทําการวิจัย 
1.2 สังเกตการณดานตางๆ เชน ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรวัฒนธรรม 
ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม ทรัพยากรดานกิจกรรม ทรัพยากรดานบริการ 
   1.3 สอบถามผูที่เกี่ยวของเก่ียวกับพ้ืนที่ที่ศึกษา 
  2. การเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ 
   2.1 ติดตอผูที่เกี่ยวของเพ่ือขอสัมภาษณ 
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   2.2 นําแบบสัมภาษณไปสัมภาษณตามที่ไดนัดหมายไว คือ วัดทาเสด็จวันที่ 31 
กรกฎาคม 2549 วัดมโนธรรมาราม วันที่ 9 สิงหาคม 2549 วัดใหมเจริญผล วันที่ 23 สิงหาคม 2549
และวัดสุนันทวนาราม วันที่ 12 กันยายน 2549   
  3. แบบสอบถาม ดําเนินโดยการ 
   3.1 ติดตอประสานงานเปนการภายในกับผูที่เกี่ยวของในการเก็บรวบรวมขอมูล
ภาคสนาม 
   3.2 มีหนังสือไปขอความรวมมือผูที่เกี่ยวของ พรอมทั้งระบุเรื่องและวัตถุประสงคที่
จะเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
   3.3 นําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลตามที่ไดติดตอสอบถามไว 
   3.4 ชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบถามพรอมคําอธิบาย ขอมูลที่ไดจะปกปดเปน
ความลับ  แตขอมูลที่ไดจะนํามาศึกษาวิชาการโดยขอความรวมมือเพ่ือตอบแบบสอบถามประมาณ 
15 นาที 
   3.5 ตรวจดูอยางรวดเร็ววาขอมูลจากแบบสอบถามครบถวนหรือไม ถาขอใดยังไม
ตอบก็สอบถามเพิ่มเติม พรอมขอบคุณ 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเครื่องมือ ที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม มาจัดกระทํา นํามา
วิเคราะห และประมวลผลดังน้ี 

1. ขอมูลจากแบบตรวจสอบทรัพยากรทางการทองเที่ยว เปนขอมูลที่ไดจากการ 

สังเกตการณของผูวิจัยโดยตรง นําขอมูลมาสรุปตามประเด็นเนื้อหาของการสังเกตการณในภาพรวม 

2. ขอมูลจากการสัมภาษณ นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาสรุปตามประเด็นเนื้อหาใน 

ภาพรวม 

3. ขอมูลจากแบบสอบถาม เม่ือไดรวบรวมขอมูลแบบสอบถามภาคสนามมาอยาง 

ครบถวนแลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดมาทําดังตอไปน้ี 

  3.1 การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ
แบบสอบถามและแยกแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก 

  3.2 การลงรหัส นําแบบสอบถามที่ถูกตองมาลงรหัส ตามที่ไดกําหนดรหัสไวแลว   

  3.3 นําแบบสอบถามที่ลงรหัสแลวมาดําเนินการวิเคราะหและประเมินผลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร เพ่ือหาคาสถิติมาตอบความมุงหมายของการวิจัย  สําหรับขอมูลที่ไดจากคําถาม
ปลายเปดผูวิจัยนํามาวิเคราะหและสรุปเน้ือหาของคําถามเหลานั้น 
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  3.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล    
   สถิติเชิงพรรณา  เพ่ือสรุปรวบรวมขอมูลที่ไดจากการวิจัย  บรรยายใหทราบถึง
ลักษณะขอมูลของตัวอยาง  ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  โดยมีสูตรดังน้ี  
    3.4.1) การคํานวณหาคารอยละ  

  คารอยละ   =   จํานวนผูตอบแบบสอบถามที่มีคุณสมบัตติามที่ตองการ x 100

          จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

   3.4.2) คํานวณหาคาเฉลี่ย   

         สูตร  x  = 
n

x∑  

          x  = คาคะแนนเฉลีย่ 
                     = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑ x

        n  = จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 ผูวิจัยไดทําการแปลผลคาเฉลี่ย x เกณฑระดับความคิดเห็นของกลุมตวัอยางจาก

แบบสอบถาม โดยแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

    คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80  เห็นดวยระดบันอยที่สุด 

    คาเฉลี่ย  1.81 – 2.60  เห็นดวยระดบันอย 

    คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40  เห็นดวยระดบัปานกลาง 

    คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20  เห็นดวยระดบัมาก 

    คาเฉลี่ย  4.21 – 5.00  เห็นดวยระดบัมากที่สุด 

   3.4.3) คํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   สูตร      = SD
1

)( 2

−

−∑
n

xx  

        = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD

     ∑ − 2)( xx  = ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนแตละขอ 

          กับคาเฉลี่ยยกกําลังสอง 

        n  = จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 4. การนําเสนอขอมูล จากการวิเคราะหและประมวลผลผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหใน

รูปของตารางและแผนภูมิ พรอมทั้งแปลผลในตารางตามความเปนจริง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิจัยเรื่องการวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ  ใน
จังหวัดกาญจนบุรี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการศึกษาขอมูลทั้งที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิง
ปริมาณ โดยขอนําเสนอรายละเอียดผลการศึกษาวิจัยตามลําดับดังตอไปน้ี 

 สวนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลเบื้องตน ผลการตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวในวัดและ   
สถานที่ปฏิบัติธรรม ผลจากการสัมภาษณการจัดการของเจาของสถานที่ และสถานที่ทองเที่ยว
ใกลเคียง  
 สวนที่ 2 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูมาปฏิบัติธรรมที่ตอบแบบสอบถาม 
 สวนที่ 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว 
 สวนที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว 
 สวนที่ 5 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
 สวนที่ 6 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง  
 สวนที่ 7 ผลการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
 สวนที่ 8 การเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในจังหวัดกาญจนบุรี 
 
สวนที่ 1: ผลการศึกษาขอมูลเบื้องตน การตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวในวัดและ   

 สถานที่ปฏิบัติธรรม ผลจากการสัมภาษณการจัดการของเจาของสถานที่ และ    
 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียง     
   

 1.วัดใหมเจรญิผล 
  วัดใหมเจริญผล ตั้งอยูตําบลทาเรือ อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี วัดใหมนี้เน้ือที่
ประมาณ 77 ไร กอกําเนิดจากชาวบานชวยกันสรางโดยการเสียสละที่ดิน และกอสรางเสนาสนะเปน
ที่พักสงฆ ไมปรากฎประวัติการเริ่มสรางวัดเม่ือพุทธศักราชใด แตที่เร่ิมมีการบันทึกตั้งแต พ.ศ. 
2493 สมัยพระครูกาญจนวิสุทธิ์ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) ซึ่งเปนเจาอาวาสที่จําพรรษาอยูที่วัดใหม
เจริญผลนานที่สุด และมีบทบาทเดนที่สุดในการกอสรางและพัฒนาวัด วัดนี้เดิมอยูจังหวัดราชบุรี
ตอมาทางราชการไดแบงพ้ืนที่การปกครองใหม โดยจัดใหเขตอําเภอทามะกาขึ้นตอจังหวัด
กาญจนบุรี วัดนี้จึงเปนวัดในเขตจังหวัดกาญจนบุรีตั้งแตนั้นเปนตนมา หลังจากจัดอยูในเขตพ้ืนที่
ใหมชาวบานมักนิยมเรียกสั้นๆ วา “วัดใหม” หรือ “วัดใหมเจริญผล”เพราะเปนชื่อที่เรียกงายและ
เขาใจกัน เสนทางในการเดินทาง จากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) หรือใช
ทางหลวงหมายเลข 338 (ถนนพระปนเกลา) ผานอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแยกจาก
ทางหลวงแผนดินหมายเลข 4  ที่บริเวณสะพานสระกระเทียม จังหวัดนครปฐม เขาสูทางหลวง
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แผนดินหมายเลข 323 ผานอําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี  ผานที่ทําการอําเภอทามะกา เลี้ยวซาย
เขาถนนแสงชูโตสายเกา ประมาณ 3 กิโลเมตร  วัดตั้งอยูทางดานซาย เจาอาวาสองคปจจุบัน คือ 
พระธีรพงษ ฐานุตตโร มีพระจํานวน 25 รูป (ขอมูลในชวง 8 กรกฎาคม – 24 สิงหาคม 2549) 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ดานหนาทางเขาวัดใหมเจริญผล 
   
  1.1 ทรัพยากรการทองเที่ยวและสถานทีป่ฏิบัตธิรรม 
 
   1.1.1 ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมรื่น โดยมีการปลูกตนไมหลากหลายพันธุ
และมีคําขวัญบนตนไม “งามพระ งามคน งามตนไม งามธรรมะ งามถิ่น ศิลปอําไพ วัดใหมฯ งามครบ 
สงบเย็น” เพ่ือใหทราบถึงความสวยงามของวัด มีสัตวตางๆ เชน ไกแจ มีแมนํ้าแมกลองไหลผาน
ทางดานทิศตะวันตก 
 

           
    

ภาพประกอบ 3  ลานธรรมกาญจนวิสุทธิ ์(ซาย)และความรมรื่นบริเวณโดยรอบวัดใหมเจริญผล 
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ภาพประกอบ 4 ไกแจที่อาศัยอยูบริเวณวัดใหมเจริญผล 
 

         
 

ภาพประกอบ 5 คําขวัญของวัดบนตนไม 
 
   1.1.2 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ลานธรรม "กาญจนวิสุทธิ์" มีอุโบสถ มี
พระพุทธรูป พระนามวา "สมเด็จพระบรมสัมมาสัมโพธิญาณ" (หลวงพอโต) เปนพระพุทธรูปขนาด
ใหญ ขนาดหนาตัก 60 น้ิว ปางสมาธิ เปนพระประธานอุโบสถ มีอายุประมาณ 70 กวาป เม่ือป พ.ศ. 
2545 ทางรานศรีฟาเบเกอรี่ ไดมีจิตศรัทธาบูรณะองคพระทําการลงรักปดทอง  มีรูปหลอสมเด็จพระ
พุฒาจารย (โต พรหมรังสี) ขนาดหนาตัก 29 น้ิว ที่คณะผูมีจิตศรัทธาสรางถวาย  รูปหลอพระมงคล
เทพมุนี (หลวงพอสด วัดปากน้ํา) ขนาดหนาตัก 28 น้ิว สรางถวายโดย คุณเดน คุณบุญเพ่ิม ชลธีกุล 
และคณะผูมีจิตศรัทธา รูปหลอพระครูกาญจนวิสุทธ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) ขนาดหนาตัก 24 น้ิว
ที่คณะศิษยานุศิษยสรางไวเม่ือ พ.ศ. 2543 เพ่ือเปนที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชน  มีศาลา
ปฏิบัติธรรม 
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ภาพประกอบ 6 พระอุโบสถในวัดใหมเจริญผลและพระปางสมาธิพระนามวา 
"สมเด็จพระบรมสัมมาสัมโพธิญาณ" 

 
 
 

        
 

ภาพประกอบ 7  รูปหลอพระครูกาญจนวิสุทธ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) (ซาย) 
และรูปหลอพระมงคลเทพมนีุ (หลวงพอสด วัดปากน้ํา) (ขวา) 
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ภาพประกอบ 8 ศาลาปฏิบตัิธรรมในวัดใหมเจริญผล 
 
 

   1.1.3 ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม มีการปฏิบัตธิรรมทุกวันอาทิตย 
และทุกวันพระเพ่ือถือศีล มีการแสดงพระธรรมเทศนาในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
การปฏิบัติธรรมของวัดใหมเจริญผล 
 04.30 – 05.00 น. ตื่นนอน ทํากิจสวนตวั 
 05.00 – 06.00 น. บริหารกาย (ฝกโยคะ) / ทําวัตรสวดมนตเชา 
 06.00 – 06.40 น. เดินจงกรม 
 06.40 – 07.30 น. อาบนํ้า 
 07.30 – 08.30 น.  รับประทานอาหาร 
 08.30 – 11.00 น. ปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนบัลลังก      
        (ยืน – เดิน – น่ัง) 
 11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหาร 
 13.00 – 16.00 น. ปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนบัลลังก      
 16.00 – 16.30 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 16.30 – 17.30 น. อาบนํ้า 
 17.30 – 18.00 น. เดินจงกรม 
 18.30 – 19.30 น. ทําวัตรสวดมนตเย็น/จิตตภาวนา 
 19.30 – 20.00 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 20.00 – 21.30 น.  ปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนบัลลังก      
     (ยืน – เดิน – น่ัง) 
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   1.1.4 ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก ฟงเทศน ฟงธรรม ยืนสมาธิ–น่ังสมาธิ เดินจงกรม 
กราบ–ไหวพระ สอบอารมณ รักษาศีล สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่โทร (034) 636640-1 
   1.1.5 ทรัพยากรดานบริการ ไดแก ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ มีเรือนพัก
แยกผูชายกับผูหญิง สามารถพักไดประมาณ 200 คน หองสุขาชาย 10 หองและหองสุขาหญิง 15 
หองซ่ึงมีความสะอาดมาก ในบริเวณวัดสามารถจอดรถยนตไดประมาณ 40-50 คันและจอดรถ
โดยสารขนาดใหญไดมากกวา 10 คัน สามารถเดินทางโดยขึ้นรถโดยสารประจําทางปรับอากาศ
กรุงเทพฯ - กาญจนบุรีที่สายใตใหม 85 บาท ลงบริเวณหนาวัดใหมเจริญผล 
 
 

 
 

 
 

           
 

ภาพประกอบ 9 เรือนพักและหองสุขาในวัดใหมเจริญผล 
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 1.2 การจัดการเกี่ยวกบัการปฏิบัตธิรรมของวัดใหมเจริญผล 
   วัดใหมเจริญผลเปนวัดมหานิกาย มีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานาน 10 ป 
ในปห น่ึงจะมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย  วันพระ  และวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา สวนใหญจะมีการจัดกิจกรรม 3 วัน และ 5 วัน วัดใหมเจริญผลไมไดมีการจํากัด
จํานวนคนในการมาปฏิบัติธรรม ในอนาคตมีแผนการเพิ่มจํานวนผูมาปฏิบัติธรรม โดยตองการใหมี
เยาวชน และผูใหญมาปฏิบัติธรรมใหมากขึ้นและมีการจัดการดานสถานที่ใหสะอาด มีการ
ประชาสัมพันธโดยรวมโครงการ “กรกฎาคม เชิญมาสักการะและเรียนธรรมะที่เมืองกาญจน” ซึ่งมี
การประชาสัมพันธไปตามโรงเรียนและเขตการศึกษา สิ่งที่ดึงดูดใจใหคนมาปฏิบัติธรรม คือ ที่วัดมี
สถานที่สงบและมีความรมรื่นสามารถเปนที่พักสมองและพักผอนดานจิตใจ การมีคนมาปฏิบัติธรรม
จํานวนมากที่วัดไมกอใหเกิดผลกระทบดานใดเลยเพราะทางวัดใหมเจริญผลมีการจัดการสรางกฎ
ของวัดที่ทุกคนตองปฏิบัติใหเหมือนกันมีสวนทําใหเกิดระบบระเบียบที่ดี มีการสรางเอกลักษณของ
วัดใหมเจริญผล คือ การสวดมนต ไหวพระ สนทนาธรรม และสอนเด็กไหวกันเอง รูจักมีความออน
นอม ถอมตน ทางชุมชนมีสวนรวมในการทําครัวและเปนศูนยสาธารณสุขเคลื่อนที่ ทางวัดคิดวา
หนวยงาน องคการบริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด และเทศบาลควรสนับสนุนใหมีคน
มาปฏิบัติธรรมเพ่ิมมากขึ้น (พระธีรพงษ ฐานุตตโร เจาอาวาส และพระอํานาจ เขมปญโญ ทําหนาที่
ควบคุมการปฏิบัติธรรม สัมภาษณเม่ือวันที่ 23 สิงหาคม 2549) 
   
 1.3 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดใหมเจริญผล 
   สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียง ไดแก โบราณสถานพงตึก ถาเดินทางจากกรุงเทพฯ 
จะถึงกอนวัดใหมเจริญผลประมาณ 8 กิโลเมตร โดยจากวัดใหมเจริญผลสามารถขับรถยอนกลับมา
ทางอําเภอทามะกาขับรถตรงไปเมื่อผานที่ทําการอําเภอทามะกา จะพบแยกวัดดงสัก ใหเลี้ยวขวาจะ
มีปายบอกทางไปโบราณสถานพงตึก และถาขับรถตอไปอีก 3 กิโลเมตร จะถึงอุทยานมัจฉาวัง
สังกะวาด อยูในวัดหวายเหนียวซึ่งจะมีปายบอกทาง แผนที่ดังภาพประกอบ 10 
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ทางหลวงสาย 
พนมทวน-กําแพงแสน 

พระแทนดงรัง 

ถ.แสงชูโตสายใหม 
ถ.แสงชูโตสายเกา 

วัดใหมเจริญผล 

ท่ีวาการอําเภอทามะกา 

โบราณสถานพงตึก 

อุทยานมัจฉา 
วังสังกะวาด 

ถ.สายสนามบิน-กําแพงแสน 
 

ภาพประกอบ 10 แผนที่สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดใหมเจริญผล 
ที่มา: ดัดแปลงมาจาก แผนที่อําเภอทามะกา สํานักงานจังหวัดกาญจนบุรี 
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 โบราณสถานพงตึก สันนิษฐานวาเปนที่ตั้งของเมืองโบราณสมัยทวาราวดีและไดรับ
อิทธิพลจากศิลปะอินเดียแบบคุปตะ ชาวเมืองนับถือศาสนาพุทธและพราหมณ มีอายุในราวพุทธ
ศตวรรษที่ 11-12 ทั้งน้ีเน่ืองจากกรมศิลปากรไดขุดคนพบโบราณวัตถุสมัยทวารวดีเปนจํานวนมากที่
พงตึกเม่ือป พ.ศ. 2470 เชน ตะเกียงทองสัมฤทธิ์โรมัน พระพิมพดินเผา พระนารายณสลักจากศิลา 
พระพุทธรูป ฯลฯ และตอมาในป พ.ศ. 2477 ดร.เวลส ผูแทนสมาคมคนควาวัตถุโบราณจากประเทศ
อินเดีย ไดเดินทางมาสํารวจและขุดคนโบราณวัตถุเพ่ิมเติมที่พงตึกและยืนยันวาสถานที่แหงน้ีเคย
เปนเมืองโบราณที่เจริญรุงเรืองมากเมื่อสมัยพันปมาแลว ปจจุบันโบราณวัตถุบางสวนที่ขุดคนนําไป
เก็บไวที่วัดดงสัก บางสวนอยูที่พิพิธภัณฑสถานแหงชาติพระนคร ที่กรุงเทพฯ อยูหางจากตัวเมือง
กาญจนบุรีไปทางใตประมาณ 37 กิโลเมตร การเดินทางหากมาจากกรุงเทพฯไปตามทางหลวง
หมายเลข 323 กิโลเมตรที่ 92–93 จะมีปายบอกทางเขาซายมือไปโบราณสถานพงตึก เม่ือขาม
สะพานจันทรุเบกษา จะผานวัดดงสักทางดานซายมือ จากนั้นใหตรงไปจนผานปอมตํารวจพงตึกซึ่ง
อยูดานขวา โบราณสถานพงตึกจะอยูถัดปอมตํารวจพงตึกไปไมไกลนัก 
 

           
 

ภาพประกอบ 11 โบราณสถานพงตึก 
 
อุทยานมัจฉาวังสังกะวาด อยูในบริเวณพื้นที่วัดหวายเหนียว ตําบลหวายเหนียว หากมา

จากกรุงเทพฯไปตามทางหลวงหมายเลข 323 กิโลเมตรที่ 92–93 เขาทางเดียวกับโบราณสถานพง
ตึก เม่ือลงจากสะพานจันทรุเบกษาเลี้ยวขวาตรงไปตามถนนเลียบแมนํ้าแมกลองประมาณ 3 
กิโลเมตร อุทยานแหงน้ีเปนสถานที่พักผอนหยอนใจของประชาชนทั่วไปที่นิยมมาใหอาหารปลาเวลา
กลางวันจะพบปลาตะเพียน ในเวลาหนึ่งทุมเปนตนไปจะพบปลาสังกะวาดซึ่งนับวันจะหาดูไดยาก 
นอกจากนี้ภายในวัดหวายเหนียวยังมีพิพิธภัณฑพ้ืนบานเปดใหชมตั้งแตเวลา 08.00 – 18.00 น. 
(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) 
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          ภาพประกอบ 12 อุทยานมัจฉาวังสังกะวาด 
 

2. วัดมโนธรรมาราม 
  วัดมโนธรรมาราม ตั้งอยูตําบลเขานอย อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี ชาวบานทั่วไป 
เรียกวาวัดนางโน สันนิษฐานวาสรางมาหลายรอยปแลว จากศาสนสถาน และศาสนวัตถุที่ปรากฏอยู 
เชน พระพุทธไสยาสน พระปรางค และปูชนียวัตถุอ่ืนๆ ที่เกาแกในบริเวณวัดลวนเปนศิลปะสมัย
อยุธยาตอนตน มีเน้ือที่ประมาณ 30 ไร ตั้งอยูบนฝงตะวันตกของแมนํ้าแมกลอง คําขวัญของวัด 
กลาวถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 9 อยาง คือ ชมวังมัจฉา แมยานางโน หลวงพอสมเด็จโต พระนอนโบราณ 
นมัสการหลวงพอแบน ยึดแนนวิปสนา ขอพรเมตตาพระแมกวนอิม ไดบุญเต็มอ่ิม พระสังกัจจายน 
สัพเคราะหสูญหาย พระพรหมประกาศิต รํ่ารวยในชีวิต ขอพรแมพระธรณี ลมละลายเรื่องที่ ขอพร
พระประธาน สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 9 ประการ เชิญนมัสการไดที่ วัดนางโน” เสนทางในการเดินทาง จาก
กรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) หรือทางหลวงหมายเลข 338 (ถนนพระปน
เกลา)  ผานอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแยกจากทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 ที่บริเวณ
สะพานสระกระเทียม จังหวัดนครปฐม เขาสูทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 ผานอําเภอบานโปง  
จังหวัดราชบุรี  ผานที่ทําการอําเภอทามะกา เลี้ยวซายเขาถนนแสงชูโตสายเกา จนถึงทางเขาเขื่อน
แมกลองเลี้ยวซาย เขาไปประมาณ 6 กิโลเมตร วัดจะอยูทางขวามือ ทานเจาอาวาสองคปจจุบัน คือ 
พระครูวิสุทธิกาญจนคุณ  มีพระจํานวน 14 รูป (ขอมูลในชวง 8 กรกฎาคม 2549 – 9 สิงหาคม 
2549) 
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ภาพประกอบ 13 บริเวณหนาวัดมโนธรรมาราม 
   
  2.1 ทรัพยากรการทองเที่ยวและสถานทีป่ฏิบัตธิรรม 
   2.1.1 ทรัพยากรธรรมชาต ิภายในบริเวณวัดมีการปลกูตนไมจํานวนมากเพื่อความ
รมรื่น มีอุทยานวังมัจฉาเขตอภัยทานอนุรักษพันธุสตัวนํ้าอยูติดกับแมนํ้าแมกลอง ซ่ึงจะมีกิจกรรมการ
ใหอาหารปลา มีแมนํ้าแมกลองไหลผาน 
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ภาพประกอบ 14 อุทยานมัจฉา เขตอภัยทานอนุรักษพันธุสัตวนํ้าวัดมโนธรรมาราม 
 

  2.1.2 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ไดแก โบราณสถานสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน  
โบราณสถานแหงชาติวิหารพระพุทธไสยาสน  ประดิษฐานพระพุทธไสยาสน   มีขนาดความยาว 14 
เมตร สูง 6 เมตร สรางดวยปูนปน ผิวนอกขัดปูน เคยปดทองมาหลายสมัย ไดขึ้นทะเบียนเปน
โบราณสถานแหงชาติ จากประวัติที่เลาสืบกันมาสันนิษฐานวา สรางมาประมาณ 500-600 ปมาแลว 
ปจจุบันประดิษฐานอยูในวิหารพระนอนของวัด มีสมเด็จพระศรีสรรเพชร พระประธานในอุโบสถ เจา
แมกวนอิม ศาลทาวมหาพรหม สังขารไมเนาเปอยของหลวงพอแบน (อดีตเจาอาวาส) รูปปนแม
ยานางโนและศาลาปฏิบัติธรรม 
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ภาพประกอบ 15 วิหารหลวงพอแบน (ซาย) รูปหลอหลวงพอแบน ดานหลังบรรจุสรีระหลวงพอแบน
ในโลงแกวที่ไมเนาเปอย (ขวา) ในวัดมโนธรรมาราม 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 16 ศาลทาวมหาพรหมประกาศิต 
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ภาพประกอบ 17 บริเวณโบราณสถานสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตนในวัดมโนธรรมาราม 
 
 
 

 
 

        ภาพประกอบ 18 ทางเขาโบราณสถานแหงชาติวิหารพระพทุธไสยาสน 
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ภาพประกอบ 19 พระพุทธไสยาสนสมัยกรุงศรีอยุธยาในวัดมโนธรรมาราม 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 20 ศาลาปฏบิัตธิรรมวัดมโนธรรมาราม 
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  2.1.3 ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม มีการประชุมปฏิบตัิธรรมบวชเนกขมัมะ
ในวันมาฆบูชาและวันวิสาขบูชา มีการบวชชีพราหมณ ทุกวันตลอดป   
การปฏิบัติธรรมของวัดมโนธรรมาราม 
 3.45 น.   ตื่นนอน 
 4.15 น.   ทําวัตรเชา 
 5.45 น.   เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 6.30 น.   ทําความสะอาดบริเวณวัด 
 8.00 น.   รับประทานอาหาร 
 9.00 น.   เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 11.00 น.  รับประทานอาหาร 
 13.00 น.  เจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 16.00 น.  พักดื่มนํ้าปานะ 
 16.30 น.  ทํากิจสวนตัว 
 18.00 น.   สวดมนตทําวัตรเย็นและเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 20.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย 

 
   2.1.4 ทรัพยากรกิจกรรม ฟงเทศน ฟงธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ 
รักษาศลี เลี้ยงปลาที่บริเวณอุทยานวังมัจฉา สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่  
โทร 0-3465-5403 
   2.1.5 ทรัพยากรดานบริการ ที่พักแยกผูชายกับผูหญิง ซึ่งที่พักผูชายเปนหอพัก
รวม พักไดประมาณ 50-60 คนและที่พักผูหญิงมี 2 แบบ ที่พักรวม พักได 30 คนและที่พักแบบเปน
หองพักมีจํานวนประมาณ 20 หอง พักไดประมาณ 60-80 คน มีหองสุขาชาย 10 หองและหองสุขา
หญิง 20 หอง มีความสะอาดมาก มีไฟฟาและน้ํา มีการบริการดานอาหารและน้ําปานะ มีลานจอดรถ
สามารถจอดรถยนตไดประมาณ 100 คันและจอดรถโดยสารขนาดใหญไดประมาณ 30 คัน การ
เดินทางมาที่วัดนี้ สามารถขึ้นรถโดยสารประจําทางปรับอากาศกรุงเทพฯ – กาญจนบุรีที่สายใตใหม
ราคา 90 บาท มาลงหนาเขื่อนแมกลอง แลวตอรถมอเตอรไซครับจางไปที่วัดมโนธรรมารามราคา
ประมาณ 35 บาท 
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ภาพประกอบ 21 ที่พักสําหรับผูปฏิบตัิธรรมภายในวัดมโนธรรมาราม 
 
 

            
 

ภาพประกอบ 22 หองสุขาในวัดมโนธรรมาราม 
 
  2.2 การจัดการเกี่ยวกบัการปฏิบัตธิรรมของวัดมโนธรรมาราม 
   วัดมโนธรรมารามเปนวัดธรรมยุติ มีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานานกวา 
30 ป ในปหน่ึงจะมีการจัดกิจกรรมใหญ 2 ครั้ง คือในวันมาฆบูชา 10 วันและวันวิสาขบูชา 3-5 วัน 
และสามารถมาปฏิบัติธรรมไดทุกวันตลอดป ทางวัดไมไดจํากัดจํานวนคนที่จะมาปฏิบัติธรรม เพราะ
สามารถปกกรดไดตามความตองการ ทางวัดมีการประชาสัมพันธโดยโฆษณาทางหนังสือพิมพ เสียง
ตามสายและจดหมาย สิ่งที่ดึงดูดใจใหผูมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้คือ บรรยากาศดี รมร่ืน สะอาดและมี
ทิวทัศนที่สวยงาม มีการปฏิบัติธรรมที่มีมายาวนาน ทางวัดคิดวาการมีคนมาปฏิบัติธรรมไม
กอใหเกิดผลกระทบดานใดเลย ทางชุมชนไมคอยมีสวนรวมกับทางวัด การทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณควรมีหนวยงานของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยและองคการบริหารสวนทองถิ่นมาให
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การสนับสนุนในการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาดานจิตวิญญาณ ในอนาคตทางวัดไมมีการวางแผนเพื่อ
เพ่ิมจํานวนผูมาปฏิบัติธรรม แตจะมีการสรางศาลาปฏิบัติธรรมที่สามารถบรรจุคนได 500 คน เพ่ิมที่
พัก มีการจัดการใหมีระบบระเบียบโดยมีการตั้งกฎขอบังคับใหทุกคนตองปฏิบัติเหมือนกัน 
เอกลักษณของวัดคือมีการปฏิบัติธรรมที่มีคนมารวมเปนจํานวนมากที่ชื่อ “งานประชุมปฏิบัติธรรม
ถือธุดงควัตร” พระครูวิสุทธิกาญจนคุณ มีความคิดเห็นวาการมาปฏิบัติธรรมในลักษณะที่มา
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณคือ การทองเที่ยวเชิงปฏิบัติและไดพัฒนาดานจิตใจดวย (พระครูวิสุทธิ
กาญจนคุณ เจาอาวาส และพระอดุลย อตุโล เลขาเจาคณะตําบลเขานอย ทําหนาที่ควบคุมการ
ปฏิบัติธรรม สัมภาษณเม่ือวันที่ 9 สิงหาคม 2549)  
 

2.3 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคยีงวัดมโนธรรมาราม 
สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียง ไดแก เขื่อนแมกลอง วัดถ้ําเขานอย วัดถ้ําเสือ โดย 

จะอยูหางจากวัดมโนธรรมารามไมมากนัก สามารถเดินทางโดยรถยนตสวนตัวหรือรถมอเตอรไซด 
เน่ืองจากบริเวณนี้ไมมีรถโดยสาร ซึ่งจะมีปายบอกทางในการเขาถึง แผนที่ดังภาพประกอบ 23 
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อ. เมืองกาญจนบุรี 

วัดถ้ําแกวกาญจนาภิเษก 
วัดบานถ้ํา 

วัดถ้ําแฝด 

    ยวัดถ้ําเขานอ  วัด ้ําเสือ ถ

วัดมโนธรรมาราม

เขื่อนแมกลอง 

แมน้ําแมกลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 23 แผนที่สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดมโนธรรมาราม (วัดนางโน) 
ที่มา : ดัดแปลงมาจาก แผนที่อําเภอทามวง สํานักงานจังหวัดกาญจนบุรี 



 75

 วัดถํ้าเขานอย อยูติดกับวัดถ้ําเสือ เปนวัดโบราณที่สรางขึ้นมาใหมวัดนี้ประดับไปดวย
สิ่งกอสรางตางๆ  ที่ผสมผสานศิลปะแบบจีน มีความงามสะดุดตา โดยเฉพาะอยางยิ่งเกงจีนบนยอด
เขาซึ่งนักทองเที่ยวสามารถขึ้นไปชมทัศนียภาพอันสวยงามของตัวเมืองกาญจนบุรีและเขื่อนแม
กลอง 

                  
 

          ภาพประกอบ 24 วัดถ้ําเขานอย 
 

วัดถํ้าเสือ ตั้งอยูที่ตําบลมวงชุม อําเภอทามวง อยูหางจากแมนํ้าแมกลองประมาณ 5 
กิโลเมตร ทางเขาวัดตองผานตัวเขื่อนแมกลอง แลวจะมีปายเลี้ยวขวาไปประมาณ 2 กิโลเมตร แลว
เลี้ยวซายประมาณ 200 เมตร วัดนี้มีพระพุทธรูปปางประทานพรขนาดใหญอยูบนยอดเขามีพุทธ
ลักษณะที่สวยงามมาก และยังมีอุโบสถอัฏฐมุขเปนลักษณะทรงไทยมีลวดลายสวยงาม วิจิตรตระการ
ตา ขางๆ มีเจดียเกษแกวมหาปราสาทซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเดินหรือใชรถรางขึ้นไปชมจะมองเห็น
วิวทะเลสาบและเขื่อนแมกลอง 

 

 
 

              ภาพประกอบ 25 วัดถ้ําเสือ 
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เข่ือนแมกลอง เปนเขื่อนทดน้ําขนาดใหญ อยูในตัวอําเภอทามวง หางจากอําเภอเมืองลง
ไปทางใตประมาณ 10 กิโลเมตร เปนเขื่อนที่มีความสําคัญที่สุดในโครงการพัฒนาลุมนํ้าแมกลอง 
ครอบคลุมพ้ืนที่ 3 ลานไร ในจังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ราชบุรี นครปฐม สมุทรสงครามและ
สมุทรสาคร ตวัเขื่อนกวาง 117.50 เมตร ยาว 1,650 เมตร บริเวณเหนือเขื่อนมีทิวทศันสวยงาม  
(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) 
 

 
 

ภาพประกอบ 26 เขื่อนแมกลอง 
 

 3.วัดทาเสด็จ 
   
  วัดทาเสด็จตั้งอยูเลขที่ 1 หมูที่ 1 ตําบลจรเขเผือก อําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัด
กาญจนบุรี สรางเม่ือ พ.ศ. 2482 ตามประวัติเลาวา หมูบานทาเสด็จเกิดขึ้นเนื่องจากในคราวที่
สมเด็จพระปยมหาราช รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสน้ําตกไทรโยคทางชลมารคและทรงแวะเพื่อใหขา
ราชบริพารไดพัก ทาน้ําที่ทรงแวะพักนี้ ชาวบานเรียกวา ทาเสด็จ ไดตั้งชื่อหมูบานนี้วา บานทาเสด็จ 
เม่ือสรางวัดประจําหมูบานขึ้น จึงไดตั้งชื่อวัดตามชื่อหมูบานขึ้น จึงไดตั้งชื่อวัดตามชื่อหมูบานดวย
ผูนําสรางวัดและบริจาคที่ดินในการสรางวัด คือ นายฟก ศรทวม ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือ
วันที่ 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2542 เขตวิสุงคามสีมา กวาง 30 เมตร ยาว 60 เมตร เสนทางในการ
เดินทาง จากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) หรือทางหลวงหมายเลข 338 
(ถนนพระปนเกลา)  ผานอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแยกจากทางหลวงแผนดินหมายเลข 
4 ที่บริเวณสะพานสระกระเทียม จังหวัดนครปฐม เขาสูทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 ผานอําเภอ
บานโปง  จังหวัดราชบุรี  ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 จนมาถึงแยกศาลากลางจังหวัด
กาญจนบุรี เลี้ยวซาย จะพบปายบอกทางวัดทาเสด็จ ไปอีก 30 กิโลเมตร ผานบานยางเกาะ และจะ
มีปายบอกทางไปวัดทาเสด็จเลี้ยวขวากอนจะไปอําเภอดานมะขามเตี้ย มีปายบอกทางไปคายลูกเสือ
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ทาเสด็จเลี้ยวขวาไปประมาณ 2 กิโลเมตร วัดอยูทางขวามือ เจาอาวาส คือ พระครูเกษมกาญจน-
สิทธิ์ มีพระจํานวน 12 รูป (ขอมูลในชวง 8 กรกฎาคม 2549 – 31 กรกฎาคม 2549)  
 
 

 
 

ภาพประกอบ 27 บริเวณทางเขาวัดทาเสด็จ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 28 ปายสํานักปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรีบริเวณหนาวัดทาเสด็จ 
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 3.1 ทรัพยากรการทองเที่ยวและสถานที่ปฏิบัติธรรม 
   3.1.1 ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่หลากหลายมาก เชน ตนปาลม และสะเดา 
ซ่ึงสรางความรมร่ืนแกวัดมากและมีอากาศที่บริสุทธิ์ มีไกปา บริเวณดานหลังของวัดมีแมนํ้าลําภาชี
ไหลผานซึ่งไหลมาจากแมนํ้าแมกลอง 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 29 ความรมรื่นในบริเวณวดัทาเสด็จ 
  
 

 
 

ภาพประกอบ 30 ทางเดินลงไปแมนํ้าลําภาชีดานหลังวัดทาเสด็จ 
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   3.1.2 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม พระพุทธประทานพรอยูในวิหารอริยสัจ เปน
พระพุทธรูปปางลีลา สรางเม่ือ พ.ศ. 2528 พระอุปคุตตอยูใกลบริเวณลานเฉลิมพระเกียรติ พระ
ประจําวัน 9 องค สรางเม่ือ พ.ศ. 2536 รอบๆวิหาร วิหารอริยสัจ หอระฆัง ลานเฉลิมพระเกียรติ พระ
บรมรูปรัชกาลที่ 5 มีลานปฏิบัติธรรมซึ่งจะอยูใกลกับบริเวณวิหารอริยสัจ มีการปลูกตนไมบริเวณน้ี
มากเพื่อใหเกิดรมเงาแกผูที่มานั่งปฏิบัติธรรม 
 

 
 

ภาพประกอบ 31 พระพุทธประทานพรในวิหารวัดทาเสด็จ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 32 วิหารอริยสัจและพระประจําวันเกิดรอบวิหาร 
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ภาพประกอบ 33 พระปางลีลาในวัดทาเสด็จ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 34 พระอุปคุตตในบริเวณวัดทาเสด็จ 
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ภาพประกอบ 35 หอระฆังในวัดทาเสด็จ 
 

 
 

ภาพประกอบ 36 บริเวณลานปฏิบัตธิรรมวัดทาเสด็จ 
 

  3.1.3 ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม มีงานปริวาสกรรมประมาณวันที่ 23 
มกราคม – 1 กุมภาพันธของทุกป และการปฏิบัติธรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
การปฏิบัติธรรมของวัดทาเสด็จ  
 03.30 น.   ทําวัตรเชา สวดมนต 
 04.30 น.  เดินจงกรม  
 07.00 น.   รับประทานอาหารเชา 
 08.30 น.  ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม   
 11.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 น.   ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม   
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 15.30 น.   พักดื่มนํ้าปานะ 
 16.00 น.   กวาดลานวัด พัฒนาวัด 
 17.00 น.   ทําวัตรเย็น  สวดมนต 
 18.00 น.  เดินจงกรม 
 19.30 น.  ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม   
 21.00 น.   พักผอนตามอัธยาศัย 
  
   3.1.4 ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก ฟงเทศน ฟงธรรมเพื่อใหเกิดขอคิดดีๆ เพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน น่ังสมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ รักษาศีล สอบถามเกี่ยวกับธรรมะ 
สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่โทร 08-9026-6943 
 

 
 

ภาพประกอบ 37 ลานเดินจงกรมในวัดทาเสด็จ 
 

 
 

ภาพประกอบ 38 การเดินจงกรมของผูปฏิบัตธิรรม 
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ภาพประกอบ 39 กิจกรรมการไหวพระ สวดมนตในวดัทาเสด็จ 
 
 3.1.5 ทรัพยากรดานบริการ ไดแก มีไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ ที่พักเปนแบบปก
กลดธุดงคในปาไผ ซ่ึงจะแยกผูชายและผูหญิง พักไดประมาณ 600 คน มีหองสุขาชายประมาณ 40 
หอง และหองสุขาหญิง 20 ในบริเวณวัดสามารถจอดรถไดมากกวา 100 คัน การเดินทาง ขึ้นรถ
โดยสารปรับอากาศกรุงเทพฯ กาญจนบุรีที่สายใตใหม 99 บาท และตอรถสองแถวที่สถานีขนสง
กาญจนบุรีไปดานมะขามเตี้ยลงที่บานยางเกาะ 20 บาท จากนั้นตอรถมอเตอรไซครับจาง ราคา
ประมาณ 50–70 บาท 
 
 

      
 

ภาพประกอบ 40 ที่พักแบบปกกลดธุดงคในปาไผ (ซาย) และแบบหองพัก (ขวา)   
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ภาพประกอบ 41 หองสุขาในวัดทาเสด็จ 
   
  
 3.2 การจัดการเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของวัดทาเสด็จ 
   วัดทาเสด็จเปนวัดมหานิกายและเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดกาญจนบุรี มี
การจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานาน 12 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2537 ทางวัดมีการทําแผนเพื่อ
กําหนดการปฏิบัติธรรมในวันวิสาขบูชา  5 วัน  4 คืน  และวัน อ่ืนๆ  ที่ มีความสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ในปหน่ึงจะมีการจัดกิจกรรมประมาณ 10 ครั้ง สวนใหญแตละครั้งจะมีการจัด
กิจกรรม 5 วัน การปฏิบัติธรรมไมมีการจํากัดจํานวนคน ผูปฏิบัติธรรมสามารถปกกลดในปาไผได 
ถาที่พักไมเพียงพอ มีการประชาสัมพันธทางจดหมายและทางอินเตอรเน็ตในชวงใกลจะถึงเทศกาล 
สิ่งที่ดึงดูดใจใหคนมาปฏิบัติธรรมที่วัดทาเสด็จ คือ การมีขอปฏิบัติที่ดี มีการสวดมนต ฟงธรรม และ
ปฏิบัติธรรมใตตนไมที่มีบรรยากาศรมร่ืน ผูปฏิบัติธรรมไมกอใหเกิดผลกระทบตอวัด และตอชุมชน
ในทุกๆ ดาน ทางชุมชนบริเวณใกลเคียงวัดมีสวนรวมในการทําครัวและตกแตงวัดเม่ือวัดมีงาน และ
ในวันอาทิตยจะมีเด็กภายในชุมชนเขามารับการอบรมสงเสริมคุณธรรม ปลูกฝงศีลธรรม เอกลักษณ
ของวัดทาเสด็จ คือมีความรมรื่นและมีแมนํ้าไหลผาน สรางบรรยากาศที่เหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม 
ทางวัดคิดวาอนาคตจะมีการพัฒนาดานสถานที่ มีศาลาการปฏิบัติธรรมที่ใหญสามารถบรรจุคนได
จํานวนประมาณ 1,000 คน (พระครูเกษมกาญจนสิทธิ์ เจาอาวาส และคุณแมชียุพิน ศิริวัฒนะ รอง
ผูอํานวยการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตยและผูดูแลดานการปฏิบัติธรรม สัมภาษณ 31 
กรกฎาคม 2549)  
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 3.3 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดทาเสด็จ 

ตนจามจุรียักษ 

   สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียง ซ่ึงไดแก ตนจามจุรียักษ จะอยูหางจากวัดทาเสด็จ
ประมาณ 10 กิโลเมตร อยูใกลกับกองผสม กองการสัตวและเกษตรกรรรม สามารถสอบถามจาก
ชาวบานในบริเวณนั้นๆ แผนที่ดังภาพประกอบ 42 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัดทาเสด็จ  
 

ภาพประกอบ 42 แผนที่แสดงสถานที่ทองเที่ยวใกลเคยีงวัดทาเสด็จ 
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 ตนจามจุรียักษ มีอายุมากกวารอยป แผกิ่งกานสาขาใหญโตสวยงาม ขนาด 10 คนโอบ 
รัศมีทรงพุมเฉลี่ย 25.87 เมตร เสนผาศูนยกลางรมเงาประมาณ 1 ไร 2 งาน 4 วา ซ่ึงเหลือใหเห็น
นอยมากในปจจุบัน อยูบนเสนทางไปอําเภอดานมะขามเตี้ย ระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตรจากตัว
เมืองกาญจนบุรี (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 43 ตนจามจุรียักษ 
 
 

    
   

ภาพประกอบ 44 ศาลเจาแมจามจุรี 
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 4. วัดสุนันทวนาราม 
   
 วัดสุนันทวนาราม ตั้งอยูตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ประกาศตั้งเปน
วัดในพระพุทธศาสนา ชื่อวัดสุนันทวนาราม เม่ือวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ.2545 ในการนี้
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอม พระราชทานวิสุงคามสีมา
เม่ือวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ.2545 โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ.2545 
วัดสุนันทวนารามไดสถาปนาเปนวัดเต็มบริบูรณ โดยดํารงสถานภาพเปนวัดสาขาที่ 117 ของวัด
หนองปาพง จังหวัดอุบลราชธานี ปจจุบันมีพ้ืนที่ในความรับผิดชอบประมาณ 1,000 ไร สภาพทาง
ภูมิศาสตร เปนที่ราบเชิงเขา ลอมรอบไปดวยภูเขา ภูเขาสําคัญคือ เขารูงู ซึ่งเปนเทือกเขาสูง
ประมาณ 800 เมตร จากระดับนํ้าทะเล และเขาเหมาะบางสูงประมาณ 200 เมตร เสนทางในการ
เดินทางจากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) หรือทางหลวงหมายเลข 338 
(ถนนพระปนเกลา)  ผานอําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และแยกจากทางหลวงแผนดินหมายเลข 
4 ที่บริเวณสะพานสระกระเทียม เขาสูทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 ผานอําเภอบานโปง  จังหวัด
ราชบุรี  ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 323 จะอยูชวงอําเภอไทรโยคกับอําเภอทองผาภูมิ ปาก
ทางเขาวัดอยูกิโลเมตรที่ 90 จะมีปายบอกทางวัดสุนันทวนาราม เลี้ยวขวาเขาไป 3 กิโลเมตร เจา
อาวาสปจจุบัน คือ พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก มีพระจํานวน 22 รูป สามเณร 1 รูป (ผูวิจัยเก็บ
ขอมูลในชวง 8 กรกฎาคม 2549 – 12 กันยายน 2549) 
   
  4.1 ทรัพยากรการทองเที่ยวและสถานที่ปฏิบัติธรรม 
   4.1.1 ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมร่ืนอยูใกลภูเขา มีเตาและบอปลา มีน้ําตกวดั
ปาสุนัน มีบริเวณที่เปนปาธรรมชาต ิ 
   4.1.2 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม มีโบสถซึ่งมีความงดงามมากทําจากไม บริเวณนี้
จะมีความรมร่ืนมากเพราะมีการปลูกตนไมมาก มีพระพุทธรูป มีงานประติมากรรมปูนปน มีศูนย
เยาวชนสําหรับการปฏิบัติธรรมเมื่อมีผูปฏิบัติธรรมมาจํานวนมาก มีศาลาปฏิบัติธรรม บรรจุคนได
ประมาณ 150 คน และในบริเวณใกลเคียงจะมีลานเดินจงกรม ซึ่งมีความรมรื่นมาก 
 
 
 
 
 
 
 



 88

           
 

ภาพประกอบ 45 ความงดงามของพระพุทธรูปและสถานที่ภายในโบสถวัดสุนันทวนาราม 
 

   
 

                    
 
ภาพประกอบ 46 ศาลาปฏบิัตธิรรม (ธรรมศาลา) และลานเดินจงกรมซึ่งอยูรอบศาลาปฏิบตัิธรรม 
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ภาพประกอบ 47 ศูนยเยาวชนในบริเวณวัดสุนันทวนาราม 
 
 

   4.1.3 ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม มีงานทอดกฐิน ปฏิบัติธรรมวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนาและตามกําหนดการของวัด 
การอบรมอานาปานสติของวัดสุนันทวนาราม  
 03.00 น.  ตื่นนอน 
 03.30 น.  ทําวัตรเชา 
 04.30 น.  เดินจงกรม น่ังสมาธิ 
 06.00 น.  เครื่องด่ืม 
 07.00 น.   น่ังสมาธิ เดินจงกรม 
 09.00 น.  รับประทานอาหาร 
 11.00 น.  อบรมอานาปานสติ (น่ังสมาธิ) 
 12.00 น.   เจริญสติ 
 13.00 น.  ฟงธรรม น่ังสมาธิ 
 14.00 น.  เจริญสติ 
 15.00 น.  ตอบปญหา 
 16.00 น.  พักดื่มนํ้าปานะ สรีระกิจ (อาบนํ้า) 
 18.00 น.   เดินจงกรม 
 19.00 น.  ทําวัตรเย็น 
 20.00 น.  ฟงธรรม น่ังสมาธิ 
 21.00 น.  เจริญสติ พักผอนตามอัธยาศัย 
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   4.1.4 ทรัพยากรกิจกรรม ฟงเทศน ฟงธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม กราบ-ไหวพระ 
รักษาศีล สอบถามเกี่ยวกับธรรมะ สอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่โทร 0-2676-3453,  
0-2676-4323 
 

   
 

ภาพประกอบ 48 น่ังสมาธิและฟงธรรมจากพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก 
 

   
 

ภาพประกอบ 49 การเดินจงกรมของผูปฏิบัตธิรรมที่วดัสุนันทวนาราม 
 

   4.1.5 ทรัพยากรดานบริการ ที่พักแยกผูชายกับผูหญิง ซ่ึงจะพักไดประมาณ 800 
คน ซ่ึงที่พักชายพักได 200 คนและผูหญิงพักได 600 คน หองสุขา มี  131 หอง มีความสะอาด
มากๆ ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ สามารถจอดรถยนตได 100 คันและจอดรถโดยสารขนาด
ใหญได 10 คัน การเดินทาง ขึ้นรถโดยสารปรับอากาศกรุงเทพฯ – กาญจนบุรีที่สายใตใหมราคา 99 
บาท ตอรถที่สถานีขนสงกาญจนบุรี ไปรถกาญจนบุรี - ทองผาภูมิ รถ ปอ1 130 บาท รถ ปอ 2 101 
บาท รถตู 88 บาท ไปลงที่กิโลเมตรที่ 90 (ปากทางเขาวัดสุนันทวนาราม)   
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ภาพประกอบ 50 เรือนพักและหองพักภายในบริเวณวดัสุนันทวนาราม 
 

 
 

                 
 

ภาพประกอบ 51 หองสุขาและที่อาบนํ้าภายในวัดสุนันทวนาราม 
 
 

  4.2 การจัดการเกี่ยวกบัการปฏิบัตธิรรมของวัดสุนันทวนาราม 
   วัดสุนันทวนารามเปนวัดมหานิกายมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานาน 11 ป 
นับแตป พ.ศ. 2539 มีการจัดทําตารางเพื่อกําหนดการปฏิบัติธรรมในแตละป ในป พ.ศ. 2549 มีการ
จัดกิจกรรมจํานวน 9 ครั้ง สวนใหญจะมีการจัดกิจกรรม 5 วันและ 9 วัน ในวันสําคัญทาง
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พระพุทธศาสนา วันขึ้นปใหม และวันสงกรานต ฯลฯ การมาปฏิบัติธรรมทางวัดไมไดจํากัดจํานวน
คนในการมาปฏิบัติธรรม วัดสุนันทวนารามสามารถรับผูปฏิบัติธรรมไดประมาณ 800 คน และยังไม
มีแผนในการเพิ่มจํานวนผูมาปฏิบัติธรรม ทุกครั้งที่ มีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมจะมีการ
ประชาสัมพันธโดยแจกกําหนดการที่วัดและมีการนําเสนอทางอินเตอรเนต www.watpasunan.org  
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโกและบรรยากาศของวัดทําใหเปนที่ดึงดูดใจใหคนมาปฏิบัติธรรมที่วัด 
ทางวัดคิดวาการมีคนมาปฏิบัติธรรมไมกอใหเกิดผลกระทบดานใดเลย สําหรับทางชุมชนไมคอยมี
สวนรวมเทาใดนัก สวนใหญที่ชุมชนมีสวนรวม คือชวยพัฒนาพื้นที่วัด เชน ปลูกตนไมและปรับพ้ืนที่
วัด ทางวัดคิดวาควรมีหนวยงานทางสํานักพระพุทธศาสนามารวมใหการสนับสนุนในการพัฒนาดาน
จิตวิญญาณ (การปฏิบัติธรรม) มีการจัดการใหมีระบบระเบียบโดยการมีขอวัตรปฏิบัติที่ทุกคนตอง
ปฏิบัติใหเหมือนกัน เอกลักษณของวัดสุนันทวนารามคือ เปนวัดปาที่มีความสงบและมีธรรมชาติชวย
สอนในการปฏิบัติธรรม ในอนาคตจะมีการปรับพ้ืนที่ใหกวางขึ้น เพ่ือการนั่งสมาธิและเดินจงกรม 
พระอาจารยมิตซูโอะมีความคิดเห็นวาการมาปฏิบัติธรรมในลักษณะที่มาทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
มีความสําคัญตอการพัฒนาจิตใจ ทําใหมีจิตใจที่ดี ทําใหจิตใจเปนสมาธิ และการเจริญสติดวยสติปฏ-
ฐาน 4 ทําใหจิตใจบริสุทธิ์ (พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เจาอาวาส และคุณดารณี บุญชวย 
กรรมการและเหรัญญิกของมูลนิธิมายา โคตมี สัมภาษณ 12 กันยายน 2549) 
   
 4.3 สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดสุนันทวนาราม 
   สถานที่ทองเท่ียวใกลเคียงวัด ไดแก น้ําตกไทรโยคใหญ อยูหางจากวัดประมาณ 
20 กิโลเมตร   น้ําตกไทรโยคนอย อยูหางจากวัดสุนันทวนารามประมาณ 47 กิโลเมตร ถ้ํากระแซ 
อยูหางจากวัดประมาณ 55 กิโลเมตร และอุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงหอยูหางจากวัดประมาณ 67 
กิโลเมตร นอกจากนี้ในตัวจังหวัดกาญจนบุรีมีพิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา สะพานขามแมน้ํา
แคว และสุสานทหารสัมพันธมิตร ซึ่งในการเดินทางจะมีปายบอกทาง โดยสามารถนั่งรถโดยสารและ
รถยนตสวนตัวไป แผนที่ดังภาพประกอบ 52 
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ว

น้ําตกไทรโยคใหญ 

ัดสุนันทวนาราม 

น้ําตกไทรโยคนอย 

ภาพประกอบ 52 แผนที่สถานที่ทองเที่ยวใกลเคียงวัดสุนันทวนาราม 
ที่มา: ดัดแปลงมาจาก แผนที่อําเภอไทรโยค สํานักงานจังหวัดกาญจนบุรี 

 
   นํ้าตกไทรโยคใหญ หรือเรียกอีกชื่อวา นํ้าตกเขาโจน ตั้งอยูในอุทยานแหงชาติ
ไทรโยค เน่ืองจากเปนนํ้าตกที่ไหลตกลงจากหนาผาลงสูแมนํ้าแควนอยราวกับกระโจนลงมา นํ้าตก
ไทรโยคใหญจะมีนํ้าตลอดป และนํ้าจะแรงมากในฤดูฝน ในอดีตพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) เคยเสด็จประพาส ณ นํ้าตกแหงน้ี ภายในอุทยานฯ มีเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติหลายเสนทาง และมีจุดชมวิวสะพานแขวนจะเห็นนํ้าตกไทรโยคใหญไดชัดเจน บริเวณ
อุทยานฯ มีบริการรานอาหาร แพพัก แพลอง เรือเชา บานพัก คายพักแรมและสถานที่กางเต็นท 
สนใจติดตอสอบถามไดที่ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช เขตบางเขน โทร 0-2562-0760 
วันจันทร - ศุกร เวลา 08.30 - 18.00 น. วันเสาร เวลา 09.00 - 15.00 น. หรือ www.dnp.go.th  
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การเดินทาง หางจากตัวเมืองกาญจน 104 กิโลเมตร ไปตามทางหลวงหมายเลข 323 (กาญจนบุรี - 
ไทรโยค - ทองผาภูมิ) บริเวณกิโลเมตรที่ 82 
 

 
 

ภาพประกอบ 53 นํ้าตกไทรโยคใหญ  
 

   ถํ้าดาวดึงส อยูในเขตอําเภอไทรโยค สามารถเดินทางโดยรถยนตเขาทางอุทยาน
แหงชาติไทรโยค แลวเลี้ยวซายไปทางวัดถ้ําดาวดึงสประมาณ 2.5 กิโลเมตร และเดินเทาตอไป
ประมาณ 1 กิโลเมตร ถ้ําดาวดึงสมีความลึกประมาณ 80 เมตร แบงเปน 8 หอง มีหินงอกหินยอยที่
งดงามรูปตางๆ เชน หองโคมระยา มานขนาดใหญของหองฉัตรแกว และเสาหินรูปนกอินทรีของ
หองมานฟา ภายในถ้ํามีอากาศโปรงแตมืดสนิทควรนําไฟฉายหรือตะเกียงไปดวยและควรมีคนนํา
ทาง 
    
   นํ้าตกไทรโยคนอย เดิมเรียก นํ้าตกเขาพัง อยูในเขตอุทยานไทรโยค ตั้งอยูริม
ทางหลวงหมายเลข 323 (ถนนสายกาญจนบุรี - ไทรโยค - ทองผาภูมิ) กิโลเมตรที่ 46 เปนนํ้าตกที่
สวยงามอีกแหงหน่ึงในจังหวัดกาญจนบุรี บริเวณน้ําตกมีสภาพธรรมชาติที่สวยงามรมรื่น โดยเฉพาะ
ชวงฤดูฝนประมาณเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคมจะมีนํ้ามาก ซ่ึงการรถไฟแหงประเทศไทยไดจัดขบวน
รถไฟสายน้ําตก พานักทองเที่ยวไปชมน้ําตกแหงน้ีทุกวันเสาร - อาทิตย และวันหยุดราชการ ติดตอ
สอบถามรายละเอียดไดที่เบอรโทร 0-2223-7010 หรือ 1690 นอกจากนี้ยังมีรถโดยสารประจําทาง
จากสถานีขนสงอําเภอเมืองผานน้ําตกไทยโยคนอย ซ่ึงออกทุก 30 นาที ตั้งแตเวลา 06.00-18.30 น. 
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ภาพประกอบ 54 นํ้าตกไทรโยคนอย 
 

   ชองเขาขาดและพิพิธภัณฑชองเขาขาด ตั้งอยูภายในกองการเกษตรและ
สหกรณ สํานักงานทหารพัฒนา หนวยบัญชาการทหารพัฒนา บริเวณกิโลเมตรที่ 64-65 บนทาง
หลวงหมายเลข 323 (กาญจนบุรี - ไทรโยค - ทองผาภูมิ) เปนสถานที่แสดงมินิเธียเตอรและรวบรวม
ขอมูลภาพถาย ขาวของเครื่องใชระหวางการสรางทางรถไฟสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยรัฐบาล
ออสเตรเลีย ไดจัดตั้งพิพิธภัณฑขึ้น ภายในบริเวณมีเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง
ของทางรถไฟสายมรณะที่เชลยศึกในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ตัดเจาะภูเขาหินดวยมือปราศจาก
เครื่องมืออันทันสมัย ใหเปนชองสําหรับสรางทางรถไฟ ปจจุบันยังมีรองรองของทางรถไฟปรากฏอยู 
พิพิธภัณฑเปดใหเขาชมทุกวัน ตั้งแตเวลา 09.00-16.00 น. โทร. 0-3453-1347  
         
   อุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงห หรือ ปราสาทเมืองสิงห อยูหางจากพิพิธภัณฑ
สถานแหงชาติบานเกาประมาณ 7 กิโลเมตร เดินทางไปตามทางหลวงหมายเลข 323 เสนทางสาย
กาญจนบุรี - ไทรโยค จนถึงกิโลเมตรที่ 15 จะมีทางแยกซายไปปราสาทเมืองสิงหอีก 7 กิโลเมตร 
เปนโบราณสถานที่มีศิลปะการกอสรางอยูในยุคลพบุรีตอนปลาย ประมาณพุทธศตวรรษที่ 16-18 ผัง
เมืองเปนรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส มีเน้ือที่ประมาณ 800 กวาไร กําแพงเมืองกอดวยศิลาแรงขนาดกวาง 
880 เมตรโดยไดรับอิทธิพลทางศาสนาและวัฒนธรรมจากกัมพูชา ตัวปราสาทลอมรอบดวยกําแพง
ศิลาแลง คูนํ้าและแนวคันดิน รูปแบบสถาปตยกรรมและประติมากรรมสรางตามลักษณะขอบแบบ
บายน ตรงกับสมัยพระเจาชัยวรมันที่ 7 ของประเทศกัมพูชาที่มีลักษณะชางทองถิ่นผสมอยู อุทยาน
ประวัติศาสตรเมืองสิงห เปดใหเขาชมทุกวัน ตั้งแตเวลา 08.00-16.30 น. คาเขาชมสําหรับชาวไทย 
10 บาท ชาวตางชาติ 40 บาท สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร 0-345-85052-3 
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ภาพประกอบ 55 อุทยานประวตัิศาสตรเมืองสิงห  
 

   ถํ้ากระแซ  หางจากตัวเมืองประมาณ 55 กิโลเมตร ไปตามทางหลวงหมายเลข 
323 กิโลเมตรที่ 29-30 ถ้ํานี้เปนถ้ําที่เคยเปนที่พักของเชลยศึก เม่ือครั้งสรางเสนทางรถไฟสาย
มรณะจากไทยไปพมา ตัวถ้ําติดกับเสนทางรถไฟสายกาญจนบุรี - นํ้าตก ซ่ึงเปนทางรถไฟสาย
ประวัติศาสตรสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ปจจุบันสิ้นสุดที่สถานีรถไฟสายน้ําตก ภายในถ้ํามี
พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ประดิษฐานอยู มองจากปากถ้ํามาที่บริเวณทางรถไฟจะเห็นทิวทัศนที่งดงาม
และมองเห็นแมนํ้าแควเบื้องลาง บริเวณนี้เปนจุดที่สรางทางรถไฟยากที่สุดเนื่องจากเสนทางโคง
เลียบเขาและดานลางเปนแมนํ้าแควนอย 

    
   พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา บานเกาเปนตําบลเล็กๆ ริมฝงแมนํ้าแคว
นอย อยูหางจากตัวเมืองประมาณ 35 กิโลเมตร ตามเสนทางเดียวกับอุทยานประวัติศาสตรเมืองสงิห 
(ทางหลวงหมายเลข 323) เปนชุดที่ขุดพบหลักฐานทางประวัติศาสตรโบราณคดี เกี่ยวกับมนุษย
สมัยหินยุคกอนประวัติศาสตรเปนแหงแรกในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. 2506 สิ่งที่คนพบไดแก โครง
กระดูกมนุษย ขวานหิน และเครื่องปนดินเผา เปดใหชมทุกวัน เวนวันจันทร อังคาร และวันหยุด
นักขัตฤกษ ตั้งแตเวลา 09.00-16.00 น. 
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   สะพานขามแมนํ้าแคว เปนสถานที่ทางประวัติศาสตรที่สําคัญยิ่งแหงหนึ่งสราง
ขึ้นสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยกองทัพญ่ีปุนไดเกณฑเชลยศึกพันธมิตร ไดแก ทหารอังกฤษ 
อเมริกัน ออสเตรเลีย และฮอลันดา จํานวนมากมาสรางทางรถไฟสายยุทธศาสตรผานประเทศพมา 
ซ่ึงมีสวนหนึ่งจะตองขามแมนํ้าแควใหญ การสรางสะพานและทางรถไฟสายนี้เปนไปดวยความ
ยากลําบากเพราะความทารุณของสงครามและโรคภัยตลอดจนขาดอาหาร ทําใหเชลยศึกจํานวน
หลายหมื่นคนตองเสียชีวิตลงสะพานขามแมนํ้าแควตั้งอยูที่ตําบลทามะขาม หางจากตัวเมืองไปทาง
ทิศเหนือตามทางหลวงหมายเลข 323 ประมาณ 4 กิโลเมตร แยกซายประมาณ 400 เมตร มีปาย
เขียนบอกไวชัดเจน 
 

 
 

ภาพประกอบ 56 สะพานขามแมนํ้าแคว 
 
   สุสานทหารสัมพันธมิตร เน่ืองจากการเกณฑทหารสัมพันธมิตรมาสสรางทาง
รถไฟสายยุทธศาสตร ผานกาญจนบุรีไปประเทศพมาของกองทัพญ่ีปุนในสงครามโลกครั้งที่ 2 เปน
เหตุใหเชลยศึกพันธมิตรเสียชีวิตลงที่กาญจนบุรีเปนจํานวนมาก ชาวไทยจึงไดอุทิศที่ดินใหเปน
สุสานฝงศพผูเสียชีวิตดังกลาว ซ่ึงมีอยู 2 แหง คือ สุสานกาญจนบุรี (ดอนรัก) อยูที่บริเวณหลัง
สถานีรถไฟกาญจนบุรี หางจากตัวเมืองออกไปทางเหนือประมาณ 1 กิโลเมตร เปนสุสานที่มีเน้ือที่
กวางขวางสวยงามและเงียบสงบ 

สุสานเขาปูน (ชองไก) บริเวณนี้เคยเปนที่ตั้งคายเชลยศึกขนาดใหญ อยูหางจากตัวเมือง
ออกไปทางแมนํ้าแควนอย ประมาณ 2 กิโลเมตร สุสานนี้อยูหางจากริมฝงนํ้าประมาณ 20 เมตร 
ขนาดเล็กกวาสุสานกาญจนบุรี บรรจุศพเชลยศึกรวม 1,750 หลุม ซ่ึงสวนใหญเปนทหารอังกฤษ 
(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2549: ออนไลน) 
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ภาพประกอบ 57 สุสานทหารสัมพันธมิตร 
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สวนที่ 2 :  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูมาปฏิบัติธรรมที่ตอบแบบสอบถาม 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละ จําแนกตามเพศของกลุมตัวอยาง 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 65 29.50 
หญิง 155 70.50 
รวม 220 100.00 

 
 จากตาราง 1 พบวากลุมตัวอยางจํานวน 220 คน สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 155 คน 
คิดเปนรอยละ 70.50 และเพศชายจํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 29.50  
 
ตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละของอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
10 - 20 ป 62 28.20 
21 - 30 ป 28 12.70 
31 - 40 ป 39 17.70 
41 - 50 ป 58 26.40 
51 ปขึ้นไป 33 15.00 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 10 – 20 ป จํานวน 62 คน คิด
เปนรอยละ 28.20 รองลงมามีอายุระหวาง 41 – 50 ป จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 26.40 และอายุ
ระหวาง 21 – 30 ป มีนอยที่สุด จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 12.70   
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ตาราง 3 แสดงจํานวนและรอยละของสถานภาพ 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
โสด 122 55.50 
สมรส 83 37.70 
หยา-หมาย 15 6.80 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 3 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 
55.50 รองลงมาสถานภาพสมรส จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 37.70 และมีสถานภาพหยา-หมาย
นอยที่สุด จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 6.80 
 
ตาราง 4 แสดงจํานวนและรอยละของระดับการศึกษา 
  

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ประถมศึกษา 37 16.80 
มัธยมศึกษา 80 36.40 
ปวช. 11 5.00 
ปวส. 2 0.90 
ปริญญาตรี 72 32.70 
อ่ืนๆ 18 8.20 

รวม 220 100.00 
  
 จากตาราง 4 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 80 
คน คิดเปนรอยละ 36.40 รองลงมาระดับปริญญาตรี จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 32.70 และระดับ
ที่มีนอยที่สุดคือระดับปวส มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.90  
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ตาราง 5 แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน/นักศกึษา 66 30.00 
พนักงานบริษทั 24 10.90 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 48 21.80 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 52 23.60 
เกษตรกรรม 15 6.80 
อ่ืน ๆ 15 6.80 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 5 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 66 คน คิดเปน
รอยละ 30.00 รองลงมาอาชีพราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 23.60 อาชีพที่พบ
นอยที่สุด คือเกษตรกรรมและอาชีพอ่ืนๆ ไดแก แมบาน อาชีพอิสระ มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
6.80   
 
ตาราง 6 แสดงจํานวนและรอยละของรายไดตอเดือน 
 

รายได จํานวน รอยละ 
นอยกวา 10,000 บาท 103 46.80 
10,001 – 20,000 บาท 47 21.40 
20,000 – 30,000 บาท 35 15.90 
มากกวา 30,000 บาท 35 15.90 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 6 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท จํานวน 
103 คน คิดเปนรอยละ 46.80 รองลงมามีรายไดตอเดือนระหวาง 10,001 – 20,000 บาท จํานวน 
47 คน คิดเปนรอยละ 21.40 รายไดตอเดือนระหวาง 20,000 – 30,000 บาทและมากกวา 30,000 
บาท มีจํานวน 35 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 15.90     
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สวนที่ 3: ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว 
 
ตาราง 7 แสดงคารอยละของวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดในการมาปฏิบัติธรรม 
 
วัตถุประสงคในการปฏิบัตธิรรม จํานวน รอยละ 

ทําบุญ 57 25.90 
นั่งสมาธิ 89 40.50 
ฟงธรรม 59 26.80 
อ่ืนๆ   15 6.80 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 7 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดในการมาปฏิบัติ
ธรรม คือ นั่งสมาธิมากที่สุดรอยละ 40.50 รองลงมาคือฟงธรรมรอยละ 26.80 อ่ืนๆ เชน การฝกสติ 
ศึกษา พัฒนาจิตใจ ถือศีล นอยที่สุดรอยละ 6.80  
 
ตาราง 8 แสดงคารอยละของจํานวนวันที่อยูปฏิบัติธรรม 
 
จํานวนวันที่อยูปฏิบตัิธรรม จํานวน รอยละ 

1 วัน 20 9.10 
2 วัน 22 10.00 
3 วัน 132 60.00 
4 วัน 19 8.60 
5 วัน 13 5.90 
6 วัน 1 0.50 
7 วัน 5 2.30 
9 วัน 7 3.20 
10 วัน 1 0.50 
รวม 220 100.00 

 
 จากตาราง 8 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะอยูปฏิบัติธรรม จํานวน 3 วัน มากที่สุดรอยละ
60.00 รองลงมาจํานวน 2 วันรอยละ 10.00 นอยที่สุดจํานวน 6 วัน และจํานวน 10 วันรอยละ 0.50  
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ตาราง 9 แสดงคารอยละของการเคยและไมเคยเดินทางมาที่นี่ 
 

เคยเดินทางมาที่นี่ จํานวน รอยละ 
เคย 145 65.90 
ไมเคย 75 34.10 
รวม 220 100.00 

 
 จากตาราง 9 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยเดินทางมาที่นี่รอยละ 65.90 ไมเคยเดินทาง
มาที่นี่รอยละ 34.10 
 
ตาราง 10 แสดงคารอยละของลักษณะการเดินทาง 
 

ลักษณะการเดินทาง จํานวน รอยละ 
มาคนเดียว 28 12.70 
มากับครอบครัว 57 25.90 
มากับเพ่ือน 100 45.50 
อ่ืนๆ 35 15.90 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 10 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเดินทางมากับเพ่ือนรอยละ 45.50 รองลงมา
เดินทางมากับครอบครัวรอยละ 25.90 เดินทางมาคนเดียวนอยที่สุดรอยละ 12.70 
 
ตาราง 11 แสดงคารอยละของจํานวนผูรวมเดินทาง 
 

ผูรวมเดินทางมากับทาน จํานวน รอยละ 
1 คน 22 10.00 
2 คน 34 15.50 
3 คน 46 20.90 
4 คน 21 9.50 
5 คน 30 13.60 
6 คน 2 0.90 
7 คน 1 0.50 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ผูรวมเดินทางมากับทาน จํานวน รอยละ 
  8 คน 8 3.6 
  9 คน 2 0.9 
 30 คน 5 2.3 
120 คน 6 2.7 
200 คน 26 11.8 
250 คน 17 7.7 
รวม 220 100 

  
 จากตาราง 11 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรวมเดินทางมาดวยกันจํานวน 3 คน 2 คน 
และ5 คน เปนอันดับ 1 รอยละ 20.90 อันดับ 2 รอยละ 15.50 และอันดับ 3 รอยละ 13.60 
ตามลําดับ 
 
ตาราง 12 แสดงคารอยละของพาหนะในการเดินทาง  
 

พาหนะในการเดินทาง จํานวน รอยละ 
รถไฟ 2 0.90 
เชารถมา 21 9.50 
รถยนตสวนตวั 145 65.90 
รถยนตของสํานักงาน 10 4.50 
รถโดยสารประจําทางปรับอากาศ 12 5.50 
รถโดยสารประจําทางไมปรับอากาศ 19 8.60 
อ่ืนๆ เชน รถมอเตอรไซด 11 5.00 

รวม 220 100.00 
  
 จากตาราง 12 พบวากลุมตัวอยางสวนมากเดินทางมาโดยรถยนตสวนตัวรอยละ 65.90 
รองลงมาเดินทางโดยเชารถรอยละ 9.50 สวนการเดินทางโดยรถไฟมีนอยที่สุดรอยละ 0.90  
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ตาราง 13 แสดงคารอยละของการเคยหรือไมเคยไปปฏิบัตธิรรมที่วดัอ่ืน  
 
เคยไปปฏบิัตธิรรมที่วัดอ่ืน จํานวน รอยละ 

ไมเคยไป 86 39.10 
เคยไป 134 60.90 
รวม 220 100.00 

  
 จากตาราง 13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไปปฏิบัติธรรมที่วัดอ่ืนรอยละ 60.90 และ
ไมเคยไปปฏิบัติธรรมที่วัดอ่ืนรอยละ 39.10  
 
ตาราง 14 แสดงคารอยละของแรงจูงใจที่ทําใหทานมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้ 
 
แรงจูงใจที่ทําใหมาปฏิบัตธิรรมที่วัดนี ้ จํานวน รอยละ 
ความมีชื่อเสียงของวัด 35   8.10 
ความมีชื่อเสียงของพระ 42   9.72 
บรรยากาศสงบรมรื่น 149  34.50 
มีกิจกรรมที่นาสนใจ 84   19.44 
มีความเครงครัดในการปฏิบัตธิรรม 95   21.99 
อ่ืน ๆ เชน ฝกสมาธิ พัฒนาจิต 27    6.25 

รวม 432 100.00 
 
 จากตาราง 14 พบวาแรงจูงใจที่มากที่สุดที่ทําใหกลุมตัวอยางมาปฏิบัติธรรมที่วัดนี้ คือ 
บรรยากาศสงบรมรื่นรอยละ 34.50 รองลงมา คือ มีความเครงครัดในการปฏิบัติธรรมรอยละ 21.99 
อ่ืนๆ ไดแก ฝกสมาธิ พัฒนาจิต เปนแรงจูงใจใหมาปฏิบัติธรรมของกลุมตัวอยางสวนนอยรอยละ 
6.25    
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สวนที่ 4: ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว  
 
ตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติ ตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรม 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาต ิ x  SD  ระดับความคดิเห็น 
1. มีพ้ืนที่ธรรมชาติเปนปาและตนไมที่รมรื่น 4.38 0.65 มากที่สุด 
2. มีแมนํ้า ลําคลอง ลําธาร หรือบึง 3.80 1.07 มาก 
3. มีทิวทัศนทีเ่ปนภูเขา และปาไม 3.80 1.08 มาก 
4. มีอากาศที่บริสุทธิ ์ 4.45 0.68 มากที่สุด 
5. มีสัตวตางๆ เชน นก ปลา ฯลฯ 3.50 1.04 มาก 

รวม 3.99 0.41 มาก 
 
 จากตาราง 15 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ พบวา ความดึงดูด
ใจใหกลุมตัวอยางมาปฏิบัติธรรม คาเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 3.99 ซ่ึงจัดอยูในระดับมาก โดยรายการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับมาก ไดแก มีแมนํ้า ลําคลอง ลําธาร หรือ
บึงคาเฉลี่ยเทากับ 3.80   มีทิวทัศนที่เปนภูเขาและปาไมคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 และมีสัตวตางๆ เชน 
นก ปลา ฯลฯ คาเฉลี่ยเทากับ 3.50 รายการทรัพยากรธรรมชาติที่กลุมตัวอยางเห็นวาสามารถดึงดูด
ใจใหมาปฏิบัติธรรมมากที่สุด ไดแก มีอากาศที่บริสุทธิ์คาเฉลี่ยเทากับ 4.45 และมีพ้ืนที่ธรรมชาติ
เปนปาและตนไมที่รมรื่นคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 แสดงในรูปแผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 58 
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ภาพประกอบ 58 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาต ิ
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ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรม 

 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทางวัฒนธรรม x  SD  ระดับความคดิเห็น 
1. มีโบสถและวิหาร 3.60 0.90 มาก 
2. มีพระพุทธรูปที่สําคัญ 3.70 0.88 มาก 
3. มีประติมากรรม เชน รูปปนตางๆ 3.20 0.94 ปานกลาง 
4. มีศาลาปฏบิัตธิรรม 4.00 0.86 มาก 

รวม 3.63 0.33 มาก 
 
 จากตาราง 16 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทางวัฒนธรรม พบวา มี
คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวม เทากับ 3.63 ซ่ึงจัดอยูในระดับมาก โดยรายการทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับมาก ไดแก มีศาลาปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 
มีพระพุทธรูปที่สําคัญคาเฉลี่ยเทากับ 3.65 มีโบสถและวิหารคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 ตามลําดับ และ
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง คือ มีประติมากรรม เชน 
รูปปนตางๆคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 ตามลําดับ แสดงในรูปแผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 59 
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ภาพประกอบ 59 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทางวัฒนธรรม 
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ตาราง 17 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณี              
และงานมหกรรมตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรม 

 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีและงาน

มหกรรม x  SD  ระดับความคดิเห็น 

1. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา 4.41 0.67 มากที่สุด 
2. วันพระ 4.00 0.76 มาก 
3. การทอดกฐิน ทอดผาปา 3.60 0.91 มาก 
4. งานทําบุญประจําป 3.70 0.94 มาก 

รวม 3.93 0.36 มาก 
  
 จากตาราง 17 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีและงานมหกรรม พบวา มี
คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวมเทากับ 3.93 ซ่ึงจัดอยูในระดับมาก โดยประเพณีและงานมหกรรมที่
กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับมาก ไดแก วันพระคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 งานทําบุญประจําป 
คาเฉลี่ยเทากับ 3.70 การทอดกฐิน ทอดผาปาคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 ตามลําดับ ประเพณีและงาน
มหกรรมที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นระดับมากที่สุด ไดแก วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาคาเฉลี่ย
เทากับ 4.41 แสดงในรูปแผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 60 
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ภาพประกอบ 60 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีและงานมหกรรม 
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ตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
 

ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม x  SD  ระดับความคดิเห็น 
1. ฟงเทศน ฟงธรรม 4.31 0.75 มากที่สุด 
2. การใสบาตร 4.10 0.82 มาก 
3. ถวายสังฆทาน 3.90 0.87 มาก 
4. รักษาศีล 5 หรือศีล 8 4.34 0.74 มากที่สุด 
5. น่ังสมาธิ 4.25 0.86 มากที่สุด 
6. ฝกสต ิ 4.30 0.86 มากที่สุด 
7. เดินจงกรม 4.20 0.96 มาก 
8. สวดมนต ไหวพระ 4.50 0.65 มากที่สุด 

รวม 4.24 0.18 มากที่สุด 
  
 จากตาราง 18 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม พบวา 
มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมเทากับ 4.24 ซ่ึงจัดอยูในระดับมากที่สุด โดยกิจกรรมที่กลุมตัวอยาง
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ไดแก สวดมนต ไหวพระ คาเฉลี่ยเทากับ 4.50 รักษาศีล 5 หรือ
ศีล 8 คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 ฟงเทศน ฟงธรรม คาเฉลี่ยเทากับ 4.31 ฝกสติคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 น่ัง
สมาธิคาเฉลี่ยเทากับ 4.25 ตามลําดับ และกิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับมาก คือ 
เดินจงกรม คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 การใสบาตรคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 ถวายสังฆทานคาเฉลี่ยเทากับ 
3.90 ตามลําดับ แสดงในรูปแผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 61 
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ภาพประกอบ 61 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 
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ตาราง 19 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจดานบริการ 
 

ความพึงพอใจดานบริการ x  SD  ระดับความคดิเห็น 
1. ที่พัก 4.10 0.82 มาก 
2. หองสุขาและหองนํ้า 4.03 0.81 มาก 
3. อาหารและน้ําปานะ 4.10 0.79 มาก 
4. แหลงสอบถามขอมูล 3.70 0.87 มาก 
5. ปายบอกทางในการเขาถงึ 3.70 0.95 มาก 
6. ลานจอดรถ 3.90 0.83 มาก 
7. ไฟฟา นํ้าใช 4.10 0.78 มาก 
8. เอกสาร เทป และ ซีดี ธรรมะ 3.83 0.92 มาก 

รวม 3.93 0.17 มาก 
 
 จากตาราง 19 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจดานบริการ พบวามี
คาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.93 ซ่ึงจัดอยูในระดับมาก โดยดานกิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก ไดแก ดานที่พัก อาหารและน้ําปานะ ไฟฟา นํ้าใช คาเฉลี่ยเทากับ 4.10 หองสุขาและ
หองนํ้าคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 ลานจอดรถคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 เอกสาร เทป และ ซีดี ธรรมะ คาเฉลี่ย
เทากับ 3.83 แหลงสอบถามขอมูลและปายบอกทางในการเขาถึงคาเฉลี่ยเทากับ 3.70 แสดงในรูป
แผนภูมิแทงตามภาพประกอบ 62 
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ภาพประกอบ 62 แผนภูมิแทงแสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจดานบริการ 
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สวนที่ 5:  ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนา 
ตาราง 20 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา 
 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพฒันา x  SD  
ระดับความ
คิดเห็น 

สถานที่    
1. มีสถานที่ปฏิบัตธิรรมเหมาะสมกับการปฏิบัตธิรรม 4.42 0.66 มากที่สุด 
2. มีสิ่งปลูกสรางกลมกลืนกับธรรมชาต ิ 4.30 0.75 มากที่สุด 
3. มีความรมรื่นและเงียบสงบ 4.50 0.62 มากที่สุด 

  4. ในวัดมีการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ เชน ปลกู   
      ปารักษาแหลงนํ้า 

4.20 0.85 มาก 

5. สถานที่ทองเที่ยวทีส่ามารถเชื่อมโยงกับวัดทีท่าน 
   มาปฏิบัติธรรม 

3.72 1.03 มาก 

การคมนาคม    
1. ความสะดวกในการเดินทาง (มีรถประจําทางในการ 
   เขาถึงตลอดเวลา) 

3.64 1.19 มาก 

บุคลากร    
1. มีอาจารยที่ใหคําแนะนําที่ดี 4.28 0.75 มากที่สุด 
2. บุคลากรมคีวามเชี่ยวชาญ 4.18 0.78 มาก 
3. การประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสาร 3.82 0.86 มาก 

เน้ือหาความสําคัญของการปฏิบัติธรรม    
1. สามารถพัฒนาเปนศูนยกลางการปฏบิัตธิรรม 
   ระดับประเทศ 

4.10 0.78 มาก 

2. เปนสถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกบัการเรียนรู  
   ทางธรรมชาติระดับภูมิภาค 

4.20 0.69 มาก 

3. สามารถพัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาว 4.18 0.78 มาก 
4. หนวยงานรัฐควรสงเสรมิกิจกรรมการปฏิบัตธิรรม 4.00 0.85 มาก 
5. การปฏิบัตธิรรมเปนที่นิยมในชาวตางชาต ิ 3.50 0.94 มาก 
6. การปฏิบัตธิรรมควรใชระยะเวลานานหลายวัน 3.80 0.84 มาก 
7. การปฏิบัตธิรรมเหมาะสาํหรับทุกเพศทุกวัย  4.50 0.73 มากที่สุด 

รวม 4.08 0.31 มาก 
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 จากตาราง 20 หากพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณ พบวามีคาเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 4.08 ซึ่งจัดอยูในระดับมาก   
 กลุมตัวอยางเห็นวาบางปจจัยดานสถานที่ บุคลากร และการปฏิบัติธรรมมีความสําคัญตอ
การพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณมากที่สุด ปจจัยดานสถานที่ที่กลุมตัวอยางมีความเห็นวา
สําคัญตอการพัฒนามากที่สุด ไดแก สถานที่ควรมีความรมรื่นและเงียบสงบคาเฉลี่ย 4.50 ควรมี
สถานที่ปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ย 4.42 ควรมีสิ่งปลูกสรางกลมกลืนกับ
ธรรมชาติคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 สําหรับปจจัยดานบุคลากรที่กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญตอการ
พัฒนามากที่สุด ไดแก ควรมีอาจารยที่ใหคําแนะนําที่ดีคาเฉลี่ย 4.28 และปจจัยดานเนื้อหา
ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมที่มีความสําคัญตอการพัฒนามากที่สุด ไดแก ทุกเพศทุกวัยเหมาะที่
จะมาปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ย 4.50 
 กลุมตัวอยางเห็นวาปจจัยดานการคมนาคม และบางปจจัยดานสถานที่ บุคลากร การ
ปฏิบัติธรรมมีความสําคัญตอการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในระดับมาก ความสะดวกใน
การเดินทาง ไดแก มีรถประจําทางเขาถึงตลอดเวลาเปนปจจัยที่กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญใน
ระดับมากคาเฉลี่ย 3.64 บางปจจัยดานสถานที่ที่กลุมตัวอยางเห็นวามีความสําคัญตอการทองเที่ยว
ดานจิตวิญญาณมาก ไดแก ควรมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติคาเฉลี่ย 4.20 ควรหาสถานที่
ทองเที่ยวที่สามารถเชื่อมโยงกับวัดที่มาปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ย 3.72 สําหรับปจจัยดานบุคลากรที่กลุม
ตัวอยางเห็นวามีความสําคัญตอการพัฒนามาก ไดแก ควรมีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญคาเฉลี่ย 
4.18 และควรมีการประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารคาเฉลี่ย 3.82 สวนปจจัยดานเนื้อหา
ความสําคัญของการปฏิบัติธรรมที่มีความสําคัญตอการพัฒนามาก ไดแก สถานที่นี้ควรเปนสถานที่ที่
มีความสําคัญตอการพัฒนาดานจิตใจควบคูกับการเรียนรูทางธรรมชาติระดับภูมิภาคคาเฉลี่ย 4.20 
สามารถพัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาวมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18 สามารถพัฒนาเปนศูนยกลาง
การปฏิบัติธรรมระดับประเทศคาเฉลี่ย 4.10 ควรมีหนวยงานรัฐทําหนาที่สงเสริมกิจกรรมการปฏิบัติ
ธรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 ควรใชระยะเวลานานหลายวันในการปฏิบัติธรรมคาเฉลี่ย 3.80 และ
กลุมตัวอยางเห็นดวยที่การปฏิบัติธรรมเปนที่นิยมในชาวตางชาติในระดับมากคาเฉลี่ย 3.50    
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สวนที่ 6: ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง 
 
ตาราง 21 แสดงคารอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดรับประโยชนจากการทองเท่ียว               

ดานจิตวิญญาณ 
 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการไดรับประโยชน จํานวน รอยละ 

สมหวัง 208 94.50 
ไมสมหวัง 12 5.50 

รวม 220 100.00 
  
 จากตาราง 21 พบวากลุมตัวอยางไดรับประโยชนสมหวังจากการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณ รอยละ 94.50 และไมสมหวัง รอยละ 5.50 
 
ตาราง 22 แสดงคารอยละของการตั้งใจจะกลับมา 
 

ความตั้งใจ จํานวน รอยละ 
กลับมาอีก 211 95.90 
ไมกลับมาอีก 9 4.10 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 22 พบวากลุมตัวอยางตั้งใจจะกลับมาอีก รอยละ 95.90 และไมกลับมาอีก  
รอยละ 4.10 
 
ตาราง 23 แสดงคารอยละของความตองการเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่ใกลเคียงที่ปฏิบัติธรรม 
 

ความตองการเดินทาง จํานวน รอยละ 
ไป 110 50.00 
ไมไป 110 50.00 
รวม 220 100.00 

 
 จากตาราง 23 พบวากลุมตัวอยางตองการเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่ใกลเคียงที่
ปฏิบัติธรรม รอยละ 50 และไมตองการไปรอยละ 50 
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ตาราง 24 แสดงคารอยละของแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ในจังหวัดกาญจนบุรีที่กลุมตัวอยางอยากจะแวะ     
ไปเที่ยว 

 
แหลงทองเที่ยว จํานวน รอยละ 

น้ําตกไทรโยคนอย 84 10.70 
สะพานขามแมน้ําแคว 75 9.55 
อุทยานประวตัิศาสตรเมืองสิงห 71 9.04 
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา 67 8.54 
น้ําตกไทรโยคใหญ 66 8.41 
วัดถ้ําเสือ 63 8.03 
วัดถ้ําเขานอย 58 7.39 
ถ้ํากระแซ 58 7.39 
สุสานทหารสมัพันธมิตร 43 5.48 
ตนจามจุรียักษ 43 5.48 
บอน้ํารอนวัดวังขนายฯ 40 5.09 
อุทยานมัจฉาวังสังกะวาส 37 4.71 
โบราณสถานพงตึก 35 4.46 
เขื่อนแมกลอง 31 3.95 
อ่ืนๆ เชน น้ําตกเอราวัณ สงัขละบุร ี 14 1.78 

รวม 785 100.00 
 
 จากตาราง 24 พบวา กลุมตัวอยางตองการแวะแหลงทองเที่ยว น้ําตกไทรโยคนอยเปน
อันดับ 1 รอยละ 10.70 สะพานขามแมน้ําแควเปนอันดับ 2 รอยละ 9.55 และอุทยานประวัติศาสตร
เมืองสิงหรอยละ 9.04 เปนอันดับ 3   
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สวนที่ 7: ผลการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
 
ตาราง 25 แสดงคารอยละของกลุมตัวอยางที่ระบุปญหาที่พบจากการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ         

ในวัดของจังหวัดกาญจนบุรี 
 

ปญหาที่พบ จํานวน รอยละ 
การบริการดานขอมูลขาวสาร 59 17.15 
สภาพภูมิอากาศ 66 19.19 
ความสะอาด 53 15.40 
ความเปนระเบียบเรียบรอย 46 13.37 
การเดินทาง 54 15.70 
ไมมี 66 19.19 

รวม 220 100.00 
 
 จากตาราง 25 พบวากลุมตัวอยางมีปญหาดานการบริการดานขอมูลขาวสารรอยละ 17.15 
สภาพภูมิอากาศรอยละ 19.19 ความสะอาดรอยละ 15.40 ความเปนระเบียบเรียบรอยรอยละ 13.37 
การเดินทางรอยละ 15.70 และไมมีปญหารอยละ 19.19     
 
 
สวนที่ 8 : การเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 
  
 จากผลการศึกษา ผูวิจัยไดนําขอมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบตรวจสอบ
ทรัพยากรการทองเที่ยว มาประมวลผลเพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
ในจังหวัดกาญจนบุรี ตามขั้นตอนดังน้ี 
 
 ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (SWOT analysis) 
ผูวิจัยไดทําการรวบรวมผลจากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบ
ตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว เพ่ือนํามาวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก ในการ
พัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี สามารถแสดงผลดังตาราง 26 
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ตาราง 26 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก  
 

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 
1. มีสถานที่เหมาะสมกับการปฏิบัตธิรรม 1. การเดินทางตองใชรถยนตสวนตวั 
2. มีบุคลากรใหคําแนะนําทีดี่ 2. มีอากาศรอนมากในฤดูรอน 
3. มีเอกสารหนังสือธรรมะและซีดีธรรมะทีดี่ 
4. มีความรมรื่นและเงียบสงบ 

3. การประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารไม
เพียงพอ 

5. มีทรัพยากรการทองเที่ยวที่หลากหลายทั้ง
ดานธรรมชาต ิวัฒนธรรม ประเพณี และงาน
มหกรรม กิจกรรม การบริการ 

4. ขาดแหลงศึกษาคนควาดานหลักธรรม(มุม
หนังสือธรรมะ) 

6. ใกลกรุงเทพมหานครการคมนาคมสะดวก  
7. มีสถานที่ทองเที่ยวที่สามารถเชื่อมโยงกับวัด  
  

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats) 
1. การปฏิบัตธิรรมเปนที่นยิมในชาวตางชาต ิ 1. การปฏิบัตธิรรมมีระยะเวลานานหลายวัน 
2. พัฒนาเปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณระดับประเทศ 

2. กิจกรรมการปฏิบัตธิรรมไมไดรับการสงเสริม
จากหนวยงานของรัฐเทาทีค่วร 
3. ปจจุบันประชาชนไมคอยสนใจการเขาวัด 3. เปนสถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกบัการ

เรียนรูทางธรรมชาต ิ
4. พัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาว 

4. การพัฒนาที่เนนการเจรญิเติบโตทาง
เศรษฐกิจทําใหคนในสังคมมีปญหา 
5. ขาดงบประมาณในการสนับสนุน 5. พัฒนาเปนศูนยสงเสริมดานจิตใจ คุณธรรม

ศีลธรรม 
6. การปฏิบัตธิรรมเหมาะกับทุกเพศทุกวยั 

6. ปจจุบันคนดอยพัฒนาดานศีลธรรมและ
จริยธรรม 

 
 
 ข้ันตอนที่ 2 การกําหนดวิสัยทัศน ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน
และภายนอก มากําหนดวิสัยทัศนเพ่ือใหทิศทางการดําเนินงานในอนาคตเปนไปอยางชัดเจน ผูวิจัย
ไดกําหนดวิสัยทัศนดานการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณในจังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้ เปนศูนยกลาง
การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณระดับประเทศ 
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 ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดภารกิจ เพ่ือเปนการระบุภารหนาที่ที่ตองกระทําและสิ่งที่
คาดหวังที่จะทําใหบรรลุตามวิสัยทัศน ผูวิจัยไดกําหนดภารกิจ ดังนี้ 

1. สงเสริมการปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
2. พัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณใหเปนที่สนใจแกนักทองเที่ยว 
3. เปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณสําหรับชาวตางชาต ิ

 
 ข้ันตอนที่ 4 การกําหนดกลยุทธและโครงการ เพ่ือใหภารกิจสามารถดําเนินงานบรรลุ
ตามเปาหมายและสัมฤทธิ์ผล ผูวิจัยจึงไดกําหนดกลยุทธและเสนอโครงการ ดังนี้ 
  กลยุทธที่ 1 พัฒนาการปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืนตอไป 
   โครงการ 

1.1 โครงการฝกอบรมบุคลากรใหมีประสิทธิภาพ สามารถสอนการปฏิบัติธรรม 
ใหเกิดประสิทธิผลที่ดี 

1.2 โครงการสถานที่สะอาด บรรยากาศรมร่ืนเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม 
1.3 โครงการสงเสริมใหมีการสรางแบบแผนในการจัดกิจกรรมเพื่อไปสูทิศทาง 

เดียวกัน  
1.4 โครงการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติธรรม 

  กลยุทธที่ 2 สรางศูนยการศึกษาดานการปฏิบัติธรรม 
   โครงการ 
   2.1 โครงการจัดการสัมมนาสําหรับการปฏิบัติธรรมเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ 
   2.2 โครงการสรางอุทยานการเรียนรูเพ่ือการศึกษาธรรมะ 
   2.3 โครงการหองเรียนวิชาพระพุทธศาสนาศึกษาการปฏิบัติธรรมรวมกับทางวัด 
  กลยุทธที่ 3 พัฒนาเสนทางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับแหลง
ทองเที่ยว 
   โครงการ 

3.1 โครงการพัฒนาการคมนาคมเพื่อเพ่ิมความสะดวกในการเดินทางเขาถึง 
สถานที่ปฏิบัติธรรมและแหลงทองเที่ยว 

3.2 โครงการรวมกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทยจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยว 
ดานจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับแหลงทองเที่ยว 

3.3 โครงการเสนทางเดียวทองเที่ยวดานจิตวิญญาณผสมผสานการทองเที่ยว 
ธรรมชาติ 
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  กลยุทธที่ 4 สรางสื่อดานการประชาสัมพันธที่ทันสมัย 
   โครงการ 
   4.1 โครงการทําแผนพับหรือซีดีเพื่อแนะนําสถานที่ปฏิบัติธรรม 
   4.2 โครงการจัดทําเวบไซต www.spiritualtourism.com เพ่ือการสืบหาขอมูล
เกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
   4.3 โครงการประชาสัมพันธเผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณเพื่อใหเปนที่รูจักอยางกวางขวาง 
   4.4 โครงการจัดทําปายและแผนที่แสดงสถานที่การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ
บริเวณถนนทางหลวง 
  กลยุทธที่ 5 สงเสริมใหประชาชนหันมาสนใจการเขาวัดเพื่อการปฏิบัติธรรม
มากขึ้น 
   โครงการ 
   5.1 โครงการสงเสริมใหทุกคนมีคุณธรรมและศีลธรรม เพ่ือมีจิตใจที่ดีงาม 
   5.2 โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตครอบครัวดวยการปฏิบัติธรรม 
   5.3 โครงการปลูกจิตสํานึกใหสังคมดีมีคุณธรรม เพ่ือความสุขอยางยั่งยืน 
   5.4 โครงการประชาชนรวมใจใสใจการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาดานจิตใจ 
  กลยุทธที่ 6 เตรียมความพรอมเพื่อรองรับการปฏิบัติธรรมสําหรับชาวตางชาติ 
   โครงการ  
   6.1 โครงการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ (การปฏิบัติธรรม) สําหรับชาวตางชาติ
เพ่ือสรางความสุขอยางยั่งยืน 
   6.2 โครงการสงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรมีความรูเกี่ยวกับภาษาตางประเทศ
สําหรับการปฏิบัติธรรม 
   6.3 โครงการสรางโปรแกรมการปฏิบัติธรรมสําหรับนักทองเที่ยวตางชาติที่มีความ
ตองการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
   6.4 โครงการสรางศูนยพํานักระยะยาวนานสําหรับชาวตางชาติในการปฏิบัติธรรม 
   6.5 โครงการจัดทําหนังสือธรรมะ เทปและซีดี เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ชาวตางชาติ   
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

  
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษา เร่ือง การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยว
ดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งผูวิจัยไดสรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะไดดังตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาขอมูลเบื้องตนและตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวในวัดและสถานที่
ปฏิบัติธรรมที่มีนักทองเที่ยวเดินทางมาปฏิบัติธรรม ในจังหวัดกาญจนบุรี  

2. เพ่ือศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มาปฏิบัติ

ธรรม 
4. นําเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 นําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
พัฒนากิจกรรมใหเหมาะสมกับความตองการของผูที่ประสงคมาปฏิบัติธรรม เปนทางเลือกใหมและ
รูปแบบใหมใหกับการพัฒนาทางดานการทองเที่ยว  เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาวิจัย
ทางดานการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณตอไป 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 วิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมใน วัดใหม- 
เจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม จํานวนวัดละ 55 คน รวม 220 คน เจาของ
สถานที่วัดละ 2 ทาน ซึ่งไดแก ทานเจาอาวาสและผูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติธรรม 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวยเครื่องมือ  2 ชิ้น คือ 
  2.1 เครื่องมือที่ใชวิจัยเชิงคุณภาพ 

-  การตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  
-  ขอมูลทุติยภูมิ 
-  การสัมภาษณและการสังเกตการณ 
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  2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ 
   -  แบบสอบถาม เพ่ือสอบถามความคิดเห็นแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดาน
จิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี  
 ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไป โดยแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ตอนที่ 2 พฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว โดยแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ 

 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว โดยการหาคาเฉลี่ยและคา 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา โดยการหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง โดยแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ  
 ตอนที่ 6 ปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ โดยแจกแจงความถี่และหาคา 
รอยละ  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดลงพ้ืนที่แจกแบบสอบถาม ตั้งแต กรกฎาคม – สิงหาคม  
2549 และผูวิจัยไดทําการตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยวและสัมภาษณ ตั้งแต กรกฎาคม – 
กันยายน 2549   

4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดใชสถิติเชิงพรรณนา 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลของการวิจัย สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1. ผลการตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว  
  1.1 วัดใหมเจริญผล ตั้งอยูตําบลทาเรือ อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี เจาอาวาส 
คือ พระธีรพงษ ฐานุตตโร  ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมร่ืน มีสัตว เชน ไกแจ มีแมนํ้าแมกลอง
ไหลผาน ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ไดแก ลานธรรม "กาญจนวิสุทธิ์" มีอุโบสถ มีพระพุทธรูป พระนาม
วา "สมเด็จพระบรมสัมมาสัมโพธิญาณ" รูปหลอสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) รูปหลอพระ
มงคลเทพมุนี (หลวงพอสด วัดปากน้ํา) รูปหลอพระครูกาญจนวิสุทธ (หลวงพอเพลิน ปริสุทโธ) หอง
สุมดประชาชน อําเภอทามะกา ศาลาปฏิบัติธรรม ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม ไดแก การ
ปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย การปฏิบัติธรรมทุกวันพระเพ่ือถือศีล มีการแสดงพระธรรมเทศนาในวัน
สําคัญทางพระพุทธศาสนา ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก การฟงเทศน ฟงธรรม ยืนสมาธิ – น่ังสมาธิ เดิน
จงกรม กราบ–ไหวพระ สอบอารมณ รักษาศีล ทรัพยากรดานบริการ ที่พัก หองสุขา ไฟฟาและน้ํา 
อาหารและน้ําปานะ ลานจอดรถ 
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  1.2 วัดมโนธรรมาราม ตั้งอยูตําบลเขานอย อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี เจา
อาวาส คือ พระครูวิสุทธิกาญจนคุณ ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมร่ืน มีวังมัจฉา มีแมนํ้าแมกลอง
ไหลผาน ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ไดแก โบราณสถานสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน โบราณสถาน
แหงชาติวิหารพระพุทธไสยาสน สมเด็จพระศรีสรรเพชร พระประธานในอุโบสถ เจาแมกวนอิม ศาล
ทาวมหาพรหม สังขารไมเนาเปอยของหลวงพอแบน (อดีตเจาอาวาส) รูปปนแมยานางโน ศาลา
ปฏิบัติธรรม ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม ไดแก การประชุมปฏิบัติธรรมบวชเนกขัมมะใน
วันมาฆบูชาและวันวิสาขบูชา บวชชีพราหมณ ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก การฟงเทศน ฟงธรรม น่ัง
สมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ รักษาศีล เลี้ยงปลาวังมัจฉา ทรัพยากรดานบริการ ที่พัก หองสุขา 
ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ ลานจอดรถ 
  1.3 วัดทาเสด็จ ตั้งอยูตําบลจรเขเผือก อําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี เจา
อาวาส คือ พระครูเกษมกาญจนสิทธิ์ ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมรื่น มีตนปาลมและสะเดา มีไก
ปา มีแมนํ้าแมลําภาชีไหลผาน ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ไดแก พระพุทธประทานพร พระอุปคุตต 
พระประจําวันรอบๆ วิหาร วิหารอริยสัจ หอระฆัง ลานเฉลิมพระเกียรติ พระบรมรูปรัชกาลที่ 5 มีลาน
ปฏิบัติธรรม ทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม ไดแก งานปริวาสกรรมประมาณวันที่ 23 
มกราคม – 1 กุมภาพันธ ปฏิบัติธรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก การฟง
เทศน ฟงธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ รักษาศีล สอบถามธรรมะ ทรัพยากรดานบริการ 
ไดแก ที่พัก หองสุขา ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ ลานจอดรถ 
  1.4 วัดสุนันทวนาราม ตั้งอยูตําบลไทรโยค อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
เจาอาวาส คือ พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก ทรัพยากรธรรมชาติ มีตนไมที่รมร่ืนอยูใกลภูเขา มีเตา
และบึงบอปลา มีนํ้าตกวัดปาสุนัน มีบริเวณที่เปนปาธรรมชาติ ทรัพยากรทางวัฒนธรรม มีโบสถ มี
พระพุทธรูป งานประติมากรรมปูนปน ศูนยเยาวชน ศาลาปฏิบัติธรรม ทรัพยากรทางประเพณีและงาน
มหกรรม ไดแก งานทอดกฐิน ปฏิบัติธรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ทรัพยากรกิจกรรม ไดแก 
การฟงเทศน ฟงธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม กราบ–ไหวพระ รักษาศีล สอบถามเกี่ยวกับธรรมะ 
ทรัพยากรดานบริการ ไดแก ที่พัก หองสุขา ไฟฟาและน้ํา อาหารและน้ําปานะ ลานจอดรถ 
 
 2. ผลการศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ที่เก่ียวของกับการปฏิบัติธรรม 

  ผลสรุปการศึกษาการจัดการของเจาของสถานที่ ไดแก วัดใหมเจริญผล วัดมโน- 
ธรรมาราม วัดทาเสด็จ วัดสุนันทวนาราม โดยทั่วไปทุกวัดมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมมานาน
กวา 10 ป และมีการวางแผนจัดทําตารางในการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมในระยะเวลา 1 ป 
กิจกรรมสวนใหญจะจัดในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยมีระยะเวลาในการปฏิบัติธรรม 3 วัน 5 
วัน และ 9 วัน มีการจัดทําตารางเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมแตละวัน เชน ตื่นนอน ปฏิบัติวิปสนา
กรรมฐาน และอานาปานสติ (น่ัง เดินจงกรม และฟงธรรม) แทบทุกวัดไมมีการจํากัดจํานวนผูมา
ปฏิบัติธรรม และมีการตั้งกฎระเบียบเพ่ือใหทุกทานปฏิบัติเหมือนกัน โดยกิจกรรมของทุกวัดเปน
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กิจกรรมที่มีความคลายคลึงกัน ไดแก การสวดมนต ไหวพระ สนทนาธรรม การนั่งสมาธิ และการ
เดินจงกรม วัดสวนใหญจะมีการพัฒนาโดยสรางศาลาการปฏิบัติธรรมใหมีขนาดใหญมากขึ้นเพ่ือ
รองรับผูมาปฏิบัติธรรม และพัฒนาสถานที่ใหสะอาดยิ่งขึ้น ทางวัดคิดวาควรมีหนวยงานตางๆ ให
การสนับสนุน คือ องคการบริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล และการทองเที่ยว
แหงประเทศไทย 
  
 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มา
ปฏิบัติธรรม 
  3.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 220 คน มาก
ที่สุดพบวาเปนเพศหญิงรอยละ 70.50  รอยละ 28.20  มีอายุระหวาง 10–20 ป  รอยละ 55.50 มี
สถานภาพโสด รอยละ 36.40 มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา รอยละ 30.00 มีอาชีพเปนนักเรียน 
นักศึกษา และรอยละ 46.80 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท   
  3.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว พบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญที่มาปฏิบัติธรรมมีวัตถุประสงคเพ่ือการนั่งสมาธิ คิดเปนรอยละ 40.50 และ
สวนมากจะอยูปฏิบัติธรรมจํานวน 3 วัน คิดเปนรอยละ 60.00 สวนใหญกลุมตัวอยางเคยเดินทางมา 
สถานที่ปฏิบัติธรรมแหงน้ีกับเพ่ือน และเดินทางมากัน 3 คน คิดเปนรอยละ 65.90 45.50 และ 
20.90 ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 65.90 เดินทางโดยรถยนตสวนตัว สวนมากเคย
เดินทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดอ่ืน คิดเปนรอยละ 60.90 และแรงจูงใจที่ทําใหมาปฏิบัติธรรม คือมี  
บรรยากาศสงบรมรื่น คิดเปนรอยละ 34.50   
  3.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว พบวากลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวา อากาศบริสุทธิ์เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรมมาก
ที่สุดคาเฉลี่ย 4.45   ศาลาปฏิบัติธรรมเปนทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่ดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรมมาก 
คาเฉลี่ย 4.00 วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนประเพณีและงานมหกรรมที่ดึงดูดใจใหมาปฏิบัติ
ธรรมมากที่สุดคาเฉลี่ย 4.41 พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมการสวดมนต ไหว
พระมากที่สุดคาเฉลี่ย 4.50 และมีความพึงพอใจเกี่ยวกับบริการ ดานที่พัก อาหาร นํ้าปานะ ไฟฟา 
นํ้าใช ในระดับมากคาเฉลี่ย 4.10 
  3.4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวาอาจารยที่ใหคําแนะนําที่ดี สถานที่ที่มีความสงบรมรื่น มีสิ่งปลูกสราง
กลมกลืนกับธรรมชาติ มีสถานที่ปฏิบัติธรรมเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม ปจจัยดานบุคลากรและ
ปจจัยดานสถานที่ที่มีความสําคัญตอการพัฒนาการทองเท่ียวดานจิตวิญญาณมากที่สุด ทุกเพศทุก
วัยเหมาะสมมากที่สุดที่จะมาปฏิบัติธรรม   สําหรับปจจัยที่กลุมตัวอยางมีความเห็นวาควรพัฒนาใน
ระดับมาก ไดแก ควรมีความสะดวกในการเดินทาง มีรถประจําทางเขาถึงวัด ภายในวัดควรมีการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ควรมีบุคลากรที่เชี่ยวชาญในการสอนปฏิบัติธรรม ระยะเวลาการปฏิบัติ
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ธรรมควรใชระยะเวลานานหลายวัน ควรมีการประชาสัมพันธขาวสารการปฏิบัติธรรม หนวยงานรัฐ
ควรสงเสริมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม ควรพัฒนาใหวัดเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาว ควรใหวัดเปน
สถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกับการเรียนรูทางธรรมชาติระดับภูมิภาค และเปนศูนยกลางการ
ปฏิบัติธรรมระดับประเทศ และกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาการปฏิบัติธรรมเปนที่นิยมของ
ชาวตางชาติในระดับมาก   
  3.5 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยวใกลเคียง 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับประโยชนสมหวังจากการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณคิดเปนรอยละ 
94.50 และตั้งใจจะกลับมาอีกคิดเปนรอยละ 95.90 กลุมตัวอยางตองการเดินทางไปทองเที่ยวใน
สถานที่ใกลเคียงที่ปฏิบัติธรรมรอยละ 50 ไมตองการไปรอยละ 50 แหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ในจังหวัด
กาญจนบุรีที่กลุมตัวอยางอยากแวะไป คือ นํ้าตกไทรโยคนอยคิดเปนรอยละ 10.70 สะพานขาม
แมนํ้าแควคิดเปนรอยละ 9.55 และอุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงหคิดเปนรอยละ 9.04 ตามลําดับ  
  3.6 ผลการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการมาทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัด
กาญจนบุรี พบวาปญหา อันดับที่ 1 คือ สภาพภูมิอากาศคิดเปนรอยละ 19.19 อันดับที่ 2 คือ การ
บริการดานขอมูลขาวสารคิดเปนรอยละ 17.15 อันดับที่ 3 คือ การเดินทางคิดเปนรอยละ 15.70 
อันดับที่ 4 คือ ความสะอาดคิดเปนรอยละ 15.40 อันดับที่ 5 ความเปนระเบียบเรียบรอยคิดเปนรอย
ละ 13.37  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่อง การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ใน
จังหวัดกาญจนบุรี สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี  
 1. ผลจากการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยว ในวัดและสถานที่ปฏิบัติธรรมที่มีนักทองเที่ยว
เดินทางมาปฏิบัติธรรม ในจังหวัดกาญจนบุรี จะนําเสนอการอภิปรายผลดังน้ี  
  1.1 ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา  วัดมโนธรรมาราม อําเภอ
ทามวง  วัดทาเสด็จ อําเภอดานมะขามเตี้ย  วัดสุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึง
อยูไมไกลจากกรุงเทพมหานครมากนักประมาณ 99-220 กิโลเมตร สามารถขับรถประมาณ 2–3 
ชั่วโมง ในจังหวัดกาญจนบุรีมีวัดจํานวนมาก แตจะมีวัดที่มีการปฏิบัติธรรมไมมากนัก โดยวัดที่
สามารถมาปฏิบัติธรรม ไดแก วัดใหมเจริญผล วัดมโนธรรมาราม วัดทาเสด็จ และวัดสุนันทวนาราม 
แตละวัดตางมีความเครงครัดในการปฏิบัติธรรมและมีบรรยากาศสงบรมร่ืน มีแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ อยู
ใกลเคียงและมีความนาสนใจในการทองเที่ยว เชน สะพานขามแมนํ้าแคว สุสานทหารสัมพันธมิตร 
อุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงห ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของฤทัยวัลคุ มโนสา (2544:121-122) กลาว
วาอุทยานประวัติศาสตรเมืองสิงห มีศักยภาพทั้งทางดานวัฒนธรรมและดานทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรมีความหลากหลายทั้งดานชนิดพันธุพืชและพันธุสัตว สามารถจัดกิจกรรมธรรมชาติ เชน
กิจกรรมดูนก กิจกรรมศึกษาชีวิตสัตว นํ้าตกไทรโยคนอย เปนตน 
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  1.2 รายการทรัพยากรธรรมชาติ แสดงใหเห็นวาเปนสวนประกอบที่มีความสําคัญใน
การมาทองเที่ยวดานการปฏิบัติธรรม เชน มีตนไมที่รมรื่น เพ่ือใหผูที่มาทองเที่ยวไดรับอากาศที่
บริสุทธิ์และมีความสบายตา มีแมนํ้าไหลผาน ทําใหเกิดสภาพอากาศที่เย็นสบายและไดเกิดความคิด
ใหมๆ มีวังมัจฉาที่ผูปฏิบัติธรรมสามารถทําบุญดวยการเลี้ยงอาหารปลา  
  1.3 รายการทรัพยากรวัฒนธรรม แสดงใหเห็นวา สวนมากจะเปนสิ่งที่เปนวัตถุซ่ึงมี
สวนโนมนาวจิตใจผูมาปฏิบัติธรรมใหมีสมาธิตั้งม่ัน เชน มีโบสถและวิหาร มีพระพุทธรูปตางๆ แตที่มี
ความสําคัญมากที่สุด คือ ศาลาการปฏิบัติธรรม ซ่ึงควรจะมีขนาดใหญเพ่ือรองรับผูที่มาปฏิบัติธรรม
ในชวงที่มีคนเดินทางมามาก 
  1.4 รายการทรัพยากรทางประเพณีและงานมหกรรม แสดงใหเห็นวาในวันสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา เชน วันมาฆบูชาและวันวิสาขบูชา เปนวันที่มีสวนสรางความนาสนใจใหผูที่มา
ปฏิบัติธรรม เน่ืองจากมีวันหยุดยาวจึงสามารถปฏิบัติธรรมเปนระยะเวลายาวนาน  
  1.5 รายการทรัพยากรดานกิจกรรม แสดงใหเห็นวาเปนสิ่งสําคัญที่ชวยดึงดูดใจให
คนมาปฏิบัติธรรม เชน การฟงเทศน ฟงธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม รักษาศีล สวดมนต ไหวพระ 
  1.6 รายการทรัพยากรดานการบริการ แสดงใหเห็นวา เปนสิ่งอํานวยความสะดวก
ทําใหผูปฏิบัติธรรมอยากมาที่น่ี เชน ที่พัก หองสุขา หองนํ้า อาหาร นํ้าปานะ ไฟฟา และน้ําใช แหลง
สอบถามขอมูล เปนตน  
 
 2. ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการและความพึงพอใจของผูที่มาปฏิบัติ
ธรรม จะนําเสนอการอภิปรายผลดังน้ี 
  2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง แสดงใหเห็นวา ผูที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมที่วัดสวน
ใหญเปนผูหญิง มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของภาวดี พันธรักษ (2545: 
76) กลาววาผูที่เดินทางมาวัดปาธรรมยุติสวนใหญเปนผูหญิง ระดับการศึกษาต่ํากวาอุดมศึกษา  
  2.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยว แสดง
ใหเห็นวา  
   2.2.1) กลุมตัวอยางสวนมากเดินทางมาปฏิบัติธรรมเพ่ือการนั่งสมาธิ ใหเกิดสมาธิ 
สติ ปญญา และพึงพอใจในการเดินจงกรม ซ่ึงสอดคลองกับวิธีการปฏิบัติธรรมของพระภาวนาวิสุทธิ
คุณ. (เอ้ือมทิพย คงเพ็ชร. 2535: 145; อางอิงจาก พระภาวนาวิสุทธิคุณ. 2532)  ทําได 3 วิธี คือ 
การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการนอนทําสมาธิ แตผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติโดยการเดินจงกรมกอน 
ซ่ึงพระภาวนาวิสุทธิคุณ กลาววา การเดินจงกรมผูปฏิบัติจะมีสมาธิตั้งอยูไดนานกวาการนั่งสมาธิ 
และมีอานิสงสดีจากการปฏิบัติ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาการทําสมาธิทําใหเกิดการตั้งสติใหจิตละจากความ
โลภ ความโกรธ และทําใหเกิดสติในการจะกระทําสิ่งตางๆ  
   2.2.2) กลุมตัวอยางสวนมากเดินทาง มาโดยรถยนตสวนตัว ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของบรรจบพร  สุมนรัตนกูล (2544: 123) กลาววา พาหนะที่นักทองเที่ยวใชในการเดินทาง
ทองเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรี คือ รถยนตสวนตัว และแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการ
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ทองเที่ยวของ วรรณา วงษวานิช (2539:19-23) การคมนาคมขนสง เพ่ือใหเขาถึงแหลงทองเที่ยว
หรือสถานที่ทองเที่ยวนับเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจ และธุรกิจการ
ทองเที่ยวสามารถดําเนินตอไปได ซ่ึงจะตองพิจารณาถึงสิ่งตางๆ เชน รูปแบบของการคมนาคม
ขนสง การคมนาคมขนสงสูแหลงทองเที่ยว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การเดินทางเปนสวนประกอบที่
สําคัญในการที่เขาถึงแหลงทองเที่ยวเพื่อสรางความสะดวกสบายในการเดินทาง ควรมีรถโดยสาร
ผานที่บริเวณหนาวัดเพื่อใหเขาถึงสถานที่น้ันๆ ไดงาย  
   2.2.3) แรงจูงใจที่ทําใหมาปฏบิัติธรรมที่วัดนี้มากที่สุดคือ บรรยากาศสงบรมรื่น ซ่ึง
สอดคลองกับของ ภาวดี พันธรักษ (2545: 76-79) ปจจัยทางกายภาพที่สงผลตอการตัดสินใจไปวัด
ปาธรรมยุติมากที่สุด คือดานสภาพแวดลอมที่สงเสริมบรรยากาศ ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวา 
บรรยากาศสงบรมรื่น เปนสิ่งที่สําคัญมากในการมาปฏิบัติธรรม เพราะจะทําใหเกิดสมาธิจากการไมมี
สิ่งรบกวน รองลงมาคือมีความเครงครัดในการปฏิบัติธรรม  
  2.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว แสดงใหเห็นวา 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ คือมีอากาศที่บริสุทธิ์มีพ้ืนที่ธรรมชาติเปนปาและมีตนไมที่
รมร่ืน ซ่ึงมีความสําคัญมากที่สุดในการมาปฏิบัติธรรม ความคิดเห็นเกี่ยวกับทรัพยากรทาง
วัฒนธรรมตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรมมาก คือ  มีศาลาปฏิบัติธรรม ในการปฏิบัติธรรมถามี
ศาลาปฏิบัติธรรมที่สามารถรองรับผูที่มาปฏิบัติธรรมไดมากก็จะมีผูมาปฏิบัติธรรมเดินทางมาปฏิบัติ
ธรรมเพ่ิมมากขึ้น ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีและงานมหกรรมตอความดึงดูดใจใหมาปฏิบัติธรรม
มากที่สุด คือ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เน่ืองจากมีวันหยุดหลายวัน ความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมมากที่สุด คือ สวดมนต ไหวพระ ซ่ึงสอดคลองกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2546: 3-
1) กลาววา กิจกรรมเปนสิ่งดึงดูดและสิ่งอํานวยความสะดวกที่จัดหรือสรางขึ้นโดยมุงที่จะใหบริการ
ตอการทองเที่ยว ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวา กิจกรรมเปนสิ่งสําคัญอยางมากในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวโดยกิจกรรมตองมีความหลากหลายจะทําใหเกิดความนาสนใจตอผูที่มาปฏิบัติธรรม เชน 
ฟงเทศน น่ังสมาธิ เดินจงกรม และการออกกําลังกายในตอนเชา (โยคะ) ความพึงพอใจดานบริการ
มาก คือ ที่พัก อาหาร และน้ําปานะ ซ่ึงตรงกับแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
ดรรชนี เอมพันธุ; และสุรเชษฎ เชษฐมาส (2539: 1-10) กลาววา การบริการ การทองเท่ียวซึ่ง
รวมถึงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ตองการสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ที่จําเปนตอการสนองความ
ตองการของนักทองเที่ยว ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ทรัพยากรดานการบริการที่ดีและมีสิ่งอํานวยความ
สะดวกจะทําใหมีผูปฏิบัติธรรมเพ่ิมมากขึ้นและถามีสิ่งอํานวยความสะดวกที่สามารถตอบสนองความ
ตองการแกนักทองเที่ยวจะทําใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจอยากกลับมาอีก  
  2.4 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา ดานสถานที่ กลุมตัวอยางมีความ
ตองการพัฒนาในดานความรมร่ืนและเงียบสงบมากที่สุด ผูที่เดินทางมาปฏิบัติธรรมสวนมากตอง
แสวงหาที่ที่มีความสงบและรมรื่นในการปฏิบัติธรรม   การคมนาคมควรมีรถประจําทางในการเขาถึง
ตลอดเวลาเพื่อความสะดวกในการเดินทาง  ดานบุคลากร กลุมตัวอยางตองการอาจารยที่ให
คําแนะนําที่ดี เพ่ือใหผูที่มาปฏิบัติธรรมไดปฏิบัติธรรมไดอยางถูกวิธี และนําไปปฏิบัติตอไดอยาง
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ถูกตอง ดานเน้ือหาความสําคัญของการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย
มากที่สุด ควรมีการสงเสริมใหมีการปฏิบัติธรรมตั้งแตระดับเยาวชนไปถึงผูสูงอายุ เพ่ือเปนการ
ปลูกฝงจิตสํานึกที่ ดี สถานปฏิบัติธรรมควรสามารถพัฒนาเปนศูนยกลางการปฏิบัติธรรม
ระดับประเทศ  การปฏิบัติธรรมเปนที่นิยมของชาวตางชาติ ควรมีการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณโดยการสอนปฏิบัติธรรมสําหรับชาวตางชาติ เพ่ือใหนักทองเที่ยวชาวตางชาติเดินทางมา
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณมากยิ่งขึ้น 
  2.5 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเที่ยว
ใกลเคียง แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนมากสมหวังในการมาปฏิบัติธรรม กลุมตัวอยางครึ่งหนึ่ง 
ตองการเดินทางไปเที่ยวแหลงทองเที่ยวใกลเคียง ซ่ึงมีทั้งแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติ คือ นํ้าตก
ไทรโยคนอย ตนจามจุรียักษ และแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร คือ อุทยานประวัติศาสตรเมือง
สิงห สะพานขามแมนํ้าแคว พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา  
  2.6 ผลการศึกษาปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยว แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง
ตองการใหผูที่เกี่ยวของมีการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ
อยางมาก ตองมีความสะอาดในสถานที่น้ันๆ ควรมีการพัฒนาในดานการเดินทางโดยมีรถโดยสาร
ประจําทางผานบริเวณหนาวัด เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการเดินทางมากขึ้น 
 3. แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี แสดงใหเห็นวา
สามารถ วิเคราะหผลการวิจัย ไดดังน้ี การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (SWOT 
analysis) จุดแข็ง พบวา มีสถานที่เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม มีอาจารยใหคําแนะนําที่ดี มีเอกสาร 
หนังสือ และ ซีดีที่ดี มีความรมรื่นและเงียบสงบ มีสถานที่ทองเที่ยวอ่ืนๆ ที่สามารถเชื่อมโยงกับวัด 
มีกิจกรรมที่หลากหลาย ใกลกรุงเทพฯ การคมนาคมสะดวก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา  
จัตุพร (2548: 111-120) กลาววา อยูไมไกลจากกรุงเทพฯทําใหใชเวลาในการเดินทางไมมากนัก  
การเดินทางสะดวก สามารถเลือกเดินทางไดหลายวิธี เชน รถโดยสารประจําทาง รถสวนตัว รถไฟ 
มีกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลาย ทําใหนักทองเที่ยวสามารถเลือกทํากิจกรรมการทองเที่ยวได
ตามความตองการของแตละคน ผูวิจัยขอเสนอวา ควรพัฒนาและสงเสริมใหเปนศูนยกลางการ
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
  จุดออน การเดินทางตองใชรถยนตสวนตัว มีอากาศรอนมากในฤดูรอน การ
ประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสารไมเพียงพอ ผูวิจัยขอเสนอวา ควรมีการประชาสัมพันธดานขอมูล
ขาวสารใหมากขึ้น 
  โอกาส  การปฏิบัติธรรมเปนที่นิยมของชาวตางชาติ สามารถพัฒนาเปนศูนยกลางการ
ปฏิบัติธรรมระดับประเทศ เปนสถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกับการเรียนรูทางธรรมชาติระดับ
ภูมิภาค สามารถพัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะยาว การปฏิบัติธรรมเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย 
ผูวิจัยขอเสนอวา ควรมีการสงเสริมใหพัฒนาดานมาตรฐานใหมีคุณภาพที่เหมาะสม เชน กิจกรรม
การปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมกับเวลา มีบุคลากรหรือวิทยากรสอนในการทํากิจกรรมการปฏิบัติธรรม
อยางเปนขั้นตอน 
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   อุปสรรค  การปฏิบัติธรรมใชระยะเวลานานหลายวัน กิจกรรมการปฏิบัติธรรมไมไดรับ
การสงเสริมจากหนวยงานของรัฐเทาที่ควร ปจจุบันประชาชนไมคอยสนใจการเขาวัด การพัฒนาที่
เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทําใหคนในสังคมมีปญหา ผูวิจัยขอเสนอวา ควรมีการสงเสริมให
คนทุกเพศทุกวัยมาปฏิบัติธรรมเพ่ือเปนการพัฒนาใหมีความสุขอยางยั่งยืน  
 
  นอกจากการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ผูวิจัยขอนําเสนอแนวทาง
เพ่ือพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ดังภาพประกอบ 63 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กลยุทธที่ 2 สรางศูนย
การศึกษาดานการปฏิบัติ
ธรรม 
 

1.1 โครงการฝกอบรม 
บุคลากรใหมีประสิทธิภาพ 
สามารถสอนการปฏิ บัติ
ธรรมใหเกิดประสิทธิผลที่ดี 
1.2  โครงการสถานที่สะอาด 
บรรยากาศรมรื่นเหมาะสม
กับการปฏิบัติธรรม 
1.3 โครงการสงเสริมใหมี 
การสราง แบบแผนในการ
จัดกิจกรรมเพื่อไปสูทิศทาง
เดียวกัน  
1.4 โครงการสรางสิ่ง 
อํานวยความสะดวกเพื่อ
สนับสนุนการปฏิบัติธรรม 

2.1 โครงการจัดการสัมมนา
สําหรับการปฏิบัติธรรมเพื่อ
แลกเปลี่ยนประสบการณ 
2.2 โครงการสรางอุทยาน
การเรียนรู เพื่อการศึกษา
ธรรมะ 
2.3 โครงการหองเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาศึกษาการ
ปฏิบัติธรรมรวมกับทางวัด 

กลยุทธที่ 1 พัฒนาการ
ปฏิบัติธรรมใหมี
ประสิทธิภาพอยางยั่งยืน
ตอไป 

3.1 โ ค ร ง ก า ร พั ฒ น า ก า ร
คมนาคมเพื่อเพิ่มความสะดวก
ในการเดินทาง เขาถึงสถานที่
ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม แ ล ะ แ ห ล ง
ทองเที่ยว 
3.2 โครงการรวมกับการ 
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย
จัดทําโปรแกรมการทองเที่ยว
ดานจิตวิญญาณเชื่อมโยงกับ
แหลงทองเที่ยว 
3.3 โครงการเสนทางเดียว
ท อง เที่ ยวด าน จิตวิญญาณ
ผสมผส านก า รท อ ง เ ที่ ย ว
ธรรมชาติ 

4.1 โครงการทําแผนพับหรือ
ซีดีเพื่อแนะนําสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม 
4.2 โครงการจัดทําเวบไซต
www.spiritualtourism.com 
เพื่อการสืบหาขอมูลเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
4.3 โครงการประชาสัมพันธ
เผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ
เ พื่ อ ใ ห เ ป น ที่ รู จั ก อ ย า ง
กวางขวาง 
4.4 โครงการจัดทําปายและ
แ ผ น ที่ แ ส ด ง ส ถ า น ที่ ก า ร
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
บริเวณถนนทางหลวง 

กลยุทธที่ 3 พัฒนาเสนทาง
ก า ร ท อ ง เ ที่ ย ว ด า น จิ ต
วิญญาณเชื่อมโยงกับแหลง
ทองเที่ยว 

กลยุทธที่ 4 สรางสื่อดานการ
ประชาสัมพันธที่ทันสมัย 
 

กลยุทธที่ 5 สงเสริมให
ประชาชนหันมาสนใจ
การ เ ข า วั ด เ พื่ อก า ร
ปฏิบัติธรรมมากขึ้น 

5.1 โครงการสงเสริมให
ทุ กคนมี คุณธรรมและ
ศีลธรรม เพื่อมีจิตใจที่ดี
งาม 
5.2 โครงการยกระดับ
คุณภาพชีวิตครอบครัว
ดวยการปฏิบัติธรรม 
5.3 โครงการปลูก
จิ ต สํ านึ ก ใ ห สั ง คมดี มี
คุณธรรม เพื่อความสุข
อยางยั่งยืน 
5.4 โครงการประชาชน
รวมใจใส ใจการปฏิ บัติ
ธ ร รม เ พื่ อพัฒนาด า น
จิตใจ 

กลยุทธที่ 6 เตรียมความพรอม
เพื่อรองรับการปฏิบั ติธรรม
สําหรับชาวตางชาติ 
 

6.1 โครงการทองเที่ยวดานจิต
วิญญาณ  (กา รปฏิ บั ติ ธ ร รม ) 
สําหรับชาวตางชาติ เพื่อสราง
ความสุขอยางยั่งยืน 
6.2 โครงการสงเสริมและ
สนับสนุนให บุคลากรมีความรู
เกี่ยวกับภาษาตางประเทศสําหรับ
การปฏิบัติธรรม 
6.3 โครงการสรางโปรแกรมการ
ปฏิบัติธรรมสําหรับนักทองเที่ยว
ต า ง ช า ติ ที่ มี ค ว า ม ต อ ง ก า ร
ทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
6.4 โครงการสรางศูนยพํานัก
ระยะยาวนานสําหรับชาวตางชาติ
ในการปฏิบัติธรรม 
6.5 โครงการจัดทําหนังสือธรรมะ 
เทปและซีดี เกี่ยวกับการปฏิบัติ
ธรรมสําหรับชาวตางชาติ   

     ภารกิจ สงเสริมการปฏิบัติธรรมใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด  พัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณใหเปนที่สนใจแกนักทองเที่ยว เปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณสําหรับชาวตางชาติ 

วิสัยทัศน เปนศูนยกลางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณระดับประเทศ 

ภาพประกอบ 63 แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. ควรสงเสริมใหผูที่เกี่ยวของมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการทองเที่ยวดานจิตวญิญาณ  

ใหรูจักกันอยางกวางขวาง เพ่ือเปนการพัฒนาใหมีการเดินทางมาปฏิบัติธรรมเพ่ิมมากขึ้น 
2. ควรมีการสงเสริมใหนักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวดานจิตวิญญาณใหมากขึ้น  
3. ควรมีรถโดยสารเขาถึงใหมากขึ้น เพ่ือสรางความสะดวกในการเดินทาง 
4. ควรมีเจาหนาที่ในการใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
5. ควรมีขอมูลขาวสารทางอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมของแตละวัดในจังหวัด 

กาญจนบุรี เพ่ือใหผูที่สนใจสืบคนไดงาย 
6. ควรมีปายบอกทางที่ชัดเจนในการเขาถึงวัดเพิ่มมากขึ้น 
7. ควรมีการจัดตั้งอุทยานการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมในวัด 
8. ภาครัฐควรมีสวนในการจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณรวมกับการ 

ทองเที่ยวอ่ืนๆ ในจังหวัด เพ่ือเปนอีกแนวทางหนึ่งในการเดินทางทองเที่ยว 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเสนทางการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณเพื่อเชื่อมโยงกับเสนทางแหลง 
ทองเที่ยวตางๆ ในจังหวัดอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาการวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ 
ของชาวตางชาติ  
 3. ควรมีการศึกษาศักยภาพเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษในวัดดานจิตวิญญาณใน
จังหวัดอ่ืนๆ 
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แบบตรวจสอบทรัพยากรการทองเที่ยว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางตรวจสอบทรัพยากรทองเที่ยว 
1. รายการทรัพยากรธรรมชาติ 

1.ทรัพยากรธรรมชาต ิ ชื่อและลักษณะ ที่ตั้ง วิธีการเขาถึง ผูใชประโยขน โทรศัพท 

1.1 ภูมิทัศนและภูมิอากาศ : หาด 
ถ้ํา ปะการัง เกาะ เขา ที่ราบสูง ภูเขา
ไฟ ทะเล ที่ดอน ฤดูกาล อุณหภูมิ 
ชายฝงทะเล ลม ฯลฯ 
 

     

1.2 พืช : ปา ไร สวน ผลไม ฟารม 
ตนไม ดอกไม ทุงหญา สมุนไพร 
ความหลากหลายทางชีวภาพ สวนครัว 
ปาชายเลน ปาเขตรอน ฯลฯ 
  

     

1.3 สัตว : นก สัตวบก สัตวน้ํา สัตว
ใกลสูญพันธ แมลงสัตวปา สัตวเลี้ยง
ลูกดวยนม สัตวเลี้ยง ปศุสัตว สัตวครึ่ง
บกครึ่งน้ํา ฯลฯ 
 

     

1.4 น้ํา : ลําธาร แมน้ํา คุงน้ํา น้ําตก 
ทะเลสาบ น้ําพุรอน บึงหนอง 
มหาสมุทร ทะเล หิมะ ฝน น้ําแข็ง อาง
เก็บน้ํา เขื่อน คลอง ลําหวย ฯลฯ 
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2. รายการทรัพยากรวัฒนธรรม 

ทรัพยากรวฒันธรรม ชื่อและลักษณะ ที่ตั้ง การเขาถึง ผูใชประโยชน โทรศัพท 

2.1 มรดกวัฒนธรรม : ปราสาท ปอม 
ที่เกิดคนสําคัญ อุทยานประวัติศาสตร 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ หมูบาน 
วัฒนธรรมพื้นบาน พิพิธภัณฑ อนุสาวรีย 
ยุคกอนประวัติศาสตร ศูนยขอมูล ศูนย
วัฒนธรรม สนามรบ ถนนโบราณ 
ศิลปวัฒนธรรม สถาปตยกรรม ฯลฯ 

     

2.2 มรดกดานศาสนา : โบสถ วิหาร 
สุเหรา โบสถคริสต วัด สุสาน เมรุ ศาสน
สถาน ปราสาทขอม เจดีย ปรางค 
พระพุทธรูปตางๆ สมัยตางๆ 
สถาปตยกรรมดานศาสนา จิตรกรรม ฝา
ผนัง ประติมากรรม ไบเบิล พระไตรปฏก 
กุระอาน ฯลฯ  

     

2.3 ศิลปชาติพันธุ : ชนกลุมนอย 
ชาวเขา คนพื้นเมือง การฟอนรํา ดนตรี 
ภาษาถิ่น อาหาร เครื่องดื่ม หัตถกรรม 
บานเรือน อุตสาหกรรมครัวเรือน 
รายการทีวี การแสดงขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
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3. รายการทรัพยากรทางประเพณแีละงานมหกรรม 
ทรัพยากรทางประเพณีและงาน

มหกรรม ชื่องานแสดง สถานที่ วันที ่ ประเภทกิจกรรม โทรศัพท 

3.1 มหกรรม : เฟสติวัลดนตรีชนิดตางๆ 
แจส ปอบ การแสดงละคร เตนรํา บัลเลย 
ลิเก หนังใหญ หุนกระบอก มหกรรม
ผลไม เหลา งานแสดงสินคา 
 

     

3.2 การแขงขันกีฬา : กอลฟ เทนนิส 
ฟุตบอล มวย ระดับชาติ โลก กรีฑา ถวย
คิงสตัพ การแขงขัน มาโชว ประกวดสุนัข 
แขงรถ แขงจักรยาน การแขงเรือ ฯลฯ 
  

     

3.3 งานแสดงสินคาธุรกิจ : งานแสดง
สินคา เกษตรกรรม รถยนต เรือ อุปกรณ
กีฬา งานประชุม ธุรกิจ ประชุมสมาคม
โลก 
 

     

3.4 งานแสดงอื่นๆ : วันชาติ งานฉลอง
ชาวเขา งานฉลองถนนตางๆ ขบวนแห 
มหกรรม แสวงบุญ ประกวด งานแสดง
ดานการทหาร การถายรูป 
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4. รายการทรัพยากรดานกิจกรรม 

ทรัพยากรกิจกรรม ชื่อกิจกรรม ที่ตั้ง เวลาเปด - ปด ผูใชประโยชน โทรศัพท 

4.1 กิจกรรมนันทนาการ : สนามเด็ก 
สนามกอลฟ สนามเทนนิส เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ ทางจักรยาน คลอง โดด
รม การวาดรูป การเขียน สนามกรีฑา 
สระวายน้ํา การพายเรือ แลนใบ ดําน้ํา 
ลองแพ ลาสัตว ตกปลา ยิงปน แกะสลัก 
แฟชั่น บั้นจี้จั้มพ ฯลฯ 
 

     

4.2 กิจกรรมดานบริการ : ขายปลีก 
อุปกรณแคมปง อุปกรณเลนสกี หอศิลป 
เสื้อผาเฉพาะ เซรามิค แกว สินคา
โรงงาน สินคามือสอง ละคร ภาพยนตร 
SPA ศูนยประชุม การอบสมุนไพร การ
นวด การรักษา 

     

4.3 สิ่งอํานวยความสะดวก : ทัวรสวน
ผลไม ทัวรอุทยานแหงชาติ ฟารม 
สวนพฤษชาติ ทองฟาจําลอง สวนสนุก 
ทัวรโรงงาน เขื่อน เหมือง ทาเรือ สถานี
รถไฟ รถกระเชา สวนสาธารณะ 
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5. รายการทรัพยากรดานบริการ 

ทรัพยากรดานบริการ ชื่อประเภทลกัษณะ 
บริการ ที่ตั้ง เวลาเปดทําการ บริการตางๆ โทรศัพท 

5.1 การขนสง : การเขาถึง ยานพาหนะ 
เรือ รถไฟ รถยนต เครื่องบิน รถทัวร 
สนามบิน ทาเรือ  
 

     

5.2 ที่พักแรม : โรงแรม 2-3-4-5 ดาว 
Guest Houses B+B Homestay 
Farmstay โมเต็ล หอพัก เยาวชนแคมปง  
  

     

5.3 การตอนรับ :  ศูนยขอมูล แผนที่  
โบรชัว ของที่ระลึก เสนทางทัวร ปาย
บอกทางแผนที่ ไกดทองถิ่น เดินเที่ยว
เองภาพลักษณของสถานที่ ทีทาเจาของ
บาน บริษัททัวร 
 

     

5.4 บริการอื่นๆ : การซอมตางๆ ปม
น้ํามัน ธนาคาร ATM ที่แลกเงิน ตํารวจ
ทองเที่ยว อุบัติเหตุ ไปรษณีย บริการ
สุขภาพ ไฟฟา ประปา ทอระบายน้ํา 
โทรศัพท  
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แบบสัมภาษณเจาของสถานที่ที่เกี่ยวของกับการปฏิบตัิธรรม 
เร่ือง 

การวางแผนและการจัดการเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในจังหวัดกาญจนบุรี 
 

1. ชื่อ................................................................................................................ 
2. ตําแหนง........................................................................................................ 
3. ทางวัดมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัตธิรรมมานาน........................ ป 
4. ทางวัดมีการทําแผนเพื่อกําหนดการปฏิบัตธิรรมหรือไม…………………………. 
5. ในปหน่ึงมีการจัดกิจกรรมกี่ครั้ง.................................... 
6. จํานวนวันตอครั้งในการจัดกิจกรรมมีระยะเวลา.................................วนั 
7. การปฏิบัตธิรรมแตละวันมีกําหนดการอยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
8. ทางวัดมีการจํากัดจํานวนผูมาปฏิบัตธิรรมหรือไม ถามีการจํากัดมีวิธีการอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
9. ทานมีการประชาสัมพันธเร่ืองกําหนดการปฏิบัตธิรรมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….. 
10. ทานคิดวาสิ่งใดเปนจุดดึงดูดใจใหผูมาปฏิบัตธิรรมมาปฏิบัตธิรรมที่น่ี 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
11. ทานคิดวาเมื่อมีคนมาปฏิบัตธิรรมเกิดผลกระทบอะไรบาง 
ขยะ  .......................................................................................................................................... 
นํ้าเสีย………………………………………………………………………………………………….. 
12. ชุมชนมีสวนรวมกับการปฏิบัตธิรรมกับทางวัดหรอืไม ถาชุมชนมีสวนรวม ชุมชนรวมอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

เจาของสถานที่ 
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13. ทานคิดวาควรมีหนวยงานใดบางใหการสนับสนุนในการพัฒนาดานจิตวิญญาณ (การปฏิบัติ
ธรรม)……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
14. ทางวัดมีการวางแผนพัฒนาการปฏิบัตธิรรมอยางไรบาง 
 14.1 การเพิ่มจํานวนผูมาปฏิบัตธิรรม………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 14.2 มีการจัดการอยางไรใหมีระบบระเบยีบ…………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 14.3 มีการสรางเอกลักษณในการปฏิบตัธิรรมใหวัดหรอืไม................................................. 
..................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 14.4 ทานคิดวาอนาคตการปฏิบัตธิรรมของวัดควรจะมกีารพัฒนาไปในลักษณะใด 
ดานสถานที่……………………………………………………………………………………………….. 
ดานระยะเวลา…………………………………………………………………………………………….. 
ดานการคมนาคม…………………………………………………………………………………………. 
15. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการมาปฏิบัตธิรรมในลักษณะที่มาทองเที่ยวดานจิตวญิญาณ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
16. ปญหาและอุปสรรคที่เกดิขึ้น 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
17. ขอเสนอแนะและแนวทางในการแกปญหา 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
          
         ขอขอบพระคณุในความรวมมือ 
             ผูวิจัย 

       เจาของสถานที่ 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามสําหรับนักทองเที่ยวที่มาปฏิบัติธรรม 
เร่ือง 

การวางแผนและการจัดการเพ่ือพัฒนาการทองเทีย่วดานจิตวญิญาณ ในจงัหวัดกาญจนบุรี 
สาขาการวางแผนและการจัดการการทองเท่ียวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ตามความเปนจริง โดยใสเครื่องหมาย / ลงใน (   ) หรือ

เติมคําลงในชองวาง ซ่ึงขอมูลที่ไดจะปกปดเปนความลับ แตจะนํามาวิเคราะหเปนภาพรวมทาง
วิชาการเพื่อสนับสนุนการวจัิย ใชเปนแนวทางในการแกปญหา กําหนดนโยบาย และพัฒนาการ
ทองเที่ยวใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
************************* 

ตอนที่ 1   ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูตอบคําถาม 
1.  เพศ 
 (     )  1. ชาย    (     )  2. หญิง 
2.  อายุ 

(     )  1. 10 – 20 ป   (     )  2. 21 - 30 ป 
 (     )  3. 31 – 40 ป   (     )  4. 41 - 50 ป 
 (     )  5. 51 ปขึ้นไป 
3.  สถานภาพ 
 (     )  1. โสด   (     )  2. สมรส 
 (     )  3. หยา – หมาย        (     )  4. อ่ืนๆ โปรดระบุ ..................................... 
4.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
 (     )  1. ประถมศึกษา  (     )  2. มัธยมศึกษา   
 (     )  3. ปวช.   (     )  4. ปวส. 
 (     )  5. ปริญญาตรี   (     )   6. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ………….   
5.  อาชีพ 
 (     )  1. นักเรียน/นักศกึษา  (     )  2. พนักงานบริษัท   
 (     )  3. คาขาย/ธุรกิจสวนตวั  (     )  4. ราชการ/รัฐวิสาหกิจ   
 (     )  5. เกษตรกรรม   (     )  6. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………   
6.   รายไดตอเดือน   
 (     )  1. นอยกวา 10,000 บาท (     )  2. 10,001 - 20,000 บาท     
 (     )  3. 20,001 – 30,000 บาท (     )  4. มากกวา 30,000 บาทขึ้นไป 
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ตอนที่2  พฤติกรรมการทองเที่ยวและแรงจงูใจในการเดินทางทองเที่ยว 
1.  วตัถุประสงคที่สําคัญที่สดุในการมาปฏิบัตธิรรม  
   (     )  1. ทําบุญ  (     )  2. น่ังสมาธิ   
   (     )  3. ฟงธรรม  (     )  4. อ่ืนๆ  โปรดระบ.ุ............................... 
2.  จํานวนวันที่ทานอยูปฏบิัตธิรรม..................วัน 
3.  ทานเคยเดินทางมาที่น่ีหรือไม 
 (     )  1. เคย............ ครั้ง  (     )  2. ไมเคย 
 4.  ทานเดินทางมากับใคร 

(     )  1. มาคนเดียว   (     )  2. มากับครอบครัว 
 (     )  3. มากับเพ่ือน   (     )  4. อ่ืนๆ  โปรดระบ.ุ............................... 
5.  จํานวนผูรวมเดินทางมากับทานในครัง้น้ี (รวมตัวทาน).......................คน 
6.  พาหนะในการเดินทาง       
 (     )  1. รถไฟ    (     )  2. เชารถมา 
 (     )  3. รถยนตสวนตัว   (     )  4. รถยนตของสํานักงาน  
 (     )  5. รถโดยสารประจําทางปรับอากาศ  
 (     )    6. รถโดยสารประจําทางไมปรับอากาศ 
 (     )  7. อ่ืนๆโปรดระบ.ุ............................. 
7.  ทานเคยไปปฏิบตัิธรรมที่วัดอ่ืนมากอนหรือไม  
 (     )  1.  ไมเคยไป    (     )  2. เคยไป โปรดระบ.ุ..............................   
8.  ทานคิดวาอะไรเปนแรงจูงใจที่ทําใหทานมาปฏิบัตธิรรมที่วัดนี ้(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     )  1. ความมีชื่อเสียงของวัด       (     )  2. ความมีชื่อเสยีงของพระ  
 (     )  3. บรรยากาศสงบรมรื่น       (     )  4. มีกิจกรรมที่นาสนใจ 
 (     )  5. มีความเครงครัดในการปฏิบตัธิรรม (     ) 6. อ่ืนๆโปรดระบ.ุ............................... 
ตอนที่3  ความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว  
1. ทานคิดวาทรัพยากรทางธรรมชาตติอไปน้ีมีความดึงดูดใจใหทานมาปฏิบัตธิรรมในระดับใด  
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ทรัพยากรทางธรรมชาต ิ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. มีพ้ืนที่ธรรมชาติเปนปาและตนไมที่รมรื่น      
2. มีแมนํ้า ลําคลอง ลําธาร หรือบึง      
3. มีทิวทัศนทีเ่ปนภูเขา และปาไม      
4. มีอากาศที่บริสุทธิ ์      
5. มีสัตวตางๆ เชน นก ปลา ฯลฯ      
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2. ทานคิดวาทรัพยากรทางวัฒนธรรมตอไปน้ีมีความดึงดูดใจใหทานมาปฏิบัตธิรรมระดับใด  
 
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ทรัพยากรทางวัฒนธรรม มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. มีโบสถและวิหาร      
2. มีพระพุทธรูปที่สําคัญ      
3. มีประติมากรรม เชน รูปปนตางๆ      
4. มีศาลาปฏบิัตธิรรม      
 
 

3. ทานคิดวาประเพณีและงานมหกรรมตอไปน้ีมีความดึงดูดใจใหทานมาปฏิบัตธิรรมระดับใด  
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ประเพณีและงานมหกรรม มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา      
2. วันพระ      
3. การทอดกฐิน ทอดผาปา      
4. งานทําบุญประจําป      
 
4. ทานมีความพึงพอใจในการรวมกิจกรรมตอไปน้ีระดับใด 
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรม มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. ฟงเทศน ฟงธรรม      
2. การใสบาตร      
3. ถวายสังฆทาน      
4. รักษาศีล 5 หรือศีล 8      
5. น่ังสมาธิ      
6. ฝกสต ิ      
7. เดินจงกรม      
8. สวดมนต ไหวพระ      
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5. ทานมีความพึงพอใจดานบริการตอไปน้ีระดับใด 
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ทรัพยากรดานบริการ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. ที่พัก      
2. หองสุขาและหองนํ้า      
3. อาหารและน้ําปานะ      
4. แหลงสอบถามขอมูล      
5. ปายบอกทางในการเขาถงึ      
6. ลานจอดรถ      
7. ไฟฟา นํ้าใช      
8. เอกสาร เทป และ ซีดี ธรรมะ      
 
ตอนที่4   ความคิดเห็นเก่ียวกับการพฒันา 

ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพฒันา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
สถานที่      

1. มีสถานที่ปฏิบัตธิรรมเหมาะสมกับการ    
   ปฏิบัติธรรม 

     

2. มีสิ่งปลูกสรางกลมกลืนกับธรรมชาต ิ      
3. มีความรมรื่นและเงียบสงบ      
4. ในวัดมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิเชน  
    ปลูกปา รักษาแหลงนํ้า 

     

5. สถานที่ทองเที่ยวทีส่ามารถเชื่อมโยงกับวัด 
   ที่ทานมาปฏิบัตธิรรม 

     

การคมนาคม      
1. ความสะดวกในการเดินทาง (มีรถประจํา
ทางในการเขาถึงตลอดเวลา) 

     

บุคลากร      
1. มีอาจารยที่ใหคําแนะนําที่ดี      
2. บุคลากรมคีวามเชี่ยวชาญ      
3. การประชาสัมพันธดานขอมูลขาวสาร      
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ระดับความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพฒันา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
เน้ือหาความสําคัญของการปฏิบัติธรรม      
1. สามารถพัฒนาเปนศูนยกลางการปฏบิัติ  
   ธรรมระดับประเทศ 

     

2. เปนสถานที่พัฒนาดานจิตใจควบคูกบัการ    
    เรียนรูทางธรรมชาติระดับภูมิภาค 

     

3. สามารถพัฒนาเปนศูนยพํานักจิตใจระยะ 
   ยาว 

     

4. หนวยงานรัฐควรสงเสรมิกิจกรรมการปฏิบัต ิ
    ธรรม 

     

5. การปฏิบัตธิรรมเปนที่นิยมในชาวตางชาต ิ      
6. การปฏิบัตธิรรมควรใชระยะเวลานาน   
   หลายวัน 

     

7. การปฏิบัตธิรรมเหมาะสาํหรับทุกเพศ  
    ทุกวัย 

     

 
 
ตอนที่5  ความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนที่ไดรับและแหลงทองเท่ียวใกลเคยีง 
1.  ทานไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในครั้งน้ีสมหวังตามตั้งใจหรือไม 
  (     )  1. สมหวัง   (     )  2. ไมสมหวัง 
2.  ทานตั้งใจจะกลับมาอีกหรือไม 
  (     )  1. มาอีก     (     )  2. ไมมาอีก 
3.  ทานอยากจะแวะไปเที่ยวแหลงทองเทีย่วใดตอไปน้ีในจังหวัดกาญจนบุรี  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (     )  1. สะพานขามแมนํ้าแคว   (     )  2. สุสานทหารสัมพันธมิตร 
 (     )  3. พิพิธภัณฑสถานแหงชาติบานเกา (     )  4. วัดถ้ําเสือ 
 (     )  5. วัดถ้ําเขานอย    (     )  6. บอนํ้ารอนวัดวังขนายฯ 
 (     )  7. เขื่อนแมกลอง    (     )  8. ถ้ํากระแซ  
 (     )  9. นํ้าตกไทรโยคนอย   (     )  10. นํ้าตกไทรโยคใหญ 

(     )  11. อุทยานประวัตศิาสตรเมืองสงิห (     )  12. โบราณสถานพงตึก 
(     )  13. อุทยานมัจฉาวงัสังกะวาส  (     )  14. ตนจามจุรียักษ 

 (     )  15. อ่ืนๆโปรดระบ.ุ............................. 
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4.  นอกจากมาปฏิบัตธิรรมทานคิดวาจะเดินทางไปทองเที่ยวในสถานที่ใกลเคียงหรือไม 
 (     )  1. ไป     (     )  2. ไมไป 

 
ตอนที่6 ปญหาเกี่ยวกับการทองเที่ยว 
 
1. ปญหาที่ทานพบจากการทองเที่ยวดานจิตวิญญาณ ในวัดในจังหวดักาญจนบุรี (ตอบไดมากกวา 
1 ขอ) 
 (     )  1. การบริการดานขอมูลขาวสาร   (     )   2. สภาพภูมิอากาศ     
 (     )  3. ความสะอาด    (     )   4. ความเปนระเบยีบเรียบรอย 

(     )  5. การเดินทาง    (     )   6. ไมมี    
(     )  7. อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………….................................   

 
        

      ขอขอบพระคณุในความรวมมือ 
      ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล    เนตรนภา  เหลืองสอาด 
วันเดือนปเกิด    30 มกราคม 2521 
สถานที่เกิด    กาญจนบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน  139/7 ซอยสมถวิล ถนนกรุงเทพ–นนทบุรี 37  
     บางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
 
ประวตัิการศึกษา 
  พ.ศ. 2539 มัธยมศึกษา  
     โรงเรียนราชวนิิตมัธยม 
  พ.ศ. 2542 ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 
     มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
   พ.ศ. 2546 ประกาศนยีบัตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการทองเที่ยว 
      เพ่ืออนุรักษสิ่งแวดลอม 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
       พ.ศ. 2550 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวางแผนและการจัดการการ 

ทองเที่ยวเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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