


ประเทศไทยมีเสน่ห์ลึกซึ้งอยู่มากมายให้นักเดินทางได้ค้นหา 

และสัมผัสได้ไม่รู้จบ ด้วยภูมิประเทศท่ีมีความแตกต่างสร้างสรรค ์

เร่ืองราววิถีชีวิตผู้คนให้แนบแน่นกับแผ่นดินถิ่นก�ำเนิด ตามลักษณะ

ของภูมิประเทศท่ีเป็นตัวก�ำหนด ทั้งในด้านของความเป็นอยู่ อาหาร

การกนิ วฒันธรรมประเพณท่ีีสืบทอดกนัมารุ่นสู่รุน่ สานรวมเป็นความ

แข็งแกร่งของวิถีชุมชนที่ย่ังยืนและยาวนานสืบทอดกันไปในสายธาร

แห่งอารยธรรมคนไทย

ท�ำอย่างไรให้ผู้คนในแต่ละท้องถิ่นได้ตระหนักและภาคภูมิใจ 

ถึงความเป็นอัตลักษณ์ของตน ซึมซับและพร้อมจะบอกกล่าวเล่าขาน

เรือ่งราวของท้องถิน่ ให้ผูค้นต่างแดนได้ศึกษาหามุมมองทีแ่ตกต่างกนั

ออกไป จนกลายมาเป็น "ความเข้าใจในความต่าง" ท�ำอย่างไรให้ 

นักเดินทางทั้งหลายเปิดใจพร้อมที่จะรับเรื่องราวแห่งวิถีที่แตกต่างให้

เป็นวิถีแห่งความงดงามของสายธารวัฒนธรรมที่น่าศึกษาเรียนรู้ และ

ภาคภมิูใจในความเป็นคนไทยร่วมกนัไม่ว่าจะมาจากภมิูภาคไหนกต็าม

ด้วยเหตุผลดังกล่าว เราจึงพร้อมท่ีจะถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ  

ท้ังในแง่ภูมิลักษณ์ อัตลักษณ์ทั้งหลายที่มีจุดเด่นอยู่ในแต่ละท้องถิ่น

ออกมาให้ทุกคนสามารถเข้าใจ เข้าถึง และสัมผัสได้ด้วยตัวของ 

คุณเอง และพร้อมที่จะน�ำพาเพื่อนพ้องคนใกล้ตัวออกท่องเที่ยวไปใน

ภูมิภาคทั้ง 5 ของประเทศไทย ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง ภาค

ตะวันออก และภาคใต้ แล้วเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ จากการเดินทาง 

นั้น ๆ เพื่อให้ทุกย่างก้าวของคุณเต็มไปด้วยคุณค่าของการเดินทาง

เที่ยวไปด้วยหัวใจที่เก๋ไก๋ หากแต่ลึกซึ้งในทุกมุมมอง

                          การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
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กรุงเทพมหานครเป็นเมืองหลวง
ของประเทศ เป็นศูนย์กลางของ
ทุกสิ่งทุกอย่าง ในด้านการท่องเที่ยว
ก็เป็นศูนย์รวมของความหลากหลาย 
ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้จาก
ทั่วทุกมุมโลก

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

กรงุเทพมหานคร

พระบรมมหาราชวัง
และวดัพระศรรัีตนศาสดาราม
วงัวดัเรอืงรองแห่งยุครตันโกสินทร์

“พระบรมมหาราชวัง” เป็นที่ประทับประจ�ำของพระมหากษัตริย์สมัย
รัตนโกสินทร์ ตั้งแต่รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชจนถึง
รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีหมู่พระที่นั่งงดงามมากมาย 
เช่น พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท เป็นพระมหาปราสาทองค์แรกท่ีสร้างข้ึนใน
พระราชวัง พระที่นั่งอาภรณ์พิโมกข์ปราสาท พระที่นั่งพิมานรัตยา พระท่ีนั่งจักรี 
มหาปราสาท ฯลฯ

ในเดือนมีนาคม 2558 พระบรมมหาราชวังของไทยได้รับการจัดอันดับจาก 
เว็บไซต์ของ CNN ให้เป็นพระราชวังและปราสาทที่มีนักท่องเท่ียวเข้าเยี่ยมชม 
มากที่สุด เป็นอันดับที่ 3 ของโลก

วดัวาอาราม
งดงามทัว่กรุง

กรุงเทพฯ มีวัดเก่าแก่ สวยงาม 
ทรงคุณค่ามากมายให้ ไปกราบไหว้
สักการบูชา และช่ืนชมความงามของ
ศิลปะอันเป ็นเลิศ เช ่น “วัดอรุณ
ราชวรารามวรมหาวิหาร” มีพระปรางค์
วัดอรุณฯ ที่เปรียบเสมือนสัญลักษณ์
หนึ่งของประเทศไทย “วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม” วัดแห่งสรรพความรู้และ
ภมิูปัญญา “วดัสระเกศราชวรมหาวหิาร” เป็นทีต่ัง้ของภเูขาทอง อีกหนึง่สญัลกัษณ์
ของกรุงเทพฯ “วัดราชนัดดารามวรวิหาร” เป็นที่ตั้งของโลหะปราสาทที่ยังคง 
ด�ำรงอยู่เพียงแห่งเดียวในโลก “วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามราชวรวิหาร” มี 
พระอุโบสถที่เป็นหินอ่อนท้ังหลัง “วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร”  
มีพระอุโบสถที่ดูภายนอกงดงามแบบไทย ๆ แต่ภายในสวยสง่าแบบยุโรป  
“วัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร” ประดิษฐานพระพุทธรูปทองค�ำขนาดใหญ่ที่สุด 
ในโลก “วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร” ไปกราบไหว้พระศรีศากยมุนีแล้ว 
ไปดูรูปจิตรกรรมเปรตวัดสุทัศน์ฯ ที่ขึ้นชื่อ ฯลฯ

“วัดพระศรีรัตนศาสดาราม” หรือ 
“วัดพระแก้ว” เป็นพระอารามหลวง ตั้ง
อยู่ตรงมุมด้านตะวนัออกเฉยีงเหนอืของ
พระบรมมหาราชวัง เป็นที่ประดิษฐาน
พระพทุธมหามณีรตันปฏมิากร (พระแก้ว
มรกต) พระคู ่บ ้านคู ่ เมืองของไทย 
ภายในพระอุโบสถและระเบียงรอบวัดมี
ภาพจิตรกรรมฝาผนังสวยงามมาก
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ธมีปาร์ค ไดโนเสาร์
ย้อนสูย่คุดกึดำ�บรรพ์
อย่างสมจรงิ

“Dinosaur Planet” ธีมปาร์ค
ได โน เส า ร ์ สุ ด ย่ิ ง ใหญ ่  บน พ้ืนที่ 
ดิ เอ็มสเฟียร ์ ของดิ เอ็มดิสทริค 
ใจกลางกรุงเทพฯ มีไดโนเสาร์เท่าขนาด
จริงกว่า 200 ตัว หลากหลายสายพันธุ์ที่
กลบัมามีชวีติใหม่อีกคร้ังด้วยเทคโนโลยี
ล�้ำสมัย ไปนั่งกระเช้าแคปซูลใสลอยฟ้า
บนวงล้อยกัษ์สงูกว่า 50 เมตรเพือ่ชมความยิง่ใหญ่ของภมิูทศัน์แห่งโลกล้านปี ฯลฯ 
ไปเที่ยวแล้วเหมือนได้ย้อนกลับไปในยุคดึกด�ำบรรพ์อีกครั้ง

เกตเวย์
ธมีปาร์กแห่งหมิะ

“Snow Town” ธีมปาร์กแห่งแรก
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สร้างหิมะ
เที ยมปกคลุ มพื้ น ท่ี หน า  30 -40 
เซนตเิมตร ท่ีศนูย์การค้าเกตเวย์ เอกมัย 
ส�ำหรับเล่นเบาะเล่ือน สกี เล่นปาหิมะ 
ปั้นตุ๊กตาหิมะ หรือแม้แต่แค่เดินย�่ำไป 
บนหิมะแบบเพลิน ๆ

ยอดพิมานฯ และเอเชียทคีฯ
สองคอนเซป็ต์มอลล์
รมิแม่น�ำ้เจ้าพระยา

“ยอดพมิาน ริเวอร์วอล์ค” อาคาร
สถาป ัตยกรรมสไตล ์นีโอคลาสสิก  
โคโลเนียล มีสินค้าและบริการมากมาย 
โดดเด่นที่ท�ำเลที่ต้ัง สามารถมองเห็น

แหล่งท่องเท่ียวส�ำคัญอันล�้ำค่าของไทยได้รอบด้าน เช่น สะพานพระพุทธยอดฟ้า  
โบสถ์ซางตาครู้ส วัดกัลยาณมิตร วัดอรุณราชวราราม เป็นต้น รวมถึงจุดเด่นที่เป็น
ระเบียงทางเดินยาวเลียบริมแม่น�้ำ ให้สัมผัสกับความงดงามของทิวทัศน์ริมฝั่ง 
แม่น�้ำได้อย่างเต็มที่

“เอเชียทีค เดอะ ริเวอร์ฟร้อนท์” ไลฟ์สไตล์ช็อปปิ้งที่ใหญ่ที่สุดในเอเชีย  
การมาเดนิชอ็ปทีน่ีเ่หมือนกบัได้เดนิชมพพิธิภณัฑ์ไปด้วย เพราะภายในโครงการได้
สอดแทรกเรือ่งราวทีเ่กดิข้ึนในอดตี เกีย่วกบัความส�ำคัญในด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น
วิถีชีวิตริมแม่น�้ำเจ้าพระยา การค้าขายกับต่างประเทศในยุคล่าอาณานิคม ฯลฯ  
โดยพื้นท่ีด้านในมีร้านค้า ร้านอาหาร มากมาย และที่คุ้นตากันดีก็คือเอเชียทีค  
สกาย หรือเครื่องเล่นชิงช้าสวรรค์ขนาดยักษ์ ขึ้นไปนั่งมองวิวริมแม่น�้ำเจ้าพระยา
ยามค�่ำคืนที่สวยงาม

นิทรรศน์รัตนโกสนิทร์
รู้จกัพระนครผ่านเทคโนโลยทีนัสมยั

อาคารบริเวณถนนราชด�ำเนินกลางเป็นงานสถาปัตยกรรมท่ีเป็นส่วนหนึ่ง 
ของประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะอาคารที่อยู่ชิดกับลานพลับพลามหาเจษฎาบดินทร์ 
นั้น เป็นเสมือนจุดเริ่มต้นของการเข้าสู่เขตพระราชธานีเม่ือคร้ังในอดีต จึงมีการ 
จัดสร้างตกแต่งบูรณะอาคารเดิมให้เป็นอาคาร “นิทรรศน์รัตนโกสินทร์” เพื่อเป็น
ศูนย์กลางเรียนรู้ข้อมูลและเป็นแหล่งรวบรวมความรู้ทางประวัติศาสตร์ ศิลปะ และ
วัฒนธรรมของยุครัตนโกสินทร์ ที่สมบูรณ์แบบที่สุดในประเทศไทย
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คลองลัดมะยม ตลิง่ชัน
สองตลาดน�ำ้ยอดนิยม

“ตลาดน�้ำคลองลัดมะยม” ตั้ง
อยู่ที่เขตตลิ่งชัน เปิดทุกวันเสาร์-
อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
จ�ำหน่ายสินค้าที่มีอยู่ในชุมชน ไม่ว่า
จะเป็นผัก ผลไม้ ขนมคาวหวานท่ี
สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน ทั้ง 
ยังมีสินค้าประเภทต้นไม้ ดอกไม้ 
กล้วยไม้ งานศิลปะ งานแฮนด์เมด 
นอกจากนี้ยังมีบริการพายเรือ นั่งเรือชมวิถีชีวิต

“ตลาดน�ำ้ตลิง่ชนั” ตัง้อยูร่มิคลองชักพระ หน้าส�ำนกังานเขตตลิง่ชัน มีพ่อค้า
แม่ค้าพายเรือขายอาหาร รวมท้ังน�ำพืชผักผลไม้ต่าง ๆ มาขาย เป็นตลาดที่เปิด
เฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดเทศกาล มีจุดเด่นอยู่ที่การนั่งเรือหางยาวเที่ยว
สัมผัสบรรยากาศและธรรมชาติอันหลากหลายของสองฟากฝั่งคลอง ซึ่งมีหลาย
โปรแกรมให้เลือก ทั้งพาเที่ยวตลาดน�้ำอื่น ไปดูฟาร์มกล้วยไม้ ไหว้พระ ฯลฯ

ย่านเมืองเก่า
รวมเหล่าอาคารงดงาม

กรุงเทพฯ มีย่านท่ีมีอาคารสวย 
ให้ไปเดินชมอยู่หลายแห่ง ซึ่งอาคาร
สวยงามเหล่านี้มักจะมีกลิ่นอายของ 
ทางตะวันตกผสมผสาน เช ่น ถิ่น 
สามแพร่ง (แพร่งสรรพศาสตร์ แพร่งภธูร  
แพร่งนรา) ท่าเตียน ท่าช้าง วังหลัง  
ท่ามหาราช ท่าพระจันทร์ ไปจนถึง
ท่าพระอาทิตย์ ถนนทรงวาด ตลาดน้อย 
กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย 
โรงเรียนสวนกุหลาบ ฯลฯ

หมู่บ้านศิลปิน
คลองบางหลวง
ชุมชนงานศิลป์ริมน�ำ้

“ชุมชนริมคลองบางหลวง” 
คือชุมชนเก่าแก่ริมน�้ำซึ่งมีมาตั้งแต่
สมัยกรุงศรีอยุธยา คลองบางหลวง 
หรือคลองบางกอกใหญ่ในทุกวันนี้ 
เป็นท่ีตั้งของชุมชนท่ียังเต็มไปด้วย
กลิ่นอายในอดีต จุดเด่นของที่นี่คือ “บ้านศิลปิน” อันเป็นที่รวมตัวของกลุ่มศิลปิน
ที่รักงานศิลปะ เปิดเป็นแกลเลอรี แสดงงานศิลปะทั้งภาพวาดและภาพถ่าย มีพื้นที่
ท�ำงานศิลปะต่าง ๆ นอกจากนี้ ที่บ้านศิลปินยังมีหุ่นละครเล็ก คลองบางหลวง  
ซึ่งเปิดให้ชมโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ

ถิน่งานศลิป์บนกำ�แพง
เดนิชมภาพสวย
ในชมุชนน่าเทีย่ว

ศิลปินสตรีตอาร์ต (Street Art)  
ทั้ งไทยและต ่างชาติที่ เข ้ าร ่วมงาน
เทศกาลเมืองศิลปะ “บุกรุก” ครั้งที่ 2 
ไม่ว่าจะเป็นจากประเทศโรมาเนยี สเปน 
เกาหลีใต้ เนเธอร์แลนด์ กรีซ ญี่ปุ่น 
เบลเยยีม อิตาลี รวมทัง้จากประเทศไทย
ด้วย ต่างร่วมกันสร้างงานศิลปะขนาด
ใหญ่ไว้บนก�ำแพงส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ 
หลายแห่งในละแวกบางรัก ส่ีพระยา 
สุรวงศ์ ตลาดน้อย ถนนทรงวาด ถนนเจริญกรุง ลองนั่งรถ ลงเรือ ไปเดินเที่ยว 
ชมดู จะได้ชมทั้งภาพวาดหลากสไตล์ สวยงาม แปลกตา น่าทึ่ง ได้ชมบ้านเมืองถิ่น
อาศัยของชุมชนต่าง ๆ ที่ส่วนมากเป็นชุมชนดั้งเดิม มีร้านอาหารอร่อย ๆ ให้ชิม 
แนะน�ำให้เริ่มต้นจากซอยเจริญกรุง 32 ซึ่งอยู่ด้านข้างของไปรษณีย์กลางบางรัก  
ในซอยนี้มีผลงานน่าชมของศิลปินรับเชิญมากมาย

กรงุเทพฯ 
เมอืงแห่งห้างสรรพสนิค้า
สวรรค์ของนกัชอ็ป

กรุงเทพฯ เป็นจังหวัดที่มีห้างสรรพ-
สินค้ามากมาย มีทั้งหรูหรา ขนาดใหญ่โต 
จ�ำหน่ายสินค้าแบรนด์เนม เช่น เซ็นทรัล
เวิลด์ สยามพารากอน เซ็นทรัลเอ็มบาสซี 
ด ิเอ็มสเฟียร์ ด ิเอ็มควอเทยีร์ เมกะบางนา 
หรือห้างยอดนิยมท่ีรู ้จักกันมายาวนาน 
จ�ำหน่ายสินค้าส�ำหรับชนทุกชั้น อย่าง
มาบุญครอง เซ็นทรัล เดอะมอลล์ แล้วยัง
มีคอมมิวนติมีอลล์ขนาดเลก็กระจายตวัอยู่
ทั้งเมืองอีก เช่น เควิลเลจ เทอร์มินัล 21 
เดอะคริสตัล ฯลฯ กล่าวได้ว่ากรุงเทพฯ  
เป็นสวรรค์ของนักช็อปอย่างแท้จริง
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• บ้านโขนไทย เขตทวีวัฒนา 
	 จ�ำหน่ายหัวโขนส�ำหรับเป็นของที่ระลึก 

หรือของก�ำนัล 
	 โทร. 0 2889 9961

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านเจ๊กปุ้ย
	 ที่อยู่ ปากทางถนนมังกร 
	 เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพฯ 
	 (ข้างวัดมังกรกมลาวาส) 

โทร. 0 2222 5229, 08 1854 7110

•	ร้านหมูสะเต๊ะแปลงนาม
	 ที่อยู่ ซอยแปลงนาม 
	 เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพฯ 
	 (ตรงข้ามกับร้านบูรพารังนก) 
	 โทร. 08 6548 4628

•	ร้านย�ำเจ๊อึ่ง
	 ที่อยู่ ตลาดนัดจตุจักร โครงการ 2 
	 ฝั่งสถานีรถไฟฟ้าใต้ดิน ก�ำแพงเพชร 
	 เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 
	 โทร. 08 3343 2502

•	ร้านบ้านใน
	 ที่อยู่ 102/13 ถนนก�ำแพงเพชร 
	 แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 

โทร. 0 2619 7430, 0 2619 8783 

•	ร้านครัวอัปษร
	 ที่อยู่ 169 ถนนดินสอ แขวงวัดบวรนิเวศ 
	 เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
	 (ใกล้กับอนุสาวรีย์ประชาธิปไตย) 
	 โทร. 0 2685 4531, 08 0550 0310 

•	ร้านทิพย์สมัย ผัดไทยประตูผี
	 ที่อยู่ 313-315 ถนนมหาไชย แขวงส�ำราญราษฎร์ 

เขตพระนคร กรุงเทพฯ  
โทร. 0 2226 6666

•	ร้าน Gallery กาแฟ ดริป
	 ที่อยู่ ชั้น 1 หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 
	 โทร. 08 1989 5244, 08 1917 2131

•	ร้านอิงค์ แอนด์ ไลอ้อน คาเฟ่ 
	 ที่อยู่ เอกมัยซอย 2 (สุขุมวิท 63) 
	 เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 
	 (ใกล้กับสถานีรถไฟฟ้าบีทีเอสเอกมัย) 
	 โทร. 0 2002 6874, 09 1559 0994 

ชวนชิมริมทาง
กรุงเทพมหานคร สวรรค์ของนักชิม
แหล่งรวมอาหารรสชาติดีมากมาย
มีหลายอย่างให้คุณเลือก

จับจ่ายรายทาง
กรุงเทพมหานครเต็มไปด้วยแหล่งท่องเที่ยว ร้านอาหาร และที่พัก อีกทั้งยัง

เป็นแดนสวรรค์ของการช็อปปิ้ง แม้เต็มไปด้วยห้างสรรพสินค้า แบรนด์เนมหรูหรา 
ทว่าก็มีงานฝีมือล�้ำค่า ที่สะท้อนภูมิปัญญาไทยออกมาได้อย่างชัดเจน

หัวโขน คืองาน
ศิลปหัตถกรรมที่ต ้อง
อาศัยใจรักอย่างแท้จริง 
ที่ “บ้านโขนไทย” เขต 
ทวีวัฒนา เป ็นแหล ่ง 
ผลิตหัวโขนโดยช่างที่มี
ประสบการณ์ยาวนาน
กว่า 30 ปี มีหัวโขนหลาย
ขนาด ทั้งแบบสวมหัว 
หัวโขนส�ำหรับตั้งโชว ์
เป็นของที่ระลึก หรือของสะสม และหัวโขนจิ๋วที่ใช้เป็นของช�ำร่วย

ส่วนยาหอมนบัเป็นยาไทยทีอ่ยู่คู่กบัวถิไีทย
มาเนิ่นนาน ยาหอมต�ำรับดั้งเดิมของ “ร้านบ�ำรุง
ชาตสิาสนายาไทย (บ้านหมอหวาน)” เขตพระนคร 
ผ่านกาลเวลามาถึง 5 แผ่นดิน นับจากปี พ.ศ. 
2467 จนถงึปัจจบุนั มีการพฒันาผลติภณัฑ์จนมี
ความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นลูกอมช่ืนจิตต์  
ยาดมกลิ่นยาหอม ส่วนต�ำรับยาหอมดั้งเดิมของ

หมอหวานที่ตกทอดมาจนถึงรุ่นที่ 4 ยังคงมีสรรพคุณโดดเด่นเช่นในอดีต นอกจากนี้
ยังมีน�้ำมันทาเส้น ยาทาแก้พิศม์ ลูกแปลกแม่ และยาดมกลิ่นน�้ำปรุง ที่น่าสนใจ

ส่วนผ้าไหมนั้น ยังคงเป็นงานหัตถกรรม
ไทยท่ีอยูเ่หนอืกาลเวลา ภายใน “ร้านจมิทอมป์สัน” 
สาขาสุรวงศ์ ละลานตาด้วยผืนผ้าที่ทออย่าง
ประณีต มีท้ังผ้าไหมสีพื้น ผ้าไหมสกรีนลาย  
งานผ้าไหมตกแต่งบ้าน ผ้าพันคอผืนงาม ฯลฯ

ด้านแหล่งช็อปปิ้งเก่าแก่อย่างเยาวราช 
นอกจากเป็นแหล่งรวมห้างทองที่ใหญ่ท่ีสุดใน
ประเทศไทยแล้ว ยังเป็นท่ีตั้งของร้านขายยาจีน
หลายร้าน ซึ่งส่วนใหญ่มีผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรจีนคอยให้ค�ำแนะน�ำ รวมไปถึง
ร้านจ�ำหน่ายชุดกีเ่พ้าและรองเท้าจนี ร้านขายผลไม้น�ำเข้าคณุภาพด ีและร้านจ�ำหน่าย
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหมูนานาชนิด

ส�ำหรับตลาดนัดจตุจักร แดนสวรรค์ในวันหยุดสุดสัปดาห์ของเหล่านักช็อป 
เป็นตลาดนัดที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย จึงมีสินค้าครอบคลุมทุกความต้องการ  
ไม่ว่าของกิน ของที่ระลึก งานหัตถกรรม งานศิลป์สร้างสรรค์ บรรยากาศคึกคักไป
ด้วยการต่อรองราคา

ส�ำหรบัคนรกัอาหารกนิง่ายอย่างสตรีตฟูด้ น่าแวะไปทีย่่านเยาวราช ซึง่ถอืเป็น
แหล่งรวมร้านเด็ดดังหลายสิบร้าน เช่น “ร้านข้าวแกงเจ๊กปุ้ย” มีเมนูแนะน�ำอย่าง
แกงกะหรีห่มูใส่ฟัก “ร้านหมูสะเต๊ะแปลงนาม” หมูสะเต๊ะเนือ้นุม่ละมุนล้ิน หอมกล่ิน
เครื่องเทศ ขณะที่ย่านจตุจักร ร้านเด็ดอย่าง “ร้านย�ำเจ๊อ่ึง” ข้ึนชื่อเร่ืองจานแซ่บ 
นานาชนิด เช่น ต้มย�ำกุ้งน�้ำข้น หอยแครงลวก ลาบวุ้นเส้น ฯลฯ

ส�ำหรับคนท่ีชืน่ชอบ
อาหารชาววงั แนะน�ำ “ร้าน
บ้านใน” ตวัร้านเป็นบ้านเก่า
ที่ตกแต่งใหม่ มีอาหาร
จานเด่น เช่น ปลาแห้ง
แตงโม ข ้ าวมัน-แกง 
เขียวหวาน ขนมพระพาย 
ฯลฯ ส่วน “ร้านครัวอัปษร” 
ข้ึนช่ือเร่ืองอาหารไทยรสเลศิ 

เช่น แกงเหลืองไหลบัว เนื้อปูผัดพริกเหลือง ไข่ฟูปู ฯลฯ
หากไปย่านส�ำราญราษฎร์ “ร้านทิพย์สมัย ผัดไทย

ประตผู”ี มีช่ือเสียงมานานเรือ่งผดัไทย ทัง้ผดัไทยเส้นจนัท์
ห่อไข่ ผดัไทยเส้นจนัท์ใส่มันกุ้ง ผดัไทยเส้นจนัท์ใส่กุง้สด ฯลฯ

ส�ำหรับคนรักกาแฟแนะน�ำ “ร้าน Gallery กาแฟ
ดริป” ร้านกาแฟชื่อดัง โดดเด่นเรื่องกาแฟดริป กาแฟวุ้น 
ฯลฯ นอกจากนั้นยังมี “ร้านอิงค์ แอนด์ ไลอ้อน คาเฟ่” 
ร้านกาแฟเจือด้วยกล่ินอายงานศิลป์ น่านั่งละเลียดจิบ
กาแฟรสเข้มหอมกรุ่น พร้อมกับชิมขนมหวานสักชิ้น

• ร้านบ�ำรุงชาติสาสนายาไทย (บ้านหมอหวาน) 
	 เขตพระนคร จ�ำหน่ายยาหอมต�ำรับดั้งเดิม 

และผลิตภัณฑ์ยาไทยหลายชนิด 
	 โทร. 0 2221 8070

• ร้านจิมทอมป์สัน สุรวงศ์ เขตบางรัก 
	 จ�ำหน่ายผ้าไหมและผลิตภัณฑ์จากผ้าไหม 
	 โทร. 0 2632 8100
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พักสบายสไตล์คุณ
กรุงเทพฯ ศูนย์กลางของประเทศ ศูนย์รวมความเจริญทั้งการปกครอง 

เศรษฐกิจ สังคม ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนการท่องเที่ยว จึงเป็นแหล่งรวมโรงแรม
ที่พักระดับห้าดาวที่ทันสมัยจนถึงเกสต์เฮาส์ทุกรูปแบบ ในกลุ่มโรงแรมริมแม่น�้ำ 
ท่ีเป็นที่รู ้จักกันดี มีขนาดใหญ่และได้มาตรฐานระดับห้าดาว ได้แก่ “โรงแรม 
แมนดาริน โอเรียนเต็ล กรุงเทพ” “โรงแรมรอยัล ออคิด เชอราตัน” และ “โรงแรม
แชงกรี-ลา กรุงเทพ” ฝั่งตรงข้าม คือ “โรงแรมเพนนินซูล่า กรุงเทพ” เป็นกลุ่ม
โรงแรมท่ีขนาบรมิแม่น�ำ้ ท�ำให้เจ้าพระยายามค�ำ่ดสูวยงามอยู่เสมอ ส่วนทีพ่กัขนาด
เล็ก เช่น “โรงแรม เดอะ สยาม” สไตล์รีสอร์ตหรู โทนสีขาว-ด�ำ ตกแต่งด้วยของ
เก่าที่สะสมไว้ ซึ่งสะท้อนตัวตนทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมชาวสยาม และ 
“โรงแรมพระยาพาลาซโซ” คฤหาสน์สไตล์อิตาเลียน สมัยรัชกาลท่ี 5 ท่ีตกแต่ง 
ใหม่แนวยุโรปให้ความรู้สึกอบอุ่นแบบไทย วางตัวสวยงามอยู่ริมเจ้าพระยาเช่นกัน

ตัวอย่างที่พักแนะน�ำ 
•	แมนดาริน โอเรียนเต็ล กรุงเทพ
	 ที่อยู่ 48 ซอยโอเรียนเต็ล อเวนิว 
	 แขวงบางรัก เขตบางรัก กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2659 9000

•	แชงกรี-ลา กรุงเทพ
	 ที่อยู่ 89 ซอยวัดสวนพลู (เจริญกรุง 42/1) 

แขวงบางรัก เขตบางรัก กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2236 7777

• รอยัล ออคิด เชอราตัน
	 ที่อยู่ 2 ถนนเจริญกรุง ซอย 30 
	 (ตรอกกัปตันบุช) แขวงสี่พระยา 
	 เขตบางรัก กรุงเทพฯ 
	 โทร. 0 2266 0123

• เพนนินซูล่า กรุงเทพ
	 ที่อยู่ 333 ถนนเจริญนคร 
	 เขตคลองสาน กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2020 2888

• เดอะ สยาม                                     
	 ที่อยู่ 3/2 ถนนขาว แขวงวชิรพยาบาล 
	 เขตดุสิต กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2206 6999	

•	พระยาพาลาซโซ                                      
	 ที่อยู่ 757/1 สมเด็จพระปิ่นเกล้า ซอย 2 
	 แขวงบางยี่ขัน เขตบางพลัด กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2883 2998, 08 1402 8118

•	บันยัน ทรี กรุงเทพ   
	 ที่อยู่ 21/100 ถนนสาทรใต้ 
	 แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2679 1200

•	แกรนด์ ไฮแอท เอราวัณ กรุงเทพ
	 ที่อยู่ 494 ถนนราชด�ำริ แขวงลุมพินี 
	 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2254 1234

•	สยาม แอท สยาม ดีไซน์ โฮเต็ล กรุงเทพ         
	 ที่อยู่ 865 ถนนพระราม 1 (ตรงข้ามสนามกีฬา
	 ศุภชลาศัย) แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน 
	 กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2217 3000

•	เซี่ยงไฮ้แมนชั่น 
	 ที่อยู่ 479-481 ถนนเยาวราช แขวงสัมพันธวงศ์ 

เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพฯ
	 โทร. 0 2221 2121

•	พระนครนอนเล่น 
	 ที่อยู่ 46 ซอยเทเวศร์ 1 ถนนกรุงเกษม 
	 แขวงบางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
	 โทร. 0 2628 8188, 08 6336 2425

โรงแรมในย ่ าน ธุรกิจและ
ศูนย์การค้าใจกลางกรุงเทพฯ เช่น 
“บนัยัน ทร ีกรงุเทพ”  โรงแรมระดบั
ห ้าดาวที่สามารถนั่งชมวิวเหนือ
กรุงเทพฯ ได้ 360 องศา จากห้อง
อาหารเวอร์ติโก แอนด์ มูนบาร์ บน
ดาดฟ้า ช้ันที่ 61 “โรงแรมแกรนด์  
ไฮแอท เอราวัณ กรุงเทพ” สไตล์หรู
ท่ีผสานความเป็นไทยได้อย่างลงตัว 
รวมทั้งบูติกโฮเต็ลกลางเมือง เช่น 
“สยาม แอท สยาม ดีไซน์ โฮเต็ล” 
เป็นโรงแรมแนวฮิปที่ออกแบบได้
เฉพาะตวั เหมาะกบัผู้ทีช่อบงานศลิป์ 
และสามารถเดินไปชมนิทรรศการท่ี

หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร หรือไปช็อปปิ้งที่ศูนย์การค้ามาบุญครอง
และสยามพารากอนได้โดยสะดวก

ส�ำหรับผู้ท่ีชอบกล่ินอายตะวันออก “โรงแรมเซี่ยงไฮ้แมนช่ัน” เป็นโรงแรม
แบบบตูกิ ท่ีตกแต่งห้องพกัด้วยสสีนัสดใสสะท้อนความงามของเมืองเซีย่งไฮ้ในอดีต 
ตั้งอยู่ในย่านเยาวราช ไม่ไกลจากสถานีรถไฟฟ้าใต้ดินหัวล�ำโพง และที่พักชื่อแปลก 
“พระนครนอนเล่น” สไตล์บูติก ตกแต่งแบบย้อนยุค แต่ละห้องเพนต์ลายไม่ซ�้ำกัน 
เน้นการพักผ่อนแบบสโลว์ไลฟ์และ 
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม อยู่ไม่ไกลจากแหล่ง
ท่องเที่ยวบนเกาะรัตนโกสินทร์
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นนทบุรีเป็นจังหวัดปริมณฑล
ที่อยู่ ใกล้กรุงเทพฯ ที่สุด 
มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ
ทั้งด้านวัฒนธรรมและวิถีชุมชน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

นนทบรุี

พพิธิภัณฑ์จงัหวดันนทบรุี
แหล่งเรียนรู้ 
สบืสานจติวญิญาณ
ชาวนนทบุรี

ตึกสวยงามริมแม่น�้ำเจ้าพระยาท่ี
สร้างในสมัยรัชกาลท่ี 6 เคยเป็นโรงเรยีน
ราชวิทยาลัย และต่อมาเป็นศาลากลาง
จังหวัดนนทบุรี ปัจจุบันกลายมาเป็น 
“พพิธิภณัฑ์จงัหวดันนทบรุ”ี ซึง่เป็นแหล่งรวบรวม เกบ็รกัษา และจดัแสดงหลกัฐาน
ทางประวัติศาสตร์ ตลอดจนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าของ
ชาวนนทบุรี เพื่อการเรียนรู้ สืบทอด และอนุรักษ์ให้ยั่งยืนสืบต่อไป

สะพานมหาเจษฎาบดินทรานสุรณ์
สะพานสวยทีส่ดุของเมอืงนนทบรุี

สะพานข้ามแม่น�้ำเจ้าพระยาในเขตจังหวัดนนทบุรีนั้น “สะพานมหาเจษฎา- 
บดินทรานุสรณ์” นับเป็นสะพานแห่งใหม่และสวยที่สุดในปัจจุบัน เป็นสถานท่ี 
พกัผ่อนชมววิแม่น�ำ้เจ้าพระยา โดยเฉพาะยามพระอาทติย์ตก นบัเป็นหมุดหมายแห่ง
หนึ่งที่ส�ำคัญของจังหวัด โครงสร้างของสะพานเป็นสะพานคานขึง (Extradosed 
Prestressed Concrete Bridge) ซึ่งมีลักษณะผสมระหว่างสะพานเคเบิล 
ขึงกับสะพานคานคอนกรีตอัดแรง (Girder Bridge) เอกลักษณ์ของสะพาน คือ  
ยอดเสากลางสะพานทัง้สองต้นเป็นทรงดอกบวับานและมีแกนกลางเป็นดอกบวัตมู 
ช่วงใกล้ค�่ำเม่ือแสงไฟบนสะพานส่องสว่างสะท้อนพื้นน�้ำ เป็นเวลาที่สวยงาม 
น่าเฝ้าชม

วดัเฉลิมพระเกยีรตวิรวหิาร
งามแบบไทยผสมจนี

“วัดเฉลิมพระเกียรติ” เป็นวัดที่มีสถาปัตยกรรมแบบไทยผสมจีนที่สวยงาม 
ตั้งอยู่ริมแม่น�้ำเจ้าพระยาในอ�ำเภอปากเกร็ด สร้างข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 3 ภายใน 
พระอุโบสถประดิษฐานพระประธานปางมารวิชัย นามว่า “พระพุทธมหาโลกา- 
ภินันทปฏิมา” ส่วนด้านหลังพระอุโบสถมีพระเจดีย์ทรงลังกาสีขาวตั้งโดดเด่น 
ภายในบรรจุพระบรมธาตุ เป็นวัดที่สวยงามอีกแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี
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เกาะเกร็ด
ศูนย์กลางชุมชนมอญ

“เกาะเกร็ด” เกาะกลางน�้ำ
เจ้าพระยา เป็นชุมชนคนมอญท่ียัง 
คงอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมแบบ
พื้นบ้านดั้งเดิมไว้ได้เป็นอย่างดี มี
เครื่องปั ้นดินเผาชั้นดีเป ็นสินค้า
ประจ�ำของเกาะเกรด็ และมีพระเจดย์ี
มุเตา หรือเจดีย์เอียงของวัดปรมัย-
ยิกาวาส เป็นสัญลักษณ์ประจ�ำฝั่ง
ท่าน�้ำของเกาะ การเดินเท่ียวจะเร่ิม
จากวัดปรมัยยิกาวาส อันเป็นจุดขึ้น
ลงเรือข้ามฟาก วัดนี้เป็นวัดโบราณ
สมัยอยุธยา ได้รับการบูรณะในสมัย
รัชกาลที่ 5 มีพระมหารามัญเจดีย์ที่
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ พระพุทธ
ไสยาสน์ พระพุทธรูปหินอ่อน และ 
“พระนนทมุนนิท์” พระพทุธรปูประจ�ำ
เมืองนนทบุรี ส่วนพระประธานที่
ประดิษฐานอยู ่ในพระอุโบสถนั้น 
รัชกาลที่ 5 ทรงยกย่องว่าพระพักตร์
ดู มี ชีวิตชีวาเหมือนคนจริง และ 
ยังมีภาพจิตรกรรมฝาผนัง ซึ่ ง 
กรมศิลปากรยกย่องว่าเสมอด้วย
ฝีมือขรัวอินโข่ง

บนเส้นทางเดินรอบเกาะเกร็ดมีร้านขายอาหาร ร้านขายเครื่องปั้นดินเผา  
รวมทั้งมีศูนย์วัฒนธรรมพื้นบ้านชาวมอญ ที่เรียกกันว่า “กวานอาม่าน” จัดแสดง
เครื่องปั้นดินเผามอญลายโบราณ ลวดลายประณีตสวยงามเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ 
และผูท่ี้ชอบขนม ไม่ควรพลาดคลองขนมหวาน ชาวบ้านทีอ่าศยัอยูต่ามสองฝ่ังคลอง 
จะท�ำขนมหวานหลากหลายขาย พร้อมสาธิตวิธีการท�ำให้นักท่องเที่ยวได้ชมด้วย

วดัเล่งเน่ยยี ่2
เป่ียมพลงัศรทัธาตามแบบมหายาน

“วัดบรมราชากาญจนาภิเษกอนุสรณ์” หรือเป็นที่รู้จักในนาม “วัดเล่งเน่ยยี่ 
2” ตัง้อยู่ทีอ่�ำเภอบางบวัทอง เป็นวัดมหายานท่ีมีพระสงฆ์จนีนกิายแห่งประเทศไทย
เป็นผู้ดูแล สิ่งก่อสร้างภายในบริเวณวัดเป็นสถาปัตยกรรมแบบจีนในสมัยราชวงศ ์
หมิงและราชวงศ์ชิงที่ดูยิ่งใหญ่สง่างามมาก 



ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคกลาง • 19

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
• กลุ่มชุมชนปากเกร็ดร่วมใจ  

อ�ำเภอปากเกร็ด จ�ำหน่ายเครื่องปั้นดินเผา 
	 โทร. 0 2584 5121

• กลุ่มงานประดิษฐ์จากดินไทย  
อ�ำเภอบางกรวย จ�ำหน่ายงานฝีมือ 
ท�ำจากดินไทยส�ำหรับตกแต่งบ้าน  
โทร.  08 6306 6038

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านบ้านมอญ
	 ที่อยู่ 12 วัดสนามเหนือ เกาะเกร็ด 
	 ต�ำบลปากเกร็ด 
	 อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 0 2584 5574

•	ร้านอุ่นไอดิน
	 ที่อยู่ 122 หมู่ 2 ถนนราชพฤกษ์ 
	 ต�ำบลบางรักน้อย อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 0 2930 8825-26,
	 08 9933 9977

•	ร้านสองฝั่งคลอง
	 ที่อยู่ 17/56 หมู่ 7 ซอยสุขาประชาสรรค์ 2 

ต�ำบลบางพูด อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 0 2584 2222

•	ร้านมุมตัสซ์สุกี้
	 ที่อยู่ 360 แยกสามัคคี ถนนติวานนท์ 
	 ต�ำบลท่าทราย อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 0 2588 1015, 08 1866 1992

•	ร้านบางหวาน สาขาสนามบินน�้ำ
	 ที่อยู่ 99/127 ต�ำบลท่าทราย อ�ำเภอเมืองฯ 

จังหวัดนนทบุรี 
	 โทร. 0 2966 9912

ชวนชิมริมทาง
นนทบุรีเป็นเมืองแห่งสวนที่พัฒนาก้าวหน้าเคียงคู่กรุงเทพฯ 
เต็มไปด้วยร้านอาหารทั้งแบบบรรยากาศดี ริมน�้ำ ร้านในชุมชน
โบราณ หรือคาเฟ่นั่งเพลินในรูปแบบทันสมัยหลากหลายแห่ง

จับจ่ายรายทาง
นนทบุรีมีช่ือเสียงในฐานะแหล่ง

ปลูกผลไม้ ขณะเดียวกัน งานฝีมือ 
ยังเกิดจากความคิดสร้างสรรค์อย่าง 
น่าชื่นชม

ผลไม้เมืองนนท์มีช่ือเสียงเสมอ 
โดยเฉพาะทุเรียน หาซื้อได้ในช่วงเดือน
พฤษภาคม-มิถุนายน นอกจากนี้ยังมี 
ผลไม้ตามฤดูกาล เช่น ลิ้นจี่ มะไฟ และ
กระท้อน หมุนเวียนให้เลือกซื้อตลอดปี

เกาะเกร็ดเป ็นชุมชนชาวไทย 
เชือ้สายมอญ และยังเป็นแหล่งท่องเทีย่ว
ที่จะได้เดินเที่ยวพร้อมจับจ่ายใช้สอย 
เพราะมีของท้องถิน่ให้เลือกซือ้ นอกจาก
นี้ยังมีอาหาร ขนม และผลไม้ให้เลือก
อย่างจุใจ

“กลุ่มงานประดิษฐ์จากดินไทย” 
อ�ำเภอบางกรวย สร้างสรรค์งานฝีมือ
จากดินไทย โดยประดิษฐ์ชิ้นงานเล็กจิ๋ว
เข้าชุดเป็นชุดครัวไทย ร้านขายน�้ำแข็งไส ร้านขายขาหมูและหมูแดง ฯลฯ แต่ละชิ้น
ล้วนแล้วแต่มีรายละเอียดสมจริง

“กลุ่มธูปดอกไม้” อ�ำเภอบางใหญ่ พัฒนารูปแบบจากธูปบูชาพระมาสู่ธูป 
รูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างน่าสนใจ เช่น ธูปหอมไม่มีก้าน ธูปดอกไม้ ก�ำยานไม้หอม
กฤษณา ฯลฯ

แถวเกาะเกร็ดมี “ร้านบ้านมอญ” เปิดขายอาหาร
มอญสูตรดั้งเดิม เช่น ข้าวแช่มอญชาววัง ขนมจีนต�ำรับ
มอญ ชุดเม่ียงมอญ แกงส้มกระเจี๊ยบกุ้งสด ฯลฯ ส่วน
แถบวัดกู้มี “ร้านสองฝั่งคลอง” ร้านริมแม่น�้ำเจ้าพระยา 
บรรยากาศดี มีอาหารอร่อยมากมาย แนะน�ำต้มย�ำปลา 
กรอบ กุ้งแม่น�้ำเผา กั้งทอดกระเทียม ฯลฯ

แถบบางบัวทอง ย่านถนนราชพฤกษ์ “ร ้าน 
อุ่นไอดิน” เป็นสวนอาหารขนาดใหญ่ น่านั่ง มีหลายโซน
ให้เลือก อาหารอร่อยและหลากหลาย เช่น แกงส้ม
สมุนไพร ปลาเก๋าเศรษฐี ออส่วนกระทะร้อน ฯลฯ ส่วน
บริเวณแยกสามัคคี ถนนติวานนท์ มี “ร้านมุมตัสซ์สุกี้” 
ร้านอาหารมุสลิมและอาหารนานาชาติ เป็นร้านฮาลาล  
สกุีน้�ำ้ใสมีเครือ่งให้เลอืกหลายอย่าง อาหารตะวันตก เช่น 
พิซซา ลาซานญา และอาหารไทย คือย�ำและแกงรสดี

ส�ำหรับ “ร้านบางหวาน” สาขาสนามบินน�้ำ เป็นร้านกาแฟสด ขนมปังปิ้ง  
นมสด และเมนูหลากหลาย ภายใต้คอนเซปต์ Sweet is All Around การตกแต่ง
ร้านเป็นแนวน่ารัก บรรยากาศน่านั่ง 

• กลุ่มธูปดอกไม้ อ�ำเภอบางใหญ่ 
	 จ�ำหน่ายธูปรูปแบบต่าง ๆ 
	 โทร. 0 2921 4001, 
	 08 1699 6278

พักสบายสไตล์คุณ
หากต้องการหลีกหนคีวามวุน่วายในเมืองกรุงไปพกั

ผ่อนช่วงสุดสปัดาห์ ทีพ่กัในจงัหวดันนทบรุกีเ็ป็นทางเลือก
ที่น่าสนใจ

ถ้าชอบสไตล์หรู สิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบครัน 
แนะน�ำ “โนโวเทล บางกอก อิมแพค” ตั้งอยู่ในบริเวณ 
อิมแพค เมืองทองธานี แต่ถ้าชอบสไตล์โคโลเนียลที่ผสม
ผสานความเป็นไทย “โรงแรมบัดดี้ โอเรียนทอล ริเวอร์
ไซด์” ที่พักติดริมแม่น�้ำเจ้าพระยา ให้บรรยากาศสบาย ๆ 
สไตล์บ้านที่คุณใฝ่ฝัน

ไม่ไกลจากศาลากลางจังหวัดนนทบุรี “โรงแรม 
ไมด้า” รอรับรองคุณด้วยห้องพักแนวโมเดิร์น หรือย้อน
อดีตไปกับ “เรือนรงรอง รีสอร์ท” และ “ทับขวัญ รีสอร์ท 
แอนด์ สปา” หมู่เรือนไทยแสนสวยริมบึงน�้ำ 

ตัวอย่างที่พักแนะน�ำ 
• โนโวเทล บางกอก อิมแพค
	 ที่อยู่ 94 ถนนป๊อปปูล่า ต�ำบลบ้านใหม่ 
	 อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 0 2833 4888 

• เบสต์ เวสเทิร์น พลัส แวนดา แกรนด์ โฮเต็ล   
	 ที่อยู่	111 หมู่ 4 ถนนแจ้งวัฒนะ 
	 ต�ำบลคลองเกลือ อ�ำเภอปากเกร็ด 
	 จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 0 2582 8282

• บัดดี้ โอเรียนทอล ริเวอร์ไซด์
	 ที่อยู่ 17/56 หมู่ 7 ซอยสุขาประชาสรรค์ 2 

ต�ำบลบางพูด อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี   
	 โทร. 0 2584 2222

• ไมด้า 
	 ที่อยู่ 29/67 หมู่ 9 ถนนงามวงศ์วาน 
	 ต�ำบลบางกระสอ อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 0 2591 7227

• เรือนรงรอง รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 28/2 หมู่ 2 ต�ำบลบางรักน้อย 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 09 5845 6529, 09 5725 2695, 
	 09 0927 4269, 0 2921 8131     

• ทับขวัญ ทับขวัญ รีสอร์ท แอนด์ สปา
	 ที่อยู่	21-24 หมู่ 2 ต�ำบลสวนใหญ่ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดนนทบุรี
	 โทร. 0 2969 1200
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ปทุมธานี เมืองปริมณฑล
ทางทิศเหนือของกรุงเทพฯ 
มีแม่น�้ำเจ้าพระยาไหลผ่านกลางเมือง 
เป็นเมืองที่เต็มไปด้วยพิพิธภัณฑ์
แห่งการเรียนรู้

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ปทมุธานี

ในพื้นที่ต�ำบลคลองห้าและต�ำบล
คลองหก อ�ำเภอคลองหลวง เป็นท่ีตั้ง
ของกลุ่มพิพิธภัณฑ์ที่มีคุณค่าน่าเข้าไป
เที่ยวชมและศึกษาหาความรู้เป็นอย่าง
ยิ่ง โดยเฉพาะที่ “ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม
เฉลิมพระเกียรติ รัชกาลที่  9” มี
พิพิธภัณฑ์ที่น่าสนใจคือ “พิพิธภัณฑ-
สถานแห่งชาติ กาญจนาภิเษก” เป็น
พิ พิ ธ ภั ณฑ ์ ด ้ า น ช า ติ พั น ธุ ์ วิ ท ย า 

“พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ธรณีวิทยา
เฉลิมพระเกียรติ” จัดแสดงนิทรรศการ
เฉลิมพระ เกี ยรติพระบาทสมเด็ จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 และเป็น
พิพิธภัณฑ์ทางธรณีวิทยาแห่งแรกใน
ประเทศไทย

พิพิธภัณฑ์อีกกลุ ่มหนึ่งอยู ่ใน
บริเวณเทคโนธานี ได้แก่ “พิพิธภัณฑ์
วิทยาศาสตร์” จัดแสดงนิทรรศการทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยเทคโนโลยีทันสมัย 
“พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา” จัดแสดง
นิทรรศการด้านความหลากหลายทาง
ชีวภาพ เร่ืองราวของการก�ำเนิดโลก  
ส่ิงมีชีวิต และวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 
เป็นพิพิธภัณฑ์ทางธรรมชาติวิทยาท่ี
สมบรูณ์แบบทีสุ่ดแห่งแรกของไทย และ 
“พิพิธภัณฑ์เทคโนโลยีและสารสนเทศ” 
จัดแสดงเร่ืองราวเกี่ยวกับวิวัฒนาการ
ของเทคโนโลยกีารส่ือสาร ตัง้แต่ยุคก่อน
ประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน

ปทมุธานี
เมอืงพพิธิภณัฑ์และการเรียนรู้

หออคัรศิลปิน
มรดกศิลปะ
อนัล�ำ้ค่าของชาติ

“หออัครศิลปิน” สร้างขึ้นเพื่อ
จัดแสดงผลงานทางด้านศิลปะของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว รัชกาล
ที่ 9 ต่อมาได้จัดสร้างห้อง “วิศิษฏ-
ศิลปิน” เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นอกจากนี้ยังจัดแสดงประวัติและ 
ผลงานอันทรงคุณค่าของศิลปินแห่งชาติ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านหัตถกรรม ด้าน
วรรณศิลป์ ด้านจิตรกรรม ด้านถ่ายภาพ และด้านภูมิสถาปัตยกรรม
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วดัเจดย์ีทอง
เจดย์ีสทีองจากจิตตะกองสู่สามโคก

“วัดเจดีย์ทอง” เป็นวัดเก่าแก่สมัยอยุธยา อยู่ในเขตอ�ำเภอสามโคก ภายใน
วัดมีหมู่พระเจดย์ีสทีองทีง่ามเด่นสะดดุตาอยู่บนฐานสีเ่หล่ียมสีขาว อายุราว 160 ปี
เศษ สร้างเลียนแบบพระเจดีย์จิตตะกองของเมียนมา และมีพระพุทธรูปหยกขาว 
ศิลปะแบบพม่า เป็นพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองปทุมธานี

วดัเจดย์ีหอย
เจดย์ีเปลอืกหอยนางรมยักษ์ 
หน่ึงเดยีวในประเทศไทย

วัดแห่งเดียวในประเทศไทยที่
สร้างอยู่บนพื้นดินท่ีด้านล่างเต็มไปด้วย
ซากของเปลือกหอยนางรมยักษ์ อายุ
ประมาณ 5,500 ปี ที่ค้นพบจากการขุด
บ่อน�้ำภายในวัด จึงมีแนวคิดน�ำเปลือก
หอยโบราณเหล่าน้ีมาสร้างเป็นเจดีย์ 
ป ัจจุบันภายในวัดมี เจดีย ์หอยอยู ่  
3 แห่ง และก�ำลังสร้างเจดีย์หอยแห่ง 
ที่ 4 ซึ่งมีความสูงถึง 59 เมตร โดยจะ
เป็นเจดย์ีหอยท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย

พพิธิภณัฑ์หนิแปลก
หนึง่เดยีวในเอเชยีอาคเนย์

เป็นพิพิธภัณฑ์เอกชนของนายบรรยง เลิศนิมิต นักสะสมหินท่ีเก็บรวบรวม
หินแปลกจากทัว่โลกไว้มากถงึ  3,000 ชิน้ เป็นพพิธิภณัฑ์หินแห่งแรกในประเทศไทย
และเอเชียอาคเนย์
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	วิสาหกิจชุมชนบ้านชมฟ้า อ�ำเภอธัญบุรี
	 จ�ำหน่ายดอกไม้ปั้นดิน 
	 โทร. 08 6046 3590

•	กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรคลองพระอุดม
 	อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว 
	 จ�ำหน่ายดอกไม้สดอบแห้ง 
	 โทร. 08 1432 3152

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านบ้านชิดกรุงกุ้งเผา
	 ที่อยู่ 123 หมู่ 9 ต�ำบลบางเตย 
	 อ�ำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี
	 โทร. 08 1826 7193,
	 08 9447 5783

•	ครัวบุษบัน กุ้งเผา วอเตอร์วิว
	 ที่อยู่ 52/10 ถนนรังสิต-ปทุมธานี 
	 ต�ำบลบ้านกลาง อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดปทุมธานี
	 โทร. 09 1554 3438

ชวนชิมริมทาง
ปทุมธานีเป็นเมืองที่ยังคงบรรยากาศสวยงามแถบริมแม่น�้ำเจ้าพระยา  
มีร้านอาหารหลากหลาย โดยเฉพาะร้านที่ขึ้นชื่อเรื่องเมนูกุ้งแม่น�้ำและเมนู
ปลาอร่อย ๆ รวมไปถึงอาหารมอญ ด้วยเพราะปทุมธานีเป็นถิ่นฐาน
ของคนไทยเชื้อสายมอญมาตั้งแต่ครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา

จับจ่ายรายทาง

แถบอ�ำเภอสามโคก “ร้านบ้านชิดกรุงกุ้งเผา” มี 
กุ้งแม่น�้ำเผาตัวโต มันกุ้งสุกเหลือง อร่อยกับน�้ำจิ้มสูตร 
พรกิต�ำหรอืสตูรน�ำ้ปลาหวาน “ร้านบษุบนั กุง้เผา วอเตอร์ววิ” 
เป็นร้านริมน�้ำบรรยากาศดี กุ้งเผาหอมอร่อย แกงส้มกุ้ง
สายบัวรสชาติจัดจ้าน

“ร้านบ้านคุ้งน�้ำ” โดดเด่นด้วยอาหารไทยโบราณใน
บรรยากาศสวยงามของบ้านไม้ริมน�้ำ เมนูแนะน�ำ เช่น ฉู่ฉี่
ปลาเนื้ออ่อน แป๊ะซะปลาช่อน ส่วน “ร้านบ้านรามัญ” เป็น
ร้านอาหารมอญริมเจ้าพระยา เมนูเด่นคือหม่ีกรอบรามัญ 
รสเปรี้ยวอมหวาน อร่อย แกงมะตาดต�ำรับมอญโบราณ 
มะตาดเป็นพชืสวนครัวทีช่าวมอญนยิมน�ำมาประกอบอาหาร 
รสชาติออกเปรี้ยว น�ำมาแกงกับกะทิและกุ้งสดได้อร่อย

“ร้าน On the River Cafe�” เป็นร้านกาแฟภายใน
บรเิวณร้านอาหารบ้านเหนอืน�ำ้ มีจดุเด่นคอื เป็นเรือนแพเหล็กสองชัน้รมิน�ำ้ ตกแต่ง
สวยสไตล์ลอฟต์ ที่นั่งบางมุมท�ำเป็นเปลตาข่ายยื่นเหนือผืนน�้ำ สวยงามและ
บรรยากาศดี กาแฟและเบเกอรีสดใหม่ มีให้เลือกหลากหลาย รวมถึงเคร่ืองดื่ม  
อื่น ๆ เช่น สมูตธี อิตาเลียนโซดา หรือน�้ำหวานต่าง ๆ

พักสบายสไตล์คุณ
ปทมุธาน ีจงัหวดัในเขตปรมิณฑลทีอ่ยู่ไม่ไกลจากกรงุเทพฯ มีระบบคมนาคม

ที่หลากหลาย สามารถเดินทางท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกสบาย ไม่ว่าจะเป็นการ 
เดินทางเข้าเมือง หรือเดินทางไปยังจังหวัดใกล้เคียงอื่น ๆ

ส�ำหรับที่พักในท�ำเลที่ง่ายต่อการเดินทาง ขอแนะน�ำ “ดิ ไอเดิล เรสซิเดนท์” 
ที่พักสไตล์โมเดิร์น โทนสีสะอาดตา พร้อมสิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบครัน ส�ำหรับ
ท่ีพกัทีเ่ดนิทางไปยังท่าอากาศยานนานาชาตดิอนเมืองได้สะดวก คอื “รงัสติ แกรนด์ 
คอนโด” ทีพ่กัดไีซน์ทนัสมัย ภายในตกแต่งด้วยภาพวาดทีมี่สีสันหลากหลาย เหมาะ
ส�ำหรับช่วงเวลาพักผ่อนของครอบครัว และ “ธารา ปาร์ค 
รีโซเทล” ที่พักแนวสมัยใหม่ พร้อมคอมมิวนิตีมอลล์
หากต้องการพักผ่อนอย่างใกล้ชิดธรรมชาติ แนะน�ำที่  
“อิงนที รีสอร์ท” ที่พักริมแม่น�้ำเจ้าพระยา สไตล์บูติก 
รีสอร์ต แวดล้อมด้วยสวนร่มรื่น

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	ดิ ไอเดิล เรสซิเดนท์
	 ที่อยู่ 58/851 หมู่ 13 ต�ำบลคลองหนึ่ง 
	 อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี
	 โทร. 0 2908 8077-78, 08 1403 5685

•	รังสิต แกรนด์ คอนโด
	 ที่อยู่ 64/268 หมู่ 1 ซอยคลองหลวง 11 
	 ต�ำบลคลองหนึ่ง อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี
	 โทร. 0 2901 3590

•	ธารา ปาร์ค รีโซเทล
	 ที่อยู่ 5/13 ถนนรังสิต-นครนายก คลอง 3 
	 ต�ำบลบึงยี่โถ อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี
	 โทร. 0 2549 9155

•	อิงนที รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 62 หมู่ 7 ถนนบ้านท้องคุ้ง ต�ำบลเชียงรากใหญ่ 

อ�ำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
	 โทร. 08 2796 7581

•	ร้านบ้านคุ้งน�้ำ
	 ที่อยู่ 8 ซอยวัดโสภาราม ต�ำบลบางปรอก 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดปทุมธานี
	 โทร. 0 2978 0963, 08 4906 8686

•	ร้านบ้านรามัญ
	 ที่อยู่ 54 ถนนเทศบ�ำรุง ต�ำบลบางปรอก 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดปทุมธานี 
	 โทร. 0 2581 3816

• ร้าน On The River Cafe�
	 ที่อยู่ 16/1 ถนนเกรณาวัฒนะ ต�ำบลบางปรอก
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดปทุมธานี
	 โทร. 09 2621 7070

ปทมุธาน ีเมอืงปรมิณฑลทีใ่กล้กรงุเทพฯ แต่กมี็บางแง่มมุแห่ง
ประวัติศาสตร์เป็นของตนเอง อย่างเช่น เตาเผาโบราณและกลุ่ม
ชาติพันธุ์มอญท่ีอ�ำเภอสามโคก อีกทั้งยังมีแหล่งซื้อของกินของฝาก
อยู่หลายแห่ง

งานหัตถกรรมที่น่าสนใจของเมืองดอกบัวมีหลายกลุ่ม เช่น 
“วิสาหกิจชุมชนบ้านชมฟ้า” อ�ำเภอธัญบุรี ปั้นแต่งดอกไม้และพืช
พรรณนานาชนดิ โดยใช้ดนิไทยและดนิญีปุ่่นได้อย่างสมจรงิ ครบถ้วน
ในรายละเอียดอย่างน่าทึ่ง

นอกจากน้ีก็ยังมีงานฝีมือสุดสร้างสรรค์อย่างดอกไม้สดอบแห้ง ซึ่งเจ้าของ
ร้านต้นไม้ ในอ�ำเภอลาดหลุมแก้วได้น�ำซิลิกามาช่วยดูดความชื้นออกจากดอกไม้ 
ก่อนน�ำดอกไม้จัดใส่ภาชนะแก้ว แล้วปิดฝาให้สนิท ดอกไม้ก็จะคงรูปไปได้อีกหลายปี

ส�ำหรับของกินของฝาก แหนมเป็นผลิตภัณฑ์ถนอมอาหารท่ีคนไทยรู้จัก 
กนัด ีเป็นของกนิท่ีมีรปูแบบแตกต่างกนัไปในแต่ละจงัหวดั ส�ำหรบั “แหนมดอนเมือง
เจริญศรี” อ�ำเภอธัญบุรี ยังคงรักษาต�ำรับด้ังเดิมโดยหมักเนื้อหมูกับเคร่ืองเทศ  
ท�ำในรูปแบบของแหนมตุ้มจิ๋ว นอกจากนี้ยังมีแหนมหลอดเล็ก หลอดกลาง และ
หลอดใหญ่ ให้เลือกอีกด้วย

ที่ตลาดริมน�้ำวัดศาลเจ้าในอ�ำเภอเมืองฯ คือแหล่งรวมของกินของฝาก
มากมายละลานตา เช่น กุยช่ายเจ๊มล กุยช่ายต้นโพธ์ิ ขนมเบื้องม้วนสูตรโบราณ  
(เจ๊อ๋อยเจ้าแรก) ข้าวแช่-กล้วยตาก-สละลอยแก้ว แม่ประเทียบ กล้วยอบงาด�ำ 
คุณทิพย์ ลุงแดง ปลาต้มเค็ม ฯลฯ 

หากชื่นชอบขนมไทยโบราณ ซึ่งนับวันจะหากินได้ยากข้ึนเรื่อย ๆ แต่ที่  
“ร้านค�ำ-มัน-หวาน” ในตลาดระแหง อ�ำเภอลาดหลุมแก้ว มีขนมไทยหายากหลาย
ชนิด เช่น บุหลันดั้นเมฆ จ่ามงกุฎ ขนมเรไร ขนมโคกะทิ ขนมพระพาย ฯลฯ  
โดยจัดชุดไว้อย่างน่าซื้อเป็นของฝาก
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พระนครศรีอยุธยา อดีตราชธานี
ของประเทศไทย เป็นจังหวัดที่มี
ความเป็นมายาวนาน จึงมีโบราณสถาน 
วัดวาอารามอยู่มากมาย รวมทั้ง
แหล่งท่องเที่ยวที่ย้อนอดีตให้กลับมา
มีชีวิตอีกครั้ง

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

พระนครศรอียธุยา

อทุยานประวตัศิาสตร์พระนครศรอียุธยา
เกาะเมอืงและรอบเกาะเมอืง

“อุทยานประวัตศิาสตร์พระนครศรอียธุยา” ได้รับการยกย่องให้เป็นมรดกโลก 
ภายใต้ชื่อ “นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาและเมืองบริวาร” โดยมีโบราณ
สถาน 6 แห่งท่ีอยู่ในอุทยานฯ นี้คือ พระราชวังโบราณ วัดพระศรีสรรเพชญ์  
วัดมหาธาตุ วัดราชบูรณะ วัดพระราม และวิหารพระมงคลบพิตร

พระราชวังโบราณ หรือพระราชวังหลวง
เม่ือแรกสร้างนั้น พระราชวังอยู ่ในบริเวณที่เป็นวัดพระศรีสรรเพชญ์  

ปัจจุบันคงเหลือแต่ฐานของพระที่นั่งต่าง ๆ เช่น พระที่นั่งไพฑูรย์มหาปราสาท 
พระที่นั่งไพชยนต์มหาปราสาท และพระที่นั่งไอศวรรย์มหาปราสาท ฯลฯ 

วัดราชบูรณะ
เป็นหนึง่ในวัดทีมี่ขนาดใหญ่และมีความเก่าแก่มากทีสุ่ดในพระนครศรีอยธุยา 

สมบัติที่ ขุดได้จากกรุวัดนี้ ปัจจุบันเก็บรักษาไว้ท่ีพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  
เจ้าสามพระยา 

วิหารพระมงคลบพิตร
พระมงคลบพติรเป็นพระพทุธรปูส�ำริดองค์ใหญ่ทีส่ดุองค์หนึง่ในประเทศไทย 

สันนิษฐานว่าสร้างในสมัยอยุธยาตอนต้น เป็นพระคู่บ้านคู่เมืองพระนครศรีอยุธยา

วัดพระศรีสรรเพชญ์ 
วัดนี้ยังคงรูปทรงสถาปัตยกรรม

อันงดงามให้ได้เห็น ที่โดดเด่นก็คือ 
พระเจดีย์ใหญ่ 3 องค์ท่ีตั้งอยู่เรียงกัน  
วัดพระศรีสรรเพชญ์เดิมเป็นพระราชวัง
ท่ีประทับ ในภายหลังจึงเปล่ียนเป็น 
วัดในเขตพระราชวังท่ีไม่มีพระสงฆ ์
จ�ำพรรษา ใช้ส�ำหรับประกอบพิธีต่าง ๆ 
สามารถดูโมเดลจ�ำลองแบบแปลน
พระราชวั ง โบราณได ้ที่ ศู นย ์ศึ กษา
ประวัติศาสตร์อยุธยา

วัดมหาธาตุ
มีส่ิงโดดเด่นท่ีเป็นท่ีรู ้จักไปทั่ว

โลก คือเศียรพระพุทธรูปหินทรายที่ถูก 
โอบรัดโดยรากโพธ์ิ และมีเจดีย์แปด
เหลี่ยมรูปทรงแปลกตา ที่พบเพียงองค์
เดียวในพระนครศรีอยุธยา

วัดพระราม
เป็นวัดที่ใหญ่โตกว้างขวาง มี 

พระปรางค์ขนาดใหญ่เห็นเด่นชัดแต่ไกล 
ด้านหน้าวัดเป็นบึงน�้ำขนาดใหญ่ ช่ือว่า
บึงพระราม หรือหนองโสน
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วดัหน้าพระเมรุ
สักการะพระพุทธรูป 
ทรงเครือ่งงามวิจติร

เป็นวัดเดียวในกรุงศรีอยุธยาท่ี 
ไม่ได้ถูกพม่าท�ำลาย จึงยังคงปรากฏ
สถาป ัตยกรรมแบบอยุธยาท่ีอยู ่ ใน 
สภาพสมบูรณ์มาก ภายในพระอุโบสถ
ประดิษฐาน “หลวงพ่อพระพุทธนิมิต 
วิ ชิตมารโมลีศรีสรรเพชญ์บรมไตร 
โลกนาถ” พระพุทธรูปทรงเครื่ององค์
ใหญ่ ที่มีพุทธลักษณะงดงามมาก

พระบรมราชานุสาวรีย์สมเด็จพระนเรศวรมหาราช
อนุสรณ์สถานรำ�ลึกถึงสงครามยุทธหตัถี

ทุ่งภูเขาทองในอดีตเคยเป็นสมรภูมิรบหลายคร้ังหลายครา สันนิษฐานว่าที่
แห่งนี้เป็นสถานท่ีกระท�ำยุทธหัตถีระหว่างสมเด็จนเรศวรมหาราช และพระ 
มหาอุปราชา จึงมีการสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์เพื่อเทิดพระเกียรติสมเด็จ 
พระนเรศวรมหาราช และเพื่อเป็นอนุสรณ์สถานร�ำลึกถึงวีรกรรมในครั้งนั้น บริเวณ
ฐานพระบรมราชานสุาวรย์ีจงึมีรปูป้ันนนูต�ำ่เป็นเร่ืองราวพระราชประวตั ิรวมทัง้มีรปู
ปั้นไก่ฝูงใหญ่ตั้งอยู่ด้วย

วงัช้างอยธุยา
ใกล้ชิดกับช้างในวงัฯ นี้

ช่ือเดิมคือปางช้างอยุธยา เล้ียงดูช้างต้ังแต่ช้างเด็กไปจนถึงช้างโต โดยมี
กจิกรรมต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัช้างมากมาย รวมทัง้การแสดงของช้างแสนรู ้หากต้องการ
สัมผัสกับช้างอย่างใกล้ชิด สามารถข่ีช้างเดินชมโบราณสถานซึ่งจะมองเห็นวิว 
มุมสูงที่แปลกตา

วดัไชยวฒันาราม
สถาปัตยกรรมจำ�ลองจากปราสาทนครวดั

เป็นวดัทีมี่สถาปัตยกรรมการก่อสร้างต่างจากวดัอ่ืน ๆ  ในพระนครศรอียุธยา 
คือจ�ำลองแบบมาจากปราสาทนครวัด มีปรางค์ประธานและปรางค์มุมอยู่บนฐาน
เดียวกัน รอบพระปรางค์ใหญ่ล้อมรอบไปด้วยระเบียงคด ที่แต่เดิมนั้นมีหลังคา 
ภายในประดิษฐานพระพุทธรูปปูนปั้นปางมารวิชัยที่ลงรักปิดทองจ�ำนวน 120 องค์

วดัพนญัเชงิ
พระอารามหลวง
แห่งศรัทธาชาวไทย-จนี

“วัดพนัญเชิง” เป็นพระอาราม
หลวงท่ีเก่าแก่และส�ำคัญ สร้างตั้งแต่
สมัยพระเจ้าสายน�้ำผึ้งเป็นเจ้าเมือง 
อโยธยา (ก่อนการสถาปนากรุงสุโขทัย) 
ส่วนองค์หลวงพ่อโต หรือ “ซ�ำปอกง” 
พระพุทธรูปปางมารวิชัย ท่ีประดิษฐาน
อยู่ในพระวหิาร เป็นท่ีเคารพสักการะและ
มีช่ือเสียงเล่ืองลือในหมู่พุทธศาสนิกชน
ทั้งชาวไทยและชาวจีน
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สามตลาดย้อนยคุ
รำ�ลกึอยธุยาวนัวาน

“ตลาดน�้ำอโยธยา” ตลาดน�้ำที่ใหญ่ที่สุดในพระนครศรีอยุธยา มีทั้งเรือสินค้า 
ตลาดนดัชุมชน มุมวถิไีทย และร้านค้าต่าง ๆ  มากมาย สามารถนัง่เรือชมตลาด ชมิ
อาหารหรือหาซื้อของฝากได้อย่างเต็มอิ่ม รวมทั้งยังมีการแสดงพื้นบ้านพร้อมแสง
สีเสียงน่าตื่นตาตื่นใจ

“ตลาดน�้ำทุ่งบัวชม” ตลาดน�้ำที่มีแนวคิดผสมผสานระหว่างการย้อนยุคกับ
ความร่วมสมัย ตั้งอยู่ริมถนนพหลโยธิน กิโลเมตรที่ 78 อ�ำเภอวังน้อย ตลาดน�้ำ
แห่งนีร้วมสนิค้าเด่นจาก 4 ภาค ของดเีมืองพระนครศรอียุธยา และสารพดัของฝาก
เอาไว้ในที่เดียว 

“ตลาดโก้งโค้ง” เป็นตลาดที่พ่อค้าแม่ขายแต่งตัวย้อนยุค จ�ำลองบรรยากาศ
ท่ีเป็นกันเองตามวิถีชาวบ้านในสมัยก่อน โดยคนขายนั่งขายสินค้าอยู่บนพื้น ส่วน
ลกูค้าจะก้มตวัลงเลอืกซือ้ ตลาดนีเ้ปิดวนัพฤหัสบด-ีอาทติย์ และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์

พระราชวงับางปะอนิ
พระราชวงัตากอากาศสถาปัตยกรรมไทย-ตะวนัตก

“พระราชวังบางปะอิน” สร้างในสมัยของสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง มีการ
บูรณปฏิสังขรณ์ในสมัยรัชกาลที่ 4 และรัชกาลที่ 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ จน 
กลายเป็นพระราชวังตากอากาศที่งดงาม ด้วยพระท่ีนั่งท่ีมีรูปแบบสถาปัตยกรรม 
ทั้งแบบไทยและแบบยุโรป พระที่นั่งที่คุ้นตาคือ “พระที่นั่งไอศวรรย์ทิพยอาสน์” 
พระทีน่ัง่กลางน�ำ้ทรงปราสาทจตัรุมุข ภายในพระทีน่ัง่ฯ ประดษิฐานพระบรมรปูส�ำรดิ
ของพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว ส่วนทีหั่วเสาราวสะพานมีรปูป้ันเทพ
และเทพีแบบตะวันตก ดูงดงามแปลกตา

พพิธิภัณฑ์ล้านของเล่น
เกริกยุ้นพนัธ์
รวมสสีนัของวยัเด็ก

พิพิธภัณฑ์นี้เกิดข้ึนมาจากแรง
บันดาลใจของรองศาสตราจารย์เกริก  
ยุ้นพันธ์ จัดแสดงของเล่นไทยยุคเก่าตั้งแต่สมัยสุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร์ 
ส่วนชั้นสองของอาคารมีโมเดลการ์ตูนขนาดใหญ่จัดแสดงอย่างละลานตา รวมถึง
ยังเป็นที่รวบรวมของเล่นสังกะสีสารพัดรูปแบบที่หาดูได้ยากอีกด้วย

พทุธอุทยานหลวงปู่ทวด
พระพุทธรูปองค์ใหญ่
กลางท้องทุง่

บริเวณกิโลเมตรที่ 44 บนถนน
สายเอเชีย คือที่ตั้งของพุทธอุทยาน
หลวงปู ่ทวดที่ประดิษฐานรูปเหมือน
หลวงพ่อทวดเหยียบน�้ำทะเลจืดองค์
ใหญ่มหึมา เคลือบสีทองทั้งองค์ ช่วง
หัวค�่ำ บริเวณสะพานที่ทอดไปสู่องค์
หลวงปู่ทวดจะเปิดไฟสว่างสะท้อนกับ 
สีทองขององค์หลวงปู่ทวดและผืนน�้ำ ดู
สวยงามตระการตา 

เจดย์ีศรสีรุโิยทยั
อนสุรณ์สถานของวรีสตรไีทย

อนุสรณ์สถานของสมเด็จพระสุริโยทัย วีรสตรีไทยพระองค์แรก พระองค์
สิน้พระชนม์ในการท�ำสงครามยุทธหัตถรีะหว่างสมเดจ็พระมหาจกัรพรรดิกบัพระเจ้า
แปร โดยทรงขับช้างเข้ารับคมพระแสงของ้าวของพระเจ้าแปร เม่ือสงครามยุติลง 
มีการสถาปนาวัดทีป่ลงพระศพข้ึนเป็นวดัสบสวรรค์ ต่อมามีการสอบสวนหาต�ำแหน่ง
สถานที่ต่าง ๆ ที่กล่าวถึงในพระราชพงศาวดาร จึงพบต�ำแหน่งของวัดและได้สร้าง
เจดีย์แบบย่อมุมไม้สิบสองสูงใหญ่ดังที่ปรากฏในปัจจุบัน
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	กลุ่มมีดอรัญญิก วินัยรวยเจริญ อ�ำเภอนครหลวง 

จ�ำหน่ายมีดอรัญญิกหลายรูปแบบ 
	 โทร. 0 3576 1269, 08 2199 9870

•	กลุ่มอาชีพจักสานงอบ อ�ำเภอบางปะหัน 
	 จ�ำหน่ายงอบรูปแบบดั้งเดิมและร่วมสมัย 
	 โทร. 08 6762 3504

•	ศูนย์ศิลปาชีพบางไทร ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ อ�ำเภอบางไทร 

	 จ�ำหน่ายสินค้าที่ระลึกจากแผนกช่างฝีมือต่าง ๆ 
โทร. 0 3536 6252-54

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ก๋วยเตี๋ยวไก่ฉีกคุณประนอม
	 ที่อยู่ 47/8-9 อาคารหน้าวัดพนมยงค์ 

ต�ำบลท่าวาสุกรี อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 โทร. 08 6615 1644 

ชวนชิมริมทาง
พระนครศรีอยุธยา เมืองมรดกโลกที่ ไม่ได้ 
มีแต่โบราณสถานหรือวัดวาอารามที่น่าสนใจ 
แต่ยังเป็นแหล่งรวมอาหารกินหลากหลาย

จับจ่ายรายทาง

พักสบายสไตล์คุณ
พระนครศรอียุธยา ราชธานทีีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุแห่งหนึง่ในประวตัศิาสตร์ไทย เป็น

แหล่งท่องเทีย่วยอดนยิมของนกัท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาต ิมีกลุ่มโบราณ
สถานที่ได้รับการยกย่องให้เป็นแหล่งมรดกโลกที่น่าไปเที่ยวชม

ส�ำหรับที่พักใกล้แหล่งท่องเที่ยวในตัวเมือง ขอแนะน�ำ “คลาสสิค คามิโอ 
โฮเต็ล แอนด์ เซอร์วิส อพาร์ตเมนท์” ที่พักทันสมัยที่มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบ
ครัน ส่วนใครทีช่ื่นชอบเรอืนไทยท่ามกลางความร่มรืน่ แนะน�ำ “อยุธยา รทีรีต” และ 
“เรือนทับทิม” ที่พักเรือนไทยริมแม่น�้ำสองสายบนเกาะลอย ส�ำหรับผู้ท่ีนิยมแบบ
แบ็กแพ็กเกอร์ แนะน�ำ “ยิ้มหวาน โฮสเทล แอนด์ คาเฟ่” ที่พักขนาดย่อม ตกแต่ง
สไตล์ปูนเปลือย พร้อมบริการกาแฟสดแบบ Moka Pot สไตล์อิตาลี

ท่ีพักในอ�ำเภอบางปะอิน แนะน�ำ “อยุธยาการ์เด้น ริเวอร์ โฮม” ริมแม่น�้ำ
เจ้าพระยา ออกแบบผสมผสานความเป็นไทยเข้ากบัแบบตะวนัตกได้อย่างลงตวั และ
ยังมีกจิกรรมการพกัผ่อนหลากหลาย เช่น โปรแกรมดแูลสุขภาพ สปา ฟิตเนส ฯลฯ

ตัวอย่างที่พักแนะน�ำ 
•	คลาสสิค คามิโอ โฮเต็ล แอนด์  

เซอร์วิส อพาร์ตเมนท์
	 ที่อยู่ 210-211, 148 หมู่ 5 ถนนโรจนะ 
	 ต�ำบลไผ่ลิง อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา 
	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
	 โทร. 0 3521 2535

•	อยุธยา รีทรีต
	 ที่อยู่ 5/4 หมู่ 4 (ข้างวัดป้อมใหญ่)  

ต�ำบลบ้านป้อม อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

	 โทร. 0 3573 5885, 09 3886 5968

•	เรือนทับทิม 
	 ที่อยู่ 242 เกาะลอย ต�ำบลหัวรอ  

อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา

	 โทร. 08 9799 1120, 08 1640 6663

•	ร้านยางเดี่ยว
	 ที่อยู่ 5/1 หมู่ 4 ถนนพระจอมเกล้า 
	 ต�ำบลบ้านเลน อ�ำเภอบางปะอิน 
	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
	 โทร. 08 1910 4048

•	บุษบา คาเฟ่
	 ที่อยู่ 11/6 ถนนชีกุน ต�ำบลประตูชัย 
	 อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา 
	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
	 โทร. 06 1593 3836

พระนครศรีอยุธยาคือเมืองอันทรงคุณค่าด้านโบราณ
สถานและโบราณวัตถุ นอกจากศิลปะสถาปัตยกรรมที่เป็น
เอกลักษณ์แล้ว ความงดงามยังปรากฏในรูปแบบอ่ืน ๆ อีก
มากมาย ตั้งแต่งานหตัถกรรมพืน้บ้านไปจนถงึงานฝีมือช่างชั้น
สูง

บ้านไผ่หนองและบ้านต้นโพธ์ิ อ�ำเภอนครหลวง คอืแหล่ง
ผลติมีดอรัญญกิทีเ่ลือ่งช่ือของประเทศไทย มีด้วยกนั 4 ตระกลู 
ได้แก่ มีดตระกูลเกษตรกรรม มีดตระกูลคหกรรม มีดตระกูล
อาวุธ และมีดตระกูลอื่น ๆ นอกจากจะได้ซื้อมีดที่สวยงาม คงทนแล้ว ยังสามารถ
ชมการตีมีดได้อย่างใกล้ชิดอีกด้วย

“กลุ่มอาชีพจักสานงอบ” อ�ำเภอบางปะหัน น�ำใบลานมาสานงอบ โดย
ออกแบบอย่างร่วมสมัย มีหลายลวดลายและสีสัน นับเป็นของฝากที่น่าซื้อ

“ศูนย์ศิลปาชีพบางไทร ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ” 
อ�ำเภอบางไทร นอกจากเปิดสอนศลิปาชีพประเภทต่าง ๆ  21 แผนกแล้ว ยังจ�ำหน่าย
ของฝากของที่ระลึกที่ศาลาพระมิ่งขวัญ ผลิตภัณฑ์น่าซื้อ เช่น เครื่องแก้ว เซรามิก 
ผ้าทอ เครื่องจักสาน รวมไปถึงงานเครื่องไม้ เช่น โต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น 

“ตลาดน�ำ้อโยธยา” อ�ำเภอพระนครศรอียุธยา เป็นตลาดน�ำ้ทีใ่หญ่ทีส่ดุในเมือง
พระนครศรีอยุธยา รวมร้านค้ากว่า 300 ร้าน มีท้ังขายของกินและของท่ีระลึก 
ครบครัน

ส�ำหรับของอร่อยเมืองอยุธยา ต้องยกให้โรตีสายไหมเป็นของฝากยอดนิยม 
ตัวอย่างร้านอร่อย เช่น “ร้านอาบีดีน ประนอม แสงอรุณ” และ “ร้านแม่ชูศรี” สอง
ร้านนีต้ัง้อยู่ตรงข้ามกบัโรงพยาบาลพระนครศรีอยธุยา “ร้านบงัโซ๊บ” อยู่ในบรเิวณวดั
มงคลบพติร “ร้านบงัหมัด” ถดัจากโรงพยาบาลพระนครศรอียุธยาไปทางวัดสวุรรณาราม

หนึ่ ง ใ นอ าหา รก า รกิ น ข้ึ น ช่ื อของที่ นี่ คื อ 
ก๋วยเตีย๋วเรอืซึง่มีให้เลอืกหลายร้านรวมถงึ “ก๋วยเตีย๋ว 
ไก่ฉีกคุณประนอม” เมนูเด่นคือก๋วยเตี๋ยวไก่ฉีกต้มย�ำ
น�ำ้ขลกุขลกิ เกาเหลาขาไก่หม้อดนิ กล้วยแปลงกาย ฯลฯ

ด้วยความที่เป็นเมืองแห่งสายน�้ำ พระนคร-
ศรอียุธยาจงึข้ึนช่ือเรือ่งอาหารประเภทกุง้แม่น�ำ้และจาน
ปลาทั้งหลาย “ร้านยางเดี่ยว” มีของอร่อยให้เลือกชิม
มากมาย เช่น กุ้งแม่น�้ำเผา ฉู่ฉี่กุ้ง ปลาน�้ำเงินผัดฉ่า 
ฯลฯ

นอกจากจานหลักรสชาติดี ยังมีขนมหวานยอด
นิยมอย่างโรตีสายไหมที่มีให้เลือกกันหลายร้าน และ 
มีคาเฟ่น่านัง่อย่าง “บษุบา คาเฟ่” มีเครือ่งดืม่และขนม
นานาชนดิทีน่�ำสายไหมมาเป็นส่วนประกอบ เพิม่รสชาติ
และความหวานหอม เช่น กาแฟโรยสายไหม เค้ก
สายไหมโฮมเมด ฯลฯ

•	ยิ้มหวาน โฮสเทล แอนด์ คาเฟ่
	 ที่อยู่ 134/23 หมู่ 3 ซอยหมู่บ้านสวนพลู  

ต�ำบลคลองสวนพลู อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 โทร. 06 3925 2447

•	อยุธยาการ์เด้น ริเวิอร์ โฮม 
	 ที่อยู่ 54 หมู่ 7 ต�ำบลบางกระสั้น  

อ�ำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
	 โทร. 0 3570 4582, 08 6368 3216
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จังหวัดอ่างทองเป็นพื้นที่ราบลุ่ม
ภาคกลาง ไม่มีภูเขา เป็นอู่ข้าวอู่น�้ำ
อีกแห่งของประเทศ สถานที่ท่องเที่ยว
โดยมากคือวัดวาอารามเก่าแก่
อันทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

อ่างทอง

วดัขนุอนิทประมูล
สกัการะพระพทุธไสยาสน์
กลางแจ้งขนาดใหญ่

“วัดขุนอินทประมูล” อ�ำเภอ
โพธ์ิทอง เป็นวัดโบราณท่ีสร้างข้ึน 
ในสมัยกรุงสโุขทยั เป็นทีป่ระดษิฐาน
พระพุทธไสยาสน ์กลางแจ ้งที่ มี 
ขนาดใหญ่มาก องค์พระมีพุทธ-
ลักษณะงดงาม พระพักตร์ย้ิมละไม 
ปัจจุบันมีพระอุโบสถทันสมัยที่สร้าง
ความแปลกใจให้นกัท่องเทีย่วได้ คอื  

บ้านหุน่เหลก็
ทรานส์ฟอร์มเมอร์ส
เมืองอ่างทอง

“บ้านหุ่นเหล็ก” อ�ำเภอเมืองฯ 
เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของนาย
ไพโรจน์ ถนอมวงษ์ ที่น�ำอะไหล่เก่า
เหลือใช้จากเครื่องยนต์ต่าง ๆ มาสร้าง
เป ็นหุ ่นยนต์หลากรูปแบบ รวมทั้ง 
หุ่นยนต์ที่โด่งดังจากภาพยนตร์หลาย ๆ  
เร่ือง เช่น ทรานส์ฟอร์มเมอร์ส สตาร์
วอร์ส ฯลฯ ทุกวันนี้มีทั้งการท�ำหุ่นส่ง
ออกต่างประเทศและท�ำหุ่นยนต์ตามที่
ลูกค้าสั่ง หากชมแล้วชอบตัวไหน ก็
สามารถซื้อกลับไปตกแต่งบ้านกันได้

มีบนัไดเลือ่น ลฟิต์ เคร่ืองปรับอากาศ รวมทัง้มีภาพจติรกรรมฝาผนงัเป็นรปูเทวดา
และนางฟ้าสวมใส่เส้ือผ้าและเล่นดนตรีสมัยใหม่ เช่น เล่นกตีาร์แทนระนาด นอกจาก
นี้ยังถือสมาร์ตโฟนรุ่นต่าง ๆ
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วดัสงัข์กระต่าย
ไทรล้อมโบสถ์

“วัดสังข์กระต่าย” เป็นวัดเก่าแก่ 
สร้างมาตั้งแต่สมัยอยุธยา มีลักษณะ
แปลกตาคอืตวัโบสถ์มีต้นโพธ์ิขนาดใหญ่
ข้ึนปกคลุมรอบโบสถ์ 4 ต้น รวมถึง
ปกคลุมภายในโบสถ์ด้วย โบสถ์นี้คง
สภาพอยู่ได้โดยไม่พงัทลายลงมา เพราะ
รากต้นโพธ์ิชอนไชยึดผนังโบสถ์ทั้งหลัง
ไว้อย่างแน่นหนานั่นเอง

วดัม่วง
พระพุทธรปูใหญ่ทีส่ดุในทุุง่ราบภาคกลาง

“วัดม่วง” อยู่ที่อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ เป็นวัดที่ประดิษฐานองค์พระพุทธรูป 
ขนาดมหึมา คือ “หลวงพ่อใหญ่” หรือ “พระพุทธมหานวมินทร์ศากยมุนี- 
ศรีวิเศษชัยชาญ” พระพุทธรูปปางมารวิชัย ขนาดหน้าตักกว้าง 63 เมตร สูงถึง  
95 เมตร นอกจากนี้ ภายในวัดยังมีพระอุโบสถที่ล้อมรอบด้วยกลีบบัวสีชมพูขนาด
ใหญ่ด้วย

ตะนาวะส ีเฟิร์น การ์เด้น
ศูนย์ศึกษานิเวศวทิยาและชวีวทิยาพชืกลุม่เฟิร์น

“ตะนาวะส ีเฟิร์น การ์เด้น” อ�ำเภอวเิศษชยัชาญ เป็นศนูย์การเรียนรู ้อนรุกัษ์ 
และเพาะขยายพันธุ์เฟิร์นของเอกชน ที่รวบรวมเฟิร์นหลากหลายกว่า 500  
สายพันธุ์ รวมทั้งยังรวบรวมพืชพรรณหายากและใกล้สูญพันธุ์ไว้อีกมากมาย 
นอกจากนี้ยังมีโรงเรือนขนาดใหญ่ที่ใช้เป็นส่วนจัดสวน ต้ังอยู่ในบริเวณด้านหน้า
ของศูนย์ฯ เพื่อให้นักท่องเที่ยวผู้สนใจทั่วไปเข้าชมได้ฟรี
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	ศูนย์ตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ อ�ำเภอป่าโมก 

จ�ำหน่ายตุ๊กตาชาววัง 
	 โทร.  0 3586 8317, 06 1494 0538

•	ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวบางเจ้าฉ่า อ�ำเภอโพธิ์ทอง 
จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จักสานจากไม้ไผ่ 

	 โทร. 08 7116  8172

•	กลุ่มอาชีพจักสานงิ้วราย อ�ำเภอโพธิ์ทอง 
	 จ�ำหน่ายเฟอร์นิเจอร์จากผักตบชวา 
	 โทร. 08 1208 4614

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านนิรมิต
	 ที่อยู่ 39/5 หมู่ 7 ต�ำบลศาลเจ้าโรงทอง 

อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอ่างทอง
	 โทร. 08 1852 4777, 08 7119 1331

•	ร้านครัวปิ่นโต
	 ที่อยู่ 68/ก ต�ำบลป่าโมก 
	 อ�ำเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง
	 โทร. 0 3566 2589, 08 5182 5479

ชวนชิมริมทาง
อ่างทองเป็นเมืองที่ราบลุ่มแสนอุดมสมบูรณ์ มีทั้งพืชผล
ทางการเกษตรและทรัพยากรสัตว์น�้ำ เต็มไปด้วยอาหารไทยโบราณ
ที่สะท้อนวัฒนธรรมการกินของภาคกลางไว้ ได้อย่างหลากหลาย

จับจ่ายรายทาง

ที่อ�ำเภอวิเศษชัยชาญ ริมแม่น�้ำน้อย “ร้าน
นริมิต” เป็นร้านสวย บรรยากาศร่มร่ืน ขายอาหารไทย
พื้นบ้านอร่อย ๆ  เช่น ไก่ทอดนิรมิต ผัดไทย ปลาเห็ด 
(ทอดมัน) แกงเขียวหวานปลากราย ต้มย�ำปลาม้า 
ต้มย�ำกุ้ง ฯลฯ “ร้านครัวปิ่นโต” ที่อ�ำเภอป่าโมกเป็น
ร้านตกแต่งสวยด้วยปิ่นโตมากมาย ตั้งอยู่ริมแม่น�้ำ
เจ้าพระยา มีเมนูอร่อยหลากหลาย เช่น เม่ียง 
หอยแครง ต้มย�ำกุ้งสด ปลาม้าผัดยอดชะอม ส่วน 
“ร้านครัวก�ำธร” โด่งดังด้วยการเน้นอาหารไทย 
พื้นบ้านแท้ ๆ อย่างผัดเผ็ดปลาดุกฟู ฉู่ฉี่ปลาน�้ำเงิน 
ห่อหมกทอด

ร้านอาหารจานเดียวยอดนิยมของคนอ่างทอง
คือ “ผัดไทยวัดท้องคุ ้ง” เมนูเด็ดคือผัดไทยหมู  
ผัดไทยกุ้ง ผัดไทยแบบแห้ง กลมกล่อม ถั่วลิสง 
คั่วใหม่สด ไม่มีกลิ่นหืน

พักสบายสไตล์คุณ
อ่างทองเป็นจงัหวดัทีอ่ยู่ห่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 100 กโิลเมตร ชาวบ้าน

ยังคงมีวิถีชีวิตชนบทเรียบง่าย ควบคู ่ไปกับความเจริญที่เข้ามาตามยุคสมัย  
ศิลปหัตถกรรมและแหล่งท่องเที่ยวหลายแห่งมีความส�ำคัญและมีช่ือเสียงมานาน 
อ่างทองจึงเป็นจุดหมายหนึ่งที่น่าแวะเวียนเข้ามาท่องเที่ยว หรือจะแวะพักผ่อน 
ก่อนเดินทางต่อ ก็เป็นอีกทางเลือกที่ดี

ขอแนะน�ำ “ล้วนเจริญคอนโด บูทีค โฮเทล” ตั้งอยู่ใกล้ศาลากลางจังหวัด 
เป็นอาคารสีขาวสลับเทา 5 ชั้น ห้องพักกว้างขวาง ทันสมัย พร้อมสิ่งอ�ำนวย 
ความสะดวกครบครัน แวดล้อมด้วยธรรมชาติทุ่งนาและแปลงดอกไม้ “โรงแรม 
บัวหลวง อ่างทอง” เป็นโรงแรมสไตล์รีสอร์ต สงบเงียบ มีห้องพักหลายแบบให้
เลือกพัก อยู่ใกล้ศาลหลักเมือง สามารถเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัด
ได้อย่างสะดวกสบาย

•	ร้านครัวก�ำธร
	 ที่อยู่ 9/3 หมู่ 2 ต�ำบลศาลาแดง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดอ่างทอง
	 โทร. 0 3561 2288

•	ผัดไทยวัดท้องคุ้ง
	 ที่อยู่ 54 ถนนพระนครศรีอยุธยา-ป่าโมก 

ต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดอ่างทอง
	 โทร. 0 3561 2559, 08 6808 3437

อ่างทอง เมืองเล็กที่ไม่อาจมองข้าม นอกจากวัดวาอารามแล้ว ยังโด่งดัง 
ด้านงานฝีมือ ไม่ว่าจะเป็นการท�ำตุ๊กตาชาววังหรือเครื่องจักสาน

“ศูนย์ตุ๊กตาชาววังบ้านบางเสด็จ” ต้ังอยู่ในบริเวณวัดท่าสุทธาวาส อ�ำเภอ
ป่าโมก ตุ๊กตาท�ำจากดินเหนียว แสดงให้เห็นวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีไทย 
ชุดที่ได้รับความนิยม ได้แก่ ชุด 
การละเล่นไทย ชุดอาชีพ และชุด 
งานประเพณี นอกจากซื้อตุ ๊กตา
ชาววังแล้ว นักท่องเที่ยวยังสามารถ
ฝึกปั้นตุ๊กตาได้ด้วย

งานหัตถกรรมท่ีมี ช่ือเสียง 
มาเนิ่นนานได้แก่งานจักสานไม้ไผ่
ของชมุชนบางเจ้าฉ่า อ�ำเภอโพธ์ิทอง 
ท่ีน�ำเทคนิคการมัดย้อมผ้ามัดหม่ีมา
ประยุกต์ใช้กับงานจักสาน เกิดเป็น
ลายน�้ำไหลที่สวยงาม มีผลิตภัณฑ์
หลายอย่างให้เลือกซื้อ เช่น กระเป๋า
ถือ กระบุง กระจาด ฯลฯ

อ�ำเภอโพธ์ิทองยังมี “กลุม่อาชีพจกัสานงิว้ราย” ทีไ่ม่เพยีงผลิตสินค้าเพือ่ขาย
ในประเทศ แต่ยังส่งผลงานออกไปขายที่ต่างประเทศอีกด้วย สินค้าของกลุ่มฯ  
ส่วนใหญ่เป็นเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งบ้าน ทั้งหมดล้วนออกแบบได้อย่างสวยงาม

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	ล้วนเจริญคอนโด บูทีค โฮเทล
	 ที่อยู่ 99/9 หมู่ 10 ต�ำบลบ้านอิฐ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดอ่างทอง
	 โทร. 0 3561 2636, 08 9413 8707, 
	 08 9903 2119          

•	บัวหลวง อ่างทอง 
	 ที่อยู่ 1/15 หมู่ 8 ต�ำบลโพสะ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดอ่างทอง
	 โทร. 0 3561 1116, 0 3561 1800



40 • ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคกลาง ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคกลาง • 41

สิงห์บุรี ดินแดนแห่งวีรกรรมของ
ชาวบ้านบางระจัน ตั้งอยู่ ในพื้นที่ราบลุ่ม
ภาคกลาง เป็นเมืองอู่ข้าวอู่น�้ำ
ที่มีวัดวาอารามที่น่าสนใจจ�ำนวนมาก

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สิงห์บรุี

วดัพกุิลทอง
วดัหลวงพ่อแพ

“วัดพิกุลทอง” หรือท่ีชาวบ้าน 
มักเ รียกว ่า “วัดหลวงพ ่อแพ” มี 
พระพุทธรูปปางประทานพรองค์ ใหญ่  
คือ พระพุทธสุวรรณมงคลมหามุนี  
ด้านหลังวัดยังมีพระพิฆเนศขนาดใหญ่
มาก ตั้งเด่นเป็นสง่าอยู่ตรงกลางน�้ำ  
ซึ่งนักท ่องเที่ยวเดินข ้ามสะพานไป 
กราบไหว้บูชาได้

วดัสว่างอารมณ์
หนงัใหญ่ของคนเมืองสงิห์

ภายในวัดแห่งนี้มีพิพิธภัณฑ์หนัง
ใหญ่ เป็นแหล่งเกบ็รวบรวมตวัหนงัใหญ่
ที่สมบูรณ์และสามารถเล่นได้จริงกว่า 
300 ตัว ซึ่งเป็นฝีมือช่างสมัยอยุธยา 
ตอนปลาย ปัจจุบันยังคงมีผู้ถ่ายทอด
การเชิด-พากย์หนังใหญ่ สืบต่อกันมา 

นอกจากนี้ที่วัดยังเป็นศูนย์รวมของศิลปะหลายด้าน ได้แก่ การศึกษา การก่อสร้าง
โบสถ์ วิหาร ศาลา และโดยเฉพาะการปั้นพระพุทธรูปเหมือน ที่สืบทอดวิชาการปั้น
มาจากตระกูลบ้านช่างหล่อธนบุรี
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วดัพระนอนจกัรสีห์วรวหิาร
ไหว้พระนอน ชมต้นสาละ

สันนิษฐานว่าวัดนี้สร้างมาตั้งแต่สมัยก่อนกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี เป็นท่ี
ประดิษฐานของ “พระนอนจักรสีห์” ซึ่งเป็นพระพุทธรูปปางไสยาสน์ที่มีขนาดใหญ่ 
มีพุทธลักษณะแบบสุโขทัยที่งดงาม ภายในบริเวณวัดยังมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้กราบไหว้
และขอพรมากมาย เช่น รูปปั้นหลวงพ่อโต พระโพธิสัตว์กวนอิม รวมท้ังยังมี 
ต้นสาละจ�ำนวนมากที่งดงามน่าตื่นตาในยามออกดอกสะพรั่งเต็มต้น

วดัไทร
วดัทีไ่ทรโอบโบสถ์

“วัดไทร” อ�ำเภออินทร์บุรี มีลักษณะโดดเด่นอยู่ที่พระอุโบสถที่มีรากต้นไทร
โอบยึดก�ำแพงโบสถ์ไว้รอบด้านไม่ให้พังทลายลงมา ภายในโบสถ์เป็นสถานที่
ประดิษฐานองค์พระประธาน เดิมชาวบ้านเรียกว่า “หลวงพ่อขาว” หรือ “หลวงพ่อ
ทะยาน” แต่ในปัจจุบันเรียกติดปากกันว่า “หลวงพ่อวัดไทร”

วดัโพธิเ์ก้าต้น
ตำ�นานแห่งศกึบางระจัน

“วดัโพธ์ิเก้าต้น” หรอื “วดัไม้แดง” 
ตั้ งอยู ่ตรงข ้ามกับอนุสาวรีย ์วีรชน
ค่ายบางระจนั มีก�ำแพงวดัทีส่ร้างจ�ำลอง
ก�ำแพงค ่าย เพราะที่นี่ เป ็นสถานที ่
ท่ีชาวบ้านบางระจันเคยใช้เป็นที่ ม่ัน  
ต่อสู้กับพม่าท่ียกทัพมาตีกรุงศรีอยุธยา
ในปี พ.ศ. 2308 ชาวบ้านมักเรียกวัดนี้
ว่าวัดไม้แดง เพราะภายในบริเวณวัดมี
ต้นไม้แดงอยู ่หลายต้น ซึ่งถือกันว่า 
เป็นไม้ศักดิ์สิทธ์ิ นอกจากนี้ยังมีวิหาร 
พระอาจารย์ธรรมโชติ ซึ่งเป็นบุคคล
ส�ำคัญในการน�ำชาวบ้านออกสู้ศึกพม่า
ทุกครั้ง
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	ร้านโซวเม่งเฮง อ�ำเภอพรหมบุรี 
	 จ�ำหน่ายขนมเปี๊ยะปากบาง 
	 โทร. 0 3681 0288
•	ร้านเกษรา เบเกอรี อ�ำเภอพรหมบุรี 
	 จ�ำหน่ายเค้กปลาช่อนและของกินของฝากหลายรูปแบบ 
	 โทร. 08 9003 9292

•	กลุ่มจักสานท่างาม อ�ำเภออินทร์บุรี 
	 จ�ำหน่ายงานจักสาน 
	 โทร. 09 3851 2821

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านแม่ลาปลาเผา
	 ที่อยู่ 99 หมู่ 7 ริมทางหลวงสายเอเชีย 

ต�ำบลบางมัญ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดสิงห์บุรี
	 โทร. 0 3681 3701,  

08 0910 8563

ชวนชิมริมทาง
เมืองสิงห์บุรีสมบูรณ์ด้วยเกษตรกรรมและทรัพยากรน�้ำจืด 
เป็นแหล่งที่เต็มไปด้วยอาหารไทยพื้นบ้านอร่อย ๆ หลากหลาย 
โดยเฉพาะร้านอาหารเมนูปลา กุ้งแม่น�้ำ หรืออาหารไทยพื้นบ้าน 
มีให้เลือกชิมมากมาย

จับจ่ายรายทาง

“ร้านแม่ลาปลาเผา” เป็นร้านอาหาร
เก่าแก่คู่เมืองสิงห์บุรี เน้นวัตถุดิบคือปลา
แม่น�้ำ รสจัด ทั้งปลาช่อนเผา ต้มย�ำ 
ปลาช่อน แกงป่าปลาเนื้ออ่อน ฯลฯ หาก
ชอบกินกุ้ง แนะน�ำ “ร้านกุ้งเผาทองชุบ” 
ย่านตลาดตราชู ซึ่งเน้นเมนูท่ีปรุงจาก 
กุ้งแม่น�้ำ ตัวโต เนื้อแน่น น�้ำจิ้มซีฟู้ดสูตร
อร่อย รวมไปถึงต้มย�ำ พล่ากุ้ง เป็นร้าน
อร่อยของอ�ำเภอพรหมบุรี

นอกจากอาหารประเภทปลาแม่น�้ำ 
สิ งห ์ บุ รี ยั ง มี ขอ งอร ่ อย ให ้ เ ลื อก อีก 
หลากหลาย เช่น “ร้านไพบลูย์ไก่ย่าง” มีเมนู
ไก่ย่างสูตรโบราณ แห้ง หนังกรอบหอม  
กินคู ่กับน�้ำจิ้มทั้งสูตรแจ่วหรือสูตรหวาน 
นอกจากนั้นยังมีอาหารอีสานและอาหาร 
พื้นบ้านอีกมากมาย

พักสบายสไตล์คุณ
สงิห์บรีุเป็นจงัหวดัเล็ก ๆ  ทีมี่เรือ่งราวเล่าขานถงึผูก้ล้าแห่งบางระจนั รวมทัง้

ยังมีแหล่งท่องเที่ยวอีกหลายแห่งที่มีความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ ส�ำหรับที่พักก็
มีให้เลือกหลากหลาย

ส�ำหรับในตัวเมือง ขอแนะน�ำ “เดอะ รูม เรสซิเดนท์” ที่พักทันสมัย ใช้โทน
สีพาสเทลให้ความรู ้สึกอบอุ่น อยู่ไม่ไกลจากศาลหลักเมือง อีกแห่งหนึ่งคือ  
“ไชยแสง วิลล่า” เป็นทีพ่กัทีต่ัง้อยู่กลางเมือง ห้องพกัโปร่งสบาย จดัวางเฟอร์นเิจอร์
แบบเรียบง่าย ทันสมัย ส่วนที่อ�ำเภออินทร์บุรี แนะน�ำ “โรงแรมเฮเดย์” ตั้งอยู่ 
ริมถนนสายเอเชีย กิโลเมตรท่ี 106 ด้านขาเข้ากรุงเทพฯ อาคารสีขาวสะอาดตา  
แต่งแต้มลวดลายอิงธรรมชาตแิต่พองาม ห่างจากทีว่่าการอ�ำเภอพรหมบรีุ ประมาณ 
1.5 กิโลเมตร คือ “รุ่งอรุณ รีสอร์ท” ที่พักสไตล์บังกะโลริมบึงน�้ำกว้าง แวดล้อม
ด้วยท้องทุ่ง อากาศบริสุทธ์ิ สงบ ร่มรื่น เหมาะส�ำหรับผู้ที่ชอบชนบท สามารถ
เพลิดเพลินกับกิจกรรมตกปลาได้

•	ร้านกุ้งเผาทองชุบ
	 ที่อยู่ 38 ริมถนนสายเอเชีย 
	 ต�ำบลบ้านหม้อ อ�ำเภอพรหมบุรี 
	 จังหวัดสิงห์บุรี
	 โทร. 0 3659 9709

•	ร้านไพบูลย์ไก่ย่าง
	 ที่อยู่ 55/5 หมู่ 1 ริมถนนสายเอเชีย  

ต�ำบลบางมัญ อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสิงห์บุรี
	 โทร. 0 3651 2132, 0 3651 2075

เมืองเล็ก ๆ ที่เงียบสงบเช่นสิงห์บุรี
ตัง้อยูบ่นทีร่าบลุม่รมิแม่น�ำ้อันอุดมสมบรูณ์ 
ของฝากจากสิงห ์บุรีส ่วนใหญ่จึงเป ็น 
ของกินในท้องถิ่น ซึ่งผ่านการแปรรูปอย่าง
สร้างสรรค์

ของฝากยอดฮิตคือปลาช่อนแม่ลา แม้ปัจจุบันปลาช่อนในล�ำน�้ำแม่ลาจะลด
จ�ำนวนลงมากแล้ว แต่ก็มีการน�ำปลาช่อนเลี้ยงมาท�ำปลาแดดเดียวแทน หาซื้อได้ที่
ตลาดสดสงิห์บรีุ ส่วนขนมเป๊ียะกเ็ป็นอีกหนึง่สินค้าข้ึนชือ่ ขนมเป๊ียะ “ร้านโซวเม่งเฮง” 
ตลาดปากบาง อ�ำเภอพรหมบุรี แป้งเป็นแบบขนมไหว้พระจันทร์ ขณะท่ีอ�ำเภอ
อินทร์บุรีก็มีชื่อด้านการท�ำขนมเปี๊ยะ ต่างกันตรงแป้งขนมเปี๊ยะอินทร์บุรีเป็นชั้น ๆ 
เหมือนขนมเปี๊ยะทั่วไป ร้านเก่าแก่ คือ “ร้านขนมเปี๊ยะกาหลง” และ “ร้านเล้าซากี่”

หากต้องการซื้อเค้กปลาช่อนเจ้าแรกของโลก ต้องไปที่ “เกษรา เบเกอรี” 
อ�ำเภอพรหมบรีุ ซึง่เป็นร้านขายของฝากขนาดใหญ่ ของกนิทีเ่หมาะเป็นของฝากยงั
มีปลาร้าสับทรงเครื่องท่ีวัดพระนอนจักรสีห์ กุนเชียง หมูทุบ และเนื้อทุบ “ร้าน 
นายอิ้ว” ในตลาดสิงห์บุรี

ด้านงานหัตถกรรม “กลุม่จกัสานท่างาม” อ�ำเภออินทร์บรุ ีและ “กลุม่จกัสาน
หวายบ้านโคกพร้าว” อ�ำเภอค่ายบางระจัน ต่างก็มีฝีมือในการจักสานหวายเป็น
ของใช้ได้อย่างสวยงาม

ส�ำหรับ “วิสาหกิจชุมชนไทยหัตถศิลป์เครื่องทอง” อ�ำเภอเมืองฯ ออกแบบ
และจัดท�ำเครื่องทองเหลืองอย่างวิจิตรงดงาม ไม่ว่าจะเป็นเตียบ ตะลุ่ม บุษบก  
เจดีย์ครอบพระธาตุ หรือแม้แต่โกศขนาดเล็ก

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	เดอะ รูม เรสซิเดนท์ 
	 ที่อยู่ 64/5 หมู่  11 ต�ำบลต้นโพธิ์ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสิงห์บุรี 
	 โทร. 09 5935 2888     

•	ไชยแสงวิลล่า
	 ที่อยู่ 11/1 หมู่ 6 ต�ำบลต้นโพธิ์ อ�ำเภอเมืองฯ 

จังหวัดสิงห์บุรี
	 โทร. 09 5254 3174

•	เฮเดย์
	 ที่อยู่ 119/1 หมู่ 7 ต�ำบลท่างาม 
	 อ�ำเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี
	 โทร. 08 4654 4441

•	รุ่งอรุณ รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 139 หมู่ 3 ต�ำบลโรงช้าง 
	 อ�ำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี
	 โทร  0 3669 9328, 08 8460 5150
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ชัยนาทเป็นเมืองหน้าด่านทางตอนเหนือ
ในสมัยอยุธยา และเป็นเมืองอู่ข้าวอู่นํ้า 
เนื่องจากอยู่ ในที่ราบลุ่มเจ้าพระยา 
มีแม่นํ้าเจ้าพระยาไหลผ่าน 
เป็นเมืองแห่งท้องทุ่งนาสีเขียว 
เหมาะแก่การชมความงดงามของ
ธรรมชาติและเรียนรู้วิถีชีวิตของชาวบ้าน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ชยันาท

เข่ือนเจ้าพระยา
เข่ือนทดนํา้แห่งแรกของประเทศไทย

“เข่ือนเจ้าพระยา” เป็นเข่ือนทดน้ําขนาดใหญ่ที่สร้างขึ้นเป็นแห่งแรกของ
ประเทศไทย ตั้งอยู่ท่ีอ�ำเภอสรรพยา บริเวณเข่ือนมีความสวยงามตามธรรมชาติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเดือนกุมภาพันธ์ของทุก ๆ ปี จะมีฝูงนกเป็ดน�้ำจ�ำนวนมาก 
มาอาศัยหากินอยู่บนแม่น�้ำบริเวณเหนือเขื่อน ส่วนภายในบริเวณหัวงานก็มีอาคาร
ที่พักผ่อน รวมทั้งจัดภูมิทัศน์ ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ และมีภาพวาดสามมิติ 
ตามค�ำขวัญจังหวัดชัยนาทให้ชมกัน

หลวงพ่อฉาย
ภาพสลกัทบัหลงั 
ทีอ่งค์พระ

“หลวงพ ่อฉาย” เป ็น
พระพุทธรูปที่สร้างจากศิลาแลง 
สนันษิฐานว่าอายปุระมาณ 800 ปี 
ตั้ งอ ยู ่ ท่ี วัดพระแก ้ว อ� ำ เภอ
สรรคบุรี ด้านหลังหลวงพ่อฉาย 
มี “ทับหลัง” แกะสลักติดกับ 
องค์พระ เป็นรปูช้างนอนหงายอยู่ 
บนแท ่น และพระอินทร ์หรือ 
พระศิวะก�ำลังหล่ังน�้ำมนต์ เป็น
ปริศนาธรรมศิลปะขอมอายุกว่า
พันปี

นอกจาก น้ี  ภายในวัด 
ยังมีเจดีย ์ เก ่าแก ่ที่ เป ็นศิลปะ 
ผสมผสานหลายสมัย ท้ังละโว้ 
ทวารวดีตอนปลาย สุโขทัย และ
ศรีวิชัย มีความสวยงามแปลกตา

หุน่ฟางนก
ดงัไกลไปทัว่โลก

“หุ่นฟางนก” สร้างข้ึนด้วยฝีมือประณีต
ของชาวบ้าน โดยน�ำฟางข้าวที่เหลือจากการท�ำ
เกษตร มาสร้างเป็นหุ่นนกต่าง ๆ ทั้งเล็กและ
ใหญ่ ปัจจุบันกลายเป็นงานฝีมือที่ท�ำส่งขายไป
ต่างประเทศด้วย และทุกเดือนกุมภาพันธ์ของ
ทุกปี ทางจังหวัดชัยนาทจะจัดงานมหกรรมหุ่น
ฟางนกอย่างยิ่งใหญ่ นับเป็นงานส�ำคัญประจ�ำ
จังหวัดเลยทีเดียว
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บึงกระจบัใหญ่
แหล่งดนูกของชัยนาท

“บึงกระจับใหญ่” อยู่ในเขตอ�ำเภอหันคา เป็นบึงนํ้าธรรมชาติขนาดใหญ่ ซึ่ง
เป็นแหล่งดนูกท่ีส�ำคญัของชัยนาท นกทีพ่บคอืนกเป็ดน้ํา นกปากห่าง และนกประจ�ำ
ถิ่น ปัจจุบันมีการสร้างสะพานไม้ไผ่เป็นแพลูกบวบข้ามไปสู่เกาะเมืองท้าวอู่ทองที่
อยู่ในบึงด้วย

วดัไกลกงัวล
อลังการพระพุทธบาทสีร่อย
ในโถงถ�ำ้

“วดัไกลกงัวล” เป็นวดัเก่าแก่สมัย
ลพบุรี สร้างขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 1002 
ปัจจุบันได้รับการบูรณะจนเป็นแหล่ง 
ท่องเทีย่วส�ำคญัของอ�ำเภอหันคา จดุเด่น
ภายในวัดคือความร่มร่ืน เป็นธรรมชาติ 

มีสถูปภูเขาหินจ�ำลองที่สร้างครอบรอยพระพุทธบาทส่ีรอยที่ประดิษฐานอยู่ภายใน
โถงถ�้ำ นอกจากนี้ ภายในวัดยังมีอาคารเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา เป็นเรือน 
ทรงไทยที่งดงามสมบูรณ์แบบที่สุดแห่งหนึ่ง

วดัเขาพลอง
จดุชมวิว 360 องศา

“วั ด เข าพลอง”  หรื อ  “วั ด
ปฐมเทศนาอรัญวาสี” อ�ำเภอเมืองฯ  
เป็นวัดที่ตั้งอยู ่บนยอดเขา มีเจดีย ์
สีทองอร ่ าม ด ้ านในประดิษฐาน 
พระบรมสารีริกธาตุ และจากยอดเขา
สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของเมือง
ชัยนาทได้แบบ 360 องศา ชมวิวได้ทั้ง
ยามพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตก
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	วิสาหกิจชุมชนกลุ่มผ้าทอโบราณบ้านเนินขาม 

อ�ำเภอเนินขาม จ�ำหน่ายผ้าทอลาวเวียง 
	 โทร. 08 7371 9778

•	กลุ่มจักสานไม้ไผ่บ้านท่าแขก อ�ำเภอมโนรมย์ 
จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จักสานจากไม้ไผ่ 

	 โทร. 08 1284 1994

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้าน Ko-Yui Cafe�
	 ที่อยู่ 25/ 22 ต�ำบลในเมือง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดชัยนาท  

โทร. 08 6621 5283

•	ร้านเถ่าชิ่ว
	 ที่อยู่ 21/10 ถนนพรหมประเสริฐ 
	 ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดชัยนาท 
	 โทร. 0 5641 1431

ชวนชิมริมทาง
ชัยนาทมีของอร่อยขึ้นชื่อ โดยเฉพาะอาหารที่ปรุงจากปลาแม่น�้ำสด ๆ 
แม้จะเป็นเมืองเล็ก ๆ ที่สงบเรียบง่าย แต่ก็มีแหล่งท่องเที่ยวและ
แหล่งชิมของอร่อยให้เลือกอย่างหลากหลาย

จับจ่ายรายทาง

พักสบายสไตล์คุณ
งานมหกรรมหุ ่นฟางนกนานาชาติท�ำให ้

จังหวัดชัยนาทเป็นที่รู้จัก นอกเหนือจากที่เคยรู้จัก
กันว่า ชัยนาทเป็นที่ตั้งของเข่ือนเจ้าพระยา เขื่อน
แรกของไทย

หากต้องการที่พักที่ไม่เหมือนใคร แนะน�ำ 
“แฟนตาซี รีสอร์ท” ตั้งอยู่ใกล้สวนนกชัยนาท โดดเด่นด้วยสีสันสดใสสไตล์บ้าน
เทพนิยาย พร้อมพรั่งด้วยสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ถ้าชอบธรรมชาติแบบท้องทุ่ง 
“เฌิณ” ที่พักสไตล์บูติก บรรยากาศเงียบสงบ ตั้งอยู่ใกล้ตัวเมืองและสถานท่ี 
ท่องเที่ยวส�ำคัญ รวมทั้งยังเป็นจุดหมายปลายทางของนักปั่นจักรยาน “สุวรรณา  
ริเวอร์ไซต์ รีสอร์ท” ที่พักติดริมแม่น�้ำเจ้าพระยา ตั้งอยู่ในตัวเมืองชัยนาท ห้องพัก
และบริเวณโดยรอบตกแต่งแนวอิงธรรมชาต ิถ้าชอบความเป็นไทย “เรอืนปัทมาวด”ี 
รีสอร์ตแบบเรือนไทย ตั้งอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ มีกิจกรรมคือท�ำอาหารไทยและ
แต่งกายชุดไทยที่รีสอร์ตจัดไว้บริการ

•	ร้านชบาชัยนาท
	 ที่อยู่ 241 หมู่ 2 ถนนเลียบแม่น�้ำเจ้าพระยา 

ต�ำบลบ้านกล้วย อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดชัยนาท 
โทร. 0 5647 7588

•	ร้านลาบเป็ดชัยนาท
	 ที่อยู่ 32 หมู่ 5 ต�ำบลบ้านกล้วย 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดชัยนาท 
	 โทร. 0 5641 4149

•	ร้านสามรส (Siamrose)
	 ที่อยู่ 85/1 หมู่ 4 ต�ำบลอู่ตะเภา 
	 อ�ำเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท 
	 โทร. 0 5694 1363

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	แฟนตาซี รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 666 ถนนพหลโยธิน ต�ำบลบ้านกล้วย 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดชัยนาท 
	 โทร. 08 8294 6025, 06 1276 5040, 
	 09 2093 5555

•	เฌิณ  (Schon Bed and Coffee)
	 ที่อยู่ 71/17 ถนนพหลโยธิน ต�ำบลบ้านกล้วย 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดชัยนาท
	 โทร. 09 8284 6214, 0 5601 1124

•	สุวรรณาริเวอร์ไซต์รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 978 หมู่ 4 ถนนเลียบแม่น�้ำเจ้าพระยา 
	 ต�ำบลบ้านกล้วย อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดชัยนาท 
	 โทร. 0 5647 7798, 09 0561 4898

•	เรือนปัทมาวดี
	 ที่อยู่ 120 หมู่ 7 ต�ำบลบ่อแร่ 
	 อ�ำเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท 
	 โทร. 09 1031 8677, 08 0507 2385

•	กลุ่มแชมพูสมุนไพรบ้านท่าทราย 
	 อ�ำเภอสรรพยา จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ดูแลผิว

และผมจากสมุนไพร 
	 โทร. 0 5640 7500, 08 1887 4569   

ในเขตอ�ำเภอเมืองฯ ช่วงเช้าแนะน�ำ “ร้าน Ko-Yui 
Cafe�” ที่นี่มีกาแฟอร่อย บรรยากาศดี ร้านเก่าแก่เปิด
ขายตั้งแต่ปี พ.ศ. 2479 ปัจจุบันห้องแถวไม้ใหม่ถูก
ปรับปรุงจนงดงามในสไตล์ลอฟต์ มีกาแฟจากหลาย 
ถิ่นปลูกให้เลือกชิม

ในย่านตลาด อ�ำเภอเมืองฯ มี “ร้านเถ่าชิ่ว” เป็น
ร้านเก่าแก่ที่เปิดขายมากว่า 30 ปี เมนูแนะน�ำ เช่น สุกี้ 
เป็ดพะโล้เนื้อนุ่ม ฯลฯ

แถบถนนเลียบแม่น�้ำเจ้าพระยา มี “ร้านชบา
ชัยนาท” ร้านริมน�้ำบรรยากาศดี โดดเด่นด้วยอาหาร
ไทยพื้นบ้าน เน้นวัตถุดิบจากปลาแม่น�้ำ อย่างปลานึ่ง
มะนาว ต้มย�ำปลาคงั ปลาช่อนผดัข้ีเมา ส่วน “ร้านลาบ
เป็ดชัยนาท” เน้นอาหารอีสานรสดัง้เดิม โดยมีลาบเป็ด

คั่วแห้ง หอมกลิ่นเครื่องเทศ เป็นเมนูแนะน�ำ
แถบอ�ำเภอมโนรมย์ยังมี “ร้านสามรส (Siamrose)” บรรยากาศแบบกึ่ง

ภัตตาคารที่มีของอร่อยให้เลือกมากมาย แนะน�ำโรตีแกงพริกข้ีหนูสวน เนื้อ 
นกกระจอกเทศผัดพริกไทยด�ำ ย�ำพุงปลาแซลมอน ส้มต�ำสายบัว

ชัยนาทเต็มไปด้วยเรื่องราวน่าสนใจ ไม่ว่ากลุ่มชาติพันธุ์หรืองานฝีมือด้าน 
ต่าง ๆ สะท้อนการหยั่งรากความผูกพันลึกลงไปในผืนดินถิ่นเกิด

บ้านกดุจอก อ�ำเภอหนองมะโมง เป็นชุมชนลาวคร่ัง ชาวบ้านสัง่สมภมิูปัญญา
การทอผ้าจากรุ่นสู่รุ่น ผ้าทอบ้านกุดจอกมีสีสันสดใส ใช้ท้ังวิธีจกและขิด นิยม 
ใช้ครั่งสีแดงในการย้อมผ้า ส่วนสีอื่น ๆ ก็น�ำมาจากธรรมชาติทั้งสิ้น

ส่วนบ้านเนินขาม 
อ�ำเภอเนินขาม เป ็น
ชุมชนลาวเวยีง หรอืลาว
เวียงจันทน ์  ที่ ยั งคง
รักษาฝีมือการทอผ้าไว้
อย่างน่าช่ืนชม มีการ 
จัดต้ัง “วิสาหกิจชุมชน
กลุ่มผ้าทอโบราณบ้าน

เนินขาม” ทอผ้าฝ้ายหม่ีโลดและผ้าไหมหม่ีโลด (ลายหม่ีส�ำเภา) ลวดลายโบราณ 
ย้อมสีธรรมชาติ

ด้านงานจักสานก็เป็นหนึ่งในงานหัตถกรรมข้ึนช่ือ โดยเฉพาะบ้านท่าแขก 
อ�ำเภอมโนรมย์ ที่น�ำไม้ไผ่สีสุกมาสานเป็นของใช้ ในบ้าน ส�ำหรับบ้านท่าฉนวน 
อ�ำเภอมโนรมย์ เป็นแหล่งผลติเสือ่กกทีมี่ชือ่เสียง ปัจจบุนัพฒันาเป็นสนิค้าโอทอป
หลากหลาย เช่น เสื่อพับ เสื่อผืนลายจันทร์ ฯลฯ ล้วนแล้วแต่สวยงามน่าใช้

ชัยนาทยังมีผลิตภัณฑ์แปรรูปจากพืชพรรณธรรมชาติที่มีช่ือเสียง โดย  
“กลุ่มแชมพูสมุนไพรบ้านท่าทราย” อ�ำเภอสรรพยา ที่น�ำว่านหางจระเข้ มะกรูด 
ดอกอัญชัน ลูกประค�ำดีควาย และขม้ินชัน มาเป็นส่วนผสมหลักในการท�ำแชมพู 
ครีมนวดผม ครีมอาบน�้ำ สบู่ และครีมทาผิว ได้รับการรับรองคุณภาพจาก 
หลายหน่วยงานว่าปลอดภัย มีคุณภาพ และราคาไม่แพง
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ลพบุรีเป็นเมืองที่มีความหลากหลาย 
มีความเจริญทางวัฒนธรรม
มาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
มีทั้งโบราณสถาน วัด พระราชวังต่าง ๆ 
จึงเป็นจังหวัดที่น่าท่องเที่ยว
อีกแห่งหนึ่งในภาคกลาง

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ลพบรุี

บ้านโป่งมะนาว
ชมุชนดกึดำ�บรรพ์

“บ้านโป่งมะนาว” อ�ำเภอพฒันานคิม 
เป ็นชุมชนสมัยก ่อนประวัติศาสตร ์  
อายุราว 2,000-3,500 ปี ปัจจุบัน
ปรับปรุงหลุมขุดค ้น และจัดแสดง 
โครงกระดูกมนุษย์โบราณรวมทั้งวัตถุ
โบราณนานาประเภทท่ีวัดโป่งมะนาว 
โดยใช้ช่ือว่า “พิพิธภัณฑสถานชุมชน
บ้านโป่งมะนาว” มีมัคคุเทศกท์้องถิ่นให้
บริการน�ำชมตามจุดต่าง ๆ

ทุง่ทานตะวนั เขาจนีแล
ดอกไม้แบ่งบานในฤดหูนาว

“ทุ่งทานตะวัน เขาจีนแล” อ�ำเภอ
เมืองฯ เป็นทุ่งทานตะวันท่ีมีขนาดใหญ่
มาก ครอบคลุมพื้นที่กว่า 1,400 ไร่ มี
อยู่หลายแปลงยาวต่อเนื่อง ชาวบ้าน
ปลูกต้นทานตะวันเหล่ือมเวลากัน จึง 
มีดอกทานตะวันทยอยบานให้ชมได้ 
ในช่วงเวลาที่ยาวนานกว่าที่อ่ืน ๆ นอกจากที่เขาจีนแลแล้วจังหวัดลพบุรียังมี 
ทุ่งทานตะวนัในบริเวณอ่ืน ๆ  อีกมาก เช่น ในเขตอ�ำเภอพฒันานคิม อ�ำเภอชัยบาดาล 
อ�ำเภอวังม่วง สามารถเที่ยวชมทุ่งทานตะวันได้ในช่วงเดือนพฤศจิกายน-มกราคม
ของทุกปี

พระนารายณ์ราชนเิวศน์
พพิธิภณัฑสถานแห่งชาติ
สมเดจ็พระนารายณ์

“พระนารายณ์ราชนิเวศน์” เป็น
พระราชวงัทีส่มเดจ็พระนารายณ์มหาราช
โปรดฯ ให้สร้างขึ้น ได้รับการบูรณะและ
สร ้างพระที่นั่ งเพิ่มเติมในสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
เป็นพระราชวงัทีมี่ลกัษณะสถาปัตยกรรม

แบบไทยผสมตะวันตก ปัจจบุนัพระทีน่ัง่
พิมานมงกุฎ พระที่นั่งจันทรพิศาล และ
หมู่ตึกพระประเทียบบางหลัง ใช้เป็น
อาคารจัดแสดงของพิพิธภัณฑสถาน 
แห่งชาติ สมเด็จพระนารายณ์
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น�ำ้ตกวงัก้านเหลือง
“น�้ำตกวังก้านเหลือง” อ�ำเภอชัยบาดาล เป็นน�้ำตกขนาดกลาง โดยรอบ

บริเวณมีความร่มรื่นไปด้วยต้นไม้ใหญ่น้อยที่ขึ้นปกคลุมมากมาย ความพิเศษของ
น�้ำตกอยู่ที่ต้นน�้ำของน�้ำตกแห่งนี้เป็นเพียงตาน�้ำท่ีผุดข้ึนมาจากพื้นอยู่ตลอดเวลา 
แล้วน�้ำไหลไปเรื่อย ๆ เป็นธารน�้ำจนไหลเอ่อตกลงมาปะทะกับหินผา เกิดเป็น 
น�้ำตกกว้างท่ีลดหล่ันเป็นทางยาวกว่า 3 กิโลเมตร ดูสวยงาม และเป็นน�้ำตกที่มี 
น�้ำไหลตลอดทั้งปี สามารถลงเล่นน�้ำได้อย่างสะดวกสบาย

เข่ือนป่าสกัชลสทิธ์ิ
น่ังรถไฟลอยน�ำ้สายเดยีวในเมอืงไทย

“ทางรถไฟลอยน�้ำ” เหนือเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ ยาว 1.5 กิโลเมตร สร้างข้าม
อ่างเก็บน�้ำเหนือเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ เป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางรถไฟสายแก่งคอย-
บวัใหญ่  ผู้โดยสารจะได้ชมววิท่ีสวยงามของเข่ือนขณะทีร่ถไฟแล่นผ่าน หากต้องการ
ลงไปเดินชมทิวทัศน์ในบริเวณนี้ ต้องเดินทางมากับรถไฟขบวนพิเศษ เส้นทาง
กรุงเทพฯ-สระบุรี-ลพบุรี ที่การรถไฟแห่งประเทศไทย (รฟท.) จะจัดบริการรถไฟ
น�ำเท่ียวประมาณเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ ทุกวันเสาร์ อาทิตย์ เม่ือรถไฟแล่น 
มาถงึทางรถไฟลอยน�ำ้สายเดยีวในเมืองไทย ขบวนจะหยดุเป็นช่วง ๆ  เพ่ือให้ผู้โดยสาร
ลงไปชมทิวทัศน์อันงดงามน่าประทบัใจ และยังมีจดุจอดแวะอ่ืน ๆ  รวมท้ังมีกจิกรรม
ที่น่าสนใจอีกมากมาย

พระปรางค์สามยอด
โดดเด่นด้วยพระปรางค์ศลิปะเขมร

“พระปรางค์สามยอด” อ�ำเภอเมืองฯ สร้างขึ้นในรัชสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 
เป็นศลิปะเขมรแบบบายน โดยพระปรางค์เรยีงต่อกนั 3 องค์ องค์กลางประดษิฐาน
พระพุทธรูปนาคปรก องค์ซ้ายประดิษฐานรูปนางปรัชญาปารมิตา หรือนางปัญญา
บารมี ส่วนปรางค์องค์ขวาประดิษฐานรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	ร้านส้มฟักสมพร (เจ้าเก่า) ในตลาดบนเมือง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จ�ำหน่ายส้มฟัก ปลาส้ม ปลาร้า หมูส้ม ปลาเจ่า 
	 โทร. 0 3661 8605

•	กลุ่มจักสานตะกร้าหวาย อ�ำเภอบ้านหมี่ 
	 จ�ำหน่ายตะกร้าหวายฝีมือประณีต 
	 โทร. 08 9802 8162

•	กลุ่มเครือข่ายผ้าไทยทอมือ หมู่ 4 อ�ำเภอโคกเจริญ 
จ�ำหน่ายผ้าทอมัดหมี่ 

	 โทร. 08 9811 0442

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านสอาดอาหารไทย
	 ที่อยู่ 24 ตลาดบนเมือง ถนนสระสงคราม 

ต�ำบลท่าหิน อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดลพบุรี
	 โทร. 0 3641 3897

•	ร้านไทยสว่าง
	 ที่อยู่ 11/8 หน้าพระนารายณ์ราชนิเวศน์ 

ต�ำบลท่าหิน อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดลพบุรี
	 โทร. 08 9742 0807, 08 1293 1614

ชวนชิมริมทาง
เมืองโบราณเก่าแก่ของภาคกลางอย่างลพบุรีมีของกินให้ชิม
มากมาย ทั้งของกินประเภทจานเดียว อาหารพื้นบ้าน 
ตามย่านตลาดเก่า ไปจนถึงร้านอาหารสมัยใหม่ที่ตกแต่งสวยงาม

จับจ่ายรายทาง

บริเวณตลาดในเมือง อ�ำเภอเมืองฯ “ร้านสะอาด
อาหารไทย” หรอืทีค่นลพบรีุเรียกตดิปากว่า “ร้านข้าวแกง 
ถอดเสื้อ” เป็นร้านข้าวแกงเก่าแก่ดั้งเดิม เปิดร้านมากว่า 
40 ปี แกงต่าง ๆ ท�ำสดใหม่ทุกวัน ทั้งแกงภาคกลาง  
อย่างแกงส้ม แกงคั่ว หรือแกงใต้ที่อร่อยด้วยเครื่อง 
แกงรสเผ็ดร้อน ทางร้านกมี็ให้เลอืกลองหลากหลายชนดิ 
ยังมีปลาทอด ปลาส้ม น�ำ้พริกตาแดง น�ำ้พริกปลาร้า และ
ผัดผักอีกนานาชนิด

ในอ�ำเภอเมืองฯ มีอาหารหลากหลายให้เลือก 
แนะน�ำบริเวณใกล้พระนารายณ์ราชนิเวศน์ “ร ้าน 
ไทยสว่าง” เปิดขายอาหารเวียดนามสูตรดั้งเดิม ทั้ง 
แหนมเนอืง กุง้พนัอ้อย หม่ีพนั รวมไปถงึอาหารเวยีดนาม
เมนูแปลกกว่าร้านทั่วไป แถบถนนพหลโยธิน “ร้าน 
ลพบุรีสเต็กเฮาส์ 2” มีอาหารตะวันตกทั้งสเต็ก สปาเกตตี แฮมเบอร์เกอร์ รวมไป
ถึงอาหารไทยรสชาติดใีห้บริการ

“ร้าน ICE STEIN Gelato” ตกแต่งน่ารักในบรรยากาศดวงดาวอวกาศ มี
ไอศกรีมโฮมเมดหลากหลายรสชาติ รวมถึงกาแฟและเครื่องดื่มร้อนเย็นมากมาย

พักสบายสไตล์คุณ
ลพบุรี เมืองที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนาน เป็นแหล่งรวมสถานท่ี

ท่องเที่ยวหลากสไตล์ ทั้งธรรมชาติ โบราณสถาน ประเพณี วิถีชีวิตต่าง ๆ
ในตัวเมืองมีที่พักให้เลือกหลายรูปแบบ “เบญจธารา บูติค เพลส รีสอร์ท” 

เป็นที่พักที่ตกแต่งแบบโมเดิร์น เน้นการใช้เฉดสีที่ให้ความรู้สึกอบอุ่นผ่อนคลาย  
เดินทางสะดวก เพราะตั้งอยู่ใจกลางย่านธุรกิจ ห้างสรรพสินค้า และศูนย์ราชการ 
“เรือนไม้รีสอร์ท แอนด์ สปา” หลับสบายในเรือนไม้ที่ให้บรรยากาศแบบย้อนยุค  
พรั่งพร้อมสิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบครัน

ห่างจากตัวเมืองไปที่อ�ำเภอหนองม่วง “สะ บาย บุรี” คือท่ีพักดีไซน์เก๋ไก๋  
ตัวอาคารปูนเปลือยสดใสด้วยสีสันนานา ภายในห้องพักตกแต่งน่ารัก มากด้วย 
ลูกเล่นเท่ ๆ ทุกมุมมอง

ขณะที่อ�ำเภอพัฒนานิคม “ริเวอร์ แอนด์ ฟลาวเวอร์ รีสอร์ท” ห้องพักสไตล์
ปูนเปลือย รายล้อมด้วยสวนดอกไม้ มีมุมกาแฟ สวนสตัว์ และร้านอาหารให้บรกิาร
ครบครันในที่เดียว และยังอยู่ไม่ไกลจากเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์อีกด้วย

•	ร้านลพบุรีสเต็กเฮาส์ 2
	 ที่อยู่ 130/1 หมู่ 3 ถนนพหลโยธิน 
	 ต�ำบลท่าศาลา อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดลพบุรี
	 โทร. 0 3661 5880

•	ร้าน ICE STEIN Gelato
	 ที่อยู่ 24/2 ถนนพระยาก�ำจัด ต�ำบลท่าหิน 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดลพบุรี
	 โทร. 09 2715 9964

ลพบุรี เป ็นเมืองที่อยู ่ไม ่ไกลจากกรุงเทพฯ  
ท�ำให้เป็นจุดหมายส�ำหรับการท่องเที่ยวระยะใกล้  
เมื่อรวมกับสภาพธรรมชาติและวิถีชีวิตอันหลากหลาย 
เมืองนี้จึงเป็นเมืองที่มีเสน่ห์ไม่เหมือนใคร

ลพบุรีเป็นแหล่งผลิตดินสอพองคุณภาพดีที่สุด
แห่งหน่ึงในประเทศไทย ไข่เค็มดินสอพองมีรสชาต ิ
ไม่เค็มมากนัก ไข่แดงสีไม่แดงจัด แต่ก็อร่อยข้ึนช่ือ 
เช่นเดยีวกบัปลาส้มฟัก ของกนิทีมี่ช่ือเสยีงของอ�ำเภอ
บ้านหมี่ นิยมใช้ปลาตะเพียนมาหมัก เวลากินต้องน�ำ
มาทอดให้สุก จะมีกลิ่นหอม มีรสเปรี้ยว

บ้านโคกสลุง อ�ำเภอพัฒนานิคม มีชุมชนชาวไทยเบิ้ง หรือไทยโคราช ที่ยัง
รักษาความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองไว้ เช่น การทอผ้า ส�ำหรับผ้าทอฝีมือชาวไทย
เบิ้งนั้น มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ มีลวดลายขนาดเล็กที่เกิดจากสีของด้ายที่สลับ
กันขณะเย็บควบ ท�ำให้มีความแน่นหนาคงทน

“กลุ่มสตรีทอผ้าบ้านชอนสมบูรณ์” อ�ำเภอหนองม่วง มีฝีมือในการทอผ้า 
มัดหม่ี มีผ้าทอให้เลือกซื้อมากมาย เช่นเดียวกับผ้ามัดหม่ีทอมือบ้านโคกเจริญ 
อ�ำเภอโคกเจริญ ที่คนหลงใหลผ้าทอรู้จักดี ยังคงเป็นงานหัตถกรรมที่น่าสะสม 

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	เบญจธารา บูติค เพลส รีสอร์ท 
	 ที่อยู่ 123/33 หมู่ 1 ต�ำบลเขาสามยอด 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดลพบุรี 
	 โทร. 0 3642 2608, 08 9904 2121

•	เรือนไม้รีสอร์ท แอนด์ สปา
	 ที่อยู่ 130/2 หมู่ 2 ถนนพหลโยธิน ต�ำบลท่าศาลา 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดลพบุรี 
	 โทร. 0 3661 2222, 08 9801 8944

•	สะ บาย บุรี
	 ที่อยู่ 87/2 หมู่ 3 ต�ำบลหนองม่วง 
	 อ�ำเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี 
	 โทร. 09 9085 2035

•	ริเวอร์ แอนด์ ฟลาวเวอร์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 96/3 หมู่ 11 ต�ำบลหนองบัว 
	 อ�ำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
	 โทร. 06 1643 3122, 08 8711 9273
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สระบุรี เมืองวิถีพุทธ
แห่งลุ่มน�้ำภาคกลาง ยิ่งใหญ่ด้วย
พระพุทธบาทล�้ำค่า ศรัทธาเปี่ยมล้น 
ผู้คนยิ้มแย้ม เป็นดินแดนที่น่า
ท่องเที่ยวทั้งสามฤดู โดยเฉพาะ
ในยามหน้าหนาว ที่ทุ่งทานตะวัน
เหลืองอร่ามแบ่งบานอวดความงดงาม

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สระบรุี

วดัป่าสว่างบุญ
ชมเจดีย์ทอง 500 ยอด

“วดัป่าสว่างบญุ” อ�ำเภอแก่งคอย มีชือ่เสยีงเลือ่งลอืด้วย “พระมหารตันโลหะ
เจดีย์ศรีศาสนโพธิสัตว์สว่างบุญ” หรือ “พระมหาเจดีย์ 500 องค์” ลักษณะคล้าย 
บโุรพทุโธทีป่ระเทศอินโดนเีซยี โดยมีเจดย์ีประธานอยู่ตรงกลาง รายล้อมด้วยเจดย์ี
บริวารอีก 500 องค์ ที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางรวมถึง 50 เมตร สูงลดหลั่นกัน 9 ชั้น 
เป็นปริศนาธรรมถึงการเวียนว่ายตายเกิดและการหลุดพ้น ซึ่งเจดีย์ทั้งหมดนั้น 
ล้วนบรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว้ภายใน

พระพุทธบาทสระบุรี
รอยพระพุทธบาท
ยิง่ใหญ่ทีสุ่ดในสยาม

เม่ือเอ่ยถึง “รอยพระพุทธบาท” 
ในเมืองไทย ชื่อแรก ๆ ที่มักจะปรากฏ
ขึ้นเสมอคือ “รอยพระพุทธบาทสระบุรี” 
ซึ่งประดิษฐานอยู่บนยอดเขาสุวรรณ
บรรพต อ�ำเภอพระพุทธบาท เนื่องจาก
รอยพระพุทธบาทนี้เก่าแก่มาก ค้นพบ

อโุมงค์ต้นไม้
ความงามบนถนนสเีขียว

การขับรถเที่ยวกินลมชมวิวใน
จังหวัดสระบุรีถือเป็นกิจกรรมน่าสนุก
อย่างหนึ่ง เพราะสระบุรีมีป่าเขาและ
พืน้ท่ีสีเขยีวให้ช่ืนชมอยูท่ั่วไป โดยเฉพาะ
บนทางหลวงหมายเลข 2089 ซึ่งแยก
ออกมาจากทางหลวงหมายเลข 2 (ถนน
มิตรภาพ) บริเวณหลักกิโลเมตรที่ 24-25 ในต�ำบลแสลงพัน อ�ำเภอวังม่วง เป็น 
เส้นทางคดเคี้ยวข้ึนภูเขาที่มี “อุโมงค์ต้นไม้” ด้วยต้นไม้สองฝั่งถนนเอนโค้ง 
เข้าหากัน กลายเป็นอุโมงค์สีเขียวร่มรื่น สร้างความเย็นตาเย็นใจกับผู้พบเห็น  
นักท่องเที่ยวจึงนิยมจอดรถเพื่อถ่ายภาพกันเป็นประจ�ำ

ตั้ งแต ่สมัยพระเจ ้าทรงธรรมในยุค 
กรุงศรีอยุธยา มีการบูรณะแล้วสร้าง 
พระมณฑปครอบไว้ พระพทุธบาทรอยนี้
ยาว 5 ฟุต 1 นิ้ว กว้าง 21 นิ้ว ลึก  
11 นิ้ว ปัจจุบันมีการปิดทองเหลือง
อร่าม โดยจัดให้มีงานนมัสการปีละ  
2 ครั้ง คือ วันข้ึน 1 ค�่ำ ถึง 15 ค�่ำ  
เดือน 3 รวม 15 วัน และวันขึ้น 8 ค�่ำ  
ถึง 15 ค�่ำ เดือน 4 รวม 8 วัน
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วดัพระพทุธฉาย
มหศัจรรย์เงาพระพทุธเจ้าบนเพิงผา

“พระพุทธฉาย” หรือ “เงาพระพุทธเจ้า” ประดิษฐานอยู่ท่ีวัดพระพุทธฉาย 
ลักษณะเป็นลายเส้นสีแดง สูง 5 เมตร คล้ายภาพพระพุทธเจ้าทรงยืนอยู่บนเพิงผา
อย่างน่าอัศจรรย์ ต�ำนานเล่าว่า เม่ือพระพทุธองค์เสดจ็มาโปรดพรานฆาฏกะให้กลับ
ใจบวชเป็นภิกษุได้แล้ว ก่อนเสด็จกลับชมพูทวีป ทรงแสดงพุทธปาฏิหาริย์ ให้เงา
ของพระองค์ประทับอยู่บนชะง่อนผาเชิงเขาปถวี (ปฐวี) อย่างถาวร พร้อมกับทรง
ประทับรอยพระพุทธบาทเบื้องขวาไว้บนยอดเขานี้ด้วย

ค่ายอดศิร
เทีย่วถิน่ทหารม้า พาทวัร์รถถงั

“ศูนย์การทหารม้าค่ายอดิศร” อ�ำเภอเมืองฯ คือเขตทหารน่าเที่ยว ซึ่งเปิดให้
ประชาชนเข้าชมมานานแล้ว มีพิพิธภัณฑ์ทหารม้า ร�ำลึกวีรกรรมทหารม้าไทย เช่น 
คร้ังที่สมเด็จพระเจ้าตากสินทรงน�ำทหารม้า 30 นาย รบกับพม่าจนชนะเม่ือ  
พ.ศ. 2309 เป็นต้น นอกจากพิพิธภัณฑ์แล้ว ยังมีกิจกรรมสนุก ๆ เช่น ฝึกขี่ม้ากับ

ศูนย์ศึกษาธรรมชาตแิละท่องเทีย่วเชิงนเิวศ 
เจด็คต-โป่งก้อนเส้า สวรรค์ของคนรักป่า

“ศูนย์ศึกษาธรรมชาติและท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เจ็ดคต-โป่งก้อนเส้า” อ�ำเภอ
แก่งคอย เป็นแหล่งเรียนรู้นิเวศธรรมชาติ ทั้งป่าดิบชื้น ป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ 
และทุ่งหญ้า มีที่พักให้บริการพร้อมด้วยกิจกรรมมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการดูนก  
ดูผีเสื้อ ศึกษาพรรณไม้ และเดินป่าดูสัตว์นานาชนิดใน 3 เส้นทาง นอกจากนี้ยังมี
น�้ำตกเจ็ดคตเหนือ-กลาง-ใต้ น�้ำตกโกรกอีดก น�้ำตกโกรกฝาผนัง น�้ำตกซับป่าว่าน 
ฯลฯ ให้ลงเล่นน�้ำกันอย่างชุ่มฉ�่ำ น�้ำตกที่ใหญ่ที่สุดคือน�้ำตกโกรกอีดก ซึ่งต้อง 
เดินทางลึกเข้าไปจากศูนย์ฯ อีก 15 กิโลเมตร เป็นน�้ำตก 8 ชั้นไหลลดหลั่นกันลง
มาสวยงาม ท่องเที่ยวได้จนถึง
ชั้นที่ 7 ส่วนชั้นสุดท้ายนั้นเป็น
หน้าผาสูงชัน อันตรายต่อการ
ปีนป่าย น�้ำตกแห่งนี้มีน�้ำหลาก
ไหลตลอดปี โดยเฉพาะช่วง
เดือนมิถุนายน-กันยายน จะ
สวยงามชุ่มฉ�่ำท่ีสุด ผืนป่าโดย
รอบจะเขียวสด เต็มไปด้วย
ดอกไม้ เห็ดป่า และผีเสื้อ

ครูผู ้เช่ียวชาญ ท้ังในสนามและพื้นที่
ภูเขาธรรมชาติ ทว่ากิจกรรมพิเศษสุด
และมีแห่งเดียวในเมืองไทยคือ “การนั่ง
รถถังเท่ียว” โดยให้ผู้สนใจข้ึนนั่งรถถัง
จริง เช่น “รถถังฮา-โกะ” หรือรถถังเบา 
แบบ 83 Ha-Go ที่ญี่ปุ่นน�ำเข้ามาใน 
สมัยสงครามโลกคร้ังท่ี 2 แล่นออกไป
ชมบรรยากาศในค่าย รถถังทุกคันที่น�ำ
มาบริการนักท่องเท่ียวล้วนเคยผ่าน
สมรภูมิจริงมาแล้ว
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	กลุ่มทอผ้ายกมุกลายโบราณ อ�ำเภอเสาไห้ 
	 จ�ำหน่ายผ้าทอฝีมือชาวไทยยวน 
	 โทร. 08 6755 9946

•	ศูนย์ส่งเสริมหัตถกรรมหมู่บ้านลานทอง อ�ำเภอวังม่วง 
จ�ำหน่ายงานหัตถกรรมจากใบลาน 

	 โทร. 08 1852 6354

•	ร้านกุสุมา (กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บ้านเกษตรกร 
มวกเหล็ก) อ�ำเภอมวกเหล็ก 

	 จ�ำหน่ายของกินของฝากหลากหลาย 
	 โทร. 08 1570 8066

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	เทพประทานสเต็กเฮ้าส์
	 ที่อยู่ 111 หมู่ 6 ถนนมิตรภาพ 
	 กิโลเมตรที่ 138 ต�ำบลมิตรภาพ 
	 อ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี
	 โทร. 0 3620 0506, 08 9920 3545

•	ร้านครัวน�้ำตก
	 ที่อยู่ 152/1 หมู่ 1 ถนนสายน�้ำตกเจ็ดสาวน้อย 

ต�ำบลมวกเหล็ก อ�ำเภอมวกเหล็ก 
	 จังหวัดสระบุรี
	 โทร. 08 6131 0311 

ชวนชิมริมทาง
สระบุรีคือจังหวัดที่มีแหล่งท่องเที่ยวมากมาย 
มีอาหารการกินที่หลากหลาย ทั้งอาหารไทย 
ยุโรป รวมไปถึงร้านกาแฟดีที่ ไม่ควรพลาด

จับจ่ายรายทาง

ที่อ�ำเภอมวกเหล็ก “ร้านเทพประทานสเต็ก
เฮ้าส์” ร้านสเต๊กเก่าแก่ริมถนนมิตรภาพ ชดัเจนใน
เรือ่งรสชาตดิเีย่ียมของนานาสเต๊กและอาหารยุโรป 
เช่น มิกซ์กริลล์สเต๊ก สเต๊กหมูพริกไทยด�ำ 
สปาเกตตีขี้เมา ฯลฯ ส่วนใครที่ชอบอาหารไทยรส
จัดจ้าน “ร้านครัวน�้ำตก” ร้านน่านั่งที่ตั้งอยู่ริมธาร
น�้ำตกใส มีจานเด็ดน่าชิมมากมาย เช่น ปลาช่อน
โบราณ ปูหลน กวางผัดเผ็ด ฯลฯ

หากแวะเวียนไปแถบอ�ำเภอแก่งคอย “ร้าน
ครัวนพรัตน์” โดดเด่นเร่ืองอาหารไทยหลากรส 
เช่น ฉู่ฉี่ปลาเนื้ออ่อน ปลาช่อนเผาสะเดาฟาดไฟ 
ทะเลคลุกฝุ่น ฯลฯ

นอกจากนั้น ในตัวเมืองยังเป็นแหล่งรวม
ร้านกาแฟน่านั่ง เช่น “ร้านซาโบรโซ่ คาเฟ่” คาเฟ่
ที่ตกแต่งร้านอย่างน่ารัก มีกาแฟ เครื่องดื่มร้อน-
เย็น รวมถึงเบเกอรีโฮมเมดหวานหอมให้ลิ้มลอง

พักสบายสไตล์คุณ
สระบุรี เมืองน่าเท่ียวที่เป็นรอยต่อระหว่างภาคกลางกับภาคอีสาน มีแหล่ง

ท่องเท่ียวมากมาย ทัง้ธรรมชาต ิวัดวาอาราม ศลิปวัฒนธรรม รวมถงึประเพณอัีนดงีาม
ที่ใจกลางเมือง “ชวนชม เดอะ ไฮ รีสอร์ท สระบุรี” โดดเด่นด้วยห้องพัก 

กว้างขวาง โปร่งโล่ง ตกแต่งสไตล์ทันสมัย เน้นเฉดสีขาว-ด�ำ ให้ความรู้สึกเรียบเท่ 
เดินทางสะดวก เพราะอยู่ไม่ไกลจากสถานีขนส่งผู้โดยสารและสถานีรถไฟ

ลัดเลาะไปที่อ�ำเภอแก่งคอย “บ้านสุชาดา รีสอร์ท แอนด์ สปา” ที่พักสวย 
รายล้อมด้วยขุนเขาและท้องทุง่ ภายในห้องพกัตกแต่งหรหูรา ให้กลิน่อายความเป็น
ไทย พร้อมสิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบครัน นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมสันทนาการ
ให้เลือกหลากหลาย รวมถึงมีอาหารรสชาติดีไว้ ให้บริการ

ส�ำหรับคนรักบรรยากาศของเรือนไทย “ณดล สตรีมไซด์ ไทยวิลล่า”  
ผ่อนคลายในเรือนไทยที่ตั้งอิงแอบธารน�้ำตกใส ภายในห้องพักงดงามด้วยงาน 
ศิลปะไทยผสมผสานกับศิลปะของประเทศอ่ืน ๆ ในเอเชีย กลายเป็นเสน่ห์แห่ง 
การพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติอันแสนรื่นรมย์

•	ร้านครัวนพรัตน์
	 ที่อยู่ 59 หมู่ 5 ต�ำบลเตาปูน  

อ�ำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี
	 โทร. 08 1947 1935, 08 9164 3830

•	ร้านซาโบรโซ่ คาเฟ่
	 ที่อยู่ ถนนพหลโยธิน ซอย 13 อ�ำเภอเมืองฯ 

จังหวัดสระบุรี (เลยสี่แยกไฟแดงสระบุรี
ประมาณ 50 เมตร)

	 โทร. 09 5596 3569

สระบุรีเป็นแหล่งท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มาก บาง
อ�ำเภอมีกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต 
ที่เป็นเอกลักษณ์

ส�ำหรับชุมชนชาวไทยยวนในเขตอ�ำเภอเสาไห้ ซึ่ง
บรรพบรุุษอพยพมาจากโยนก หรือเมืองเชยีงแสน นอกจาก
จะมีวถิพีืน้ถิน่แบบล้านนาแล้ว ยังมีผ้าทอเป่ียมเอกลกัษณ์
ของตนเอง คอื ผ้าทอลายยกมุก ทัง้ผ้าผืน ผ้าซิน่ และย่าม 
ล้วนแล้วแต่สวยงามน่าใช้

นอกจากนี ้การไปเดนิเล่นในตลาดโบราณเสาไห้ 100 ปี 
นอกจากจะได้ชิมอาหารอร่อย ๆ  แล้ว กย็งัมี “ร้านขนมไทย
โบราณแม่สมจิตร” ให้ได้ซื้อขนมหวานกลับบ้านอีกด้วย

งานฝีมือทีน่่าสนใจ คอืงานจกัสานใบลานทีบ้่านท่าฤทธ์ิ อ�ำเภอวงัม่วง ซึง่เป็น
หมู่บ้านเดียวในจังหวัดท่ีมีต้นลาน ชาวบ้านจึงรวมตัวกันจัดตั้ง “ศูนย์ส่งเสริม
หัตถกรรมหมู่บ้านลานทอง” น�ำใบลานมาจักสานเป็นข้าวของเครื่องใช้หลายชนิด

กะหรีพ่ฟัคอืของฝากขึน้ช่ือของอ�ำเภอมวกเหลก็ ปัจจบุนักะหรีพ่ฟัมวกเหล็ก
มีหลายไส้ แต่ไส้ดั้งเดิมคือไส้ไก่ผัดผงกะหร่ี มีขายมากมายริมถนนมิตรภาพช่วง
อ�ำเภอมวกเหล็กและริมทางรถไฟในตวัเมอืงสระบรุขีาเข้ากรงุเทพฯ นอกจากนีย้งัมี
พัฟสติก (Puff Stick) “ร้านคุณต๋อย” ซึ่งเป็นกะหรี่พัฟแบบแท่ง และ “แหนมเห็ด
คุณน้อย” ที่น่าซื้อกลับบ้าน

ผลิตภัณฑ์จากเนื้อวัวและเนื้อหมูก็นับเป็นของฝากที่สร้างช่ือให้แก่อ�ำเภอ 
มวกเหล็ก เจ้าท่ีมีช่ือเสียงคือ “ร้านกุสุมา (กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บ้านเกษตรกร
มวกเหล็ก)” ซึ่งผลิตและจ�ำหน่ายกะหรี่พัฟ น�้ำองุ่นสด 100 เปอร์เซ็นต์ ผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากองุ่น และผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเนื้อสัตว์ เช่น เนื้อโคขุนหวาน-เค็ม  
หมูสวรรค์ หมูเค็ม

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	ชวนชม เดอะ ไฮ รีสอร์ท 
	 ที่อยู่ 46/5 ถนนเทศบาล 8 
	 ต�ำบลปากเพรียว อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดสระบุรี 
	 โทร. 0 3622 2533

•	ณดล สตรีมไซด์ ไทยวิลล่า
	 ที่อยู่ 191 หมู่ 1 ต�ำบลมวกเหล็ก 
	 อ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 
	 โทร. 0 3634 2455-57

•	บ้านสุชาดา รีสอร์ท แอนด์ สปา
	 ที่อยู่ 88 หมู่ 8 ต�ำบลหินซ้อน 
	 อ�ำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 
	 โทร. 0 3620 0941
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สุพรรณบุรีเป็นเมืองโบราณแห่งหนึ่ง 
ของภาคกลาง เป็นดินแดนแห่งความ 
อุดมสมบูรณ์ เมืองอู่ข้าวอู่น�้ำ 
สุพรรณบุรีมีสถานที่ท่องเที่ยว
หลากหลายแบบ ทั้งธรรมชาติ 
ประวัติศาสตร์ พุทธสถาน 
และวิถีชีวิตที่น่าสนใจมากมาย

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สุพรรณบรุี

อทุยานมงักรสวรรค์-พิพิธภณัฑ์ลูกหลานพันธุมั์งกร
เรยีนรูร้ากเหง้าชาวจีนเมอืงสุพรรณ

“อุทยานมังกรสวรรค์-พิพิธภัณฑ์ลูกหลานพันธุ์มังกร” ก่อตั้งข้ึนเพื่อ 
เฉลิมฉลองในโอกาสท่ีประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความสัมพันธ์
ทางการทูตครบ 20 ปี เมื่อปี พ.ศ. 2539 ภายในอุทยานฯ มี “หมู่บ้านมังกรสวรรค์” 
ที่ออกแบบเสมือนหมู่บ้านจีนโบราณจริง ๆ ส่วน “พิพิธภัณฑ์ลูกหลานพันธุ์มังกร” 
ออกแบบอาคารเป็นรูปมังกรอย่างถูกต้องตามลักษณะความเช่ือ แบ่งห้องจัด
แสดงออกเป็น 29 ห้อง ซ่ึงนิทรรศการที่จัดแสดงไว้ ในห้องต่าง ๆ น้ันเป็นองค์ 
ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมจีนล้วน ๆ

ตลาดโบราณ
ย่านเก่าริมฝ่ังแม่น�ำ้สพุรรณ

ในอดีตแม่น�้ำเป็นเส้นทางคมนาคมเพียงสายเดียวที่จะเข้าสู่เมืองสุพรรณได้ 
ชุมชนริมน�้ำหลายแห่งจึงกลายเป็นตลาดแลกเปลี่ยนสินค้า ก่อนจะซบเซาไปเม่ือ 
การคมนาคมทางบกเข้ามาแทนที ่ทว่าปัจจบุนัย่านการค้าเก่าแก่หลายแห่งถกูรือ้ฟ้ืน
ขึ้นมาให้มีชีวิตอีกครั้ง

ชุมชนตลาดเก่าที่มีชื่อเสียงที่สุด คือ “ตลาดร้อยปีสามชุก” ซึ่งรื้อฟื้นขึ้นมา
ก่อนตลาดเก่าอ่ืน ๆ  และได้รบัรางวลัการอนรัุกษ์มรดกวฒันธรรมแห่งเอเชียแปซฟิิก 
จากองค์การยูเนสโก เมื่อ พ.ศ. 2552 ส่วน “ตลาดเก้าห้อง” ในอ�ำเภอบางปลาม้า 
ตัง้ข้ึนเม่ือราวต้นสมัยรัชกาลท่ี 5 โดดเด่นด้วยหอคอย 5 ชัน้ทีต่ัง้อยู่กลางตลาด สร้าง
ไว้เพื่อตรวจตราดูโจร เพราะในอดีตสุพรรณบุรีได้ชื่อว่าเป็นถิ่นโจร 

ส�ำหรับ “ตลาดเก่าศรีประจนัต์” เป็นบ้านเรือนแถวไม้สองชัน้ ยังคงรูปลักษณ์
เดิม ๆ  อยู่ ตลาดนี้เป็นย่านบ้านเกิดของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) 
ปราชญ์แห่งพทุธจกัรทีไ่ด้รบัการยกย่องว่าเป็นเพชรน�ำ้เอกในวงการศาสนาของโลก 
บ้านของท่านที่ตลาดเก่านี้ ใน
อดตีเคยเป็นร้านขายผ้า ปัจจบุนั
จดัตัง้เป็น “พพิธิภณัฑ์ชาตภิมิู-
สถาน ป.อ. ปยุตฺโต” โดยยังคง
อนรัุกษ์ให้อยู่ในสภาพเดมิ รวม
ทัง้ยังเกบ็รกัษาส่ิงของเคร่ืองใช้
ในสมัยก่อนไว้ให้ชมด้วย

บงึฉวากเฉลมิพระเกยีรติ
บงึใหญ่มากมายด้วยสรรพชวีติ

เดิมเป็นบึงน�้ำธรรมชาติขนาดใหญ่ พื้นท่ี
ประมาณ 2,700 ไร่ ภายหลังมีการปรับปรุง 
ขุดลอกเอาวัชพืชออกไป มีพื้นท่ีบางส่วนถูก

ประกาศให้เป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่า และบางส่วนเป็นพืน้ทีชุ่่มน�ำ้ซึง่มีความส�ำคญัระดบั
นานาชาติ ตามอนุสัญญาแรมซาร์ในปี พ.ศ. 2541 ส่วนพื้นที่ด้านตะวันออกของบึง
ท�ำเป็นสวนสาธารณะ ซึ่งมีทั้งสวนสัตว์ขนาดเล็กและอุทยานผักพื้นบ้าน แต่สถานที่
ที่เป็นจุดเด่น คือ สถานแสดงพันธุ์สัตว์น�้ำ ซึ่งมีทั้งปลาน�้ำจืดและปลาทะเลจัดแสดง
ในตูข้นาดใหญ่ มีอุโมงค์ปลายาวถงึ 75 เมตร ลอดผ่านใต้ส่วนจดัแสดงโลกใต้ทะเล

ศูนย์เรียนรู้วถีิชีวติและ
จติวญิญาณชาวนาไทย
ชมวถีิแห่งชาวนา

“ศูนย์เรียนรู ้วิถีชีวิตและจิต
วญิญาณชาวนาไทย” หรือ “นาเฮยีใช้” 
อยู่ที่ต�ำบลอู่ยา อ�ำเภอเมืองฯ ก่อตั้ง
ข้ึนโดยคุณพิชัย เจริญธรรมรักษา 
หรือเฮยีใช้  ผูพ้ลิกตวัเองจากอาชพีรบัซือ้ข้าวเปลือกมาเป็นผูร้วบรวมเมลด็พนัธ์ุข้าว
เพื่อการค้า และสร้างศูนย์ฯ นี้ขึ้นมาเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลส�ำหรับผู้สนใจความรู้เรื่อง
ข้าวและวิถีชีวิตชาวนาไทย เพื่อเป็นการตอบแทนบุญคุณชาวนาและแผ่นดินเกิด  
ภายในศูนย์ฯ มีแปลงนาสาธิตแสดงพันธุ์ข้าวนาชนิดต่าง ๆ มีบ้านเรือนไทยและ 
บ้านแม่โพสพ ที่แสดงถึงวิถีชีวิตและความเชื่อของชาวนาไทยในอดีตด้วย
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อ่างเก็บน�ำ้หบุเขาวง
แหล่งท่องเทีย่วใหม่จากพลังชมุชน

“อ่างเก็บน�้ำหุบเขาวง” และ “ป่าชุมชนบ้านพุน�้ำร้อน-หินลาด” เป็นสถานที่
ท่องเที่ยวที่เกิดจากความร่วมมือของชุมชน ซึ่งช่วยกันพัฒนาและดูแลพื้นที่ป่าของ
หมู่บ้านให้สามารถต้อนรับนักท่องเที่ยวแบบเรียบง่าย เป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชีวิตของ
ชุมชนในพื้นที่ จนได้รับรางวัล “คนรักษ์ป่า ป่ารักชุมชน” อันน่าภาคภูมิใจ อ่างเก็บ
น�้ำแห่งนี้อยู่ในอ้อมกอดของขุนเขา เหมาะกับการแค้มปิ้ง กางเต็นท์ หรือนอนแพ 
ที่ชุมชนจัดไว้ ให้บริการ ช่วงเวลาที่สวยงามคือช่วงหน้าฝนที่พรรณไม้เขียวชอุ่ม  
ส่วนช่วงหน้าหนาวก็มีใบไม้เปลี่ยนสีสวยงาม

เมอืงโบราณอูท่อง
เรยีนรูอู้อ่ารยธรรม

“เมืองโบราณอู่ทอง” เป็นชุมชน
โบราณทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดแห่งหนึง่ในภมิูภาค 
อุษาคเนย์ และเจริญต่อเนือ่งมายาวนาน
จนถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา ที่นี่เป็นแหล่ง
โบราณคดีที่ขุดพบโบราณวัตถุจ�ำนวน
มากมายจากหลายยุคสมัย ซึ่งส่ิงของ 
ที่ขุดได ้นั้น ถูกน�ำไปจัดแสดงไว ้ที่
พพิธิภณัฑสถานแห่งชาต ิอู่ทอง โบราณ
วัตถุชิ้นส�ำคัญของที่นี่ เช่น ธรรมจักร
ศิลาบนแท่นวางทีส่มบรูณ์และมีเพยีงช้ิน
เดียวในประเทศไทย ประติมากรรมรูป
คชลักษมี หรือภาพตอนพิธีสมโภช
พระนางลักษมี แผ่นดินเผารูปพระภิกษุ 
ศิลปะอินเดียแบบอมราวดี อายุราว 
1,600-1,700 ปีมาแล้ว เป็นโบราณวตัถุ
อิทธิพลศิลปะอินเดียที่เก่าแก่ที่สุดที่พบ
ในประเทศไทย

วดัเขาดสีลกั
รอยพระพทุธบาทนนูต�ำ่

บนเนินเขาในเขตอ�ำเภออู่ทอง มี
รอยพระพุทธบาทจ�ำลองแกะสลักจาก
หินทรายแดง แตกต ่ า งจากรอย
พระพุทธบาทอ่ืน ๆ คือ เป ็นรอย
พระพุทธบาทลักษณะนูนต�่ำ ศิลปะสมัย
ทวารวดี อายุราวพุทธศตวรรษที่ 14-16 
ปัจจบุนัอยู่ในเขตของวัดเขาดสีลกั มีชือ่
เสียงเรื่องประเพณีตักบาตรเทโว โดยพระสงฆ์จะเดินจากเขาดีสลักลงมาท่ีพื้นราบ 
เพื่อรับบิณฑบาตจากประชาชนที่มาใส่บาตรเนืองแน่นทุกปี

อทุยานแห่งชาติพเุตย
ป่าสนหลงถ่ิน

“อุทยานแห่งชาติพุเตย” อ�ำเภอ
ด่านช้าง เป็นดินแดนแห่งขุนเขาและ 
ป่าไม้ของเมืองสุพรรณ ตลอดจนเป็น 
ป ่าอนุรักษ์แห ่งเดียวในเขตจังหวัด
สุพรรณบุรีด้วย ผืนป่านี้มีส่ิงอัศจรรย์
ทางธรรมชาติที่น่าสนใจ คือ ป่าสนสอง
ใบผืนใหญ่ที่สุดในภาคกลาง สนเหล่านี้ขึ้นเองโดยธรรมชาติ ซึ่งตามปกติจะพบสน
สองใบบนขุนเขาภาคเหนอืทีมี่ความสูงมากกว่า 800 เมตร จากระดบัทะเลปานกลาง 
ขึ้นไป จุดสูงสุดของป่าพุเตยนั้นเพียงแค่ 763 เมตรเท่านั้น แต่กลับพบสนสองใบ
ขึ้นเต็มทั้งภูเขาอย่างน่าประหลาดใจ

พหุางนาค
อศัจรรย์วฒันธรรมหนิใหญ่

“หินตั้ง” หรือ “หินใหญ่” เป็น
วฒันธรรมยุคดกึด�ำบรรพ์ของอุษาคเนย์ 
มนุษย์ยุคนั้นยังนับถือผีพื้นเมือง พวก
เขาจะน�ำก้อนหินมาวางเป็นกลุ่มในรูป
ลักษณะต่าง ๆ เพื่อใช้บอกขอบเขตของพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ วัฒนธรรมนี้มีมาก่อนการ
รบัศาสนาพราหมณ์-พทุธจากอินเดยี มักพบมากในภาคอีสาน แต่กพ็บในสพุรรณบรุี
ด้วย กลุ่มหินตัง้บนยอดเขาพหุางนาค อ�ำเภออู่ทอง เป็นหลักฐานแสดงถงึวฒันธรรม
หินใหญ่ (Megalith Culture) ซึ่งใหญ่ท่ีสุดในภาคกลาง บริเวณนี้ถือเป็นพื้นท่ี
ศกัดิสิ์ทธ์ิ เน่ืองจากเป็นต้นน�ำ้ของแม่น�ำ้จระเข้สามพนั ทีห่ล่อเลีย้งเมืองโบราณอู่ทอง
มาแต่โบราณ
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	กลุ่มทอผ้าพื้นเมืองไทยทรงด�ำบ้านดอนมะนาว 
	 อ�ำเภอสองพี่น้อง จ�ำหน่ายผ้าฝีมือชาวไทยทรงด�ำ 
	 โทร. 08 6029 1749, 09 3129 4689

•	กลุ่มจักสานหวาย-ไม้ไผ่บ้านโพธิ์ศรี 
	 อ�ำเภอบางปลาม้า 
	 จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จักสานจากหวายและไม้ไผ่ 
	 โทร. 08 9882 0300

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านนพรัตน์ ภัตตาคาร
	 ที่อยู่ 338/2 ถนนมาลัยแมน 
	 ต�ำบลรั้วใหญ่ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดสุพรรณบุรี
	 โทร. 0 3555 5333, 0 3555 5842

•	ร้านสวนอาหารบ้านตอไม้
	 ที่อยู่ 88/1 หมู่ 2 ถนนวัดพระธาตุ-ภูพญา 

ต�ำบลรั้วใหญ่ อ�ำเภอเมืองฯ  
จังหวัดสุพรรณบุรี

	 โทร. 0 3545 0060, 08 1658 6996, 
	 08 4123 6882 

ชวนชิมริมทาง
สุพรรณบุรีเป็นเมืองอู่ข้าวอู่น�้ำมาตั้งแต่โบราณ ท�ำให้มี 
ความอุดมสมบูรณ์ในเรื่องอาหารการกินเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะอาหารประเภทปลาจากแม่น�้ำล�ำคลอง

จับจ่ายรายทาง

ในตวัเมืองมีร้านอาหารดหีลายร้าน เช่น “ร้านนพรตัน์ ภตัตาคาร” ร้านอาหาร
ไทย-จีน มีเมนูอร่อยให้เลือกลิ้มลองมากมาย เช่น ปลาม้านึ่งซีอิ๊ว ปลาม้าสามรส 
กุ้งแม่น�้ำทอดเกลือ ฯลฯ “ร้านสวนอาหารบ้านตอไม้” โดดเด่นเร่ืองอาหารไทย 
นานาชนิด เช่น กุ้งหลน ไก่บ้านทอดเกลือ ลาบปลาช่อนลุยสวน ฯลฯ 

ขณะที่อ�ำเภอบางปลาม้า “ร้าน 
รมิคลองเฮ้าส์” คอืร้านอาหารกลางสวน
ผลไม ้แสนร ่มรื่น ข้ึน ช่ือเรื่องเมนู 
ปลารสชาติจัดจ้าน เช่น ปลาม้าต้มย�ำ  
เมี่ยงปลาช่อน ฯลฯ

นอกจากนั้น ที่นี่ยังมีร้านกาแฟ 
น่านั่งอย่าง “เดอะ ลอฟท์ คาเฟ่ แอนด์ 
เรสเทอรองท์” คาเฟ่น่ารักที่มีเมนู 
เครื่องดื่ม ขนมหวาน รวมถึงจานหลัก 
หลากหลายให้เลือกชิมในที่เดียว

พักสบายสไตล์คุณ
สุพรรณบุรี เมืองอู่ข้าวอู่น�้ำ แหล่งรวมสถานที่ท่องเที่ยวหลากรูปแบบ  

ท้ังธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี รวมถึง 
วิถีชีวิตที่น่าสนใจ

ในตัวเมืองมีที่พักสะดวกสบายให้เลือกหลายแห่ง เช่น “วาสิฏฐี ซิตี้ โฮเทล” 
ทีพ่กัสไตล์ฮปิ ภายในห้องตกแต่งอย่างทนัสมัย สดใสด้วยสสัีนจากแสงไฟ ทีส่�ำคญั
คือเดนิทางสะดวกเพราะอยู่ตรงข้ามกบัสถานขีนส่งผู้โดยสาร “โรงแรมสองพนับรุ”ี 
ห้องพักตกแต่งสวยงาม มสีิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบครัน ตั้งอยู่ใจกลางย่านธุรกิจ
และสถานที่ราชการ

หากใครช่ืนชอบบ้านดิน “บ้านดินริมน�้ำ รีสอร์ท” เป็นที่พักที่ตกแต่งแบบ 
เรียบง่าย แต่ไม่ทิ้งกลิ่นอายความเท่ ท่ามกลางบรรยากาศสุขสงบริมแม่น�้ำ

ลดัเลาะไปทีอ่�ำเภอเดมิบางนางบวช “ท่าช้าง วินเทจ” คอืบ้านพกัสไตล์วนิเทจ
ท่ีตัง้อยูร่มิแม่น�ำ้ท่าจนีแสนสงบ โดดเด่นด้วยการตกแต่งแบบคลาสสกิ ให้ความรู้สกึ
อบอุ่น อยู่ไม่ไกลจากบึงฉวาก

•	ร้านริมคลองเฮ้าส์
	 ที่อยู่ 29/1 หมู่ 2 ต�ำบลบางปลาม้า 
	 อ�ำเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี
	 โทร. 0 3558 7141, 08 9172 6820

•	ร้านเดอะ ลอฟท์ คาเฟ่ แอนด์ เรสเทอรองท์
	 ที่อยู่ 145 หมู่ 5 ต�ำบลไผ่ขวาง  

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
	 โทร. 08 1841 6166, 09 5950 2663

ของฝากส่วนใหญ่เป็นผลิตภณัฑ์แปรรปูจากปลา และมีผลติผลทางการเกษตร 
ด้านขนม สาลีเ่ป็นของฝากขึน้ช่ือทีส่ดุ ส่วนงานฝีมือนัน้สะท้อนเอกลกัษณ์ชาตพินัธ์ุ
ได้อย่างดี

ชาวไทยทรงด�ำ หรอืลาวโซ่ง ส่วนหนึง่อพยพมาต้ังชุมชนอยู่ทีอ่�ำเภอสองพีน้่อง 
บริเวณบ้านดอนมะนาว พร้อมกับสืบทอดวัฒนธรรมในการทอผ้า ย้อมผ้า ปักผ้า 
โดยจัดตั้ง “กลุ่มทอผ้าพื้นเมืองไทยทรงด�ำบ้านดอนมะนาว” ถ่ายทอดภูมิปัญญา
การทอผ้าให้คนภายนอกได้รับรู้ผ่านทางผืนผ้าและนานาผลิตภัณฑ์ เช่น เส้ือผ้า
ชาย-หญิง หมวก หมอน ฯลฯ

ของดีเมืองสุพรรณฯ อีกอย่างหนึ่ง คือ งาน
จักสานจากหวายและไม้ไผ่ที่บ ้านโพธ์ิศรี อ�ำเภอ
บางปลาม้า ซึ่งเป็นหมู่บ้านชาวไทยพวน โดย “กลุ่ม
จกัสานหวาย-ไม้ไผ่บ้านโพธ์ิศรี” สนิค้าเด่นอย่างตะกร้า
ลายดอกพิกุลยังคงขายดีเสมอ ขณะเดียวกันก็พัฒนา
ลวดลายให้มีมากข้ึน และยังมีตะกร้าที่ผสมผสาน
ลายไม้ไผ่ย้อมสี ซึ่งขายดีมาก

ไม้กวาดบางแม่หม้าย อ�ำเภอบางปลาม้า ก็
เหมาะส�ำหรบัเป็นของฝาก เป็นไม้กวาดใยมะพร้าวฝีมอื “กลุม่แม่บ้านบางแม่หม้าย” 
มีความทนทาน ใช้ได้นานนับสิบปี ตัวด้ามท�ำจากไม้หนามแดง หรือไม้หนามก้าง
ปลาที่มีลวดลายสวยงาม

ด้านของกินของฝากอย่างสาลี่ มีเจ้าดังฝั่งอ�ำเภอเมืองฯ คือ “ร้านเอกชัย” 
ส่วนทางอ�ำเภอบางปลาม้า คือ “ร้านแม่บ๊วย” นอกจากนี้ ตลาดสามชุกในอ�ำเภอ
สามชุกยังเป็นทั้งที่กิน ที่เที่ยว และที่ช็อปครบครัน

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	วาสิฏฐี ซิตี้ โฮเทล
	 ที่อยู่ 64/31 ถนนเณรแก้ว ต�ำบลท่าพี่เลี้ยง 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
	 โทร. 0 3552 6111, 0 3552 6123, 08 3312 1771
•	สองพันบุรี
	 ที่อยู่ 135/1 ถนนประชาธิปไตย ต�ำบลท่าพี่เลี้ยง 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
	 โทร. 0 3552 2555-57

•	บ้านดินริมน�้ำ รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 1111/5 หมู่ 6 ต�ำบลอู่ทอง อ�ำเภออู่ทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี 
	 โทร. 0 3555 1864, 08 8629 6654, 
	 06 1916 3542
•	ท่าช้าง วินเทจ
	 ที่อยู่ 95/1 หมู่ 7 ต�ำบลเดิมบาง  

อ�ำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 
	 โทร. 08 5288 7993

•	กลุ่มแม่บ้านบางแม่หม้าย  
อ�ำเภอบางปลาม้า 

	 จ�ำหน่ายไม้กวาดบางแม่หม้าย 
	 โทร. 08 9231 4191
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จังหวัดนครปฐมตั้งอยู่ ในบริเวณ
ลุ่มแม่น�้ำท่าจีน เป็นอู่อารยธรรมส�ำคัญ
ที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน 
ปัจจุบันเป็นจุดหมายปลายทาง
ของนักท่องเที่ยวทั้งด้านประวัติศาสตร์ 
วัดวาอาราม วัฒนธรรม และวิถีชีวิต

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

นครปฐม

วดัพระปฐมเจดย์ีราชวรมหาวหิาร
เจดย์ียิง่ใหญ่ในดนิแดนสุวรรณภมิู

สันนิษฐานว่าสร้างขึ้นในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช เมื่อคราวที่พระสมณทูต
ได้เดนิทางมาเผยแผ่พระพทุธศาสนา ภายในองค์เจดย์ีบรรจพุระบรมสารรีกิธาตขุอง
พระพุทธเจ้า พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดฯ ให้ก่อสร้างเจดีย์องค์
ใหม่หุ้มองค์เดิมไว้ โดยมีความสูงถึง 120 เมตร และพระราชทานนามว่า “พระปฐม
เจดีย์” เพราะทรงเชื่อมั่นว่าเป็นเจดีย์องค์แรกที่สร้างขึ้นในดินแดนสุวรรณภูมิ

ในช่วงเย็นของทกุวนั บรเิวณลานด้านข้างจะมีตลาดโต้รุง่ขนาดใหญ่ทีอ่ยูคู่ก่บั
วัดพระปฐมเจดีย์มาไม่ต�่ำกว่า 50 ปี ส่วนงานนมัสการองค์พระปฐมเจดีย์จะจัดใน
วันขึ้น 12 ค�่ำ ถึงวันแรม 5 ค�่ำ เดือน 12 หรือประมาณกลางเดือนพฤศจิกายน 
ของทุกปี ผู้คนจะหลั่งไหลมาจากทั่วทุกสารทิศตลอดระยะเวลา 9 วัน 9 คืน 
ของการจัดงาน

พระราชวงัสนามจนัทร์
ผสานศลิป์ไทย 
เข้ากบัศลิป์ตะวนัตก

“พระราชวงัสนามจนัทร์” สร้างมา
แต่คร้ังพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยูหั่วยังทรงด�ำรงพระยศเป็นสมเดจ็
พระบรมโอรสาธิราช สยามมกฎุราชกุมาร 
ปัจจุบันเป็นโบราณสถานที่มีอาณาเขต
กว้างขวาง ส่วนพระที่นั่งต่าง ๆ นั้นรวม
กันอยู ่ตรงส่วนกลางของพระราชวัง มีลักษณะสถาปัตยกรรมท่ีหลากหลาย  
ผสมผสานกันทั้งไทยและตะวันตก และมีอนุสาวรีย์ย่าเหล สุนัขท่ีพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงโปรดปรานเป็นอย่างยิ่ง

ตลาดดอนหวาย
ริมสายน�ำ้มีตลาดย้อนยคุ

ตลาดน�้ำเก่าแก่ตั้งแต่สมัยรัชกาล
ที่ 6 ตั้งอยู่หลังวัดดอนหวาย เป็นตลาด
ขนาดใหญ่ มีร้านค้าเรียงรายละลานตา 
นอกจากน้ันยังมีกิจกรรมล่องเรือชม
ทิวทัศน์ริมฝั่งแม่น�้ำท่าจีนด้วย

ตลาดน�ำ้วดัลำ�พญา
แหล่งจบัจ่ายริมน�ำ้ท่าจนี

ตั้งอยู่ริมฝั ่งแม่น�้ำท่าจีน อยู ่คู ่
ชุมชนล�ำพญามานานนับร้อยปี ชาวบ้าน
ในท้องถิ่นน�ำสินค้าต่าง ๆ ใส่เรือมา
จ�ำหน่ายในราคายุติธรรม นอกจากนั้น 
ยังมีบริการล่องเรือน�ำเท่ียวชมล�ำน�้ำ 
ท่าจนีอีกด้วย และภายในบรเิวณตลาดน�ำ้ 
ยังมีวัดล�ำพญา ท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปหลวงพ่อมงคลมาลานิมิต รวมถึง
พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านตลาดน�้ำวัดล�ำพญา ส่วนริมน�้ำมีอุทยานมัจฉาให้เพลิดเพลินกับ
การให้อาหารปลา
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สวนสามพราน
ร่ืนรมย์ในสวนริมน�ำ้

แหล่งพกัผ่อนท่ีตกแต่งเป็นสวนดอกไม้ร่มรืน่ริมน�ำ้ โดยมีกจิกรรมหลากหลาย 
เช่น กิจกรรมวิถีไทยในหมู่บ้านไทย การเรียนรู้วิธีท�ำผลิตภัณฑ์สมุนไพรธรรมชาติ 
การดูแลและฟื้นฟูสุขภาพในสปา นอกจากนั้นยังมี “ตลาดสุขใจ” ที่เกษตรกรใน
ชุมชนน�ำสินค้าและผลิตภัณฑ์เกษตรปลอดสารพิษมาจ�ำหน่ายอีกด้วย

วดัไร่ขงิ
สักการะพระพุทธรูป
พุทธศิลป์สามสมยั

เป็นที่ประดิษฐานหลวงพ่อวัดไร่ขิง 
พระพุทธรูปเนื้อทองส�ำริดปางมารวิชัย  
มีพุทธลักษณะงดงามด้วยพุทธศิลป์สาม
สมัย คือ พระรูปผึ่งผายแบบเชียงแสน 
พระหัตถ ์ เรียวงามแบบสุโขทัย และ 
พระพักตร์งดงามในแบบรัตนโกสินทร์ ถ้า
มาที่วัดในวันอาทิตย์ก็จะได้จับจ่ายสินค้า 
ในตลาดนัดที่บริเวณริมน�้ำหน้าวัดด้วย

พพิธิภณัฑ์หุน่ขีผ้ึง้ไทย
ประติมากรรมสมจรงิแห่งยุครตันโกสินทร์

เป็นอาคารสองชั้น จัดแสดงหุ่นขี้ผึ้งไฟเบอร์ที่มีความคงทน ประณีต งดงาม 
เหมือนคนจริงที่สุด ปัจจุบันมีหุ่นทั้งหมด 120 รูป เช่น ชุดพระบรมรูปอดีต 
พระมหากษัตริย์ราชวงศ์จักรี ชุดพระบรมรูปสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  
ชุดพระอริยสงฆ์ เป็นต้น

เจษฎาเทคนิค มิวเซียม
ตระการตากบั
บรรดารถโบราณ

พิพิธภัณฑ์รถเก่าที่ก่อตั้งข้ึนโดย 
คุณเจษฎา เดชสกุลฤทธ์ิ มียานยนต์ที่
หาดูได้ยากสะสมไว้กว่า 500 คัน โดย
แบ่งโซนการจัดแสดงตามประเภทและ
ขนาดของรถ

แอร์ออร์คดิ
ซเูปอร์มาร์เกต็กล้วยไม้

“แอร์ออร์คดิ” ตัง้อยูท่ีอ่�ำเภอบางเลน เป็นแหล่ง
ขายกล้วยไม้ทั้งปลีกและส่งในราคาย่อมเยา ขายทั้ง
กล้วยไม้ตัดดอก ต้นพันธุ์ต้นเล็ก ๆ หรือแม้กระทั่ง 
ต้นอ่อนในขวดแก้ว พื้นที่ภายในแอร์ออร์คิดนั้นกว้าง
ขวาง สามารถเดินเลือกชมโดยใช้รถเข็นและยกใส่รถ
ได้เองอย่างไม่เกะกะขวางทางกัน

คลองมหาสวสัดิ์
ล่องเรือชมบัวสัตตบุษย์

“คลองมหาสวัสดิ์” ถูกขุดข้ึน 
เพื่อหล่อเลี้ยงชุมชนมานานนับร้อยปี 
ปัจจุบันมีเรือบริการน�ำเท่ียว เป็นเรือ
ของชาวบ้านซึง่มักจะเป็นไกด์ท้องถิน่ไป
ด้วยในตวั ข้ึนเรอืทีท่่าวดัสุวรรณารามไป
ยังนาบัว ที่ปลูกดอกบัวพันธุ์สัตตบุษย ์
ซึ่งเป็นพันธุ์ที่ผู ้คนนิยมซื้อไปบูชาพระ  
หากไปช่วงเช้าจะได้ชมการเกบ็บวั นาบวั
นี้มีดอกบัวให้ชมตลอดทั้งปี
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	ร้านตั้งฮะเฮง อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหมู 
	 โทร. 0 3425 9064

•	ร้านเฮ่งเฮียง ขนมเปี๊ยะบางเลน 
	 อ�ำเภอบางเลน จ�ำหน่ายขนมเปี๊ยะ 
	 โทร. 0 3439 1135

•	กลุ่มหัตถกรรมผ้าทอมือบ้านดอนทอง 
	 อ�ำเภอก�ำแพงแสน จ�ำหน่ายผ้าลายแตงโม 
	 โทร. 08 1858 5404, 08 5844 0349

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านเรือนน�้ำอลิษา
	 ที่อยู่ 11/2 หมู่ 3 ต�ำบลขุนแก้ว 
	 อ�ำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
	 โทร. 08 6811 4660

•	ร้านลุงลอยป่าลั่น
	 ที่อยู่ 1010 ถนนเพชรเกษมสายนอก 

ต�ำบลห้วยจรเข้ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดนครปฐม 
	 โทร. 08 9836 9394, 0 3425 5767

•	ร้านริว่า โฟลทติ้ง คาเฟ่
	 ที่อยู่ 29 หมู่ 3 ถนนพุทธมณฑลสาย 7 
	 ต�ำบลหอมเกร็ด อ�ำเภอสามพราน 
	 จังหวัดนครปฐม 
	 โทร. 0 3431 2190, 08 1620 4559

ชวนชิมริมทาง
นครปฐม เมืองน่าเที่ยวใกล้กรุง งดงามด้วยภาพวิถีชีวิต
ของชาวสวน มีแหล่งท่องเที่ยวส�ำคัญมากมาย รวมถึง
มีอาหารรสชาติดีให้เลือกหลากสไตล์

จับจ่ายรายทาง
นครปฐมเป็นเมืองสวน ของฝากส�ำคัญจึงเป็นผลไม้ นอกจากนี้ยังเป็น 

แหล่งเลี้ยงหมู อาหารแปรรูปจากหมูจึงเป็นของฝากขึ้นชื่ออีกอย่างหนึ่ง รวมไปถึง
ขนมเปี๊ยะบางเลนก็ยังเป็นขนมที่หลายคนนึกถึง

ว่ากันว่าส้มโอนครชัยศรีมีรสหวานอร่อยกว่าที่อ่ืน เนื่องจากปลูกในดินเลน
ท้องนา จึงมีธาตุอาหารอยู่มาก แหล่งปลูกและขายส้มโออยู่ในอ�ำเภอพุทธมณฑล 
อ�ำเภอนครชัยศรี และอ�ำเภอสามพราน

ด้วยความท่ีมีฟาร์มหมูอยู่หลายแห่ง นครปฐม
จึงเป็นแหล่งผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเนื้อหมู เช่น 
กุนเชียง หมูแผ่น หมูหย็อง หลายร้านต้ังอยู่ใน
บริเวณตลาด โดยเฉพาะที่ซอยกลางหน้าองค์พระ

ขนมเปี ๊ยะอ�ำเภอบางเลนท่ีอร่อยข้ึนช่ือมี 
หลายร้าน เช่น “ร้านเฮ่งเฮียง” ขนมเปี๊ยะบางเลน 
ต้นต�ำรับ 80 ปี และ “ร้านขนมเปี๊ยะครูสมทรง” 
นอกจากขนมเปี๊ยะแล้ว ยังมีกะหรี่พัฟด้วย

ด้านงานหัตถกรรมที่น่าสนใจ คือ ผ้าลายแตงโมของ “กลุ่มหัตถกรรมผ้าทอ
มือบ้านดอนทอง” อ�ำเภอก�ำแพงแสน ชาวบ้านส่วนใหญ่มีเชื้อสายไทยทรงด�ำ หรือ
ลาวโซ่ง มีวิถีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์

ปิดท้ายที่ “ตลาดสุขใจ” ภายในสามพราน ริเวอร์ไซด์ อ�ำเภอสามพราน 
จ�ำหน่ายสนิค้าเกษตรอินทรย์ีและพชืผักปลอดสารพษิ รวมไปถงึงานหัตถกรรม เน้น
ไปทีผั่กพืน้บ้านสด ๆ  ผลไม้ ข้าว ผลติผลจากเกษตรกร และอาหารแปรรูปในชุมชน

ส�ำหรับคนทีช่ืน่ชอบการชมิอาหารอร่อยพร้อมชมววิแม่น�ำ้สงบงาม “ร้านเรือน
น�้ำอลิษา” คือร้านอาหารไทยริมแม่น�้ำนครชัยศรี มีอาหารไทยรสเด็ดหลายรายการ 
เช่น ปูหลน ไข่เจียวต้มย�ำกุ้ง กุ้งผัดพริกเกลือ ฯลฯ

ขณะทีใ่นตวัเมือง “ร้านลุงลอยป่าล่ัน” เป็นร้านเก่าแก่ทีข้ึ่นช่ือเรือ่งอาหารไทย
รสชาติจัดจ้าน เช่น ปลาคังทอดน�้ำปลา ฉู่ฉี่ปลาคัง แกงคั่วหอยขม ฯลฯ

นอกจากนั้นยังมีร้านกาแฟน่านั่ง
อย่าง “ร้านริว่า โฟลทติ้ง คาเฟ่” คาเฟ่
ลอยน�ำ้ บรรยากาศด ีมีเครือ่งดืม่ร้อนเย็น
และเบเกอรีหวานหอมให้ชิมมากมาย

พักสบายสไตล์คุณ
นครปฐมเป็นเมืองท่องเที่ยวยอดนิยมใกล้กรุง เป็นแหล่งรวมของการ 

ท่องเท่ียวเชิงเกษตร ตลาดน�ำ้ต่าง ๆ  รวมถงึสถานทีท่่องเทีย่วทีมี่ความเช่ือมโยงกบั
ประวัติศาสตร์

ในตัวเมืองนครปฐมมีที่พักน่าสนใจ เช่น “โรงแรมไมด้า ทวารวดี แกรนด์” 
ที่พักสวยหรู โดดเด่นด้วยการตกแต่งผสมผสานงานสถาปัตยกรรมแบบโบราณเข้า
กบัความงามของงานศิลปะร่วมสมัย มีห้องอาหารนานาชาตแิละสกายบาร์ให้บรกิาร 
“เซ็น โฮเทล” ห้องพักราคาประหยัด ตกแต่งสไตล์โมเดิร์น เรียบเท่ ทันสมัย ใช้
โทนสีเย็นตา อยู่ใกล้กับพระราชวังสนามจันทร์และพระปฐมเจดีย์

ที่อ�ำเภอดอนตูม “ชวาลัน รีสอร์ท” คือที่พักสวยสไตล์บังกะโลท่ีวางตัว 
แนบชิดรมิทะเลสาบ ภายในห้องพกัโปร่งโล่ง ตกแต่งสวยทนัสมัย มีห้องอาหารและ
ร้านกาแฟลอยน�้ำให้บริการ

ส�ำหรบัคนทีต้่องการพกัผ่อนท่ามกลางบรรยากาศแสนรืน่รมย์ของสวนผลไม้
และสายน�้ำ แนะน�ำ “สามพราน ริเวอร์ไซด์” ที่พักสวยริมแม่น�้ำท่าจีน ห้องพัก 
กว้างขวางนอนสบาย พร้อมมีกิจกรรมน่าสนใจหลากหลาย เช่น ชมสวนออร์แกนิก 
ล่องเรือ ปั่นจักรยานชมสวนพรรณไม้ ฯลฯ

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	ไมด้า ทวารวดี แกรนด์ นครปฐม
	 ที่อยู่ 711 ถนนเพชรเกษม ต�ำบลห้วยจรเข้ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดนครปฐม 
	 โทร. 0 3496 6700
• เซ็น โฮเทล
	 ที่อยู่ 528/330 ถนนราชมรรคา 
	 ต�ำบลสนามจันทร์ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดนครปฐม 
	 โทร. 0 3490 0500, 06 3270 4859

• ชวาลัน รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 991 หมู่ 9 ถนนเลียบคลองชลประทาน 

ต�ำบลล�ำเหย อ�ำเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
	 โทร. 08 4388 9404-05, 0 3496 8345-7

• สามพราน ริเวอร์ไซด์
	 ที่อยู่ 21 หมู่ 2 ถนนเพชรเกษม ต�ำบลยายชา 

อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
	 โทร. 0 3432 2544-7, 0 3432 2588-93
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กาญจนบุรี จังหวัดสุดชายแดนตะวันตกเฉียงเหนือ
ของภาคกลาง เป็นเมืองที่มีชื่อเสียงเรื่องการ
ท่องเที่ยวมาช้านานเพราะเป็นดินแดนแห่งธรรมชาติ
อันอุดมสมบูรณ์ด้วยผืนป่า พรรณไม้ โถงถ�้ำ 
น�้ำตก และมีประเพณี วัฒนธรรมอันหลากหลาย
ของผู้คนหลากเชื้อชาติที่อาศัยอยู่ร่วมกันอย่าง
เอื้ออารี ทั้งไทย เมียนมา มอญ ปกาเกอะญอ ฯลฯ 
ยิ่งไปกว่านั้น กาญจนบุรียังเต็มไปด้วยเรื่องราว
ทางประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะเหตุการณ์ในสมัย
สงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งมีอนุสรณ์สถานหลายแห่ง
ปรากฏให้เห็นเป็นหลักฐาน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

กาญจนบรุี

วดัถ�ำ้เสอื
ไปชมวิวงาม

“วัดถ�้ำเสือ” อยู่ในอ�ำเภอท่าม่วง เป็นหนึ่งในวัดที่มีช่ือเสียงของกาญจนบุรี 
นักท่องเที่ยวต้องเดินขึ้นบันได 157 ขั้นขึ้นสู่ตัววัด หรือจะเลือกใช้รถรางไฟฟ้าก็ได้ 
บนยอดเขามีพระพทุธรูปปางประทานพรขนาดใหญ่ องค์พระปิดด้วยกระเบือ้งโมเสก
สีทองระยิบตาเมื่อต้องกับแสงอาทิตย์ และยังมีโบสถ์อัฏฐมุข หรืออุโบสถแปดมุม 
เป็นทรงไทย มีลวดลายวิจิตรตระการตา วดัถ�ำ้เสอืจะงดงามทีสุ่ดในยามเย็น เม่ือได้
เห็นพระอาทิตย์ลับขอบฟ้าเหนือทิวเขาตะนาวศรีอันสลับซับซ้อนราวกับคลื่นภูเขา

จามจรีุยกัษ์
ร่มเงาร่มร่ืนผ่านกาลเวลา

กลางท้องทุ่งในเขตกรมการสัตว์
ทหารบก อ�ำเภอด่านมะขามเต้ีย มี 
ต้นจามจุรีเก่าแก่อายุมากกว่า 100 ปี 
ขนาดใหญ่ถึงสิบคนโอบ ความสูงเรือน
ยอด 20 เมตร แผ่ทรงพุ่มให้ร่มเงา 
ในรัศมีกว่า 25 เมตร ปกคลุมพื้นที่
ประมาณ 1 ไร่เศษ ซึง่ปัจจบุนัมีต้นไม้ขนาดใหญ่เช่นนีน้้อยมาก ท�ำให้ “จามจรุยัีกษ์” 
นี้ดูน่าตื่นตาตื่นใจ และเป็นจุดหมายส�ำคัญที่นักท่องเที่ยวแวะชมและมาถ่ายภาพ

ช่องเขาขาด
รอยอดตีผ่านทางรถไฟ

“ช่องเขาขาด พิพิธภัณฑสถาน
แห่งความทรงจ�ำ” อยู่ในอ�ำเภอไทรโยค 
เป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางรถไฟสาย
มรณะ ซึ่งสร้างขึ้นด้วยความยากล�ำบาก 
กลืนกินชีวิตคนงานและเชลยศึกจ�ำนวน
มากมาย บริเวณช่องเขาขาดน้ีเป็นช่วง 
ที่สร้างทางรถไฟยากที่สุด คนงานและ
เชลยศึกต้องขุดเจาะภูเขาท้ังวันท้ังคืน 
ตอนกลางคืน มีแสงตะเกียงสว ่ าง 
วอมแวมในช่องเขานี ้ทีน่ีจ่งึได้รับสมญา
จากเหล่าเชลยศึกว่า “ช่องไฟนรก” 
ปัจจุบันมีพิพิธภัณฑ์ที่สะท้อนถึงความ
โหดร้ายของสงคราม มีการจัดแสดง 
สื่อความหมายด้วยเทคนิคทันสมัย และ
หากอยากเห็นพื้นที่จริง ก็สามารถเดิน
ลงไปชม “ช่องไฟนรก” หรือ “ช่อง 
เขาขาด” ท่ีทางพิพิธภัณฑ์ฯ จัดท�ำ 
เส้นทางไว้อย่างดี

ปิล๊อก
ชุมชนเหมืองแร่
แห่งภูผาตะวนัตก

ในอดีตพื้น ท่ี สุดขอบฟ ้ าด ้ าน 
ตะวนัตกในเขตอ�ำเภอทองผาภมิู บริเวณ
สันเขาตะนาวศรี เคยเป็นเหมืองแร ่
ทั้งของรัฐและเอกชน เช่น เหมืองปิล๊อก 
เหมืองสมศักดิ์ เหมืองเจ็ดมิตร โดยมีหมู่บ้านอีต่องเป็นชุมชนท่ีเป็นศูนย์กลาง 
ของชาวเหมืองแห่งทิวเขาตะนาวศรี เมื่อเหมืองแร่ต่าง ๆ ปิดตัวลงไปเมื่อประมาณ 
30 ปีก่อน เหมืองบางแห่งจึงได้ปรับปรุงพื้นที่ให้เป็นที่พักส�ำหรับนักท่องเที่ยว 
ท่ีต้องการข้ึนมาสัมผัสภูมิอากาศหนาวเย็นของขุนเขา ชมสวนไม้ดอกเมืองหนาว
แห่งภาคกลาง รวมทั้งดื่มด�่ำบรรยากาศของดินแดนเหมืองแร่ในอดีต
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เขาช้างเผอืก
เขาวดัใจ

อุทยานแห่งชาติทองผาภูมิเป็น
หนึง่ในผนืป่าส�ำคญัของกาญจนบรุ ีเป็น
ป่าต้นน�้ำของเข่ือนวชิราลงกรณ หรือ
เข่ือนเขาแหลม จุดท่องเที่ยวที่โดดเด่น
ของอุทยานฯ นี้คือ “ยอดเขาช้างเผือก” 
ซึง่เป็นทวิเขาสูงของอุทยานฯ การเดนิทาง
สู ่ปลายยอดเขานั้นต้องผ่านเส้นทาง 
บนสันเขาแคบ ๆ  ทีเ่รยีกว่า “สันคมมีด”  
ซ่ึงสองข้างเป็นลาดเหวปกคลุมด้วย 
หญ้า เป็นหนึ่งในเส้นทางเดินเขาที่น่า
หวาดเสียวทีส่ดุ เหมาะส�ำหรบัคนทีช่อบ
การเดินป่าผจญภยัเพือ่เอาชนะใจตนเอง 
โดยใช้เวลาเดินราว 4-5 ช่ัวโมงข้ึนไป
จนถึงจุดกางเต็นท์ ต้องติดต่อเจ้าหน้าที่
อุทยานฯ เพื่อลงทะเบียนก่อน เพราะมี
การจ�ำกัดคนที่จะขึ้นยอดเขาไว้เพียง 60 
คนต่อวัน ด้วยพื้นที่กางเต็นท์มีจ�ำกัด

ลำ�คลองงู
มหมึาเถ่ือนถ�ำ้

กาญจนบุรีเป็นดินแดนแห่งทิวเขาหินปูน 
จึงมีถ�้ำท่ีสวยงามมากมายหลายแห่ง การไป 
ถึงบางถ�้ำนั้นต้องใช้ความพยายามอดทนจึงจะ
สามารถพิชิตได้ ดังเช่นท่ี “อุทยานแห่งชาติ
ล�ำคลองงู” ในอ�ำเภอทองผาภูมิ ซึ่งต้ังช่ือตาม
ล�ำห้วยท่ีไหลวกวนผ่านกลางผืนป่า บางช่วง
สายน�้ำก็ไหลมุดไปใต้ภูเขา เซาะทิวเขาหินปูนจน
กลายเป็นโพรงถ�้ำขนาดใหญ่ ถ�้ำที่โดดเด่นที่สุด
ของอุทยานแห่งชาตลิ�ำคลองงคูอื “ถ�ำ้เสาหิน” ซึง่
เป็นถ�้ำน�้ำลอด ภายในมีห้วยล�ำคลองงูไหลผ่าน
ตลอด จดุเด่นของถ�ำ้น้ีคอืเสาหิน (Cave Column)
อยู่กลางถ�้ำ วัดความสูงจากพื้นถึงยอดเสาได้  
61.5 เมตร ได้รับการบันทึกว่าเป็นเสาหินที่สูงที่สุดในโลกเท่าที่เคยพบมาในปัจจุบัน* 
อีกท้ังภายในถ�้ำยังมีหินงอกหินย้อยรูปทรงต่าง ๆ เป็นจ�ำนวนมาก จึงเป็นถ�้ำ 
ที่มีความงดงามและมหัศจรรย์ที่สุดแห่งหนึ่งของเมืองไทย 

*อ้างอิงจาก Guinness World Records 2015 และ www.goodearthgraphics.com/virtcave/ 

largest.htm

ป้อมป่ี
ทีช่มอาทติย์อัสดง

ริ ม อ ่ า ง เ ก็ บ น�้ ำ ข อ ง เ ข่ื อ น 
วชิราลงกรณ ในเขตอ�ำเภอสังขละบุรี 
มีสถานที่สวยงามอย่างย่ิงแห่งหนึ่ง  
คือ “จุดชมวิวป้อมปี่” ซึ่งเป็นพื้นที ่
ส่วนหนึง่ของอุทยานแห่งชาติเขาแหลม 
ทางอุทยานฯ จัดให้เป็นลานกางเต็นท์
ส�ำหรับนักท ่องเที่ยวที่ชอบความ 

เงียบสงบ จากหน่วยพิทักษ์อุทยานฯ ป้อมปี่ จะมองเห็นทิวทัศน์ผืนน�้ำกว้างใหญ่ 
สดุสายตา มีทวิเขาตะนาวศรทีีก่ัน้เขตแดนไทย-เมียนมาเป็นฉากหลัง ยามเช้าจะได้
เห็นไอหมอกลอยเหนือผิวน�้ำ ส่วนตอนเย็นจะเห็นอาทิตย์ลับขอบฟ้าในพื้นที่ 
ที่สวยที่สุดแห่งหนึ่งของภาคตะวันตกของไทย

สะพานอตุตมานสุรณ์
สะพานไม้แห่งศรทัธา

สังขละบุรีเป็นอ�ำเภอสุดชายแดน
ของกาญจนบุรี เช่ือมต่อกับประเทศ 
เมียนมาทางด่านเจดีย ์สามองค์ที่ มี 
ช่ือเสียงในประวัติศาสตร์ เป็นถิ่นฐาน
ของชาวไทยเช้ือสายมอญ เม่ือมีการ
สร้างเขือ่นวชิราลงกรณ ท�ำให้สังขละบรีุ
ถกูแบ่งเป็นสองฝ่ัง คอื ฝ่ังตวัอ�ำเภอและ
ฝ่ังหมู่บ้านมอญ พระราชอุดมมงคล (เอหม่อง อุตตฺมรมฺโภ) หรอื “หลวงพ่ออุตตมะ” 
แห่งวัดวังก์วิเวการาม จึงเป็นผู้น�ำชาวมอญสร้างสะพานไม้เช่ือมสองฝั่งเพื่อให้ 
ชาวบ้านสัญจรไปมาหาสู่กันได้ สะพานแห่งนี้จึงมีช่ือเป็นทางการว่า “สะพาน 
อุตตมานุสรณ์” เป็นสะพานไม้ที่ยาวที่สุดในประเทศไทย มีความยาวถึง 850 เมตร 
ถือเป็นสัญลักษณ์ของอ�ำเภอสังขละบุรี



80 • ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคกลาง ท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋สไตล์ลึกซึ้ง • ภาคกลาง • 81

โบสถ์วดัวงัก์วเิวการาม
โบสถ์บาดาลแห่งกาญจนบรุี

การสร้างเข่ือนวชิราลงกรณท�ำให้
เกิดอ่างเก็บน�้ำขนาดใหญ่ ซึ่งเอ่อท่วม 
ตัวอ�ำเภอสังขละบุรี (เก่า) รวมถึงวัด 
วังก์วิเวการามเดิมก็จมอยู่ใต้น�้ำ กาล
เวลาผ่านไป อาคารส่วนใหญ่ผุสลายไป
หมด เหลือเฉพาะพระอุโบสถหลังเก่าที่
สร้างตัง้แต่ปี พ.ศ. 2498 ซึง่ในราวเดอืน
มีนาคม-พฤษภาคมอันเป็นช่วงทีน่�ำ้ในอ่างเกบ็น�ำ้ลดระดบัลง อุโบสถหลังเก่านีก้จ็ะ
ปรากฏให้เห็น นักท่องเที่ยวนิยมนั่งเรือไปใกล้ ๆ แล้วเดินเข้าไปภายในโบสถ์เก่า 
เพื่อชมศิลปะแบบมอญดั้งเดิม ซึ่งมีอายุมากกว่าครึ่งศตวรรษ แต่ยังมีความงดงาม
ให้เห็นอยู่

น�ำ้ตกเอราวณั
ความสวยงามทีย่นืยง

เป็นน�้ำตกยอดนิยมที่รู ้จักกันมา
ช้านาน ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ
เอราวัณ อ�ำเภอศรีสวัสดิ์ ต้นน�้ำของ
น�้ำตกเกิดจากยอดเขาตาม่องล่ายแห่ง
ทิวเขาสลอบ สายน�้ำไหลมาตามชั้นหิน
เป็นระยะทางประมาณ 1,520 เมตร แบ่ง
ออกเป็นน�้ำตกช้ันใหญ่ ๆ ได้ 7 ช้ัน แต่ละช้ันมีความสวยงามร่มร่ืนด้วยแมกไม้ 
นานาพันธุ์ ทั้งเถาวัลย์พันเกี่ยวทอดตัวไปบนต้นไม้ ใหญ่ แอ่งน�้ำใสแจ๋ว มองเห็น 
ตัวปลาแหวกว่ายไปมาใต้ผืนน�้ำที่สะท้อนแสงเป็นสีฟ้าอมเขียวมรกตคล้ายน�้ำใน 
สระว่ายน�้ำ

น�ำ้ตกห้วยแม่ขม้ิน
ธรรมชาตกิลางไพร 

“น�้ำตกห้วยแม่ขม้ิน” เป็นน�้ำตกใหญ่ในอุทยานแห่งชาติเข่ือนศรีนครินทร์ 
อ�ำเภอศรีสวัสดิ์ ได้ชื่อว่าเป็นน�้ำตกที่สวยงามที่สุดแห่งหนึ่งของไทย เป็นน�้ำตกบน
ล�ำธารเขาหินปูน แบ่งเป็นชั้นต่าง ๆ มากถึง 7 ชั้น สวยงามแตกต่างกันไป ชั้นที่ม ี
ชื่อเสียงที่สุดคือชั้นที่ 4 ซึ่งมีชื่อว่า “ฉัตรแก้ว” เป็นชั้นที่มีความสูงและเดินไม่ไกล
มาก นักท่องเท่ียวจึงนิยมมาช้ันนี้มากที่สุด อุทยานฯ แห่งนี้อยู่ติดกับอ่างเก็บน�้ำ
เขื่อนศรีนครินทร์ เหมาะกับการท่องเที่ยวแบบแค้มปิ้งใกล้ชิดธรรมชาติ โดยทาง 
อุทยานฯ ได้จัดสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้นักท่องเที่ยวตามสมควร

ถ�ำ้ธารลอด
อศัจรรย์แหล่งธรณวีทิยา

“ ถ�้ ำ ธ า ร ล อด ”  นั บ เ ป ็ น 
สิ่งมหัศจรรย์ทางธรรมชาติ อันเกิด
จากการยุบตัวของถ�้ำหินปูน ซึ่งถูก
กัดเซาะโดยธารน�้ำ จนกลายเป็นสะพานหินธรรมชาติขนาดมหึมา เรียกว่า “ถ�้ำธาร
ลอดใหญ่” และเม่ือตามล�ำธารจากธารลอดใหญ่ลงมา จะพบ “ถ�้ำธารลอดน้อย”  
ซึ่งมีความยาวประมาณ 300 เมตร เป็นถ�้ำที่มีล�ำธารไหลทะลุ มีหินงอกหินย้อยรูป
ต่าง ๆ ที่จะส่องประกายระยิบระยับจับตาเมื่อกระทบกับแสงไฟ ถ�้ำธารลอดตั้งอยู่
ในเขตอุทยานแห่งชาติเฉลิมรัตนโกสินทร์ ซึ่งเป็นอุทยานแห่งชาติขนาดเล็ก แต่มี
สภาพป่าที่อุดมสมบูรณ์และมีจุดเด่นทางธรรมชาติที่งดงาม

โบสถ์กะเหร่ียงกลางไพร
ศรัทธาในป่าใหญ่

เหนือสุดของอ�ำเภอศรีสวัสดิ์
ติดกับจังหวัดอุทัยธานี เป็นชุมชน 
ชาวกะเหร่ียงลึกเร้นกลางป่า ห่างไกล
แสงสี แต่หมู่บ้านกะเหรี่ยงเล็ก ๆ  
ริมล�ำห ้วยขาแข ้งแห ่ง น้ี กลับมี
พุทธสถานน่าตื่นตา คือ ที่ “วัด 
ปากล�ำขาแข้ง” มีพระอุโบสถที่สร้าง
ขึ้นจากสเตนเลสล้วน ๆ  แล้วฉลุลาย
ไทยอย่างวิจิตรงดงาม ด ้านนอก 
พระอุโบสถยังมีพระพทุธรปูสเตนเลส
ขนาดใหญ่ประดิษฐานอยู่ด้วย
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ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านแพอาหารริมเขื่อน
	 ที่อยู่ 91 หมู่ 3 เขื่อนแม่กลอง 
	 ต�ำบลท่าม่วง อ�ำเภอท่าม่วง 
	 จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 0 3465 5351

•	ห้องอาหารของโรงแรมไทยเสรี
	 ที่อยู่ 142 ถนนแสงชูโต ต�ำบลบ้านใต้ 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดกาญจนบุรี  
(ติดโรงเรียนเทศบาล 5) 

	 โทร. 08 1825 7216, 0 3451 1346,
	 0 3451 1128

•	ร้านอ้อมตีนไก่
	 ที่อยู่ ถนนแสงชูโต ต�ำบลบ้านใต้ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดกาญจนบุรี 
	 (เยื้องกับโรงแรมริเวอร์แคว) 
	 โทร. 0 3462 0336, 08 1745 2592

ชวนชิมริมทาง
กาญจนบุรีเป็นเมืองท่องเที่ยวชายแดนตะวันตกที่เต็มไปด้วย
ความหลากหลาย รวมทั้งเป็นแหล่งของกินอร่อยมากมาย มีทั้ง
อาหารพื้นบ้านและอาหารจานเดียวในย่านตลาด อาหารป่าที่ขึ้นชื่อ
เรื่องรสชาติเผ็ดร้อน อาหารประเภทปลาแม่น�้ำสด ๆ อาหารของ
ชนชาติมอญอันเป็นสีสันทางวัฒนธรรมของกาญจนบุรี รวมไปถึง
ร้านอาหารริมน�้ำที่มีบรรยากาศงดงาม

จับจ่ายรายทาง

•	ร้านครัวท้องถิ่น
	 ที่อยู่ 59/5 หมู่ 9 บ้านลุ่มสุ่ม ต�ำบลลุ่มสุ่ม 

อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
	 (ตรงข้ามโรงพยาบาลสัตว์มหาวิทยาลัยมหิดล) 

โทร. 08 5831 7733, 09 3949 6289

•	ร้านขนมจีนเส้นสดป้าหยิน
	 ที่อยู่ ทางขึ้นลงสะพานมอญ ฝั่งหมู่บ้านมอญ 

ต�ำบลหนองลู อ�ำเภอสังขละบุรี 
	 จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 08 1792 4244, 09 0794 2448

•	ร้าน Blend Cafe�
	 ที่อยู่ ภายในบริเวณหมู่บ้านมอญ 
	 ต�ำบลหนองลู อ�ำเภอสังขละบุรี 
	 จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 0 3459 5204

ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	กลุ่มผ้าทอมือบ้านหนองขาว 
	 อ�ำเภอท่าม่วง จ�ำหน่ายผ้าขาวม้าร้อยสี
	 และผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผ้าขาวม้า 
	 โทร. 0 3458 6063, 08 9612 2553

•	กลุ่มจักสานไม้ไผ่บ้านหนองเจริญ 
	 อ�ำเภอทองผาภูมิ จ�ำหน่ายงานจักสาน
	 จากไม้ไผ่ 
	 โทร. 08 9828 8970

•	อนันตพลพลอยกาญจน์ อ�ำเภอเมืองฯ 
จ�ำหน่ายเครื่องประดับนิลแท้ 

	 โทร. 0 3451 2144

แถบอ�ำเภอท่าม่วง ริมเข่ือนแม่กลอง “ร้าน 
แพอาหารรมิเขือ่น” เป็นร้านอาหารประเภทปลาแม่น�ำ้
ทีข้ึ่นช่ือ เช่น ต้มย�ำปลาย่ีสก ปลาคงัลวกจิม้ ปลาแรด
ย�ำมะม่วงสด นอกจากอาหารรสชาติดี ยังมีวิวแม่น�้ำ
สวยงาม

ในเขตอ�ำเภอเมืองฯ มีร้านอาหารไทยพื้นบ้าน
ทั้งร้านอาหารประเภทห้องอาหาร เช่น “ห้องอาหาร
ของโรงแรมไทยเสรี” เป็นร้านอาหารเก่าแก่คู่เมือง
กาญจนบรีุมากว่า 40 ปี มีอาหารอร่อยหลากหลาย เช่น 
ไก่ไทยต้มน�้ำปลา แกงป่าลูกช้ินปลากราย ปลาเค้า
ทอดน�้ำปลา เนื้อแดดเดียว และย�ำเห็ดโคน ที่ถือเป็น
ของหากินยาก มีเฉพาะฤดกูาล หรอื “ร้านอ้อมตนีไก่” 
ที่นอกจากจะมีอาหารพื้นบ้านอร่อย ๆ แล้ว ยังมี
อาหารจานเด่นคือต้มย�ำซุปเปอร์ ตีนไก่ในน�้ำต้มย�ำ
สูตรพะโล้ รสชาติเผ็ดร้อนอมเปรี้ยวจัดจ้าน

ตามทางหลวงหมายเลข 323 เต็มไปด้วยร้าน
อาหารทีน่่าสนใจ ทีอ่�ำเภอไทรโยคมี “ร้านครวัท้องถิน่” 
แนะน�ำทัง้เมนอูาหารไทยพืน้บ้านและสเต๊กต่าง ๆ  เช่น 
แกงส้มปลาคังหน่อไม้ดอง ผัดฉ่าปลาต่าง ๆ รวมถึง
เนื้อเซอร์ลอยน์จิ้มแจ่ว ที่ชายแดนไทย-เมียนมา  
แถบต�ำบลหนองลู มีร้านอาหารมอญให้เลือกชิม  

อย่าง “ร้านขนมจีนเส้นสดป้าหยิน” แถบเชิงสะพานอุตตมานุสรณ์ ขนมจีนน�้ำยา
หยวกกล้วยกนิคูก่บัหอมเจยีว ใบแมงลัก และหยวกกล้วยสดโรยหน้าตามแบบฉบบั
อาหารมอญ ในบริเวณใกล้เคียงมีร้านกาแฟบรรยากาศดีอย่าง “ร้าน Blend Cafe�” 
มีกาแฟร้อนที่ใช้เมล็ดกาแฟคั่วบดอย่างดีจากภาคเหนือ นอกเหนือจากน้ันยังมี 
ชาหลากรส โกโก้ ชาเขียว และเบเกอรีโฮมเมดสดใหม่ให้ชิมคู่กัน

กาญจนบรุสีมบรูณ์ด้วยแม่น�ำ้และขนุเขา 
นอกจากอุดมไปด้วยพืชพรรณธัญญาหาร  
ยังเต็มไปด้วยอัญมณีล�้ำค่า ขณะเดียวกัน 
มนต์เสน่ห์แบบพื้นบ้านก็สะท้อนชัดออกมาใน
งานหัตถกรรมที่ไม่ซ�้ำแบบใคร

บ้านหนองขาว อ�ำเภอท่าม่วง ทอผ้า
ขาวม้าด้วยเส้นด้ายสีสนัสดใส จนได้สมญานาม
ว่าเป็นแหล่งทอผ้าขาวม้าร้อยสี โดย “กลุ่มผ้า
ทอมือบ้านหนองขาว” ออกแบบลวดลายให้
สะดุดตาข้ึน พร้อมกับเลือกใช้ไหมประดิษฐ ์
สีสด นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑ์จากผ้าขาวม้า 
เช่น กระเป๋า ท่ีใส่นามบัตร กล่องและซองใส่
ทิชชู ฯลฯ ให้เลือกอุดหนุนกันอย่างละลานตา

“กลุ่มจักสานไม้ไผ่บ้านหนองเจริญ” อ�ำเภอทองผาภูมิ คือแหล่งผลิตงาน
หัตถกรรมจากไม้ไผ่และลงสีสันอย่างสวยงาม โดยชาวบ้านจะน�ำไม้ไผ่มาสานเป็น
ชะลอมส�ำหรับใส่ขวดน�้ำ กระบุง พัดใบต�ำลึง กระเป๋าถือ ตะกร้ารูปทรงต่าง ๆ ฯลฯ 
ส�ำหรับตะกร้าสอดลายพิกุลนั้น ถือเป็นสินค้าเด่นของบ้านหนองเจริญ

อ�ำเภอบ่อพลอยเป็นดินแดนแห่งอัญมณี นอกจากพลอยไพลินแล้ว ปัจจุบัน
นิลยังเป็นเคร่ืองประดับท่ีได้รับความนิยม ร้านที่บุกเบิกการน�ำนิลมาเจียระไนเป็น
เครื่องประดับ คือ “อนันตพลพลอยกาญจน์” ในอ�ำเภอเมืองฯ

ของกนิของฝากทีข้ึ่นช่ือมีหลายชนดิ เช่น วุน้เส้นท่าเรอื ผลติจากถัว่เขียวล้วน 
เหนียวนุ่ม ซื้อได้ท่ี “โรงงานวุ้นเส้นท่าเรือ” ในอ�ำเภอท่าม่วง นอกจากนี้ อ�ำเภอ
ท่าม่วงยังมีร้านขายของฝากช่ือดงั คอื “ร้านแก้วของฝาก” เป็นร้านเก่าแก่ทีจ่�ำหน่าย
ของกินของฝากนานาชนิด ส่วน “ร้านวิมล” มีวุ้นมะพร้าวอ่อนข้ึนช่ือ นับเป็นเจ้า 
แรก ๆ ของเมืองกาญจน์ “ร้านศรีฟ้า” มีเบเกอรีขึ้นชื่ออย่างเค้กฝอยทอง

น�้ำพริกต่าง ๆ ก็น่าชิมไม่น้อย “กลุ่มอาชีพสตรีแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหาร” 
อ�ำเภอท่ามะกา คิดค้นสูตรน�้ำพริกตาแดงที่อร่อยจนได้เป็นสินค้าโอทอประดับ 
ห้าดาว น�้ำพริกนรกแมงดาก็รสชาติจัดจ้าน และยังจัดชุดน�้ำพริกหลายชนิดไว้ ใน
กล่องเดียว เหมาะเป็นของฝาก

นอกจากนี้ ของกินตามฤดูกาลอย่างเห็ดโคนก็เป็นของฝากที่ถูกใจผู้รับ  
เห็ดโคนเมืองกาญจน์จะมีมากในช่วงเดือนกันยายน-พฤศจิกายน หาซื้อได้บริเวณ
ริมเส้นทางสายไทรโยค-ทองผาภูมิ
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พักสบายสไตล์คุณ
กาญจนบุรี เมืองท่องเที่ยวยอดนิยมตลอดกาล มากด้วยสถานท่ีท่องเท่ียว

หลากหลาย ทัง้ป่าเขาอันอุดมสมบรูณ์ น�ำ้ตกงาม รวมถึงเร่ืองราวทางประวตัศิาสตร์
ที่น่าสนใจ

ริมแม่น�้ำแควมีที่พักให้เลือกหลายรูปแบบ เช่น “รอยัล ริเวอร์แคว รีสอร์ท 
แอนด์ สปา” ที่พักสวยริมแม่น�้ำแควใหญ่ โดดเด่นด้วยการตกแต่งสไตล์บาหลี มี
บริการสปาพร้อมสิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบครัน “เฟลิกซ์ ริเวอร์แคว รีสอร์ท” 
หลับสบายในห้องพักระดับห้าดาว ภายในตกแต่งแบบร่วมสมัย อยู่ใกล้กับสะพาน
ข้ามแม่น�้ำแคว

ตัวอย่างที่พักแนะน�ำ 
•	รอยัล ริเวอร์แคว รีสอร์ท แอนด์ สปา
	 ที่อยู่ 88 หมู่ 2 ถนนกาญจนบุรี-ไทรโยค 
	 ต�ำบลแก่งเสี้ยน อ�ำเภอเมืองฯ  

จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 0 3467 0621, 0 3467 0631

•	เฟลิกซ์ ริเวอร์แคว รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 9/1 หมู่ 3 ต�ำบลท่ามะขาม 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 0 3455 1000

•	ครอสทู ริเวอร์แคว รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 138 หมู่ 4 ต�ำบลหนองหญ้า 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 0 3455 2124, 0 3455 2134

•	บ้านนมแมว รีทรีต
	 ที่อยู่ 188 หมู่ 6 ซอย 2 ต�ำบลหนองหญ้า 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 0 3451 0654, 09 7247 8223

•	หินตก ริเวอร์แคมป์ ณ ช่องเขาขาด
	 ที่อยู่ 109 หมู่ 9 บ้านวังเขมร ต�ำบลท่าเสา 

อ�ำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 0 2642 5497, 08 1754 3898

•	โวโรน่า รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 168 ต�ำบลวังกระแจะ อ�ำเภอไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 08 0011 8686

•	อนันตา ริเวอร์ ฮิลส์ รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 270 หมู่ 5 ต�ำบลท่ากระดาน 
	 อ�ำเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 0 3469 6179, 08 7588 1970

•	ภูชมหมอก รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 32/7 หมู่ 3 ซอยศรีสุวรรณ 4 
	 ต�ำบลหนองลู อ�ำเภอสังขละบุรี 
	 จังหวัดกาญจนบุรี 
	 โทร. 06 4964 7767

ส�ำหรับผู้ท่ีรักบรรยากาศสขุสงบ “ครอสท ูรเิวอร์แคว รีสอร์ท” ห้องพกัดไีซน์
สวยเท่สไตล์เคบิน มองเห็นวิวแม่น�้ำแควสงบงามจากภายในห้องพัก มีสระว่ายน�้ำ
ขนาดใหญ่ พร้อมร้านอาหาร Bridge Bar & Bistro ไว้ ให้บริการ ไม่ไกลกัน  
“บ้านนมแมว รีทรีต” ผ่อนคลายในบ้านพักสีสันสดใส ในอ้อมกอดของธรรมชาติ

ที่อ�ำเภอไทรโยค “หินตก  
ริเวอร์แคมป์ ณ ช่องเขาขาด” คือ 
แค้มปิ้งรีสอร์ตแนวผจญภัย นอน
สบายในเต็นท์ติดเคร่ืองปรับอากาศ
ที่ตกแต ่งสไตล ์แอฟริกันซาฟารี 
ท่ามกลางธรรมชาติรายล้อม อยู่ไม่
ไกลจากช ่องเขาขาด “โวโรน ่า
รีสอร์ท” ที่พักสไตล์บูติกขนาดเล็ก
วางตวัอยู่ท่ามกลางธรรมชาต ิขุนเขา 
และสายน�้ำ ตกแต่งด้วยลูกเล่น 
น่ารัก พร้อมเสิร์ฟอาหารรสชาติดี

ข ณ ะ ท่ี อ� ำ เ ภ อ ศ รี ส วั ส ดิ์ 
“อนันตา ริเวอร์ ฮิลส์ รีสอร์ท” เป็น
แพพักที่ ตกแต ่ งอย ่ าง เรียบหรู 
ท่ามกลางบรรยากาศสงบงามของ
เขื่อนศรีนครินทร์ พร้อมกิจกรรม
สันทนาการให้ได้ร่วมสนุกมากมาย

ลั ด เ ล า ะ ไปจนถึ ง อ� ำ เ ภอ
สังขละบุรี “ภูชมหมอก รีสอร์ท” 
บ้านพักสวยทันสมัยวางตัวอยู่บน
เนินเขา อยู ่ ไม ่ไกลจากสะพาน 
อุตตมานุสรณ์ สามารถสัมผัสกับ
ความหนาวเย็นของสายหมอกได้ใน
ช่วงฤดูหนาว 
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ราชบุรี ดินแดนวัฒนธรรมลุ่มน�้ำแม่กลอง
และสายหมอกแห่งขุนเขาตะนาวศรี 
เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลางด้านตะวันตก
ที่มีภูมิประเทศหลากหลาย มีแหล่งท่องเที่ยว
มากมายทั้งด้านธรรมชาติและด้านวิถีชีวิต
วัฒนธรรม

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ราชบรุี

สามตลาดน�ำ้
เสน่ห์ตลาดเก่าแห่งลุม่น�ำ้แม่กลอง

เช่นเดียวกับเมืองค้าขายที่เคยรุ่งเรืองในอดีตที่มักมีตลาดอยู่ติดริมแม่น�้ำ 
ราชบุรีมีตลาดเก่าหลายแห่งในหลายอ�ำเภอท่ีเป็นตลาดริมน�้ำ ปัจจุบันตลาดที่มี 
ชื่อเสียงโด่งดัง คือ “ตลาดน�้ำด�ำเนินสะดวก” อ�ำเภอด�ำเนินสะดวก นอกจากนี้ยังมี
ตลาดเก่าบางแห่งทีถ่กูปลุกให้มีชีวติชีวาอีกครัง้ เช่น “ตลาดน�ำ้เหล่าตัก๊ลัก” ซึง่แปล
ว่าตลาดเก่า เป็นตลาดน�้ำแห่งแรกของราชบุรี ต้ังอยู่ในบริเวณปากคลองลัดพลี 
อ�ำเภอด�ำเนินสะดวก เป็นตลาดน�้ำแห่งแรกที่ถูกเผยแพร่สู่สายตาชาวโลกโดยการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ตั้งแต่ พ.ศ. 2510 เป็นตลาดน�้ำด�ำเนินสะดวก
ดัง้เดมิ ก่อนทีจ่ะมีการขยบัขยายพืน้ทีไ่ปยังตลาดน�ำ้ด�ำเนนิสะดวกปัจจบุนั ตลาดน�ำ้
เหล่าตั๊กลักยังคงมีความงดงามของเรือนไม้ริมน�้ำแบบจีนและวิถีชีวิตแบบจีนให้ได้
ช่ืนชมกัน ส่วน “ตลาดเจ็ดเสมียน” อ�ำเภอโพธาราม เป็นย่านการค้าเก่าแก่มา 
กว่าร้อยปี แต่เรียกกนัตดิปากว่า 
“ตลาดเก่า 119 ปี เจ็ดเสมียน” 
ทุ ก วั น เ ส า ร ์ - อ าทิ ต ย ์ จ ะ มี
กิจกรรม “ถนนสายศิลปะ” ทั่ว
ท้ังตลาดเต็มไปด้วยงานศิลป์
จากหลากหลายศิลปิน น่าเดิน
ชมเป็นอย่างยิ่ง

หนงัใหญ่วดัขนอน
มรดกวัฒนธรรมไทย

“หนังใหญ ่” เป ็นมรดกทาง
วัฒนธรรมไทย ท่ีได้รับการยกย่องว่า
เป็นศิลปะการแสดงช้ันสูง มีหลักฐาน
ว ่ าการแสดงชนิดนี้ มีมาตั้ งแต ่ค ร้ัง 
กรงุศรอียธุยา ต่อมาภายหลงั การแสดง
หนังใหญ่เ ริ่มสูญหายไปจากหลาย 
ท้องถิ่น เนื่องจากหาครูช่างแกะตัวหนัง
ขนาดใหญ่ไม่ได้ แต่ “ชุมชนวดัขนอน” ยังคงมีการอนรัุกษ์ศิลปะการแสดงหนงัใหญ่
ไว้ โดยเกบ็รกัษาตวัหนงัใหญ่ทีแ่กะในสมัยพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ไว้มากถึง 313 ตัว อีกทั้งยังร่วมรักษา สืบทอด และอุปถัมภ์คณะหนังใหญ่มา 
จนทุกวันนี้

วดัคงคาราม
รอยอดตีชาวรามัญ

“วัดคงคาราม” เป ็น 
วัดรามัญนิกาย อยู่ที่อ�ำเภอ
โพธาราม สร้างโดยหัวหน้า 
ชาวมอญทีอ่พยพเข้ามาในสมัย
ปลายกรุงศรีอยุธยา มีชื่อเรียก
เป็นภาษามอญว่า “เกี้ยโต้”  
วัดนี้รุ่งเรืองมากในช่วงสมัยรัชกาลที่ 4 โดยได้รับการอุปถัมภ์จากเจ้าจอมมารดา
กลิ่น พระสนมเอกในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งมีเชื้อสายมอญ 
ภายในพระอุโบสถมีจิตรกรรมฝาผนังสวยงามประณีตด้วยฝีมือช่างชั้นสูง เป็นภาพ
พุทธประวัติตอนมารผจญ ภาพสวรรค์ชั้นต่าง ๆ และภาพตามชาดก นอกจากนั้น
ยังมีกุฏิทรงเรือนไทยโบราณ 9 ห้อง ซึ่งต่อมาจัดเป็นพิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน รวบรวม
งานศลิปะและเคร่ืองใช้มีค่าของชาวมอญตัง้แต่ยคุอดตีมาจดัแสดงได้อย่างน่าสนใจ
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เถ้าฮงไถ่
จากโอ่งเปลีย่นเป็นอาร์ต

“เถ้าฮงไถ่” เป็นโรงงานเซรามิกที่
มีช่ือเสียงของราชบุรี ผลิตโอ่งมังกรท่ี
เรารู้จักกันดี เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป โอ่ง
กลายมาเป็นเคร่ืองประดับตกแต่งบ้าน
แทนการใช้บรรจุน�้ำ ที่นี่จึงน�ำสินค้า
ดั้งเดิมมาประยุกต์ เติมสีสันสดใส ดู 
ทนัสมัย เป็นการผสมผสานรปูแบบระหว่างอดตีกบัปัจจบุนัจนกลายเป็นเอกลกัษณ์
ท่ีสร้างความแตกต่างให้กับผลิตภัณฑ์ของตน โรงงานเปิดให้เข้าชมวิธีการท�ำและ 
ข้ันตอนการผลิตข้าวของเครือ่งใช้ต่าง ๆ  รวมทัง้ยงัมีนทิรรศการงานศลิปะจดัแสดง
สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป

วดัมหาธาตวุรวหิาร
ศลิปะเขมร 
ณ ใจกลางเมอืงราชบรุ ี

“ วั ดมหาธาตุ ว ร วิ ห า ร ”  คื อ 
ศาสนสถานเก่าแก่ของจังหวัดราชบุรี 
สร้างในสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 
แห่งอาณาจักรเมืองพระนคร (เขมร
โบราณ) อายุราวพุทธศตวรรษที่ 18 วัด
ตั้งอยู ่กลางเมืองราชบุรี โดยมีพระ 
บรมธาตุที่สร้างเป็นทรงปรางค์ ศิลปะ
อยุธยาตอนต้น เป ็นที่ประดิษฐาน
พระบรมสารรีกิธาต ุและเป็นจดุศนูย์กลาง
ของวดัตามคตคิวามเชือ่เรือ่งพระบรมธาตุ
เจดีย์ที่มีมาแต่โบราณ

วดัโพธิรั์ตนาราม
ชมโบสถ์โลหะในวดัโบราณ

อยู่ในอ�ำเภอบ้านโป่ง กล่าวกันว่าวัดนี้สร้างข้ึนในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2  
ชาวบ้านมักเรียกว่า “วัดโพธ์ิคู ่” พระอุโบสถที่มีพระประธานเป็นพระพุทธรูป 
ปางปาลิไลยก์ได้รับการบูรณะด้วยการหุ้มสเตนเลสปิดส่วนโครงสร้างต่าง ๆ  
ทั้งเสา ประตู หน้าต่าง ผนัง ทั้งด้านนอกและด้านใน จนกลายเป็นพระอุโบสถโลหะ 
ท่ีส่องประกายแวววาวยามต้องแสงแดด เป็นทั้งความงามและความแปลกท่ีหาชม
ได้ยากในเมืองไทย

สวนผึง้
ดนิแดนแห่งขนุเขา 
สายหมอก และรสีอร์ต

“สวนผึง้” เป็นตะเขบ็ชายแดนในอ้อมกอด
ของขุนเขาตะนาวศรี มีผืนป่าสีเขียว ธรรมชาติ
งดงาม อากาศเย็นสบายจนถงึข้ันหนาวอย่างย่ิง
ในฤดหูนาว นกัท่องเทีย่วจงึนยิมมาเยือนอ�ำเภอ
นี้ ปัจจุบันสวนผึ้งเต็มไปด้วยที่พักมากมาย 
และหลากหลายสไตล์ นอกจากนี้ยังมีร้าน
อาหาร ร้านกาแฟ ครบครันส�ำหรับการต้อนรับ 
นักเดินทางทุกประเภท

แหล่งท่องเที่ยวเด่นแห่งหนึ่งในอ�ำเภอสวนผึ้งคือ “ยอดเขากระโจม” ความ
สูง 1,045 เมตร จากระดับทะเลปานกลาง อยู่ตรงบริเวณสุดเขตประเทศไทย ด้าน
ทิศตะวันตกตดิกบัเมียนมา เป็นจดุชมทะเลหมอกทีน่กัท่องเทีย่วผูช่ื้นชอบธรรมชาติ
และรักการผจญภัยนิยมข้ึนไปเที่ยวชมกันมาก ระยะทาง 10 กิโลเมตร ตั้งแต ่
เชิงเขาขึ้นสู่ยอดเขานั้นเป็นทางชันตลอด ต้องใช้รถขับเคลื่อนสี่ล้อเท่านั้น

บ้านหวัเขาจนี
ชมวถิไีทดำ�เมอืงราชบรุี

“บ้านหัวเขาจีน” อยู่ในอ�ำเภอปากท่อ เป็นถิ่นอาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์ไทด�ำ 
หรอืลาวโซ่ง ซึง่อพยพมาจากแคว้นสบิสองจไุท ทางตะวนัตกเฉยีงเหนอืของประเทศ
เวียดนาม ตั้งแต่ยุคต้นกรุงรัตนโกสินทร์ บ้านหัวเขาจีนเป็นหมู่บ้านท่ียังคงรักษา
ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของชาวไทด�ำไว้อย่างเหนียวแน่น แม้
จะนับถือศาสนาพุทธแล้ว แต่ก็ยังคงความเช่ือเกี่ยวกับการนับถือผีบรรพบุรุษแบบ
ในอดีต มีประเพณีส�ำคัญ คือการเซ่นไหว้ผี ที่เรียกว่า “เสนบ้านเสนเรือน” ซึ่งจะท�ำ
ในเดือนหก เดือนแปด และเดือนสิบสองของทุกปี
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	โรงงานโอ่งเถ้าฮงไถ่เซรามิกส์ อ�ำเภอเมืองฯ 

จ�ำหน่ายงานเซรามิกร่วมสมัย 
	 โทร. 0 3233 7574
•	สหกรณ์การเกษตรไท-ยวนราชบุรี อ�ำเภอเมืองฯ 

จ�ำหน่ายผ้าซิ่นตีนจกคูบัวและผ้าขาวม้าบ้านไร่ 
	 โทร. 08 1763 1989

•	บ้านหอมเทียน อ�ำเภอสวนผึ้ง 
	 จ�ำหน่ายเทียนแฟนซีหลายรูปแบบ 
	 โทร. 08 1995 8144

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านเต้าหู้ด�ำแม่เล็ก
	 ที่อยู่ ถนนราษฎร์อุทิศ อ�ำเภอโพธาราม 
	 จังหวัดราชบุรี (เยื้องกับสถานีรถไฟโพธาราม)
	 โทร. 0 3223 1429, 08 6758 5490

•	เดอปัง คาเฟ่ แอนด์ บิสโทร
	 ที่อยู่ 56 ถนนเลิศพาณิชย์ ต�ำบลโพธาราม 

อ�ำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี
	 โทร. 09 5232 2359

•	ลองชาม
	 ที่อยู่ 108/2 ต�ำบลบ้านโป่ง 
	 อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี
	 โทร. 0 3220 0654

•	อิ่มเพลิน
	 ที่อยู่ 57 หมู่ 8 ต�ำบลสวนผึ้ง 
	 อ�ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี
	 โทร. 08 1942 4460

ชวนชิมริมทาง
ราชบุรี เมืองเล็กน่ารัก อากาศดี มีที่เที่ยว 
น่าสนใจมากมาย ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
ย่านเก่าน่าเยือน ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ

จับจ่ายรายทาง
เม่ือพดูถงึราชบรีุ หลายคนมักนกึถงึโอ่ง

มังกร ทว่าปัจจุบันราชบุรีมีอีกภาพลักษณ์ท่ี
โดดเด่นขึ้นมา คือการเป็นเมืองแห่งศิลปะ

งานปั้นโอ่งมังกรของเมืองราชบุรีมีการพัฒนารูปทรงและสีสันอย่างมาก  
จนกลายเป็นสินค้าร่วมสมัยที่น่าซื้อหา อย่าง “โรงงานโอ่งเถ้าฮงไถ่เซรามิกส์” 
อ�ำเภอเมืองฯ ซึ่งเป็นต้นต�ำรับการปั้นโอ่งมังกรเมืองราชบุรี ก็หันมาออกแบบและ
ผลิตงานเซรามิกดีไซน์เก๋ ๆ เช่น โอ่ง ตุ๊กตา โต๊ะ แจกัน ถ้วยกาแฟ ฯลฯ เช่นเดียว
กับ “โรงโอ่งรัตนโกสินทร์ 1” ซึ่งเป็นหนึ่งในโรงงานปั้นโอ่งมังกรเก่าแก่ของราชบุรี 
ที่มีโอ่งนานาชนิดและผลิตภัณฑ์เซรามิกให้เลือกซื้อ

งานหัตถกรรมท่ีน่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง คือผ้าทอของชาวไทยยวนแถบต�ำบล
คบูวั ต�ำบลดอนแร่ และต�ำบลดอนตะโก อ�ำเภอเมืองฯ ซึง่เป็นผ้าซิน่ตนีจกทีใ่ช้ปลาย
เหล็กแหลมจกเส้นฝ้ายหรือเส้นไหมเป็นลวดลายต่าง ๆ จากนั้นน�ำไปเย็บต่อท่ี 
ด้านล่างของผ้าซิ่น

ด้านอ�ำเภอสวนผ้ึง นอกจากจะมีร้านอาหารและทีพ่กัเก๋ ๆ  แล้ว งานฝีมือกย็งั
น่าสนใจ ที ่“บ้านหอมเทยีน” เป็นแหล่งผลิตเทยีนหอมคณุภาพเยีย่ม กลิน่เทยีนจะ
เปลี่ยนไปตามความนิยม ซึ่งใช้น�้ำหอมส�ำหรับท�ำเทียนโดยเฉพาะ

ส�ำหรับอ�ำเภอโพธารามมีสินค้าน่าสนใจหลายชนิด เช่น ไชโป๊ของต�ำบล 
เจด็เสมียน ซึง่ผูผ้ลิตเปิดหน้าร้านขายเอง มีทัง้แบบเคม็และแบบหวาน ขณะเดยีวกนั 
เต้าหู้ด�ำก็เป็นของกินโบราณที่ขึ้นชื่อ นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์จากนมหนองโพก็เป็น
ของฝากท่ีไม่น่าพลาด ท้ังนมสด นมเปรี้ยว และไอศกรีม โดยวางจ�ำหน่ายที่ร้าน 
เดลี่ฮัท บริเวณหน้าสหกรณ์ฯ ริมทางหลวงหมายเลข 4

ที่อ�ำเภอโพธารามมีอาหารถิ่นขึ้นชื่ออย่าง “ร้านเต้าหู้ด�ำแม่เล็ก” ร้านเก่าแก่ 
ที่ขายเต้าหู้ด�ำรสชาติเค็ม ๆ หวาน ๆ หอมกรุ่นกลิ่นเครื่องพะโล้ จะกินเป็นของว่าง 
หรือจะเอาไปปรุงเป็นจานหลักอย่างผัดกะเพราเต้าหู้ด�ำ ย�ำเต้าหู้ด�ำ ก็อร่อยล�้ำ 
นอกจากน้ันยังมีร้านกาแฟน่านั่งอย่าง “เดอปัง คาเฟ่ แอนด์ บิสโทร” จิบกาแฟ  
ชิมขนมอร่อยท่ามกลางบรรยากาศแสนอบอุ่น

หากผ่านไปที่อ�ำเภอบ้านโป่ง “ลองชาม” คือร้านอาหารไทยรสเด็ด มีเมนู 
น่าลิ้มลอง เช่น ปลาช่อนผัดเผ็ดนมสด หลนปูไข่ แกงส้มชะอมกุ้งสด ฯลฯ

ขณะที่อ�ำเภอสวนผึ้ง เมืองท่องเที่ยวยอดนิยมก็มีร้านอร่อยให้เลือกมากมาย 
เช่น “อิ่มเพลิน” ร้านสวยบรรยากาศดี เลือกใช้ผักสด ๆ มาปรุงเป็นจานสุขภาพ  
มีจานเด็ดน่าชิม เช่น ไก่สอดไส้ ปลาทอดซอสมะขาม ย�ำผักกูด ฯลฯ

พักสบายสไตล์คุณ
ราชบรุ ีเมืองเลก็น่ารกัในอ้อมกอดของขุนเขา 

มีที่เที่ยวมากมาย ทั้งวัดวาอาราม ป่าเขา ตลาดน�้ำ 
ตลาดเก่า รวมถึงเป็นแหล่งรวมกิจกรรมผจญภัย
แสนสนุกสนาน

ในตัวเมืองมีที่พักให้เลือกหลากรูปแบบ เช่น 
“โรงแรม ณ เวลา” หลับสบายท่ามกลางธรรมชาติ
ทีร่ายล้อม ทัง้ทุง่นาและภเูขา โดดเด่นด้วยการตกแต่งสไตล์ไทยประยุกต์ผสมผสาน
กับความงดงามของศิลปะท้องถิ่น “ไท่-ซาน สวีทส์” ห้องพักกว้างขวาง สะอาด
สะอ้าน ตกแต่งเรียบง่ายดูดี ที่ส�ำคัญคือราคาไม่แพง

ขณะที่อ�ำเภอสวนผึ้งมากมายด้วยที่พักน่ารักน่าพัก เช่น “ลา ทอสคาน่า 
รีสอร์ท” ที่พักสวยตกแต่งสไตล์อิตาเลียน คันทรี ท่ามกลางบรรยากาศทะเลภูเขา
แสนสงบงาม “วิลล่า โมรีดา” โรงแรมเล็กทว่าน่ารัก ตั้งอยู่ริมล�ำน�้ำภาชี ห้องพัก
งดงามด้วยสถาปัตยกรรมสไตล์ทันสมัย รายล้อมด้วยต้นไม้น้อยใหญ่แสนรื่มรมย์

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	ณ เวลา
	 ที่อยู่ 9/9 หมู่ 5 ต�ำบลดอนตะโก 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดราชบุรี 
	 โทร. 0 3220 6599, 0 3220 6899

•	ไท่-ซาน สวีทส์
	 ที่อยู่ 278 หมู่ 10 ต�ำบลดอนตะโก 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดราชบุรี 
	 โทร. 0 3220 6889-90, 09 9843 4678

•	ลา ทอสคาน่า รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 5/1 หมู่ 3 บ้านผาปก ต�ำบลสวนผึ้ง 
	 อ�ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
	 โทร. 08 1753 7500, 08 4456 2008

•	วิลล่า โมรีดา
	 ที่อยู่ 11/7 หมู่ 7 ต�ำบลสวนผึ้ง 
	 อ�ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 
	 โทร. 09 1564 1699
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เพชรบุรีมีวัดเก่าแก่โบราณตั้งแต ่
ยุคกรุงศรีอยุธยาหลายวัดที่ล้วนอยู่ ใน
สภาพสมบูรณ์ และเป็นเมืองที่
พระมหากษัตริย์ ในอดีตหลายพระองค์
ทรงเลือกเป็นสถานที่สร้างพระราชวัง
ส�ำหรับแปรพระราชฐาน ปัจจุบันเพชรบุรี
จึงไม่เพียงมีคุณค่าทางด้านวัฒนธรรม 
แต่ยังสมบูรณ์ด้วยธรรมชาติมากมาย 
ทั้งป่าไม้ ขุนเขา และหาดทรายชายทะเล
ที่งดงาม

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

เพชรบรุี

พระนครครีี
ศรแีห่งเมอืงเพชรบรีุ

เม่ือปี พ.ศ. 2403 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดฯ ให้สร้าง 
พระราชวังสําหรับเสด็จแปรพระราชฐาน ณ ยอดเขาสมน หรือเขาคีรี ชานเมือง
เพชรบุรี แล้วพระราชทานนามว่า “พระนครคีรี” แต่ชื่อที่มักเรียกกันก็คือ “เขาวัง” 
บนยอดเขาวังมีพระที่นั่ง พระตําหนัก วัด และกลุ่มอาคารต่าง ๆ หลายหลัง  
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมตะวันตกแบบนีโอคลาสสิกผสมกับ
สถาปัตยกรรมจีน อาคารเหล่านี้ตั้งอยู่บนยอดเขา 3 ยอด ซึ่งสามารถเดินถึงกันได้

วดัมหาธาตวุรมหาวหิาร
โบราณสถานจากยคุเขมรโบราณ

วัดส�ำคัญคู ่บ ้านคู ่ เ มืองของจังหวัด
เพชรบรีุ อายุมากกว่า 1,000 ปี สร้างมาแต่คร้ัง
อาณาจักรเขมรโบราณ ในยุคที่เมืองพระนคร
ยังรุ ่ ง เรืองอยู ่  มีความโดดเด ่นขององค ์ 
พระปรางค์ 5 ยอด ทีต่ัง้อยูด้่านหลงัพระอุโบสถ 
โบราณวัตถุที่ ส� ำคัญในพระ อุ โบสถ คือ 
ธรรมจักรหินทรายสมัยทวารวดีที่ตั้งอยู่ด้าน
หน้าองค์พระพุทธรูป มีอายุประมาณ 1,000 ปี  
นบัเป็นธรรมจกัรหินทีเ่ก่าแก่และมีความส�ำคญั
ชิ้นหนึ่งในเมืองไทย

พระราชวงับ้านปืน
ทีป่ระทบัในกลิน่อายยโุรป

พระราชวงับ้านปืนหรอื “พระรามราชนเิวศน์” อยู่ในตวัเมืองเพชรบรีุ พระบาท
สมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่วโปรดฯ ให้สร้างข้ึนเพือ่เป็นทีป่ระทบัแรมในฤดฝูน 
แต่สร้างแล้วเสรจ็ในรชัสมัยพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นพระราชวงั
ท่ีมีลักษณะสถาปัตยกรรมแบบยุโรป พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
พระราชทานนามว่าพระที่นั่งศรเพ็ชรปราสาท ก่อนจะทรงเปลี่ยนช่ือเป็น 
พระรามราชนิเวศน์ และใช้เป็นที่รับรองอาคันตุกะจากต่างประเทศ
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โครงการช่ังหวัมัน
ปันความรู้จากในหลวง
สูป่วงชน

“โครงการชั่งหัวมัน” อยู่ที่อ�ำเภอ
ท่ายาง เป็นโครงการในพระราชด�ำริ 
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภู มิพลอดุลยเดช เพื่อพัฒนา 
ส่งเสริมอาชพีเกษตรกรรม ให้เกษตรกร
สามารถเลี้ยงดูตัวเองและครอบครัวได้อย่างยั่งยืน ตามแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ในแนวพระราชด�ำรเิศรษฐกจิพอเพยีง เป็นอีกหนึง่แหล่งเรยีนรู้ทางการเกษตรย่ังยืน 
ที่เปิดให้ทุกคนเข้ามาศึกษาดูงานได้

อทุยานแห่งชาติแก่งกระจาน
ไปชมหมอกสามฤดู

“อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน” เป็นอุทยานแห่งชาติท่ีมีพื้นท่ีกว้างใหญ่ถึง  
1.8 ล้านไร่ เป็นอุทยานฯ ที่มีพื้นที่มากที่สุดในประเทศไทย มีความอุดมสมบูรณ์
ทางธรรมชาติ และเป็นต้นก�ำเนิดของแม่น�้ำเพชรบุรี ภายในเขตอุทยานฯ มีเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติมากมาย ทั้งเส้นทางเดินป่า ดูนก ดูผีเส้ือ จุดเด่นของอุทยานฯ  
แก่งกระจานคอืเขาพะเนนิทุง่ ซึง่เป็นภเูขาสูง 1,200 เมตร จากระดบัทะเลปานกลาง 
บนยอดเขาเป็นป่าดงดิบ มีสัตว์ป่ามากมาย สามารถพักแรมคืนแบบแค้มปิ้งได้ มี
จดุชมทวิทศัน์ทะเลหมอกทีง่ดงามตลอดทัง้ปี แต่ทะเลหมอกจะหนาแน่นทีสุ่ดในช่วง
ปลายฤดูฝนต่อต้นฤดูหนาว

หาดชะอำ�
แหล่งตากอากาศข้ามสมยั

“ช ะอ� ำ ”  เป ็ นช ายหาดที่
สวยงาม เริ่มเป็นท่ีนิยมท่องเที่ยว
หลังจากที่ดินในบริเวณชายทะเล
หัวหินถูกจับจองจนหมด บรรดา 
เจ้านายชัน้สงูในรัชสมัยของพระบาท
สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู ่หัว  
โดยการน�ำของสมเด็จกรมพระยา 
นราธิปประพันธ ์พงศ์ จึงมองหา 
สถานที่พักผ่อนแห่งใหม่ที่อยู่ไม่ไกล
จากพระราชวังไกลกังวล หัวหิน พบ
ว่าหาดชะอ�ำเป็นหาดทรายที่สวยงาม
ไม่แพ้หัวหิน ชายทะเลชะอ�ำจึงเร่ิม
เป็นที่รู้จักตั้งแต่นั้นมา และปัจจุบันก็
ยังคงเป็นชายหาดยอดนยิมแห่งหนึง่ 
มีที่พักแรมมากมายให้บริการ

วดักุฏิบางเค็ม
ชมเชิงช่างช้ันครู

“วัดกุฏิบางเค็ม” อยู ่ที่อ�ำเภอบ้านแหลม เป็นวัดเก ่าแก่ตั้งแต่สมัย 
กรงุศรอียุธยา พระอุโบสถวดักฏุบิางเคม็มีความงามประณตีด้วยฝีมือครูช่างเมืองเพชร
ที่หาชมได้ยากในปัจจุบัน แม้กระทั่งในเมืองเพชรบุรีเอง จุดเด่นคือเป็นพระอุโบสถ
ท่ีสร้างด้วยไม้สักท้ังหลัง แกะสลัก
ลวดลายโดยรอบเป็นเร่ืองทศชาติชาดก 
มหาชาติชาดก และไซอ๋ิว หน้าบันเป็น
แบบมุขประเจิดลดช้ัน ท�ำให้ดูเหมือน
หน้าบันลอยออกจากส่วนหลังคาปีกนก 
บานประตูแกะสลักลายเครือเถาโปร่ง 
ช่อฟ้าและหางหงส์ลงรักปิดทองและ
ประดับกระจกอย่างงดงาม

พระราชนเิวศน์มฤคทายวนั
ตำ�หนักไม้สกัทองใหญ่ทีส่ดุในโลก

“พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน” เป็นพระต�ำหนักริมทะเลท่ีพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดฯ ให้ร้ือพระต�ำหนักหาดเจ้าส�ำราญมาปลูกข้ึนใหม่ 
เพื่อเป ็นที่ประทับแปรพระราชฐานในฤดูร ้อน เป็นพระราชวังที่ มีลักษณะ
สถาปัตยกรรมแบบไทยประยุกต์ หลังคาทรงปั้นหยามุงกระเบื้องว่าว เพดานสูง มี
บานเกล็ดระบายความร้อน พระราชนิเวศน์มฤคทายวันประกอบด้วย 3 ต�ำหนัก  
โดยแต่ละต�ำหนักเช่ือมถึงกันด้วยระเบียงยาว ใช้เป็นท้องพระโรง เขตที่ประทับ 
ฝ่ายหน้า และเขตที่ประทับฝ่ายใน ต�ำหนักแต่ละหลังมีสองชั้น สร้างด้วยไม้สักทอง
ท้ังหมด งดงามด้วยลวดลายฉลุไม้ประดับตกแต่งทุกต�ำหนัก โดยมีเสารองรับ
พระที่นั่งทั้งหมด 1,080 ต้น ถือเป็นต�ำหนักไม้สักทองใหญ่ที่สุดในโลก
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	กลุ่มกลึงไม้ตาลหนองปรง อ�ำเภอเขาย้อย 
	 จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จากไม้ตาลนานาชนิด 
	 โทร. 09 5058 3084

•	กลุ่มผลิตภัณฑ์ไม้ป่าน�้ำเค็ม อ�ำเภอเขาย้อย 
	 จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์จากไม้ในป่าโกงกาง
	 ที่หมดอายุแล้ว 
	 โทร. 08 1143 6444

•	กลุ่มแปรรูปน�้ำตาลโตนด อ�ำเภอบ้านลาด 
	 จ�ำหน่ายน�้ำตาลโตนดและน�้ำตาลสดแท้ 
	 โทร. 08 5178 4862

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านครัวป้าเฉลียว
	 ที่อยู่ 139 หมู่ 5 ต�ำบลบางเก่า 
	 อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี
	 โทร. 0 3244 8218, 08 1705 5101, 
	 08 3310 7040

•	ร้านเปลญวน
	 ที่อยู่ 66 หมู่ 6 ต�ำบลท่าเสน 
	 อ�ำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี
	 โทร. 0 3249 1560, 08 9081 2559

•	ร้านณีมทรีส์ ไทย บิสโทร
	 ที่อยู่ 1446/39 ถนนเพชรเกษม 
	 ต�ำบลชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี
	 โทร. 0 3244 2066

ชวนชิมริมทาง
เพชรบุรีคือเมืองแห่งขนมหวานและตาลโตนด 
ทว่าส�ำรับกับข้าวของชาวเพชรบุรีนั้นยังมีอาหาร
จานเด็ดน่ากินให้เลือกหลากหลาย

จับจ่ายรายทาง
เพชรบุรี เมืองแห่งความสมบูรณ์ทั้งผืนป่า 

เรือกสวน ดงตาล และท้องทะเล อุดมไปด้วย
วัตถุดิบหลากหลายให้คนเมืองเพชรหยิบจับมาใช้
ประโยชน์ได้อย่างเหลอืเฟือ ไม่ว่าจะเป็นอาหารทัง้
คาวหวาน หรืองานหัตถกรรมก็ล้วนน�ำมาจากธรรมชาติใกล้ตัวทั้งสิ้น

ต้นตาลโตนดอยู่คู่เมืองเพชรบุรีมาช้านาน ทุกส่วนของต้นตาลจึงถูกคนเมือง
เพชรน�ำมาใช้ประโยชน์ “กลุ่มกลึงไม้ตาลหนองปรง” อ�ำเภอเขาย้อย ก็เช่นกัน  
พวกเขาน�ำไม้ตาลมาสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ เช่น ผอบ เช่ียนหมาก ถ้วยชาม 
ขนาดเล็ก ครก ถาด แจกัน ฯลฯ โดยมีจุดเด่นตรงลวดลายไม้ตาลที่ไม่ซ�้ำกัน

นอกจากนี้ “กลุ่มผลิตภัณฑ์ไม้ป่าน�้ำเค็ม” อ�ำเภอเขาย้อย ยังได้น�ำไม้จาก 
ป่าชายเลน เช่น ไม้ตะบูน ที่ตายแล้วมาท�ำของใช้ ในบ้าน โดยการแกะด้วยมือ 
ผสมผสานกบัการกลึงด้วยเคร่ืองจกัร มีทัง้ถาดรปูทรงต่าง ๆ  กระปกุออมสนิ กรอบ
กระจก แจกัน ฯลฯ

ด้านของกนิของฝาก ขนมหม้อแกงซึง่เป็นของหวานเมืองเพชรนัน้เลือ่งช่ือมา
ตั้งแต่อดีต ขนมหม้อแกงเมืองเพชรแท้ ๆ ต้องไม่มีหอมเจียวโรยหน้า เนื้อเนียน
ละเอียด ผสมเม็ดบัว ถั่ว และเผือก หาซื้อได้ทั่วไปตามร้านขายของฝากริมถนน
เพชรเกษม ในตลาด หรอืบรเิวณเชงิเขาวงั แต่หากต้องการน�ำ้ตาลโตนดแท้ไว้ใช้ใน
ครัวเรือน “กลุ่มแปรรูปน�้ำตาลโตนด” อ�ำเภอบ้านลาด น�ำน�้ำตาลโตนดมาบรรจุใส่
กระปุกขนาดย่อมให้เลอืกซือ้ และยงัมีน�ำ้ตาลสดแท้บรรจขุวดพร้อมด่ืม หอมหวานช่ืนใจ

ชมพู่เพชรเป็นผลไม้เด่นของเมืองนี้ มีรสชาติหวานจัด ผลใหญ่ ตรงกลาง 
ผลป่องออกเล็กน้อย เมื่อแก่จัดผลจะมีเส้นสีแดงเรื่อ ๆ  แซมขึ้นมา ออกผลมากใน
ช่วงเดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม หาซื้อได้ท่ัวไป โดยเฉพาะริมถนนสายเพชรบุรี- 
วัดเขาตะเครา

หากอยากชิมอาหารพ้ืนบ้านของคนเมืองเพชร แนะน�ำ “ร้านเปลญวน”  
บ้านไม้สวยตกแต่งแบบย้อนยุค มีเมนูเด่นรสชาติดี เช่น แกงค่ัวหัวตาล ปูหลน 
แกงส้มไหลบัวไข่ปลาดุกทะเล ฯลฯ

ส�ำหรับคนที่ชื่นชอบอาหารทะเล “ร้านครัวป้าเฉลียว” โดดเด่นเรื่องความสด
หวานของกุ้ง หอย ปู ปลา ที่คัดสรรมาอย่างดี มีจานอร่อยน่าลอง เช่น ปูม้าดอง 
ปิ้งงบ ฮ่อยจ๊อปู ฯลฯ

ไม่เพียงเท่านี้ เพชรบุรียังมีร้านกาแฟดีหลายร้าน เช่น “ร้านณีมทรีส์ ไทย  
บสิโทร” ร้านสวยอบอวลด้วยกล่ินอายของงานศลิปะ มีหลากเมนเูครือ่งดืม่รสละมุน 
ขนมหวานหอม รวมถึงจานหลักทั้งอาหารไทย ยุโรป และฟิวชั่นฟู้ด มีมุมถ่ายรูป 
เก๋ ๆ มากมาย

พักสบายสไตล์คุณ
เพชรบุรี เมืองน่าเที่ยวที่มีแหล่งท่องเที่ยวหลากหลาย เช่น ป่าเขาอัน 

อุดมสมบูรณ์ ทะเลงาม วัดวาอาราม โบราณสถานต่าง ๆ รวมถึงภาพวิถีชีวิตท่ี 
น่าสนใจของผู้คน

ชายหาดเมืองเพชรล้วนเรียงรายด้วยที่พักสวยหลากรูปแบบ ที่อ�ำเภอเมืองฯ 
“แคปสโตน รีสอร์ท” ที่พักเล็ก ๆ ริมหาดเจ้าส�ำราญ ภายในห้องพักตกแต่ง 
เรียบง่าย ทันสมัย เน้นความเป็นส่วนตัว “เฌอ รีสอร์ท” ที่พักสวยหรู ตกแต่งแบบ
ทันสมัย เน้นการใช้เฉดสีโทนขาว เทา ด�ำ รายล้อมด้วยความร่มร่ืนจากต้นไม ้
นานาพันธุ์ พร้อมทิวทัศน์ของทะเลงาม

ขณะทีร่อยต่อของชะอ�ำกบัหัวหิน “ฮาเว่น รสีอร์ท” พร้อมต้อนรบันกัเดนิทาง
ด้วยห้องพักสุดหรูหรา โดดเด่นที่สระว่ายน�้ำวิวทะเล นอกจากนั้นยังสามารถ 
ผ่อนคลายกับการท�ำสปาและอิ่มเอมกับอาหารรสชาติดี

ส�ำหรับผู้ที่ชื่นชอบบรรยากาศธรรมชาติอันแสนรื่นรมย์ “ดี วารี ดีว่า นาน่า 
แก่งกระจาน” คือที่พักระดับสี่ดาวริมแม่น�้ำเพชร ภายในห้องพักตกแต่งสวยหรู  
มากด้วยกิจกรรมผจญภัยน่าสนใจ เช่น ล่องแก่ง ขับรถเอทีวี ฯลฯ

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	แคปสโตน รีสอร์ท 
	 ที่อยู่ 299 หมู่ 2 ต�ำบลหาดเจ้าส�ำราญ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดเพชรบุรี 
	 โทร. 0 3277 0648-49

•	เฌอ รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 924 ถนนบุรีรมย์ ต�ำบลชะอ�ำ 
	 อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี 
	 โทร. 0 3250 8508-10

•	ฮาเว่น รีสอร์ท หัวหิน
	 ที่อยู่ 1449 ถนนชลาสมุทร อ�ำเภอชะอ�ำ 
	 จังหวัดเพชรบุรี 
	 โทร. 0 3265 3154-58

•	ดี วารี ดีว่า นาน่า แก่งกระจาน
	 ที่อยู่ 139 หมู่ 13 ต�ำบลแก่งกระจาน 
	 อ�ำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 
	 โทร. 0 3270 6139
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ประจวบคีรีขันธ์เป็นจังหวัด
มีรูปร่างยาวเรียว ความยาว
จากทิศเหนือจดทิศใต้ประมาณ 
212 กิโลเมตร มีแหล่งท่องเที่ยว 
ทางทะเลและป่าเขามากมาย 
จึงเป็นจุดหมายปลายทาง
ของนักท่องเที่ยวมาเนิ่นนาน

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

ประจวบคีรขีนัธ์

หวัหนิ เขาตะเกยีบ 
ไกลกงัวล ปราณบรีุ
มนต์เสน่ห์ทะเลประจวบฯ

ประจวบคีรีขันธ์เป็นจังหวัดที่มี
ชายฝ่ังทะเลยาวเหยียดถงึ 251 กโิลเมตร 
จึงมีหาดทรายสวยเรียงรายอยู่นับสิบ
แห่ง โดยเฉพาะในอ�ำเภอหัวหิน หาด 
ที่เป็นที่รู้จักมากที่สุดคือ “หาดหัวหิน” 
ช่ือเดิมคือบ้านสมอเรียง เป็นชุมชน
ประมงเล็ก ๆ ที่เติบโตข้ึนเป็นแหล่งท่องเที่ยวยอดนิยมส�ำหรับคนทุกระดับชั้น  
ริมหาดมีบ้านพักตากอากาศ โรงแรม และร้านอาหารทะเลเรียงรายอยู่มากมาย  

สถานีรถไฟหวัหนิ
เอกลกัษณ์ศิลป์วกิตอเรยี

หัวหินได้ช่ือว่าเป็นสถานที่ตากอากาศแห่งแรก ๆ ของสยาม จึงมีกลิ่นอาย
อดตีและสถาปัตยกรรมเก่าให้ชม หนึง่ในนัน้คอื “สถานรีถไฟหัวหิน” อาคารไม้ทรง
คุณค่าประวัติศาสตร์ เป็นอาคารครึ่งตึกครึ่งไม้สีครีมสลับแดง สถาปัตยกรรมแบบ
วิกตอเรีย งามด้วยเสาค�้ำยัน ลายฉลุ 
และหลังคากระเบื้องว่าว ตัวอาคารเดิม
สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2454 ส่วนที่เห็นใน
ปัจจุบันสร้างเม่ือ พ.ศ. 2469 และ 
ใกล้ ๆ  กนัมี “พลับพลามงกฎุเกล้าฯ” ที่
รื้อถอนมาจากพระราชวังสนามจันทร์ 
นครปฐม ให้ชมด้วย

อทุยานราชภักดิ์
พระบรมราชานุสาวรีย์
บูรพกษัตริย์ 7 พระองค์

“อุทยานราชภักด์ิ” อยู่ที่อ�ำเภอ
หัวหิน จัดสร ้างข้ึนเพื่อเทิดทูนและ
ประกาศเกยีรตคิณุพระมหากษตัรย์ิแห่ง
สยาม 7 พระองค์ ซึ่งทุกพระองค์ทรง
สร้างคณูุปการใหญ่หลวงแก่ประเทศชาติ 
พระบรมราชานุสาวรีย์ของพระมหากษัตริย์ไทย 7 พระองค์ ประกอบด้วย 
พ่อขนุรามค�ำแหงมหาราช สมเด็จพระนเรศวรมหาราช สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช  
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว

น�ำ้ตกป่าละอู
ผจญไพรไปเล่นน�ำ้ตกสวย

อ�ำเภอหัวหินไม่ได้มีแต่หาดทราย
ชายทะเลเท่าน้ัน ทว่ายังมีพงไพรให้คน
รกัธรรมชาตไิปสัมผัสกนัด้วย เพราะบาง
ส่วนของหัวหินตดิต่อกบัอุทยานแห่งชาติ
แก่งกระจานด้านทิศใต้ หากเดนิทางด้วย
รถยนต์ ระยะทาง 60 กิโลเมตรจาก 
ตัวเมืองหัวหิน ก็จะถึง “น�้ำตกป่าละอู” 
ซึง่อยู่ในพืน้ท่ีหน่วยพทิกัษ์อุทยานแห่งชาตแิก่งกระจาน ที ่กจ. 3 (ห้วยป่าเลา) น�ำ้ตก
ป่าละอูเป็นน�้ำตกใหญ่ที่มีสายธารไหลลดหลั่นลงมาถึง 15 ชั้น เที่ยวได้เฉพาะชั้นที่ 
1-7 ส่วนช้ันอ่ืน ๆ  นัน้อยูใ่นป่ารกทบึ นอกจากการเทีย่วชมน�ำ้ตกแล้ว ยังมีกจิกรรม
ที่น่าสนใจ คือการเดินป่าศึกษาพรรณไม้และดูผีเสื้อ ซึ่งจะมีมากที่สุดในฤดูฝน

ใกล้ ๆ  กนัคอื “หาดไกลกงัวล” หาดทรายสวยเงยีบสงบ เหมาะส�ำหรบัการพกัผ่อน
เล่นน�้ำสบาย ๆ ห่างจากหาดเหล่านี้ไปทางทิศใต้ไม่ไกลนัก คือ “หาดเขาตะเกียบ”  
หาดทรายสวยซึง่เป็นทีต่ัง้ของวดัเขาตะเกยีบ มีทางเดนิขึน้ไปชมววิสวยจากยอดเขา 
และถ้าเดินทางต่อไปจนถึงอ�ำเภอปราณบุรี ก็จะพบกับชายหาดที่สวยงาม  
เงียบสงบ พร้อมทั้งมีที่พักแรมให้บริการอีกมากมาย
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เขาสามร้อยยอด
สดุยอดอาณาจกัร
เขาหนิปูนริมอ่าวไทย

“อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด” 
เป็นอุทยานแห่งชาติทางทะเลแห่งแรก
ของประเทศไทย ภูมิประเทศส่วนใหญ่
เป็นทิวเขาหินปูนทอดขนานไปกับแนว
ทะเลอ่าวไทย ความยาว 30 กิโลเมตร 
ด้วยความที่ผ่านกาลเวลามานานหลาย
ล้านปี ภูเขาหินปูนจึงสึกกร่อนเป็นยอดเขาแหลมตะปุ่มตะป�่ำนับร้อย ๆ ยอด  
กลายเป็นแหล่งอาศัยของพืชและสัตว์หายากนานาชนิด เช่น เลียงผา เสือปลา  
ค่างแว่นถิ่นใต้ นกหัวโตมลายู ฯลฯ เหมาะส�ำหรับเดินป่าศึกษาพันธุ์ไม้ ดูนก และ
เข้าถ�้ำ ซึ่งถ�้ำที่มีชื่อเสียงที่สุดก็คือ “ถ�้ำพระยานคร” นอกจากนี้ ด้านทิศตะวันตก
ของทวิเขาหินปูนยังมี “ทุง่สามร้อยยอด” เป็นทุง่ฉ�ำ่น�ำ้ทีม่ทีะเลบวัหลวงให้ล่องเรือ
ชมธรรมชาติได้อย่างสนุกสนาน

ดชู้างป่า-กระทิงกยุบุรี
ซาฟารีแห่งภาคกลาง

“อุทยานแห่งชาติกุยบุรี” ครอบคลุมอาณาเขตอ�ำเภอกุยบุรี อ�ำเภอปราณบุรี 
และอ�ำเภอสามร้อยยอด เป็นส่วนเส้ียวหนึ่งของผืนป่าตะวันตกที่รกเรื้อแน่นทึบ
ตดิต่อกบัชายแดนประเทศเมียนมา อุดมด้วยสตัว์ป่านานาชนดิ โดยเฉพาะสัตว์ขนาด
ใหญ่ซึง่ถอืเป็นสตัว์เบกิน�ำในระบบนเิวศป่า คอื ช้าง ทีมี่อยู่ไม่น้อยกว่า 250 ตวั และ
กระทิงอีกกว่า 150 ตัว แบ่งอาณาเขตหากินกันหลายฝูง ป่ากุยบุรีเหมาะส�ำหรับ 

นักนิยมธรรมชาติและนักถ่ายภาพ
สัตว์ป่า การเดินทางไปชมสัตว์ป่า
ต้องนั่งรถขับเคล่ือนส่ีล้อเข้าสู ่จุด 
ซุ่มดูสัตว์ป่าที่อุทยานฯ จัดไว้ให้โดย
เฉพาะ เวลาที่เหมาะสมคือตอนเย็น 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ช ้างและกระทิง 
มักจะออกมาหากนิในบรเิวณทุ่งหญ้า
เปิดโล่ง

ป่าชายเลนสิรินาถราชินี
แหล่งเรยีนรูนิ้เวศ
รอยต่อบกและทะเล

“ศูนย์ศึกษาเรียนรู้ระบบนิเวศ
ป่าชายเลนสิรินาถราชินี” อ�ำเภอ
ปราณบุรี คือป่าชายเลนเขียวขจี 
ใกล้ปากน�้ำปราณบุรี ก่อตั้งข้ึนจาก
คร้ังที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชและสมเด็จ
พระนางเจ้าสิรกิติิ ์พระบรมราชินนีาถ 

เสด็จพระราชด�ำเนินมาที่นี่ในปี พ.ศ. 2539 และทรงมีความห่วงใยต่อป่ากว่า 786 
ไร่ที่เสื่อมโทรมเพราะการท�ำนากุ้ง กรมป่าไม้จึงอนุรักษ์พื้นท่ีไว้เพื่อการเรียนรู้  
โดยมี บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) ร่วมมือกับประชาชนเข้ามาปลูกป่าฟื้นฟูให ้
เขียวชอุ่ม เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์ทะเลวัยอ่อนได้อีกครั้ง ที่นี่มีอาคารนิทรรศการ  
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ และหอชมวิวมุมสูงเท่าตึก 6 ชั้น ให้บริการครบวงจร

อ่าวมะนาว
ครบเคร่ือง
เรือ่งเทีย่วเขตทหาร

กองบิน 53 แห่ง “อ่าวมะนาว” 
เป็นแหล่งท่องเที่ยวในเขตทหารอากาศ 
โดดเด่นด้วยชายทะเลเงียบสงบ มีบ้าน
พักและกิจกรรมพร้อม เช่น พิพิธภัณฑ์
ประวัติศาสตร์สงคราม จัดแสดงเรื่อง
ราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีทหารญี่ปุ ่น 
ยกพลข้ึนบกที่อ่าวมะนาว เม่ือวันที่ 8 

ธันวาคม พ.ศ. 2484 โดยมีระบบแสงสีเสียงดีเยี่ยม นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมผจญ
ภัยกลางแจ้ง เช่น ปีนข้ึนเขาล้อมหมวก ภูเขาหินปูนสูงที่กั้นอ่าวประจวบฯ และ 
อ่าวมะนาวไว้ จากยอดเขามองเห็นทะเลแหวกในบริเวณเกาะหลักและเกาะไหหล�ำ
ได้เต็มตา นอกจากนี้ยังมีศาลเจ้าพ่อเขาล้อมหมวกให้สักการะ รวมถึงมีฝูง 
ค่างแว่นถิ่นใต้แสนน่ารักที่ลงมาหากินอยู่ใกล้ ๆ เชิงเขาให้ชมด้วย
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เหยีย่วอพยพเขาเรดาร์
ตืน่ตาฝงูปักษีเหินเวหา

ทุ กป ี ใ นช ่ ว ง เดื อนตุ ล าคม-
ธันวาคม บน “เขาเรดาร์” อ�ำเภอ
บางสะพานน้อย อันเป็นจุดเช่ือมต่อ
ระหว ่างจังหวัดประจวบคีรี ขันธ ์กับ
จังหวัดชุมพร จะมีเหยี่ยวนับแสนตัวบิน
อพยพผ่านบริเวณนี้ พวกมันบินมาจาก
ทางตอนเหนอืของโลก แถบไซบเีรยีและ
มองโกเลีย ผ่านคาบสมุทรภาคใต้ของไทย เพื่อไปสู่ดินแดนที่อบอุ่นกว่า บนเขา
เรดาร์เป็นจุดชมเหย่ียวอพยพได้ดีท่ีสุดจุดหนึ่ง โดยเฉพาะตอนเช้าจะเห็นเหย่ียว
หลายชนิด เช่น เหยี่ยวนกเขาพันธุ์จีน เหยี่ยวนกเขาพันธุ์ญี่ปุ่น เหยี่ยวผึ้ง เหยี่ยว
กิ้งก่าสดี�ำ เหยีย่วหน้าเทา เหยีย่วนกเขาชิครา ฯลฯ บางครัง้พวกมนัจะบินมาเป็นฝงู
เล็ก ๆ แต่บางฝูงก็มาพร้อมกันเป็นพันตัว ดูน่าตื่นตาตื่นใจยิ่งนัก

เขาธงชยั
กราบมหาเจดีย์ 
แห่งรัชกาลที ่9

“เขาธงชยั” เป็นภเูขาริมทะเลใกล้
ชายหาดบ้านกรูด อ�ำเภอบางสะพาน  
บนยอดเขานีเ้ป็นทีต่ัง้ของ “วดัทางสาย” 
อันเป็นที่ประดิษฐาน “พระมหาเจดีย์
ภักดีประกาศ” (พระมหาเจดีย์เก้ายอด) 
พระปรางค์จัตุรมุขสูงสามชั้น ที่ชาวบ้าน
ร ่วมใจสร ้ างเ พ่ือเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช ในโอกาสทรงครองสิริราช
สมบัติครบ 50 ปี ทางด้านทิศตะวันออก
บนยอดเขานี้ ยั ง เป ็นที่ประดิษฐาน  
“พระพุทธกิติสิริชัย” ซึ่งประชาชนร่วม
สร้างถวายสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ เน่ืองในโอกาสทรง
เจริญพระชนมพรรษาครบ 60 พรรษา 
เป็นพระพุทธรูปปางสมาธิขนาดใหญ่ 
ศิลปะคันธาระ ประดิษฐานอยู่กลางแจ้ง 
มีผู้ศรัทธาไปสักการะกันตลอดปี

หาดฝ่ังแดง
มหศัจรรย์ประตมิากรรมธรรมชาติสร้าง

ที่อ�ำเภอบางสะพานน้อย บริเวณบ้านฝั่งแดง หมู่ 4 และหมู่ 5 ต�ำบล 
ทรายทอง คือที่ตั้งของ “หาดฝั่งแดง” หรือ “หาดผาแดง” ชายหาดมหัศจรรย์ที่มี
เม็ดทรายสีแดงอิฐ รวมถึงหน้าผาสีแดง สูง 20-30 เมตร ทอดยาวต่อเนื่องกว่า  
5 กโิลเมตร อันเกดิจากการทีค่ลืน่ลมกดัเซาะชายฝ่ังดินลูกรังนานนบัแสนปี ชายหาด
แห่งนี้เงียบสงบ ไม่พลุกพล่าน เต็มไปด้วยโขดหินลวดลายแปลกตา เม่ือมอง 
ออกไปในทะเลจะเห็นเกาะทะลุ เกาะสิงห์ และเกาะสังข์ ทอดตัวอยู่ไม่ไกล

เกาะทะลุ
สวรรค์ส่วนตวัของคนรกัทะเล

“เกาะทะลุ” อ�ำเภอบางสะพานน้อย เป็นเกาะส่วนตัวที่มีรีสอร์ตอยู่แห่งเดียว
คือเกาะทะลุรีสอร์ท สามารถไปท่องเท่ียวได้โดยซื้อแพ็กเกจทัวร์แบบเช้าไป-เย็น
กลบั หรอืค้างคนื จดุเด่นคอืเดนิทางง่าย ห่างจากชายฝ่ังด้วยระยะเวลาเดนิทางเพยีง 
30 นาที อีกทั้งยังเป็นจุดด�ำน�้ำส�ำคัญ เนื่องจากน�้ำทะเลใส อุดมด้วยปะการังแข็ง
และฝูงปลานานาชนิด ปลายเกาะด้านหนึ่งมีโพรงทะลุคล้ายสะพานหินขนาดใหญ่ 
เกดิจากการทีค่ลืน่ลมกดัเซาะเป็นเวลานาน นกัท่องเทีย่วสามารถว่ายน�ำ้ ด�ำน�ำ้ พายเรอื 
และชมอ่าวต่าง ๆ ในด้านตะวันตกของเกาะ เช่น อ่าวใหญ่ อ่าวมุก อ่าวเทียน  
หรือไปชมวิวด้านตะวันออกที่หันหน้าเข้าหาทะเลเปิด ซึ่งเป็นโขดหินงามแปลกตา
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	กลุ่มสตรีสหกรณ์พัฒนาประชาราษฎร์ อ�ำเภอทับสะแก
	 จ�ำหน่ายไม้ปัดฝุ่นป่านศรนารายณ์ 
	 โทร. 08 1382 5229

•	ร้านโขมพัสตร์ อ�ำเภอหัวหิน 
	 จ�ำหน่ายผ้าโขมพัสตร์พิมพ์ลายด้วยมือและผ้าเกี้ยวพิมพ์ทอง 
	 โทร. 0 3251 1250, 0 3251 3506

•	ซิเคด้า มาร์เก็ต เดอะเวนิวแอทสวนศรี เขาตะเกียบ อ�ำเภอหัวหิน	
	 โทร. 09 9669 7161           

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านเจ๊เขียวซีฟู๊ด
	 ที่อยู่ 42 เขาตะเกียบ ซอย 7 ต�ำบลหนองแก 

อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 0 3265 5103

•	ร้านอุดมโภชนา
	 ที่อยู่ 312/1 ถนนเลียบชายทะเล 
	 ต�ำบลปากน�้ำปราณ อ�ำเภอปราณบุรี 
	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 09 4285 4514, 08 1803 1029

•	ร้านครัวชมวาฬ
	 ที่อยู่ 89 หมู่ 6 ถนนชายทะเล 
	 ต�ำบลบ่อนอก อ�ำเภอเมืองฯ  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 08 1857 5923

ชวนชิมริมทาง
เมืองริมทะเลสวยงามเงียบสงบอย่างประจวบคีรีขันธ์ 
อุดมสมบูรณ์ด้วยอาหารทะเล เพราะเป็นเมืองประมง 
มีอาหารจานเดียวรสอร่อยขายตามย่านตลาดโบราณ 
รวมทั้งยังมีอาหารและขนมพื้นบ้านให้เลือกชิมอีกมากมาย

จับจ่ายรายทาง
ประจวบครีขัีนธ์เป็นเมืองทีป่ลกูมะพร้าวและสบัปะรดมากทีสุ่ดในประเทศไทย 

และมีผลิตภัณฑ์แปรรูปจากมะพร้าวและสับปะรดคุณภาพดี ได้รับความนิยมมาก 
นอกจากนี ้ยงัมีงานหัตถกรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณ์อย่างผ้าพมิพ์โขมพสัตร์ รวมถงึงาน
สร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ที่เปี่ยมไปด้วยสีสัน

แถบถนนก้องเกยีรตใินบริเวณหน้าโรงแรมยุตชัิย “ก๋วยเตีย๋วเป็ดเจ๊ย้ิน” เป็น
ร้านอร่อย เรียบง่าย เก่าแก่คู่เมืองประจวบฯ เส้นบะหม่ีท�ำเอง ชิ้นเป็ดท้ังสะโพก  
อก และน่อง ตุน๋มาจนเป่ือยนุม่ รสชาติอร่อยแบบก๋วยเตีย๋วเป็ดตุน๋น�ำ้ใสสตูรโบราณ 
ไม่ใส่ถั่วงอก ด้านหน้าร้านยังมีข้าวแช่ต�ำรับเมืองเพชรให้กินคู่กัน

แถบรมิหาดต่าง ๆ  ในเขตประจวบครีขีนัธ์ มีร้านอาหารทะเลสด รสชาตอิร่อย
ให้เลือกชิมมากมาย ที่หัวหิน “ร้านเจ๊เขียวซีฟู๊ด” ร้านอร่อยเจ้าดังแถบเขาตะเกียบ 

เมนูแนะน�ำคือต้มย�ำกุ้งน�้ำข้น หอยตลับผัดฉ่า กุ้งสามรส  
ส่วนแถบปากน�ำ้ปราณบรุ ี“ร้านอุดมโภชนา” เป็นร้านริมทะเล
บรรยากาศดี มีหมึกแดดเดียวและทอดมันปลาอินทรีเป็น 
เมนูเด่น

รมิหาดเงยีบสงบของต�ำบลบ่อนอก “ร้านครวัชมวาฬ” 
เป็นร้านอาหารทะเลพืน้บ้านทีต่ัง้อยู่ตรงพืน้ทีริ่มหาดสวยงาม 
มีอาหารอร่อยหลากหลาย เช่น ฉู่ฉี่กุ้งแชบ๊วย อร่อยหอม
เครื่องแกง หมึกแดดเดียว ปลาอินทรีทอดน�้ำปลา ปลาส�ำลี
ทอดย�ำมะม่วง ทั้งยังมีบริการล่องเรือชมวาฬบรูดาในทะเล
อ่าวไทยอีกด้วย

ภายในอ�ำเภอหัวหินยังเต็มไปด้วยร้านกาแฟ เบเกอร ี
หลากหลายสไตล์ให้เลือกชิมคู่กัน แนะน�ำ “ร้าน Gallery 
กาแฟดริป หัวหิน” แถบถนนแนบเคหาสน์ มีกาแฟที่คั่วอ่อน
จากหลากหลายถิน่ปลูกทัง้ในไทยและต่างประเทศ ทีท่างร้าน
น�ำมาชงแบบดริปให้เลอืกชมิท่ามกลางบรรยากาศการตกแต่ง
แบบอาร์ตแกลเลอรี

•	ร้านก๋วยเตี๋ยวเป็ดเจ๊ยิ้น
	 ที่อยู่ ถนนก้องเกียรติ หน้าโรงแรมยุติชัย 

ต�ำบลประจวบคีรีขันธ์ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

•	ร้าน Gallery กาแฟดริป หัวหิน
	 ที่อยู่ ถนนแนบเคหาสน์ ซอยหัวหิน 51 
	 ต�ำบลหัวหิน อ�ำเภอหัวหิน  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 08 6049 2731

“กลุ่มสตรีสหกรณ์พฒันาประชาราษฎร์” 
อ�ำเภอทับสะแก น�ำใยมะพร้าวมาท�ำไม้กวาด 
รูปทรงน่ารัก สีสันยังสดใสน่าใช้ สวยงาม 
คงทน สามารถซักท�ำความสะอาดได้ด้วย

หากพูดถึงงานหัตถกรรม ผ้าโขมพัสตร์
ถือเป็นเอกลักษณ์ของประจวบคีรีขันธ์ ท่ี  
“ร้านโขมพัสตร์” อ�ำเภอหัวหิน คือแหล่ง 
รวมผ้าโขมพัสตร์ ท้ังผ้าตัดเสื้อและสินค้า
ส�ำเรจ็รปู ซึง่ทัง้หมดท�ำจากผ้าฝ้าย น�ำมาพมิพ์
ซิลค์สกรีนด้วยมือ อันเป็นวิธีการท�ำแบบ
ดั้งเดิมที่ทางร้านยังคงใช้เรื่อยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2491 นอกจากนี้ยังมีผ้าเกี้ยวพิมพ์ทอง ซึ่งน�ำ
ต้นแบบมาจากพระภูษาของพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ลวดลาย
วิจิตรงดงาม

ย่านเขาตะเกียบเป็นท่ีตั้งของ “ตลาดนัดจักจั่น” ซึ่งเป็นดินแดนของคนรัก
ศิลปะ แบ่งเป็นโซนการแสดง โซนขายงานศิลป์ โซนนิทรรศการ และโซนของกิน 
สินค้าที่วางขายล้วนแต่ท�ำด้วยมือ สร้างสรรค์จากหัวใจของคนรักศิลปะโดยแท้
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ตัวอย่างที่พักแนะน�ำ 
•	อินเตอร์คอนติเนนตัล หัวหิน รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 33/33 ซอยหัวหิน 79 ถนนเพชรเกษม
	 ต�ำบลหนองแก อ�ำเภอหัวหิน 
	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 0 3261 6999

•	ไอ สไตล์ หัวหิน
	 ที่อยู่ 19/112 ซอยหัวหิน 19 ถนนเพชรเกษม 

อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 0 3252 0583, 08 3130 5533

•	รีสอร์ท เดอ พาสคานี
	 ที่อยู่ 33/2 ซอยหมู่บ้านเขาตะเกียบ 
	 ต�ำบลหนองแก อ�ำเภอหัวหิน 
	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 0 3265 5229

•	วิลล่า มาร็อก รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 165/3 หมู่ 3 ต�ำบลปากน�้ำปราณ 
	 อ�ำเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 0 3263 0771, 08 4751 7313

พักสบายสไตล์คุณ
ประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดในภาคกลางตอนล่างท่ีติดต่อกับภาคใต้ เป็นแหล่ง

รวมสถานที่ท่องเที่ยวมากมาย ทั้งชายหาดสวย ป่าเขาเขียวขจี ฯลฯ
ย่านชายหาดหัวหินมากมายด้วยท่ีพกัหลากรูปแบบ ส�ำหรบัคนท่ีอยากพกัผ่อน

ท่ามกลางบรรยากาศหรูหรา เป็นส่วนตัว แนะน�ำ “อินเตอร์คอนติเนนตัล หัวหิน 
รีสอร์ท” ห้องพักตกแต่งสไตล์ร่วมสมัย แฝงไว้ด้วยกลิ่นอายความคลาสสิก พื้นที่
ภายในห้องกว้างขวาง โปร่งโล่ง รับลมทะเลเย็นสบาย “ไอ สไตล์ หัวหิน” บูติก 
รีสอร์ตขนาดเล็ก แต่ละห้องตกแต่งด้วยสีสันและลวดลายที่ไม่ซ�้ำกัน เน้นความ
สะดวกสบายและความสะอาดสะอ้าน หรือหากใครชอบบ้านสีขาวริมทะเล “รีสอร์ท 
เดอ พาสคาน”ี รสีอร์ตสวยสไตล์เมดเิตอร์เรเนยีน โดดเด่นด้วยตวัอาคารปูนเปลอืย
สีขาวตัดกับบานประตูและบานหน้าต่างสีฟ้า ให้อารมณ์โรแมนติกอย่างถึงที่สุด

•	ปาปา มังกี้ รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 351-6 หมู่ 4 ต�ำบลปากน�้ำปราณ 
	 อ�ำเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 0 3263 0614-5, 08 4333 0554

•	ลาเอนาตู เบด แอนด์ เบเกอรี่ รีสอร์ท 
	 ที่อยู่ 234 หมู่ 2 ต�ำบลสามร้อยยอด 
	 อ�ำเภอสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 0 3268 9941-3, 08 1731 8688

•	บ้านมนตราบีช รีสอร์ท (บ้านกรูด)
	 ที่อยู่ 333/1 หมู่ 3 ต�ำบลธงชัย 
	 อ�ำเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
	 โทร. 08 3095 4463, 08 9519 0770, 
	 0 3269 5294

ลดัเลาะไปถงึปราณบรุ ีตลอดรมิหาดสงบงามเรยีงรายด้วยทีพ่กัมากมาย เช่น 
“วลิล่า มาร็อก รีสอร์ท” ท่ีพกัสวยหรสูไตล์โมรอ็กโก ห้องพกัแต่ละห้องตกแต่งอย่าง
งดงามวิจิตร สามารถมองเห็นทิวทัศน์ของทะเลกว้างไกล ส่วนใครที่อยากพักผ่อน
แบบสนุกสนาน “ปาปา มังกี้ รีสอร์ท” ที่พักน่ารักริมหาดปราณบุรี ภายในห้องพัก
ตกแต่งอย่างหรูหรา รายล้อมด้วยสวนสวยและทะเลงาม

ท่ีอ�ำเภอสามร้อยยอด “ลาเอนาตู เบด แอนด์ เบเกอร่ี รีสอร์ท” บ้านพัก 
รูปทรงแปลกตาท่ามกลางทุ ่งนาริมทะเล มากด้วยกล่ินอายของวัฒนธรรม 
ท้องถิ่นผสมผสานกับความทันสมัย เน้นความกลมกลืนไปกับธรรมชาติและยังเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม นอกจากความร่ืนรมย์ ท่ีนี่ยังมีนานาเบเกอรีโฮมเมดพร้อม 
เสิร์ฟทุกวัน	

ขณะที่อ�ำเภอบางสะพาน “บ้านมนตราบีช รีสอร์ท (บ้านกรูด)” คือท่ีพัก 
ขนาดเล็กสไตล์โมร็อกโก-เมดิเตอร์เรเนียน เหมาะส�ำหรับผู้ท่ีอยากพักผ่อน
ท่ามกลางงานสถาปัตยกรรมงดงามใน
บรรยากาศสุขสงบ
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สมุทรสงคราม หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า 
แม่กลอง เป็นเมืองปลายทางก่อนที่แม่น�้ำ 
แม่กลองจะไหลลงสู่ทะเล อุดมสมบูรณ์ด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติ มั่งคั่งด้วยวัฒนธรรม
เป็นเมืองที่ผู้คนยังคงด�ำรงวิถีชีวิตแนบชิด
กับธรรมชาติเหมือนที่บรรพบุรุษเคยเป็นมา

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สมทุรสงคราม

ตลาดร่มหบุ
ตลาดริมรางรถไฟทีไ่ม่มีใครเหมอืน

“ตลาดร่มหุบ” ตั้งอยู ่ในบริเวณสถานีรถไฟแม่กลอง ใจกลางเมือง
สมุทรสงคราม เป็นตลาดสดริมทางรถไฟที่ไม่มีใครเหมือน นั่นคือ บรรดาแม่ค้า
พ่อค้าต่างก็วางของขายอยู่ชิดติดรางรถไฟ และมักจะกางร่มหรือกางกันสาดผ้าใบ
เพื่อกันแสงแดดแทบทุกร้าน ท�ำให้ร่มและกันสาดล�้ำเข้าไปในพื้นที่รางรถไฟ เม่ือ
หวูดสัญญาณรถไฟดังขึ้น บรรดาร้านค้าริมทางก็จะพากันหุบร่ม เก็บผ้าใบกันแดด 
และดันแผงขายสินค้าให้พ้นแนวรางรถไฟด้วยความรวดเร็ว เม่ือรถไฟแล่นผ่านไป
เรียบร้อย ทุกอย่างจะกลับมาเป็นปกติเหมือนเดิม นี่คือเสน่ห์ของตลาดร่มหุบท่ี 
ใคร ๆ ต่างอยากมาเห็นด้วยตัวเอง

วดัเพชรสมุทรวรวหิาร
วดัคู่เมืองแม่กลอง

วัดเก่าแก่สมัยอยุธยา เดิมช่ือ  
“วัดศรีจ�ำปา” เมื่อได้รับการยกฐานะขึ้น
เป็นอารามหลวง ช้ันวรวิหาร จึงได้รับ
พระราชทานนามว่า “วัดเพชรสมุทร
วรวิหาร” วัดนี้ประดิษฐานพระพุทธรูป 
คู ่บ ้านคู ่ เมืองของคนแม่กลอง คือ 
“หลวงพ่อบ้านแหลม” ซึ่งเป็นพระพุทธรูปยืน ปางอุ้มบาตร เป็นที่เคารพนับถือของ
ชาวไทยทั่วประเทศ ด้วยความศักดิ์สิทธิ์ของหลวงพ่อบ้านแหลม ที่ใคร ๆ ไปกราบ
ไหว้ขอพรแล้วมักสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา

ตลาดน�ำ้อมัพวา-ตลาดน�ำ้ท่าคา
เทีย่วตลาดเช้าชมตลาดเย็น

“ตลาดน�้ำท่าคา” ตั้งอยู่ที่ต�ำบล 
ท่าคา อ�ำเภออัมพวา เป็นตลาดน�้ำที ่
ยังคงวิถีชาวบ้านมากที่สุด ทุกเช้าของ 
วันขึ้นและแรม 2 ค�่ำ 7 ค�่ำ 12 ค�่ำ และ
ทุกวนัเสาร์-อาทติย์ เวลา 06.00-12.00 
นาฬิกา ชาวบ้านจะพายเรอืน�ำผลไม้และ
พืชผักตามฤดูกาลจากในสวนมาขาย 
ตามวิถีตลาดน�้ำแบบดั้งเดิม ซึ่งหาชม 
ได้ยากในปัจจบุนั นอกจากนีย้งัมีของกนิ
อร่อย ๆ รวมทั้งมีเรือบริการพายเข้า
คลองชมวิถีชีวิตชาวสวนด้วย

ส่วนยามบ่ายไปจนค�่ำของวันเสาร์
และวนัอาทติย์ ที ่“ตลาดน�ำ้อัมพวา” ซึง่
อยู่ไม่ไกลจากตลาดน�้ำท่าคานัก ก็จะ
คกึคกัไปด้วยนกัท่องเท่ียว ตลอดสองฝ่ัง
คลองอัมพวาจะเต็มไปด้วยร้านค้า ร้าน
อาหารมากมาย และเม่ือยามค�่ำมาถึง 
กิจกรรมนั่ ง เ รือชมห่ิงห ้อยคือสิ่ ง ท่ี 
นักท่องเที่ยวไม่ควรพลาดเป็นอย่างยิ่ง
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วดับางกะพ้อม 
ชมประตมิากรรมปูนป้ัน

“วัดบางกะพ้อม” ตั้งอยู่ที่อ�ำเภอ
อัมพวา ภายในวิหารเก่าได้รับอิทธิพล
ของสถาปัตยกรรมจีน ไม ่มีช ่อฟ ้า 
ใบระกา หางหงส์ หน้าบนัเป็นลายปูนป้ัน
แบบจีน ประตทูางเข้าเป็นทรงกลม มีปูน
ปั ้นเป็นรูปทหารฝรั่งยืนเฝ้าสองข้าง
ประตู ผนังวิหารที่ปกติมักจะเป็นภาพ
วาด แต่ท่ีนี่เป็นงานปูนปั้นนูนสูง นูนต�่ำ เรื่องราวพุทธประวัติ มีภาพเขียนสีเสริม 
ในบางส่วน กลางวิหารประดิษฐานรอยพระพุทธบาทจ�ำลองขนาดใหญ่ซ้อนส่ีรอย 
ลดหล่ันกนัไป สันนษิฐานว่าสร้างในสมัยกรงุธนบรุ ีพระพทุธบาทรอยทีซ้่อนลกึทีส่ดุ
นั้นเป็นไม้ประดับมุก ยังคงหลงเหลือลวดลายงดงามให้เห็น

อาสนวหิารแม่พระบงัเกดิ
สถาปัตยกรรมกอทิก
รมิฝ่ังแม่กลอง

“อาสนวิหารแม ่พระบัง เกิด” 
ต�ำบลบางนกแขวก อ�ำเภอบางคนที เป็น
โบสถ์คริสต์สีขาวหลังใหญ่สวยงาม  
อายุกว่า 100 ปี มีลักษณะสถาปัตยกรรม
แบบกอทิก มีภาพกระจกสีตามฝาผนัง
เ ป ็ น เ ร่ื อ ง ร า ว ข อ ง พ ร ะ น า ง ม า รี
พรหมจรรย์จากพระคัมภีร์ และมีภาพ
ของนักบุญชายหญิง รูปปั้น ธรรมาสน์
เทศน์ อ่างล้างบาป รปูแกะสลัก บรรยาย
เกร็ดประวัติในพระคัมภีร์คริสต์ศาสนา 
ถือเป็นวัดที่สวยงามและเก่าแก่ที่ควรค่า
ต่อการเยี่ยมชมเป็นอย่างยิ่ง

อุทยาน ร. 2
ฉายภาพวนัวาน 
ผ่านศิลปวตัถุโบราณ

“อุทยานพระบรมราชานุสรณ์ 
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลัย” หรือ “อุทยาน ร. 2” ตั้งอยู่
ริมแม่น�้ำแม่กลอง ใกล้กับตลาดน�้ำ
อัมพวา ภายในมีเรือนไทย 5 หลัง  
ซึ่ ง ใ ช ้ เ ป ็ นพิ พิ ธภัณฑ ์พร ะบาท 

สมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย แบ่งออกเป็นส่วนต่าง ๆ จัดแสดงศิลปะโบราณ
วัตถุสมัยรัตนโกสินทร์ ที่สะท้อนความเป็นอยู่ การด�ำรงชีวิต และศิลปวัฒนธรรม
ของชาวไทยสมัยก่อน นอกจากนี้ยังมีโรงละครกลางแจ้งและมีสวนพันธุ์ไม้ ใน
วรรณคดีกว่า 140 ชนิด

วดับางกุ้ง (ค่ายบางกุ้ง)
ชมโบสถ์ปรกโพธ์ิ

“วดับางกุง้” เป็นวดัเก่าแก่ในสมัย
อยุธยา สิ่งที่น่าสนใจในวัดบางกุ้งคือ 
“โบสถ์ปรกโพธ์ิ” โบสถ์เก่าแก่ท่ีถูก
ปกคลุมด้วยรากไม้ ใหญ่ ท้ังโพธ์ิ ไทร 
และกร่าง ซึง่เป็นส่ิงท่ีช่วยยึดให้โบสถ์นัน้
คงอยู่ได้อย่างน่าอัศจรรย์ ภายในโบสถ์
ประดษิฐานพระประธานเป็นพระพทุธรปู
ปางมารวชัิยขนาดใหญ่ ชาวบ้านเรียกว่า
หลวงพ่อโบสถ์น้อย หรือหลวงพ่อด�ำ  
มีผู้มาสักการะเป็นจ�ำนวนมาก
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	กลุ่มเปลือกไม้บ้านเขายี่สาร อ�ำเภออัมพวา 
	 จ�ำหน่ายผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ 
	 โทร. 0 3476 3062

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านคุณจ๋า
	 ที่อยู่ 15/2 ซอยวัดยี่สาร ต�ำบลยี่สาร 
	 อ�ำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม
	 โทร. 08 1808 2701

•	เจ้าส�ำราญ
	 ที่อยู่ 14 ถนนพวงสมบูรณ์ ต�ำบลอัมพวา 
	 อ�ำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม
	 โทร. 0 3475 1811, 09 9242 6566

ชวนชิมริมทาง
สมุทรสงคราม เมืองแห่งสายน�้ำที่มากด้วยสีสัน
ของการท่องเที่ยว รวมไปถึงอาหารการกินที่มี
ให้เลือกหลากหลาย โดยเฉพาะอาหารทะเลสด
ส่งตรงจากทะเลอันแสนสมบูรณ์

จับจ่ายรายทาง
หากพูดถึงเมืองแม่กลอง หลายคนคงนึกถึง

แหล่งท่องเที่ยวยอดฮิตอย่างตลาดน�้ำอัมพวา ที่
มากมายไปด้วยของกนิและของทีร่ะลกึ ไม่เพยีงเท่านัน้ 
เมืองแม่กลองยังมีสินค้าอันเกิดจากภูมิปัญญาพื้นถ่ิน
ของชุมชนดั้งเดิมหลายชุมชน

ชุมชนย่ีสาร อ�ำเภออัมพวา เป็นชมุชนเก่าแก่ใกล้
กับปากอ่าวไทย เดิมชาวบ้านมีอาชีพเผาถ่าน จึงลอง
น�ำผ้ามาย้อมสีธรรมชาติจากต้นไม้ในป่าโกงกาง เช่น 
สีน�้ำตาลจากต้นตะบูนและต้นโปรง เพื่อให้มีสีเข้มข้ึน 
สามารถสวมใส่เวลาเผาถ่านได้โดยไม่เลอะมาก และ 
นีค่อืแรงบนัดาลใจของ “กลุม่เปลอืกไม้บ้านเขาย่ีสาร” 
อ�ำเภออัมพวา ที่ท�ำผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ โดย 
ใช้พืชพรรณที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นและจากป่าชายเลน
มาย้อมสี เพิ่มเทคนิคด้วยการมัดย้อมเพื่อให้ผ้ามี
ลวดลายสวยงาม น่าใช้ 

เครื่องถ้วยชามเบญจรงค์ของ “ปิ ่นสุวรรณ
เบญจรงค์” อ�ำเภออัมพวา มีลกัษณะเด่นอยูท่ีล่วดลาย
เลยีนแบบจากเครือ่งเบญจรงค์โบราณ มีท้ังขนาดปกตสิ�ำหรบัใช้ทัว่ไปและขนาดเลก็
ส�ำหรับสะสม

ชุมชนคลองโคน อ�ำเภอเมืองฯ เป็นแหล่งผลิตและจ�ำหน่ายกะปิที่ขึ้นชื่อของ
สมุทรสงคราม ท�ำจากเคยตาด�ำแท้ ๆ กล่ินหอม รสเค็มก�ำลังดี หาซื้อกะปิ 
คลองโคนได้ภายในชุมชนและในตลาดสดแม่กลอง

ปลาทแูม่กลองก็เป็นของฝากทีพ่ลาดไม่ได ้ช่วงฤดูหนาวชาวประมงแม่กลอง
จะจับปลาทูได้มากที่สุด หาซื้อได้ที่ตลาดสดแม่กลอง ส่วนลิ้นจี่พันธุ์ค่อมคือผลไม้
เด่นของอ�ำเภออัมพวา มีรสหวานติดฝาดเล็กน้อย กลิ่นหอม เนื้อหนาแห้งกรอบ  
หาซื้อได้ตามสวนลิ้นจี่ในอ�ำเภออัมพวา เช่นเดียวกับน�้ำตาลมะพร้าว รสหวานหอม
กลมกล่อม แหล่งผลิตอยู่ในบริเวณสองข้างทางถนนสายสมุทรสงคราม-บางแพ 

ที่ต�ำบลย่ีสารมีร้านอาหารเก่าแก่อย่าง “ร้านคุณจ๋า” 
โดดเด่นด้วยจานเด็ดพื้นบ้านเมืองแม่กลอง เช่น น�้ำพริก
ชะคราม แกงส้มชะครามปูไข่ ปลาแดดเดียวทอด ฯลฯ

หากผ่านไปแถวซอยยาโกเบ ริมน�ำ้แม่กลองมร้ีานเดด็
น่าชิมอย่าง “ครัวครูหมู” ขึ้นชื่อเร่ืองการคัดสรรวัตถุดิบ 
ช้ันดจีากทะเลมาปรงุเป็นจานอร่อย เช่น ปลาเต๋าเต้ยนึง่ซอ๊ิีว 
หอยหลอดผัดฉ่า กรรเชียงปูนึ่ง ฯลฯ

ขณะที่อัมพวาก็มีร้านน่าอร่อยมากมาย เช่นร้าน  
“เจ้าส�ำราญ” ร้านอาหารบรรยากาศดี ริมแม่น�้ำแม่กลอง  
มีจานอร่อยน่าชิม เช่น ปลาทูซาเตี๊ยะ หมึกผัดกะปิ ฉู่ฉี่ปลาท ู
ฯลฯ นอกจากนั้นยังมีร้านกาแฟน่านั่งอย่างร้าน “เดอะ 
คิทเท่นส์ ค็อฟฟี่” คาเฟ่น่ารักที่ตกแต่งร้านด้วยรูปแมว 
ละเลยีดจบิเคร่ืองดืม่หอมกรุ่น ชิมขนมรสละมุน หรอือ่ิมท้อง
กับพิซซ่าหลากหน้าหลายรสชาติ

พักสบายสไตล์คุณ
สมุทรสงคราม เมืองแห่งสายน�้ำ มากด้วยเสน่ห์ของ 

สถานที่ท่องเที่ยว ทั้งวัดวาอาราม ตลาดน�้ำ รวมถึงภาพความงาม
ของวิถีชีวิตผู้คนที่น่ามาเยือนยล

แม้จะเป็นเมืองใกล้กรุง ทว่านักเดินทางหลายคนต่างก็
ต้องการมาพักผ่อนในเมืองเล็ก ๆ  แห่งนี้ ที่อ�ำเภอเมืองฯ “โพเมโล ่
อัมพวา เดอะ โลคัล เรสซิเดนซ์” บ้านพักน่ารัก ตกแต่งสไตล์ 
ร่วมสมัย ให้กลิ่นอายย้อนยุค มีมุมเก๋ ๆ ให้ถ่ายภาพมากมาย 
“เดอะเกรซ อัมพวา” ห้องพักเน้นความเรียบหรู นอนสบาย ท่ามกลางบรรยากาศ
ของแม่น�้ำแม่กลองที่ไหลผ่านแสนสงบงาม

ขณะที่อัมพวาก็มีที่พักให้เลือกหลากสไตล์ เช่น “อาร์เดีย รีสอร์ท พูลวิลล่า” 
ที่พักสวยสงบ เน้นความเป็นส่วนตัว ห้องพักตกแต่งทันสมัย เรียบง่าย ดูดี  
มีส่ิงอ�ำนวยความสะดวกครบครัน สามารถเดินไปตลาดน�้ำอัมพวาได้อย่างสะดวก 
“อัมพวาน่านอน โฮเทล แอนด์ สปา” บตูกิโฮเทลน่าพกั โดดเด่นด้วยการตกแต่งสไตล์
ทันสมัย เน้นความโปร่งโล่ง สว่าง สะอาด สงบ พร้อมกิจกรรมที่น่าสนใจอีกมากมาย

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	โพเมโล่ อัมพวา เดอะ โลคัล เรสซิเดนซ์
	 ที่อยู่ 99/9 หมู่ 7 ต�ำบลบ้านปรก อ�ำเภอเมืองฯ 

จังหวัดสมุทรสงคราม 
	 โทร. 0 3471 1992, 09 2505 9992

•	เดอะเกรซ อัมพวา
	 ที่อยู่ 26 หมู่ 8 ต�ำบลบ้านปรก อ�ำเภอเมืองฯ 

จังหวัดสมุทรสงคราม 
	 โทร. 0 3471 2244, 08 9891 6802, 
	 08 6365 9522

•	อาร์เดีย รีสอร์ท พูลวิลล่า
	 ที่อยู่ 239/7 ถนนคลองอัมพวา ต�ำบลอัมพวา 

อ�ำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
	 โทร. 0 3412 2200, 08 1880 7978

•	อัมพวาน่านอน โฮเทล แอนด์ สปา
	 ที่อยู่ 96 ถนนประชาเศรษฐ ต�ำบลอัมพวา 
	 อ�ำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
	 โทร. 0 3475 2111, 08 2444 2111

•	ครัวครูหมู
	 ที่อยู่ 70 ซอยยาโกเบ 1 ถนนราษฎร์ประสิทธิ์ 
	 ต�ำบลแม่กลอง อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จังหวัดสมุทรสงคราม
	 โทร. 0 3472 3226, 08 1571 8077,
	 08 5830 6963

•	เดอะคิทเท่นส์ ค็อฟฟี่
	 ที่อยู่ 2/1 หมู่ 7 ต�ำบลแควอ้อม อ�ำเภออัมพวา 

จังหวัดสมุทรสงคราม
	 โทร. 08 8882 5464, 09 9971 7347

•	ปิ่นสุวรรณเบญจรงค์ อ�ำเภออัมพวา 
	 จ�ำหน่ายเครื่องเบญจรงค์ 
	 โทร. 0 3475 1322
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สมุทรสาคร หรือในอดีตมีชื่อว่า
เมืองสาครบุรี เป็นเมืองเก่าแก่ที่ตั้งอยู่
ตรงปากแม่น�้ำท่าจีนที่มีประวัติศาสตร์
ยาวนาน มีผู้คนหลากเชื้อชาติและ
วัฒนธรรมอาศัยอยู่ร่วมกัน 
อย่างกลมกลืน เป็นเมืองท่าใกล้กรุงเทพฯ
และเป็นเมืองชายทะเลซึ่งเป็นแหล่งประมง 
ที่ส�ำคัญยิ่งของประเทศ มีแหล่งท่องเที่ยว
ให้ ไปเยือนมากมาย

ท่องเที่ยวลึกซึ้ง

สมทุรสาคร

วดัโกรกกราก
พระประธานใส่แว่นตาดำ�

“วัดโกรกกราก” ตั้งอยู่ริมแม่น�้ำ
ท ่าจีน ที่ต�ำบลโกรกกราก อ�ำเภอ 
เมืองฯ ฝั่งมหาชัย เป็นวัดเก่าแก่สมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้น พระประธานใน
โบสถ์เป็นพระพุทธรูปศิลาแลง ปางมาร
วิชัย มีความแตกต่างจากพระประธาน
ท่ัวไป คอืพระใส่แว่นตาด�ำ เป็นความเชือ่
ที่เกิดข้ึนในอดีต เม่ือชาวบ้านเป็นโรค
ตาแดงกันท้ังหมู ่บ ้าน จึงพากันมา
บนบานว่าถ้าหายจากโรคนีจ้ะมาปิดทอง
ทีต่าพระประธาน ปรากฏว่าทกุคนอาการดข้ึีนในไม่นาน ชาวบ้านจงึพากนัมาปิดทอง
ทีต่าองค์พระ พระครธูรรมสาคร เจ้าอาวาสวดัโกรกกรากในสมัยนัน้หาอุบายท่ีจะไม่
ให้ญาตโิยมปิดทองทีด่วงตา จงึน�ำแว่นตาด�ำมาใส่ให้กบัองค์พระ ชาวบ้านจงึถอืเป็น
ธรรมเนียมนิยม เมื่อมาขอพรและส�ำเร็จก็จะน�ำแว่นตาด�ำมาถวาย

วดัสทุธวิาตวราราม (วดัช่องลม)
วดัคูเ่มอืงสมทุรสาคร

“วัดสุทธิวาตวราราม (วัดช่องลม)” ตั้งอยู่ในบริเวณปากอ่าวสมุทรสาคร  
มองเห็นทิวทัศน์ปากแม่น�้ำท่าจีนได้สวยงาม เป็นวัดส�ำคัญคู่บ้านคู่เมืองของจังหวัด
สมุทรสาคร ด้านหน้าวัดมีพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวประดษิฐานอยู่ สร้างข้ึนเพือ่เฉลิมพระเกยีรติทีพ่ระองค์เสดจ็พระราชด�ำเนนิ
มายังท่าฉลอม และทรงตั้งท่าฉลอมเป็นสุขาภิบาลแห่งแรกของประเทศไทย  

ความโดดเด่นท่ีไม่เหมือนใครอีกอย่างคือ มีนกแอ่นนับพันตัวที่ท�ำรังและอาศัย 
อยู่ตามช่องว่างของลวดลายแกะสลักเหนือผนังด้านหลังและช่องเหนือฝ้าเพดาน 
ของวิหารหลวงปู่แก้ว (พระราชสาครมุนี) นกแอ่นเหล่านี้อาศัยอยู่ในวัด ไม่ยอมไป
ไหนมานานนับสิบปี
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ตลาดมหาชัย-ท่าฉลอม
เทีย่วตลาดท่องย่านเก่า

“ตลาดมหาชัย” ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น�้ำท่าจีนในตัวเมืองสมุทรสาคร อยู่ตรงข้าม
กับท่าฉลอม ตลาดเริ่มคึกคักตั้งแต่เวลา 22.00 นาฬิกา โดยมีพ่อค้าแม่ค้าเข้ามา 
ซื้อขายอาหารทะเลสด ๆ กัน และอีกช่วงก็คือเวลา 05.00 นาฬิกา ซึ่งจะคึกคัก 
ไปจนสาย ส่วนของแห้งนั้น มีจ�ำหน่ายตลอดทั้งวัน จากตลาดมหาชัยสามารถ 
นั่งเรือข้ามฟากไปที่ “ท่าฉลอม” ย่านการค้าเก่าแก่ท่ีคร้ังหนึ่งเคยรุ ่งเรือง  
การมาเที่ยวท่าฉลอมอย่างเข้าถึงชุมชน คือนั่งสามล้อเที่ยวชมไปจนถึงสถานีรถไฟ
บ้านแหลม ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของเส้นทางรถไฟสายบ้านแหลม-แม่กลอง

วดัใหญ่จอมปราสาท
ชมประตูไม้แกะสลกั 
อันงดงามวจิติร

“วัดใหญ่จอมปราสาท” ตั้งอยู ่
ริมแม่น�้ำท่าจีน อ�ำเภอเมืองฯ สร้างมา 
แต่ครั้งสมัยอยุธยา ที่วัดนี้มีพระอุโบสถ
สวยงาม โดยเฉพาะงานแกะสลักบาน
ประตูเป็นลวดลายพันธุ ์พฤกษาและ
สิงสาราสัตว์ต่าง ๆ ที่มีความงดงาม
วิจิตรบรรจงมาก ลักษณะลวดลายมี
อิทธิพลของศิลปะจีนผสมผสานอยู่ด้วย 
เป็นงานศิลป์ทรงคุณค่าโดยฝีมือช่าง
โบราณ นอกจากนี้ บานหน้าต่างด้านละ 
6 บาน ยังแกะสลักเป็นลวดลายต้นไม้ 
ภูเขา รูปสัตว์ และบุคคล อย่างสวยงาม
เช่นกัน

พระกลางน�ำ้
ณ ศาลากลางทะเลแห่งเมอืงสาครบรุี

“พระกลางน�้ำ” คือพระพุทธรูปพุทธมหาสมุทร ประดิษฐานอยู่ภายในศาลา
กลางทะเล ซึ่งตั้งอยู่ ณ ต�ำบลพันท้ายนรสิงห์ อ�ำเภอเมืองฯ การเดินทางไปถึงต้อง
นั่งเรือเท่านั้น ลงเรือได้ที่ท่าเรือร้านครัวริมทะเล นอกจากไปกราบพระพุทธ
มหาสมุทรแล้ว ยังสามารถชมวิถีชีวิตชาวประมงที่ท�ำฟาร์มหอยแมลงภู่ หากโชคดี 
ในช่วงเดือนธันวาคม-มีนาคม อาจจะพบโลมา และเดือนพฤษภาคมถึงช่วงกลาง
เดือนตุลาคม มีโอกาสพบวาฬบรูดาออกหาอาหารอีกด้วย
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ตัวอย่างร้านแนะน�ำจับจ่าย
•	แดงเบญจรงค์ อ�ำเภอกระทุ่มแบน 
	 จ�ำหน่ายเครื่องเบญจรงค์ดอนไก่ดี 
	 โทร. 0 3447 3471, 08 3076 7807

•	ลอดช่องไทยวัดเจษฯ อ�ำเภอเมืองฯ 
	 จ�ำหน่ายลอดช่อง 
	 โทร. 09 1754 0161, 09 5446 4293,
	 09 5445 4532

•	วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านหลักสอง 
	 อ�ำเภอบ้านแพ้ว 
	 จ�ำหน่ายน�้ำว่านหางจระเข้พร้อมดื่ม 
	 โทร. 08 9024 8295

ตัวอย่างร้านอาหารแนะน�ำ
•	ร้านลมทะเล
	 ที่อยู่ 19/6 หมู่ 1 ต�ำบลบ้านบ่อ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร
	 โทร. 0 3484 5252, 08 1820 0618

•	ร้านครัวริมทะเล กระซ้าขาว
	 ที่อยู่ 72 หมู่ ต ต�ำบลบ้านบ่อ 
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร
	 โทร. 08 7811 8645

ชวนชิมริมทาง
สมุทรสาครเป็นเมืองชายทะเลและเป็นที่ตั้งของตลาดกลางค้า
ส่งอาหารทะเล จึงเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยร้านอาหารทะเล  
รวมถึงยังมีผลไม้สดจากสวนและอาหารคาวหวานต่าง ๆ  
ที่มีเคล็ดลับเฉพาะตามแบบอาหารภาคกลางโบราณ

จับจ่ายรายทาง
สมุทรสาครมีพื้นที่บางส่วนติดทะเล 

เหมาะแก่การท�ำประมง และบางส่วนเป็นท่ี 
ราบลุ่ม เหมาะแก่การท�ำสวนผลไม้ ดงันัน้ ของ
ฝากจากเมืองสมุทรสาครจึงมีทั้งอาหารทะเล
และผลไม้นานาชนิด อย่างไรก็ตาม ยังมีของ
ฝากประเภทงานศิลปหัตถกรรมอยู่บ้าง เช่น เครื่องเบญจรงค์

“หมู่บ้านเบญจรงค์ดอนไก่ดี” อ�ำเภอกระทุ่มแบน เป็นแหล่งผลติและจ�ำหน่าย
เครื่องเบญจรงค์ฝีมือประณีต นอกจากเลือกซื้อ นักท่องเที่ยวยังสามารถชม 
ข้ันตอนการผลิตได้ด้วย เอกลักษณ์ของเครือ่งเบญจรงค์ดอนไก่ดี อยูท่ีล่ายเส้นคมชดั 
สม�่ำเสมอ ลวดลายที่เขียนมีทั้งลายโบราณแบบสมัยอยุธยา รัตนโกสินทร์ และลาย
สมัยใหม่ที่ดัดแปลงจากลายโบราณ รวมทั้งลายเกี่ยวกับพุทธประวัติและวิถีไทย

ของฝากจากสมุทรสาครส่วนใหญ่เป็นของกนิ เช่น อาหารทะเลแปรรูป เพราะ
สมุทรสาครคอืศนูย์กลางอาหารทะเลแหล่งใหญ่ของประเทศไทย แหล่งซือ้อยู่ท่ีตลาด
มหาชัย ซึ่งมีทั้งอาหารทะเลสดและแห้ง

ในอ�ำเภอบ้านแพ้วมีผลไม้ที่ขึ้นชื่อ คือองุ่นพันธุ์ไวท์มะละกา ผลสีเขียว และ
พันธุ์คาร์ดินัล ผลสีด�ำ ฝรั่ง แก้วมังกร ล�ำไยพันธุ์พื้นเมือง ซึ่งมีลักษณะพิเศษ คือ 
เนื้อแห้งและรสหวานจัด มะพร้าวน�้ำหอม มะม่วงพันธุ์ทวาย เหมาะส�ำหรับกินสุก 

“ลอดช่องไทยวัดเจษฯ” ลอดช่องชื่อดังที่ผลิตมานานจนเป็นที่รู ้จัก มี
เอกลักษณ์ คือ ตัวลอดช่องท�ำจากแป้งข้าวเจ้า เป็นเส้นเรียวยาว น�้ำกะทิลอดช่อง
รสชาติไม่หวานจัด

น�้ำว่านหางจระเข้ ย่ีห้อ “น�้ำหนึ่ง” ผลิตโดย “วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้าน 
หลักสอง” อ�ำเภอบ้านแพ้ว ได้รับความนิยมในหมู่คนรักสุขภาพ เพราะไม่ใส ่
สารกันบูด รสชาติดี มีกลิ่นหอม

อ�ำเภอเมืองฯ หรือท่ีเรียกกันว่ามหาชัย มีร้าน
อาหารทะเลเด่น ๆ มากมาย แถบต�ำบลบ้านบ่อ “ร้าน
ลมทะเล” เป็นร้านบรรยากาศดี เมนูเด็ดคือกุ้งเผา 
ตัวโต ฉู่ฉี่ปลาทู ปูม้าผัดต้นหอม ปูหลน ใช้ปูม้าชั้นด ี
ที่หากันสด ๆ จากป่าชายเลน “ร้านครัวริมทะเล  
กระซ้าขาว” เป็นอีกร้านท่ีเต็มไปด้วยอาหารรสชาติ
เย่ียม เช่น ปลากะพงทอดน�้ำปลาเนื้อแน่นหวาน ย�ำ
ทะเล ปลาเก๋าราดพริกรสกลมกล่อม “ร้านครัวพงศ์
ทพิย์” เป็นร้านอร่อยแถบต�ำบลพนัท้ายนรสงิห์ แนะน�ำ
กุ้งผัดพริกข้ีหนู ปูไข่แกงค่ัวหน่อไม้ดอง ฉู่ฉี่ท้ังปูและ
ปลารสชาติอร่อย หอมเครื่องแกง

ในตลาดมหาชัยเป็นย่านร้านอาหารจานเดียว
อร่อย ๆ “ร้านเป้งโภชนา” หรือที่คนมหาชัยเรียกว่า 
“ร้านข้าวต้มเป้ง” ตั้งอยู่ใกล้สถานีรถไฟมหาชัย ขาย
ข้าวต้มปลา ข้าวต้มเป็ด ข้าวต้มหมูสับ และข้าวต้ม
ทะเล มีข้าวแห้งเป็นสูตรเฉพาะ ปรุงเหมือนข้าวต้ม
เครื่องทุกอย่าง แต่ไม่ใส่น�้ำ กินกับพริกน�้ำส้มเข้ากัน
เป็นอย่างดี

พักสบายสไตล์คุณ
สมุทรสาคร เมืองเล็กที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน มีสถานที่ท่องเที่ยว 

น่าสนใจ ทั้งวัดวาอาราม โบราณสถาน และป่าชายเลนอันอุดมสมบูรณ์
ทีใ่จกลางเมือง “ดเิอท” คอือพาร์ตเมนท์ทีมี่ห้องพกัให้เช่าทัง้แบบรายวนัและ

รายเดือน ภายในห้องโปร่งโล่ง ตกแต่งทันสมัย ให้ความรู้สึกเรียบหรู ดูดี อยู่ 
ไม่ไกลจากร้านอาหาร ร้านสะดวกซื้อ และสถานพยาบาล

ส�ำหรับผู้ที่หลงใหลบ้านริมทะเล “ชาน’เล รีสอร์ท” เป็นบ้านพักหลังเล็กท่ี
ตกแต่งแบบเรียบง่าย เน้นโทนสีขาวให้ความรู้สึกอบอุ่น ท่ามกลางเกลียวคลื่นและ
ร่มเงาของป่าชายเลนเขียวขจี

ขณะที่อ�ำเภอกระทุ่มแบน “จอลล่ีสวีท แอนด์ สปา เพชรเกษม” ห้องพัก 
กว้างขวาง เน้นการตกแต่งที่ทันสมัย พร้อมส่ิงอ�ำนวยความสะดวกครบครัน 
นอกจากนั้นยังมีภัตตาคารอาหารจีนเหมยหยวนให้ได้ล้ิมลองอาหารรสเลิศ  
ก่อนไปผ่อนคลายความเหนื่อยล้าที่รักษ์กายาสปา

ตัวอย่างท่ีพักแนะน�ำ 
•	ดิเอท
	 ที่อยู่ 1300/888 ถนนนรราชอุทิศ 
	 ต�ำบลมหาชัย อ�ำเภอเมืองฯ
	 จังหวัดสมุทรสาคร 
	 โทร. 0 3442 5800, 09 2470 2888

•	ชาน’เล รีสอร์ท
	 ที่อยู่ 39 หมู่ 8 ต�ำบลพันท้ายนรสิงห์
	 อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร 
	 โทร. 0 3441 0576, 08 1641 7191

•	จอลลี่สวีท แอนด์ สปา เพชรเกษม
	 ที่อยู่ 113/2 หมู่ 11 ถนนเพชรเกษม 
	 อ�ำเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร 
	 โทร. 0 2408 7701 ต่อ 0

•	ร้านครัวพงศ์ทิพย์
	 ที่อยู่ 105//3 หมู่ 4 ต�ำบลพันท้ายนรสิงห์ 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร
	 โทร. 0 3447 8200

•	ร้านเป้งโภชนา
	 ที่อยู่ ถนนราษฎร์บรรจบ ต�ำบลมหาชัย 

อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสาคร 
	 (ใกล้สถานีรถไฟมหาชัย)



กรุงเทพฯ
นิทรรศน์รัตนโกสินทร์
ย้อนรอยไปเรียนรู้ประวัติศาสตร์
ครั้งสถาปนากรุงจนเป็น ”กรุงเทพมหานคร” 
ในปัจจุบัน ผ่านสื่อผสมอย่างตื่นตาตื่นใจ

นนทบุรี
วัดเล่งเน่ยยี่ 2
วัดมหานิกายที่งดงามอลังการ
เหนือจินตนาการ แหล่งรวมของงาน
ศิลปะแบบจีนอันทรงคุณค่า 

ปทุมธานี
พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์
แหล่งรวบรวมความรู้ความก้าวหน้า
ทางวิทยาศาสตร์ด้วยเทคโนโลยี
ล�้ำยุคทันสมัยให้เป็นขุมปัญญา
แห่งการเรียนรู้คู่เด็กไทย

พระนครศรีอยุธยา
เมืองเก่าอยุธยา
เมืองหลวงอันรุ่งเรือง แม้จะผ่าน
ไปแล้ว 700 ปี แต่ความงาม
ยังคงอยู่เหนือกาลเวลา
จนกลายเป็นมรดกโลก

อ่างทอง
พระนอนวัดขุนอินทประมูล
พระนอนกลางแจ้งที่มีขนาดยาวที่สุด
ในประเทศไทย มากด้วยพลัง
แห่งความศรัทธาและความตื่นตาตื่นใจ
แก่ทุกคนที่ได้มาเยือน

สิงห์บุรี
วัดไทร
พระอุโบสถเก่าแก่ที่มีสัญลักษณ์ต้นไทร
ที่โอบล้อมโบสถ์ไว้ ราวกับจะไม่มีวัน
แยกจากกัน แม้กาลเวลาจะล่วงเลย
มานับร้อยปี

ชัยนาท
หุ่นฟางนก
ภูมิปัญญาชาวบ้านที่รู้จักเอาฟาง
จากท้องนามารังสรรค์เป็นงานศิลป์ยิ่งใหญ่ 
จนใครรู้จักกันดีว่าเมืองนี้ขึ้นชื่อเรื่อง 
หุ่นฟางนก

ลพบุรี
ทุ่งทานตะวัน
เมื่อลมหนาวมาเยือนท้องทุ่งลพบุรี
บริเวณราบแถบเขาจีนแล จะแปรสภาพ
เป็นพรมสีเหลืองอร่ามขนาดใหญ่ 
ใคร ๆ รู้จักกันว่าเป็นทุ่งทานตะวันใกล้กรุง
ที่สวยงามที่สุด

สระบุรี
ตักบาตรดอกไม้
ประเพณีที่คนท้องถิ่นยึดถือปฏิบัติ
มาช้านานจนเกิดเป็นวัฒนธรรมยิ่งใหญ่ 
ในทุกเทศกาลเข้าพรรษาที่พุทธศาสนิกชน
พากันเอาดอกเข้าพรรษามาใส่บาตร
ถวายพระ

สุพรรณบุรี
ตลาดสามชุก
ตลาดร้อยปีของดีเมืองสุพรรณฯ 
คลาสสิกกับอาคารไม้โบราณ 
วิถีชีวิตดั้งเดิม โอชารสกับต้นต�ำรับ
สไตล์เจ้าเก่ามากมายหลากหลาย

นครปฐม
พระราชวังสนามจันทร์
หมู่พระที่นั่งและพระต�ำหนักงดงาม 
ยิ่งใหญ่ด้วยสถาปัตยกรรมทั้งแบบไทย
และตะวันตก มีอนุสาวรีย์ย่าเหล่
สุนัขแสนรู้คู่กับพระราชวังแห่งเดียว
ในประเทศไทย

กาญจนบุรี
ทางรถไฟสายมรณะ
นั่งรถไฟสายเก่าลัดเลาะผ่านโค้งมรณะ 
แล่นไปตามเชิงผาเลียบล�ำน�้ำ 
แควน้อยอันงดงาม

ราชบุรี
วัดเขาช่องพราน
แหล่งพ�ำนักอาศัยของค้างคาว
จ�ำนวนนับไม่ถ้วน ทุกยามเย็นจะพากัน
บินออกไปหาอาหารเป็นทางยาว
ไกลสุดสายตาน่าอัศจรรย์

เพชรบุรี
เขาพะเนินทุ่ง
ขุนเขาที่โอบล้อมไว้ด้วยป่าดงดิบ
ต้นแม่น�้ำเพชรบุรี เป็นแหล่งพืชพันธุ์ 
สัตว์ป่าหายาก และเป็นแหล่งชม
ทะเลหมอกที่ใครก็ใฝ่ฝันจะได้ไปเยือน

ประจวบคีรีขันธ์
บึงบัวสามร้อยยอด
พื้นที่ชุ่มน�้ำขนาดใหญ่เคียงข้างขุนเขา 
หินปูนสามร้อยยอด แหล่งรวมสรรพชีวิต 
โดยเฉพาะเหล่านกน�้ำนานาชนิด
และไม้น�้ำนานาพันธุ์

สมุทรสงคราม
อุทยาน ร.2
อาคารทรงไทยที่ประดิษฐานพระบรมรูป
รัชกาลที่ 2 การจัดแสดงโบราณวัตถุ 
สมัยรัตนโกสินทร์ โรงละครกลางแจ้ง
และสวนพันธุ์ไม้ในวรรณคดี

สมุทรสาคร
ตลาดเก่ามหาชัย
ชุมชนริมฝั่งแม่น�้ำท่าจีน เสน่ห์แห่งวิถีชีวิต
ของผู้คนที่ผูกพันกับสายน�้ำและ
ท้องทะเลอ่าวไทยมายาวนาน
หลายชั่วอายุคน



ททท. ส�ำนักงานภาคกลาง

•	ททท. สำ�นักงานกรุงเทพมหานคร พื้นที่รับผิดชอบ กรุงเทพฯ ปทุมธานี นนทบุรี
	 ที่อยู่	 48/11 ปรีชาคอมเพล็กซ์ อาคาร D2 ชั้น 8 ถนนรัชดาภิเษก 
		  แขวงสามเสนนอก เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310
	 โทรศัพท์	0 2276 2720-1 	
	 โทรสาร 	0 2276 2722
	 อีเมล 	 tatbangkok@tat.or.th   

•	ททท. สำ�นักงานสมุทรสงคราม พื้นที่รับผิดชอบ สมุทรสงคราม สมุทรสาคร
	 ที่อยู่	 150/ 8-9 ถ.สมุทรสงคราม-บางแพ ต.อัมพวา อ.อัมพวา 
		  จ.สมุทรสงคราม 75110
	 โทรศัพท์	0 3475 2847-8  
	 โทรสาร 	0 3475 2846
	 อีเมล 	 tatsmsk@tat.or.th

•	ททท. สำ�นักงานประจวบคีรีขันธ์ พื้นที่รับผิดชอบ ประจวบคีรีขันธ์
	 ที่อยู่	 39/9 ถ.เพชรเกษม ต.หัวหิน อ.เมืองฯ จ.ประจวบคีรีขันธ์ 77110
	 โทรศัพท์ 	0 3251 3885  
	 โทรสาร 	0 3251 3898
	 อีเมล tatprachuap@tat.or.th

•	ททท. สำ�นักงานกาญจนบุรี พื้นที่รับผิดชอบ กาญจนบุรี ราชบุรี
	 ที่อย	 14 ถ.แสงชูโต ต.บ้านเหนือ อ.เมืองฯ จ.กาญจนบุรี 71000
	 โทรศัพท์ 	0 3451 1200, 0 3451 2500  
	 โทรสาร 	0 3462 3691
	 อีเมล 	 tatkan@tat.or.th, tourismkan@gmail.com 
	 เว็บไซต์	 www.tourismthailand.org/kanchanaburi

•	ททท.สำ�นักงานเพชรบุรี พื้นที่รับผิดชอบ เพชรบุรี
	 ที่อยู่	 500/51 ถ.เพชรเกษม อ.ชะอำ� จ.เพชรบุรี 76120
	 โทรศัพท์ 	0 3247 1005-6  
	 โทรสาร 	0 3247 1502
	 อีเมล 	 tatphet@tat.or.th

•	ททท.สำ�นักงานพระนครศรีอยุธยา พื้นที่รับผิดชอบ พระนครศรีอยุธยา สระบุรี
	 ที่อย	 108/22 หมู่ 4 ต.ประตูชัย อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา 13000
	 โทรศัพท์ 	0 3524 6076-8  
	 โทรสาร 	0 3524 6078 
	 อีเมล 	 tatyutya@tat.or.th

•	ททท.สำ�นักงานสุพรรณบุรี พื้นที่รับผิดชอบ สุพรรณบุรี นครปฐม		
	 ที่อย	 91 ถ.พระพันวษา ต.ท่าพี่เลี้ยง อ.เมืองฯ จ.สุพรรณบุรี 72000
	 โทรศัพท์ 	0 3552 5863-4, 0 3552 5867, 0 3552 5880  
	 โทรสาร 	0 3552 5863-4
	 อีเมล 	 tatsuphan@tat.or.th

•	ททท.สำ�นักงานลพบุรี พื้นที่รับผิดชอบ ลพบุรี สิงห์บุรี ชัยนาท อ่างทอง
	 ที่อยู่	 ศาลากลางจังหวัดลพบุรี ถ.นารายณ์มหาราช อ.เมืองฯ จ.ลพบุรี 15000
	 โทรศัพท์ 	0 3677 0096-7  
	 โทรสาร 	0 3677 0098
	 อีเมล 	 tatlobri@tat.or.th




