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คํานํา
      การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) รว่มกับมูลนิธิเพ่ือการท่องเท่ียวไทยอยา่งยัง่ยนื (ท.ท.ย.) เรง่ผลักดันประเทศไทย
สู่การเปน็เปา้หมายแหล่งท่องเท่ียวอยา่งยัง่ยนื การเดินทางสู่จดุหมายน้ี เริม่ต้นจากการพัฒนาธุรกิจท่องเท่ียวในประเทศไทย 
ผ่านโครงการ ESTABLISH THAILAND TO BE SUSTAINABLE TOURISM DESTINATION (ESTD) เพ่ือขบัเคล่ือน
หว่งโซอ่ปุทาน (SUPPLY CHAIN) ด้านการท่องเท่ียวใหเ้กิดการยกระดับอตุสาหกรรมท่องเท่ียวไทยสู่การเติบโตอยา่งยัง่ยนื 
(HIGH VALUE AND SUSTAINABILITY) และสอดคล้องกับนโยบายความยัง่ยนืตามเปา้หมายการท่องเท่ียวอยา่งยัง่ยนื 
(SUSTAINABLE TOURISM GOALS : STGS) ต่อไป 

       คูม่อืแนวทางการออกแบบและพัฒนาธุรกิจท่องเท่ียวสู่การลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ผ่านการรวบรวม วเิคราะห ์และ
แลกเปล่ียนความรูจ้ากผู้เชีย่วชาญ/นักวชิาการ ด้านส่ิงแวดล้อมและความยัง่ยนื โดยครอบคลมุกลุม่ผู้ประกอบการโรงแรม 
รา้นอาหาร แหล่งท่องเท่ียว และการเดินทาง เพ่ือเพ่ิมขดีความสามารถการจดัการการท่องเท่ียวแบบคารบ์อนตํ่า สรา้งความ-
เขา้ใจการดําเนินธุรกิจท่องเท่ียวท่ีเปน็มติรต่อส่ิงแวดล้อม และเรยีนรูว้ธีิการคํานวณ CARBON FOOTPRINT 

กองบรหิารความยัง่ยนื สํานักผู้วา่การ 
การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) 

2



GHGs 
REPORT

2
REDUCTION 
RECOMMENDATIONS

3
METHODOLOGY

1

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบัองค์กรท่ี
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การเก็บ คํานวณและประมวลผลจากขอ้มูล 
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GHGs (GREENHOUSE GASES)
ก๊าซเรอืนกระจก

HFC

CO2
NF3

PFC

SF6

N2O

CH4
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คารบ์อนไดออกไซด์ (CO2) เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และจากการกระทําของมนุษย์ เชน่ ภเูขาไฟระเบิด การหายใจ
ของส่ิงมชีวีติ การเผาไหมเ้ชื้อเพลงิฟอสซลิ เชน่ นํ้ามนั ถ่านหนิ ในภาคอตุสาหกรรมและภาคขนส่ง การทําลายป่า  
การทําปศุสัตว ์และทําฟารม์ 
มีเทน (CH4) เป็นก๊าซท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจากมูลสัตว ์ เชน่ ววั ควาย ก๊าซธรรมชาติและการเผาไหมเ้ชื้อเพลงิ
ถ่านหนิ การย่อยสลายของซากพชืซากสัตว ์แหลง่ท้ิงหรอืกําจดัขยะ 
ไนตรสัออกไซด์ (N2O) ปกติก๊าซชนิดน้ีมอียู่ในธรรมชาติจากมหาสมุทรและจากการย่อยสลายซากส่ิงมชีวีติในดินโดย
แบคทีเรยี แต่ท่ีมเีพิม่สูงขึ้นในปัจจบุันเน่ืองมาจากเกษตรกรรม  
ไฮโดรฟลอูอโรคารบ์อน (HFCs) ใชเ้ป็นสารทําความเย็น สําหรบัเครื่องปรบัอากาศ และสารสําหรบัการดับเพลงิ  
เพอรฟ์ลอูอโรคารบ์อน (PFCs) ถกูใชใ้นโรงงานอลมูเินียม ใชสํ้าหรบั dry etching ในอตุสาหกรรมเซมคิอนดักเตอร ์
ซัลเฟอร์เฮกซาฟลูออไรด์ (SF6) เป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีมีศักยภาพท่ีทําให้เกิดภาวะโลกร้อนมากท่ีสุด พบใน
อตุสาหกรรมการผลติยางรถยนต์ ฉนวนไฟฟ้า หรอืสารก่ึงตัวนําไฟฟ้า 
ไนโตรเจนไตรฟลอูอไรด์ (NF3) เป็นก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดจากมนุษย์ อยู่ในกระบวนการผลติอปุกรณ์อเิลก็โทรนิคส์
หรอืวงจรขนาดเลก็  

ก๊าซเรอืนกระจกมีอยู่หลากหลายชนิด แต่ชนิดหลักมี 7 ชนิด เน่ืองจากก๊าซเหล่าน้ีนับเปน็ก๊าซท่ีเป็นตัวการหลัก
ของการเกิดภาวะเรอืนกระจก เน่ืองจากมีอายุสะสมเฉล่ียยาวนาน และสามารถดดูกลืนรงัสีอินฟราเรดได้ดีกว่า
ก๊าซเรอืนกระจกอื่น ๆ ท้ังยังส่งผลกระทบให้ผิวโลกมีอุณหภมูิสูงขึ้น
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https://www.pranaair.com/blog/what-is-greenhouse-effect-its-gases-causes-solution/

สาเหตภุาวะโลกรอ้น

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

ปรากฏการณ์เรอืนกระจก (Greenhouse effect)  
เกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษย์ท่ีปล่อยก๊าซเรอืนกระจกขึ้นไปในชั้นบรรยากาศ ก๊าซเรอืนกระจกประกอบด้วยก๊าซ
หลายชนิด ก๊าซเหลา่น้ีสามารถเก็บกักรงัสีความรอ้นจากผิวโลก แลว้คายรงัสีความรอ้นน้ันกลบัลงมา ทําใหอ้ณุหภมูิ
บนผิวโลกร้อนขึ้นกว่าเดิม เปรียบเสมือนกระจกท่ีสะท้อนรังสีความร้อนไม่ให้ออกไปจากโลก จึงมักเรียกว่า 
ปรากฏการณ์เรอืนกระจก (Greenhouse effect) และเรยีกการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกซึ่งมหีลายชนิดใหเ้ข้าใจงา่ย
วา่การปลอ่ยคารบ์อน (carbon emission)  

ภาวะโลกรอ้น (Global Warming) 
การท่ีอณุหภมูเิฉลีย่ของโลกสูงขึ้นไมว่า่จะเป็นอากาศบรเิวณใกลผิ้วโลก และ
นํ้าในมหาสมุทร เน่ืองมาจากมลภาวะในอากาศหรอืปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
ท่ีปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกสู่ชั้นบรรยากาศน่ันเอง ทําให้ระบบโลก
เปลีย่นแปลงไปจากเดิมอย่างรวดเรว็ จนทําใหเ้กิด การเปลีย่นแปลงสภาพ
ภมูอิากาศ หรอื Climate Change 
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การท่องเท่ียวมีผลรวมการปล่อย 

ก๊าซเรอืนกระจกสัดส่วน 8%

โดยปรมิาณการปล่อยหลักมาจาก การเดินทาง  
การบรโิภค สินค้าและบรกิาร ซึ่งรวมถึง อาหารและท่ีพัก 

ซึ่งทําให้เป็นหน่ึงในภาคส่วนท่ีมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสูง 

ของปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก
จากท่ัวโลก

https://sustainabletravel.org/issues/carbon-footprint-tourism/

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

เมื่อปี 2008 การวจิยัโดยองค์กรการท่องเท่ียวโลก (UNWTO) 
โปรแกรมส่ิงแวดล้อมของสหประชาชาติ (UNEP) และองค์การ-
อณุหภมูิโลก (WMO) ประเมินวา่การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจาก
ส่วนการท่องเท่ียวประมาณ 5% ของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
ในระดับโลก และประเมินวา่ 75% ของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
ท่ีเกิดขึ้นในการท่องเท่ียวเชื่อมโยงกับการขนส่ง  

ในงานวจิยัทางวชิาการล่าสุด ปี 2013 ปรมิาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวถูกประเมิน
วา่มีการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในอตัราส่วน 8% ของ
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในระดับโลก

อื่นๆ
1%

ก่อสรา้ง
6%ท่ีพัก

6%
บรกิาร

8%

เกษตรกรรม
8%

อาหารและเครื่องด่ืม
10%

สินค้า
12%

ขนส่ง
49%
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8% 
ของปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก

จากท่ัวโลก

HOW MUCH IS 8% ?

4,500  
MtCO2e

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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LOW CARBON TOURISM

การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาแบบยั่งยืนท่ีนํามาปรบัใชใ้นส่วนของ

การท่องเท่ียว โดยการท่องเท่ียวท่ียั่งยืนเป็นการ ให้ความสําคัญกับผลกระทบ อนัเกิดจาก
การพฒันาด้านการท่องเท่ียว อย่างรอบด้าน ได้แก่ ด้านสังคมวฒันธรรม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม 

(World Tourism Organization) แต่ยัง คํานึงถึงความต้องการ ของนักท่องเท่ียวและผู้
ประกอบการด้วยการจดัการทรพัยากร โดยคงไวซ้ึ่งกระบวนการเชงินิเวศ ความหลากหลายทางชวีภาพ 
และวฒันธรรมท้องถ่ิน  

การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนยังสามารถเรยีกได้วา่เป็น การท่องเท่ียวอย่างมีความรบัผิดชอบ 

แสดงใหเ้หน็ถึงการท่องเท่ียวท่ีมคีวามสัมพนัธกั์บ การรกัษาไว้ซึ่งทรพัยากรธรรมชาติ และ

ใหค้วามสําคัญกับ สภาพทางเศรษฐกิจของท้องถ่ิน ในแต่ละท่ีอกีด้วย 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

16



ก๊าซเรอืนกระจกก๊าซเรอืนกระจก
กิจกรรมท่ีปล่อย

ของธุรกิจการท่องเท่ียว

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

มีอะไรบ้าง?
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การเดินทางเป็นกิจกรรมหลักท่ีก่อให้เกิดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการท่องเท่ียวท่ัวโลก 
หน่ึงในสองของการปล่อย CO2 จากการท่องเท่ียว
เก่ียวข้องกับการเดินทาง การขนส่งนักท่องเท่ียว ซึ่ง
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองในหลายปีท่ีผ่านมา โดยในปี 
พ.ศ. 2559 สูงถึงเกือบ 1,600 ล้านตันของ CO2 

TRANSPORTATION 
CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

อื่นๆ
1%

ก่อสรา้ง
6%ท่ีพัก

6%
บรกิาร

8%

เกษตรกรรม
8%

อาหารและเครื่องด่ืม
10%

สินค้า
12%

ขนส่ง
49%

Ref : sustainable travel international
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กิจกรรมในการดําเนินธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องด่ืม
เ ป็ น กิ จ ก ร รม ท่ี มี ก า ร ป ล่ อ ย ก๊ า ซ เ รื อ นก ร ะ จ ก
ประมาณ  14.3 Gt CO2eq ในป ี 2015 หรอืคิดเป็น 
รอ้ยละ 10 ของการปล่อย CO2 จากภาคการท่องเท่ียว 
และเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองในหลายปท่ีีผ่านมา

RESTAURANT 
CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

กระบวนการผลิต
4%

การจดัจาํหน่าย
4%

บรรจภัุณฑ์
5%

การขนส่ง
5%

การกําจดัซาก
9%

การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน
33%

การเก็บเก่ียว
41%

Ref : EDGAR-FOOD

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ปัจจุบัน ในภาคส่วนโรงแรมและท่ีพักมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
หรอืคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2-eq) คิดเป็นประมาณ 10 % 
ของอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว  

แหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีสําคัญในโรงแรมเกิดจาก
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในโรงแรม ซึ่งกิจกรรรมหลักท่ีทําให้เกิดการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกเกิดจากการใชพ้ลังงานไฟฟา้จาํนวนมาก โดยมีแหล่ง
ท่ีมาหลักจากระบบปรบัอากาศ ระบบไฟฟา้ และระบบแสงสวา่ง

ACCOMMODATION  
CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

อื่นๆ
4%

ระบบนํ้าอุน่
5%

สระวา่ยนํ้า
7%

หอ้งครวั
11%

ระบบแสงสวา่ง
12%

เครื่องใชไ้ฟฟา้
13%

ระบบปรบัอากาศ
48%

Ref : sustainable travel international
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แหล่งท่องเท่ียวเป็นส่วนรบัผิดชอบสําคัญของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท้ังทางตรงและทางออ้ม 
โดยแหล่งท่องเท่ียวแต่ละประเภทมีแหล่งการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ีแตกต่างกันไปตามกิจรรมของ
แหลง่ท่องเท่ียวน้ันๆ ซึ่งสามารถระบุแหลง่การปลอ่ยหลกัได้ 3 ประเภท ประกอบด้วย  
1. การจดัการขยะ  
2.เชื้อเพลงิใชใ้นรถนําเท่ียว  
3.ระบบแสงสวา่งท่ีใชใ้นการตกแต่งความสวยงามของสถานท่ี  

ATTRACTION  
CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

ดําเนินงานเก็บข้อมูลและการคํานวณ 
Data Collection And Calculation
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

ข้อกําหนดในการคํานวณและรายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโครงการน้ีซึ่งสอดคล้อง 
กับมาตรฐานสากล โดยอา้งองิจากมาตรฐาน GHG Protocol (2004) และ IPCC 
Guidelines (2006) โดยนํามาปรบัปรงุใหเ้ข้ากับบรบิท ของการจดัทําของโครงการ
และนําเสนอสาระสําคัญต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ หลักการสําคัญท่ีมีการพัฒนาและจดัทํา
บัญชรีายการก๊าซเรอืนกระจกในระดับผู้ประกอบกาารด้านการท่องเท่ียว 

ระเบียบและวิธีการจดัทําบัญชรีายการก๊าซเรอืนกระจก
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1

2
3

4

กําหนดขอบเขต

รวบรวมข้อมูล

คํานวณผล

รายงาน

ขั้นตอนการจดัทํา

คารบ์อนฟุตพริน้ท์
ขัน้ตอนการจดัทํา

คารบ์อนฟุตพริน้ท์

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

• ขอบเขตของโครงการ (Boundaries) 
โดยกําหนดเป็นการดําเนินการแบบควบคมุ (Control Approach) จดัทําบัญชกีารปล่อย 
และ/หรอื ดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกท่ีปล่อยจากระบบท่ีมี การควบคมุการดําเนินงาน 
(Operational Control) 
• ขอบเขตของการรายงาน (Reporting  Boundaries) 
โดยกําหนดขอบเขตการรายงานและจดัทําเป็นเอกสาร รวมถึงชีบ้่งแหล่งปล่อยและแหล่งดดูกลับ
ก๊าซเรอืนกระจก 2 ขอบเขต  
ทางตรง (ขอบเขตท่ี 1) และ ทางอ้อมจากการใชพ้ลังงาน (ขอบเขตท่ี 2)

ขอบเขตการจดัทําบัญชรีายการก๊าซเรอืนกระจกของโครงการ

ขัน้ตอนการจดัทําคารบ์อนฟุตพริน้ท์
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ขัน้ตอนการจดัทํา คารบ์อนฟุตพริน้ท์

1. กําหนดขอบเขตของการปล่อย GHG
ขอบเขตnี่ 1 (Scope 1) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกทางตรง 

ขอบเขตท่ี 2 (Scope 2) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกทางออ้มจากการใชพ้ลังงาน  

แบ่งผู้ประกอบการออกเป็น 4  ภาคส่วน

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

โรงแรม (Accommodation)

การเดินทาง (Transportation)

แหล่งท่องเท่ียว (Attraction)

รา้นอาหาร (Restaurants)
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การงานการปล่อยเรอืนกระจกโดยตรง (GHG) ท่ีเกิดขึ้นจากแหล่งท่ีควบคมุโดยเจา้ของหรอืโดยองค์กร 

เชน่ การปล่อยท่ีเก่ียวข้องกับการเผาไหม้เชื้อเพลิงในหม้อไอนํ้า เตาเผา ยานพาหนะ 

1) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดขึ้นจากการเผาไหมท่ี้อยู่กับท่ี  

2) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดขึ้นจากเผาไหมท่ี้มีการเคล่ือนท่ี  

3) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกโดยตรงจากกระบวนการผลิต  

4) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดขึ้นจากการรัว่ไหล และอื่นๆ  

5) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกโดยตรงจากของชวีมวล (ดินและป่าไม้)

ขอบเขตnี่ 1 (Scope 1) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกทางตรง 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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Scope nี่ 1 การปล่อย GHG ทางตรง 
1.1 การเผาไหม้อยู่กับท่ี เชน่ เครื่องสูบนํ้า เครื่องตัดหญ้า

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

ก๊าซ LPG เครื่องตัดหญ้า เครื่องปั่ นกระแสไฟฟา้
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Scope nี่ 1 การปล่อย GHG ทางตรง 
1.1 การเผาไหม้อยู่กับท่ี นํ้ามันเตา Biomass ถ่านหิน

ถ่านหิน ฟนื
นํ้ามัน

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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Scope nี่ 1 การปล่อย GHG ทางตรง 
1.2 การเผาไหม้เคล่ือนท่ี ยานพาหนะต่างๆ

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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Scope nี่ 1 การปล่อย GHG ทางตรง 
1.3 การรัว่ไหล สารทําความเย็น, สารดับเพลิงชนิด CO2,  

การหมักปุ๋ย, การบําบัดนํ้าเสีย

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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Scope nี่ 1 ยังรวมถึง การดดูกลับ GHG ทางตรง 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

https://www.wri.org/initiatives/carbon-removal

มาตรการรเิริม่เพ่ือลดการปล่อยและเพ่ิมการดดูกลับก๊าซเรอืนกระจก  

(GHG emission reduction and removal enhancement initiatives) 
มีกิจกรรมโดยตรง ได้แก่  

•การบรหิารจดัการพลังงานไฟฟา้  

•การใชพ้ลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ  

•การปรบัปรงุเทคโนโลยีและกระบวนการ  

•การดักจบัและกักเก็บก๊าซเรอืนกระจก ในแหล่งกักเก็บ  

•การจดัการการขนส่งสินค้า และเดินทางของพนักงาน  

•การเปล่ียนประเภทเชื้อเพลิง 
หรอื การใชส้ารทําความเย็นอื่นทดแทน  

•การปลกูป่า  

•การลดของเสียใหน้้อยท่ีสุด  

•การใชเ้ชื้อเพลิงและวตัถดิุบทางเลือกเพ่ือหลีกเล่ียงการฝังกลบและการเผากําจดัของเสีย 
การจดัการสารทําความเย็น 
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การปล่อยเรอืนกระจกโดยอ้อมจากการใชพ้ลังงาน (GHG) ท่ีเกิดขึ้นจากแหล่งท่ีควบคมุโดยเจา้ของ

หรอืโดยองค์กร (เชน่ การปล่อยท่ีเก่ียวข้องกับการใชพ้ลังงานไฟฟา้) 

1) การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดจากไฟฟา้ท่ีถกูนําเข้าจากภายนอกเพ่ือใชง้านภายในองค์กร   

2) การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดจากพลังงานนําเข้าอื่น ๆ เชน่ ไอนํ้า ความรอ้น ความเย็น อากาศอดั  

  

ขอบเขตn่ี 2 (Scope 2) การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางอ้อมจากการใชพ้ลังงาน 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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Scope nี่ 2 การปล่อย GHG ทางอ้อม 
การใชพ้ลังงานไฟฟา้

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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Scope nี่ 3 การปล่อย GHG ทางอ้อมอื่นๆ 

มีท้ังหมด 15 หมวด

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/Corporate-Value-Chain-Accounting-
Reporing-Standard_041613_2.pdf
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1. 
2. 
3. 
4. 

5. 
6. 
7.

การใชสิ้นทรพัย์ท่ีเชา่  
การขนส่งปลายนํ้าและการกระจายสินค้า  
การแปรรปูสินค้าท่ีองค์กรจาํหน่าย 
การใชง้านของผลิตภัณฑ์ท่ีองค์กรจาํหน่าย 
การกําจดัซากผลิตภัณฑ์ 
การปล่อยสินทรพัย์ขององค์กร 
แฟรนไชส์ 
การลงทุน 

การซื้อวตัถดิุบและบรกิาร  
สินค้าประเภททุน 
การได้มาซึ่งเชื้อเพลิงและพลังงาน 
การขนส่ง และกระจายสินค้าต้นนํ้าจาก
บรกิารขนส่งสินค้า 
ของเสียจากดําเนิน กิจกรรมในองค์กร  
การเดินทางเพ่ือธุรกิจ 
การเดินทางของพนักงาน  

8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15.

Scope nี่ 3 การปล่อย GHG ทางอ้อมอื่นๆ 
มีท้ังหมด 15 หมวด

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ขัน้ตอนการจดัทํา คารบ์อนฟุตพริน้ท์

2. เก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลัง 1 ป ี
โดยต้องมีหลักฐานอา้งองิท่ีเชื่อถือได้

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้ประกอบการ ขอบเขตท่ี กิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก หลักฐานประกอบกิจกรรม หน่วย

โรงแรม (Accommodation)

1 นํ้ามันรถยนต์ ใบเสรจ็ค่านํ้ามัน ลิตร (L) 

1 นํ้ามันเครื่องปั่ นไฟฟา้ ใบเสรจ็ค่านํ้ามัน ลิตร (L) 

1 ก๊าซหงุต้ม ใบเสรจ็ค่าก๊าซหงุต้ม กิโลกรมั (kg) 

2 การใชไ้ฟฟา้ ใบแจง้ค่าไฟฟา้ กิโลวตัต์-ชัว่โมง (kWh) 

การเดินทาง 
(Transportation)

1 ค่านํ้ามันรถยนต์ ใบเสรจ็ค่านํ้ามัน ลิตร (L) 

2 การใชไ้ฟฟา้ ใบแจง้ค่าไฟฟา้ กิโลวตัต์-ชัว่โมง (kWh) 

รา้นอาหาร (Restaurants)

1 นํ้ามันรถยนต์ ใบเสรจ็ค่านํ้ามัน ลิตร (L) 

1 ก๊าซหงุต้ม ใบเสรจ็ค่าก๊าซหงุต้ม กิโลกรมั (kg) 

2 การใชไ้ฟฟา้ ใบแจง้ค่าไฟฟา้ กิโลวตัต์-ชัว่โมง (kWh) 

แหล่งท่องเท่ียว 
(Attraction)

1 นํ้ามันรถยนต์ ใบเสรจ็ค่านํ้ามัน ลิตร (L) 

2 การใชไ้ฟฟา้ ใบแจง้ค่าไฟฟา้ กิโลวตัต์-ชัว่โมง (kWh) 

การระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (Identify Source) ขององค์กร โดยประเมินผลการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของผู้ประกอบการ
ท้ังในลักษณะแยกย่อยแต่ละกิจกรรม และในลักษณะภาพรวมขององค์กรแบ่งเป็น 4 ประเภท โดยมีรายละเอยีด ดังตาราง

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

38



จาํนวนลิตรนํ้ามันจาํนวนหน่วยไฟฟา้

ตัวอย่างหลักฐานประกอบข้อมูล

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ข้อมูลกิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

ACTIVITY DATA

ไฟฟา้ 232 หน่วย

นํ้ามัน 23.82 ลิตร

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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3. คํานวณปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกท่ีปล่อย 
แสดงในรปู CO2eq

ขัน้ตอนการจดัทํา คารบ์อนฟุตพริน้ท์

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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X
ACTIVITY DATA

EMISSION FACTOR

=GHGs  
EMISSION

GHGs  
EMISSION

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ค่าสัมประสิทธิก์ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (GHGs Emission Factor: EF)

EMISSION FACTOR

แปลง กิจกรรรมท่ีเกิดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (ACTIVITY DATA)
ให้อยู่ในรูป ผลเทียบเท่าของ

ปรมิาณการใชไ้ฟฟา้  
100,621 kWh

EMISSION FACTOR
ELECTRICITY, GRID MIX 

0.4999 kgCO2e / kWh

GHGs EMISSION จากการใชไ้ฟฟา้  

50,300 kgCO2e

X

=
เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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EMISSION FACTOR

https://www.ipcc-nggip.iges.or.jp/public/2006gl/index.html
www.tgo.or.th/2020/index.php/th/page/คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร-335

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) เป็นค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการผลิต
หรอืการบรกิาร ท่ีคิดรวมค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ีมีศักยภาพในการก่อใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (Climate Change)  

ฐานข้อมูลระดับสากล 
- IPCC - The Intergovernmental Panel on Climate Change

ฐานข้อมูลระดับชาติ  
- องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์กรมหาชน) หรอื อบก. 
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ค่าสัมประสิทธิก์ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (GHGs Emission Factor: EF)  
เป็นค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ีมีศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกรอ้น 

(Global Warming Potential: GWP)

ACTIVITY DATA 

 X 
 EMISSION FACTOR

ข้อมูลกิจกรรมท่ีมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ขอบเขตท่ี 1  

•นํ้ามันเบนซนิเติมรถบรษัิท     10,860 L   คํานวณได้ 23.8 ton CO2eq 
•การรัว่ไหลจากแอรอ์อฟฟศิ       3.6 kg   คํานวณได้ 1.2    ton CO2eq 

ขอบเขตท่ี 2 

•ใชไ้ฟฟา้                       100,621 kWh   คํานวณได้ 50.3 ton CO2eq 

ขอบเขตท่ี 3  

•ใชน้ํ้าประปา                          1,236 m3     คํานวณได้ 0.4   ton CO2eq 
•ใชก้ระดาษ A4 รวม                800 kg    คํานวณได้ 1.8    ton CO2eq 

รวมการปล่อย GHG จงึเท่ากับ 77.5 tonCO2eq 
เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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4. การรายงานปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกท่ีปล่อย 
แสดงในรปู CO2eq

ขัน้ตอนการจดัทํา คารบ์อนฟุตพริน้ท์

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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GHGs 
REPORT

2
REDUCTION 
RECOMMENDATIONS

3
METHODOLOGY

1

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบัองค์กรท่ี
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

REDUCTION MANUAL
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GHGs Emission ท้ังหมดถกูคํานวณผ่าน 

ผลิตภัณฑ์เอกสิทธ์ิของ LO-CARB Co., Ltd
Carbon Management Platform

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

49



เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

GHG 
Report 

Overview 
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SERVICE PROVIDERS 

TOTAL GHG EMISSION 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

305,766.13 

250

tCO2e 

OVERVIEW ผลรวมปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรวมของโครงการ ป ี2565

(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

250

305,766.13 
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

OVERVIEW 

372 MtCO2e

= ~0.08%
ของปรมิาณ 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของประเทศไทย

เทียบกับปรมิาณ 
การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของประเทศไทย  
Ref: Thailand’s Fourth National Communication,  
Ministry of Natural Resources and Environment  

tCO2e 305,766.13  
Total GHG Emission 
(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

305,766.13  
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

OVERVIEW 

SCOPE 2 

182,283.81     tCO2e 

SCOPE 1 

123,482.32  tCO2e

สัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก Scope 1 และ Scope 2 ของโครงการ ป ี2565
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

TOTAL (SCOPE 1 + SCOPE 2)

45,000

90,000

135,000

180,000

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

14,921.08

42,900.41

177,754.98

58,766.95

11,422.71

tCO2e 

กราฟแสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรวม  
ของแต่ละภมูภิาค ในโครงการ ปี 2565
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

SCOPE 1 

30,000

60,000

90,000

120,000

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

5,230.811,100.14

112,562.73

3,904.65683.99

tCO2e 

กราฟแสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางตรง  
จากการใชเ้ชื้อเพลงิ ของแต่ละภมูภิาค ในโครงการ ปี 2565
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

SCOPE 2 

17,500

35,000

52,500

70,000

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

9,690.27

41,800.27

65,192.25

54,862.30

10,738.72

tCO2e 

กราฟแสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางออ้ม  
จากการใชพ้ลงังานไฟฟ้า ของแต่ละภมูภิาค ในโครงการ ปี 2565
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

BY SECTOR  

GHG 
REPORT
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องด่ืม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเท่ียว 

Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง ขนส่ง

ผู้โดยสาร

Transportation

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR  4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน 
โรงแรม ท่ีพกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ี
ประเมินได้จากแต่ละ Sector ของปี 2565

กลุ่มผู้ประกอบการในโครงการ จาํนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการรวมท้ัง 4 Sector 250

Accommodation Sector 195

Transportation Sector 6

Attraction Sector 26

Restaurant Sector 23

Transportation 
37.33% 

114,127.35 tCO2eAccommodation 
60.51% 

185,020.99  tCO2e

Attraction 
1.89% 

5,793.82 tCO2e

Restaurant 
0.27% 

823.97 tCO2e
BY SECTOR  

59



Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องด่ืม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเท่ียว 

Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง  

การขนส่งผู้โดยสาร

Transportation

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR  4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน
โรงแรม ท่ีพกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านการเดินทางM

SERVICE PROVIDERS 

TOTAL GHG EMISSION 
114,127.35    

6

tCO2e 

(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

TRANSPORTATION

6

114,127.35    
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง M

SCOPE 2 
0.16% 

184.47    tCO2e

SCOPE 1 
99.84%  

113,942.88    tCO2e 

สัดส่วนก๊าซเรอืนกระจกของธุรกิจการเดินทาง ปี 2565

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก จะขึ้นกับกิจกรรมต่างๆ ของ

การดําเนินธรุกิจ จะเหน็ได้วา่ ธุรกิจการเดินทาง 
มสัีดส่วน การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางตรง (Scope 1) 

จาก การใชเ้ชื้อเพลิง สูงกวา่ การปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกทางออ้ม (Scope2 ) จากการใชไ้ฟฟ้า แสดงให้
เหน็วา่ 
GHGs ของหลกัของการเดินทาง คือ การใชเ้ชื้อเพลงิ 
ซึ่งเกิดการเผาไหมเ้ชื้อเพลงิของยานพาหนะ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง M

กลุ่มผู้ประกอบการด้านการเดินทาง จาํนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการท้ังโครงการ (Total) 6

ภาคเหนือ 1

ภาคใต้ 1

ภาคกลาง 3

ภาคตะวนัออก 0

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 1

GHG

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ 

4.47% 
5,063.78  tCO2e

ภาคเหนือ 
0.002% 

1.86 tCO2e

ภาคใต้ 
0.21% 

241.75 tCO2e

ภาคกลาง 
95.32% 

108,819.96 tCO2e

กราฟแสดงสัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรายภมูภิาค ปี 2565 
ของกลุม่ผู้ประกอบการประเภทการเดินทาง ในโครงการ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M
CARBON INTENSITY

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น 
ของ GHGs Emission ท่ีองค์กรปลอ่ยออกมา 

เชน่ Carbon Intensity ของ โรงแรม คือ การคํานวณปรมิาณการปลอ่ยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ต่อการเข้าพกั 1 หอ้ง หรอื 1 คน 

WHAT IS ?
EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M
CARBON INTENSITY

WHAT IS IT  
ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น 
ของ GHGs Emission ท่ีองค์กรปลอ่ยออกมา 

ทําใหส้ามารถเปรยีบเทียบปรมิาณ 
การปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 

ระหว่างองค์กรต่างๆท่ีมีขนาดต่างกัน 
ได้อย่างสมเหตสุมผล  

เน่ืองจากได้มกีารเทียบเคียงใหอ้ยู่ในปรมิาณ ต่อ 1 หน่วย  

เชน่ โรงแรม A ขนาด 20 หอ้ง Carbon Intensity = 15 kgCO2e / หอ้ง 
โรงแรม B ขนาด 200 หอ้ง Carbon Intensity = 9 kgCO2e / หอ้ง 

จากค่า Carbon Intensity แสดงใหเ้หน็วา่ โรงแรม B  
มกีารปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์น้อยกวา่โรงแรม A

FOR?

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 
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MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

CARBON INTENSITYHOW TO CALCULATE ?
=

GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

จาํนวนลกูค้า (คน)

Carbon Intensity (tCO2e /ลกูค้า/ปี)  1. Travel Agency

2. Transportation =
จาํนวนยอดขายต๋ัว หรอืจาํนวน

ท่ีน่ังโดยสารรวมท้ังหมด

Carbon Intensity (tCO2e /ท่ีน่ัง/ปี)  
GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

หมายเหต:ุ หากผู้ประกอบการสามารถรวบรวมข้อมูลเพิม่เติม ได้แก่ จาํนวนลกูค้าต่อป ีจะสามารถได้ผลลพัธท่ี์ละเอยีดมากขึ้น 
เป็นจาํนวน kgCO2e/ลกูค้า 1 คน/ครัง้ 
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Transportation

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M

Travel Agency
37  kgCO2e /คน/ปี 

ค่า Carbon Intensity เฉล่ียของผู้ประกอบการด้านการเดินทาง  ท้ังโครงการ ปี 2565

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 

37  kgCO2e /คน/ปี 

10.20  tCO2e /ท่ีน่ัง/ปี 
Transportation

10.20  tCO2e /ท่ีน่ัง/ปี 

CARBON INTENSITY
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 

kg
CO

2e
 /
คน

/ป
ี 

กราฟแสดงปรมิาณ Carbon Intensity เฉลีย่ของผู้ประกอบการ

ด้านการเดินทางของ แต่ละภมูิภาค ปี 2565

7.5

15

22.5

30

ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

0.75

22.51

7.33
17.5

35

52.5

70

ภาคเหนือ ภาคกลาง

25

62

tC
O

2e
 /
ที่นั่

ง/
ปี 

Travel Agency Transportation

CARBON INTENSITY

กิโลกรมั CO2 ต่อลกูค้า/ปี ตัน CO2 ต่อท่ีน่ัง/ปี
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องด่ืม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเท่ียว 

Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง  

การขนส่งผู้โดยสาร

Transportation

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR  4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน
โรงแรม ท่ีพกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M

SERVICE PROVIDERS 

TOTAL GHG EMISSION 
823.97     

23

tCO2e 

(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

RESTAURANT

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร

823.97     

23
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร M

SCOPE 1 
7.08% 

58.33   tCO2e

SCOPE 2 
92.92%  

765.64  tCO2e 

สัดส่วนก๊าซเรอืนกระจกของรา้นอาหาร ปี 2565

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก จะขึ้นกับกิจกรรมต่างๆ ของ
การดําเนินธรุกิจ จะเหน็ได้วา่ ธุรกิจรา้นอาหาร มสัีดส่วน
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางออ้ม (Scope 2) จาก 
การใช้พลังงานไฟฟ้า สูงกว่า การปล่อยก๊าซเรือน-
กระจกทางตรง (Scope 1) จากการใชเ้ชื้อเพลงิ แสดง
ใหเ้หน็วา่  
GHGs หลกัของรา้นอาหาร คือ การใชไ้ฟฟ้า โดยเกิดจาก
ส่วนหลกั คือระบบปรบัอากาศ เครื่องใชไ้ฟฟ้า และระบบ
แสงสวา่ง
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร M

กลุ่มผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร จาํนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการท้ังโครงการ (Total) 23

ภาคเหนือ 6

ภาคใต้ 1

ภาคกลาง 3

ภาคตะวนัออก 3

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 10

GHG

ภาคตะวนัออก 
12.22% 

100.70 tCO2e

ภาคเหนือ 
30.17% 

248.56 tCO2e

ภาคใต้ 
4.32% 

35.56 tCO2e

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ 
45.85% 

377.82 tCO2e

ภาคกลาง 
7.44% 

61.33 tCO2e

กราฟแสดงสัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรายภมูภิาค ปี 2565 
ของกลุม่ผู้ประกอบการประเภทรา้นอาหาร ในโครงการ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M
CARBON INTENSITY

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น 
ของ GHGs Emission ท่ีองค์กรปลอ่ยออกมา 

เชน่ Carbon Intensity ของ โรงแรม คือ การคํานวณปรมิาณการปลอ่ยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ต่อการเข้าพกั 1 หอ้ง หรอื 1 คน 

WHAT IS ?
EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M
CARBON INTENSITY

WHAT IS IT  
ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น 
ของ GHGs Emission ท่ีองค์กรปลอ่ยออกมา 

ทําใหส้ามารถเปรยีบเทียบปรมิาณ 
การปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 

ระหว่างองค์กรต่างๆท่ีมีขนาดต่างกัน 
ได้อย่างสมเหตสุมผล  

เน่ืองจากได้มกีารเทียบเคียงใหอ้ยู่ในปรมิาณ ต่อ 1 หน่วย  

เชน่ โรงแรม A ขนาด 20 หอ้ง Carbon Intensity = 15 kgCO2e / หอ้ง 
โรงแรม B ขนาด 200 หอ้ง Carbon Intensity = 9 kgCO2e / หอ้ง 

จากค่า Carbon Intensity แสดงใหเ้หน็วา่ โรงแรม B  
มกีารปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์น้อยกวา่โรงแรม A

FOR?

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 
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GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

จาํนวนโต๊ะท้ังหมด

Carbon Intensity  (tCO2e /โต๊ะ/ปี)

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

=

CARBON INTENSITYHOW TO CALCULATE ?
หมายเหต:ุ หากผู้ประกอบการสามารถรวบรวมข้อมูลเพิม่เติม ได้แก่ จาํนวนลกูค้าต่อป ีจะสามารถได้ผลลพัธท่ี์ละเอยีดมากขึ้น 
เป็นจาํนวน kgCO2e/ลกูค้า 1 คน/ครัง้ 
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Restaurant

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M

tCO2e /โต๊ะ/ปี
2.21  

ค่า Carbon Intensity เฉล่ียของผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร ท้ังโครงการ ปี 2565

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 

2.21  

CARBON INTENSITY
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 

0.9

1.8

2.7

3.6

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

1.721.891.90

3.56
3.13

tC
O

2e
 /
โต๊
ะ/
ปี

กราฟแสดงปรมิาณ Carbon Intensity เฉลีย่ของผู้ประกอบการ

ด้านรา้นอาหารของ แต่ละภมูิภาค ปี 2565
CARBON INTENSITY
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องด่ืม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเท่ียว 

Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง  

การขนส่งผู้โดยสาร

Transportation

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR  4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน
โรงแรม ท่ีพกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านโรงแรม M

SERVICE PROVIDERS 

TOTAL GHG EMISSION 
185,020.99   

195

tCO2e 

(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

ACCOMMODATION

195

185,020.99   
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านโรงแรม M

SCOPE 2 
95.07% 

175,908.14   tCO2e

SCOPE 1 
4.93%  

9,112.85   tCO2e 

สัดส่วนก๊าซเรอืนกระจกของโรงแรม ปี 2565

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก จะขึ้นกับกิจกรรมต่างๆ ของ

การดําเนินธรุกิจ จะเหน็ได้วา่ ธุรกิจโรงแรม มี
สัดส่วน มีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางอ้อม 

(Scope 2) จาก การใชพ้ลังงานไฟฟา้ สูงกวา่ 
การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางตรง (Scope 1) จากการ
ใชเ้ชื้อเพลงิ แสดงใหเ้หน็วา่ GHGs หลกัของโรงแรม คือ 
การใชไ้ฟฟ้า โดยเกิดจาก 3 ส่วนหลกั ได้แก่ ระบบปรบั
อากาศ เครื่องใชไ้ฟฟ้า และระบบแสงสวา่ง
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านโรงแรม M

กลุ่มผู้ประกอบการด้านโรงแรม จาํนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการท้ังโครงการ (Total) 195

ภาคเหนือ 45

ภาคใต้ 57

ภาคกลาง 38

ภาคตะวนัออก 30

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 24

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ 

4.31% 
7,965.78 tCO2e

ภาคเหนือ 
6.02% 

11,142.88 tCO2e

ภาคใต้ 
30.87% 

57,113.19 tCO2e

ภาคตะวนัออก 
23.00% 

42,553.76 tCO2e

ภาคกลาง 
35.80% 

66,245.38 tCO2e

GHG

กราฟแสดงสัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรายภมูภิาค ปี 2565 
ของกลุม่ผู้ประกอบการประเภทโรงแรม ในโครงการ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

CARBON INTENSITY

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น 
ของ GHGs Emission ท่ีองค์กรปลอ่ยออกมา 

เชน่ Carbon Intensity ของ โรงแรม คือ การคํานวณปรมิาณการปลอ่ยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ต่อการเข้าพกั 1 หอ้ง หรอื 1 คน 

WHAT IS ?
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

CARBON INTENSITY

WHAT IS IT  
ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น 
ของ GHGs Emission ท่ีองค์กรปลอ่ยออกมา 

ทําใหส้ามารถเปรยีบเทียบปรมิาณ 
การปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 

ระหว่างองค์กรต่างๆท่ีมีขนาดต่างกัน 
ได้อย่างสมเหตสุมผล  

เน่ืองจากได้มกีารเทียบเคียงใหอ้ยู่ในปรมิาณ ต่อ 1 หน่วย  

เชน่ โรงแรม A ขนาด 20 หอ้ง Carbon Intensity = 15 kgCO2e / หอ้ง 
โรงแรม B ขนาด 200 หอ้ง Carbon Intensity = 9 kgCO2e / หอ้ง 

จากค่า Carbon Intensity แสดงใหเ้หน็วา่ โรงแรม B  
มกีารปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์น้อยกวา่โรงแรม A

FOR?
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GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

จาํนวนหอ้งพัก x จาํนวนคนเข้าพักต่อหอ้ง x 365 วนั x Occupancy rate

Carbon Intensity (kgCO2e /คน/คืน)

M
CARBON INTENSITY

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

Assumption  : 1 หอ้งพกั เข้าพกั ครัง้ละ 2 คน 
อา้งองิ Occupancy rate ปี 2565 จาก Tourism Indicators 

ของธนาคารแหง่ประเทศไทย เท่ากับ 47.28% 

=

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

HOW TO CALCULATE ?
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

kgCO2e /คน/คืน
14.29    

ค่า Carbon Intensity เฉล่ียของผู้ประกอบการด้านโรงแรม ท้ังโครงการ ปี 2565

Accommodation

CARBON INTENSITY

14.29    
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

CARBON INTENSITY

5

10

15

20

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

8.11

16.17

19.2318.31

9.65

kg
CO

2e
 /
คน

/คื
น 

กราฟแสดงปรมิาณ Carbon Intensity เฉลีย่ของผู้ประกอบการ

ด้านโรงแรมของ แต่ละภมูิภาค ปี 2565
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องด่ืม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเท่ียว 

Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง  

การขนส่งผู้โดยสาร

Transportation

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR  4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเท่ียว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน
โรงแรม ท่ีพกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านสถานท่ีท่องเท่ียวM

SERVICE PROVIDERS 

TOTAL GHG EMISSION 
5,793.82     

26

tCO2e 

(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

ATTRACTION

26

5,793.82     
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านสถานท่ีท่องเท่ียว M

SCOPE 1 
6.36% 

368.26    tCO2e

SCOPE 2 
93.64%  

5,425.56     tCO2e 

สัดส่วนก๊าซเรอืนกระจกของสถานท่ีท่องเท่ียว ปี 2565

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก จะขึ้นกับกิจกรรมต่างๆ ของ

การดําเนินธรุกิจ จะเหน็ได้วา่ ธุรกิจสถานท่ีท่อง
เท่ียว มีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางอ้อม 

(Scope 2) จาก การใชพ้ลังงานไฟฟา้ สูงกวา่ 
การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางตรง (Scope 1) จากการ
ใชเ้ชื้อเพลงิ แสดงใหเ้หน็วา่ GHGs ของหลกัของสถานท่ี
ท่องเท่ียว คือ การใชไ้ฟฟ้า โดยการใชไ้ฟฟ้าจะขึ้นกับ
ลกัษณะการดําเนินกิจกรรมของสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ 
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านสถานท่ีท่องเท่ียว M

กลุ่มผู้ประกอบการด้านสถานท่ีท่องเท่ียว จาํนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการท้ังโครงการ (Total) 26

ภาคเหนือ 6

ภาคใต้ 3

ภาคกลาง 7

ภาคตะวนัออก 4

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 6

GHG

ภาคตะวนัออก 
4.25% 

245.95  tCO2e

ภาคเหนือ 
0.51% 

29.41  tCO2e

ภาคใต้ 
23.76% 

1,376.45 tCO2e

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ 
26.13% 

1,513.70 tCO2e

ภาคกลาง 
45.36% 

2,628.31 tCO2e

กราฟแสดงสัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรายภมูภิาค ปี 2565 
ของกลุม่ผู้ประกอบการประเภทสถานท่ีท่องเท่ียว ในโครงการ
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M
CARBON INTENSITY

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น 
ของ GHGs Emission ท่ีองค์กรปลอ่ยออกมา 

เชน่ Carbon Intensity ของ โรงแรม คือ การคํานวณปรมิาณการปลอ่ยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ต่อการเข้าพกั 1 หอ้ง หรอื 1 คน 

WHAT IS ?
EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเท่ียว 
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M
CARBON INTENSITY

WHAT IS IT  
ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย  
ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น 
ของ GHGs Emission ท่ีองค์กรปลอ่ยออกมา 

ทําใหส้ามารถเปรยีบเทียบปรมิาณ 
การปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 

ระหว่างองค์กรต่างๆท่ีมีขนาดต่างกัน 
ได้อย่างสมเหตสุมผล  

เน่ืองจากได้มกีารเทียบเคียงใหอ้ยู่ในปรมิาณ ต่อ 1 หน่วย  

เชน่ โรงแรม A ขนาด 20 หอ้ง Carbon Intensity = 15 kgCO2e / หอ้ง 
โรงแรม B ขนาด 200 หอ้ง Carbon Intensity = 9 kgCO2e / หอ้ง 

จากค่า Carbon Intensity แสดงใหเ้หน็วา่ โรงแรม B  
มกีารปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์น้อยกวา่โรงแรม A

FOR?

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเท่ียว 
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GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

พ้ืนท่ีใชส้อยท้ังหมด (ตารางเมตร)

Carbon Intensity  (kgCO2e /ตร.ม./ปี)

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเท่ียว 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

=

CARBON INTENSITYHOW TO CALCULATE ?
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Attraction

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

M

kgCO2e /ตร.ม./ปี
25.51  

ค่า Carbon Intensity เฉล่ียของผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเท่ียว ท้ังโครงการ ปี 2565

EASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเท่ียว 

25.51  

CARBON INTENSITY
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เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

MEASUREMENT  
ผู้ประกอบการด้านสถานท่ีท่องเท่ียว 

20

40

60

80

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

19.16

4.63

70.79

2.034.75

kg
CO

2e
 /
ตร

.ม
./
ปี

กราฟแสดงปรมิาณ Carbon Intensity เฉลีย่ของผู้ประกอบการ

ด้านสถานท่ีท่องเท่ียวของ แต่ละภมูิภาค ปี 2565
CARBON INTENSITY
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คําแนะนํา 
RECOMMENDATION

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

LOWER 

MODERATE

UPPER ผู้ประกอบการท่ีมีค่าความเข้มข้นคารบ์อนฟุตพริน้ท์สูงกวา่ค่าเฉล่ีย

ผู้ประกอบการท่ีมีค่าความเข้มข้นคารบ์อนฟุตพริน้ท์ระดับค่าเฉล่ีย

ผู้ประกอบการท่ีมีค่าความเข้มข้นคารบ์อนฟุตพริน้ท์ตํ่ากวา่ค่าเฉล่ีย

ผู้ประกอบการ ท่ีมค่ีาความเข้มข้นของคารบ์อน (Carbon intensity) สูงกวา่ค่าเฉลีย่ ธรุกิจของท่านมกีาร
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกสูงกวา่ผู้ประกอบอื่นๆ ควรเริม่ดําเนินการลดการปลอ่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ โดยพจิารณา
จากขอบเขตท่ีมกีารปลอ่ยสูง ในขอบเขตท่ี 1  และ  2 และดําเนินการพจิารณากิจกรรมท่ีส่งผลต่อการปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจก ปรบัเปลีย่น ทดแทนหรอืลดกิจกรรมน้ันๆ ซึ่งผู้ประกอบการสามารถศึกษาข้อมูลและวธิกีารลดก๊าซ
เรอืนกระจกได้จาก คู่มอืการลดก๊าซเรอืนกระจกของกลุม่ธรุกิจท่องเท่ียว 

ผู้ประกอบการ ท่ีมค่ีาความเข้มข้นของคารบ์อน (Carbon intensity) ระดับค่าเฉลีย่ ระดับการปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกของท่านเป็นส่วนใหญ่ของท้ังกลุ่มธรุกิจ จงึเป็นกลุ่มท่ีมีนัยสําคัญในการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของ
กลุม่ธรุกิจ ผู้ประกอบการจงึเป็นส่วนสําคัญใหล้ดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของกลุม่ธรุกิจ ซึ่งผู้ประกอบการ
สามารถศึกษาข้อมูลและวธิกีารลดก๊าซเรอืนกระจกได้จาก คู่มอืการลดก๊าซเรอืนกระจกของกลุม่ธรุกิจท่องเท่ียว 

ผู้ประกอบการ ท่ีมีค่าความเข้มข้นของคารบ์อน (Carbon intensity) ตํ่ากวา่ค่าเฉลี่ย ธรุกิจของท่านมี
ศักยภาพเข้าใกลเ้ปา้หมายความเป็นกลางทางคารบ์อน (Carbon Neutrality)   ซึ่งสามารถดําเนินการ โดยการ
กําหนดปีฐาน (ฺBase Year)  เพื่อกําหนดจะกําหนดเป้าหมายความเป็นกลางทางคารบ์อนภายในปีใด และกําหนด
ระดับการลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของแต่ละปี ปรมิาณเท่าไหร ่ซึ่งผู้ประกอบการสามารถศึกษาข้อมูลและวธิกีารลด
ก๊าซเรอืนกระจกได้จาก คู่มอืการลดก๊าซเรอืนกระจกของกลุม่ธรุกิจท่องเท่ียว 

96



GHGs 
REPORT

2
REDUCTION 
RECOMMENDATIONS

3
METHODOLOGY

1

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบัองค์กรท่ี
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

REDUCTION MANUAL
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คู่มือการลดก๊าซเรอืนกระจก 
สําหรบัผู้ประกอบการ 

REDUCTION

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

RECOMMENDATIONS
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การเดินทาง TRANSPORTATION

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบัองค์กรท่ี
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเท่ียว ATTRACTION
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การเดินทาง TRANSPORTATION
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รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเท่ียว ATTRACTION
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การเดินทาง

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EMISSION  
TRANSPORTATION
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การเดินทางเป็นกิจกรรมหลักท่ีก่อให้เกิดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการท่องเท่ียวท่ัวโลก 
หน่ึงในสองของการปล่อย CO2 จากการท่องเท่ียว
เก่ียวข้องกับการเดินทาง การขนส่งนักท่องเท่ียว ซึ่ง
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองในหลายปีท่ีผ่านมา โดยในปี 
พ.ศ. 2559 สูงถึงเกือบ 1,600 ล้านตันของ CO2 

TRANSPORTATION 
CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

อื่นๆ
1%

ก่อสรา้ง
6%ท่ีพัก

6%
บรกิาร

8%

เกษตรกรรม
8%

อาหารและเครื่องด่ืม
10%

สินค้า
12%

ขนส่ง
49%

Ref : sustainable travel international

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดจาก 3 ปัจจยัหลัก 
GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY MAIN COMPONENTS

FUEL TYPE 
ชนิดของเชื้อเพลิง 

ENGINE 
ระบบเครื่องยนต์ 

DISTANCE  
ระยะทาง

การใชพ้ลงังานท่ีมาจากเชื้อเพลงิฟอสซลิ เชน่ นํ้ามัน
เชื้อเพลงิ (เบนซนิ ดีเซล) และก๊าซปิโตรเลยีมเหลว (LPG) 
ในการขับเคลื่อนรถยนต์ เรอื รถไฟ และเครื่องบิน การเผา
ไหม้เชื้อเพลิงเหล่าน้ีทําให้ปล่อยก๊าซเรือนกระจกขึ้นสู่ชั้น
บรรยายกาศ โดยเชื้อเพลิงแต่ละชนิดมีค่าสัมประสิทธิก์าร
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (Emission factor) ท่ีแตกต่างกัน

ประสิทธิภาพของเครื่องยนต์ขึ้นอยู่กับประเภทของ
เชื้อเพลิงท่ีใช ้ ประเภทของเครื่องยนต์ และอายุการใชง้าน 
โดยเครื่องยนต์เก่าประสิทธภิาพของเครื่องยนต์ลดลงทําให้
ส้ินเปลอืงเชื้อเพลงิมากขึ้น และการเผาไหมท่ี้ไมส่มบูรณ์ซึ่ง
ก่อให้เกิดการปล่อยมลพิษและเพิ่มการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก

ระยะทางมีผลต่อการส้ินเปลืองเชื้อเพลิงและการปล่อย
มลพษิ เน่ืองจากหากระยะทางเพิม่ขึ้นและเส้นทางมคีวามสม
บุกสมบัน ไมม่กีารวางแผนการเดินทาง จะทําใหใ้ชเ้ชื้อเพลงิ
มากกวา่ปกติ ซึ่งส่งผลต่อการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกท่ีเพิม่
ขึ้น

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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DECARBONIZAING  
TRANSPORTATION 

การลดก๊าซเรอืนกระจก 
การเดินทาง

กิจกรรมหน่ึงท่ีสําคัญของการท่องเท่ียว คือ การขนส่งและการเดินทางไปยัง
สถานท่ีต่างๆ ไมว่า่จะเป็นโรงแรม รา้นอาหาร และ แหลง่ท่องเท่ียว การเดินทางบาง
ประเภทท่ีใชเ้ชื้อเพลงิฟอสซลิ ซึ่งมกีารปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกสู้ชัน้บรรยายกาศ จาก
กระบวนการเผาไหม ้ 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนส่งและการเดินทางมีผลกระทบต่อภาวะ
โลกรอ้นและการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ดังน้ัน เพื่อลดผลกระทบ การลดการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนส่งและการเดินทางสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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3 ขั้นตอนในการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 
(3 STEPS TO REDUCE GREENHOUSE GAS EMISSIONS)

REDUCE 
ลดการใชเ้ชื้อเพลงิ 

LOW CARBON 
FUELS 

ใชเ้ชื้อเพลงิคารบ์อนตํ่า 

TRANSFER 
เปลีย่นยานพาหนะ

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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REDUCE
เพิม่ประสิทธภิาพการเดินทางและเครื่องยนต์เพื่อลดการใชเ้ชื้อเพลงิ1

ลดระยะทางการเดินทาง 
วางแผนการเดินทาง ตรวจสอบและเปรยีบเทียบรปูแบบ
การเดินทาง เพื่อใชเ้ส้นทางท่ีใกลแ้ละประหยัดท่ีสุด

ลดเชื้อเพลิง 
ไมค่วรเรง่เครื่องยนต์ก่อนออกรถเพราะจะทําใหส้ิ้น

เปลอืงเชื้อเพลงิโดยไมจ่าํเป็น

ลดความเรว็ 
ควบคมุความเรว็ใหค้งท่ีและเหมาะสม 

ประมาณ  80 Km/Hr

ใชเ้กียรใ์ห้เหมาะสม 
ใชเ้กียรใ์หสั้มพนัธกั์บความเรว็รอบของเครื่องยนต์มเิชน่น้ัน
จะทําใหกํ้าลงัเครื่องตกและส้ินเปลอืงนํ้ามนัมากกวา่ปกติ 

(เกียร ์1,2) = รอบตํ่า 
(เกียร ์3,4,5) = รอบสูง

ลดความเย็น 
ไมค่วรเปิดเครื่องปรบัอากาศเย็นจนเกินไป  

เพื่อชว่ยประหยัดนํ้ามนั  
(ชว่ยประหยัดเชื้อเพลงิ  25%)

อัพเกรดเครื่องยนต์ 
ประสิทธภิาพเครื่องยนต์ท่ีดี และสะอาด  

จะปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกลดลง

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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เลือกใชน้ํ้ามัน ท่ีมีส่วนผสมของเอทานอลและไบโอดีเซล (เชื้อเพลิงชวีภาพ)

เปลีย่นไปใชเ้ชื้อเพลงิคารบ์อนตํ่า Low Carbon Fuel (LCFS)2LOW CARBON FUELS

 E10  E20  E85

B7 B10  B20

E = ETHANAL (เอทานอล) 
ปรมิาณส่วนผสมของเอทานอล 

B = BIODIESEL (ไบโอดีเซล) 
ปรมิาณส่วนผสมของไบโอดีเซล

หมายเหต ุ: จาํนวนเลขมาก = ส่วนผสมมากยิง่ชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก ท่ีมา : PTIT, 2565  

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ควรเปล่ียนมาใชย้านพาหนะท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
ตัวอย่างรถยนต์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

Flex Fuel Vehicle (FFV) 

เครื่องยนต์ท่ีได้รบัการออกแบบมา เพื่อรองรบันํ้ามนัเบนซนิ
ท่ีมส่ีวนผสมของ เอทานอล โดยเฉพาะ เชน่ E20, E85 
  

รถยนต์เชื้อเพลิงเฉพาะ (Alternative Fuel Vehicles) 

 E20  E85

NATURAL GAS VEHICLES (NGVs) 

รถยนต์ท่ีใชก๊้าซธรรมชาติ  ลดการปลอ่ย CO2 ลงได้
ถึง 30% เทียบกับรถยนต์เบนซนิ 

NGVs

E = ปรมิาณเอทานอลท่ีผสม หรอืท่ีเรยีกวา่ CNG

เปลีย่นไปใชเ้ชื้อเพลงิคารบ์อนตํ่า Low Carbon Fuel (LCFS)2LOW CARBON FUELS

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ยานพาหนะทางเลอืก (Cleaner Vehicles)3TRANFERS

ชนิดรถ

อัตราการส้ินเปลือง 
(กม.ละ) 

14-16 กม./ลิตร 
(1.72 - 2.08 บาท)

23-25 กม./ลิตร 
(1.17 – 1.25 บาท) 

2.89-6.04 กม./kWh 
(0.5 – 1.0 บาท)

None (ประสิทธิภาพดีสุด)  
(เป็นเทคโนโลยีอนาคตท่ียังมีราคาสูง)

Emission

เชื้อเพลิงท่ีเติม นํ้ามัน นํ้ามัน+ไฟฟา้ ไฟฟา้ ไฮโดรเจน 

ชนิดรถยนต์
(HEV) 

Hybrid Electric Vehicle 
รถยนต์ไฮบรดิแบบชารจ์ไม่ได้ 

(PHEV) 
Plug-in Hybrid Electric Vehicle  

รถยนต์ไฮบรดิแบบชารจ์ไฟได้ 

(BEV) 
Battery Electric Vehicle 

รถยนต์ไฟฟา้แบตเตอรี ่

(FCEV) 
Fuel Cell Vehicle 

รถยนต์เซลล์เชื้อเพลิงใชไ้ฮโดรเจนผลิตไฟฟา้ 

รถยนต์ไฮบรดิ  
(Hybrid Vehicles) 

รถยนต์ไฟฟา้  
(Electric Vehicles, EVs) 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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หากดําเนินการเปลีย่นแปลงชนิด รถบัสเชื้อเพลงิดีเซล ปรบัเปลีย่นมาใชง้าน รถบัสไฟฟ้า  

จะสามารถลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกได้ถึง  60% 

 

ยานพาหนะทางเลอืก (Cleaner Vehicles)3TRANFERS

รถบัสเชื้อเพลิงดีเซล 
Diesel buses 

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 

1.7 kgCO2e/กิโลเมตร 

  

รถขนส่ง 

รถบัสดีเซล-ไฮบรสิ 

Diesel Hybrid buses 

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 
1.4 kgCO2e/กิโลเมตร 

NGV Diesel 

Diesel 
Hybrid 

Electric  

รถบัสเชื้อเพลิงแก๊สธรรมชาติ 

NGV buses  

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 
1.5 kgCO2e/กิโลเมตร 

รถบัสแบตเตอรีไ่ฟฟา้ 

Battery Electric buses (BEB) 

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 

0.67 kgCO2e/กิโลเมตร 

  

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ควรเปล่ียนมาใชย้านพาหนะท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
ตัวอย่างเรอืท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ยานพาหนะทางเลอืก (Cleaner Vehicles)3TRANFERS

เรอืท่ีใชน้ํ้ามันดีเซล (Diesel Boat) 

•ใชน้ํ้ามนัดีเซลถึง 4,730,000 ลติร/ปี 
•ปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (GHG Emission) 
 12,771 tCO2e/ปี  

  

เรอืพลังงานไฟฟา้จากพลังงานหมุนเวยีน

เรอืไฟฟา้ (Electric Boat) 

•ประหยัดการใชน้ํ้ามนัดีเซลถึง 4,730,000 ลติร/ป*ี 
•ลดปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (GHG Emission 
Reduction) ถึง 12,771 tCO2e/ปี  
•ไมป่ลอ่ยควนัพษิ และ PM2.5 = 0 

*คํานวณจากการใหบ้รกิาร 6 ทรปิ/ วนั (365 วนั) เมื่อใหบ้รกิารท้ังหมด 27 ลํา เทียบกับเรอืท่ีใชน้ํ้ามัน 1 ลํา ใชน้ํ้ามันดีเซล 80 ลิตร ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 0.2159 tCO2e/ป ีต่อ 1 ทรปิ 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ควรเปล่ียนมาใชย้านพาหนะท่ีเปน็มิตรกับส่ิงแวดล้อม  
ตัวอย่างรถตุ๊กตุ๊กท่ีเปน็มิตรกับส่ิงแวดล้อม 

ยานพาหนะทางเลอืก (Cleaner Vehicles)3TRANFERS

รถตุ๊กตุ๊กพลังงานไฟฟา้

ประเภท รถตุ๊กตุ๊กเครื่องยนต์ รถตุ๊กตุ๊กไฟฟา้ 

เชื้อเพลิงท่ีใช ้ LPG ไฟฟา้ 

ปรมิาณท่ีใช/้วนั/คัน 10.31 ลิตร /วนั/คัน 10 กิโลวตัต์/วนั/คัน 

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 6.22 tonCO2e/ปี 2.03 tonCO2e/ปี 

รถตุ๊กตุ๊กท่ีวิง่เฉล่ียอยู่ท่ี 100 กิโลเมตร
ต่อวนั หากเปล่ียนมาใชร้ถตุ๊กตุ๊กไฟฟา้ 
จะสามารถ ลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกได้ถึง 67% ของรถตุ๊กตุ๊กท่ีใช้
เครื่องยนต์สันดาป ลดการใชก๊้าซ LPG 
3,763 ลิตร/ปี 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การเดินทาง TRANSPORTATION

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบัองค์กรท่ี
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเท่ียว ATTRACTION

113



รา้นอาหาร 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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กิจกรรมในการดําเนินธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องด่ืม
เ ป็ น กิ จ ก ร รม ท่ี มี ก า ร ป ล่ อ ย ก๊ า ซ เ รื อ นก ร ะ จ ก
ประมาณ  14.3 Gt CO2eq ในป ี 2015 หรอืคิดเป็น 
รอ้ยละ 10 ของการปล่อย CO2 จากภาคการท่องเท่ียว 
และเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองในหลายปท่ีีผ่านมา

RESTAURANT 
CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

กระบวนการผลิต
4%

การจดัจาํหน่าย
4%

บรรจภัุณฑ์
5%

การขนส่ง
5%

การกําจดัซาก
9%

การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน
33%

การเก็บเก่ียว
41%

Ref : EDGAR-FOOD

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

115



การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดจาก 3 ปัจจยัหลัก 
GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY THREE MAIN COMPONENTS

วัตถดิุบและส่วนผสม 

FOOD AND INGREDIENT

การปรุงอาหาร 

PROCESS

การบรกิาร 

SERVICE

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดขึ้นจากธุรกิจรา้นอาหาร หมายรวมถึง กระบวนท่ีเก่ียวข้องต้ังแต่ การได้มาซึ่งวตัถดิุบ 
(การปลกู เล้ียง ทําฟารม์ ผลิต แปรรปู จดัเก็บ และขนส่ง) การเลือกวตัถดิุบ การปรงุอาหาร การบรกิาร จนถึงของ
เหลือและเศษอาหารจากการบรโิภค ซึ่งสามารถแบ่งแหล่งกําเนิดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกตามขัน้ตอนการดําเนินการ 
ออกเปน็ 3 ส่วน 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การขนส่งวัตถดิุบ / การเดินทางออกไปซื้อวัตถดิุบ 

วัตถดิุบและส่วนผสม 
FOOD AND INGREDIENT

การเลือกใชว้ตัถดิุบท่ีปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสูง

ของเสียท่ีเกิดจากการเน่าของวตัถดิุบ

แหล่งกําเนิดก๊าซเรอืนกระจกซึ่งเกิดจากการได้มาของวตัถดิุบ เชน่ เน้ือสัตว ์ชสี ไข่ เปน็
แหล่งก๊าซเรอืนกระจกสูง โดยเฉพาะเน้ือววั มีการปลดปล่อยมากสุด เน่ืองจาก โค แกะ และ
แพะ มีการเกิดก๊าซมีเทนเกิดขึ้นระหวา่งการย่อยอาหารและการจดัการมูลสัตว ์

การเลือกซื้อวตัถดิุบท่ีไม่ได้คณุภาพหรอืเก็บรกัษาไม่ดีจะทําใหเ้กิดการเน่าเสียเปน็ขยะอาหาร 
(Food Waste) เมื่อนําไปกําจดัด้วยการฝังกลบจะเกิดการหมักและทําใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก 

การเดินทางออกไปซื้ อวัตถุดิบและจัดส่งอาหารก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
เน่ืองจากมีการเผาไหม้นํ้ามันเชื้อเพลิงเพ่ือใหไ้ด้กําลังในการขับเคล่ือนเครื่องยนต์ ก่อใหเ้กิด
มลพิษต่างๆ เชน่ SO2, NOx, CO2 (ก๊าซเรอืนกระจก) ปรมิาณการปล่อยขึ้นอยู่กับประเภท
เชื้อเพลิง ระยะทาง และเครื่องยนต์ท่ีใช ้ 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การปรุงอาหาร 
PROCESS

การรัว่ไหลของสารทําความเย็น  
(ในตู้แช)่ สําหรบัเก็บรกัษาวตัถดิุบ เป็นอกี

ปัจจยัหน่ึงท่ีเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรอืน
กระจก เน่ืองจากสารทําความเย็น ของตู้เย็น
รุน่เก่า เชน่ ชนิด R410A  จะ มีศักยภาพ

การเกิดโลกรอ้นถึง 2,090 เท่า 

การใชพ้ลังงานไฟฟา้ของเครื่องใชไ้ฟฟา้ในครวั 
เมื่อเครื่องใชไ้ฟฟา้ไม่มีประสิทธิภาพและมีการใช้
งานมายาวนานทําใหต้้องใชพ้ลังงานมากขึ้นใน
การผลิต ซึ่งจะส่งผลต่อการปล่อยก๊าซเรอืน

กระจกตามมา   

การเตรยีมวัตถดิุบในการทําอาหาร  
จะทําใหเ้กิดเศษวตัถดิุบ/เศษอาหาร
เหลือท้ิง (Food Waste) เมื่อนําไป
กําจดัด้วยการฝังกลบจะเกิดการ
หมักและทําใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก  

การใชเ้ชื้อเพลิงในการปรุงอาหาร เชน่  

(LPG) สําหรบัเตาแก๊ส และเตาอบ 

เมื่อมีการเผาไหม้นํ้ามันเชื้อเพลิง  

จะเกิดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การบรกิาร 
SERVICE

การใชพ้ลังงานไฟฟา้  
(สําหรบั การใหแ้สงสวา่ง  

เครื่องปรบัอากาศ เครื่องใชไ้ฟฟา้ต่างๆ) 
เมื่อเครื่องใชไ้ฟฟา้ไม่มีประสิทธิภาพและ
มีการใชง้านมายาวนานทําใหต้้องใช้

พลังงานมากขึ้น 

การรัว่ไหลของสารทําความเย็น ในเครื่อง
ปรบัอากาศ เน่ืองจากสารทําความเย็น 
ของเครื่องปรบัอากาศรุน่เก่า เชน่ ชนิด 
R410A  จะ มีศักยภาพการเกิดโลกรอ้น
สูงถึง 2,090 เท่า 

ขยะท่ัวไปท่ีเกิดจากการบรกิาร  
เชน่ วสัดหุรอืบรรจภัุณฑ์ท่ีใชใ้นการบรกิารและ 

Delivery เมื่อเกิดขยะจาํนวนมาก จงึต้อง
พลังงานและทรพัยากรในการจดัการขยะ ซึ่ง

จะส่งผลต่อการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

เศษอาหารท่ีเหลือจากการบรโิภค 
(Food Waste) เมื่อนําไปกําจดั
ด้วยการฝังกลบจะเกิดการหมัก
และทําใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก  

การขนส่งอาหาร (Delivery)            
เมื่อมีการเผาไหม้นํ้ามันเชื้อเพลิงเพ่ือ
ใหไ้ด้กําลังในการขับเคล่ือน
เครื่องยนต์ ก่อใหเ้กิดมลพิษต่างๆ 
และ ก๊าซเรอืนกระจก 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

119



DECARBONIZAING  
RESTAURANTS 

การลดก๊าซเรอืนกระจก 
รา้นอาหาร

แนวคิดด้านความยั่งยืนสําหรบัการดําเนินการรา้นอาหารท่ีกําลังได้รบัความสนใจ
จากท่ัวโลก คือหลกั Zero-Waste Cooking หรอืการลดขยะอาหารเพื่อความยั่งยืน 
ซึ่งเราจะนําหลักการดังกล่าวมาประยุกต์เข้ากับกลยุทย์ด้านการลดการปล่อยก๊าซ
เรอืนกระจกท่ีมอียู่ปัจจบุัน เพื่อใหเ้ป็นรา้นอาหารแบบ Low Carbon โดยแนวทางจะ
มุ่งเน้นการปรุงอาหารแบบปล่อยคาร์บอนตํ่าอย่างครบวงจรต้ังแต่ การเลือก
วตัถดิุบ การปรงุอาหาร จนถึง การเสิรฟ์ ตามขั้นตอนการดําเนินธรุกิจ มแีนวทาง 
ดังน้ี 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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วธีิการลดก๊าซเรอืนกระจกของวตัถดิุบ
• ลดกินเน้ือและผลติภัณฑ์จากสัตว ์70% ของคารบ์อนฟุตพริน้ท์โลกมาจากผลติภัณฑ์จากสัตว ์
• ลดการกินอาหารแปรรปูหรอืมขีั้นตอนการผลติมาก ยิ่งผ่านขั้นตอนมากยิ่งใชท้รพัยากรมาก 
• ปรบัเปลีย่นสัดส่วนของอาหาร เพิม่การใชผั้ก ผลไม ้ หรอื Plant-based ซึ่งเปน็เทรนด์ท่ี
กําลังได้รบัความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีมีเส้นใยมาก เป็นอาหารท่ีดีต่อ
สุขภาพเพราะมีผักเป็นส่วนประกอบกวา่ 95 เปอรเ์ซน็ต์ ท้ังยังชว่ยลดก๊าซเรอืนกระจกจาก
ปศุสัตวอ์กีด้วย ตอบโจทย์ลกูค้าท่ีรกัสุขภาพและลดก๊าซเรอืนกระจก 

• การเลอืกซื้อวตัถดิุบท่ีมคีณุภาพเพื่อยืดอายุใหน้านขึ้น วตัถดิุบท่ีมคีณุภาพ ปลอดสารพษิ และ
เติบโตตามฤดกูาล จะแข็งแรง สดใหม ่ และมอีายุการใชง้านนานกวา่ คณุภาพของวตัถดิุบส่ง
ผลต่ออายุของวตัถดิุบอย่างมาก หากคณุภาพไมดี่ มโีอกาสท่ีจะเสียเรว็ขึ้นและกลายเป็นขยะ
อาหารท่ีสูงขึ้น  ดังน้ันควรเลือกซื้อวตัถุดิบโดยคํานึงถึงปัจจยัเหล่าน้ีเสมอ ทรคิคือใหเ้น้นซื้อ
วตัถดิุบออรแ์กนิกท่ีไมใ่ชย้าฆา่แมลงจากเกษตรกรโดยตรง  

FOOD AND INGREDIENT 
การจดัการกับวตัถดิุบ1

แอปเปิ้ ล 
0.43 kgCO2/kg

ส้ม 
0.39 kgCO2/kg

มันฝรัง่ 
0.46 kgCO2/kg

พืชใต้ดิน 
0.39 kgCO2/kg

ถ่ัวเปลือกแข็ง 
0.43 kgCO2/kgRef : Our World in Data
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อา่นฉลากอาหาร เพ่ือดกูารเก็บรกัษา วนัหมดอายุ และ

ข้อควรระวงัเพ่ือชว่ยยืดอายุอาหารได้มากขึ้น ลดปรมิาณขยะ และ
เพ่ือวางแผนการซื้อวตัถดิุบ รวมถึงวางแผนการใช ้ 

ทกุครัง้ท่ีเลอืกซื้อวตัถดิุบและวางแผนวตัถดิุบ ควรเลอืกดวูนั
เดือนปท่ีีหมดอายุใหเ้หมาะสม หมดอายุเรว็เกินไปก็อาจใชไ้มทั่น
จนต้องเหลอืท้ิงได้ โดยวนัเดือนปีท่ีหมดอายุมสีองประเภท

FOOD AND INGREDIENT 
การจดัการกับวตัถดิุบ1

• EXP ย่อมาจากคําวา่ Expire หรอื หมดอายุ หมายความวา่
หลงัวนัท่ีน้ันไมค่วรนําอาหารน้ันมาบรโิภคแลว้ 

• BBE ย่อมาจากคําวา่ Best Before หรอื ควรบรโิภคก่อน 
ซึ่งหมายความวา่ ควรบรโิภคก่อนวนัดังกลา่ว หากเลยวนัน้ี
ไปจะยังรบัประทานได้ แต่กลิน่ เน้ือสัมผัส หรอืรสชาติอาจ
ไมดี่เท่าเดิม 

• MFG/MFD ย่อมาจากคําวา่ Manufacturing date/ 
Manufactured Date หมายถึง วนัท่ีผลติของ
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FOOD AND INGREDIENT 
การจดัการกับวตัถดิุบ

จดัซื้อวตัถดิุบกับซพัพลายเออรท่ี์มีนโยบายเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
เลือกใชผ้ลิตภัณฑ์หรอืบรกิารท่ีใหค้วามใส่ใจต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งสามารถตรวจวดัและประเมินออกมาได้เป็นปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกท่ีปล่อย
หรอืลดได้ขององค์กร หรอื ผลติภัณฑ์  โดยสังเกตจาก ฉลากคารบ์อน (Carbon Label) เป็นการแสดงข้อมูลการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 
หรอืคารบ์อนฟุตพริน้ท์ (Carbon Footprint) ตลอดวฎัจกัรชวีติผลติภัณฑ์ โดยแสดงผลอยู่ในรปูของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่า 
(CO2 equivalent) 

ฉลากคารบ์อน สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ตามวธิกีารแสดงข้อมูลการปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจกหรอืคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของผลติภัณฑ์ คือ 
• ประเภทท่ี 1 คือ ฉลากบ่งชีก้ารปลอ่ยคารบ์อนตํ่า (Low-carbon seal) แสดงข้อมูล
การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกในปรมิาณท่ีตํ่ากวา่ผลติภัณฑ์ในกลุม่เดียวกัน 
• ประเภทท่ี 2 คือ ฉลากบ่งชีร้ะดับการปลอ่ยคารบ์อน (Carbon rating) แสดงระดับการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของผลติภัณฑ์ เชน่ ระดับเหรยีญทอง เงนิ และทองแดง หรอืบ่งชี้
ระดับการลดลงของปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (Carbon reduction rating) 
แต่ไมไ่ด้แสดงข้อมูลตัวเลขปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 
• ประเภทท่ี 3 คือ ฉลากระบุขนาดคารบ์อน (Carbon score) แสดงปรมิาณการปลอ่ย
ก๊าซเรอืนกระจกเป็นตัวเลขขนาดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
• ประเภทท่ี 4 คือ ฉลากชดเชยคารบ์อน (Carbon offset/neutral) แสดงการชดเชย
คารบ์อน 

ประเภทท่ี 2ประเภทท่ี 1

ประเภทท่ี 4ประเภทท่ี 3

1
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ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีติดฉลากคารบ์อน 

ฉลากลดคารบ์อน  
(Carbon Reduction Label) 

แสดงการลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก
ต่อหน่วยผลติภัณฑ์หรอืบรกิาร 

ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์  
(Carbon Footprint Reduction Label) 

แสดงการลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของผลติภัณฑ์
ได้ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด โดยเปรยีบเทียบคารบ์อน 
ฟุตพริน้ท์ของผลติภัณฑ์ในปีปัจจบุันกับปีฐาน 

ฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของผลิตภัณฑ์เศรษฐกิจหมุนเวียน  
(Carbon Footprint of Circular Economy Product Label) 
แสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกตลอดกระบวนการต่อหน่วย

ผลติภัณฑ์เศรษฐกิจหมุนเวยีนตามเกณฑ์ท่ี TGO*กําหนด 

ฉลากชดเชยคารบ์อน  
(Carbon Offset / Carbon Neutral Label) 

รบัรองกิจกรรมท่ีมกีารซื้อคารบ์อนเครดิตมาชดเชยการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของกิจกรรมบางส่วน (Carbon 

Offset) หรอืท้ังหมด (Carbon Neutral) 

 ฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของผลิตภัณฑ์  
(Carbon Footprint of Product Label) 
แสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกตลอด

กระบวนการต่อหน่วยผลติภัณฑ์ 

FOOD AND INGREDIENT 
การจดัการกับวตัถดิุบ1
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การวางแผน 
• จาํกัดการใชร้ถโดยการวางแผนการซื้อวตัถดิุบ เชน่ จดัตารางการซื้อวตัถดิุบอาทิตย์ละครัง้ 

จาํกัดการใชร้ถโดยการวางแผนการซื้อวัตถุดิบ เพื่อลดการใชน้ํ้ามันเชื้อเพลิงอย่างส้ินเปลืองของรถยนต์และ
ลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกอกีด้วย เริม่ต้ังแต่วางแผนการซื้อวตัถดิุบใหดี้ ควรกําหนดสต๊อกขั้นตํ่า คํานวณ
ใหเ้พยีงพอต่อการใชง้านและไมซ่ื้อเผ่ือเหลอื เน่ืองจากวตัถดิุบประกอบอาหารมอีายุการใชง้านท่ีจาํกัด อาจเหลอื
ท้ิงเป็นขยะอาหารได้งา่ย หมั่นตรวจเชค็สต๊อกอยู่เสมอ และจดัซื้อในเวลาท่ีเหมาะสม ซึ่งควรคํานึงถึงหลกัการ
เหลา่น้ีเพื่อนํามาปรบัใชกั้บการจดัตารางการซื้อวตัถดิุบ 

ซื้ออาหารจากท้องถ่ิน 
• จดัหาอาหารท่ีผลิตในท้องถ่ินหรอืในประเทศ เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนส่ง 
วตัถดิุบท่ีเติบโตตามธรรมชาติในท้องถ่ินจะแข็งแรงและมคีณุภาพมากกวา่ อกีท้ังยังดีต่อส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจาก
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งท้ังในและนอกประเทศ และไม่ทําลายส่ิงแวดล้อมจากการใช้
ทรพัยากรและเคมีในการพยายามปลูกผักท่ีอยู่นอกท้องถ่ินอีกด้วย แต่หากหลีกเลี่ยงไม่ได้แนะนําให้เลือกซื้อ
วตัถุดิบในพื้นท่ีใกล้เคียงเพื่อลดการใชเ้ชื้อเพลิงในการขนส่ง โดยเลือกใชก้ารขนส่งทางบกหรอืทางเรอืซึ่งมีการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกน้อยกวา่การขนส่งทางอากาศ 

FOOD AND INGREDIENT 
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ลดการสูญเสียอาหารและเศษอาหาร จากการ
ใชว้ตัถดิุบใหคุ้้มค่า โดยการใชว้ตัถดิุบทุกส่วน 
วัตถุดิบท่ีไม่ได้ใช้ในเมนูแรกอาจนํามาปรุง
อาหารเป็นเมนูอื่นได้ ยกตัวอย่างเช่น ผักท่ี
ไม่ใช่ในเมนูแรก อาจนํามาทําเป็นต้มจบัฉ่าย 
หรอื หวักุ้งท่ีไม่ใชใ่นการทําผัดกระเพรา อาจ
นํามาทําเป็นเมนูหวักุ้งทอดกรอบ เป็นต้น 

ควบคุมปริมาณอาหารให้พอดี อาจ
แบ่งเมนูอาหารเป็นขนาด S M L XL 
ให้ผู้บริโภคเลือกตามความต้องการ
บรโิภค เพ่ือลดปรมิาณขยะอาหาร 

สัดส่วนอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีเหมาะสม 
คือ ผักผลไม้ 50% ธัญพืช 25% และ 
เน้ือสัตว ์ไข่ไก่ หรอือาหารทะเล 25% 

SM 

XL 
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ตากอปุกรณ์เครื่องครวัท่ีล้างเสรจ็ด้วยแสงและลมธรรมชาติ แทนการใช้
เครื่องอบแหง้ 
หลกีเลีย่งการสูญเสียพลงังานอย่างเปลา่ประโยชน์โดยไมจ่าํเปน็ ซึ่งเครื่อง
อบแห้งมีการใช้ไฟฟ้าในปริมาณมากจึงควรเปลี่ยนมาตากแห้งอุปกรณ์
เครื่องครัวท่ีล้างเสร็จด้วยแสงแดดแทนการอบแห้ง เพื่อลดการใช้
พลงังานไฟฟ้าโดยไมจ่าํเป็น

ตรวจสอบและบํารงุรกัษาอปุกรณ์ภายในรา้น (อปุกรณ์ท่ีล้าสมัยกินไฟ) 
ควรตรวจสอบและบํารงุรกัษาอปุกรณ์ภายในรา้นอย่างสมํ่าเสมอ หรอื
อาจติดต่อผู้ใหบ้รกิารสาธารณูปโภคหรอืชา่ง เพื่อทําการวเิคราะหต์รวจ
สอบเชงิลึก หาสาเหตุหากมีการรัว่ไหลของพลังงาน พรอ้มท้ังทําการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน ซ่อมแซมและเปลี่ยนแปลง
อปุกรณ์ตามข้อเสนอแนะ เพราะอปุกรณ์ท่ีล้าสมัยน้ันเป็นจะกินไฟมาก 
และยังอาจเป็นอันตรายอีกด้วย การซื้ออุปกรณ์รุ่นใหม่อาจช่วย
ประหยัดเงนิได้มากกวา่ในระยะยาว โดยมองหารุน่ท่ีได้การรบัรองวา่
ประหยัดพลงังาน เชน่ ฉลากประหยัดไฟเบอร ์5 เป็นต้น
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ใชร้งัสี UV ในการฆ่าเชื้อในหอ้งครวั 
Ozone generators or UV lights คือ เครื่องฟอกอากาศ เพื่อ
กําจดัเชื้อโรค กลิน่ไมพ่ึ่งประสงค์ทําให ้ หอ้งครวั หอ้งเก็บวตัถดิุบ
สะอาดปลอดเชื้อ สามารถนําความรอ้นกลบัมาใชใ้หมป่ระหยัดต้นทนุ
การทําความรอ้น 50-80%  

สารทําความเย็นสําหรบัตู้เย็น  
ในระบบตู้เย็น เปลีย่นมาใชน้ํ้ายา R-600A แทน R-134A  
เป็นสารทําความเย็นธรรมชาติได้รบัความนิยมอย่างมากในชว่งปี
ท่ีผ่านมาเน่ืองจากประสิทธภิาพและ ค่าศักยภาพในการทําใหเ้กิด
สภาวะโลกรอ้น (GWP – Global Warming Potential) ตํ่า
มาก (GWP=3) ใชพ้ลงังานน้อยกวา่ R-134A ถึงครึ่งนึง จงึ
ชว่ยประหยัดพลงังาน และลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกอกีด้วย 
 *(ข้อควรระวงั ไมเ่หมาะกับตู้เย็นระบายความรอ้นด้วยอากาศ
และตู้เย็นขนาดใหญ่) 
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• การจดัการกับของเหลือจากการผลิตและการบรโิภค (Food Waste) 

คัดแยกขยะเพ่ือรไีซเคิล  นํ้ามันเหลือท้ิงเอาไปผลิตเป็นไบโอดีเซล 

เครื่องย่อยเศษอาหาร เปล่ียนขยะ
เศษอาหารใหเ้ปน็ปุ๋ย สามารถนําไปใช้

ประโยชน์ในการปลกูต้นไม้ต่อ 
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คัดแยกขยะ เพ่ือนําขยะไปจดัการด้วยวธีิท่ีเหมาะสมและใชท้รพัยากรน้อยท่ีสุดในการจดัการขยะ 

การจดัการของเหลอืจากการผลติและบรโิภคด้วยการ “คัดแยกขยะ” เพื่อนําไปกําจดัด้วยวธิท่ีีเหมาะสมก็สามารถชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกได้ เพราะการแยกขยะท่ีสามารถรไีซเคิลได้ก่อนนําไปท้ิง ทําใหข้ยะเหลา่น้ีสามารถนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ได้อกีครัง้ ลดการใชพ้ลงังาน
และทรพัยากรใหม่ของโลก รวมถึงลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจกการผลิตวตัถุดิบใหม่ ท่ีสําคัญชว่ยลดปรมิาณขยะท่ีจะนําไปฝังกลบ 
เน่ืองจากขยะในประเทศไทยส่วนใหญ่จะถกูนําไปกําจดัด้วยวธิฝัีงกลบซึ่งก่อใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก (มเีทน) อกีด้วย  

การนําขยะไปจดัการด้วยวธิท่ีีเหมาะสมจะสามารถชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ ยกตัวอย่าง เชน่   

• การรวบรวมเศษอาหารวนัละ 1 ตัน มาหมกัเป็นก๊าซชวีภาพ จะลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ 1.6 ตันคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อป ี

• การคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก ยาง เศษผ้า มาแปรรปู เปน็เชื้อเพลงิขยะวนัละ 1 ตัน (Refused Derived Fuel : RDF) นําไป
เผาเพื่อผลติพลงังานไฟฟ้าจะสามารถลด การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ 3.7 ตันคารบ์อนไดออกไซด์ เทียบเท่าต่อปี 
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นํานํ้ามันพืชเหลือท้ิงจากกระบวนการทําอาหารไปขายท่ีจดุรบัซื้อนํ้ามันใชแ้ล้ว เพ่ือท่ีจะได้นํานํ้ามันเหล่าน้ีไปผลิตเป็น 
ไบโอดีเซลใชเ้ป็นพลังงานทดแทนนํ้ามันเชื้อเพลิงจากฟอสซลิ 

ขั้นตอนการซื้อ-ขายนํ้ามันพืชเก่า 
1. แยกนํ้ามนัพชืแต่ละประเภท แลว้นํานํ้ามนัพชืใชแ้ลว้บรรจใุส่ขวด หรอืปี๊ บใหเ้รยีบรอ้ย แลว้
รวบรวมไปท่ีจดุรบัซื้อ 
2. เมื่อไปถึงจดุรบัซื้อ พนักงานจะทําการชัง่รวมนํ้าหนักท้ังหมดของนํ้ามนับนตาชัง่ 
3. จากน้ันผู้รบัซื้อจะทําการกรองเอาเศษอาหาร คราบตะกอน และนํ้าท่ีเจอืปนอยู่ในนํ้ามนัออก 
4. เมื่อกรองส่ิงเจอืปนออกแลว้ ผู้รบัซื้อจะนําภาชนะบรรจนุํ้ามนัไปทําการชัง่นํ้าหนักอกีครัง้ 
แลว้นําไปลบกับนํ้าหนักรวมในรอบแรก ก็จะได้ผลลพัธเ์ป็นปรมิาณนํ้ามนัพชืท่ีเรานําไปขาย 
 ขายนํ้ามันพืชเก่ายังไงให้ได้ราคา 
• กรองตะกอนและเศษอาหารออกใหห้มดก่อนจะนําไปขาย เพราะนํ้ามนัพชืเก่าท่ีจะขายได้ราคา
ดี จะต้องมสีีใส ไมขุ่่นเข้ม และต้องไมม่ตีะกอนหรอืเศษอาหารเจอืปนเท่าน้ัน 
• ระวงัอย่าใหม้นีํ้าผสม เพราะนํ้ามนัพชืเก่าท่ีมนีํ้าลงไปผสมจะไมส่ามารถนําไปสกัดเป็นนํ้ามนั
ไบโอดีเซลได้

จุดรบัซื้อนํ้ามันพืชเก่า 
สามารถเสิรช์คําวา่ “รบัซื้อนํ้ามันพืชเก่า” ในGoogle 
หรอืจาก  #รบัซื้อนํ้ามันใชแ้ล้ว  หรอืท่ีปั๊ มบางจากก็มี
รบัซื้อ แต่เฉพาะบางสาขาและบางวนั สามารถ inbox 
ถามท่ีเพจ Bangchak ก่อนได้

Tips Box
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ผักหลายชนิดเมื่อเราเด็ดใบกินแแล้ว ยังเหลือต้นและราก
ใหส้ามารถนํากลับไปปลกูใหม่ได้อกี เชน่ โหระพา สะระแหน่ 
แมงลัก ผักแพว เป็นต้น เป็นผักคู่ครัวท่ีใช้เป็นส่วน
ประกอบในการปรงุอาหารได้หลายเมนู หากรา้นอาหารปลกู
ผักได้เอง ก็จะชว่ยลดต้นทุนได้ 

เครื่องย่อยเศษอาหาร (Food Waste Composter Machine หรอื 
Electric Composter) เป็นเครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีใชสํ้าหรบักําจดัเศษอาหาร และ
เปลี่ยนขยะเหล่าน้ันให้กลายเป็นปุ๋ยอนิทรยี์ ท่ีสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ต่อได้ 
เชน่ ผสมดินบํารงุต้นไม ้ โดยท่ัวไปจะใชเ้วลาประมาณ 8-48 ชัว่โมง ขึ้นอยู่กับ
ประเภทของอปุกรณ์ ชว่ยกําจดัเศษอาหารจาํพวกขยะเปยีกท่ีกําจดัยาก ชว่ย
ลดกลิน่เหมน็จากการหมกัของเศษอาหาร แถมเป็นมติรกับส่ิงแวดลอ้ม

Tips Box

PROCESS 
การเตรยีมอาหาร2
• การจดัการกับของเหลือจากการผลิตและการบรโิภค (Food Waste) 

เครื่องย่อยเศษอาหาร เปล่ียนขยะเศษอาหารใหเ้ป็นปุ๋ย สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในการปลกูพืชผักท่ี
จะหมุนเวยีนมาใชเ้ป็นวถัตดิุบต่อไป

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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เลือกใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟา้ประหยัดพลังงานเบอร ์5

• ลดการใชพ้ลังงานไฟฟา้

เลือกใชพ้ลังงานสะอาด โดยการติดต้ังโซลารเ์ซลล์ 

• ระบบปรบัอากาศ

สําหรบัเครื่องปรบัอากาศ ใชน้ํ้ายา R-290 หรอื โพรเพน เป็นสารทําความเย็น
ธรรมชาติ เหมาะกับเครื่องปรบัอากาศขนาดเล็กถึงกลาง ใชน้ํ้ายาน้อย ชว่ยลด
การใชพ้ลังงานและมีประสิทธิภาพท่ีดี

• การรบัออเดอร์

ลดการใชก้ระดาษส้ินเปลืองในการจดเมนู เปล่ียนเป็นรปูแบบ QR Code

เปล่ียนมาใชห้ลอดไฟ LED

+

SERVICE 
การบรกิาร3

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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•เปล่ียนมาใชร้ะบบไฟฟา้แสงสวา่งท่ีมีประสิทธิภาพ
Tips Box

ชนิดหลอดไฟฟา้ หลอดไส้ หลอด CFL หลอด LED

ความสวา่ง 650 650 650

อายุการใชง้าน 1,000 Hrs 800 Hrs 15,000 Hrs

การใชพ้ลังงาน 60W 13W 8W

ประหยัด
พลังงาน

78% 86%

SERVICE 
การบรกิาร3

สูตรคํานวณปรมิาณไฟฟา้ท่ีใช ้

กําลังไฟ (watt) * การใชง้านเฉล่ีย (hr/day) * จาํนวนวนัต่อปี (365)  

1,000 kWh   

 การประหยัดพลังงานต่อปีเมื่อเปล่ียนมาใช ้LED 

(คิดจากความแตกต่างกําลัง watt = 60-8) 

52 watt * 24 hr/day * 365  

1,000 kWh   

การปล่อย CO2 ท่ีลดลงต่อหลอด คํานวณจาก 

Reduction = การประหยัดพลังงานต่อป ี* Emission Factor ไฟฟา้ 

 = 456 * 0.4999 

 = 278 kgCO2/year/bulb 

(ของแต่ละประเทศ) 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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SERVICE 
การบรกิาร3

แผงโมโนครสิตัลไลน์ (Monocrystalline Silicon Solar Cells) 
• ข้อดี มคีณุภาพสูง สามารถผลติไฟได้ดีแมว้า่แสงแดดจะน้อย และอายุการใชง้านท่ียาวนานถึง 25-40 ปี 
• ข้อเสีย ในกรณีท่ีมคีราบสกปรกบนแผงเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลใหร้ะบบอนิเวอรเ์ตอรไ์หมไ้ด้ และแผงโซลา่เซลล์
ชนิดน้ีมรีาคาสูง 

แผงโพลีครสิตัลไลน์ (Polycrystalline Silicon Solar Cells) 
• ข้อดี ราคาไมแ่พง และแผงโพลคีรสิตัลไลน์สามารถใชง้านในพื้นท่ีท่ีอณุหภมูสูิงกวา่แผงครสิตัลไลน์เลก็น้อย 
• ข้อเสีย ประสิทธภิาพการผลติไฟฟ้าเฉลีย่อยู่ท่ี 13-16% และมอีายุการใชง้านท่ีค่อนข้างส้ันเพยีง 20-25 ปี

แผงโซล่าเซลล์ชนิด ฟล์ิมบาง (Thin Film Solar Cells) 

• ข้อดี ราคาถกูท่ีสุด มนีํ้าหนักเบา สามารถโค้งงอได้ดี ทนต่ออากาศรอ้นได้ดี 

• ข้อเสีย ผลติไฟฟ้าได้น้อยท่ีสุด อายุการใชง้านส้ัน และไมเ่หมาะนํามาติดต้ังในภาคอตุสาหกรรมและบ้านเรอืน 

•เลือกใชพ้ลังงานสะอาด โดยการติดต้ังโซลารเ์ซลล์ 

แผงโซล่าเซลล์ท่ีนิยมใชใ้นประเทศไทย จะแบ่งออกเป็น 3 แบบ ซึ่งคณุสมบัติจะแตกต่างกันออกไป

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

135



SERVICE 
การบรกิาร3

วิธีคํานวณโซลารเ์ซลล์ On grid 
ใชก่ี้ kW / ลดค่าไฟฟา้เท่าไหร ่/ คืนทุนก่ีปี

8.00 น.— 0405 kWh

17.00 น. — 0425 kWh

ชว่งเวลากลางวันใช้
ไฟฟา้ 20 kWh

หาค่าเฉล่ียการใชไ้ฟฟา้ชว่งกลางวัน 
ใหด้หูน่วยการใชไ้ฟฟ้าท่ี มเิตอร ์3-7 วนั 

เวลา 8:00 - 17:00 น.
20+25+20

3 วนั
21.6 kWh=

ใชแ้ผงโซลารเ์ซลล์กําลังผลิตเท่าไหร ่
1 วนัผลติไฟฟ้าเฉลีย่ 5 ชม. 

คิดเป็น 5 kW (5,000W)

21.6
5 ชม.

4.32 kWh=

การประหยัดค่าไฟฟา้ 
ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 4 บาท  

จะลดค่าไฟฟ้าได้ 
 วนัละ 21.6 x 4 = 86.4 บาท 

เดือนละ 84.4 x 30 = 2,592 บาท 

จาํนวนแผง 
1 แผง ผลติได้ประมาณ 450 W 

5,000
450

11.1 แผง=

12     แผง

ระยะคืนทุน 
กําลงัผลติ 5 kW 

ราคาประมาณ 250,000 บาท 
1 ปี ลดค่าไฟฟ้า 

2,592 x 12 =31,104 บาท 

250,000
31,104

8 ปี=

*เป็นการประเมินโดยประมาณการเน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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R-290

เปล่ียนมาเลือกใชอ้ปุกรณ์ท่ีใชส้ารทําความเย็นคารบ์อนตํ่า 
สําหรบัเครื่องปรบัอากาศ เปลี่ยนมาใชส้ารทําความเย็น ชนิด R-290 
หรอื โพรเพน ทดแทนเป็นสารทําความเย็นธรรมชาติ ท่ีเป็นมิตรกับส่ิง
แวดลอ้ม ซึ่งไมทํ่าลายชัน้บรรยากาศโอโซน และไมก่่อใหเ้กิดปรากฏการณ์
เรอืนกระจก เน่ืองจากค่าศักยภาพในการทําใหเ้กิดสภาวะโลกรอ้น  
(GWP – Global Warming Potential) ท่ีตํ่ามาก (GWP=3) 

Tips Box

SERVICE 
การบรกิาร3

ใชสํ้าหรบัเครื่องเครื่องปรบัอากาศ และตู้แชบ่างชนิด  

• เหมาะกับเครื่องปรบัอากาศขนาดเล็กถึงกลาง  

• ใชส้ารทําความเย็นลดลง  

• ชว่ยลดการใชพ้ลังงานและมีประสิทธิภาพท่ีดี 

เมื่อจะซื้อเครื่องปรบัอากาศหรอื
เครื่องทําความเย็นครัง้ต่อไป  
อย่าลืม!! มองหาฉลาก Green 

Refrigerant สารทําความเย็นท่ีเป็น
มิตรกับธรรมชาติ 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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• การรบัออเดอร ์
ลดการใชก้ระดาษส้ินเปลืองในการจดเมนู เปล่ียนเปน็รปูแบบ QR Code หรอื Application 
กระดาษท่ีนํามาผลิตเมนูและจดรายการอาหารในรา้นอาหาร ถ้าไม่ถูกนําไปรไีซเคิลอย่างถูกวธิ ี ก็อาจเป็นการใช้
ทรพัยากรอย่างไมคุ่้มค่า  ลองปรบัเปลีย่นเมนูและการจดรายการ ด้วยการทําเมนูในรปูแบบ QR Code หรอืใช้
แท็ปเลตแทนเมนูและรบัออรเ์ดอร ์ ก็จะชว่ยลดการใชก้ระดาษได้อกี หรอืหากอยากเพิม่ความน่าสนใจใหร้า้นแบบ
อบอุน่และวนิเทจมากขึ้น การเขียนเมนูบนกระดานดําใหญ่ ๆ ใหล้กูค้าอา่นไปพรอ้มกันได้ทกุเมื่อ ก็เป็นวธิงีา่ย ๆ 
ท่ีชว่ยใหร้า้นอาหารรกัษโ์ลกมากขึ้นได้

SERVICE 
การบรกิาร3

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การเดินทาง TRANSPORTATION

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบัองค์กรท่ี
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเท่ียว ATTRACTION
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โรงแรม 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EMISSION  
ACCOMMODATION 
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ปัจจุบัน ในภาคส่วนโรงแรมและท่ีพักมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
หรอืคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2-eq) คิดเป็นประมาณ 10 % 
ของอตุสาหกรรมการท่องเท่ียว  

แหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีสําคัญในโรงแรมเกิดจาก
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในโรงแรม ซึ่งกิจกรรรมหลักท่ีทําให้เกิดการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกเกิดจากการใชพ้ลังงานไฟฟา้จาํนวนมาก โดยมีแหล่ง
ท่ีมาหลักจากระบบปรบัอากาศ ระบบไฟฟา้ และระบบแสงสวา่ง

ACCOMMODATION  
CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

อื่นๆ
4%

ระบบนํ้าอุน่
5%

สระวา่ยนํ้า
7%

หอ้งครวั
11%

ระบบแสงสวา่ง
12%

เครื่องใชไ้ฟฟา้
13%

ระบบปรบัอากาศ
48%

Ref : sustainable travel international
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การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดจาก 3 ปัจจยัหลัก 
GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY MAIN COMPONENTS

ระบบปรบัอากาศ 

AIR CONDITIONING

เครื่องใชไ้ฟฟา้ 

GENERAL EQUIPMENT

ระบบแสงสว่าง 

LIGHTING

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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ระบบปรบัอากาศ 
AIR CONDITIONING

กิจกรรรมหลักท่ีทําให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
โรงแรมและท่ีพกัเกิดจากการใชพ้ลังงานไฟฟ้า มาจากการใช้
ไฟฟ้าสําหรบัเครื่องปรบัอากาศมากท่ีสุด คิดเป็น 48 % ของ
การใชพ้ลังงานท้ังหมด เพื่อทําใหห้อ้งพกัมีอณุหภูมิเหมาะสม 
และสะดวกสบายต่อการพักผ่อน โดยสภาพอากาศภายนอก
อาคาร อณุหภูมิภายในอาคารและขนาดของห้อง เป็นปัจจยั
หลักท่ีส่งผลต่อการใช้พลังงาน ซึ่งจากผลการศึกษาทาง
วชิาการ พบวา่ หากอณุหภูมิภายนอกสูงขึ้นทุกๆ 1 องศา 
เครื่องปรบัอากาศจะใชพ้ลังงงานไฟฟ้าเพิม่ขึ้นมากกวา่ 3 % 
จากการใชป้กติ เครื่องปรบัอากาศจะต้องใชพ้ลงังานมากขึ้นใน
การปรบัอณุหภมูภิายในใหล้ดลงตามท่ีต้องการ 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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เครื่องใชไ้ฟฟา้ 
GENERAL EQUIPMENT

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

การจา่ยไฟใหกั้บอปุกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ท่ีใชส้อยในโรงแรม ได้แก่ 
ทีว ี ตู้แช ่ ตู้เย็น   ปั๊ ม อปุกรณ์ครวั อปุกรณ์ซกัรดี/ทําความ
สะอาด ลฟิต์โดยสาร และอปุกรณ์อื่นๆ เป็นต้น เป็นส่วนท่ีมกีาร
ใชพ้ลงังานมากรองลงมาจากการปรบัอากาศ โดยอปุกรณ์ท่ีมี
การใชไ้ฟฟ้ามากท่ีสุด คือ ตู้แชสํ่าหรบัภัตตาคาร และตู้เย็นใน
หอ้งพกั รองลงมาจะเป็น ลฟิต์โดยสาร ท่ีมทีกุโรงแรม เพื่อ
สนับสนุนการดําเนินกิจกรรมของโรงแรมอาํนวยความสะดวก
สบาย และความบันเทิงให้กับลูกค้า โดยปรมิาณจะมากหรอื
น้อยขึ้นอยู่กับจาํนวนอุปกรณ์ไฟฟ้าในโรงแรมรวมถึงชั่วโมง
การใชง้าน 
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ระบบแสงสว่าง 
LIGHTING

ระบบแสงสว่างเป็นส่ิงจาํเป็นสําหรับการดําเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในโรงแรม ท้ังในด้านความสวา่งเพื่อ
ให้เกิดความสบายในการพักอาศัยและในด้านการ
ตกแต่งเพื่อให้เกิดความสวยงาม หรูหรา สร้าง
ประทับใจให้กับลูกค้า ธุรกิจโรงแรมจึงมีความ
ต้องการใชพ้ลงังานแสงสวา่งมาก โดยส่วนท่ีมกีารใช้
พลงังานสําหรบัใหแ้สงสวา่งมากท่ีสุด คือ ส่วนหอ้ง
พกั รองลงมา จะเป็นพื้นท่ีส่วนกลาง สระวา่ยนํ้า และ
ทางเดิน นอกจากน้ีก็จะมีส่วนของภัตตาคาร ห้อง
ประชมุ และส่วนอื่นๆ ของอาคาร ตามลาํดับ 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

145



การลดก๊าซเรอืนกระจก 
โรงแรม
DECARBONIZAING  
ACCOMODATION

แหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีสําคัญในโรงแรมหลักมาจากการใช้พลังงาน 
สําหรบัระบบปรบัอากาศ การใหแ้สงสวา่ง และจา่ยไฟใหกั้บอปุกรณ์และเครื่องใชไ้ฟฟ้า 
เพื่อดําเนินกิจกรรมต่างๆ ภายในโรงแรม ซึ่งส่ิงอาํนวยความสะดวกของโรงแรมจดัอยู่
ใน 5 อนัดับแรกในแงข่องการใชพ้ลงังาน โดยปลอ่ย CO2 ระหวา่ง 160 กก. ถึง 200 
กก. ต่อ ตร.ม. ของพื้นท่ีหอ้ง (Hotel Energy Solutions, 2011) 

ดังน้ันหากต้องการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการดําเนินธรุกิจด้านโรงแรม 
สามารถเริม่ต้นด้วยการลดการปลอ่ยจากแหลง่การปลอ่ยหลกั คือ การใชพ้ลงังาน 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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อาคารเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีการใช้พลังงานมาก จงึ

จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีควรจะออกแบบและปรับปรุง
อาคารให้เป็นอาคารอนุรักษ์พลังงานท่ีช่วยลดการ
ใช้พลังงานลง เพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
สําหรับการออกแบบและปรับปรุงอาคารสามารถ
ศึกษาเพ่ิมเติมได้ตามแนวทาง ดังน้ี 

อาคารสีเขียว (Green Building) คืออาคารท่ีสร้างขึ้นโดยใช้
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างมปีระสิทธภิาพ คุ้มค่า มคีวามรบัผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและสังคมตลอดวฏัจกัรชวีติ (life cycle) ของตัวอาคาร 

อาคารอนุรกัษ์พลังงาน Building Energy Code (BEC) คือ 
เกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานขั้นตํ่าในอาคารท่ีจะขออนุญาต
ก่อสรา้งหรอืดัดแปลง ซึ่งได้รบัการบรรจุในกฎกระทรวง กระทรวง
พลงังาน
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กระจก ลดการถ่ายเทความรอ้นผ่านหน้าต่างกระจก การ
เปลีย่นจาก หน้าต่างกระจก single glass เป็น double หรอื 
triple glass หรอื Low-E glass สามารถลดความรอ้นได้
ถึง 80% และแสงสวา่งยังคงผ่านได้ดี ชว่ยปอ้งกัน UV

ผนังหรือกระจก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านท่ีมีแสงแดด
ส่องจะเก็บความรอ้นไวม้าก  ทําใหม้กีารสูญเสียพลงังาน
มาก จึงควรป้องกันด้วยการเพิ่มฉนวนกันความรอ้น 
เพื่อลดภาระการทําความเย็นของเครื่องปรบัอากาศ 

ผนัง มีส่วนชว่ยให้อาคารมีประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน 
เน่ืองจากพลังงานส่วนใหญ่ในอาคารใช้เพื่อควบคุมอุณหภูมิของ
ระบบปรับอากาศให้เหมาะสมกับผู้ใช้อาคาร ดังน้ันการใช้ผนังท่ี
เหมาะสมจงึเป็นส่วนสําคัญในการลดความรอ้นเข้าสู่อาคารและลด
การใชพ้ลงังานของระบบปรบัอากาศ

เพิม่ความสามารถการต้านทานความรอ้นใหสู้ง (R-value) ด้วยการติดฉนวนกันความรอ้นท่ีผนังด้านนอกหรอืใชผ้นัง 2 ชัน้ ท่ีมชีอ่ง
วา่งอากาศระหวา่งชัน้เพื่อกันความรอ้นจากภายนอก

สีของผนังทึบภายนอก ควรเป็นสีโทนออ่น เชน่ สีขาว สีครมี เป็นต้น ซึ่งมคีณุสมบัติดดูกลนืรงัสีแสงอาทิตย์น้อยกวา่ สีโทนเข้ม แต่ถ้า
ต้องการใชสี้โทนเข้มควรทาสีผนังทึบในตําแหน่งท่ีโดนแสงอาทิตย์น้อยหรอืมกีารติดต้ังฉนวนกันความรอ้นเพิม่เติมด้วย 
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•ติดฉนวนกันความรอ้นหลังคา เพ่ือใหอ้าคารสามารถกันความรอ้นได้ดีขึ้น  

- ฉนวนกันรอ้น คือวสัดกัุนความรอ้นใหกั้บอาคาร ติดต้ังได้ท้ังอาคารเก่าและใหม ่ใชง้บไมม่ากจงึมกัเปน็ทางเลอืกแรกๆ ในการปรบัปรงุอาคาร 

มรีปูแบบการติดต้ัง 3 รปูแบบ ดังน้ี 

ติดต้ังเหนือฝา้เพดาน  
ช่วยหน่วงความร้อนเอาไว้ไม่ให้ลงมายัง
ห้องด้านล่าง โดยพื้นท่ีใต้หลังคาควรมี
ชอ่งระบายอากาศ เพื่อถ่ายเทความรอ้น
ออกสู่ด้านนอกไม่ให้สะสมใต้หลังคามาก
เกินไป 

ติดต้ังใต้แผ่นหลังคา  
ฉนวนท่ีติดต้ังใต้แผ่นหลังคาสามารถกัน
ความร้อนได้ดีท่ีสุด เพราะช่วยป้องกัน
ความรอ้นจากด้านบนไม่ให้ลงมาสะสมอยู่
บรเิวณใต้หลงัคาบ้าน 

ติดต้ังบนผิวหลังคา  
ซึ่งจะช่วยสะท้อนความร้อนไม่ให้เข้า สู่
บรเิวณใต้หลังคาบ้าน แนะนําให้ใชค้วบคู่
กับการติดต้ังฉนวนกันความรอ้นประเภท
อื่นๆ เน่ืองจากหากเกิดคราบสกปรกบน
พื้นผิวหลงัคาแลว้ จะทําใหป้ระสิทธภิาพใน
การสะท้อนความรอ้นลดลง 
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ติดฉนวนกันความรอ้นหลังคา เพ่ือใหอ้าคารสามารถกันความรอ้นได้ดีขึ้น  

ฉนวนกันความรอ้นแต่ละชนิดมักระบุค่าต้านทานความ
รอ้น (Resistivity) หรอื ค่า R ไวบ้นฉลากบรรจภัุณฑ์ 
(มหีน่วยเปน็ m2K/W หรอื ft2. F/Btu) ซึ่งบ่งบอกวา่
ฉนวนชนิดน้ันๆ สามารถป้องกันความรอ้นท่ีผ่านเข้ามา
ได้มากแค่ไหน ยิง่ค่า R สูง ยิ่งแปลวา่ต้านทานความรอ้น
ได้ดี  
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นอกจากการติดฉนวนกันความรอ้นหลงัคาแลว้ ก็ยังมกีารใชป้ระโยชน์จาก
พชืเพื่อป้องกันอาคารจากแสงแดดโดยตรง หรอืท่ีเราเรยีกกันวา่ “หลงัคา
สีเขียว” น่ันเอง หลงัคาท่ีเป็นสีเขียวเกิดจากการมพีชืพนัธุป์กคลมุอยู่ข้าง
บน ไม่วา่จะเป็นพืชพรรณคลุมดิน ไม้เลื้อย หรอืพืชชนิดอื่นๆ ดังน้ัน
หลังคาสีเขียวจะชว่ยลดผลกระทบจากคลื่นความรอ้นโดยการคายนํ้าหรอื
การระเหยของไอนํ้าจากพชื ทําให้อณุหภูมิลดลง ชว่ยลดความรอ้นและ
ป้องกันความรอ้นจากดวงอาทิตย์ไม่ให้ถึงหลังคา สรา้งสภาวะสบายและ
ลดการใชพ้ลงังานของอาคาร อกีท้ังยังชว่ยดดูซบัมลภาวะทางอากาศ เชน่ 
ฝุ่น ควนั ก๊าซเรอืนกระจก ได้อกีด้วย 

หลังคาสีเขียว (Green Roof) เพ่ือลดการสะสมความรอ้น  
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ฉนวนปอ้งกันความรอ้นจากธรรมชาติ  

REDUCTION FROM BUILDINGS  
การออกแบบและปรบัปรงุอาคาร 1

การปรบัแต่งสภาพแวดลอ้มโดยรอบอาคารเป็นส่ิงท่ีควรพจิารณา มแีนวคิดท่ีสําคัญ คือการทําใหส้ภาวะแวดลอ้มโดย
รอบภายนอกอาคารมอีณุหภมูลิดตํ่าลงกวา่สภาพปกติ ชว่ยลดผลกระทบจากความรอ้นของรงัสีดวงอาทิตย์ในเวลา
กลางวนั จงึมส่ีวนชว่ยสามารถลดภาระในการทําความเย็นใหกั้บตัวอาคารได้ โดยวธิกีารดังต่อไปน้ี 

•ปลกูต้นไม้ขนาดใหญ่ท่ีมีทรงแผ่กวา้งและพุ่มใบโปรง่บรเิวณรอบๆ อาคาร เพ่ือใหร้ม่เงาชว่ยลดความรอ้นท่ีเกิดจากรงัสีตรงจากดวงอาทิตย์ แต่ไม่กักเก็บความชื้น 
•ใชไ้ม้พุ่มเพ่ือสรา้งสภาพแวดล้อมท่ีเย็น โดยใหม้ีลมสามารถพัดผ่านทําใหเ้กิดการระเหยของนํ้า 
•ปลกูหญ้าหรอืพืชคลมุดินเพ่ือปอ้งกันความรอ้นใหกั้บดิน และทําใหอ้ณุหภมูิผิวของสภาพแวดล้อมเย็นลง 

ต้นไม้ 1 ต้น  

ดดูซบัคารบ์อนไดออกไซด์ได้เฉล่ีย 9-15 กิโลกรมั/ปี 
ดดูซบัความรอ้นจากบรรยากาศและลดความรอ้น
รอบอาคารได้ 3-5 องศาเซลเซยีส 
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AIR CONDITIONER 
ระบบปรบัอากาศ2

ขนาดเครื่องปรบัอากาศ 
แบบหน่วยเดียว 
(Split Type) 

เกณฑ์ BEC 
พ.ศ. 2552  
EER (COP) 

กฎกระทรวง 
ประสิทธิภาพสูง 
พ.ศ. 2552  
EER (COP) 

Fix Speed 
พ.ศ. 2560  
EER (COP) 

Inverter 
พ.ศ. 2558  

SEER (COP) 

≤ 8,000 W 
(≤ 27,296 BTU/h) 

≥ 11 
(≥ 3.22) 

11 - 14 
(3.22 – 4.1) 

≥ 12.85 
(≥ 3.76)

≥ 15.00 
(≥ 4.39 

 8,000 – 12,000 W 
(27,296 – 40,944 

BTU/h) 

≥ 12.40 
(≥ 3.63) 

≥ 14.00 
(≥ 4.10) 

ระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน Split Type 
เป็นระบบปรบัอากาศขนาดเลก็โดยส่วนใหญ่ขนาดทําความเย็นจะไมเ่กิน  40,000 บีทียูต่อ
ชัว่โมง เครื่องปรบัอากาศขนาดเลก็ (Split type) สามารถเลอืกใชเ้กณฑ์ประสิทธภิาพได้ดัง
ตาราง มค่ีาดังน้ี 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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AIR CONDITIONER 
ระบบปรบัอากาศ2

ระบบปรบัอากาศแบบใชเ้ครื่องทํานํ้าเย็น (Chiller)  
เป็นระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่บางครัง้เรยีกระบบปรบัอากาศแบบรวมศูนย์เหมาะสําหรบัพื้นท่ีท่ีต้องการปรบั
อากาศขนาดใหญ่ มีจาํนวนหอ้งท่ีจาํเป็นต้องปรบัอากาศหลายหอ้ง หลายโซน หรอืหลายชัน้ เครื่องทํานํ้าเย็น
สําหรบัระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ (Chiller) สามารถเลอืกใชเ้กณฑ์ประสิทธภิาพได้ดังตาราง มค่ีาดังน้ี 

เครื่องทํานํ้าเย็น 
แบบอดัไอ (Chiller)  
การระบายความรอ้น 

ชนิดเครื่องอดั 
เกณฑ์ BEC 
พ.ศ. 2552  

กฎกระทรวง ประสิทธิภาพสูง  
พ.ศ. 2552  

ค่ากําลังไฟฟา้ kW/ton (Full load)

Air-cooled 
ทกุชนิด 

≤ 300 ตัน 
> 300 ตัน 

1.13 
1.31 

ทกุขนาด 1.12 

Water-cooled 

Reciprocating ทกุขนาด 
1.24 ทกุขนาด 0.88

Rotary, Screw and Scroll
≤ 150 ตัน 
> 150 ตัน 

0.89 
0.78 

ทกุขนาด 0.70 

Centrifugal ≤ 500 ตัน.    0.76 
> 500 ตัน.    0.62 

≤ 300 ตัน.      0.67 
> 300 ตัน.      0.61 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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AIR CONDITIONER 
ระบบปรบัอากาศ2

Type R-22 R-410A R-32 R-290 R-134A R-600 

Global Warming 
Potential 
(GWP)  

1,760 2,090 677 3 1,300 3

Safety Classification 
A1 A1 A2L A3 A1 A3

สารทําความเย็นในระบบปรบัอากาศ (Refrigerants Used in Air Conditioning) 

การเลอืกใชส้ารทําความเย็น เน่ืองจากปญัหาของศักยภาพในการทําใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (GWP) และศักยภาพการทําลายชัน้โอโซนสูง (ODP) จงึจาํเปน็ต้องใช้
สารทําความเย็นท่ีดีกวา่ซึ่งจะทําใหเ้กิดผลกระทบน้อยท่ีสุด โดยใหเ้ลอืกจากค่า  ศักยภาพทําใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (GWP) ยิง่มค่ีาสูง ยิง่ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกสูง 

GREEN REFRIGERANTS 
เลอืกใชส้ารทําความเย็นธรรมชาติท่ีเป็นมติรกับส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งเป็นสารท่ีพบตามธรรมชาติ ไมทํ่าลายชัน้บรรยากาศโอโซน และไมก่่อใหเ้กิดปรากฏการณ์เรอืนกระจก  
ประสิทธภิาพในการประหยัดพลงังานมากกวา่สารทําความเย็นสังเคราะหท่ี์ใชกั้นท่ัวไป (ชว่ยลดการใชไ้ฟฟ้าได้มากถึง 5-25%)  
O ค่าศักยภาพการทําลายชัน้บรรยากาศโอโซน (ODP – Ozone Depleting Potential) เท่ากับศูนย์ 
O ค่าศักยภาพในการทําใหเ้กิดสภาวะโลกรอ้น (GWP – Global Warming Potential) ท่ีตํ่ามาก 

ดังน้ันเมื่ อจะซื้ อเครื่ องปรับอากาศหรือ
เครื่องทําความเย็นครัง้ต่อไป อย่าลืมมองหา
ฉลาก Green Refrigerant สารทําความ
เย็นท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติ

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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LIGHTING SYSTEMS 
ระบบแสงสวา่ง3

เพ่ิมการใชแ้สงธรรมชาติภายในอาคาร 

แสงสวา่งท่ีได้มาจากดวงอาทิตย์ เป็นระบบท่ีมต้ีนทนุตํ่า เพราะไมไ่ด้มค่ีาใชจ้ายใดๆ เลย 
เมื่อเทียบกับระบบแสงสวา่งท่ีมาจากหลอดไฟ เน่ืองจากเราไม่ต้องจ่ายค่าไฟการใช้
ประโยชน์จากแสงธรรมชาติสามารถทําได้ หากอาคารมีการออกแบบให้ในทิศทางท่ี
เหมาะสม (ทิศเหนือ) ความลาดเอยีงท่ีเหมาะสมเพื่อสะท้อนแสง หลกีเลีย่งภาระความ
รอ้นของระบบปรบัอากาศท่ีเพิม่ขึ้น พลงังานของแสงธรรมชาติในเวลากลางวนัจะถกู 
"ใชป้ระโยชน์" ได้ โดยจะเพิม่แสงสวา่งเข้าไปภายในตัวอาคาร และสามารถลดค่าใชจ้า่ย
ด้านพลงังานในการใหแ้สงสวา่งได้ 10-30 % 

สามารถนําแสงธรรมชาติเพื่อลดการใชพ้ลงังานได้ จาํนวน 12 แบบ ดังน้ี 
1.หิง้สะท้อนแสง (Light Shelves) 
2.บานเกลด็และมูล่ี ่(Louvers and Blind Systems) 
3.แผงปรซิมึ (Prismatic Panels) 
4.แผงบังแดดท่ีตัดด้วยเลเซอร(์Laser-Cut Panels) 
5.สกายไลท์แบบเลอืกมุม (Angular Selective Skylight) 
6.อปุกรณ์กําหนดทิศทางแสง (Light-Guiding Shades) 
7.กระจกนําแสง (Sun-Directing Glass) 
8.กระจกนําแสงซนิีทัล (Zenithal Light-Guiding Glass with Holographic Optical Elements) 
9.ระบบบังแดดแบบเลอืกทิศทาง (Directional Selective Shading Systems Using) 
10.ระบบเพดานท่อแสง (Anidolic Ceilings) 
11.ท่อนําแสงแอนโดลกิ (Anidolic Zenithal Openings) 
12.มูล่ีแ่สงอาทิตย์แอนโดลกิ (Anidolic Solar Blinds)

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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•เปล่ียนมาใชร้ะบบไฟฟา้แสงสวา่งท่ีมีประสิทธิภาพ

ชนิดหลอดไฟฟา้ หลอดไส้ หลอด CFL หลอด LED

ความสวา่ง 650 650 650

อายุการใชง้าน 1,000 Hrs 800 Hrs 15,000 Hrs

การใชพ้ลังงาน 60W 13W 8W

ประหยัด
พลังงาน

78% 86%

สูตรคํานวณปรมิาณไฟฟา้ท่ีใช ้

กําลังไฟ (watt) * การใชง้านเฉล่ีย (hr/day) * จาํนวนวนัต่อปี (365)  

1,000 kWh   

 การประหยัดพลังงานต่อปีเมื่อเปล่ียนมาใช ้LED 

(คิดจากความแตกต่างกําลัง watt = 60-8) 

52 watt * 24 hr/day * 365  

1,000 kWh   

การปล่อย CO2 ท่ีลดลงต่อหลอด คํานวณจาก 

Reduction = การประหยัดพลังงานต่อป ี* Emission Factor ไฟฟา้ 

 = 456 * 0.4999 

 = 278 kgCO2/year/bulb 

(ของแต่ละประเทศ) 

LIGHTING SYSTEMS 
ระบบแสงสวา่ง3

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

157



RENEWABLE ENERGY 
พลังงานทดแทน4

การติดต้ังพลังงานหมุนเวยีน ในพ้ืนท่ีสถานประกอบการ และจา่ยโดยตรงใหกั้บ
อาคาร เชน่ Solar panel, Solar ground, Solar floating, wind turbines 

On-site 

Off-site 

Power Purchase Agreements (PPAs) สัญญาซื้อขายไฟฟ้า เปน็
สัญญาระหวา่งผู้ผลติไฟฟ้า (โครงการพลงังานหมุนเวยีน) กับผู้ซื้อไฟฟ้า  

Energy Attribute Certificates (EACs) มาตรฐานการรบัรองพลงังาน
ไฟฟ้าหมุนเวยีน หรอืการเป็นผู้ใชไ้ฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีน เชน่ การซื้อขาย
พลงังานหมุนเวยีน International REC Standard (I-REC) 

เปล่ียนมาใชไ้ฟฟา้จากพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) ซึ่งมีแหล่งมาจากธรรมชาติ เป็นพลังงานทาง
เลือกท่ีนํามาใชท้ดแทน สามารถชว่ยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกได้ แบ่งตามการติดต้ังได้ 2 แบบ ดังน้ี 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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แผงโมโนครสิตัลไลน์ (Monocrystalline Silicon Solar Cells) 
• ข้อดี มคีณุภาพสูง สามารถผลติไฟฟ้าได้ดีแมว้า่แสงแดดจะน้อย และอายุการใชง้านท่ียาวนานถึง 25-40 ปี 
• ข้อเสีย ในกรณีท่ีมคีราบสกปรกบนแผงเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลใหร้ะบบอนิเวอรเ์ตอรไ์หมไ้ด้ และแผงโซลา่เซลลช์นิด
น้ีมรีาคาสูง 

แผงโพลีครสิตัลไลน์ (Polycrystalline Silicon Solar Cells) 
• ข้อดี ราคาไมแ่พง และแผงโพลคีรสิตัลไลน์สามารถใชง้านในพื้นท่ีท่ีอณุหภมูสูิงกวา่แผงครสิตัลไลน์เลก็น้อย 
• ข้อเสีย ประสิทธภิาพการผลติไฟฟ้าเฉลีย่อยู่ท่ี 13-16% และมอีายุการใชง้านท่ีค่อนข้างส้ันเพยีง 20-25 ปี

แผงโซล่าเซลล์ชนิด ฟล์ิมบาง (Thin Film Solar Cells) 

• ข้อดี ราคาถกูท่ีสุด มนีํ้าหนักเบา สามารถโค้งงอได้ดี ทนต่ออากาศรอ้นได้ดี 

• ข้อเสีย ผลติไฟฟ้าได้น้อยท่ีสุด อายุการใชง้านส้ัน และไมเ่หมาะนํามาติดต้ังในภาคอตุสาหกรรมและบ้านเรอืน 

•เลือกใชพ้ลังงานสะอาด โดยการติดต้ังโซลารเ์ซลล์ 

แผงโซลา่เซลลท่ี์นิยมใชใ้นประเทศไทย จะแบ่งออกเป็น 3 แบบ ซึ่งคณุสมบัติจะแตกต่างกันออกไป
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วิธีคํานวณโซลารเ์ซลล์ On grid 
ใชก่ี้ kW / ลดค่าไฟฟา้เท่าไหร ่/ คืนทุนก่ีปี

8.00 น.— 0405 kWh

17.00 น. — 0425 kWh

ชว่งเวลากลางวันใช้
ไฟฟา้ 20 kWh

หาค่าเฉล่ียการใชไ้ฟฟา้ชว่งกลางวัน 
ใหด้หูน่วยการใชไ้ฟฟ้าท่ี มเิตอร ์3-7 วนั 

เวลา 8:00 - 17:00 น.
20+25+20

3 วนั
21.6 kWh=

ใชแ้ผงโซลารเ์ซลล์กําลังผลิตเท่าไหร ่
1 วนัผลติไฟฟ้าเฉลีย่ 5 ชม. 

คิดเป็น 5 kW (5,000W)

21.6
5 ชม.

4.32 kWh=

การประหยัดค่าไฟฟา้ 
ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 4 บาท  

จะลดค่าไฟฟ้าได้ 
 วนัละ 21.6 x 4 = 86.4 บาท 

เดือนละ 84.4 x 30 = 2,592 บาท 

จาํนวนแผง 
1 แผง ผลติได้ประมาณ 450 W 

5,000
450

11.1 แผง=

12     แผง
ระยะคืนทุน 

กําลงัผลติ 5 kW 
ราคาประมาณ 250,000 บาท 

1 ปี ลดค่าไฟฟ้า 
2,592 x 12 =31,104 บาท 

250,000
31,104

8 ปี=
*เป็นการประเมินโดยประมาณการ
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Energy Attribute Certificates (EACs) 

มาตรฐานการรบัรองพลงังานไฟฟ้าหมุนเวยีน หรอืการเป็นผู้ใชไ้ฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีน เชน่ การซื้อขายพลงังานหมุนเวยีน International 
REC Standard (I-REC) เป็นมาตรฐานสากลใหมท่ี่นํามาใชจ้าํนวนมากในประเทศท่ีไมเ่คยมกีลไกตลาดมาก่อน ซึ่งไทยเปน็หน่ึงในน้ัน ปัจจบุันการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทยเป็นรายเดียวท่ีได้สิทธเิป็นผู้ใหก้ารรบัรองในประเทศไทย ทําใหผู้้ลงทนุพฒันาโครงการพลงังานหมุนเวยีนสามารถ
สรา้งรายได้เพิม่จากการขายใบรบัรองการผลติพลงังานหมุนเวยีน การซื้อขายมหีน่วยเปน็ REC จากการผลติไฟฟ้าจรงิ โดยท่ีไฟฟ้า 1 เมกะวตัต์-
ชัว่โมง มค่ีาเท่ากับ 1 REC (1 REC = 1 MWh) จะดําเนินการซื้อขายบนตลาดแพลตฟอรม์ออนไลน์ท่ีเรยีกวา่ “Registry” 

การซื้อ EAC คือการจา่ยค่าพลังงานหมุนเวยีนท่ีเพ่ิมเข้ามาในกรดิและเครดิตสําหรบัพลังงาน มี 2 ประเภท ได้แก่ 

ขายพรอ้มกับพลงังาน ผู้ซื้อจะได้รบัไฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีนพรอ้มกับ REC ท่ีผู้ผลติขอออก
ใบรบัรองจากการผลิตไฟฟ้าน้ันด้วย โดยท่ัวไปจะช่วยจัดหาเงินทุนให้กับโครงการพลังงาน
หมุนเวยีน ตอบโจทย์สําหรบัสถานประกอบการท่ีต้องการจะลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 

ท่ีไม่ได้รวมกลุ่มกัน จะมีราคาท่ีไม่แพงเน่ืองจากมักมาจากอุปทานส่วนเกินในตลาดพลังงาน 
(เชน่ ภมูภิาคท่ีมพีลงังานแสงอาทิตย์และพลงังานลมมากมาย) ผู้ซื้อจะได้รบัเพยีง REC หรอื
ใบรบัรองการผลติไฟฟ้าเท่าน้ัน ซึ่งขณะน้ีประเทศไทยมเีพยีงแบบน้ีเท่าน้ัน 

Bundled EACs 

Unbundled EACs 
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ใบรบัรองเครดิตการผลิตพลังงานหมุนเวยีน (Renewable Energy Certificate : RECs) 
 

   สําหรบัการใชพ้ลังงานหมุนเวยีนแบบ Offsite หรอื RECs น้ันเราจะมาใชใ้นกรณีท่ีเมื่อลดการปล่อยพรอ้มท้ังติดต้ัง
โซล่าเซลล์ในพ้ืนท่ีแล้วก็ยังไม่เพียงพอ สามารถซื้อ RECs มาใชช้ดเชยการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชไ้ฟฟา้ใน 
SCOPE 2 ขององค์กรท่ีเหลือได้ 
   REC เป็นผลพลอยได้จากการท่ีผู้ผลติไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีนได้รบัจากการผลติไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีน ซึ่งการซื้อขาย 
REC ไมใ่ชก่ารซื้อขายพลงังานไฟฟ้าอย่างแท้จรงิเพราะพลงังานไฟฟ้าจรงิน้ันผู้ผลติไฟฟ้าได้ตกลงซื้อขายกันซึ่งเป็นไปตามสัญญาแลว้ 
แต่เป็นการซื้อขายเครดิตการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวยีน ซึ่งเป็นส่ิงท่ีถูกสรา้งขึ้นเพื่อ ใชอ้า้งสิทธใินการครอบครองพลังงาน
ไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีน เน่ืองจากผู้ใชไ้ฟฟ้าจะไมท่ราบวา่ พลงังานไฟฟ้าท่ีตนเองใชม้าจากแหลง่พลงังานใด และเปน็ไฟฟ้าท่ีผลติ
มาจากพลงังานหมุนเวยีนหรอืไม ่ 
มวีตัถปุระสงค์เพื่อใชอ้า้งองิวา่องค์กรธรุกิจหรอืหน่วยงานท่ีรบัซื้อ REC   ได้มส่ีวนรว่มในการใชพ้ลงังานสะอาดและชว่ยในการอนุรกัษ์
ส่ิงแวดลอ้ม  ไมใ่ชเ่ป็นส่ิงท่ีแสดงวา่องค์กรหรอืผู้ประกอบกิจการมกีารใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีนจรงิท้ังหมดแต่อย่างใด  
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กระบวนการซื้อขาย REC ซึ่งจะมี ผู้เก่ียวข้องหลัก ได้แก่  

1) ผู้ซื้อ REC หรอืเรยีกวา่ Participant เปน็ผู้ส่งคําส่ังขอซื้อ REC 
จากผู้ผลติไฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีน  

2) ผู้ขาย REC หรอืเรยีกวา่ Registrant คือ กลุม่ผู้ผลติไฟฟ้า จาก
พลงังานหมุนเวยีนท่ีมกีารผลติไฟฟ้าจรงิ และได้ขึ้นทะเบียนโรงไฟฟ้า
ไวกั้บ I-REC แลว้   

3) ผู้ใหก้ารรบัรองหรอืเรยีกวา่ Issuer คือ ผู้ท่ีได้รบัมอบหมายจาก
เจา้ของกลไกใหเ้ป็นผู้ดําเนินการ ตรวจสอบและใหก้ารรบัรอง REC 
ของโรงไฟฟ้าท่ีผลิตจากพลังงานหมุนเวียน โดยในประเทศไทยม ี
กฟผ. เปน็ผู้ใหก้ารรบัรอง REC ของโรงไฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีนท่ี
เป็นของ กฟน. กฟภ. และผู้รบั ใบอนุญาตประกอบกิจการโรงไฟฟ้า
พลงังานหมุนเวยีน 

ผู้ซื้อ REC แจง้ความต้องการซื้อ REC ไปท่ีผู้ขาย REC (Registrant)   

ผู้ขาย REC รบัการตรวจสอบและรบัรอง REC จาก Issuer  
(กฟผ. หรอื GCC แล้วแต่กรณี)  

Issuer ส่งมอบ REC ท่ีผ่านการรบัรองใหผู้้ซื้อ REC 
ผ่านระบบ Registry ของ I-REC  

ผู้ซื้อ REC ชาํระค่า REC ใหกั้บผู้ขาย REC 

กระบวนการซื้อขาย RECs จะมขีั้นตอนดังน้ี 
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สําหรบัค่าใชจ้า่ยในการดําเนินการซื้อขาย REC 

ผู้ผลิต (Registrant) 

ชาํระให้กับ กฟผ.

ผู้ซื้อ (Participant) 

ชาํระให้กับ I-REC
1.ค่าเปิดบัญช ีRegistrant 0 บาท 1. เปิดบัญชซีื้อ-ขาย 500 ยูโร

1.ค่าขึ้นทะเบียนโรงไฟฟ้า (5 ปี) 38,000 บาท 2. ค่าธรรมเนียมรายปี 2,000 ยูโร

1.ค่าต่ออายุการขึ้นทะเบียนโรงไฟฟ้า 15,200 บาท 3. ต้องเปิดบัญช ีRedemption 0 บาท
1.ค่าธรรมเนียมการรบัรอง REC (0.95 บาท ต่อ MWh) 4. ค่า Redemption (0.06 ยูโร ต่อ MWh)

การนําไปใชป้ระโยชน์ 
สืบเน่ืองจากความต่ืนตัวเพื่อลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และกระแสการส่งเสรมิการผลิตและการใช้
พลงังานหมุนเวยีนในระดับประเทศ และในระดับองค์กร   REC จงึถกูนําไปใชง้านเพื่อแสดงถึงความมุง่มั่นท่ีจะใชพ้ลงังาน
หมุนเวยีน ในรายงานและการจดัอนัดับของบรษิทัชัน้นําต่างๆ อาทิเชน่ รายงานความยั่งยืน (Sustainability Report)  
รายงาน Dow Jones Sustainability Indices (DJSI) รายงาน Carbon Disclosure Project (CDP) หรอืการเข้า
รว่มกลุม่ RE100 

หมายเหต ุ: ค่าใชจ้า่ยมีหน่วยท่ีแตกต่างกันเน่ืองจากการชาํระใหกั้บ หน่วยงานท่ีแตกต่างกัน (กฟผ. และ I-REC) 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การเดินทาง TRANSPORTATION

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบัองค์กรท่ี
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเท่ียว ATTRACTION
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แหล่งท่องเท่ียว 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

EMISSION  
ATTRACTION 

166



แหล่งท่องเท่ียวเป็นส่วนรบัผิดชอบสําคัญของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท้ังทางตรงและทางออ้ม 
โดยแหล่งท่องเท่ียวแต่ละประเภทมีแหล่งการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกท่ีแตกต่างกันไปตามกิจรรมของ
แหลง่ท่องเท่ียวน้ันๆ ซึ่งสามารถระบุแหลง่การปลอ่ยหลกัได้ 3 ประเภท ประกอบด้วย  
1. การจดัการขยะ  
2.เชื้อเพลงิใชใ้นรถนําเท่ียว  
3.ระบบแสงสวา่งท่ีใชใ้นการตกแต่งความสวยงามของสถานท่ี  

ATTRACTION  
CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกิจกรรมภายนอกอาคาร 
GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY MAIN COMPONENTS

ขยะมูลฝอย 
WASTE

พาหนะ 
VEHICLE

ระบบแสงสว่าง 
LIGHTING

ระบบแสงสว่างเป็นส่ิงจาํเป็นสําหรับการดําเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในแหลง่ท่องเท่ียว ท้ังในด้านใหค้วาม
แสงสวา่งกับพื้นท่ี และในด้านการตกแต่งเพื่อให้เกิด
ความสวยงาม หรูหรา สร้างประทับใจให้กับลูกค้า 
ธุรกิจแหล่งท่องเท่ียวจึงมีความต้องการใช้พลังงาน
แสงสวา่งมาก

การใชพ้ลงังานท่ีมาจากเชื้อเพลงิฟอสซลิ เชน่ นํ้ามัน
เชื้อเพลงิ (เบนซนิ ดีเซล) และก๊าซปิโตรเลยีมเหลว (LPG) 
ในการขับเคลื่อนรถยนต์นําเท่ียวต่างๆ การเผาไหมเ้ชื้อเพลงิ
เหลา่น้ีทําใหป้ลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกขึ้นสู่ชัน้บรรยายกาศ โดย
เชื้อเพลิงแต่ละชนิดมีค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (Emission factor) ท่ีแตกต่างกัน

ขยะมูลฝอย เป็น แหล่งการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
สําหรับ สําหรับแหล่งท่องเท่ียว เน่ืองจากต้องรองรับ
จาํนวนนักท่องเท่ียวจาํนวนมาก จงึมีกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด
ขยะมูลฝอยจาํนวนมาก ซึ่งจาํเป็นต้องนําไปจัดการ ซึ่ง
กระบวนจาํกัดขยะ จะมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดขึ้น 
มากหรอืน้อยขึ้นมอียู่กับกระบวนการและปรมิาณขยะ

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกิจกรรม ภายในอาคาร 
GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY MAIN COMPONENTS

ขยะมูลฝอย 
WASTE

ระบบแสงสว่าง 
LIGHTING

ระบบแสงสว่างเป็นส่ิงจาํเป็นสําหรับการดําเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในแหลง่ท่องเท่ียว ท้ังในด้านใหค้วาม
แสงสวา่งกับพื้นท่ี และในด้านการตกแต่งเพื่อให้เกิด
ความสวยงาม หรูหรา สร้างประทับใจให้กับลูกค้า 
ธุรกิจแหล่งท่องเท่ียวจึงมีความต้องการใช้พลังงาน
แสงสวา่งมาก

ขยะมูลฝอย เป็น แหล่งการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
สําหรับ สําหรับแหล่งท่องเท่ียว เน่ืองจากต้องรองรับ
จาํนวนนักท่องเท่ียวจาํนวนมาก จงึมีกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด
ขยะมูลฝอยจาํนวนมาก ซึ่งจาํเป็นต้องนําไปจัดการ ซึ่ง
กระบวนจาํกัดขยะ จะมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดขึ้น 
มากหรอืน้อยขึ้นมอียู่กับกระบวนการและปรมิาณขยะ

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด

ระบบปรบัอากาศ 
AIR CONDITIONING

การใชไ้ฟฟ้าสําหรบัเครื่องปรบัอากาศมากท่ีสุด คิดเป็น 48 % ของ
การใชพ้ลังงานท้ังหมด เพื่อทําให้ห้องพักมีอุณหภูมิเหมาะสมโดย
สภาพอากาศภายนอกอาคาร อณุหภูมิภายในอาคารและขนาดของ
หอ้ง เป็นปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อการใชพ้ลงังาน ซึ่งจากผลการศึกษา
ทางวชิาการ พบวา่ หากอณุหภมูภิายนอกสูงขึ้นทกุๆ 1 องศา เครื่อง
ปรบัอากาศจะใชพ้ลังงงานไฟฟ้าเพิม่ขึ้นมากกวา่ 3 % จากการใช้
ปกติ เครื่องปรับอากาศจะต้องใช้พลังงานมากขึ้นในการปรับ
อณุหภมูภิายในใหล้ดลงตามท่ีต้องการ
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DECARBONIZAING  
ATTRACTION 

การลดก๊าซเรอืนกระจก 
แหล่งท่องเท่ียว

แนวคิดด้านความยั่งยืนสําหรบัการดําเนินแหล่งท่องเท่ียวท่ีกําลังได้รบัความ
สนใจ คือ Low Carbon Destination เป็นหลกัการการจดัความยั่งยืน ตาม
มาตรฐานของ Green Destinations Standard ซึ่งได้รบัการพฒันาจาก Global 
Sustainable Tourism Council (GSTC) ซึ่งจะใหก้ารรบัรองแหลง่ท่องเท่ียวท่ี
ดําเนินการหลกัการการพฒันาอย่างยั่งยืน

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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WASTE 
การจดัการขยะมูลฝอย1
แนวคิดการจดัการขยะ 

ลดการเกิดขยะมูลฝอย คัดแยกขยะในแหล่งท่องเท่ียว การจดัการขยะ
ปรบัเปลี่ยนวธิีการจัดกิจกรรมและ
การให้บริการ ท่ีไม่ก่อให้เกิดขยะ 
หรอื เกิดขยะน้อยท่ีสุด 

คัดแยกขยะเพื่อนําไปใชป้ระโยชน์
ต่อหรอืนําไปสู่การจดัการท่ีถกูวธิ ี

ใช้วธิีการจัดการขยะท่ีถูกต้องตาม
วธิีการของแต่ละประเภท จะก่อให้
เกิดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกหรอื
ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มน้อยท่ีสุด 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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WASTE 
การจดัการขยะมูลฝอย1
ลดการเกิดขยะมูลฝอย 

ขวดนํ้า ใชข้วดนํ้าท่ีใชซ้ํ้าได้แทนขวดพลาสติก 
ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถนํากลับมาใชใ้หม่ได้ เชน่ ขวดแก้ว

REFILL ใชบ้รรจภัุณฑ์ท่ีสามารถเติมได้ 
เพ่ือลดการเกิดขยะบรรจภัุณฑ์ และการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการผลิตใหม่

Single use ยกเลิกการใช ้หรอืหลีกเล่ียงผลิตภัณฑ์ใชค้รัง้เดียว 
ใชข้ยะประเภทโฟม หลอดพลาสติก แก้วพลาสติก หากจาํเป็นต้องใชจ้ะนํามาใชใ้หน้้อยท่ีสุด 

Bio-degradable ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถย่อยสลายได้ทางชวีภาพ  

ย่อยสลายและรไีซเคิลได้งา่ยกวา่ ลดการปล่อย CO2 เน่ืองจากย่อยได้เองตามธรรมชาติ 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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WASTE 
การจดัการขยะมูลฝอย1

ออกแบบกิจกรรมและการให้บรกิารท่องเท่ียวท่ีเปน็มิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
เน้นการใชว้ตัถดิุบในท้องถ่ินเป็นหลกั ซึ่งมคีวามปลอดภัยจากสารเคม ีลดการนําขยะมาจากภายนอก โดย
บรรจุภัณฑ์พลาสติกต่างๆ นอกจากน้ันการใชท้รพัยากรในท้องถ่ินยังใชช้ว่ยลดการใชเ้ชื้อเพลิงจากการ
ขนส่งระยะไกล อกีท้ังเครื่องหมายการค้าของส้ินค้าท้องถ่ิงยังเรยีกความสนใจจากนักท่องเท่ียวได้มาก
ขึ้น ดึงดดูนักท่องเท่ียวใหอ้ยากเดินทางมาเยีย่มชมแหลง่ท่องเท่ียวอกีด้วย ถือเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ 

อาหารและเครื่องด่ืม  บรรจภัุณฑ์ ของท่ีระลึก   

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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การจดัการขยะมูลฝอย1

คัดแยกขยะ เพ่ือนําขยะไปจดัการด้วยวธีิท่ีเหมาะสมและใชท้รพัยากรน้อยท่ีสุดในการจดัการขยะ 

การจดัการของเหลอืจากการผลติและบรโิภคด้วยการ “คัดแยกขยะ” เพื่อนําไปกําจดัด้วยวธิท่ีีเหมาะสมก็สามารถชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกได้ เพราะการแยกขยะท่ีสามารถรไีซเคิลได้ก่อนนําไปท้ิง ทําใหข้ยะเหลา่น้ีสามารถนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ได้อกีครัง้ ลดการใชพ้ลงังาน
และทรพัยากรใหม่ของโลก รวมถึงลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจกการผลิตวตัถุดิบใหม่ ท่ีสําคัญชว่ยลดปรมิาณขยะท่ีจะนําไปฝังกลบ 
เน่ืองจากขยะในประเทศไทยส่วนใหญ่จะถกูนําไปกําจดัด้วยวธิฝัีงกลบซึ่งก่อใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก (มเีทน) อกีด้วย  

การนําขยะไปจดัการด้วยวธิท่ีีเหมาะสมจะสามารถชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ ยกตัวอย่าง เชน่   

• การรวบรวมเศษอาหารวนัละ 1 ตัน มาหมกัเป็นก๊าซชวีภาพ จะลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ 1.6 ตันคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อป ี

• การคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก ยาง เศษผ้า มาแปรรปู เปน็เชื้อเพลงิขยะวนัละ 1 ตัน (Refused Derived Fuel : RDF) นําไป
เผาเพื่อผลติพลงังานไฟฟ้าจะสามารถลด การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ 3.7 ตันคารบ์อนไดออกไซด์ เทียบเท่าต่อปี 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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ผักหลายชนิดเมื่อเราเด็ดใบกินแแล้ว ยังเหลือต้นและราก
ใหส้ามารถนํากลับไปปลกูใหม่ได้อกี เชน่ โหระพา สะระแหน่ 
แมงลัก ผักแพว เป็นต้น เป็นผักคู่ครัวท่ีใช้เป็นส่วน
ประกอบในการปรงุอาหารได้หลายเมนู หากรา้นอาหารปลกู
ผักได้เอง ก็จะชว่ยลดต้นทุนได้ 

เครื่องย่อยเศษอาหาร (Food Waste Composter Machine หรอื 
Electric Composter) เป็นเครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีใชสํ้าหรบักําจดัเศษอาหาร และ
เปลี่ยนขยะเหล่าน้ันให้กลายเป็นปุ๋ยอนิทรยี์ ท่ีสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ต่อได้ 
เชน่ ผสมดินบํารงุต้นไม ้ โดยท่ัวไปจะใชเ้วลาประมาณ 8-48 ชัว่โมง ขึ้นอยู่กับ
ประเภทของอปุกรณ์ ชว่ยกําจดัเศษอาหารจาํพวกขยะเปยีกท่ีกําจดัยาก ชว่ย
ลดกลิน่เหมน็จากการหมกัของเศษอาหาร แถมเป็นมติรกับส่ิงแวดลอ้ม

Tips Box

• การจดัการกับของเหลือจากการผลิตและการบรโิภค (Food Waste) 

เครื่องย่อยเศษอาหาร เปล่ียนขยะเศษอาหารใหเ้ป็นปุ๋ย สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในการปลกูพืชผักท่ี
จะหมุนเวยีนมาใชเ้ป็นวถัตดิุบต่อไป

WASTE 
การจดัการขยะมูลฝอย1

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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VEHICLE 
พาหนะ 2

การเลือกใช้ รถนําเท่ียวไฟฟ้า สามารถช่วยลดโลกร้อนได้ 
  เน่ืองจาก   รถยนต์ไฟฟา้ ใชพ้ลังงานไฟฟา้ในการขับเคล่ือน
และเมื่อคํานวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อกิโลเมตรเทียบ
กับการใชร้ถเชื้อเพลิงฟอสซลิ พบวา่มี อัตราการปล่อยก๊าซ
เรอืนกระจกท่ีน้อยกว่าถึง 60%

รถบัสเชื้อเพลิงดีเซล 
Diesel buses 

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 
1.7 kgCO2e/กิโลเมตร

Diesel Electric  

รถบัสแบตเตอรีไ่ฟฟา้ 
Battery Electric buses (BEB) 

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 
0.67 kgCO2e/กิโลเมตร

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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เรอืนําเท่ียวพลังงานไฟฟา้จากพลังงานหมุนเวยีน

เรอืไฟฟา้ (Electric Boat) 
•ประหยัดการใชน้ํ้ามนัดีเซลถึง 4,730,000 ลติร/ปี* 
•ลดปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (GHG 
Emission Reduction) ถึง 12,771 tCO2e/ปี  
•ไมป่ลอ่ยควนัพษิ และ PM2.5 = 0 

ควรเปล่ียนมาใชย้านพาหนะท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  
ตัวอย่างเรอืท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การนําเท่ียวด้วยโดยการปั่ นจักรยาน
และการเดินเท้า สามารถช่วยลดโลก
รอ้นได้มากท่ีสุด โดยไมม่กีารปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจกจากการเดินทางเลย หรอื
เท่ากับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็น  
0 kgCO2eq 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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การนําเท่ียวทางนํ้า โดยการพายซบับอรด์ 
หรือ เรือคายัก เป็นกิจกรรมท่ีไม่มีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทาง
เลย หรือเท่ากับการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกเป็น  0 kgCO2eq 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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•เปล่ียนมาใชร้ะบบไฟฟา้แสงสวา่งท่ีมีประสิทธิภาพ

ชนิดหลอดไฟฟา้ หลอดไส้ หลอด CFL หลอด LED

ความสวา่ง 650 650 650

อายุการใชง้าน 1,000 Hrs 800 Hrs 15,000 Hrs

การใชพ้ลังงาน 60W 13W 8W

ประหยัด
พลังงาน

78% 86%

LIGHTING SYSTEMS 
ระบบแสงสวา่ง3

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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AIR CONDITIONER 
ระบบปรบัอากาศ4

ขนาดเครื่องปรบัอากาศ 
แบบหน่วยเดียว 
(Split Type) 

เกณฑ์ BEC 
พ.ศ. 2552  
EER (COP) 

กฎกระทรวง 
ประสิทธิภาพสูง 
พ.ศ. 2552  
EER (COP) 

Fix Speed 
พ.ศ. 2560  
EER (COP) 

Inverter 
พ.ศ. 2558  

SEER (COP) 

≤ 8,000 W 
(≤ 27,296 BTU/h) 

≥ 11 
(≥ 3.22) 

11 - 14 
(3.22 – 4.1) 

≥ 12.85 
(≥ 3.76)

≥ 15.00 
(≥ 4.39 

 8,000 – 12,000 W 
(27,296 – 40,944 

BTU/h) 

≥ 12.40 
(≥ 3.63) 

≥ 14.00 
(≥ 4.10) 

ระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน Split Type 
เป็นระบบปรบัอากาศขนาดเลก็โดยส่วนใหญ่ขนาดทําความเย็นจะไมเ่กิน  40,000 บีทียูต่อ
ชัว่โมงเครื่องปรบัอากาศขนาดเลก็ (Split type) สามารถเลอืกใชเ้กณฑ์ประสิทธภิาพได้ดัง
ตาราง มค่ีาดังน้ี 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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AIR CONDITIONER 
ระบบปรบัอากาศ4

ระบบปรบัอากาศแบบใชเ้ครื่องทํานํ้าเย็น (Chiller)  
เป็นระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่บางครัง้เรยีกระบบปรบัอากาศแบบรวมศูนย์เหมาะสําหรบัพื้นท่ีท่ีต้องการปรบั
อากาศขนาดใหญ่ มีจาํนวนหอ้งท่ีจาํเป็นต้องปรบัอากาศหลายหอ้ง หลายโซน หรอืหลายชัน้ เครื่องทํานํ้าเย็น
สําหรบัระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ (Chiller) สามารถเลอืกใชเ้กณฑ์ประสิทธภิาพได้ดังตาราง มค่ีาดังน้ี 

เครื่องทํานํ้าเย็น 
แบบอดัไอ (Chiller)  
การระบายความรอ้น 

ชนิดเครื่องอดั 
เกณฑ์ BEC 
พ.ศ. 2552  

กฎกระทรวง ประสิทธิภาพสูง  
พ.ศ. 2552  

ค่ากําลังไฟฟา้ kW/ton (Full load)

Air-cooled 
ทกุชนิด 

≤ 300 ตัน 
> 300 ตัน 

1.13 
1.31 

ทกุขนาด 1.12 

Water-cooled 

Reciprocating ทกุขนาด 
1.24 ทกุขนาด 0.88

Rotary, Screw and Scroll
≤ 150 ตัน 
> 150 ตัน 

0.89 
0.78 

ทกุขนาด 0.70 

Centrifugal ≤ 500 ตัน.    0.76 
> 500 ตัน.    0.62 

≤ 300 ตัน.      0.67 
> 300 ตัน.      0.61 

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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AIR CONDITIONER 
ระบบปรบัอากาศ4

Type R-22 R-410A R-32 R-290 R-134A R-600 

Global Warming 
Potential 
(GWP)  

1,760 2,090 677 3 1,300 3

Safety Classification A1 A1 A2L A3 A1 A3

สารทําความเย็นในระบบปรบัอากาศ (Refrigerants Used in Air Conditioning) 

การเลอืกใชส้ารทําความเย็น เน่ืองจากปญัหาของศักยภาพในการทําใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (GWP) และศักยภาพการทําลายชัน้โอโซนสูง (ODP) จงึจาํเปน็ต้องใช้
สารทําความเย็นท่ีดีกวา่ซึ่งจะทําใหเ้กิดผลกระทบน้อยท่ีสุด โดยใหเ้ลอืกจากค่า  ศักยภาพทําใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (GWP) ยิง่มค่ีาสูง ยิง่ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกสูง 

GREEN REFRIGERANTS 
เลอืกใชส้ารทําความเย็นธรรมชาติท่ีเป็นมติรกับส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งเป็นสารท่ีพบตามธรรมชาติ ไมทํ่าลายชัน้บรรยากาศโอโซน และไมก่่อใหเ้กิดปรากฏการณ์เรอืนกระจก  
ประสิทธภิาพในการประหยัดพลงังานมากกวา่สารทําความเย็นสังเคราะหท่ี์ใชกั้นท่ัวไป (ชว่ยลดการใชไ้ฟฟ้าได้มากถึง 5-25%)  
O ค่าศักยภาพการทําลายชัน้บรรยากาศโอโซน (ODP – Ozone Depleting Potential) เท่ากับศูนย์ 
O ค่าศักยภาพในการทําใหเ้กิดสภาวะโลกรอ้น (GWP – Global Warming Potential) ท่ีตํ่ามาก 

ดังน้ันเมื่ อจะซื้ อเครื่ องปรับอากาศหรือ
เครื่องทําความเย็นครัง้ต่อไป อย่าลืมมองหา
ฉลาก Green Refrigerant สารทําความ
เย็นท่ีเป็นมิตรกับธรรมชาติ

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
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5
แผงโมโนครสิตัลไลน์ (Monocrystalline Silicon Solar Cells) 
• ข้อดี มคีณุภาพสูง สามารถผลติไฟได้ดีแมว้า่แสงแดดจะน้อย และอายุการใชง้านท่ียาวนานถึง 25-40 ปี 
• ข้อเสีย ในกรณีท่ีมคีราบสกปรกบนแผงเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลใหร้ะบบอนิเวอรเ์ตอรไ์หมไ้ด้ และแผงโซลา่เซลล์
ชนิดน้ีมรีาคาสูง 

แผงโพลีครสิตัลไลน์ (Polycrystalline Silicon Solar Cells) 
• ข้อดี ราคาไมแ่พง และแผงโพลคีรสิตัลไลน์สามารถใชง้านในพื้นท่ีท่ีอณุหภมูสูิงกวา่แผงครสิตัลไลน์เลก็น้อย 
• ข้อเสีย ประสิทธภิาพการผลติไฟฟ้าเฉลีย่อยู่ท่ี 13-16% และมอีายุการใชง้านท่ีค่อนข้างส้ันเพยีง 20-25 ปี

แผงโซล่าเซลล์ชนิด ฟล์ิมบาง (Thin Film Solar Cells) 

• ข้อดี ราคาถกูท่ีสุด มนีํ้าหนักเบา สามารถโค้งงอได้ดี ทนต่ออากาศรอ้นได้ดี 

• ข้อเสีย ผลติไฟฟ้าได้น้อยท่ีสุด อายุการใชง้านส้ัน และไมเ่หมาะนํามาติดต้ังในภาคอตุสาหกรรมและบ้านเรอืน 

•เลือกใชพ้ลังงานสะอาด โดยการติดต้ังโซลารเ์ซลล์ 

แผงโซล่าเซลล์ท่ีนิยมใชใ้นประเทศไทย จะแบ่งออกเป็น 3 แบบ ซึ่งคณุสมบัติจะแตกต่างกันออกไป

RENEWABLE ENERGY 
พลังงานทดแทน

เน้ือหาท้ังหมดน้ี เป็นส่วนหน่ึงของโครงการ ท่ี การท่องเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ในฐานะบรษิทัท่ีปรกึษาดําเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจาํปงีบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชสํ้าหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สําหรบั
องค์กรท่ีได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ท่ีมกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่าน้ัน บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด ขอสงวนสิทธิใ์นการ ทําซํ้า ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยท่ีไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จาํกัด
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5
วิธีคํานวณโซลารเ์ซลล์ On grid 

ใชก่ี้ kW / ลดค่าไฟฟา้เท่าไหร ่/ คืนทุนก่ีปี

8.00 น.— 0405 kWh

17.00 น. — 0425 kWh

ชว่งเวลากลางวันใช้
ไฟฟา้ 20 kWh

หาค่าเฉล่ียการใชไ้ฟฟา้ชว่งกลางวัน 
ใหด้หูน่วยการใชไ้ฟฟ้าท่ี มเิตอร ์3-7 วนั 

เวลา 8:00 - 17:00 น.
20+25+20

3 วนั
21.6 kWh=

ใชแ้ผงโซลารเ์ซลล์กําลังผลิตเท่าไหร ่
1 วนัผลติไฟฟ้าเฉลีย่ 5 ชม. 

คิดเป็น 5 kW (5,000W)

21.6
5 ชม.

4.32 kWh=

การประหยัดค่าไฟฟา้ 
ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 4 บาท  

จะลดค่าไฟฟ้าได้ 
 วนัละ 21.6 x 4 = 86.4 บาท 

เดือนละ 86.4 x 30 = 2,592 บาท 

จาํนวนแผง 
1 แผง ผลติได้ประมาณ 450 W 

5,000
450

11.1 แผง=

12     แผง
ระยะคืนทุน 

กําลงัผลติ 5 kW 
ราคาประมาณ 250,000 บาท 

1 ปี ลดค่าไฟฟ้า 
2,592 x 12 =31,104 บาท 

250,000
31,104

8 ปี= *เป็นการประเมินโดยประมาณการ

RENEWABLE ENERGY 
พลังงานทดแทน
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