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คำนำ
      การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) รว่มกับมูลนิธิเพื่อการท่องเที่ยวไทยอยา่งยั่งยนื (ท.ท.ย.) เรง่ผลักดันประเทศไทย
สู่การเป็นเป้าหมายแหล่งท่องเที่ยวอยา่งยั่งยนื การเดินทางสู่จดุหมายนี้ เริ่มต้นจากการพัฒนาธุรกิจท่องเที่ยวในประเทศไทย 
ผ่านโครงการ ESTABLISH THAILAND TO BE SUSTAINABLE TOURISM DESTINATION (ESTD) เพื่อขบัเคลื่อน
หว่งโซอ่ปุทาน (SUPPLY CHAIN) ด้านการท่องเที่ยวใหเ้กิดการยกระดับอตุสาหกรรมท่องเที่ยวไทยสู่การเติบโตอยา่งยั่งยนื 
(HIGH VALUE AND SUSTAINABILITY) และสอดคล้องกับนโยบายความยั่งยนืตามเป้าหมายการท่องเที่ยวอยา่งยั่งยนื 
(SUSTAINABLE TOURISM GOALS : STGS) ต่อไป


       คูม่อืแนวทางการออกแบบและพัฒนาธุรกิจท่องเที่ยวสู่การลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ผ่านการรวบรวม วเิคราะห ์และ
แลกเปลี่ยนความรูจ้ากผู้เชี่ยวชาญ/นักวชิาการ ด้านสิ่งแวดล้อมและความยั่งยนื โดยครอบคลมุกลุม่ผู้ประกอบการโรงแรม 
รา้นอาหาร แหล่งท่องเที่ยว และการเดินทาง เพื่อเพิ่มขดีความสามารถการจดัการการท่องเที่ยวแบบคารบ์อนต่ำ สรา้งความ-
เขา้ใจการดำเนินธุรกิจท่องเที่ยวที่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม และเรยีนรูว้ธีิการคำนวณ CARBON FOOTPRINT 

กองบรหิารความยั่งยนื สำนักผู้วา่การ 
การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) 
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบัองค์กรที่
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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รายงานการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
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คำำ
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GHGs (GREENHOUSE GASES)
ก๊าซเรอืนกระจก

HFC

CO2
NF3

PFC

SF6

N2O

CH4

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

คารบ์อนไดออกไซด์ (CO2) เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ และจากการกระทำของมนุษย์ เชน่ ภเูขาไฟระเบิด การหายใจ
ของสิ่งมชีวีติ การเผาไหมเ้ชื้อเพลงิฟอสซลิ เชน่ น้ำมนั ถ่านหนิ ในภาคอตุสาหกรรมและภาคขนส่ง การทำลายป่า  
การทำปศุสัตว ์และทำฟารม์ 
มีเทน (CH4) เป็นก๊าซที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจากมูลสัตว ์ เชน่ ววั ควาย ก๊าซธรรมชาติและการเผาไหมเ้ชื้อเพลงิ
ถ่านหนิ การย่อยสลายของซากพชืซากสัตว ์แหลง่ทิ้งหรอืกำจดัขยะ 
ไนตรสัออกไซด์ (N2O) ปกติก๊าซชนิดนี้มอียู่ในธรรมชาติจากมหาสมุทรและจากการย่อยสลายซากสิ่งมชีวีติในดินโดย
แบคทีเรยี แต่ที่มเีพิ่มสูงขึ้นในปัจจบุันเนื่องมาจากเกษตรกรรม  
ไฮโดรฟลอูอโรคารบ์อน (HFCs) ใชเ้ป็นสารทำความเย็น สำหรบัเครื่องปรบัอากาศ และสารสำหรบัการดับเพลงิ  
เพอรฟ์ลอูอโรคารบ์อน (PFCs) ถกูใชใ้นโรงงานอลมูเินียม ใชส้ำหรบั dry etching ในอตุสาหกรรมเซมคิอนดักเตอร ์
ซัลเฟอร์เฮกซาฟลูออไรด์ (SF6) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีศักยภาพที่ทำให้เกิดภาวะโลกร้อนมากที่สุด พบใน
อตุสาหกรรมการผลติยางรถยนต์ ฉนวนไฟฟ้า หรอืสารกึ่งตัวนำไฟฟ้า 
ไนโตรเจนไตรฟลอูอไรด์ (NF3) เป็นก๊าซเรอืนกระจกที่เกิดจากมนุษย์ อยู่ในกระบวนการผลติอปุกรณ์อเิลก็โทรนิคส์
หรอืวงจรขนาดเลก็ 


ก๊าซเรอืนกระจกมีอยู่หลากหลายชนิด แต่ชนิดหลักมี 7 ชนิด เนื่องจากก๊าซเหล่านี้นับเป็นก๊าซที่เป็นตัวการหลัก
ของการเกิดภาวะเรอืนกระจก เนื่องจากมีอายุสะสมเฉลี่ยยาวนาน และสามารถดดูกลืนรงัสีอินฟราเรดได้ดีกว่า
ก๊าซเรอืนกระจกอื่น ๆ ทั้งยังส่งผลกระทบให้ผิวโลกมีอุณหภมูิสูงขึ้น
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https://www.pranaair.com/blog/what-is-greenhouse-effect-its-gases-causes-solution/

สาเหตภุาวะโลกรอ้น
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องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

ปรากฏการณ์เรอืนกระจก (Greenhouse effect) 

เกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษย์ที่ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกขึ้นไปในชั้นบรรยากาศ ก๊าซเรอืนกระจกประกอบด้วยก๊าซ
หลายชนิด ก๊าซเหลา่นี้สามารถเก็บกักรงัสีความรอ้นจากผิวโลก แลว้คายรงัสีความรอ้นนั้นกลบัลงมา ทำใหอ้ณุหภมูิ
บนผิวโลกร้อนขึ้นกว่าเดิม เปรียบเสมือนกระจกที่สะท้อนรังสีความร้อนไม่ให้ออกไปจากโลก จึงมักเรียกว่า 
ปรากฏการณ์เรอืนกระจก (Greenhouse effect) และเรยีกการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกซึ่งมหีลายชนิดใหเ้ข้าใจงา่ย
วา่การปลอ่ยคารบ์อน (carbon emission) 


ภาวะโลกรอ้น (Global Warming)

การที่อณุหภมูเิฉลี่ยของโลกสูงขึ้นไมว่า่จะเป็นอากาศบรเิวณใกลผิ้วโลก และ
น้ำในมหาสมุทร เนื่องมาจากมลภาวะในอากาศหรอืปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
ที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกสู่ชั้นบรรยากาศนั่นเอง ทำให้ระบบโลก
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างรวดเรว็ จนทำใหเ้กิด การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศ หรอื Climate Change
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การท่องเที่ยวมีผลรวมการปล่อย 

ก๊าซเรอืนกระจกสัดส่วน 8%

โดยปรมิาณการปล่อยหลักมาจาก การเดินทาง  
การบรโิภค สินค้าและบรกิาร ซึ่งรวมถึง อาหารและที่พัก 

ซึ่งทำให้เป็นหนึ่งในภาคส่วนที่มีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสูง 

ของปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก
จากทั่วโลก

https://sustainabletravel.org/issues/carbon-footprint-tourism/
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องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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เมื่อปี 2008 การวจิยัโดยองค์กรการท่องเที่ยวโลก (UNWTO) 
โปรแกรมสิ่งแวดล้อมของสหประชาชาติ (UNEP) และองค์การ-
อณุหภมูิโลก (WMO) ประเมินวา่การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจาก
ส่วนการท่องเที่ยวประมาณ 5% ของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
ในระดับโลก และประเมินวา่ 75% ของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
ที่เกิดขึ้นในการท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับการขนส่ง 


ในงานวจิยัทางวชิาการล่าสุด ปี 2013 ปรมิาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวถูกประเมิน
วา่มีการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในอตัราส่วน 8% ของ
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในระดับโลก

อื่



ที่









รื่ดื่















ทั่วโลก

HOW MUCH IS 8% ?

4,500 

MtCO2e
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LOW CARBON TOURISM

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาแบบยั่งยืนที่นำมาปรบัใชใ้นส่วนของ

การท่องเที่ยว โดยการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนเป็นการ ให้ความสำคัญกับผลกระทบ อนัเกิดจาก
การพฒันาด้านการท่องเที่ยว อย่างรอบด้าน ได้แก่ ด้านสังคมวฒันธรรม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอ้ม 

(World Tourism Organization) แต่ยัง คำนึงถึงความต้องการ ของนักท่องเที่ยวและผู้
ประกอบการด้วยการจดัการทรพัยากร โดยคงไวซ้ึ่งกระบวนการเชงินิเวศ ความหลากหลายทางชวีภาพ 
และวฒันธรรมท้องถิ่น 


การท่องเที่ยวแบบยั่งยืนยังสามารถเรยีกได้วา่เป็น การท่องเที่ยวอย่างมีความรบัผิดชอบ 

แสดงใหเ้หน็ถึงการท่องเที่ยวที่มคีวามสัมพนัธกั์บ การรกัษาไว้ซึ่งทรพัยากรธรรมชาติ และ

ใหค้วามสำคัญกับ สภาพทางเศรษฐกิจของท้องถิ่น ในแต่ละที่อกีด้วย 
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ก๊าซเรอืนกระจกก๊าซเรอืนกระจก
กิจกรรมที่ปล่อย

ของธุรกิจการท่องเที่ยว
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มีอะไรบ้าง?
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การเดินทางเป็นกิจกรรมหลักที่ ก่อให้เกิดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการท่องเที่ยวทั่วโลก 
หนึ่งในสองของการปล่อย CO2 จากการท่องเที่ยว
เกี่ยวข้องกับการเดินทาง การขนส่งนักท่องเที่ยว ซึ่ง
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในหลายปีที่ผ่านมา โดยในปี 
พ.ศ. 2559 สูงถึงเกือบ 1,600 ล้านตันของ CO2


TRANSPORTATION

CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

อื่



ที่









รื่ดื่
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กิจกรรมในการดำเนินธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องดื่ม
เ ป็ น กิ จ ก ร รมที่ มี ก า ร ป ล่ อ ย ก๊ า ซ เ รื อ นก ร ะ จ ก
ประมาณ  14.3 Gt CO2eq ในปี 2015 หรอืคิดเป็น 
รอ้ยละ 10 ของการปล่อย CO2 จากภาคการท่องเที่ยว 
และเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในหลายปีที่ผ่านมา

RESTAURANT

CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

กระบวนการผลิต
4%

การจดัจำ








ำ


ที่


กี่
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ปัจจุบัน ในภาคส่วนโรงแรมและที่พักมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
หรอืคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2-eq) คิดเป็นประมาณ 10 % 
ของอตุสาหกรรมการท่องเที่ยว 


แหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ส ำคัญในโรงแรมเกิดจาก
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในโรงแรม ซึ่งกิจกรรรมหลักที่ทำให้เกิดการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกเกิดจากการใชพ้ลังงานไฟฟ้าจำนวนมาก โดยมีแหล่ง
ที่มาหลักจากระบบปรบัอากาศ ระบบไฟฟ้า และระบบแสงสวา่ง

ACCOMMODATION 

CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

อื่


น้ำ


น้ำ








รื่ฟ้











ที่ยวเป็นส่วนรบัผิดชอบสำคัญของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทั้งทางตรงและทางออ้ม 
โดยแหล่งท่องเที่ยวแต่ละประเภทมีแหล่งการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่แตกต่างกันไปตามกิจรรมของ
แหลง่ท่องเที่ยวนั้นๆ ซึ่งสามารถระบุแหลง่การปลอ่ยหลกัได้ 3 ประเภท ประกอบด้วย 

1. การจดัการขยะ 

2.เชื้อเพลงิใชใ้นรถนำเที่ยว 

3.ระบบแสงสวา่งที่ใชใ้นการตกแต่งความสวยงามของสถานที่  

ATTRACTION 

CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

ดำเนินงานเก็บข้อมูลและการคำนวณ

Data Collection And Calculation
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

ข้อกำหนดในการคำนวณและรายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโครงการนี้ซึ่งสอดคล้อง 
กับมาตรฐานสากล โดยอา้งองิจากมาตรฐาน GHG Protocol (2004) และ IPCC 
Guidelines (2006) โดยนำมาปรบัปรงุใหเ้ข้ากับบรบิท ของการจดัทำของโครงการ
และนำเสนอสาระสำคัญต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ หลักการสำคัญที่มีการพัฒนาและจดัทำ
บัญชรีายการก๊าซเรอืนกระจกในระดับผู้ประกอบกาารด้านการท่องเที่ยว 

ระเบียบและวิธีการจดัทำบัญชรีายการก๊าซเรอืนกระจก
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1

2
3

4

กำหนดขอบเขต

รวบรวมข้อมูล

คำนวณผล

รายงาน

ขั้นตอนการจดัทำ

คารบ์อนฟุตพริ้นท์
ขั้นตอนการจดัทำ

คารบ์อนฟุตพริ้นท์

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

• ขอบเขตของโครงการ (Boundaries)

โดยกำหนดเป็นการดำเนินการแบบควบคมุ (Control Approach) จดัทำบัญชกีารปล่อย 
และ/หรอื ดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกที่ปล่อยจากระบบที่มี การควบคมุการดำเนินงาน 
(Operational Control)

• ขอบเขตของการรายงาน (Reporting  Boundaries)

โดยกำหนดขอบเขตการรายงานและจดัทำเป็นเอกสาร รวมถึงชี้บ่งแหล่งปล่อยและแหล่งดดูกลับ
ก๊าซเรอืนกระจก 2 ขอบเขต 

ทางตรง (ขอบเขตที่ 1) และ ทางอ้อมจากการใชพ้ลังงาน (ขอบเขตที่ 2)

ขอบเขตการจดัทำบัญชรีายการก๊าซเรอืนกระจกของโครงการ

ขั้นตอนการจดัทำคารบ์อนฟุตพริ้นท์
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ขั้นตอนการจดัทำ คารบ์อนฟุตพริ้นท์

1. กำหนดขอบเขตของการปล่อย GHG
ขอบเขตnnี่


ขอบเขตที่ 2 (Scope 2) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกทางออ้มจากการใชพ้ลังงาน 


แบ่งผู้ประกอบการออกเป็น 4  ภาคส่วน

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

โรงแรม (Accommodation)

การเดินทาง (Transportation)

แหล่งท่องเที่ยว (Attraction)

รา้นอาหาร (Restaurants)
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การงานการปล่อยเรอืนกระจกโดยตรง (GHG) ที่เกิดขึ้นจากแหล่งที่ควบคมุโดยเจา้ของหรอืโดยองค์กร 

เชน่ การปล่อยที่เกี่ยวข้องกับการเผาไหม้เชื้อเพลิงในหม้อไอน้ำ เตาเผา ยานพาหนะ


1) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกที่เกิดขึ้นจากการเผาไหมท้ี่อยู่กับที่ 


2) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกที่เกิดขึ้นจากเผาไหมท้ี่มีการเคลื่อนที่ 


3) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกโดยตรงจากกระบวนการผลิต 


4) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกที่เกิดขึ้นจากการรั่วไหล และอื่นๆ 


5) การปล่อยและดดูกลับก๊าซเรอืนกระจกโดยตรงจากของชวีมวล (ดินและป่าไม้)

ขอบเขตnnี่


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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Scope nnี่
1.1 การเผาไหม้อยู่กับที่ เชน่ เครื่องสูบน้ำ เครื่องตัดหญ้า

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

ก๊าซ LPG เครื่องตัดหญ้า เครื่องปั่ นกระแสไฟฟ้า
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Scope nnี่
1.1 การเผาไหม้อยู่กับที่ น้ำมันเตา Biomass ถ่านหิน

ถ่านหิน ฟืน
น้ำมัน

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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Scope nnี่
1.2 การเผาไหม้เคลื่อนที่ ยานพาหนะต่างๆ

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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Scope nnี่
1.3 การรั่วไหล

สารทำความเย็น, สารดับเพลิงชนิด CO2, 

การหมักปุ๋ย, การบำบัดน้ำเสีย

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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Scope nnี่

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

https://www.wri.org/initiatives/carbon-removal

มาตรการรเิริ่มเพื่อลดการปล่อยและเพิ่มการดดูกลับก๊าซเรอืนกระจก 


(GHG emission reduction and removal enhancement initiatives) 
มีกิจกรรมโดยตรง ได้แก่ 


•การบรหิารจดัการพลังงานไฟฟ้า 


•การใชพ้ลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 


•การปรบัปรงุเทคโนโลยีและกระบวนการ 


•การดักจบัและกักเก็บก๊าซเรอืนกระจก ในแหล่งกักเก็บ 


•การจดัการการขนส่งสินค้า และเดินทางของพนักงาน 


•การเปลี่ยนประเภทเชื้อเพลิง 
หรอื การใชส้ารทำความเย็นอื่นทดแทน 


•การปลกูป่า 


•การลดของเสียใหน้้อยที่สุด 


•การใชเ้ชื้อเพลิงและวตัถดิุบทางเลือกเพื่ อหลีกเลี่ยงการฝังกลบและการเผากำจดัของเสีย 
การจดัการสารทำความเย็น 
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การปล่อยเรอืนกระจกโดยอ้อมจากการใชพ้ลังงาน (GHG) ที่เกิดขึ้นจากแหล่งที่ควบคมุโดยเจา้ของ

หรอืโดยองค์กร (เชน่ การปล่อยที่เกี่ยวข้องกับการใชพ้ลังงานไฟฟ้า)


1) การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่เกิดจากไฟฟ้าที่ถกูนําเข้าจากภายนอกเพื่ อใชง้านภายในองค์กร  


2) การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่เกิดจากพลังงานนําเข้าอื่น ๆ เชน่ ไอน้ำ ความรอ้น ความเย็น อากาศอดั 


 


ขอบเขตnnี่

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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Scope nnี่
การใชพ้ลังงานไฟฟ้า

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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Scope nnี่อื่นๆ 

มีทั้งหมด 15 หมวด

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

https://ghgprotocol.org/sites/default/files/standards/Corporate-Value-Chain-Accounting-
Reporing-Standard_041613_2.pdf

35



1.

2.

3.

4.


5.

6.

7.

การใชสิ้นทรพัย์ที่เชา่ 

การขนส่งปลายน้ำและการกระจายสินค้า 

การแปรรปูสินค้าที่องค์กรจำหน่าย

การใชง้านของผลิตภัณฑ์ที่องค์กรจำหน่าย

การกำจดัซากผลิตภัณฑ์

การปล่อยสินทรพัย์ขององค์กร

แฟรนไชส์

การลงทุน 

การซื้อวตัถดิุบและบรกิาร 

สินค้าประเภททุน

การได้มาซึ่งเชื้อเพลิงและพลังงาน

การขนส่ง และกระจายสินค้าต้นน้ำจาก
บรกิารขนส่งสินค้า

ของเสียจากดำเนิน กิจกรรมในองค์กร 

การเดินทางเพื่ อธุรกิจ

การเดินทางของพนักงาน 


8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Scope nnี่อื่นๆ 
มีทั้งหมด 15 หมวด

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ขั้นตอนการจดัทำ คารบ์อนฟุตพริ้นท์

2. เก็บรวบรวมข้อมูลย้อนหลัง 1 ปี

โดยต้องมีหลักฐานอา้งองิที่เชื่อถือได้

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้ประกอบการ ขอบเขตที่ กิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก หลักฐานประกอบกิจกรรม หน่วย

โรงแรม (Accommodation)

1 น้ำมันรถยนต์
 ใบเสรจ็ค่าน้ำมัน ลิตร (L) 

1 น้ำมันเครื่องปั่ นไฟฟ้า
 ใบเสรจ็ค่าน้ำมัน ลิตร (L) 

1 ก๊าซหงุต้ม ใบเสรจ็ค่าก๊าซหงุต้ม กิโลกรมั (kg) 

2 การใชไ้ฟฟ้า
 ใบแจง้ค่าไฟฟ้า กิโลวตัต์-ชั่วโมง (kWh)


การเดินทาง 
(Transportation)

1 ค่าน้ำมันรถยนต์ ใบเสรจ็ค่าน้ำมัน ลิตร (L) 

2 การใชไ้ฟฟ้า ใบแจง้ค่าไฟฟ้า กิโลวตัต์-ชั่วโมง (kWh)


รา้นอาหาร (Restaurants)

1 น้ำมันรถยนต์ ใบเสรจ็ค่าน้ำมัน ลิตร (L) 

1 ก๊าซหงุต้ม ใบเสรจ็ค่าก๊าซหงุต้ม กิโลกรมั (kg) 

2 การใชไ้ฟฟ้า ใบแจง้ค่าไฟฟ้า กิโลวตัต์-ชั่วโมง (kWh)


แหล่งท่องเที่ยว 
(Attraction)

1 น้ำมันรถยนต์ ใบเสรจ็ค่าน้ำมัน ลิตร (L) 

2 การใชไ้ฟฟ้า ใบแจง้ค่าไฟฟ้า กิโลวตัต์-ชั่วโมง (kWh)


การระบุแหล่งปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (Identify Source) ขององค์กร โดยประเมินผลการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของผู้ประกอบการ
ทั้งในลักษณะแยกย่อยแต่ละกิจกรรม และในลักษณะภาพรวมขององค์กรแบ่งเป็น 4 ประเภท โดยมีรายละเอยีด ดังตาราง

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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จำนวนลิตรน้ำมันจำนวนหน่วยไฟฟ้า

ตัวอย่างหลักฐานประกอบข้อมูล

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ข้อมูลกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

ACTIVITY DATA

ไฟฟ้า 232 หน่วย

น้ำมัน 23.82 ลิตร

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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3. คำนวณปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ปล่อย

แสดงในรปู CO2eq

ขั้นตอนการจดัทำ คารบ์อนฟุตพริ้นท์

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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X
ACTIVITY DATA

EMISSION FACTOR

=GHGs 

EMISSION

GHGs 

EMISSION

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (GHGs Emission Factor: EF)

EMISSION FACTOR

แปลง กิจกรรรมที่เกิดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (ACTIVITY DATA)
ให้อยู่ในรูป ผลเทียบเท่าของ

ปรมิาณการใชไ้ฟฟ้า  
100,621 kWh

EMISSION FACTOR
ELECTRICITY, GRID MIX 

0.4999 kgCO2e / kWh

GHGs EMISSION จากการใชไ้ฟฟ้า  

50,300 kgCO2e

X

=
เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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EMISSION FACTOR

https://www.ipcc-nggip.iges.or.jp/public/2006gl/index.html
www.tgo.or.th/2020/index.php/th/page/คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร-335

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) เป็นค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการผลิต
หรอืการบรกิาร ที่คิดรวมค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่มีศักยภาพในการก่อใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (Climate Change) 


ฐานข้อมูลระดับสากล

- IPCC - The Intergovernmental Panel on Climate Change

ฐานข้อมูลระดับชาติ  
- องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์กรมหาชน) หรอื อบก.
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ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (GHGs Emission Factor: EF)  
เป็นค่าการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่มีศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกรอ้น 

(Global Warming Potential: GWP)

ACTIVITY DATA


 X

 EMISSION FACTOR

ข้อมูลกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ขอบเขตที่ 1 


•น้ำมันเบนซนิเติมรถบรษัิท     10,860 L   คำนวณได้ 23.8 ton CO2eq

•การรั่วไหลจากแอรอ์อฟฟิศ       3.6 kg   คำนวณได้ 1.2    ton CO2eq


ขอบเขตที่ 2


•ใชไ้ฟฟ้า                       100,621 kWh   คำนวณได้ 50.3 ton CO2eq


ขอบเขตที่ 3 


•ใชน้้ำประปา                          1,236 m3     คำนวณได้ 0.4   ton CO2eq

•ใชก้ระดาษ A4 รวม                800 kg    คำนวณได้ 1.8    ton CO2eq


รวมการปล่อย GHG จงึเท่ากับ 77.5 tonCO2eq 
เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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4. การรายงานปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ปล่อย

แสดงในรปู CO2eq

ขั้นตอนการจดัทำ คารบ์อนฟุตพริ้นท์

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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GHGs 
REPORT

2
REDUCTION

RECOMMENDATIONS

3
METHODOLOGY

1

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบัองค์กรที่
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

REDUCTION MANUAL
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GHGs Emission ทั้งหมดถกูคำนวณผ่าน 

ผลิตภัณฑ์เอกสิทธิ์ของ LO-CARB Co., Ltd
Carbon Management Platform

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

GHG 
Report


Overview
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SERVICE PROVIDERS


TOTAL GHG EMISSION


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

305,766.13 

250

tCO2e


OVERVIEW
 ผลรวมปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรวมของโครงการ ปี 2565

(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

250

305,766.13 
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

OVERVIEW


372 MtCO2e

= ~0.08%
ของปรมิาณ


การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของประเทศไทย

เทียบกับปรมิาณ

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของประเทศไทย 

Ref: Thailand’s Fourth National Communication, 

Ministry of Natural Resources and Environment 


tCO2e
305,766.13  
Total GHG Emission

(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

305,766.13  
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

OVERVIEW


SCOPE 2


182,283.81     tCO2e


SCOPE 1


123,482.32  tCO2e

สัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก Scope 1 และ Scope 2 ของโครงการ ปี 2565
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

TOTAL (SCOPE 1 + SCOPE 2)

45,000

90,000

135,000

180,000

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

14,921.08

42,900.41

177,754.98

58,766.95

11,422.71

tCO2e


กราฟแสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรวม 

ของแต่ละภมูภิาค ในโครงการ ปี 2565
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

SCOPE 1


30,000

60,000

90,000

120,000

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

5,230.811,100.14

112,562.73

3,904.65683.99

tCO2e


กราฟแสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางตรง 

จากการใชเ้ชื้อเพลงิ ของแต่ละภมูภิาค ในโครงการ ปี 2565
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

SCOPE 2


17,500

35,000

52,500

70,000

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

9,690.27

41,800.27

65,192.25

54,862.30

10,738.72

tCO2e


กราฟแสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางออ้ม 

จากการใชพ้ลงังานไฟฟ้า ของแต่ละภมูภิาค ในโครงการ ปี 2565
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

BY SECTOR 


GHG 
REPORT
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องดื่ม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเที่ยว


Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง ขนส่ง

ผู้โดยสาร

Transportation

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR 
 4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน 
โรงแรม ที่พกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่
ประเมินได้จากแต่ละ Sector ของปี 2565

กลุ่มผู้ประกอบการในโครงการ จำนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการรวมทั้ง 4 Sector 250

Accommodation Sector 195

Transportation Sector 6

Attraction Sector 26

Restaurant Sector 23

Transportation

37.33%


114,127.35 tCO2eAccommodation

60.51%


185,020.99  tCO2e

Attraction

1.89%


5,793.82 tCO2e

Restaurant

0.27%


823.97 tCO2e
BY SECTOR 
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องดื่ม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเที่ยว


Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง 


การขนส่งผู้โดยสาร

Transportation

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR 
 4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน
โรงแรม ที่พกั 
รสีอรท์ ฯลฯ

60



เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านการเดินทางM

SERVICE PROVIDERS


TOTAL GHG EMISSION

114,127.35    

6

tCO2e


(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

TRANSPORTATION

6

114,127.35    

61



เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง M

SCOPE 2

0.16%


184.47    tCO2e

SCOPE 1

99.84% 


113,942.88    tCO2e


สัดส่วนก๊าซเรอืนกระจกของธุรกิจการเดินทาง ปี 2565

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก จะขึ้นกับกิจกรรมต่างๆ ของ

การดำเนินธรุกิจ จะเหน็ได้วา่ ธุรกิจการเดินทาง 
มสัีดส่วน การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางตรง (Scope 1) 

จาก การใชเ้ชื้อเพลิง สูงกวา่ การปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกทางออ้ม (Scope2 ) จากการใชไ้ฟฟ้า แสดงให้
เหน็วา่

GHGs ของหลกัของการเดินทาง คือ การใชเ้ชื้อเพลงิ 
ซึ่งเกิดการเผาไหมเ้ชื้อเพลงิของยานพาหนะ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง M

กลุ่มผู้ประกอบการด้านการเดินทาง จำนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการทั้งโครงการ (Total) 6

ภาคเหนือ 1

ภาคใต้ 1

ภาคกลาง 3

ภาคตะวนัออก 0

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 1

GHG

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ


4.47%

5,063.78  tCO2e

ภาคเหนือ

0.002%


1.86 tCO2e

ภาคใต้

0.21%


241.75 tCO2e

ภาคกลาง

95.32%


108,819.96 tCO2e

กราฟแสดงสัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรายภมูภิาค ปี 2565

ของกลุม่ผู้ประกอบการประเภทการเดินทาง ในโครงการ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M
CARBON INTENSITY

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น

ของ GHGs Emission ที่องค์กรปลอ่ยออกมา


เชน่ Carbon Intensity ของ โรงแรม คือ การคำนวณปรมิาณการปลอ่ยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ต่อการเข้าพกั 1 หอ้ง หรอื 1 คน 

WHAT IS ?
EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M
CARBON INTENSITY

WHAT IS IT 

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น

ของ GHGs Emission ที่องค์กรปลอ่ยออกมา


ทำใหส้ามารถเปรยีบเทียบปรมิาณ

การปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์


ระหว่างองค์กรต่างๆที่มีขนาดต่างกัน

ได้อย่างสมเหตสุมผล 


เนื่องจากได้มกีารเทียบเคียงใหอ้ยู่ในปรมิาณ ต่อ 1 หน่วย 


เชน่ โรงแรม A ขนาด 20 หอ้ง Carbon Intensity = 15 kgCO2e / หอ้ง

โรงแรม B ขนาด 200 หอ้ง Carbon Intensity = 9 kgCO2e / หอ้ง


จากค่า Carbon Intensity แสดงใหเ้หน็วา่ โรงแรม B 

มกีารปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์น้อยกวา่โรงแรม A

FOR?

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 
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MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

CARBON INTENSITYHOW TO CALCULATE ?
=

GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

จำนวนลกูค้า (คน)

Carbon Intensity (tCO2e /ลกูค้า/ปี)  1. Travel Agency

2. Transportation =
จำนวนยอดขายตั๋ว หรอืจำนวน

ที่นั่งโดยสารรวมทั้งหมด

Carbon Intensity (tCO2e /ที่นั่ง/ปี)  
GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

หมายเหต:ุ หากผู้ประกอบการสามารถรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม ได้แก่ จำนวนลกูค้าต่อปี จะสามารถได้ผลลพัธท์ี่ละเอยีดมากขึ้น 
เป็นจำนวน kgCO2e/ลกูค้า 1 คน/ครั้ง 
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Transportation

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M

Travel Agency
37  kgCO2e /คน/ปี 

ค่า Carbon Intensity เฉลี่ยของผู้ประกอบการด้านการเดินทาง  ทั้งโครงการ ปี 2565

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 

37  kgCO2e /คน/ปี 

10.20  tCO2e /ที่นั่ง/ปี 
Transportation

10.20  tCO2e /ที่นั่ง/ปี 

CARBON INTENSITY
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านการเดินทาง 

kg
CO

2e
 /
คน

/ปี



กราฟแสดงปรมิาณ Carbon Intensity เฉลี่ยของผู้ประกอบการ

ด้านการเดินทางของ แต่ละภมูิภาค ปี 2565

7.5

15

22.5

30

ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

0.75

22.51

7.33
17.5

35

52.5

70

ภาคเหนือ ภาคกลาง

25

62

tC
O

2e
 /
ที่นั่

 ง/
ปี


Travel Agency Transportation

CARBON INTENSITY

กิโลกรมั CO2 ต่อลกูค้า/ปี ตัน CO2 ต่อที่นั่ง/ปี
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องดื่ม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเที่ยว


Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง 


การขนส่งผู้โดยสาร

Transportation

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR 
 4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน
โรงแรม ที่พกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M

SERVICE PROVIDERS


TOTAL GHG EMISSION

823.97     

23

tCO2e


(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

RESTAURANT

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร

823.97     

23
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร M

SCOPE 1

7.08%


58.33   tCO2e

SCOPE 2

92.92% 


765.64  tCO2e


สัดส่วนก๊าซเรอืนกระจกของรา้นอาหาร ปี 2565

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก จะขึ้นกับกิจกรรมต่างๆ ของ
การดำเนินธรุกิจ จะเหน็ได้วา่ ธุรกิจรา้นอาหาร มสัีดส่วน
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางออ้ม (Scope 2) จาก 
การใช้พลังงานไฟฟ้า สูงกว่า การปล่อยก๊าซเรือน-
กระจกทางตรง (Scope 1) จากการใชเ้ชื้อเพลงิ แสดง
ใหเ้หน็วา่ 

GHGs หลกัของรา้นอาหาร คือ การใชไ้ฟฟ้า โดยเกิดจาก
ส่วนหลกั คือระบบปรบัอากาศ เครื่องใชไ้ฟฟ้า และระบบ
แสงสวา่ง
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร M

กลุ่มผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร จำนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการทั้งโครงการ (Total) 23

ภาคเหนือ 6

ภาคใต้ 1

ภาคกลาง 3

ภาคตะวนัออก 3

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 10

GHG

ภาคตะวนัออก

12.22%


100.70 tCO2e

ภาคเหนือ

30.17%


248.56 tCO2e

ภาคใต้

4.32%


35.56 tCO2e

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ

45.85%


377.82 tCO2e

ภาคกลาง

7.44%


61.33 tCO2e

กราฟแสดงสัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรายภมูภิาค ปี 2565

ของกลุม่ผู้ประกอบการประเภทรา้นอาหาร ในโครงการ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M
CARBON INTENSITY

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น

ของ GHGs Emission ที่องค์กรปลอ่ยออกมา


เชน่ Carbon Intensity ของ โรงแรม คือ การคำนวณปรมิาณการปลอ่ยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ต่อการเข้าพกั 1 หอ้ง หรอื 1 คน 

WHAT IS ?
EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M
CARBON INTENSITY

WHAT IS IT 

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น

ของ GHGs Emission ที่องค์กรปลอ่ยออกมา


ทำใหส้ามารถเปรยีบเทียบปรมิาณ

การปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์


ระหว่างองค์กรต่างๆที่มีขนาดต่างกัน

ได้อย่างสมเหตสุมผล 


เนื่องจากได้มกีารเทียบเคียงใหอ้ยู่ในปรมิาณ ต่อ 1 หน่วย 


เชน่ โรงแรม A ขนาด 20 หอ้ง Carbon Intensity = 15 kgCO2e / หอ้ง

โรงแรม B ขนาด 200 หอ้ง Carbon Intensity = 9 kgCO2e / หอ้ง


จากค่า Carbon Intensity แสดงใหเ้หน็วา่ โรงแรม B 

มกีารปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์น้อยกวา่โรงแรม A

FOR?

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 
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GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

จำนวนโต๊ะทั้งหมด

Carbon Intensity  (tCO2e /โต๊ะ/ปี)

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

=

CARBON INTENSITYHOW TO CALCULATE ?
หมายเหต:ุ หากผู้ประกอบการสามารถรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม ได้แก่ จำนวนลกูค้าต่อปี จะสามารถได้ผลลพัธท์ี่ละเอยีดมากขึ้น 
เป็นจำนวน kgCO2e/ลกูค้า 1 คน/ครั้ง 
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Restaurant

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M

tCO2e /โต๊ะ/ปี
2.21  

ค่า Carbon Intensity เฉลี่ยของผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร ทั้งโครงการ ปี 2565

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 

2.21  

CARBON INTENSITY
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านรา้นอาหาร 

0.9

1.8

2.7

3.6

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

1.721.891.90

3.56
3.13

tC
O

2e
 /
โต๊
ะ/
ปี

กราฟแสดงปรมิาณ Carbon Intensity เฉลี่ยของผู้ประกอบการ

ด้านรา้นอาหารของ แต่ละภมูิภาค ปี 2565
CARBON INTENSITY
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องดื่ม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเที่ยว


Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง 


การขนส่งผู้โดยสาร

Transportation

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR 
 4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน
โรงแรม ที่พกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านโรงแรม M

SERVICE PROVIDERS


TOTAL GHG EMISSION

185,020.99   

195

tCO2e


(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

ACCOMMODATION

195

185,020.99   
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านโรงแรม M

SCOPE 2

95.07%


175,908.14   tCO2e

SCOPE 1

4.93% 


9,112.85   tCO2e


สัดส่วนก๊าซเรอืนกระจกของโรงแรม ปี 2565

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก จะขึ้นกับกิจกรรมต่างๆ ของ

การดำเนินธรุกิจ จะเหน็ได้วา่ ธุรกิจโรงแรม มี
สัดส่วน มีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางอ้อม 

(Scope 2) จาก การใชพ้ลังงานไฟฟ้า สูงกวา่ 
การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางตรง (Scope 1) จากการ
ใชเ้ชื้อเพลงิ แสดงใหเ้หน็วา่ GHGs หลกัของโรงแรม คือ 
การใชไ้ฟฟ้า โดยเกิดจาก 3 ส่วนหลกั ได้แก่ ระบบปรบั
อากาศ เครื่องใชไ้ฟฟ้า และระบบแสงสวา่ง
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านโรงแรม M

กลุ่มผู้ประกอบการด้านโรงแรม จำนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการทั้งโครงการ (Total) 195

ภาคเหนือ 45

ภาคใต้ 57

ภาคกลาง 38

ภาคตะวนัออก 30

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 24

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ


4.31%

7,965.78 tCO2e

ภาคเหนือ

6.02%


11,142.88 tCO2e

ภาคใต้

30.87%


57,113.19 tCO2e

ภาคตะวนัออก

23.00%


42,553.76 tCO2e

ภาคกลาง

35.80%


66,245.38 tCO2e

GHG

กราฟแสดงสัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรายภมูภิาค ปี 2565

ของกลุม่ผู้ประกอบการประเภทโรงแรม ในโครงการ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

CARBON INTENSITY

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น

ของ GHGs Emission ที่องค์กรปลอ่ยออกมา


เชน่ Carbon Intensity ของ โรงแรม คือ การคำนวณปรมิาณการปลอ่ยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ต่อการเข้าพกั 1 หอ้ง หรอื 1 คน 

WHAT IS ?
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

CARBON INTENSITY

WHAT IS IT 

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น

ของ GHGs Emission ที่องค์กรปลอ่ยออกมา


ทำใหส้ามารถเปรยีบเทียบปรมิาณ

การปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์


ระหว่างองค์กรต่างๆที่มีขนาดต่างกัน

ได้อย่างสมเหตสุมผล 


เนื่องจากได้มกีารเทียบเคียงใหอ้ยู่ในปรมิาณ ต่อ 1 หน่วย 


เชน่ โรงแรม A ขนาด 20 หอ้ง Carbon Intensity = 15 kgCO2e / หอ้ง

โรงแรม B ขนาด 200 หอ้ง Carbon Intensity = 9 kgCO2e / หอ้ง


จากค่า Carbon Intensity แสดงใหเ้หน็วา่ โรงแรม B 

มกีารปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์น้อยกวา่โรงแรม A

FOR?
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GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

จำนวนหอ้งพัก x จำนวนคนเข้าพักต่อหอ้ง x 365 วนั x Occupancy rate

Carbon Intensity (kgCO2e /คน/คืน)

M
CARBON INTENSITY

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

Assumption  : 1 หอ้งพกั เข้าพกั ครั้งละ 2 คน

อา้งองิ Occupancy rate ปี 2565 จาก Tourism Indicators


ของธนาคารแหง่ประเทศไทย เท่ากับ 47.28%


=

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

HOW TO CALCULATE ?

84



เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

kgCO2e /คน/คืน
14.29    

ค่า Carbon Intensity เฉลี่ยของผู้ประกอบการด้านโรงแรม ทั้งโครงการ ปี 2565

Accommodation

CARBON INTENSITY

14.29    
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านโรงแรม 

CARBON INTENSITY

5

10

15

20

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

8.11

16.17

19.2318.31

9.65

kg
CO

2e
 /
คน

/คื
น


กราฟแสดงปรมิาณ Carbon Intensity เฉลี่ยของผู้ประกอบการ

ด้านโรงแรมของ แต่ละภมูิภาค ปี 2565
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Restaurant

ผู้ประกอบการด้าน
รา้นอาหาร และ
เครื่องดื่ม

ผู้ประกอบการด้าน
แหลง่ท่องเที่ยว


Attraction

ผู้ประกอบการด้าน
การเดินทาง 


การขนส่งผู้โดยสาร

Transportation

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

การประเมินก๊าซเรอืนกระจกโดยใชร้ะบบแพลตฟอรม์ M

BY SECTOR 
 4 ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว ในโครงการ

Accommodation

ผู้ประกอบการด้าน
โรงแรม ที่พกั 
รสีอรท์ ฯลฯ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านสถานที่ท่องเที่ยวM

SERVICE PROVIDERS


TOTAL GHG EMISSION

5,793.82     

26

tCO2e


(Scope 1 + Scope 2) ของปี 2565

ATTRACTION

26

5,793.82     
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านสถานที่ท่องเที่ยว M

SCOPE 1

6.36%


368.26    tCO2e

SCOPE 2

93.64% 


5,425.56     tCO2e


สัดส่วนก๊าซเรอืนกระจกของสถานที่ท่องเที่ยว ปี 2565

การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก จะขึ้นกับกิจกรรมต่างๆ ของ

การดำเนินธรุกิจ จะเหน็ได้วา่ ธุรกิจสถานที่ท่อง
เที่ยว มีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทางอ้อม 

(Scope 2) จาก การใชพ้ลังงานไฟฟ้า สูงกวา่ 
การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทางตรง (Scope 1) จากการ
ใชเ้ชื้อเพลงิ แสดงใหเ้หน็วา่ GHGs ของหลกัของสถานที่
ท่องเที่ยว คือ การใชไ้ฟฟ้า โดยการใชไ้ฟฟ้าจะขึ้นกับ
ลกัษณะการดำเนินกิจกรรมของสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ 
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านสถานที่ท่องเที่ยว M

กลุ่มผู้ประกอบการด้านสถานที่ท่องเที่ยว จำนวนผู้ประกอบการ

ผู้ประกอบการทั้งโครงการ (Total) 26

ภาคเหนือ 6

ภาคใต้ 3

ภาคกลาง 7

ภาคตะวนัออก 4

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 6

GHG

ภาคตะวนัออก

4.25%


245.95  tCO2e

ภาคเหนือ

0.51%


29.41  tCO2e

ภาคใต้

23.76%


1,376.45 tCO2e

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ

26.13%


1,513.70 tCO2e

ภาคกลาง

45.36%


2,628.31 tCO2e

กราฟแสดงสัดส่วนการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกรายภมูภิาค ปี 2565

ของกลุม่ผู้ประกอบการประเภทสถานที่ท่องเที่ยว ในโครงการ
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M
CARBON INTENSITY

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น

ของ GHGs Emission ที่องค์กรปลอ่ยออกมา


เชน่ Carbon Intensity ของ โรงแรม คือ การคำนวณปรมิาณการปลอ่ยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ต่อการเข้าพกั 1 หอ้ง หรอื 1 คน 

WHAT IS ?
EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเที่ยว 
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M
CARBON INTENSITY

WHAT IS IT 

ปรมิาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ต่อ 1 หน่วย 

ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแน่น หรอื ความเข้มข้น

ของ GHGs Emission ที่องค์กรปลอ่ยออกมา


ทำใหส้ามารถเปรยีบเทียบปรมิาณ

การปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์


ระหว่างองค์กรต่างๆที่มีขนาดต่างกัน

ได้อย่างสมเหตสุมผล 


เนื่องจากได้มกีารเทียบเคียงใหอ้ยู่ในปรมิาณ ต่อ 1 หน่วย 


เชน่ โรงแรม A ขนาด 20 หอ้ง Carbon Intensity = 15 kgCO2e / หอ้ง

โรงแรม B ขนาด 200 หอ้ง Carbon Intensity = 9 kgCO2e / หอ้ง


จากค่า Carbon Intensity แสดงใหเ้หน็วา่ โรงแรม B 

มกีารปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์น้อยกวา่โรงแรม A

FOR?

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเที่ยว 
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GHG Emission (tCO2e) ต่อปี

พื้ นที่ใชส้อยทั้งหมด (ตารางเมตร)

Carbon Intensity  (kgCO2e /ตร.ม./ปี)

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเที่ยว 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

=

CARBON INTENSITYHOW TO CALCULATE ?
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Attraction

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

M

kgCO2e /ตร.ม./ปี
25.51  

ค่า Carbon Intensity เฉลี่ยของผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเที่ยว ทั้งโครงการ ปี 2565

EASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านแหล่งท่องเที่ยว 

25.51  

CARBON INTENSITY
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

MEASUREMENT 

ผู้ประกอบการด้านสถานที่ท่องเที่ยว 

20

40

60

80

ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

19.16

4.63

70.79

2.034.75

kg
CO

2e
 /
ตร

.ม
./
ปี

กราฟแสดงปรมิาณ Carbon Intensity เฉลี่ยของผู้ประกอบการ

ด้านสถานที่ท่องเที่ยวของ แต่ละภมูิภาค ปี 2565
CARBON INTENSITY
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คำแนะนำ

RECOMMENDATION

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

LOWER 

MODERATE

UPPER ผู้ประกอบการที่มีค่าความเข้มข้นคารบ์อนฟุตพริ้นท์สูงกวา่ค่าเฉลี่ย

ผู้ประกอบการที่มีค่าความเข้มข้นคารบ์อนฟุตพริ้นท์ระดับค่าเฉลี่ย

ผู้ประกอบการที่มีค่าความเข้มข้นคารบ์อนฟุตพริ้นท์ต่ำกวา่ค่าเฉลี่ย

ผู้ประกอบการ ที่มค่ีาความเข้มข้นของคารบ์อน (Carbon intensity) สูงกวา่ค่าเฉลี่ย ธรุกิจของท่านมกีาร
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกสูงกวา่ผู้ประกอบอื่นๆ ควรเริ่มดำเนินการลดการปลอ่ยคารบ์อนฟุตพริ้นท์ โดยพจิารณา
จากขอบเขตที่มกีารปลอ่ยสูง ในขอบเขตที่ 1  และ  2 และดำเนินการพจิารณากิจกรรมที่ส่งผลต่อการปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจก ปรบัเปลี่ยน ทดแทนหรอืลดกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งผู้ประกอบการสามารถศึกษาข้อมูลและวธิกีารลดก๊าซ
เรอืนกระจกได้จาก คู่มอืการลดก๊าซเรอืนกระจกของกลุม่ธรุกิจท่องเที่ยว 

ผู้ประกอบการ ที่มค่ีาความเข้มข้นของคารบ์อน (Carbon intensity) ระดับค่าเฉลี่ย ระดับการปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกของท่านเป็นส่วนใหญ่ของทั้งกลุ่มธรุกิจ จงึเป็นกลุ่มที่มีนัยสำคัญในการปล่อยคารบ์อนฟุตพริ้นท์ของ
กลุม่ธรุกิจ ผู้ประกอบการจงึเป็นส่วนสำคัญใหล้ดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของกลุม่ธรุกิจ ซึ่งผู้ประกอบการ
สามารถศึกษาข้อมูลและวธิกีารลดก๊าซเรอืนกระจกได้จาก คู่มอืการลดก๊าซเรอืนกระจกของกลุม่ธรุกิจท่องเที่ยว 

ผู้ประกอบการ ที่มีค่าความเข้มข้นของคารบ์อน (Carbon intensity) ต่ำกวา่ค่าเฉลี่ย ธรุกิจของท่านมี
ศักยภาพเข้าใกลเ้ป้าหมายความเป็นกลางทางคารบ์อน (Carbon Neutrality)   ซึ่งสามารถดำเนินการ โดยการ
กำหนดปีฐาน (​ฺBase Year)  เพื่อกำหนดจะกำหนดเป้าหมายความเป็นกลางทางคารบ์อนภายในปีใด และกำหนด
ระดับการลดคารบ์อนฟุตพริ้นท์ของแต่ละปี ปรมิาณเท่าไหร ่ซึ่งผู้ประกอบการสามารถศึกษาข้อมูลและวธิกีารลด
ก๊าซเรอืนกระจกได้จาก คู่มอืการลดก๊าซเรอืนกระจกของกลุม่ธรุกิจท่องเที่ยว 
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GHGs 
REPORT

2
REDUCTION

RECOMMENDATIONS

3
METHODOLOGY

1

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบัองค์กรที่
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

REDUCTION MANUAL
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คู่มือการลดก๊าซเรอืนกระจก 
สำหรบัผู้ประกอบการ


REDUCTION

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

RECOMMENDATIONS
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การเดินทาง TRANSPORTATION

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบัองค์กรที่
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเที่ยว ATTRACTION

99



การเดินทาง TRANSPORTATION

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบัองค์กรที่
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเที่ยว ATTRACTION
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การเดินทาง

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EMISSION 

TRANSPORTATION
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การเดินทางเป็นกิจกรรมหลักที่ ก่อให้เกิดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการท่องเที่ยวทั่วโลก 
หนึ่งในสองของการปล่อย CO2 จากการท่องเที่ยว
เกี่ยวข้องกับการเดินทาง การขนส่งนักท่องเที่ยว ซึ่ง
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในหลายปีที่ผ่านมา โดยในปี 
พ.ศ. 2559 สูงถึงเกือบ 1,600 ล้านตันของ CO2


TRANSPORTATION

CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

อื่



ที่









รื่ดื่










นื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

102



การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดจาก 3 ปัจจยัหลัก

GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY MAIN COMPONENTS

FUEL TYPE

ชนิดของเชื้อเพลิง 

ENGINE

ระบบเครื่องยนต์ 

DISTANCE 

ระยะทาง

การใชพ้ลงังานที่มาจากเชื้อเพลงิฟอสซลิ เชน่ น้ำมัน
เชื้อเพลงิ (เบนซนิ ดีเซล) และก๊าซปิโตรเลยีมเหลว (LPG) 
ในการขับเคลื่อนรถยนต์ เรอื รถไฟ และเครื่องบิน การเผา
ไหม้เชื้อเพลิงเหล่านี้ทำให้ปล่อยก๊าซเรือนกระจกขึ้นสู่ชั้น
บรรยายกาศ โดยเชื้อเพลิงแต่ละชนิดมีค่าสัมประสิทธิ์การ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (Emission factor) ที่แตกต่างกัน

ประสิทธิภาพของเครื่องยนต์ขึ้นอยู่กับประเภทของ
เชื้อเพลิงที่ใช ้ ประเภทของเครื่องยนต์ และอายุการใชง้าน 
โดยเครื่องยนต์เก่าประสิทธภิาพของเครื่องยนต์ลดลงทำให้
สิ้นเปลอืงเชื้อเพลงิมากขึ้น และการเผาไหมท้ี่ไมส่มบูรณ์ซึ่ง
ก่อให้เกิดการปล่อยมลพิษและเพิ่มการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก

ระยะทางมีผลต่อการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงและการปล่อย
มลพษิ เนื่องจากหากระยะทางเพิ่มขึ้นและเส้นทางมคีวามสม
บุกสมบัน ไมม่กีารวางแผนการเดินทาง จะทำใหใ้ชเ้ชื้อเพลงิ
มากกวา่ปกติ ซึ่งส่งผลต่อการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกที่เพิ่ม
ขึ้น

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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DECARBONIZAING 

TRANSPORTATION 

การลดก๊าซเรอืนกระจก

การเดินทาง

กิจกรรมหนึ่งที่สำคัญของการท่องเที่ยว คือ การขนส่งและการเดินทางไปยัง
สถานที่ต่างๆ ไมว่า่จะเป็นโรงแรม รา้นอาหาร และ แหลง่ท่องเที่ยว การเดินทางบาง
ประเภทที่ใชเ้ชื้อเพลงิฟอสซลิ ซึ่งมกีารปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกสู้ชั้นบรรยายกาศ จาก
กระบวนการเผาไหม ้


การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนส่งและการเดินทางมีผลกระทบต่อภาวะ
โลกรอ้นและการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ ดังนั้น เพื่อลดผลกระทบ การลดการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนส่งและการเดินทางสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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3 ขั้นตอนในการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

(3 STEPS TO REDUCE GREENHOUSE GAS EMISSIONS)

REDUCE

ลดการใชเ้ชื้อเพลงิ 

LOW CARBON

FUELS


ใชเ้ชื้อเพลงิคารบ์อนต่ำ 

TRANSFER

เปลี่ยนยานพาหนะ

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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REDUCE
เพิ่มประสิทธภิาพการเดินทางและเครื่องยนต์เพื่อลดการใชเ้ชื้อเพลงิ1

ลดระยะทางการเดินทาง

วางแผนการเดินทาง ตรวจสอบและเปรยีบเทียบรปูแบบ
การเดินทาง เพื่อใชเ้ส้นทางที่ใกลแ้ละประหยัดที่สุด

ลดเชื้อเพลิง

ไมค่วรเรง่เครื่องยนต์ก่อนออกรถเพราะจะทำใหส้ิ้น

เปลอืงเชื้อเพลงิโดยไมจ่ำเป็น

ลดความเรว็

ควบคมุความเรว็ใหค้งที่และเหมาะสม


ประมาณ  80 Km/Hr

ใชเ้กียรใ์ห้เหมาะสม

ใชเ้กียรใ์หสั้มพนัธกั์บความเรว็รอบของเครื่องยนต์มเิชน่นั้น
จะทำใหก้ำลงัเครื่องตกและสิ้นเปลอืงน้ำมนัมากกวา่ปกติ


(เกียร ์1,2) = รอบต่ำ

(เกียร ์3,4,5) = รอบสูง

ลดความเย็น

ไมค่วรเปิดเครื่องปรบัอากาศเย็นจนเกินไป 


เพื่อชว่ยประหยัดน้ำมนั 

(ชว่ยประหยัดเชื้อเพลงิ  25%)

อัพเกรดเครื่องยนต์

ประสิทธภิาพเครื่องยนต์ที่ดี และสะอาด 


จะปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกลดลง

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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เลือกใชน้้ำมัน ที่มีส่วนผสมของเอทานอลและไบโอดีเซล (เชื้อเพลิงชวีภาพ)

เปลี่ยนไปใชเ้ชื้อเพลงิคารบ์อนต่ำ Low Carbon Fuel (LCFS)2LOW CARBON FUELS

 E10  E20  E85

B7 B10  B20

E = ETHANAL (เอทานอล)

ปรมิาณส่วนผสมของเอทานอล 

B = BIODIESEL (ไบโอดีเซล)

ปรมิาณส่วนผสมของไบโอดีเซล

หมายเหต ุ: จำนวนเลขมาก = ส่วนผสมมากยิ่งชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก ที่มา : PTIT, 2565 


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ควรเปลี่ยนมาใชย้านพาหนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างรถยนต์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

Flex Fuel Vehicle (FFV)


เครื่องยนต์ที่ได้รบัการออกแบบมา เพื่อรองรบัน้ำมนัเบนซนิ
ที่มส่ีวนผสมของ เอทานอล โดยเฉพาะ เชน่ E20, E85

 


รถยนต์เชื้อเพลิงเฉพาะ (Alternative Fuel Vehicles) 

 E20  E85

NATURAL GAS VEHICLES (NGVs)


รถยนต์ที่ใชก๊้าซธรรมชาติ  ลดการปลอ่ย CO2 ลงได้
ถึง 30% เทียบกับรถยนต์เบนซนิ


NGVs

E = ปรมิาณเอทานอลที่ผสม หรอืที่เรยีกวา่ CNG

เปลี่ยนไปใชเ้ชื้อเพลงิคารบ์อนต่ำ Low Carbon Fuel (LCFS)2LOW CARBON FUELS

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ยานพาหนะทางเลอืก (Cleaner Vehicles)3TRANFERS

ชนิดรถ

อัตราการสิ้นเปลือง

(กม.ละ)


14-16 กม./ลิตร

(1.72 - 2.08 บาท)

23-25 กม./ลิตร

(1.17 – 1.25 บาท) 

2.89-6.04 กม./kWh

(0.5 – 1.0 บาท)

None (ประสิทธิภาพดีสุด) 

(เป็นเทคโนโลยีอนาคตที่ยังมีราคาสูง)

Emission

เชื้อเพลิงที่เติม
 น้ำมัน น้ำมัน+ไฟฟ้า ไฟฟ้า ไฮโดรเจน 

ชนิดรถยนต์
(HEV)


Hybrid Electric Vehicle

รถยนต์ไฮบรดิแบบชารจ์ไม่ได้


(PHEV)

Plug-in Hybrid Electric Vehicle 


รถยนต์ไฮบรดิแบบชารจ์ไฟได้


(BEV)

Battery Electric Vehicle


รถยนต์ไฟฟ้าแบตเตอรี่


(FCEV)

Fuel Cell Vehicle


รถยนต์เซลล์เชื้อเพลิงใชไ้ฮโดรเจนผลิตไฟฟ้า


รถยนต์ไฮบรดิ 

(Hybrid Vehicles)


รถยนต์ไฟฟ้า 

(Electric Vehicles, EVs) 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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หากดำเนินการเปลี่ยนแปลงชนิด รถบัสเชื้อเพลงิดีเซล ปรบัเปลี่ยนมาใชง้าน รถบัสไฟฟ้า 


จะสามารถลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกได้ถึง  60%


 

ยานพาหนะทางเลอืก (Cleaner Vehicles)3TRANFERS

รถบัสเชื้อเพลิงดีเซล

Diesel buses


การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก


1.7 kgCO2e/กิโลเมตร


 


รถขนส่ง 

รถบัสดีเซล-ไฮบรสิ


Diesel Hybrid buses


การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก

1.4 kgCO2e/กิโลเมตร


NGV Diesel 

Diesel 
Hybrid 

Electric  

รถบัสเชื้อเพลิงแก๊สธรรมชาติ


NGV buses 


การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก

1.5 kgCO2e/กิโลเมตร


รถบัสแบตเตอรี่ไฟฟ้า


Battery Electric buses (BEB)


การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก


0.67 kgCO2e/กิโลเมตร


 


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ควรเปลี่ยนมาใชย้านพาหนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างเรอืที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ยานพาหนะทางเลอืก (Cleaner Vehicles)3TRANFERS

เรอืที่ใชน้้ำมันดีเซล (Diesel Boat)


•ใชน้้ำมนัดีเซลถึง 4,730,000 ลติร/ปี

•ปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (GHG Emission) 
 12,771 tCO2e/ปี 


 


เรอืพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวยีน

เรอืไฟฟ้า (Electric Boat)


•ประหยัดการใชน้้ำมนัดีเซลถึง 4,730,000 ลติร/ปี*

•ลดปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (GHG Emission 
Reduction) ถึง 12,771 tCO2e/ปี 

•ไมป่ลอ่ยควนัพษิ และ PM2.5 = 0


*คำนวณจากการใหบ้รกิาร 6 ทรปิ/ วนั (365 วนั) เมื่อใหบ้รกิารทั้งหมด 27 ลำ เทียบกับเรอืที่ใชน้้ำมัน 1 ลำ ใชน้้ำมันดีเซล 80 ลิตร ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 0.2159 tCO2e/ปี ต่อ 1 ทรปิ


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ควรเปลี่ยนมาใชย้านพาหนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างรถตุ๊กตุ๊กที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ยานพาหนะทางเลอืก (Cleaner Vehicles)3TRANFERS

รถตุ๊กตุ๊กพลังงานไฟฟ้า

ประเภท
 รถตุ๊กตุ๊กเครื่องยนต์
 รถตุ๊กตุ๊กไฟฟ้า


เชื้อเพลิงที่ใช
้ LPG ไฟฟ้า


ปรมิาณที่ใช/้วนั/คัน
 10.31 ลิตร /วนั/คัน
 10 กิโลวตัต์/วนั/คัน


การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
 6.22 tonCO2e/ปี
 2.03 tonCO2e/ปี


รถตุ๊กตุ๊กที่วิ่งเฉลี่ยอยู่ที่ 100 กิโลเมตร
ต่อวนั หากเปลี่ยนมาใชร้ถตุ๊กตุ๊กไฟฟ้า 
จะสามารถ ลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกได้ถึง 67% ของรถตุ๊กตุ๊กที่ใช้
เครื่องยนต์สันดาป ลดการใชก๊้าซ LPG 
3,763 ลิตร/ปี


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การเดินทาง TRANSPORTATION

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบัองค์กรที่
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเที่ยว ATTRACTION
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รา้นอาหาร 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EMISSION 

RESTAURANT

114



กิจกรรมในการดำเนินธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องดื่ม
เ ป็ น กิ จ ก ร รมที่ มี ก า ร ป ล่ อ ย ก๊ า ซ เ รื อ นก ร ะ จ ก
ประมาณ  14.3 Gt CO2eq ในปี 2015 หรอืคิดเป็น 
รอ้ยละ 10 ของการปล่อย CO2 จากภาคการท่องเที่ยว 
และเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในหลายปีที่ผ่านมา

RESTAURANT

CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

กระบวนการผลิต
4%

การจดัจำ








ำ


ที่


กี่




นื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดจาก 3 ปัจจยัหลัก

GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY THREE MAIN COMPONENTS

วัตถดิุบและส่วนผสม


FOOD AND INGREDIENT

การปรุงอาหาร


PROCESS

การบรกิาร


SERVICE

การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่เกิดขึ้นจากธุรกิจรา้นอาหาร หมายรวมถึง กระบวนที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ การได้มาซึ่งวตัถดิุบ 
(การปลกู เลี้ยง ทำฟารม์ ผลิต แปรรปู จดัเก็บ และขนส่ง) การเลือกวตัถดิุบ การปรงุอาหาร การบรกิาร จนถึงของ
เหลือและเศษอาหารจากการบรโิภค ซึ่งสามารถแบ่งแหล่งกำเนิดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกตามขั้นตอนการดำเนินการ 
ออกเป็น 3 ส่วน 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การขนส่งวัตถดิุบ / การเดินทางออกไปซื้อวัตถดิุบ


วัตถดิุบและส่วนผสม

FOOD AND INGREDIENT

การเลือกใชว้ตัถดิุบที่ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสูง

ของเสียที่เกิดจากการเน่าของวตัถดิุบ

แหล่งกำเนิดก๊าซเรอืนกระจกซึ่งเกิดจากการได้มาของวตัถดิุบ เชน่ เนื้อสัตว ์ชสี ไข่ เป็น
แหล่งก๊าซเรอืนกระจกสูง โดยเฉพาะเนื้อววั มีการปลดปล่อยมากสุด เนื่องจาก โค แกะ และ
แพะ มีการเกิดก๊าซมีเทนเกิดขึ้นระหวา่งการย่อยอาหารและการจดัการมูลสัตว
์

การเลือกซื้อวตัถดิุบที่ไม่ได้คณุภาพหรอืเก็บรกัษาไม่ดีจะทำใหเ้กิดการเน่าเสียเป็นขยะอาหาร 
(Food Waste) เมื่อนำไปกำจดัด้วยการฝังกลบจะเกิดการหมักและทำใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก


การเดินทางออกไปซื้ อวัตถุดิบและจัดส่งอาหารก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
เนื่องจากมีการเผาไหม้น้ำมันเชื้อเพลิงเพื่ อใหไ้ด้กำลังในการขับเคลื่อนเครื่องยนต์ ก่อใหเ้กิด
มลพิษต่างๆ เชน่ SO2, NOx, CO2 (ก๊าซเรอืนกระจก) ปรมิาณการปล่อยขึ้นอยู่กับประเภท
เชื้อเพลิง ระยะทาง และเครื่องยนต์ที่ใช ้
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การปรุงอาหาร

PROCESS

การรั่วไหลของสารทำความเย็น 

(ในตู้แช)่ สำหรบัเก็บรกัษาวตัถดิุบ เป็นอกี

ปัจจยัหนึ่งที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรอืน
กระจก เนื่องจากสารทำความเย็น ของตู้เย็น
รุน่เก่า เชน่ ชนิด R410A  จะ มีศักยภาพ

การเกิดโลกรอ้นถึง 2,090 เท่า


การใชพ้ลังงานไฟฟ้าของเครื่องใชไ้ฟฟ้าในครวั 
เมื่อเครื่องใชไ้ฟฟ้าไม่มีประสิทธิภาพและมีการใช้
งานมายาวนานทำใหต้้องใชพ้ลังงานมากขึ้นใน
การผลิต ซึ่งจะส่งผลต่อการปล่อยก๊าซเรอืน

กระจกตามมา  


การเตรยีมวัตถดิุบในการทำอาหาร  
จะทำใหเ้กิดเศษวตัถดิุบ/เศษอาหาร
เหลือทิ้ง (Food Waste) เมื่อนำไป
กำจดัด้วยการฝังกลบจะเกิดการ
หมักและทำใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก 


การใชเ้ชื้อเพลิงในการปรุงอาหาร เชน่ 


(LPG) สำหรบัเตาแก๊ส และเตาอบ


เมื่อมีการเผาไหม้น้ำมันเชื้อเพลิง 


จะเกิดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
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การบรกิาร

SERVICE

การใชพ้ลังงานไฟฟ้า  
(สำหรบั การใหแ้สงสวา่ง  

เครื่องปรบัอากาศ เครื่องใชไ้ฟฟ้าต่างๆ) 
เมื่อเครื่องใชไ้ฟฟ้าไม่มีประสิทธิภาพและ
มีการใชง้านมายาวนานทำใหต้้องใช้

พลังงานมากขึ้น


การรั่วไหลของสารทำความเย็น ในเครื่อง
ปรบัอากาศ เนื่องจากสารทำความเย็น 
ของเครื่องปรบัอากาศรุน่เก่า เชน่ ชนิด 
R410A  จะ มีศักยภาพการเกิดโลกรอ้น
สูงถึง 2,090 เท่า


ขยะทั่วไปที่เกิดจากการบรกิาร 

เชน่ วสัดหุรอืบรรจภัุณฑ์ที่ใชใ้นการบรกิารและ 

Delivery เมื่อเกิดขยะจำนวนมาก จงึต้อง
พลังงานและทรพัยากรในการจดัการขยะ ซึ่ง

จะส่งผลต่อการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก


เศษอาหารที่เหลือจากการบรโิภค 
(Food Waste) เมื่อนำไปกำจดั
ด้วยการฝังกลบจะเกิดการหมัก
และทำใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก 


การขนส่งอาหาร (Delivery)            
เมื่อมีการเผาไหม้น้ำมันเชื้อเพลิงเพื่ อ
ใหไ้ด้กำลังในการขับเคลื่อน
เครื่องยนต์ ก่อใหเ้กิดมลพิษต่างๆ 
และ ก๊าซเรอืนกระจก
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DECARBONIZAING 

RESTAURANTS 

การลดก๊าซเรอืนกระจก

รา้นอาหาร

แนวคิดด้านความยั่งยืนสำหรบัการดำเนินการรา้นอาหารที่กำลังได้รบัความสนใจ
จากทั่วโลก คือหลกั Zero-Waste Cooking หรอืการลดขยะอาหารเพื่อความยั่งยืน 
ซึ่งเราจะนำหลักการดังกล่าวมาประยุกต์เข้ากับกลยุทย์ด้านการลดการปล่อยก๊าซ
เรอืนกระจกที่มอียู่ปัจจบุัน เพื่อใหเ้ป็นรา้นอาหารแบบ Low Carbon โดยแนวทางจะ
มุ่งเน้นการปรุงอาหารแบบปล่อยคาร์บอนต่ำอย่างครบวงจรตั้งแต่ การเลือก
วตัถดิุบ การปรงุอาหาร จนถึง การเสิรฟ์ ตามขั้นตอนการดำเนินธรุกิจ มแีนวทาง 
ดังนี้ 
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120



วธีิการลดก๊าซเรอืนกระจกของวตัถดิุบ
• ลดกินเนื้อและผลติภัณฑ์จากสัตว ์70% ของคารบ์อนฟุตพริ้นท์โลกมาจากผลติภัณฑ์จากสัตว
์
• ลดการกินอาหารแปรรปูหรอืมขีั้นตอนการผลติมาก ยิ่งผ่านขั้นตอนมากยิ่งใชท้รพัยากรมาก

• ปรบัเปลี่ยนสัดส่วนของอาหาร เพิ่มการใชผั้ก ผลไม ้ หรอื Plant-based ซึ่งเป็นเทรนด์ที่
กำลังได้รบัความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากเป็นอาหารที่มีเส้นใยมาก เป็นอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพเพราะมีผักเป็นส่วนประกอบกวา่ 95 เปอรเ์ซน็ต์ ทั้งยังชว่ยลดก๊าซเรอืนกระจกจาก
ปศุสัตวอ์กีด้วย ตอบโจทย์ลกูค้าที่รกัสุขภาพและลดก๊าซเรอืนกระจก


• การเลอืกซื้อวตัถดิุบที่มคีณุภาพเพื่อยืดอายุใหน้านขึ้น วตัถดิุบที่มคีณุภาพ ปลอดสารพษิ และ
เติบโตตามฤดกูาล จะแข็งแรง สดใหม ่ และมอีายุการใชง้านนานกวา่ คณุภาพของวตัถดิุบส่ง
ผลต่ออายุของวตัถดิุบอย่างมาก หากคณุภาพไมดี่ มโีอกาสที่จะเสียเรว็ขึ้นและกลายเป็นขยะ
อาหารที่สูงขึ้น  ดังนั้นควรเลือกซื้อวตัถุดิบโดยคำนึงถึงปัจจยัเหล่านี้เสมอ ทรคิคือใหเ้น้นซื้อ
วตัถดิุบออรแ์กนิกที่ไมใ่ชย้าฆา่แมลงจากเกษตรกรโดยตรง 


FOOD AND INGREDIENT

การจดัการกับวตัถดิุบ1

แอปเปิ้ ล

0.43 kgCO2/kg

ส้ม

0.39 kgCO2/kg

มันฝรั่ง

0.46 kgCO2/kg

พืชใต้ดิน

0.39 kgCO2/kg

ถั่วเปลือกแข็ง

0.43 kgCO2/kgRef : Our World in Data
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อา่นฉลากอาหาร เพื่ อดกูารเก็บรกัษา วนัหมดอายุ และ

ข้อควรระวงัเพื่ อชว่ยยืดอายุอาหารได้มากขึ้น ลดปรมิาณขยะ และ
เพื่ อวางแผนการซื้อวตัถดิุบ รวมถึงวางแผนการใช ้


ทกุครั้งที่เลอืกซื้อวตัถดิุบและวางแผนวตัถดิุบ ควรเลอืกดวูนั
เดือนปีที่หมดอายุใหเ้หมาะสม หมดอายุเรว็เกินไปก็อาจใชไ้มทั่น
จนต้องเหลอืทิ้งได้ โดยวนัเดือนปีที่หมดอายุมสีองประเภท

FOOD AND INGREDIENT

การจดัการกับวตัถดิุบ1

• EXP ย่อมาจากคำวา่ Expire หรอื หมดอายุ หมายความวา่
หลงัวนัที่นั้นไมค่วรนำอาหารนั้นมาบรโิภคแลว้


• BBE ย่อมาจากคำวา่ Best Before หรอื ควรบรโิภคก่อน 
ซึ่งหมายความวา่ ควรบรโิภคก่อนวนัดังกลา่ว หากเลยวนันี้
ไปจะยังรบัประทานได้ แต่กลิ่น เนื้อสัมผัส หรอืรสชาติอาจ
ไมดี่เท่าเดิม


• MFG/MFD ย่อมาจากคำวา่ Manufacturing date/ 
Manufactured Date หมายถึง วนัที่ผลติของ

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
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FOOD AND INGREDIENT

การจดัการกับวตัถดิุบ

จดัซื้อวตัถดิุบกับซพัพลายเออรท์ี่มีนโยบายเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

เลือกใชผ้ลิตภัณฑ์หรอืบรกิารที่ใหค้วามใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถตรวจวดัและประเมินออกมาได้เป็นปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ปล่อย
หรอืลดได้ขององค์กร หรอื ผลติภัณฑ์  โดยสังเกตจาก ฉลากคารบ์อน (Carbon Label) เป็นการแสดงข้อมูลการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 
หรอืคารบ์อนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint) ตลอดวฎัจกัรชวีติผลติภัณฑ์ โดยแสดงผลอยู่ในรปูของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่า 
(CO2 equivalent)


ฉลากคารบ์อน สามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ตามวธิกีารแสดงข้อมูลการปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจกหรอืคารบ์อนฟุตพริ้นท์ของผลติภัณฑ์ คือ

• ประเภทที่ 1 คือ ฉลากบ่งชี้การปลอ่ยคารบ์อนต่ำ (Low-carbon seal) แสดงข้อมูล
การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกในปรมิาณที่ต่ำกวา่ผลติภัณฑ์ในกลุม่เดียวกัน

• ประเภทที่ 2 คือ ฉลากบ่งชี้ระดับการปลอ่ยคารบ์อน (Carbon rating) แสดงระดับการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของผลติภัณฑ์ เชน่ ระดับเหรยีญทอง เงนิ และทองแดง หรอืบ่งชี้
ระดับการลดลงของปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (Carbon reduction rating) 
แต่ไมไ่ด้แสดงข้อมูลตัวเลขปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก

• ประเภทที่ 3 คือ ฉลากระบุขนาดคารบ์อน (Carbon score) แสดงปรมิาณการปลอ่ย
ก๊าซเรอืนกระจกเป็นตัวเลขขนาดคารบ์อนฟุตพริ้นท์

• ประเภทที่ 4 คือ ฉลากชดเชยคารบ์อน (Carbon offset/neutral) แสดงการชดเชย
คารบ์อน


ประเภทที่ 2ประเภทที่ 1

ประเภทที่ 4ประเภทที่ 3

1
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ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ติดฉลากคารบ์อน


ฉลากลดคารบ์อน 

(Carbon Reduction Label)


แสดงการลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก
ต่อหน่วยผลติภัณฑ์หรอืบรกิาร


ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริ้นท์ 

(Carbon Footprint Reduction Label)


แสดงการลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของผลติภัณฑ์
ได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด โดยเปรยีบเทียบคารบ์อน 
ฟุตพริ้นท์ของผลติภัณฑ์ในปีปัจจบุันกับปีฐาน


ฉลากคารบ์อนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์เศรษฐกิจหมุนเวียน 

(Carbon Footprint of Circular Economy Product Label)

แสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกตลอดกระบวนการต่อหน่วย

ผลติภัณฑ์เศรษฐกิจหมุนเวยีนตามเกณฑ์ที่ TGO*กำหนด


ฉลากชดเชยคารบ์อน 

(Carbon Offset / Carbon Neutral Label)


รบัรองกิจกรรมที่มกีารซื้อคารบ์อนเครดิตมาชดเชยการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของกิจกรรมบางส่วน (Carbon 

Offset) หรอืทั้งหมด (Carbon Neutral)


 ฉลากคารบ์อนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 

(Carbon Footprint of Product Label)

แสดงปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกตลอด

กระบวนการต่อหน่วยผลติภัณฑ์


FOOD AND INGREDIENT

การจดัการกับวตัถดิุบ1
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การวางแผน

• จำกัดการใชร้ถโดยการวางแผนการซื้อวตัถดิุบ เชน่ จดัตารางการซื้อวตัถดิุบอาทิตย์ละครั้ง


จำกัดการใชร้ถโดยการวางแผนการซื้อวัตถุดิบ เพื่อลดการใชน้้ำมันเชื้อเพลิงอย่างสิ้นเปลืองของรถยนต์และ
ลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกอกีด้วย เริ่มตั้งแต่วางแผนการซื้อวตัถดิุบใหดี้ ควรกำหนดสต๊อกขั้นต่ำ คำนวณ
ใหเ้พยีงพอต่อการใชง้านและไมซ่ื้อเผื่อเหลอื เนื่องจากวตัถดิุบประกอบอาหารมอีายุการใชง้านที่จำกัด อาจเหลอื
ทิ้งเป็นขยะอาหารได้งา่ย หมั่นตรวจเชค็สต๊อกอยู่เสมอ และจดัซื้อในเวลาที่เหมาะสม ซึ่งควรคำนึงถึงหลกัการ
เหลา่นี้เพื่อนำมาปรบัใชกั้บการจดัตารางการซื้อวตัถดิุบ


ซื้ออาหารจากท้องถิ่น

• จดัหาอาหารที่ผลิตในท้องถิ่นหรอืในประเทศ เพื่ อลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการขนส่ง

วตัถดิุบที่เติบโตตามธรรมชาติในท้องถิ่นจะแข็งแรงและมคีณุภาพมากกวา่ อกีทั้งยังดีต่อสิ่งแวดลอ้ม เนื่องจาก
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งทั้งในและนอกประเทศ และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมจากการใช้
ทรพัยากรและเคมีในการพยายามปลูกผักที่อยู่นอกท้องถิ่นอีกด้วย แต่หากหลีกเลี่ยงไม่ได้แนะนำให้เลือกซื้อ
วตัถุดิบในพื้นที่ใกล้เคียงเพื่อลดการใชเ้ชื้อเพลิงในการขนส่ง โดยเลือกใชก้ารขนส่งทางบกหรอืทางเรอืซึ่งมีการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกน้อยกวา่การขนส่งทางอากาศ


FOOD AND INGREDIENT

การจดัการกับวตัถดิุบ1
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ลดการสูญเสียอาหารและเศษอาหาร จากการ
ใชว้ตัถดิุบใหคุ้้มค่า โดยการใชว้ตัถดิุบทุกส่วน 
วัตถุดิบที่ไม่ได้ใช้ในเมนูแรกอาจนำมาปรุง
อาหารเป็นเมนูอื่นได้ ยกตัวอย่างเช่น ผักที่
ไม่ใช่ในเมนูแรก อาจนำมาทำเป็นต้มจบัฉ่าย 
หรอื หวักุ้งที่ไม่ใชใ่นการทำผัดกระเพรา อาจ
นำมาทำเป็นเมนูหวักุ้งทอดกรอบ เป็นต้น


ควบคุมปริมาณอาหารให้พอดี อาจ
แบ่งเมนูอาหารเป็นขนาด S M L XL 
ให้ผู้บริโภคเลือกตามความต้องการ
บรโิภค เพื่ อลดปรมิาณขยะอาหาร


สัดส่วนอาหารเพื่ อสุขภาพที่เหมาะสม 
คือ ผักผลไม้ 50% ธัญพืช 25% และ 
เนื้อสัตว ์ไข่ไก่ หรอือาหารทะเล 25%


SM 

XL 

PROCESS

การเตรยีมอาหาร2
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ตากอปุกรณ์เครื่องครวัที่ล้างเสรจ็ด้วยแสงและลมธรรมชาติ แทนการใช้
เครื่องอบแหง้

หลกีเลี่ยงการสูญเสียพลงังานอย่างเปลา่ประโยชน์โดยไมจ่ำเป็น ซึ่งเครื่อง
อบแห้งมีการใช้ไฟฟ้าในปริมาณมากจึงควรเปลี่ยนมาตากแห้งอุปกรณ์
เครื่องครัวที่ล้างเสร็จด้วยแสงแดดแทนการอบแห้ง เพื่อลดการใช้
พลงังานไฟฟ้าโดยไมจ่ำเป็น

ตรวจสอบและบำรงุรกัษาอปุกรณ์ภายในรา้น (อปุกรณ์ที่ล้าสมัยกินไฟ)

ควรตรวจสอบและบำรงุรกัษาอปุกรณ์ภายในรา้นอย่างสม่ำเสมอ หรอื
อาจติดต่อผู้ใหบ้รกิารสาธารณูปโภคหรอืชา่ง เพื่อทำการวเิคราะหต์รวจ
สอบเชงิลึก หาสาเหตุหากมีการรั่วไหลของพลังงาน พรอ้มทั้งทำการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน ซ่อมแซมและเปลี่ยนแปลง
อปุกรณ์ตามข้อเสนอแนะ เพราะอปุกรณ์ที่ล้าสมัยนั้นเป็นจะกินไฟมาก 
และยังอาจเป็นอันตรายอีกด้วย การซื้ออุปกรณ์รุ่นใหม่อาจช่วย
ประหยัดเงนิได้มากกวา่ในระยะยาว โดยมองหารุน่ที่ได้การรบัรองวา่
ประหยัดพลงังาน เชน่ ฉลากประหยัดไฟเบอร ์5 เป็นต้น

PROCESS

การเตรยีมอาหาร2
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ใชร้งัสี UV ในการฆ่าเชื้อในหอ้งครวั

Ozone generators or UV lights คือ เครื่องฟอกอากาศ เพื่อ
กำจดัเชื้อโรค กลิ่นไมพ่ึ่งประสงค์ทำให ้ หอ้งครวั หอ้งเก็บวตัถดิุบ
สะอาดปลอดเชื้อ สามารถนำความรอ้นกลบัมาใชใ้หมป่ระหยัดต้นทนุ
การทำความรอ้น 50-80% 


สารทำความเย็นสำหรบัตู้เย็น 

ในระบบตู้เย็น เปลี่ยนมาใชน้้ำยา R-600A แทน R-134A  
เป็นสารทำความเย็นธรรมชาติได้รบัความนิยมอย่างมากในชว่งปี
ที่ผ่านมาเนื่องจากประสิทธภิาพและ ค่าศักยภาพในการทำใหเ้กิด
สภาวะโลกรอ้น (GWP – Global Warming Potential) ต่ำ
มาก (GWP=3) ใชพ้ลงังานน้อยกวา่ R-134A ถึงครึ่งนึง จงึ
ชว่ยประหยัดพลงังาน และลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกอกีด้วย

 *(ข้อควรระวงั ไมเ่หมาะกับตู้เย็นระบายความรอ้นด้วยอากาศ
และตู้เย็นขนาดใหญ่)


PROCESS

การเตรยีมอาหาร2
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• การจดัการกับของเหลือจากการผลิตและการบรโิภค (Food Waste)


คัดแยกขยะเพื่ อรไีซเคิล 
 น้ำมันเหลือทิ้งเอาไปผลิตเป็นไบโอดีเซล


เครื่องย่อยเศษอาหาร เปลี่ยนขยะ
เศษอาหารใหเ้ป็นปุ๋ย สามารถนำไปใช้

ประโยชน์ในการปลกูต้นไม้ต่อ


PROCESS

การเตรยีมอาหาร2
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องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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คัดแยกขยะ เพื่ อนำขยะไปจดัการด้วยวธีิที่เหมาะสมและใชท้รพัยากรน้อยที่สุดในการจดัการขยะ


การจดัการของเหลอืจากการผลติและบรโิภคด้วยการ “คัดแยกขยะ” เพื่อนำไปกำจดัด้วยวธิทีี่เหมาะสมก็สามารถชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกได้ เพราะการแยกขยะที่สามารถรไีซเคิลได้ก่อนนำไปทิ้ง ทำใหข้ยะเหลา่นี้สามารถนำกลบัมาใชป้ระโยชน์ได้อกีครั้ง ลดการใชพ้ลงังาน
และทรพัยากรใหม่ของโลก รวมถึงลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจกการผลิตวตัถุดิบใหม่ ที่สำคัญชว่ยลดปรมิาณขยะที่จะนำไปฝังกลบ 
เนื่องจากขยะในประเทศไทยส่วนใหญ่จะถกูนำไปกำจดัด้วยวธิฝีังกลบซึ่งก่อใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก (มเีทน) อกีด้วย 


การนำขยะไปจดัการด้วยวธิทีี่เหมาะสมจะสามารถชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ ยกตัวอย่าง เชน่  


• การรวบรวมเศษอาหารวนัละ 1 ตัน มาหมกัเป็นก๊าซชวีภาพ จะลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ 1.6 ตันคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี

• การคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก ยาง เศษผ้า มาแปรรปู เป็นเชื้อเพลงิขยะวนัละ 1 ตัน (Refused Derived Fuel : RDF) นำไป
เผาเพื่อผลติพลงังานไฟฟ้าจะสามารถลด การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ 3.7 ตันคารบ์อนไดออกไซด์ เทียบเท่าต่อปี
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การเตรยีมอาหาร2
• การจดัการกับของเหลือจากการผลิตและการบรโิภค (Food Waste)
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นำน้ำมันพืชเหลือทิ้งจากกระบวนการทำอาหารไปขายที่จดุรบัซื้อน้ำมันใชแ้ล้ว เพื่ อที่จะได้นำน้ำมันเหล่านี้ไปผลิตเป็น

ไบโอดีเซลใชเ้ป็นพลังงานทดแทนน้ำมันเชื้อเพลิงจากฟอสซลิ 

ขั้นตอนการซื้อ-ขายน้ำมันพืชเก่า

1. แยกน้ำมนัพชืแต่ละประเภท แลว้นำน้ำมนัพชืใชแ้ลว้บรรจใุส่ขวด หรอืปี๊ บใหเ้รยีบรอ้ย แลว้
รวบรวมไปที่จดุรบัซื้อ

2. เมื่อไปถึงจดุรบัซื้อ พนักงานจะทำการชั่งรวมน้ำหนักทั้งหมดของน้ำมนับนตาชั่ง

3. จากนั้นผู้รบัซื้อจะทำการกรองเอาเศษอาหาร คราบตะกอน และน้ำที่เจอืปนอยู่ในน้ำมนัออก

4. เมื่อกรองสิ่งเจอืปนออกแลว้ ผู้รบัซื้อจะนำภาชนะบรรจนุ้ำมนัไปทำการชั่งน้ำหนักอกีครั้ง 
แลว้นำไปลบกับน้ำหนักรวมในรอบแรก ก็จะได้ผลลพัธเ์ป็นปรมิาณน้ำมนัพชืที่เรานำไปขาย

 ขายน้ำมันพืชเก่ายังไงให้ได้ราคา

• กรองตะกอนและเศษอาหารออกใหห้มดก่อนจะนำไปขาย เพราะน้ำมนัพชืเก่าที่จะขายได้ราคา
ดี จะต้องมสีีใส ไมขุ่่นเข้ม และต้องไมม่ตีะกอนหรอืเศษอาหารเจอืปนเท่านั้น

• ระวงัอย่าใหม้นี้ำผสม เพราะน้ำมนัพชืเก่าที่มนี้ำลงไปผสมจะไมส่ามารถนำไปสกัดเป็นน้ำมนั
ไบโอดีเซลได้

จุดรบัซื้อน้ำมันพืชเก่า 
สามารถเสิรช์คำวา่ “รบัซื้อน้ำมันพืชเก่า” ในGoogle 
หรอืจาก  #รบัซื้อน้ำมันใชแ้ล้ว  หรอืที่ปั๊ มบางจากก็มี
รบัซื้อ แต่เฉพาะบางสาขาและบางวนั สามารถ inbox 
ถามที่เพจ Bangchak ก่อนได้

Tips Box
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
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ผักหลายชนิดเมื่อเราเด็ดใบกินแแล้ว ยังเหลือต้นและราก
ใหส้ามารถนำกลับไปปลกูใหม่ได้อกี เชน่ โหระพา สะระแหน่ 
แมงลัก ผักแพว เป็นต้น เป็นผักคู่ครัวที่ใช้เป็นส่วน
ประกอบในการปรงุอาหารได้หลายเมนู หากรา้นอาหารปลกู
ผักได้เอง ก็จะชว่ยลดต้นทุนได้ 

เครื่องย่อยเศษอาหาร (Food Waste Composter Machine หรอื 
Electric Composter) เป็นเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ใชส้ำหรบักำจดัเศษอาหาร และ
เปลี่ยนขยะเหล่านั้นให้กลายเป็นปุ๋ยอนิทรยี์ ที่สามารถนำไปใชป้ระโยชน์ต่อได้ 
เชน่ ผสมดินบำรงุต้นไม ้ โดยทั่วไปจะใชเ้วลาประมาณ 8-48 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับ
ประเภทของอปุกรณ์ ชว่ยกำจดัเศษอาหารจำพวกขยะเปียกที่กำจดัยาก ชว่ย
ลดกลิ่นเหมน็จากการหมกัของเศษอาหาร แถมเป็นมติรกับสิ่งแวดลอ้ม

Tips Box
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เครื่องย่อยเศษอาหาร เปลี่ยนขยะเศษอาหารใหเ้ป็นปุ๋ย สามารถนำไปใชป้ระโยชน์ในการปลกูพืชผักที่
จะหมุนเวยีนมาใชเ้ป็นวถัตดิุบต่อไป

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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เลือกใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าประหยัดพลังงานเบอร ์5

• ลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้า

เลือกใชพ้ลังงานสะอาด โดยการติดตั้งโซลารเ์ซลล์ 

• ระบบปรบัอากาศ

สำหรบัเครื่องปรบัอากาศ ใชน้้ำยา R-290 หรอื โพรเพน เป็นสารทำความเย็น
ธรรมชาติ เหมาะกับเครื่องปรบัอากาศขนาดเล็กถึงกลาง ใชน้้ำยาน้อย ชว่ยลด
การใชพ้ลังงานและมีประสิทธิภาพที่ดี

• การรบัออเดอร์

ลดการใชก้ระดาษสิ้นเปลืองในการจดเมนู เปลี่ยนเป็นรปูแบบ QR Code

เปลี่ยนมาใชห้ลอดไฟ LED

+

SERVICE

การบรกิาร3
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•เปลี่ยนมาใชร้ะบบไฟฟ้าแสงสวา่งที่มีประสิทธิภาพ
Tips Box

ชนิดหลอดไฟฟ้า หลอดไส้ หลอด CFL หลอด LED

ความสวา่ง 650 650 650

อายุการใชง้าน 1,000 Hrs 800 Hrs 15,000 Hrs

การใชพ้ลังงาน 60W 13W 8W

ประหยัด
พลังงาน

78% 86%

SERVICE

การบรกิาร3

สูตรคำนวณปรมิาณไฟฟ้าที่ใช
้

กำลังไฟ (watt) * การใชง้านเฉลี่ย (hr/day) * จำนวนวนัต่อปี (365) 


1,000 kWh  


 การประหยัดพลังงานต่อปีเมื่อเปลี่ยนมาใช ้LED


(คิดจากความแตกต่างกำลัง watt = 60-8)


52 watt * 24 hr/day * 365 


1,000 kWh  


การปล่อย CO2 ที่ลดลงต่อหลอด คำนวณจาก


Reduction = การประหยัดพลังงานต่อปี * Emission Factor ไฟฟ้า 

 = 456 * 0.4999


 = 278 kgCO2/year/bulb


(ของแต่ละประเทศ)
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แผงโมโนครสิตัลไลน์ (Monocrystalline Silicon Solar Cells)

• ข้อดี มคีณุภาพสูง สามารถผลติไฟได้ดีแมว้า่แสงแดดจะน้อย และอายุการใชง้านที่ยาวนานถึง 25-40 ปี

• ข้อเสีย ในกรณีที่มคีราบสกปรกบนแผงเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลใหร้ะบบอนิเวอรเ์ตอรไ์หมไ้ด้ และแผงโซลา่เซลล์
ชนิดนี้มรีาคาสูง


แผงโพลีครสิตัลไลน์ (Polycrystalline Silicon Solar Cells)

• ข้อดี ราคาไมแ่พง และแผงโพลคีรสิตัลไลน์สามารถใชง้านในพื้นที่ที่อณุหภมูสูิงกวา่แผงครสิตัลไลน์เลก็น้อย

• ข้อเสีย ประสิทธภิาพการผลติไฟฟ้าเฉลี่ยอยู่ที่ 13-16% และมอีายุการใชง้านที่ค่อนข้างสั้นเพยีง 20-25 ปี

แผงโซล่าเซลล์ชนิด ฟิล์มบาง (Thin Film Solar Cells)


• ข้อดี ราคาถกูที่สุด มนี้ำหนักเบา สามารถโค้งงอได้ดี ทนต่ออากาศรอ้นได้ดี


• ข้อเสีย ผลติไฟฟ้าได้น้อยที่สุด อายุการใชง้านสั้น และไมเ่หมาะนำมาติดตั้งในภาคอตุสาหกรรมและบ้านเรอืน


•เลือกใชพ้ลังงานสะอาด โดยการติดตั้งโซลารเ์ซลล์


แผงโซล่าเซลล์ที่นิยมใชใ้นประเทศไทย จะแบ่งออกเป็น 3 แบบ ซึ่งคณุสมบัติจะแตกต่างกันออกไป

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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วิธีคำนวณโซลารเ์ซลล์ On grid

ใชก้ี่ kW / ลดค่าไฟฟ้าเท่าไหร ่/ คืนทุนกี่ปี

8.00 น.— 0405 kWh

17.00 น. — 0425 kWh

ชว่งเวลากลางวันใช้
ไฟฟ้า 20 kWh

หาค่าเฉลี่ยการใชไ้ฟฟ้าชว่งกลางวัน

ใหด้หูน่วยการใชไ้ฟฟ้าที่ มเิตอร ์3-7 วนั


เวลา 8:00 - 17:00 น​.
20+25+20

3 วนั
21.6 kWh=

ใชแ้ผงโซลารเ์ซลล์กำลังผลิตเท่าไหร
่
1 วนัผลติไฟฟ้าเฉลี่ย 5 ชม.


คิดเป็น 5 kW (5,000W)

21.6
5 ชม.

4.32 kWh=

การประหยัดค่าไฟฟ้า

ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 4 บาท 


จะลดค่าไฟฟ้าได้

 วนัละ 21.6 x 4 = 86.4 บาท


เดือนละ 84.4 x 30 = 2,592 บาท 

จำนวนแผง

1 แผง ผลติได้ประมาณ 450 W 

5,000
450

11.1 แผง=

12     แผง

ระยะคืนทุน

กำลงัผลติ 5 kW


ราคาประมาณ 250,000 บาท 
1 ปี ลดค่าไฟฟ้า


2,592 x 12 =31,104 บาท 

250,000
31,104

8 ปี=

*เป็นการประเมินโดยประมาณการเนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

136



R-290

เปลี่ยนมาเลือกใชอ้ปุกรณ์ที่ใชส้ารทำความเย็นคารบ์อนต่ำ

สำหรบัเครื่องปรบัอากาศ เปลี่ยนมาใชส้ารทำความเย็น ชนิด R-290 
หรอื โพรเพน ทดแทนเป็นสารทำความเย็นธรรมชาติ ที่เป็นมิตรกับสิ่ง
แวดลอ้ม ซึ่งไมท่ำลายชั้นบรรยากาศโอโซน และไมก่่อใหเ้กิดปรากฏการณ์
เรอืนกระจก เนื่องจากค่าศักยภาพในการทำใหเ้กิดสภาวะโลกรอ้น  
(GWP – Global Warming Potential) ที่ต่ำมาก (GWP=3) 

Tips Box

SERVICE
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ใชส้ำหรบัเครื่องเครื่องปรบัอากาศ และตู้แชบ่างชนิด 


• เหมาะกับเครื่องปรบัอากาศขนาดเล็กถึงกลาง 


• ใชส้ารทำความเย็นลดลง 


• ชว่ยลดการใชพ้ลังงานและมีประสิทธิภาพที่ดี 

เมื่อจะซื้อเครื่องปรบัอากาศหรอื
เครื่องทำความเย็นครั้งต่อไป  
อย่าลืม!! มองหาฉลาก Green 

Refrigerant สารทำความเย็นที่เป็น
มิตรกับธรรมชาติ


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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• การรบัออเดอร
์
ลดการใชก้ระดาษสิ้นเปลืองในการจดเมนู เปลี่ยนเป็นรปูแบบ QR Code หรอื Application 
กระดาษที่นำมาผลิตเมนูและจดรายการอาหารในรา้นอาหาร ถ้าไม่ถูกนำไปรไีซเคิลอย่างถูกวธิ ี ก็อาจเป็นการใช้
ทรพัยากรอย่างไมคุ่้มค่า  ลองปรบัเปลี่ยนเมนูและการจดรายการ ด้วยการทำเมนูในรปูแบบ QR Code หรอืใช้
แท็ปเลตแทนเมนูและรบัออรเ์ดอร ์ ก็จะชว่ยลดการใชก้ระดาษได้อกี หรอืหากอยากเพิ่มความน่าสนใจใหร้า้นแบบ
อบอุน่และวนิเทจมากขึ้น การเขียนเมนูบนกระดานดำใหญ่ ๆ ใหล้กูค้าอา่นไปพรอ้มกันได้ทกุเมื่อ ก็เป็นวธิงีา่ย ๆ 
ที่ชว่ยใหร้า้นอาหารรกัษโ์ลกมากขึ้นได้

SERVICE
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เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การเดินทาง TRANSPORTATION

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบัองค์กรที่
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเที่ยว ATTRACTION
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โรงแรม 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EMISSION 

ACCOMMODATION 
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ปัจจุบัน ในภาคส่วนโรงแรมและที่พักมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
หรอืคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2-eq) คิดเป็นประมาณ 10 % 
ของอตุสาหกรรมการท่องเที่ยว 


แหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ส ำคัญในโรงแรมเกิดจาก
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในโรงแรม ซึ่งกิจกรรรมหลักที่ทำให้เกิดการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกเกิดจากการใชพ้ลังงานไฟฟ้าจำนวนมาก โดยมีแหล่ง
ที่มาหลักจากระบบปรบัอากาศ ระบบไฟฟ้า และระบบแสงสวา่ง

ACCOMMODATION 

CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ปัจจยัหลัก

GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY MAIN COMPONENTS

ระบบปรบัอากาศ


AIR CONDITIONING

เครื่องใชไ้ฟฟ้า


GENERAL EQUIPMENT

ระบบแสงสว่าง


LIGHTING

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ระบบปรบัอากาศ

AIR CONDITIONING

กิจกรรรมหลักที่ทำให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
โรงแรมและที่พกัเกิดจากการใชพ้ลังงานไฟฟ้า มาจากการใช้
ไฟฟ้าสำหรบัเครื่องปรบัอากาศมากที่สุด คิดเป็น 48 % ของ
การใชพ้ลังงานทั้งหมด เพื่อทำใหห้อ้งพกัมีอณุหภูมิเหมาะสม 
และสะดวกสบายต่อการพักผ่อน โดยสภาพอากาศภายนอก
อาคาร อณุหภูมิภายในอาคารและขนาดของห้อง เป็นปัจจยั
หลักที่ส่งผลต่อการใช้พลังงาน ซึ่งจากผลการศึกษาทาง
วชิาการ พบวา่ หากอณุหภูมิภายนอกสูงขึ้นทุกๆ 1 องศา 
เครื่องปรบัอากาศจะใชพ้ลังงงานไฟฟ้าเพิ่มขึ้นมากกวา่ 3 % 
จากการใชป้กติ เครื่องปรบัอากาศจะต้องใชพ้ลงังานมากขึ้นใน
การปรบัอณุหภมูภิายในใหล้ดลงตามที่ต้องการ
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เครื่องใชไ้ฟฟ้า

GENERAL EQUIPMENT

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
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การจา่ยไฟใหกั้บอปุกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ที่ใชส้อยในโรงแรม ได้แก่ 
ทีว ี ตู้แช ่ ตู้เย็น   ปั๊ ม อปุกรณ์ครวั อปุกรณ์ซกัรดี/ทำความ
สะอาด ลฟิต์โดยสาร และอปุกรณ์อื่นๆ เป็นต้น เป็นส่วนที่มกีาร
ใชพ้ลงังานมากรองลงมาจากการปรบัอากาศ โดยอปุกรณ์ที่มี
การใชไ้ฟฟ้ามากที่สุด คือ ตู้แชส่ำหรบัภัตตาคาร และตู้เย็นใน
หอ้งพกั รองลงมาจะเป็น ลฟิต์โดยสาร ที่มทีกุโรงแรม เพื่อ
สนับสนุนการดำเนินกิจกรรมของโรงแรมอำนวยความสะดวก
สบาย และความบันเทิงให้กับลูกค้า โดยปรมิาณจะมากหรอื
น้อยขึ้นอยู่กับจำนวนอุปกรณ์ไฟฟ้าในโรงแรมรวมถึงชั่วโมง
การใชง้าน
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ระบบแสงสว่าง

LIGHTING

ระบบแสงสว่างเป็นสิ่งจ ำเป็นสำหรับการดำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในโรงแรม ทั้งในด้านความสวา่งเพื่อ
ให้เกิดความสบายในการพักอาศัยและในด้านการ
ตกแต่งเพื่อให้เกิดความสวยงาม หรูหรา สร้าง
ประทับใจให้กับลูกค้า ธุรกิจโรงแรมจึงมีความ
ต้องการใชพ้ลงังานแสงสวา่งมาก โดยส่วนที่มกีารใช้
พลงังานสำหรบัใหแ้สงสวา่งมากที่สุด คือ ส่วนหอ้ง
พกั รองลงมา จะเป็นพื้นที่ส่วนกลาง สระวา่ยน้ำ และ
ทางเดิน นอกจากนี้ก็จะมีส่วนของภัตตาคาร ห้อง
ประชมุ และส่วนอื่นๆ ของอาคาร ตามลำดับ


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การลดก๊าซเรอืนกระจก

โรงแรม
DECARBONIZAING 

ACCOMODATION

แหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สำคัญในโรงแรมหลักมาจากการใช้พลังงาน 
สำหรบัระบบปรบัอากาศ การใหแ้สงสวา่ง และจา่ยไฟใหกั้บอปุกรณ์และเครื่องใชไ้ฟฟ้า 
เพื่อดำเนินกิจกรรมต่างๆ ภายในโรงแรม ซึ่งสิ่งอำนวยความสะดวกของโรงแรมจดัอยู่
ใน 5 อนัดับแรกในแงข่องการใชพ้ลงังาน โดยปลอ่ย CO2 ระหวา่ง 160 กก. ถึง 200 
กก. ต่อ ตร.ม. ของพื้นที่หอ้ง (Hotel Energy Solutions, 2011)


ดังนั้นหากต้องการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการดำเนินธรุกิจด้านโรงแรม 
สามารถเริ่มต้นด้วยการลดการปลอ่ยจากแหลง่การปลอ่ยหลกั คือ การใชพ้ลงังาน 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

REDUCTION FROM BUILDINGS 

การออกแบบและปรบัปรงุอาคาร 1
อาคารเป็นส่วนหนึ่งที่มีการใช้พลังงานมาก จงึ

จ ำเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะออกแบบและปรับปรุง
อาคารให้เป็นอาคารอนุรักษ์พลังงานที่ช่วยลดการ
ใช้พลังงานลง เพื่ อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
สำหรับการออกแบบและปรับปรุงอาคารสามารถ
ศึกษาเพิ่มเติมได้ตามแนวทาง ดังนี้


อาคารสีเขียว (Green Building) คืออาคารที่สร้างขึ้นโดยใช้
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างมปีระสิทธภิาพ คุ้มค่า มคีวามรบัผิดชอบต่อ
สิ่งแวดลอ้มและสังคมตลอดวฏัจกัรชวีติ (life cycle) ของตัวอาคาร 

อาคารอนุรกัษ์พลังงาน Building Energy Code (BEC) คือ 
เกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพพลังงานขั้นต่ำในอาคารที่จะขออนุญาต
ก่อสรา้งหรอืดัดแปลง ซึ่งได้รบัการบรรจุในกฎกระทรวง กระทรวง
พลงังาน
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REDUCTION FROM BUILDINGS 

การออกแบบและปรบัปรงุอาคาร 1

กระจก ลดการถ่ายเทความรอ้นผ่านหน้าต่างกระจก การ
เปลี่ยนจาก หน้าต่างกระจก single glass เป็น double หรอื 
triple glass หรอื Low-E glass สามารถลดความรอ้นได้
ถึง 80% และแสงสวา่งยังคงผ่านได้ดี ชว่ยป้องกัน UV

ผนังหรือกระจก โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านที่มีแสงแดด
ส่องจะเก็บความรอ้นไวม้าก  ทำใหม้กีารสูญเสียพลงังาน
มาก จึงควรป้องกันด้วยการเพิ่มฉนวนกันความรอ้น 
เพื่อลดภาระการทำความเย็นของเครื่องปรบัอากาศ


ผนัง มีส่วนชว่ยให้อาคารมีประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน 
เนื่องจากพลังงานส่วนใหญ่ในอาคารใช้เพื่อควบคุมอุณหภูมิของ
ระบบปรับอากาศให้เหมาะสมกับผู้ใช้อาคาร ดังนั้นการใช้ผนังที่
เหมาะสมจงึเป็นส่วนสำคัญในการลดความรอ้นเข้าสู่อาคารและลด
การใชพ้ลงังานของระบบปรบัอากาศ

เพิ่มความสามารถการต้านทานความรอ้นใหสู้ง (R-value) ด้วยการติดฉนวนกันความรอ้นที่ผนังด้านนอกหรอืใชผ้นัง 2 ชั้น ที่มชีอ่ง
วา่งอากาศระหวา่งชั้นเพื่อกันความรอ้นจากภายนอก

สีของผนังทึบภายนอก ควรเป็นสีโทนออ่น เชน่ สีขาว สีครมี เป็นต้น ซึ่งมคีณุสมบัติดดูกลนืรงัสีแสงอาทิตย์น้อยกวา่ สีโทนเข้ม แต่ถ้า
ต้องการใชสี้โทนเข้มควรทาสีผนังทึบในตำแหน่งที่โดนแสงอาทิตย์น้อยหรอืมกีารติดตั้งฉนวนกันความรอ้นเพิ่มเติมด้วย
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REDUCTION FROM BUILDINGS 

การออกแบบและปรบัปรงุอาคาร 1
•ติดฉนวนกันความรอ้นหลังคา เพื่ อใหอ้าคารสามารถกันความรอ้นได้ดีขึ้น 


- ฉนวนกันรอ้น คือวสัดกัุนความรอ้นใหกั้บอาคาร ติดตั้งได้ทั้งอาคารเก่าและใหม ่ใชง้บไมม่ากจงึมกัเป็นทางเลอืกแรกๆ ในการปรบัปรงุอาคาร


มรีปูแบบการติดตั้ง 3 รปูแบบ ดังนี้


ติดตั้งเหนือฝ้าเพดาน 

ช่วยหน่วงความร้อนเอาไว้ไม่ให้ลงมายัง
ห้องด้านล่าง โดยพื้นที่ใต้หลังคาควรมี
ชอ่งระบายอากาศ เพื่อถ่ายเทความรอ้น
ออกสู่ด้านนอกไม่ให้สะสมใต้หลังคามาก
เกินไป


ติดตั้งใต้แผ่นหลังคา 

ฉนวนที่ติดตั้งใต้แผ่นหลังคาสามารถกัน
ความร้อนได้ดีที่สุด เพราะช่วยป้องกัน
ความรอ้นจากด้านบนไม่ให้ลงมาสะสมอยู่
บรเิวณใต้หลงัคาบ้าน


ติดตั้งบนผิวหลังคา 

ซึ่งจะช่วยสะท้อนความร้อนไม่ให้เข้า สู่
บรเิวณใต้หลังคาบ้าน แนะนำให้ใชค้วบคู่
กับการติดตั้งฉนวนกันความรอ้นประเภท
อื่นๆ เนื่องจากหากเกิดคราบสกปรกบน
พื้นผิวหลงัคาแลว้ จะทำใหป้ระสิทธภิาพใน
การสะท้อนความรอ้นลดลง
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REDUCTION FROM BUILDINGS 

การออกแบบและปรบัปรงุอาคาร 1

ติดฉนวนกันความรอ้นหลังคา เพื่ อใหอ้าคารสามารถกันความรอ้นได้ดีขึ้น 


ฉนวนกันความรอ้นแต่ละชนิดมักระบุค่าต้านทานความ
รอ้น (Resistivity) หรอื ค่า R ไวบ้นฉลากบรรจภัุณฑ์ 
(มหีน่วยเป็น m2K/W หรอื ft2. F/Btu) ซึ่งบ่งบอกวา่
ฉนวนชนิดนั้นๆ สามารถป้องกันความรอ้นที่ผ่านเข้ามา
ได้มากแค่ไหน ยิ่งค่า R สูง ยิ่งแปลวา่ต้านทานความรอ้น
ได้ดี 


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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REDUCTION FROM BUILDINGS 

การออกแบบและปรบัปรงุอาคาร 1

นอกจากการติดฉนวนกันความรอ้นหลงัคาแลว้ ก็ยังมกีารใชป้ระโยชน์จาก
พชืเพื่อป้องกันอาคารจากแสงแดดโดยตรง หรอืที่เราเรยีกกันวา่ “หลงัคา
สีเขียว” นั่นเอง หลงัคาที่เป็นสีเขียวเกิดจากการมพีชืพนัธุป์กคลมุอยู่ข้าง
บน ไม่วา่จะเป็นพืชพรรณคลุมดิน ไม้เลื้อย หรอืพืชชนิดอื่นๆ ดังนั้น
หลังคาสีเขียวจะชว่ยลดผลกระทบจากคลื่นความรอ้นโดยการคายน้ำหรอื
การระเหยของไอน้ำจากพชื ทำให้อณุหภูมิลดลง ชว่ยลดความรอ้นและ
ป้องกันความรอ้นจากดวงอาทิตย์ไม่ให้ถึงหลังคา สรา้งสภาวะสบายและ
ลดการใชพ้ลงังานของอาคาร อกีทั้งยังชว่ยดดูซบัมลภาวะทางอากาศ เชน่ 
ฝุ่น ควนั ก๊าซเรอืนกระจก ได้อกีด้วย


หลังคาสีเขียว (Green Roof) เพื่ อลดการสะสมความรอ้น 


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ฉนวนป้องกันความรอ้นจากธรรมชาติ 


REDUCTION FROM BUILDINGS 

การออกแบบและปรบัปรงุอาคาร 1

การปรบัแต่งสภาพแวดลอ้มโดยรอบอาคารเป็นสิ่งที่ควรพจิารณา มแีนวคิดที่สำคัญ คือการทำใหส้ภาวะแวดลอ้มโดย
รอบภายนอกอาคารมอีณุหภมูลิดต่ำลงกวา่สภาพปกติ ชว่ยลดผลกระทบจากความรอ้นของรงัสีดวงอาทิตย์ในเวลา
กลางวนั จงึมส่ีวนชว่ยสามารถลดภาระในการทำความเย็นใหกั้บตัวอาคารได้ โดยวธิกีารดังต่อไปนี้

•ปลกูต้นไม้ขนาดใหญ่ที่มีทรงแผ่กวา้งและพุ่มใบโปรง่บรเิวณรอบๆ อาคาร เพื่ อใหร้ม่เงาชว่ยลดความรอ้นที่เกิดจากรงัสีตรงจากดวงอาทิตย์ แต่ไม่กักเก็บความชื้น

•ใชไ้ม้พุ่มเพื่ อสรา้งสภาพแวดล้อมที่เย็น โดยใหม้ีลมสามารถพัดผ่านทำใหเ้กิดการระเหยของน้ำ

•ปลกูหญ้าหรอืพืชคลมุดินเพื่ อป้องกันความรอ้นใหกั้บดิน และทำใหอ้ณุหภมูิผิวของสภาพแวดล้อมเย็นลง


ต้นไม้ 1 ต้น 


ดดูซบัคารบ์อนไดออกไซด์ได้เฉลี่ย 9-15 กิโลกรมั/ปี

ดดูซบัความรอ้นจากบรรยากาศและลดความรอ้น
รอบอาคารได้ 3-5 องศาเซลเซยีส


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

152



AIR CONDITIONER

ระบบปรบัอากาศ2

ขนาดเครื่องปรบัอากาศ

แบบหน่วยเดียว

(Split Type)


เกณฑ์ BEC

พ.ศ. 2552 

EER (COP)


กฎกระทรวง

ประสิทธิภาพสูง

พ.ศ. 2552 

EER (COP)


Fix Speed

พ.ศ. 2560 

EER (COP)


Inverter

พ.ศ. 2558 


SEER (COP)


≤ 8,000 W

(≤ 27,296 BTU/h)


≥ 11

(≥ 3.22)


11 - 14

(3.22 – 4.1)


≥ 12.85

(≥ 3.76)

≥ 15.00

(≥ 4.39 

 8,000 – 12,000 W

(27,296 – 40,944 

BTU/h)


≥ 12.40

(≥ 3.63)


≥ 14.00

(≥ 4.10)


ระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน Split Type

เป็นระบบปรบัอากาศขนาดเลก็โดยส่วนใหญ่ขนาดทำความเย็นจะไมเ่กิน  40,000 บีทียูต่อ
ชั่วโมง เครื่องปรบัอากาศขนาดเลก็ (Split type) สามารถเลอืกใชเ้กณฑ์ประสิทธภิาพได้ดัง
ตาราง มค่ีาดังนี้


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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AIR CONDITIONER

ระบบปรบัอากาศ2

ระบบปรบัอากาศแบบใชเ้ครื่องทำน้ำเย็น (Chiller) 

เป็นระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่บางครั้งเรยีกระบบปรบัอากาศแบบรวมศูนย์เหมาะสำหรบัพื้นที่ที่ต้องการปรบั
อากาศขนาดใหญ่ มีจำนวนหอ้งที่จำเป็นต้องปรบัอากาศหลายหอ้ง หลายโซน หรอืหลายชั้น เครื่องทำน้ำเย็น
สำหรบัระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ (Chiller) สามารถเลอืกใชเ้กณฑ์ประสิทธภิาพได้ดังตาราง มค่ีาดังนี้


เครื่องทำน้ำเย็น

แบบอดัไอ (Chiller) 

การระบายความรอ้น


ชนิดเครื่องอดั

เกณฑ์ BEC

พ.ศ. 2552 


กฎกระทรวง ประสิทธิภาพสูง 

พ.ศ. 2552 


ค่ากำลังไฟฟ้า kW/ton (Full load)

Air-cooled 
ทกุชนิด


≤ 300 ตัน

> 300 ตัน


1.13

1.31


ทกุขนาด 1.12


Water-cooled


Reciprocating
 ทกุขนาด

1.24 ทกุขนาด 0.88

Rotary, Screw and Scroll
≤ 150 ตัน

> 150 ตัน


0.89

0.78


ทกุขนาด 0.70


Centrifugal
 ≤ 500 ตัน.    0.76

> 500 ตัน.    0.62


≤ 300 ตัน.      0.67

> 300 ตัน.      0.61


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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AIR CONDITIONER

ระบบปรบัอากาศ2

Type R-22 R-410A R-32 R-290 R-134A R-600 

Global Warming 
Potential

(GWP) 


1,760 2,090 677 3 1,300 3

Safety Classification

A1 A1 A2L A3 A1 A3

สารทำความเย็นในระบบปรบัอากาศ (Refrigerants Used in Air Conditioning) 

การเลอืกใชส้ารทำความเย็น เนื่องจากปัญหาของศักยภาพในการทำใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (GWP) และศักยภาพการทำลายชั้นโอโซนสูง (ODP) จงึจำเป็นต้องใช้
สารทำความเย็นที่ดีกวา่ซึ่งจะทำใหเ้กิดผลกระทบน้อยที่สุด โดยใหเ้ลอืกจากค่า  ศักยภาพทำใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (GWP) ยิ่งมค่ีาสูง ยิ่งปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกสูง 

GREEN REFRIGERANTS 
เลอืกใชส้ารทำความเย็นธรรมชาติที่เป็นมติรกับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นสารที่พบตามธรรมชาติ ไมท่ำลายชั้นบรรยากาศโอโซน และไมก่่อใหเ้กิดปรากฏการณ์เรอืนกระจก 

ประสิทธภิาพในการประหยัดพลงังานมากกวา่สารทำความเย็นสังเคราะหท์ี่ใชกั้นทั่วไป (ชว่ยลดการใชไ้ฟฟ้าได้มากถึง 5-25%) 

O ค่าศักยภาพการทำลายชั้นบรรยากาศโอโซน (ODP – Ozone Depleting Potential) เท่ากับศูนย์

O ค่าศักยภาพในการทำใหเ้กิดสภาวะโลกรอ้น (GWP – Global Warming Potential) ที่ต่ำมาก 

ดังนั้นเมื่ อจะซื้ อเครื่ องปรับอากาศหรือ
เครื่องทำความเย็นครั้งต่อไป อย่าลืมมองหา
ฉลาก Green Refrigerant สารทำความ
เย็นที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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LIGHTING SYSTEMS

ระบบแสงสวา่ง3

เพิ่มการใชแ้สงธรรมชาติภายในอาคาร


แสงสวา่งที่ได้มาจากดวงอาทิตย์ เป็นระบบที่มต้ีนทนุต่ำ เพราะไมไ่ด้มค่ีาใชจ้ายใดๆ เลย 
เมื่อเทียบกับระบบแสงสวา่งที่มาจากหลอดไฟ เนื่องจากเราไม่ต้องจ่ายค่าไฟการใช้
ประโยชน์จากแสงธรรมชาติสามารถทำได้ หากอาคารมีการออกแบบให้ในทิศทางที่
เหมาะสม (ทิศเหนือ) ความลาดเอยีงที่เหมาะสมเพื่อสะท้อนแสง หลกีเลี่ยงภาระความ
รอ้นของระบบปรบัอากาศที่เพิ่มขึ้น พลงังานของแสงธรรมชาติในเวลากลางวนัจะถกู 
"ใชป้ระโยชน์" ได้ โดยจะเพิ่มแสงสวา่งเข้าไปภายในตัวอาคาร และสามารถลดค่าใชจ้า่ย
ด้านพลงังานในการใหแ้สงสวา่งได้ 10-30 %


สามารถนำแสงธรรมชาติเพื่อลดการใชพ้ลงังานได้ จำนวน 12 แบบ ดังนี้

1.หิ้งสะท้อนแสง (Light Shelves)

2.บานเกลด็และมูล่ี่ (Louvers and Blind Systems)

3.แผงปรซิมึ (Prismatic Panels)

4.แผงบังแดดที่ตัดด้วยเลเซอร(์Laser-Cut Panels)

5.สกายไลท์แบบเลอืกมุม (Angular Selective Skylight)

6.อปุกรณ์กำหนดทิศทางแสง (Light-Guiding Shades)

7.กระจกนำแสง (Sun-Directing Glass)

8.กระจกนำแสงซนิีทัล (Zenithal Light-Guiding Glass with Holographic Optical Elements)

9.ระบบบังแดดแบบเลอืกทิศทาง (Directional Selective Shading Systems Using)

10.ระบบเพดานท่อแสง (Anidolic Ceilings)

11.ท่อนำแสงแอนโดลกิ (Anidolic Zenithal Openings)

12.มูล่ี่แสงอาทิตย์แอนโดลกิ (Anidolic Solar Blinds)
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•เปลี่ยนมาใชร้ะบบไฟฟ้าแสงสวา่งที่มีประสิทธิภาพ

ชนิดหลอดไฟฟ้า หลอดไส้ หลอด CFL หลอด LED

ความสวา่ง 650 650 650

อายุการใชง้าน 1,000 Hrs 800 Hrs 15,000 Hrs

การใชพ้ลังงาน 60W 13W 8W

ประหยัด
พลังงาน

78% 86%

สูตรคำนวณปรมิาณไฟฟ้าที่ใช
้

กำลังไฟ (watt) * การใชง้านเฉลี่ย (hr/day) * จำนวนวนัต่อปี (365) 


1,000 kWh  


 การประหยัดพลังงานต่อปีเมื่อเปลี่ยนมาใช ้LED


(คิดจากความแตกต่างกำลัง watt = 60-8)


52 watt * 24 hr/day * 365 


1,000 kWh  


การปล่อย CO2 ที่ลดลงต่อหลอด คำนวณจาก


Reduction = การประหยัดพลังงานต่อปี * Emission Factor ไฟฟ้า 

 = 456 * 0.4999


 = 278 kgCO2/year/bulb


(ของแต่ละประเทศ)


LIGHTING SYSTEMS

ระบบแสงสวา่ง3
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การติดตั้งพลังงานหมุนเวยีน ในพื้ นที่สถานประกอบการ และจา่ยโดยตรงใหกั้บ
อาคาร เชน่ Solar panel, Solar ground, Solar floating, wind turbines


On-site 

Off-site 

Power Purchase Agreements (PPAs) สัญญาซื้อขายไฟฟ้า เป็น
สัญญาระหวา่งผู้ผลติไฟฟ้า (โครงการพลงังานหมุนเวยีน) กับผู้ซื้อไฟฟ้า 


Energy Attribute Certificates (EACs) มาตรฐานการรบัรองพลงังาน
ไฟฟ้าหมุนเวยีน หรอืการเป็นผู้ใชไ้ฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีน เชน่ การซื้อขาย
พลงังานหมุนเวยีน International REC Standard (I-REC)


เปลี่ยนมาใชไ้ฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) ซึ่งมีแหล่งมาจากธรรมชาติ เป็นพลังงานทาง
เลือกที่นำมาใชท้ดแทน สามารถชว่ยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกได้ แบ่งตามการติดตั้งได้ 2 แบบ ดังนี้
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แผงโมโนครสิตัลไลน์ (Monocrystalline Silicon Solar Cells)

• ข้อดี มคีณุภาพสูง สามารถผลติไฟฟ้าได้ดีแมว้า่แสงแดดจะน้อย และอายุการใชง้านที่ยาวนานถึง 25-40 ปี

• ข้อเสีย ในกรณีที่มคีราบสกปรกบนแผงเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลใหร้ะบบอนิเวอรเ์ตอรไ์หมไ้ด้ และแผงโซลา่เซลลช์นิด
นี้มรีาคาสูง


แผงโพลีครสิตัลไลน์ (Polycrystalline Silicon Solar Cells)

• ข้อดี ราคาไมแ่พง และแผงโพลคีรสิตัลไลน์สามารถใชง้านในพื้นที่ที่อณุหภมูสูิงกวา่แผงครสิตัลไลน์เลก็น้อย

• ข้อเสีย ประสิทธภิาพการผลติไฟฟ้าเฉลี่ยอยู่ที่ 13-16% และมอีายุการใชง้านที่ค่อนข้างสั้นเพยีง 20-25 ปี

แผงโซล่าเซลล์ชนิด ฟิล์มบาง (Thin Film Solar Cells)


• ข้อดี ราคาถกูที่สุด มนี้ำหนักเบา สามารถโค้งงอได้ดี ทนต่ออากาศรอ้นได้ดี


• ข้อเสีย ผลติไฟฟ้าได้น้อยที่สุด อายุการใชง้านสั้น และไมเ่หมาะนำมาติดตั้งในภาคอตุสาหกรรมและบ้านเรอืน


•เลือกใชพ้ลังงานสะอาด โดยการติดตั้งโซลารเ์ซลล์


แผงโซลา่เซลลท์ี่นิยมใชใ้นประเทศไทย จะแบ่งออกเป็น 3 แบบ ซึ่งคณุสมบัติจะแตกต่างกันออกไป

RENEWABLE ENERGY
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วิธีคำนวณโซลารเ์ซลล์ On grid

ใชก้ี่ kW / ลดค่าไฟฟ้าเท่าไหร ่/ คืนทุนกี่ปี

8.00 น.— 0405 kWh

17.00 น. — 0425 kWh

ชว่งเวลากลางวันใช้
ไฟฟ้า 20 kWh

หาค่าเฉลี่ยการใชไ้ฟฟ้าชว่งกลางวัน

ใหด้หูน่วยการใชไ้ฟฟ้าที่ มเิตอร ์3-7 วนั


เวลา 8:00 - 17:00 น​.
20+25+20

3 วนั
21.6 kWh=

ใชแ้ผงโซลารเ์ซลล์กำลังผลิตเท่าไหร
่
1 วนัผลติไฟฟ้าเฉลี่ย 5 ชม.


คิดเป็น 5 kW (5,000W)

21.6
5 ชม.

4.32 kWh=

การประหยัดค่าไฟฟ้า

ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 4 บาท 


จะลดค่าไฟฟ้าได้

 วนัละ 21.6 x 4 = 86.4 บาท


เดือนละ 84.4 x 30 = 2,592 บาท 

จำนวนแผง

1 แผง ผลติได้ประมาณ 450 W 

5,000
450

11.1 แผง=

12     แผง
ระยะคืนทุน


กำลงัผลติ 5 kW

ราคาประมาณ 250,000 บาท 

1 ปี ลดค่าไฟฟ้า

2,592 x 12 =31,104 บาท 

250,000
31,104

8 ปี=
*เป็นการประเมินโดยประมาณการ
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Energy Attribute Certificates (EACs) 

มาตรฐานการรบัรองพลงังานไฟฟ้าหมุนเวยีน หรอืการเป็นผู้ใชไ้ฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีน เชน่ การซื้อขายพลงังานหมุนเวยีน International 
REC Standard (I-REC) เป็นมาตรฐานสากลใหมท่ี่นำมาใชจ้ำนวนมากในประเทศที่ไมเ่คยมกีลไกตลาดมาก่อน ซึ่งไทยเป็นหนึ่งในนั้น ปัจจบุันการ
ไฟฟ้าฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทยเป็นรายเดียวที่ได้สิทธเิป็นผู้ใหก้ารรบัรองในประเทศไทย ทำใหผู้้ลงทนุพฒันาโครงการพลงังานหมุนเวยีนสามารถ
สรา้งรายได้เพิ่มจากการขายใบรบัรองการผลติพลงังานหมุนเวยีน การซื้อขายมหีน่วยเป็น REC จากการผลติไฟฟ้าจรงิ โดยที่ไฟฟ้า 1 เมกะวตัต์-
ชั่วโมง มค่ีาเท่ากับ 1 REC (1 REC = 1 MWh) จะดำเนินการซื้อขายบนตลาดแพลตฟอรม์ออนไลน์ที่เรยีกวา่ “Registry” 

การซื้อ EAC คือการจา่ยค่าพลังงานหมุนเวยีนที่เพิ่มเข้ามาในกรดิและเครดิตสำหรบัพลังงาน มี 2 ประเภท ได้แก่


ขายพรอ้มกับพลงังาน ผู้ซื้อจะได้รบัไฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีนพรอ้มกับ REC ที่ผู้ผลติขอออก
ใบรบัรองจากการผลิตไฟฟ้านั้นด้วย โดยทั่วไปจะช่วยจัดหาเงินทุนให้กับโครงการพลังงาน
หมุนเวยีน ตอบโจทย์สำหรบัสถานประกอบการที่ต้องการจะลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก


ที่ไม่ได้รวมกลุ่มกัน จะมีราคาที่ไม่แพงเนื่องจากมักมาจากอุปทานส่วนเกินในตลาดพลังงาน 
(เชน่ ภมูภิาคที่มพีลงังานแสงอาทิตย์และพลงังานลมมากมาย) ผู้ซื้อจะได้รบัเพยีง REC หรอื
ใบรบัรองการผลติไฟฟ้าเท่านั้น ซึ่งขณะนี้ประเทศไทยมเีพยีงแบบนี้เท่านั้น


Bundled EACs


Unbundled EACs
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ใบรบัรองเครดิตการผลิตพลังงานหมุนเวยีน (Renewable Energy Certificate : RECs)

 

   สำหรบัการใชพ้ลังงานหมุนเวยีนแบบ Offsite หรอื RECs นั้นเราจะมาใชใ้นกรณีที่เมื่อลดการปล่อยพรอ้มทั้งติดตั้ง
โซล่าเซลล์ในพื้ นที่แล้วก็ยังไม่เพียงพอ สามารถซื้อ RECs มาใชช้ดเชยการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใชไ้ฟฟ้าใน 
SCOPE 2 ขององค์กรที่เหลือได้ 
   REC เป็นผลพลอยได้จากการที่ผู้ผลติไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีนได้รบัจากการผลติไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีน ซึ่งการซื้อขาย 
REC ไมใ่ชก่ารซื้อขายพลงังานไฟฟ้าอย่างแท้จรงิเพราะพลงังานไฟฟ้าจรงินั้นผู้ผลติไฟฟ้าได้ตกลงซื้อขายกันซึ่งเป็นไปตามสัญญาแลว้ 
แต่เป็นการซื้อขายเครดิตการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวยีน ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกสรา้งขึ้นเพื่อ ใชอ้า้งสิทธใินการครอบครองพลังงาน
ไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีน เนื่องจากผู้ใชไ้ฟฟ้าจะไมท่ราบวา่ พลงังานไฟฟ้าที่ตนเองใชม้าจากแหลง่พลงังานใด และเป็นไฟฟ้าที่ผลติ
มาจากพลงังานหมุนเวยีนหรอืไม ่ 
มวีตัถปุระสงค์เพื่อใชอ้า้งองิวา่องค์กรธรุกิจหรอืหน่วยงานที่รบัซื้อ REC   ได้มส่ีวนรว่มในการใชพ้ลงังานสะอาดและชว่ยในการอนุรกัษ์
สิ่งแวดลอ้ม  ไมใ่ชเ่ป็นสิ่งที่แสดงวา่องค์กรหรอืผู้ประกอบกิจการมกีารใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวยีนจรงิทั้งหมดแต่อย่างใด 


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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RENEWABLE ENERGY

พลังงานทดแทน4

กระบวนการซื้อขาย REC ซึ่งจะมี ผู้เกี่ยวข้องหลัก ได้แก่ 


1) ผู้ซื้อ REC หรอืเรยีกวา่ Participant เป็นผู้ส่งคำสั่งขอซื้อ REC 
จากผู้ผลติไฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีน 


2) ผู้ขาย REC หรอืเรยีกวา่ Registrant คือ กลุม่ผู้ผลติไฟฟ้า จาก
พลงังานหมุนเวยีนที่มกีารผลติไฟฟ้าจรงิ และได้ขึ้นทะเบียนโรงไฟฟ้า
ไวกั้บ I-REC แลว้  


3) ผู้ใหก้ารรบัรองหรอืเรยีกวา่ Issuer คือ ผู้ที่ได้รบัมอบหมายจาก
เจา้ของกลไกใหเ้ป็นผู้ดำเนินการ ตรวจสอบและใหก้ารรบัรอง REC 
ของโรงไฟฟ้าที่ผลิตจากพลังงานหมุนเวียน โดยในประเทศไทยม ี
กฟผ. เป็นผู้ใหก้ารรบัรอง REC ของโรงไฟฟ้าพลงังานหมุนเวยีนที่
เป็นของ กฟน. กฟภ. และผู้รบั ใบอนุญาตประกอบกิจการโรงไฟฟ้า
พลงังานหมุนเวยีน


ผู้ซื้อ REC แจง้ความต้องการซื้อ REC ไปที่ผู้ขาย REC (Registrant)  


ผู้ขาย REC รบัการตรวจสอบและรบัรอง REC จาก Issuer  
(กฟผ. หรอื GCC แล้วแต่กรณี) 


Issuer ส่งมอบ REC ที่ผ่านการรบัรองใหผู้้ซื้อ REC 
ผ่านระบบ Registry ของ I-REC 


ผู้ซื้อ REC ชำระค่า REC ใหกั้บผู้ขาย REC


กระบวนการซื้อขาย RECs จะมขีั้นตอนดังนี้ 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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RENEWABLE ENERGY

พลังงานทดแทน4

สำหรบัค่าใชจ้า่ยในการดำเนินการซื้อขาย REC


ผู้ผลิต (Registrant)


ชำระให้กับ กฟผ.

ผู้ซื้อ (Participant)


ชำระให้กับ I-REC
1.ค่าเปิดบัญช ีRegistrant 0 บาท 1. เปิดบัญชซีื้อ-ขาย 500 ยูโร

1.ค่าขึ้นทะเบียนโรงไฟฟ้า (5 ปี) 38,000 บาท 2. ค่าธรรมเนียมรายปี 2,000 ยูโร

1.ค่าต่ออายุการขึ้นทะเบียนโรงไฟฟ้า 15,200 บาท 3. ต้องเปิดบัญช ีRedemption 0 บาท
1.ค่าธรรมเนียมการรบัรอง REC (0.95 บาท ต่อ MWh) 4. ค่า Redemption (0.06 ยูโร ต่อ MWh)

การนำไปใชป้ระโยชน์

สืบเนื่องจากความตื่นตัวเพื่อลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และกระแสการส่งเสรมิการผลิตและการใช้
พลงังานหมุนเวยีนในระดับประเทศ และในระดับองค์กร   REC จงึถกูนำไปใชง้านเพื่อแสดงถึงความมุง่มั่นที่จะใชพ้ลงังาน
หมุนเวยีน ในรายงานและการจดัอนัดับของบรษิทัชั้นนำต่างๆ อาทิเชน่ รายงานความยั่งยืน (Sustainability Report)  
รายงาน Dow Jones Sustainability Indices (DJSI) รายงาน Carbon Disclosure Project (CDP) หรอืการเข้า
รว่มกลุม่ RE100


หมายเหต ุ: ค่าใชจ้า่ยมีหน่วยที่แตกต่างกันเนื่องจากการชำระใหกั้บ หน่วยงานที่แตกต่างกัน (กฟผ. และ I-REC)


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การเดินทาง TRANSPORTATION

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบัองค์กรที่
ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

รา้นอาหาร RESTAURANT

โรงแรม ACCOMMODATION

แหล่งท่องเที่ยว ATTRACTION

165



แหล่งท่องเที่ยว 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

EMISSION 

ATTRACTION 
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แหล่งท่องเที่ยวเป็นส่วนรบัผิดชอบสำคัญของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทั้งทางตรงและทางออ้ม 
โดยแหล่งท่องเที่ยวแต่ละประเภทมีแหล่งการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่แตกต่างกันไปตามกิจรรมของ
แหลง่ท่องเที่ยวนั้นๆ ซึ่งสามารถระบุแหลง่การปลอ่ยหลกัได้ 3 ประเภท ประกอบด้วย 

1. การจดัการขยะ 

2.เชื้อเพลงิใชใ้นรถนำเที่ยว 

3.ระบบแสงสวา่งที่ใชใ้นการตกแต่งความสวยงามของสถานที่  

ATTRACTION 

CARBON FOOTPRINT OF GLOBAL TOURISM

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกิจกรรมภายนอกอาคาร

GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY MAIN COMPONENTS

ขยะมูลฝอย

WASTE

พาหนะ

VEHICLE

ระบบแสงสว่าง

LIGHTING

ระบบแสงสว่างเป็นสิ่งจ ำเป็นสำหรับการดำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในแหลง่ท่องเที่ยว ทั้งในด้านใหค้วาม
แสงสวา่งกับพื้นที่ และในด้านการตกแต่งเพื่อให้เกิด
ความสวยงาม หรูหรา สร้างประทับใจให้กับลูกค้า 
ธุรกิจแหล่งท่องเที่ยวจึงมีความต้องการใช้พลังงาน
แสงสวา่งมาก

การใชพ้ลงังานที่มาจากเชื้อเพลงิฟอสซลิ เชน่ น้ำมัน
เชื้อเพลงิ (เบนซนิ ดีเซล) และก๊าซปิโตรเลยีมเหลว (LPG) 
ในการขับเคลื่อนรถยนต์นำเที่ยวต่างๆ การเผาไหมเ้ชื้อเพลงิ
เหลา่นี้ทำใหป้ลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกขึ้นสู่ชั้นบรรยายกาศ โดย
เชื้อเพลิงแต่ละชนิดมีค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (Emission factor) ที่แตกต่างกัน

ขยะมูลฝอย เป็น แหล่งการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
สำหรับ สำหรับแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากต้องรองรับ
จำนวนนักท่องเที่ยวจำนวนมาก จงึมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ขยะมูลฝอยจำนวนมาก ซึ่งจำเป็นต้องนำไปจัดการ ซึ่ง
กระบวนจำกัดขยะ จะมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดขึ้น 
มากหรอืน้อยขึ้นมอียู่กับกระบวนการและปรมิาณขยะ

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกิจกรรม ภายในอาคาร

GREENHOUSE GAS EMISSION ARE CAUSED BY MAIN COMPONENTS

ขยะมูลฝอย

WASTE

ระบบแสงสว่าง

LIGHTING

ระบบแสงสว่างเป็นสิ่งจ ำเป็นสำหรับการดำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในแหลง่ท่องเที่ยว ทั้งในด้านใหค้วาม
แสงสวา่งกับพื้นที่ และในด้านการตกแต่งเพื่อให้เกิด
ความสวยงาม หรูหรา สร้างประทับใจให้กับลูกค้า 
ธุรกิจแหล่งท่องเที่ยวจึงมีความต้องการใช้พลังงาน
แสงสวา่งมาก

ขยะมูลฝอย เป็น แหล่งการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
สำหรับ สำหรับแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากต้องรองรับ
จำนวนนักท่องเที่ยวจำนวนมาก จงึมีกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ขยะมูลฝอยจำนวนมาก ซึ่งจำเป็นต้องนำไปจัดการ ซึ่ง
กระบวนจำกัดขยะ จะมีการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเกิดขึ้น 
มากหรอืน้อยขึ้นมอียู่กับกระบวนการและปรมิาณขยะ

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

ระบบปรบัอากาศ

AIR CONDITIONING

การใชไ้ฟฟ้าสำหรบัเครื่องปรบัอากาศมากที่สุด คิดเป็น 48 % ของ
การใชพ้ลังงานทั้งหมด เพื่อทำให้ห้องพักมีอุณหภูมิเหมาะสมโดย
สภาพอากาศภายนอกอาคาร อณุหภูมิภายในอาคารและขนาดของ
หอ้ง เป็นปัจจยัหลกัที่ส่งผลต่อการใชพ้ลงังาน ซึ่งจากผลการศึกษา
ทางวชิาการ พบวา่ หากอณุหภมูภิายนอกสูงขึ้นทกุๆ 1 องศา เครื่อง
ปรบัอากาศจะใชพ้ลังงงานไฟฟ้าเพิ่มขึ้นมากกวา่ 3 % จากการใช้
ปกติ เครื่องปรับอากาศจะต้องใช้พลังงานมากขึ้นในการปรับ
อณุหภมูภิายในใหล้ดลงตามที่ต้องการ
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DECARBONIZAING 

ATTRACTION 

การลดก๊าซเรอืนกระจก

แหล่งท่องเที่ยว

แนวคิดด้านความยั่งยืนสำหรบัการดำเนินแหล่งท่องเที่ยวที่กำลังได้รบัความ
สนใจ คือ Low Carbon Destination เป็นหลกัการการจดัความยั่งยืน ตาม
มาตรฐานของ Green Destinations Standard ซึ่งได้รบัการพฒันาจาก Global 
Sustainable Tourism Council (GSTC) ซึ่งจะใหก้ารรบัรองแหลง่ท่องเที่ยวที่
ดำเนินการหลกัการการพฒันาอย่างยั่งยืน

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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WASTE

การจดัการขยะมูลฝอย1
แนวคิดการจดัการขยะ


ลดการเกิดขยะมูลฝอย คัดแยกขยะในแหล่งท่องเที่ยว การจดัการขยะ
ปรบัเปลี่ยนวธิีการจัดกิจกรรมและ
การให้บริการ ที่ไม่ก่อให้เกิดขยะ 
หรอื เกิดขยะน้อยที่สุด


คัดแยกขยะเพื่อนำไปใชป้ระโยชน์
ต่อหรอืนำไปสู่การจดัการที่ถกูวธิ
ี

ใช้วธิีการจัดการขยะที่ถูกต้องตาม
วธิีการของแต่ละประเภท จะก่อให้
เกิดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกหรอื
ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มน้อยที่สุด


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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WASTE

การจดัการขยะมูลฝอย1
ลดการเกิดขยะมูลฝอย 

ขวดน้ำ ใชข้วดน้ำที่ใชซ้้ำได้แทนขวดพลาสติก

ผลิตภัณฑ์ที่สามารถนำกลับมาใชใ้หม่ได้ เชน่ ขวดแก้ว

REFILL ใชบ้รรจภัุณฑ์ที่สามารถเติมได้

เพื่ อลดการเกิดขยะบรรจภัุณฑ์ และการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการผลิตใหม่

Single use ยกเลิกการใช ้หรอืหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ใชค้รั้งเดียว

ใชข้ยะประเภทโฟม หลอดพลาสติก แก้วพลาสติก หากจำเป็นต้องใชจ้ะนำมาใชใ้หน้้อยที่สุด


Bio-degradable ผลิตภัณฑ์ที่สามารถย่อยสลายได้ทางชวีภาพ 


ย่อยสลายและรไีซเคิลได้งา่ยกวา่ ลดการปล่อย CO2 เนื่องจากย่อยได้เองตามธรรมชาติ


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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WASTE

การจดัการขยะมูลฝอย1

ออกแบบกิจกรรมและการให้บรกิารท่องเที่ยวที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

เน้นการใชว้ตัถดิุบในท้องถิ่นเป็นหลกั ซึ่งมคีวามปลอดภัยจากสารเคม ีลดการนำขยะมาจากภายนอก โดย
บรรจุภัณฑ์พลาสติกต่างๆ นอกจากนั้นการใชท้รพัยากรในท้องถิ่นยังใชช้ว่ยลดการใชเ้ชื้อเพลิงจากการ
ขนส่งระยะไกล อกีทั้งเครื่องหมายการค้าของสิ้นค้าท้องถิ่งยังเรยีกความสนใจจากนักท่องเที่ยวได้มาก
ขึ้น ดึงดดูนักท่องเที่ยวใหอ้ยากเดินทางมาเยี่ยมชมแหลง่ท่องเที่ยวอกีด้วย ถือเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ


อาหารและเครื่องดื่ม 
 บรรจภัุณฑ์
 ของที่ระลึก  


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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WASTE

การจดัการขยะมูลฝอย1

คัดแยกขยะ เพื่ อนำขยะไปจดัการด้วยวธีิที่เหมาะสมและใชท้รพัยากรน้อยที่สุดในการจดัการขยะ


การจดัการของเหลอืจากการผลติและบรโิภคด้วยการ “คัดแยกขยะ” เพื่อนำไปกำจดัด้วยวธิทีี่เหมาะสมก็สามารถชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืน
กระจกได้ เพราะการแยกขยะที่สามารถรไีซเคิลได้ก่อนนำไปทิ้ง ทำใหข้ยะเหลา่นี้สามารถนำกลบัมาใชป้ระโยชน์ได้อกีครั้ง ลดการใชพ้ลงังาน
และทรพัยากรใหม่ของโลก รวมถึงลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจกการผลิตวตัถุดิบใหม่ ที่สำคัญชว่ยลดปรมิาณขยะที่จะนำไปฝังกลบ 
เนื่องจากขยะในประเทศไทยส่วนใหญ่จะถกูนำไปกำจดัด้วยวธิฝีังกลบซึ่งก่อใหเ้กิดก๊าซเรอืนกระจก (มเีทน) อกีด้วย 


การนำขยะไปจดัการด้วยวธิทีี่เหมาะสมจะสามารถชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ ยกตัวอย่าง เชน่  


• การรวบรวมเศษอาหารวนัละ 1 ตัน มาหมกัเป็นก๊าซชวีภาพ จะลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ 1.6 ตันคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี

• การคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก ยาง เศษผ้า มาแปรรปู เป็นเชื้อเพลงิขยะวนัละ 1 ตัน (Refused Derived Fuel : RDF) นำไป
เผาเพื่อผลติพลงังานไฟฟ้าจะสามารถลด การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได้ 3.7 ตันคารบ์อนไดออกไซด์ เทียบเท่าต่อปี


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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ผักหลายชนิดเมื่อเราเด็ดใบกินแแล้ว ยังเหลือต้นและราก
ใหส้ามารถนำกลับไปปลกูใหม่ได้อกี เชน่ โหระพา สะระแหน่ 
แมงลัก ผักแพว เป็นต้น เป็นผักคู่ครัวที่ใช้เป็นส่วน
ประกอบในการปรงุอาหารได้หลายเมนู หากรา้นอาหารปลกู
ผักได้เอง ก็จะชว่ยลดต้นทุนได้ 

เครื่องย่อยเศษอาหาร (Food Waste Composter Machine หรอื 
Electric Composter) เป็นเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ใชส้ำหรบักำจดัเศษอาหาร และ
เปลี่ยนขยะเหล่านั้นให้กลายเป็นปุ๋ยอนิทรยี์ ที่สามารถนำไปใชป้ระโยชน์ต่อได้ 
เชน่ ผสมดินบำรงุต้นไม ้ โดยทั่วไปจะใชเ้วลาประมาณ 8-48 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับ
ประเภทของอปุกรณ์ ชว่ยกำจดัเศษอาหารจำพวกขยะเปียกที่กำจดัยาก ชว่ย
ลดกลิ่นเหมน็จากการหมกัของเศษอาหาร แถมเป็นมติรกับสิ่งแวดลอ้ม

Tips Box

• การจดัการกับของเหลือจากการผลิตและการบรโิภค (Food Waste)


เครื่องย่อยเศษอาหาร เปลี่ยนขยะเศษอาหารใหเ้ป็นปุ๋ย สามารถนำไปใชป้ระโยชน์ในการปลกูพืชผักที่
จะหมุนเวยีนมาใชเ้ป็นวถัตดิุบต่อไป

WASTE

การจดัการขยะมูลฝอย1

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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VEHICLE

พาหนะ 2

การเลือกใช้ รถนำเที่ยวไฟฟ้า สามารถช่วยลดโลกร้อนได้ 
  เนื่องจาก   รถยนต์ไฟฟ้า ใชพ้ลังงานไฟฟ้าในการขับเคลื่อน
และเมื่อคำนวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อกิโลเมตรเทียบ
กับการใชร้ถเชื้อเพลิงฟอสซลิ พบวา่มี อัตราการปล่อยก๊าซ
เรอืนกระจกที่น้อยกว่าถึง 60%

รถบัสเชื้อเพลิงดีเซล

Diesel buses


การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก

1.7 kgCO2e/กิโลเมตร

Diesel Electric  

รถบัสแบตเตอรี่ไฟฟ้า

Battery Electric buses (BEB)


การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก

0.67 kgCO2e/กิโลเมตร

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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เรอืนำเที่ยวพลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวยีน

เรอืไฟฟ้า (Electric Boat)

•ประหยัดการใชน้้ำมนัดีเซลถึง 4,730,000 ลติร/ปี*

•ลดปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (GHG 
Emission Reduction) ถึง 12,771 tCO2e/ปี 

•ไมป่ลอ่ยควนัพษิ และ PM2.5 = 0


ควรเปลี่ยนมาใชย้านพาหนะที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างเรอืที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การนำเที่ยวด้วยโดยการปั่ นจักรยาน
และการเดินเท้า สามารถช่วยลดโลก
รอ้นได้มากที่สุด โดยไมม่กีารปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจกจากการเดินทางเลย หรอื
เท่ากับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็น  
0 kgCO2eq 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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การนำเที่ยวทางน้ำ โดยการพายซบับอรด์ 
หรือ เรือคายัก เป็นกิจกรรมที่ไม่มีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทาง
เลย หรือเท่ากับการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกเป็น  0 kgCO2eq 

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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•เปลี่ยนมาใชร้ะบบไฟฟ้าแสงสวา่งที่มีประสิทธิภาพ

ชนิดหลอดไฟฟ้า หลอดไส้ หลอด CFL หลอด LED

ความสวา่ง 650 650 650

อายุการใชง้าน 1,000 Hrs 800 Hrs 15,000 Hrs

การใชพ้ลังงาน 60W 13W 8W

ประหยัด
พลังงาน

78% 86%

LIGHTING SYSTEMS

ระบบแสงสวา่ง3

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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AIR CONDITIONER

ระบบปรบัอากาศ4

ขนาดเครื่องปรบัอากาศ

แบบหน่วยเดียว

(Split Type)


เกณฑ์ BEC

พ.ศ. 2552 

EER (COP)


กฎกระทรวง

ประสิทธิภาพสูง

พ.ศ. 2552 

EER (COP)


Fix Speed

พ.ศ. 2560 

EER (COP)


Inverter

พ.ศ. 2558 


SEER (COP)


≤ 8,000 W

(≤ 27,296 BTU/h)


≥ 11

(≥ 3.22)


11 - 14

(3.22 – 4.1)


≥ 12.85

(≥ 3.76)

≥ 15.00

(≥ 4.39 

 8,000 – 12,000 W

(27,296 – 40,944 

BTU/h)


≥ 12.40

(≥ 3.63)


≥ 14.00

(≥ 4.10)


ระบบปรบัอากาศแบบแยกส่วน Split Type

เป็นระบบปรบัอากาศขนาดเลก็โดยส่วนใหญ่ขนาดทำความเย็นจะไมเ่กิน  40,000 บีทียูต่อ
ชั่วโมงเครื่องปรบัอากาศขนาดเลก็ (Split type) สามารถเลอืกใชเ้กณฑ์ประสิทธภิาพได้ดัง
ตาราง มค่ีาดังนี้


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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AIR CONDITIONER

ระบบปรบัอากาศ4

ระบบปรบัอากาศแบบใชเ้ครื่องทำน้ำเย็น (Chiller) 

เป็นระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่บางครั้งเรยีกระบบปรบัอากาศแบบรวมศูนย์เหมาะสำหรบัพื้นที่ที่ต้องการปรบั
อากาศขนาดใหญ่ มีจำนวนหอ้งที่จำเป็นต้องปรบัอากาศหลายหอ้ง หลายโซน หรอืหลายชั้น เครื่องทำน้ำเย็น
สำหรบัระบบปรบัอากาศขนาดใหญ่ (Chiller) สามารถเลอืกใชเ้กณฑ์ประสิทธภิาพได้ดังตาราง มค่ีาดังนี้


เครื่องทำน้ำเย็น

แบบอดัไอ (Chiller) 

การระบายความรอ้น


ชนิดเครื่องอดั

เกณฑ์ BEC

พ.ศ. 2552 


กฎกระทรวง ประสิทธิภาพสูง 

พ.ศ. 2552 


ค่ากำลังไฟฟ้า kW/ton (Full load)

Air-cooled 
ทกุชนิด


≤ 300 ตัน

> 300 ตัน


1.13

1.31


ทกุขนาด 1.12


Water-cooled


Reciprocating
 ทกุขนาด

1.24 ทกุขนาด 0.88

Rotary, Screw and Scroll
≤ 150 ตัน

> 150 ตัน


0.89

0.78


ทกุขนาด 0.70


Centrifugal
 ≤ 500 ตัน.    0.76

> 500 ตัน.    0.62


≤ 300 ตัน.      0.67

> 300 ตัน.      0.61


เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด
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AIR CONDITIONER

ระบบปรบัอากาศ4

Type R-22 R-410A R-32 R-290 R-134A R-600 

Global Warming 
Potential

(GWP) 


1,760 2,090 677 3 1,300 3

Safety Classification
 A1 A1 A2L A3 A1 A3

สารทำความเย็นในระบบปรบัอากาศ (Refrigerants Used in Air Conditioning) 

การเลอืกใชส้ารทำความเย็น เนื่องจากปัญหาของศักยภาพในการทำใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (GWP) และศักยภาพการทำลายชั้นโอโซนสูง (ODP) จงึจำเป็นต้องใช้
สารทำความเย็นที่ดีกวา่ซึ่งจะทำใหเ้กิดผลกระทบน้อยที่สุด โดยใหเ้ลอืกจากค่า  ศักยภาพทำใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น (GWP) ยิ่งมค่ีาสูง ยิ่งปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกสูง 

GREEN REFRIGERANTS 
เลอืกใชส้ารทำความเย็นธรรมชาติที่เป็นมติรกับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นสารที่พบตามธรรมชาติ ไมท่ำลายชั้นบรรยากาศโอโซน และไมก่่อใหเ้กิดปรากฏการณ์เรอืนกระจก 

ประสิทธภิาพในการประหยัดพลงังานมากกวา่สารทำความเย็นสังเคราะหท์ี่ใชกั้นทั่วไป (ชว่ยลดการใชไ้ฟฟ้าได้มากถึง 5-25%) 

O ค่าศักยภาพการทำลายชั้นบรรยากาศโอโซน (ODP – Ozone Depleting Potential) เท่ากับศูนย์

O ค่าศักยภาพในการทำใหเ้กิดสภาวะโลกรอ้น (GWP – Global Warming Potential) ที่ต่ำมาก 

ดังนั้นเมื่ อจะซื้ อเครื่ องปรับอากาศหรือ
เครื่องทำความเย็นครั้งต่อไป อย่าลืมมองหา
ฉลาก Green Refrigerant สารทำความ
เย็นที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
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แผงโมโนครสิตัลไลน์ (Monocrystalline Silicon Solar Cells)

• ข้อดี มคีณุภาพสูง สามารถผลติไฟได้ดีแมว้า่แสงแดดจะน้อย และอายุการใชง้านที่ยาวนานถึง 25-40 ปี

• ข้อเสีย ในกรณีที่มคีราบสกปรกบนแผงเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลใหร้ะบบอนิเวอรเ์ตอรไ์หมไ้ด้ และแผงโซลา่เซลล์
ชนิดนี้มรีาคาสูง


แผงโพลีครสิตัลไลน์ (Polycrystalline Silicon Solar Cells)

• ข้อดี ราคาไมแ่พง และแผงโพลคีรสิตัลไลน์สามารถใชง้านในพื้นที่ที่อณุหภมูสูิงกวา่แผงครสิตัลไลน์เลก็น้อย

• ข้อเสีย ประสิทธภิาพการผลติไฟฟ้าเฉลี่ยอยู่ที่ 13-16% และมอีายุการใชง้านที่ค่อนข้างสั้นเพยีง 20-25 ปี

แผงโซล่าเซลล์ชนิด ฟิล์มบาง (Thin Film Solar Cells)


• ข้อดี ราคาถกูที่สุด มนี้ำหนักเบา สามารถโค้งงอได้ดี ทนต่ออากาศรอ้นได้ดี


• ข้อเสีย ผลติไฟฟ้าได้น้อยที่สุด อายุการใชง้านสั้น และไมเ่หมาะนำมาติดตั้งในภาคอตุสาหกรรมและบ้านเรอืน


•เลือกใชพ้ลังงานสะอาด โดยการติดตั้งโซลารเ์ซลล์


แผงโซล่าเซลล์ที่นิยมใชใ้นประเทศไทย จะแบ่งออกเป็น 3 แบบ ซึ่งคณุสมบัติจะแตกต่างกันออกไป
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วิธีคำนวณโซลารเ์ซลล์ On grid


ใชก้ี่ kW / ลดค่าไฟฟ้าเท่าไหร ่/ คืนทุนกี่ปี

8.00 น.— 0405 kWh

17.00 น. — 0425 kWh

ชว่งเวลากลางวันใช้
ไฟฟ้า 20 kWh

หาค่าเฉลี่ยการใชไ้ฟฟ้าชว่งกลางวัน

ใหด้หูน่วยการใชไ้ฟฟ้าที่ มเิตอร ์3-7 วนั


เวลา 8:00 - 17:00 น​.
20+25+20

3 วนั
21.6 kWh=

ใชแ้ผงโซลารเ์ซลล์กำลังผลิตเท่าไหร
่
1 วนัผลติไฟฟ้าเฉลี่ย 5 ชม.


คิดเป็น 5 kW (5,000W)

21.6
5 ชม.

4.32 kWh=

การประหยัดค่าไฟฟ้า

ค่าไฟฟ้าหน่วยละ 4 บาท 


จะลดค่าไฟฟ้าได้

 วนัละ 21.6 x 4 = 86.4 บาท


เดือนละ 86.4 x 30 = 2,592 บาท 

จำนวนแผง

1 แผง ผลติได้ประมาณ 450 W 

5,000
450

11.1 แผง=

12     แผง
ระยะคืนทุน


กำลงัผลติ 5 kW

ราคาประมาณ 250,000 บาท 

1 ปี ลดค่าไฟฟ้า

2,592 x 12 =31,104 บาท 

250,000
31,104

8 ปี= *เป็นการประเมินโดยประมาณการ
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จดัทำโดย

เนื้อหาทั้งหมดนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ ที่ การท่องเที่ยวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ได้มอบหมาย บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ในฐานะบรษิทัที่ปรกึษาดำเนินโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 เพื่อใชส้ำหรบัการเรยีนรูภ้ายใน สำหรบั
องค์กรที่ได้เข้ารบัการคัดเลอืกเข้ารว่มโครงการ Establish Thailand To Be Sustainable Tourism ที่มกีารแสดงตนในการเข้ารว่มค่าย Low-Carbon Tourism Camp เท่านั้น บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด ขอสงวนสิทธิ์ในการ ทำซ้ำ ดัดแปลง หรอืเผยแพร ่โดยที่ไมไ่ด้รบัการอนุญาตจาก บรษิทั โล-คารบ์ จำกัด

กองบรหิารความยั่งยืน สำนักผู้ว่าการ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.)  
1600 ถ.เพชรบุร ีแขวงมักกะสัน เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 
โทรศัพท์ : (+66)2 250 5500  
ศูนย์บรกิารข่าวสารการท่องเที่ยว ททท. 1672

https://www.tourismthailand.org/เวบ็ไซต์

ที่ปรกึษา LO-CARB Co., Ltd.

104 Sukhumvit 26, Klongton, Khlong Toei, Bangkok 10110
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The content of this file is part of a project 

that was authorized by the Tourism Authority of Thailand (TAT) 


for LO-CARB Co., Ltd as consultancy company 

for the project ‘Establish Thailand To Be Sustainable Tourism Destination’ of the fiscal year 2023. 


It is intended for internal and educational purpose only for participants 

who have been selected to participate in the ‘Establish Thailand To Be Sustainable Tourism’ 

project and Low-Carbon Tourism Camp. 

It is confidential and prohibited to be duplicated, altered, exhibited, or distributed in any way 

without authorization or consent from LO-CARB Co., Ltd. 

All rights reserved LO-CARB Co., Ltd.
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