




บทสรุุปสำำ�หรัับผู้้�บริิหาร (Executive Summary)



การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารของประเทศไทย
ด้้วย 5 แบบแนวทางตอบเทรนด์์โลก

(The 4+1 Quadrants of Gastronomy Tourism Development)



โครงการศึกษาแนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารเพื่อเพิ่มมูลค่าการท่องเที่ยวของประเทศไทย
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โมเดลนี้้�มาจากการวิิจััยหลายวิิธีีที่่�ครอบคลุุม 
ซึ่่�งรวมถึึงการศึึกษากรณีีตััวอย่่างที่่�หลากหลาย 
(Case Study Approach) การวิเิคราะห์์พฤติกิรรม
ของนัักท่่องเที่่�ยวไทยจากผลข้้อมููลวิิจััย Future 
Food Business Trends 2025 ของศููนย์์วิิจััย
เทรนด์์และคอนเซ็็ปต์์แห่่งอนาคต บารามีีซี่่� แล็็บ  
ได้น้ำำ�แนวโน้ม้ต่า่ง ๆ  มาสำำ�รวจการตอบรับัแนวโน้ม้
ในอนาคตด้านอาหารของผู้้�บริิโภคชาวไทย 
จำำ�นวน 800 ตัวัอย่า่ง และการใช้เ้ครื่่�องมืือ Social 
Listening ซึ่่�งช่่วยให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการ
ท่อ่งเท่ี่�ยวเชิิงอาหารทั้้�งในระดัับโลกและประเทศไทย 
ประกอบกัับการเลืือกกรณีีศึึกษาจากภููมิิภาค 
ที่่�มีีชื่�อเสีียงด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในยุโรป 
เอเชีีย และประเทศไทย เพื่่�อให้้เห็็นแนวทางในการ
พััฒนาเพิ่่�มมููลค่่าการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร 

กรณีีศึึกษาเหล่่าน้ี้�มุ่่�งเน้้นไปท่ี่�เมืืองท่ี่�ใช้้มรดกทาง
วััฒนธรรมด้้านอาหารในการดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว 
เช่น่ เมืืองที่่�ได้ร้ับัการยอมรับัในฐานะเมืืองแห่ง่การ
ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารของ UNESCO และเมืืองท่ี่�
มีีชื่่�อเสีียงในระดัับโลกท่ี่�ได้้รัับการยกย่่องเป็็น 
Wor ld  Regions  of  Gastronomy และ  
European Regions of Gastronomy  ข้อ้มูลู
จากกรณีีศึึกษาเหล่่าน้ี้�ช้ี้� ให้้เห็็นวิิธีีการต่่าง ๆ  
ในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในบริิบทที่่�
แตกต่่างกััน นำำ�มาประมวลผลให้้เห็็นแนวโน้้ม 
ที่่� นำำ� ม า จัั ด ห ม ว ด ห มู่่� ใ น ก า ร พัั ฒ น า โ ม เ ด ล 
การส่่งเสริมการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารให้้กัับการ
ท่่องเที่่�ยวไทย 

วิธิีกีารวิจิัยั

จากการวิจัิัยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับแนวโน้้มการท่่องเท่ี่�ยว
เ ชิิงอาหารทั้้� ง ในระดัับ โลกและประ เทศไทย  
โดยทำำ�การวิิเคราะห์์ทั้้�งด้้านอุปสงค์์และอุุปทาน  
ในอุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร ค้้นพบ
แนวคิิดที่่�สร้้างสรรค์์ผ่่านแบบจำำ�ลอง 5 รููปแบบ 
ที่่�ถูกูกำำ�หนดจากฉากทัศัน์ค์วามต้อ้งการของกลุ่่�ม
ผู้้�บริโิภคและการเปลี่่�ยนแปลงของโลก หรืือท่ี่�เรีียกว่่า 
“The 4+1 Quadrants of Gastronomy  

Tourism Development” ครอบคลุุมแนวโน้้ม
พฤติิกรรมและความสนใจของนัักท่่องเที่่�ยว  
แบบจำำ�ลองน้ี้�มีีความยืืดหยุ่่�นสููง สามารถนำำ�ไป
ปรับัใช้้ได้้ในแต่่ละเมืืองและภููมิิภาคของประเทศไทย 
โดยไม่่จำำ�กััดว่่าต้้องอยู่่�ในควอดแดรนท์ใดเพีียง
อย่่างเดีียว แต่่สามารถผสมผสานองค์์ประกอบ
ต่่าง ๆ เพื่่�อเสริิมสร้้างประสบการณ์์เพิ่่�มมููลค่่า 
ให้้โดดเด่่นได้้ต่่อไป

ที่่�มา
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ในยุุคท่ี่�การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารกำำ�ลัังพััฒนาอย่่างรวดเร็็ว มีีแนวโน้้มสำำ�คััญหลายประการ 
ที่่�กำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีที่่�ผู้้�บริิโภคและธุุรกิิจมีีส่่วนร่่วมกัับประสบการณ์์การรัับประทานอาหาร  
งานวิจิัยันี้้�พบ แรงขับัเคลื่่�อนหลักั 4 ประการที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญัในการกำำ�หนดทิศิทางของอุตุสาหกรรม 
ประกอบด้้วย

ปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนถึึงความต้้องการของ 
ผู้้�บ ริิ โภคในปัจจุุบัันท่ี่�จะนำำ� เสนอและแบ่่งปััน
ประสบการณ์์การรัับประทานอาหารท่ี่� เป็็น
เอกลัักษณ์์หรืือหรููหราผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์  

การรัับประทานอาหารไม่่ใช่่แค่่เพื่่�อความพึึงพอใจ
ส่่วนตััวเท่่านั้้�น แต่่ยัังเกี่่�ยวข้องกัับการสร้าง 
ช่่วงเวลาท่ี่�สามารถแชร์์กัับผู้้�ติิดตามออนไลน์์  
เพื่่�อเสริิมสร้้างสถานะทางสัังคมและไลฟ์์สไตล์์

ในยุคท่ี่�ผู้้�คนตระหนัักถึึงการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภููมิิอากาศมากขึ้้�น แนวคิดเศรษฐกิิจคาร์์บอน  
เน้้น ไปที่่�ความยั่่�งยืืนและการลดการปล่่อย 
ก๊๊าซคาร์์บอนในวงการอาหาร ความพยายามนี้้�
ครอบคลุุมตั้้�งแต่่การเลืือกใช้้วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น 
ที่่�ยั่่�งยืืนไปจนถึึงการจััดการการผลิิตและส่่งมอบ

อาหารท่ี่�ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ผู้้�บริิโภค
ใ นปั ั จ จุุ บัั น ใ ห้้ ค ว า ม สำำ�คั ั ญ กัั บ ก า ร เ ลืื อ ก
ประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารที่่�มีีความ
สอดคล้้องกัับค่่านิิยมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม 
และส่่งผลดีีต่่อชุุมชนท้้องถิ่่�น

เศรษฐกิจิคาร์บอน (Carbon Economy):

เศรษฐกิจิการโอ้้อวด (Brag Economy): 

แรงขับัเคลื่่�อนหลักัที่่�กำำ�ลังักำำ�หนดอนาคต
ของการท่องเที่่�ยวเชิงิอาหาร

1.

2.
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การท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพที่่� เน้้นเรื่่�องอาหาร 
เพื่่�อสุุขภาพกำำ�ลัังเติิบโตอย่่างรวดเร็็วทั่่�วโลก  
ผู้้�คนจำำ�นวนมากขึ้้�นเลืือกจุุดหมายปลายทางและ
ร้้านอาหารที่่�ช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็น 

อาหารออร์์แกนิิก อาหารจากพืืช หรืืออาหารที่่�มีี
คุุณค่่าทางโภชนาการสููง แนวโน้้มนี้้�สะท้้อนถึึง
ความสนใจที่่� เพิ่่�มขึ้้�นในการดููแลสุุขภาพและ 
การสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีในระยะยาว

ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีกำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลง
วงการอาหารและการท่่องเที่่�ยว การตรวจสอบ
ย้้อนกลัับกลายเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�ผู้้�บริิ โภค
ต้้องการความโปร่่งใสเกี่่�ยวกับการจััดหาและ 
การผลิิตอาหาร นอกจากนี้้� เทคโนโลยีีสวมใส่่ 

และแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลยัังมีีบทบาทสำำ�คััญในการ 
ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร ช่่วยให้้ผู้้�เดิินทางสามารถ
ติดิตามสุขุภาพของตนเองแบบเรีียลไทม์ ์และมั่่�นใจ
ได้้ว่่าอาหารท่ี่�บริิโภคนั้้�นมีีความปลอดภััยและ
ยั่่�งยืืน

แรงขัับเคล่ื่�อนทั้้�ง 4 ประการนี้้�กำำ�ลัังวางรากฐานสำำ�หรัับอนาคตของการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร  
โดยสะท้้อนถึึงคุุณค่าของสัังคมยุุคใหม่่ที่่�เน้้นการมีีส่วนร่วมทางสัังคม ความยั่่�งยืืน ความใส่่ใจ 
ในสุขุภาพ และการผสมผสานเทคโนโลยีี ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�กลายเป็น็องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของประสบการณ์์
การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในระดัับสากลที่่�ประเทศไทยต้้องนำำ�มาพิิจารณากำำ�หนดทิิศทางให้้ได้้ต่่อไป

เทคโนโลยีีและการตรวจสอบย้้อนกลับั 
(Technology & Traceability): 

สุขุภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี (Health & Wellness): 3.

4.



ฉากทัศัน์์กลยุุทธ์์การเพิ่่�มมููลค่่า:

แบบจำำ�ลองควอดแดรนท์์ 4+1 คืืออะไร
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แบบจำำ�ลองนี้้�นำำ�ข้อค้้นพบทิิศทางโลกซึ่่�งมีีพื้้�นฐานจากแกนสำำ�คัญัสองแกน:

ครอบคลุมุตั้้�งแต่ ่“เศรษฐกิจิการโอ้อ้วด” (Brag Economy) ซึ่่�งผู้้�บริโิภคแสวงหาสถานะและความหรูหูรา
ผ่่านประสบการณ์์ที่่�โดดเด่่น ไปจนถึึง “เศรษฐกิิจคาร์์บอน” (Carbon Economy) ซึ่่�งเน้้นความยั่่�งยืืน
และความใส่่ใจต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ “หรููหรามากขึ้้�น” (More Fancy) ที่่�เน้้นประสบการณ์์สุุดหรูู ระดัับไฮเอนด์์ ไปจนถึึง 
“ชนบทมากขึ้้�น” (More Rural) ซึ่่�งเน้้นประสบการณ์์ท่ี่�แท้้จริิง เรีียบง่่าย และมีีส่วนร่่วมกัับชุุมชน 
ท้้องถิ่่�น

การออกแบบประสบการณ์์ (แกน Y): 

แรงจููงใจ/โฟกััสของผู้้�บริโิภค (แกน X):  1.

2.

เมื่่�อนำำ�แนวโน้้มของโลกและความต้้องการประสบการณ์์ของนัักท่่องเท่ี่�ยวมาวิิเคราะห์์แบ่่งให้้เห็็น 
ฉากทัศัน์เป็น็ 4 แนวทางหรืือควอดแดรนท์หลักั โดยมีี +1 คืือ การวิเิคราะห์ผ์สานระหว่า่งความต้อ้งการ
ทางโภชนาการและอาหารอย่่างหลากหลายของนัักท่่องเท่ี่�ยวและนำำ�แนวโน้้มในการออกแบบ
ประสบการณ์์ที่่�สามารถนำำ�มาพิิจารณาออกแบบเพิ่่�มมููลค่่ากำำ�หนดตำำ�แหน่่งทางการตลาดได้้ จึึงเห็็น
เป็็นฉากทััศน์ทางเลืือกได้้เป็็น The 4+1 Quadrants of Gastronomy Tourism Development  
ที่่�สามารถนำำ�มากำำ�หนดทางเลืือกตำำ�แหน่่งการเพิ่่�มมููลค่่าดัังนี้้�
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1.

2.

มุ่่�งเน้้นที่่�ประสบการณ์์การรัับประทานอาหาร
หรููหราระดัับสููง เช่่น ร้้านอาหารมิิชลิินสตาร์์และ
การเข้้าร่่วมกิิจกรรม เทศกาลอาหารพิิเศษ 
ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวสามารถโอ้้อวดได้้อย่่างมีีสไตล์์ 
(Luxury Bragging) ลองนึึกภาพการรับัประทาน
อาหารในร้านอาหารมิชิลินิสตาร์์ในกรุงุเทพมหานคร 
ที่่�ทุกุจานถูกจัดัเตรีียมอย่่างประณีีต ดินิเนอร์์ทุกุคน 

จะได้้รัับการบริิการแบบส่่วนตััวโดยเชฟชื่่�อดััง
ระดัับโลก บรรยากาศหรููหราพร้้อมโต๊๊ะที่่�ถููก 
จััดไว้้อย่่างพิิถีีพิิถััน พร้้อมการจัับคู่่�  ไวน์์จาก
ซอมเมอลิิเยร์์ส่่วนตััว ประสบการณ์์นี้้�สร้้างขึ้้�น
เพื่่�อความประทัับใจ และมัักถููกแชร์์ในโซเชีียลมีีเดีีย
เพื่่�อแสดงถึงึสถานะและความสำำ�เร็จ็ของผู้้�เข้า้ร่ว่ม

สำำ� ห รัั บ ผู้้� ท่ี่� ชื่่� น ช อ บ อ า ห า ร ท้้ อ ง ถิ่่� น แ ล ะ 
วััฒนธรรมดั้้�งเดิิม ในบรรยากาศพื้้�นถิ่่�นชนบท 
อาหารท้้องถิ่่�นแท้้ ๆ จะเป็็นจุุดเด่่น เช่่น ผู้้�เยี่่�ยมชม
ถููกเชิิญไปยัังหมู่่�บ้านชนบทในเชีียงราย เพ่ื่�อร่่วม
รับัประทานอาหารท่ี่�เตรีียมจากวััตถุดิบิในท้องถิ่่�น 
อาหารถููกทำำ�จากวััตถุุ ดิิบสดใหม่่ที่่� เก็็บจาก 
ฟาร์์มรอบ ๆ และปรุุงโดยชุุมชนในท้้องถิ่่�น 
ดวยวิธีิีการทำำ�อาหารในแบบเฉพาะถิ่่�น โดยผู้้�เข้้าร่่วม 
จะนั่่�งรับัประทานอาหารบนเส่ื่�อไม้้ไผ่ใ่นบรรยากาศ 

แบบเปิิดโล่่ง และรัับประทานอาหารล้้านนาแท้้ ๆ  
บนภาชนะที่่�ทำำ�ด้้วยมืือ ความเรีียบง่่ายและแท้้จริิง
เป็็นจุุดเด่่นของประสบการณ์์น้ี้� บรรยากาศแบบ 
วิิถีีถิ่่�นหรืือชนบทมักเช่ื่�อมโยงกัับประสบการณ์์ 
Farm-to-table แสดงถึึงความภาคภููมิิ ใจ
ในวััฒนธรรมและงานฝีีมืือท้้องถิ่่�น เหมาะสำำ�หรัับ
ผู้้�ที่่�ให้้คุุณค่าความเรีียบง่่ายและการเช่ื่�อมต่่อกัับ
ชุุมชนท้้องถิ่่�นอย่่างแท้้จริิง

ภููมิใิจวิถิีีท้้องถิ่่�น (Rustic Prestige) 

โดดเด่่นอย่่างมีีสไตล์์ (Luxury Bragging):   
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3.

4.

ผสมผสานความสง่่างามและความยั่่� งยืืน 
ประสบการณ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารในกลุ่่�มนี้้� 
มัักใช้้วััตถุุดิิบออร์์แกนิิกและมีีส่่วนร่วมกัับชุุมชน 
ท้้องถิ่่�น เช่่น ที่่�พัักหรืือร้้านอาหารที่่�เป็็นมิิตรกัับ 
สิ่่�งแวดล้้อมริิมชายหาดให้้บริิการอาหารมื้้�อพิิเศษ 
โดยทุุกจานทำำ�จากวััตถุดิิบออร์์แกนิิกที่่�หาได้้ 
ในท้อ้งถิ่่�น ร้า้นอาหารถููกสร้า้งจากวัสัดุทุี่่�เป็น็มิตร
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และ เฟอร์์นิิ เจอร์์ทำำ�มืือโดย 

ช่่างฝีีมืือในพื้้�นที่่� เมนููจะเปลี่่�ยนไปตามฤดููกาล 
เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าวััตถุดิบิสดใหม่่และลดผลกระทบต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�ร่วมรัับประทานยังได้้รัับความรู้้� 
เกี่่�ยวกับความพยายามในการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม
ตั้้�งแต่่การทำำ�ฟาร์์มแบบยั่่�งยืืนไปจนถึึงนโยบาย 
ไร้ข้ยะ เหมาะสำำ�หรับันักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�ให้้ความสำำ�คัญั
กัับการนำำ�เสนอท่ี่�มีีความสวยงามและตอบโจทย์
เรื่่�องความยั่่�งยืืนไปพร้้อม ๆ กััน

เน้้นความคิดิสร้า้งสรรค์ ์ซับัซ้อ้น ก้า้วหน้า้ทันัสมัยั
ในการนำำ�เสนอเรื่่�องอาหารและความยั่่�งยืืน  
เช่่น การลดของเสีีย การใช้้เทคโนโลยีีในการ 
นำำ�เสนอความยั่่�งยืืน การใช้้วััตถุุดิิบจากท้้องถิ่่�น 
ที่่�เป็็นธรรม หรืือสิินค้้าที่่�บ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ (GI) 
และแนวคิดการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้อ้ม นำำ�มารังัสรรค์์
ออกแบบอาหารท่ี่�ไม่่เหลืือของเสีียท่ี่�มีีรูปลัักษณ์์
สวยงาม การออกแบบประสบการณ์์ที่่�กระตุ้้�นการ
รัับรู้้�ที่่�ก้้าวหน้้าของการจััดการอย่่างยั่่�งยืืน เช่่น
ร้้านอาหารท่ี่�มีีความหรููหราในเมืืองท่ี่�มีีชื่�อเสีียง 

ในด้้านการสร้้างสรรค์์อาหารอย่่างยั่่�งยืืน เชฟใช้้
วััตถุุดิิบที่่�อาจถููกทิ้้�งแต่่นำำ�มาปรุุงเป็็นเมนููอาหาร
ชั้้�นเลิิศ ร้้านอาหารใช้้วิิธีีการทำำ�อาหารท่ี่�ประหยััด
พลัังงานและเสิิร์์ฟอาหารบนจานที่่�สามารถ 
นำำ�กลัับมาใช้้ซ้ำำ��หรืือย่่อยสลายได้้ ทุุกจานถููก 
นำำ�เสนออย่่างสวยงาม เน้้นความซัับซ้้อนในการ 
ลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยไม่่ละเลยสไตล์์
หรืือความงดงาม เหมาะสำำ�หรัับผู้้� ท่ี่�ชื่่�นชอบ 
การรัับประทานอาหารที่่�มีีสไตล์์และยั่่�งยืืน

ความยั่่�งยืืนที่่�มีีเอกลักัษณ์์ (Sustainable Sophistication) 

สง่่างามเพ่ื่�อโลก (Eco-Elegance)
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การกำำ�หนดตำำ�แหน่่งการเพิ่่�มมููลค่่าทั้้�งท่ี่� เป็็นอยู่่�และต้้องการจะเป็็นในอนาคต สามารถใช้้ทั้้�ง 
สี่่�ควอดแดรนท์นี้้�โดยมีีจุุดร่่วมที่่�ศููนย์์กลางคืือ Personalized Purity ซึ่่�งตอบสนองความต้้องการ
เฉพาะบุุคคล เช่่น อาหารเพ่ื่�อสุขุภาพ หรืืออาหารท่ี่�ปรับัให้เ้ข้า้กับัไลฟ์์สไตล์ของแต่่ละบุคุคล โดยมีีแนวคิด 
Carbon Minimalist ที่่�เน้้นการลดคาร์์บอนในกระบวนการผลิิตและการบริิโภคอาหารที่่�ยั่่�งยืืน

ศููนย์์กลาง: บริิสุุทธิ์์�เฉพาะคุณุ (Personalized Purity)
ไม่่ว่่าจะเลืือกกำำ�หนดตำำ�แหน่่งของประสบการณ์์ในแบบใด เราสามารถปรัับแต่่งให้้เหมาะเฉพาะตาม 
ความต้้องการของแต่่ละบุุคคล เน้้นอาหารที่่�ใส่่ใจสุุขภาพและใช้้วััตถุุดิิบที่่�สดใหม่่ ความยืืดหยุ่่�นในการ 
ปรัับเมนููตามความต้้องการเฉพาะ เช่่น วีีแกน ออร์์แกนิิก ปราศจากกลููเตน หรืืออาหารดีีท็็อกซ์์  
โดยเชฟจะจััดเตรีียมอาหารด้้วยวััตถุุดิิบที่่�สดใหม่่และเหมาะสมกัับสุุขภาพของแต่่ละบุุคคล บรรยากาศ
การรัับประทานอาหารเป็็นแบบเรีียบง่่าย เน้้นความบริิสุุทธิ์์�และความใส่่ใจในสุุขภาพ ผู้้�เข้้าร่่วมจะรู้้�สึึก
สดชื่่�นและได้้รัับแรงบัันดาลใจจากอาหารที่่�บริิสุุทธิ์์�และเป็็นเอกลัักษณ์์

ตััวอย่่างเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เข้้าใจลัักษณะของแต่่ละควอดแดรนท์์และเน้้นถึึงการผสมผสานระหว่่าง 
ความหรููหรา ความแท้้จริิง ความยั่่�งยืืน และการปรัับแต่่งเฉพาะบุุคคลในประสบการณ์์การท่่องเท่ี่�ยว
เชิิงอาหารตามแนวโน้้มและความต้้องการของผู้้�บริิโภค ไม่่ว่่าการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารจะนำำ�เสนอ
ในรูปแบบใดสามารถประยุุกต์์แนวคิดนี้้�ได้้ เช่่น หากต้้องการนำำ�เสนออาหารริิมทาง สามารถนำำ�เสนอ 
แบบหรููหราให้้ได้้อวด หรืือ อาหารเป็็นยาสามารถนำำ�เสนอในแบบหรููหราน่่าอวดหรืือเน้้นความยั่่�งยืืน 
ผสมผสานตอบโจทย์์ในแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างหลากหลาย
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การประยุกุต์์ใช้้ในห้้าภููมิภิาคของประเทศไทย
แบบจำำ�ลองควอดแดรนท์์นี้้�ได้้นำำ�มาปรัับใช้้ในห้้าภููมิภาคของประเทศไทย โดยแต่่ละภููมิภาคสามารถ
พััฒนาและผสมผสานควอดแดรนท์์ต่่าง ๆ ตามบริิบทและจุุดแข็็งของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ ได้้
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Personalized Purity (บริิสุทุธิ์์�เฉพาะคุณุ)

Eco-Elegance (สง่่างามเพ่ื่�อโลก)

1.

2.

•	 ความนิยิมสูงูที่่�สุดุ: รายงานชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่นักัท่อ่งเที่่�ยวให้ค้วามสำำ�คัญักับัสุขุภาพและความสะอาด 
เป็็นอัันดัับแรก เช่่น การเลืือกอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ การบริิโภคอาหารที่่�มีีโภชนาการสููง และการดููแล
สุุขลัักษณะในการบริิโภค
•	 แนวโน้้ม: นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ใส่่ใจสุุขภาพมองหาอาหารที่่�ปรัับให้้เข้้ากัับความต้้องการของตนเอง 
เช่่น อาหารออร์์แกนิิก อาหารคลีีน หรืืออาหารที่่�เน้้นโภชนาการเฉพาะ ซึ่่�งทำำ�ให้้ Personalized Purity 
เป็็นควอดแดรนท์์ที่่�ตอบสนองความต้้องการได้้อย่่างดีี

จากข้้อมููลเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของนัักท่่องเที่่�ยว สามารถนำำ�มาจััดอัันดัับ 
ความสำำ�คัญและความนิยิมของแต่่ละควอดแดรนท์ตามพฤติกิรรมการบริโิภคที่่�พบในรายงาน  
โดยเรีียงลำำ�ดับจากความนิิยมและความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวไทยได้้ดัังน้ี้�

•	 ความนิิยมสููง: นัักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมากแสดงความสนใจในความยั่่�งยืืนและการรัักษ์์โลก  
โดยเฉพาะการบริิโภคอาหารท่ี่�มาจากแหล่่งท่ี่�มีีการปลููกหรืือผลิิตอย่่างยั่่�งยืืน และการใช้้วััตถุุดิิบ
ออร์์แกนิิกหรืือที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
•	 แนวโน้้ม: การรัักษาความหรููหราและความงดงามในขณะท่ี่�ยังัคงคำำ�นึึงถึงึสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นสิ่่�งที่่�
นักัท่่องเท่ี่�ยวรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คัญัมากขึ้้�น การรัับประทานอาหารท่ี่�รักัษ์์โลก เช่่น ร้า้นอาหารท่ี่�ใช้้วัตัถุดิบิ
ท้้องถิ่่�นและลดของเสีีย ได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ

กำ�หนดภาพรวมของแต่ละภูมิภาคในประเทศไทย
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายมีหลากหลาย
และสามารถสร้างสูตร (Gastronomy Value 
Creation Equation) ในการเพิ่มมูลค่าได้
หลากหลายรูปแบบตามกรอบแนวคิดนี้เช่นกัน 
โดยอ้างอิงจากศักยภาพในด้านการท่องเที่ยว
เชิงอาหารที่ค้นพบว่ากำ�ลังเกิดขึ้น แต่ละภูมิภาค
หรือเมืองสามารถนำ�ประเด็นเหล่านี้ไประดม
ความคิดเห็นกับกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้
ข้อเสมอแนะ แนวทาง รูปแบบ และ Content 
การสื่อสารเรื่องเล่าได้อย่างมีประสิทธิภาพร่วมกัน

ต่อไป
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Luxury Bragging (โดดเด่่นอย่่างมีีสไตล์์)

Rustic Prestige (ภููมิใิจวิถิีีท้้องถิ่่�น)

Sustainable Sophistication (ความยั่่�งยืืนที่่�มีีเอกลักัษณ์์) 

5.

3.

4.

•	 ความนิิยมค่่อนข้้างต่ำำ��: แม้้ว่่าการรัับประทานอาหารหรููหราจะยัังคงเป็็นที่่�นิิยมในกลุ่่�ม 
นัักท่่องเที่่�ยวบางกลุ่่�มที่่�ต้้องการแสวงหาประสบการณ์์ระดัับสููง แต่่พฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยว 
ในปััจจุุบัันมีีการเน้้นไปที่่�ความยั่่�งยืืนและสุุขภาพ มากกว่่าการโอ้้อวดหรืือการแบ่่งปัันประสบการณ์์
หรููหรา
•	 แนวโน้้ม: นัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�ม Luxury Bragging ยัังคงมองหาประสบการณ์์ Fine Dining 
และการรัับประทานอาหารในร้้านที่่�มีีชื่่�อเสีียง แต่่ความสำำ�คััญของกลุ่่�มนี้้�ลดลงเมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�ให้ ้
ความสำำ�คััญกัับสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม

•	 ความนิยิมปานกลางถึงึสูงู: นักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�แสวงหาประสบการณ์ท์้อ้งถิ่่�นและวัฒันธรรมชุมุชน
สนใจในประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวที่่�เชื่่�อมโยงกัับวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นและความเป็็นเอกลัักษณ์์  
ของพื้้�นที่่� เช่่น อาหารท้้องถิ่่�น วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิ และการมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน
•	 แนวโน้้ม: นัักท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมและสายอาหารท้้องถิ่่�นมองหาประสบการณ์์ที่่�เชื่่�อมโยง
กัับท้้องถิ่่�นและภููมิิปััญญาชาวบ้้าน Rustic Prestige จึึงได้้รัับความนิิยมในกลุ่่�มที่่�ต้้องการสััมผััส
วััฒนธรรมแท้้จริิง

•	 ความนิิยมปานกลาง: นัักท่่องเที่่�ยวบางกลุ่่�มให้้ความสำำ�คััญกัับนวััตกรรมและความซัับซ้้อน  
ในการรัับประทานอาหาร ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับความยั่่�งยืืน เช่่น การใช้้เทคนิิคการทำำ�อาหารที่่�ซัับซ้้อนแต่่มีี
การคำำ�นึึงถึึงการลดของเสีียและการใช้้วััตถุุดิิบที่่�ยั่่�งยืืน
•	 แนวโน้ม้: กลุ่่�มนี้้�ดึึงดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�ใส่่ใจการออกแบบและประสบการณ์ก์ารรับัประทานอาหาร
ที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์และซัับซ้้อน แต่่ยัังคงให้้ความสำำ�คััญกัับความยั่่�งยืืน
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สรุปุการจัดัอันดับัความนิยิมของควอดแดรนท์์ตามพฤติิกรรมการบริโิภคของไทย

1.	 Personalized Purity (สุุขภาพและโภชนาการส่วนบุคุคล)

2.	 Eco-Elegance (การผสมผสานความหรููหรากับความยั่่�งยืืน)

3.	 Rustic Prestige (ความเป็็นท้้องถิ่่�นและวัฒันธรรม)

4.	 Sustainable Sophistication (ความซับัซ้้อนและความยั่่�งยืืน)

5.	 Luxury Bragging (ประสบการณ์์หรููหราและโอ้้อวด)

การจััดอัันดัับนี้้�ช่่วยสะท้้อนถึึงพฤติิกรรมและแนวโน้้มที่่�นัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยปััจจุุบัันให้้ความสำำ�คััญ
และคาดหวัังจากประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร ซึ่่�งควรเป็็นแนวทางในการพััฒนาแผนการ 
ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในอนาคต  

การวิิเคราะห์์กำำ�หนดตำำ�แหน่่งตามฉากทััศน์์นี้้� เป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นในการกำำ�หนดทิิศทางในการ 
เพิ่่�มมููลค่่าและไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีเพีียงแบบเดีียว แต่่สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการพัฒนาเมืือง 
ที่่�ควรมีีความหลากหลายของประสบการณ์์ที่่�นำ ำ�เสนอให้้เหมาะกัับกลุ่่� มเป้้าหมายที่่�เลืือกได้้ 
โดยงานวิิจััยพบว่่าการเพิ่่�มมููลค่่าเพ่ื่�อตอบแนวโน้้มเหล่่านี้้�จำำ�เป็็นต้้องมีีกลยุุทธ์์การเพิ่่�มคุุณค่่า 
ในด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร เพื่่�อให้้ เน้้ นความครอบคลุุมขององค์์ประกอบท่ี่�สำ ำ�คััญ
ในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารดัังนี้้�
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1. การพััฒนาระบบนิิเวศ (Ecosystem Development) 
การสร้้างระบบนิิเวศที่่�ครอบคลุุมทำำ�ให้้เกิิดการผนึึกกำำ�ลัังในห่่วงโซ่่คุุณค่าการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร  
การมีีส่ ่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนช่่วยส่่งเสริมความยั่่�งยืืนและนวัตกรรม นัับจากเกษตรกร 
ผู้้�ผลิิต ผู้้�ปลููก ร้้านอาหาร แหล่่งท่่องเที่่�ยวและนัักการตลาด ซึ่่�งถืือเป็็นรากฐานสำำ�คััญท่ี่�ช่่วยให้้ระบบ
การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารเจริิญเติิบโตได้้อย่่างมั่่�นคง การผสานเทคโนโลยีีอัจฉริิยะยัังช่่วยยกระดัับ
ประสบการณ์์ของนัักท่่องเที่่�ยว ทำำ�ให้้พวกเขาสามารถเช่ื่�อมต่่อและรัับรู้้�ข้  ้อมููลอย่่างทัันสมััย
รัับรู้้�เรื่่�องราวที่่�มาของอาหารหรืือข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความยั่่�งยืืนของอาหารที่่�รัับประทาน 

2. การสร้้างเมืืองอาหาร (Gastronomy City Creation) 
การสร้้างเมืืองอาหารที่่� เป็็นเอกลัักษณ์์ไม่่เพีียงแต่่ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว แต่่ยัังสร้้างชื่่�อเสีียง 
ให้้กัับเมืืองในฐานะศููนย์์กลางของวััฒนธรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร การพััฒนาเมืืองอาหาร
เป็็นการเสริิมสร้้างการท่่องเที่่�ยวแบบยั่่�งยืืน เพราะเมืืองเหล่่านี้้�สามารถพึ่่�งพาทรััพยากรท้้องถิ่่�น 
ได้้เป็็นอย่่างดีี เมืืองอาหารที่่�ไม่่เหมืือนใครมีีศักยภาพสููงในการเป็็นจุดหมายปลายทางที่่�จำำ�เป็็น 
ต้้องมาเยืือน (Must-visit destination) สำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�แสวงหาประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยว 
ที่่�เฉพาะเจาะจง ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจให้้กัับเมืืองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

3. การเล่่าเรื่่�อง (Storytelling)
การเล่่าเร่ื่�องเชิิงสร้้างสรรค์์มีีพลัังในการเช่ื่�อมโยงนัักท่่องเท่ี่�ยวกับวััฒนธรรมการรัับประทานอาหาร
ของท้้องถิ่่�น การออกแบบการบอกเล่่าเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัที่่�มาและคุณุประโยชน์์ของวัตัถุดุิบิ วััฒนธรรม 
และประวััติิศาสตร์์ เทคนิิคการปรุุง หรืืองานศิิลปะ เทคโนโลยีี สุุนทรีียศาสตร์์ สััมผััสทั้้�ง 5 ที่่�นำำ�มา
ประกอบกัับการออกแบบอาหารแต่่ละจาน ช่่วยสร้้างประสบการณ์์ท่ี่�ลึึกซึ้้�งและน่่าจดจำำ� ซึ่่�งถืือเป็็น
เครื่่�องมืือสำำ�คัญในการสร้้างคุุณค่่าและความโดดเด่่นให้้กัับอาหารท้้องถิ่่�น นัักท่่องเที่่�ยวในปััจจุุบััน
ให้้ความสำำ�คััญกัับการได้้รัับประสบการณ์์ที่่�มีีความหมายมากกว่่าการรัับประทานอาหารทั่่�วไป  
การเล่่าเรื่่�องท่ี่�ดีีสามารถเพิ่่�มมิิติิทางวััฒนธรรมและอารมณ์์ให้้กัับประสบการณ์์น้ี้�

4. การพััฒนาข้้ามภาคส่่วน (Cross-Sectoral Development) 
ความร่่วมมืือข้้ามภาคส่่วนท่ี่�อยู่่�นอกเหนืือจากอุุตสาหกรรมท่่องเท่ี่�ยว เช่่น การมีีส่วนร่วมของ 
ช่า่งฝีมีืือ นักัออกแบบในสาขาต่า่ง ๆ  ผู้้�ผลิติ นักัโภชนาการ แพทย์แผนไทย การบููรณาการด้า้นสุขุภาพ 
นัักดนตรีี และการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนที่่�หลากหลาย ช่่วยสร้้างความลึึกซึ้้�งให้้กัับการท่่องเที่่�ยวเชิิง
อาหาร ความร่่วมมืือข้้ามภาคส่่วนนี้้�ช่่วยทำำ�ให้้ประสบการณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารเต็็มไปด้้วย 
ความสร้้างสรรค์์ที่่�แปลกใหม่่ นอกจากนี้้� ยัังสนัับสนุุนความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของชุุมชนท้้องถิ่่�นผ่่านการ 
ส่่งเสริิมสุุขภาพและการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ช่่วยเพิ่่�มคุุณค่่าและตอบโจทย์์เทรนด์์อาหารเพื่่�อสุุขภาพ
ที่่�กำำ�ลัังเป็็นที่่�นิิยมในปััจจุุบััน
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การเน้้นความยั่่�งยืืนและความหลากหลายทาง
ชีีวภาพ โดยการใช้แ้ละให้คุ้ณุค่า่กับัวัตัถุดุิบิท้อ้งถิ่่�น 
แม้้ในกลยุุทธ์์การพััฒนาระบบนิิเวศจะมีีความ
เกี่่�ยวข้้องกัับความยั่่�งยืืน แต่่การเพิ่่�มเรื่่�องราว
ความรู้้� ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการใช้แ้ละคุณุประโยชน์์
ของวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นอย่่างชััดเจนเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ 
เพราะการใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นเป็็นหััวใจสำำ�คััญของ
การส่่งเสริมความยั่่�งยืืนทั้้�งในด้านสิ่่�งแวดล้้อมและ
เศรษฐกิิจ การเน้้นนวัตกรรมด้้านอาหารและ
การนำำ�เสนอประสบการณ์์ใหม่่ ๆ จะช่่วยดึึงดููด 
นัักท่่องเที่่�ยวรุ่่�นใหม่่ที่่�กำำ�ลัังมองหาความตื่่�นเต้้น
และความแปลกใหม่่ในการรัับประทานอาหาร

การพััฒนาทัักษะของนัักออกแบบวััฒนธรรม
อาหาร และนัักเล่่าเรื่่�อง โดยเฉพาะเชฟท้้องถิ่่�นและ
ผู้้�ประกอบการด้้านอาหารเป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญัในการ
เสริิมสร้้างมาตรฐานคุุณภาพในการเพิ่่�มมููลค่่า
ประสบการณ์์ การฝึึกอบรมจะช่่วยรัับประกัันว่า
ประสบการณ์์ที่่�นำำ�เสนอให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวจะมีี
คุณุภาพสูงูและตอบสนองต่อ่ความคาดหวังัของ
ตลาดการท่่องเที่่�ยวระดัับสากล

การกำำ�หนดฉากทััศน์์กลยุุทธ์์เหล่่านี้้� ไม่่ เพีียง 
เพิ่่�มคุุณค่่าให้้กัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารของ
ประเทศไทย แต่่ยัังช่่วยส่่งเสริิมความยั่่�งยืืน  
ความคิิดสร้างสรรค์์ และการพััฒนาชุุมชน 
ในระยะยาว หนึ่่�งในความโดดเด่่นของแบบจำำ�ลองนี้้� 
คืือความสามารถในการปรับัตัวัและการพัฒันาไป
ในทิศทางท่ี่�หลากหลาย การท่ี่�แต่่ละเมืืองหรืือ
ภูมูิภิาคสามารถพัฒนาประสบการณ์์เชิงิอาหารได้้ 
โ ด ย ไ ม่่ จำำ� เ ป็็ นต้ ้ อ ง จำำ�กั  ด ตัั ว เ อ ง ใ ห้้ อ ยู่่� ใ น 
ควอดแดรนท์เ์ดีียวเป็น็ข้อ้ดีีสำำ�คัญั หากเมืืองหน่ึ่�ง
มุ่่�งเน้้นด้้านความยั่่�งยืืน ก็็ยัังสามารถสร้้าง

ประสบการณ์์ที่่�หรููหราและโอ้้อวดได้้เช่่นเดีียวกััน 
ตััวอย่่างเ ช่่น เมืืองท่ี่� เ น้้นความยั่่� งยืืนอาจ 
ผสมผสานแนวคิดิ Sustainable Sophistication 
และ  Luxury Bragging  ผ่่านการสร้างประสบการณ์์
การรัับประทานอาหารท่ี่�หรููหราพร้้อมไปกัับการ 
ใช้้วััตถุุดิิบที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นธรรม ซึ่่�งนำำ�เสนอ 
ได้้อย่่างมีีเสน่ห์์และดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยวระดัับสููง 
หากเมืืองมีีประสบการณ์์อาหารริิมทาง (Street 
food) ที่่�โดดเด่่น ก็็สามารถนำำ�แนวทางไปต่่อยอด 
รููปแบบประสบการณ์์เพิ่่�มศัักยภาพผู้้�ประกอบการ
ให้้นำำ�แนวคิิดในการนำำ�เสนออาหารในแบบต่่าง ๆ 
ดัังที่่�พบมีีร้้านหรููหรามากมายนำำ�อาหารริิมทาง
ไปออกแบบใหม่ ่นำำ�เสนอในแบบ Luxury Bragging

การวิิจััยเพิ่่�มเติิมสามารถมุ่่�งเน้้นไปที่่�การศึึกษา
แนวทางการผสมผสานระหว่่างควอดแดรนท์  
เช่่น การนำำ�เสนอประสบการณ์์ที่่�เป็็น Carbon  
Minimalist แต่่ยัังสามารถเพิ่่�มคุุณค่่าทางด้้าน
ความหรููหราและสถานะได้้ เพ่ื่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว 
รู้้�สึึกว่่าได้ร้ับัประสบการณ์์ที่่�ยอดเยี่่�ยมและสามารถ
โอ้้อวดได้้ คำำ�ถามที่่�ควรตั้้�งคืือ เมืืองหรืือภููมิิภาค
สามารถผสมผสานควอดแดรนท์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างไร 
เพื่่�อสร้้างความพึึงพอใจให้้กัับกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว 
ที่่�หลากหลายและ เป็็นที่่�ต้้องการในอนาคต  
การวิจิัยัเพิ่่�มเติมิจะช่ว่ยขยายขอบเขตความเข้า้ใจ
เกี่่�ยวกับัการผสมผสานและการพัฒันาให้เ้หมาะสม
ยิ่่�งขึ้้�น โดยสามารถนำำ�เสนอเป็น็กรณีศีึกึษาเชิงิลึึก
เป็็นตััวแบบในการพััฒนาเพิ่่�มมููลค่่าได้้ต่่อไป

ก้้าวต่่อจากนี้้�ของการท่องเที่่�ยวเชิงิอาหารของไทย:  
การประยุกุต์์ใช้้และการวิจิัยัเพิ่่�มเติมิ



Enhancing Thailand’s Gastronomy Tourism through 
a Conceptual Quadrant Model

Thailand’s rich culinary heritage, deeply 
embedded in its cultural identity, has the 
potential to significantly boost the nation’s 
tourism industry. A recent study has  
proposed a conceptual model that catego-
rizes gastronomy tourism into four distinct 
quadrants, each addressing different  

consumer motivations and  experiential  
designs. This model not only provides a  
structured approach to understanding  
and enhancing gastronomy tourism but also 
offers a roadmap for applying these insights 
across Thailand’s five regions.

Introduction
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In the evolving landscape of gastronomy tourism, several key trends are reshaping  
how consumers and businesses engage with food experiences. Based on extensive research 
into global and regional food tourism, four primary driving forces have emerged as critical 
influencers in the industry:

This phenomenon reflects the modern  
consumer’s desire to showcase and share 
unique or prestigious food experiences on 
social media. Dining is no longer just about 

personal satisfaction but also about creating 
moments that can be shared with an online 
audience, reinforcing social status and  
lifestyle aspirations.

With increasing awareness of climate change, 
the Carbon Economy focuses on sustainability 
and the reduction of carbon footprints in 
gastronomy. This trend includes efforts to 
lower greenhouse gas emissions through 
sourcing, production, and delivery of food, 

with an emphasis on locally sourced  
ingredients and sustainable practices.  
C o n s u m e r s  a r e  b e c o m i n g  m o r e  
environmentally conscious, seeking 
dining experiences that align with their 
eco-friendly values.

Carbon Economy:

Brag Economy:

The Driving Forces Shaping the Future of 
Gastronomy Tourism

1.

2.
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The rise of health-conscious tourism,  
especially in the wellness sector, is driving  
demand for food that supports well-being 
and a healthy lifestyle. The Health & Wellness 
trend is rapidly growing worldwide, with 
more travelers seeking destinations and 

dining options that promote good health, 
including organic, plant-based, and  
nutrient-rich meals. This shift also reflects a 
growing focus on preventive health and long-
term wellness.

Advancements in technology are transforming 
the food and tourism industries. Traceability 
has become a critical factor, with consumers 
demanding transparency in the sourcing and 
production of their food. Wearable technology 
and digital platforms are also playing an 
increasingly important role in food tourism, 

enabling travelers to monitor their health 
and wellness in real time while ensuring that  
the food they consume is ethical, safe, and 
sustainable.

These four driving forces are setting the stage for the future of gastronomy tourism,  
influencing how food experiences are designed and delivered. They embody modern values 
of social engagement, sustainability, health consciousness, and technological integration, 
which are becoming essential components of the global food tourism experience.

Technology & Traceability: 

Health & Wellness: 3.

4.



The Conceptual Quadrant Model
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Gastronomy tourism spans a spectrum, ranging from the “Brag Economy,” where consumers 
seek status and prestige through luxurious experiences, to the “Carbon Economy,” 
which emphasizes sustainability and eco-consciousness.

Spanning from “More Fancy,” highlighting high-end, luxurious experiences, to “More Rural,” 
focusing on authentic, rustic, and community-based engagements.

Experiential Design (Y-Axis): 

Consumer Motivation/Focus (X-Axis):1.

2.

The model is developed based on the findings and 
segregated into two key axes: 
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1.

2. Rustic Prestige

Luxury Bragging

This framework results in four quadrants and one overlapping element:

This quadrant focuses on high-status experiences. It is aimed at consumers who seek  
luxurious and prestigious dining moments, such as dining at Michelin-starred restaurants 
or attending exclusive food events. The goal is to create experiences that are shareable, 
especially on social media, where consumers can “brag” about their status and lifestyle.

This quadrant is tailored for those who value authenticity and local culture.  
It emphasizes rustic, community-based dining that showcases traditional cooking methods, 
local ingredients, and farm-to-table experiences. This quadrant reflects a prestigious  
yet more down-to-earth connection with local traditions and the environment.
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3.

4.Sustainable Sophistication

Eco-Elegance

This quadrant represents the balance between elegance and sustainability. It focuses on 
providing high-end experiences while maintaining an eco-conscious approach. Diners are 
offered organic, locally sourced, and sustainable food, often in refined settings that  
highlight both luxury and environmental responsibility.

In this quadrant, the focus is on sophistication through sustainability. It targets consumers 
who are looking for refined and complex dining experiences that integrate sustainability, 
such as restaurants minimizing waste, supporting fair trade, or using sustainable  
practices in food production.



Executive Summary

24

Overlapping Element: Personalized Purity 
The center or overlapping element is Personalized Purity, which reflects tailored,  
individual dining experiences. This element caters to consumers who prioritize health, 
wellness, and the ability to customize their food choices to match their personal  
preferences, such as vegan, gluten-free, or organic options. It also aligns with the concept 
of reducing environmental impact through food choices and ensuring the purity and  
sustainability of ingredients.
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Application Across Thailand’s Five Regions
Thailand’s diverse regions offer unique opportunities to implement this conceptual 
model, enhancing the culinary tourism experience tailored to each area’s strengths.
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Analysis and Strategic Directions for Gastronomy 
Tourism Enhancement
The quadrant model serves as a starting point for guiding value creation, offering  
flexibility and diversity in application. Cities can customize the model to develop varied 
experiences tailored to specific target groups. Research findings indicate that value  
creation strategies should be comprehensive, focusing on the following elements to  
enhance gastronomy tourism:
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1. Ecosystem Development: 
Building a comprehensive ecosystem strengthens the value chain in gastronomy tourism. 
Participation from all sectors fosters sustainability and innovation, providing a solid  
foundation for growth. The integration of smart technologies further elevates tourist  
experiences, enabling them to access real-time information about the origin and  
sustainability of the food they consume.

2. Gastronomy City Creation: 
Establishing unique gastronomy cities not only attracts tourists but also enhances the 
city’s reputation as a hub for food tourism. These cities rely on local resources, fostering 
sustainable tourism. Unique gastronomy cities have the potential to become must-visit 
destinations, offering specialized experiences that increase economic value for the city.

3. Storytelling: 
Creative storytelling has the power to connect tourists with local food culture. Narratives 
about the origin of ingredients, culinary traditions, and artistic presentation enhance the 
overall dining experience, making it more memorable. Tourists now value meaningful  
experiences beyond just food consumption. Effective storytelling adds cultural and  
emotional dimensions to gastronomy tourism.

4. Cross-Sectoral Development: 
Collaboration across sectors—such as artisans, designers, producers, nutritionists, and 
local communities—enriches gastronomy tourism by adding creativity and depth to the 
experience. Additionally, promoting health and well-being through wellness tourism aligns 
with the growing trends in health-conscious food tourism.
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To advance gastronomy tourism in Thailand, 
future strategies should emphasize  
sustainability, biodiversity, and the use of 
local ingredients. Highlighting the value of 
local products is essential, as they are at the 
heart of environmental and economic  
sustainability. Innovation in food experiences 
will also attract younger tourists seeking 
excitement and novelty.

Skill development for cultural food designers 
and storytellers, such as local chefs and food 
entrepreneurs, is critical for ensuring 
high-quality experiences that meet global 
tourism standards. Training will guarantee 
that the experiences offered are of superior 
quality, meeting international market  
expectations.

The flexibility of this quadrant model allows 
cities and regions to develop diverse food 
experiences without being confined to one 
quadrant. A city focusing on sustainability 
can still create luxurious, shareable  
experiences. For example, combining  
Sustainable Sophistication and Luxury 
Bragging can result in a high-end dining 
experience with sustainable and fair-trade 

ingredients, attracting high-end tourists. 
Additionally, street food experiences can be 
elevated and incorporated into the Luxury 
Bragging quadrant, as seen with many 
high-end restaurants redesigning street 
food for upscale settings.

Further research could explore how to blend 
different quadrants, such as offering  
Carbon Minimalist experiences with 
luxury appeal, ensuring tourists feel both 
responsible and indulgent. The key question 
is how cities and regions can integrate these 
quadrants to satisfy diverse tourist groups 
and create future demand.

Recommendations for Future Applications 
and Research
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The four-quadrant model offers a comprehensive framework for enhancing Thailand’s 
culinary tourism by aligning consumer motivations with regional strengths.  
By strategically applying this model across Thailand’s five regions, the country can attract 
a diverse range of tourists, boost economic growth, and reinforce its reputation as a  
premier global food destination. 

The quadrant model not only enhances Thailand’s gastronomy tourism but also offers 
flexibility for cities and regions to mix and match quadrants to create suitable  
experiences. Further research will deepen the understanding of how to best integrate and 
develop these strategies, providing case studies and models for future value creation.

Conclusion




