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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
 

1.  หลักการและเหตุผล  
    อีสานใตเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย ไดแก การทองเที่ยวเชิง

ศิลปวัฒนธรรมขอมโบราณ  การทองเที่ยวเชิงชุมชน  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  การทองเที่ยวเชิง
นิเวศ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการทองเที่ยวแบบผจญภัย  ซึ่งไดสนองตอนโยบายสงเสริมการ
ทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน (รําไพวรรณ  แกวสุริยะ,2545) 

   การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวที่นาสนใจ โดยมุงเนน
ไปที่ความตื่นเตนขณะทํากิจกรรมนั้นๆ มีความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณ
ใหม เชน การเดินปา การปนเขา  ไตหนาผา  การลองแกง  เปนตน (ธรรมรัตน  เสาวคนธ,2545) 
และในอีสานใตก็มีแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติอยูมากมายหลายแหงที่เหมาะกับการทองเที่ยว
แบบผจญภัย ไดแก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
จังหวัดอุบลราชธานี อุทยานแหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ฯลฯ 

   ดังนั้นโครงการนี้จึงมุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตและ
รูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
  
2.  คําถามการวิจยั  
 2.1   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 
 2.2   การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใต มีรูปแบบเปนอยางไรบาง 
 2.3   แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และ

จัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศ
เพื่อนบานไดอยางไร 

 
3.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

3.1  สํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
3.2  สํารวจรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
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3.3  เพื่อศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการ
พัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อน
บาน 
 
4.  รูปแบบการวิจยั 
   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลงทองเที่ยวและ
รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก 
นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน   

  
5.  ระเบียบวิธีวิจัย 
  งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการสุมตัวอยางแบบมีระบบ 
ที่คํานึงถึงความนาจะเปน โดยทําการสุมตัวอยางจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใน 6 
จังหวัดอีสานใต คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane แลวจัดสัดสวนของแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของแตละจังหวัดในเขตอีสานใตเพื่อทําการเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
6.  การวิเคราะหขอมูล 
 งานวิจัยชิ้นนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล แสดงผลเปน
การจัดกลุม คาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบายแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในเขตอีสานใต  โดยใชโปรแกรม SPSS มาวิเคราะหขอมูล 
 
7.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 7.1   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง  ไดแก 
จังหวัดนครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 2 แหง คือ1) อุทยานแหงชาติเขา
ใหญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, 
การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไป
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ทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การลองแกง ตองเปนชวงเดือน  มิ.ย. – ต.ค. เนื่องจากมีน้ํามาก และ
การปนหนาผา/โรยตัว  ตองเปนชวงเดือน มี.ค – พ.ค. เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรยตัวเปน
น้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยางสนุกสนาน 2) 
โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว มีรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวผจญภัย คือ กิจกรรมการการขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป จังหวัด
อุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 3 แหง คือ 1) อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือคายัค, 
การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การพาย
เรือแคนู/เรือคายัค ตองเปนชวงฤดูรอน เนื่องจากในฤดูอ่ืนๆ จะมีน้ํามาก และแกงตะนะมีความลึก
มาก ถาเปนชวงฤดูฝนจะมีอันตรายมาก ทั้งกระแสน้ําที่เชี่ยวและความลึกของน้ํามาก ดังนั้นฤดูรอน
จึงเหมาะสมมากที่สุด 2) อุทยานแหงชาติผาแตม มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 
กิจกรรม คือ กิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวได
ตลอดป 3) อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว และการพายเรือแคนู/เรือคายัคที่น้ําตกหวยหลวงหรือน้ําตกบัก
เตว ในการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดในชวงฤดูรอน เนื่องจากบริเวณการปนหนา
ผา/โรยตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยาง
สนุกสนาน สวนการพายเรือแคนู/เรือคายัค สามารถเที่ยวไดในชวงหนาฝน เนื่องจากมีน้ํามาก
เหมาะแกการพายเรือแคนู/เรือคายัค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู
เพียงแหงเดียว คือ อุทยานแหงชาติไทรทอง  มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย คือ กิจกรรม
การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป และ จังหวัดบุรีรัมย  ก็มีแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียวเชนเดียวกับจังหวัดชัยภูมิ คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาดง
ใหญ ที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการเดินปา และ การขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป  
 7.2   รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
  รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตที่พบทั้ง 4 จังหวัด คือ 
จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวจากเชิงผจญภัย 5 รูปแบบ ไดแก กิจกรรมการลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพาย
เรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว โดยจังหวัด
นครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 5 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมลองแกง กิจกรรมเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และ
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กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ซึ่งเปนการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่ครบวงจร สามารถทํา
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดหลากหลายกิจกรรม โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมาเพียงที่
เดียว สวนจังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภยั
อยู 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปน
หนาผา/โรยตัว  จังหวัดบุรีรัมย มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัย
อยู 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมเดินปา และกิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูรูปแบบเดียว คือ กิจกกรมการปนหนาผา/โรย
ตัว แตในสวนของจังหวัดสุรินทร และศรีสะเกษ นั้นไมมีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูเลย  

7.3   แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการ
พัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบานไดอยางไร   
   จากผลที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอ่ืน พบปญหา
และอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ  
   1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะภาครัฐ เชน ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานไดแจงให
ทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชในกิจกรรมการปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน และ
อุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไมสามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได  
   2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความปลอดภัยแก
นักทองเที่ยว เนื่องจากกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิดอันตรายแก
นักทองเที่ยวได เชน  กิจกรรมเดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง เปนตน ซึ่ง
ไมเพียงพอตอความตองการในการใหบริการ  
    3) ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไม
เพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว  
    4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับ
ประเทศเพื่อนบาน  
   5) จากขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
พบวารูจากเพื่อน/ญาติ แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการประชาสัมพันธของแหลงทองเทีย่ว
นั้นยังไมครอบคลุมถึงผูรับบริการ 
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 จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย  

  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอ
ความตองการของนักทองเที่ยว  

  2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยใหมากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญดานการเดินปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชีย่วชาญ
ดานการลองแกง เปนตน เนื่องจากในปจจุบันบุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น  

  3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยาง
ตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี  

 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวาง
ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมืองปากเซ ประเทศลาว เปนตน 

 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมาก
ยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน  
 
8.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
   8.1  ควรเก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวที่มีความตองการทํา

กิจกรรม ประเภทการผจญภัยโดยตรง เพื่อที่จะสามารถนําไปหาแนวทางในการ
พัฒนากิจกรรมประเภทการผจญภัยไดดียิ่งขึ้น  

 8.2    ควรเนนศึกษาพื้นที่ ที่ทํากิจกรรมผจญภัยโดยตรง วาแตละพื้นที่มีอุปสรรคหรือไมใน
การทํากิจกรรมแบบผจญภัย ถามีมีในดานใดบาง เพื่อที่จะนําอุปสรรคนั้นมาปรับแก
ไขพัฒนาแหลงทองเที่ยวนั้นใหดียิ่งขึ้น 
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 การทองเที่ยวแบบผจญภัยเปนหนึ่งในสินคาทองเที่ยวความสนใจพิเศษ เพื่อตอบสนอง
นโยบายสงเสริมการทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการ
แกไขปญหาเศรษฐกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดียิ่งขึ้น 
 ในการศึกษานี้พบวาในอีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยทั้งหมด 7 แหง 
และมีกิจกรรมการผจญภัยทั้งหมด 5 กิจกรรมดวยกัน และในแตละแหลงทองเที่ยวมีกิจกรรมการ
ผจญภัย ดังตอไปนี้  อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา มีกิจกรรมการผจญภัย 5 กจิกรรม คือ 
การเดินปา, การลองแกง, การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และการปนหนาผา/
โรยตัว รองลงมา คือ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธานี มีกิจกรรมการผจญภัย 3 กิจกรรม 
คือ การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และการปนหนาผา/โรยตัว ถัดมา คือ
อุทยานแหงชาติผาแตม จ.อุบลราชธานี และหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู จ.บุรีรัมย มีกิจกรรมการ
ผจญภัย 2 กิจกรรม เทากัน คือ อุทยานแหงชาติผาแตม มีกิจกรรมการผจญภัย คือ การขี่จักรยาน
เสือภูเขา และการปนหนาผา/โรย สวนหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีกิจกรรมการผจญภัย คือ การ
เดินปาและการขี่จักรยานเสือภูเขา สุดทาย คือ อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย จ.อุบลราชธานี 
อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ และ โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง จ.
นครราชสีมา มีกิจกรรมการผจญภัยเพียงอยางเดียว คือ อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย และ
อุทยานแหงชาติไทรทอง มีกิจกรรมการผจญภัยที่เหมือนกัน คือ การปนหนาผา/โรยตัว  สวน
โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง  มีกิจกรรมการผจญภัย  คือ การขีจ่กัรยาน
เสือภูเขา และมีแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และ
จัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานอยู 5 ยุทธ
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ศาสตร คือ  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความ
ตองการของนักทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมากขึ้น 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมี
ศักยภาพ 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทย
และประเทศเพื่อนบาน 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยให
มากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง 
 
คําสําคัญ  :  การทองเที่ยวแบบผจญภัย  กิจกรรมผจญภัย  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 
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 Adventure Traveling is one of tourist attractions that always get special 
interests. In order to responding to the promotional tourism policy of the government that 
emphasizes to use tourism as a key device to solve the economical problems and 
develops better quality of life for the people. 
 In this study found that in the Lower Northeastern Part of Thailand, there are 
totally 7 adventurously natural traveling resources and 5 adventurous activities. In each 
traveling resource has adventurous traveling as follow :- Firstly, Khao Yai National Park in 
Nakonrachasrima province, there are 5 adventurous activities, which consist of Hiking, 
Rafting, Canoeing/Kayaking, Mountain biking and Cliff climbing/downing. Secondly , 
Kang – Ta – Na National Park in Ubonrachathanee which has 3 adventurous activities, 
Canoeing/Kayaking, Mountain biking and Cliff climbing/downing. Thirdly Pa – Tam 
National Park in Ubonrachathanee province and La – Leang – Roi –Ru Forestry 
Protection unit in Burirum  province, both of tham have equally  adventurous activities 
which are Mountain biking and Cliff climbing/downing in Pa – Tam National Park, Hiking 
and  Mountain biking at  La – Leang – Roi –Ru Forestry Protection unit. Lastly, Pu – Jong 
– Na – Yoi National Park in Ubonrachathanee province, Sai – Thong National Park in 
Chaiyaphum province and the Preservation Traveling development province at Pu – 
Lueng  Forestry, Nakonrachasrima province. They have only single adventurous activity 
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as follow :-  Pu – Jong – Na – Yoi  and  Sai – Thong National Park have the same activity, 
that is Cliff climbing/downing and Mountain biking at the Preservation Traveling 
development province, Pu – Lueng  Forestry. There are the way to assign the relying 
strategy in order to create the developing strength and manage permanently aerial 
tourism of Lower Northeastern Part of Thailand group by connecting neighboring 
countries, 5 of these strategies are :- 1) Provide equipments for adventure traveling 
activities sufficient for the need of tourists. 2) Support to produce more personal, 
specialist of each adventure traveling activities. 3) Develop potentially infrastructure 
system and facilities. 4) Promote to have cooperation in adventure traveling marketing 
between Thailand and neighboring countries. 5) Promote to have more and continue 
public relation of Natural adventure for traveling resources. 
  
Keywords  : Adventure Traveling, Adventure tourism, Adventure activities, Resource  

adventure traveling 
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บทที่ 1   
บทนํา 

 
1.1 บทนํา 

ในบทนี้จะกลาวถึงความสําคัญของแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต โดย
จะกลาวถึงหลักการและเหตุผล คําถามการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย 
ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ คําจํากัดความ และประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ของงานวิจัยชิ้นนี้  

 
1.2 หลักการและเหตุผล 

  อีสานใตเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย ไดแก การทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรม
ขอมโบราณ  การทองเที่ยวเชิงชุมชน  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการทองเที่ยวแบบผจญภัย  ซึ่งไดสนองตอนโยบายสงเสริมการทองเที่ยว
ของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน (รําไพวรรณ  แกวสุริยะ,2545) 

   การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวที่นาสนใจ โดยมุงเนน
ไปที่ความตื่นเตนขณะทํากิจกรรมนั้นๆ มีความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณ
ใหม เชน การเดินปา การปนเขา  ไตหนาผา  การลองแกง  เปนตน (ธรรมรัตน  เสาวคนธ,2545) 
และในอีสานใตก็มีแหลงทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติอยูมากมายหลายแหงที่เหมาะกับการทองเที่ยว
แบบผจญภัย ไดแก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
จังหวัดอุบลราชธานี อุทยานแหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ฯลฯ 

   ดังนั้นโครงการนี้จึงมุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตและ
รูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 
1.3 คําถามการวิจยั  
 1.3.1   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 
 1.3.2   การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใต มรูีปแบบเปนอยางไรบาง 
 1.3.3   แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา 

และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบานไดอยางไร 
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1.4 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.4.1   สํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.4.2   สํารวจรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.4.3   เพื่อศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการ

พัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบาน 

 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
  งานวิจัยชิ้นนี้เปนการสํารวจแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยในเฉพาะเขตอีสานใตเทานั้น ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา  ชัยภูมิ  บุรีรัมย  
สุรินทร  ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อ
เสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดย
เชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน  โดยการเก็บขอมูลแบบสอบถามนักทองเที่ยว และวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
1.6  ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 
 1.6.1  ทราบแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.6.2  ทราบรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.6.3  ทราบแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา 

และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศ
เพื่อนบาน 

 
1.7 คําจํากัดความ 
 1.7.1  การทองเที่ยวแบบผจญภัย (Adventure travel)  หมายถึง  การเดินทางทองเทีย่ว
ไปยังแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษที่นักทองเที่ยวเขาไปเที่ยวแลวไดรับความ
สนุกสนาน ต่ืนเตน หวาดเสียว ผจญภัย ความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณใหม 
(รําไพวรรณ แกวสุริยะ, 2545) 
 1.7.2  รูปแบบการทองเที่ยวผจญภัย  การทองเที่ยวผจญภัยมีหลากหลายรูปแบบ
กิจกรรม ไดแก  การเดินปา  การลองแกง  การขี่จักรยานเสือภูเขา  การปนหนาผา/โรยตัว  การเที่ยว
ถ้ํา และการดําน้ํา (ธรรมรัตน  เสาวคนธ, 2545) 
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1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.8.1   เพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวธรรมชาติใหเปนแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยในอีสานใต 
 1.8.2   เพื่อพัฒนารูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตให

เหมาะสมและดียิ่งขึ้น 
 1.8.3   เพื่อเปนการประชาสมัพันธแหลงทองเทีย่วธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตให

เปนที่รูจกักนัอยางแพรหลาย 
 
1.9  สรุป 
 ในงานวิจัยชิ้นนี้มุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตและ
รูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต และหาแนวทางการกําหนดยุทธ
ศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน โดยการเก็บขอมูลแบบสอบถามนักทองเทีย่ว และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่อนําไปพัฒนาแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใน
อีสานใต 
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บทที่ 2   
วรรณกรรมและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
2.1  บทนํา 
 ในบทนี้จะกลาวถึงการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งประกอบไปดวยหัวขอ อีสานใต การ
ทองเที่ยวเชิงผจญภัย แหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัย รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัย 
อุทยานแหงชาติที่อยูในเขตอีสานใต หนวยงานที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวแบบผจญภัย และบริษทั
นําเที่ยวเชิงผจญภัย  และยังมีในสวนของงานวิจัยที่เกี่ยวของอีกดวย  
 
2.2 การทบทวนวรรณกรรม 

2.2.1 อีสานใต 
   อีสานใต หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก 
นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี โดยแตละจังหวัดมีบริบทของ
ขอมูลพื้นฐาน ดังนี้ 
  

1)   จังหวัดนครราชสีมา 
เมืองหญิงกลา ผาไหมดี หมี่โคราช ปราสาทหิน ดินดาน จังหวัดนครราชสีมา 

หรือที่เรียกวา โคราช เปรียบเสมือนประตูสูภาคอีสาน อยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 259 
กิโลเมตร เปนเมืองใหญบนดินแดนที่ราบสูง ที่อุดมสมบูรณดวยทรัพยากรและสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางการทองเที่ยว ผูมาเยือนจะเพลิดเพลินกับกิจกรรมทองเที่ยวที่หลากหลายทั้งเดินปา
ศึกษาธรรมชาติ พักผอนหยอนใจริมอางเก็บน้ํา ชื่นชมความยิ่งใหญของอารยธรรมขอมโบราณ 
และเรียนรูวัฒนธรรมพื้นบาน ทั้งยังไดอ่ิมอรอยกับอาหารอีสานตนตํารับ กอนกลับยังไดซื้อหาสนิคา
เกษตรหัตถกรรมพื้นบานที่มีใหเลือกอีกมากมาย  

จังหวัดนครราชสีมามีพื้นที่ประมาณ 20,494 ตารางกิโลเมตร แบงการปกครอง
ออกเปน 26 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองนครราชสีมา อําเภอปากชอง อําเภอสีค้ิว อําเภอสูงเนิน 
อําเภอขามทะเลสอ อําเภอดานขุนทด อําเภอโนนไทย อําเภอโนนสูง อําเภอขามสะแกแสง อําเภอพิ
มาย อําเภอคง  อําเภอโนนแดง อําเภอประทาย อําเภอชุมพวง อําเภอบัวใหญ อําเภอแกงสนาม
นาง อําเภอบานเหลื่อม อําเภอจักราช อําเภอหวยแถลง อําเภอปกธงชัย อําเภอโชคชัย อําเภอครบุรี
อําเภอ เสิงสาง  อําเภอหนองบุนนาก  อําเภอวังน้ําเขียว  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ และอีก 6 กิ่ง
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อําเภอ คือ กิ่งอําเภอเมืองยาง  กิ่งอําเภอเทพารักษ  กิ่งอําเภอลําทะเมนชัย  กิ่งอําเภอพระทองคํา 
กิ่งอําเภอบัวลายและกิ่งอําเภอสีดา  
 อาณาเขต 

ทิศเหนือติดกบัจังหวัดชัยภมูิ และขอนแกน 
  ทิศใตติดกับจังหวัดนครนายก และปราจนีบุรี 
  ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดบุรีรัมย 
  ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดชัยภูมิ และสระบุรี  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย
,2548) 
 

2) จังหวัดชยัภมูิ  
เมืองผูกลา พญาแล  จังหวัดชัยภูมิ ต้ังอยูบนสันขอบที่ราบสูงอีสาน ซึ่งมีพื้นที่

ติดตอกับภาคกลางและภาคเหนือ เปนดินแดนแหงทุงดอกกระเจียวแสนงาม และสายน้ําตกชุมฉํ่า
ยามหนาฝน  เปนจังหวัดที่มีพื้นที่ปามากที่สุดจังหวัดหนึ่งในภาคอีสาน  มีเทือกเขาที่สําคัญ  ไดแก 
ภูพังเหย ภูแลนคา ภูพญาฝอ อันเปนตนกําเนิดแมน้ําชี  

ชัยภูมิอยูหางจากกรุงเทพฯ ประมาณ 342 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 12,778 
ตารางกิโลเมตร แบงการปกครองเปน 15 อําเภอ คือ  อําเภอเมืองชัยภูมิ อําเภอบานเขวา อําเภอ
คอนสวรรค อําเภอเกษตรสมบูรณ อําเภอหนองบัวแดง อําเภอจัตุรัส อําเภอภูเขียว อําเภอบําเหน็จ
ณรงค อําเภอบานแทน อําเภอแกงครอ อําเภอคอนสาร อําเภอเทพสถิต อําเภอหนองบัวระเหว 
อําเภอภักดีชุมพล อําเภอเนินสงา และ 1 กิ่งอําเภอ  กิ่งอําเภอซับใหญ   

อาณาเขต    
ทิศเหนือติดกบัจังหวัดเพชรบูรณ และจังหวัดขอนแกน 
ทิศใตติดกับจังหวัดนครราชสีมา 
ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดขอนแกนและจังหวัดนครราชสีมา  
ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดเพชรบูรณและจังหวัดลพบุรี   (การทองเที่ยวแหง

ประเทศไทย,2548) 
 

3)    จังหวัดบุรรีัมย 
 เมืองปราสาทหิน ถิ่นภูเขาไฟ ผาไหมสวย รวยวัฒนธรรม บุรีรัมย เมืองแหง

ความรื่นรมยตามความหมายของชื่อเมือง เปนเมืองแหงปราสาทหิน ดินแดนแหงอารยธรรมขอม
โบราณ ต้ังอยูในเขตภาคอีสานตอนลาง หางจากกรุงเทพฯโดยทางรถยนตประมาณ 410 กิโลเมตร 
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จังหวัดบุรีรัมยมีเนื้อที่ทั้งสิ้น 10,321 ตารางกิโลเมตร แบงการปกครองออกเปน 21 อําเภอ คือ 
อําเภอเมืองบุรีรัมย อําเภอนางรอง อําเภอลําปลายมาศ อําเภอประโคนชัย อําเภอพุทไธสง อําเภอส
ตึก อําเภอกระสัง อําเภอบานกรวด อําเภอคูเมือง อําเภอละหานทราย อําเภอหนองกี่ อําเภอปะคํา 
อําเภอนาโพธิ์ อําเภอหนองหงส อําเภอพลับพลาชัย อําเภอหวยราช อําเภอโนนสุวรรณ อําเภอ
เฉลิมพระเกียรติ  อําเภอชํานิ  อําเภอโนนดินแดง  อําเภอบานกรวด  อําเภอละหานทราย อําเภอ
บานใหมไชยพจน และ 2 กิ่งอําเภอ คือ กิ่งอําเภอแคนดง และกิ่งอําเภอบานดาน 

อาณาเขต 
ทิศเหนือติดกบัจังหวัดขอนแกน และจงัหวัดมหาสารคาม 
ทิศใตติดกับจังหวัดสระแกวและเทือกเขาพนมมาลยั ซึง่กั้นเขตแดนระหวางไทย

กับราชอาณาจักรกัมพชูา 
ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดสุรินทร 
ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดนครราชสีมา   (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

 
 4)   จังหวัดสุรินทร 

 สุรินทรถิ่นชางใหญ ผาไหมงาม ประคําสวย ร่ํารวยปราสาท ผักกาดหวาน 
ขาวสารหอม งามพรอมวัฒนธรรม  สุรินทร  เปนจังหวัดที่มีประวัติศาสตรความเปนมาอัน
ยาวนานจังหวัดหนึ่ง แตไมปรากฏหลักฐานที่แนนอนวามีประวัติศาสตรความเปนมาอยางไร อาศัย
เพียงขอสันนิษฐานของนักประวัติศาสตร นักโบราณคดี ตลอดจนคําบอกเลาของผูสูงอายุที่เลาตอๆ 
กันมา โดยเชื่อกันวาเมืองสุรินทรถูกสรางขึ้นเมื่อประมาณ 2,000 ปลวงมาแลวตั้งอยูในเขตภาค
อีสานตอนลาง หางจากกรุงเทพฯ ทางรถยนต 457 กิโลเมตร และโดยทางรถไฟประมาณ 420 
กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งสิ้นประมาณ 8,124 ตารางกิโลเมตร  แบงเขตการปกครองเปน 13 อําเภอ ดังนี้ 
อําเภอเมืองอําเภอปราสาท  อําเภอสังขะ  อําเภอศรีขรภูมิ   อําเภอสําโรงทาบ  อําเภอจอมพระ  
อําเภอทาตูม อําเภอชุมพลบุรี  อําเภอรัตนบุรี  อําเภอสนม  อําเภอกาบเชิง  อําเภอบัวเชด  อําเภอ
ลําดวน ,และ 4 กิ่งอําเภอ คือ กิ่งอําเภอเขวาสินรินทร  กิ่งอําเภอศรีณรงค  กิ่งอําเภอพนมดงรัก กิ่ง
อําเภอโนนนารายณ  

อาณาเขต 
ทิศเหนือติดกบัจังหวัดรอยเอ็ด และมหาสารคาม 
ทิศใตติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา 
ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดศรีสะเกษ 
ทิศตะวนัตกตดิกับจังหวัดบรีุรัมย  (การทองเทีย่วแหงประเทศไทย,2548) 
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 5)   จังหวัดศรีสะเกษ 
 แดนปราสาทขอม อมกระเทียมดี มีสวนสมเด็จ เขตดงลําดวน หลากลวน

วัฒนธรรม เลิศล้ําสามัคคี  ศรีสะเกษเปนจังหวัดหนึ่งในภาคอีสานตอนลางที่มีประวัติความ
เปนมายาวนาน เคยเปนชุมชนที่มีอารยธรรมรุงเรืองมานับพันป นับต้ังแตสมัยขอมเรืองอํานาจ และ
มีชนเผาตางๆ อพยพมาตั้งรกรากในบริเวณนี้ ไดแก พวกสวย ลาว เขมร และเยอ ศรีสะเกษเดิม
เรียกกันวา เมืองขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ หาง จากกรุงเทพฯ ประมาณ 568 กิโลเมตร พื้นที่ 
9,394.96 ตารางกิโลเมตร แบงเขตการปกครองเปน 13 อําเภอ คือ อําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอ
กันทรารมย  อําเภอกันทรลักษ อําเภอราษีไศล อําเภออุทุมพรพิสัย อําเภอขุนหาญ อําเภอหวยทับ
ทัน อําเภอขุขันธ อําเภอไพรบึง อําเภอปรางคกู อําเภอยางชุมนอย อําเภอโนนคูน อําเภอศรีรัตนะ  
และ 4 กิ่งอําเภอ กิ่งอําเภอบึงบูรณ กิ่งอําเภอน้ําเกลี้ยง กิ่งอําเภอวังหิน และกิ่งอําเภอภูสิงห 

  อาณาเขต 
  ทิศเหนือติดกบัจังหวัดยโสธร และรอยเอ็ด 

ทิศใตติดกับประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย  โดยมีเทือกเขาดงรักเปนแนวกัน้เขต
แดน 

ทิศตะวนัออกติดกับจังหวัดอุบลราชธาน ี
ทิศตะวนัตกตดิกับจังหวัดสริุนทร   (การทองเทีย่วแหงประเทศไทย,2548) 

 
 6)   จังหวัดอุบลราชธานี 

 เมืองดอกบัวงาม แมน้ําสองสี มีปลาแซบหลาย หาดทรายแกงหิน ถิ่นไทย
นักปราชญ  ทวยราฎรใฝธรรม งามล้ําเทียนพรรษา ผาแตมกอนประวัติศาสตร 
อุบลราชธานี เปนเมืองใหญริมฝงแมน้ํามูล ที่มีประวัติความเปนมากวา 200 ป  อุบลราชธานีต้ังอยู
ในภาคอีสานตอนลาง อยูหางจากกรุงเทพฯ เปนระยะทาง 629 กิโลเมตร สภาพภูมิประเทศ
โดยทั่วไปเปนที่ราบสูงและภูเขา มีแมน้ํามูลไหลผานตอนกลางของพื้นที่ และมีหนาผาหินทราย
บริเวณชายฝงแมน้ําโขงอันเปนเสนกั้นพรมแดนระหวางประเทศไทยและลาว 

จังหวัดอุบลราชธานี มีพื้นที่ประมาณ 15,744 ตารางกิโลเมตร แบงการปกครอง
ออกเปน 20 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองอุบลราชธานี อําเภอวารินชําราบ อําเภอเดชอุดม อําเภอ
บุณฑริก อําเภอนาจะหลวย อําเภอน้ํายืน อําเภอพิบูลมังสาหาร อําเภอโขงเจียม อําเภอศรีเมือง
ใหม อําเภอตระการพืชผล  อําเภอเขมราฐ  อําเภอมวงสามสิบ  อําเภอเขื่องใน  อําเภอกุดขาวปุน 
อําเภอตาลสุม  อําเภอโพธิ์ไทร  อําเภอสําโรง  อําเภอสิรินธร  อําเภอดอนมดแดง อําเภอทุงศรีอุดม 
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และ 5 กิ่งอําเภอ กิ่งอําเภอนาเยีย กิ่งอําเภอนาตาล กิ่งอําเภอเหลาเสือโกก กิ่งอําเภอสวางวีระวงศ 
และกิ่งอําเภอน้ําขุน   

อาณาเขต  
ทิศเหนือติดกบัจังหวัดอํานาจเจริญ 
ทิศใตติดกับราชอาณาจักรกัมพูชา ตามแนวเทือกเขาบรรทัด 
ทิศตะวนัออกติดกับสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว 
ทิศตะวนัตกตดิกับจังหวัดยโสธรและจังหวดัศรีสะเกษ  (การทองเทีย่วแหงประเทศ

ไทย,2548)   
 
2.2.2   การทองเที่ยวเชิงผจญภัย (Adventure Tourism)  

  การทองเที่ยวเชิงผจญภัย หมายถึง  รูปแบบการทองเที่ยวที่ตอบสนองความ
ตองการในการพักผอนกับธรรมชาติในรูปแบบกิจกรรมที่มีความแปลกใหมและทาทาย การ
ทองเที่ยวที่เนนการทํากิจกรรมแบบผจญภัย สามารถแบงได 2 ประเภท ดังนี้ 

1) การทองเที่ยวเชิงผจญภัยเขมขน (Hard Adventure Tourism) คือ การ
ทองเที่ยวที่นํานักทองเที่ยวสูสภาพแวดลอมธรรมชาติที่หางไกล  ที่ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถทํา
กิจกรรมไดหลากหลาย และในหลายระดับความเสี่ยง สรางความตื่นเตน ทาทาย บางครั้งเพื่อ
จุดมุงหมายนารพิสูจนความเกงกาจหรือความสามารถสวนตัวทางกายหรือทางใจหรือเพื่อพิชิต
ความยากลําบากบางอยาง เชน การพิชิตยอดเขาสูง การฝกเอาชีวิตรอดในปา โดยใชอุปกรณทุน
แรงในการเดินทาง ฯลฯ 

2) การทองเที่ยวกึ่งผจญภัย (Soft Adventure Tourism) เปนกิจกรรมเพื่อ
การศึกษาทําความเขาใจและรูถึงคุณคาของธรรมชาติตางๆ โดยเนนการสัมผัส และคนพบดวย
ตนเอง หรืออาจมีผูนําพาในการทํากิจกรรมนั้นๆ เชน การลองแกง ดําน้ํา การเที่ยวถ้ํา ฯลฯ (การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2549) 

 กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัย ประกอบดวย  กิจกรรมการปนผา/เขา/โรยตัว  
(Rock/Mountain Climbing)  การปนจักรยานเสือภูเขา (Mountain Biking)  การลองแกง 
(Rafting)   การพายเรือแคนู / เ รือคายัค  (Canoeing/Kayaking)  และการเที่ ยวถ้ํ า   (Cave 
Eeploration)  ในสวนของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัย ประกอบดวย กิจกรรมการ
เดินปา (Jungle Trekking)  และการดําน้ํา  (Diving) ดังที่แสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1   ลักษณะกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยและการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัย 
 

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัย กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัย 
การปนผา/เขา/โรยตัว 

(Rock/Mountain Climbing) 
การเดินปา 

(Jungle Trekking) 
การปนจกัรยานเสือภูเขา 

(Mountain Biking) 
การดําน้าํ 
(Diving) 

การลองแกง 
(Rafting) 

 

การพายเรือแคนู/เรือคายัค 
(Canoeing/Kayaking) 

 

การเทีย่วถ้ํา 
(Cave Eeploration) 

 

 
ที่มา : บริษัท ซี เอ อินเตอรเนชั่นเนล อินฟอรเมชั่น จํากัด 
     
 2.2.3   แหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1) แหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัยทางธรรมชาติ หมายถึง สถานที่ประกอบ
กิจกรรมโดยอาศัยธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในการทองเที่ยว เชน อุทยานแหงชาติทั้งทางบกและ
ทางทะเล วนอุทยาน เขตรักษาพันธสัตวปา เขตหามลาสัตวปา น้ําตก ถ้ํา ภูเขา เปนตน การ
ประกอบกิจกรรมทองเที่ยวทําไดหลากหลาย เชน การปนผา การลองแกง การปนจักรยานเสือภูเขา 
และการดําน้ํา เปนตน 

2) แหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัยที่มนุษยสรางขึ้น หมายถึง สถานที่ประกอบ
กิจกรรมพิเศษที่ทาทายความสามารถและความกลาของมนุษย เชน การปนผา การกระโดดหอ 
ฯลฯ และไดมีการดําเนินการดานการทองเที่ยว ที่มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับความ
ต่ืนเตน ความสนุกสนาน  ทาทาย โดยมีครูฝกรับผิดชอบและแนะนําอยางใกลชิด โดยสามารถ
จําแนกแหลงทองเที่ยวชนิดนี้ออกเปน 2 ประเภท ไดแก แหลงทองเที่ยวในคายทหาร และสถานที่
ประกอบกิจกรรมกีฬาผาดโผน (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2549) 
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 2.2.4   รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัย 
   รูปแบบของกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงผจญภัยที่นิยมกันมาก คือ การปนหนาผา/ 
โรยตัว  (Cliff Climbing/Downing)  การขี่จักรยานเสือภูเขา (Mountain Biking)  การลองแกง 
(Rafting) การพายเรือแคนู/เรือคายัค  (Canoeing/Kayaking)  การเที่ยวถ้ํา  (Cave Eeploration) 
การเดินปา  (Hiking) และการดําน้ํา(Diving) (ธรรมรัตน  เสาวคนธ, 2545) โดยแตละรูปแบบมี
ลักษณะดังนี้ 
  1)   การปนผา/ปนเขา/โรยตัว  (Cliff Climbing/Downing)   
  กิจกรรมการปนเขา/ปนหนาผา/โรยตัว เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ถูกจัดใหอยูในกลุม
การทองเที่ยวแบบผจญภัย เนื่องจากเปนกิจกรรมที่มีสวนผสมของความทาทาย การใชพละกําลัง 
ความสามารถ สมาธิ ที่สําคัญคือ การไดสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิด โดยไมไดทําการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม ไมกอมลภาวะหรือความเสียหายแก สถานที่ใด ๆ ทั้งสิ้น (มนัส  
สุวรรณ, 2545) 

นอกจากความเพลิดเพลินแลว การปนหนาผายังเปนกีฬาอยางหนึ่งดวย เพราะ
รางกายไดเคลื่อนไหวและออกแรงใน การพยายามที่จะไปใหถึงจุดสูงสุดที่ต้ังใจเอาไว แตการปน
หนาผาใชแตจะใชกําลังและความคลองตัวเพียงเทานั้น ยังรวม ถึงการมีสมาธิและความมั่นคงใน
การที่จะผานชะงอนหินและดานตาง ๆ ที่สรางขึ้นโดยธรรมชาติ นอกจากนั้นการตัดสิน ใจที่
รอบคอบ ประสบการณและความชํานาญก็มีสวนสําคัญ เพราะการผิดพลาดบางครั้งอาจจะเกิด
อาการบาดเจ็บและเปน อันตราย  

   การปนหนาผานั้นอาจจะดูคลายการปนเขาก็จริง แตมีอันตรายนอยกวามาก โดย
บริษัทนําเที่ยวจะมีการทําเครื่องหมาย หรือเครื่องยึด ทําใหสะดวกและงายตอการปน มีผูควบคุม
เชือก หรือบีเลเยอร (Belayer) ชวยดึงและแนะนําการปนอยูที่ พื้นดานลาง และจะมีการฝกสอนให
รูจักเทคนิค อุปกรณ และทดลองปนกับหนาผาจําลองกอน  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

ในระยะแรก ๆ กลุมนักปนหนาผาสวนใหญจะเปนชาวตางชาติที่เดินทางเขามา
ทองเที่ยวในประเทศไทย โดยเฉพาะที่กระบี่ไดรับการกลาวขานถึงความสวยงามของสถานที่และ
ความซับซอนของหนาผา ในขณะที่คนไทยยังมองวาการปน หนาผาเปนกิจกรรมที่อันตราย แตใน
ปจจุบันหลังจากที่กระแสการทองเที่ยวเชิงอนุรักษไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยว ชาวไทย ก็มี
การแสวงหาการทองเที่ยวแบบใหม ๆ ที่เนนการผจญภัย และความตื่นเตน เชน การลองแกง ดําน้ํา 
ข่ีจักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา ทําใหปริมาณผูสนใจ และบริษัทนําเที่ยวที่จัด
กิจกรรมในลักษณะนี้เพิ่มมากขึ้น (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548)  และไดมีการขยายธุรกิจ



 - 11 - 

ประเภทนี้ไปยังหลายๆ พื้นที่ในประเทศไทย เชน จังหวัดนครนายก ปราจีนบุรี กาญจนบุรี และ
เพชรบุรี เปนตน (มนัส  สุวรรณ, 2545) 

อุปกรณพืน้ฐานสาํหรับการปนผาเบื้องตนแบบ Top Roping ไดแก 
              1)   ฮารเนส (Harness) หรือสายรัดสะโพก ลักษณะเปนหวงสวนเอวและสวนขา 
ซึ่งถูกโยงไวดวยกันโดยสายในลอนทั้ง ดานหนาและดานหลัง สามารถรับน้ําหนักไดถึง 2 ตัน 
  2)   คาราไบเนอร (Carabiner) เปนหวงเหล็กหรืออะลูมิเนียม อัลลอย (อยาง
หลังนิยมกวาเพราะน้ําหนักนอยกวา) สามารถ รับแรงดึงได 2 ตัน หลายรูปรางและขนาด ข้ึนอยูกับ
การใชงาน มี 2 ประเภทหลักคือ แบบมีตัวล็อก (Screwgate Carabiner) และแบบไมมีตัวล็อก 
(Snap Carabiner) สําหรับตัวที่ใชเกี่ยวกับหวงฮารเนสทุกตัวตองมีตัวล็อกเสมอ  

3)   ควิกดรอว (Quickdraw) คือสายไนลอนสั้น ๆ ซึ่งมีคาราไบเนอรเกี่ยวอยูตรง
ปลายทั้ง 2 ขาง ใชสําหรับเกี่ยวกับหมุด ตามหนาผา ปองกันการตกจากที่สูงทีเดียวถึงพื้น  

4)   อุปกรณบีเลย (Belay Device) ใชสําหรับผอนเชือกใหนักปนผาและควบคุม
ความเร็วในการโรยตัว มีชื่อเรียกแตก ตางกันไปตามรุนที่ผลิต เชน Grigri, Figure of Eight, ATC  

5)   รองเทาปนผา จะมีพื้นเรียบ ไมมีดอกยาง หัวรองเทาแคบเพื่อใหสอดเทาเขา
ไปบนชองหินไดสะดวก เมื่อสวมแลวตอง รูสึกวาคับแนนจึงจะเหมาะกับการปนหนาผา  

6)   แมกนีเซียม คารบอเนต หรือ ผงชอล็ก เปนผงคลายแปง ใสถุงผา หอยไว
ดานหลังของนักปนผา ใชสําหรับลดความชื้น ที่มือเพื่อความถนัดในการเกาะเกี่ยว  

7)   เชือกสําหรับปนผา (Kernmantle) เปนเชือกลักษณะพิเศษ คือ มีความ
เหนียว ไมยืดงาย สามารถรับแรงดึงไดถึง 2 ตัน เชือกเสนหนึ่งประกอบดวยเชือกเสนเล็ก 2 เสนควั่น
กันอยูชั้นในสุดและพันดวยไนลอน ความยาวมาตรฐานของเชือกคือ 45 เมตร 50 เมตร และ 60 
เมตร  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548)   

การฝกปนผาเบื้องตน 
ในการฝกขั้นตนหลังจากการแนะนําอุปกรณแลว จะเปนการฝกการปนแบบ 

Bouldering ซึ่งเปนการปนโดยใชเพียง รองเทาและผงแมกนีเซียม คารบอเนตกันลื่นเทานั้น ในการ
ฝกปนหนาผานั้น มีหลักอยูวาการปนหนาผาที่ดี คือตองเคลื่อน ไหวโดยใหรางกายอยูในลักษณะ
สมดุลกัน ลักษณะการปนของแตละคนจะไมเหมือนกัน ผูปนจะตองสังเกตวาการเคลื่อน ไหวแบบ
ไหนที่ตนเองถนัดและสามารถเคลื่อนตอไปไดโดยไมตองเสียแรงมากเกินไป การปนตองอาศัยความ
มั่นคงของมือ และเทาในการเกาะและเหยียบ  

หลังจากการฝก Bouldering ก็เปนการฝกผูกเงื่อนเชือกปนผา (Kernmanle) ซึ่งมี
ความเหนียวแข็งแรง สามารถ รับแรงดึงไดถึง 2 ตัน บิดใหเปนหวง หมุนเกลียว 2 คร้ัง ใชปลาย
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เชือกดานหนึ่งสอดเขาไปในหวง แลวยอนกลับมาพันขึ้น พันลงตามแนวเดิมของเชือก ซึง่เปนการผกู
แบบเงื่อนเลขแปด การผูกเชือกนี้สําคัญมากสําหรับนักปนผา เพราะจะใชผูกกับ หวงฮารเนสเพื่อดึง
ตัวนักปนผาไวกรณีที่ตกลงมา  

การปนผาเบื้องตนมักจะเริ่มจากการปนแบบ Top Roping คือมีผูปนนํา (Leader) 
นําเชือกขึ้นไปสอดผาน แองเคอร (Anchor) ซึ่งอยูตรงจุดปลายทางของการปน ดึงเชือกลงมายังพื้น
ใหปลายดานหนึ่งยาวพอที่ผูปนสามารถ ผูกเงื่อนเลขแปดไวกับฮารเนสของตัวเอง สวนปลายเชือก
อีกดานหนึ่งนั้น บีเลเยอรจะรอยผานอุปกรณที่เรียกวา บีเลย (Belay Device) แลวคลองอุปกรณ
บีเลยไวกับหวงฮารเนสของตัวเอง  
     อุปกรณบีเลยมีอยูหลายแบบ ทั้งบีเลย เพลต (Belay Plate) รูปรางแบน มีรู 2 รู 
คลายกระดุมอะลูมิเนียมเม็ดใหญ ฟกเกอร ออฟ เอท (Figure of Eight) เปนอะลูมิเนียมรูปราง
ลักษณะคลายเลขแปดอาระบิก หวงบนและหวงลางมีขนาด ไมเทากัน อุปกรณอีกตัวคือ ATC 
ลักษณะคลายตะกราใบเล็ก เปนชนิดหนึ่งของบีเลย บางครั้งอาจจะใชกรีกรี (Grigri) ซึ่งมีคันโยก
สําหรับผอนเชือกและมีตัวล็อกอัตโนมัติชวยผอนแรงไดดวย (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548)   
 
  2)   การขี่จักรยานเสือภูเขา (Mountain biking) 

เสือภูเขาหรือ MOUNTAIN BIKE (ภาพที่ 1) เปนจักรยานอเนกประสงค ที่
สามารถใชไดในทุกพื้นที่ ไมวาจะ เปนถนนธรรมดา หรือทางปาทางเขาทุรกันดาร จึงเปนจักรยานที่
เหมาะ อยางยิ่งสําหรับการเดินทางทองเที่ยวแบบผจญภัย เสือภูเขาไดทําใหโฉมหนาทางการ
ทองเที่ยวและคมนาคมในเมืองหลาย ๆ ประเทศ เปลี่ยนแปลงรูปลักษณไปไดอยางไมนาเชื่อวา
จักรยานคันเล็ก ๆ จะทําไดถึงขนาดนี้  

 

 
 

ภาพที่ 1  จกัรยานเสือภูเขาทีท่างอุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา บริการใหเชา 
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 ลักษณะเฉพาะของเสือภูเขา คือ ความแข็งแกรงของระบบโครงสราง การผอนแรง
ของระบบเกียรทดซึ่งมีมาก ถึง 24 เกียร การหยุดฉับพลันของระบบเบรค และความสามารถในการ
ตะลุยทางยากลําบากของระบบลอ ยาง และเกียร ทําใหการเดินทางดวยเสือภูเขาสามารถบกุบัน่ไป
ไดทุกที่ เปนการเดินทางที่แมจะเหนื่อยหนักแตก็สนุกสนาน และเปนการเดินทางที่ไมทําราย
ธรรมชาติ ไมมีมลภาวะ ควันพิษและสิ่งตกคางอื่น ๆ ทั้ง ยังไมสงเสียงดัง ไมมีรองรอยแมรองลึกของ
ลอรถ สัมผัสกับธรรมชาติไดอยางใกลชิดดวยมุมมองที่กวางไกล หยุด ไดงายทุกจังหวะการ
เคลื่อนไหว สัมผัสธรรมชาติไดหมดทั้งไอดินกลิ่นหญา สงผลใหผูเดินทางมีความรูสึกเปนอัน หนึ่ง
อันเดียวกับธรรมชาติ มีความรักในความสวยงามกับธรรมชาติและสถานที่ไปโดยอัตโนมัติ นับเปน
กิจกรรม ทองเที่ยวประเภทอนุรักษธรรมชาติที่ดีอีกวิธีการหนึ่ง (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย
,2548) 

นอกจากนี้กอนการเดินทางไปขี่จักรยานในที่ตางๆ ควรศึกษาเสนทางกอน 
โดยเฉพาะในสถานที่ซึ่งมีเสนทางที่คอนขางวิบาก จากนั้นใหเตรียมความพรอมทั้งในดานของ
อุปกรณ ไมวาจะเปนการตรวจเช็คสภาพของจักรยานกอนออกเดินทาง รวมทั้งใสเสื้อผาที่เหมาะสม 
โดยเลือกที่มีเนื้อผาเบาบางระบายอากาศไดดี ถาขี่ตอนกลางวันนาจะเปนเสื้อแขนยาวปองกัน
แสงแดด สวนรองเทาควรเปนรองเทาหุมสน เชน รองเทาผาใบ หรือรองเทาที่มีสายรัดขอเทาเพื่อ
ไมใหเกิดการหลุดหลนใหเปนอุปสรรคตอการขี่ และอยาลืมทาครีมกันแดดกอนออกไปสมบุกสมบัน
กลางแดดเปรี้ยงดวยทุกครั้ง (ธรรมรัตน  เสาวคนธ, 2545) 

การขับขี่เสือภูเขา  
เชนเดียวกับจักรยานทั่วไป เพียงแตตองเรียนรูเพิ่มเติมในระบบที่เพิ่มข้ึนอีก

เล็กนอย ไดแก  
1. แฮนด บังคับแฮนดดวย 2 มือ ใหตรงทางอยูเสมอ ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น บังคับ

แฮนดใหไปในทิศทางที่ถูก ตองไว เพียงเทานี้เสือภูเขาก็จะพาคุณหลบเลี่ยงจากอันตรายทุก
สถานการณไปได  

2. เบรค เมื่อตองการหยุด กดเบรคลอหลังกอนลอหนาเสมอ ถาเปนทางลงชันควร
กดเบรคแลวปลอย กดแลวปลอย อยางสม่ําเสมอ อยาปลอยใหความเร็วขึ้นสูงจนควบคุมไมได  

3. ระบบเกียรทด เร่ิมเคลื่อนที่ดวยจานหนาจานหลังตัวกลางอยูเสมอ จากนั้น
ทดลองเปลี่ยนเกียรจานหลังขึ้น หรือลง เพื่อทดสอบน้ําหนักการถีบที่เหมาะกับตนเอง ในการ
ทดสอบจักรยานกอนการเดินทาง ทดลอง เปลี่ยนเกียรอยูเสมอ เพื่อหาน้ําหนักเกียรทีตั่วเองถนดั จาํ
ไวเสมอวา ผูใชจักรยานแตละคนจะใชเกียรไม  เหมือนกันตามแตกําลังกายของแตละคน (การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 
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กฎ กติกา มารยาท สําหรับการขี่จกัรยานทองเที่ยวเปนหมูคณะ  
1. ควรมีการกําหนดผูนําขบวน ซึ่งอาจจะเปนบุคคลที่รูจักและชํานาญในเสนทาง 

หรือชํานาญการขี่จักรยาน และมีประสบการณมากกวา โดยผูรวมเดินทางตองติดตามผูนําขบวน 
ไมข่ีจักรยานแซงหนาผูนําขบวน โดยเด็ดขาด  

2. ไมข่ีจักรยานออกทางขวาของขบวนเกินแนวที่พี่เลี้ยงขี่จักรยานอยู  
3. เมื่อจําเปนตองหยุด รถเสียหรือมีเหตุสุดวิสัย ใหบอกพี่เลี้ยงที่ปดขบวนอยู

ทายสุด  
4. ปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด ไมมีการฝาไฟแดงเปนอันขาด  
5. ขบวนจักรยานควรอยูในชองซายสุดเสมอ เมื่อถนนมี 2 เลน ควรอยูในเลนในสดุ 

แตถามีเลนเดียว ขบวน จักรยานควรใชเลนเพียงครึ่งเดียว  
6. การเลี้ยวขวาบนแยกที่มีรถยนตวิ่งไปมาถือเปนอันตรายสูงสุด เพราะอันตราย

จะมาจากขางหลังใหแนใจใน กรณีนี้ ผูนําขบวนจะหยุดขบวนรอดูและขามแยกเลี้ยวขวาไปพรอม ๆ 
กัน  

7. อันตรายสูงสุดในขบวนจักรยานทองเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งก็คือ จักรยานเกี่ยว
กันเองลมคว่ํา ผูใชจักรยานทุกคนจะไดรับคําแนะเรื่องสัญญาณมือ และขอใหใชสัญญาณมืออยู
เสมอในกรณีเลี้ยวซายขวา ชะลอ หรือเบรค  

8. ระมัดระวังไมใหขบวนขาดตอน หรือยาวเกินไป พยายามรักษาระยะหางจาก
จักรยานคันหนาใหคงที่ อันตรายอยางหนึ่งที่อาจเกิดขึ้นไดคือ ขบวนเดินทางถูกตัดตอนโดยรถยนต
ที่แซงเขามา หรือสัญญาณไฟ แดง กลุมที่อยูขางหลังเกิดอาการพะวาพะวัง ฉะนั้นอยาใหขบวนยาว
เกินไป หรือมีชวงหางระหวางคันมากเกินไป และหากถูกตัดตอน ก็ไมตองรีบเรงติดตาม ข่ีไป
ตามปกติ เปนหนาที่ที่ขางหนาจะตองหยุดรอ  

9. ตองปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัดเมื่อยูบนถนนสาธารณะ (การทองเที่ยว
แหงประเทศไทย,2548) 

ขอปฏิบัติในการขี่จักรยานในเวลากลางคืน  
ขอสําคัญที่สุดก็คือ ทําใหตนเองหรือจักรยานของตนเองถูกมองเหน็อยูเสมอดวย

วิธีการตางๆ คือ  
1. ติดตั้งไฟแวบหนาและหลงัจักรยาน ไฟหนาสีขาวปรับใหสูงตรงสายตาของรถ

ขางหนา เปดใหกะพริบ ตลอดเวลา และไฟหลัวสีแดง เปดใหกะพริบตลอดเวลาเชนเดียวกนั  
2. สวมเสื้อผาสีสันสดใส สีขาว หรือสีสะทอนแสงทีม่องเห็นไดชัด  
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3. ปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาทในการขี่จักรยานทองเที่ยวอยางเครงครัด (การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

 
  3)   การลองแกง (Rafting) 

 เมืองไทย มีพื้นที่ของปาเขตรอนที่เต็มไปดวยความหลากหลายของพืชพรรณไม 
นก และสัตวปา ยิ่งไปกวานั้น ผืนปา ใหญคือ ตนกําเนิดของสายน้ํา อันกลายมาเปนเสนทาง
ธรรมชาติที่จะนําเราไปพบกับน้ําตกใหญกลางปาลึก ขุนเขาสูงและ ปาดิบสมบูรณ  โดยการลอง
แกง ซึ่งเริ่มตนกันดวยตํานานของการใชไมไผมาทําเปนแพลองลําน้ํา เปนการผสมผสานกัน 
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติที่ลงตัวที่สุดสําหรับเมืองไทยที่สมบูรณดวยปาไผ แตเนื่องจากมีการใช
ประโยชนจากไมไผ มากจนเกินความสมดุล โดยเฉพาะการทองเที่ยวที่ขยายตัวอยางรวดเร็วเชนนี้ 
เปนเหตุใหปาไผลดหายไปอยางนาวิตก จึง มีการนําเรือยางเขามาใชทดแทน เปนวิถีทางทองเที่ยว
ใหมที่หยุดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถนําทางเขา ถึงธรรมชาติไดอยางใกลชิดและ
ปลอดภัยบนเสนทางลองแกงตั้งแตเหนือจรดใตของประเทศ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

การจัดระดับความยากของแกงสามารถแบงไดเปน 6 ระดับ เริ่มจากระดับงายๆ 
คือ  1 จนถึงระดับ 6  ดังนี้ 

ระดับ 1   งายมาก มีแกงเล็กนอยที่งายมากคนทั่วไปสามารถพายไดบนสายน้ําไหลเอื่อย 
เรียกวาเหมาะสมสําหรับผูที่เร่ิม  ลองแกงเปนครั้งแรก 

ระดับ 2   ธรรมดา น้ําไหลแรงขึ้น มีแกงที่ตองใชเทคนิค ในระดับนี้ผูพายจะตองมีทักษะใน
การพายอยูพอสมควร 

ระดับ 3   ปานกลาง เร่ิมมีแกงนาตื่นเตน เทคนิคการพายสูงขึ้น มีแกงใหผูพายไดต่ืนเตน
เปนระยะๆ ในการพายจะตองฝกฝนเทคนิค การพายและการเรียนรูถึงลักษณะ
ของสายน้ํา 

ระดับ4    ยาก มีแกงที่ตองใชทั้งเทคนิคและทักษะในการพาย และตองใชความระมัดระวัง
ในการลองแกง 

ระดับ 5   ยากมาก น้ําไหลเชี่ยว ตองใชเทคนิคและประสบการณการพายสูง และตองมี
ความระมัดระวัง ในการลองแกงเปนพิเศษ 

         ระดับ 6   จัดอยูในระดับที่อันตราย  ไมเหมาะสมการลองแกงเพราะแกงมีลักษณะเปน  
น้ําตก  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 
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ขอปฏิบัติกอนการเดินทาง 
1. กอนจะไปลองแกงควรเตรียมตัวสําหรับการเดินทางใหเหมาะสมเพื่อใหไดรับ

ความสนุกสนาน ความปลอดภัย โดยมีสงผล กระทบกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดังตอไปนี้  
2. พื้นที่ที่จะเดินทางไปสวนใหญจะอยูในเขตปาตนน้ําที่ธรรมชาติมีความ

เปราะบาง จําเปนอยางยิ่งที่จะ ตองติดตอขออนุญาตเดินทางเขาไปในพื้นที่ตาง ๆ ใหถูกตอง เชน 
การขออนุญาตตอกรมปาไม หนวยงานที่ดูแลพื้นที่เหลานั้นดวย  

3. การลองแกงเปนกิจกรรมประเภททองเที่ยวธรรมชาติกึ่งการผจญภัย จําเปนที่
จะตองใชความระมัด ระวังอยางยิ่งในการรวมกิจกรรมตาง ๆ โดยเลือกใชบริการที่มีการจดทะเบียน
ธุรกิจนําเที่ยวแลวเรียบรอย และตรวจสอบรายการทองเที่ยว และขอตกลงตาง ๆ ใหเรียบรอย เชน 
การประกันภัย เครื่องมือ อุปกรณที่มีการใหบริการ  

4. การเตรียมตัวทองเที่ยวทางน้ํา ควรเลือกเส้ือผาที่เหมาะสม เชน กางเกงขาสั้น 
และเสื้อผา ควรใชผาที่แหงงาย รองเทาแตะที่มีสายรัดจะดีมาก เพราะตองเตรียมพรอมที่จะเปยก
น้ํา และขึ้นไปเดินบนฝง หากมีการเดินปาระยะทางไกล ก็จําเปนตองนํารองเทาผาใบไปอีกคูหนึ่ง 
ในชวงฤดูหนาวควรมีเสื้อแจกเกต ผากันลมไวใสกันหนาวชวงที่ลองแกงดวย  

5. เสื้อผา อุปกรณสําหรับแคมปง และกลองถายภาพ และของใชตาง ๆ ควรใส
ถุงพลาสติก หรือถุงกันเปยกใหเรียบรอย การเตรียมสัมภาระตาง ๆนําไปเฉพาะที่จําเปนจริง ๆ 
เพราะพื้นที่ขนสัมภาระจํากัด  

6. ในการลองแกงควรศึกษาขอปฏิบัติการพายเรือ พยายามมีสวนรวมในการ
เดินทางอยางดี ควรปฏิบัติตัว ตามคําแนะนําของกัปตันเรือ และมัคคุเทศก  

7. หากมีการรับประทานอาหาร หรือไปประกอบอาหารในปา ควรเลือกรายการ
อาหารที่สะดวกงายและ หลีกเลี่ยงการใชเครื่องกระปอง ภาชนะประเภทกลองโฟม ขวดน้ํา 
พลาสติกที่ใชคร้ังเดียว เพื่อลดขยะ และมลพิษ ทุกครั้งที่เก็บแคมป ควรดูแลความสะอาด พยายาม
ใหพื้นที่กลับสูสภาพเดิมใหมากที่สุด (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

หลักการพายเรือลองแกง 
ลักษณะของสายน้ําและการอานสายน้าํ  
       ความแรงของกระแสน้ําจะขึ้นอยูกับสวนประกอบตาง ๆ ในธรรมชาติ เชน 

ความลึก (Volume) โดยรองน้ํายิง่ลึกมาก กระแสน้ําก็จะยิ่งไหลแรงมากขึ้นตาม 
•  การไหลของน้ํา (Gradient) สามารถแยกไดเปน 2 อยาง คือ แกง 

(Rapid) ซึ่งน้ําจะไหลเร็วและแรงมาก แอง (Pool) น้ําจะไหลชาและมีความลึกมาก ปกติโดยทั่วไป 
บริเวณตนแกงน้ํา จะไหลเอื่อยและชากวากลางแกง หรือปลายแกง อีกสิ่งหนึ่งที่ควรรูและนักลอง
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แกงตองคํานึงถึงก็คือ ความเร็วของกระแสน้ําใตผิวน้ําและระดับน้ําจะตางกัน โดยชวงต่ํากวาผิวน้ํา
ลงไป กระแสน้ําจะคอย ๆ ลดความเร็วลง และสําหรับความลาดเอียงของหินใตน้ํา (River Bend) 
จะมีผลตอความแรงของกระแสน้ําดวย คือบริเวณที่ลึก น้ําจะไหล แรงกวาบริเวณที่ต้ืน และภายใต
กระแสน้ําอาจจะมีหินใตน้ําที่มองไมเห็น และเปนอันตรายไมนอย คือตนไม หรือกิ่งไมที่ลม ขวางน้ํา 
อาจจะสงผลอันตรายตอลูกเรือ หรือตัวเรือได  

• รองน้ํารูปตัววี (downstream V) สายน้ําจะบีบตัวเขาหากันเปนรูปตัววี 
โดยมีโขดหินสองขางขวางลําน้ํา ทําใหเกิด เปนรองน้ําระหวางหินนั้น ควรบังคับหัวเรือใหตรงตาม
รองตัววีนั้น แตอยางไรก็ตาม นายทายเรือจะตองตัดสินใจในการ แกไขสถานการณลวงหนาอีกครั้ง 
เพราะชองทางที่ดีที่สุดที่เห็นนั้น อาจจะพัดนักผจญแกงไปกระแทกกับหินก็ได  

• รองน้ํารูปตัววีคว่ํา ที่หันมุมแหลมเขาหาเรานั้น จะเปนอันตรายมาก เรือ
อาจจะกระแทกกับหิน หรือน้ําอาจดูดเขาไปหาจนทําใหเรือ หรือตัวเรากระแทกกับแกงหินได  

• น้ําวน ในกรณีนี้จะตองพายเรือออกจากศูนยกลางของวังน้ําวนใหเร็ว
ที่สุดและกรณีผูที่ตกน้ําก็เชนกัน จะตองพยายาม วายออกจากศูนยกลางใหเร็วที่สุด โดยไมตอง
สนใจวาฝงจะอยูทางใด และเมื่อหลุดจากวังน้ําวนมาแลวคอยวายเขาหาฝง  

• คลื่น (Wave) ในกระแสน้ําที่ไหลแรงและลึก หินใตน้ําและผิวน้ําจะทําให
เกิดคลื่นนอยใหญแตกตางกัน คลื่นนั้นอาจจะ มวนเปนวงอยางแรง ควรพยายามหลีกเลี่ยง เพราะ
จะทําใหควบคุมเรือยาก เรืออาจจะถูกกระแสน้ํามวนทําใหพลิกคว่ําได  

• น้ํานิ่งหลังแกง (Eddy) กระแสน้ําบริเวณหลังแกงจะเปนน้ําวนไหลยอน
ทิศทาง ทําใหมีความแรงของน้ํานอยลง สามารถใชเปนจุดพักเรือได  

• น้ํามวนหนาแกง (Hydro) เกิดจากกระแสน้ําที่ตกจากที่สูง น้ําที่ตกลงมา
จะมวนตัวอยูหนาแกงกอนที่จะไหลตอไป ซึ่ง ถามีความแรงมาก ๆ ก็สามารถที่จะพลิกเรือใหคว่ําได 
และถากระแสน้ําไหลตกจากที่สูงมากเทาใด ก็จะยิ่งอันตรายมาก เทานั้น ถากรณีที่เรือพลิกคว่ํา
หลังลงจากที่สูงแลว ผูตกน้ําควรจะดําน้ํามุดหนีโพรงน้ํานั้นใหเร็วที่สุด อยาพยายามขึ้นมาเหนือน้ํา 
เพราะกระแสน้ําจะมวนดูดกลับลงไปอีก (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 

การชวยเหลอืตัวเองเมื่อพลัดตกเรือ 
เมื่อตกไปในน้ําก็ใหพยายามวายเขาหาเรือ หรือเขาฝงใหเร็วที่สุด ทั้งนี้เพื่อปองกัน

การบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้นจากกระแส น้ําที่พัดพาตัวเราใหไปตกอีกแกงหนึ่งได และพยายามลอยตัว
ใหอยูเหนือน้ําในลักษณะทานอนหงาย ยกขาทั้งสองขางขึ้นระดับผิวน้ํา เสื้อชูชีพจะชวยพยุง ตัวให
ลอย พยายามใหขาไปขางหนาขณะที่ไหลไปตามกระแสน้ํา คอย ๆ เตะขาอยางชา ๆ เพื่อชะลอ
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ความเร็วและปองกัน ตัวเองจากการกระแทกกับแกงหิน ที่สําคัญอยางยิ่งในการลองเรือ 
ผูเชี่ยวชาญเนนที่ความปลอดภัยทุกครั้ง โดยเฉพาะอุปกรณพื้นฐาน เชน เสื้อชูชีพ หมวกกันน็อก 
เสื้อชูชีพจะชวยพยุงตัวเราใหลอยเหนือน้ํา สวนหมวกกันน็อกนอกจากจะชวยปองกันศีรษะกระแทก
กับหินแลว ใน กรณีตกจากเรือ ยังชวยปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุไมพายของคนขางหลังตีอีก
ดวย  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย,2548) 
 
  4)   การเดินปา (Hiking) 

  ประเทศไทยตั้งอยูบริเวณเขตศูนยสูตร ซึ่งปาบริเวณนี้มีสภาพเปนปาเขตรอน เปน
แหลงรวมพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตที่สําคัญที่สุดของโลก ปาไมคือ ปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิต 
เปนแหลงโอบอุมความชุมชื้น เปนตนน้ํา ลําธารที่ไหลหลอเลี้ยงใหความอุดมสมบูรณแกผืนแผนดิน 
แกพรรณไมและ สัตวปา เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหฝนตกตามฤดูกาล และสรางความสมดุลให เกิด
กับสภาพแวดลอม ผลพลอยไดอีกอยางหนึ่งก็คือ เปนทรัพยากรทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่สําคัญ
ของประเทศอีกดวย กอนที่จะเดินทางไปทองเที่ยวศึกษาธรรมชาติในปานั้น ตองมีการเตรียมตัวให
พรอม ดังนี้  

• สถานที่ ตองหาขอมูลของสถานที่นั้นใหมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อจะไดจัดเตรียมอุปกรณ
ใหพรอม เพราะแตละสถานที่มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่แตกตางกัน  

• การแตงกาย การแตงกายควรเปนชุดที่ใสสบาย คลองตัว และใชโทนสีที่
กลมกลืนกับธรรมชาติ เชน สีเขียว หรือ น้ําตาล  

1.) หมวก นับวามีประโยชนมากในการเดินปา หมวกที่เลือกใชจะเปนหมวกปก
หรือหมวกแก็บ  

2.) เสื้อและกางเกง ควรใสเสื้อแขนยาว เพื่อปองกันแมลง หนามและแสงแดด 
เนื้อผาควรเปนชนิดที่ซับน้ําไดดี เพื่อจะไดดูดซับเหงื่อชวยระบายความรอน กางเกงควรเปนกางเกง
ที่สวมสบาย  

3.) เสื้อผาควรแบงออกเปน 2 ชุด คือ ชุดเดินปา 1 ชุด และชุดนอน 1 ชุด 
นอกจากนั้นควรมีเสื้อแจ็กเก็ตอีก 1 ตัว และถุงเทา เพราะในเวลากลางคืนในปาจะมีอากาศเย็น  

4.) รองเทา เปนสิ่งสําคัญที่สุด ควรเปนรองเทาเดินปาหุมสนที่แข็งแรงและสวมใส
พอดี  
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• อุปกรณเดินปา เปหลัง ควรเลือกชนิดที่เบา มีขนาดกะทัดรัดคลองตัว เต็นท ถุง
นอน เปลสนาม ไฟฉาย เสื้อ กันฝน มีดพก กระติกน้ํา หมอสนาม ชุดยาสามัญ เชือก สมุดบันทึก 
ถุงพลาสติก ฯลฯ  

• การเดินปา กอนออกเดินปาควรสํารวจความเรียบรอยของเครื่องแตงกายและ
อุปกรณตาง ๆ ใหพรอม ด่ืมน้ําใหอ่ิมและเติมกระติกน้ําใหเต็ม ศึกษาจุดเริ่มตนและจุดหมาย
ปลายทางใหเขาใจการเดินปามีหลักดังนี้  - เดินอยางออมกําลัง  - ฝกสายตาใหคุนเคยกับสภาพปา 
- ระหวางที่เดินไมควรสงเสียงดังจนเกินไป  - พยายามเดินตามทางเดินเทา - พยายามปกปดทุก
สวนของรางกายใหมิดชิด - เดินแถวเรียงเดี่ยว ควรทิ้งระยะหางกันพอสมควร แตตองใหอยูใน
สายตาของกลุมตลอด - เดินทางดวยความเร็วสม่ําเสมอ พักทุก ๆ ชั่วโมง คร้ังละประมาณ 5-10 
นาที - ไมควรแยกเดินไปคนเดียว ไมวาจะเปนกลางวันหรือกลางคืน ตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง 
(ศูนยขอมูลเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ, 2547) 
กฎกตกิาของการเดินปาศกึษาธรรมชาติ  

  เปนเรื่องราวเกี่ยวกับกฎระเบียบ ขอหาม และบทกําหนดลงโทษของพื้นที่ ๆ เขาไป
ทองเที่ยว ซึ่งสวนใหญจะเปนพื้นที่ ๆ อยูในความดูแลของกรมปาไม ไดแก อุทยานแหงชาติ เขต
รักษาพันธุสัตวปา เปนตน โดยผูประกอบการทําทัวรเดินปาควรจัดทําเปนเอกสารแจกจายใหแก
นักทองเที่ยวไดรับทราบและปฏิบัติตามอยางเครงครัด  
1. กฎระเบียบของอุทยานแหงชาติ แบงยอยออกได 3 ประการ ดังนี ้ 
  1) การใชสถานที่ในเขตอุทยานแหงชาติ  
   1.  อาบน้ําหรือลงไปในลําน้ําเฉพาะในบริเวณที่เจาหนาที่ไดกําหนดไว  
   2.  การใชหองน้ําและสุขา เมื่อใชแลวตองชวยกันรักษาความสะอาดโดยเครงครัด
และชวยกันประหยัดน้ํา  
   3.  การเลนกีฬาใหกระทําไดในบริเวณที่เจาหนาที่ไดกําหนดไวเทานั้น  
    4.  การพักแรมคางคืนในภูมิประเทศโดยใชเต็นท กระโจม หรือการจอด
ยานพาหนะเพื่อใชนอน หรือโดยวิธีอ่ืน ๆ ใหกระทําไดเฉพาะในบริเวณที่กําหนดไวเทานั้น ทั้งนี้เมื่อ
เลิกใชสถานที่แลว ตองเก็บและทําความสะอาดรอบ ๆ ที่พักดวย  
    5.  ตองกอไฟเฉพาะในเขตที่เจาหนาที่กําหนดไว และตองระมัดระวังมิใหไฟ
ลุกลามไปยังที่อ่ืนโดยเฉพาะเมื่อเลิกใชแลวตองดับใหสนิท  
    6.  หามเก็บหรือตัดกิ่งไมยืนตนมาใชสําหรับการกอกองไฟหรือกิจกรรมรอบกองไฟ 
แตใหใชกิ่งไมหรือไมแหงที่ลมขอนนอนไพรได  
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    7.  ตองรักษาวัฒนธรรมอันดีงาม โดยไมกระทําหรือสงเสียงอื้อฉาวรบกวนคนหรือ
สัตวและไมกระทําการอันอาจเสื่อมเสียศีลธรรมอันดีงามของประชาชน  
   8.  การเดินทางเทาออกนอกเสนทางถาวร ตองปฏิบัติตนตามที่เจาหนาที่กําหนด
หรือตามที่เจาหนาที่ทําเครื่องหมายไวให  

2) ขอหามในเขตอุทยานแหงชาติ  
    ภายใตพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติ พ.ศ.2504 หมวด 3 การคุมครองและดูแล
รักษา มาตรา16 กลาวไววาภายในเขตอุทยานแหงชาติหามมิใหบุคคลใด  

1. ยึดถือหรือครอบครองที่ดิน รวมตลอดถึงการสราง แผวถางหรือเผาปา  
2. เก็บหา นําออกไป หรือทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายหรือทําให

เสื่อมสภาพซึ่งไม ยางไม น้ํามันยาง น้ํามันสน แร หรือทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน  
3. นําสัตวออกไป หรือทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายแกสัตว  
4. ทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายหรือทําใหเสื่อมสภาพแกดิน หิน กรวด หรือ

ทราย  
5. เปลี่ยนแปลงทางน้ําหรือทําใหน้ําในลําน้ําลําหวย หนองบึงทวมทนหรือเหือดแหง  
6. ปดหรือทําใหกีดขวางแกทางน้ําหรือทางบก  
7. เก็บหา นําออกไป หรือทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายหรือทําให

เสื่อมสภาพซึ่งกลวยไม  น้ําผึ้ง คร่ัง ถานไม เปลือกไม หรือมูลคางคาว  
8. เก็บหาหรือทําดวยประการใด ๆ ใหเปนอันตรายแกดอกไม ใบไมหรือผลไม  
9. นํายานพาหนะเขาออก หรือขับข่ียานพาหนะในทางที่มิไดจัดไวเพื่อการนั้น 

เวนแตจะไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่  
10. นําอากาศยานขึ้นลงในที่มิไดจัดไวเพื่อการนั้น เวนแตจะไดรับอนุญาตจาก

พนักงานเจาหนาที่  
11. นําหรือปลอยปศุสัตวเขาไป  
12. นําสัตวเลี้ยงหรือสัตวพาหนะเขาไป เวนแตจะไดปฏิบัติตามระเบียบที่อธิบดี

กรมปาไมไดกําหนดโดยอนุมัติรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ  
13. เขาไปดําเนินกิจการใด ๆ เพื่อหาผลประโยชน เวนแตจะไดรับอนุญาตจาก

พนักงานเจาหนาที่  
14. ปดประกาศ โฆษณา หรือขีดเขียนในที่ตาง ๆ  
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15. นําเครื่องมือสําหรับลาสัตวหรือจับสัตว หรืออาวุธใด ๆ เขาไปเวนแตจะไดรับ
อนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่และตองปฏิบัติตามเงื่อนไขซึ่งพนักงานเจาหนาที่ผูอนุญาตนั้นได
กําหนดไว  

16. ยิงปนหรือทําใหเกิดระเบิดซึ่งวัตถุระเบิดหรือจุดดอกไมเพลิง  
17. สงเสียงอื้อฉาวหรือกระทําการอื่นอันเปนการรบกวนหรือเปนที่เดือดรอน

รําคาญแกคนหรือสัตว  
18. ทิ้งขยะมูลฝอยหรือส่ิงตาง ๆ ในที่ที่มิไดจัดไวเพื่อการนั้น  
19. ทิ้งสิ่งที่เปนเชื้อเพลิงซึ่งอาจทําใหเกิดเพลิงไหมได  

 3) ขอหามและบทกาํหนดโทษในเขตอุทยานแหงชาติตามพระราชบัญญัติอุทยาน
แหงชาติ พ.ศ. 2504 ความผิด  
                                                   (ปรับ/บาท)          บทกําหนดโทษ (จําคุกป)  
1. เก็บหิน                                             500-20,000                        5-20  
2. เก็บพันธุไม กลวยไม ดอกไม ใบไม ผลไม               500  
3. ขีดเขียนในที่ตางๆ                                        500   
4. นําอาวุธเขาไป                                            500   
5. ลาสัตว                                             500-20,000  
6. ยิงปน จุดประทัด จุดวัตถรุะเบิด                          500   
7. สงเสียงอื้อฉาว                                            500   
8. ทิ้งขยะ                                                     500  
9. ทําลายปายตางๆ                                         500   
10. ไมเชื่อฟงคําสั่งเจาหนาที ่                          1,000   
2. กฎระเบียบของเขตรกัษาพันธุสัตวปา  
    การเขาไปในเขตรักษาพันธุสัตวปาโดยไมไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่ 
หรือไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่ใหเขาไปแลว แตไมปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กําหนดใน
กฎกระทรวง ผูฝาฝนจะตองระวางโทษปรับไมเกิน 1,000 บาท ดังนั้นการเดินทางเขาไปในเขตรกัษา
พันธุสัตวปาควรที่จะปฏิบัติตามกฎระเบียบของเขตรักษาพันธุสัตวปา โดยเครงครัดดังตอไปนี้  

1. กอนเขาเขตรักษาพันธุสัตวปาไมวาแหงใดในเมืองไทย จะตองขออนุญาตโดย
ใชแบบ สป.7 และตองไดรับใบอนุญาตใหเขาพื้นที่หรือ สป.8 ซึ่งสามารถจะกระทําไดที่กองอนุรักษ
สัตวปา กรมปาไม หรือที่ทําการของเขตรักษาพันธุสัตวปานั้นๆ อนึ่งกรมปาไมหรือที่ทําการของเขต
รักษาพันธุสัตวปาสงวนสิทธิ์ที่จะอนุญาต ไมอนุญาต หรือระงับการไดรับอนุญาต  
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2. ใบอนุญาตใหเขาพื้นที่ของเขตรักษาพันธุสัตวปาหรือ สป.8 พนักงาน
เจาหนาที่ของเขตรักษาพันธุฯ นั้นๆ กําหนดอายุใบอนุญาตไดตามที่เห็นสมควรแตมิใหกําหนดเกิน 
30วัน นับต้ังแตวันออกใบอนุญาต  

3. หามเขาไปหรืออยูในระหวางเวลาพระอาทิตยตกถึงพระอาทิตยข้ึนเวนแตจะ
ไดรับอนุญาตจากพนักงานเจาหนาที่ หากไดรับอนุญาตก็จะตองพักแรมหรือกางเต็นทตามบรเิวณที่
เจาหนาที่กําหนด  

4. ไมนําอาวุธหรือเครื่องมือสําหรับใชในการลาสัตวปาเขาไปในเขตรักษาพันธุสัตว
ปา  

5. ไมนําวัตถุระเบิด ดอกไมเพลิง ประทัด ยาพิษ ยาเบื่อเมา หรือส่ิงอื่นที่อาจเปน
อันตรายแกสัตวปาเขาไปในเขตรักษาพันธุสัตวปา  

6. ไมนํายานพาหนะ สัตวพาหนะ หรือสัตวเลี้ยงเขาไป เวนแตจะไดรับอนุญาต
จากพนักงานเจาหนาที่  

7. ไมกระทําการใดๆ อันจะกอใหเกิดเพลิงไมข้ึนได  
8. ไมสงเสียงอื้อฉาวหรือกระทําการใดๆ อันอาจทําใหสัตวปาตื่นตกใจ  
9. ไมปดประกาศ โฆษณา หรือขีดเขียนขอความใดๆ ไวในเขตรักษาพันธุสัตวปา  
10. หามเดินทางเขา-ออกในเวลากลางคืน(ต้ังแตเวลา 18.00-06.00 น.)  
11. เดินทางเขา-ออก และเดินทางทองเที่ยวตามเสนทางที่เจาหนาที่กําหนดหรือมี

พนักงานเจาหนาที่ประจําอยู (สมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษและผจญภัย,2549) 
 
 5)   การพายเรือแคนู/เรือคายัค  (Canoeing/Kayaking)   
 เรือแคนู (canoe) และเรือคายัก (kayak) เปนรูปแบบของเรือพายทีน่ํามาจาก

ตางประเทศ เพื่อนาํมาใชในการทองเทีย่วตามลําน้ํา เปนเรือพายขนาดเล็ก นั่งได ๑ - ๓ คน ตัวเรอื
ใชวัสดุที่คงทนแตมีน้าํหนักเบา ไมลมไดงาย และพายไดคลองตัว (ภาพที่ 2) คําวา แคนู เปนชื่อเรือ-
พายของชนพืน้เมืองแถบทะเลแคริบเบียนในอเมริกากลาง สวน คายัก เปนชื่อเรือพายของชาวเอสกิ
โมในทวีปอเมริกาเหนือ การพายเรือแคนูและเรือคายกัเปนกิจกรรมที่ไดรับความนยิมอยางมากใน
ขณะนี ้ มีทั้งการลองแกงในลําน้าํ และการพายเรือชมทศันียภาพตามชายฝงทะเล (สารานกุรมไทย
สําหรับเยาวชนฯ , 2550)   
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ภาพที่ 2   เรือแคนูที่ใหบริการอยูในอทุยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธาน ี
 

 6)   การเที่ยวถ้ํา  (Cave Eeploration) 
       การเที่ยวถ้ําเปนกิจกรรมอีกอยางหนึ่งที่สรางความตื่นเตนใหแกผูที่ไดเขาไปสัมผัส
อยางมาก ความมืดและบรรยากาศอันสงบเงียบและวังเวงทาทายความกลาของนักทองเที่ยวทุกคน 
โดยมีความงดงามที่ธรรมชาติไดบรรจงสรางสรรคไวในถ้ําเปนรางวัล ไมวาจะเปนหินงอกหินยอย 
เสาหิน ไขมุกถ้ํา ฯลฯ การเที่ยวถ้ํายังทําใหไดเรียนรูเกี่ยวกับธรณีวิทยาและปรากฏการณทาง
ธรรมชาติที่ทําให เกิดรูปลักษณตางๆ ข้ึนในถ้ํา รวมทั้งยังมีประวัติศาสตรใหคนหาจากภาพเขียนสี
และหลักฐานอื่นๆ ที่หลงเหลืออยูภายในถ้ํา (บริษัท เอเวอรกรีนฮอลิเดย จํากัด,2549)   
        การเที่ยวถ้ํา  ถือวามีความเสี่ยงพอสมควร  ดังนั้นวิธีปองกันที่ดีที่สุด  คือการมี
อุปกรณนิรภัยสวมใสอยูเสมอ  อยางแรก  ไดแก  หมวกนิรภัยที่ทุกคนตองสวมตลอดเวลา  เพื่อ
ปองกันหินหลนจากเพดานและใชสําหรับติดไฟฉาย หมวกตองเปนชนิดอยางดี  มีคุณภาพ  ควรหา
ซื้อจากรานขายอุปกรณเดินปา  ไฟฉายติดหัวก็นับเปนอุปกรณสําคัญยิ่งใชอํานวยความสะดวกให
มือเปนอิสระในการปายปนหรือคืบคลาน  ถานไฟควรใชไดอยางนอย 8 ชั่วโมง  จึงควรใชถาน
คุณภาพดีเยี่ยม  สําหรับถานและหลอดไฟตองมสํารองไวอีกเชนกัน  เสื้อผานับเปนสิ่งสําคัญ  ทั้งนี้
เพื่อใหความอบอุนแกรางกายและปองกันการขีดขวนจากหินที่แหลมคม  เนื้อผาตองเปนชนิด
เบา  ออนนุม  ยืดหยุนงาย แหงไว  ควรใชผลิตภัณฑจากไฟเบอรหรือโพลีเอสเตอร  เสื้อผาตองเปน
กางเกงขายาวและเสื้อแขนยาว  ไมควรใชเสื้อและกางเกงที่ทําจากวัสดุธรรมชาติ  เชน  ฝาย  และ
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ขนสัตว  เพราะแหงชาและจะทําใหหนาวมากขึ้น  ผายีนสเปนผาที่หนักแหงชา  ไมยดืหยุนตวัในการ
ใชปนปาย  ควรมีถุงมือไวสวมปองกันหินแหลมคมบาดมือ  รองเทาจะตองมีคุณภาพดี  แข็งแรง
ทนทาน  บางคนชอบใชรองเทาบูตซึ่งน้ําเขางาย  ทําใหมีน้ําหนักมาก  ดังนั้น  การเลือกใชรองเทา
จึงขึ้นอยูกับความถนัดและประสบการณของแตละคน สวนถ้ําที่แคบเตี้ยบางแหงตองคลาน
บอย  แผนยางรองเขาควรมีไว  นอกจากนี้  ควรมีเสื้อผาสํารองไวเปลี่ยนในบางครั้ง  เพื่อใหรางกาย
อบอุนเร็วขึ้น  เปหลังควรมีขนาดที่เหมาะสม ใชบรรจุเสื้อผา ถานไฟฉาย  และอุปกรณตาง ๆ 
เชน  กลองถายรูป  วัสดุทําเปตองมีคุณสมบัติที่กันน้ําไดเปนอยางดี (อนุสาร อ.ส.ท. ใน หจก.
เชียงรายขันเงิน กรุป, 2550)    

ขอปฏิบัติในการเทีย่วถ้าํ  
    ถ้ําเปนธรรมชาติที่เปราะบางอยางยิง่ตอการกระทาํของผูบุกรุกจากโลกภายนอก 
นักทองเที่ยวจงึควรหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมทีจ่ะกอใหเกิดความเสยีหายแกถ้ํา ดังนี ้ 

•  ไมจับ แตะ สัมผัส หนิงอกหนิยอยหรือส่ิงที่เกิดจากการสะสมตัวของหินปนู 
เพราะอาจเกิดการแตกหัก รวมทัง้ไขมันจากผิวหนงัของมนุษยจะไปหยุดยั้งการสะสมของหนิปูน  

• ไมขีดเขียนบนผนัง โขดหนิ หรือส่ิงตาง ๆ ภายในถ้ํา  
• ไมออกนอกเสนทางที่จัดทาํไว เพราะอาจสรางความเสียหายตอส่ิงทีเ่หยียบย่าํ 

และอาจหลงทางได  
• ไมนําสิง่ตางๆ ออกนอกถ้าํ เพราะสิง่เหลานี้มีคาเฉพาะเมื่ออยูในถ้าํเทานัน้ 
•  ไมทิง้ขยะไวในถ้ํา ไมวาจะเปนขยะยอยสลายได หรือยอยสลายไมได ภายใน

ถ้ํามีส่ิงมีชีวิตเล็กๆ อาศัยอยูหลายชนิด การนาํวัตถุแปลกปลอมจากโลกภายนอกเขาไปในถ้าํ อาจ
ทําใหระบบนิเวศของสิ่งมีชวีติในถ้ําเปลีย่นแปลงไป (บริษัท เอเวอรกรีนฮอลิเดย จํากัด,2549)   

 
 7)   ดําน้ํา (Diving) 
 ใตทะเลเปนอีกโลกหนึ่งที่ดูล้ีลับและทาทายความยากรูอยากเห็นของมนุษย 

ประกอบดวยกับความงดงามของธรรมชาติใตผืนน้ําที่เต็มไปดวยปลานอยใหญ ตลอดจนปะการัง
และตนไมน้ํานานาชนิด ทําใหการดําน้ําเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหหลายคนหลงใหล ซึ่งมีทั้งการ
ดําน้ําตื้นและการดําน้ําลึก (ธรรมรัตน  เสาวคนธ, 2545) 

นักดําน้ําอาจเปนผูที่ทําลายแนวปะการังลงไปโดยไมต้ังใจ นักดําน้ําที่ดีจะ
พยายามไมแตะตองแนวปะการังเลย เราสามารถที่จะหลีกเลี่ยงความเสียหายนี้ไดดังตอไปนี้  

1. ใชตะกั่วถวงน้ําหนักใหเหมาะสม และเอาใจใสกับการปรับการลอยตัวอยางเครงครัด  
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2. ควบคุมการใชตีนกบเมื่อวายอยูเหนือแนวปะการัง ระวังอยาเตะตีนกบไปถูกแนว
ปะการัง และอยาเตะทราย ใหฟุงขึ้นมา เพราะทรายที่คลุงลอยไปตกบนตัวปะการัง จะทําให
ปะการังตาย  

3. อยาเก็บส่ิงของจากทองทะเลโดยเด็ดขาด  
4. อยายืนพักตัวบนปะการัง โขดปะการังขนาดใหญ แมจะดูแข็งแรง แตในตัวมันนั้นคือ

ชีวิตปะการังตัวเล็ก ๆ ที่อาจจะตายไดแคถูกสัมผัส  
5. อยาแตะตองแนวปะการัง หลีกเลี่ยงการจับตองปะการังที่ยังมีชีวิตอยู เพียงมือไป

สัมผัสลงบนตัวปะการัง เพียงเบา ๆ แมจะไมทําใหมันหักลงมาก็ตาม แตอาจจะฆาตัวปะการังได  
6. เก็บอุปกรณที่เปนสายระโยงระยางใหเรียบรอย นักดําน้ําที่ปลอยใหสายอากาศสํารอง 

หรือสายวัดอากาศ ลากไปมักจะไปเกี่ยวกับปะการังอยูเสมอ ๆ  
7. รัดเข็มขัดตะกั่วใหเรียบรอย เข็มขัดตะกั่วถาเกิดตกลงไปจะทําใหปะการังเสียหายมาก  
8. อยาสัมผัสหรือจับตองสัตวน้ําทุกชนิด อยาดําน้ําไลตอน แตใหเฝาชมอยูในระยะหาง

พอสมควร โดย เฉพาะสัตวใหญ ไมวาจะเปนปลากระเบนราหูหรือปลาฉลามวาฬ เพราะจะเปนเหตุ
ใหสัตวใหญเหลานี้ต่ืน กลัว และอาจจะไมยอมเขาใกลนักดําน้ําอีกเลย (การทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย,2548) 
 ประโยชนของการดําน้ํา 
   การดําน้ําเปนกีฬาที่สนุกและทาทายอยูในตัวเองคอนขางมากพอสมควร ไดรับ
ความตื่นตาตื่นใจกับสภาพแวดลอมใตน้ําซึ่งเปรียบเสมือนโลกอีกโลกหนึ่งที่เราไมคุนเคยมากอน 
การดําน้ํานอกจากจะไดออกกําลังกาย ไดบริหารปอดแลวยังชวยคลายเครียดจากภาระกิจอันยุง
เหยิงในชีวิตประจําวัน เวลาที่อยูใตน้ําจะผานไปยังรวดเร็ว นอกจากนี้เรายังไดเรียนรูศึกษาชีวิตสัตว
และพืชทะเลซึ่งมีระบบนิเวศที่ซับซอนและมีความหลากหลายมากที่สุดในทองทะเล นอกจากนี้การ
ดําน้ํายังเปนกิจกรรมที่เต็มไปดวยความรับผิดชอบตอชีวิตและความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 
รับผิดชอบตอสภาพแวดลอมใตทะเลซึ่งมีความเปราะบาง การนําพานักทองเที่ยวลงไปสัมผัสกับ
ความสวยงามใตน้ํานั้นในทางกลับกันก็อาจทําใหเกิดการทําลายได ฉะนั้นการเรียนดําน้ําจึง
จําเปนตองปลูกฝงนิสัยการอนุรักษส่ิงแวดลอมใตน้ําใหเกิดความรูสึกรักและหวงแหน การดาํน้าํเปน
การทองเที่ยวที่เปดโอกาสใหคุณไดเขาใกลสัตวตาง ๆ ไดอยางใกลชิดและศึกษาเรียนรู
สภาพแวดลอมธรรมชาติทั้งปลาเล็กปลาใหญและปะการัง สําหรับชีวิตประจําวันที่นาเบื่อหนาย
ซ้ําซาก การดําน้ําก็เปนกิจกรรมหนึ่งที่ทาทายความกลาหาญและความสามารถ เพราะการดําน้ํา
เปนกิจกรรมที่ไมมีวันทําใหคุณเบื่อหนาย นอกจากนั้นการดําน้ํายังเปนการเปดโลกทัศนใหกวางขึ้น 
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เมื่อคุณนําพาตัวเองดําดิ่งลงไปในโลกของปลาใหญนอย ปะการังหลากสี คุณจะไดรูจักกับชีวิตของ
สรรพสัตวเหลานั้นเพิ่มมากขึ้น (สมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษและผจญภัย,2549) 
 
 2.2.5   อุทยานแหงชาติที่อยูในเขตอีสานใต 
   โดยสวนมากรูปแบบการทองเที่ยวผจญภัยจะอยูในสถานที่เปนปาเขาลําเนาไพร 
และในเขตอีสานใตมีสภาพพื้นที่เปนปาเขาอยูมากมาย ในที่นี้จะยกตัวอยางของอุทยานแหงชาติที่
อยูในเขตอีสานใตมีจํานวนอุทยานแหงชาติ จํานวน 9 แหง มีเนื้อที่ถึง 3,863,009.4 ไร และมี
เพิ่มข้ึนใหมอีก 2 แหงคือ อุทยานแหงชาติปาหินงามและอุทยานแหงชาติภูแลนคา ซึ่งตั้งอยูในเขต
พื้นที่จังหวัดชัยภูมิทั้ง 2 แหง รวมแลวในเขตอีสานใตมีอุทยานแหงชาติทั้งหมด 11 แหง ดังที่แสดง
ในตารางที่  2  ดังรายละเอียดดังนี้ 
  
ตารางที่ 2  อุทยานแหงชาติในเขตอีสานใต จํานวน 9 แหง  
 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ที่ ช่ืออุทยาน
แหงชาติ 

จังหวัด เนื้อที่ (ไร) 

เลม ตอน วัน เดือน ป 

1. เขาใหญ นครราชสีมา 1,355,396.96 79 86 18 ก.ย. 2505 

2. ตาดโตน ชัยภูมิ 135,737.5 97 208 31 ธ.ค. 2523 

3. แกงตะนะ อุบลราชธานี 50,000  98 115 13 ก.ค. 2524 

4. ทับลาน นครราชสีมา 1,400,000 98 201 23 ธ.ค. 2524 

5. ภูจอง-นายอย อุบลราชธานี 428,750 104 103 1 มิ.ย. 2530 

6. ผาแตม อุบลราชธานี 212,500 108 245  31 ธ.ค. 2534 

7. ไทรทอง ชัยภูมิ 199,375 109 126 30 ธ.ค. 2535 

8. ตาพระยา บุรีรัมย 371,250 113 65 ก 22 พ.ย. 2539 
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ตารางที่ 2  อุทยานแหงชาติในเขตอีสานใต จํานวน 9 แหง (ตอ) 
 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ที่ ช่ืออุทยาน
แหงชาติ 

จังหวัด เนื้อที่ (ไร) 

เลม ตอน วัน เดือน ป 

9. เขาพระวิหาร อุบลราชธานี 81,250 115 14 ก 20 มี.ค. 2541 

  ศรีสะเกษ     

  
ขอมูลจาก www.swu.ac.th/royal/book2/b2c5t2.html 
 

1)   อุทยานแหงชาติเขาใหญ   
ต้ังอยูในเขตพื้นที่ 4 จังหวัด คือ นครราชสีมา นครนายก สระบุรี และปราจีนบุรี 

(ภาพที่ 3) เปนอุทยานแหงชาติแหงแรกของไทย ประกาศเปนอุทยานแหงชาติ เมื่อวันที่ 18 
กันยายน พ.ศ. 2505 ไดรับสมญาวาเปน "อุทยานมรดกของกลุมประเทศอาเซียน" เปนผืนปาใหญ
ในเทือกเขาพนมดงรัก ในสวนหนึ่งของดงพญาไฟหรือดงพญาเย็นในอดีต ประกอบไปดวยขุนเขา
นอยใหญสลับซับซอนหลายลูก เปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารที่สําคัญถึง 5 สาย เชน แมน้ํา
นครนายก แมน้ํามูล อุดมสมบูรณไปดวยพันธุไมและสัตวปานานาชนิด เชน ชางปา กวาง เกง 
กระทิง ตลอดจนมีเอกลักษณทางธรรมชาติที่สวยงาม อุทยานแหงชาติเขาใหญมีเนื้อที่ 2,168.64 
ตารางกิโลเมตร หรือ 1,355,396.96 ไร  

การเดินทาง  
การเดินทางสูอุทยานแหงชาติเขาใหญ ไปไดหลายทางดังนี ้ 

   สายที่ 1 ถนนพหลโยธินผานรังสิตถึงสระบุรี เลี้ยวขวาเขาถนนมิตรภาพผาน
มวกเหล็กไปทางอําเภอปากชอง กอนถึงอําเภอปากชองเลี้ยวเขาถนนธนรัตน ระยะทางทั้งสิ้น
ประมาณ 205 กิโลเมตร  

    สายที่ 2 ถนนพหลโยธินผานรังสิต ผานหนองแค เลี้ยวขวาสูทางหลวงแผนดิน
หมายเลข 305 (สุวรรณศร)ที่หินกอง ผานตัวเมืองนครนายกถึงสี่แยกเนินหอม หรือวงเวียนนเรศวร 
กอนเขาตัวเมืองปราจีนบุรีเลี้ยวซายเขาสูถนนปราจีนบุรี-เขาใหญ รวมระยะทางประมาณ 190 
กิโลเมตร  
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   สายที่ 3 ถนนพหลโยธิน เลี้ยวขวาบริเวณรังสิต เขาสูทางหลวงสายรังสติ-องครักษ 
และสายองครักษ-นครนายก บรรจบกับเสนทางสายที่ 2 แลวเดินทางตอตามเสนทางสายที่ 2  
(สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 

 
 

ภาพที่ 3   แผนที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ 
 
 2)   อุทยานแหงชาติตาดโตน 
  อุทยานแหงชาติตาดโตน อยูในทองที่อําเภอเมืองชัยภูมิทางทิศเหนือของจังหวัด
ชัยภูมิ ลักษณะทางธรณีวิทยาประกอบดวย หินปูนและหินดินดาน โดยเฉพาะบริเวณน้ําตกตาด
โตนประกอบดวยลานหินที่กวางใหญและสวยงาม พื้นที่ทั่วไปปกคลุมดวยปาดิบแลงและปาเต็งรัง
เปนสวนใหญ มีเนื้อที่ประมาณ 135,737.50 ไร หรือ 217.18 ตารางกิโลเมตร 
                อุทยานแหงชาติตาดโตน มีพื้นที่อยูบนเทือกเขาภูแลนคา มีพื้นที่ประมาณ 1 ใน 4 
ของเทือกเขาภูแลนคา โดยทั่วไปเปนที่ราบสูงโดยมีเทือกเขาลอมรอบที่ราบเอาไว ตอนกลางเปนหุบ
เขากวางใหญ พื้นที่ของอุทยานแหงชาติทางดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือจะมีเขาภูเขียว ภูกลาง และ
ภูแลนคา ซึ่งจะมีระดับสูงสุด 905 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ทางดานตะวันออกเฉียงเหนือ
จะมียอดภูแลนคาซึ่งเปนยอดเขาที่สูงที่สุดของอุทยานแหงชาติตาดโตน โดยมีความสูงประมาณ 
945 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง ยอดเขาสูงเหลานี้เปนตนน้ําลําธารของหวยตางที่สําคัญ
หลายสายและตนกําเนิดของน้ําตกตาดโตน ไดแก หวยลําปะทาวหรือหวยตาดโตน หวยน้ําซับ 
หวยครอ หวยตาดโตนนอย หวยสีนวน และหวยแกนทาว ซึ่งจะไหลรวมกันเปนหวยปะทาวและไหล
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ผานตัวอําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ นอกจากนี้ยังมีหวยที่สําคัญคือ หวยชีลอง หวยชอระกา หวย
เสียว หวยแคน และหวยเสียวนอย สภาพปาเปนปาดิบแลง ในบริเวณริมลําหวยหุบเขาและยอดเขา
มีดินที่มีความอุดมสมบูรณดี และปาเต็งรังเปนดินกรวด มีความอุดมสมบูรณคอนขางต่ํา  
 การเดินทาง 
    จากตัวจังหวัดชัยภูมิจะเดินทางไปทางทิศเหนือ ตามทางหลวงจังหวัดหมายเลข 
2051 เปนทางลาดยางตลอดจนถึงน้ําตกตาดโตน ซึ่งมีที่ทําการอุทยานแหงชาติอยูที่บริเวณน้ําตก
ตาดโตนจะไปโดยรถยนตสวนตัว หรือรถจางเหมาจะสะดวกกวา เพราะไมมีรถโดยสารประจําทาง
โดยตรง แตจะมีรถยนตโดยสารไปถึงบานตาดโตน แลวเดินเขาไปน้ําตกตาดโตนอีกประมาณ 2 
กิโลเมตร  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 3)   อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ ต้ังอยูในทองที่อําเภอโขงเจียม และอําเภอสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี สภาพ พื้นที่ทั่วไปเปนที่ราบและเนินเขาเตี้ยๆ โดยมียอดเขาบรรทัดเปน
จุดสูงสุด ความสูงประมาณ 543 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีแมน้ํามูลและแมน้ําโขงไหล
ผานตามแนวเขตทางดานทิศเหนือไปออกประเทศลาว บริเวณแกงตะนะจะมีสายน้ําที่เชี่ยวและลึก 
อีกทั้งยังมีถ้ําใตน้ําหลายแหง จึงทําใหมีปลาอาศัยอยูชุกชุม ตรงกลางมีโขดหินขนาดใหญเปนเกาะ
กลาง มีเนื้อที่ประมาณ 50,000 ไร หรือ 80 ตารางกิโลเมตร 
             คําวา ตะนะ จากการเลาขานตามความเชื่อของชาวบานและประชาชนทั่วไป เดิมมาจาก
คําวา มรณะ เนื่องจากบริเวณแกงตะนะนี้มีกระแสน้ําไหลที่เชี่ยวกราก และมีโขดหินใหญนอยอยู
ทั่วไป ตลอดจนมีถ้ําใตน้ําอยูหลายแหง  ชาวบานที่สัญจรทางน้ําหรือออกจับปลามักประสบ
อุบัติเหตุเสียชีวิตอยูเปนประจํา ชาวบานจึงเรียกแกงนี้วา แกงมรณะ ตามแรงบันดาลจากสภาพของ 
สายน้าํที่ไหลผานแกงนี ้ซึ่งตอมาเรียกวา “แกงตะนะ”        

การเดินทาง 
     อุทยานแหงชาติแกงตะนะ อยูหางจากจังหวัดอุบลราชธานีประมาณ 90 กิโลเมตร 
และสามารถเดินทางมาได 2 เสนทาง คือ 
     1.  จากจังหวัดอุบลราชธานีไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 217 ผานอําเภอวา
รินชําราบ กิ่งอําเภอสวางวีระวงศ ถึงอําเภอพิบูลมังสาหาร แยกเขาทางหลวงจังหวัดหมายเลข 
2173 ผานอําเภอสิรินธร ถึงสามแยกตลาดนิคม 2 เลี้ยวซายเขาสูทางหลวงจังหวัดหมายเลข 2296 
สุดทางจะถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
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       2.  จากจังหวัดอุบลราชธานีไปตามเสนทางเดียวกับเสนทางแรก เมื่อถึงอําเภอ
พิบูลมังสาหารเลี้ยวซายขามสะพานพิบูลมังสาหาร 200 ป เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงจังหวัด
หมายเลข 2222 (ถนนพิบูลมังสาหาร-โขงเจียม) ผานอําเภอโขงเจียม ขามสะพานโขงเจียมไปตาม
ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 2173 ถึงบานหนองชาด ซึ่งหางจากอําเภอโขงเจียม 6 กิโลเมตร เลี้ยว
ขวาเขาสูเสนทางหลวงจังหวัดหมายเลข 2296 สุดเสนทางถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
(สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 4)   อุทยานแหงชาติทับลาน   

อุทยานแหงชาติทับลาน มีพื้นที่ครอบคลุมทองที่อําเภอปกธงชัย อําเภอวังน้ําเขียว 
อําเภอครบุรี อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา และอําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี สภาพปามี
ความอุดมสมบูรณและมีปาลาน ซึ่งหาดูไดยากที่มีเฉพาะบางทองที่เทานั้น มีตนลานขึ้นตาม
ธรรมชาติ เปนแหลงกําเนิดของแมน้ํา ลําธารตางๆ และมีธรรมชาติที่สวยงาม เชน หุบผา หนาผา 
น้ําตก เปนอุทยานแหงชาติที่มีเนื้อที่ใหญเปนอันดับสองของประเทศ คือ มีเนื้อที่ประมาณ 
1,397,375ไร หรือ 2,235.80 ตารางกิโลเมตร   
 การเดินทาง 
    รถยนต   ที่ทําการอุทยานแหงชาติทับลาน อยูติดกับทางหลวงแผนดินหมายเลข 
304 หางจากกรุงเทพฯ เพียง 197 กิโลเมตร จากสี่แยกกบินทรบุรีใหม ตามถนนสายกบินทรบุรี - 
โคราช เดินทางประมาณ 32 กิโลเมตร ถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติทับลาน 

  รถโดยสารประจําทาง  จากกรุงเทพฯ ข้ึนรถโดยสารที่สถานีหมอชิต (สถานี
ขนสงสายเหนือ) สายกรุงเทพฯ - กบินทรบุรี ลงที่กบินทรบุรี จากนั้นตอรถโดยสารสายกบินทรบุรี - 
โคราช ไปอีก 32 กิโลเมตร ก็จะถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติ ซึ่งอยูติดกับถนนใหญ  (สํานักอุทยาน
แหงชาติ, 2549) 
 
 5)   อุทยานแหงชาติภูจอง-นายอย 
  อุทยานแหงชาติภูจอง-นายอย ต้ังอยูในทองที่อําเภอบุณฑริก อําเภอนาจะหลวย 
และอําเภอน้ํายืน จังหวัดอุบลราชธานี มีอาณาเขตติดตอกับประเทศลาวและประเทศกัมพูชา พื้นที่
ปาอยูในสวนหนึ่งของเทือกเขาพนมดงรักประกอบดวยภูเขาภูเล็กภูนอยมากมาย เชน ภูจองนายอย 
ภูจองน้ําซับ ภูจอง ภูจันทรแดง ภูพลาญสูง ภูพลาญยาว เปนตน มีสภาพปาสมบูรณ สภาพ
ธรรมชาติที่สวยงาม และมีสัตวปาชุกชุม มีเนื้อที่ประมาณ 428,750 ไร หรือ 686 ตาราง      
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       สวนใหญบริเวณปาภูจอง-นายอยจะเปนเทือกเขาแหลงตนน้ําของลําน้ําลําหวยที่
สําคัญของจังหวัดอุบลราชธานี สภาพปาโดยทั่วไปเปนปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และ
ปาเต็งรัง มีพันธุไมข้ึนอยูหนาแนนและอุดมสมบูรณ สวนมากดินจะเปนดินลูกรังปะปนหินปูนตาม
บริเวณที่ราบบนเนินเขา  และประกอบดวยลานหินลักษณะตางๆ ตลอดจนหนาผา  เชน  ผาผึ้ง 
และประกอบดวยพรรณไมชนิดปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง ซึ่งขึ้นอยูเปน
สวนๆ มีพรรณไมข้ึนหนาแนนประมาณรอยละ 75 โดยเฉลี่ยประกอบดวยไมพื้นลางขึ้นหนาแนน 
ไดแก จําปาปา และพรรณไมดอกตางๆ แซมเปนไมพื้นลางใหกับไมยืนตนจําพวกตะเคียนทอง 
ประดู  ยาง กระบาก ปูจาว พะยูง มะคา แกแล เปนตน ข้ึนแยกอยูตามสภาพปา 
   การเดินทาง 
     จากกรุงเทพฯ ไดทั้งทางรถไฟ รถยนต สายเกา-สายใหม เมื่อถึงจังหวัด
อุบลราชธานีแลว เดินทางโดยรถยนตประจําทาง จังหวัดอุบลราชธานี อําเภอนาจะหลวย ระยะทาง
ประมาณ 100 กิโลเมตร ถาหากจะเดินทางโดยรถยนตสวนตัว แนะนําใหใชเสนทาง อุบลราชธานี-
อําเภอวารินชําราบ อําเภอเดชอุดม อําเภอน้ํายืน อําเภอนาจะหลวย ระยะทางรวม 140 กิโลเมตร 
กอนถึงอําเภอนาจะหลวยประมาณ 10 กิโลเมตร จะถึงบานแกงเรืองซึ่งมีทางแยกเขาอุทยาน
แหงชาติ  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 6)   อุทยานแหงชาติผาแตม 
  อุทยานแหงชาติผาแตมมีสภาพพื้นที่เปนเทือกเขาติดตอกันลักษณะสูงๆ  ตํ่าๆ 
สลับกันไปทั่วพื้นที่ ระดับความสูงของพื้นที่อยูระหวาง 100-600 เมตรจากระดับน้ําทะเล แนวเขต
ดานทิศตะวันออกใชเสนแบงเขตแดนประเทศและติดกับประเทศลาว ซึ่งมีแมน้ําโขงเปนแนวเขต
โดยตลอดความยาวประมาณ 63 กิโลเมตร สภาพพื้นที่โดยรวมเปนลานหิน รอบแนวเขตถัดจากฝง
แมน้ําโขงจะเปนหนาผาสูงชัน มีภูผาที่สําคัญไดแก ภูผาขาม ภูผาเมย ภูผาเจ็ก ภูผาสรอย ภูยาแพะ 
ภูชะนะได ภูผานาทาม ภูโลง ภูปง ภูจันทรแดง ภูหลวง ภูสมุย และภูกระบอ เปนตน อุทยาน
แหงชาติผาแตมเปนแหลงตนน้ําลําธารของหวยชาง หวยภูโลง หวยฮุง หวยลาน หวยเพราะ หวย
แยะ หวยกวย หวยกะอาก หวยใหญ หวยสูง และหวยหละหลอย 
        การเดินทาง 
      จากจังหวัดอุบลราชธานีไปยังอําเภอโขงเจียม ระยะทางประมาณ 80 กิโลเมตร 
แลวเดินทางไปตามเสนทางยุทธศาสตรสายโขงเจียม-เขมราฐ อีก 15 กิโลเมตร เลี้ยวขวาตอไปอีก 5 
กิโลเมตร จะถึงภูผาขาม ทองที่บานหนองผือนอย ตําบลหวยไผ อําเภอโขงเจียม ซึ่งที่ทําการอุทยาน
แหงชาติผาแตมต้ังอยู ปจจุบันเสนทางนี้ไปส้ินสุดบนลานภูผาขาม (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
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 7)   อุทยานแหงชาติไทรทอง  
อุทยานแหงชาติไทรทอง อยูในทองที่อําเภอหนองบัวระเหว อําเภอเทพสถิต 

อําเภอภักดีชุมพล และอําเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ มีเนื้อที่ประมาณ 199,375 ไร หรือ 319 
ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับอุทยานแหงชาติปาหินงามและอุทยานแหงชาติภูแลนคา เปน
ผืนปาบนเทือกเขาพังเหย ในชวงตนฤดูฝนนอกจากผืนปาจะเขียวชอุมชุมชื้นไปดวยพรรณไมนอย
ใหญแลว ที่นี่ยังงดงามโดดเดนดวยดอกกระเจียวที่ผลิบานอยูเต็มทองทุง เรียกชื่อวา ทุงบัวสวรรค 
มีน้ําตกไทรทองที่สวยงาม และมีหนาผาใหทุกคนทาพิสูจนของความหวาดเสียว อุทยานแหงชาติ
ไทรทอง อยูหางจากตัวจังหวัดชัยภูมิประมาณ 70 กิโลเมตร (หางจากอําเภอหนองบัวระเหว
ประมาณ 37 กิโลเมตร) ไปตามทางหลวงแผนดิน หมายเลข 225 สายจังหวัดชัยภูมิ-นครสวรรค 
บริเวณที่กําหนดใหเปนอุทยานแหงชาติคือเทือกเขาพังเหย ประกอบดวยปาสงวนแหงชาติปานา
ยางกลัก และปาเตรียมการสงวนฯตามมติคณะรัฐมนตรี ปาหมายเลข 10 แปลง 1  

การเดินทาง   
ที่ทําการอุทยานฯ อยูหางจากตัวจังหวัดชัยภูมิประมาณ 70 กิโลเมตร (หางจาก

อําเภอหนองบัวระเหวประมาณ 37 กิโลเมตร) ไปตามทางหลวงแผนดิน หมายเลข 225 สายจังหวัด
ชัยภูมิ-นครสวรรค  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 8)   อุทยานแหงชาติตาพระยา 
      อุทยานแหงชาติตาพระยาเปนสวนหนึ่งในเทือกเขาพนมดงรัก ต้ังอยูในแนวทิศ
ตะวันออกยาวไปทางทิศตะวันตก ระหวางเสนรุงที่ 14 องศา 5 ลิบดาเหนือถึง 14 องศา 22 ลิบดา
เหนือ และเสนแวงที่ 102 องศา 30 ลิบดาตะวันออก ถึง 103 องศา 14 ลิบดาตะวันออก หรือ
บริเวณของดานทิศใตของที่ราบสูงโคราช มีเนื้อที่ทั้งสิ้นประมาณ 371,250 ไร หรือ 594 ตาราง
กิโลเมตร โดยครอบคลุมเนื้อที่ 2 จังหวัด ไดแก สระแกว และบุรีรัมย อยูหางจากกรุงเทพมหานครไป
ทางทิศตะวันออก ประมาณ 380 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับประเทศกัมพูชา 
            อุทยานแหงชาติตาพระยา เปนเทือกเขาสูงจากเทือกเขาบรรทัดตลอดแนวจนไปถงึ
เทือกเขาพนมดงรัก เปนแนวเขตติดตอระหวางไทยกับสาธารณรัฐกัมพูชาประชาธิปไตย ต้ังแตหลัก
เขตประเทศที่ 24 ถึง หลักเขตที่ 28 วางตั้งในแนวทิศตะวันตกไปทิศตะวันออกสูงจากระดับน้ําทะเล
ประมาณ 206-579 เมตร ยอดเขาที่สูงที่สุดคือ ยอดเขาพรานนุช ความสูง 579 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเล มีความลาดชันเฉลี่ยทั้งพื้นที่ประมาณ 35 เปอรเซ็นต บริเวณที่ต้ังอยูทางทิศ
ตะวันออกเฉียงใตของที่ราบสูงโคราช ซึ่งมีความสูงเฉลี่ยประมาณ 100-200 เมตร จาก
ระดับน้ําทะเล ประกอบดวยเขาเขาวง เขาสะแกกรอง เขาบรรทัด เขาเนินหิน เขาพนมแมไก เปน
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ตน  น้ําลําธารของลําสะโดน หวยซับกระโดน ลํานางรอง ลําจันหัน หวยตรุมะเมียง หวยแหง หวย
ละหอกพลวง หวยดินทราย หวยนาเหนือ หวยพลู และหวยเมฆา  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
           การเดินทาง 
    อุทยานแหงชาติตาพระยาอยูหางจากอําเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี ประมาณ 
250 กิโลเมตร และอยูหางจากอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ประมาณ 140 กิโลเมตร มีเสนทาง
สําคัญที่ลอมรอบพื้นที่ ดังนี้       

1. ทางหลวงแผนดินสาย 3068 (อําเภออรัญประเทศ - อําเภอตาพระยา  อําเภอละหานทราย 
จังหวดับุรีรัมย)        

2. ทางหลวงแผนดินสาย 3198 (อําเภอวัฒนานคร - อําเภอตาพระยา จงัหวัดสระแกว)       
3. ทางหลวงแผนดินสาย 2121 (อําเภอละหานทราย - อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย)  
4. ทาง ร.พ.ช. (บานสนัรอชะงนั - บานโคกไมแดง)  
5. ทาง ร.พ.ช. (บานโคกลาน - บานโคกกราด)  
6. ทาง ร.พ.ช. (บานสนัติสุข - บานโนนดินแดง)   (สํานักอทุยานแหงชาติ, 2549) 
 

 9)   อุทยานแหงชาติเขาพระวิหาร 
  อุทยานแหงชาติเขาพระวิหาร ต้ังอยูในทองที่อําเภอน้ํายืน กิ่งอําเภอน้ําขุน จังหวัด
อุบลราชธานี และอําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ มีเนื้อที่ประมาณ 81,250 ไร หรือ 130 ตาราง
กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับประเทศกัมพูชา ถนนและบันไดทางขึ้นสูปราสาทเขาพระวิหาร
ทางดานบริเวณผามออีแดง ทองที่ตําบลเสาธงชัย อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งอยูในเขต
อุทยานแหงชาติเขาพระวิหาร จัดไดวาสะดวกที่สุด และมีทัศนียภาพและทิวทัศนที่สวยงามอยู
หลายแหง  อาทิเชน จุดชมวิวผามออีแดง  จุดชมวิวหนาผาชองโพย  บริเวณปาและสวนหินรอบ
สระตราว  ถ้ําฤาษี  แหลงตัดหิน สถูปคู ภาพสลักนูนต่ําใตผามออีแดง น้ําตกผาชองโพย จุดชมวิว 
ภูเซี่ยงหมอ  ปราสาทโดนตาลและที่สําคัญอีกจุดหนึ่งคือ ปราสาทเขาพระวิหาร โบราณสถาน
สําคัญเกาแกที่เคยเปนกรณีพิพาทระหวางไทยกับประเทศกัมพูชา เมื่อป พ.ศ.2505 ซึ่งศาลยุติธรรม
ระหวางประเทศไดตัดสินใหตกเปนสมบัติของประเทศกัมพูชาแลวโดยเด็ดขาดก็ตาม แตถนนและ
บันไดทางขึ้นสูปราสาทเขาพระวิหารนั้นอยูดานพื้นที่ของประเทศไทย จําเปนอยางยิง่ทีต่องผานและ
อาศัยพื้นที่ทางขึ้นดานบริเวณผามออีแดงที่จังหวัดศรีสะเกษจัดวาสะดวกที่สุด เพราะฉะนั้นการที่
ชาวไทยหรือชนชาติตางๆ ที่ตองการเดินทางไปศึกษาหาความรูและพักผอนหยอนใจบนปราสาท
เขาพระวิหาร จึงไมเปนปญหาสําหรับประเทศไทยแตอยางใด ซึ่งตอนนี้ประเทศไทยโดยจังหวัด
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ศรีสะเกษไดประสานงานตกลงกับจังหวัดพระวิหาร ประเทศกัมพูชาเรียบรอยแลว ในเรื่องการขอใช
ประโยชนดานการทองเที่ยวของสถานที่บริเวณสวนบนปราสาทเขาพระวิหารแหงนี้รวมกัน 
  การเดินทาง 
   โดยรถยนตโดยสารสูอุทยานแหงชาติเขาพระวิหารไดหลายเสนทางซึ่งถนนลาดยาง
ทุกเสนสะดวกสบายมากคือจากจงัหวัดศรีสะเกษ - อําเภอกันทรลักษ - ที่ทาํการอุทยานฯ หรือจาก
จังหวัดอุบลราชธาน ีอําเภอน้ํายนื  ที่ทาํการอุทยานฯ ระยะทางแตละสายประมาณ 100 กิโลเมตร
เทานัน้ (สํานกัอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 10)  อุทยานแหงชาติปาหนิงาม 
  อุทยานแหงชาติปาหินงาม อยูในพื้นที่ปาสงวนแหงชาติ ปานายางกลัก ในทองที่
ตําบลโปงนก ตําบลนายางกลัก ตําบลบานไร ตําบลวะตะแบก  อําเภอเทพสถิต จังหวัด
ชัยภูมิ มีสภาพปาสมบูรณ เปนแหลงตนน้ําลําธารของลุมน้ําชีและแมน้ําปาสักมีจุดเดนทาง
ธรรมชาติที่สวยงามหลายแหงโดยเฉพาะทุงดอกกระเจียว มีพื้นที่ประมาณ 112 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ70,000 ไร  ลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขา ประกอบไปดวยภูเขาตางๆ เชน เขาพัง
เหย มีความสูงประมาณ 200 - 800 เมตร ทางธรณีวิทยาของพื้นที่เปนหมวดหินภูพานหมวด
หินพระวิหาร และหมวดหินภูกระดึง  เปนหินในระหวางชวงเวลาประมาณ 180 - 230 ลานป  
ยุคจูแลสสิกและไทรแอสสิก เปนแหลงตนน้ําลําธารลุมน้ําชี (แมน้ําชี) ลําน้ําสนธิซึ่งไหลลงแมน้ํา
ปาสัก  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 การเดินทาง 
   โดยรถยนตจากกรุงเทพฯ มาตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 ผานสระบุรีจนถึง
บานพุแค เลี้ยวขวามาตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 21 จนถึงอําเภอชัยบาดาล แลวใชทางหลวง
แผนดินหมายเลข 205 ผานกิ่งอําเภอลําสนธิ กอนถึงอําเภอเทพสถิตประมาณ 1 กิโลเมตร ใหเลี้ยว
ซายไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 2354 ระยะทางประมาณ 17 กิโลเมตรแลวเลี้ยวซายไปตาม
ถนนลาดยางระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร ก็จะถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติปาหินงาม  รวม 
ระยะทางประมาณ 270 กิโลเมตร 
    โดยรถยนตจากจังหวัดนครราชสีมา ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 205 ผาน
อําเภอโนนไทย บานหนองบัวโคก บานคําปง เมื่อเลยอําเภอเทพสถิตมาประมาณ 1 กิโลเมตร ให
เลี้ยวขวาไปตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 2354 ระยะทางทางประมาณ 17 กิโลเมตร ใหเลี้ยว
ซายไปตามถนนลาดยางระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร ก็จะถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติปาหิน
งาม ระยะทางประมาณ 140 กิโลเมตร  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
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 11)  อุทยานแหงชาติภูแลนคา 
  อุทยานแหงชาติภูแลนคา ต้ังอยูในทองที่อําเภอเมือง อําเภอบานเขวา อําเภอ
หนองบัวแดง และอําเภอเกษตรสมบูรณ จังหวัดชัยภูมิ มีพื้นที่ 110,625 ไร หรือ 177 ตาราง
กิโลเมตร ลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นที่ภูเขาสูงสลับซับซอน พื้นที่ลาดชัน พื้นที่ลาดเอียง พื้นที่หนา
ผาสูงสลับหุบเขา และเปนพื้นที่ปาตนน้ําลําธารที่กอกําเนิดลําหวยนอยใหญมากมายซึ่งเปนสาขา
หนึ่งของ แมน้ําชี (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 

การเดินทาง  
ระยะทางจากจังหวัดชัยภูมิ ถึงอําเภอหนองบัวแดง 26 กิโลเมตร และระยะทาง

จากอําเภอหนองบัวแดง ถึง สํานักงานอุทยานแหงชาติภูแลนคา 17 กิโลเมตร สภาพถนนสวนใหญ
เปนถนนลาดยาง  (สํานักอุทยานแหงชาติ, 2549) 
 
 2.2.6   หนวยงานที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวแบบผจญภัย 
  1.    การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) 
   2.    สมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษและการผจญภัย (สทอ.) 
   3.    กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช 
   4.    กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
   5.    สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว 
   6.    สมาคมไทยธุรกิจการทองเที่ยว (ATTA) 
 
2.3     งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   จากผลการศึกษาของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2549. “โครงการสงเสริม
สินคาทองเที่ยวความสนใจพิเศษ” สามารถจัดลําดับสินคาศักยภาพ 5 อันดับแรกของการทองเที่ยว
ประเภทความสนใจพิเศษ ที่ควรไดรับการสงเสริมหรือประชาสัมพันธ คือ อันดับที่ 1 การทองเที่ยว
เชิงนิเวศและผจญภัย  อันดับที่ 2  การทองเที่ยวเพื่อมาซื้อสินคา  อันดับที่ 3 การทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม  อันดับที่ 4 การทองเที่ยวในแหลงที่มนุษยสรางขึ้น  และอันดับที่ 5  การทองเที่ยวเชิง
สุขภาพ  ซึ่งทําใหทราบวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัยมีการสงเสริมหรือประชาสัมพันธนอย
เกินไป แตในอนาคตการทองเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัยจะมีความตองการเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยชิ้นนี้ เพื่อประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตให
เปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย 



 - 36 - 

   จากผลการศึกษาของศูนยวิจัยกสิกรไทย, มปป. “โครงการสามเหลี่ยมมรกต : 
ความรวมมือดานทองเที่ยวของ 3 ประเทศ” พบวา ภาครัฐบาลมุงพัฒนาการทองเที่ยวของไทยใน
พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเชื่อมโยงกับประเทศเพื่อนบานในอินโดจีน คือ ลาว และกัมพูชา 
เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวเขาสูภูมิภาคมากขึ้น โดยกําหนดใหมีการพัฒนาการทองเที่ยวพิเศษเฉพาะ
บริเวณชายแดนรอยตอของทั้ง 3 ประเทศ ที่เรียกกันวา สามเหลี่ยมมรกต ในพื้นที่ดําเนินการ
ประมาณ 3,000 ไร มีกิจกรรมการทองเที่ยวตางๆ โดยเฉพาะ โครงการกอสรางสนามกอลฟ
นานาชาติ 3 ประเทศแหงแรกของโลก เพื่อเปนจุดขายสําคัญที่ดึงดูดนักทองเที่ยวที่นิยมเลนกอลฟ
เดินทางเขามาสัมผัส นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆรองรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเปนครอบครัว 
ไดแก   

 กิจกรรมทองเที่ยวผจญภัย เชน การเดินปา การปนหนาผา การขี่จักรยานเสือภูเขา การ
ข่ีชางเดินปา เปนตน  

 กิจกรรมดานกฬีา เชน ยิงธน ูและขึ้นบอลลนู เปนตน  
 ศูนยทองเทีย่วเชิงสุขภาพ เชน สปา และนวดแผนโบราณ เปนตน 

    โครงการพัฒนาสามเหลี่ยมมรกตเปนแหลงทองเที่ยวแหงใหมนั้น นอกจากจะดึง
นักทองเที่ยวเขามาเที่ยวในพื้นที่จํานวนมากแลว โครงการนี้ยังสงผลดีตอแหลงทองเที่ยวในบริเวณ
ใกลเคียงของทั้ง 3 ประเทศ ที่จะมีนักทองเที่ยวเดินทางเขาไปเที่ยวมากขึ้น โดยเฉพาะแหลง
ทองเที่ยวที่สําคัญ ดังนี้ 

 แหลงทองเที่ยวในประเทศไทย ไดแก อุทยานแหงชาติภูจองนายอย (ที่มีน้ําตกหวย
หลวง แกงกะเลา และแกงสามพันป) เขตรักษาพันธสัตวปาหวยยอดโดม (ที่มีแกง
ลําดวน) ภูหินตางๆที่เปนหนาผาสูงริมชายแดน ต้ังอยูในเขตอําเภอบุณฑริก และเปน
สวนหนึ่งของอุทยานแหงชาติภูจองนายอย แหลงทองเที่ยวอารยธรรมขอม อาทิ 
อุทยานประวัติศาสตรพิมาย ในจังหวัดนครราชสีมา อุทยานประวัติศาสตรเขาพนมรุง 
ในจังหวัดบุรีรัมย เปนตน  

 แหลงทองเที่ยวในประเทศลาว ไดแก น้ําตกคอนพะเพ็ง หลี่ผี ปราสาทวัดภู แขวงจําปาสัก  
 แหลงทองเที่ยวในประเทศกัมพูชา ไดแก แหลงปลาโลมาน้ําจืด ปราสาทเขาพระวิหาร 
จังหวัดเขาพระวิหาร นครวัด นครธม จังหวัดเสียมเรียบ และโตนเลสาบ  

  อยางไรก็ตาม การจัดทวัรตามแหลงทองเทีย่วในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ
บริษัทนาํเที่ยวสวนใหญจะประสบปญหาในดานตางๆดังนี ้ 
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 ขาดการประชาสัมพนัธอยางตอเนื่องของแหลงทองเที่ยวแตละแหง  
 แหลงทองเที่ยวที่ต้ังอยูกระจดักระจายและหางกนัมาก ทาํใหใชระยะเวลาในการ
เดินทางนานและจัดทัวรไดยาก  

 ในบางพืน้ที่ขาดความพรอมทางดานสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆที่
จะรองรับนักทองเทีย่ว เชน โรงแรม รานอาหาร หองน้ําทีส่ะอาด รวมทัง้การคมนาคม
เขาถึงแหลงทองเทีย่วบางแหงยังคอนขางลําบาก  

   ซึ่งมีความสอดคลองกับการทําวิจัยในครั้งนี้ เพื่อหาแนวทางการกําหนดยุทธ
ศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน 
 
2.4  สรุป 
 จากบทนี้  จะทราบวาในเขตอีสานใต  ประกอบไปดวย  6 จังหวัด  คือ  จังหวัด
นครราชสีมา  จังหวัดอุบลราชธานี   จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดสุรินทร  และจังหวัดศรี
สะเกษ  ทราบรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยมี 7 กิจกรรม คือ การเดินปา  
การปนผา/เขา/โรยตัว    การปนจักรยานเสือภูเขา   การลองแกง   การพายเรือแคนู/เรือคายัค   การ
เที่ยวถ้ํา  และการดําน้ํา และทราบลักษณะของแตละกิจกรรมของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัย ทราบวาในเขตอีสานใตมีจํานวนอุทยานแหงชาติ จํานวน 9 แหง มีเนื้อที่ถึง 3,863,009.4 ไร 
และมีเพิ่มข้ึนใหมอีก 2 แหงคือ อุทยานแหงชาติปาหินงามและอุทยานแหงชาติภูแลนคา ซึ่งตั้งอยู
ในเขตพื้นที่จังหวัดชัยภูมิทั้ง 2 แหง รวมแลวในเขตอีสานใตมีอุทยานแหงชาติทั้งหมด 11 แหง



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1   บทนํา 
 ในบทนี้ จะกลาวถงึ รูปแบบการวิจยั ระเบยีบวิธวีิจัย วิธดํีาเนนิการวิจยั และการวิเคราะห
ขอมูล รายละเอียดดังตอไปนี ้
 
3.2   รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลงทองเที่ยวและ
รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก 
นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน   
 
3.3   ระเบียบวิธีวิจัย 
  งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการสุมตัวอยางแบบมีระบบ 
ที่คํานึงถึงความนาจะเปน โดยทําการสุมตัวอยางจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใน 6 
จังหวัดอีสานใต คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane แลวจัดสัดสวนของแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของแตละจังหวัดในเขตอีสานใตเพื่อทําการเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
3.4 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ตารางที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย 

วัตถุประสงค ประชากร กลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวม

ขอมูล 

การเก็บ
รวบรวมขอมลู 

การวิเคราะห
ขอมูล 

1.เพื่อสํารวจแหลง
ทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสาน
ใต   

- - 
 
 
 

ศึกษาขอมูลเบื้องตน
ของแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัย
ในอีสานใต  

1. สืบคนจากสื่อ
อิเลคทรอนิคส 
2. สืบคบจาก
หนังสือนิตสาร/
วารสาร การ 

จัดกลุมขอมูล
แหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสาน
ใต  
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ตารางที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย (ตอ) 
 

วัตถุประสงค ประชากร กลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวม

ขอมูล 

การเก็บ
รวบรวมขอมลู 

การวิเคราะห
ขอมูล 

    ทองเที่ยว 
3. สืบคนจาก
ขอมูลพื้นฐานของ
แตละจังหวัดใน
เขตอีสานใต 

 
 
 
 
 

2.เพื่อสํารวจ
รูปแบบการ
ทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสาน
ใต   

- - สํารวจสภาพบริบทของ
สถานที่ทองเที่ยว
ธรรมชาติที่มีกิจกรรม
การทองเที่ยวแบบผจญ
ภัยในอีสานใต 
 

1. สังเกตจาก
กิจกรรมการ
ทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยในสถานที่
จริง 
2. สัมภาษณ
เจาหนาที่ของ
สถานที่ทองเที่ยว
ธรรมชาติที่มี
กิจกรรมทองเที่ยว
แบบผจญภัย 

จัดกลุมขอมูล
กิจกรรมการ
ทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยในแตละ
กิจกรรมที่มีการ
ใหบริการในแหลง
ทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสาน
ใต 

3.เพื่อศึกษา
แนวทางการ
กําหนดยุทธ
ศาสตรพึ่งพาเพื่อ
เสริมสรางความ
เขมแข็งการพัฒนา 
และจัดการ
ทองเที่ยวเชิงพื้นที่
กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดย
เชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบาน 

กลุม
นักทองเที่ยว 

นักทองเที่ยว
จํานวน 400 คน 

แบบสอบถาม
นักทองเที่ยว จํานวน 

400 ชุด 

1. การให
นักทองเที่ยวตอบ
แบบสอบถาม 
จํานวน 400 ชุด 
 

วิเคราะหขอมูล 
โดยใชสถิติเชิง
พรรณา  
(Descriptive 
Statistics) 
แสดงผลเปนการ
จัดกลุม และ
คาเฉลี่ยรอยละ 
โดยใชโปรแกรม 
SPSS มาวิเคราะห
ขอมูล 



 - 40 - 

3.5   การวิเคราะหขอมูล 
 งานวิจัยชิ้นนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล แสดงผลเปน
การจัดกลุม คาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบายแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในเขตอีสานใต  โดยใชโปรแกรม SPSS มาวิเคราะหขอมูล 
 
3.6   สรุป 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลงทองเที่ยวและ
รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต และศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธ
ศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน  ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
นักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
4.1   บทนํา 
 การศึกษานี้มีคําถามการวิจัยอยู 3 ขอ คือ แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทาง
อีสานใตมีที่ใดบาง  การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีรูปแบบเปนอยางไรบาง  
และแนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการ
ทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานไดอยางไร การ
นําเสนอผลการวิจัยจึงขออภิปรายผลตามคําถามการวิจัย ดังนี้ 
   
4.2 ผลการศึกษา 
    4.2.1   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 
 แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง  ดังตอไปนี้  

1) อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 
เปนอุทยานแหงชาติแหงแรกของประเทศไทย ต้ังอยูในพื้นที่ 4 จังหวัด คือ 

นครราชสีมา นครนายก สระบุรี และปราจีนบุรี เปนผืนปาที่อุดมสมบูรณไปดวยพันธุไมและสัตวปา 
เชน ชางปา กระทิง นกเหงือก เปนตน  และมีเสนทางทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่หลากหลาย
รูปแบบกิจกรรม ดังตอไปนี้  

 เสนทางเขาสมอปูน ซึ่งเปนภูเขาหินปูนที่สูง 805 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง บนสันเขาเปนที่ราบสลับกับปาโปรง ชวงปลายฝนตนหนาว ราวเดือน
กันยายน -พฤศจิกายน ดอกไมปา เชน หงอนไก กระดุมเงิน หญาขาวก่ํา จะพรอมใจกันบาน
อวดดอกสวยสะพรั่ง เริ่มตนที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.12 (เนินหอม) เดินไตระดับ
ความสูงแลวลัดเลาไปตามหนาผา ผานลานสุริยัน ทุงพรหมจรรย น้ําตกหินดาด น้ําตกบังเอิญ 
น้ําตกเหวอีอํ่า และสิ้นสุดที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.10 (ประจันตคาม) ใชเวลา
เดินทาง 4 วัน 3 คืน 

 เสนทางคลองปลากั้ง-น้ําตกวังเหว-รอยเทาไดโนเสาร-แกงหินเพิง 
เร่ิมตนที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.4 (คลองปลากั้ง) ไตระดับความสูงขึ้นสันกําแพง จะพบ
พื้นที่ราบบนหลังแปที่มีทุงหญาขนาดใหญแซมดวยดอกไมปา กลวยไมปา ตอจากนี้ก็จะพบน้ําตก
วังเหว ไปตามลําธารประมาณ 2 กิโลเมตร จะพบรอยเทาไดโนเสารพันธุกินเนื้อที่ชัดเจนบนโขดหิน
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ริมธาร ผานปาดงดิบลัดเลาไปตามสันเขาไปขามลําน้ําที่แกงกลีบสมุทร วันสุดทายออกจากปาดง
ดิบถึงแกงหินเพิง ซึ่งสามารถลองแกงในระยะ 3 กิโลเมตร มาขึ้นฝงที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ 
ขญ. 9 (ใสใหญ) ใชเวลา 4 วัน 3 คืน 

 เสนทางคลองสะทอน-แกงยาว ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
ระยะทาง 15 กิโลเมตร สามารถใชเวลาแบบเดินทางแบบเชาไป-เย็นกลับ หรือพักแรม 1 คืนก็ได 

 เสนทางโปงตาลอง-น้ําตกผาดานชาง-น้ําตกผามะนาวยักษ-น้ําตกไทร
คู-น้ําตกผากระชาย  ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ ระยะทาง 15 กิโลเมตร ใชเวลา 2 วัน 
1 คืน 

 เสนทางกลุมน้ําตกในตําบลบุฝาย ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
อําเภอประจันตคาม จังหวัดปราจีนบุรี ระยะทางประมาณ 20 กิโลเมตร ใชเวลา 3 วัน 2 คืน 

 น้ําตกวังเหว ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนน้ําตกขนาดใหญมี
ความกวางประมาณ 40-60 เมตร ในฤดูฝนมีน้ํามากและไหลแรง อยูหางจากหนวยพิทักษอุทยาน
แหงชาติที่ ขญ. 9 (ใสใหญ) ประมาณ 17 กิโลเมตร อยูใจกลางปาทางดานทิศตะวันออกของ
อุทยานแหงชาติเขาใหญ การเดินทางจะตองใชเวลาในการเดินทางประมาณ 2 วัน เหมาะสําหรับ
ผูที่รักการผจญภัยไปพักคางแรมในปาเปนอยางยิ่ง ตลอดเวลาการเดินทางจะพบกับพันธุไมนานา
ชนิด และแกงหินที่สวยงามตามธรรมชาติ นับเปนน้ําตกที่สวยงามอีกแหงหนึ่ง 

 น้ําตกผาไทรคู น้ําตกผากระชาย น้ําตกผาดานชาง และน้ําตกผา
มะนาวยักษ  ต้ังอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนน้ําตกขนาดกลางที่เกิดจากหวยโกรกเด 
ลักษณะไหลลาดไปตามผาหินที่สูงชัน เหมาะสําหรับผูชอบผจญภัยคางแรมในปา อยูหางจาก
หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ. 3 (ตะเคียนงาม) ประมาณ 5 กิโลเมตร 

 น้ําตกตาดตาภู ต้ังอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ อ.ปากชอง จ.
นครราชสีมา น้ําตกนี้อยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของอุทยานแหงชาติเขาใหญ เกิดจากหวยระยา
เปนน้ําตกที่มีลักษณะเปนโขดหินและลาดหินที่มีน้ําไหลหลั่นเปนทอดลาดเอียงไปขางลางประมาณ 
100 เมตร เหมาะสําหรับผูที่ชอบพักคางแรมในปา ระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร ใกลๆ น้ําตกจะ
มีทุงหญาสลับกับปาซึ่งเปนแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอาหารของสัตวปานานาชนิด ที่เห็นประจํา 
ไดแก เกง กวาง ชางปา กระทิง นกนานาชนิด เปนตน 

 น้ําตกไมปลอง   ตั้งอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนน้ําตกที่มี
ทั้งหมด 5 ชั้น ไหลลดหลั่นกันลงมา ชั้นสูงสุดไมเกิน 12 เมตร มีลักษณะคลายคลึงกับน้ําตกเหว
นรกหรือเหวสุวัต จะพบความความงามตลอดเสนทางเดินเทา ประกอบดวยโขดหินเล็กใหญและ
ลําธารที่สวยงาม การเดินทางไปยังน้ําตกแหงนี้เริ่มตนที่วังตะไคร โดยการเดินเทาตามเสนทาง
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เดินเทาระยะทางประมาณ 24 กิโลเมตร ผูสนใจติดตอสอบถามไดที่หนวยพิทักษอุทยาน
แหงชาติที่ ขญ.13 (นางรอง)  ดังภาพที่ 4 
 

 
 

ภาพที่ 4 เสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
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   แกงลําตะคอง แกงลําตะคอง อยูในพื้นที่ อ. ปากชอง จ. นครราชสีมา
ตลอดลําน้ําจะผานบานเรือน เรือกสวน และปาไมเขียวขจี มีความยากในการลองแกงที่ระดับ 1-2 
ซึ่งไมยากเกินไปนัก เหมาะสําหรับมือใหมที่เพิ่งจะลองกิจกรรมประเภทนี้และยังเหมาะแกการมา
ทองเที่ยวกันเปนครอบครัว 

เวลาที่เหมาะสมคือ ระหวางเดือนมิถุนายน-กันยายน เนื่องจากมีน้ํามาก ความ
แรงของกระแสน้ําพอที่จะทําใหเกิดความตื่นเตนแตไมกอใหเกิดอันตราย สวนในฤดูแลงน้ําจะนอย
เกินไป การลองแกงใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที และอาจเพิ่มรสชาติการผจญภัยดวยการนั่ง
ชางชมปาหลังจากลองแกงก็ได หากสนใจกิจกรรมนี้ติดตอไดที่ ปางชางเขาใหญ (บานปาเขาใหญ) 
ถ.ธนะรัชต กิโลเมตรที่ 19.5 โทร. 0 4429 7183 

 แกงหินเพิง ต้ังอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ อ.นาดี จ.ปราจีนบุรี เปน
แกงหินที่มีความยาวและใหญ อยูหางจากหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่  ขญ.9 (ใสใหญ) 
ประมาณ  3 กิโลเมตร แมน้ําใสใหญในบริเวณนี้เต็มไปดวยแกงหินเรียงรายตลอดระยะทาง 2.5 
กิโลเมตร สายน้ําไหลลดหลั่นกันคลายขั้นบันได เปนสถานที่ที่เหมาะในการลองแกงดวยเรือยางมี
ความยากในการลองแกงที่ระดับ 3-4  เปนที่มีความเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผูที่ชอบความทาทาย
กับสายน้ําอันเชี่ยวกราก โดยเฉพาะในชวงฤดูฝนตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคมกระแสน้ํา
บริเวณแกงหินเพิงจะไหลรุนแรงมาก  จากแกงหินเพิงเปนจุดเริ่มตนในการลองถึงแกงงูเหาแกง
สุดทาย ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 

   ความตื่นเตน ทาทายของการลองแกงสายนี้จุดเดนอยูที่ตัวแกงหินเพิงอันเปน
จุดเริ่มตนของการลองแกง เมื่อถึงฤดูฝนตั้งแตเดือนกรกฎาคม - ตุลาคม กระแสน้ําจะไหลหลาก
อยางรุนแรงกอใหเกิดเกาะแกงมากมาย ตัวแกงหินเพิงมีลักษณะเปนลานหินหักเทลื่นลงมาจนเกิด
เปนกระแสน้ําวนและเชี่ยวกราก ตองใชความสามารถและทักษะในการพายเปนอยางยิ่ง จาก
จุดเริ่มตนเหนือแกงหินเพิงลงมาจะผานแกงวังบอน บริเวณนี้จะมีโขดหินสองฝงขวางกระแสน้ําอยู
บีบใหกระแสน้ําเขาหากับเปนรูปตัววี และถาผานแกงวังบอนมาได กระแสน้ําหลังแกงวังบอนจะ
ไหลยอนทิศทางตรงนี้สามารถพักเรือบริเวณนี้ได ลองเรือตอมาจะพบกับแกงลูกเสือ ซึ่งมีความ
สนุกสนานเราใจไมแพแกงหินเพิง และผานไปจนถึงแกงวังไทร และแกงงูเหา ซึ่งเปนแกงสดุทายของ
การลองแกงสายน้ําชวงนี้แกงวังไทรจะมีลักษณะเปนคลื่นใหญมวนตัวขึ้นเปนวง สรางความตื่นเตน
เราใจไดพอสมควร   
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    แกงตางๆ ที่ลองผานแกงหินเพิง โดยมีแกงหินเพิงเปนจุดเริ่มตนของการลองแกง
ลักษณะหินของแกงหินเพิงประมาณ 150 เมตร ในชวงฤดูฝน ผานเกาะแกงและชั้นหินตางระดับลง
มาเปนชั้น ๆ ยาวประมาณ 200 เมตร เปนสุดยอดของการลองแกงทริปนี้ 

1.   แกงหนามลอม มีลักษณะเปนวังน้ําขนาดใหญกระแสไหลวนไปมา 
2.   แกงวังบอน มีลักษณะเปนแกงหินสั้น ๆ ยาวประมาณ 30 เมตร กระแสน้ําจะไหลลาดเอียง

ลงมา  ประมาณ 30 องศาผานชั้นหินและเกาะตาง ๆ จากนั้นน้ําจะไหลเอื่อย ๆ ลงมายัง
แกงลูกเสือ 

3.   แกงลูกเสือ มีลักษณะเปนแกงน้ําเล็ก ๆ มีรองน้ําสามารถพายเรือยางผานไปได แตตอง
ระมัดระวังอันตรายจากกิ่งไมที่ยื่นออกมา 

4.   แกงวังไทร มีลักษณะเปนแกงหินกวางประมาณ 50-60 เมตร ยาวประมาณ 150 เมตร 
ความกวางของแกงพอ ๆ กับแกงลูกเสือมีความลาดชันประมาณ 30 องศา กระแสน้ําจะ
ไหลผานเกาะแกงตางๆ แลวมวนตัวเปนวงคลื่นตองใชทักษะความชํานาญในการพายเรือ
คอนขางสูง 

5.  แกงงูเหา ต้ังอยูบริเวณหนวยพิทักษปาที่ขญ.9 ถาปริมาณน้ําไมมากนักจะแลเห็นเกาะแกง
ตาง ๆ โผลข้ึนมาเหนือน้ํา แตถาอยูในชวงฤดูฝนกระแสน้ําจะไหลทวมเกาะแกงตาง ๆ จนมี
ลักษณะคลายกับฝายกั้นน้ํา 

  การลองแกงหินเพิงสวนมากจะมาขึ้นฝงกันบริเวณแกงวังไทร เพราะมีหองสุขา
และหองอาบน้ําไวบริการนักลองแกง หรืออยากจะพักผอนนั่งรับประทานอาหารกลางวันที่ทางรี
สอรทจัดไวใหก็ได เปนอันสิ้นสุดการผจญภัยในแกงหินเพิง  
    การเดินทางไปแกงหินเพิงเริ่มจากตัวเมืองปราจีนบุรีใชเสนทางหลวงหมายเลข 
3452 (ปราจีนบุรี-ประจันตคาม) ระยะทางประมาณ 16 กิโลเมตร จะมาตัดกับทางหลวงหมายเลข 
33 แลวเลี้ยวขวาตรงไปทางอําเภอกบินทรบุรี กอนถึงอ.กบินทรบุรีจะมีทางสามแยก ใหตรงไปอีก
เล็กนอยจะเห็นปมน้ํามัน ปตท. และโรงเรียนวัดสระดู มีถนนเล็ก ๆ ติดกับโรงเรียนเลี้ยวซายเขาไป
อีกประมาณ 200 เมตร จะมีปายบอกตลอดเสนทาง 
ขอควรระวังในการลองแกงหินเพิง  

• สวมชูชพีและหมวกกนัน็อคทุกครั้งที่ลงลองแกง 
• ปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัยโดยเครงครัด 
• ควรเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของไกดนําทาง 
• ควรละเวนการดื่มสุราและของมึนเมาในขณะลงลองแกง 
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 อางเก็บน้ําวังบอน  ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ เปนแหลงพาย
เรือคายัคที่อยูใกลหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติชาติ ที่ ขญ. 12 (เนินหอม) สามารถเดินทางไป
ทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 

 น้ําตกตะครอ ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา 
เปนน้ําตกขนาดเล็กที่สวยงามอยูใกลกับหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติชาติ ที่ ขญ. 10 (ประจันต
คาม) เหมาะสําหรับพักผอนเลนน้ํา พายเรือแคนู สามารถเดินทางไปทองเที่ยวไดในชวงเดือน
มิถุนายน - ตุลาคม 

 น้ําตกเหวนรก  ต้ังอยูในเขต อุทยานแหงชาติเขาใหญ อ. ปากชอง  
จ. นครราชสีมา เปนน้ําตกขนาดใหญและสูงที่สุด อยูทางทิศใตของอุทยานแหงชาติเขาใหญ มี
ทั้งหมด 3 ชั้น ชั้นแรกสูงประมาณ 60 เมตร หนาผาชั้นที่ 2 และ 3 ที่อยูถัดลงไปใกลๆ กันใน
ลักษณะการไหลตก 90 องศา รวมความสูงไมตํ่ากวา 150 เมตร นักทองเที่ยวนิยมมาเที่ยวในชวง
ฤดูรอน ประมาณเดือนมีนาคม – พฤษภาคม โดยจะรวมตัวกันเปนกลุมประมาณ 8-10 คน แลว
ติดตอกับทางเจาหนาที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ เพื่อทํากิจกรรมโรยตัวที่เหวนรก  ดังภาพที่ 9  

 น้ําตกธารรัตนา ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ  มีโปรแกรมการ
ทองเที่ยวผจญภัยเชิงนิเวศน ในรูปแบบกิจกรรมเดินปาชมธรรมชาติที่สวยงาม ของอุทยานแหงชาติ
เขาใหญ ที่น้ําตกธารรัตนา ที่มีน้ําตกที่ซุกซอนตัวอยูในผืนปาอีก 4 น้ําตก โดยการโรยตัวลงไปชื่นชม
ความงดงามดอกไมปาและสายน้ําที่ไหลผานภูผาหิน แลวจบดวยการโรยตัวลงเรือคายัคที่อางเก็บ
น้ําวังบอน ซึ่งรวมเรื่องราวการเดินปา-โรยตัว 4 หนาผา 5 น้ําตก-พายเรือคายัค ที่หลากหลาย
กิจกรรมผจญภัย   

 เสนทางเหวสุวัต - หนองผักชี เปนเสนทางขี่จักรยานเสือภูเขาที่นาสนใจ โดย
ทางอุทยานแหงชาติเขาใหญมีจักรยานเสือภูเขาใหเชาบริการนักทองเที่ยว 50 บาท/ชั่วโมง ทัง้วนั 
200บาท (เกิน 4 ชั่วโมง คิดเปน 1 วัน)   
 

2) โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง  อําเภอวังน้ํา
เขียว  จังหวัดนครราชสีมา   

  ต้ังอยูที่บานคลองสมบูรณ   ตําบลระเริง  อําเภอวังน้ําเขียว  จังหวัดนครราชสีมา  
ทางโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวงมีจักรยานเสือภูเขา (Mountain 
Biking) ใหเชา ปนไปตามเสนทางธรรมชาติอันหลากหลาย ระยะทางตั้งแต 5-40 กิโลเมตร 
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3)   อุทยานแหงชาติผาแตม จ.อุบลราชธานี   
มีสภาพเปนเทอืกเขาติดตอกัน ลักษณะสูงๆ ตํ่าๆ สลับกนั ทางดานทิศตะวันออก

ติดกับประเทศลาว ซึ่งมีแมน้าํโขงเปนแนวแบงเขตแดนประเทศ มีแหลงทองเทีย่วธรรมชาติแบบ
ผจญภัย 2  แหง ไดแก  ผาแตม  และน้ําตกสรอยสวรรค  

 ผาแตม  ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติแกงผาแตม อ.โขงเจียม  จ.อุบลราชธานี ผา
แตมมีภาพเขียนสีโบราณโดยฝมือมนุษยยุคกอนประวัติศาสตร อายุราว 3,000-4,000 ป  เรียงราย
ตามความยาวของหนาผาติดตอกันยาวประมาณ 180 เมตร มีไมตํ่ากวา 300 ภาพ ซึ่งเปนจํานวน
ภาพเขียนสีโบราณที่มากที่สุดเทาที่เคยคนพบในประเทศไทยและในตางประเทศมีความสูงนับรอย
เมตร และมีกิจกรรมผจญภัยคือการโรยที่ผาแตม มีความสูงอยูที่ 45 เมตร แตดวยความที่ผาแตม
เปนหนาผาที่โลง มองออกไปเห็นทิวทัศนของฝงลาว และสายแมน้ําโขงคดเคี้ยวงดงาม ซึ่งสราง
ความนาสะพรึงกลัวและสวยงามไดในเวลาเดียวกัน  

 ทุงดอกไมปา บริเวณน้ําตกสรอยสวรรค  ตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติผา
แตม ทุงดอกไมปาเปนจุดทองเที่ยวที่สรางความประทับใจในธรรมชาติของพันธดอกไมปาพันธุ
ตาง และเปนดอกไมปาที่สมเด็จฯพระนางเจาพระบรมราชินีนาถพระราชทานนาม ดอกไมปา
ไว 5 ชนิด ไดแก ดุสิตา สรอยสุสวรรณา ทิพเกสร มณีเทวา สรัสจันทร พันธุดอกไมปานี้จะ
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ในชวงปลายฝนตนหนาว ดอกไมปาจะบานเต็มที่ ชวงปลายเดือน 
พฤศจิกายน ถึงปลายเดือน ธันวาคม ของทุกป เหมาะสําหรับการขี่จักรยานเสือภูเขาชมทุง
ดอกไมปาอันสวยงาม และทางอุทยานแหงชาติแกงผาแตมมีจักรยานเสือภูเขาใหเชา 50 บาท/
ชั่วโมง ทั้งวัน 200บาท (เกิน 4 ชั่วโมง คิดเปน 1 วัน) 
 
  4) อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  จ.อุบลราชธานี   
    มีสภาพเปนที่ราบและเนินเขาเตี้ยๆ มีแมน้ํามูลและแมน้ําโขงไหลผานตามแนวเขต
ดานทิศเหนือไปออกประเทศลาว ในบริเวณแกงตะนะจะเปนสายน้ําที่เชี่ยวและลึก ตรงกลางมีโขด
หินขนาดใหญเปนเกาะกลางลําน้ํา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 2  แหง ไดแก แกงตะ
นะ  และผาผึ้ง 

 แกงตะนะ  กลางแกงตะนะมีโขดหินมหึมาเปนเกาะกลางลําน้ํามูล จากทั้งสองที่
เชี่ยวกรากจะกัดเซาะลงในแนวโขดหินสูงราว 1 เมตร  บางก็ไหลซอกซอนไปตามรองหิน และลาน
หินริมฝงมูล ฤดูกาลทองเที่ยวที่เหมาะสมสามารถเดินทางไปทองเที่ยวไดตลอดทั้งป ในฤดูฝนและ
ฤดูหนาวจะมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมแมน้ํามูล แมน้ําโขง และน้ําตกตาง ๆ สวนในปลายฤดูหนาว
และฤดูรอน นักทองเที่ยวนิยมพายเรือคายัคเพื่อชมวิวทิวทัศน 2 ริมฝงแมน้ํามูล และแกงตะนะยังมี
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สภาพปาเปนปาแพะและปาแดง มีไมเต็ง รัง เหียง พลวง  ฯลฯ ซึ่งมีลักษณะแคระแกรน นอกจากนี้
ยังพบปาเปนสภาพปาดิบแลงบางตามบริเวณลําหวยใหญ ๆ และบนดอยตะนะ พันธุไมที่ข้ึนอยู 
ไดแก ไมประดู แดง หวา  สัก  ยาง  นอกนั้นมีทุงหญาอยูบางเปนหยอม ๆ ไมพื้นลางมีพวกไมไผ 
และไมเถาอื่นๆ ข้ึนอยูทั่วไป  เหมาะสําหรับการขี่จักรยานเสือภูเขาชมวิวทิวทัศน และทางอุทยาน
แหงชาติแกงตะนะมีจักรยานเสือภูเขาใหเชา 50 บาท/ชั่วโมง ทั้งวัน 200บาท (เกิน 4 ชั่วโมง คิดเปน 
1 วัน) 

 ผาผึ้ง  ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติแกงตะนะ อ.โขงเจียม  จ.อุบลราชธานี ความ
สูงประมาณ 10 เมตร แตการโรยตัวลงหนาผาแหงนี้คอนขางยาก เนื่องจากตรงชะงอนหนาผาที่ยื่น
ออกไปนั้น เปนหินที่มีความคม และเมื่อโรยตัวลงไปแลว เทาก็ไมสามารถเหยียบกับผาหินไดถึง จึง
ถือเปนจุดที่เสี่ยงตอการไดรับแผลถลอกนิดๆ หนอยๆ ซึ่งก็ถือเปนเรื่องปกติกับกิจกรรมประเภทนี้   
 

5) อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย   
มีอาณาเขตติดตอกับประเทศลาวและประเทศกัมพูชา สภาพปาโดยทั่วไปเปนปาดิบ

เขา ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และปาเต็งรัง มีพันธุไมข้ึนอยูหนาแนนและอุดมสมบูรณ และ
ประกอบดวยลานหินลักษณะตางๆ ตลอดจนหนาผา ทําใหเหมาะในการจัดกิจกรรมทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัย ซึ่งมีอยู 1 แหง คือ  น้ําตกหวยหลวง หรือ น้ําตกบักเตว   

 น้ําตกหวยหลวง หรือ น้ําตกบักเตว  ต้ังอยูในอุทยานแหงชาติภูจอง - นายอย 
เปนน้ําตกที่ตกลงจากผาหินปูนสูง สายน้ําเย็นฉ่ําจะแยกเปน 2 สาย ตกลงมาสูแองดานลาง และมี
กิจกรรมการโรยตัวจากดานบนของน้ําตก ที่มีความสูงเกือบ 50 เมตร ลงสูแองน้ําเบื้องลาง ซึ่งทา
ทายความกลาหาญของนักผจญภัยเปนอยายิ่ง นอกจากมีกิจกรรมโรยตัวแลว ยังมีกิจกรรมพายเรือ
คายัคเพื่อชมวิวทิวทัศนของน้ําตกบริการนักทองเที่ยวอีกดวย 
 

6) อุทยานแหงชาติไทรทอง  จ.ชัยภูมิ   
ในชวงตนฤดูฝนผืนปาจะเขียวชอุมชุมชื้นไปดวยพรรณไมนอยใหญแลว ที่นี่ยังงดงาม

โดดเดนดวยดอกกระเจียวที่ผลิบานอยูเต็มทองทุง เรียกชื่อวา ทุงบัวสวรรค มีน้ําตกไทรทองที่
สวยงาม และทางอุทยานไดจัดใหมีกิจกรรมพายเรือศึกษาธรรมชาติในบริเวณอางเก็บน้ําเขื่อนวงัน้าํ
เขียว หนาศูนยบริการนักทองเที่ยว และกิจกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัย “ประลองความกลา ทา
ความเสียว เที่ยวพิชิตหนาผา” โดยเปนกิจกรรมปนหนาผา และโรยตัวลงหนาผาในบริเวณผาพอ
เมืองและผาหําหด บนยอดเขาพังเหย นอกจากนี้ยังมีแหลงทองเที่ยวที่นาสนใจใหนักทองเที่ยวที่
แวะมาเยี่ยมชมไดสัมผัสกับธรรมชาติอันสวยงามไดแก  ผาหําหด 
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 ผาหําหด  ต้ังอยูในเขตอุทยานแหงชาติไทรทอง อ.หนองบัวระเหว จ.ชัยภูมิ เปน
สันเขาตรงจุดสูงของเทือกเขาพังเหย สูงจากระดับน้ําทะเล 864 เมตร มองเห็นทิวทัศนสวยงามรอบ
ดาน อากาศหนาวเย็นตลอดป มีสถานที่กางเต็นทพักแรม เพื่อสัมผัสความหนาวเย็นของอากาศ 
และกิจกรรมปนหนาผา/โรยตัว  

 
7) เขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ  จ.บุรีรัมย   

มีอาณาเขตติดตอกับ อุทยานแหงชาติตาง ๆ ทั้ง 3 ดาน คือ ดานตะวันตกและทิตใต
ติดกับอุทยานแหงชาติตาพระยา ใตดานทิศเหนือติดกับอุทยานแหงชาติปางสีดา ทําใหบริเวณนี้มี
ความอุดมสมบูรณดวยพืชอาหารสัตว จึงมีสัตวปาอาศัยอยูอยางชุกชุมเชน ชาง กระทิง วัวแดง หมี 
เสือ เกง กวาง เปนตน และมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 1 แหง คือ หนวยพิทักษปาละเลิง
รอยรู  

 หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู  ต้ังอยูในเขตรักษาพันธสัตวปาดงใหญ อําเภอโนน
ดินแดง และอําเภอปะคํา  จังหวัดบุรีรัมย เปนปาธรรมชาติผืนใหญที่ยังมีสภาพปาที่สมบูรณ มีแนว
เขตปาเชื่อมตอกับอุทยานแหงชาติทับลาน จ. นครราชสีมา และอุทยานแหงชาติตาพระยา จ. 
สระแกว มีพันธุไมและสัตวปาเปนจํานวนมาก เชน ชางปา กระทิง วัวแดง เกง กวาง เลียงผา และนก
ปาอีกมากมายหลากหลายชนิด มีเสนทางศึกษาธรรมชาติ 4 เสนทาง ซึ่งเหมาะแกการศึกษาหา
ความรูและเขาคายพักแรมไดตลอดป และเหมาะแกการขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติ แตทาง
หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรูไมมีจักรยานเสือภูเขาใหเชา นักทองเที่ยวตองนําไปเอง 
 
 4.2.2   การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีรูปแบบเปนอยางไร
บาง   
 รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่พบในอีสานใตมี 5 รูปแบบ คือ กิจกรรมการ
ลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และ
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ดังตอไปนี้  
   
  1.)   การเดินปา (Jungle Trekking) 
   อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมเดินปาอยู 2 
แหง คือ ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา และเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ จ.บุรีรัมย 
โดยอุทยานแหงชาติเขาใหญมีเสนทางในการเดินปาหลากหลายเสนทาง เชน  เสนทางเขาสมอ
ปูน บนสันเขาเปนที่ราบสลับกับปาโปรง ชวงปลายฝนตนหนาว ราวเดือนกันยายน -
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พฤศจิกายน ดอกไมปา เชน หงอนไก กระดุมเงิน หญาขาวก่ํา จะพรอมใจกันบานอวดดอก
สวยสะพรั่ง เริ่มตนที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.12 (เนินหอม) เดินไตระดับความสูง
แลวลัดเลาไปตามหนาผา ผานลานสุริยัน ทุงพรหมจรรย น้ําตกหินดาด น้ําตกบังเอิญ น้ําตก
เหวอีอํ่า และสิ้นสุดที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.10 (ประจันตคาม) ใชเวลาเดินทาง 4 
วัน 3 คืน เสนทางคลองปลากั้ง-น้ําตกวังเหว-รอยเทาไดโนเสาร-แกงหินเพิง เร่ิมตนที่หนวย
พิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ.4 (คลองปลากั้ง) ไตระดับความสูงขึ้นสันกําแพง จะพบพื้นที่ราบบน
หลังแปที่มีทุงหญาขนาดใหญแซมดวยดอกไมปา กลวยไมปา ตอจากนี้ก็จะพบน้ําตกวังเหว ไปตาม
ลําธารประมาณ 2 กิโลเมตร จะพบรอยเทาไดโนเสารพันธุกินเนื้อที่ชัดเจนบนโขดหินริมธาร ผานปา
ดงดิบลัดเลาไปตามสันเขาไปขามลําน้ําที่แกงกลีบสมุทร วันสุดทายออกจากปาดงดิบถึงแกงหินเพิง 
ซึ่งสามารถลองแกงในระยะ 3 กิโลเมตร มาขึ้นฝงที่หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขญ. 9 (ใสใหญ) 
ใชเวลา 4 วัน 3 คืน เปนตน ในสวนเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญนั้น มีเสนทางศึกษาธรรมชาติ 4 
เสนทาง คือ  เสนลําธารวิมานไพร อยูบริเวณสํานักงานเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ ระยะทาง
ประมาณ 2 กิโลเมตร เสนทางเขาผักหวาน อยูบริเวณริมเขื่อนอางเก็บน้ําลํานางรองรวม
ระยะทาง ประมาณ 4 กิโลเมตร เสนทางละเลิงรอยรู อยูบริเวณหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู เสนห
ของปาละเลิงรอยรู มีหลายแหง เชนทุงหญา มีขนาดกวางใหญ เปนแหลงหากินของสัตวปานานา
ชนิด ที่พบเห็นเปนประจํา คือ ฝูงชาง ฝูงกระทิง เกง กวาง เสือโครง หมาใน หมี ชะนี ชะมด อีเห็น 
ฯลฯ ซึ่งสามารถชมสัตวปาในทุงหญาไดตลอดเวลา เปนแหลงดูนกปา เปนแหลงศึกษาธรรมชาติที่
สําคัญระยะทาง 3 กิโลเมตร เสนทางเขากะปอด อยูบริเวณเขากะปอด กลางพื้นที่เขตรักษาพันธุ
สัตวปาดงใหญระยะทาง 3 กิโลเมตร เปนภูเขาขึ้นเดนอยูทามกลางผืนปาดงใหญ มีหนาผาที่
สามารถชมทัศนียภาพผืนปาดงใหญไดอยางชัดเจน 
 

2.)    การลองแกง (Rafting) 
  อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมลองแกงอยู
เพียงแหงเดียว  คือ  ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ  จ.นครราชสีมา  ไดแก  แกงลําตะคอง  ตลอด
ลําน้ําลําตะคองจะผานบานเรือน  เรือกสวน  และปาไมเขียวขจี มีความยากในการลองแกงที่ระดับ 
1-2 ซึ่งไมยากเกินไปนัก เหมาะสําหรับมือใหมที่เพิ่งจะลองกิจกรรมประเภทนี้และยังเหมาะแกการ
มาทองเที่ยวกันเปนครอบครัว  เวลาที่เหมาะสมคือ ระหวางเดือนมิถุนายน-กันยายน  ใชลองแกง
เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 45 นาที และที่ แกงหินเพิง มีความยากในการลองแกงที่ระดับ 3-4  เปนที่
มีความเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผูที่ชอบความทาทายกับสายน้ําอันเชี่ยวกราก โดยเฉพาะในชวง
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ฤดูฝนตั้งแตเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคมกระแสน้ําบริเวณแกงหินเพิงจะไหลรุนแรงมาก  จาก
แกงหินเพิงเปนจุดเริ่มตนในการลองถึงแกงงูเหาแกงสุดทาย ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 

 
3.)    การพายเรือแคนู/เรือคายัค  (Canoeing/Kayaking)   

   อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมพายเรือแคนู/
เรือคายัค อยู 2 แหง คือ ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา และอุทยานแหงชาติแกงตะนะ  
จ.อุบลราชธานี  โดยที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ ไดแกที่ อางเก็บน้ําวังบอน เปนแหลงพายเรือ
คายัคที่อยูใกลหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติชาติ ที่ ขญ. 12 (เนินหอม) สามารถเดินทางไป
ทองเที่ยวไดตลอดทั้งป   แกงตะนะ  กลางแกงตะนะมีโขดหินมหึมาเปนเกาะกลางลําน้ํามูล จาก
ทั้งสองที่เชี่ยวกรากจะกัดเซาะลงในแนวโขดหินสูงราว 1 เมตร  บางก็ไหลซอกซอนไปตามรองหิน 
และลานหินริมฝงมูล ฤดูกาลทองเที่ยวที่เหมาะสมสามารถเดินทางไปทองเที่ยวไดตลอดทั้งป ในฤดู
ฝนและฤดูหนาวจะมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมแมน้ํามูล แมน้ําโขง และน้ําตกตาง ๆ สวนในปลายฤดู
หนาวและฤดูรอน นักทองเที่ยวนิยมพายเรือคายัคเพื่อชมวิวทิวทัศน 2 ริมฝงแมน้ํามูล  
 

4.)    การขีจ่กัรยานเสือภเูขา (Mountain biking) 
   อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมขี่จักรยานเสือ
ภูเขา อยู 4 แหง คือ อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา  โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษปาเขาภูหลวง อ.วังน้ําเขียว  จ.นครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  จ.อุบลราชธานี 
และเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ จ.บุรีรัมย โดยทางอุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา คือ 
เสนทางเหวสุวัต - หนองผักชี ซึ่งเปนเสนทางขี่จักรยานเสือภูเขาที่นาสนใจ โดยทางอุทยาน
แหงชาติเขาใหญมีจักรยานเสือภูเขาใหเชาบริการนักทองเที่ยว 50 บาท/ชั่วโมง ทั้งวัน 200บาท 
(เกิน 4 ชั่วโมง คิดเปน 1 วัน) โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง ซึ่งทาง
โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวงมีจักรยานเสือภูเขา (Mountain Biking) ให
เชา ปนไปตามเสนทางธรรมชาติอันหลากหลาย ระยะทางตั้งแต 5-40 กิโลเมตร อุทยานแหงชาติ
แกงตะนะ มีสภาพปาเปนปาแพะและปาแดง มีไมเต็ง รัง เหียง พลวง  ฯลฯ ซึ่งมีลักษณะแคระแก
รน นอกจากนี้ยังพบปาเปนสภาพปาดิบแลงบางตามบริเวณลําหวยใหญ ๆ และบนดอยตะนะ พันธุ
ไมที่ข้ึนอยู ไดแก ไมประดู แดง หวา  สัก  ยาง  นอกนั้นมีทุงหญาอยูบางเปนหยอม ๆ ไมพื้นลางมี
พวกไมไผ และไมเถาอื่นๆ ข้ึนอยูทั่วไป  เหมาะสําหรับการขี่จักรยานเสือภูเขาชมวิวทิวทศัน และทาง
อุทยานแหงชาติแกงตะนะมีจักรยานเสือภูเขาใหเชา 50 บาท/ชั่วโมง ทั้งวัน 200บาท (เกิน 4 ชั่วโมง 
คิดเปน 1 วัน) และเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ คือที่ หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู เปนปา
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ธรรมชาติผืนใหญที่ยังมีสภาพปาที่สมบูรณ มีพันธุไมและสัตวปาเปนจํานวนมาก เชน ชางปา กระทิง 
วัวแดง เกง กวาง เลียงผา และนกปาอีกมากมายหลากหลายชนิด มีเสนทางศึกษาธรรมชาติ 4 
เสนทาง ซึ่งเหมาะแก การขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติ แตทางหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรูไมมี
จักรยานเสือภูเขาใหเชา นักทองเที่ยวตองนําไปเอง 
 
    5.)    การปนเขา/ปนหนาผา/โรยตวั   
 อีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย ที่มีกิจกรรมปนเขา/ปน
หนาผา/โรยตัว อยู 5 แหง คือ อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา อุทยานแหงชาติผา
แตม อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย  จ.อุบลราชธานี และอุทยาน
แหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ โดยอุทยานแหงชาติเขาใหญ ไดแก น้ําตกเหวนรก เปนน้ําตกขนาด
ใหญและสูงที่สุด อยูทางทิศใตของอุทยานแหงชาติเขาใหญ มีทั้งหมด 3 ชั้น ชั้นแรกสูงประมาณ 60 
เมตร หนาผาชั้นที่ 2 และ 3 ที่อยูถัดลงไปใกลๆ กันในลักษณะการไหลตก 90 องศา รวมความสูงไม
ตํ่ากวา 150 เมตร นักทองเที่ยวนิยมมาเที่ยวในชวงฤดูรอน ประมาณเดือนมีนาคม – พฤษภาคม 
โดยจะรวมตัวกันเปนกลุมประมาณ 8-10 คน แลวติดตอกับทางเจาหนาที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ 
เพื่อทํากิจกรรมโรยตัวที่เหวนรก และ น้ําตกธารรัตนา มีโปรแกรมการทองเที่ยวผจญภัยเชิงนิเวศน 
ในรูปแบบกิจกรรมการโรยตัวใน 4 น้ําตก คือ น้ําตกสองพี่นอง ซึ่งมีความสูง 70 เมตร น้ําตกสอง
สวรรค 1 ซึ่งมีความสูง 18 เมตร  น้ําตกสองสวรรค 2 ซึ่งมีความสูง 38 เมตร และน้ําวังบอน ซึ่งมี
ความสูง 26 เมตร  โดยโรยตัวลงไปชื่นชมความงดงามดอกไมปาและสายน้ําที่ไหลผานภูผาหิน 
อุทยานแหงชาติผาแตม  ไดแก ผาแตม  มีความสูง 45 เมตร มองออกไปเห็นทิวทัศนของฝงลาว 
และสายแมน้ําโขงคดเคี้ยวงดงาม อุทยานแหงชาติแกงตะนะ ไดแก ผาผึ้ง มีความสูงประมาณ 10 
เมตร แตการโรยตัวลงหนาผาแหงนี้คอนขางยาก เนื่องจากตรงชะงอนหนาผาที่ยื่นออกไปนั้น เปน
หินที่มีความคม และเมื่อโรยตัวลงไปแลว เทาก็ไมสามารถเหยียบกับผาหินไดถึง จึงถือเปนจุดที่
เสี่ยงตอการไดรับแผลถลอกนิดๆ หนอยๆ ซึ่งก็ถือเปนเรื่องปกติกับกิจกรรมประเภทนี้  อุทยาน
แหงชาติภูจอง – นายอย ไดแก น้ําตกหวยหลวง หรือ น้ําตกบักเตว  เปนน้ําตกที่ตกลงจากผา
หินปูนสูง สายน้ําเย็นฉ่ําจะแยกเปน 2 สาย ตกลงมาสูแองดานลาง โรยตัวจากดานบนของน้ําตก ที่
มีความสูงเกือบ 50 เมตร ลงสูแองน้ําเบื้องลาง ซึ่งทาทายความกลาหาญของนักผจญภัยเปนอยา
ยิ่ง และอุทยานแหงชาติไทรทอง ไดแก ผาหําหด มีความสูงจากระดับน้ําทะเล 864 เมตร มองเห็น
ทิวทัศนสวยงามรอบดาน และมีอากาศหนาวเย็นตลอดป 
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4.2.3  แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา 
และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อน
บานไดอยางไร  
   ในการศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา
และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืนนั้น  ไดศึกษาจากการสัมภาษณ
ผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอ่ืน โดยจากการสัมภาษณผูประกอบการที่จัดการทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต พบปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ 1) มีอุปกรณในการจัด
กิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไมเพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐ เชน ที่ผาหําหด อุทยาน
แหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานไดแจงใหทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชในกิจกรรมการ
ปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน และอุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไม
สามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได 2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความ
ปลอดภัยแกนักทองเที่ยว เนื่องจากกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิด
อันตรายแกนักทองเที่ยวได เชน  กิจกรรมเดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง 
เปนตน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการในการใหบริการ 3) ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวย
ความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไมเพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไม
เพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว 4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งใน
ประเทศ และกับประเทศเพื่อนบาน 5) จากขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง
นักทองเที่ยวในอีสานใต พบวารูจากเพื่อน/ญาติ แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการ
ประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยังไมครอบคลุมถึงผูรับบริการ 
 จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตร
พึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความ
ยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย 1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิตบุคลากร
ผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญดานการเดิน
ปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชี่ยวชาญดานการลองแกง เปนตน เนื่องจากในปจจุบัน
บุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่ง
อํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยว
แบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมืองปากเซ 
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ประเทศลาว เปนตน5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยให
มากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน  
 
4.2.4  ผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักทองเที่ยว 

1)   จํานวนกลุมตัวอยางแบงตามเพศ 
จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในอีสานใต ที่มีตอการ

ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย โดยสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยว จํานวน 400 คน พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 58 และเพศหญิง คิดเปนรอยละ 42 (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  แสดงจํานวนรอยละของนกัทองเทีย่วแยกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 232 58 
หญิง 168 42 
รวม 400 100 

   
2)   จํานวนกลุมตัวอยางตามชวงอาย ุ
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา 

กลุมตัวอยางกระจายตามชวงอายุตางๆ 5 ชวงอายุ คือ อายุตํ่ากวา 21 ป คิดเปนรอยละ 23.75 
อายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 29.50  อายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 19.50  อายุ 41-50 ป คิดเปน
รอยละ 18.00 และอายุ 50 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 9.25 (ตารางที่ 5) ที่พบกลุมตัวอยางสวนใหญ
อยูในชวงอายุ 21 - 30 ป นั้น เนื่องจากชวงที่เก็บแบบสอบถามเปนชวงเดือนเมษายน ซึ่งเปนชวงที่
มหาวิทยาลัยปดภาคเรียน และเปนชวงที่มีวันหยุดติดตอกัน 3 วัน กลุมตัวอยางของนักทองเที่ยว
สวนใหญจึงอยูในชวงอายุ 21 - 30 ป 
 
ตารางที่ 5  แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวตามชวงอายุตางๆ 
 

ชวงอาย ุ จํานวน รอยละ 
ตํ่ากวา 21 ป 95 23.75 
อายุ 21-30 ป 118 29.50 
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ตารางที่ 5  แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวตามชวงอายุตางๆ  (ตอ) 
 

ชวงอาย ุ จํานวน รอยละ 
อายุ 31-40 ป 78 19.50 
อายุ 41-50 ป 72 18.00 

  อายุ 50 ปข้ึนไป 37 9.25 
รวม 400 100 

 

3)   จํานวนกลุมตัวอยางแยกตามอาชพี 
  จากการสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา 

กลุมตัวอยางประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.25 รองลงมาคือ อาชีพ
พนักงานเอกชน คิดเปนรอยละ 26.50 อาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 20.75 อาชีพรับ
ราชการ คิดเปนรอยละ 11.00 อาชีพพนักงานรัฐวิสากิจ คิดเปนรอยละ 3.25 และ อ่ืนๆ คือ อาชีพ
รับจางทั่วไปและเกษตรกรรม ตามลําดับ (ตารางที่ 6) ที่พบกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/
นักศึกษา นั้น  เนื่องจากชวงที่เก็บแบบสอบถามเปนชวงเดือนเมษายน ซึ่งเปนชวงโรงเรียน และ 
มหาวิทยาลัย ปดเทอม กลุมตัวอยางของนักทองเที่ยวสวนใหญจึงเปนนักเรียน/นักศึกษา 

 

ตารางที่ 6  แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวตามอาชีพตางๆ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 
นักเรียน/นักศกึษา 149 37.25 
พนกังานเอกชน 106 26.50 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 83 20.75 
รับราชการ 44 11.00 

พนกังานรัฐวิสากิจ 13 3.25 
อ่ืนๆ 5 1.25 
รวม 400 100 

 
4)   จํานวนกลุมตัวอยางตามภูมิภาคที่เดินทางมาทองเที่ยว 
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา 

กลุมตัวอยางที่เดินทางมาทองเที่ยวในอีสานใต สวนมากมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปน
รอยละ 70.75 รองลงมา คือ  ภาคกลาง  คิดเปนรอยละ 22.75 ภาคเหนือ  คิดเปนรอยละ 3.50  
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ภาคใต คิดเปนรอยละ 1.75  และภาคตะวันออก คิดเปนรอยละ 1.25  ตามลําดับ  (ตารางที่ 7) ที่
พบกลุมตัวอยางสวนใหญมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น เนื่องจากงายและสะดวกในการ
เดินทาง และเสนทางการเดินทางไมไกลจากที่อยูอาศัย กลุมตัวอยางของนักทองเที่ยวสวนใหญจึง
เดินทางมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ตารางที่ 7  แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวตามภูมิภาคตางๆ ที่มาเที่ยวในอีสานใต 
 

ภูมิภาค จํานวน รอยละ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 283 70.75 

ภาคกลาง 91 22.75 
ภาคเหนือ 14 3.50 
ภาคใต 7 1.75 

ภาคตะวันออก 5 1.25 
รวม 400 100 

 
5)   จํานวนกลุมตัวอยางทีรู่จักการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 

  จากการสํารวจกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา 
กลุมตัวอยางที่รูจักการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย คิดเปนรอยละ 88.50 ไมรูจัก คิดเปนรอย
ละ 11.50 (ตารางที่ 8 ) 
 
ตารางที ่8 แสดงจํานวนรอยละของนักทองเที่ยวที่รูจักและไมรูจักการทองเทีย่วธรรมชาติแบบผจญภัย 
 

นักทองเทีย่ว จํานวน รอยละ 
รูจัก 354 88.50 
ไมรูจัก 46 11.50 
รวม 400 100 
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 6)   ชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารดานการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยของนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในอีสานใต 
   ในภาพรวมกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต สวนใหญรับขอมูลขาวสาร
ดานการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยจากสื่อมากกวา 1 ประเภท โดยรับรูจาก 5 ชองทางหลัก 
คือ จากเพื่อน/ญาติ แนะนํา คิดเปนรอยละ 81.10  รองลงมา คือ ส่ือโทรทัศน คิดเปนรอยละ 79.90 
อินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 74.00 นิตยสาร/หนังสือทองเที่ยว 67.50 และ เอกสารแผนพับ คิดเปน
รอยละ  20.30 ตามลําดับ  (ตารางที่ 9) 
 

ตารางที่ 9    แสดงภาพรวมของชองทางในการรับรูขอมูลขาวสารดานการทองเที่ยวธรรมชาติแบบ
ผจญภัยของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 

 
ชองทางการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 
จํานวน รอยละ 

เพื่อน/ญาติ แนะนํา 287 81.10 
โทรทัศน 283 79.90 

อินเตอรเน็ต 262 74.00 
นิตยสาร/หนังสือทองเที่ยว 239 67.50 

เอกสารแผนพบั 72 20.30 
วิทย ุ 68 19.70 

หนงัสือพมิพ 47 13.30 
ขอมูล ททท. 35 9.90 
ปายโฆษณา 34 9.60 

การรวมงานสงเสริมการทองเทีย่ว 13 3.70 
สมาคม/องคกรดานการทองเที่ยว/บริษทันาํ

เที่ยว 
2 0.06 

อ่ืนๆ (เอกสารจากบัตรเครดิต, จดหมาย) 8 0.20 
รวม 354 100 

 
หมายเหตุ : 1. ตอบไดมากกวา 1 ชองทาง 
  2. รอยละของแตละชองทาง คํานวณจากฐานผูตอบ 354 ตัวอยาง 



 - 58 - 

 7)   ความชืน่ชอบของนักทองเที่ยวที่มตีอการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย
ในอีสานใต    
     ในภาพรวมกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต สวนมากมีความชื่นชอบ
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 44.60 รองลงมา คือชื่นชอบ
มาก คิดเปนรอยละ 39.30 ชื่นชอบนอย คิดเปนรอยละ 13.00 และ ไมชอบ คิดเปนรอยละ 3.10 
ตามลําดับ(ตารางที่ 10)  
 
ตารางที่ 10  แสดงความชื่นชอบของนักทองเที่ยวที่มีตอการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 
 
ระดับความชืน่ชอบการทองเที่ยวธรรมชาติ

แบบผจญภัย 
จํานวน รอยละ 

ปานกลาง 158 44.60 
มาก 139 39.30 
นอย 46 13.00 
ไมชอบ 11 3.10 
รวม 354 100 

 
หมายเหตุ :  รอยละของแตละระดับ คํานวณจากฐานผูตอบ 354 ตัวอยาง 
 
 8)   กิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่นักทองเที่ยวชื่นชอบใน
อีสานใต 
  ในภาพรวมกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต มีความชื่นชอบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต สวนมากชื่นชอบกิจกรรมการเดินปามากที่สุด คิดเปน
รอยละ 92.40  รองลงมา คือ การลองแกง คิดเปนรอยละ 82.50 การปนจักรยานเสือภูเขา คิดเปน
รอยละ 77.60 การปนผา/โรยตัว คิดเปนรอยละ 53.60 และ การพายเรือแคนู/เรือคายัค คิดเปนรอย
ละ 50.10  ตามลําดับ  (ตารางที่ 11) การที่กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวมีความชื่นชอบกิจกรรมการ
เดินปามากที่สุดนั้น เนื่องจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติในอีสานใต มีสภาพเปนปาทีอุ่ดมสมบรูณอยู
มาก เชน อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา ซึ่งมีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเดินปา
เปนอยางมาก ดังนั้นกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวจึงชื่นชอบกิจกรรมการเดินปามากที่สุด  
 



 - 59 - 

ตารางที่ 11  แสดงกิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่นักทองเที่ยวชื่นชอบในอีสานใต 
 

กิจกรรมที่นกัทองเที่ยวชืน่ชอบในการ
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอสีานใต 

จํานวน รอยละ 

การเดินปา 317 92.40 
การลองแกง 283 82.50 

การปนจกัรยานเสือภูเขา 266 77.60 
การปนผา/โรยตัว 184 53.60 

การพายเรือแคนู/เรือคายัค 172 50.10 
รวม 343 100 

 
หมายเหตุ :  1. ตอบไดมากกวา 1 กิจกรรม 
   2. รอยละของแตละชองทาง คํานวณจากฐานผูตอบ 343 ตัวอยาง 
 
 9)   ลักษณะการเดินทางทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
  กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต สวนใหญมีลักษณะการเดินทางทองเที่ยว
แบบเดินทางรวมกับครอบครัวมากที่สุด คิดเปนรอยละ  57.00 รองลงมา คือ เดินทางกับเพื่อนหรือ
คนรัก คิดเปนรอยละ 40.75  เดินทางรวมกับกรุปทัวร  คิดเปนรอยละ 2.00 และ อ่ืนๆ คือ เดินทาง
มากับหัวหนา คิดเปนรอยละ 0.25 ตามลําดับ  (ตารางที่ 12) การที่กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวสวน
ใหญเดินทางมากับครอบครัวนั้น เนื่องจากชวงที่เก็บแบบสอบถาม เปนชวงปดภาคเรียน และมี
วันหยุดติดตอกัน  3 วัน ดังนั้น  กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวจึงเดินทางมาเที่ยวกับครอบครัวมากที่สุด 
 
ตารางที่ 12  แสดงลักษณะการเดินทางทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
 

ลักษณะการเดินทางทองเที่ยว จํานวน รอยละ 
เดินทางรวมกบัครอบครัว 228 57.00 
เดินทางกับเพือ่นหรือคนรัก 163 40.75 
เดินทางรวมกบักรุปทัวร 8 2.00 

อ่ืนๆ 1 0.25 
รวม 400 100 
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 10)  จํานวนผูรวมเดินทางทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
    กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต สวนใหญมีผูรวมเดินทางดวยจํานวน 8 
คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 42.25  รองลงมา คือ จํานวน 2 – 4 คน คิดเปนรอยละ 33.50 และ จํานวน 
5 – 7 คน คิดเปนรอยละ 24.25 (ตารางที่ 13) การที่กลุมตัวอยางนักทองเที่ยวสวนใหญมีผูรวม
เดินทางดวยจํานวน 8 คนขึ้นไป เนื่องจากนักทองเที่ยวสวนมากมีลักษณะมาเที่ยวรวมกับครอบครัว 
และครอบครัวของคนไทยเปนครอบครัวขนาดใหญ จึงมีผูรวมเดินทางมากับกลุมตัวอยาง
นักทองเที่ยวจํานวน 8 คนขึ้นไป 
 
ตารางที่ 13  แสดงจํานวนผูรวมเดินทางในแตละครั้งของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในเขตอีสานใต 
 

จํานวนผูรวมเดินทาง จํานวน รอยละ 
8 คนขึ้นไป 169 42.25 
2 – 4 คน 134 33.50 
5 – 7 คน 97 24.25 
รวม 400 100 

 
 11)  พฤติกรรมการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางของนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวใน
เขตอีสานใต 
   ในภาพรวมกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในอีสานใต สวนใหญมีพฤติกรรม
การเดินทางทองเที่ยวแบบเปลี่ยนสถานที่ไปเร่ือยๆ ตามสถานที่ที่ยังไมเคยไป คิดเปนรอยละ 90.5 
รองลงมา คือ แบบเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ข้ึนอยูกับฤดูกาล คิดเปนรอยละ 54.75  แบบไปซํ้าๆ ที่เดิม คิด
เปนรอยละ 34.25  แบบทองเที่ยวตามโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 18.50 และ 
แบบอื่นๆ คือ ข้ึนอยูกับเพื่อนรวมเดินทาง คิดเปนรอยละ 1.25 ตามลําดับ  (ตารางที่ 14) 
 
ตารางที่ 14   แสดงพฤตกิรรมการทองเทีย่วของกลุมตัวอยางของนกัทองเทีย่วที่มาเที่ยวในเขต    

อีสานใต 
 

พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยว จํานวน รอยละ 
เปลี่ยนสถานที่ไปเร่ือยๆ 
ตามสถานที่ทีย่ังไมเคยไป 

362 90.5 
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ตารางที่ 14   แสดงพฤตกิรรมการทองเทีย่วของกลุมตัวอยางของนกัทองเทีย่วที่มาเที่ยวในเขต    
อีสานใต  (ตอ) 

 

พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยว จํานวน รอยละ 
เปลี่ยนไปเรื่อยๆ ข้ึนอยูกับฤดูกาล 219 54.75 

ไปซ้ําๆ ที่เดิม 137 34.25 
ทองเที่ยวตามโปรแกรมสงเสริมการทองเทีย่ว 74 18.50 

อ่ืนๆ 5 1.25 
รวม 400 100 

 
 

หมายเหตุ :  1. ตอบไดมากกวา 1 พฤติกรรม 
   2. รอยละของแตละชองทาง คํานวณจากฐานผูตอบ 400 ตัวอยาง 
 

4.3 อภิปรายผล 
4.3.1  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 

แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง ไดแก 
จังหวัดนครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 2 แหง คือ1) อุทยานแหงชาติเขา
ใหญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, 
การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยว
ไดตลอดป ยกเวน การลองแกง ตองเปนชวงเดือน  มิ.ย. – ต.ค. เนื่องจากมีน้ํามาก และการปนหนา
ผา/โรยตัว  ตองเปนชวงเดือน มี.ค – พ.ค. เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรยตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้
น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยางสนุกสนาน 2) โครงการพัฒนา
แหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย 
คือ กิจกรรมการการขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป จังหวัดอุบลราชธานี มี
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 3 แหง คือ 1) อุทยานแหงชาติแกงตะนะ มีรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวผจญภัย อยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือ
ภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การพายเรือแคนู/เรือคายัค 
ตองเปนชวงฤดูรอน เนื่องจากในฤดูอ่ืนๆ จะมีน้ํามาก และแกงตะนะมีความลึกมาก ถาเปนชวงฤดู
ฝนจะมีอันตรายมาก ทั้งกระแสน้ําที่เชี่ยวและความลึกของน้ํามาก ดังนั้นฤดูรอนจึงเหมาะสมมาก
ที่สุด 2) อุทยานแหงชาติผาแตม มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม  
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คือ กิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป 3) 
อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว และการพายเรือแคนู/เรือคายัคที่น้ําตกหวยหลวงหรือน้ําตกบักเตว 
ในการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดในชวงฤดูรอน เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรย
ตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยาง
สนุกสนาน สวนการพายเรือแคนู/เรือคายัค สามารถเที่ยวไดในชวงหนาฝน เนื่องจากมีน้ํามาก
เหมาะแกการพายเรือแคนู/เรือคายัค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู
เพียงแหงเดียว คือ อุทยานแหงชาติไทรทอง  มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย คือ กิจกรรม
การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป และ จังหวัดบุรีรัมย  ก็มีแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียวเชนเดียวกับจังหวัดชัยภูมิ คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาดง
ใหญ ที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการเดินปา และ การขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป (ตารางที่ 15)               

จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 
400 คน พบวาสวนมากนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในอีสานใตมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปน
รอยละ 70.75 เนื่องจากแหลงทองเที่ยวในอีสานใตอยูหางกันมาก นักทองเที่ยวสวนมากจึงเปนคน
ในพื้นที่ หรือจังหวัดใกลเคียงเพราะเดินทางสะดวก แตที่อุทยานแหงชาติเขาใหญมีนักทองเที่ยว
คอนขางมาก เพราะพื้นที่ของอุทยานแหงชาติเขาใหญครอบคลุมถึง 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดนครนายก และจังหวัดสระบุรี ทําใหมีนักทองเที่ยวจากภาค
ตางๆ มาเที่ยวเพราะอยูไมใกลจากกรุงเทพมหานคร แตก็ยังเปนสวนนอยโดยภาคกลาง คิดเปนรอย
ละ 22.75 รองลงมา คือ  ภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 3.50 ภาคใต คิดเปนรอยละ 1.75  และภาค
ตะวันออก คิดเปนรอยละ 1.25  ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 15  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 

จังหวัด แหลงทองเทีย่ว รูปแบบกิจกรรมการผจญภัย ชวงทองเที่ยว 
1. การเดินปา ตลอดป 
2. การลองแกง เดือน ม.ิย. – ต.ค. 
3. การพายเรอืแคนู/เรือคายัค ตลอดป 
4. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

นครราชสีมา อุทยานแหงชาติเขาใหญ  
 

5. การปนหนาผา/โรยตัว เดือน ม.ีค – พ.ค. 
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ตารางที่ 15  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต (ตอ) 
 

จังหวัด แหลงทองเทีย่ว รูปแบบกิจกรรมการผจญภัย ชวงทองเที่ยว 
นครราชสีมา โครงการพฒันาแหลงทองเทีย่ว

เชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง  
อําเภอวังน้ําเขยีว   

การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

1. การพายเรอืแคนู/เรือคายัค ฤดูรอน 
2. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
 

3. การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป อุทยานแหงชาติผาแตม 

 2. การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การปนหนาผา/โรยตัว 

อุบลราชธาน ี

อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย 
2. การพายเรอืแคนู/เรือคายัค 

ฤดูรอน 

ชัยภูมิ อุทยานแหงชาติไทรทอง การปนหนาผา/โรยตวั ตลอดป 
1. การเดินปา ตลอดป บุรีรัมย เขตรักษาพนัธุสัตวปาดงใหญ 

 2. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 
 

4.3.2  การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใตมีรูปแบบเปนอยางไร
บาง   
  รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตที่พบทั้ง 4 จังหวัด คือ 
จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวจากเชิงผจญภัย 5 รูปแบบ ไดแก กิจกรรมการลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพาย
เรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว โดยจังหวัด
นครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 5 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมลองแกง กิจกรรมเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และ
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ซึ่งเปนการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่ครบวงจร สามารถทํา
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดหลากหลายกิจกรรม โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมาเพียงที่
เดียว โดยสามารถดูไดจากการจัดโปรแกรมนําเที่ยวการ“เดินปา โรยตัว ลองคายัค ที่น้ําตกธาร
รัตนา” ของบริษัทสาลิกา แอดเวนเจอร โดยมีระยะทางประมาณ 4.5 กิโลเมตร และใชเวลา
ประมาณ 7 ชั่วโมง (ตารางที่ 16) จะเห็นการทํากิจกรรมผจญภัยที่น้ําตกธารรัตนาไดงายขึ้นในภาพ
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ที่ 6 สวนจังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัย
อยู 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปน
หนาผา/โรยตัว มีการจัดโปรแกรมนําเที่ยวโรยตัวหนาผาเมืองอุบลฯ โดยมีกิจกกรมโรยตัวที่ น้ําตก
หวยหลวง ในอุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย และ ผาแตม อุทยานแหงชาติผาแตม (ตารางที่ 17) 
จังหวัดบุรีรัมย มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 2 รูปแบบ 
คือ กิจกรรมเดินปา และกิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มี
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูรูปแบบเดียว คือ กิจกกรมการปนหนาผา/โรยตัว แตในสวน
ของจังหวัดสุรินทร และศรีสะเกษ นั้นไมมีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูเลย ดังภาพที่ 5 
   จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานจากการสํารวจขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของ
นักทองเที่ยวในอีสานใต จํานวน 400 คน พบวา สวนมากชื่นชอบกิจกรรมการเดินปามากที่สุด คิด
เปนรอยละ 92.40  เนื่องจากอีสานใตมีปาไมที่อุดมสมบูรณ เหมาะแกการเดินปาเพื่อศึกษา
ธรรมชาติ และเปนกิจกรรมผจญภัยที่งายที่สุด รองลงมาคือ การลองแกง คิดเปนรอยละ 82.50 การ
ปนจักรยานเสือภูเขา คิดเปนรอยละ 77.60 การปนผา/โรยตัว คิดเปนรอยละ 53.60 และ การพาย
เรือแคนู/เรือคายัค คิดเปนรอยละ 50.10  ตามลําดับ  
 
 

 
 

ภาพที่ 5  แสดงรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาตแิบบผจญภัยที่พบในเขตอีสานใต 
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ตารางที่ 16  โปรแกรมนําเที่ยว “เดินปา โรยตัว ลองคายัค ทีน่้ําตกธารรัตนา” ของบริษัทสาริกา 
แอดเวนเจอร  

 

เวลา กิจกรรม 
08.00 น. เดินทางถึงนครนายก 
09.00 น. ทําการฝกซอมการโรยตัว จนชํานาญการใชอุปกรณ 
10.30 น. เดินทางถึง อช.เขาใหญ(น้ําตกธารรัตนา) เร่ิมเดินปาสูผาแรก 

ผาแรกสูง 70 ม. โรยตวัลงไปชมน้าํตกสองพีน่อง ที่สวยงาม 
โรยตัวกนัตอทีผ่าสอง สูง 18 ม. เคียงขางน้าํตกสองสวรรค ชั้นที1่ 

12.30 น. พักรับประทานอาหารเที่ยง (ขาวเหนียวหอใบตอง-หมูทอด) 
13.30 น. เดินมุงหนาสูผาสาม สูง 38 ม. โรยตวัทามกลางสายน้ําแซมดอกไม 

จากนั้นเดนิมุงหนาตอไปยังผาสุดทายน้าํตกวังบอน 30 นาทกี็ถึง 
น้ําตกวังบอน สูง 26 ม. ไฮไลทการโรยตัวเพื่อลงเรือคายคั ที่ลอยลํา   
รออยู  เมื่อโรยตัวลงตัวแลวกพ็ายเรือคายัค กลับเขาฝงอกี 800 ม.ถึง 
ทาเทียบเรือ 

16.00 น. จบกิจกรรม ข้ึนรถที่รับกลบัที ่สาริกา แอดเวนเจอร(นครนายก)ตอไป 
          

    สรุปกจิกรรมและคาใชจาย  ราคาทานละ 1,500 บาท 
       -  คาอาหารมื้อเทีย่งในปา 1มื้อ (ขาวเหนยีว-หมทูอด-น้ําดื่ม) 
       -  คาเจาหนาที่อุทยานฯและคาธรรมเนียมอทุยานฯ 
       -  คากิจกรรมเดินปาโรยตัวน้ําตก  รายไดสวนหนึ่งมอบใหกลุม
อนุรักษเขาใหญ 
       -  คารถรบัสงเดินทาง-คาประกันภัยอุบัติเหตุและรวมการฝกซอม
ตางๆ 
    สิ่งที่ตองเตรียมมา 
       -  เสื้อผาแหงเร็วและกางเกงแบบกระฉับสบายๆ  
       -  รองเทาผาใบหรือรองเทารัดสน 
       -  แวนตากันแดดหมวกแกปและครีมกันแดด 
       -  กระเปาหรือถงุกนัน้าํใสกลองถายภาพ   
       -  แถมพกหัวใจที่เกินรอยไปกับเรา 
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ภาพที่ 6   หลากหลายกิจกรรมผจญภัยที่น้าํตกธารรัตนา  อุทยานแหงชาติเขาใหญ  
               
ตารางที่ 17  โปรแกรมนําเที่ยว โรยตวัหนาผาเมืองอุบลฯ ของทีมงาน Hyperventure  
 

วันที่ / เวลา รายการ 

วันเดินทาง  22.00 น. ออกเดินทางสู จ.ศรีสะเกษ 

วันแรก • รับประทานอาหารเชา ในเมอืงศรีสะเกษ   
• เดินทางตอไปชมความมหัศจรรยยิ่งใหญดวยแรงศรัทธาของเขา

พระวหิาร และผามออีแดง   
• รับประทานอาหารกลางวันที ่อุทยานฯ ภูจอง-นายอย  
      จ.อุบลราชธาน ี 
• เปดตัวหนาผาแรก น้าํตกหวยหลวง ระทึกใจดวยความสูง 

ประมาณ 50 ม. ทามกลางสายน้าํตกที่ยิง่ใหญสวยงามอันดับ
เปนหนึง่ของอทุยานฯ พรอมทํากจิกรรมโรยตัวเคียงสายน้ําตก  

• รับประทานอาหารค่ํา และสนุกสนานรวมกัน   
• ชม Presentation  เกี่ยวกับความเปนมา เกี่ยวกับธรรมชาติ 

และภาพสวยๆ จาก อุทยานฯ ภูจอง – นายอย 
• กลับเขาทีพ่ัก พักผอนตามอธัยาศัย (บานพัก หรือ เตน็ท) 
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ตารางที่ 17  โปรแกรมนําเที่ยว โรยตวัหนาผาเมืองอุบลฯ ของทีมงาน Hyperventure (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา รายการ 
วันทีส่อง • ต่ืนขึ้นรับรุงอรุณแหงวนัใหมในดินแดนอีสานใต   

• รับประทานอาหารเชา ในบรรยากาศที่สดชื่นสดใส   
• ออกเดินทางไป อุทยานฯ แกงตะนะ   
• ชม และ รับฟงเสียงเพลงเพราะๆ จากปาไม ทีห่าชมไดทีน่ี่ที่

เดียวในประเทศไทย   
• เดินปาศึกษาธรรมชาติ ใน อุทยานฯ แกงตะนะ ระยะทาง

ประมาณ 2 กม. (ไปกลับ)   
• รับประทานอาหารกลางวัน   
• เดินทางไปชมตลาดชายแดนชองเม็ก ชอปปงคสินคาแปลกๆ 

จากฝงลาว ตามอัธยาศัย   
• เดินทางไป อุยานฯ ผาแตม  รวม กจิกรรมโรยตัว บนหนาผา

ที่สวยงามที่สดุแหงหนึ่งของประเทศไทย  ดวยความสูง
ประมาณ 50 ม.  แขวนตัวบนเสนเชือก ชมวิวทิวทัศนของสาย
แมน้ําโขงทีก่ั้นพรมแดนไทยลาว และถายภาพเปนที่ระลกึ 
พรอมรับประกาศนยีบัตรจากดินแดนตะวันออกสุดในสยาม   

• รับประทานอาหารเยน็  ทามกลางความสนุกสนานเปนกันเอง 
และรวมสงตะวันที่ริมแมน้าํโขง 

• กลับเขาทีพ่ัก (บานพัก หรือ เต็นท)  
วันทีส่าม • ต่ืนขึ้นรับตะวนัใหมกอนใครในสยามที่ผาแตม   

• เก็บสัมภาระ เดินทางตอไปชมหาดสลงึบานสองคอน บริเวณที่
เปนชวงแมน้ําโขงแคบที่สุด และชมความสวยงามของหาด
ทรายริมฝงแมน้ําโขง   

• รับประทานอาหารริมฝงแมน้าํโขง ดวยเมนปูลาจากแมน้าํโขง   
• เดินทางกลับเขาสู จ.อุบลราชธานี  
• รับประทานอาหารกลางวัน ดวยอาหารพืน้เมืองรสแซบ  
• เดินทางกลับสูกรุงเทพฯ โดยสวัสดิภาพ (ถงึเวลาประมาณ 

21.00 น.)  
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หมายเหต ุ    เกี่ยวกับเตน็ทพกัแรมและผาหม ทางทีมงานจะเปนผูจดัเตรียมให แตทานสามารถ   
เตรียมถุงนอนไปเองได  

คาใชจาย     ทานละ 3,800 บาท (รวมประกันภัยอุบัติเหตุ ตลอดการเดินทาง) 
อุปกรณที่เพือ่นๆ ควรเตรียมไปเอง 
  1. เสื้อผารองเทา สําหรับเปลี่ยน และเครื่องกันหนาว อุปกรณสําหรบั อาบน้ําลางหนา ฯลฯ 
  2. อุปกรณแคมปปงสวนตวั 
  3. ไฟฉาย  
  4. อุปกรณปนสวนตัว อาท ิรองเทา ฯลฯ 
  5. อุปกรณถายภาพ 
 

จากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต ที่มีอยูในจังหวัดนครราชสีมา 
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย นั้น สามารถแบงเสนทางการทองเที่ยวตาม
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยจากระดับงายไปหายาก (ตามตารางที่ 18) ไดดังนี้ กิจกรรม
การเดินปา ในระดับงายตองไปที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู ในเขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ 
จังหวัดบุรีรัมย และในระดับยากขึ้น คือที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา เนื่องจาก
สภาพปาเขาใหญเปนปาที่รกทึบ สวนสภาพปาของหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู เปนปาดิบแลงผสม
ปาเต็งรัง กิจกรรมการลองแกง ในระดับงาย คือ การลองแกงลําตะคอง อยูในระดับ 1-2 สวนใน
ระดับที่ยากขึ้น คือ การลองแกงหินเพิง อยูในระดับ 3-4 ซึ่งทั้ง 2 แหงนี้ อยูภายในอุทยานแหงชาติ
เขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือคายัค ที่อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
จังหวัดอุบลราชธานี และที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา นั้นไมมีการจัดอันดับ
ความยากงาย กิจกรมการขี่จักรยานเสือภูเขา ที่โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภู
หลวง  อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา  ที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู จังหวัดบุรีรัมย  ที่
อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จังหวัดอุบลราชธานี  และที่ อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัด
นครราชสีมา   นั้นไมมีการจัดอันดับความยากงาย และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว มีการจัด
อันดับความยากงายตามความสูงของหนาผา ดังนั้น กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัวที่เร่ิมจากระดับ
งาย คือที่ผาผึ้ง  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งมีความสูงประมาณ 10 เมตร 
ระดับยากขึ้นมาอีก คือที่ผาแตม อุทยานแหงชาติผาแตม จังหวัดอุบลราชธานี มีความสูง 45 เมตร  
ระดับยากที่ขึ้นมาอีก คือที่น้ําตกหวยหลวง หรือ น้ําตกบักเตว อุทยานแหงชาติภูจอง - นายอย 
จังหวัดอุบลราชธานี  มีความสูงประมาณ 50 เมตร ระดับยากที่ข้ึนมาอีก คือที่ผาหําหด อุทยาน
แหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ มีความสูงประมาณ  60 เมตร และในระดับที่ยากที่สุด คือที่น้ําตก
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เหวนรก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา มีความสูงประมาณ 65 เมตร และ 120 
เมตร  
 

ตารางที่ 18   เสนทางการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตจากระดับงายไปหายาก 
 

กิจกรรม แหลงทองเทีย่ว 
1. การเดินปา หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู จ.บุรีรัมย               อุทยานแหงชาติเขา

ใหญ จ.นครราชสีมา 
2. การลองแกง ลองแกงลาํตะคอง อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 

ลองแกงหินเพิง อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 
*3. การพายเรอืแคนู/เรือ
คายัค 

-  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธานี               
-  อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา                    

*4. การขี่จักรยานเสือภูเขา -  โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง  อ.วัง
น้ําเขียว จ.นครราชสีมา                
-  หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู จ.บุรีรัมย                 
-  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธานี                                    
-  อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 

5. การปนหนาผา/โรยตัว ผาผึ้ง  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธานี              ผาแตม 
อุทยานแหงชาติผาแตม จ.อุบลราชธานี              น้ําตกหวยหลวง 
หรือ น้าํตกบักเตว อุทยานแหงชาติภูจอง - นายอย จ.อุบลราชธาน ี
            ผาหาํหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ               น้ําตก
เหวนรก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา        

 

หมายเหตุ * ไมสามารถจัดอันดับความยากงายได 
 

4.3.3  แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการ
พัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุม
ประเทศเพื่อนบานไดอยางไร   
    จากผลที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอ่ืน พบ
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ 1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไม
เพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐ เชน ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานได
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แจงใหทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชในกิจกรรมการปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน 
และอุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไมสามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได 2) ขาด
บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว เนื่องจากกิจกรรม
ของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิดอันตรายแกนักทองเที่ยวได เชน  กิจกรรม
เดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง เปนตน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการใน
การใหบริการ 3) ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไม
เพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว 4) ขาดการ
เชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับประเทศเพื่อนบาน 5) จาก
ขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต พบวารูจากเพื่อน/ญาติ 
แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยังไมครอบคลุมถึง
ผูรับบริการ 
  จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย 1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรม
ของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความตองการของนักทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิต
บุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญ
ดานการเดินปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชี่ยวชาญดานการลองแกง เปนตน เนื่องจาก
ในปจจุบันบุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค 
และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการ
ของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี  4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลง
ทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมือง
ปากเซ ประเทศลาว เปนตน  5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยใหมากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน ดัง
ตารางที่ 19 
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ตารางที่ 19  ปญหาและอุปสรรค แนวทางในการดําเนินการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพา
เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสู
ความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน 

 
ปญหาและอปุสรรค แนวทางในการดําเนินการ 

1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยว
แบบผจญภัยไมเพียงพอ  
 

1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความ
ตองการของนักทองเที่ยว 

2)  ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการ
ใหบริการดานความปลอดภัยในการทํากิจกรรม
แบบผจญภัยแกนักทองเที่ยว  

2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของ
แตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยให
มากขึ้น  

3) ระบบสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความ
สะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไมเพียงพอ  

3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวย
ความสะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องใน
ระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี 

4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยว
แบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับประเทศเพื่อน
บาน 

4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลง
ทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทย
และประเทศเพื่อนบาน  

5) การประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยัง
ไมครอบคลุมถึงผูรับบริการ 

5)  สง เสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมากยิ่งขึ้น 
และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูล
ขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน 

 
4.4     ขอเสนอแนะ 
 สามารถนํางานวิจัยชิ้นนี้ไปเผยแพร ประชาสัมพันธ ใหประชาชนทราบวาอีสานใตมีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยูมากมายหลายแหง และเพื่อพัฒนารูปแบบของการทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยในใหเหมาะสมและดียิ่งขึ้น  และปรับใชแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
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ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานไดใหเหมาะสมในแตละพื้นที่ของแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 
4.5     สรุป   
 แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่พบในอีสานใตมีอยูใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย  รวม 7 แหง  คือ  อุทยาน
แหงชาติเขาใหญ และโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว 
จังหวัดนครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  อุทยานแหงชาติผาแตม และ อุทยานแหงชาติภู
จอง – นายอย  จังหวัดอุบลราชธานี   อุทยานแหงชาติไทรทอง  จังหวัดชัยภูมิ   เขตรักษาพันธุสัตว
ปาดงใหญ จังหวัดบุรีรัมย  โดยมีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย 5 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปน
หนาผา/โรยตัว โดยที่จังหวัดนครราชสีมา มีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้ง 5 
รูปแบบ รองลงมาคือจังหวัดอุบลราชธานี มีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย 3 
รูปแบบ ถัดมาคือจังหวัดบุรีรัมย มีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย 2 รูปแบบ และ
สุดทายคือจังหวัดชัยภูมิ มีรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยเพียงรูปแบบเดียวเทานั้น 
และแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการ
ทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานอยู 5 ยุทธศาสตร 
คือ  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความตองการ
ของนักทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยใหมากข้ึน 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยาง
ตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี 
4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและ
ประเทศเพื่อนบาน 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมาก
ยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน 
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บทที่ 5 
บทสรุป 

 
5.1   บทนํา 
 ในบทนี้จะสรุปถึงแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต  รูปแบบของกิจกรรม
การผจญภัยในอีสานใต  และแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
การพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศ
เพื่อนบาน ซึ่งประกอบดวยหัวขอดังตอไปนี้ 
 
5.2  สรุปสวนสําคัญต้ังแตบทที่ 1 - 4 

5.2.1  หลักการและเหตุผล  
   อีสานใตเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย ไดแก การทองเที่ยวเชิง

ศิลปวัฒนธรรมขอมโบราณ  การทองเที่ยวเชิงชุมชน  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  การทองเที่ยวเชิง
นิเวศ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการทองเที่ยวแบบผจญภัย  ซึ่งไดสนองตอนโยบายสงเสริมการ
ทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน  

    การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวที่นาสนใจ โดย
มุงเนนไปที่ความตื่นเตนขณะทํากิจกรรมนั้นๆ มีความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณ
ใหม เชน การเดินปา การปนเขา  ไตหนาผา  การลองแกง  เปนตน และในอีสานใตก็มีแหลง
ทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติอยูมากมายหลายแหงที่เหมาะกับการทองเที่ยวแบบผจญภัย ไดแก 
อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จังหวัดอุบลราชธานี 
อุทยานแหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ฯลฯ 

    ดังนั้นโครงการนี้จึงมุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสาน
ใตและรูปแบบของการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
  
  5.2.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1)   สํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

2)   สํารวจรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
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  3)   เพื่อศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
การพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศ
เพื่อนบาน 
 

5.2.3   รูปแบบการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลง
ทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต ประกอบดวย 6 จังหวัด 
ไดแก นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการ
กําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชงิพืน้ทีก่ลุม
อีสานใตสูความยั่งยนื โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน   

  
 5.2.4   ระเบียบวิธีวิจัย 
     งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการสุมตัวอยางแบบ
มีระบบ ที่คํานึงถึงความนาจะเปน โดยทําการสุมตัวอยางจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยใน 6 จังหวัดอีสานใต คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane แลวจัดสัดสวนของ
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของแตละจังหวัดในเขตอีสานใตเพื่อทําการเก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
 5.2.5   การวิเคราะหขอมูล 
   งานวิจัยชิ้นนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล 
แสดงผลเปนการจัดกลุม คาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบายแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต  โดยใชโปรแกรม SPSS มาวิเคราะหขอมูล 
 

5.2.6   ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
 5.2.6.1  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง  ไดแก 
จังหวัดนครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 2 แหง คือ1) อุทยานแหงชาติเขา
ใหญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, 
การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไป
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ทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การลองแกง ตองเปนชวงเดือน  มิ.ย. – ต.ค. เนื่องจากมีน้ํามาก และ
การปนหนาผา/โรยตัว  ตองเปนชวงเดือน มี.ค – พ.ค. เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรยตัวเปน
น้ําตก  ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรงสามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัวไดอยางสนุกสนาน 
2) โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว มีรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวผจญภัย คือ กิจกรรมการการขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป 
จังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 3 แหง คือ 1) อุทยานแหงชาติ
แกงตะนะ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือ
คายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน 
การพายเรือแคนู/เรือคายัค ตองเปนชวงฤดูรอน เนื่องจากในฤดูอ่ืนๆ จะมีน้ํามาก และแกงตะนะมี
ความลึกมาก ถาเปนชวงฤดูฝนจะมีอันตรายมาก ทั้งกระแสน้ําที่เชี่ยวและความลึกของน้ํามาก 
ดังนั้นฤดูรอนจึงเหมาะสมมากที่สุด 2) อุทยานแหงชาติผาแตม มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว
ผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไป
ทองเที่ยวไดตลอดป 3) อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย 
อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว และการพายเรือแคนู/เรือคายัคที่น้ําตกหวยหลวง
หรือน้ําตกบักเตว ในการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดในชวงฤดูรอน เนื่องจากบริเวณ
การปนหนาผา/โรยตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรย
ตัว ไดอยางสนุกสนาน สวนการพายเรือแคนู/เรือคายัค สามารถเที่ยวไดในชวงหนาฝน เนื่องจากมี
น้ํามากเหมาะแกการพายเรือแคนู/เรือคายัค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยอยูเพียงแหงเดียว คือ อุทยานแหงชาติไทรทอง  มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย คือ 
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป และ จังหวัดบุรีรัมย  ก็มีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียวเชนเดียวกับจังหวัดชัยภูมิ คือ เขตรักษาพันธุสัตว
ปาดงใหญ ที่หนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมการเดินปา และ การขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป  
 

 
 5.2.6.2  รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

  รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตที่พบทั้ง 4 จังหวัด คือ 
จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวจากเชิงผจญภัย 5 รูปแบบ ไดแก กิจกรรมการลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพาย
เรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว โดยจังหวัด



 - 76 - 

นครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 5 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมลองแกง กิจกรรมเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และ
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ซึ่งเปนการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่ครบวงจร สามารถทํา
กิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดหลากหลายกิจกรรม โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมาเพียงที่
เดียว สวนจังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัย
อยู 3 รูปแบบ คือ กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปน
หนาผา/โรยตัว  จังหวัดบุรีรัมย มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัย
อยู 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมเดินปา และกิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูรูปแบบเดียว คือ กิจกกรมการปนหนาผา/โรย
ตัว แตในสวนของจังหวัดสุรินทร และศรีสะเกษ นั้นไมมีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูเลย  
     

5.2.6.3  แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยง
กลุมประเทศเพื่อนบานไดอยางไร   
     จากผลที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอ่ืน พบ
ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ  
   1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะภาครัฐ เชน ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานไดแจงให
ทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชในกิจกรรมการปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน และ
อุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไมสามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได  
   2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความปลอดภัยแก
นักทองเที่ยว เนื่องจากกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิดอันตรายแก
นักทองเที่ยวได เชน  กิจกรรมเดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง เปนตน ซึ่ง
ไมเพียงพอตอความตองการในการใหบริการ  
    3) ระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไม
เพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว  
    4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับ
ประเทศเพื่อนบาน  
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   5) จากขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต 
พบวารูจากเพื่อน/ญาติ แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการประชาสัมพันธของแหลงทองเทีย่ว
นั้นยังไมครอบคลุมถึงผูรับบริการ 

 จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนด
ยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสาน
ใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย  

  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอ
ความตองการของนักทองเที่ยว  

  2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยใหมากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญดานการเดินปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชี่ยวชาญ
ดานการลองแกง เปนตน เนื่องจากในปจจุบันบุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น  

  3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยาง
ตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี  

 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวาง
ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมืองปากเซ ประเทศลาว เปนตน 

 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมาก
ยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน  
 
5.3  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

5.3.1    ควรเก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวที่มีความตองการทํากิจกรรม 
ประเภทการผจญภัยโดยตรง เพื่อที่จะสามารถนําไปหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรม
ประเภทการผจญภัยไดดียิ่งขึ้น  

5.3.2   ควรเนนศึกษาพื้นที่ ที่ทํากิจกรรมผจญภัยโดยตรง วาแตละพื้นที่มีอุปสรรคหรือไมใน
การทํากิจกรรมแบบผจญภัย ถามีมีในดานใดบาง เพื่อที่จะนําอุปสรรคนั้นมาปรับแกไข
พัฒนาแหลงทองเที่ยวนั้นใหดียิ่งขึ้น 

 
5.4   สรุป 

   ในงานวิจัยชิ้นนี้กอใหเกิดประโยชนในดานการประชาสัมพันธ แหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต และทราบรูปแบบกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยของ
แหลงทองเที่ยวเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต และมีแนวทางทางการกําหนดยุทธศาสตร
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พึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความ
ยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน ทั้งหมดนี้เพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวธรรมชาติแบบ
ผจญภัยในอีสานใตใหดียิ่งขึ้นและเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย  
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โครงการแหลงทองเทีย่วธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
The Adventure’s Natural Source in The Lower Northeastern Part of Thailand 

นางสาวกฤษณียา  ศังขจันทรานนท  และคณะ 
วิทยาลัยชุมชนบุรีรัมย 

 
บทคัดยอ 

 
   การทองเที่ยวแบบผจญภัยเปนหนึ่งในสินคาทองเที่ยวความสนใจพิเศษ เพื่อตอบสนองนโยบายสงเสริม
การทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดียิ่งขึ้น 
 ในการศึกษานี้พบวาในอีสานใตมีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยทั้งหมด 7 แหง และมีกิจกรรม
การผจญภัยทั้งหมด 5 กิจกรรมดวยกัน และในแตละแหลงทองเที่ยวมีกิจกรรมการผจญภัย ดังตอไปนี้  อุทยาน
แหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา มีกิจกรรมการผจญภัย 5 กิจกรรม คือ การเดินปา, การลองแกง, การพายเรือ
แคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา  และการปนหนาผา/โรยตัว รองลงมา คือ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
จ.อุบลราชธานี มีกิจกรรมการผจญภัย 3 กิจกรรม คือ การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ
การปนหนาผา/โรยตัว  ถัดมา  คืออุทยานแหงชาติผาแตม  จ.อุบลราชธานี และหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู 
จ.บุรีรัมย มีกิจกรรมการผจญภัย 2 กิจกรรม เทากัน คือ อุทยานแหงชาติผาแตม มีกิจกรรมการผจญภัย คือ การขี่
จักรยานเสือภูเขา และการปนหนาผา/โรย สวนหนวยพิทักษปาละเลิงรอยรู มีกิจกรรมการผจญภัย คือ การเดินปา
และการขี่จักรยานเสือภูเขา สุดทาย คือ อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย จ.อุบลราชธานี อุทยานแหงชาติไทรทอง 
จ.ชัยภูมิ และ โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง จ.นครราชสีมา มีกิจกรรมการผจญภัย
เพียงอยางเดียว คือ อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย และอุทยานแหงชาติไทรทอง มีกิจกรรมการผจญภัยที่
เหมือนกัน คือ การปนหนาผา/โรยตัว  สวนโครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษปาเขาภูหลวง  มีกิจกรรม
การผจญภัย  คือ การขี่จักรยานเสือภูเขา และมีแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
การพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานอยู 5 
ยุทธศาสตร คือ  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความตองการ
ของนกัทองเที่ยว 2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมาก
ขึ้น 3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพ 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทํา
ตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธ
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภยัใหมากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง 
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ABSTRACT 
 

  Adventure Traveling is one of tourist attractions that always get special interests. In order 
to responding to the promotional tourism policy of the government that emphasizes to use tourism as 
a key device to solve the economical problems and develops better quality of life for the people. 
 In this study found that in the Lower Northeastern Part of Thailand, there are totally 7 
adventurously natural traveling resources and 5 adventurous activities. In each traveling resource has 
adventurous traveling as follow :- Firstly, Khao Yai National Park in Nakonrachasrima province, there 
are 5 adventurous activities, which consist of Hiking, Rafting, Canoeing/Kayaking, Mountain biking 
and Cliff climbing/downing. Secondly , Kang – Ta – Na National Park in Ubonrachathanee which has 
3 adventurous activities, Canoeing/Kayaking, Mountain biking and Cliff climbing/downing. Thirdly Pa – 
Tam National Park in Ubonrachathanee province and La – Leang – Roi –Ru Forestry Protection unit in 
Burirum  province, both of tham have equally  adventurous activities which are Mountain biking and 
Cliff climbing/downing in Pa – Tam National Park, Hiking and  Mountain biking at  La – Leang – Roi –
Ru Forestry Protection unit. Lastly, Pu – Jong – Na – Yoi National Park in Ubonrachathanee province, 
Sai – Thong National Park in Chaiyaphum province and the Preservation Traveling development 
province at Pu – Lueng  Forestry, Nakonrachasrima province. They have only single adventurous 
activity as follow :-  Pu – Jong – Na – Yoi  and  Sai – Thong National Park have the same activity, that 
is Cliff climbing/downing and Mountain biking at the Preservation Traveling development province, Pu 
– Lueng  Forestry. There are the way to assign the relying strategy in order to create the developing 
strength and manage permanently aerial tourism of Lower Northeastern Part of Thailand group by 
connecting neighboring countries, 5 of these strategies are :- 1) Provide equipments for adventure 
traveling activities sufficient for the need of tourists. 2) Support to produce more personal, specialist 
of each adventure traveling activities. 3) Develop potentially infrastructure system and facilities. 4) 
Promote to have cooperation in adventure traveling marketing between Thailand and neighboring 
countries. 5) Promote to have more and continue public relation of Natural adventure for traveling 
resources. 
 
คําสําคัญ  :  การทองเที่ยวแบบผจญภัย  กิจกรรมผจญภัย  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัย 
Keywords  : Adventure Traveling, Adventure tourism, Adventure activities, Resource  adventure 

traveling 
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หลักการและเหตุผล 
  อีสานใตเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลาย ไดแก การทองเที่ยวเชิงศิลปวัฒนธรรมขอมโบราณ  

การทองเที่ยวเชิงชุมชน  การทองเที่ยวเชิงเกษตร  การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการ
ทองเที่ยวแบบผจญภัย  ซึ่งไดสนองตอนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวของรัฐบาลที่มุงสงเสริมใหการทองเที่ยวเปน
เครื่องมือสําคัญในการแกไขปญหาเศรษฐกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้น (รําไพวรรณ  แกว
สุริยะ,2545) 

   การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เปนอีกรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวที่นาสนใจ โดยมุงเนนไปที่ความ
ตื่นเตนขณะทํากิจกรรมนั้นๆ มีความทรงจํา ความปลอดภัย และไดประสบการณใหม เชน การเดินปา การปน
เขา  ไตหนาผา  การลองแกง  เปนตน (ธรรมรัตน  เสาวคนธ,2545) และในอีสานใตก็มีแหลงทองเที่ยวที่เปน
ธรรมชาติอยูมากมายหลายแหงที่เหมาะกับการทองเที่ยวแบบผจญภัย ไดแก อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัด
นครราชสีมา  อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จังหวัดอุบลราชธานี อุทยานแหงชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ฯลฯ 

   ดังนั้นโครงการนี้จึงมุงเนนสํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตและรูปแบบของ
การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
  
คําถามการวิจัย  

1) แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภยัของทางอีสานใตมีที่ใดบาง 
2) การทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของทางอีสานใต มีรูปแบบเปนอยางไรบาง 
3) แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการ

ทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานไดอยางไร 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1)   สํารวจแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

2)   สํารวจรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 3)   เพื่อศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และ
จัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน 
 
รูปแบบการวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อสํารวจแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการ
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต ประกอบดวย 6 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย 
สุรินทร ศรีสะเกษ  และอุบลราชธานี  และศึกษาแนวทางการกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความ
เขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบาน   

  
ระเบียบวิธีวิจัย 
   งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ทําการสุมตัวอยางแบบมีระบบ ที่คํานึงถึง
ความนาจะเปน โดยทําการสุมตัวอยางจากแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใน 6 จังหวัดอีสานใต คํานวณ
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ขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamane แลวจัดสัดสวนของแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยของแตละ
จังหวัดในเขตอีสานใตเพื่อทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด และวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
   งานวิจัยชิ้นนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล แสดงผลเปนการจัดกลุม 
คาเฉลี่ย รอยละ เพื่ออธิบายแหลงทองเที่ยวและรูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในเขตอีสานใต  โดย
ใชโปรแกรม SPSS มาวิเคราะหขอมูล 
 
ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

1. แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
   แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต พบใน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา 
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีอยูทั้งหมด 7 แหง  ไดแก จังหวัดนครราชสีมา มีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 2 แหง คือ1) อุทยานแหงชาติเขาใหญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญ
ภัย อยู 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา, การลองแกง, การพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ 
การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การลองแกง ตองเปนชวงเดือน  มิ.ย. – ต.ค. 
เนื่องจากมีน้ํามาก และการปนหนาผา/โรยตัว  ตองเปนชวงเดือน มี.ค – พ.ค. เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรย
ตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยางสนุกสนาน 2) 
โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ปาเขาภูหลวง อําเภอวังน้ําเขียว มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญ
ภัย คือ กิจกรรมการการขี่จักรยานเสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป จังหวัดอุบลราชธานี มีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยอยู 3 แหง คือ 1) อุทยานแหงชาติแกงตะนะ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญ
ภัย อยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการพายเรือแคนู/เรือคายัค, การขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว 
สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ยกเวน การพายเรือแคนู/เรือคายัค ตองเปนชวงฤดูรอน เนื่องจากในฤดูอื่นๆ จะมี
น้ํามาก และแกงตะนะมีความลึกมาก ถาเปนชวงฤดูฝนจะมีอันตรายมาก ทั้งกระแสน้ําที่เชี่ยวและความลึกของ
น้ํามาก ดังนั้นฤดูรอนจึงเหมาะสมมากที่สุด 2) อุทยานแหงชาติผาแตม มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย 
อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการขี่จักรยานเสือภูเขา และ การปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป 3) 
อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการปนหนา
ผา/โรยตัว และการพายเรือแคนู/เรือคายัคที่น้ําตกหวยหลวงหรือน้ําตกบักเตว ในการปนหนาผา/โรยตัว สามารถ
ไปทองเที่ยวไดในชวงฤดูรอน เนื่องจากบริเวณการปนหนาผา/โรยตัวเปนน้ําตก ในชวงนี้น้ําตกจะไมรุนแรง 
สามารถทํากิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ไดอยางสนุกสนาน สวนการพายเรือแคนู/เรือคายัค สามารถเที่ยวได
ในชวงหนาฝน เนื่องจากมีน้ํามากเหมาะแกการพายเรือแคนู/เรือคายัค จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ
แบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียว คือ อุทยานแหงชาติไทรทอง  มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย คือ 
กิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป และ จังหวัดบุรีรัมย  ก็มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ
แบบผจญภัยอยูเพียงแหงเดียวเชนเดียวกับจังหวัดชัยภูมิ คือ เขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ ที่หนวยพิทักษปา
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ละเลิงรอยรู มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวผจญภัย อยู 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา และ การขี่จักรยาน
เสือภูเขา สามารถไปทองเที่ยวไดตลอดป ดังตารางที่1 
 
 2. รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
   รูปแบบการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใตที่พบทั้ง 4 จังหวัด คือ จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดบุรีรัมย มีกิจกรรมของการทองเที่ยวจากเชิงผจญภัย 
5 รูปแบบ ไดแก กิจกรรมการลองแกง กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือ
ภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว โดยจังหวัดนครราชสีมา มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 5 รูปแบบ คือ กิจกรรมลองแกง กิจกรรมเดินปา กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรม
ขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว ซึ่งเปนการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่ครบวงจร 
สามารถทํากิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดหลากหลายกิจกรรม โดยไปที่จังหวัดนครราชสีมาเพียงที่เดียว 
สวนจังหวัดอุบลราชธานี มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 3 รูปแบบ คือ 
กิจกรรมพายเรือแคนู/เรือคายัค กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา และกิจกรรมการปนหนาผา/โรยตัว  จังหวัดบุรีรัมย มี
แหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยู 2 รูปแบบ คือ กิจกรรมเดินปา และกิจกรรม
ขี่จักรยานเสือภูเขา จังหวัดชัยภูมิ มีแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มีกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูรูปแบบ
เดียว คือ กิจกกรมการปนหนาผา/โรยตัว แตในสวนของจังหวัดสุรินทร และศรีสะเกษ นั้นไมมีกิจกรรมของการ
ทองเที่ยวเชิงผจญภัยอยูเลย  
ดังภาพที่ 2    

3. แนวทางในการกําหนดยุทธศาสตรพ่ึงพาเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และ
จัดการทองเที่ยวเชิงพ้ืนที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานไดอยางไร
   
  จากผลที่ไดจากการสัมภาษณผูประกอบการและจากการศึกษาของผูอื่น พบปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้น คือ  
   1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยไมเพียงพอ โดยเฉพาะภาครัฐ 
เชน ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภูมิ เจาหนาที่อุทยานไดแจงใหทราบวาอุปกรณบางสวนที่ใชใน
กิจกรรมการปนผา/โรยตัว นั้นสึกหรอไปตามอายุการใชงาน และอุปกรณแตละชิ้นมีราคาคอนขางสูง ทําใหไม
สามารถใหบริการแกนักทองเที่ยวได  
   2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดานความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว 
เนื่องจากกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัย สวนใหญอาจกอใหเกิดอันตรายแกนักทองเที่ยวได เชน  
กิจกรรมเดินปา  กิจกรรมการปนผา/โรยตัว  กิจกรรมการลองแกง เปนตน ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการในการ
ใหบริการ  
    3) ระบบสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไมเพียงพอ 
โดยเฉพาะภาครัฐยังไมมีคุณภาพและไมเพียงพอตอจํานวนนักทองเที่ยว  
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    4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยทั้งในประเทศ และกับประเทศ
เพื่อนบาน  
   5) จากขอมูลพื้นฐานการทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวในอีสานใต พบวารูจาก
เพื่อน/ญาติ แนะนํามามากที่สุด จึงทําใหทราบวาการประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยังไมครอบคลุมถึง
ผูรับบริการ 

 จากปญหาและอุปสรรคที่พบสามารถนํามาหาแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตร
พึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดย
เชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานได โดย  

  1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหเพียงพอตอความ
ตองการของนักทองเที่ยว  

  2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแตกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยให
มากขึ้น เชน  ผูเชี่ยวชาญดานการเดินปา ผูเชี่ยวชาญดานการปนผา/โรยตัว  ผูเชี่ยวชาญดานการลองแกง เปนตน 
เนื่องจากในปจจุบันบุคลากรในแตละดานเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น  

  3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องใน
ระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี  

 4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยวแบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและ
ประเทศเพื่อนบาน เชน จ.อุบลราชธานี กับ เมืองปากเซ ประเทศลาว เปนตน 

 5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยใหมากยิ่งขึ้น และ
ตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน ดังตารางที่ 2 
    จากแนวทางในการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งการพัฒนา 
และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกลุมประเทศเพื่อนบานทั้ง 5 แนวทางนั้น มี
ความสอดคลองกับศูนยวิจัยกสิกรไทย, มปป. คือ จากการวิจัยโครงการสามเหลี่ยมมรกต : ความรวมมือดาน
ทองเที่ยวของ 3 ประเทศ นั้น พบวา 1) ยังขาดการประชาสัมพันธอยางตอเนื่องของแหลงทองเที่ยวแตละแหง จาก
การวิจัยครั้งนี้ไดนําเสนอแนวทางการแกไข คือ สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญ
ภัยใหมากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยางถูกตองชัดเจน 2) แหลงทองเที่ยว
ที่ตั้งอยูกระจัดกระจายและหางกันมาก ทําใหใชระยะเวลาในการเดินทางนานและจัดทัวรไดยาก 3) ในบางพื้นที่
ขาดความพรอมทางดานสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆที่จะรองรับนักทองเที่ยว เชน โรงแรม 
รานอาหาร หองน้ําที่สะอาด รวมทั้งการคมนาคมเขาถึงแหลงทองเที่ยวบางแหงยังคอนขางลําบาก จาการวิจัยครั้ง
นี้ไดเสนอแนวทางการแกไข คือ พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวก ใหมีศักยภาพอยาง
ตอเนื่องในระยะยาว เพื่อตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมีระบบการบํารุงรักษาที่ดี 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
1) ควรเก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางนักทองเที่ยวที่มีความตองการทํากิจกรรม ประเภท

การผจญภัยโดยตรง เพื่อที่จะสามารถนําไปหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรมประเภทการผจญภัยไดดียิ่งขึ้น  
2) ควรเนนศึกษาพื้นที่ ที่ทํากิจกรรมผจญภัยโดยตรง วาแตละพื้นที่มีอุปสรรคหรือไมในการทํา

กิจกรรมแบบผจญภัย ถามีมีในดานใดบาง เพื่อที่จะนําอุปสรรคนั้นมาปรับแกไขพัฒนาแหลงทองเที่ยวนั้นใหดี
ยิ่งขึ้น 

 
กิติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.
กุลวลา  สุวรรณพิมล  และคุณสําราญ  มีสมจิตร ทานผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งกรุณาใหคําแนะนําและตรวจสอบแกไข
ขอบกพรองตางๆ เพื่องานวิจัยนี้สมบูรณยิ่งขึ้น  
 ขอขอบคุณ ผศ.วุฒินันท  รามฤทธิ์ ผูอํานวยการวิทยาลัยชุมชนบุรีรัมย ที่ใหการสนับสนุนในการทําวิจัย
ครั้งนี้ ขอบคุณพี่ๆ เจาหนาที่อุทยานแหงชาติในเขตอีสานใตทุกแหง ที่ใหความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล
ของนักทองเที่ยว ขอบคุณนักทองเที่ยวทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และขอบคุณผูมีสวน
เกี่ยวของทุกๆ ทาน ที่ทําใหงานวิจัยชิ้นนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 

 
 

บรรณานุกรม 
รําไพวรรณ  แกวสุริยะ. การทองเที่ยวรูปแบบใหมในศตวรรษที่ 21. จดหมายขาวการทองเที่ยวเชิงนิเวศ. 

2545; (73) : 4-7  
ธรรมรัตน  เสาวคนธ. 2545. คูมือทองเที่ยวแบบผจญภัย. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเนชั่น มัลติมิเดีย 

กรุป จํากัด (มหาชน). 
ศูนยวิจัยกสิกรไทย มปป. รากฐานไทย ฐานขอมูลเพ่ือการพัฒนาประเทศ. คนเมื่อ 10 มกราคม 

2550, จาก
http://www.rakbankerd.com/01_jam/thaiinfor/country_info/index.html?topic_id=1332&db_file=
&PHPSESSID=d10d652a1528e00a19f35c6dd40d4fc6 
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ตารางที่ 1  แหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 
จังหวัด แหลงทองเที่ยว รูปแบบกิจกรรมการผจญภัย ชวงทองเที่ยว 

1. การเดินปา ตลอดป 
2. การลองแกง เดือน มิ.ย. – ต.ค. 
3. การพายเรือแคนู/เรือคายัค ตลอดป 
4. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

อุทยานแหงชาติเขาใหญ  
 

5. การปนหนาผา/โรยตัว เดือน มี.ค – พ.ค. 

นครราชสีมา 

โครงการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ ปาเขาภูหลวง  
อําเภอวังน้ําเขียว   

การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

จังหวัด แหลงทองเที่ยว รูปแบบกิจกรรมการผจญภัย ชวงทองเที่ยว 
1. การพายเรือแคนู/เรือคายัค ฤดูรอน 
2. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 

อุทยานแหงชาติแกงตะนะ 
 

3. การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป อุทยานแหงชาติผาแตม 

 2. การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การปนหนาผา/โรยตัว 

อุบลราชธานี 

อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย 
2. การพายเรือแคนู/เรือคายัค 

ฤดูรอน 

ชัยภูมิ อุทยานแหงชาติไทรทอง การปนหนาผา/โรยตัว ตลอดป 
1. การเดินปา ตลอดป บุรีรัมย เขตรักษาพันธุสัตวปาดงใหญ 

 2. การขี่จักรยานเสือภูเขา ตลอดป 
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ภาพที่ 1  แสดงรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยที่พบในเขตอีสานใต 
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ตารางที่ 2   ปญหาและอุปสรรค แนวทางในการดําเนินการแกไขเพื่อกําหนดยุทธศาสตรพึ่งพาเพื่อเสริมสราง
ความเขมแข็งการพัฒนา และจัดการทองเที่ยวเชิงพื้นที่กลุมอีสานใตสูความยั่งยืน โดยเชื่อมโยง
กลุมประเทศเพื่อนบาน 

 
ปญหาและอุปสรรค แนวทางในการดําเนนิการ 

1) มีอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบ
ผจญภัยไมเพียงพอ  
 

1) จัดหาอุปกรณในการจัดกิจกรรมของการทองเที่ยว
แบบผจญภัยให เพียงพอตอความตองการของ
นักทองเที่ยว 

2) ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการใหบริการดาน
ความปลอดภัยในการทํากิจกรรมแบบผจญภัยแก
นักทองเที่ยว  

2) สนับสนุนการผลิตบุคลากรผูเชี่ยวชาญของแต
กิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยใหมากขึ้น  

3) ระบบสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความสะดวก
ตางๆ ในแหลงทองเที่ยวยังไมเพียงพอ  

3) พัฒนาระบบสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความ
สะดวก ใหมีศักยภาพอยางตอเนื่องในระยะยาว เพื่อ
ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และมี
ระบบการบํารุงรักษาที่ดี 

4) ขาดการเชื่อมโยงตลาดของแหลงทองเที่ยวแบบผจญ
ภัยทั้งในประเทศ และกับประเทศเพื่อนบาน 

4) สงเสริมใหมีการรวมมือกันทําตลาดแหลงทองเที่ยว
แบบผจญภัยระหวางประเทศไทยและประเทศเพื่อน
บาน  

5) การประชาสัมพันธของแหลงทองเที่ยวนั้นยังไม
ครอบคลุมถึงผูรับบริการ 

5) สงเสริมใหมีการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติแบบผจญภัยใหมากยิ่งขึ้น และตอเนื่อง 
เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารไดอยาง
ถูกตองชัดเจน 
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ภาคผนวก ข 
ภาพกิจกรรมของการทองเที่ยวแบบผจญภัยในอีสานใต 
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กิจกรรมเดินปาที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 
 

 
 

กิจกรรมลองแกงลําตะคอง ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ ในชวงเดือนมถิุนายน-กันยายน 
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กิจกรรมลองแกงหินเพิง ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ ในชวงเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม 
 

 
 

กิจกรรมการพายเรือแคนูชมวิวทิวทัศน 2 ริมฝงแมน้าํมูล ที่อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.
อุบลราชธานีในชวงฤดูรอน 
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กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา ที่อุทยานแหงชาติเขาใหญ จ.นครราชสีมา 
 

 
 

กิจกรรมโรยตวัทีน่้ําตกเหวนรก อุทยานแหงชาติเขาใหญ ที่ความสงูประมาณ 120 เมตร 
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กิจกรรมปนหนาผา/โรยตวั ที่ผาหําหด อุทยานแหงชาติไทรทอง จ.ชัยภมูิ 
 

 
 

กิจกรรมโรยตวั ที่ผาผึง้ อุทยานแหงชาติแกงตะนะ จ.อุบลราชธาน ี
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กิจกรรมโรยตวั ที่ผาแตม อุทยานแหงชาติผาแตม จ.อุบลราชธาน ี
 

 
 

กิจกรรมโรยตวัลงสูแองน้ําตกหวยหลวง อุทยานแหงชาติภูจอง – นายอย  จ. อุบลราชธาน ี
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อบริษัทนําเที่ยวทางธรรมชาติแบบผจญภยัที่ใหบริการทองเที่ยวในอีสานใต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

1 จี.ที. แทรเวิล เซอรวิส 
เซ็นเตอร 

ลองแกงหินเพิง  
เดินทางทุกวัน 

ไมระบุ 56/2 หมูที่2 ถนนประชาอุทิศ 
แขวงทุงครุ เขตทุงครุ 
กรุงเทพฯ 10140 

chantana@gt.co.th 

 

โทร   :  02872-5161 
Fax  :   02872-5165 

2 บริษัท เอ็ม.ซี.ที ทัวร 
จํากัด 

ลองแกงหินเพิง – ปราจีบุรี 
แพคเกจทัวรเสนทางธรรมชาติ 2 วัน 
1 คืน ออกเดินทางทุกวัน สําหรับคณะ 
6-8 ทาน 

ไมระบุ 141/21-22 ซอยโชคขัย4 ถนน
ลาดพราว53 วังทองหลาง 
กรุงเทพฯ 10310 

mcttour@loxinfo.co.th 

 

โทร   :  02907-8480 (7 
สาย) 
Fax  :   029078481-2 

3 วังตะพาบ รีสอรท แพคเกจทัวร 2 วัน 1 คืน 
ที่พัก + อาหาร 3 มื้อ + ลองแกง 
หองพัดลม (หองละ 2 ทาน) 
หองแอร (หองละ 4 – 6 ทาน) 
เดินทางทุกวัน อยางต่ํา 4 ทานขึน้ไป 

1,700 40 ม.4 ต.สะพานหิน  
อ.นาดี  จ.ปราจีนบุรี25220 

ไมระบุ โทร   :  02885-5633, 
(037) 281315 

 



 - 102 -

ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต (ตอ) 
 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

4 สีสันทัวร ลองแกงหินเพิง ผางามลอยฟา 
พักบานผางาม 

2,000 726 ซ.บานอยูเจริญ29 ถ.
รัชดาภิเษก หวยขวาง 
กรุงเทพฯ 10310  

seeson@seesontour.com โทร   :  026931031-2 
โทร   :  022757987 
Fax  :   02275-7987 

5 หจก. นลินทรทัวร ทัวรผจญภัย-ลองแกงเรือยาง  
แกงหินเพิง ปราจีนบุรี 
 

950 63/493 หมูที่ 7 
 เคหะธานี 4 ซอย 22 
รามคําแหง แขวง สะพานสูง 
กรุงเทพ10240 

ไมระบุ  โทร   :  02537-8698,  
Fax  :   02512-4018 
เพจ  : 152 เรียก 280-015 

6 บริษัท เที่ยวละไม จํากัด 
 

ลองแกงสามชั้น-ชมไพรฉ่ําฝนบนเขา
ใหญ-นครนายก-นครราชสีมา 

2,800 999  ถ.แสนสนุก ต.แสนสุข อ.
แสนสบาย   กรุงเทพ  999999 

contactus@teawlamai.cjb
.net  

โทร   : 02999 9999 
Fax :  02999 9998 

7 ไฮเปอร เวนเจอร โรยตัวหนาผาเมืองอุบลฯ 
 
 

3,800 ไมระบุ info@hyperventure.com โทร   : 0-6576-5158 
        : 0-1566-2399  
Fax : 0-2746-8921 
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ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

8 บริษัท ฟอรเรสทัวร จํากัด  
 
 
 

ลองหินเพิง-เขาใหญ2 วัน 2,800 364/62 อาคารรอยัลไนน เรสซิ
เดนท  
ถ.พระราม9 หวยขวาง 
กรุงเทพฯ 10320 

adv@foresttour.com  โทร  : 02-716-8102-4 
Fax :  02-716-9207 

9 แกงหินเพิงริเวอรไซด  ลองแกงหินเพิง 
 

1,500 120 หมู 7 ต.สําพันตา อ.นาดี 
25220 

ไมระบุ โทร  : 02918-6067-8, 
         0-1309-4983, 
         0-1909-6896 

10 ประภาทัวร 
 

ลองเรือในอางเก็บน้ําทับลาน เดินปา
น้ําตกเหวนรก 
 

 379/89-90  ม.10  
ต.หนองกี่ อ.กบินทรบุรี  
จ.ปราจีนบุรี   25110 

ไมระบุ โทร   :  037-45 5784 ,  
           081 453 0553 

11 แกงหินเพิงแคมปปง ลองแกงหินเพิง กระโดดหอ โรยตัว 
สุดเฮว...เชาตรูกับกิจกรรมจักรยาน
เสือภูเขา 

1,500 17/1 หมู 7 ต.โคกไมลาย อ.
เมือง 25000 

ไมระบุ โทร  :  0-3740-5608, 
          0-1663-2775   
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ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

12 THAI FRIENDLY 
TOURS 

1.)  ลองแกงหินเพิง 1 วัน 
2.)  ลองแกงหินเพิง 2 วัน 1 คืน 
 

1,500 
2,500 

15/142 ถนนเฉลิมพระเกียรติ 
ร.9 แขวงหนองบอน เขต
ประเวศ กรุงเทพฯ 10250 
 

ไมระบุ 
 

โทร :  0-2747 1630,  
         0-27471136  
มือถือ 08-1622 1966  
Fax :  0-2747 1136 

13 greenzonethailand 1.)  ลองแกงหินเพิง 1 วัน 
2.)  ลองแกงหินเพิง 2 วัน 1 คืน 
 

650 
1,500 

140/4 หมู 2 ถนนพุทธมณฑล
สาย 2 ซอย 11 
 แขวงบางไผ เขตบางแค  
กรุงเทพฯ 10160  

green_zone_th@hotma
il. com   

โทร & Fax :  02-8071837 , 
                   089-8124391  
 

14 พยัคฆสีรุง จํากัด (ปาง
ชางเขาใหญ)  

ลองแกงลําตะคอง ไมระบุ 132 หมู 5 ถนนธนรัตน ต.
หมูสี อ.ปากชอง 
จ.นครราชสีมา  

ไมระบุ โทร  :  (044) 297-183 
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ตารางที่  20   บริษัทนําเที่ยวที่ใหบริการนําเที่ยวตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยในอีสานใต 
 

ลําดับที ่ บริษัทนําเที่ยว รายละเอียด ราคา 
(บาท/คน) 

สถานที่ติดตอ E-mail เบอรโทรฯ ติดตอ 

15 ThailandFlyer.Com กรุงเทพฯ-ลองแกงลําตะคอง-เขาใหญ ไมระบุ 1213/464 Sriwara Town In 
Town Soi 19, 
Wangthonglang, Bangkok 
Thailand 

gmsales@loxinfo.co.th โทร : 02 559 3511-12 
Fax: 02 559 3513 

16 สาริกา แอดเวนเจอร 
พอยท  

เดินปา โรยตัว ลองคายัค ที่น้ําตกธาร
รัตนา  

1,500 สํานักงานเลขที่ 8 หมู 11 ต.
สาริกา  อ.เมือง   
จ.นครนายก  26000 

Sarika_ad@hotmail.com 
Sarika_adp@yahoo.com 

โทร : 037-328432 Fax: 
037-328432 Mo: 081-
2518317  

17 ศักดิ์สุภารีสอรท 1.)  ลองแกงหินเพิง 1 วัน 
2.)  ลองแกงหินเพิง 2 วัน 1 คืน 
3.)  ลองแกงหินเพิง 3 วัน 2 คืน 

650 
1,500 
2,550 

สํานักงานกรุงเทพฯ 91 ถนน 
พระราม3 ซอย 76 แขวง 
คลองเตย เขตคลองเตย 
กรุงเทพฯ 10110 
ศักดิ์สุภารีสอรท 28 หมู 4 
ตําบล สะพานหิน อําเภอ นาดี 
ปราจีนบุรี 25220 

damri@saksupha.net โทร : 02-249-8093-6  
Fax: 02-249-3187,  
        02-249-8094 
โทร : 037-451-211 
Fax: 037-451-211 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามนักทองเที่ยว 
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IDNO………………. 

แบบสอบถามนักทองเที่ยว 
 

สถานที่เก็บขอมู
ล....................................................................................................................................... 
วัน  เดือน  ป ที่เก็บขอมูล............................................ผูเก็บขอมู
ล............................................................. 
เลขที่เก็บแบบสอบถาม................................................ 
 
จงกาเครื่องหมาย  √   ในชอง  (    )  
1.   เพศ     

(     )  ชาย    (     )  หญิง 
 
2.   อาย ุ

(     )  ต่ํากวา  21  ป   (     )  ต่ํากวา  21  ป 
(     )  21  -  30  ป   (     )  31  -  40  ป 
(     )  41  -   50  ป   (     )  51  ปขึน้ไป 
 
3.   อาชีพ 

(     )   นกัเรียน    (     )   นกัศึกษา 
(     )   ขาราชการ   (     )   พนกังานราชการ 
(     )   พนกังานเอกชน   (     )   ประกอบธุรกิจสวนตวั 
(     )   อ่ืนๆ  โปรดระบุ............................................................................  
 
4.   คุณมาจากภาคใด 

(     )   ภาคกลาง    (     )   ภาคเหนือ    

(     )   ภาคอีสาน    (     )   ภาคใต 
(     )   ภาคตะวันออก   (     )   ภาคตะวันตก    
  
5.   คุณรูจักการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยหรือไม (ถาไมรูจักใหขามไปตอบขอ 12) 
(     )   รูจัก    (     )  ไมรูจกั 
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6.   คุณรูจักการทองเที่ยวธรรมชาติแบบผจญภัยไดอยางไร 

(     )   โทรทัศน    (     )   นิตยสาร/หนังสือทองเที่ยว 
(     )   วิทย ุ    (     )   หนังสือพิมพ 
(     )   อินเตอรเน็ต   (     )   เพื่อน/ญาติ แนะนํา 
(     )   ปายโฆษณา   (     )   เอกสารแผนพับ 
(     )   ขอมูลของ ททท.   (     )   การรวมงานสงเสริมการทองเที่ยว 
(     )   สอบถามจาก  1672  (     )   สมาคม/องคกรดานการทองเที่ยว  

(     )   อ่ืนๆ  โปรดระบุ..............................................................................................  
    
7.   คุณเคยไปเที่ยวผจญภัยตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาตหิรือไม (ถาไมเคยใหขามไปตอบขอ 10  ) 
(     )   เคย    (     )  ไมเคย 
 
8.   คุณไปเทีย่วผจญภยัตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติบอยหรือไม 
(     )   1  คร้ัง    (     )   2  -  3  คร้ัง  

(     )   4  -  5  คร้ัง   (     )   5  คร้ังขึ้นไป 
 
9.  คุณชอบการทองเที่ยวแบบผจญภัยตามแหลงทองเที่ยวธรรมชาติในระดับใด (ถาไมชอบใหขาม

ไปตอบขอ 12 ) 
(     )   มาก    (     )   ปานกลาง     

(     )   นอย    (     )   ไมชอบ 
 
10.  คุณชอบกจิกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัยแบบใดมากที่สุด  (ใสหมายเลขเรียงตามลําดับจาก

มากไปหานอย) 
(     )   การปนผา/โรยตัว   (     )   การปนจักรยานเสือภูเขา 
(     )   การลองแกง   (     )   การพายเรือแคนู/เรือคายัค 

(     )   การเทีย่วถํ้า   (     )   การเดินปา 
 
11.  คุณเคยมาเที่ยวทีน่ี่คร้ังที่เทาไร 

(     )   คร้ังแรก    (     )   2  -  3  คร้ัง  

(     )   4  -  5  คร้ัง   (     )   5  คร้ังขึ้นไป 

12.  คุณเดินทางมาทองเที่ยวแบบใด 

(     )   รถสวนตัว   (     )   รถโดยสาร 
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(     )   รถของบริษัททัวร    (     )   อ่ืนๆ  โปรด
ระบุ........................................................ 
 
13.  คุณเดินทางมาทองเที่ยวกับใคร 

(     )   ครอบครัว    (     )   เพื่อนหรือคนรัก 

(     )   คนเดียว    (     )   กรุปทวัร 
(     )   อ่ืนๆ  โปรดระบุ....................................................................... 
 
14.  จํานวนผูรวมเดนิทางมาทองเที่ยวกับคณุ 

(     )   คนเดียว    (     )   2  -  4  คน  
(     )   5  -  7  คน    (     )   8  คนขึน้ไป 
 
15.  ระยะเวลาที่มาเที่ยวทีน่ี ่
(     )   1  วนั    (     )   2  -  3  วัน 

(     )   4  -  5  วัน    (     )   5  วนัขึน้ไป 
 
16.  ลักษณะการเดินทางทองเที่ยวของคณุ 

(     )   เปลี่ยนสถานที่ไปเรื่อยๆ ตามสถานที่ที่ไมเคยไป 

(     )   ไปซ้ําๆ ที่เดิมที่เคยเทีย่ว 

(     )   เปลี่ยนไปเรื่อยๆ ขึ้นอยูกับฤดูกาล 

(     )   ทองเทีย่วตามโปรแกรมสงเสริมการทองเที่ยว 

(     )   อ่ืนๆ  โปรดระบุ.................................................................................. 
 
17.  คุณอยากใหที่นี่มีกจิกรรมการทองเที่ยวแบบผจญภัยประเภทใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(     )   การปนผา/โรยตัว   (     )   การปนจักรยานเสือภูเขา 
(     )   การลองแกง   (     )   การพายเรือแคนู/เรือคายัค 

(     )   การเทีย่วถํ้า   (     )   การเดินปา 
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ภาคผนวก จ 
ประวัติผูวิจัย 
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ชื่อ - สกลุ  นางสาวกฤษณียา  ศังขจันทรานนท  
วัน/เดือน/ปเกิด  วันที่  5  เมษายน  2522 
สัญชาติ  ไทย 
เชื้อชาติ  ไทย 
ศาสนา   พุทธ 
การศึกษา  วิทยาศาสตรบัณฑิต (อนามัยสิ่งแวดลอม)  
   มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ  

สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (อนามัยสิง่แวดลอม) 
   มหาวิทยาลยัขอนแกน 
อาชีพ   ขาราชการคร ู
หนวยงาน  วิทยาลัยชมุชนบุรีรัมย 
ที่อยู   วิทยาลัยชมุชนบุรีรัมย ตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จงัหวัดบุรีรัมย 31000 
โทรศพัท  044-614067 
 
 

 
 
 

 


