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กิตติกรรมประกาศ 
 
 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความชวยเหลือ แนะนํา ใหขอคิดเห็นและแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ  เปนอยางดียิ่งจาก อาจารยมานะ ขุนวีชวย และคณะผูทรงคุณวุฒิทุกทาน 

คณะวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผศ.จันทรา ทองสมัคร หลักสูตรสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราชที่ใหความชวยเหลือในการทํางานวิจัยฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงโดยเฉพาะการที่อาจารย

สอนในรายวิชาวิจัย ชวยใหขอเสนอแนะจนทีมวิจัยไดความรูเปนอยางดี 

 ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ทีมวิจัยทุกทานที่เปนกําลังใจและใหความรวมมือในการทํางานวิจัยฉบับ

นี้จนสําเร็จดวยดี 

 ขอขอบคุณชาวบานตําบลละอายและตําบลใกลเคียงในอําเภอฉวางจังหวัดนครศรีธรรมราช

และผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยทุกคน 

 ขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบิดามารดา  คณาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ใหความ

ชวยเหลือและสนับสนุนการทําวิจัยในครั้งนี้ของผูวิจัยตลอดมา 

สุดทายนี้ขอขอบคุณสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย และสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย ที่ไดมอบทุนอุดหนุนการทําวิจัยในครั้งนี้ 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
 
1. ความเปนมาของโครงการวิจัย 

สถานการณทางดานเศรษฐกิจของโลกที่อยูในชวงเศรษฐกิจตกต่ําไดสงผลสะเทือนมายัง

ประเทศไทย ผลกระทบทําใหเศรษฐกิจของประเทศอยูในภาวะชะลอตัวอยางรุนแรง การทองเที่ยวถูก

ยกมาเปนทางออกของสภาวะเศรษฐกิจเชนนี้ โดยการทองเที่ยวถูกมองวาจะเปนตัวชวยฟนฟูภาวะ

เศรษฐกิจตกต่ําของประเทศ  

หนวยงานภาครัฐไดสงเสริมและมีการสนับสนุนใหมีการทองเที่ยวภายในประเทศ ไมวาจะ

เปนการทองเที่ยวทางภูเขา ทางทะเล เปนตน ซึ่งสถานที่เหลานี้ลวนแลวแต เปนสิ่งดึงดูดใจของ

นักทองเที่ยวภายในและภายนอกประเทศ เพื่อสงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจของประเทศ

ใหมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น เพราะถาคนในประเทศหันมาใหความสําคัญกับการทองเที่ยวในประเทศ

จะทําใหเงินทองไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ และถามีนักทองเที่ยวเขามาในประเทศก็จะทําใหมีรายได

เขามาสูประเทศ 

ในกรณีของการทองเที่ยวที่นาสนใจอยางหนึ่งของพื้นที่ของจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ การ

ทองเที่ยวเชิงระบบนิเวศเพราะในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นมีทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติที่

มีความหลากหลายทั้งทางทะเลและภูเขา 

กลาวเฉพาะทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณภูเขานั้นนครศรีธรรมราชเปนที่ตั้งของเทอืกเขา

นครศรีธรรมราชมียอดเขาที่สูงที่สุดในภาคใต และมีทรัพยากรการทองเที่ยวประเภทน้ําตกจํานวน

มากทั้งที่เปนที่รูจักของนักทองเที่ยวแลวและยังไมเปนที่รูจักในวงกวางน้ําตกแหงหนึ่งถือวามีความ

สวยงามและยังไมคอยเปนที่รูจักคือ น้ําตกสอยดาว ซึ่งตั้งอยูที่ ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 
2. ขอมูลพื้นฐานทางดานตาง ๆ ของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวไดแบงเปน 5 ดาน ดังนี้ 
 ขอมูลพืน้ฐานดานที่พกั บริเวณพืน้ที่ของน้าํตกสอยดาวไดมีการพฒันาสรางที่พกัใหแกผู

มาทองเที่ยวพกัผอนหยอนใจ ทีพ่ักกจ็ะมหีลากหลายรปูแบบใหนักทองเทีย่วไดเลือกตามความชอบ 

หรือตามความสะดวกสบาย เชน การกางเต็นท นอนเปล นอนขนํา  นอนโรงแรม หรือนอนพกัแบบ

โฮมสเตยของชาวบาน ทีม่ีชาวบานเปนผูจดัการเอง 

 ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม ในการเดินทางขึ้นน้ําตกสอยขั้นแรกเราก็จะนั่งรถมอเตอร 

ครอสไปครึ่งทางกอน โดยถนนที่ใชขับข่ีไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังและมีลูกหินลูกใหญ ๆ บาง



 ค

เล็กนอย บนถนนสายนี้บริเวณรอบ ๆ ถนนที่ขับข่ีนั้นมีตนไมและปาไมที่เต็มไปดวยความอุดม

สมบูรณและสัตวปาหลาย ๆ ชนิด เมื่อสุดเสนทางรถมอเตอรครอสซึ่งนับจากจุดเริ่มตนประมาณ 3 

กิโลเมตร นักทองเที่ยวตองเดินทางดวยเทาเพื่อที่จะขึ้นไปเที่ยวและดูความงดงามของบริเวณน้ําตก

สอยดาว  

 สิ่งดึงดูดใจ น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนน้ําตกที่

มีบริเวณกวางมาก มีพืชพรรณธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีสัตวปา

นานาชนิด ดวยเหตุที่บริเวณน้ําตกมีความอุดมสมบูรณดังกลาวจึงทําใหตองมีความเกี่ยวพันธกับวิถี

ชีวิตของชาวบานในบริเวณนั้นที่ตองพึ่งพิงธรรมชาติในการดํารงชีวิต ซึ่งความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรทางธรรมชาติในบริเวณน้ําตกสอยดาว และวิถีชีวิตของชาวบานในบริเวณนี้จึงเปนที่

นาสนใจแกผูที่พบเห็นเปนอยางมาก ดวยเหตุนี้บริเวณน้ําตกสอยดาวจึงมีส่ิงดึงดูดใจที่สามารถแยก

ไดเปน 2 ประเด็น คือ ทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตชาวบาน 

สิ่งอํานวยความสะดวก ถาจะเดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่ิงที่สามารถอํานวยความสะดวกในดานการเดินทางไดก็คือ รถมอเตอร

ครอส สําหรับรถมอเตอรครอส ใชในการเดินทางขึ้นที่สูง เชน ภูเขา เนินควน ลักษณะของรถมอเตอร

ครอส เปนรถจักรยานยนตที่ชาวบานนํามาดัดแปลงปรับเปลี่ยนสภาพใหม เพื่อใหเหมาะแกการใช

งานในการขึ้นภูเขา เครื่องปนไฟ เปนเครื่องอํานวยความสะดวกของเครื่องไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่

พักบริเวณหูหนานไทร แผงโซลารเซล จะมีนอยสวนใหญจะมีบริเวณเชิงเขา ถาเขาไปขางในปาจะ

ไมมีเพราะมีแสงอาทิตยสองลงมานอย เนื่องจากมีตนไมหนาแนน หองสุขา จะมีอยูที่ขนําที่พัก 

ลักษณะของหองสุขาจะเปนสุขาเล็ก ๆ อยูแยกออกจากตัวขนํา แหลงน้ํา ใชในการอุปโภคบริโภคได

ตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ําจากหนานตาง ๆ ไดแตกสาขายอยออกไปอีก 

กลายมาเปนหวย หรือ คลอง ซึ่งจะมีชื่อเรียกตามทางที่ไหลผาน เชน ถาไหลผานหมูบานเหนือคลอง 

จะเรียกวา“คลองคุดดวน” ซึ่งคลองคุดดวนเปรียบไดเสมือนกับสายเลือดใหญของหมูบาน มาตั้งแต

อดีต จนมาถึงปจจุบัน 

กิจกรรมตาง ๆ กิจกรรมสําคัญที่มีอยูในการทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาวคือ กิจกรรม

การเดินปา การเดินปาบริเวณเขาหลวงสามารถเดินจากหนาเขามายังหลังเขาได ก็คือสามารถ

เดินทางจากหมูบานคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจะผานสถานที่

นาสนใจมากมาย หนึ่งในสถานที่นาสนใจนั้นก็คือ น้ําตก กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทป

วิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ เนื่องจากบริเวณน้ําตกสอยดาวมีสภาพธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ 

และหลากหลายทางชีวภาพทําใหมีพืชพันธุมากมายใหชมนานาชนิดเหมาะแกการถายรูปและการ

บันทึกเทปวิดีโอทัศนียภาพธรรมชาติ และสิ่งที่นาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน 



 ง

ดอกไมปา พืชหายาก ส่ิงที่สําคัญอีกอยางหนึ่งเมื่อเที่ยวน้ําตกสอยดาวคือ การบันทึกเสียงน้ําตก น้ํา

ไหล เสียงนก แมลง และสัตวปาตาง ๆ กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping) กิจกรรมพัก

แรมดวยเต็นทนับเปนกิจกรรมที่สัมพันธกับการเดินปา และถือเปนกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งในการ

ทองเที่ยวบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้น 

บริเวณน้ําตกหนานโจน หวยยูง หนานไทร บางครั้งเปนการจัดแขงขันจักรยานเสือภูเขา และก็ขี่

จักรยานเสือภูเขาเพื่อออกกําลังกาย กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking) กิจกรรม

พักผอนรับประทานอาหารเปนกิจกรรมที่สวนใหญจะมีการรวมตัวของสมาชิกในครอบครัวหลายคน

มาพักแรม โดยตั้งแคมปบริเวณริมน้ํา จากนั้นก็จะหาปลา โดยการดําน้ํายิงปลาดวยศรยิงปลาหรือ

วางกัด ถาชวงกลางคืนก็จะจับกบมาประกอบอาหารในการประกอบอาหารก็จะไมธรรมดาก็คือการ

หุงขาวดวยกระบอกไมไผ และจะแกงดวยกระบอกไมไผดวย เชน การแกงเลียงไขมดแดง เปนตน ซึ่ง

การประกอบอาหารที่ตองเลือกทําเล ใกลลําน้ําก็เพราะวาสะดวกในเรื่องการใชน้ําและการดับไฟ  

กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) การดูนกนับเปนกิจกรรมศึกษาธรรมชาติอีกรูปแบบหนึ่ง ที่

กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว เพราะไมเพียงชวยใหไดรับ

ความเพลิดเพลินจากการชมความงาม ความนารักของนกเพียงอยางเดียว แตยังไดรับอากาศบริสุทธิ์

และไดออกกําลัง ซึ่งจะสงผลใหผูทํากิจกรรมมีสุขภาพแข็งแรง และการดูนกยังนําไปสูการรูจักและ

เขาใจถึงความสัมพันธของนกตอส่ิงแวดลอม อันจะชวยใหเกิดความตระหนักถึงคุณคาและหัน

มารวมกันอนุรักษนกและธรรมชาติไว กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก ในการ

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว นอกจากนักทองเที่ยวจะนิยมเดินทางไปเที่ยวปาเพื่อชมความงามของผนืปา

แลว กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมกันที่มากสุด ไดแก การเลนน้ําตก  แตการเลนในชวง

ฤดูฝนจะไมนิยมเลนเพราะชวงฤดูฝนเปนชวงที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดน้ําปาไหลหลากและดิน

โคลนถลม หากจะเลนน้ําตกตองเพิ่มความระมัดระวังอันตรายในการเลนน้ําตกชวงฤดูฝนเปนพิเศษ 

 
3. แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวมีแนวทางที่จะพัฒนา ดังนี้ 

ในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวควรเริ่มตนจากการพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของคนในพื้นที่น้ําตกสอยดาวใหมีความรูความเขาใจในการจัดการการทองเที่ยวซึ่งอาจพัฒนา

กระบวนการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม   

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสรางเอกลักษณ ใหกับทรัพยากรการ

ทองเที่ยว การสรางประดิษฐกรรมใหมที่สอดคลองขึ้นมา เชน จัดประเพณีจับผ้ึง การจัดการแขงขัน

จักรยานเสือภูเขา เปนตน  
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การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่สามารถ

เดินทางไดดวยรถมอเตอรครอส สวนที่เหลือจากนั้นควรรักษาธรรมชาติไวใหไดอยางสมบูรณ   

การสรางเครือขายทั้งการสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  และการสราง

เครือขายกับหนวยงานภายนอก การสรางเครือขายการทองเที่ยวสามารถทําไดหลายระดับและจะ

เปนแนวทางสําคัญในการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ซึ่งการสรางเครือขายในระดับพื้นที่นี้

สามารถทําได โดยชาวบานและผูมีสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมทองเที่ยวในระดับจังหวัด ภูมิภาคและ

ระดับประเทศ การสรางเครือขายที่สามารถทําไดเลยคือการสรางเครือขายกับชุมชนคีรีวงที่มีที่ตั้งอยู

คนละฝงของเขาหลวง (เทือกเขานครศรีธรรมราช) รวมถึงสรางเครือขายระหวางเขา ที่ราบ และทะเล 

ซึ่งเครือขายลักษณะนี้เคยมีอยูในจังหวัดนครศรีธรรมราชมากอนแลวเพียงแตในอดีตเปนเครือขายที่

เกิดขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยนสินคา (ระบบเกลอเขา - เกลอเล) ในปจจุบันก็เปลี่ยนเปนเครือขายที่ชวยเหลือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องการทองเที่ยว 

การดึงชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาว ทั้ง

รวมคิด รวมดําเนินการ รวมรับผล นับเปนประเด็นสําคัญที่สามารถเปนแนวทางการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวได 

 
4. สรุป  
 การศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช นับเปนการใชแนวคิดเรื่องการทองเที่ยวอยางยั่งยืนมาใชเปนกรอบวิจัยซึ่งยึดหลัก

ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและหลักการสรางภูมิคุมกันที่ดี โดยการจัดการทองเที่ยวลักษณะนี้

ตองตั้งอยูบนเงื่อนไขคุณธรรมและความรู สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนปรัชญาที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานเปนแนวทางการดําเนินชีวิตไวใหแกประชาชนของพระองค 

การพัฒนาตาง ๆ รวมถึงการจัดการทองเที่ยวที่ใชแนวคิดเชนนี้ จะสงผลตอความยั่งยืนของทรัพยากร

ในพื้นที่ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย ความอุดมสมบูรณและความยั่งยืนของ

ทรัพยากรยอมสงผลใหผูคนในพื้นที่สามารถใชประโยชนไดอยางเต็มที่ รวมทั้งการรวมมือกันดูแล

รักษาทรัพยากรเหลานั้นไวใหยาวนานจนถึงคนรุนหลัง ทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณและความ

ยั่งยืนไมไดมีประโยชนในเชิงการทองเที่ยวแตเพียงอยางเดียวเทานั้นแตยังมีประโยชนเชื่อมโยงไปยัง

เร่ืองอื่น ๆ เปนลูกโซและโยงใยตอกัน เชน การรักษาปาไมบริเวณน้ําตกสอยดาวใหสมบูรณยอมทาํให

ผ้ึงหลวงเขามาทํารังชาวบานสามารถหากินโดยการจับผ้ึง นักทองเที่ยวที่ตองการเรียนรูเร่ืองวิถีชีวิตก็

สามารถเขามารวมเรียนรูและชื่นชมกับทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู โดยสรุปจึงสามารถกลาวไดวา  



 ฉ

การทองเที่ยวอยางยั่งยืนนั้นคือการใชทรัพยากรอยางพอประมาณ มีเหตุผล ซึ่งจะนํามาซึ่งการสราง

ภูมิคุมกันที่ดี ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง  
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 โครงการวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราชเปนความพยายามที่จะคนหาขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวใน

ดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการคนหา

แนวทางที่จะพัฒนาน้ําตกสอยดาวใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนพื้นที่ ในการวิจัย

ไดใชขอมูลจากการสํารวจ การสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึก 

 ผลการศึกษาสรุปไดวาน้ําตกสอยดาวเปนพื้นที่ซึ่งมีศักยภาพในการพัฒนาใหเปนแหลง

ทองเที่ยวไดเพราะขอมูลพื้นฐานระบุวาทรัพยากรการทองเที่ยวในพื้นที่มีความอุดมสมบูรณและ

ปรากฏวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํามาหากินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่มีอยูในบริเวณนั้น ลักษณะ

ของทรัพยากรและวิถีชีวิตของคนในพื้นที่จึงเปนสิ่งดึงดูดใจที่สําคัญ สวนขอมูลในดานที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงอํานวยความสะดวกก็มีลักษณะที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

 สวนแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ควรพัฒนาโดยเริ่มตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในทองถิ่น การ

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสรางเอกลักษณ  การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก 

การสรางเครือขายทั้งเครือขายระหวางพื้นที่  การสรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก และการดึง

การมีสวนรวมของชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว 
 

คําสําคัญ:  แหลงทองเทีย่วน้ําตกสอยดาว การทองเที่ยวอยางยั่งยืน       
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ABSTRACT 
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 The research on the tourist attraction of Soidoa Waterfall in Tambon La-ai in the 

District of Chawang in The Province of Nakhonsithammarat aims at searching for the initial 

data of Soidoa Waterfall in term of accommodation, communication, natural attractions, 

facilities, and various activities including the guidelines of developing Soidoa Waterfall to 

be a tourist attraction. This feat will surely benefit the people in the locality of the waterfall. 

This research is conducted by surveying, observation and profoundly extensive interviews.  

 The result of the research shows that Soidoa Waterfall has an absolute potentiality 

as a tourist attraction and the way of life of the people in the community of the waterfall is 

harmoniously relevant to the natural resources of the areas. The natural resources and the 

way of life of the local people have become the most captivating factor. The area has a 

unique characteristic in providing the accommodator, the communication and the facilities 

which are appropriate for ecotourism.  

 The guidelines of developing Soidoa Waterfall should focus on providing the local 

people with learning processes of how to preserve the natural resources, and cultures, 

and to raise local identity. The facility management should involve setting up travel 

networks with other tourists attraction areas, and outside agencies. Above all, there should 

be a co-operation and participation of the local people in managing the ecotourism.   
Keyword :  Soidoa Waterfall , Sustainable Tourism     
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บทที่ 1 บทนํา 
 

1.1 หลกัการและเหตุผล 
สถานการณของโลกที่อยูในชวงเศรษฐกิจตกต่ําไดสงผลสะเทือนมายังประเทศไทย 

ผลกระทบทําใหเศรษฐกิจของประเทศอยูในภาวะชะลอตัวอยางรุนแรง การทองเที่ยวถูกยกมาเปน

ทางออกของสภาวะเศรษฐกิจเชนนี้ โดยการทองเที่ยวถูกมองวาจะเปนตัวชวยฟนฟูภาวะเศรษฐกิจ

ตกต่ําของประเทศ  

หนวยงานภาครัฐไดสงเสริมและมีการสนับสนุนใหมีการทองเที่ยวภายในประเทศ ไมวาจะ

เปนการทองเที่ยวทางภูเขา ทางทะเล เปนตน ซึ่งสถานที่เหลานี้ลวนแลวแตเปนสิ่งดึงดูดใจของ

นักทองเที่ยวภายในและภายนอกประเทศ เพื่อสงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจของประเทศ

ใหมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น เพราะถาคนในประเทศหันมาใหความสําคัญกับการทองเที่ยวในประเทศ

จะทําใหเงินทองไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ และถามีนักทองเที่ยวเขามาในประเทศก็จะทําใหมีรายได

เขามาสูประเทศ 

ในกรณีของการทองเที่ยวที่นาสนใจอยางหนึ่งของพื้นที่ของจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ การ

ทองเที่ยวเชิงระบบนิเวศเพราะในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นมีทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติที่

มีความหลากหลายทั้งทางทะเลและภูเขา 

กลาวเฉพาะทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณภูเขานั้นนครศรีธรรมราชเปนที่ตั้งของเทอืกเขา

นครศรีธรรมราชมียอดเขาที่สูงที่สุดในภาคใต และมีทรัพยากรการทองเที่ยวประเภทน้ําตกจํานวน

มากทั้งที่เปนที่รูจักของนักทองเที่ยวและยังไมเปนที่รูจักของนักทองเที่ยว น้ําตกแหงหนึ่งถือวามีความ

สวยงามและยังไมคอยเปนที่รูจักคือ น้ําตกสอยดาว ซึ่งตั้งอยูที่ ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

จากการสํารวจเบื้องตนของทีมวิจัย พบวานอกจากความสวยงามของตัวน้ําตกแลวบริเวณ

รอบ ๆ น้ําตกเต็มไปดวยธรรมชาติที่บริสุทธิ์และสวยงาม เมื่อเปนเชนนี้ ทีมวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาขอมูลเบื้องตนในดานที่พัก ส่ิงอํานวยความสะดวก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ และกิจกรรมตาง 

ๆ ดานการทองเที่ยวและศึกษาเพื่อจะหาแนวทางในการพัฒนาน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอ

ฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราชใหเปนสถานที่ทองเที่ยวและรูจักอยางแพรหลายจึงเกิดเปนขอเสนอ

งานวิจัยตามที่ไดสงมานี้ 
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 
1.2.1 เพื่อสํารวจขอมูลเบื้องตนในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความ

สะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.2.2 เพื่อหาแนวทางพัฒนาที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและ

กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

1.3 คําถามการวิจยั (research question) 
1.3.1 บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชมีลักษณะ

ของที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเทีย่ว

เปนอยางไรมีอะไรเปนจุดเดนและจุดดอยอยางไร 

1.3.2 จะมีแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและ

กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง 
 
1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 

น้ําตกสอยดาว เปนน้ําตกที่ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนน้ําตกขนาดใหญ อยูที่เขาหลวง เทือกเขานครศรีธรรมราช เปนแหลงตนน้ําของ

คลองคุดดวนซึ่งเปนลําคลองที่ไหลลงสูแมน้ําตาปที่ปากน้ํา อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

น้ําตกที่ยังไมไดพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวอยางน้ําตกทั่วไป แตดวยความสวยงามของน้ําตกมี

ความเปนไปไดที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวในอนาคต ดังนั้นเพื่อใหแนวทางการพัฒนาเปนไป

เพื่อประโยชนและใหเกิดความยั่งยืนจึงจําเปนตองมีการศึกษาถึงสภาพพื้นฐานและแนวทางการ

พัฒนาน้ําตกไวเปนเบื้องตน 
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตดานพื้นที่ 
 ศึกษาในพื้นที่บานโคกยาง ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนชุมชน

ที่มีพื้นที่อยูในบริเวณฝงตะวันตกของเทือกเขานครศรีธรรมราช ชาวบานสวนใหญมีวิถีชีวิตสัมพันธ

อยูกับทรัพยากรธรรมชาติของเขาลูกนี้ โดยเฉพาะการเขาจับจองพื้นที่เพื่อทําสวนยางพารามาเปน

เวลานาน และการหาของปา เชน น้ําผึ้ง สัตวปา ผลไม ฯลฯ จนสามารถสรางสรรคภูมิปญญา
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บางอยางที่เหมาะสมกับพื้นที่ ในปจจุบันกระแสของการทองเที่ยวเขามายังหมูบานในบริเวณ

เทือกเขา โดยเฉพาะฝงตรงขามของตําบลละอายเปนชุมชนคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการพัฒนากิจกรรมทางการทองเที่ยวจนเปนที่ยอมรับจากบุคคลภายนอก

อยางกวางขวาง  และเชื่อกันวาเปนตนแบบของชุมชนหนึ่งของประเทศไทย 

ในขณะที่ทางฝงตะวันตกของภูเขาลูกเดียวกันมีทรัพยากรทางการทองเที่ยวไมไดแตกตางกนั 

ความแตกตางนาจะอยูที่กระบวนการเรียนรูของชาวบาน  

เมื่อกลาวถึงทรัพยากรทางการทองเที่ยวนั้น น้ําตกสอยดาวถือเปนน้ําตกที่มีความสวยงาม 

และยังมีนักทองเที่ยวเขาถึงไดนอยเพราะขอจํากัดเรื่องการเขาถึง ดวยเหตุดังนี้ความสมบูรณของ

ทรัพยากรธรรมชาติจึงยังคงมีอยูอยางมาก และในอนาคตหากมีการศึกษาถึงแนวทางการจัดการที่

เหมาะสมน้ําตกสอยดาวก็อาจเปนศูนยกลางของการพัฒนาความรูเร่ืองการทองเที่ยวใหกับคนใน

พื้นที่ได เมื่อถึงตอนนั้นฝงตะวันตกและฝงตะวันออกของภูเขาลูกนี้ก็อาจไดสรางเครือขายการ

ทองเที่ยวที่เปนระบบและสรางประโยชนดานตาง ๆ ใหคนในพื้นที่ไดมากขึ้น 
ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยจะศึกษาในประเด็นที่เปนขอมูลพื้นฐานทางดานตาง ๆ ของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอย

ดาว รวมถึงแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 
 
1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
                                   

                                            เนนการมีสวนรวมของชุมชน  

                              ขอมูลพื้นฐาน 
                                   - ที่พัก                                               

                                            - การคมนาคม                                           
                                            - ส่ิงดึงดูดใจ                                               
                                            - ส่ิงอํานวยความสะดวก 
                                            - กิจกรรมตางๆ                                              เนนการมีสวนรวมของชุมชน 

 
 
 

สัมภาษณ     
สังเกต       
สํารวจ

สัมภาษณ     
สังเกต       
สํารวจ

แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยว
แหลงน้ําตกสอยดาว 
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1.7 ผลที่คาดวาจะไดรับ (Output) 
 ไดองคความรูที่ตอบคําถามวิจัย 
 
1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากโครงการ (Outcome) 
     1.7.1 ไดขอมูลที่จะเปนประโยชนแกสถาบันการศึกษาในพื้นที่และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อ

นําไปพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

       1.7.2 เปนการพัฒนานักวิจัยรุนใหม โดยเฉพาะการฝกการทํางานรวมกับชุมชนและการฝก

วิธีคดิโดยใชกระบวนการวิจัยเขามาเปนตัวเสริม 
 
1.9 แนวทางการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

ใหองคการบริหารสวนตําบลนําขอมูลทางวิจัยไปใชเพื่อการเรียนรูของชุมชนในตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  รวมทั้งทางโรงเรียนอาจจะสนับสนุนใหกลุมนักเรียนรวมตัวกัน

จัดตั้งเปนชมรมอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวอีกทั้งขอมูลจากงานวิจัยที่ไดโรงเรียนบาน

โคกยาง ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช อาจนํามาจัดทําเปนหลักสูตรทองถิ่น 
 

1.10 สรุป 
 การศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนความพยายามที่จะคนหาขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ใน

ดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ และการคนหา

แนวทางที่จะพัฒนาน้ําตกสอยดาวใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนพื้นที่โดยไมติดอยู

กับการพัฒนากระแสหลัก ทั้งนี้เพราะแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวยังคงความบริสุทธิ์อยูอยางมาก 

นั่นเพราะขอจํากัดเรื่องการเขาถึง เมื่อเปนเชนนี้การสรางแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยาง

เหมาะสมจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก 

นอกจากการวิจัยจะสามารถสรางองคความรูที่เปนรูปธรรมไดแลวในเชิงนามธรรม งานวิจัย

ชิ้นนี้จะสรางความภูมิใจ ความรักในมาตุภูมิใหกับผูเขารวมการวิจัย โดยเฉพาะนักศึกษาสังคมศึกษา 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที่เปนคนในพื้นที่ และชาวบานที่เขารวม

กระบวนการ นอกจากนั้นจะชวยใหนักวิจัยทุกคนไดรวมเรียนรูเร่ืองราวของทองถิ่นของตนเอง นบัเปน

การสรางโอกาสหรือแบบฝกหัดชิ้นเยี่ยมใหไดเกิดทักษะในการอยูรวมกับสังคม และเกิดการพัฒนา

ทางความคิดและไดเรียนรูเร่ืองที่เกิดขึ้นจริง ๆ ที่ไมยึดติดกับกรอบบางอยาง อยางที่คนในสังคมไทย

จํานวนมากไดยึดติดกันอยู 



บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สามารถคนหางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได

จํานวนมากและไดนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

 
2.1 การทบทวนวรรณกรรม 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารตาง ๆ ที่เกีย่วของกับการทองเที่ยว โดยสามารถสรุปเปน

ประเด็นสําคญัตาง ๆ ไดดังนี ้

1.เอกสารที่เกีย่วของกับการทองเที่ยวแบบยั่งยนื 

2. เอกสารที่เกีย่วของกับการทองเที่ยวเชงินิเวศ 

3. เอกสารที่เกีย่วของกับการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ 

4. เอกสารที่เกีย่วของกับการจัดการทองเทีย่วอยางพอเพยีง Sufficiency Tourism 

5. เอกสารที่เกีย่วของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 รายละเอียดตาง ๆ ของการทบทวนวรรณกรรมมีดังตอไปนี ้

 
1. การทองเที่ยวแบบยั่งยืน 

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน (sustainable tourism) มีหลักการที่สอดคลองกับการพัฒนาอยาง

ยั่งยืน (sustainable development) ซึ่งเปนกระแสความคิดหลักของโลกในชวง 2 ทศวรรษที่ผานมา 

และไดรับความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน (Commission on 

Sustainable Development) ขององคการสหประชาชาติ ซึ่งหลักการโดยทั่วไปของการพัฒนาอยาง

ยั่งยืน คือ จะตองมีการอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี เพื่อใหสามารถใชประโยชนตอไปได

ในระยะเวลายาวนาน และมีการกระจายผลประโยชนใหแกคนสวนใหญ รวมทั้งมีการรวมมือกัน

อยางใกลชิดระหวางผูที่เกี่ยวของหรือผูที่มีสวนไดสวนเสีย 
1.1 ความหมายของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (จุลสารการทองเที่ยว 2538 หนา 14.) ไดกลาวถึงความหมาย

ของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนไววา หมายถึง การทองเที่ยว รวมถึงการจัดบริการอื่น ๆ ทั้งในปจจุบัน

และอนาคต โดย (1) ตองดําเนินการภายใตขีดความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่มีตอขบวนการทองเที่ยว (2) ตองตระหนักดีตอการมีสวนรวมของ

ประชากร ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่มีตอขบวนการทองเที่ยว (3) ตอง
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ยอมรับใหประชาชนทุกสวนไดรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการทองเที่ยวอยางเสมอภาค

เทาเทียมกัน (4) ตองชี้นําภายใตความปรารถนาของประชาชนทองถิ่นและชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยว

นั้น ๆ 

สวนนักวิชาการคนอื่น ๆ ไดใหความหมายของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน หมายถึง การ

พัฒนาการทองเที่ยวที่สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และผูเปนเจาของทองถิ่นใน

ปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของอนุชนรุนหลังดวย การทองเที่ยวแบบ

ยั่งยืนเปนการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทาง

สุนทรียภาพ ในขณะเดียวกันก็สามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศเอาไวไดดวย 

(ดวงเนตร กร่ีเงิน สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (ISMED 23 กันยายน 2547) 

จากความหมาย การทองเที่ยวแบบยั่งยืนขางตน สรุปไดวา หมายถึง การพัฒนาการ

ทองเที่ยวที่เปนการจัดบริการ ทั้งในปจจุบันและอนาคตเปนการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความ

จําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ 
1.2 หลักการของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน  

           การทองเที่ยวอยางยั่งยืน (sustainable tourism) มีหลักการที่สอดคลองกับการพฒันาอยาง

ยั่งยืน (sustainable development) ซึ่งเปนกระแสความคิดหลักของโลกในชวง  2 ทศวรรษที่ผานมา 

และไดรับความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน (Commission on 

Sustainable Development) ขององคการสหประชาชาติ ซึ่งหลักการโดยทั่วไปของการพัฒนาอยาง

ยั่งยืนคือ จะตองมีการอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี เพื่อใหสามารถใชประโยชนตอไปไดใน

ระยะเวลายาวนาน และมีการกระจายผลประโยชนใหแกคนสวนใหญ รวมทั้งมีการรวมมือกันอยาง

ใกลชิดระหวางผูที่เกี่ยวของหรือผูที่มีสวนไดสวนเสีย เมื่อนําหลักการนี้มาปรับใชกับการทองเที่ยว

อยางยั่งยืน จึงมีจุดเนนที่สําคัญดังนี้ 

           1. จะตองดูแลทรัพยากรการทองเที่ยว ใหสามารถใชประโยชนตอไปไดในระยะเวลา 

ยาวนานจนถึงชั่วลูกชั่วหลาน มิใชเพียงเพื่อคนรุนปจจุบันเทานั้น  

             2. ลดการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง และลดปริมาณของเสียที่จะเปนอันตรายตอ

ส่ิงแวดลอม  

 3. มีการกระจายรายไดและผลประโยชนใหแกคนในทองถิ่นที่มีแหลงทองเที่ยวตั้งอยู เปด

โอกาสใหชุมชนในทองถิ่นไดเขารวมในการจัดการ และการใหบริการแกนักทองเที่ยว  

           4. มีการประชุมปรึกษาหารือกันอยางสม่ําเสมอระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย เชน หนวยงาน

และองคกรที่เกี่ยวของ ผูประกอบธุรกิจการทองเที่ยว และชุมชนในทองถิ่น เพื่อการวางแผนงาน การ

จัดสรรงบประมาณ และการจัดการทรัพยากรอยางเหมาะสม  
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           5. มีการสรางเครือขายเพื่อเผยแพร แนวคิด การศึกษาวิจัย และความรูเกี่ยวกับการ 

ทองเที่ยวอยางยั่งยืนออกไปในหมูประชาชน ทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศอยางกวางขวาง 

(ไพฑูรย พงศะบุตร [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://guru.sanook.com/ search / 

knowledge_search. วันที่ 23 ตุลาคม 2552.) 
 

2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 2.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนเิวศ 

คําวา การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนศัพทบัญญัติที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) 

นํามาใชอยางเปนทางการใน พ.ศ.2541 โดยใหมีความหมายตรงกับคําวา Ecotourism ใน

ภาษาอังกฤษ ศัพทบัญญัตินี้ไดรับความเห็นชอบจากราชบัณฑิตยสถาน ซึ่งเปนหนวยงานที่เกี่ยวของ

กับการบัญญัติศัพทแลว  

Ecotourism เปนคําที่เกิดใหมในวงการ อุตสาหกรรมทองเที่ยว โดยนําคํา 2 คํามารวมกัน 

ไดแก eco และ tourism คําวา eco แปลตามรูปศัพทวา บานหรือที่อยูอาศัย สวน tourism แปลวา 

การทองเที่ยว ecotourism จึงแปลวา การทองเที่ยวเกี่ยวกับที่อยูอาศัย หมายความถึง การทองเที่ยว

ที่เนนในดานสิ่งแวดลอมอันเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และมนุษย  

สวนคําวา นิเวศ ซึ่งเปนคําภาษาสันสกฤตที่นํามาใชในภาษาไทย ก็แปลวา บานหรือที่อยู

อาศัยเชนกัน (ดูพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน) ฉะนั้น การทองเที่ยว เชิงนิเวศจึงเปนศัพท

บัญญัติที่มีความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษอยางเหมาะสม  

นอกจากคําวา ecotourism แลว ยังมีคําอ่ืน ๆ ที่มีความหมายใกลเคียงหรือเกี่ยวของ กันอีก

หลายคํา ไดแก green tourism แปลวา การทองเที่ยวสีเขียว หมายถึง การทองเที่ยวสถานที่ทาง

ธรรมชาติ โดยสีเขียวเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ biotourism แปลวา การ

ทองเที่ยวเชิงชีวภาพ ซึ่งหมายถึง การทองเที่ยวที่เนนการศึกษาสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ และ 

agrotourism แปลวา การทองเที่ยวเชิงเกษตร เปนการทองเที่ยวที่เนนในดานเกษตรกรรม เพื่อให

เรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของพืชผลไรนา และวิถีชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร เพื่อขยายความหมาย

ของการทองเที่ยวเชิงนิเวศใหชัดเจนยิ่งขึ้น จะขอกลาวถึงคํานิยามที่นักวิชาการไดใหไวในที่ตาง ๆ 

ดังนี้  

1. องคการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ (United Nations Environment Program - 

UNEP) สมาคมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism Society) และองคการ การทองเที่ยวโลก 

(World Tourism Organi- zation) ใหคํานิยามวา "การทองเที่ยวที่ไมเปนการรบกวนลักษณะทาง

ธรรมชาติ มุงหวังในดานการศึกษา มีความพอใจตอทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวตามธรรมชาติ มี
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ความเขาใจตอวัฒนธรรม ประวัติความเปนมาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ โดยไมเปนการรบกวน

ตอระบบนิเวศ ในขณะเดียวกันก็สรางโอกาสทางเศรษฐกิจ ที่จะทํา ใหเกิดการอนุรักษตอทรัพยากร

ของประชากร ในทองถิ่น" (สุมาลี เทพสุวรรณ, 2544 : หนา39) 

2. ดร.ราลฟ บักลีย (Dr. Ralph Buckley) ศาสตราจารยผูอํานวยการศูนยวิจัย การทองเที่ยว

เชิงนิเวศ มหาวิทยาลัยกริฟฟท ประเทศออสเตรเลีย ใหคํานิยามสั้น ๆ วา "การทองเที่ยวที่อาศัย

ผลิตผลทางธรรมชาติ การจัดการที่ยั่งยืน และองคประกอบทางการศึกษา ซึ่งมีสวนกอใหเกิดการ

อนุรักษ"  

3. การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ใหคํานิยามวา"การเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวแหงใด

แหงหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อการศึกษา ชื่นชม และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพธรรมชาติ สภาพ

สังคม วัฒนธรรม และชีวิตของคนในทองถิ่น บนพื้นฐานความรูและความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ"  

ในชวงที่กระแสของการอนุรักษส่ิงแวดลอมแพรขยายไปทั่วโลก การทองเที่ยวแหงประเทศ

ไทยไดจัดทําแผนพัฒนาและอนุรักษการทองเที่ยว  โดยจัดตั้งคณะทํางานเพื่อศึกษา  เ ร่ือง 

Ecotourism ระยะแรกคณะทํางานมีมติใชคําจํากัดความ Ecotourism ในความหมายภาษาไทยวา 

"การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ" โดยมีความประสงคที่จะสื่อความหมายใหกับชาวไทยทุกระดับเขาใจวา 

รูปแบบการทองเที่ยว Ecotourism นับเปนรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพเพื่อ

อนุรักษส่ิงแวดลอม และรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมในการรับรูของชาว

ไทยคือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

  ตอมา ททท. ไดมอบหมายใหสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วท.)

ทํ ากา รศึ กษา เพื่ อ กํ าหนดน โยบายกา รท อ ง เที่ ย ว  เ พื่ อ รั กษา ระบบนิ เ วศ  และขอ ให                    

ราชบัณฑิตยสถาน กําหนดความหมาย ในที่สุดไดความหมายของคําวา Ecotourism คือ การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง การทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณ

เฉพาะถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว โดยมี

กระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของ ภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของทองถิ่นเพื่อมุงเนน

ใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน 

จากความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศขางตน สรุปไดวาการทองเที่ยวเชงินเิวศ หมายถงึ การ

ทองเที่ยวที่เนนในดานสิ่งแวดลอมอันเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และมนุษย

รวมถึงการจัดรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม และรูปแบบ

การจัดการการทองเที่ยวเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม 
2.2 หลักเกณฑการกําหนดแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
1. เปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีระบบนิเวศสมบูรณ  
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2. มีความพรอมในการบริการจัดการ มีศูนยศึกษาธรรมชาติ ภายในศูนยมีบริการอํานวย

ความสะดวกเบื้องตน มีเคานเตอร บริการขาวสาร มุมนิทรรศการ หองสุขา มุมจําหนายอาหารและ

เครื่องดื่ม  

3. มีการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ ทั้งเสนทางไปและกลับทางเดิม เสนทางเปนแบบ

วงรอบและวงกลม ระยะทางตั้งแต 1 กิโลเมตรเปนตนไป อยางนอย 1 เสนทาง  

4. มีปายสื่อความหมายบนเสนทางศึกษาธรรมชาติเปนระยะ  ๆ  เพื่อใหความรูแก

นักทองเที่ยว  

5. มีแผนที่และคูมือนําเที่ยวประกอบปายสื่อความหมาย เพื่อใหความรูแกนักทองเที่ยว  

6. มีการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ จํานวนนักทองเที่ยวตอคร้ังตอวนัใน

แตละเสนทาง และในสถานที่ทองเที่ยว  

7. มีมัคคุเทศกทองถิ่นที่มีความรูทั้งทางดานธรรมชาติและวัฒนธรรม สามารถอธิบาย

เร่ืองราวในทองถิ่นและภูมิปญญาพื้นบานได  

8. มีการบริหารจัดการพื้นที่และมีบริการรวมกับประชาชนในทองถิ่น องคกรภาครัฐบาล 

องคกรเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน (NGO) องคการบริหารทองถิ่น (เทศบาล และ อบต.)  

9. มีนโยบายตอการรักษาสภาพแวดลอมและภูมิปญญาทองถิ่นชัดเจน เชน การจัดการขยะ 

การจัดการน้ําเสีย และการจัดการมลพิษตาง ๆ  

10. มีแผนพัฒนาบุคลากรและบริการสูระดับมาตรฐานสากล  

11. หากแหลงทองเที่ยวมีที่พักแรมจะตองเปนที่พักแรมระดับการรักษาสิ่งแวดลอม 

(Ecolodge)  

หมายเหตุ : หลักเกณฑนี้ กองอนุรักษ ททท. รวมกับสมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษและ

ผจญภัย กําหนดขึ้น  
2.3 องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

              องคประกอบหลักที่สําคัญของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 4 ประการ คือ  

                   1. องคประกอบดานพื้นที่ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติ

ที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น (Identity or Authentic or Endemic or Unique) ทั้งนี้รวมถึงแหลง

วัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco - system) ในพื้นที่นั้น ๆ ดังนั้น 

องคประกอบดานพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ (Nature - based tourism)  

                     2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible 

travel) โดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคม มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมไปถึงการ

อนุรักษทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอม การปองกันและกําจัดมลพิษ และควบคุมการพัฒนาการ
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ทองเที่ยวอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainable managed 

tourism) เพื่อใหเกิดเปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible travel) ที่ไมมีผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอมและสังคม  

        3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เปนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียนรู 

(Learning process) โดยมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลง

ทองเที่ยวเปนการเพิ่มพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพื่อสรางความตระหนักและปลูก

จิตสํานึกที่ถูกตองตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปนการ

ทองเที่ยวสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental education-based tourism)  

             4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่มีการคํานึงถึงการมีสวนรวมของ

ชุมชนและประชาชนทองถิ่น (Involvement of local community or People participation) ที่มีสวน

รวมในการคิด วางแผน ปฏิบัติตามแผน ไดรับประโยชน ติดตามตรวจสอบ ตลอดจนรวมบํารุงรักษา

ทรัพยากรทองเที่ยว อันจะกอใหเกิดผลประโยชนในทองถิ่น ทั้งกระจายรายได การยกระดับคุณภาพ

ชีวิตและการไดรับผลตอบแทนเพื่อกลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยวดวย และในที่สุด

แลวทองถิ่นมีสวนรวมในการควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ ทองถิ่นในที่นี้เร่ิมตน

จากระดับรากหญา (Grass root) จนถึงการปกครองสวนทองถิ่น และอาจรวมไปถึงการมีสวนรวม

ของผูที่เกี่ยวของ จึงเปนการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของชุมชน (Community participation - 

based tourism)   

              หากการทองเที่ยวใดมีองคประกอบที่สมบูรณตามลักษณะดังกลาวขางตนจัดไดวาเปนการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศที่สมบูรณ หากขาดหรือปราศจากขอใดขอหนึ่งไปความสมบูรณจะลดนอยลงจน

อาจกลายเปนการทองเที่ยวรูปแบบอื่น ๆ  

            ลักษณะเฉพาะประการหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การมุงเนนในแหลงทองเที่ยว

ธรรมชาติ เพื่อประสานการทองเที่ยวกับความพอใจในการเรียนรูและสัมผัสกับระบบนิเวศ (Eco - 

system) มีความแตกตางอยางชัดเจนกับความสนใจประวัติศาสตร วัฒนธรรม และการพัฒนา    

อารยธรรมของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติ (ที่รวมเอาลักษณะวัฒนธรรมที่มีวิถีชีวิตแบบธรรมชาติ 

หรือเปนสวนหนึ่งในระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวนั้น ๆ ไว) ลักษณะเฉพาะนี้จึงทําใหการทองเที่ยว

เชิงนิเวศไมใชการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural tourism และ Historical tourism) แมวาจะมี

ความคาบเกี่ยวกันในพื้นที่ก็ตาม ในทํานองเดียวกันการทองเที่ยวธรรมชาติ (Natural tourism) จึง

ไมใชการทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้งหมด ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัดการการทองเที่ยวนั้น ๆ 

ดวย ดังนั้น แหลงทองเที่ยวตาง ๆ จึงมีบางสวนจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศไดหรือแหลงทองเที่ยว
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หนึ่ง ๆ อาจมีการทองเที่ยวเชิงนิเวศควบคูไปกับการทองเที่ยวแบบอื่น ๆ ได จากลักษณะดังกลาวจึงมี

ส่ิงที่ควรทําความเขาใจเพิ่มเติมดังนี้  

              1. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนการทองเที่ยวแนวใหมที่แตกตางจากการทองเที่ยวแบบปกติ

หรือแบบประเพณีนิยม ซึ่งเปนการทองเที่ยวที่มุงเนนความพอใจของนักทองเที่ยวเปนหลัก และเนน

การสงเสริมเพื่อเพิ่มรายไดทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ  

              2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไมใชส่ิงตรงขามกับการทองเที่ยวแบบคณะใหญ (Mass tourism) 

เพราะการทองเที่ยวเชิงนิเวศไมไดถูกจํากัดที่ขนาดของการทองเที่ยว แตจํากัดที่รูปแบบกิจกรรมและ

ขนาดที่เหมาะสมกับพื้นที่ นักทองเที่ยวกลุมเล็ก ๆ สามารถทําลายสิ่งแวดลอมไดเชนเดียวกันหรือ

มากกวานักทองเที่ยวคณะใหญหากปราศจากการจัดการที่ดี การจัดการกับการทองเที่ยวคณะใหญ

ในทิศทางและภายใตรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศได จัดเปน Mass ecotourism  

3. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไมจําเปนตองเปนการจัดการที่งาย ๆ ราคาถูก มีรูปแบบการ

ทองเที่ยวที่ยากลําบาก มีรายไดจากการทองเที่ยวนอย เพียงแตมีการจัดการที่ดี มีการรักษา

ส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจกับนักทองเที่ยวและใหประโยชนที่

เหมาะสมตามความคาดหวังของนักทองเที่ยวแลวการทองเที่ยวเชิงนิเวศอาจตอบสนองนักทองเที่ยว

ไดทุกกลุมทุกระดับและมีรายไดสูงไดเชนกัน  

             4. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ จึงใหความสําคัญในการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึกมากกวา

การใหความพึงพอใจอยางไมมีขอบเขตของนักทองเที่ยว ดังนั้นจึงเปนการทองเที่ยวที่ตองมีการ

ประสานความเขาใจกันอยางเหมาะสมตลอดกระบวนการ  

               จากการศึกษากําหนดความหมายและนโยบายการทองเที่ยวเชิงนิเวศแลว ทําใหทราบวา

การทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (Conservation tourism) ทีห่มายถงึ 

รูปแบบของการทองเที่ยวเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม เปนการจัดการการทองเที่ยวที่รักษาคุณภาพทั้งการ

ทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ (Natural - based tourism) และแหลงวัฒนธรรม (Cultural - based 

tourism) อันจะนําไปสูการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (Sustainable tourism) ที่มีจุดมุงหมายเพื่อ

ตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสุนทรียภาพ โดยใชทรัพยากรอัน

ทรงคุณคาอยางชาญฉลาด สามารถรักษาเอกลักษณความเปนธรรมชาติและวัฒนธรรมไวนานที่สุด

เกิดผลกระทบนอยที่สุดและใชประโยชนไดตลอดกาลยาวนานที่สุด  
2.4 ลักษณะของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
      1. จะตองใหความสําคัญกับธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมดานชีวภาพ และวัฒนธรรม

ประเพณี โดยยึดหลักที่วาตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมไวใหดีที่สุด เพื่อใหสามารถ

สืบตอถึงอนุชนรุนหลัง 
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       2. จะตองเปนการทองเที่ยวในลักษณะที่มีการจัดการอยางยั่งยืนทั้งในเชิงเศรษฐกิจ 

สังคมและโดยยึดหลักที่วาไมใหเกิดผลกระทบ ตอส่ิงแวดลอมหรือใหกระทบนอยที่สุด เพื่อสงผล

ตอเนื่องถึงการทองเที่ยวที่ยั่งยืน 

       3. จะตองคงไวซึ่งวิถีชีวิตของทองถิ่นในแงสังคมและวัฒนธรรม โดยยึดหลักที่วาตองให

เปนจุดดึงดูดนักทองเที่ยวที่ตองการศึกษาความแตกตางทางดานสังคมและวัฒนธรรมอัน

หลากหลาย 

      4. ใหความรูแกผูที่เกี่ยวของทุกฝายทั้งนักทองเที่ยว ผูดูแลแหลงทองเที่ยว ผูประกอบ

ธุรกิจทองเที่ยวและประชาชนในทองถิ่นโดยยึดหลักที่วาตองใหผูเกี่ยวของทุกฝายไดรับความรูและ

ประสบการณจากการทองเที่ยว พรอมทั้งมีจิตสํานึกที่จะรักษาสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว 

       5. จะตองใหชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมและมีผลประโยชนโดยยึดหลักที่วาตองใหชุมชน

ทองถิ่นมีสวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจและไดรับประโยชนจากการทองเที่ยว อันจะนําไปสูการ

กระจายรายได 

6. จะตองคํานึงถึงขีดความสามารถรองรับของพื้นที่ โดยยึดหลักที่วาตองไมเกินขีด

ความสามารถรองรับของพื้นที่ทุก ๆ ดานทั้งดานจํานวนนักทองเที่ยว สถานที่ทองเที่ยว ชุมชน และ

สภาพแวดลอมโดยรอบ 

7. จะตองมีการบริการทองเที่ยวครบตามเกณฑแหงการอนุรักษอยางแทจริง โดยยดึหลกั

ที่วาตองใหธุรกิจบริการทองเที่ยวเนนในเรื่องอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ 

8. มุงใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจ ตองการเขามาทองเที่ยวหรือกลับมาทองเที่ยว

ซ้ําอีก โดยยึดหลักที่วาตองใหกิจกรรมทองเที่ยวตรงตามความคาดหวังของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ

มาตรฐานของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่เกี่ยวของกับลักษณะการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่สําคัญคือ 

1. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีระบบจัดการที่ดีใน 4 ดานคือ 

1.1 ดานการใหขอมูลลวงหนาเพื่อทําความเขาใจกับนักทองเที่ยว 

1.2 ดานการจัดรายการนําเที่ยวที่เนนเอกลักษณของแหลงทองเที่ยว 

1.3 ดานขอกําหนดการปฏิบัติตัวของนักทองเที่ยว 

1.4 ดานการตลาดทองเที่ยวที่คํานึงถึงความสามารถรองรับของพื้นที่ในแหลง

ทองเที่ยว 

2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีจิตสํานึกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมซึ่งจะสงผลตอการ

วางแผนและการจัดการ 
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3. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีโครงการรวมกับคนในชุมชนทองถิ่นเพื่อคืนกําไรกลับสูแหลง

ทองเที่ยว 

4. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีระบบการใหความรูความเขาใจแกนักทองเที่ยว การทองเทีย่ว

เชิงนิเวศตองมีระบบสรางคุณภาพโดยจัดอบรมดานความรูและทักษะแกบุคคลที่เกี่ยวของ 

5. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีระบบการรักษาความปลอดภัยทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการ

ทองเที่ยวบางกิจกรรมมีความเสี่ยงสูงจึงจําเปนตองมุงรักษาความปลอดภัยเปนสําคัญ 
2.5 การจัดการศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
1. ความมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นและความดึงดูดใจ ความมีเอกลักษณโดดเดนเฉพาะดาน

นิเวศวิทยา และลักษณะเดนแปลกตาดานกายภาพ เชน น้ําตก น้ําพุรอน ถ้ําลากูน เกาะ แกง หนาผา 

ที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว รวมถึงวัฒนธรรมของพื้นที่ (ถามี) ซึ่งมีลักษณะเปนชุมชนดั้งเดิมที่อาศัยอยู

ในพื้นที่ธรรมชาติ และยังคงรักษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของพื้นที่ไวเปนอยางดี 

2. ความอุดมสมบูรณของชีวภาพและพันธุพืช สังคมพืชที่มีความอุดมสมบูรณและมีความ

หลากชนิดของพันธุพืชสูง ถูกบุกรุกรบกวนนอย คงสภาพความเปนผืนปาดั้งเดิม พันธุไมข้ึนอยางเปน

ธรรมชาติมีรายงานพบพันธุพืชหรือสมุนไพร หายากใกลสูญพันธหรือพืชที่คนพบชนิดใหมของโลก 

3. ความหลากหลายทางชีวภาพของสัตวปา ปะการังหรือสัตวทะเล ความหลากชนิดและ

ความอุดมสมบูรณของสัตวปามีรายงานพบสัตวหายาก สัตวเฉพาะถิ่น สัตวใกลสูญพันธุหรือสัตวที่

คนพบชนิดใหมของโลก และโอกาสที่จะพบเห็นสัตวปาหรือรองรอยสัตวปาตามธรรมชาติ 

4. ความเปราะบางดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ หมายถึงระดับความออนไหวตอการ

รองรับความเปลี่ยนแปลง อันสงผลกระทบตอระบบนิเวศสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมทองถิ่นจากการ

พัฒนาหรือกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ (พิจารณาความยากของการฟนฟูและระยะเวลาที่จะฟนฟูเปน

องคประกอบดวย) 

5. สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมตอการทองเที่ยว โดยการประเมินสภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิ 

กระแสลม และการถายเทของกระแสอากาศ ตลอดจนความชื้น ปริมาณน้ําฝนในพื้นที่แหลง

ทองเที่ยว 

6. สภาพของพื้นดิน พืชคลุมดินและบริเวณโดยรอบพิจารณาจาก ความลาดชันของพื้นที่ 

ชนิดของเนื้อดิน การพังทลายของดิน ความหลากหลายของชนิดพืชคลุมดินและความหนาแนนของ

พืชคลุมดินของพื้นที่ 

7. สภาพทัศนียภาพและความสวยงามของทรัพยากรการทองเที่ยว โดยทัศนียภาพ มี

สุนทรียภาพความงาม กอใหเกิดความประทับใจ อภิรมย สบายตา หาดทราย โขดหิน สะอาด

สวยงาม พื้นที่เหมาะตอการพักผอน และประกอบกิจกรรม 
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8. สภาพพื้นที่มีความสัมพันธเหมาะสมกับกิจกรรม ศักยภาพของพื้นที่ในการประกอบ

กิจกรรมมีความสัมพันธเหมาะสมกับกิจกรรม และเอื้ออํานวยตอการรองรับการขยายตัวไดในอนาคต 

9. ศักยภาพในการเขาถึง ความใกล - ไกล จากถนนสายหลัก/รอง คุณภาพของเสนทาง

ความสะดวกและปลอดภัย สภาพเสนทางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในพื้นที่ มีการจัดปายบอก

ทางชัดเจน มียานพาหนะประจําทาง โดยมีเวลาที่แนนอน 

10. คุณภาพในการใหการบริการแกนักทองเที่ยว มีการจัดการดานการใหบริการแก

นักทองเที่ยว อํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ เพื่อสรางความรูสึกที่ดีตอการไดมาเยือนของ

นักทองเที่ยว 

ปจจุบันการทองเที่ยวถือเปนอุตสาหกรรมบริการที่ทํารายไดใหแกประเทศ ตาง ๆ เปนจาํนวน

มาก รวมทั้งประเทศไทยดวย และไดมีการพัฒนาแหลงทองเที่ยว รวมทั้งวิธีการจัดการการทองเที่ยว 

ใหขยายตัวมากขึ้นตามลําดับ  

ถึงแมอุตสาหกรรมการทองเที่ยวจะใหผลดีทางดานเศรษฐกิจ แตก็กอใหเกิดผลกระทบ

ในทางลบไดมากหากไมระมัดระวัง ผลกระทบในทางลบที่สําคัญมากมี 2 ประการคือ ประการแรก 

กอใหเกิดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว และประการที่สอง กอใหเกิดความ

เดือดรอนแกชุมชนในทองถิ่นที่มีแหลงทองเที่ยวตั้งอยู  ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมในแหลง

ทองเที่ยวเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน นักทองเที่ยวไมชวยกันระมัดระวังรักษาสิ่งแวดลอม มี

การทิ้งขยะเกลื่อนกลาดไมเปนที่เปนทาง เด็ดหรือทําลายพืชพรรณไม ขีดเขียนตามผนังถ้ําหรือโขด

หินใหเกิดความสกปรก ทําลายปะการังใตน้ํา โรงแรมปลอยน้ําเสียลงในแหลงน้ํา รวมทั้งมีการปลูก

สรางอาคารที่ไมกลมกลืนกับสภาพแวดลอม สกปรกรกรุงรัง หรือรุกล้ําที่สาธารณะ ความเดือดรอนที่

ชุมชนในทองถิ่นอาจไดรับจากการทองเที่ยว ไดแก ความไมสะดวกตาง ๆ อันเนื่องมาจาก

นักทองเที่ยวเดินทางมาเปนจํานวนมาก เชน ปญหาการจราจรติดขัด ปญหาเสียงรบกวน และปญหา

คาครองชีพในทองถิ่นสูงขึ้น    

  ไดมีแนวคิดที่จะพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวใหมีผลกระทบในทางลบนอยที่สุด โดยให

นักทองเที่ยวตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม และชวยกันอนุรักษแหลงทองเที่ยวใหคงสภาพ

ที่ดีตอไปนาน ๆ ในขณะเดียวกันก็ใหชุมชนในทองถิ่นไดเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรการ

ทองเที่ยวรวมกับหนวยงานทั้งของรัฐและของเอกชน เพื่อจะไดดูแลทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถิ่น

ของตนอยางเต็มที่ พรอมทั้งไดรับผลประโยชนตอบแทนจากการใหบริการแกนักทองเที่ยวในดานตาง 

ๆ ดวย แนวคิดนี้เปนที่มาของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งไดเร่ิมแพรหลายไปในประเทศตางๆนับต้ังแต 

พ.ศ.2530 เปนตนมา และองคการสหประชาชาติไดประกาศให พ.ศ. 2545 (ค.ศ.2002) เปนปสากล
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แหงการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวย หลักการสําคัญของการทองเที่ยวเชิงนิเวศมี 2 ประการ คือ ประการ

แรก ตองเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืน และประการที่สอง ตองเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ   

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน หมายถึง การทองเที่ยวที่มีผลตอเนื่องไปในระยะเวลายาวนาน มี

จุดเนนที่สําคัญคือ จะตองดูแลทรัพยากรการทองเที่ยวใหใชประโยชนไดตอไปช่ัวลูกชั่วหลาน มิใช

เพียงเพื่อคนในรุนปจจุบันเทานั้น และตองใหมีการรวมมือกันทุกระดับ ทั้งในระดับประเทศ ระดับ

ภาค และระดับทองถิ่น ในการวางแผนการพัฒนาและการจัดการการทองเที่ยวรวมกัน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งตองใหชุมชนในทองถิ่นไดรับผลประโยชนตอบแทนจากทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถิ่น

ของตนอยางเปนธรรมดวย    

 สวนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวที่มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมควบคูกันไป 

โดยการกระตุนใหนักทองเที่ยวชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม และตระหนักในคุณคาของมรดกทาง

ธรรมชาติและทางวัฒนธรรมในทองถิ่น รวมกับชุมชนในทองถิ่น จากหลักการสําคัญของการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ 2 ประการดังกลาว เชื่อวาเปนแนวทางที่จะพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวให

เจริญเติบโตตอไปไดในอนาคต โดยลดผลกระทบในทางลบใหเหลือนอยลง ปจจุบันไดมีรูปแบบของ

การทองเที่ยวเชิงนิเวศปรากฏใหเห็นแลวในหลายพื้นที่ของประเทศไทย และคงจะขยายตัวมากยิ่งขึ้น

ในระยะเวลาตอไป และจากที่กลาวมานี้นับวาแหลงทองเที่ยวมีศักยภาพที่เหมาะสมสอดคลองกับ

การทบทวนแนวคิดตาง ๆ ที่ผานมาที่จะสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.6 การดําเนินงานดานการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศ

ไทย  
ตลอดระยะเวลาที่ผานมาการทองเที่ยวของประเทศไทยไดเจริญเฟองฟูรุดหนามาตามลําดับ 

เปนผลใหเกิดรายไดหมุนเวียนมีมูลคานับแสนลานบาท ซึ่งสงผลดีตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

แตในดานตรงกันขามการเติบโตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวกลับทําใหสภาพแวดลอมในแหลง

ทองเที่ยวและภาพพจนของการทองเที่ยวถดถอยลง การจัดการทองเที่ยวโดยทั่วไปมักประสบปญหา

ที่สวนทางกันระหวางการพัฒนากับการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม  

การพัฒนาการทองเที่ยวในทิศทางที่ประสานการพัฒนากับการอนุรักษนั้น ไดมีความ

พยายามมาโดยตลอด ดวยการวางกลยุทธในการพัฒนาภายใตแผนพัฒนาที่ดําเนินการอยาง

รอบคอบตรงตามหลักวิชาการแตในการดําเนินการที่ผานมา แนวทางตาง ๆ เหลานี้ยังไมสามารถ

ปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพดวยสาเหตุหลายประการ สาเหตุประการหนึ่งที่จะกลาวเปนพิเศษใน

ที่นี้ คือ ความสับสนในการพัฒนาระหวางความตองการทางเศรษฐกิจกับการอนุรักษ และการขาด

การจัดการรูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสม  



 16 

ภายใตความตองการของประเทศในการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนากับการอนุรักษ 

และกระแสของโลกที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาอยางยั่งยืน จึงกอใหเกิดกระแสที่สําคัญตอการ

พัฒนาการทองเที่ยว 3 ดาน คือ  

1. กระแสความตองการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  

2 .  กระแสความตองการของนักทอง เที่ ยวในการศึกษา  เ รียนรู ส่ิ งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ  

3. กระแสความตองการพัฒนาคน โดยการมีสวนรวมของประชาชน  

จากพลัง 3 กระแสนี้ จึงทําใหเกิดแนวคิดการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวแนวใหมที่ปองกัน

ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และเพื่อรักษาระบบนิเวศของธรรมชาติ นั่นคือ Green tourism หรือ 

Ecotourism ซึ่งเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่มีกรอบและโครงสรางเล็ก ๆ รวมกัน แลวสามารถนําไปสู

การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนได (All tourism should be sustainable tourism : Dowling, 

1995) นักวิชาการจากสมาคมสงเสริมการทองเที่ยวภาคพื้นแปซิฟก (PATA) องคการการทองเที่ยว

โลก (WTO) และนักวิชาการในอุตสาหกรรมทั้งจากยุโรป สหรัฐอเมริกา ตางใหคําจํากัดความของ 

Ecotourism บนพื้นฐานองคประกอบวาเปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible) ใน

แหลงทองเที่ยวธรรมชาติ (Natural - based tourism) มีการจัดการสิ่งแวดลอม (Environmental 

management) และการใหความรูการศึกษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Environmental education - 

based tourism) โดยประชาชนในทองถิ่นจะตองมีสวนรวมในการจัดการ (Community based 

participation) รวมคิด ดําเนินการ ไดรับผลประโยชน และบํารุงรักษา เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวอยาง

มีคุณภาพ และประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
2.7 นโยบายและกลยุทธการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
วิสัยทัศนและจุดมุงหมายของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สถานการณการพัฒนาการ

ทองเที่ยวโดยรวมในอนาคต เปนการคาดหวังเปาหมายสูงสุดหรือผลของการพัฒนา ที่ตองการใหเกิด

การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนทั้งระบบ เพื่อใหสามารถตอบสนองกระแสความตองการดาน

อนุรักษ กระแสความตองการของตลาด และกระแสของการพัฒนาคน โดยใหประชาชนมีสวนรวมใน

การพัฒนาการทองเที่ยว ตลอดจนการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนกระบวนการที่มีจุดมุงหมาย ข้ันตอน และวิธีการจัดการอยางเปน

ระบบ สามารถกําหนดผลสําเร็จของการจัดการและโครงขายความเชื่อมโยงที่เหมาะสมและ

สอดคลองกับการปรับสภาพความสมดุลของกระแสความตองการของแตละดานในทุกระดับ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการรักษาระบบนิเวศ การจัดการในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สามารถ

ควบคุมขนาดการพัฒนาการทองเที่ยวที่เหมาะสม โดยเฉพาะองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ทางดาน
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ทรัพยากรการทองเที่ยว ตลาดการทองเที่ยวและองคกรการบริหารการจัดการ ซึ่งจะมีประสิทธิผลให

ทรัพยากรธรรมชาติสามารถอํานวยประโยชน ดํารงสถานภาพ บทบาทหนาที่ และฟนตัวไดตาม

สภาพธรรมชาติ นักทองเที่ยว ผูเกี่ยวของ และประชาชนทั่วไป มีจิตสํานึกและมีความตระหนักในการ

อนุรักษ ประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวม และมีขีดความสามารถในการจัดการ เกิดความภูมิใจ และ

ยกระดับความเปนอยูของชุมชน  

กลาวโดยสรุป วิสัยทัศนในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (ในระยะ 10 ป) คือ "การ

ทองเที่ยวที่มีคุณภาพ มีการจัดการสิ่งแวดลอม ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เสริมสรางจิตสํานึกใน

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยการมีสวนรวมของประชาชน เพื่อใหเกิดการ

พัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืนสืบไป"  

จุดมุงหมายสูงสุด (Super Goal) ของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือการพัฒนาการ

ทองเที่ยวที่ยั่งยืน คงสภาพสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่ดี และประชาชนสามารถ

พึ่งตนเองได ดังนั้นจุดมุงหมายเฉพาะในระยะแรกของการทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงประกอบดวย  

(1) ใหมีแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ

นิเวศในพื้นที่ ที่ไดรับการจัดการอยางมีความรับผิดชอบในการอนุรักษ ฟนฟู และการรักษาระบบ

นิเวศที่ยั่งยืนโดยคํานึงถึงขีดความสามารถที่รองรับได โดยมีการกําหนดพื้นที่ที่เหมาะสมในการใช

ประโยชนพื้นที่อนุรักษและพื้นที่นอกเขตอนุรักษเพื่อการทองเที่ยว  

(2) ใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการสรางจิตสํานึกดานการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบ

นิเวศ อันเปนการสนับสนุนการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมโดยรวม  

(3) ใหมีการจัดการที่ประสานความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ ตามบทบาทหนาที่ที่

ชัดเจน โดยมีเปาหมายและทิศทางเดียวกันและมีการศึกษารวมกันอยางมีระบบ ทั้งนี้ตองมีการ

จัดการ อยางมีสวนรวมที่เสมอภาคและเปนธรรมของประชาชนทองถิ่น ในกระบวนการทองเที่ยวใน

ดานการจัดการ กํากับ ดูแล และการประกอบการทองเที่ยวเชิงนิเวศในทิศทางที่กอใหเกิด

ผลประโยชนอยางเหมาะสม เสริมสรางชุมชนที่มีความเขมแข็ง ประชาชนสามารถรักษาวิถีชีวิตที่ดี 

ชีวิตและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงดวยความสมัครใจ  

(4) ใหมีส่ิงอํานวยความสะดวกและการบริการการทองเที่ยวที่สอดคลองกลมกลืนกับ

ทรัพยากร โดยคงรักษาสิ่งแวดลอมที่ดี มีการจัดการสิ่งแวดลอมที่ไดมาตรฐาน รักษาเอกลักษณทาง

ธรรมชาติและสังคมของพื้นที่ และมีบรรยากาศการทองเที่ยวที่ใหความมั่นใจและความปลอดภัยใน

การทองเที่ยว  

(5) ใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศชาวตางประเทศที่มีคุณภาพ เดินทางเขามาสูประเทศไทยมาก

ข้ึน นักทองเที่ยวชาวไทยมีการเดินทางทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในประเทศอยางกวางขวางมากขึ้น 
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โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและประชาชนทั่วไป และมีการกระจายตัวของนักทองเที่ยวไปยังแหลง

ทองเที่ยวตางๆ อยางเหมาะสม  

สําหรับประเด็นนโยบายหลักการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงนิเวศเปน

สวนหนึ่งของการทองเที่ยวที่ตองมีการพัฒนาอยางยั่งยืน ดังนั้น จึงกําหนดใหมีนโยบายหลักดังนี้  

(1) การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จะตองมีการควบคุมดูแลรักษา และจัดการทรัพยากร

ใหคงสภาพเดิมแทไวใหมากที่สุด หลีกเลี่ยงหรืองดเวนการทองเที่ยวในพื้นที่ที่ออนไหว งายตอการถูก

กระทบ และฟนตัวไดยาก  

(2) การจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตองคํานึงถึงศักยภาพของทรัพยากรที่มีอยู มีการจัด

กิจกรรมที่เหมาะสม และการปรับใหเกิดความสมดุลกับรูปแบบและกิจกรรมเดิมที่มีอยู พึงหลีกเลี่ยง

ความขัดแยงอยางรุนแรงตอการทองเที่ยวรูปแบบอื่น ๆ หากเนนในการแปรประโยชนจากการจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศสูการจัดการทองเที่ยวโดยรวม  

(3) การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตองคํานึงถึงการพัฒนาดานการใหการศึกษา สราง

จิตสํานึกที่ดีในการรักษาระบบนิเวศรวมกัน มากกวาการมุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ และการมี

รายไดเพียงอยางเดียว  

(4) การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของประชาชน และ

องคกรทองถิ่นในการจัดการทรัพยากร การบริการ การแลกเปลี่ยนความรูและวัฒนธรรมชุมชนใน

กระบวนการทองเที่ยว รวมทั้งการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา หรือใหประชาชนมีตัวแทนเปน

คณะกรรมการรวมในทุกระดับ  

(5) ใหความสําคัญของการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนความจําเปนอันดับตน ในการ

พัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน ทั้งนี้ใหองคกรตาง ๆ กําหนดบทบาทที่ชัดเจนในการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมีการจัดสรรงบประมาณ บุคลากร และกําหนดวิธีการที่เหมาะสม  

(6) นําแผนการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เขาสูแผนพัฒนาระดับตาง ๆ อยางมี

ความสําคัญ ไดแก แผนพัฒนาทองถิ่น แผนพัฒนาจังหวัด และแผนพัฒนาภาค พรอมทั้งใหมีการ

จัดสรร และกระจายงบประมาณอยางทั่วถึงและเพียงพอ  

(7) สนับสนุนการศึกษา วิจัย และประเมินผลการพัฒนาอยางรอบดาน เพื่อกําหนดแนวทาง

การจัดการ การแกไขปญหาและการปรับปรุงแผนอยางเปนขั้นตอน  

(8) มีการใชกฎหมายในการควบคุม ดูแล รักษาสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวอยาง

เครงครัด โดยเนนการแนะนํา ตักเตือน และสรางวินัยการทองเที่ยวควบคูไปดวย  

(9) จัดทําแนวทางปฏิบัติ หรือคูมือการจัดการ (Code of Conduct) แกผูเกี่ยวของ เพื่อให

การมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางถูกตอง  
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(10) จัดใหมีเครือขายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งในแนวตั้งและแนวนอน โดยใหมีการ

ประสานงานดานขอมูลขาวสารและการจัดการรวมกันทุกระดับ  

นโยบายดานตางๆ ในการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

เปนการจัดการที่ประสานการจัดการในดานตาง ๆ ภายใตหลักการพื้นฐานของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

และองคประกอบในเชิงระบบของการทองเที่ยว ซึ่งกระบวนการจัดการจะตองมีการประสานงานกัน

อยางใกลชิดและชัดเจนระหวางองคประกอบตางๆ อยางไรก็ตาม นโยบายการจัดการไดกําหนด

แนวทางดานตาง ๆ 6 ดาน ซึ่งสามารถกําหนดเปนนโยบายและกลยุทธการจัดการที่มีประสิทธิภาพ

ได นโยบายเฉพาะดาน มีดังนี้  
( 1) นโยบายดานการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม  
(1.1) กําหนดกรอบการพัฒนาการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยว โดยมีมาตรฐานที่ชัดเจน

ใหยกเลิกการทองเที่ยวในพื้นที่เปราะบาง สนับสนุนการทองเที่ยวในพื้นที่ที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง การกําหนดพื้นที่ที่เหมาะสมในเขตอนุรักษ  

(1.2) สนับสนุนการพัฒนาพื้นที่ธรรมชาติและวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศนอกเขต

อนุรักษ ในเขตฟนฟูธรรมชาติ พื้นที่เอกชนและเขตชุมชน ใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

(1.3) วางแผนการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ตามขอบเขตของขีดความสามารถที่รองรับได โดยการกําหนดเขตพื้นที่ทองเที่ยว เขตสงวนเพื่อ

การศึกษาและรักษาสิ่งแวดลอม เขตกันชน และเขตฟนฟู  

(1.4) สนับสนุนการพัฒนากลุมแหลงทองเที่ยว และโครงขายการทองเที่ยวในทองถิ่นระดับ

กลุมพื้นที่ใหมีความเชื่อมโยงและสนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยใหมีการกระจายการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยวในระดับที่สามารถทดแทนแหลงทองเที่ยวเกินขีดความสามารถในการรองรับได  

(1.5) สนับสนุนการจัดระบบขอมูลขาวสารในการเดินทาง เพื่อใชในการจัดการ การควบคุม

ปริมาณนักทองเที่ยวใหสมดุลกับความสามารถในการรองรับของแตละพื้นที่ และการถายเท

นักทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวใกลเคียงอยางเปนระบบ  

(1.6) กําหนดมาตรการการปองกันและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในพื้นที่ทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ที่เขมงวดมากขึ้น และใหการสนับสนุนการประกอบการที่มีมาตรการถูกตองเหมาะสมอยางเปน

รูปธรรม  

(1.7) สนับสนุนการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการควบคุม คุณภาพ ตรวจสอบ และการ

จัดการมลพิษส่ิงแวดลอมในพื้นที่ทองเที่ยว  

(1.8) สนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถของบุคลากรในการวางแผนและจัดการทรัพยากร

และส่ิงแวดลอมของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
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 (2) นโยบายดานการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก  
 กํากับ ควบคุม ดูแล การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับรูปแบบการทองเที่ยวเชิง

นิเวศในพื้นที่ทองเที่ยว โดยใหเปนการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่ถือเอาการปฏิบัติในสนามเปน

บทเรียนของการศึกษา ทั้งนี้ตองคํานึงถึงผลกระทบของกิจกรรมที่มีตอทรัพยากรสิ่งแวดลอม  

 จัดใหมีการศึกษาเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศและการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากร

ในระบบโรงเรียน และสถาบันการศึกษาวิชาชีพที่เกี่ยวของ โดยมุงเนนใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง

ดวยการทองเที่ยวและการจัดการการทองเที่ยวในทิศทางที่ยั่งยืน  

 สนับสนุนสื่อสารมวลชนและสื่อขอมูลขาวสารอื่น ๆ ที่สงเสริมการศึกษาธรรมชาติและ

วัฒนธรรมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สําหรับใชเปนขอมูลคูมือและอุปกรณการเรียนรูของนักทองเที่ยว

ตลอดจนผูเกี่ยวของ  

สนับสนุนงบประมาณในการจัดสื่อความหมายธรรมชาติที่มีคุณภาพ  ในแหลงทองเที่ยว

ตางๆ  

ใหมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นของประชาชนในพื้นที่มาสื่อความกับนักทองเที่ยว รวมทั้ง

สนับสนุนใหประชาชนเปนมัคคุเทศกเฉพาะหรือมัคคุเทศกทองถิ่น เพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับความรู

อยางแทจริง และเปนการกระจายรายไดที่เหมาะสม  

 ขยายการใหการศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหแกบุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝาย เพื่อให

เกิดการถายทอดและเรียนรูรวมกัน ทั้งนี้ ในระยะตนใหมุงเนนการพัฒนาความรูและจิตสํานึกของ

บุคลากรในภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีศักยภาพสูง และมีบทบาทในกระบวนการทองเที่ยว  
(3) นโยบายดานการมีสวนรวมของประชาชนทองถิ่น  
 พัฒนาแบบแผนการมีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่น ตลอดรวมถึงการมีสวนรวมของ

องคกรทองถิ่น เอกชนและประชาชนทั่วไปในดานการลงทุน การผลิตสินคาและบริการ ทั้งนี้ตองมี

ความเสมอภาค เปนธรรมในกรอบที่เหมาะสม สอดคลองกับการพัฒนาดานอื่น ๆ และมีผลกระทบ

ตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด  

สนับสนุนการจัดตั้งเครือขายความรวมมือในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในรูปของ

องคกรหรือคณะกรรมการระดับชาติ ภูมิภาค และทองถิ่น โดยมีเครือขายครอบคลุมผูเกี่ยวของทุก

สวนและทุกระดับ โดยใหองคกรมีขอบเขตความสามารถในการตัดสินใจและดําเนินการอยางอิสระ

ภายใตกรอบที่ตอบสนองความจําเปนในการจัดการแตละระดับ  

 เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ และติดตามประเมินผล

ตลอดจนไดรับประโยชนจากการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ รวมทั้งปรับทัศนคติและปรับปรุงขีด
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ความสามารถของหนวยงานของรัฐใหสามารถรวมมือและเกื้อหนุนการมีสวนรวมของประชาชนมาก

ข้ึน  

 สงเสริมการจัดตั้งองคกรพัฒนาเอกชนและองคกรประชาชน ที่ดูแลดานสิ่งแวดลอมและ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งที่เปนนิติบุคคลและไมเปนนิติบุคคล  

 แกไข ปรับปรุง และพัฒนากฎหมายและระบบงบประมาณของภาครัฐ ใหสามารถสงเสริม

และเอื้ออํานวยตอการประสานงานความรวมมือของหนวยงานปฏิบัติทุกระดับกับประชาชนทองถิ่น

ตลอดจนกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ ในการใหชุมชนมีโอกาสในการควบคุม กํากับ ดูแล และจัดการ

ทรัพยากรดวยตนเอง  

 สนับสนุนพัฒนาศักยภาพของคน โดยการเพิ่มความรู ทักษะ และการมีจิตสํานึกในดานการ

จัดการพัฒนาการดําเนินธุรกิจทองเที่ยว การอนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

สําหรับชุมชนใหกวางขวางมากขึ้น  

 สนับสนุนองคการปกครองสวนทองถิ่นใหเข็มแข็งมีประสิทธิภาพ ในดานการจัดการ

พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ อยางมีอิสระและสามารถจัดเก็บรายไดเพื่อการอนุรักษ ฟนฟูการ

ทองเที่ยวไดดวยตนเอง โดยใหมีการพัฒนาทักษะการจัดการที่ถูกตอง  
 (4) นโยบายดานการสงเสริมตลาดและการนําเที่ยว  
 กํากับการสงเสริมตลาดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในทิศทางที่เหมาะสมกับสภาพทรัพยากร

และขีดความสามารถในการจัดการรองรับการทองเที่ยว ละเวนหรือชะลอการสงเสริมตลาดในพื้นที่ที่

ยังไมพรอม งายตอการถูกกระทบกระเทือนจากการทองเที่ยว  

 สนับสนุนการตลาดในรูปแบบประสานการทองเที่ยวเปนเครือขายที่เหมาะสม ทั้งที่เปนการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศตลอดโปรแกรม และแบบผสมผสานกับการทองเที่ยวรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อใหมีการ

กระจายนักทองเที่ยวอยางเหมาะสม  

 สงเสริมตลาดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการพัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยวที่เนนการศึกษา

และกิจกรรมเชิงนิเวศ สําหรับกระตุนใหเกิดการขยายตัวของตลาดการทองเที่ยวเชิงนิเวศในกลุม

นักทองเที่ยวชาวไทย โดยมุงเนนในกลุมเยาวชน กลุมแรงงาน และเกษตรกรเปนพิเศษ ทั้งนี้รวมถึง

การจัดการศึกษาและกิจกรรม ตอบสนองตลาดตางประเทศดวย  

 สงเสริมการบริการนําเที่ยวเชิงนิเวศใหพัฒนาการบริการที่มีคุณภาพ มุงเนนการให

การศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และการมีสวนรวมอยางเปนธรรมกับชุมชนทองถิ่น ตลอดจน

มีสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย และการใชมาตรฐานในการแกไขปญหาและอุปสรรคของการ

บริการอยางเต็มที่  
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 กําหนดเกณฑมาตรฐานการบริการการนําเที่ยว มาตรฐานการปฏิบัติตัวของนักทองเที่ยว

เชิงนิเวศ ในลักษณะที่มีความเขมงวดมากเปนพิเศษ ภายใตการจัดใหมีความพึงพอใจแก

นักทองเที่ยวในระดับที่เหมาะสม โดยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของทรัพยากรที่อยูเหนือความตองการ

สวนบุคคล  

 สงเสริมการโฆษณา ประชาสัมพันธ และใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองแกนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ภายใตขอบเขตการพัฒนา โดยการใชส่ือที่หลากหลาย และมุงเนนใหมีการพัฒนาใหไทยเปน

ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงนิเวศในภูมิภาค  
 (5) นโยบายดานการจัดการโครงสรางพื้นฐานและบริการการทองเที่ยว  
 จัดระบบการเดินทางเชื่อมโยงโครงขายการทองเที่ยวใหมีความสะดวกตามควร ให

เหมาะสมกับพื้นที่และกิจกรรม โดยเนนดานความปลอดภัยเปนหลัก  

 สนับสนุนใหมีการใชพลังงานอยางประหยัด เหมาะสมตามความจําเปนและตามขนาดพื้นที่

ทองเที่ยวและบริการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สนับสนุนใชพลังงานทดแทน ลดการใชทรัพยากรธรรมชาติที่

ส้ินเปลืองในกิจกรรมการทองเที่ยว  

 สนับสนุนระบบการสื่อสารโทรคมนาคม สรางโครงขายที่ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกระจาย

ตัวครอบคลุมพื้นที่ทองเที่ยวและโครงขายการมีสวนรวมทุกระดับ เพื่อการติดตอส่ือสารการควบคุม

ปริมาณนักทองเที่ยว และการบรรเทาสาธารณภัยในยามฉุกเฉิน  

 สนับสนุนใหการบริการการทองเที่ยว ดําเนินการโดยภาคเอกชนหรือองคกร หรือประชาชน 

ภายใตการมีสวนรวมของทุกฝาย โดยองคกรของรัฐเปนฝายสนับสนุนดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

และการกําหนดพื้นที่แหลงทองเที่ยวรองรับ ทั้งนี้ใหมีกรอบการพัฒนาดานการบริการที่มีขนาด 

รูปแบบ และคุณภาพการบริการตามแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

 การจัดบริการของรัฐในพื้นที่ที่จําเปนจะตองมีขนาดและบริการที่พอเหมาะ โดยมุงเนนการ

ชวยเหลือและเรียนรูดวยตนเองของนักทองเที่ยวที่สอดคลองกับรูปแบบและกิจกรรมของการ

ทองเที่ยวนั้นๆ การจัดบริการตองไมเปนการแสวงหากําไร หรือแขงขันกับภาคเอกชน แตควรใหมี

รายไดเสริมสําหรับการฟนฟูและรักษาทรัพยากร  

 การจัดการบริการทองเที่ยวเชิงนิ เวศ  ใหคํานึงถึงความเหมาะสมสอดคลองตาม

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมของทองถิ่น การเพิ่มโอกาสการมีสวนรวมและการ

กระจายรายไดแก ชุมชน และประชาชนทองถิ่น  

 กําหนดมาตรฐานและมาตรฐานในการควบคุมและสงเสริมการบริการและการใชประโยชน

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการสรางมาตรฐานการจูงใจการใหการรับรองมาตรฐานการบริการ และการ

ใหรางวัล เปนตน  
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(6) นโยบายดานการสงเสริมการลงทุน  
 สนับสนุนการลงทุนในธุรกิจทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน อยูภายในกฎเกณฑ

ที่กําหนด เปดโอกาสใหภาคเอกชนสามารถพัฒนากระบวนการบริการที่มีคุณภาพ โดยใชมาตรการ

ทางภาษี การสรางสิ่งจูงใจอื่นๆ การตอบแทนในรูปของรางวัล เปนตน  

 สนับสนุนการลงทุนของชุมชนทองถิ่นในรูปแบบตางๆ ในการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

โดยการใหยืมหรือใหกูดอกเบี้ยต่ําจากสถาบันการเงินของรัฐ  

 สงเสริมใหองคกรธุรกิจเอกชนสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของ

องคกรประชาชน  

สนับสนุนดานงบประมาณ และสิทธิประโยชนแกองคกรพัฒนาเอกชน ในการรวมพัฒนาการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการสนับสนุนการพัฒนาของประชาชนทองถิ่น  

สงเสริมการลงทุนผลิตสินคา อุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชในการจัดกิจกรรมเชิงนิเวศการ

จัดการบริการ และการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวขึ้นภายในประเทศ หรือลดตนทุน

การนําเขาสินคาที่จําเปนจากตางประเทศ  

 
กลยุทธการจัดการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
การที่จะใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนการทองเที่ยวหลักที่สําคัญในอุตสาหกรรมทองเที่ยวที่

ตองการการพัฒนาที่ยั่งยืน และเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่ตองการ จึงเห็นควร

กําหนดกลยุทธในการจัดการที่เกี่ยวของ ทั้งสิ้น 6 กลยุทธ ที่สอดคลองภายใตนโยบายหลักและ

นโยบายแตละดาน ดังนี้  
1) กลยุทธการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม  
     (1) แนวความคิด  

ทรัพยากรการทองเที่ยวเปนองคประกอบหลักที่สําคัญอยางยิ่งของการทองเที่ยว สําหรับการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไดจําแนกองคประกอบนี้ออกเปน  

ประเภทที่ 1 แหลงธรรมชาติ (เนนที่ความหลากหลายหรือความดั้งเดิม)  

ประเภทที่ 2 แหลงวัฒนธรรมรวมแหลงประวัติศาสตรที่เนนความสัมพันธกับระบบ

นิเวศในพื้นที่แหลงทรัพยากรเหลานี้อาจมีสภาพการเปนแหลงทองเที่ยว และมีการใชประโยชนเพื่อ

การทองเที่ยวรูปแบบตางๆ อยูแลว หรือเปนแหลงธรรมชาติหรือวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการ

นํามาใชประโยชนเพื่อการทองเที่ยว อยางไรก็ตาม ภายในแหลงทองเที่ยวหนึ่งๆ จะสามารถจัดการ

เพื่อใหมีการทองเที่ยวไดมากกวาหนึ่งรูปแบบ การจัดการทรัพยากรการทองเที่ยว ไมเพียงแตเปนการ

นําทรัพยากรที่มีความสําคัญในระบบนิเวศเสนอตอนักทองเที่ยวเทานั้น หากยังรวมถึงการสงวน
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รักษา ฟนฟู ควบคุม ดูแล ทรัพยากรเหลานั้นใหคงสภาพไวใหดีที่สุด เปนการเสริมมาตรการการ

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถนํามาเปนทรัพยากรการทองเที่ยวไดนานที่สุดหรือตลอดไป  

การพัฒนาการทองเที่ยวที่มุงเนนที่จะตอบสนองจํานวนนักทองเที่ยวที่เพิ่มข้ึน ดวยการเพิ่ม

การพัฒนาแหลงทองเที่ยวและกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในระยะที่ผานมา

ไดกอใหเกิดผลกระทบตอแหลงทองเที่ยวหลายแหลง สงผลใหส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวเกิด

ความเสื่อมโทรม ทั้งนี้เปนผลมาจากการจัดการปองกันปญหา การควบคุม และมาตรการการแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมมิไดรับการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ หรือขาดระบบการจัดการแบบยั่งยืน ดังนั้น

ทรัพยากรการทองเที่ยวที่จําเปนตองไดรับการจัดการดานสิ่งแวดลอมควบคูไปดวย โดยมุงเนนที่

แหลงกําเนิดมลพิษซึ่งไดแก นักทองเที่ยว กิจกรรมของนักทองเที่ยวและการบริการการทองเที่ยวกล

ยุทธการจัดการจะตองตั้งอยูบนพื้นฐานการปองกันและลดสาเหตุที่จะทําใหเกิดปญหาเปนประการ

สําคัญ  

กลยุทธการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม มีเจาของพื้นที่หรือผูมีอํานาจ

หนาที่ดูแลพื้นที่เปนผูรับผิดชอบหลัก โดยผูเกี่ยวของทั้งหมด ไดแก ผูประกอบการ นักทองเที่ยว 

สถาบันตางๆ ในสังคม องคกรประชาชน และประชาชนทองถิ่น ตองใหความรวมมือในการอนุรักษ 

รักษาสภาพ ไมทําลายหรือสรางความเสียหายแกทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  

(2) วัตถุประสงคและเปาหมาย  

       (2.1) วัตถุประสงคของการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม  

- เพื่อใหมีการจัดการทรัพยากรอยางถูกตองเหมาะสมตอขีดความสามารถในการ

รองรับการทองเที่ยว  

- เพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถเขาสัมผัส เรียนรูถึงแกนแทของทรัพยากรธรรมชาติ

และวัฒนธรรมในระบบนิเวศ ไดอยางกวางขวางโดยปราศจากการทําลายหรือทําใหเสียหายแก

ทรัพยากร  

- เพื่อปองกันและรักษาสภาพสิ่งแวดลอมใหคงสภาพเดิมใหมากที่สุด ลดผลกระทบ

ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งทางกายภาพ ชีวภาพ สังคม และวัฒนธรรม  

(2.2) เปาหมายของการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม  

- กําหนดบทบาทของแหลงทองเที่ยว ประเมินระดับศักยภาพและขีดความสามารถ

ในการรองรับของแหลงทองเที่ยวในประเทศใหชัดเจน เพื่อจัดระดับแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศใน

ระยะเวลา 5 ป ปรับปรุงและจัดการยกความเหมาะสมของแหลงทองเที่ยว ใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

นิเวศมากขึ้น ในอัตราเพิ่มรอยละ 10 ตอป  
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- ใหแตละแหลงทองเที่ยวมีการจัดการเขตการทองเที่ยว สําหรับการทองเที่ยวเชิง

นิเวศกับการทองเที่ยวแบบอื่นและกิจกรรมอ่ืน อยางเหมาะสมจํานวน 400 แหง ในเวลา 5 ป  

- ใหทุกแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ มีการจัดเตรียมระบบการสื่อความหมายขั้นพื้นฐาน

แกนักทองเที่ยว มีการพัฒนาการสื่อความหมายธรรมชาติที่ประสิทธิภาพมากขึ้นในแหลงทองเที่ยว

เชิงนิเวศที่สําคัญของทุกจังหวัดในเวลา 5 ป  

- มีการใชมาตรการและเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่อการ

วางแผน ฟนฟู และการแกไขปญหามลพิษใน 5 ป  

- มีการใชเทคโนโลยีการสื่อสาร สารสนเทศ ในการบริหารพื้นที่ การจัดการควบคุม

ปริมาณนักทองเที่ยว การติดตามผล และการปองกันสาธารณสมบัติ  

- มีการใชมาตรการในการจัดการควบคุมปริมาณ กิจกรรม และพฤติกรรมของ

นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว  

(3) แนวทางการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย  

ทรัพยากรทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งไดแก แหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณและแหลงวัฒนธรรมที่

เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ ทั้งนี้อาจรวมถึงแหลงรวบรวมความรูดานนิเวศนอกที่ตั้ง เปนสิ่งดึงดูดใจ

นักทองเที่ยวที่ตองมีการจัดการที่ถูกตอง การดําเนินงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายมีดังนี้  

(3.1) กําหนดเกณฑและดําเนินการจัดแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

นิเวศตามศักยภาพการจัดการและความตองการ เพื่อกําหนดเปนเปาหมายของการพัฒนาการ

ทองเที่ยวที่เหมาะสมกับแหลงทองเที่ยวนั้นๆ โดยคํานึงถึงความเปนไปไดในการปฏิบัติ และ

ดําเนินการภายใตกระบวนการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ  

(3.2) จัดเขตพื้นที่ (Zoning) ภายในบริเวณแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อการใชประโยชนใน

การทองเที่ยวหรือกิจกรรมอื่นๆ ที่เหมาะสมตามสภาพของทรัพยากรและขนาดการรองรับของ

ทรัพยากรตอปริมาณและกิจกรรมการทองเที่ยว โดยจัดแบงตามความสําคัญของระบบนิเวศและ

กิจกรรมที่ยอมรับได  

(3.3) ประเมินขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวและกําหนด

ปริมาณ การควบคุม และมาตรการการกําจัดจํานวนนักทองเที่ยวใหเหมาะสม เพื่อปองกันปญหา

ความแออัด การคับค่ัง มูลฝอยตกคาง เสียงรบกวน และการทําลายพืชพรรณและสัตว  

(3.4) ควบคุมการพัฒนาพื้นที่แหลงทองเที่ยวดานการปลูกสรางอาคาร การปรับปรุงพื้นที่

การใชประโยชนที่ดิน กิจกรรม ขนาดสาธารณูปโภค และการตกแตงเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติม

องคประกอบทางกายภาพของแหลงทองเที่ยว ใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมในพื้นที่ รวมทั้งมีการรักษา
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ความเปนระเบียบเรียบรอย และการมีระบบปองกันและกําจัดมลพิษที่เหมาะสมในดานตางๆ เชน 

มูลฝอย คุณภาพน้ํา เสียง และการรบกวนทรัพยากรชีวภาพ  

(3.5) ใชมาตรการทางกฎหมายในการคุมครอง ดูแล รักษา ทรัพยากรสิ่งแวดลอมของแหลง

ทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่ง แหลงอนุรักษที่มีกฎหมายเฉพาะคุมครอง หรือใชกฎอื่นเสริมการ

จัดการอยางเข็มงวดตามระดับของการอนุรักษ รวมทั้งใหมีการประกาศเขตคุมครองสิ่งแวดลอม

เพิ่มข้ึนสําหรับเขตรักษาพันธุสัตวปา ใหกําหนดการใชประโยชนที่แนชัด โดยการปรับปรุงกฎหมาย

หรือปรับแนวเขตในกรณีที่ตองการใชประโยชนพื้นที่เพื่อการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

(3.6) ใชมาตรการการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของในการควบคุมดูแลรักษาทรัพยากร

และสิ่งแวดลอมทั้งภายในเขตอนุรักษและนอกเขตอนุรักษ โดยการกําหนดบทบาท หนาที่ความ

รับผิดชอบ และเครื่องมือตามความเหมาะสม  

(3.7) ใชหรือประยุกตใชระบบจัดการสิ่งแวดลอม (EMS) ในการจัดการดานการพัฒนาพื้นที่

ทองเที่ยว การบริการ และกิจกรรมในพื้นที่ดวย วิธีการที่เหมาะสมภายใตขอบเขตของการจัดการ 

ระยะเวลา หรือกฎหมายที่รองรับ เชน การศึกษาผลกระทบเบื้องตน (IEE) การศึกษาผลกระทบ

ส่ิงแวดลอม (EIA) การใชระบบคุณภาพ ISO 14000 เปนตน  

(3.8) จัดใหมีกิจกรรมและสื่อในการศึกษาเรียนรู ทรัพยากรทั้งทางตรงและทางออมไวรองรับ

การทองเที่ยว โดยใหเปนเครื่องมือที่จะสามารถปลุกจิตสํานึกของนักทองเที่ยวในการอนุรักษและ

ดูแลทรัพยากรการทองเที่ยวและทรัพยากรทางธรรมชาติและสังคมใหยั่งยืนตอไป  

(3.9) จัดใหมีการติดตามตรวจสอบการจัดการของหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อการพัฒนาและ

ปรับปรุงกระบวนการจัดการ และการรวมมือประสานงานที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
2. ) กลยุทธการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก  
(1) แนวความคิด  

การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ มีจุดมุงหมายในระดับการพัฒนาการทองเที่ยวโดยรวม

เพื่อใหมีบทบาทและทิศทางการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสม ในการสงเสริมการอนุรักษและฟนฟู

ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนการรักษาสภาพสิ่งแวดลอมโดยรวม ดวยการใหกระบวนการพัฒนาการ

ทองเที่ยว เปนสื่อกลางทางการศึกษาและการเรียนรูดานระบบนิเวศของนักทองเที่ยว และสราง

จิตสํานึกในการอนุรักษแกผูเกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน และประชาชนโดยทั่วไป ในการทองเที่ยว

เชิงนิเวศใหความสําคัญตอการศึกษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตลอดจนวัฒนธรรมชุมชนในพื้นที่ 

เปนเปาหมายหลักของการทองเที่ยวดังกลาว หากไมมีกระบวนการใหการศึกษาเพื่อสรางความรู

ความเขาใจในสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศของทรัพยากรทองเที่ยวแลว การสรางจิตสํานึกที่ดีตอการ

อนุรักษยอมยากที่จะเกิดขึ้น และการทองเที่ยวนั้นไมอาจกลาวไดวา เปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การ
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กําหนดกลยุทธการใหการศึกษา จะใหความสําคัญในระหวางการทองเที่ยวเปนหลัก แตควรมีการให

ขอมูลกอนการทองเที่ยว และมีการใหการศึกษาเพิ่มเติมในภายหลังดวย  

ดังนั้น การศึกษา (Education) เปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในกระบวนการจัดการ

พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะการมุงเนนการเสริมสรางจิตสํานึก และความรับผิดชอบใน

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหสามารถดํารงสถานภาพและอํานวยประโยชน

อยางยั่งยืนสืบไป ภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของนักทองเที่ยว ผูเกี่ยวของทั้งภาครัฐและ

เอกชน และประชาชนในทองถิ่น  

การดําเนินการจัดการศึกษาในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนกระบวนการที่มุงเนน

รูปแบบ วิธีการ และการใชส่ือตาง ๆ ทางการศึกษา เพื่อใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงดวย

ตนเอง และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูนั้น ๆ ที่สําคัญไดแก การสื่อความหมายของธรรมชาติ 

(Interpreting) การฝกอบรม (Training) การเรียนรูจากการปฏิบัติงานจริง (On The Job Training) 

กรณีศึกษา (Case Study) บทบาทสมมุติ (Role Play) เกมส (Game Dynamic) การระดมสมอง 

(Brain storming) การอภิปราย (Discussion) และส่ือตางๆ ทางการศึกษา การสื่อความหมาย

ธรรมชาติเปนรูปแบบที่ชัดเจนที่สุดของการใหการศึกษาในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่ง     กล

ยุทธนี้จึงตองใหความสําคัญ 2 ระดับ คือ การใหการศึกษาทั่วไป และการสื่อความหมายธรรมชาติใน

แหลงทองเที่ยว  

กลยุทธในการจัดการศึกษาในระบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จะตองมีศูนยกลาง

และโครงขายความรวมมือที่จะรวมกันในการพัฒนาทิศทาง นโยบาย รูปแบบ วิธีการ เทคโนโลยี และ

ส่ือตางๆ อยางเปนระบบและตอเนื่อง ทั้งในระดับควบคุมนโยบายและระดับปฏิบัติการพัฒนาการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยรวม  

 (2) วัตถุประสงคและเปาหมาย  

(2.1) วัตถุประสงคการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก  

เพื่อการพัฒนากระบวนการศึกษาเรียนรูของนักทองเที่ยวผูเกี่ยวของในการจัดการ ทั้งภาครัฐและ

เอกชน ประชาชนในทองถิ่น และประชาชนโดยทั่วไป ใหมีจิตสํานึกตอคุณคาความสําคัญของระบบ

นิเวศ การดํารงสถานภาพและการอํานวยประโยชนอยางยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม ในระดับที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่เหมาะสม และมีสวนรวมใน

การอนุรักษ  

(2.2) เปาหมายการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก  
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- แหลงทองเที่ยวเชิงอนุ รักษทุกแหง  เปนแหลงพัฒนากระบวนการเรียนรูของ

นักทองเที่ยวและผูเกี่ยวของในการจัดการ มีกิจกรรมและสื่อความหมายธรรมชาติที่เสริมความรู

ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในรูปแบบตางๆ  

- ส่ือสาธารณะตางๆ ธุรกิจบริการนําเที่ยวและมัคคุเทศก สามารถเปนผูใหการศึกษา 

เรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศและการอนุรักษ แกนักทองเที่ยวและประชาชนโดยทั่วไป เปนการสงเสริม

กระบวนการเรียนรูการทองเที่ยว  

(2.3) มีบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาฝกอบรมจนมีความสามารถ เฉพาะดานการศึกษา

และสื่อความหมายในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะผูเกี่ยวของกับการจัดการ และ

ประชาชนในทองถิ่น  

(2.4) เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่เหมาะสมของนักทองเที่ยวอยาง

เปนรูปธรรม โดยมีการควบคุมบังคับนอยที่สุด  

(3) แนวทางการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย  

(3.1) จัดใหมีรูปแบบองคกรความรวมมือดานการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก ใน

ระดับชาติ ภายใตองคกรความรวมมือใหญ มีหนาที่ในการกําหนดกรอบ ทิศทาง นโยบาย และ

แนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนการสงเสริม ตรวจสอบ ติดตาม และประเมินผล  

(3.2) จัดใหมีความรวมมือในการปรับปรุงและพัฒนาระบบการใหการศึกษา และสราง

จิตสํานึกในระดับพื้นที่แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ใหมีรูปแบบ กิจกรรม วิธีการการสื่อความหมาย

ธรรมชาติ และการจัดสื่อตางๆ ที่หลากหลาย กระตุนความสนใจนักทองเที่ยวใหเขารวมกิจกรรมโดย

สมัครใจเขารวมแสดงบทบาทในกิจกรรมการเรียนรูนั้น  

(3.3) ดําเนินการและพัฒนารายการในสื่อสาธารณะตางๆ โดยเฉพาะโทรทัศน 

หนังสือพิมพ และเอกสารการทองเที่ยวใหมีทิศทาง เนื้อหาและวิธีการนําเสนอที่เหมาะสม สําหรับ

การพัฒนาความรู และความตระหนักดานการอนุรักษของนักทองเที่ยว และประชาชนทั่วไปอยาง

ตอเนื่อง  

(3.4) พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาระดับตางๆ พรอมทั้งใหมี

การคนควา วิจัย และกิจกรรมทางการศึกษาเรียนรูที่มีเปาหมาย เพื่อผลทางการใหการศึกษาและ

สรางจิตสํานึกในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางชัดเจนสําหรับเยาวชน ธุรกิจบริการนําเที่ยว

และมัคคุเทศก ผูเกี่ยวของในการจัดการ และประชาชนในทองถิ่น  

(3.5) จัดฝกอบรม สัมมนา การออกคาย เพื่อพัฒนาความรูทักษะและประสบการณแก

บุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดการและประชาชนในทองถิ่น โดยการเนนกระบวนการเรียนรูจากการ
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ปฏิบัติงานจริงเปนดานหลัก รวมทั้งเสริมสรางความรูทางดานหลักการและทฤษฎีตามแนวของ

การศึกษารูปแบบอื่นๆ ทั้งในและนอกระบบ  

(3.6) พัฒนาสื่อความหมายธรรมชาติข้ึนภายในแหลงทองเที่ยว โดยจัดใหเปนสวน

สําคัญของแหลงสื่อที่สําคัญ ไดแก ปายสื่อความหมาย คูมือทองเที่ยว ขอมูลทรัพยากรของแหลง

นิทรรศการ ศูนยบริการนักทองเที่ยว รวมทั้งจัดคนนําทางและมัคคุเทศกไวรองรับ โดยใชคําวา การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนศัพทบัญญัติที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) นํามาใชอยางเปน

ทางการใน พ.ศ. 2541  
2.8 กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

              กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศสามารถกระทําไดหลายรูปแบบในพื้นที่ธรรมชาติที่มีระบบ

นิเวศตาง ๆ กัน เชน กลุมระบบนิเวศปาเขา จะเนนกิจกรรมที่อาศัยทรัพยากรนันทนาการประเภท  

ปาไม สัตวปา แหลงน้ํา เชน อางเก็บน้ํา ทะเลสาบ น้ําตกตาง ๆ สภาพภูมิทัศนของลักษณะสัณฐาน

ที่ดิน (Land Forms) และสัณฐานทางธรณีที่เปนลักษณะเดนแปลกตา หรือลักษณะเดนที่มีคุณคา

ทางประวัติศาสตร โบราณสถาน โบราณวัตถุ และวัฒนธรรมของชุมชนดั้งเดิมในพื้นที่เปนหลกัสําคญั 

สวนกลุมระบบนิเวศแบบเกาะแกงชายฝง มักจะไดรับความสนใจในดานทรัพยากรทางทะเล (Marine 

Resources) ที่ยังคงสภาพธรรมชาติสมบูรณสวยงาม เชน ปะการัง ปลาสวยงาม ชายหาดที่สวยงาม 

สวนสภาพปา - เขาหรือแหลงน้ําตาง ๆ จะไดรับความสนใจเปนอันดับรองลงมา ดังนั้นกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศจะเนนไปในสวนที่เปนชายฝง (Wetland) กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ไดรับ

ความนิยมมากคือการดูนกตาง ๆ โดยเฉพาะนกตางถิ่นที่หาดูไดยากการพิจารณาวากิจกรรมการ

ทองเที่ยวใด ควรที่จะพัฒนาสงเสริมใหเกิดขึ้นในพื้นที่ธรรมชาติ ภายใตแนวความคิดในการจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้น ควรพิจารณาปจจัยหลัก 2 ประการ กลาวคือ  

               1.ปจจัยเกี่ยวกับพื้นที่และ ทรัพยากรนันทนาการในพื้นที่ที่จะรองรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

(Ecotourism Site) ทั้งนี้สภาพดั้งเดิมและคุณคาที่มีอยูในตัวธรรมชาติเปนหัวใจของกิจกรรม

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดังนั้นในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่แมจะมีความงดงาม แตถาหากมีการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมอยางมาก จนกระทั่งรูปลักษณเดิมสูญเสียเหลานั้นจะไมอยูในเกณฑของ

การทองเที่ยวเชิงนิเวศนอกจากนั้นกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศจะตองไมทําใหพื้นที่และทรัพยากร 

ธรรมชาติในพื้นที่เสื่อมโทรมลงไปจนไมสามารถฟนตัวไดอีกพื้นที่ธรรมชาติที่มีแนวโนมที่จะเกิด

ผลกระทบตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเมื่อจัดใหมีกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ เชน แหลงพืช สัตวปา

หายาก บริเวณที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของสัตวปา ฯลฯ ควรที่จะละเวนการสงเสริมกิจกรรม

ทองเที่ยวในบริเวณดังกลาว  
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               2. ปจจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ควรสงเสริมนอกจากมุงใหนักทองเที่ยว

ไดรับความเพลิดเพลิน พึงพอใจและใกลชิดกับธรรมชาติแลว ควรเปนกิจกรรมที่สงเสริมให

นักทองเที่ยวไดมีโอกาสเรียนรูกับธรรมชาติไมมากนอยโดยผานทางโปรมแกรมสื่อความหมาย

ธรรมชาติรูปแบบตางๆ  

           อยางไรก็ดีการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ธรรมชาติอาจจําเปนตองพิจารณา

กิจกรรมการทองเที่ยวอื่น ๆ ที่ไมไดเนนเรื่องของการเรียนรูธรรมชาติ / ส่ิงแวดลอมประกอบกันไป เพื่อ

ดึงดูดนักทองเที่ยวและทําใหนักทองเที่ยวไดรับความเพลิดเพลินมากขึ้น ซึ่งอาจเรียกวากิจกรรม

ทองเที่ยวเพื่อเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศกลาวคือ เปนกิจกรรมที่กระทําในพื้นที่ธรรมชาติ มี

การจํากัดจํานวนนักทองเที่ยวตอกลุมกิจกรรม เพื่อไมสรางผลกระทบตอสภาพแวดลอมธรรมชาติ 

กิจกรรมเสริมดังกลาวอาจจัดกลุมไดเปน กลุมกิจกรรมทองเที่ยวที่เนนการใกลชิดชื่นชมธรรมชาติ 

(Appreciative Recreational Activities) และกลุมกิจกรรมทองเที่ยวที่เนนการผจญภัยตื่นเตนทา

ทายกับธรรมชาติ (Adventurous Recreational Activities) สําหรับกิจกรรมการทองเที่ยวทั้ง 3 กลุม 

ไดแก กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (กิจกรรมหลัก) กิจกรรมการทองเที่ยวแบบชื่นชมธรรมชาติ 

(กิจกรรมเสริม) และกิจกรมผจญภัยตื่นเตน (กิจกรรมเสริม) พอที่จะสรุปไดดังนี้  

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (กิจกรรมหลัก)  

            1.กิจกรรมการเดินปา (Hiking Trekking)  

            ลักษณะของกิจกรรม : เปนการเดินปาระยะใกล (2 กิโลเมตรขึ้นไป) เปนกิจกรรมที่ให

นักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิดโดยการนําตัวเองไปสูธรรมชาติดวยเสนทางเดินเทาที่

ตัดผานเขาไปในปาที่มีจุดสวยงามดึงดูดความสนใจตามธรรมชาติรายทางนักทองเที่ยวนอกจากจะ

ไดใกลชิดกับธรรมชาติแลว ยังมีโอกาสไดเรียนรูสรรพสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติจากไกดนําทางที่มีความรู

ดานนิเวศวิทยาและชํานาญพื้นที่เปนอยางดี กิจกรรมเดินปายังแบงเปนสองลักษณะคือ การเดินปาที่

สมบุกสมบัน มีจุดมุงหมายสรางความตื่นเตนใหแกนักทองเที่ยว เปนการเดินปาในเสนทางที่คอนขาง

ยากลําบาก ทาทายความสามารถของนักทองเที่ยว เชน การปนปาย หรือเดินขึ้นลงเขาที่สูงชัน ฯลฯ 

สวนกิจกรรมเดินปาควรมีนักทองเที่ยวมากที่สุดตอกลุมไมเกิน 15 คน และมีไกดทองถิ่นที่คุนเคยกับ

ทองถิ่น ตลอดจนมีความรูดานนิเวศวิทยาที่จะใหความรูแกนักทองเที่ยวระหวางทางไดเปนอยางดี 

กิจกรรมเดินปาอาจมีการพักแรมในปา ส่ิงของอุปโภคทั้งหลายจะตองนําออกจากปาทั้งหมด รวมทั้ง

เศษขยะตาง ๆ จากการอุปโภคบริโภคโดยเฉพาะของที่ไมสามารถยอยสลายได ดังนั้นจึงจําเปนตองมี

ถุงหรือภาชนะที่จะเก็บขยะเหลานั้นออกจากปาใหหมดทุกครั้งไป  

                 การจัดเสนทางเดินเทาในปาควรมีความกวางขนาดหนึ่งหรือสองคนเดิน และคงสภาพ

เดิมไวมากที่สุด ไมควรตัดตนไมกิ่งไมออกโดยไมจําเปน ไมควรตัดเสนทางเดินเทาผานจุดที่มีระบบ
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นิเวศเปราะบาง หรือเปนแหลงพืช / สัตวปาหายาก โดยเฉพาะบริเวณที่จําเปนสําหรับสัตวปาในการ

ดํารงชีพและสืบพันธุ ซึ่งถามนุษยผานเขาไปแลวจะรบกวนกิจกรรมทางธรรมชาติของสตัวปาเหลานัน้ 

ควรกําหนดเสนทางผานหรือมีมุมมองเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติที่นาสนใจ สภาพภูมิทัศนที่งดงามและ

แหลงน้ํา เพื่อนักทองเที่ยวจะไดเพลิดเพลิน ไมเบื่อหนายเสนทาง เดินปาไมควรตัดผานจุดที่อาจ

กอใหเกิดอันตรายแกนักทองเที่ยว จุดเริ่มตนและสิ้นสุดของเสนทางเดินปาควรมีส่ิงอํานวยความ

สะดวกพื้นฐานที่จําเปน เชน หองสุขา ที่นั่งพักผอน และปายสื่อความหมายตาง ๆ หนวยงานเจาของ

พื้นที่ควรเปนผูกําหนดเสนทางเดินปาที่เหมาะสม และดูแลสภาพของเสนทางเดินปาใหใชการได ผูที่

ควรมีบทบาทสําคัญในการรักษาเสนทางเดินปา คือ ไกดนําเดินปาและนักทองเที่ยวที่จะตองชวย

รักษาความสะอาดและไมทําลายสภาพธรรมชาติตาง ๆ และเขาใจถึงการปฏิบัติตนเมื่อทองเที่ยวใน

พื้นที่ธรรมชาติเหลานั้น  

                 2. กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ (Nature Education)  

                 ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมทองเที่ยวที่ไดสนับสนุนใหนักทองเที่ยวนอกจากจะ

ไดรับความเพลิดเพลินจากการไดมาเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติแลว ยังไดรับความรูเกี่ยวกับธรรมชาติใน

เร่ืองตาง ๆ ผานทางโปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติรูปแบบตาง ๆ ที่จัดทําขึ้นในพื้นที่ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกที่สงเสริมกิจกรรมทองเที่ยวประเภทนี้ คือ ศูนยบริการนักทองเที่ยว (Visitor Center) 

ปายชื่อความหมายธรรมชาติ ณ จุดตาง ๆ ที่นาสนใจ (Wayside Exhibit) นิทรรศการกลางแจง 

(Outdoor Exhibit) ตลอดจนเสนทางเดินเทาที่จัดทําเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขาไปสัมผัสและเรียนรู

เร่ืองราวตาง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติในพื้นที่ (Nature Interpretive Trail) ลักษณะเสนทางเดินเทา

ดังกลาวควรเดินไดอยางไมลําบากมากนัก ตัดผานพื้นที่นาสนใจและสามารถใหความรูเกี่ยวกับ

ธรรมชาติใหนักทองเที่ยวได อาจจัดใหมีปายสื่อความหมายธรรมชาติเพื่ออธิบายและ / หรอืใหความรู

ที่ไมยากแกการเขาใจแกนักทองเที่ยวทั่วไปตลอดเสนทาง หรือจัดทําเปนเอกสารแผนพับให

นักทองเที่ยวไดศึกษาดวยตนเอง (Self - Guided Trail) เสนทางเดินเทาดังกลาวไมควรมีระยะทาง

ไกลนัก (ประมาณ 1-2 กิโลเมตร) ควรจัดเสนทางเปน loop (เขา - ออกทางเดียว) การดูแลบํารุงรักษา

ศูนยบริการนักทองเที่ยว และนิทรรศการกลางแจงเปนหนาที่ของหนวยงานเจาของพื้นที่ ทั้งนี้การจัด

โปรแกรมสื่อความหมายประเภทตาง ๆ ในศูนยบริการนักทองเที่ยวอาจไดรับการสนับสนุนจากการ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย และภาคเอกชน การดูแลรักษาเสนทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติควรเปน

หนาที่ของหนวยงานเจาของพื้นที่ รวมกับนักทองเที่ยวตลอดจนไกดนําเที่ยว (ถาม)ี หนวยงานเจาของ

พื้นที่มีหนาที่รับผิดชอบใหเสนทางเดินเทาดังกลาวอยูในสภาพที่ใชการไดดีไมทรุดโทรม ดูแลเรื่อง

ความสะอาด เชน จัดเตรียมถังขยะไวตามจดุที่เหมาะสมและมีการกําจัดขยะอยางสม่ําเสมอ  
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              นักทองเที่ยวมีหนาที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่ รักษาความสะอาด และไมกระทํา

พฤติกรรมเชิงทําลายตาง ๆ เชน ถอนปายทิ้งขีดฆา / เขียนสิ่งตาง ๆ ลงบนปาย หิน หรือตนไม รวมทัง้

ไมสงเสียงดังหรือนําเครื่องเสียง เครื่องดนตรีตาง ๆ ไปเปดรบกวนความสงบตามธรรมชาติไกดนํา

เที่ยวมีหนาที่ใหความรูแกนักทองเที่ยวกอนที่จะเขาไปทํากิจกรรมเกิดผลกระทบตอพื้นที่การ

ควบคุมดูแลความเปนระเบียบของนักทองเที่ยวขึ้นกับหนวยงานเจาของพื้นที่ที่ตองดูแลรับผิดชอบ  

                  3. กิจกรรมถายรูปธรรมชาติบันทึกเทปวิดีโอเทปเสียงธรรมชาติ (Nature Photography, 

Video Taping and Sound of Nature Audio Taping)  

                  ลักษณะกิจกรรม : เปนการถายรูปและการบันทึกเทปวิดีโอวิวธรรมชาติ และสิ่งที่

นาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน ดอกไมปา พืชหายาก และรอยเทาสัตวปา เปนตน 

การบันทึกเสียงธรรมชาตินิยมทั้งเสียงน้ําตก น้ําไหล เสียงนก แมลง และสัตวปาตาง ๆ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกที่ควรจัดเตรียมสําหรับกิจกรรมประเภทนี้คือ เสนทางที่จะนํานักทองเที่ยวเขาไปถายรูป

ธรรมชาติและบันทึกเสียงขอมูลเกี่ยวกับแหลงหรือจุดที่บันทึกไดดี และ / หรือสามารถจะถายรูปได

สวยงาม ชวงระยะเวลาที่ควรถายรูปตลอดจนรายละเอียดหรือประวัติที่นาสนใจของสิ่งที่ควร

บันทึกภาพ / เสียงไว แนวทางในการดูแลรักษาเสนทางเดินเทาเพื่อกิจกรรมประเภทนี้เปนไปใน

ลักษณะเดียวกับการดูแลรักษาเสนทางเดินเทาเพื่อการศึกษาธรรมชาติ  

            4.กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching)  

            ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมเฉพาะสําหรับผูมีความสนใจในเรื่องนก ส่ิงดึงดูดที่

สําคัญ คือนกชนิดตาง ๆ ทั้งที่เปนนกประจําถิ่น นกอพยพ และนกหายาก เสนทางเดินเทาที่รองรับ

กิจกรรมประเภทนี้ควรมีขนาดกวาง 2 คนเดิน ไมควรมีการพัฒนาใด ๆ นอกจากจุดหยุดพักบางจุด 

เพื่อใหนักทองเที่ยวไดจดบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับนกตาง ๆ ที่ไดพบเห็น กลุมนักดูนกไมควรมีขนาด

ใหญมากนัก ทั้งนี้ไมควรเกิน 5 คน ตอกลุม ควรมีมัคคุเทศกนําทางที่มีความรูเกี่ยวกับนกและ

ธรรมชาติของนกที่มีในพื้นที่สําหรับกลุมนักทองเที่ยวที่ไมมีความชํานาญในกิจกรรมประเภทนี้มา

กอน ตลอดจนมีกลองสองดูนก และคูมือดูนก (Bird Guides) เตรียมไวใหกลุมและเก็บเงิน

คาธรรมเนียมในการยืมเพื่อใชในกิจการดานการอนุรักษนกและถิ่นที่อยูอาศัยของนก  

              ประการสําคัญ การกําหนดเสนทางเดินเทาไมควรผานบริเวณทํารังหรือวางไขของนก 

ตลอดจนควรมีการควบคุมเขมงวดไมใหมีการทองเที่ยวในชวงเวลาที่ไมควรรบกวนนก เชน  ฤดวูางไข

ผสมพันธุ  เปนตน  

 5.กิจกรรมศึกษา/เที่ยวถ้ํา (Cave Exploring / Visiting)  

               ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวไดมีโอกาสในการศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับ

เร่ืองของถ้ํา เชน กระบวนการเกิดถ้ํา ลักษณะของหิน / แร และสัณฐานธรณี ประเภทของถ้ํา ส่ิงมชีวีติ
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ที่อาศัยอยูในถ้ํา การดูแลรักษาถ้ํา ฯลฯ นอกจากนั้นนักทองเที่ยวยังไดรับความเพลิดเพลินและตื่นตา

กับความงามแปลกเดนที่เปนเอกลักษณของถ้ําอีกดวย การเที่ยวถ้ํา โดยเฉพาะถ้ําที่มีแสงสวางไม

เพียงพอและเปนถ้ําที่ลึกและวกวนจําเปนตองมีมัคคุเทศกนําทางเพื่อความปลอดภยัของนกัทองเทีย่ว 

การจัดการถ้ําเพื่อรองรับการทองเที่ยวควรจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่ชวยอํานวยความสะดวกใหแก

นักทองเที่ยว และชวยในการดูแลรักษาถ้ํา เชน การทําทางเดินเทายกระดับในกรณีที่ถ้ํามีน้ําทวมขัง 

เปนตน มีโปรแกรมสื่อความหมายใหคําแนะนําเรื่องการเที่ยวถ้ํา และใหความรูเกี่ยวกับถ้ําแก

นักทองเที่ยวในบริเวณนอกตัวถ้ํา การสํารวจถ้ํา จัดทําแผนโปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติ 

ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เปนหนาที่ของหนวยงานเจาของพื้นที่ ซึ่งอาจประสานขอ

ความรวมมือจากนักวิชาการ หนวยงานอื่น ๆ และภาคเอกชน นอกจากนั้นหนวยงานเจาของพื้นที่ยัง

มีหนาที่ควบคุมดูแลใหนักทองเที่ยวปฏิบัติตามกฎระเบียบ รักษาความปลอดภัยแกนักทองเที่ยวอีก

ดวย  

  6.กิจกรรมศึกษาทองฟาและดาราศาสตร (Sky Interpretation)  

               ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวไดมีโอกาสในการศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับ

เร่ืองของทองฟาและดาราศาสตร ชนิดของดาวและกลุมดาว รูปราง ตําแหนง และวงโคจร ตลอดจน

ประวัติและตํานานพื้นบานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ พื้นที่ธรรมชาติที่จัดกิจกรรมประเภทนี้ไดดี ไดแก 

บริเวณที่โลง และ / หรือบนที่สูง เชน เกาะแกง ชายหาดที่โลง ทุงหญาที่อยูบนเขาที่ไมมีตนไมบดบัง

ทองฟา เปนตน   ฤดูที่เหมาะตอกิจกรรมประเภทนี้คือฤดูหนาว ทองฟาไมมีเมฆหมอกบดบัง กิจกรรม

ประเภทนี้จําเปนตองอาศัยผูชํานาญในการใหความรูแกนักทองเที่ยวตลอดจนมีอุปกรณ เชน กลองดู

ดาวและแผนที่ดาวประกอบดวย 

             7.กิจกรรมลองเรือศึกษาธรรมชาติ (Boat Sightseeing)  

             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสและเรียนรูธรรมชาติ จําเปน

จะตองมี มัคคุเทศกในการใหความรู ความเพลิดเพลิน การลองเรือทําไดทั้งในลําน้ํา ในแหลงน้ํา

ธรรมชาติ ทะเล หรืออางเก็บน้ําที่ยังคงมีสภาพธรรมชาติแวดลอมอยู ส่ิงที่ควรระมัดระวังจากการ

กระทํากิจกรรมประเภทนี้ ไดแก น้ํามันปนเปอนลงในแหลงน้ํา ขยะ เสียงรบกวนจากเครื่องยนต การ

รบกวนบริเวณวางไข / ผสมพันธุของสัตวน้ํา ซึ่งเปนหนาที่ของผูประกอบการและนักทองเที่ยวที่

จะตองระมัดระวัง และชวยกันดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวตลอดจนความรับผิดชอบของเจาหนาที่ใน

การควบคุมการทองเที่ยวไมใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจนกระทั่งสภาพธรรมชาติเส่ือมโทรมลง 

นอกจากนั้นการพัฒนาพื้นที่ที่จําเปน เชน จุดขึ้น - ลงเรือ จะตองออกแบบใหผสมผสานกลมกลืนกับ

สภาพธรรมชาติ  
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           8. กิจกรรมพายเรือแคนนู (Canoeing) / เรือคายัค (Kayak) / เรือบด (Browbeating) / 

เรือใบ (Sailing)  

            ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสและเรียนรูธรรมชาติ ทั้งยังให

นักทองเที่ยวไดใชความสามารถในการบังคับเรือและไดออกกําลังกาย เปนกิจกรรมที่ทําไดทั้งในลํา

น้ํา ในแหลงน้ําธรรมชาติ ทะเล หรืออางเก็บน้ําที่ยังคงมีสภาพธรรมชาติแวดลอมอยู ส่ิงที่ควร

ระมัดระวังจากการกระทํากิจกรรมประเภทนี้ ไดแก จํานวนเรือตอหนวยพื้นที่ ขยะ และการรบกวน

บริเวณวางไข / ผสมพันธุของสัตวน้ํา ซึ่งเปนหนาที่ของนักทองเที่ยวที่จะตองระมัดระวังและชวยกัน

ดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวตลอดจนความเขมงวดของเจาหนาที่ในการควบคุมใหการทองเที่ยวไม

เกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจนกระทั่งสภาพธรรมชาติเสื่อมโทรมลง  

               9.กิจกรรมดําน้ําชมปะการังน้ําตื้น (Snorkel Skin Diving)  

               ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ใหความเพลิดเพลินและใกลชิดกับธรรมชาติใตทะเล

ที่มีสีสันสวยงาม นักทองเที่ยวที่มีโอกาสที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับพืชและสัตวใตน้ํา โดยไมตองใช

เครื่องชวยหายใจมีเพียงหนากาก (Snorkel) บริเวณที่ควรจัดกิจกรรมประเภทนี้จะตองเปนน้ําตื้นที่มี

ความลึกไมเกิน 0.9 เมตร เปนแหลงของปะการังหลายชนิดที่ยังอุดมสมบูรณและสวยงาม มีพืชและ

สัตวใตน้ําประเภทอื่น ๆ ประกอบกระแสน้ําไมรุนแรง และน้ําใสสะอาด ควรจัดใหมีการทําเสนทางดํา

น้ําใตทะเล (Undersea Self - Guided Trail) และมีคูมือศึกษาทรัพยากรใตทะเลใหแกนักทองเที่ยว 

ส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมประเภทนี้คือ เรือที่นํานักทองเที่ยวไปดําน้ําอาจทําลาย

ปะการังใตน้ําเมื่อน้ําลดหรือเมื่อทอดสมอเรือลงไป จึงควรหมายแนวเขตที่มีปะการัง ความลึกต่ําสุด

และสูงสุดของน้ํา พรอมทั้งควรจัดทุนจอดเรือใหเปนระเบียบ นอกจากนั้นควรควบคุมไมใหเรือปลอย

น้ํามันเรือ และทิ้งขยะลงน้ํา นอกจากนั้นปะการังอาจถูกทําลายจากการประมง เชน การระเบิดปลา 

และอวนลากได จึงควรมีการหามการประมงหรือระเบิดปลาในบริเวณแนวปะการัง กิจกรรมดําน้ํานี้

อาจเสนอแนะใหมีกิจกรรมในการอนุรักษ / ฟนฟูทรัพยากรใตทะเลไปดวยกันได เชน ใหนักทองเที่ยว

มีโอกาสชวยดําน้ําเก็บขยะ และปลูกปะการัง เปนตน ซึ่งจะทําใหนักทองเที่ยวมีความรูสึกมีสวนรวม

ในการชวยรักษาทรัพยากรธรรมชาติใตน้ํา และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจที่เปนประโยชนตอสังคม

สวนรวม  

   10.กิจกรรมดําน้ําลึก (Scuba Diving)  

               ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ใหความเพลิดเพลินและใกลชิดกับธรรมชาติใตทะเล

ที่มีสีสันสวยงามเชนเดียวกับกิจกรรมดําน้ําตื้น กิจกรรมดําน้ําลึกนี้นักดําน้ําตองใชเครื่องชวยหายใจ 

บริเวณที่ควรจัดกิจกรรมดําน้ําเพื่อนันทนาการควรมีความลึกประมาณไมเกิน 30 เมตร  เปนแหลง

ของปะการังหลายชนิดที่ยังอุดมสมบูรณและสวยงาม โดยมีพืชและสัตวใตทะเลประเภทอื่น ๆ เปน
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สวนประกอบ กระแสน้ําไมรุนแรงและน้ําใสสะอาด ควรจัดใหมีการทําเสนทางดําน้ําใตทะเล 

(Undersea Self - Guided Trail) และมีคูมือศึกษาทรัพยากรใตทะเลใหแกนักทองเที่ยว ส่ิงสําคัญที่

ควรคํานึงถึงคือ การจัดกิจกรรมลักษณะเดียวกันกับกิจกรรมดําน้ําตื้น แตควรเอาใจใสเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยมากกวา  

 
กิจกรรมทองเที่ยวประเภทชื่นชมธรรมชาติ (Appreciative Recreational Activities) 

และกิจกรรมทองเที่ยวประเภทตื่นเตนผจญภัย (Adventurous Recreational Activities) 
(กิจกรรมเสริม)  

1.กิจกรรมชมทิวทัศนธรรมชาติในบรรยากาศที่สงบ (Relaxing)  

ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดชื่นชมและใกลชิดกับ

ธรรมชาติ ซึ่ง เปนกิจกรรมเสริมกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศอื่น ๆ ที่กลาวแลวขางตน การชมทิวทัศน

อาจทําไดในลักษณะการเดินเลนตามเสนทางที่จัดไวให และ / หรือตามชายหาดตาง ๆ หรือเปนจุด

อยูกับที่ โดยนักทองเที่ยวไดหยุดชมธรรมชาติ ณ จุดตาง ๆ ทั้งนี้คุณคาความงามของธรรมชาติและ

ความสงบเปนทรัพยากรนันทนาการที่สําคัญสําหรับกิจกรรมประเภทนี้ กลาวกันวาการไดชื่นชม

ใกลชิดกับธรรมชาติเปนโอกาสหนึ่งที่ทําใหนักทองเที่ยวไดเขาใจถึงความสําคัญของการอนุรักษ

ธรรมชาติ ณ จุดที่จัดใหมีการชมธรรมชาติ ควรมีปายสื่อความหมายเกี่ยวกับธรรมชาติที่อยูรอบตัว

ของนักทองเที่ยวเพื่อใหการทองเที่ยวมีคุณคามากขึ้น  

               นอกจากนั้นการชมทิวทัศนธรรมชาติอาจกระทําในลักษณะของการนัง่รถยนตไปตามทางที่

ผานธรรมชาติที่สวยงาม (Sight seeing) และมีจุดพักชมวิวทิวทัศนเปนระยะตามความเหมาะสม ซึ่ง

ควรจัดใหมี Wayside Exhibit ณ จุดพักตาง ๆ ส่ิงที่เปนทรัพยากรนันทนาการที่สําคัญสําหรับ

กิจกรรมนี้คือ สภาพภูมิทัศนที่สวยงามแปลกตา ตลอดจนลําดับของสภาพภูมิทัศนสองขางทางที่มี

ความหลากหลาย (Sequences of Landscape) กิจกรรมประเภทนี้ควรเนนคุณภาพของการ

ทองเที่ยวที่ใหความเคารพกับความเปนธรรมชาติ เชน ไมกอใหเกิดเสียงดังรบกวนความสงบ การ

รักษาความสะอาด ฯลฯ  

  2.กิจกรรมขี่จักรยานตามเสนทางธรรมชาติ (Terrain / Mountain Biking)  

ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ตองอาศัยอุปกรณคือ จักรยานภูเขา (Mountain 

Biking) เสนทางขี่จักรยานไมควรเปนเสนทางเดียวกับเสนทางเดินเทาเพื่อกิจกรรมเดินปา หรือศึกษา

ธรรมชาติ หรือดูนก มีความลาดชันในระดับตาง ๆ กันตลอดเสนทาง ตั้งแต 0-20% หลักเกณฑในการ

เลือกเสนทางเปนเชนเดียวกับการพัฒนาเสนทางเดินเทาคือ ไมควรผานบริเวณที่จําเปนตอการดํารง

ชีพ สืบตอพันธุของสัตวปา สภาพภูมิประเทศควรมีลักษณะตาง ๆ เพื่อความ    ทาทายและไมนาเบื่อ
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ตลอดจนมีจุดสนใจและความงดงามตามธรรมชาติ การพัฒนาเสนทางจักรยาน ควรเนนใหเขากับ

สภาพธรรมชาติ ไมมีการตัดตนไมใหญไมจําเปนตองทําเสนทางดวยวัสดุกอสราง อาจมีการทํารอง

ระบายน้ําหรือสะพานไมอยางงายในบริเวณที่ลุมและรองน้ํา  

             หนวยงานเจาของพื้นที่มีหนาที่ในการดูแลเสนทางขี่จักรยานใหอยูในสภาพใชการไดและ

ดูแลรักษาความสะอาด ตลอดจนกวดขันใหนักทองเที่ยวปฏิบัติตามกฎระเบียบ เชน ข่ีจักรยานใน

เสนทางที่จัดเตรียมใหรวมทั้งใหความชวยเหลือตามความจําเปนเมื่อนักทองเที่ยวตองการ 

นักทองเที่ยวมีหนาที่เคารพกฎระเบียบของพื้นที่ รักษาความสะอาดดวยการไมทิ้งขยะตามเสนทาง

ตลอดจนไมสงเสียงอึกทึกในระหวางขี่จักรยาน  

3.กิจกรรมปน/ไตเขา (Rock / Mountain Climbing)  

ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่มุงตอบสนองความตองการของมนุษยในแงการทาทาย

ความยากลําบากที่ธรรมชาติสรางไว บริเวณที่อนุญาตใหมีการไตเขา หรือปนเขาควรมีความ

ปลอดภัยในระดับหนึ่ง และไมกอใหเกิดความเสียหายกับธรรมชาติ ทั้งในและนอกขอบเขตที่จัดไวให

ในเสนทางปน/ไตเขา  

             4.กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping)  

             ลักษณะของกิจกรรม : การพักแรมแบบกางเต็นทมีหลายรูปแบบ ตั้งแตพักแรมแบบเต็นทที่

มีการพัฒนาแลวในเขตบริเวณตาง ๆ จนกระทั่งพักแรมกลางปาที่ไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกใด ๆ 

อยางไรก็ดี กิจกรรมพักแรมดวยเต็นทมุงใหนักทองเที่ยวไดอยูกับธรรมชาติและสัมผัสธรรมชาติอยาง

ใกลชิด โดยไมอาศัยสิ่งอํานวยความสะดวกในการอยูอาศัยเกินความจําเปนกิจกรรมที่กระทํารวมกับ

กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การเดินปา ศึกษาธรรมชาติ สอง / ดูนก ฯลฯ  

หนวยงานเจาของพื้นที่มีหนาที่ดูแลใหบริเวณที่กางเต็นทสะอาดเรียบรอย ในกรณีที่กาง

เต็นทในเขตบริการ ควรจะเตรียมสิ่งอํานวยความสะอาดที่จําเปน เชน ลานกางเต็นท ถังขยะ หองน้ํา 

หองสุขารวมบริเวณที่ชําระลาง เชน ที่ซักผา ลางจาน บริเวณที่ประกอบอาหาร และลานแคมปไฟรวม 

ตลอดจนจัดกิจกรรมแคมปไฟใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติหรือพฤติกรรมที่เหมาะสมใน

การทองเที่ยวพื้นที่ธรรมชาติ กิจกรรมพักแรมดวยเต็นทควรเนนใหนักทองเที่ยวไดใกลชิดธรรมชาติ

มากกวามาสนุกสนานดวยการรวมกลุมกันรองเพลง ดื่มของมึนเมา จนทําลายความสงบของพื้นที่ 

บริเวณที่กางเต็นทของนักทองเที่ยวแตละกลุมควรแยกหางจากกันและมีความเปนสวนตัวพอสมควร  

              กิจกรรมพักแรมดวยเต็นทนี้เปนการนําตัวเองใกลชิดธรรมชาติและแสวงหาความสงบที่เมือง

ใหไมไดมากกวาเปนกิจกรรมที่กระทําเพื่อความสนุกสนานเฮฮา จนกระทั่งรบกวนความสงบของพื้นที่ 

ดังนั้น นักทองเที่ยวจึงควรมีสวนชวยดูแลรักษาพื้นที่บริเวณกางเต็นทใหสะอาดและเรียบรอยดวยการ
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ทิ้งขยะใหถูกที่ ไมควรใชส่ิงที่ทําใหเกิดขยะที่ยอยสลายไมไดหรือยอยสลายไดยากหากจําเปนตองใช

ก็ควรนําออกไปจากพื้นที่ดวย  

5.กิจกรรมเครื่องรอนขนาดเล็ก (Hang Glider)  

             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่อาศัยเครื่องรอนที่ไมใชเครื่องยนตแตอาศัยหลัก 

Aerodynamic เปนตัวบังคับใหเครื่องรอนบินชมธรรมชาติจากที่สูง ส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเปน

คือ บริเวณสงเครื่องรอน ที่หนาผา แตกิจกรรมประเภทนี้กอใหเกิดมลภาวะทางสายตาได ถามีมาก

จนเกินไป  

6.กิจกรรมลองแพยาง / แพไมไผ (White Water Rafting)  

             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรมชาติ และไดรับ

ความตื่นเตนสนุกสนานเราใจจากความเร็วของกระแสน้ํา ความตางระดับของลําน้ํา และสภาพภูมิ

ทัศนของสองฝง การลองเรือยาง / แพ ควรมีไกดที่มีความสามารถในการลองเรือ / แพ และความรู

ดานธรรมชาติวิทยา จํานวนนักทองเที่ยวตอเรือยาง / แพ ประมาณ 4-6 คน ข้ึนกับขนาดของเรือ / แพ 

จํานวนแพตอพื้นที่นั้น ใชเกณฑเดียวกับกิจกรรมพายเรือแคนนู กอนการประกอบกิจกรรมควรมีการ

แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรม การปฏิบัติตน และอื่น ๆ เพื่อนักทองเที่ยวจะไดรับความ

ปลอดภัยและประสบการณที่ดีจากการประกอบกิจกรรมอาจจัดใหมีกิจกรรมพักแรมริมฝงเสริมจาก

กิจกรรมลองเรือ/แพกิจกรรมนี้จําเปนจะตองจัดใหมีจุดขึ้น-ลงเรือ/แพ  

             7.กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking)  

             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมพักผอนโดยการนําอาหารมารับประทานหรือซ้ือจาก

รานคาใกลเคียงในบริเวณที่จัดไวให เปนกิจกรรมที่มักกระทํารวมกับกิจกรรมประเภทอื่น ๆ เชน การ

เที่ยวน้ําตก การเดินปา เดินชมธรรมชาติ ฯลฯ ควรจัดใหมีสถานที่นั่งพักผอนรับประทานอาหารใน

พื้นที่กิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีบรรยากาศสงบ และนักทองเที่ยวไดชื่นชมกับธรรมชาติ มากกวา

บรรยากาศที่ใหมีเครื่องดนตรีที่เสียงดัง หนวยงานเจาของพื้นที่จําเปนตองจัดพื้นที่ไวสําหรับกิจกรรม

นี้ ประกอบดวยชุดสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก โตะ มานั่ง ถังขยะ ที่ลางมือ หองสุขา และอาจมีเตา

ยางอาหาร บริเวณที่จัดควรเปนที่รม มองเห็นน้ําและมีสภาพภูมิทัศนสวยงามไมเปนแหลงที่

เปราะบางทางนิเวศ ควรจัดใหมีเสนทางเดินเทาที่ไมไกลจากที่จอดรถ นักทองเที่ยวจําเปนตองรักษา

ความสะอาด ระมัดระวัง เร่ืองไฟ และไมใหอาหารแกสัตวปา หรือทิ้งอาหารไวโดยไมมีผูใดดูแล

หลังจากเสร็จส้ินจากการรับประทานอาหาร ภาชนะเครื่องใชตาง ๆ ที่จะทิ้งเปนขยะควรเปนสิ่งที่ยอย

สลายไดงาย หากเปนบริเวณพื้นที่ธรรมชาติที่ไมมีการกําจัดขยะควรนําขยะกลับไปดวย  

 8.กิจกรรมเที่ยวน้ําตก (Waterfall Visits / Exploring)  
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             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่นิยมที่สุดสําหรับการเที่ยวปา - เขา ที่มีน้ําตกเปน

องคประกอบสําคัญของแหลงทองเที่ยว การเที่ยวน้ําตกอาจมีกิจกรรมหลายอยางประกอบกัน เชน 

เลนน้ําตก เดินสํารวจน้ําตก นั่งรับประทานอาหาร หรือชมทิวทัศนบริเวณน้ําตก ซึ่งควรจัดโปรแกรม

ส่ือความหมายธรรมชาติใหแกนักทองเที่ยวไดรับความรูเกี่ยวกับน้ําตก และสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ที่

นาสนใจควบคูไปดวย ควรเนนกิจกรรมที่ไมทําลายความสงบตามธรรมชาติและจัดเขตปลอดอาหาร

และเครื่องดื่มบริเวณน้ําตกเพื่อรักษาสภาพแวดลอมของน้ําตก นักทองเที่ยวควร                  ชวยกัน

ดูแลรักษาไมสงเสียงอึกทึกรบกวนผูอ่ืนและปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยของตัวเองหนวยงานเจาของ

พื้นที่ควรดูแลเรื่องความสะอาด ดูแลใหนักทองเที่ยวปฏิบัติตามระเบียบ และรักษาความปลอดภัย

ใหแกนักทองเที่ยว  

9.กิจกรรมวินดเซิรฟ (Wind Surfing)  

ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมทางน้ําที่ใหความสนุกสนานตื่นเตน ตลอดจนความพึง

พอใจความสามารถของตนเองในการบังคับที่เลนวินดเซิรฟได บริเวณที่เหมาะสําหรับกิจกรรมนี้ ควร

เปนแหลงน้ําที่กวางโลง มีกระแสลมแตไมปนปวน (Turbulence) รอบขางมีสภาพภูมิทัศนที่สวยงาม  

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศเหลานี้ สามารถพิจารณาสงเสริมไดในพื้นที่ทองเที่ยว

ธรรมชาติที่มีศักยภาพสูง อยางไรก็ดีการสงเสริมกิจกรรมใด จําเปนตองพิจารณาใหรอบคอบถึงความ

เปนไปไดในการรองรับของพื้นที่ และขีดจํากัดในการจัดการดูแลมิใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

จากการกระทํากิจกรรมดังกลาวตามมาเพื่อใหการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ธรรมชาติบรรลุ

เจตนารมณของการทองเที่ยวเชิงนิเวศและเหมาะสมกับประเทศไทย รวมทั้งมีลักษณะที่สําคญัในการ

นํามาใชในการศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดเปนอยางดี 
 
3. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

3.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  
   การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวที่มีทาทีในการอนุรักษ (Conservation)  

การอนุรักษมีความหมายในการรวมกันปองกันรักษาใหคงเดิม โดยจะเปนการอนุรักษแหลงทองเที่ยว

ทุกประเภท คือธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม ที่มีรูปแบบ อนุรักษโดยองคกรที่รับผิดชอบ 

หรือโดยนักทองเที่ยว อีกทั้งยังมีวิธีการที่หลากหลาย  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มุงเนนการจัดการ

และบริหารทรัพยากร ใหคงมีอยูอยางยั่งยืนตามนโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนประเด็นที่ไดรับความสนใจมากที่สุดใน

ปจจุบัน ทั้งในระดับทองถิ่น ระดับประเทศ จนถึงระดับนานาชาติ ทั้งนี้เพราะมีการนําทรัพยากรมาใช
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อยางมากมาย จนทําใหเสียสมดุลของธรรมชาติ และสงผลตอการดํารงชีวิต และพัฒนาประเทศได

อยางตอเนื่อง จึงกําหนดเปนนโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชวงของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 เปนตนมา ซึ่งมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อใหมีการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติควบคูไปกับการฟนฟูและบูรณะให

ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ รวมทั้งควบคุมรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมใหสามารถ

สนับสนุนการพัฒนาทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตไดอยางยั่งยืน 

2. เพื่อใหการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เกิด

ความสมดุลทั้งในดานระบบนิเวศวิทยาและสภาพแวดลอม โดยใชความรวมมือจากหลายฝาย 

เพื่อใหประชาชนและชุมชนในทองถิ่นมีสวนรวมมากขึ้นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และดูแล

รักษาสภาวะแวดลอมในทองถิ่นของตนเอง ดวยการสนับสนุนจากภาครัฐ นักวิชาการ  องคกรพัฒนา

เอกชน และระดับการธุรกิจ 

การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนแนวความคิดที่พึ่งปรากฏขึ้นเมื่อไมนานมานี้ และยังมีการใชคาํ

ภาษาอังกฤษที่ใหความหมายเชนเดียวกัน ที่สําคัญไดแก Nature Tourism, Bio tourism, Green 

Tourism เปนตน อยางไรก็ตาม การทองเที่ยวดังกลาวลวนแตเปนการบงบอกถึง การทองเที่ยวแบบ

ยั่งยืน (sustainable tourism) ซึ่งจากการประชุม Globe 1990 ณ ประเทศแคนาดาไดใหคําจํากัด

ความของการทองเที่ยว แบบยั่งยืนวา "การพัฒนาที่สามารถตอบสนองความตองการของ

นักทองเที่ยวและผูเปนเจาของทองถิ่นในปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของ

อนุชนรุนหลังดวย การทองเที่ยวนี้มีความหมายรวมถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความ

จําเปน ทางเศรษฐกิจสังคม และความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะที่สามารถรักษาเอกลักษณทาง

วัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย" โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ เปนการทองเที่ยวที่ดําเนินการภายใต

ขีดจํากัดความสามารถของธรรมชาติ และตองตระหนักถึงการมีสวนรวมของประชาชน ชุมชน 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่มีตอขบวนการทองเที่ยว อีกทั้งตองยอมรับใหประชาชนทุกสวนไดรับ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการทองเที่ยวอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน และตองชี้นําภายใต

ความปรารถนาของประชาชนทองถิ่นและชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยวนั้น ๆ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร

และสิ่งแวดลอม แหงประเทศไทย, 2539) สําหรับความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ไดมี

บุคคลหรือองคกรตาง ๆ ใหความหมายและคําจํากัดความไวมากมาย เปนที่ยอมรับในระดับหนึ่งและ

ไดรับการอางอิงถึงเสมอ ที่สําคัญมีดังนี้ 

1. Ceballos Lascurain (1991) อาจจะเปนคนแรกที่ไดใหคําจํากัดความของการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษวา "เปนการทองเที่ยว รูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ โดย
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ไมใหเกิดการรบกวนหรือทําความเสียหายแกธรรมชาติ แตมีวัตถุประสงค เพื่อชื่นชม ศึกษาเรียนรู 

และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวปา ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏใน

แหลงธรรมชาติ เหลานั้น" 

          2. Elizabeth Boo (1991) ใหคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา "การทองเที่ยวแบบอิง

ธรรมชาติที่เอื้อประโยชนตอ การอนุรักษ อันเนื่องมาจากการมีเงินทุนสําหรับการปกปองดูแลรักษา

พื้นที่ มีการสรางงานใหกับชุมชนหรือทองถิ่น พรอมทั้งใหการศึกษาและสรางจิตสํานึกดาน

ส่ิงแวดลอม" 

          3. The Ecotourism Society (1991) ไดใหคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา "การ

เดินทางไปเยือนแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการเรียนรูถึงวัฒนธรรม และประวัติศาสตร

ดวยความระมัดระวัง ไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือทําลายคุณคาของระบบนิเวศและใน

ขณะเดียวกันก็ชวยสรางโอกาสทางเศรษฐกิจที่สงผลใหการ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เกิด

ประโยชนตอประชาชนทองถิ่น" 

          4. Western (1993) ได ปรับปรุงคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของ The Ecotourism 

Society ใหส้ันและกะทัดรัด แตมีความหมายสมบูรณมากขึ้นคือ "การเดินทางทองเที่ยวที่รับผิดชอบ

ตอแหลงธรรมชาติซึ่งมีการอนุรักษส่ิงแวดลอม และทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนทองถิ่นดี

ข้ึน" 

          5. The Commonwealt Department of Tourism (1994) ไดใหคําจํากัดความการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษคือ การทองเที่ยวธรรมชาติที่ครอบคลุมถึงสาระดานการศึกษา การเขาใจธรรมชาติ

ส่ิงแวดลอม และการจัดการเพื่อรักษาระบบนิเวศใหยั่งยืน คําวา ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมยังครอบคลุม

ถึงขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นดวย สวนคําวาการรักษาระบบนิเวศใหยั่งยืนนั้นหมายถึง การปน

ผลประโยชนตาง ๆ กลับสูชุมชนทองถิ่นและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

          6.เสรี เวชบุษกร (2538) ใหคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา "การทองเที่ยวที่มีความ

รับผิดชอบตอแหลงทองเที่ยว ที่เปนธรรมชาติและตอส่ิงแวดลอมทางสังคม ซึ่งหมายรวมถึง

วัฒนธรรมของชุมชนในทองถิ่น ตลอดจนโบราณสถาน โบราณวัตถุที่มีอยูในทองถิ่นดวย" 

          จากการใหความหมายและคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษดังกลาวขางตน พอจะสรุป

ไดวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเดินทางไปยัง
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แหลงธรรมชาติ และแหลงวัฒนธรรมอยางมีความรับผิดชอบ โดยไมกอใหเกิดการรบกวนหรือทํา

ความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม แตมีวัตถุประสงคอยางมุงมั่นเพื่อชื่นชม ศึกษา 

เรียนรู และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวปา ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่

ปรากฏในแหลงธรรมชาติ ดังนั้นการทําความเขาใจเกี่ยวกับประเด็นการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงมี

ความจําเปนตอการศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวเปนอยางมากโดยเฉพาะการใชแนวคิด

นี้เปนกรอบในการคนหาแนวทางการจัดการทองเที่ยวในพื้นที่แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 

3.2 หลกัการของการทองเที่ยวเชิงอนรุักษ 
การทองเทีย่วเชิงอนุรักษ (conservation tourism) มีหลักการที่สําคัญคือ  

       1. จะตองมีการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวตาง ๆ ไมวาจะเปนทรัพยากรการ

ทองเที่ยวทางธรรมชาติ หรือทรัพยากรการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ใหคงสภาพเดิมไวใหมากที่สุด ไม

ถูกทําลายไป  

2. กระตุนจิตสํานึกของคนในทองถิ่นใหพยายามดูแลรักษาและปกปองทรัพยากรการ

ทองเที่ยวเหลานั้น โดยไมกระทําการใด ๆ ที่เปนผลเสียตอทรัพยากรการทองเที่ยว เพียงเพื่อหวัง

ผลประโยชนสวนตน  

3. ใหความรูความเขาใจแกนักทองเที่ยว เพื่อตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของ

แหลงทองเที่ยวที่ตนเดินทางเขาไปเยือน และใหความรวมมือแกชุมชนในทองถิ่นในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม อันเปนมรดกตกทอด ของคนในทองถิ่นนั้น ๆ ใหคงสภาพที่ดีตอไปนาน ๆ 
วิสัยทัศนและจุดมุงหมาย   
 สถานการณการพัฒนาการทองเที่ยวโดยรวมในอนาคต เปนการคาดหวังเปาหมายสูงสุด 

หรือผลของการพัฒนา ที่ตองการใหเกิดการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนทั้งระบบ เพื่อใหสามารถ

ตอบสนองกระแสความตองการดานอนุรักษ กระแสความตองการของตลาด และกระแสของการ

พัฒนาคน โดยใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยว ตลอดจนการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนกระบวนการที่มีจุดมุงหมาย 

ข้ันตอน และวิธีการจัดการอยางเปนระบบ สามารถกําหนดผลสําเร็จของการจัดการ และโครงขาย

ความเชื่อมโยงที่เหมาะสม และสอดคลองกับการปรับสภาพความสมดุลของกระแสความตองการ

ของแตละดานในทุกระดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการรักษาระบบนิเวศ 

  การจัดการในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สามารถควบคุม

ขนาดการพัฒนาการทองเที่ยวที่เหมาะสม โดยเฉพาะองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ทางดาน

ทรัพยากรการทองเที่ยว ตลาดการทองเที่ยวและองคกรการบริหารการจัดการ ซึ่งจะมีประสิทธิผลให



 42 

ทรัพยากรธรรมชาติสามารถอํานวยประโยชน ดํารงสถานภาพ บทบาทหนาที่ และฟนตัวไดตาม

สภาพธรรมชาติ นักทองเที่ยว ผูที่เกี่ยวของ และประชาชนทั่วไป มีจิตสํานึกและมีความตระหนักใน

การอนุรักษ ประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวม และมีขีดความสามารถในการจัดการ เกิดความภูมิใจ 

และยกระดับความเปนอยูของชุมชน 

จุดมุงหมายสูงสุด (Super Goal) ของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษ คือการพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน คงสภาพสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่ดี 

และประชาชนสามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นจุดมุงหมายเฉพาะในระยะแรกของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

หรือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงประกอบดวย 

1) ใหมีแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ

นิเวศในพื้นที่ ที่ไดรับการจัดการอยางมีความรับผิดชอบในการอนุรักษ ฟนฟู และรักษาระบบนิเวศที่

ยั่งยืน โดยคํานึงถึงขีดความสามารถที่รองรับได  โดยมีการกําหนดพื้นที่ที่เหมาะสมในการใช

ประโยชน พื้นที่อนุรักษและพื้นที่นอกเขตอนุรักษเพื่อการทองเที่ยว  

2) ใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการสรางจิตสํานึกดานการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบ

นิเวศ อันเปนการสนับสนุนการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมโดยรวม  

3) ใหมีการจัดการที่ประสานความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ ตามบทบาทหนาที่ที่ชัดเจน 

โดยมีเปาหมายและทิศทางเดียวกัน และมีการศึกษารวมกันอยางเปนระบบ ทั้งนี้ตองมีการจัดการ

อยางมีสวนรวมที่เสมอภาคและเปนธรรมของประชาชนทองถิ่น ในกระบวนการทองเที่ยวในดานการ

จัดการ กํากับ ดูแล และประกอบการทองเที่ยวเชิงนิเวศในทิศทางที่กอใหเกิดผลประโยชนอยาง

เหมาะสม เสริมสรางชุมชนที่มีความเขมแข็ง ประชาชนสามารถรักษาวิถีชีวิตที่ดี ชีวิตและสังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงดวยการสมัครใจ 

  4) ใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก และบริการการทองเที่ยวที่สอดคลองกลมกลืนกับทรัพยากร 

โดยคงรักษาสิ่งแวดลอมที่ดี มีการจัดการสิ่งแวดลอมที่ไดมาตรฐาน รักษาเอกลักษณทางธรรมชาติ

และสังคมของพื้นที่ และมีบรรยากาศการทองเที่ยวที่ใหความมั่นใจและปลอดภัยในการทองเที่ยว 

  5) ใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศชาวตางประเทศที่มีคุณภาพ เดินทางเขามาสูประเทศไทยมากขึ้น 

นักทองเที่ยวชาวไทยมีการเดินทางทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในประเทศอยางกวางขวางมากขึ้น 

โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและประชาชนทั่วไป และมีการกระจายตัวของนักทองเที่ยวไปยังแหลง

ทองเที่ยวตางๆ อยางเหมาะสม  
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 ขอควรปฏิบัติในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
    1. กอนการเดินทาง ควรศึกษาขอมูลเบื้องตน ของสถานที่ที่จะไปทองเที่ยว เชนเสนทาง 

วิธีการเดินทางเขาถึง สภาพดินฟาอากาศ เพื่อที่จะไดเตรียมตัวใหเหมาะสม และเพื่อกันความผิดหวงั 

ควรจองที่พักและพาหนะไวลวงหนา  

2. ศึกษาประวัติศาสตร ความเปนมา จะชวยใหทองเที่ยวไดอยางสนุกสนานมากขึ้น และยัง

ไดรับประโยชนจากการทองเที่ยว เพิ่มพูนขึ้นดวย ไดความรูและเขาใจ วัฒนธรรมทองถิ่น  

3. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ควรมีจิตสํานึกตอการรักษาสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมทองถิ่น 

โดยปฏิบัติตาม กฎกติกา และขอหามของสถานที่นั้น ชวยกันรักษา และไมนําสิ่งของใดๆ ออกจาก

สถานที่นั้น ๆ  
 
จากลักษณะการทองเที่ยวทั้ง 3 แบบถึงแมวาการจัดกิจกรรมตาง ๆ จะคลายคลึงกัน และ

หลักเกณฑการจัดการทองเที่ยวจะคลายกันอีกดวย แตวัตถุประสงคของการจัดการทองเที่ยวแตละ

แบบนั้นจะตางกันคือ การทองเที่ยวแบบยั่งยืน จะเนนการพัฒนาการทองเที่ยวที่เปนการจัดบริการ 

ทั้งในปจจุบันและอนาคตเปนการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม 

และความงามทางสุนทรียภาพ แตการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จะเปนการทองเที่ยวที่เนนในดาน

ส่ิงแวดลอมอันเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และมนุษย รวมถึงการจัดรูปแบบการ

จัดการการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม และรูปแบบการจัดการการทองเที่ยว

เพื่อรักษาสิ่งแวดลอม สวนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนั้นจะเนนการทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับการ

เดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ และแหลงวัฒนธรรมอยางมีความรับผิดชอบ โดยไมกอใหเกิดการ

รบกวนหรือทําความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม แตมีวัตถุประสงคอยางมุงมั่น

เพื่อชื่นชม ศึกษา เรียนรู และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวปา ตลอดจนลักษณะ

ทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ 
  

4. การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง Sufficiency Tourism (กมล รัตนวิระกุล) 
วัตถุประสงคของการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง คือ 
 1.   ดานวัฒนธรรม   -  เปนการอนุรักษ ฟนฟู และสืบทอดวัฒนธรรม 

 2.   ดานสิ่งแวดลอม -  รักษาสมดุลของธรรมชาติ และอนุรักษแหลงทองเที่ยว 

 3. ดานเศรษฐกิจ  -  สรางรายไดใหแกชุมชนในทองถิ่น ใหพอกิน พออยู 

 4.   ดานสังคม   -      การมีสวนรวมของชุมชนในทองถิ่น คุณภาพชีวิตดีข้ึน 
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การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  Sufficiency tourism 
การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  ยังไมมีนิยาม หรือ คําจํากัดความโดยเฉพาะ แตผูเขียน

อยากจะนํา แนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง Sufficiency Economy ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมา 

ประยุกตกับความหมาย คือ การทํางานดานการทองเที่ยวเพื่อใหมีรายไดพอกินพออยู ไมทําให

ใหญโตเปนอุตสาหกรรมทองเที่ยว  การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง ยังสัมพันธ กับการจัดการ

ทองเที่ยวแบบยั่งยืน  Sustainable Tourism  และ การจัดการทองเที่ยวชุมชนCommunity Based 

Tourism การจัดการทองเที่ยวทั้ง 3 อยางมีความสัมพันธใกลชิด  เพราะการจัดการทองเที่ยวอยาง

พอเพียงนั้น  ไมไดมุงหมายสรางความร่ํารวย  แตเปนการสรางรายไดใหแกชุมชน ที่สามารถอาศัย

ประโยชนจากการที่มีนักทองเที่ยวเขาไปเที่ยวในชุมชนนั้น ปจจัยสําคัญ คือ การจัดการทองเที่ยว

อยางพอเพียง ตองเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยชุมชนเห็นดวย เพื่อสรางรายไดสําหรับเลี้ยงครอบครัว

และเปนประโยชนตอชุมชน การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียงไมไดจํากัดเฉพาะในการสรางรายได

อยางพอเพียง แตยังหมายถึง การทองเที่ยวที่ไมเติบโตมากจนไปทําลายสิ่งแวดลอมหรือสถานที่

ทองเที่ยวตามธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตของชุมชน การจัดการทองเที่ยวอยางชุมชน จึงเปนธุรกิจระดับ

สวนตัว ครอบครัว และอยูภายในชุมชน  มุงเนนการพัฒนาความรูและทักษะของประชากรในพื้นที่ให

มีความรูความเขาใจ ในการใหความรูที่ถูกตองและอํานวยความสะดวกแกผูมาเยือนในแตละทองถิ่น  

การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  คือ การประกอบอาชีพเสริมดานการทองเที่ยวจากอาชีพหลัก 

และทําใหชุมชนสามารถประกอบอาชีพไดอยางอิสระ  เกิดความรักทองถิ่น  โดยไมตองมุงไปขาย

แรงงานในจังหวัดใหญ  การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง ไมไดมีเปาหมายในการสรางบุคลากร

ออกไปทํางานในธุรกิจและอุตสาหกรรมทองเที่ยวในสังคมเมือง  การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง 

เหมาะสําหรับทําเปนอาชีพอิสระเพราะไมตองลงทุนมากแตตองเรียนรูใหมาก  การจัดการทองเที่ยว

อยางพอเพียง จึงเปนลักษณะการประกอบการธุรกิจขนาดเล็ก small enterprise โดยสมาชิกใน

ครอบครัว หรือ กลุมบุคคลรวมกันทํา  และ ธุรกิจระดับจิ๋ว micro enterprise โดยสวนตัวหรือกลุม

บุคคล 2 -3 คน   อาชีพที่เหมาะสมกับ การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  เชน   

1. การจัดที่พักแบบโฮมสเตย Home stay  

2. การจัดที่พักแบบบานสวน Farmstay/Orchardlodge 

3. ผูประกอบการนําเที่ยวทองถิ่น DomesticHandlingAgent 

4. ผูผลิตสินคาของที่ระลึกสําหรับการทองเที่ยวSouvenirs for tourists 

5. มัคคุเทศกทองถิ่น Domestic Tourist Guide 

โฮมสเตย หรือ การพักรวมกับเจาของบาน  เปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย ดังมีคํากลาววา 

แขกมาถึงเรือนชาน  ก็ตองตอนรับ ในอดีต การเดินทางไปเยี่ยมเยียนเพื่อนหรือญาติมิตรใน
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ตางจังหวัด  ผูเดินทางจะตองดูวา จังหวัดที่จะไปนั้นมีเพื่อนฝูงหรือญาติพี่นองที่มีบานพัก และขอไป

พักอาศัยดวย  เจาบานก็จะจัดหองพักใหสําหรับแขกที่มาเยือน และดูแลเร่ืองขาวปลาอาหารโดยมิได

คิดคาใชจาย เปนการแสดงความเปนมิตรและเจาบานที่ดี ตามวิถีชีวิตของคนไทย  การทําธุรกิจ 

โฮมสเตย จึงไมไดตองการใหเจาของบานไปกูเงินเพื่อมาลงทุนสรางบานขึ้นเปนพิเศษแตวัตถุประสงค 

คือ การนําหองพักที่มีเหลือใชในครอบครัวอาจจะเปนเพราะลูกหลานแยกยายไปทํางาน ตางถิ่นหรือ 

มีครอบครัว  การนําหองพักมาใหบริการแกลูกคา เปนประโยชนในการสรางรายได  ดังนั้นหากจะมี

การลงทุน ควรเปนการลงทุนปรับปรุงเล็ก ๆ นอย เพื่อใหไดมาตรฐานดานสุขอนามัย และ ความ

ปลอดภัย มากกวาความหรูหราเกินพอดี  การรับลูกคาเขาพักตองมีการคัดเลือกลูกคาที่เหมาะสม  

เพราะการรับลูกคาโดยไมเลือก อาจจะเปนการพาโจรเขาบานก็ได  การพักแบบ โฮมสเตย นั้น 

นอกจากผูพักไดเรียนรูการอยูอาศัยแบบพื้นเมืองแลว  เจาบานควรใหผูพักมีสวนรวมในกิจกรรม

ประจําวันตามวิถีชีวิตเพื่อเปนการสรางประสบการณและการเรียนรูในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ

ทองถิ่นนั้น ๆ  

บานสวน   บานไร    เปนการจัดที่พักอีกแบบหนึ่งที่สรางประสบการณใหม สําหรับ

นักทองเที่ยว เชน การพักในไรองุน   สวนผลไม  หรือ ฟารมปศุสัตว    เพื่อเปนการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตรแบบสมบูรณ  การจัดที่พักในบานสวน จะทําใหผูพักไดบรรยากาศที่แทจริงของ

สวนผลไม  ไรองุน หรือ ฟารมปศุสัตว  ซึ่งจะมีอาณาเขตกวางใหญ  และความเขียวสดของทุงหญา

สําหรับเลี้ยงสัตว  สถานที่เหลานี้จะมีความงดงามของธรรมชาติ   อากาศสดชื่น และความสวยงาม

ของตนไมประเภทตาง ๆ การใหผูพักไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ในสวน หรือ ไร เปนการสราง

ความสนุกสนานและสงเสริมการเรียนรูทําใหการทองเที่ยวมีความสนุกสนานยิ่งขึ้น    

ผูประกอบการนําเที่ยวทองถิ่น Domestic Handling Agent คือ การเริ่มอาชีพของ

ผูประกอบการนําเที่ยวอิสระในทองถิ่นที่เปนแหลงทองเที่ยว  สามารถเริ่มทําไดทั้งเปนกลุมบุคคล 

หรือ ครอบครัวที่มีความรูและความเขาใจในวัฒนธรรมทองถิ่น หรือ แหลงทองเที่ยว มีความสามารถ

เฉพาะในการนําเที่ยว แบบดูนก เดินปา  ลองแกง ดําน้ํา  ปนผา ฯลฯ ผูประกอบการอิสระเหลานี้จะ

เปนผูกําหนดรายการนําเที่ยวแบบตางๆ   การคิดราคาคาบริการ  การจัดการอํานวยความสะดวก  

และทําหนาที่มัคคุเทศกนําทางดวยตนเอง  สามารถทําเปนอาชีพเสริมในวันสุดสัปดาห หรือ ชวง

ฤดูกาลทองเที่ยว  

ผูผลิตสินคาของที่ระลึกสําหรับนักทองเที่ยว  รายไดจากการจําหนายสินคาของที่ระลึกแก

นักทองเที่ยวคิดเปนอัตราสวนกวารอยละ 25  ของคาใชจายของนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวใน

ประเทศไทย ดังนั้น  หากชุมชนใดเปนแหลงทองเที่ยวประชากรในชุมชนนั้นสามารถสรางรายไดดวย
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การจัดทําสินคาของที่ระลึกประเภทหัตถกรรมเครื่องจักรสาน  ผาทอ  ผลิตภัณฑอาหาร  ขนม เพื่อ

จําหนายแกนักทองเที่ยวได 

มัคคุเทศนทองถิ่น   อาชีพที่ไมตองลงทุน แตตองขยันหาความรู  การเดินทางทองเที่ยวจะไม

สมบูรณ หากขาดคนนําทางที่ดี หรือ คนที่จะใหความรูแกนักทองเที่ยวในเรื่องวัฒนธรรมประเพณี 

หรือ ประวัติศาสตรของแหลงทองเที่ยว   มัคคุเทศกที่มีประสบการณสูง สามารถหาเลี้ยงชีพไดอยาง

อิสระและมีรายไดดี 
ประเภทของการจัดนําเที่ยว  
 1.  การจัดการนําเที่ยวเชิงนิเวศ  (Ecotourism)  เปนการนําเที่ยวที่มีวัตถุประสงคเพื่อให

นักทองเที่ยวไดซาบซึ้งกับความงาม ความยิ่งใหญหรือความพิศวงของธรรมชาติ เชน การชมนก การ

เดินปา เปนตน 

2.  การจัดนําเที่ยวเชิงเกษตร (Agro Tourism) เปนการนําเที่ยวเชิงเกษตร อาทิ สวนผลไม ไร

องุน   ฟารมโคนม ฟารมเลี้ยงสัตว การทํานากุง การเลี้ยงปลา เปนตน 

3.การนําเที่ยวเพื่อการศึกษา  (Educational Tourism) เปนการนําเที่ยวที่ตอบสนองความ

ตองการศึกษาเรียนรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง เชน การเยี่ยมชมศูนยทดลองดานการเกษตรโครงการใน

พระราชดําริ หรือฝกทักษะอยางใดอยางหนึ่ง เชน การเรียนภาษา หรือ การเรียนศิลปะหัตถกรรม  

เปนตน 

4.การจัดนําเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา  (Health and Sport Tourism) เปนการนําเที่ยวที่มุง

เสริมสรางความสมบูรณทางรางกายและจิตใจของนักทองเที่ยวดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การเลนกีฬา 

การบํารุงผิว การนวดตัว การฝกสมาธิ การอาบน้ําแร การอบสมุนไพร เปนตน 

5. การจัดนําเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม  (Religious and Cultural Tourism) เปนการ

นําเที่ยวที่มีจุดประสงคใหนักทองเที่ยว ไดทําบุญไหวพระ ไดรับความรูและความเพลิดเพลิน จากการ

ชมและสัมผัสวัฒนธรรมทองถิ่น ศิลปะหรือ แหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 

  6.  การจัดนําเที่ยวเพื่อสัมผัสชาติพันธุและชีวิตวัฒนธรรมทองถิ่น  (Ethnic Tourism) การนํา

เที่ยวประเภทนี้มุงตอบสนองนักทองเที่ยวที่ตองการสัมผัสชีวิตวัฒนธรรมทองถิ่นของกลุมคนที่มี

วัฒนธรรมแตกตางกันอยางใกลชิด เชน การไปทองเที่ยวโดยอาศัยอยูกับคนตางวัฒนธรรมใน

ชวงเวลาหนึ่ง (Home stay) 
การบริการที่การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง 
 1.  การบริการทัวร วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น  (Lifestyle and cultural tours) เปนการ

สรางประสบการณใหม และความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรมพื้นบานใหแก
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ลูกคา โดยที่ลูกคาสามารถพักอยูในหมูบานแบบโฮมสเตย รับประทานอาหารพื้นบาน ไดรวม

กิจกรรมกับชาวบาน หรือศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู การไดศึกษาการทําหัตกรรมครัวเรือน เปนตน  

 2.  การบริการทัวรเชิงเกษตร  ( Farm or orchard  Tours ) เปนการบริการสําหรับลูกคาที่

ตองการเดินทางเพื่อศึกษาและเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรกร การทําไร ทําสวนผลไม การเลี้ยงสัตวโดย

ผูประกอบการทองเที่ยวทองถิ่น Domestic Handling Agent  หรือ เจาของสวนจัดใหมีมัคคุเทศก

ทองถิ่นเปนผูบรรยายใหความรู และอํานวยความสะดวกระหวางการเดินทางเยี่ยมชม และอาจจัดทํา

กิจกรรมพิเศษตาง ๆ ไว  เชน การรีดนมวัวในฟารมโคนม   การทดลองเก็บองุนในไรองุน  หรือเก็บ

ผลไมในสวนผลไม เพื่อสรางประสบการณใหม ความประทับใจและความเพลิดเพลินใหกับลูกคา

นักทองเที่ยวชาวไทย และตางประเทศ 
ปจจัยที่ทําใหการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียงประสบความสําเร็จ 
ความสําเร็จของการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  จะพึ่งพิงปจจัยหลัก ดังนี้ 

1.  คุณลักษณะของผูประกอบการ  ซึ่งประกอบดวย 

1. 1   รักการทองเที่ยวและการใหบริการเปนชีวิตจิตใจ  เพราะผูประกอบการที่รัก

การทองเที่ยวจะเขาใจถึงความตองการของลูกคาไดอยางชัดเจน และสนองตอบกับความตองการนั้น

ไดอยางเต็มใจ   

 1. 2   มีความรูพื้นฐานดานวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความรู ภูมิปญญา และภาษา

ทองถิ่นอยางลึกซึ้ง  ทั้งรูถึงความแตกตางทางขนบธรรมเนียมประเพณีของแตละทองถิ่น  และ

สามารถสื่อสารถายทอดไดอยางถูกตอง รวมทั้งสภาพของแหลงทองเที่ยว  ขอมูลความรูของแหลง

ทองเที่ยวนั้น ๆ  เพื่อชวยสรางสีสันและความสนุกสนานในการนําเที่ยวแตละครั้ง 

 1. 3    เปนนักวางแผนที่ดี  ทั้งในการเตรียมความพรอมชุมชน รูปแบบการ

ทองเที่ยว การใหบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยในการทองเที่ยว โดยไมสงผลกระทบ

ตอส่ิงแวดลอม  

 1. 4    มีภาวะผูนํา มีความสามารถในการสื่อความหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 1. 5    มีความซื่อสัตย  และจริงใจในการใหการบริการ 

2.  บุคลากรผูใหบริการ 

การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง จะประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนกับคุณภาพของผู

ใหบริการ  บุคลากรหรือผูใหบริการจึงมีความสําคัญมาก  ตอความสําเร็จของผูประกอบการ

ทองเที่ยวทองถิ่น เพราะเปนธุรกิจครอบครัวขนาดเล็ก หรือเปนการรวมมือระหวางคนในชุมชน

รวมกันทํากิจกรรมหรือใหบริการ 
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  1.  ใหความสําคัญกับการสรรหาและการพัฒนาบุคลากรทองถิ่นที่จะเขารวมในการ

จัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง โดยตองชี้แจงใหเขาใจถึงประโยชนที่จะไดรับจากการบริการ 

นักทองเที่ยว 

   2.  ใหผลตอบแทนหรือกระจายรายไดอยางเปนธรรม 

  3.  สรางความภาคภูมิใจใหแกผูที่เขามาเปนสวนหนึ่งขององคกร 

 

บุคลากรกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญตอการใหบริการ  คือ  มัคคุเทศกทองถิ่น  เพราะมัคคุเทศก

ทองถิ่นเปนผูใหความรูและบริการอํานวยความสะดวกระหวางการเดินทางใหแกลูกคา  ลูกคาจะ

ประทับใจบริษัทหรือมีประสบการณที่ดีตอการทองเที่ยวครั้งนั้นหรือไม  สวนหนึ่งขึ้นอยูกับมัคคุเทศก  

การคัดเลือกและฝกอบรมผูที่จะเปนมัคคุเทศกทองถิ่น  จึงเปนสิ่งที่ผูประกอบการนําเที่ยวทองถิ่นตอง

ใสใจเปนพิเศษ 

3.  ปจจัยดานการตลาด 

  ปจจัยที่จะนําไปสูความสําเร็จของการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง อีกปจจัยหนึ่ง คือ ดาน

การตลาด  โดยเฉพาะอยางยิ่งความตองการของนักทองเที่ยว  ผูประกอบการในดานการทองเที่ยว

อยางพอเพียงจําเปนตองคํานึงถึงหลัก 4 ประการ คือ 

   3.1  กําหนดกิจกรรมทองเที่ยวที่ชัดเจน  Focus on activities เชน ทองเที่ยวทางน้ํา 

เดินปา ลองแกง ดําน้ํา ตกปลา ดูนก ปนผา เปนตน  

   3.2 กําหนดกลุมลูกคาเปาหมายที่ชัดเจน Target on specific group of clients 

เชน กลุมนักทองเที่ยวหนุมสาว กลุมทองเที่ยวผจญภัย นักธรรมชาติวิทยา ฯลฯ 

   3.3 กําหนดสถานภาพดานการตลาดที่ชัดเจน  Market  positioning  หมายถึงการ

กําหนดลักษณะการใหบริการ ส่ิงอํานวยความสะดวก และราคาใหตรงกับความสามารถในการจาย

ของกลุมเปาหมาย 

   3.4  กําหนดวิธีการและเครื่องมือส่ือสารการตลาดที่ เหมาะสม  Integrated 

Marketing Communication เชน การประชาสัมพันธผานสื่อ หนังสือพิมพ โทรทัศน การเสนอเปน

บทความ หรือ สารคดีการทองเที่ยว การทํา website การเชิญตัวแทนสื่อมวลชน หรือบริษัทนําเที่ยว

เขามาทดลองกิจกรรมการทองเที่ยว หรือ เสนทางนําเที่ยวที่จัดขึ้น เปนตน  

4. ดัชนีชี้วัดความสําเร็จของการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง 
ตัวอยางการชี้วัด 

ผลกระทบ  ตัวชี้วัด 

1.  ดานวัฒนธรรม           มีการฟนฟูวัฒนธรรมเกา ๆ ความภูมิใจในการเลาเรื่องวัฒนธรรมตนเอง 
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  ไมมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเพื่อ เอาใจนักทองเที่ยวมีการ

ถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแกคนรุนใหม 

2.  ดานสิง่แวดลอม      ชุมชนมีกิจกรรมดานอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนรูปธรรม 

3. ดานเศรษฐกิจ     ชาวบานมีรายไดเสริมจากการประกอบอาชีพทองเที่ยว เชน การขาย

อาหารการขายเครื่องดื่ม  บริการยานพาหนะสําหรับนักทองเที่ยว ขาย

สินคาที่ระลึกรายไดนั้นทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน 

4.  ดานสงัคม  เกิดผูนําใหม ๆ ในชุมชน มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีสวนรวมในการ

ทําและไดรับประโยชนดานการทองเที่ยวทั่วถึง 

 
5. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน เราสามารถแยกการใหคําจํากัดความได ดังนี้ คือ  

ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต เห็นไดดวยตา

เปลา และไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยเปนผูสราง

ข้ึน หรืออาจจะกลาวไดวา ส่ิงแวดลอมจะประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรที่มนุษย

สรางขึ้นในชวงเวลาหนึ่ง เพื่อสนองความตองการของมนุษยนั่นเอง  

- ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไดแก บรรยากาศ น้ํา ดิน แรธาตุ และสิ่งมีชีวิตที่

อาศัยอยูบนโลก (พืชและสัตว) ฯลฯ  

- ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก สาธารณูปการตาง ๆ เชน ถนน เขื่อนกั้นน้ํา ฯลฯ 

หรือระบบของสถาบันสังคมมนุษยที่ดําเนินชีวิตอยู ฯลฯ  

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงตาง ๆ (ส่ิงแวดลอม) ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษย

สามารถนํามาใชประโยชนได เชน บรรยากาศ ดิน น้ํา ปาไม ทุงหญา สัตวปา แรธาตุ พลังงาน และ

กําลังแรงงานมนุษย เปนตน  

โดยคํานิยามแลวจะเห็นไดวา ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภทนั้นจะเปนสวนหนึ่งของ

ส่ิงแวดลอม แตส่ิงแวดลอมทุกชนิดไมเปนทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งอาจกลาวสรุปไดวา การที่

จะจําแนกสิ่งแวดลอมใด ๆ เปนทรัพยากรธรรมชาตินั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ  

- ประการแรก เกิดจากความตองการของมนุษยที่จะนําสิ่งแวดลอมมาใชใหเกิด

ประโยชนกับตนเอง  

- ประการที่สอง การเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ถายังไมนํามาใชก็เปนสิ่งแวดลอม แต

ถานํามาใชประโยชนไดก็จะกลายเปนทรัพยากรธรรมชาติในชวงเวลานั้น ๆ  
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- ประการที่สาม สภาพภูมิศาสตรและความหางไกลของสิ่งแวดลอม ถาอยูไกลเกินไปคน

อาจไมนํามาใช ก็จะไมสามารถแปรสภาพเปนทรัพยากรธรรมชาติได  

นอกจากนี้ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจะอยูรวมกันเปนกลุมคละกันไปโดยอยู

รวมกันอยางมีกฎ ระบบ ขอบังคับทั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและทั้งที่มนุษยกําหนดขึ้นมา การอยู

เปนกลุมของสรรพสิ่งเหลานี้ จะแสดงพฤติกรรมรวมกันภายในขอบเขตและแสดงเอกลักษณของกลุม

ออกมาอยางชัดเจน กลุมของสรรพสิ่งเหลานี้จะเรียกวา ระบบนิเวศ หรือระบบสิ่งแวดลอม นั่นเอง  

การจัดการ (Management) หมายถึงการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพในรูปแบบตาง ๆ 

ทั้งดานการจัดหา การเก็บรักษา การซอมแซม การใชอยางประหยัด และการสงวนรักษา เพื่อให

กิจกรรมที่ดําเนินการนั้นสามารถใหผลยั่งยืนตอมวลมนุษยและธรรมชาติ โดยหลักการแลว "การ

จัดการ" จะตองมีแนวทางการดําเนินงาน ขบวนการ และขั้นตอน รวมทั้งจุดประสงคในการ

ดําเนินงานที่ชัดเจนแนนอน  

จากคําจํากัดความขางตน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึงการ

ดําเนินงานตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในดานการจัดหา การเก็บ

รักษา การซอมแซม การใชอยางประหยัด และการสงวนรักษา เพื่อใหทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมนั้นสามารถเอื้ออํานวยประโยชนแกมวลมนุษยไดใชตลอดไปอยางไมขาดแคลนหรือมี

ปญหาใด ๆ หรืออาจจะหมายถึงกระบวนการจัดการ แผนงานหรือกิจกรรมในการจัดสรรและการใช

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อสนองความตองการในระดับตางๆ ของมนุษยและเพื่อให

บรรลุเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาคือเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ - สังคมและคุณภาพสิ่งแวดลอม 

โดยยึดหลักการอนุรักษดวยการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด ประหยัด และ

กอใหเกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุดเทาที่จะทําได  

แตถาเราจะกําหนดวาสิ่งแวดลอมที่เรากลาวกันทั่ว ๆ ไปนั้น เปนเรื่องของปญหาภาวะมลพษิ

อันเนื่องมาจากการใชทรัพยากรธรรมชาติหรือจากผลของความกาวหนาของการพัฒนาแลว เราก็

สามารถใหคําจํากัดความแยกระหวางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอมได

ดังนี้ คือ  

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพตอส่ิงที่เกิดขึ้น

ตามธรรมชาติและใหประโยชนตอมนุษย ทั้งในดานการจัดหา การเก็บรักษา การซอมแซม การใช

อยางประหยัด รวมทั้งการสงวนเพื่อใหทรัพยากรธรรมชาตินั้นสามารถใหผลไดอยางยาวนาน  

การจัดการสิ่งแวดลอม   หมายถึง  การดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อทําใหส่ิงที่อยูรอบ 

ๆ ตัวเรามีผลดีตอคุณภาพชีวิต นั่นก็คือจะตองดําเนินการปองกันไมใหเกิดปญหาภาวะมลพิษที่จะมี

ผลตอการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข ปลอดภัย นั่นเอง  
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การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจะตองยึดหลักการทางอนุรักษวิทยาเพื่อ

ประกอบการดําเนินงานในการจัดการดังนี้ คือ  

1) การใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจะตองเปนไปอยางสมเหตุสมผล ใชอยาง

ฉลาดหรือใชตามความจําเปน ไมใชอยางฟุมเฟอยและไมเกิดการสูญเปลา หรือเกิดการสูญเปลา

นอยที่สุด  

2) การประหยัดของที่หายากและของที่กําลังสูญพันธุ  

3) การปรับปรุง ซอมแซมส่ิงที่เสื่อมโทรมใหคืนสภาพกอนนําไปใช เพื่อใหระบบสิ่งแวดลอมดี

ข้ึน   
แนวความคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม  
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีแนวความคิดหลักในการดําเนินงาน 

ดังนี้คือ  

1. มุงหวังใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ประกอบกันอยูในระบบธรรมชาติ มี

ศักยภาพที่สามารถใหผลิตผลไดอยางยั่งยืนถาวรและมั่นคง คือ มุงหวังใหเกิดความเพิ่มพูนภายใน

ระบบที่จะนํามาใชได โดยไมมีผลกระทบกระเทือนตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น ๆ  

2. ตองมีการจัดองคประกอบภายในระบบธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศใหมี 

ชนิด ปริมาณ และสัดสวนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตละชนิดเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐานตามธรรมชาติ เพื่อใหอยูในภาวะสมดุลของธรรมชาติ  

3. ตองยึดหลักการของอนุรักษวิทยาเปนพื้นฐาน โดยจะตองมีการรักษา สงวน ปรับปรุง 

ซอมแซม และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ในทุกสภาพทั้งในสภาพที่ดีตามธรรมชาติ ในสภาพที่กําลัง

มีการใชและในสภาพที่ทรุดโทรม 

4. กําหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการควบคุมและกําจัดของเสียมิใหเกิดขึ้นภายในระบบ

ธรรมชาติ รวมไปถึงการนําของเสียนั้น ๆ กลับมาใชใหเกิดประโยชนอยางตอเนื่อง  

5. ตองกําหนดแนวทางในการจัดการเพื่อใหคุณภาพชีวิตของมนุษยดีข้ึน โดยพิจารณาถึง

ความเหมาะสมในแตละสถานที่และแตละสถานการณ   
แนวทางการจัดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  
จากแนวคิดดังกลาว เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น มีหลายชนิดและแต

ละชนิดก็มีคุณสมบัติและเอกลักษณที่เฉพาะตัว ดังนั้น เพื่อใหการจัดการสามารถบรรลุเปาหมายของ

แนวคิด จึงควรกําหนดหลักการจัดการหรือแนวทางการจัดการใหสอดคลองกับชนิด คุณสมบัติ และ

เอกลักษณเฉพาะอยางของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ดังนี้  
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ทรัพยากรหมุนเวียน หรือทรัพยากรที่ใชไมหมดสิ้น เปนทรัพยากรที่มีอยูในธรรมชาติอยาง

มากมาย อาทิเชน แสงอาทิตย อากาศ และน้ําในวัฏจักร ทรัพยากรประเภทนี้มีความจําเปนตอ

รางกายมนุษยและส่ิงมีชีวิตอยางอื่น ถาขาดแคลนหรือมีส่ิงเจือปน ทั้งที่เปนพิษและไมเปนพิษ ก็จะมี

ผลตอการเจริญเติบโตและศักยภาพในการผลิตของทรัพยากรธรรมชาตินั้น  

การจัดการจะตองควบคุมการกระทําที่จะมีผลเสียหรือเกิดสิ่งเจือปนตอทรัพยากรธรรมชาติ 

ตองควบคุมและปองกันมิใหเกิดปญหามลพิษจากขบวนการผลิตทั้งการเกษตร อุตสาหกรรม ที่จะมี

ผลตอทรัพยากรประเภทนี้ รวมทั้งการใหการศึกษาแกประชาชน ทั้งผลดี – ผลเสีย ของการปนเปอน 

วิธีการควบคุมและปองกัน รวมทั้งตองมีกฎหมายควบคุมการกระทําที่จะมีผลตอทรัพยากรธรรมชาติ

ประเภทนี้ดวย  

ทรัพยากรทดแทนได เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวสามารถฟนคืนสภาพได ทั้งในระยะสั้น

และระยะยาว ซึ่งไดแก ปาไม มนุษย สัตวปา พืช ดิน และน้ํา ทรัพยากรประเภทนี้มักจะมีมากและ

จําเปนอยางยิ่งตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ มนุษยตองการใชทรัพยากรนี้ ตลอดเวลาเพื่อปจจัยสี่ 

การเก็บเกี่ยวผลประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติชนิดนี้ หรือการนํามาใชประโยชนควรนํามาใช

เฉพาะสวนที่เพิ่มพูนเทานั้น หรืออีกนัยหนึ่งแนวคิดนี้ถือวาฐานของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู

เปรียบเสมือนตนทุนที่จะไดรับผลกําไรหรือดอกเบี้ยรายป โดยสวนกําไรหรือดอกเบี้ยนี้ก็คือ สวนที่เรา

สามารถนํามาใชประโยชนไดนั่นเอง  

การจัดการจะตองจัดใหระบบธรรมชาติมีองคประกอบภายในที่มีชนิด และประมาณที่ได

สัดสวนกัน การใชตองใชเฉพาะสวนที่เพิ่มพูนและตองควบคุมและปองกันใหสตอกหรือฐานของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น ๆ มีศักยภาพ หรือความสามารถในการใหผลิตผลหรือสวน

เพิ่มพูนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งในการใชหรือการผลิตของทรัพยากรธรรมชาตินั้นจะตองใช

เทคโนโลยีที่เหมาะสมและยึดหลักทางการอนุรักษวิทยาดวย  

ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวจะหมดไป ไมสามารถเกิดขึ้นมา

ทดแทนได หรือถาจะเกิดขึ้นมาทดแทนไดก็ตองใชเวลานานมาก  และมักเปนทรัพยากรที่มี

ความสําคัญทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งไดแก น้ํามันปโตรเลียม กาซธรรมชาติ และสินแร  

การจัดการทรัพยากรประเภทนี้ จะตองเนนการประหยัดและพยายามไมใหเกิดการสูญเสีย

ตองใชตามความจําเปนหรือถาสามารถใชวัสดุอ่ืนแทนไดก็ควรนํามาใชแทน รวมทั้งตองนําสวนที่เสีย

แลวกลับมาใชประโยชนใหคุมคาตอไป   

กลาวโดยสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมในประเด็น การทองเที่ยวแบบยั่งยืน การทองเที่ยว

เชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ที่ผานมานั้นผูวิจัยจะไดใชแนวคิดเหลานี้มาเปนประโยชนกับการศึกษาเพื่อตอบ



 53 

คําถามโดยเฉพาะแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวในบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตาํบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้น ผูวิจัยไดใชความพยายามในการคนหางานวิจัยที่จะ

นํามาใชประโยชนเพื่อเปนกรอบการวิจัยและสามารถสรุปไดตามลําดับตอไปนี้ 

การศึกษาของนันทรัตน นามบุรี (2546 บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยและพัฒนาคุณภาพมาตรฐาน

การทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบยั่งยืนในทองถิ่น: กรณีศึกษา อุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาวอ.โคกโพธิ์ 

จ.ปตตานี การวิจัยครั้งนี้ มีแนวคิดที่จะพัฒนาเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในทองถิ่น โดยการ

วิจัยและพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ของอุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาว 

ต.ทรายขาว อ.โคกโพธิ์ จ.ปตตานี โดยมุงศึกษา ระบบการบริหารจัดการ การพัฒนามาตรฐาน

คุณภาพดานการจัดจําหนายอาหารตอนักทองเที่ยว  ดานการบริการของมัคคุเทศกในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดเขากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย สวนใหญจะเปนการระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวมและใชวิธีการ

สัมภาษณผูที่เกี่ยวของหลายกลุม ผลการวิจัยเปนดังนี้ 

บทบาทของชุมชนบานทรายขาวที่มีตอการทองเที่ยวนั้นพบวาสวนใหญ ชุมชนจะรวมกลุม

กันเพื่อใหบริการนักทองเที่ยวในเชิงเศรษฐกิจคือการผลิตสินคาที่มีคุณภาพ และชุมชนบางกลุมจะมี

บทบาทตอการบริหารจัดการ เชน กลุมมัคคุเทศก กลุมสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล สําหรับ

สภาพอดีตของอุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาวนั้น ขอดีพบวา แหลงน้ําสะอาด ไมมีมลพิษ มีผัก

ผลไมอุดมสมบรูณ สัตวปาชุกชุม ปาไมมีความอุดมสมบูรณ เปนแหลงพักผอนของนักทองเที่ยวและ

เปนที่สักการะบูชาของนักทองเที่ยวและชุมชนบานทรายขาว สวนขอเสียในอดีตนั้นพบวาการ

คมนาคมไมสะดวก นักทองเที่ยวไมมั่นใจในความปลอดภัยและการสาธารณูปโภคไมสะดวก สําหรับ

สภาพปจจุบัน ขอดีนั้นพบวา มีการจัดระบบใหกับนักทองเที่ยว การคมนาคมสะดวก มีเจาหนาที่

อํานวยความสะดวก มีกลุมมัคคุเทศกของชุมชนเพื่อบริการนักทองเที่ยว มีการประชาสัมพันธมากขึ้น 

การสาธารณูปโภคสะดวก สําหรับความคาดหวังในอนาคต ชุมชนต้ังความหวังวาอุทยานแหงชาติ

น้ําตกทรายขาว จะเปนที่รูจักของนักทองเที่ยวมากขึ้น มีหองประชุมขนาดใหญ มีกระเชาลอยฟาจาก

ลานจอดรถถึงจุดชมวิว มีการจัดการเกี่ยวกับจัดจําหนายอาหารที่ดี เมื่อศึกษาถึงสภาพปญหาของ

ลานจอดรถบริเวณน้ําตกพบวา มีลานจอดรถไมเพียงพอ ลานจอดรถที่กอสรางเพิ่มเติมใชการไมได 

และมีความไมปลอดภัยจากการถูกโจรกรรม สําหรับสภาพปญหาของการบริการจัดจําหนายอาหาร
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ตอนักทองเที่ยวนั้น พบวา อาหารไมสะอาด ทําเลที่ตั้งของรานออกแบบไมเหมาะสม อากาศถายเท

ไมสะดวก ไมมีการบําบัดน้ําเสีย ผูขายแตงกายไมสุภาพ และรานอาหารมีจํานวนนอย เมื่อศึกษา

แนวทางการแกไขพบวา ควรจัดอบรมใหกับผูขายเรื่องการปรุงอาหาร การแตงกาย และควรมี

มาตรการที่ชัดเจนสําหรับรานคาที่ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ  ควรมีกรรมการตรวจสอบมาตรฐานดาน

ตาง ๆ ในการจัดจําหนายสินคาและนอกจากนี้การจัดใหมีการประกวดเกี่ยวกับดานความสะอาด 

ดานการปรุงอาหาร ดานการแตงกายและดานการจัดตกแตงราน สําหรับการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ

ของมัคคุเทศกที่ดีนั่นพบวาควรเปนคนตรงตอเวลา มีคุณธรรม มีความอดทน มีความรักตองานที่ทํา 

มีบุคลิกภาพดีและมีความรู และเมื่อรวมกันสรางเกณฑมาตรฐานของมัคคุเทศกนั้นพบวาควร

คํานึงถึงเรื่องการตรงตอเวลา มีความซื่อสัตย มีความเสียสละ มีความรู มีระเบียบวินัยและแตงกาย

สุภาพ และเมื่อมีการประเมินผลการปฏิบัติหนาที่ของกลุมมัคคุเทศกพบวา การปฏิบัติหนาที่ของกลุม

มัคคุเทศก ซึ่งอยูในระดับดีประกอบดวยเรื่องความซื่อสัตย ความเสียสละ มีระเบียบวินัย รู

กฎระเบียบของสถานที่ทองเที่ยว และมีการถายทอดความรูใหกับนักทองเที่ยวไดอยางชัดเจน 

สําหรับการปฏิบัติหนาที่ของกลุมมัคคุเทศกที่ควรปรับปรุงไดแก เร่ืองการแตงกาย และการขาด

ความรูเกี่ยวกับภาษาอังกฤษเพื่อแนะนํานักทองเที่ยวตางชาติ 

งานวิจัยอีกเรื่องหนึ่งที่ผูวิจัยสามารถนํามาเปนกรอบการวิจัยได คืองานวิจัยของปสุตี อาคมา

นนท  มอนซอน และคณะ(2535, บทคัดยอ) ศึกษาวิจัย เร่ือง  การทองเที่ยวเดินปา :ผลกระทบตอ

สภาวะแวดลอมและประชาชนในทองถิ่น พบวา มีผลกระทบทั้งดานบวกและดานลบ ในดานบวก

ไดแก เปนการเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวสัมผัสธรรมชาติ สรางจิตสํานึกของความรักและหวงแหนใน

สภาพแวดลอม ชวยลดปญหาการตัดไมทําลายปาของกลุมผูมีอิทธิพลประชาชนมีอาชีพรอง เปนการ

เสริมรายได เกิดการกระจายรายไดของประชาชนในทองถิ่น ประชาชนมีอาชีพและรายไดเพิ่มข้ึน มี

ความตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติ และวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชุนชนมากขึ้น เปนตน 

สวนในทางลบ ไดแก เกิดความเสื่อมโทรมของเสนทางเดินปา เปนการทําลายพืชพรรณตาง ๆ ระบบ

ธุรกิจแทรกเขาไปในวัฒนธรรม คาครองชีพสูงขึ้น เกิดมิจฉาชีพ วัฒนธรรมบางสวนถูกทําลาย เปนตน  

งานวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางการพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลงทองเที่ยวและสงเสริมเศรษฐกิจ

ชุมชน ตลาดน้ําตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ของ ประดับ เรียนประยูร (2541) ไดกําหนดเกณฑในการ

ประเมินศักยภาพตลาดน้ําตลิ่งชันดวยวิธีตรวจสอบรายการ (checklist) ประกอบดวยปจจัยดานตาง 

ๆ ไดแก ปจจัยดานคุณคาทางวัฒนธรรม ปจจัยดานภูมิทัศน ปจจัยดานบริการและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ปจจัยดานขีดจํากัดในการรองรับการทองเที่ยวและความออนไหวตอผลกระทบดาน

ส่ิงแวดลอม 
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งานวิจัย เรื่ องการศึกษาเพื่อหาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ ยวอยางยั่ งยืนใน                         

จังหวัดแมฮองสอนของดวงใจ หลอธนวณิชย ; และโยชิโร อิวะสะ (2545) เปนการศึกษาเพื่อหา

แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในจังหวัดแมฮองสอน โดยประเมินศักยภาพการ

ทองเที่ยวจากเงื่อนไขทางกายภาพและทางสังคมเพื่อพิจารณาวาจะพัฒนาไปแนวทางใดจึงจะ

เหมาะสมและควรจัดระบบอยางไรที่กอใหเกิดการกระจายรายไดแกชุมชน ผลที่ศึกษา แมฮองสอน

ยังขาดสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน ขาดประสิทธิภาพการรองรับหรือธุรกิจบริการที่เกี่ยวของ ขาด

ความรูและไมรูคุณคาของทรัพยากร ขาดความเขาใจในการใชทรัพยากร ขาดการวางแผนแมบทเพื่อ

กําหนดกลยุทธการพัฒนาแบบองครวม สมควรจะตองแกปญหาที่กลาวมาโดยอาศัยความรวมมือ

จากหนวยงานของภาครัฐกับเอกชน 

งานวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของแหลงทองเที่ยวประเภท

เกาะ กรณีศึกษา เกาะลิเปะ จังหวัดสตูลของรัชฎา คชแสงสันต (2543) ศึกษาแนวทางการ

พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของแหลงทองเที่ยวประเภทเกาะ กรณีศึกษา เกาะลิเปะ จังหวัดสตูล 

พบวา เกาะลิเปะมีศักยภาพในการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงระบบนิเวศในระดับปานกลาง และกลุม

ประชากรตัวอยางสวนใหญมีความเห็นดวยมากตอขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิง

นิเวศของเกาะลิเปะ ในดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การ

จัดการสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยวกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการใหการบริการสิ่ง

อํานวยความสะดวกพื้นฐานในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศตามลําดับ 

งานวิจัยเรื่อง ศักยภาพและแนวทางในการพัฒนาชุมชนไตหยา หมูบานน้ําบอขาวใหเปน

แหลงเที่ยวทางวัฒนธรรมของกริช สะอิ้งทอง (2545) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศักยภาพและแนวทางในการ

พัฒนาชุมชนไตหยา หมูบานน้ําบอขาว ผลของการวิจัยพบวา ชุมชนแหงนี้ศักยภาพเพียงพอในการ

พัฒนาใหเปนแหลงเที่ยวทางวัฒนธรรม เนื่องจากมีองคประกอบทางการทองเที่ยวครบทั้ง 3 ดาน คือ 

ส่ิงดึงดูดใจทางการทองเที่ยว ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว และดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการ

ทองเที่ยว แตยังมีจุดออนในดานของสิ่งอํานวยความสะดวกขั้นสูง ซึ่งไดแก โทรศัพทสาธารณะ หอง

สุขา ที่พักแรม รานจําหนายขายอาหารและเครื่องดื่ม รานจําหนายของที่ระลึก นอกจากนี้ผูศึกษา

เพิ่มเติมในดานการมีสวนรวมของชุมชน ความพรอมของชุมชน และภาวะผูนํา พบวาดานการมีสวน

รวมของชุมชน ประชาชนในพื้นที่ใหความรวมมือในการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนเปนอยาง

ดี ดานความพรอมของชุมชน ประชาชนในพื้นที่มีความคิดเห็นที่จะพัฒนาชุมชน ใหมีความพรอม

มากกวาในปจจุบัน ในดานภาวะผูนํา ประชาชนในชุมชนใหความเคารพและเชื่อฟงผูนําในชุมชนเปน

อยางดี 
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นอกจากนี้งานวิจัยของทัศภรณ นาคเขียว (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโปรง

เดือด อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ผลการศึกษาพบวา จากการ

วิเคราะหขอมูลไดกลยุทธและแนวทางการพัฒนาโปงเดือดใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศดังนี้        

1) การจัดการโครงสรางพื้นฐานและสิ่งแวดลอม 2) การใหการศึกษาสรางจิตสํานึกและการสื่อ

ความหมายธรรมชาติ 3) การสรางการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 4) การสงเสริมการตลาดและ

บริการนําเที่ยว 5) การบริหารจัดการ และ 6) การประชาสัมพันธส่ิงที่ตองดําเนินการเรงดวนคือ การ

จัดทําแนวทางการบริหารจัดการ เพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่จะมาใชบริการเปนจํานวนมากขึ้น 

เนื่องจากสิ่งอํานวยความสะดากที่กําลังจะดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ เชน บานพักและหองอาบ

น้ําแรพรอมทั้งการอบรมใหความรู สรางความเขาใจแกเจาหนาที่และบุคคลที่เกี่ยวของในเร่ืองการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อใหพื้นที่บริเวณโปงเดือดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีการพัฒนาแบบยั่งยืน

ตอไป 

จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวนั้นเปน

การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มุงไปสูความยั่งยืนในอนาคต สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา

แนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยยึดหลักองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่จะนาํไปสู

ความยั่งยืนซึ่งประกอบดวยองคประกอบดานพื้นที่ องคประกอบดานการจัดการองคประกอบดาน

กิจกรรมและองคประกอบดานองคกร โดยใชแบบตรวจสอบทรัพยากรทางการทองเที่ยว (Resource 

audit) และรายการตรวจสอบสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยวเปนตัวสํารวจความพรอมของ

แหลงทองเที่ยวตอการใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศอีกแหงหนึ่ง 

 
2.3 สรุป 

ที่กลาวมาทั้งหมดเกี่ยวกับการทบทวนวรรณกรรมในประเด็น การทองเที่ยวแบบยั่งยืน  การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง และ การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของนี้ผูวิจัยจะไดนํามาใชเปนกรอบวิจัย

เพื่อตอบคําถามทั้งสองขอ โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตก

สอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 



บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนความพยายามที่จะคนหาขอมูลเพื่อตอบปญหาสองประการคือ บริเวณน้ําตก

สอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชมีลักษณะของที่พัก การคมนาคม ส่ิง

ดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวเปนอยางไร มีอะไรเปน

จุดเดนและจุดดอยอยางไร และ จะมีแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว 

ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิง

อํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง โดยมีวิธีการไดมาซึ่ง

ขอมูลเพื่อตอบคําถามทั้งสองขอดวยวิธีการเดียวกันคือการคนควาขอมูลเอกสารและการศึกษา

ภาคสนาม ในการคนควาขอมูลจากเอกสารนั้นผูวิจัยจะสํารวจเอกสารเพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตน

ของพื้นที่ จากหองสมุดมหาวิทยาลัย อินเตอรเน็ต องคการบริหารสวนตําบลละอาย 

สวนการเขาถึงขอมูลภาคสนามไดกําหนดไว 3 วิธีการ คือการสังเกต การสํารวจและการ

สัมภาษณเชิงลึก 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ในการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยเลือกกลุมคนในการสัมภาษณ ไดแกผูนําชุมชน ทั้งทีเ่ปนผูนาํ

ทางการ (ผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล) และผูนําที่ไมเปนทางการ คือผูที่ชาวบาน

ใหการนับถือ อีกทั้งจะสัมภาษณปราชญชาวบาน หมายถึงกลุมบุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่งเกี่ยวกับทรัพยากรดานการทองเที่ยวในพื้นที่  นอกจากนี้จะสัมภาษณบุคคลที่มีอาวุโสใน

ชุมชน โดยจะไดสัมภาษณผูที่มีอายุมาก ๆ ที่อยูในชุมชน เพื่อคนหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองทรัพยากร

การทองเที่ยวในอดีต มาจนถึงปจจุบัน วามีความเปลี่ยนแปลงไปบางหรือไม อยางไร  รวมถึงการ

สัมภาษณนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาว เพื่อคนหาสาเหตุที่เลือกมาเที่ยว

ที่นี่อีกทั้งความตองการในอนาคตที่ตองการเห็นแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว การสัมภาษณเชิง

ลึกนั้นผูวิจัยจะนํามาเปนขอมูลในการตอบคําถามทั้งสองขอดังกลาวแลวขางตน 

 สําหรับจํานวนผูที่จะสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยตั้งเปาหมายไวจํานวน 20 คน  

 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 เครื่องมือในการสังเกตผูวิจัยจะใชแบบสังเกตซึ่งจะไดรวมกันกําหนดเปนประเด็นที่

ตองการเขาไปดู และกลองถายภาพในการบันทึกภาพสิ่งที่ไดเขาไปสังเกต 



 58 

 เครื่องมือในการสํารวจผูวิจัยใชกลองถายภาพเพื่อบันทึกภาพตามที่ไดเห็นและเปนสิ่งที่

เกี่ยวของกับโครงการวิจัย โดยใหความสําคัญกับการสํารวจที่จะตอบคําถามวิจัย คือ ที่พัก 

เสนทางการคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการ

ทองเที่ยว 

 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยไดรวมกันกําหนดคําถามและประเด็นในการ

สัมภาษณข้ึน เรียกวาแบบสัมภาษณ เพราะในการศึกษาภาคสนามจริง ๆ จําเปนตองใชประเด็น

เหลานี้ไปถามผูใหขอมูล แตอยางไรก็ตามในการสัมภาษณนั้นผูวิจัยจําเปนตองปลอยใหการพูดคุย

เปนไปโดยธรรมชาติมากที่สุดเพื่อการเขาถึงขอมูลที่เปนจริงดังนั้นการใชแบบสัมภาษณที่ผูวิจัย

รวมกันกําหนดขึ้นมาจะอยูที่สถานการณเปนสําคัญดวย นอกจากจะใชแบบสัมภาษณแลวผูวิจัย

จะใชเครื่องบันทึกเสียงของผูสัมภาษณดวย 

 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บขอมูลภาคสนาม  ผูวิจัยจะลงพื้นที่ เพื่อเก็บขอมูลโดยอาศัยคนในพื้นที่

โดยเฉพาะการที่หัวหนาโครงการวิจัย (นางสาวหทัยทิพย จิตจํา) ซึ่งเปนคนที่อาศัยอยูบริเวณทาง

ข้ึนน้ําตกสอยดาวเปนเบื้องตนเพื่อนําไปสูผูใหขอมูลในดานตาง ๆ  

3.3.1 การสังเกต โดยการเขาไปมีสวนรวมเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆวามีลักษณะเปนอยางไรบาง  เปน

การคนหาพฤติกรรมเพื่อใหรูวาชาวบาน นักทองเที่ยวที่เขาไปทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาวไดทํา

อะไรโดยการเฝาดูพฤติกรรมตาง ๆ ผูวิจัยจะใชการสังเกตทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

(Formal and Informal Observation ) การสังเกตแบบไมเปนทางการเปนการสังเกตที่มีโครงสราง

นอย ใหอิสระกับผูสังเกตอยางเต็มที่ จะบันทึกขอมูลอะไรและอยางไรก็ได แตจะตองสังเคราะห

กอน สรุปและจัดระเบียบขอมูลที่ได สวนการสังเกตแบบเปนทางการนั้น เนนการสังเกตที่มีระเบียบ

กฎเกณฑที่กําหนดไวเปนโครงสรางแนนอนวาจะสังเกตอะไรบาง และจะตองบันทึกผลสังเกต

อยางไร ในการสังเกตที่เปนรูปธรรมนั้นผูวิจัยจะไดเขาไปดูวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับการใชประโยชน

จากพื้นที่ปาบริเวณน้ําตกสอยดาว เชน การหาของปา ทั้งที่เปนรังผึ้ง ผลไมและพืชผักในปา 

นอกจากจะสังเกตจากวิถีชีวิตของชาวบาน 

เมื่อผูวิจัยไดขอมูลจากการสังเกตแลวจะทําการบันทึกและถายภาพเพื่อนําขอมูลที่ไดมา

ประกอบกับวิธีการศึกษาในรูปแบบอ่ืน ๆ ตอไป 
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3.3.2 การสํารวจ จะสํารวจขอมูลเกี่ยวกับที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกและกิจกรรมตางๆ ทั้งในบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชและบริเวณใกลเคียง โดยการเดินปาสํารวจพื้นที่และทําการถายภาพ

เอาไวเพื่อใชเปนหลักฐานรวมกับการสังเกตและการสัมภาษณ 

3.3.3 การสัมภาษณเชิงลึก โดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทั้งในบริเวณแหลงทองเที่ยว

น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากชาวบานที่อยูในพื้นที่ 

นักทองเที่ยวที่เขาไปในพื้นที่หนวยงานราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานและ

แนวทางการพัฒนาน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเปนวิธีการสื่อสารสองทาง คือมีการสนทนาระหวางผู

มีขอมูลกับนักวิจัย เปนการถาม - ตอบกันโดยตรง หากมีขอสงสัย หรือเขาใจไมชัดเจนก็ทําความ

เขาใจจนชัดเจนในทันที เปนการสรางความมั่นใจใหทั้งผูตอบและผูวิจัย ในการสัมภาษณนั้นผูวิจัย

ไดสรางกรอบของคําถามไวเพื่อเปนแนวทางสําหรับการสัมภาษณ แตทั้งนี้จะตองดูสถานการณ

ของการสัมภาษณวาเปนไปในลักษณะใด ถาผูตอบแสดงความคิดเห็นไดอยางตอเนื่องผูวิจัยก็จะ

ปลอยใหการถาม – ตอบ เปนไปอยางธรรมชาติ และใหคําถามลื่นไหลไปไดตามสถานการณ  
ตัวอยางแนวคําถามและบทสัมภาษณ เพื่อตอบคําถามวิจัย 
1. ถานักทองเที่ยวจะเดินทางมาทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง      

จังหวัดนครศรีธรรมราช จะพักที่ไหนไดบาง 

2. โรงแรมในตลาดจันดีที่มีขนาดใหญมีกี่โรงแรมและโรงแรมขนาดเล็กมีกี่โรงแรม 

3. นักทองเที่ยวสามารถมาพักแรมรวมกับชาวบานแบบโฮมสเตยไดหรือไม 

4.  บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถานที่พัก

สําหรับกลางคืนหรือไม 

5.  ในการกางเต็นทและนอนเปลนักทองเที่ยวตองขออนุญาตจากใครไดบาง 

6.  ถานักทองเที่ยวตองการพักที่ขนําของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคาใชจายหรือไมถามีเทาไร 

7.  เสนทางในการเดินทางไปบริเวณน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง        

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีกี่เสนทาง 

8. นอกจากการเดินทางดวยเทาแลวยังสามารถเดินทางดวยวิธีใดไดอีกบาง 
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9. รถที่ ใช ในการเดินทางไปยังน้ํ าตกสอยดาว  ตําบลละอาย        อําเภอฉวาง             

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะแบบใดบาง 

10. ชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประกอบอาชีพหลักอะไรบาง 

11. อาชีพเสริมของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง         

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีอะไรบาง 

12. ในแตละฤดูกาลชาวบานมีอาชีพเสริมอะไรบาง 

13. กิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถทําไดมีกิจกรรมอะไรบาง 

14. ถ า นั กท อ ง เ ที่ ย วมา เที่ ย วที่ น้ํ า ตกสอยดาว  ตํ าบลละอาย  อํ า เ ภอฉวา ง                 

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผูนําทางไปยังบริเวณน้ําตกสอยดาวหรือไม ถามีคือใคร 

15. ส่ิงอํานวยความสะดวกที่สามารถบริการแกนักทองเที่ยวมีอะไรบาง 

 ฯลฯ  
3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยจะนําขอมูลจากการสํารวจ การสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึกซึ่งรวบรวมและ

พิจารณาวาขอมูลเหลานั้นมีความเปนจริงและนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด โดยเฉพาะขอมูลจาก

การสัมภาษณเชิงลึกนั้นผูวิจัยจะทําการสัมภาษณจนกระทั่งขอมูลที่ไดมีความคลายคลึงกันมาก

ที่สุดจนเชื่อไดวามีความนาเชื่อถือแลว ผูวิจัยจะนําขอมูลเหลานั้นประกอบกับการทบทวน

วรรณกรรมในบทที่สองที่เปนกรอบสําคัญในการวิจัยครั้งนี้ มาทําการประมวลและวิเคราะหขอมูล

โดยการเขียนเชิงพรรณนาตามประเด็นที่ไดตั้งไวเพื่อใหสามารถตอบคําถามทั้งสองขออยางเปน

เหตุเปนผลตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ 



บทที่ 4 ผลการศึกษา และการอภิปรายผล 
 

การศึกษาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เปนความพยายามในการสํารวจขอมูลเบื้องตนในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช และการหาแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวใหเปนไป

ตามศักยภาพและเพื่อความยั่งยืนตามแนวคิดการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมีพื้นที่ศึกษาบริเวณ

น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งตั้งอยูในบริเวณบานโคกยาง 

ตําบลละอาย ในสวนที่เปนเทือกเขานครศรีธรรมราช (ฝงตรงขามเปนชุมชนคีรีวง ตําบลกําโลน 

อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนชุมชนที่มีชื่อเสียงในดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ) 

การศึกษามีวิธีการดังนี้ คือ การสังเกตโดยการเขาไปมีสวนรวมเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ วามีลักษณะเปนอยางไรบาง  การ

สํารวจขอมูลเกี่ยวกับที่พัก  การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทั้ง

ในบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชและ

บริเวณใกลเคียง ใชวิธีการสัมภาษณโดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมการทองเที่ยวตาง ๆ ทั้งในบริเวณแหลง

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากชาวบานที่อยูใน

พื้นที่ นักทองเที่ยวที่เขาไปในพื้นที่ หนวยงานราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่โดยเฉพาะองคการปกครอง

สวนทองถิ่นในพื้นที่ ไดแก องคการบริหารสวนตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานและแนวทางการพัฒนาน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ในการศึกษาดังกลาวนั้นสามารถนําเสนอผลงานวิจัยไดดังนี้ 

 
4.1 ผลการศึกษา 

คําถามขอที่ 1 บริเวณนํ้าตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีลักษณะของที่พัก การคมนาคม สิ่งดึงดูดใจ สิ่งอํานวยความสะดวกและ
กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวเปนอยางไร มีอะไรเปนจุดเดนและจุดดอยอยางไร  

ผลการศึกษาสําหรับตอบคําถามการวิจัยขอที่ 1 ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาโดยการเก็บรวบรวม

ขอมูลจาก การลงพื้นที่เพื่อสังเกต สํารวจ และการสัมภาษณเชิงลึกโดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ

ขอมูลพื้นฐานของที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทั้งใน

บริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จาก



 62 

ชาวบานที่อยูในพื้นที่ นักทองเที่ยวที่เขาไปในพื้นที่หนวยงานราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ เพื่อใหได

ขอมูลพื้นฐานและแนวทางการพัฒนาน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช ซึ่งผลการศึกษาที่ไดสามารถบรรลุวัตถุประสงคขอที่ 1 โดยไดผลการศึกษาเปนดังนี้ 
ข อมู ลพื้ นฐานของน้ํ าตกสอยดาว  ตํ าบลละอาย  อํ า เภอฉวาง  จั งหวั ด

นครศรีธรรมราช  
ในอดีตประมาณ 100 ปที่ผานมาตําบลละอาย เปนหัวเมืองหนึ่งในสมัยมณฑลเทศาภิบาล 

(ทศวรรษ 2440) ข้ึนอยูกับอําเภอลําพูน ซึ่งปจจุบันเปนตําบลหนึ่งอยูกับอําเภอนาสาร จังหวัดสุ

ราษฎรธานี ในสมัยนั้นมีนายเอียด ณ นคร เปนนายอําเภอ และตอมาไดแยกออกมาเปน ตําบลใน

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช “ละอาย” ตามที่เลากัน หมายถึง หมอกและละอองน้ํา ที่

ครอบคลุมพื้นที่บริเวณที่ติดภูเขา สภาพทั่วไปของตําบลละอาย เปนพื้นที่ราบเชิงเขา มีอุทยาน

แหงชาติเขาหลวงเปนแนวเขตตลอดทางทิศตะวันออก ความสูงตั้งแต 100 - 1600 เมตร จาก

ระดับน้ําทะเล มีเนื้อที่ 55,112 ไร   อาณาเขตของตําบลละอาย ทิศเหนือ ติดกับ ตําบลยางคอม 

อําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ทิศใต ติดกับ ตําบลสวนขัน กิ่งอําเภอชางกลาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ทิศตะวันออก ติดกับ ภูเขาหลวง สวนที่เปนชุมชนคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลาน

สกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ทิศตะวันตก ติดกับ ตําบลนาแวและตําบลไสหรา อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวนประชากรในเขตตําบลละอาย 11,518 คน และจํานวนหลังคาเรือน 2,450 

หลังคาเรือน  การประกอบอาชีพที่สําคัญแบงตามที่มาของรายได คือ  อาชีพหลัก ชาวบานมีอาชีพ

ทําสวนยางพารา อาชีพเสริมชาวบานทําสวนผลไม (แบบผสม) เลี้ยงสัตว การหาของปา  สําหรับ

หมูบานที่อยูใกลบริเวณน้ําตกสอยดาว ไดแก บานโคกยาง บานไสควนแจง บานเหนือคลอง 

น้ําตกสอยดาว ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนน้ําตก

ขนาดใหญ อยูที่เขาหลวง เทือกเขานครศรีธรรมราช เปนแหลงตนน้ําของคลองคุดดวนซึ่งเปนลํา

คลองที่ไหลลงสูแมน้ําตาปที่ปากน้ํา อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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ภาพที่ 1 ภาพแสดงที่ตั้งและการใชประโยชนที่ดินในพื้นที่ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช  

ที่มา : สถานีวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

สําหรับขอมูลเบื้องตนในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและ

กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ตามที่ผูวิจัยไดศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้  

 
1.ขอมูลพื้นฐานดานทีพ่ัก 

บริเวณพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนแหลง

น้ําตกที่มีพืชพรรณที่มีความอุดมสมบรูณ มีสัตวมากมายหลายชนิด  และบวกกับความหลากหลาย

ทางชีวภาพ เหมาะแกการศึกษาธรรมชาติ เดินเที่ยวปา พักผอนหยอนใจ น้ําตกสอยดาวเปนแหลง

ทองเที่ยวที่มีชาวบาน นักทองเที่ยว เดินทางขึ้นไปทองเที่ยวอยูเปนประจําเสมอจึงทําใหบริเวณพื้นที่

ของน้ําตกสอยดาวในบริเวณนี้ไดมีการพัฒนาสรางที่พักใหแกผูมาเที่ยวพักผอนหยอนใจ ที่พักก็จะมี

หลากรูปแบบใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความสะดวกสบาย เชน การกางเต็นท 

นอนเปล นอนขนํา  นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของชาวบาน ที่มีชาวบานเปนผูจัดการ

เอง 
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  - โรงแรมในตลาดจันดี (เปนแหลงชุมชนชาวจีนตั้งอยูหางจากน้ําตกประมาณ 13 

กิโลเมตร) จะมีโรงแรมเล็ก ๆ เตรียมไวใหนักทองเที่ยวเชาพักผอน เพื่อเตรียมตัวเดินทางในวันรุงขึ้น 

(สัมภาษณนายสวัสด์ิ และนางดาวัน จิตจํา,วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552.) 

-  ขนํา จะเปนที่พักบริเวณทางเดินไปยังน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จะตั้งอยูบริเวณเชิงเขาหูหนานไทร ซึ่งเปนจุดเปลี่ยนจากการนั่งรถมอเตอร

ครอส เปนการเดินเทาไปยังน้ําตกสอยดาว ลักษณะของขนําจะเปนขนําที่ทําดวยไมและไมไผ มุงดวย

กระเบื้องและมุงดวยจาก มีบันไดประมาณ 3 – 5 ขั้น มีการเลี้ยงปลาในบริเวณขนํา มีหองน้ําเล็ก ๆ 

ซึ่งขนําบริเวณทางเดินไปยังน้ําตกสอยดาวนั้นมีเจาของ ชื่อ นายวิเลิศ กระจางจบ บริเวณขนํานี้จะมี

นักทองเที่ยวมาพักบางโดยจะไมมีการเสียคาใชจายในการพักเพียงแตตองชวยกันดูแลความสะอาด

เทานั้น (สํารวจการลงพื้นที่วันที่ 11 มีนาคม 2552 โดยทีมวิจัย) 

 

         
 

ภาพที่ 2 ภาพแสดงลักษณะของขนํา 

 

-  เต็นท เต็นทเปนการกางเต็นทนอนกลางปาเมื่อข้ึนไปถึงบริเวณน้ําตกแลว ซึ่งสวน

ใหญจะกางบริเวณน้ําตกสอยดาว หนาน 2 ที่ชื่อวาปาเหมอ  (สํารวจการลงพื้นที่วันที่ 11 มีนาคม 

2552 โดยทีมวิจัย) 

-  เปล เปลเปนการนําเปลไปผูกกับตนไมสองตน ซึ่งสิ่งที่ไดกลาวมาในขางตน

ทั้งหมดนั้นลวนแลวแตเปนขอมูลเกี่ยวกับที่พักพื้นฐานทั้งสิ้น  (สํารวจการลงพื้นที่วันที่ 11 มีนาคม 

2552 โดยทีมวิจัย) 

 จากที่นําเสนอมานี้แสดงใหเห็นวาขอมูลดานที่พักของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวยังมี

ลักษณะที่เปนธรรมชาติและนักทองเที่ยวจําเปนตองเตรียมอุปกรณอํานวยความสะดวกมาดวย
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ตัวเอง ถือเปนการเขาอยูเปนสวนหนึ่งกับธรรมชาติอยางแทจริง ลักษณะของที่พักดังกลาวจึงเหมาะ

สําหรับนักทองเที่ยวที่ชื่นชอบธรรมชาติในลักษณะของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

 
2.ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม 

การเดินทางเขาสูตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถเดินทางสู

ตําบลละอายไดโดยใชเสนทางหลวง 4015 นครศรีธรรมราช – สุราษฏรธานีจากอําเภอเมือง

นครศรีธรรมราชใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตร และจากจังหวัดกระบี่ใชเวลา

ประมาณ 2 ชั่วโมง ระยะทาง 110 กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 แผนที่แสดงเสนทางไปยังน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 สวนการเดินทางเขาสูน้ําตกสอยดาวจะเริ่มตนตั้งแตบริเวณแยกเขาสูอําเภอฉวาง ในการ

เดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอยดาวจะมีการเดินทางหลายแบบ การเดินทางดวยเทา หรือการเดินทางโดย

การนั่งรถมอเตอรครอส (รถมอเตอรไซดวิบาก) ในการเดินทางขึ้นน้ําตกสอยดาว ที่ตําบลละอาย 

อําเภอวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชข้ันแรกเราก็จะนั่งรถมอเตอรครอสไปครึ่งทางกอน การนั่งรถ

มอเตอรครอสนั้นจะผานสถานที่ทําการหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติ ขล 8 และฝายกักเก็บน้ําชื่อฝาย

คลองขุดดวน โดยถนนที่ใชขับข่ีไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังและมีลูกหินลูกใหญ ๆ บางเล็กนอย บน

ถนนสายนี้บริเวณรอบ ๆ ถนนที่เราขับข่ีนั้นมีตนไมและปาไมที่เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณและสัตว

ปาหลาย ๆ ชนิด เมื่อกําลังนั่งรถมอเตอรครอสนี้เราก็จะขี่รถผานสะพานไมที่ชาวบานรวมกันสรางขึ้น

หลายปแลวเปนสะพานไมที่ประกอบดวยหลังคาสังกะสีสะพานนี้มีชื่อเรียกวา สะพานพอทานคลาย

บริเวณใตสะพานจะเปนสายน้ําที่ไหลมาจากน้ําตกบริเวณน้ําตกจะมีกอนหินกอนเล็ก ๆ และกอน

ใหญ ๆ อยูปะปนกัน น้ําตกนี้ใสสะอาดสามารถมองเห็นตัวปลาชาวบานบางสวนก็มาดําน้ําดูปลากัน

ที่บริเวณใตสะพานไมแหงนี้ เมื่อเรานั่งรถผานสะพานไมแลวเราก็จะนั่งรถมอเตอรครอสไปอีก 300 

เมตร ก็จะขับรถขึ้นไปบริเวณเชิงเขาก็จะผานทางลงไปยังน้ําตกหนานโจรเพราะมันจะเปนถนนสาย

เล็ก ๆ และจะเปนทางคอนขางชันตองเกาะกุมยานเถาวัลยลงไปเพราะถนนสายนี้เปนที่ที่ชาวบาน

นําเอาปูนซีเมนตมาชวยกันกอสรางถนนแหงนี้เพื่อที่จะขับรถไปเที่ยวยังน้ําตกสอยดาวในบริเวณเชิง

เขาเหลานี้ก็จะมีสวนยางพาราของชาวบานเมื่อนั่งรถไปอีก 300 เมตร ก็จะมีทางแยกไปยังหวยปริก

เพราะเปนสถานที่ประกอบอาชีพการกรีดยางของชาวบานเปนจํานวนมาก ถนนสายนี้ก็จะเปนถนนที่

ชาวบานรวมกันกอสรางเพื่อไวเปนที่ขับรถไปกรีดยางตอนเชาและใชถนนเล็ก ๆ สายนี้เพื่อไปเที่ยวชม

น้ําตกสอยดาวและก็นอนพักแรมที่บริเวณน้ําตกสอยดาวแหงนี้เมื่อขับรถมอเตอรครอสเลียบบริเวณ

เชิงเขาไปเรื่อย ๆ อีกประมาณ 500 เมตร ก็จะพบกับบริเวณน้ําตกหวยยูงและขับไปอีกประมาณ 1 

กิโลเมตร จะถึงสถานที่ที่ชาวบานสรางขนําเล็ก ๆ เอาไวเพื่อเปนสถานที่พักแรมเมื่อเวลาชาวบานจะ

ไปกรีดยางตอนใกลรุงและบริเวณนี้ก็จะเรียกวาหนานไทร ชาวบานจะไดไมตองเดินทางมาจากบาน

เพราะมันไกลจากสวนยางจึงไดสรางขนําเอาไวสํารองเมื่อเวลาเราเดินทางไปถึงบริเวณขนําของ

ชาวบานเราก็จะจอดรถมอเตอรครอสไวในบริเวณขนํา (เพราะเสนทางตอจากนี้ไมมีเสนทางถนนอีก) 

(สัมภาษณ นางดวงเดือน  เพ็ชราพงค และ นายสุริยา เพ็ชราพงค, ,วันที่ 27 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.

2552,) เมื่อสุดเสนทางรถมอเตอรครอสซึ่งนับจากจุดเริ่มตนประมาณ 3 กิโลเมตร นักทองเที่ยวตอง

เดินทางดวยเทาเพื่อที่จะขึ้นไปเที่ยวและดูความงดงามของบริเวณน้ําตกสอยดาว ในขณะเดินทางใน

ปานั้นก็จะมองเห็นน้ําตกหลาย ๆ สายที่ไหลมารวมกันและเดินทางไปอีก 300 เมตร ก็จะมีน้ําตกหวย

ปลา ในบริเวณรอบ ๆ ที่เดินทางผานในปานั้นขณะเดินปานั้นก็จะเห็นพืชพรรณทางธรรมชาติที่อุดม

สมบูรณไปดวยตนไมนานาชนิดและมีสัตวปาหลาย ๆ ชนิดปะปนอยูดวย ในการเดินเทานั้นเรา
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สามารถเดินได 2 แบบคือเดินบริเวณเชิงเขาที่เต็มไปดวยพืชพรรณธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและมี

ตนไมตนใหญ ๆ หลาย ๆ ชนิดหรือเราจะเดินทางแบบการเดินเลียบไปบริเวณทางน้ําตกถาเรา

เดินทางบริเวณในปาเราก็จะเห็นตนไมหลาย ๆ ชนิดที่เราไมรูจักชื่อและยังเห็นกลวยไมปาหลาย ๆ

ชนิดที่งอกบนตนไมใหญและยอยลงมาขางลางเราก็สามารถถายภาพตนไมและกลวยไมปาเหลานี้ได

นอกจากนั้นก็ยังมีนกและสัตวปาหลาย ๆ ชนิดอีกมากมายและถาเราเดินทางเลียบบริเวณน้ําตกไปก็

จะเห็นปลาที่อาศัยอยูในบริเวณน้ําตก และถายรูปกลวยไมปาที่เราพบเห็นนั้นมีชื่อเรียกวา กลวยไม

พันธุสายน้ําผึ้ง มัจฉา แปรงสีฟน เปนตน นี้เปนชื่อสายพันธุของกลวยไมปาที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

นอกจากนี้เมื่อเดินทางตอไปจะผานบริเวณดานหนาผาของน้ําตกนี้มีชื่อวา ผาหนารังเกียจซึ่งอยูหาง

จากน้ําตกหวยปลาประมาณ 300 เมตร ก็จะเห็นผึ้งหลวง (ปา) อาศัยอยูบริเวณของหนาผาของน้าํตก

จํานวนมากเมื่อชาวบานเห็นก็จะทําเครื่องหมายจองไววาผึ้งรังไหนมีคนจองแลวเมื่อชาวบานคนอื่น

เห็นเขาก็จะไมเขามายุงเกี่ยวและหลังจากนั้นชาวบานก็จะทําการตีผ้ึงหรือจับเอาน้ําหวานของผึ้ง

นํามาบริโภค  จากนั้นก็จะเดินทางมายังจุดหยุดพักเหนื่อยเรียกวา วังอายเขียวเปนลําน้ําที่เปนจุด

แยกไปยังน้ําตกสอยดาว ในการเดินปาเพื่อไปเที่ยวน้ําตกสอยดาวแหงนี้ใชเวลาเดินทางประมาณ  4 

- 5 ชั่งโมง จากจุดที่เร่ิมตนเดินทางดวยเทา ในการเดินปานี้กวาจะถึงบริเวณน้ําตกสอยดาวในชวงที่

เราเดินปาถาเราหิวน้ําเราก็สามารถใชน้ําตกดื่มไดเพราะน้ําตกแหงนี้ใสและสะอาด ในขณะที่

นักทองเที่ยวเดินทางนั้นก็จะผานน้ําตกหลาย ๆ สายที่แยกมาจากน้ําตกสอยดาวนี้ชาวบานจะเรียก

เปนหนานมีทั้งหมด 5 ชั้น คือ หนานครา สอยดาวหนาน 1 สอยดาวหนาน 2 และสอยดาวหนาน 3 

ทางฝงซายและฝงขวา ลักษณะของแตละหนานนี้เปนลําธารหินแกรนิตไหลผานชะงอนผาหิน

สวยงามในแตละหนานนั้นก็จะมีความสวยงามและมีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและมีพืชพรรณที่หา

ยากหลาย ๆ ชนิด  (สัมภาษณนายไพสิทธิ์   ฤทธิ์รงค และนายสนธยา    กระจางจบ, วันที่ 9 เดือน 

มีนาคม พ.ศ.2552.) 
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ภาพที่ 4 ภาพแสดงเสนทางเขาสูน้ําตกสอยดาว 

 

3. สิ่งดึงดูดใจ 
น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนน้ําตกที่มีบริเวณ

กวางมาก มีพืชพรรณธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีสัตวปานานาชนิด 

ดวยเหตุที่บริเวณน้ําตกมีความอุดมสมบูรณดังกลาวจึงทําใหตองมีความเกี่ยวพันธกับวิถีชีวิตของ

ชาวบานในบริเวณนั้นที่ตองพึ่งพิงธรรมชาติในการดํารงชีวิต ซึ่งความอุดมสมบูรณของทรัพยากรทาง

ธรรมชาติในบริเวณน้ําตกสอยดาว และวิถีชีวิตของชาวบานในบริเวณนี้จึงเปนที่นาสนใจแกผูที่พบ

เห็นเปนอยางมาก ดวยเหตุนี้บริเวณน้ําตกสอยดาวจึงมีส่ิงดึงดูดใจที่สามารถแยกไดเปน 2 ประเด็น 

คือ ทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตชาวบาน 
ทรัพยากรการทองเที่ยว 
ทรัพยากรการทองเที่ยวที่สําคัญที่สุดและเปนสิ่งดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาไดแก น้ําตก

สอยดาว เปนน้ําตกขนาดใหญ ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

บริเวณคลองคุดดวน ความสูงประมาณ 100 เมตร มีทั้งหมด 5 ชั้น ตั้งอยูในปาดงดิบ หางจากที่ทํา

การหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขล 8 ประมาณ 5 กิโลเมตร มีพืชพรรณหายาก และสัตวปา

สมบูรณ ซึ่งน้ําตกสอยดาวนี้ประกอบดวยน้ําตกสาขาตาง ๆ ดังนี้ 

      - น้ําตกหนานครา เปนน้ําตกเล็ก ๆ และเปนน้ําตกที่มีความสวยงาม บริเวณน้ําตกมี

ดอกไมปาสีชมพูกับสีขาวสลับกันทั่วทั้งน้ําตก ดอกไมนี้มีชื่อวา ดอกเทียนเขา 

         - น้ําตกสอยดาวหนาน 1 เปนน้ําตกสูง ดานลางมีวังน้ํา ซึ่งน้ําตกสอยดาวหนาน 1 นี้ที่

บริเวณหนาผาของน้ําตกจะเปนหินเวาสามารถขึ้นไปยืนไดในชวงฤดูแลง  

- น้ําตกสอยดาวหนาน 2 เปนน้ําตกที่สูงมากเชนกันและจะมีความชันกวาหนาน 1 

ดานบนของน้ําตกสอยดาวหนาน 2 จะเปนจุดพักแรมเพราะเปนที่ราบมีชื่อเรียกวา ปาเหมอ ซึ่งการ
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พักแรมตรงนี้จะใชน้ําในน้ําตกสอยดาวหนาน 2 ในการอุปโภคบริโภค พอชวงกลางคืนจะไดยินเสียง

สัตวปารองดังกอง และเสียงจักจั่นรองผสมผสานกับเสียงสัตวปา 

- น้ําตกสอยดาวหนาน 3 เปนน้ําตกที่จะสูงมากกวาน้ําตกสอยดาวหนาน 1 และน้ําตก

สอยดาวหนาน 2 เปนน้ําตกที่มาจากลําคลองที่ชื่อวาหวยระเบิด เปนน้ําตกที่มีฝูงผีเสื้อหลากสีสัน

สวยงามมากในฤดูแลงและจะแบงเปน 2 ฝง คือ ฝงซายและฝงขวา โดยมีพื้นที่ปากั้นระหวางกัน โดย

ทางฝงซายจะเปนน้ําตกที่มีลานหินขนาดใหญสามารถขึ้นไปนั่งเลนได และจะมีน้ําพุงออกมาจาก

กลางหนาผาดานขางของน้ําตก บริเวณนี้จะมีกลวยไมปางอกขึ้นตามหนาผาของน้ําตกมากมาย สวน

น้ําตกสอยดาวหนาน  3 ทางฝงขวา จะเปนน้ําตกที่มีขนาดเล็กกวาทางฝงซายแตมีระดับความสูงที่

ใกลเคียงกัน 

นอกจากทรัพยากรการทองเที่ยวที่เปนน้ําตกแลว ส่ิงที่นาสนใจอีกอยางหนึ่งคือพืชพรรณ

บริเวณน้ําตกสอยดาว ซึ่งมีความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก มีสัตวปาหลากหลายชนิด มีแมลงหลาก

สีสัน ความสวยงามของกลวยไมปานานาชนิดทั้งที่เปนไมดอกและไมใบ 

 ธรรมชาติตามเสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว เปนสิ่งดึงดูดใจแกผูที่พบเห็นไดตลอดเสนทางใน

การเดินทางไปยังน้ําตกสอยดาวก็เร่ิมจากจุดเสนทางที่เปลี่ยนจากรถยนตเปน รถมอเตอรครอส 

บริเวณนี้ก็เปนสถานที่พักของหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติ และจะมีฝายเก็บน้ําเล็ก ๆ ที่สงน้ําไปยัง

หมูบานในตําบลละอายเพื่อใชในการเกษตรในฤดูรอน 

จากนั้นก็จะเดินทางเลียบลําน้ําเห็นหินกอนใหญเปนจํานวนมากมีวัง1สําหรับเลนน้ําหลาย

แหง เชน วังควาย วังคางคาว วังยาว และจะพบเห็นสัตวหลายชนิดที่บริเวณริมน้ําและในลําคลอง 

เชน นาค ตะพาบน้ํา ปลา  กบเขา นกนานาชนิด ฯลฯ แลวจะผานสะพานไมมีหลังคาเพื่อขามลํา

คลอง ตรงจุดนี้สามารถหยุดชมความสวยงามของลําคลองและการดําหาปลาของชาวบาน  ผานไป

ระยะก็ถึงจุดของน้ําตกหนานโจนซึ่งน้ําตกหนานโจน ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช บริเวณคลองคุดดวน เปนน้ําตกขนาดกลาง ความสูงประมาณ 10 เมตร มีทั้งหมด 5 

ชั้น คือ  หนานโจน ลักษณะเปนลําธารหินแกรนิตไหลผานชะงอนผาหินสวยงาม ตอจากนั้นก็เปน

หนานเตย หนานไทร หวยยูง และหวยปลา ก็มีลักษณะเปนลําธารหินแกรนิตไหลผานชะงอนผาหิน

สวยงามเชนกัน ซึ่งบริเวณหวยปลานี้ก็จะเปนที่ส้ินสุดในการเดินทางดวยรถมอเตอรครอส สถานที่นี้

จะมีที่พักเปนขนําของเจาของสวนยางพารา ตอจากนี้ก็ตองเดินเทาตอไป ก็จะผานหนาผาที่มีชื่อวา 

ผานารังเกียจ ซึ่งหนาผานี้ในชวงฤดูรอนจะมีผ้ึงมาทํารังมากมายบางปเปน 50 รัง2  
                                                 

1วังเปนแหลงน้ําสวนที่เปนคุง เปนโคง มีความลึกมากกวาบริเวณอื่น ๆ นอกจากสามารถเลนน้ําไดแลว

ชาวบานจะหาปลาในวัง โดยวิธีการดําปลา 
2บริเวณที่ผ้ึงมาทํารังมาก ๆ ในแตละป เชนหนาผา หรือตนไมขนาดใหญชาวบานเรียกวา “ยวนผึ้ง” 



 70 

เมื่อมาถึงบริเวณลําคลองที่ชื่อวา หูวังอายเขียว ก็จะเปนจุดที่พักเหนื่อย ซึ่งบริเวณนี้จะรมร่ืน

และมีตนไมใหญจํานวนมาก มีนกและสัตวปา รวมทั้งแมลงแปลกตาหลากหลายชนิด มีรังผึ้ง

ธรรมชาติตามกิ่งไมของตนไมใหญ ๆ  

ระหวางการเดินทางก็จะไดเห็นกลวยไมปานานาชนิดที่มีความสวยงามมากและมี

ดอกที่หลากสีสัน เชน ตนมัจฉา ตนแปรงสีฟน ตนหางกระรอก ตนรองเทานารี ตนเกากิว ตนสาย

น้ําผึ้ง ตนหางสิงห  ตนเอื้องคํา  ตนเพ็ชหึง ฯลฯ (สํารวจการลงพื้นที่วันที่ 10 พฤษจิกายน 2552 โดย

ทีมวิจัย) 
วิถีชีวิตของชาวบาน  
ความอุดมสมบูรณของปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ จึงทําใหตองเกี่ยวพันธกับวิถี

ชีวิตของชาวบานที่ตองพึ่งพิงธรรมชาติบริเวณนั้น ตั้งแตบรรพบุรุษจนมาสูลูกหลานในปจจุบันถึงแม

การดําเนินชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไปบางในเรื่องของความสะดวก แตวิถีชีวิตของชาวบานสวนใหญยัง

ดําเนินไปในรูปแบบเดิม คือการพึ่งพิงธรรมชาติหรือการหาประโยชนจากธรรมชาตินั่นเองเพราะ

ความอยูรอดจะกลาวไดวาเปนการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมในชวงเวลาวางหรือแตละ

ฤดูกาล ก็ตองพึ่งพิงธรรมชาติในบริเวณน้ําตกสอยดาวทั้งสิ้น วิถีชีวิตของชาวบานบริเวณน้ําตกสอย

ดาวที่ยังมีอยูในปจจุบัน คือ  

 อาชีพหลัก คือ การกรีดยางบนภูเขาเปนการขึ้นไปกรีดยางที่ปลูกไวบนภูเขาที่ไดรับการตก

ทอดมาจากบรรพบุรุษซึ่งตนยางพาราแตละตนนี้จะมีขนาดใหญมากเพราะเปนตนยางพาราที่มีมา

หลายชั่วอายุคนและไมสามารถโคนปลูกใหมไดเหตุก็เพราะเปนเขตพื้นที่ปาที่มีการอนุรักษ จึง

จําเปนตองกรีดซ้ําแลวซ้ําอีกเปนอาชีพหลักของชาวบานและมีการปลูกสรางที่พักไวเพื่อพักเวลาที่ไป

กรีดยางเปรียบเหมือนบานหลังที่ 2 ของชาวบานนั่นเองโดยจะทําดวยไมและไมไผ    (สัมภาษณนาย

วิเลศ  กระจางจบ  และ นางหนูริม กระจางจบ, วันที่ 10 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

อาชีพเสริม ของชาวบานสวนใหญจะเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล เชน  

 - การหาผึ้งและการจับผ้ึง จะทําในชวงฤดูแลง คือการที่ชาวบานหาตัวผึ้งที่มากินน้ําบริเวณ

น้ําตกสอยดาวแลวตามตัวผึ้งไปจนพบรังถาเห็นวาผึ้งมีน้ําผึ้งเยอะแลวหรือชาวบานเรียกวาผึ้งแกแลว

ก็จะทําการจับผ้ึงหรือตีผ้ึงเอาน้ําหวานของมัน แตถาผึ้งยังไมมีน้ําหรือผ้ึงยังออนก็จะจับจองไวโดยที่

ชาวบานเรียกวาการปกกําไวแลวรอจนผ้ึงมีน้ําผึ้งเยอะกอนแลวคอยมาจับ ซึ่งในการจับผ้ึงชาวบาน

นิยมปนไปเอาน้ําผึ้งบนตนไมใหญโดยการเอาไมไผเล็ก ๆ ที่เหลามาแลวอยางดีตอกลงบนตนไมแลว

ปนขึ้นไปเอาน้ําผึ้งเรียกวาการทอยตนผึ้งแตถาเปนผึ้งที่ทํารังอยูตามหนาผาก็จะทําการโรยตัวลงมา

เอาจากดานบนของหนาผา (  สัมภาษณนายสมภพ กระจางจบ   และ    นายวีระพงค   กระจางจบ, 

วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 
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 - การจับกบเขา หรือชาวบานเรียกวาการหากบ จะทํากันในชวงฤดูฝนโดยกบจะมาอาศัยอยู

ในบริเวณน้ําตกสอยดาวถาในชวงฤดูฝนกบจะมีขนาดตัวใหญแตถาในฤดูแลงกบจะมีขนาดตัวเล็ก ๆ 

ชาวบานจึงไมนิยมจับกบในฤดูแลง ซึ่งการจับกบเขานี้จะนําไปประกอบอาหารและนําไปขาย 

(สัมภาษณนายจักรพงศ  กระจางจบ, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

 - การเก็บประ คือการเก็บลูกของตนประจะเก็บในชวงฤดูแลงโดยจะเก็บมาขายหรือเอามา

ดองไวขายและไวรับประทานกันเอง ลักษณะการเก็บก็จะเอาผาถุงหรือผาขาวมามาคาดไวที่เอว 

เรียกวาการทําพกเพื่อที่จะใสลูกประที่เก็บไดเมื่อเต็มพกแลวก็จะนําไปใสถุงที่เตรียมไวจากนั้นก็เก็บ

มาใสพกอีกทําเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเก็บไดจนพอในแตละวัน (สัมภาษณนางวารี กระจางจบ  , 

นายวันชนะ  กระจางจบ, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552และ นางบุญมี เพชรสงคราม, วันที่ 10 

เดือน มีนาคม พ.ศ.2552,) 

 - การหาปลาดวยการดําน้ําแลวยิงดวยศรยิงปลาและการวางกัดซึ่งการหาปลานี้สวนใหญจะ

นําไปรับประทานเองจะขายสวนนอย (สัมภาษณนายปรัชญา  ไกรปราบ วันที่ 10 เดือน มีนาคม พ.ศ.

2552, และนายอารยะ ไกรปราบ, วันที่ 27 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 

 - การคมนาคมที่ชาวบานใชในการเดินทางไปยังน้ําตกสอยดาวเปลี่ยนแปลงจากเดิมไมมาก

นักเพียงแตทําถนนหนทางใหสะดวกขึ้นโดยการรวมมือรวมใจชวยกันทํา ทั้งการทําถนนและสะพาน

ขามลําคลองและชาวบานจะใชรถมอเตอรครอสที่มีรูปแบบทั้งที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนมา

ประกอบเองและดัดแปลงมาจากรถจักรยานยนตธรรมดา แตยังมีการดําเนินชีวิตแบบเกาอยูก็คือ 

การใชมาเปนพาหนะในการบรรทุกสิ่งของ เชน การบรรทุกแผนยางพาราลงมาขาย  เปนตน 

(สัมภาษณนายสมภาท นิราภัย, ตําแหนง สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลละอาย หมูที่ 11 ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช) 

- การพักผอนหยอนใจของชาวบานในชวงเวลาวางหรือเทศกาลตาง ๆ โดยเฉพาะชวงวัน

สงกรานต ก็จะชวนลูกหลานญาติพี่นองไปเที่ยวในบริเวณน้ําตก ไปเลนน้ํา ทําอาหารพื้นบาน

รับประทานรวมกัน เชน การหลามขาว การทําแกงดวยกระบอกไมไผ การหาไขมดแดงมาประกอบ

อาหาร เปนตน (สัมภาษณนายอดุล  จงจิตร, ตําแหนงผูใหญบาน หมูที่ 11 ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช, วันที่9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552,) 

จะเห็นไดวาความอุดมสมบูรณและความสวยงามของธรรมชาติบริเวณน้ําตกสอยดาวและ

ความเกี่ยวพันธกับวิถีชีวิตของชาวบานนี้เปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจแกผูที่พบเห็นไดเปนอยางมากเหน็

ไดวาส่ิงดึงดูดใจทั้งที่เปนทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตของชาวบานนับเปนสิ่งที่เปนจุดเดน

อยางมากของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 
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ภาพที่ 5 ภาพน้าํตกสอยดาวชวงฤดูแลง 

 
4. สิ่งอํานวยความสะดวก 
 บริเวณที่ตั้งของน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มี

ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขา ซึ่งจะถูกปกคลุมไปดวยตนไม และตนหญานานาพันธุ ซึ่งปจจัย

ทั้งหลายเหลานี้ทําใหเกิดความอุดมสมบูรณของพื้นปา และยังเปนตนกําเนิดของตนน้ําและ สายธาร 

ไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ํา ทําใหประชาชนในหมูบานมีแหลงน้ําใชมากเพียงพอ ไมวาจะใชในดานอุปโภค 

บริโภคหรือใชในการเกษตร (สํารวจและลงพื้นที่วันที่ 13พฤศจิกายน 2552 โดยทีมวิจัย ) 

 ถาจะเดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่ิง

ที่สามารถอํานวยความสะดวกในดานการเดินทางไดก็ คือ  

1. รถมอเตอรครอส สําหรับรถมอเตอรครอส ใชในการเดินทางขึ้นที่สูง เชน ภูเขา เปนตน 

ลักษณะของรถมอเตอรครอส เปนรถมอเตอรไซดธรรมดาเหมือนทั่ว ๆ ไป แตชาวบานไดนําไป

ดัดแปลงปรับเปลี่ยนสภาพใหม เพื่อใหเหมาะแกการใชงานในแตละดาน และที่ไดกลาวมาในขางตน

แลววาบริเวณที่ตั้งของน้ําตกสอยดาว มีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขา และเปนภูเขาที่สูงที่สุด

ในภาคใต นั้นก็คือ เทือกเขานครศรีธรรมราช หรือช่ือเรียกที่รูจักกันของคนทั่ว ๆ ไป นั้นก็คือ เขาหลวง 

เทือกหลวง เปนตน กําเนิดของน้ําตกสอยดาว จากตัวของน้ําตกแตกสาขายอยออกมาเปนหนานตาง 

ๆ เชน หนานโจน หนานเตย หนานไทร และหนานยูง เปนตน   
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 รถมอเตอรครอสที่ใชในการเปนยานพาหนะในการเดินทางไปยังน้ําตกมีดวยกัน 2 ลักษณะ

คือ รถมอเตอรครอสที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามาประกอบเองในประเทศไทยซึ่งสวน

ใหญจะใชกันมากในหมูบานคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งชาวบาน

ในบริเวณน้ําตกสอยดาว อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ก็จะสั่งซื้อมาจากหมูบานคีรีวง อําเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช แลวนํามาเปนยานพาหนะในการใชเดินทางอีกตอหนึ่ง 

 ลักษณะที่สองเปนรถมอเตอรครอสดัดแปลง ก็คือ การนํารถมอเตอรไซดธรรมดามาดัดแปลง 

โดยการยกตัวรถใหสูงขึ้น เพิ่มขนาดของลอรถใหญข้ึนก็สามารถใชเปนยานพาหนะในการเดินทางไป

ยังบริเวณน้ําตกสอยดาวไดแลว (สัมภาษณนายชัยศร   องอาจ  วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552,) 

 

    
 

ภาพที่ 6 ภาพรถที่จะนํานักทองเที่ยวไปยังน้ําตกสอยดาว (ไดครึ่งทาง) 

 

2. เครื่องปนไฟ เปนเครื่องอํานวยความสะดวกของเครื่องไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พัก

บริเวณหูหนานไทร 

3.  แผงโซลารเซล จะมีนอยสวนใหญจะมีบริเวณเชิงเขา ถาเขาไปขางในปาจะไมมีเพราะมี

แสงอาทิตยสองลงมานอย เนื่องจากมีตนไมหนาแนน 

4. หองสุขา จะมีอยูที่ขนําที่พัก ลักษณะของหองสุขาจะเปนสุขาเล็ก ๆ อยูแยกออกจากตัว

ขนํา  

 5. แหลงน้ํา ใชในการอุปโภคบริโภคไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลง

น้ําจากหนานตาง ๆ ไดแตกสาขายอยออกไปอีก กลายมาเปนหวย หรือ คลอง ซึ่งจะมีชื่อเรียกตาม

ทางที่ไหลผาน เชน ถาไหลผานหมูบานเหนือคลอง จะเรียกวา“คลองคุดดวน” ซึ่งคลองคุดดวนเปรียบ

ไดเสมือนกับสายเลือดใหญของหมูบาน มาตั้งแตอดีต จนมาถึงปจจุบัน 
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ในประเด็นสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะเขาถึงแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นเห็นไดวายัง

ไมไดมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากนัก โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับแหลงทองเที่ยวที่เนนทางธุรกิจ

แลวมีความแตกตางกันมาก  แตส่ิงเหลานี้มิไดถือเปนจุดดอยแตอยางใดหากมุมมองเร่ืองการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพียงแตอาจเสริมส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเปนจริง ๆ เทานั้นก็จะทําใหการ

ทองเที่ยวในบริเวณแหลงน้ําตกสอยดาวไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวมากขึ้น (สํารวจและลง

พื้นที่วันที่ 13 พฤศจิกายน 2552 โดยทีมวิจัย) 

 
5. กิจกรรมตาง ๆ 

1.กิจกรรมการเดินปา  
เขาหลวงในเทือกเขานครศรีธรรมราช เปนเทือกเขาขนาดใหญ มีภูเขาสลับซับซอนแตกิจกรรมอยาง

หนึ่งที่สามารถสํารวจเทือกเขาเหลานี้ไดก็คือการเดินปา การเดินปาบริเวณเขาหลวงนี้สามารถเดิน

จากหนาเขามายังหลังเขาได ก็คือสามารถเดินทางจากหมูบานคีรีวง ตําบลกําโลนอําเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจะผานสถานที่นาสนใจมากมาย หนึ่งในสถานที่นาสนใจนั้นก็คือ น้ําตก 

การเดินปา เปนกิจกรรมที่จัดอยูในกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพราะการเดินปานอกจาก

นักทองเที่ยวจะไดดื่มดํ่ากับธรรมชาติอยางแทจริงแลว นักทองเที่ยวยังไดศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศ

นั้น ๆ  อีกดวย นอกจากนักทองเที่ยวแลว นักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไป ที่มีความสนใจใน เร่ือง

ของธรรมชาติ หรือระบบนิเวศก็สามารถเขาไปสัมผัสหรือเรียนรูไดเปนการปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดการ

รักธรรมชาติมากขึ้น และนอกจากนี้การเดินปาก็เปนกิจกรรมการออกกําลังกายอีกรูปแบบหนึ่งที่

สามารถใหความเพลิดเพลินกับนักทองเที่ยวไดอยางไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย  ซึ่งในการเดินปาไปยัง

น้ําตกสอยดาวตองใชเวลาในการเดินที่เหมาะสมคือ 3 วัน 2 คืน โดยเริ่มออกเดินทางตอนเชา 

เสนทางที่เดินผานจะเปนปาดิบชื้น มีพืชพันธุมากมายใหชมนานาชนิด เชน  หลุมพอ ตะเคียน จําปา 

พะยอม  ตาเสือ พญาไม  เสม็ดเขา มหาสดํา และกลวยไมชนิดตาง ๆ เปนตน สวนไมพื้นลางก็จะ

ประกอบไปดวย เฟรน พืชตระกูล ขิง ขา หวาย และเถาวัลยหลายชนิด เปนเสนทางที่จะพบเห็นความ

สวยงามนาชื่นชมและพักคางแรมระหวางทาง 1 คืน วันรุงขึ้นจะเดินถึงน้ําตกสอยดาวซึง่บริเวณน้าํตก

สอยดาวจะมีจุดชมทิวทัศนที่มองเห็นน้ําตกสอยดาวจากมุมสูงและจะพักคางแรมบริเวณน้ําตกสอย

ดาว 1 คืน และลงจากน้ําตกสอยดาวในวันถัดไป ระหวางทางจะพบกับผาหนารังเกียจ ถ้ําอีแกะ3  

(สัมภาษณนายชัยศร   องอาจ, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

                                                 
 
3อีแกะเปนสัตวปาชนิดหนึ่งคลายเมน อยูรวมกันเปนกลุมในถ้ํา เนื้ออีแกะรับประทานไดทําใหมีการลาและ

นํามาทําเปนอาหาร อีแกะจึงลดลงอยางมาก 
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การเตรียมตัวในการเดินปาไปยังน้ําตกสอยดาว 
1. ตองเตรียมสภาพรางกาย คือผูจะเดินปาควรมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ และจิตใจที่พรอม

จะฝาฟนอุปสรรคที่อาจพบตลอดการเดินทาง  

2. การเตรียมของใช ควรเลือกแตของใชที่จําเปนที่มีขนาดเบาและกะทัดรัด เพื่อความสะดวก

และคลองตัวในการเดินทาง สวนการแตงกายควรเปนชุดที่ใสสบาย คลองตัว และใชโทนสีที่กลมกลืน

กับธรรมชาติ เชน สีเขียว หรือ น้ําตาล ซึ่งของใชที่จําเปนสําหรับการเดินปามีหลายอยาง ไดแก  

      - เส้ือผา ควรเปนเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวที่แหงงายและสวมใสสบาย เพื่อ

ปองกันแมลง หนามและแสงแดด เนื้อผาควรเปนชนิดที่ซับน้ําไดดี เพื่อจะไดดูดซับเหงื่อชวยระบาย

ความรอน  เสื้อผาควรเตรียมไวประมาณ 3 ชุด ชุดหนึ่งใสชวงกลางวัน ชุดหนึ่งสําหรับใสนอน และชุด

สุดทายสําหรับใสเดินทางกลับ เสื้อกันหนาวหรือเสื้อกันฝนก็ควรเตรียมไปดวยตามฤดูกาลและสภาพ

อากาศของพื้นที่นั้น นอกจากนั้นควรมีเส้ือแจคเก็ตอีก 1 ตัว และถุงเทา เพราะในเวลากลางคืนในปา

จะมีอากาศเย็น     

 - รองเทา เปนสิ่งสําคัญที่สุดอีกอยางหนึ่ง ควรเปนรองเทาเดินปาหุมสนที่แข็งแรง

และสวมใสพอดี ไมควรมีพื้นแข็งหรือออนจนเกินไป และมีขนาดพอเหมาะไมใหญหรือเล็กเกินไป 

และไมมีน้ําหนักมากเกินไป และควรสวมถุงเทาเพื่อปองกันรองเทากัด 

- หมวก เพื่อใชบังแดดและปองกันหนามเกี่ยวศีรษะขณะเดินลอดกิ่งไม นับวามี

ประโยชนมากในการเดินปา หมวกที่เลือกใชจะเปนหมวกปกหรือหมวกเก็บก็ได 

 - เปสัมภาระ ควรมีขนาดเหมาะสมกับลําตัวของเจาของและจํานวนสัมภาระโดย

ปกติเปเมื่อใสสัมภาระแลวไมควรมีน้ําหนักเกินรอยละ 20 ของน้ําหนักตัว หากเปมีน้ําหนักมาก ควร

ใชสายคาดเอวเพื่อถายเทน้ําหนักสวนหนึ่งจากที่บามาใหลําตัว ซึ่งบริเวณสวนเอวชวยรับน้ําหนักดวย                    

- เต็นทพักแรม ใชขนาดและจํานวนที่เหมาะสมกับจํานวนคน เปลสนามก็เปนอีก

ทางเลือกหนึ่ง เพราะเบาและกะทัดรัด แตที่ขาดไมไดคือ ผาพลาสติกสําหรับกางขึงเหนือเต็นท หรือ

เปลสนามเพื่อกันน้ําคางและน้ําฝน 

 - อุปกรณจําเปนอื่น ๆ อุปกรณที่จําเปน เชน ยาประจําตัว ถุงนอน ไฟฉาย       มีด

อเนกประสงค กระติกน้ํา ชุดเครื่องครัวสนาม ถุงขยะ ไฟแช็ค เชือกรมยาว 2 - 3 เมตร  จํานวน 2 – 3 

เสน สมุดบันทึก ฯลฯ 

 - เสบียง ควรเตรียมใหเกินไวประมาณ 2 มื้อ เผ่ือเกิดเหตุใหตองอยูในปานานกวา

กําหนด และควรเผื่อเสบียงสําหรับเจาหนาที่ของอุทยานแหงชาติ หรือคนนําทางที่ชวยนําทางไวบาง 

อยางนอยก็เปนน้ําใจที่แบงปนใหแกกัน 
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ขอพึงปฏิบัติในการเดินปาควรเดินเรื่อย ๆ ไมตองรีบ และเดินดวยความเร็วสม่ําเสมอ ควร

เดินเรียงเดี่ยว ใหมองเห็นคนที่เดินอยูขางหนาเสมอ หากเดินนําไปจนมองไมเห็นผูที่เดินตามหลัง 

ควรหยุดรอใหคนขางหลังตามมาจนอยูในระยะที่มองเห็นกันได จึงคอยเดินตอ ในขณะที่เดินจะไมสง

เสียงดัง นอกจากเปลืองพลังงานแลว ยังลดทอนโอกาสพบสัตวปาตามเสนทาง ควรพัก 5 – 10 นาที 

ทุกการเดิน 1 – 2 ชั่วโมง แตอยาพักบอยเกินไป เพราะจะทําใหเหนื่อยยิ่งขึ้นไปอีก นอกจากนี้ไมควร

เดินออกนอกเสนทาง และไมควรเดินปาตามลําพัง ทั้งระหวางเดินสูจุดหมายและเมื่อถึงจุดหมายแลว 

เพราะอาจจะทําใหเกิดการหลงปา อีกทั้งเมื่อพบแหลงน้ําที่สามารถดื่มได ควรเติมน้ําใหเต็มกระติก

เสมอ 

2. กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ 
เนื่องจากบริเวณน้ําตกสอยดาวมีสภาพธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ และ

หลากหลายทางชีวภาพทําใหมีพืชพันธุมากมายใหชมนานาชนิดเหมาะแกการถายรูปและการบันทึก

เทปวิดีโอวิวธรรมชาติ และสิ่งที่นาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน ดอกไมปา พืชหา

ยาก ส่ิงที่สําคัญอีกอยางหนึ่งเมื่อเที่ยวน้ําตกสอยดาวคือการบันทึกเสียงน้ําตก น้ําไหล เสยีงนก แมลง 

และสัตวปาตาง ๆ (สัมภาษณนายสมภาท นิราภัย, ตําแหนง สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล

ละอาย หมูที่ 11 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช) 
 
3.กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping)  
หากเรานึกถึงน้ําตกสอยดาว ยอมหนีไมพนที่จะตองตั้งเต็นทอยูกลางปา แนนอนวาการที่จะ

เขาไปถึงได ยอมเปนการเดินเทาผานปาเขาไป ซึ่งไมใชเร่ืองงายแตก็ไมยากเกินนักสําหรับผูที่มีใจรัก

การเที่ยวน้ําตก ที่ดีที่สุดตองมาเที่ยวหนาฝน ซึ่งเปนฤดูที่น้ําตกสวยที่สุด ปาสมบูรณที่สุด แนนอนวา 

อันตรายที่สุดดวย กิจกรรมพักแรมดวยเต็นทนับเปนกิจกรรมที่สัมพันธกับการเดินปา และถือเปน

กิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งในการทองเที่ยวบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 
ขอควรระวังในการตั้งเต็นท 
1. อยาตั้งเต็นทบริเวณเนินเขา หรือไหลเขา เพราะอาจถูกน้ําปาพัดลงมาจากเขาได                                

2. อยาตั้งเต็นทบริเวณที่มีหญารก น้ําขังเฉาะแฉะ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีใบไมเนาทับถม

กัน เพราะนอกจากจะเปนที่อยูอาศัยของแมลง และสัตวเลื้อยคลานมีพิษแลว ยังทําใหเกิดกลิ่นที่

เหม็นอบอวลอีกดวย  

3. อยาตั้งเต็นทใกลแหลงน้ําที่มีลักษณะเปนน้ํานิ่ง โดยเฉพาะบริเวณปลักโคลนของสัตวปา

ตาง ๆ เพราะเปนแหลงชุมนุมของยุงกนปลองซึ่งเปนพาหะน้ําเชื้อมาเลเรีย  
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4. หากตั้งเต็นทใกลแหลงน้ํา ควรที่จะตั้งแคมปบนตลิ่งที่สูงกวาระดับน้ํา ในระดับที่ปลอดภัย 

เพื่อปองกัน ในกรณีที่มีน้ําหลากมาอยางรวดเร็ว อันจะเปนอันตรายถึงชีวิต   

5. อยาตั้งเต็นทในที่โลงจนเกินไป เนื่องจากในฤดูฝน มักจะมีลมคอนขางแรงและอาจมีพายุ

อีกดวย มันอาจจะหอบเราไปไดทั้งเต็นท หากมีความจําเปน ตองตั้งแคมปในบริเวณนี้จริง ๆ ควรกาง

เต็นท ใหมั่นคง แข็งแรง มากกวาเดิม 

6.อยาตั้งเต็นทใตตนไมสูง เพราะหากเกิดฟาผาหรือลมพายุ ตนไมอาจจะหักโคนลงมาได 

7. อยาตั้งเต็นทใตตนไมที่ข้ึน อยูโดดเดี่ยวหรือตนไมแหงตายซาก เพราะตนไม ที่ข้ึนอยูโดด

เดี่ยว จะเปนสื่อใหฟาผาไดงาย สวนตนไมแหง อาจถูกลมพัด จนทําใหกิ่งไมแหง หักลงมา โดนเรา 

เปนอันตรายได 

8. อยาตั้งเต็นทใกลถ้ํา หากจําเปนก็ตองตรวจรองรอยอยางละเอียดวา เปนแหลงหลบพัก 

อาศัย ของสัตวปา ที่หนีฝนเขาไปในถ้ําหรือไม  

9. ควรขุดรองน้ํารอบ ๆ เต็นท เพื่อปองกันไมใหน้ําจากฝนไหลผานใตเต็นท ซึ่งจะทําใหเกิด 

ความชื้นภายในเต็นทจนทําใหสัมภาระและตัวเราเปยกได  

 10. หากเลือกไดควรเลือกพักภายใตโขดหิน เพราะสามารถปองกันกิ่งไมที่จะตกหลนหรือ

ตนไมที่โคน ลมพายุที่พัดแรง และสายฝนไดเปนอยางดี (สัมภาษณนายอดุล จงจิตร  ตําแหนง

ผูใหญบาน หมูที่ 11 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.

2552,) 

 
4. กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา       

 เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นบริเวณน้ําตกชั้นดานลาง ๆ ของน้ําตกสอยดาว บริเวณน้ําตกหนานโจน 

หวยยูง หนานไทร บางครั้งเปนการจัดแขงขันจักรยานเสือภูเขา และก็ข่ีจักรยานเสือภูเขาเพื่อออก

กําลังกาย เที่ยวชมสถานที่ตาง ๆ บริเวณดานลางของน้ําตกสอยดาว ซึ่งการเดินทางโดยจักรยาน 

เปนการเดินทางที่ไมทํารายสิ่งแวดลอม ไมมีมลภาวะ ควันพิษและสิ่งตกคางอื่น ๆ ทั้งยังไมสงเสียงดัง 

ไมมีรองรอยแมรองลึกของลอรถ สัมผัสกับธรรมชาติไดอยางใกลชิดดวยมุมมองที่กวางไกล หยุดได

งายทุกจังหวะการเคลื่อนไหว สัมผัสธรรมชาติไดหมดทั้งไอดินกลิ่นหญา สงผลใหผูเดินทางมี

ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ มีความรักในความสวยงามกับธรรมชาติและสถานที่ไป

โดยอัตโนมัติ นับเปนกิจกรรม ทองเที่ยวประเภทอนุรักษธรรมชาติที่ดีอีกวิธีการหนึ่ง และเปนกิจกรรม

สําคัญที่มีอยูบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 
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5. กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking) 
 กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหารเปนกิจกรรมที่สวนใหญจะมีการรวมตัวของสมาชิกใน

ครอบครัวหลายคนมาพักแรม โดยตั้งแคมปบริเวณริมน้ํา จากนั้นก็จะหาปลา โดยการดําน้ํา        ยิง

ปลาดวยศรยิงปลาหรือวางกัด ถาชวงกลางคืนก็จะจับกบมาประกอบอาหารในการประกอบอาหารก็

จะไมธรรมดาก็คือการหุงขาวดวยกระบอกไมไผ และจะแกงดวยกระบอกไมไผดวย เชน การแกงเลียง

ไขมดแดง เปนตน ซึ่งการประกอบอาหารที่ตองเลือกทําเล ใกลลําน้ําก็เพราะวาสะดวกในเรื่องการใช

น้ําและการดับไฟ (สัมภาษณนายสมภาท นิราภัย,ตําแหนงสมาชิก  องคการบริหารสวนตําบลละอาย 

หมูที่ 11 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช,) 

 
6.กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching)                                  
การดูนกนับเปนกิจกรรมศึกษาธรรมชาติอีกรูปแบบหนึ่ง ที่กําลังไดรับความนิยมอยาง

แพรหลายในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว เพราะไมเพียงชวยใหไดรับความเพลิดเพลินจากการชม

ความงาม ความนารักของนกเพียงอยางเดียว แตยังไดรับอากาศบริสุทธิ์และไดออกกําลัง ซึ่งจะสงผล

ใหผูทํากิจกรรมมีสุขภาพแข็งแรง และการดูนกยังนําไปสูการรูจักและเขาใจถึงความสัมพันธของนก

ตอส่ิงแวดลอม อันจะชวยใหเกิดความตระหนักถึง คุณคาและหันมารวมกันอนุรักษนกและธรรมชาติ

ไว  การดูนกเปนกิจกรรมที่ไมยุงยาก เพียงแคมีอุปกรณบางอยางก็สามารถออกไปเพลิดเพลินกับนก

ในธรรมชาติไดแลว สําหรับอุปกรณดูนกที่สําคัญ คือ กลองสองทางไกล เปนอุปกรณจําเปนที่ชวย

ขยายภาพของนกที่อยู ในระยะไกลใหเห็นไดชัดเจน  คูมือดูนก  เปนหนังสือที่ ใหขอมูลและ

ภาพประกอบของนกแตละชนิด ชวยใหจําแนกนกที่พบไดถูกตอง สมุดบันทึก สําหรับเก็บรายละเอยีด

เกี่ยวกับนกและธรรมชาติที่พบเห็น เพื่อนํามาศึกษาทบทวนในภายหลัง  

การเตรียมตัวที่ดีจะชวยใหพบเห็นนกไดงายขึ้น เมื่อออกไปดูนกควรเลือกใสเส้ือผาที่มีสีสัน

กลมกลืนกับสภาพแวดลอม เชน สีเขียว เทา หรือน้ําตาล ซึ่งจะไมทําใหนกตื่นกลัวหรือสังเกตเห็นได

งาย ทําใหมีโอกาสเขาใกลนกไดมากขึ้น เส้ือผาควรมีแขนขายาวเพื่อปองกันแสงแดดและหนามขีด

ขวน รองเทาควรเปนชนิดที่กระชับใสสบาย อยาลืมสวมถุงเทาเพื่อปองกันการเสียดสีจากการเดิน ถา

ไปดูนกบนเขาสูงควรเตรียมเสื้อกันหนาวไปดวย ถาเปนหนาฝน เส้ือกันฝนก็เปนสิ่งที่ขาดมิได  การดู

ควรเริ่มตนตั้งแตเชาตรูทันทีที่นกออกหากิน ชวงนี้นกคอนขางกระฉับกระเฉง ไมคอยหลบซอนทําให

พบเห็นนกไดไมยาก จนกระทั่งสายเมื่ออากาศรอนขึ้น นกจึงหลบพักผอนตามตนไม ชวงเวลานีจ้ะพบ

นกไดยาก พอถึงยามบายคลอยแดดรมลมตกนกจึงออกหากินอีกครั้ง เปนอีกชวงเวลาหนึ่งที่เหมาะ

สําหรับการดูนก   
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 การดูนกในปาควรไปเปนกลุมเล็ก ๆ เพียง 2 – 3 คน จะชวยใหมีโอกาสเห็นนกมากกวาการ

ไปเปนกลุมใหญ เมื่อพบเห็นนกแลวตองทําตัวใหเงียบที่สุด งดการสงเสียงโดยไมจําเปน และ

หลีกเลี่ยงการยืนในตําแหนงที่เปนจุดเดน ซึ่งอาจใชวิธีซุมดูนกหลังที่กําบัง เชน ตนไม (สัมภาษณนาย

สุริยา เพ็ชราพงค ,วันที่ 27 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552, และนายสนธยา    กระจางจบวันที่ 9 

เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

 
7. กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก 
ในการเที่ยวน้ําตกสอยดาว นอกจากนักทองเที่ยวจะนิยมเดินทางไปเที่ยวปาเพื่อชมความ

งามของผืนปาแลว กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมกันมากที่สุด ไดแก การเลนน้ําตก  แต

การเลนในชวงฤดูฝนจะไมนิยมเลนเพราะชวงฤดูฝนเปนชวงที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดน้ําปาไหล

หลากและดินโคลนถลม หากจะเลนน้ําตกตองเพิ่มความระมัดระวังอันตรายในการเลนน้ําตกชวงฤดู

ฝนเปนพิเศษ วิธีเลนน้ําตกอยางปลอดภัยควรปฏิบัติ ดังนี้ 

-ไมลงเลนน้ําในเขตหวงหามอยางเด็ดขาด เพราะอาจไดรับอันตรายจากน้ําวน

หรือกระแสน้ําที่ไหลเชี่ยวกราก  

-ไมปนปายขึ้นไปตามหนาผา น้ําตกหรือบริเวณที่เปยกลื่น 

-ไมเลนหยอกลอบริเวณพื้นที่อันตราย เชน แองน้ําวน น้ําลึกหรือที่ลาดชันกอนถึง

ผาน้ําตก เพราะอาจพลัดตกจนไดรับบาดเจ็บ 

-ไมสวมเสื้อผาที่เปยกน้ําหรืออยูในน้ําที่เย็นนานเกินไป เพราะอาจเปนตะคริว

จมน้ําเสียชีวิต 

- ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะหากพลัดตกลงน้ําจะไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดอยางปลอดภัย อีกทั้งขวดหรือแกวน้ําที่แตก จะเปนอันตรายตอนักทองเที่ยวรายอื่นดวย 

     -หมั่นสังเกตลักษณะของสายน้ําในน้ําตก หากพบวาระดับน้ําสูงเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว น้ําเปลี่ยนสี และมีเสียงดังผิดปกติ ใหรีบข้ึนจากน้ําและไปยังพื้นที่ปลอดภัยทันที เพราะอาจ

เกิดน้ําปาไหลหลากขึ้นได (สัมภาษณนายสวัสด์ิ  จิตจํา,, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

 

 สรุปไดวา จากการที่ไดศึกษาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อสํารวจขอมูลเบื้องตนตามคําถามขอที่หนึ่งของการวิจัย ทั้งในดานที่พัก 

การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ไดผลการศึกษาที่สรุปไดดังนี้ 

ขอมูลพื้นฐานดานที่พักก็จะมีรูปแบบใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความ

สะดวกสบาย ไดแก การกางเต็นท นอนเปล นอนขนํา   นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของ
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ชาวบาน ที่มีชาวบานเปนผูจัดการเอง ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม สามารถเดินทางสูตําบลละอายได

โดยใชเสนทางหลวง 4015 จากอําเภอเมืองนครศรีธรรมราชใชเวลา 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตร 

และจากจังหวัดกระบี่ใชเวลา 2 ชั่วโมง ระยะทาง 110 กิโลเมตร ในการเดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอย

ดาวแหงนี้จะมีการเดินทางหลายแบบควบคูกันคือ ข้ันแรกเปนการเดินทางโดยการนั่งรถมอเตอร

ครอส (รถมอเตอรไซดวิบาก) โดยถนนที่ใชขับข่ีไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังและมีลูกหินลูกใหญ ๆ 

บางเล็กนอย บนถนนสายนี้บริเวณรอบ ๆ ถนนที่เราขับข่ีนั้นมีตนไมและปาไมที่เต็มไปดวยความอุดม

สมบูรณและสัตวปาหลาย ๆ ชนิด และถนนที่ชาวบานนําเอาปูนซีเมนตมาชวยกันกอสรางถนนแหงนี้

เพื่อที่จะขับรถไปยังน้ําตกสอยดาว การเดินทางโดยรถวิบากนี้จะตองเดินทางผานสวนยางพาราของ

ชาวบาน และเมื่อไปถึงสุดเขตสวนยางพาราแลวจะเปนการเดินทางดวยเทา ในการเดินเทานั้นเรา

สามารถเดินได 2 แบบคือเดินบริเวณเชิงเขาหรือเราจะเดินทางแบบการเดินเลียบไปบริเวณทางน้ําตก 

ส่ิงดึงดูดใจ ก็จะมีดวยกัน 2 ประการใหญ ๆ ประการแรก คือ ทรัพยากรการทองเที่ยว เชน ตัวน้ําตก

สอยดาว และธรรมชาติตามเสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว ประการที่สอง คือ วิถีชีวิตของชาวบาน ก็จะ

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม อาชีพหลัก เชน การกรีดยางบนภูเขา เปน

ตน สวนอาชีพเสริมก็เชน การหาผึ้ง การจับกบเขา การเก็บประ การหาปลา การพักผอนในชวง

เทศกาล วิธีการเดินทางของชาวบานไปยังน้ําตก ส่ิงอํานวยความสะดวก มีดังนี้ รถมอเตอรครอสที่ใช

ในการเดินทาง ซึ่งจะมีอยู 2 แบบ คือ รถมอเตอรครอสที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามา

ประกอบเองในประเทศไทย และรถมอเตอรครอสดัดแปลง ที่ชาวบานดัดแปลงกันเอง เครื่องปนไฟ 

เปนเครื่องอํานวยความสะดวกของเครื่องไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พักบริเวณหูหนานไทร แผงโซลาร

เซล  สุขา จะมีอยูที่ขนําที่พักซึ่งเปนจุดที่เปลี่ยนจากการนั่งรถมอเตอรครอสเปนการเดินเทา และ

แหลงน้ํา ที่ใชในการอุปโภคบริโภคก็จะใชไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ํา

จากหนานตาง ๆไดแตกสาขายอยออกไปที่มาจากน้ําตกสอยดาว กิจกรรมตาง ๆ สวนใหญจะมีอยู

ดวยกัน 7 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียง

ธรรมชาติ  กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping) กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา กิจกรรมพักผอน

รับประทานอาหาร(Picnicking) กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก 

สํารวจน้ําตก เปนตน อยางไรก็ตามในกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นมักจะทํา

ควบคูกันไป 

ประเด็นสําคัญที่ควรสรุปใหเห็นภาพของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวอีกประการหนึ่งคือ

ลักษณะของจุดเดนจุดดอยของแหลงทองเที่ยวซึ่งสามารถสรุปไดจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนวา 

จุดเดนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวไดแกทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความเปนธรรมชาติอยาง

มาก และวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํามาหากินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่อยูในบริเวณนั้น ดวยเหตุนี้
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ทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตของชาวบานจึงนาจะเปนประเด็นสําคัญที่จะสงเสริมใหมีการ

พัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอไปในอนาคต 

สําหรับจุดดอยของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นไดแก ส่ิงอํานวยความสะดวกที่อยูใน

พื้นที่ ซึ่งเปนสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน หองน้ํา แตหากจะมองอีกมุมหนึ่งจุดดอยของแหลง

ทองเที่ยวก็อาจกลายเปนจุดเดนขึ้นมาไดจากการมองคนละมุมกัน 

 
คําถามขอที่ 2 จะมีแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม สิ่งดึงดูดใจ สิ่ง
อํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง 

ผลการศึกษาสําหรับตอบคําถามการวิจัยขอที่ 2 ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาโดยการเก็บรวบรวม

ขอมูลจาก การสัมภาษณเชิงลึกโดยการสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณ

น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิง

ดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ จากชาวบานที่อยูในพื้นที่ นักทองเที่ยวที่เขาไป

ในพื้นที่ หนวยงานราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ เพื่อใหไดแนวทางการพัฒนาน้ําตกสอยดาว ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งผลการศึกษาที่ไดสามารถบรรลุวัตถุประสงคขอที่ 2 

ซึ่งไดผลการศึกษาเปนดังนี้ 
 

1. การพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในพื้นที่ 
กระบวนการเรียนรูเปนระบบความรูของชุมชนเกิดขึ้นจากความสัมพันธในระดับตาง ๆ ระหวาง

คนกับส่ิงแวดลอม อันเปนปรากฏการณที่แสดงออกมาในวิถีชีวิตดานตาง ๆ เชน การทํานา การหา

อาหาร การเพาะพันธุพืช การจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความรูถือเปนองคประกอบที่

สําคัญมากที่จะเปนฐานในการพัฒนาชุมชนทองถิ่น ชุมชนที่ตั้งถิ่นฐานมานานสวนใหญจะพัฒนาชุด

ความรูของตัวเองขึ้นมาเพื่อการทํามาหากิน และปจจัยสี่ที่จะชวยใหชีวิตมีความเปนอยูที่สุขสบาย

ตามควร หากชุมชนสามารถเรียนรู ปรับตัว รับความรูใหม ๆ จากภายนอกมาตอยอดกับความรูเดิมที่

มีอยูไดมาก ชุมชนนั้นจะมีความเขมแข็งมาก สวนชุมชนที่ออนแอมักเปนชุมชนที่ไมสามารถนํา

ความรูเดิมมายกระดับและปรับใชเพื่อแกปญหาในสถานการณใหม ๆ ได ดังนั้นกระบวนการเรียนรู

จึงเปนเงื่อนไขสําคัญที่จะทําเกิดการพัฒนาทางดานการทองเที่ยวไดเชนกัน  

กระบวนการเรียนรูสามารถเกิดขึ้นจากการเรียนรูเอาจากภายนอก เชน คนในชุมชุนคีรีวงที่

ประสบความสําเร็จในการจัดการชุมชนโดยการใชกระบวนการกลุม การรวมกลุมทําใหชาวบานไดมา

พบปะพูดคุยและทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนรวมถึงกิจกรรมทางดาน
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การทองเที่ยว การพบปะพูดคุยดังกลาว ทําใหเกิดการถายทอดความรูและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกัน

และกัน นอกจากนั้นยังเปนการตรวจสอบความรูที่ตนเองมีอยูแลวไปดวย นอกจากนี้การรวมกลุมยัง

เปนองคกรที่หนวยงานภายนอกใหความสนใจและยินดีที่จะสนับสนุนกิจกรรมของกลุม และกลุมยัง

เปนบอเกิดของรูปแบบกระบวนการเรียนรูในหลายลักษณะ ทั้งการถกเถียงแลกเปลี่ยนจากเวทีใน

ระดับตาง ๆ การไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ มีเจาหนาที่มาอบรมในเรื่องตาง ๆ  

รูปแบบของกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะหนึ่งที่ศึกษาพบ คือ การเรียนรูโดยอาศัย

ประสบการณ และการทดลอง ซึ่งชาวบานเปนผูทดลองทําและเรียนรูไปดวย จนกอใหเกิดความรู

เกี่ยวกับการทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น โดยอาศัยประสบการณที่ตนเองเคยดําเนินการผานมา บางครั้ง

ตองอาศัยการปรับประยุกตความรูใหม ๆ ใหเขากับชุดประสบการณเดิมที่ตนเคยปฏิบัติมา ชุมชน

ที่ตั้งถิ่นฐานในระบบนิเวศและฐานทรัพยากรแบบใด มักจะสรางความรูข้ันแรกจากการลองผิดลอง

ถูก และสรุปบทเรียนจากปญหาที่พบในการดํารงชีพบนฐานทรัพยากรนั้น ๆ ดวยตัวเอง การจัดการ

เร่ืองการทองเที่ยวเปนชุดความรูใหมที่เกิดจากการลงมือทําจริง ลองผิดลองถูก และสรุปเปนบทเรียน  

ในกรณีของการเริ่มตนพัฒนากระบวนการเรียนรูเร่ืองการทองเที่ยวในตําบลละอาย

องคการบริหารสวนตําบลละอายและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีแนวทางที่จะพัฒนาทรัพยากร

บุคคลในดานการทองเที่ยว โดยจัดใหมีการประชุมอบรมชาวบานในชุมชน โดยมีผูเชี่ยวชาญหรือผูมี

ความรูในเรื่องการทองเที่ยวในดานตาง ๆ เชน การคมนาคม, ที่พัก ,ส่ิงอํานวยความสะดวก ,ส่ิงดงึดดู

ใจ และกิจกรรม เพื่อพัฒนาบุคลากรในชุมชนใหเกิดองคความรูและเปนผูที่มีศักยภาพในการพัฒนา 

อาจมีการสนับสนุนใหเปนกลุมองคกรชาวบาน ไปศึกษาดูงานในหมูบานใกลเคียง เชน หมูบานคีรีวง 

ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช และองคการบริหารสวนตําบลละอาย ควรได

รวมมือกับทางโรงเรียนบริเวณใกลเคียงกับแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว รวมถึงการจัดใหมีการ

อบรมใหความรูเกี่ยวแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว เพื่อใหมัคคุเทศกนอยที่ผานการอบรมมาแลว ได

ใหความรูกับนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวน้ําตกสอยดาว และใหมัคคุเทศกนอยไดมีรายไดระหวางเรียน

และทางโรงเรียนควรจัดสรางหลักสูตรทองถิ่น เกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ใหแกนักเรียน

โดยมีการจัดตั้งเปนชุมนุมการอนุรักษแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวเพื่อไดเรียนรู และควรจัดทํา

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชุมชนรวมถึงการถายทอดความรูจากผูมีประสบการณในชุมชน

ปราชญชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถิ่นไปสูเยาชน มีการถายทอดจากผูมีประสบการณและความรู

เฉพาะดานไปสูบุคลากรในชุมชน และจัดใหมีการทําฐานขอมูลองคความรูในชุมชน 
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2. การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสรางเอกลักษณ  
 การรักษาทรัพยากรการทองเที่ยวกระทําโดยการสรางจิตสํานึกใหกับผูคนในทองถิ่นและ

นักทองเที่ยวการมีสวนรวมเพื่ออนุรักษแหลงทองเที่ยวและจัดระบบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

เพื่ อการท อง เที่ ย ว  เชน  การปลูกป าฟ นฟูท รัพยากรธรรมชาติ  จัด เสนทางการศึ กษา

ทรัพยากรธรรมชาติ จัดกิจกรรมดานความสะอาดและใหมีเจาหนาที่เฝาระวังดูแลอนุรักษส่ิงแวดลอม

เปนตน  

 วัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาวเปนวิถีชีวิตที่ไดรับการถายทอดมา

จากบรรพบุรุษสูชนรุนหลัง เชน การหาของปา การลาสัตว การหาปลา การจับกบ การตีผ้ึง เปนตน 

ซึ่งวิถีชีวิตเหลานี้ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและความกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหวิธีการ

ของการไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการนั้นเปลี่ยนไป เชน เมื่อกอน ใชวิธีการตกปลา แตปจจุบัน ใชวิธีการ

ระเบิดปลาแทน เปนตน    

  ซึ่งในการรักษาทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว และการรักษาวัฒนธรรมใหยั่งยืนและมีจุดเดน

เปนที่สนใจของนักทองเที่ยวก็คือการสรางเอกลักษณใหกับธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยยึดหลักใน

ดานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน เชน การคมนาคม ที่พัก ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ิงดึงดูดใจ และ

กิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

2.1 การคมนาคม เนื่องจากการคมนาคมที่เดินทางมาจากตัวเมืองของจังหวัด

นครศรีธรรมราชเดินทางโดยรถยนตซึ่งสะดวกสบายแลว แตเมื่อมาถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติเขา

หลวง ขล. 8 จะตองเดินทางโดยรถมอเตอรครอส และเมื่อไปถึงขนําที่พักก็ตองเดินเทาตอไปจนถึง

น้ําตก ซึ่งการคมนาคมทั้งการใชรถมอเตอรครอสและการเดินเทานี้เปนเอกลักษณที่โดดเดนของการ

คมนาคมแลว เพราะทําใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติที่แทจริงไดเห็นวิถีชีวิตของชาวบานทั้ง

สองขางทาง จึงไมจําเปนที่จะตองพัฒนาทางดานการคมนาคมมากนักถนนหนทางก็ไมตองจัดสราง

ขึ้นใหมเพราะถาสรางถนนขึ้นมาใหมก็อาจจะทําลายทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอนุรักษได ซึ่งการ

คมนาคมโดยการเดินเทาไปยังน้ําตกนี้ก็เปนเอกลักษณที่ดีในการไปทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวได

เหมือนกัน 

2.2 ที่พัก ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่เปนตัวกําหนดใหนักทองเที่ยวตัดสินใจไปเที่ยว ณ ที่นั้น 

ๆ การสรางเอกลักษณหรือจุดเดนใหที่พักของสถานที่ทองเที่ยวที่ทําใหนักทองเที่ยวสนใจก็คงจะไม

พนที่พักแบบโฮมสเตย แตที่พักแบบโฮมสเตยที่ดีและเปนจุดเดนไดนั้นคือ เจาของโฮมสเตยจะตอง

ไดรับการอบรมใหความรูและฝกทักษะการใหบริการแกนักทองเที่ยวอยางมืออาชีพและมีความพรอม

ดานขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

รวมทั้งมีจิตวิทยาในการบริการใหกับนักทองเที่ยว โดยชุมชนทองถิ่นเปนผูริเร่ิมและดาํเนนิการเองโดย
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มีหนวยงานภาครัฐหรือหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหความชวยเหลือสนับสนุนและใหคําแนะนํา โดย

ทางชุมชนทองถิ่นอาจมีการสรางขอตกลงรวมกันเพื่อเปนระเบียบหรือแนวปฏิบัติ ไมมีการแยง

นักทองเที่ยวหรือตัดราคา และที่สําคัญมีการจัดเวรยามตรวจตราความเรียบรอยเพื่อความปลอดภัย 

เทานี้ก็เปนโฮมสตยที่ดีสําหรับบริการนักทองเที่ยวไดแลว 

ที่พักที่เปนเอกลักษณโดดเดนที่สุดของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว คือ ขนํา ซึ่งที่พัก

แบบขนํานี้จะทําใหนักทองเที่ยวที่มาพักไดสัมผัสกับวิถีชีวิตแบบชาวบานอยางแทจริง วาชาวบานเขา

อยูกันอยางไร แตขนํานั้นควรจะมีใหมากกวานี้เพื่อเพียงพอแกนักทองเที่ยวที่มาพัก 

2.3 สิ่งอํานวยความสะดวก ในการทองเที่ยวน้ําตกซึ่งอยูในปาทึบนั้น ส่ิงอํานวยความ

สะดวกคงจะมีไมมากนัก แตเอกลักษณของสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีอยูบริเวณน้ําตกสอยดาวนั้นที่

เห็นไดชัดเจนคือ เครื่องปนไฟ แตยังมีไมเพียงพอจึงควรจัดใหมีใหเพียงพอกับขนําทุกหลังเพื่อความ

สะดวกแกนักทองเที่ยว แตถามองในทางกลับกัน ตะเกียงหรือคบเพลิงที่ใหแสงสวางในยามค่ําคืนนั้น

อาจเปนเอกลักษณของสิ่งอํานวยความสะดวกที่ดีกวาเครื่องปนไปเพราะนอกจากจะประหยัดแลวยัง

ทําใหรูสึกถึงความเปนอยูของวิถีชีวิตชาวบานไดเปนอยางดี 

        2.4 สิ่งดึงดูดใจ จากการสํารวจสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นที่เห็นไดชัดก็คือทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนตัว

น้ําตกที่มีความสวยงามหรือทรัพยากรธรรมชาติรอบ ๆ น้ําตก ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ยังมี

ความสมบูรณอยูมากโดยเฉพาะพืชพรรณที่ยังมีอยูมากและที่กําลังจะสูญหายไป เชน เหมือด 

กํายาน แดงเขา กอเขา บุญนาคเงา จําปูนชาง บัวแฉกใบใหญ บัวแฉกใบมน ไมยาง ตะเคียนทอง ไข

เขียว ตะเคียนทราย สยาขาว กระบากดํา กระบากขาว พันจํา หลุมพอ เอียนเซียด อบเชย เทพธาโร 

จําปาปา กอตาง ๆ แดงคาน แดงเขา ยมปา เปนตน นอกจากนี้ยังมีกุหลาบพันป กุหลาบปาหรือ

กุหลาบเขาหลวง เตาราง บิโกเนีย หรือ กามกุงหลายชนิด มหาสดํา เปนตน ยังมีพืชในวงศกลวยไมที่

บริเวณน้ําตกสอยดาวที่มีอยูมากมาย บางชนิดเปนกลวยไมเฉพาะถิ่นที่พบเพียงแหงเดียวในโลก เชน 

รองเทานารี หางสิง เอื้องคํา สายน้ําผึ้ง แปรงสีฟน วานเพชหึง สิงโตอาจารยเต็ม เอื้องสายเสริตสั้น 

เอ้ืองแดงหิน เปนตน ในสวนของสัตวปา ที่ชาวบานยังพบเห็น ก็เชน สมเสร็จ เลียงผา ลิงกัง เมนหาง

พวง เสือลายเมฆ เกง กวาง เสือปลา เสือดํา เสือโครง หมีหมา คางดํา คางแวนถิ่นใต สัตวจําพวกนก 

เชน นกอินทรีดํา ไกฟาหนาเขียว ไกปา นกหวา นกเงือกหัวหงอก นกเงือกปากดํา นกกก และ นก

โพระดกหลากสี ฯลฯ นอกจากนี้ ยังพบสัตวเลื้อยคลาน และสัตวสะเทินน้ําสะเทินบกที่หายากหลาย

ชนิด เชน งูลายสายมลายู  งูหลามปากเปด งูสามเหลี่ยมหัวหางแดง  กบเขาชนิดตางเปนตน ใน

บริเวณแหลงตนน้ําลําธารของน้ําตกสอยดาว จะพบสัตวน้ําในปริมาณนอย เนื่องจากมีกระแสน้ําไหล
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แรงในฤดูฝน และสัตวน้ํา ที่พบไดแก ปลาทองแดง ปลาแฮะ ปลานิ้วนาง ปลาซิวน้ําตก ปลาหมูแกะ 

ปลากบหิน ปูน้ําตก เปนตน 

 นอกจากทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามและยังคงความสมบูรณของความเปนธรรมชาติดังที่

กลาวมาขางตน ยังมีส่ิงดึงดูดใจอีกอยางหนึ่งซึ่งเปนจุดสนใจแกนักทองเที่ยวไดเปนอยางด ีคอืวถิชีวีติ

ของชาวบานในบริเวณน้ําตกที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษสูลูกหลานในการประกอบอาชีพ

ทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม เชน การจับกบ การจับปลา การตีผ้ึงถึงแมวาปจจุบันนี้ไดเปลี่ยนแปลง

ไปบางแลวกับวิธีการในการประกอบอาชีพเสริมเหลานั้นแตก็ยังมีอยูบางอยางที่ไมเปลี่ยนแปลงคือ 

การตีผ้ึงชองชาวบานที่ยังใชวิธีแบบเดิมอยูซึ่งวิถีชีวิตของชาวบานนี้ควรจะไดรับการสืบทอดไปเรื่อย ๆ

เพื่อไมใหสูญสลายไปในอนาคต ดังนั้นควรเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดเขาชม หรือเขามีสวนรวม

เวลาที่ชาวบานประกอบอาชีพเสริม เชน เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดดูวิธีการจับกบ การจับปลา 

การตีผ้ึงของชาวบานเปนตน เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวและเพื่อรักษาไวซึ่งวิถี

ชีวิตของชาวบานใหยั่งยืนตลอดไป 

2.5 กิจกรรมดานการทองเที่ยว กิจกรรมที่สามารถพัฒนาใหเปนเอกลักษณในการมา

เที่ยวน้ําตกสอยดาวตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช คือการเดินปาที่เปน

เอกลักษณอยางหนึ่งของการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว เพราะนักทองเที่ยวจะไดดื่มดํ่า กับธรรมชาติ

อยางแทจริงและยังได ศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศนั้น ๆ อีกดวย นอกจากนักทองเที่ยวแลวนักเรียน 

นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไป ที่มีความสนใจใน เร่ืองของธรรมชาติ หรือระบบนิเวศ ก็สามารถเขา ไป

สัมผัสหรือเรียนรูได เปนการปลูกฝงจิตสํานึก ใหเกิดการรักธรรมชาติมากขึ้น และนอกจากนี้การเดิน

ปาก็เปนกิจกรรมการออกกําลังกาย อีกรูปแบบหนึ่ง ที่สามารถ ใหความเพลิดเพลิน กับนักทองเที่ยว

ไดอยางไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย นอกจากนี้อาจมีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงความสนใจและการ

ประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวไปในตัว เชน จัดใหมีการแขงขันจักรยานเสือภูเขาบอยขึ้นอยางนอยป

ละ 2 คร้ังจนเปนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ถาวร เพื่อเปนการสงเสริมการทองเที่ยวในตําบลละอาย

ในชวงฤดูการทองเที่ยว เปนการกระจายรายไดใหประชาชนมีรายไดจากการบริการนักทองเที่ยว การ

สงเสริมใหเยาวชนและประชาชนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการเลนกีฬาออกกําลังกาย 

รวมทั้งยังเปนการสงเสริมใหนักกีฬาจักรยานเสือภูเขาเพิ่มประสบการณตลอดจนการพัฒนาทักษะ 

และการจัดการแขงขันจักรยานเสือภูเขายังทําใหนักทองเที่ยวใหความสนใจน้ําตกสอยดาวมากขึ้น

ดวย แตอยางไรก็ตามในการจัดกิจกรรมใหมลักษณะนี้ชุมชนจําเปนตองมีกระบวนการเรียนรูที่

เหมาะสมและเขามามีสวนรวมเพราะหากไมเปนอยางนี้กิจกรรมที่จัดเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวก็อาจ

ไมประสบผลสําเร็จ 
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3. การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก  
  ควรมีการกําหนดแนวทางการดําเนินงานดานการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกโดยการจัด

ใหมีปายบอกเสนทาง ปายบอกชื่อน้ําตก และปายชื่อพันธุไม ตามเสนทางเปนระยะ ๆ ใหมีที่พักริม

ทาง ที่พักนักทองเที่ยว มีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการเดินทาง เชน มีการบริการรถมอเตอร

ครอส เปนตน มีอุปกรณอํานวยความสะดวกพรอมใชไดอยางเหมาะสมและตลอดเวลา เชน มีการให

เชาเต็นท เปลนอน อุปกรณในการประกอบอาหาร  จัดใหมีการจัดทําทะเบียนสมาชิกพรอมในการ

ใหบริการ รวมถึงจัดศูนยบริการขอมูลของแหลงทองเที่ยวในชุมชนรวมถึงการจัดใหมีการประกาศ  

กฎ ระเบียบ ขอบังคับ จัดทําเอกสารคูมือ กําหนดมาตรการความปลอดภัยใหกับนักทองเที่ยว เชน 

การหามดื่มสุราและของมึนเมา รวมถึงการจัดใหมีการประเมินมาตรฐานของแหลงทองเที่ยวดวยการ

ทําแบบสอบถามและการสัมภาษณของนักทองเที่ยว 

  
4. การสรางเครือขาย 

4.1 การสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  ชุมชนควรสรางเครือขายการ

ทองเที่ยวระหวางพื้นที่  เพราะวาน้ําตกสอยดาวยังไมเปนที่รูจักแกนักทองเที่ยวในวงกวางจึงทําให

ชุมชนบริเวณน้ําตกสอยดาวสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่ที่ เปนที่ รูจักแลวอยาง

กวางขวางเชน ชุมชนคีรีวง ซึ่งเปนการสรางเครือขายระหวางพื้นที่ทรัพยากรปากับทรัพยากรปา

เพราะวาชุมชนคีรีวงตั้งอยูบริเวณเทือกเขาหลวงเหมือนกันแตอยูคนละดานของเทือกเขา เมื่อ

นักทองเที่ยวเดินทางมาเที่ยวที่ชุมชนคีรีวงก็สามารถเดินทางมาถึงน้ําตกสอยดาวไดเหมือนกันเพราะ

เหตุนี้จึงอาจทําน้ําตกสอยดาวเปนที่รูจักแกนักทองเที่ยวไดมากขึ้น และการสรางเครือขายระหวาง

พื้นที่ปากับการทองเที่ยวทางทะเลโดยเฉพาะบริเวณอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีการ

ขยายตัวเรื่องการทองเที่ยวออกไปอยางกวางขวาง การสรางเครือขายอาจทําไดโดยการจัดเวที

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูนําชุมชน เปนตน  

 ซึ่งแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวมีทรัพยากรธรรมชาติที่เปนสิ่งดึงดูดใจแกผูที่พบเห็น และ

เมื่อนักทองเที่ยวเขามาเที่ยว เครือขายจะตองมีการพัฒนาสรางอัตลักษณทางการทองเที่ยวใหแหลง

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวเพื่อใชทรัพยากรของชุมชนที่มีอยูใหเกิดประโยชน เชนการทําผลิตภัณฑตาง 

ๆ เชน  ผลิตภัณฑน้ําผึ้งรวงและของที่ระลึกเชน ภาพถาย โปสการด เปนตน เพื่อบริการแก

นักทองเที่ยว ดังเชนที่ชุมชนคีรีวงสามารถพัฒนาสินคาของตัวเองจนเปนเอกลักษณและเปนที่รูจักแก

นักทองเที่ยวอยางกวางขวาง 

4.2 การสรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก ดังที่กลาวขางตนวาน้ําตกสอยดาวยัง

ไมเปนที่รูจักของคนในวงกวางจึงจําเปนตองสรางเครือขายนอกจากสรางเครือขายระหวางพื้นที่แลว
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ยังจําเปนอยางยิ่ งที่จะตองสรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก  เชน  สรางเครือขายกับ

สถาบันการศึกษาเพื่อการสนับสนุนเร่ืององคความรู การทองเที่ยวแหงประเทศไทย บริษัทการ

ทองเที่ยว เพื่อใหมีผูอุปถัมภ และเปนผูแลกเปลี่ยนความรู ความคิด เสนอแนวทางในการพัฒนา

แหลงทองเที่ยวในดานตาง ๆ 

 การสรางเครือขายการทองเที่ยวสามารถทําไดหลายระดับและจะเปนแนวทางสําคัญในการ

พัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ซึ่งการสรางเครือขายในระดับพื้นที่นี้สามารถทําได โดยชาวบานและ

ผูมีสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมทองเที่ยวในระดับจังหวัด ภูมิภาค และระดับประเทศ 

  
5. การดึงชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยว  

ควรใหชุมชนมีสวนรวมในการทองเที่ยว และหาแนวทางในการวางแผนการทองเที่ยว ซึ่งจะ

สามารถดําเนินการไดนั้นจําเปนตองใหชุมชนที่ตั้งอยูในพื้นที่เขามามีสวนรวม ทั้งรวมคิด รวม

ดําเนินการ รวมรับผล เชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเปดโอกาสใหชุมชนเสนอรูปแบบในการ

จัดนิทรรศการงานประจําปของชุมชนบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช โดยการนําผลผลิตที่ชาวบานไดมาจากบริเวณน้ําตกสอยดาว ที่ข้ึนชื่อโดยเฉพาะ

น้ําผึ้งรวงมาจัดวางจําหนาย ก็จะทําใหคนในชุมชนเกิดความรัก หวงแหน ทรัพยากรการทองเที่ยว 

เกิดการพัฒนาทรัพยากรบุคคล และมีการจัดการการทองเที่ยวที่เหมาะสม แนวทางเชนนี้จะเปนการ

พัฒนาการทองเที่ยวที่เปนลักษณะของการบูรณาการซึ่งจะนําไปสูการจัดการการทองเที่ยวไดอยาง

ยั่งยืน 

สรุปไดวา จากการสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของ แหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอย

ดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิง

อํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทีมวิจัยไดขอสรุปวาควรจะมีแนวทางที่จะพัฒนาดังนี้ การ

พัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในทองถิ่น การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสราง

เอกลักษณ  ซึ่งในการรักษาทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว และการรักษาวัฒนธรรมใหยั่งยืนและมี

จุดเดนเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวก็คือการสรางเอกลักษณใหกับธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยยึด

หลักในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานเชน การคมนาคม ที่พัก ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ิงดึงดูด

ใจ กิจกรรมตาง ๆ แลว นอกจากนี้ยังมีการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก การสรางเครือขายทั้งใน

การสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  การสรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก และการมี

สวนรวมของชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนในพื้นที่โดยไมติดอยูกับการ

พัฒนากระแสหลัก ทั้งนี้เพราะแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวยังคงความบริสุทธิ์อยูอยางมาก นั่น
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เพราะขอจํากัดเรื่องการเขาถึง เมื่อเปนเชนนี้การสรางแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยาง

เหมาะสมจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก 

 
4.2 สรุปภาพรวมการตอบคําถามการวจิัยทั้งหมด 

จากการศึกษาคําถามขอที่ 1 เร่ืองขอมูลพื้นฐานของแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว 

ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ไดผลการศึกษาที่สรุปไดดังนี้ ขอมูลพื้นฐานดานที่พักก็จะมีรูปแบบ

ใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความสะดวกสบาย ไดแก การกางเต็นท นอนเปล 

นอนขนํา   นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของชาวบาน ที่มีชาวบานเปนผูจัดการเอง ขอมูล

พื้นฐานดานคมนาคม สามารถเดินทางสูตําบลละอายไดโดยใชเสนทางหลวง 4015 จากอําเภอเมือง

นครศรีธรรมราชใชเวลา 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตร และจากจังหวัดกระบี่ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

ระยะทาง 110 กิโลเมตร ในการเดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอยดาวแหงนี้จะมีการเดินทางหลายแบบ

ควบคูกันคือ ข้ันแรกเปนการเดินทางโดยการนั่งรถมอเตอรครอส (รถมอเตอรไซดวิบาก) โดยถนนที่ใช

ขับข่ีไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังและมีลูกหินลูกใหญ ๆ บางเล็กนอย บนถนนสายนี้บริเวณรอบ ๆ 

ถนนที่ขับข่ีนั้นมีตนไมและปาไมที่เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณและสัตวปาหลาย ๆ ชนิด และถนนที่

ชาวบานนําเอาปูนซีเมนตมาชวยกันกอสรางถนนแหงนี้เพื่อที่จะขับรถไปยังน้ําตกสอยดาว การ

เดินทางโดยรถวิบากนี้จะตองเดินทางผานสวนยางพาราของชาวบาน และเมื่อไปถึงสุดเขตสวน

ยางพาราแลวจะเปนการเดินทางดวยเทา ในการเดินดวยเทานั้นสามารถเดินได 2 แบบ คือ เดิน

บริเวณเชิงเขาหรือเดินทางแบบการเดินเลียบไปบริเวณทางน้ําตก ส่ิงดึงดูดใจก็จะมีดวยกัน 2 

ประการใหญ ๆ ประการแรก คือ ทรัพยากรการทองเที่ยว เชน ตัวน้ําตกสอยดาว และธรรมชาติตาม

เสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว ประการที่สอง คือ วิถีชีวิตของชาวบาน เกี่ยวกับการประกอบอาชีพทั้ง

อาชีพหลักและอาชีพเสริม อาชีพหลัก เชน การกรีดยางบนภูเขา เปนตน สวนอาชีพเสริมกเ็ชน การหา

ผ้ึง การจับกบเขา การเก็บประ การหาปลา ฯลฯ การพักผอนในชวงเทศกาล วิธีการเดินทางของ

ชาวบานไปยังน้ําตก มีส่ิงอํานวยความสะดวก ดังนี้ รถมอเตอรครอสที่ใชในการเดินทาง ซึ่งจะมีอยู 2 

แบบ คือ รถมอเตอรครอสที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามาประกอบเองในประเทศไทย 

และรถมอเตอรครอสดัดแปลง ที่ชาวบานดัดแปลงกันเอง เครื่องปนไฟ เปนเครื่องอํานวยความ

สะดวกของเครื่องไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พักบริเวณหูหนานไทร แผงโซลารเซล  สุขาจะมีอยูที่ขนําที่

พักซึ่งเปนจุดที่เปลี่ยนจากการนั่งรถมอเตอรครอสเปนการเดินเทา และแหลงน้ํา ที่ใชในการอุปโภค

บริโภคก็จะใชไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ําจากหนานตาง ๆ ไดแตกสาขา

ยอยออกไป ที่มาจากน้ําตกสอยดาว กิจกรรมตาง ๆ สวนใหญจะมีอยูดวยกัน 7 กิจกรรม คือ กิจกรรม
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การเดินปา กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ  กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท 

(Tent Camping) กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking) 

กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก เปนตน อยางไรก็

ตามในกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นมักจะทําควบคูกันไปประเด็นสําคัญที่ควร

สรุปใหเห็นภาพของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวอีกประการหนึ่งคือลักษณะของจุดเดนจุดดอยของ

แหลงทองเที่ยวซึ่งสามารถสรุปไดจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนวา จุดเดนของแหลงทองเที่ยวน้ําตก

สอยดาวไดแกทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความเปนธรรมชาติอยางมาก และวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํา

มาหากินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่อยูในบริเวณนั้น ดวยเหตุนี้ทรัพยากรการทองเทีย่วและวถิชีวีติ

ของชาวบานจึงนาจะเปนประเด็นสําคัญที่จะสงเสริมใหมีการพัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอไป

ในอนาคตสําหรับจุดดอยของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นไดแก สิ่งอํานวยความสะดวกที่อยูใน

พื้นที่ ซึ่งเปนสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน หองน้ํา แตหากจะมองอีกมุมหนึ่งจุดดอยของแหลง

ทองเที่ยวก็อาจกลายเปนจุดเดนขึ้นมาไดจากการมองคนละมุมกัน 

จากการศึกษาคําถามขอที่ 2 เร่ืองแนวทางการพัฒนาขอมูลพื้นฐานของ แหลงทองเที่ยว 

บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการสัมภาษณเกี่ยวกับ

ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทีมวิจัยไดขอสรุป

วาควรจะมีแนวทางที่จะพัฒนาดังนี้ การพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในทองถิ่น การรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสรางเอกลักษณ  ซึ่งในการรักษาทรัพยากรของแหลง

ทองเที่ยว และการรักษาวัฒนธรรมใหยั่งยืนและมีจุดเดนเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวก็คือการสราง

เอกลักษณใหกับธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยยึดหลักในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานเชน การ

คมนาคม ที่พัก ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ิงดึงดูดใจ กิจกรรมตาง ๆ แลว นอกจากนี้ควรมีการจัดการ

ส่ิงอํานวยความสะดวก การสรางเครือขายทั้งในการสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  การ

สรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก และการมีสวนรวมของชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสราง

ประโยชนแกคนพื้นที่โดยไมติดอยูกับการพัฒนากระแสหลัก ทั้งนี้เพราะแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอย

ดาวยังคงความบริสุทธิ์อยูอยางมาก นั่นเพราะขอจํากัดเรื่องการเขาถึง เมื่อเปนเชนนี้การสราง

แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยางเหมาะสมจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก 



บทที่ 5 บทสรุป 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงการวิจัยทั้งหมดที่ผานมา ซึ่งประกอบดวย 2 ประเด็นหลักซึ่ง

ประกอบดวยบทสรุปและขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ  

 
5.1 บทสรุป 
 การศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนการศึกษาคนหาขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวในดาน     

ที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ และการคนหาแนวทาง

ที่จะพัฒนาน้ําตกสอยดาวใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนพื้นที่ ผลการวิจัยใน

ประเด็นที่เปนการตอบคําถามขอที่ 1 เพื่อสํารวจขอมูลเบื้องตนทั้งในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิง

ดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ไดผลการศึกษาที่สรุปไดดังนี้ ขอมูลพื้นฐาน

ดานที่พักก็จะมีรูปแบบใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความสะดวกสบาย ไดแก 

การกางเต็นท นอนเปล นอนขนํา   นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของชาวบาน ที่มี

ชาวบานเปนผูจัดการเอง ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม สามารถเดินทางสูตําบลละอายไดโดยใช

เสนทางหลวง 4015 จากอําเภอเมืองนครศรีธรรมราชใชเวลา 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตรและ

จากจังหวัดกระบี่ใชเวลา 2 ชั่วโมง ระยะทาง 110 กิโลเมตร เมื่อมาถึงพื้นที่ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชแลวนักทองเที่ยวตองเดินทางโดยการนั่งรถมอเตอรครอส (รถ

มอเตอรไซดวิบาก) โดยถนนที่ใชขับขี่ไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังเมื่อไปถึงสุดเขตสวนยางพารา

ของชาวบานจะเปนสวนที่เรียกวา “ปาแก” ซึ่งนักทองเที่ยวจําเปนตองเดินเทาขึ้นไปยังตัวน้ําตก

อาจเดินโดยเลียบไปตามสายน้ําของน้ําตกหรือเดินตัดสันเขาก็ได  ในสวนของสิ่งดึงดูดใจ จะมี

ดวยกัน 2 ประการใหญ ๆ ประการแรก คือ ทรัพยากรการทองเที่ยว เชน ตัวน้ําตกสอยดาว และ

ธรรมชาติตามเสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว ประการที่สอง คือ วิถีชีวิตของชาวบาน ก็จะเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม ที่สําคัญคือการหาผึ้ง  ในประเด็นสิ่งอํานวยความ

สะดวก มีดังนี้ รถมอเตอรครอสที่ใชในการเดินทาง ซึ่งจะมีอยู 2 แบบ คือ   รถมอเตอรครอสที่

ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามาประกอบเองในประเทศไทย และรถมอเตอรครอส

ดัดแปลง ที่ชาวบานดัดแปลงจากรถจักรยานยนตที่วางขายตามทองตลาดทั่วไป เครื่องปนไฟ เปน

เครื่องอํานวยความสะดวกเรื่องของไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พักบริเวณหูหนานไทร แผงโซลารเซล  

และหองน้ํา จะมีอยูที่ขนําที่พักซึ่งเปนจุดที่เปลี่ยนจากการนั่งรถมอเตอรครอสเปนการเดินเทา และ

แหลงน้ํา ที่ใชในการอุปโภคบริโภคก็จะใชไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ํา
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จากหนานตาง ๆ ไดแตกสาขายอยออกไป ที่มาจากน้ําตกสอยดาว สําหรับกิจกรรมตาง ๆ ที่มี

ปรากฏในแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวสวนใหญจะมีอยูดวยกัน 7 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดิน

ปา กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ  กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท 

(Tent Camping) กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร(Picnicking) 

กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก เปนตน อยางไร

ก็ตามในกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นมักจะทําควบคูกันไป 

 สวนแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดขอมูลจากการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการ

ทองเที่ยวโดยเฉพาะคนในพื้นที่ ทั้งในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวก

และกิจกรรมตางๆ ทีมวิจัยสรุปไดวาแนวทางที่จะพัฒนาดังนี้ เร่ิมตนจากการพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของคนในทองถิ่นใหเรียนรูเร่ืองการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ รวมถึงเรียนรูเกี่ยวกับชุมชน

ของตนเองในการพัฒนาสูความเปนชุมชนเขมแข็ง การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและ

การสรางเอกลักษณบางอยางใหเกิดขึ้น  ซึ่งในการรักษาทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว และการ

รักษาวัฒนธรรมใหยั่งยืนและมีจุดเดนเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวก็คือการสรางเอกลักษณใหกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยในแตละดานก็สามารถสรางเอกลักษณเฉพาะขึ้นได เชนการสราง

ประเพณีบางอยางที่เกี่ยวกับชุมชน การจัดกิจกรรมประจําป  นอกจากนี้ยังมีแนวทางที่สามารถ

พัฒนาแหลงทองเที่ยวไดโดยการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมกับแนวคิดการจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ การสรางเครือขายทั้งเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  การสรางเครือขาย

กับหนวยงานภายนอก และแนวทางการพัฒนาที่เปนประเด็นสําคัญอีกอยางหนึ่งคือการดึงชุมชน

เขามามีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว ซึ่งหากสามารถใชแนวทางดังที่กลาวมาเปนเครื่องมือใน

การจัดการทองเที่ยวในพื้นที่ไดแลวก็จะทําใหน้ําตกสอยดาวเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสราง

ประโยชนแกคนพื้นที่ไดเปนอยางมาก 

 โดยสรุปจากขอมูลเบื้องตนทั้ง 5 ดาน ที่ทําการศึกษาพบวา ขอมูลที่ไดมีความสอดคลอง

กับแนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ผูวิจัยไดทบทวนไวในบทที่ 2 ดังนั้นจะมีแนวทางการพัฒนาการ

ทองเที่ยว บริเวรน้ําตกสอยดาว ผูมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาจําเปนตองทําความเขาใจแนวคิด

การทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางเขมขน เพราะหากมีการพัฒนาการทองเที่ยวที่ไมสอดคลองกับแนวคิด

ดังกลาวแลว  การทองเที่ยวที่ เกิดขึ้น  อาจสงผลกระทบตอทรัพยากรการทองเที่ยวทั้ ง

ทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชีวิตของชาวบาน 

 ซึ่งงานศึกษาที่ผานมาจํานวนหลายชิ้นมีผลสรุปที่ใกลเคียงกันกับงานวิจัยชิ้นนี้เชน

งานวิจัยของนันทรัตน นามบุรี ที่ไดศึกษาวิจัยและพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
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แบบยั่งยืนในทองถิ่น กรณีศึกษา อุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาว อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 

ซึ่งมีแนวคิดที่จะพัฒนาเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในทองถิ่นโดยจะมีสวนรวมกับชุมชน 

และสิ่งสําคัญที่เปนสิ่งดึงดูดใจอีกอยางของน้ําตกนั้นคือการศึกษาวิถีชีวิตของชาวบานหรือ

วัฒนธรรมที่ไดรับการสืบทอดกันมาของชาวบานในเรื่องของการพึ่งพาธรรมชาติบริเวณน้ําตกสอย

ดาวและมีแนวทางในการพัฒนาคือการเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดดูหรือเขามามีสวนรวมกับการ

ดํารงชีพของชาวบาน ซึ่งการทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาวนั้นจะมีส่ิงดึงดูดใจทางการทองเที่ยว 

ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว และดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว แตยังมีจุดออน

ในดานของสิ่งอํานวยความสะดวกขั้นสูง ซึ่งไดแก โทรศัพทสาธารณะ หองสุขา ที่พักแรมขาดใหญ 

รานจําหนวยขายอาหารและเครื่องดื่ม รานจําหนวยของที่ระลึก เชนเดียวกับงานวิจัยเร่ือง 

ศักยภาพและแนวทางในการพัฒนาชุมชนไตหยา หมูบานน้ําบอขาวใหเปนแหลงเที่ยวทาง

วัฒนธรรมของกริช สะอิ้งทอง และยังมีแนวทางพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวที่มีการ

พัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในสรางจิตสํานึกและการสื่อความหมายธรรมชาติ  การสรางการ

มีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น และมีการประชาสัมพันธใหแกแหลงทองเที่ยวที่กลุมวิจัยศึกษาจาก

งานวิจัยของทัศภรณ นาคเขียว  ในงานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโปรงเดือด อําเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม เปนตน 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

5.2.1 ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยในครั้งนี้ 
ประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปรายเกี่ยวกับการดําเนินโครงการวิจัยครั้งนี้ จะเสนอเปน 2 

ประเด็น ประเด็นแรกเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวในพื้นที่นั้นทรัพยากรบุคคล

นับวามีสวนสําคัญที่สุดในการจัดการการทองเที่ยวใหเกิดขึ้นไดอยางยั่งยืน ดังนั้นในการวาง

แผนการพัฒนาทางดานการทองเที่ยวจึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพของคนทองถิ่นใหมีความรู

และเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวที่มีความเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ ของแหลงทองเที่ยวนั้น ๆ   

ประเด็นที่ 2 เปนเรื่องของการเรียนรูที่ไดกับทีมวิจัย ภายใตโครงการวิจัยชุดนี้ (ชุด

เชื่อมโยงเครือขายภาคีประเด็นการทองเที่ยว ระดับปริญญาตรี) นับเปนการเริ่มตนในการพัฒนา

เยาวชนใหไดเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับทองถิ่นของเขาเอง ซึ่งทีมวิจัยพบวาหากเปดโอกาสใหคน

ทองถิ่นไดเขาสูกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบโดยใชวิธีการวิจัย ใหเรียนรูเร่ืองราวของทองถิ่น

ควบคูกับการเรียนรูเร่ืองราวภายนอกทั้งระดับประเทศและระดับโลกแลว ผูเรียนรูยอมมีความ

เขาใจตัวเองและเรื่องราวคนอื่นไปพรอม ๆ กัน นั่นหมายความวาในกระบวนการพัฒนาสังคมไทย

ที่ไดตั้งหลักอยางชัดเจนแลววา คําตอบของการพัฒนาอยูที่หมูบาน หรือ การพัฒนาตองเร่ิมจาก
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ฐานราก ก็ตองเริ่มตนอยางที่สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทยกําลังทํา คือการใชการ

ทองเที่ยวเปนศูนยกลางการเรียนรูแตนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนและเริ่มตนจากการเรียนรู

เร่ืองราวจากทองถิ่น   

 
 5.2.2 ขอเสนอแนะสําหรบัทําวจิัยครั้งตอไป 
 ในการดําเนินการวจิัยครั้งตอไปหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาควรใหความสําคัญใน

เร่ืองกระบวนการเรียนรูซึ่งอาจเริ่มตนจากการตั้งกลุมเปนองคกรชาวบาน ซึ่งอาจเปนกลุมที่

เกี่ยวของกับการทองเที่ยวหรือไมก็ได กระบวนการกลุมจะนําไปสูการพัฒนาที่เกิดจากการรวมคิด 

รวมวางแผน รวมทํา รวมรับผิดชอบ กลุมเหลานี้ควรเปนกลุมที่อาศัยความสัมพันธบางอยางที่

ชุมชนมีตอกัน และไมใชเงินมาเปนแกนกลางในการจัดตั้งกลุมเพราะอาจนําสูปญหาความขัดแยง

ได  

 
5.3 สรุป 

แนวคิดเรื่องการทองเที่ยวอยางยั่งยืนซึ่งยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผลและ

หลักการสรางภูมิคุมกันที่ดี โดยการจัดการทองเที่ยวลักษณะนี้ตองตั้งอยูบนเงื่อนไขคุณธรรมและ

ความรู สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

พระราชทานเปนแนวทางการดําเนินชีวิตไวใหแกประชาชนของพระองค การพัฒนาตาง ๆ รวมถึง

การจัดการทองเที่ยวที่ใชแนวคิดเชนนี้ จะสงผลตอความยั่งยืนของทรัพยากรในพื้นที่ ทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย ความสมบูรณและยั่งยืนของทรัพยากรยอมสงผลใหผูคน

ในพื้นที่สามารถใชประโยชนไดอยางเต็มที่ รวมทั้งการรวมมือกันดูแลรักษาทรัพยากรเหลานั้นไวให

ยาวนานจนถึงคนรุนหลัง ทรัพยากรที่มีความสมบูรณและยั่งยืนไมไดมีประโยชนในเชิงการ

ทองเที่ยวแตเพียงอยางเดียวเทานั้นแตยังมีประโยชนเชื่อมโยงไปยังเรื่องอื่น ๆ เปนลูกโซและโยงใย

ตอกัน เชนการที่ชาวบานในพื้นที่น้ําตกสอยดาวไดรวมกันดูแลทรัพยากรปาไมไวไดอยางสมบูรณ

ยอมสงผลถึงของปาที่ชาวบานสามารถหามาเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดมากขึ้นทําใหมีชีวิต

ความเปนอยูดีข้ึน ในขณะใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการรักษาทรัพยากรการทองเที่ยว

เทานั้น  
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 จังหวัดนครศรีธรรมราช, สัมภาษณ วันที่9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552, บานเลขที่ 3 หมูที่ 11        

 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

อารยะ   ไกรปราบ, อายุ 22 ป, สัมภาษณ วันที่ 27 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552, บานเลขที่ 5/2   

 หมูที่ 7  ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
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แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จงัหวัดนครศรีธรรมราช 

Soidao waterfall in La-ai sub district Chawang district, Nakhon Si Thammarat Province. 
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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชเปน

ความพยายามที่จะคนหาขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ 

ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการคนหาแนวทางที่จะพัฒนาน้ําตกสอยดาวใหเปนแหลง

ทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนพื้นที่ ในการวิจัยไดใชขอมูลจากการสํารวจ การสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึก 

 ผลการศึกษาสรุปไดวาน้ําตกสอยดาวเปนพื้นที่ซึ่งมีศักยภาพในการพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวได

เพราะขอมูลพื้นฐานระบุวาทรัพยากรการทองเที่ยวในพื้นที่มีความสมบูรณและปรากฏวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํามา

หากินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่อยูในบริเวณนั้น ลักษณะของทรัพยากรและวิถีชีวิตของคนในพื้นที่จึงเปนส่ิง

ดึงดูดใจที่สําคัญ สวนขอมูลในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงอํานวยความสะดวกก็มีลักษณะที่เหมาะสมกับการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

 สวนแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ควรพัฒนาโดยเริ่มตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในทองถิ่น การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม

และการสรางเอกลักษณ  การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก การสรางเครือขายทั้งเครือขายระหวางพื้นที่  การสราง

เครือขายกับหนวยงานภายนอก และการดึงการมีสวนรวมของชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว 
 
คําหลัก : แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว การทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
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Abstract. 
 
The research on the tourist attraction of Soidoa Waterfall in Tambon La-ai in the District of Chawang in 

The Province of Nakhonsithammarat aims at searching for the initial data of Soidoa Waterfall in term of 

accommodation, communication, natural attractions, facilities, and various activities including the 

guidelines of developing Soidoa Waterfall to be a tourist attraction. This feat will surely benefit the 

people in the locality of the waterfall. This research is conducted by surveying, observation and 

profoundly extensive interviews.  

 The result of the research shows that Soidoa Waterfall has an absolute potentiality as a tourist 

attraction and the way of life of the people in the community of the waterfall is harmoniously relevant to 

the natural resources of the areas. The natural resources and the way of life of the local people have 

become the most captivating factor. The area has a unique characteristic in providing the 

accommodator, the communication and the facilities which are appropriate for ecotourism.  

 The guidelines of developing Soidoa Waterfall should focus on providing the local people with 

learning processes of how to preserve the natural resources, and cultures, and to raise local identity. 

The facility management should involve setting up travel networks with other tourists attraction areas, 

and outside agencies. Above all, there should be a co-operation and participation of the local people in 

managing the ecotourism.   
 
Keyword:  Soidoa Waterfall , Sustainable Tourism 
 

คํานํา 
โครงการวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

โครงการวิจัยที่ใหความสําคัญกับคนพื้นที่ในการศึกษาเรื่องราวของตัวเอง โดยใชแหลงทองเที่ยวเปนศูนยกลางการ

เรียนรูและใชระเบียบวิธีทางสังคมศาสตรเปนเครื่องมือในการคนหาขอมูลและนําเสนอ ดังนั้นผลที่ไดรับจึงอยูกับ

การเรียนรูของผูวิจัย นอกจากจะเรียนรูในกรอบของการจัดการเรียนรูในหองเรียนแลวยังไดเรียนรูดวยวิธีการและ

ขอมูลที่มีอยูจริง นับเปนการใหความสําคัญกับทองถิ่น ชุมชน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาในระดับใหญขึ้น 

นอกจากผูวิจัยไดฝกทักษะในดานการแสวงหาขอมูลและการนําเสนอแลว ชุมชนที่เขามามีสวนรวมยังได

เขาสูกระบวนการเรียนรูเชนเดียวกัน ซึ่งทําใหผูเขารวมเกิดความรูสึกวาชมุชนและทองถิ่นของเขาก็มีส่ิงดีที่ควรคาแก

การรักษาโดยเฉพาะทรัพยากรการทองเที่ยวทั้งธรรมชาติและวิถีชีวิตไวเชนเดียวกัน ความหวงแหนเหลานี้เปน

จุดเริ่มตนสูการรักษาส่ิงที่เปน “หมอขาวหมอแกง” ของชุมชน ทําใหชุมชนอยูในสภาวะที่สามารถดูแลตัวเองไดจาก

ทรัพยากรที่มีอยู และหากทุกชุมชนทั่วทั้งประเทศรักษาสิ่งเหลานี้ไวได “ความเขมแข็งของชุมชน” จะเกิดขึ้นนําไปสู

ความเขมแข็งในระดับใหญขึ้นจนถึงระดับชาติ เพราะชาติคือการรวมตัวกันอยางหลากหลายของชุมชน 
 
 



 102 

เครื่องมือและวิธีการศึกษา 
การวิจัยเรื่อง แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปน

ความพยายามที่จะคนหาขอมูลเพื่อตอบปญหาสองประการคือ บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชมีลักษณะของที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ 

ทางดานการทองเที่ยวเปนอยางไร มีอะไรเปนจุดเดนและจุดดอยอยางไร และ จะมีแนวทางการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิง

ดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง โดยมีวิธีการไดมาซึ่งขอมูล

เพื่อตอบคําถามทั้งสองขอดวยวิธีการเดียวกันคือการคนควาขอมูลเอกสารและการศึกษาภาคสนาม ในการคนควา

ขอมูลจากเอกสารนั้นผูวิจัยจะสํารวจเอกสารเพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตนของพื้นที่ จากหองสมุดมหาวิทยาลัย 

อินเตอรเน็ต องคการบริหารสวนตําบลละอาย สวนการเขาถึงขอมูลภาคสนามไดกําหนดไว 3 วิธีการ คือการสังเกต 

การสํารวจและการสัมภาษณเชิงลึก 

 
ผลการศึกษา 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพสามารถตอบผลการศึกษาตามวัตถุประสงคและคําถามการวิจัยได

ดังนี้ 

การศึกษาเพื่อตอบคําถามขอที่ 1 บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีลักษณะของที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง  ๆ  

ทางดานการทองเที่ยวเปนอยางไร มีอะไรเปนจุดเดนและจุดดอยอยางไร  ผลการศึกษาที่สรุปไดวาขอมูลพื้นฐาน

ดานที่พักก็จะมีรูปแบบใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความสะดวกสบาย ไดแก การกางเต็นท 

นอนเปล นอนขนํา   นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของชาวบาน ที่มีชาวบานเปนผูจัดการเอง  

ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม สามารถเดินทางสูตําบลละอายไดโดยใชเสนทางหลวง 4015 จากอําเภอ

เมืองนครศรีธรรมราชใชเวลา 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตร และจากจังหวัดกระบี่ใชเวลา 2 ชั่วโมง ระยะทาง 

110 กิโลเมตร เม่ือมาถึงตําบลละอายและตองการเขายังพื้นที่น้ําตกสามารถเดินทางโดย ขั้นแรกเปนการเดินทาง

โดยการนั่งรถมอเตอรครอส (รถมอเตอรไซดวิบาก) โดยถนนที่ใชขับขี่ไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังที่ชาวบานรวมกัน

พัฒนาขึ้นมาบริเวณสองขางทางมีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ เมื่อสุดทางที่รถจะไปตอไดนักทองเที่ยวตองเดิน

เทาโดยเดินทางผานสวนยางพาราของชาวบาน โดยเดินบริเวณเชิงเขาหรือไมก็เดินทางแบบการเดินเลียบไปบริเวณ

ทางน้ําตก 

 ส่ิงดึงดูดใจในบริเวณน้ําตกสอยดาวสามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ ลักษณะแรก คือ ทรัพยากรการ

ทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติ คือ ตัวน้ําตกสอยดาว และธรรมชาติตามเสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว ลักษณะที่สอง คือ 

วิถีชีวิตของชาวบาน เกี่ยวกับการประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม อาชีพหลัก เชน การกรีดยางบนภูเขา 

เปนตน สวนอาชีพเสริมก็ เชน การหาผึ้ง การจับกบเขา การเก็บประ การหาปลา  

ส่ิงอํานวยความสะดวก มีดังนี้ รถมอเตอรครอสที่ใชในการเดินทาง ซึ่งจะมีอยู 2 แบบ คือ รถมอเตอรครอส

ที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามาประกอบเองในประเทศไทย และรถมอเตอรครอสดัดแปลง ที่ชาวบาน

ดัดแปลงกันเองโดยใชรถจักรยานยนตทั่วไปที่ขายตามทองตลาดมาดัดแปลงใหเหมาะสมกับการขับขี่ในพื้นที่    
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ลาดชัน เครื่องปนไฟ เปนเครื่องอํานวยความสะดวกเรื่องของไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พักบริเวณหูหนานไทร      

แผงโซลารเซล  และหองน้ํา จะมีอยูที่ขนําที่พักซึ่งเปนจุดที่เปล่ียนจากการนั่งรถมอเตอรครอสเปนการเดินเทา และ

แหลงน้ํา ที่ใชในการอุปโภคบริโภคก็จะใชไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ําจากหนานตาง ๆ 

ไดแตกสาขายอยออกไป ที่มาจากน้ําตกสอยดาว  

สําหรับกิจกรรมการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวนิยมมีอยูดวยกัน 7 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา กิจกรรม

ถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping) กิจกรรมขี่

จักรยานเสือภูเขา กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking) กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) กิจกรรม

เลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก อยางไรก็ตามในกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นมักจะทํา

ควบคูกันไป  

ประเด็นสําคัญที่ควรสรุปใหเห็นภาพของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวอีกประการหนึ่งคือลักษณะของ

จุดเดนจุดดอยของแหลงทองเที่ยวซึ่งสามารถสรุปไดจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนวา จุดเดนของแหลงทองเที่ยว

น้ําตกสอยดาวไดแกทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความเปนธรรมชาติอยางมาก และวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํามาหา

กินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่อยูในบริเวณนั้น ดวยเหตุนี้ทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตของชาวบานจึงเปน

ประเด็นสําคัญที่จะสงเสริมใหมีการพัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอไปในอนาคตสําหรับจุดดอยของแหลง

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นไดแก ส่ิงอํานวยความสะดวกที่อยูในพื้นที่ ซึ่งเปนสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน หองน้ํา 

แตหากจะมองอีกมุมหนึ่งจุดดอยของแหลงทองเที่ยวก็อาจกลายเปนจุดเดนขึ้นมาไดจากการมองคนละมุมกัน 

 
การศึกษาเพื่อตอบคําถามวิจัยขอที่ 2 จะมีแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอย

ดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิง
อํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง 

การวิจัยสรุปไดวาควรจะมีแนวทางที่จะพัฒนาดังนี้คือเริ่มตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนใน

ทองถิ่นเพราะกระบวนการเรียนรูเปนจุดเริ่มตนที่จะนําสูวิธีคิดของคนในพื้นที่เกี่ยวกับการจัดการการทองเที่ยวเชิง

นิเวศไดอยางยั่งยืน ทั้งนี้เพราะขอมูลพื้นฐานของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวระบุวามีความเหมาะสมในการ

พัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ วิธีการเรียนรูที่สามารถทําไดทันทีคือการรวมกลุมผูที่มีความสนใจในการจัดการ

การทองเที่ยว เมื่อมีกลุมแลวจะทําใหสามารถเขาถึงแหลงทุนหรือการตอรองใหไดมาสูเรื่องอื่น ๆ เชน การ

ประชาสัมพันธ การเขาถึงความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ กลุมยังสามารถสรางพลังใหสามารถไดเรียนรูจาก

ชุมชนที่มีประสบการณในการจัดการทองเที่ยวมากอนและมีผลในเชิงประจักษในที่นี้ชุมชนคีรีวง อําเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราชสามารถเปนตนแบบในการพัฒนากระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการการทองเที่ยวและการ

จัดการกลุมตาง ๆ ที่เชื่อมโยงกันไดทั้งหมดในเชิงบูรณาการใหกับคนในพื้นที่ตําบลละอายได  

ประเด็นตอมาคือการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมรวมทั้งการสรางเอกลักษณบางอยางให

เกิดขึ้นในพื้นที่น้ําตกสอยดาว และหากมองภาพในหาดานจากการศึกษาพบวาในแตละดานควรสรางเอกลักษณใน

ลักษณะตอไปนี้ ดานการคมนาคมควรรักษาส่ิงที่มีอยูแลวใหอยูตอไปโดยเฉพาะการเดินทางที่จะเขาสูตัวน้ําตกที่

จําเปนตองเดินเทา ลักษณะของการเดินทางเขาตัวน้ําตกเชนนี้ทําใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติที่แทจริง  ได

เห็นวิถีชีวิตของชาวบานทั้งสองขางทาง รวมถึงการจํากัดจํานวนและกลุมของนักทองเที่ยวเมื่อเปนเชนนี้ทําให
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ทรัพยากรธรรมชาติถูกรบกวนไดนอยลงและคงอยูสืบตอมาไดยาวนานมากขึ้น ในดานที่พักก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่

เปนตัวกําหนดใหนักทองเที่ยวตัดสินใจไปเที่ยว ณ ที่นั้น ๆ การสรางเอกลักษณหรือจุดเดนใหที่พักของสถานที่

ทองเที่ยวบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวควรเนนที่พักแบบโฮมสเตยหรือขนํา ซึ่งที่พักแบบขนํานี้จะทําให

นักทองเที่ยวที่มาพักไดสัมผัสกับวิถีชีวิตแบบชาวบานอยางแทจริง วาชาวบานเขาอยูกันอยางไร แตขนํานั้นควรมีให

มากขึ้นและจัดระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานอยางเหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อเพียงพอแก

นักทองเที่ยวที่มาพัก ในประเด็นส่ิงอํานวยความสะดวก ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้น ส่ิงอํานวยความสะดวก

มีไมมากนัก แตเอกลักษณของสิ่งอํานวยความสะดวกที่สามารถพัฒนาขึ้นมาเปนจุดเดนไดคือเครื่องปนไฟ แตยังมี

ไมเพียงพอจึงควรจัดใหมีใหเพียงพอกับขนําทุกหลังเพื่อความสะดวกแกนักทองเที่ยว หากมองในทางกลับกัน 

ตะเกียงหรือคบเพลิงที่ใหแสงสวางในยามค่ําคืนโดยอาศัยภูมิปญญาบางอยางโดยเฉพาะการทําไต (การใช

น้ํามันยางมาเปนตัวประสานกับเปลือกไมบางชนิดแลวใหแสงสวาง) นั้นอาจเปนเอกลักษณของสิ่งอํานวยความ

สะดวกไดมากขึ้น สวนของสิ่งดึงดูดใจที่ควรสงเสริมใหเกิดเอกลักษณไดแกทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนน้ําตกที่

มีความสวยงามหรือทรัพยากรธรรมชาติรอบ ๆ น้ําตก ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ยังมีความสมบูรณอยูมาก

โดยเฉพาะพืชพรรณและสัตวปาที่ยังมีอยูมากและที่กําลังจะสูญหายไป นอกจากทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามและ

ยังคงความสมบูรณของความเปนธรรมชาติแลวส่ิงที่ควรสรางใหมีความโดดเดนยิ่งขึ้นคือวิถีชีวิตของชาวบานใน

บริเวณน้ําตกที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษสูลูกหลานในการประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม 

เชน การจับกบ การจับปลา การตีผ้ึง โดยเฉพาะการตีผ้ึงชองชาวบานที่ยังใชวิธีแบบเดิมอยูหากตองการสราง

เอกลักษณหนวยงานที่เกี่ยวของอาจจัดงานประเพณีเปนงานประเพณีของชุมชนขึ้นซึ่งนอกจากไดสรางเอกลักษณ

ใหกับพื้นที่แลวยังเปนการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวใหภายนอกไดรับรูไดอีกวิธีการหนึ่ง ประเด็นสุดทายคือ

กิจกรรมดานการทองเที่ยว กิจกรรมที่สามารถพัฒนาใหเปนเอกลักษณในการมาเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช คือการเดินปาที่เปนเอกลักษณอยางหนึ่งของการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 

นอกจากนี้อาจมีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงความสนใจและการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวไปในตัว เชน จัดใหมีการ

แขงขันจักรยานเสือภูเขาบอยขึ้นอยางนอยปละ 2 ครั้งจนเปนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ถาวร เพื่อเปนการสงเสริมการ

ทองเที่ยวในตําบลละอายในชวงฤดูการทองเที่ยว เปนการกระจายรายไดใหประชาชนมีรายไดจากการบริการ

นักทองเที่ยว  

นอกจากนี้ควรมีการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก ตามความเหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในที่นี้

คือการจัดสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานในบริเวณที่พัก หลังจากนั้นในบริเวณที่ตองเดินเทาขึ้นน้ําตกไมควรมีส่ิงอํานวย

ความสะดวกเพราะสิ่งอํานวยความสะดวกจะไปรบกวนระบบธรรมชาติใหเกิดความเปลี่ยนแปลง 

การสรางเครือขายทั้งในการสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  การสรางเครือขายกับหนวยงาน

ภายนอกคือการสรางเครือขายกับชุมชนที่มีการจัดระบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณรอบเขาหลวง เชน ชุมชนคีรี

วง หรือชุมชนที่มีการจัดระบบสวัสดิการ เชน ชุมชนไมเรียง ซึ่งเปนชุมชนที่มีที่ตั้งอยูบริเวณรอบเขาหลวงดวยกัน 

นอกจากนั้นเครือขายอาจขยายออกไปจากภูเขาสูทะเล สูที่ราบ สูการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น เชนการทองเที่ยวเชิง

เรียนรูเร่ืองประวัติศาสตรของนครศรีธรรมราช หรือการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม สวนการสรางเครือขายกับ

หนวยงานภายนอกควรเริ่มตนจากสถาบันการศึกษาในพื้นที่ไดแกโรงเรียนในตําบลละอาย โรงเรียนในอําเภอฉวาง 
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จนถึงมหาวิทยาลัยที่อยูในจังหวัดนครศรีธรรมราช รวมทั้งสรางเครือขายกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการการ

ทองเที่ยวโดยตรง  

ในประเด็นทายสุดแตความสําคัญมิไดอยูลําดับสุดทายคือการดึงชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการการ

ทองเที่ยวใหรวมคิด รวมดําเนินการ รวมรับผล ในแนวทางนี้จะทําใหการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศสามารถดํารง

อยูไดดวยความยั่งยืนและไดประโยชนจากการจัดการทองเที่ยวรวมกัน 
 

การอภิปรายผล 
ความเหมาะสมของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวในการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศมีอยูอยาง

มาก เพราะทรัพยากรการทองเที่ยวทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรมยังคงดํารงอยูดวยความกลมกลืน แตในการจัดการ

ทองเที่ยวปจจุบันที่ผูมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวใหความสําคัญในรูปแบบที่เนนการสรางมูลคาใหเกิดขึ้น 

กลาวใหเฉพาะเจาะจงคือการจัดการทองเที่ยวที่เนนแสวงหารายไดเปนหลัก การสรางสิ่งที่ดึงดูดนักทองเที่ยวในเชิง

ปริมาณ เนนจํานวนมาก เนนส่ิงอํานวยความสะดวก เนนความทันสมัย และที่ผานมาคนในชุมชนไดเร่ิมเรียนรูแลว

วาการจัดการทองเที่ยวลักษณะที่กลาวมานั้นคนในพื้นที่มักไดรับผลของมูลคาจากการทองเที่ยวในจํานวนนอย 

ทั้งนี้เพราะกลุมคนที่สามารถจัดการทองเที่ยวเนนมูลคาไดมักเปนกลุมคนที่มีทุนทางการเงินสูง ในขณะที่คนในพื้นที่

ไมมีทุนทางการเงิน แตพวกเขามีทุนที่เปนธรรมชาติและทุนทางสังคมอยูคอนขางมาก ดังนั้นการจัดการทองเที่ยวที่

เหมาะสมกับคนพื้นที่จึงควรเนนในส่ิงที่ตนเองมีอยูเพราะนั่นยอมนําไปสูผลประโยชนและความยั่งยืนของชุมชน

อยางแทจริง 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง ยังเปนพื้นที่ซึ่งคงความสมบูรณเพราะความ

ทันสมัยจากภายนอกเขาถึงไดชาและยากกวาพื้นที่แหลงอื่น ๆ แนนอนวาทําใหชื่อเสียงของน้ําตกจํากัดอยูใน

ขอบเขตที่แคบเชนเดียวกัน แตทั้งนี้ก็สามารถพัฒนาการทองเที่ยวใหเกิดขึ้นในพื้นที่ได และหากมองจาก

ประสบการณของการจัดการทองเที่ยวที่มีฐานทรัพยากรลักษณะเดียวกันกับน้ําตกสอยดาว เชน ชุมชนคีรีวง อําเภอ

ลานสกา หรือการทองเที่ยวที่กรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราชแลว ความสมบูรณของทรัพยากรมิไดมี

แตกตางกัน  

ในการจัดการการทองเที่ยวจึงควรมองในประเด็นของผลที่จะไดรับวาสามารถลงสูชุมชนไดอยางแทจริง

หรือไม และประเด็นของความยั่งยืน ซึ่งส่ิงสําคัญที่จะนําไปสูมุมมองดังกลาวนี้คือการสรางกระบวนการเรียนรูใหคน

พื้นที่ เพราะที่ผานมามีความพยายามของการจัดการทองเที่ยวลักษณะนี้เกิดขึ้นและหายไปเปนจํานวนไมนอย    

เปนหนาที่ของคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนในการจัดการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว

เพื่อความเขมแข็งของชุมชนและความยั่งยืนของทรัพยากรการทองเที่ยว 
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ภาคผนวก ข. กิจกรรมที่เก่ียวของกับการนําผลจากโครงการไปใชประโยชน 
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ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกีย่วของกับการนําผลจากโครงการไปใชประโยชน 

 

1. จัดนิทรรศการวันวิชาการของคณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 ทางผูวิจัยไดนําผลจากการทําวิจัยไปใชประโยชนโดยการจัดนิทรรศการ เพื่อเผยแพรผลของ

การทําวิจัยใหแกผูที่สนใจไดเขาชม ซึ่งไดจัดนิทรรศการรวมกับงานวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจของประมงพื้นบาน ชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งไดรับทุนจาก

โครงการวิ จั ย ร วมกับการ เ รี ยนการสอนบู รณาการศาสตร เพื่ อ เ รียนรู การพัฒนาพื้ นที่   

สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี และปริญญาโท (ABC – PUS/MAG) ประจําป 2552 โดยนักศึกษา

หลักสูตรสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 

ทีมวิจัยชวยกันจัดนิทรรศการวันวิชาการของคณะครุศาสตร 
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นิทรรศการของคณะวิจัยแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอายอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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ทีมวิจยัทัง้ 2 กลุมและอาจารยผูจัดนทิรรศการ 

 

2. การประสานงานรวมกับโรงเรียนบานโคกยางในการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น 

 ใหองคการบริหารสวนตําบลนําขอมูลทางวิจัยไปใชเพื่อการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนบาน

โคกยาง ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการประสานงานกับ คุณครูสาคร 

เกื้อสกุล ซึ่งโรงเรียนสนับสนุนใหกลุมนักเรียนรวมตัวกันจัดตั้งเปนชมรมอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว

น้ําตกสอยดาว 
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ภาคผนวก ค. ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว  
และกิจกรรมที่ดําเนินการมาแลวและผลที่ไดรับตลอดโครงการ 
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ตารางเปรยีบเทียบวัตถปุระสงค กิจกรรมทีว่างแผนไว  

และกิจกรรมที่ดําเนินการมาแลวและผลที่ไดรับตลอดโครงการ 
 

ระยะเวลา วัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว ผลที่ไดรับจริง 

4 เดือนที่ 1 1. เพื่อสํารวจขอมูลเบื้องตนใน

ด า น ที่ พั ก  ก า ร ค ม น า ค ม   

ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความ

สะดวกและกิจกรรมต า งๆ

ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่

น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย 

อํ า เ ภ อ ฉ ว า ง  จั ง ห วั ด

นครศรีธรรมราช 

 

1. หาขอมูลจากหองสมุด   

จากองคการบริหารสวนตําบล

และจากอินเตอรเน็ต 

2.  ลงพื้นที่เพื่อสังเกต  และ

สํารวจ 

3.  สอบถามจากผูนําชุมชน 

และปราชญชาวบาน 

ไดศึกษาขอมูลพื้นฐานและ

ลงพื้นที่สํารวจทางดานที่พัก 

การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ 

ส่ิ งอํ านวยความสะดวก 

และกิจกรรมตาง ๆ ในพื้นที่

น้ํ า ต ก ส อ ย ด า ว  ตํ า บ ล

ละอาย อําเภอฉวางจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 

4 เดือนที่  2 2. เพื่อหาแนวทางพัฒนาที่พัก 

การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิง

อํ า น วยความสะดวกและ

กิจกรรมตางๆทางดานการ

ทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอย

ดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

1. สั ม ภ า ษ ณ ผู นํ า ชุ ม ช น 

ปราชญชาวบานและหนวยงาน

ราชการ 

เพื่อสํารวจหาแนวทาง  การ

พัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตก

สอยดาว ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

มี แนวทางที่ ว า งแผน ไ ว

เกี่ยวกับการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยวในดาน ที่พัก การ

คมนาคมสิ่ งดึงดูดใจ  ส่ิ ง

อํานวยความสะดวกและ

กิจกรรมต าง  ๆ  ในพื้ นที่

น้ํ า ต ก ส อ ย ด า ว  ตํ า บ ล

ละอาย อําเภอฉวาง  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ง. ตัวอยางแบบสัมภาษณ 
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ตัวอยางแบบสัมภาษณ 
 

1. ถานักทองเที่ยวจะเดินทางมาเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง      จังหวัด

นครศรีธรรมราช จะพักที่ไหนไดบาง 

2. โรงแรมในตลาดจันดีที่มีขนาดใหญมีกี่โรงแรมและโรงแรมขนาดเล็กมีกี่โรงแรม 

3. นักทองเที่ยวสามารถมาพักแรมรวมกับชาวบานแบบโฮมสเตยไดหรือไม 

4.  บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถานที่พัก

สําหรับกลางคืนหรือไม 

5.  ในการกางเต็นทและนอนเปลนักทองเที่ยวตองขออนุญาตจากใครไดบาง 

6.  ถานักทองเที่ยวตองการพักที่ขนําของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคาใชจายหรือไมถามีเทาไร 

7.  เสนทางในการเดินทางไปบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง        จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีกี่เสนทาง 

8. นอกจากการเดินทางดวยเทาแลวยังสามารถเดินทางดวยวิธีใดไดอีกบาง 

9. รถที่ใชในการเดินทางไปยังน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย   อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีลักษณะแบบใดบาง 

10. ชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประกอบอาชีพหลักอะไรบาง 

11. อาชีพเสริมของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง         จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีอะไรบาง 

12. ในแตละฤดูกาลชาวบานมีอาชีพเสริมอะไรบาง 

13. กิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถทําไดมีกิจกรรมอะไรบาง 

14. ถานักทองเที่ยวมาเที่ยวที่น้ํ าตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีผูนําทางไปยังบริเวณน้ําตกสอยดาวหรือไม ถามีคือใคร 

15. ส่ิงอํานวยความสะดวกที่สามารถบริการแกนักทองเที่ยวมีอะไรบาง 

16. อะไรที่เปนสิ่งดึงดูดใจใหมาเที่ยวน้ําตกสอยดาว และตองการใหมีการพัฒนาน้ําตกสอย

ดาวเปนแหลงทองเที่ยวในอนาคตในลักษณะใด และคิดวาถาจะใหเปนอยางนั้นมีวิธีการอยางไร 
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ภาคผนวก จ. รูปภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 
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การเดินปาสูน้าํตกสอยดาว 
 
 
 

 
 

จุดพักชมวิว 
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สะพานไมพอทานคลาย 
 
 
 

 
 

                                  

บริเวณตอนกลางของน้ําตกสอยดาว 
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สัมภาษณปราชญชาวบาน 
 

 

 
 

รถมอเตอรครอส 
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ขนําทีพ่ัก 

 

 

 
 

ดอกกลวยไมที่เปนสิง่ดึงดูดใจสําคัญบริเวณน้ําตกสอยดาว 
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น้ําตกสอยดาวหนาน 1 
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                              ทีมงานวิจัยสํารวจน้ําตกหนาน 2 
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ภาคผนวก ฉ. ประวัติคณะผูวิจัย 
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ประวัติคณะผูวิจัย 
 

1. หัวหนาโครงการ (อาจารยที่ปรึกษา)  นายมานะ  ขุนวีชวย 

                           Mr. Mana  Khunweechuay 

 คุณวุฒิ/ระดับการศึกษา    อม. (ประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต) 

 หนวยงานสังกัด      หลักสูตรสังคมศึกษา คณะครุศาสตร 

ที่อยู       มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  

จังหวัดนครศรีธรรมราช  80280 

 โทรศัพท/โทรสาร     089-6512519   

 E-mail       lamakung@hotmail.com  

  

 2.  นกัศึกษาผูวิจัยหลัก                                นางสาวหทัยทิพย จิตจํา 

      Miss.Hathaitip Jitjum 

คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา    ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา  

     คณะครุศาสตร 

     สถาบนั      มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 

    ที่อยู       12   หมู 11 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง     

      จังหวัดนครศรีธรรมราช 80250 

     โทรศัพท/โทรสาร    089-4722737  

 E-mail      Thaitip_34@hotmail.com 

 

  3.  นักศึกษาผูรวมวิจัย    นางสาวอาทิตยดาว   แสงวจิิตร 

                   Miss.Artiddaw Sangvijit 

     คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา     ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา   

       คณะครุศาสตร 

     สถาบนั       มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

     ที่อยู        5/2   หมู 10 ตําบลปากพูน อําเภอเมือง  

       จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000  

     โทรศัพท/โทรสาร     087-4657367  

 E-mail       pam_pat_106@hotmail.com 
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4.   นกัศึกษาผูรวมวิจัย     นางสาวขวัญจิรา  สืบสายทอง 

                   Miss.Khuwanjira   Suebsaythong 

     คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา    ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา   

       คณะครุศาสตร 

     สถาบนั       มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

     ที่อยู        316/1 หมู 2 ตําบลควนพัง อําเภอรอนพิบลูย 

       จังหวัดนครศรีธรรมราช 80130 

    โทรศัพท/โทรสาร      086-6902549  

 E-mail       Showgun_14@hotmail.com 

     

5. นักศึกษาผูรวมวิจัย     นางสาวละมลุ การด ี

 Miss.Lumun  Kardee 

     คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา     ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา   

       คณะครุศาสตร 

     สถาบนั       มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

     ที่อยู        30 หมู8   ตําบลบางขนั อําเภอบางขัน  

       จังหวัดนครศรีธรรมราช 80360 

     โทรศัพท/โทรสาร     089-6455549   

 E-mail       Kandee_30@hotmail.com 

 

6.  นักศึกษาผูรวมวิจัย     นางสาวปทมา อินทสระ 

                     Miss.Pattama  Intasara 

    คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา     ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา   

       คณะครุศาสตร 

     สถาบนั       มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

     ที่อยู        91 หมู 15 ตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน 

       จังหวัดพัทลงุ 93130 

    โทรศัพท/โทรสาร     081-0864768     

 E-mail       Pattama_10@hotmail.com 
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