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กิตติกรรมประกาศ 
 
 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความชวยเหลือ แนะนํา ใหขอคิดเห็นและแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ  เปนอยางดียิ่งจาก อาจารยมานะ ขุนวีชวย และคณะผูทรงคุณวุฒิทุกทาน 

คณะวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผศ.จันทรา ทองสมัคร หลักสูตรสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราชที่ใหความชวยเหลือในการทํางานวิจัยฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงโดยเฉพาะการที่อาจารย

สอนในรายวิชาวิจัย ชวยใหขอเสนอแนะจนทีมวิจัยไดความรูเปนอยางดี 

 ขอขอบคุณเพื่อน ๆ ทีมวิจัยทุกทานที่เปนกําลังใจและใหความรวมมือในการทํางานวิจัยฉบับ

นี้จนสําเร็จดวยดี 

 ขอขอบคุณชาวบานตําบลละอายและตําบลใกลเคียงในอําเภอฉวางจังหวัดนครศรีธรรมราช

และผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยทุกคน 

 ขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบิดามารดา  คณาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ใหความ

ชวยเหลือและสนับสนุนการทําวิจัยในครั้งนี้ของผูวิจัยตลอดมา 

สุดทายนี้ขอขอบคุณสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย และสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย ที่ไดมอบทุนอุดหนุนการทําวิจัยในครั้งนี้ 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 
 
1. ความเปนมาของโครงการวิจัย 

สถานการณทางดานเศรษฐกิจของโลกที่อยูในชวงเศรษฐกิจตกต่ําไดสงผลสะเทือนมายัง

ประเทศไทย ผลกระทบทําใหเศรษฐกิจของประเทศอยูในภาวะชะลอตัวอยางรุนแรง การทองเที่ยวถูก

ยกมาเปนทางออกของสภาวะเศรษฐกิจเชนนี้ โดยการทองเที่ยวถูกมองวาจะเปนตัวชวยฟนฟูภาวะ

เศรษฐกิจตกต่ําของประเทศ  

หนวยงานภาครัฐไดสงเสริมและมีการสนับสนุนใหมีการทองเที่ยวภายในประเทศ ไมวาจะ

เปนการทองเที่ยวทางภูเขา ทางทะเล เปนตน ซึ่งสถานที่เหลานี้ลวนแลวแต เปนสิ่งดึงดูดใจของ

นักทองเที่ยวภายในและภายนอกประเทศ เพื่อสงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจของประเทศ

ใหมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น เพราะถาคนในประเทศหันมาใหความสําคัญกับการทองเที่ยวในประเทศ

จะทําใหเงินทองไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ และถามีนักทองเที่ยวเขามาในประเทศก็จะทําใหมีรายได

เขามาสูประเทศ 

ในกรณีของการทองเที่ยวที่นาสนใจอยางหนึ่งของพื้นที่ของจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ การ

ทองเที่ยวเชิงระบบนิเวศเพราะในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นมีทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติที่

มีความหลากหลายทั้งทางทะเลและภูเขา 

กลาวเฉพาะทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณภูเขานั้นนครศรีธรรมราชเปนที่ตั้งของเทอืกเขา

นครศรีธรรมราชมียอดเขาที่สูงที่สุดในภาคใต และมีทรัพยากรการทองเที่ยวประเภทน้ําตกจํานวน

มากทั้งที่เปนที่รูจักของนักทองเที่ยวแลวและยังไมเปนที่รูจักในวงกวางน้ําตกแหงหนึ่งถือวามีความ

สวยงามและยังไมคอยเปนที่รูจักคือ น้ําตกสอยดาว ซึ่งตั้งอยูที่ ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 
2. ขอมูลพื้นฐานทางดานตาง ๆ ของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวไดแบงเปน 5 ดาน ดังนี้ 
 ขอมูลพืน้ฐานดานที่พกั บริเวณพืน้ที่ของน้าํตกสอยดาวไดมีการพฒันาสรางที่พกัใหแกผู

มาทองเที่ยวพกัผอนหยอนใจ ทีพ่ักกจ็ะมหีลากหลายรปูแบบใหนักทองเทีย่วไดเลือกตามความชอบ 

หรือตามความสะดวกสบาย เชน การกางเต็นท นอนเปล นอนขนํา  นอนโรงแรม หรือนอนพกัแบบ

โฮมสเตยของชาวบาน ทีม่ีชาวบานเปนผูจดัการเอง 

 ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม ในการเดินทางขึ้นน้ําตกสอยขั้นแรกเราก็จะนั่งรถมอเตอร 

ครอสไปครึ่งทางกอน โดยถนนที่ใชขับข่ีไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังและมีลูกหินลูกใหญ ๆ บาง
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เล็กนอย บนถนนสายนี้บริเวณรอบ ๆ ถนนที่ขับข่ีนั้นมีตนไมและปาไมที่เต็มไปดวยความอุดม

สมบูรณและสัตวปาหลาย ๆ ชนิด เมื่อสุดเสนทางรถมอเตอรครอสซึ่งนับจากจุดเริ่มตนประมาณ 3 

กิโลเมตร นักทองเที่ยวตองเดินทางดวยเทาเพื่อที่จะขึ้นไปเที่ยวและดูความงดงามของบริเวณน้ําตก

สอยดาว  

 สิ่งดึงดูดใจ น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนน้ําตกที่

มีบริเวณกวางมาก มีพืชพรรณธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีสัตวปา

นานาชนิด ดวยเหตุที่บริเวณน้ําตกมีความอุดมสมบูรณดังกลาวจึงทําใหตองมีความเกี่ยวพันธกับวิถี

ชีวิตของชาวบานในบริเวณนั้นที่ตองพึ่งพิงธรรมชาติในการดํารงชีวิต ซึ่งความอุดมสมบูรณของ

ทรัพยากรทางธรรมชาติในบริเวณน้ําตกสอยดาว และวิถีชีวิตของชาวบานในบริเวณนี้จึงเปนที่

นาสนใจแกผูที่พบเห็นเปนอยางมาก ดวยเหตุนี้บริเวณน้ําตกสอยดาวจึงมีส่ิงดึงดูดใจที่สามารถแยก

ไดเปน 2 ประเด็น คือ ทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตชาวบาน 

สิ่งอํานวยความสะดวก ถาจะเดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่ิงที่สามารถอํานวยความสะดวกในดานการเดินทางไดก็คือ รถมอเตอร

ครอส สําหรับรถมอเตอรครอส ใชในการเดินทางขึ้นที่สูง เชน ภูเขา เนินควน ลักษณะของรถมอเตอร

ครอส เปนรถจักรยานยนตที่ชาวบานนํามาดัดแปลงปรับเปลี่ยนสภาพใหม เพื่อใหเหมาะแกการใช

งานในการขึ้นภูเขา เครื่องปนไฟ เปนเครื่องอํานวยความสะดวกของเครื่องไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่

พักบริเวณหูหนานไทร แผงโซลารเซล จะมีนอยสวนใหญจะมีบริเวณเชิงเขา ถาเขาไปขางในปาจะ

ไมมีเพราะมีแสงอาทิตยสองลงมานอย เนื่องจากมีตนไมหนาแนน หองสุขา จะมีอยูที่ขนําที่พัก 

ลักษณะของหองสุขาจะเปนสุขาเล็ก ๆ อยูแยกออกจากตัวขนํา แหลงน้ํา ใชในการอุปโภคบริโภคได

ตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ําจากหนานตาง ๆ ไดแตกสาขายอยออกไปอีก 

กลายมาเปนหวย หรือ คลอง ซึ่งจะมีชื่อเรียกตามทางที่ไหลผาน เชน ถาไหลผานหมูบานเหนือคลอง 

จะเรียกวา“คลองคุดดวน” ซึ่งคลองคุดดวนเปรียบไดเสมือนกับสายเลือดใหญของหมูบาน มาตั้งแต

อดีต จนมาถึงปจจุบัน 

กิจกรรมตาง ๆ กิจกรรมสําคัญที่มีอยูในการทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาวคือ กิจกรรม

การเดินปา การเดินปาบริเวณเขาหลวงสามารถเดินจากหนาเขามายังหลังเขาได ก็คือสามารถ

เดินทางจากหมูบานคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจะผานสถานที่

นาสนใจมากมาย หนึ่งในสถานที่นาสนใจนั้นก็คือ น้ําตก กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทป

วิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ เนื่องจากบริเวณน้ําตกสอยดาวมีสภาพธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ 

และหลากหลายทางชีวภาพทําใหมีพืชพันธุมากมายใหชมนานาชนิดเหมาะแกการถายรูปและการ

บันทึกเทปวิดีโอทัศนียภาพธรรมชาติ และสิ่งที่นาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน 



 ง

ดอกไมปา พืชหายาก ส่ิงที่สําคัญอีกอยางหนึ่งเมื่อเที่ยวน้ําตกสอยดาวคือ การบันทึกเสียงน้ําตก น้ํา

ไหล เสียงนก แมลง และสัตวปาตาง ๆ กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping) กิจกรรมพัก

แรมดวยเต็นทนับเปนกิจกรรมที่สัมพันธกับการเดินปา และถือเปนกิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งในการ

ทองเที่ยวบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้น 

บริเวณน้ําตกหนานโจน หวยยูง หนานไทร บางครั้งเปนการจัดแขงขันจักรยานเสือภูเขา และก็ขี่

จักรยานเสือภูเขาเพื่อออกกําลังกาย กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking) กิจกรรม

พักผอนรับประทานอาหารเปนกิจกรรมที่สวนใหญจะมีการรวมตัวของสมาชิกในครอบครัวหลายคน

มาพักแรม โดยตั้งแคมปบริเวณริมน้ํา จากนั้นก็จะหาปลา โดยการดําน้ํายิงปลาดวยศรยิงปลาหรือ

วางกัด ถาชวงกลางคืนก็จะจับกบมาประกอบอาหารในการประกอบอาหารก็จะไมธรรมดาก็คือการ

หุงขาวดวยกระบอกไมไผ และจะแกงดวยกระบอกไมไผดวย เชน การแกงเลียงไขมดแดง เปนตน ซึ่ง

การประกอบอาหารที่ตองเลือกทําเล ใกลลําน้ําก็เพราะวาสะดวกในเรื่องการใชน้ําและการดับไฟ  

กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) การดูนกนับเปนกิจกรรมศึกษาธรรมชาติอีกรูปแบบหนึ่ง ที่

กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว เพราะไมเพียงชวยใหไดรับ

ความเพลิดเพลินจากการชมความงาม ความนารักของนกเพียงอยางเดียว แตยังไดรับอากาศบริสุทธิ์

และไดออกกําลัง ซึ่งจะสงผลใหผูทํากิจกรรมมีสุขภาพแข็งแรง และการดูนกยังนําไปสูการรูจักและ

เขาใจถึงความสัมพันธของนกตอส่ิงแวดลอม อันจะชวยใหเกิดความตระหนักถึงคุณคาและหัน

มารวมกันอนุรักษนกและธรรมชาติไว กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก ในการ

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว นอกจากนักทองเที่ยวจะนิยมเดินทางไปเที่ยวปาเพื่อชมความงามของผนืปา

แลว กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมกันที่มากสุด ไดแก การเลนน้ําตก  แตการเลนในชวง

ฤดูฝนจะไมนิยมเลนเพราะชวงฤดูฝนเปนชวงที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดน้ําปาไหลหลากและดิน

โคลนถลม หากจะเลนน้ําตกตองเพิ่มความระมัดระวังอันตรายในการเลนน้ําตกชวงฤดูฝนเปนพิเศษ 

 
3. แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวมีแนวทางที่จะพัฒนา ดังนี้ 

ในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวควรเริ่มตนจากการพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของคนในพื้นที่น้ําตกสอยดาวใหมีความรูความเขาใจในการจัดการการทองเที่ยวซึ่งอาจพัฒนา

กระบวนการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม   

การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสรางเอกลักษณ ใหกับทรัพยากรการ

ทองเที่ยว การสรางประดิษฐกรรมใหมที่สอดคลองขึ้นมา เชน จัดประเพณีจับผ้ึง การจัดการแขงขัน

จักรยานเสือภูเขา เปนตน  
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การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่สามารถ

เดินทางไดดวยรถมอเตอรครอส สวนที่เหลือจากนั้นควรรักษาธรรมชาติไวใหไดอยางสมบูรณ   

การสรางเครือขายทั้งการสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  และการสราง

เครือขายกับหนวยงานภายนอก การสรางเครือขายการทองเที่ยวสามารถทําไดหลายระดับและจะ

เปนแนวทางสําคัญในการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ซึ่งการสรางเครือขายในระดับพื้นที่นี้

สามารถทําได โดยชาวบานและผูมีสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมทองเที่ยวในระดับจังหวัด ภูมิภาคและ

ระดับประเทศ การสรางเครือขายที่สามารถทําไดเลยคือการสรางเครือขายกับชุมชนคีรีวงที่มีที่ตั้งอยู

คนละฝงของเขาหลวง (เทือกเขานครศรีธรรมราช) รวมถึงสรางเครือขายระหวางเขา ที่ราบ และทะเล 

ซึ่งเครือขายลักษณะนี้เคยมีอยูในจังหวัดนครศรีธรรมราชมากอนแลวเพียงแตในอดีตเปนเครือขายที่

เกิดขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยนสินคา (ระบบเกลอเขา - เกลอเล) ในปจจุบันก็เปลี่ยนเปนเครือขายที่ชวยเหลือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องการทองเที่ยว 

การดึงชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาว ทั้ง

รวมคิด รวมดําเนินการ รวมรับผล นับเปนประเด็นสําคัญที่สามารถเปนแนวทางการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวได 

 
4. สรุป  
 การศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช นับเปนการใชแนวคิดเรื่องการทองเที่ยวอยางยั่งยืนมาใชเปนกรอบวิจัยซึ่งยึดหลัก

ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและหลักการสรางภูมิคุมกันที่ดี โดยการจัดการทองเที่ยวลักษณะนี้

ตองตั้งอยูบนเงื่อนไขคุณธรรมและความรู สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนปรัชญาที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานเปนแนวทางการดําเนินชีวิตไวใหแกประชาชนของพระองค 

การพัฒนาตาง ๆ รวมถึงการจัดการทองเที่ยวที่ใชแนวคิดเชนนี้ จะสงผลตอความยั่งยืนของทรัพยากร

ในพื้นที่ ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย ความอุดมสมบูรณและความยั่งยืนของ

ทรัพยากรยอมสงผลใหผูคนในพื้นที่สามารถใชประโยชนไดอยางเต็มที่ รวมทั้งการรวมมือกันดูแล

รักษาทรัพยากรเหลานั้นไวใหยาวนานจนถึงคนรุนหลัง ทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณและความ

ยั่งยืนไมไดมีประโยชนในเชิงการทองเที่ยวแตเพียงอยางเดียวเทานั้นแตยังมีประโยชนเชื่อมโยงไปยัง

เร่ืองอื่น ๆ เปนลูกโซและโยงใยตอกัน เชน การรักษาปาไมบริเวณน้ําตกสอยดาวใหสมบูรณยอมทาํให

ผ้ึงหลวงเขามาทํารังชาวบานสามารถหากินโดยการจับผ้ึง นักทองเที่ยวที่ตองการเรียนรูเร่ืองวิถีชีวิตก็

สามารถเขามารวมเรียนรูและชื่นชมกับทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู โดยสรุปจึงสามารถกลาวไดวา  



 ฉ

การทองเที่ยวอยางยั่งยืนนั้นคือการใชทรัพยากรอยางพอประมาณ มีเหตุผล ซึ่งจะนํามาซึ่งการสราง

ภูมิคุมกันที่ดี ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง  
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 โครงการวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราชเปนความพยายามที่จะคนหาขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวใน

ดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการคนหา

แนวทางที่จะพัฒนาน้ําตกสอยดาวใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนพื้นที่ ในการวิจัย

ไดใชขอมูลจากการสํารวจ การสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึก 

 ผลการศึกษาสรุปไดวาน้ําตกสอยดาวเปนพื้นที่ซึ่งมีศักยภาพในการพัฒนาใหเปนแหลง

ทองเที่ยวไดเพราะขอมูลพื้นฐานระบุวาทรัพยากรการทองเที่ยวในพื้นที่มีความอุดมสมบูรณและ

ปรากฏวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํามาหากินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่มีอยูในบริเวณนั้น ลักษณะ

ของทรัพยากรและวิถีชีวิตของคนในพื้นที่จึงเปนสิ่งดึงดูดใจที่สําคัญ สวนขอมูลในดานที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงอํานวยความสะดวกก็มีลักษณะที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

 สวนแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ควรพัฒนาโดยเริ่มตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในทองถิ่น การ

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสรางเอกลักษณ  การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก 

การสรางเครือขายทั้งเครือขายระหวางพื้นที่  การสรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก และการดึง

การมีสวนรวมของชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว 
 

คําสําคัญ:  แหลงทองเทีย่วน้ําตกสอยดาว การทองเที่ยวอยางยั่งยืน       
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ABSTRACT 
 
Project Code : TRI/UTLGB52016 
Project Title : Soidao waterfall in La-ai sub district Chawang district, Nakhon Si 

Thammarat Province. 
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 The research on the tourist attraction of Soidoa Waterfall in Tambon La-ai in the 

District of Chawang in The Province of Nakhonsithammarat aims at searching for the initial 

data of Soidoa Waterfall in term of accommodation, communication, natural attractions, 

facilities, and various activities including the guidelines of developing Soidoa Waterfall to 

be a tourist attraction. This feat will surely benefit the people in the locality of the waterfall. 

This research is conducted by surveying, observation and profoundly extensive interviews.  

 The result of the research shows that Soidoa Waterfall has an absolute potentiality 

as a tourist attraction and the way of life of the people in the community of the waterfall is 

harmoniously relevant to the natural resources of the areas. The natural resources and the 

way of life of the local people have become the most captivating factor. The area has a 

unique characteristic in providing the accommodator, the communication and the facilities 

which are appropriate for ecotourism.  

 The guidelines of developing Soidoa Waterfall should focus on providing the local 

people with learning processes of how to preserve the natural resources, and cultures, 

and to raise local identity. The facility management should involve setting up travel 

networks with other tourists attraction areas, and outside agencies. Above all, there should 

be a co-operation and participation of the local people in managing the ecotourism.   
Keyword :  Soidoa Waterfall , Sustainable Tourism     
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บทที่ 1 บทนํา 
 

1.1 หลกัการและเหตุผล 
สถานการณของโลกที่อยูในชวงเศรษฐกิจตกต่ําไดสงผลสะเทือนมายังประเทศไทย 

ผลกระทบทําใหเศรษฐกิจของประเทศอยูในภาวะชะลอตัวอยางรุนแรง การทองเที่ยวถูกยกมาเปน

ทางออกของสภาวะเศรษฐกิจเชนนี้ โดยการทองเที่ยวถูกมองวาจะเปนตัวชวยฟนฟูภาวะเศรษฐกิจ

ตกต่ําของประเทศ  

หนวยงานภาครัฐไดสงเสริมและมีการสนับสนุนใหมีการทองเที่ยวภายในประเทศ ไมวาจะ

เปนการทองเที่ยวทางภูเขา ทางทะเล เปนตน ซึ่งสถานที่เหลานี้ลวนแลวแตเปนสิ่งดึงดูดใจของ

นักทองเที่ยวภายในและภายนอกประเทศ เพื่อสงเสริมใหมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจของประเทศ

ใหมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น เพราะถาคนในประเทศหันมาใหความสําคัญกับการทองเที่ยวในประเทศ

จะทําใหเงินทองไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ และถามีนักทองเที่ยวเขามาในประเทศก็จะทําใหมีรายได

เขามาสูประเทศ 

ในกรณีของการทองเที่ยวที่นาสนใจอยางหนึ่งของพื้นที่ของจังหวัดนครศรีธรรมราช คือ การ

ทองเที่ยวเชิงระบบนิเวศเพราะในจังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นมีทรัพยากรการทองเที่ยวทางธรรมชาติที่

มีความหลากหลายทั้งทางทะเลและภูเขา 

กลาวเฉพาะทางการทองเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณภูเขานั้นนครศรีธรรมราชเปนที่ตั้งของเทอืกเขา

นครศรีธรรมราชมียอดเขาที่สูงที่สุดในภาคใต และมีทรัพยากรการทองเที่ยวประเภทน้ําตกจํานวน

มากทั้งที่เปนที่รูจักของนักทองเที่ยวและยังไมเปนที่รูจักของนักทองเที่ยว น้ําตกแหงหนึ่งถือวามีความ

สวยงามและยังไมคอยเปนที่รูจักคือ น้ําตกสอยดาว ซึ่งตั้งอยูที่ ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

จากการสํารวจเบื้องตนของทีมวิจัย พบวานอกจากความสวยงามของตัวน้ําตกแลวบริเวณ

รอบ ๆ น้ําตกเต็มไปดวยธรรมชาติที่บริสุทธิ์และสวยงาม เมื่อเปนเชนนี้ ทีมวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาขอมูลเบื้องตนในดานที่พัก ส่ิงอํานวยความสะดวก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ และกิจกรรมตาง 

ๆ ดานการทองเที่ยวและศึกษาเพื่อจะหาแนวทางในการพัฒนาน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอ

ฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราชใหเปนสถานที่ทองเที่ยวและรูจักอยางแพรหลายจึงเกิดเปนขอเสนอ

งานวิจัยตามที่ไดสงมานี้ 
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 
1.2.1 เพื่อสํารวจขอมูลเบื้องตนในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความ

สะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.2.2 เพื่อหาแนวทางพัฒนาที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและ

กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
 

1.3 คําถามการวิจยั (research question) 
1.3.1 บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชมีลักษณะ

ของที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเทีย่ว

เปนอยางไรมีอะไรเปนจุดเดนและจุดดอยอยางไร 

1.3.2 จะมีแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและ

กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง 
 
1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 

น้ําตกสอยดาว เปนน้ําตกที่ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนน้ําตกขนาดใหญ อยูที่เขาหลวง เทือกเขานครศรีธรรมราช เปนแหลงตนน้ําของ

คลองคุดดวนซึ่งเปนลําคลองที่ไหลลงสูแมน้ําตาปที่ปากน้ํา อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

น้ําตกที่ยังไมไดพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวอยางน้ําตกทั่วไป แตดวยความสวยงามของน้ําตกมี

ความเปนไปไดที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวในอนาคต ดังนั้นเพื่อใหแนวทางการพัฒนาเปนไป

เพื่อประโยชนและใหเกิดความยั่งยืนจึงจําเปนตองมีการศึกษาถึงสภาพพื้นฐานและแนวทางการ

พัฒนาน้ําตกไวเปนเบื้องตน 
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตดานพื้นที่ 
 ศึกษาในพื้นที่บานโคกยาง ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนชุมชน

ที่มีพื้นที่อยูในบริเวณฝงตะวันตกของเทือกเขานครศรีธรรมราช ชาวบานสวนใหญมีวิถีชีวิตสัมพันธ

อยูกับทรัพยากรธรรมชาติของเขาลูกนี้ โดยเฉพาะการเขาจับจองพื้นที่เพื่อทําสวนยางพารามาเปน

เวลานาน และการหาของปา เชน น้ําผึ้ง สัตวปา ผลไม ฯลฯ จนสามารถสรางสรรคภูมิปญญา
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บางอยางที่เหมาะสมกับพื้นที่ ในปจจุบันกระแสของการทองเที่ยวเขามายังหมูบานในบริเวณ

เทือกเขา โดยเฉพาะฝงตรงขามของตําบลละอายเปนชุมชนคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการพัฒนากิจกรรมทางการทองเที่ยวจนเปนที่ยอมรับจากบุคคลภายนอก

อยางกวางขวาง  และเชื่อกันวาเปนตนแบบของชุมชนหนึ่งของประเทศไทย 

ในขณะที่ทางฝงตะวันตกของภูเขาลูกเดียวกันมีทรัพยากรทางการทองเที่ยวไมไดแตกตางกนั 

ความแตกตางนาจะอยูที่กระบวนการเรียนรูของชาวบาน  

เมื่อกลาวถึงทรัพยากรทางการทองเที่ยวนั้น น้ําตกสอยดาวถือเปนน้ําตกที่มีความสวยงาม 

และยังมีนักทองเที่ยวเขาถึงไดนอยเพราะขอจํากัดเรื่องการเขาถึง ดวยเหตุดังนี้ความสมบูรณของ

ทรัพยากรธรรมชาติจึงยังคงมีอยูอยางมาก และในอนาคตหากมีการศึกษาถึงแนวทางการจัดการที่

เหมาะสมน้ําตกสอยดาวก็อาจเปนศูนยกลางของการพัฒนาความรูเร่ืองการทองเที่ยวใหกับคนใน

พื้นที่ได เมื่อถึงตอนนั้นฝงตะวันตกและฝงตะวันออกของภูเขาลูกนี้ก็อาจไดสรางเครือขายการ

ทองเที่ยวที่เปนระบบและสรางประโยชนดานตาง ๆ ใหคนในพื้นที่ไดมากขึ้น 
ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยจะศึกษาในประเด็นที่เปนขอมูลพื้นฐานทางดานตาง ๆ ของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอย

ดาว รวมถึงแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 
 
1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
                                   

                                            เนนการมีสวนรวมของชุมชน  

                              ขอมูลพื้นฐาน 
                                   - ที่พัก                                               

                                            - การคมนาคม                                           
                                            - ส่ิงดึงดูดใจ                                               
                                            - ส่ิงอํานวยความสะดวก 
                                            - กิจกรรมตางๆ                                              เนนการมีสวนรวมของชุมชน 

 
 
 

สัมภาษณ     
สังเกต       
สํารวจ

สัมภาษณ     
สังเกต       
สํารวจ

แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยว
แหลงน้ําตกสอยดาว 
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1.7 ผลที่คาดวาจะไดรับ (Output) 
 ไดองคความรูที่ตอบคําถามวิจัย 
 
1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากโครงการ (Outcome) 
     1.7.1 ไดขอมูลที่จะเปนประโยชนแกสถาบันการศึกษาในพื้นที่และหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อ

นําไปพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

       1.7.2 เปนการพัฒนานักวิจัยรุนใหม โดยเฉพาะการฝกการทํางานรวมกับชุมชนและการฝก

วิธีคดิโดยใชกระบวนการวิจัยเขามาเปนตัวเสริม 
 
1.9 แนวทางการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

ใหองคการบริหารสวนตําบลนําขอมูลทางวิจัยไปใชเพื่อการเรียนรูของชุมชนในตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  รวมทั้งทางโรงเรียนอาจจะสนับสนุนใหกลุมนักเรียนรวมตัวกัน

จัดตั้งเปนชมรมอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวอีกทั้งขอมูลจากงานวิจัยที่ไดโรงเรียนบาน

โคกยาง ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช อาจนํามาจัดทําเปนหลักสูตรทองถิ่น 
 

1.10 สรุป 
 การศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนความพยายามที่จะคนหาขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ใน

ดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ และการคนหา

แนวทางที่จะพัฒนาน้ําตกสอยดาวใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนพื้นที่โดยไมติดอยู

กับการพัฒนากระแสหลัก ทั้งนี้เพราะแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวยังคงความบริสุทธิ์อยูอยางมาก 

นั่นเพราะขอจํากัดเรื่องการเขาถึง เมื่อเปนเชนนี้การสรางแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยาง

เหมาะสมจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก 

นอกจากการวิจัยจะสามารถสรางองคความรูที่เปนรูปธรรมไดแลวในเชิงนามธรรม งานวิจัย

ชิ้นนี้จะสรางความภูมิใจ ความรักในมาตุภูมิใหกับผูเขารวมการวิจัย โดยเฉพาะนักศึกษาสังคมศึกษา 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที่เปนคนในพื้นที่ และชาวบานที่เขารวม

กระบวนการ นอกจากนั้นจะชวยใหนักวิจัยทุกคนไดรวมเรียนรูเร่ืองราวของทองถิ่นของตนเอง นบัเปน

การสรางโอกาสหรือแบบฝกหัดชิ้นเยี่ยมใหไดเกิดทักษะในการอยูรวมกับสังคม และเกิดการพัฒนา

ทางความคิดและไดเรียนรูเร่ืองที่เกิดขึ้นจริง ๆ ที่ไมยึดติดกับกรอบบางอยาง อยางที่คนในสังคมไทย

จํานวนมากไดยึดติดกันอยู 



บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สามารถคนหางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได

จํานวนมากและไดนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

 
2.1 การทบทวนวรรณกรรม 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารตาง ๆ ที่เกีย่วของกับการทองเที่ยว โดยสามารถสรุปเปน

ประเด็นสําคญัตาง ๆ ไดดังนี ้

1.เอกสารที่เกีย่วของกับการทองเที่ยวแบบยั่งยนื 

2. เอกสารที่เกีย่วของกับการทองเที่ยวเชงินิเวศ 

3. เอกสารที่เกีย่วของกับการทองเที่ยวเชงิอนุรักษ 

4. เอกสารที่เกีย่วของกับการจัดการทองเทีย่วอยางพอเพยีง Sufficiency Tourism 

5. เอกสารที่เกีย่วของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 รายละเอียดตาง ๆ ของการทบทวนวรรณกรรมมีดังตอไปนี ้

 
1. การทองเที่ยวแบบยั่งยืน 

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน (sustainable tourism) มีหลักการที่สอดคลองกับการพัฒนาอยาง

ยั่งยืน (sustainable development) ซึ่งเปนกระแสความคิดหลักของโลกในชวง 2 ทศวรรษที่ผานมา 

และไดรับความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน (Commission on 

Sustainable Development) ขององคการสหประชาชาติ ซึ่งหลักการโดยทั่วไปของการพัฒนาอยาง

ยั่งยืน คือ จะตองมีการอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี เพื่อใหสามารถใชประโยชนตอไปได

ในระยะเวลายาวนาน และมีการกระจายผลประโยชนใหแกคนสวนใหญ รวมทั้งมีการรวมมือกัน

อยางใกลชิดระหวางผูที่เกี่ยวของหรือผูที่มีสวนไดสวนเสีย 
1.1 ความหมายของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (จุลสารการทองเที่ยว 2538 หนา 14.) ไดกลาวถึงความหมาย

ของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนไววา หมายถึง การทองเที่ยว รวมถึงการจัดบริการอื่น ๆ ทั้งในปจจุบัน

และอนาคต โดย (1) ตองดําเนินการภายใตขีดความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่มีตอขบวนการทองเที่ยว (2) ตองตระหนักดีตอการมีสวนรวมของ

ประชากร ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่มีตอขบวนการทองเที่ยว (3) ตอง
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ยอมรับใหประชาชนทุกสวนไดรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการทองเที่ยวอยางเสมอภาค

เทาเทียมกัน (4) ตองชี้นําภายใตความปรารถนาของประชาชนทองถิ่นและชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยว

นั้น ๆ 

สวนนักวิชาการคนอื่น ๆ ไดใหความหมายของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน หมายถึง การ

พัฒนาการทองเที่ยวที่สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และผูเปนเจาของทองถิ่นใน

ปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของอนุชนรุนหลังดวย การทองเที่ยวแบบ

ยั่งยืนเปนการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทาง

สุนทรียภาพ ในขณะเดียวกันก็สามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศเอาไวไดดวย 

(ดวงเนตร กร่ีเงิน สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (ISMED 23 กันยายน 2547) 

จากความหมาย การทองเที่ยวแบบยั่งยืนขางตน สรุปไดวา หมายถึง การพัฒนาการ

ทองเที่ยวที่เปนการจัดบริการ ทั้งในปจจุบันและอนาคตเปนการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความ

จําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ 
1.2 หลักการของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน  

           การทองเที่ยวอยางยั่งยืน (sustainable tourism) มีหลักการที่สอดคลองกับการพฒันาอยาง

ยั่งยืน (sustainable development) ซึ่งเปนกระแสความคิดหลักของโลกในชวง  2 ทศวรรษที่ผานมา 

และไดรับความสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการวาดวยการพัฒนาอยางยั่งยืน (Commission on 

Sustainable Development) ขององคการสหประชาชาติ ซึ่งหลักการโดยทั่วไปของการพัฒนาอยาง

ยั่งยืนคือ จะตองมีการอนุรักษและการใชทรัพยากรอยางพอดี เพื่อใหสามารถใชประโยชนตอไปไดใน

ระยะเวลายาวนาน และมีการกระจายผลประโยชนใหแกคนสวนใหญ รวมทั้งมีการรวมมือกันอยาง

ใกลชิดระหวางผูที่เกี่ยวของหรือผูที่มีสวนไดสวนเสีย เมื่อนําหลักการนี้มาปรับใชกับการทองเที่ยว

อยางยั่งยืน จึงมีจุดเนนที่สําคัญดังนี้ 

           1. จะตองดูแลทรัพยากรการทองเที่ยว ใหสามารถใชประโยชนตอไปไดในระยะเวลา 

ยาวนานจนถึงชั่วลูกชั่วหลาน มิใชเพียงเพื่อคนรุนปจจุบันเทานั้น  

             2. ลดการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง และลดปริมาณของเสียที่จะเปนอันตรายตอ

ส่ิงแวดลอม  

 3. มีการกระจายรายไดและผลประโยชนใหแกคนในทองถิ่นที่มีแหลงทองเที่ยวตั้งอยู เปด

โอกาสใหชุมชนในทองถิ่นไดเขารวมในการจัดการ และการใหบริการแกนักทองเที่ยว  

           4. มีการประชุมปรึกษาหารือกันอยางสม่ําเสมอระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย เชน หนวยงาน

และองคกรที่เกี่ยวของ ผูประกอบธุรกิจการทองเที่ยว และชุมชนในทองถิ่น เพื่อการวางแผนงาน การ

จัดสรรงบประมาณ และการจัดการทรัพยากรอยางเหมาะสม  
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           5. มีการสรางเครือขายเพื่อเผยแพร แนวคิด การศึกษาวิจัย และความรูเกี่ยวกับการ 

ทองเที่ยวอยางยั่งยืนออกไปในหมูประชาชน ทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศอยางกวางขวาง 

(ไพฑูรย พงศะบุตร [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://guru.sanook.com/ search / 

knowledge_search. วันที่ 23 ตุลาคม 2552.) 
 

2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 2.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงนเิวศ 

คําวา การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนศัพทบัญญัติที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) 

นํามาใชอยางเปนทางการใน พ.ศ.2541 โดยใหมีความหมายตรงกับคําวา Ecotourism ใน

ภาษาอังกฤษ ศัพทบัญญัตินี้ไดรับความเห็นชอบจากราชบัณฑิตยสถาน ซึ่งเปนหนวยงานที่เกี่ยวของ

กับการบัญญัติศัพทแลว  

Ecotourism เปนคําที่เกิดใหมในวงการ อุตสาหกรรมทองเที่ยว โดยนําคํา 2 คํามารวมกัน 

ไดแก eco และ tourism คําวา eco แปลตามรูปศัพทวา บานหรือที่อยูอาศัย สวน tourism แปลวา 

การทองเที่ยว ecotourism จึงแปลวา การทองเที่ยวเกี่ยวกับที่อยูอาศัย หมายความถึง การทองเที่ยว

ที่เนนในดานสิ่งแวดลอมอันเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และมนุษย  

สวนคําวา นิเวศ ซึ่งเปนคําภาษาสันสกฤตที่นํามาใชในภาษาไทย ก็แปลวา บานหรือที่อยู

อาศัยเชนกัน (ดูพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน) ฉะนั้น การทองเที่ยว เชิงนิเวศจึงเปนศัพท

บัญญัติที่มีความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษอยางเหมาะสม  

นอกจากคําวา ecotourism แลว ยังมีคําอ่ืน ๆ ที่มีความหมายใกลเคียงหรือเกี่ยวของ กันอีก

หลายคํา ไดแก green tourism แปลวา การทองเที่ยวสีเขียว หมายถึง การทองเที่ยวสถานที่ทาง

ธรรมชาติ โดยสีเขียวเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติ biotourism แปลวา การ

ทองเที่ยวเชิงชีวภาพ ซึ่งหมายถึง การทองเที่ยวที่เนนการศึกษาสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติ และ 

agrotourism แปลวา การทองเที่ยวเชิงเกษตร เปนการทองเที่ยวที่เนนในดานเกษตรกรรม เพื่อให

เรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของพืชผลไรนา และวิถีชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร เพื่อขยายความหมาย

ของการทองเที่ยวเชิงนิเวศใหชัดเจนยิ่งขึ้น จะขอกลาวถึงคํานิยามที่นักวิชาการไดใหไวในที่ตาง ๆ 

ดังนี้  

1. องคการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ (United Nations Environment Program - 

UNEP) สมาคมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism Society) และองคการ การทองเที่ยวโลก 

(World Tourism Organi- zation) ใหคํานิยามวา "การทองเที่ยวที่ไมเปนการรบกวนลักษณะทาง

ธรรมชาติ มุงหวังในดานการศึกษา มีความพอใจตอทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวตามธรรมชาติ มี
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ความเขาใจตอวัฒนธรรม ประวัติความเปนมาของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ โดยไมเปนการรบกวน

ตอระบบนิเวศ ในขณะเดียวกันก็สรางโอกาสทางเศรษฐกิจ ที่จะทํา ใหเกิดการอนุรักษตอทรัพยากร

ของประชากร ในทองถิ่น" (สุมาลี เทพสุวรรณ, 2544 : หนา39) 

2. ดร.ราลฟ บักลีย (Dr. Ralph Buckley) ศาสตราจารยผูอํานวยการศูนยวิจัย การทองเที่ยว

เชิงนิเวศ มหาวิทยาลัยกริฟฟท ประเทศออสเตรเลีย ใหคํานิยามสั้น ๆ วา "การทองเที่ยวที่อาศัย

ผลิตผลทางธรรมชาติ การจัดการที่ยั่งยืน และองคประกอบทางการศึกษา ซึ่งมีสวนกอใหเกิดการ

อนุรักษ"  

3. การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ใหคํานิยามวา"การเดินทางไปยังสถานที่ทองเที่ยวแหงใด

แหงหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อการศึกษา ชื่นชม และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพธรรมชาติ สภาพ

สังคม วัฒนธรรม และชีวิตของคนในทองถิ่น บนพื้นฐานความรูและความรับผิดชอบตอระบบนิเวศ"  

ในชวงที่กระแสของการอนุรักษส่ิงแวดลอมแพรขยายไปทั่วโลก การทองเที่ยวแหงประเทศ

ไทยไดจัดทําแผนพัฒนาและอนุรักษการทองเที่ยว  โดยจัดตั้งคณะทํางานเพื่อศึกษา  เ ร่ือง 

Ecotourism ระยะแรกคณะทํางานมีมติใชคําจํากัดความ Ecotourism ในความหมายภาษาไทยวา 

"การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ" โดยมีความประสงคที่จะสื่อความหมายใหกับชาวไทยทุกระดับเขาใจวา 

รูปแบบการทองเที่ยว Ecotourism นับเปนรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพเพื่อ

อนุรักษส่ิงแวดลอม และรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมในการรับรูของชาว

ไทยคือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

  ตอมา ททท. ไดมอบหมายใหสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วท.)

ทํ ากา รศึ กษา เพื่ อ กํ าหนดน โยบายกา รท อ ง เที่ ย ว  เ พื่ อ รั กษา ระบบนิ เ วศ  และขอ ให                    

ราชบัณฑิตยสถาน กําหนดความหมาย ในที่สุดไดความหมายของคําวา Ecotourism คือ การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง การทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณ

เฉพาะถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว โดยมี

กระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของ ภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของทองถิ่นเพื่อมุงเนน

ใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน 

จากความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศขางตน สรุปไดวาการทองเที่ยวเชงินเิวศ หมายถงึ การ

ทองเที่ยวที่เนนในดานสิ่งแวดลอมอันเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และมนุษย

รวมถึงการจัดรูปแบบการจัดการการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม และรูปแบบ

การจัดการการทองเที่ยวเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม 
2.2 หลักเกณฑการกําหนดแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
1. เปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีระบบนิเวศสมบูรณ  
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2. มีความพรอมในการบริการจัดการ มีศูนยศึกษาธรรมชาติ ภายในศูนยมีบริการอํานวย

ความสะดวกเบื้องตน มีเคานเตอร บริการขาวสาร มุมนิทรรศการ หองสุขา มุมจําหนายอาหารและ

เครื่องดื่ม  

3. มีการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ ทั้งเสนทางไปและกลับทางเดิม เสนทางเปนแบบ

วงรอบและวงกลม ระยะทางตั้งแต 1 กิโลเมตรเปนตนไป อยางนอย 1 เสนทาง  

4. มีปายสื่อความหมายบนเสนทางศึกษาธรรมชาติเปนระยะ  ๆ  เพื่อใหความรูแก

นักทองเที่ยว  

5. มีแผนที่และคูมือนําเที่ยวประกอบปายสื่อความหมาย เพื่อใหความรูแกนักทองเที่ยว  

6. มีการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ จํานวนนักทองเที่ยวตอคร้ังตอวนัใน

แตละเสนทาง และในสถานที่ทองเที่ยว  

7. มีมัคคุเทศกทองถิ่นที่มีความรูทั้งทางดานธรรมชาติและวัฒนธรรม สามารถอธิบาย

เร่ืองราวในทองถิ่นและภูมิปญญาพื้นบานได  

8. มีการบริหารจัดการพื้นที่และมีบริการรวมกับประชาชนในทองถิ่น องคกรภาครัฐบาล 

องคกรเอกชน องคกรพัฒนาเอกชน (NGO) องคการบริหารทองถิ่น (เทศบาล และ อบต.)  

9. มีนโยบายตอการรักษาสภาพแวดลอมและภูมิปญญาทองถิ่นชัดเจน เชน การจัดการขยะ 

การจัดการน้ําเสีย และการจัดการมลพิษตาง ๆ  

10. มีแผนพัฒนาบุคลากรและบริการสูระดับมาตรฐานสากล  

11. หากแหลงทองเที่ยวมีที่พักแรมจะตองเปนที่พักแรมระดับการรักษาสิ่งแวดลอม 

(Ecolodge)  

หมายเหตุ : หลักเกณฑนี้ กองอนุรักษ ททท. รวมกับสมาคมไทยทองเที่ยวเชิงอนุรักษและ

ผจญภัย กําหนดขึ้น  
2.3 องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

              องคประกอบหลักที่สําคัญของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 4 ประการ คือ  

                   1. องคประกอบดานพื้นที่ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติ

ที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น (Identity or Authentic or Endemic or Unique) ทั้งนี้รวมถึงแหลง

วัฒนธรรมและประวัติศาสตรที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ (Eco - system) ในพื้นที่นั้น ๆ ดังนั้น 

องคประกอบดานพื้นที่จึงเปนการทองเที่ยวที่มีพื้นฐานอยูกับธรรมชาติ (Nature - based tourism)  

                     2. องคประกอบดานการจัดการ เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible 

travel) โดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคม มีการจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมไปถึงการ

อนุรักษทรัพยากร การจัดการสิ่งแวดลอม การปองกันและกําจัดมลพิษ และควบคุมการพัฒนาการ
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ทองเที่ยวอยางมีขอบเขต จึงเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainable managed 

tourism) เพื่อใหเกิดเปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible travel) ที่ไมมีผลกระทบตอ

ส่ิงแวดลอมและสังคม  

        3. องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เปนการทองเที่ยวที่มีกระบวนการเรียนรู 

(Learning process) โดยมีการใหการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลง

ทองเที่ยวเปนการเพิ่มพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพื่อสรางความตระหนักและปลูก

จิตสํานึกที่ถูกตองตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่น และผูประกอบการที่เกี่ยวของ จึงเปนการ

ทองเที่ยวสิ่งแวดลอมศึกษา (Environmental education-based tourism)  

             4. องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่มีการคํานึงถึงการมีสวนรวมของ

ชุมชนและประชาชนทองถิ่น (Involvement of local community or People participation) ที่มีสวน

รวมในการคิด วางแผน ปฏิบัติตามแผน ไดรับประโยชน ติดตามตรวจสอบ ตลอดจนรวมบํารุงรักษา

ทรัพยากรทองเที่ยว อันจะกอใหเกิดผลประโยชนในทองถิ่น ทั้งกระจายรายได การยกระดับคุณภาพ

ชีวิตและการไดรับผลตอบแทนเพื่อกลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยวดวย และในที่สุด

แลวทองถิ่นมีสวนรวมในการควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ ทองถิ่นในที่นี้เร่ิมตน

จากระดับรากหญา (Grass root) จนถึงการปกครองสวนทองถิ่น และอาจรวมไปถึงการมีสวนรวม

ของผูที่เกี่ยวของ จึงเปนการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของชุมชน (Community participation - 

based tourism)   

              หากการทองเที่ยวใดมีองคประกอบที่สมบูรณตามลักษณะดังกลาวขางตนจัดไดวาเปนการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศที่สมบูรณ หากขาดหรือปราศจากขอใดขอหนึ่งไปความสมบูรณจะลดนอยลงจน

อาจกลายเปนการทองเที่ยวรูปแบบอื่น ๆ  

            ลักษณะเฉพาะประการหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การมุงเนนในแหลงทองเที่ยว

ธรรมชาติ เพื่อประสานการทองเที่ยวกับความพอใจในการเรียนรูและสัมผัสกับระบบนิเวศ (Eco - 

system) มีความแตกตางอยางชัดเจนกับความสนใจประวัติศาสตร วัฒนธรรม และการพัฒนา    

อารยธรรมของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติ (ที่รวมเอาลักษณะวัฒนธรรมที่มีวิถีชีวิตแบบธรรมชาติ 

หรือเปนสวนหนึ่งในระบบนิเวศของแหลงทองเที่ยวนั้น ๆ ไว) ลักษณะเฉพาะนี้จึงทําใหการทองเที่ยว

เชิงนิเวศไมใชการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural tourism และ Historical tourism) แมวาจะมี

ความคาบเกี่ยวกันในพื้นที่ก็ตาม ในทํานองเดียวกันการทองเที่ยวธรรมชาติ (Natural tourism) จึง

ไมใชการทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้งหมด ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัดการการทองเที่ยวนั้น ๆ 

ดวย ดังนั้น แหลงทองเที่ยวตาง ๆ จึงมีบางสวนจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศไดหรือแหลงทองเที่ยว
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หนึ่ง ๆ อาจมีการทองเที่ยวเชิงนิเวศควบคูไปกับการทองเที่ยวแบบอื่น ๆ ได จากลักษณะดังกลาวจึงมี

ส่ิงที่ควรทําความเขาใจเพิ่มเติมดังนี้  

              1. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนการทองเที่ยวแนวใหมที่แตกตางจากการทองเที่ยวแบบปกติ

หรือแบบประเพณีนิยม ซึ่งเปนการทองเที่ยวที่มุงเนนความพอใจของนักทองเที่ยวเปนหลัก และเนน

การสงเสริมเพื่อเพิ่มรายไดทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ  

              2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไมใชส่ิงตรงขามกับการทองเที่ยวแบบคณะใหญ (Mass tourism) 

เพราะการทองเที่ยวเชิงนิเวศไมไดถูกจํากัดที่ขนาดของการทองเที่ยว แตจํากัดที่รูปแบบกิจกรรมและ

ขนาดที่เหมาะสมกับพื้นที่ นักทองเที่ยวกลุมเล็ก ๆ สามารถทําลายสิ่งแวดลอมไดเชนเดียวกันหรือ

มากกวานักทองเที่ยวคณะใหญหากปราศจากการจัดการที่ดี การจัดการกับการทองเที่ยวคณะใหญ

ในทิศทางและภายใตรูปแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศได จัดเปน Mass ecotourism  

3. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไมจําเปนตองเปนการจัดการที่งาย ๆ ราคาถูก มีรูปแบบการ

ทองเที่ยวที่ยากลําบาก มีรายไดจากการทองเที่ยวนอย เพียงแตมีการจัดการที่ดี มีการรักษา

ส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจกับนักทองเที่ยวและใหประโยชนที่

เหมาะสมตามความคาดหวังของนักทองเที่ยวแลวการทองเที่ยวเชิงนิเวศอาจตอบสนองนักทองเที่ยว

ไดทุกกลุมทุกระดับและมีรายไดสูงไดเชนกัน  

             4. การทองเที่ยวเชิงนิเวศ จึงใหความสําคัญในการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึกมากกวา

การใหความพึงพอใจอยางไมมีขอบเขตของนักทองเที่ยว ดังนั้นจึงเปนการทองเที่ยวที่ตองมีการ

ประสานความเขาใจกันอยางเหมาะสมตลอดกระบวนการ  

               จากการศึกษากําหนดความหมายและนโยบายการทองเที่ยวเชิงนิเวศแลว ทําใหทราบวา

การทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (Conservation tourism) ทีห่มายถงึ 

รูปแบบของการทองเที่ยวเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม เปนการจัดการการทองเที่ยวที่รักษาคุณภาพทั้งการ

ทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ (Natural - based tourism) และแหลงวัฒนธรรม (Cultural - based 

tourism) อันจะนําไปสูการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (Sustainable tourism) ที่มีจุดมุงหมายเพื่อ

ตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสุนทรียภาพ โดยใชทรัพยากรอัน

ทรงคุณคาอยางชาญฉลาด สามารถรักษาเอกลักษณความเปนธรรมชาติและวัฒนธรรมไวนานที่สุด

เกิดผลกระทบนอยที่สุดและใชประโยชนไดตลอดกาลยาวนานที่สุด  
2.4 ลักษณะของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
      1. จะตองใหความสําคัญกับธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมดานชีวภาพ และวัฒนธรรม

ประเพณี โดยยึดหลักที่วาตองอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมไวใหดีที่สุด เพื่อใหสามารถ

สืบตอถึงอนุชนรุนหลัง 
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       2. จะตองเปนการทองเที่ยวในลักษณะที่มีการจัดการอยางยั่งยืนทั้งในเชิงเศรษฐกิจ 

สังคมและโดยยึดหลักที่วาไมใหเกิดผลกระทบ ตอส่ิงแวดลอมหรือใหกระทบนอยที่สุด เพื่อสงผล

ตอเนื่องถึงการทองเที่ยวที่ยั่งยืน 

       3. จะตองคงไวซึ่งวิถีชีวิตของทองถิ่นในแงสังคมและวัฒนธรรม โดยยึดหลักที่วาตองให

เปนจุดดึงดูดนักทองเที่ยวที่ตองการศึกษาความแตกตางทางดานสังคมและวัฒนธรรมอัน

หลากหลาย 

      4. ใหความรูแกผูที่เกี่ยวของทุกฝายทั้งนักทองเที่ยว ผูดูแลแหลงทองเที่ยว ผูประกอบ

ธุรกิจทองเที่ยวและประชาชนในทองถิ่นโดยยึดหลักที่วาตองใหผูเกี่ยวของทุกฝายไดรับความรูและ

ประสบการณจากการทองเที่ยว พรอมทั้งมีจิตสํานึกที่จะรักษาสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว 

       5. จะตองใหชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมและมีผลประโยชนโดยยึดหลักที่วาตองใหชุมชน

ทองถิ่นมีสวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจและไดรับประโยชนจากการทองเที่ยว อันจะนําไปสูการ

กระจายรายได 

6. จะตองคํานึงถึงขีดความสามารถรองรับของพื้นที่ โดยยึดหลักที่วาตองไมเกินขีด

ความสามารถรองรับของพื้นที่ทุก ๆ ดานทั้งดานจํานวนนักทองเที่ยว สถานที่ทองเที่ยว ชุมชน และ

สภาพแวดลอมโดยรอบ 

7. จะตองมีการบริการทองเที่ยวครบตามเกณฑแหงการอนุรักษอยางแทจริง โดยยดึหลกั

ที่วาตองใหธุรกิจบริการทองเที่ยวเนนในเรื่องอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ 

8. มุงใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจ ตองการเขามาทองเที่ยวหรือกลับมาทองเที่ยว

ซ้ําอีก โดยยึดหลักที่วาตองใหกิจกรรมทองเที่ยวตรงตามความคาดหวังของนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ

มาตรฐานของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

นอกจากนี้ยังมีประเด็นที่เกี่ยวของกับลักษณะการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่สําคัญคือ 

1. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีระบบจัดการที่ดีใน 4 ดานคือ 

1.1 ดานการใหขอมูลลวงหนาเพื่อทําความเขาใจกับนักทองเที่ยว 

1.2 ดานการจัดรายการนําเที่ยวที่เนนเอกลักษณของแหลงทองเที่ยว 

1.3 ดานขอกําหนดการปฏิบัติตัวของนักทองเที่ยว 

1.4 ดานการตลาดทองเที่ยวที่คํานึงถึงความสามารถรองรับของพื้นที่ในแหลง

ทองเที่ยว 

2. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีจิตสํานึกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมซึ่งจะสงผลตอการ

วางแผนและการจัดการ 
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3. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีโครงการรวมกับคนในชุมชนทองถิ่นเพื่อคืนกําไรกลับสูแหลง

ทองเที่ยว 

4. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีระบบการใหความรูความเขาใจแกนักทองเที่ยว การทองเทีย่ว

เชิงนิเวศตองมีระบบสรางคุณภาพโดยจัดอบรมดานความรูและทักษะแกบุคคลที่เกี่ยวของ 

5. การทองเที่ยวเชิงนิเวศตองมีระบบการรักษาความปลอดภัยทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการ

ทองเที่ยวบางกิจกรรมมีความเสี่ยงสูงจึงจําเปนตองมุงรักษาความปลอดภัยเปนสําคัญ 
2.5 การจัดการศักยภาพแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
1. ความมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นและความดึงดูดใจ ความมีเอกลักษณโดดเดนเฉพาะดาน

นิเวศวิทยา และลักษณะเดนแปลกตาดานกายภาพ เชน น้ําตก น้ําพุรอน ถ้ําลากูน เกาะ แกง หนาผา 

ที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว รวมถึงวัฒนธรรมของพื้นที่ (ถามี) ซึ่งมีลักษณะเปนชุมชนดั้งเดิมที่อาศัยอยู

ในพื้นที่ธรรมชาติ และยังคงรักษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของพื้นที่ไวเปนอยางดี 

2. ความอุดมสมบูรณของชีวภาพและพันธุพืช สังคมพืชที่มีความอุดมสมบูรณและมีความ

หลากชนิดของพันธุพืชสูง ถูกบุกรุกรบกวนนอย คงสภาพความเปนผืนปาดั้งเดิม พันธุไมข้ึนอยางเปน

ธรรมชาติมีรายงานพบพันธุพืชหรือสมุนไพร หายากใกลสูญพันธหรือพืชที่คนพบชนิดใหมของโลก 

3. ความหลากหลายทางชีวภาพของสัตวปา ปะการังหรือสัตวทะเล ความหลากชนิดและ

ความอุดมสมบูรณของสัตวปามีรายงานพบสัตวหายาก สัตวเฉพาะถิ่น สัตวใกลสูญพันธุหรือสัตวที่

คนพบชนิดใหมของโลก และโอกาสที่จะพบเห็นสัตวปาหรือรองรอยสัตวปาตามธรรมชาติ 

4. ความเปราะบางดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ หมายถึงระดับความออนไหวตอการ

รองรับความเปลี่ยนแปลง อันสงผลกระทบตอระบบนิเวศสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมทองถิ่นจากการ

พัฒนาหรือกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ (พิจารณาความยากของการฟนฟูและระยะเวลาที่จะฟนฟูเปน

องคประกอบดวย) 

5. สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมตอการทองเที่ยว โดยการประเมินสภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิ 

กระแสลม และการถายเทของกระแสอากาศ ตลอดจนความชื้น ปริมาณน้ําฝนในพื้นที่แหลง

ทองเที่ยว 

6. สภาพของพื้นดิน พืชคลุมดินและบริเวณโดยรอบพิจารณาจาก ความลาดชันของพื้นที่ 

ชนิดของเนื้อดิน การพังทลายของดิน ความหลากหลายของชนิดพืชคลุมดินและความหนาแนนของ

พืชคลุมดินของพื้นที่ 

7. สภาพทัศนียภาพและความสวยงามของทรัพยากรการทองเที่ยว โดยทัศนียภาพ มี

สุนทรียภาพความงาม กอใหเกิดความประทับใจ อภิรมย สบายตา หาดทราย โขดหิน สะอาด

สวยงาม พื้นที่เหมาะตอการพักผอน และประกอบกิจกรรม 
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8. สภาพพื้นที่มีความสัมพันธเหมาะสมกับกิจกรรม ศักยภาพของพื้นที่ในการประกอบ

กิจกรรมมีความสัมพันธเหมาะสมกับกิจกรรม และเอื้ออํานวยตอการรองรับการขยายตัวไดในอนาคต 

9. ศักยภาพในการเขาถึง ความใกล - ไกล จากถนนสายหลัก/รอง คุณภาพของเสนทาง

ความสะดวกและปลอดภัย สภาพเสนทางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในพื้นที่ มีการจัดปายบอก

ทางชัดเจน มียานพาหนะประจําทาง โดยมีเวลาที่แนนอน 

10. คุณภาพในการใหการบริการแกนักทองเที่ยว มีการจัดการดานการใหบริการแก

นักทองเที่ยว อํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ เพื่อสรางความรูสึกที่ดีตอการไดมาเยือนของ

นักทองเที่ยว 

ปจจุบันการทองเที่ยวถือเปนอุตสาหกรรมบริการที่ทํารายไดใหแกประเทศ ตาง ๆ เปนจาํนวน

มาก รวมทั้งประเทศไทยดวย และไดมีการพัฒนาแหลงทองเที่ยว รวมทั้งวิธีการจัดการการทองเที่ยว 

ใหขยายตัวมากขึ้นตามลําดับ  

ถึงแมอุตสาหกรรมการทองเที่ยวจะใหผลดีทางดานเศรษฐกิจ แตก็กอใหเกิดผลกระทบ

ในทางลบไดมากหากไมระมัดระวัง ผลกระทบในทางลบที่สําคัญมากมี 2 ประการคือ ประการแรก 

กอใหเกิดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว และประการที่สอง กอใหเกิดความ

เดือดรอนแกชุมชนในทองถิ่นที่มีแหลงทองเที่ยวตั้งอยู  ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมในแหลง

ทองเที่ยวเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน นักทองเที่ยวไมชวยกันระมัดระวังรักษาสิ่งแวดลอม มี

การทิ้งขยะเกลื่อนกลาดไมเปนที่เปนทาง เด็ดหรือทําลายพืชพรรณไม ขีดเขียนตามผนังถ้ําหรือโขด

หินใหเกิดความสกปรก ทําลายปะการังใตน้ํา โรงแรมปลอยน้ําเสียลงในแหลงน้ํา รวมทั้งมีการปลูก

สรางอาคารที่ไมกลมกลืนกับสภาพแวดลอม สกปรกรกรุงรัง หรือรุกล้ําที่สาธารณะ ความเดือดรอนที่

ชุมชนในทองถิ่นอาจไดรับจากการทองเที่ยว ไดแก ความไมสะดวกตาง ๆ อันเนื่องมาจาก

นักทองเที่ยวเดินทางมาเปนจํานวนมาก เชน ปญหาการจราจรติดขัด ปญหาเสียงรบกวน และปญหา

คาครองชีพในทองถิ่นสูงขึ้น    

  ไดมีแนวคิดที่จะพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวใหมีผลกระทบในทางลบนอยที่สุด โดยให

นักทองเที่ยวตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม และชวยกันอนุรักษแหลงทองเที่ยวใหคงสภาพ

ที่ดีตอไปนาน ๆ ในขณะเดียวกันก็ใหชุมชนในทองถิ่นไดเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรการ

ทองเที่ยวรวมกับหนวยงานทั้งของรัฐและของเอกชน เพื่อจะไดดูแลทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถิ่น

ของตนอยางเต็มที่ พรอมทั้งไดรับผลประโยชนตอบแทนจากการใหบริการแกนักทองเที่ยวในดานตาง 

ๆ ดวย แนวคิดนี้เปนที่มาของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งไดเร่ิมแพรหลายไปในประเทศตางๆนับต้ังแต 

พ.ศ.2530 เปนตนมา และองคการสหประชาชาติไดประกาศให พ.ศ. 2545 (ค.ศ.2002) เปนปสากล
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แหงการทองเที่ยวเชิงนิเวศดวย หลักการสําคัญของการทองเที่ยวเชิงนิเวศมี 2 ประการ คือ ประการ

แรก ตองเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืน และประการที่สอง ตองเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ   

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน หมายถึง การทองเที่ยวที่มีผลตอเนื่องไปในระยะเวลายาวนาน มี

จุดเนนที่สําคัญคือ จะตองดูแลทรัพยากรการทองเที่ยวใหใชประโยชนไดตอไปช่ัวลูกชั่วหลาน มิใช

เพียงเพื่อคนในรุนปจจุบันเทานั้น และตองใหมีการรวมมือกันทุกระดับ ทั้งในระดับประเทศ ระดับ

ภาค และระดับทองถิ่น ในการวางแผนการพัฒนาและการจัดการการทองเที่ยวรวมกัน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งตองใหชุมชนในทองถิ่นไดรับผลประโยชนตอบแทนจากทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถิ่น

ของตนอยางเปนธรรมดวย    

 สวนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวที่มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมควบคูกันไป 

โดยการกระตุนใหนักทองเที่ยวชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม และตระหนักในคุณคาของมรดกทาง

ธรรมชาติและทางวัฒนธรรมในทองถิ่น รวมกับชุมชนในทองถิ่น จากหลักการสําคัญของการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ 2 ประการดังกลาว เชื่อวาเปนแนวทางที่จะพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวให

เจริญเติบโตตอไปไดในอนาคต โดยลดผลกระทบในทางลบใหเหลือนอยลง ปจจุบันไดมีรูปแบบของ

การทองเที่ยวเชิงนิเวศปรากฏใหเห็นแลวในหลายพื้นที่ของประเทศไทย และคงจะขยายตัวมากยิ่งขึ้น

ในระยะเวลาตอไป และจากที่กลาวมานี้นับวาแหลงทองเที่ยวมีศักยภาพที่เหมาะสมสอดคลองกับ

การทบทวนแนวคิดตาง ๆ ที่ผานมาที่จะสนับสนุนใหเกิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.6 การดําเนินงานดานการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในประเทศ

ไทย  
ตลอดระยะเวลาที่ผานมาการทองเที่ยวของประเทศไทยไดเจริญเฟองฟูรุดหนามาตามลําดับ 

เปนผลใหเกิดรายไดหมุนเวียนมีมูลคานับแสนลานบาท ซึ่งสงผลดีตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

แตในดานตรงกันขามการเติบโตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวกลับทําใหสภาพแวดลอมในแหลง

ทองเที่ยวและภาพพจนของการทองเที่ยวถดถอยลง การจัดการทองเที่ยวโดยทั่วไปมักประสบปญหา

ที่สวนทางกันระหวางการพัฒนากับการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม  

การพัฒนาการทองเที่ยวในทิศทางที่ประสานการพัฒนากับการอนุรักษนั้น ไดมีความ

พยายามมาโดยตลอด ดวยการวางกลยุทธในการพัฒนาภายใตแผนพัฒนาที่ดําเนินการอยาง

รอบคอบตรงตามหลักวิชาการแตในการดําเนินการที่ผานมา แนวทางตาง ๆ เหลานี้ยังไมสามารถ

ปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพดวยสาเหตุหลายประการ สาเหตุประการหนึ่งที่จะกลาวเปนพิเศษใน

ที่นี้ คือ ความสับสนในการพัฒนาระหวางความตองการทางเศรษฐกิจกับการอนุรักษ และการขาด

การจัดการรูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสม  
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ภายใตความตองการของประเทศในการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนากับการอนุรักษ 

และกระแสของโลกที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาอยางยั่งยืน จึงกอใหเกิดกระแสที่สําคัญตอการ

พัฒนาการทองเที่ยว 3 ดาน คือ  

1. กระแสความตองการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  

2 .  กระแสความตองการของนักทอง เที่ ยวในการศึกษา  เ รียนรู ส่ิ งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ  

3. กระแสความตองการพัฒนาคน โดยการมีสวนรวมของประชาชน  

จากพลัง 3 กระแสนี้ จึงทําใหเกิดแนวคิดการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวแนวใหมที่ปองกัน

ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และเพื่อรักษาระบบนิเวศของธรรมชาติ นั่นคือ Green tourism หรือ 

Ecotourism ซึ่งเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่มีกรอบและโครงสรางเล็ก ๆ รวมกัน แลวสามารถนําไปสู

การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนได (All tourism should be sustainable tourism : Dowling, 

1995) นักวิชาการจากสมาคมสงเสริมการทองเที่ยวภาคพื้นแปซิฟก (PATA) องคการการทองเที่ยว

โลก (WTO) และนักวิชาการในอุตสาหกรรมทั้งจากยุโรป สหรัฐอเมริกา ตางใหคําจํากัดความของ 

Ecotourism บนพื้นฐานองคประกอบวาเปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsible) ใน

แหลงทองเที่ยวธรรมชาติ (Natural - based tourism) มีการจัดการสิ่งแวดลอม (Environmental 

management) และการใหความรูการศึกษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (Environmental education - 

based tourism) โดยประชาชนในทองถิ่นจะตองมีสวนรวมในการจัดการ (Community based 

participation) รวมคิด ดําเนินการ ไดรับผลประโยชน และบํารุงรักษา เพื่อพัฒนาการทองเที่ยวอยาง

มีคุณภาพ และประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
2.7 นโยบายและกลยุทธการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
วิสัยทัศนและจุดมุงหมายของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สถานการณการพัฒนาการ

ทองเที่ยวโดยรวมในอนาคต เปนการคาดหวังเปาหมายสูงสุดหรือผลของการพัฒนา ที่ตองการใหเกิด

การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนทั้งระบบ เพื่อใหสามารถตอบสนองกระแสความตองการดาน

อนุรักษ กระแสความตองการของตลาด และกระแสของการพัฒนาคน โดยใหประชาชนมีสวนรวมใน

การพัฒนาการทองเที่ยว ตลอดจนการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนกระบวนการที่มีจุดมุงหมาย ข้ันตอน และวิธีการจัดการอยางเปน

ระบบ สามารถกําหนดผลสําเร็จของการจัดการและโครงขายความเชื่อมโยงที่เหมาะสมและ

สอดคลองกับการปรับสภาพความสมดุลของกระแสความตองการของแตละดานในทุกระดับ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการรักษาระบบนิเวศ การจัดการในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สามารถ

ควบคุมขนาดการพัฒนาการทองเที่ยวที่เหมาะสม โดยเฉพาะองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ทางดาน
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ทรัพยากรการทองเที่ยว ตลาดการทองเที่ยวและองคกรการบริหารการจัดการ ซึ่งจะมีประสิทธิผลให

ทรัพยากรธรรมชาติสามารถอํานวยประโยชน ดํารงสถานภาพ บทบาทหนาที่ และฟนตัวไดตาม

สภาพธรรมชาติ นักทองเที่ยว ผูเกี่ยวของ และประชาชนทั่วไป มีจิตสํานึกและมีความตระหนักในการ

อนุรักษ ประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวม และมีขีดความสามารถในการจัดการ เกิดความภูมิใจ และ

ยกระดับความเปนอยูของชุมชน  

กลาวโดยสรุป วิสัยทัศนในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (ในระยะ 10 ป) คือ "การ

ทองเที่ยวที่มีคุณภาพ มีการจัดการสิ่งแวดลอม ไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เสริมสรางจิตสํานึกใน

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยการมีสวนรวมของประชาชน เพื่อใหเกิดการ

พัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืนสืบไป"  

จุดมุงหมายสูงสุด (Super Goal) ของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือการพัฒนาการ

ทองเที่ยวที่ยั่งยืน คงสภาพสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่ดี และประชาชนสามารถ

พึ่งตนเองได ดังนั้นจุดมุงหมายเฉพาะในระยะแรกของการทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงประกอบดวย  

(1) ใหมีแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ

นิเวศในพื้นที่ ที่ไดรับการจัดการอยางมีความรับผิดชอบในการอนุรักษ ฟนฟู และการรักษาระบบ

นิเวศที่ยั่งยืนโดยคํานึงถึงขีดความสามารถที่รองรับได โดยมีการกําหนดพื้นที่ที่เหมาะสมในการใช

ประโยชนพื้นที่อนุรักษและพื้นที่นอกเขตอนุรักษเพื่อการทองเที่ยว  

(2) ใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการสรางจิตสํานึกดานการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบ

นิเวศ อันเปนการสนับสนุนการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมโดยรวม  

(3) ใหมีการจัดการที่ประสานความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ ตามบทบาทหนาที่ที่

ชัดเจน โดยมีเปาหมายและทิศทางเดียวกันและมีการศึกษารวมกันอยางมีระบบ ทั้งนี้ตองมีการ

จัดการ อยางมีสวนรวมที่เสมอภาคและเปนธรรมของประชาชนทองถิ่น ในกระบวนการทองเที่ยวใน

ดานการจัดการ กํากับ ดูแล และการประกอบการทองเที่ยวเชิงนิเวศในทิศทางที่กอใหเกิด

ผลประโยชนอยางเหมาะสม เสริมสรางชุมชนที่มีความเขมแข็ง ประชาชนสามารถรักษาวิถีชีวิตที่ดี 

ชีวิตและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงดวยความสมัครใจ  

(4) ใหมีส่ิงอํานวยความสะดวกและการบริการการทองเที่ยวที่สอดคลองกลมกลืนกับ

ทรัพยากร โดยคงรักษาสิ่งแวดลอมที่ดี มีการจัดการสิ่งแวดลอมที่ไดมาตรฐาน รักษาเอกลักษณทาง

ธรรมชาติและสังคมของพื้นที่ และมีบรรยากาศการทองเที่ยวที่ใหความมั่นใจและความปลอดภัยใน

การทองเที่ยว  

(5) ใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศชาวตางประเทศที่มีคุณภาพ เดินทางเขามาสูประเทศไทยมาก

ข้ึน นักทองเที่ยวชาวไทยมีการเดินทางทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในประเทศอยางกวางขวางมากขึ้น 
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โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและประชาชนทั่วไป และมีการกระจายตัวของนักทองเที่ยวไปยังแหลง

ทองเที่ยวตางๆ อยางเหมาะสม  

สําหรับประเด็นนโยบายหลักการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงนิเวศเปน

สวนหนึ่งของการทองเที่ยวที่ตองมีการพัฒนาอยางยั่งยืน ดังนั้น จึงกําหนดใหมีนโยบายหลักดังนี้  

(1) การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จะตองมีการควบคุมดูแลรักษา และจัดการทรัพยากร

ใหคงสภาพเดิมแทไวใหมากที่สุด หลีกเลี่ยงหรืองดเวนการทองเที่ยวในพื้นที่ที่ออนไหว งายตอการถูก

กระทบ และฟนตัวไดยาก  

(2) การจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตองคํานึงถึงศักยภาพของทรัพยากรที่มีอยู มีการจัด

กิจกรรมที่เหมาะสม และการปรับใหเกิดความสมดุลกับรูปแบบและกิจกรรมเดิมที่มีอยู พึงหลีกเลี่ยง

ความขัดแยงอยางรุนแรงตอการทองเที่ยวรูปแบบอื่น ๆ หากเนนในการแปรประโยชนจากการจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศสูการจัดการทองเที่ยวโดยรวม  

(3) การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตองคํานึงถึงการพัฒนาดานการใหการศึกษา สราง

จิตสํานึกที่ดีในการรักษาระบบนิเวศรวมกัน มากกวาการมุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ และการมี

รายไดเพียงอยางเดียว  

(4) การจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศตองใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของประชาชน และ

องคกรทองถิ่นในการจัดการทรัพยากร การบริการ การแลกเปลี่ยนความรูและวัฒนธรรมชุมชนใน

กระบวนการทองเที่ยว รวมทั้งการมีสวนรวมในการวางแผนพัฒนา หรือใหประชาชนมีตัวแทนเปน

คณะกรรมการรวมในทุกระดับ  

(5) ใหความสําคัญของการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนความจําเปนอันดับตน ในการ

พัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน ทั้งนี้ใหองคกรตาง ๆ กําหนดบทบาทที่ชัดเจนในการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมีการจัดสรรงบประมาณ บุคลากร และกําหนดวิธีการที่เหมาะสม  

(6) นําแผนการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เขาสูแผนพัฒนาระดับตาง ๆ อยางมี

ความสําคัญ ไดแก แผนพัฒนาทองถิ่น แผนพัฒนาจังหวัด และแผนพัฒนาภาค พรอมทั้งใหมีการ

จัดสรร และกระจายงบประมาณอยางทั่วถึงและเพียงพอ  

(7) สนับสนุนการศึกษา วิจัย และประเมินผลการพัฒนาอยางรอบดาน เพื่อกําหนดแนวทาง

การจัดการ การแกไขปญหาและการปรับปรุงแผนอยางเปนขั้นตอน  

(8) มีการใชกฎหมายในการควบคุม ดูแล รักษาสภาพแวดลอมของแหลงทองเที่ยวอยาง

เครงครัด โดยเนนการแนะนํา ตักเตือน และสรางวินัยการทองเที่ยวควบคูไปดวย  

(9) จัดทําแนวทางปฏิบัติ หรือคูมือการจัดการ (Code of Conduct) แกผูเกี่ยวของ เพื่อให

การมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางถูกตอง  
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(10) จัดใหมีเครือขายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งในแนวตั้งและแนวนอน โดยใหมีการ

ประสานงานดานขอมูลขาวสารและการจัดการรวมกันทุกระดับ  

นโยบายดานตางๆ ในการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

เปนการจัดการที่ประสานการจัดการในดานตาง ๆ ภายใตหลักการพื้นฐานของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

และองคประกอบในเชิงระบบของการทองเที่ยว ซึ่งกระบวนการจัดการจะตองมีการประสานงานกัน

อยางใกลชิดและชัดเจนระหวางองคประกอบตางๆ อยางไรก็ตาม นโยบายการจัดการไดกําหนด

แนวทางดานตาง ๆ 6 ดาน ซึ่งสามารถกําหนดเปนนโยบายและกลยุทธการจัดการที่มีประสิทธิภาพ

ได นโยบายเฉพาะดาน มีดังนี้  
( 1) นโยบายดานการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม  
(1.1) กําหนดกรอบการพัฒนาการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยว โดยมีมาตรฐานที่ชัดเจน

ใหยกเลิกการทองเที่ยวในพื้นที่เปราะบาง สนับสนุนการทองเที่ยวในพื้นที่ที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง การกําหนดพื้นที่ที่เหมาะสมในเขตอนุรักษ  

(1.2) สนับสนุนการพัฒนาพื้นที่ธรรมชาติและวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศนอกเขต

อนุรักษ ในเขตฟนฟูธรรมชาติ พื้นที่เอกชนและเขตชุมชน ใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

(1.3) วางแผนการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ตามขอบเขตของขีดความสามารถที่รองรับได โดยการกําหนดเขตพื้นที่ทองเที่ยว เขตสงวนเพื่อ

การศึกษาและรักษาสิ่งแวดลอม เขตกันชน และเขตฟนฟู  

(1.4) สนับสนุนการพัฒนากลุมแหลงทองเที่ยว และโครงขายการทองเที่ยวในทองถิ่นระดับ

กลุมพื้นที่ใหมีความเชื่อมโยงและสนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยใหมีการกระจายการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยวในระดับที่สามารถทดแทนแหลงทองเที่ยวเกินขีดความสามารถในการรองรับได  

(1.5) สนับสนุนการจัดระบบขอมูลขาวสารในการเดินทาง เพื่อใชในการจัดการ การควบคุม

ปริมาณนักทองเที่ยวใหสมดุลกับความสามารถในการรองรับของแตละพื้นที่ และการถายเท

นักทองเที่ยวไปยังแหลงทองเที่ยวใกลเคียงอยางเปนระบบ  

(1.6) กําหนดมาตรการการปองกันและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในพื้นที่ทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ที่เขมงวดมากขึ้น และใหการสนับสนุนการประกอบการที่มีมาตรการถูกตองเหมาะสมอยางเปน

รูปธรรม  

(1.7) สนับสนุนการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการควบคุม คุณภาพ ตรวจสอบ และการ

จัดการมลพิษส่ิงแวดลอมในพื้นที่ทองเที่ยว  

(1.8) สนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถของบุคลากรในการวางแผนและจัดการทรัพยากร

และส่ิงแวดลอมของแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
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 (2) นโยบายดานการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก  
 กํากับ ควบคุม ดูแล การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับรูปแบบการทองเที่ยวเชิง

นิเวศในพื้นที่ทองเที่ยว โดยใหเปนการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่ถือเอาการปฏิบัติในสนามเปน

บทเรียนของการศึกษา ทั้งนี้ตองคํานึงถึงผลกระทบของกิจกรรมที่มีตอทรัพยากรสิ่งแวดลอม  

 จัดใหมีการศึกษาเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศและการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากร

ในระบบโรงเรียน และสถาบันการศึกษาวิชาชีพที่เกี่ยวของ โดยมุงเนนใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง

ดวยการทองเที่ยวและการจัดการการทองเที่ยวในทิศทางที่ยั่งยืน  

 สนับสนุนสื่อสารมวลชนและสื่อขอมูลขาวสารอื่น ๆ ที่สงเสริมการศึกษาธรรมชาติและ

วัฒนธรรมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สําหรับใชเปนขอมูลคูมือและอุปกรณการเรียนรูของนักทองเที่ยว

ตลอดจนผูเกี่ยวของ  

สนับสนุนงบประมาณในการจัดสื่อความหมายธรรมชาติที่มีคุณภาพ  ในแหลงทองเที่ยว

ตางๆ  

ใหมีการนําภูมิปญญาทองถิ่นของประชาชนในพื้นที่มาสื่อความกับนักทองเที่ยว รวมทั้ง

สนับสนุนใหประชาชนเปนมัคคุเทศกเฉพาะหรือมัคคุเทศกทองถิ่น เพื่อใหนักทองเที่ยวไดรับความรู

อยางแทจริง และเปนการกระจายรายไดที่เหมาะสม  

 ขยายการใหการศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหแกบุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝาย เพื่อให

เกิดการถายทอดและเรียนรูรวมกัน ทั้งนี้ ในระยะตนใหมุงเนนการพัฒนาความรูและจิตสํานึกของ

บุคลากรในภาครัฐและเอกชน ซึ่งมีศักยภาพสูง และมีบทบาทในกระบวนการทองเที่ยว  
(3) นโยบายดานการมีสวนรวมของประชาชนทองถิ่น  
 พัฒนาแบบแผนการมีสวนรวมของประชาชนในทองถิ่น ตลอดรวมถึงการมีสวนรวมของ

องคกรทองถิ่น เอกชนและประชาชนทั่วไปในดานการลงทุน การผลิตสินคาและบริการ ทั้งนี้ตองมี

ความเสมอภาค เปนธรรมในกรอบที่เหมาะสม สอดคลองกับการพัฒนาดานอื่น ๆ และมีผลกระทบ

ตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด  

สนับสนุนการจัดตั้งเครือขายความรวมมือในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในรูปของ

องคกรหรือคณะกรรมการระดับชาติ ภูมิภาค และทองถิ่น โดยมีเครือขายครอบคลุมผูเกี่ยวของทุก

สวนและทุกระดับ โดยใหองคกรมีขอบเขตความสามารถในการตัดสินใจและดําเนินการอยางอิสระ

ภายใตกรอบที่ตอบสนองความจําเปนในการจัดการแตละระดับ  

 เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ และติดตามประเมินผล

ตลอดจนไดรับประโยชนจากการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ รวมทั้งปรับทัศนคติและปรับปรุงขีด
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ความสามารถของหนวยงานของรัฐใหสามารถรวมมือและเกื้อหนุนการมีสวนรวมของประชาชนมาก

ข้ึน  

 สงเสริมการจัดตั้งองคกรพัฒนาเอกชนและองคกรประชาชน ที่ดูแลดานสิ่งแวดลอมและ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งที่เปนนิติบุคคลและไมเปนนิติบุคคล  

 แกไข ปรับปรุง และพัฒนากฎหมายและระบบงบประมาณของภาครัฐ ใหสามารถสงเสริม

และเอื้ออํานวยตอการประสานงานความรวมมือของหนวยงานปฏิบัติทุกระดับกับประชาชนทองถิ่น

ตลอดจนกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ ในการใหชุมชนมีโอกาสในการควบคุม กํากับ ดูแล และจัดการ

ทรัพยากรดวยตนเอง  

 สนับสนุนพัฒนาศักยภาพของคน โดยการเพิ่มความรู ทักษะ และการมีจิตสํานึกในดานการ

จัดการพัฒนาการดําเนินธุรกิจทองเที่ยว การอนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

สําหรับชุมชนใหกวางขวางมากขึ้น  

 สนับสนุนองคการปกครองสวนทองถิ่นใหเข็มแข็งมีประสิทธิภาพ ในดานการจัดการ

พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ อยางมีอิสระและสามารถจัดเก็บรายไดเพื่อการอนุรักษ ฟนฟูการ

ทองเที่ยวไดดวยตนเอง โดยใหมีการพัฒนาทักษะการจัดการที่ถูกตอง  
 (4) นโยบายดานการสงเสริมตลาดและการนําเที่ยว  
 กํากับการสงเสริมตลาดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในทิศทางที่เหมาะสมกับสภาพทรัพยากร

และขีดความสามารถในการจัดการรองรับการทองเที่ยว ละเวนหรือชะลอการสงเสริมตลาดในพื้นที่ที่

ยังไมพรอม งายตอการถูกกระทบกระเทือนจากการทองเที่ยว  

 สนับสนุนการตลาดในรูปแบบประสานการทองเที่ยวเปนเครือขายที่เหมาะสม ทั้งที่เปนการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศตลอดโปรแกรม และแบบผสมผสานกับการทองเที่ยวรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อใหมีการ

กระจายนักทองเที่ยวอยางเหมาะสม  

 สงเสริมตลาดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการพัฒนาทรัพยากรการทองเที่ยวที่เนนการศึกษา

และกิจกรรมเชิงนิเวศ สําหรับกระตุนใหเกิดการขยายตัวของตลาดการทองเที่ยวเชิงนิเวศในกลุม

นักทองเที่ยวชาวไทย โดยมุงเนนในกลุมเยาวชน กลุมแรงงาน และเกษตรกรเปนพิเศษ ทั้งนี้รวมถึง

การจัดการศึกษาและกิจกรรม ตอบสนองตลาดตางประเทศดวย  

 สงเสริมการบริการนําเที่ยวเชิงนิเวศใหพัฒนาการบริการที่มีคุณภาพ มุงเนนการให

การศึกษา การเรียนรูจากประสบการณ และการมีสวนรวมอยางเปนธรรมกับชุมชนทองถิ่น ตลอดจน

มีสนับสนุนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย และการใชมาตรฐานในการแกไขปญหาและอุปสรรคของการ

บริการอยางเต็มที่  
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 กําหนดเกณฑมาตรฐานการบริการการนําเที่ยว มาตรฐานการปฏิบัติตัวของนักทองเที่ยว

เชิงนิเวศ ในลักษณะที่มีความเขมงวดมากเปนพิเศษ ภายใตการจัดใหมีความพึงพอใจแก

นักทองเที่ยวในระดับที่เหมาะสม โดยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของทรัพยากรที่อยูเหนือความตองการ

สวนบุคคล  

 สงเสริมการโฆษณา ประชาสัมพันธ และใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองแกนักทองเที่ยวเชิงนิเวศ

ภายใตขอบเขตการพัฒนา โดยการใชส่ือที่หลากหลาย และมุงเนนใหมีการพัฒนาใหไทยเปน

ศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงนิเวศในภูมิภาค  
 (5) นโยบายดานการจัดการโครงสรางพื้นฐานและบริการการทองเที่ยว  
 จัดระบบการเดินทางเชื่อมโยงโครงขายการทองเที่ยวใหมีความสะดวกตามควร ให

เหมาะสมกับพื้นที่และกิจกรรม โดยเนนดานความปลอดภัยเปนหลัก  

 สนับสนุนใหมีการใชพลังงานอยางประหยัด เหมาะสมตามความจําเปนและตามขนาดพื้นที่

ทองเที่ยวและบริการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สนับสนุนใชพลังงานทดแทน ลดการใชทรัพยากรธรรมชาติที่

ส้ินเปลืองในกิจกรรมการทองเที่ยว  

 สนับสนุนระบบการสื่อสารโทรคมนาคม สรางโครงขายที่ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกระจาย

ตัวครอบคลุมพื้นที่ทองเที่ยวและโครงขายการมีสวนรวมทุกระดับ เพื่อการติดตอส่ือสารการควบคุม

ปริมาณนักทองเที่ยว และการบรรเทาสาธารณภัยในยามฉุกเฉิน  

 สนับสนุนใหการบริการการทองเที่ยว ดําเนินการโดยภาคเอกชนหรือองคกร หรือประชาชน 

ภายใตการมีสวนรวมของทุกฝาย โดยองคกรของรัฐเปนฝายสนับสนุนดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

และการกําหนดพื้นที่แหลงทองเที่ยวรองรับ ทั้งนี้ใหมีกรอบการพัฒนาดานการบริการที่มีขนาด 

รูปแบบ และคุณภาพการบริการตามแบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

 การจัดบริการของรัฐในพื้นที่ที่จําเปนจะตองมีขนาดและบริการที่พอเหมาะ โดยมุงเนนการ

ชวยเหลือและเรียนรูดวยตนเองของนักทองเที่ยวที่สอดคลองกับรูปแบบและกิจกรรมของการ

ทองเที่ยวนั้นๆ การจัดบริการตองไมเปนการแสวงหากําไร หรือแขงขันกับภาคเอกชน แตควรใหมี

รายไดเสริมสําหรับการฟนฟูและรักษาทรัพยากร  

 การจัดการบริการทองเที่ยวเชิงนิ เวศ  ใหคํานึงถึงความเหมาะสมสอดคลองตาม

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมของทองถิ่น การเพิ่มโอกาสการมีสวนรวมและการ

กระจายรายไดแก ชุมชน และประชาชนทองถิ่น  

 กําหนดมาตรฐานและมาตรฐานในการควบคุมและสงเสริมการบริการและการใชประโยชน

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการสรางมาตรฐานการจูงใจการใหการรับรองมาตรฐานการบริการ และการ

ใหรางวัล เปนตน  
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(6) นโยบายดานการสงเสริมการลงทุน  
 สนับสนุนการลงทุนในธุรกิจทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน อยูภายในกฎเกณฑ

ที่กําหนด เปดโอกาสใหภาคเอกชนสามารถพัฒนากระบวนการบริการที่มีคุณภาพ โดยใชมาตรการ

ทางภาษี การสรางสิ่งจูงใจอื่นๆ การตอบแทนในรูปของรางวัล เปนตน  

 สนับสนุนการลงทุนของชุมชนทองถิ่นในรูปแบบตางๆ ในการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

โดยการใหยืมหรือใหกูดอกเบี้ยต่ําจากสถาบันการเงินของรัฐ  

 สงเสริมใหองคกรธุรกิจเอกชนสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของ

องคกรประชาชน  

สนับสนุนดานงบประมาณ และสิทธิประโยชนแกองคกรพัฒนาเอกชน ในการรวมพัฒนาการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการสนับสนุนการพัฒนาของประชาชนทองถิ่น  

สงเสริมการลงทุนผลิตสินคา อุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชในการจัดกิจกรรมเชิงนิเวศการ

จัดการบริการ และการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยวขึ้นภายในประเทศ หรือลดตนทุน

การนําเขาสินคาที่จําเปนจากตางประเทศ  

 
กลยุทธการจัดการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
การที่จะใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนการทองเที่ยวหลักที่สําคัญในอุตสาหกรรมทองเที่ยวที่

ตองการการพัฒนาที่ยั่งยืน และเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่ตองการ จึงเห็นควร

กําหนดกลยุทธในการจัดการที่เกี่ยวของ ทั้งสิ้น 6 กลยุทธ ที่สอดคลองภายใตนโยบายหลักและ

นโยบายแตละดาน ดังนี้  
1) กลยุทธการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม  
     (1) แนวความคิด  

ทรัพยากรการทองเที่ยวเปนองคประกอบหลักที่สําคัญอยางยิ่งของการทองเที่ยว สําหรับการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไดจําแนกองคประกอบนี้ออกเปน  

ประเภทที่ 1 แหลงธรรมชาติ (เนนที่ความหลากหลายหรือความดั้งเดิม)  

ประเภทที่ 2 แหลงวัฒนธรรมรวมแหลงประวัติศาสตรที่เนนความสัมพันธกับระบบ

นิเวศในพื้นที่แหลงทรัพยากรเหลานี้อาจมีสภาพการเปนแหลงทองเที่ยว และมีการใชประโยชนเพื่อ

การทองเที่ยวรูปแบบตางๆ อยูแลว หรือเปนแหลงธรรมชาติหรือวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการ

นํามาใชประโยชนเพื่อการทองเที่ยว อยางไรก็ตาม ภายในแหลงทองเที่ยวหนึ่งๆ จะสามารถจัดการ

เพื่อใหมีการทองเที่ยวไดมากกวาหนึ่งรูปแบบ การจัดการทรัพยากรการทองเที่ยว ไมเพียงแตเปนการ

นําทรัพยากรที่มีความสําคัญในระบบนิเวศเสนอตอนักทองเที่ยวเทานั้น หากยังรวมถึงการสงวน
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รักษา ฟนฟู ควบคุม ดูแล ทรัพยากรเหลานั้นใหคงสภาพไวใหดีที่สุด เปนการเสริมมาตรการการ

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถนํามาเปนทรัพยากรการทองเที่ยวไดนานที่สุดหรือตลอดไป  

การพัฒนาการทองเที่ยวที่มุงเนนที่จะตอบสนองจํานวนนักทองเที่ยวที่เพิ่มข้ึน ดวยการเพิ่ม

การพัฒนาแหลงทองเที่ยวและกิจกรรมการทองเที่ยวเพื่อผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในระยะที่ผานมา

ไดกอใหเกิดผลกระทบตอแหลงทองเที่ยวหลายแหลง สงผลใหส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยวเกิด

ความเสื่อมโทรม ทั้งนี้เปนผลมาจากการจัดการปองกันปญหา การควบคุม และมาตรการการแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมมิไดรับการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ หรือขาดระบบการจัดการแบบยั่งยืน ดังนั้น

ทรัพยากรการทองเที่ยวที่จําเปนตองไดรับการจัดการดานสิ่งแวดลอมควบคูไปดวย โดยมุงเนนที่

แหลงกําเนิดมลพิษซึ่งไดแก นักทองเที่ยว กิจกรรมของนักทองเที่ยวและการบริการการทองเที่ยวกล

ยุทธการจัดการจะตองตั้งอยูบนพื้นฐานการปองกันและลดสาเหตุที่จะทําใหเกิดปญหาเปนประการ

สําคัญ  

กลยุทธการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม มีเจาของพื้นที่หรือผูมีอํานาจ

หนาที่ดูแลพื้นที่เปนผูรับผิดชอบหลัก โดยผูเกี่ยวของทั้งหมด ไดแก ผูประกอบการ นักทองเที่ยว 

สถาบันตางๆ ในสังคม องคกรประชาชน และประชาชนทองถิ่น ตองใหความรวมมือในการอนุรักษ 

รักษาสภาพ ไมทําลายหรือสรางความเสียหายแกทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  

(2) วัตถุประสงคและเปาหมาย  

       (2.1) วัตถุประสงคของการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม  

- เพื่อใหมีการจัดการทรัพยากรอยางถูกตองเหมาะสมตอขีดความสามารถในการ

รองรับการทองเที่ยว  

- เพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถเขาสัมผัส เรียนรูถึงแกนแทของทรัพยากรธรรมชาติ

และวัฒนธรรมในระบบนิเวศ ไดอยางกวางขวางโดยปราศจากการทําลายหรือทําใหเสียหายแก

ทรัพยากร  

- เพื่อปองกันและรักษาสภาพสิ่งแวดลอมใหคงสภาพเดิมใหมากที่สุด ลดผลกระทบ

ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งทางกายภาพ ชีวภาพ สังคม และวัฒนธรรม  

(2.2) เปาหมายของการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม  

- กําหนดบทบาทของแหลงทองเที่ยว ประเมินระดับศักยภาพและขีดความสามารถ

ในการรองรับของแหลงทองเที่ยวในประเทศใหชัดเจน เพื่อจัดระดับแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศใน

ระยะเวลา 5 ป ปรับปรุงและจัดการยกความเหมาะสมของแหลงทองเที่ยว ใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

นิเวศมากขึ้น ในอัตราเพิ่มรอยละ 10 ตอป  
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- ใหแตละแหลงทองเที่ยวมีการจัดการเขตการทองเที่ยว สําหรับการทองเที่ยวเชิง

นิเวศกับการทองเที่ยวแบบอื่นและกิจกรรมอ่ืน อยางเหมาะสมจํานวน 400 แหง ในเวลา 5 ป  

- ใหทุกแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ มีการจัดเตรียมระบบการสื่อความหมายขั้นพื้นฐาน

แกนักทองเที่ยว มีการพัฒนาการสื่อความหมายธรรมชาติที่ประสิทธิภาพมากขึ้นในแหลงทองเที่ยว

เชิงนิเวศที่สําคัญของทุกจังหวัดในเวลา 5 ป  

- มีการใชมาตรการและเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่อการ

วางแผน ฟนฟู และการแกไขปญหามลพิษใน 5 ป  

- มีการใชเทคโนโลยีการสื่อสาร สารสนเทศ ในการบริหารพื้นที่ การจัดการควบคุม

ปริมาณนักทองเที่ยว การติดตามผล และการปองกันสาธารณสมบัติ  

- มีการใชมาตรการในการจัดการควบคุมปริมาณ กิจกรรม และพฤติกรรมของ

นักทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยว  

(3) แนวทางการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย  

ทรัพยากรทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งไดแก แหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณและแหลงวัฒนธรรมที่

เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ ทั้งนี้อาจรวมถึงแหลงรวบรวมความรูดานนิเวศนอกที่ตั้ง เปนสิ่งดึงดูดใจ

นักทองเที่ยวที่ตองมีการจัดการที่ถูกตอง การดําเนินงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายมีดังนี้  

(3.1) กําหนดเกณฑและดําเนินการจัดแหลงทองเที่ยวที่มีศักยภาพเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

นิเวศตามศักยภาพการจัดการและความตองการ เพื่อกําหนดเปนเปาหมายของการพัฒนาการ

ทองเที่ยวที่เหมาะสมกับแหลงทองเที่ยวนั้นๆ โดยคํานึงถึงความเปนไปไดในการปฏิบัติ และ

ดําเนินการภายใตกระบวนการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ  

(3.2) จัดเขตพื้นที่ (Zoning) ภายในบริเวณแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อการใชประโยชนใน

การทองเที่ยวหรือกิจกรรมอื่นๆ ที่เหมาะสมตามสภาพของทรัพยากรและขนาดการรองรับของ

ทรัพยากรตอปริมาณและกิจกรรมการทองเที่ยว โดยจัดแบงตามความสําคัญของระบบนิเวศและ

กิจกรรมที่ยอมรับได  

(3.3) ประเมินขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวของแหลงทองเที่ยวและกําหนด

ปริมาณ การควบคุม และมาตรการการกําจัดจํานวนนักทองเที่ยวใหเหมาะสม เพื่อปองกันปญหา

ความแออัด การคับค่ัง มูลฝอยตกคาง เสียงรบกวน และการทําลายพืชพรรณและสัตว  

(3.4) ควบคุมการพัฒนาพื้นที่แหลงทองเที่ยวดานการปลูกสรางอาคาร การปรับปรุงพื้นที่

การใชประโยชนที่ดิน กิจกรรม ขนาดสาธารณูปโภค และการตกแตงเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติม

องคประกอบทางกายภาพของแหลงทองเที่ยว ใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมในพื้นที่ รวมทั้งมีการรักษา



 26 

ความเปนระเบียบเรียบรอย และการมีระบบปองกันและกําจัดมลพิษที่เหมาะสมในดานตางๆ เชน 

มูลฝอย คุณภาพน้ํา เสียง และการรบกวนทรัพยากรชีวภาพ  

(3.5) ใชมาตรการทางกฎหมายในการคุมครอง ดูแล รักษา ทรัพยากรสิ่งแวดลอมของแหลง

ทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่ง แหลงอนุรักษที่มีกฎหมายเฉพาะคุมครอง หรือใชกฎอื่นเสริมการ

จัดการอยางเข็มงวดตามระดับของการอนุรักษ รวมทั้งใหมีการประกาศเขตคุมครองสิ่งแวดลอม

เพิ่มข้ึนสําหรับเขตรักษาพันธุสัตวปา ใหกําหนดการใชประโยชนที่แนชัด โดยการปรับปรุงกฎหมาย

หรือปรับแนวเขตในกรณีที่ตองการใชประโยชนพื้นที่เพื่อการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  

(3.6) ใชมาตรการการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของในการควบคุมดูแลรักษาทรัพยากร

และสิ่งแวดลอมทั้งภายในเขตอนุรักษและนอกเขตอนุรักษ โดยการกําหนดบทบาท หนาที่ความ

รับผิดชอบ และเครื่องมือตามความเหมาะสม  

(3.7) ใชหรือประยุกตใชระบบจัดการสิ่งแวดลอม (EMS) ในการจัดการดานการพัฒนาพื้นที่

ทองเที่ยว การบริการ และกิจกรรมในพื้นที่ดวย วิธีการที่เหมาะสมภายใตขอบเขตของการจัดการ 

ระยะเวลา หรือกฎหมายที่รองรับ เชน การศึกษาผลกระทบเบื้องตน (IEE) การศึกษาผลกระทบ

ส่ิงแวดลอม (EIA) การใชระบบคุณภาพ ISO 14000 เปนตน  

(3.8) จัดใหมีกิจกรรมและสื่อในการศึกษาเรียนรู ทรัพยากรทั้งทางตรงและทางออมไวรองรับ

การทองเที่ยว โดยใหเปนเครื่องมือที่จะสามารถปลุกจิตสํานึกของนักทองเที่ยวในการอนุรักษและ

ดูแลทรัพยากรการทองเที่ยวและทรัพยากรทางธรรมชาติและสังคมใหยั่งยืนตอไป  

(3.9) จัดใหมีการติดตามตรวจสอบการจัดการของหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อการพัฒนาและ

ปรับปรุงกระบวนการจัดการ และการรวมมือประสานงานที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
2. ) กลยุทธการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก  
(1) แนวความคิด  

การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ มีจุดมุงหมายในระดับการพัฒนาการทองเที่ยวโดยรวม

เพื่อใหมีบทบาทและทิศทางการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสม ในการสงเสริมการอนุรักษและฟนฟู

ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนการรักษาสภาพสิ่งแวดลอมโดยรวม ดวยการใหกระบวนการพัฒนาการ

ทองเที่ยว เปนสื่อกลางทางการศึกษาและการเรียนรูดานระบบนิเวศของนักทองเที่ยว และสราง

จิตสํานึกในการอนุรักษแกผูเกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน และประชาชนโดยทั่วไป ในการทองเที่ยว

เชิงนิเวศใหความสําคัญตอการศึกษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตลอดจนวัฒนธรรมชุมชนในพื้นที่ 

เปนเปาหมายหลักของการทองเที่ยวดังกลาว หากไมมีกระบวนการใหการศึกษาเพื่อสรางความรู

ความเขาใจในสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศของทรัพยากรทองเที่ยวแลว การสรางจิตสํานึกที่ดีตอการ

อนุรักษยอมยากที่จะเกิดขึ้น และการทองเที่ยวนั้นไมอาจกลาวไดวา เปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การ
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กําหนดกลยุทธการใหการศึกษา จะใหความสําคัญในระหวางการทองเที่ยวเปนหลัก แตควรมีการให

ขอมูลกอนการทองเที่ยว และมีการใหการศึกษาเพิ่มเติมในภายหลังดวย  

ดังนั้น การศึกษา (Education) เปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในกระบวนการจัดการ

พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะการมุงเนนการเสริมสรางจิตสํานึก และความรับผิดชอบใน

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหสามารถดํารงสถานภาพและอํานวยประโยชน

อยางยั่งยืนสืบไป ภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของนักทองเที่ยว ผูเกี่ยวของทั้งภาครัฐและ

เอกชน และประชาชนในทองถิ่น  

การดําเนินการจัดการศึกษาในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนกระบวนการที่มุงเนน

รูปแบบ วิธีการ และการใชส่ือตาง ๆ ทางการศึกษา เพื่อใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงดวย

ตนเอง และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูนั้น ๆ ที่สําคัญไดแก การสื่อความหมายของธรรมชาติ 

(Interpreting) การฝกอบรม (Training) การเรียนรูจากการปฏิบัติงานจริง (On The Job Training) 

กรณีศึกษา (Case Study) บทบาทสมมุติ (Role Play) เกมส (Game Dynamic) การระดมสมอง 

(Brain storming) การอภิปราย (Discussion) และส่ือตางๆ ทางการศึกษา การสื่อความหมาย

ธรรมชาติเปนรูปแบบที่ชัดเจนที่สุดของการใหการศึกษาในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่ง     กล

ยุทธนี้จึงตองใหความสําคัญ 2 ระดับ คือ การใหการศึกษาทั่วไป และการสื่อความหมายธรรมชาติใน

แหลงทองเที่ยว  

กลยุทธในการจัดการศึกษาในระบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จะตองมีศูนยกลาง

และโครงขายความรวมมือที่จะรวมกันในการพัฒนาทิศทาง นโยบาย รูปแบบ วิธีการ เทคโนโลยี และ

ส่ือตางๆ อยางเปนระบบและตอเนื่อง ทั้งในระดับควบคุมนโยบายและระดับปฏิบัติการพัฒนาการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยรวม  

 (2) วัตถุประสงคและเปาหมาย  

(2.1) วัตถุประสงคการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก  

เพื่อการพัฒนากระบวนการศึกษาเรียนรูของนักทองเที่ยวผูเกี่ยวของในการจัดการ ทั้งภาครัฐและ

เอกชน ประชาชนในทองถิ่น และประชาชนโดยทั่วไป ใหมีจิตสํานึกตอคุณคาความสําคัญของระบบ

นิเวศ การดํารงสถานภาพและการอํานวยประโยชนอยางยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม ในระดับที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่เหมาะสม และมีสวนรวมใน

การอนุรักษ  

(2.2) เปาหมายการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก  
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- แหลงทองเที่ยวเชิงอนุ รักษทุกแหง  เปนแหลงพัฒนากระบวนการเรียนรูของ

นักทองเที่ยวและผูเกี่ยวของในการจัดการ มีกิจกรรมและสื่อความหมายธรรมชาติที่เสริมความรู

ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในรูปแบบตางๆ  

- ส่ือสาธารณะตางๆ ธุรกิจบริการนําเที่ยวและมัคคุเทศก สามารถเปนผูใหการศึกษา 

เรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศและการอนุรักษ แกนักทองเที่ยวและประชาชนโดยทั่วไป เปนการสงเสริม

กระบวนการเรียนรูการทองเที่ยว  

(2.3) มีบุคลากรที่ไดรับการพัฒนาฝกอบรมจนมีความสามารถ เฉพาะดานการศึกษา

และสื่อความหมายในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะผูเกี่ยวของกับการจัดการ และ

ประชาชนในทองถิ่น  

(2.4) เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่เหมาะสมของนักทองเที่ยวอยาง

เปนรูปธรรม โดยมีการควบคุมบังคับนอยที่สุด  

(3) แนวทางการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย  

(3.1) จัดใหมีรูปแบบองคกรความรวมมือดานการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก ใน

ระดับชาติ ภายใตองคกรความรวมมือใหญ มีหนาที่ในการกําหนดกรอบ ทิศทาง นโยบาย และ

แนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนการสงเสริม ตรวจสอบ ติดตาม และประเมินผล  

(3.2) จัดใหมีความรวมมือในการปรับปรุงและพัฒนาระบบการใหการศึกษา และสราง

จิตสํานึกในระดับพื้นที่แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ใหมีรูปแบบ กิจกรรม วิธีการการสื่อความหมาย

ธรรมชาติ และการจัดสื่อตางๆ ที่หลากหลาย กระตุนความสนใจนักทองเที่ยวใหเขารวมกิจกรรมโดย

สมัครใจเขารวมแสดงบทบาทในกิจกรรมการเรียนรูนั้น  

(3.3) ดําเนินการและพัฒนารายการในสื่อสาธารณะตางๆ โดยเฉพาะโทรทัศน 

หนังสือพิมพ และเอกสารการทองเที่ยวใหมีทิศทาง เนื้อหาและวิธีการนําเสนอที่เหมาะสม สําหรับ

การพัฒนาความรู และความตระหนักดานการอนุรักษของนักทองเที่ยว และประชาชนทั่วไปอยาง

ตอเนื่อง  

(3.4) พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาระดับตางๆ พรอมทั้งใหมี

การคนควา วิจัย และกิจกรรมทางการศึกษาเรียนรูที่มีเปาหมาย เพื่อผลทางการใหการศึกษาและ

สรางจิตสํานึกในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางชัดเจนสําหรับเยาวชน ธุรกิจบริการนําเที่ยว

และมัคคุเทศก ผูเกี่ยวของในการจัดการ และประชาชนในทองถิ่น  

(3.5) จัดฝกอบรม สัมมนา การออกคาย เพื่อพัฒนาความรูทักษะและประสบการณแก

บุคลากรที่เกี่ยวของในการจัดการและประชาชนในทองถิ่น โดยการเนนกระบวนการเรียนรูจากการ
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ปฏิบัติงานจริงเปนดานหลัก รวมทั้งเสริมสรางความรูทางดานหลักการและทฤษฎีตามแนวของ

การศึกษารูปแบบอื่นๆ ทั้งในและนอกระบบ  

(3.6) พัฒนาสื่อความหมายธรรมชาติข้ึนภายในแหลงทองเที่ยว โดยจัดใหเปนสวน

สําคัญของแหลงสื่อที่สําคัญ ไดแก ปายสื่อความหมาย คูมือทองเที่ยว ขอมูลทรัพยากรของแหลง

นิทรรศการ ศูนยบริการนักทองเที่ยว รวมทั้งจัดคนนําทางและมัคคุเทศกไวรองรับ โดยใชคําวา การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนศัพทบัญญัติที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) นํามาใชอยางเปน

ทางการใน พ.ศ. 2541  
2.8 กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

              กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศสามารถกระทําไดหลายรูปแบบในพื้นที่ธรรมชาติที่มีระบบ

นิเวศตาง ๆ กัน เชน กลุมระบบนิเวศปาเขา จะเนนกิจกรรมที่อาศัยทรัพยากรนันทนาการประเภท  

ปาไม สัตวปา แหลงน้ํา เชน อางเก็บน้ํา ทะเลสาบ น้ําตกตาง ๆ สภาพภูมิทัศนของลักษณะสัณฐาน

ที่ดิน (Land Forms) และสัณฐานทางธรณีที่เปนลักษณะเดนแปลกตา หรือลักษณะเดนที่มีคุณคา

ทางประวัติศาสตร โบราณสถาน โบราณวัตถุ และวัฒนธรรมของชุมชนดั้งเดิมในพื้นที่เปนหลกัสําคญั 

สวนกลุมระบบนิเวศแบบเกาะแกงชายฝง มักจะไดรับความสนใจในดานทรัพยากรทางทะเล (Marine 

Resources) ที่ยังคงสภาพธรรมชาติสมบูรณสวยงาม เชน ปะการัง ปลาสวยงาม ชายหาดที่สวยงาม 

สวนสภาพปา - เขาหรือแหลงน้ําตาง ๆ จะไดรับความสนใจเปนอันดับรองลงมา ดังนั้นกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศจะเนนไปในสวนที่เปนชายฝง (Wetland) กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ไดรับ

ความนิยมมากคือการดูนกตาง ๆ โดยเฉพาะนกตางถิ่นที่หาดูไดยากการพิจารณาวากิจกรรมการ

ทองเที่ยวใด ควรที่จะพัฒนาสงเสริมใหเกิดขึ้นในพื้นที่ธรรมชาติ ภายใตแนวความคิดในการจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้น ควรพิจารณาปจจัยหลัก 2 ประการ กลาวคือ  

               1.ปจจัยเกี่ยวกับพื้นที่และ ทรัพยากรนันทนาการในพื้นที่ที่จะรองรับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ

(Ecotourism Site) ทั้งนี้สภาพดั้งเดิมและคุณคาที่มีอยูในตัวธรรมชาติเปนหัวใจของกิจกรรม

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดังนั้นในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่แมจะมีความงดงาม แตถาหากมีการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมอยางมาก จนกระทั่งรูปลักษณเดิมสูญเสียเหลานั้นจะไมอยูในเกณฑของ

การทองเที่ยวเชิงนิเวศนอกจากนั้นกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศจะตองไมทําใหพื้นที่และทรัพยากร 

ธรรมชาติในพื้นที่เสื่อมโทรมลงไปจนไมสามารถฟนตัวไดอีกพื้นที่ธรรมชาติที่มีแนวโนมที่จะเกิด

ผลกระทบตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเมื่อจัดใหมีกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศ เชน แหลงพืช สัตวปา

หายาก บริเวณที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของสัตวปา ฯลฯ ควรที่จะละเวนการสงเสริมกิจกรรม

ทองเที่ยวในบริเวณดังกลาว  
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               2. ปจจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ควรสงเสริมนอกจากมุงใหนักทองเที่ยว

ไดรับความเพลิดเพลิน พึงพอใจและใกลชิดกับธรรมชาติแลว ควรเปนกิจกรรมที่สงเสริมให

นักทองเที่ยวไดมีโอกาสเรียนรูกับธรรมชาติไมมากนอยโดยผานทางโปรมแกรมสื่อความหมาย

ธรรมชาติรูปแบบตางๆ  

           อยางไรก็ดีการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ธรรมชาติอาจจําเปนตองพิจารณา

กิจกรรมการทองเที่ยวอื่น ๆ ที่ไมไดเนนเรื่องของการเรียนรูธรรมชาติ / ส่ิงแวดลอมประกอบกันไป เพื่อ

ดึงดูดนักทองเที่ยวและทําใหนักทองเที่ยวไดรับความเพลิดเพลินมากขึ้น ซึ่งอาจเรียกวากิจกรรม

ทองเที่ยวเพื่อเสริมกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศกลาวคือ เปนกิจกรรมที่กระทําในพื้นที่ธรรมชาติ มี

การจํากัดจํานวนนักทองเที่ยวตอกลุมกิจกรรม เพื่อไมสรางผลกระทบตอสภาพแวดลอมธรรมชาติ 

กิจกรรมเสริมดังกลาวอาจจัดกลุมไดเปน กลุมกิจกรรมทองเที่ยวที่เนนการใกลชิดชื่นชมธรรมชาติ 

(Appreciative Recreational Activities) และกลุมกิจกรรมทองเที่ยวที่เนนการผจญภัยตื่นเตนทา

ทายกับธรรมชาติ (Adventurous Recreational Activities) สําหรับกิจกรรมการทองเที่ยวทั้ง 3 กลุม 

ไดแก กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (กิจกรรมหลัก) กิจกรรมการทองเที่ยวแบบชื่นชมธรรมชาติ 

(กิจกรรมเสริม) และกิจกรมผจญภัยตื่นเตน (กิจกรรมเสริม) พอที่จะสรุปไดดังนี้  

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ (กิจกรรมหลัก)  

            1.กิจกรรมการเดินปา (Hiking Trekking)  

            ลักษณะของกิจกรรม : เปนการเดินปาระยะใกล (2 กิโลเมตรขึ้นไป) เปนกิจกรรมที่ให

นักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิดโดยการนําตัวเองไปสูธรรมชาติดวยเสนทางเดินเทาที่

ตัดผานเขาไปในปาที่มีจุดสวยงามดึงดูดความสนใจตามธรรมชาติรายทางนักทองเที่ยวนอกจากจะ

ไดใกลชิดกับธรรมชาติแลว ยังมีโอกาสไดเรียนรูสรรพสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติจากไกดนําทางที่มีความรู

ดานนิเวศวิทยาและชํานาญพื้นที่เปนอยางดี กิจกรรมเดินปายังแบงเปนสองลักษณะคือ การเดินปาที่

สมบุกสมบัน มีจุดมุงหมายสรางความตื่นเตนใหแกนักทองเที่ยว เปนการเดินปาในเสนทางที่คอนขาง

ยากลําบาก ทาทายความสามารถของนักทองเที่ยว เชน การปนปาย หรือเดินขึ้นลงเขาที่สูงชัน ฯลฯ 

สวนกิจกรรมเดินปาควรมีนักทองเที่ยวมากที่สุดตอกลุมไมเกิน 15 คน และมีไกดทองถิ่นที่คุนเคยกับ

ทองถิ่น ตลอดจนมีความรูดานนิเวศวิทยาที่จะใหความรูแกนักทองเที่ยวระหวางทางไดเปนอยางดี 

กิจกรรมเดินปาอาจมีการพักแรมในปา ส่ิงของอุปโภคทั้งหลายจะตองนําออกจากปาทั้งหมด รวมทั้ง

เศษขยะตาง ๆ จากการอุปโภคบริโภคโดยเฉพาะของที่ไมสามารถยอยสลายได ดังนั้นจึงจําเปนตองมี

ถุงหรือภาชนะที่จะเก็บขยะเหลานั้นออกจากปาใหหมดทุกครั้งไป  

                 การจัดเสนทางเดินเทาในปาควรมีความกวางขนาดหนึ่งหรือสองคนเดิน และคงสภาพ

เดิมไวมากที่สุด ไมควรตัดตนไมกิ่งไมออกโดยไมจําเปน ไมควรตัดเสนทางเดินเทาผานจุดที่มีระบบ
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นิเวศเปราะบาง หรือเปนแหลงพืช / สัตวปาหายาก โดยเฉพาะบริเวณที่จําเปนสําหรับสัตวปาในการ

ดํารงชีพและสืบพันธุ ซึ่งถามนุษยผานเขาไปแลวจะรบกวนกิจกรรมทางธรรมชาติของสตัวปาเหลานัน้ 

ควรกําหนดเสนทางผานหรือมีมุมมองเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติที่นาสนใจ สภาพภูมิทัศนที่งดงามและ

แหลงน้ํา เพื่อนักทองเที่ยวจะไดเพลิดเพลิน ไมเบื่อหนายเสนทาง เดินปาไมควรตัดผานจุดที่อาจ

กอใหเกิดอันตรายแกนักทองเที่ยว จุดเริ่มตนและสิ้นสุดของเสนทางเดินปาควรมีส่ิงอํานวยความ

สะดวกพื้นฐานที่จําเปน เชน หองสุขา ที่นั่งพักผอน และปายสื่อความหมายตาง ๆ หนวยงานเจาของ

พื้นที่ควรเปนผูกําหนดเสนทางเดินปาที่เหมาะสม และดูแลสภาพของเสนทางเดินปาใหใชการได ผูที่

ควรมีบทบาทสําคัญในการรักษาเสนทางเดินปา คือ ไกดนําเดินปาและนักทองเที่ยวที่จะตองชวย

รักษาความสะอาดและไมทําลายสภาพธรรมชาติตาง ๆ และเขาใจถึงการปฏิบัติตนเมื่อทองเที่ยวใน

พื้นที่ธรรมชาติเหลานั้น  

                 2. กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ (Nature Education)  

                 ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมทองเที่ยวที่ไดสนับสนุนใหนักทองเที่ยวนอกจากจะ

ไดรับความเพลิดเพลินจากการไดมาเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติแลว ยังไดรับความรูเกี่ยวกับธรรมชาติใน

เร่ืองตาง ๆ ผานทางโปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติรูปแบบตาง ๆ ที่จัดทําขึ้นในพื้นที่ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกที่สงเสริมกิจกรรมทองเที่ยวประเภทนี้ คือ ศูนยบริการนักทองเที่ยว (Visitor Center) 

ปายชื่อความหมายธรรมชาติ ณ จุดตาง ๆ ที่นาสนใจ (Wayside Exhibit) นิทรรศการกลางแจง 

(Outdoor Exhibit) ตลอดจนเสนทางเดินเทาที่จัดทําเพื่อใหนักทองเที่ยวไดเขาไปสัมผัสและเรียนรู

เร่ืองราวตาง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติในพื้นที่ (Nature Interpretive Trail) ลักษณะเสนทางเดินเทา

ดังกลาวควรเดินไดอยางไมลําบากมากนัก ตัดผานพื้นที่นาสนใจและสามารถใหความรูเกี่ยวกับ

ธรรมชาติใหนักทองเที่ยวได อาจจัดใหมีปายสื่อความหมายธรรมชาติเพื่ออธิบายและ / หรอืใหความรู

ที่ไมยากแกการเขาใจแกนักทองเที่ยวทั่วไปตลอดเสนทาง หรือจัดทําเปนเอกสารแผนพับให

นักทองเที่ยวไดศึกษาดวยตนเอง (Self - Guided Trail) เสนทางเดินเทาดังกลาวไมควรมีระยะทาง

ไกลนัก (ประมาณ 1-2 กิโลเมตร) ควรจัดเสนทางเปน loop (เขา - ออกทางเดียว) การดูแลบํารุงรักษา

ศูนยบริการนักทองเที่ยว และนิทรรศการกลางแจงเปนหนาที่ของหนวยงานเจาของพื้นที่ ทั้งนี้การจัด

โปรแกรมสื่อความหมายประเภทตาง ๆ ในศูนยบริการนักทองเที่ยวอาจไดรับการสนับสนุนจากการ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย และภาคเอกชน การดูแลรักษาเสนทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติควรเปน

หนาที่ของหนวยงานเจาของพื้นที่ รวมกับนักทองเที่ยวตลอดจนไกดนําเที่ยว (ถาม)ี หนวยงานเจาของ

พื้นที่มีหนาที่รับผิดชอบใหเสนทางเดินเทาดังกลาวอยูในสภาพที่ใชการไดดีไมทรุดโทรม ดูแลเรื่อง

ความสะอาด เชน จัดเตรียมถังขยะไวตามจดุที่เหมาะสมและมีการกําจัดขยะอยางสม่ําเสมอ  
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              นักทองเที่ยวมีหนาที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของพื้นที่ รักษาความสะอาด และไมกระทํา

พฤติกรรมเชิงทําลายตาง ๆ เชน ถอนปายทิ้งขีดฆา / เขียนสิ่งตาง ๆ ลงบนปาย หิน หรือตนไม รวมทัง้

ไมสงเสียงดังหรือนําเครื่องเสียง เครื่องดนตรีตาง ๆ ไปเปดรบกวนความสงบตามธรรมชาติไกดนํา

เที่ยวมีหนาที่ใหความรูแกนักทองเที่ยวกอนที่จะเขาไปทํากิจกรรมเกิดผลกระทบตอพื้นที่การ

ควบคุมดูแลความเปนระเบียบของนักทองเที่ยวขึ้นกับหนวยงานเจาของพื้นที่ที่ตองดูแลรับผิดชอบ  

                  3. กิจกรรมถายรูปธรรมชาติบันทึกเทปวิดีโอเทปเสียงธรรมชาติ (Nature Photography, 

Video Taping and Sound of Nature Audio Taping)  

                  ลักษณะกิจกรรม : เปนการถายรูปและการบันทึกเทปวิดีโอวิวธรรมชาติ และสิ่งที่

นาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน ดอกไมปา พืชหายาก และรอยเทาสัตวปา เปนตน 

การบันทึกเสียงธรรมชาตินิยมทั้งเสียงน้ําตก น้ําไหล เสียงนก แมลง และสัตวปาตาง ๆ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกที่ควรจัดเตรียมสําหรับกิจกรรมประเภทนี้คือ เสนทางที่จะนํานักทองเที่ยวเขาไปถายรูป

ธรรมชาติและบันทึกเสียงขอมูลเกี่ยวกับแหลงหรือจุดที่บันทึกไดดี และ / หรือสามารถจะถายรูปได

สวยงาม ชวงระยะเวลาที่ควรถายรูปตลอดจนรายละเอียดหรือประวัติที่นาสนใจของสิ่งที่ควร

บันทึกภาพ / เสียงไว แนวทางในการดูแลรักษาเสนทางเดินเทาเพื่อกิจกรรมประเภทนี้เปนไปใน

ลักษณะเดียวกับการดูแลรักษาเสนทางเดินเทาเพื่อการศึกษาธรรมชาติ  

            4.กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching)  

            ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมเฉพาะสําหรับผูมีความสนใจในเรื่องนก ส่ิงดึงดูดที่

สําคัญ คือนกชนิดตาง ๆ ทั้งที่เปนนกประจําถิ่น นกอพยพ และนกหายาก เสนทางเดินเทาที่รองรับ

กิจกรรมประเภทนี้ควรมีขนาดกวาง 2 คนเดิน ไมควรมีการพัฒนาใด ๆ นอกจากจุดหยุดพักบางจุด 

เพื่อใหนักทองเที่ยวไดจดบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับนกตาง ๆ ที่ไดพบเห็น กลุมนักดูนกไมควรมีขนาด

ใหญมากนัก ทั้งนี้ไมควรเกิน 5 คน ตอกลุม ควรมีมัคคุเทศกนําทางที่มีความรูเกี่ยวกับนกและ

ธรรมชาติของนกที่มีในพื้นที่สําหรับกลุมนักทองเที่ยวที่ไมมีความชํานาญในกิจกรรมประเภทนี้มา

กอน ตลอดจนมีกลองสองดูนก และคูมือดูนก (Bird Guides) เตรียมไวใหกลุมและเก็บเงิน

คาธรรมเนียมในการยืมเพื่อใชในกิจการดานการอนุรักษนกและถิ่นที่อยูอาศัยของนก  

              ประการสําคัญ การกําหนดเสนทางเดินเทาไมควรผานบริเวณทํารังหรือวางไขของนก 

ตลอดจนควรมีการควบคุมเขมงวดไมใหมีการทองเที่ยวในชวงเวลาที่ไมควรรบกวนนก เชน  ฤดวูางไข

ผสมพันธุ  เปนตน  

 5.กิจกรรมศึกษา/เที่ยวถ้ํา (Cave Exploring / Visiting)  

               ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวไดมีโอกาสในการศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับ

เร่ืองของถ้ํา เชน กระบวนการเกิดถ้ํา ลักษณะของหิน / แร และสัณฐานธรณี ประเภทของถ้ํา ส่ิงมชีวีติ



 33 

ที่อาศัยอยูในถ้ํา การดูแลรักษาถ้ํา ฯลฯ นอกจากนั้นนักทองเที่ยวยังไดรับความเพลิดเพลินและตื่นตา

กับความงามแปลกเดนที่เปนเอกลักษณของถ้ําอีกดวย การเที่ยวถ้ํา โดยเฉพาะถ้ําที่มีแสงสวางไม

เพียงพอและเปนถ้ําที่ลึกและวกวนจําเปนตองมีมัคคุเทศกนําทางเพื่อความปลอดภยัของนกัทองเทีย่ว 

การจัดการถ้ําเพื่อรองรับการทองเที่ยวควรจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่ชวยอํานวยความสะดวกใหแก

นักทองเที่ยว และชวยในการดูแลรักษาถ้ํา เชน การทําทางเดินเทายกระดับในกรณีที่ถ้ํามีน้ําทวมขัง 

เปนตน มีโปรแกรมสื่อความหมายใหคําแนะนําเรื่องการเที่ยวถ้ํา และใหความรูเกี่ยวกับถ้ําแก

นักทองเที่ยวในบริเวณนอกตัวถ้ํา การสํารวจถ้ํา จัดทําแผนโปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติ 

ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เปนหนาที่ของหนวยงานเจาของพื้นที่ ซึ่งอาจประสานขอ

ความรวมมือจากนักวิชาการ หนวยงานอื่น ๆ และภาคเอกชน นอกจากนั้นหนวยงานเจาของพื้นที่ยัง

มีหนาที่ควบคุมดูแลใหนักทองเที่ยวปฏิบัติตามกฎระเบียบ รักษาความปลอดภัยแกนักทองเที่ยวอีก

ดวย  

  6.กิจกรรมศึกษาทองฟาและดาราศาสตร (Sky Interpretation)  

               ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่นักทองเที่ยวไดมีโอกาสในการศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับ

เร่ืองของทองฟาและดาราศาสตร ชนิดของดาวและกลุมดาว รูปราง ตําแหนง และวงโคจร ตลอดจน

ประวัติและตํานานพื้นบานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ พื้นที่ธรรมชาติที่จัดกิจกรรมประเภทนี้ไดดี ไดแก 

บริเวณที่โลง และ / หรือบนที่สูง เชน เกาะแกง ชายหาดที่โลง ทุงหญาที่อยูบนเขาที่ไมมีตนไมบดบัง

ทองฟา เปนตน   ฤดูที่เหมาะตอกิจกรรมประเภทนี้คือฤดูหนาว ทองฟาไมมีเมฆหมอกบดบัง กิจกรรม

ประเภทนี้จําเปนตองอาศัยผูชํานาญในการใหความรูแกนักทองเที่ยวตลอดจนมีอุปกรณ เชน กลองดู

ดาวและแผนที่ดาวประกอบดวย 

             7.กิจกรรมลองเรือศึกษาธรรมชาติ (Boat Sightseeing)  

             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสและเรียนรูธรรมชาติ จําเปน

จะตองมี มัคคุเทศกในการใหความรู ความเพลิดเพลิน การลองเรือทําไดทั้งในลําน้ํา ในแหลงน้ํา

ธรรมชาติ ทะเล หรืออางเก็บน้ําที่ยังคงมีสภาพธรรมชาติแวดลอมอยู ส่ิงที่ควรระมัดระวังจากการ

กระทํากิจกรรมประเภทนี้ ไดแก น้ํามันปนเปอนลงในแหลงน้ํา ขยะ เสียงรบกวนจากเครื่องยนต การ

รบกวนบริเวณวางไข / ผสมพันธุของสัตวน้ํา ซึ่งเปนหนาที่ของผูประกอบการและนักทองเที่ยวที่

จะตองระมัดระวัง และชวยกันดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวตลอดจนความรับผิดชอบของเจาหนาที่ใน

การควบคุมการทองเที่ยวไมใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจนกระทั่งสภาพธรรมชาติเส่ือมโทรมลง 

นอกจากนั้นการพัฒนาพื้นที่ที่จําเปน เชน จุดขึ้น - ลงเรือ จะตองออกแบบใหผสมผสานกลมกลืนกับ

สภาพธรรมชาติ  
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           8. กิจกรรมพายเรือแคนนู (Canoeing) / เรือคายัค (Kayak) / เรือบด (Browbeating) / 

เรือใบ (Sailing)  

            ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสและเรียนรูธรรมชาติ ทั้งยังให

นักทองเที่ยวไดใชความสามารถในการบังคับเรือและไดออกกําลังกาย เปนกิจกรรมที่ทําไดทั้งในลํา

น้ํา ในแหลงน้ําธรรมชาติ ทะเล หรืออางเก็บน้ําที่ยังคงมีสภาพธรรมชาติแวดลอมอยู ส่ิงที่ควร

ระมัดระวังจากการกระทํากิจกรรมประเภทนี้ ไดแก จํานวนเรือตอหนวยพื้นที่ ขยะ และการรบกวน

บริเวณวางไข / ผสมพันธุของสัตวน้ํา ซึ่งเปนหนาที่ของนักทองเที่ยวที่จะตองระมัดระวังและชวยกัน

ดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวตลอดจนความเขมงวดของเจาหนาที่ในการควบคุมใหการทองเที่ยวไม

เกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจนกระทั่งสภาพธรรมชาติเสื่อมโทรมลง  

               9.กิจกรรมดําน้ําชมปะการังน้ําตื้น (Snorkel Skin Diving)  

               ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ใหความเพลิดเพลินและใกลชิดกับธรรมชาติใตทะเล

ที่มีสีสันสวยงาม นักทองเที่ยวที่มีโอกาสที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับพืชและสัตวใตน้ํา โดยไมตองใช

เครื่องชวยหายใจมีเพียงหนากาก (Snorkel) บริเวณที่ควรจัดกิจกรรมประเภทนี้จะตองเปนน้ําตื้นที่มี

ความลึกไมเกิน 0.9 เมตร เปนแหลงของปะการังหลายชนิดที่ยังอุดมสมบูรณและสวยงาม มีพืชและ

สัตวใตน้ําประเภทอื่น ๆ ประกอบกระแสน้ําไมรุนแรง และน้ําใสสะอาด ควรจัดใหมีการทําเสนทางดํา

น้ําใตทะเล (Undersea Self - Guided Trail) และมีคูมือศึกษาทรัพยากรใตทะเลใหแกนักทองเที่ยว 

ส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมประเภทนี้คือ เรือที่นํานักทองเที่ยวไปดําน้ําอาจทําลาย

ปะการังใตน้ําเมื่อน้ําลดหรือเมื่อทอดสมอเรือลงไป จึงควรหมายแนวเขตที่มีปะการัง ความลึกต่ําสุด

และสูงสุดของน้ํา พรอมทั้งควรจัดทุนจอดเรือใหเปนระเบียบ นอกจากนั้นควรควบคุมไมใหเรือปลอย

น้ํามันเรือ และทิ้งขยะลงน้ํา นอกจากนั้นปะการังอาจถูกทําลายจากการประมง เชน การระเบิดปลา 

และอวนลากได จึงควรมีการหามการประมงหรือระเบิดปลาในบริเวณแนวปะการัง กิจกรรมดําน้ํานี้

อาจเสนอแนะใหมีกิจกรรมในการอนุรักษ / ฟนฟูทรัพยากรใตทะเลไปดวยกันได เชน ใหนักทองเที่ยว

มีโอกาสชวยดําน้ําเก็บขยะ และปลูกปะการัง เปนตน ซึ่งจะทําใหนักทองเที่ยวมีความรูสึกมีสวนรวม

ในการชวยรักษาทรัพยากรธรรมชาติใตน้ํา และเกิดความรูสึกภาคภูมิใจที่เปนประโยชนตอสังคม

สวนรวม  

   10.กิจกรรมดําน้ําลึก (Scuba Diving)  

               ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ใหความเพลิดเพลินและใกลชิดกับธรรมชาติใตทะเล

ที่มีสีสันสวยงามเชนเดียวกับกิจกรรมดําน้ําตื้น กิจกรรมดําน้ําลึกนี้นักดําน้ําตองใชเครื่องชวยหายใจ 

บริเวณที่ควรจัดกิจกรรมดําน้ําเพื่อนันทนาการควรมีความลึกประมาณไมเกิน 30 เมตร  เปนแหลง

ของปะการังหลายชนิดที่ยังอุดมสมบูรณและสวยงาม โดยมีพืชและสัตวใตทะเลประเภทอื่น ๆ เปน
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สวนประกอบ กระแสน้ําไมรุนแรงและน้ําใสสะอาด ควรจัดใหมีการทําเสนทางดําน้ําใตทะเล 

(Undersea Self - Guided Trail) และมีคูมือศึกษาทรัพยากรใตทะเลใหแกนักทองเที่ยว ส่ิงสําคัญที่

ควรคํานึงถึงคือ การจัดกิจกรรมลักษณะเดียวกันกับกิจกรรมดําน้ําตื้น แตควรเอาใจใสเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยมากกวา  

 
กิจกรรมทองเที่ยวประเภทชื่นชมธรรมชาติ (Appreciative Recreational Activities) 

และกิจกรรมทองเที่ยวประเภทตื่นเตนผจญภัย (Adventurous Recreational Activities) 
(กิจกรรมเสริม)  

1.กิจกรรมชมทิวทัศนธรรมชาติในบรรยากาศที่สงบ (Relaxing)  

ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดชื่นชมและใกลชิดกับ

ธรรมชาติ ซึ่ง เปนกิจกรรมเสริมกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศอื่น ๆ ที่กลาวแลวขางตน การชมทิวทัศน

อาจทําไดในลักษณะการเดินเลนตามเสนทางที่จัดไวให และ / หรือตามชายหาดตาง ๆ หรือเปนจุด

อยูกับที่ โดยนักทองเที่ยวไดหยุดชมธรรมชาติ ณ จุดตาง ๆ ทั้งนี้คุณคาความงามของธรรมชาติและ

ความสงบเปนทรัพยากรนันทนาการที่สําคัญสําหรับกิจกรรมประเภทนี้ กลาวกันวาการไดชื่นชม

ใกลชิดกับธรรมชาติเปนโอกาสหนึ่งที่ทําใหนักทองเที่ยวไดเขาใจถึงความสําคัญของการอนุรักษ

ธรรมชาติ ณ จุดที่จัดใหมีการชมธรรมชาติ ควรมีปายสื่อความหมายเกี่ยวกับธรรมชาติที่อยูรอบตัว

ของนักทองเที่ยวเพื่อใหการทองเที่ยวมีคุณคามากขึ้น  

               นอกจากนั้นการชมทิวทัศนธรรมชาติอาจกระทําในลักษณะของการนัง่รถยนตไปตามทางที่

ผานธรรมชาติที่สวยงาม (Sight seeing) และมีจุดพักชมวิวทิวทัศนเปนระยะตามความเหมาะสม ซึ่ง

ควรจัดใหมี Wayside Exhibit ณ จุดพักตาง ๆ ส่ิงที่เปนทรัพยากรนันทนาการที่สําคัญสําหรับ

กิจกรรมนี้คือ สภาพภูมิทัศนที่สวยงามแปลกตา ตลอดจนลําดับของสภาพภูมิทัศนสองขางทางที่มี

ความหลากหลาย (Sequences of Landscape) กิจกรรมประเภทนี้ควรเนนคุณภาพของการ

ทองเที่ยวที่ใหความเคารพกับความเปนธรรมชาติ เชน ไมกอใหเกิดเสียงดังรบกวนความสงบ การ

รักษาความสะอาด ฯลฯ  

  2.กิจกรรมขี่จักรยานตามเสนทางธรรมชาติ (Terrain / Mountain Biking)  

ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่ตองอาศัยอุปกรณคือ จักรยานภูเขา (Mountain 

Biking) เสนทางขี่จักรยานไมควรเปนเสนทางเดียวกับเสนทางเดินเทาเพื่อกิจกรรมเดินปา หรือศึกษา

ธรรมชาติ หรือดูนก มีความลาดชันในระดับตาง ๆ กันตลอดเสนทาง ตั้งแต 0-20% หลักเกณฑในการ

เลือกเสนทางเปนเชนเดียวกับการพัฒนาเสนทางเดินเทาคือ ไมควรผานบริเวณที่จําเปนตอการดํารง

ชีพ สืบตอพันธุของสัตวปา สภาพภูมิประเทศควรมีลักษณะตาง ๆ เพื่อความ    ทาทายและไมนาเบื่อ
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ตลอดจนมีจุดสนใจและความงดงามตามธรรมชาติ การพัฒนาเสนทางจักรยาน ควรเนนใหเขากับ

สภาพธรรมชาติ ไมมีการตัดตนไมใหญไมจําเปนตองทําเสนทางดวยวัสดุกอสราง อาจมีการทํารอง

ระบายน้ําหรือสะพานไมอยางงายในบริเวณที่ลุมและรองน้ํา  

             หนวยงานเจาของพื้นที่มีหนาที่ในการดูแลเสนทางขี่จักรยานใหอยูในสภาพใชการไดและ

ดูแลรักษาความสะอาด ตลอดจนกวดขันใหนักทองเที่ยวปฏิบัติตามกฎระเบียบ เชน ข่ีจักรยานใน

เสนทางที่จัดเตรียมใหรวมทั้งใหความชวยเหลือตามความจําเปนเมื่อนักทองเที่ยวตองการ 

นักทองเที่ยวมีหนาที่เคารพกฎระเบียบของพื้นที่ รักษาความสะอาดดวยการไมทิ้งขยะตามเสนทาง

ตลอดจนไมสงเสียงอึกทึกในระหวางขี่จักรยาน  

3.กิจกรรมปน/ไตเขา (Rock / Mountain Climbing)  

ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่มุงตอบสนองความตองการของมนุษยในแงการทาทาย

ความยากลําบากที่ธรรมชาติสรางไว บริเวณที่อนุญาตใหมีการไตเขา หรือปนเขาควรมีความ

ปลอดภัยในระดับหนึ่ง และไมกอใหเกิดความเสียหายกับธรรมชาติ ทั้งในและนอกขอบเขตที่จัดไวให

ในเสนทางปน/ไตเขา  

             4.กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping)  

             ลักษณะของกิจกรรม : การพักแรมแบบกางเต็นทมีหลายรูปแบบ ตั้งแตพักแรมแบบเต็นทที่

มีการพัฒนาแลวในเขตบริเวณตาง ๆ จนกระทั่งพักแรมกลางปาที่ไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกใด ๆ 

อยางไรก็ดี กิจกรรมพักแรมดวยเต็นทมุงใหนักทองเที่ยวไดอยูกับธรรมชาติและสัมผัสธรรมชาติอยาง

ใกลชิด โดยไมอาศัยสิ่งอํานวยความสะดวกในการอยูอาศัยเกินความจําเปนกิจกรรมที่กระทํารวมกับ

กิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การเดินปา ศึกษาธรรมชาติ สอง / ดูนก ฯลฯ  

หนวยงานเจาของพื้นที่มีหนาที่ดูแลใหบริเวณที่กางเต็นทสะอาดเรียบรอย ในกรณีที่กาง

เต็นทในเขตบริการ ควรจะเตรียมสิ่งอํานวยความสะอาดที่จําเปน เชน ลานกางเต็นท ถังขยะ หองน้ํา 

หองสุขารวมบริเวณที่ชําระลาง เชน ที่ซักผา ลางจาน บริเวณที่ประกอบอาหาร และลานแคมปไฟรวม 

ตลอดจนจัดกิจกรรมแคมปไฟใหนักทองเที่ยวไดเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติหรือพฤติกรรมที่เหมาะสมใน

การทองเที่ยวพื้นที่ธรรมชาติ กิจกรรมพักแรมดวยเต็นทควรเนนใหนักทองเที่ยวไดใกลชิดธรรมชาติ

มากกวามาสนุกสนานดวยการรวมกลุมกันรองเพลง ดื่มของมึนเมา จนทําลายความสงบของพื้นที่ 

บริเวณที่กางเต็นทของนักทองเที่ยวแตละกลุมควรแยกหางจากกันและมีความเปนสวนตัวพอสมควร  

              กิจกรรมพักแรมดวยเต็นทนี้เปนการนําตัวเองใกลชิดธรรมชาติและแสวงหาความสงบที่เมือง

ใหไมไดมากกวาเปนกิจกรรมที่กระทําเพื่อความสนุกสนานเฮฮา จนกระทั่งรบกวนความสงบของพื้นที่ 

ดังนั้น นักทองเที่ยวจึงควรมีสวนชวยดูแลรักษาพื้นที่บริเวณกางเต็นทใหสะอาดและเรียบรอยดวยการ
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ทิ้งขยะใหถูกที่ ไมควรใชส่ิงที่ทําใหเกิดขยะที่ยอยสลายไมไดหรือยอยสลายไดยากหากจําเปนตองใช

ก็ควรนําออกไปจากพื้นที่ดวย  

5.กิจกรรมเครื่องรอนขนาดเล็ก (Hang Glider)  

             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่อาศัยเครื่องรอนที่ไมใชเครื่องยนตแตอาศัยหลัก 

Aerodynamic เปนตัวบังคับใหเครื่องรอนบินชมธรรมชาติจากที่สูง ส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเปน

คือ บริเวณสงเครื่องรอน ที่หนาผา แตกิจกรรมประเภทนี้กอใหเกิดมลภาวะทางสายตาได ถามีมาก

จนเกินไป  

6.กิจกรรมลองแพยาง / แพไมไผ (White Water Rafting)  

             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสธรรมชาติ และไดรับ

ความตื่นเตนสนุกสนานเราใจจากความเร็วของกระแสน้ํา ความตางระดับของลําน้ํา และสภาพภูมิ

ทัศนของสองฝง การลองเรือยาง / แพ ควรมีไกดที่มีความสามารถในการลองเรือ / แพ และความรู

ดานธรรมชาติวิทยา จํานวนนักทองเที่ยวตอเรือยาง / แพ ประมาณ 4-6 คน ข้ึนกับขนาดของเรือ / แพ 

จํานวนแพตอพื้นที่นั้น ใชเกณฑเดียวกับกิจกรรมพายเรือแคนนู กอนการประกอบกิจกรรมควรมีการ

แนะนําเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรม การปฏิบัติตน และอื่น ๆ เพื่อนักทองเที่ยวจะไดรับความ

ปลอดภัยและประสบการณที่ดีจากการประกอบกิจกรรมอาจจัดใหมีกิจกรรมพักแรมริมฝงเสริมจาก

กิจกรรมลองเรือ/แพกิจกรรมนี้จําเปนจะตองจัดใหมีจุดขึ้น-ลงเรือ/แพ  

             7.กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking)  

             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมพักผอนโดยการนําอาหารมารับประทานหรือซ้ือจาก

รานคาใกลเคียงในบริเวณที่จัดไวให เปนกิจกรรมที่มักกระทํารวมกับกิจกรรมประเภทอื่น ๆ เชน การ

เที่ยวน้ําตก การเดินปา เดินชมธรรมชาติ ฯลฯ ควรจัดใหมีสถานที่นั่งพักผอนรับประทานอาหารใน

พื้นที่กิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีบรรยากาศสงบ และนักทองเที่ยวไดชื่นชมกับธรรมชาติ มากกวา

บรรยากาศที่ใหมีเครื่องดนตรีที่เสียงดัง หนวยงานเจาของพื้นที่จําเปนตองจัดพื้นที่ไวสําหรับกิจกรรม

นี้ ประกอบดวยชุดสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก โตะ มานั่ง ถังขยะ ที่ลางมือ หองสุขา และอาจมีเตา

ยางอาหาร บริเวณที่จัดควรเปนที่รม มองเห็นน้ําและมีสภาพภูมิทัศนสวยงามไมเปนแหลงที่

เปราะบางทางนิเวศ ควรจัดใหมีเสนทางเดินเทาที่ไมไกลจากที่จอดรถ นักทองเที่ยวจําเปนตองรักษา

ความสะอาด ระมัดระวัง เร่ืองไฟ และไมใหอาหารแกสัตวปา หรือทิ้งอาหารไวโดยไมมีผูใดดูแล

หลังจากเสร็จส้ินจากการรับประทานอาหาร ภาชนะเครื่องใชตาง ๆ ที่จะทิ้งเปนขยะควรเปนสิ่งที่ยอย

สลายไดงาย หากเปนบริเวณพื้นที่ธรรมชาติที่ไมมีการกําจัดขยะควรนําขยะกลับไปดวย  

 8.กิจกรรมเที่ยวน้ําตก (Waterfall Visits / Exploring)  
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             ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมที่นิยมที่สุดสําหรับการเที่ยวปา - เขา ที่มีน้ําตกเปน

องคประกอบสําคัญของแหลงทองเที่ยว การเที่ยวน้ําตกอาจมีกิจกรรมหลายอยางประกอบกัน เชน 

เลนน้ําตก เดินสํารวจน้ําตก นั่งรับประทานอาหาร หรือชมทิวทัศนบริเวณน้ําตก ซึ่งควรจัดโปรแกรม

ส่ือความหมายธรรมชาติใหแกนักทองเที่ยวไดรับความรูเกี่ยวกับน้ําตก และสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ที่

นาสนใจควบคูไปดวย ควรเนนกิจกรรมที่ไมทําลายความสงบตามธรรมชาติและจัดเขตปลอดอาหาร

และเครื่องดื่มบริเวณน้ําตกเพื่อรักษาสภาพแวดลอมของน้ําตก นักทองเที่ยวควร                  ชวยกัน

ดูแลรักษาไมสงเสียงอึกทึกรบกวนผูอ่ืนและปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยของตัวเองหนวยงานเจาของ

พื้นที่ควรดูแลเรื่องความสะอาด ดูแลใหนักทองเที่ยวปฏิบัติตามระเบียบ และรักษาความปลอดภัย

ใหแกนักทองเที่ยว  

9.กิจกรรมวินดเซิรฟ (Wind Surfing)  

ลักษณะของกิจกรรม : เปนกิจกรรมทางน้ําที่ใหความสนุกสนานตื่นเตน ตลอดจนความพึง

พอใจความสามารถของตนเองในการบังคับที่เลนวินดเซิรฟได บริเวณที่เหมาะสําหรับกิจกรรมนี้ ควร

เปนแหลงน้ําที่กวางโลง มีกระแสลมแตไมปนปวน (Turbulence) รอบขางมีสภาพภูมิทัศนที่สวยงาม  

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศเหลานี้ สามารถพิจารณาสงเสริมไดในพื้นที่ทองเที่ยว

ธรรมชาติที่มีศักยภาพสูง อยางไรก็ดีการสงเสริมกิจกรรมใด จําเปนตองพิจารณาใหรอบคอบถึงความ

เปนไปไดในการรองรับของพื้นที่ และขีดจํากัดในการจัดการดูแลมิใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

จากการกระทํากิจกรรมดังกลาวตามมาเพื่อใหการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ธรรมชาติบรรลุ

เจตนารมณของการทองเที่ยวเชิงนิเวศและเหมาะสมกับประเทศไทย รวมทั้งมีลักษณะที่สําคญัในการ

นํามาใชในการศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดเปนอยางดี 
 
3. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 

3.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  
   การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวที่มีทาทีในการอนุรักษ (Conservation)  

การอนุรักษมีความหมายในการรวมกันปองกันรักษาใหคงเดิม โดยจะเปนการอนุรักษแหลงทองเที่ยว

ทุกประเภท คือธรรมชาติ ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม ที่มีรูปแบบ อนุรักษโดยองคกรที่รับผิดชอบ 

หรือโดยนักทองเที่ยว อีกทั้งยังมีวิธีการที่หลากหลาย  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มุงเนนการจัดการ

และบริหารทรัพยากร ใหคงมีอยูอยางยั่งยืนตามนโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนประเด็นที่ไดรับความสนใจมากที่สุดใน

ปจจุบัน ทั้งในระดับทองถิ่น ระดับประเทศ จนถึงระดับนานาชาติ ทั้งนี้เพราะมีการนําทรัพยากรมาใช
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อยางมากมาย จนทําใหเสียสมดุลของธรรมชาติ และสงผลตอการดํารงชีวิต และพัฒนาประเทศได

อยางตอเนื่อง จึงกําหนดเปนนโยบายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชวงของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 เปนตนมา ซึ่งมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อใหมีการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติควบคูไปกับการฟนฟูและบูรณะให

ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ รวมทั้งควบคุมรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมใหสามารถ

สนับสนุนการพัฒนาทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตไดอยางยั่งยืน 

2. เพื่อใหการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เกิด

ความสมดุลทั้งในดานระบบนิเวศวิทยาและสภาพแวดลอม โดยใชความรวมมือจากหลายฝาย 

เพื่อใหประชาชนและชุมชนในทองถิ่นมีสวนรวมมากขึ้นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และดูแล

รักษาสภาวะแวดลอมในทองถิ่นของตนเอง ดวยการสนับสนุนจากภาครัฐ นักวิชาการ  องคกรพัฒนา

เอกชน และระดับการธุรกิจ 

การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนแนวความคิดที่พึ่งปรากฏขึ้นเมื่อไมนานมานี้ และยังมีการใชคาํ

ภาษาอังกฤษที่ใหความหมายเชนเดียวกัน ที่สําคัญไดแก Nature Tourism, Bio tourism, Green 

Tourism เปนตน อยางไรก็ตาม การทองเที่ยวดังกลาวลวนแตเปนการบงบอกถึง การทองเที่ยวแบบ

ยั่งยืน (sustainable tourism) ซึ่งจากการประชุม Globe 1990 ณ ประเทศแคนาดาไดใหคําจํากัด

ความของการทองเที่ยว แบบยั่งยืนวา "การพัฒนาที่สามารถตอบสนองความตองการของ

นักทองเที่ยวและผูเปนเจาของทองถิ่นในปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตาง ๆ ของ

อนุชนรุนหลังดวย การทองเที่ยวนี้มีความหมายรวมถึงการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความ

จําเปน ทางเศรษฐกิจสังคม และความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะที่สามารถรักษาเอกลักษณทาง

วัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย" โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ เปนการทองเที่ยวที่ดําเนินการภายใต

ขีดจํากัดความสามารถของธรรมชาติ และตองตระหนักถึงการมีสวนรวมของประชาชน ชุมชน 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่มีตอขบวนการทองเที่ยว อีกทั้งตองยอมรับใหประชาชนทุกสวนไดรับ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการทองเที่ยวอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน และตองชี้นําภายใต

ความปรารถนาของประชาชนทองถิ่นและชุมชนในพื้นที่ทองเที่ยวนั้น ๆ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร

และสิ่งแวดลอม แหงประเทศไทย, 2539) สําหรับความหมายของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ไดมี

บุคคลหรือองคกรตาง ๆ ใหความหมายและคําจํากัดความไวมากมาย เปนที่ยอมรับในระดับหนึ่งและ

ไดรับการอางอิงถึงเสมอ ที่สําคัญมีดังนี้ 

1. Ceballos Lascurain (1991) อาจจะเปนคนแรกที่ไดใหคําจํากัดความของการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษวา "เปนการทองเที่ยว รูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ โดย
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ไมใหเกิดการรบกวนหรือทําความเสียหายแกธรรมชาติ แตมีวัตถุประสงค เพื่อชื่นชม ศึกษาเรียนรู 

และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวปา ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏใน

แหลงธรรมชาติ เหลานั้น" 

          2. Elizabeth Boo (1991) ใหคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา "การทองเที่ยวแบบอิง

ธรรมชาติที่เอื้อประโยชนตอ การอนุรักษ อันเนื่องมาจากการมีเงินทุนสําหรับการปกปองดูแลรักษา

พื้นที่ มีการสรางงานใหกับชุมชนหรือทองถิ่น พรอมทั้งใหการศึกษาและสรางจิตสํานึกดาน

ส่ิงแวดลอม" 

          3. The Ecotourism Society (1991) ไดใหคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา "การ

เดินทางไปเยือนแหลงธรรมชาติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการเรียนรูถึงวัฒนธรรม และประวัติศาสตร

ดวยความระมัดระวัง ไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือทําลายคุณคาของระบบนิเวศและใน

ขณะเดียวกันก็ชวยสรางโอกาสทางเศรษฐกิจที่สงผลใหการ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เกิด

ประโยชนตอประชาชนทองถิ่น" 

          4. Western (1993) ได ปรับปรุงคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของ The Ecotourism 

Society ใหส้ันและกะทัดรัด แตมีความหมายสมบูรณมากขึ้นคือ "การเดินทางทองเที่ยวที่รับผิดชอบ

ตอแหลงธรรมชาติซึ่งมีการอนุรักษส่ิงแวดลอม และทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนทองถิ่นดี

ข้ึน" 

          5. The Commonwealt Department of Tourism (1994) ไดใหคําจํากัดความการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษคือ การทองเที่ยวธรรมชาติที่ครอบคลุมถึงสาระดานการศึกษา การเขาใจธรรมชาติ

ส่ิงแวดลอม และการจัดการเพื่อรักษาระบบนิเวศใหยั่งยืน คําวา ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมยังครอบคลุม

ถึงขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นดวย สวนคําวาการรักษาระบบนิเวศใหยั่งยืนนั้นหมายถึง การปน

ผลประโยชนตาง ๆ กลับสูชุมชนทองถิ่นและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

          6.เสรี เวชบุษกร (2538) ใหคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวา "การทองเที่ยวที่มีความ

รับผิดชอบตอแหลงทองเที่ยว ที่เปนธรรมชาติและตอส่ิงแวดลอมทางสังคม ซึ่งหมายรวมถึง

วัฒนธรรมของชุมชนในทองถิ่น ตลอดจนโบราณสถาน โบราณวัตถุที่มีอยูในทองถิ่นดวย" 

          จากการใหความหมายและคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอนุรักษดังกลาวขางตน พอจะสรุป

ไดวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หมายถึง การทองเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเดินทางไปยัง
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แหลงธรรมชาติ และแหลงวัฒนธรรมอยางมีความรับผิดชอบ โดยไมกอใหเกิดการรบกวนหรือทํา

ความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม แตมีวัตถุประสงคอยางมุงมั่นเพื่อชื่นชม ศึกษา 

เรียนรู และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวปา ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่

ปรากฏในแหลงธรรมชาติ ดังนั้นการทําความเขาใจเกี่ยวกับประเด็นการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงมี

ความจําเปนตอการศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวเปนอยางมากโดยเฉพาะการใชแนวคิด

นี้เปนกรอบในการคนหาแนวทางการจัดการทองเที่ยวในพื้นที่แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 

3.2 หลกัการของการทองเที่ยวเชิงอนรุักษ 
การทองเทีย่วเชิงอนุรักษ (conservation tourism) มีหลักการที่สําคัญคือ  

       1. จะตองมีการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวตาง ๆ ไมวาจะเปนทรัพยากรการ

ทองเที่ยวทางธรรมชาติ หรือทรัพยากรการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ใหคงสภาพเดิมไวใหมากที่สุด ไม

ถูกทําลายไป  

2. กระตุนจิตสํานึกของคนในทองถิ่นใหพยายามดูแลรักษาและปกปองทรัพยากรการ

ทองเที่ยวเหลานั้น โดยไมกระทําการใด ๆ ที่เปนผลเสียตอทรัพยากรการทองเที่ยว เพียงเพื่อหวัง

ผลประโยชนสวนตน  

3. ใหความรูความเขาใจแกนักทองเที่ยว เพื่อตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของ

แหลงทองเที่ยวที่ตนเดินทางเขาไปเยือน และใหความรวมมือแกชุมชนในทองถิ่นในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม อันเปนมรดกตกทอด ของคนในทองถิ่นนั้น ๆ ใหคงสภาพที่ดีตอไปนาน ๆ 
วิสัยทัศนและจุดมุงหมาย   
 สถานการณการพัฒนาการทองเที่ยวโดยรวมในอนาคต เปนการคาดหวังเปาหมายสูงสุด 

หรือผลของการพัฒนา ที่ตองการใหเกิดการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนทั้งระบบ เพื่อใหสามารถ

ตอบสนองกระแสความตองการดานอนุรักษ กระแสความตองการของตลาด และกระแสของการ

พัฒนาคน โดยใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยว ตลอดจนการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนกระบวนการที่มีจุดมุงหมาย 

ข้ันตอน และวิธีการจัดการอยางเปนระบบ สามารถกําหนดผลสําเร็จของการจัดการ และโครงขาย

ความเชื่อมโยงที่เหมาะสม และสอดคลองกับการปรับสภาพความสมดุลของกระแสความตองการ

ของแตละดานในทุกระดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการรักษาระบบนิเวศ 

  การจัดการในกระบวนการทองเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ สามารถควบคุม

ขนาดการพัฒนาการทองเที่ยวที่เหมาะสม โดยเฉพาะองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ทางดาน

ทรัพยากรการทองเที่ยว ตลาดการทองเที่ยวและองคกรการบริหารการจัดการ ซึ่งจะมีประสิทธิผลให
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ทรัพยากรธรรมชาติสามารถอํานวยประโยชน ดํารงสถานภาพ บทบาทหนาที่ และฟนตัวไดตาม

สภาพธรรมชาติ นักทองเที่ยว ผูที่เกี่ยวของ และประชาชนทั่วไป มีจิตสํานึกและมีความตระหนักใน

การอนุรักษ ประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวม และมีขีดความสามารถในการจัดการ เกิดความภูมิใจ 

และยกระดับความเปนอยูของชุมชน 

จุดมุงหมายสูงสุด (Super Goal) ของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการทองเที่ยว

เชิงอนุรักษ คือการพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน คงสภาพสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมที่ดี 

และประชาชนสามารถพึ่งตนเองได ดังนั้นจุดมุงหมายเฉพาะในระยะแรกของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

หรือการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจึงประกอบดวย 

1) ใหมีแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ

นิเวศในพื้นที่ ที่ไดรับการจัดการอยางมีความรับผิดชอบในการอนุรักษ ฟนฟู และรักษาระบบนิเวศที่

ยั่งยืน โดยคํานึงถึงขีดความสามารถที่รองรับได  โดยมีการกําหนดพื้นที่ที่เหมาะสมในการใช

ประโยชน พื้นที่อนุรักษและพื้นที่นอกเขตอนุรักษเพื่อการทองเที่ยว  

2) ใหการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการสรางจิตสํานึกดานการทองเที่ยวเพื่อรักษาระบบ

นิเวศ อันเปนการสนับสนุนการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมโดยรวม  

3) ใหมีการจัดการที่ประสานความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ ตามบทบาทหนาที่ที่ชัดเจน 

โดยมีเปาหมายและทิศทางเดียวกัน และมีการศึกษารวมกันอยางเปนระบบ ทั้งนี้ตองมีการจัดการ

อยางมีสวนรวมที่เสมอภาคและเปนธรรมของประชาชนทองถิ่น ในกระบวนการทองเที่ยวในดานการ

จัดการ กํากับ ดูแล และประกอบการทองเที่ยวเชิงนิเวศในทิศทางที่กอใหเกิดผลประโยชนอยาง

เหมาะสม เสริมสรางชุมชนที่มีความเขมแข็ง ประชาชนสามารถรักษาวิถีชีวิตที่ดี ชีวิตและสังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงดวยการสมัครใจ 

  4) ใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก และบริการการทองเที่ยวที่สอดคลองกลมกลืนกับทรัพยากร 

โดยคงรักษาสิ่งแวดลอมที่ดี มีการจัดการสิ่งแวดลอมที่ไดมาตรฐาน รักษาเอกลักษณทางธรรมชาติ

และสังคมของพื้นที่ และมีบรรยากาศการทองเที่ยวที่ใหความมั่นใจและปลอดภัยในการทองเที่ยว 

  5) ใหนักทองเที่ยวเชิงนิเวศชาวตางประเทศที่มีคุณภาพ เดินทางเขามาสูประเทศไทยมากขึ้น 

นักทองเที่ยวชาวไทยมีการเดินทางทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในประเทศอยางกวางขวางมากขึ้น 

โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและประชาชนทั่วไป และมีการกระจายตัวของนักทองเที่ยวไปยังแหลง

ทองเที่ยวตางๆ อยางเหมาะสม  

  

 

 



 43 

 ขอควรปฏิบัติในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
    1. กอนการเดินทาง ควรศึกษาขอมูลเบื้องตน ของสถานที่ที่จะไปทองเที่ยว เชนเสนทาง 

วิธีการเดินทางเขาถึง สภาพดินฟาอากาศ เพื่อที่จะไดเตรียมตัวใหเหมาะสม และเพื่อกันความผิดหวงั 

ควรจองที่พักและพาหนะไวลวงหนา  

2. ศึกษาประวัติศาสตร ความเปนมา จะชวยใหทองเที่ยวไดอยางสนุกสนานมากขึ้น และยัง

ไดรับประโยชนจากการทองเที่ยว เพิ่มพูนขึ้นดวย ไดความรูและเขาใจ วัฒนธรรมทองถิ่น  

3. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ควรมีจิตสํานึกตอการรักษาสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมทองถิ่น 

โดยปฏิบัติตาม กฎกติกา และขอหามของสถานที่นั้น ชวยกันรักษา และไมนําสิ่งของใดๆ ออกจาก

สถานที่นั้น ๆ  
 
จากลักษณะการทองเที่ยวทั้ง 3 แบบถึงแมวาการจัดกิจกรรมตาง ๆ จะคลายคลึงกัน และ

หลักเกณฑการจัดการทองเที่ยวจะคลายกันอีกดวย แตวัตถุประสงคของการจัดการทองเที่ยวแตละ

แบบนั้นจะตางกันคือ การทองเที่ยวแบบยั่งยืน จะเนนการพัฒนาการทองเที่ยวที่เปนการจัดบริการ 

ทั้งในปจจุบันและอนาคตเปนการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม 

และความงามทางสุนทรียภาพ แตการทองเที่ยวเชิงนิเวศ จะเปนการทองเที่ยวที่เนนในดาน

ส่ิงแวดลอมอันเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ทั้งพืช สัตว และมนุษย รวมถึงการจัดรูปแบบการ

จัดการการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม และรูปแบบการจัดการการทองเที่ยว

เพื่อรักษาสิ่งแวดลอม สวนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนั้นจะเนนการทองเที่ยวที่เกี่ยวของกับการ

เดินทางไปยังแหลงธรรมชาติ และแหลงวัฒนธรรมอยางมีความรับผิดชอบ โดยไมกอใหเกิดการ

รบกวนหรือทําความเสียหายแกทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม แตมีวัตถุประสงคอยางมุงมั่น

เพื่อชื่นชม ศึกษา เรียนรู และเพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตวปา ตลอดจนลักษณะ

ทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหลงธรรมชาติ 
  

4. การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง Sufficiency Tourism (กมล รัตนวิระกุล) 
วัตถุประสงคของการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง คือ 
 1.   ดานวัฒนธรรม   -  เปนการอนุรักษ ฟนฟู และสืบทอดวัฒนธรรม 

 2.   ดานสิ่งแวดลอม -  รักษาสมดุลของธรรมชาติ และอนุรักษแหลงทองเที่ยว 

 3. ดานเศรษฐกิจ  -  สรางรายไดใหแกชุมชนในทองถิ่น ใหพอกิน พออยู 

 4.   ดานสังคม   -      การมีสวนรวมของชุมชนในทองถิ่น คุณภาพชีวิตดีข้ึน 
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การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  Sufficiency tourism 
การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  ยังไมมีนิยาม หรือ คําจํากัดความโดยเฉพาะ แตผูเขียน

อยากจะนํา แนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง Sufficiency Economy ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมา 

ประยุกตกับความหมาย คือ การทํางานดานการทองเที่ยวเพื่อใหมีรายไดพอกินพออยู ไมทําให

ใหญโตเปนอุตสาหกรรมทองเที่ยว  การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง ยังสัมพันธ กับการจัดการ

ทองเที่ยวแบบยั่งยืน  Sustainable Tourism  และ การจัดการทองเที่ยวชุมชนCommunity Based 

Tourism การจัดการทองเที่ยวทั้ง 3 อยางมีความสัมพันธใกลชิด  เพราะการจัดการทองเที่ยวอยาง

พอเพียงนั้น  ไมไดมุงหมายสรางความร่ํารวย  แตเปนการสรางรายไดใหแกชุมชน ที่สามารถอาศัย

ประโยชนจากการที่มีนักทองเที่ยวเขาไปเที่ยวในชุมชนนั้น ปจจัยสําคัญ คือ การจัดการทองเที่ยว

อยางพอเพียง ตองเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยชุมชนเห็นดวย เพื่อสรางรายไดสําหรับเลี้ยงครอบครัว

และเปนประโยชนตอชุมชน การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียงไมไดจํากัดเฉพาะในการสรางรายได

อยางพอเพียง แตยังหมายถึง การทองเที่ยวที่ไมเติบโตมากจนไปทําลายสิ่งแวดลอมหรือสถานที่

ทองเที่ยวตามธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตของชุมชน การจัดการทองเที่ยวอยางชุมชน จึงเปนธุรกิจระดับ

สวนตัว ครอบครัว และอยูภายในชุมชน  มุงเนนการพัฒนาความรูและทักษะของประชากรในพื้นที่ให

มีความรูความเขาใจ ในการใหความรูที่ถูกตองและอํานวยความสะดวกแกผูมาเยือนในแตละทองถิ่น  

การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  คือ การประกอบอาชีพเสริมดานการทองเที่ยวจากอาชีพหลัก 

และทําใหชุมชนสามารถประกอบอาชีพไดอยางอิสระ  เกิดความรักทองถิ่น  โดยไมตองมุงไปขาย

แรงงานในจังหวัดใหญ  การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง ไมไดมีเปาหมายในการสรางบุคลากร

ออกไปทํางานในธุรกิจและอุตสาหกรรมทองเที่ยวในสังคมเมือง  การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง 

เหมาะสําหรับทําเปนอาชีพอิสระเพราะไมตองลงทุนมากแตตองเรียนรูใหมาก  การจัดการทองเที่ยว

อยางพอเพียง จึงเปนลักษณะการประกอบการธุรกิจขนาดเล็ก small enterprise โดยสมาชิกใน

ครอบครัว หรือ กลุมบุคคลรวมกันทํา  และ ธุรกิจระดับจิ๋ว micro enterprise โดยสวนตัวหรือกลุม

บุคคล 2 -3 คน   อาชีพที่เหมาะสมกับ การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  เชน   

1. การจัดที่พักแบบโฮมสเตย Home stay  

2. การจัดที่พักแบบบานสวน Farmstay/Orchardlodge 

3. ผูประกอบการนําเที่ยวทองถิ่น DomesticHandlingAgent 

4. ผูผลิตสินคาของที่ระลึกสําหรับการทองเที่ยวSouvenirs for tourists 

5. มัคคุเทศกทองถิ่น Domestic Tourist Guide 

โฮมสเตย หรือ การพักรวมกับเจาของบาน  เปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนไทย ดังมีคํากลาววา 

แขกมาถึงเรือนชาน  ก็ตองตอนรับ ในอดีต การเดินทางไปเยี่ยมเยียนเพื่อนหรือญาติมิตรใน
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ตางจังหวัด  ผูเดินทางจะตองดูวา จังหวัดที่จะไปนั้นมีเพื่อนฝูงหรือญาติพี่นองที่มีบานพัก และขอไป

พักอาศัยดวย  เจาบานก็จะจัดหองพักใหสําหรับแขกที่มาเยือน และดูแลเร่ืองขาวปลาอาหารโดยมิได

คิดคาใชจาย เปนการแสดงความเปนมิตรและเจาบานที่ดี ตามวิถีชีวิตของคนไทย  การทําธุรกิจ 

โฮมสเตย จึงไมไดตองการใหเจาของบานไปกูเงินเพื่อมาลงทุนสรางบานขึ้นเปนพิเศษแตวัตถุประสงค 

คือ การนําหองพักที่มีเหลือใชในครอบครัวอาจจะเปนเพราะลูกหลานแยกยายไปทํางาน ตางถิ่นหรือ 

มีครอบครัว  การนําหองพักมาใหบริการแกลูกคา เปนประโยชนในการสรางรายได  ดังนั้นหากจะมี

การลงทุน ควรเปนการลงทุนปรับปรุงเล็ก ๆ นอย เพื่อใหไดมาตรฐานดานสุขอนามัย และ ความ

ปลอดภัย มากกวาความหรูหราเกินพอดี  การรับลูกคาเขาพักตองมีการคัดเลือกลูกคาที่เหมาะสม  

เพราะการรับลูกคาโดยไมเลือก อาจจะเปนการพาโจรเขาบานก็ได  การพักแบบ โฮมสเตย นั้น 

นอกจากผูพักไดเรียนรูการอยูอาศัยแบบพื้นเมืองแลว  เจาบานควรใหผูพักมีสวนรวมในกิจกรรม

ประจําวันตามวิถีชีวิตเพื่อเปนการสรางประสบการณและการเรียนรูในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ

ทองถิ่นนั้น ๆ  

บานสวน   บานไร    เปนการจัดที่พักอีกแบบหนึ่งที่สรางประสบการณใหม สําหรับ

นักทองเที่ยว เชน การพักในไรองุน   สวนผลไม  หรือ ฟารมปศุสัตว    เพื่อเปนการสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตรแบบสมบูรณ  การจัดที่พักในบานสวน จะทําใหผูพักไดบรรยากาศที่แทจริงของ

สวนผลไม  ไรองุน หรือ ฟารมปศุสัตว  ซึ่งจะมีอาณาเขตกวางใหญ  และความเขียวสดของทุงหญา

สําหรับเลี้ยงสัตว  สถานที่เหลานี้จะมีความงดงามของธรรมชาติ   อากาศสดชื่น และความสวยงาม

ของตนไมประเภทตาง ๆ การใหผูพักไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ในสวน หรือ ไร เปนการสราง

ความสนุกสนานและสงเสริมการเรียนรูทําใหการทองเที่ยวมีความสนุกสนานยิ่งขึ้น    

ผูประกอบการนําเที่ยวทองถิ่น Domestic Handling Agent คือ การเริ่มอาชีพของ

ผูประกอบการนําเที่ยวอิสระในทองถิ่นที่เปนแหลงทองเที่ยว  สามารถเริ่มทําไดทั้งเปนกลุมบุคคล 

หรือ ครอบครัวที่มีความรูและความเขาใจในวัฒนธรรมทองถิ่น หรือ แหลงทองเที่ยว มีความสามารถ

เฉพาะในการนําเที่ยว แบบดูนก เดินปา  ลองแกง ดําน้ํา  ปนผา ฯลฯ ผูประกอบการอิสระเหลานี้จะ

เปนผูกําหนดรายการนําเที่ยวแบบตางๆ   การคิดราคาคาบริการ  การจัดการอํานวยความสะดวก  

และทําหนาที่มัคคุเทศกนําทางดวยตนเอง  สามารถทําเปนอาชีพเสริมในวันสุดสัปดาห หรือ ชวง

ฤดูกาลทองเที่ยว  

ผูผลิตสินคาของที่ระลึกสําหรับนักทองเที่ยว  รายไดจากการจําหนายสินคาของที่ระลึกแก

นักทองเที่ยวคิดเปนอัตราสวนกวารอยละ 25  ของคาใชจายของนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวใน

ประเทศไทย ดังนั้น  หากชุมชนใดเปนแหลงทองเที่ยวประชากรในชุมชนนั้นสามารถสรางรายไดดวย
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การจัดทําสินคาของที่ระลึกประเภทหัตถกรรมเครื่องจักรสาน  ผาทอ  ผลิตภัณฑอาหาร  ขนม เพื่อ

จําหนายแกนักทองเที่ยวได 

มัคคุเทศนทองถิ่น   อาชีพที่ไมตองลงทุน แตตองขยันหาความรู  การเดินทางทองเที่ยวจะไม

สมบูรณ หากขาดคนนําทางที่ดี หรือ คนที่จะใหความรูแกนักทองเที่ยวในเรื่องวัฒนธรรมประเพณี 

หรือ ประวัติศาสตรของแหลงทองเที่ยว   มัคคุเทศกที่มีประสบการณสูง สามารถหาเลี้ยงชีพไดอยาง

อิสระและมีรายไดดี 
ประเภทของการจัดนําเที่ยว  
 1.  การจัดการนําเที่ยวเชิงนิเวศ  (Ecotourism)  เปนการนําเที่ยวที่มีวัตถุประสงคเพื่อให

นักทองเที่ยวไดซาบซึ้งกับความงาม ความยิ่งใหญหรือความพิศวงของธรรมชาติ เชน การชมนก การ

เดินปา เปนตน 

2.  การจัดนําเที่ยวเชิงเกษตร (Agro Tourism) เปนการนําเที่ยวเชิงเกษตร อาทิ สวนผลไม ไร

องุน   ฟารมโคนม ฟารมเลี้ยงสัตว การทํานากุง การเลี้ยงปลา เปนตน 

3.การนําเที่ยวเพื่อการศึกษา  (Educational Tourism) เปนการนําเที่ยวที่ตอบสนองความ

ตองการศึกษาเรียนรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง เชน การเยี่ยมชมศูนยทดลองดานการเกษตรโครงการใน

พระราชดําริ หรือฝกทักษะอยางใดอยางหนึ่ง เชน การเรียนภาษา หรือ การเรียนศิลปะหัตถกรรม  

เปนตน 

4.การจัดนําเที่ยวเชิงสุขภาพและกีฬา  (Health and Sport Tourism) เปนการนําเที่ยวที่มุง

เสริมสรางความสมบูรณทางรางกายและจิตใจของนักทองเที่ยวดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การเลนกีฬา 

การบํารุงผิว การนวดตัว การฝกสมาธิ การอาบน้ําแร การอบสมุนไพร เปนตน 

5. การจัดนําเที่ยวเชิงศาสนาและวัฒนธรรม  (Religious and Cultural Tourism) เปนการ

นําเที่ยวที่มีจุดประสงคใหนักทองเที่ยว ไดทําบุญไหวพระ ไดรับความรูและความเพลิดเพลิน จากการ

ชมและสัมผัสวัฒนธรรมทองถิ่น ศิลปะหรือ แหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 

  6.  การจัดนําเที่ยวเพื่อสัมผัสชาติพันธุและชีวิตวัฒนธรรมทองถิ่น  (Ethnic Tourism) การนํา

เที่ยวประเภทนี้มุงตอบสนองนักทองเที่ยวที่ตองการสัมผัสชีวิตวัฒนธรรมทองถิ่นของกลุมคนที่มี

วัฒนธรรมแตกตางกันอยางใกลชิด เชน การไปทองเที่ยวโดยอาศัยอยูกับคนตางวัฒนธรรมใน

ชวงเวลาหนึ่ง (Home stay) 
การบริการที่การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง 
 1.  การบริการทัวร วิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น  (Lifestyle and cultural tours) เปนการ

สรางประสบการณใหม และความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชน ประเพณีและวัฒนธรรมพื้นบานใหแก
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ลูกคา โดยที่ลูกคาสามารถพักอยูในหมูบานแบบโฮมสเตย รับประทานอาหารพื้นบาน ไดรวม

กิจกรรมกับชาวบาน หรือศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู การไดศึกษาการทําหัตกรรมครัวเรือน เปนตน  

 2.  การบริการทัวรเชิงเกษตร  ( Farm or orchard  Tours ) เปนการบริการสําหรับลูกคาที่

ตองการเดินทางเพื่อศึกษาและเรียนรูวิถีชีวิตเกษตรกร การทําไร ทําสวนผลไม การเลี้ยงสัตวโดย

ผูประกอบการทองเที่ยวทองถิ่น Domestic Handling Agent  หรือ เจาของสวนจัดใหมีมัคคุเทศก

ทองถิ่นเปนผูบรรยายใหความรู และอํานวยความสะดวกระหวางการเดินทางเยี่ยมชม และอาจจัดทํา

กิจกรรมพิเศษตาง ๆ ไว  เชน การรีดนมวัวในฟารมโคนม   การทดลองเก็บองุนในไรองุน  หรือเก็บ

ผลไมในสวนผลไม เพื่อสรางประสบการณใหม ความประทับใจและความเพลิดเพลินใหกับลูกคา

นักทองเที่ยวชาวไทย และตางประเทศ 
ปจจัยที่ทําใหการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียงประสบความสําเร็จ 
ความสําเร็จของการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง  จะพึ่งพิงปจจัยหลัก ดังนี้ 

1.  คุณลักษณะของผูประกอบการ  ซึ่งประกอบดวย 

1. 1   รักการทองเที่ยวและการใหบริการเปนชีวิตจิตใจ  เพราะผูประกอบการที่รัก

การทองเที่ยวจะเขาใจถึงความตองการของลูกคาไดอยางชัดเจน และสนองตอบกับความตองการนั้น

ไดอยางเต็มใจ   

 1. 2   มีความรูพื้นฐานดานวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความรู ภูมิปญญา และภาษา

ทองถิ่นอยางลึกซึ้ง  ทั้งรูถึงความแตกตางทางขนบธรรมเนียมประเพณีของแตละทองถิ่น  และ

สามารถสื่อสารถายทอดไดอยางถูกตอง รวมทั้งสภาพของแหลงทองเที่ยว  ขอมูลความรูของแหลง

ทองเที่ยวนั้น ๆ  เพื่อชวยสรางสีสันและความสนุกสนานในการนําเที่ยวแตละครั้ง 

 1. 3    เปนนักวางแผนที่ดี  ทั้งในการเตรียมความพรอมชุมชน รูปแบบการ

ทองเที่ยว การใหบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยในการทองเที่ยว โดยไมสงผลกระทบ

ตอส่ิงแวดลอม  

 1. 4    มีภาวะผูนํา มีความสามารถในการสื่อความหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 1. 5    มีความซื่อสัตย  และจริงใจในการใหการบริการ 

2.  บุคลากรผูใหบริการ 

การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง จะประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนกับคุณภาพของผู

ใหบริการ  บุคลากรหรือผูใหบริการจึงมีความสําคัญมาก  ตอความสําเร็จของผูประกอบการ

ทองเที่ยวทองถิ่น เพราะเปนธุรกิจครอบครัวขนาดเล็ก หรือเปนการรวมมือระหวางคนในชุมชน

รวมกันทํากิจกรรมหรือใหบริการ 



 48 

  1.  ใหความสําคัญกับการสรรหาและการพัฒนาบุคลากรทองถิ่นที่จะเขารวมในการ

จัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง โดยตองชี้แจงใหเขาใจถึงประโยชนที่จะไดรับจากการบริการ 

นักทองเที่ยว 

   2.  ใหผลตอบแทนหรือกระจายรายไดอยางเปนธรรม 

  3.  สรางความภาคภูมิใจใหแกผูที่เขามาเปนสวนหนึ่งขององคกร 

 

บุคลากรกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญตอการใหบริการ  คือ  มัคคุเทศกทองถิ่น  เพราะมัคคุเทศก

ทองถิ่นเปนผูใหความรูและบริการอํานวยความสะดวกระหวางการเดินทางใหแกลูกคา  ลูกคาจะ

ประทับใจบริษัทหรือมีประสบการณที่ดีตอการทองเที่ยวครั้งนั้นหรือไม  สวนหนึ่งขึ้นอยูกับมัคคุเทศก  

การคัดเลือกและฝกอบรมผูที่จะเปนมัคคุเทศกทองถิ่น  จึงเปนสิ่งที่ผูประกอบการนําเที่ยวทองถิ่นตอง

ใสใจเปนพิเศษ 

3.  ปจจัยดานการตลาด 

  ปจจัยที่จะนําไปสูความสําเร็จของการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง อีกปจจัยหนึ่ง คือ ดาน

การตลาด  โดยเฉพาะอยางยิ่งความตองการของนักทองเที่ยว  ผูประกอบการในดานการทองเที่ยว

อยางพอเพียงจําเปนตองคํานึงถึงหลัก 4 ประการ คือ 

   3.1  กําหนดกิจกรรมทองเที่ยวที่ชัดเจน  Focus on activities เชน ทองเที่ยวทางน้ํา 

เดินปา ลองแกง ดําน้ํา ตกปลา ดูนก ปนผา เปนตน  

   3.2 กําหนดกลุมลูกคาเปาหมายที่ชัดเจน Target on specific group of clients 

เชน กลุมนักทองเที่ยวหนุมสาว กลุมทองเที่ยวผจญภัย นักธรรมชาติวิทยา ฯลฯ 

   3.3 กําหนดสถานภาพดานการตลาดที่ชัดเจน  Market  positioning  หมายถึงการ

กําหนดลักษณะการใหบริการ ส่ิงอํานวยความสะดวก และราคาใหตรงกับความสามารถในการจาย

ของกลุมเปาหมาย 

   3.4  กําหนดวิธีการและเครื่องมือส่ือสารการตลาดที่ เหมาะสม  Integrated 

Marketing Communication เชน การประชาสัมพันธผานสื่อ หนังสือพิมพ โทรทัศน การเสนอเปน

บทความ หรือ สารคดีการทองเที่ยว การทํา website การเชิญตัวแทนสื่อมวลชน หรือบริษัทนําเที่ยว

เขามาทดลองกิจกรรมการทองเที่ยว หรือ เสนทางนําเที่ยวที่จัดขึ้น เปนตน  

4. ดัชนีชี้วัดความสําเร็จของการจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง 
ตัวอยางการชี้วัด 

ผลกระทบ  ตัวชี้วัด 

1.  ดานวัฒนธรรม           มีการฟนฟูวัฒนธรรมเกา ๆ ความภูมิใจในการเลาเรื่องวัฒนธรรมตนเอง 
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  ไมมีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเพื่อ เอาใจนักทองเที่ยวมีการ

ถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแกคนรุนใหม 

2.  ดานสิง่แวดลอม      ชุมชนมีกิจกรรมดานอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนรูปธรรม 

3. ดานเศรษฐกิจ     ชาวบานมีรายไดเสริมจากการประกอบอาชีพทองเที่ยว เชน การขาย

อาหารการขายเครื่องดื่ม  บริการยานพาหนะสําหรับนักทองเที่ยว ขาย

สินคาที่ระลึกรายไดนั้นทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน 

4.  ดานสงัคม  เกิดผูนําใหม ๆ ในชุมชน มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีสวนรวมในการ

ทําและไดรับประโยชนดานการทองเที่ยวทั่วถึง 

 
5. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจน เราสามารถแยกการใหคําจํากัดความได ดังนี้ คือ  

ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต เห็นไดดวยตา

เปลา และไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา รวมทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยเปนผูสราง

ข้ึน หรืออาจจะกลาวไดวา ส่ิงแวดลอมจะประกอบดวยทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรที่มนุษย

สรางขึ้นในชวงเวลาหนึ่ง เพื่อสนองความตองการของมนุษยนั่นเอง  

- ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไดแก บรรยากาศ น้ํา ดิน แรธาตุ และสิ่งมีชีวิตที่

อาศัยอยูบนโลก (พืชและสัตว) ฯลฯ  

- ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก สาธารณูปการตาง ๆ เชน ถนน เขื่อนกั้นน้ํา ฯลฯ 

หรือระบบของสถาบันสังคมมนุษยที่ดําเนินชีวิตอยู ฯลฯ  

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงตาง ๆ (ส่ิงแวดลอม) ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษย

สามารถนํามาใชประโยชนได เชน บรรยากาศ ดิน น้ํา ปาไม ทุงหญา สัตวปา แรธาตุ พลังงาน และ

กําลังแรงงานมนุษย เปนตน  

โดยคํานิยามแลวจะเห็นไดวา ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภทนั้นจะเปนสวนหนึ่งของ

ส่ิงแวดลอม แตส่ิงแวดลอมทุกชนิดไมเปนทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งอาจกลาวสรุปไดวา การที่

จะจําแนกสิ่งแวดลอมใด ๆ เปนทรัพยากรธรรมชาตินั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ  

- ประการแรก เกิดจากความตองการของมนุษยที่จะนําสิ่งแวดลอมมาใชใหเกิด

ประโยชนกับตนเอง  

- ประการที่สอง การเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ถายังไมนํามาใชก็เปนสิ่งแวดลอม แต

ถานํามาใชประโยชนไดก็จะกลายเปนทรัพยากรธรรมชาติในชวงเวลานั้น ๆ  
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- ประการที่สาม สภาพภูมิศาสตรและความหางไกลของสิ่งแวดลอม ถาอยูไกลเกินไปคน

อาจไมนํามาใช ก็จะไมสามารถแปรสภาพเปนทรัพยากรธรรมชาติได  

นอกจากนี้ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจะอยูรวมกันเปนกลุมคละกันไปโดยอยู

รวมกันอยางมีกฎ ระบบ ขอบังคับทั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและทั้งที่มนุษยกําหนดขึ้นมา การอยู

เปนกลุมของสรรพสิ่งเหลานี้ จะแสดงพฤติกรรมรวมกันภายในขอบเขตและแสดงเอกลักษณของกลุม

ออกมาอยางชัดเจน กลุมของสรรพสิ่งเหลานี้จะเรียกวา ระบบนิเวศ หรือระบบสิ่งแวดลอม นั่นเอง  

การจัดการ (Management) หมายถึงการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพในรูปแบบตาง ๆ 

ทั้งดานการจัดหา การเก็บรักษา การซอมแซม การใชอยางประหยัด และการสงวนรักษา เพื่อให

กิจกรรมที่ดําเนินการนั้นสามารถใหผลยั่งยืนตอมวลมนุษยและธรรมชาติ โดยหลักการแลว "การ

จัดการ" จะตองมีแนวทางการดําเนินงาน ขบวนการ และขั้นตอน รวมทั้งจุดประสงคในการ

ดําเนินงานที่ชัดเจนแนนอน  

จากคําจํากัดความขางตน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึงการ

ดําเนินงานตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในดานการจัดหา การเก็บ

รักษา การซอมแซม การใชอยางประหยัด และการสงวนรักษา เพื่อใหทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมนั้นสามารถเอื้ออํานวยประโยชนแกมวลมนุษยไดใชตลอดไปอยางไมขาดแคลนหรือมี

ปญหาใด ๆ หรืออาจจะหมายถึงกระบวนการจัดการ แผนงานหรือกิจกรรมในการจัดสรรและการใช

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพื่อสนองความตองการในระดับตางๆ ของมนุษยและเพื่อให

บรรลุเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาคือเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ - สังคมและคุณภาพสิ่งแวดลอม 

โดยยึดหลักการอนุรักษดวยการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด ประหยัด และ

กอใหเกิดผลเสียตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุดเทาที่จะทําได  

แตถาเราจะกําหนดวาสิ่งแวดลอมที่เรากลาวกันทั่ว ๆ ไปนั้น เปนเรื่องของปญหาภาวะมลพษิ

อันเนื่องมาจากการใชทรัพยากรธรรมชาติหรือจากผลของความกาวหนาของการพัฒนาแลว เราก็

สามารถใหคําจํากัดความแยกระหวางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดลอมได

ดังนี้ คือ  

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพตอส่ิงที่เกิดขึ้น

ตามธรรมชาติและใหประโยชนตอมนุษย ทั้งในดานการจัดหา การเก็บรักษา การซอมแซม การใช

อยางประหยัด รวมทั้งการสงวนเพื่อใหทรัพยากรธรรมชาตินั้นสามารถใหผลไดอยางยาวนาน  

การจัดการสิ่งแวดลอม   หมายถึง  การดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อทําใหส่ิงที่อยูรอบ 

ๆ ตัวเรามีผลดีตอคุณภาพชีวิต นั่นก็คือจะตองดําเนินการปองกันไมใหเกิดปญหาภาวะมลพิษที่จะมี

ผลตอการดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข ปลอดภัย นั่นเอง  
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การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจะตองยึดหลักการทางอนุรักษวิทยาเพื่อ

ประกอบการดําเนินงานในการจัดการดังนี้ คือ  

1) การใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจะตองเปนไปอยางสมเหตุสมผล ใชอยาง

ฉลาดหรือใชตามความจําเปน ไมใชอยางฟุมเฟอยและไมเกิดการสูญเปลา หรือเกิดการสูญเปลา

นอยที่สุด  

2) การประหยัดของที่หายากและของที่กําลังสูญพันธุ  

3) การปรับปรุง ซอมแซมส่ิงที่เสื่อมโทรมใหคืนสภาพกอนนําไปใช เพื่อใหระบบสิ่งแวดลอมดี

ข้ึน   
แนวความคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม  
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีแนวความคิดหลักในการดําเนินงาน 

ดังนี้คือ  

1. มุงหวังใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ประกอบกันอยูในระบบธรรมชาติ มี

ศักยภาพที่สามารถใหผลิตผลไดอยางยั่งยืนถาวรและมั่นคง คือ มุงหวังใหเกิดความเพิ่มพูนภายใน

ระบบที่จะนํามาใชได โดยไมมีผลกระทบกระเทือนตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น ๆ  

2. ตองมีการจัดองคประกอบภายในระบบธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศใหมี 

ชนิด ปริมาณ และสัดสวนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแตละชนิดเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐานตามธรรมชาติ เพื่อใหอยูในภาวะสมดุลของธรรมชาติ  

3. ตองยึดหลักการของอนุรักษวิทยาเปนพื้นฐาน โดยจะตองมีการรักษา สงวน ปรับปรุง 

ซอมแซม และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ ในทุกสภาพทั้งในสภาพที่ดีตามธรรมชาติ ในสภาพที่กําลัง

มีการใชและในสภาพที่ทรุดโทรม 

4. กําหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการควบคุมและกําจัดของเสียมิใหเกิดขึ้นภายในระบบ

ธรรมชาติ รวมไปถึงการนําของเสียนั้น ๆ กลับมาใชใหเกิดประโยชนอยางตอเนื่อง  

5. ตองกําหนดแนวทางในการจัดการเพื่อใหคุณภาพชีวิตของมนุษยดีข้ึน โดยพิจารณาถึง

ความเหมาะสมในแตละสถานที่และแตละสถานการณ   
แนวทางการจัดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  
จากแนวคิดดังกลาว เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น มีหลายชนิดและแต

ละชนิดก็มีคุณสมบัติและเอกลักษณที่เฉพาะตัว ดังนั้น เพื่อใหการจัดการสามารถบรรลุเปาหมายของ

แนวคิด จึงควรกําหนดหลักการจัดการหรือแนวทางการจัดการใหสอดคลองกับชนิด คุณสมบัติ และ

เอกลักษณเฉพาะอยางของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ดังนี้  
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ทรัพยากรหมุนเวียน หรือทรัพยากรที่ใชไมหมดสิ้น เปนทรัพยากรที่มีอยูในธรรมชาติอยาง

มากมาย อาทิเชน แสงอาทิตย อากาศ และน้ําในวัฏจักร ทรัพยากรประเภทนี้มีความจําเปนตอ

รางกายมนุษยและส่ิงมีชีวิตอยางอื่น ถาขาดแคลนหรือมีส่ิงเจือปน ทั้งที่เปนพิษและไมเปนพิษ ก็จะมี

ผลตอการเจริญเติบโตและศักยภาพในการผลิตของทรัพยากรธรรมชาตินั้น  

การจัดการจะตองควบคุมการกระทําที่จะมีผลเสียหรือเกิดสิ่งเจือปนตอทรัพยากรธรรมชาติ 

ตองควบคุมและปองกันมิใหเกิดปญหามลพิษจากขบวนการผลิตทั้งการเกษตร อุตสาหกรรม ที่จะมี

ผลตอทรัพยากรประเภทนี้ รวมทั้งการใหการศึกษาแกประชาชน ทั้งผลดี – ผลเสีย ของการปนเปอน 

วิธีการควบคุมและปองกัน รวมทั้งตองมีกฎหมายควบคุมการกระทําที่จะมีผลตอทรัพยากรธรรมชาติ

ประเภทนี้ดวย  

ทรัพยากรทดแทนได เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวสามารถฟนคืนสภาพได ทั้งในระยะสั้น

และระยะยาว ซึ่งไดแก ปาไม มนุษย สัตวปา พืช ดิน และน้ํา ทรัพยากรประเภทนี้มักจะมีมากและ

จําเปนอยางยิ่งตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ มนุษยตองการใชทรัพยากรนี้ ตลอดเวลาเพื่อปจจัยสี่ 

การเก็บเกี่ยวผลประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติชนิดนี้ หรือการนํามาใชประโยชนควรนํามาใช

เฉพาะสวนที่เพิ่มพูนเทานั้น หรืออีกนัยหนึ่งแนวคิดนี้ถือวาฐานของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู

เปรียบเสมือนตนทุนที่จะไดรับผลกําไรหรือดอกเบี้ยรายป โดยสวนกําไรหรือดอกเบี้ยนี้ก็คือ สวนที่เรา

สามารถนํามาใชประโยชนไดนั่นเอง  

การจัดการจะตองจัดใหระบบธรรมชาติมีองคประกอบภายในที่มีชนิด และประมาณที่ได

สัดสวนกัน การใชตองใชเฉพาะสวนที่เพิ่มพูนและตองควบคุมและปองกันใหสตอกหรือฐานของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น ๆ มีศักยภาพ หรือความสามารถในการใหผลิตผลหรือสวน

เพิ่มพูนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งในการใชหรือการผลิตของทรัพยากรธรรมชาตินั้นจะตองใช

เทคโนโลยีที่เหมาะสมและยึดหลักทางการอนุรักษวิทยาดวย  

ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป เปนทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวจะหมดไป ไมสามารถเกิดขึ้นมา

ทดแทนได หรือถาจะเกิดขึ้นมาทดแทนไดก็ตองใชเวลานานมาก  และมักเปนทรัพยากรที่มี

ความสําคัญทางดานเศรษฐกิจ ซึ่งไดแก น้ํามันปโตรเลียม กาซธรรมชาติ และสินแร  

การจัดการทรัพยากรประเภทนี้ จะตองเนนการประหยัดและพยายามไมใหเกิดการสูญเสีย

ตองใชตามความจําเปนหรือถาสามารถใชวัสดุอ่ืนแทนไดก็ควรนํามาใชแทน รวมทั้งตองนําสวนที่เสีย

แลวกลับมาใชประโยชนใหคุมคาตอไป   

กลาวโดยสรุปจากการทบทวนวรรณกรรมในประเด็น การทองเที่ยวแบบยั่งยืน การทองเที่ยว

เชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ที่ผานมานั้นผูวิจัยจะไดใชแนวคิดเหลานี้มาเปนประโยชนกับการศึกษาเพื่อตอบ
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คําถามโดยเฉพาะแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวในบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตาํบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้น ผูวิจัยไดใชความพยายามในการคนหางานวิจัยที่จะ

นํามาใชประโยชนเพื่อเปนกรอบการวิจัยและสามารถสรุปไดตามลําดับตอไปนี้ 

การศึกษาของนันทรัตน นามบุรี (2546 บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยและพัฒนาคุณภาพมาตรฐาน

การทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบยั่งยืนในทองถิ่น: กรณีศึกษา อุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาวอ.โคกโพธิ์ 

จ.ปตตานี การวิจัยครั้งนี้ มีแนวคิดที่จะพัฒนาเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในทองถิ่น โดยการ

วิจัยและพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ของอุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาว 

ต.ทรายขาว อ.โคกโพธิ์ จ.ปตตานี โดยมุงศึกษา ระบบการบริหารจัดการ การพัฒนามาตรฐาน

คุณภาพดานการจัดจําหนายอาหารตอนักทองเที่ยว  ดานการบริการของมัคคุเทศกในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดเขากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย สวนใหญจะเปนการระดมความคิดเห็นแบบมีสวนรวมและใชวิธีการ

สัมภาษณผูที่เกี่ยวของหลายกลุม ผลการวิจัยเปนดังนี้ 

บทบาทของชุมชนบานทรายขาวที่มีตอการทองเที่ยวนั้นพบวาสวนใหญ ชุมชนจะรวมกลุม

กันเพื่อใหบริการนักทองเที่ยวในเชิงเศรษฐกิจคือการผลิตสินคาที่มีคุณภาพ และชุมชนบางกลุมจะมี

บทบาทตอการบริหารจัดการ เชน กลุมมัคคุเทศก กลุมสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล สําหรับ

สภาพอดีตของอุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาวนั้น ขอดีพบวา แหลงน้ําสะอาด ไมมีมลพิษ มีผัก

ผลไมอุดมสมบรูณ สัตวปาชุกชุม ปาไมมีความอุดมสมบูรณ เปนแหลงพักผอนของนักทองเที่ยวและ

เปนที่สักการะบูชาของนักทองเที่ยวและชุมชนบานทรายขาว สวนขอเสียในอดีตนั้นพบวาการ

คมนาคมไมสะดวก นักทองเที่ยวไมมั่นใจในความปลอดภัยและการสาธารณูปโภคไมสะดวก สําหรับ

สภาพปจจุบัน ขอดีนั้นพบวา มีการจัดระบบใหกับนักทองเที่ยว การคมนาคมสะดวก มีเจาหนาที่

อํานวยความสะดวก มีกลุมมัคคุเทศกของชุมชนเพื่อบริการนักทองเที่ยว มีการประชาสัมพันธมากขึ้น 

การสาธารณูปโภคสะดวก สําหรับความคาดหวังในอนาคต ชุมชนต้ังความหวังวาอุทยานแหงชาติ

น้ําตกทรายขาว จะเปนที่รูจักของนักทองเที่ยวมากขึ้น มีหองประชุมขนาดใหญ มีกระเชาลอยฟาจาก

ลานจอดรถถึงจุดชมวิว มีการจัดการเกี่ยวกับจัดจําหนายอาหารที่ดี เมื่อศึกษาถึงสภาพปญหาของ

ลานจอดรถบริเวณน้ําตกพบวา มีลานจอดรถไมเพียงพอ ลานจอดรถที่กอสรางเพิ่มเติมใชการไมได 

และมีความไมปลอดภัยจากการถูกโจรกรรม สําหรับสภาพปญหาของการบริการจัดจําหนายอาหาร
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ตอนักทองเที่ยวนั้น พบวา อาหารไมสะอาด ทําเลที่ตั้งของรานออกแบบไมเหมาะสม อากาศถายเท

ไมสะดวก ไมมีการบําบัดน้ําเสีย ผูขายแตงกายไมสุภาพ และรานอาหารมีจํานวนนอย เมื่อศึกษา

แนวทางการแกไขพบวา ควรจัดอบรมใหกับผูขายเรื่องการปรุงอาหาร การแตงกาย และควรมี

มาตรการที่ชัดเจนสําหรับรานคาที่ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ  ควรมีกรรมการตรวจสอบมาตรฐานดาน

ตาง ๆ ในการจัดจําหนายสินคาและนอกจากนี้การจัดใหมีการประกวดเกี่ยวกับดานความสะอาด 

ดานการปรุงอาหาร ดานการแตงกายและดานการจัดตกแตงราน สําหรับการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ

ของมัคคุเทศกที่ดีนั่นพบวาควรเปนคนตรงตอเวลา มีคุณธรรม มีความอดทน มีความรักตองานที่ทํา 

มีบุคลิกภาพดีและมีความรู และเมื่อรวมกันสรางเกณฑมาตรฐานของมัคคุเทศกนั้นพบวาควร

คํานึงถึงเรื่องการตรงตอเวลา มีความซื่อสัตย มีความเสียสละ มีความรู มีระเบียบวินัยและแตงกาย

สุภาพ และเมื่อมีการประเมินผลการปฏิบัติหนาที่ของกลุมมัคคุเทศกพบวา การปฏิบัติหนาที่ของกลุม

มัคคุเทศก ซึ่งอยูในระดับดีประกอบดวยเรื่องความซื่อสัตย ความเสียสละ มีระเบียบวินัย รู

กฎระเบียบของสถานที่ทองเที่ยว และมีการถายทอดความรูใหกับนักทองเที่ยวไดอยางชัดเจน 

สําหรับการปฏิบัติหนาที่ของกลุมมัคคุเทศกที่ควรปรับปรุงไดแก เร่ืองการแตงกาย และการขาด

ความรูเกี่ยวกับภาษาอังกฤษเพื่อแนะนํานักทองเที่ยวตางชาติ 

งานวิจัยอีกเรื่องหนึ่งที่ผูวิจัยสามารถนํามาเปนกรอบการวิจัยได คืองานวิจัยของปสุตี อาคมา

นนท  มอนซอน และคณะ(2535, บทคัดยอ) ศึกษาวิจัย เร่ือง  การทองเที่ยวเดินปา :ผลกระทบตอ

สภาวะแวดลอมและประชาชนในทองถิ่น พบวา มีผลกระทบทั้งดานบวกและดานลบ ในดานบวก

ไดแก เปนการเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวสัมผัสธรรมชาติ สรางจิตสํานึกของความรักและหวงแหนใน

สภาพแวดลอม ชวยลดปญหาการตัดไมทําลายปาของกลุมผูมีอิทธิพลประชาชนมีอาชีพรอง เปนการ

เสริมรายได เกิดการกระจายรายไดของประชาชนในทองถิ่น ประชาชนมีอาชีพและรายไดเพิ่มข้ึน มี

ความตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติ และวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชุนชนมากขึ้น เปนตน 

สวนในทางลบ ไดแก เกิดความเสื่อมโทรมของเสนทางเดินปา เปนการทําลายพืชพรรณตาง ๆ ระบบ

ธุรกิจแทรกเขาไปในวัฒนธรรม คาครองชีพสูงขึ้น เกิดมิจฉาชีพ วัฒนธรรมบางสวนถูกทําลาย เปนตน  

งานวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางการพัฒนาส่ิงแวดลอมแหลงทองเที่ยวและสงเสริมเศรษฐกิจ

ชุมชน ตลาดน้ําตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ของ ประดับ เรียนประยูร (2541) ไดกําหนดเกณฑในการ

ประเมินศักยภาพตลาดน้ําตลิ่งชันดวยวิธีตรวจสอบรายการ (checklist) ประกอบดวยปจจัยดานตาง 

ๆ ไดแก ปจจัยดานคุณคาทางวัฒนธรรม ปจจัยดานภูมิทัศน ปจจัยดานบริการและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ปจจัยดานขีดจํากัดในการรองรับการทองเที่ยวและความออนไหวตอผลกระทบดาน

ส่ิงแวดลอม 
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งานวิจัย เรื่ องการศึกษาเพื่อหาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ ยวอยางยั่ งยืนใน                         

จังหวัดแมฮองสอนของดวงใจ หลอธนวณิชย ; และโยชิโร อิวะสะ (2545) เปนการศึกษาเพื่อหา

แนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนในจังหวัดแมฮองสอน โดยประเมินศักยภาพการ

ทองเที่ยวจากเงื่อนไขทางกายภาพและทางสังคมเพื่อพิจารณาวาจะพัฒนาไปแนวทางใดจึงจะ

เหมาะสมและควรจัดระบบอยางไรที่กอใหเกิดการกระจายรายไดแกชุมชน ผลที่ศึกษา แมฮองสอน

ยังขาดสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน ขาดประสิทธิภาพการรองรับหรือธุรกิจบริการที่เกี่ยวของ ขาด

ความรูและไมรูคุณคาของทรัพยากร ขาดความเขาใจในการใชทรัพยากร ขาดการวางแผนแมบทเพื่อ

กําหนดกลยุทธการพัฒนาแบบองครวม สมควรจะตองแกปญหาที่กลาวมาโดยอาศัยความรวมมือ

จากหนวยงานของภาครัฐกับเอกชน 

งานวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของแหลงทองเที่ยวประเภท

เกาะ กรณีศึกษา เกาะลิเปะ จังหวัดสตูลของรัชฎา คชแสงสันต (2543) ศึกษาแนวทางการ

พัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของแหลงทองเที่ยวประเภทเกาะ กรณีศึกษา เกาะลิเปะ จังหวัดสตูล 

พบวา เกาะลิเปะมีศักยภาพในการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงระบบนิเวศในระดับปานกลาง และกลุม

ประชากรตัวอยางสวนใหญมีความเห็นดวยมากตอขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิง

นิเวศของเกาะลิเปะ ในดานการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นในการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การ

จัดการสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยวกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการใหการบริการสิ่ง

อํานวยความสะดวกพื้นฐานในแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศตามลําดับ 

งานวิจัยเรื่อง ศักยภาพและแนวทางในการพัฒนาชุมชนไตหยา หมูบานน้ําบอขาวใหเปน

แหลงเที่ยวทางวัฒนธรรมของกริช สะอิ้งทอง (2545) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศักยภาพและแนวทางในการ

พัฒนาชุมชนไตหยา หมูบานน้ําบอขาว ผลของการวิจัยพบวา ชุมชนแหงนี้ศักยภาพเพียงพอในการ

พัฒนาใหเปนแหลงเที่ยวทางวัฒนธรรม เนื่องจากมีองคประกอบทางการทองเที่ยวครบทั้ง 3 ดาน คือ 

ส่ิงดึงดูดใจทางการทองเที่ยว ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว และดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการ

ทองเที่ยว แตยังมีจุดออนในดานของสิ่งอํานวยความสะดวกขั้นสูง ซึ่งไดแก โทรศัพทสาธารณะ หอง

สุขา ที่พักแรม รานจําหนายขายอาหารและเครื่องดื่ม รานจําหนายของที่ระลึก นอกจากนี้ผูศึกษา

เพิ่มเติมในดานการมีสวนรวมของชุมชน ความพรอมของชุมชน และภาวะผูนํา พบวาดานการมีสวน

รวมของชุมชน ประชาชนในพื้นที่ใหความรวมมือในการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนเปนอยาง

ดี ดานความพรอมของชุมชน ประชาชนในพื้นที่มีความคิดเห็นที่จะพัฒนาชุมชน ใหมีความพรอม

มากกวาในปจจุบัน ในดานภาวะผูนํา ประชาชนในชุมชนใหความเคารพและเชื่อฟงผูนําในชุมชนเปน

อยางดี 
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นอกจากนี้งานวิจัยของทัศภรณ นาคเขียว (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโปรง

เดือด อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ผลการศึกษาพบวา จากการ

วิเคราะหขอมูลไดกลยุทธและแนวทางการพัฒนาโปงเดือดใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศดังนี้        

1) การจัดการโครงสรางพื้นฐานและสิ่งแวดลอม 2) การใหการศึกษาสรางจิตสํานึกและการสื่อ

ความหมายธรรมชาติ 3) การสรางการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 4) การสงเสริมการตลาดและ

บริการนําเที่ยว 5) การบริหารจัดการ และ 6) การประชาสัมพันธส่ิงที่ตองดําเนินการเรงดวนคือ การ

จัดทําแนวทางการบริหารจัดการ เพื่อรองรับนักทองเที่ยวที่จะมาใชบริการเปนจํานวนมากขึ้น 

เนื่องจากสิ่งอํานวยความสะดากที่กําลังจะดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ เชน บานพักและหองอาบ

น้ําแรพรอมทั้งการอบรมใหความรู สรางความเขาใจแกเจาหนาที่และบุคคลที่เกี่ยวของในเร่ืองการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพื่อใหพื้นที่บริเวณโปงเดือดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีการพัฒนาแบบยั่งยืน

ตอไป 

จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวนั้นเปน

การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มุงไปสูความยั่งยืนในอนาคต สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา

แนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศโดยยึดหลักองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่จะนาํไปสู

ความยั่งยืนซึ่งประกอบดวยองคประกอบดานพื้นที่ องคประกอบดานการจัดการองคประกอบดาน

กิจกรรมและองคประกอบดานองคกร โดยใชแบบตรวจสอบทรัพยากรทางการทองเที่ยว (Resource 

audit) และรายการตรวจสอบสิ่งอํานวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยวเปนตัวสํารวจความพรอมของ

แหลงทองเที่ยวตอการใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศอีกแหงหนึ่ง 

 
2.3 สรุป 

ที่กลาวมาทั้งหมดเกี่ยวกับการทบทวนวรรณกรรมในประเด็น การทองเที่ยวแบบยั่งยืน  การ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ  การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  การจัดการทองเที่ยวอยางพอเพียง และ การจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของนี้ผูวิจัยจะไดนํามาใชเปนกรอบวิจัย

เพื่อตอบคําถามทั้งสองขอ โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตก

สอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 



บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนความพยายามที่จะคนหาขอมูลเพื่อตอบปญหาสองประการคือ บริเวณน้ําตก

สอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชมีลักษณะของที่พัก การคมนาคม ส่ิง

ดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวเปนอยางไร มีอะไรเปน

จุดเดนและจุดดอยอยางไร และ จะมีแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว 

ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิง

อํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง โดยมีวิธีการไดมาซึ่ง

ขอมูลเพื่อตอบคําถามทั้งสองขอดวยวิธีการเดียวกันคือการคนควาขอมูลเอกสารและการศึกษา

ภาคสนาม ในการคนควาขอมูลจากเอกสารนั้นผูวิจัยจะสํารวจเอกสารเพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตน

ของพื้นที่ จากหองสมุดมหาวิทยาลัย อินเตอรเน็ต องคการบริหารสวนตําบลละอาย 

สวนการเขาถึงขอมูลภาคสนามไดกําหนดไว 3 วิธีการ คือการสังเกต การสํารวจและการ

สัมภาษณเชิงลึก 

 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ในการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยเลือกกลุมคนในการสัมภาษณ ไดแกผูนําชุมชน ทั้งทีเ่ปนผูนาํ

ทางการ (ผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล) และผูนําที่ไมเปนทางการ คือผูที่ชาวบาน

ใหการนับถือ อีกทั้งจะสัมภาษณปราชญชาวบาน หมายถึงกลุมบุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่งเกี่ยวกับทรัพยากรดานการทองเที่ยวในพื้นที่  นอกจากนี้จะสัมภาษณบุคคลที่มีอาวุโสใน

ชุมชน โดยจะไดสัมภาษณผูที่มีอายุมาก ๆ ที่อยูในชุมชน เพื่อคนหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองทรัพยากร

การทองเที่ยวในอดีต มาจนถึงปจจุบัน วามีความเปลี่ยนแปลงไปบางหรือไม อยางไร  รวมถึงการ

สัมภาษณนักทองเที่ยวที่เขามาทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาว เพื่อคนหาสาเหตุที่เลือกมาเที่ยว

ที่นี่อีกทั้งความตองการในอนาคตที่ตองการเห็นแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว การสัมภาษณเชิง

ลึกนั้นผูวิจัยจะนํามาเปนขอมูลในการตอบคําถามทั้งสองขอดังกลาวแลวขางตน 

 สําหรับจํานวนผูที่จะสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยตั้งเปาหมายไวจํานวน 20 คน  

 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 เครื่องมือในการสังเกตผูวิจัยจะใชแบบสังเกตซึ่งจะไดรวมกันกําหนดเปนประเด็นที่

ตองการเขาไปดู และกลองถายภาพในการบันทึกภาพสิ่งที่ไดเขาไปสังเกต 
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 เครื่องมือในการสํารวจผูวิจัยใชกลองถายภาพเพื่อบันทึกภาพตามที่ไดเห็นและเปนสิ่งที่

เกี่ยวของกับโครงการวิจัย โดยใหความสําคัญกับการสํารวจที่จะตอบคําถามวิจัย คือ ที่พัก 

เสนทางการคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการ

ทองเที่ยว 

 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึกผูวิจัยไดรวมกันกําหนดคําถามและประเด็นในการ

สัมภาษณข้ึน เรียกวาแบบสัมภาษณ เพราะในการศึกษาภาคสนามจริง ๆ จําเปนตองใชประเด็น

เหลานี้ไปถามผูใหขอมูล แตอยางไรก็ตามในการสัมภาษณนั้นผูวิจัยจําเปนตองปลอยใหการพูดคุย

เปนไปโดยธรรมชาติมากที่สุดเพื่อการเขาถึงขอมูลที่เปนจริงดังนั้นการใชแบบสัมภาษณที่ผูวิจัย

รวมกันกําหนดขึ้นมาจะอยูที่สถานการณเปนสําคัญดวย นอกจากจะใชแบบสัมภาษณแลวผูวิจัย

จะใชเครื่องบันทึกเสียงของผูสัมภาษณดวย 

 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บขอมูลภาคสนาม  ผูวิจัยจะลงพื้นที่ เพื่อเก็บขอมูลโดยอาศัยคนในพื้นที่

โดยเฉพาะการที่หัวหนาโครงการวิจัย (นางสาวหทัยทิพย จิตจํา) ซึ่งเปนคนที่อาศัยอยูบริเวณทาง

ข้ึนน้ําตกสอยดาวเปนเบื้องตนเพื่อนําไปสูผูใหขอมูลในดานตาง ๆ  

3.3.1 การสังเกต โดยการเขาไปมีสวนรวมเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆวามีลักษณะเปนอยางไรบาง  เปน

การคนหาพฤติกรรมเพื่อใหรูวาชาวบาน นักทองเที่ยวที่เขาไปทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาวไดทํา

อะไรโดยการเฝาดูพฤติกรรมตาง ๆ ผูวิจัยจะใชการสังเกตทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

(Formal and Informal Observation ) การสังเกตแบบไมเปนทางการเปนการสังเกตที่มีโครงสราง

นอย ใหอิสระกับผูสังเกตอยางเต็มที่ จะบันทึกขอมูลอะไรและอยางไรก็ได แตจะตองสังเคราะห

กอน สรุปและจัดระเบียบขอมูลที่ได สวนการสังเกตแบบเปนทางการนั้น เนนการสังเกตที่มีระเบียบ

กฎเกณฑที่กําหนดไวเปนโครงสรางแนนอนวาจะสังเกตอะไรบาง และจะตองบันทึกผลสังเกต

อยางไร ในการสังเกตที่เปนรูปธรรมนั้นผูวิจัยจะไดเขาไปดูวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับการใชประโยชน

จากพื้นที่ปาบริเวณน้ําตกสอยดาว เชน การหาของปา ทั้งที่เปนรังผึ้ง ผลไมและพืชผักในปา 

นอกจากจะสังเกตจากวิถีชีวิตของชาวบาน 

เมื่อผูวิจัยไดขอมูลจากการสังเกตแลวจะทําการบันทึกและถายภาพเพื่อนําขอมูลที่ไดมา

ประกอบกับวิธีการศึกษาในรูปแบบอ่ืน ๆ ตอไป 
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3.3.2 การสํารวจ จะสํารวจขอมูลเกี่ยวกับที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกและกิจกรรมตางๆ ทั้งในบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชและบริเวณใกลเคียง โดยการเดินปาสํารวจพื้นที่และทําการถายภาพ

เอาไวเพื่อใชเปนหลักฐานรวมกับการสังเกตและการสัมภาษณ 

3.3.3 การสัมภาษณเชิงลึก โดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทั้งในบริเวณแหลงทองเที่ยว

น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากชาวบานที่อยูในพื้นที่ 

นักทองเที่ยวที่เขาไปในพื้นที่หนวยงานราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานและ

แนวทางการพัฒนาน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเปนวิธีการสื่อสารสองทาง คือมีการสนทนาระหวางผู

มีขอมูลกับนักวิจัย เปนการถาม - ตอบกันโดยตรง หากมีขอสงสัย หรือเขาใจไมชัดเจนก็ทําความ

เขาใจจนชัดเจนในทันที เปนการสรางความมั่นใจใหทั้งผูตอบและผูวิจัย ในการสัมภาษณนั้นผูวิจัย

ไดสรางกรอบของคําถามไวเพื่อเปนแนวทางสําหรับการสัมภาษณ แตทั้งนี้จะตองดูสถานการณ

ของการสัมภาษณวาเปนไปในลักษณะใด ถาผูตอบแสดงความคิดเห็นไดอยางตอเนื่องผูวิจัยก็จะ

ปลอยใหการถาม – ตอบ เปนไปอยางธรรมชาติ และใหคําถามลื่นไหลไปไดตามสถานการณ  
ตัวอยางแนวคําถามและบทสัมภาษณ เพื่อตอบคําถามวิจัย 
1. ถานักทองเที่ยวจะเดินทางมาทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง      

จังหวัดนครศรีธรรมราช จะพักที่ไหนไดบาง 

2. โรงแรมในตลาดจันดีที่มีขนาดใหญมีกี่โรงแรมและโรงแรมขนาดเล็กมีกี่โรงแรม 

3. นักทองเที่ยวสามารถมาพักแรมรวมกับชาวบานแบบโฮมสเตยไดหรือไม 

4.  บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถานที่พัก

สําหรับกลางคืนหรือไม 

5.  ในการกางเต็นทและนอนเปลนักทองเที่ยวตองขออนุญาตจากใครไดบาง 

6.  ถานักทองเที่ยวตองการพักที่ขนําของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคาใชจายหรือไมถามีเทาไร 

7.  เสนทางในการเดินทางไปบริเวณน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง        

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีกี่เสนทาง 

8. นอกจากการเดินทางดวยเทาแลวยังสามารถเดินทางดวยวิธีใดไดอีกบาง 
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9. รถที่ ใช ในการเดินทางไปยังน้ํ าตกสอยดาว  ตําบลละอาย        อําเภอฉวาง             

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีลักษณะแบบใดบาง 

10. ชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประกอบอาชีพหลักอะไรบาง 

11. อาชีพเสริมของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง         

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีอะไรบาง 

12. ในแตละฤดูกาลชาวบานมีอาชีพเสริมอะไรบาง 

13. กิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถทําไดมีกิจกรรมอะไรบาง 

14. ถ า นั กท อ ง เ ที่ ย วมา เที่ ย วที่ น้ํ า ตกสอยดาว  ตํ าบลละอาย  อํ า เ ภอฉวา ง                 

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผูนําทางไปยังบริเวณน้ําตกสอยดาวหรือไม ถามีคือใคร 

15. ส่ิงอํานวยความสะดวกที่สามารถบริการแกนักทองเที่ยวมีอะไรบาง 

 ฯลฯ  
3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยจะนําขอมูลจากการสํารวจ การสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึกซึ่งรวบรวมและ

พิจารณาวาขอมูลเหลานั้นมีความเปนจริงและนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด โดยเฉพาะขอมูลจาก

การสัมภาษณเชิงลึกนั้นผูวิจัยจะทําการสัมภาษณจนกระทั่งขอมูลที่ไดมีความคลายคลึงกันมาก

ที่สุดจนเชื่อไดวามีความนาเชื่อถือแลว ผูวิจัยจะนําขอมูลเหลานั้นประกอบกับการทบทวน

วรรณกรรมในบทที่สองที่เปนกรอบสําคัญในการวิจัยครั้งนี้ มาทําการประมวลและวิเคราะหขอมูล

โดยการเขียนเชิงพรรณนาตามประเด็นที่ไดตั้งไวเพื่อใหสามารถตอบคําถามทั้งสองขออยางเปน

เหตุเปนผลตามหลักการวิจัยเชิงคุณภาพ 



บทที่ 4 ผลการศึกษา และการอภิปรายผล 
 

การศึกษาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เปนความพยายามในการสํารวจขอมูลเบื้องตนในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช และการหาแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวใหเปนไป

ตามศักยภาพและเพื่อความยั่งยืนตามแนวคิดการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมีพื้นที่ศึกษาบริเวณ

น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งตั้งอยูในบริเวณบานโคกยาง 

ตําบลละอาย ในสวนที่เปนเทือกเขานครศรีธรรมราช (ฝงตรงขามเปนชุมชนคีรีวง ตําบลกําโลน 

อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปนชุมชนที่มีชื่อเสียงในดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ) 

การศึกษามีวิธีการดังนี้ คือ การสังเกตโดยการเขาไปมีสวนรวมเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ วามีลักษณะเปนอยางไรบาง  การ

สํารวจขอมูลเกี่ยวกับที่พัก  การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทั้ง

ในบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชและ

บริเวณใกลเคียง ใชวิธีการสัมภาษณโดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของที่พัก การ

คมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมการทองเที่ยวตาง ๆ ทั้งในบริเวณแหลง

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากชาวบานที่อยูใน

พื้นที่ นักทองเที่ยวที่เขาไปในพื้นที่ หนวยงานราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่โดยเฉพาะองคการปกครอง

สวนทองถิ่นในพื้นที่ ไดแก องคการบริหารสวนตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานและแนวทางการพัฒนาน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ในการศึกษาดังกลาวนั้นสามารถนําเสนอผลงานวิจัยไดดังนี้ 

 
4.1 ผลการศึกษา 

คําถามขอที่ 1 บริเวณนํ้าตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีลักษณะของที่พัก การคมนาคม สิ่งดึงดูดใจ สิ่งอํานวยความสะดวกและ
กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวเปนอยางไร มีอะไรเปนจุดเดนและจุดดอยอยางไร  

ผลการศึกษาสําหรับตอบคําถามการวิจัยขอที่ 1 ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาโดยการเก็บรวบรวม

ขอมูลจาก การลงพื้นที่เพื่อสังเกต สํารวจ และการสัมภาษณเชิงลึกโดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ

ขอมูลพื้นฐานของที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทั้งใน

บริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จาก
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ชาวบานที่อยูในพื้นที่ นักทองเที่ยวที่เขาไปในพื้นที่หนวยงานราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ เพื่อใหได

ขอมูลพื้นฐานและแนวทางการพัฒนาน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช ซึ่งผลการศึกษาที่ไดสามารถบรรลุวัตถุประสงคขอที่ 1 โดยไดผลการศึกษาเปนดังนี้ 
ข อมู ลพื้ นฐานของน้ํ าตกสอยดาว  ตํ าบลละอาย  อํ า เภอฉวาง  จั งหวั ด

นครศรีธรรมราช  
ในอดีตประมาณ 100 ปที่ผานมาตําบลละอาย เปนหัวเมืองหนึ่งในสมัยมณฑลเทศาภิบาล 

(ทศวรรษ 2440) ข้ึนอยูกับอําเภอลําพูน ซึ่งปจจุบันเปนตําบลหนึ่งอยูกับอําเภอนาสาร จังหวัดสุ

ราษฎรธานี ในสมัยนั้นมีนายเอียด ณ นคร เปนนายอําเภอ และตอมาไดแยกออกมาเปน ตําบลใน

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช “ละอาย” ตามที่เลากัน หมายถึง หมอกและละอองน้ํา ที่

ครอบคลุมพื้นที่บริเวณที่ติดภูเขา สภาพทั่วไปของตําบลละอาย เปนพื้นที่ราบเชิงเขา มีอุทยาน

แหงชาติเขาหลวงเปนแนวเขตตลอดทางทิศตะวันออก ความสูงตั้งแต 100 - 1600 เมตร จาก

ระดับน้ําทะเล มีเนื้อที่ 55,112 ไร   อาณาเขตของตําบลละอาย ทิศเหนือ ติดกับ ตําบลยางคอม 

อําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ทิศใต ติดกับ ตําบลสวนขัน กิ่งอําเภอชางกลาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ทิศตะวันออก ติดกับ ภูเขาหลวง สวนที่เปนชุมชนคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลาน

สกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ทิศตะวันตก ติดกับ ตําบลนาแวและตําบลไสหรา อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช จํานวนประชากรในเขตตําบลละอาย 11,518 คน และจํานวนหลังคาเรือน 2,450 

หลังคาเรือน  การประกอบอาชีพที่สําคัญแบงตามที่มาของรายได คือ  อาชีพหลัก ชาวบานมีอาชีพ

ทําสวนยางพารา อาชีพเสริมชาวบานทําสวนผลไม (แบบผสม) เลี้ยงสัตว การหาของปา  สําหรับ

หมูบานที่อยูใกลบริเวณน้ําตกสอยดาว ไดแก บานโคกยาง บานไสควนแจง บานเหนือคลอง 

น้ําตกสอยดาว ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนน้ําตก

ขนาดใหญ อยูที่เขาหลวง เทือกเขานครศรีธรรมราช เปนแหลงตนน้ําของคลองคุดดวนซึ่งเปนลํา

คลองที่ไหลลงสูแมน้ําตาปที่ปากน้ํา อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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ภาพที่ 1 ภาพแสดงที่ตั้งและการใชประโยชนที่ดินในพื้นที่ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช  

ที่มา : สถานีวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 

สําหรับขอมูลเบื้องตนในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและ

กิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ตามที่ผูวิจัยไดศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้  

 
1.ขอมูลพื้นฐานดานทีพ่ัก 

บริเวณพื้นที่น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนแหลง

น้ําตกที่มีพืชพรรณที่มีความอุดมสมบรูณ มีสัตวมากมายหลายชนิด  และบวกกับความหลากหลาย

ทางชีวภาพ เหมาะแกการศึกษาธรรมชาติ เดินเที่ยวปา พักผอนหยอนใจ น้ําตกสอยดาวเปนแหลง

ทองเที่ยวที่มีชาวบาน นักทองเที่ยว เดินทางขึ้นไปทองเที่ยวอยูเปนประจําเสมอจึงทําใหบริเวณพื้นที่

ของน้ําตกสอยดาวในบริเวณนี้ไดมีการพัฒนาสรางที่พักใหแกผูมาเที่ยวพักผอนหยอนใจ ที่พักก็จะมี

หลากรูปแบบใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความสะดวกสบาย เชน การกางเต็นท 

นอนเปล นอนขนํา  นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของชาวบาน ที่มีชาวบานเปนผูจัดการ

เอง 
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  - โรงแรมในตลาดจันดี (เปนแหลงชุมชนชาวจีนตั้งอยูหางจากน้ําตกประมาณ 13 

กิโลเมตร) จะมีโรงแรมเล็ก ๆ เตรียมไวใหนักทองเที่ยวเชาพักผอน เพื่อเตรียมตัวเดินทางในวันรุงขึ้น 

(สัมภาษณนายสวัสด์ิ และนางดาวัน จิตจํา,วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552.) 

-  ขนํา จะเปนที่พักบริเวณทางเดินไปยังน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จะตั้งอยูบริเวณเชิงเขาหูหนานไทร ซึ่งเปนจุดเปลี่ยนจากการนั่งรถมอเตอร

ครอส เปนการเดินเทาไปยังน้ําตกสอยดาว ลักษณะของขนําจะเปนขนําที่ทําดวยไมและไมไผ มุงดวย

กระเบื้องและมุงดวยจาก มีบันไดประมาณ 3 – 5 ขั้น มีการเลี้ยงปลาในบริเวณขนํา มีหองน้ําเล็ก ๆ 

ซึ่งขนําบริเวณทางเดินไปยังน้ําตกสอยดาวนั้นมีเจาของ ชื่อ นายวิเลิศ กระจางจบ บริเวณขนํานี้จะมี

นักทองเที่ยวมาพักบางโดยจะไมมีการเสียคาใชจายในการพักเพียงแตตองชวยกันดูแลความสะอาด

เทานั้น (สํารวจการลงพื้นที่วันที่ 11 มีนาคม 2552 โดยทีมวิจัย) 

 

         
 

ภาพที่ 2 ภาพแสดงลักษณะของขนํา 

 

-  เต็นท เต็นทเปนการกางเต็นทนอนกลางปาเมื่อข้ึนไปถึงบริเวณน้ําตกแลว ซึ่งสวน

ใหญจะกางบริเวณน้ําตกสอยดาว หนาน 2 ที่ชื่อวาปาเหมอ  (สํารวจการลงพื้นที่วันที่ 11 มีนาคม 

2552 โดยทีมวิจัย) 

-  เปล เปลเปนการนําเปลไปผูกกับตนไมสองตน ซึ่งสิ่งที่ไดกลาวมาในขางตน

ทั้งหมดนั้นลวนแลวแตเปนขอมูลเกี่ยวกับที่พักพื้นฐานทั้งสิ้น  (สํารวจการลงพื้นที่วันที่ 11 มีนาคม 

2552 โดยทีมวิจัย) 

 จากที่นําเสนอมานี้แสดงใหเห็นวาขอมูลดานที่พักของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวยังมี

ลักษณะที่เปนธรรมชาติและนักทองเที่ยวจําเปนตองเตรียมอุปกรณอํานวยความสะดวกมาดวย
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ตัวเอง ถือเปนการเขาอยูเปนสวนหนึ่งกับธรรมชาติอยางแทจริง ลักษณะของที่พักดังกลาวจึงเหมาะ

สําหรับนักทองเที่ยวที่ชื่นชอบธรรมชาติในลักษณะของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

 
2.ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม 

การเดินทางเขาสูตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถเดินทางสู

ตําบลละอายไดโดยใชเสนทางหลวง 4015 นครศรีธรรมราช – สุราษฏรธานีจากอําเภอเมือง

นครศรีธรรมราชใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตร และจากจังหวัดกระบี่ใชเวลา

ประมาณ 2 ชั่วโมง ระยะทาง 110 กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 แผนที่แสดงเสนทางไปยังน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 สวนการเดินทางเขาสูน้ําตกสอยดาวจะเริ่มตนตั้งแตบริเวณแยกเขาสูอําเภอฉวาง ในการ

เดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอยดาวจะมีการเดินทางหลายแบบ การเดินทางดวยเทา หรือการเดินทางโดย

การนั่งรถมอเตอรครอส (รถมอเตอรไซดวิบาก) ในการเดินทางขึ้นน้ําตกสอยดาว ที่ตําบลละอาย 

อําเภอวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชข้ันแรกเราก็จะนั่งรถมอเตอรครอสไปครึ่งทางกอน การนั่งรถ

มอเตอรครอสนั้นจะผานสถานที่ทําการหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติ ขล 8 และฝายกักเก็บน้ําชื่อฝาย

คลองขุดดวน โดยถนนที่ใชขับข่ีไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังและมีลูกหินลูกใหญ ๆ บางเล็กนอย บน

ถนนสายนี้บริเวณรอบ ๆ ถนนที่เราขับข่ีนั้นมีตนไมและปาไมที่เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณและสัตว

ปาหลาย ๆ ชนิด เมื่อกําลังนั่งรถมอเตอรครอสนี้เราก็จะขี่รถผานสะพานไมที่ชาวบานรวมกันสรางขึ้น

หลายปแลวเปนสะพานไมที่ประกอบดวยหลังคาสังกะสีสะพานนี้มีชื่อเรียกวา สะพานพอทานคลาย

บริเวณใตสะพานจะเปนสายน้ําที่ไหลมาจากน้ําตกบริเวณน้ําตกจะมีกอนหินกอนเล็ก ๆ และกอน

ใหญ ๆ อยูปะปนกัน น้ําตกนี้ใสสะอาดสามารถมองเห็นตัวปลาชาวบานบางสวนก็มาดําน้ําดูปลากัน

ที่บริเวณใตสะพานไมแหงนี้ เมื่อเรานั่งรถผานสะพานไมแลวเราก็จะนั่งรถมอเตอรครอสไปอีก 300 

เมตร ก็จะขับรถขึ้นไปบริเวณเชิงเขาก็จะผานทางลงไปยังน้ําตกหนานโจรเพราะมันจะเปนถนนสาย

เล็ก ๆ และจะเปนทางคอนขางชันตองเกาะกุมยานเถาวัลยลงไปเพราะถนนสายนี้เปนที่ที่ชาวบาน

นําเอาปูนซีเมนตมาชวยกันกอสรางถนนแหงนี้เพื่อที่จะขับรถไปเที่ยวยังน้ําตกสอยดาวในบริเวณเชิง

เขาเหลานี้ก็จะมีสวนยางพาราของชาวบานเมื่อนั่งรถไปอีก 300 เมตร ก็จะมีทางแยกไปยังหวยปริก

เพราะเปนสถานที่ประกอบอาชีพการกรีดยางของชาวบานเปนจํานวนมาก ถนนสายนี้ก็จะเปนถนนที่

ชาวบานรวมกันกอสรางเพื่อไวเปนที่ขับรถไปกรีดยางตอนเชาและใชถนนเล็ก ๆ สายนี้เพื่อไปเที่ยวชม

น้ําตกสอยดาวและก็นอนพักแรมที่บริเวณน้ําตกสอยดาวแหงนี้เมื่อขับรถมอเตอรครอสเลียบบริเวณ

เชิงเขาไปเรื่อย ๆ อีกประมาณ 500 เมตร ก็จะพบกับบริเวณน้ําตกหวยยูงและขับไปอีกประมาณ 1 

กิโลเมตร จะถึงสถานที่ที่ชาวบานสรางขนําเล็ก ๆ เอาไวเพื่อเปนสถานที่พักแรมเมื่อเวลาชาวบานจะ

ไปกรีดยางตอนใกลรุงและบริเวณนี้ก็จะเรียกวาหนานไทร ชาวบานจะไดไมตองเดินทางมาจากบาน

เพราะมันไกลจากสวนยางจึงไดสรางขนําเอาไวสํารองเมื่อเวลาเราเดินทางไปถึงบริเวณขนําของ

ชาวบานเราก็จะจอดรถมอเตอรครอสไวในบริเวณขนํา (เพราะเสนทางตอจากนี้ไมมีเสนทางถนนอีก) 

(สัมภาษณ นางดวงเดือน  เพ็ชราพงค และ นายสุริยา เพ็ชราพงค, ,วันที่ 27 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.

2552,) เมื่อสุดเสนทางรถมอเตอรครอสซึ่งนับจากจุดเริ่มตนประมาณ 3 กิโลเมตร นักทองเที่ยวตอง

เดินทางดวยเทาเพื่อที่จะขึ้นไปเที่ยวและดูความงดงามของบริเวณน้ําตกสอยดาว ในขณะเดินทางใน

ปานั้นก็จะมองเห็นน้ําตกหลาย ๆ สายที่ไหลมารวมกันและเดินทางไปอีก 300 เมตร ก็จะมีน้ําตกหวย

ปลา ในบริเวณรอบ ๆ ที่เดินทางผานในปานั้นขณะเดินปานั้นก็จะเห็นพืชพรรณทางธรรมชาติที่อุดม

สมบูรณไปดวยตนไมนานาชนิดและมีสัตวปาหลาย ๆ ชนิดปะปนอยูดวย ในการเดินเทานั้นเรา
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สามารถเดินได 2 แบบคือเดินบริเวณเชิงเขาที่เต็มไปดวยพืชพรรณธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและมี

ตนไมตนใหญ ๆ หลาย ๆ ชนิดหรือเราจะเดินทางแบบการเดินเลียบไปบริเวณทางน้ําตกถาเรา

เดินทางบริเวณในปาเราก็จะเห็นตนไมหลาย ๆ ชนิดที่เราไมรูจักชื่อและยังเห็นกลวยไมปาหลาย ๆ

ชนิดที่งอกบนตนไมใหญและยอยลงมาขางลางเราก็สามารถถายภาพตนไมและกลวยไมปาเหลานี้ได

นอกจากนั้นก็ยังมีนกและสัตวปาหลาย ๆ ชนิดอีกมากมายและถาเราเดินทางเลียบบริเวณน้ําตกไปก็

จะเห็นปลาที่อาศัยอยูในบริเวณน้ําตก และถายรูปกลวยไมปาที่เราพบเห็นนั้นมีชื่อเรียกวา กลวยไม

พันธุสายน้ําผึ้ง มัจฉา แปรงสีฟน เปนตน นี้เปนชื่อสายพันธุของกลวยไมปาที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

นอกจากนี้เมื่อเดินทางตอไปจะผานบริเวณดานหนาผาของน้ําตกนี้มีชื่อวา ผาหนารังเกียจซึ่งอยูหาง

จากน้ําตกหวยปลาประมาณ 300 เมตร ก็จะเห็นผึ้งหลวง (ปา) อาศัยอยูบริเวณของหนาผาของน้าํตก

จํานวนมากเมื่อชาวบานเห็นก็จะทําเครื่องหมายจองไววาผึ้งรังไหนมีคนจองแลวเมื่อชาวบานคนอื่น

เห็นเขาก็จะไมเขามายุงเกี่ยวและหลังจากนั้นชาวบานก็จะทําการตีผ้ึงหรือจับเอาน้ําหวานของผึ้ง

นํามาบริโภค  จากนั้นก็จะเดินทางมายังจุดหยุดพักเหนื่อยเรียกวา วังอายเขียวเปนลําน้ําที่เปนจุด

แยกไปยังน้ําตกสอยดาว ในการเดินปาเพื่อไปเที่ยวน้ําตกสอยดาวแหงนี้ใชเวลาเดินทางประมาณ  4 

- 5 ชั่งโมง จากจุดที่เร่ิมตนเดินทางดวยเทา ในการเดินปานี้กวาจะถึงบริเวณน้ําตกสอยดาวในชวงที่

เราเดินปาถาเราหิวน้ําเราก็สามารถใชน้ําตกดื่มไดเพราะน้ําตกแหงนี้ใสและสะอาด ในขณะที่

นักทองเที่ยวเดินทางนั้นก็จะผานน้ําตกหลาย ๆ สายที่แยกมาจากน้ําตกสอยดาวนี้ชาวบานจะเรียก

เปนหนานมีทั้งหมด 5 ชั้น คือ หนานครา สอยดาวหนาน 1 สอยดาวหนาน 2 และสอยดาวหนาน 3 

ทางฝงซายและฝงขวา ลักษณะของแตละหนานนี้เปนลําธารหินแกรนิตไหลผานชะงอนผาหิน

สวยงามในแตละหนานนั้นก็จะมีความสวยงามและมีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณและมีพืชพรรณที่หา

ยากหลาย ๆ ชนิด  (สัมภาษณนายไพสิทธิ์   ฤทธิ์รงค และนายสนธยา    กระจางจบ, วันที่ 9 เดือน 

มีนาคม พ.ศ.2552.) 
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ภาพที่ 4 ภาพแสดงเสนทางเขาสูน้ําตกสอยดาว 

 

3. สิ่งดึงดูดใจ 
น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนน้ําตกที่มีบริเวณ

กวางมาก มีพืชพรรณธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีสัตวปานานาชนิด 

ดวยเหตุที่บริเวณน้ําตกมีความอุดมสมบูรณดังกลาวจึงทําใหตองมีความเกี่ยวพันธกับวิถีชีวิตของ

ชาวบานในบริเวณนั้นที่ตองพึ่งพิงธรรมชาติในการดํารงชีวิต ซึ่งความอุดมสมบูรณของทรัพยากรทาง

ธรรมชาติในบริเวณน้ําตกสอยดาว และวิถีชีวิตของชาวบานในบริเวณนี้จึงเปนที่นาสนใจแกผูที่พบ

เห็นเปนอยางมาก ดวยเหตุนี้บริเวณน้ําตกสอยดาวจึงมีส่ิงดึงดูดใจที่สามารถแยกไดเปน 2 ประเด็น 

คือ ทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตชาวบาน 
ทรัพยากรการทองเที่ยว 
ทรัพยากรการทองเที่ยวที่สําคัญที่สุดและเปนสิ่งดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามาไดแก น้ําตก

สอยดาว เปนน้ําตกขนาดใหญ ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

บริเวณคลองคุดดวน ความสูงประมาณ 100 เมตร มีทั้งหมด 5 ชั้น ตั้งอยูในปาดงดิบ หางจากที่ทํา

การหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ ขล 8 ประมาณ 5 กิโลเมตร มีพืชพรรณหายาก และสัตวปา

สมบูรณ ซึ่งน้ําตกสอยดาวนี้ประกอบดวยน้ําตกสาขาตาง ๆ ดังนี้ 

      - น้ําตกหนานครา เปนน้ําตกเล็ก ๆ และเปนน้ําตกที่มีความสวยงาม บริเวณน้ําตกมี

ดอกไมปาสีชมพูกับสีขาวสลับกันทั่วทั้งน้ําตก ดอกไมนี้มีชื่อวา ดอกเทียนเขา 

         - น้ําตกสอยดาวหนาน 1 เปนน้ําตกสูง ดานลางมีวังน้ํา ซึ่งน้ําตกสอยดาวหนาน 1 นี้ที่

บริเวณหนาผาของน้ําตกจะเปนหินเวาสามารถขึ้นไปยืนไดในชวงฤดูแลง  

- น้ําตกสอยดาวหนาน 2 เปนน้ําตกที่สูงมากเชนกันและจะมีความชันกวาหนาน 1 

ดานบนของน้ําตกสอยดาวหนาน 2 จะเปนจุดพักแรมเพราะเปนที่ราบมีชื่อเรียกวา ปาเหมอ ซึ่งการ
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พักแรมตรงนี้จะใชน้ําในน้ําตกสอยดาวหนาน 2 ในการอุปโภคบริโภค พอชวงกลางคืนจะไดยินเสียง

สัตวปารองดังกอง และเสียงจักจั่นรองผสมผสานกับเสียงสัตวปา 

- น้ําตกสอยดาวหนาน 3 เปนน้ําตกที่จะสูงมากกวาน้ําตกสอยดาวหนาน 1 และน้ําตก

สอยดาวหนาน 2 เปนน้ําตกที่มาจากลําคลองที่ชื่อวาหวยระเบิด เปนน้ําตกที่มีฝูงผีเสื้อหลากสีสัน

สวยงามมากในฤดูแลงและจะแบงเปน 2 ฝง คือ ฝงซายและฝงขวา โดยมีพื้นที่ปากั้นระหวางกัน โดย

ทางฝงซายจะเปนน้ําตกที่มีลานหินขนาดใหญสามารถขึ้นไปนั่งเลนได และจะมีน้ําพุงออกมาจาก

กลางหนาผาดานขางของน้ําตก บริเวณนี้จะมีกลวยไมปางอกขึ้นตามหนาผาของน้ําตกมากมาย สวน

น้ําตกสอยดาวหนาน  3 ทางฝงขวา จะเปนน้ําตกที่มีขนาดเล็กกวาทางฝงซายแตมีระดับความสูงที่

ใกลเคียงกัน 

นอกจากทรัพยากรการทองเที่ยวที่เปนน้ําตกแลว ส่ิงที่นาสนใจอีกอยางหนึ่งคือพืชพรรณ

บริเวณน้ําตกสอยดาว ซึ่งมีความอุดมสมบูรณเปนอยางมาก มีสัตวปาหลากหลายชนิด มีแมลงหลาก

สีสัน ความสวยงามของกลวยไมปานานาชนิดทั้งที่เปนไมดอกและไมใบ 

 ธรรมชาติตามเสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว เปนสิ่งดึงดูดใจแกผูที่พบเห็นไดตลอดเสนทางใน

การเดินทางไปยังน้ําตกสอยดาวก็เร่ิมจากจุดเสนทางที่เปลี่ยนจากรถยนตเปน รถมอเตอรครอส 

บริเวณนี้ก็เปนสถานที่พักของหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติ และจะมีฝายเก็บน้ําเล็ก ๆ ที่สงน้ําไปยัง

หมูบานในตําบลละอายเพื่อใชในการเกษตรในฤดูรอน 

จากนั้นก็จะเดินทางเลียบลําน้ําเห็นหินกอนใหญเปนจํานวนมากมีวัง1สําหรับเลนน้ําหลาย

แหง เชน วังควาย วังคางคาว วังยาว และจะพบเห็นสัตวหลายชนิดที่บริเวณริมน้ําและในลําคลอง 

เชน นาค ตะพาบน้ํา ปลา  กบเขา นกนานาชนิด ฯลฯ แลวจะผานสะพานไมมีหลังคาเพื่อขามลํา

คลอง ตรงจุดนี้สามารถหยุดชมความสวยงามของลําคลองและการดําหาปลาของชาวบาน  ผานไป

ระยะก็ถึงจุดของน้ําตกหนานโจนซึ่งน้ําตกหนานโจน ตั้งอยูหมูที่ 7 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช บริเวณคลองคุดดวน เปนน้ําตกขนาดกลาง ความสูงประมาณ 10 เมตร มีทั้งหมด 5 

ชั้น คือ  หนานโจน ลักษณะเปนลําธารหินแกรนิตไหลผานชะงอนผาหินสวยงาม ตอจากนั้นก็เปน

หนานเตย หนานไทร หวยยูง และหวยปลา ก็มีลักษณะเปนลําธารหินแกรนิตไหลผานชะงอนผาหิน

สวยงามเชนกัน ซึ่งบริเวณหวยปลานี้ก็จะเปนที่ส้ินสุดในการเดินทางดวยรถมอเตอรครอส สถานที่นี้

จะมีที่พักเปนขนําของเจาของสวนยางพารา ตอจากนี้ก็ตองเดินเทาตอไป ก็จะผานหนาผาที่มีชื่อวา 

ผานารังเกียจ ซึ่งหนาผานี้ในชวงฤดูรอนจะมีผ้ึงมาทํารังมากมายบางปเปน 50 รัง2  
                                                 

1วังเปนแหลงน้ําสวนที่เปนคุง เปนโคง มีความลึกมากกวาบริเวณอื่น ๆ นอกจากสามารถเลนน้ําไดแลว

ชาวบานจะหาปลาในวัง โดยวิธีการดําปลา 
2บริเวณที่ผ้ึงมาทํารังมาก ๆ ในแตละป เชนหนาผา หรือตนไมขนาดใหญชาวบานเรียกวา “ยวนผึ้ง” 
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เมื่อมาถึงบริเวณลําคลองที่ชื่อวา หูวังอายเขียว ก็จะเปนจุดที่พักเหนื่อย ซึ่งบริเวณนี้จะรมร่ืน

และมีตนไมใหญจํานวนมาก มีนกและสัตวปา รวมทั้งแมลงแปลกตาหลากหลายชนิด มีรังผึ้ง

ธรรมชาติตามกิ่งไมของตนไมใหญ ๆ  

ระหวางการเดินทางก็จะไดเห็นกลวยไมปานานาชนิดที่มีความสวยงามมากและมี

ดอกที่หลากสีสัน เชน ตนมัจฉา ตนแปรงสีฟน ตนหางกระรอก ตนรองเทานารี ตนเกากิว ตนสาย

น้ําผึ้ง ตนหางสิงห  ตนเอื้องคํา  ตนเพ็ชหึง ฯลฯ (สํารวจการลงพื้นที่วันที่ 10 พฤษจิกายน 2552 โดย

ทีมวิจัย) 
วิถีชีวิตของชาวบาน  
ความอุดมสมบูรณของปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ จึงทําใหตองเกี่ยวพันธกับวิถี

ชีวิตของชาวบานที่ตองพึ่งพิงธรรมชาติบริเวณนั้น ตั้งแตบรรพบุรุษจนมาสูลูกหลานในปจจุบันถึงแม

การดําเนินชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไปบางในเรื่องของความสะดวก แตวิถีชีวิตของชาวบานสวนใหญยัง

ดําเนินไปในรูปแบบเดิม คือการพึ่งพิงธรรมชาติหรือการหาประโยชนจากธรรมชาตินั่นเองเพราะ

ความอยูรอดจะกลาวไดวาเปนการประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริมในชวงเวลาวางหรือแตละ

ฤดูกาล ก็ตองพึ่งพิงธรรมชาติในบริเวณน้ําตกสอยดาวทั้งสิ้น วิถีชีวิตของชาวบานบริเวณน้ําตกสอย

ดาวที่ยังมีอยูในปจจุบัน คือ  

 อาชีพหลัก คือ การกรีดยางบนภูเขาเปนการขึ้นไปกรีดยางที่ปลูกไวบนภูเขาที่ไดรับการตก

ทอดมาจากบรรพบุรุษซึ่งตนยางพาราแตละตนนี้จะมีขนาดใหญมากเพราะเปนตนยางพาราที่มีมา

หลายชั่วอายุคนและไมสามารถโคนปลูกใหมไดเหตุก็เพราะเปนเขตพื้นที่ปาที่มีการอนุรักษ จึง

จําเปนตองกรีดซ้ําแลวซ้ําอีกเปนอาชีพหลักของชาวบานและมีการปลูกสรางที่พักไวเพื่อพักเวลาที่ไป

กรีดยางเปรียบเหมือนบานหลังที่ 2 ของชาวบานนั่นเองโดยจะทําดวยไมและไมไผ    (สัมภาษณนาย

วิเลศ  กระจางจบ  และ นางหนูริม กระจางจบ, วันที่ 10 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

อาชีพเสริม ของชาวบานสวนใหญจะเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล เชน  

 - การหาผึ้งและการจับผ้ึง จะทําในชวงฤดูแลง คือการที่ชาวบานหาตัวผึ้งที่มากินน้ําบริเวณ

น้ําตกสอยดาวแลวตามตัวผึ้งไปจนพบรังถาเห็นวาผึ้งมีน้ําผึ้งเยอะแลวหรือชาวบานเรียกวาผึ้งแกแลว

ก็จะทําการจับผ้ึงหรือตีผ้ึงเอาน้ําหวานของมัน แตถาผึ้งยังไมมีน้ําหรือผ้ึงยังออนก็จะจับจองไวโดยที่

ชาวบานเรียกวาการปกกําไวแลวรอจนผ้ึงมีน้ําผึ้งเยอะกอนแลวคอยมาจับ ซึ่งในการจับผ้ึงชาวบาน

นิยมปนไปเอาน้ําผึ้งบนตนไมใหญโดยการเอาไมไผเล็ก ๆ ที่เหลามาแลวอยางดีตอกลงบนตนไมแลว

ปนขึ้นไปเอาน้ําผึ้งเรียกวาการทอยตนผึ้งแตถาเปนผึ้งที่ทํารังอยูตามหนาผาก็จะทําการโรยตัวลงมา

เอาจากดานบนของหนาผา (  สัมภาษณนายสมภพ กระจางจบ   และ    นายวีระพงค   กระจางจบ, 

วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 
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 - การจับกบเขา หรือชาวบานเรียกวาการหากบ จะทํากันในชวงฤดูฝนโดยกบจะมาอาศัยอยู

ในบริเวณน้ําตกสอยดาวถาในชวงฤดูฝนกบจะมีขนาดตัวใหญแตถาในฤดูแลงกบจะมีขนาดตัวเล็ก ๆ 

ชาวบานจึงไมนิยมจับกบในฤดูแลง ซึ่งการจับกบเขานี้จะนําไปประกอบอาหารและนําไปขาย 

(สัมภาษณนายจักรพงศ  กระจางจบ, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

 - การเก็บประ คือการเก็บลูกของตนประจะเก็บในชวงฤดูแลงโดยจะเก็บมาขายหรือเอามา

ดองไวขายและไวรับประทานกันเอง ลักษณะการเก็บก็จะเอาผาถุงหรือผาขาวมามาคาดไวที่เอว 

เรียกวาการทําพกเพื่อที่จะใสลูกประที่เก็บไดเมื่อเต็มพกแลวก็จะนําไปใสถุงที่เตรียมไวจากนั้นก็เก็บ

มาใสพกอีกทําเชนนี้ไปเร่ือย ๆ จนกวาจะเก็บไดจนพอในแตละวัน (สัมภาษณนางวารี กระจางจบ  , 

นายวันชนะ  กระจางจบ, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552และ นางบุญมี เพชรสงคราม, วันที่ 10 

เดือน มีนาคม พ.ศ.2552,) 

 - การหาปลาดวยการดําน้ําแลวยิงดวยศรยิงปลาและการวางกัดซึ่งการหาปลานี้สวนใหญจะ

นําไปรับประทานเองจะขายสวนนอย (สัมภาษณนายปรัชญา  ไกรปราบ วันที่ 10 เดือน มีนาคม พ.ศ.

2552, และนายอารยะ ไกรปราบ, วันที่ 27 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552) 

 - การคมนาคมที่ชาวบานใชในการเดินทางไปยังน้ําตกสอยดาวเปลี่ยนแปลงจากเดิมไมมาก

นักเพียงแตทําถนนหนทางใหสะดวกขึ้นโดยการรวมมือรวมใจชวยกันทํา ทั้งการทําถนนและสะพาน

ขามลําคลองและชาวบานจะใชรถมอเตอรครอสที่มีรูปแบบทั้งที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนมา

ประกอบเองและดัดแปลงมาจากรถจักรยานยนตธรรมดา แตยังมีการดําเนินชีวิตแบบเกาอยูก็คือ 

การใชมาเปนพาหนะในการบรรทุกสิ่งของ เชน การบรรทุกแผนยางพาราลงมาขาย  เปนตน 

(สัมภาษณนายสมภาท นิราภัย, ตําแหนง สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลละอาย หมูที่ 11 ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช) 

- การพักผอนหยอนใจของชาวบานในชวงเวลาวางหรือเทศกาลตาง ๆ โดยเฉพาะชวงวัน

สงกรานต ก็จะชวนลูกหลานญาติพี่นองไปเที่ยวในบริเวณน้ําตก ไปเลนน้ํา ทําอาหารพื้นบาน

รับประทานรวมกัน เชน การหลามขาว การทําแกงดวยกระบอกไมไผ การหาไขมดแดงมาประกอบ

อาหาร เปนตน (สัมภาษณนายอดุล  จงจิตร, ตําแหนงผูใหญบาน หมูที่ 11 ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช, วันที่9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552,) 

จะเห็นไดวาความอุดมสมบูรณและความสวยงามของธรรมชาติบริเวณน้ําตกสอยดาวและ

ความเกี่ยวพันธกับวิถีชีวิตของชาวบานนี้เปนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจแกผูที่พบเห็นไดเปนอยางมากเหน็

ไดวาส่ิงดึงดูดใจทั้งที่เปนทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตของชาวบานนับเปนสิ่งที่เปนจุดเดน

อยางมากของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 
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ภาพที่ 5 ภาพน้าํตกสอยดาวชวงฤดูแลง 

 
4. สิ่งอํานวยความสะดวก 
 บริเวณที่ตั้งของน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มี

ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขา ซึ่งจะถูกปกคลุมไปดวยตนไม และตนหญานานาพันธุ ซึ่งปจจัย

ทั้งหลายเหลานี้ทําใหเกิดความอุดมสมบูรณของพื้นปา และยังเปนตนกําเนิดของตนน้ําและ สายธาร 

ไหลจากที่สูงลงสูที่ต่ํา ทําใหประชาชนในหมูบานมีแหลงน้ําใชมากเพียงพอ ไมวาจะใชในดานอุปโภค 

บริโภคหรือใชในการเกษตร (สํารวจและลงพื้นที่วันที่ 13พฤศจิกายน 2552 โดยทีมวิจัย ) 

 ถาจะเดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่ิง

ที่สามารถอํานวยความสะดวกในดานการเดินทางไดก็ คือ  

1. รถมอเตอรครอส สําหรับรถมอเตอรครอส ใชในการเดินทางขึ้นที่สูง เชน ภูเขา เปนตน 

ลักษณะของรถมอเตอรครอส เปนรถมอเตอรไซดธรรมดาเหมือนทั่ว ๆ ไป แตชาวบานไดนําไป

ดัดแปลงปรับเปลี่ยนสภาพใหม เพื่อใหเหมาะแกการใชงานในแตละดาน และที่ไดกลาวมาในขางตน

แลววาบริเวณที่ตั้งของน้ําตกสอยดาว มีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขา และเปนภูเขาที่สูงที่สุด

ในภาคใต นั้นก็คือ เทือกเขานครศรีธรรมราช หรือช่ือเรียกที่รูจักกันของคนทั่ว ๆ ไป นั้นก็คือ เขาหลวง 

เทือกหลวง เปนตน กําเนิดของน้ําตกสอยดาว จากตัวของน้ําตกแตกสาขายอยออกมาเปนหนานตาง 

ๆ เชน หนานโจน หนานเตย หนานไทร และหนานยูง เปนตน   
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 รถมอเตอรครอสที่ใชในการเปนยานพาหนะในการเดินทางไปยังน้ําตกมีดวยกัน 2 ลักษณะ

คือ รถมอเตอรครอสที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามาประกอบเองในประเทศไทยซึ่งสวน

ใหญจะใชกันมากในหมูบานคีรีวง ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งชาวบาน

ในบริเวณน้ําตกสอยดาว อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ก็จะสั่งซื้อมาจากหมูบานคีรีวง อําเภอ

ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช แลวนํามาเปนยานพาหนะในการใชเดินทางอีกตอหนึ่ง 

 ลักษณะที่สองเปนรถมอเตอรครอสดัดแปลง ก็คือ การนํารถมอเตอรไซดธรรมดามาดัดแปลง 

โดยการยกตัวรถใหสูงขึ้น เพิ่มขนาดของลอรถใหญข้ึนก็สามารถใชเปนยานพาหนะในการเดินทางไป

ยังบริเวณน้ําตกสอยดาวไดแลว (สัมภาษณนายชัยศร   องอาจ  วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552,) 

 

    
 

ภาพที่ 6 ภาพรถที่จะนํานักทองเที่ยวไปยังน้ําตกสอยดาว (ไดครึ่งทาง) 

 

2. เครื่องปนไฟ เปนเครื่องอํานวยความสะดวกของเครื่องไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พัก

บริเวณหูหนานไทร 

3.  แผงโซลารเซล จะมีนอยสวนใหญจะมีบริเวณเชิงเขา ถาเขาไปขางในปาจะไมมีเพราะมี

แสงอาทิตยสองลงมานอย เนื่องจากมีตนไมหนาแนน 

4. หองสุขา จะมีอยูที่ขนําที่พัก ลักษณะของหองสุขาจะเปนสุขาเล็ก ๆ อยูแยกออกจากตัว

ขนํา  

 5. แหลงน้ํา ใชในการอุปโภคบริโภคไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลง

น้ําจากหนานตาง ๆ ไดแตกสาขายอยออกไปอีก กลายมาเปนหวย หรือ คลอง ซึ่งจะมีชื่อเรียกตาม

ทางที่ไหลผาน เชน ถาไหลผานหมูบานเหนือคลอง จะเรียกวา“คลองคุดดวน” ซึ่งคลองคุดดวนเปรียบ

ไดเสมือนกับสายเลือดใหญของหมูบาน มาตั้งแตอดีต จนมาถึงปจจุบัน 
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ในประเด็นสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะเขาถึงแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นเห็นไดวายัง

ไมไดมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากนัก โดยเฉพาะเมื่อเปรียบเทียบกับแหลงทองเที่ยวที่เนนทางธุรกิจ

แลวมีความแตกตางกันมาก  แตส่ิงเหลานี้มิไดถือเปนจุดดอยแตอยางใดหากมุมมองเร่ืองการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพียงแตอาจเสริมส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเปนจริง ๆ เทานั้นก็จะทําใหการ

ทองเที่ยวในบริเวณแหลงน้ําตกสอยดาวไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวมากขึ้น (สํารวจและลง

พื้นที่วันที่ 13 พฤศจิกายน 2552 โดยทีมวิจัย) 

 
5. กิจกรรมตาง ๆ 

1.กิจกรรมการเดินปา  
เขาหลวงในเทือกเขานครศรีธรรมราช เปนเทือกเขาขนาดใหญ มีภูเขาสลับซับซอนแตกิจกรรมอยาง

หนึ่งที่สามารถสํารวจเทือกเขาเหลานี้ไดก็คือการเดินปา การเดินปาบริเวณเขาหลวงนี้สามารถเดิน

จากหนาเขามายังหลังเขาได ก็คือสามารถเดินทางจากหมูบานคีรีวง ตําบลกําโลนอําเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจะผานสถานที่นาสนใจมากมาย หนึ่งในสถานที่นาสนใจนั้นก็คือ น้ําตก 

การเดินปา เปนกิจกรรมที่จัดอยูในกิจกรรมของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เพราะการเดินปานอกจาก

นักทองเที่ยวจะไดดื่มดํ่ากับธรรมชาติอยางแทจริงแลว นักทองเที่ยวยังไดศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศ

นั้น ๆ  อีกดวย นอกจากนักทองเที่ยวแลว นักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไป ที่มีความสนใจใน เร่ือง

ของธรรมชาติ หรือระบบนิเวศก็สามารถเขาไปสัมผัสหรือเรียนรูไดเปนการปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดการ

รักธรรมชาติมากขึ้น และนอกจากนี้การเดินปาก็เปนกิจกรรมการออกกําลังกายอีกรูปแบบหนึ่งที่

สามารถใหความเพลิดเพลินกับนักทองเที่ยวไดอยางไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย  ซึ่งในการเดินปาไปยัง

น้ําตกสอยดาวตองใชเวลาในการเดินที่เหมาะสมคือ 3 วัน 2 คืน โดยเริ่มออกเดินทางตอนเชา 

เสนทางที่เดินผานจะเปนปาดิบชื้น มีพืชพันธุมากมายใหชมนานาชนิด เชน  หลุมพอ ตะเคียน จําปา 

พะยอม  ตาเสือ พญาไม  เสม็ดเขา มหาสดํา และกลวยไมชนิดตาง ๆ เปนตน สวนไมพื้นลางก็จะ

ประกอบไปดวย เฟรน พืชตระกูล ขิง ขา หวาย และเถาวัลยหลายชนิด เปนเสนทางที่จะพบเห็นความ

สวยงามนาชื่นชมและพักคางแรมระหวางทาง 1 คืน วันรุงขึ้นจะเดินถึงน้ําตกสอยดาวซึง่บริเวณน้าํตก

สอยดาวจะมีจุดชมทิวทัศนที่มองเห็นน้ําตกสอยดาวจากมุมสูงและจะพักคางแรมบริเวณน้ําตกสอย

ดาว 1 คืน และลงจากน้ําตกสอยดาวในวันถัดไป ระหวางทางจะพบกับผาหนารังเกียจ ถ้ําอีแกะ3  

(สัมภาษณนายชัยศร   องอาจ, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

                                                 
 
3อีแกะเปนสัตวปาชนิดหนึ่งคลายเมน อยูรวมกันเปนกลุมในถ้ํา เนื้ออีแกะรับประทานไดทําใหมีการลาและ

นํามาทําเปนอาหาร อีแกะจึงลดลงอยางมาก 
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การเตรียมตัวในการเดินปาไปยังน้ําตกสอยดาว 
1. ตองเตรียมสภาพรางกาย คือผูจะเดินปาควรมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ และจิตใจที่พรอม

จะฝาฟนอุปสรรคที่อาจพบตลอดการเดินทาง  

2. การเตรียมของใช ควรเลือกแตของใชที่จําเปนที่มีขนาดเบาและกะทัดรัด เพื่อความสะดวก

และคลองตัวในการเดินทาง สวนการแตงกายควรเปนชุดที่ใสสบาย คลองตัว และใชโทนสีที่กลมกลืน

กับธรรมชาติ เชน สีเขียว หรือ น้ําตาล ซึ่งของใชที่จําเปนสําหรับการเดินปามีหลายอยาง ไดแก  

      - เส้ือผา ควรเปนเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวที่แหงงายและสวมใสสบาย เพื่อ

ปองกันแมลง หนามและแสงแดด เนื้อผาควรเปนชนิดที่ซับน้ําไดดี เพื่อจะไดดูดซับเหงื่อชวยระบาย

ความรอน  เสื้อผาควรเตรียมไวประมาณ 3 ชุด ชุดหนึ่งใสชวงกลางวัน ชุดหนึ่งสําหรับใสนอน และชุด

สุดทายสําหรับใสเดินทางกลับ เสื้อกันหนาวหรือเสื้อกันฝนก็ควรเตรียมไปดวยตามฤดูกาลและสภาพ

อากาศของพื้นที่นั้น นอกจากนั้นควรมีเส้ือแจคเก็ตอีก 1 ตัว และถุงเทา เพราะในเวลากลางคืนในปา

จะมีอากาศเย็น     

 - รองเทา เปนสิ่งสําคัญที่สุดอีกอยางหนึ่ง ควรเปนรองเทาเดินปาหุมสนที่แข็งแรง

และสวมใสพอดี ไมควรมีพื้นแข็งหรือออนจนเกินไป และมีขนาดพอเหมาะไมใหญหรือเล็กเกินไป 

และไมมีน้ําหนักมากเกินไป และควรสวมถุงเทาเพื่อปองกันรองเทากัด 

- หมวก เพื่อใชบังแดดและปองกันหนามเกี่ยวศีรษะขณะเดินลอดกิ่งไม นับวามี

ประโยชนมากในการเดินปา หมวกที่เลือกใชจะเปนหมวกปกหรือหมวกเก็บก็ได 

 - เปสัมภาระ ควรมีขนาดเหมาะสมกับลําตัวของเจาของและจํานวนสัมภาระโดย

ปกติเปเมื่อใสสัมภาระแลวไมควรมีน้ําหนักเกินรอยละ 20 ของน้ําหนักตัว หากเปมีน้ําหนักมาก ควร

ใชสายคาดเอวเพื่อถายเทน้ําหนักสวนหนึ่งจากที่บามาใหลําตัว ซึ่งบริเวณสวนเอวชวยรับน้ําหนักดวย                    

- เต็นทพักแรม ใชขนาดและจํานวนที่เหมาะสมกับจํานวนคน เปลสนามก็เปนอีก

ทางเลือกหนึ่ง เพราะเบาและกะทัดรัด แตที่ขาดไมไดคือ ผาพลาสติกสําหรับกางขึงเหนือเต็นท หรือ

เปลสนามเพื่อกันน้ําคางและน้ําฝน 

 - อุปกรณจําเปนอื่น ๆ อุปกรณที่จําเปน เชน ยาประจําตัว ถุงนอน ไฟฉาย       มีด

อเนกประสงค กระติกน้ํา ชุดเครื่องครัวสนาม ถุงขยะ ไฟแช็ค เชือกรมยาว 2 - 3 เมตร  จํานวน 2 – 3 

เสน สมุดบันทึก ฯลฯ 

 - เสบียง ควรเตรียมใหเกินไวประมาณ 2 มื้อ เผ่ือเกิดเหตุใหตองอยูในปานานกวา

กําหนด และควรเผื่อเสบียงสําหรับเจาหนาที่ของอุทยานแหงชาติ หรือคนนําทางที่ชวยนําทางไวบาง 

อยางนอยก็เปนน้ําใจที่แบงปนใหแกกัน 
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ขอพึงปฏิบัติในการเดินปาควรเดินเรื่อย ๆ ไมตองรีบ และเดินดวยความเร็วสม่ําเสมอ ควร

เดินเรียงเดี่ยว ใหมองเห็นคนที่เดินอยูขางหนาเสมอ หากเดินนําไปจนมองไมเห็นผูที่เดินตามหลัง 

ควรหยุดรอใหคนขางหลังตามมาจนอยูในระยะที่มองเห็นกันได จึงคอยเดินตอ ในขณะที่เดินจะไมสง

เสียงดัง นอกจากเปลืองพลังงานแลว ยังลดทอนโอกาสพบสัตวปาตามเสนทาง ควรพัก 5 – 10 นาที 

ทุกการเดิน 1 – 2 ชั่วโมง แตอยาพักบอยเกินไป เพราะจะทําใหเหนื่อยยิ่งขึ้นไปอีก นอกจากนี้ไมควร

เดินออกนอกเสนทาง และไมควรเดินปาตามลําพัง ทั้งระหวางเดินสูจุดหมายและเมื่อถึงจุดหมายแลว 

เพราะอาจจะทําใหเกิดการหลงปา อีกทั้งเมื่อพบแหลงน้ําที่สามารถดื่มได ควรเติมน้ําใหเต็มกระติก

เสมอ 

2. กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ 
เนื่องจากบริเวณน้ําตกสอยดาวมีสภาพธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ และ

หลากหลายทางชีวภาพทําใหมีพืชพันธุมากมายใหชมนานาชนิดเหมาะแกการถายรูปและการบันทึก

เทปวิดีโอวิวธรรมชาติ และสิ่งที่นาสนใจอันเปนรายละเอียดอยูในธรรมชาติ เชน ดอกไมปา พืชหา

ยาก ส่ิงที่สําคัญอีกอยางหนึ่งเมื่อเที่ยวน้ําตกสอยดาวคือการบันทึกเสียงน้ําตก น้ําไหล เสยีงนก แมลง 

และสัตวปาตาง ๆ (สัมภาษณนายสมภาท นิราภัย, ตําแหนง สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล

ละอาย หมูที่ 11 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช) 
 
3.กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping)  
หากเรานึกถึงน้ําตกสอยดาว ยอมหนีไมพนที่จะตองตั้งเต็นทอยูกลางปา แนนอนวาการที่จะ

เขาไปถึงได ยอมเปนการเดินเทาผานปาเขาไป ซึ่งไมใชเร่ืองงายแตก็ไมยากเกินนักสําหรับผูที่มีใจรัก

การเที่ยวน้ําตก ที่ดีที่สุดตองมาเที่ยวหนาฝน ซึ่งเปนฤดูที่น้ําตกสวยที่สุด ปาสมบูรณที่สุด แนนอนวา 

อันตรายที่สุดดวย กิจกรรมพักแรมดวยเต็นทนับเปนกิจกรรมที่สัมพันธกับการเดินปา และถือเปน

กิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งในการทองเที่ยวบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 
ขอควรระวังในการตั้งเต็นท 
1. อยาตั้งเต็นทบริเวณเนินเขา หรือไหลเขา เพราะอาจถูกน้ําปาพัดลงมาจากเขาได                                

2. อยาตั้งเต็นทบริเวณที่มีหญารก น้ําขังเฉาะแฉะ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีใบไมเนาทับถม

กัน เพราะนอกจากจะเปนที่อยูอาศัยของแมลง และสัตวเลื้อยคลานมีพิษแลว ยังทําใหเกิดกลิ่นที่

เหม็นอบอวลอีกดวย  

3. อยาตั้งเต็นทใกลแหลงน้ําที่มีลักษณะเปนน้ํานิ่ง โดยเฉพาะบริเวณปลักโคลนของสัตวปา

ตาง ๆ เพราะเปนแหลงชุมนุมของยุงกนปลองซึ่งเปนพาหะน้ําเชื้อมาเลเรีย  
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4. หากตั้งเต็นทใกลแหลงน้ํา ควรที่จะตั้งแคมปบนตลิ่งที่สูงกวาระดับน้ํา ในระดับที่ปลอดภัย 

เพื่อปองกัน ในกรณีที่มีน้ําหลากมาอยางรวดเร็ว อันจะเปนอันตรายถึงชีวิต   

5. อยาตั้งเต็นทในที่โลงจนเกินไป เนื่องจากในฤดูฝน มักจะมีลมคอนขางแรงและอาจมีพายุ

อีกดวย มันอาจจะหอบเราไปไดทั้งเต็นท หากมีความจําเปน ตองตั้งแคมปในบริเวณนี้จริง ๆ ควรกาง

เต็นท ใหมั่นคง แข็งแรง มากกวาเดิม 

6.อยาตั้งเต็นทใตตนไมสูง เพราะหากเกิดฟาผาหรือลมพายุ ตนไมอาจจะหักโคนลงมาได 

7. อยาตั้งเต็นทใตตนไมที่ข้ึน อยูโดดเดี่ยวหรือตนไมแหงตายซาก เพราะตนไม ที่ข้ึนอยูโดด

เดี่ยว จะเปนสื่อใหฟาผาไดงาย สวนตนไมแหง อาจถูกลมพัด จนทําใหกิ่งไมแหง หักลงมา โดนเรา 

เปนอันตรายได 

8. อยาตั้งเต็นทใกลถ้ํา หากจําเปนก็ตองตรวจรองรอยอยางละเอียดวา เปนแหลงหลบพัก 

อาศัย ของสัตวปา ที่หนีฝนเขาไปในถ้ําหรือไม  

9. ควรขุดรองน้ํารอบ ๆ เต็นท เพื่อปองกันไมใหน้ําจากฝนไหลผานใตเต็นท ซึ่งจะทําใหเกิด 

ความชื้นภายในเต็นทจนทําใหสัมภาระและตัวเราเปยกได  

 10. หากเลือกไดควรเลือกพักภายใตโขดหิน เพราะสามารถปองกันกิ่งไมที่จะตกหลนหรือ

ตนไมที่โคน ลมพายุที่พัดแรง และสายฝนไดเปนอยางดี (สัมภาษณนายอดุล จงจิตร  ตําแหนง

ผูใหญบาน หมูที่ 11 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.

2552,) 

 
4. กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา       

 เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นบริเวณน้ําตกชั้นดานลาง ๆ ของน้ําตกสอยดาว บริเวณน้ําตกหนานโจน 

หวยยูง หนานไทร บางครั้งเปนการจัดแขงขันจักรยานเสือภูเขา และก็ข่ีจักรยานเสือภูเขาเพื่อออก

กําลังกาย เที่ยวชมสถานที่ตาง ๆ บริเวณดานลางของน้ําตกสอยดาว ซึ่งการเดินทางโดยจักรยาน 

เปนการเดินทางที่ไมทํารายสิ่งแวดลอม ไมมีมลภาวะ ควันพิษและสิ่งตกคางอื่น ๆ ทั้งยังไมสงเสียงดัง 

ไมมีรองรอยแมรองลึกของลอรถ สัมผัสกับธรรมชาติไดอยางใกลชิดดวยมุมมองที่กวางไกล หยุดได

งายทุกจังหวะการเคลื่อนไหว สัมผัสธรรมชาติไดหมดทั้งไอดินกลิ่นหญา สงผลใหผูเดินทางมี

ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ มีความรักในความสวยงามกับธรรมชาติและสถานที่ไป

โดยอัตโนมัติ นับเปนกิจกรรม ทองเที่ยวประเภทอนุรักษธรรมชาติที่ดีอีกวิธีการหนึ่ง และเปนกิจกรรม

สําคัญที่มีอยูบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 
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5. กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking) 
 กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหารเปนกิจกรรมที่สวนใหญจะมีการรวมตัวของสมาชิกใน

ครอบครัวหลายคนมาพักแรม โดยตั้งแคมปบริเวณริมน้ํา จากนั้นก็จะหาปลา โดยการดําน้ํา        ยิง

ปลาดวยศรยิงปลาหรือวางกัด ถาชวงกลางคืนก็จะจับกบมาประกอบอาหารในการประกอบอาหารก็

จะไมธรรมดาก็คือการหุงขาวดวยกระบอกไมไผ และจะแกงดวยกระบอกไมไผดวย เชน การแกงเลียง

ไขมดแดง เปนตน ซึ่งการประกอบอาหารที่ตองเลือกทําเล ใกลลําน้ําก็เพราะวาสะดวกในเรื่องการใช

น้ําและการดับไฟ (สัมภาษณนายสมภาท นิราภัย,ตําแหนงสมาชิก  องคการบริหารสวนตําบลละอาย 

หมูที่ 11 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช,) 

 
6.กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching)                                  
การดูนกนับเปนกิจกรรมศึกษาธรรมชาติอีกรูปแบบหนึ่ง ที่กําลังไดรับความนิยมอยาง

แพรหลายในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว เพราะไมเพียงชวยใหไดรับความเพลิดเพลินจากการชม

ความงาม ความนารักของนกเพียงอยางเดียว แตยังไดรับอากาศบริสุทธิ์และไดออกกําลัง ซึ่งจะสงผล

ใหผูทํากิจกรรมมีสุขภาพแข็งแรง และการดูนกยังนําไปสูการรูจักและเขาใจถึงความสัมพันธของนก

ตอส่ิงแวดลอม อันจะชวยใหเกิดความตระหนักถึง คุณคาและหันมารวมกันอนุรักษนกและธรรมชาติ

ไว  การดูนกเปนกิจกรรมที่ไมยุงยาก เพียงแคมีอุปกรณบางอยางก็สามารถออกไปเพลิดเพลินกับนก

ในธรรมชาติไดแลว สําหรับอุปกรณดูนกที่สําคัญ คือ กลองสองทางไกล เปนอุปกรณจําเปนที่ชวย

ขยายภาพของนกที่อยู ในระยะไกลใหเห็นไดชัดเจน  คูมือดูนก  เปนหนังสือที่ ใหขอมูลและ

ภาพประกอบของนกแตละชนิด ชวยใหจําแนกนกที่พบไดถูกตอง สมุดบันทึก สําหรับเก็บรายละเอยีด

เกี่ยวกับนกและธรรมชาติที่พบเห็น เพื่อนํามาศึกษาทบทวนในภายหลัง  

การเตรียมตัวที่ดีจะชวยใหพบเห็นนกไดงายขึ้น เมื่อออกไปดูนกควรเลือกใสเส้ือผาที่มีสีสัน

กลมกลืนกับสภาพแวดลอม เชน สีเขียว เทา หรือน้ําตาล ซึ่งจะไมทําใหนกตื่นกลัวหรือสังเกตเห็นได

งาย ทําใหมีโอกาสเขาใกลนกไดมากขึ้น เส้ือผาควรมีแขนขายาวเพื่อปองกันแสงแดดและหนามขีด

ขวน รองเทาควรเปนชนิดที่กระชับใสสบาย อยาลืมสวมถุงเทาเพื่อปองกันการเสียดสีจากการเดิน ถา

ไปดูนกบนเขาสูงควรเตรียมเสื้อกันหนาวไปดวย ถาเปนหนาฝน เส้ือกันฝนก็เปนสิ่งที่ขาดมิได  การดู

ควรเริ่มตนตั้งแตเชาตรูทันทีที่นกออกหากิน ชวงนี้นกคอนขางกระฉับกระเฉง ไมคอยหลบซอนทําให

พบเห็นนกไดไมยาก จนกระทั่งสายเมื่ออากาศรอนขึ้น นกจึงหลบพักผอนตามตนไม ชวงเวลานีจ้ะพบ

นกไดยาก พอถึงยามบายคลอยแดดรมลมตกนกจึงออกหากินอีกครั้ง เปนอีกชวงเวลาหนึ่งที่เหมาะ

สําหรับการดูนก   
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 การดูนกในปาควรไปเปนกลุมเล็ก ๆ เพียง 2 – 3 คน จะชวยใหมีโอกาสเห็นนกมากกวาการ

ไปเปนกลุมใหญ เมื่อพบเห็นนกแลวตองทําตัวใหเงียบที่สุด งดการสงเสียงโดยไมจําเปน และ

หลีกเลี่ยงการยืนในตําแหนงที่เปนจุดเดน ซึ่งอาจใชวิธีซุมดูนกหลังที่กําบัง เชน ตนไม (สัมภาษณนาย

สุริยา เพ็ชราพงค ,วันที่ 27 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552, และนายสนธยา    กระจางจบวันที่ 9 

เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

 
7. กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก 
ในการเที่ยวน้ําตกสอยดาว นอกจากนักทองเที่ยวจะนิยมเดินทางไปเที่ยวปาเพื่อชมความ

งามของผืนปาแลว กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยมกันมากที่สุด ไดแก การเลนน้ําตก  แต

การเลนในชวงฤดูฝนจะไมนิยมเลนเพราะชวงฤดูฝนเปนชวงที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดน้ําปาไหล

หลากและดินโคลนถลม หากจะเลนน้ําตกตองเพิ่มความระมัดระวังอันตรายในการเลนน้ําตกชวงฤดู

ฝนเปนพิเศษ วิธีเลนน้ําตกอยางปลอดภัยควรปฏิบัติ ดังนี้ 

-ไมลงเลนน้ําในเขตหวงหามอยางเด็ดขาด เพราะอาจไดรับอันตรายจากน้ําวน

หรือกระแสน้ําที่ไหลเชี่ยวกราก  

-ไมปนปายขึ้นไปตามหนาผา น้ําตกหรือบริเวณที่เปยกลื่น 

-ไมเลนหยอกลอบริเวณพื้นที่อันตราย เชน แองน้ําวน น้ําลึกหรือที่ลาดชันกอนถึง

ผาน้ําตก เพราะอาจพลัดตกจนไดรับบาดเจ็บ 

-ไมสวมเสื้อผาที่เปยกน้ําหรืออยูในน้ําที่เย็นนานเกินไป เพราะอาจเปนตะคริว

จมน้ําเสียชีวิต 

- ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะหากพลัดตกลงน้ําจะไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดอยางปลอดภัย อีกทั้งขวดหรือแกวน้ําที่แตก จะเปนอันตรายตอนักทองเที่ยวรายอื่นดวย 

     -หมั่นสังเกตลักษณะของสายน้ําในน้ําตก หากพบวาระดับน้ําสูงเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็ว น้ําเปลี่ยนสี และมีเสียงดังผิดปกติ ใหรีบข้ึนจากน้ําและไปยังพื้นที่ปลอดภัยทันที เพราะอาจ

เกิดน้ําปาไหลหลากขึ้นได (สัมภาษณนายสวัสด์ิ  จิตจํา,, วันที่ 9 เดือน มีนาคม พ.ศ.2552) 

 

 สรุปไดวา จากการที่ไดศึกษาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อสํารวจขอมูลเบื้องตนตามคําถามขอที่หนึ่งของการวิจัย ทั้งในดานที่พัก 

การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ไดผลการศึกษาที่สรุปไดดังนี้ 

ขอมูลพื้นฐานดานที่พักก็จะมีรูปแบบใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความ

สะดวกสบาย ไดแก การกางเต็นท นอนเปล นอนขนํา   นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของ
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ชาวบาน ที่มีชาวบานเปนผูจัดการเอง ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม สามารถเดินทางสูตําบลละอายได

โดยใชเสนทางหลวง 4015 จากอําเภอเมืองนครศรีธรรมราชใชเวลา 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตร 

และจากจังหวัดกระบี่ใชเวลา 2 ชั่วโมง ระยะทาง 110 กิโลเมตร ในการเดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอย

ดาวแหงนี้จะมีการเดินทางหลายแบบควบคูกันคือ ข้ันแรกเปนการเดินทางโดยการนั่งรถมอเตอร

ครอส (รถมอเตอรไซดวิบาก) โดยถนนที่ใชขับข่ีไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังและมีลูกหินลูกใหญ ๆ 

บางเล็กนอย บนถนนสายนี้บริเวณรอบ ๆ ถนนที่เราขับข่ีนั้นมีตนไมและปาไมที่เต็มไปดวยความอุดม

สมบูรณและสัตวปาหลาย ๆ ชนิด และถนนที่ชาวบานนําเอาปูนซีเมนตมาชวยกันกอสรางถนนแหงนี้

เพื่อที่จะขับรถไปยังน้ําตกสอยดาว การเดินทางโดยรถวิบากนี้จะตองเดินทางผานสวนยางพาราของ

ชาวบาน และเมื่อไปถึงสุดเขตสวนยางพาราแลวจะเปนการเดินทางดวยเทา ในการเดินเทานั้นเรา

สามารถเดินได 2 แบบคือเดินบริเวณเชิงเขาหรือเราจะเดินทางแบบการเดินเลียบไปบริเวณทางน้ําตก 

ส่ิงดึงดูดใจ ก็จะมีดวยกัน 2 ประการใหญ ๆ ประการแรก คือ ทรัพยากรการทองเที่ยว เชน ตัวน้ําตก

สอยดาว และธรรมชาติตามเสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว ประการที่สอง คือ วิถีชีวิตของชาวบาน ก็จะ

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม อาชีพหลัก เชน การกรีดยางบนภูเขา เปน

ตน สวนอาชีพเสริมก็เชน การหาผึ้ง การจับกบเขา การเก็บประ การหาปลา การพักผอนในชวง

เทศกาล วิธีการเดินทางของชาวบานไปยังน้ําตก ส่ิงอํานวยความสะดวก มีดังนี้ รถมอเตอรครอสที่ใช

ในการเดินทาง ซึ่งจะมีอยู 2 แบบ คือ รถมอเตอรครอสที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามา

ประกอบเองในประเทศไทย และรถมอเตอรครอสดัดแปลง ที่ชาวบานดัดแปลงกันเอง เครื่องปนไฟ 

เปนเครื่องอํานวยความสะดวกของเครื่องไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พักบริเวณหูหนานไทร แผงโซลาร

เซล  สุขา จะมีอยูที่ขนําที่พักซึ่งเปนจุดที่เปลี่ยนจากการนั่งรถมอเตอรครอสเปนการเดินเทา และ

แหลงน้ํา ที่ใชในการอุปโภคบริโภคก็จะใชไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ํา

จากหนานตาง ๆไดแตกสาขายอยออกไปที่มาจากน้ําตกสอยดาว กิจกรรมตาง ๆ สวนใหญจะมีอยู

ดวยกัน 7 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียง

ธรรมชาติ  กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping) กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา กิจกรรมพักผอน

รับประทานอาหาร(Picnicking) กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก 

สํารวจน้ําตก เปนตน อยางไรก็ตามในกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นมักจะทํา

ควบคูกันไป 

ประเด็นสําคัญที่ควรสรุปใหเห็นภาพของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวอีกประการหนึ่งคือ

ลักษณะของจุดเดนจุดดอยของแหลงทองเที่ยวซึ่งสามารถสรุปไดจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนวา 

จุดเดนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวไดแกทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความเปนธรรมชาติอยาง

มาก และวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํามาหากินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่อยูในบริเวณนั้น ดวยเหตุนี้
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ทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตของชาวบานจึงนาจะเปนประเด็นสําคัญที่จะสงเสริมใหมีการ

พัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอไปในอนาคต 

สําหรับจุดดอยของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นไดแก ส่ิงอํานวยความสะดวกที่อยูใน

พื้นที่ ซึ่งเปนสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน หองน้ํา แตหากจะมองอีกมุมหนึ่งจุดดอยของแหลง

ทองเที่ยวก็อาจกลายเปนจุดเดนขึ้นมาไดจากการมองคนละมุมกัน 

 
คําถามขอที่ 2 จะมีแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม สิ่งดึงดูดใจ สิ่ง
อํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง 

ผลการศึกษาสําหรับตอบคําถามการวิจัยขอที่ 2 ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาโดยการเก็บรวบรวม

ขอมูลจาก การสัมภาษณเชิงลึกโดยการสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณ

น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิง

ดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ จากชาวบานที่อยูในพื้นที่ นักทองเที่ยวที่เขาไป

ในพื้นที่ หนวยงานราชการที่รับผิดชอบในพื้นที่ เพื่อใหไดแนวทางการพัฒนาน้ําตกสอยดาว ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งผลการศึกษาที่ไดสามารถบรรลุวัตถุประสงคขอที่ 2 

ซึ่งไดผลการศึกษาเปนดังนี้ 
 

1. การพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในพื้นที่ 
กระบวนการเรียนรูเปนระบบความรูของชุมชนเกิดขึ้นจากความสัมพันธในระดับตาง ๆ ระหวาง

คนกับส่ิงแวดลอม อันเปนปรากฏการณที่แสดงออกมาในวิถีชีวิตดานตาง ๆ เชน การทํานา การหา

อาหาร การเพาะพันธุพืช การจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความรูถือเปนองคประกอบที่

สําคัญมากที่จะเปนฐานในการพัฒนาชุมชนทองถิ่น ชุมชนที่ตั้งถิ่นฐานมานานสวนใหญจะพัฒนาชุด

ความรูของตัวเองขึ้นมาเพื่อการทํามาหากิน และปจจัยสี่ที่จะชวยใหชีวิตมีความเปนอยูที่สุขสบาย

ตามควร หากชุมชนสามารถเรียนรู ปรับตัว รับความรูใหม ๆ จากภายนอกมาตอยอดกับความรูเดิมที่

มีอยูไดมาก ชุมชนนั้นจะมีความเขมแข็งมาก สวนชุมชนที่ออนแอมักเปนชุมชนที่ไมสามารถนํา

ความรูเดิมมายกระดับและปรับใชเพื่อแกปญหาในสถานการณใหม ๆ ได ดังนั้นกระบวนการเรียนรู

จึงเปนเงื่อนไขสําคัญที่จะทําเกิดการพัฒนาทางดานการทองเที่ยวไดเชนกัน  

กระบวนการเรียนรูสามารถเกิดขึ้นจากการเรียนรูเอาจากภายนอก เชน คนในชุมชุนคีรีวงที่

ประสบความสําเร็จในการจัดการชุมชนโดยการใชกระบวนการกลุม การรวมกลุมทําใหชาวบานไดมา

พบปะพูดคุยและทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนรวมถึงกิจกรรมทางดาน
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การทองเที่ยว การพบปะพูดคุยดังกลาว ทําใหเกิดการถายทอดความรูและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกัน

และกัน นอกจากนั้นยังเปนการตรวจสอบความรูที่ตนเองมีอยูแลวไปดวย นอกจากนี้การรวมกลุมยัง

เปนองคกรที่หนวยงานภายนอกใหความสนใจและยินดีที่จะสนับสนุนกิจกรรมของกลุม และกลุมยัง

เปนบอเกิดของรูปแบบกระบวนการเรียนรูในหลายลักษณะ ทั้งการถกเถียงแลกเปลี่ยนจากเวทีใน

ระดับตาง ๆ การไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ มีเจาหนาที่มาอบรมในเรื่องตาง ๆ  

รูปแบบของกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะหนึ่งที่ศึกษาพบ คือ การเรียนรูโดยอาศัย

ประสบการณ และการทดลอง ซึ่งชาวบานเปนผูทดลองทําและเรียนรูไปดวย จนกอใหเกิดความรู

เกี่ยวกับการทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น โดยอาศัยประสบการณที่ตนเองเคยดําเนินการผานมา บางครั้ง

ตองอาศัยการปรับประยุกตความรูใหม ๆ ใหเขากับชุดประสบการณเดิมที่ตนเคยปฏิบัติมา ชุมชน

ที่ตั้งถิ่นฐานในระบบนิเวศและฐานทรัพยากรแบบใด มักจะสรางความรูข้ันแรกจากการลองผิดลอง

ถูก และสรุปบทเรียนจากปญหาที่พบในการดํารงชีพบนฐานทรัพยากรนั้น ๆ ดวยตัวเอง การจัดการ

เร่ืองการทองเที่ยวเปนชุดความรูใหมที่เกิดจากการลงมือทําจริง ลองผิดลองถูก และสรุปเปนบทเรียน  

ในกรณีของการเริ่มตนพัฒนากระบวนการเรียนรูเร่ืองการทองเที่ยวในตําบลละอาย

องคการบริหารสวนตําบลละอายและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีแนวทางที่จะพัฒนาทรัพยากร

บุคคลในดานการทองเที่ยว โดยจัดใหมีการประชุมอบรมชาวบานในชุมชน โดยมีผูเชี่ยวชาญหรือผูมี

ความรูในเรื่องการทองเที่ยวในดานตาง ๆ เชน การคมนาคม, ที่พัก ,ส่ิงอํานวยความสะดวก ,ส่ิงดงึดดู

ใจ และกิจกรรม เพื่อพัฒนาบุคลากรในชุมชนใหเกิดองคความรูและเปนผูที่มีศักยภาพในการพัฒนา 

อาจมีการสนับสนุนใหเปนกลุมองคกรชาวบาน ไปศึกษาดูงานในหมูบานใกลเคียง เชน หมูบานคีรีวง 

ตําบลกําโลน อําเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช และองคการบริหารสวนตําบลละอาย ควรได

รวมมือกับทางโรงเรียนบริเวณใกลเคียงกับแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว รวมถึงการจัดใหมีการ

อบรมใหความรูเกี่ยวแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว เพื่อใหมัคคุเทศกนอยที่ผานการอบรมมาแลว ได

ใหความรูกับนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวน้ําตกสอยดาว และใหมัคคุเทศกนอยไดมีรายไดระหวางเรียน

และทางโรงเรียนควรจัดสรางหลักสูตรทองถิ่น เกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ใหแกนักเรียน

โดยมีการจัดตั้งเปนชุมนุมการอนุรักษแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวเพื่อไดเรียนรู และควรจัดทํา

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชุมชนรวมถึงการถายทอดความรูจากผูมีประสบการณในชุมชน

ปราชญชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถิ่นไปสูเยาชน มีการถายทอดจากผูมีประสบการณและความรู

เฉพาะดานไปสูบุคลากรในชุมชน และจัดใหมีการทําฐานขอมูลองคความรูในชุมชน 
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2. การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสรางเอกลักษณ  
 การรักษาทรัพยากรการทองเที่ยวกระทําโดยการสรางจิตสํานึกใหกับผูคนในทองถิ่นและ

นักทองเที่ยวการมีสวนรวมเพื่ออนุรักษแหลงทองเที่ยวและจัดระบบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

เพื่ อการท อง เที่ ย ว  เชน  การปลูกป าฟ นฟูท รัพยากรธรรมชาติ  จัด เสนทางการศึ กษา

ทรัพยากรธรรมชาติ จัดกิจกรรมดานความสะอาดและใหมีเจาหนาที่เฝาระวังดูแลอนุรักษส่ิงแวดลอม

เปนตน  

 วัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาวเปนวิถีชีวิตที่ไดรับการถายทอดมา

จากบรรพบุรุษสูชนรุนหลัง เชน การหาของปา การลาสัตว การหาปลา การจับกบ การตีผ้ึง เปนตน 

ซึ่งวิถีชีวิตเหลานี้ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและความกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหวิธีการ

ของการไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการนั้นเปลี่ยนไป เชน เมื่อกอน ใชวิธีการตกปลา แตปจจุบัน ใชวิธีการ

ระเบิดปลาแทน เปนตน    

  ซึ่งในการรักษาทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว และการรักษาวัฒนธรรมใหยั่งยืนและมีจุดเดน

เปนที่สนใจของนักทองเที่ยวก็คือการสรางเอกลักษณใหกับธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยยึดหลักใน

ดานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน เชน การคมนาคม ที่พัก ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ิงดึงดูดใจ และ

กิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

2.1 การคมนาคม เนื่องจากการคมนาคมที่เดินทางมาจากตัวเมืองของจังหวัด

นครศรีธรรมราชเดินทางโดยรถยนตซึ่งสะดวกสบายแลว แตเมื่อมาถึงที่ทําการอุทยานแหงชาติเขา

หลวง ขล. 8 จะตองเดินทางโดยรถมอเตอรครอส และเมื่อไปถึงขนําที่พักก็ตองเดินเทาตอไปจนถึง

น้ําตก ซึ่งการคมนาคมทั้งการใชรถมอเตอรครอสและการเดินเทานี้เปนเอกลักษณที่โดดเดนของการ

คมนาคมแลว เพราะทําใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติที่แทจริงไดเห็นวิถีชีวิตของชาวบานทั้ง

สองขางทาง จึงไมจําเปนที่จะตองพัฒนาทางดานการคมนาคมมากนักถนนหนทางก็ไมตองจัดสราง

ขึ้นใหมเพราะถาสรางถนนขึ้นมาใหมก็อาจจะทําลายทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอนุรักษได ซึ่งการ

คมนาคมโดยการเดินเทาไปยังน้ําตกนี้ก็เปนเอกลักษณที่ดีในการไปทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวได

เหมือนกัน 

2.2 ที่พัก ก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่เปนตัวกําหนดใหนักทองเที่ยวตัดสินใจไปเที่ยว ณ ที่นั้น 

ๆ การสรางเอกลักษณหรือจุดเดนใหที่พักของสถานที่ทองเที่ยวที่ทําใหนักทองเที่ยวสนใจก็คงจะไม

พนที่พักแบบโฮมสเตย แตที่พักแบบโฮมสเตยที่ดีและเปนจุดเดนไดนั้นคือ เจาของโฮมสเตยจะตอง

ไดรับการอบรมใหความรูและฝกทักษะการใหบริการแกนักทองเที่ยวอยางมืออาชีพและมีความพรอม

ดานขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

รวมทั้งมีจิตวิทยาในการบริการใหกับนักทองเที่ยว โดยชุมชนทองถิ่นเปนผูริเร่ิมและดาํเนนิการเองโดย



 84 

มีหนวยงานภาครัฐหรือหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหความชวยเหลือสนับสนุนและใหคําแนะนํา โดย

ทางชุมชนทองถิ่นอาจมีการสรางขอตกลงรวมกันเพื่อเปนระเบียบหรือแนวปฏิบัติ ไมมีการแยง

นักทองเที่ยวหรือตัดราคา และที่สําคัญมีการจัดเวรยามตรวจตราความเรียบรอยเพื่อความปลอดภัย 

เทานี้ก็เปนโฮมสตยที่ดีสําหรับบริการนักทองเที่ยวไดแลว 

ที่พักที่เปนเอกลักษณโดดเดนที่สุดของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว คือ ขนํา ซึ่งที่พัก

แบบขนํานี้จะทําใหนักทองเที่ยวที่มาพักไดสัมผัสกับวิถีชีวิตแบบชาวบานอยางแทจริง วาชาวบานเขา

อยูกันอยางไร แตขนํานั้นควรจะมีใหมากกวานี้เพื่อเพียงพอแกนักทองเที่ยวที่มาพัก 

2.3 สิ่งอํานวยความสะดวก ในการทองเที่ยวน้ําตกซึ่งอยูในปาทึบนั้น ส่ิงอํานวยความ

สะดวกคงจะมีไมมากนัก แตเอกลักษณของสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีอยูบริเวณน้ําตกสอยดาวนั้นที่

เห็นไดชัดเจนคือ เครื่องปนไฟ แตยังมีไมเพียงพอจึงควรจัดใหมีใหเพียงพอกับขนําทุกหลังเพื่อความ

สะดวกแกนักทองเที่ยว แตถามองในทางกลับกัน ตะเกียงหรือคบเพลิงที่ใหแสงสวางในยามค่ําคืนนั้น

อาจเปนเอกลักษณของสิ่งอํานวยความสะดวกที่ดีกวาเครื่องปนไปเพราะนอกจากจะประหยัดแลวยัง

ทําใหรูสึกถึงความเปนอยูของวิถีชีวิตชาวบานไดเปนอยางดี 

        2.4 สิ่งดึงดูดใจ จากการสํารวจสิ่งดึงดูดใจของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบล

ละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นที่เห็นไดชัดก็คือทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนตัว

น้ําตกที่มีความสวยงามหรือทรัพยากรธรรมชาติรอบ ๆ น้ําตก ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ยังมี

ความสมบูรณอยูมากโดยเฉพาะพืชพรรณที่ยังมีอยูมากและที่กําลังจะสูญหายไป เชน เหมือด 

กํายาน แดงเขา กอเขา บุญนาคเงา จําปูนชาง บัวแฉกใบใหญ บัวแฉกใบมน ไมยาง ตะเคียนทอง ไข

เขียว ตะเคียนทราย สยาขาว กระบากดํา กระบากขาว พันจํา หลุมพอ เอียนเซียด อบเชย เทพธาโร 

จําปาปา กอตาง ๆ แดงคาน แดงเขา ยมปา เปนตน นอกจากนี้ยังมีกุหลาบพันป กุหลาบปาหรือ

กุหลาบเขาหลวง เตาราง บิโกเนีย หรือ กามกุงหลายชนิด มหาสดํา เปนตน ยังมีพืชในวงศกลวยไมที่

บริเวณน้ําตกสอยดาวที่มีอยูมากมาย บางชนิดเปนกลวยไมเฉพาะถิ่นที่พบเพียงแหงเดียวในโลก เชน 

รองเทานารี หางสิง เอื้องคํา สายน้ําผึ้ง แปรงสีฟน วานเพชหึง สิงโตอาจารยเต็ม เอื้องสายเสริตสั้น 

เอ้ืองแดงหิน เปนตน ในสวนของสัตวปา ที่ชาวบานยังพบเห็น ก็เชน สมเสร็จ เลียงผา ลิงกัง เมนหาง

พวง เสือลายเมฆ เกง กวาง เสือปลา เสือดํา เสือโครง หมีหมา คางดํา คางแวนถิ่นใต สัตวจําพวกนก 

เชน นกอินทรีดํา ไกฟาหนาเขียว ไกปา นกหวา นกเงือกหัวหงอก นกเงือกปากดํา นกกก และ นก

โพระดกหลากสี ฯลฯ นอกจากนี้ ยังพบสัตวเลื้อยคลาน และสัตวสะเทินน้ําสะเทินบกที่หายากหลาย

ชนิด เชน งูลายสายมลายู  งูหลามปากเปด งูสามเหลี่ยมหัวหางแดง  กบเขาชนิดตางเปนตน ใน

บริเวณแหลงตนน้ําลําธารของน้ําตกสอยดาว จะพบสัตวน้ําในปริมาณนอย เนื่องจากมีกระแสน้ําไหล
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แรงในฤดูฝน และสัตวน้ํา ที่พบไดแก ปลาทองแดง ปลาแฮะ ปลานิ้วนาง ปลาซิวน้ําตก ปลาหมูแกะ 

ปลากบหิน ปูน้ําตก เปนตน 

 นอกจากทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามและยังคงความสมบูรณของความเปนธรรมชาติดังที่

กลาวมาขางตน ยังมีส่ิงดึงดูดใจอีกอยางหนึ่งซึ่งเปนจุดสนใจแกนักทองเที่ยวไดเปนอยางด ีคอืวถิชีวีติ

ของชาวบานในบริเวณน้ําตกที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษสูลูกหลานในการประกอบอาชีพ

ทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม เชน การจับกบ การจับปลา การตีผ้ึงถึงแมวาปจจุบันนี้ไดเปลี่ยนแปลง

ไปบางแลวกับวิธีการในการประกอบอาชีพเสริมเหลานั้นแตก็ยังมีอยูบางอยางที่ไมเปลี่ยนแปลงคือ 

การตีผ้ึงชองชาวบานที่ยังใชวิธีแบบเดิมอยูซึ่งวิถีชีวิตของชาวบานนี้ควรจะไดรับการสืบทอดไปเรื่อย ๆ

เพื่อไมใหสูญสลายไปในอนาคต ดังนั้นควรเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดเขาชม หรือเขามีสวนรวม

เวลาที่ชาวบานประกอบอาชีพเสริม เชน เปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดดูวิธีการจับกบ การจับปลา 

การตีผ้ึงของชาวบานเปนตน เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจของนักทองเที่ยวและเพื่อรักษาไวซึ่งวิถี

ชีวิตของชาวบานใหยั่งยืนตลอดไป 

2.5 กิจกรรมดานการทองเที่ยว กิจกรรมที่สามารถพัฒนาใหเปนเอกลักษณในการมา

เที่ยวน้ําตกสอยดาวตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช คือการเดินปาที่เปน

เอกลักษณอยางหนึ่งของการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว เพราะนักทองเที่ยวจะไดดื่มดํ่า กับธรรมชาติ

อยางแทจริงและยังได ศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศนั้น ๆ อีกดวย นอกจากนักทองเที่ยวแลวนักเรียน 

นักศึกษา หรือบุคคลทั่วไป ที่มีความสนใจใน เร่ืองของธรรมชาติ หรือระบบนิเวศ ก็สามารถเขา ไป

สัมผัสหรือเรียนรูได เปนการปลูกฝงจิตสํานึก ใหเกิดการรักธรรมชาติมากขึ้น และนอกจากนี้การเดิน

ปาก็เปนกิจกรรมการออกกําลังกาย อีกรูปแบบหนึ่ง ที่สามารถ ใหความเพลิดเพลิน กับนักทองเที่ยว

ไดอยางไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย นอกจากนี้อาจมีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงความสนใจและการ

ประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวไปในตัว เชน จัดใหมีการแขงขันจักรยานเสือภูเขาบอยขึ้นอยางนอยป

ละ 2 คร้ังจนเปนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ถาวร เพื่อเปนการสงเสริมการทองเที่ยวในตําบลละอาย

ในชวงฤดูการทองเที่ยว เปนการกระจายรายไดใหประชาชนมีรายไดจากการบริการนักทองเที่ยว การ

สงเสริมใหเยาวชนและประชาชนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการเลนกีฬาออกกําลังกาย 

รวมทั้งยังเปนการสงเสริมใหนักกีฬาจักรยานเสือภูเขาเพิ่มประสบการณตลอดจนการพัฒนาทักษะ 

และการจัดการแขงขันจักรยานเสือภูเขายังทําใหนักทองเที่ยวใหความสนใจน้ําตกสอยดาวมากขึ้น

ดวย แตอยางไรก็ตามในการจัดกิจกรรมใหมลักษณะนี้ชุมชนจําเปนตองมีกระบวนการเรียนรูที่

เหมาะสมและเขามามีสวนรวมเพราะหากไมเปนอยางนี้กิจกรรมที่จัดเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวก็อาจ

ไมประสบผลสําเร็จ 
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3. การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก  
  ควรมีการกําหนดแนวทางการดําเนินงานดานการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกโดยการจัด

ใหมีปายบอกเสนทาง ปายบอกชื่อน้ําตก และปายชื่อพันธุไม ตามเสนทางเปนระยะ ๆ ใหมีที่พักริม

ทาง ที่พักนักทองเที่ยว มีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการเดินทาง เชน มีการบริการรถมอเตอร

ครอส เปนตน มีอุปกรณอํานวยความสะดวกพรอมใชไดอยางเหมาะสมและตลอดเวลา เชน มีการให

เชาเต็นท เปลนอน อุปกรณในการประกอบอาหาร  จัดใหมีการจัดทําทะเบียนสมาชิกพรอมในการ

ใหบริการ รวมถึงจัดศูนยบริการขอมูลของแหลงทองเที่ยวในชุมชนรวมถึงการจัดใหมีการประกาศ  

กฎ ระเบียบ ขอบังคับ จัดทําเอกสารคูมือ กําหนดมาตรการความปลอดภัยใหกับนักทองเที่ยว เชน 

การหามดื่มสุราและของมึนเมา รวมถึงการจัดใหมีการประเมินมาตรฐานของแหลงทองเที่ยวดวยการ

ทําแบบสอบถามและการสัมภาษณของนักทองเที่ยว 

  
4. การสรางเครือขาย 

4.1 การสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  ชุมชนควรสรางเครือขายการ

ทองเที่ยวระหวางพื้นที่  เพราะวาน้ําตกสอยดาวยังไมเปนที่รูจักแกนักทองเที่ยวในวงกวางจึงทําให

ชุมชนบริเวณน้ําตกสอยดาวสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่ที่ เปนที่ รูจักแลวอยาง

กวางขวางเชน ชุมชนคีรีวง ซึ่งเปนการสรางเครือขายระหวางพื้นที่ทรัพยากรปากับทรัพยากรปา

เพราะวาชุมชนคีรีวงตั้งอยูบริเวณเทือกเขาหลวงเหมือนกันแตอยูคนละดานของเทือกเขา เมื่อ

นักทองเที่ยวเดินทางมาเที่ยวที่ชุมชนคีรีวงก็สามารถเดินทางมาถึงน้ําตกสอยดาวไดเหมือนกันเพราะ

เหตุนี้จึงอาจทําน้ําตกสอยดาวเปนที่รูจักแกนักทองเที่ยวไดมากขึ้น และการสรางเครือขายระหวาง

พื้นที่ปากับการทองเที่ยวทางทะเลโดยเฉพาะบริเวณอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีการ

ขยายตัวเรื่องการทองเที่ยวออกไปอยางกวางขวาง การสรางเครือขายอาจทําไดโดยการจัดเวที

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูนําชุมชน เปนตน  

 ซึ่งแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวมีทรัพยากรธรรมชาติที่เปนสิ่งดึงดูดใจแกผูที่พบเห็น และ

เมื่อนักทองเที่ยวเขามาเที่ยว เครือขายจะตองมีการพัฒนาสรางอัตลักษณทางการทองเที่ยวใหแหลง

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวเพื่อใชทรัพยากรของชุมชนที่มีอยูใหเกิดประโยชน เชนการทําผลิตภัณฑตาง 

ๆ เชน  ผลิตภัณฑน้ําผึ้งรวงและของที่ระลึกเชน ภาพถาย โปสการด เปนตน เพื่อบริการแก

นักทองเที่ยว ดังเชนที่ชุมชนคีรีวงสามารถพัฒนาสินคาของตัวเองจนเปนเอกลักษณและเปนที่รูจักแก

นักทองเที่ยวอยางกวางขวาง 

4.2 การสรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก ดังที่กลาวขางตนวาน้ําตกสอยดาวยัง

ไมเปนที่รูจักของคนในวงกวางจึงจําเปนตองสรางเครือขายนอกจากสรางเครือขายระหวางพื้นที่แลว
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ยังจําเปนอยางยิ่ งที่จะตองสรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก  เชน  สรางเครือขายกับ

สถาบันการศึกษาเพื่อการสนับสนุนเร่ืององคความรู การทองเที่ยวแหงประเทศไทย บริษัทการ

ทองเที่ยว เพื่อใหมีผูอุปถัมภ และเปนผูแลกเปลี่ยนความรู ความคิด เสนอแนวทางในการพัฒนา

แหลงทองเที่ยวในดานตาง ๆ 

 การสรางเครือขายการทองเที่ยวสามารถทําไดหลายระดับและจะเปนแนวทางสําคัญในการ

พัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน ซึ่งการสรางเครือขายในระดับพื้นที่นี้สามารถทําได โดยชาวบานและ

ผูมีสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมทองเที่ยวในระดับจังหวัด ภูมิภาค และระดับประเทศ 

  
5. การดึงชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยว  

ควรใหชุมชนมีสวนรวมในการทองเที่ยว และหาแนวทางในการวางแผนการทองเที่ยว ซึ่งจะ

สามารถดําเนินการไดนั้นจําเปนตองใหชุมชนที่ตั้งอยูในพื้นที่เขามามีสวนรวม ทั้งรวมคิด รวม

ดําเนินการ รวมรับผล เชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเปดโอกาสใหชุมชนเสนอรูปแบบในการ

จัดนิทรรศการงานประจําปของชุมชนบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช โดยการนําผลผลิตที่ชาวบานไดมาจากบริเวณน้ําตกสอยดาว ที่ข้ึนชื่อโดยเฉพาะ

น้ําผึ้งรวงมาจัดวางจําหนาย ก็จะทําใหคนในชุมชนเกิดความรัก หวงแหน ทรัพยากรการทองเที่ยว 

เกิดการพัฒนาทรัพยากรบุคคล และมีการจัดการการทองเที่ยวที่เหมาะสม แนวทางเชนนี้จะเปนการ

พัฒนาการทองเที่ยวที่เปนลักษณะของการบูรณาการซึ่งจะนําไปสูการจัดการการทองเที่ยวไดอยาง

ยั่งยืน 

สรุปไดวา จากการสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของ แหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอย

ดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิง

อํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทีมวิจัยไดขอสรุปวาควรจะมีแนวทางที่จะพัฒนาดังนี้ การ

พัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในทองถิ่น การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสราง

เอกลักษณ  ซึ่งในการรักษาทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว และการรักษาวัฒนธรรมใหยั่งยืนและมี

จุดเดนเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวก็คือการสรางเอกลักษณใหกับธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยยึด

หลักในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานเชน การคมนาคม ที่พัก ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ิงดึงดูด

ใจ กิจกรรมตาง ๆ แลว นอกจากนี้ยังมีการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก การสรางเครือขายทั้งใน

การสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  การสรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก และการมี

สวนรวมของชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนในพื้นที่โดยไมติดอยูกับการ

พัฒนากระแสหลัก ทั้งนี้เพราะแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวยังคงความบริสุทธิ์อยูอยางมาก นั่น
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เพราะขอจํากัดเรื่องการเขาถึง เมื่อเปนเชนนี้การสรางแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยาง

เหมาะสมจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก 

 
4.2 สรุปภาพรวมการตอบคําถามการวจิัยทั้งหมด 

จากการศึกษาคําถามขอที่ 1 เร่ืองขอมูลพื้นฐานของแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว 

ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ไดผลการศึกษาที่สรุปไดดังนี้ ขอมูลพื้นฐานดานที่พักก็จะมีรูปแบบ

ใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความสะดวกสบาย ไดแก การกางเต็นท นอนเปล 

นอนขนํา   นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของชาวบาน ที่มีชาวบานเปนผูจัดการเอง ขอมูล

พื้นฐานดานคมนาคม สามารถเดินทางสูตําบลละอายไดโดยใชเสนทางหลวง 4015 จากอําเภอเมือง

นครศรีธรรมราชใชเวลา 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตร และจากจังหวัดกระบี่ใชเวลา 2 ชั่วโมง 

ระยะทาง 110 กิโลเมตร ในการเดินทางไปเที่ยวน้ําตกสอยดาวแหงนี้จะมีการเดินทางหลายแบบ

ควบคูกันคือ ข้ันแรกเปนการเดินทางโดยการนั่งรถมอเตอรครอส (รถมอเตอรไซดวิบาก) โดยถนนที่ใช

ขับข่ีไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังและมีลูกหินลูกใหญ ๆ บางเล็กนอย บนถนนสายนี้บริเวณรอบ ๆ 

ถนนที่ขับข่ีนั้นมีตนไมและปาไมที่เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณและสัตวปาหลาย ๆ ชนิด และถนนที่

ชาวบานนําเอาปูนซีเมนตมาชวยกันกอสรางถนนแหงนี้เพื่อที่จะขับรถไปยังน้ําตกสอยดาว การ

เดินทางโดยรถวิบากนี้จะตองเดินทางผานสวนยางพาราของชาวบาน และเมื่อไปถึงสุดเขตสวน

ยางพาราแลวจะเปนการเดินทางดวยเทา ในการเดินดวยเทานั้นสามารถเดินได 2 แบบ คือ เดิน

บริเวณเชิงเขาหรือเดินทางแบบการเดินเลียบไปบริเวณทางน้ําตก ส่ิงดึงดูดใจก็จะมีดวยกัน 2 

ประการใหญ ๆ ประการแรก คือ ทรัพยากรการทองเที่ยว เชน ตัวน้ําตกสอยดาว และธรรมชาติตาม

เสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว ประการที่สอง คือ วิถีชีวิตของชาวบาน เกี่ยวกับการประกอบอาชีพทั้ง

อาชีพหลักและอาชีพเสริม อาชีพหลัก เชน การกรีดยางบนภูเขา เปนตน สวนอาชีพเสริมกเ็ชน การหา

ผ้ึง การจับกบเขา การเก็บประ การหาปลา ฯลฯ การพักผอนในชวงเทศกาล วิธีการเดินทางของ

ชาวบานไปยังน้ําตก มีส่ิงอํานวยความสะดวก ดังนี้ รถมอเตอรครอสที่ใชในการเดินทาง ซึ่งจะมีอยู 2 

แบบ คือ รถมอเตอรครอสที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามาประกอบเองในประเทศไทย 

และรถมอเตอรครอสดัดแปลง ที่ชาวบานดัดแปลงกันเอง เครื่องปนไฟ เปนเครื่องอํานวยความ

สะดวกของเครื่องไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พักบริเวณหูหนานไทร แผงโซลารเซล  สุขาจะมีอยูที่ขนําที่

พักซึ่งเปนจุดที่เปลี่ยนจากการนั่งรถมอเตอรครอสเปนการเดินเทา และแหลงน้ํา ที่ใชในการอุปโภค

บริโภคก็จะใชไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ําจากหนานตาง ๆ ไดแตกสาขา

ยอยออกไป ที่มาจากน้ําตกสอยดาว กิจกรรมตาง ๆ สวนใหญจะมีอยูดวยกัน 7 กิจกรรม คือ กิจกรรม
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การเดินปา กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ  กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท 

(Tent Camping) กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking) 

กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก เปนตน อยางไรก็

ตามในกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นมักจะทําควบคูกันไปประเด็นสําคัญที่ควร

สรุปใหเห็นภาพของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวอีกประการหนึ่งคือลักษณะของจุดเดนจุดดอยของ

แหลงทองเที่ยวซึ่งสามารถสรุปไดจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนวา จุดเดนของแหลงทองเที่ยวน้ําตก

สอยดาวไดแกทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความเปนธรรมชาติอยางมาก และวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํา

มาหากินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่อยูในบริเวณนั้น ดวยเหตุนี้ทรัพยากรการทองเทีย่วและวถิชีวีติ

ของชาวบานจึงนาจะเปนประเด็นสําคัญที่จะสงเสริมใหมีการพัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอไป

ในอนาคตสําหรับจุดดอยของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นไดแก สิ่งอํานวยความสะดวกที่อยูใน

พื้นที่ ซึ่งเปนสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน หองน้ํา แตหากจะมองอีกมุมหนึ่งจุดดอยของแหลง

ทองเที่ยวก็อาจกลายเปนจุดเดนขึ้นมาไดจากการมองคนละมุมกัน 

จากการศึกษาคําถามขอที่ 2 เร่ืองแนวทางการพัฒนาขอมูลพื้นฐานของ แหลงทองเที่ยว 

บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการสัมภาษณเกี่ยวกับ

ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทีมวิจัยไดขอสรุป

วาควรจะมีแนวทางที่จะพัฒนาดังนี้ การพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในทองถิ่น การรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและการสรางเอกลักษณ  ซึ่งในการรักษาทรัพยากรของแหลง

ทองเที่ยว และการรักษาวัฒนธรรมใหยั่งยืนและมีจุดเดนเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวก็คือการสราง

เอกลักษณใหกับธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยยึดหลักในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานเชน การ

คมนาคม ที่พัก ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ิงดึงดูดใจ กิจกรรมตาง ๆ แลว นอกจากนี้ควรมีการจัดการ

ส่ิงอํานวยความสะดวก การสรางเครือขายทั้งในการสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  การ

สรางเครือขายกับหนวยงานภายนอก และการมีสวนรวมของชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสราง

ประโยชนแกคนพื้นที่โดยไมติดอยูกับการพัฒนากระแสหลัก ทั้งนี้เพราะแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอย

ดาวยังคงความบริสุทธิ์อยูอยางมาก นั่นเพราะขอจํากัดเรื่องการเขาถึง เมื่อเปนเชนนี้การสราง

แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยางเหมาะสมจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก 



บทที่ 5 บทสรุป 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงการวิจัยทั้งหมดที่ผานมา ซึ่งประกอบดวย 2 ประเด็นหลักซึ่ง

ประกอบดวยบทสรุปและขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ  

 
5.1 บทสรุป 
 การศึกษาเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปนการศึกษาคนหาขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวในดาน     

ที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ และการคนหาแนวทาง

ที่จะพัฒนาน้ําตกสอยดาวใหเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนพื้นที่ ผลการวิจัยใน

ประเด็นที่เปนการตอบคําถามขอที่ 1 เพื่อสํารวจขอมูลเบื้องตนทั้งในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิง

ดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ไดผลการศึกษาที่สรุปไดดังนี้ ขอมูลพื้นฐาน

ดานที่พักก็จะมีรูปแบบใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความสะดวกสบาย ไดแก 

การกางเต็นท นอนเปล นอนขนํา   นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของชาวบาน ที่มี

ชาวบานเปนผูจัดการเอง ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม สามารถเดินทางสูตําบลละอายไดโดยใช

เสนทางหลวง 4015 จากอําเภอเมืองนครศรีธรรมราชใชเวลา 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตรและ

จากจังหวัดกระบี่ใชเวลา 2 ชั่วโมง ระยะทาง 110 กิโลเมตร เมื่อมาถึงพื้นที่ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชแลวนักทองเที่ยวตองเดินทางโดยการนั่งรถมอเตอรครอส (รถ

มอเตอรไซดวิบาก) โดยถนนที่ใชขับขี่ไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังเมื่อไปถึงสุดเขตสวนยางพารา

ของชาวบานจะเปนสวนที่เรียกวา “ปาแก” ซึ่งนักทองเที่ยวจําเปนตองเดินเทาขึ้นไปยังตัวน้ําตก

อาจเดินโดยเลียบไปตามสายน้ําของน้ําตกหรือเดินตัดสันเขาก็ได  ในสวนของสิ่งดึงดูดใจ จะมี

ดวยกัน 2 ประการใหญ ๆ ประการแรก คือ ทรัพยากรการทองเที่ยว เชน ตัวน้ําตกสอยดาว และ

ธรรมชาติตามเสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว ประการที่สอง คือ วิถีชีวิตของชาวบาน ก็จะเกี่ยวกับการ

ประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม ที่สําคัญคือการหาผึ้ง  ในประเด็นสิ่งอํานวยความ

สะดวก มีดังนี้ รถมอเตอรครอสที่ใชในการเดินทาง ซึ่งจะมีอยู 2 แบบ คือ   รถมอเตอรครอสที่

ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามาประกอบเองในประเทศไทย และรถมอเตอรครอส

ดัดแปลง ที่ชาวบานดัดแปลงจากรถจักรยานยนตที่วางขายตามทองตลาดทั่วไป เครื่องปนไฟ เปน

เครื่องอํานวยความสะดวกเรื่องของไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พักบริเวณหูหนานไทร แผงโซลารเซล  

และหองน้ํา จะมีอยูที่ขนําที่พักซึ่งเปนจุดที่เปลี่ยนจากการนั่งรถมอเตอรครอสเปนการเดินเทา และ

แหลงน้ํา ที่ใชในการอุปโภคบริโภคก็จะใชไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ํา
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จากหนานตาง ๆ ไดแตกสาขายอยออกไป ที่มาจากน้ําตกสอยดาว สําหรับกิจกรรมตาง ๆ ที่มี

ปรากฏในแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวสวนใหญจะมีอยูดวยกัน 7 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดิน

ปา กิจกรรมถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ  กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท 

(Tent Camping) กิจกรรมขี่จักรยานเสือภูเขา กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร(Picnicking) 

กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) กิจกรรมเลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก เปนตน อยางไร

ก็ตามในกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นมักจะทําควบคูกันไป 

 สวนแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ผูวิจัยไดขอมูลจากการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการ

ทองเที่ยวโดยเฉพาะคนในพื้นที่ ทั้งในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวก

และกิจกรรมตางๆ ทีมวิจัยสรุปไดวาแนวทางที่จะพัฒนาดังนี้ เร่ิมตนจากการพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของคนในทองถิ่นใหเรียนรูเร่ืองการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ รวมถึงเรียนรูเกี่ยวกับชุมชน

ของตนเองในการพัฒนาสูความเปนชุมชนเขมแข็ง การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและ

การสรางเอกลักษณบางอยางใหเกิดขึ้น  ซึ่งในการรักษาทรัพยากรของแหลงทองเที่ยว และการ

รักษาวัฒนธรรมใหยั่งยืนและมีจุดเดนเปนที่สนใจของนักทองเที่ยวก็คือการสรางเอกลักษณใหกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมโดยในแตละดานก็สามารถสรางเอกลักษณเฉพาะขึ้นได เชนการสราง

ประเพณีบางอยางที่เกี่ยวกับชุมชน การจัดกิจกรรมประจําป  นอกจากนี้ยังมีแนวทางที่สามารถ

พัฒนาแหลงทองเที่ยวไดโดยการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมกับแนวคิดการจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ การสรางเครือขายทั้งเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  การสรางเครือขาย

กับหนวยงานภายนอก และแนวทางการพัฒนาที่เปนประเด็นสําคัญอีกอยางหนึ่งคือการดึงชุมชน

เขามามีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว ซึ่งหากสามารถใชแนวทางดังที่กลาวมาเปนเครื่องมือใน

การจัดการทองเที่ยวในพื้นที่ไดแลวก็จะทําใหน้ําตกสอยดาวเปนแหลงทองเที่ยวที่จะสราง

ประโยชนแกคนพื้นที่ไดเปนอยางมาก 

 โดยสรุปจากขอมูลเบื้องตนทั้ง 5 ดาน ที่ทําการศึกษาพบวา ขอมูลที่ไดมีความสอดคลอง

กับแนวคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่ผูวิจัยไดทบทวนไวในบทที่ 2 ดังนั้นจะมีแนวทางการพัฒนาการ

ทองเที่ยว บริเวรน้ําตกสอยดาว ผูมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาจําเปนตองทําความเขาใจแนวคิด

การทองเที่ยวเชิงนิเวศอยางเขมขน เพราะหากมีการพัฒนาการทองเที่ยวที่ไมสอดคลองกับแนวคิด

ดังกลาวแลว  การทองเที่ยวที่ เกิดขึ้น  อาจสงผลกระทบตอทรัพยากรการทองเที่ยวทั้ ง

ทรัพยากรธรรมชาติและวิถีชีวิตของชาวบาน 

 ซึ่งงานศึกษาที่ผานมาจํานวนหลายชิ้นมีผลสรุปที่ใกลเคียงกันกับงานวิจัยชิ้นนี้เชน

งานวิจัยของนันทรัตน นามบุรี ที่ไดศึกษาวิจัยและพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
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แบบยั่งยืนในทองถิ่น กรณีศึกษา อุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาว อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี 

ซึ่งมีแนวคิดที่จะพัฒนาเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในทองถิ่นโดยจะมีสวนรวมกับชุมชน 

และสิ่งสําคัญที่เปนสิ่งดึงดูดใจอีกอยางของน้ําตกนั้นคือการศึกษาวิถีชีวิตของชาวบานหรือ

วัฒนธรรมที่ไดรับการสืบทอดกันมาของชาวบานในเรื่องของการพึ่งพาธรรมชาติบริเวณน้ําตกสอย

ดาวและมีแนวทางในการพัฒนาคือการเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวไดดูหรือเขามามีสวนรวมกับการ

ดํารงชีพของชาวบาน ซึ่งการทองเที่ยวบริเวณน้ําตกสอยดาวนั้นจะมีส่ิงดึงดูดใจทางการทองเที่ยว 

ดานการเขาถึงแหลงทองเที่ยว และดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยว แตยังมีจุดออน

ในดานของสิ่งอํานวยความสะดวกขั้นสูง ซึ่งไดแก โทรศัพทสาธารณะ หองสุขา ที่พักแรมขาดใหญ 

รานจําหนวยขายอาหารและเครื่องดื่ม รานจําหนวยของที่ระลึก เชนเดียวกับงานวิจัยเร่ือง 

ศักยภาพและแนวทางในการพัฒนาชุมชนไตหยา หมูบานน้ําบอขาวใหเปนแหลงเที่ยวทาง

วัฒนธรรมของกริช สะอิ้งทอง และยังมีแนวทางพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวที่มีการ

พัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในสรางจิตสํานึกและการสื่อความหมายธรรมชาติ  การสรางการ

มีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น และมีการประชาสัมพันธใหแกแหลงทองเที่ยวที่กลุมวิจัยศึกษาจาก

งานวิจัยของทัศภรณ นาคเขียว  ในงานวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาโปรงเดือด อําเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม เปนตน 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

5.2.1 ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยในครั้งนี้ 
ประเด็นสําคัญที่จะนํามาอภิปรายเกี่ยวกับการดําเนินโครงการวิจัยครั้งนี้ จะเสนอเปน 2 

ประเด็น ประเด็นแรกเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวในพื้นที่นั้นทรัพยากรบุคคล

นับวามีสวนสําคัญที่สุดในการจัดการการทองเที่ยวใหเกิดขึ้นไดอยางยั่งยืน ดังนั้นในการวาง

แผนการพัฒนาทางดานการทองเที่ยวจึงจําเปนตองพัฒนาศักยภาพของคนทองถิ่นใหมีความรู

และเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวที่มีความเหมาะสมกับบริบทตาง ๆ ของแหลงทองเที่ยวนั้น ๆ   

ประเด็นที่ 2 เปนเรื่องของการเรียนรูที่ไดกับทีมวิจัย ภายใตโครงการวิจัยชุดนี้ (ชุด

เชื่อมโยงเครือขายภาคีประเด็นการทองเที่ยว ระดับปริญญาตรี) นับเปนการเริ่มตนในการพัฒนา

เยาวชนใหไดเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับทองถิ่นของเขาเอง ซึ่งทีมวิจัยพบวาหากเปดโอกาสใหคน

ทองถิ่นไดเขาสูกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบโดยใชวิธีการวิจัย ใหเรียนรูเร่ืองราวของทองถิ่น

ควบคูกับการเรียนรูเร่ืองราวภายนอกทั้งระดับประเทศและระดับโลกแลว ผูเรียนรูยอมมีความ

เขาใจตัวเองและเรื่องราวคนอื่นไปพรอม ๆ กัน นั่นหมายความวาในกระบวนการพัฒนาสังคมไทย

ที่ไดตั้งหลักอยางชัดเจนแลววา คําตอบของการพัฒนาอยูที่หมูบาน หรือ การพัฒนาตองเร่ิมจาก
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ฐานราก ก็ตองเริ่มตนอยางที่สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทยกําลังทํา คือการใชการ

ทองเที่ยวเปนศูนยกลางการเรียนรูแตนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนและเริ่มตนจากการเรียนรู

เร่ืองราวจากทองถิ่น   

 
 5.2.2 ขอเสนอแนะสําหรบัทําวจิัยครั้งตอไป 
 ในการดําเนินการวจิัยครั้งตอไปหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาควรใหความสําคัญใน

เร่ืองกระบวนการเรียนรูซึ่งอาจเริ่มตนจากการตั้งกลุมเปนองคกรชาวบาน ซึ่งอาจเปนกลุมที่

เกี่ยวของกับการทองเที่ยวหรือไมก็ได กระบวนการกลุมจะนําไปสูการพัฒนาที่เกิดจากการรวมคิด 

รวมวางแผน รวมทํา รวมรับผิดชอบ กลุมเหลานี้ควรเปนกลุมที่อาศัยความสัมพันธบางอยางที่

ชุมชนมีตอกัน และไมใชเงินมาเปนแกนกลางในการจัดตั้งกลุมเพราะอาจนําสูปญหาความขัดแยง

ได  

 
5.3 สรุป 

แนวคิดเรื่องการทองเที่ยวอยางยั่งยืนซึ่งยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผลและ

หลักการสรางภูมิคุมกันที่ดี โดยการจัดการทองเที่ยวลักษณะนี้ตองตั้งอยูบนเงื่อนไขคุณธรรมและ

ความรู สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

พระราชทานเปนแนวทางการดําเนินชีวิตไวใหแกประชาชนของพระองค การพัฒนาตาง ๆ รวมถึง

การจัดการทองเที่ยวที่ใชแนวคิดเชนนี้ จะสงผลตอความยั่งยืนของทรัพยากรในพื้นที่ ทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย ความสมบูรณและยั่งยืนของทรัพยากรยอมสงผลใหผูคน

ในพื้นที่สามารถใชประโยชนไดอยางเต็มที่ รวมทั้งการรวมมือกันดูแลรักษาทรัพยากรเหลานั้นไวให

ยาวนานจนถึงคนรุนหลัง ทรัพยากรที่มีความสมบูรณและยั่งยืนไมไดมีประโยชนในเชิงการ

ทองเที่ยวแตเพียงอยางเดียวเทานั้นแตยังมีประโยชนเชื่อมโยงไปยังเรื่องอื่น ๆ เปนลูกโซและโยงใย

ตอกัน เชนการที่ชาวบานในพื้นที่น้ําตกสอยดาวไดรวมกันดูแลทรัพยากรปาไมไวไดอยางสมบูรณ

ยอมสงผลถึงของปาที่ชาวบานสามารถหามาเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดมากขึ้นทําใหมีชีวิต

ความเปนอยูดีข้ึน ในขณะใชการทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการรักษาทรัพยากรการทองเที่ยว

เทานั้น  
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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชเปน

ความพยายามที่จะคนหาขอมูลเบื้องตนของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ 

ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงการคนหาแนวทางที่จะพัฒนาน้ําตกสอยดาวใหเปนแหลง

ทองเที่ยวที่จะสรางประโยชนแกคนพื้นที่ ในการวิจัยไดใชขอมูลจากการสํารวจ การสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึก 

 ผลการศึกษาสรุปไดวาน้ําตกสอยดาวเปนพื้นที่ซึ่งมีศักยภาพในการพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวได

เพราะขอมูลพื้นฐานระบุวาทรัพยากรการทองเที่ยวในพื้นที่มีความสมบูรณและปรากฏวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํามา

หากินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่อยูในบริเวณนั้น ลักษณะของทรัพยากรและวิถีชีวิตของคนในพื้นที่จึงเปนส่ิง

ดึงดูดใจที่สําคัญ สวนขอมูลในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงอํานวยความสะดวกก็มีลักษณะที่เหมาะสมกับการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ  

 สวนแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ควรพัฒนาโดยเริ่มตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนในทองถิ่น การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม

และการสรางเอกลักษณ  การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก การสรางเครือขายทั้งเครือขายระหวางพื้นที่  การสราง

เครือขายกับหนวยงานภายนอก และการดึงการมีสวนรวมของชุมชนใหเขามามีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว 
 
คําหลัก : แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว การทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
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Abstract. 
 
The research on the tourist attraction of Soidoa Waterfall in Tambon La-ai in the District of Chawang in 

The Province of Nakhonsithammarat aims at searching for the initial data of Soidoa Waterfall in term of 

accommodation, communication, natural attractions, facilities, and various activities including the 

guidelines of developing Soidoa Waterfall to be a tourist attraction. This feat will surely benefit the 

people in the locality of the waterfall. This research is conducted by surveying, observation and 

profoundly extensive interviews.  

 The result of the research shows that Soidoa Waterfall has an absolute potentiality as a tourist 

attraction and the way of life of the people in the community of the waterfall is harmoniously relevant to 

the natural resources of the areas. The natural resources and the way of life of the local people have 

become the most captivating factor. The area has a unique characteristic in providing the 

accommodator, the communication and the facilities which are appropriate for ecotourism.  

 The guidelines of developing Soidoa Waterfall should focus on providing the local people with 

learning processes of how to preserve the natural resources, and cultures, and to raise local identity. 

The facility management should involve setting up travel networks with other tourists attraction areas, 

and outside agencies. Above all, there should be a co-operation and participation of the local people in 

managing the ecotourism.   
 
Keyword:  Soidoa Waterfall , Sustainable Tourism 
 

คํานํา 
โครงการวิจัยเรื่องแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

โครงการวิจัยที่ใหความสําคัญกับคนพื้นที่ในการศึกษาเรื่องราวของตัวเอง โดยใชแหลงทองเที่ยวเปนศูนยกลางการ

เรียนรูและใชระเบียบวิธีทางสังคมศาสตรเปนเครื่องมือในการคนหาขอมูลและนําเสนอ ดังนั้นผลที่ไดรับจึงอยูกับ

การเรียนรูของผูวิจัย นอกจากจะเรียนรูในกรอบของการจัดการเรียนรูในหองเรียนแลวยังไดเรียนรูดวยวิธีการและ

ขอมูลที่มีอยูจริง นับเปนการใหความสําคัญกับทองถิ่น ชุมชน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาในระดับใหญขึ้น 

นอกจากผูวิจัยไดฝกทักษะในดานการแสวงหาขอมูลและการนําเสนอแลว ชุมชนที่เขามามีสวนรวมยังได

เขาสูกระบวนการเรียนรูเชนเดียวกัน ซึ่งทําใหผูเขารวมเกิดความรูสึกวาชมุชนและทองถิ่นของเขาก็มีส่ิงดีที่ควรคาแก

การรักษาโดยเฉพาะทรัพยากรการทองเที่ยวทั้งธรรมชาติและวิถีชีวิตไวเชนเดียวกัน ความหวงแหนเหลานี้เปน

จุดเริ่มตนสูการรักษาส่ิงที่เปน “หมอขาวหมอแกง” ของชุมชน ทําใหชุมชนอยูในสภาวะที่สามารถดูแลตัวเองไดจาก

ทรัพยากรที่มีอยู และหากทุกชุมชนทั่วทั้งประเทศรักษาสิ่งเหลานี้ไวได “ความเขมแข็งของชุมชน” จะเกิดขึ้นนําไปสู

ความเขมแข็งในระดับใหญขึ้นจนถึงระดับชาติ เพราะชาติคือการรวมตัวกันอยางหลากหลายของชุมชน 
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เครื่องมือและวิธีการศึกษา 
การวิจัยเรื่อง แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปน

ความพยายามที่จะคนหาขอมูลเพื่อตอบปญหาสองประการคือ บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชมีลักษณะของที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ 

ทางดานการทองเที่ยวเปนอยางไร มีอะไรเปนจุดเดนและจุดดอยอยางไร และ จะมีแนวทางการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิง

ดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง โดยมีวิธีการไดมาซึ่งขอมูล

เพื่อตอบคําถามทั้งสองขอดวยวิธีการเดียวกันคือการคนควาขอมูลเอกสารและการศึกษาภาคสนาม ในการคนควา

ขอมูลจากเอกสารนั้นผูวิจัยจะสํารวจเอกสารเพื่อศึกษาขอมูลเบื้องตนของพื้นที่ จากหองสมุดมหาวิทยาลัย 

อินเตอรเน็ต องคการบริหารสวนตําบลละอาย สวนการเขาถึงขอมูลภาคสนามไดกําหนดไว 3 วิธีการ คือการสังเกต 

การสํารวจและการสัมภาษณเชิงลึก 

 
ผลการศึกษา 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพสามารถตอบผลการศึกษาตามวัตถุประสงคและคําถามการวิจัยได

ดังนี้ 

การศึกษาเพื่อตอบคําถามขอที่ 1 บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีลักษณะของที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง  ๆ  

ทางดานการทองเที่ยวเปนอยางไร มีอะไรเปนจุดเดนและจุดดอยอยางไร  ผลการศึกษาที่สรุปไดวาขอมูลพื้นฐาน

ดานที่พักก็จะมีรูปแบบใหนักทองเที่ยวไดเลือกตามความชอบ หรือตามความสะดวกสบาย ไดแก การกางเต็นท 

นอนเปล นอนขนํา   นอนโรงแรม หรือนอนพักแบบโฮมสเตยของชาวบาน ที่มีชาวบานเปนผูจัดการเอง  

ขอมูลพื้นฐานดานคมนาคม สามารถเดินทางสูตําบลละอายไดโดยใชเสนทางหลวง 4015 จากอําเภอ

เมืองนครศรีธรรมราชใชเวลา 1 ชั่วโมง ระยะทาง 60 กิโลเมตร และจากจังหวัดกระบี่ใชเวลา 2 ชั่วโมง ระยะทาง 

110 กิโลเมตร เม่ือมาถึงตําบลละอายและตองการเขายังพื้นที่น้ําตกสามารถเดินทางโดย ขั้นแรกเปนการเดินทาง

โดยการนั่งรถมอเตอรครอส (รถมอเตอรไซดวิบาก) โดยถนนที่ใชขับขี่ไปนั้นจะเปนถนนแบบลูกรังที่ชาวบานรวมกัน

พัฒนาขึ้นมาบริเวณสองขางทางมีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ เมื่อสุดทางที่รถจะไปตอไดนักทองเที่ยวตองเดิน

เทาโดยเดินทางผานสวนยางพาราของชาวบาน โดยเดินบริเวณเชิงเขาหรือไมก็เดินทางแบบการเดินเลียบไปบริเวณ

ทางน้ําตก 

 ส่ิงดึงดูดใจในบริเวณน้ําตกสอยดาวสามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ ลักษณะแรก คือ ทรัพยากรการ

ทองเที่ยวที่เปนธรรมชาติ คือ ตัวน้ําตกสอยดาว และธรรมชาติตามเสนทางที่ไปน้ําตกสอยดาว ลักษณะที่สอง คือ 

วิถีชีวิตของชาวบาน เกี่ยวกับการประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม อาชีพหลัก เชน การกรีดยางบนภูเขา 

เปนตน สวนอาชีพเสริมก็ เชน การหาผึ้ง การจับกบเขา การเก็บประ การหาปลา  

ส่ิงอํานวยความสะดวก มีดังนี้ รถมอเตอรครอสที่ใชในการเดินทาง ซึ่งจะมีอยู 2 แบบ คือ รถมอเตอรครอส

ที่ส่ังซื้ออะไหลมาจากประเทศญี่ปุนแลวนํามาประกอบเองในประเทศไทย และรถมอเตอรครอสดัดแปลง ที่ชาวบาน

ดัดแปลงกันเองโดยใชรถจักรยานยนตทั่วไปที่ขายตามทองตลาดมาดัดแปลงใหเหมาะสมกับการขับขี่ในพื้นที่    
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ลาดชัน เครื่องปนไฟ เปนเครื่องอํานวยความสะดวกเรื่องของไฟฟาซึ่งจะมีอยูในขนําที่พักบริเวณหูหนานไทร      

แผงโซลารเซล  และหองน้ํา จะมีอยูที่ขนําที่พักซึ่งเปนจุดที่เปล่ียนจากการนั่งรถมอเตอรครอสเปนการเดินเทา และ

แหลงน้ํา ที่ใชในการอุปโภคบริโภคก็จะใชไดตลอดทั้งสายเพราะเปนแหลงน้ําที่สะอาด ซึ่งแหลงน้ําจากหนานตาง ๆ 

ไดแตกสาขายอยออกไป ที่มาจากน้ําตกสอยดาว  

สําหรับกิจกรรมการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวนิยมมีอยูดวยกัน 7 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเดินปา กิจกรรม

ถายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทปเสียงธรรมชาติ กิจกรรมพักแรมดวยเต็นท (Tent Camping) กิจกรรมขี่

จักรยานเสือภูเขา กิจกรรมพักผอนรับประทานอาหาร (Picnicking) กิจกรรมสอง/ดูนก (Bird Watching) กิจกรรม

เลนน้ําตก ชมวิวน้ําตก สํารวจน้ําตก อยางไรก็ตามในกิจกรรมตาง ๆ ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นมักจะทํา

ควบคูกันไป  

ประเด็นสําคัญที่ควรสรุปใหเห็นภาพของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวอีกประการหนึ่งคือลักษณะของ

จุดเดนจุดดอยของแหลงทองเที่ยวซึ่งสามารถสรุปไดจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนวา จุดเดนของแหลงทองเที่ยว

น้ําตกสอยดาวไดแกทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความเปนธรรมชาติอยางมาก และวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํามาหา

กินอยางกลมกลืนกับทรัพยากรที่อยูในบริเวณนั้น ดวยเหตุนี้ทรัพยากรการทองเที่ยวและวิถีชีวิตของชาวบานจึงเปน

ประเด็นสําคัญที่จะสงเสริมใหมีการพัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอไปในอนาคตสําหรับจุดดอยของแหลง

ทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้นไดแก ส่ิงอํานวยความสะดวกที่อยูในพื้นที่ ซึ่งเปนสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน เชน หองน้ํา 

แตหากจะมองอีกมุมหนึ่งจุดดอยของแหลงทองเที่ยวก็อาจกลายเปนจุดเดนขึ้นมาไดจากการมองคนละมุมกัน 

 
การศึกษาเพื่อตอบคําถามวิจัยขอที่ 2 จะมีแนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยว บริเวณน้ําตกสอย

ดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในดานที่พัก การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิง
อํานวยความสะดวกและกิจกรรมตาง ๆ ทางดานการทองเที่ยวอยางไรบาง 

การวิจัยสรุปไดวาควรจะมีแนวทางที่จะพัฒนาดังนี้คือเริ่มตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรูของคนใน

ทองถิ่นเพราะกระบวนการเรียนรูเปนจุดเริ่มตนที่จะนําสูวิธีคิดของคนในพื้นที่เกี่ยวกับการจัดการการทองเที่ยวเชิง

นิเวศไดอยางยั่งยืน ทั้งนี้เพราะขอมูลพื้นฐานของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวระบุวามีความเหมาะสมในการ

พัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ วิธีการเรียนรูที่สามารถทําไดทันทีคือการรวมกลุมผูที่มีความสนใจในการจัดการ

การทองเที่ยว เมื่อมีกลุมแลวจะทําใหสามารถเขาถึงแหลงทุนหรือการตอรองใหไดมาสูเรื่องอื่น ๆ เชน การ

ประชาสัมพันธ การเขาถึงความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ กลุมยังสามารถสรางพลังใหสามารถไดเรียนรูจาก

ชุมชนที่มีประสบการณในการจัดการทองเที่ยวมากอนและมีผลในเชิงประจักษในที่นี้ชุมชนคีรีวง อําเภอลานสกา 

จังหวัดนครศรีธรรมราชสามารถเปนตนแบบในการพัฒนากระบวนการเรียนรูเร่ืองการจัดการการทองเที่ยวและการ

จัดการกลุมตาง ๆ ที่เชื่อมโยงกันไดทั้งหมดในเชิงบูรณาการใหกับคนในพื้นที่ตําบลละอายได  

ประเด็นตอมาคือการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมรวมทั้งการสรางเอกลักษณบางอยางให

เกิดขึ้นในพื้นที่น้ําตกสอยดาว และหากมองภาพในหาดานจากการศึกษาพบวาในแตละดานควรสรางเอกลักษณใน

ลักษณะตอไปนี้ ดานการคมนาคมควรรักษาส่ิงที่มีอยูแลวใหอยูตอไปโดยเฉพาะการเดินทางที่จะเขาสูตัวน้ําตกที่

จําเปนตองเดินเทา ลักษณะของการเดินทางเขาตัวน้ําตกเชนนี้ทําใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับธรรมชาติที่แทจริง  ได

เห็นวิถีชีวิตของชาวบานทั้งสองขางทาง รวมถึงการจํากัดจํานวนและกลุมของนักทองเที่ยวเมื่อเปนเชนนี้ทําให
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ทรัพยากรธรรมชาติถูกรบกวนไดนอยลงและคงอยูสืบตอมาไดยาวนานมากขึ้น ในดานที่พักก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่

เปนตัวกําหนดใหนักทองเที่ยวตัดสินใจไปเที่ยว ณ ที่นั้น ๆ การสรางเอกลักษณหรือจุดเดนใหที่พักของสถานที่

ทองเที่ยวบริเวณแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวควรเนนที่พักแบบโฮมสเตยหรือขนํา ซึ่งที่พักแบบขนํานี้จะทําให

นักทองเที่ยวที่มาพักไดสัมผัสกับวิถีชีวิตแบบชาวบานอยางแทจริง วาชาวบานเขาอยูกันอยางไร แตขนํานั้นควรมีให

มากขึ้นและจัดระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานอยางเหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพื่อเพียงพอแก

นักทองเที่ยวที่มาพัก ในประเด็นส่ิงอํานวยความสะดวก ในการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวนั้น ส่ิงอํานวยความสะดวก

มีไมมากนัก แตเอกลักษณของสิ่งอํานวยความสะดวกที่สามารถพัฒนาขึ้นมาเปนจุดเดนไดคือเครื่องปนไฟ แตยังมี

ไมเพียงพอจึงควรจัดใหมีใหเพียงพอกับขนําทุกหลังเพื่อความสะดวกแกนักทองเที่ยว หากมองในทางกลับกัน 

ตะเกียงหรือคบเพลิงที่ใหแสงสวางในยามค่ําคืนโดยอาศัยภูมิปญญาบางอยางโดยเฉพาะการทําไต (การใช

น้ํามันยางมาเปนตัวประสานกับเปลือกไมบางชนิดแลวใหแสงสวาง) นั้นอาจเปนเอกลักษณของสิ่งอํานวยความ

สะดวกไดมากขึ้น สวนของสิ่งดึงดูดใจที่ควรสงเสริมใหเกิดเอกลักษณไดแกทรัพยากรธรรมชาติ ไมวาจะเปนน้ําตกที่

มีความสวยงามหรือทรัพยากรธรรมชาติรอบ ๆ น้ําตก ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ยังมีความสมบูรณอยูมาก

โดยเฉพาะพืชพรรณและสัตวปาที่ยังมีอยูมากและที่กําลังจะสูญหายไป นอกจากทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามและ

ยังคงความสมบูรณของความเปนธรรมชาติแลวส่ิงที่ควรสรางใหมีความโดดเดนยิ่งขึ้นคือวิถีชีวิตของชาวบานใน

บริเวณน้ําตกที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษสูลูกหลานในการประกอบอาชีพทั้งอาชีพหลักและอาชีพเสริม 

เชน การจับกบ การจับปลา การตีผ้ึง โดยเฉพาะการตีผ้ึงชองชาวบานที่ยังใชวิธีแบบเดิมอยูหากตองการสราง

เอกลักษณหนวยงานที่เกี่ยวของอาจจัดงานประเพณีเปนงานประเพณีของชุมชนขึ้นซึ่งนอกจากไดสรางเอกลักษณ

ใหกับพื้นที่แลวยังเปนการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวใหภายนอกไดรับรูไดอีกวิธีการหนึ่ง ประเด็นสุดทายคือ

กิจกรรมดานการทองเที่ยว กิจกรรมที่สามารถพัฒนาใหเปนเอกลักษณในการมาเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช คือการเดินปาที่เปนเอกลักษณอยางหนึ่งของการทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว 

นอกจากนี้อาจมีการจัดกิจกรรมเพื่อดึงความสนใจและการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวไปในตัว เชน จัดใหมีการ

แขงขันจักรยานเสือภูเขาบอยขึ้นอยางนอยปละ 2 ครั้งจนเปนกิจกรรมการทองเที่ยวที่ถาวร เพื่อเปนการสงเสริมการ

ทองเที่ยวในตําบลละอายในชวงฤดูการทองเที่ยว เปนการกระจายรายไดใหประชาชนมีรายไดจากการบริการ

นักทองเที่ยว  

นอกจากนี้ควรมีการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก ตามความเหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในที่นี้

คือการจัดสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานในบริเวณที่พัก หลังจากนั้นในบริเวณที่ตองเดินเทาขึ้นน้ําตกไมควรมีส่ิงอํานวย

ความสะดวกเพราะสิ่งอํานวยความสะดวกจะไปรบกวนระบบธรรมชาติใหเกิดความเปลี่ยนแปลง 

การสรางเครือขายทั้งในการสรางเครือขายการทองเที่ยวระหวางพื้นที่  การสรางเครือขายกับหนวยงาน

ภายนอกคือการสรางเครือขายกับชุมชนที่มีการจัดระบบการทองเที่ยวเชิงนิเวศบริเวณรอบเขาหลวง เชน ชุมชนคีรี

วง หรือชุมชนที่มีการจัดระบบสวัสดิการ เชน ชุมชนไมเรียง ซึ่งเปนชุมชนที่มีที่ตั้งอยูบริเวณรอบเขาหลวงดวยกัน 

นอกจากนั้นเครือขายอาจขยายออกไปจากภูเขาสูทะเล สูที่ราบ สูการทองเที่ยวในรูปแบบอื่น เชนการทองเที่ยวเชิง

เรียนรูเร่ืองประวัติศาสตรของนครศรีธรรมราช หรือการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม สวนการสรางเครือขายกับ

หนวยงานภายนอกควรเริ่มตนจากสถาบันการศึกษาในพื้นที่ไดแกโรงเรียนในตําบลละอาย โรงเรียนในอําเภอฉวาง 
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จนถึงมหาวิทยาลัยที่อยูในจังหวัดนครศรีธรรมราช รวมทั้งสรางเครือขายกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการการ

ทองเที่ยวโดยตรง  

ในประเด็นทายสุดแตความสําคัญมิไดอยูลําดับสุดทายคือการดึงชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการการ

ทองเที่ยวใหรวมคิด รวมดําเนินการ รวมรับผล ในแนวทางนี้จะทําใหการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศสามารถดํารง

อยูไดดวยความยั่งยืนและไดประโยชนจากการจัดการทองเที่ยวรวมกัน 
 

การอภิปรายผล 
ความเหมาะสมของแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาวในการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศมีอยูอยาง

มาก เพราะทรัพยากรการทองเที่ยวทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรมยังคงดํารงอยูดวยความกลมกลืน แตในการจัดการ

ทองเที่ยวปจจุบันที่ผูมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยวใหความสําคัญในรูปแบบที่เนนการสรางมูลคาใหเกิดขึ้น 

กลาวใหเฉพาะเจาะจงคือการจัดการทองเที่ยวที่เนนแสวงหารายไดเปนหลัก การสรางสิ่งที่ดึงดูดนักทองเที่ยวในเชิง

ปริมาณ เนนจํานวนมาก เนนส่ิงอํานวยความสะดวก เนนความทันสมัย และที่ผานมาคนในชุมชนไดเร่ิมเรียนรูแลว

วาการจัดการทองเที่ยวลักษณะที่กลาวมานั้นคนในพื้นที่มักไดรับผลของมูลคาจากการทองเที่ยวในจํานวนนอย 

ทั้งนี้เพราะกลุมคนที่สามารถจัดการทองเที่ยวเนนมูลคาไดมักเปนกลุมคนที่มีทุนทางการเงินสูง ในขณะที่คนในพื้นที่

ไมมีทุนทางการเงิน แตพวกเขามีทุนที่เปนธรรมชาติและทุนทางสังคมอยูคอนขางมาก ดังนั้นการจัดการทองเที่ยวที่

เหมาะสมกับคนพื้นที่จึงควรเนนในส่ิงที่ตนเองมีอยูเพราะนั่นยอมนําไปสูผลประโยชนและความยั่งยืนของชุมชน

อยางแทจริง 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
แหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง ยังเปนพื้นที่ซึ่งคงความสมบูรณเพราะความ

ทันสมัยจากภายนอกเขาถึงไดชาและยากกวาพื้นที่แหลงอื่น ๆ แนนอนวาทําใหชื่อเสียงของน้ําตกจํากัดอยูใน

ขอบเขตที่แคบเชนเดียวกัน แตทั้งนี้ก็สามารถพัฒนาการทองเที่ยวใหเกิดขึ้นในพื้นที่ได และหากมองจาก

ประสบการณของการจัดการทองเที่ยวที่มีฐานทรัพยากรลักษณะเดียวกันกับน้ําตกสอยดาว เชน ชุมชนคีรีวง อําเภอ

ลานสกา หรือการทองเที่ยวที่กรุงชิง อําเภอนบพิตํา จังหวัดนครศรีธรรมราชแลว ความสมบูรณของทรัพยากรมิไดมี

แตกตางกัน  

ในการจัดการการทองเที่ยวจึงควรมองในประเด็นของผลที่จะไดรับวาสามารถลงสูชุมชนไดอยางแทจริง

หรือไม และประเด็นของความยั่งยืน ซึ่งส่ิงสําคัญที่จะนําไปสูมุมมองดังกลาวนี้คือการสรางกระบวนการเรียนรูใหคน

พื้นที่ เพราะที่ผานมามีความพยายามของการจัดการทองเที่ยวลักษณะนี้เกิดขึ้นและหายไปเปนจํานวนไมนอย    

เปนหนาที่ของคนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนในการจัดการทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอยดาว

เพื่อความเขมแข็งของชุมชนและความยั่งยืนของทรัพยากรการทองเที่ยว 
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ภาคผนวก ข. กิจกรรมที่เก่ียวของกับการนําผลจากโครงการไปใชประโยชน 
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ภาคผนวก ข 
กิจกรรมที่เกีย่วของกับการนําผลจากโครงการไปใชประโยชน 

 

1. จัดนิทรรศการวันวิชาการของคณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 ทางผูวิจัยไดนําผลจากการทําวิจัยไปใชประโยชนโดยการจัดนิทรรศการ เพื่อเผยแพรผลของ

การทําวิจัยใหแกผูที่สนใจไดเขาชม ซึ่งไดจัดนิทรรศการรวมกับงานวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจของประมงพื้นบาน ชุมชนปากพูน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งไดรับทุนจาก

โครงการวิ จั ย ร วมกับการ เ รี ยนการสอนบู รณาการศาสตร เพื่ อ เ รียนรู การพัฒนาพื้ นที่   

สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี และปริญญาโท (ABC – PUS/MAG) ประจําป 2552 โดยนักศึกษา

หลักสูตรสังคมศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 

ทีมวิจัยชวยกันจัดนิทรรศการวันวิชาการของคณะครุศาสตร 
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นิทรรศการของคณะวิจัยแหลงทองเที่ยวน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอายอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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ทีมวิจยัทัง้ 2 กลุมและอาจารยผูจัดนทิรรศการ 

 

2. การประสานงานรวมกับโรงเรียนบานโคกยางในการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น 

 ใหองคการบริหารสวนตําบลนําขอมูลทางวิจัยไปใชเพื่อการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนบาน

โคกยาง ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการประสานงานกับ คุณครูสาคร 

เกื้อสกุล ซึ่งโรงเรียนสนับสนุนใหกลุมนักเรียนรวมตัวกันจัดตั้งเปนชมรมอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว

น้ําตกสอยดาว 
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ภาคผนวก ค. ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว  
และกิจกรรมที่ดําเนินการมาแลวและผลที่ไดรับตลอดโครงการ 
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ตารางเปรยีบเทียบวัตถปุระสงค กิจกรรมทีว่างแผนไว  

และกิจกรรมที่ดําเนินการมาแลวและผลที่ไดรับตลอดโครงการ 
 

ระยะเวลา วัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว ผลที่ไดรับจริง 

4 เดือนที่ 1 1. เพื่อสํารวจขอมูลเบื้องตนใน

ด า น ที่ พั ก  ก า ร ค ม น า ค ม   

ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความ

สะดวกและกิจกรรมต า งๆ

ทางดานการทองเที่ยวในพื้นที่

น้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย 

อํ า เ ภ อ ฉ ว า ง  จั ง ห วั ด

นครศรีธรรมราช 

 

1. หาขอมูลจากหองสมุด   

จากองคการบริหารสวนตําบล

และจากอินเตอรเน็ต 

2.  ลงพื้นที่เพื่อสังเกต  และ

สํารวจ 

3.  สอบถามจากผูนําชุมชน 

และปราชญชาวบาน 

ไดศึกษาขอมูลพื้นฐานและ

ลงพื้นที่สํารวจทางดานที่พัก 

การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ 

ส่ิ งอํ านวยความสะดวก 

และกิจกรรมตาง ๆ ในพื้นที่

น้ํ า ต ก ส อ ย ด า ว  ตํ า บ ล

ละอาย อําเภอฉวางจังหวัด

นครศรีธรรมราช 

 

4 เดือนที่  2 2. เพื่อหาแนวทางพัฒนาที่พัก 

การคมนาคม ส่ิงดึงดูดใจ ส่ิง

อํ า น วยความสะดวกและ

กิจกรรมตางๆทางดานการ

ทองเที่ยวในพื้นที่น้ําตกสอย

ดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

1. สั ม ภ า ษ ณ ผู นํ า ชุ ม ช น 

ปราชญชาวบานและหนวยงาน

ราชการ 

เพื่อสํารวจหาแนวทาง  การ

พัฒนาแหลงทองเที่ยวน้ําตก

สอยดาว ตําบลละอาย อําเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

มี แนวทางที่ ว า งแผน ไ ว

เกี่ยวกับการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยวในดาน ที่พัก การ

คมนาคมสิ่ งดึงดูดใจ  ส่ิ ง

อํานวยความสะดวกและ

กิจกรรมต าง  ๆ  ในพื้ นที่

น้ํ า ต ก ส อ ย ด า ว  ตํ า บ ล

ละอาย อําเภอฉวาง  

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ง. ตัวอยางแบบสัมภาษณ 
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ตัวอยางแบบสัมภาษณ 
 

1. ถานักทองเที่ยวจะเดินทางมาเที่ยวน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง      จังหวัด

นครศรีธรรมราช จะพักที่ไหนไดบาง 

2. โรงแรมในตลาดจันดีที่มีขนาดใหญมีกี่โรงแรมและโรงแรมขนาดเล็กมีกี่โรงแรม 

3. นักทองเที่ยวสามารถมาพักแรมรวมกับชาวบานแบบโฮมสเตยไดหรือไม 

4.  บริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถานที่พัก

สําหรับกลางคืนหรือไม 

5.  ในการกางเต็นทและนอนเปลนักทองเที่ยวตองขออนุญาตจากใครไดบาง 

6.  ถานักทองเที่ยวตองการพักที่ขนําของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย 

อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีคาใชจายหรือไมถามีเทาไร 

7.  เสนทางในการเดินทางไปบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง        จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีกี่เสนทาง 

8. นอกจากการเดินทางดวยเทาแลวยังสามารถเดินทางดวยวิธีใดไดอีกบาง 

9. รถที่ใชในการเดินทางไปยังน้ําตกสอยดาว  ตําบลละอาย   อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีลักษณะแบบใดบาง 

10. ชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประกอบอาชีพหลักอะไรบาง 

11. อาชีพเสริมของชาวบานบริเวณน้ําตกสอยดาว ตําบลละอาย อําเภอฉวาง         จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีอะไรบาง 

12. ในแตละฤดูกาลชาวบานมีอาชีพเสริมอะไรบาง 

13. กิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถทําไดมีกิจกรรมอะไรบาง 

14. ถานักทองเที่ยวมาเที่ยวที่น้ํ าตกสอยดาว  ตําบลละอาย  อําเภอฉวาง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช มีผูนําทางไปยังบริเวณน้ําตกสอยดาวหรือไม ถามีคือใคร 

15. ส่ิงอํานวยความสะดวกที่สามารถบริการแกนักทองเที่ยวมีอะไรบาง 

16. อะไรที่เปนสิ่งดึงดูดใจใหมาเที่ยวน้ําตกสอยดาว และตองการใหมีการพัฒนาน้ําตกสอย

ดาวเปนแหลงทองเที่ยวในอนาคตในลักษณะใด และคิดวาถาจะใหเปนอยางนั้นมีวิธีการอยางไร 
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ภาคผนวก จ. รูปภาพกิจกรรมการดําเนินงานวิจัย 
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การเดินปาสูน้าํตกสอยดาว 
 
 
 

 
 

จุดพักชมวิว 
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สะพานไมพอทานคลาย 
 
 
 

 
 

                                  

บริเวณตอนกลางของน้ําตกสอยดาว 
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สัมภาษณปราชญชาวบาน 
 

 

 
 

รถมอเตอรครอส 
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ขนําทีพ่ัก 

 

 

 
 

ดอกกลวยไมที่เปนสิง่ดึงดูดใจสําคัญบริเวณน้ําตกสอยดาว 
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น้ําตกสอยดาวหนาน 1 
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                              ทีมงานวิจัยสํารวจน้ําตกหนาน 2 
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ภาคผนวก ฉ. ประวัติคณะผูวิจัย 
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ประวัติคณะผูวิจัย 
 

1. หัวหนาโครงการ (อาจารยที่ปรึกษา)  นายมานะ  ขุนวีชวย 

                           Mr. Mana  Khunweechuay 

 คุณวุฒิ/ระดับการศึกษา    อม. (ประวัติศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต) 

 หนวยงานสังกัด      หลักสูตรสังคมศึกษา คณะครุศาสตร 

ที่อยู       มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช  

จังหวัดนครศรีธรรมราช  80280 

 โทรศัพท/โทรสาร     089-6512519   

 E-mail       lamakung@hotmail.com  

  

 2.  นกัศึกษาผูวิจัยหลัก                                นางสาวหทัยทิพย จิตจํา 

      Miss.Hathaitip Jitjum 

คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา    ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา  

     คณะครุศาสตร 

     สถาบนั      มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 

    ที่อยู       12   หมู 11 ตําบลละอาย อําเภอฉวาง     

      จังหวัดนครศรีธรรมราช 80250 

     โทรศัพท/โทรสาร    089-4722737  

 E-mail      Thaitip_34@hotmail.com 

 

  3.  นักศึกษาผูรวมวิจัย    นางสาวอาทิตยดาว   แสงวจิิตร 

                   Miss.Artiddaw Sangvijit 

     คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา     ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา   

       คณะครุศาสตร 

     สถาบนั       มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

     ที่อยู        5/2   หมู 10 ตําบลปากพูน อําเภอเมือง  

       จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000  

     โทรศัพท/โทรสาร     087-4657367  

 E-mail       pam_pat_106@hotmail.com 
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4.   นกัศึกษาผูรวมวิจัย     นางสาวขวัญจิรา  สืบสายทอง 

                   Miss.Khuwanjira   Suebsaythong 

     คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา    ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา   

       คณะครุศาสตร 

     สถาบนั       มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

     ที่อยู        316/1 หมู 2 ตําบลควนพัง อําเภอรอนพิบลูย 

       จังหวัดนครศรีธรรมราช 80130 

    โทรศัพท/โทรสาร      086-6902549  

 E-mail       Showgun_14@hotmail.com 

     

5. นักศึกษาผูรวมวิจัย     นางสาวละมลุ การด ี

 Miss.Lumun  Kardee 

     คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา     ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา   

       คณะครุศาสตร 

     สถาบนั       มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

     ที่อยู        30 หมู8   ตําบลบางขนั อําเภอบางขัน  

       จังหวัดนครศรีธรรมราช 80360 

     โทรศัพท/โทรสาร     089-6455549   

 E-mail       Kandee_30@hotmail.com 

 

6.  นักศึกษาผูรวมวิจัย     นางสาวปทมา อินทสระ 

                     Miss.Pattama  Intasara 

    คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา     ปริญญาตรี  หลักสูตรสังคมศึกษา   

       คณะครุศาสตร 

     สถาบนั       มหาวทิยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

     ที่อยู        91 หมู 15 ตําบลโคกมวง อําเภอเขาชัยสน 

       จังหวัดพัทลงุ 93130 

    โทรศัพท/โทรสาร     081-0864768     

 E-mail       Pattama_10@hotmail.com 
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