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กรณศีึกษา โฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
 

ไพจิตร ประดิษฐผล  
โฮมสเตยบานปราสาท (แหลงพักชุมชนบานปราสาท) ต้ังอยูบานธารปราสาท หมู 17และ

บานปราสาทใต หมู 7 ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา กิจกรรมโฮมสเตยบาน
ปราสาทนี้เร่ิมจากการที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดเขาไปพัฒนาพ้ืนที่ในสวนของแหลง
โบราณคดีบานปราสาททั้งในดานกายภาพและการจัดโครงการเสริมตางๆ ทําใหเกิดผลดีตอชุมชน
ชาวบานปราสาทอยางตอเนื่อง จึงไดจัดใหมีกิจกรรมโฮมสเตยข้ึนต้ังแตป พ.ศ. 2536 ภายใตการ
ดําเนินงานของคณะกรรมการหมูบานชุดที่พักทางวัฒนธรรม และเปนโฮมสเตยรุนแรกของประเทศ
ไทยที่ประสบความสําเร็จมาจนถึงปจจุบัน และไดรับรางวัลมากมาย โฮมสเตยบานปราสาทมีการ
พัฒนาการทองเที่ยวมายาวนานและตอเนื่องซึ่งยอมสงผลกระทบตอชุมชนและคุณภาพชีวิตของคน
ในชุมชน การศึกษานี้จึงมีเปาประสงคหลักเพื่อตอบคําถามวา การทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท
สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตและสงผลกระทบตอชุมชนอยางไร โดยมีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อสราง
เกณฑชี้วัดและประเมินผลคุณภาพชีวิต 2) เพื่อวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต       
3) เพื่อศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย และ4) เพื่อเสนอแนะแนวทางพัฒนาการ
ทองเที่ยวเพื่อการสงเสริมคุณภาพชีวิต โดยคุณภาพชีวิตของการศึกษาคร้ังนี้คือ คุณภาพชีวิต 
หมายถึง การดํารงชีวิตอยูในชุมชนทองเที่ยวไดอยางมีความสุข มีการดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนตอ
รางกายและจิตใจ และมีความพึงพอใจตอชุมชนที่อยูอาศัย ซึ่งองคประกอบองคุณภาพชีวิตประกอบ
ไปดวย  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ  คุณภาพชีวิตดานสังคม คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ คุณภาพ
ชีวิตดานสภาพแวดลอม จากสมมุติฐานของการศึกษาที่วา ผูอยูอาศัยในชุมชนบานปราสาท มี
คุณภาพชีวิตที่ไดรับผลมาจากการทองเที่ยว จึงตองการทราบวาผูที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและ
ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันหรือไม โดยมีนิยามสําหรับการมีสวน
รวมในการทองเที่ยว หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยูในโฮมสเตยบานปราสาทที่เขารวมกิจกรรมกลุม
หรือเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยวของชุมชน 

 จากการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ คุณภาพชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิต
ดานสภาพแวดลอมอยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางเทานั้นและ
เปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมาคือ ดานสังคม ดานสุขภาพ 
และดานสภาพแวดลอม ตามลําดับ ซึ่งกลุมที่มีสวนรวมในกิจกรรมทองเที่ยวและกลุมที่ไมมีสวน
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รวมในการทองเที่ยวนั้นมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน โดยกลุมที่มีสวนรวมจะมีคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพ ดานสังคม และคุณภาพชีวิตโดยรวม ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวม และกลุมที่มีสวนรวมจะมี
องคประกอบยอยของคุณภาพชีวิตดานการรับประทานอาหาร ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดาน
วิถีชีวิต ดานรายได ดานการมีเงินออม ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวม และจากการหาความสัมพันธ
ระหวางกลุมตัวอยางและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวพบวา กลุมที่เขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนั้น
สวนมากเปนเพศหญิง มีอายุ 40 ปข้ึน และประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดอยูระหวาง 10,001 
– 15,000 บาทตอเดือน และครัวเรือนมีการออมเงิน ซึ่งส่ิงเหลานี้สอดคลองกับผลการศึกษาที่ได
จากการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการทองเที่ยว และการจัดสัมมนากลุมใน
ชุมชน อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณพบวาในปจจุบันชุมชนยังขาดการสนับสนุนจากหนวยงาน
ในการสรางอาชีพใหมๆและการพัฒนามูลคาของสินคาที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวใหเพิ่มมากข้ึน และ
เมื่อวิเคราะหถึงรายไดจากการทองเที่ยวพบวารายไดตอเดือนนั้นสวนมากไดนอยกวา 500 บาท ซึ่ง
ถือวาเปนจํานวนนอย ซึ่งการมีรายไดนอยก็สงผลไปยังการมีเงินออมที่นอยดวย และสมาชิกกลุม
การทองเที่ยวนั้นสวนมากจะเปนผูสูงอายุ จึงขาดผูสืบทอดงานหัตถกรรมของ กลุมทอผา กลุมทํา
เคร่ืองดนตรี  และกลุมจักสาน ซึ่งเปนปญหาที่ควรจะใหความสําคัญอีกปญหาหนึ่ง เนื่องจากชุมชน
ตองการผูสืบสานงานหัตถกรรมเหลานี้เพื่อใหคงอยูสืบไป ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนสงผลตอคุณภาพชีวิตใน
ชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 

สําหรับขอเสนอแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต ชมุชนและหนวยงาน
ที่เกี่ยวของควรจะเนนไปในดานเศรษฐกิจเนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพ
ชีวิตพบวา  องคประกอบดานเศรษฐกิจสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่ สุด  ซึ่งประกอบดวย 
องคประกอบยอยดานรายได  และเงินออม ซึ่งองคประกอบทั้งสองนี้ มีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการทองเที่ยวดวย แสดงวา การมีสวนรวมในการทองเที่ยวจะสามารถเพ่ิมรายไดและชวยให
มีเงินออมมากข้ึนได และเมื่อประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวมากขึ้น ชุมชนและ
หนวยงานอาจจะตองจัดหางานรองรับ โดยการจัดหางานที่สามารถทําเปนอาชีพเสริมได โดย
อาจจะใชกลุมที่มีอยูแลวในชุมชนแตพัฒนาใหมีความหลากหลายของสินคามากข้ึน และทําให
สินคามีมูลคาเพิ่มมากข้ึน มีการสงเสริมการตลาดและขยายตลาดเพื่อรองรับสินคาที่มีการผลิตเพิ่ม
มากข้ึน  การสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวนอกจากจะชวยกระจายรายได
และทําใหประชาชนมีรายไดมากขึ้นแลวยังทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานสังคมดีข้ึนดวย 
อาจจะเร่ิมจากการสงเสริมใหเขารวมกิจกรรมของชุมชนกอนที่จะเขารวมเปนสมาชิกกลุมการ
ทองเที่ยว เพื่อที่จะทําใหประชาชนไดเห็นความสําคัญของการทองเที่ยว และมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเที่ยวของชุมชนรวมกัน โดยเนนไปที่การชวยกันรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนไว 
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เชน การแตงกาย ภาษาพูด หรือประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันมา นอกจากจะรวมกันสืบทอด
วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนแลว   การมีสวนรวมในการทองเที่ยวยังชวยใหประชาชนไดเห็น
ความสําคัญของการดูแลรักษา และปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหดีข้ึน และยังมีสวนชวยใน
การดูแลรักษาแหลงทองเที่ยว  

ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตควรใหความสําคัญในดานเศรษฐกิจเนื่องจากเปน
องคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด โดยเฉพาะในดานของรายไดที่ควรจะสงเสริมให
ประชาชนมีรายไดมากข้ึน ซึ่งการที่ประชาชนมีรายไดมากข้ึนก็จะทําใหมีเงินออมมากข้ึนดวย และ
จากผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนมากมีหนี้สิน ซึ่งเปนทั้งหนี้สวนตัวและหนี้ของครัวเรือน ดังนั้น
นอกจากเพิ่มรายไดใหกับประชาชนแลว อาจจะตองใชวิธีอ่ืนควบคูกันไป เชน สนับสนุนการออมเงิน 
การทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน และสนับสนุนการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับ
ครัวเรือน สําหรับคุณภาพชีวิตดานสังคมนั้นมีความสําคัญเปนอันดับที่สอง มีองคประกอบยอยที่มี
ความสําคัญมากที่สุดคือ การมีสวนรวม  ซึ่งประชาชนที่อาศัยอยูในบานปราสาทมีคุณภาพชีวิตใน
ดานนี้สูงอยูแลว แตการมีสวนรวมในการทองเที่ยวนั้นจะสามารถชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตในดาน
เศรษฐกิจดวย จึงนาจะมีการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวใหมากข้ึน
เพราะนอกจากจะเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมแลวยังชวยยกระดับคุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจอีกดวย เนื่องจากเมื่อประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวแลวยังสามารถ
ประกอบอาชีพเสริมเพื่อหารายไดเพิ่มจากกลุมกิจกรรมทองเที่ยวตางๆของชุมชนและยังเปนการ
สงเสริมการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชนอีกทางหนึ่ง 

องคประกอบที่มีความสําคัญลําดับตอมาสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอาศัยใน
ชุมชนบานปราสาทคือองคประกอบดานสุขภาพ เนื่องจากผลการศึกษาพบวาประชาชนมีการออก
กําลังกายนอยมาก การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง จะสามารถนําไปสูการพัฒนาดานอ่ืนๆไดดีมาก
ข้ึน ดังนั้นควรรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย สงเสริมการออกกําลัง
กาย จากการสัมมนากลุมพบวา ปจจุบันไดจัดใหมีการออกกําลังกายในชุมชนแลว โดยจะมีการ
ออกกําลังกายตอนเย็นทุกวัน เพื่อใหผูอาศัยในชุมชนเปนผูที่มีสุขภาพที่ดี ปองกันการเกิดโรคภัยไข
เจ็บตางๆ นอกจากนั้นควรมีการใหความรูทางดานโภชนาการและประโยชนของสารอาหารแตละ
ชนิด และโทษของการทานเนื้อสัตวดิบ สวนดานการศึกษานั้นควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนใน
ชุมชนมีโอกาสเรียนรูไดดวยตัวเอง เชนการจัดใหมีสถานที่อานหนังสือเพิ่มมากข้ึนและมีหนังสือมาก
ข้ึน การสนับสนุนใหคนในชุมชนมีการศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองจะเปนการสรางโอกาส เปนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตดานการศึกษาใหดีข้ึน และเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต หรือการประกอบ
อาชีพสรางรายไดใหครอบครัวตอไป 
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ABSTRACT 
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 At present, the quality of life has been considered as the highest priority in 
developing country. Such policy as tourism development has become a tool for 
improving the quality of life. This policy is applied to many communities in rural area such 
as Ban Prasat, Amphoe Nonsung, Changwat Nakhon Ratchasima. The community has 
been developed as a home stay since 1993. This study aims to investigate how the 
tourism development, home stay, affects the quality of life. The main objectives of the 
study are to measure and evaluate the quality of life, to analyze the factors affecting 
quality of life, and to investigate the impact of home stay development on the community 
as a whole. The study also aims to provide the suggestion of how to promote tourism 
development for better quality of life in Ban Prasat.  
 Two hundred and ninety three persons living in the community were interviewed 
and discussion based on four aspects of the quality of life (i.e., health, social, economic, 
and environmental aspect.)  The results indicate that Ban Prasad’ quality of life in all 
aspects is high, with the exception of economic aspect that is evaluated at medium level. 
The impact of tourism on the community is rather positive than negative. Moreover, the 
results show the relation between participation in tourism-related activities and the level 
of quality of life. People who participate in tourism-related activities tend to have higher 
quality of life when compare to those who do not.  In order to improve Ban Prasat’s 
quality of life through tourism development, local government and the community should 
emphasize the economic development especially on how to improve the distribution of 



 ช 

tourism generated income within the community. In addition, local government should 
level up the awareness of community in public participation especially in tourism-related 
activity by encouraging more participation among the teens and those working the 
village. 
Keyword: quality of life, tourism development, home stay 
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บทที่ 1 บทนํา  
 
1.1 หลักการและเหตุผล 

การกําหนดวิสัยทัศนและเปาประสงคหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที ่
10 (พ.ศ. 2550-2554) นั้นเพื่อมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” โดยยึดแนวปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กําหนดกรอบแนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไปสู
การพัฒนาแบบบูรณาการที่มี “คนเปนศูนยกลาง” และใชเศรษฐกิจเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคน
ใหมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
พระราชทานเม่ือวันที่ 9 เมษายน พ.ศ.2537 วา “...ถาหากวาประชาชนในประเทศใดมีความสุข มี
ความอยูเย็นเปนสุข คือ มีความเปนอยูที่สบาย ก็หมายความวาประเทศนั้นมีความมั่นคง ภูมิภาค
ไหนมีประเทศที่มีความมั่นคงดีอยางนี้ เปนภูมิภาคที่มีกําลังแข็งแรง…” ซึ่งอาจกลาวขยายความให
เขาใจไดวา คุณภาพชีวิตที่ดี คือ การมีชีวิตที่มีความสุขนั่นเอง คุณภาพชีวิต เปนส่ิงที่มีความสําคัญ
และจําเปนตอบุคคลและสังคม เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูดีข้ึน จะตองมีการพัฒนาตนเอง
และสังคมในดานตางๆ การวัดระดับคุณภาพชีวิตนั้นสามารถสรางเกณฑมาตรฐานเพื่อวัดระดับ
คุณภาพชีวิตได ดังนั้นจึงมีการพัฒนาและปรับปรุงเกณฑมาตรฐานเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน เพื่อใหคุณภาพชีวิตสูงข้ึนจนถึงระดับมาตรฐานที่สังคมตองการ   

จากกรอบนโยบายของคณะกรรมการการทองเที่ยวแหงประเทศไทย พ.ศ. 2550 – 2554  มี
สวนหนึ่งที่วา “สงเสริมใหการทองเที่ยวมีบทบาทในการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ัว
ทุกภูมิภาคของไทย และเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจกอใหเกิดการสรางงานและ
เพิ่มรายไดใหกับประเทศ สงเสริมใหการทองเที่ยวของประเทศไทยเติบโตอยางยั่งยืน” ซึ่งจะเห็นได
วาการทองเที่ยวมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม และส่ิงแวดลอม 
โดยในแงเศรษฐกิจนั้น การทองเที่ยวกอใหเกิดรายได สรางความเข็มแข็งทางเศรษฐกิจ การสงเสริม
การทองเที่ยวในระดับทองถิ่นกอใหเกิดการกระจายตัวของนักทองเที่ยวไปยังพื้นที่ตางๆซ่ึงนํามาสู
การจางงานและการสรางอาชีพทั้งในภาคการทองเที่ยวโดยตรงและการจางงานในภาคอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของ และเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนและทองถิ่น การพัฒนาการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
เปนเคร่ืองมือสําคัญในการลดความยากจนของคนในชนบทซ่ึงอยูในภาคเกษตรที่เปนคนสวนใหญ
ของประเทศ  ทําใหสามารถพึ่งพิงรายไดจากการทองเที่ยวไดในยามที่สินคาทางการเกษตรมีราคา
ไมแนนอน  ในขณะที่ในแงทางสังคมนิยมการพัฒนาดานการทองเที่ยวภายใตแนวคิดการทองเที่ยว
อยางยั่งยืน จะทําใหเกิดการพัฒนาสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลง
ทองเที่ยว ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถิ่นใหดีข้ึน รวมทั้งชวยปลูกจิตสํานึกให
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ประชาชนมีความรูสึกรักและหวงแหนทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถิ่นของตน อันจะนํามาซ่ึงการ
อนุรักษ ฟนฟู และการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีจิตสํานึก เพื่อใชในการพัฒนาชีวิตและสังคมให
ดีข้ึน แตการพัฒนาการทองเที่ยวนั้นยังพบวายังมีปญหาสําคัญซ่ึงเปนผลกระทบจากการทองเที่ยว
ที่ตองไดรับการแกไข ไดแกปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม ปญหา
โครงสรางพื้นฐาน ปญหาความปลอดภัยของนักทองเที่ยว ปญหาการขาดแคลนงบประมาณในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการทองเที่ยวของแตละพื้นที่ ปญหาการกระจุกตัวของนักทองเที่ยวในแหลง
ทองเที่ยวบางแหง ปญหาดานบุคลากรในอุตสาหกรรมการบริการดานการทองเที่ยว ปญหาดาน
การบริหารจัดการในชุมชน ปญหาการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีและการลดคุณคา
ด้ังเดิมของศิลปวัฒนธรรม (รสิกา อังกูร และคณะ. 2549) ดังนั้นการทองเที่ยวจึงเหมือนดาบสองคม 
หากจัดการการทองเที่ยวไมเหมาะสมแลว การทองเที่ยวจะแปรเปล่ียนเปนปญหาใหชุมชนแกไขใน
ระยะยาว อาจสงผลใหจํานวนนักทองเที่ยวลดนอยลงและกอปญหามากมายใหกับพื้นที่ ในการ
พัฒนาการทองเที่ยวนั้นไมวาจะเปนที่ใดยอมมีผลกระทบเกิดข้ึนทั้งดานบวกและดานลบที่สงผลตอ
ชุมชนและตัวบุคคล ซึ่งผลกระทบที่เกิดข้ึนนั้นไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรม และ
ดานส่ิงแวดลอม ลวนสงผลตอมายังคุณภาพชีวิตดวย ดังนั้นในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให
เปนไปตามวัตถุประสงคจึงตองทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของผูอาศัยอยูในชุมชนแหลงทองเท่ียว
และองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตเพื่อนํามาวิเคราะหรวมกับการสงเสริมการทองเที่ยวใหผู
อาศัยในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

โฮมสเตยบานปราสาท (แหลงพักชุมชนบานปราสาท) ต้ังอยูบานธารปราสาท หมู 17 และ
บานปราสาทใต หมู 7 ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา มีจํานวนประชากร
รวมทั้งส้ิน 1,077 คน จํานวนครัวเรือน 225 หลังคาเรือน (องคการบริหารสวนตําบลบานธาร
ปราสาท. 2551) หางจากตัวเมือง 45 กิโลเมตร ตามทางหลวงหมายเลข 2 (นครราชสีมา-ขอนแกน) 
กิจกรรมโฮมสเตยบานปราสาทนี้เร่ิมจากการที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดเขาไปพัฒนาพื้นที่
ในสวนของแหลงโบราณคดีบานปราสาททั้งในดานกายภาพและจัดโครงการเสริมตางๆ ทําให
เกิดผลดีตอชุมชนชาวบานปราสาทอยางตอเนื่อง จึงไดจัดใหมีกิจกรรมโฮมสเตยข้ึนต้ังแตป พ.ศ. 
2536 ภายใตการดําเนินงานของคณะกรรมการหมูบานชุดที่พักทางวัฒนธรรม และเปนโฮมสเตยรุน
แรกของประเทศไทยท่ีประสบความสําเร็จมาจนถึงปจจุบัน มีสัดสวนบานพักสูงในจังหวัด
นครราชสีมา ปที่สามารถทํารายไดสูงสุดคือ ป พ.ศ. 2548 เฉพาะในสวนของบานพักมีรายไดถึง  
684,125 บาท โดยมีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ จํานวน 1,918 คน (ขอมูลสถิติ
จากฝายบริหารของโฮมสเตยบานปราสาท. 2552 )โฮมสเตยบานปราสาทจัดต้ังข้ึนโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปนตัวอยางของแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่พักทางวัฒนธรรม ใหนักทองเที่ยวได
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ศึกษา และเรียนรูถึงชีวิต วัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของชุมชนบาน
ปราสาท ที่ไดสืบทอดยาวนานกวาหลายรอยป และชุมชนไดมีอาชีพเสริม และมีรายไดจากการ
จัดการทรัพยากรทางการทองเที่ยวของทองถิ่นตนเอง ภายใตจิตสํานึกในการอนุรักษประเพณี 
วัฒนธรรมของทองถิ่นไวอยางยั่งยืนตลอดไป ดวยการรวมมือ ความสามัคคีของชาวบานปราสาท
ทําใหบานปราสาทไดรับรางวัลมากมาย ซึ่งมีรางวัลบางสวนดังนี้ ในป พ.ศ. 2525 ไดรับรางวัล
โคราชพัฒนา ของจังหวัดนครราชสีมา ปพ.ศ. 2547 บานปราสาทไดรับตราสัญลักษณ จากสํานัก
พัฒนาการทองเที่ยวและกีฬา ใหเปนโฮมสเตยมาตรฐานไทย เปนอันดับที่ 4 จากโฮมสเตย
มาตรฐานไทย ทั้ง 14 แหงทั่วประเทศ ในป พ.ศ. 2549 บานปราสาทยังเปน 1 ใน 80 หมูบานของ
ประเทศไทย ที่ชนะเลิศการประกวด OTOP Village Champion และป พ.ศ. 2551 ไดรับคัดเลือก
เปนหมูบาน OTOP ของจังหวัดนครราชสีมา ปจจุบันโฮมสเตยมีที่พักที่สามารถรองรับนักทองเที่ยว
ได 40 หลังคาเรือน โฮมสเตยบานปราสาทมีการพัฒนาการทองเที่ยวมายาวนานและตอเนื่องเปนที่
นาสนใจ จึงเปนชุมชนที่นาสนใจในการศึกษาถึงการพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยที่สงผลตอ
คุณภาพชีวิตในชุมชน ซึ่งประโยชนจากการศึกษาคร้ังนี้ ไมเพียงจะเกิดแกตัวผูศึกษาเองเทานั้น แต
ยังจะเปนประโยชนตอชุมชน และผูที่มีความสนใจในดานนี้อีกดวย 

  
1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพื่อสรางตัวช้ีวัดและประเมินคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนโฮมสเตยบานปราสาท 
2. เพื่อวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนโฮมสเตยบาน

ปราสาท 
3. เพื่อศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
4. เพื่อเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชน 

โฮมสเตยปราสาท 
  

1.3 คําถามการวิจัย 
ในปจจุบันการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดรับการกําหนดเปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนา

ประเทศ ดังนั้นการพัฒนาทุกๆดานลวนมุงไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ด่ังเชนการพัฒนาการ
ทองเที่ยวก็เปนปจจัยหนึ่งที่จะนําไปสูการพัฒนาเพื่อรองรับการทองเที่ยว ไมวาจะเปนการพัฒนา
พื้นที่ การพัฒนาสาธารณูปโภค สาธารณูปการ  หรือพัฒนาบุคคลใหมีความรู ความเขาใจเพื่อใชใน
การพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยว การพัฒนาการทองเที่ยวในชุมชนนั้น โดยเฉพาะการทองเที่ยว
แบบโฮมสเตย ที่ไมไดใชทรัพยากรการทองเที่ยวแคดานธรรมชาติเทานั้น แตยังรวมไปถึง วีถีชีวิต
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ของคนในชุมชน ที่เปนจุดขายสําคัญของโฮมสเตย  เนื่องจากการเขามาพักอาศัยแลกเปล่ียน
วัฒนธรรมของนักทองเที่ยวกับคนในชุมชนจึงทําใหสงผลกระทบโดยตรงตอการดําเนินชีวิต ซึ่งส่ิง
เหลานี้สงผลตอคุณภาพชีวิต จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปเปนคําถามของงานวิจัยคือ 

การพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยจะสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนอยางไร   
 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 
1. คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตอยูในชุมชนทองเที่ยวไดอยางมีความสุข มีการ

ดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนตอรางกายและจิตใจ และมีความพึงพอใจตอชุมชนที่อยูอาศัย  
2. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ  หมายถึง การมีสุขภาพที่ดี คือ มีการเขาถึงการรักษาพยาบาล 

ไมมีการเจ็บปวยที่สงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  
การออกกําลังกาย ไมสูบบุหร่ี และไมด่ืมเหลา ซึ่งจะทําใหเปนผลเสียตอสุขภาพ  

3. คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ครอบครัวที่มีความอบอุน ไดรับการศึกษา  มีความ
ปลอดภัย  มีสวนรวมในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอคนในชุมชน และมีวิถีชีวิตที่ดี  

4. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ หมายถึง มีความพึงพอใจตอการทํางาน มีรายไดที่พอเพียง
กับรายจาย มีเงินออม ไมมีหนี้สิน และมีความสามารถในการผอนชําระหนี้สินได   

5. คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม หมายถึง สภาพทั่วไปของที่อยูอาศัย การมีส่ิงอํานวย
ความสะดวกในชีวิตประจําวัน และสภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัยที่มีความเหมาะสม
ตอการดํารงชีวิต และไมทําใหเกิดโทษตอรางกายและจิตใจ  

6. การมีสวนรวมในการทองเที่ยว หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยูในโฮมสเตยบานปราสาทที่
เขารวมกิจกรรมกลุมหรือเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยว 

 
1.5 ขอบเขตการศึกษา 

พื้นที่ที่ใชทําการศึกษาคือ บานปราสาทใต หมูที่ 7 และบานธารปราสาท หมูที่ 17   ตําบลธาร
ปราสาท อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเปนหมูบานที่มีการจัดการทองเที่ยวแบบ    โฮมส
เตย เรียกวา โฮมสเตยบานปราสาท ซึ่งไดรับมาตรฐานโฮมสเตยไทย ในป พ.ศ.2547 มีประชากร
รวมจํานวน 1,077 คน หนวยการศึกษาเปนบุคคล โดยใชกลุมตัวอยาง 293 คน เก็บแบบสอบถามผู
ที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป สอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลครัวเรือน ขอมูลคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสภาพแวดลอม และผลกระทบจาการทองเที่ยวโฮมสเตย 
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1.6 ผลการศึกษาท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนโฮมสเตยบานปราสาท 
2. ทราบถึงองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนโฮมสเตยบานปราสาท 
3. ทราบถึงผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
4. ขอเสนอแนะหรือแผนพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต  

 
1.7 แนวทางในการนําผลการศึกษาไปใชประโยชน 

1. จัดสัมมนาเพื่อนําเสนอผลงานวิจัยและขอเสนอแนะตอชุมชนเพื่อใหชุมชนนําไปใชเปน
แนวทางในการพัฒนาชุมชนของตน 

2. จัดทําผลสรุปงานวิจัยและจัดทําแผนการพัฒนาเสนอตอองคการบริหารสวนตําบลเพื่อใช
เปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาชุมชน   

3. สามารถนํางานวิจัยไปประยุกตใชกับชุมชนที่มีการพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยได 
4. นําเสนอผลงานวิจัยในท่ีประชุมวิชาการดานการวางแผนพัฒนาชุมชน หรือการประชุม

วิชาการอื่นที่เกี่ยวของ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
          
  การทบทวนวรรณกรรมในงานคุณภาพชีวิตในชุมชนแหลงทองเที่ยวแบบโฮมสเตย นี้จะ
เสนอแนวความคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดคลอบ
คลุมประเด็นสําคัญดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิต 
2. การทองเที่ยวแบบโฮมสเตย 
3. ผลกระทบจากการทองเที่ยว 

 
2.1 คุณภาพชีวิต 
 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับแนวความคิดของคุณภาพชีวิตนี้จะศึกษาความหมายของ
คุณภาพชีวิต องคประกอบของคุณภาพชีวิต ความตองการและความพึงพอใจท่ีสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ความสัมพันธระหวางความตองการและความพึงพอใจกับคุณภาพชีวิต และเคร่ืองมือ
ชี้วัดคุณภาพชีวิต ซึ่งแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 

 

2.1.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตเปนคําที่ใชกันมานาน จึงมีการนิยามความหมายคุณภาพชีวิตไว

หลากหลาย มีนักวิชาการสาขาตางๆ ไดใหคําจํากัดความไว ซึ่งมีทั้งสวนที่คลายคลึงกันหรือมีความ
สอดคลองกัน แตจะแตกตางกันไปบางในรายละเอียดหรือจุดเนนตามสาขาวิชานั้นๆที่เห็นวาสําคัญ 
เชนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2535: 45) ระบุไววาคุณภาพชีวิตประกอบดวยคํา 2 คํา 
คือ คุณภาพ หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจําบุคคลหรือส่ิงของ ชีวิตหมายถึง ความ
เปนอยู ดังนั้นคุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเปนอยูที่ดีของบุคคล  

ผาสุก มุทธเมธา (2540: 72 – 73) และ ภัทรธิรา ผลงาม (2542: 90) ไดอธิบายถึง
ความหมายของคุณภาพชีวิตที่คลายคลึงกันวา คุณภาพชีวิตหมายถึงชีวิตที่มีความแข็งแรง 
สมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ คือมีสภาพการดํารงชีวิตที่สามารถตอบสนองความตองการของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ อยูในกรอบและระเบียบ แบบแผน วัฒนธรรมที่ดีงามตาม
มาตรฐานที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไป พรอมที่จะพัฒนาตนเอง ใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลง
ของสังคมตลอดจนมีความสามารถในการแกไขปญญา เพื่อปรับตัวให สอดคลองกับกระแสการ
เปล่ียนแปลงของสังคมโลกไดอยางมีความสุข สามารถสรางประโยชนตอสังคมได 
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จากความหมายของคุณภาพชีวิตที่กลาวมา มีการกลาวถึง การดํารงชีวิตอยูไดอยาง
เหมาะสม คือมีความพรอมทางดานรางกายและมีความพรอมดานจิตใจ เพื่อที่จะสามารถพัฒนา
ตนเองใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงของสังคมได  นอกจากนี้ยังมีการใหความหมายของ
คุณภาพชีวิตในลักษณะของความพึงพอใจดวยเชน 

สวัสด์ิ ภูทอง (2546: 65) ไดสรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไววาคุณภาพชีวิต 
หมายถึง สภาวะของการมีระดับชีวิตความเปนอยูที่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตความ
เปนอยูของ ตนเอง โดยสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับสังคม และส่ิงแวดลอมไดอยางมีความสุข ใน
การดําเนิน ชีวิตใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีจะมีปจจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม รางกาย
และจิตใจ 

อัจฉรา (2546) ไดกลาววา คุณภาพชีวิตของบุคคลคือความพึงพอใจของบุคคลที่เกิด
จากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนตามความตองการของรางกายและจิตใจและการ
มีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมอยางพอเพียงจนกอใหเกิดการมี
สภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

ความหมายของคุณภาพชีวิตที่กลาวเกี่ยวกับความพึงพอใจในนั้น เปนความพึงพอใจ
ในชีวิตทางดานรางกายและจิตใจ และมีความสุขตอการดํารงชีวิต ซึ่งมีปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
และสังคมเขามาเปนองคประกอบของการมีชีวิตที่มีคุณภาพ ซึ่งในแนวคิดความพึงพอใจนี้ มีความ
คิดเห็นที่คลายกับนักวิชาการตางประเทศบางทาน เชน 

วอลเลส (Wallace, 1974: 6) ไดกลาววาคุณภาพชีวิต หมายถึง องคประกอบทั้งหลาย
ที่ให ความพึงพอใจ (Satisfaction) แกบุคคลทั้งทางดานรางกาย (Physical) และจิตใจ 
(Psychological) ในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

ชารมา (Sharma, 1975: 109 - 131) ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไววา 
“คุณภาพชีวิตเปนความคิดรวบยอดที่สลับซับซอน (Complex) ทั้งที่เปนความพึงพอใจทีเกิดจาก
การ ไดรับการตอบสนองความตองการดานจิตใจและในดานสังคมนั้น ๆ ในระดับจุลภาค และระดับ 
ภาค และยังเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับความสามารถของสังคมในการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐาน 
ของสมาชิกในสังคมดวย” 

แคมปเบล (Compbell, 1976) ไดสรุปวาคุณภาพชีวิตเปนมิติที่มีหลายรูปแบบโดยเนน 
ที่ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต ที่แตละคนเปรียบเทียบความคิดเห็นตอสถานการณที่เปนอยู 
กับสถานการณที่ตองการใหเปนหรือที่คาดหวัง ผลที่ไดจะเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ 
ความสุขหรือไมมีความสุขซ่ึงเปนการตัดสินของแตละบุคคล 
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การกําหนดกรอบแนวคิดในเร่ืองคุณภาพชีวิตนั้นข้ึนอยูกับจุดประสงคของการนํามาใช
วาเพื่อเปนเปาหมายของการพัฒนาสังคมในระดับใด หรือหนวยงานใด และมีมุมมองคุณภาพชีวิต
ดานใด เพื่อใหสามารถประเมิน กระบวนการและผลตาง ๆ ได และใหเปนที่ยอมรับรวมกันของ
บุคคลในสังคมเดียวกันได ดังนั้นจึงมีหนวยงานตางๆที่ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตและไดให
ความหมายของคุณภาพชีวิตไวตางกัน เชน 

องคการยูเนสโก (UNESCO 1978) ไดนิยามคุณภาพชีวิตไววาคุณภาพชีวิต เปน
ความรูสึกของการอยูอยางพึงพอใจ (มีความสุข มีความพอใจ) ตอองคประกอบตางๆ ของชีวิต ซึ่งมี
สวนสําคัญมากที่สุดของบุคคล 

สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดจัดทําดัชนีชี้วัด
คุณภาพชีวิต และใหคํานิยามวา คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการดํารงชีวิตของมนุษยที่เปนผลรวม
ทั้งในเชิงภววิสัย และอัตวิสัย ในชวงระยะเวลาหน่ึง โดยมนุษยจะมีคุณภาพชีวิตระดับใดนั้น
สามารถเปรียบเทียบกับคามาตรฐานหรือเปรียบกับชวงเวลาในอดีตที่ใชเปนฐานในการเปรียบเทียบ 

โดยสรุป จากการใหความหมายและทัศนะตอคําวา “คุณภาพชีวิต” ของนักวิชาการแต
ละ สาขาทั้งในประเทศและตางประเทศ ในการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรนั้นสวน
ใหญจะใชแนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตแบบผสมผสานกัน จึงไมสามารถยึดถือแนวความคิด
มิติใดมิติหนึ่งไดโดยเด็ดขาด ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการศึกษาวาตองการศึกษากับ
ประชากร กลุมใดในดานใดเปนหลัก และกําหนดใชในการศึกษาเฉพาะกลุม เฉพาะประเด็น ทาํใหมี
นิยามของคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตาง หลายมิติ ในการศึกษาคร้ังนี้ไดใหนิยามของคําวา
คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางมีความสุข มีการดําเนินชีวิตที่เปน
ประโยชนตอรางกายและจิตใจ และมีความพึงพอใจตอชุมชนที่อยูอาศัย ในการนิยามคุณภาพชีวิต
สวนมากมีจุดเนนไปที่องคประกอบของคุณภาพชีวิตที่สามารถวัดไดในทางกายภาพ และ
องคประกอบของคุณภาพชีวิตทางดานความพึงพอใจ ซึ่งไดมีผูศึกษาเพื่อกําหนดตัวชี้วัดทางสถิติที่
คอนขางชัดเจน สําหรับองคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นจะศึกษาในหัวขอตอไป 

 

2.1.2 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิต จากนักวิชาการสาขาตาง ๆ ไดเสนอไว 

ซึ่งมีสวนแตกตางกันไปบางในรายละเอียดแตมีองคประกอบที่สําคัญคลายกัน เชน 
อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 13-18) ไดรวบรวมจากการศึกษา

และพบวาองคประกอบคุณภาพชีวิตนาจะประกอบไปดวย 2 สวน คือ องคประกอบดานกายภาพซ่ึง
วัดและนับได และองคประกอบดานความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจของมนุษยซึ่งสอดคลองกับสภาพ
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ชีวิตของมนุษย ที่ประกอบไปดวยรางกายและจิตใจ “คุณภาพชีวิต” คือ “คุณภาพของรางกายและ
คุณภาพของจิตใจ” คุณภาพของรางกายวัดไดดวย “สุขภาพกาย” และคุณภาพของจิตใจก็วัดได
ดวย “สุขภาพจิตใจ” ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคลคือการที่บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี
ซึ่งจะเกิดข้ึนได เมื่อบุคคลไดรับส่ิงที่ตอบสนองตอความตองการทางรางกายและจิตใจ 

แคมปเบล (Campbell 1972 :51) ไดกําหนดองคประกอบคุณภาพชีวิตเปน 3 ดาน คือ   
1) ดานกายภาพ ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากรและสภาพที่อยู
อาศัย  2) ดานสังคม ประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา สุขภาพอนามัย และความหนาแนนของ
ครอบครัว    3) ดานจิตวิทยา ประกอบดวยปจจัยดานความพึงพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวังเเละ
ความคับของใจในชีวิต 

เฟอรแรนส และพาวเวอร (Ferranc and Power, 1990) พิจารณาองคประกอบของ
คุณภาพ ชีวิต จากความพึงพอใจในชีวิต แบงออกเปน 4 ดานดังนี้   1) สุขภาพและหนาที่ ไดแก 
การดูแลสุขภาพตนเอง การพักผอน การทํากิจกรรมตางๆ ใน เวลาวาง การมีกิจกรรมในครอบครัว 
และการเดินทาง  2)  สังคมเศรษฐกิจ ไดแกสภาพความเปนอยู รายได การทํางาน เพื่อนรวมงาน 
และที่อยู อาศัย  3) จิตวิญญาณ ไดแกความรูสึกพึงพอใจในชีวิตความสงบทางจิตใจ การบรรลุ
เปาหมายชีวิต และความพึงพอใจในชิตความเปนอยู    4) ครอบครัว ไดแกความสุขในครอบครัว 
ความสัมพันธกับคูสมรส บุตร และภาวะสุขภาพ ของครอบครัว  

แอลลาน เค คอนโด (Allan kondo,1985 อางใน สนั่น ราชทิพย 2541 : 58 )ได
เสนอแนะปจจัยที่เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตวาประกอบดวย    1) ดานรางกาย (มาตรฐาน
การดํารงชีพ) ประกอบดวย  อาหารหรือโภชนาการ สุขภาพ ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอม ส่ิงอํานวยความ
สะดวก โรงเรียน โรงพยาบาล การรักษาพยาบาล น้ํา การสุขาภิบาล การขนสง    2) ดานจิตใจ 
ประกอบดวย  ความรักหรือความเปนเพื่อน การแตงงานหรือการมีบุตร การขยายครอบครัว  
นันทนาการหรือการใชเวลาวาง ความพึงพอใจในงานและความมั่นคง การศึกษา สถานภาพ ความ
มั่นคงในวัยชรา   3) ดานความคิด ประกอบดวย  มีเสรีภาพในความเชื่อ  มีเสรีภาพในการปฏิบัติ
ตามความเชื่อ 

ชารมา (Sharma 1987 : 55, อางถึงใน สนั่น ราชทิพย 2541 : 50) ไดแบงองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิตออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  1) องคประกอบทางกายภาพโดยพิจารณาทั้งทางดาน
ปริมาณและคุณภาพ อันมีปจจัยดานอาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม  2) องคประกอบทางดาน
สังคมและวัฒนธรรม ทั้งที่เปนปริมาณและคุณภาพ อันมีปจจัยทางดานการศึกษา รายได เพื่อน
บาน การมีงานทํา การบริหารทางดานการแพทยและสาธารณสุข สภาพแวดลอมในการทํางาน 
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องคการยูเนสโก (UNESCO 1990 : 35, อางถึงใน สนั่น ราชทิพย 2541 : 57) ได
กําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตไวเปนหมวดหมูดังนี้   1) มาตรฐานการดํารงชีวิต ไดแก 
มาตรฐานความเปนอยูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  การศึกษา ที่อยูอาศัย อาหาร รายได การประกอบ
อาชีพ และการบริการทางดานสังคมตางๆ   2)  ภาวะประชากร ไดแก ขนาด การกระจาย และการ
เปล่ียนแปลงทางประชากร  3) ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม ไดแก ระเบียบสังคม การเมือง การ
ปกครอง คานิยม และแบบแผนของการใชจายเพื่อดํารงชีวิต 4) กระบวนการพัฒนา เชน การคา 
การอุตสาหกรรม ความชวยเหลือจากตางประเทศ 5) ทรัพยากร ไดแก ทรัพยากรมนุษย 
ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยี เปนตน 

ฟลานาแกน (Flangan,1982) ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชีวิตจากพื้นฐาน
ความ ตองการของมนุษยไว 5 องคประกอบ คือ  1) มีความสุขสบายดานรางกายและวัตถุ เชน มี
สุขภาพสมบูรณ แข็งแรง และปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีอาหารที่เพียงพอ มีที่พักอาศัยและมีความ
มั่นคงปลอดภัย   2) มีสัมพันธภาพที่ดี เชน สัมพันธภาพกับบิดา มารดา คูสมรส ญาติ เพื่อนและ 
บุคคลอ่ืน   3) มีกิจกรรมและมีสวนรวมในสังคม ชุมชน รวมทั้งมีโอกาสชวยเหลือและสนับสนุนผูอ่ืน   
4) มีพัฒนาการดานบุคลิกภาพและมีการดําเนินชีวิตตามพัฒนาการ เชน พัฒนาการดาน 
สติปญญา มีการเรียนรูสนใจการเรียน เขาใจตนเอง รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง ทํางานที่นาสนใจ 
ไดรับคาตอบแทนที่ดี และแสดงความรูสึกออกมาในทางสรางสรรค    5) มีการสันทนาการ เชน 
สังคมกับผูอ่ืน อานหนังสือ ฟงเพลงหรือบันเทิงอ่ืนๆ และมีสวน รวมในสังคม 

ลิว (Liu 1975 :12) สรุปไววาองคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นจะมีความเหมาะสมตอ
สภาพของบุคคล สังคม ในชวงเวลาหนึ่งๆ โดยมีองคประกอบ 2 ดานคือ  ดานจิตวิสัยหรือดาน
จิตวิทยา (Subjective Factor or PsychologicaI Factor) ไดแก อารมณ ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ความเช่ือและคานิยมของบุคคล ดานวัตถุวิสัย (Objective Factor)ไดแก สภาวะแวดลอมของ
บุคคลในดานตาง ๆเชน ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมทั่วไป  

องคประกอบของคุณภาพชีวิตจากงานวิจัยสวนใหญแบงเปน 2 ระดับคือ องคประกอบ
ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานหรืออาจจะเรียกวาองคประกอบดานกายภาพ เพื่อ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี สวนองคประกอบที่สองเปนองคประกอบที่ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งจะ
เนนพัฒนาดานจิตใจเพื่อยกระดับการมีชีวิตที่ดีข้ึนการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การกําหนด
องคประกอบของคุณภาพชีวิตนอกจากจะแบงเปน 2 ระดับแลว ยังมีการแบงเปนองคประกอบเชิง
โครงสราง ไดแก ดานกายภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานอ่ืนๆซ่ึงข้ึนอยูกับหนวยงาน  
จุดประสงคของการศึกษา และการแบงองคประกอบจากปจจัยการมีคุณภาพชีวิตของตัวบุคคล จะ
เห็นไดวาองคประกอบของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นไมไดข้ึนอยูกับการมีเศรษฐกิจที่ดีเสมอไป แต
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ข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืนๆดวย ซึ่งองคประกอบเหลานั้นบางสวนเกิดข้ึนจากความตองการและ
ความพึงพอใจที่มีสวนทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน ดังนั้นจึงตองมีการศึกษาถึงความตองการของมนุษย 
และความพึงพอใจที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดังรายละเอียดหัวขอถัดไป 

 
2.1.3 ความตองการและความพึงพอใจ 

อัจฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532:17-18) ไดรวบรวมทฤษฎีคุณภาพ
ชีวิตบุคคลพัฒนาจากผลงานของนักปรัชญา 2 คนคือ มาสโลว (Maslow, 1954) และชารมา 
(Sharma, 1988) โดยมีกรอบแนวคิดการศึกษาดังนี้ “ชีวิต” ประกอบ ดวย “รางกาย” และ “จิตใจ” 
ชีวิตจะเจริญเติบโตไดดวยมีปจจัยมาหลอเล้ียงทั้งรางกายและจิตใจ มาสโลวไดเสนอทฤษฎี 
Maslow’s Hierarchy Needs แสดงใหเห็นวา มนุษยจะมีความตองการ เปนแรงผลักดันหรือเปน
แรงจูงใจอยูภายในท่ีจะใชพลังความรูความสามารถเพื่อนําตนเองไปสูจุดมุงหมายตามความ
ตองการนั้นและมาสโลวไดลําดับข้ันของความตองการ 5 ระดับที่กอให เกิดแรงจูงใจทีละข้ันจาก
ระดับตํ่าสูระดับสูงใหเกิดการปฏิบัติเพื่อใหไดรับหรือสนองความตองการ ตามลําดับ คือ 

ระดับ 1 ความตองการพื้นฐานดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความ
ตองการปจจัยที่จําเปนตอการอยูรอดของชีวิตดานรางกาย ขาดไมได ไดแกความตองการในปจจัยส่ี 
คือ อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหมและยารักษาโรคการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการดาน
ปจจัยส่ี และที่เปนประโยชนตอรางกายจะทําใหเกิดสุขภาพกายดี 

ระดับ 2 ความตองการความปลอดภัยมั่นคงทั้งรางกายและจิตใจ (Safety and 
Security of Physical and Mental Needs) ไดแก การที่รางกายและจิตใจ ไมตองเผชิญหรือ
หวั่นไหวหวาดระแวงตออันตรายหรือความไมแนนอนท่ีไมพึงปรารถนาจากสภาพแวดลอมหรือจาก
กิจกรรมการดําเนินชีวิตทําใหสุขภาพจิตดี 

ระดับ 3 ความตองการความรัก ความเปนที่ยอมรับของสังคม (Love and Belonging Needs) ไดแก
ความตองการที่จะไดเปนทั้งผูใหและผูรับในปจจัยที่พึงพอใจ และนํามาซ่ึงการมีสุขภาพจิตดี 

ระดับ 4 ความตองการความนับถือและความตองการความสุนทรี (Esteem and 
Esthetic Needs) เปนความตองการที่จะไดรับการเห็นคุณคาของตน (คือความนับถือ) หรือไดเห็น
คุณคาของส่ิงอ่ืน (ความงามของธรรมชาติ หรือความไพเราะของบทเพลงหรือบทกวี) ทําให
สุขภาพจิตดี 

ระดับ 5 ความตองการบรรลุศักยภาพแหงตน (Self - Actualization Needs) เปนความ
ตองการที่จะบรรลุความสามารถของบุคคลตามที่ตนตระหนักในศักยภาพ ดังนั้นการที่บุคคลสม
ประสงคในความสามารถของตนในเร่ืองตางๆ ทําใหสุขภาพจิตของบุคคลดี 
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ชารมา (Sharma, R.C,.1988) ไดเสนอ Sharma’s Hierarchy Human Needs and 
Quality of Life ที่มีระดับความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนดัชนีวัดระดับคุณภาพชีวิต (Quality of 
life)โดยแบงระดับตามการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการ 3 ประเภทคือ  

ระดับหนึ่งไดแก ความตองการเชิงชีวกายภาพ (bio-physical needs)   
ระดับสองคือ ความตองการเชิงจิตสังคม (psycho-social needs)   
ระดับสามคือ ความตองการบรรลุอุดมการณของชีวิต (individual aspiration needs)  
 ถาบุคคลไดรับส่ิงที่ตองการระดับหนึ่ง ระดับสองและระดับสาม ก็จะเกิดความพึง

พอใจระดับตํ่าระดับกลางและระดับสูง ตามลําดับและความพึงพอใจ จะสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
ระดับหนึ่ง ระดับสองและระดับสามดวยตามลําดับเชนกัน  เมื่อนําทฤษฎี Maslow’s Hierarchy 
Needs และ Sharma’s Hierarchy Human Needs and Quality of Life มาสัมพันธกัน จะได
รูปแบบกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีคุณภาพชีวิตดังรูปที่ 2.1 

 
 

ภาพที่ 2.1 แสดงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแสดงความสัมพันธระหวางทฤษฎี Maslow’s Hierarchy 
Needs กับทฤษฎี Sharma’s Hierarchy Needs and Quality of Life ดัดแปลงจาก 
Navachinda,A. 2004. 

ที่มา : อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532)  
 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 13-18) ไดสรางแบบจําลองของ
คุณภาพชีวิต (Quality of Life’s Model) ตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมนุษย ที่มีการ
ยอมรับมากที่สุดทฤษฎีหนึ่ง คือ Maslow’s Hierarchy Needs ความตองการของมนุษย อาจแยก
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ออกไดเปน 2 ประเภท คือความตองการดานรางกายและความตองการดานจิตใจ การไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่รางกายตองการจะชวยใหมนุษยเปนผูที่มีสุขภาพกายดีและการ
ไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่จิตใจตองการจะชวยทํา ใหมนุษยเปนผูสุขภาพจิตดี 
และความพึงพอใจดังกลาวนี้จะเปนส่ือใหบุคคลรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิต ดังรูปที่ 2.2  ซึ่งสามารถ
สรุปทฤษฎีคุณภาพชีวิต QUALITY OF LIFE THEORY วาคุณภาพชีวิตของบุคคลคือ ความพึง
พอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนตามความตองการของ
รางกายและจิตใจและการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมอยาง
พอเพียงจนกอใหเกิดการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี”  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 แสดงกรอบการศึกษาเชิงประจักษการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ที่มา : อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532) 
 

ดังนั้นความหมายของคุณภาพชีวิต จึงจําแนกออกไดเปน 2 แนวทางคือ  
1. เปนแนวคิดดานความรูสึกและจิตใจ ซึ่งเปนความรูสึกของบุคคลที่จะอธิบายวา เมื่อ

ตนรูสึกวามีคุณภาพชีวิตนั้นตนรูสึกอยางไร อะไรเปนเคร่ืองบงชี้หรือเปนเหตุผลใหรูสึกถึงความมี
คุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตตามแนวคิดดานความรูสึกนึกคิดและจิตใจ คือความพึงพอใจตอการ
บรรลุความตองการของตน ตามความหมายดังกลาวนี้ ถาบุคคลมีความพึงพอใจตอสภาพการไดรับ
การตอบสนองตอส่ิงที่ตนตองการทั้งดานรางกายและจิตใจในระดับสูง บุคคลนั้นก็จะรูสึกวาตนมี
คุณภาพชีวิตในระดับสูง แตถาบุคคลมีความพึงพอใจตอการไดรับส่ิงที่สนองตอความตองการดาน
รางกายและจิตใจในระดับตํ่า บุคคลผูนั้นก็จะรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิตในระดับตํ่าไปดวย ส่ิงที่
บุคคลตองการทั้งในดานรางกายและจิตใจจะเปนองคประกอบของคุณภาพชีวิต ซึ่งในระดับพื้นฐาน
อาจจะตองการเหมือนกัน แตจะแตกตางกันไปเร่ือยๆ ตามระดับของความตองการที่สูงข้ึนตาม

ความตองการ
ดานรางกาย 

ความตองการ
ดานจิตใจ 

การไดรับการตอบสนอง
ตอส่ิงที่ตองการ(และเปน
ประโยชน)ดานรางกาย 

การไดรับการตอบสนอง
ตอส่ิงที่ตองการ(และเปน
ประโยชน)ดานจิตใจ 

สุขภาพกาย

สุขภาพจิตดี 

ความพึงพอใจ คุณภาพชีวิต 
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แนวคิดของ Maslow ดังนั้นจึงไมมีกฎเกณฑตายตัวหรือมาตรฐานที่จะใชประเมินความรูสึกพึง
พอใจจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการของบุคคลที่มีสภาวะหรือภูมิหลังแตกตางกัน 

2. แนวคิดเชิงสภาวะรางกายและสภาพแวดลอม เปนแนวคิดที่บุคคลอ่ืนจะใหภาพวา
บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่สังคมยอมรับนั้นมีลักษณะอยางไร แนวคิดที่สองเปนแนวทางดานสภาวะ
รางกายและส่ิงแวดลอม จะเปนคุณภาพชีวิตของบุคคลตามลักษณะที่บุคคลอ่ืนประเมินหรือ
กําหนดใหในแงของความสัมพันธกับสังคม  

จากการศึกษาความพึงพอใจตามแนวคิดของ Sharma (1988) และการไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่ตองการตามแนวคิดของ Maslow (1954) ไวในนิยามคุณภาพชีวิต ก็เพื่อใหเห็น
วิธีการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลวาจะตองผานการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่บุคคล
ตองการทั้งดานรางกายและจิตใจอยางถูกตอง และเพียงพอจนกระทั่งเกิดความพึงพอใจ ซึ่งวิธีการ
ดังกลาวนี้หากถูกตองก็จะมีส่ิงบงชี้คือความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี หากไมถูกตอง 
ตัวอยางเชน มีความตองการสิ่งที่เปนโทษตอรางกาย เชน ส่ิงเสพติดทั้งหลาย แมบุคคลจะไดรับการ
ตอบสนองอยางเพียงพอและเปนที่พึงพอใจแตไมเกิดผลดีตอสุขภาพกาย ระดับคุณภาพชีวิตของ
บุคคลนั้นก็จะมีระดับลดลงบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตนาจะเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม การให
ความหมายแตเพียงผูมีสุขภาพจิตใจดี โดยสมมติฐานวา บุคคลจะมีสุขภาพจิตใจดีไดสวนหนึ่ง
เนื่องมาจากการเปนที่ยอมรับของสังคม ซึ่งสังคมก็คงจะยอมรับแตบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม
สมมติฐานนี้อาจไมเปนความจริงเสมอไป เพราะสุขภาพจิตใจอาจมีการพัฒนาไดหลายรูปแบบและ
ในทางตรงขามที่บุคคลบางคนอาจมีสุขภาพจิตใจดี เนื่องจากไดผลประโยชนจากการทาํลายสภาวะ
แวดลอมทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นเพื่อใหนิยามคุณภาพชีวิตมีนัยที่เปนบวกตอสังคม จึงได
กําหนดพฤติกรรมของบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตใหอํานวยประโยชนตอสภาพแวดลอมทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมดวย 

ดังนั้นการที่จะพัฒนาใหมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนนั้น จะตองมีการพัฒนาเพื่อให
ตอบสนองทางดานรางกายและจิตใจใหบุคคลมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตและเปนประโยชน
ตอสังคมดวย เชน การพัฒนาองคประกอบพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตใหสมบูรณ และพัฒนา
ทางดานจิตใจใหมีความสุข มีความพอเพียง การที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเปนไปตามเปาหมาย
นั้น จะตองมีการสรางมาตรฐานหรือสรางตัวช้ีวัดเพื่อประเมินคุณภาพชีวิต ซึ่งจะกลาวในหัวขอตอไป 

 

2.1.4 เครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิต 
เคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ใชในการศึกษานี้ไดศึกษาจากหนวยงานที่ศึกษาเร่ือง

คุณภาพชีวิตจาก 7หนวยงานดังนี้ (รายละเอียดในภาคผนวก จ) 
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1.  ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ) มีตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตแบงเปน 6 หมวดดังนี้  
1) สุขภาพดี   2)  มีบานอาศัย   3)  ฝกใฝการศึกษา 
4) รายไดกาวหนา  5) ปลูกฝงคานิยมไทย   6) รวมใจพัฒนา 

2.  ขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) มีตัวชีวัดแบงเปน 6 กลุม ดังนี้   
1) ดานโครงสรางพื้นฐาน     2) ดานการประกอบอาชีพและมีงานทํา 
3) ดานสุขภาพและอนามัย  4)  ดานความรูและการศึกษา 
5) ดานความเขมแข็งของชุมชน  6) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

3.  งานวิจัยดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี  มีดัชนีชี้วัดดังนี้     
1) ดัชนีประชากรและครอบครัว   2) ดัชนีความรู    
3) ดัชนีการทํางาน     4) ดัชนีรายได   
5) ดัชนีสุขภาพอนามัย     6) ดัชนีสภาพแวดลอมชุมชน   
7) ดัชนีการบริหารจัดการที่ดี 8) ดัชนีวัฒนธรรม     
9) ดัชนีปจจัยภายใน (จิตใจ)    10) ดัชนีความสุข 

4.  มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง มีมาตรฐาน 7 ขอ  ดังนี้    
1)  ดานสัมพันธภาพ   2)  ดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ    
3 )  ดานการพึ่งพาตนเองทางสุขภาพ   4)   ดานการพึ่งพาตนเองทางขอมูล
ขาวสารและโอกาสในการเรียนรู    5)  ดานทุนทางสังคม   
6)  ดานการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก   7)  ดานการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียง 

5.  ตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษย  มี 11 องคประกอบ ดังนี้      
1) ดานสุขภาพ        2) ดานอาหาร     3) ดานการศึกษา        
4) ดานศาสนาและความเช่ือ    5) ดานที่อยูอาศัย   6) ดานส่ิงแวดลอม  
7) ดานสวนบุคคล    8) ดานครอบครัว   9) ดานชุมชน      
10) ดานเศรษฐกิจ    11) ดานการเมือง 

6. โครงการจัดทําชุดตัวช้ีวัดสุขภาพแหงชาติ มีปจจัยบงชี้สุขภาพ 4 ปจจัย ดังนี้    
1) คุณภาพส่ิงแวดลอม: อาหาร, เสียง, อากาศ, น้ํา, ขยะ, ภัยธรรมชาติ, ปาไม, ที่ดิน 
2) ความมั่นคงของชีวิต: ที่อยู, รายได, อาชีพ, วิถีชีวิต, การเรียนรู 
3) ศักยภาพชุมชน: ความปลอดภัย ความปรองดอง ภาวะของผูนํา การจัดการของ  
ชุมชนดวยตนเอง ระบบอุปถัมภ/ระบบอํานาจ และวัฒนธรรม 

4) ความมั่นคงของสังคม: ความเสมอภาค การเมือง การบังคับใชกฎหมาย ส่ือ 
   เทคโนโลยี นโยบายสาธารณะ และระบบธรรมาภิบาล 
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7. งานวิจัยแนวทางการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนในพ้ืนที่ประสบภัยสึนามิ  มีดัชนีชี้วัด 4 
ดาน ดังนี้        1)  ดานความจําเปนพื้นฐาน  2) ดานชีวิตความเปนอยู  

   3) ดานโอกาสในการดํารงชีวิต  4) ดานความสะดวกสบายของชีวิต   
จากการศึกษาดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตจากหนวยงานตางๆ สามารถสรุปตัวชี้วัดที่หนวยงาน

ตางๆใชวัดระดับคุณภาพชีวิตดังตารางที่ 2.1 ซึ่งมีรายละเอียดของตัวช้ีวัดอยูในภาคผนวก ข.จาก
ตารางผูศึกษาไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดาน คือดานสุขภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดาน
สภาพแวดลอม โดยศึกษาวามีหนวยงานใดใชตัวชี้วัดอะไรในการประเมินคุณภาพชีวิตเพื่อนํามา
ประยุกตใชในการศึกษาคร้ังนี้ 

 

ตารางที่ 2.1  แสดงดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตจากหนวยงานที่ใชในการศึกษา 

ดัชนีช้ีวัด/หนวยงาน* 1 2 3 4 5 6 7 
1.ดานสุขภาพ 

1.1 สุขภาพกาย 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
1.2 การรับประทานอาหาร X - - X X X - 
1.3 การออกกําลังกาย X - X X X X X 
1.4 การสูบบุหร่ี X - X X X X X 

1.5 การด่ืมสุรา X - X X X X X 

2. ดานสังคม 
2.1 ครอบครัวอบอุน 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

2.2 การศึกษา X X X X X X X 
2.3 ความปลอดภัย X X X X X X X 
2.4 การมีสวนรวมในชุมชน X X X X X X X 
2.5 วิถีชีวิต X - X X X - - 

3. ดานเศรษฐกิจ 
3.1 การทํางาน 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

3.2 รายได X X X X X X X 
3.3 เงินออม X - X X - - X 
3.4 หนี้สิน - - X X X - X 

4. ดานสภาพแวดลอม 
4.1 สภาพท่ีอยูอาศัย 

 
X 

 
- 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

4.2 สภาพแวดลอมบริเวณบาน X X X - X X X 

 * แสดงหมายเลขหนวยงานที่ใชอางอิง 
หมายเลข 1. ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ) กรมพัฒนาชุมชน ป 2550   
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หมายเลข 2. ขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) กรมพัฒนาชุมชน ป 2550   
หมายเลข 3. ดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยมหิดล ป 2547 
หมายเลข 4. มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยป2550 
หมายเลข 5. ตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ป 2550 
หมายเลข 6. ตัวช้ีวัดสุขภาพแหงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ป 2550   
หมายเลข 7. งานวิจัยแนวทางการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนในพื้นที่ประสบภัยสึนามิ  มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร  ป 2548   
 

2.1.5 ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตย 
จากการศึกษาดัชนีชี้วัดจากหนวยงานทั้ง 7 ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้

แบงเปนดัชนีหลัก 4 ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสภาพแวดลอม ซึ่งมีดัชนี
ยอยดังรายละเอียดในตารางที่ 2.2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2.2 แสดงดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย 
ดัชนีหลัก ดัชนียอย 

- ไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
- การเจ็บปวยในรอบ 1เดือนจนไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได 

1.ดานสุขภาพ 
1.1 สุขภาพกาย 

- การเขารักษาตัวในสถานพยาบาลในรอบปที่ผานมา 

- รับประทานเนื้อสัตวที่ปรุงสุก 
- รับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกม้ือ 

1.2  การรับประทานอาหาร 

- ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. 
- จํานวนวันในการออกกําลังกายตอสัปดาห 1.3  การออกกําลังกาย 
- ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละคร้ัง 
- จํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน 1.4  การเสพส่ิงเสพติด 
- จํานวนการด่ืมสุรา 
- คนในครัวเรือนพูดคุยกันสมํ่าเสมอ 
- คนในครัวเรือนไดทํากิจกรรมรวมกัน 
- คนในครัวเรือนไดรับประทานอาหารรวมกันเปนประจํา 
- คนในครัวเรือนมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
- คนในครัวเรือนมีความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
- คนในครัวเรือนมีการปรึกษารวมกันเพื่อแกไขปญหาในครอบครัว 
- คนในครัวเรือนไมเคยหนีออกจากบาน 

2.1  ครอบครัวอบอุน  
 2. ดานสังคม 
 
 
 
 
 
 - ครอบครัวไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา หรือลงโทษ 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) 

ดัชนีหลัก ดัชนียอย 
- การเห็นคุณคาของการศึกษา 

- การฝกอบรมวิชาชีพ/ความรู 

- การใชประโยชนจากการอบรม 

- การรับรูขาวสารที่เปนประโยชน 

2.2 การศึกษา  
 
 
 
 - การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 

- การลักขโมยในชุมชน 

- การทํารายรางกายในชุมชน 

- ยาเสพติดในชุมชน 

- การเลนหวยเถ่ือน 

- การพนัน 

2.3 ความปลอดภัย 

- ความรูสึกปลอดภัยเม่ืออาศัยอยูในชุมชน 
- การเขารวมจัดกิจกรรมในชุมชน 

- การเขารวมกิจกรรมในชุมชน 

- การไปใชสิทธเลือกต้ัง 

- การใหความชวยเหลือเพื่อนบาน 

2.4 การมีสวนรวมในชุมชน 

- เพื่อนบานใหความชวยเหลือ 
- การซื้อล็อตเตอร่ี 
- การซื้อหวย 
- การตักบาตร 
- การสวดมนต 
- การนั่งสมาธิ 

2.5 วิถีชีวิต 

- การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
- ทานอยากทํางานท่ีทําอยูตอไปเร่ือยๆ 

- ทานรูสึกวางานท่ีทําอยูทําใหเสียสุขภาพ 

- ทานรูสึกวางานท่ีทําอยูมีโอกาสกาวหนา 
- ความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมงานเปนไปดวยดี 
-   ทานมีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง 

-  งานของทานทําใหมีรายไดตามฤดูกาลไมมีรายไดประจําที่แนนอน 
- ทานตองกูเงินเพื่อมาใชในการประกอบอาชีพ 

3. ดานเศรษฐกิจ 
3.1 การทํางาน 
 
 
 
 
 
 - ทานสามารถกูเงินจากแหลงเงินทุนไดตามตองการ 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) 
ดัชนีหลัก ดัชนียอย 

- ความพึงพอใจของรายปจจุบัน 
 3.2 รายได 

- ความพอเพียงของรายไดกับรายจาย 
- ความพึงพอใจตอเงินออมที่มีอยู 

 3.3 เงินออม 
-มีเงินออมที่สามารถนํามาใชจายในยามฉุกเฉินหรือจําเปนได 
- การกูเงินเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

 3.4 หนี้สิน 
- ภาระการชําระหน้ี 
- ส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
- วัสดุที่ใชกอสรางบาน 
- ไฟฟา 
- น้ําประปา 
- เช้ือเพลิงที่ใชในการหุงตม 
- ถนนทางผานของที่อยูอาศัย 
- ไมมีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรค 
- การกําจัดขยะมูลฝอย 
- จํานวนหองของบาน 

4.ดานสภาพแวดลอม  
4.1 สภาพท่ีอยูอาศัย 
 
 
 
 
 
 
 
 - จํานวนหองนอน 

- ปญหาเร่ืองเสียงดัง - ปญหาเร่ืองควัน 

- ปญหาเร่ืองกล่ิน - ปญหาเร่ืองฝุน 

- ปญหาเร่ืองน้ําเนาเสีย - ปญหาเร่ืองขยะ/ของเสีย 
- ปญหาเร่ืองยุง/แมลง - ปญหาเร่ืองสัตวที่เปนพาหะนําโรค 

- ความพึงพอใจตอสภาพที่อยูอาศัย - ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 

  4.2  สภาพแวดลอมที่
อยูอาศัย  
 
 
 
 - ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของชุมชน 

 
2.2 การทองเที่ยวแบบโฮมสเตย 
 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยนี้จะศึกษาความหมายและความ
เปนมาของการทองเที่ยวโฮมสเตย การพัฒนาการทองเที่ยวโฮมสเตยในประเทศไทย งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโฮมสเตย ซึ่งแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.2.1 ความหมายและความเปนมาของการทองเท่ียวโฮมสเตย 
โฮมสเตย (Home stay) เปนคําภาษาอังกฤษที่คนไทยใชทับศัพท และสวนใหูเขาใจ

ความหมายของคําดังกลาว โดยไมตองแปลหรือนิยาม สวนคําแปลที่เปนภาษาไทยคือ ที่พักสัมผัส
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วัฒนธรรมชนบท ซึ่งคอนขางยาว ดังนั้นเมื่อมีการพูดถึงการทองเที่ยวในลักษณะนี ้คนสวนใหญกจ็ะ
ใชคําวา โฮมสเตย เชนเดียวกับคําภาษาอังกฤษอ่ืน ๆ ที่ใชจนเคยชิน ที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท 
(Home stay) หมายถึง บานพักประเภทหน่ึงที่นักทองเที่ยวพักรวมกับเจาของบานและมี
วัตถุประสงคที่จะเรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวบาน ซึ่งเต็มใจที่จะถายทอดวัฒนธรรม
แลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน พรอมทั้งจัดที่พักและอาหารใหกับนักทองเที่ยวโดยไดรับ
คาตอบแทนตามความเหมาะสม  

การดําเนินการโฮมสเตยภายในประเทศไทย เกิดข้ึนมานาน แตรูปแบบและกิจกรรมอาจ
แตกตางหลายหลาก หากวิเคราะหจากอดีตที่ผานมา สามารถสรุปไดตามยุคสมัย ดังนี้ (สํานัก
พัฒนาการทองเที่ยว :  2552) 

ยุคเร่ิมตน ( ป 2503-2525)   
กระจาย อยูในกลุมนิสิต นักศึกษา กลุมออกคายอาสาพัฒนาชนบท ตองเรียนรูวิถีชีวิต 

รับทราบปญหาในชนบท เพื่อนํามาพัฒนาสังคมตามอุดมคติ และกลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ที่
นิยมทัวรปา โดยเฉพาะในแถบภาคเหนือของประเทศไทย นักทองเที่ยวจะพักตามบานชาวเขา โดย
จุดพักนั้นจะข้ึนอยูกับเสนทางการเดินปา  

ยุคกลาง ( ป 2526-2536)  
กลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่นิยมทัวรปา เร่ิมไดรับความนิยมมากข้ึน การพักคางใน

รูปแบบโฮมสเตยไดรับการพัฒนารูปแบบและกิจกรรม โดยกระจายไปยังหมูบานชาวเขา ที่
กวางขวางมากข้ึน ในระยะนี้ มีการทองเที่ยวในรูปแบบทัวรปาที่มีการจัดโฮมสเตยเร่ิมสรางปญหา
สังคม อาทิ ปญหายาเสพติด ปญหาโสเภณี ปญหาการปลน ขโมย ปญหาการฆาชิงทรัพย  

ยุคต้ังแตป 2537 - ปจจุบัน  
ยุคนี้เปนการเนนกระแส การพัฒนาสังคมส่ิงแวดลอม ดังนั้นจะพบไดวา การทองเที่ยว จะมี

แนวโนมที่ จะเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซึ่งในระยะประมาณป 2537-2539 ในกลุมนักทองเที่ยว
ชาวไทย เร่ิมมีการทองเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตยโดยกลุมนํารองคือ กลุมที่เปนนักกิจกรรมสังคม ทั้ง
รุนเกา และ รุนใหม เทาที่สืบคนพบวา พื้นที่ที่ดําเนินการเร่ืองโฮมสเตยก็จะเปนพื้นที่ ที่องคกร
พัฒนาเอกชนไทย เขาไปดําเนินการ เชน เกาะยาว จ.พังงา ( กลุมประมงชายฝง/อวนลาก อวนลุน) 
หลังจากพื้นที่เกาะยาว จ.พังงา ไดมีพื้นที่อ่ืนเพิ่มข้ึน อาทิ หมูบานคีรีวง จ.นครศรีธรรมราช บานแม
ทา จ.เชียงใหม (กลุมเกษตรทางเลือก) บานผูใหญวิบูลย เชยเฉลิม (เกษตรยั่งยืน) ตอมาในป 2539 
เปนตนมา ไดมีการเคลื่อนไหวข้ึนในกลุมนักธุรกิจ ผูประกอบการ ดานการทองเที่ยว โดยนําเสนอ
รูปแบบ การทองเที่ยวผสมผสานระหวาง Adventure Ecotourism และ Home Stay  และจากการท่ี
รัฐบาลไดประกาศให ป 2541-2542 เปนปทองเที่ยวไทย (Amazing Thailand) ทุกหนวยงาน ของ
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ภาครัฐมีนโยบาย สนับสนุนกิจกรรมทางการทองเที่ยว ทําใหเกิดการจัดการทองเที่ยว ในแหลง
ชุมชน และขยายกิจกรรมโฮมสเตยเพิ่มมากข้ึน เชน หมูบานวัฒนธรรมผูไทยบานโคกโกง อ.กุฏิ
นารายณ จ.กาฬสินธุ บานทรงไทยปลายโพงพาง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม รวมทั้งพื้นที่ชนกลุม
นอย หมูบานชาวเขาก็มีการสนับสนุนการจัดกิจกรรมโฮมสเตยดวยเชนกัน 

 
2.2.2 การพัฒนาการทองเที่ยวโฮมสเตยในประเทศไทย 
(สํานักพัฒนาการทองเที่ยว : 2552) การพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยนั้น เร่ิมจาก

นโยบายของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาเร่ืองโฮมสเตย หรือที่พักแบบสัมผัสวัฒนธรรมชนบท 
(Home Stay) ที่เปนแหลงทองเที่ยวที่สงผลตอการพัฒนาการทองเที่ยวในชนบทโดยเฉพาะทาง 
ดานเศรษฐกิจ เพื่อตอบสนองความตองการใหมๆของนักทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม เปนการ
ทองเที่ยวที่เนนคุณภาพมากกวาปริมาณใหคุณคาแกวัฒนธรรมและระบบ นิเวศในชุมชนได
มากกวา โดยชุมชนจะมีบทบาทเกี่ยวของอยางชัดเจน ต้ังแตการพัฒนาที่พักอาศัยใหถูกสุขลักษณะ
ซึ่งสงผลตอการยกระดับคุณภาพ ชีวิตดวย การกําหนดกิจกรรมการทองเท่ียวและการสราง
มูลคาเพิ่มแกทรัพยากรทองถิ่น อาทิ สินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) รวมถึงการสงเสริมให
ชาวตางชาติไดรูจักวัฒนธรรมอันทรงคุณคาของคนไทย ซึ่งสงผลตอภาพลักษณที่ดีของประเทศไทย
ดวย 

ดังนั้นในปงบประมาณ 2546 สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
ไดดําเนินงานพัฒนาและสรางตัวชี้วัดคุณภาพมาตรฐานการจัดการที่พักแบบสัมผัสวัฒนธรรม
ชนบทระหวางเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 2546 โดยมีการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการสรางดัชนีชี้
วัดคุณภาพมาตรฐานการจัดการที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท และทําการศึกษาคนควาเอกสาร
งานวิจัย ตลอดจนสัมภาษณผูเช่ียวชาญจนไดขอสรุปเกี่ยวกับคุณลักษณะที่เหมาะสมของที่พัก
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท 8 ประการ คือ 1) ดานที่พัก 2) ดานอาหารและโภชนาการ 3) ดานความ
ปลอดภัยของนักทองเที่ยว 4) ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 5) ดานการบริหารจัดการและบริการ 6) 
ดานสภาพแวดลอม 7) ดานมูลคาเพิ่ม และ 8) ดานสงเสริมการตลาดและประชาสัมพันธ 

ผลสรุปจากการศึกษาดังกลาวทําใหสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยวมีแผนงานการสงเสริม
และพัฒนาที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท  ใหไดมาตรฐานความตองการของนักทองเที่ยวสู
มาตรฐานสากลโดยสามารถติดตามและประเมินผลไดอยางเปนรูปธรรม ดวยเหตุนี้สํานักงาน
พัฒนาการทองเที่ยวจึงไดดําเนินการโครงการกําหนดมาตรฐานตนแบบที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท 
ในปงบประมาณ 2547 และจากผลการดําเนินงานในปงบประมาณ 2547 ซึ่งสํานักงานพัฒนาการ
ทองเที่ยว กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ดําเนินการประกาศใชและเผยแพรดัชนีชี้วัดคุณภาพ
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มาตรฐานการจัดการที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบทใหครอบคลุมทั่วประเทศโดยการจัดทําหลักสูตร
การพัฒนาสู มาตรฐานโฮมสเตยและจัดอบรมใหกับผูประกอบการโฮมสเตย กรรมการตรวจ
ประเมิน วิทยากรที่ปรึกษาดานโฮมสเตย ไดดําเนินการจัดฝกอบรม และดําเนินการมอบตรา
สัญลักษณใหแกโฮมสเตยที่ผานการประเมิน และทําการเผยแพรรูปแบบการทองเที่ยวแบบโฮมส
เตยใหเปนที่รูจัก โดยมีหลักการของโฮมสเตย ที่สําคัญ  เพื่อมิใหการสงเสริมและพัฒนาเกี่ยวกับ
โฮมสเตยหลงทาง และกอใหเกิดปญหาตามมาภายหลัง คือ ตองไมถือเปนนโยบายวาจะตองมี
โฮมสเตยเกิดข้ึนในทุก ๆ หมูบาน แตตองคํานึงถึงความพรอม ความรูความเขาใจของชุมชนเปน
สําคัญ และชุมชนตองมีสวนรวมในการบริหารจัดการ โดยเนนจุดขายอยูที่วิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชน 
ภูมิปญญาทองถิ่นที่นาสนใจ และใหเขาใจต้ังแตเร่ิมแรกวา การทองเที่ยวนี้จะเปนเพียงรายไดเสริม
มิใชรายไดหลักของชุมชน โดยสรุปชุมชนตองมีความเขมแข็งมีความรูเทาทันส่ิงที่นําไปสูความ
เปล่ียนแปลง และเขาใจวัตถุประสงคของส่ิงที่ตนกําลังดําเนินการ เนื่องจากโฮมสเตย หรือที่พัก
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท มีจุดศูนยกลางอยูที่บานพักในชุมชน  

การจัดการเก่ียวกับที่พักเปนส่ิงที่สําคัญที่ชุมชนหรือเจาของบานตองมีหลักและแนวทางใน
การปฏิบัติ ซึ่งอาจเรียกวาบัญญัติ10 ประการ ดังนี้  1) เตียงนอนท่ีสะอาด สะดวก ปลอดภัยและถูก
สุขลักษณะ ในราคา สมเหตุสมผล   2) หองอาบน้ําและสวมที่สะอาด   3) อาหารพื้นบานงาย ๆ แต
ปรุงมาอยางดี     4) ทิวทัศนและธรรมชาติของชนบทที่สวยงาม   5) ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
ของทองถิ่น   6) กิจกรรมการทองเที่ยวในพื้นที่ อาทิ เดินปา ตกปลา ข่ีมา ปนเขา          ข่ีจักรยาน  
7) รานคาทั่วไปและรานจําหนายสินคาของที่ระลึก  8) ความบันเทิง การแสดงพื้นบาน อาทิ ดนตรี 
การเตนรํา 9) ความปลอดภัยของนักทองเที่ยว  10) ความเปนมิตรและรอยยิ้มของเจาบาน  
แนวทางของโฮมสเตยหรือบัญญัติ 10 ประการ ดังกลาวขางตนจะเห็นวาเกี่ยวของกับการจัด
บานพัก 5 ขอดวยกันไดแก 1,2,3,4, และ 10 สวนขออ่ืน ๆ กลาวถึงสภาพแวดลอมที่เปนส่ิงดึงดูดใจ
ของนักทองเที่ยว และเปนกิจกรรมที่ชุมชนจัดใหนักทองเที่ยว โดยกิจกรรมดังกลาวสะทอนใหเหน็วถิี
ชีวิตของชุมชนอยางแทจริง มิใชเปนการจัดฉากแตอยางใด 

การพัฒนาและสงเสริมการจัดทําโฮมสเตยตองมองหลายมิติ โดยพิจารณาตามวิถีชีวิตที่
แตกตางกัน ข้ึนอยูกับชุมชนนั้นๆ โดยการจัดทําโฮมสเตยตองมองวาบานไมใชแคเปนที่พักเทานั้น 
แตตองประกอบดวย คน และจิตวิญญาณ ของชุมชน การสงเสริมและพัฒนาจะตองสรางฐานของ
ชุมชนใหแนนและพรอมกอน ในแตละชุมชนตองมีจุดยืนที่ชัดเจน มีวิถีชีวิตวัฒนธรรม ประเพณีที่
แสดงออกถึงความเปนไทย และส่ิงที่สําคัญการเต็มใจที่จะตอนรับผูมาเยือน การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งในการพัฒนาชุมชนตองมีการพัฒนาในดานส่ิงแวดลอม 
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เศรษฐกิจ สังคม และจิตวิญญาณ ใหสมดุลกัน เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยตองใหชุมชน
เปนเจาของกิจการเอง มีการแบงบันผลประโยชนโดยเปนธรรม  

ในการจัดที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท หรือโฮมสเตยนั้น มักมีการนํากิจกรรมการทองเที่ยว
รูปแบบอ่ืนเขามาเช่ือมโยงกับการทองเที่ยวในหมูบานโฮมสเตย ซึ่งโดยสวนใหญแลวเปนกิจกรรม
การทองเที่ยวที่มุงสูความยั่งยืนของชุมชนแหงนั้น (Sustainable Tourism) คือเปนการทองเทีย่วทีใ่ช
ทรัพยากรการทองเที่ยวที่ประหยัดที่สุด กอใหเกิดผลกระทบนอยที่สุดตอส่ิงแวดลอม และตอชุมชน 
ทั้งนี้กิจกรรมกรรมการทองเที่ยวในหมูบานโฮมสเตย ไดแก กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ กิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตร กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 
ซึ่งกิจกรรมการทองเที่ยวที่กลาวมาทั้งหมดนี้ดําเนินการโดยคนชุมชน หรือที่เรียกวา การทองเที่ยว
โดยชุมชน (Community Based Tourism) ซึ่งมีเกณฑกําหนดแหลงทองเที่ยวเพื่อการจัดการทีย่ัง่ยนื 
(Criteria for tourism destination) ดังนี้คือ 

1.  เปนแหลงทองเที่ยวที่มีเอกลักษณ และอัตลักษณของทองถิ่นด้ังเดิม มีความสะอาดรมร่ืน 
2. มีความพรอมในการบริหารจัดการ และการบริการเชน มีหองสุขาที่สะอาด มีราน

จําหนายอาหารและเคร่ืองด่ืม ของที่ระลึก มีการบริหารจัดการในลักษณะการเปนเจาบานที่ดี มี
ความปลอดภัย สะดวกตอการเดินทางของนักทองเที่ยวทุกระดับ 

3. มีการจัดทําเสนทางศึกษาแหลงทองเที่ยว และมีปายส่ือความหมาย หรือแผนที่บน
เสนทางทองเที่ยวเปนระยะๆ 

4. มีการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ จํานวนนักทองเทีย่วทีรั่บไดตอ
คร้ังตอวัน 

5. มีมัคคุเทศก หรือนักส่ือความหมายทองถิ่น ที่รอบรูนําชม เพื่อใหนักทองเที่ยวได
ความรูมีความเขาใจ มีความทรงจํา ไดรับประสบการณเพิ่มข้ึน 

6. มีการประสานงานความรวมกันในทองถิ่น เชน ชุมชน องคกรภาค องคกรเอกชน 
องคกรพัฒนาเอกชน (NGO) องคการบริหารทองถิ่น (เทศบาล และ อบต.) และแบงปน
ผลประโยชนอยางโปรงใสยุติธรรม 

7. มีแผนงานพัฒนา เชนแผนการสงเสริมการทองเที่ยว แผนรักษาสภาพแวดลอม
แผนพัฒนาบุคลากร การบริการ และภูมิปญญาทองถิ่น เชน การจัดการขยะ การจัดการน้ําเสีย การ
จัดการมลพิษตางๆ 
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2.2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทองเท่ียวโฮมสเตย 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโฮมสเตยนี้มีผูศึกษามากมาย และมีหลายประเด็น

ที่นาสนใจ เชน ในเร่ืองของการจัดการการทองเที่ยว หรือการศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ
ทองเที่ยว ในการศึกษาคร้ังนี้ไดศึกษางานวิจัยเร่ืองการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนบานปราสาท 
การศึกษาและติดตามประเมินผลหมูบานโฮมสเตยที่ผานการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย และ
การบริหารจัดการแหลงพักอาศัยแบบโฮมสเตยตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมี
รายละเอียดของงานวิจัยดังนี้ 

 

สุชาดา งวงชัยภูมิ (2551)  ไดศึกษาถึงการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนบานปราสาท 
อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อศึกษาสภาพบริบทพื้นฐาน พัฒนาการ การจัดการ และ
วิธีการดําเนินการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน ความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวของกับพื้นที่
ทองเที่ยว รวมทั้งความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน เพือ่วเิคราะห
เสนอแนะแนวทางและวิธีการจัดการที่เหมาะสม สําหรับการพัฒนาการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ การอภิปรายกลุม แบบสอบถาม จากประชากร 4 
กลุม ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน ผูนําในชุมชน บุคคลจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับกิจกรรม
ทองเที่ยวของหมูบาน และนักทองเที่ยวที่เขามาพักในหมูบาน 

ผลการศึกษาพบวาพัฒนาการของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนบานปราสาท มี
วิวัฒนาการและสั่งสมประสบการณมาอยางตอเนื่อง โดยแบงออกเปน 3 ยุค คือ ยุคเร่ิมตนการ
พัฒนาไปสูการเปนหมูบานตัวอยางซึ่งเปนไปในลักษณะที่ไมมีแบบแผนที่ชัดเจน ยุคที่สองเปนชวง
การคนพบซากโบราณวัตถุและการพัฒนาชุมชนไปสูการเปนแหลงทองเที่ยว และยุคที่สาม เปนการ
เร่ิมนําการจัดการมาใชจัดการทองเที่ยวชุมชน จนถึงปจจุบันที่มีการวางแผนเปนยุคที่มีกฎระเบียบ
การจัดการดานการทองเที่ยวอยางเปนระบบ ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก และ
จากหนวยงานภายในชุมชน ซึ่งจะแบงแยกหนาที่รับผิดชอบและการจัดการ พบวาทําไดดีตาม
ศักยภาพของชุมชน โดยผูมีสวนเกี่ยวของเห็นวาชุมชนสามารถจัดการดานการทองเที่ยวไดดี แต
จะตองดํารงรักษาวัฒนธรรม ประเพณีที่ดี และวีถีการดํารงชีวิตในรูปแบบที่ไดสืบทอดกันมาใหคง
อยู และพัฒนาปรับปรุงการจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป ดานความพึงพอใจของ
นักทองเท่ียว ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับสูง แตยังตองการใหมีการปรับปรุงการ
ใหบริการของชุมชนในจุดตางๆใหไดรับความสะดวกมากข้ึน และมีแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการที่เหมาะสม คือควรจัดทําแผนกลยุทธ หรือแผนการทองเที่ยวประจําป ควรจัดทําคูมือสําหรับ
นักทองเที่ยว และคณะกรรมการชุมชนควรมีการจัดเวทีสัมมนาเพื่อประชุมสรุปผลงาน และทําการ
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ประเมินผลงานอยางจริงจังจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ควรมีการพัฒนาบุคลากรอยางสมํ่าเสมอ มีการ
จัดการแกไขปญหาระยะยาว จัดรูปแบบการทองเที่ยวใหเปนเอกลักษณมากข้ึน โดยมุงเนนและ
สงเสริมการทองเที่ยวบานปราสาทใหเปนเอกลักษณะการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา และควรให
ความสําคัญกับผูสูงอายุในการถายทอดภูมิปญญาสูรุนหลัง    

 

เครือขายบริหารงานวิจัยภาคเหนือตอนบน มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2551) ได
ทําการศึกษาและติดตามประเมินผลหมูบานโฮมสเตยที่ผานการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย จาก 
61 หมูบาน ใน 31 จังหวัดครอบคลุม 5 ภาค ไดผลการศึกษาผลกระทบโฮมสเตยไทยพบวา 
ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม คือ ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณเพิ่มข้ึน เชน การเพิ่มข้ึนของ
ปาชายเลน เมื่อชุมชนมีชื่อเสียงเร่ิมมีคนภายนอกเขามาซ้ือที่ดิน การพังทลายของดินริมตล่ิง 
เนื่องจากมีนักทองเที่ยวมากเกินไปในชวงสงกรานต ของเสียที่เกิดข้ึนบางครั้งเกิดจากชุมชน
ใกลเคียงไมไดดูแลรักษาส่ิงแวดลอมก็สงผลกระทบตอหมูบานที่ทําโฮมสเตย เชน น้ําเสียที่มีจาก
ชุมชนใกลเคียงมลภาวะทางเสียงหลายชุมชนจัดการได แตบางชุมชนไมสามารถจัดการได 
เนื่องจากมีปริมาณนักทองเที่ยวมากเกินขีดความสามารถในการรองรับ        

ผลกระทบดานตอมาคือดานวัฒนธรรม ซึ่งชุมชนบางแหงไดมีการประยุกตและ
ดัดแปลงส่ิงของ เชน งานปก งานทอผา งานจักสาน ออกขายเพื่อเปนที่ระลึก มีการร้ือฟน ฟนฟูการ
แสดง และการละเลนตางๆ เด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมจากรุนสูรุน ทั้งนี้มีการ
ปรับปรุงคํารอง ทํานองเพลงพื้นบานใหเหมาะสมกับระยะเวลาในการแสดงใหนักทองเที่ยวชม และ
ปรับเปล่ียนการตอนรับนักทองเที่ยวใหเรียบงายข้ึน ซึ่งจากเดิมเคยทําเปนพิธีการใหญตองระดมคน
และมีการจัดเตรียมลวงหนา แตเมื่อนักทองเที่ยวมาบอยข้ึน การทําเปนพิธีการใหญกลายเปนภาระ 
จึงมีการปรับใหเรียบงายข้ึน 

สวนผลกระทบดานสังคม เชน ผูไดรับประโยชนหรือเขาถึงทรัพยากรคือชนชั้นนําใน
ชุมชน คือคนที่มีประสบการณ มีความรูความสามารถและจะเปนผูกําหนดเกณฑเพื่อใหเกิด
มาตรฐาน ที่ทําใหคนระดับกลางหรือระดับลางในชุมชนขาดโอกาส โดยกลุมผูนําจะไมคอยทํางาน
สนับสนุนกันและกัน หากผูใหญบานหรือกํานันทําโฮมสเตย อบต.จะไมเขามาสนับสนุน หากครูทํา
อบต.จะเขามาหนุน จึงสงผลใหเกิดชองวางระหวางกลุมตางๆในดานขอมูลขาวสารและที่ยืนบน 
พื้นที่สาธารณะ การมีพี่เล้ียงที่มีกระบวนการทํางานเพื่อสรางการมีสวนรวมหรือชุมชน มีฐานงานอ่ืน
ที่เหนียวแนน เปนทุนที่สําคัญในการสรางฐานที่เขมแข็งเร่ืองการบริหารจัดการ 

ในดานผลกระทบทางเศรษฐกิจ เชน รายไดจากการทองเท่ียวยังเปนรายไดเสริม ซึ่ง
กลุมนักทองเที่ยวสวนใหญเปนกลุมคนไทยหรือดูงาน รายไดจะรวมอยูในกลุมที่เกี่ยวของที่มีจํานวน
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ไมมาก ในบางชุมชนสามารถแกไขปญหาความยากจนไดในระดับหนึ่ง ธุรกิจที่เกี่ยวของในชุมชน
ไดรับผลประโยชนจากการมีโฮมสเตย และการเติบโตของรานคาหรือรายขายของที่ระลึก จะสัมพนัธ
กับระบบเศรษฐกิจภาพรวมมากวาการทองเที่ยว 

ทั้งนี้ ผลการศึกษาประมวลไดวา ทรัพยากรธรรมชาติเปนทรัพยากรทองเที่ยว หากมี
การใชประโยชนก็ตองมีการดูแลรักษาและสรางกติกาเพื่อการใชอยาง ยั่งยืน ซึ่งการทองเที่ยวได
สรางโอกาสใหเกิดการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร ธรรมชาติและวัฒนธรรมชาติทองถิ่น การจัดการ
ทางวัฒนธรรมมีความจําเปนและตองเกิดจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน เพื่อเลือกนําเสนอใน
ส่ิงที่เปนสาระและสอดคลองกับวิถีชุมชน โดยผลทางสังคมยังพบเห็นในลักษณะมือใครยาวสาวได
สาวเอา จึงควรมีขอกําหนดหรือมาตรการดานการบริหารจัดการโฮมสเตยที่คนในชุมชนมีความ 
ตระหนักและรวมมือกันสรางกฎ ระเบียบ ที่มีการกระจายรายไดอยางยุติธรรม และการทองเที่ยวยัง
เปนรายไดเสริมและมีสวนรวมกระตุนเศรษฐกิจในชุมชน สรางรายไดที่เกี่ยวเนื่องกับการทองเที่ยว 

จากการศึกษาและติดตามประเมินผลหมูบานโฮมสเตยสรุปผลกระทบที่ไดจากการศึกษา
ดังนี้ ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณเพิ่มข้ึน น้ําเสียที่มีจาก
ชุมชนใกลเคียงมลภาวะทางเสียง ดานวัฒนธรรม มีการร้ือฟน ฟนฟูการแสดง และการละเลนตางๆ 
เด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมแตการจัดเปนพิธีการใหญไดถูกการปรับใหเรียบ
งายข้ึน มีการประยุกตและดัดแปลงส่ิงของ เชน งานปก งานทอผา งานจักสาน ออกขายเพื่อเปนที่
ระลึก ในดานผลกระทบทางเศรษฐกิจนั้นยังเปนรายไดเสริม ซึ่งกลุมนักทองเที่ยวสวนใหญเปนกลุม
คนไทยหรือดูงาน รายไดจะรวมอยูในกลุมที่เกี่ยวของที่มีจํานวนไมมาก บางชุมชนสามารถแกไข
ปญหาความยากจนไดในระดับหนึ่ง   สวนผลกระทบดานสังคมนั้นผูไดรับประโยชนหรือเขาถึง
ทรัพยากรคือชนช้ันนําในชุมชนทําใหคนระดับกลางหรือระดับลางในชุมชนขาดโอกาส โดยกลุมผูนํา
จะไมคอยทํางานสนับสนุนกันและกัน ควรสรางการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อเปนการสรางฐานท่ี
เขมแข็งเร่ืองการบริหารจัดการ  

 

ยุทธนา สมลา (2550)  ไดศึกษาการบริหารจัดการแหลงพักอาศัยแบบโฮมสเตยตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา หมูบานบุไทร อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา ชุมชนบานบุไทรไดมีการรวมกลุมสมาชิกเปดทําที่พักอาศัยแบบโฮมส
เตยเพื่อเปนกิจกรรมสรางรายไดเสริมแกชุมชน โดยยึดเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
แนวทางในการดําเนินงาน ซึ่งกอนที่ชุมชนบานบุไทรจะรวมกลุมจัดต้ังโฮมสเตย ไดมีการนําปรัชญา
เศรษฐกิจมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน พรอมกับสงเสริม
การดําเนินชีวิตประจําวันและการใชชีวิตในบทบาทของสังคมใหเกิดความสมดุลโดยยืนอยูบน
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รากฐานของการพึ่งพาตนเอง ดังนั้นชุมชนบานบุไทรไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
กรอบในการบริหารจัดการโฮมสเตยจนทําใหเกิดผลสําเร็จได เพื่อใหการบริหารจัดการทรัพยากร
ของชุมชนเกิดความสมดุลและอยูบนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองอยางแทจริง 

 ผลจากการใชหลักความพอประมาณโฮมสเตยบานบุไทรมีการวางแผนในการใช
ทรัพยากรอยางเหมาะสมและเกิดประโยชนตอชุมชนทั้งสวนที่เปนที่พัก การใหบริการ และกิจกรรม
ทองเที่ยว ลวนเกิดจากการใชทรัพยากรภายในทองถิ่นเปนหลัก ทําใหลดตนทุนในการดําเนินงานลง 
รวมถึงในการดําเนินกิจกรรมตางๆ นั้น ไดมีการกําหนดบทบาทหนาที่ใหสอดคลองกับศักยภาพของ
แตละบุคคล ทําใหการเขารวมกิจกรรมนั้นไมสงผลเสียตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเหลาสมาชิก 
การใชหลักความมีเหตุมีผล ทําใหการวางแผนดําเนินงานของโฮมสเตยบานบุไทรมีความสอดคลอง
กับเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของกับชุมชนทั้งในดานวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่น โดยอาศัย
การมีสวนรวมของชุมชน รวมถึงการเสนอขอคิดเห็นตางๆ ในการดําเนินงาน การใชหลักภูมิคุมกัน 
ทําใหสมาชิกที่ทําโฮมสเตยลดความเส่ียงทางดานการเงิน โดยมีสหกรณออมทรัพยของชุมชนเปน
แหลงเงินทุนดอกเบ้ียตํ่า ชวยปองกันผลกระทบตอวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่นและส่ิงแวดลอมดวย
การกําหนดกฎระเบียบรวมถึงสรางภูมิคุมกันดานส่ิงแวดลอมดวยการปลูกฝงเยาวชนใหชวยกนัดูแล
รักษา สวนเงื่อนไขดานความรู สงผลใหเกิดการพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตกับศาสตร
สมัยใหมออกมาในรูปของผลิตภัณฑเพื่อสรางรายได อีกทั้งยังสรางความนาสนใจใหกับโฮมสเตย
ดวยการเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรกรรม สุดทายคือเงื่อนไขดานคุณธรรม สงผลใหการดําเนินงาน
มีความโปรงใสและการกระจายรายไดที่เปนธรรม มุงไปที่ผลประโยชนโดยรวมของชุมชนเปนที่ต้ัง 
ทําใหเกิดความสามัคคีข้ึนในกลุมสมาชิก  

ซึ่งปจจัยสําคัญที่สรางความสําเร็จในการทําโฮมสเตยของชุมชนบานบุไทรนั้น มาจาก
ภาวะความเปนผูนําของประธานกลุมฯ ที่เล็งเห็นถึงความสามารถของชุมชนในการที่จะพัฒนา
ทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดมูลคาเพิ่ม รวมถึงตองการยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน และสวนสําคัญ
อีกประการหนึ่งคือการมีสวนรวมของเหลาสมาชิกที่มีจุดมุงหมายเดียวกันในการที่จะพัฒนาชุมชน
ใหมีความกาวหนาและเกิดความเขมแข็ง โดยยึดหลักในการพึ่งพาตนเองเปนสําคัญ ซึ่งปจจัย
เหลานี้จะเปนรากฐานที่เขมแข็งใหกับชุมชนในการพัฒนาในสูความยั่งยืนตอไป 

จากผลการศึกษาของยุทธนา สมลา พบวาการนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
แนวทางในการดําเนินการงานนั้นทําใหมีการวางแผนการใชทรัพยากรอยางเหมาะสมโดยใช
ทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก และดําเนินกิจกรรมตางๆตามใหสอดคลองกับศักยภาพของบุคคล 
โดยที่ประชาชนมีสวนรวมในการเสนอขอคิดเห็น รวมกันดูแลรักษาส่ิงแวดลอม จัดต้ังสหกรณออม
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ทรัพยเพื่อลดความเสี่ยงทางดานการเงิน มีความโปรงใสและมีการกระจายรายไดที่เปนธรรม เพื่อ
ผลประโยชนโดยรวมทําใหเกิดความสามัคคีข้ึนในชุมชน 

 
2.3 ผลกระทบจากการทองเที่ยว 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการทองเที่ยวนั้นไดมีผูทําการศึกษาไวมากมาย แตในการศึกษานี้เปน
การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวที่สงผลตอพื้นที่ชนบท และเปนการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
ซึ่งจะมีความแตกตางจากการทองเที่ยวดานอ่ืน ดังนั้นจึงรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาผลกระทบจาก
การทองเที่ยวและเปนพื้นที่ในชนบทดวย 

บุษบา สิทธิการ  (2549) ศึกษาผลกระทบของการทองเที่ยวตอสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน
การทองเที่ยวจังหวัดเชียงราย พบวาในดานผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวนั้น พบทั้งผลกระทบ
ในดานบวกและดานลบในพื้นที่ศึกษา โดยผลกระทบทางดานบวก ไดแก ผลกระทบดานรายไดและ
อาชีพ เนื่องจากในภาพรวมการทองเที่ยวสรางรายไดใหชุมชน สรางงานสรางอาชีพโดยเฉพาะดาน
การบริการทางการทองเที่ยว รวมทั้งผลกระทบจากการพัฒนาสาธารณูปโภคเพื่อรองรับการ
พัฒนาการทองเที่ยวในพื้นที่ และผลกระทบที่สืบเนื่องจากความเจริญจากการทองเที่ยว ทั้งในดาน
การศึกษาเรียนรูตางๆ 

สวนผลกระทบในดานลบ ไดแก ความสัมพันธทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไปจากการพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกันของชุมชน เปนการเอาตัวรอดและเอาเปรียบซ่ึงกันและกันเพื่อใหไดมาซ่ึง
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจสวนตัว ที่กอใหเกิดลักษณะของสังคมที่ไรระเบียบ นอกจากนั้นยังเกิด
การกระจายรายไดที่กระจุกอยูเฉพาะในกลุมผูมีอํานาจทางการเงินและมีอิทธิพลในพื้นที่ ทําให
ชาวบานทั่วไปไดรับสวนแบงที่ไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตภายใตระบบเศรษฐกิจแบบการตลาด ทีม่ี
การแลกเปล่ียนดวยเงินและมีคาครองชีพที่สูงข้ึน เชนเดียวกันกับผลกระทบตอศิลปวัฒนธรรม
ด้ังเดิม ที่ถือเปนเคร่ืองกลอมเกลาจิตใจของชาวบานใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข อันเกิด
จากการยอมรับวัฒนธรรมตางถิ่นปฏิเสธศิลปวัฒนธรรมและความเช่ือด้ังเดิม ดังนั้น การ
เปล่ียนแปลงจากการทองเที่ยว จึงสงผลกระทบในดานลบตอสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชน 

จากการศึกษาผลกระทบของการทองเที่ยวตอสังคมและวัฒนธรรมของบุษบา สิทธกิาร พบวา 
ผลกระทบดานบวกไดแก มีรายไดมีอาชีพเสริมและมีการพัฒนาสาธารณูปโภคเพื่อรองรับการ
พัฒนาการทองเที่ยว สวนผลกระทบในดานลบ มีความสัมพันธทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไปมีการเอา
รัดเอาเปรียบเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจ แตการกระจายรายไดนั้นจะกระจุกอยูในบางกลุมที่มี
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อํานาจทางดานการเงิน ผลตอศิลปวัฒนธรรมนั้นทําใหเกิดการยอมรับวัฒนธรรมตางถิ่นปฏิเสธ
ศิลปวัฒนธรรมและความเช่ือด้ังเดิม ทําใหเกิดผลลบตอดานสังคม 

     

รังสิต เงาแกว  (2548) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวที่มีตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของชนเผา จังหวัดเชียงราย  กรณีศึกษาเปรียบเทียบจังหวัดเชียงรายกับนครคุนหมิง สรุปผล
การศึกษาไดดังนี้   ผลกระทบทางเศรษฐกิจ มีผลดีคือ การที่ชนเผามีรายไดจากนักทองเที่ยว เชน 
การขายของท่ีระลึก กอใหเกิดการสานตอในงานฝมือจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง การทําธุรกิจโฮมส
เตย ชวยใหวิถีการดํารงชีวิตของชนเผาคงอยูเพราะตองการสนองความตองการของนักทองเที่ยวที่
ตองการสัมผัสวิถีชีวิตของชนเผาจริงๆ 

ผลกระทบทางสังคม มีผลดีคือ การจําหนายผลผลิตทางการเกษตรและของที่ระลึกและการ
เปดบานใหนักทองเที่ยวไดชมวิถีชีวิตความเปนอยู ทําใหชนเผามีรายไดเพิ่มมากข้ึน แตบางคนมี
คานิยมไปทํางานในเมืองหรือตางประเทศ เชนไตหวัน เนื่องจากมีความสามารถพิเศษในการใช
ภาษาจีนฮอในการส่ือสาร ทําใหมีรายไดสงกลับมาบาน เพื่อสรางบานใหม มีส่ิงอํานวยความ
สะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากข้ึน สวนผลเสียคือ การประกอบอาชีพสวนใหญยังคงปลูกพืช
เกษตรกรรม เล้ียงหมู เล้ียงไก แตการมีนักทองเที่ยวเขามาทําใหตองกักขังสัตวเหลานั้น เพื่ออํานวย
ความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวในการเที่ยวชม จึงทําใหชนเผาบางสวนเดือดรอนเพราะขัดตอชีวิต
ความเปนอยู บางคนเปลี่ยนอาชีพหรือวิถีชีวิตการเกษตรมาขายของท่ีระลึกใหนักทองเที่ยวจึงทําให
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมลดลง เกิดนิสัยเกียจครานในการทํางานทางการเกษตรมากข้ึน การ
กระทําที่ไมเหมาะสมตอชนเผา ซึ่งจะสงผลตอความรูสึกทางจิตใจของชนเผาได เชนเกิดความรูสึก
ตํ่าตอยเกิดความไมเทาเทียมกันทางสังคม ยังคงมีอาหารและการบริโภคในรูปแบบเดิมแตมีอาหาร
สําเร็จรูปเขามาบทบาทในชีวิตประจําวันมากข้ึน ทําใหคาใชจายในการดํารงชีวิตสูงข้ึน ชนเผามี
ความเปนวัตถุนิยมมากข้ึนและนักทองเท่ียวหรือไกดบางสวนที่มีการนําสารเสพติดข้ึนไปเสพ 
กอใหเกิดปญหาทางสังคมในหมูบานและเปนการกระทําที่ผิดกฎหมายอีกดวย 

ผลกระทบทางวัฒนธรรม มีผลดีคือ การแสดงใหนักทองเที่ยวชมวิถีชีวิตความเปนอยูของชน
เผา ที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เปนการอนุรักษวิถีชีวิตความเปนอยูของชนเผาและการทองเที่ยว
สงเสริมใหมีการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรมระหวาง คนตางเชื้อชาติเชน ธุรกิจโฮมสเตยผลเสีย
คือ การทองเที่ยวสงผลใหเกิดความขัดแยงเกิดการแขงขันกันในชนเผาดวยซ่ึงขัดตอคําสอนที่ให
สามัคคีกันในชนเผา วิถีการดําเนินชีวิตของชนเผา เชน การนับถือผีบรรพบุรุษ เปล่ียนเปนการนบัถอื
ศาสนาคริสต สงผลใหพิธีกรรมบางอยางสูญหาย, ความเชื่อในส่ิงตางๆ ก็เปล่ียนไป ซึ่งการรักษา
วัฒนธรรมใหคงอยูไวนั้น ผูนําทางประเพณีมีบทบาทสําคัญ สวนการจะใหแตงกายชุดชนเผา



 30 

ตลอดเวลา ก็เปล่ียนไป เพราะการแตงกายแบบชุดปจจุบันสวมใสสบายกวา ดังนั้นชนเผาจึงใสชุด
ชนเผาเฉพาะงานพิธีกรรมสําคัญเทานั้น ทางดานภาษาชนเผาใชภาษาชนเผาเพื่อการส่ือสารกัน
เฉพาะกลุมแตตองใชภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศบางภาษาเพื่อส่ือสารกับนักทองเที่ยว 
บทบาทของภาษาชนเผาจึงอาจลดลง 

ผลกระทบทางส่ิงแวดลอม มีผลดีคือ การทองเที่ยว เชน ทัวรชาง นักทองเที่ยวสามารถนั่งชาง
เที่ยวปา จึงมีการอนุรักษปาไม และตนน้ําเพื่อคงสภาพแวดลอมใหคงอยู   ผลเสีย การที่
นักทองเที่ยวเดินทางเขาไปชมกอใหเกิดปญหาขยะและความสะอาด 

จากการศึกษาของ รังสิต เงาแกว สามารถสรุปผลกระทบจากการทองเที่ยวไดดังนี้ `ชนเผามี
รายไดเพิ่มมากข้ึนจากการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรและของทีระลึก มีส่ิงอํานวยความสะดวก
ตางๆในชีวิตประจําวันมากข้ึน บางคนเปล่ียนวิถีชีวิตหรือเปล่ียนอาชีพจากการเกษตรมาขายของที่
ระลึก มีคาใชจายในการดํารงชีวิตสูงข้ึน เปนวัตถุนิยมมากข้ึน มีความขัดแยงการการแขงขันกันใน
ชนเผา พิธีกรรมบางอยางหายไป การแตงกายชุดชนเผาตลอดเวลาเปล่ียนไป ในดานส่ิงแวดลอม มี
การอนุรักษปาไมและตนน้ํา แตก็มีปญหาขยะและความไมสะอาดจากนักทองเที่ยว 

 

มณีวรรณ ผิวนิ่ม และ ปรารถนา จันทรุพันธุ  (2546) ไดศึกษาพัฒนาการและผลกระทบของ
การทองเที่ ยวกรณีศึกษาชุมชนตลาดน้ํ า ดํา เนินสะดวก  ราชบุ รี  และตลาดน้ํ าต ล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร การศึกษาพบวาการทองเที่ยวแบบตลาดน้ํามีผลกระทบโดยตรงตอวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนไมมากนัก ผลกระทบที่เกิดข้ึนเปนผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมและคานิยมของคนเฉพาะ
กลุม ซึ่งไดแกผูที่มีอาชีพเกี่ยวของกับการขายสินคา หรือใหบริการแกนักทองเท่ียวโดยตรงเทานั้น 
ผลกระทบดานลบที่พบเหมือนๆ กันทั้งสองชุมชนคือ ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม ปญหาขยะ น้ําเสีย 
มลพิษทางอากาศ และเสียง การทําลายทัศนียภาพของชุมชนในบริเวณตลาดน้ํา ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของคนในชุมชนที่มีตอนักทองเที่ยวที่เปล่ียนไป เอาเปรียบหลอกลวงนักทองเที่ยวโดยมอง
แคเปนแหลงผลประโยชน ลักษณะเชนนี้เกิดในตลาดน้ําดําเนินสะดวกมากกวาในตลาดน้ําตล่ิงชัน 
เพราะเปนนักทองเที่ยวตางชาติที่มาจากตางวัฒนธรรมจึงเอาเปรียบไดงายกวา นักทองเท่ียวมี
จํานวนมากและมีกิจกรรมการทองเที่ยวในชุมชนมานานจนผูประกอบการรูสึกเคยชิน ติดตอกับ
นักทองเที่ยวในเชิงการคาเพียงดานเดียว ไมสนใจเร่ืองการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมหรือการเปนเจา
บานที่ดี นอกจากนี้ธุรกิจการทองเที่ยวในตลาดน้ําดําเนินสะดวกมีผลประโยชนสูง ความสัมพันธเชิง
ลบจึงมีอยูมาก มีการแขงขันและความขัดแยงระหวางผูประกอบการดวยกันเอง และระหวาง
ผูประกอบการจากนอกชุมชนกับกลุมพอคาแมคาทองถิ่นที่รูสึกวาตนเสียประโยชนจากระบบธุรกิจ
ผูกขาดที่เปนอยู และถูกกีดกันออกจากตลาดที่คนกลุมนี้คิดวาควรเปนตลาดของชุมชน ในตลาดน้ํา
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ตล่ิงชันผลกระทบดานการเอาเปรียบนักทองเที่ยวและความขัดแยงระหวางผูเกี่ยวของกับคนใน
ชุมชนมีนอยกวามากเพราะนักทองเที่ยวเปนคนไทย และมีจํานวนไมมากจนเกินไป จึงยังมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันอยู 

ผลกระทบดานลบที่สําคัญมากประการหน่ึงที่คนในชุมชนตลาดน้ําดําเนินสะดวกสวนใหญจะ
ไมตระหนักถึงไดแก การเสียโอกาสของชุมชนที่จะพัฒนาแหลงทองเที่ยวของทองถิ่น เพื่อกระจาย
รายไดใหแกคนในชุมชนอยางทั่วถึงตนทุนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรวัฒนธรรมในดาน
ชื่อเสียงของตลาดน้ําดําเนินสะดวกถูกนักธุรกิจที่มีวิสัยทัศนกวางไกล มีความรูเกี่ยวกับธุรกิจการ
ทองเที่ยว และมีทุนมากกวาเขามาฉกฉวยไปบริหารจัดการเพื่อประโยชนเฉพาะกลุม โดยอาศัย
ชวงเวลาในอดีตที่ชุมชนยังไมเขมแข็ง ยังรูไมเทาทันกระแสการขยายตัวของธุรกิจการทองเท่ียว 
ผูประกอบการในตลาดเปนผูกําหนดรูปแบบการทองเที่ยวที่ใหนักทองเที่ยวมาแวะที่ตลาดน้ําเพียง
ชวงส้ันๆ ตามโปรแกรมทัวรที่จัดไวแลวทําใหไมมีเวลาอยูในชุมชน ผลก็คือชุมชนขาดโอกาสที่จะ
พัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวอ่ืนๆ ที่จะดึงนักทองเที่ยวใหใชเวลาในชุมชนมากข้ึน ทั้งๆ ที่ชุมชนมี
ศักยภาพและมีแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรและศิลปะอยูแลว นอกจากนี้การที่ผูประกอบการ
เนนแตผลประโยชนจากการขายสินคาของตน ไมสนับสนุนสินคาทองถิ่น ทําใหชุมชนขาดโอกาส
ทางเศรษฐกิจในการสรางงานและสรางรายไดตอเนื่องจากการทองเที่ยวเปนจํานวนที่ไมอาจ
ประเมินได 

 โดยภาพรวมแลวการทองเที่ยวตลาดน้ํามีผลกระทบตอชุมชนในดานบวกมากกวาลบ ใน
กรณีของตลาดน้ําดําเนินสะดวก การทองเที่ยวชวยสรางงานใหคนในชุมชนมีสวนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เนื่องจากมีการปรับปรุงพื้นที่ปรับปรุงการคมนาคมและสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 
นอกจากนี้ยังมีสวนชวยใหมีการอนุรักษวัฒนธรรม ชวยกระตุนใหคนในชุมชนสนใจประวัติศาสตร
และวัฒนธรรมทองถิ่น คนในชุมชนทั้งสองแหงเห็นตรงกันวาการทองเที่ยวตลาดน้ําชวยสราง
ชื่อเสียงใหแกชุมชน 

สรุปการศึกษาของมณีวรรณ ผิวนิ่ม และ ปรารถนา จันทรุพันธุ  พบวาผลกระทบดาน
พฤติกรรมและคานิยม สวนมากจะเกิดข้ึนตอผูมีอาชีพเกี่ยวกับการขายสินคาและใหบริการแก
นักทองเที่ยวโดยตรงเทานั้น ในดานส่ิงแวดลอม มีปญหาขยะ น้ําเสีย มลพิษทางอากาศ การทําลาย
ทัศนียภาพของชุมชน เมื่อมีนักทองเที่ยวตางชาติเขามาทําใหเกิดการเอาเปรียบหลอกลวง
นักทองเที่ยว มีการแขงขันและความขัดแยงระหวางผูประกอบการดวยกันเอง ซึ่งสวนมากเปนนัก
ธุรกิจนอกชุมชนที่เขามาประกอบธุรกิจการทองเที่ยวซ่ึงชุมชนไมมีสวนรวมในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวและไมไดรับการสนับสนุนสินคาทองถิ่นทําใหชุมชนขาดโอกาสในการสรางงานและรายได
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จากการทองเที่ยว ในผลกระทบดานบวกนั้น การทองเที่ยวไดสรางช่ือเสียงใหกับชุมชน มีการ
ปรับปรุงการคมนาคมและสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 

 

รพีพรรณ ทองหอ  (2545) ไดศึกษาการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
ที่เปนผลจากการทองเที่ยว กรณีจังหวัดนาน  ผลการศึกษาพบวา  การเปลี่ยนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของจังหวัดนานที่ เปนผลมาจากการทองเที่ยว พบวาการ
เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของจังหวัดนาน ที่เปนผลจากการทองเที่ยว มี
การเปล่ียนแปลงที่นอยมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสังคม วัฒนธรรม สําหรับการเปล่ียนแปลง
ทางดานเศรษฐกิจพบวา มีการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนกวาดานอ่ืน ๆ กลาวคือ ผลจากการพัฒนาการ
ทองเที่ยวในจังหวัดนานทําใหประชาชนมีรายไดเพิ่มมากข้ึน มีอาชีพเสริมใหม ๆ และหลากหลาย
มากข้ึน นอกเหนือจากการประกอบอาชีพทางดานการเกษตรเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตาม โดย
ภาพรวมจัดไดวายังเกิดการเปล่ียนแปลงที่นอยมาก  

สําหรับผลกระทบจากการทองเที่ยวที่มีตอชุมชน นั้นกลุมผูประกอบการในจังหวัดนานเห็นวา 
การทองเที่ยวทําใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน และทําใหคนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่ทันสมัยมากข้ึน มากที่สุด 
รองลงมาไดแก การทองเที่ยวทําใหเกิดการผลิตสินคาประเภทหัตถกรรมเพ่ิมข้ึน และการทองเที่ยว
นําไปสูการพัฒนาดานการคมนาคม ไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท สถานพยาบาล ตามลําดับ ในสวน
ของกลุมประชาชนในจังหวัดนาน เห็นวาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ การทองเท่ียวทําใหคนใน
ชุมชนมีการพัฒนาตนเอง เพื่อใหเปนคนที่มีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพมากที่สุด สวน
ผลกระทบทางดานสังคมและส่ิงแวดลอม การทองเที่ยวทําใหระบบไฟฟา น้ําประปา และการ
คมนาคม สะดวกมากข้ึน   

จาการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จากการทองเที่ยวจังหวัด
นาน ของ รพีพรรณ ทองหอ พบวา ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจทําใหมีรายไดและมีอาชีพเสริมมาก
ข้ึน คนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่ทันสมัยมากข้ึน ใหเกิดการผลิตสินคาประเภทหัตถกรรมเพิ่มข้ึน และการ
ทองเที่ยวนําไปสูการพัฒนาดานการคมนาคม ไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท สถานพยาบาลมีความ
สะดวกมากขึ้น และการทองเที่ยวทําใหคนในชุมชนมีการพัฒนาตนเอง เพื่อใหเปนคนที่มีความรู มี
ฝมือในการประกอบอาชีพมากที่สุด 

 
2.4 ผลกระทบจากการทองเที่ยวในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตย 

ผลกระทบจากการทองเที่ยวที่ไดทําการศึกษาจากงานวิจัยมีความสอดคลองกับองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิต ดังนั้นจึงตองทราบถึงผลกระทบจากการทองเที่ยว เนื่องจากมีผลตอคุณภาพชีวิต
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ทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งสามารถสรุปตัวแปรผลกระทบจากการทองเที่ยวที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้
ดังตารางที่ 2.3 
 

ตารางที่ 2.3 แสดงตัวแปรผลกระทบจากการทองเท่ียว  

ผลกระทบ ตัวแปรผลกระทบจากการทองเที่ยว 

1.  มีรายไดเพิ่มมากขึ้น 
2   มีความม่ันคงในดานรายไดมากขึ้น 
3.  คาครองชีพสูงขึ้น 
4.  มีอาชีพเสริมมากขึ้น 

4.1 ดานเศรษฐกิจ 

5.  สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น 
1.   มีการพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนคนท่ีมีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ 
2.   มีการพัฒนาทางดานภาษาเพื่อใชในการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน 
3.       มีโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรม 
4.       สูญเสียความเปนสวนตัวในครอบครัว 
5.       มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากขึ้น 
6.       ทําใหวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเปล่ียนไป 
7.       ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น  
8.       การแตงกายแบบด้ังเดิมนอยลง 
9.       การพูดภาษาโคราชในชุมชนลดนอยลง 
10.    ไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง 

4.2 ดานสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 11.    การทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหแกชุมชน 

1.     มีการรุกลํ้าพื้นที่สาธารณะ 
2.     มีการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกขึ้น 
3.     มีการปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 
4.     นักทองเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความสะอาด 
5.     ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย 
6.     มีมลพิษทางอากาศ เชน ฝุน  ควัน 
7.     มีมลพิษทางเสียง เชน เสียงของนักทองเที่ยว 
8.     ทัศนียภาพของชุมชนสวยงามขึ้น 
9.     มีการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว 

4.1 ดาน
สภาพแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 10. มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว 

 
 



บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย มีสมมุติฐานวาคุณภาพชีวิตนั้นไดรับผล
มาจากการพัฒนาการทองเที่ยวของชุมชน ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือหลักในการศึกษา โดย
ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมเพื่อนํามาประยุกตสรางตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและผลกระทบจาก
การทองเที่ยวโฮมสเตย ซึ่งมีหัวขอระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 1) พื้นที่ศึกษา 2) ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 4) การเก็บรวบรวมขอมูล 5) การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 พื้นที่ศึกษา 

พื้นที่ที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ โฮมสเตยบานปราสาท ซึ่งมี 2 หมูบานที่เขารวมกิจกรรม     
โฮมสเตยคือ บานปราสาทใตหมูที่ 7 และบานธารปราสาท หมูที่ 17 ต.ธารปราสาท อ.โนนสูง             
จ.นครราชสีมา รูปแสดงพ้ืนที่ศึกษาอยูในภาคผนวก ฉ. ซึ่งมีรายละเอียดของพ้ืนที่ศึกษาดังนี้ 
 

3.1.1 ขอมูลทั่วไปของบานปราสาทใต หมูที่ 7 
บานปราสาทใตเปนแหลงชุมชนโบราณ เปนหมูบานหนึ่งที่ต้ังอยู ตําบลธารปราสาท 

อําเภอโนนสูง ผูคนมักจะเรียกบานปราสาทใต วา “บานปราสาท” ที่มาของช่ือบานปราสาทเปนที่
เช่ือกันในหมูบาน วามีปราสาทหินต้ังอยูในลําธารปราสาทเม่ือถึงชวงฤดูแลงระดับน้ําลดลง 
สามารถเดินชมลําธารปราสาทได ซึ่งบริเวณทองน้ําเปนพื้นแข็งเหมือนปูลาดดวยหินซากปราสาท 
โดยมีตํานานเกี่ยวกับปราสาทหินในลําน้ําแหงนี้วา ในอดีตการมีการกอสรางปราสาทหินแขงกัน 3 
แหง คือ ปราสาทหินพิมาย ที่อําเภอพิมาย, ปราสาทหินพนมวัน ที่อําเภอเมือง และบานปราสาทนี้ 
โดยตกลงกันวาที่ใดสรางเสร็จกอนใหปลอยโคมเปนสัญญาณ พิมายยังสรางไมเสร็จแตปลอยโคม
กอน ดังนั้นฝายบานปราสาทจึงยกปราสาทท้ังหลังทิ้งลงน้ํา ทําใหเกิดที่มาของช่ือลําธารปราสาท 
และ ตําบลธารปราสาท  

บานปราสาทใต หมูที่ 7 ต้ังอยูในตําบลธารปราสาท หางจากตัวอําเภอโนนสูงประมาณ 
18 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอดังตอไปนี้ 

            ทิศเหนือ          ติดตอกับ   บานปราสาทเหนือ ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง 
            ทิศใต              ติดตอกับ   บานสัมฤทธ์ิ ตําบลสัมฤทธ์ิ อําเภอพิมาย 
            ทิศตะวันออก   ติดตอกับ    บานใหมเกษมใต ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง 
            ทิศเหนือ          ติดตอกับ    บานธารปราสาท ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง 

บานปราสาทใตพื้นที่สวนใหญเปนที่ดอน การตั้งบานเรือนกระจายกันอยูเปนคุมๆ ตาม
เครือญาติ รอบๆ หมูบานจะเปนทุงนา ทางทิศเหนือของหมูบานจะมีลําน้ํา เรียกวา “ลําธาร
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ปราสาท” เปนเสนเลือดของชุมชนเพื่อใชอุปโภค บริโภค การเกษตรและการประมงพื้นบาน สภาพ
ดินเปนดินรวน เหมาะแกการเพาะปลูกพืชผลการเกษตร สภาพอากาศโดยทั่วไปมี 3 ฤดู คือ ฤดูรอน 
ฤดูฝน และฤดูหนาว ในฤดูฝน ฝนจะทิ้งชวง ทําใหพืชผลการเกษตรเสียหายเปนประจํา ชาวบานจึง
มีอาชีพรับจางทั่วไปและคาขายควบคูกับการเกษตรกรรม มีเนื้อที่ทั้งหมด 1,982 ไร  ใชทํา
การเกษตร 1,867 ไร 

บานปราสาทใตเปนสังคมชนบทก่ึงสังคมเมือง เพราะมีประชาชนในวัยทํางานไป
ทํางานตามโรงงานในเมืองและมีเด็กวัยเรียนไปเรียนหนังสือในตัวจังหวัดและอําเภอ เด็กและ
คนชราจะเฝาบาน สภาพบานเรือนทั่วไปจะมีความมั่นคงถาวร อยูแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ยึดถือวิถีการดํารงชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่น มีการจัดบานเรือนเปนระเบียบถูก
สุขลักษณะ ครอบครัวมีความอบอุน สรางบานเรือนเปนแนวยาวไปตามถนน จะอยูรวมกันแบบ
เครือญาติ ชาวบานบานปราสาทใต ใชภาษาพูดเปนภาษาประจําทองถิ่นคือ ภาษาโคราช และนับ
ถือศาสนาพุทธ ปจจุบันมีผูนําหมูบานช่ือ นายเทียม   ละอองกลาง เปนผูใหญบานคนปจจุบัน     

 

3.1.2 ขอมูลทั่วไปของบานธารปราสาท หมูที่ 17 
บานธารปราสาทไดแยกออกมาจากหมูบานปราสาทใต และเร่ิมกอต้ังเปนหมูบานบาน

ธารปราสาทเมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2544 ฝายปกครองไดเลือกต้ังผูใหญบานคนแรกคือนาย
สํารวม   ฉิมกลาง เปนผูใหญบาน และไดดํารงตําแหนงจนถึงปจจุบัน ที่มาของช่ือบานธารปราสาท 
เพราะหมูบานอยูติดลําธารปราสาทซ่ึงเปนลําน้ําเกาแกและมีความศักด์ิสิทธิ์เปน 1 ใน 9 ของแหลง
น้ํ า สําคัญที่ ใชประกอบพิธี สํา คัญของประเทศ  โดยคร้ังแรกเ ม่ืองานพิธีบรมราชาภิเษก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ 9 ในป พ.ศ. 2493 ,ประกอบพิธีวันกาญจนาภิเษก และพิธี
ฉลอง 72 พรรษา 6 รอบพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯรัชกาลที่ 9 ในป พ.ศ. 2539 และป พ.ศ. 
2542 ตามลําดับอีกดวย 

บานธารปราสาทหมูที่ 17 ต้ังอยูในตําบลธารปราสาท หางจากอําเภอโนนสูง ประมาณ 
16 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 

ทิศเหนือ          ติดตอกับ         บานปราสาทเหนือ ตําบลธารปราสาท 
ทิศใต              ติดตอกับ         ถนนมิตรภาพ/บานปราสาทใต ตําบลธารปราสาท 
ทิศตะวันออก    ติดตอกับ         บานปราสาทใต ตําบลธารปราสาท 
ทิศตะวันตก      ติดตอกับ         บานดอนยาง หมูที่ 18 ตําบลธารปราสาท 

หมูบานธารปราสาท ต้ังอยูในที่ราบลุม หมูบานเปนเนินดินสูง รอบๆหมูบานเปนไรนา
ของชุมชน และมีลําธารปราสาทไหลผาน คนในชุมชนสวนใหญทําการเกษตร(ทํานา) และรับจาง
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ทั่วไป สภาพการตั้งบานเรือนจะอยูในบริเวณเดียวกันมีความหนาแนน และมีการจัดสภาพหมูบาน
อยางเปนระเบียบ ลักษณะการปลูกสรางบาน เปนแบบบานไทยอีสานมีความคงทนถาวร  ครัวเรือน
มีการจัดบานเรือนเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด และถูกสุขลักษณะ ครอบครัวมีความอบอุน เด็ก
และเยาวชนไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวใหไดรับการศึกษา ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรม
ของหมูบาน ตําบล และอําเภอ คนอายุต้ังแต 35 ปข้ึนไป ไดรับการตรวจสุขภาพ เด็กและเยาวชน
ไดรับการศึกษาภาคบังคับ ประชาชนที่มีอายุ 15 – 60 ป อานออกเขียนได ไมติดสุรา ไมติดบุหร่ี  มี
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ผูสูงอายุและคนพิการไดรับความคุมครองทางสังคม  ประชาชนมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นในหมูบาน ใชภาษาพูดเปนภาษาประจําทองถิ่นคือ ภาษาโคราช และ
นับถือศาสนาพุทธ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 แสดงแผนท่ีต้ังของโฮมสเตยบานปราสาท ต.ธารปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 

โฮมสเตย 
บานปราสาท 
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3.1.3 ขอมูลการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
โฮมสเตยบานปราสาท ประกอบดวย 2 หมูบานคือ บานปราสาทใตหมูที่ 7 และบาน

ธารปราสาท หมูที่ 17 ต.ธารปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา หางจากตัวเมือง 45 กิโลเมตร ตาม
ทางหลวงหมายเลข 2 (นครราชสีมา-ขอนแกน) ถึงหลักกิโลเมตรที่ 44 จะมีทางแยกเล้ียวซายเขาไป
ประมาณ 2 กิโลเมตร ถาเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ระยะทางประมาณ 300 กิโลเมตร โฮมสเตย
บานปราสาทเกิดข้ึนหลังจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานปราสาท ซึ่งเปนแหลงโบราณคดีที่ขุด
แตงใหม เปนแหงที่ 2 ตอจากบานเชียง ที่มีลักษณะเปนพิพิธภัณฑกลางแจง จากการขุดแตงหลุม
พบโครงกระดูกมนุษยที่มีสภาพสมบูรณและไมสมบูรณ หันศีรษะไปทางทิศตางๆมีการฝงภาชนะ
ดินเผาแบบเคลือบโคลนสีแดง แบบลายเชือกทาบ เคร่ืองประดับตางๆ เชน กําไลเปลือกหอย ลูกปด 
แหวนสําริด กําไลสําริด เคร่ืองประดับศีรษะทําดวยสําริด เปนตน จากหลักฐานที่ไดคนพบ 
สันนิษฐานวาบานปราสาทมีชุมชนอาศัยอยู ต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร มาจนถึงสมัย
ประวัติศาสตร ที่มีหลักฐานของกลุมวัฒนธรรมแบบทราวดี และแบบเขมรโบราณ ระยะเวลาอยู
ในชวงระหวาง 2,500-3,000 ปมาแลว โดยแตละช้ันดินที่ขุดพบโครงกระดูก จะมีอายุแตกตางกัน 
คือชั้นที่ลึกที่สุดประมาณ 5.50 เมตร อายุประมาณ 3,000 ป และช้ันกลางประมาณ 5 เมตร อายุ
ราว 2,500 ป จนถึงชั้นบนสุดจะพบภาชนะยุค  พิมายดํา ประมาณ 1,000 ป ซึ่งนับไดวาบริเวณ
บานปราสาทแหงนี้ในชวงเวลาดังกลาว นาจะมีความอุดมสมบูรณจนทําใหเกิดการต้ังชุมชน
ตอเนื่องกันมาโดยตลอด และเพื่อใหแหลงโบราณคดีบานปราสาทมีความพรอมที่จะตอนรับ
นักทองเที่ยว ในป พ.ศ. 2534 ถึง ป พ.ศ. 2535 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) จึงเร่ิม
ดําเนินการปรับปรุงสภาพภูมิทัศนและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยสนับสนุนงบประมาณจาก
โครงการอีสานเขียว จํานวน 9 ลานบาท ใหกรมศิลปากรดําเนินการขุดคน และขุดแตงหลุม
โบราณคดี กอสรางโครงสรางปกคลุมหลุมโบราณคดี 3 หลุม ทําถนนเขาหมูบาน และตลอดเสนทาง
ที่ผานตามหลุมทั้งสาม ระยะทางประมาณ 3,400 เมตร สรางอาคารศูนยบริการขาวสาร
นักทองเที่ยว ซึ่งทําใหแหลงโบราณคดีบานปราสาทไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย 
และชาวตางประเทศโดยรวมกิจกรรมลักษณะสวนตัวและเปนคณะในโครงการตางๆจํานวนมาก
ตลอดมา ซึ่งสงผลใหไดรับรางวัลชนะเลิศจากตางประเทศ 2 รางวัลคือ 

รางวัลชนะเลิศ PATA GOLD AWARDS 1994 ในประเภท PATA HERITAGE & 
CULTURE จาก PACIFIC ASIA TRAVEL ASSOCIATION (PATA.) และ 

รางวัลชนะเลิศ THE ASEANTA AWORDS FOR EXCELLENCE IN TOURISM 1996 ใน
ประเภท THE BEST ASEAN CULTURAL PRESERVATION EFFORT.  
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นอกจากนั้นยังไดจัดโครงการสงเสริมอาชีพหัตถกรรม โดยไดรับการสนับสนุนวิทยากร
จากกรมสงเสริมอุตสาหกรรม มาฝกอาชีพในดานการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑหัตถกรรม 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑที่ทําจากเส่ือกก เชน การทําแฟม, กระเปา, หมวก เปนตน จากการที่ไดพัฒนา
พื้นที่ทั้งในดานกายภาพและจัดโครงการเสริมตางๆ ทําใหเกิดผลดีตอชุมชนชาวบานปราสาทอยาง
ตอเนื่อง ททท. จึงไดจัดใหมีกิจกรรมชุมชนเพิ่มเติมในลักษณะโฮมสเตยข้ึนต้ังแตป 2536 ภายใต
การดําเนินงานของคณะกรรมการหมูบาน ชุดที่พักทางวัฒนธรรมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. ใหชุมชนบานปราสาท เปนตัวอยางของแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่พักทางวัฒนธรรม 
2. ใหนักทองเที่ยวไดศึกษา และเรียนรูถึงชีวิต วัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่ดีงามของชุมชนบานปราสาท ที่ไดสืบทอดยาวนานกวาหลายรอยป 
3. ใหชุมชนไดมีอาชีพเสริม และมีรายไดจากการจัดการทรัพยากรทางการทองเที่ยวของ

ทองถิ่นตนเอง ภายใตจิตสํานึกในการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมของทองถิ่นไวอยางยั่งยืน
ตลอดไป 

ปจจุบันโฮมสเตยบานปราสาท มีที่พักที่สามารถรองรับนักทองเที่ยวได 40 หลังคาเรือน พัก
ไดหลังคาเรือนละ 3 คน โดยมีคาใชจายดังนี้  

- คาบริการที่พักรวมอาหาร ชาวไทย 300 บาท/คน/คืน  
- คาบริการที่พักรวมอาหาร ชาวตางชาติ 400 บาท/คน/คืน (รวมอาหาร 2 มื้อ เชา และ เย็น)  
- คาอาหารถาตองการใหจัดเพิ่ม 50 บาท/คน/มื้อ  
- คาอาหารชาวไทย (20 คน ข้ึนไป) 80 บาท/คน/มื้อ  
- คาอาหารชาวตางชาติ (10 คน ข้ึนไป) 150 บาท/คน/มื้อ  
- คากิจกรรม 2,500 บาท/คณะ 
มีรายการนําเที่ยวของชุมชน ดังนี้ (ดูแผนที่แหลงทองเที่ยว ภาพที่ 3.) 
- ชมแหลงโบราณคดี(อายุ 2,500-3,000 ป) หลุมขุดคนที่ 1 
- ชมอาคารพิพิธภัณฑ 2 หลัง แสดงประวัติและความเปนมาตางๆของแหลงโบราณคดี 
- ชมหลุมขุดคนที่ 2 สมัยทราวดี – 3,000 ป 
- ชมหลุมขุดคนที่ 3อายุ 2,500 – 3,000 ป 
- ชมกลุมหัตถกรรมพื้นบาน ทําหมวก ทํากระเปา ทําแฟมเอกสารและของที่ระลึกอ่ืนๆ 
- ชมกลุมทอผา ทั้งผาฝาย ผาไหม ผาเทโร และการสาธิตการปลูกหมอนเล้ียงไหม 
- ชมกลุมผลิตเคร่ืองดนตรีไทย การทําพิณ ซอดวง ซออู 
- ชมกลุมสตรีทําขนมและอาหาร ทั้งขนมไทย และขนมตางชาติ 
- ชมวิถีชีวิตของชุมชนชาวบานปราสาท เชน การดํานา การเกี่ยวขาว และประเพณีตางๆ 
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- รวมการประกอบพิธีบายศรีสูขวัญ เพื่อความเปนสิริมงคลแกผูมาเยี่ยมชมบานปราสาท 
ใน ป พ.ศ. 2547 บานปราสาทไดรับตราสัญลักษณ จากสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว

และกีฬา ใหเปน โฮมสเตยมาตรฐานไทย เมื่อ 23 กันยายน 2547 เปนอันดับ 4 จากโฮมสเตย
มาตรฐานไทย 14 แหงทั่วประเทศ ในปจจุบันบานปราสาทเปนตัวอยางสําหรับหมูบานอ่ืนทั่ว
ประเทศ นิยมมาศึกษาดูงานเพื่อนําไปปรับใชกับหมูบานของตนเปนการเพิ่มรายได และพัฒนา
ความเปนอยูในชุมชน  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.2 แสดงแผนที่แหลงทองเทีย่วโฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ที่มา http://prasarttait.moobanthai.com/ 
 

3.2 ประชากร และกลุมตัวอยาง   
 

3.2.1 ประชากร ในการศึกษาคร้ังนี้ไดแกประชาชนที่อาศัยในบานปราสาทใตหมูที่ 7 มี 135 
ครัวเรือน ชาย 323 คน หญิง 354 คน รวม 677 คน เขารวมเปนบานพักโฮมสเตย 16 ครัวเรือน และ
ประชาชนที่อาศัยอยูในบานธารปราสาทหมูที่ 17 มี 90 ครัวเรือน ชาย 205 คน หญิง 195 คน รวม 
400 คน เขารวมเปนบานพักโฮมสเตย 20 ครัวเรือน รวมประชากรทั้งส้ินมีทั้งหมด  1077 คน 
จํานวนครัวเรือนรวม 225 ครัวเรือน  
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3.2.2 กลุมตัวอยาง  
 1. ขนาดของกลุมตัวอยาง หนวยวิจัยที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ ตัวบุคคล โดยหาขนาด
ของกลุมตัวอยางจากสูตร   (เอกสารประกอบการเรียนวิชาสถิติเพื่อการวางแผน 2550) 

   n  >  Z 2 p(1-p) 

           d2 

เมื่อ    n = ขนาดกลุมตัวอยาง 

 Z = คํานวณจากระดับความเชื่อมั่น 95% จะได 1.96  

 p = สัดสวนกลุมที่สนใจ ใช 0.5 

 d = ความคลาดเคล่ือนของการประมาณคาสัดสวนที่ยอมรับได ใช 0.05 

แทนคาลงในสูตรไดดังนี้      

   n =  1.962 (0.5 (1-0.5))         =  384.16 

       0.052 

กลุมประชากรที่ทําการศึกษา N = 1,077 คน ปรับคา n ดวยสูตร 

   np =       ___n____ 

    1 + (n/N)     
  เมื่อ     np  =   ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

       N   =   ขนาดประชากร 

             n   =    ขนาดกลุมตัวอยาง 

แทนคาลงในสูตรจะไดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดดังนี้ 
             np  =   _____384.16_____   =   283  คน          
              1+ (384.16/1077) 
  2. วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบเจาะจงคือ สอบถามทุกครัวเรือนโดยสอบถาม
หัวหนาครัวเรือนครัวเรือนละ 1 คน จะได  225 ตัวอยาง ที่เหลือ 75 ตัวอยาง ใชวิธีสุมแบบเปนระบบ
โดยการใชนับเร่ิมจากบานหลังที่ 3 เปนหลังแรก ตอมาเปนบานหลังที่ 6,9,12,…,225 จะไดกลุม
ตัวอยางที่เหลืออีก 75 ตัวอยาง โดยสอบถามกลุมตัวอยางที่ไมซ้ํากับกลุมแรก โดยเก็บ
แบบสอบถามจากผูที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป จะไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 300 คน 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
สําหรับเคร่ืองมือที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาคร้ังนี้ คือแบบสอบถาม โดยแบง

ออกเปน 4 สวนดังนี้  
 

ขอมูลสวนบุคคล เปนขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง เปนแบบใหเลือกตอบ ไดแก เพศ การ
นับถือศาสนา สถานภาพการสมรส สถานภาพในครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย 
ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก อาชีพรอง การเปนสมาชิกกลุมการทองเท่ียว และแบบสอบถาม
ปลายเปด ไดแก อายุ รายไดจากอาชีพหลัก และอาชีพรอง รายไดจากการทองเที่ยว รายไดรวม 

 

ขอมูลครัวเรือน เปนขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนของกลุมตัวอยาง เปนแบบใหเลือกตอบ ไดแก 
การมีเงินออมของครัวเรือน การมีหนี้สินของครัวเรือน มีสมาชิกในครัวเรือนที่เปนสมาชิกกลุม
ทองเท่ียว และแบบสอบถามปลายเปด ไดแก ระยะเวลาที่ครัวเรือนอาศัยอยูในชุมชน จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได รายไดครัวเรือน รายไดรวมของครัวเรือน
จากการทองเที่ยว รายไดรวมของครัวเรือนทั้งหมด   

 

ขอมูลคุณภาพชีวิต แบบสอบถามคุณภาพชีวิตเปนแบบใหเลือกตอบ ประกอบดวย คุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพ มีคําถาม 10 ขอ คุณภาพชีวิตดานสังคม มีคําถาม 30 ขอ  คุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจ มีคําถาม 15 ขอ และคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม มีคําถาม 21 ขอ 

 

ขอมูลผลกระทบจากการทองเที่ยว เปนแบบสอบถามแบบใหเลือกตอบ ประกอบดวย 
ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ มีคําถาม 5 ขอ ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม 
มีคําถาม 11 ขอ ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม มีคําถาม 10 ขอ 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยนําแบบสอบถามเก็บขอมูลดวยตนเอง จากกลุม
ตัวอยาง 40 ชุด เพื่อทดสอบความนาเช่ือถือของแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามที่ปรับแกแลว
ไปเก็บขอมูล 300 ชุด ซึ่งไดแบบสอบถามที่ครบถวนสมบูรณจํานวน 293 ชุด นําไปวิเคราะหขอมูล 
และการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ จากการจัดสัมมนากลุมยอยในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย
บานปราสาท เพื่อนําเสนอการผลศึกษาและขอเสนอแนะเบ้ืองตนตอชุมชน และรับฟงความคิดเห็น
และขอเสนอแนะจากชุมชน โดยมีผูเขารวมสัมมนาคือผูใหญบานหมูที่ 7 และหมูที่ 17 หัวหนากลุม
การทองเที่ยว ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน ทั้งหมดจํานวน 22 คน  
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะแบงออกเปน 5 สวนคือ 1) วิเคราะหขอมูล

พื้นฐานของบุคคลและครัวเรือน  2) วิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิต  3) วิเคราะหองคประกอบที่สงผล
ตอคุณภาพชีวิต  4) วิเคราะหขอมูลผลกระทบจากการทองเที่ยว  5) วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
คุณภาพชีวิตและการทองเที่ยว 

 

3.5.1 การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของบุคคลและครัวเรือน   
การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางใชการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบงออกเปน 3 สวนคือ ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลครัวเรือน และขอมูล
การทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง และวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง
กับขอมูลสวนบุคลและขอมูลครัวเรือน 

  
3.5.2 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิต   

คุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนบานปราสาทแบงเปน 5 ระดับ คือระดับคุณภาพ
ชีวิตตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง สูง และสูงมาก มีคะแนนเฉล่ียของแตละระดับ ดังแสดงในตารางที่ 3.1   

 
ตารางที่ 3.1 แสดงคะแนนระดับคุณภาพชีวิต 

ระดับคุณภาพชีวิต คาเฉลี่ยของคะแนนรวม 
ตํ่ามาก 0 – 2 
ตํ่า 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
สูง 6.01 – 8 

สูงมาก 8.01 – 10 
 

จากขอมูลแบบสอบถามซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพจึงตองปรับใหเปนขอมูลเชิงปริมาณเพื่อ
คํานวณคาระดับคุณภาพชีวิต เพื่อใหความเทาเทียมของทุกองคประกอบ จึงปรับคะแนนของมาตร
วัดในแตละองคประกอบยอยใหเปนฐานเดียวกันคือ ฐานสิบ แลวจึงนํามาหาคาเฉล่ียคุณภาพชีวิต
ในแตละดานและคุณภาพชีวิตโดยรวม ในสวนขอมูลที่เปนคําถามเชิงลบนั้น จะตองนํามาปรับคา
เพื่อใหคะแนนที่ไดเปนคาคะแนนระดับคุณภาพชีวิต เชน ประชาชนประเมินผลดานความปลอดภัย 
ใหคาคะแนนตํ่า (2.5 จาก 10) ดังนั้นคาคะแนนระดับคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัยอยูใน
ระดับสูง (7.5 จาก 10) เปนตน (ดูตาราง 3.2)  
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ตารางที่ 3.2 แสดงตัวแปรและเกณฑการวัดระดับคุณภาพชีวิต 

ดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิต ขอคําถาม คะแนน มาตรวัด 

1.ดานสุขภาพ     
1.1 สุขภาพกาย    
-ไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 3.1.1 0 - 1 (คะแนนx10)   = A1 

-การเจ็บปวยในรอบ1เดือน 3.1.2 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A2 

-การเขารักษาในสถานพยาบาลในรอบป 3.1.3 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A3 

1.2 การรับประทานอาหาร    

- รับประทานอาหารที่ปรุงสุก 3.1.4 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A4 

- รับประทานอาหารครบ5หมูทุกม้ือ 3.1.5 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A5 
- ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มี อย. 3.1.6 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A6 

1.3 การออกกําลังกาย     

-จํานวนการออกกําลังกายตอสัปดาห 3.1.7 0 – 3 (คะแนนx10)/3= A7 

-ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 3.1.8 0 – 3 (คะแนนx10)/3= A8 

1.4 การเสพส่ิงเสพติด    
-การสูบบุหร่ี 3.1.9 0 – 4 (คะแนนx10)/4= A9 
-การด่ืมสุรา 3.1.10 0 – 4 (คะแนนx10)/4 =A10 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ Health =  (A1+A2+A3+,...,+A10) / 10 
2. ดานสังคม 
2.1 ครอบครัวอบอุน 

 
3.2.1- 3.2.8 

 
1 - 10 

 
(คะแนนรวม)/8 =B1 

2.2 การศึกษา 3.2.9 - 3.2.13 1 - 10 (คะแนนรวม)/5 =B2 
2.3 ความปลอดภัย 3.2.14-3.2.19 1 - 10 (คะแนนรวม)/6 =B3 
2.4 การมีสวนรวมในชุมชน 3.2.20-3.2.24 1 – 10 (คะแนนรวม)/5 =B4 
2.5 วิถีชีวิต 3.2.25-3.2.30 1 - 10 (คะแนนรวม)/6 =B5 
คุณภาพชีวิตดานสังคม Social =  ( B1+B2+B3+B4+B5 ) / 5 
3. ดานเศรษฐกิจ    
3.1 การทํางาน 3.3.1-3.3.9 1 - 10 (คะแนนรวม)/9  = C1 
3.2 รายได 3.3.10-3.3.11 1 - 10 (คะแนนรวม)/2   = C2 
3.3 เงินออม 3.3.12-3.3.13 1 - 10 (คะแนนรวม)/2   = C3 
3.4 หนี้สิน 3.3.14-3.3.15 1 - 10 (คะแนนรวม)/2   = C4 
คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ Economic =  (C1+C2+C3+C4) / 4 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 
ดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิต ขอคําถาม คะแนน มาตรวัด 

4. ดานสภาพแวดลอม    

4.1 สภาพท่ีอยูอาศัย    
- ส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 3.4.1 ไมมี 0  มี 1 คะแนนรวมx10/27= D1 

- วัสดุที่ใชสรางบาน 3.4.2 0 – 4 (คะแนนx10)/4    = D2 
- มีไฟฟา 3.4.3 0 – 1 (คะแนนx10)       = D3 
- มีน้ําประปา 3.4.4 0 – 1 (คะแนนx10)       = D4 
- เช้ือเพลิงในครัวเรือน 3.4.5 0 – 4 (คะแนนx10)/4    = D5 

- ถนนทางผาน 3.4.6 0 – 3 (คะแนนx10)/3    = D6 

- สัตวที่เปนพาหะนําโรค 3.4.7 0 – 2 (คะแนนx10)/2    = D7 
- การกําจัดขยะ 3.4.8 0 – 4 (คะแนนx10)/4    = D8 
- จํานวนหองของบาน 3.4.9 0 – 5 (คะแนนx10)/5    = D9 
- จํานวนหองนอน 3.4.10 0 – 5 (คะแนนx10)/5    = D10 
4.2 สภาพแวดลอมบริเวณท่ีอยูอาศัย 3.4.11-3.4.20 1 - 10 (คะแนนรวม)/11  = D11 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม Environment =  (D1+D2+D3+,...,+ D11 ) / 11 

ระดับคุณภาพชีวิต QL = (He + So + Ec +En) / 4 

 
3.5.3 การวิเคราะหองคประกอบของคุณภาพชีวิต 

ใช FACTOR  ANALYSIS ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง มีโมเดล
และมีรายละเอียดองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตดังภาพที่ 3.3  

1.  ตัวแปรแฝงภายนอก 1 ตัวแปรคือ คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย (quality of life ) 
2. ตัวแปรแฝงภายใน 4 ตัวแปรคือ  1)  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ( health )  2)  คุณภาพชีวิต
ดานสังคม ( socio )   3)  คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ( economic )  4) คุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอม ( environment ) 

3. ตัวแปรสังเกตไดภายใน 15 ตัวแปรคือ  
1) สุขภาพ (HEALTH)   2) อาหาร  (FOOD) 3) ออกกําลังกาย (EXERCISE) 
4) การเสพส่ิงเสพติด (LIQUORCI) 5) ครอบครัวอบอุน (FAMILY) 6) การศึกษา (EDUCATION) 
7) ความปลอดภัย (SAFETY) 8) การมีสวนรวมในชุมชน (PARTIC) 9) วิถีชีวิต (LIFE) 
10) การทํางาน (WORK) 11) รายได  (INCOME) 12) เงินออม (SAVE) 
13) หนี้สิน (BORROW) 14) สภาพท่ีอยูอาศัย (INHOUSE) 15) สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย     

(OUTHOUSE) 
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ภาพที่ 3.3 แสดงโมเดลองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 

 
3.5.4 คุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมในการทองเท่ียว 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวนี้
เปนการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของกลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเท่ียวและไมมีสวน
รวมในการทองเที่ยววามีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันหรือไม โดยใช t-test ในการวิเคราะห
ความสัมพันธ โดยมีสมมุติฐานทางสถิติ คือ 

H0 : μมีสวนรวมในการทองเท่ียว  =  μไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว  
H1 : μมีสวนรวมในการทองเท่ียว  ≠  μไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว  

 ถา p (ความนาจะเปน) นอยกวา α (ระดับนัยสําคัญ = 0.05 ) จะปฏิเสธ H0  และ

ยอมรับ H1  นั่นคือกลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางจากกลุมที่ไมมีสวน
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รวมในการทองเที่ยว การหาความสัมพันธนี้เพื่อนําไปวิเคราะห คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางที่มี
สวนรวมในการทองเที่ยวและกลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว วาคุณภาพชีวิตของทั้ง   
2 กลุมมีความแตกตางกันกันหรือไม อยางไร เพื่อนํามาใชในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต     
และพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อใหมีความสอดคลองกัน และนําผลจากการศึกษานี้มาวิเคราะหรวมกับ
ผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท เพื่อจัดทําเปนขอเสนอแนะในการวางแผน
พัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับชุมชนโฮมสเตยบานปราสาท   
   

3.5.5 การวิเคราะหขอมูลผลกระทบจากการทองเท่ียว 
แบบสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยวแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ ดาน

สังคม ดานสภาพแวดลอม ซึ้งมีคําถามทั้งหมด 26 ขอ เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
10 ระดับ ถาไมเห็นดวยเลย 0 คะแนน และถาเห็นดวยมากที่สุด 10 คะแนน โดยการกําหนดระดับ
ผลกระทบจากการทองเที่ยวออกเปน 5 ระดับ ดังตารางที่ 3.3     

                                        

ตารางที่ 3.3 แสดงคะแนนเฉล่ียของระดับผลกระทบจากการทองเที่ยว 

ผลกระทบจากการทองเท่ียว คะแนนเฉลี่ย 

นอยที่สุด 0 – 2 
นอย 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
มาก 6.01 – 8 

มากที่สุด 8.01 – 10 
 
 
 



บทที่ 4 ผลการศึกษา และการอภิปรายผล 
 

ในการศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้  ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล 
โดยถามกลุมตัวอยางจํานวน 293 คน ที่อาศัยอยูในบานปราสาทใต หมูที่ 7 และบานธารปราสาท 
หมูที่ 17 เปนผูที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป และผลการศึกษาจากการจัดสัมมนากลุมยอยในชุมชน โดย
นําเสนอการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และจากการสัมภาษณ แบงเปนประเด็นยอยดังนี้  

1. ลักษณะทั่วไปและลักษณะครัวเรือนของกลุมตัวอยาง  
2. ขอมูลการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง 
3. คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง 
4. องคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 
5. ความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวและคุณภาพชีวิต 
6. ผลกระทบจากการทองเที่ยวของชุมชน 
7 ผลจากการจัดสัมมนากลุมในชุมชน 
 

4.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาสามารถสรุปคุณลักษณะที่สําคัญของกลุมตัวอยางไดดังนี้  
ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิงจํานวน 171 

คน คิดเปนรอยละ 58.4  และเปนเพศชาย 122 คน คิดเปนรอยละ 41.6 สวนมากมีอายุอยูในชวง
ระหวาง 37 – 48 ป รอยละ 28.3  และ 49 – 60 ป รอยละ 27.6  สมรสแลว รอยละ 69.6 กลุม
ตัวอยางทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 61.1 
รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา รอยละ 23.9 สวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม/กสิกรรมเปน
อาชีพหลัก รอยละ 40.6 กลุมตัวอยางมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลักเฉล่ีย 4,936.28 บาทตอ
เดือน รอยละ 89.9 มีรายไดนอยกวา 8,000 บาทตอเดือน  กลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 72.4 ไมได
ประกอบอาชีพรอง และไมมีรายไดจากอาชีพรอง สําหรับกลุมที่ประกอบอาชีพรองมีรายไดจาก
อาชีพรองเฉล่ีย 2,864.20  บาทตอเดือน กลุมตัวอยางมีรายไดรวมเฉลี่ย 5,807.95 บาทตอเดือน ซึ่ง
รอยละ 90 มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาทตอเดือน  กลุมตัวอยางสวนมากเปนผูอาศัย รอยละ 57 
และเปนเจาของบานรอยละ 48 ซึ่งเปนบานของตนเองรอยละ 88.1 เปนบานเชารอยละ 11.9 โดย
เฉล่ียแลวกลุมตัวอยางอาศัยอยูในชุมชนมานานถึง 41.27 ป สวนมากกลุมตัวอยางจะตอบคําถาม
ตามอายุของตนเองเนื่องจากครัวเรือนของกลุมตัวอยางอาศัยอยูที่ชุมชนมาเปนระยะเวลายาวนาน
มากแลวนับไมไดจึงตอบตามอายุของตนเองรายละเอียดดังตารางที่ 4.1  



 48 

ตารางที่ 4.1 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

รายการ คน รอยละ 
เพศ                                               ชาย 122 41.6 

หญิง 171 58.4 
ชวงอายุ                             18 – 24 ป 35 11.9 

25 – 36 ป 50 17.1 
37 – 48 ป 81 27.6 
49 – 60 ป 83 28.3 

มากกวา 61 ป 44 15.0 

สถานภาพการสมรส                    โสด 58 19.8 

สมรส 204 69.6 
หยา 5 1.7 
หมาย 26 8.9 

การนับถือศาสนา                        พุทธ 293 100.0 
คริสต 0 0.0 

อิสลาม 0 0.0 

ระดับการศึกษาสูงสุด             ไมไดศึกษา 5 1.7 
ประถมศึกษา 179 61.1 
มัธยมศึกษา 70 23.9 
ปวช./อาชีวะ 12 4.1 

ปวส./อนุปริญญา 6 2.0 
ปริญญาตรี 19 6.5 

สูงกวาปริญญาตรี 2 .7 

อาชีพหลัก                       ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 12 4.1 
พนักงานบริษัทเอกชน 35 11.9 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 13 4.4 

คาขาย 13 4.4 

ชางฝมือ 14 4.8 
เกษตรกรรม/กสิกรรม 119 40.6 

รับจางรายวัน 56 19.1 
อื่น (ๆไมไดประกอบอาชีพ กําลังศึกษาตอ แมบาน สูงอายุ พิการ) 31 10.6 

สถานภาพในครัวเรือน              เจาบาน 126 43.0 
ผูอาศัย 167 57.0 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

รายการ คน รอยละ 
สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย   

บานของตนเอง 258 88.1 
บานเชา 35 11.9 

รายไดจากอาชีพหลัก              ไมมีรายได 27 9.2 

1 - 4,000 139 47.4 
4,001 - 8,000 97 33.1 

8,001 - 12,000 12 4.1 
12,001 - 16,000 6 2.0 
มากกวา 16,000 12 4.1 

อาชีพรอง                       ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 .3 
พนักงานบริษัทเอกชน 1 .3 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 5 1.7 

คาขาย 8 2.7 
ชางฝมือ 6 2.0 

เกษตรกรรม/กสิกรรม 37 12.6 
รับจางรายวัน 23 7.8 

อื่นๆ(ไมไดประกอบอาชีพรอง) 212 72.4 

รายไดจากอาชีพรอง                ไมมีรายได 212 72.4 
1 - 2,000 44 14.7 

2,001 - 4,000 18 6.5 
4,001 - 6,000 15 5.1 
6,001 - 8,000 1 0.7 

มากกวา 8,000 3     0.7  
รายไดรวม (เดอืน/คน)             ไมมีรายได 23 7.8 

1-  5,000 136 46.4 
5,001 - 10,000 105 35.8 

10,001 - 15,000 9 3.1 
15,001 - 20,000 7 2.4 
มากกวา 20,000 13 4.4 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

รายการ คน รอยละ 
ระยะเวลาที่ครอบครัวของทานอาศัยอยูในชุมชน 

นอยกวา 20 
 

44 
 

15.0 
20 – 40 98 33.4 
41 – 60 106 36.2 
61 – 80 34 11.6 

มากกวา 80 11 3.8 

 
จากตารางที่ 4.2 ลักษณะเก่ียวกับครัวเรือนของกลุมตัวอยาง พบวา ครัวเรือนสวนมากมี

สมาชิกเฉล่ีย 4 คน รอยละ 29.0 รองลงมามีสมาชิก 5 คน รอยละ 23.2 รายไดของครัวเรือนเฉล่ีย 
12,830.72 บาทตอเดือน สวนมากครัวเรือนมีรายไดอยูในชวง 5,000 – 10,000บาทตอเดือน  รอย
ละ 48.1  ครัวเรือนสวนมากมีจํานวนสมาชิกที่มีรายได 2 คน รอยละ 47.4 รองลงมา มี 3 คน รอย
ละ 25.3 ครัวเรือนของกลุมตัวอยางมีเงินออมรอยละ 62.8 ไมมีเงินออมรอยละ 37.2 ครัวเรือนของ
กลุมตัวอยางมีหนี้สินรอยละ 85.0 และไมมีหนี้สินเพียงรอยละ 15.0 เมื่อพิจารณาถึงรายไดรวมของ
ครัวเรือนพบวา สวนมากครัวเรือนของกลุมตัวอยางมีรายไดนอยกวา 15,000 บาทตอเดือน รอยละ 
65.9 รายไดรวมเฉลี่ยของครัวเรือนอยูที่ 13,520.41บาทตอเดือน  

 

ตารางที่ 4.2 แสดงลักษณะเกี่ยวกับครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 

รายการ คน รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   

1 คน 2 0.7 

2 คน 20 6.8 

3 คน 53 18.1 

4 คน 85 29.0 

5 คน 68 23.2 

6 คน 39 13.3 
7 คน 13 4.4 
8 คน 3 1.0 
9 คน 1 0.3 
10 คน 8 2.7 

15 คน 1 0.3 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ)   

รายการ คน รอยละ 
รายไดของครัวเรือน(ไมรวมรายไดจากการทองเที่ยว) (บาท/เดือน/ครัวเรือน)  

นอยกวา 5000 31 10.6 
5,000 – 10,000 141 48.1 

10,001 – 15,000 54 18.4 
15,001 – 20,000 40 13.7 
มากกวา 20,000 27 9.2 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทีม่ีรายได   
1 43 14.7 
2 139 47.4 
3 74 25.3 
4 32 10.9 
5 5 1.7 

เงินออมของครัวเรือน   
มี 184 62.8 
ไมมี 109 37.2 

หนี้สินของครัวเรือน   
มี 249 85.0 
ไมมี 44 15.0 

รายไดรวมของครัวเรือน (บาท/เดือน/ครัวเรอืน)   
นอยกวา 5000 26 8.9 

5,000 – 10,000 130 44.4 
10,001 – 15,000 63 21.5 
15,001 – 20,000 42 14.3 
มากกวา 20,000 32 10.9 

 
4.2 ขอมูลการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง 

สําหรับขอมูลการทองเท่ียวของกลุมตัวอยางนี้จะแสดงถึง ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางและ
ครัวเรือนของกลุมตัวอยางที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวของชุมชน และความสัมพันธระหวางการมี
สวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนกับสถานภาพสวนบุคคลและครัวเรือนกลุมตัวอยาง (ดูตาราง 4.3) 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการมีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนและรายไดจากการทองเที่ยว 

รายการ คน รอยละ 
การเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยวชุมชนของกลุมตัวอยาง 

กลุมสตรีสหกรณ 
 

8 
 

2.7 
กลุมออมทรัพย 41 14.0 
กลุมทําดนตรีไทย 2 .7 

กลุมทอผา 3 1.0 
กลุมทําหมวก 5 1.7 

กลุมทําขนมและอาหาร 6 2.0 
กลุมยุวมัคคุเทศก 4 1.4 
กลุมบานพัก 37 12.6 

กลุมแปรรูปหัตถกรรมจากตนกก 7 2.4 
ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรมกลุม 17 5.8 

ไมไดเปนสมาชิกกลุมใดและไมไดเขารวมกิจกรรม 163 55.6 
รายไดจากการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง   

1 - 500 49 74.2 
501 - 1,000 11 16.7 

1,001 - 1,500 3 4.5 
1,501 - 2,000 2 3.0 
มากกวา 2,000 1 1.5 

รวม 66 100 
รายไดรวมจากการทองเที่ยวของครัวเรือน   

1 – 500 60 72.3 
501 – 1,000 14 16.9 

1,001 – 1,500 1 1.2 
1,501 – 2,000 2 2.4 
มากกวา 2,000 6 7.2 

รวม 83 100 
จํานวนครัวเรือนที่เขารวมกลุมการทองเที่ยว   

เขารวมกลุมการทองเที่ยว 182 62.1 
ไมเขารวมกลุมการทองเที่ยว 111 37.9 

รวม 293 100 
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จากตารางที่ 4.3 แสดงการมีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนของกลุมตัวอยาง พบวากลุม
ตัวอยางสวนมากไมไดเปนสมาชิกกลุมใดและไมไดเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวใดๆเลย ถึงรอยละ 
55.6 และกลุมที่มีผูเขารวมเปนสมาชิกมากที่สุดคือ กลุมออมทรัพยรอยละ 14.0 รองลงมาคือ กลุม
บานพักรอยละ 12.6 กลุมที่มีสมาชิกนอยที่สุดคือกลุมทําดนตรีไทย รอยละ 0.7 สวนกลุมตัวอยางที่
ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรมกลุมทองเที่ยวมีจํานวนรอยละ 5.8  สวนรายไดจากการ
ทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนั้นพบวา กลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนนั้นมีรายได
เฉล่ียจากการทองเที่ยว 546.97 บาทตอเดือน สวนมากมีรายไดจากการทองเท่ียวอยูในชวงไมเกิน 
500 บาทตอเดือน รอยละ 74.2 จํานวนครัวเรือนเขารวมกิจกรรมกลุมทองเที่ยวชุมชนมีรอยละ 62.1 
และไมไดเขารวมสมาชิกของกลุมทองเที่ยวชุมชนมีรอยละ 31.9 ซึ่งในบางครัวเรือนนั้นมีผูเขารวม
กลุมการทองเที่ยวมากกวา 1 คน และทํากิจกรรมหลายอยางใน1 ครัวเรือน เชน เปนบานพักโฮมส
เตย และเปนสมาชิกกลุมทําหมวกดวย แตก็ไมไดทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึนมากนัก เห็นไดจาก รายได
เฉล่ียจากการทองเที่ยวของครัวเรือน เทากับ 681.928 บาทตอเดือนเทานั้น 
 

ตารางที่ 4.4 แสดงคารอยละของกลุมตัวอยางและคาไคสแควรของความสัมพันธระหวางการมี
สวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนกับคุณลักษณะของกลุมตัวอยางและครัวเรือน  

การมีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชน 
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

ไมมีสวนรวม มีสวนรวม 
เพศ   Pearson Chi-Square  p= 0.004 

ชาย 65.6 48.5 
หญิง 34.4 51.5 
รวม 100 100 

อายุ  Pearson Chi-Square  p= 0.000 

18 – 24 ป 17.2 5.4 
25 – 36 ป 22.7 10 
37 – 48 ป 25.2 30.8 

49 – 60 ป 21.5 36.9 

มากกวา 61 ป 13.5 16.9 

รวม 100 100 
สถานภาพในครัวเรือน Pearson Chi-Square  p= 0.033 

เจาบาน 37.4 50 
ผูอาศัย 62.6 50 

รวม 100 100 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
การมีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชน 

ลักษณะกลุมตัวอยาง 
ไมมีสวนรวม มีสวนรวม 

สถานภาพการสมรส   Pearson Chi-Square  p= 0.009 

โสด 26.4 11.5 
สมรส 62 79.2 
หยา 1.8 1.5 
หมาย 9.8 7.7 
รวม 100 100 

อาชีพหลัก   Pearson Chi-Square  p= 0.001 

ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4.9 3.1 
พนักงานบริษัทเอกชน 17.2 5.4 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 4.3 4.6 

คาขาย 4.9 3.8 
ชางฝมือ 6.1 3.1 

เกษตรกรรม/กสิกรรม 29.4 54.6 
รับจางรายวัน 19.6 18.5 

อื่นๆ และไมไดประกอบอาชีพ 13.5 6.9 
รวม 100 100 

รายไดรวมของกลุมตัวอยาง  Pearson Chi-Square  p= 0.001 

ไมมีรายได 12.3 2.3 

1-  5,000 41.1 53.1 

5,001 - 10,000 38.7 32.3 

10,001 - 15,000 0.6 6.2 

15,001 - 20,000 3.1 1.5 

มากกวา 20,000 4.3 4.6 

รวม 100 100 

การมีเงินออมของครัวเรือน  Pearson Chi-Square  p= 0.007 

มีเงินออม 55.8 71.5 
ไมมีเงินออม 44.2 28.5 

รวม 100 100 
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การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในการทองเท่ียวของกลุมตัวอยางกับ
สถานภาพสวนบุคคลและครัวเรือน ดังตารางที่ 4.4 พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้ เพศหญิงสวนมากรอยละ 51.5 มีสวนรวมในการทองเที่ยว เพศชายสวนมาก
รอยละ 65.6 ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว กลุมตัวอยางที่อายุ 37 ปข้ึนไปจะมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยว มากกวากลุมตัวอยางที่อายุนอยกวา 37 ป กลุมตัวอยางที่สมรสแลวจะมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยว มากกวากลุมอ่ืน กลุมตัวอยางที่เปนผูอยูอาศัยจะไมมีสวนรวมในการทองเท่ียวมากกวา
เจาบาน กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม/กสิกรรมมีสวนรวมในการทองเที่ยวมากกวา
อาชีพอ่ืน สําหรับกลุมตัวอยางที่มีรายไดอยูในชวง 1-  5,000 และ 10,001 - 15,000 บาทตอเดือน 
มีสวนรวมในการทองเที่ยวมากกลุมอ่ืน กลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวครัวเรือนมีเงิน
ออมรอยละ 71.5 ไมมีเงินออมรอยละ 28.5  

 
ตารางที่ 4.5 แสดงกลุมการทองเที่ยวของชุมชนและรายไดตอเดือนจากการเขารวมกลุมทองเที่ยว 

กลุมการทองเที่ยว 
จํานวน 
(คน) 

รายได 
เฉล่ีย 
(บาท) 

SD. 
รายได
ต่ําสุด 
(บาท) 

รายได
สูงสุด 
(บาท) 

กลุมสตรีสหกรณ 8 75 175.255 0 500 
กลุมออมทรัพย 41 102.44 289.385 0 1200 
กลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย 2 200 0 200 200 
กลุมทอผา 3 200 100 100 300 
กลุมทําหมวก 5 240 181.659 0 500 
กลุมทําขนมและอาหาร 6 533.33 408.248 0 1000 
กลุมยุวมัคคุเทศน 4 500 707.107 0 1500 
กลุมบานพัก 37 600 621.043 0 3000 
กลุมแปรรูปหัตกรรมจากตนกก 7 242.86 127.242 100 500 
ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรม 17 0 0 0 0 
ไมไดเปนสมาชิกและไมไดเขารวมกิจกรรม 163 0 0 0 0 
รวม 293 123.21 336.110 0 3000 

 

การวิเคราะหรายไดจากการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 4.5) พบวา กลุมตัวอยางมี
รายไดจากการทองเที่ยวสูงสุด 3,000 บาทตอเดือนจากกลุมบานพัก และเปนกลุมที่ทํารายไดมาก
ที่สุดเฉล่ีย 600 บาทตอเดือน รองลงมา คือกลุมทําขนมและอาหาร 533.33 บาทตอเดือน กลุมยุว
มัคคุเทศก  500 บาทตอเดือน  กลุมแปรรูปหัตกรรมจากตนกก 242.86 บาทตอเดือน กลุมทําหมวก 
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240 บาทตอเดือน กลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย 200 บาทตอเดือน กลุมทอผา 200 บาทตอเดือน กลุม
สตรีสหกรณ 102.44 บาทตอเดือน ซึ่งจะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในกลุมการทองเที่ยวที่
ตางกันจะมีรายไดที่แตกตางกันดวย อาจจะเกิดจากการเลือกทํากิจกรรมกลุม และการมีความ
พรอมที่จะเขารวมกลุมของประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนที่ไมเหมือนกันไดจึงทําใหมีรายไดแตกตาง
กันและมีการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกัน 

 
4.3 คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย 

การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้ ไดศึกษาคุณภาพชีวิตโดยการใช
แบบสอบถาม สัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 293 คน ถามส่ิงที่เกิดข้ึน ความคิดเห็น ทัศนคติ 
ความพึงพอใจ และนําแบบสอบถามมาวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิต โดยแบงระดับคะแนนของ
คุณภาพชีวิตออกเปน 5 ระดับและมีคะแนนเฉล่ียดังตารางที่ 4.6  

 

ตารางที่ 4.6 แสดงคะแนนและระดับคุณภาพชีวิต 
 

ระดับคุณภาพชีวิต คาเฉลี่ยของคะแนนรวม 
ตํ่ามาก 0.00 – 2 
ตํ่า 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
สูง 6.01 – 8 

สูงมาก 8.01 – 10 
 

คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทมีองคประกอบ 4 ดาน คือ                  
1) ดานสุขภาพ 2) ดานสังคม 3) ดานเศรษฐกิจ 4) ดานสภาพแวดลอม โดยคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวม ทั้ง 4 ดานของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉล่ีย 6.98 คะแนน จาก 10 
คะแนน มีรายละเอียดองคประกอบคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาทแตละ
ดานดังนี้   

4.3.1 คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
การศึกษาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพนี้ มี 10 ขอคําถาม มีองคประกอบยอย 4 ดานคือ 

ดานสุขภาพกาย ดานการรับประทานอาหาร ดานการออกกําลังกาย และดานการเสพส่ิงเสพติดซึ่ง
เปนคําถามที่ใหกลุมตัวอยางตอบตามความเปนจริง เพื่อนํามาประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มี
รายละเอียดแตละดานดังนี้ 
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1. ดานสุขภาพกาย การสํารวจคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกายน้ัน มีขอคําถามคือ 
การไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล การเจ็บปวยในรอบ 1 เดือน และการเขารักษาตัวใน
สถานพยาบาลในรอบ 1 ปที่ผานมาจากขอมูลดังตารางที่ 4.7 พบวา  กลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 
73.0 ไดรับบัตรประกันสุขภาพถวนหนา ( 30 บาทรักษาทุกโรค) เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนมาก
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงไมไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลอยางอ่ืน มีรอยละ 16.7  ที่ไดรับ
บัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาลลูกจาง/ผูประกันตน เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนพนักงาน
บริษัทเอกชน ในดานการเจ็บปวยนั้นกลุมตัวอยางสวนมากไมมีอาการเจ็บปวยจนไมสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันไดในรอบหนึ่งเดือน รอยละ 67.9 กลุมตัวอยางไมมีการเจ็บปวยจนตองเขารักษา
ตัวในโรงพยาบาลรอยละ 47.8 

 

2. ดานการรับประทานอาหาร การสํารวจคุณภาพชีวิตดานการรับประทานอาหาร
นั้น มีขอคําถามคือ การรับประทานเน้ือสัตวที่ไมปรุงสุก  การรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ และครบ
ทั้ง 5 หมูทุกมื้อ และทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิด พบวากลุมตัวอยางมีการ
รับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะคือไมรับประทานเนื้อสัตวดิบรอยละ 55.3 มีการรับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อ และครบทั้ง 5 หมูทุกมื้อเพียงรอยละ 31.1 ทานครบเปนบางวันรอยละ 57.0 และ
ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิด รอยละ 74.4  ดังตารางที่ 4.7 

 

3. ดานการออกกําลังกาย การสํารวจคุณภาพชีวิตดานการออกกําลังกายนั้น มีขอ
คําถามคือ จํานวนวันในการออกกําลังกายตอสัปดาห ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือ
เคล่ือนไหวรางกาย(ผูที่ไมไดออกกําลังกาย) เชน ทําความสะอาดบาน ทําสวน จากการสอบถามดัง
ตารางที่ 4.7 พบวา โดยเฉลี่ยแลวในแตละสัปดาห กลุมตัวอยางสวนมากออกกําลังกายไม
สม่ําเสมอ รอยละ 48.8  กลุมตัวอยาง สวนมากใชเวลาในการออกกําลังกาย 10 – 20 นาที รอยละ 
31.7 รองลงมา คือใชเวลาออกกําลังกายมากกวา 40 นาที รอยละ 21.5 

 

4. ดานการเสพสิ่งเสพติดการสํารวจคุณภาพชีวิตดานการเสพส่ิงเสพติดนั้น มีขอ
คําถามคือจํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน จํานวนการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา สําหรับพฤติกรรมที่
สงผลเสียตอสุขภาพในเร่ืองการสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนั้น กลุมตัวอยางสวนมากรอย
ละ 78.5 ไมสูบบุหร่ี มีรอยเพียงรอยละ 3.1 ที่สูบมากกวา 20 มวน และกลุมตัวอยางไมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลรอยละ 62.5 สําหรับกลุมตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนั้น มีรอยละ 47.5 ดัง
ตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7 แสดงขอมูลดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง  

รายการ คน รอยละ 

ดานสุขภาพกาย    
ไมไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 3 1 
ไดรับบัตรประกันสุขภาพถวนหนา 214 73 

ไดรับบัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาลลูกจาง/
ผูประกันตน 49 16.7 

ไดรับการประกันสุขภาพเอกชน 9 3.1 

การไดรับสวัสดิการคารักษา 
  
  
  

ไดรับสิทธิเบิกคารักษาพยาบาลจากหนวยงาน
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

18 
 

6.1 
 

รวม 293 100 
เคยบอยคร้ัง 32 10.9 
เคยคร้ังเดียว 62 21.2 

การเจ็บปวยในรอบหน่ึงเดือนที่
ผานมาจนไมสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันได ไมเคย 199 67.9 

รวม 293 100 
เคยมากกวา 2 คร้ัง 74 25.3 
เคยไมเกิน 2 คร้ัง 79 27 

การเขารักษาตัวในสถาน 
พยาบาลในรอบปที่ผานมา 

ไมเคย 140 47.8 
รวม 293 100 

ดานการรับประทานอาหาร    
เคยบอยคร้ัง 13 4.4 
เคยนานๆคร้ัง 118 40.3 

การรับประทานเน้ือสัตวที่ไม   
ปรุงสุก 

ไมเคย 162 55.3 
รวม 293 100 

ไมครบทุกวัน 35 11.9 
ครบเปนบางวัน 167 57 

การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 
และครบทั้ง 5 หมูทุกม้ือ 

ครบทุกวัน 91 31.1 
รวม 293 100 

ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มี ไมมี อย. 1 0.3 
เคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิด มี อย. ไมครบทุกชนิด 74 25.3 
 มี อย. ทุกชนิด 218 74.4 

รวม 293 100 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
รายการ คน รอยละ 

ดานการออกกาํลังกาย    
ไมไดออกกําลังกาย 47 16 

ไมสมํ่าเสมอ 143 48.8 
นอยกวา 3 วัน 31 10.6 

3 - 5 วัน 42 14.3 

จํานวนวันในการออกกําลังกาย
ตอสัปดาห  
  

6 - 7 วัน 30 10.2 
รวม 293 100 

นอยกวา 10 นาที 36 12.3 
10 - 20 นาที 93 31.7 
21 – 30 นาที 55 18.8 
31 - 40 นาที 46 15.7 

ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
หรือเคล่ือนไหวรางกาย(ผูที่ไมได
ออกกําลังกาย) เชน ทําความ
สะอาดบาน ทําสวน   

มากกวา 40 นาที 63 21.5 
รวม 293 100 

ดานการเสพส่ิงเสพติด สูบมากกวา 20 มวนขึ้นไป 9 3.1 
สูบ 11 - 20 มวน 7 2.4 
สูบ 2 - 10 มวน 35 11.9 

สูบนอยกวา 2 มวน 12 4.1 

จํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน 
  
  
  ไมสูบ 230 78.5 

รวม 293 100 
ด่ืมทุกวัน 9 3.1 

ด่ืม 3-5 คร้ังตอสัปดาห 25 8.5 
ด่ืมเดือนละ 1-3 คร้ัง 33 11.3 
ด่ืม 2-3 เดือนตอคร้ัง 43 14.7 

จํานวนการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

ไมด่ืม 183 62.5 
รวม 293 100 

 
เมื่อนําผลจากแบบสอบถามมาประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง โดยการ

ปรับคาคะแนนใหเทากับสิบทั้งหมด และนํามาวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิต ผลจากการวิเคราะห
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพในภาพรวมพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพของกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียที่ 
7.192 ซึ่งอยูในระดับสูง ดังตารางที่ 4.8 เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยพบวาตัวอยางมีคุณภาพ
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ชีวิตสูงมากในดานการเสพส่ิงเสพติด คือกลุมตัวอยางเปนผูที่ไมด่ืมเหลาทุกวัน และไมสูบบุหร่ี สวน
องคประกอบที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือ ดานสุขภาพกาย และดานการรับประทานอาหาร 
สวนที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือดานการออกกําลังกาย พบวากลุมตัวอยางสวนมาก
ไมไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ เนื่องจากไมมีเวลา และบางสวนงานที่ทําเปนงานที่ใชกําลังกาย
อยูแลวจึงไมไดมีการออกกําลังกายมากนัก  

 

ตารางที่ 4.8 แสดงคาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย และระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
คา

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
ดานสุขภาพกาย 

1. การไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 0.00 10.00 9.90 1.008 สูงมาก 
2. การเจ็บปวยในรอบหน่ึงเดือนที่ผานมา 0.00 10.00 7.85 3.410 สูง 
3. การเขารักษาตัวในสถานพยาบาลในรอบปที่ผานมา 0.00 10.00 6.13 4.129 สูง 
ภาพรวมดานสุขภาพกาย 0.00 10.0 7.96 2.209 สูง 

ดานการรับประทานอาหาร 
4. การรับประทานเนื้อสัตวที่ไมปรุงสุก 0.00 10.00 7.54 2.915 สูง 

5. การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และครบทั้ง 5 หมูทุกม้ือ  0.00 10.00 5.96 3.142 ปานกลาง 
6. ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิด  0.00 10.00 8.70 2.234 สูง 
ภาพรวมดานการรับประทานอาหาร 0.00 10.00 7.40 1.892 สูง 

ดานการออกกําลังกาย 

7. จํานวนวันในการออกกําลังกายตอสัปดาห 0.00 10.00 3.85 3.037 ตํ่า 
8. ระยะเวลาท่ีใชการออกกําลังกายหรือเคล่ือนไหวรางกาย 0.00 10.00 5.06 3.383 ปานกลาง 
ภาพรวมดานการออกกําลังกาย 0.00 10.00 4.45 2.481 ปานกลาง 

ดานการเสพส่ิงเสพติด 
9. จํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน  0.00 10.00 8.81 2.505 สูงมาก 
10. จํานวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 0.00 10.00 8.12 2.847 สูงมาก 
ภาพรวมดานการเสพส่ิงเสพติด 0.00 10.00 8.47 2.333 สูงมาก 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 2.75 10.00 7.19 1.278 สูง 

 

จากตารางที่ 4.9 แสดงถึงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่จําแนกตามระดับคุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพ พบวากลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณา
องคประกอบยอยพบวา ดานการเสพส่ิงเสพติด ดานสุขภาพกาย ดานการรับประทานน้ัน สวนมาก
มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก  สวนดานการออกกําลังกายนั้นกลุมตัวอยางสวนมาก มีคุณภาพ
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ชีวิตอยูในระดับตํ่าเทานั้น จะเห็นไดวาประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนมีปญหาในดานการออกกําลัง
กายมากกวาดานอ่ืน ถึงแมวากลุมตัวอยางสวนมากจะประกอบอาชีพที่ใชแรงงานอยูแลวแตก็มี
บางสวนที่เปนแมบาน หรือทํางานโรงงานซ่ึงเปนงานไมไดใชแรงงานมากนัก ดังนั้นจึงควรจะมีการ
สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอีกทางหนึ่ง 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

จํานวน  ( รอยละ ) 
ดานสุขภาพกาย 1 (0.3) 26 (8.9) 24 (8.2) 54 (18.4) 188 (64.2) 
ดานการรับประทานอาหาร 4 (1.4) 5 (1.7) 53 (18.1) 82 (28.0) 149 (50.9) 
ดานการออกกําลังกาย 41 (14.0) 104 (35.5) 56 (19.1) 66 (22.5) 26 (8.9) 
ดานการเสพส่ิงเสพติด 6 (2.0) 17 (5.8) 14  (4.8) 59 (20.1) 197 (67.2) 

 
4.3.2 คุณภาพชีวิตดานสังคม 

การศึกษาคุณภาพชีวิตดานสังคมนั้น มีองคประกอบยอย 5 ดานคือ ดานครอบครัว 
ดานการศึกษา ดานความปลอดภัย ดานการมีสวนรวม ดานวิถีชีวิต เปนการสอบถามถึงส่ิงที่เกิดข้ึน 
และถามถึงความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ถาเห็นดวยมากที่สุดมีคาคะแนนเทากับ 10 และถาไม
เห็นดวยเลยมีคาเทากับ 0 เมื่อไดคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามแลวจึงนํามาวิเคราะหเปนคะแนน
คุณภาพชีวิต 5 ดานเชนเดียวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มีรายละเอียดองคประกอบยอยดังนี้ 

 

1. ดานครอบครัว การสํารวจคุณภาพชีวิตดานครอบครัวนั้น เปนการสอบถาม
เกี่ยวกับความอบอุนในครอบครัวของกลุมตัวอยางดวยคําถาม 8 ขอ  จากการวิเคราะหความเชื่อถือ
ได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.851 แสดงวาคําถาม 8 ขอ มีความนาเช่ือถือได ผลการวิเคราะห
ดังตารางที่ 4.10 พบวากลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก โดยมีขอคําถามที่วาคนใน
ครอบครัวมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกันมีคะแนนเฉล่ียมากที่สุดถึง  9.25  รองลงมาคือมีการ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และมีการพูดคุยกันสม่ําเสมอ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 9.03 และ 8.91 ตามลําดับ 
ซึ่งสามารถสรุปไดวากลุมตัวอยางมีทัศนคติที่ดีตอครอบครัว ครอบครัวมีความอบอุน   

 

2. ดานการศึกษา การสํารวจคุณภาพชีวิตดานการศึกษานั้น เปนการสอบถามถึง
ความสําคัญของการศึกษาและการใฝศึกษาหาความรูดวยคําถาม 5 ขอ จากการวิเคราะหความ
เช่ือถือได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.732 แสดงวาคําถาม 5 ขอ มีความนาเช่ือถือได ผลการ
วิเคราะหดังตารางที่ 4.10 พบวากลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณา
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รายขอพบวา ขอ1 การศึกษามีความสําคัญตอการดํารงชีวิต มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมากมี
คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 9.256 รองลงมาคือ การไดรับการศึกษาหรืออบรมที่เปนความรู  ได
รับรูขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน และไดนําความรูจากการอบรมมาใชประโยชน  มีคะแนนเฉล่ีย  
8.529  8.253 และ 8.116  ตามลําดับ ขอที่มีคะแนนนอยที่สุดคือการศึกษาเพิ่มเติมดวยตัวเอง เชน 
อานหนังสือ คนควาทางอินเตอรเน็ต ซึ่งมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางคอนขางตํ่า 
แสดงวากลุมตัวอยางสวนมากเห็นความสําคัญตอการศึกษา เคยไดรับการฝกอบรมความรูและได
นํามาใชใหเปนประโยชน รับฟงขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน แตไมคอยไดศึกษาเพิ่มเติมดวย
ตนเอง เชนการอานหนังสือหองสมุด หรือการคนควาทางอินเตอรเน็ต 

 

3. ดานความปลอดภัย การสํารวจคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัยนั้น เปนการ
สอบถามถึงความรูสึกปลอดภัยของกลุมตัวอยางเมื่ออาศัยอยูในชุมชน ดวยคําถาม 6 ขอ จากการ
วิเคราะหความเชื่อถือได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.809  แสดงวาคําถาม 6 ขอ มีความ
นาเช่ือถือได ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.10พบวาในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตดาน
ความปลอดภัยอยูในระดับสูง แตในขอคําถามที่เกี่ยวกับชุมชนมียาเสพติด มีการทํารายรางกาย มี
ปญหาการลักขโมย มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก  แสดงวาในชุมชนมีปญหาดานนี้นอยมาก
ที่สุด และกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาในชุมชนมีปญหาเร่ืองหวยเถื่อน มากกวาปญหาอ่ืน จึงทํา
ใหคุณภาพชีวิตดานนี้อยูในระดับปานกลางเทานั้น และมีปญหาการพนันบาง แตโดยรวมแลวกลุม
ตัวอยางรูสึกวาอาศัยอยูในชุมชนแลวมีความปลอดภัยมาก 

 

4. ดานการมีสวนรวม การสํารวจคุณภาพชีวิตดานความการมีสวนรวมนัน้ เปนการ
สอบถามถึงการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางในการเขารวมกิจกรรมของชุมชน และการชวยเหลือกัน
ระหวางเพื่อนบาน ดวยคําถาม 5 ขอ จากการวิเคราะหความเช่ือถือได มีคา Cronbach’s Alpha =    
0.799 แสดงวาคําถาม 5 ขอ มีความนาเช่ือถือได ผลการวิเคราะห พบวาภาพรวมของคุณภาพชีวิต
ดานการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง คุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมแตละขอคําถาม
อยูในระดับสูงแสดงวากลุมตัวอยางสวนมากมีการใหความชวยเหลือกันในชุมชน และเขารวม
กิจกรรมตางๆที่ชุมชนจัดข้ึนเปนอยางดี ยกเวนขอที่เกี่ยวกับการเลือกต้ังที่มีคะแนนอยูในระดับสูง
มากแสดงวากลุมตัวอยางสวนมากไปเลือกต้ังทุกคร้ัง ซึ่งมีคะแนนสูงถึง 9.16 ดังตารางที่ 4.10 

 

5. ดานวิถีชีวิต การสํารวจคุณภาพชีวิตดานวิถีชีวิตนั้น เปนการสอบถามถึงวิถีชีวิต
ของกลุมตัวอยางที่กอให เกิดประโยชนและเกิดโทษตอการดํารงชีวิตประจําวัน และการปฏิบัติตาม
หลักศาสนาที่ตนนับถือเพื่อความสุขทางดานจิตใจ ดวยคําถาม 6 ขอ จากการวิเคราะหความเช่ือถือ
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ได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.722 แสดงวาคําถาม 6 ขอ มีความนาเช่ือถือได ผลการวิเคราะห
ดังตารางที่ 4.10 พบวาในภาพรวมของกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตดานวิถีชีวิตอยูในระดับสูงแสดง
วากลุมตัวอยางสวนมากมีการดําเนินวิถีชีวิตที่เปนประโยชนตอดานจิตใจ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือขอ 6  แสดงวากลุมตัวอยางสวนมากเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ฟงเทศน เวียนเทียน งาน
บุญตางๆ ทุกคร้ัง รองลงมาคือ กลุมตัวอยางสวนมากไมไดซื้อล็อตเตอร่ีทุกงวด และกลุมตัวอยาง
สวนมากมีการทําบุญตักบาตรทุกวัน  สวนในขอ สวดมนตทุกวัน และซื้อหวยทุกงวด นั้นกลุม
ตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงคอนไปทางระดับปานกลาง ขอที่กลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิต
อยูในระดับตํ่าคือ ขอ 5 แสดงวามีกลุมตัวอยางเปนสวนนอยที่นั่งสมาธิทุกวัน  

 
ตารางที่ 4.10 แสดงคะแนนตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉล่ีย และระดับคุณภาพชีวิตดานสังคม 

องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสังคม 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 

ดานครอบครัว 
1.คนในครอบครัวพูดคุยกันสมํ่าเสมอ 0.00 10.00 8.91 1.778 สูงมาก 
2. คนในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน ดูทีวี  0.00 10.00 8.44 2.115 สูงมาก 
3. คนในครอบครัวรับประทานอาหารรวมกันเปน
ประจํา 

0.00 10.00 8.45 2.123 สูงมาก 

4. คนในครอบครัวมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 0.00 10.00 9.03 1.730 สูงมาก 
5. คนในครอบครัวมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 1.00 10.00 9.25 1.395 สูงมาก 
6. คนในครอบครัวมีการปรึกษารวมกันเพื่อแกไข 0.00 10.00 8.76 1.865 สูงมาก 
7. คนในครอบครัวไมเคยหนีออกจากบาน 0.00 10.00 8.76 2.574 สูงมาก 
8. ครอบครัวไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา หรือ
ลงโทษ 

0.00 10.00 8.59 2.528 สูงมาก 

ภาพรวมดานครอบครัว 2.75 10.00 8.77 1.434 สูงมาก 
ดานการศึกษา 

1. ทานคิดวาการศึกษามีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิต 

0.00 10.00 9.26 1.534 สูงมาก 

2. ทานเคยไดรับการศึกษาหรืออบรมที่เปนความรู 0.00 10.00 8.53 2.289 สูงมาก 
3. ทานไดนําความรูจากการอบรมมาใชประโยชน  0.00 10.00 8.12 2.602 สูงมาก 
4. ทานไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน 0.00 10.00 8.25 2.531 สูงมาก 
5. ทานไดศึกษาเพิ่มเติมดวยตัวเอง เชน อานหนังสือ 0.00 10.00 4.17 3.544 ปานกลาง 
ภาพรวมดานการศึกษา 1.00 10.00 7.67 1.794 สูง 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 

องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสังคม 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
ดานความปลอดภัย 

1. ปญหาการลักขโมยในชุมชน 0.00 10.00 8.26 2.705 สูงมาก 
2. ปญหาการทํารายรางกายในชุมชน 0.00 10.00 8.49 2.373 สูงมาก 
3. ปญหายาเสพติดในชุมชน 0.00 10.00 8.50 2.437 สูงมาก 
4. ปญหาการเลนหวยเถ่ือนในชุมชน 0.00 10.00 5.33 3.574 ปานกลาง 
5. ปญหาการพนันในชุมชน 0.00 10.00 6.80 3.402 สูง 
6. ทานรูสึกวาอาศัยอยูในชุมชนนี้แลวไมมีความปลอดภัย 0.00 10.00 7.65 3.324 สูง 
ภาพรวมดานความปลอดภัย 3.33 10.00 7.51 2.150 สูง 

ดานการมีสวนรวม 

1. เขารวมจัดกิจกรรมตางๆท่ีชุมชนจัดขึ้น 0.00 10.00 7.21 3.079 สูง 
2. เขารวมกิจกรรมตางๆท่ีชุมชนจัดขึ้น 0.00 10.00 7.40 3.026 สูง 
3. เลือกต้ังผูนํา เชนผูใหญบาน หรือเลือกต้ังทั่วไป เชน สส.  0.00 10.00 9.16 2.365 สูงมาก 
4. การใหความชวยเหลือเพื่อนบานเม่ือมีปญหา 0.00 10.00 7.60 2.498 สูง 
5. การไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนบานเม่ือทานมีปญหา 0.00 10.00 7.23 2.826 สูง 
ภาพรวมดานการมีสวนรวม 0.00 10.00 7.72 2.065 สูง 

ดานวิถีชีวิต 
1. ซื้อล็อตเตอร่ีทุกงวด 0.00 10.00 7.38 3.348 สูง 
2. ซื้อหวยทุกงวด 0.00 10.00 6.16 3.421 สูง 
3. ตักบาตรทุกวัน 0.00 10.00 6.52 3.516 สูง 
4. สวดมนตทุกวัน 0.00 10.00 6.27 3.618 สูง 
5. นั่งสมาธิทุกวัน 0.00 10.00 3.64 3.595 ตํ่า 
6. เขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ฟงเทศน เวียนเทียน ทุกคร้ัง 0.00 10.00 7.46 3.076 สูง 
ภาพรวมดานวิถีชีวิต 0.00 10.00 6.24 1.899 สูง 
คุณภาพชีวิตดานสังคม 3.68 10 7.58 1.025 สูง 

 
จากตารางที่ 4.11 แสดงถึงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคุณภาพ

ชีวิตดานสังคม ซึ่งจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงและสูงมาก โดย
ดานครอบครัวนั้น กลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตสูงมาก ถึงรอยละ 80.9 รองลงมาคือ ดาน
การมีสวนรวม รอยละ 49.5 และดานความปลอดภัย รอยละ 47.1 สวนในดานการศึกษา และดาน
วิถีชีวิต กลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง รอยละ 45.4 และ 38.9 ตามดําลับ 
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ตารางที่ 4.11 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวิตดานสังคม 

ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก คุณภาพชีวิต 
ดานสังคม จํานวน ( รอยละ ) 

ดานครอบครัว 0 (0) 6 (2) 15 (5.1) 35 (11.9) 237 (80.9) 
ดานการศึกษา 4 (1.4) 14 (4.8) 26 (8.9) 133 (45.4) 116 (39.6) 
ดานความปลอดภัย 7 (2.4) 19 (6.5) 36 (12.3) 93 (31.7) 138 (47.1) 
ดานการมีสวนรวม 5 (1.7) 18 (6.1) 44 (15) 81 (27.6) 145 (49.5) 
ดานวิถีชีวิต 3 (1) 41 (14) 86 (29.4) 114 (38.9) 49 (16.7) 

 
4.3.3 คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

การศึกษาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจนั้น มีองคประกอบยอย 4 ดานคือ ดานการ
ทํางาน ดานรายได ดานการออมเงิน และดานหนี้สิน ถากลุมตัวอยางเห็นดวยมากที่สุดมีคาคะแนน
เทากับ 10 และถาไมเห็นดวยเลยมีคาเทากับ 0 เมื่อไดคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามแลวจึงนํามา
วิเคราะหเปนคะแนนคุณภาพชีวิตทั้ง 5 ระดับเชนเดียวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มีรายละเอียด
ขององคประกอบยอย ดังนี้ 

1. ดานการทํางาน การสํารวจคุณภาพชีวิตดานการทํางานนั้น เปนการสอบถามกลุม
ตัวอยางเกี่ยวกับการทํางาน รายไดจาการทํางาน และหนี้สินที่เกิดจากการทํางาน ดวยคําถาม 9 ขอ 
จากการวิเคราะหความเช่ือถือได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.711 แสดงวาคําถาม 9 ขอ มี
ความนาเช่ือถือได ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.12 พบวา ขอคําถามถึงความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน
รวมงาน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 7.52 คะแนน รองลงมาคือกลุมตัวอยางอยากทํางานที่ทําอยูตอไป
เร่ือยๆเฉล่ีย 7.37 คะแนน เมื่อนํามาคิดเปนระดับคุณภาพชีวิตพบวาคุณภาพชีวิตดานการทํางาน
แตละขอคําถามอยูในระดับสูง ยกเวนขอ 6,8,9 ในตารางท่ี 4.12 มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง 
และภาพรวมของคุณภาพชีวิตดานการทํางานของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง  

2. ดานรายได การสํารวจคุณภาพชีวิตดานรายได เปนการสอบถามถึงความพอใจตอ
รายไดของทานในปจจุบัน และรายไดเพียงพอกับรายจาย จากการวิเคราะหความเชื่อถือได ของ
คําถามรายได มีคา Cronbach’s Alpha = 0.782  ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.12 กลุมตัวอยางมี
ความพอใจตอรายไดเฉล่ีย 5.82 คะแนน ความเพียงพอของรายไดตอรายจายมีคะแนนเฉลี่ย 4.67 
คะแนน ซึ่งจัดวาคุณภาพชีวิตดานรายไดอยูในระดับปานกลางทั้ง 2 ขอ   

3. ดานเงินออม การสํารวจคุณภาพชีวิตดานเงินออม ไดถามถึงความพอใจกับเงิน
ออมที่มีอยู และเงินออมที่มีอยูเพียงพอสําหรับใชจายในยามฉุกเฉินได จากการวิเคราะหความ
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เช่ือถือได คําถามดานการออมเงิน มีคา Cronbach’s Alpha = 0.840  ผลการวิเคราะหพบวา มี
ความพอใจกับเงินออมที่มีอยูเฉล่ีย 5.29 คะแนน และคิดวาเงินออมที่มีอยูเพียงพอสําหรับใชจายใน
ยามฉุกเฉินไดเฉล่ีย 4.63 คะแนน  ซึ่งจัดวาคุณภาพชีวิตดานเงินออมอยูในระดับปานกลางทั้ง 2 ขอ
เชนเดียวกับดานรายได  ดังตารางที่ 4.12 

4. ดานหนี้สินการสํารวจคุณภาพชีวิตดานหน้ีสินเปนการสอบถามถึงการกูเงินเพื่อ
นํามาใชจายในชีวิตประจําวัน และภาระท่ีเกิดจากการกูยืมเงิน จากการวิเคราะหความเช่ือถือได มี
คา Cronbach’s Alpha =  0.802  แสดงวาคําถามมีความนาเช่ือถือได  ดังตารางที่ 4.12 จากการ
วิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางกูเงินเพื่อนํามาใชจายในชีวิตประจําวันเฉล่ีย 5.60 คะแนน  และการ
กูยืมเงินเปนภาระที่หนักมากเฉล่ีย 4.75 คะแนน  จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางอยูใน
ระดับปานกลางเทานั้น ซึ่งกลุมตัวอยางไมคอยจะมีความพึงพอใจตอรายได ตอเงินออม และมีเงิน
ออมที่ไมเพียงพอสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน มีการกูยืมเงินซ่ึงเปนภาระในการชําระหนี้ที่หนักมาก 

 
ตารางที่ 4.12 แสดงคะแนนตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉล่ีย และระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ  

คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 

ดานการทํางาน  

1. ทานอยากทํางานที่ทําอยูตอไปเร่ือยๆ 0.00 10.00 7.36 3.205 สูง 

2. ทานรูสึกวางานที่ทําอยูทําใหเสียสุขภาพ 0.00 10.00 7.12 3.463 สูง 
3. ทานรูสึกวางานที่ทําอยูมีโอกาสกาวหนา 0.00 10.00 6.31 3.500 สูง 
4. ทานกับเพื่อนรวมงานมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 0.00 10.00 7.52 2.800 สูง 
5. ทานพึงพอใจกับรายไดที่ไดจากการทํางาน 0.00 10.00 6.53 3.376 สูง 
6. งานที่ทานทําเปนงานท่ีมีไมรายไดแนนอน 0.00 10.00 4.49 3.771 ปานกลาง 
7. ทานมีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง 0.00 10.00 6.65 4.077 สูง 
8. ทานตองกูเงินเพื่อมาประกอบอาชีพ 0.00 10.00 5.01 4.113 ปานกลาง 
9.การกูเงินจากแหลงเงินทุนมีความสะดวกและรวดเร็ว 0.00 10.00 5.29 3.934 ปานกลาง 
ภาพรวมดานการทํางาน 1.89 9.89 6.25 1.499 สูง 

ดานรายได 
1. ทานพอใจตอรายไดของทานในปจจุบัน 0.00 10.00 5.82 3.531 ปานกลาง 
2. รายไดของทานเพียงพอกับรายจาย 0.00 10.00 4.67 3.430 ปานกลาง 
ภาพรวมดานรายได 0.00 10.00 5.24 3.154 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) 

คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
ดานเงินออม 

1. ทานพอใจกับเงินออมที่มีอยู 0.00 10.00 5.29 3.664 ปานกลาง 
2.เงินออมที่มีอยูเพียงพอสําหรับใชจายในยามฉุกเฉินได 0.00 10.00 4.63 3.582 ปานกลาง 
ภาพรวมดานเงินออม 0.00 10.00 4.96 3.364 ปานกลาง 

ดานหนี้สิน 
1. ทานตองกูเงินเพื่อนํามาใชจายในชีวิต ประจําวัน 0.00 10.00 5.60 3.844 ปานกลาง 
2. ทานคิดวาการชําระหนี้เปนภาระท่ีหนักมาก 0.00 10.00 4.75 3.950 ปานกลาง 
ภาพรวมดานหนี้สิน 0.00 10.00 5.18 3.561 ปานกลาง 
ภาพรวมคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 1.03 9.5 5.690 1.69823 ปานกลาง 

 

ตารางที่ 4.13 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก คุณภาพชีวิต 
ดานเศรษฐกิจ จํานวน   (รอยละ) 
ดานการทํางาน 1 (0.3) 21 (7.2) 108 (36.9) 131 (44.7) 32 (10.9) 
ดานรายได 68 (23.2) 28 (9.6) 80 (27.3) 55 (18.8) 62 (21.2) 
ดานเงินออม 79 (27.0) 39 (13.3) 66 (22.5) 44 (15.0) 65 (22.2) 
ดานหน้ีสิน 76 (25.9) 38 (13.0) 66 (22.5) 33 (11.3) 80 (27.3) 

 

จากตารางที่ 4.13 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่จําแนกตามระดับคุณภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจ พบวากลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตดานการทํางานสูง รอยละ 44.7 
รองลงมารอยละ 36.9 มี คุณภาพชีวิตดานการทํางานปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานรายได กลุม
ตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่ามากถึงปานกลางรอยละ 60.1 เชนเดียวกับดานเงิน
ออมกลุมตัวอยางสวนมาดมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่ามากถึงปานกลางรอยละ62.8  ดานการมี
หนี้สินกลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 61.4 มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่ามากถึงปานกลาง ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาระดับเศรษฐกิจของชุมชนอยูในระดับปานกลางเทานั้น ถึงแมกลุมตัวอยางบางสวนจะมี
รายไดเสริมจากการทองเที่ยว แตยังไมสามารถชวยยกระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจใหสูงได 

 
4.3.4 คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 

การศึกษาคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมนั้น มีองคประกอบยอย 2 ดานคือ ดานที่อยู
อาศัย และดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย โดยการสอบถามถึงสภาพที่อยูอาศัยและส่ิงอํานวยความ
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สะดวกในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง และนําผลจากแบบสอบถามมาประเมินคุณภาพชีวิต โดยการ
ปรับคาน้ําหนักใหเทากับสิบทั้งหมด แลวนํามาวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิต สวนดานสภาพแวดลอม
ของที่อยูอาศัยนั้น เปนการสอบถามถึงการถูกรบกวนจากส่ิงตางๆและความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยถาเห็นดวยมากที่สุดมีคาคะแนนเทากับ 10 และถาไมเห็นดวยเลยมีคา
เทากับ 0 แลวนํามาวิเคราะหเปนระดับคุณภาพชีวิตโดยแบงระดับคะแนนของคุณภาพชีวิตออกเปน 
5 ระดับเชนเดียวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มีรายละเอียดองคประกอบยอย ดังนี้ 

 

1. ดานที่อยูอาศัย คุณภาพชีวิตดานสภาพที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
สภาพทั่วไปของที่อยูอาศัย และจํานวนส่ิงอํานวยความสะดวก ดังตารางที่ 4.14 และตารางที่ 4.15 
สภาพที่อยูอาศัยสวนมากของกลุมตัวอยางสรางจากไมที่แข็งแรง ถาวร รอยละ 55.6 ทีอ่ยูอาศัยของ
กลุมตัวอยางสวนมากมีจํานวนหอง 2 หอง ครัวเรือนมีไฟฟาและน้ําประปาใชทุกหลังคาเรือน ถนน
ทางผานที่อยูอาศัยเปนถนนคอนกรีต/แอสฟลตรอยละ 91.5 ครัวเรือนของกลุมตัวอยางสวนมากใช
แกสในการประกอบอาหาร รอยละ 59.7 การกําจัดขยะของครัวเรือน ใชการทิ้งลงถังแตไมไดแยก
ขยะ รอยละ 46.8  ครัวเรือนสวนมากมีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรคแตไมมีแหลงเพาะพนัธ รอย
ละ 66.2  กลุมตัวอยางสวนมากมีจํานวนส่ิงอํานวยความสะดวก 11 อยาง มีนอยที่สุด 4 อยาง และ
มากที่สุด 25 อยาง จากทั้งหมด 27 อยาง  
 
ตารางที่ 4.14 แสดงจํานวนและรอยละลักษณะทั่วไปของที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง 

รายการ จํานวนคน รอยละ 

ทําจากวัสดุไมถาวรในทองถ่ิน 1 0.3 
บานไมเกาไมคอยแข็งแรง 46 15.7 
บานไมที่แข็งแรง ถาวร 163 55.6 

บานปูน/อิฐ 83 28.3 

วัสดุที่ใชในการกอสรางที่อยู
อาศัย 

รวม 293 100 
มี 293 100 ครัวเรือนมีไฟฟา 

รวม 293 100 
มี 293 100 ครัวเรือนมีน้ําประปา 

รวม 293 100 
มีและมีแหลงเพาะพันธ 25 8.5 
มีแตไมมีแหลงเพาะพันธ 194 66.2 

ไมมี 74 25.3 

มีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนํา
โรค 

รวม 293 100 
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ตารางที่ 4.14 (ตอ) 

รายการ จํานวนคน รอยละ 
ไม 19 6.5 
ถาน 83 28.3 
แกส 175 59.7 
ไฟฟา 16 5.5 

เช้ือเพลิงสวนใหญที่ใชใน
ครัวเรือน 

รวม 293 100 
1 หอง 32 10.9 
2 หอง 116 39.6 
3 หอง 73 24.9 
4 หอง 57 19.5 
5 หอง 9 3.1 

มากกวา 5 หอง 6 2 

จํานวนหองในที่อยูอาศัย 
 (ไมรวมหองน้ํา หองสวม) 

รวม 293 100 
ไมมีหองนอน 60 20.5 
1 หองนอน 115 39.2 
2 หองนอน 92 31.4 
3 หองนอน 21 7.2 
4 หองนอน 4 1.4 
5 หองนอน 1 0.3 

จํานวนหองนอนในที่อยูอาศัย 
 
 
 
 
 
 รวม 293 100 

ทางเดินดิน 8 2.7 
ทางเดินลูกรัง/หินคลุก 7 2.4 
ถนนลูกรัง/หินคลุก 10 3.4 

ถนนคอนกรีต/แอสฟลต 268 91.5 

ถนนทางผานที่อยูอาศัย 
 
 
 
 รวม 293 100 

ฝงหลุม 9 3.1 

เผาขยะ 87 29.7 

ทิ้งลงถังแตไมไดแยกขยะ 137 46.8 

แยกขยะและท้ิงลงถัง 60 20.5 

การกําจัดขยะของครัวเรือน 

รวม 293 100 
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ตารางที่ 4.15 แสดงจํานวนส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 

จํานวนส่ิงอํานวย 
ความสะดวกในครัวเรือน 

จํานวน 
ครัวเรือน 

รอยละ 
จํานวนส่ิงอํานวย 

ความสะดวกในครัวเรือน 
จํานวน
ครัวเรือน 

รอยละ 

4 2 0.683 16 27 9.215 
5 6 2.048 17 24 8.191 
6 5 1.706 18 16 5.461 
7 15 5.119 19 10 3.413 
8 9 3.072 20 11 3.754 
9 26 8.874 21 4 1.365 
10 19 6.485 22 3 1.024 
11 35 11.945 25 1 0.341 
12 17 5.802 รวม 293 100 

13 19 6.485 คาเฉล่ีย 13.15 

14 24 8.191 คามัธยฐาน 13.00 
15 20 6.826 คาฐานนิยม 11 

 
ตารางที่ 4.16 แสดงคะแนนตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉล่ีย และระดับคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัย 

คุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัย 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
1. ส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 1.48 9.26 4.872 1.527 ปานกลาง 
2. วัสดุที่ใชในการกอสรางที่อยูอาศัย 2.50 10.00 7.799 1.660 สูง 
3. จํานวนหองในที่อยูอาศัย (ไมรวมหองน้ํา หองสวม) 0.00 10.00 3.406 2.237 ตํ่า 
4. จํานวนหองนอนในที่อยูอาศัย 0.00 10.00 2.614 1.889 ตํ่า 
5. ครัวเรือนมีไฟฟา 10.00 10.00 10.000 0.000 สูงมาก 
6. ครัวเรือนมีน้ําประปา 10.00 10.00 10.000 0.000 สูงมาก 
7. เช้ือเพลิงสวนใหญที่ใชในครัวเรือน 2.50 10.00 6.604 1.715 สูง 
8. ถนนทางผานที่อยูอาศัย 0.00 10.00 9.454 1.971 สูงมาก 
9. มีแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรค 0.00 10.00 5.836 2.788 ปานกลาง 
10. การกําจัดขยะของครัวเรือน 2.50 10.00 7.116 1.941 สูง 
ภาพรวมคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัย 4.22 8.74 6.770 0.773 สูง 

 

เมื่อนําคะแนนของที่อยูอาศัยมาวิเคราะหเปนระดับคุณภาพชีวิต ดังตารางที่ 4.16 
พบวาคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยในภาพรวมอยูในระดับสูง เมื่อแยกเปนรายขอพบวา ขอที่มี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก คือ ครัวเรือนมีไฟฟา มีน้ําประปาใช และมีถนนผานเปนคอนกรีต 
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แสดงวาชุมชนมีระบบสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานที่ดี ขอที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือ วัสดุที่ใช
ในการกอสรางที่อยูอาศัย เช้ือเพลิงสวนใหญที่ใชในครัวเรือน การกําจัดขยะของครัวเรือน ขอที่มี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ มีแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรค และการ
มีส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 

 
2. ดานสภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัย การสํารวจคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม

ของที่อยูอาศัยนั้น เปนการสอบถามกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการถูกรบกวนดวยมลภาวะตางๆ และ
ความพึงพอใจตอที่อยูอาศัย ดวยคําถาม 11 ขอ จากการวิเคราะหความเช่ือถือได มีคา 
Cronbach’s Alpha = 0.731 แสดงวาคําถาม 11 ขอ มีความนาเช่ือถือได  

 

ตารางที่ 4.17 แสดงคะแนนตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉล่ีย และระดับคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
1. มีเสียงดัง เชนจากยานพาหนะ นักทองเที่ยว การกอสราง 0 10 7.997 2.5502 สูง 
2. มีควัน เชน จากยานพาหนะ โรงงาน การเผาขยะ 0 10 8.454 2.4666 สูงมาก 
3. มีกล่ิน เชน  จากน้ําเนาเสีย โรงงาน กองขยะ 0 10 8.860 2.2825 สูงมาก 
4. มีฝุน เชน จากยานพาหนะ การกอสราง 0 10 8.273 2.3973 สูงมาก 
5. มีน้ําเนาเสีย เชน จากแหลงน้ําธรรมชาติ จากที่กักเก็บน้ํา 0 10 9.358 1.6190 สูงมาก 

6. มีขยะ/ของเสียที่เปนปญหาตอชุมชน  0 10 9.010 2.0896 สูงมาก 

7. มียุง/แมลงวันที่รบกวนตอการใชชีวิตประจําวัน  0 10 5.795 3.2169 ปานกลาง 
8. มีสัตวที่เปนพาหะนําโรค เชน หนู/ แมลงสาบ รบกวน 0 10 7.051 2.8861 สูง 
9. มีความพึงพอใจตอสภาพที่อยูอาศัยของทาน 0 10 8.263 2.3311 สูงมาก 
10. มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 0 10 8.263 2.2519 สูงมาก 
11. มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของชุมชน 0 10 8.382 2.1859 สูงมาก 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 2.45 10 8.155 1.5209 สูงมาก 

ภาพรวมคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 3.66 9.14 7.4626 0.938 สูง 
 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.17 พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยในระดับสูงมาก และขอคําถามสวนใหญอยูในระดับสูงมาก ซึ่งมีเพียงขอ 
1 และ 8 ที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือมีการรบกวนจากเสียง และสัตวที่เปนพาหะนําโรคบาง 
สวนที่มีระดับคุณภาพชีวิตปานกลางคือ มียุงและแมลงวันรบกวนการใชชีวิตประจําวัน  แสดงวา
กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาที่อยูอาศัยของตนนั้น ไดรับการรบกวนทางดานเสียง ควัน กล่ิน ฝุน 
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สัตวที่เปนพาหะนําโรคนอยมาก และสภาพแวดลอมทั่วไปมีปญหาน้ําเนาเสีย และปญหาขยะ/ของ
เสีย นอยมาก มีปญหาเร่ือง ยุง และแมลงวันนอย ดังนั้นจึงทําใหกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ
สภาพที่อยูอาศัย และสภาพแวดลอมของชุมชนมากที่สุด 

 
ตารางที่ 4.18 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวิตดาน

สภาพแวดลอม 

ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก คุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอม จํานวน ( รอยละ ) 

ดานท่ีอยูอาศัย 0 ( 0 ) 0 ( 0 ) 48 (16.4) 232 (79.2) 13 (4.4) 
ดานสภาพแวดลอม 
ท่ีอยูอาศัย 

0 ( 0 ) 8 (2.7) 24 (8.2) 65 (22.2) 196 (66.9) 

 
จากตารางที่  4.18 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวติดาน

สภาพแวดลอม พบวากลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 79.2 มีคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยในระดับสูง 
สําหรับคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย กลุมตัวอยางรอยละ 89.1 มีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับสูงถึงสูงมาก ซึ่งจะเห็นไดวานี้กลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมอยูใน
ระดับที่ดีมาก 
 
4.4 องคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 

การวิเคราะหองคประกอบทีสงผลตอคุณภาพชีวิตนี้ ใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันอันดับสอง ดวยโปรแกรม LISREL 8.8 ผลการวิจัยพบวา ผลการตรวจสอบความสอดคลอง
ของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษพบวา มีคาไค-สแควร เทากับ 64.25 คาความนาจะเปน                

p = 0.63943 คารากที่สองของคาเฉล่ียความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา          
RMSEA = 0.000  คาดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสมบูรณ CFI = 1.00 ดังตารางที่ 4.19 โดยมี
โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองดังภาพที่ 4.1 ผลการวิจัยพบวาองคประกอบ
ดานเศรษฐกิจสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด มี มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.80 รองลงมา
คือองคประกอบดานสังคม ดานสุขภาพ และดานสภาพแวดลอม มีคาน้ําหนักองคประกอบ 0.55  
0.42 และ 0.36 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.19 แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบทีสงผลตอคุณภาพชีวิต 

เมทริกซน้ําหนกัองคประกอบ 
ตัวแปรคุณภาพชีวิต factor loading ( SE ) t (t-Test) P-Square 

ดานสุขภาพ 0.42 (0.15) 2.85* 0.64 
ดานสังคม 0.55 (0.10) 5.33* 0.76 

ดานเศรษฐกิจ 0.80 (0.11) 7.09* 0.47 
ดานสภาพแวดลอม 0.36 (0.06) 6.09* 0.58 

Chi-Square  goodness of  fit = 64.25  df = 69  p = 0.63943  RMSEA = 0.000  CFI = 1.00              
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 แสดงโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอับดับสองคุณภาพชีวิต 
 

จากภาพที่ 4.1 และตารางที่ 4.20 เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยของคุณภาพชีวิตในแตละ
ดานพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ องคประกอบยอยดานการออกกําลังกายมีคาน้ําหนักมากทีสุ่ด
เทากับ 1.86 รองลงมาคือ ดานการรับประทานอาหาร ดานสุขภาพกาย และดานส่ิงเสพติด ซึ่งมีคา

Chi-Square=64.25,   df=69.   P-value=0.63943,   RMSEA=0.000 
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น้ําหนัก 1.54 1.00 และ 0.69 ตามลําดับ แสดงวา การออกกําลังกายมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพมากที่สุด แตกลุมตัวอยางสวนมากไมไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และระดับ
คุณภาพชีวิตดานออกกําลังกายก็อยูเพียงระดับปานกลางเทานั้น   
 
ตารางที่ 4.20 แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันคุณภาพชีวิตแตละองคประกอบ 

ดานสุขภาพ ดานสังคม ตัวแปร
คุณภาพ
ชีวิต 

factor 
loading 

SE 
t 

(t-est) 

P-
Square 

ตัวแปร
คุณภาพ
ชีวิต 

factor 
loading 

SE 
t 

(t-est) 

P- 
Square 

สุขภาพกาย 1 - - 0.06 ครอบครัว 1 - - 0.19 
อาหาร 1.54 0.59 2.61* 0.19 การศึกษา 1.12 0.22 5.16* 0.15 

ออกกําลังกาย 1.86 0.72 2.58* 0.16 ความปลอดภัย 0.48 0.27 1.75 0.02 
การมีสวนรวม 1,53 0.37 4.15* 0.22 การเสพ 

ส่ิงเสพติด 
0.69 0.44 1.56 0.03 

วิถีชีวิต 1.26 0.3 4.22* 0.18 
ดานเศรษฐกิจ ดานสภาพแวดลอม ตัวแปร

คุณภาพ
ชีวิต 

factor 
loading 

SE 
t 

(t-est) 

P-
Square 

ตัวแปร
คุณภาพ
ชีวิต 

factor 
loading 

SE 
t 

(t-est) 

P- 
Square 

การทํางาน 1.00 - - 0.62 ที่อยูอาศัย 1.00 - - 0.37 
รายได 1.53 0.27 5.71* 0.33 
เงินออม 1.50 0.27 5.48* 0.28 

สภาพแวดลอม 
ที่อยูอาศัย 

1.38 0.35 3.96* 0.18 

หนี้สิน 0.48 0.21 2.25* 0.02      

Chi-Square  goodness of fit = 64.25  df = 69  p = 0.63943  RMSEA = 0.000  CFI = 1.00    
 

องคประกอบยอยคุณภาพชีวิตดานสังคม พบวา ดานการมีสวนรวมมีคาน้ําหนักมากที่สุด
เทากับ 1.53 รองลงมาคือ ดานวิถีชีวิต มีคาน้ําหนัก 1.26 ดานการศึกษา มีคาน้ําหนัก 1.12 ดาน
ครอบครัว และความปลอดภัย มีคาน้ําหนัก 1.00 และ 0.48 ตามลําดับ แสดงวาการมีสวนรวมมี
ความสําคัญตอคุณภาพชีวิตดานสังคมมากที่สุด รองลงมาคือดานวิถีชีวิตและกลุมตัวอยางก็มี
คุณภาพชีวิตทั้งสองดานนี้อยูในระดับสูง แตดานวิถีชีวิตมีคะแนนเฉล่ียนอยที่สุดในดานสังคม 

องคประกอบยอยคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ พบวา ดานรายไดมีคาน้ําหนักมากที่สุดเทากับ 
1.53 รองลงมาคือ ดานการมีเงินออม ดานการทํางาน และดานหนี้สิน ซึ่งมีคาน้ําหนัก  1.50  1.00 
และ 0.48 ตามลําดับ แสดงวา รายได มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจมากที่สุด แต
คุณภาพชีวิตดานรายได และคุณภาพชีวิตดานเงินออมอยูในระดับปานกลางเทานั้น  
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องคประกอบยอยคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม พบวา ดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย
มีคาน้ําหนักเทากับ 1.38 ซึ่งมีความสําคัญมากกวา ดานสภาพที่อยูอาศัย ที่น้ําหนักเทากับ 1.00 ซึ่ง
ระดับคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยอยูในระดับสูงมาก และมีความสําคัญ
มากกวาคุณภาพชีวิตดานสภาพที่อยูอาศัยที่อยูอาศัยอยูในระดับสูง แตโดยรวมแลวคุณภาพชีวิต
ดานสภาพแวดลอมอยูในระดับที่ดีถึงแมวาจะมีความสําคัญอันดับสุดทาย 
                           
4.5 คุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมในการทองเที่ยว 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวนี้เพื่อหา
ความสัมพันธวา กลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว มี
คุณภาพชีวิตที่แตกตางกันหรือไม เพื่อที่จะนําผลการศึกษาไปใชในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหสอดคลองกับชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยวโฮมสเตย จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มี
สวนรวมในการทองเที่ยวมีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4.21  
 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตแตละองคประกอบพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพโดยรวมนั้นมี
ความแตกตางกันระหวางกลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว โดย
กลุมที่มีสวนรวมจะมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวม สวนใน
องคประกอบยอยนั้น พบวากลุมที่มีสวนรวมจะมีคะแนนเฉลี่ยในดานการรับประทานอาหารสูงกวา
กลุมที่ไมมีสวนรวม แตในดานสุขภาพกาย ดานการออกกําลังกาย และดานการเสพส่ิงเสพติดไมมี
ความตางกันระหวางกลุมตัวอยาง ซึ่งทําใหเห็นไดวา กลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีคุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว  
 คุณภาพชีวิตดานสังคมโดยรวมมีความแตกตางกันระหวางกลุมตัวอยาง ซึ่งกลุมตัวอยางที่มี
สวนรวมในการทองเท่ียวจะมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานสังคมสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยว  เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยพบวา ในดานครอบครัว ดานการศึกษา และดานวิถีชีวิต 
กลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว สวนใน
ดานดานความปลอดภัย และดานการมีสวนรวม ไมมีความแตกตางของกลุมตัวอยาง ดังนั้นการมี
สวนรวมในการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง ทําใหกลุมตัวอยาง มีความรูสึกวาตนเองมีครอบครัวที่
อบอุน มีโอกาสไดมีพูดคุย ปรึกษาหารือกันมากข้ึน และไดทํากิจกรรมตางๆรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวมากกวา มีโอกาสไดรับการศึกษา การฝกอบรม และไดนําความรูที่ไดจากการอบรมมาใช
ประโยชนมากกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว และกลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะมีวิถีชีวิตที่ดีกวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว เนื่องจากกลุมตัวอยางได
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ปฏิบัติตามหลักศาสนาเชน สวดมนตทุกวัน นั่งสมาธิทุกวัน เขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ฟง
เทศน เวียนเทียน งานบุญตางๆ ทุกคร้ัง มากกวา กลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว 
 
ตารางที่ 4.21 แสดงความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยว 

มีสวนรวม ไมมีสวนรวม 
องคประกอบคุณภาพชีวิต 

   X S.D.    X  S.D. 
t p 

1. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 7.36 1.23 7.06 1.30 -2.06 0.040* 
1.1 สุขภาพกาย 7.90 2.16 8.01 2.25 0.42 0.676 
1.2 การรับประทานอาหาร 7.74 1.75 7.13 1.96 -2.81 0.005* 
1.3 การออกกําลังกาย 4.63 2.46 4.31 2.50 -1.11 0.266 
1.4 การเสพส่ิงเสพติด 8.72 1.93 8.27 2.60 -1.72 0.087 
2. คุณภาพชีวิตดานสังคม 7.89 0.92 7.34 1.04 -4.74 0.000* 
2.1 คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 9.22 1.04 8.41 1.60 -5.21 0.000* 
2.2 คุณภาพชีวิตดานการศึกษา 7.96 1.67 7.43 1.86 -2.50 0.013* 
2.3 คุณภาพชีวิตดานความปลอดภัย 7.69 1.94 7.35 2.30 -1.34 0.183 
2.4 คุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวม 7.87 2.16 7.60 1.98 -1.14 0.254 
2.5 คุณภาพชีวิตดานวิถีชีวิต 6.69 1.83 5.88 1.88 -3.72 0.000* 
3. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกจิ 5.87 1.61 5.55 1.76 -1.58 0.114 
3.1 คุณภาพชีวิตดานการทํางาน 6.35 1.35 6.18 1.61 -1.00 0.317 
3.2 คุณภาพชีวิตดานรายได 5.67 2.97 4.90 3.26 -2.08 0.038* 
3.3 คุณภาพชีวิตดานการมีเงินออม 5.49 3.26 4.54 3.40 -2.43 0.016* 
3.4 คุณภาพชีวิตดานการมีหนี้สิน 4.98 3.56 5.33 3.56 0.83 0.409 
4. คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 6.87 0.72 6.69 0.81 -1.90 0.059 
4.1 คุณภาพชีวิตดานสภาพท่ีอยูอาศัย 7.56 0.86 7.39 1.00 -1.57 0.117 
4.2 คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 8.25 1.46 8.08 1.57 -0.98 0.329 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 7.17 0.71 6.83 0.89 -3.62 0.000* 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจในภาพรวมนั้นไมมีความแตกตางระหวางกลุม รวมทั้งดานการ
ทํางานและการมีหนี้สินดวย แตในดานรายได และการมีเงินออมนั้น มีความแตกตางกันระหวาง
กลุม จะเห็นไดวากลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเท่ียว แตคาเฉลี่ยนั้นยังอยูในระดับปานกลางเหมือนกัน ซึ่งเปนไปไดวากลุมที่มีสวนรวมในการ
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ทองเที่ยวนั้นจะมีอาชีพเสริมที่กอใหเกิดรายไดมากพอที่จะสามารถเก็บออมได และมีความพึงพอใจ
ตอรายไดและเงินออมมากกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมโดยรวมพบวาไมมีความแตกตางระหวางกลุม และ
องคประกอบยอยคือ ดานที่อยูอาศัย และดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย ก็ไมมีความแตกตาง
ระหวางกลุมเชนกัน ซึ่งจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางทั้งหมดมีความพึงพอใจตอสภาพท่ีอยูอาศัยของ
ตนเองมากเทาๆกัน และมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยของชุมชนมากที่สุด
เหมือนกัน  
 สําหรับคุณภาพชีวิตในภาพรวมนั้น พบวามีความแตกตางกันระหวางกลุม ซึ่งกลุมที่มีสวน
รวมในการทองเที่ยวจะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว แตก็อยูใน
ระดับสูงเหมือนกัน การพัฒนาการทองเที่ยวในชุมชนบานปราสาทนั้นสงผลใหประชาชนมีคุณภาพ
ชีวิตที่แตกตางกัน ซึ่งประชาชนที่มีสวนรวมในการทองเท่ียวจะมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ดาน
สังคม และคุณภาพชีวิตโดยรวม ที่ดีกวาประชาชนที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว และกลุมที่มีสวน
รวมจะมีองคประกอบยอยดานการรับประทานอาหาร ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานวิถีชีวิต 
ดานรายได ดานการมีเงินออม ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวม เมื่อวิเคราะหถึงองคประกอบที่สงผล
คุณภาพชีวิตดวยนั้นจะเห็นไดวา การมีรายไดและการมีเงินออมเปนองคประกอบสําคัญในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งการทองเที่ยวก็มีสวนที่ทําให ประชาชนมีรายไดและมีเงินออมมากข้ึน 
องคประกอบสําคัญรองลงมาคือ ดานการมีสวนรวม และดานวิถีชีวิต จะเห็นไดวาการทองเที่ยวมี
สวนทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
 
4.6 ผลกระทบจากการทองเที่ยว 

การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้ ไดศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยว
ดวย เนื่องจากกลุมตัวอยางอาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยว ดังนั้นผลกระทบจากการทองเที่ยวที่สงผล
ตอชุมชนนั้นนาจะมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตดวยเชนกัน  เก็บขอมูลผลกระทบโดยใช
แบบสอบถาม ถามถึงความคิดเห็นตอผลกระทบจากการทองเที่ยว ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และ
ดานสภาพแวดลอม ทั้งผลกระทบดานบวกและดานลบ ของผูอาศัยในชุมชนบานปราสาทจํานวน 
293 คน โดยมีการใหคะแนนคือ ถาเห็นดวยมากที่สุดมีคาคะแนนเทากับ 10 และถาไมเห็นดวยเลย
มีคาเทากับ 0 เมื่อไดคะแนนความคิดเห็นแลวนําผลมาวิเคราะหผลโดยมีระดับคะแนนเฉล่ียของ
ผลกระทบจากการทองเที่ยวดังนี้ 
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ระดับผลกระทบจากการทองเที่ยว คาเฉล่ียของคะแนนรวม 
นอยมาก 0.00 – 2 
นอย 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
มาก 6.01 – 8 

มากที่สุด 8.01 – 10 

 
4.6.1 ผลกระทบจากการทองเท่ียวดานเศรษฐกิจ   

จากการสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ ซึ่งมีคําถาม 5 ขอ จาก
การวิเคราะหความเชื่อถือได มีคา Cronbach’s Alpha = 0.869 แสดงวาคําถาม 5 ขอ มีความ
นาเช่ือถือ ตารางที่ 4.22 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาผลกระทบจากการ
ทองเท่ียวดานเศรษฐกิจนั้นสงผลกระทบในระดับมาก ตอการมีรายไดมากข้ึน มีความมั่นคงในดาน
รายไดมากข้ึน มีอาชีพเสริมมากข้ึน และสินคาทองถิ่นขายดีข้ึน แตมีผลกระทบในดานคาครองชีพ
สูงข้ึนในระดับปานกลาง จะเห็นไดวาการทองเที่ยวทําใหกลุมตัวอยางมีสภาพเศรษฐกิจดีข้ึน มี
อาชีพเสริมมากข้ึน และไมทําใหคาครองชีพสูงข้ึนมากนัก 

 

ตารางที่ 4.22 แสดงคาเฉลี่ยและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีรายไดเพิ่มมากขึ้น 7.46 2.848 มาก 
2. มีความม่ันคงในดานรายไดมากขึ้น 7.13 2.868 มาก 
3. มีอาชีพเสริมมากขึ้น 6.91 3.030 มาก 
4. สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น 7.40 2.755 มาก 

ผลกระทบดานลบ 

5. คาครองชีพสูงขึ้น 5.78 3.434 ปานกลาง 

 
4.6.2 ผลกระทบจากการทองเท่ียวดานสังคม    

การสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม ซึ่งมีคําถาม 11 ขอ จากการ
วิเคราะหความเช่ือถือได มีคา Cronbach’s Alpha = 0.795  แสดงวาคําถาม 11 ขอ มีความ
นาเช่ือถือได จากตารางที่ 4.23 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาผลกระทบดานบวกจากการ
ทองเที่ยวดานสังคมนั้นสวนมากจะทําใหเกิดผลกระทบในระดับมาก ไดแกเร่ืองการพัฒนาตนเอง
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เพื่อใหเปนคนที่มีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆใน
ชีวิตประจําวันมากข้ึน ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากข้ึน มีโอกาสในการแลกเปลี่ยน
และศึกษาวัฒนธรรม มีการพัฒนาภาษาตางประเทศเพื่อใชในการทองเที่ยว สวนผลกระทบดาน
บวกที่สงผลระดับมากที่สุดคือ ไดสรางช่ือเสียงใหแกชุมชนและไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุน
หลัง สวนผลกระทบดานลบนั้นกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนมีการ
เปล่ียนแปลงในระดับปานกลาง เหมือนกับการเปล่ียนแปลงในดานการแตงกาย สวนที่มีผลกระทบ
นอย คือ เร่ืองภาษาพูด กลุมตัวอยางสวนมากยังพูดภาษาโคราชเหมือนเดิม และการทองเที่ยวก็ไม
ทําใหสูญเสียความเปนสวนตัวมากนัก จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนมากมีความคิดเห็นวาการ
ทองเที่ยวสงผลดีตอดานสังคมมากกวาสงผลเสีย 

 

ตารางที่ 4.23 แสดงคาเฉลี่ยและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 

1. มีการพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนคนท่ีมีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ 7.84 2.498 มาก 

2. มีการพัฒนาภาษาตางประเทศเพื่อใชในการทองเที่ยว 6.67 3.457 มาก 

3. มีโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรม 6.99 3.228 มาก 

4. มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากขึ้น 7.26 2.835 มาก 

5. ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น  7.41 2.754 มาก 
6. ไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง 8.24 2.439 มากที่สุด 
7. การทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหแกชุมชน 9.00 2.108 มากที่สุด 

ผลกระทบดานลบ 

8. ทําใหวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเปล่ียนไป 4.94 3.596 ปานกลาง 

9. การแตงกายแบบด้ังเดิมนอยลง 4.91 3.665 ปานกลาง 
10. สูญเสียความเปนสวนตัวในครอบครัว 2.94 3.363 นอย 
11. พูดภาษาโคราชนอยลง 2.69 3.431 นอย 

 

 
4.6.3 ผลกระทบจากการทองเท่ียวดานสภาพแวดลอม  

การสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม ซึ่งมีคําถาม 10 ขอ จาก
การวิเคราะหความเชื่อถือได มีคา Cronbach’s Alpha = 0.763 แสดงวาคําถาม 10 ขอมีความ
นาเช่ือถือได จากตารางที่ 4.24 ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอมนั้น สงผลดานบวก
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และดานลบตอสภาพแวดลอม สวนมากกลุมตัวอยางเห็นวาสงผลดีมากที่สุดเนื่องจากการทองเทีย่ว
ทําใหเกิดการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกข้ึน และปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน และ
สงผลดีมากตอการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว และทําใหชุมชนมี
ทัศนียภาพที่สวยงามมากขึ้น สวนผลกระทบดานลบนั้น กลุมตัวอยางเห็นวามีปญหาในเร่ืองความ
เส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว มากกวาปญหาอ่ืน แตก็ยังอยูในระดับนอย รองลงมาคือ
นักทองเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความสะอาด มีมลพิษทางอากาศ และมี
มลพิษทางเสีย นอย ในเร่ืองที่มีปญหานอยที่สุดคือ ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย การรุกลํ้าพื้นที่
สาธารณะ ซึ่งอาจจะถือไดวาไมมีปญหาเลยก็ไดเนื่องจากกิจกรรมการทองเที่ยวไมมีกิจกรรมทางน้ํา 
และมีการจัดการพื้นที่การทองเที่ยวเปนอยางดีจึงไมมีปญหาบุกรุกพื้นที่สาธารณะ 

 

ตารางที่ 4.24 แสดงคาเฉลี่ยและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกขึ้น 8.24 2.547 มากที่สุด 
2. มีการปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 8.16 2.373 มากที่สุด 
3. ทัศนียภาพของชุมชนสวยงามขึ้น 7.75 2.657 มาก 
4. มีการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว 7.90 2.491 มาก 

ผลกระทบดานลบ 
5. มีการรุกลํ้าพื้นที่สาธารณะ 1.89 3.062 นอยที่สุด 
6. นักทองเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความสะอาด 2.73 3.256 นอย 
7. ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย 1.72 2.857 นอยที่สุด 
8. มีมลพิษทางอากาศ เชน ฝุน  ควัน 2.45 3.070 นอย 
9. มีมลพิษทางเสียง เชน เสียงของนักทองเที่ยว  2.23 2.961 นอย 
10. มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว 3.33 3.446 นอย 

   
4.7 ผลจากการจัดสัมมนากลุมในชุมชน 

จากการนําเสนอผลการศึกษาตอชุมชน เพื่อรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะและความ
ตองการของชุมชน ในวันที่ 29 กรกฎาคม 2553 โดยมีผูเขารวมทั้งหมด 22 คน ที่ทําการผูใหญบาน
ปราสาทใต หมูที่ 7 (รายละเอียดการจัดสัมมนากลุมในภาคผนวก ข) สามารถสรุปความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะและความตองการของชุมชนแบงเปน 2 ประเด็นคือประเด็นที่เกี่ยวกับการทองเที่ยว
โดยตรง และประเด็นที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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4.7.1 ขอเสนอแนะการพัฒนาการทองเท่ียว 
1. การเพิ่มมูลคาของสินคา ในปจจุบันสินคาของชุมชนบานปราสาทอยูในระดับ 

OTOP 3 ดาว ประชาชนที่เขารวมกลุมเกี่ยวกับการผลิตสินคาหัตถกรรมมีความตองการที่จะเพิ่ม
มูลคาของสินคานั้น โดยการพัฒนาเร่ืองบรรจุภัณฑ   

2. ความหลากหลายของผลิตภัณฑ ประชาชนที่เขารวมกลุมเกี่ยวกับการผลิตสินคา
หัตถกรรมตองการใหสินคามีลวดลายแปลกใหม และมีสินคาหลากหลายมากข้ึน ซึ่งในปจจุบัน
สินคาของชุมชน สวนมากจะเปนเคร่ืองจักสาน เชน หมวก กระเปา เส่ือ และทอผา ซึ่งมีรูปแบบและ
ลวดลายที่ไมหลากหลายมากนัก ดังนั้นประชาชนจึงตองการผูที่มีความรูและความสามารถในการ
ผลิตสินคาเหลานี้มาแนะนําใหความรูและจัดฝกอบรมอยางตอเนื่อง 

 3. ผูสืบทอดงานหัตถกรรม เปนอีกหนึ่งปญหาของชุมชน เนื่องจากประชาชนที่เปน
สมาชิกกลุมการทองเที่ยวสวนมากจะเปนผูสูงอายุ และสวนมากจะทํางานหัตกรรมเปนอาชีพรอง
จากอาชีพเกษตรกรรม และประชาชนวัยทํางานสวนมากมักจะไปทํางานที่อ่ืน สวนวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาอยูมักจะไมมีสวนรวมในกิจกรรมทองเที่ยว และเมื่อเรียนจบแลวสวนมากกไ็ปทาํงานตางพืน้ที ่
จึงไมมีผูสืบทอดงานหัตถกรรมตอ โดยเฉพาะในกลุมทําเคร่ืองดนตรี และกลุมทอผา ซึ่งมีจํานวน
สมาชิกนอยมากและเปนผูสูงอายุทั้งหมด ผูที่เปนสมาชิกกลุมทอผาและทําเครื่องดนตรีไทย จึง
ตองการใหผูที่มีสวนที่เกี่ยวของชวยใหความรูและสรางความตระหนักในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 
ปลูกฝงใหเยาวชนเห็นความสําคัญตอการรักษาวัฒนธรรมในดานการสืบทอดงานหัตถกรรมของ
ชุมชนไวเพื่อใหคงอยูตอไป 

4. ปรับปรุงแหลงทองเที่ยวที่เส่ือมโทรม ปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงทองเที่ยว
เกิดข้ึนที่หลุมขุดคนทั้ง 3 หลุม เนื่องจากหลุมขุดคนอยูตํ่ากวาระดับพื้นดินประมาณ 5 เมตร ดังนั้น
เมื่อเวลาฝนตกจะทําใหเกิดน้ําซึมข้ึนมาจากช้ันใตดิน และน้ําร่ัวลงมากหลังคา ซึ่งอาจทําใหชิ้นสวน
โครงกระดูกเสียหายได ดังนั้นจึงตองการใหมีงบประมาณและเจาหนาที่มาดูแลรักษาใหอยูในสภาพ
ดีเหมือนเดิม 

5. ปญหาขยะจากนักทองเที่ยว ประชาชนมีความเห็นวาเมื่อนักทองเท่ียวเขามาเยี่ยม
ชมสถานที่ตางๆของชุมชนแลวมักจะทิ้งขยะตามทางเดินหรือตามแหลงทองเที่ยว ซึ่งทําใหสถานที่
นั้นไมดูสะอาด สวยงาม และยังเปนภาระแกเจาของบานตองคอยเก็บขยะที่นักทองเที่ยวทิ้งไว ซึ่ง
ปญหานี้ที่เกิดข้ึนมาอยางยาวนานแตยังไมสามารถแกปญหาได ดังนั้นจึงควรมีการรณรงคการ
รักษาความสะอาด เชน การติดปายรักษาความสะอาด เพิ่มถังขยะตามจุดตางๆตามทางเดินและ
จุดที่เปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ 
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4.7.2 ขอเสนอแนะการพัฒนาชุมชน 
1. น้ําประปา ถึงแมการศึกษาจะพบวาทุกครัวเรือนมีน้ําประปาใช แตเมื่อไดสอบถาม

ถึงปญหา พบวามีน้ําประปาใชทุกครัวเรือนจริงแตมีไมเพียงพอตลอดทั้งป เนื่องจากระบบน้ําประปา
ของชุมชนน้ันสรางโดยชุมชนเองเปนประปาของหมูบาน ซึ่งสรางมาต้ังแตเร่ิมมีการพัฒนาการ
ทองเที่ยว และในปจจุบันมีจํานวนประชาการเพิ่มข้ึนมีจํานวนครัวเรือนเพิ่มข้ึนทําใหมีการใช
น้ําประปามากข้ึน น้ําประปาจึงไมพอใชตลอดทั้งป ดังนั้นประชาชนจึงตองการใหมีถังเก็บน้ําประปา
เพิ่มเพื่อใหมีน้ําใชตลอดเพียงพอทั้งป 

2. ทางระบายน้ํา เนื่องจากถนนบางสายในชุมชนถูกสรางมานานแลวจึงอยูตํ่ากวา
ระดับบานและมีความเส่ือมโทรมและทรุดพังทลายบางจุด เมื่อเวลาฝนตกจะเกิดน้ําทวมขังถนน
เนื่องจากไมมีทางระบายน้ํา ดังนั้นประชาชนจึงตองการใหมีการสรางทางระบายน้ําและซอมแซม
ถนนดวย 

3. ลําธารปราสาท ในปจจุบันลําธารปราสาทมีความต้ืนเขินมากข้ึนเมื่อฝนตกจึงไม
สามารถกักเก็บน้ําไวไดมากพอที่จะนําไปใชในหนาแลงได จึงตองการงบประมาณในการขุดลอก
คลองลําธารปราสาท ทําประตูน้ําเพื่อกักเก็บน้ําไวใช และปรับปรุงลําธารปราสาทใหเปนที่พักผอน
หยอนใจสําหรับชาวบานและนักทองเที่ยวมี่เขามาเยี่ยมชมลําธารปราสาท เนื่องจากเมื่อน้ําในลํา
ธารปราสาทลดลงจะสามารถมองเห็นฐานของปราสาทที่ยังสรางไมเสร็จได ซึ่งเปนประวัติศาสตร
ของชุมชนที่นักทองเที่ยวใหความสนใจอีกอยางหนึ่ง ชุมชนจึงตองการงบประมาณที่ผูที่เกี่ยวของใน
การปรับปรุงลําธารปราสาทและทัศนียภาพบริเวณลําธารปราสาท 
 



บทที่ 5 สรุปและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย กรณีศึกษา โฮมสเตยบานปราสาท         
อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา นี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางตัวช้ีวัดและประเมินคุณภาพชีวิตของประชาชนที่
อาศัยอยูในชุมชนบานปราสาท เพื่อหาองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต  และเพื่อศึกษา
ผลกระทบท่ีเกิดจากการทองเที่ยวโฮมสเตยของชุมชน และเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยว
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต ในบทนี้จะแบงออกเปน 2 สวนคือ การรายงานผลสรุปและขอเสนอแนะ  

 
5.1 สรุป 

การรายงานผลสรุปแบงออกเปน 3 สวนคือ  
1) คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท ประกอบดวย ผลการประเมิน         

คุณภาพชีวิต และองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต  
2) ผลกระทบจากการทองเที่ยว ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสภาพแวดลอม   
3) ความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวและคุณภาพชีวิต ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

5.1.1 คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาท  
การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้มีองคประกอบคุณภาพชีวิต 4 

ดานคือ  ดานสุขภาพ ดานสังคม  ดานเศรษฐกิจ และดานสภาพแวดลอม ระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ดานสุขภาพ  ดานสังคม ดานสภาพแวดลอม อยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจนั้นอยูในระดับปานกลาง เมื่อวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต พบวา 
องคประกอบดานเศรษฐกิจ สงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมาคือ   องคประกอบดานสังคม 
องคประกอบดานสุขภาพ และองคประกอบดานสภาพแวดลอม ตามลําดับ เมื่อพิจารณา
องคประกอบยอยของคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจพบวา คุณภาพชีวิตดานการทํางานอยูในระดับสูง 
เนื่องจากประชาชนมีความสุขและมีความพอใจตองานที่ทํา มีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง พอใจตอ
รายไดจากการทํางาน แตบางสวนตองกูเงินเพื่อมาประกอบอาชีพ และงานที่ทําเปนงานที่มีรายได
ไมแนนอน สวนคุณภาพชีวิตดานรายได ดานเงินออม และดานหนี้สิน อยูในระดับปานกลางเทานั้น 
เนื่องจากมีประชาชนบางสวนเทานั้นที่มีความพอใจตอรายไดและมีความเพียงพอของรายไดตอ
รายจาย มีหนี้สินที่ตองชําระและเปนภาระที่หนักมาก และบางสวนเทานั้นที่มีเงินออมพอที่จะ
นําไปใชในยามฉุกเฉินได ซึ่งในภาพรวมจะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจนั้นของประชาชนท่ี
อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทนั้นอยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยตํ่า
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ที่สุด แตเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด แสดงวาผูที่อาศัยอยูในชุมชน
โฮมสเตยบานปราสาทมีปญหาในเร่ืองเศรษฐกิจมากกวาเร่ืองสังคม สุขภาพ และสภาพแวดลอม  

องคประกอบยอยดานสังคมพบวา คุณภาพชีวิตดานครอบครัวอยูในระดับสูงมาก 
เนื่องจากประชาชนสวนมากมีความคิดเห็นวาตนเองอาศัยอยูในครอบครัวที่มีความอบอุน มีความ
เคารพนับถือกัน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ ไมมีความรุนแรงใน
ครอบครัว สวนคุณภาพชีวิตดานการศึกษา ดานความปลอดภัย ดานการมีสวนรวม ดานวิถีชีวิต อยู
ในระดับสูงทั้งหมด โดยในดานการศึกษานั้น ประชาชนสวนมากเห็นความสําคัญของการศึกษาและ
ไดรับการอบรมหรือการศึกษาที่เปนความรูเปนประโยชนที่สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันและ
การประกอบอาชีพได และประชาชนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน แตก็มีเพียงบางสวน
เทานั้นที่มีการศึกษา คนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง เชนการอานหนังสือ เปนตน  ในดานความ
ปลอดภัยนั้นประชาชนรูสึกวาตนเองมีความปลอดภัย เนื่องจากในชุมชนไมมีปญหายาเสพติด การ
ทํารายรางกาย และการลักขโมย แตบางสวนรูสึกวาชุมชนของตนนั้น มีปญหาการพนันอยูบาง และ
มีปญหาหวยเถ่ือน แตในภาพรวมแลวคิดวามีความปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจสูง 
สําหรับคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมของประชาชนนั้นสวนมากเห็นความสําคัญตอการใชสิทธ
เลือกต้ัง มีการชวยเหลือกันระหวางเพื่อนบาน และการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน ซึ่งทํา
ใหกลุมตัวอยางรูสึกวาตนไดเปนสวนหนึ่งของสังคม และเปนที่ยอมรับของสังคม ทําใหมีคุณภาพ
ชีวิตดานการมีสวนรวมอยูในระดับสูง องคประกอบยอยสุดทายของดานสังคมคือ ดานวิถีชีวิตมี
คาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานสังคมแตก็ยังอยูในระดับสูง เนื่องจากกลุมตัวอยางบางสวนเทานั้น ที่ไม
ซื้อล็อตเตอร่ี และไมซื้อหวย แตกลุมตัวอยางก็ไดปฏิบัติตามหลักศาสนา ไดเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนา ไดตักบาตรทุกวัน สวดมนตทุกวัน และมีสวนนอยที่นั่งสมาธิทุกวัน จากภาพรวมท้ังหมดจะ
เห็นไดวาประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทนั้นมีคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพอยูในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด และเปนองคประกอบที่มีความสําคัญเปนอันดับที่ 2 
รองจากดานเศรษฐกิจ  
 องคประกอบยอยของดานสุขภาพ พบวา คุณภาพชีวิตในดานสุขภาพกาย และดานการ
รับประทานอาหารอยูในระดับสูง เนื่องจากประชาชนไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลและไม
คอยมีการเจ็บปวยในรอบ1เดือนแตก็มีบางสวนที่มีอาการเจ็บปวยจนตองเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลในรอบ 1 ปบาง แตก็ไมไดมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน สวนดานการรับประทาน
อาหารนั้น มีประชาชนบางสวนที่ไมไดทานอาหารครบ 3 มื้อ และไมไดทานอาหารครบ 5หมูทุกวัน 
และมีบางสวนทานเนื้อสัตวดิบ และประชาชนสวนมากทานอาหารสําเร็จรูปที่มี อย. ทุกชนิด แต
คุณภาพชีวิตดานการออกกําลังกายของประชาชนอยูในระดับปานกลางเทานั้น  เนือ่งจากประชาชน
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สวนมากไมไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และใชเวลาในการออกกําลังกายนอย จึงทําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานการเสพส่ิง
เสพติดอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากมีประชาชนสวนนอยมากที่สูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนทุกวัน และ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา แสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบาน
ปราสาทมีปญหาเร่ืองส่ิงเสพติดนอยที่สุด ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพที่ดีนั้นเปนพื้นฐาน
สําคัญในการดํารงชีวิต และชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตดานอ่ืนๆดวย เนื่องจากการมีสุขภาพที่ดีไมมี
โรคภัยไขเจ็บ ทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ มีการออกกําลังกาย และไมเสพส่ิงเสพติด ก็สามารถที่จะ
มีกําลังในการพัฒนาตนเองสังคมไดดียิ่งข้ึน ในภาพรวมประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยว
โฮมสเตยบานปราสาทนั้นมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเปนอันดับที่ 3 
รองจากดานสังคม และดานสภาพแวดลอมตามลําดับ และมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตเปน
อันดับที่ 3 รองจากดานเศรษฐกิจและดานสังคม  

องคประกอบยอยดานสภาพแวดลอมพบวา คุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยอยูในระดับสูง 
เนื่องจากที่อยูอาศัยมีไฟฟาและน้ําประปาใชทุกหลังคาเรือน มีถนนทางผานสวนมากเปนถนน
คอนกรีตหรือแอสฟลต มีการกําจัดขยะในครัวเรือนอยางดีโดยมีการแยกขยะกอนทิ้งลงถังที่ทาง
องคการบริหารสวนตําบลธารปราสาทจัดไวให และไมมีอันตรายจากการใชเชื้อเพลิงในครัวเรือน 
สวนสภาพที่อยูอาศัยสวนมากสรางจากไมที่แข็งแรง ถาวร ภายในบานมีทั้งหมด 2 หอง คือ 1 หอง
เอนกประสงค และ 1 หองนอน ครัวเรือนสวนมากมีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรครบกวนบางแต
ไมมีแหลงเพาะพันธสัตวที่เปนพาหะนําโรค สวนคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย
หรือสภาพแวดลอมภายนอกตัวบานนั้นอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากชุมชนมีสภาพแวดลอมที่ดีไมมี
การรบกวนจากมลภาวะตางๆเชน ควัน กล่ิน ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะและของเสีย ทําใหประชาชนมี
ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมโดยรวมของชุมชนมากที่สุด ซึ่งในภาพรวมคุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอมของประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทนั้นอยูในระดับสูง 
ซึ่งมีคะแนนมากเปนอันดับ 2 รองจากดานสังคม เปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต
นอยที่สุด 

 

5.1.2 ผลกระทบจากการทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาท 
จากการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท ดานเศรษฐกิจ ดาน

สังคม ดานสภาพแวดลอมพบวา ประชาชนสวนมากมีความคิดเห็นวาผลกระทบจากการทองเที่ยว
ทุกๆดานสงผลดีมากกวาผลเสีย  
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 ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจที่สงผลตอชุมชนในเชิงบวก คือการทองเที่ยวทํา
ใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน มีอาชีพเสริมมากข้ึน สินคาทองถิ่นขายดีข้ึน เชนเดียวกับการศึกษาของ
บุษบา สิทธิการ (2549) ที่ศึกษาการทองเที่ยวของจังหวัดเชียงราย ที่เห็นวาการทองเที่ยวชวยสราง
รายไดและสรางอาชีพใหผูอยูอาศัยในชุมชน ซึ่งทําใหมีความมั่นคงในดานรายไดมากข้ึน แตใน
ขณะเดียวกันก็ทําใหคาครองชีพสูงข้ึนดวยถึงแมจะเพิ่มข้ึนในระดับปานกลางเทานั้นดังเชนงานของ 
รังสิต เงาแกว (2548) ที่ศึกษาผลกระทบจากการทอเที่ยวที่มีตอวิถีการดําเนินชีวิตของชนเผา
จังหวัดเชียงราย เมื่อมีการทองเท่ียวเขามาทําใหการบริโภคในรูปแบบเดิมเปล่ียนไปมีอาหาร
สําเร็จรูปเขามา มีความเปนวัตถุนิยมมากข้ึนทําใหคาใชจายในการดํารงชีวิตสูงข้ึน 

สวนผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคมนั้น ในดานบวกประชาชนมีความคิดเห็นวาการ
ทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหกับชุมชนมากที่สุดเชนเดียวกับการศึกษาพัฒนาการและผลกระทบ
ของการทองเที่ยวของชุมชนตลาดน้ํา ของมณีวรรณ ผิวนิ่ม และ ปรารถนา จันทรุพันธุ  (2546) ที่
พบวาการทองเท่ียวตลาดน้ําชวยสรางช่ือเสียงใหกับชุมชน และไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุน
หลัง และทําใหเปนผูที่มีพัฒนาตนเองเพ่ือใหมีความรูมากข้ึน ผลกระทบดานลบ พบวา ทําให
วัฒนธรรมของชุมชนบางสวนเปล่ียนแปลงไป เชน การแตงกาย และมีสวนนอยที่เห็นวา มีการพูด
ภาษาโคราชนอยลง และสูญเสียความเปนสวนตัวบางเมื่อมีนักทองเที่ยวเขามาพักในชุมชน  

ผลกระทบดานสภาพแวดลอมในดานบวกนั้น ประชาชนสวนมากมีความเห็นวา การ
ทองเที่ยวทําใหมีการปรับปรุงทางคมนาคมใหมีความสะดวกมากข้ึน เชนเดียวกับการศึกษาของ รพี
พรรณ ทองหอ  (2545) ที่วาการทองเที่ยวนําไปสูการพัฒนาดานการคมนาคม ไฟฟา น้ําประปา ให
มีความสะดวกมากข้ึน แตในปจจุบันชุมชนบานปราสาทไดเกิดปญหาดานการคมนาคม เนื่องจาก
ถนนบางสายในชุมชนถูกสรางมานานแลวต้ังแตเร่ิมมีการพัฒนาการทองเที่ยว จึงอยูตํ่ากวาระดับ
บานและมีความเส่ือมโทรมและทรุดพังทลายบางจุด เมื่อเวลาฝนตกจะเกิดน้ําทวมขังถนนเนื่องจาก
ไมมีทางระบายน้ํา การทองเที่ยวทําใหมีการปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐานมากข้ึน มี
การอนุรักษน้ําและปาไม และปรับปรุงทัศนียภาพของชุมชนใหสวยงามมากข้ึน จากการจัดสัมมนา
กลุมพบวาการพัฒนาสาธารณูปโภค ไดมีการพัฒนาต้ังแตเร่ิมมีการพัฒนาการทองเที่ยว และจาก
การศึกษาคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยพบวาทุกครัวเรือนมีน้ําประปาใช แตเมื่อไดสอบถามถึง
ปญหาพบวามีน้ําประปาใชทุกครัวเรือนจริงแตมีไมเพียงพอตลอดทั้งป เนื่องจากระบบน้ําประปา
ของชุมชนนั้นสรางโดยชุมชนเองเปนประปาของหมูบาน ซึ่งสรางมาต้ังแตเร่ิมการทองเที่ยว และใน
ปจจุบันมีจํานวนประชาการเพิ่มข้ึนมีจํานวนครัวเรือนเพ่ิมข้ึนทําใหมีการใชน้ําประปามากข้ึน 
น้ําประปาจึงไมพอใชตลอดทั้งป  
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ผลกระทบดานสภาพแวดลอมในดานลบนั้นประชาชนสวนนอยมีความคิดเห็นวา แหลง
ทองเที่ยวมีความเส่ือมโทรม ซึ่งเปนความเส่ือมโทรมที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชนการทรุดของหลุมขุด
คนซ่ึงชุมชนไมสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนเองได จะตองมีผูเชียวชาญจากกรมศิลปกรเขามา
แกไขปญหาที่เกิดข้ึน และมีปญหาเร่ืองการไมรักษาความสะอาดของนักทองเที่ยว เชนเดียวกับงาน
ของรังสิต เงาแกว (2548) ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนปญหาที่เกิดข้ึนในหลายๆพื้นที่ และการทองเที่ยว
ทําใหเกิดฝุนจากรถของนักทองเที่ยวบาง และมีเสียงรบกวนจากนักทองเที่ยวบางเมื่อมีนักทองเที่ยว
เขามาเปนหมูคณะใหญ  

 

5.1.3 คุณภาพชีวิตและการทองเท่ียวในชุมชนบานปราสาท 
จากการหาความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวและกลุมตัวอยาง สรุปความสัมพันธที่

สําคัญดังนี้ เพศหญิงเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาเพศชาย  กลุมที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปจะมีการ
เขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวากลุมที่มีอายุนอยกวา 40 ป กลุมที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม/กสิ
กรรมเปนอาชีพหลักจะมีการเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาอาชีพอ่ืนๆ กลุมที่ครัวเรือนมีเงิน
ออมจะมีการเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาครัวเรือนที่ไมมีเงินออม จากความสัมพันธจะเห็นได
วามีความสอดคลองกับผลการศึกษา คุณภาพชีวิต จากการสัมภาษณ การสัมมนากลุม และ
การศึกษาผลกระทบจาการทองเที่ยว  

สําหรับรายไดจากการทองเที่ยว เมื่อวิเคราะหถึงรายไดเฉล่ียตอเดือนจากการทองเที่ยว
ในภาพรวม รายไดเฉล่ียจะอยูในชวงไมเกิน 500 บาทตอเดือนเทานั้น ซึ่งถือไดวาเปนรายไดที่มี
จํานวนนอย และมีการกระจายรายไดแตละกลุมไมเทาเทียมกัน ซึ่งจากแบบสอบถามและการจัด
สัมมนากลุมพบวารายไดจากการทองเที่ยวในกลุมบานพักมีรายไดตอเดือนสูงกวากลุมอ่ืน แตไมได
มีรายไดสูงทุกเดือน เนื่องจากไมไดมีนักทองเที่ยวมาพักโฮมสเตยเปนประจํา และข้ึนอยูกับความ
พรอมของเจาของบานที่จะสามารถรับนักทองเที่ยว เมื่อมีนักทองเที่ยวเขามาพักจะมีการประชุม
กอนและหลังที่นักทองเที่ยวเขามาพักทุกคร้ัง ดังนั้นการจัดการบานพักของชุมชนเปนไปอยางโปรง
ใส จึงไมมีปญหาหรือขอขัดแยงระหวางกันในเร่ืองของรายไดที่ไมเทาเทียมกันในกลุมของบานพัก  

สวนของกลุมการทองเที่ยวที่เกี่ยวกับงานหัตถกรรม เชน  กลุมทอผา กลุมทําหมวก 
กลุมแปรรูปหัตถกรรมจากตนกก และกลุมทําเคร่ืองดนตรีไทยนั้น มีการกระจายรายไดที่ไมเทาเทยีม
กันในแตละกลุม แตจากการจัดสัมมนากลุมในชุมชน พบวาเร่ืองการกระจายรายไดของกลุม
กิจกรรมตางๆ ไมคิดวาเร่ืองนี้เปนปญหาสําหรับชุมชน เนื่องจากรายไดจะข้ึนอยูกับความสามารถ
ของบุคคลที่มีความสามารถในการผลิตสินคาหัตถกรรม ซึ่งถาผลิตสินคาไดมาก ก็จะมีรายไดมาก
ตามไปดวย แตประเด็นปญหาสําหรับชุมชนคือ ขาดความหลากหลายของสินคา ขาดรูปแบบใหมๆ
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ของสินคา มูลคาของสินคาตํ่า และขาดผูสืบทอดงานหัตถกรรม ซึ่งปญหาเหลานี้เปนปญหาที่
สําคัญสําหรับกลุมหัตถกรรม โดยเฉพาะกลุมทอผาและกลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย ซึ่งมีจํานวนสมาชิก
กลุมนอยและเปนผูสูงอายุทั้งหมด จึงตองการผูที่จะสืบทอดงานน้ีตอไป ดังนั้นควรจะมีการสงเสริม 
ใหความรูและสรางความตระหนักในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชน ปลูกฝงใหเยาวชนเห็น
ความสําคัญของการรักษาวัฒนธรรมทองถิ่นในดานการสืบทอดงานหัตถกรรมของชุมชนไวใหคงอยู
ตอไป 

สําหรับปญหาที่เกี่ยวของกับรูปแบบของสินคา ความหลากหลายของสินคา และมูลคา
ของสินคานั้น เนื่องชุมชนนี้มีการทองเที่ยวมายาวนาน เมื่อเร่ิมจัดต้ังการทองเที่ยว ไดมีการฝกอบรม
อาชีพจากภาครัฐใหกับชุมชนเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว และนํามาประกอบเปนอาชีพเสริม ไดมีการ
จัดต้ังเปนศูนยการเรียนรูเพื่อใหนักทองเที่ยวที่สนใจในภูมิปญญาทองถิ่น ไดเขามาศึกษา ใหความรู
แกชุมชนที่จะพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย และกลุมที่สนใจงานหัตถกรรมเพื่อที่จะนําไป
ประกอบอาชีพเสริม ซึ่งจากการสัมภาษณชุมชน พบวาตองการใหสินคา เชน หมวก กระเปา เส่ือ 
และผาทอ มีลวดลายแปลกใหม และมีสินคาหลากหลายมากข้ึน แตปจจุบันไมไดมีหนวยงานใดเขา
มาอบรมใหความรูใหมๆแกชุมชน ดังนั้นชุมชนจึงตองการผูที่มีความรูหรือหนวยงานที่เกี่ยวของมา
แนะนําใหความรูและจัดฝกอบรมอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ ในสวนการสรางมูลคาเพิ่มของสินคา
ชุมชนยังไมประสบผลสําเร็จตามที่ตองการ ปจจุบันสินคาของชุมชนบานปราสาทอยูในระดับ 
OTOP 3 ดาวเทานั้น ประชาชนที่เขารวมกลุมเกี่ยวกับการผลิตสินคาหัตถกรรมมีความตองการที่จะ
เพิ่มมูลคาของสินคานั้น โดยการพัฒนาเร่ืองบรรจุภัณฑ ดังนั้นชุมชนจึงตองการการชวยเหลือ
สนับสนุนจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของที่จะใหความรูในการพัฒนาสินคาใหมีความหลากหลายและ
สรางมูลคาเพิ่มใหกับสินคาหัตถกรรมของชุมชน 

จากความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวพบวากลุมที่
มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีความแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขารวมการทองเที่ยว ในเร่ืองของ
รายได  เงินออม วิถีชีวิต การศึกษาและการมีครอบครัวที่อบอุน และจากการวิเคราะหรายไดจาก
การทองเที่ยว พบวา มีรายไดจากการทองเที่ยวตอเดือนเฉลี่ยเพียง 546.97บาทเทานั้น และ
บางสวนที่เปนสมาชิกของกลุมทองเที่ยวในบางเดือนอาจจะไมมีรายไดจากการทองเที่ยวเลย เมื่อ
พิจารณาตามประเภทกิจกรรมทองเที่ยวพบวา กลุมที่ทําบานพักมีรายไดมาก แตในสวนของกลุม
สินคาหัตถกรรมนั้นมีรายไดนอย จะเห็นไดวารายไดจากการทองเที่ยวนั้นยังไมการกระจายไปสู
ประชาชนในชุมชนอยางเทาเทียมกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา การพัฒนาการทองเที่ยวที่เกิดข้ึนในชุมชน
ไมไดทําใหคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจดีข้ึนมากนักเมือเปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตดานอ่ืนๆ 
อยางไรก็ตามการมีรายไดเพิ่มข้ึนเล็กนอยจากการทองเที่ยวภายในชุมชนจะสงผลไปสูการมเีงนิออม 
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ถาประชาชนมีรายไดมากข้ึน ก็จะมีการเก็บออมที่มากขึ้นดวย และการมีสวนรวมในกิจกรรมการ
ทองเที่ยวก็สงผลตอการออมดวย ประชาชนที่เขารวมกลุมการทองเที่ยวจะมีการออมเงินมากกวา
กลุมที่ไมไดเขารวมกลุมการทองเที่ยว ดังนั้นในการพิจารณาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตให
สอดคลองกับชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย จึงตองพิจารณาเร่ืองเหลานี้เปนเร่ืองหลัก  

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

การรายงานขอเสนอแบงออกเปน 2 สวนคือ 1) ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยว
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 2) ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 

5.2.1 ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 
สําหรับขอเสนอแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต ชุมชนและ

หนวยงานที่เกี่ยวของควรจะเนนไปในดานเศรษฐกิจ เนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอ
คุณภาพชีวิตพบวา องคประกอบดานเศรษฐกิจสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด ซึ่งประกอบดวย 
องคประกอบยอยดานรายได  และเงินออม ซึ่งองคประกอบทั้งสองนี้ มีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการทองเที่ยวดวย แสดงวา การมีสวนรวมในการทองเที่ยวจะสามารถเพ่ิมรายไดและชวยให
มีเงินออมมากข้ึนได และเมื่อประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวมากขึ้น ชุมชนและ
หนวยงานจะตองจัดหางานรองรับ โดยการจัดหางานที่สามารถทําเปนอาชีพเสริมได โดยอาจจะใช
กลุมที่มีอยูแลวในชุมชนแตพัฒนาใหมีความหลากหลายของสินคามากข้ึน และทําใหสินคามี
มูลคาเพิ่มมากข้ึน มีการสงเสริมการตลาดและขยายตลาดเพื่อรองรับสินคาที่มีการผลิตเพิ่มมากข้ึน  

การสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวนอกจากจะชวยกระจาย
รายไดและทําใหประชาชนมีรายไดมากข้ึนแลวยังทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานสังคมดีข้ึนดวย 
อาจจะเร่ิมจากการสงเสริมใหเขารวมกิจกรรมของชุมชนกอนที่จะเขารวมเปนสมาชิกกลุมการ
ทองเที่ยว เพื่อที่จะทําใหประชาชนไดเห็นความสําคัญของการทองเที่ยว และมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเที่ยวของชุมชนรวมกัน โดยเนนไปที่การชวยกันรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนไว 
เชน การแตงกาย ภาษาพูด หรือประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันมา นอกจากจะรวมกันสืบทอด
วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนแลว การมีสวนรวมในการทองเที่ยวยังชวยใหประชาชนไดเห็น
ความสําคัญของการดูแลรักษา ปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหดีข้ึน และยังมีสวนชวยในการ
ดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวดวย (ดูตาราง 5.1) 
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5.2.2 ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตควรใหความสําคัญในดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะใน

ดานของรายไดที่ควรจะสงเสริมใหประชาชนมีรายไดมากข้ึน ซึ่งการที่ประชาชนมีรายไดมากข้ึนก็จะ
ทําใหมีเงินออมมากข้ึนดวย และจากผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนมากมีหนี้สิน ซึ่งเปนทั้งหนี้
สวนตัวและหน้ีของครัวเรือน ดังนั้นนอกจากเพิ่มรายไดใหกับประชาชนแลว อาจจะตองใชวิธีอ่ืน
ควบคูกันไป เชน สนับสนุนการออมเงิน การทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน และสนับสนุนการ
ประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน 

สําหรับองคประกอบที่สําคัญตอคุณภาพชีวิตลําดับตอมาคือองคประกอบดานสังคม
องคประกอบยอยที่มีความสําคัญมากที่สุดคือ การมีสวนรวม  ไมวาจะเปนการมีสวนรวมตอชุมชน
หรือการชวยเหลือกันระหวางเพื่อนบาน ประชาชนที่อาศัยอยูในบานปราสาทมีคุณภาพชีวิตในดาน
นี้สูงอยูแลว แตการมีสวนรวมในการทองเที่ยวนั้นจะสามารถชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตในดาน
เศรษฐกิจดวย จึงนาจะมีการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวใหมากข้ึน
เพราะนอกจากจะเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมแลวยังชวยยกระดับคุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจอีกดวย เนื่องจากเมื่อประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวแลวยังสามารถ
ประกอบอาชีพเสริม เพื่อหารายไดเพิ่มจากกลุมกิจกรรมทองเที่ยวตางๆของชุมชน และยังเปนการ
สงเสริมการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชนอีกทางหนึ่ง  

องคประกอบสําคัญลําดับตอมาสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชน
บานปราสาทคือองคประกอบดานสุขภาพ เนื่องจากผลการศึกษาพบวาประชาชนมีการออกกําลัง
กายนอยมาก การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง จะสามารถนําไปสูการพัฒนาดานอ่ืนๆไดดีมากข้ึน 
ดังนั้นควรรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย สงเสริมการออกกําลังกาย 
จากการสัมมนากลุมพบวา ปจจุบันไดจัดใหมีการออกกําลังกายในชุมชนแลว โดยจะมีการออก
กําลังกายตอนเย็นทุกวัน เพื่อใหผูอาศัยในชุมชนเปนผูที่มีสุขภาพที่ดี ปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ นอกจากนั้นควรมีการใหความรูทางดานโภชนาการและประโยชนของสารอาหารแตละชนิด 
และโทษของการทานเนื้อสัตวดิบ สวนดานการศึกษานั้นควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนในชุมชนมี
โอกาสเรียนรูไดดวยตัวเอง เชนการจัดใหมีสถานที่อานหนังสือเพิ่มมากข้ึนและมีหนังสือมากข้ึน การ
สนับสนุนใหคนในชุมชนมีการศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองจะเปนการสรางโอกาส เปนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตดานการศึกษาใหดีข้ึน และเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต หรือการประกอบอาชีพ
สรางรายไดใหครอบครัวตอไป สามารถสรุปขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาจากการศึกษาและ
ขอเสนอแนะของชุมชนจากการสัมมนาได(ดูตาราง 5.1) 
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ตารางที่ 5.1 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาการทองเที่ยว 

 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และพัฒนาการทองเที่ยว 

ยกระดับ
คุณภาพชีวิต 

พัฒนาการ
ทองเที่ยว 

หนวยงานหลัก
ที่รับผิดชอบ 

สงเสริมใหประชาชนเขารวมกลุมการทองเที่ยวเพ่ือกระจาย
รายไดจากการทองเที่ยว / / 

อบต. และ 
ชุมชน  

สงเสริมใหประชาชนประกอบอาชีพเสริมที่เก่ียวกับการ
ทองเที่ยวเพื่อเพิ่มรายไดใหมากข้ึน / / 
พัฒนาสินคาและของที่ระลึกที่เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยว
ใหมีความหลากหลายมากขึ้น / / 
สงเสริมการตลาดสินคาและของท่ีระลึกของชุมชน  / / 
ยกระดับสินคาและของที่ระลึกใหมีมูลคาเพิ่มมากขึ้น  / / 

  อบต.  ชุมชน
และศูนยฝก
อาชีพของ
รัฐบาลและ
สถานศึกษา
ตางๆ 

ปรับปรุงแหลงทองเที่ยวที่เส่ือมโทรม   / กรมศิลปกร  
รณรงคใหมีการรักษาความสะอาดตามแหลงทองเท่ียวและทางเดิน / / 
สรางความตระหนักในการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี
ด้ังเดิมของชุมชนใหคงอยูสืบไป 

 
/ / 

อบต. และ 
ชุมชน  
  

สงเสริมใหมีการออกกําลังกาย /   
สงเสริมใหมีการทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ /   

อบต. อสม.  
และชุมชน 

สงเสริมใหมีโอกาสในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง /   
สงเสริมใหมีการเขารวมกิจกรรมของชุมชน / / 
ปรับปรุงทางคมนาคมและทางระบายน้ํา / / 
ปรับปรุงระบบประปาชุมชน / / 

ปรับปรุงทัศนียภาพและขุดลอกลําธารปราสาท / / 

อบต และ ชุมชน 

 
5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 

1. การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวของการศึกษาคร้ังนี้ เปนการสอบถามถึงความ
คิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยววามีความคิดเห็นตอผลกระทบจากการทองเที่ยว
ในแตละดานอยางไรบาง ไมไดเปนการศึกษาผลกระทบโดยการเก็บขอมูล หรือรวบรวมขอมูลจาก
ส่ิงที่เกิดข้ึนในชุมชนและนํามาวิเคราะหถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนโดยตรง ดังนั้นผลของการศึกษา
อาจจะไดขอมูลที่ไมครบถวนนัก อาจจะตองลงพื้นที่เพื่อเก็บรายละเอียดขอมูลตางๆ และศึกษา
ขอมูลที่ผ านมาของชุมชนเพื่อวิ เคราะหผลที่ เกิด ข้ึนกับชุมชนที่แทจ ริง  เชน  การพัฒนา
สภาพแวดลอมของชุมชน การพัฒนาสาธารณูปโภคตางๆ การสงเสริมอาชีพ การมีรายไดเพิ่มข้ึน 
การกระจายรายไดที่เกิดข้ึนจริง การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมของชุมชนที่เปนผลมาจากการ
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ทองเที่ยวดวย เพื่อที่จะนําผลมาวิเคราะหเพื่อแกปญหาหรือสงเสริมการทองเที่ยวไดตรงประเด็น
มากข้ึน 

2. การสอบถามคุณภาพชีวิตของการศึกษาคร้ังนี้ ไมไดสอบถามคุณภาพชีวิตในเชิง
เปรียบเทียบกอนและหลังการพัฒนาการทองเที่ยวแตเปนการสอบถามถึงคุณภาพชีวิตในปจจุบัน 
จึงไมสามารถทราบถึงวิวัฒนาการของคุณภาพชีวิตที่มีการพัฒนาควบคูกับการทองเที่ยว เพื่อนํามา
วิเคราะหถึงการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตและการพัฒนาการทองเที่ยวควบคูกัน ศึกษาถึงผลดี
ผลเสียที่เกิดข้ึนเพื่อนํามาใชเปนแนวทางการพัฒนาในอนาคต 

3. การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวคร้ังนี้ เปนการสอบถามถึงผลกระทบดานบวก และ
ดานลบ ที่เกิดข้ึนในปจจุบันเทานั้น ในการศึกษาคร้ังตอไปอาจจะศึกษาถึงความเปล่ียนแปลงที่
เกิดข้ึนจากอดีตมาถึงปจจุบันและนํามาวิเคราะหถึงพัฒนาการที่เกิดข้ึน เพื่อใชเปนขอเสนอแนะ
สําหรับการพัฒนาชุมชนได 

4. จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาคุณภาพดานเศรษฐกิจของบานปราสาทนั้นอยูในระดับปาน
กลางเทานั้นซึ่งตํ่ากวาคุณภาพชีวิตดานอ่ืน และรายไดจากการทองเที่ยวก็ไมไดชวยสงเสริมให
ประชาชนมีคุณภาพดานเศรษฐกิจดีข้ึนมากนัก ดังนั้นในการศึกษาตอไป นาจะวิเคราะหถึงกิจกรรม
การทองเที่ยวแตละประเภทวาสงผลตอคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยางไร และจะมีสวนชวยในการ
พัฒนาใหดีข้ึน ไดอยางไร 
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บทคัดยอ 
 

 ชุมชนบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา ที่ไดรับการพัฒนาใหเปนชุมชนทองเที่ยวแบบ โฮมสเตยมา
ต้ังแตป พ.ศ.2536 และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนมาถึงปจจุบัน การศึกษาน้ีเปนความพยายามท่ีจะหาคําตอบ
วาการพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยนั้นจะสงผลตอคุณภาพชีวิตอยางไร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสรางเกณฑ
ชี้วัดและประเมินคุณภาพชีวิต เพื่อวิเคราะหองคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต เพื่อศึกษาผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวแบบโฮมสเตย และเพ่ือเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม
กับชุมชนบานปราสาท  
 การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวแบบโฮมสเตยนี้ มีตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต 4 ดานคือ 1) ดาน
สุขภาพ  2) ดานสังคม  3) ดานเศรษฐกิจ  4) ดานสภาพแวดลอม วิธีการศึกษาใชแบบสอบถามสัมภาษณ
ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนบานปราสาทจํานวน 293 คน และการจัดสัมมนากลุมยอยในชุมชน เพื่อรับฟง
ขอความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากชุมชน ผลจากศึกษาพบวา ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ คุณภาพ
ชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมอยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับ
ปานกลางเทานั้น แตเปนองคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมาไดแก องคประกอบดานสังคม 
องคประกอบดานสุขภาพ และองคประกอบดานสภาพแวดลอม ตามลําดับ ในดานผลกระทบจากการทองเท่ียว
พบวา กลุมตัวอยางสวนมากมีความคิดเห็นวาการทองเที่ยวสงผลดีมากกวาสงผลเสีย และกลุมที่มีสวนรวมในการ
ทองเท่ียวจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว ในการพัฒนาการทองเที่ยวเพ่ือสงเสริม
คุณภาพชีวิตนั้น ชุมชนและภาครัฐควรจะใหความสําคัญในการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ การกระจายรายไดจาก
การทองเที่ยวสูชมชน และการสรางความตระหนักใหกับเยาวชนและกลุมบุคคลในวัยทํางานใหเขามามีสวนรวม
ในการทองเที่ยวมากขึ้น 
 
คําหลัก: คุณภาพชีวิต ผลกระทบ การทองเที่ยว โฮมสเตย  
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ABSTRACT 
 

 At present, the quality of life has been considered as the highest priority in developing country. 
Such policy as tourism development has become a tool for improving the quality of life. This policy is 
applied to many communities in rural area such as Ban Prasat, Amphoe Nonsung, Changwat Nakhon 
Ratchasima. The community has been developed as a home stay since 1993. This study aims to 
investigate how the tourism development, home stay, affects the quality of life. The main objectives of 
the study are to measure and evaluate the quality of life, to analyze the factors affecting quality of life, 
and to investigate the impact of home stay development on the community as a whole. The study also 
aims to provide the suggestion of how to promote tourism development for better quality of life in Ban 
Prasat.  
 Two hundred and ninety three persons living in the community were interviewed and discussion 
based on four aspects of the quality of life (i.e., health, social, economic, and environmental aspect.)  
The results indicate that Ban Prasad’ quality of life in all aspects is high, with the exception of 
economic aspect that is evaluated at medium level. The impact of tourism on the community is rather 
positive than negative. Moreover, the results show the relation between participation in tourism-related 
activities and the level of quality of life. People who participate in tourism-related activities tend to 
have higher quality of life when compare to those who do not.  In order to improve Ban Prasat’s quality 
of life through tourism development, local government and the community should emphasize the 
economic development especially on how to improve the distribution of tourism generated income 
within the community. In addition, local government should level up the awareness of community in 
public participation especially in tourism-related activity by encouraging more participation among the 
teens and those working the village. 
 
Keyword: quality of life ,tourism development,  home stay 
 
1. บทนํา 

การกําหนดวิสัยทัศนและเปาประสงคหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10       
(พ.ศ. 2550-2554) นั้นยึดแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กําหนดกรอบแนวคิดของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่มี “คนเปนศูนยกลาง” ใชเศรษฐกิจเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคนใหมีความสุขและ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และการพัฒนาการทองเที่ยวก็มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจ และ
สังคม โดยในแงเศรษฐกิจนั้น การสงเสริมการทองเท่ียวในระดับทองถ่ินนํามาซึ่งการจางงานและการสรางอาชีพ
ทั้งในภาคการทองเที่ยวโดยตรงและการจางงานในภาคอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ เกิดการกระจายรายไดสูชุมชนและ
ทองถ่ิน ชวยลดความยากจนของคนในชนบทซ่ึงอยูในภาคเกษตรที่เปนคนสวนใหญของประเทศ ในแงทางสังคม 
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การพัฒนาดานการทองเที่ยวภายใตแนวคิดการทองเที่ยวอยางย่ังยืน จะทําใหเกิดการพัฒนาสาธารณูปโภค และ
ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยว ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถ่ินใหดีขึ้น รวมทั้งชวย
ปลูกจิตสํานึกใหประชาชนมีความรูสึกรักและหวงแหนทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถ่ินของตน อันจะนํามาซ่ึง
การอนุรักษ ฟนฟู และการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีจิตสํานึก แมวาการทองเท่ียวจะมีความสําคัญดานบวก
ตอเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม แตยังพบวามีปญหาซ่ึงเปนผลกระทบจากการทองเที่ยวท่ีตองไดรับการแกไข 
เชนปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาดานสังคมและการบริหารจัดการการทองเที่ยว ดังนั้นการทองเที่ยวจึงเหมือนดาบ
สองคม หากจัดการการทองเท่ียวไมเหมาะสมแลว การทองเท่ียวจะแปรเปลี่ยนเปนปญหาใหชุมชนแกไขในระยะ
ยาวอาจสงผลใหจํานวนนักทองเที่ยวลดนอยลงและกอปญหามากมายใหกับพื้นที่ได  

การพัฒนาการทองเท่ียวน้ันไมวาจะเปนที่ใดยอมมีผลกระทบเกิดขึ้นทั้งดานบวกและดานลบที่สงผลตอ
ชุมชนและตอบุคคล ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นทําใหคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนไปดวย ซึ่งในปจจุบัน
รัฐบาลไดใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากขึ้น มีการสงเสริมใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและใชการ
ทองเที่ยวเปนสวนหนึ่งในการสงเสริมคุณภาพชีวิต ดังกรอบนโยบายของคณะกรรมการการทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย พ.ศ. 2550 – 2554 โดยมีสวนหน่ึงที่วา “สงเสริมใหการทองเท่ียวมีบทบาทในการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนท่ัวทุกภูมิภาคของไทย และเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจกอใหเกิดการสรางงาน
และเพิ่มรายไดใหกับประเทศ สงเสริมใหการทองเที่ยวของประเทศไทยเติบโตอยางย่ังยืน” ดังนั้นในการท่ีจะ
พัฒนาการทองเที่ยวใหบรรลุเปาประสงคดังกลาวโดยเฉพาะดานคุณภาพชีวิตของชุมชน จึงควรศึกษาใหทราบถึง
ระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนและทําความเขาใจวาองคประกอบใดบางที่สงผลตอคุณภาพชีวิตเพื่อนํามาวิเคราะห
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีย่ิงขึ้น 

โฮมสเตยบานปราสาท (แหลงพักชุมชนบานปราสาท) ต้ังอยูบานธารปราสาท หมู 17และบานปราสาทใต 
หมู 7 ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา (ภาพที่ 1- 5)  กิจกรรมโฮมสเตยบานปราสาทนี้เร่ิม
จากการที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดเขาไปพัฒนาพ้ืนท่ีในสวนของแหลงโบราณคดีบานปราสาทท้ังในดาน
กายภาพและการจัดโครงการเสริมตางๆ ทําใหเกิดผลดีตอชุมชนชาวบานปราสาทอยางตอเนื่อง จึงไดจัดใหมี
กิจกรรมโฮมสเตยขึ้นต้ังแตป พ.ศ. 2536 ภายใตการดําเนินงานของคณะกรรมการหมูบานชุดที่พักทางวัฒนธรรม 
และเปนโฮมสเตยรุนแรกของประเทศไทยที่ประสบความสําเร็จมาจนถึงปจจุบัน โฮมสเตยบานปราสาทจัดต้ังขึ้น
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนตัวอยางของแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่พักทางวัฒนธรรม ใหนักทองเที่ยวไดศึกษา 
และเรียนรูถึงชีวิต วัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของชุมชนบานปราสาท ที่ไดสืบทอด
ยาวนานกวาหลายรอยป และชุมชนไดมีอาชีพเสริม มีรายไดจากการจัดการทรัพยากรทางการทองเที่ยวของ
ทองถ่ินดวยตนเอง ภายใตจิตสํานึกในการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมของทองถ่ินไวอยางย่ังยืนตลอดไป ดวยการ
รวมมือ ความสามัคคีของชาวบานปราสาททําใหบานปราสาทไดรับรางวัลมากมาย โฮมสเตยบานปราสาทมีการ
พัฒนาการทองเที่ยวมายาวนานและตอเนื่องซ่ึงยอมสงผลกระทบตอชุมชนและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
การศึกษาน้ีจึงมีเปาประสงคหลักเพื่อตอบคําถามวา การทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาทสงผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตและสงผลกระทบตอชุมชนอยางไร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสรางเกณฑชี้วัดและประเมินผลคุณภาพชีวิต เพื่อ
วิเคราะหองคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต เพื่อศึกษาผลกระทบจากการทองเท่ียวแบบโฮมสเตย และเพื่อ
เสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อการสงเสริมคุณภาพชีวิต  
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ภาพที่ 1 ทางเขาโฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา และบานพักโฮมสเตย 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 พิพิธภณัฑบานปราสาท มียุวมัคคุเทศกคอยใหขอมูลแกนักทองเที่ยว 
 

 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 3 หลุมขุดคนมีทั้งหมด 3 หลุม คนพบโครงกระดูกมนุษย ภาชนะดินเผาแบบเคลือบโคลนสีแดง และ     

เคร่ืองประดับตางๆทําดวยสําริด กําไลเปลือกหอย ยุคโบราณประมาณ 2,000 – 3,000 ปมาแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 กลุมอาชีพเสริมกิจกรรมทองเที่ยวโฮมสเตย 
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ภาพที่ 5 ผลิตภัณฑของชุมชนบางสวน 
 

2. คุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาความหมายของคุณภาพชีวิต มีการกลาวถึง การดํารงชีวิตอยูไดอยางเหมาะสม คือมีความ

พรอมทางดานรางกายและมีความพรอมดานจิตใจ เพื่อที่จะสามารถพัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมได  และคุณภาพชีวิตที่กลาวเก่ียวกับความพึงพอใจในนั้น เปนความพึงพอใจในชีวิต
ทางดานรางกายและจิตใจ และมีความสุขตอการดํารงชีวิต ซึ่งมีปจจัยทางดานเศรษฐกิจ และสังคมเขามาเปน
องคประกอบของการมีชีวิตที่มีคุณภาพ เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2535: 45) ระบุไววาคุณภาพ
ชีวิตประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คุณภาพ หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจําบุคคลหรือส่ิงของ และชีวิต
หมายถึง ความเปนอยู ดังนั้นคุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเปนอยูที่ดีของบุคคล ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ได
ใหนิยามของ คุณภาพชีวิตวา หมายถึง การดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางมีความสุข มีการดําเนินชีวิตที่เปน
ประโยชนตอรางกายและจิตใจ และมีความพึงพอใจตอชุมชนท่ีอยูอาศัย  

จากการศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิตจากงานวิจัยสวนใหญแบงเปน 2 ระดับคือ องคประกอบที่
จําเปนตอการดํารงชีวิตซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานหรืออาจจะเรียกวาองคประกอบดานกายภาพ เพื่อการมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี สวนองคประกอบที่สองเปนองคประกอบที่ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งจะเนนพัฒนาดานจิตใจเพื่อยกระดับ
การมีชีวิตที่ดีขึ้นการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การกําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตนอกจากจะแบงเปน 
2 ระดับแลว ยังมีการแบงเปนองคประกอบเชิงโครงสราง ไดแก ดานกายภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดาน
อื่นๆซ่ึงขึ้นอยูกับจุดประสงคของการศึกษา และการแบงองคประกอบจากปจจัยการมีคุณภาพชีวิตของตัวบุคคล 
จะเห็นไดวาองคประกอบของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นไมไดขึ้นอยูกับการมีเศรษฐกิจที่ดีเสมอไป แตขึ้นอยูกับ
องคประกอบอื่นๆดวย ซึ่งองคประกอบเหลานั้นบางสวนเกิดขึ้นจากความตองการและความพึงพอใจที่มีสวนทําให
คุณภาพชีวิตดีขึ้น เชนงานของอัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 13-18) ไดรวบรวมจาก
การศึกษาและพบวาองคประกอบคุณภาพชีวิตนาจะประกอบไปดวย 2 สวน คือ องคประกอบดานกายภาพซ่ึงวัด
และนับได และองคประกอบดานความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจของมนุษยซึ่งสอดคลองกับสภาพชีวิตของมนุษยที่
ประกอบไปดวยรางกาย และจิตใจ “คุณภาพชีวิต” คือ “คุณภาพของรางกายและคุณภาพของจิตใจ” คุณภาพของ
รางกายวัดไดดวย “สุขภาพกาย” และคุณภาพของจิตใจก็วัดไดดวย “สุขภาพจิตใจ” ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคล
คือการที่บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดีซึ่งจะเกิดขึ้นได เม่ือบุคคลไดรับส่ิงที่ตอบสนองตอ “ความ
ตองการ” ทางรางกายและจิตใจ และงานของ ชารมา (Sharma1987 : 55, อางถึงใน สนั่น ราชทิพย 2541: 50)  
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ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิตออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  1) องคประกอบทางกายภาพโดยพิจารณาท้ัง
ทางดานปริมาณและคุณภาพ อันมีปจจัยดานอาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม  2) องคประกอบทางดานสังคม
และวัฒนธรรม ทั้งที่เปนปริมาณและคุณภาพ อันมีปจจัยทางดานการศึกษา รายได เพื่อนบาน การมีงานทํา การ
บริหารทางดานการแพทยและสาธารณสุข สภาพแวดลอมในการทํางาน 

ดังนั้นการที่จะพัฒนาชุมชนใหมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้น จะตองเปนการพัฒนาเพื่อใหตอบสนองตอ
คนในชุมชนทางดานรางกายและจิตใจ ใหบุคคลมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตและเปนประโยชนตอสังคม
ดวย เชน การพัฒนาองคประกอบพื้นฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตใหสมบูรณ และพัฒนาทางดานจิตใจใหมี
ความสุข มีความพอเพียง ในการที่จะวิเคราะหประเมินระดับคุณภาพชีวิตใหเปนไปตามเปาประสงคของ
การศึกษาน้ัน จําเปนตองมีการสรางมาตรฐานหรือสรางตัวช้ีวัดเพื่อประเมินคุณภาพชีวิต ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ได
รวบรวมตัวช้ีวัดของหนวยงานตางๆเพ่ือนํามาประยุกตใชในการศึกษาคือ ตัวช้ีวัดจากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน 
(จปฐ) ของกรมพัฒนาชุมชน ป 2550, ตัวช้ีวัดจากขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) ของกรมพัฒนาชุมชน 
ป 2550, ดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยมหิดล ป 2547, มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ป 2550, ตัวช้ีวัดความม่ันคงของมนุษย กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย ป 2550, ตัวช้ีวัดสุขภาพแหงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ป 2550, งานวิจัยแนวทางการพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนในพื้นที่ประสบภัยสึนามิ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ป 2548    จากการเปรียบเทียบตัวช้ีวัด
คุณภาพชีวิตของงานวิจัยที่มีมากอนหนาและจากหนวยงานตางๆ สามารถสรุปตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตมาประยุกตใช
ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต 4 ดาน มีองคประกอบยอย 15 องคประกอบ ดังนี้ 
1.ดานสุขภาพ 2. ดานสังคม 3.ดานเศรษฐกิจ 4.ดานสภาพแวดลอม 

1.1 สุขภาพกาย 2.1 ครอบครัวอบอุน 3.1 การทํางาน 4.1สภาพท่ีอยูอาศัย 

1.2การรับประทานอาหาร1.3  
การออกกําลังกาย 

2.2 การศึกษา 
2.3 ความปลอดภัย 

3.2 รายได 
3.3 เงินออม 

4.2 สภาพแวดลอม
บริเวณท่ีอยูอาศัย 

1.4  การไมเสพส่ิงเสพติด 2.4 การมีสวนรวมในชุมชน 3.4 หนี้สิน  

 2.5 วิถีชีวิต   
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตย มีสมมุติฐานวาคุณภาพชีวิตนั้นไดรับผลมาจากการ

พัฒนาการทองเที่ยวของชุมชน โดยใชแบบสอบถามสัมภาษณกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในชุมชนโฮมสเตยบาน
ปราสาท จํานวน 293 คน และการจัดสัมมนาแบบกลุมเพื่อรับฟงขอคิดเห็น และขอเสนอแนะหลังจากการนําเสนอ
ผลการศึกษาเบื้องตนในชุมชนบานปราสาท โดยมีผูเขารวมสัมมนาคือผูใหญบานหมูที่ 7 และหมูที่17 หัวหนา
กลุมการทองเที่ยว และประชาชนท้ัง 2 หมูบาน ทั้งหมดจํานวน 22 คน  

 

4. ผลการศึกษา 
4.1 องคประกอบคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
การวิเคราะหองคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตใช FACTOR ANALYSIS ในการวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยืนยันอันดับสอง โดยใชโปรแกรม LISREL 8.80 มีโมเดลดังภาพที่ 6  
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โดยมีตัวแปรของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองคุณภาพชีวิต แบงออกเปน ตัวแปรแฝงภายนอก 
ตัวแปรแฝงภายใน ตัวแปรสังเกตได มีรายละเอียดของตัวแปรในโมเดลดังนี้                       

- ตัวแปรแฝงภายนอก 1 ตัวแปรคือ คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย (quality) 
- ตัวแปรแฝงภายใน 4 ตัวแปรคือ   

1. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ (health)    2. คุณภาพชีวิตดานสังคม (social)  
3. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ (economic)  4. คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม (environ) 

 - ตัวแปรสังเกตไดภายใน 15 ตัวแปรคือ  
1. สุขภาพ (HEALTH)   2. อาหาร  (FOOD) 3. ออกกําลังกาย (EXERCISE) 
4. การเสพส่ิงเสพติด (LIQUORCI) 5. ครอบครัวอบอุน (FAMILY) 6. การศึกษา (EDUCATION) 
7. ความปลอดภัย (SAFETY) 8. การมีสวนรวม (PARTIC) 9. วิถีชีวิต (LIFE) 
10. การทํางาน (WORK) 11. รายได  (INCOME) 12. เงินออม (SAVE) 
13. หนี้สิน (BORROW) 14. สภาพท่ีอยูอาศัย (INHOUSE) 15. สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย     

(OUTHOUSE) 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 6 แสดงโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองคุณภาพชีวิต 
 

Chi-Square=64.25,   df=69.   P-value=0.63943,   RMSEA=0.000 



 
 

106 

 

จากการวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษพบวา มีคาไค-สแควร เทากับ 64.25 คาความ
นาจะเปน p = 0.63943  คารากท่ีสองของคาเฉล่ียความคลาดเคล่ือนกําลังสองของการประมาณคา RMSEA = 
0.000  คาดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสมบูรณ CFI = 1.00  จากโมเดลดังภาพที่ 6 พบวา ดานเศรษฐกิจสงผลตอ
คุณภาพชีวิตมากท่ีสุดโดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.8 รองลงมาคือ   ดานสังคม ดานสุขภาพ และดาน
สภาพแวดลอม มีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.55 0.42 0.36 ตามลําดับ สําหรับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจของ
ประชาชนในบานปราสาทน้ัน ดานรายไดมีความสําคัญมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการมีเงินออม ดานการทํางาน 
และดานการมีหนี้สิน ตามลําดับ สําหรับดานสังคม มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตเปนอันดับสอง องคประกอบ
ยอยดานการมีสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตดานสังคมมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานวิถีชีวิต ดานการศึกษา ดาน
ครอบครัว และดานความปลอดภัย ตามลําดับดานสุขภาพมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตในลําดับที่สาม มี
องคประกอบยอยที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร สุขภาพ
รางกาย และส่ิงเสพติด  ดานสภาพแวดลอมมีผลตอคุณภาพชีวิตนอยที่ สุด  ซึ่งองคประกอบยอยดาน
สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย มีความสําคัญกวาดานท่ีอยูอาศัย การวิเคราะหองคประกอบจะเห็นไดวาดาน
เศรษฐกิจมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาทมากท่ีสุด ดังนั้นในการพัฒนา
ชุมชนจึงควรจะเนนการพัฒนาดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ โดยเฉพาะในดานรายได และการออมเงิน โดยพัฒนา
ควบคูไปกับการมีสวนรวมในชุมชนเน่ืองจากการมีสวนรวมเปนองคประกอบยอยที่สําคัญตอคุณภาพชีวิต อันดับ
หนึ่งของดานสังคม ซึ่งชุมชนเปนชุมชนทองเท่ียวดังนั้นจึงควรเนนใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเท่ียว
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นอีกทางหนึ่งดวย  
 

4.2 คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
การวิเคราะหคุณภาพชีวิตนั้นไดมาจากการสรางตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตที่ประยุกตมาจากงานวิจัยที่ไดศึกษา

มา และจัดทําเปนแบบสอบถามเพื่อใชสัมภาษณประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนบานปราสาท จํานวน 293 คน และ
นําแบบสอบถามมาวิเคราะหคุณภาพชีวิต โดยใชคาเฉล่ียของคุณภาพชีวิตในแตละดานมาวิเคราะหเชิงปริมาณ 
เพื่อประเมินคุณภาพชีวิตของชุมชนบานปราสาท ซึ่งมีการกําหนดระดับคะแนนคุณภาพชีวิตดังนี้ 

ระดับคุณภาพชีวิต คาเฉล่ียของคะแนนรวม 
ตํ่ามาก 0.00 – 2 
ตํ่า 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
สูง 6.01 – 8 

สูงมาก 8.01 – 10 
 

จากการประเมินคุณภาพชีวิตในชุมชนบานปราสาทพบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง เม่ือ
พิจารณาแตละดานพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ คุณภาพชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม
อยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 1)  
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ตารางที่ 1 แสดงระดับคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 

คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
คา

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 2.75 10.00 7.19 1.278 สูง 
ดานสุขภาพกาย 0.00 10.0 7.96 2.209 สูง 
ดานการรับประทานอาหาร 0.00 10.00 7.40 1.892 สูง 
ดานการออกกําลังกาย 0.00 10.00 4.45 2.481 ปานกลาง 
ดานการไมเสพส่ิงเสพติด 0.00 10.00 8.47 2.333 สูงมาก 
คุณภาพชีวิตดานสังคม 3.68 10 7.58 1.025 สูง 
ดานครอบครัว 2.75 10.00 8.77 1.434 สูงมาก 
ดานการศึกษา 1.00 10.00 7.67 1.794 สูง 
ดานความปลอดภัย 3.33 10.00 7.51 2.150 สูง 
ดานการมีสวนรวม 0.00 10.00 7.72 2.065 สูง 
ดานวิถีชีวิต 0.00 10.00 6.24 1.899 สูง 
คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 1.03 9.5 5.69 1.698 ปานกลาง 
ดานการทํางาน 1.89 9.89 6.25 1.499 สูง 
ดานรายได 0.00 10.00 5.24 3.154 ปานกลาง 
ดานเงินออม 0.00 10.00 4.96 3.364 ปานกลาง 
ดานหนี้สิน 0.00 10.00 5.18 3.561 ปานกลาง 
คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 3.66 9.14 7.46 0.938 สูง 

ดานที่อยูอาศัย 4.22 8.74 6.770 0.773 สูง 
ดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 2.45 10 8.155 1.521 สูงมาก 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 4.00 9.33 6.981 0.82853 สูง 
    

 จากผลการศึกษาในตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาคุณภาพชีวิตแตละดานจะมีองคประกอบยอยที่มีคุณภาพ
ชีวิตในระดับที่แตกตางกันดังนี้ องคประกอบยอยของดานสุขภาพ พบวา คุณภาพชีวิตในดานสุขภาพกาย และ
ดานการรับประทานอาหารอยูในระดับสูง เนื่องจากประชาชนไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลและไมคอยมี
การเจ็บปวยในรอบ1เดือนแตก็มีบางสวนที่มีอาการเจ็บปวยจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลในรอบ 1 ป
บาง แตก็ไมไดมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน สวนดานการรับประทานอาหารน้ัน มีประชาชนบางสวนที่ไมได
ทานอาหารครบ 3 ม้ือ และไมไดทานอาหารครบ 5หมูทุกวัน และมีบางสวนทานเน้ือสัตวดิบ และประชาชน
สวนมากทานอาหารสําเร็จรูปที่มี อย. ทุกชนิด แตคุณภาพชีวิตดานการออกกําลังกายของประชาชนอยูในระดับ
ปานกลางเทานั้น  เนื่องจากประชาชนสวนมากไมไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และใชเวลาในการออกกําลัง
กายนอย จึงทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานการ
เสพส่ิงเสพติดอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากมีประชาชนสวนนอยมากท่ีสูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนทุกวัน และด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา แสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทมีปญหาเร่ือง
ส่ิงเสพติดนอยที่สุด ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพท่ีดีนั้นเปนพื้นฐานสําคัญในการดํารงชีวิต และชวยสงเสริม
คุณภาพชีวิตดานอื่นๆดวย เนื่องจากการมีสุขภาพท่ีดีไมมีโรคภัยไขเจ็บ ทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ มีการออก
กําลังกาย และไมเสพส่ิงเสพติด ก็สามารถที่จะมีกําลังในการพัฒนาตนเองสังคมไดดีย่ิงขึ้น ในภาพรวมประชาชน
ที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทน้ันมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉล่ีย
เปนอันดับที่ 3 รองจากดานสังคม และดานสภาพแวดลอมตามลําดับ และมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตเปน
อันดับที่ 3 รองจากดานเศรษฐกิจและดานสังคม 

องคประกอบยอยดานสังคมพบวา คุณภาพชีวิตดานครอบครัวอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากประชาชน
สวนมากมีความคิดเห็นวาตนเองอาศัยอยูในครอบครัวที่มีความอบอุน มีความเคารพนับถือกัน มีการชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน มีการพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ ไมมีความรุนแรงในครอบครัว สวนคุณภาพชีวิตดานการศึกษา ดาน
ความปลอดภัย ดานการมีสวนรวม ดานวิถีชีวิต อยูในระดับสูงทั้งหมด โดยในดานการศึกษาน้ัน ประชาชน
สวนมากเห็นความสําคัญของการศึกษาและไดรับการอบรมหรือการศึกษาท่ีเปนความรูเปนประโยชนที่สามารถ
นํามาใชในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพได และประชาชนไดรับรูขาวสารท่ีเปนประโยชนทุกวัน แตก็มี
เพียงบางสวนเทานั้นที่มีการศึกษา คนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง เชนการอานหนังสือ เปนตน  ในดานความ
ปลอดภัยนั้นประชาชนรูสึกวาตนเองมีความปลอดภัย เนื่องจากในชุมชนไมมีปญหายาเสพติด การทํารายรางกาย 
และการลักขโมย แตบางสวนรูสึกวาชุมชนของตนน้ัน มีปญหาการพนันอยูบาง และมีปญหาหวยเถ่ือน แตใน
ภาพรวมแลวคิดวามีความปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจสูง สําหรับคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมของ
ประชาชนนั้นสวนมากเห็นความสําคัญตอการใชสิทธเลือกต้ัง มีการชวยเหลือกันระหวางเพ่ือนบาน และการมีสวน
รวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน ซึ่งทําใหกลุมตัวอยางรูสึกวาตนไดเปนสวนหนึ่งของสังคม และเปนที่ยอมรับของ
สังคม ทําใหมีคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมอยูในระดับสูง องคประกอบยอยสุดทายของดานสังคมคือ ดานวิถี
ชวีิตมีคาเฉล่ียนอยที่สุดในดานสังคมแตก็ยังอยูในระดับสูง เนื่องจากกลุมตัวอยางบางสวนเทานั้น ที่ไมซื้อล็อตเตอ
ร่ี และซ้ือหวย แตกลุมตัวอยางก็ไดปฏิบัติตามหลักศาสนา ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ไดตักบาตรทุกวัน สวด
มนตทุกวัน และมีสวนนอยที่นั่งสมาธิทุกวัน จากภาพรวมท้ังหมดจะเห็นไดวาประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชน
ทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทน้ันมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอยูในระดับสูง มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด และเปน
องคประกอบที่มีความสําคัญเปนอันดับที่ 2 รองจากดานเศรษฐกิจ 

องคประกอบยอยดานเศรษฐกิจพบวา คุณภาพชีวิตดานการทํางานอยูในระดับสูง เนื่องจากประชาชนมี
ความสุขและมีความพอใจตองานที่ทํา มีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง พอใจตอรายไดจากการทํางาน แตบางสวน
ตองกูเงินเพื่อมาประกอบอาชีพ และงานท่ีทําเปนงานท่ีมีรายไดไมแนนอน สวนคุณภาพชีวิตดานรายได ดานเงิน
ออม และดานหนี้สิน อยูในระดับปานกลางเทานั้น เนื่องจากมีประชาชนบางสวนเทานั้นที่มีความพอใจตอรายได
และมีความเพียงพอของรายไดตอรายจาย มีหนี้สินที่ตองชําระและเปนภาระท่ีหนักมาก และบางสวนเทานั้นที่มี
เงินออมพอท่ีจะนําไปใชในยามฉุกเฉินได ซึ่งในภาพรวมจะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจนั้นของประชาชน
ที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทน้ันอยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียตํ่าที่สุด แตเปน
องคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด 
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จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมทองเที่ยว

กลุมสตรีสหกรณ, 8

กลุมออมทรัพย, 41

กลุมยุวมัคคุเทศก, 4กลุมบานพัก, 37

กลุมแปรรูปหัตถกรรมตนกก, 7

ไมไดเขารวมกิจกรรม, 163

เขารวมกิจกรรมกลุม, 17

กลุมทําขนมและอาหาร, 6

กลุมทําดนตรีไทย, 2
กลุมทอผา, 3

กลุมทําหมวก, 5

องคประกอบยอยดานสภาพแวดลอมพบวา คุณภาพชีวิตดานท่ีอยูอาศัยอยูในระดับสูง เนื่องจากที่อยู
อาศัยมีไฟฟาและนํ้าประปาใชทุกหลังคาเรือน มีถนนทางผานสวนมากเปนถนนคอนกรีตหรือแอสฟลต มีการ
กําจัดขยะในครัวเรือนอยางดีโดยมีการแยกขยะกอนทิ้งลงถังที่ทางองคการบริหารสวนตําบลธารปราสาทจัดไวให 
และไมมีอันตรายจากการใชเช้ือเพลิงในครัวเรือน สวนสภาพท่ีอยูอาศัยสวนมากสรางจากไมที่แข็งแรง ถาวร 
ภายในบานมีทั้งหมด 2 หอง คือ 1 หองเอนกประสงค และ 1 หองนอน ครัวเรือนสวนมากมีแมลงและสัตวที่เปน
พาหะนําโรครบกวนบางแตไมมีแหลงเพาะพันธสัตวที่เปนพาหะนําโรค สวนคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของที่
อยูอาศัยหือสภาพแวดลอมภายนอกตัวบานนั้นอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากชุมชนมีสภาพแวดลอมที่ดีไมมีการ
รบกวนจากมลภาวะตางๆเชน ควัน กล่ิน ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะและของเสีย ทําใหประชาชนมีความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมโดยรวมของชุมชนมากที่สุด ซึ่งในภาพรวมคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของประชาชนท่ีอาศัย
อยูในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาทน้ันอยูในระดับสูง ซึ่งมีคะแนนมากเปนอันดับ 2 รองจากดานสังคม 
เปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตนอยที่สุด 

 
4.3 การมีสวนรวมในทองเทีย่วโฮมสเตยบานปราสาท 
จากการหาความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวและกลุมตัวอยาง พบความสัมพันธที่สําคัญดังนี้ เพศหญิง

เขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาเพศชาย  กลุมที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปจะมีการเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวา
กลุมที่มีอายุนอยกวา 40 ป กลุมที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม/กสิกรรมเปนอาชีพหลักจะมีการเขารวมกลุมการ
ทองเที่ยวมากกวาอาชีพอื่นๆ กลุมที่ครัวเรือนมีเงินออมจะมีการเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาครัวเรือนที่ไมมี
เงินออม 

เม่ือวิเคราะหการเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยว จากภาพที่ 7 พบวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวนั้นมีทั้งหมด 163 คน และกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวน้ัน มีทั้งหมด 130 คน โดยกลุม
ตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวแตไมไดเปนสมาชิกกลุมใดนั้นมีทั้งหมด 17 คน ในสวนของการเปน
สมาชิกกลุมนั้นสวนมากเปนสมาชิกกลุมบานพัก และกลุมอออมทรัพย สําหรับกลุมอื่นๆนั้นมีกลุมตัวอยางเขารวม
เปนสมาชิกจํานวนนอยคือไมถึงกลุมละ 10 คน 

 
 
  

 
  

 
 
 
 

ภาพที่ 7 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมการทองเที่ยว 
 

จากภาพท่ี 8 แสดงถึงรายไดเฉล่ียตอเดือนจากการทองเท่ียวของกลุมตัวอยาง ซึ่งในภาพรวม รายไดเฉล่ีย
จะอยูในชวงไมเกิน 500 บาทตอเดือนเทานั้น ซึ่งถือไดวาเปนรายไดที่มีจํานวนนอย และมีการกระจายรายไดแตละ
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กลุมไมเทาเทียมกัน ซึ่งจากแบบสอบถามและการจัดสัมมนากลุมพบวารายไดจากการทองเที่ยวในกลุมบานพักมี
รายไดตอเดือนสูงกวากลุมอื่น แตไมไดมีรายไดสูงทุกเดือน เนื่องจากไมไดมีนักทองเที่ยวมาพักโฮมสเตยเปน
ประจํา และขึ้นอยูกับความพรอมของเจาของบานที่จะสามารถรับนักทองเที่ยว เม่ือมีนักทองเที่ยวเขามาพักจะมี
การประชุมกอนและหลังที่นักทองเที่ยวเขามาพักทุกคร้ัง ดังนั้นการจัดการบานพักของชุนชนเปนไปอยางโปรงใส 
จึงไมมีปญหาหรือขอขัดแยงระหวางกันในเร่ืองของรายไดที่ไมเทาเทียมกันในกลุมของบานพัก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 แสดงรายไดเฉล่ียตอเดือนของกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมการทองเท่ียว 
ในสวนของกลุมการทองเที่ยวท่ีเก่ียวกับงานหัตถกรรม เชน  กลุมทอผา กลุมทําหมวก กลุมแปรรูป

หัตถกรรมจากตนกก และกลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย นั้น มีการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกันในแตละกลุม
เชนเดียวกัน แตจากการจัดสัมมนา กลุมที่เขารวมกิจกรรมตางๆ ไมคิดวาเร่ืองนี้เปนปญหาสําหรับชุมชน เนื่องจาก
รายไดนี้จะขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคลท่ีมีความสามารถในการผลิตสินคาหัตถกรรม ซึ่งถาผลิตสินคา
ไดมาก ก็จะมีรายไดมากตามไปดวย แตประเด็นปญหาสําหรับชุมชนคือ ขาดความหลากหลายของสินคา ขาด
รูปแบบใหมๆของสินคา มูลคาของสินคาตํ่า และขาดผูสืบทอดงานหัตถกรรม ซึ่งปญหาเหลานี้เปนปญหาที่สําคัญ
สําหรับกลุมหัตถกรรม โดยเฉพาะกลุมทอผาและกลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย ซึ่งมีจํานวนสมาชิกกลุมนอยและเปน
ผูสูงอายุทั้งหมด จึงตองการผูที่จะสืบทอดงานนี้ตอไป ดังนั้นควรจะมีการสงเสริม ใหความรูและสรางความ
ตระหนักในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชน ปลูกฝงใหเยาวชนเห็นความสําคัญของการรักษาวัฒนธรรม
ทองถ่ินในดานการสืบทอดงานหัตถกรรมของชุมชนไวใหคงอยูตอไป 

สําหรับปญหาที่เก่ียวของกับรูปแบบของสินคา ความหลากหลายของสินคา และมูลคาของสินคานั้น เนื่อง
ชุมชนนี้มีการทองเที่ยวมายาวนาน เม่ือเร่ิมจัดต้ังการทองเที่ยว ไดมีการฝกอบรมอาชีพจากภาครัฐใหกับชุมชนเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว และนํามาประกอบเปนอาชีพเสริม ไดมีการจัดต้ังเปนศูนยการเรียนรูเพื่อใหนักทองเที่ยวที่
สนใจในภูมิปญญาทองถ่ิน ไดเขามาศึกษา ใหความรูแกชุมชนที่จะพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย และกลุมที่
สนใจงานหัตถกรรมเพ่ือที่จะนําไปประกอบอาชีพเสริม ซึ่งจากการสัมภาษณชุมชน พบวาตองการใหสินคา เชน 
หมวก กระเปา เส่ือ และผาทอ มีลวดลายแปลกใหม และมีสินคาหลากหลายมากขึ้น แตปจจุบันไมไดมีหนวยงาน
ใดเขามาอบรมใหความรูใหมๆแก ดังนั้นชุมชนจึงตองการผูที่มีความรูหรือหนวยงานที่เก่ียวของมาแนะนําให
ความรูและจัดฝกอบรมอยางตอเนื่อง นอกจากน้ี ในสวนการสรางมูลคาเพิ่มของสินคาชุมชนยังไมประสบ
ผลสําเร็จตามที่ตองการ ปจจุบันสินคาของชุมชนบานปราสาทอยูในระดับ OTOP 3 ดาวเทานั้น ประชาชนท่ีเขา
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รวมกลุมเก่ียวกับการผลิตสินคาหัตถกรรมมีความตองการท่ีจะเพิ่มมูลคาของสินคานั้น โดยการพัฒนาเร่ืองบรรจุ
ภัณฑ ดังนั้นชุมชนจึงตองการการชวยเหลือสนับสนุนการท่ีจะพัฒนาสินคาใหมีความหลากหลายและสราง
มูลคาเพิ่มใหกับสินคาหัตถกรรมของชุมชน 

จากความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวพบวากลุมที่มีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะมีความแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขารวมการทองเที่ยว ในเร่ืองของรายได  เงินออม วิถีชีวิต การศึกษา
และการมีครอบครัวที่อบอุน และจากการวิเคราะหรายไดจากการทองเที่ยว พบวา มีรายไดจากการทองเที่ยวตอ
เดือนเฉล่ียเพียง 546.97บาทเทานั้น และบางสวนที่เปนสมาชิกของกลุมทองเที่ยวในบางเดือนอาจจะไมมีรายได
จากการทองเท่ียวเลย เม่ือพิจารณาตามประเภทกิจกรรมทองเที่ยวพบวา กลุมที่ทําบานพักมีรายไดมาก แตใน
สวนของกลุมสินคาหัตถกรรมนั้นมีรายไดนอย จะเห็นไดวารายไดจากการทองเที่ยวน้ันยังไมการกระจายไปสู
ประชาชนในชุมชนอยางเทาเทียมกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา การพัฒนาการทองเที่ยวท่ีเกิดขึ้นในชุมชนไมไดทําให
คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจดีขึ้นมากนักเมือเปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตดานอื่นๆ อยางไรก็ตามการมีรายได
เพิ่มขึ้นเล็กนอยจากการทองเที่ยวภายในชุมชนจะสงผลไปสูการมีเงินออม ถาประชาชนมีรายไดมากขึ้น ก็จะมีการ
เก็บออมที่มากขึ้นดวย และการมีสวนรวมในกิจกรรมการทองเที่ยวก็สงผลตอการออมดวย ประชาชนที่เขารวม
กลุมการทองเที่ยวจะมีการออมเงินมากกวากลุมที่ไมไดเขารวมกลุมการทองเที่ยว 
 

4.4 คุณภาพชีวติและการมีสวนรวมในทองเที่ยว 
จากสมมุติฐานวาคุณภาพชีวิตนั้นไดรับผลมาจากการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชน ดังนั้นเพื่อตองการ

พิสูจนวาการทองเท่ียวนั้นสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนเทาเทียมกันหรือไม จึงไดทําการวิเคราะห
หาความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและกลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยววามีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันหรือไม โดยใช t-test ในการวิเคราะหความสัมพันธ โดยมีสมมุติฐานทาง
สถิติ คือ   

H0 : μมีสวนรวมในการทองเท่ียว  =  μไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว  
H1 : μมีสวนรวมในการทองเท่ียว  ≠  μไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว 

 

 ถา p นอยกวาระดับนัยสําคัญ = 0.05  จะปฏิเสธ H0  และยอมรับ H1  นั่นคือกลุมที่มีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางจากกลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว จากผลการศึกษาจะทําใหทราบถึง
ขอแตกตางของคุณภาพชีวิตระหวางกลุมที่มีสวนรวมในการทองเท่ียวและกลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว 
เพื่อนํามาวิเคราะหวาการทองเที่ยวนั้นสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนหรือไมอยางไร ซึ่งจากผล
การศึกษาดังตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวมีคุณภาพชีวิตแตกตางจากกลุมตัวอยางที่
ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ดานสังคม 
และคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตางกัน และมีองคประกอบยอยดานการรับประทานอาหาร  ดานครอบครัว ดาน
การศึกษา ดานวิถีชีวิต ดานรายได ดานการมีเงินออม แตกตางกันดวย ซ่ึงกลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมี
คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีสวนรวมใน
การทองเที่ยวมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว  
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ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยว 

มีสวนรวม ไมมีสวนรวม 
องคประกอบคุณภาพชีวิต 

   X S.D.    X  S.D. 
t p 

1. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 7.36 1.23 7.06 1.30 -2.06 0.040* 
1.1 สุขภาพกาย 7.90 2.16 8.01 2.25 0.42 0.676 
1.2 การรับประทานอาหาร 7.74 1.75 7.13 1.96 -2.81 0.005* 
1.3 การออกกําลังกาย 4.63 2.46 4.31 2.50 -1.11 0.266 
1.4 การเสพส่ิงเสพติด 8.72 1.93 8.27 2.60 -1.72 0.087 
2. คุณภาพชีวิตดานสังคม 7.89 0.92 7.34 1.04 -4.74 0.000* 
2.1 คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 9.22 1.04 8.41 1.60 -5.21 0.000* 
2.2 คุณภาพชีวิตดานการศึกษา 7.96 1.67 7.43 1.86 -2.50 0.013* 
2.3 คุณภาพชีวิตดานความปลอดภัย 7.69 1.94 7.35 2.30 -1.34 0.183 
2.4 คุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวม 7.87 2.16 7.60 1.98 -1.14 0.254 
2.5 คุณภาพชีวิตดานวิถีชีวิต 6.69 1.83 5.88 1.88 -3.72 0.000* 
3. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกจิ 5.87 1.61 5.55 1.76 -1.58 0.114 
3.1 คุณภาพชีวิตดานการทํางาน 6.35 1.35 6.18 1.61 -1.00 0.317 
3.2 คุณภาพชีวิตดานรายได 5.67 2.97 4.90 3.26 -2.08 0.038* 
3.3 คุณภาพชีวิตดานการมีเงินออม 5.49 3.26 4.54 3.40 -2.43 0.016* 
3.4 คุณภาพชีวิตดานการมีหนี้สิน 4.98 3.56 5.33 3.56 0.83 0.409 
4. คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 6.87 0.72 6.69 0.81 -1.90 0.059 
4.1 คุณภาพชีวิตดานสภาพท่ีอยูอาศัย 7.56 0.86 7.39 1.00 -1.57 0.117 
4.2 คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 8.25 1.46 8.08 1.57 -0.98 0.329 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 7.17 0.71 6.83 0.89 -3.62 0.000* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในทองเที่ยวและคุณภาพชีวิตแตละองคประกอบพบวา 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพโดยรวมน้ันมีความแตกตางกันระหวางกลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและไมมีสวน
รวมในการทองเที่ยว โดยกลุมที่มีสวนรวมจะมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวม 
สวนในองคประกอบยอยนั้น พบวากลุมที่มีสวนรวมจะมีคะแนนเฉล่ียในดานการรับประทานอาหารสูงกวากลุมที่
ไมมีสวนรวม แตในดานสุขภาพกาย ดานการออกกําลังกาย และดานการเสพส่ิงเสพติดไมมีความตางกันระหวาง
กลุมตัวอยาง ซึ่งทําใหเห็นไดวา กลุมที่มีสวนรวมในการทองเท่ียวจะมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพดีกวากลุมที่ไมมี
สวนรวมในการทองเที่ยว 

คุณภาพชีวิตดานสังคมโดยรวมมีความแตกตางกันระหวางสองกลุม ซึ่งกลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะมีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตดานสังคมสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว  เม่ือพิจารณา
องคประกอบยอยพบวา ในดานครอบครัว ดานการศึกษา และดานวิถีชีวิต กลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวมี
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คะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว สวนในดานดานความปลอดภัย และดานการมีสวนรวม 
ไมมีความแตกตางของทั้งสองกลุม 

คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจในภาพรวมนั้นไมมีความแตกตางระหวางกลุม รวมทั้งดานการทํางานและการ
มีหนี้สินดวย แตในดานรายได และการมีเงินออมนั้น มีความแตกตางกันระหวางกลุม จะเห็นไดวากลุมที่มีสวน
รวมในการทองเที่ยวจะมีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว แตคาเฉลี่ยนั้นยังอยูใน
ระดับปานกลางเหมือนกัน ซึ่งเปนไปไดวากลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวน้ันจะมีอาชีพเสริมที่กอใหเกิดรายได
มากขึ้นพอท่ีจะสามารถเก็บออมไดมากขึ้นดวย และมีความพึงพอใจตอรายไดและเงินออมมากกวากลุมที่ไมมี
สวนรวมในการทองเที่ยว 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมโดยรวมพบวาไมมีความแตกตางระหวางกลุม และองคประกอบยอยคือ 
ดานที่อยูอาศัย และดานสภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัย ก็ไมมีความแตกตางระหวางกลุมเชนกัน ซึ่งจะเห็นไดวา 
กลุมตัวอยางท้ังหมดมีความพึงพอใจตอสภาพท่ีอยูอาศัยของตนเองมากเทาๆกัน และมีความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยของชุมชน มากที่สุดเหมือนกัน 

 
4.5 ผลกระทบจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
ในการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยว ชุมชนบานปราสาทมีการพัฒนาเปนชุมชนทองเที่ยวมาเปน

เวลานาน การพัฒนาการทองเที่ยวยอมสงผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ และสงผลตอเนื่องไปยังคุณภาพชีวิต
ดวยเชนกัน ในการศึกษาผลกระทบจากการทองเท่ียวไดศึกษาโดยการสอบถามความคิดเห็นคนในชุมชนจํานวน 
293 คน เก่ียวกับผลกระทบจากการทองเที่ยวท้ัง 3 ดานคือดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสภาพแวดลอม ซึ่ง
เปนผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งดานบวกและดานลบ โดยมีการใหคะแนนคือ ถาเห็นดวยมากท่ีสุดมีคาคะแนนเทากับ 
10 และถาไมเห็นดวยเลยมีคาเทากับ 0 เม่ือไดคะแนนความคิดเห็นแลวจึงนําผลมาวิเคราะหระดับผลกระทบจาก
การทองเที่ยว 
 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉล่ียและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีรายไดเพิ่มมากขึ้น 7.46 2.848 มาก 
2. มีความม่ันคงในดานรายไดมากขึ้น 7.13 2.868 มาก 
3. มีอาชีพเสริมมากขึ้น 6.91 3.030 มาก 
4. สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น 7.40 2.755 มาก 

ผลกระทบดานลบ 

5. คาครองชีพสูงขึ้น 5.78 3.434 ปานกลาง 
 

จากการสํารวจความคิดเห็นผลกระทบจากการทองเที่ยวในภาพรวมพบวา ผลกระทบจากการทองเที่ยว
สงผลดีมากกวาผลเสีย โดยมีรายละเอียดในแตละดานดังนี้ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ(ตารางท่ี 3) กลุมตัวอยาง
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สวนมากมีความคิดเห็นวาผลกระทบดานบวกจากการทองเที่ยวนั้นทําใหมีรายไดเพิ่มมากขึ้น มีอาชีพเสริมมากขึ้น 
สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น และมีความมั่นคงในดานรายไดมากขึ้น ในระดับมาก แตทําใหคาครองชีพสูงขึ้นในระดับ
ปานกลาง  

 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉล่ียและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีการพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนคนท่ีมีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ 7.84 2.498 มาก 

2. มีการพัฒนาภาษาตางประเทศเพื่อใชในการทองเที่ยว 6.67 3.457 มาก 

3. มีโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรม 6.99 3.228 มาก 

4. มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากขึ้น 7.26 2.835 มาก 

5. ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น  7.41 2.754 มาก 
6. ไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง 8.24 2.439 มากที่สุด 
7. การทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหแกชุมชน 9.00 2.108 มากที่สุด 

ผลกระทบดานลบ 
8. ทําใหวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเปล่ียนไป 4.94 3.596 ปานกลาง 

9. การแตงกายแบบด้ังเดิมนอยลง 4.91 3.665 ปานกลาง 
10. สูญเสียความเปนสวนตัวในครอบครัว 2.94 3.363 นอย 
11. พูดภาษาโคราชนอยลง 2.69 3.431 นอย 
 

ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม (ตารางที่ 4) ผลกระทบดานบวก พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
วาการทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหกับชุมชนมากที่สุด และไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง และทําใหเปนผู
ที่มีพัฒนาตนเองเพื่อใหมีความรูมากขึ้น ผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น ผลกระทบทางดานลบ พบวา 
กลุมตัวอยางบางสวนคิดวาการทองเที่ยวทําใหวัฒนธรรมของชุมชนบางสวนเปล่ียนแปลงไป เชน การแตงกาย 
และมีสวนนอยที่เห็นวา มีการพูดภาษาโคราชนอยลง และสูญเสียความเปนสวนตัวเม่ือมีนักทองเที่ยวเขามาพักใน
ชุมชน 

 

ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม (ตารางที่ 5) ในดานบวก กลุมตัวอยางสวนมากมี
ความเห็นวา การทองเที่ยวทําใหมีการปรับปรุงทางคมนานคมใหมีความสะดวกมากขึ้น ทําใหมีการปรับปรุงระบบ
สาธารณูปโภคใหไดมาตรฐานมากขึ้นมีการอนุรักษน้ําและปาไม และปรับปรุงทัศนียภาพของชุมชนใหสวยงาม
มากขึ้น จากการจัดสัมมนากลุมพบวาการพัฒนาสาธารณูปโภคและทางคมนาคมนั้น ไดมีการพัฒนาต้ังแตเร่ิมมี
การพัฒนาการทองเที่ยว และจากการศึกษาคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยพบวาทุกครัวเรือนมีน้ําประปาใช แตเม่ือ
ไดสอบถามถึงปญหาพบวามีน้ําประปาใชทุกครัวเรือนจริงแตมีไมเพียงพอตลอดทั้งป เนื่องจากระบบน้ําประปา
ของชุมชนนั้นสรางโดยชุมชนเองเปนประปาของหมูบาน ซึ่งสรางมาต้ังแตเร่ิมการทองเที่ยว และในปจจุบันมี
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จํานวนประชาการเพิ่มขึ้นมีจํานวนครัวเรือนเพิ่มขึ้นทําใหมีการใชน้ําประปามากขึ้น น้ําประปาจึงไมพอใชตลอดทั้ง
ป ดังนั้นประชาชนจึงตองการใหมีถังเก็บน้ําประปาเพิ่มเพื่อใหมีน้ําใชตลอดเพียงพอท้ังป นอกจากนี้ในชุมชนมี
ปญหาเร่ืองทางระบายนํ้า เนื่องจากถนนบางสายในชุมชนถูกสรางมานานแลวจึงอยูตํ่ากวาระดับบานและมีความ
เส่ือมโทรมและทรุดพังทลายบางจุด เม่ือเวลาฝนตกจะเกิดน้ําทวมขังถนนเน่ืองจากไมมีทางระบายน้ํา ดังนั้น
ประชาชนจึงตองใหมีการสรางทางระบายน้ําและซอมแซมถนนดวย 

 

ตารางที่ 5 แสดงคาเฉล่ียและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกขึ้น 8.24 2.547 มากที่สุด 
2. มีการปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 8.16 2.373 มากที่สุด 
3. ทัศนียภาพของชุมชนสวยงามขึ้น 7.75 2.657 มาก 
4. มีการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว 7.90 2.491 มาก 

ผลกระทบดานลบ 
5. มีการรุกลํ้าพื้นที่สาธารณะ 1.89 3.062 นอยที่สุด 
6. นักทองเท่ียวชมแหลงทองเท่ียวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความ
สะอาด 

2.73 3.256 นอย 

7. ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย 1.72 2.857 นอยที่สุด 
8. มีมลพิษทางอากาศ เชน ฝุน  ควัน 2.45 3.070 นอย 
9. มีมลพิษทางเสียง เชน เสียงของนักทองเที่ยว  2.23 2.961 นอย 
10. มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว 3.33 3.446 นอย 
 

สําหรับผลกระทบดานลบนั้น กลุมตัวอยางสวนนอยมีความคิดเห็นวา แหลงทองเที่ยวมีความเส่ือมโทรม 
มีปญหาเร่ืองการไมรักษาความสะอาดของนักทองเที่ยว มีฝุนจากรถบาง และมีเสียงรบกวนจากนักทองเที่ยวบาง
เล็กนอย จากการสัมมนากลุมในสวนปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงทองเที่ยวท่ีเกิดขึ้นน้ันพบวาเปนความเส่ือม
โทรมที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติที่หลุมขุดคนทั้ง 3 หลุม เนื่องจากหลุมขุดคนอยูตํ่ากวาระดับพื้นดินประมาณ 5 เมตร 
ดังนั้นเม่ือเวลาฝนตกจะทําใหเกิดน้ําซึมขึ้นมาจากชั้นใตดิน ซึ่งอาจทําใหชิ้นสวนโครงกระดูก และเครื่องปนดินเผา
เสียหายได ดังนั้นจึงตองการจะใหมีงบประมาณและเจาหนาที่จากกรมศิลปกรมาดูแลรักษาหลุมขุดคนใหอยูใน
สภาพดีเหมือนเดิม ในสวนของขยะน้ันประชาชนมีความเห็นวาเม่ือนักทองเท่ียวเขามาเย่ียมชมสถานท่ีตางๆของ
ชุมชนแลวมักจะทิ้งขยะตามทางเดินหรือตามแหลงทองเที่ยว ซึ่งทําใหสถานที่นั้นดูไมสะอาด สวยงาม และยังเปน
ภาระแกเจาของบานตองคอยเก็บขยะท่ีนักทองเท่ียวทิ้งไว ซึ่งปญหานี้ที่เกิดขึ้นมาอยางยาวนานแตยังไมสามารถ
แกปญหาได ดังนั้นจึงมีการนําเสนอวิธีการแกปญหา เชน การติดปายรณรงครักษาความสะอาด เพิ่มถังขยะตาม
จุดตางๆตามทางเดินและจุดที่เปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญ หรือรณรงคใหมีการแยกขยะ ถึงแมวาประชาชนจะ
แยกขยะตามบานแลว แตวาในสวนของนักทองเท่ียวไมไดมีการรณรงคการแยกขยะ ซึ่งอาจจะจัดใหมีถังขยะแบบ
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แยกประเภทขยะต้ังไวในแหลงทองเที่ยวและทางเดิน ทั้งนี้ชุมชนและองคการบริหารสวนตําบลจะตอง
ประสานงานกันเน่ืองจากองคการบริหารสวนตําบลเปนผูกําจัดขยะ และชุมชนเปนผูที่จะตองรวมกันแยกขยะและ
ดูแลรักษาความสะอาดเพื่อเปนตัวอยางแกนักทองเที่ยว 
 
5. บทสรุปและขอเสนอแนะ 

5.1 บทสรุป  
การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้ เพื่อตองการทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตและ

องคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยอยูในชุมชนบานปราสาท ซึ่งจากการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพ คุณภาพชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมอยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางเทานั้นและเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมา
คือ ดานสังคม ดานสุขภาพ และดานสภาพแวดลอม ตามลําดับ ซึ่งกลุมที่มีสวนรวมในกิจกรรมทองเที่ยวและกลุม
ที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยวน้ันมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน โดยกลุมที่มีสวนรวมจะมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
ดานสังคม และคุณภาพชีวิตโดยรวม ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวม และกลุมที่มีสวนรวมจะมีองคประกอบยอยดาน
การรับประทานอาหาร ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานวิถีชีวิต ดานรายได ดานการมีเงินออม ดีกวากลุมที่ไมมี
สวนรวม และจากการหาความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวพบวา กลุมที่เขา
รวมกิจกรรมทองเท่ียวนั้นสวนมากเปนเพศหญิง มีอายุ 40 ปขึ้น และประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดอยู
ระหวาง 10,001 – 15,000 บาทตอเดือน และครัวเรือนมีการออมเงิน ซึ่งส่ิงเหลานี้สอดคลองกับผลการศึกษาท่ีได
จากการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการทองเที่ยว และการจัดสัมมนากลุมในชุมชน อยางไรก็
ตามจากการสัมภาษณพบวาในปจจุบันชุมชนยังขาดการสนับสนุนจากหนวยงานในการสรางอาชีพใหมๆและการ
พัฒนามูลคาของสินคาใหเพิ่มมากขึ้น และเม่ือวิเคราะหถึงรายไดจากการทองเที่ยวพบวารายไดตอเดือนน้ัน
สวนมากไดนอยกวา 500 บาท ซึ่งถือวาเปนจํานวนนอย ซึ่งการมีรายไดนอยก็สงผลไปยังการมีเงินออมที่นอยดวย 
ในดานการเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยวน้ันสวนมากจะเปนผูสูงอายุ จึงขาดผูสืบทอดงานหัตถกรรมของ กลุมทอ
ผา กลุมทําเครื่องดนตรี  และกลุมจักสาน ซึ่งเปนปญหาที่ควรจะใหความสําคัญอีกปญหาหนึ่ง เนื่องจากชุมชน
ตองการผูสืบสานงานหัตถกรรมเหลานี้เพื่อใหคงอยูสืบไป ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนสงผลตอคุณภาพชีวิตในชุมชน
ทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 

 

5.2 ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต 
สําหรับขอเสนอแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของควร

จะเนนไปในดานเศรษฐกิจเนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตพบวา องคประกอบดาน
เศรษฐกิจสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด ซึ่งประกอบดวย องคประกอบยอยดานรายได  และเงินออม ซึ่ง
องคประกอบท้ังสองน้ี มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวดวย แสดงวา การมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะสามารถเพ่ิมรายไดและชวยใหมีเงินออมมากขึ้นได และเม่ือประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวมากขึ้น ชุมชนและหนวยงานอาจจะตองจัดหางานรองรับ โดยการจัดหางานที่สามารถทําเปนอาชีพเสริม
ได โดยอาจจะใชกลุมที่มีอยูแลวในชุมชนแตพัฒนาใหมีความหลากหลายของสินคามากขึ้น และทําใหสินคามี
มูลคาเพิ่มมากขึ้น มีการสงเสริมการตลาดและขยายตลาดเพื่อรองรับสินคาที่มีการผลิตเพิ่มมากขึ้น  
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การสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเท่ียวนอกจากจะชวยกระจายรายไดและทําให
ประชาชนมีรายไดมากขึ้นแลวยังทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานสังคมดีขึ้นดวย อาจจะเร่ิมจากการสงเสริมให
เขารวมกิจกรรมของชุมชนกอนที่จะเขารวมเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยว เพื่อที่จะทําใหประชาชนไดเห็น
ความสําคัญของการทองเที่ยว และมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยวของชุมชนรวมกัน โดยเนนไปที่การ
ชวยกันรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนไว เชน การแตงกาย ภาษาพูด หรือประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันมา 
นอกจากจะรวมกันสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนแลว การมีสวนรวมในการทองเที่ยวยังชวยใหประชาชนได
เห็นความสําคัญของการดูแลรักษา และปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหดีขึ้น และยังมีสวนชวยในการดูแล
รักษาแหลงทองเที่ยว  

 

5.3 ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตควรใหความสําคัญในดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในดานของรายไดที่ควร

จะสงเสริมใหประชาชนมีรายไดมากขึ้น ซึ่งการท่ีประชาชนมีรายไดมากขึ้นก็จะทําใหมีเงินออมมากข้ึนดวย และ
จากผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนมากมีหนี้สิน ซึ่งเปนทั้งหนี้สวนตัวและหนี้ของครัวเรือน ดังนั้นนอกจากเพิ่ม
รายไดใหกับประชาชนแลว อาจจะตองใชวิธีอื่นควบคูกันไป เชน สนับสนุนการออมเงิน การทําบัญชีรายรับ
รายจายในครัวเรือน และสนับสนุนการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน 

สําหรับองคประกอบท่ีสําคัญตอคุณภาพชีวิตลําดับตอมาคือองคประกอบดานสังคมองคประกอบยอยที่มี
ความสําคัญมากที่สุดคือ การมีสวนรวม  ไมวาจะเปนการมีสวนรวมตอชุมชนหรือการชวยเหลือกันระหวางเพื่อน
บาน ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานปราสาทมีคุณภาพชีวิตในดานนี้สูงอยูแลว แตการมีสวนรวมในการทองเที่ยวน้ัน
จะสามารถชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจดวย จึงนาจะมีการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนเขารวม
กิจกรรมการทองเที่ยวใหมากขึ้นเพราะนอกจากจะเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมแลวยังชวยยกระดับ
คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอีกดวย เนื่องจากเม่ือประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวแลวยังสามารถ
ประกอบอาชีพเสริมเพื่อหารายไดเพิ่มจากกลุมกิจกรรมทองเท่ียวตางๆของชุมชนและยังเปนการสงเสริมการ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชนอีกทางหนึ่ง 

องคประกอบสําคัญตอลําดับมาสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนบานปราสาทคือ
องคประกอบดานสุขภาพ เนื่องจากผลการศึกษาพบวาประชาชนมีการออกกําลังกายนอยมาก การมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรง จะสามารถนําไปสูการพัฒนาดานอื่นๆไดดีมากขึ้น ดังนั้นควรรณรงคใหประชาชนเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกาย สงเสริมการออกกําลังกาย จากการสัมมนากลุมพบวา ปจจุบันไดจัดใหมีการ
ออกกําลังกายในชุมชนแลว โดยจะมีการออกกําลังกายตอนเย็นทุกวัน เพื่อใหผูอาศัยในชุมชนเปนผูที่มีสุขภาพท่ีดี 
ปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆ นอกจากน้ันควรมีการใหความรูทางดานโภชนาการและประโยชนของ
สารอาหารแตละชนิด และโทษของการทานเนื้อสัตวดิบ สวนดานการศึกษาน้ันควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนใน
ชุมชนมีโอกาสเรียนรูไดดวยตัวเอง เชนการจัดใหมีสถานท่ีอานหนังสือเพิ่มมากขึ้นและมีหนังสือมากขึ้น การ
สนับสนุนใหคนในชุมชนมีการศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองจะเปนการสรางโอกาส เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดาน
การศึกษาใหดีขึ้น และเปนประโยชนตอการดําเนินชีวติ หรือการประกอบอาชีพสรางรายไดใหครอบครัวตอไป 
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6. กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย กรณีศึกษาโฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.

นครราชสีมา ไดรับการสนับสนุนทุนจากสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย โดยการสนับสนุนของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ป พ.ศ. 2552 
 
7. บรรณานุกรม 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  2550.  รายงานคุณภาพชีวิตคนชนบทไทยจากขอมูลความ

จําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป 2550. บริษัท บีทีเอส เพรส จํากัด, กรุงเทพฯ.  
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  2550.  แบบสอบถามขอมูลรายงานคุณภาพชีวิตคนชนบทไทย

จากขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป 2550-2554. บริษัท ทัศนทองการพิมพ, นครราชสีมา. 
กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  2550. หมูบานชนบทไทยจากขอมูลพ้ืนฐานระดับหมูบาน(กชช.2ค) 

ป 2550. คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของภาคประชาชน (พชช.)  การพิมพ , 
กรุงเทพฯ.   

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย.  2550. รายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ โครงการ

การศึกษาและพัฒนามาตรฐาน และตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษย . http://www.m-
society.go.th/edoc_detail.php?edocid=195 , สืบคนเม่ือ 22 กรกฎาคม 2552   

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย.  2550.  กรอบนโยบายของคณะกรรมการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 

(ททท.) พ.ศ. 2550 – 2554. http://thai.tourismthailand.org/about-tat/about-tat-24-1.html , สืบคน
เม่ือ 22 กรกฎาคม2552  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2535. อักษรเจริญทัศน, กรุงเทพฯ. 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาลัยมหิดล. 2550. ดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี. หจก. สหพัฒนไพศาล

, นนทบุรี 
สนั่น ราชทิพย.  2541.  แนวทางเสริมสรางคุณภาพชีวิตในการสอนของครูโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด

นนทบุรี. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

สุภมาส อังศุโชติ และคณะ. 2552. สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร: 
เทคนิคการใชโปรแกรม LISREL. (พิมพคร้ังที่ 2). เจริญดีม่ันคงการพิมพ. กรุงเทพฯ. 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว.  2548. องคความรูดานครอบครัว.  http://www.women-
family.go.th/ , สืบคนเม่ือ 8 สิงหาคม 2552 

สํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว กระทรวงทองเท่ียวและกีฬา. 2552. โฮมสเตยมาตรฐานไทย. 

http://homestaythai.tourism.go.th/index.php , สืบคนเม่ือ 5 สิงหาคม 2552 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ. 2532. ความสัมพันธระหวางความจํา เปนพ้ืนฐานภาวะทางค
หกรรมศาสตร และคุณภาพชีวิต. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพฯ. 
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ภาคผนวก ข. การจัดสมัมนากลุมในชุมชน  
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รายชื่อผูเขารวมสมัมนากลุมในชุมชน 
 

 การจัดสัมมนากลุมเพื่อรับฟงการนําเสนอผลการศึกษา คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยว    
โฮมสเตย กรณีศึกษา โฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา รวมแสดงความคิดเห็น และ
เสนอความตองการของกลุมการทองเที่ยวและผูนําชุมชน ขอเสนอแนะในการพัฒนาการทองเที่ยว
และพัฒนาชุมชน ในวันที่ 29 กรกฎาคม 2553 เวลา 19.00 น. ณ ที่ทําการผูใหญบานหมูที่ 7 ต.ธาร
ปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา มีผูเขารวมสัมมนากลุมจํานวน 22 คน ดังนี้  
 

1 นางประนอม ละอองกลาง อาย ุ 52 หมูที ่ 7 กลุมทาํขนมและอาหาร 
2 นางพรชนก แรมพิมาย อาย ุ 39 หมูที ่ 7 กลุมทาํขนมและอาหาร 
3 นายสํารวม ฉิมกลาง อาย ุ 66 หมูที ่ 17 ผูใหญบานหมูที่ 17 
4 นางกฤษณา เสงี่ยมกลาง อาย ุ 45 หมูที ่ 7 กลุมทาํขนมและอาหาร 
5 นางวิเชษฐ นอยกลาง อาย ุ 53 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
6 นางสิมพลี แนบกลาง อาย ุ 63 หมูที ่ 7 กลุมทอผา 
7 นางสุภาพ ทอนสูงเนนิ อาย ุ 60 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
8 นางทองพวน แนบกลาง อาย ุ 53 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
9 นางบุญจันทร ละมัยกลาง อาย ุ 47 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 

10 นายสุรินทร เสงี่ยมกลาง อาย ุ 62 หมูที ่ 7 - 
11 นายเทยีม ละอองกลาง อาย ุ 54 หมูที ่ 7 ผูใหญบานหมูที่ 7 
12 นายมงคล มนกลาง อาย ุ 33 หมูที ่ 17 กลุมโฮมสเตย 
13 นางอุน ลิยี่เก อาย ุ 64 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
14 นางสงา สมดี อาย ุ 41 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
15 นางสมพงษ นาคปราสาท อาย ุ 58 หมูที ่ 7 - 
16 นายประเสริฐ บัวกลาง อาย ุ 58 หมูที ่ 17 กลุมโฮมสเตย 
17 นายเหลือ ศรีนาค อาย ุ 75 หมูที ่ 7 - 
18 นายไพโรจน แนบกลาง อาย ุ 68 หมูที ่ 7 - 
19 นายอุทัย ทัพกลาง อาย ุ 75 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
20 นางอัมพร จัทรกลาง อาย ุ 52 หมูที ่ 7 กลุมจักสาน 
21 นายจําลอง ชูชีพ อาย ุ 47 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
22 นางนนัทวนั ยางกลาง อาย ุ 43 หมูที ่ 7 - 
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สถานที่จัดสัมมนากลุมยอย ณ ทีท่ําการผูใหญบานปราสาทใต หมูที่ 7 
 

 
 

การนาํเสนอผลการศึกษา รับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากชุมชน 
 

 
  

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กจิกรรมที่วางแผนไว และกิจกรรมที่
ดําเนินการมาและผลท่ีไดรับตลอดโครงการ  
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          ตารางเปรียบเทยีบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว และกิจกรรมทีด่ําเนินการมาและผลที่ไดรับตลอดโครงการ 
 

วัตถุประสงค          กิจกรรมที่วางแผน              (เดือนที่)  กิจกรรมที่ดําเนินการ             (เดือนที่) ผลที่ไดรับ                   (เดือนที่) 

ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต 1-3 ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต 1-5 ความหมาย และดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิต 5 
สรางดัชนีชี้วัดและออกแบบแบบสอบถาม 3-4 สรางดัชนีชี้วัดและออกแบบแบบสอบถาม 5-6 แบบสอบถามประเมินคุณภาพชีวิต 6 
ทดสอบและเก็บแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 4-5 ทดสอบและเก็บแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 6-7 ผลจากแบบสอบถามเรื่องคุณภาพชีวิต 7 

1. เพื่อสรางตัวชี้วัดและ
ประเมินคุณภาพชีวิตของผู
อาศัยในชุมชนทองเที่ยว
โฮมสเตยบานปราสาท วิเคราะหและสรุปผลการประเมินคุณภาพชีวิต 6-9 วิเคราะหและสรุปผลการประเมินคุณภาพชีวิต 7-9 ผลสรุปการประเมินคุณภาพชีวิต 9 

ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต  

1-3 
ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิต  

1-5 องคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 5 

ศึกษาสถิติที่เหมาะสมกับการวิเคราะห
องคประกอบคุณภาพชีวิต 

3-4 
อบรมการใชโปรแกรม LISREL เพื่อใชในการ
วิเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิต 

7 
ใชโปรแกรม LISREL ในการวิเคราะห
องคประกอบคุณภาพชีวิตได 

7 

ทดสอบและเก็บแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 5-6 ทดสอบและเก็บแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 6-7 ผลจากแบบสอบถามเรื่องคุณภาพชีวิต 7 

2. เพื่อวิเคราะห
องคประกอบที่สงผลตอ
คุณภาพชีวิตของผูอาศัยใน
ชุมชนทองเที่ยว     โฮมส
เตยบานปราสาท 

วิเคราะหและสรุปผลองคประกอบคุณภาพชีวิต 6-9 วิเคราะหและสรุปผลองคประกอบคุณภาพชีวิต 7-10 ผลสรุปองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 10 
ทบทวนวรรณกรรมผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวและการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย 

1-3 
ทบทวนวรรณกรรมผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวและการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย 

1-5 ผลกระทบจากการทองเที่ยว 5 

ออกแบบแบบสอบถามผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว 

3-4 
ออกแบบแบบสอบถามผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว 

5-6 แบบสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยว 6 

ทดสอบและเก็บแบบสอบถามผลกระทบจาก
การทองเที่ยว 

4-5 
ทดสอบและเก็บแบบสอบถามผลกระทบจาก
การทองเที่ยว 

6-7 
ผลจากแบบสอบถามเรื่องกระทบจากการ
ทองเที่ยวของชุมชน 

7 

3. เพื่อศึกษาผลกระทบ
จากการทองเที่ยวโฮมสเตย
บานปราสาท 

วิเคราะหและสรุปผลผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว 

6-9 
วิเคราะหและสรุปผลผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว 

7-9 
ผลสรุปผลกระทบจากการทองเที่ยวของ
ชุมชน 

9 
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          ตารางเปรียบเทยีบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว และกิจกรรมทีด่ําเนินการมาและผลที่ไดรับตลอดโครงการ (ตอ) 
 

วัตถุประสงค          กิจกรรมที่วางแผน              (เดือนที่) กิจกรรมที่ดาํเนินการ           (เดือนที่) ผลที่ไดรับ                      (เดือนที่) 

จัดทําผลสรุปและขอเสนอแนะของการศึกษา 9-10 
จัดทําผลสรุปและขอเสนอแนะของ
การศึกษา 

10-12 ผลสรุปและขอเสนอแนะของการศึกษา 12 

จัดสัมมนากลุมยอยในชุมชนเพื่อนําเสนอผล
การศึกษาตอชุมชน 

10 
จัดสัมมนากลุมยอยในชุมชนเพื่อ
นําเสนอผลการศึกษาตอชุมชน 

12 
ขอเสนอแนะ และความตองการของชุมชนในการ
พัฒนาการทองเที่ยวและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

12 

สรุปผลจากการจัดสัมมนากลุมยอยในชุมชน 11 
สรุปผลจากการจัดสัมมนากลุมยอย
ในชุมชน 

13-14 
สรุปผลจากการจัดสัมมนากลุมยอยและสรุปแนว 
ทางพัฒนาการทองเที่ยวและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

14 

4. เพื่อเสนอแนะ
แนวทางพัฒนาการ
ทองเที่ยวเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิตของผู
อาศัยในชุมชน     
โฮมสเตยปราสาท 

จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 12 จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 15 รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 15 
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ภาคผนวก ง. แบบสอบถามประกอบการศึกษา 
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แบบสอบถามประชาชน ในวิทยานิพนธเรื่อง คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย 

กรณีศึกษาโฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร         
ปริญญาการวางแผนภาคและเมืองมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการวางแผนชุมชนเมืองและสภาพแวดลอม 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ตอน สําหรับผูที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป  ที่อาศัยอยูในบานปราสาทใต หมู 7              

และบานธารปราสาท หมู 17   กรุณาตอบคําถามตามความเปนจริง ซึ่งขอมูลที่ไดจะนําไปใชเพ่ือการศึกษาเทานั้น 
ทําเครื่องหมาย / ในขอที่ตรงกับความเปนจริง 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1.1 เพศ      (   ) ชาย  (   ) หญิง 
1.2 อายุ ........................... ป 
1.3 นับถือศาสนา   (   )  พุทธ        (   ) คริสต (   ) อิสลาม (   ) อื่นๆ................... 
1.4 สถานภาพ (   ) โสด  (   ) สมรส (   ) หยา (   ) หมาย 
1.5 สถานภาพในครัวเรือน  (   ) เจาบาน   (   ) ผูอาศัย 
1.6 สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย (   ) บานของตนเอง  (   ) บานเชา 
1.7 ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน  
 (   ) ไมไดศึกษา     (   ) ประถมศึกษาปที่........ (   )  มัธยมศึกษาปที่..........    (   ) ปวช./อาชีวะ     
 (   )  ปวส./อนุปริญญา  (   )   ปริญญาตรี  (   ) สูงกวาปริญญาตรี    
1.8 อาชีพหลักทาน 
 (   ) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ (   ) พนักงานบริษัทเอกชน (   ) ประกอบธุรกิจสวนตัว (   ) คาขาย  
 (   ) ชางฝมือ  (   ) เกษตรกรรม/กสิกรรม   (   ) รับจางรายวัน       (    ) อื่นๆ................ 
1.9 รายไดจากอาชีพหลักประมาณ.......................................บาท/เดือน 
1.10 อาชีพรองของทาน 
  (   ) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ (   ) พนักงานบริษัทเอกชน (   ) ประกอบธุรกิจสวนตัว (   ) คาขาย  
 (   ) ชางฝมือ  (   ) เกษตรกรรม/กสิกรรม (   ) รับจางรายวัน  (   ) อื่นๆ................... 
1.11 รายไดจากอาชีพรองประมาณ.......................................บาท/เดือน  
1.12 ทานเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยวกลุมใด  
 (   )  กลุมสตรีสหกรณ     (   ) กลุมออมทรัพย  (   ) กลุมทําดนตรีไทย (   ) กลุมทอผา                     
 (   ) กลุมทําหมวก  (   ) กลุมทําขนมและอาหาร   (   ) กลุมยุวมัคคุเทศก         (   ) กลุมบานพัก                  
 (   ) กลุมแปรรูปหัตถกรรมจากตนกก          (   ) ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรมกลุม........................ 
 (   ) ไมไดเปนสมาชิกกลุมใดและไมไดเขารวมกิจกรรม 
1.13 รายไดของทานจากการเขารวมกิจกรรมของกลุม.................................... บาท/เดือน 
1.14 รวมรายไดของทาน..........................................บาท/เดือน  (1.9+1.11+1.13) 

 
ตอนที่ 2 ขอมูลสวนครัวเรือน 
2.1 ระยะเวลาท่ีครอบครัวของทานอาศัยอยูในชุมชน....................................ป 
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2.2 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน .................... คน (รวมผูตอบแบบสอบถาม) (ที่อยูในปจจุบัน) 
2.3 ครัวเรือนของทานมีรายไดรวมเดือนละ...........................บาท (ไมรวมรายไดจากการทองเที่ยว) 
2.4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได................................คน 
2.5 ครัวเรือนมีเงินออมหรือไม      (   ) มีเงินออม  (   ) ไมมีเงินออม 
2.6 ครัวเรือนมีหนี้สินหรือไม   (   ) มีหนี้สิน  (   ) ไมมีหนี้สิน 
2.7 สมาชิกในครัวเรือนทานอื่นเปนสมาชิกกลุมใดบาง  
 (   )  กลุมสตรีสหกรณ       (   ) กลุมออมทรัพย         (   ) กลุมทําดนตรีไทย (   ) กลุมทอผา        
    (   ) กลุมทําหมวก             (   ) กลุมทําขนมและอาหาร    (   ) กลุมยุวมัคคุเทศก         (   ) กลุมบานพัก 
    (   ) กลุมแปรรูปหัตถกรรมจากตนกก   (   ) ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรมกลุม......................       
   (   ) ไมไดเปนสมาชิกกลุมใดและไมไดเขารวมกิจกรรม 
2.8 รายไดรวมของครัวเรือนจากการทํากิจกรรมกลุมประมาณ.......................................บาท/เดือน 
2.9 รายไดรวมของครัวเรือนทั้งหมด........................................บาท/เดือน (2.3 + 2.8) 

 
ตอนที่ 3 ขอมูลคุณภาพชีวิต 
3.1 ดานสุขภาพ 
3.1.1 ทานไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลหรือไม 
(   ) ไมไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล (   ) ไดรับบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (30 บาทรักษาทุกโรค) 
(   ) ไดรับบัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาลของลูกจาง/ผูประกันตน  
(   ) ไดรับการประกันสุขภาพเอกชน  (   ) ไดรับสิทธิเบิกรักษาคาพยาบาลจากหนวยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
3.1.2 ในรอบ 1 เดือนที่ผานมาทานเจ็บปวยจนไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดหรือไม 
 (   )  เคยบอยคร้ัง  (   ) เคยคร้ังเดียว  (   )  ไมเคย 
3.1.3 ในรอบปที่ผานมาทานตองเขารักษาตัวในสถานพยาบาลหรือไม 
 (   )  เคยมากกวา 2 คร้ัง  (   ) เคยไมเกิน 2 คร้ัง  (   ) ไมเคย 
3.1.4 ทานเคยรับประทานเนื้อสัตวดิบหรือไม 
 (   )  เคยบอยคร้ัง (   ) เคยนานๆคร้ัง  (   )  ไมเคย 
3.1.5 ทานรับประทานอาหารอาหารครบ 3 ม้ือ และครบทั้ง 5 หมูทุกม้ือหรือไม 
 (   )  ไมครบทุกวัน (   ) ครบเปนบางวัน  (   )  ครบทุกวัน 
3.1.6 ทานทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิดหรือไม ( เชน น้ําปลา ปลากระปอง นม ) 
 (   ) ไมมี อย.      (   ) มี อย. ไมครบทุกชนิด (   ) มี อย. ทุกชนิด  
3.1.7 จํานวนวันในการออกกําลังกายตอสัปดาห 
(   ) ไมไดออกกําลังกาย        (   ) ไมสมํ่าเสมอ         (   ) นอยกวา 3 วัน         (   ) 3 - 5 วัน          (   ) 6 - 7 วัน 
3.1.8 ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเคล่ือนไหวรางกาย(ผูที่ไมไดออกกําลังกาย) เชน ทําความสะอาดบาน ทําสวน  
 (   ) นอยกวา 10 นาที      (   ) 10 - 20 นาที        (   ) 21 – 30 นาที       (   ) 31 - 40 นาที      (   ) มากกวา 40 นาที   
3.1.9 จํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน 
 (   ) สูบมากกวา 20 มวนขึ้นไป  (   ) สูบ 11 - 20 มวน  (   ) สูบ 2 - 10 มวน  (   ) สูบนอยกวา 2 มวน   (   ) ไมสูบ 
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3.1.10 จํานวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
 (   ) ด่ืมทุกวัน   (   ) ด่ืม 3-5 คร้ังตอสัปดาห  (   ) ด่ืมเดือนละ 1-3 คร้ัง     (   ) ด่ืม 2-3 เดือนตอคร้ัง     (   ) ไมด่ืม 

 
 

3.2 ดานสังคม     
รายการ นอยที่สุด                 ปานกลาง         มากที่สุด 

ครอบครัวของทานมีความสัมพันธกันในระดับใด                        0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.2.1 คนในครอบครัวพูดคุยกันสมํ่าเสมอ 
3.2.2 คนในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน ดูทีวี ออกกําลังกาย 
3.2.3 คนในครอบครัวไดรับประทานอาหารรวมกันเปนประจํา 
3.2.4 คนในครอบครัวมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
3.2.5 คนในครอบครัวมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 
3.2.6คนในครอบครัวมีการปรึกษารวมกันเพื่อแกไขปญหาในครอบครัว 
3.2.7 คนในครอบครัวไมเคยหนีออกจากบาน 
3.2.8ครอบครัวไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา หรือลงโทษ 

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาอยางไร 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.2.9 ทานคิดวาการศึกษามีความสําคัญตอการดํารงชีวิต 
3.2.10 ทานเคยไดรับการศึกษาหรืออบรมที่เปนความรู 
3.2.11 ทานไดนําความรูจากการอบรมมาใชประโยชน  
3.2.12 ทานไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน 
3.2.13ทานไดศึกษาเพิ่มเติมดวยตัวเอง เชน อานหนังสือในหองสมุด 
เรียนผานดาวเทียม หรือคนควาทางอินเตอรเน็ตทุกวัน 

นอยที่สุด               ปานกลาง             มากที่สุดความปลอดภัย : ในรอบ 1 ปที่ผานมา ชุมชนของทานมีปญหา
เหลานี้หรือไม 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.2.14 ปญหาการลักขโมยในชุมชน 
3.2.15 ปญหาการทํารายรางกายในชุมชน 
3.2.16 ปญหายาเสพติดในชุมชน 
3.2.17 ปญหาการเลนหวยเถ่ือนในชุมชน 
3.2.18 ปญหาการพนันในชุมชน 
3.2.19 ทานรูสึกวาอาศัยอยูในชุมชนนี้แลวไมมีความปลอดภัย 
การมีสวนรวม: ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานทําส่ิงเหลานี้บอยหรือไม 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.2.20 เขารวมจัดกิจกรรมตางๆที่ชุมชนจัดขึ้น 
3.2.21 เขารวมกิจกรรมตางๆท่ีชุมชนจัดขึ้น 
3.2.22 เลือกต้ังผูนํา เชน ผูใหญบาน หรือเลือกต้ังทั่วไป เชน สส.สว. 
3.2.23 การใหความชวยเหลือเพื่อนบานเม่ือมีปญหา 
3.2.24การไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนบานเม่ือทานมีปญหา 
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3.2 ดานสงัคม (ตอ)  
นอยที่สุด  ปานกลาง        มากที่สุด 

วิถีชีวิต : ในรอบ 1 ปที่ผานมาทานทําส่ิงเหลานี้บอยหรือไม 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.2.25 ซื้อล็อตเตอร่ี 
3.2.26 ซื้อหวย 
3.2.27 ตักบาตร 
3.2.28 สวดมนต 
3.2.29 นั่งสมาธิ 
3.2.30 เขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ฟงเทศน เวียนเทียน  

 

3.3 ดานเศรษฐกิจ  
รายการ นอยที่สุด        ปานกลาง        มากที่สุด 

ทานมีความคิดเห็นในเรื่องตอไปนี้อยางไร 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.3.1 ทานอยากทํางานที่ทําอยูตอไปเร่ือยๆ 
3.3.2 ทานรูสึกวางานที่ทําอยูทําใหเสียสุขภาพ 
3.3.3 ทานรูสึกวางานที่ทําอยูมีโอกาสกาวหนา 
3.3.4 ทานกับเพื่อนรวมงานมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 
3.3.5 ทานพึงพอใจกับรายไดที่ไดจากการทํางาน 
3.3.6 งานที่ทานทําเปนงานท่ีมีไมรายไดแนนอน 
3.3.7 ทานมีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง 
3.3.8 ทานตองกูเงินเพื่อมาประกอบอาชีพ 
3.3.9 การกูเงินจากแหลงเงินทุนมีความสะดวกและรวดเร็ว 
3.3.10 ทานพอใจตอรายไดของทานในปจจุบัน 
3.3.11 รายไดของทานเพียงพอกับรายจาย 
3.3.12 ทานพอใจกับเงินออมที่มีอยู 
3.3.13ทานคิดวาเงินออมที่มีอยูเพียงพอสําหรับใชจายในยามฉุกเฉินได 
3.3.14 ทานตองกูเงินเพื่อนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน 
3.3.15ทานคิดวาการชําระหนี้ของทานเปนภาระที่หนกัมาก 

 
 3.4 ดานสภาพแวดลอม : สภาพที่อยูอาศัย 
3.4.1 ครัวเรือนของทานมีส่ิงอํานวยความสะดวกใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) เตียงนอนไม หรือ โลหะ (   ) โซฟา ชุดรับแขก (   ) เคร่ืองปรับอากาศ   (   ) โทรทัศน                     
(   ) วิทยุ / ทรานซิสเตอร              (   ) เคร่ืองเสียง (สเตริโอ) (   ) เคเบิล/จานดาวเทียม       (   ) ตูเย็น    
(   ) เคร่ืองเลนวีดีโอ/ซีดี             (   ) เคร่ืองคอมพิวเตอร         (   ) หมอหุงขาวไฟฟา   (   ) เตาแกส       
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(   ) กระติกตมน้ําไฟฟา     (   ) เตาอบไมโครเวฟ (   ) เคร่ืองทําน้ํารอน (   ) พัดลม   
(   ) เตารีดไฟฟา  (   ) เคร่ืองซักผา  (   ) โทรศัพท               (   ) โทรศัพทมือถือ 
(   ) เคร่ืองปนไฟ  (   ) เคร่ืองสูบน้ํา  (   )รถจักรยานยนต   (   ) รถจักรยาน               
(   ) รถยนตสวนบุคคล    (   ) รถปกอัพ/รถตู  (   )รถที่ใชในการเกษตร (   ) อื่นๆ............... 
3.4.2 วัสดุที่ใชกอสรางบาน        
         (   ) ทําจากวัสดุใชแลว เชน หีบ ลัง ปายโฆษณา  (   ) ทําจากวัสดุไมถาวรในทองถ่ิน          
         (   ) บานไมเกาไมคอยแข็งแรง           (   ) บานไมที่แข็งแรง ถาวร  (   )  บานปูน/อิฐ  
3.4.3 มีไฟฟาใชภายในบาน   (   ) ไมมี   (   ) มี 
3.4.4 มีน้ําประปาใชภายในบาน  (   ) ไมมี   (   ) มี 
3.4.5 เช้ือเพลิงสวนใหญที่ใชในการหุงตม  
         (   ) น้ํามันกาด   (   ) ไม   (   ) ถาน  (   )แกส  (   ) ไฟฟา 
3.4.6 ถนนทางผานของที่อยูอาศัยของทาน 
 (   ) ทางเดินดิน      (   ) ทางเดินลูกรัง/หินคลุก      (   ) ถนนลูกรัง/หินคลุก       (   ) ถนนคอนกรีต/ลาดยาง      
3.4.7 ที่อยูอาศัยของทานมีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรคหรือไม เชน หนู แมลงสาบ 
 (   ) มีและมีแหลงเพาะพันธ     (   ) มีแตไมมีแหลงเพาะพันธ  (   ) ไมมี 
3.4.8 ทานกําจัดขยะมูลฝอยในที่อยูอาศัยอยางไร 
 (   ) ทิ้งลงคลอง   (   ) ฝงหลุม   (   ) เผาขยะ      (   )ทิ้งลงถังแตไมไดแยกขยะ  (   ) แยกขยะและท้ิงลงถัง 
3.4.8 จํานวนหองในที่อยูอาศัย รวมหองโถง (ไมนับรวมหองน้ํา หองสวม) 
     (   )  1 หอง (   ) 2 หอง (   ) 3 หอง (   ) 4 หอง       (   ) 5 หอง    (   ) มากกวา 5 หอง 
3.4.9 จํานวนหองที่ใชนอน                                                                                                                                                          
 (   ) ไมมีหองนอน       (   ) 1 หอง       (   ) 2 หอง         (   ) 3 หอง        (   ) 4 หอง       (   ) 5 หอง  

 

สภาพแวดลอมบริเวณบาน    
รายการ นอยที่สุด          ปานกลาง        มากที่สุด 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอที่อยูอาศัยของทานในปจจุบัน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.4.10 มีเสียงดัง เชนจากยานพาหนะ นักทองเที่ยว การกอสราง 
3.4.11 มีควัน เชน จากยานพาหนะ โรงงาน การเผาขยะ 
3.4.12 มีกล่ิน เชน  จากน้ําเนาเสีย โรงงาน กองขยะ 
3.4.13 มีฝุน เชน จากยานพาหนะ การกอสราง 
3.4.14 มีน้ําเนาเสีย เชน จากแหลงน้ําธรรมชาติ จากที่กักเก็บน้ํา 
3.4.15 มีขยะ/ของเสียที่เปนปญหาตอชุมชน  
3.4.16 มียุง/แมลงวันที่รบกวนตอการใชชีวิตประจําวัน  
3.4. 17มีสัตวที่เปนพาหะนําโรค เชน หนู/ แมลงสาบ รบกวน 
3.4.18 ทานมีความพึงพอใจตอสภาพที่อยูอาศัยของทาน 
3.4.19 ทานมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 
3.4.20 ทานมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของชุมชน 
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ตอนท่ี  4 ขอมูลผลกระทบจากการทองเท่ียวของชุมชน  

 

รายการ นอยที่สุด         ปานกลาง        มากที่สุด 
ทานมีความคิดเห็นกับเรื่องตอไปนี้อยางไร 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.1 ดานเศรษฐกิจ    การทองเที่ยวทําให...... 

4.1.1 มีรายไดเพิ่มมากขึ้น 
4.1.2 มีความม่ันคงในดานรายดานมากขึ้น 
4.1.3 คาครองชีพสูงขึ้น 
4.1.4 มีอาชีพเสริมมากขึ้น 
4.1.5 สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น 
4.2 ดานสังคม     การทองเที่ยวทําให...... 
4.2.1 มีการพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนคนท่ีมีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ 

4.2.2 มีการพัฒนาภาษาตางประเทศเพื่อใชในการทองเที่ยว 

4.2.3 มีโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรม 

4.2.4 มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากขึ้น 

4.2.5 ทําใหวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเปล่ียนไป 

4.2.6 ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น  
4.2.7 การแตงกายแบบด้ังเดิมนอยลง 
4.2.8 สูญเสียความเปนสวนตัวในครอบครัว 
4.2.9 พูดภาษาโคราชนอยลง 
4.2.10 ไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง 
4.2.11 การทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหแกชุมชน 
4.3 ดานสภาพแวดลอม     การทองเที่ยวทําให....... 
4.2.1 มีการรุกลํ้าพื้นที่สาธารณะ 
4.3.2 มีการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกขึ้น 

4.3.3 มีการปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 
4.3.4 นักทองเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความสะอาด 
4.3.5 ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย 

4.3.6 มีมลพิษทางอากาศ เชน ฝุน  ควัน 

4.3.7 มีมลพิษทางเสียง เชน เสียงของนักทองเที่ยว  
4.3.8 ทัศนียภาพของชุมชนสวยงามขึ้น 
4.3.9 มีการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว 
4.3.10 มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว 

 
 

-  - ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม - - 
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ดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิต 

1. ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ) มี 6 หมวด 42 ตัวชี้วัด ดังนี้   
1) สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี)  13 ตัวช้ีวัด   

1. หญิงต้ังครรภไดรับการดูแลกอนคลอด รอยละ 100 
2. แมทีคลอดลูกไดรับทําคลอด/ดูแลหลังคลอด รอยละ 100 
3. เด็กแรกเกิดมีน้ําหนักไมตํ่ากวา 2,500 กรัม รอยละ 100 
4. เด็กอายุตํ่ากวา 1 ปไดรับวัคซีนครบ รอยละ 100 
5. เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางนอย 4 เดือน รอยละ 95 
6. เด็ก -5 ป เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 100 
7. เด็ก 6-15 ป เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 100 
8. เด็ก 6-12 ป รับฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ รอยละ 100 
9. ครัวเรือนไดกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย รอยละ 95 
10. ครัวเรือนมีความรูการใชยาถูกตองเหมาะสม รอยละ 100 
11. คนอายุ 35 ป ข้ึนไปไดรับตรวจสุขภาพประจําป รอยละ 50 
12. คนอายุ 6 ป ข้ึนไป ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วัน รอยละ 60 
13. ทุกคนในครัวเรือนไดรับสิทธิอยางทั่วถึง รอยละ 98 

2)  มีบานอาศัย (ประชาชนมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม)   8 ตัวช้ีวัด   
14. ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยูอาศัย รอยละ 100 
15. ครัวเรือนมีน้ําสะอาดด่ืมและบริโภคพอตลอดป รอยละ 95 
16. ครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป รอยละ 95 
17. ครัวเรือนจัดบานเรือน/บริเวณถูกสุขลักษณะ รอยละ 95  
18. ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลพิษ รอยละ 95 
19. ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี รอยละ 100 
20. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รอยละ 100 
21. ครัวเรือนมีความอบอุน รอยละ 100 

3)  ฝกใฝการศึกษา (ประชาชนมีโอกาสเขาถึงบริการดานการศึกษา)  7 ตัวช้ีวัด   
22. เด็กอายุตํ่ากวา 3 ปไดรับการกระตุนการเรียนรู รอยละ 80 
23. เด็กอายุ 3-5 ป รับบริการเตรียมความพรอม รอยละ 80 
24. เด็กอายุ 6-15 ป รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป รอยละ 100 
25. เด็กจบภาคบังคับ 9 ป ไดเรียนตอมัธยมปลายหรือเทยีบเทา รอยละ 95  
26. เด็กจบภาคบังคับ 9 ป ไดฝกอบรมดานอาชีพ รอยละ 80 
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27. คนอายุ 15-60 ปเต็ม อานเขียนไทยได รอยละ 100 
28. คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชน รอยละ 100 

4) รายไดกาวหนา (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีวิต) 3 
ตัวช้ีวัด    

29. คนอายุ 15-60 ป มีอาชพีและมีรายได รอยละ 95 
30. รายไดเฉล่ียไมตํ่ากวา 23,000 บาท/ป/คน รอยละ 70 
31. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน รอยละ 80 

5) ปลูกฝงคานิยมไทย (ประชาชนมีการปลูกฝงคานิยมใหกับตนเองเพื่อใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน)  
6 ตัวช้ีวัด  

32. คนในครัวเรือนไมติดสุรา รอยละ 100 
33. คนในครัวเรือนไมสูบบุหร่ี รอยละ 90 
34. คนในครัวเรือน ไดปฏิบัติตนตามขนมธรรมเนียมและมารยาทไทย รอยละ 95  
35. คนต้ังแต 6 ปข้ึนไปปฏิบัติกิจกรรมศาสนา รอยละ 100 
36. คนสูงอายไุดรับการดูแลเอาใจใส รอยละ 100 
37. คนพกิารไดรับการดูแลเอาใจใส รอยละ 100 

6)  รวมใจพัฒนา (ประชาชนมีจิตสํานึกและรวมกันรักษาสิทธิ์ของตนเอง เพื่อประโยชนของ
ชุมชนหรือทองถิ่น) 5 ตัวช้ีวัด 

38. ครัวเรือนมีคนเปนสมาชิกกลุมในหมูบาน/ตําบล รอยละ 95 
39. ครัวเรือนมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็ รอยละ 95 
40. ครัวเรือนรวมในการทาํกจิกรรมของชุมชน รอยละ 90 
41. ครัวเรือนเขารวมทาํกิจกรรมสาธารณะหมูบาน รอยละ 100 
42. คนที่มีสิทธิ์ไดไปใชสิทธิ์เลือกต้ัง รอยละ 90 

2. ขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) มี 6 กลุม 31 ตัวชี้วัด ดังนี้   
1) ดานโครงสรางพื้นฐาน 7 ตัวช้ีวัด ไดแก  ถนน, น้ํากิน, น้ําใช, น้ําเพื่อการเกษตร, ไฟฟา,  การ

มีที่ดินทํากิน,  การติดตอส่ือสาร  
2) ดานการประกอบอาชีพและมีงานทํา 7 ตัวช้ีวัด ไดแก  การมีงานทํา, การทํางานในสถาน

ประกอบการ,  ผลผลิตจากากรทํานา,  ผลผลิตจากการทําไร,  ผลผลิตจากการทาํเกษตรอ่ืน 
ๆ,   การประกอบอุตสาหกรรมในครัวเรือน, การไดรับประโยชนจากการมีสถานที่ทองเที่ยว 

3) ดานสุขภาพและอนามัย 4 ตัวชี้วัด   ความปลอดภัยในการทํางาน,  การปองกันโรคติดตอ,  
การกีฬา,  การปลอดยาเสพติด 

4)  ดานความรูและการศึกษา 3 ตัวชี้วัด  ไดแก  ระดับการศึกษาของประชาชน,  อัตราการ
เรียนตอของประชาชน,  การไดรับการศึกษา,   
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5) ดานความเขมแข็งของชุมชน 5 ตัวชี้วัด ไดแก การเรียนรูโดยชุมชน, การไดรับการการ

คุมครองทางสังคม,  การมีสวนรวมของชุมชน, การรวมกลุมของประชาชน, การเขาถึง
แหลงเงินทุนของชุมชน 

6) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 5 ตัวชี้วัด ไดแก   คุณภาพของดิน,  คุณภาพของ
น้ํา,  การปลูกปาหรือไมยืนตน, การใชประโยชนที่ดิน, การจัดการสภาพส่ิงแวดลอม 

3. งานวิจัยดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี  มีดัชนีชี้วัดดังนี้     
1) ดัชนีประชากรและครอบครัว  2) ดัชนีความรู   3) ดัชนีการทํางาน   4) ดัชนีรายได  5) ดัชนี
สุขภาพอนามัย   6) ดัชนีสภาพแวดลอมชุมชน  7) ดัชนีการบริหารจัดการที่ดี    8) ดัชนี
วัฒนธรรม   9) ดัชนีปจจัยภายใน (จิตใจ)   10) ดัชนีความสุข 

4. มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง มีมาตรฐาน 7 ขอ  ตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็งระดับ
ครอบครัว 37 ขอ ดังนี้  

มาตรฐานที่ 1  ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานสัมพันธภาพระดับครอบครัว  
1. จํานวนคูสมรสที่มีการบอกกลาวการใชชีวิตคูตามประเพณีใหเปนที่รับทราบ  และยอมรับ

ในหมูญาติมิตร 
2. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือ  และเอ้ืออาทรซ่ึงกันและ

กัน ทางกาย วาจา ใจ (เชน ไหวผูใหญ ลูบหัวลูก กอด สัมผัสอยางออนโยน  ถามทุกขสุข) 
3. สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากัน และทํากิจกรรมรวมกันเปนประจําอยาง

นอย 1 คร้ัง/สัปดาห 
4. สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ  และตัดสินใจเร่ืองสําคัญตางๆ ของ

ครอบครัว และลงมือทํารวมกัน 
5. ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันรับผิดชอบภาระการงานของครอบครัว 
6. สมาชิกในครอบครัวแกปญหาขอขัดแยงดวยเหตุผล ไมใชความรุนแรง ดานรางกาย  

วาจา จิตใจ และเพศตอกัน และตอตนเอง 
7. คูสามีภรรยารักใครปรองดองกัน 
8. สมาชิกในครอบครัวไดรับการยอมรับเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 

 มาตรฐานที่ 2 ตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจระดับครอบครัว
ครอบครัวมีรายไดและทรัพยสินเพียงพอสําหรับรายจายที่จําเปนในการดํารงชีวิตครอบครัวตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง   

1. ครอบครัวมีเงินออมสามารถนํามาใชจายในยามฉุกเฉินหรือจําเปนได 
2. ครอบครัวปราศจากหนี้สินหรือในกรณีที่มีหนี้ก็มีความสามารถในการปลดหน้ี 
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3. ครอบครัวมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง  โดยไมตองกังวลวาจะมีปญหาไรที่อยู 

มาตรฐานที่ 3  ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางสุขภาพระดับครอบครัว 
1. ครอบครัวดูแลการกินการอยูอยางถูกสุขลักษณะ  
2. ครอบครัวที่สามารถดูแลรักษาสุขภาพของสมาชิกเบ้ืองตน เชน มีตู/กลองยาสามัญประจําบาน 
3. ครอบครัวที่มีการออกกําลังเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 
4. ครอบครัวที่มีการปองกันอุบัติเหตุในบาน และในการเดินทาง 
5.สมาชิกครอบครัวไดรับการตรวจสุขภาพและสรางภูมิคุมกันดวยวัคซนีตามกําหนด 

มาตรฐานที่ 4 ตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางการเขาถึงขอมูลขาวสารและ
โอกาสในการเรียนรู  ระดับครอบครัว 

1. สมาชิกในครอบครัวไดรับความรูและทักษะดานชีวิตครอบครัว อาชีพ การงานโดย
การศึกษาตอเนื่อง / ตามอัธยาศัย 

2. ครอบครัวที่มีเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป  ไดรับการศึกษาอยางเปนระบบ 
3. ครอบครัวไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ  ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน และนํามาพูดคุยอยาง
สรางสรรค 

4. สมาชิกในครอบครัวรวมกันศึกษา  และปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจและคุณธรรม  
มาตรฐานที่ 5   ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานทุนทางสังคมระดับครอบครัว 

1. สมาชิกในครอบครัวมีความรูสึกปลอดภัย และไววางใจตอบุคคลในครอบครัว  
2. สมาชิกในครอบครัวมีความรูสึกปลอดภัย และไววางใจตอบุคคลในชุมชน 
3. เมื่อมีปญหาสมาชิกในครอบครัวไดรับความชวยเหลือจากภายในครอบครัว เพื่อน คนรูจัก  

หรือญาติ 
4. ครอบครัวมีผูเปนสมาชิกกลุมในชุมชน  เชน กลุมอาชีพ / มีสวนรวมใหความชวยเหลือ

เพื่อนบาน/ ชุมชน 
5.ครอบครัวสรางคุณคาความเปนอันหนึ่งอันเดียวโดยการทํากิจกรรมทางศาสนา /                  

สงเสริมคุณธรรม หรือสุนทรียภาพรวมกัน 
6. เมื่อประสบปญหายากลําบาก สมาชิกเช่ือมั่นวาครอบครัวจะสนใจใยดี  รับฟงและ

ชวยเหลือ 
มาตรฐานที่ 6  ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการปรับตัวไดในภาวะยากลําบากระดับครอบครัว 

1.  ครอบครัวมีการติดตามสถานการณ  และวางแผนเตรียมรับมือกับความเปล่ียนแปลงที่จะ
เกิดข้ึน 

2.  ครอบครัวมีการทําประกันชีวิต  ประกันภัย  ประกันอุบัติเหตุ  
3.  ครอบครัวมีประสบการณแกไขปญหา  มีความสําเร็จปรับตัวได 
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มาตรฐานที่ 7   ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียงระดับครอบครัว 

1. คูสมรสที่ไดรับการเตรียมความพรอมชีวิตครอบครัว/ การเปนพอแม/ เตรียมสูวัยทอง 
2. ครอบครัวที่ไมมีสมาชิกหนีออกจากบาน  ฆาตัวตาย  
3. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีสมาชิกเสียชีวิต หรือพิการจากอุบัติเหตุ    
4. สมาชิกในครอบครัวไมเลนการพนันและไมใชส่ิงเสพติด ไดแก รา บุหร่ี สารเสพติดเปนตน 
5. ครอบครัวสามารถจัดการกับความเส่ียงได เชน ยายของกอนน้ําทวม 
6. ครอบครัวที่สมาชิกไมใชความรุนแรงในการแกปญหาความขัดแยง 
7. ครอบครัวดํารงชีวิตโดยไมประมาท  รูจักเฝาระวังอุบัติภัย อุบัติเหตุ ส่ิงเสพติด ความรุนแรง  
การพนัน  และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

5. ตัวชี้วัดความม่ันคงของมนุษย  มี 11 องคประกอบ และ 70 ตัวชี้วัด ดังนี้      
1) ดานสุขภาพ      

1. อัตราผูไมออกกําลังกายเปนประจํา รอยละ 5 
2.อัตราผูขาดการฝกจิตใจใหสะอาดผองแผวเปนนิจ รอยละ20 
3. อัตราผูไมไดรับวัคซีนปองกันโรคที่ปองกันได รอยละ 5 
4. อัตราผูติดเชื้อเอดส (HIV) และโรคติดตอรายแรง 3 / หมื่น 
5. อัตราผูปวยที่ไมสามารถเขาถึงสถานพยาบาลที่มี 
6. อัตราผูไมสามารถเขาถึงระบบประกันสุขภาพ รอยละ 5 
7. อัตราผูสูบบุหร่ี ชายรอยละ 20 หญิงรอยละ3 
8. อัตราผูติดสุราเร้ือรัง ชายรอยละ3 หญิงรอยละ 1 
9. อัตราผูติดสารเสพติด ชายรอยละ 2 หญิงรอยละ 1 
10. อัตราผูพยายามฆาตัวตาย 5 / แสน 

2) ดานอาหาร     
11. อัตราผูมีอาหารกินไมครบม้ือ รอยละ 1 
12. อัตราผูมีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 15 
13. อัตราผูกินเนื้อสัตวที่ไมปรุงสุกดวยความรอน รอยละ 10 
14. อัตราผูบริโภคเคร่ืองด่ืมชูกําลังเปนประจํา รอยละ 5 

3) ดานการศึกษา    
15. อัตราคนไทยที่อานและเขียนภาษาไทยไมได รอยละ 1 
16. อัตราคนไทยที่พูดภาษาไทยไมได 5 / พัน 
17. อัตราผูที่ไมสามารถเขาเรียนในสถานศึกษาที่มีมาตรฐาน5 / หมื่น 
18. อัตราผูไมจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน รอยละ 10 
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19. อัตราคนไทยที่ขาดความรูพื้นฐานภูมิปญญาไทย รอยละ 5 
20. อัตรานักเรียน / นักศึกษา ที่ถูกลวงละเมิดทางเพศจากครู / อาจารย1 / แสน 

4) ดานศาสนาและความเช่ือ  
21. อัตราผูถูกหลอกลวงใหหลงเช่ือหลักคําสอนทางศาสนา หรือลัทธิความเช่ือที่

ผิดเพี้ยน 2 / หมื่น 
22. อัตราผูติดอบายมุข รอยละ 7 
23. อัตราผูประพฤติผิดคําสอนขอหามทางศาสนาที่รายแรง  พระและนักบวช 1 / ลาน 

ประชาชนทั่วไป 3 / หมื่น 
24. อัตราผูบริโภคส่ือลามก 1 / แสน 

5) ดานที่อยูอาศัย   
25. อัตราผูมีที่อยูอาศัยในสภาพผุพัง รอยละ 5 
26. อัตราผูที่ประสบปญหาที่อยูอาศัยจากอัคคีภัย 7 / แสน 
27. อัตราผูใหญที่ไมมีหองสวนตัวในที่อยูอาศัย 5 / พัน 
28. อัตราผูถูกไลร้ือ หรือถูกบังคับยายออกจากที่อยูอาศัย 5 / หมื่น 
29. อัตราครัวเรือนที่ไมมีน้ําประปา 1 / พัน 
30. อัตราครัวเรือนที่ไมมีไฟฟา รอยละ 10 
31. อัตราครัวเรือนที่อยูในภาวะเส่ียงตออุบัติภัยจากวัตถุอันตรายหรือสารพิษรอยละ5 

6) ดานส่ิงแวดลอม  
32.อัตราผูปวยจากมลพิษทางอากาศ 2 / พัน 
33.อัตราผูปวยที่ใชแหลงน้ําธรรมชาติที่มีสารพิษปนเปอน 2 / พัน 
34.อัตราผูไดรับอันตรายจากจากสารเคมีทางการเกษตร 5 / พัน 

7) ดานสวนบุคคล   
35. อัตราผูทุพลภาพและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ หรือ สภาพแวดลอมในการทํางาน 5 / หมื่น 
36. อัตราผูตกเปนเหยื่อในขบวนการคาเด็ก 2 / แสน 
37. อัตราผูตกเปนเหยื่อในขบวนการคาประเวณี 2 / แสน 
38. อัตราผูถูกขมขืน 3 / แสน 
39. อัตราคนไทยที่ตกเปนเหยื่อในขบวนการคาแรงงาน 5 / หมื่น 
40. อัตราผูถูกประทุษรายข้ันรุนแรง 5 / หมื่น 
41. อัตราผูที่ถูกฆาตกรรม 1 / แสน 
42. อัตราผูเสียชีวิตจากอุบัติภัยและภัยธรรมชาติ 5 / ลาน 
43. อัตราผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการจราจร 2 / หมื่น 
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44. อัตราผูเสียชีวิตหรือสูญหายจากการกระทําของรัฐ(เจาหนาที่) 2 / ลาน 
45. อัตราผูเสียชีวิตหรือหายสาปสูญจากการกอการราย หรือสืบราชการลับของ

ตางชาติ 2 / ลาน 
8) ดานครอบครัว   

46. อัตราคูสมรสที่แตงงานกอนบรรลุนิติภาวะ 1 / หมื่น 
47. อัตราคูสมรสที่แตงงานโดยไมมีอาชีพหรือรายไดพอเพียงตอการมีครอบครัว 5 / หมื่น 
48. อัตราคูสมรสที่ไมมีการตรวจเลือด 5 / หมื่น 
49. อัตราคูสมรสที่แตงงานโดยไมจดทะเบียนสมรส รอยละ 20 
50. อัตราทารกที่ถูกทอดทิ้ง 1 / แสน 
51. อัตราเด็กที่ถูกทอดทิ้ง 6 / หมื่น 
52. อัตราผูพิการที่ถูกทอดทิ้ง 5 / หมื่น 
53. อัตราผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง 7 / แสน 
54. อัตราเด็กที่ทําผิดกฏหมาย 3 / แสน 
55. อัตราผูถูกกระทํารุนแรงโดยสมาชิกในครอบครัว 5 / แสน 
56. อัตราผูถูกลวงละเมิดทางเพศโดยสมาชิกในครอบครัว 2 / แสน 
57. อัตราการหยาราง 5 / พัน 

9) ดานชุมชน   
58. อัตราผูไมสามารถปรับตัวเขากับวัฒนธรรมหลักของชุมชน 5 / พัน 
59. อัตราผูประสบอันตรายจากความขัดแยงหรือแบงฝกฝายของชุมชน 3 / หมื่น 
60. อัตราผูตกเปนเหยื่อวัฒนธรรมตางถิ่นที่เปนพิษภัย รอยละ 1 

10) ดานเศรษฐกิจ   
61. อัตราเกษตรกรที่ไมมีปจจัยการผลิต รอยละ 10 
62. อัตราผูขาดความมั่นคงในรายได รอยละ 5 
63. รอยละของคนวางงาน รอยละ 4 
64. อัตราครัวเรือนที่มีหนี้สินเกินขีดความสามารถชําระคืน รอยละ 5 
65. อัตราผูตกเปนเหยื่อในขบวนการอาชญากรรมทางเศรษฐกิจ 5 / หมื่น 

11) ดานการเมือง 
66. อัตราผูไมไปใชสิทธิเลือกต้ัง รอยละ 30 
67. อัตราผูประทวงหรือแสดงออกทางการเมือง 3 / หมื่น 
68. อัตราผูอยูในพื้นที่ประกาศกฎอัยการศึก รอยละ 4 
69. อัตราผูเสียชีวิตจากการปราบจลาจล 1 / สิบลาน 
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70. จํานวนเงินตอหัวประชากรที่สูญเสียเนื่องจากการคอรรับชัน 1,000 บาท/คน 

6. โครงการจัดทําชุดตัวชี้วัดสุขภาพแหงชาติ มีชุดตัวชี้วัดสุขภาพ ดังนี้    
1) ปจจัยบงชี้สุขภาพ 56 ตัวช้ีวัด    

คุณภาพส่ิงแวดลอม: อาหาร, เสียง, อากาศ, น้ํา, ขยะ, ภัยธรรมชาติ, ปาไม, ที่ดิน 
1. รอยละของสถานประกอบการอาหารปลอดภัยจากสารปนเปอน 
2. รอยละของพ้ืนที่การเกษตรที่ไมใชสารเคมี 
3. คุณภาพเสียงไมเปนไปตามมาตรฐาน 
4. คุณภาพอากาศไมเปนไปตามมาตรฐาน 
5. คุณภาพน้ําของแหลงน้ําไมเปนไปตามคามาตรฐาน 
6. รอยละของประชาชนที่ไดรับน้ําสะอาดเพื่อการบริโภคที่พอเพียง 
7. ดัชนีลุมน้ํากับวิถีชีวิตของประชาชน 
8. ปริมาณขยะมูลฝอยตอคนตอวัน 
9. รอยละของประชากรมีความสามารถในการจัดการกับขยะ (การแยกขยะ และการ
กําจัดขยะอยางถูกตองเชน ขยะที่เปนอันตราย) 
10. รอยละของครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ การมีระบบการเตือนภัย  
11. รอยละของพ้ืนที่ปาไมทั้งหมดเมื่อเทียบกับพื้นที่ทั้งหมดในประเทศ 
12.รอยละพื้นที่ที่ดินที่มีผูถือครองแตปลอยใหเปนพื้นที่รกรางวางเปลา พื้นที่ที่ดิน
สาธารณะ พื้นที่ที่ดินที่คาบเกี่ยวกับพื้นที่ปา 

ความมั่นคงของชีวิต: ที่อยู, รายได, อาชีพ, วิถีชีวิต, การเรียนรู 
1. รอยละของครัวเรือนที่เปนเจาของที่อยูอาศัย 
2. รอยละของครัวเรือนที่มีบาน ถาวรและถูกสุขลักษณะ 
3. รอยละของการสรางที่อยูอาศัยเหมาะสมกับวัยของผูอยูอาศัย 
4. รอยละจํานวนครัวเรือนที่มีรายไดมากกวารายจาย 
5. รอยละของจํานวนประชากรที่อยูใตเสนความยากจน 
6. สัดสวนของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ที่ทํางานในระบบตอทํางานนอกระบบ 
7. จํานวนเวลาเฉล่ียที่ใชในการทํากิจกรรมสันทนาการตอคนตอวัน 
8. จํานวนเวลาเฉล่ียที่ใชในการอานหนังสือ/ใฝความรู ตอคนตอวัน 
9. จํานวนปการศึกษาเฉลี่ยในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป (ป) 

ครอบครัว   
1) โครงสรางครอบครัว  2) บทบาทของครอบครัว  3) สัมพันธภาพในครอบครัว 
4) องคประกอบดานการพึ่งตนเอง  5) เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม 
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ศักยภาพชุมชน: ความปลอดภัย ความปรองดอง ภาวะของผูนํา การจัดการของชุมชน
ดวยตนเอง ระบบอุปถัมภ/ระบบอํานาจ และวัฒนธรรม 

1. จํานวนการเกิดคดีอาชญากรรม/ลักขโมย/การเอารัดเอาเปรียบจากการกูหนี้ยืมสิน 
2. จํานวนคดีของเด็กและสตรีถูกกระทํารุนแรง 
3. ความสามารถในการแกไขปญหาโดยสันติวิธี 
4. จํานวนคดีที่ยุติไดดวยกระบวนการไกลเกล่ียสาธารณะหรือยุติไดดวยการไกลเกลี่ย
สําเร็จกอนเขาสูชั้นศาล 
5. การรวมตัวในการทํากิจกรรมรวมกันของคนตางศาสนา 
6. มีผูนําที่มีศักยภาพในการเปนศูนยรวมความปรองดอง ผูนํา (ในที่นี้หมายถึง ที่เปน
ทางการ เชน นายก อบต. นายกรัฐมนตรี) 
7. รอยละของประชาชนยอมรับผูนําวามีคุณธรรม คือมีความยุติธรรม ซื่อสัตยสุจริต 
อดทนอดกล้ัน รับฟงความคิดเห็น และเคารพสิทธิมนุษยชน 
8. จํานวนกรณีที่ประชาชนตรวจสอบองคกรไดจนประสบความสําเร็จ 
9. จํานวนกรณีรองเรียน และที่สามารถจัดการได 
10. จํานวนโครงการ/กิจกรรม ที่ประชาชนมีสวนรวมและประสบความสําเร็จ 
11. การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมของทองถิ่น 
12. จํานวนชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม แตอยูรวมกันอยางสงบสุข 
13. จํานวนการจดทะเบียนภูมิปญญาทองถิ่น 
14. การนําเอาภูมิปญญาทองถิ่นเขาสูหลักสูตรการเรียนการสอน 
15. สัดสวนของพื้นที่ปาชุมชนตอพื้นที่ปาทั้งหมด 

ความมั่นคงของสังคม: ความเสมอภาค การเมือง การบังคับใชกฎหมาย ส่ือ 
เทคโนโลยี นโยบายสาธารณะ และระบบธรรมาภิบาล 

1. ความเสมอภาคระหวางคนจน-คนรวย (การศึกษา สาธารณสุข และกฎหมาย) 
2. สัดสวนผูมาใชสิทธิ์เลือกต้ังตอผูมีสิทธิ์เลือกต้ัง 
3. ประชาชนสามารถรวมกลุมแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี 
4. การที่ส่ือถูกลิดรอนเสรีภาพความคิดเห็น 
5. การเปนสมาชิกพรรคการเมือง 
6. จํานวนคดีความที่เกิดจากการฝาฝนกฎหมาย 
7. รอยละของประชาชนที่สามารถเขาถึงส่ือทางเลือกได เชน วิทยุชุมชน Internet sms 
8. จํานวนส่ือสรางสรรคทางครอบครัวที่เพิ่มข้ึน 
9. จํานวนโฆษณาที่ถูกควบคุมชวงเวลาการออกอากาศ 
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10. จํานวนโฆษณาที่ถูกแกไขใหเหมาะสมกอนออกอากาศ 
11. จํานวนส่ือที่สะทอนเร่ืองการสรางเสริมสุขภาพมีพื้นที่ออกอากาศในส่ือกระแสหลัก
ในชวงเวลาที่เหมาะสม 
12. จํานวนคดีความที่เกิดจากการใชเทคโนโลยี 
13. การจัดใหมีระบบเฝาระวังและการศึกษาวิจัยความปลอดภัยในการใชเทคโนโลยี 
การรองเรียนเกี่ยวกับผลกระทบของการใชเทคโนโลยีตอหนวยงานที่รับผิดชอบเชน อย. 
และ สํานักงาน คุมครองผูบริโภค การจัดใหมีระบบเฝาระวังและการศึกษาวิจัย ความ
ปลอดภัยในการใชเทคโนโลยีนโยบายสาธารณะ 
14. รัฐเปดโอกาสหรือมีชองทางใหประชาชนแสดงความคิดเห็นกอนเร่ิมโครงการ 
ระบบธรรมาภิบาล 
15. องคกรอิสระที่ทําหนาที่ตรวจสอบเพื่อคุมครองประชาชน 

7. งานวิจัยแนวทางการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนในพื้นที่ประสบภัยสึนามิมีดัชนีชี้วัด4 ดาน      
1)  ดานความจําเปนพื้นฐาน มี 2 ตัวช้ีวัด   ไดแก   รายได,  ที่อยูอาศัย 
2) ดานชีวิตความเปนอยู มี 4 ตัวชี้วัด ไดแก  การทํางาน,  สุขภาพกาย,  สุขภาพจิต,  

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
 3) ดานโอกาสในการดํารงชีวิต มี 5 ตัวชี้วัด  ไดแก  การศึกษา,  การไดรับขอมูล

ขาวสาร,  ความเทาเทียม/ยุติธรรมในสังคม,  การมีสวนรวมในครอบครัว,  การมี
สวนรวมในชุมชน 

4) ดานความสะดวกสบายของชีวิต  มี 4 ตัวช้ีวัด  ไดแก  นันทนาการ,  โอกาสทาง
วัฒนธรรม, คุณภาพส่ิงแวดลอม,  ความพรอมในการปองกันแกไขภัยพิบัติ 
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ภาคผนวก ฉ. พื้นที่ศึกษา 
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ทางเขาโฮมสเตยบานปราสาทและแหลงโบราณคดีบานปราสาท 
 
 

 
 

แหลงโบราณคดีบานปราสาท  พิพิธภัณฑบานปราสาท 
 
 

 
 

ภายในพิพิธภัณฑบานปราสาท กลุมยุวมัคคุเทศกคอยใหบริการขอมูลแกนักทองเทีย่ว 
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บานปราสาทใต หมูที่ 7  บานธารปราสาท หมูที่ 17 
 
 
 

   

ทางคมนาคมภายในโฮมสเตยบานปราสาท   สะพานขามลําธารปราสาท 

 
 

 
 

หลุมขุดคน มทีั้งหมด 3 หลุม    ภายในหลุมขุดคน 
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กลุมทอผา 

 
 
 

 
 
 
 
 

กลุมแปรรูปหตัถกรรมจากตนกกและกลุมจักสาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑของชุมชนบางสวน 
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ภาคผนวก ช. ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
  
ชื่อ-นามสกุล      นางสาวไพจิตร    ประดิษฐผล 
วันเดือนปเกิด     15 เมษายน พ.ศ. 2525  

สถานที่ติดตอ      45  ถ.บานเพิ่ม  ต.โนนสูง  อ.โนนสูง  จ.นครราชสีมา 30160 
E-mail – address  Pine_pa@hotmail.com 
ประวัติการศึกษา    

ป 2543 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   สาขาวิชาชางสํารวจ   
ป 2545 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงสาขาวิชาชางโยธา   
ป 2548 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา จากมหาวิทยาลัย      

เทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา  
ป 2550 ศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวางแผนชุมชนเมืองและสภาพแวดลอม 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  
ป 2552 ไดรับทุนสนับสนุนวิทยานิพนธจากสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย โดยการ

สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  
ทะเบียนวิชาชีพ ภาคีวิศวกรใบอนุญาตเปนผูประกอบการวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม สาขา

วิศวกรรมโยธา เลขที่ ภย.43502 
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