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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตย  

กรณศีึกษา โฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
 

ไพจิตร ประดิษฐผล  
โฮมสเตยบานปราสาท (แหลงพักชุมชนบานปราสาท) ต้ังอยูบานธารปราสาท หมู 17และ

บานปราสาทใต หมู 7 ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา กิจกรรมโฮมสเตยบาน
ปราสาทนี้เร่ิมจากการที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดเขาไปพัฒนาพ้ืนที่ในสวนของแหลง
โบราณคดีบานปราสาททั้งในดานกายภาพและการจัดโครงการเสริมตางๆ ทําใหเกิดผลดีตอชุมชน
ชาวบานปราสาทอยางตอเนื่อง จึงไดจัดใหมีกิจกรรมโฮมสเตยข้ึนต้ังแตป พ.ศ. 2536 ภายใตการ
ดําเนินงานของคณะกรรมการหมูบานชุดที่พักทางวัฒนธรรม และเปนโฮมสเตยรุนแรกของประเทศ
ไทยที่ประสบความสําเร็จมาจนถึงปจจุบัน และไดรับรางวัลมากมาย โฮมสเตยบานปราสาทมีการ
พัฒนาการทองเที่ยวมายาวนานและตอเนื่องซึ่งยอมสงผลกระทบตอชุมชนและคุณภาพชีวิตของคน
ในชุมชน การศึกษานี้จึงมีเปาประสงคหลักเพื่อตอบคําถามวา การทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท
สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตและสงผลกระทบตอชุมชนอยางไร โดยมีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อสราง
เกณฑชี้วัดและประเมินผลคุณภาพชีวิต 2) เพื่อวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต       
3) เพื่อศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย และ4) เพื่อเสนอแนะแนวทางพัฒนาการ
ทองเที่ยวเพื่อการสงเสริมคุณภาพชีวิต โดยคุณภาพชีวิตของการศึกษาคร้ังนี้คือ คุณภาพชีวิต 
หมายถึง การดํารงชีวิตอยูในชุมชนทองเที่ยวไดอยางมีความสุข มีการดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนตอ
รางกายและจิตใจ และมีความพึงพอใจตอชุมชนที่อยูอาศัย ซึ่งองคประกอบองคุณภาพชีวิตประกอบ
ไปดวย  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ  คุณภาพชีวิตดานสังคม คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ คุณภาพ
ชีวิตดานสภาพแวดลอม จากสมมุติฐานของการศึกษาที่วา ผูอยูอาศัยในชุมชนบานปราสาท มี
คุณภาพชีวิตที่ไดรับผลมาจากการทองเที่ยว จึงตองการทราบวาผูที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและ
ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันหรือไม โดยมีนิยามสําหรับการมีสวน
รวมในการทองเที่ยว หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยูในโฮมสเตยบานปราสาทที่เขารวมกิจกรรมกลุม
หรือเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยวของชุมชน 

 จากการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ คุณภาพชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิต
ดานสภาพแวดลอมอยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางเทานั้นและ
เปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมาคือ ดานสังคม ดานสุขภาพ 
และดานสภาพแวดลอม ตามลําดับ ซึ่งกลุมที่มีสวนรวมในกิจกรรมทองเที่ยวและกลุมที่ไมมีสวน
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รวมในการทองเที่ยวนั้นมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน โดยกลุมที่มีสวนรวมจะมีคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพ ดานสังคม และคุณภาพชีวิตโดยรวม ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวม และกลุมที่มีสวนรวมจะมี
องคประกอบยอยของคุณภาพชีวิตดานการรับประทานอาหาร ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดาน
วิถีชีวิต ดานรายได ดานการมีเงินออม ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวม และจากการหาความสัมพันธ
ระหวางกลุมตัวอยางและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวพบวา กลุมที่เขารวมกิจกรรมทองเที่ยวนั้น
สวนมากเปนเพศหญิง มีอายุ 40 ปข้ึน และประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดอยูระหวาง 10,001 
– 15,000 บาทตอเดือน และครัวเรือนมีการออมเงิน ซึ่งส่ิงเหลานี้สอดคลองกับผลการศึกษาที่ได
จากการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการทองเที่ยว และการจัดสัมมนากลุมใน
ชุมชน อยางไรก็ตามจากการสัมภาษณพบวาในปจจุบันชุมชนยังขาดการสนับสนุนจากหนวยงาน
ในการสรางอาชีพใหมๆและการพัฒนามูลคาของสินคาที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวใหเพิ่มมากข้ึน และ
เมื่อวิเคราะหถึงรายไดจากการทองเที่ยวพบวารายไดตอเดือนนั้นสวนมากไดนอยกวา 500 บาท ซึ่ง
ถือวาเปนจํานวนนอย ซึ่งการมีรายไดนอยก็สงผลไปยังการมีเงินออมที่นอยดวย และสมาชิกกลุม
การทองเที่ยวนั้นสวนมากจะเปนผูสูงอายุ จึงขาดผูสืบทอดงานหัตถกรรมของ กลุมทอผา กลุมทํา
เคร่ืองดนตรี  และกลุมจักสาน ซึ่งเปนปญหาที่ควรจะใหความสําคัญอีกปญหาหนึ่ง เนื่องจากชุมชน
ตองการผูสืบสานงานหัตถกรรมเหลานี้เพื่อใหคงอยูสืบไป ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนสงผลตอคุณภาพชีวิตใน
ชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 

สําหรับขอเสนอแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต ชมุชนและหนวยงาน
ที่เกี่ยวของควรจะเนนไปในดานเศรษฐกิจเนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพ
ชีวิตพบวา  องคประกอบดานเศรษฐกิจสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่ สุด  ซึ่งประกอบดวย 
องคประกอบยอยดานรายได  และเงินออม ซึ่งองคประกอบทั้งสองนี้ มีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการทองเที่ยวดวย แสดงวา การมีสวนรวมในการทองเที่ยวจะสามารถเพ่ิมรายไดและชวยให
มีเงินออมมากข้ึนได และเมื่อประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวมากขึ้น ชุมชนและ
หนวยงานอาจจะตองจัดหางานรองรับ โดยการจัดหางานที่สามารถทําเปนอาชีพเสริมได โดย
อาจจะใชกลุมที่มีอยูแลวในชุมชนแตพัฒนาใหมีความหลากหลายของสินคามากข้ึน และทําให
สินคามีมูลคาเพิ่มมากข้ึน มีการสงเสริมการตลาดและขยายตลาดเพื่อรองรับสินคาที่มีการผลิตเพิ่ม
มากข้ึน  การสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวนอกจากจะชวยกระจายรายได
และทําใหประชาชนมีรายไดมากขึ้นแลวยังทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานสังคมดีข้ึนดวย 
อาจจะเร่ิมจากการสงเสริมใหเขารวมกิจกรรมของชุมชนกอนที่จะเขารวมเปนสมาชิกกลุมการ
ทองเที่ยว เพื่อที่จะทําใหประชาชนไดเห็นความสําคัญของการทองเที่ยว และมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเที่ยวของชุมชนรวมกัน โดยเนนไปที่การชวยกันรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนไว 
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เชน การแตงกาย ภาษาพูด หรือประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันมา นอกจากจะรวมกันสืบทอด
วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนแลว   การมีสวนรวมในการทองเที่ยวยังชวยใหประชาชนไดเห็น
ความสําคัญของการดูแลรักษา และปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหดีข้ึน และยังมีสวนชวยใน
การดูแลรักษาแหลงทองเที่ยว  

ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตควรใหความสําคัญในดานเศรษฐกิจเนื่องจากเปน
องคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด โดยเฉพาะในดานของรายไดที่ควรจะสงเสริมให
ประชาชนมีรายไดมากข้ึน ซึ่งการที่ประชาชนมีรายไดมากข้ึนก็จะทําใหมีเงินออมมากข้ึนดวย และ
จากผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนมากมีหนี้สิน ซึ่งเปนทั้งหนี้สวนตัวและหนี้ของครัวเรือน ดังนั้น
นอกจากเพิ่มรายไดใหกับประชาชนแลว อาจจะตองใชวิธีอ่ืนควบคูกันไป เชน สนับสนุนการออมเงิน 
การทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน และสนับสนุนการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับ
ครัวเรือน สําหรับคุณภาพชีวิตดานสังคมนั้นมีความสําคัญเปนอันดับที่สอง มีองคประกอบยอยที่มี
ความสําคัญมากที่สุดคือ การมีสวนรวม  ซึ่งประชาชนที่อาศัยอยูในบานปราสาทมีคุณภาพชีวิตใน
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ประกอบอาชีพเสริมเพื่อหารายไดเพิ่มจากกลุมกิจกรรมทองเที่ยวตางๆของชุมชนและยังเปนการ
สงเสริมการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชนอีกทางหนึ่ง 
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ข้ึน ดังนั้นควรรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย สงเสริมการออกกําลัง
กาย จากการสัมมนากลุมพบวา ปจจุบันไดจัดใหมีการออกกําลังกายในชุมชนแลว โดยจะมีการ
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ข้ึน การสนับสนุนใหคนในชุมชนมีการศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองจะเปนการสรางโอกาส เปนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตดานการศึกษาใหดีข้ึน และเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต หรือการประกอบ
อาชีพสรางรายไดใหครอบครัวตอไป 
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ABSTRACT 
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 At present, the quality of life has been considered as the highest priority in 
developing country. Such policy as tourism development has become a tool for 
improving the quality of life. This policy is applied to many communities in rural area such 
as Ban Prasat, Amphoe Nonsung, Changwat Nakhon Ratchasima. The community has 
been developed as a home stay since 1993. This study aims to investigate how the 
tourism development, home stay, affects the quality of life. The main objectives of the 
study are to measure and evaluate the quality of life, to analyze the factors affecting 
quality of life, and to investigate the impact of home stay development on the community 
as a whole. The study also aims to provide the suggestion of how to promote tourism 
development for better quality of life in Ban Prasat.  
 Two hundred and ninety three persons living in the community were interviewed 
and discussion based on four aspects of the quality of life (i.e., health, social, economic, 
and environmental aspect.)  The results indicate that Ban Prasad’ quality of life in all 
aspects is high, with the exception of economic aspect that is evaluated at medium level. 
The impact of tourism on the community is rather positive than negative. Moreover, the 
results show the relation between participation in tourism-related activities and the level 
of quality of life. People who participate in tourism-related activities tend to have higher 
quality of life when compare to those who do not.  In order to improve Ban Prasat’s 
quality of life through tourism development, local government and the community should 
emphasize the economic development especially on how to improve the distribution of 



 ช 

tourism generated income within the community. In addition, local government should 
level up the awareness of community in public participation especially in tourism-related 
activity by encouraging more participation among the teens and those working the 
village. 
Keyword: quality of life, tourism development, home stay 
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บทที่ 1 บทนํา  
 
1.1 หลักการและเหตุผล 

การกําหนดวิสัยทัศนและเปาประสงคหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที ่
10 (พ.ศ. 2550-2554) นั้นเพื่อมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” โดยยึดแนวปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กําหนดกรอบแนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไปสู
การพัฒนาแบบบูรณาการที่มี “คนเปนศูนยกลาง” และใชเศรษฐกิจเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคน
ใหมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
พระราชทานเม่ือวันที่ 9 เมษายน พ.ศ.2537 วา “...ถาหากวาประชาชนในประเทศใดมีความสุข มี
ความอยูเย็นเปนสุข คือ มีความเปนอยูที่สบาย ก็หมายความวาประเทศนั้นมีความมั่นคง ภูมิภาค
ไหนมีประเทศที่มีความมั่นคงดีอยางนี้ เปนภูมิภาคที่มีกําลังแข็งแรง…” ซึ่งอาจกลาวขยายความให
เขาใจไดวา คุณภาพชีวิตที่ดี คือ การมีชีวิตที่มีความสุขนั่นเอง คุณภาพชีวิต เปนส่ิงที่มีความสําคัญ
และจําเปนตอบุคคลและสังคม เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูดีข้ึน จะตองมีการพัฒนาตนเอง
และสังคมในดานตางๆ การวัดระดับคุณภาพชีวิตนั้นสามารถสรางเกณฑมาตรฐานเพื่อวัดระดับ
คุณภาพชีวิตได ดังนั้นจึงมีการพัฒนาและปรับปรุงเกณฑมาตรฐานเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน เพื่อใหคุณภาพชีวิตสูงข้ึนจนถึงระดับมาตรฐานที่สังคมตองการ   

จากกรอบนโยบายของคณะกรรมการการทองเที่ยวแหงประเทศไทย พ.ศ. 2550 – 2554  มี
สวนหนึ่งที่วา “สงเสริมใหการทองเที่ยวมีบทบาทในการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ัว
ทุกภูมิภาคของไทย และเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจกอใหเกิดการสรางงานและ
เพิ่มรายไดใหกับประเทศ สงเสริมใหการทองเที่ยวของประเทศไทยเติบโตอยางยั่งยืน” ซึ่งจะเห็นได
วาการทองเที่ยวมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจสังคม และส่ิงแวดลอม 
โดยในแงเศรษฐกิจนั้น การทองเที่ยวกอใหเกิดรายได สรางความเข็มแข็งทางเศรษฐกิจ การสงเสริม
การทองเที่ยวในระดับทองถิ่นกอใหเกิดการกระจายตัวของนักทองเที่ยวไปยังพื้นที่ตางๆซ่ึงนํามาสู
การจางงานและการสรางอาชีพทั้งในภาคการทองเที่ยวโดยตรงและการจางงานในภาคอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวของ และเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนและทองถิ่น การพัฒนาการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
เปนเคร่ืองมือสําคัญในการลดความยากจนของคนในชนบทซ่ึงอยูในภาคเกษตรที่เปนคนสวนใหญ
ของประเทศ  ทําใหสามารถพึ่งพิงรายไดจากการทองเที่ยวไดในยามที่สินคาทางการเกษตรมีราคา
ไมแนนอน  ในขณะที่ในแงทางสังคมนิยมการพัฒนาดานการทองเที่ยวภายใตแนวคิดการทองเที่ยว
อยางยั่งยืน จะทําใหเกิดการพัฒนาสาธารณูปโภค และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลง
ทองเที่ยว ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถิ่นใหดีข้ึน รวมทั้งชวยปลูกจิตสํานึกให
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ประชาชนมีความรูสึกรักและหวงแหนทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถิ่นของตน อันจะนํามาซ่ึงการ
อนุรักษ ฟนฟู และการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีจิตสํานึก เพื่อใชในการพัฒนาชีวิตและสังคมให
ดีข้ึน แตการพัฒนาการทองเที่ยวนั้นยังพบวายังมีปญหาสําคัญซ่ึงเปนผลกระทบจากการทองเที่ยว
ที่ตองไดรับการแกไข ไดแกปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม ปญหา
โครงสรางพื้นฐาน ปญหาความปลอดภัยของนักทองเที่ยว ปญหาการขาดแคลนงบประมาณในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการทองเที่ยวของแตละพื้นที่ ปญหาการกระจุกตัวของนักทองเที่ยวในแหลง
ทองเที่ยวบางแหง ปญหาดานบุคลากรในอุตสาหกรรมการบริการดานการทองเที่ยว ปญหาดาน
การบริหารจัดการในชุมชน ปญหาการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีและการลดคุณคา
ด้ังเดิมของศิลปวัฒนธรรม (รสิกา อังกูร และคณะ. 2549) ดังนั้นการทองเที่ยวจึงเหมือนดาบสองคม 
หากจัดการการทองเที่ยวไมเหมาะสมแลว การทองเที่ยวจะแปรเปล่ียนเปนปญหาใหชุมชนแกไขใน
ระยะยาว อาจสงผลใหจํานวนนักทองเที่ยวลดนอยลงและกอปญหามากมายใหกับพื้นที่ ในการ
พัฒนาการทองเที่ยวนั้นไมวาจะเปนที่ใดยอมมีผลกระทบเกิดข้ึนทั้งดานบวกและดานลบที่สงผลตอ
ชุมชนและตัวบุคคล ซึ่งผลกระทบที่เกิดข้ึนนั้นไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม วัฒนธรรม และ
ดานส่ิงแวดลอม ลวนสงผลตอมายังคุณภาพชีวิตดวย ดังนั้นในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให
เปนไปตามวัตถุประสงคจึงตองทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของผูอาศัยอยูในชุมชนแหลงทองเท่ียว
และองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตเพื่อนํามาวิเคราะหรวมกับการสงเสริมการทองเที่ยวใหผู
อาศัยในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

โฮมสเตยบานปราสาท (แหลงพักชุมชนบานปราสาท) ต้ังอยูบานธารปราสาท หมู 17 และ
บานปราสาทใต หมู 7 ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา มีจํานวนประชากร
รวมทั้งส้ิน 1,077 คน จํานวนครัวเรือน 225 หลังคาเรือน (องคการบริหารสวนตําบลบานธาร
ปราสาท. 2551) หางจากตัวเมือง 45 กิโลเมตร ตามทางหลวงหมายเลข 2 (นครราชสีมา-ขอนแกน) 
กิจกรรมโฮมสเตยบานปราสาทนี้เร่ิมจากการที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดเขาไปพัฒนาพื้นที่
ในสวนของแหลงโบราณคดีบานปราสาททั้งในดานกายภาพและจัดโครงการเสริมตางๆ ทําให
เกิดผลดีตอชุมชนชาวบานปราสาทอยางตอเนื่อง จึงไดจัดใหมีกิจกรรมโฮมสเตยข้ึนต้ังแตป พ.ศ. 
2536 ภายใตการดําเนินงานของคณะกรรมการหมูบานชุดที่พักทางวัฒนธรรม และเปนโฮมสเตยรุน
แรกของประเทศไทยท่ีประสบความสําเร็จมาจนถึงปจจุบัน มีสัดสวนบานพักสูงในจังหวัด
นครราชสีมา ปที่สามารถทํารายไดสูงสุดคือ ป พ.ศ. 2548 เฉพาะในสวนของบานพักมีรายไดถึง  
684,125 บาท โดยมีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ จํานวน 1,918 คน (ขอมูลสถิติ
จากฝายบริหารของโฮมสเตยบานปราสาท. 2552 )โฮมสเตยบานปราสาทจัดต้ังข้ึนโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปนตัวอยางของแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่พักทางวัฒนธรรม ใหนักทองเที่ยวได
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ศึกษา และเรียนรูถึงชีวิต วัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของชุมชนบาน
ปราสาท ที่ไดสืบทอดยาวนานกวาหลายรอยป และชุมชนไดมีอาชีพเสริม และมีรายไดจากการ
จัดการทรัพยากรทางการทองเที่ยวของทองถิ่นตนเอง ภายใตจิตสํานึกในการอนุรักษประเพณี 
วัฒนธรรมของทองถิ่นไวอยางยั่งยืนตลอดไป ดวยการรวมมือ ความสามัคคีของชาวบานปราสาท
ทําใหบานปราสาทไดรับรางวัลมากมาย ซึ่งมีรางวัลบางสวนดังนี้ ในป พ.ศ. 2525 ไดรับรางวัล
โคราชพัฒนา ของจังหวัดนครราชสีมา ปพ.ศ. 2547 บานปราสาทไดรับตราสัญลักษณ จากสํานัก
พัฒนาการทองเที่ยวและกีฬา ใหเปนโฮมสเตยมาตรฐานไทย เปนอันดับที่ 4 จากโฮมสเตย
มาตรฐานไทย ทั้ง 14 แหงทั่วประเทศ ในป พ.ศ. 2549 บานปราสาทยังเปน 1 ใน 80 หมูบานของ
ประเทศไทย ที่ชนะเลิศการประกวด OTOP Village Champion และป พ.ศ. 2551 ไดรับคัดเลือก
เปนหมูบาน OTOP ของจังหวัดนครราชสีมา ปจจุบันโฮมสเตยมีที่พักที่สามารถรองรับนักทองเที่ยว
ได 40 หลังคาเรือน โฮมสเตยบานปราสาทมีการพัฒนาการทองเที่ยวมายาวนานและตอเนื่องเปนที่
นาสนใจ จึงเปนชุมชนที่นาสนใจในการศึกษาถึงการพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยที่สงผลตอ
คุณภาพชีวิตในชุมชน ซึ่งประโยชนจากการศึกษาคร้ังนี้ ไมเพียงจะเกิดแกตัวผูศึกษาเองเทานั้น แต
ยังจะเปนประโยชนตอชุมชน และผูที่มีความสนใจในดานนี้อีกดวย 

  
1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพื่อสรางตัวช้ีวัดและประเมินคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนโฮมสเตยบานปราสาท 
2. เพื่อวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนโฮมสเตยบาน

ปราสาท 
3. เพื่อศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
4. เพื่อเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชน 

โฮมสเตยปราสาท 
  

1.3 คําถามการวิจัย 
ในปจจุบันการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดรับการกําหนดเปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนา

ประเทศ ดังนั้นการพัฒนาทุกๆดานลวนมุงไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ด่ังเชนการพัฒนาการ
ทองเที่ยวก็เปนปจจัยหนึ่งที่จะนําไปสูการพัฒนาเพื่อรองรับการทองเที่ยว ไมวาจะเปนการพัฒนา
พื้นที่ การพัฒนาสาธารณูปโภค สาธารณูปการ  หรือพัฒนาบุคคลใหมีความรู ความเขาใจเพื่อใชใน
การพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยว การพัฒนาการทองเที่ยวในชุมชนนั้น โดยเฉพาะการทองเที่ยว
แบบโฮมสเตย ที่ไมไดใชทรัพยากรการทองเที่ยวแคดานธรรมชาติเทานั้น แตยังรวมไปถึง วีถีชีวิต
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ของคนในชุมชน ที่เปนจุดขายสําคัญของโฮมสเตย  เนื่องจากการเขามาพักอาศัยแลกเปล่ียน
วัฒนธรรมของนักทองเที่ยวกับคนในชุมชนจึงทําใหสงผลกระทบโดยตรงตอการดําเนินชีวิต ซึ่งส่ิง
เหลานี้สงผลตอคุณภาพชีวิต จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปเปนคําถามของงานวิจัยคือ 

การพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยจะสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนอยางไร   
 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 
1. คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตอยูในชุมชนทองเที่ยวไดอยางมีความสุข มีการ

ดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนตอรางกายและจิตใจ และมีความพึงพอใจตอชุมชนที่อยูอาศัย  
2. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ  หมายถึง การมีสุขภาพที่ดี คือ มีการเขาถึงการรักษาพยาบาล 

ไมมีการเจ็บปวยที่สงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ  
การออกกําลังกาย ไมสูบบุหร่ี และไมด่ืมเหลา ซึ่งจะทําใหเปนผลเสียตอสุขภาพ  

3. คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ครอบครัวที่มีความอบอุน ไดรับการศึกษา  มีความ
ปลอดภัย  มีสวนรวมในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอคนในชุมชน และมีวิถีชีวิตที่ดี  

4. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ หมายถึง มีความพึงพอใจตอการทํางาน มีรายไดที่พอเพียง
กับรายจาย มีเงินออม ไมมีหนี้สิน และมีความสามารถในการผอนชําระหนี้สินได   

5. คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม หมายถึง สภาพทั่วไปของที่อยูอาศัย การมีส่ิงอํานวย
ความสะดวกในชีวิตประจําวัน และสภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัยที่มีความเหมาะสม
ตอการดํารงชีวิต และไมทําใหเกิดโทษตอรางกายและจิตใจ  

6. การมีสวนรวมในการทองเที่ยว หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยูในโฮมสเตยบานปราสาทที่
เขารวมกิจกรรมกลุมหรือเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยว 

 
1.5 ขอบเขตการศึกษา 

พื้นที่ที่ใชทําการศึกษาคือ บานปราสาทใต หมูที่ 7 และบานธารปราสาท หมูที่ 17   ตําบลธาร
ปราสาท อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเปนหมูบานที่มีการจัดการทองเที่ยวแบบ    โฮมส
เตย เรียกวา โฮมสเตยบานปราสาท ซึ่งไดรับมาตรฐานโฮมสเตยไทย ในป พ.ศ.2547 มีประชากร
รวมจํานวน 1,077 คน หนวยการศึกษาเปนบุคคล โดยใชกลุมตัวอยาง 293 คน เก็บแบบสอบถามผู
ที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป สอบถามขอมูลสวนบุคคลและขอมูลครัวเรือน ขอมูลคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสภาพแวดลอม และผลกระทบจาการทองเที่ยวโฮมสเตย 
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1.6 ผลการศึกษาท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนโฮมสเตยบานปราสาท 
2. ทราบถึงองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนโฮมสเตยบานปราสาท 
3. ทราบถึงผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
4. ขอเสนอแนะหรือแผนพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต  

 
1.7 แนวทางในการนําผลการศึกษาไปใชประโยชน 

1. จัดสัมมนาเพื่อนําเสนอผลงานวิจัยและขอเสนอแนะตอชุมชนเพื่อใหชุมชนนําไปใชเปน
แนวทางในการพัฒนาชุมชนของตน 

2. จัดทําผลสรุปงานวิจัยและจัดทําแผนการพัฒนาเสนอตอองคการบริหารสวนตําบลเพื่อใช
เปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาชุมชน   

3. สามารถนํางานวิจัยไปประยุกตใชกับชุมชนที่มีการพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยได 
4. นําเสนอผลงานวิจัยในท่ีประชุมวิชาการดานการวางแผนพัฒนาชุมชน หรือการประชุม

วิชาการอื่นที่เกี่ยวของ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
          
  การทบทวนวรรณกรรมในงานคุณภาพชีวิตในชุมชนแหลงทองเที่ยวแบบโฮมสเตย นี้จะ
เสนอแนวความคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดคลอบ
คลุมประเด็นสําคัญดังนี้ 

1. คุณภาพชีวิต 
2. การทองเที่ยวแบบโฮมสเตย 
3. ผลกระทบจากการทองเที่ยว 

 
2.1 คุณภาพชีวิต 
 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับแนวความคิดของคุณภาพชีวิตนี้จะศึกษาความหมายของ
คุณภาพชีวิต องคประกอบของคุณภาพชีวิต ความตองการและความพึงพอใจท่ีสงผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ความสัมพันธระหวางความตองการและความพึงพอใจกับคุณภาพชีวิต และเคร่ืองมือ
ชี้วัดคุณภาพชีวิต ซึ่งแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 

 

2.1.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตเปนคําที่ใชกันมานาน จึงมีการนิยามความหมายคุณภาพชีวิตไว

หลากหลาย มีนักวิชาการสาขาตางๆ ไดใหคําจํากัดความไว ซึ่งมีทั้งสวนที่คลายคลึงกันหรือมีความ
สอดคลองกัน แตจะแตกตางกันไปบางในรายละเอียดหรือจุดเนนตามสาขาวิชานั้นๆที่เห็นวาสําคัญ 
เชนในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2535: 45) ระบุไววาคุณภาพชีวิตประกอบดวยคํา 2 คํา 
คือ คุณภาพ หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจําบุคคลหรือส่ิงของ ชีวิตหมายถึง ความ
เปนอยู ดังนั้นคุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเปนอยูที่ดีของบุคคล  

ผาสุก มุทธเมธา (2540: 72 – 73) และ ภัทรธิรา ผลงาม (2542: 90) ไดอธิบายถึง
ความหมายของคุณภาพชีวิตที่คลายคลึงกันวา คุณภาพชีวิตหมายถึงชีวิตที่มีความแข็งแรง 
สมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ คือมีสภาพการดํารงชีวิตที่สามารถตอบสนองความตองการของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ อยูในกรอบและระเบียบ แบบแผน วัฒนธรรมที่ดีงามตาม
มาตรฐานที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไป พรอมที่จะพัฒนาตนเอง ใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลง
ของสังคมตลอดจนมีความสามารถในการแกไขปญญา เพื่อปรับตัวให สอดคลองกับกระแสการ
เปล่ียนแปลงของสังคมโลกไดอยางมีความสุข สามารถสรางประโยชนตอสังคมได 
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จากความหมายของคุณภาพชีวิตที่กลาวมา มีการกลาวถึง การดํารงชีวิตอยูไดอยาง
เหมาะสม คือมีความพรอมทางดานรางกายและมีความพรอมดานจิตใจ เพื่อที่จะสามารถพัฒนา
ตนเองใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงของสังคมได  นอกจากนี้ยังมีการใหความหมายของ
คุณภาพชีวิตในลักษณะของความพึงพอใจดวยเชน 

สวัสด์ิ ภูทอง (2546: 65) ไดสรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไววาคุณภาพชีวิต 
หมายถึง สภาวะของการมีระดับชีวิตความเปนอยูที่ดี มีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตความ
เปนอยูของ ตนเอง โดยสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับสังคม และส่ิงแวดลอมไดอยางมีความสุข ใน
การดําเนิน ชีวิตใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีจะมีปจจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจสังคม วัฒนธรรม รางกาย
และจิตใจ 

อัจฉรา (2546) ไดกลาววา คุณภาพชีวิตของบุคคลคือความพึงพอใจของบุคคลที่เกิด
จากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนตามความตองการของรางกายและจิตใจและการ
มีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมอยางพอเพียงจนกอใหเกิดการมี
สภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

ความหมายของคุณภาพชีวิตที่กลาวเกี่ยวกับความพึงพอใจในนั้น เปนความพึงพอใจ
ในชีวิตทางดานรางกายและจิตใจ และมีความสุขตอการดํารงชีวิต ซึ่งมีปจจัยทางดานเศรษฐกิจ 
และสังคมเขามาเปนองคประกอบของการมีชีวิตที่มีคุณภาพ ซึ่งในแนวคิดความพึงพอใจนี้ มีความ
คิดเห็นที่คลายกับนักวิชาการตางประเทศบางทาน เชน 

วอลเลส (Wallace, 1974: 6) ไดกลาววาคุณภาพชีวิต หมายถึง องคประกอบทั้งหลาย
ที่ให ความพึงพอใจ (Satisfaction) แกบุคคลทั้งทางดานรางกาย (Physical) และจิตใจ 
(Psychological) ในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

ชารมา (Sharma, 1975: 109 - 131) ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไววา 
“คุณภาพชีวิตเปนความคิดรวบยอดที่สลับซับซอน (Complex) ทั้งที่เปนความพึงพอใจทีเกิดจาก
การ ไดรับการตอบสนองความตองการดานจิตใจและในดานสังคมนั้น ๆ ในระดับจุลภาค และระดับ 
ภาค และยังเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับความสามารถของสังคมในการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐาน 
ของสมาชิกในสังคมดวย” 

แคมปเบล (Compbell, 1976) ไดสรุปวาคุณภาพชีวิตเปนมิติที่มีหลายรูปแบบโดยเนน 
ที่ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต ที่แตละคนเปรียบเทียบความคิดเห็นตอสถานการณที่เปนอยู 
กับสถานการณที่ตองการใหเปนหรือที่คาดหวัง ผลที่ไดจะเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ 
ความสุขหรือไมมีความสุขซ่ึงเปนการตัดสินของแตละบุคคล 
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การกําหนดกรอบแนวคิดในเร่ืองคุณภาพชีวิตนั้นข้ึนอยูกับจุดประสงคของการนํามาใช
วาเพื่อเปนเปาหมายของการพัฒนาสังคมในระดับใด หรือหนวยงานใด และมีมุมมองคุณภาพชีวิต
ดานใด เพื่อใหสามารถประเมิน กระบวนการและผลตาง ๆ ได และใหเปนที่ยอมรับรวมกันของ
บุคคลในสังคมเดียวกันได ดังนั้นจึงมีหนวยงานตางๆที่ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตและไดให
ความหมายของคุณภาพชีวิตไวตางกัน เชน 

องคการยูเนสโก (UNESCO 1978) ไดนิยามคุณภาพชีวิตไววาคุณภาพชีวิต เปน
ความรูสึกของการอยูอยางพึงพอใจ (มีความสุข มีความพอใจ) ตอองคประกอบตางๆ ของชีวิต ซึ่งมี
สวนสําคัญมากที่สุดของบุคคล 

สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดจัดทําดัชนีชี้วัด
คุณภาพชีวิต และใหคํานิยามวา คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการดํารงชีวิตของมนุษยที่เปนผลรวม
ทั้งในเชิงภววิสัย และอัตวิสัย ในชวงระยะเวลาหน่ึง โดยมนุษยจะมีคุณภาพชีวิตระดับใดนั้น
สามารถเปรียบเทียบกับคามาตรฐานหรือเปรียบกับชวงเวลาในอดีตที่ใชเปนฐานในการเปรียบเทียบ 

โดยสรุป จากการใหความหมายและทัศนะตอคําวา “คุณภาพชีวิต” ของนักวิชาการแต
ละ สาขาทั้งในประเทศและตางประเทศ ในการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรนั้นสวน
ใหญจะใชแนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตแบบผสมผสานกัน จึงไมสามารถยึดถือแนวความคิด
มิติใดมิติหนึ่งไดโดยเด็ดขาด ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการศึกษาวาตองการศึกษากับ
ประชากร กลุมใดในดานใดเปนหลัก และกําหนดใชในการศึกษาเฉพาะกลุม เฉพาะประเด็น ทาํใหมี
นิยามของคุณภาพชีวิตที่มีความแตกตาง หลายมิติ ในการศึกษาคร้ังนี้ไดใหนิยามของคําวา
คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางมีความสุข มีการดําเนินชีวิตที่เปน
ประโยชนตอรางกายและจิตใจ และมีความพึงพอใจตอชุมชนที่อยูอาศัย ในการนิยามคุณภาพชีวิต
สวนมากมีจุดเนนไปที่องคประกอบของคุณภาพชีวิตที่สามารถวัดไดในทางกายภาพ และ
องคประกอบของคุณภาพชีวิตทางดานความพึงพอใจ ซึ่งไดมีผูศึกษาเพื่อกําหนดตัวชี้วัดทางสถิติที่
คอนขางชัดเจน สําหรับองคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นจะศึกษาในหัวขอตอไป 

 

2.1.2 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิต จากนักวิชาการสาขาตาง ๆ ไดเสนอไว 

ซึ่งมีสวนแตกตางกันไปบางในรายละเอียดแตมีองคประกอบที่สําคัญคลายกัน เชน 
อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 13-18) ไดรวบรวมจากการศึกษา

และพบวาองคประกอบคุณภาพชีวิตนาจะประกอบไปดวย 2 สวน คือ องคประกอบดานกายภาพซ่ึง
วัดและนับได และองคประกอบดานความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจของมนุษยซึ่งสอดคลองกับสภาพ
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ชีวิตของมนุษย ที่ประกอบไปดวยรางกายและจิตใจ “คุณภาพชีวิต” คือ “คุณภาพของรางกายและ
คุณภาพของจิตใจ” คุณภาพของรางกายวัดไดดวย “สุขภาพกาย” และคุณภาพของจิตใจก็วัดได
ดวย “สุขภาพจิตใจ” ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคลคือการที่บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี
ซึ่งจะเกิดข้ึนได เมื่อบุคคลไดรับส่ิงที่ตอบสนองตอความตองการทางรางกายและจิตใจ 

แคมปเบล (Campbell 1972 :51) ไดกําหนดองคประกอบคุณภาพชีวิตเปน 3 ดาน คือ   
1) ดานกายภาพ ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากรและสภาพที่อยู
อาศัย  2) ดานสังคม ประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา สุขภาพอนามัย และความหนาแนนของ
ครอบครัว    3) ดานจิตวิทยา ประกอบดวยปจจัยดานความพึงพอใจ ความสําเร็จ ความผิดหวังเเละ
ความคับของใจในชีวิต 

เฟอรแรนส และพาวเวอร (Ferranc and Power, 1990) พิจารณาองคประกอบของ
คุณภาพ ชีวิต จากความพึงพอใจในชีวิต แบงออกเปน 4 ดานดังนี้   1) สุขภาพและหนาที่ ไดแก 
การดูแลสุขภาพตนเอง การพักผอน การทํากิจกรรมตางๆ ใน เวลาวาง การมีกิจกรรมในครอบครัว 
และการเดินทาง  2)  สังคมเศรษฐกิจ ไดแกสภาพความเปนอยู รายได การทํางาน เพื่อนรวมงาน 
และที่อยู อาศัย  3) จิตวิญญาณ ไดแกความรูสึกพึงพอใจในชีวิตความสงบทางจิตใจ การบรรลุ
เปาหมายชีวิต และความพึงพอใจในชิตความเปนอยู    4) ครอบครัว ไดแกความสุขในครอบครัว 
ความสัมพันธกับคูสมรส บุตร และภาวะสุขภาพ ของครอบครัว  

แอลลาน เค คอนโด (Allan kondo,1985 อางใน สนั่น ราชทิพย 2541 : 58 )ได
เสนอแนะปจจัยที่เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตวาประกอบดวย    1) ดานรางกาย (มาตรฐาน
การดํารงชีพ) ประกอบดวย  อาหารหรือโภชนาการ สุขภาพ ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอม ส่ิงอํานวยความ
สะดวก โรงเรียน โรงพยาบาล การรักษาพยาบาล น้ํา การสุขาภิบาล การขนสง    2) ดานจิตใจ 
ประกอบดวย  ความรักหรือความเปนเพื่อน การแตงงานหรือการมีบุตร การขยายครอบครัว  
นันทนาการหรือการใชเวลาวาง ความพึงพอใจในงานและความมั่นคง การศึกษา สถานภาพ ความ
มั่นคงในวัยชรา   3) ดานความคิด ประกอบดวย  มีเสรีภาพในความเชื่อ  มีเสรีภาพในการปฏิบัติ
ตามความเชื่อ 

ชารมา (Sharma 1987 : 55, อางถึงใน สนั่น ราชทิพย 2541 : 50) ไดแบงองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิตออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  1) องคประกอบทางกายภาพโดยพิจารณาทั้งทางดาน
ปริมาณและคุณภาพ อันมีปจจัยดานอาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม  2) องคประกอบทางดาน
สังคมและวัฒนธรรม ทั้งที่เปนปริมาณและคุณภาพ อันมีปจจัยทางดานการศึกษา รายได เพื่อน
บาน การมีงานทํา การบริหารทางดานการแพทยและสาธารณสุข สภาพแวดลอมในการทํางาน 
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องคการยูเนสโก (UNESCO 1990 : 35, อางถึงใน สนั่น ราชทิพย 2541 : 57) ได
กําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตไวเปนหมวดหมูดังนี้   1) มาตรฐานการดํารงชีวิต ไดแก 
มาตรฐานความเปนอยูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  การศึกษา ที่อยูอาศัย อาหาร รายได การประกอบ
อาชีพ และการบริการทางดานสังคมตางๆ   2)  ภาวะประชากร ไดแก ขนาด การกระจาย และการ
เปล่ียนแปลงทางประชากร  3) ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม ไดแก ระเบียบสังคม การเมือง การ
ปกครอง คานิยม และแบบแผนของการใชจายเพื่อดํารงชีวิต 4) กระบวนการพัฒนา เชน การคา 
การอุตสาหกรรม ความชวยเหลือจากตางประเทศ 5) ทรัพยากร ไดแก ทรัพยากรมนุษย 
ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยี เปนตน 

ฟลานาแกน (Flangan,1982) ไดจําแนกองคประกอบของคุณภาพชีวิตจากพื้นฐาน
ความ ตองการของมนุษยไว 5 องคประกอบ คือ  1) มีความสุขสบายดานรางกายและวัตถุ เชน มี
สุขภาพสมบูรณ แข็งแรง และปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีอาหารที่เพียงพอ มีที่พักอาศัยและมีความ
มั่นคงปลอดภัย   2) มีสัมพันธภาพที่ดี เชน สัมพันธภาพกับบิดา มารดา คูสมรส ญาติ เพื่อนและ 
บุคคลอ่ืน   3) มีกิจกรรมและมีสวนรวมในสังคม ชุมชน รวมทั้งมีโอกาสชวยเหลือและสนับสนุนผูอ่ืน   
4) มีพัฒนาการดานบุคลิกภาพและมีการดําเนินชีวิตตามพัฒนาการ เชน พัฒนาการดาน 
สติปญญา มีการเรียนรูสนใจการเรียน เขาใจตนเอง รูจุดเดนจุดดอยของตนเอง ทํางานที่นาสนใจ 
ไดรับคาตอบแทนที่ดี และแสดงความรูสึกออกมาในทางสรางสรรค    5) มีการสันทนาการ เชน 
สังคมกับผูอ่ืน อานหนังสือ ฟงเพลงหรือบันเทิงอ่ืนๆ และมีสวน รวมในสังคม 

ลิว (Liu 1975 :12) สรุปไววาองคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นจะมีความเหมาะสมตอ
สภาพของบุคคล สังคม ในชวงเวลาหนึ่งๆ โดยมีองคประกอบ 2 ดานคือ  ดานจิตวิสัยหรือดาน
จิตวิทยา (Subjective Factor or PsychologicaI Factor) ไดแก อารมณ ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ความเช่ือและคานิยมของบุคคล ดานวัตถุวิสัย (Objective Factor)ไดแก สภาวะแวดลอมของ
บุคคลในดานตาง ๆเชน ดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมทั่วไป  

องคประกอบของคุณภาพชีวิตจากงานวิจัยสวนใหญแบงเปน 2 ระดับคือ องคประกอบ
ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานหรืออาจจะเรียกวาองคประกอบดานกายภาพ เพื่อ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี สวนองคประกอบที่สองเปนองคประกอบที่ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งจะ
เนนพัฒนาดานจิตใจเพื่อยกระดับการมีชีวิตที่ดีข้ึนการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การกําหนด
องคประกอบของคุณภาพชีวิตนอกจากจะแบงเปน 2 ระดับแลว ยังมีการแบงเปนองคประกอบเชิง
โครงสราง ไดแก ดานกายภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานอ่ืนๆซ่ึงข้ึนอยูกับหนวยงาน  
จุดประสงคของการศึกษา และการแบงองคประกอบจากปจจัยการมีคุณภาพชีวิตของตัวบุคคล จะ
เห็นไดวาองคประกอบของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นไมไดข้ึนอยูกับการมีเศรษฐกิจที่ดีเสมอไป แต



 11 

ข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืนๆดวย ซึ่งองคประกอบเหลานั้นบางสวนเกิดข้ึนจากความตองการและ
ความพึงพอใจที่มีสวนทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน ดังนั้นจึงตองมีการศึกษาถึงความตองการของมนุษย 
และความพึงพอใจที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดังรายละเอียดหัวขอถัดไป 

 
2.1.3 ความตองการและความพึงพอใจ 

อัจฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532:17-18) ไดรวบรวมทฤษฎีคุณภาพ
ชีวิตบุคคลพัฒนาจากผลงานของนักปรัชญา 2 คนคือ มาสโลว (Maslow, 1954) และชารมา 
(Sharma, 1988) โดยมีกรอบแนวคิดการศึกษาดังนี้ “ชีวิต” ประกอบ ดวย “รางกาย” และ “จิตใจ” 
ชีวิตจะเจริญเติบโตไดดวยมีปจจัยมาหลอเล้ียงทั้งรางกายและจิตใจ มาสโลวไดเสนอทฤษฎี 
Maslow’s Hierarchy Needs แสดงใหเห็นวา มนุษยจะมีความตองการ เปนแรงผลักดันหรือเปน
แรงจูงใจอยูภายในท่ีจะใชพลังความรูความสามารถเพื่อนําตนเองไปสูจุดมุงหมายตามความ
ตองการนั้นและมาสโลวไดลําดับข้ันของความตองการ 5 ระดับที่กอให เกิดแรงจูงใจทีละข้ันจาก
ระดับตํ่าสูระดับสูงใหเกิดการปฏิบัติเพื่อใหไดรับหรือสนองความตองการ ตามลําดับ คือ 

ระดับ 1 ความตองการพื้นฐานดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความ
ตองการปจจัยที่จําเปนตอการอยูรอดของชีวิตดานรางกาย ขาดไมได ไดแกความตองการในปจจัยส่ี 
คือ อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหมและยารักษาโรคการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการดาน
ปจจัยส่ี และที่เปนประโยชนตอรางกายจะทําใหเกิดสุขภาพกายดี 

ระดับ 2 ความตองการความปลอดภัยมั่นคงทั้งรางกายและจิตใจ (Safety and 
Security of Physical and Mental Needs) ไดแก การที่รางกายและจิตใจ ไมตองเผชิญหรือ
หวั่นไหวหวาดระแวงตออันตรายหรือความไมแนนอนท่ีไมพึงปรารถนาจากสภาพแวดลอมหรือจาก
กิจกรรมการดําเนินชีวิตทําใหสุขภาพจิตดี 

ระดับ 3 ความตองการความรัก ความเปนที่ยอมรับของสังคม (Love and Belonging Needs) ไดแก
ความตองการที่จะไดเปนทั้งผูใหและผูรับในปจจัยที่พึงพอใจ และนํามาซ่ึงการมีสุขภาพจิตดี 

ระดับ 4 ความตองการความนับถือและความตองการความสุนทรี (Esteem and 
Esthetic Needs) เปนความตองการที่จะไดรับการเห็นคุณคาของตน (คือความนับถือ) หรือไดเห็น
คุณคาของส่ิงอ่ืน (ความงามของธรรมชาติ หรือความไพเราะของบทเพลงหรือบทกวี) ทําให
สุขภาพจิตดี 

ระดับ 5 ความตองการบรรลุศักยภาพแหงตน (Self - Actualization Needs) เปนความ
ตองการที่จะบรรลุความสามารถของบุคคลตามที่ตนตระหนักในศักยภาพ ดังนั้นการที่บุคคลสม
ประสงคในความสามารถของตนในเร่ืองตางๆ ทําใหสุขภาพจิตของบุคคลดี 
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ชารมา (Sharma, R.C,.1988) ไดเสนอ Sharma’s Hierarchy Human Needs and 
Quality of Life ที่มีระดับความพึงพอใจ (Satisfaction) เปนดัชนีวัดระดับคุณภาพชีวิต (Quality of 
life)โดยแบงระดับตามการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการ 3 ประเภทคือ  

ระดับหนึ่งไดแก ความตองการเชิงชีวกายภาพ (bio-physical needs)   
ระดับสองคือ ความตองการเชิงจิตสังคม (psycho-social needs)   
ระดับสามคือ ความตองการบรรลุอุดมการณของชีวิต (individual aspiration needs)  
 ถาบุคคลไดรับส่ิงที่ตองการระดับหนึ่ง ระดับสองและระดับสาม ก็จะเกิดความพึง

พอใจระดับตํ่าระดับกลางและระดับสูง ตามลําดับและความพึงพอใจ จะสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
ระดับหนึ่ง ระดับสองและระดับสามดวยตามลําดับเชนกัน  เมื่อนําทฤษฎี Maslow’s Hierarchy 
Needs และ Sharma’s Hierarchy Human Needs and Quality of Life มาสัมพันธกัน จะได
รูปแบบกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีคุณภาพชีวิตดังรูปที่ 2.1 

 
 

ภาพที่ 2.1 แสดงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแสดงความสัมพันธระหวางทฤษฎี Maslow’s Hierarchy 
Needs กับทฤษฎี Sharma’s Hierarchy Needs and Quality of Life ดัดแปลงจาก 
Navachinda,A. 2004. 

ที่มา : อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532)  
 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 13-18) ไดสรางแบบจําลองของ
คุณภาพชีวิต (Quality of Life’s Model) ตามทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมนุษย ที่มีการ
ยอมรับมากที่สุดทฤษฎีหนึ่ง คือ Maslow’s Hierarchy Needs ความตองการของมนุษย อาจแยก
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ออกไดเปน 2 ประเภท คือความตองการดานรางกายและความตองการดานจิตใจ การไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่รางกายตองการจะชวยใหมนุษยเปนผูที่มีสุขภาพกายดีและการ
ไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่จิตใจตองการจะชวยทํา ใหมนุษยเปนผูสุขภาพจิตดี 
และความพึงพอใจดังกลาวนี้จะเปนส่ือใหบุคคลรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิต ดังรูปที่ 2.2  ซึ่งสามารถ
สรุปทฤษฎีคุณภาพชีวิต QUALITY OF LIFE THEORY วาคุณภาพชีวิตของบุคคลคือ ความพึง
พอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนตามความตองการของ
รางกายและจิตใจและการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมอยาง
พอเพียงจนกอใหเกิดการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี”  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 แสดงกรอบการศึกษาเชิงประจักษการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ที่มา : อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532) 
 

ดังนั้นความหมายของคุณภาพชีวิต จึงจําแนกออกไดเปน 2 แนวทางคือ  
1. เปนแนวคิดดานความรูสึกและจิตใจ ซึ่งเปนความรูสึกของบุคคลที่จะอธิบายวา เมื่อ

ตนรูสึกวามีคุณภาพชีวิตนั้นตนรูสึกอยางไร อะไรเปนเคร่ืองบงชี้หรือเปนเหตุผลใหรูสึกถึงความมี
คุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตตามแนวคิดดานความรูสึกนึกคิดและจิตใจ คือความพึงพอใจตอการ
บรรลุความตองการของตน ตามความหมายดังกลาวนี้ ถาบุคคลมีความพึงพอใจตอสภาพการไดรับ
การตอบสนองตอส่ิงที่ตนตองการทั้งดานรางกายและจิตใจในระดับสูง บุคคลนั้นก็จะรูสึกวาตนมี
คุณภาพชีวิตในระดับสูง แตถาบุคคลมีความพึงพอใจตอการไดรับส่ิงที่สนองตอความตองการดาน
รางกายและจิตใจในระดับตํ่า บุคคลผูนั้นก็จะรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิตในระดับตํ่าไปดวย ส่ิงที่
บุคคลตองการทั้งในดานรางกายและจิตใจจะเปนองคประกอบของคุณภาพชีวิต ซึ่งในระดับพื้นฐาน
อาจจะตองการเหมือนกัน แตจะแตกตางกันไปเร่ือยๆ ตามระดับของความตองการที่สูงข้ึนตาม

ความตองการ
ดานรางกาย 

ความตองการ
ดานจิตใจ 

การไดรับการตอบสนอง
ตอส่ิงที่ตองการ(และเปน
ประโยชน)ดานรางกาย 

การไดรับการตอบสนอง
ตอส่ิงที่ตองการ(และเปน
ประโยชน)ดานจิตใจ 

สุขภาพกาย

สุขภาพจิตดี 

ความพึงพอใจ คุณภาพชีวิต 
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แนวคิดของ Maslow ดังนั้นจึงไมมีกฎเกณฑตายตัวหรือมาตรฐานที่จะใชประเมินความรูสึกพึง
พอใจจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการของบุคคลที่มีสภาวะหรือภูมิหลังแตกตางกัน 

2. แนวคิดเชิงสภาวะรางกายและสภาพแวดลอม เปนแนวคิดที่บุคคลอ่ืนจะใหภาพวา
บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่สังคมยอมรับนั้นมีลักษณะอยางไร แนวคิดที่สองเปนแนวทางดานสภาวะ
รางกายและส่ิงแวดลอม จะเปนคุณภาพชีวิตของบุคคลตามลักษณะที่บุคคลอ่ืนประเมินหรือ
กําหนดใหในแงของความสัมพันธกับสังคม  

จากการศึกษาความพึงพอใจตามแนวคิดของ Sharma (1988) และการไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่ตองการตามแนวคิดของ Maslow (1954) ไวในนิยามคุณภาพชีวิต ก็เพื่อใหเห็น
วิธีการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลวาจะตองผานการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่บุคคล
ตองการทั้งดานรางกายและจิตใจอยางถูกตอง และเพียงพอจนกระทั่งเกิดความพึงพอใจ ซึ่งวิธีการ
ดังกลาวนี้หากถูกตองก็จะมีส่ิงบงชี้คือความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี หากไมถูกตอง 
ตัวอยางเชน มีความตองการสิ่งที่เปนโทษตอรางกาย เชน ส่ิงเสพติดทั้งหลาย แมบุคคลจะไดรับการ
ตอบสนองอยางเพียงพอและเปนที่พึงพอใจแตไมเกิดผลดีตอสุขภาพกาย ระดับคุณภาพชีวิตของ
บุคคลนั้นก็จะมีระดับลดลงบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตนาจะเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม การให
ความหมายแตเพียงผูมีสุขภาพจิตใจดี โดยสมมติฐานวา บุคคลจะมีสุขภาพจิตใจดีไดสวนหนึ่ง
เนื่องมาจากการเปนที่ยอมรับของสังคม ซึ่งสังคมก็คงจะยอมรับแตบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม
สมมติฐานนี้อาจไมเปนความจริงเสมอไป เพราะสุขภาพจิตใจอาจมีการพัฒนาไดหลายรูปแบบและ
ในทางตรงขามที่บุคคลบางคนอาจมีสุขภาพจิตใจดี เนื่องจากไดผลประโยชนจากการทาํลายสภาวะ
แวดลอมทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นเพื่อใหนิยามคุณภาพชีวิตมีนัยที่เปนบวกตอสังคม จึงได
กําหนดพฤติกรรมของบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตใหอํานวยประโยชนตอสภาพแวดลอมทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมดวย 

ดังนั้นการที่จะพัฒนาใหมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนนั้น จะตองมีการพัฒนาเพื่อให
ตอบสนองทางดานรางกายและจิตใจใหบุคคลมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตและเปนประโยชน
ตอสังคมดวย เชน การพัฒนาองคประกอบพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตใหสมบูรณ และพัฒนา
ทางดานจิตใจใหมีความสุข มีความพอเพียง การที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเปนไปตามเปาหมาย
นั้น จะตองมีการสรางมาตรฐานหรือสรางตัวช้ีวัดเพื่อประเมินคุณภาพชีวิต ซึ่งจะกลาวในหัวขอตอไป 

 

2.1.4 เครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิต 
เคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ใชในการศึกษานี้ไดศึกษาจากหนวยงานที่ศึกษาเร่ือง

คุณภาพชีวิตจาก 7หนวยงานดังนี้ (รายละเอียดในภาคผนวก จ) 
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1.  ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ) มีตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตแบงเปน 6 หมวดดังนี้  
1) สุขภาพดี   2)  มีบานอาศัย   3)  ฝกใฝการศึกษา 
4) รายไดกาวหนา  5) ปลูกฝงคานิยมไทย   6) รวมใจพัฒนา 

2.  ขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) มีตัวชีวัดแบงเปน 6 กลุม ดังนี้   
1) ดานโครงสรางพื้นฐาน     2) ดานการประกอบอาชีพและมีงานทํา 
3) ดานสุขภาพและอนามัย  4)  ดานความรูและการศึกษา 
5) ดานความเขมแข็งของชุมชน  6) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

3.  งานวิจัยดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี  มีดัชนีชี้วัดดังนี้     
1) ดัชนีประชากรและครอบครัว   2) ดัชนีความรู    
3) ดัชนีการทํางาน     4) ดัชนีรายได   
5) ดัชนีสุขภาพอนามัย     6) ดัชนีสภาพแวดลอมชุมชน   
7) ดัชนีการบริหารจัดการที่ดี 8) ดัชนีวัฒนธรรม     
9) ดัชนีปจจัยภายใน (จิตใจ)    10) ดัชนีความสุข 

4.  มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง มีมาตรฐาน 7 ขอ  ดังนี้    
1)  ดานสัมพันธภาพ   2)  ดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ    
3 )  ดานการพึ่งพาตนเองทางสุขภาพ   4)   ดานการพึ่งพาตนเองทางขอมูล
ขาวสารและโอกาสในการเรียนรู    5)  ดานทุนทางสังคม   
6)  ดานการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก   7)  ดานการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียง 

5.  ตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษย  มี 11 องคประกอบ ดังนี้      
1) ดานสุขภาพ        2) ดานอาหาร     3) ดานการศึกษา        
4) ดานศาสนาและความเช่ือ    5) ดานที่อยูอาศัย   6) ดานส่ิงแวดลอม  
7) ดานสวนบุคคล    8) ดานครอบครัว   9) ดานชุมชน      
10) ดานเศรษฐกิจ    11) ดานการเมือง 

6. โครงการจัดทําชุดตัวช้ีวัดสุขภาพแหงชาติ มีปจจัยบงชี้สุขภาพ 4 ปจจัย ดังนี้    
1) คุณภาพส่ิงแวดลอม: อาหาร, เสียง, อากาศ, น้ํา, ขยะ, ภัยธรรมชาติ, ปาไม, ที่ดิน 
2) ความมั่นคงของชีวิต: ที่อยู, รายได, อาชีพ, วิถีชีวิต, การเรียนรู 
3) ศักยภาพชุมชน: ความปลอดภัย ความปรองดอง ภาวะของผูนํา การจัดการของ  
ชุมชนดวยตนเอง ระบบอุปถัมภ/ระบบอํานาจ และวัฒนธรรม 

4) ความมั่นคงของสังคม: ความเสมอภาค การเมือง การบังคับใชกฎหมาย ส่ือ 
   เทคโนโลยี นโยบายสาธารณะ และระบบธรรมาภิบาล 
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7. งานวิจัยแนวทางการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนในพ้ืนที่ประสบภัยสึนามิ  มีดัชนีชี้วัด 4 
ดาน ดังนี้        1)  ดานความจําเปนพื้นฐาน  2) ดานชีวิตความเปนอยู  

   3) ดานโอกาสในการดํารงชีวิต  4) ดานความสะดวกสบายของชีวิต   
จากการศึกษาดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตจากหนวยงานตางๆ สามารถสรุปตัวชี้วัดที่หนวยงาน

ตางๆใชวัดระดับคุณภาพชีวิตดังตารางที่ 2.1 ซึ่งมีรายละเอียดของตัวช้ีวัดอยูในภาคผนวก ข.จาก
ตารางผูศึกษาไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดาน คือดานสุขภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดาน
สภาพแวดลอม โดยศึกษาวามีหนวยงานใดใชตัวชี้วัดอะไรในการประเมินคุณภาพชีวิตเพื่อนํามา
ประยุกตใชในการศึกษาคร้ังนี้ 

 

ตารางที่ 2.1  แสดงดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตจากหนวยงานที่ใชในการศึกษา 

ดัชนีช้ีวัด/หนวยงาน* 1 2 3 4 5 6 7 
1.ดานสุขภาพ 

1.1 สุขภาพกาย 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
 

X 
1.2 การรับประทานอาหาร X - - X X X - 
1.3 การออกกําลังกาย X - X X X X X 
1.4 การสูบบุหร่ี X - X X X X X 

1.5 การด่ืมสุรา X - X X X X X 

2. ดานสังคม 
2.1 ครอบครัวอบอุน 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

2.2 การศึกษา X X X X X X X 
2.3 ความปลอดภัย X X X X X X X 
2.4 การมีสวนรวมในชุมชน X X X X X X X 
2.5 วิถีชีวิต X - X X X - - 

3. ดานเศรษฐกิจ 
3.1 การทํางาน 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

3.2 รายได X X X X X X X 
3.3 เงินออม X - X X - - X 
3.4 หนี้สิน - - X X X - X 

4. ดานสภาพแวดลอม 
4.1 สภาพท่ีอยูอาศัย 

 
X 

 
- 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

4.2 สภาพแวดลอมบริเวณบาน X X X - X X X 

 * แสดงหมายเลขหนวยงานที่ใชอางอิง 
หมายเลข 1. ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ) กรมพัฒนาชุมชน ป 2550   
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หมายเลข 2. ขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) กรมพัฒนาชุมชน ป 2550   
หมายเลข 3. ดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยมหิดล ป 2547 
หมายเลข 4. มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยป2550 
หมายเลข 5. ตัวชี้วัดความมั่นคงของมนุษย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ป 2550 
หมายเลข 6. ตัวช้ีวัดสุขภาพแหงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ป 2550   
หมายเลข 7. งานวิจัยแนวทางการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนในพื้นที่ประสบภัยสึนามิ  มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร  ป 2548   
 

2.1.5 ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตย 
จากการศึกษาดัชนีชี้วัดจากหนวยงานทั้ง 7 ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้

แบงเปนดัชนีหลัก 4 ดาน คือ ดานสุขภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสภาพแวดลอม ซึ่งมีดัชนี
ยอยดังรายละเอียดในตารางที่ 2.2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2.2 แสดงดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย 
ดัชนีหลัก ดัชนียอย 

- ไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
- การเจ็บปวยในรอบ 1เดือนจนไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได 

1.ดานสุขภาพ 
1.1 สุขภาพกาย 

- การเขารักษาตัวในสถานพยาบาลในรอบปที่ผานมา 

- รับประทานเนื้อสัตวที่ปรุงสุก 
- รับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกม้ือ 

1.2  การรับประทานอาหาร 

- ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. 
- จํานวนวันในการออกกําลังกายตอสัปดาห 1.3  การออกกําลังกาย 
- ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละคร้ัง 
- จํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน 1.4  การเสพส่ิงเสพติด 
- จํานวนการด่ืมสุรา 
- คนในครัวเรือนพูดคุยกันสมํ่าเสมอ 
- คนในครัวเรือนไดทํากิจกรรมรวมกัน 
- คนในครัวเรือนไดรับประทานอาหารรวมกันเปนประจํา 
- คนในครัวเรือนมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
- คนในครัวเรือนมีความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
- คนในครัวเรือนมีการปรึกษารวมกันเพื่อแกไขปญหาในครอบครัว 
- คนในครัวเรือนไมเคยหนีออกจากบาน 

2.1  ครอบครัวอบอุน  
 2. ดานสังคม 
 
 
 
 
 
 - ครอบครัวไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา หรือลงโทษ 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) 

ดัชนีหลัก ดัชนียอย 
- การเห็นคุณคาของการศึกษา 

- การฝกอบรมวิชาชีพ/ความรู 

- การใชประโยชนจากการอบรม 

- การรับรูขาวสารที่เปนประโยชน 

2.2 การศึกษา  
 
 
 
 - การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 

- การลักขโมยในชุมชน 

- การทํารายรางกายในชุมชน 

- ยาเสพติดในชุมชน 

- การเลนหวยเถ่ือน 

- การพนัน 

2.3 ความปลอดภัย 

- ความรูสึกปลอดภัยเม่ืออาศัยอยูในชุมชน 
- การเขารวมจัดกิจกรรมในชุมชน 

- การเขารวมกิจกรรมในชุมชน 

- การไปใชสิทธเลือกต้ัง 

- การใหความชวยเหลือเพื่อนบาน 

2.4 การมีสวนรวมในชุมชน 

- เพื่อนบานใหความชวยเหลือ 
- การซื้อล็อตเตอร่ี 
- การซื้อหวย 
- การตักบาตร 
- การสวดมนต 
- การนั่งสมาธิ 

2.5 วิถีชีวิต 

- การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
- ทานอยากทํางานท่ีทําอยูตอไปเร่ือยๆ 

- ทานรูสึกวางานท่ีทําอยูทําใหเสียสุขภาพ 

- ทานรูสึกวางานท่ีทําอยูมีโอกาสกาวหนา 
- ความสัมพันธระหวางทานกับเพื่อนรวมงานเปนไปดวยดี 
-   ทานมีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง 

-  งานของทานทําใหมีรายไดตามฤดูกาลไมมีรายไดประจําที่แนนอน 
- ทานตองกูเงินเพื่อมาใชในการประกอบอาชีพ 

3. ดานเศรษฐกิจ 
3.1 การทํางาน 
 
 
 
 
 
 - ทานสามารถกูเงินจากแหลงเงินทุนไดตามตองการ 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ) 
ดัชนีหลัก ดัชนียอย 

- ความพึงพอใจของรายปจจุบัน 
 3.2 รายได 

- ความพอเพียงของรายไดกับรายจาย 
- ความพึงพอใจตอเงินออมที่มีอยู 

 3.3 เงินออม 
-มีเงินออมที่สามารถนํามาใชจายในยามฉุกเฉินหรือจําเปนได 
- การกูเงินเพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

 3.4 หนี้สิน 
- ภาระการชําระหน้ี 
- ส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
- วัสดุที่ใชกอสรางบาน 
- ไฟฟา 
- น้ําประปา 
- เช้ือเพลิงที่ใชในการหุงตม 
- ถนนทางผานของที่อยูอาศัย 
- ไมมีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรค 
- การกําจัดขยะมูลฝอย 
- จํานวนหองของบาน 

4.ดานสภาพแวดลอม  
4.1 สภาพท่ีอยูอาศัย 
 
 
 
 
 
 
 
 - จํานวนหองนอน 

- ปญหาเร่ืองเสียงดัง - ปญหาเร่ืองควัน 

- ปญหาเร่ืองกล่ิน - ปญหาเร่ืองฝุน 

- ปญหาเร่ืองน้ําเนาเสีย - ปญหาเร่ืองขยะ/ของเสีย 
- ปญหาเร่ืองยุง/แมลง - ปญหาเร่ืองสัตวที่เปนพาหะนําโรค 

- ความพึงพอใจตอสภาพที่อยูอาศัย - ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 

  4.2  สภาพแวดลอมที่
อยูอาศัย  
 
 
 
 - ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของชุมชน 

 
2.2 การทองเที่ยวแบบโฮมสเตย 
 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยนี้จะศึกษาความหมายและความ
เปนมาของการทองเที่ยวโฮมสเตย การพัฒนาการทองเที่ยวโฮมสเตยในประเทศไทย งานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโฮมสเตย ซึ่งแตละหัวขอมีรายละเอียดดังนี้ 
 

2.2.1 ความหมายและความเปนมาของการทองเท่ียวโฮมสเตย 
โฮมสเตย (Home stay) เปนคําภาษาอังกฤษที่คนไทยใชทับศัพท และสวนใหูเขาใจ

ความหมายของคําดังกลาว โดยไมตองแปลหรือนิยาม สวนคําแปลที่เปนภาษาไทยคือ ที่พักสัมผัส
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วัฒนธรรมชนบท ซึ่งคอนขางยาว ดังนั้นเมื่อมีการพูดถึงการทองเที่ยวในลักษณะนี ้คนสวนใหญกจ็ะ
ใชคําวา โฮมสเตย เชนเดียวกับคําภาษาอังกฤษอ่ืน ๆ ที่ใชจนเคยชิน ที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท 
(Home stay) หมายถึง บานพักประเภทหน่ึงที่นักทองเที่ยวพักรวมกับเจาของบานและมี
วัตถุประสงคที่จะเรียนรูวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวบาน ซึ่งเต็มใจที่จะถายทอดวัฒนธรรม
แลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน พรอมทั้งจัดที่พักและอาหารใหกับนักทองเที่ยวโดยไดรับ
คาตอบแทนตามความเหมาะสม  

การดําเนินการโฮมสเตยภายในประเทศไทย เกิดข้ึนมานาน แตรูปแบบและกิจกรรมอาจ
แตกตางหลายหลาก หากวิเคราะหจากอดีตที่ผานมา สามารถสรุปไดตามยุคสมัย ดังนี้ (สํานัก
พัฒนาการทองเที่ยว :  2552) 

ยุคเร่ิมตน ( ป 2503-2525)   
กระจาย อยูในกลุมนิสิต นักศึกษา กลุมออกคายอาสาพัฒนาชนบท ตองเรียนรูวิถีชีวิต 

รับทราบปญหาในชนบท เพื่อนํามาพัฒนาสังคมตามอุดมคติ และกลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ที่
นิยมทัวรปา โดยเฉพาะในแถบภาคเหนือของประเทศไทย นักทองเที่ยวจะพักตามบานชาวเขา โดย
จุดพักนั้นจะข้ึนอยูกับเสนทางการเดินปา  

ยุคกลาง ( ป 2526-2536)  
กลุมนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่นิยมทัวรปา เร่ิมไดรับความนิยมมากข้ึน การพักคางใน

รูปแบบโฮมสเตยไดรับการพัฒนารูปแบบและกิจกรรม โดยกระจายไปยังหมูบานชาวเขา ที่
กวางขวางมากข้ึน ในระยะนี้ มีการทองเที่ยวในรูปแบบทัวรปาที่มีการจัดโฮมสเตยเร่ิมสรางปญหา
สังคม อาทิ ปญหายาเสพติด ปญหาโสเภณี ปญหาการปลน ขโมย ปญหาการฆาชิงทรัพย  

ยุคต้ังแตป 2537 - ปจจุบัน  
ยุคนี้เปนการเนนกระแส การพัฒนาสังคมส่ิงแวดลอม ดังนั้นจะพบไดวา การทองเที่ยว จะมี

แนวโนมที่ จะเปนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ซึ่งในระยะประมาณป 2537-2539 ในกลุมนักทองเที่ยว
ชาวไทย เร่ิมมีการทองเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตยโดยกลุมนํารองคือ กลุมที่เปนนักกิจกรรมสังคม ทั้ง
รุนเกา และ รุนใหม เทาที่สืบคนพบวา พื้นที่ที่ดําเนินการเร่ืองโฮมสเตยก็จะเปนพื้นที่ ที่องคกร
พัฒนาเอกชนไทย เขาไปดําเนินการ เชน เกาะยาว จ.พังงา ( กลุมประมงชายฝง/อวนลาก อวนลุน) 
หลังจากพื้นที่เกาะยาว จ.พังงา ไดมีพื้นที่อ่ืนเพิ่มข้ึน อาทิ หมูบานคีรีวง จ.นครศรีธรรมราช บานแม
ทา จ.เชียงใหม (กลุมเกษตรทางเลือก) บานผูใหญวิบูลย เชยเฉลิม (เกษตรยั่งยืน) ตอมาในป 2539 
เปนตนมา ไดมีการเคลื่อนไหวข้ึนในกลุมนักธุรกิจ ผูประกอบการ ดานการทองเที่ยว โดยนําเสนอ
รูปแบบ การทองเที่ยวผสมผสานระหวาง Adventure Ecotourism และ Home Stay  และจากการท่ี
รัฐบาลไดประกาศให ป 2541-2542 เปนปทองเที่ยวไทย (Amazing Thailand) ทุกหนวยงาน ของ
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ภาครัฐมีนโยบาย สนับสนุนกิจกรรมทางการทองเที่ยว ทําใหเกิดการจัดการทองเที่ยว ในแหลง
ชุมชน และขยายกิจกรรมโฮมสเตยเพิ่มมากข้ึน เชน หมูบานวัฒนธรรมผูไทยบานโคกโกง อ.กุฏิ
นารายณ จ.กาฬสินธุ บานทรงไทยปลายโพงพาง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม รวมทั้งพื้นที่ชนกลุม
นอย หมูบานชาวเขาก็มีการสนับสนุนการจัดกิจกรรมโฮมสเตยดวยเชนกัน 

 
2.2.2 การพัฒนาการทองเที่ยวโฮมสเตยในประเทศไทย 
(สํานักพัฒนาการทองเที่ยว : 2552) การพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยนั้น เร่ิมจาก

นโยบายของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาเร่ืองโฮมสเตย หรือที่พักแบบสัมผัสวัฒนธรรมชนบท 
(Home Stay) ที่เปนแหลงทองเที่ยวที่สงผลตอการพัฒนาการทองเที่ยวในชนบทโดยเฉพาะทาง 
ดานเศรษฐกิจ เพื่อตอบสนองความตองการใหมๆของนักทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม เปนการ
ทองเที่ยวที่เนนคุณภาพมากกวาปริมาณใหคุณคาแกวัฒนธรรมและระบบ นิเวศในชุมชนได
มากกวา โดยชุมชนจะมีบทบาทเกี่ยวของอยางชัดเจน ต้ังแตการพัฒนาที่พักอาศัยใหถูกสุขลักษณะ
ซึ่งสงผลตอการยกระดับคุณภาพ ชีวิตดวย การกําหนดกิจกรรมการทองเท่ียวและการสราง
มูลคาเพิ่มแกทรัพยากรทองถิ่น อาทิ สินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) รวมถึงการสงเสริมให
ชาวตางชาติไดรูจักวัฒนธรรมอันทรงคุณคาของคนไทย ซึ่งสงผลตอภาพลักษณที่ดีของประเทศไทย
ดวย 

ดังนั้นในปงบประมาณ 2546 สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
ไดดําเนินงานพัฒนาและสรางตัวชี้วัดคุณภาพมาตรฐานการจัดการที่พักแบบสัมผัสวัฒนธรรม
ชนบทระหวางเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 2546 โดยมีการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการสรางดัชนีชี้
วัดคุณภาพมาตรฐานการจัดการที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท และทําการศึกษาคนควาเอกสาร
งานวิจัย ตลอดจนสัมภาษณผูเช่ียวชาญจนไดขอสรุปเกี่ยวกับคุณลักษณะที่เหมาะสมของที่พัก
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท 8 ประการ คือ 1) ดานที่พัก 2) ดานอาหารและโภชนาการ 3) ดานความ
ปลอดภัยของนักทองเที่ยว 4) ดานกิจกรรมการทองเที่ยว 5) ดานการบริหารจัดการและบริการ 6) 
ดานสภาพแวดลอม 7) ดานมูลคาเพิ่ม และ 8) ดานสงเสริมการตลาดและประชาสัมพันธ 

ผลสรุปจากการศึกษาดังกลาวทําใหสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยวมีแผนงานการสงเสริม
และพัฒนาที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท  ใหไดมาตรฐานความตองการของนักทองเที่ยวสู
มาตรฐานสากลโดยสามารถติดตามและประเมินผลไดอยางเปนรูปธรรม ดวยเหตุนี้สํานักงาน
พัฒนาการทองเที่ยวจึงไดดําเนินการโครงการกําหนดมาตรฐานตนแบบที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท 
ในปงบประมาณ 2547 และจากผลการดําเนินงานในปงบประมาณ 2547 ซึ่งสํานักงานพัฒนาการ
ทองเที่ยว กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ดําเนินการประกาศใชและเผยแพรดัชนีชี้วัดคุณภาพ
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มาตรฐานการจัดการที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบทใหครอบคลุมทั่วประเทศโดยการจัดทําหลักสูตร
การพัฒนาสู มาตรฐานโฮมสเตยและจัดอบรมใหกับผูประกอบการโฮมสเตย กรรมการตรวจ
ประเมิน วิทยากรที่ปรึกษาดานโฮมสเตย ไดดําเนินการจัดฝกอบรม และดําเนินการมอบตรา
สัญลักษณใหแกโฮมสเตยที่ผานการประเมิน และทําการเผยแพรรูปแบบการทองเที่ยวแบบโฮมส
เตยใหเปนที่รูจัก โดยมีหลักการของโฮมสเตย ที่สําคัญ  เพื่อมิใหการสงเสริมและพัฒนาเกี่ยวกับ
โฮมสเตยหลงทาง และกอใหเกิดปญหาตามมาภายหลัง คือ ตองไมถือเปนนโยบายวาจะตองมี
โฮมสเตยเกิดข้ึนในทุก ๆ หมูบาน แตตองคํานึงถึงความพรอม ความรูความเขาใจของชุมชนเปน
สําคัญ และชุมชนตองมีสวนรวมในการบริหารจัดการ โดยเนนจุดขายอยูที่วิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชน 
ภูมิปญญาทองถิ่นที่นาสนใจ และใหเขาใจต้ังแตเร่ิมแรกวา การทองเที่ยวนี้จะเปนเพียงรายไดเสริม
มิใชรายไดหลักของชุมชน โดยสรุปชุมชนตองมีความเขมแข็งมีความรูเทาทันส่ิงที่นําไปสูความ
เปล่ียนแปลง และเขาใจวัตถุประสงคของส่ิงที่ตนกําลังดําเนินการ เนื่องจากโฮมสเตย หรือที่พัก
สัมผัสวัฒนธรรมชนบท มีจุดศูนยกลางอยูที่บานพักในชุมชน  

การจัดการเก่ียวกับที่พักเปนส่ิงที่สําคัญที่ชุมชนหรือเจาของบานตองมีหลักและแนวทางใน
การปฏิบัติ ซึ่งอาจเรียกวาบัญญัติ10 ประการ ดังนี้  1) เตียงนอนท่ีสะอาด สะดวก ปลอดภัยและถูก
สุขลักษณะ ในราคา สมเหตุสมผล   2) หองอาบน้ําและสวมที่สะอาด   3) อาหารพื้นบานงาย ๆ แต
ปรุงมาอยางดี     4) ทิวทัศนและธรรมชาติของชนบทที่สวยงาม   5) ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
ของทองถิ่น   6) กิจกรรมการทองเที่ยวในพื้นที่ อาทิ เดินปา ตกปลา ข่ีมา ปนเขา          ข่ีจักรยาน  
7) รานคาทั่วไปและรานจําหนายสินคาของที่ระลึก  8) ความบันเทิง การแสดงพื้นบาน อาทิ ดนตรี 
การเตนรํา 9) ความปลอดภัยของนักทองเที่ยว  10) ความเปนมิตรและรอยยิ้มของเจาบาน  
แนวทางของโฮมสเตยหรือบัญญัติ 10 ประการ ดังกลาวขางตนจะเห็นวาเกี่ยวของกับการจัด
บานพัก 5 ขอดวยกันไดแก 1,2,3,4, และ 10 สวนขออ่ืน ๆ กลาวถึงสภาพแวดลอมที่เปนส่ิงดึงดูดใจ
ของนักทองเที่ยว และเปนกิจกรรมที่ชุมชนจัดใหนักทองเที่ยว โดยกิจกรรมดังกลาวสะทอนใหเหน็วถิี
ชีวิตของชุมชนอยางแทจริง มิใชเปนการจัดฉากแตอยางใด 

การพัฒนาและสงเสริมการจัดทําโฮมสเตยตองมองหลายมิติ โดยพิจารณาตามวิถีชีวิตที่
แตกตางกัน ข้ึนอยูกับชุมชนนั้นๆ โดยการจัดทําโฮมสเตยตองมองวาบานไมใชแคเปนที่พักเทานั้น 
แตตองประกอบดวย คน และจิตวิญญาณ ของชุมชน การสงเสริมและพัฒนาจะตองสรางฐานของ
ชุมชนใหแนนและพรอมกอน ในแตละชุมชนตองมีจุดยืนที่ชัดเจน มีวิถีชีวิตวัฒนธรรม ประเพณีที่
แสดงออกถึงความเปนไทย และส่ิงที่สําคัญการเต็มใจที่จะตอนรับผูมาเยือน การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งในการพัฒนาชุมชนตองมีการพัฒนาในดานส่ิงแวดลอม 
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เศรษฐกิจ สังคม และจิตวิญญาณ ใหสมดุลกัน เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยตองใหชุมชน
เปนเจาของกิจการเอง มีการแบงบันผลประโยชนโดยเปนธรรม  

ในการจัดที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท หรือโฮมสเตยนั้น มักมีการนํากิจกรรมการทองเที่ยว
รูปแบบอ่ืนเขามาเช่ือมโยงกับการทองเที่ยวในหมูบานโฮมสเตย ซึ่งโดยสวนใหญแลวเปนกิจกรรม
การทองเที่ยวที่มุงสูความยั่งยืนของชุมชนแหงนั้น (Sustainable Tourism) คือเปนการทองเทีย่วทีใ่ช
ทรัพยากรการทองเที่ยวที่ประหยัดที่สุด กอใหเกิดผลกระทบนอยที่สุดตอส่ิงแวดลอม และตอชุมชน 
ทั้งนี้กิจกรรมกรรมการทองเที่ยวในหมูบานโฮมสเตย ไดแก กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ กิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตร กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร 
ซึ่งกิจกรรมการทองเที่ยวที่กลาวมาทั้งหมดนี้ดําเนินการโดยคนชุมชน หรือที่เรียกวา การทองเที่ยว
โดยชุมชน (Community Based Tourism) ซึ่งมีเกณฑกําหนดแหลงทองเที่ยวเพื่อการจัดการทีย่ัง่ยนื 
(Criteria for tourism destination) ดังนี้คือ 

1.  เปนแหลงทองเที่ยวที่มีเอกลักษณ และอัตลักษณของทองถิ่นด้ังเดิม มีความสะอาดรมร่ืน 
2. มีความพรอมในการบริหารจัดการ และการบริการเชน มีหองสุขาที่สะอาด มีราน

จําหนายอาหารและเคร่ืองด่ืม ของที่ระลึก มีการบริหารจัดการในลักษณะการเปนเจาบานที่ดี มี
ความปลอดภัย สะดวกตอการเดินทางของนักทองเที่ยวทุกระดับ 

3. มีการจัดทําเสนทางศึกษาแหลงทองเที่ยว และมีปายส่ือความหมาย หรือแผนที่บน
เสนทางทองเที่ยวเปนระยะๆ 

4. มีการกําหนดขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ จํานวนนักทองเทีย่วทีรั่บไดตอ
คร้ังตอวัน 

5. มีมัคคุเทศก หรือนักส่ือความหมายทองถิ่น ที่รอบรูนําชม เพื่อใหนักทองเที่ยวได
ความรูมีความเขาใจ มีความทรงจํา ไดรับประสบการณเพิ่มข้ึน 

6. มีการประสานงานความรวมกันในทองถิ่น เชน ชุมชน องคกรภาค องคกรเอกชน 
องคกรพัฒนาเอกชน (NGO) องคการบริหารทองถิ่น (เทศบาล และ อบต.) และแบงปน
ผลประโยชนอยางโปรงใสยุติธรรม 

7. มีแผนงานพัฒนา เชนแผนการสงเสริมการทองเที่ยว แผนรักษาสภาพแวดลอม
แผนพัฒนาบุคลากร การบริการ และภูมิปญญาทองถิ่น เชน การจัดการขยะ การจัดการน้ําเสีย การ
จัดการมลพิษตางๆ 
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2.2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทองเท่ียวโฮมสเตย 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวโฮมสเตยนี้มีผูศึกษามากมาย และมีหลายประเด็น

ที่นาสนใจ เชน ในเร่ืองของการจัดการการทองเที่ยว หรือการศึกษาผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการ
ทองเที่ยว ในการศึกษาคร้ังนี้ไดศึกษางานวิจัยเร่ืองการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนบานปราสาท 
การศึกษาและติดตามประเมินผลหมูบานโฮมสเตยที่ผานการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย และ
การบริหารจัดการแหลงพักอาศัยแบบโฮมสเตยตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมี
รายละเอียดของงานวิจัยดังนี้ 

 

สุชาดา งวงชัยภูมิ (2551)  ไดศึกษาถึงการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนบานปราสาท 
อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อศึกษาสภาพบริบทพื้นฐาน พัฒนาการ การจัดการ และ
วิธีการดําเนินการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน ความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวของกับพื้นที่
ทองเที่ยว รวมทั้งความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน เพือ่วเิคราะห
เสนอแนะแนวทางและวิธีการจัดการที่เหมาะสม สําหรับการพัฒนาการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชน 
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ การอภิปรายกลุม แบบสอบถาม จากประชากร 4 
กลุม ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน ผูนําในชุมชน บุคคลจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับกิจกรรม
ทองเที่ยวของหมูบาน และนักทองเที่ยวที่เขามาพักในหมูบาน 

ผลการศึกษาพบวาพัฒนาการของการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนบานปราสาท มี
วิวัฒนาการและสั่งสมประสบการณมาอยางตอเนื่อง โดยแบงออกเปน 3 ยุค คือ ยุคเร่ิมตนการ
พัฒนาไปสูการเปนหมูบานตัวอยางซึ่งเปนไปในลักษณะที่ไมมีแบบแผนที่ชัดเจน ยุคที่สองเปนชวง
การคนพบซากโบราณวัตถุและการพัฒนาชุมชนไปสูการเปนแหลงทองเที่ยว และยุคที่สาม เปนการ
เร่ิมนําการจัดการมาใชจัดการทองเที่ยวชุมชน จนถึงปจจุบันที่มีการวางแผนเปนยุคที่มีกฎระเบียบ
การจัดการดานการทองเที่ยวอยางเปนระบบ ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก และ
จากหนวยงานภายในชุมชน ซึ่งจะแบงแยกหนาที่รับผิดชอบและการจัดการ พบวาทําไดดีตาม
ศักยภาพของชุมชน โดยผูมีสวนเกี่ยวของเห็นวาชุมชนสามารถจัดการดานการทองเที่ยวไดดี แต
จะตองดํารงรักษาวัฒนธรรม ประเพณีที่ดี และวีถีการดํารงชีวิตในรูปแบบที่ไดสืบทอดกันมาใหคง
อยู และพัฒนาปรับปรุงการจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป ดานความพึงพอใจของ
นักทองเท่ียว ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับสูง แตยังตองการใหมีการปรับปรุงการ
ใหบริการของชุมชนในจุดตางๆใหไดรับความสะดวกมากข้ึน และมีแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการที่เหมาะสม คือควรจัดทําแผนกลยุทธ หรือแผนการทองเที่ยวประจําป ควรจัดทําคูมือสําหรับ
นักทองเที่ยว และคณะกรรมการชุมชนควรมีการจัดเวทีสัมมนาเพื่อประชุมสรุปผลงาน และทําการ
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ประเมินผลงานอยางจริงจังจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ควรมีการพัฒนาบุคลากรอยางสมํ่าเสมอ มีการ
จัดการแกไขปญหาระยะยาว จัดรูปแบบการทองเที่ยวใหเปนเอกลักษณมากข้ึน โดยมุงเนนและ
สงเสริมการทองเที่ยวบานปราสาทใหเปนเอกลักษณะการทองเที่ยวเพื่อการศึกษา และควรให
ความสําคัญกับผูสูงอายุในการถายทอดภูมิปญญาสูรุนหลัง    

 

เครือขายบริหารงานวิจัยภาคเหนือตอนบน มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2551) ได
ทําการศึกษาและติดตามประเมินผลหมูบานโฮมสเตยที่ผานการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย จาก 
61 หมูบาน ใน 31 จังหวัดครอบคลุม 5 ภาค ไดผลการศึกษาผลกระทบโฮมสเตยไทยพบวา 
ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม คือ ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณเพิ่มข้ึน เชน การเพิ่มข้ึนของ
ปาชายเลน เมื่อชุมชนมีชื่อเสียงเร่ิมมีคนภายนอกเขามาซ้ือที่ดิน การพังทลายของดินริมตล่ิง 
เนื่องจากมีนักทองเที่ยวมากเกินไปในชวงสงกรานต ของเสียที่เกิดข้ึนบางครั้งเกิดจากชุมชน
ใกลเคียงไมไดดูแลรักษาส่ิงแวดลอมก็สงผลกระทบตอหมูบานที่ทําโฮมสเตย เชน น้ําเสียที่มีจาก
ชุมชนใกลเคียงมลภาวะทางเสียงหลายชุมชนจัดการได แตบางชุมชนไมสามารถจัดการได 
เนื่องจากมีปริมาณนักทองเที่ยวมากเกินขีดความสามารถในการรองรับ        

ผลกระทบดานตอมาคือดานวัฒนธรรม ซึ่งชุมชนบางแหงไดมีการประยุกตและ
ดัดแปลงส่ิงของ เชน งานปก งานทอผา งานจักสาน ออกขายเพื่อเปนที่ระลึก มีการร้ือฟน ฟนฟูการ
แสดง และการละเลนตางๆ เด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมจากรุนสูรุน ทั้งนี้มีการ
ปรับปรุงคํารอง ทํานองเพลงพื้นบานใหเหมาะสมกับระยะเวลาในการแสดงใหนักทองเที่ยวชม และ
ปรับเปล่ียนการตอนรับนักทองเที่ยวใหเรียบงายข้ึน ซึ่งจากเดิมเคยทําเปนพิธีการใหญตองระดมคน
และมีการจัดเตรียมลวงหนา แตเมื่อนักทองเที่ยวมาบอยข้ึน การทําเปนพิธีการใหญกลายเปนภาระ 
จึงมีการปรับใหเรียบงายข้ึน 

สวนผลกระทบดานสังคม เชน ผูไดรับประโยชนหรือเขาถึงทรัพยากรคือชนชั้นนําใน
ชุมชน คือคนที่มีประสบการณ มีความรูความสามารถและจะเปนผูกําหนดเกณฑเพื่อใหเกิด
มาตรฐาน ที่ทําใหคนระดับกลางหรือระดับลางในชุมชนขาดโอกาส โดยกลุมผูนําจะไมคอยทํางาน
สนับสนุนกันและกัน หากผูใหญบานหรือกํานันทําโฮมสเตย อบต.จะไมเขามาสนับสนุน หากครูทํา
อบต.จะเขามาหนุน จึงสงผลใหเกิดชองวางระหวางกลุมตางๆในดานขอมูลขาวสารและที่ยืนบน 
พื้นที่สาธารณะ การมีพี่เล้ียงที่มีกระบวนการทํางานเพื่อสรางการมีสวนรวมหรือชุมชน มีฐานงานอ่ืน
ที่เหนียวแนน เปนทุนที่สําคัญในการสรางฐานที่เขมแข็งเร่ืองการบริหารจัดการ 

ในดานผลกระทบทางเศรษฐกิจ เชน รายไดจากการทองเท่ียวยังเปนรายไดเสริม ซึ่ง
กลุมนักทองเที่ยวสวนใหญเปนกลุมคนไทยหรือดูงาน รายไดจะรวมอยูในกลุมที่เกี่ยวของที่มีจํานวน
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ไมมาก ในบางชุมชนสามารถแกไขปญหาความยากจนไดในระดับหนึ่ง ธุรกิจที่เกี่ยวของในชุมชน
ไดรับผลประโยชนจากการมีโฮมสเตย และการเติบโตของรานคาหรือรายขายของที่ระลึก จะสัมพนัธ
กับระบบเศรษฐกิจภาพรวมมากวาการทองเที่ยว 

ทั้งนี้ ผลการศึกษาประมวลไดวา ทรัพยากรธรรมชาติเปนทรัพยากรทองเที่ยว หากมี
การใชประโยชนก็ตองมีการดูแลรักษาและสรางกติกาเพื่อการใชอยาง ยั่งยืน ซึ่งการทองเที่ยวได
สรางโอกาสใหเกิดการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากร ธรรมชาติและวัฒนธรรมชาติทองถิ่น การจัดการ
ทางวัฒนธรรมมีความจําเปนและตองเกิดจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน เพื่อเลือกนําเสนอใน
ส่ิงที่เปนสาระและสอดคลองกับวิถีชุมชน โดยผลทางสังคมยังพบเห็นในลักษณะมือใครยาวสาวได
สาวเอา จึงควรมีขอกําหนดหรือมาตรการดานการบริหารจัดการโฮมสเตยที่คนในชุมชนมีความ 
ตระหนักและรวมมือกันสรางกฎ ระเบียบ ที่มีการกระจายรายไดอยางยุติธรรม และการทองเที่ยวยัง
เปนรายไดเสริมและมีสวนรวมกระตุนเศรษฐกิจในชุมชน สรางรายไดที่เกี่ยวเนื่องกับการทองเที่ยว 

จากการศึกษาและติดตามประเมินผลหมูบานโฮมสเตยสรุปผลกระทบที่ไดจากการศึกษา
ดังนี้ ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณเพิ่มข้ึน น้ําเสียที่มีจาก
ชุมชนใกลเคียงมลภาวะทางเสียง ดานวัฒนธรรม มีการร้ือฟน ฟนฟูการแสดง และการละเลนตางๆ 
เด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรมแตการจัดเปนพิธีการใหญไดถูกการปรับใหเรียบ
งายข้ึน มีการประยุกตและดัดแปลงส่ิงของ เชน งานปก งานทอผา งานจักสาน ออกขายเพื่อเปนที่
ระลึก ในดานผลกระทบทางเศรษฐกิจนั้นยังเปนรายไดเสริม ซึ่งกลุมนักทองเที่ยวสวนใหญเปนกลุม
คนไทยหรือดูงาน รายไดจะรวมอยูในกลุมที่เกี่ยวของที่มีจํานวนไมมาก บางชุมชนสามารถแกไข
ปญหาความยากจนไดในระดับหนึ่ง   สวนผลกระทบดานสังคมนั้นผูไดรับประโยชนหรือเขาถึง
ทรัพยากรคือชนช้ันนําในชุมชนทําใหคนระดับกลางหรือระดับลางในชุมชนขาดโอกาส โดยกลุมผูนํา
จะไมคอยทํางานสนับสนุนกันและกัน ควรสรางการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อเปนการสรางฐานท่ี
เขมแข็งเร่ืองการบริหารจัดการ  

 

ยุทธนา สมลา (2550)  ไดศึกษาการบริหารจัดการแหลงพักอาศัยแบบโฮมสเตยตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา หมูบานบุไทร อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา ชุมชนบานบุไทรไดมีการรวมกลุมสมาชิกเปดทําที่พักอาศัยแบบโฮมส
เตยเพื่อเปนกิจกรรมสรางรายไดเสริมแกชุมชน โดยยึดเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
แนวทางในการดําเนินงาน ซึ่งกอนที่ชุมชนบานบุไทรจะรวมกลุมจัดต้ังโฮมสเตย ไดมีการนําปรัชญา
เศรษฐกิจมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตทั้งในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน พรอมกับสงเสริม
การดําเนินชีวิตประจําวันและการใชชีวิตในบทบาทของสังคมใหเกิดความสมดุลโดยยืนอยูบน
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รากฐานของการพึ่งพาตนเอง ดังนั้นชุมชนบานบุไทรไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
กรอบในการบริหารจัดการโฮมสเตยจนทําใหเกิดผลสําเร็จได เพื่อใหการบริหารจัดการทรัพยากร
ของชุมชนเกิดความสมดุลและอยูบนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองอยางแทจริง 

 ผลจากการใชหลักความพอประมาณโฮมสเตยบานบุไทรมีการวางแผนในการใช
ทรัพยากรอยางเหมาะสมและเกิดประโยชนตอชุมชนทั้งสวนที่เปนที่พัก การใหบริการ และกิจกรรม
ทองเที่ยว ลวนเกิดจากการใชทรัพยากรภายในทองถิ่นเปนหลัก ทําใหลดตนทุนในการดําเนินงานลง 
รวมถึงในการดําเนินกิจกรรมตางๆ นั้น ไดมีการกําหนดบทบาทหนาที่ใหสอดคลองกับศักยภาพของ
แตละบุคคล ทําใหการเขารวมกิจกรรมนั้นไมสงผลเสียตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเหลาสมาชิก 
การใชหลักความมีเหตุมีผล ทําใหการวางแผนดําเนินงานของโฮมสเตยบานบุไทรมีความสอดคลอง
กับเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของกับชุมชนทั้งในดานวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่น โดยอาศัย
การมีสวนรวมของชุมชน รวมถึงการเสนอขอคิดเห็นตางๆ ในการดําเนินงาน การใชหลักภูมิคุมกัน 
ทําใหสมาชิกที่ทําโฮมสเตยลดความเส่ียงทางดานการเงิน โดยมีสหกรณออมทรัพยของชุมชนเปน
แหลงเงินทุนดอกเบ้ียตํ่า ชวยปองกันผลกระทบตอวัฒนธรรม ประเพณีทองถิ่นและส่ิงแวดลอมดวย
การกําหนดกฎระเบียบรวมถึงสรางภูมิคุมกันดานส่ิงแวดลอมดวยการปลูกฝงเยาวชนใหชวยกนัดูแล
รักษา สวนเงื่อนไขดานความรู สงผลใหเกิดการพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตกับศาสตร
สมัยใหมออกมาในรูปของผลิตภัณฑเพื่อสรางรายได อีกทั้งยังสรางความนาสนใจใหกับโฮมสเตย
ดวยการเปนแหลงเรียนรูดานเกษตรกรรม สุดทายคือเงื่อนไขดานคุณธรรม สงผลใหการดําเนินงาน
มีความโปรงใสและการกระจายรายไดที่เปนธรรม มุงไปที่ผลประโยชนโดยรวมของชุมชนเปนที่ต้ัง 
ทําใหเกิดความสามัคคีข้ึนในกลุมสมาชิก  

ซึ่งปจจัยสําคัญที่สรางความสําเร็จในการทําโฮมสเตยของชุมชนบานบุไทรนั้น มาจาก
ภาวะความเปนผูนําของประธานกลุมฯ ที่เล็งเห็นถึงความสามารถของชุมชนในการที่จะพัฒนา
ทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดมูลคาเพิ่ม รวมถึงตองการยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชน และสวนสําคัญ
อีกประการหนึ่งคือการมีสวนรวมของเหลาสมาชิกที่มีจุดมุงหมายเดียวกันในการที่จะพัฒนาชุมชน
ใหมีความกาวหนาและเกิดความเขมแข็ง โดยยึดหลักในการพึ่งพาตนเองเปนสําคัญ ซึ่งปจจัย
เหลานี้จะเปนรากฐานที่เขมแข็งใหกับชุมชนในการพัฒนาในสูความยั่งยืนตอไป 

จากผลการศึกษาของยุทธนา สมลา พบวาการนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
แนวทางในการดําเนินการงานนั้นทําใหมีการวางแผนการใชทรัพยากรอยางเหมาะสมโดยใช
ทรัพยากรในทองถิ่นเปนหลัก และดําเนินกิจกรรมตางๆตามใหสอดคลองกับศักยภาพของบุคคล 
โดยที่ประชาชนมีสวนรวมในการเสนอขอคิดเห็น รวมกันดูแลรักษาส่ิงแวดลอม จัดต้ังสหกรณออม
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ทรัพยเพื่อลดความเสี่ยงทางดานการเงิน มีความโปรงใสและมีการกระจายรายไดที่เปนธรรม เพื่อ
ผลประโยชนโดยรวมทําใหเกิดความสามัคคีข้ึนในชุมชน 

 
2.3 ผลกระทบจากการทองเที่ยว 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการทองเที่ยวนั้นไดมีผูทําการศึกษาไวมากมาย แตในการศึกษานี้เปน
การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวที่สงผลตอพื้นที่ชนบท และเปนการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม
ซึ่งจะมีความแตกตางจากการทองเที่ยวดานอ่ืน ดังนั้นจึงรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาผลกระทบจาก
การทองเที่ยวและเปนพื้นที่ในชนบทดวย 

บุษบา สิทธิการ  (2549) ศึกษาผลกระทบของการทองเที่ยวตอสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน
การทองเที่ยวจังหวัดเชียงราย พบวาในดานผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวนั้น พบทั้งผลกระทบ
ในดานบวกและดานลบในพื้นที่ศึกษา โดยผลกระทบทางดานบวก ไดแก ผลกระทบดานรายไดและ
อาชีพ เนื่องจากในภาพรวมการทองเที่ยวสรางรายไดใหชุมชน สรางงานสรางอาชีพโดยเฉพาะดาน
การบริการทางการทองเที่ยว รวมทั้งผลกระทบจากการพัฒนาสาธารณูปโภคเพื่อรองรับการ
พัฒนาการทองเที่ยวในพื้นที่ และผลกระทบที่สืบเนื่องจากความเจริญจากการทองเที่ยว ทั้งในดาน
การศึกษาเรียนรูตางๆ 

สวนผลกระทบในดานลบ ไดแก ความสัมพันธทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไปจากการพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกันของชุมชน เปนการเอาตัวรอดและเอาเปรียบซ่ึงกันและกันเพื่อใหไดมาซ่ึง
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจสวนตัว ที่กอใหเกิดลักษณะของสังคมที่ไรระเบียบ นอกจากนั้นยังเกิด
การกระจายรายไดที่กระจุกอยูเฉพาะในกลุมผูมีอํานาจทางการเงินและมีอิทธิพลในพื้นที่ ทําให
ชาวบานทั่วไปไดรับสวนแบงที่ไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตภายใตระบบเศรษฐกิจแบบการตลาด ทีม่ี
การแลกเปล่ียนดวยเงินและมีคาครองชีพที่สูงข้ึน เชนเดียวกันกับผลกระทบตอศิลปวัฒนธรรม
ด้ังเดิม ที่ถือเปนเคร่ืองกลอมเกลาจิตใจของชาวบานใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข อันเกิด
จากการยอมรับวัฒนธรรมตางถิ่นปฏิเสธศิลปวัฒนธรรมและความเช่ือด้ังเดิม ดังนั้น การ
เปล่ียนแปลงจากการทองเที่ยว จึงสงผลกระทบในดานลบตอสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชน 

จากการศึกษาผลกระทบของการทองเที่ยวตอสังคมและวัฒนธรรมของบุษบา สิทธกิาร พบวา 
ผลกระทบดานบวกไดแก มีรายไดมีอาชีพเสริมและมีการพัฒนาสาธารณูปโภคเพื่อรองรับการ
พัฒนาการทองเที่ยว สวนผลกระทบในดานลบ มีความสัมพันธทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไปมีการเอา
รัดเอาเปรียบเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจ แตการกระจายรายไดนั้นจะกระจุกอยูในบางกลุมที่มี
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อํานาจทางดานการเงิน ผลตอศิลปวัฒนธรรมนั้นทําใหเกิดการยอมรับวัฒนธรรมตางถิ่นปฏิเสธ
ศิลปวัฒนธรรมและความเช่ือด้ังเดิม ทําใหเกิดผลลบตอดานสังคม 

     

รังสิต เงาแกว  (2548) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวที่มีตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของชนเผา จังหวัดเชียงราย  กรณีศึกษาเปรียบเทียบจังหวัดเชียงรายกับนครคุนหมิง สรุปผล
การศึกษาไดดังนี้   ผลกระทบทางเศรษฐกิจ มีผลดีคือ การที่ชนเผามีรายไดจากนักทองเที่ยว เชน 
การขายของท่ีระลึก กอใหเกิดการสานตอในงานฝมือจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง การทําธุรกิจโฮมส
เตย ชวยใหวิถีการดํารงชีวิตของชนเผาคงอยูเพราะตองการสนองความตองการของนักทองเที่ยวที่
ตองการสัมผัสวิถีชีวิตของชนเผาจริงๆ 

ผลกระทบทางสังคม มีผลดีคือ การจําหนายผลผลิตทางการเกษตรและของที่ระลึกและการ
เปดบานใหนักทองเที่ยวไดชมวิถีชีวิตความเปนอยู ทําใหชนเผามีรายไดเพิ่มมากข้ึน แตบางคนมี
คานิยมไปทํางานในเมืองหรือตางประเทศ เชนไตหวัน เนื่องจากมีความสามารถพิเศษในการใช
ภาษาจีนฮอในการส่ือสาร ทําใหมีรายไดสงกลับมาบาน เพื่อสรางบานใหม มีส่ิงอํานวยความ
สะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากข้ึน สวนผลเสียคือ การประกอบอาชีพสวนใหญยังคงปลูกพืช
เกษตรกรรม เล้ียงหมู เล้ียงไก แตการมีนักทองเที่ยวเขามาทําใหตองกักขังสัตวเหลานั้น เพื่ออํานวย
ความสะดวกใหกับนักทองเที่ยวในการเที่ยวชม จึงทําใหชนเผาบางสวนเดือดรอนเพราะขัดตอชีวิต
ความเปนอยู บางคนเปลี่ยนอาชีพหรือวิถีชีวิตการเกษตรมาขายของท่ีระลึกใหนักทองเที่ยวจึงทําให
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมลดลง เกิดนิสัยเกียจครานในการทํางานทางการเกษตรมากข้ึน การ
กระทําที่ไมเหมาะสมตอชนเผา ซึ่งจะสงผลตอความรูสึกทางจิตใจของชนเผาได เชนเกิดความรูสึก
ตํ่าตอยเกิดความไมเทาเทียมกันทางสังคม ยังคงมีอาหารและการบริโภคในรูปแบบเดิมแตมีอาหาร
สําเร็จรูปเขามาบทบาทในชีวิตประจําวันมากข้ึน ทําใหคาใชจายในการดํารงชีวิตสูงข้ึน ชนเผามี
ความเปนวัตถุนิยมมากข้ึนและนักทองเท่ียวหรือไกดบางสวนที่มีการนําสารเสพติดข้ึนไปเสพ 
กอใหเกิดปญหาทางสังคมในหมูบานและเปนการกระทําที่ผิดกฎหมายอีกดวย 

ผลกระทบทางวัฒนธรรม มีผลดีคือ การแสดงใหนักทองเที่ยวชมวิถีชีวิตความเปนอยูของชน
เผา ที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เปนการอนุรักษวิถีชีวิตความเปนอยูของชนเผาและการทองเที่ยว
สงเสริมใหมีการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรมระหวาง คนตางเชื้อชาติเชน ธุรกิจโฮมสเตยผลเสีย
คือ การทองเที่ยวสงผลใหเกิดความขัดแยงเกิดการแขงขันกันในชนเผาดวยซ่ึงขัดตอคําสอนที่ให
สามัคคีกันในชนเผา วิถีการดําเนินชีวิตของชนเผา เชน การนับถือผีบรรพบุรุษ เปล่ียนเปนการนบัถอื
ศาสนาคริสต สงผลใหพิธีกรรมบางอยางสูญหาย, ความเชื่อในส่ิงตางๆ ก็เปล่ียนไป ซึ่งการรักษา
วัฒนธรรมใหคงอยูไวนั้น ผูนําทางประเพณีมีบทบาทสําคัญ สวนการจะใหแตงกายชุดชนเผา
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ตลอดเวลา ก็เปล่ียนไป เพราะการแตงกายแบบชุดปจจุบันสวมใสสบายกวา ดังนั้นชนเผาจึงใสชุด
ชนเผาเฉพาะงานพิธีกรรมสําคัญเทานั้น ทางดานภาษาชนเผาใชภาษาชนเผาเพื่อการส่ือสารกัน
เฉพาะกลุมแตตองใชภาษาไทยหรือภาษาตางประเทศบางภาษาเพื่อส่ือสารกับนักทองเที่ยว 
บทบาทของภาษาชนเผาจึงอาจลดลง 

ผลกระทบทางส่ิงแวดลอม มีผลดีคือ การทองเที่ยว เชน ทัวรชาง นักทองเที่ยวสามารถนั่งชาง
เที่ยวปา จึงมีการอนุรักษปาไม และตนน้ําเพื่อคงสภาพแวดลอมใหคงอยู   ผลเสีย การที่
นักทองเที่ยวเดินทางเขาไปชมกอใหเกิดปญหาขยะและความสะอาด 

จากการศึกษาของ รังสิต เงาแกว สามารถสรุปผลกระทบจากการทองเที่ยวไดดังนี้ `ชนเผามี
รายไดเพิ่มมากข้ึนจากการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรและของทีระลึก มีส่ิงอํานวยความสะดวก
ตางๆในชีวิตประจําวันมากข้ึน บางคนเปล่ียนวิถีชีวิตหรือเปล่ียนอาชีพจากการเกษตรมาขายของที่
ระลึก มีคาใชจายในการดํารงชีวิตสูงข้ึน เปนวัตถุนิยมมากข้ึน มีความขัดแยงการการแขงขันกันใน
ชนเผา พิธีกรรมบางอยางหายไป การแตงกายชุดชนเผาตลอดเวลาเปล่ียนไป ในดานส่ิงแวดลอม มี
การอนุรักษปาไมและตนน้ํา แตก็มีปญหาขยะและความไมสะอาดจากนักทองเที่ยว 

 

มณีวรรณ ผิวนิ่ม และ ปรารถนา จันทรุพันธุ  (2546) ไดศึกษาพัฒนาการและผลกระทบของ
การทองเที่ ยวกรณีศึกษาชุมชนตลาดน้ํ า ดํา เนินสะดวก  ราชบุ รี  และตลาดน้ํ าต ล่ิงชัน 
กรุงเทพมหานคร การศึกษาพบวาการทองเที่ยวแบบตลาดน้ํามีผลกระทบโดยตรงตอวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนไมมากนัก ผลกระทบที่เกิดข้ึนเปนผลกระทบที่มีตอพฤติกรรมและคานิยมของคนเฉพาะ
กลุม ซึ่งไดแกผูที่มีอาชีพเกี่ยวของกับการขายสินคา หรือใหบริการแกนักทองเท่ียวโดยตรงเทานั้น 
ผลกระทบดานลบที่พบเหมือนๆ กันทั้งสองชุมชนคือ ผลกระทบดานส่ิงแวดลอม ปญหาขยะ น้ําเสีย 
มลพิษทางอากาศ และเสียง การทําลายทัศนียภาพของชุมชนในบริเวณตลาดน้ํา ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของคนในชุมชนที่มีตอนักทองเที่ยวที่เปล่ียนไป เอาเปรียบหลอกลวงนักทองเที่ยวโดยมอง
แคเปนแหลงผลประโยชน ลักษณะเชนนี้เกิดในตลาดน้ําดําเนินสะดวกมากกวาในตลาดน้ําตล่ิงชัน 
เพราะเปนนักทองเที่ยวตางชาติที่มาจากตางวัฒนธรรมจึงเอาเปรียบไดงายกวา นักทองเท่ียวมี
จํานวนมากและมีกิจกรรมการทองเที่ยวในชุมชนมานานจนผูประกอบการรูสึกเคยชิน ติดตอกับ
นักทองเที่ยวในเชิงการคาเพียงดานเดียว ไมสนใจเร่ืองการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมหรือการเปนเจา
บานที่ดี นอกจากนี้ธุรกิจการทองเที่ยวในตลาดน้ําดําเนินสะดวกมีผลประโยชนสูง ความสัมพันธเชิง
ลบจึงมีอยูมาก มีการแขงขันและความขัดแยงระหวางผูประกอบการดวยกันเอง และระหวาง
ผูประกอบการจากนอกชุมชนกับกลุมพอคาแมคาทองถิ่นที่รูสึกวาตนเสียประโยชนจากระบบธุรกิจ
ผูกขาดที่เปนอยู และถูกกีดกันออกจากตลาดที่คนกลุมนี้คิดวาควรเปนตลาดของชุมชน ในตลาดน้ํา
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ตล่ิงชันผลกระทบดานการเอาเปรียบนักทองเที่ยวและความขัดแยงระหวางผูเกี่ยวของกับคนใน
ชุมชนมีนอยกวามากเพราะนักทองเที่ยวเปนคนไทย และมีจํานวนไมมากจนเกินไป จึงยังมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันอยู 

ผลกระทบดานลบที่สําคัญมากประการหน่ึงที่คนในชุมชนตลาดน้ําดําเนินสะดวกสวนใหญจะ
ไมตระหนักถึงไดแก การเสียโอกาสของชุมชนที่จะพัฒนาแหลงทองเที่ยวของทองถิ่น เพื่อกระจาย
รายไดใหแกคนในชุมชนอยางทั่วถึงตนทุนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรวัฒนธรรมในดาน
ชื่อเสียงของตลาดน้ําดําเนินสะดวกถูกนักธุรกิจที่มีวิสัยทัศนกวางไกล มีความรูเกี่ยวกับธุรกิจการ
ทองเที่ยว และมีทุนมากกวาเขามาฉกฉวยไปบริหารจัดการเพื่อประโยชนเฉพาะกลุม โดยอาศัย
ชวงเวลาในอดีตที่ชุมชนยังไมเขมแข็ง ยังรูไมเทาทันกระแสการขยายตัวของธุรกิจการทองเท่ียว 
ผูประกอบการในตลาดเปนผูกําหนดรูปแบบการทองเที่ยวที่ใหนักทองเที่ยวมาแวะที่ตลาดน้ําเพียง
ชวงส้ันๆ ตามโปรแกรมทัวรที่จัดไวแลวทําใหไมมีเวลาอยูในชุมชน ผลก็คือชุมชนขาดโอกาสที่จะ
พัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวอ่ืนๆ ที่จะดึงนักทองเที่ยวใหใชเวลาในชุมชนมากข้ึน ทั้งๆ ที่ชุมชนมี
ศักยภาพและมีแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตรและศิลปะอยูแลว นอกจากนี้การที่ผูประกอบการ
เนนแตผลประโยชนจากการขายสินคาของตน ไมสนับสนุนสินคาทองถิ่น ทําใหชุมชนขาดโอกาส
ทางเศรษฐกิจในการสรางงานและสรางรายไดตอเนื่องจากการทองเที่ยวเปนจํานวนที่ไมอาจ
ประเมินได 

 โดยภาพรวมแลวการทองเที่ยวตลาดน้ํามีผลกระทบตอชุมชนในดานบวกมากกวาลบ ใน
กรณีของตลาดน้ําดําเนินสะดวก การทองเที่ยวชวยสรางงานใหคนในชุมชนมีสวนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เนื่องจากมีการปรับปรุงพื้นที่ปรับปรุงการคมนาคมและสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 
นอกจากนี้ยังมีสวนชวยใหมีการอนุรักษวัฒนธรรม ชวยกระตุนใหคนในชุมชนสนใจประวัติศาสตร
และวัฒนธรรมทองถิ่น คนในชุมชนทั้งสองแหงเห็นตรงกันวาการทองเที่ยวตลาดน้ําชวยสราง
ชื่อเสียงใหแกชุมชน 

สรุปการศึกษาของมณีวรรณ ผิวนิ่ม และ ปรารถนา จันทรุพันธุ  พบวาผลกระทบดาน
พฤติกรรมและคานิยม สวนมากจะเกิดข้ึนตอผูมีอาชีพเกี่ยวกับการขายสินคาและใหบริการแก
นักทองเที่ยวโดยตรงเทานั้น ในดานส่ิงแวดลอม มีปญหาขยะ น้ําเสีย มลพิษทางอากาศ การทําลาย
ทัศนียภาพของชุมชน เมื่อมีนักทองเที่ยวตางชาติเขามาทําใหเกิดการเอาเปรียบหลอกลวง
นักทองเที่ยว มีการแขงขันและความขัดแยงระหวางผูประกอบการดวยกันเอง ซึ่งสวนมากเปนนัก
ธุรกิจนอกชุมชนที่เขามาประกอบธุรกิจการทองเที่ยวซ่ึงชุมชนไมมีสวนรวมในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวและไมไดรับการสนับสนุนสินคาทองถิ่นทําใหชุมชนขาดโอกาสในการสรางงานและรายได
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จากการทองเที่ยว ในผลกระทบดานบวกนั้น การทองเที่ยวไดสรางช่ือเสียงใหกับชุมชน มีการ
ปรับปรุงการคมนาคมและสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 

 

รพีพรรณ ทองหอ  (2545) ไดศึกษาการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
ที่เปนผลจากการทองเที่ยว กรณีจังหวัดนาน  ผลการศึกษาพบวา  การเปลี่ยนแปลงทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของจังหวัดนานที่ เปนผลมาจากการทองเที่ยว พบวาการ
เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของจังหวัดนาน ที่เปนผลจากการทองเที่ยว มี
การเปล่ียนแปลงที่นอยมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสังคม วัฒนธรรม สําหรับการเปล่ียนแปลง
ทางดานเศรษฐกิจพบวา มีการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนกวาดานอ่ืน ๆ กลาวคือ ผลจากการพัฒนาการ
ทองเที่ยวในจังหวัดนานทําใหประชาชนมีรายไดเพิ่มมากข้ึน มีอาชีพเสริมใหม ๆ และหลากหลาย
มากข้ึน นอกเหนือจากการประกอบอาชีพทางดานการเกษตรเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตาม โดย
ภาพรวมจัดไดวายังเกิดการเปล่ียนแปลงที่นอยมาก  

สําหรับผลกระทบจากการทองเที่ยวที่มีตอชุมชน นั้นกลุมผูประกอบการในจังหวัดนานเห็นวา 
การทองเที่ยวทําใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน และทําใหคนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่ทันสมัยมากข้ึน มากที่สุด 
รองลงมาไดแก การทองเที่ยวทําใหเกิดการผลิตสินคาประเภทหัตถกรรมเพ่ิมข้ึน และการทองเที่ยว
นําไปสูการพัฒนาดานการคมนาคม ไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท สถานพยาบาล ตามลําดับ ในสวน
ของกลุมประชาชนในจังหวัดนาน เห็นวาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ การทองเท่ียวทําใหคนใน
ชุมชนมีการพัฒนาตนเอง เพื่อใหเปนคนที่มีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพมากที่สุด สวน
ผลกระทบทางดานสังคมและส่ิงแวดลอม การทองเที่ยวทําใหระบบไฟฟา น้ําประปา และการ
คมนาคม สะดวกมากข้ึน   

จาการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม จากการทองเที่ยวจังหวัด
นาน ของ รพีพรรณ ทองหอ พบวา ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจทําใหมีรายไดและมีอาชีพเสริมมาก
ข้ึน คนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่ทันสมัยมากข้ึน ใหเกิดการผลิตสินคาประเภทหัตถกรรมเพิ่มข้ึน และการ
ทองเที่ยวนําไปสูการพัฒนาดานการคมนาคม ไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท สถานพยาบาลมีความ
สะดวกมากขึ้น และการทองเที่ยวทําใหคนในชุมชนมีการพัฒนาตนเอง เพื่อใหเปนคนที่มีความรู มี
ฝมือในการประกอบอาชีพมากที่สุด 

 
2.4 ผลกระทบจากการทองเที่ยวในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตย 

ผลกระทบจากการทองเที่ยวที่ไดทําการศึกษาจากงานวิจัยมีความสอดคลองกับองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิต ดังนั้นจึงตองทราบถึงผลกระทบจากการทองเที่ยว เนื่องจากมีผลตอคุณภาพชีวิต
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ทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งสามารถสรุปตัวแปรผลกระทบจากการทองเที่ยวที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้
ดังตารางที่ 2.3 
 

ตารางที่ 2.3 แสดงตัวแปรผลกระทบจากการทองเท่ียว  

ผลกระทบ ตัวแปรผลกระทบจากการทองเที่ยว 

1.  มีรายไดเพิ่มมากขึ้น 
2   มีความม่ันคงในดานรายไดมากขึ้น 
3.  คาครองชีพสูงขึ้น 
4.  มีอาชีพเสริมมากขึ้น 

4.1 ดานเศรษฐกิจ 

5.  สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น 
1.   มีการพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนคนท่ีมีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ 
2.   มีการพัฒนาทางดานภาษาเพื่อใชในการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชน 
3.       มีโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรม 
4.       สูญเสียความเปนสวนตัวในครอบครัว 
5.       มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากขึ้น 
6.       ทําใหวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเปล่ียนไป 
7.       ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น  
8.       การแตงกายแบบด้ังเดิมนอยลง 
9.       การพูดภาษาโคราชในชุมชนลดนอยลง 
10.    ไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง 

4.2 ดานสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 11.    การทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหแกชุมชน 

1.     มีการรุกลํ้าพื้นที่สาธารณะ 
2.     มีการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกขึ้น 
3.     มีการปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 
4.     นักทองเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความสะอาด 
5.     ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย 
6.     มีมลพิษทางอากาศ เชน ฝุน  ควัน 
7.     มีมลพิษทางเสียง เชน เสียงของนักทองเที่ยว 
8.     ทัศนียภาพของชุมชนสวยงามขึ้น 
9.     มีการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว 

4.1 ดาน
สภาพแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 10. มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว 

 
 



บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย มีสมมุติฐานวาคุณภาพชีวิตนั้นไดรับผล
มาจากการพัฒนาการทองเที่ยวของชุมชน ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือหลักในการศึกษา โดย
ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมเพื่อนํามาประยุกตสรางตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตและผลกระทบจาก
การทองเที่ยวโฮมสเตย ซึ่งมีหัวขอระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 1) พื้นที่ศึกษา 2) ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 4) การเก็บรวบรวมขอมูล 5) การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 พื้นที่ศึกษา 

พื้นที่ที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ โฮมสเตยบานปราสาท ซึ่งมี 2 หมูบานที่เขารวมกิจกรรม     
โฮมสเตยคือ บานปราสาทใตหมูที่ 7 และบานธารปราสาท หมูที่ 17 ต.ธารปราสาท อ.โนนสูง             
จ.นครราชสีมา รูปแสดงพ้ืนที่ศึกษาอยูในภาคผนวก ฉ. ซึ่งมีรายละเอียดของพ้ืนที่ศึกษาดังนี้ 
 

3.1.1 ขอมูลทั่วไปของบานปราสาทใต หมูที่ 7 
บานปราสาทใตเปนแหลงชุมชนโบราณ เปนหมูบานหนึ่งที่ต้ังอยู ตําบลธารปราสาท 

อําเภอโนนสูง ผูคนมักจะเรียกบานปราสาทใต วา “บานปราสาท” ที่มาของช่ือบานปราสาทเปนที่
เช่ือกันในหมูบาน วามีปราสาทหินต้ังอยูในลําธารปราสาทเม่ือถึงชวงฤดูแลงระดับน้ําลดลง 
สามารถเดินชมลําธารปราสาทได ซึ่งบริเวณทองน้ําเปนพื้นแข็งเหมือนปูลาดดวยหินซากปราสาท 
โดยมีตํานานเกี่ยวกับปราสาทหินในลําน้ําแหงนี้วา ในอดีตการมีการกอสรางปราสาทหินแขงกัน 3 
แหง คือ ปราสาทหินพิมาย ที่อําเภอพิมาย, ปราสาทหินพนมวัน ที่อําเภอเมือง และบานปราสาทนี้ 
โดยตกลงกันวาที่ใดสรางเสร็จกอนใหปลอยโคมเปนสัญญาณ พิมายยังสรางไมเสร็จแตปลอยโคม
กอน ดังนั้นฝายบานปราสาทจึงยกปราสาทท้ังหลังทิ้งลงน้ํา ทําใหเกิดที่มาของช่ือลําธารปราสาท 
และ ตําบลธารปราสาท  

บานปราสาทใต หมูที่ 7 ต้ังอยูในตําบลธารปราสาท หางจากตัวอําเภอโนนสูงประมาณ 
18 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอดังตอไปนี้ 

            ทิศเหนือ          ติดตอกับ   บานปราสาทเหนือ ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง 
            ทิศใต              ติดตอกับ   บานสัมฤทธ์ิ ตําบลสัมฤทธ์ิ อําเภอพิมาย 
            ทิศตะวันออก   ติดตอกับ    บานใหมเกษมใต ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง 
            ทิศเหนือ          ติดตอกับ    บานธารปราสาท ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง 

บานปราสาทใตพื้นที่สวนใหญเปนที่ดอน การตั้งบานเรือนกระจายกันอยูเปนคุมๆ ตาม
เครือญาติ รอบๆ หมูบานจะเปนทุงนา ทางทิศเหนือของหมูบานจะมีลําน้ํา เรียกวา “ลําธาร
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ปราสาท” เปนเสนเลือดของชุมชนเพื่อใชอุปโภค บริโภค การเกษตรและการประมงพื้นบาน สภาพ
ดินเปนดินรวน เหมาะแกการเพาะปลูกพืชผลการเกษตร สภาพอากาศโดยทั่วไปมี 3 ฤดู คือ ฤดูรอน 
ฤดูฝน และฤดูหนาว ในฤดูฝน ฝนจะทิ้งชวง ทําใหพืชผลการเกษตรเสียหายเปนประจํา ชาวบานจึง
มีอาชีพรับจางทั่วไปและคาขายควบคูกับการเกษตรกรรม มีเนื้อที่ทั้งหมด 1,982 ไร  ใชทํา
การเกษตร 1,867 ไร 

บานปราสาทใตเปนสังคมชนบทก่ึงสังคมเมือง เพราะมีประชาชนในวัยทํางานไป
ทํางานตามโรงงานในเมืองและมีเด็กวัยเรียนไปเรียนหนังสือในตัวจังหวัดและอําเภอ เด็กและ
คนชราจะเฝาบาน สภาพบานเรือนทั่วไปจะมีความมั่นคงถาวร อยูแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ยึดถือวิถีการดํารงชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่น มีการจัดบานเรือนเปนระเบียบถูก
สุขลักษณะ ครอบครัวมีความอบอุน สรางบานเรือนเปนแนวยาวไปตามถนน จะอยูรวมกันแบบ
เครือญาติ ชาวบานบานปราสาทใต ใชภาษาพูดเปนภาษาประจําทองถิ่นคือ ภาษาโคราช และนับ
ถือศาสนาพุทธ ปจจุบันมีผูนําหมูบานช่ือ นายเทียม   ละอองกลาง เปนผูใหญบานคนปจจุบัน     

 

3.1.2 ขอมูลทั่วไปของบานธารปราสาท หมูที่ 17 
บานธารปราสาทไดแยกออกมาจากหมูบานปราสาทใต และเร่ิมกอต้ังเปนหมูบานบาน

ธารปราสาทเมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2544 ฝายปกครองไดเลือกต้ังผูใหญบานคนแรกคือนาย
สํารวม   ฉิมกลาง เปนผูใหญบาน และไดดํารงตําแหนงจนถึงปจจุบัน ที่มาของช่ือบานธารปราสาท 
เพราะหมูบานอยูติดลําธารปราสาทซ่ึงเปนลําน้ําเกาแกและมีความศักด์ิสิทธิ์เปน 1 ใน 9 ของแหลง
น้ํ า สําคัญที่ ใชประกอบพิธี สํา คัญของประเทศ  โดยคร้ังแรกเ ม่ืองานพิธีบรมราชาภิเษก
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ 9 ในป พ.ศ. 2493 ,ประกอบพิธีวันกาญจนาภิเษก และพิธี
ฉลอง 72 พรรษา 6 รอบพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯรัชกาลที่ 9 ในป พ.ศ. 2539 และป พ.ศ. 
2542 ตามลําดับอีกดวย 

บานธารปราสาทหมูที่ 17 ต้ังอยูในตําบลธารปราสาท หางจากอําเภอโนนสูง ประมาณ 
16 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 

ทิศเหนือ          ติดตอกับ         บานปราสาทเหนือ ตําบลธารปราสาท 
ทิศใต              ติดตอกับ         ถนนมิตรภาพ/บานปราสาทใต ตําบลธารปราสาท 
ทิศตะวันออก    ติดตอกับ         บานปราสาทใต ตําบลธารปราสาท 
ทิศตะวันตก      ติดตอกับ         บานดอนยาง หมูที่ 18 ตําบลธารปราสาท 

หมูบานธารปราสาท ต้ังอยูในที่ราบลุม หมูบานเปนเนินดินสูง รอบๆหมูบานเปนไรนา
ของชุมชน และมีลําธารปราสาทไหลผาน คนในชุมชนสวนใหญทําการเกษตร(ทํานา) และรับจาง
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ทั่วไป สภาพการตั้งบานเรือนจะอยูในบริเวณเดียวกันมีความหนาแนน และมีการจัดสภาพหมูบาน
อยางเปนระเบียบ ลักษณะการปลูกสรางบาน เปนแบบบานไทยอีสานมีความคงทนถาวร  ครัวเรือน
มีการจัดบานเรือนเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด และถูกสุขลักษณะ ครอบครัวมีความอบอุน เด็ก
และเยาวชนไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวใหไดรับการศึกษา ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรม
ของหมูบาน ตําบล และอําเภอ คนอายุต้ังแต 35 ปข้ึนไป ไดรับการตรวจสุขภาพ เด็กและเยาวชน
ไดรับการศึกษาภาคบังคับ ประชาชนที่มีอายุ 15 – 60 ป อานออกเขียนได ไมติดสุรา ไมติดบุหร่ี  มี
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ผูสูงอายุและคนพิการไดรับความคุมครองทางสังคม  ประชาชนมี
สวนรวมแสดงความคิดเห็นในหมูบาน ใชภาษาพูดเปนภาษาประจําทองถิ่นคือ ภาษาโคราช และ
นับถือศาสนาพุทธ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1 แสดงแผนท่ีต้ังของโฮมสเตยบานปราสาท ต.ธารปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 

โฮมสเตย 
บานปราสาท 
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3.1.3 ขอมูลการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
โฮมสเตยบานปราสาท ประกอบดวย 2 หมูบานคือ บานปราสาทใตหมูที่ 7 และบาน

ธารปราสาท หมูที่ 17 ต.ธารปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา หางจากตัวเมือง 45 กิโลเมตร ตาม
ทางหลวงหมายเลข 2 (นครราชสีมา-ขอนแกน) ถึงหลักกิโลเมตรที่ 44 จะมีทางแยกเล้ียวซายเขาไป
ประมาณ 2 กิโลเมตร ถาเดินทางจากกรุงเทพมหานคร ระยะทางประมาณ 300 กิโลเมตร โฮมสเตย
บานปราสาทเกิดข้ึนหลังจากการขุดคนแหลงโบราณคดีบานปราสาท ซึ่งเปนแหลงโบราณคดีที่ขุด
แตงใหม เปนแหงที่ 2 ตอจากบานเชียง ที่มีลักษณะเปนพิพิธภัณฑกลางแจง จากการขุดแตงหลุม
พบโครงกระดูกมนุษยที่มีสภาพสมบูรณและไมสมบูรณ หันศีรษะไปทางทิศตางๆมีการฝงภาชนะ
ดินเผาแบบเคลือบโคลนสีแดง แบบลายเชือกทาบ เคร่ืองประดับตางๆ เชน กําไลเปลือกหอย ลูกปด 
แหวนสําริด กําไลสําริด เคร่ืองประดับศีรษะทําดวยสําริด เปนตน จากหลักฐานที่ไดคนพบ 
สันนิษฐานวาบานปราสาทมีชุมชนอาศัยอยู ต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตร มาจนถึงสมัย
ประวัติศาสตร ที่มีหลักฐานของกลุมวัฒนธรรมแบบทราวดี และแบบเขมรโบราณ ระยะเวลาอยู
ในชวงระหวาง 2,500-3,000 ปมาแลว โดยแตละช้ันดินที่ขุดพบโครงกระดูก จะมีอายุแตกตางกัน 
คือชั้นที่ลึกที่สุดประมาณ 5.50 เมตร อายุประมาณ 3,000 ป และช้ันกลางประมาณ 5 เมตร อายุ
ราว 2,500 ป จนถึงชั้นบนสุดจะพบภาชนะยุค  พิมายดํา ประมาณ 1,000 ป ซึ่งนับไดวาบริเวณ
บานปราสาทแหงนี้ในชวงเวลาดังกลาว นาจะมีความอุดมสมบูรณจนทําใหเกิดการต้ังชุมชน
ตอเนื่องกันมาโดยตลอด และเพื่อใหแหลงโบราณคดีบานปราสาทมีความพรอมที่จะตอนรับ
นักทองเที่ยว ในป พ.ศ. 2534 ถึง ป พ.ศ. 2535 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) จึงเร่ิม
ดําเนินการปรับปรุงสภาพภูมิทัศนและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยสนับสนุนงบประมาณจาก
โครงการอีสานเขียว จํานวน 9 ลานบาท ใหกรมศิลปากรดําเนินการขุดคน และขุดแตงหลุม
โบราณคดี กอสรางโครงสรางปกคลุมหลุมโบราณคดี 3 หลุม ทําถนนเขาหมูบาน และตลอดเสนทาง
ที่ผานตามหลุมทั้งสาม ระยะทางประมาณ 3,400 เมตร สรางอาคารศูนยบริการขาวสาร
นักทองเที่ยว ซึ่งทําใหแหลงโบราณคดีบานปราสาทไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย 
และชาวตางประเทศโดยรวมกิจกรรมลักษณะสวนตัวและเปนคณะในโครงการตางๆจํานวนมาก
ตลอดมา ซึ่งสงผลใหไดรับรางวัลชนะเลิศจากตางประเทศ 2 รางวัลคือ 

รางวัลชนะเลิศ PATA GOLD AWARDS 1994 ในประเภท PATA HERITAGE & 
CULTURE จาก PACIFIC ASIA TRAVEL ASSOCIATION (PATA.) และ 

รางวัลชนะเลิศ THE ASEANTA AWORDS FOR EXCELLENCE IN TOURISM 1996 ใน
ประเภท THE BEST ASEAN CULTURAL PRESERVATION EFFORT.  
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นอกจากนั้นยังไดจัดโครงการสงเสริมอาชีพหัตถกรรม โดยไดรับการสนับสนุนวิทยากร
จากกรมสงเสริมอุตสาหกรรม มาฝกอาชีพในดานการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑหัตถกรรม 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑที่ทําจากเส่ือกก เชน การทําแฟม, กระเปา, หมวก เปนตน จากการที่ไดพัฒนา
พื้นที่ทั้งในดานกายภาพและจัดโครงการเสริมตางๆ ทําใหเกิดผลดีตอชุมชนชาวบานปราสาทอยาง
ตอเนื่อง ททท. จึงไดจัดใหมีกิจกรรมชุมชนเพิ่มเติมในลักษณะโฮมสเตยข้ึนต้ังแตป 2536 ภายใต
การดําเนินงานของคณะกรรมการหมูบาน ชุดที่พักทางวัฒนธรรมโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. ใหชุมชนบานปราสาท เปนตัวอยางของแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่พักทางวัฒนธรรม 
2. ใหนักทองเที่ยวไดศึกษา และเรียนรูถึงชีวิต วัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่ดีงามของชุมชนบานปราสาท ที่ไดสืบทอดยาวนานกวาหลายรอยป 
3. ใหชุมชนไดมีอาชีพเสริม และมีรายไดจากการจัดการทรัพยากรทางการทองเที่ยวของ

ทองถิ่นตนเอง ภายใตจิตสํานึกในการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมของทองถิ่นไวอยางยั่งยืน
ตลอดไป 

ปจจุบันโฮมสเตยบานปราสาท มีที่พักที่สามารถรองรับนักทองเที่ยวได 40 หลังคาเรือน พัก
ไดหลังคาเรือนละ 3 คน โดยมีคาใชจายดังนี้  

- คาบริการที่พักรวมอาหาร ชาวไทย 300 บาท/คน/คืน  
- คาบริการที่พักรวมอาหาร ชาวตางชาติ 400 บาท/คน/คืน (รวมอาหาร 2 มื้อ เชา และ เย็น)  
- คาอาหารถาตองการใหจัดเพิ่ม 50 บาท/คน/มื้อ  
- คาอาหารชาวไทย (20 คน ข้ึนไป) 80 บาท/คน/มื้อ  
- คาอาหารชาวตางชาติ (10 คน ข้ึนไป) 150 บาท/คน/มื้อ  
- คากิจกรรม 2,500 บาท/คณะ 
มีรายการนําเที่ยวของชุมชน ดังนี้ (ดูแผนที่แหลงทองเที่ยว ภาพที่ 3.) 
- ชมแหลงโบราณคดี(อายุ 2,500-3,000 ป) หลุมขุดคนที่ 1 
- ชมอาคารพิพิธภัณฑ 2 หลัง แสดงประวัติและความเปนมาตางๆของแหลงโบราณคดี 
- ชมหลุมขุดคนที่ 2 สมัยทราวดี – 3,000 ป 
- ชมหลุมขุดคนที่ 3อายุ 2,500 – 3,000 ป 
- ชมกลุมหัตถกรรมพื้นบาน ทําหมวก ทํากระเปา ทําแฟมเอกสารและของที่ระลึกอ่ืนๆ 
- ชมกลุมทอผา ทั้งผาฝาย ผาไหม ผาเทโร และการสาธิตการปลูกหมอนเล้ียงไหม 
- ชมกลุมผลิตเคร่ืองดนตรีไทย การทําพิณ ซอดวง ซออู 
- ชมกลุมสตรีทําขนมและอาหาร ทั้งขนมไทย และขนมตางชาติ 
- ชมวิถีชีวิตของชุมชนชาวบานปราสาท เชน การดํานา การเกี่ยวขาว และประเพณีตางๆ 
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- รวมการประกอบพิธีบายศรีสูขวัญ เพื่อความเปนสิริมงคลแกผูมาเยี่ยมชมบานปราสาท 
ใน ป พ.ศ. 2547 บานปราสาทไดรับตราสัญลักษณ จากสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว

และกีฬา ใหเปน โฮมสเตยมาตรฐานไทย เมื่อ 23 กันยายน 2547 เปนอันดับ 4 จากโฮมสเตย
มาตรฐานไทย 14 แหงทั่วประเทศ ในปจจุบันบานปราสาทเปนตัวอยางสําหรับหมูบานอ่ืนทั่ว
ประเทศ นิยมมาศึกษาดูงานเพื่อนําไปปรับใชกับหมูบานของตนเปนการเพิ่มรายได และพัฒนา
ความเปนอยูในชุมชน  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.2 แสดงแผนที่แหลงทองเทีย่วโฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ที่มา http://prasarttait.moobanthai.com/ 
 

3.2 ประชากร และกลุมตัวอยาง   
 

3.2.1 ประชากร ในการศึกษาคร้ังนี้ไดแกประชาชนที่อาศัยในบานปราสาทใตหมูที่ 7 มี 135 
ครัวเรือน ชาย 323 คน หญิง 354 คน รวม 677 คน เขารวมเปนบานพักโฮมสเตย 16 ครัวเรือน และ
ประชาชนที่อาศัยอยูในบานธารปราสาทหมูที่ 17 มี 90 ครัวเรือน ชาย 205 คน หญิง 195 คน รวม 
400 คน เขารวมเปนบานพักโฮมสเตย 20 ครัวเรือน รวมประชากรทั้งส้ินมีทั้งหมด  1077 คน 
จํานวนครัวเรือนรวม 225 ครัวเรือน  
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3.2.2 กลุมตัวอยาง  
 1. ขนาดของกลุมตัวอยาง หนวยวิจัยที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ ตัวบุคคล โดยหาขนาด
ของกลุมตัวอยางจากสูตร   (เอกสารประกอบการเรียนวิชาสถิติเพื่อการวางแผน 2550) 

   n  >  Z 2 p(1-p) 

           d2 

เมื่อ    n = ขนาดกลุมตัวอยาง 

 Z = คํานวณจากระดับความเชื่อมั่น 95% จะได 1.96  

 p = สัดสวนกลุมที่สนใจ ใช 0.5 

 d = ความคลาดเคล่ือนของการประมาณคาสัดสวนที่ยอมรับได ใช 0.05 

แทนคาลงในสูตรไดดังนี้      

   n =  1.962 (0.5 (1-0.5))         =  384.16 

       0.052 

กลุมประชากรที่ทําการศึกษา N = 1,077 คน ปรับคา n ดวยสูตร 

   np =       ___n____ 

    1 + (n/N)     
  เมื่อ     np  =   ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

       N   =   ขนาดประชากร 

             n   =    ขนาดกลุมตัวอยาง 

แทนคาลงในสูตรจะไดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดดังนี้ 
             np  =   _____384.16_____   =   283  คน          
              1+ (384.16/1077) 
  2. วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบเจาะจงคือ สอบถามทุกครัวเรือนโดยสอบถาม
หัวหนาครัวเรือนครัวเรือนละ 1 คน จะได  225 ตัวอยาง ที่เหลือ 75 ตัวอยาง ใชวิธีสุมแบบเปนระบบ
โดยการใชนับเร่ิมจากบานหลังที่ 3 เปนหลังแรก ตอมาเปนบานหลังที่ 6,9,12,…,225 จะไดกลุม
ตัวอยางที่เหลืออีก 75 ตัวอยาง โดยสอบถามกลุมตัวอยางที่ไมซ้ํากับกลุมแรก โดยเก็บ
แบบสอบถามจากผูที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป จะไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 300 คน 
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3.3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
สําหรับเคร่ืองมือที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาคร้ังนี้ คือแบบสอบถาม โดยแบง

ออกเปน 4 สวนดังนี้  
 

ขอมูลสวนบุคคล เปนขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง เปนแบบใหเลือกตอบ ไดแก เพศ การ
นับถือศาสนา สถานภาพการสมรส สถานภาพในครัวเรือน สถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย 
ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก อาชีพรอง การเปนสมาชิกกลุมการทองเท่ียว และแบบสอบถาม
ปลายเปด ไดแก อายุ รายไดจากอาชีพหลัก และอาชีพรอง รายไดจากการทองเที่ยว รายไดรวม 

 

ขอมูลครัวเรือน เปนขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนของกลุมตัวอยาง เปนแบบใหเลือกตอบ ไดแก 
การมีเงินออมของครัวเรือน การมีหนี้สินของครัวเรือน มีสมาชิกในครัวเรือนที่เปนสมาชิกกลุม
ทองเท่ียว และแบบสอบถามปลายเปด ไดแก ระยะเวลาที่ครัวเรือนอาศัยอยูในชุมชน จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได รายไดครัวเรือน รายไดรวมของครัวเรือน
จากการทองเที่ยว รายไดรวมของครัวเรือนทั้งหมด   

 

ขอมูลคุณภาพชีวิต แบบสอบถามคุณภาพชีวิตเปนแบบใหเลือกตอบ ประกอบดวย คุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพ มีคําถาม 10 ขอ คุณภาพชีวิตดานสังคม มีคําถาม 30 ขอ  คุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจ มีคําถาม 15 ขอ และคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม มีคําถาม 21 ขอ 

 

ขอมูลผลกระทบจากการทองเที่ยว เปนแบบสอบถามแบบใหเลือกตอบ ประกอบดวย 
ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ มีคําถาม 5 ขอ ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม 
มีคําถาม 11 ขอ ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม มีคําถาม 10 ขอ 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยนําแบบสอบถามเก็บขอมูลดวยตนเอง จากกลุม
ตัวอยาง 40 ชุด เพื่อทดสอบความนาเช่ือถือของแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามที่ปรับแกแลว
ไปเก็บขอมูล 300 ชุด ซึ่งไดแบบสอบถามที่ครบถวนสมบูรณจํานวน 293 ชุด นําไปวิเคราะหขอมูล 
และการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ จากการจัดสัมมนากลุมยอยในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย
บานปราสาท เพื่อนําเสนอการผลศึกษาและขอเสนอแนะเบ้ืองตนตอชุมชน และรับฟงความคิดเห็น
และขอเสนอแนะจากชุมชน โดยมีผูเขารวมสัมมนาคือผูใหญบานหมูที่ 7 และหมูที่ 17 หัวหนากลุม
การทองเที่ยว ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน ทั้งหมดจํานวน 22 คน  
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามจะแบงออกเปน 5 สวนคือ 1) วิเคราะหขอมูล

พื้นฐานของบุคคลและครัวเรือน  2) วิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิต  3) วิเคราะหองคประกอบที่สงผล
ตอคุณภาพชีวิต  4) วิเคราะหขอมูลผลกระทบจากการทองเที่ยว  5) วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
คุณภาพชีวิตและการทองเที่ยว 

 

3.5.1 การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของบุคคลและครัวเรือน   
การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางใชการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบงออกเปน 3 สวนคือ ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลครัวเรือน และขอมูล
การทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง และวิเคราะหความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง
กับขอมูลสวนบุคลและขอมูลครัวเรือน 

  
3.5.2 การวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิต   

คุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนบานปราสาทแบงเปน 5 ระดับ คือระดับคุณภาพ
ชีวิตตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง สูง และสูงมาก มีคะแนนเฉล่ียของแตละระดับ ดังแสดงในตารางที่ 3.1   

 
ตารางที่ 3.1 แสดงคะแนนระดับคุณภาพชีวิต 

ระดับคุณภาพชีวิต คาเฉลี่ยของคะแนนรวม 
ตํ่ามาก 0 – 2 
ตํ่า 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
สูง 6.01 – 8 

สูงมาก 8.01 – 10 
 

จากขอมูลแบบสอบถามซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพจึงตองปรับใหเปนขอมูลเชิงปริมาณเพื่อ
คํานวณคาระดับคุณภาพชีวิต เพื่อใหความเทาเทียมของทุกองคประกอบ จึงปรับคะแนนของมาตร
วัดในแตละองคประกอบยอยใหเปนฐานเดียวกันคือ ฐานสิบ แลวจึงนํามาหาคาเฉล่ียคุณภาพชีวิต
ในแตละดานและคุณภาพชีวิตโดยรวม ในสวนขอมูลที่เปนคําถามเชิงลบนั้น จะตองนํามาปรับคา
เพื่อใหคะแนนที่ไดเปนคาคะแนนระดับคุณภาพชีวิต เชน ประชาชนประเมินผลดานความปลอดภัย 
ใหคาคะแนนตํ่า (2.5 จาก 10) ดังนั้นคาคะแนนระดับคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัยอยูใน
ระดับสูง (7.5 จาก 10) เปนตน (ดูตาราง 3.2)  
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ตารางที่ 3.2 แสดงตัวแปรและเกณฑการวัดระดับคุณภาพชีวิต 

ดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิต ขอคําถาม คะแนน มาตรวัด 

1.ดานสุขภาพ     
1.1 สุขภาพกาย    
-ไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 3.1.1 0 - 1 (คะแนนx10)   = A1 

-การเจ็บปวยในรอบ1เดือน 3.1.2 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A2 

-การเขารักษาในสถานพยาบาลในรอบป 3.1.3 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A3 

1.2 การรับประทานอาหาร    

- รับประทานอาหารที่ปรุงสุก 3.1.4 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A4 

- รับประทานอาหารครบ5หมูทุกม้ือ 3.1.5 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A5 
- ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มี อย. 3.1.6 0 – 2 (คะแนนx10)/2= A6 

1.3 การออกกําลังกาย     

-จํานวนการออกกําลังกายตอสัปดาห 3.1.7 0 – 3 (คะแนนx10)/3= A7 

-ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 3.1.8 0 – 3 (คะแนนx10)/3= A8 

1.4 การเสพส่ิงเสพติด    
-การสูบบุหร่ี 3.1.9 0 – 4 (คะแนนx10)/4= A9 
-การด่ืมสุรา 3.1.10 0 – 4 (คะแนนx10)/4 =A10 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ Health =  (A1+A2+A3+,...,+A10) / 10 
2. ดานสังคม 
2.1 ครอบครัวอบอุน 

 
3.2.1- 3.2.8 

 
1 - 10 

 
(คะแนนรวม)/8 =B1 

2.2 การศึกษา 3.2.9 - 3.2.13 1 - 10 (คะแนนรวม)/5 =B2 
2.3 ความปลอดภัย 3.2.14-3.2.19 1 - 10 (คะแนนรวม)/6 =B3 
2.4 การมีสวนรวมในชุมชน 3.2.20-3.2.24 1 – 10 (คะแนนรวม)/5 =B4 
2.5 วิถีชีวิต 3.2.25-3.2.30 1 - 10 (คะแนนรวม)/6 =B5 
คุณภาพชีวิตดานสังคม Social =  ( B1+B2+B3+B4+B5 ) / 5 
3. ดานเศรษฐกิจ    
3.1 การทํางาน 3.3.1-3.3.9 1 - 10 (คะแนนรวม)/9  = C1 
3.2 รายได 3.3.10-3.3.11 1 - 10 (คะแนนรวม)/2   = C2 
3.3 เงินออม 3.3.12-3.3.13 1 - 10 (คะแนนรวม)/2   = C3 
3.4 หนี้สิน 3.3.14-3.3.15 1 - 10 (คะแนนรวม)/2   = C4 
คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ Economic =  (C1+C2+C3+C4) / 4 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 
ดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิต ขอคําถาม คะแนน มาตรวัด 

4. ดานสภาพแวดลอม    

4.1 สภาพท่ีอยูอาศัย    
- ส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 3.4.1 ไมมี 0  มี 1 คะแนนรวมx10/27= D1 

- วัสดุที่ใชสรางบาน 3.4.2 0 – 4 (คะแนนx10)/4    = D2 
- มีไฟฟา 3.4.3 0 – 1 (คะแนนx10)       = D3 
- มีน้ําประปา 3.4.4 0 – 1 (คะแนนx10)       = D4 
- เช้ือเพลิงในครัวเรือน 3.4.5 0 – 4 (คะแนนx10)/4    = D5 

- ถนนทางผาน 3.4.6 0 – 3 (คะแนนx10)/3    = D6 

- สัตวที่เปนพาหะนําโรค 3.4.7 0 – 2 (คะแนนx10)/2    = D7 
- การกําจัดขยะ 3.4.8 0 – 4 (คะแนนx10)/4    = D8 
- จํานวนหองของบาน 3.4.9 0 – 5 (คะแนนx10)/5    = D9 
- จํานวนหองนอน 3.4.10 0 – 5 (คะแนนx10)/5    = D10 
4.2 สภาพแวดลอมบริเวณท่ีอยูอาศัย 3.4.11-3.4.20 1 - 10 (คะแนนรวม)/11  = D11 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม Environment =  (D1+D2+D3+,...,+ D11 ) / 11 

ระดับคุณภาพชีวิต QL = (He + So + Ec +En) / 4 

 
3.5.3 การวิเคราะหองคประกอบของคุณภาพชีวิต 

ใช FACTOR  ANALYSIS ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง มีโมเดล
และมีรายละเอียดองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตดังภาพที่ 3.3  

1.  ตัวแปรแฝงภายนอก 1 ตัวแปรคือ คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย (quality of life ) 
2. ตัวแปรแฝงภายใน 4 ตัวแปรคือ  1)  คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ( health )  2)  คุณภาพชีวิต
ดานสังคม ( socio )   3)  คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ ( economic )  4) คุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอม ( environment ) 

3. ตัวแปรสังเกตไดภายใน 15 ตัวแปรคือ  
1) สุขภาพ (HEALTH)   2) อาหาร  (FOOD) 3) ออกกําลังกาย (EXERCISE) 
4) การเสพส่ิงเสพติด (LIQUORCI) 5) ครอบครัวอบอุน (FAMILY) 6) การศึกษา (EDUCATION) 
7) ความปลอดภัย (SAFETY) 8) การมีสวนรวมในชุมชน (PARTIC) 9) วิถีชีวิต (LIFE) 
10) การทํางาน (WORK) 11) รายได  (INCOME) 12) เงินออม (SAVE) 
13) หนี้สิน (BORROW) 14) สภาพท่ีอยูอาศัย (INHOUSE) 15) สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย     

(OUTHOUSE) 
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ภาพที่ 3.3 แสดงโมเดลองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 

 
3.5.4 คุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมในการทองเท่ียว 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวนี้
เปนการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธของกลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเท่ียวและไมมีสวน
รวมในการทองเที่ยววามีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันหรือไม โดยใช t-test ในการวิเคราะห
ความสัมพันธ โดยมีสมมุติฐานทางสถิติ คือ 

H0 : μมีสวนรวมในการทองเท่ียว  =  μไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว  
H1 : μมีสวนรวมในการทองเท่ียว  ≠  μไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว  

 ถา p (ความนาจะเปน) นอยกวา α (ระดับนัยสําคัญ = 0.05 ) จะปฏิเสธ H0  และ

ยอมรับ H1  นั่นคือกลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางจากกลุมที่ไมมีสวน
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รวมในการทองเที่ยว การหาความสัมพันธนี้เพื่อนําไปวิเคราะห คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางที่มี
สวนรวมในการทองเที่ยวและกลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว วาคุณภาพชีวิตของทั้ง   
2 กลุมมีความแตกตางกันกันหรือไม อยางไร เพื่อนํามาใชในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต     
และพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อใหมีความสอดคลองกัน และนําผลจากการศึกษานี้มาวิเคราะหรวมกับ
ผลกระทบที่เกิดจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท เพื่อจัดทําเปนขอเสนอแนะในการวางแผน
พัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตสําหรับชุมชนโฮมสเตยบานปราสาท   
   

3.5.5 การวิเคราะหขอมูลผลกระทบจากการทองเท่ียว 
แบบสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยวแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ ดาน

สังคม ดานสภาพแวดลอม ซึ้งมีคําถามทั้งหมด 26 ขอ เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
10 ระดับ ถาไมเห็นดวยเลย 0 คะแนน และถาเห็นดวยมากที่สุด 10 คะแนน โดยการกําหนดระดับ
ผลกระทบจากการทองเที่ยวออกเปน 5 ระดับ ดังตารางที่ 3.3     

                                        

ตารางที่ 3.3 แสดงคะแนนเฉล่ียของระดับผลกระทบจากการทองเที่ยว 

ผลกระทบจากการทองเท่ียว คะแนนเฉลี่ย 

นอยที่สุด 0 – 2 
นอย 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
มาก 6.01 – 8 

มากที่สุด 8.01 – 10 
 
 
 



บทที่ 4 ผลการศึกษา และการอภิปรายผล 
 

ในการศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้  ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล 
โดยถามกลุมตัวอยางจํานวน 293 คน ที่อาศัยอยูในบานปราสาทใต หมูที่ 7 และบานธารปราสาท 
หมูที่ 17 เปนผูที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป และผลการศึกษาจากการจัดสัมมนากลุมยอยในชุมชน โดย
นําเสนอการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และจากการสัมภาษณ แบงเปนประเด็นยอยดังนี้  

1. ลักษณะทั่วไปและลักษณะครัวเรือนของกลุมตัวอยาง  
2. ขอมูลการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง 
3. คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง 
4. องคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 
5. ความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวและคุณภาพชีวิต 
6. ผลกระทบจากการทองเที่ยวของชุมชน 
7 ผลจากการจัดสัมมนากลุมในชุมชน 
 

4.1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาสามารถสรุปคุณลักษณะที่สําคัญของกลุมตัวอยางไดดังนี้  
ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิงจํานวน 171 

คน คิดเปนรอยละ 58.4  และเปนเพศชาย 122 คน คิดเปนรอยละ 41.6 สวนมากมีอายุอยูในชวง
ระหวาง 37 – 48 ป รอยละ 28.3  และ 49 – 60 ป รอยละ 27.6  สมรสแลว รอยละ 69.6 กลุม
ตัวอยางทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด รอยละ 61.1 
รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา รอยละ 23.9 สวนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม/กสิกรรมเปน
อาชีพหลัก รอยละ 40.6 กลุมตัวอยางมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลักเฉล่ีย 4,936.28 บาทตอ
เดือน รอยละ 89.9 มีรายไดนอยกวา 8,000 บาทตอเดือน  กลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 72.4 ไมได
ประกอบอาชีพรอง และไมมีรายไดจากอาชีพรอง สําหรับกลุมที่ประกอบอาชีพรองมีรายไดจาก
อาชีพรองเฉล่ีย 2,864.20  บาทตอเดือน กลุมตัวอยางมีรายไดรวมเฉลี่ย 5,807.95 บาทตอเดือน ซึ่ง
รอยละ 90 มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาทตอเดือน  กลุมตัวอยางสวนมากเปนผูอาศัย รอยละ 57 
และเปนเจาของบานรอยละ 48 ซึ่งเปนบานของตนเองรอยละ 88.1 เปนบานเชารอยละ 11.9 โดย
เฉล่ียแลวกลุมตัวอยางอาศัยอยูในชุมชนมานานถึง 41.27 ป สวนมากกลุมตัวอยางจะตอบคําถาม
ตามอายุของตนเองเนื่องจากครัวเรือนของกลุมตัวอยางอาศัยอยูที่ชุมชนมาเปนระยะเวลายาวนาน
มากแลวนับไมไดจึงตอบตามอายุของตนเองรายละเอียดดังตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

รายการ คน รอยละ 
เพศ                                               ชาย 122 41.6 

หญิง 171 58.4 
ชวงอายุ                             18 – 24 ป 35 11.9 

25 – 36 ป 50 17.1 
37 – 48 ป 81 27.6 
49 – 60 ป 83 28.3 

มากกวา 61 ป 44 15.0 

สถานภาพการสมรส                    โสด 58 19.8 

สมรส 204 69.6 
หยา 5 1.7 
หมาย 26 8.9 

การนับถือศาสนา                        พุทธ 293 100.0 
คริสต 0 0.0 

อิสลาม 0 0.0 

ระดับการศึกษาสูงสุด             ไมไดศึกษา 5 1.7 
ประถมศึกษา 179 61.1 
มัธยมศึกษา 70 23.9 
ปวช./อาชีวะ 12 4.1 

ปวส./อนุปริญญา 6 2.0 
ปริญญาตรี 19 6.5 

สูงกวาปริญญาตรี 2 .7 

อาชีพหลัก                       ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 12 4.1 
พนักงานบริษัทเอกชน 35 11.9 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 13 4.4 

คาขาย 13 4.4 

ชางฝมือ 14 4.8 
เกษตรกรรม/กสิกรรม 119 40.6 

รับจางรายวัน 56 19.1 
อื่น (ๆไมไดประกอบอาชีพ กําลังศึกษาตอ แมบาน สูงอายุ พิการ) 31 10.6 

สถานภาพในครัวเรือน              เจาบาน 126 43.0 
ผูอาศัย 167 57.0 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

รายการ คน รอยละ 
สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย   

บานของตนเอง 258 88.1 
บานเชา 35 11.9 

รายไดจากอาชีพหลัก              ไมมีรายได 27 9.2 

1 - 4,000 139 47.4 
4,001 - 8,000 97 33.1 

8,001 - 12,000 12 4.1 
12,001 - 16,000 6 2.0 
มากกวา 16,000 12 4.1 

อาชีพรอง                       ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 .3 
พนักงานบริษัทเอกชน 1 .3 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 5 1.7 

คาขาย 8 2.7 
ชางฝมือ 6 2.0 

เกษตรกรรม/กสิกรรม 37 12.6 
รับจางรายวัน 23 7.8 

อื่นๆ(ไมไดประกอบอาชีพรอง) 212 72.4 

รายไดจากอาชีพรอง                ไมมีรายได 212 72.4 
1 - 2,000 44 14.7 

2,001 - 4,000 18 6.5 
4,001 - 6,000 15 5.1 
6,001 - 8,000 1 0.7 

มากกวา 8,000 3     0.7  
รายไดรวม (เดอืน/คน)             ไมมีรายได 23 7.8 

1-  5,000 136 46.4 
5,001 - 10,000 105 35.8 

10,001 - 15,000 9 3.1 
15,001 - 20,000 7 2.4 
มากกวา 20,000 13 4.4 

 
 



 50 

ตารางที่ 4.1 (ตอ) 

รายการ คน รอยละ 
ระยะเวลาที่ครอบครัวของทานอาศัยอยูในชุมชน 

นอยกวา 20 
 

44 
 

15.0 
20 – 40 98 33.4 
41 – 60 106 36.2 
61 – 80 34 11.6 

มากกวา 80 11 3.8 

 
จากตารางที่ 4.2 ลักษณะเก่ียวกับครัวเรือนของกลุมตัวอยาง พบวา ครัวเรือนสวนมากมี

สมาชิกเฉล่ีย 4 คน รอยละ 29.0 รองลงมามีสมาชิก 5 คน รอยละ 23.2 รายไดของครัวเรือนเฉล่ีย 
12,830.72 บาทตอเดือน สวนมากครัวเรือนมีรายไดอยูในชวง 5,000 – 10,000บาทตอเดือน  รอย
ละ 48.1  ครัวเรือนสวนมากมีจํานวนสมาชิกที่มีรายได 2 คน รอยละ 47.4 รองลงมา มี 3 คน รอย
ละ 25.3 ครัวเรือนของกลุมตัวอยางมีเงินออมรอยละ 62.8 ไมมีเงินออมรอยละ 37.2 ครัวเรือนของ
กลุมตัวอยางมีหนี้สินรอยละ 85.0 และไมมีหนี้สินเพียงรอยละ 15.0 เมื่อพิจารณาถึงรายไดรวมของ
ครัวเรือนพบวา สวนมากครัวเรือนของกลุมตัวอยางมีรายไดนอยกวา 15,000 บาทตอเดือน รอยละ 
65.9 รายไดรวมเฉลี่ยของครัวเรือนอยูที่ 13,520.41บาทตอเดือน  

 

ตารางที่ 4.2 แสดงลักษณะเกี่ยวกับครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 

รายการ คน รอยละ 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   

1 คน 2 0.7 

2 คน 20 6.8 

3 คน 53 18.1 

4 คน 85 29.0 

5 คน 68 23.2 

6 คน 39 13.3 
7 คน 13 4.4 
8 คน 3 1.0 
9 คน 1 0.3 
10 คน 8 2.7 

15 คน 1 0.3 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ)   

รายการ คน รอยละ 
รายไดของครัวเรือน(ไมรวมรายไดจากการทองเที่ยว) (บาท/เดือน/ครัวเรือน)  

นอยกวา 5000 31 10.6 
5,000 – 10,000 141 48.1 

10,001 – 15,000 54 18.4 
15,001 – 20,000 40 13.7 
มากกวา 20,000 27 9.2 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนทีม่ีรายได   
1 43 14.7 
2 139 47.4 
3 74 25.3 
4 32 10.9 
5 5 1.7 

เงินออมของครัวเรือน   
มี 184 62.8 
ไมมี 109 37.2 

หนี้สินของครัวเรือน   
มี 249 85.0 
ไมมี 44 15.0 

รายไดรวมของครัวเรือน (บาท/เดือน/ครัวเรอืน)   
นอยกวา 5000 26 8.9 

5,000 – 10,000 130 44.4 
10,001 – 15,000 63 21.5 
15,001 – 20,000 42 14.3 
มากกวา 20,000 32 10.9 

 
4.2 ขอมูลการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง 

สําหรับขอมูลการทองเท่ียวของกลุมตัวอยางนี้จะแสดงถึง ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางและ
ครัวเรือนของกลุมตัวอยางที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวของชุมชน และความสัมพันธระหวางการมี
สวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนกับสถานภาพสวนบุคคลและครัวเรือนกลุมตัวอยาง (ดูตาราง 4.3) 
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ตารางที่ 4.3 แสดงการมีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนและรายไดจากการทองเที่ยว 

รายการ คน รอยละ 
การเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยวชุมชนของกลุมตัวอยาง 

กลุมสตรีสหกรณ 
 

8 
 

2.7 
กลุมออมทรัพย 41 14.0 
กลุมทําดนตรีไทย 2 .7 

กลุมทอผา 3 1.0 
กลุมทําหมวก 5 1.7 

กลุมทําขนมและอาหาร 6 2.0 
กลุมยุวมัคคุเทศก 4 1.4 
กลุมบานพัก 37 12.6 

กลุมแปรรูปหัตถกรรมจากตนกก 7 2.4 
ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรมกลุม 17 5.8 

ไมไดเปนสมาชิกกลุมใดและไมไดเขารวมกิจกรรม 163 55.6 
รายไดจากการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง   

1 - 500 49 74.2 
501 - 1,000 11 16.7 

1,001 - 1,500 3 4.5 
1,501 - 2,000 2 3.0 
มากกวา 2,000 1 1.5 

รวม 66 100 
รายไดรวมจากการทองเที่ยวของครัวเรือน   

1 – 500 60 72.3 
501 – 1,000 14 16.9 

1,001 – 1,500 1 1.2 
1,501 – 2,000 2 2.4 
มากกวา 2,000 6 7.2 

รวม 83 100 
จํานวนครัวเรือนที่เขารวมกลุมการทองเที่ยว   

เขารวมกลุมการทองเที่ยว 182 62.1 
ไมเขารวมกลุมการทองเที่ยว 111 37.9 

รวม 293 100 
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จากตารางที่ 4.3 แสดงการมีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนของกลุมตัวอยาง พบวากลุม
ตัวอยางสวนมากไมไดเปนสมาชิกกลุมใดและไมไดเขารวมกิจกรรมทองเที่ยวใดๆเลย ถึงรอยละ 
55.6 และกลุมที่มีผูเขารวมเปนสมาชิกมากที่สุดคือ กลุมออมทรัพยรอยละ 14.0 รองลงมาคือ กลุม
บานพักรอยละ 12.6 กลุมที่มีสมาชิกนอยที่สุดคือกลุมทําดนตรีไทย รอยละ 0.7 สวนกลุมตัวอยางที่
ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรมกลุมทองเที่ยวมีจํานวนรอยละ 5.8  สวนรายไดจากการ
ทองเที่ยวของกลุมตัวอยางนั้นพบวา กลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนนั้นมีรายได
เฉล่ียจากการทองเที่ยว 546.97 บาทตอเดือน สวนมากมีรายไดจากการทองเท่ียวอยูในชวงไมเกิน 
500 บาทตอเดือน รอยละ 74.2 จํานวนครัวเรือนเขารวมกิจกรรมกลุมทองเที่ยวชุมชนมีรอยละ 62.1 
และไมไดเขารวมสมาชิกของกลุมทองเที่ยวชุมชนมีรอยละ 31.9 ซึ่งในบางครัวเรือนนั้นมีผูเขารวม
กลุมการทองเที่ยวมากกวา 1 คน และทํากิจกรรมหลายอยางใน1 ครัวเรือน เชน เปนบานพักโฮมส
เตย และเปนสมาชิกกลุมทําหมวกดวย แตก็ไมไดทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึนมากนัก เห็นไดจาก รายได
เฉล่ียจากการทองเที่ยวของครัวเรือน เทากับ 681.928 บาทตอเดือนเทานั้น 
 

ตารางที่ 4.4 แสดงคารอยละของกลุมตัวอยางและคาไคสแควรของความสัมพันธระหวางการมี
สวนรวมในการทองเที่ยวชุมชนกับคุณลักษณะของกลุมตัวอยางและครัวเรือน  

การมีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชน 
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

ไมมีสวนรวม มีสวนรวม 
เพศ   Pearson Chi-Square  p= 0.004 

ชาย 65.6 48.5 
หญิง 34.4 51.5 
รวม 100 100 

อายุ  Pearson Chi-Square  p= 0.000 

18 – 24 ป 17.2 5.4 
25 – 36 ป 22.7 10 
37 – 48 ป 25.2 30.8 

49 – 60 ป 21.5 36.9 

มากกวา 61 ป 13.5 16.9 

รวม 100 100 
สถานภาพในครัวเรือน Pearson Chi-Square  p= 0.033 

เจาบาน 37.4 50 
ผูอาศัย 62.6 50 

รวม 100 100 
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ตารางที่ 4.4 (ตอ) 
การมีสวนรวมในการทองเที่ยวชุมชน 

ลักษณะกลุมตัวอยาง 
ไมมีสวนรวม มีสวนรวม 

สถานภาพการสมรส   Pearson Chi-Square  p= 0.009 

โสด 26.4 11.5 
สมรส 62 79.2 
หยา 1.8 1.5 
หมาย 9.8 7.7 
รวม 100 100 

อาชีพหลัก   Pearson Chi-Square  p= 0.001 

ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4.9 3.1 
พนักงานบริษัทเอกชน 17.2 5.4 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 4.3 4.6 

คาขาย 4.9 3.8 
ชางฝมือ 6.1 3.1 

เกษตรกรรม/กสิกรรม 29.4 54.6 
รับจางรายวัน 19.6 18.5 

อื่นๆ และไมไดประกอบอาชีพ 13.5 6.9 
รวม 100 100 

รายไดรวมของกลุมตัวอยาง  Pearson Chi-Square  p= 0.001 

ไมมีรายได 12.3 2.3 

1-  5,000 41.1 53.1 

5,001 - 10,000 38.7 32.3 

10,001 - 15,000 0.6 6.2 

15,001 - 20,000 3.1 1.5 

มากกวา 20,000 4.3 4.6 

รวม 100 100 

การมีเงินออมของครัวเรือน  Pearson Chi-Square  p= 0.007 

มีเงินออม 55.8 71.5 
ไมมีเงินออม 44.2 28.5 

รวม 100 100 
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การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในการทองเท่ียวของกลุมตัวอยางกับ
สถานภาพสวนบุคคลและครัวเรือน ดังตารางที่ 4.4 พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้ เพศหญิงสวนมากรอยละ 51.5 มีสวนรวมในการทองเที่ยว เพศชายสวนมาก
รอยละ 65.6 ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว กลุมตัวอยางที่อายุ 37 ปข้ึนไปจะมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยว มากกวากลุมตัวอยางที่อายุนอยกวา 37 ป กลุมตัวอยางที่สมรสแลวจะมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยว มากกวากลุมอ่ืน กลุมตัวอยางที่เปนผูอยูอาศัยจะไมมีสวนรวมในการทองเท่ียวมากกวา
เจาบาน กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม/กสิกรรมมีสวนรวมในการทองเที่ยวมากกวา
อาชีพอ่ืน สําหรับกลุมตัวอยางที่มีรายไดอยูในชวง 1-  5,000 และ 10,001 - 15,000 บาทตอเดือน 
มีสวนรวมในการทองเที่ยวมากกลุมอ่ืน กลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวครัวเรือนมีเงิน
ออมรอยละ 71.5 ไมมีเงินออมรอยละ 28.5  

 
ตารางที่ 4.5 แสดงกลุมการทองเที่ยวของชุมชนและรายไดตอเดือนจากการเขารวมกลุมทองเที่ยว 

กลุมการทองเที่ยว 
จํานวน 
(คน) 

รายได 
เฉล่ีย 
(บาท) 

SD. 
รายได
ต่ําสุด 
(บาท) 

รายได
สูงสุด 
(บาท) 

กลุมสตรีสหกรณ 8 75 175.255 0 500 
กลุมออมทรัพย 41 102.44 289.385 0 1200 
กลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย 2 200 0 200 200 
กลุมทอผา 3 200 100 100 300 
กลุมทําหมวก 5 240 181.659 0 500 
กลุมทําขนมและอาหาร 6 533.33 408.248 0 1000 
กลุมยุวมัคคุเทศน 4 500 707.107 0 1500 
กลุมบานพัก 37 600 621.043 0 3000 
กลุมแปรรูปหัตกรรมจากตนกก 7 242.86 127.242 100 500 
ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรม 17 0 0 0 0 
ไมไดเปนสมาชิกและไมไดเขารวมกิจกรรม 163 0 0 0 0 
รวม 293 123.21 336.110 0 3000 

 

การวิเคราะหรายไดจากการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 4.5) พบวา กลุมตัวอยางมี
รายไดจากการทองเที่ยวสูงสุด 3,000 บาทตอเดือนจากกลุมบานพัก และเปนกลุมที่ทํารายไดมาก
ที่สุดเฉล่ีย 600 บาทตอเดือน รองลงมา คือกลุมทําขนมและอาหาร 533.33 บาทตอเดือน กลุมยุว
มัคคุเทศก  500 บาทตอเดือน  กลุมแปรรูปหัตกรรมจากตนกก 242.86 บาทตอเดือน กลุมทําหมวก 
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240 บาทตอเดือน กลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย 200 บาทตอเดือน กลุมทอผา 200 บาทตอเดือน กลุม
สตรีสหกรณ 102.44 บาทตอเดือน ซึ่งจะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในกลุมการทองเที่ยวที่
ตางกันจะมีรายไดที่แตกตางกันดวย อาจจะเกิดจากการเลือกทํากิจกรรมกลุม และการมีความ
พรอมที่จะเขารวมกลุมของประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนที่ไมเหมือนกันไดจึงทําใหมีรายไดแตกตาง
กันและมีการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกัน 

 
4.3 คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย 

การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้ ไดศึกษาคุณภาพชีวิตโดยการใช
แบบสอบถาม สัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 293 คน ถามส่ิงที่เกิดข้ึน ความคิดเห็น ทัศนคติ 
ความพึงพอใจ และนําแบบสอบถามมาวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิต โดยแบงระดับคะแนนของ
คุณภาพชีวิตออกเปน 5 ระดับและมีคะแนนเฉล่ียดังตารางที่ 4.6  

 

ตารางที่ 4.6 แสดงคะแนนและระดับคุณภาพชีวิต 
 

ระดับคุณภาพชีวิต คาเฉลี่ยของคะแนนรวม 
ตํ่ามาก 0.00 – 2 
ตํ่า 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
สูง 6.01 – 8 

สูงมาก 8.01 – 10 
 

คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทมีองคประกอบ 4 ดาน คือ                  
1) ดานสุขภาพ 2) ดานสังคม 3) ดานเศรษฐกิจ 4) ดานสภาพแวดลอม โดยคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวม ทั้ง 4 ดานของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉล่ีย 6.98 คะแนน จาก 10 
คะแนน มีรายละเอียดองคประกอบคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาทแตละ
ดานดังนี้   

4.3.1 คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
การศึกษาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพนี้ มี 10 ขอคําถาม มีองคประกอบยอย 4 ดานคือ 

ดานสุขภาพกาย ดานการรับประทานอาหาร ดานการออกกําลังกาย และดานการเสพส่ิงเสพติดซึ่ง
เปนคําถามที่ใหกลุมตัวอยางตอบตามความเปนจริง เพื่อนํามาประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มี
รายละเอียดแตละดานดังนี้ 
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1. ดานสุขภาพกาย การสํารวจคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกายน้ัน มีขอคําถามคือ 
การไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล การเจ็บปวยในรอบ 1 เดือน และการเขารักษาตัวใน
สถานพยาบาลในรอบ 1 ปที่ผานมาจากขอมูลดังตารางที่ 4.7 พบวา  กลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 
73.0 ไดรับบัตรประกันสุขภาพถวนหนา ( 30 บาทรักษาทุกโรค) เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนมาก
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงไมไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลอยางอ่ืน มีรอยละ 16.7  ที่ไดรับ
บัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาลลูกจาง/ผูประกันตน เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนพนักงาน
บริษัทเอกชน ในดานการเจ็บปวยนั้นกลุมตัวอยางสวนมากไมมีอาการเจ็บปวยจนไมสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันไดในรอบหนึ่งเดือน รอยละ 67.9 กลุมตัวอยางไมมีการเจ็บปวยจนตองเขารักษา
ตัวในโรงพยาบาลรอยละ 47.8 

 

2. ดานการรับประทานอาหาร การสํารวจคุณภาพชีวิตดานการรับประทานอาหาร
นั้น มีขอคําถามคือ การรับประทานเน้ือสัตวที่ไมปรุงสุก  การรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ และครบ
ทั้ง 5 หมูทุกมื้อ และทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิด พบวากลุมตัวอยางมีการ
รับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะคือไมรับประทานเนื้อสัตวดิบรอยละ 55.3 มีการรับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อ และครบทั้ง 5 หมูทุกมื้อเพียงรอยละ 31.1 ทานครบเปนบางวันรอยละ 57.0 และ
ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิด รอยละ 74.4  ดังตารางที่ 4.7 

 

3. ดานการออกกําลังกาย การสํารวจคุณภาพชีวิตดานการออกกําลังกายนั้น มีขอ
คําถามคือ จํานวนวันในการออกกําลังกายตอสัปดาห ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือ
เคล่ือนไหวรางกาย(ผูที่ไมไดออกกําลังกาย) เชน ทําความสะอาดบาน ทําสวน จากการสอบถามดัง
ตารางที่ 4.7 พบวา โดยเฉลี่ยแลวในแตละสัปดาห กลุมตัวอยางสวนมากออกกําลังกายไม
สม่ําเสมอ รอยละ 48.8  กลุมตัวอยาง สวนมากใชเวลาในการออกกําลังกาย 10 – 20 นาที รอยละ 
31.7 รองลงมา คือใชเวลาออกกําลังกายมากกวา 40 นาที รอยละ 21.5 

 

4. ดานการเสพสิ่งเสพติดการสํารวจคุณภาพชีวิตดานการเสพส่ิงเสพติดนั้น มีขอ
คําถามคือจํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน จํานวนการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา สําหรับพฤติกรรมที่
สงผลเสียตอสุขภาพในเร่ืองการสูบบุหร่ีและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนั้น กลุมตัวอยางสวนมากรอย
ละ 78.5 ไมสูบบุหร่ี มีรอยเพียงรอยละ 3.1 ที่สูบมากกวา 20 มวน และกลุมตัวอยางไมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลรอยละ 62.5 สําหรับกลุมตัวอยางที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลนั้น มีรอยละ 47.5 ดัง
ตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7 แสดงขอมูลดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง  

รายการ คน รอยละ 

ดานสุขภาพกาย    
ไมไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 3 1 
ไดรับบัตรประกันสุขภาพถวนหนา 214 73 

ไดรับบัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาลลูกจาง/
ผูประกันตน 49 16.7 

ไดรับการประกันสุขภาพเอกชน 9 3.1 

การไดรับสวัสดิการคารักษา 
  
  
  

ไดรับสิทธิเบิกคารักษาพยาบาลจากหนวยงาน
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

18 
 

6.1 
 

รวม 293 100 
เคยบอยคร้ัง 32 10.9 
เคยคร้ังเดียว 62 21.2 

การเจ็บปวยในรอบหน่ึงเดือนที่
ผานมาจนไมสามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวันได ไมเคย 199 67.9 

รวม 293 100 
เคยมากกวา 2 คร้ัง 74 25.3 
เคยไมเกิน 2 คร้ัง 79 27 

การเขารักษาตัวในสถาน 
พยาบาลในรอบปที่ผานมา 

ไมเคย 140 47.8 
รวม 293 100 

ดานการรับประทานอาหาร    
เคยบอยคร้ัง 13 4.4 
เคยนานๆคร้ัง 118 40.3 

การรับประทานเน้ือสัตวที่ไม   
ปรุงสุก 

ไมเคย 162 55.3 
รวม 293 100 

ไมครบทุกวัน 35 11.9 
ครบเปนบางวัน 167 57 

การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 
และครบทั้ง 5 หมูทุกม้ือ 

ครบทุกวัน 91 31.1 
รวม 293 100 

ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มี ไมมี อย. 1 0.3 
เคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิด มี อย. ไมครบทุกชนิด 74 25.3 
 มี อย. ทุกชนิด 218 74.4 

รวม 293 100 
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ตารางที่ 4.7 (ตอ) 
รายการ คน รอยละ 

ดานการออกกาํลังกาย    
ไมไดออกกําลังกาย 47 16 

ไมสมํ่าเสมอ 143 48.8 
นอยกวา 3 วัน 31 10.6 

3 - 5 วัน 42 14.3 

จํานวนวันในการออกกําลังกาย
ตอสัปดาห  
  

6 - 7 วัน 30 10.2 
รวม 293 100 

นอยกวา 10 นาที 36 12.3 
10 - 20 นาที 93 31.7 
21 – 30 นาที 55 18.8 
31 - 40 นาที 46 15.7 

ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
หรือเคล่ือนไหวรางกาย(ผูที่ไมได
ออกกําลังกาย) เชน ทําความ
สะอาดบาน ทําสวน   

มากกวา 40 นาที 63 21.5 
รวม 293 100 

ดานการเสพส่ิงเสพติด สูบมากกวา 20 มวนขึ้นไป 9 3.1 
สูบ 11 - 20 มวน 7 2.4 
สูบ 2 - 10 มวน 35 11.9 

สูบนอยกวา 2 มวน 12 4.1 

จํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน 
  
  
  ไมสูบ 230 78.5 

รวม 293 100 
ด่ืมทุกวัน 9 3.1 

ด่ืม 3-5 คร้ังตอสัปดาห 25 8.5 
ด่ืมเดือนละ 1-3 คร้ัง 33 11.3 
ด่ืม 2-3 เดือนตอคร้ัง 43 14.7 

จํานวนการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

ไมด่ืม 183 62.5 
รวม 293 100 

 
เมื่อนําผลจากแบบสอบถามมาประเมินคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของกลุมตัวอยาง โดยการ

ปรับคาคะแนนใหเทากับสิบทั้งหมด และนํามาวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิต ผลจากการวิเคราะห
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพในภาพรวมพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพของกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียที่ 
7.192 ซึ่งอยูในระดับสูง ดังตารางที่ 4.8 เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยพบวาตัวอยางมีคุณภาพ
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ชีวิตสูงมากในดานการเสพส่ิงเสพติด คือกลุมตัวอยางเปนผูที่ไมด่ืมเหลาทุกวัน และไมสูบบุหร่ี สวน
องคประกอบที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือ ดานสุขภาพกาย และดานการรับประทานอาหาร 
สวนที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือดานการออกกําลังกาย พบวากลุมตัวอยางสวนมาก
ไมไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ เนื่องจากไมมีเวลา และบางสวนงานที่ทําเปนงานที่ใชกําลังกาย
อยูแลวจึงไมไดมีการออกกําลังกายมากนัก  

 

ตารางที่ 4.8 แสดงคาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ย และระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
คา

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
ดานสุขภาพกาย 

1. การไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 0.00 10.00 9.90 1.008 สูงมาก 
2. การเจ็บปวยในรอบหน่ึงเดือนที่ผานมา 0.00 10.00 7.85 3.410 สูง 
3. การเขารักษาตัวในสถานพยาบาลในรอบปที่ผานมา 0.00 10.00 6.13 4.129 สูง 
ภาพรวมดานสุขภาพกาย 0.00 10.0 7.96 2.209 สูง 

ดานการรับประทานอาหาร 
4. การรับประทานเนื้อสัตวที่ไมปรุงสุก 0.00 10.00 7.54 2.915 สูง 

5. การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และครบทั้ง 5 หมูทุกม้ือ  0.00 10.00 5.96 3.142 ปานกลาง 
6. ทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิด  0.00 10.00 8.70 2.234 สูง 
ภาพรวมดานการรับประทานอาหาร 0.00 10.00 7.40 1.892 สูง 

ดานการออกกําลังกาย 

7. จํานวนวันในการออกกําลังกายตอสัปดาห 0.00 10.00 3.85 3.037 ตํ่า 
8. ระยะเวลาท่ีใชการออกกําลังกายหรือเคล่ือนไหวรางกาย 0.00 10.00 5.06 3.383 ปานกลาง 
ภาพรวมดานการออกกําลังกาย 0.00 10.00 4.45 2.481 ปานกลาง 

ดานการเสพส่ิงเสพติด 
9. จํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน  0.00 10.00 8.81 2.505 สูงมาก 
10. จํานวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 0.00 10.00 8.12 2.847 สูงมาก 
ภาพรวมดานการเสพส่ิงเสพติด 0.00 10.00 8.47 2.333 สูงมาก 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 2.75 10.00 7.19 1.278 สูง 

 

จากตารางที่ 4.9 แสดงถึงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่จําแนกตามระดับคุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพ พบวากลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณา
องคประกอบยอยพบวา ดานการเสพส่ิงเสพติด ดานสุขภาพกาย ดานการรับประทานน้ัน สวนมาก
มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก  สวนดานการออกกําลังกายนั้นกลุมตัวอยางสวนมาก มีคุณภาพ
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ชีวิตอยูในระดับตํ่าเทานั้น จะเห็นไดวาประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนมีปญหาในดานการออกกําลัง
กายมากกวาดานอ่ืน ถึงแมวากลุมตัวอยางสวนมากจะประกอบอาชีพที่ใชแรงงานอยูแลวแตก็มี
บางสวนที่เปนแมบาน หรือทํางานโรงงานซ่ึงเปนงานไมไดใชแรงงานมากนัก ดังนั้นจึงควรจะมีการ
สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอีกทางหนึ่ง 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 

จํานวน  ( รอยละ ) 
ดานสุขภาพกาย 1 (0.3) 26 (8.9) 24 (8.2) 54 (18.4) 188 (64.2) 
ดานการรับประทานอาหาร 4 (1.4) 5 (1.7) 53 (18.1) 82 (28.0) 149 (50.9) 
ดานการออกกําลังกาย 41 (14.0) 104 (35.5) 56 (19.1) 66 (22.5) 26 (8.9) 
ดานการเสพส่ิงเสพติด 6 (2.0) 17 (5.8) 14  (4.8) 59 (20.1) 197 (67.2) 

 
4.3.2 คุณภาพชีวิตดานสังคม 

การศึกษาคุณภาพชีวิตดานสังคมนั้น มีองคประกอบยอย 5 ดานคือ ดานครอบครัว 
ดานการศึกษา ดานความปลอดภัย ดานการมีสวนรวม ดานวิถีชีวิต เปนการสอบถามถึงส่ิงที่เกิดข้ึน 
และถามถึงความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ถาเห็นดวยมากที่สุดมีคาคะแนนเทากับ 10 และถาไม
เห็นดวยเลยมีคาเทากับ 0 เมื่อไดคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามแลวจึงนํามาวิเคราะหเปนคะแนน
คุณภาพชีวิต 5 ดานเชนเดียวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มีรายละเอียดองคประกอบยอยดังนี้ 

 

1. ดานครอบครัว การสํารวจคุณภาพชีวิตดานครอบครัวนั้น เปนการสอบถาม
เกี่ยวกับความอบอุนในครอบครัวของกลุมตัวอยางดวยคําถาม 8 ขอ  จากการวิเคราะหความเชื่อถือ
ได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.851 แสดงวาคําถาม 8 ขอ มีความนาเช่ือถือได ผลการวิเคราะห
ดังตารางที่ 4.10 พบวากลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก โดยมีขอคําถามที่วาคนใน
ครอบครัวมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกันมีคะแนนเฉล่ียมากที่สุดถึง  9.25  รองลงมาคือมีการ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และมีการพูดคุยกันสม่ําเสมอ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 9.03 และ 8.91 ตามลําดับ 
ซึ่งสามารถสรุปไดวากลุมตัวอยางมีทัศนคติที่ดีตอครอบครัว ครอบครัวมีความอบอุน   

 

2. ดานการศึกษา การสํารวจคุณภาพชีวิตดานการศึกษานั้น เปนการสอบถามถึง
ความสําคัญของการศึกษาและการใฝศึกษาหาความรูดวยคําถาม 5 ขอ จากการวิเคราะหความ
เช่ือถือได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.732 แสดงวาคําถาม 5 ขอ มีความนาเช่ือถือได ผลการ
วิเคราะหดังตารางที่ 4.10 พบวากลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณา



 62 

รายขอพบวา ขอ1 การศึกษามีความสําคัญตอการดํารงชีวิต มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมากมี
คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 9.256 รองลงมาคือ การไดรับการศึกษาหรืออบรมที่เปนความรู  ได
รับรูขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน และไดนําความรูจากการอบรมมาใชประโยชน  มีคะแนนเฉล่ีย  
8.529  8.253 และ 8.116  ตามลําดับ ขอที่มีคะแนนนอยที่สุดคือการศึกษาเพิ่มเติมดวยตัวเอง เชน 
อานหนังสือ คนควาทางอินเตอรเน็ต ซึ่งมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางคอนขางตํ่า 
แสดงวากลุมตัวอยางสวนมากเห็นความสําคัญตอการศึกษา เคยไดรับการฝกอบรมความรูและได
นํามาใชใหเปนประโยชน รับฟงขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน แตไมคอยไดศึกษาเพิ่มเติมดวย
ตนเอง เชนการอานหนังสือหองสมุด หรือการคนควาทางอินเตอรเน็ต 

 

3. ดานความปลอดภัย การสํารวจคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัยนั้น เปนการ
สอบถามถึงความรูสึกปลอดภัยของกลุมตัวอยางเมื่ออาศัยอยูในชุมชน ดวยคําถาม 6 ขอ จากการ
วิเคราะหความเชื่อถือได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.809  แสดงวาคําถาม 6 ขอ มีความ
นาเช่ือถือได ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.10พบวาในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตดาน
ความปลอดภัยอยูในระดับสูง แตในขอคําถามที่เกี่ยวกับชุมชนมียาเสพติด มีการทํารายรางกาย มี
ปญหาการลักขโมย มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก  แสดงวาในชุมชนมีปญหาดานนี้นอยมาก
ที่สุด และกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาในชุมชนมีปญหาเร่ืองหวยเถื่อน มากกวาปญหาอ่ืน จึงทํา
ใหคุณภาพชีวิตดานนี้อยูในระดับปานกลางเทานั้น และมีปญหาการพนันบาง แตโดยรวมแลวกลุม
ตัวอยางรูสึกวาอาศัยอยูในชุมชนแลวมีความปลอดภัยมาก 

 

4. ดานการมีสวนรวม การสํารวจคุณภาพชีวิตดานความการมีสวนรวมนัน้ เปนการ
สอบถามถึงการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางในการเขารวมกิจกรรมของชุมชน และการชวยเหลือกัน
ระหวางเพื่อนบาน ดวยคําถาม 5 ขอ จากการวิเคราะหความเช่ือถือได มีคา Cronbach’s Alpha =    
0.799 แสดงวาคําถาม 5 ขอ มีความนาเช่ือถือได ผลการวิเคราะห พบวาภาพรวมของคุณภาพชีวิต
ดานการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง คุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมแตละขอคําถาม
อยูในระดับสูงแสดงวากลุมตัวอยางสวนมากมีการใหความชวยเหลือกันในชุมชน และเขารวม
กิจกรรมตางๆที่ชุมชนจัดข้ึนเปนอยางดี ยกเวนขอที่เกี่ยวกับการเลือกต้ังที่มีคะแนนอยูในระดับสูง
มากแสดงวากลุมตัวอยางสวนมากไปเลือกต้ังทุกคร้ัง ซึ่งมีคะแนนสูงถึง 9.16 ดังตารางที่ 4.10 

 

5. ดานวิถีชีวิต การสํารวจคุณภาพชีวิตดานวิถีชีวิตนั้น เปนการสอบถามถึงวิถีชีวิต
ของกลุมตัวอยางที่กอให เกิดประโยชนและเกิดโทษตอการดํารงชีวิตประจําวัน และการปฏิบัติตาม
หลักศาสนาที่ตนนับถือเพื่อความสุขทางดานจิตใจ ดวยคําถาม 6 ขอ จากการวิเคราะหความเช่ือถือ
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ได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.722 แสดงวาคําถาม 6 ขอ มีความนาเช่ือถือได ผลการวิเคราะห
ดังตารางที่ 4.10 พบวาในภาพรวมของกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตดานวิถีชีวิตอยูในระดับสูงแสดง
วากลุมตัวอยางสวนมากมีการดําเนินวิถีชีวิตที่เปนประโยชนตอดานจิตใจ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือขอ 6  แสดงวากลุมตัวอยางสวนมากเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ฟงเทศน เวียนเทียน งาน
บุญตางๆ ทุกคร้ัง รองลงมาคือ กลุมตัวอยางสวนมากไมไดซื้อล็อตเตอร่ีทุกงวด และกลุมตัวอยาง
สวนมากมีการทําบุญตักบาตรทุกวัน  สวนในขอ สวดมนตทุกวัน และซื้อหวยทุกงวด นั้นกลุม
ตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงคอนไปทางระดับปานกลาง ขอที่กลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิต
อยูในระดับตํ่าคือ ขอ 5 แสดงวามีกลุมตัวอยางเปนสวนนอยที่นั่งสมาธิทุกวัน  

 
ตารางที่ 4.10 แสดงคะแนนตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉล่ีย และระดับคุณภาพชีวิตดานสังคม 

องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสังคม 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 

ดานครอบครัว 
1.คนในครอบครัวพูดคุยกันสมํ่าเสมอ 0.00 10.00 8.91 1.778 สูงมาก 
2. คนในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน ดูทีวี  0.00 10.00 8.44 2.115 สูงมาก 
3. คนในครอบครัวรับประทานอาหารรวมกันเปน
ประจํา 

0.00 10.00 8.45 2.123 สูงมาก 

4. คนในครอบครัวมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 0.00 10.00 9.03 1.730 สูงมาก 
5. คนในครอบครัวมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 1.00 10.00 9.25 1.395 สูงมาก 
6. คนในครอบครัวมีการปรึกษารวมกันเพื่อแกไข 0.00 10.00 8.76 1.865 สูงมาก 
7. คนในครอบครัวไมเคยหนีออกจากบาน 0.00 10.00 8.76 2.574 สูงมาก 
8. ครอบครัวไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา หรือ
ลงโทษ 

0.00 10.00 8.59 2.528 สูงมาก 

ภาพรวมดานครอบครัว 2.75 10.00 8.77 1.434 สูงมาก 
ดานการศึกษา 

1. ทานคิดวาการศึกษามีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิต 

0.00 10.00 9.26 1.534 สูงมาก 

2. ทานเคยไดรับการศึกษาหรืออบรมที่เปนความรู 0.00 10.00 8.53 2.289 สูงมาก 
3. ทานไดนําความรูจากการอบรมมาใชประโยชน  0.00 10.00 8.12 2.602 สูงมาก 
4. ทานไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน 0.00 10.00 8.25 2.531 สูงมาก 
5. ทานไดศึกษาเพิ่มเติมดวยตัวเอง เชน อานหนังสือ 0.00 10.00 4.17 3.544 ปานกลาง 
ภาพรวมดานการศึกษา 1.00 10.00 7.67 1.794 สูง 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 

องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสังคม 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
ดานความปลอดภัย 

1. ปญหาการลักขโมยในชุมชน 0.00 10.00 8.26 2.705 สูงมาก 
2. ปญหาการทํารายรางกายในชุมชน 0.00 10.00 8.49 2.373 สูงมาก 
3. ปญหายาเสพติดในชุมชน 0.00 10.00 8.50 2.437 สูงมาก 
4. ปญหาการเลนหวยเถ่ือนในชุมชน 0.00 10.00 5.33 3.574 ปานกลาง 
5. ปญหาการพนันในชุมชน 0.00 10.00 6.80 3.402 สูง 
6. ทานรูสึกวาอาศัยอยูในชุมชนนี้แลวไมมีความปลอดภัย 0.00 10.00 7.65 3.324 สูง 
ภาพรวมดานความปลอดภัย 3.33 10.00 7.51 2.150 สูง 

ดานการมีสวนรวม 

1. เขารวมจัดกิจกรรมตางๆท่ีชุมชนจัดขึ้น 0.00 10.00 7.21 3.079 สูง 
2. เขารวมกิจกรรมตางๆท่ีชุมชนจัดขึ้น 0.00 10.00 7.40 3.026 สูง 
3. เลือกต้ังผูนํา เชนผูใหญบาน หรือเลือกต้ังทั่วไป เชน สส.  0.00 10.00 9.16 2.365 สูงมาก 
4. การใหความชวยเหลือเพื่อนบานเม่ือมีปญหา 0.00 10.00 7.60 2.498 สูง 
5. การไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนบานเม่ือทานมีปญหา 0.00 10.00 7.23 2.826 สูง 
ภาพรวมดานการมีสวนรวม 0.00 10.00 7.72 2.065 สูง 

ดานวิถีชีวิต 
1. ซื้อล็อตเตอร่ีทุกงวด 0.00 10.00 7.38 3.348 สูง 
2. ซื้อหวยทุกงวด 0.00 10.00 6.16 3.421 สูง 
3. ตักบาตรทุกวัน 0.00 10.00 6.52 3.516 สูง 
4. สวดมนตทุกวัน 0.00 10.00 6.27 3.618 สูง 
5. นั่งสมาธิทุกวัน 0.00 10.00 3.64 3.595 ตํ่า 
6. เขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ฟงเทศน เวียนเทียน ทุกคร้ัง 0.00 10.00 7.46 3.076 สูง 
ภาพรวมดานวิถีชีวิต 0.00 10.00 6.24 1.899 สูง 
คุณภาพชีวิตดานสังคม 3.68 10 7.58 1.025 สูง 

 
จากตารางที่ 4.11 แสดงถึงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคุณภาพ

ชีวิตดานสังคม ซึ่งจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงและสูงมาก โดย
ดานครอบครัวนั้น กลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตสูงมาก ถึงรอยละ 80.9 รองลงมาคือ ดาน
การมีสวนรวม รอยละ 49.5 และดานความปลอดภัย รอยละ 47.1 สวนในดานการศึกษา และดาน
วิถีชีวิต กลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง รอยละ 45.4 และ 38.9 ตามดําลับ 
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ตารางที่ 4.11 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวิตดานสังคม 

ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก คุณภาพชีวิต 
ดานสังคม จํานวน ( รอยละ ) 

ดานครอบครัว 0 (0) 6 (2) 15 (5.1) 35 (11.9) 237 (80.9) 
ดานการศึกษา 4 (1.4) 14 (4.8) 26 (8.9) 133 (45.4) 116 (39.6) 
ดานความปลอดภัย 7 (2.4) 19 (6.5) 36 (12.3) 93 (31.7) 138 (47.1) 
ดานการมีสวนรวม 5 (1.7) 18 (6.1) 44 (15) 81 (27.6) 145 (49.5) 
ดานวิถีชีวิต 3 (1) 41 (14) 86 (29.4) 114 (38.9) 49 (16.7) 

 
4.3.3 คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

การศึกษาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจนั้น มีองคประกอบยอย 4 ดานคือ ดานการ
ทํางาน ดานรายได ดานการออมเงิน และดานหนี้สิน ถากลุมตัวอยางเห็นดวยมากที่สุดมีคาคะแนน
เทากับ 10 และถาไมเห็นดวยเลยมีคาเทากับ 0 เมื่อไดคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามแลวจึงนํามา
วิเคราะหเปนคะแนนคุณภาพชีวิตทั้ง 5 ระดับเชนเดียวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มีรายละเอียด
ขององคประกอบยอย ดังนี้ 

1. ดานการทํางาน การสํารวจคุณภาพชีวิตดานการทํางานนั้น เปนการสอบถามกลุม
ตัวอยางเกี่ยวกับการทํางาน รายไดจาการทํางาน และหนี้สินที่เกิดจากการทํางาน ดวยคําถาม 9 ขอ 
จากการวิเคราะหความเช่ือถือได มีคา Cronbach’s Alpha =    0.711 แสดงวาคําถาม 9 ขอ มี
ความนาเช่ือถือได ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.12 พบวา ขอคําถามถึงความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน
รวมงาน มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 7.52 คะแนน รองลงมาคือกลุมตัวอยางอยากทํางานที่ทําอยูตอไป
เร่ือยๆเฉล่ีย 7.37 คะแนน เมื่อนํามาคิดเปนระดับคุณภาพชีวิตพบวาคุณภาพชีวิตดานการทํางาน
แตละขอคําถามอยูในระดับสูง ยกเวนขอ 6,8,9 ในตารางท่ี 4.12 มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง 
และภาพรวมของคุณภาพชีวิตดานการทํางานของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง  

2. ดานรายได การสํารวจคุณภาพชีวิตดานรายได เปนการสอบถามถึงความพอใจตอ
รายไดของทานในปจจุบัน และรายไดเพียงพอกับรายจาย จากการวิเคราะหความเชื่อถือได ของ
คําถามรายได มีคา Cronbach’s Alpha = 0.782  ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.12 กลุมตัวอยางมี
ความพอใจตอรายไดเฉล่ีย 5.82 คะแนน ความเพียงพอของรายไดตอรายจายมีคะแนนเฉลี่ย 4.67 
คะแนน ซึ่งจัดวาคุณภาพชีวิตดานรายไดอยูในระดับปานกลางทั้ง 2 ขอ   

3. ดานเงินออม การสํารวจคุณภาพชีวิตดานเงินออม ไดถามถึงความพอใจกับเงิน
ออมที่มีอยู และเงินออมที่มีอยูเพียงพอสําหรับใชจายในยามฉุกเฉินได จากการวิเคราะหความ
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เช่ือถือได คําถามดานการออมเงิน มีคา Cronbach’s Alpha = 0.840  ผลการวิเคราะหพบวา มี
ความพอใจกับเงินออมที่มีอยูเฉล่ีย 5.29 คะแนน และคิดวาเงินออมที่มีอยูเพียงพอสําหรับใชจายใน
ยามฉุกเฉินไดเฉล่ีย 4.63 คะแนน  ซึ่งจัดวาคุณภาพชีวิตดานเงินออมอยูในระดับปานกลางทั้ง 2 ขอ
เชนเดียวกับดานรายได  ดังตารางที่ 4.12 

4. ดานหนี้สินการสํารวจคุณภาพชีวิตดานหน้ีสินเปนการสอบถามถึงการกูเงินเพื่อ
นํามาใชจายในชีวิตประจําวัน และภาระท่ีเกิดจากการกูยืมเงิน จากการวิเคราะหความเช่ือถือได มี
คา Cronbach’s Alpha =  0.802  แสดงวาคําถามมีความนาเช่ือถือได  ดังตารางที่ 4.12 จากการ
วิเคราะหพบวา กลุมตัวอยางกูเงินเพื่อนํามาใชจายในชีวิตประจําวันเฉล่ีย 5.60 คะแนน  และการ
กูยืมเงินเปนภาระที่หนักมากเฉล่ีย 4.75 คะแนน  จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางอยูใน
ระดับปานกลางเทานั้น ซึ่งกลุมตัวอยางไมคอยจะมีความพึงพอใจตอรายได ตอเงินออม และมีเงิน
ออมที่ไมเพียงพอสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน มีการกูยืมเงินซ่ึงเปนภาระในการชําระหนี้ที่หนักมาก 

 
ตารางที่ 4.12 แสดงคะแนนตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉล่ีย และระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ  

คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 

ดานการทํางาน  

1. ทานอยากทํางานที่ทําอยูตอไปเร่ือยๆ 0.00 10.00 7.36 3.205 สูง 

2. ทานรูสึกวางานที่ทําอยูทําใหเสียสุขภาพ 0.00 10.00 7.12 3.463 สูง 
3. ทานรูสึกวางานที่ทําอยูมีโอกาสกาวหนา 0.00 10.00 6.31 3.500 สูง 
4. ทานกับเพื่อนรวมงานมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 0.00 10.00 7.52 2.800 สูง 
5. ทานพึงพอใจกับรายไดที่ไดจากการทํางาน 0.00 10.00 6.53 3.376 สูง 
6. งานที่ทานทําเปนงานท่ีมีไมรายไดแนนอน 0.00 10.00 4.49 3.771 ปานกลาง 
7. ทานมีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง 0.00 10.00 6.65 4.077 สูง 
8. ทานตองกูเงินเพื่อมาประกอบอาชีพ 0.00 10.00 5.01 4.113 ปานกลาง 
9.การกูเงินจากแหลงเงินทุนมีความสะดวกและรวดเร็ว 0.00 10.00 5.29 3.934 ปานกลาง 
ภาพรวมดานการทํางาน 1.89 9.89 6.25 1.499 สูง 

ดานรายได 
1. ทานพอใจตอรายไดของทานในปจจุบัน 0.00 10.00 5.82 3.531 ปานกลาง 
2. รายไดของทานเพียงพอกับรายจาย 0.00 10.00 4.67 3.430 ปานกลาง 
ภาพรวมดานรายได 0.00 10.00 5.24 3.154 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.12 (ตอ) 

คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
ดานเงินออม 

1. ทานพอใจกับเงินออมที่มีอยู 0.00 10.00 5.29 3.664 ปานกลาง 
2.เงินออมที่มีอยูเพียงพอสําหรับใชจายในยามฉุกเฉินได 0.00 10.00 4.63 3.582 ปานกลาง 
ภาพรวมดานเงินออม 0.00 10.00 4.96 3.364 ปานกลาง 

ดานหนี้สิน 
1. ทานตองกูเงินเพื่อนํามาใชจายในชีวิต ประจําวัน 0.00 10.00 5.60 3.844 ปานกลาง 
2. ทานคิดวาการชําระหนี้เปนภาระท่ีหนักมาก 0.00 10.00 4.75 3.950 ปานกลาง 
ภาพรวมดานหนี้สิน 0.00 10.00 5.18 3.561 ปานกลาง 
ภาพรวมคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 1.03 9.5 5.690 1.69823 ปานกลาง 

 

ตารางที่ 4.13 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 

ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก คุณภาพชีวิต 
ดานเศรษฐกิจ จํานวน   (รอยละ) 
ดานการทํางาน 1 (0.3) 21 (7.2) 108 (36.9) 131 (44.7) 32 (10.9) 
ดานรายได 68 (23.2) 28 (9.6) 80 (27.3) 55 (18.8) 62 (21.2) 
ดานเงินออม 79 (27.0) 39 (13.3) 66 (22.5) 44 (15.0) 65 (22.2) 
ดานหน้ีสิน 76 (25.9) 38 (13.0) 66 (22.5) 33 (11.3) 80 (27.3) 

 

จากตารางที่ 4.13 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่จําแนกตามระดับคุณภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจ พบวากลุมตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตดานการทํางานสูง รอยละ 44.7 
รองลงมารอยละ 36.9 มี คุณภาพชีวิตดานการทํางานปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานรายได กลุม
ตัวอยางสวนมากมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่ามากถึงปานกลางรอยละ 60.1 เชนเดียวกับดานเงิน
ออมกลุมตัวอยางสวนมาดมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่ามากถึงปานกลางรอยละ62.8  ดานการมี
หนี้สินกลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 61.4 มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่ามากถึงปานกลาง ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาระดับเศรษฐกิจของชุมชนอยูในระดับปานกลางเทานั้น ถึงแมกลุมตัวอยางบางสวนจะมี
รายไดเสริมจากการทองเที่ยว แตยังไมสามารถชวยยกระดับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจใหสูงได 

 
4.3.4 คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 

การศึกษาคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมนั้น มีองคประกอบยอย 2 ดานคือ ดานที่อยู
อาศัย และดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย โดยการสอบถามถึงสภาพที่อยูอาศัยและส่ิงอํานวยความ
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สะดวกในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง และนําผลจากแบบสอบถามมาประเมินคุณภาพชีวิต โดยการ
ปรับคาน้ําหนักใหเทากับสิบทั้งหมด แลวนํามาวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิต สวนดานสภาพแวดลอม
ของที่อยูอาศัยนั้น เปนการสอบถามถึงการถูกรบกวนจากส่ิงตางๆและความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยถาเห็นดวยมากที่สุดมีคาคะแนนเทากับ 10 และถาไมเห็นดวยเลยมีคา
เทากับ 0 แลวนํามาวิเคราะหเปนระดับคุณภาพชีวิตโดยแบงระดับคะแนนของคุณภาพชีวิตออกเปน 
5 ระดับเชนเดียวกับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ มีรายละเอียดองคประกอบยอย ดังนี้ 

 

1. ดานที่อยูอาศัย คุณภาพชีวิตดานสภาพที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 
สภาพทั่วไปของที่อยูอาศัย และจํานวนส่ิงอํานวยความสะดวก ดังตารางที่ 4.14 และตารางที่ 4.15 
สภาพที่อยูอาศัยสวนมากของกลุมตัวอยางสรางจากไมที่แข็งแรง ถาวร รอยละ 55.6 ทีอ่ยูอาศัยของ
กลุมตัวอยางสวนมากมีจํานวนหอง 2 หอง ครัวเรือนมีไฟฟาและน้ําประปาใชทุกหลังคาเรือน ถนน
ทางผานที่อยูอาศัยเปนถนนคอนกรีต/แอสฟลตรอยละ 91.5 ครัวเรือนของกลุมตัวอยางสวนมากใช
แกสในการประกอบอาหาร รอยละ 59.7 การกําจัดขยะของครัวเรือน ใชการทิ้งลงถังแตไมไดแยก
ขยะ รอยละ 46.8  ครัวเรือนสวนมากมีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรคแตไมมีแหลงเพาะพนัธ รอย
ละ 66.2  กลุมตัวอยางสวนมากมีจํานวนส่ิงอํานวยความสะดวก 11 อยาง มีนอยที่สุด 4 อยาง และ
มากที่สุด 25 อยาง จากทั้งหมด 27 อยาง  
 
ตารางที่ 4.14 แสดงจํานวนและรอยละลักษณะทั่วไปของที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง 

รายการ จํานวนคน รอยละ 

ทําจากวัสดุไมถาวรในทองถ่ิน 1 0.3 
บานไมเกาไมคอยแข็งแรง 46 15.7 
บานไมที่แข็งแรง ถาวร 163 55.6 

บานปูน/อิฐ 83 28.3 

วัสดุที่ใชในการกอสรางที่อยู
อาศัย 

รวม 293 100 
มี 293 100 ครัวเรือนมีไฟฟา 

รวม 293 100 
มี 293 100 ครัวเรือนมีน้ําประปา 

รวม 293 100 
มีและมีแหลงเพาะพันธ 25 8.5 
มีแตไมมีแหลงเพาะพันธ 194 66.2 

ไมมี 74 25.3 

มีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนํา
โรค 

รวม 293 100 
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ตารางที่ 4.14 (ตอ) 

รายการ จํานวนคน รอยละ 
ไม 19 6.5 
ถาน 83 28.3 
แกส 175 59.7 
ไฟฟา 16 5.5 

เช้ือเพลิงสวนใหญที่ใชใน
ครัวเรือน 

รวม 293 100 
1 หอง 32 10.9 
2 หอง 116 39.6 
3 หอง 73 24.9 
4 หอง 57 19.5 
5 หอง 9 3.1 

มากกวา 5 หอง 6 2 

จํานวนหองในที่อยูอาศัย 
 (ไมรวมหองน้ํา หองสวม) 

รวม 293 100 
ไมมีหองนอน 60 20.5 
1 หองนอน 115 39.2 
2 หองนอน 92 31.4 
3 หองนอน 21 7.2 
4 หองนอน 4 1.4 
5 หองนอน 1 0.3 

จํานวนหองนอนในที่อยูอาศัย 
 
 
 
 
 
 รวม 293 100 

ทางเดินดิน 8 2.7 
ทางเดินลูกรัง/หินคลุก 7 2.4 
ถนนลูกรัง/หินคลุก 10 3.4 

ถนนคอนกรีต/แอสฟลต 268 91.5 

ถนนทางผานที่อยูอาศัย 
 
 
 
 รวม 293 100 

ฝงหลุม 9 3.1 

เผาขยะ 87 29.7 

ทิ้งลงถังแตไมไดแยกขยะ 137 46.8 

แยกขยะและท้ิงลงถัง 60 20.5 

การกําจัดขยะของครัวเรือน 

รวม 293 100 
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ตารางที่ 4.15 แสดงจํานวนส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 

จํานวนส่ิงอํานวย 
ความสะดวกในครัวเรือน 

จํานวน 
ครัวเรือน 

รอยละ 
จํานวนส่ิงอํานวย 

ความสะดวกในครัวเรือน 
จํานวน
ครัวเรือน 

รอยละ 

4 2 0.683 16 27 9.215 
5 6 2.048 17 24 8.191 
6 5 1.706 18 16 5.461 
7 15 5.119 19 10 3.413 
8 9 3.072 20 11 3.754 
9 26 8.874 21 4 1.365 
10 19 6.485 22 3 1.024 
11 35 11.945 25 1 0.341 
12 17 5.802 รวม 293 100 

13 19 6.485 คาเฉล่ีย 13.15 

14 24 8.191 คามัธยฐาน 13.00 
15 20 6.826 คาฐานนิยม 11 

 
ตารางที่ 4.16 แสดงคะแนนตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉล่ีย และระดับคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัย 

คุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัย 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
1. ส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 1.48 9.26 4.872 1.527 ปานกลาง 
2. วัสดุที่ใชในการกอสรางที่อยูอาศัย 2.50 10.00 7.799 1.660 สูง 
3. จํานวนหองในที่อยูอาศัย (ไมรวมหองน้ํา หองสวม) 0.00 10.00 3.406 2.237 ตํ่า 
4. จํานวนหองนอนในที่อยูอาศัย 0.00 10.00 2.614 1.889 ตํ่า 
5. ครัวเรือนมีไฟฟา 10.00 10.00 10.000 0.000 สูงมาก 
6. ครัวเรือนมีน้ําประปา 10.00 10.00 10.000 0.000 สูงมาก 
7. เช้ือเพลิงสวนใหญที่ใชในครัวเรือน 2.50 10.00 6.604 1.715 สูง 
8. ถนนทางผานที่อยูอาศัย 0.00 10.00 9.454 1.971 สูงมาก 
9. มีแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรค 0.00 10.00 5.836 2.788 ปานกลาง 
10. การกําจัดขยะของครัวเรือน 2.50 10.00 7.116 1.941 สูง 
ภาพรวมคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัย 4.22 8.74 6.770 0.773 สูง 

 

เมื่อนําคะแนนของที่อยูอาศัยมาวิเคราะหเปนระดับคุณภาพชีวิต ดังตารางที่ 4.16 
พบวาคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยในภาพรวมอยูในระดับสูง เมื่อแยกเปนรายขอพบวา ขอที่มี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับสูงมาก คือ ครัวเรือนมีไฟฟา มีน้ําประปาใช และมีถนนผานเปนคอนกรีต 
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แสดงวาชุมชนมีระบบสาธารณูปโภคข้ันพื้นฐานที่ดี ขอที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือ วัสดุที่ใช
ในการกอสรางที่อยูอาศัย เช้ือเพลิงสวนใหญที่ใชในครัวเรือน การกําจัดขยะของครัวเรือน ขอที่มี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง คือ มีแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรค และการ
มีส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 

 
2. ดานสภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัย การสํารวจคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม

ของที่อยูอาศัยนั้น เปนการสอบถามกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการถูกรบกวนดวยมลภาวะตางๆ และ
ความพึงพอใจตอที่อยูอาศัย ดวยคําถาม 11 ขอ จากการวิเคราะหความเช่ือถือได มีคา 
Cronbach’s Alpha = 0.731 แสดงวาคําถาม 11 ขอ มีความนาเช่ือถือได  

 

ตารางที่ 4.17 แสดงคะแนนตํ่าสุด สูงสุด คะแนนเฉล่ีย และระดับคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 
คา 

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
1. มีเสียงดัง เชนจากยานพาหนะ นักทองเที่ยว การกอสราง 0 10 7.997 2.5502 สูง 
2. มีควัน เชน จากยานพาหนะ โรงงาน การเผาขยะ 0 10 8.454 2.4666 สูงมาก 
3. มีกล่ิน เชน  จากน้ําเนาเสีย โรงงาน กองขยะ 0 10 8.860 2.2825 สูงมาก 
4. มีฝุน เชน จากยานพาหนะ การกอสราง 0 10 8.273 2.3973 สูงมาก 
5. มีน้ําเนาเสีย เชน จากแหลงน้ําธรรมชาติ จากที่กักเก็บน้ํา 0 10 9.358 1.6190 สูงมาก 

6. มีขยะ/ของเสียที่เปนปญหาตอชุมชน  0 10 9.010 2.0896 สูงมาก 

7. มียุง/แมลงวันที่รบกวนตอการใชชีวิตประจําวัน  0 10 5.795 3.2169 ปานกลาง 
8. มีสัตวที่เปนพาหะนําโรค เชน หนู/ แมลงสาบ รบกวน 0 10 7.051 2.8861 สูง 
9. มีความพึงพอใจตอสภาพที่อยูอาศัยของทาน 0 10 8.263 2.3311 สูงมาก 
10. มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 0 10 8.263 2.2519 สูงมาก 
11. มีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของชุมชน 0 10 8.382 2.1859 สูงมาก 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 2.45 10 8.155 1.5209 สูงมาก 

ภาพรวมคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 3.66 9.14 7.4626 0.938 สูง 
 

ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 4.17 พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอมที่อยูอาศัยในระดับสูงมาก และขอคําถามสวนใหญอยูในระดับสูงมาก ซึ่งมีเพียงขอ 
1 และ 8 ที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง คือมีการรบกวนจากเสียง และสัตวที่เปนพาหะนําโรคบาง 
สวนที่มีระดับคุณภาพชีวิตปานกลางคือ มียุงและแมลงวันรบกวนการใชชีวิตประจําวัน  แสดงวา
กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาที่อยูอาศัยของตนนั้น ไดรับการรบกวนทางดานเสียง ควัน กล่ิน ฝุน 
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สัตวที่เปนพาหะนําโรคนอยมาก และสภาพแวดลอมทั่วไปมีปญหาน้ําเนาเสีย และปญหาขยะ/ของ
เสีย นอยมาก มีปญหาเร่ือง ยุง และแมลงวันนอย ดังนั้นจึงทําใหกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ
สภาพที่อยูอาศัย และสภาพแวดลอมของชุมชนมากที่สุด 

 
ตารางที่ 4.18 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวิตดาน

สภาพแวดลอม 

ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง สูง สูงมาก คุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอม จํานวน ( รอยละ ) 

ดานท่ีอยูอาศัย 0 ( 0 ) 0 ( 0 ) 48 (16.4) 232 (79.2) 13 (4.4) 
ดานสภาพแวดลอม 
ท่ีอยูอาศัย 

0 ( 0 ) 8 (2.7) 24 (8.2) 65 (22.2) 196 (66.9) 

 
จากตารางที่  4.18 แสดงกลุมตัวอยางจําแนกตามองคประกอบและระดับคุณภาพชีวติดาน

สภาพแวดลอม พบวากลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 79.2 มีคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยในระดับสูง 
สําหรับคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย กลุมตัวอยางรอยละ 89.1 มีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับสูงถึงสูงมาก ซึ่งจะเห็นไดวานี้กลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมอยูใน
ระดับที่ดีมาก 
 
4.4 องคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 

การวิเคราะหองคประกอบทีสงผลตอคุณภาพชีวิตนี้ ใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันอันดับสอง ดวยโปรแกรม LISREL 8.8 ผลการวิจัยพบวา ผลการตรวจสอบความสอดคลอง
ของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษพบวา มีคาไค-สแควร เทากับ 64.25 คาความนาจะเปน                

p = 0.63943 คารากที่สองของคาเฉล่ียความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา          
RMSEA = 0.000  คาดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสมบูรณ CFI = 1.00 ดังตารางที่ 4.19 โดยมี
โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองดังภาพที่ 4.1 ผลการวิจัยพบวาองคประกอบ
ดานเศรษฐกิจสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด มี มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.80 รองลงมา
คือองคประกอบดานสังคม ดานสุขภาพ และดานสภาพแวดลอม มีคาน้ําหนักองคประกอบ 0.55  
0.42 และ 0.36 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.19 แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบทีสงผลตอคุณภาพชีวิต 

เมทริกซน้ําหนกัองคประกอบ 
ตัวแปรคุณภาพชีวิต factor loading ( SE ) t (t-Test) P-Square 

ดานสุขภาพ 0.42 (0.15) 2.85* 0.64 
ดานสังคม 0.55 (0.10) 5.33* 0.76 

ดานเศรษฐกิจ 0.80 (0.11) 7.09* 0.47 
ดานสภาพแวดลอม 0.36 (0.06) 6.09* 0.58 

Chi-Square  goodness of  fit = 64.25  df = 69  p = 0.63943  RMSEA = 0.000  CFI = 1.00              
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 แสดงโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอับดับสองคุณภาพชีวิต 
 

จากภาพที่ 4.1 และตารางที่ 4.20 เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยของคุณภาพชีวิตในแตละ
ดานพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ องคประกอบยอยดานการออกกําลังกายมีคาน้ําหนักมากทีสุ่ด
เทากับ 1.86 รองลงมาคือ ดานการรับประทานอาหาร ดานสุขภาพกาย และดานส่ิงเสพติด ซึ่งมีคา

Chi-Square=64.25,   df=69.   P-value=0.63943,   RMSEA=0.000 
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น้ําหนัก 1.54 1.00 และ 0.69 ตามลําดับ แสดงวา การออกกําลังกายมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพมากที่สุด แตกลุมตัวอยางสวนมากไมไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และระดับ
คุณภาพชีวิตดานออกกําลังกายก็อยูเพียงระดับปานกลางเทานั้น   
 
ตารางที่ 4.20 แสดงผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันคุณภาพชีวิตแตละองคประกอบ 

ดานสุขภาพ ดานสังคม ตัวแปร
คุณภาพ
ชีวิต 

factor 
loading 

SE 
t 

(t-est) 

P-
Square 

ตัวแปร
คุณภาพ
ชีวิต 

factor 
loading 

SE 
t 

(t-est) 

P- 
Square 

สุขภาพกาย 1 - - 0.06 ครอบครัว 1 - - 0.19 
อาหาร 1.54 0.59 2.61* 0.19 การศึกษา 1.12 0.22 5.16* 0.15 

ออกกําลังกาย 1.86 0.72 2.58* 0.16 ความปลอดภัย 0.48 0.27 1.75 0.02 
การมีสวนรวม 1,53 0.37 4.15* 0.22 การเสพ 

ส่ิงเสพติด 
0.69 0.44 1.56 0.03 

วิถีชีวิต 1.26 0.3 4.22* 0.18 
ดานเศรษฐกิจ ดานสภาพแวดลอม ตัวแปร

คุณภาพ
ชีวิต 

factor 
loading 

SE 
t 

(t-est) 

P-
Square 

ตัวแปร
คุณภาพ
ชีวิต 

factor 
loading 

SE 
t 

(t-est) 

P- 
Square 

การทํางาน 1.00 - - 0.62 ที่อยูอาศัย 1.00 - - 0.37 
รายได 1.53 0.27 5.71* 0.33 
เงินออม 1.50 0.27 5.48* 0.28 

สภาพแวดลอม 
ที่อยูอาศัย 

1.38 0.35 3.96* 0.18 

หนี้สิน 0.48 0.21 2.25* 0.02      

Chi-Square  goodness of fit = 64.25  df = 69  p = 0.63943  RMSEA = 0.000  CFI = 1.00    
 

องคประกอบยอยคุณภาพชีวิตดานสังคม พบวา ดานการมีสวนรวมมีคาน้ําหนักมากที่สุด
เทากับ 1.53 รองลงมาคือ ดานวิถีชีวิต มีคาน้ําหนัก 1.26 ดานการศึกษา มีคาน้ําหนัก 1.12 ดาน
ครอบครัว และความปลอดภัย มีคาน้ําหนัก 1.00 และ 0.48 ตามลําดับ แสดงวาการมีสวนรวมมี
ความสําคัญตอคุณภาพชีวิตดานสังคมมากที่สุด รองลงมาคือดานวิถีชีวิตและกลุมตัวอยางก็มี
คุณภาพชีวิตทั้งสองดานนี้อยูในระดับสูง แตดานวิถีชีวิตมีคะแนนเฉล่ียนอยที่สุดในดานสังคม 

องคประกอบยอยคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ พบวา ดานรายไดมีคาน้ําหนักมากที่สุดเทากับ 
1.53 รองลงมาคือ ดานการมีเงินออม ดานการทํางาน และดานหนี้สิน ซึ่งมีคาน้ําหนัก  1.50  1.00 
และ 0.48 ตามลําดับ แสดงวา รายได มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจมากที่สุด แต
คุณภาพชีวิตดานรายได และคุณภาพชีวิตดานเงินออมอยูในระดับปานกลางเทานั้น  
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องคประกอบยอยคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม พบวา ดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย
มีคาน้ําหนักเทากับ 1.38 ซึ่งมีความสําคัญมากกวา ดานสภาพที่อยูอาศัย ที่น้ําหนักเทากับ 1.00 ซึ่ง
ระดับคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยอยูในระดับสูงมาก และมีความสําคัญ
มากกวาคุณภาพชีวิตดานสภาพที่อยูอาศัยที่อยูอาศัยอยูในระดับสูง แตโดยรวมแลวคุณภาพชีวิต
ดานสภาพแวดลอมอยูในระดับที่ดีถึงแมวาจะมีความสําคัญอันดับสุดทาย 
                           
4.5 คุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมในการทองเที่ยว 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวนี้เพื่อหา
ความสัมพันธวา กลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว มี
คุณภาพชีวิตที่แตกตางกันหรือไม เพื่อที่จะนําผลการศึกษาไปใชในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหสอดคลองกับชุมชนที่เปนแหลงทองเที่ยวโฮมสเตย จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางที่มี
สวนรวมในการทองเที่ยวมีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวมสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4.21  
 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตแตละองคประกอบพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพโดยรวมนั้นมี
ความแตกตางกันระหวางกลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว โดย
กลุมที่มีสวนรวมจะมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวม สวนใน
องคประกอบยอยนั้น พบวากลุมที่มีสวนรวมจะมีคะแนนเฉลี่ยในดานการรับประทานอาหารสูงกวา
กลุมที่ไมมีสวนรวม แตในดานสุขภาพกาย ดานการออกกําลังกาย และดานการเสพส่ิงเสพติดไมมี
ความตางกันระหวางกลุมตัวอยาง ซึ่งทําใหเห็นไดวา กลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีคุณภาพ
ชีวิตดานสุขภาพดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว  
 คุณภาพชีวิตดานสังคมโดยรวมมีความแตกตางกันระหวางกลุมตัวอยาง ซึ่งกลุมตัวอยางที่มี
สวนรวมในการทองเท่ียวจะมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานสังคมสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยว  เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยพบวา ในดานครอบครัว ดานการศึกษา และดานวิถีชีวิต 
กลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว สวนใน
ดานดานความปลอดภัย และดานการมีสวนรวม ไมมีความแตกตางของกลุมตัวอยาง ดังนั้นการมี
สวนรวมในการทองเที่ยวของกลุมตัวอยาง ทําใหกลุมตัวอยาง มีความรูสึกวาตนเองมีครอบครัวที่
อบอุน มีโอกาสไดมีพูดคุย ปรึกษาหารือกันมากข้ึน และไดทํากิจกรรมตางๆรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวมากกวา มีโอกาสไดรับการศึกษา การฝกอบรม และไดนําความรูที่ไดจากการอบรมมาใช
ประโยชนมากกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว และกลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะมีวิถีชีวิตที่ดีกวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว เนื่องจากกลุมตัวอยางได
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ปฏิบัติตามหลักศาสนาเชน สวดมนตทุกวัน นั่งสมาธิทุกวัน เขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ฟง
เทศน เวียนเทียน งานบุญตางๆ ทุกคร้ัง มากกวา กลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว 
 
ตารางที่ 4.21 แสดงความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยว 

มีสวนรวม ไมมีสวนรวม 
องคประกอบคุณภาพชีวิต 

   X S.D.    X  S.D. 
t p 

1. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 7.36 1.23 7.06 1.30 -2.06 0.040* 
1.1 สุขภาพกาย 7.90 2.16 8.01 2.25 0.42 0.676 
1.2 การรับประทานอาหาร 7.74 1.75 7.13 1.96 -2.81 0.005* 
1.3 การออกกําลังกาย 4.63 2.46 4.31 2.50 -1.11 0.266 
1.4 การเสพส่ิงเสพติด 8.72 1.93 8.27 2.60 -1.72 0.087 
2. คุณภาพชีวิตดานสังคม 7.89 0.92 7.34 1.04 -4.74 0.000* 
2.1 คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 9.22 1.04 8.41 1.60 -5.21 0.000* 
2.2 คุณภาพชีวิตดานการศึกษา 7.96 1.67 7.43 1.86 -2.50 0.013* 
2.3 คุณภาพชีวิตดานความปลอดภัย 7.69 1.94 7.35 2.30 -1.34 0.183 
2.4 คุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวม 7.87 2.16 7.60 1.98 -1.14 0.254 
2.5 คุณภาพชีวิตดานวิถีชีวิต 6.69 1.83 5.88 1.88 -3.72 0.000* 
3. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกจิ 5.87 1.61 5.55 1.76 -1.58 0.114 
3.1 คุณภาพชีวิตดานการทํางาน 6.35 1.35 6.18 1.61 -1.00 0.317 
3.2 คุณภาพชีวิตดานรายได 5.67 2.97 4.90 3.26 -2.08 0.038* 
3.3 คุณภาพชีวิตดานการมีเงินออม 5.49 3.26 4.54 3.40 -2.43 0.016* 
3.4 คุณภาพชีวิตดานการมีหนี้สิน 4.98 3.56 5.33 3.56 0.83 0.409 
4. คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 6.87 0.72 6.69 0.81 -1.90 0.059 
4.1 คุณภาพชีวิตดานสภาพท่ีอยูอาศัย 7.56 0.86 7.39 1.00 -1.57 0.117 
4.2 คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 8.25 1.46 8.08 1.57 -0.98 0.329 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 7.17 0.71 6.83 0.89 -3.62 0.000* 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจในภาพรวมนั้นไมมีความแตกตางระหวางกลุม รวมทั้งดานการ
ทํางานและการมีหนี้สินดวย แตในดานรายได และการมีเงินออมนั้น มีความแตกตางกันระหวาง
กลุม จะเห็นไดวากลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเท่ียว แตคาเฉลี่ยนั้นยังอยูในระดับปานกลางเหมือนกัน ซึ่งเปนไปไดวากลุมที่มีสวนรวมในการ
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ทองเที่ยวนั้นจะมีอาชีพเสริมที่กอใหเกิดรายไดมากพอที่จะสามารถเก็บออมได และมีความพึงพอใจ
ตอรายไดและเงินออมมากกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมโดยรวมพบวาไมมีความแตกตางระหวางกลุม และ
องคประกอบยอยคือ ดานที่อยูอาศัย และดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย ก็ไมมีความแตกตาง
ระหวางกลุมเชนกัน ซึ่งจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางทั้งหมดมีความพึงพอใจตอสภาพท่ีอยูอาศัยของ
ตนเองมากเทาๆกัน และมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยของชุมชนมากที่สุด
เหมือนกัน  
 สําหรับคุณภาพชีวิตในภาพรวมนั้น พบวามีความแตกตางกันระหวางกลุม ซึ่งกลุมที่มีสวน
รวมในการทองเที่ยวจะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว แตก็อยูใน
ระดับสูงเหมือนกัน การพัฒนาการทองเที่ยวในชุมชนบานปราสาทนั้นสงผลใหประชาชนมีคุณภาพ
ชีวิตที่แตกตางกัน ซึ่งประชาชนที่มีสวนรวมในการทองเท่ียวจะมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ดาน
สังคม และคุณภาพชีวิตโดยรวม ที่ดีกวาประชาชนที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว และกลุมที่มีสวน
รวมจะมีองคประกอบยอยดานการรับประทานอาหาร ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานวิถีชีวิต 
ดานรายได ดานการมีเงินออม ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวม เมื่อวิเคราะหถึงองคประกอบที่สงผล
คุณภาพชีวิตดวยนั้นจะเห็นไดวา การมีรายไดและการมีเงินออมเปนองคประกอบสําคัญในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งการทองเที่ยวก็มีสวนที่ทําให ประชาชนมีรายไดและมีเงินออมมากข้ึน 
องคประกอบสําคัญรองลงมาคือ ดานการมีสวนรวม และดานวิถีชีวิต จะเห็นไดวาการทองเที่ยวมี
สวนทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
 
4.6 ผลกระทบจากการทองเที่ยว 

การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้ ไดศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยว
ดวย เนื่องจากกลุมตัวอยางอาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยว ดังนั้นผลกระทบจากการทองเที่ยวที่สงผล
ตอชุมชนนั้นนาจะมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตดวยเชนกัน  เก็บขอมูลผลกระทบโดยใช
แบบสอบถาม ถามถึงความคิดเห็นตอผลกระทบจากการทองเที่ยว ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และ
ดานสภาพแวดลอม ทั้งผลกระทบดานบวกและดานลบ ของผูอาศัยในชุมชนบานปราสาทจํานวน 
293 คน โดยมีการใหคะแนนคือ ถาเห็นดวยมากที่สุดมีคาคะแนนเทากับ 10 และถาไมเห็นดวยเลย
มีคาเทากับ 0 เมื่อไดคะแนนความคิดเห็นแลวนําผลมาวิเคราะหผลโดยมีระดับคะแนนเฉล่ียของ
ผลกระทบจากการทองเที่ยวดังนี้ 
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ระดับผลกระทบจากการทองเที่ยว คาเฉล่ียของคะแนนรวม 
นอยมาก 0.00 – 2 
นอย 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
มาก 6.01 – 8 

มากที่สุด 8.01 – 10 

 
4.6.1 ผลกระทบจากการทองเท่ียวดานเศรษฐกิจ   

จากการสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ ซึ่งมีคําถาม 5 ขอ จาก
การวิเคราะหความเชื่อถือได มีคา Cronbach’s Alpha = 0.869 แสดงวาคําถาม 5 ขอ มีความ
นาเช่ือถือ ตารางที่ 4.22 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาผลกระทบจากการ
ทองเท่ียวดานเศรษฐกิจนั้นสงผลกระทบในระดับมาก ตอการมีรายไดมากข้ึน มีความมั่นคงในดาน
รายไดมากข้ึน มีอาชีพเสริมมากข้ึน และสินคาทองถิ่นขายดีข้ึน แตมีผลกระทบในดานคาครองชีพ
สูงข้ึนในระดับปานกลาง จะเห็นไดวาการทองเที่ยวทําใหกลุมตัวอยางมีสภาพเศรษฐกิจดีข้ึน มี
อาชีพเสริมมากข้ึน และไมทําใหคาครองชีพสูงข้ึนมากนัก 

 

ตารางที่ 4.22 แสดงคาเฉลี่ยและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีรายไดเพิ่มมากขึ้น 7.46 2.848 มาก 
2. มีความม่ันคงในดานรายไดมากขึ้น 7.13 2.868 มาก 
3. มีอาชีพเสริมมากขึ้น 6.91 3.030 มาก 
4. สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น 7.40 2.755 มาก 

ผลกระทบดานลบ 

5. คาครองชีพสูงขึ้น 5.78 3.434 ปานกลาง 

 
4.6.2 ผลกระทบจากการทองเท่ียวดานสังคม    

การสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม ซึ่งมีคําถาม 11 ขอ จากการ
วิเคราะหความเช่ือถือได มีคา Cronbach’s Alpha = 0.795  แสดงวาคําถาม 11 ขอ มีความ
นาเช่ือถือได จากตารางที่ 4.23 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาผลกระทบดานบวกจากการ
ทองเที่ยวดานสังคมนั้นสวนมากจะทําใหเกิดผลกระทบในระดับมาก ไดแกเร่ืองการพัฒนาตนเอง
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เพื่อใหเปนคนที่มีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆใน
ชีวิตประจําวันมากข้ึน ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากข้ึน มีโอกาสในการแลกเปลี่ยน
และศึกษาวัฒนธรรม มีการพัฒนาภาษาตางประเทศเพื่อใชในการทองเที่ยว สวนผลกระทบดาน
บวกที่สงผลระดับมากที่สุดคือ ไดสรางช่ือเสียงใหแกชุมชนและไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุน
หลัง สวนผลกระทบดานลบนั้นกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนมีการ
เปล่ียนแปลงในระดับปานกลาง เหมือนกับการเปล่ียนแปลงในดานการแตงกาย สวนที่มีผลกระทบ
นอย คือ เร่ืองภาษาพูด กลุมตัวอยางสวนมากยังพูดภาษาโคราชเหมือนเดิม และการทองเที่ยวก็ไม
ทําใหสูญเสียความเปนสวนตัวมากนัก จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนมากมีความคิดเห็นวาการ
ทองเที่ยวสงผลดีตอดานสังคมมากกวาสงผลเสีย 

 

ตารางที่ 4.23 แสดงคาเฉลี่ยและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 

1. มีการพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนคนท่ีมีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ 7.84 2.498 มาก 

2. มีการพัฒนาภาษาตางประเทศเพื่อใชในการทองเที่ยว 6.67 3.457 มาก 

3. มีโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรม 6.99 3.228 มาก 

4. มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากขึ้น 7.26 2.835 มาก 

5. ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น  7.41 2.754 มาก 
6. ไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง 8.24 2.439 มากที่สุด 
7. การทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหแกชุมชน 9.00 2.108 มากที่สุด 

ผลกระทบดานลบ 

8. ทําใหวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเปล่ียนไป 4.94 3.596 ปานกลาง 

9. การแตงกายแบบด้ังเดิมนอยลง 4.91 3.665 ปานกลาง 
10. สูญเสียความเปนสวนตัวในครอบครัว 2.94 3.363 นอย 
11. พูดภาษาโคราชนอยลง 2.69 3.431 นอย 

 

 
4.6.3 ผลกระทบจากการทองเท่ียวดานสภาพแวดลอม  

การสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม ซึ่งมีคําถาม 10 ขอ จาก
การวิเคราะหความเชื่อถือได มีคา Cronbach’s Alpha = 0.763 แสดงวาคําถาม 10 ขอมีความ
นาเช่ือถือได จากตารางที่ 4.24 ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอมนั้น สงผลดานบวก
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และดานลบตอสภาพแวดลอม สวนมากกลุมตัวอยางเห็นวาสงผลดีมากที่สุดเนื่องจากการทองเทีย่ว
ทําใหเกิดการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกข้ึน และปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน และ
สงผลดีมากตอการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว และทําใหชุมชนมี
ทัศนียภาพที่สวยงามมากขึ้น สวนผลกระทบดานลบนั้น กลุมตัวอยางเห็นวามีปญหาในเร่ืองความ
เส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว มากกวาปญหาอ่ืน แตก็ยังอยูในระดับนอย รองลงมาคือ
นักทองเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความสะอาด มีมลพิษทางอากาศ และมี
มลพิษทางเสีย นอย ในเร่ืองที่มีปญหานอยที่สุดคือ ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย การรุกลํ้าพื้นที่
สาธารณะ ซึ่งอาจจะถือไดวาไมมีปญหาเลยก็ไดเนื่องจากกิจกรรมการทองเที่ยวไมมีกิจกรรมทางน้ํา 
และมีการจัดการพื้นที่การทองเที่ยวเปนอยางดีจึงไมมีปญหาบุกรุกพื้นที่สาธารณะ 

 

ตารางที่ 4.24 แสดงคาเฉลี่ยและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกขึ้น 8.24 2.547 มากที่สุด 
2. มีการปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 8.16 2.373 มากที่สุด 
3. ทัศนียภาพของชุมชนสวยงามขึ้น 7.75 2.657 มาก 
4. มีการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว 7.90 2.491 มาก 

ผลกระทบดานลบ 
5. มีการรุกลํ้าพื้นที่สาธารณะ 1.89 3.062 นอยที่สุด 
6. นักทองเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความสะอาด 2.73 3.256 นอย 
7. ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย 1.72 2.857 นอยที่สุด 
8. มีมลพิษทางอากาศ เชน ฝุน  ควัน 2.45 3.070 นอย 
9. มีมลพิษทางเสียง เชน เสียงของนักทองเที่ยว  2.23 2.961 นอย 
10. มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว 3.33 3.446 นอย 

   
4.7 ผลจากการจัดสัมมนากลุมในชุมชน 

จากการนําเสนอผลการศึกษาตอชุมชน เพื่อรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะและความ
ตองการของชุมชน ในวันที่ 29 กรกฎาคม 2553 โดยมีผูเขารวมทั้งหมด 22 คน ที่ทําการผูใหญบาน
ปราสาทใต หมูที่ 7 (รายละเอียดการจัดสัมมนากลุมในภาคผนวก ข) สามารถสรุปความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะและความตองการของชุมชนแบงเปน 2 ประเด็นคือประเด็นที่เกี่ยวกับการทองเที่ยว
โดยตรง และประเด็นที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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4.7.1 ขอเสนอแนะการพัฒนาการทองเท่ียว 
1. การเพิ่มมูลคาของสินคา ในปจจุบันสินคาของชุมชนบานปราสาทอยูในระดับ 

OTOP 3 ดาว ประชาชนที่เขารวมกลุมเกี่ยวกับการผลิตสินคาหัตถกรรมมีความตองการที่จะเพิ่ม
มูลคาของสินคานั้น โดยการพัฒนาเร่ืองบรรจุภัณฑ   

2. ความหลากหลายของผลิตภัณฑ ประชาชนที่เขารวมกลุมเกี่ยวกับการผลิตสินคา
หัตถกรรมตองการใหสินคามีลวดลายแปลกใหม และมีสินคาหลากหลายมากข้ึน ซึ่งในปจจุบัน
สินคาของชุมชน สวนมากจะเปนเคร่ืองจักสาน เชน หมวก กระเปา เส่ือ และทอผา ซึ่งมีรูปแบบและ
ลวดลายที่ไมหลากหลายมากนัก ดังนั้นประชาชนจึงตองการผูที่มีความรูและความสามารถในการ
ผลิตสินคาเหลานี้มาแนะนําใหความรูและจัดฝกอบรมอยางตอเนื่อง 

 3. ผูสืบทอดงานหัตถกรรม เปนอีกหนึ่งปญหาของชุมชน เนื่องจากประชาชนที่เปน
สมาชิกกลุมการทองเที่ยวสวนมากจะเปนผูสูงอายุ และสวนมากจะทํางานหัตกรรมเปนอาชีพรอง
จากอาชีพเกษตรกรรม และประชาชนวัยทํางานสวนมากมักจะไปทํางานที่อ่ืน สวนวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาอยูมักจะไมมีสวนรวมในกิจกรรมทองเที่ยว และเมื่อเรียนจบแลวสวนมากกไ็ปทาํงานตางพืน้ที ่
จึงไมมีผูสืบทอดงานหัตถกรรมตอ โดยเฉพาะในกลุมทําเคร่ืองดนตรี และกลุมทอผา ซึ่งมีจํานวน
สมาชิกนอยมากและเปนผูสูงอายุทั้งหมด ผูที่เปนสมาชิกกลุมทอผาและทําเครื่องดนตรีไทย จึง
ตองการใหผูที่มีสวนที่เกี่ยวของชวยใหความรูและสรางความตระหนักในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 
ปลูกฝงใหเยาวชนเห็นความสําคัญตอการรักษาวัฒนธรรมในดานการสืบทอดงานหัตถกรรมของ
ชุมชนไวเพื่อใหคงอยูตอไป 

4. ปรับปรุงแหลงทองเที่ยวที่เส่ือมโทรม ปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงทองเที่ยว
เกิดข้ึนที่หลุมขุดคนทั้ง 3 หลุม เนื่องจากหลุมขุดคนอยูตํ่ากวาระดับพื้นดินประมาณ 5 เมตร ดังนั้น
เมื่อเวลาฝนตกจะทําใหเกิดน้ําซึมข้ึนมาจากช้ันใตดิน และน้ําร่ัวลงมากหลังคา ซึ่งอาจทําใหชิ้นสวน
โครงกระดูกเสียหายได ดังนั้นจึงตองการใหมีงบประมาณและเจาหนาที่มาดูแลรักษาใหอยูในสภาพ
ดีเหมือนเดิม 

5. ปญหาขยะจากนักทองเที่ยว ประชาชนมีความเห็นวาเมื่อนักทองเท่ียวเขามาเยี่ยม
ชมสถานที่ตางๆของชุมชนแลวมักจะทิ้งขยะตามทางเดินหรือตามแหลงทองเที่ยว ซึ่งทําใหสถานที่
นั้นไมดูสะอาด สวยงาม และยังเปนภาระแกเจาของบานตองคอยเก็บขยะที่นักทองเที่ยวทิ้งไว ซึ่ง
ปญหานี้ที่เกิดข้ึนมาอยางยาวนานแตยังไมสามารถแกปญหาได ดังนั้นจึงควรมีการรณรงคการ
รักษาความสะอาด เชน การติดปายรักษาความสะอาด เพิ่มถังขยะตามจุดตางๆตามทางเดินและ
จุดที่เปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ 
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4.7.2 ขอเสนอแนะการพัฒนาชุมชน 
1. น้ําประปา ถึงแมการศึกษาจะพบวาทุกครัวเรือนมีน้ําประปาใช แตเมื่อไดสอบถาม

ถึงปญหา พบวามีน้ําประปาใชทุกครัวเรือนจริงแตมีไมเพียงพอตลอดทั้งป เนื่องจากระบบน้ําประปา
ของชุมชนน้ันสรางโดยชุมชนเองเปนประปาของหมูบาน ซึ่งสรางมาต้ังแตเร่ิมมีการพัฒนาการ
ทองเที่ยว และในปจจุบันมีจํานวนประชาการเพิ่มข้ึนมีจํานวนครัวเรือนเพิ่มข้ึนทําใหมีการใช
น้ําประปามากข้ึน น้ําประปาจึงไมพอใชตลอดทั้งป ดังนั้นประชาชนจึงตองการใหมีถังเก็บน้ําประปา
เพิ่มเพื่อใหมีน้ําใชตลอดเพียงพอทั้งป 

2. ทางระบายน้ํา เนื่องจากถนนบางสายในชุมชนถูกสรางมานานแลวจึงอยูตํ่ากวา
ระดับบานและมีความเส่ือมโทรมและทรุดพังทลายบางจุด เมื่อเวลาฝนตกจะเกิดน้ําทวมขังถนน
เนื่องจากไมมีทางระบายน้ํา ดังนั้นประชาชนจึงตองการใหมีการสรางทางระบายน้ําและซอมแซม
ถนนดวย 

3. ลําธารปราสาท ในปจจุบันลําธารปราสาทมีความต้ืนเขินมากข้ึนเมื่อฝนตกจึงไม
สามารถกักเก็บน้ําไวไดมากพอที่จะนําไปใชในหนาแลงได จึงตองการงบประมาณในการขุดลอก
คลองลําธารปราสาท ทําประตูน้ําเพื่อกักเก็บน้ําไวใช และปรับปรุงลําธารปราสาทใหเปนที่พักผอน
หยอนใจสําหรับชาวบานและนักทองเที่ยวมี่เขามาเยี่ยมชมลําธารปราสาท เนื่องจากเมื่อน้ําในลํา
ธารปราสาทลดลงจะสามารถมองเห็นฐานของปราสาทที่ยังสรางไมเสร็จได ซึ่งเปนประวัติศาสตร
ของชุมชนที่นักทองเที่ยวใหความสนใจอีกอยางหนึ่ง ชุมชนจึงตองการงบประมาณที่ผูที่เกี่ยวของใน
การปรับปรุงลําธารปราสาทและทัศนียภาพบริเวณลําธารปราสาท 
 



บทที่ 5 สรุปและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย กรณีศึกษา โฮมสเตยบานปราสาท         
อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา นี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางตัวช้ีวัดและประเมินคุณภาพชีวิตของประชาชนที่
อาศัยอยูในชุมชนบานปราสาท เพื่อหาองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต  และเพื่อศึกษา
ผลกระทบท่ีเกิดจากการทองเที่ยวโฮมสเตยของชุมชน และเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยว
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต ในบทนี้จะแบงออกเปน 2 สวนคือ การรายงานผลสรุปและขอเสนอแนะ  

 
5.1 สรุป 

การรายงานผลสรุปแบงออกเปน 3 สวนคือ  
1) คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท ประกอบดวย ผลการประเมิน         

คุณภาพชีวิต และองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต  
2) ผลกระทบจากการทองเที่ยว ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสภาพแวดลอม   
3) ความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวและคุณภาพชีวิต ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

5.1.1 คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาท  
การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้มีองคประกอบคุณภาพชีวิต 4 

ดานคือ  ดานสุขภาพ ดานสังคม  ดานเศรษฐกิจ และดานสภาพแวดลอม ระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ดานสุขภาพ  ดานสังคม ดานสภาพแวดลอม อยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจนั้นอยูในระดับปานกลาง เมื่อวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต พบวา 
องคประกอบดานเศรษฐกิจ สงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมาคือ   องคประกอบดานสังคม 
องคประกอบดานสุขภาพ และองคประกอบดานสภาพแวดลอม ตามลําดับ เมื่อพิจารณา
องคประกอบยอยของคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจพบวา คุณภาพชีวิตดานการทํางานอยูในระดับสูง 
เนื่องจากประชาชนมีความสุขและมีความพอใจตองานที่ทํา มีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง พอใจตอ
รายไดจากการทํางาน แตบางสวนตองกูเงินเพื่อมาประกอบอาชีพ และงานที่ทําเปนงานที่มีรายได
ไมแนนอน สวนคุณภาพชีวิตดานรายได ดานเงินออม และดานหนี้สิน อยูในระดับปานกลางเทานั้น 
เนื่องจากมีประชาชนบางสวนเทานั้นที่มีความพอใจตอรายไดและมีความเพียงพอของรายไดตอ
รายจาย มีหนี้สินที่ตองชําระและเปนภาระที่หนักมาก และบางสวนเทานั้นที่มีเงินออมพอที่จะ
นําไปใชในยามฉุกเฉินได ซึ่งในภาพรวมจะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจนั้นของประชาชนท่ี
อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทนั้นอยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยตํ่า



 84 

ที่สุด แตเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด แสดงวาผูที่อาศัยอยูในชุมชน
โฮมสเตยบานปราสาทมีปญหาในเร่ืองเศรษฐกิจมากกวาเร่ืองสังคม สุขภาพ และสภาพแวดลอม  

องคประกอบยอยดานสังคมพบวา คุณภาพชีวิตดานครอบครัวอยูในระดับสูงมาก 
เนื่องจากประชาชนสวนมากมีความคิดเห็นวาตนเองอาศัยอยูในครอบครัวที่มีความอบอุน มีความ
เคารพนับถือกัน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ ไมมีความรุนแรงใน
ครอบครัว สวนคุณภาพชีวิตดานการศึกษา ดานความปลอดภัย ดานการมีสวนรวม ดานวิถีชีวิต อยู
ในระดับสูงทั้งหมด โดยในดานการศึกษานั้น ประชาชนสวนมากเห็นความสําคัญของการศึกษาและ
ไดรับการอบรมหรือการศึกษาที่เปนความรูเปนประโยชนที่สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันและ
การประกอบอาชีพได และประชาชนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน แตก็มีเพียงบางสวน
เทานั้นที่มีการศึกษา คนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง เชนการอานหนังสือ เปนตน  ในดานความ
ปลอดภัยนั้นประชาชนรูสึกวาตนเองมีความปลอดภัย เนื่องจากในชุมชนไมมีปญหายาเสพติด การ
ทํารายรางกาย และการลักขโมย แตบางสวนรูสึกวาชุมชนของตนนั้น มีปญหาการพนันอยูบาง และ
มีปญหาหวยเถ่ือน แตในภาพรวมแลวคิดวามีความปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจสูง 
สําหรับคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมของประชาชนนั้นสวนมากเห็นความสําคัญตอการใชสิทธ
เลือกต้ัง มีการชวยเหลือกันระหวางเพื่อนบาน และการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน ซึ่งทํา
ใหกลุมตัวอยางรูสึกวาตนไดเปนสวนหนึ่งของสังคม และเปนที่ยอมรับของสังคม ทําใหมีคุณภาพ
ชีวิตดานการมีสวนรวมอยูในระดับสูง องคประกอบยอยสุดทายของดานสังคมคือ ดานวิถีชีวิตมี
คาเฉลี่ยนอยที่สุดในดานสังคมแตก็ยังอยูในระดับสูง เนื่องจากกลุมตัวอยางบางสวนเทานั้น ที่ไม
ซื้อล็อตเตอร่ี และไมซื้อหวย แตกลุมตัวอยางก็ไดปฏิบัติตามหลักศาสนา ไดเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนา ไดตักบาตรทุกวัน สวดมนตทุกวัน และมีสวนนอยที่นั่งสมาธิทุกวัน จากภาพรวมท้ังหมดจะ
เห็นไดวาประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทนั้นมีคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพอยูในระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด และเปนองคประกอบที่มีความสําคัญเปนอันดับที่ 2 
รองจากดานเศรษฐกิจ  
 องคประกอบยอยของดานสุขภาพ พบวา คุณภาพชีวิตในดานสุขภาพกาย และดานการ
รับประทานอาหารอยูในระดับสูง เนื่องจากประชาชนไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลและไม
คอยมีการเจ็บปวยในรอบ1เดือนแตก็มีบางสวนที่มีอาการเจ็บปวยจนตองเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลในรอบ 1 ปบาง แตก็ไมไดมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน สวนดานการรับประทาน
อาหารนั้น มีประชาชนบางสวนที่ไมไดทานอาหารครบ 3 มื้อ และไมไดทานอาหารครบ 5หมูทุกวัน 
และมีบางสวนทานเนื้อสัตวดิบ และประชาชนสวนมากทานอาหารสําเร็จรูปที่มี อย. ทุกชนิด แต
คุณภาพชีวิตดานการออกกําลังกายของประชาชนอยูในระดับปานกลางเทานั้น  เนือ่งจากประชาชน



 85 

สวนมากไมไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และใชเวลาในการออกกําลังกายนอย จึงทําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานการเสพส่ิง
เสพติดอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากมีประชาชนสวนนอยมากที่สูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนทุกวัน และ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา แสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบาน
ปราสาทมีปญหาเร่ืองส่ิงเสพติดนอยที่สุด ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพที่ดีนั้นเปนพื้นฐาน
สําคัญในการดํารงชีวิต และชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตดานอ่ืนๆดวย เนื่องจากการมีสุขภาพที่ดีไมมี
โรคภัยไขเจ็บ ทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ มีการออกกําลังกาย และไมเสพส่ิงเสพติด ก็สามารถที่จะ
มีกําลังในการพัฒนาตนเองสังคมไดดียิ่งข้ึน ในภาพรวมประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยว
โฮมสเตยบานปราสาทนั้นมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยเปนอันดับที่ 3 
รองจากดานสังคม และดานสภาพแวดลอมตามลําดับ และมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตเปน
อันดับที่ 3 รองจากดานเศรษฐกิจและดานสังคม  

องคประกอบยอยดานสภาพแวดลอมพบวา คุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยอยูในระดับสูง 
เนื่องจากที่อยูอาศัยมีไฟฟาและน้ําประปาใชทุกหลังคาเรือน มีถนนทางผานสวนมากเปนถนน
คอนกรีตหรือแอสฟลต มีการกําจัดขยะในครัวเรือนอยางดีโดยมีการแยกขยะกอนทิ้งลงถังที่ทาง
องคการบริหารสวนตําบลธารปราสาทจัดไวให และไมมีอันตรายจากการใชเชื้อเพลิงในครัวเรือน 
สวนสภาพที่อยูอาศัยสวนมากสรางจากไมที่แข็งแรง ถาวร ภายในบานมีทั้งหมด 2 หอง คือ 1 หอง
เอนกประสงค และ 1 หองนอน ครัวเรือนสวนมากมีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรครบกวนบางแต
ไมมีแหลงเพาะพันธสัตวที่เปนพาหะนําโรค สวนคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย
หรือสภาพแวดลอมภายนอกตัวบานนั้นอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากชุมชนมีสภาพแวดลอมที่ดีไมมี
การรบกวนจากมลภาวะตางๆเชน ควัน กล่ิน ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะและของเสีย ทําใหประชาชนมี
ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมโดยรวมของชุมชนมากที่สุด ซึ่งในภาพรวมคุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอมของประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทนั้นอยูในระดับสูง 
ซึ่งมีคะแนนมากเปนอันดับ 2 รองจากดานสังคม เปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต
นอยที่สุด 

 

5.1.2 ผลกระทบจากการทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาท 
จากการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท ดานเศรษฐกิจ ดาน

สังคม ดานสภาพแวดลอมพบวา ประชาชนสวนมากมีความคิดเห็นวาผลกระทบจากการทองเที่ยว
ทุกๆดานสงผลดีมากกวาผลเสีย  
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 ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจที่สงผลตอชุมชนในเชิงบวก คือการทองเที่ยวทํา
ใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน มีอาชีพเสริมมากข้ึน สินคาทองถิ่นขายดีข้ึน เชนเดียวกับการศึกษาของ
บุษบา สิทธิการ (2549) ที่ศึกษาการทองเที่ยวของจังหวัดเชียงราย ที่เห็นวาการทองเที่ยวชวยสราง
รายไดและสรางอาชีพใหผูอยูอาศัยในชุมชน ซึ่งทําใหมีความมั่นคงในดานรายไดมากข้ึน แตใน
ขณะเดียวกันก็ทําใหคาครองชีพสูงข้ึนดวยถึงแมจะเพิ่มข้ึนในระดับปานกลางเทานั้นดังเชนงานของ 
รังสิต เงาแกว (2548) ที่ศึกษาผลกระทบจากการทอเที่ยวที่มีตอวิถีการดําเนินชีวิตของชนเผา
จังหวัดเชียงราย เมื่อมีการทองเท่ียวเขามาทําใหการบริโภคในรูปแบบเดิมเปล่ียนไปมีอาหาร
สําเร็จรูปเขามา มีความเปนวัตถุนิยมมากข้ึนทําใหคาใชจายในการดํารงชีวิตสูงข้ึน 

สวนผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคมนั้น ในดานบวกประชาชนมีความคิดเห็นวาการ
ทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหกับชุมชนมากที่สุดเชนเดียวกับการศึกษาพัฒนาการและผลกระทบ
ของการทองเที่ยวของชุมชนตลาดน้ํา ของมณีวรรณ ผิวนิ่ม และ ปรารถนา จันทรุพันธุ  (2546) ที่
พบวาการทองเท่ียวตลาดน้ําชวยสรางช่ือเสียงใหกับชุมชน และไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุน
หลัง และทําใหเปนผูที่มีพัฒนาตนเองเพ่ือใหมีความรูมากข้ึน ผลกระทบดานลบ พบวา ทําให
วัฒนธรรมของชุมชนบางสวนเปล่ียนแปลงไป เชน การแตงกาย และมีสวนนอยที่เห็นวา มีการพูด
ภาษาโคราชนอยลง และสูญเสียความเปนสวนตัวบางเมื่อมีนักทองเที่ยวเขามาพักในชุมชน  

ผลกระทบดานสภาพแวดลอมในดานบวกนั้น ประชาชนสวนมากมีความเห็นวา การ
ทองเที่ยวทําใหมีการปรับปรุงทางคมนาคมใหมีความสะดวกมากข้ึน เชนเดียวกับการศึกษาของ รพี
พรรณ ทองหอ  (2545) ที่วาการทองเที่ยวนําไปสูการพัฒนาดานการคมนาคม ไฟฟา น้ําประปา ให
มีความสะดวกมากข้ึน แตในปจจุบันชุมชนบานปราสาทไดเกิดปญหาดานการคมนาคม เนื่องจาก
ถนนบางสายในชุมชนถูกสรางมานานแลวต้ังแตเร่ิมมีการพัฒนาการทองเที่ยว จึงอยูตํ่ากวาระดับ
บานและมีความเส่ือมโทรมและทรุดพังทลายบางจุด เมื่อเวลาฝนตกจะเกิดน้ําทวมขังถนนเนื่องจาก
ไมมีทางระบายน้ํา การทองเที่ยวทําใหมีการปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐานมากข้ึน มี
การอนุรักษน้ําและปาไม และปรับปรุงทัศนียภาพของชุมชนใหสวยงามมากข้ึน จากการจัดสัมมนา
กลุมพบวาการพัฒนาสาธารณูปโภค ไดมีการพัฒนาต้ังแตเร่ิมมีการพัฒนาการทองเที่ยว และจาก
การศึกษาคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยพบวาทุกครัวเรือนมีน้ําประปาใช แตเมื่อไดสอบถามถึง
ปญหาพบวามีน้ําประปาใชทุกครัวเรือนจริงแตมีไมเพียงพอตลอดทั้งป เนื่องจากระบบน้ําประปา
ของชุมชนนั้นสรางโดยชุมชนเองเปนประปาของหมูบาน ซึ่งสรางมาต้ังแตเร่ิมการทองเที่ยว และใน
ปจจุบันมีจํานวนประชาการเพิ่มข้ึนมีจํานวนครัวเรือนเพ่ิมข้ึนทําใหมีการใชน้ําประปามากข้ึน 
น้ําประปาจึงไมพอใชตลอดทั้งป  
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ผลกระทบดานสภาพแวดลอมในดานลบนั้นประชาชนสวนนอยมีความคิดเห็นวา แหลง
ทองเที่ยวมีความเส่ือมโทรม ซึ่งเปนความเส่ือมโทรมที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชนการทรุดของหลุมขุด
คนซ่ึงชุมชนไมสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนเองได จะตองมีผูเชียวชาญจากกรมศิลปกรเขามา
แกไขปญหาที่เกิดข้ึน และมีปญหาเร่ืองการไมรักษาความสะอาดของนักทองเที่ยว เชนเดียวกับงาน
ของรังสิต เงาแกว (2548) ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนปญหาที่เกิดข้ึนในหลายๆพื้นที่ และการทองเที่ยว
ทําใหเกิดฝุนจากรถของนักทองเที่ยวบาง และมีเสียงรบกวนจากนักทองเที่ยวบางเมื่อมีนักทองเที่ยว
เขามาเปนหมูคณะใหญ  

 

5.1.3 คุณภาพชีวิตและการทองเท่ียวในชุมชนบานปราสาท 
จากการหาความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวและกลุมตัวอยาง สรุปความสัมพันธที่

สําคัญดังนี้ เพศหญิงเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาเพศชาย  กลุมที่มีอายุ 40 ปข้ึนไปจะมีการ
เขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวากลุมที่มีอายุนอยกวา 40 ป กลุมที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม/กสิ
กรรมเปนอาชีพหลักจะมีการเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาอาชีพอ่ืนๆ กลุมที่ครัวเรือนมีเงิน
ออมจะมีการเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาครัวเรือนที่ไมมีเงินออม จากความสัมพันธจะเห็นได
วามีความสอดคลองกับผลการศึกษา คุณภาพชีวิต จากการสัมภาษณ การสัมมนากลุม และ
การศึกษาผลกระทบจาการทองเที่ยว  

สําหรับรายไดจากการทองเที่ยว เมื่อวิเคราะหถึงรายไดเฉล่ียตอเดือนจากการทองเที่ยว
ในภาพรวม รายไดเฉล่ียจะอยูในชวงไมเกิน 500 บาทตอเดือนเทานั้น ซึ่งถือไดวาเปนรายไดที่มี
จํานวนนอย และมีการกระจายรายไดแตละกลุมไมเทาเทียมกัน ซึ่งจากแบบสอบถามและการจัด
สัมมนากลุมพบวารายไดจากการทองเที่ยวในกลุมบานพักมีรายไดตอเดือนสูงกวากลุมอ่ืน แตไมได
มีรายไดสูงทุกเดือน เนื่องจากไมไดมีนักทองเที่ยวมาพักโฮมสเตยเปนประจํา และข้ึนอยูกับความ
พรอมของเจาของบานที่จะสามารถรับนักทองเที่ยว เมื่อมีนักทองเที่ยวเขามาพักจะมีการประชุม
กอนและหลังที่นักทองเที่ยวเขามาพักทุกคร้ัง ดังนั้นการจัดการบานพักของชุมชนเปนไปอยางโปรง
ใส จึงไมมีปญหาหรือขอขัดแยงระหวางกันในเร่ืองของรายไดที่ไมเทาเทียมกันในกลุมของบานพัก  

สวนของกลุมการทองเที่ยวที่เกี่ยวกับงานหัตถกรรม เชน  กลุมทอผา กลุมทําหมวก 
กลุมแปรรูปหัตถกรรมจากตนกก และกลุมทําเคร่ืองดนตรีไทยนั้น มีการกระจายรายไดที่ไมเทาเทยีม
กันในแตละกลุม แตจากการจัดสัมมนากลุมในชุมชน พบวาเร่ืองการกระจายรายไดของกลุม
กิจกรรมตางๆ ไมคิดวาเร่ืองนี้เปนปญหาสําหรับชุมชน เนื่องจากรายไดจะข้ึนอยูกับความสามารถ
ของบุคคลที่มีความสามารถในการผลิตสินคาหัตถกรรม ซึ่งถาผลิตสินคาไดมาก ก็จะมีรายไดมาก
ตามไปดวย แตประเด็นปญหาสําหรับชุมชนคือ ขาดความหลากหลายของสินคา ขาดรูปแบบใหมๆ
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ของสินคา มูลคาของสินคาตํ่า และขาดผูสืบทอดงานหัตถกรรม ซึ่งปญหาเหลานี้เปนปญหาที่
สําคัญสําหรับกลุมหัตถกรรม โดยเฉพาะกลุมทอผาและกลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย ซึ่งมีจํานวนสมาชิก
กลุมนอยและเปนผูสูงอายุทั้งหมด จึงตองการผูที่จะสืบทอดงานน้ีตอไป ดังนั้นควรจะมีการสงเสริม 
ใหความรูและสรางความตระหนักในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชน ปลูกฝงใหเยาวชนเห็น
ความสําคัญของการรักษาวัฒนธรรมทองถิ่นในดานการสืบทอดงานหัตถกรรมของชุมชนไวใหคงอยู
ตอไป 

สําหรับปญหาที่เกี่ยวของกับรูปแบบของสินคา ความหลากหลายของสินคา และมูลคา
ของสินคานั้น เนื่องชุมชนนี้มีการทองเที่ยวมายาวนาน เมื่อเร่ิมจัดต้ังการทองเที่ยว ไดมีการฝกอบรม
อาชีพจากภาครัฐใหกับชุมชนเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว และนํามาประกอบเปนอาชีพเสริม ไดมีการ
จัดต้ังเปนศูนยการเรียนรูเพื่อใหนักทองเที่ยวที่สนใจในภูมิปญญาทองถิ่น ไดเขามาศึกษา ใหความรู
แกชุมชนที่จะพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย และกลุมที่สนใจงานหัตถกรรมเพื่อที่จะนําไป
ประกอบอาชีพเสริม ซึ่งจากการสัมภาษณชุมชน พบวาตองการใหสินคา เชน หมวก กระเปา เส่ือ 
และผาทอ มีลวดลายแปลกใหม และมีสินคาหลากหลายมากข้ึน แตปจจุบันไมไดมีหนวยงานใดเขา
มาอบรมใหความรูใหมๆแกชุมชน ดังนั้นชุมชนจึงตองการผูที่มีความรูหรือหนวยงานที่เกี่ยวของมา
แนะนําใหความรูและจัดฝกอบรมอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ ในสวนการสรางมูลคาเพิ่มของสินคา
ชุมชนยังไมประสบผลสําเร็จตามที่ตองการ ปจจุบันสินคาของชุมชนบานปราสาทอยูในระดับ 
OTOP 3 ดาวเทานั้น ประชาชนที่เขารวมกลุมเกี่ยวกับการผลิตสินคาหัตถกรรมมีความตองการที่จะ
เพิ่มมูลคาของสินคานั้น โดยการพัฒนาเร่ืองบรรจุภัณฑ ดังนั้นชุมชนจึงตองการการชวยเหลือ
สนับสนุนจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของที่จะใหความรูในการพัฒนาสินคาใหมีความหลากหลายและ
สรางมูลคาเพิ่มใหกับสินคาหัตถกรรมของชุมชน 

จากความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวพบวากลุมที่
มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมีความแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขารวมการทองเที่ยว ในเร่ืองของ
รายได  เงินออม วิถีชีวิต การศึกษาและการมีครอบครัวที่อบอุน และจากการวิเคราะหรายไดจาก
การทองเที่ยว พบวา มีรายไดจากการทองเที่ยวตอเดือนเฉลี่ยเพียง 546.97บาทเทานั้น และ
บางสวนที่เปนสมาชิกของกลุมทองเที่ยวในบางเดือนอาจจะไมมีรายไดจากการทองเที่ยวเลย เมื่อ
พิจารณาตามประเภทกิจกรรมทองเที่ยวพบวา กลุมที่ทําบานพักมีรายไดมาก แตในสวนของกลุม
สินคาหัตถกรรมนั้นมีรายไดนอย จะเห็นไดวารายไดจากการทองเที่ยวนั้นยังไมการกระจายไปสู
ประชาชนในชุมชนอยางเทาเทียมกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา การพัฒนาการทองเที่ยวที่เกิดข้ึนในชุมชน
ไมไดทําใหคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจดีข้ึนมากนักเมือเปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตดานอ่ืนๆ 
อยางไรก็ตามการมีรายไดเพิ่มข้ึนเล็กนอยจากการทองเที่ยวภายในชุมชนจะสงผลไปสูการมเีงนิออม 
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ถาประชาชนมีรายไดมากข้ึน ก็จะมีการเก็บออมที่มากขึ้นดวย และการมีสวนรวมในกิจกรรมการ
ทองเที่ยวก็สงผลตอการออมดวย ประชาชนที่เขารวมกลุมการทองเที่ยวจะมีการออมเงินมากกวา
กลุมที่ไมไดเขารวมกลุมการทองเที่ยว ดังนั้นในการพิจารณาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตให
สอดคลองกับชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย จึงตองพิจารณาเร่ืองเหลานี้เปนเร่ืองหลัก  

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

การรายงานขอเสนอแบงออกเปน 2 สวนคือ 1) ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยว
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 2) ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต  

 

5.2.1 ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต 
สําหรับขอเสนอแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต ชุมชนและ

หนวยงานที่เกี่ยวของควรจะเนนไปในดานเศรษฐกิจ เนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอ
คุณภาพชีวิตพบวา องคประกอบดานเศรษฐกิจสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด ซึ่งประกอบดวย 
องคประกอบยอยดานรายได  และเงินออม ซึ่งองคประกอบทั้งสองนี้ มีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการทองเที่ยวดวย แสดงวา การมีสวนรวมในการทองเที่ยวจะสามารถเพ่ิมรายไดและชวยให
มีเงินออมมากข้ึนได และเมื่อประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวมากขึ้น ชุมชนและ
หนวยงานจะตองจัดหางานรองรับ โดยการจัดหางานที่สามารถทําเปนอาชีพเสริมได โดยอาจจะใช
กลุมที่มีอยูแลวในชุมชนแตพัฒนาใหมีความหลากหลายของสินคามากข้ึน และทําใหสินคามี
มูลคาเพิ่มมากข้ึน มีการสงเสริมการตลาดและขยายตลาดเพื่อรองรับสินคาที่มีการผลิตเพิ่มมากข้ึน  

การสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวนอกจากจะชวยกระจาย
รายไดและทําใหประชาชนมีรายไดมากข้ึนแลวยังทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานสังคมดีข้ึนดวย 
อาจจะเร่ิมจากการสงเสริมใหเขารวมกิจกรรมของชุมชนกอนที่จะเขารวมเปนสมาชิกกลุมการ
ทองเที่ยว เพื่อที่จะทําใหประชาชนไดเห็นความสําคัญของการทองเที่ยว และมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเที่ยวของชุมชนรวมกัน โดยเนนไปที่การชวยกันรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนไว 
เชน การแตงกาย ภาษาพูด หรือประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันมา นอกจากจะรวมกันสืบทอด
วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนแลว การมีสวนรวมในการทองเที่ยวยังชวยใหประชาชนไดเห็น
ความสําคัญของการดูแลรักษา ปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหดีข้ึน และยังมีสวนชวยในการ
ดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวดวย (ดูตาราง 5.1) 
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5.2.2 ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตควรใหความสําคัญในดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะใน

ดานของรายไดที่ควรจะสงเสริมใหประชาชนมีรายไดมากข้ึน ซึ่งการที่ประชาชนมีรายไดมากข้ึนก็จะ
ทําใหมีเงินออมมากข้ึนดวย และจากผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนมากมีหนี้สิน ซึ่งเปนทั้งหนี้
สวนตัวและหน้ีของครัวเรือน ดังนั้นนอกจากเพิ่มรายไดใหกับประชาชนแลว อาจจะตองใชวิธีอ่ืน
ควบคูกันไป เชน สนับสนุนการออมเงิน การทําบัญชีรายรับรายจายในครัวเรือน และสนับสนุนการ
ประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน 

สําหรับองคประกอบที่สําคัญตอคุณภาพชีวิตลําดับตอมาคือองคประกอบดานสังคม
องคประกอบยอยที่มีความสําคัญมากที่สุดคือ การมีสวนรวม  ไมวาจะเปนการมีสวนรวมตอชุมชน
หรือการชวยเหลือกันระหวางเพื่อนบาน ประชาชนที่อาศัยอยูในบานปราสาทมีคุณภาพชีวิตในดาน
นี้สูงอยูแลว แตการมีสวนรวมในการทองเที่ยวนั้นจะสามารถชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตในดาน
เศรษฐกิจดวย จึงนาจะมีการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวใหมากข้ึน
เพราะนอกจากจะเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมแลวยังชวยยกระดับคุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจอีกดวย เนื่องจากเมื่อประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวแลวยังสามารถ
ประกอบอาชีพเสริม เพื่อหารายไดเพิ่มจากกลุมกิจกรรมทองเที่ยวตางๆของชุมชน และยังเปนการ
สงเสริมการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชนอีกทางหนึ่ง  

องคประกอบสําคัญลําดับตอมาสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชน
บานปราสาทคือองคประกอบดานสุขภาพ เนื่องจากผลการศึกษาพบวาประชาชนมีการออกกําลัง
กายนอยมาก การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง จะสามารถนําไปสูการพัฒนาดานอ่ืนๆไดดีมากข้ึน 
ดังนั้นควรรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย สงเสริมการออกกําลังกาย 
จากการสัมมนากลุมพบวา ปจจุบันไดจัดใหมีการออกกําลังกายในชุมชนแลว โดยจะมีการออก
กําลังกายตอนเย็นทุกวัน เพื่อใหผูอาศัยในชุมชนเปนผูที่มีสุขภาพที่ดี ปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ นอกจากนั้นควรมีการใหความรูทางดานโภชนาการและประโยชนของสารอาหารแตละชนิด 
และโทษของการทานเนื้อสัตวดิบ สวนดานการศึกษานั้นควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนในชุมชนมี
โอกาสเรียนรูไดดวยตัวเอง เชนการจัดใหมีสถานที่อานหนังสือเพิ่มมากข้ึนและมีหนังสือมากข้ึน การ
สนับสนุนใหคนในชุมชนมีการศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองจะเปนการสรางโอกาส เปนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตดานการศึกษาใหดีข้ึน และเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต หรือการประกอบอาชีพ
สรางรายไดใหครอบครัวตอไป สามารถสรุปขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาจากการศึกษาและ
ขอเสนอแนะของชุมชนจากการสัมมนาได(ดูตาราง 5.1) 
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ตารางที่ 5.1 แสดงขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาการทองเที่ยว 

 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และพัฒนาการทองเที่ยว 

ยกระดับ
คุณภาพชีวิต 

พัฒนาการ
ทองเที่ยว 

หนวยงานหลัก
ที่รับผิดชอบ 

สงเสริมใหประชาชนเขารวมกลุมการทองเที่ยวเพ่ือกระจาย
รายไดจากการทองเที่ยว / / 

อบต. และ 
ชุมชน  

สงเสริมใหประชาชนประกอบอาชีพเสริมที่เก่ียวกับการ
ทองเที่ยวเพื่อเพิ่มรายไดใหมากข้ึน / / 
พัฒนาสินคาและของที่ระลึกที่เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยว
ใหมีความหลากหลายมากขึ้น / / 
สงเสริมการตลาดสินคาและของท่ีระลึกของชุมชน  / / 
ยกระดับสินคาและของที่ระลึกใหมีมูลคาเพิ่มมากขึ้น  / / 

  อบต.  ชุมชน
และศูนยฝก
อาชีพของ
รัฐบาลและ
สถานศึกษา
ตางๆ 

ปรับปรุงแหลงทองเที่ยวที่เส่ือมโทรม   / กรมศิลปกร  
รณรงคใหมีการรักษาความสะอาดตามแหลงทองเท่ียวและทางเดิน / / 
สรางความตระหนักในการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณี
ด้ังเดิมของชุมชนใหคงอยูสืบไป 

 
/ / 

อบต. และ 
ชุมชน  
  

สงเสริมใหมีการออกกําลังกาย /   
สงเสริมใหมีการทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ /   

อบต. อสม.  
และชุมชน 

สงเสริมใหมีโอกาสในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง /   
สงเสริมใหมีการเขารวมกิจกรรมของชุมชน / / 
ปรับปรุงทางคมนาคมและทางระบายน้ํา / / 
ปรับปรุงระบบประปาชุมชน / / 

ปรับปรุงทัศนียภาพและขุดลอกลําธารปราสาท / / 

อบต และ ชุมชน 

 
5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 

1. การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวของการศึกษาคร้ังนี้ เปนการสอบถามถึงความ
คิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยววามีความคิดเห็นตอผลกระทบจากการทองเที่ยว
ในแตละดานอยางไรบาง ไมไดเปนการศึกษาผลกระทบโดยการเก็บขอมูล หรือรวบรวมขอมูลจาก
ส่ิงที่เกิดข้ึนในชุมชนและนํามาวิเคราะหถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนโดยตรง ดังนั้นผลของการศึกษา
อาจจะไดขอมูลที่ไมครบถวนนัก อาจจะตองลงพื้นที่เพื่อเก็บรายละเอียดขอมูลตางๆ และศึกษา
ขอมูลที่ผ านมาของชุมชนเพื่อวิ เคราะหผลที่ เกิด ข้ึนกับชุมชนที่แทจ ริง  เชน  การพัฒนา
สภาพแวดลอมของชุมชน การพัฒนาสาธารณูปโภคตางๆ การสงเสริมอาชีพ การมีรายไดเพิ่มข้ึน 
การกระจายรายไดที่เกิดข้ึนจริง การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมของชุมชนที่เปนผลมาจากการ
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ทองเที่ยวดวย เพื่อที่จะนําผลมาวิเคราะหเพื่อแกปญหาหรือสงเสริมการทองเที่ยวไดตรงประเด็น
มากข้ึน 

2. การสอบถามคุณภาพชีวิตของการศึกษาคร้ังนี้ ไมไดสอบถามคุณภาพชีวิตในเชิง
เปรียบเทียบกอนและหลังการพัฒนาการทองเที่ยวแตเปนการสอบถามถึงคุณภาพชีวิตในปจจุบัน 
จึงไมสามารถทราบถึงวิวัฒนาการของคุณภาพชีวิตที่มีการพัฒนาควบคูกับการทองเที่ยว เพื่อนํามา
วิเคราะหถึงการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตและการพัฒนาการทองเที่ยวควบคูกัน ศึกษาถึงผลดี
ผลเสียที่เกิดข้ึนเพื่อนํามาใชเปนแนวทางการพัฒนาในอนาคต 

3. การศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวคร้ังนี้ เปนการสอบถามถึงผลกระทบดานบวก และ
ดานลบ ที่เกิดข้ึนในปจจุบันเทานั้น ในการศึกษาคร้ังตอไปอาจจะศึกษาถึงความเปล่ียนแปลงที่
เกิดข้ึนจากอดีตมาถึงปจจุบันและนํามาวิเคราะหถึงพัฒนาการที่เกิดข้ึน เพื่อใชเปนขอเสนอแนะ
สําหรับการพัฒนาชุมชนได 

4. จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาคุณภาพดานเศรษฐกิจของบานปราสาทนั้นอยูในระดับปาน
กลางเทานั้นซึ่งตํ่ากวาคุณภาพชีวิตดานอ่ืน และรายไดจากการทองเที่ยวก็ไมไดชวยสงเสริมให
ประชาชนมีคุณภาพดานเศรษฐกิจดีข้ึนมากนัก ดังนั้นในการศึกษาตอไป นาจะวิเคราะหถึงกิจกรรม
การทองเที่ยวแตละประเภทวาสงผลตอคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยางไร และจะมีสวนชวยในการ
พัฒนาใหดีข้ึน ไดอยางไร 
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บทคัดยอ 
 

 ชุมชนบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา ที่ไดรับการพัฒนาใหเปนชุมชนทองเที่ยวแบบ โฮมสเตยมา
ต้ังแตป พ.ศ.2536 และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนมาถึงปจจุบัน การศึกษาน้ีเปนความพยายามท่ีจะหาคําตอบ
วาการพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตยนั้นจะสงผลตอคุณภาพชีวิตอยางไร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสรางเกณฑ
ชี้วัดและประเมินคุณภาพชีวิต เพื่อวิเคราะหองคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต เพื่อศึกษาผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวแบบโฮมสเตย และเพ่ือเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเพ่ือการสงเสริมคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม
กับชุมชนบานปราสาท  
 การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวแบบโฮมสเตยนี้ มีตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต 4 ดานคือ 1) ดาน
สุขภาพ  2) ดานสังคม  3) ดานเศรษฐกิจ  4) ดานสภาพแวดลอม วิธีการศึกษาใชแบบสอบถามสัมภาษณ
ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนบานปราสาทจํานวน 293 คน และการจัดสัมมนากลุมยอยในชุมชน เพื่อรับฟง
ขอความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากชุมชน ผลจากศึกษาพบวา ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ คุณภาพ
ชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมอยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับ
ปานกลางเทานั้น แตเปนองคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมาไดแก องคประกอบดานสังคม 
องคประกอบดานสุขภาพ และองคประกอบดานสภาพแวดลอม ตามลําดับ ในดานผลกระทบจากการทองเท่ียว
พบวา กลุมตัวอยางสวนมากมีความคิดเห็นวาการทองเที่ยวสงผลดีมากกวาสงผลเสีย และกลุมที่มีสวนรวมในการ
ทองเท่ียวจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว ในการพัฒนาการทองเที่ยวเพ่ือสงเสริม
คุณภาพชีวิตนั้น ชุมชนและภาครัฐควรจะใหความสําคัญในการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ การกระจายรายไดจาก
การทองเที่ยวสูชมชน และการสรางความตระหนักใหกับเยาวชนและกลุมบุคคลในวัยทํางานใหเขามามีสวนรวม
ในการทองเที่ยวมากขึ้น 
 
คําหลัก: คุณภาพชีวิต ผลกระทบ การทองเที่ยว โฮมสเตย  
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ABSTRACT 
 

 At present, the quality of life has been considered as the highest priority in developing country. 
Such policy as tourism development has become a tool for improving the quality of life. This policy is 
applied to many communities in rural area such as Ban Prasat, Amphoe Nonsung, Changwat Nakhon 
Ratchasima. The community has been developed as a home stay since 1993. This study aims to 
investigate how the tourism development, home stay, affects the quality of life. The main objectives of 
the study are to measure and evaluate the quality of life, to analyze the factors affecting quality of life, 
and to investigate the impact of home stay development on the community as a whole. The study also 
aims to provide the suggestion of how to promote tourism development for better quality of life in Ban 
Prasat.  
 Two hundred and ninety three persons living in the community were interviewed and discussion 
based on four aspects of the quality of life (i.e., health, social, economic, and environmental aspect.)  
The results indicate that Ban Prasad’ quality of life in all aspects is high, with the exception of 
economic aspect that is evaluated at medium level. The impact of tourism on the community is rather 
positive than negative. Moreover, the results show the relation between participation in tourism-related 
activities and the level of quality of life. People who participate in tourism-related activities tend to 
have higher quality of life when compare to those who do not.  In order to improve Ban Prasat’s quality 
of life through tourism development, local government and the community should emphasize the 
economic development especially on how to improve the distribution of tourism generated income 
within the community. In addition, local government should level up the awareness of community in 
public participation especially in tourism-related activity by encouraging more participation among the 
teens and those working the village. 
 
Keyword: quality of life ,tourism development,  home stay 
 
1. บทนํา 

การกําหนดวิสัยทัศนและเปาประสงคหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10       
(พ.ศ. 2550-2554) นั้นยึดแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กําหนดกรอบแนวคิดของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่มี “คนเปนศูนยกลาง” ใชเศรษฐกิจเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคนใหมีความสุขและ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และการพัฒนาการทองเที่ยวก็มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจ และ
สังคม โดยในแงเศรษฐกิจนั้น การสงเสริมการทองเท่ียวในระดับทองถ่ินนํามาซึ่งการจางงานและการสรางอาชีพ
ทั้งในภาคการทองเที่ยวโดยตรงและการจางงานในภาคอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ เกิดการกระจายรายไดสูชุมชนและ
ทองถ่ิน ชวยลดความยากจนของคนในชนบทซ่ึงอยูในภาคเกษตรที่เปนคนสวนใหญของประเทศ ในแงทางสังคม 
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การพัฒนาดานการทองเที่ยวภายใตแนวคิดการทองเที่ยวอยางย่ังยืน จะทําใหเกิดการพัฒนาสาธารณูปโภค และ
ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในแหลงทองเที่ยว ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในทองถ่ินใหดีขึ้น รวมทั้งชวย
ปลูกจิตสํานึกใหประชาชนมีความรูสึกรักและหวงแหนทรัพยากรการทองเที่ยวในทองถ่ินของตน อันจะนํามาซ่ึง
การอนุรักษ ฟนฟู และการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีจิตสํานึก แมวาการทองเท่ียวจะมีความสําคัญดานบวก
ตอเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม แตยังพบวามีปญหาซ่ึงเปนผลกระทบจากการทองเที่ยวท่ีตองไดรับการแกไข 
เชนปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาดานสังคมและการบริหารจัดการการทองเที่ยว ดังนั้นการทองเที่ยวจึงเหมือนดาบ
สองคม หากจัดการการทองเท่ียวไมเหมาะสมแลว การทองเท่ียวจะแปรเปลี่ยนเปนปญหาใหชุมชนแกไขในระยะ
ยาวอาจสงผลใหจํานวนนักทองเที่ยวลดนอยลงและกอปญหามากมายใหกับพื้นที่ได  

การพัฒนาการทองเท่ียวน้ันไมวาจะเปนที่ใดยอมมีผลกระทบเกิดขึ้นทั้งดานบวกและดานลบที่สงผลตอ
ชุมชนและตอบุคคล ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นทําใหคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเปล่ียนไปดวย ซึ่งในปจจุบัน
รัฐบาลไดใหความสําคัญกับคุณภาพชีวิตมากขึ้น มีการสงเสริมใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและใชการ
ทองเที่ยวเปนสวนหนึ่งในการสงเสริมคุณภาพชีวิต ดังกรอบนโยบายของคณะกรรมการการทองเที่ยวแหงประเทศ
ไทย พ.ศ. 2550 – 2554 โดยมีสวนหน่ึงที่วา “สงเสริมใหการทองเท่ียวมีบทบาทในการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนท่ัวทุกภูมิภาคของไทย และเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจกอใหเกิดการสรางงาน
และเพิ่มรายไดใหกับประเทศ สงเสริมใหการทองเที่ยวของประเทศไทยเติบโตอยางย่ังยืน” ดังนั้นในการท่ีจะ
พัฒนาการทองเที่ยวใหบรรลุเปาประสงคดังกลาวโดยเฉพาะดานคุณภาพชีวิตของชุมชน จึงควรศึกษาใหทราบถึง
ระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนและทําความเขาใจวาองคประกอบใดบางที่สงผลตอคุณภาพชีวิตเพื่อนํามาวิเคราะห
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีย่ิงขึ้น 

โฮมสเตยบานปราสาท (แหลงพักชุมชนบานปราสาท) ต้ังอยูบานธารปราสาท หมู 17และบานปราสาทใต 
หมู 7 ตําบลธารปราสาท อําเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา (ภาพที่ 1- 5)  กิจกรรมโฮมสเตยบานปราสาทนี้เร่ิม
จากการที่การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดเขาไปพัฒนาพ้ืนท่ีในสวนของแหลงโบราณคดีบานปราสาทท้ังในดาน
กายภาพและการจัดโครงการเสริมตางๆ ทําใหเกิดผลดีตอชุมชนชาวบานปราสาทอยางตอเนื่อง จึงไดจัดใหมี
กิจกรรมโฮมสเตยขึ้นต้ังแตป พ.ศ. 2536 ภายใตการดําเนินงานของคณะกรรมการหมูบานชุดที่พักทางวัฒนธรรม 
และเปนโฮมสเตยรุนแรกของประเทศไทยที่ประสบความสําเร็จมาจนถึงปจจุบัน โฮมสเตยบานปราสาทจัดต้ังขึ้น
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนตัวอยางของแหลงทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่พักทางวัฒนธรรม ใหนักทองเที่ยวไดศึกษา 
และเรียนรูถึงชีวิต วัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของชุมชนบานปราสาท ที่ไดสืบทอด
ยาวนานกวาหลายรอยป และชุมชนไดมีอาชีพเสริม มีรายไดจากการจัดการทรัพยากรทางการทองเที่ยวของ
ทองถ่ินดวยตนเอง ภายใตจิตสํานึกในการอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมของทองถ่ินไวอยางย่ังยืนตลอดไป ดวยการ
รวมมือ ความสามัคคีของชาวบานปราสาททําใหบานปราสาทไดรับรางวัลมากมาย โฮมสเตยบานปราสาทมีการ
พัฒนาการทองเที่ยวมายาวนานและตอเนื่องซ่ึงยอมสงผลกระทบตอชุมชนและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
การศึกษาน้ีจึงมีเปาประสงคหลักเพื่อตอบคําถามวา การทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาทสงผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตและสงผลกระทบตอชุมชนอยางไร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสรางเกณฑชี้วัดและประเมินผลคุณภาพชีวิต เพื่อ
วิเคราะหองคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต เพื่อศึกษาผลกระทบจากการทองเท่ียวแบบโฮมสเตย และเพื่อ
เสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อการสงเสริมคุณภาพชีวิต  
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ภาพที่ 1 ทางเขาโฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา และบานพักโฮมสเตย 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 พิพิธภณัฑบานปราสาท มียุวมัคคุเทศกคอยใหขอมูลแกนักทองเที่ยว 
 

 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 3 หลุมขุดคนมีทั้งหมด 3 หลุม คนพบโครงกระดูกมนุษย ภาชนะดินเผาแบบเคลือบโคลนสีแดง และ     

เคร่ืองประดับตางๆทําดวยสําริด กําไลเปลือกหอย ยุคโบราณประมาณ 2,000 – 3,000 ปมาแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 กลุมอาชีพเสริมกิจกรรมทองเที่ยวโฮมสเตย 
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ภาพที่ 5 ผลิตภัณฑของชุมชนบางสวน 
 

2. คุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาความหมายของคุณภาพชีวิต มีการกลาวถึง การดํารงชีวิตอยูไดอยางเหมาะสม คือมีความ

พรอมทางดานรางกายและมีความพรอมดานจิตใจ เพื่อที่จะสามารถพัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมได  และคุณภาพชีวิตที่กลาวเก่ียวกับความพึงพอใจในนั้น เปนความพึงพอใจในชีวิต
ทางดานรางกายและจิตใจ และมีความสุขตอการดํารงชีวิต ซึ่งมีปจจัยทางดานเศรษฐกิจ และสังคมเขามาเปน
องคประกอบของการมีชีวิตที่มีคุณภาพ เชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2535: 45) ระบุไววาคุณภาพ
ชีวิตประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คุณภาพ หมายถึง ลักษณะความดี ลักษณะประจําบุคคลหรือส่ิงของ และชีวิต
หมายถึง ความเปนอยู ดังนั้นคุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะความเปนอยูที่ดีของบุคคล ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ได
ใหนิยามของ คุณภาพชีวิตวา หมายถึง การดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางมีความสุข มีการดําเนินชีวิตที่เปน
ประโยชนตอรางกายและจิตใจ และมีความพึงพอใจตอชุมชนท่ีอยูอาศัย  

จากการศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิตจากงานวิจัยสวนใหญแบงเปน 2 ระดับคือ องคประกอบที่
จําเปนตอการดํารงชีวิตซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานหรืออาจจะเรียกวาองคประกอบดานกายภาพ เพื่อการมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี สวนองคประกอบที่สองเปนองคประกอบที่ทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งจะเนนพัฒนาดานจิตใจเพื่อยกระดับ
การมีชีวิตที่ดีขึ้นการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การกําหนดองคประกอบของคุณภาพชีวิตนอกจากจะแบงเปน 
2 ระดับแลว ยังมีการแบงเปนองคประกอบเชิงโครงสราง ไดแก ดานกายภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดาน
อื่นๆซ่ึงขึ้นอยูกับจุดประสงคของการศึกษา และการแบงองคประกอบจากปจจัยการมีคุณภาพชีวิตของตัวบุคคล 
จะเห็นไดวาองคประกอบของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นไมไดขึ้นอยูกับการมีเศรษฐกิจที่ดีเสมอไป แตขึ้นอยูกับ
องคประกอบอื่นๆดวย ซึ่งองคประกอบเหลานั้นบางสวนเกิดขึ้นจากความตองการและความพึงพอใจที่มีสวนทําให
คุณภาพชีวิตดีขึ้น เชนงานของอัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 13-18) ไดรวบรวมจาก
การศึกษาและพบวาองคประกอบคุณภาพชีวิตนาจะประกอบไปดวย 2 สวน คือ องคประกอบดานกายภาพซ่ึงวัด
และนับได และองคประกอบดานความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจของมนุษยซึ่งสอดคลองกับสภาพชีวิตของมนุษยที่
ประกอบไปดวยรางกาย และจิตใจ “คุณภาพชีวิต” คือ “คุณภาพของรางกายและคุณภาพของจิตใจ” คุณภาพของ
รางกายวัดไดดวย “สุขภาพกาย” และคุณภาพของจิตใจก็วัดไดดวย “สุขภาพจิตใจ” ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคล
คือการที่บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดีซึ่งจะเกิดขึ้นได เม่ือบุคคลไดรับส่ิงที่ตอบสนองตอ “ความ
ตองการ” ทางรางกายและจิตใจ และงานของ ชารมา (Sharma1987 : 55, อางถึงใน สนั่น ราชทิพย 2541: 50)  
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ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชีวิตออกเปน 2 ประเภท ดังนี้  1) องคประกอบทางกายภาพโดยพิจารณาท้ัง
ทางดานปริมาณและคุณภาพ อันมีปจจัยดานอาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม  2) องคประกอบทางดานสังคม
และวัฒนธรรม ทั้งที่เปนปริมาณและคุณภาพ อันมีปจจัยทางดานการศึกษา รายได เพื่อนบาน การมีงานทํา การ
บริหารทางดานการแพทยและสาธารณสุข สภาพแวดลอมในการทํางาน 

ดังนั้นการที่จะพัฒนาชุมชนใหมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้น จะตองเปนการพัฒนาเพื่อใหตอบสนองตอ
คนในชุมชนทางดานรางกายและจิตใจ ใหบุคคลมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตและเปนประโยชนตอสังคม
ดวย เชน การพัฒนาองคประกอบพื้นฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตใหสมบูรณ และพัฒนาทางดานจิตใจใหมี
ความสุข มีความพอเพียง ในการที่จะวิเคราะหประเมินระดับคุณภาพชีวิตใหเปนไปตามเปาประสงคของ
การศึกษาน้ัน จําเปนตองมีการสรางมาตรฐานหรือสรางตัวช้ีวัดเพื่อประเมินคุณภาพชีวิต ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ได
รวบรวมตัวช้ีวัดของหนวยงานตางๆเพ่ือนํามาประยุกตใชในการศึกษาคือ ตัวช้ีวัดจากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน 
(จปฐ) ของกรมพัฒนาชุมชน ป 2550, ตัวช้ีวัดจากขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) ของกรมพัฒนาชุมชน 
ป 2550, ดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยมหิดล ป 2547, มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ป 2550, ตัวช้ีวัดความม่ันคงของมนุษย กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย ป 2550, ตัวช้ีวัดสุขภาพแหงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ป 2550, งานวิจัยแนวทางการพัฒนา
ชุมชนอยางย่ังยืนในพื้นที่ประสบภัยสึนามิ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ป 2548    จากการเปรียบเทียบตัวช้ีวัด
คุณภาพชีวิตของงานวิจัยที่มีมากอนหนาและจากหนวยงานตางๆ สามารถสรุปตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตมาประยุกตใช
ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต 4 ดาน มีองคประกอบยอย 15 องคประกอบ ดังนี้ 
1.ดานสุขภาพ 2. ดานสังคม 3.ดานเศรษฐกิจ 4.ดานสภาพแวดลอม 

1.1 สุขภาพกาย 2.1 ครอบครัวอบอุน 3.1 การทํางาน 4.1สภาพท่ีอยูอาศัย 

1.2การรับประทานอาหาร1.3  
การออกกําลังกาย 

2.2 การศึกษา 
2.3 ความปลอดภัย 

3.2 รายได 
3.3 เงินออม 

4.2 สภาพแวดลอม
บริเวณท่ีอยูอาศัย 

1.4  การไมเสพส่ิงเสพติด 2.4 การมีสวนรวมในชุมชน 3.4 หนี้สิน  

 2.5 วิถีชีวิต   
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตย มีสมมุติฐานวาคุณภาพชีวิตนั้นไดรับผลมาจากการ

พัฒนาการทองเที่ยวของชุมชน โดยใชแบบสอบถามสัมภาษณกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในชุมชนโฮมสเตยบาน
ปราสาท จํานวน 293 คน และการจัดสัมมนาแบบกลุมเพื่อรับฟงขอคิดเห็น และขอเสนอแนะหลังจากการนําเสนอ
ผลการศึกษาเบื้องตนในชุมชนบานปราสาท โดยมีผูเขารวมสัมมนาคือผูใหญบานหมูที่ 7 และหมูที่17 หัวหนา
กลุมการทองเที่ยว และประชาชนท้ัง 2 หมูบาน ทั้งหมดจํานวน 22 คน  

 

4. ผลการศึกษา 
4.1 องคประกอบคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
การวิเคราะหองคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตใช FACTOR ANALYSIS ในการวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยืนยันอันดับสอง โดยใชโปรแกรม LISREL 8.80 มีโมเดลดังภาพที่ 6  
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โดยมีตัวแปรของโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองคุณภาพชีวิต แบงออกเปน ตัวแปรแฝงภายนอก 
ตัวแปรแฝงภายใน ตัวแปรสังเกตได มีรายละเอียดของตัวแปรในโมเดลดังนี้                       

- ตัวแปรแฝงภายนอก 1 ตัวแปรคือ คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย (quality) 
- ตัวแปรแฝงภายใน 4 ตัวแปรคือ   

1. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ (health)    2. คุณภาพชีวิตดานสังคม (social)  
3. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ (economic)  4. คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม (environ) 

 - ตัวแปรสังเกตไดภายใน 15 ตัวแปรคือ  
1. สุขภาพ (HEALTH)   2. อาหาร  (FOOD) 3. ออกกําลังกาย (EXERCISE) 
4. การเสพส่ิงเสพติด (LIQUORCI) 5. ครอบครัวอบอุน (FAMILY) 6. การศึกษา (EDUCATION) 
7. ความปลอดภัย (SAFETY) 8. การมีสวนรวม (PARTIC) 9. วิถีชีวิต (LIFE) 
10. การทํางาน (WORK) 11. รายได  (INCOME) 12. เงินออม (SAVE) 
13. หนี้สิน (BORROW) 14. สภาพท่ีอยูอาศัย (INHOUSE) 15. สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย     

(OUTHOUSE) 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 6 แสดงโมเดลองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองคุณภาพชีวิต 
 

Chi-Square=64.25,   df=69.   P-value=0.63943,   RMSEA=0.000 
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จากการวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษพบวา มีคาไค-สแควร เทากับ 64.25 คาความ
นาจะเปน p = 0.63943  คารากท่ีสองของคาเฉล่ียความคลาดเคล่ือนกําลังสองของการประมาณคา RMSEA = 
0.000  คาดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสมบูรณ CFI = 1.00  จากโมเดลดังภาพที่ 6 พบวา ดานเศรษฐกิจสงผลตอ
คุณภาพชีวิตมากท่ีสุดโดยมีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.8 รองลงมาคือ   ดานสังคม ดานสุขภาพ และดาน
สภาพแวดลอม มีคาสัมประสิทธิ์เทากับ 0.55 0.42 0.36 ตามลําดับ สําหรับคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจของ
ประชาชนในบานปราสาทน้ัน ดานรายไดมีความสําคัญมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการมีเงินออม ดานการทํางาน 
และดานการมีหนี้สิน ตามลําดับ สําหรับดานสังคม มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตเปนอันดับสอง องคประกอบ
ยอยดานการมีสวนรวม มีผลตอคุณภาพชีวิตดานสังคมมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดานวิถีชีวิต ดานการศึกษา ดาน
ครอบครัว และดานความปลอดภัย ตามลําดับดานสุขภาพมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตในลําดับที่สาม มี
องคประกอบยอยที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร สุขภาพ
รางกาย และส่ิงเสพติด  ดานสภาพแวดลอมมีผลตอคุณภาพชีวิตนอยที่ สุด  ซึ่งองคประกอบยอยดาน
สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย มีความสําคัญกวาดานท่ีอยูอาศัย การวิเคราะหองคประกอบจะเห็นไดวาดาน
เศรษฐกิจมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาทมากท่ีสุด ดังนั้นในการพัฒนา
ชุมชนจึงควรจะเนนการพัฒนาดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ โดยเฉพาะในดานรายได และการออมเงิน โดยพัฒนา
ควบคูไปกับการมีสวนรวมในชุมชนเน่ืองจากการมีสวนรวมเปนองคประกอบยอยที่สําคัญตอคุณภาพชีวิต อันดับ
หนึ่งของดานสังคม ซึ่งชุมชนเปนชุมชนทองเท่ียวดังนั้นจึงควรเนนใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเท่ียว
เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นอีกทางหนึ่งดวย  
 

4.2 คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
การวิเคราะหคุณภาพชีวิตนั้นไดมาจากการสรางตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตที่ประยุกตมาจากงานวิจัยที่ไดศึกษา

มา และจัดทําเปนแบบสอบถามเพื่อใชสัมภาษณประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนบานปราสาท จํานวน 293 คน และ
นําแบบสอบถามมาวิเคราะหคุณภาพชีวิต โดยใชคาเฉล่ียของคุณภาพชีวิตในแตละดานมาวิเคราะหเชิงปริมาณ 
เพื่อประเมินคุณภาพชีวิตของชุมชนบานปราสาท ซึ่งมีการกําหนดระดับคะแนนคุณภาพชีวิตดังนี้ 

ระดับคุณภาพชีวิต คาเฉล่ียของคะแนนรวม 
ตํ่ามาก 0.00 – 2 
ตํ่า 2.01 – 4 

ปานกลาง 4.01 – 6 
สูง 6.01 – 8 

สูงมาก 8.01 – 10 
 

จากการประเมินคุณภาพชีวิตในชุมชนบานปราสาทพบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง เม่ือ
พิจารณาแตละดานพบวา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ คุณภาพชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม
อยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง (ตารางที่ 1)  
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ตารางที่ 1 แสดงระดับคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 

คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
คา

ต่ําสุด 
คา 

สูงสุด 
คา 

เฉล่ีย 
Std. 

Deviation 
ระดับ 

คุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 2.75 10.00 7.19 1.278 สูง 
ดานสุขภาพกาย 0.00 10.0 7.96 2.209 สูง 
ดานการรับประทานอาหาร 0.00 10.00 7.40 1.892 สูง 
ดานการออกกําลังกาย 0.00 10.00 4.45 2.481 ปานกลาง 
ดานการไมเสพส่ิงเสพติด 0.00 10.00 8.47 2.333 สูงมาก 
คุณภาพชีวิตดานสังคม 3.68 10 7.58 1.025 สูง 
ดานครอบครัว 2.75 10.00 8.77 1.434 สูงมาก 
ดานการศึกษา 1.00 10.00 7.67 1.794 สูง 
ดานความปลอดภัย 3.33 10.00 7.51 2.150 สูง 
ดานการมีสวนรวม 0.00 10.00 7.72 2.065 สูง 
ดานวิถีชีวิต 0.00 10.00 6.24 1.899 สูง 
คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ 1.03 9.5 5.69 1.698 ปานกลาง 
ดานการทํางาน 1.89 9.89 6.25 1.499 สูง 
ดานรายได 0.00 10.00 5.24 3.154 ปานกลาง 
ดานเงินออม 0.00 10.00 4.96 3.364 ปานกลาง 
ดานหนี้สิน 0.00 10.00 5.18 3.561 ปานกลาง 
คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 3.66 9.14 7.46 0.938 สูง 

ดานที่อยูอาศัย 4.22 8.74 6.770 0.773 สูง 
ดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 2.45 10 8.155 1.521 สูงมาก 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 4.00 9.33 6.981 0.82853 สูง 
    

 จากผลการศึกษาในตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาคุณภาพชีวิตแตละดานจะมีองคประกอบยอยที่มีคุณภาพ
ชีวิตในระดับที่แตกตางกันดังนี้ องคประกอบยอยของดานสุขภาพ พบวา คุณภาพชีวิตในดานสุขภาพกาย และ
ดานการรับประทานอาหารอยูในระดับสูง เนื่องจากประชาชนไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลและไมคอยมี
การเจ็บปวยในรอบ1เดือนแตก็มีบางสวนที่มีอาการเจ็บปวยจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลในรอบ 1 ป
บาง แตก็ไมไดมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน สวนดานการรับประทานอาหารน้ัน มีประชาชนบางสวนที่ไมได
ทานอาหารครบ 3 ม้ือ และไมไดทานอาหารครบ 5หมูทุกวัน และมีบางสวนทานเน้ือสัตวดิบ และประชาชน
สวนมากทานอาหารสําเร็จรูปที่มี อย. ทุกชนิด แตคุณภาพชีวิตดานการออกกําลังกายของประชาชนอยูในระดับ
ปานกลางเทานั้น  เนื่องจากประชาชนสวนมากไมไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และใชเวลาในการออกกําลัง
กายนอย จึงทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานการ
เสพส่ิงเสพติดอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากมีประชาชนสวนนอยมากท่ีสูบบุหร่ีมากกวา 20 มวนทุกวัน และด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา แสดงใหเห็นวาประชาชนในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทมีปญหาเร่ือง
ส่ิงเสพติดนอยที่สุด ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพท่ีดีนั้นเปนพื้นฐานสําคัญในการดํารงชีวิต และชวยสงเสริม
คุณภาพชีวิตดานอื่นๆดวย เนื่องจากการมีสุขภาพท่ีดีไมมีโรคภัยไขเจ็บ ทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ มีการออก
กําลังกาย และไมเสพส่ิงเสพติด ก็สามารถที่จะมีกําลังในการพัฒนาตนเองสังคมไดดีย่ิงขึ้น ในภาพรวมประชาชน
ที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทน้ันมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉล่ีย
เปนอันดับที่ 3 รองจากดานสังคม และดานสภาพแวดลอมตามลําดับ และมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตเปน
อันดับที่ 3 รองจากดานเศรษฐกิจและดานสังคม 

องคประกอบยอยดานสังคมพบวา คุณภาพชีวิตดานครอบครัวอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากประชาชน
สวนมากมีความคิดเห็นวาตนเองอาศัยอยูในครอบครัวที่มีความอบอุน มีความเคารพนับถือกัน มีการชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน มีการพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ ไมมีความรุนแรงในครอบครัว สวนคุณภาพชีวิตดานการศึกษา ดาน
ความปลอดภัย ดานการมีสวนรวม ดานวิถีชีวิต อยูในระดับสูงทั้งหมด โดยในดานการศึกษาน้ัน ประชาชน
สวนมากเห็นความสําคัญของการศึกษาและไดรับการอบรมหรือการศึกษาท่ีเปนความรูเปนประโยชนที่สามารถ
นํามาใชในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพได และประชาชนไดรับรูขาวสารท่ีเปนประโยชนทุกวัน แตก็มี
เพียงบางสวนเทานั้นที่มีการศึกษา คนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง เชนการอานหนังสือ เปนตน  ในดานความ
ปลอดภัยนั้นประชาชนรูสึกวาตนเองมีความปลอดภัย เนื่องจากในชุมชนไมมีปญหายาเสพติด การทํารายรางกาย 
และการลักขโมย แตบางสวนรูสึกวาชุมชนของตนน้ัน มีปญหาการพนันอยูบาง และมีปญหาหวยเถ่ือน แตใน
ภาพรวมแลวคิดวามีความปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจสูง สําหรับคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมของ
ประชาชนนั้นสวนมากเห็นความสําคัญตอการใชสิทธเลือกต้ัง มีการชวยเหลือกันระหวางเพ่ือนบาน และการมีสวน
รวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน ซึ่งทําใหกลุมตัวอยางรูสึกวาตนไดเปนสวนหนึ่งของสังคม และเปนที่ยอมรับของ
สังคม ทําใหมีคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมอยูในระดับสูง องคประกอบยอยสุดทายของดานสังคมคือ ดานวิถี
ชวีิตมีคาเฉล่ียนอยที่สุดในดานสังคมแตก็ยังอยูในระดับสูง เนื่องจากกลุมตัวอยางบางสวนเทานั้น ที่ไมซื้อล็อตเตอ
ร่ี และซ้ือหวย แตกลุมตัวอยางก็ไดปฏิบัติตามหลักศาสนา ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ไดตักบาตรทุกวัน สวด
มนตทุกวัน และมีสวนนอยที่นั่งสมาธิทุกวัน จากภาพรวมท้ังหมดจะเห็นไดวาประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชน
ทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทน้ันมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอยูในระดับสูง มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด และเปน
องคประกอบที่มีความสําคัญเปนอันดับที่ 2 รองจากดานเศรษฐกิจ 

องคประกอบยอยดานเศรษฐกิจพบวา คุณภาพชีวิตดานการทํางานอยูในระดับสูง เนื่องจากประชาชนมี
ความสุขและมีความพอใจตองานที่ทํา มีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง พอใจตอรายไดจากการทํางาน แตบางสวน
ตองกูเงินเพื่อมาประกอบอาชีพ และงานท่ีทําเปนงานท่ีมีรายไดไมแนนอน สวนคุณภาพชีวิตดานรายได ดานเงิน
ออม และดานหนี้สิน อยูในระดับปานกลางเทานั้น เนื่องจากมีประชาชนบางสวนเทานั้นที่มีความพอใจตอรายได
และมีความเพียงพอของรายไดตอรายจาย มีหนี้สินที่ตองชําระและเปนภาระท่ีหนักมาก และบางสวนเทานั้นที่มี
เงินออมพอท่ีจะนําไปใชในยามฉุกเฉินได ซึ่งในภาพรวมจะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจนั้นของประชาชน
ที่อาศัยอยูในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาทน้ันอยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียตํ่าที่สุด แตเปน
องคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด 
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จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมทองเที่ยว

กลุมสตรีสหกรณ, 8

กลุมออมทรัพย, 41

กลุมยุวมัคคุเทศก, 4กลุมบานพัก, 37

กลุมแปรรูปหัตถกรรมตนกก, 7

ไมไดเขารวมกิจกรรม, 163

เขารวมกิจกรรมกลุม, 17

กลุมทําขนมและอาหาร, 6

กลุมทําดนตรีไทย, 2
กลุมทอผา, 3

กลุมทําหมวก, 5

องคประกอบยอยดานสภาพแวดลอมพบวา คุณภาพชีวิตดานท่ีอยูอาศัยอยูในระดับสูง เนื่องจากที่อยู
อาศัยมีไฟฟาและนํ้าประปาใชทุกหลังคาเรือน มีถนนทางผานสวนมากเปนถนนคอนกรีตหรือแอสฟลต มีการ
กําจัดขยะในครัวเรือนอยางดีโดยมีการแยกขยะกอนทิ้งลงถังที่ทางองคการบริหารสวนตําบลธารปราสาทจัดไวให 
และไมมีอันตรายจากการใชเช้ือเพลิงในครัวเรือน สวนสภาพท่ีอยูอาศัยสวนมากสรางจากไมที่แข็งแรง ถาวร 
ภายในบานมีทั้งหมด 2 หอง คือ 1 หองเอนกประสงค และ 1 หองนอน ครัวเรือนสวนมากมีแมลงและสัตวที่เปน
พาหะนําโรครบกวนบางแตไมมีแหลงเพาะพันธสัตวที่เปนพาหะนําโรค สวนคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของที่
อยูอาศัยหือสภาพแวดลอมภายนอกตัวบานนั้นอยูในระดับสูงมาก เนื่องจากชุมชนมีสภาพแวดลอมที่ดีไมมีการ
รบกวนจากมลภาวะตางๆเชน ควัน กล่ิน ฝุน น้ําเนาเสีย ขยะและของเสีย ทําใหประชาชนมีความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมโดยรวมของชุมชนมากที่สุด ซึ่งในภาพรวมคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของประชาชนท่ีอาศัย
อยูในชุมชนทองเท่ียวโฮมสเตยบานปราสาทน้ันอยูในระดับสูง ซึ่งมีคะแนนมากเปนอันดับ 2 รองจากดานสังคม 
เปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตนอยที่สุด 

 
4.3 การมีสวนรวมในทองเทีย่วโฮมสเตยบานปราสาท 
จากการหาความสัมพันธระหวางการทองเที่ยวและกลุมตัวอยาง พบความสัมพันธที่สําคัญดังนี้ เพศหญิง

เขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาเพศชาย  กลุมที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปจะมีการเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวา
กลุมที่มีอายุนอยกวา 40 ป กลุมที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม/กสิกรรมเปนอาชีพหลักจะมีการเขารวมกลุมการ
ทองเที่ยวมากกวาอาชีพอื่นๆ กลุมที่ครัวเรือนมีเงินออมจะมีการเขารวมกลุมการทองเที่ยวมากกวาครัวเรือนที่ไมมี
เงินออม 

เม่ือวิเคราะหการเขารวมกิจกรรมการทองเที่ยว จากภาพที่ 7 พบวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวนั้นมีทั้งหมด 163 คน และกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวน้ัน มีทั้งหมด 130 คน โดยกลุม
ตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมการทองเที่ยวแตไมไดเปนสมาชิกกลุมใดนั้นมีทั้งหมด 17 คน ในสวนของการเปน
สมาชิกกลุมนั้นสวนมากเปนสมาชิกกลุมบานพัก และกลุมอออมทรัพย สําหรับกลุมอื่นๆนั้นมีกลุมตัวอยางเขารวม
เปนสมาชิกจํานวนนอยคือไมถึงกลุมละ 10 คน 

 
 
  

 
  

 
 
 
 

ภาพที่ 7 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมการทองเที่ยว 
 

จากภาพท่ี 8 แสดงถึงรายไดเฉล่ียตอเดือนจากการทองเท่ียวของกลุมตัวอยาง ซึ่งในภาพรวม รายไดเฉล่ีย
จะอยูในชวงไมเกิน 500 บาทตอเดือนเทานั้น ซึ่งถือไดวาเปนรายไดที่มีจํานวนนอย และมีการกระจายรายไดแตละ
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กลุมไมเทาเทียมกัน ซึ่งจากแบบสอบถามและการจัดสัมมนากลุมพบวารายไดจากการทองเที่ยวในกลุมบานพักมี
รายไดตอเดือนสูงกวากลุมอื่น แตไมไดมีรายไดสูงทุกเดือน เนื่องจากไมไดมีนักทองเที่ยวมาพักโฮมสเตยเปน
ประจํา และขึ้นอยูกับความพรอมของเจาของบานที่จะสามารถรับนักทองเที่ยว เม่ือมีนักทองเที่ยวเขามาพักจะมี
การประชุมกอนและหลังที่นักทองเที่ยวเขามาพักทุกคร้ัง ดังนั้นการจัดการบานพักของชุนชนเปนไปอยางโปรงใส 
จึงไมมีปญหาหรือขอขัดแยงระหวางกันในเร่ืองของรายไดที่ไมเทาเทียมกันในกลุมของบานพัก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 แสดงรายไดเฉล่ียตอเดือนของกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมการทองเท่ียว 
ในสวนของกลุมการทองเที่ยวท่ีเก่ียวกับงานหัตถกรรม เชน  กลุมทอผา กลุมทําหมวก กลุมแปรรูป

หัตถกรรมจากตนกก และกลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย นั้น มีการกระจายรายไดที่ไมเทาเทียมกันในแตละกลุม
เชนเดียวกัน แตจากการจัดสัมมนา กลุมที่เขารวมกิจกรรมตางๆ ไมคิดวาเร่ืองนี้เปนปญหาสําหรับชุมชน เนื่องจาก
รายไดนี้จะขึ้นอยูกับความสามารถของบุคคลท่ีมีความสามารถในการผลิตสินคาหัตถกรรม ซึ่งถาผลิตสินคา
ไดมาก ก็จะมีรายไดมากตามไปดวย แตประเด็นปญหาสําหรับชุมชนคือ ขาดความหลากหลายของสินคา ขาด
รูปแบบใหมๆของสินคา มูลคาของสินคาตํ่า และขาดผูสืบทอดงานหัตถกรรม ซึ่งปญหาเหลานี้เปนปญหาที่สําคัญ
สําหรับกลุมหัตถกรรม โดยเฉพาะกลุมทอผาและกลุมทําเคร่ืองดนตรีไทย ซึ่งมีจํานวนสมาชิกกลุมนอยและเปน
ผูสูงอายุทั้งหมด จึงตองการผูที่จะสืบทอดงานนี้ตอไป ดังนั้นควรจะมีการสงเสริม ใหความรูและสรางความ
ตระหนักในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชน ปลูกฝงใหเยาวชนเห็นความสําคัญของการรักษาวัฒนธรรม
ทองถ่ินในดานการสืบทอดงานหัตถกรรมของชุมชนไวใหคงอยูตอไป 

สําหรับปญหาที่เก่ียวของกับรูปแบบของสินคา ความหลากหลายของสินคา และมูลคาของสินคานั้น เนื่อง
ชุมชนนี้มีการทองเที่ยวมายาวนาน เม่ือเร่ิมจัดต้ังการทองเที่ยว ไดมีการฝกอบรมอาชีพจากภาครัฐใหกับชุมชนเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยว และนํามาประกอบเปนอาชีพเสริม ไดมีการจัดต้ังเปนศูนยการเรียนรูเพื่อใหนักทองเที่ยวที่
สนใจในภูมิปญญาทองถ่ิน ไดเขามาศึกษา ใหความรูแกชุมชนที่จะพัฒนาการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย และกลุมที่
สนใจงานหัตถกรรมเพ่ือที่จะนําไปประกอบอาชีพเสริม ซึ่งจากการสัมภาษณชุมชน พบวาตองการใหสินคา เชน 
หมวก กระเปา เส่ือ และผาทอ มีลวดลายแปลกใหม และมีสินคาหลากหลายมากขึ้น แตปจจุบันไมไดมีหนวยงาน
ใดเขามาอบรมใหความรูใหมๆแก ดังนั้นชุมชนจึงตองการผูที่มีความรูหรือหนวยงานที่เก่ียวของมาแนะนําให
ความรูและจัดฝกอบรมอยางตอเนื่อง นอกจากน้ี ในสวนการสรางมูลคาเพิ่มของสินคาชุมชนยังไมประสบ
ผลสําเร็จตามที่ตองการ ปจจุบันสินคาของชุมชนบานปราสาทอยูในระดับ OTOP 3 ดาวเทานั้น ประชาชนท่ีเขา
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รวมกลุมเก่ียวกับการผลิตสินคาหัตถกรรมมีความตองการท่ีจะเพิ่มมูลคาของสินคานั้น โดยการพัฒนาเร่ืองบรรจุ
ภัณฑ ดังนั้นชุมชนจึงตองการการชวยเหลือสนับสนุนการท่ีจะพัฒนาสินคาใหมีความหลากหลายและสราง
มูลคาเพิ่มใหกับสินคาหัตถกรรมของชุมชน 

จากความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวพบวากลุมที่มีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะมีความแตกตางจากกลุมที่ไมไดเขารวมการทองเที่ยว ในเร่ืองของรายได  เงินออม วิถีชีวิต การศึกษา
และการมีครอบครัวที่อบอุน และจากการวิเคราะหรายไดจากการทองเที่ยว พบวา มีรายไดจากการทองเที่ยวตอ
เดือนเฉล่ียเพียง 546.97บาทเทานั้น และบางสวนที่เปนสมาชิกของกลุมทองเที่ยวในบางเดือนอาจจะไมมีรายได
จากการทองเท่ียวเลย เม่ือพิจารณาตามประเภทกิจกรรมทองเที่ยวพบวา กลุมที่ทําบานพักมีรายไดมาก แตใน
สวนของกลุมสินคาหัตถกรรมนั้นมีรายไดนอย จะเห็นไดวารายไดจากการทองเที่ยวน้ันยังไมการกระจายไปสู
ประชาชนในชุมชนอยางเทาเทียมกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา การพัฒนาการทองเที่ยวท่ีเกิดขึ้นในชุมชนไมไดทําให
คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจดีขึ้นมากนักเมือเปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตดานอื่นๆ อยางไรก็ตามการมีรายได
เพิ่มขึ้นเล็กนอยจากการทองเที่ยวภายในชุมชนจะสงผลไปสูการมีเงินออม ถาประชาชนมีรายไดมากขึ้น ก็จะมีการ
เก็บออมที่มากขึ้นดวย และการมีสวนรวมในกิจกรรมการทองเที่ยวก็สงผลตอการออมดวย ประชาชนที่เขารวม
กลุมการทองเที่ยวจะมีการออมเงินมากกวากลุมที่ไมไดเขารวมกลุมการทองเที่ยว 
 

4.4 คุณภาพชีวติและการมีสวนรวมในทองเที่ยว 
จากสมมุติฐานวาคุณภาพชีวิตนั้นไดรับผลมาจากการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชน ดังนั้นเพื่อตองการ

พิสูจนวาการทองเท่ียวนั้นสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนเทาเทียมกันหรือไม จึงไดทําการวิเคราะห
หาความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและกลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยววามีคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันหรือไม โดยใช t-test ในการวิเคราะหความสัมพันธ โดยมีสมมุติฐานทาง
สถิติ คือ   

H0 : μมีสวนรวมในการทองเท่ียว  =  μไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว  
H1 : μมีสวนรวมในการทองเท่ียว  ≠  μไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว 

 

 ถา p นอยกวาระดับนัยสําคัญ = 0.05  จะปฏิเสธ H0  และยอมรับ H1  นั่นคือกลุมที่มีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะมีคุณภาพชีวิตที่แตกตางจากกลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว จากผลการศึกษาจะทําใหทราบถึง
ขอแตกตางของคุณภาพชีวิตระหวางกลุมที่มีสวนรวมในการทองเท่ียวและกลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว 
เพื่อนํามาวิเคราะหวาการทองเที่ยวนั้นสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนหรือไมอยางไร ซึ่งจากผล
การศึกษาดังตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวมีคุณภาพชีวิตแตกตางจากกลุมตัวอยางที่
ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ดานสังคม 
และคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตางกัน และมีองคประกอบยอยดานการรับประทานอาหาร  ดานครอบครัว ดาน
การศึกษา ดานวิถีชีวิต ดานรายได ดานการมีเงินออม แตกตางกันดวย ซ่ึงกลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวจะมี
คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตที่สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีสวนรวมใน
การทองเที่ยวมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวากลุมตัวอยางที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยว  
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ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยว 

มีสวนรวม ไมมีสวนรวม 
องคประกอบคุณภาพชีวิต 

   X S.D.    X  S.D. 
t p 

1. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 7.36 1.23 7.06 1.30 -2.06 0.040* 
1.1 สุขภาพกาย 7.90 2.16 8.01 2.25 0.42 0.676 
1.2 การรับประทานอาหาร 7.74 1.75 7.13 1.96 -2.81 0.005* 
1.3 การออกกําลังกาย 4.63 2.46 4.31 2.50 -1.11 0.266 
1.4 การเสพส่ิงเสพติด 8.72 1.93 8.27 2.60 -1.72 0.087 
2. คุณภาพชีวิตดานสังคม 7.89 0.92 7.34 1.04 -4.74 0.000* 
2.1 คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 9.22 1.04 8.41 1.60 -5.21 0.000* 
2.2 คุณภาพชีวิตดานการศึกษา 7.96 1.67 7.43 1.86 -2.50 0.013* 
2.3 คุณภาพชีวิตดานความปลอดภัย 7.69 1.94 7.35 2.30 -1.34 0.183 
2.4 คุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวม 7.87 2.16 7.60 1.98 -1.14 0.254 
2.5 คุณภาพชีวิตดานวิถีชีวิต 6.69 1.83 5.88 1.88 -3.72 0.000* 
3. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกจิ 5.87 1.61 5.55 1.76 -1.58 0.114 
3.1 คุณภาพชีวิตดานการทํางาน 6.35 1.35 6.18 1.61 -1.00 0.317 
3.2 คุณภาพชีวิตดานรายได 5.67 2.97 4.90 3.26 -2.08 0.038* 
3.3 คุณภาพชีวิตดานการมีเงินออม 5.49 3.26 4.54 3.40 -2.43 0.016* 
3.4 คุณภาพชีวิตดานการมีหนี้สิน 4.98 3.56 5.33 3.56 0.83 0.409 
4. คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม 6.87 0.72 6.69 0.81 -1.90 0.059 
4.1 คุณภาพชีวิตดานสภาพท่ีอยูอาศัย 7.56 0.86 7.39 1.00 -1.57 0.117 
4.2 คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 8.25 1.46 8.08 1.57 -0.98 0.329 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 7.17 0.71 6.83 0.89 -3.62 0.000* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในทองเที่ยวและคุณภาพชีวิตแตละองคประกอบพบวา 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพโดยรวมน้ันมีความแตกตางกันระหวางกลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวและไมมีสวน
รวมในการทองเที่ยว โดยกลุมที่มีสวนรวมจะมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดานสุขภาพสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวม 
สวนในองคประกอบยอยนั้น พบวากลุมที่มีสวนรวมจะมีคะแนนเฉล่ียในดานการรับประทานอาหารสูงกวากลุมที่
ไมมีสวนรวม แตในดานสุขภาพกาย ดานการออกกําลังกาย และดานการเสพส่ิงเสพติดไมมีความตางกันระหวาง
กลุมตัวอยาง ซึ่งทําใหเห็นไดวา กลุมที่มีสวนรวมในการทองเท่ียวจะมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพดีกวากลุมที่ไมมี
สวนรวมในการทองเที่ยว 

คุณภาพชีวิตดานสังคมโดยรวมมีความแตกตางกันระหวางสองกลุม ซึ่งกลุมตัวอยางที่มีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะมีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตดานสังคมสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว  เม่ือพิจารณา
องคประกอบยอยพบวา ในดานครอบครัว ดานการศึกษา และดานวิถีชีวิต กลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวมี
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คะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว สวนในดานดานความปลอดภัย และดานการมีสวนรวม 
ไมมีความแตกตางของทั้งสองกลุม 

คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจในภาพรวมนั้นไมมีความแตกตางระหวางกลุม รวมทั้งดานการทํางานและการ
มีหนี้สินดวย แตในดานรายได และการมีเงินออมนั้น มีความแตกตางกันระหวางกลุม จะเห็นไดวากลุมที่มีสวน
รวมในการทองเที่ยวจะมีคาเฉล่ียคุณภาพชีวิตสูงกวากลุมที่ไมมีสวนรวมในการทองเท่ียว แตคาเฉลี่ยนั้นยังอยูใน
ระดับปานกลางเหมือนกัน ซึ่งเปนไปไดวากลุมที่มีสวนรวมในการทองเที่ยวน้ันจะมีอาชีพเสริมที่กอใหเกิดรายได
มากขึ้นพอท่ีจะสามารถเก็บออมไดมากขึ้นดวย และมีความพึงพอใจตอรายไดและเงินออมมากกวากลุมที่ไมมี
สวนรวมในการทองเที่ยว 

คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมโดยรวมพบวาไมมีความแตกตางระหวางกลุม และองคประกอบยอยคือ 
ดานที่อยูอาศัย และดานสภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัย ก็ไมมีความแตกตางระหวางกลุมเชนกัน ซึ่งจะเห็นไดวา 
กลุมตัวอยางท้ังหมดมีความพึงพอใจตอสภาพท่ีอยูอาศัยของตนเองมากเทาๆกัน และมีความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยของชุมชน มากที่สุดเหมือนกัน 

 
4.5 ผลกระทบจากการทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 
ในการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยว ชุมชนบานปราสาทมีการพัฒนาเปนชุมชนทองเที่ยวมาเปน

เวลานาน การพัฒนาการทองเที่ยวยอมสงผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ และสงผลตอเนื่องไปยังคุณภาพชีวิต
ดวยเชนกัน ในการศึกษาผลกระทบจากการทองเท่ียวไดศึกษาโดยการสอบถามความคิดเห็นคนในชุมชนจํานวน 
293 คน เก่ียวกับผลกระทบจากการทองเที่ยวท้ัง 3 ดานคือดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสภาพแวดลอม ซึ่ง
เปนผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งดานบวกและดานลบ โดยมีการใหคะแนนคือ ถาเห็นดวยมากท่ีสุดมีคาคะแนนเทากับ 
10 และถาไมเห็นดวยเลยมีคาเทากับ 0 เม่ือไดคะแนนความคิดเห็นแลวจึงนําผลมาวิเคราะหระดับผลกระทบจาก
การทองเที่ยว 
 

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉล่ียและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานเศรษฐกิจ 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีรายไดเพิ่มมากขึ้น 7.46 2.848 มาก 
2. มีความม่ันคงในดานรายไดมากขึ้น 7.13 2.868 มาก 
3. มีอาชีพเสริมมากขึ้น 6.91 3.030 มาก 
4. สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น 7.40 2.755 มาก 

ผลกระทบดานลบ 

5. คาครองชีพสูงขึ้น 5.78 3.434 ปานกลาง 
 

จากการสํารวจความคิดเห็นผลกระทบจากการทองเที่ยวในภาพรวมพบวา ผลกระทบจากการทองเที่ยว
สงผลดีมากกวาผลเสีย โดยมีรายละเอียดในแตละดานดังนี้ ผลกระทบดานเศรษฐกิจ(ตารางท่ี 3) กลุมตัวอยาง
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สวนมากมีความคิดเห็นวาผลกระทบดานบวกจากการทองเที่ยวนั้นทําใหมีรายไดเพิ่มมากขึ้น มีอาชีพเสริมมากขึ้น 
สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น และมีความมั่นคงในดานรายไดมากขึ้น ในระดับมาก แตทําใหคาครองชีพสูงขึ้นในระดับ
ปานกลาง  

 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉล่ียและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีการพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนคนท่ีมีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ 7.84 2.498 มาก 

2. มีการพัฒนาภาษาตางประเทศเพื่อใชในการทองเที่ยว 6.67 3.457 มาก 

3. มีโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรม 6.99 3.228 มาก 

4. มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากขึ้น 7.26 2.835 มาก 

5. ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น  7.41 2.754 มาก 
6. ไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง 8.24 2.439 มากที่สุด 
7. การทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหแกชุมชน 9.00 2.108 มากที่สุด 

ผลกระทบดานลบ 
8. ทําใหวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเปล่ียนไป 4.94 3.596 ปานกลาง 

9. การแตงกายแบบด้ังเดิมนอยลง 4.91 3.665 ปานกลาง 
10. สูญเสียความเปนสวนตัวในครอบครัว 2.94 3.363 นอย 
11. พูดภาษาโคราชนอยลง 2.69 3.431 นอย 
 

ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสังคม (ตารางที่ 4) ผลกระทบดานบวก พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
วาการทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหกับชุมชนมากที่สุด และไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง และทําใหเปนผู
ที่มีพัฒนาตนเองเพื่อใหมีความรูมากขึ้น ผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น ผลกระทบทางดานลบ พบวา 
กลุมตัวอยางบางสวนคิดวาการทองเที่ยวทําใหวัฒนธรรมของชุมชนบางสวนเปล่ียนแปลงไป เชน การแตงกาย 
และมีสวนนอยที่เห็นวา มีการพูดภาษาโคราชนอยลง และสูญเสียความเปนสวนตัวเม่ือมีนักทองเที่ยวเขามาพักใน
ชุมชน 

 

ผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม (ตารางที่ 5) ในดานบวก กลุมตัวอยางสวนมากมี
ความเห็นวา การทองเที่ยวทําใหมีการปรับปรุงทางคมนานคมใหมีความสะดวกมากขึ้น ทําใหมีการปรับปรุงระบบ
สาธารณูปโภคใหไดมาตรฐานมากขึ้นมีการอนุรักษน้ําและปาไม และปรับปรุงทัศนียภาพของชุมชนใหสวยงาม
มากขึ้น จากการจัดสัมมนากลุมพบวาการพัฒนาสาธารณูปโภคและทางคมนาคมนั้น ไดมีการพัฒนาต้ังแตเร่ิมมี
การพัฒนาการทองเที่ยว และจากการศึกษาคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยพบวาทุกครัวเรือนมีน้ําประปาใช แตเม่ือ
ไดสอบถามถึงปญหาพบวามีน้ําประปาใชทุกครัวเรือนจริงแตมีไมเพียงพอตลอดทั้งป เนื่องจากระบบน้ําประปา
ของชุมชนนั้นสรางโดยชุมชนเองเปนประปาของหมูบาน ซึ่งสรางมาต้ังแตเร่ิมการทองเที่ยว และในปจจุบันมี
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จํานวนประชาการเพิ่มขึ้นมีจํานวนครัวเรือนเพิ่มขึ้นทําใหมีการใชน้ําประปามากขึ้น น้ําประปาจึงไมพอใชตลอดทั้ง
ป ดังนั้นประชาชนจึงตองการใหมีถังเก็บน้ําประปาเพิ่มเพื่อใหมีน้ําใชตลอดเพียงพอท้ังป นอกจากนี้ในชุมชนมี
ปญหาเร่ืองทางระบายนํ้า เนื่องจากถนนบางสายในชุมชนถูกสรางมานานแลวจึงอยูตํ่ากวาระดับบานและมีความ
เส่ือมโทรมและทรุดพังทลายบางจุด เม่ือเวลาฝนตกจะเกิดน้ําทวมขังถนนเน่ืองจากไมมีทางระบายน้ํา ดังนั้น
ประชาชนจึงตองใหมีการสรางทางระบายน้ําและซอมแซมถนนดวย 

 

ตารางที่ 5 แสดงคาเฉล่ียและระดับผลกระทบจากการทองเที่ยวดานสภาพแวดลอม 

รายการ 
คะแนน
เฉล่ีย 

Std. 
Deviation 

ระดับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบดานบวก 
1. มีการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกขึ้น 8.24 2.547 มากที่สุด 
2. มีการปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 8.16 2.373 มากที่สุด 
3. ทัศนียภาพของชุมชนสวยงามขึ้น 7.75 2.657 มาก 
4. มีการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว 7.90 2.491 มาก 

ผลกระทบดานลบ 
5. มีการรุกลํ้าพื้นที่สาธารณะ 1.89 3.062 นอยที่สุด 
6. นักทองเท่ียวชมแหลงทองเท่ียวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความ
สะอาด 

2.73 3.256 นอย 

7. ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย 1.72 2.857 นอยที่สุด 
8. มีมลพิษทางอากาศ เชน ฝุน  ควัน 2.45 3.070 นอย 
9. มีมลพิษทางเสียง เชน เสียงของนักทองเที่ยว  2.23 2.961 นอย 
10. มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว 3.33 3.446 นอย 
 

สําหรับผลกระทบดานลบนั้น กลุมตัวอยางสวนนอยมีความคิดเห็นวา แหลงทองเที่ยวมีความเส่ือมโทรม 
มีปญหาเร่ืองการไมรักษาความสะอาดของนักทองเที่ยว มีฝุนจากรถบาง และมีเสียงรบกวนจากนักทองเที่ยวบาง
เล็กนอย จากการสัมมนากลุมในสวนปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงทองเที่ยวท่ีเกิดขึ้นน้ันพบวาเปนความเส่ือม
โทรมที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติที่หลุมขุดคนทั้ง 3 หลุม เนื่องจากหลุมขุดคนอยูตํ่ากวาระดับพื้นดินประมาณ 5 เมตร 
ดังนั้นเม่ือเวลาฝนตกจะทําใหเกิดน้ําซึมขึ้นมาจากชั้นใตดิน ซึ่งอาจทําใหชิ้นสวนโครงกระดูก และเครื่องปนดินเผา
เสียหายได ดังนั้นจึงตองการจะใหมีงบประมาณและเจาหนาที่จากกรมศิลปกรมาดูแลรักษาหลุมขุดคนใหอยูใน
สภาพดีเหมือนเดิม ในสวนของขยะน้ันประชาชนมีความเห็นวาเม่ือนักทองเท่ียวเขามาเย่ียมชมสถานท่ีตางๆของ
ชุมชนแลวมักจะทิ้งขยะตามทางเดินหรือตามแหลงทองเที่ยว ซึ่งทําใหสถานที่นั้นดูไมสะอาด สวยงาม และยังเปน
ภาระแกเจาของบานตองคอยเก็บขยะท่ีนักทองเท่ียวทิ้งไว ซึ่งปญหานี้ที่เกิดขึ้นมาอยางยาวนานแตยังไมสามารถ
แกปญหาได ดังนั้นจึงมีการนําเสนอวิธีการแกปญหา เชน การติดปายรณรงครักษาความสะอาด เพิ่มถังขยะตาม
จุดตางๆตามทางเดินและจุดที่เปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญ หรือรณรงคใหมีการแยกขยะ ถึงแมวาประชาชนจะ
แยกขยะตามบานแลว แตวาในสวนของนักทองเท่ียวไมไดมีการรณรงคการแยกขยะ ซึ่งอาจจะจัดใหมีถังขยะแบบ
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แยกประเภทขยะต้ังไวในแหลงทองเที่ยวและทางเดิน ทั้งนี้ชุมชนและองคการบริหารสวนตําบลจะตอง
ประสานงานกันเน่ืองจากองคการบริหารสวนตําบลเปนผูกําจัดขยะ และชุมชนเปนผูที่จะตองรวมกันแยกขยะและ
ดูแลรักษาความสะอาดเพื่อเปนตัวอยางแกนักทองเที่ยว 
 
5. บทสรุปและขอเสนอแนะ 

5.1 บทสรุป  
การศึกษาคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตยนี้ เพื่อตองการทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตและ

องคประกอบท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูอาศัยอยูในชุมชนบานปราสาท ซึ่งจากการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิต
ดานสุขภาพ คุณภาพชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมอยูในระดับสูง สวนคุณภาพชีวิตดาน
เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางเทานั้นและเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด รองลงมา
คือ ดานสังคม ดานสุขภาพ และดานสภาพแวดลอม ตามลําดับ ซึ่งกลุมที่มีสวนรวมในกิจกรรมทองเที่ยวและกลุม
ที่ไมมีสวนรวมในการทองเที่ยวน้ันมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน โดยกลุมที่มีสวนรวมจะมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 
ดานสังคม และคุณภาพชีวิตโดยรวม ดีกวากลุมที่ไมมีสวนรวม และกลุมที่มีสวนรวมจะมีองคประกอบยอยดาน
การรับประทานอาหาร ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานวิถีชีวิต ดานรายได ดานการมีเงินออม ดีกวากลุมที่ไมมี
สวนรวม และจากการหาความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวพบวา กลุมที่เขา
รวมกิจกรรมทองเท่ียวนั้นสวนมากเปนเพศหญิง มีอายุ 40 ปขึ้น และประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดอยู
ระหวาง 10,001 – 15,000 บาทตอเดือน และครัวเรือนมีการออมเงิน ซึ่งส่ิงเหลานี้สอดคลองกับผลการศึกษาท่ีได
จากการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบจากการทองเที่ยว และการจัดสัมมนากลุมในชุมชน อยางไรก็
ตามจากการสัมภาษณพบวาในปจจุบันชุมชนยังขาดการสนับสนุนจากหนวยงานในการสรางอาชีพใหมๆและการ
พัฒนามูลคาของสินคาใหเพิ่มมากขึ้น และเม่ือวิเคราะหถึงรายไดจากการทองเที่ยวพบวารายไดตอเดือนน้ัน
สวนมากไดนอยกวา 500 บาท ซึ่งถือวาเปนจํานวนนอย ซึ่งการมีรายไดนอยก็สงผลไปยังการมีเงินออมที่นอยดวย 
ในดานการเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยวน้ันสวนมากจะเปนผูสูงอายุ จึงขาดผูสืบทอดงานหัตถกรรมของ กลุมทอ
ผา กลุมทําเครื่องดนตรี  และกลุมจักสาน ซึ่งเปนปญหาที่ควรจะใหความสําคัญอีกปญหาหนึ่ง เนื่องจากชุมชน
ตองการผูสืบสานงานหัตถกรรมเหลานี้เพื่อใหคงอยูสืบไป ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนสงผลตอคุณภาพชีวิตในชุมชน
ทองเที่ยวโฮมสเตยบานปราสาท 

 

5.2 ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิต 
สําหรับขอเสนอแนวทางพัฒนาการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต ชุมชนและหนวยงานที่เก่ียวของควร

จะเนนไปในดานเศรษฐกิจเนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิตพบวา องคประกอบดาน
เศรษฐกิจสงผลตอคุณภาพชีวิตมากที่สุด ซึ่งประกอบดวย องคประกอบยอยดานรายได  และเงินออม ซึ่ง
องคประกอบท้ังสองน้ี มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการทองเที่ยวดวย แสดงวา การมีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวจะสามารถเพ่ิมรายไดและชวยใหมีเงินออมมากขึ้นได และเม่ือประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
ทองเที่ยวมากขึ้น ชุมชนและหนวยงานอาจจะตองจัดหางานรองรับ โดยการจัดหางานที่สามารถทําเปนอาชีพเสริม
ได โดยอาจจะใชกลุมที่มีอยูแลวในชุมชนแตพัฒนาใหมีความหลากหลายของสินคามากขึ้น และทําใหสินคามี
มูลคาเพิ่มมากขึ้น มีการสงเสริมการตลาดและขยายตลาดเพื่อรองรับสินคาที่มีการผลิตเพิ่มมากขึ้น  
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การสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเท่ียวนอกจากจะชวยกระจายรายไดและทําให
ประชาชนมีรายไดมากขึ้นแลวยังทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตดานสังคมดีขึ้นดวย อาจจะเร่ิมจากการสงเสริมให
เขารวมกิจกรรมของชุมชนกอนที่จะเขารวมเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยว เพื่อที่จะทําใหประชาชนไดเห็น
ความสําคัญของการทองเที่ยว และมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยวของชุมชนรวมกัน โดยเนนไปที่การ
ชวยกันรักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนไว เชน การแตงกาย ภาษาพูด หรือประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันมา 
นอกจากจะรวมกันสืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนแลว การมีสวนรวมในการทองเที่ยวยังชวยใหประชาชนได
เห็นความสําคัญของการดูแลรักษา และปรับปรุงสภาพแวดลอมของชุมชนใหดีขึ้น และยังมีสวนชวยในการดูแล
รักษาแหลงทองเที่ยว  

 

5.3 ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตควรใหความสําคัญในดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในดานของรายไดที่ควร

จะสงเสริมใหประชาชนมีรายไดมากขึ้น ซึ่งการท่ีประชาชนมีรายไดมากขึ้นก็จะทําใหมีเงินออมมากข้ึนดวย และ
จากผลการศึกษาพบวาประชาชนสวนมากมีหนี้สิน ซึ่งเปนทั้งหนี้สวนตัวและหนี้ของครัวเรือน ดังนั้นนอกจากเพิ่ม
รายไดใหกับประชาชนแลว อาจจะตองใชวิธีอื่นควบคูกันไป เชน สนับสนุนการออมเงิน การทําบัญชีรายรับ
รายจายในครัวเรือน และสนับสนุนการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน 

สําหรับองคประกอบท่ีสําคัญตอคุณภาพชีวิตลําดับตอมาคือองคประกอบดานสังคมองคประกอบยอยที่มี
ความสําคัญมากที่สุดคือ การมีสวนรวม  ไมวาจะเปนการมีสวนรวมตอชุมชนหรือการชวยเหลือกันระหวางเพื่อน
บาน ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานปราสาทมีคุณภาพชีวิตในดานนี้สูงอยูแลว แตการมีสวนรวมในการทองเที่ยวน้ัน
จะสามารถชวยสนับสนุนคุณภาพชีวิตในดานเศรษฐกิจดวย จึงนาจะมีการสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนเขารวม
กิจกรรมการทองเที่ยวใหมากขึ้นเพราะนอกจากจะเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมแลวยังชวยยกระดับ
คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจอีกดวย เนื่องจากเม่ือประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวแลวยังสามารถ
ประกอบอาชีพเสริมเพื่อหารายไดเพิ่มจากกลุมกิจกรรมทองเท่ียวตางๆของชุมชนและยังเปนการสงเสริมการ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชนอีกทางหนึ่ง 

องคประกอบสําคัญตอลําดับมาสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอาศัยในชุมชนบานปราสาทคือ
องคประกอบดานสุขภาพ เนื่องจากผลการศึกษาพบวาประชาชนมีการออกกําลังกายนอยมาก การมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรง จะสามารถนําไปสูการพัฒนาดานอื่นๆไดดีมากขึ้น ดังนั้นควรรณรงคใหประชาชนเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกาย สงเสริมการออกกําลังกาย จากการสัมมนากลุมพบวา ปจจุบันไดจัดใหมีการ
ออกกําลังกายในชุมชนแลว โดยจะมีการออกกําลังกายตอนเย็นทุกวัน เพื่อใหผูอาศัยในชุมชนเปนผูที่มีสุขภาพท่ีดี 
ปองกันการเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆ นอกจากน้ันควรมีการใหความรูทางดานโภชนาการและประโยชนของ
สารอาหารแตละชนิด และโทษของการทานเนื้อสัตวดิบ สวนดานการศึกษาน้ันควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนใน
ชุมชนมีโอกาสเรียนรูไดดวยตัวเอง เชนการจัดใหมีสถานท่ีอานหนังสือเพิ่มมากขึ้นและมีหนังสือมากขึ้น การ
สนับสนุนใหคนในชุมชนมีการศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองจะเปนการสรางโอกาส เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตดาน
การศึกษาใหดีขึ้น และเปนประโยชนตอการดําเนินชีวติ หรือการประกอบอาชีพสรางรายไดใหครอบครัวตอไป 
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6. กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย กรณีศึกษาโฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.

นครราชสีมา ไดรับการสนับสนุนทุนจากสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย โดยการสนับสนุนของสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ป พ.ศ. 2552 
 
7. บรรณานุกรม 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  2550.  รายงานคุณภาพชีวิตคนชนบทไทยจากขอมูลความ

จําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป 2550. บริษัท บีทีเอส เพรส จํากัด, กรุงเทพฯ.  
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  2550.  แบบสอบถามขอมูลรายงานคุณภาพชีวิตคนชนบทไทย

จากขอมูลความจําเปนพ้ืนฐาน (จปฐ.) ป 2550-2554. บริษัท ทัศนทองการพิมพ, นครราชสีมา. 
กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  2550. หมูบานชนบทไทยจากขอมูลพ้ืนฐานระดับหมูบาน(กชช.2ค) 

ป 2550. คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของภาคประชาชน (พชช.)  การพิมพ , 
กรุงเทพฯ.   

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย.  2550. รายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ โครงการ

การศึกษาและพัฒนามาตรฐาน และตัวช้ีวัดความมั่นคงของมนุษย . http://www.m-
society.go.th/edoc_detail.php?edocid=195 , สืบคนเม่ือ 22 กรกฎาคม 2552   

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย.  2550.  กรอบนโยบายของคณะกรรมการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 

(ททท.) พ.ศ. 2550 – 2554. http://thai.tourismthailand.org/about-tat/about-tat-24-1.html , สืบคน
เม่ือ 22 กรกฎาคม2552  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2535. อักษรเจริญทัศน, กรุงเทพฯ. 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาลัยมหิดล. 2550. ดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี. หจก. สหพัฒนไพศาล

, นนทบุรี 
สนั่น ราชทิพย.  2541.  แนวทางเสริมสรางคุณภาพชีวิตในการสอนของครูโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด

นนทบุรี. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย, 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

สุภมาส อังศุโชติ และคณะ. 2552. สถิติวิเคราะหสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร: 
เทคนิคการใชโปรแกรม LISREL. (พิมพคร้ังที่ 2). เจริญดีม่ันคงการพิมพ. กรุงเทพฯ. 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว.  2548. องคความรูดานครอบครัว.  http://www.women-
family.go.th/ , สืบคนเม่ือ 8 สิงหาคม 2552 

สํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว กระทรวงทองเท่ียวและกีฬา. 2552. โฮมสเตยมาตรฐานไทย. 

http://homestaythai.tourism.go.th/index.php , สืบคนเม่ือ 5 สิงหาคม 2552 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ. 2532. ความสัมพันธระหวางความจํา เปนพ้ืนฐานภาวะทางค
หกรรมศาสตร และคุณภาพชีวิต. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. กรุงเทพฯ. 
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ภาคผนวก ข. การจัดสมัมนากลุมในชุมชน  
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รายชื่อผูเขารวมสมัมนากลุมในชุมชน 
 

 การจัดสัมมนากลุมเพื่อรับฟงการนําเสนอผลการศึกษา คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยว    
โฮมสเตย กรณีศึกษา โฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา รวมแสดงความคิดเห็น และ
เสนอความตองการของกลุมการทองเที่ยวและผูนําชุมชน ขอเสนอแนะในการพัฒนาการทองเที่ยว
และพัฒนาชุมชน ในวันที่ 29 กรกฎาคม 2553 เวลา 19.00 น. ณ ที่ทําการผูใหญบานหมูที่ 7 ต.ธาร
ปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา มีผูเขารวมสัมมนากลุมจํานวน 22 คน ดังนี้  
 

1 นางประนอม ละอองกลาง อาย ุ 52 หมูที ่ 7 กลุมทาํขนมและอาหาร 
2 นางพรชนก แรมพิมาย อาย ุ 39 หมูที ่ 7 กลุมทาํขนมและอาหาร 
3 นายสํารวม ฉิมกลาง อาย ุ 66 หมูที ่ 17 ผูใหญบานหมูที่ 17 
4 นางกฤษณา เสงี่ยมกลาง อาย ุ 45 หมูที ่ 7 กลุมทาํขนมและอาหาร 
5 นางวิเชษฐ นอยกลาง อาย ุ 53 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
6 นางสิมพลี แนบกลาง อาย ุ 63 หมูที ่ 7 กลุมทอผา 
7 นางสุภาพ ทอนสูงเนนิ อาย ุ 60 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
8 นางทองพวน แนบกลาง อาย ุ 53 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
9 นางบุญจันทร ละมัยกลาง อาย ุ 47 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 

10 นายสุรินทร เสงี่ยมกลาง อาย ุ 62 หมูที ่ 7 - 
11 นายเทยีม ละอองกลาง อาย ุ 54 หมูที ่ 7 ผูใหญบานหมูที่ 7 
12 นายมงคล มนกลาง อาย ุ 33 หมูที ่ 17 กลุมโฮมสเตย 
13 นางอุน ลิยี่เก อาย ุ 64 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
14 นางสงา สมดี อาย ุ 41 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
15 นางสมพงษ นาคปราสาท อาย ุ 58 หมูที ่ 7 - 
16 นายประเสริฐ บัวกลาง อาย ุ 58 หมูที ่ 17 กลุมโฮมสเตย 
17 นายเหลือ ศรีนาค อาย ุ 75 หมูที ่ 7 - 
18 นายไพโรจน แนบกลาง อาย ุ 68 หมูที ่ 7 - 
19 นายอุทัย ทัพกลาง อาย ุ 75 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
20 นางอัมพร จัทรกลาง อาย ุ 52 หมูที ่ 7 กลุมจักสาน 
21 นายจําลอง ชูชีพ อาย ุ 47 หมูที ่ 7 กลุมโฮมสเตย 
22 นางนนัทวนั ยางกลาง อาย ุ 43 หมูที ่ 7 - 
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สถานที่จัดสัมมนากลุมยอย ณ ทีท่ําการผูใหญบานปราสาทใต หมูที่ 7 
 

 
 

การนาํเสนอผลการศึกษา รับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากชุมชน 
 

 
  

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค กจิกรรมที่วางแผนไว และกิจกรรมที่
ดําเนินการมาและผลท่ีไดรับตลอดโครงการ  
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          ตารางเปรียบเทยีบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว และกิจกรรมทีด่ําเนินการมาและผลที่ไดรับตลอดโครงการ 
 

วัตถุประสงค          กิจกรรมที่วางแผน              (เดือนที่)  กิจกรรมที่ดําเนินการ             (เดือนที่) ผลที่ไดรับ                   (เดือนที่) 

ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต 1-3 ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต 1-5 ความหมาย และดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิต 5 
สรางดัชนีชี้วัดและออกแบบแบบสอบถาม 3-4 สรางดัชนีชี้วัดและออกแบบแบบสอบถาม 5-6 แบบสอบถามประเมินคุณภาพชีวิต 6 
ทดสอบและเก็บแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 4-5 ทดสอบและเก็บแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 6-7 ผลจากแบบสอบถามเรื่องคุณภาพชีวิต 7 

1. เพื่อสรางตัวชี้วัดและ
ประเมินคุณภาพชีวิตของผู
อาศัยในชุมชนทองเที่ยว
โฮมสเตยบานปราสาท วิเคราะหและสรุปผลการประเมินคุณภาพชีวิต 6-9 วิเคราะหและสรุปผลการประเมินคุณภาพชีวิต 7-9 ผลสรุปการประเมินคุณภาพชีวิต 9 

ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต  

1-3 
ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาองคประกอบ
ของคุณภาพชีวิต  

1-5 องคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 5 

ศึกษาสถิติที่เหมาะสมกับการวิเคราะห
องคประกอบคุณภาพชีวิต 

3-4 
อบรมการใชโปรแกรม LISREL เพื่อใชในการ
วิเคราะหองคประกอบคุณภาพชีวิต 

7 
ใชโปรแกรม LISREL ในการวิเคราะห
องคประกอบคุณภาพชีวิตได 

7 

ทดสอบและเก็บแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 5-6 ทดสอบและเก็บแบบสอบถามคุณภาพชีวิต 6-7 ผลจากแบบสอบถามเรื่องคุณภาพชีวิต 7 

2. เพื่อวิเคราะห
องคประกอบที่สงผลตอ
คุณภาพชีวิตของผูอาศัยใน
ชุมชนทองเที่ยว     โฮมส
เตยบานปราสาท 

วิเคราะหและสรุปผลองคประกอบคุณภาพชีวิต 6-9 วิเคราะหและสรุปผลองคประกอบคุณภาพชีวิต 7-10 ผลสรุปองคประกอบที่สงผลตอคุณภาพชีวิต 10 
ทบทวนวรรณกรรมผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวและการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย 

1-3 
ทบทวนวรรณกรรมผลกระทบจากการ
ทองเที่ยวและการทองเที่ยวแบบโฮมสเตย 

1-5 ผลกระทบจากการทองเที่ยว 5 

ออกแบบแบบสอบถามผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว 

3-4 
ออกแบบแบบสอบถามผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว 

5-6 แบบสอบถามผลกระทบจากการทองเที่ยว 6 

ทดสอบและเก็บแบบสอบถามผลกระทบจาก
การทองเที่ยว 

4-5 
ทดสอบและเก็บแบบสอบถามผลกระทบจาก
การทองเที่ยว 

6-7 
ผลจากแบบสอบถามเรื่องกระทบจากการ
ทองเที่ยวของชุมชน 

7 

3. เพื่อศึกษาผลกระทบ
จากการทองเที่ยวโฮมสเตย
บานปราสาท 

วิเคราะหและสรุปผลผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว 

6-9 
วิเคราะหและสรุปผลผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว 

7-9 
ผลสรุปผลกระทบจากการทองเที่ยวของ
ชุมชน 

9 
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          ตารางเปรียบเทยีบวัตถุประสงค กิจกรรมที่วางแผนไว และกิจกรรมทีด่ําเนินการมาและผลที่ไดรับตลอดโครงการ (ตอ) 
 

วัตถุประสงค          กิจกรรมที่วางแผน              (เดือนที่) กิจกรรมที่ดาํเนินการ           (เดือนที่) ผลที่ไดรับ                      (เดือนที่) 

จัดทําผลสรุปและขอเสนอแนะของการศึกษา 9-10 
จัดทําผลสรุปและขอเสนอแนะของ
การศึกษา 

10-12 ผลสรุปและขอเสนอแนะของการศึกษา 12 

จัดสัมมนากลุมยอยในชุมชนเพื่อนําเสนอผล
การศึกษาตอชุมชน 

10 
จัดสัมมนากลุมยอยในชุมชนเพื่อ
นําเสนอผลการศึกษาตอชุมชน 

12 
ขอเสนอแนะ และความตองการของชุมชนในการ
พัฒนาการทองเที่ยวและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

12 

สรุปผลจากการจัดสัมมนากลุมยอยในชุมชน 11 
สรุปผลจากการจัดสัมมนากลุมยอย
ในชุมชน 

13-14 
สรุปผลจากการจัดสัมมนากลุมยอยและสรุปแนว 
ทางพัฒนาการทองเที่ยวและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

14 

4. เพื่อเสนอแนะ
แนวทางพัฒนาการ
ทองเที่ยวเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิตของผู
อาศัยในชุมชน     
โฮมสเตยปราสาท 

จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 12 จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 15 รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 15 
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ภาคผนวก ง. แบบสอบถามประกอบการศึกษา 
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แบบสอบถามประชาชน ในวิทยานิพนธเรื่อง คุณภาพชีวิตในชุมชนทองเที่ยวโฮมสเตย 

กรณีศึกษาโฮมสเตยบานปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร         
ปริญญาการวางแผนภาคและเมืองมหาบัณฑิต   สาขาวิชาการวางแผนชุมชนเมืองและสภาพแวดลอม 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ตอน สําหรับผูที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป  ที่อาศัยอยูในบานปราสาทใต หมู 7              

และบานธารปราสาท หมู 17   กรุณาตอบคําถามตามความเปนจริง ซึ่งขอมูลที่ไดจะนําไปใชเพ่ือการศึกษาเทานั้น 
ทําเครื่องหมาย / ในขอที่ตรงกับความเปนจริง 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1.1 เพศ      (   ) ชาย  (   ) หญิง 
1.2 อายุ ........................... ป 
1.3 นับถือศาสนา   (   )  พุทธ        (   ) คริสต (   ) อิสลาม (   ) อื่นๆ................... 
1.4 สถานภาพ (   ) โสด  (   ) สมรส (   ) หยา (   ) หมาย 
1.5 สถานภาพในครัวเรือน  (   ) เจาบาน   (   ) ผูอาศัย 
1.6 สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย (   ) บานของตนเอง  (   ) บานเชา 
1.7 ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน  
 (   ) ไมไดศึกษา     (   ) ประถมศึกษาปที่........ (   )  มัธยมศึกษาปที่..........    (   ) ปวช./อาชีวะ     
 (   )  ปวส./อนุปริญญา  (   )   ปริญญาตรี  (   ) สูงกวาปริญญาตรี    
1.8 อาชีพหลักทาน 
 (   ) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ (   ) พนักงานบริษัทเอกชน (   ) ประกอบธุรกิจสวนตัว (   ) คาขาย  
 (   ) ชางฝมือ  (   ) เกษตรกรรม/กสิกรรม   (   ) รับจางรายวัน       (    ) อื่นๆ................ 
1.9 รายไดจากอาชีพหลักประมาณ.......................................บาท/เดือน 
1.10 อาชีพรองของทาน 
  (   ) ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ (   ) พนักงานบริษัทเอกชน (   ) ประกอบธุรกิจสวนตัว (   ) คาขาย  
 (   ) ชางฝมือ  (   ) เกษตรกรรม/กสิกรรม (   ) รับจางรายวัน  (   ) อื่นๆ................... 
1.11 รายไดจากอาชีพรองประมาณ.......................................บาท/เดือน  
1.12 ทานเปนสมาชิกกลุมการทองเที่ยวกลุมใด  
 (   )  กลุมสตรีสหกรณ     (   ) กลุมออมทรัพย  (   ) กลุมทําดนตรีไทย (   ) กลุมทอผา                     
 (   ) กลุมทําหมวก  (   ) กลุมทําขนมและอาหาร   (   ) กลุมยุวมัคคุเทศก         (   ) กลุมบานพัก                  
 (   ) กลุมแปรรูปหัตถกรรมจากตนกก          (   ) ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรมกลุม........................ 
 (   ) ไมไดเปนสมาชิกกลุมใดและไมไดเขารวมกิจกรรม 
1.13 รายไดของทานจากการเขารวมกิจกรรมของกลุม.................................... บาท/เดือน 
1.14 รวมรายไดของทาน..........................................บาท/เดือน  (1.9+1.11+1.13) 

 
ตอนที่ 2 ขอมูลสวนครัวเรือน 
2.1 ระยะเวลาท่ีครอบครัวของทานอาศัยอยูในชุมชน....................................ป 
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2.2 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน .................... คน (รวมผูตอบแบบสอบถาม) (ที่อยูในปจจุบัน) 
2.3 ครัวเรือนของทานมีรายไดรวมเดือนละ...........................บาท (ไมรวมรายไดจากการทองเที่ยว) 
2.4 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได................................คน 
2.5 ครัวเรือนมีเงินออมหรือไม      (   ) มีเงินออม  (   ) ไมมีเงินออม 
2.6 ครัวเรือนมีหนี้สินหรือไม   (   ) มีหนี้สิน  (   ) ไมมีหนี้สิน 
2.7 สมาชิกในครัวเรือนทานอื่นเปนสมาชิกกลุมใดบาง  
 (   )  กลุมสตรีสหกรณ       (   ) กลุมออมทรัพย         (   ) กลุมทําดนตรีไทย (   ) กลุมทอผา        
    (   ) กลุมทําหมวก             (   ) กลุมทําขนมและอาหาร    (   ) กลุมยุวมัคคุเทศก         (   ) กลุมบานพัก 
    (   ) กลุมแปรรูปหัตถกรรมจากตนกก   (   ) ไมไดเปนสมาชิกแตเขารวมกิจกรรมกลุม......................       
   (   ) ไมไดเปนสมาชิกกลุมใดและไมไดเขารวมกิจกรรม 
2.8 รายไดรวมของครัวเรือนจากการทํากิจกรรมกลุมประมาณ.......................................บาท/เดือน 
2.9 รายไดรวมของครัวเรือนทั้งหมด........................................บาท/เดือน (2.3 + 2.8) 

 
ตอนที่ 3 ขอมูลคุณภาพชีวิต 
3.1 ดานสุขภาพ 
3.1.1 ทานไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลหรือไม 
(   ) ไมไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล (   ) ไดรับบัตรประกันสุขภาพถวนหนา (30 บาทรักษาทุกโรค) 
(   ) ไดรับบัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาลของลูกจาง/ผูประกันตน  
(   ) ไดรับการประกันสุขภาพเอกชน  (   ) ไดรับสิทธิเบิกรักษาคาพยาบาลจากหนวยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
3.1.2 ในรอบ 1 เดือนที่ผานมาทานเจ็บปวยจนไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดหรือไม 
 (   )  เคยบอยคร้ัง  (   ) เคยคร้ังเดียว  (   )  ไมเคย 
3.1.3 ในรอบปที่ผานมาทานตองเขารักษาตัวในสถานพยาบาลหรือไม 
 (   )  เคยมากกวา 2 คร้ัง  (   ) เคยไมเกิน 2 คร้ัง  (   ) ไมเคย 
3.1.4 ทานเคยรับประทานเนื้อสัตวดิบหรือไม 
 (   )  เคยบอยคร้ัง (   ) เคยนานๆคร้ัง  (   )  ไมเคย 
3.1.5 ทานรับประทานอาหารอาหารครบ 3 ม้ือ และครบทั้ง 5 หมูทุกม้ือหรือไม 
 (   )  ไมครบทุกวัน (   ) ครบเปนบางวัน  (   )  ครบทุกวัน 
3.1.6 ทานทานอาหารบรรจุสําเร็จที่มีเคร่ืองหมาย อย. ทุกชนิดหรือไม ( เชน น้ําปลา ปลากระปอง นม ) 
 (   ) ไมมี อย.      (   ) มี อย. ไมครบทุกชนิด (   ) มี อย. ทุกชนิด  
3.1.7 จํานวนวันในการออกกําลังกายตอสัปดาห 
(   ) ไมไดออกกําลังกาย        (   ) ไมสมํ่าเสมอ         (   ) นอยกวา 3 วัน         (   ) 3 - 5 วัน          (   ) 6 - 7 วัน 
3.1.8 ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเคล่ือนไหวรางกาย(ผูที่ไมไดออกกําลังกาย) เชน ทําความสะอาดบาน ทําสวน  
 (   ) นอยกวา 10 นาที      (   ) 10 - 20 นาที        (   ) 21 – 30 นาที       (   ) 31 - 40 นาที      (   ) มากกวา 40 นาที   
3.1.9 จํานวนการสูบบุหร่ีตอวัน 
 (   ) สูบมากกวา 20 มวนขึ้นไป  (   ) สูบ 11 - 20 มวน  (   ) สูบ 2 - 10 มวน  (   ) สูบนอยกวา 2 มวน   (   ) ไมสูบ 
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3.1.10 จํานวนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
 (   ) ด่ืมทุกวัน   (   ) ด่ืม 3-5 คร้ังตอสัปดาห  (   ) ด่ืมเดือนละ 1-3 คร้ัง     (   ) ด่ืม 2-3 เดือนตอคร้ัง     (   ) ไมด่ืม 

 
 

3.2 ดานสังคม     
รายการ นอยที่สุด                 ปานกลาง         มากที่สุด 

ครอบครัวของทานมีความสัมพันธกันในระดับใด                        0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.2.1 คนในครอบครัวพูดคุยกันสมํ่าเสมอ 
3.2.2 คนในครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน ดูทีวี ออกกําลังกาย 
3.2.3 คนในครอบครัวไดรับประทานอาหารรวมกันเปนประจํา 
3.2.4 คนในครอบครัวมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
3.2.5 คนในครอบครัวมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 
3.2.6คนในครอบครัวมีการปรึกษารวมกันเพื่อแกไขปญหาในครอบครัว 
3.2.7 คนในครอบครัวไมเคยหนีออกจากบาน 
3.2.8ครอบครัวไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา หรือลงโทษ 

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาอยางไร 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.2.9 ทานคิดวาการศึกษามีความสําคัญตอการดํารงชีวิต 
3.2.10 ทานเคยไดรับการศึกษาหรืออบรมที่เปนความรู 
3.2.11 ทานไดนําความรูจากการอบรมมาใชประโยชน  
3.2.12 ทานไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนทุกวัน 
3.2.13ทานไดศึกษาเพิ่มเติมดวยตัวเอง เชน อานหนังสือในหองสมุด 
เรียนผานดาวเทียม หรือคนควาทางอินเตอรเน็ตทุกวัน 

นอยที่สุด               ปานกลาง             มากที่สุดความปลอดภัย : ในรอบ 1 ปที่ผานมา ชุมชนของทานมีปญหา
เหลานี้หรือไม 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.2.14 ปญหาการลักขโมยในชุมชน 
3.2.15 ปญหาการทํารายรางกายในชุมชน 
3.2.16 ปญหายาเสพติดในชุมชน 
3.2.17 ปญหาการเลนหวยเถ่ือนในชุมชน 
3.2.18 ปญหาการพนันในชุมชน 
3.2.19 ทานรูสึกวาอาศัยอยูในชุมชนนี้แลวไมมีความปลอดภัย 
การมีสวนรวม: ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานทําส่ิงเหลานี้บอยหรือไม 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.2.20 เขารวมจัดกิจกรรมตางๆที่ชุมชนจัดขึ้น 
3.2.21 เขารวมกิจกรรมตางๆท่ีชุมชนจัดขึ้น 
3.2.22 เลือกต้ังผูนํา เชน ผูใหญบาน หรือเลือกต้ังทั่วไป เชน สส.สว. 
3.2.23 การใหความชวยเหลือเพื่อนบานเม่ือมีปญหา 
3.2.24การไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนบานเม่ือทานมีปญหา 
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3.2 ดานสงัคม (ตอ)  
นอยที่สุด  ปานกลาง        มากที่สุด 

วิถีชีวิต : ในรอบ 1 ปที่ผานมาทานทําส่ิงเหลานี้บอยหรือไม 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.2.25 ซื้อล็อตเตอร่ี 
3.2.26 ซื้อหวย 
3.2.27 ตักบาตร 
3.2.28 สวดมนต 
3.2.29 นั่งสมาธิ 
3.2.30 เขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ฟงเทศน เวียนเทียน  

 

3.3 ดานเศรษฐกิจ  
รายการ นอยที่สุด        ปานกลาง        มากที่สุด 

ทานมีความคิดเห็นในเรื่องตอไปนี้อยางไร 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.3.1 ทานอยากทํางานที่ทําอยูตอไปเร่ือยๆ 
3.3.2 ทานรูสึกวางานที่ทําอยูทําใหเสียสุขภาพ 
3.3.3 ทานรูสึกวางานที่ทําอยูมีโอกาสกาวหนา 
3.3.4 ทานกับเพื่อนรวมงานมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 
3.3.5 ทานพึงพอใจกับรายไดที่ไดจากการทํางาน 
3.3.6 งานที่ทานทําเปนงานท่ีมีไมรายไดแนนอน 
3.3.7 ทานมีที่ดินทํากินเปนของตัวเอง 
3.3.8 ทานตองกูเงินเพื่อมาประกอบอาชีพ 
3.3.9 การกูเงินจากแหลงเงินทุนมีความสะดวกและรวดเร็ว 
3.3.10 ทานพอใจตอรายไดของทานในปจจุบัน 
3.3.11 รายไดของทานเพียงพอกับรายจาย 
3.3.12 ทานพอใจกับเงินออมที่มีอยู 
3.3.13ทานคิดวาเงินออมที่มีอยูเพียงพอสําหรับใชจายในยามฉุกเฉินได 
3.3.14 ทานตองกูเงินเพื่อนํามาใชจายในชีวิตประจําวัน 
3.3.15ทานคิดวาการชําระหนี้ของทานเปนภาระที่หนกัมาก 

 
 3.4 ดานสภาพแวดลอม : สภาพที่อยูอาศัย 
3.4.1 ครัวเรือนของทานมีส่ิงอํานวยความสะดวกใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) เตียงนอนไม หรือ โลหะ (   ) โซฟา ชุดรับแขก (   ) เคร่ืองปรับอากาศ   (   ) โทรทัศน                     
(   ) วิทยุ / ทรานซิสเตอร              (   ) เคร่ืองเสียง (สเตริโอ) (   ) เคเบิล/จานดาวเทียม       (   ) ตูเย็น    
(   ) เคร่ืองเลนวีดีโอ/ซีดี             (   ) เคร่ืองคอมพิวเตอร         (   ) หมอหุงขาวไฟฟา   (   ) เตาแกส       



 130 
(   ) กระติกตมน้ําไฟฟา     (   ) เตาอบไมโครเวฟ (   ) เคร่ืองทําน้ํารอน (   ) พัดลม   
(   ) เตารีดไฟฟา  (   ) เคร่ืองซักผา  (   ) โทรศัพท               (   ) โทรศัพทมือถือ 
(   ) เคร่ืองปนไฟ  (   ) เคร่ืองสูบน้ํา  (   )รถจักรยานยนต   (   ) รถจักรยาน               
(   ) รถยนตสวนบุคคล    (   ) รถปกอัพ/รถตู  (   )รถที่ใชในการเกษตร (   ) อื่นๆ............... 
3.4.2 วัสดุที่ใชกอสรางบาน        
         (   ) ทําจากวัสดุใชแลว เชน หีบ ลัง ปายโฆษณา  (   ) ทําจากวัสดุไมถาวรในทองถ่ิน          
         (   ) บานไมเกาไมคอยแข็งแรง           (   ) บานไมที่แข็งแรง ถาวร  (   )  บานปูน/อิฐ  
3.4.3 มีไฟฟาใชภายในบาน   (   ) ไมมี   (   ) มี 
3.4.4 มีน้ําประปาใชภายในบาน  (   ) ไมมี   (   ) มี 
3.4.5 เช้ือเพลิงสวนใหญที่ใชในการหุงตม  
         (   ) น้ํามันกาด   (   ) ไม   (   ) ถาน  (   )แกส  (   ) ไฟฟา 
3.4.6 ถนนทางผานของที่อยูอาศัยของทาน 
 (   ) ทางเดินดิน      (   ) ทางเดินลูกรัง/หินคลุก      (   ) ถนนลูกรัง/หินคลุก       (   ) ถนนคอนกรีต/ลาดยาง      
3.4.7 ที่อยูอาศัยของทานมีแมลงและสัตวที่เปนพาหะนําโรคหรือไม เชน หนู แมลงสาบ 
 (   ) มีและมีแหลงเพาะพันธ     (   ) มีแตไมมีแหลงเพาะพันธ  (   ) ไมมี 
3.4.8 ทานกําจัดขยะมูลฝอยในที่อยูอาศัยอยางไร 
 (   ) ทิ้งลงคลอง   (   ) ฝงหลุม   (   ) เผาขยะ      (   )ทิ้งลงถังแตไมไดแยกขยะ  (   ) แยกขยะและท้ิงลงถัง 
3.4.8 จํานวนหองในที่อยูอาศัย รวมหองโถง (ไมนับรวมหองน้ํา หองสวม) 
     (   )  1 หอง (   ) 2 หอง (   ) 3 หอง (   ) 4 หอง       (   ) 5 หอง    (   ) มากกวา 5 หอง 
3.4.9 จํานวนหองที่ใชนอน                                                                                                                                                          
 (   ) ไมมีหองนอน       (   ) 1 หอง       (   ) 2 หอง         (   ) 3 หอง        (   ) 4 หอง       (   ) 5 หอง  

 

สภาพแวดลอมบริเวณบาน    
รายการ นอยที่สุด          ปานกลาง        มากที่สุด 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอที่อยูอาศัยของทานในปจจุบัน 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.4.10 มีเสียงดัง เชนจากยานพาหนะ นักทองเที่ยว การกอสราง 
3.4.11 มีควัน เชน จากยานพาหนะ โรงงาน การเผาขยะ 
3.4.12 มีกล่ิน เชน  จากน้ําเนาเสีย โรงงาน กองขยะ 
3.4.13 มีฝุน เชน จากยานพาหนะ การกอสราง 
3.4.14 มีน้ําเนาเสีย เชน จากแหลงน้ําธรรมชาติ จากที่กักเก็บน้ํา 
3.4.15 มีขยะ/ของเสียที่เปนปญหาตอชุมชน  
3.4.16 มียุง/แมลงวันที่รบกวนตอการใชชีวิตประจําวัน  
3.4. 17มีสัตวที่เปนพาหะนําโรค เชน หนู/ แมลงสาบ รบกวน 
3.4.18 ทานมีความพึงพอใจตอสภาพที่อยูอาศัยของทาน 
3.4.19 ทานมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 
3.4.20 ทานมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมของชุมชน 
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ตอนท่ี  4 ขอมูลผลกระทบจากการทองเท่ียวของชุมชน  

 

รายการ นอยที่สุด         ปานกลาง        มากที่สุด 
ทานมีความคิดเห็นกับเรื่องตอไปนี้อยางไร 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.1 ดานเศรษฐกิจ    การทองเที่ยวทําให...... 

4.1.1 มีรายไดเพิ่มมากขึ้น 
4.1.2 มีความม่ันคงในดานรายดานมากขึ้น 
4.1.3 คาครองชีพสูงขึ้น 
4.1.4 มีอาชีพเสริมมากขึ้น 
4.1.5 สินคาทองถ่ินขายดีขึ้น 
4.2 ดานสังคม     การทองเที่ยวทําให...... 
4.2.1 มีการพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนคนท่ีมีความรู มีฝมือในการประกอบอาชีพ 

4.2.2 มีการพัฒนาภาษาตางประเทศเพื่อใชในการทองเที่ยว 

4.2.3 มีโอกาสในการแลกเปล่ียนและศึกษาวัฒนธรรม 

4.2.4 มีส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวันมากขึ้น 

4.2.5 ทําใหวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนเปล่ียนไป 

4.2.6 ทําใหผูอาศัยในชุมชนมีความสามัคคีกันมากขึ้น  
4.2.7 การแตงกายแบบด้ังเดิมนอยลง 
4.2.8 สูญเสียความเปนสวนตัวในครอบครัว 
4.2.9 พูดภาษาโคราชนอยลง 
4.2.10 ไดอนุรักษศิลปวัฒนธรรมสูคนรุนหลัง 
4.2.11 การทองเที่ยวชวยสรางช่ือเสียงใหแกชุมชน 
4.3 ดานสภาพแวดลอม     การทองเที่ยวทําให....... 
4.2.1 มีการรุกลํ้าพื้นที่สาธารณะ 
4.3.2 มีการปรับปรุงทางคมนาคมใหสะดวกขึ้น 

4.3.3 มีการปรับปรุงสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐาน 
4.3.4 นักทองเที่ยวชมแหลงทองเที่ยวแลวทิ้งขยะและไมรักษาความสะอาด 
4.3.5 ทําใหเกิดปญหาน้ําเสีย 

4.3.6 มีมลพิษทางอากาศ เชน ฝุน  ควัน 

4.3.7 มีมลพิษทางเสียง เชน เสียงของนักทองเที่ยว  
4.3.8 ทัศนียภาพของชุมชนสวยงามขึ้น 
4.3.9 มีการอนุรักษน้ําและปาไมเพื่อสงเสริมธุรกิจการทองเที่ยว 
4.3.10 มีความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทองเที่ยว 

 
 

-  - ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม - - 
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ดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิต 

1. ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ) มี 6 หมวด 42 ตัวชี้วัด ดังนี้   
1) สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี)  13 ตัวช้ีวัด   

1. หญิงต้ังครรภไดรับการดูแลกอนคลอด รอยละ 100 
2. แมทีคลอดลูกไดรับทําคลอด/ดูแลหลังคลอด รอยละ 100 
3. เด็กแรกเกิดมีน้ําหนักไมตํ่ากวา 2,500 กรัม รอยละ 100 
4. เด็กอายุตํ่ากวา 1 ปไดรับวัคซีนครบ รอยละ 100 
5. เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางนอย 4 เดือน รอยละ 95 
6. เด็ก -5 ป เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 100 
7. เด็ก 6-15 ป เจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 100 
8. เด็ก 6-12 ป รับฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ รอยละ 100 
9. ครัวเรือนไดกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย รอยละ 95 
10. ครัวเรือนมีความรูการใชยาถูกตองเหมาะสม รอยละ 100 
11. คนอายุ 35 ป ข้ึนไปไดรับตรวจสุขภาพประจําป รอยละ 50 
12. คนอายุ 6 ป ข้ึนไป ออกกําลังกายสัปดาหละ 3 วัน รอยละ 60 
13. ทุกคนในครัวเรือนไดรับสิทธิอยางทั่วถึง รอยละ 98 

2)  มีบานอาศัย (ประชาชนมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม)   8 ตัวช้ีวัด   
14. ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยูอาศัย รอยละ 100 
15. ครัวเรือนมีน้ําสะอาดด่ืมและบริโภคพอตลอดป รอยละ 95 
16. ครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป รอยละ 95 
17. ครัวเรือนจัดบานเรือน/บริเวณถูกสุขลักษณะ รอยละ 95  
18. ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลพิษ รอยละ 95 
19. ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกวิธี รอยละ 100 
20. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รอยละ 100 
21. ครัวเรือนมีความอบอุน รอยละ 100 

3)  ฝกใฝการศึกษา (ประชาชนมีโอกาสเขาถึงบริการดานการศึกษา)  7 ตัวช้ีวัด   
22. เด็กอายุตํ่ากวา 3 ปไดรับการกระตุนการเรียนรู รอยละ 80 
23. เด็กอายุ 3-5 ป รับบริการเตรียมความพรอม รอยละ 80 
24. เด็กอายุ 6-15 ป รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป รอยละ 100 
25. เด็กจบภาคบังคับ 9 ป ไดเรียนตอมัธยมปลายหรือเทยีบเทา รอยละ 95  
26. เด็กจบภาคบังคับ 9 ป ไดฝกอบรมดานอาชีพ รอยละ 80 
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27. คนอายุ 15-60 ปเต็ม อานเขียนไทยได รอยละ 100 
28. คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชน รอยละ 100 

4) รายไดกาวหนา (ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีวิต) 3 
ตัวช้ีวัด    

29. คนอายุ 15-60 ป มีอาชพีและมีรายได รอยละ 95 
30. รายไดเฉล่ียไมตํ่ากวา 23,000 บาท/ป/คน รอยละ 70 
31. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน รอยละ 80 

5) ปลูกฝงคานิยมไทย (ประชาชนมีการปลูกฝงคานิยมใหกับตนเองเพื่อใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน)  
6 ตัวช้ีวัด  

32. คนในครัวเรือนไมติดสุรา รอยละ 100 
33. คนในครัวเรือนไมสูบบุหร่ี รอยละ 90 
34. คนในครัวเรือน ไดปฏิบัติตนตามขนมธรรมเนียมและมารยาทไทย รอยละ 95  
35. คนต้ังแต 6 ปข้ึนไปปฏิบัติกิจกรรมศาสนา รอยละ 100 
36. คนสูงอายไุดรับการดูแลเอาใจใส รอยละ 100 
37. คนพกิารไดรับการดูแลเอาใจใส รอยละ 100 

6)  รวมใจพัฒนา (ประชาชนมีจิตสํานึกและรวมกันรักษาสิทธิ์ของตนเอง เพื่อประโยชนของ
ชุมชนหรือทองถิ่น) 5 ตัวช้ีวัด 

38. ครัวเรือนมีคนเปนสมาชิกกลุมในหมูบาน/ตําบล รอยละ 95 
39. ครัวเรือนมีสวนรวมแสดงความคิดเหน็ รอยละ 95 
40. ครัวเรือนรวมในการทาํกจิกรรมของชุมชน รอยละ 90 
41. ครัวเรือนเขารวมทาํกิจกรรมสาธารณะหมูบาน รอยละ 100 
42. คนที่มีสิทธิ์ไดไปใชสิทธิ์เลือกต้ัง รอยละ 90 

2. ขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน (กชช. 2 ค) มี 6 กลุม 31 ตัวชี้วัด ดังนี้   
1) ดานโครงสรางพื้นฐาน 7 ตัวช้ีวัด ไดแก  ถนน, น้ํากิน, น้ําใช, น้ําเพื่อการเกษตร, ไฟฟา,  การ

มีที่ดินทํากิน,  การติดตอส่ือสาร  
2) ดานการประกอบอาชีพและมีงานทํา 7 ตัวช้ีวัด ไดแก  การมีงานทํา, การทํางานในสถาน

ประกอบการ,  ผลผลิตจากากรทํานา,  ผลผลิตจากการทําไร,  ผลผลิตจากการทาํเกษตรอ่ืน 
ๆ,   การประกอบอุตสาหกรรมในครัวเรือน, การไดรับประโยชนจากการมีสถานที่ทองเที่ยว 

3) ดานสุขภาพและอนามัย 4 ตัวชี้วัด   ความปลอดภัยในการทํางาน,  การปองกันโรคติดตอ,  
การกีฬา,  การปลอดยาเสพติด 

4)  ดานความรูและการศึกษา 3 ตัวชี้วัด  ไดแก  ระดับการศึกษาของประชาชน,  อัตราการ
เรียนตอของประชาชน,  การไดรับการศึกษา,   
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5) ดานความเขมแข็งของชุมชน 5 ตัวชี้วัด ไดแก การเรียนรูโดยชุมชน, การไดรับการการ

คุมครองทางสังคม,  การมีสวนรวมของชุมชน, การรวมกลุมของประชาชน, การเขาถึง
แหลงเงินทุนของชุมชน 

6) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 5 ตัวชี้วัด ไดแก   คุณภาพของดิน,  คุณภาพของ
น้ํา,  การปลูกปาหรือไมยืนตน, การใชประโยชนที่ดิน, การจัดการสภาพส่ิงแวดลอม 

3. งานวิจัยดัชนีความสุขจังหวัดกาญจนบุรี  มีดัชนีชี้วัดดังนี้     
1) ดัชนีประชากรและครอบครัว  2) ดัชนีความรู   3) ดัชนีการทํางาน   4) ดัชนีรายได  5) ดัชนี
สุขภาพอนามัย   6) ดัชนีสภาพแวดลอมชุมชน  7) ดัชนีการบริหารจัดการที่ดี    8) ดัชนี
วัฒนธรรม   9) ดัชนีปจจัยภายใน (จิตใจ)   10) ดัชนีความสุข 

4. มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง มีมาตรฐาน 7 ขอ  ตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็งระดับ
ครอบครัว 37 ขอ ดังนี้  

มาตรฐานที่ 1  ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานสัมพันธภาพระดับครอบครัว  
1. จํานวนคูสมรสที่มีการบอกกลาวการใชชีวิตคูตามประเพณีใหเปนที่รับทราบ  และยอมรับ

ในหมูญาติมิตร 
2. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกถึงความรัก  เคารพนับถือ  และเอ้ืออาทรซ่ึงกันและ

กัน ทางกาย วาจา ใจ (เชน ไหวผูใหญ ลูบหัวลูก กอด สัมผัสอยางออนโยน  ถามทุกขสุข) 
3. สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยูพรอมหนากัน และทํากิจกรรมรวมกันเปนประจําอยาง

นอย 1 คร้ัง/สัปดาห 
4. สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ  และตัดสินใจเร่ืองสําคัญตางๆ ของ

ครอบครัว และลงมือทํารวมกัน 
5. ครอบครัวที่มีสมาชิกรวมกันรับผิดชอบภาระการงานของครอบครัว 
6. สมาชิกในครอบครัวแกปญหาขอขัดแยงดวยเหตุผล ไมใชความรุนแรง ดานรางกาย  

วาจา จิตใจ และเพศตอกัน และตอตนเอง 
7. คูสามีภรรยารักใครปรองดองกัน 
8. สมาชิกในครอบครัวไดรับการยอมรับเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 

 มาตรฐานที่ 2 ตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจระดับครอบครัว
ครอบครัวมีรายไดและทรัพยสินเพียงพอสําหรับรายจายที่จําเปนในการดํารงชีวิตครอบครัวตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง   

1. ครอบครัวมีเงินออมสามารถนํามาใชจายในยามฉุกเฉินหรือจําเปนได 
2. ครอบครัวปราศจากหนี้สินหรือในกรณีที่มีหนี้ก็มีความสามารถในการปลดหน้ี 
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3. ครอบครัวมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง  โดยไมตองกังวลวาจะมีปญหาไรที่อยู 

มาตรฐานที่ 3  ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางสุขภาพระดับครอบครัว 
1. ครอบครัวดูแลการกินการอยูอยางถูกสุขลักษณะ  
2. ครอบครัวที่สามารถดูแลรักษาสุขภาพของสมาชิกเบ้ืองตน เชน มีตู/กลองยาสามัญประจําบาน 
3. ครอบครัวที่มีการออกกําลังเปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 
4. ครอบครัวที่มีการปองกันอุบัติเหตุในบาน และในการเดินทาง 
5.สมาชิกครอบครัวไดรับการตรวจสุขภาพและสรางภูมิคุมกันดวยวัคซนีตามกําหนด 

มาตรฐานที่ 4 ตัวชี้วัดครอบครัวเขมแข็งดานการพึ่งพาตนเองทางการเขาถึงขอมูลขาวสารและ
โอกาสในการเรียนรู  ระดับครอบครัว 

1. สมาชิกในครอบครัวไดรับความรูและทักษะดานชีวิตครอบครัว อาชีพ การงานโดย
การศึกษาตอเนื่อง / ตามอัธยาศัย 

2. ครอบครัวที่มีเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป  ไดรับการศึกษาอยางเปนระบบ 
3. ครอบครัวไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ  ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน และนํามาพูดคุยอยาง
สรางสรรค 

4. สมาชิกในครอบครัวรวมกันศึกษา  และปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจและคุณธรรม  
มาตรฐานที่ 5   ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานทุนทางสังคมระดับครอบครัว 

1. สมาชิกในครอบครัวมีความรูสึกปลอดภัย และไววางใจตอบุคคลในครอบครัว  
2. สมาชิกในครอบครัวมีความรูสึกปลอดภัย และไววางใจตอบุคคลในชุมชน 
3. เมื่อมีปญหาสมาชิกในครอบครัวไดรับความชวยเหลือจากภายในครอบครัว เพื่อน คนรูจัก  

หรือญาติ 
4. ครอบครัวมีผูเปนสมาชิกกลุมในชุมชน  เชน กลุมอาชีพ / มีสวนรวมใหความชวยเหลือ

เพื่อนบาน/ ชุมชน 
5.ครอบครัวสรางคุณคาความเปนอันหนึ่งอันเดียวโดยการทํากิจกรรมทางศาสนา /                  

สงเสริมคุณธรรม หรือสุนทรียภาพรวมกัน 
6. เมื่อประสบปญหายากลําบาก สมาชิกเช่ือมั่นวาครอบครัวจะสนใจใยดี  รับฟงและ

ชวยเหลือ 
มาตรฐานที่ 6  ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการปรับตัวไดในภาวะยากลําบากระดับครอบครัว 

1.  ครอบครัวมีการติดตามสถานการณ  และวางแผนเตรียมรับมือกับความเปล่ียนแปลงที่จะ
เกิดข้ึน 

2.  ครอบครัวมีการทําประกันชีวิต  ประกันภัย  ประกันอุบัติเหตุ  
3.  ครอบครัวมีประสบการณแกไขปญหา  มีความสําเร็จปรับตัวได 
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มาตรฐานที่ 7   ตัวช้ีวัดครอบครัวเขมแข็งดานการหลีกเล่ียงภาวะเส่ียงระดับครอบครัว 

1. คูสมรสที่ไดรับการเตรียมความพรอมชีวิตครอบครัว/ การเปนพอแม/ เตรียมสูวัยทอง 
2. ครอบครัวที่ไมมีสมาชิกหนีออกจากบาน  ฆาตัวตาย  
3. ครอบครัวที่สมาชิกไมมีสมาชิกเสียชีวิต หรือพิการจากอุบัติเหตุ    
4. สมาชิกในครอบครัวไมเลนการพนันและไมใชส่ิงเสพติด ไดแก รา บุหร่ี สารเสพติดเปนตน 
5. ครอบครัวสามารถจัดการกับความเส่ียงได เชน ยายของกอนน้ําทวม 
6. ครอบครัวที่สมาชิกไมใชความรุนแรงในการแกปญหาความขัดแยง 
7. ครอบครัวดํารงชีวิตโดยไมประมาท  รูจักเฝาระวังอุบัติภัย อุบัติเหตุ ส่ิงเสพติด ความรุนแรง  
การพนัน  และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

5. ตัวชี้วัดความม่ันคงของมนุษย  มี 11 องคประกอบ และ 70 ตัวชี้วัด ดังนี้      
1) ดานสุขภาพ      

1. อัตราผูไมออกกําลังกายเปนประจํา รอยละ 5 
2.อัตราผูขาดการฝกจิตใจใหสะอาดผองแผวเปนนิจ รอยละ20 
3. อัตราผูไมไดรับวัคซีนปองกันโรคที่ปองกันได รอยละ 5 
4. อัตราผูติดเชื้อเอดส (HIV) และโรคติดตอรายแรง 3 / หมื่น 
5. อัตราผูปวยที่ไมสามารถเขาถึงสถานพยาบาลที่มี 
6. อัตราผูไมสามารถเขาถึงระบบประกันสุขภาพ รอยละ 5 
7. อัตราผูสูบบุหร่ี ชายรอยละ 20 หญิงรอยละ3 
8. อัตราผูติดสุราเร้ือรัง ชายรอยละ3 หญิงรอยละ 1 
9. อัตราผูติดสารเสพติด ชายรอยละ 2 หญิงรอยละ 1 
10. อัตราผูพยายามฆาตัวตาย 5 / แสน 

2) ดานอาหาร     
11. อัตราผูมีอาหารกินไมครบม้ือ รอยละ 1 
12. อัตราผูมีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 15 
13. อัตราผูกินเนื้อสัตวที่ไมปรุงสุกดวยความรอน รอยละ 10 
14. อัตราผูบริโภคเคร่ืองด่ืมชูกําลังเปนประจํา รอยละ 5 

3) ดานการศึกษา    
15. อัตราคนไทยที่อานและเขียนภาษาไทยไมได รอยละ 1 
16. อัตราคนไทยที่พูดภาษาไทยไมได 5 / พัน 
17. อัตราผูที่ไมสามารถเขาเรียนในสถานศึกษาที่มีมาตรฐาน5 / หมื่น 
18. อัตราผูไมจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน รอยละ 10 
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19. อัตราคนไทยที่ขาดความรูพื้นฐานภูมิปญญาไทย รอยละ 5 
20. อัตรานักเรียน / นักศึกษา ที่ถูกลวงละเมิดทางเพศจากครู / อาจารย1 / แสน 

4) ดานศาสนาและความเช่ือ  
21. อัตราผูถูกหลอกลวงใหหลงเช่ือหลักคําสอนทางศาสนา หรือลัทธิความเช่ือที่

ผิดเพี้ยน 2 / หมื่น 
22. อัตราผูติดอบายมุข รอยละ 7 
23. อัตราผูประพฤติผิดคําสอนขอหามทางศาสนาที่รายแรง  พระและนักบวช 1 / ลาน 

ประชาชนทั่วไป 3 / หมื่น 
24. อัตราผูบริโภคส่ือลามก 1 / แสน 

5) ดานที่อยูอาศัย   
25. อัตราผูมีที่อยูอาศัยในสภาพผุพัง รอยละ 5 
26. อัตราผูที่ประสบปญหาที่อยูอาศัยจากอัคคีภัย 7 / แสน 
27. อัตราผูใหญที่ไมมีหองสวนตัวในที่อยูอาศัย 5 / พัน 
28. อัตราผูถูกไลร้ือ หรือถูกบังคับยายออกจากที่อยูอาศัย 5 / หมื่น 
29. อัตราครัวเรือนที่ไมมีน้ําประปา 1 / พัน 
30. อัตราครัวเรือนที่ไมมีไฟฟา รอยละ 10 
31. อัตราครัวเรือนที่อยูในภาวะเส่ียงตออุบัติภัยจากวัตถุอันตรายหรือสารพิษรอยละ5 

6) ดานส่ิงแวดลอม  
32.อัตราผูปวยจากมลพิษทางอากาศ 2 / พัน 
33.อัตราผูปวยที่ใชแหลงน้ําธรรมชาติที่มีสารพิษปนเปอน 2 / พัน 
34.อัตราผูไดรับอันตรายจากจากสารเคมีทางการเกษตร 5 / พัน 

7) ดานสวนบุคคล   
35. อัตราผูทุพลภาพและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ หรือ สภาพแวดลอมในการทํางาน 5 / หมื่น 
36. อัตราผูตกเปนเหยื่อในขบวนการคาเด็ก 2 / แสน 
37. อัตราผูตกเปนเหยื่อในขบวนการคาประเวณี 2 / แสน 
38. อัตราผูถูกขมขืน 3 / แสน 
39. อัตราคนไทยที่ตกเปนเหยื่อในขบวนการคาแรงงาน 5 / หมื่น 
40. อัตราผูถูกประทุษรายข้ันรุนแรง 5 / หมื่น 
41. อัตราผูที่ถูกฆาตกรรม 1 / แสน 
42. อัตราผูเสียชีวิตจากอุบัติภัยและภัยธรรมชาติ 5 / ลาน 
43. อัตราผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการจราจร 2 / หมื่น 
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44. อัตราผูเสียชีวิตหรือสูญหายจากการกระทําของรัฐ(เจาหนาที่) 2 / ลาน 
45. อัตราผูเสียชีวิตหรือหายสาปสูญจากการกอการราย หรือสืบราชการลับของ

ตางชาติ 2 / ลาน 
8) ดานครอบครัว   

46. อัตราคูสมรสที่แตงงานกอนบรรลุนิติภาวะ 1 / หมื่น 
47. อัตราคูสมรสที่แตงงานโดยไมมีอาชีพหรือรายไดพอเพียงตอการมีครอบครัว 5 / หมื่น 
48. อัตราคูสมรสที่ไมมีการตรวจเลือด 5 / หมื่น 
49. อัตราคูสมรสที่แตงงานโดยไมจดทะเบียนสมรส รอยละ 20 
50. อัตราทารกที่ถูกทอดทิ้ง 1 / แสน 
51. อัตราเด็กที่ถูกทอดทิ้ง 6 / หมื่น 
52. อัตราผูพิการที่ถูกทอดทิ้ง 5 / หมื่น 
53. อัตราผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง 7 / แสน 
54. อัตราเด็กที่ทําผิดกฏหมาย 3 / แสน 
55. อัตราผูถูกกระทํารุนแรงโดยสมาชิกในครอบครัว 5 / แสน 
56. อัตราผูถูกลวงละเมิดทางเพศโดยสมาชิกในครอบครัว 2 / แสน 
57. อัตราการหยาราง 5 / พัน 

9) ดานชุมชน   
58. อัตราผูไมสามารถปรับตัวเขากับวัฒนธรรมหลักของชุมชน 5 / พัน 
59. อัตราผูประสบอันตรายจากความขัดแยงหรือแบงฝกฝายของชุมชน 3 / หมื่น 
60. อัตราผูตกเปนเหยื่อวัฒนธรรมตางถิ่นที่เปนพิษภัย รอยละ 1 

10) ดานเศรษฐกิจ   
61. อัตราเกษตรกรที่ไมมีปจจัยการผลิต รอยละ 10 
62. อัตราผูขาดความมั่นคงในรายได รอยละ 5 
63. รอยละของคนวางงาน รอยละ 4 
64. อัตราครัวเรือนที่มีหนี้สินเกินขีดความสามารถชําระคืน รอยละ 5 
65. อัตราผูตกเปนเหยื่อในขบวนการอาชญากรรมทางเศรษฐกิจ 5 / หมื่น 

11) ดานการเมือง 
66. อัตราผูไมไปใชสิทธิเลือกต้ัง รอยละ 30 
67. อัตราผูประทวงหรือแสดงออกทางการเมือง 3 / หมื่น 
68. อัตราผูอยูในพื้นที่ประกาศกฎอัยการศึก รอยละ 4 
69. อัตราผูเสียชีวิตจากการปราบจลาจล 1 / สิบลาน 
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70. จํานวนเงินตอหัวประชากรที่สูญเสียเนื่องจากการคอรรับชัน 1,000 บาท/คน 

6. โครงการจัดทําชุดตัวชี้วัดสุขภาพแหงชาติ มีชุดตัวชี้วัดสุขภาพ ดังนี้    
1) ปจจัยบงชี้สุขภาพ 56 ตัวช้ีวัด    

คุณภาพส่ิงแวดลอม: อาหาร, เสียง, อากาศ, น้ํา, ขยะ, ภัยธรรมชาติ, ปาไม, ที่ดิน 
1. รอยละของสถานประกอบการอาหารปลอดภัยจากสารปนเปอน 
2. รอยละของพ้ืนที่การเกษตรที่ไมใชสารเคมี 
3. คุณภาพเสียงไมเปนไปตามมาตรฐาน 
4. คุณภาพอากาศไมเปนไปตามมาตรฐาน 
5. คุณภาพน้ําของแหลงน้ําไมเปนไปตามคามาตรฐาน 
6. รอยละของประชาชนที่ไดรับน้ําสะอาดเพื่อการบริโภคที่พอเพียง 
7. ดัชนีลุมน้ํากับวิถีชีวิตของประชาชน 
8. ปริมาณขยะมูลฝอยตอคนตอวัน 
9. รอยละของประชากรมีความสามารถในการจัดการกับขยะ (การแยกขยะ และการ
กําจัดขยะอยางถูกตองเชน ขยะที่เปนอันตราย) 
10. รอยละของครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ การมีระบบการเตือนภัย  
11. รอยละของพ้ืนที่ปาไมทั้งหมดเมื่อเทียบกับพื้นที่ทั้งหมดในประเทศ 
12.รอยละพื้นที่ที่ดินที่มีผูถือครองแตปลอยใหเปนพื้นที่รกรางวางเปลา พื้นที่ที่ดิน
สาธารณะ พื้นที่ที่ดินที่คาบเกี่ยวกับพื้นที่ปา 

ความมั่นคงของชีวิต: ที่อยู, รายได, อาชีพ, วิถีชีวิต, การเรียนรู 
1. รอยละของครัวเรือนที่เปนเจาของที่อยูอาศัย 
2. รอยละของครัวเรือนที่มีบาน ถาวรและถูกสุขลักษณะ 
3. รอยละของการสรางที่อยูอาศัยเหมาะสมกับวัยของผูอยูอาศัย 
4. รอยละจํานวนครัวเรือนที่มีรายไดมากกวารายจาย 
5. รอยละของจํานวนประชากรที่อยูใตเสนความยากจน 
6. สัดสวนของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ที่ทํางานในระบบตอทํางานนอกระบบ 
7. จํานวนเวลาเฉล่ียที่ใชในการทํากิจกรรมสันทนาการตอคนตอวัน 
8. จํานวนเวลาเฉล่ียที่ใชในการอานหนังสือ/ใฝความรู ตอคนตอวัน 
9. จํานวนปการศึกษาเฉลี่ยในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป (ป) 

ครอบครัว   
1) โครงสรางครอบครัว  2) บทบาทของครอบครัว  3) สัมพันธภาพในครอบครัว 
4) องคประกอบดานการพึ่งตนเอง  5) เกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม 
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ศักยภาพชุมชน: ความปลอดภัย ความปรองดอง ภาวะของผูนํา การจัดการของชุมชน
ดวยตนเอง ระบบอุปถัมภ/ระบบอํานาจ และวัฒนธรรม 

1. จํานวนการเกิดคดีอาชญากรรม/ลักขโมย/การเอารัดเอาเปรียบจากการกูหนี้ยืมสิน 
2. จํานวนคดีของเด็กและสตรีถูกกระทํารุนแรง 
3. ความสามารถในการแกไขปญหาโดยสันติวิธี 
4. จํานวนคดีที่ยุติไดดวยกระบวนการไกลเกล่ียสาธารณะหรือยุติไดดวยการไกลเกลี่ย
สําเร็จกอนเขาสูชั้นศาล 
5. การรวมตัวในการทํากิจกรรมรวมกันของคนตางศาสนา 
6. มีผูนําที่มีศักยภาพในการเปนศูนยรวมความปรองดอง ผูนํา (ในที่นี้หมายถึง ที่เปน
ทางการ เชน นายก อบต. นายกรัฐมนตรี) 
7. รอยละของประชาชนยอมรับผูนําวามีคุณธรรม คือมีความยุติธรรม ซื่อสัตยสุจริต 
อดทนอดกล้ัน รับฟงความคิดเห็น และเคารพสิทธิมนุษยชน 
8. จํานวนกรณีที่ประชาชนตรวจสอบองคกรไดจนประสบความสําเร็จ 
9. จํานวนกรณีรองเรียน และที่สามารถจัดการได 
10. จํานวนโครงการ/กิจกรรม ที่ประชาชนมีสวนรวมและประสบความสําเร็จ 
11. การจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมของทองถิ่น 
12. จํานวนชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม แตอยูรวมกันอยางสงบสุข 
13. จํานวนการจดทะเบียนภูมิปญญาทองถิ่น 
14. การนําเอาภูมิปญญาทองถิ่นเขาสูหลักสูตรการเรียนการสอน 
15. สัดสวนของพื้นที่ปาชุมชนตอพื้นที่ปาทั้งหมด 

ความมั่นคงของสังคม: ความเสมอภาค การเมือง การบังคับใชกฎหมาย ส่ือ 
เทคโนโลยี นโยบายสาธารณะ และระบบธรรมาภิบาล 

1. ความเสมอภาคระหวางคนจน-คนรวย (การศึกษา สาธารณสุข และกฎหมาย) 
2. สัดสวนผูมาใชสิทธิ์เลือกต้ังตอผูมีสิทธิ์เลือกต้ัง 
3. ประชาชนสามารถรวมกลุมแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี 
4. การที่ส่ือถูกลิดรอนเสรีภาพความคิดเห็น 
5. การเปนสมาชิกพรรคการเมือง 
6. จํานวนคดีความที่เกิดจากการฝาฝนกฎหมาย 
7. รอยละของประชาชนที่สามารถเขาถึงส่ือทางเลือกได เชน วิทยุชุมชน Internet sms 
8. จํานวนส่ือสรางสรรคทางครอบครัวที่เพิ่มข้ึน 
9. จํานวนโฆษณาที่ถูกควบคุมชวงเวลาการออกอากาศ 
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10. จํานวนโฆษณาที่ถูกแกไขใหเหมาะสมกอนออกอากาศ 
11. จํานวนส่ือที่สะทอนเร่ืองการสรางเสริมสุขภาพมีพื้นที่ออกอากาศในส่ือกระแสหลัก
ในชวงเวลาที่เหมาะสม 
12. จํานวนคดีความที่เกิดจากการใชเทคโนโลยี 
13. การจัดใหมีระบบเฝาระวังและการศึกษาวิจัยความปลอดภัยในการใชเทคโนโลยี 
การรองเรียนเกี่ยวกับผลกระทบของการใชเทคโนโลยีตอหนวยงานที่รับผิดชอบเชน อย. 
และ สํานักงาน คุมครองผูบริโภค การจัดใหมีระบบเฝาระวังและการศึกษาวิจัย ความ
ปลอดภัยในการใชเทคโนโลยีนโยบายสาธารณะ 
14. รัฐเปดโอกาสหรือมีชองทางใหประชาชนแสดงความคิดเห็นกอนเร่ิมโครงการ 
ระบบธรรมาภิบาล 
15. องคกรอิสระที่ทําหนาที่ตรวจสอบเพื่อคุมครองประชาชน 

7. งานวิจัยแนวทางการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนในพื้นที่ประสบภัยสึนามิมีดัชนีชี้วัด4 ดาน      
1)  ดานความจําเปนพื้นฐาน มี 2 ตัวช้ีวัด   ไดแก   รายได,  ที่อยูอาศัย 
2) ดานชีวิตความเปนอยู มี 4 ตัวชี้วัด ไดแก  การทํางาน,  สุขภาพกาย,  สุขภาพจิต,  

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
 3) ดานโอกาสในการดํารงชีวิต มี 5 ตัวชี้วัด  ไดแก  การศึกษา,  การไดรับขอมูล

ขาวสาร,  ความเทาเทียม/ยุติธรรมในสังคม,  การมีสวนรวมในครอบครัว,  การมี
สวนรวมในชุมชน 

4) ดานความสะดวกสบายของชีวิต  มี 4 ตัวช้ีวัด  ไดแก  นันทนาการ,  โอกาสทาง
วัฒนธรรม, คุณภาพส่ิงแวดลอม,  ความพรอมในการปองกันแกไขภัยพิบัติ 
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ภาคผนวก ฉ. พื้นที่ศึกษา 
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ทางเขาโฮมสเตยบานปราสาทและแหลงโบราณคดีบานปราสาท 
 
 

 
 

แหลงโบราณคดีบานปราสาท  พิพิธภัณฑบานปราสาท 
 
 

 
 

ภายในพิพิธภัณฑบานปราสาท กลุมยุวมัคคุเทศกคอยใหบริการขอมูลแกนักทองเทีย่ว 
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บานปราสาทใต หมูที่ 7  บานธารปราสาท หมูที่ 17 
 
 
 

   

ทางคมนาคมภายในโฮมสเตยบานปราสาท   สะพานขามลําธารปราสาท 

 
 

 
 

หลุมขุดคน มทีั้งหมด 3 หลุม    ภายในหลุมขุดคน 
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กลุมทอผา 

 
 
 

 
 
 
 
 

กลุมแปรรูปหตัถกรรมจากตนกกและกลุมจักสาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑของชุมชนบางสวน 
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ภาคผนวก ช. ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
  
ชื่อ-นามสกุล      นางสาวไพจิตร    ประดิษฐผล 
วันเดือนปเกิด     15 เมษายน พ.ศ. 2525  

สถานที่ติดตอ      45  ถ.บานเพิ่ม  ต.โนนสูง  อ.โนนสูง  จ.นครราชสีมา 30160 
E-mail – address  Pine_pa@hotmail.com 
ประวัติการศึกษา    

ป 2543 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   สาขาวิชาชางสํารวจ   
ป 2545 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงสาขาวิชาชางโยธา   
ป 2548 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา จากมหาวิทยาลัย      

เทคโนโลยีราชมงคลวิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา  
ป 2550 ศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวางแผนชุมชนเมืองและสภาพแวดลอม 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง  
ป 2552 ไดรับทุนสนับสนุนวิทยานิพนธจากสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวไทย โดยการ

สนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  
ทะเบียนวิชาชีพ ภาคีวิศวกรใบอนุญาตเปนผูประกอบการวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม สาขา

วิศวกรรมโยธา เลขที่ ภย.43502 
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